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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการ
บรรลุธรรม โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม 
สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

ศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ ๑) จุลศีล (ศีลระดับพ้ืนฐาน) 
ศีล ๕ ของคฤหัสถ์ทั่วไป เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาของบุคคล ให้มีสภาพปกติ
เรียบร้อยดีงาม มีความปกติสุข ด้วยการไม่เบียดเบียนกัน อันเป็นประโยชน์ขั้นพ้ืนฐานของผู้อยู่ใน
สังคม ๒) มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) ศีล ๘ หรือ ศีล ๑๐ ของกัลยาชน ผู้ต้องการคุณธรรมที่สูงขึ้น ที่
บริสุทธิ์ หมดจดยิ่งขึ้น โดยมีข้อปฏิบัติเพ่ิมขึ้นไปอีก เพ่ือที่จะรองรับคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไป ๓) มหาศีล 
(ศีลระดับสูง) ศีล ๒๒๗ ส าหรับพระภิกษุ มีข้อห้ามที่พระพุทธเจ้าทรงก าหนดไว้แก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด มี
โทษหนักบ้าง โทษเบาบ้าง โทษอย่างหนักต้องพ้นจากการเป็นพระภิกษุแก้ไขไม่ได้ และโทษอย่างเบา
ให้พระภิกษุท าความบริสุทธิ์ด้วยตนเอง ด้วยการแสดงอาบัติ และมีข้ออนุญาตให้พระภิกษุต้อง
ประพฤติ ในเรื่องของมารยาท การส ารวมระวังกายและวาจา เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยงดงาม
ของพระภิกษุสงฆ์ในข้อปฏิบัติพ้ืนฐานอันเอื้อเฟ้ือต่อการประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุสงฆ์ 

การบรรลุธรรม คือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนได้บรรลุโลกุตรธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ โดยมีองค์ธรรมที่เกื้อกูลต่อการบรรลุธรรมที่เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ
เป็นเครื่องประกอบกับหลักสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นแนวทางปฏิบัติที่สามารถก าจัดสังโยชน์ ทั้ง ๑๐ 
ประการ ได้โดยสิ้นเชิง  

ศีลกับการบรรลุธรรม ศีลเป็นการควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาของบุคคล ให้มี
สภาพปกติเรียบร้อย ต้องอาศัยความบริสุทธิ์แห่งศีลของบุคคลผู้ปฏิบัติตามระดับของศีลและประเภท
ของบุคคลนั้น เช่น คฤหัสถ์ก็ต้องรักษาศีล ๕ ให้บริบูรณ์ คฤหัสถ์ผู้ต้องการคุณธรรมเพ่ิมข้ึนก็ต้องรักษา
ศีล ๘, ศีล ๑๐ ให้บริบูรณ์  พระภิกษุต้องรักษาศีล ๒๒๗ ตามวินัยบัญญัติ ให้บริบูรณ์ มิให้บกพร่อง 
ความบริสุทธิ์แห่งศีลนี้สามารถที่จะก าจัดกิเลสอย่างหยาบได้และช าระจิตให้บริสุทธิ์ ศีลเป็นผู้น าส าคัญ
ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องต่อการบรรลุธรรมทั้งในโลกียะธรรมและโลกุตรธรรมตามหลักไตรสิกขา 
เมื่อมีศีลเป็นพ้ืนฐานย่อมท าให้เกิดสมาธิ เมื่อมีสมาธิเป็นพ้ืนฐานย่อมเกิดปัญญา เมื่อปัญญารู้แจ้ง จิต
ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งหลาย ศีลเป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย เป็นรากเหง้าในการท าให้
กุศลเจริญขึ้น เป็นหัวหน้าในพระพุทธศาสนาอันจะน าไปสู่มรรค ผล และนิพพาน 
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Abstract 

This thesis has three objectives; to study of Sila in theTheravada Buddhist 

Scriptures to study of the Dhamma Attainment in the Theravada Buddhist Scriptures 

and to study of the Relationship Between Moral Conduct and Dhamma Attainment 

Clarified data are taken from the Theravada Buddhist scriptures and other related 

documents, then composed, summarized, analyzed, explained in details, corrected and 

verified by Buddhist scholars. From the study it found that;  

Sila means the rule of morality in the Theravada Buddhism which has three 

categories, 1) Culla-sila: Smaller percepts, is the five rules of morality for controlling 

behaviors of body and speech in order to maintain in virtues for common benefit as 

happiness and unexploited social 2) Majjhima-sila: moderate precepts of worldling 

due to control behaviors of body and speech in order to maintain in virtues for 

encouragement of higher level of moral 3) Maha-Sila: Greater precepts; precepts for 

monasticism who carry 227 orders of precepts. As prohibits of monastic disciplines 

which determined by Lord Buddha for purpose of monastic order and common 

behaving to effective religious life of monastic. 

Dhamma Attainment means attaining in the four Magga four Phala one 

Nibbāna which are Lokuttara in the four Sammappadhāna (Great Efforts) which 

encourage to Dhamma Attainment. The rules of doctrine are composed of the four 
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nobles known as diligent and obviously occurred in the Four Foundation of 

Mindfuness towards Magga Phala Nibbāna. 

Sila and Dhamma Attainment are manifest to of whoever practices by 

disciplines for result of purify precepts, purify meditation and purify knowledge that 

cause form practicing in the four Pārisuddhisila such as Pātimokkhasamvarasila, 

Indriyasamvarasila Ājivapārisuddhisila and Paccayapaccavekkhana etc. By 

appropriately practice with state of being to purify precepts then resulting in purify 

thought and knowledge respectively until purify from all defilements. For cessation of 

suffering, likewise maintaining in Sila (moral), Samādhi (concentration) and Panna 

(wisdom) are relatively involve by inseparable. Sila trains concentration, 

concentration trains knowledge then well knowledge trains mind, as an instrument to 

develop greater mind for greater knowledge.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
               เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ 
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่งท่ี
พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้
โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายในท่ัวประเทศ 
ดังเป็นท่ีประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ีได้อุปถัมภ์
การศึกษาในครั้งนี้    

 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ท้ัง ๒ ท่าน คือ 
พระราชวชิรดิลก, ดร.และ ดร. จรูญ วรรณกสิณานนท์, ท่ีให้ความรู้แนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่อง
ต่าง ๆ เกี่ยวกับการท าวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณในความเมตตาจาก พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร. 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ 
พระภาวนาพิศาลเมธี, วิ. รศ.เวทย์ บรรณกรกุล วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ให้ความรู้
วิชาการ ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลด้านเอกสาร หนังสือ และก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์ ให้ผ่านไป
ด้วยดี 

 ขอขอบคุณเพื่อนนิสิต รุ่น ๙ ทุกรูปทุกคน ท่ีช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา 
ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด และเจ้าหน้าท่ีส่วนงานอื่น ๆ ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ทุกท่านท่ีช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือ วิทยานิพนธ์ และอ านวยความสะดวกด้าน
เอกสารต่าง ๆ  ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ขออนุโมทนากับญาติโยมทุก ๆ ท่านท่ีได้ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษา
สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ได้ปฏิบัติ
มาแล้วนี้ ด้วยผลานิสงส์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา 
มารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัยแห่งมรรคผล 
นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ   

    
      พระมหาสุชิน  ฐิตสีโล  (นราเกตุ)   

     วันท่ี ๘ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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บทที่ ๔ ความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม ๕๔ 
 ๔.๑ การปฏิบัติตามหลักศีลเพื่อการบรรลุธรรม ๕๔ 
 ๔.๒ ส่ิงท่ีเป็นเครื่องกั้นในการบรรลุธรรม ๖๖ 
 ๔.๓ หลักการรักษาศีลเพื่อการบรรลุธรรม ๗๑ 



(๖) 
 
 ๔.๔ พุทธสาวกในครั้งพุทธกาลท่ีปฏิบัติตามศีลจนได้บรรลุธรรม ๗๗ 
 ๔.๕ สรุปท้ายบท ๘๔ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๖ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๙ 
     

บรรณานุกรม ๙๑ 
ประวัติผู้วิจัย ๙๕ 

 



 
 

 

ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 
 
ก. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลัง
คําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๔๔๔/๑๙๗ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ 
(ภาษาบาลี) เล่มท่ี ๙ ข้อท่ี ๔๔๔ หน้า ๑๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๑/๑๙๒ หมายถึง สุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) เล่มท่ี ๙ ข้อท่ี ๒๕๑ หน้า ๑๙๒. 

พระวินัยปิฎก (บำลแีละไทย) 

เล่ม ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์   
๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

อักษรย่อพระสุตตันตปิฏก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์   
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฏก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 



(๘) 

 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ทุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

อักษรย่อคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ                        ชื่อคัมภีร์   
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ปุคฺคลปญฺ ตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภธิรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
 

ข. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถำ  
ใช้อรรถกถาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 

หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘/๔๗. หมายถึง มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาส
กอรรถกถา ภาษาไทย เล่มท่ี ๑ ข้อท่ี ๘ หน้าท่ี ๔๗. 

อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 

 ค ำย่อ                    ชื่อคัมภีร์  
 ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บำลีและไทย) 
 วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
 วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 



(๙) 

 

ค.  ค ำย่อเกี่ยวกับภำษำไทย 

 ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์ 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 สภาพการของโลกในปัจจุบันนี้  ตกอยู่ในสภาวะแย่งชิงผลประโยชน์ซึ่งกัน และกันท้ัง
ทางตรงและทางอ้อม ตามอ านาจของ โลภ โกรธ และโมหะ อันเป็นรากเหง้าแห่งอกุศล จัดว่าเป็น
กิเลสตัวส าคัญ คนท่ีตกอยู่ในอ านาจของกิเลสตัวนี้ต่างก็พากันอ้างกันไปต่าง ๆ นานา แล้วแต่เหตุผล
ของแต่ละบุคคล เบ้ืองหลังของเหตุผลท่ีอ้างกันมากท่ีสุดคือเพราะความอยากเป็นเหตุ การรักษาศีล
เป็นการเพียรพยายามเพื่อระงับโทษทางกาย และวาจา อันเป็นเพียงกิเลสหยาบมิให้ก าเริบขึ้น และ
เป็นการบ าเพ็ญบารมีท่ีสูงกว่าการให้ทาน อานิสงส์ของผู้รักษาศีลย่อมท าให้บุคคลนั้นมีกาย วาจา เป็น
ปกติ และอานิสงส์นี้จะเพิ่มพูนมากยิ่งขึ้นตามระดับ แต่ระดับแต่ละประเภทของศีลท่ีรักษา ซึ่งแม้ว่าศีล
นั้นจะรักษาประพฤติปฏิบัติเพียงไร ก็ยังเป็นเพียงการบ าเพ็ญบุญบารมีช้ันต้น ในพุทธศาสนาเท่านั้น 
เพราะเป็นเพียงระเบียบหรือกติกาท่ีจะรักษากาย และวาจาให้สงบไม่ให้เกิดทุกข์โทษข้ึน 

 ในหลักปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ตามหลักของพุทธศาสนาถือว่า การจะดับทุกข์ได้ต้องอาศัยการ
ฝึกฝนอบรมจิตจึงจะสามารถขจัดทุกข์ท้ังหลายให้หมดไปได้ ดังพุทธภาษิตว่า “จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห ๑ 
ท่ีฝึกดีแล้ว น าสุขมาให้”๒  วิธีการฝึกจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริงของทุกข์ท้ังหลายท่ี
เกิดขึ้นนั้น จนกระท่ังถึงความบริสุทธิ์ ระงับดับความทุกข์กายทุกข์ใจ สามารถบรรลุธรรม และท า
นิพพานให้แจ้งได้ คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ต้องอาศัยสติปัฏฐาน คือ ท่ีต้ัง ท่ีอาศัย ท่ีระลึกของสติหรือ สติท่ีต้ังไว้มั่น๔อันได้แก่ กาย เวทนา จิต
และธรรมเป็นอารมณ์กรรมฐานท่ีต้องก าหนดรู้ จึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณขึ้นมา อุปมา
เหมือนกับต้นข้าวย่อมท าเมล็ดข้าวให้เกิดข้ึนได้ฉันใด สติปัฏฐานท้ัง ๔ ก็ย่อมท าวิปัสสนาให้เกิดได้ ฉัน
นั้น เมื่อวิปัสสนาญาณ คือความรู้ท่ีประจักษ์แจ้งชัดทางกาย เวทนา จิตและธรรมโดยความเป็นของไม่
เท่ียง แปรเปล่ียนไป และความบังคับบัญชาไม่ได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการเพียรพยายามก าหนดรู้รูปนาม
อย่างต่อเนื่องย่อมสามารถถ่ายถอนตัณหาและทิฏฐิ๕ ท่ีเป็นสาเหตุของความเกิดทุกข์ได้  

พุทธศาสนาเกิดจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ด้วยปัญญาเป็นผลมาจากการพัฒนาจิตจน
บริสุทธิ์สะอาดแล้วเกิดปัญญาญาณตามเห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ท าให้รู้แจ้งเห็นจริง 

                                         
 ๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒. 

๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.  
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.  
๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตรทำงสู่พระนิพพำน, แปลโดย พระคันธ 

สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔.  
๕ ดูดูรายละเอียด ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๔.  



     ๒ 

เป็นผลให้ถอนความหลงผิด รู้ผิด และยึดติดในสังขารเสียได้ อันเป็นทางเข้าสู่นิพพานซึ่งเป็นสภาวะท่ี
พ้นจากตัณหาเครื่องร้อยรัดท้ังปวง ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป การท่ีจะเข้าถึงนิพพานได้นั้นต้อง
อาศัย การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน หรือวิปัสสนาภวนาจึงจะสามารถยกระดับจิตให้สูงขึ้น เป็นการ
ช าระจิตของตนให้บริสุทธิ์ จุดมุ่งหมายของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานอยู่ท่ีตามดับทุกข ์ซึ่งผู้ปฏิบัติได้
ถูกต้องตามล าดับก็จะมีจิตบริสุทธิ์ถึงดับทุกข์ด้วยหนทางแห่งความรู้แจ้ง “มรรคญาณ” จากการท่ีผู้
ศึกษาได้ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาระยะหนึ่งท าให้เช่ือมั่นว่า บุคคลในปัจจุบันถ้าได้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงไว้แล้วก็สามารถท่ีจะบรรลุมรรค ผล 
นิพพานได้ แต่ว่าในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไปได้
ตามล าดับวิปัสสนาจนกว่าจะบรรลุนิพพานท่ีแท้จริง อันเป็นจุดหมายปลายทางแห่งการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน 

 การบรรลุธรรมในพุทธศาสนามี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันต์ การปฏิบัติตามศีลท่ีเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม คือ การปฏิบัติตามปาฏิโมกขสังวร
ศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจยสันนิสิตศีลเพื่อขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์ สมาธิบริสุทธิ์ 
และปัญญาบริสุทธิ์ให้สมบูรณ์แล้ว ก็เพื่อท าลายสังโยชน์ ๑๐ ส่ิงท่ีผูกจิตไว้ให้ติดอยู่ในกิเลส วัฏฏะให้
ส้ินไป ส าเร็จเป็นอริยบุคคลหรือผู้ท่ีได้บรรลุธรรมผู้ท าลายสังโยชน์ตามล าดับแห่งการบรรลุธรรม  

ดังนั้น ด้วยความส าคัญของศีลท่ีเปรียบเสมือน ท่าน้ าหยังลงมหาสมุทร คือพระนิพพาน 
หรือเป็นบาทฐานเบื้องต้นของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการก าจัดกิเลสอย่าง
หยาบและส่งเสริมผู้ปฏิบัติให้มีความก้าวหน้า น าไปสู่การบรรลุธรรม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะวิจัย
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ขึ้นมาเป็นล าดับต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม 

 
 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ ศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรมเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะศึกษาในการวิจัยครั้ง
นี้ มีรายละเอียดดังนี้ 



     ๓ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 การศึกษาวิจัยนี้ เนื้อหาท่ีท่ีเกี่ยวกับหลักการ ศึกษาความสัมพันธ์กันระหว่างศีลกับการ
บรรลุธรรม ผู้วิจัยใช้คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลักได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พร้อมท้ัง อรรถกถา ภาษาไทย ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๔ และคัมภีร์ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค ร่วมถึงเอกสาร หนังสือ ต ารา งานวิจัย 
และเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ์กันระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม ในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 การศึกษาวิจัยนี้  มีขอบเขตด้านการศึกษาประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับความหมาย 
ความส าคัญ จุดมุ่งหมาย และอานิสงส์ของศีล ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ความหมาย หลักธรรม วิธี
ปฏิบัติ เพื่อการบรรลุธรรม และระดับของการบรรลุธรรม ตามแนวคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
และความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม พร้อมท้ังตัวอย่าง ของบุคคลท่ีบรรลุธรรม กับประเด็น
อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย วาจา และใจ, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย 
วาจา และใจ ให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 
 ๑.๕.๒ โลกียศีล หมายถึง ศีลของคฤหัสถ์ท่ัวไปศีล ๕ หรือ ศีล ๘  
 ๑.๕.๓ โลกุตตรศีล หมายถึง ศีลของผู้ไม่มีอาสวะกิเลส แล้วได้แก่พระอรหันต์  

๑.๕.๔ การบรรลุธรรม หมายถึง การเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ๔ ได้แก่ โสดาบัน, 
สกทาคามี, อนาคามี, และพระอรหันต์ 

๑.๕.๕ สัมพันธ์ หมายถึง ความเกี่ยวข้อง ความผูกพัน ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ  ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้
ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ต้ังแต่ปีพุทธศักราช 
๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๙/๗-๒๒/๓-๑๐ สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
เล่ม มีเนื้อความกล่าวถึง ศีล สรุปได้ว่า ศีลจะเกิดขึ้นก็เพราะมีวิรัต คือเจตนาท่ีจะงดเว้นจากโทษนั้น ๆ 



     ๔ 

มี ๓ ประการ คือ ๑) จูฬศีล ๒) มัชฌิมศีล และ ๓) มหาศีล๖ 
 ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา๗ มีเนื้อความกล่าวถึง วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สรุปได้
ว่า ให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานเข้าไปหาอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน ผู้เป็นกัลยาณมิตร แล้วมอบตนแก่พระผู้มี 
พระภาคเจ้า แล้วขอกรรมฐาน 
 ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค๘ มีเนื้อความกล่าวถึงพระมหานาคเถระมีความ
หลงผิดเพราะคิดว่าตนเองบรรลุธรรม สรุปได้ว่า พระมหานาคเถระปฏิบัติกรรมฐานจนเกิดญาณ
ปัญญาอันเฉียบแหลม คิดอะไรคล่องแคล่ว เกิดอุปัฏฐาน มีสติแก่กล้า แต่ด้วยอ านาจของตัณหา 
ทิฏฐิ มานะ ท าให้หลงเข้าใจผิดคิดว่าตนเองบรรลุธรรมมา ๖๐ ปี ท้ังญาณและอุปัฏฐานต่างเป็น
วิปัสสนูปกิเลสท่ีท าให้พระมหานาคเถระหลงภูมิใจคิดว่าตนเองได้บรรลุพระอรหันต์แล้ว จนละเลยการ
ก าหนดต่างๆ เสียส้ิน และหยุดปฏิบัติเสียไม่ด าเนินไปสู่วิปัสสนาขั้นต่อไป 

  

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 

 ๑.๖.๒.๑ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “บทอบรมสมาธิ
ภาวนา”๙ มีเนื้อความกล่าวถึง การฝึกจิตในพุทธศาสนาท่ีเรียกว่า ภาวนา หรือกรรมฐานนั้น มี ๒ แบบ
คือ ๑) สมถภาวนา หรือสมถกรรมฐาน การอบรมจิตใจให้สงบข้ันสมาธิ และ ๒) วิปัสสนาภาวนา หรือ
วิปัสสนากรรมฐาน การท าจิตใจให้รู้แจ้งเห็นจริงขั้นปัญญา 

 ๑.๖.๒.๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง
และขยายความ”๑๐ มีเนื้อความกล่าวถึง ศีลว่า คือการเว้นช่ัว หรือเว้นจากข้อห้าม ธรรมคือความ
ประพฤติดี หรือค าแนะน าส่ังสอนให้ท าความดี แต่ตามหลักการท่ีแท้จริงของพุทธศาสนาธรรม
ภาคปฏิบัติท้ังหมดคือไตรสิกขา ซึ่งแบ่งเป็น ๓ ระดับ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

๑.๖.๒.๓ บุญมี แท่นแก้ว ได้เขียนหนังสือเรื่อง “จริยศาสตร์”๑๑ มีเนื้อหากล่าวถึงศีลว่า 
ศีลท่ีบุคคลจะต้องประพฤติปฏิบัติเป็นปกติ เรียกว่า นิจศีล มี ๕ ประการ คือ ๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
๒) เว้นจากการลักทรัพย์ ๓) เว้นจากการประพฤติผิดทางกาม ๔) เว้นจากการพูดเท็จ ๕) เว้นจากการ
ด่ืมเครื่องมึนเมา เช่น สุราเมรัย เป็นต้น ถ้าเว้นได้ท้ัง ๕ ข้อ ถือว่าเป็นปกติหรือเรียบร้อยทางกาย วาจา 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

                                         
 ๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๒๒/๓-๑๐. 

 ๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘/๔๗. 

 ๘ วิสุทธิ (ไทย) ๑/๑/๓๕. 
๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ),  บทอบรมสมำธิภำวนำ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัดโรงพิมพ์ ชวนพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒๓. 
๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๔๕๒. 
๑๑ บุญม ีแท่นแก้ว, จริยศำสตร,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๔๕. 
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 ๑.๖.๓.๑ พระมหำรุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ)๑๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน: กรณีศึกษาเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” ผลจากการวิจัยพบว่า ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน รูปแบบและวิธีการปฏิบัติธรรม จริตของผู้ปฏิบัติธรรม อารมณ์กรรมฐานการน าหลักปฏิบัติ
ธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ผลการศึกษาวิจัยพบว่า เยาวชนมีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานต่างกัน เช่น บางคนขาดความศรัทธาในการปฏิบัติ บางคนไม่เคยรู้มาก่อนว่าการ
ปฏิบัติธรรมคืออะไรและท าไปเพื่อประโยชน์อะไรจึงไม่รู้เป้าหมายของการปฏิบัติธรรม ระยะเวลาใน
การปฏิบัติธรรมมีน้อยเกินไปท าให้การปฏิบัติธรรมไม่ต่อเนื่องและส่วนใหญ่ไม่ต้องการปฏิบัติเคร่งครัด
เกินไป จึงควรมีกิจกรรมอื่นมาช่วยเสริมในการปฏิบัติธรรมเพื่อให้เยาวชนรู้สึกผ่อนคลายไม่เครียด 
เป็นต้น จากการติดตามผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของเยาวชนหลังจากส้ินสุด แต่ละโครงการ
ปรากฏว่า เยาวชนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมอันพึงประสงค์ดีขึ้น แต่เมื่อเวลาผ่านไปประมาณ ๑๐-๒๐ 
วันแล้วนั้นพฤติกรรมแบบเด็ก ๆ ก็ย้อนกลับมาสู่วิถีชีวิตเหมือนแต่ก่อนอีกครั้งแสดงว่าการปฏิบัติธรรม
สามารถขัดเกลาพฤติกรรมหยาบได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น 

 ๑.๖.๓.๒ พระสมภำร ทวีรัตน์๑๓ ได้ศึกษาศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักวิปัสสนา
กรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวัยทอง” จากการวิจัยพบว่า สตรีวัย
กลางคนทุกคนต้องเผชิญกับภาวะของการหมดระดู ซึ่งเป็นช่วงวิกฤติช่วงหนึ่งของชีวิต ภาวะจากการ
ขาดฮอร์โมนจากการหมดระดู เป็นสาเหตุของการเปล่ียนแปลง ท้ังทางร่างกายและจิตใจ ผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นกับหญิงวัยทองเหล่านี้ สามารถป้องกันได้ หากมีการส่งเสริมพฤติกรรมด้านสุขภาพและการ
ปฏิบัติธรรม (วิปัสสนากรรมฐาน) ท่ีเหมาะสมจะท าให้สตรีวัยกลางคนสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข 

 ๑.๖.๓.๓ พระมหำเกรียงศักด์ิ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์
หลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบต่อกระบวนการควบคุมทางสังคม”๑๔ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า หลักค าสอนเรื่อง
ศีล ๕ เป็นหลักคุณธรรมเชิงห้ามปรามอันเป็นเครื่องมือท่ีเกื้อกูลให้ผู้ปฏิบัติตามสามารถเข้าถึงจุดหมาย
แห่งชีวิตท่ีดีงามได้ กระบวนการควบคุมทางสังคมท้ังหมด ล้วนมีจุดมุ่งหมายให้สมาชิกของสังคม
ยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานต่าง ๆ ของสังคม เช่น กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับและจารีต
ประเพณี  

                                         
๑๒ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษาเยาวชนผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), บทคัดย่อ. 

๑๓ พระสมภาร ทวีรัตน์, “ศึกษาเก่ียวกับการน าหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะความ
แปรปรวนทางอารมณ์ ในสตรี วัยทอง”, วิทยำ นิพ นธ์อั กษรศำสตรมหำบัณ ฑิต , (บัณ ฑิต วิทยาลั ย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), บทคัดย่อ. 

๑๔ พระมหาเกรียงศักด์ิ  กิ ตฺติชโย (ไชยสมศรี), “ศึกษาวิเคราะห์หลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบต่อ
กระบวนการควบคุมทางสังคม”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๖๑. 



     ๖ 

 ๑.๖.๓.๔ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจำรินี (ง่วนวิสุทธิพันธ์)๑๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเรื่อง
สภาวะญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนา
กรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร” ผลการวิจัยพบว่า เป็นการศึกษาสภาวะญาณเบื้องต้น 
อารมณ์ และการปรับอินทรีย์ ท่ีเกิดขึ้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา ผลการวิจัยสรุปได้ว่า หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร มีความสอดคล้องกัน
ตามคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งผลจากการสังเกตและการตอบสอบ
อารมณ์นั้น สถานะของผู้ปฏิบัติแต่ละคนเป็นไปไม่แน่นอน จ าเป็นต้องดูสภาวะหลาย ๆ ด้านประกอบ
กัน ผู้ปฏิบัติบางคนจึงมีสภาวะท่ีปรากฏให้สังเกตได้ยาก บางคนมีสภาวะท่ีปรากฏสังเกตได้ง่าย  

 ๑.๖.๓.๕ ทัสนี วงศ์ยืน๑๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนว
กายคตาสติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนกายคตาสติกรรมฐาน
ท้ังแก่บรรพชิต และคฤหัสถ์เพื่อให้ปฏิบัติอบรมจิตให้เป็นสมาธิ ด้วยการต้ังสติพิจารณาอาการ ๓๒ ให้
เห็นความไม่งาม ความเป็นส่ิงปฏิกูล และความแปรผันของสังขาร เกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด 
ละความส าคัญว่างามมีผู้ปฏิบัติได้บรรลุมรรคผลจ านวนมาก การได้บรรลุมรรคผล ขึ้นอยู่กับอุปนิสัยท่ี
ส่ังสมมา การปฏิบัติกายคตาสติกรรมฐานนั้นเหมาะสมกับจริตของแต่ละบุคคล 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นว่าความสัมพันธ์ระหว่างศีล
กับการบรรลุธรรม คือ การปฏิบัติด าเนินตามอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อละสังโยชน์ ๑๐ ประการ ศีล
จัดเป็นวินัยของชีวิตท่ีจะน าพาให้ชีวิตออกจากกองทุกข์ ศีลจึงเป็นแม่บทผนึกชีวิตให้มีระเบียบแบบ
แผนดีงาม ศีลท่านจึงเปรียบเหมือนแก้วสารพัดนึกท่ีท าให้ได้สมบัติท้ังปวง แต่ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏการ
ศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม เป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะ
น ามาศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

                                         
๑๕ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่วนวิสุทธิพันธ์), “ศึกษาสภาวะญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดย่อ. 

๑๖ ทัสนี วงค์ยืน, “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวกายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 



     ๗ 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิคือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ คือ หนังสือ และเอกสารทางวิชาการ 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ น าข้อมูลท่ีได้จากแหล่งท้ังสองดังกล่าวแล้ว มาศึกษาวิเคราะห์จัดเป็นหมวดหมู่ 
 ๑.๗.๕ สรุปและน าเสนอข้อมูลท่ีได้มา 

 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม 
 



  

 

 
บทที่ ๒ 

 

ศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือการรักษาศีลเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในพุทธศาสนา 
เพราะทุกครั้งท่ีเราต้ังใจงดเว้นจาก ความช่ัว ต้ังใจท่ีจะไม่เบียดเบียนใคร ย่อมจะเกิดกระแสแห่งความ
ดี เกิดความเมตตาขึ้นมาในใจ ท่ีเราเรียกว่า กระแสบุญ อันเป็นเครื่องช าระจิตใจของเราให้สะอาด
บริสุทธิ์ การรักษาศีลจึงเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตใจให้บริสุทธิ์ดีงามยิ่งขึ้น  ดังนั้นในบทนี้ 
ผู้ศึกษาได้ต้ังประเด็นการศึกษาไว้ดังนี้มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๒.๑ ความหมายของค าว่าศีล 

๒.๒ ความส าคัญของศีล 

๒.๓ ประเภทของศีล 

 ๒.๔ จุดมุ่งหมายของศีล 
 ๒.๕ อานิสงส์ของศีล 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความหมายของค าว่าศีล 
 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ศีล หมายถึง ความ
ประพฤติดีทางกาย และวาจา หรือการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ต้ังอยู่ในความดีงาม รักษา
ปกติตามระเบียบวินัยให้ปกติ มีการงานท่ีสะอาดปราศจากโทษเป็นความสุจริตทางกาย วาจา และ
อาชีพ๑ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายไว้ว่า ศีล คือ ข้อปฏิบัติท่ีก าหนดการ
ปฏิบัติทางกาย วาจาทางพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ความประพฤติท่ีดี๒ 
 วสิน อินทสระ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ศีล ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ศีล คือ เจตนาท่ีจะงด
เว้นจากความช่ัว หรือทุจริต พระพุทธโฆษะน าเอาค าของพระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย คือ 
เจตนา, เจตสิก, ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม แล้วอธิบายว่า การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ 
วจีทุจริต ๔ ช่ือว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ช่ือว่า เจตสิกศีล ความระวังหรือสังวร นั้น
ท่านแบ่งเป็น ๕ คือ 
 (๑) ปาฏิโมกข์สังวร หมายถึง การส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิช้ันของตนเช่น ศีล ๕ 
เป็นศีล ปาฏิโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา เป็นต้น 
 (๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ 
                                                             

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๙๒. 
 ๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คพับลิเคชั่น 
จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๐๓. 



๑๐ 

 

 (๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปด้วย ญาณ คือ ความรู้เท่าทัน 
 (๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปด้วยความเพียรพยาม เพื่อความเข้าใจ พอก าหนดได้ว่า 
ศีล คือ เจตนาจะงดเว้นจากความช่ัวและกากรงดเว้นจากความช่ัวอย่างค าว่า ศีลธรรม ศีล หมายถึง 
การเว้นช่ัวและธรรม หมายถึง การท าดี๓ 

๒.๑.๑ ความหมายของศีลในพระวินัยปิฎก 

ความหมายของศีลในพระวินัยปิฎก คือ มีผลเป็นสภาพบังคับ มีท้ังข้อห้ามและข้ออนุญาต
ปรับอาบัติ ไว้แก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด มี ๒ สถาน ๑) อย่างหนักแก้ไม่ได้ ๒) อย่างเบาแก้ไขได้ ความ
ส ารวม ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย เป็นข้อปฏิบัติส าหรับ
ควบคุมกาย และวาจา ให้ต้ังอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ท่ีพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติไว้๔  

ดังท่ีปรากฏในพระวินัยปิฎกว่า พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติวินัยไว้เพื่อให้มีสภาพเกื้อกูลท่ีสุด
แก่การปฏิบัติท่ีมุ่งตรงต่อจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา และการเผยแผ่ความดีงามท่ีเกิดจากการ
ปฏิบัติเช่นนั้นให้กว้างออกไปเพื่อประโยชน์สุขของชาวโลกด้วยเหตุดังกล่าวพระพุทธเจ้าตรัสว่า  

  “ดูกรภิกษุ ท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแล เราจักบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุท้ังหลาย อาศัย
 อ านาจ ประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ๑ เพื่อความส าราญแห่งสงฆ์ ๑ 
 เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก ๑ เพื่ออยู่ส าราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นท่ีรัก ๑ เพื่อป้องกันอาสวะอันจะ
 บังเกิดในปัจจุบัน ๑ เพื่อก าจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต ๑ เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนท่ี
 ยังไม่ เล่ือมใส ๑ เพื่อความเล่ือมใสยิ่งของชุมชนท่ีเล่ือมใสแล้ว ๑ เพื่อความต้ังมั่นแห่ง 
 พระสัทธรรม ๑ เพื่อถือตามพระวินัย ๑๕ 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงศีล ว่าเป็นระเบียบในความเป็นอยู่ ท้ังส่วนตัวและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
ตลอดถึงการหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบธรรม เพื่อปิดกั้นการกระท าส่ิงท่ีสังคมหรือชุมชนนั้นไม่ยอมรับ 
ท้ังยังเป็นการส่งเสริมการท าความดีและสร้างความสัมพันธ์อันดีงาม เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข
ของคนในสังคมนั้น ๆ 

๒.๑.๒. ความหมายของศีลในพระสุตตันตปิฎก 

ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้กล่าวถึง ศีลว่า เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จจาก
ไปไม่นาน ภิกษุเหล่านั้นได้สนทนาเรื่องท่ีค้างไว้ต่อไปดังนี้ว่า “ท่านผู้มีอายุ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคย
ปรากฏ ท่ีพระตถาคตทรงมีฤทธิ์มาก ทรงมีอานุภาพมาก ทรงระลึกถึงพระพุทธเจ้าท้ังหลายในอดีต
กาลผู้ปรินิพพานแล้ว ผู้ตัดธรรมเครื่องเนิ่นช้า ๑ ได้แล้ว ผู้ตัดทาง ๒ ได้แล้ว ผู้ตัดวัฏฏะ ๓ ได้แล้วผู้
ล่วงทุกข์ ๔ ท้ังปวงได้แล้ว ท้ังโดยพระชาติ พระนาม พระโคตร พระชนมายุคู่พระอัครสาวกและการ
ประชุมพระสาวกว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงมีพระชาติอย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้ 
                                                             

 ๓ วสิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณา
คาร, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๖. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ป. (ไทย) ๘/๑/๑. 

๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



๑๑ 

 

พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงมีพระนามอย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงมีพระโคตร
อย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงทรงมีศีลอย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาค
เหล่านั้นจึงทรงมีธรรม ๕ อย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงทรงมีปัญญาอย่างนี้ แม้
เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาคเหล่านั้นจึงทรงมีธรรมเป็นเครื่องอยู่ ๖ อย่างนี้ แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มี
พระภาคเหล่านั้นจึงทรงมีธรรมเป็นเครื่องหลุดพ้น ๗ อย่างนี้๖ 

๒.๑.๓ ความหมายของศีล ในพระอภิธรรมปิฎก 

ความหมายของศีลในพระอภิธรรมปิฎก ดังท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “บุคคลบางคนใน
โลกนี้ ไม่เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลด้วยตน แต่ชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยศีล ไม่เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสมาธิ
ด้วยตน แต่ชักชวนคนอื่นให้ถึงพร้อมด้วยสมาธิ ไม่เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาด้วยตน แต่ชักชวนคนอื่น
ให้ถึงพร้อมด้วยปัญญา ไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติด้วยตน แต่ชักชวนคนอื่นให้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ ไม่เป็นผู้
ถึงพร้อมด้วยวิมุตติญาณทัสสนะด้วยตน แต่ชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยวิมุติญาณทัสสนะ บุคคลอย่าง
นี้ช่ือว่า ปฏิบัติเพื่อประโยชน์คนอื่น ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตน บุคคลปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนด้วย 
เพื่อประโยชน์คนอื่นด้วยเป็นไฉน 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลด้วยตนเอง ชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยศีล
ด้วย เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสมาธิด้วยตนด้วย ชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยสมาธิด้วย เป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
ปัญญาด้วยตนด้วย ชักชวนคนอื่นให้ถึงพร้อมด้วยปัญญาด้วย เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติด้วยตนด้วย 
ชักชวนคนอื่นให้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติด้วย เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุติญาณทัสสนะด้วยตนด้วยชักชวนผู้อื่น
ให้ถึงพร้อมด้วยวิมุติญาณทัสสนะด้วย บุคคลอย่างนี้ช่ือว่า ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนด้วย เพื่อประโยชน์
ผู้อื่นด้วย 

บุคคลไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตน ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์คนอื่นเป็นไฉนบุคคล บางคนใน
โลกนี้ ไม่เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลด้วยตน ไม่ชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยศีล ไม่เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสมาธิ
ด้วยตน ไม่ชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยสมาธิ ไม่เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาด้วยตนไม่ชักชวนคนอื่นให้
ถึงพร้อมด้วยปัญญา ไม่เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติด้วยตน ไม่ชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ ไม่เป็นผู้
ถึงพร้อมด้วยวิมุตติญาณทัสสนะด้วยตน ไม่ชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติญาณทัสสนะ บุคคล
อย่างนี้ช่ือว่า ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตน ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์คนอื่น๗ 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระอภิธรรมว่า การท่ีเราเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลปัญญา และวิมุตติ 
ด้วยตนเองแล้ว และชักชวนผู้อื่นให้ถึงพร้อมให้รู้ตามด้วยพระพุทธเจ้ากล่าวว่าผู้นั้นเป็นผู้สร้าง
ประโยชน์แก่ส่วนรวม แต่กลับกัน การท่ีเราเป็นผู้ทุศีล ด้อยปัญญา และไม่ท าให้แจ้งซึ่งวิมุตติ ด้วย
ตนเองแล้ว และชักชวนผู้อื่นให้เป็นผู้ทุศีล ด้อยปัญญา และไม่ท าให้แจ้งซึ่งวิมุติด้วยพระพุทธเจ้าตรัส
ว่า ผู้นั้นไม่ได้เป็นผู้สร้างประโยชน์๘ 

๒.๑.๔ ความหมายของศีลในพระอรรถกถา 

                                                             
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓/๖. 
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗/๒๑. 

 ๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗/๒๑. 



๑๒ 

 

ศีลในช้ันอรรถกถา มีปรากฏในอรรถกถา ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค ๙ กล่าวถึง
ความหมาย ศีล บทว่า สีล  ในค านี้ว่า สีลมเย ญาณ  ความว่า ช่ือว่าศีลเพราะอรรถว่าส ารวมก็ในศีลนี้
นักปราชญ์ผู้รู้ลักษณศัพท์ รับรู้ตาม ๆ กันมาซึ่งอรรถะท้ัง ๒ นี้เท่านั้น แต่อาจารย์พวกอื่นพรรณนาว่า
ช่ือว่าศีล ศีลนั้นแม้จะมีประเภทต่าง ๆ หลายอย่างแต่ก็มีการส ารวมเป็นลักษณะ เหมือนกันความ
ส ารวมแห่งศีลแม้มี ประเภทต่าง ๆ หลายอย่างโดยประเภทแห่งวิรัติมีเจตนาวิรัติเป็นต้น ท่านกล่าว
แล้วว่าเป็นท่ีรองรับกายกรรมเป็นต้นและเป็นท่ีต้ังแห่งกุศลธรรมนี้ ได้, การส ารวมนั่นแลเป็นลักษณะ
ของศีลแม้มีประเภทต่างๆ หลายอย่างโดยประเภทแห่งวิรัติมีเจตนาวิรัติเป็นต้นเพราะไม่ก้าวล่วงความ
เป็นท่ีรองรับและเป็นท่ีต้ัง ก็การก าจัดความเป็นผู้ทุศีล และคุณคือความไม่มีโทษ ท่านเรียกว่าเป็นรส 
เพราะอรรถว่าเป็นกิจและสมบัติของศีลนั้นมีลักษณะดังท่ีได้กล่าวมาแล้วอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น ธรรมดาว่าศีลนี้ บัณฑิตพึงทราบว่ามีการก าจัดความเป็นผู้ทุศีลเป็นรสเพราะ
รสมีอรรถว่ากิจ, มีความไม่มีโทษเป็นรส เพราะรสมีอรรถว่าสมบัติ ศีลนี้นั้น วิญญูชนท้ังหลายพรรณนา
ไว้ว่า หิริเป็นปทัฏฐานของศีลนั้น ศีลนี้นั้นมีความสะอาดเป็นปัจจุปัฏฐานตามท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสไว้อย่างนี้ว่า ส่วนหิริและโอตตัปปะ วิญญูชนท้ังหลายพรรณนาไว้ว่าเป็นปทัฏฐานของศีลนั้น 
เพราะเมื่อหิริและโอตตัปปะมีอยู่ ศีลก็ย่อมเกิดขึ้นและต้ังอยู่. เมื่อหิริและโอตตัปปะไม่มี ศีลก็ย่อมไม่
เกิดขึ้นและไม่ต้ังอยู่ฉะนั้น ญาณท่ีสหรคตด้วยศีล สัมปยุตด้วยศีลนั้นโดยวิธีท่ีกล่าวมาแล้วอย่างนี้ ช่ือ
ว่า สีลมเย าณ  อีกอย่างหนึ่ง ศีลนั่นแลส าเร็จแล้วช่ือว่าสีลมัยญาณในสีลมัยนั้นคือสัมปยุตด้วย สีลมัย
นั้น ค าว่า ส วริตฺวา สมาทหเน ปญฺ า ความว่า ปัญญาของกุลบุตรผู้ส ารวมด้วยสีลสังวรตามท่ีกล่าวไว้
ในสีลมยญาณ แล้วท าการส ารวมต้ังอยู่ในศีลมีจิตต้ังไว้ด้วยดี กระท าจิตให้มีอารมณ์เป็นหนึ่ง ด้วย
สามารถแห่งอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เป็นไปแล้วในสมาธิจิตนั้นคือสัมปยุตกับด้วยสมาธิจิตนั้น 
การวางไว้ ต้ังไว้ ด้วยดีโดยชอบ ฉะนั้นจึงช่ือว่าสมาทหน  การต้ังไว้ด้วยดี ค านี้เป็นค าเรียกสมาธิโดย
ปริยาย การไม่ผิดศีล และมีหลักธรรมของหิริ โอตตัปปะกระท าจิตให้มีอารมณ์เป็นหนึ่ง และพิจารณา
ความจริงของส่ิงท้ังปวง ด้วยปัญญาเห็นแจ้งแล้วเรียกว่าผู้นั้นส ารวมต้ังอยู่ในศีลมีจิตต้ังไว้ด้วยดีโดยชอบ 

๒.๑.๕ ความหมายของศีลตามทัศนะนักวิชาการ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงให้ความหมายของ ศีล ไว้ใน
เบญจศีล และเบญจธรรมว่า“ศีลนั้นเป็นเหมือนบรรทัดส าหรับให้คนประพฤติความดีให้คงท่ีเปรียบ
เหมือนผู้แรกจะเขียนหนังสือต้องอาศัยเส้นบรรทัดเป็นหลักไปตามนั้น หนังสือท่ีเขียนจึงจะมีบรรทัด
อันตรง ถ้าหาไม่ตัวหนังสือก็จะคดดังงูเล้ือย เมื่อช านาญแล้วก็จะเขียนไปได้โดยไม่ต้องมีบรรทัดฉันใด 
คนแรกประพฤติความดี ไม่ได้ถืออะไรไว้เป็นหลัก ใจไม่มั่นคงอาจเอนเอียงลงหาทุจริต เพราะโมหะ
ครอบง า เมื่อบ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์จนเป็นปกติมารยาทได้แล้วจึงประพฤติคุณธรรมอย่างอื่นก็มักยั่งยืน
ไม่ผันแปร”๑๐ 

                                                             
๙ ดูรายละเอียดใน ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เล่ม ๗ ภาค ๑ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย , 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๕๔๑-๕๔๘. 
๑๐ สมเด็จพระมหาสมณ เจ้ า กรมพระยาวชิ รญาณ วโรรส , เบญ จศี ล  และเบญ จธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒. 



๑๓ 

 

พุทธทาสภิกขุ ได้แสดงแนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรมไว้ว่าศีลธรรมในฐานะท่ีเป็นสังคมศาสตร์ 
ก็หมายความว่าส่ิงท่ีจะตัดปัญหาของสังคมได้ตามหน้าท่ี หรือตามวัตถุประสงค์ของส่ิงนี้ เช่น สังคมไม่
มีความสงบ เกิดเป็นปัญหาขึ้นมาว่า สังคมไม่สงบ ก็มีศาสตร์อันหนึ่ งท่ีจะช่วยตัดปัญหาอันนี้ 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่าสังคมศาสตร์ท่ีเป็นศีลธรรมหรือว่าศีลธรรมท่ีเป็นสังคมศาสตร์ ศีลธรรมซึ่งเป็น
สังคมศาสตร์ ก็จะมุ่งหมายแก้ปัญหาตามความหมายของค าว่าศีลธรรมนั้นเอง ฉะนั้นศีลธรรมเท่าท่ี
จ าเป็นแก่สังคมนั้นคือสังคมศาสตร์หรือศีลธรรมท่ีอยู่ในรูปของสังคมศาสตร์๑๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของ ศีล ไว้ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสน์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยว่า “ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย เป็นการ
รักษาปกติตามระเบียบวินัย หรือข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว (the five precepts of morality) 

เดิมเรียกว่า “สิกขาบท ๕” เป็นข้อปฏิบัติในการฝึกตนใครปฏิบัติตามนี้เรียกว่า “มีศีลเบ้ืองต้น”๑๒ 
ไพโรจน์ อยู่มณเฑียร กล่าวไว้ในหนังสือ เมื่อธรรมครองโลก ถึงศีลธรรมและเบญจธรรมว่า 

ความสงบระงับหรือนิ่งไม่วุ่นวาย ไม่ระส่ าระสาย นี่ค าว่า สีละ แปลว่านิ่งหรือปกติ ทีนี้ค าว่า “ธรรม” 
มันก็น่ารัก เพราะมันแปลว่า ทรงตัวอยู่ได้ ไม่ล้มลุกคลุกคลาน นี้ เรียกว่าพูดกันอย่างภาษาหนังสือ 
ค าว่า “ศีล” ดังหนังสือแปลว่าสงบนิ่ง ระงับนิ่ง ปกติ ค าว่าธรรม มาจากค าว่า ธ-ร ท่ีแปลว่าทรง คือ
ทรงต้ังอยู่ได้ แล้วคิดดูซิจะไม่น่ารักอย่างไร อันหนึ่งนิ่ง สงบปกติ แล้วอันหนึ่งว่า ทรงอยู่ รวมกันเป็น
ศีลธรรมความทรงตัวอยู่ได้ ด้วยความสงบเย็น เป็นปกติ นั่นแหละ คือ ศีลธรรม๑๓ 

วศิน อินทสระ กล่าวไว้ในหนังสือ พุทธจริยศาสตร์ ถึงศีล คือ เจตนางดเว้นจากความช่ัว
ทางกาย วาจา และทางใจด้วย เจตนางดเว้นทุจริตทางกาย วาจา ท่านเรียกว่า เจตนาศีล การงดเว้น
จากมโนทุจริต ๓ เรียกว่า เจตนาศีล คือศีลท่ีเกี่ยวกับใจโดยตรง แม้ไม่ท าด้วยกาย วาจา ก็ท าให้ศีล
ทางใจขาดได้ มโนทุจริต ๓ นั้น คือ ๑ อภิชฌา โลภอยากได้ของผู้อื่น ๒ พยาบาท คิดปองร้ายผู้อื่น 
๓ มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากท านองคลองธรรม เช่น เห็นว่า ความดีไม่มี ความช่ัวไม่มี ท าดีไม่ได้ดี ท าช่ัว
ไม่ได้ช่ัว เป็นต้น คิดอย่างนี้เห็นอย่างนี้เป็นมโนทุจริต เป็นบาปทางใจ ส่วนท่ีประพฤติผิดออกมาทาง
กาย ทางวาจาก็เป็นกายทุจริต วจีทุจริต เว้นกายทุจริตและวจีทุจริตเสียได้ จักเป็นเจตนาศีลวิรัตหรือ
เวรมณี คือเจตนางดเว้นนั้นมี ๓ อย่าง คือ ๑ สมาทานวิรัต งดเว้นด้วยการสมาทานคือต้ังใจไว้ เช่น 
ต้ังใจไว้ว่า จะไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ด่ืมสุราเมรัย เป็นต้น แล้วเว้นได้ตามความต้ังใจอย่างท่ีรับศีล
หรือสมาทานศีลกันอยู่ในปัจจุบัน ๒ สัมปัตตวิรัติ งดเว้นได้เมื่อประจวบกับเหตุการณ์อันเป็นเหตุให้
ล่วงละเมิดศีล ไม่ได้ต้ังใจไว้ก่อน เช่น เห็นกระเป๋าสตางค์ของคนอื่นลืมท้ิงไว้ในท่ี  ๆ ไม่มีใครเห็น
นอกจากตน ท้ังเป็นเวลาท่ีขาดแคลนทรัพย์ด้วย แต่พอคิดเห็นใจผู้อื่น จึงเว้นเสียไม่ถือเอาทรัพย์นั้น 
เรื่องอื่นๆ ก็ท านองเดียวกัน คือเว้นความช่ัวนั้น ๆ เสียได้แม้มีโอกาสจะท า ๓ สมุจเฉทวิรัติ การงดเว้น

                                                             
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, การกลับมาแห่งศีลธรรม, (กรุงเทพมหนคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๑), หน้า ๒๗. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐๖. 
๑๓ ไพโรจน์ อยู่มณเฑียร, เมื่อธรรมครองโลก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สุขใจ, ๒๕๔๒), หน้า ๑๒๘. 



๑๔ 

 

ได้อย่างเด็ดขาด ถอนรากถอนโคนข้อนี้หมายถึงการเว้นได้อย่างเด็ดขาดถอนรากถอนโคนข้อนี้
หมายถึงการเว้นความช่ัวของพระอริยะเจ้า ซึ่งท่านได้มาพร้อมกับการบรรลุอริยมรรคอริยผล๑๔ 

ดังนั้นในพระไตรปิฎก ในอรรถกถา ในเชิงวิชาการ ท่ีแสดงไว้ในเบื้องต้น มีเนื้อความ
สอดคล้องกันว่า ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย เป็นการรักษาปกติตามระเบียบวินัย 
หรือข้อปฏิบัติในการเว้นจากการกระความช่ัว และเป็นข้อปฏิบัติให้น าไปสู่แนวทางหรือข้อปฏิบัติ ท่ี
เข้าถึงธรรมและบรรลุธรรมได้ตามหลักพุทธศาสนา 
๒.๒ ความส าคัญของศีล 

ศาสนาย่อมมีข้อห้าม ข้อพึงงดเว้น ส่ิงท่ีไม่ให้ประพฤติปฏิบัติด้วยกันท้ังนั้น เพียงแต่อาจ
เรียกข้อห้ามนั้น ๆ แตกต่างกันไป เช่น ศาสนาพุทธเรียกว่า “ศีล” ศาสนาคริสต์เรียกว่า “บัญญัติ ๑๐ 
ประการ” ศาสนาอิสลามเรียกว่า “บทบัญญัติ ๕ ประการ” และการถือศีลอด ศาสนาฮินดูเรียกว่า 
“กฎส าหรับวรรณะ” เป็นต้น แม้จะเรียกช่ือต่าง ๆ กัน แต่โดยความหมายสาระและข้อปฏิบัติก็ศีล 
ของแต่ละศาสนานั่นเอง อาจกล่าวได้ว่าทุกศาสนาจะต้องมีศีลเป็นเอกลักษณ์เป็นหลักปฏิบัติของ
ศาสนานั้นๆ หากศาสนาใดไม่มีหลักศีล ไม่มีข้อห้ามเป็นของตนเองคงจะไม่เป็นศาสนาได้เพราะ
องค์ประกอบของศาสนาคือศีลแม้แต่บางลัทธิไม่ได้เป็นศาสนาเขาก็มีข้อห้ามหรือกฎ หรือกฎบัญญัติ
ห้ามเป็นของตน ดังนั้นทุกศาสนาจะต้องมีศีลด้วยกันท้ังนั้น 

ศาสนาพุทธโดยองค์สมเด็จพระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นพระศาสดาองค์
แรกที่ทรงประกาศศีลคือ ข้อห้าม ข้องดเว้น ให้ชาวชมพูทวีปครั้งพุทธกาลได้ทราบท่ัวกันในขณะท่ีลัทธิ 
เจ้าส านักต่างๆ ท่ีมีมากมายในครั้งนั้นยังไม่มีกฎ ไม่มีข้อห้ามอะไรท่ีชัดเจน ใครจะท าอะไรปฏิบัติอะไร
ก็ได้ตามใจชอบนักบวชในระยะนั้นอาจเก็บผลไม้มากินเอง ประกอบอาหารกินเอง อาจฉันอาหารวัน
ละหลายครั้ง อาจยังรับเงินรับทอง ยังแสวงหาลาภด้วยกิริยาอาการ ท่ีไม่ดีไม่งามต่าง ๆ ครั้นเมื่อ
พระองค์ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ก็ทรงประกาศอย่างชัดเจนเลยว่า 

“ต่อไปนี้พระภิกษุชาวพุทธจะต้องยังชีพด้วยการบิณฑบาต ฉันอาหารเพียงมื้อเดียว ไม่รับ
 เงินและทองเกินห้ามาสก ไม่นอนบนท่ีนอนอันอ่อนนุ่ม ไม่ท าร้ายท าลายสัตว์...”เมื่อพระองค์
 ทรงประกาศหลักปฏิบัติแนวทางหรือศีลให้พุทธบริษัท ๔ คือ พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
 อุบาสิกา แล้วพระองค์ก็ทรงส่ังสอนให้ชาวพุทธยึดมั่นรักษาศีลเอาไว้ให้ดี ให้เป็นแบบฉบับ
 เฉพาะของชาวพุทธใครท่ีจะเดินตามพระองค์จะต้องมีศีล รักษาศีล สมาทานศีล ตามฐานะ ของ
 ตน เช่น อุบาสก อุบาสิกา จะต้องรักษาปฏิบัติศีล ๕ เป็นต้น ให้ทุกคนถือเอาศีลเป็นแนวทาง 
 เป็นปทัฏฐานในการด าเนินชีวิต “ศีล” พึงรู้ได้เพราะการอยู่ร่วมกัน”๑๕ และต่อไปก็เพื่อตนเอง
 คือการเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์เป็นต้นว่า “ลีเลน สุขติง ยันติ สีเลน โภคสัมปทา สีเลน นิพพุติง 
 ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสทเย” ศีลน าสุขมาให้ ศีลน าโภคทรัพย์มาให้ ศีลน าให้ถึงซึ่งพระนิพาน ศีล
 เป็นส่ิงอันประเสริฐแท้ 

                                                             
๑๔ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน้า ๓๙-๔๐. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๓. 



๑๕ 

 

ความในจักกวัตติสูตร๑๖ และอัคคัญญสูตร๑๗ ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงมีตนเป็นเกาะ 
มีตนเป็นท่ีพึ่ง จงมีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง ไม่มีส่ิงอื่นเป็นท่ีพึ่งอยู่เถิด พระสูตรท้ังสองนี้ได้
กล่าวถึงก าเนิดของสังคมมนุษย์ เมื่อเริ่มแรกทีเดียวมนุษย์อยู่ด้วยกันอย่างปกติสุข ในครั้งพุทธกาลนั้น
มีลัทธิต่าง ๆ มากมาย ต่างก็อวดตนเองต่างแย่งชิงกันเป็นใหญ่ เป็นเจ้าส านัก เจ้าลัทธิกัน แต่ครั้น
พระองค์ได้ประกาศหลักของศีลให้คนปฏิบัติ คือ ให้ชาวพุทธด าเนินชีวิตตามหลักของศีลของพระองค์
นั้นผู้คนต่างก็มีความสุขมีความสงบ ความเป็นอยู่ดีขึ้น มีโภคทรัพย์มากขึ้น ท าให้คนหันมานับถือ
ศาสนาพุทธมากมาย ลัทธิพราหมณ์ท่ีโด่งดังอยู่ขณะนั้นเกิดอิจฉาหาทางท าลายพระองค์หลายวิธี แต่ก็
ไม่ส าเร็จ แทนท่ีคนจะหันไปสนใจลัทธิพราหมณ์กลับหันมารักษาศีลปฏิบัติธรรมตามแนวของพระองค์
มากขึ้น จนลัทธิพราหมณ์ท่ียิ่งใหญ่ก่อนครั้งพุทธกาลถึงกาลล่มสลายในกาลต่อมา 

พระองค์ทรงประกาศย้ ายืนยันถึงความส าคัญของศีล ทรงตักเตือนให้ชาวพุทธเอาศีลเป็น
หลักส าคัญในการด าเนินชีวิต แม้ก่อนท่ีพระพุทธองค์จะทรงปรินิพพานก็มอบศีลให้เป็นเหมือนมรดกท่ี
มอบให้แก่ชาวพุทธ ได้ตรัสแก่เหล่าพุทธสาวกว่า อยู่กันด้วยศีลปกครองกันด้วยศีล ศีลเป็นบรรทัดฐาน
ในการอยู่ด้วยกัน ศีลนี้แหละจะท าให้สังคมมีความสุข สงบร่มเย็นและในกาลต่อมาจวบจนปัจจุบัน
เหตุการณ์ก็เป็นดังปัจฉิมโอวาทจริง ๆ ว่าสังคมชาวพุทธอยู่กันได้อย่างมีความปกติสุขจนถึงปัจจุบันก็
เพราะคนมีศีลตามฐานานุฐานะของตนนั้นเอง 

ศาสนาอื่น ๆ ก็เช่นกันต่างก็เช่ือว่า สังคมแห่งศาสนิกชนนั้น ๆ มีความสงบสุขได้ก็เพราะ
พวกเขาปฏิบัติ เคร่งครัดในศีลของศาสนาของตน ตรงกันข้ามหากกลุ่มชนใดไม่มีศีลควบคุมขาดศีล
ก ากับก็จะมีปัญหามากมาย ผู้คนอยู่กันอย่างหวาดระแวง เดือดร้อนด้วยเรื่องราวต่าง ๆ อย่างในเมือง
ใหญ่ ย่านชุมชนแออัดท่ีผู้คนขาดศีลขาดวินัย มีโจรผู้ร้ายมิจฉาชีพมากมาย ประชาชนอยู่กันอย่างไม่
ปกติสุขต่างหวาดผวากับภัยร้ายไม่ทราบว่าจะเกิดขึ้นกับตนเมื่อไร ซึ่งในย่านชุมชนของประเทศไทยใน
ปัจจุบันนี้ก าลังมีปัญหามาก เพราะคนขาดศีลไร้วินัยดังกล่าว 

ดังนั้นศีลท่ีกล่าวมาพอจะมองเห็นความส าคัญของศีลได้ในระดับหนึ่ง เพื่อให้เห็นภาพ
ชัดเจนและเข้าใจความส าคัญของศีลมากยิ่งขึ้น อาจสรุปความส าคัญของศีลเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้ 

๑. ศีลมีความส าคัญต่อการควบคุมกาย วาจา และใจของคนให้เรียบร้อย สงบร่มเย็นและ
เป็นสุข ไม่เบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อนท้ังทางกายและใจ 

๒. ศีลมีความส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม หากคนในสังคม กลุ่มคนใดขาดศีล 
สังคม กลุ่มคนนั้น ๆ ก็ไม่น่าอยู่ จะมีปัญหามากมายตามมาอย่างไม่รู้จบส้ิน 

๓. ศีลเป็นระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตมีผลต่อกิจกรรม
พิธีกรรม พฤติกรรม ความเป็นไปของคนในสังคมนั้นให้มีคุณภาพของจิตทีสูงขึ้น 

๔. ศีลมีความส าคัญและเป็นหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันส าคัญยิ่งตามค าสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะศีลคือส่ิงท่ีจะต้องมาก่อนเป็นอันดับแรกในการศึกษาและปฏิบัติธรรมใน
ศาสนาพุทธ เริ่มจาก ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าไม่มีศีลก็จะไม่มีสมาธิและจะเกิดปัญญาไม่ได้ 

๕. ศีลมีความส าคัญต่อความเป็นมนุษย์ของคน คนกับมนุษย์จะมีความเหมือนกันเพียง
ร่างกายแต่จะแตกต่างกันตรงท่ีมีศีล คนถ้าไม่มีศีลก็จะไม่แตกต่างจากสัตว์ทั่ว ๆ ไป อาจร้ายมากกว่าสัตว์
                                                             

๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 



๑๖ 

 

ด้วยซ้ าไป ศีลจะท าคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพราะมนุษย์ แปลว่า ผู้มีจิตใจสูง คนท่ีไม่มีศีลเป็นคนจิตใจต่ า
จะเป็นมนุษย์ไม่ได้ คนท่ีจะเป็นมนุษย์ได้จะต้องเป็นคนมีศีลควบคุมก ากับจิตใจตลอดเวลา หลัก
มนุษยธรรมคือธรรมอันท าให้คนเป็นมนุษย์ก็คือ ศีลนั่นเอง เข้าใจอย่างนี้แล้วคงจะพอแยกออกได้ว่า 
ใครคือคนธรรมดา ๆ ใครคือมนุษย์ ขอให้ส ารวจด้วยตนเองดูว่ามีความเป็นมนุษย์มากน้อยเพียงไรโดย
เอาศีลแต่ละข้อ ๆ ไปจับแล้วตรวจสอบดู๑๘ 

สรุปความหมายของ ศีล คือ มีความส าคัญต่อการควบคุมกาย วาจา และใจของคนให้
เรียบร้อย สงบร่มเย็น และเป็นสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตซึ่งมีผลต่อกิจกรรม พิธีกรรม
พฤติกรรม การรักษาศีลจะส่งผล ศีลจะส่งผลท าคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพราะมนุษย์ แปลว่า ผู้มีจิตใจสูง 
และน าไปสู่การปฏิบัติขั้นสูงของอริยมรรค โดย เริ่มต้นจาก ศีล สมาธิ และปัญญา อันจะน าไปสู่ความรู้
แจ้งเห็นจริง เป็นต้น 
 
๒.๓ ประเภทของศีล 

ศีล ในพุทธศาสนานั้นเกี่ยวข้องกับความประพฤติและการหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบด้วย
กฎหมายของบ้านเมืองและไม่ผิดจากท านองคลองธรรมโดยมุ่งเน้นไปท่ีประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนเองเป็น
อันดับแรกล าดับต่อไปก็เพื่อบุคคลรอบข้างและสังคมท้ังนี้ก็เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข คัมภีร์ 
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ได้อธิบายถึงศีลไว้ ๓ ระดับด้วยกันคือ จุฬศีล (ศีลระดับพื้นฐาน) มัชฌิมศีล 
(ศีลระดับกลาง) และ มหาศีล (ศีลระดับสูง) ดังมีรายละเอียดเกี่ยวกับศีลท้ัง ๓ ประการนั้น ดังต่อไปนี้ 

ก. จูฬศีล (ศีลระดับพื้นฐาน) 
 ๑) เว้นจากฆ่าสัตว์, ลักทรัพย์, ประพฤติล่วงพรหมจรรย์ 
 ๒) เว้นจากพูดปด, พูดส่อเสียด (ยุให้แตกกัน), พูดค าหยาบ, พูดเพ้อเจ้อ 
 ๓) เว้นจากท าลายพืชและต้นไม้ ฉันมื้อเดียว เว้นจากการฉันอาหารในเวลากลางคืน

เว้นจากฉันในเวลาวิกาล, เว้นจากฟ้อนร า ขับร้อง ประโคม และดูการเล่น , เว้นจากทัดทรงประดับ
ร่างกายด้วยระเบียบดอกไม้ของหอมเครื่องทา เครื่องย้อมผัดผิวต่าง ๆ เว้นจากท่ีนั่งท่ีนอนอันสูงใหญ่มี
ภายในใส่นุ่นหรือส าลี, เว้นจากการรับทองและเงิน 

 ๔) เว้นจากการรับข้าวเปลือกดิบ, เนื้อดิบ, เว้นจากการรับหญิง หรือหญิงรุ่นสาว , 
เว้นจากการรับทาสี ทาสา, เว้นจากการรับ แพะ, แกะ, ไก่, สุกร, ช้าง, โค, ม้า, ลา เว้นจากการรับนา สวน 

 ๕) เว้นจากการชักส่ือ, การค้าขาย, การโกงด้วยตาช่ัง ด้วยเงินเหรียญ (ส าริด) และ
ด้วยการนับ (ช่ัง, ตวง, วัด) เว้นจากการใช้วิธีโกงด้วยให้สินบน หลอกลวงและปลอมแปลง , เว้นจาก
การตัด (มือ, เท้า) การฆ่า การมัด การซุ่มชิงทรัพย์ (ในทาง) การปล้น การจู่โจมท าร้าย๑๙ 

ข. มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) 
๑) เว้นจากการท าลายพืช 
๒) เว้นจากการสะสมอาหารและผ้าเป็นต้น 
๓) เว้นจากดูการเล่นหลากชนิด เช่น ฟ้อนร าเป็นต้น 

                                                             
๑๘ ส าลี รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธนธัชการพิมพ์จ ากัด, 

๒๕๔๓), หน้า ๑๒-๑๔. 
๑๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๑๐/๓-๕. 



๑๗ 

 

๔) เว้นจากเล่นการพนันต่าง ๆ 
๕) เว้นจากท่ีนั่งท่ีนอนอันสูงใหญ่ 
๖) เว้นจากประดับตกแต่งร่างกาย 
๗) เว้นจากติรัจฉานกถา (พูดเรื่องไร้ประโยชน์หรือท่ีขัดกับสมณเพศ) 
๘) เว้นจากการพูดข่มขู่กัน 
๙) เว้นจากการชักส่ือ 
๑๐) เว้นจากการพูดปด, การพูดประจบ, การพูดอ้อมค้อม (เพื่อหวังลาภ), การพูด

กดการพูดเอาลาภแลกลาภ (หวังของมากด้วยของน้อย)๒๐ 
ค. มหาศีล (ศีลระดับสูง) 

๑) เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น ทายนิมิต , ทายฝัน , 
ทายหนูกัดผ้าเป็นต้น 

๒) เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น ดูลักษณะแก้วมณี , 
ลักษณะไม้ถือ, ลักษณะผ้า ลักษณะศัสตราเป็นต้น 

๓) เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น ทายทักเกี่ยวกับพระราชา
ด้วยพิจารณาดาวฤกษ์ 

๔) เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น ทายจันทรุปราคา 
สุริยุปราคาเป็นต้น 

๕) เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น ทายฝนชุก ฝนแล้งเป็นต้น 
๖) เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยดิรัจฉานวิชา เช่น การบน การแก้บนการ

ประกอบยาเป็นต้น๒๑ 
  
 ๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล 
 ปาฏิโมกขสังวรศีล คือการส ารวมในปาฎิโมกข์ เพื่อให้ภิกษุท่ีบวชเข้ามาศึกษาให้เข้าใจ จะ
ได้รู้ข้อวัตรปฏิบัติ ระวังตนมิได้ล่วงพุทธบัญญัติในส่วนของวินัยพระสงฆ์ ได้แก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล ท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภิกษุในศาสนานี้ ส ารวมด้วย ปาฏิโมกขสังวร ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มี
ปกติเห็นภัยท่ีเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย๒๒ ส ารวมในปาฎิโมกข์ เว้นข้อท่ี
พระพุทธเจ้าห้าม ท าตามท่ีพระพุทธเจ้าอนุญาต ไม่ล่วงสิกขาบทบัญญัติ ร่วมท้ังสิกขาบทท่ีนอก 
ปาฎิโมกข์ด้วย 
 ๒. อาชีวปาริสุทธิศีล  
 อาชีวปาริสุทธิศีล คือการเล้ียงชีวิตด้วยสัมมาอาชีพ ละเว้นการประกอบอาชีพไม่สุจริต 
ส าหรับอุบาสกอุบาสิกา ไม่ประกอบอาชีพ ๕ อย่าง คือ (๑) ค้าขายอาวุธ (๒) ค้ามนุษย์ (๓) ค้าขาย
สัตว์ชีวิตส าหรับฆ่าเป็นอาหาร (๔) ค้าขายน้ าเมา (๕) ค้าขายยาพิษ๒๓ ส่วนบรรชิตซึ่งต้องอาศัยปัจจัยท่ี
                                                             

๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๑-๒๐/๕-๘. 
๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑-๒๗/๘-๑๐. 

 ๒๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๕๗. 
 ๒๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๑๑. 



๑๘ 

 

ชาวบ้านบริจาคให้ในการด ารงค์ชีวิตต้องมีความส ารวม มักน้อยสันโดษ เป็นผู้ท่ีเล้ียงง่าย ยินดีปัจจัย
ตามมีตามได้ ไม่ว่าจะเศร้าหมองหรือประณีต จึงเป็นการเล้ียงชีพท่ีถูกต้อง๒๔ 
 ๓. ปัจจัยสันนิสสิตศีล 
 ศีลส าหรับพระภิกษุท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเพิ่มเติมอีกเพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ยิ่งขึ้น 
เรียกว่า ปัจจัยสันนิสสิตศีล เพื่อให้พระภิกษุมีความส ารวมระวัง มีสิติสัมปชัญญะ พิจารณา ในขณะ
บริโภคปัจจัย ๔ เสียก่อนแล้วจึงค่อยบริโภคใช้สอยปัจจัยนั้น ๆ จะได้ไม่เกิดความมัวเมาลมหลง ไม่
บริโภคด้วยกิเลสตัณหาใช้สติพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงเสพใช้สอย จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ
คิลานเภสัช ว่าเพียงบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อยังอัตภาพให้เป็นไปเพื่อประพฤติธรรมได้เท่านั้น ไม่บริโภค
ด้วยกิเลสตัณหา๒๕ 

ดังนั้น  จูฬศีล (ศีลระดับพื้นฐาน) มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) และมหาศีล (ศีลระดับสูง) 
เป็นเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้อยู่ในสภาพปกติเรียบร้อยดีงามพ้นจากการ
เบียดเบียนซึ่งกันและกันและเป็นท่ีรองรับกุศลธรรมช้ันสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงมรรค ผล 
 
 
 
 
๒.๔ จุดมุ่งหมายของศีล 

จุดมุ่งหมายของศีลมี ๔ ประการ คือ (๑) จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พระสงฆ์โดย
ส่วนรวม (๒) จุดประสงค์เพื่อประโยชน์คือความดีงามแห่งชีวิต (๓) จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่
พุทธศาสนิกชน (๔) จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา ดังนี้ 

๒.๔.๑ จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พระสงฆ์โดยส่วนรวม 

สังฆะสุฏฐุตายะ เพื่อความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์ คือ เพื่อความดีงามของสถาบันสงฆ์
ท้ังหมดโดยรวม ท่ียอมรับว่าดีแห่งสงฆ์นั้น หมายถึง พระพุทธเจ้าไม่ได้บัญญัติโดยการบังคับ กดข่ีตาม
พระพุทธอ านาจ แต่ทรงบัญญัติสิกขาบทโดยการยอมรับจากสงฆ์ว่าท่ีบัญญัติเช่นนี้เป็นส่ิงท่ีดีแก่
ส่วนรวม เพื่อให้เกิดผลดีร่วมกันทุกฝ่ายต่างให้การยอมรับ 

สังฆะผาสุตายะ เพื่อความผาสุกของพระสงฆ์ หมายถึง เพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อย 
ดีงาม นอกจากพระสงฆ์จะอยู่ร่วมกันด้วยความเรียบร้อยแล้ว ต้องเกิดความสบายแก่ทุกฝ่ายด้วยและ
ประโยชน์เฉพาะบุคคลอีกด้วย 

ทุมมังกูนัง ปุคคะลานัง นิคคะหายะ เพื่อก าหราบคนหน้าด้าน ไม่มียางอาย หมายถึงหาก
พระองค์ไม่บัญญัติสิกขาบทช้ีโทษให้เห็นว่าอะไรถูกอะไรผิด อะไรมีโทษน้อยอะไรมีโทษมากคนท่ีหน้า
ด้านไร้ยางอายเหล่านี้เมื่อบวชเข้ามาแล้วก็จะท าอะไรได้ทุกอย่างตาม ใจชอบ เพราะถือว่าไม่มีข้อห้าม 

                                                             

 ๒๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘/๔๓. 
 ๒๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๑/๑๓๗. 



๑๙ 

 

เปสะลานัง ภิกขูนัง ผาสุวิหาระตายะ เพื่อความอยู่ผาสุกของภิกษุ ผู้มีศีล หมายถึงการ 
บัญญัติสิกขาบทก็เพื่ออนุเคราะห์ผู้ท่ีมีศีล คนเหล่านี้มักจะมีความละอายสงบเสงี่ยมเรียบร้อยอ่อนน้อม
ถ่อมตน ไม่สร้างความร าคาญให้แก่ผู้อื่น หากพระองค์ไม่บัญญัติสิกขาบท ท่านท่ีมีศีลเหล่านี้ก็จะอยู่
ด้วยความล าบาก เพราะจะถูกรบกวนจากคนท่ีไร้ยางอายคอยสร้างปัญหาสร้างความร าคาญให้ 

๒.๔.๒ จุดประสงค์เพื่อประโยชน์คือความดีงามแห่งชีวิต 

ทิฏฐะธัมมิกานัง อาสะวานัง สังวะรายะ เพื่อปิดกั้นโทษความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้นใน
ปัจจุบัน หมายถึง การบัญญัติสิกขาบทเพราะค านึงถึงผลดีและผลร้ายท่ีจะเกิดขึ้นกับชีวิตของผู้บวช
เช่น ถูกชกต่อย, ถูกตีด้วยไม้, ถูกตัดมือตัดเท้า, ถูกลงโทษตามกฎหมายบ้านเมืองในลักษณะต่าง ๆ 
ตามสมควรแก่ความผิด ตลอดถึงการเส่ือมเสียช่ือเสียงเกียรติยศ เป็นต้น เมื่อพระองค์ทรงบัญญัติ
สิกขาบทแล้ว จะท าให้ผู้บวชมีความส ารวมระวังมากขึ้น เป็นการป้องกันไม่ให้โทษดังกล่าวเกิดขึ้ นใน
ขณะท่ีบวชอยู่ 

สัมปะรายิกานัง อาสะวานัง ปะฏิฆาตายะ เพื่อปิดกั้นโทษความเสียหายท่ีจะเกิดใน
อนาคต เป็นการป้องกันผลร้ายท่ีจะเกิดขึ้นกับชีวิตของผู้บวชในอนาคต อันเนื่องมาจากผลแห่งการท่ีไม่
ส ารวมระวังในความเป็นพระ ท่านแสดงโทษของการผิดศีลไว้ ดังนี้ บ้านแตกสาแหรกขาด ทรัพย์สมบัติล่ม
จม ร่างกายเกิดโรคภัยเบียดเบียน 

๒.๔.๓ จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน 

อัปปะสันนานัง วา ปะสาทายะ เพื่อให้เกิดความเล่ือมใสแก่ผู้ท่ียังไม่เล่ือมใส 
ปะสันนานัง วา ภิยโยภาวายะ เพื่อให้ผู้เล่ือมใสแล้วมีความเล่ือมใสยิ่งขึ้น ประโยชน์แก่

พุทธศาสนิกชนท้ังสองข้อนี้เป็นประโยชน์แก่ประชาชนเอง คือ เมื่อคนเป็นอันมากได้เห็นพระสงฆ์ 
ผู้สมบูรณ์ด้วยศีล งดงามด้วยอาจาระ ก็จะเกิดความเล่ือมใส และผู้ท่ีเล่ือมใสอยู่แล้วก็จะเกิดศรัทธา
มากยิ่งขึ้น น าไปสู่การประพฤติปฏิบัติตามธรรมะค าส่ังสอนของพะรพุทธเจ้าเพื่อเข้าสู่ความดีท่ีสูงยิ่ง 
ขึ้นไป 

๒.๔.๔ จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา 

สัทธัมมัฏฐิยา เพื่อความด ารงมั่นแห่งพระสัทธรรม คือ เมื่อมีการบัญญัติสิกขาบท ภิกษุ
ท้ังหลายย่อมเรียนสิกขาบทและพระพุทธวจนะเมื่อปฏิบัติตามสิกขาบทตามท่ีทรงบัญญัติไว้ย่อมได้
บรรลุมรรคผล หรือโลกุตตรธรรม อันเป็นผลมาจากการตามฐานนุรูปของผู้ปฏิบัติ เพราะฉะนั้น 
พระสัทธรรมท้ังหมด ช่ือว่าเป็นสภาพต้ังอยู่ยั่งยืนนานด้วยสิกขาบทบัญญัติ 

วินะยานุคะหายะ เพื่ออนุเคราะห์พระวินัย คือ เพื่อให้ภิกษุเคารพในวินัย อันเป็น
กฎระเบียบเเบบแผนขนบธรรมเนียมท่ีทรงบัญญัติไว้ ให้บังเกิดผลในการปฏิบัติตามหลักการอย่างหนัก
แน่นมั่นคง พุทธศาสนาไม่ได้ก าหราบใจเพียงอย่างเดียว ศีล มีไว้เพื่อการก าหราบ กาย วาจา และใจ ท่ี
เป็นอกุศล แต่ถ้ากายและวาจาสวนทางกับใจ ต้องถือใจเป็นใหญ่ พระบรมศาสดาได้ทรงแสดงธรรมไว้
บทหนึ่งว่า มโนปุพฺพงฺคมา ธัมมา มโนเสฏฺฐา มโนมยา๒๖ แปลว่า “ธรรมท้ังหลาย มีใจเป็นหัวหน้ามีใจ

                                                             

 ๒๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕. 



๒๐ 

 

เป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ” ในบรรดาส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในโลกนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่าไม่มีอะไรจะ
ส าคัญเท่ากับใจ ศีลมีไว้เพื่ออบรมใจ ไม่ใช่อบรมกาย วาจา ส่วนใหญ่กายและวาจาจะเป็นไปในทาง
เดียวกับใจ ถ้ากายและวาจาจะไปคนละทางกับใจ ต้องถือใจเป็นใหญ่ เพราะไม่มีอะไรส าคัญไปกว่าใจ 
ท่ีต้องเป็นกุศล มีเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์และสัตว์ มีใจท่ีเสียสละ แม้บางครั้งจะรู้ว่าผิดศีล ก็ต้อง
ท า ถ้าส่ิงนั้นมีประโยชน์มาก การผิดศีลท่ีพอแก้ไขได้ เพื่อเห็นแก่ผู้อื่น มหากุศล หรือผลบุญใหญ่จึงจะ
เกิดขึน้ แต่ถ้าใจเห็นแก่ตัวเขาก็จะกอดคัมภีร์ไว้แน่น ไม่ยอมละเมิดศีลเพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลคนอื่น๒๗ 

ดังนั้น จุดมุ่ งหมายของศีล ท่ีมี จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พระสงฆ์โดยส่วนรวม
จุดประสงค์เพื่อความดีงามแห่งชีวิต จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนและ จุดประสงค์เพื่อ
ประโยชน์แก่พระศาสนา ไม่ว่าชนเหล่าใดก็ตามปฏิบัติตามศีลย่อมท าให้ชนหมู่นั้น ๆ เกิดความสามัคคี 
มีความผาสุก สงบร่มเย็น ไม่เดือดร้อนใน 
 
๒.๕ อานิสงส์ของศีล 

เพื่อให้เห็นและเข้าใจอานิสงส์ ของการรักษาศีลในระดับต่าง ๆ ขอแยกแยะให้เห็นผล
อย่างชัดเจน โดยการรักษาศีล ถือศีลได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ตามฐานแห่งตนนั้น ดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า 

ได้ยินว่า ศีลเป็นส่ิงท่ีดีงาม 
ศีลเป็นส่ิงท่ียอดเยี่ยมในโลก 
ดูเถิด นาคท่ีพิษร้ายแรงยังไม่เบียดเบียนใคร ๆ 
เพราะส านึกอยู่ว่าตนมีศีล 
เราจักสมาทานศีลท่ีบัณฑิตรับรองว่า 
เป็นส่ิงท่ีปลอดภัยในโลก 
ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้มีศีลได้รับการขนานนามว่า 
เป็นผู้ประพฤติข้อปฏิบัติของพระอริยะ 
ผู้มีศีลเป็นท่ีรักของหมู่ญาติ 
และรุ่งเรืองในหมู่มิตร 
หลังจากตายแล้วจะไปสู่สุคติ๒๘ 

ดังนั้นผลหรืออานิสงส์ของการปฏิบัติตามศีล (เบญจศีล) ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมและ
พัฒนาจากคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้ พร้อมท้ังข้อคิดของพุทธศาสนาและนักวิชาการศีลเป็น
เครื่องมือยืนยันได้เป็นอย่างดีว่า ถ้ามนุษย์มีเบญจศีลแล้วจะท าให้มนุษย์มีบุคลิกภาพตามอานิสงส์ของ
ศีล ๕๒๙ ดังนี้ 

๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

                                                             

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๒๘ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๑๘/๑๔๗. 
๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 



๒๑ 

 

๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมฟุ้งขจรไปไกลนี้เป็นอานิสงส์
ประการท่ี ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน เมื่อเข้าไป 
นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๔ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๔ แห่ง
ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์นี้เป็น
อานิสงส์ประการท่ี ๕ แห่งศีลสมบัติของผู้มีศีล 

ดังนั้นอานิสงส์ของบุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์ ย่อมแกล้วกล้า 
ไม่เก้อเขิน ย่อมไม่หลงลืมสติตาย หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

 
๒.๖ สรุปท้ายบท 

การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย ตามระเบียบวินัย หรือข้อประพฤติปฏิบัติในการเว้นจาก
การกระท าความช่ัว ท าให้จิตใจของมนุษย์ สงบร่มเย็น และเป็นสุข ถ้ารักษาตามประเภท ของศีล เช่น 
วารีตศีล คือ ข้อห้ามเกี่ยวกับศีล จารีตศีล คือ การอนุญาตเป็นพุทธบัญญัติเป็นต้น เพื่อจุดมุ่งหมายให้
คนในสังคมได้อยู่ ด้วยความสามัคคี และความผาสุก และ ส่ิงท่ีผู้รักษาศีลจะพึงได้เฉพาะตนคือ 
โภคทรัพย์ และหลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ดังนี้ 

(๑) ความหมายของศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้ เรียบร้อย เป็นการรักษาปกติ
ตามระเบียบวินัย หรือข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว 

(๒) ความส าคัญของศีล คือ การควบคุมกาย วาจา และจิตใจของมนุษย์ให้เรียบร้อยสงบ
ร่มเย็น และเป็นสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตท่ีมีผลต่อกิจกรรม พิธีกรรมพฤติกรรม และ 
ศีลจะท าคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพราะมนุษย์ แปลว่า ผู้มีจิตใจสูง และน าไปสู่การปฏิบัติขั้นสูงของ
อริยมรรค โดย เริ่มจาก ศีล สมาธิ ปัญญา น าไปสู่ความรู้แจ้ง เป็นต้น 

(๓) ประเภทของศีล คือ จุฬศีล (ศีลระดับพื้นฐาน) มัชฌิมศีล (ศีลระดับปานกลาง) และ
มหาศีล (ศีลระดับสูง) เป็นเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้อยู่ในสภาพปกติเรียบร้อยดี
งามเว้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกันและเป็นท่ีรองรับกุศลธรรมช้ันสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงมรรค ผล 
นิพพาน 

ประเภทของศีลแบ่งตามประเภทต่าง ๆ ท่ีพระพุทธองค์เจ้าทรงบัญญัติไว้ เช่น วารีตศีล 
คือ ข้อห้ามเกี่ยวกับศีล จารีตศีล คือ การอนุญาตเป็นพุทธบัญญัติ อาทิพรหมจริยกศีล คือ เป็นข้อ
ปฏิบัติเบื้องต้นของพรหมจรรย์หรือศีลอันเป็นส่วนแห่งบัญญัติส าหรับป้องกันความเสียหายอภิสมา
จาริกศีล คือ ศีลท่ีเกี่ยวกับความประพฤติมารยาท อาชีวปริสุทธิศีล คือ ศีลท่ีเกี่ยวข้องกับความบริสุทธิ์
หมดจดแห่งอาชีวะและ ปาริสุทธิศีล คือ การเล้ียงชีวิตในทางท่ีดี ท่ีชอบตามสมควรแก่ภาวะ ศีล
ท้ังหมดนี้เป็นศีลท่ีเกี่ยวกับระเบียบวินัย  

(๔) จุดมุ่งหมายของศีล พบว่า ก็เพื่อจุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พระสงฆ์โดยส่วนรวม
จุดประสงค์เพื่อประโยชน์คือความดีงามแห่งชีวิต จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนและ 
จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา ไม่ว่าชนเหล่าใดก็ตามปฏิบัติตามศีลย่อมท าให้ชนหมู่นั้น ๆ 



๒๒ 

 

เกิดความสามัคคี และความผาสุก อาบัตินั้นปรับตามความหนักเบาของการละเมิดวินัย  (ส าหรับ
พระภิกษุ) 

(๕) อานิสงส์ของศีล พบว่า ย่อมมีโภคทรัพย์ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน ย่อมไม่หลงลืมสติ
ตาย หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 



  

 
บทที่ ๓ 

 

การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
  
 พระบรมศาสดาได้ทรงวางหลักธรรมไว้ให้กับพุทธศาสนิกชนปฏิบัติ เพื่อความสุข ความ
เจริญ ความก้าวหน้า ท้ังในทางธรรมและทางโลกก็ คือแนวทางแห่งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เป็น
ธรรม ๓ ประการท่ีพุทธศาสนิกชนทุก ๆ คนพึงปฏิบัติ ปริยัติ หมายถึง การศึกษาร่่าเรียนพระธรรม 
ค่าสอนต่าง ๆ ของพระพุทธเจ้า ปฏิบัติ หมายถึงการน่าเอาค่าส่ังสอนท่ีได้ศึกษาร่่าเรียนไปปฏิบัติกับ
ตน ทางกาย วาจา และใจจนบรรลุมรรคผล นิพพาน ในบทนี้ผู้ศึกษาได้ต้ังประเด็นการศึกษาไว้ดังนี้ 
 ๓.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
 ๓.๒หลักธรรมเพื่อการบรรลุธรรม  
 ๓.๓ วิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม  
 ๓.๔ระดับการบรรลุธรรม 
 ๓.๕ สรุปท้ายบท 
 
๓.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
 ผู้ท่ีบรรลุธรรมได้นั้น ย่อมเป็นผู้อยู่เหนือความทุกข์ อยู่เหนือความวุ่นวายใจ ท่ามกลาง
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ท่ามกลางการพลัดพรากจากกัน ดังนี้  

ค่าว่า “การบรรลุ” หมายถึง การได้ การเข้าถึง การส่าเร็จ การท่าให้แจ้ง๑ เมื่อมุ่งศึกษา
ในเนื้อหาของพุทธศาสนาเถรวาท และเมื่อน่ามารวมกับค่าว่า “ธรรม” จึงท่าให้การบรรลุธรรม 
หมายถึง การได้ การเข้าถึง การส่าเร็จ หรือการท่าให้แจ้งธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 

ค่าว่า บรรลุธรรม ในภาษาบาลีใช้ค่าว่า ญาณทัสสนะ เป็นค่าสมาสระหว่าง ค่าว่า ญาณ 
ท่ีมีความหมายว่า ความรู้ และค่าว่า ทัสสนะ ท่ีมีความหมายว่า ความเห็น เมื่อน่ามาสมาสเข้าด้วยกัน 
จึงส่าเร็จรูปเป็น ญาณทัสสนะ มีความหมายว่า การเห็นด้วยญาณคือความรู้ คัมภีร์สารัตถปกาสินีได้ให้
ความหมายไว้ ๒ ประการ คือ 
 ๑. การเห็นด้วยญาณ หมายถึง การเห็นและการมีความรู้ความเข้าใจ อย่างแจ่มแจ้งซึ่ง
คุณลักษณะ ๓ ประการ คือ (๑) อนิจจตา ความไม่เท่ียง (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ (๓) อนัตตา 
ความไม่ใช่ตัวตน ท่ีรวมเรียกว่า ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ท่ีพระอริยเจ้าท้ังหลายเห็น
และเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งด้วยญาน วิปัสสนา มรรคและผล๒ 
 ๒. การเห็นหรือความรู้ หมายถึง การเห็นและความรู้ท่ีเกิดขึ้นด้วยอ่านาจ ของปริวัฎ ๓ 
หมายความว่า สัจจะแต่ละข้อนั้นมีญาณเกิดขึ้น ๓ รอบ รอบท่ี ๑ เรียกว่าสัจจญาณ คือรู้อริยสัจ ๔ ว่า 

                                                             
๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๗๐/๔๐๓. 
๒ ส่.สฬา.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๐๘. 



๒๕ 
 

เป็นของจริงไม่แปรผัน รอบท่ี ๒ เรียกว่ากิจจญาณ คือรู้ว่ากิจท่ีต้องท่าให้สัจจะแต่ละข้อ รู้ว่าทุกข์เป็น
ส่ิงท่ีต้องรู้ สมุทัยเป็นส่ิงท่ีต้องละ นิโรธเป็นส่ิงท่ีต้องท่าให้แจ้ง มรรคเป็นส่ิงท่ีต้องท่าให้เกิดขึ้น รอบท่ี 
๓ เรียกว่ากตญาณ คือความรู้ถึงหน้าท่ีท่ีท่าแล้วในสัจจะแต่ละข้อ โดยรู้ว่าทุกข์เป็นส่ิงท่ีรู้แล้ว สมุทัย
เป็นส่ิงท่ีละได้แล้ว นิโรธเป็นส่ิงท่ีท่าให้แจ้งได้แล้ว มรรคเป็นส่ิงท่ีท่าให้เกิดมีขึ้นได้ และอาการ ๑๒ 
หมายความว่าญาณท่ีเกิดขึ้น ๓ รอบในอริยสัจ ๔ นั้น๓ 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ญาณทัสสนะ คือการเห็นอริยสัจ ได้แก่ทุกข์เหตุ
แห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติถึงความดับทุกข์ การเข้าใจอริยสัจ ซื่อว่าเป็นของจริงของ  
พระอริยะ๔ คือการบรรลุธรรมนั่นเองบุคคลผู้เกิดความเข้าใจอย่างนี้ก็คือบุคคลบรรลุธรรม ซึ่งเรียกว่า 
อริยะ แปลว่า ผู้ห่างไกลจากกิเลส๕ 
 อย่างไรก็ดี เมื่อส่ารวจงานวิจัยท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมแล้วท่าให้พบว่า
พระมหาอ่านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ให้ค่าจ่ากัดความของการบรรลุธรรมว่า หมายถึง “การ
บรรลุมรรคผล ต้ังแต่พระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์ ตามหลักค่าสอนในพุทธศาสนาเถรวาท”๖ ส่วน
สินชัย วงษ์จ่านง ได้ให้ค่าจ่ากัดความของการบรรลุธรรมว่าหมายถึง “การเข้าใจอริยสัจ คือการบรรลุ
ธรรมนั่นเอง บุคคลผู้เกิดความเข้าใจอย่างนี้ก็ คือบุคคลผู้บรร ลุธรรม ซึ่งเรียกว่าอริยะ แปลว่า 
ผู้ห่างไกลจากกิ เลส โดยการได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่ งใน พุทธศาสนา ได้แก่ โสดาปัตติผล 
สกทาคามิผล อนาคามิผล และพระอรหัตตผล๗ และพระมหาอดุลย์ ยโสธโร (บุตร ตะเคียน) ซึ่งท่า
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม” ได้ให้ค่าจ่ากัดความ 
ค่าว่า “การบรรลุ” หมายถึง ส่าเร็จหรือถึงจุดหมายในพุทธศาสนา ต้ังแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้น
คือ ระดับโลกียะ จนถึงเข้าใจเข้าถึงธรรมในระดับมรรคผล คือระดับโลกุตระ๘ 
 ในขณะท่ีนันทพล โรจนโกศลซึ่งท่าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง
ขันธ์๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”๙ ได้ให้ค่าจ่ากัดความของค่าว่า “ขันธ์ ๕ กับการ
บรรลุธรรม” ว่าหมายถึง “ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมท่ีปรากฏใน
พุทธศาสนาเถรวาทโดยครอบคลุมถึงขันธ์ ๕ ของผู้บรรลุธรรม” โดยท่ีไม่ได้ให้ค่าจ่ากัดความของการ
บรรลุธรรมไว้ ส่วนไพรัช ลาวัณยากุล ซึ่งท่าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีการศึกษา

                                                             
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 
๔ พระพรหมมุนี (จุนท์พฺรหฺมคุตฺโต),มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๕, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (นครปฐม: โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๕๙. 
๕ สินชัย วงษ์จ่านง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เป็นอริยบุคคลในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๗ – ๘. 
๖ พระมหาอ่านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓. 
๗ สินชัย วงษ์จ่านง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เป็นอริยบุคคลในพุทธศาสนา”, หน้า ๓, ๒๖. 
๘ พระมหาอดุลย์ ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๖๓. 
๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



๒๖ 
 

เพื่อบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ”๑๐ ได้ให้ค่าจ่ากัดความของ “อริยมรรค” หมายถึง ทางประเสริฐ 
ทางด่าเนินของพระอริยะ ญาณอันให้ส่าเร็จความเป็นพระอริยะ โดยท่ีไม่ได้ให้ค่าจ่ากัดความของการ
บรรลุธรรมไว้เช่นเดียวกับนันทพล โรจนโกศล 
 สรุปได้ว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การได้ การเข้าถึง การส่าเร็จ หรือการท่าให้แจ้ง
ธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งครอบคลุมไปถึงการบรรลุมรรคผล ต้ังแต่ระดับต้นสุดคือโสดาบัน
บุคคลขึ้นไป จนถึงระดับสูงสุดคืออรหันตบุคคล ซึ่งรายละเอียดจะได้น่าเสนอเป็นล่าดับไป 
 
๓.๒. หลักธรรมเพ่ือการบรรลุธรรม 
 หลักธรรมค่าส่ังสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้ามีมากมาย แต่ท่ีจัดว่าเป็นหลักธรรมท่ีส่าคัญ
เพื่อน่าไปสู่มรรคผลนั้น ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายของการตรัสรู้ คือ เกื้อกูล
แก่การตรัสรู้ ธรรมท่ีเกื้อหนุนแก่อริยมรรค โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด ดังนี้ 
 ๑. สติปัฏฐาน ๔ 
 ๒. สัมมัปปธาน ๔ 
 ๓. อิทธิบาท ๔ 
 ๔. อินทรีย์ ๕ 
 ๕. พละ ๕ 
 ๖. โพชฌงค์ ๗ 
 ๗. มรรคมีองค์ ๘  
 รวมเป็น ๓๗ ประการ จึงเรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งในแต่ละหมวดมีความ
สมบูรณ์ในตัวอยู่แล้ว การปฏิบัติตามธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งก็ได้ซื่อว่าปฏิบัติธรรมหมวดอื่น ๆ ด้วย 
 สาเหตุท่ีท่านแบ่งไว้ถึง ๗ ประการอย่างนี้ เป็นเพียงการจ่าแนกตามเกณฑ์ท่ีเอามาเป็น
กรอบในการพิจารณา เช่น เอาสติเป็นเกณฑ์ก็เป็น สติปัฏฐาน ๔ ถ้าเอาก่าลังในการปฏิบัติเป็นเกณฑ์ก็
เป็น พละ ๕ ถ้าเอาองค์แห่งความรู้เป็นเกณฑ์เป็นโพชฌงค์ ๗ ถ้าเอาหนทางในการปฏิบัติเป็นเกณฑ์
เป็นมรรคมีองค์ ๘ ดังนี้ เปรียบเสมือนมนุษย์ ถ้าเราจะแบ่งความเป็นมนุษย์ก็สามารถแบ่งได้หลาย
อย่าง เช่น ถ้าเอาเพศเป็นเกณฑ์ก็มี ๒ เพศ คือ ชายกับหญิง ถ้าเอาอวัยวะเป็นเกณฑ์มี ๓๒ ประการ มี 
เนื้อ หนัง กระดูก หัวใจ ตับ อาหารเก่า เสลด น้่าเลือด เป็นต้น ถ้าเอาระบบการท่างานของร่างกาย
เกณฑ์เป็น ๗ ประการ เช่น ระบบหายใจ ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นต้น จะ
เห็นว่ามนุษย์ในความหมายท่ีเรารู้จัก สามารถแบ่งส่วนต่างๆ ให้เห็นได้ในหลายแง่มุม ในหลักธรรม
เพื่อการบรรลุธรรมก็เช่นกัน สามารถแบ่งออกเป็นหลายอย่างเช่นเดียวกัน 
 ความส่าคัญของ โพธิปักขิยธรรม ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ มีดังนี้ 
 โพธิปักขิยธรรม อันบุคคลเจริญแล้ว ท่าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอน
อนุสัย เพื่อก่าหนดรู้สังสารวัฏอันยืดยาว เพื่อความส้ินอาสวะ๑๑ .และหวังผล ๒ อย่าง คือ อรหัตตผล
ในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีความถือมั่นเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี 
                                                             

๑๐ ไพรัช ลาวัณยากุล, “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการศึกษาเพ่ือบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 



๒๗ 
 

 ๓.๒.๑ สติปัฏฐาน ๔ 

ท่ีต้ังของสติ การต้ังสติก่าหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามท่ีส่ิง ๆ 
นั้น ๆ มันเป็นของมันเอง๑๒ เป็นหลักธรรมท่ีเป็นตัวปฏิบัติแท้ ๆ ด้วยการเอาสติเป็นหลัก คือ ก่าหนด
สติให้มีความรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาทุกขณะในเวลาท่า พูด หรือ คิด เมื่อท่าได้อย่างนี้แล้ว สติจะเป็นตัวกั้น
กระแสอาสวกิ เลสท้ังปวงมิให้ เกิดขึ้น  และเมื่อประกอบด้วยสติ (ความระลึกได้) สัมปชาโน  
(ความรู้ตัวท่ัวพร้อม) อาตาปี (ความเพียรเผากิเลส) พิจารณาส่ิงต่าง ๆ โดยความไม่เป็น สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมไปในธรรมท้ังหลาย ท้ังภายในและภายนอก
ของตนและบุคคลอื่น) โดยใช้สติต้ังมั่นอยู่เพียงแต่สักว่าความรู้ สักว่าอาศัยระลึกรู้ ขณะปัจจุบัน ๆ ใน
ท่ีปรากฏขึ้นเท่านั้น อย่างนี้ซื่อว่า การเจริญสติ 
 สติปัฏฐาน ๔ แบ่งออกเป็น ๔ หมวด คือ กาย เวทนา จิตและธรรม 
 ๑. หมวดกายท่ีเรียกว่า กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน มี ๖ บรรพ คือ 
 ๑) กายานุปัสสนา อานาปานบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาลมหายใจเข้า หายใจออก โดย
ให้มีสติก่าหนดรู้ลักษณะของลมหายใจ ว่ายาวส้ันอย่างไร ดูการเปล่ียนแปลงของร่างกายและอารมณ์ท่ี
เกิดจากลมหายใจ ให้มีความรู้เท่าทันและเข้าใจจนหมดความยึดมั่นในกายนี้  ท่ีมีลมหายใจเป็น
องค์ประกอบหนึ่ง 
 ๒) กายานุปัสสนา อิริยาบถบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาอาการเคล่ือนไหวของร่างกาย ท่ี
เป็นอิริยาบถใหญ่ ๆ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน ให้เห็นว่าเป็นการเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ไม่สามารถจะ
ด่ารงอยู่ในอิริยาบถหนึ่งอิริยาบถใดได้ตลอดไป ด้วยเหตุท่ีมีความจ่าเป็นในการด่าเนินชีวิต และการดับ
ทุกขเวทนาท่ีเกิดจากการอยู่ในอิริยาบถใดนาน ๆ จะเห็นว่าเราไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นดังใจ
ปรารถนาได้ 
 ๓) กายานุปัสสนา สัมปชัญญบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาอิริยาบถย่อยต่างๆ คือ การ
ก้าว การถอย การเหลียว การทรงบาตร จีวร การฉัน การอุจจาระปัสสวะ เป็นต้นหมวดนี้ต้องการให้
พิจารณาให้ละเอียดลงไปถึงการเคล่ือนไหวร่างกายนี้ล้วนมีความจ่าเป็นมีเหตุผลของการกระท่าอย่า
เข้าไปยึดมั่นว่าจะต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้เท่านั้น ต้องมีความเกิดและดับสลับสับเปล่ียนไปอยู่
ตลอดเวลา 
 ๔) กายานุปัสสนา ปฏิกุลมนสิการบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้ว่าประกอบด้วย 
อาการ ๓๒ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ไม่มีส่วนใดท่ีเป็นตัวตนให้เราต้องยึดมั่น เป็นเพียง
องค์ประกอบของอวัยวะท้ังหลายมารวมตัวกันเท่านั้น 
 ๕) กายานุปัสสนา ธาตุมนสิการบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้ว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ 
คือ ธาตุดิน ธาตุน้่า ธาตุลม ธาตุไฟ มาประกอบกันเข้าจึงเรียกว่าคน เมื่อแยกออกเป็นธาตุแล้วก็ไม่มี
อะไรเป็นแก่นสาร เป็นเพียงการรวมตัวของธาตุท้ัง ๔ เท่านั้น 

                                                             
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๕. 



๒๘ 
 

 ๖) กายานุปัสสนา นวสีวถิกาบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้เมื่อส้ินชีพลง ต้องมี
การเปล่ียนแปลงไปต่าง ๆ ไม่คงทนถาวรอยู่ได้ ในท่ีสุดก็กลายเป็นดิน เป็นน้่า เป็นลม กลับสู่ความเป็น 
ธาตุ ๔ 
 สติปัฏฐาน ๔ หมวดว่าด้วยกายนี้ เป็นการให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาความจริงของร่างกายนี้ ว่า 
มีธรรมชาติเป็นอย่างไร มีความแปรปรวนอย่างไร เมื่อเข้าใจความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว จะท่าให้หมด
ความยึดมั่นในกาย ความส่าคัญผิดว่ากายนี้ คือ ตัวตนท่ีต้องคอยยึดถือ ครอบครอง หวงแหนเมื่อเข้า
ใจความจริงของกายแล้วก็เกิดกายปล่อยว่าง ละ สละคืนไม่พัวพันหลงติดอยูใ่นกายนี้อีกต่อไป 
 ๒. หมวดเวทนาท่ีเรียกว่า เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการใช้สติพิจารณาถึงเวทนาท่ี
เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือไม่ทุกข์ไม่สุข และเวทนาเหล่านั้นจะเกิดเพราะอามิส
เป็นวัตถุกามท่าให้เกิดเวทนาขึ้นหรือว่าไม่มีอามิสเป็นวัตถุกามแต่เป็นธรรมารมณ์อันปราศจากอามิส 
เช่น ความปล้ืมปีติใจสุขใจเพราะประสพผลส่าเร็จอย่างหนึ่งอย่างใด เป็นต้น 
 การมีสติเข้าไปรู้เวทนาต่าง ๆ เหล่านั้นท่าให้เกิดความเข้าใจในชีวิตว่า ล้วนมีทุกข์มีสุข
ปะปนกัน และทุกข์สุขนั้นก็เกิดเพราะมีเหตุปัจจัย มิใช่เกิดขึ้นลอย ๆ ความเข้าใจอย่างนี้ท่าให้เกิดการ
ย่อมรับธรรมชาติของชีวิตว่าจะต้องเป็นอย่างนี้ เมื่อคราวมีสุขจะได้ไม่หลงระเริงกับความสุขจนเกิด 
 ความประมาท มัวเมา คราวมีทุกข์ก็ไม่ท้อแท้ส้ินหวัง คิดว่าสักวันความทุกข์จะต้องหมดไป
เพราะเข้าไปรู้เหตุปัจจัยของทุกข์และสุขเช่นนี้ ท่าให้รู้จักสร้างเหตุปัจจัยให้เหมาะสมกับส่ิงท่ีต้องการ 
ความสุขก็มีเหตุปัจจัยท่ีท่าให้เกิดความสุข ต้องการพ้นทุกข์ก็ต้องไม่สร้างเหตุปัจจัยท่ีจะท่าให้เกิดทุกข์ 
ทุกข์จึงไม่เกิดขึ้น 
 ๓. หมวดจิตหรือท่ีเรียกว่า จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน เป็นการก่าหนดสติพิจารณา
ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ในจิตใจของเราท่ีประกอบไปด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยให้
พิจารณาจิตในทุขณะว่าขณะนั้น ๆ ประกอบไปด้วยองค์ประกอบอะไร คือ จิตมีราคะ จิตไม่มีราคะ จิต
มีโทสะ จิตไม่มีโทสะ จิตมีโมหะจิตไม่มีโมหะ เข้าไปก่าหนดรู้อย่างนี้พร้อมกับก่าหนดรู้เหตุท่ีท่าให้จิต
เป็นไปอย่างนั้น ๆ ด้วย เมื่อสติเข้าไปพิจารณารู้อย่างนี้แล้ว สติจะช่วยกั้นไม่ให้เกิดกิเลสต่าง ๆ หรือ
เป็นการรู้เท่าทันกิเลส ท่าให้ไม่ตกไปในอ่านาจของกิเลสต่าง ๆ ได้ 
 ๔. หมวดธรรมหรือท่ีเรียกว่าธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน เป็นการก่าหนดสติพิจารณาธรรม
ต่าง ๆ ได้แก่ นิวรณ์ ๕ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริสัจ ๔ ซึ่งเป็นหมวดธรรมท่ีเกี่ยวข้อง
กับชีวิตและการบรรลุธรรม ๓ หมวดแรก คือ นิวรณ์ ขันธ์และอายตนะ เป็นการพิจารณาสภาวะธรรม
ท่ีเกิดขึ้นเมื่อต้องเกี่ยวข้องอยู่กับโลกและสังคม โดยมีร่างกายเป็นศูนย์กลาง ได้แก่ขันธ์ ๕ ท่ี
ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ มีส่ือกลางคืออายตนะภายในและภายนอกเป็น
ตัวเช่ือมประสาน ท่าให้เกิดนิวรณธรรมต่าง ๆ ขึ้นการเข้าไปรู้ เท่าทันสภาวธรรมต่าง ๆ เท่ากับการรู้
ความจริงของชีวิตและโลก จนเกิดความปล่อยวางหรือรู้วิธีในการท่ีจะปฏิบัติอย่างไรกับส่ิง เหล่านั้น 
ส่วนธรรม ๒ หมวดสุดท้าย คือ โพชฌงค์ และอริสัจ เป็นการด่าเนินไปของจิตท่ีรู้ความจริงของชีวิตและ
โลก เมื่อเข้าใจความจริงของชีวิตและโลกจิตท่ีรู้ความจริงของชีวิตและโลก ก็จะด่าเนินไปสู่มรรคและผล
อันเป็นเหตุให้น่าไปสู่การบรรลุธรรมในท่ีสุด 

๓.๒.๒ สัมมัปปธาน ๔  



๒๙ 
 

สัมมัปปธาน ๔ หรือในบางสูตร เรียกว่า ปธาน ๔ คือ มีความเพียร ๔ ประการมีเนื้อความ
ในสุตันตปิฏกอยู่ ๒ สูตร คือ ปธานสูตร๑๓ และสังวรสูตร๑๔ มีความย่อดังนี้ 
  สัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้ ย่อมยังฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภ
 ความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตมั่น เพื่อไม่ให้อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม่เกิดขึ้น ๑ (สังวรปธาน) 
 ... เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดขึ้นแล้ว ๑ (ปหานปธาน) ... เพื่อให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้
 เกิดขึ้น ๑ (ภาวนาปธาน) ... เพื่อความต้ังมั่นเพื่อความไม่หลงลืม เพื่อความไพบูลย์ เพื่อความ
 เจริญเพื่อให้บริบูรณ์แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว ๑ (อนุรักขนาปธาน)๑๕ 

สัมมัปปธาน ๔ เป็นหมวดธรรมท่ีกล่าวถึงความเพียร ๔ ประการข้างต้นเปรียบเหมือนการ
วางหลักการในการปฏิบัติไว้เป็นหลักใหญ่ ๆ ๔ ประการ เพียงแต่ผู้ปฏิบัติเข้าใจในหลักการแล้วก็
สามารถปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักการท่ีวางไว้ อะไรท่ีนอกไปจากหลักการก็ไม่ท่า ท่าไปตามหลักการ
อย่างเคร่งครัดก็จะบรรลุจุดประสงค์คือการบรรลุธรรมได้ ส่วนรายละเอียดมิได้วางไว้เพราะเป็นท่ี
เข้าใจกันดีอยู่แล้ว อะไรคือความช่ัวท่ีต้องละเว้น สังวรระวัง อะไรคือความดีท่ีต้องหมั่นประกอบอยู่
เนือง ๆ เพียรระวังรักษาไว้ให้พอกพูนยิ่งขึ้น 

สัมมัปปธาน ๔ ซึ่งหมายถึง ความเพียร ๔ ประการ นั้น เป็นหมวดธรรมหนึ่งท่ีอยู่ในมรรค
มีองค์ ๘ เป็นความเพียรท่ีผู้ปฏิบัติ ต้องมีการปฏิบัติอยู่อย่างสม่่าเสมอ ความเพียรเป็นตบะท่ีคอยเผา
กิเลสให้เหือดแห้งไป เปรียบเหมือนไฟท่ีสามารถท่าลายได้ทุกส่ิงแม้กระท่ังน้่าก็ถูกไฟเผาให้เหือดแห้ง
ไปได้ 

๓.๒.๓อิทธิบาท ๔  

 อินธิบาท ๔ คุณเครื่องให้ถึงความส่าเร็จ คุณธรรมท่ีน่าไปสู่ความส่าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย 
 ค่าว่า อิทธิ ได้แก่ ความส่าเร็จ ความส่าเร็จด้วยดี กิริยาท่ีส่าเร็จ กิริยาท่ีส่าเร็จด้วยดี ความ
ได้ ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดีความถูกต้อง การท่าให้แจ้ง ความเข้าถึงสภาวธรรม
เหล่านั้น๑๖ 
 บุคคลใดท่ีต้องการความส่าเร็จในชีวิต ต้องใช้คุณธรรมข้อนี้ในการด่าเนินชีวิต ต้ังแต่เรื่อง
เล็กน้อยไปจงถึงเรื่องใหญ่โต แม้กระท่ังการบรรลุมรรคผล ก็ต้องใช้คุณธรรมข้อนี้เช่นเดียวกันอิทธิบาท 
๔ ได้แก่ 
 ๑) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการท่ีจะท่า ใฝ่ใจรักท่ีจะท่าส่ิงนั้นอยู่เสมอ และ
ปรารถนาท่ีจะท่าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 ๒) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 
อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย 
 ๓) จิตตะ ความคิด คือ ต้ังจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท่าและท่าส่ิงนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่
ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน เล่ือนลอยไป 

                                                             
๑๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔. 
๑๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖. 
๑๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๖-๔๕๗/๓๕๒. 



๓๐ 
 

๔) วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ 
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อบกพร่องในส่ิงท่ีท่านั้นมีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไข
ปรับปรุงเป็นต้น๑๗ 

ส่าหรับอิทธิบาท ๔ ท่ีมีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกเป็นข้อความท่ีมุ่งสู่มรรคผลนิพพานเป็น
ส่าคัญ ดังนี้อิทธิบาท ๔ คือ 

๑) ภิกษุในศาสนานี้ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
๒) เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
๓) เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
๔) เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

๓.๒.๕ อินทรีย์ ๕ ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน 

อินทรีย์ ๕ ท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เป็นเนื้อความย่อ ๆ เป็นเพียงหัวข้อธรรมเท่านั้น 
เช่น ในสังคีติสูตร ท่ีมีรายละเอียดมากหน่อยก็ปรากฏในอภิธรรมปิฎก ซึ่งให้ความหมายของ อินทรีย์ 
๕ ดังนี้ คือ ๑. สัทธินทรีย์๒. วิริยินทรีย์๓. สตินทรีย์๔. สมาธินทรีย์๕. ปัญญินทรีย์ 

สัทธินทรีย์ศรัทธา กิริยาท่ีเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเล่ือมใสยิ่ง อินทรีย์คือศรัทธา สัทธา
พละ อันใด นี้เรียกว่า สัทธินทรีย์ 

วิริยินทรีย์ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความต้ังหน้า
ความพยายาม ความอุดสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย 
ความไม่ทอดท้ิงฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความประคับประคองธุระ วิริยะ อินทรีย์คือ วิริยะ พละ 
สัมมาวายามะ อันใด นี้เรียกว่า วิริยินทรีย์ 

สตินทรีย์ สติ ความระลึก ความหวนระลึกสติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจ่า ความไม่เล่ือน
ลอย ความไม่ลืม สติ อินทรีย์คือสติ สติพละ สัมมาสติ อันใด นี้เรียกว่า สตินทรีย์ 

สมาธินทรีย์ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด่ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไป
แห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะจิตท่ีไม่ส่ายไป ความสงบ อินทรีย์ คือ สมาธิ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ อันใด นี้เรียกว่า สมาธินทรีย์ 

ปัญญินทรีย์ ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ฯลฯ ความไม่หลงความวิจัย
ธรรม สัมมาทิฏฐิ อันใด นี้เรียกว่า ปัญญินทรีย์ 

พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙) อธิบายเกี่ยวกับอินทรีย์ ๕ อินทรีย์ สามารถ
แปล และมีความหมายได้ถึง ๖ ประการ ไว้ดังนี้คือ 

๑) อินทรีย์ แปลว่า เป็นใหญ่ ความหมายว่า เป็นใหญ่ในกิจของตน เช่น สิทธินทรีย์ เป็น
ใหญ่ในทางเช่ือถือ เป็นต้น 

๒) อินทรีย์แปลว่า ท่าเบ้ืองต้นให้บริสุทธิ์ หมายความว่า เป็นใหญ่ทางท่าศีลให้บริสุทธิ์ 
เพราะศีลเป็นความงามในเบ้ืองต้นของพุทธศาสนาด้วย เป็นท่ีพึ่งในเบ้ืองต้นด้วย 

๓) อินทรีย์ แปลว่ามีประมาณยิ่ง หมายความว่า มีประมาณมากในการท่าให้เกิดฉันทะ 
คือ ความเต็มใจในการละความเร่าร้อน อันเกิดด้วยความมีศรัทธา เกิดด้วยความประมาท เกิดด้วย
                                                             

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๖-๑๘๗. 



๓๑ 
 

ความฟุ้งซ่าน เกิดด้วยอวิชชา และในการละกิเลสอันเป็นฝ่ายเดียวกับทิฏฐิ ในการละกิเลสอย่างหยาบ 
อย่างกลาง อย่างละเอียด มีประมาณยิ่งในการท่าให้เกิดความปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข แสงสว่าง 
ความสลดใจ ความต้ังใจมั่น ความประคองใจไว้ดี ความแพ่งดูใจท่ีต้ังอยู่ดี ความหลุดพ้นจากกิเลส 

๔) อินทรีย์ แปลว่า ต้ังมั่น หมายความว่า ต้ังมั่นในการละซึ่งความเร่าร้อน อันเกิดด้วย
ความไม่มีศรัทธา เกิดด้วยความเกียจคร้าน เกิดด้วยความประมาท เกิดด้วยความฟุ้งซ่าน เกิดด้วย
อวิชชา 

๕) อินทรีย์ แปลว่า ครอบง่า หมายความว่า ครอบง่าความไม่เช่ือถือ ครอบง่าความเกียจ
คร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน อวิชชา ครอบง่ากามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ ตลอดถึงครอบง่า
กิเลสท้ังปวง 
 ๖)อินทรีย์ แปลว่า ให้ต้ังอยู่ หมายความว่า ให้ต้ังอยู่ในความเช่ือ ในความประคอง
ก่าลังใจ ในความปรากฏขึ้นในใจ ในความไม่ฟุ้งซ่าน ในความเห็นถูก ในเนกขัมมะ ในอัพยาบาท ใน
อาโลกสัญญา๑๘ 

๓.๒.๖ พละ ๕ 

พละ ๕ ธรรมอันเป็นก่าลัง ท่าให้เกิดความมั่นคง ส่ิงอื่นไม่อาจเข้าครอบง่าได้ 
๑) สัทธาพละ ก่าลังคือความเช่ือ 
๒) วิริยพละ  ก่าลังคือความเพียร 
๓) สติพละ ก่าลังคือสติ 
๔) สมาธิพละ ก่าลังคือสมาธิ 
๕) ปัญญาพละ ก่าลังคือปัญญา๑๙ 

๓.๒.๗ โพชฌงค์ ๗ 
โพชฌงค์ ๗ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 

๑) สติ ความระลึกได้ มีปัญญาระลึกถึงการกระท่าหรือค่าพูดท่ีพูดมานานแล้ว สติ
ก่าหนดพิจารณาธรรมในภายในและในภายนอก อันเป็นไปเพื่อการตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

๒)ธัมมวิริยะ ความเฟ้นธรรม วิจัยเลือกสรร ใคร่ครวญพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อ
ความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

๓) วิริยะ ความเพียรท้ังทางกายและทางวาจา ความไม่ย่อหย่อน เลือกสรร ใคร่ครวญ
พิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

๔) ปีติ ความอิ่มใจ อันปราศจากอามิส ไม่มีวิตกวิจารหรือมีตกวิจาร เพื่อความรู้ยิ่งเพื่อ
ความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

๕)ปัสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ ความสงบระงับ อันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อ
นิพพาน 

๖) สมาธิ ความมีใจต้ังมั่น จิตแน่วในอารมณ์ อันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
                                                             

๑๘ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ่ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๗๐. 

๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๙๘. 



๓๒ 
 

๗) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามความเป็นจริง ไม่อยู่ในอารมณ์ของสุข
หรือทุกข์ อันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน๒๐ 

๓.๒.๘ มรรคมีองค์ ๘  

มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ ๘ 
ประการ อันประเสริฐ มีดังนี้ 

๑)สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
๒) สัมมาสังกัปปะ ความด่าริชอบ 
๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
๔) สัมมากัมมันตะ กระท่าชอบ 
๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ 
๘) สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ 

มรรคมีองค์ ๘ นี้ได้ช่ือว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง เพราะเป็นข้อปฏิบัติอัน
พอดีท่ีจะน่าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติดข้องในท่ีสุดท้ังสอง 
คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค๒๑ 

ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในนิโรธ ความรู้ในทุกนิโรธคามินีปฏิปทา นี้
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 

ความด่าริในอันออกจากกาม ความด่าริในอันไม่พยาบาท ความด่าริในอันไม่เบียดเบียน นี้ 
เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 

ความงดเว้นจากการพูดเท็จ ความงดเว้นจากการพูดส่อเสียด ความงดเว้นจากการพูด 
ค่าหยาบ ความงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ นี้ เรียกว่า สัมมาวาจา 

ความงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความงดเว้นจากการลักทรัพย์ ความงดเว้นจาการประพฤติผิด
ในกาม นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

บุคคลผู้อริยสาวกในศาสนานี้  ละมิจฉาอาชีวะแล้ว เล้ียงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ นี้ 
เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ท่าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว้ ท่าความ
เพียร เพื่อป้องกันอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดขึ้น ท่าฉันทะให้เกิดขึ้น พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิตไว้ ท่าความเพียร เพื่อละบาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว ท่าฉันทะให้เกิดขึ้น พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท่าความเพียร เพื่อสร้างกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น ให้เกิดขึ้น ท่าฉันทะ
ให้เกิดขึ้น พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท่าความเพียร เพื่อความด่ารงอยู่ ความไม่
สาบสูญ ความภิยโยยิ่ง ความไพบูลย์ ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว ไม่ทอด
ธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ  

                                                             
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๙. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๑-๒๕๒. 



๓๓ 
 

พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก่าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก่าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้ 

พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก่าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก่าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌาน อันยังใจให้ผ่องใส เพราะวิตก
วิจารสงบไป เป็นธรรมเอกผุดขึ้นภายใน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่เพราะ
คลายปีติได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกายบรรลุตติย
ฌาน ซึ่งเป็นฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่
เป็นสุข ดังนี้ บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ
สนิทไปก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๒๒ 
 
๓.๓ วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

การจะบรรลุธรรมได้นั้น จะต้องลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง เพียงแต่ศึกษาตามทฤษฎีอย่าง
เดียวไม่สามารถท่าให้ ผู้นั้นบรรลุธรรมได้ ในการจะปฏิบัติเพื่อน่าไปสู่การบรรลุธรรมนั้นมีความ
แตกต่างกัน ท่านแยกไว้ ๔ แนวทางด้วยกัน คือ 

๑)สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน่าหน้า การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะ
น่าหน้า 

๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน่าหน้า การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนา
น่าหน้า 

๓)ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน การเจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป 

๔)ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัสภาวะเมื่อจิตหลุดพ้นไปจากอุทธัจจะแล้วเข้าสู่การบรรลุมรรค
ผล และนิพพาน๒๓ 

ก. วิปัสสนามีสมถะน่าหน้า คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความว่า (เบื้องแรก) จิตมี
อารมณ์หนึ่งเดียว ไม่สายไปมา มีสมาธิเกิดขึ้น ด้วยอ่านาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออก ไม่โลภไม่
พัวพันในกาม) ก็ดี ด้วยอ่านาจไม่พยาบาท อาโลกสัญญา (ท่าใจนึกถึงแสงสว่าง ไม่ให้ง่วงเหงา) 
ความคิดไม่ฟุ้งซ่าน ก่าหนดข้อธรรม ซึ่งท่าให้ไม่มีวิจิกิจฉา ญาณ (ความรู้) ปราโมทย์ (ความแช่มช่ืน) ก็

                                                             
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๒๖. 



๓๔ 
 

ดี ด้วยอ่านาจปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ด้วยอ่านาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ 
วิญญานัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญจายตนสมาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติก็ดี ด้วยอ่านาจ
กสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ ก็ดี อสุภะ ๑๐ ก็ดี หรือวิธีปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ รายการ
ก็ดี ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม เกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีเกิดแล้วในสมาธินั้น ๆ ว่า
เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างนี้เรียกว่า สมถะมาก่อน วิปัสสนามาทีหลัง๒๔ 

ข. สมถะมีวิปัสสนาน่าหน้า คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความหมายว่า (เบ้ืองแรก) 
วิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามภาวะท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (ครั้นแล้ว) จิตเกิด
ความปล่อยวางธรรมท้ังหลายอันปรากฏในวิปัสสนานั้น และยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์ จิต
จึงมีภาวะอารมณ์หนึ่งเดียว ปราศจากความซัดส่าย มีสมาธิ อย่างนี้ เรียกว่า วิปัสสนามาก่อน สมถะ
มาทีหลัง๒๕ 

ค. สมถะและวิปัสสนาคู่กัน คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความหมายว่า ผู้ปฏิบัติเจริญ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปโดยอาการ ๑๖ เช่นโดยอรรถเป็นอารมณ์ ยกตัวอย่าง เมื่อละอุทธัจจะ 
(ความฟุ้งซ่าน) ก็เกิดสมาธิ กล่าวคือภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว ไม่พล่านส่าย ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ 
(พร้อมกันนั้น) เมื่อละอวิชชา ก็เกิดวิปัสสนา คือ ตามดูรู้เห็นแจ้ง ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ อย่างนี้เรียกว่า 
ท้ังสมถะและวิปัสสนามีกิจเดียวกันควบคู่กัน ไม่เกินกัน โดยอรรถแห่งอารมณ์๒๖ 

ง. สมาธิอันบุคคลพึงเข้าถึงได้ด้วยการฝึกจิตตามหลักของสมถกรรมฐานเสียก่อน เมื่อ
บุคคลได้ฝึกจิตตามหลักสมถกรรมฐาน แล้วบังเกิดผลลัพธ์เป็นวิปัสสนากรรมฐานตามมา๒๗ 

สมถะ แปลว่า ธรรมเป็นเครื่องสงบงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบจากนิวรณูปกิเลส การฝึกจิต
ให้สงบเป็นสมาธิ๒๘ หรือ เรียกง่าย ๆ ว่า “อุบายสงบใจ” กรรมฐาน แปลว่า ฐานเป็นท่ีต้ังแห่งการงาน 
สมถกรรมฐาน หมายถึง ความสงบเป็นท่ีต้ังแห่งการงานทางจิตในการลงมือเจริญสมถกรรมฐานนั้น 
จะต้องมีการเตรียมตัวให้พร้อมส่าหรับการปฏิบัติท้ัง ส่วนของความรู้ทางปริยัติเพื่อน่าไปสู่การปฏิบัติ
ต่อไป และการเตรียมตัวอื่นอีก ดังนี้ 

ขั้นการเตรียมตัวเมื่อได้ศึกษาหลักธรรมมาเป็นอย่างดีแล้ว เมื่อจะน่าไปสู่การปฏิบัติอย่าง
แท้จริงการเตรียมตัวขั้นต่อไปจะต้องตัดความกังวล (ปลิโพธ) ในเรื่องต่าง ๆ ให้หมดเสียก่อน เพราะ
ความวิตกกังวลในเรื่องต่าง ๆ ท่ีเรามีอยู่นั้นจะเป็นเหตุขัดขวางต่อการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง 

 ๓.๓.๑ ปลิโพธ 

                                                             
๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔-๔๑๖. 
๒๕ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓/๔๑๘. 
๒๖ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๐. 

 ๒๗ ดร.จรูญ วรรณกสิณานนท์, พุทธธรรมนูญแห่งพุทธอาณาจักรไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส่านักพิมพ์
พุทธลีลา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๙. 

๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
หน้า ๒๙๙. 



๓๕ 
 

 เครื่องผูกพัน หรือหน่วงเหนี่ยว ซึ่งเป็นเหตุให้ห่วงกังวล๒๙ ฉะนั้นจึงต้องตัดปลิโพธซึ่งเป็น
ความห่วงกังวลในเรื่องต่าง ๆ ให้หมดส้ิน ก่อนลงมือปฏิบัติ เพื่อไม่ให้เป็นเครื่องขัดขวาง ท่าให้เกิด
ความล่าช้าหรืออาจท่าให้การปฏิบัติไม่ก้าวหน้า เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ ปลิโพธท่ีท่านกล่าวไว้มี 
๑๐ ประการ ดังนี้ 

๑. อาวาสปลิโพธ ความกังวลเรื่องท่ีอยู่ 
๒. กุลปลิโพธ  ความกังวลเรื่องตระกูล 
๓. ลาภปลิโพธ ความกังวลเรื่องลาภสักการะ 
๔. คณปลิโพธ  ความกังวลเรื่องหมู่คณะ 
๕. กัมมปลิโพธ ความกังวลเรื่องการงาน 
๖. อัทธานปลิโพธ ความกังวลเรื่องการเดินทาง 
๗. ญาติปลิโพธ ความกังวลเรื่องญาติ 
๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเรื่องความเจ็บป่วย 
๙. คันถปลิโพธ ความกังวลเรื่องการศึกษาเล่าเรียน 
๑๐. อิทธิปลิโพธ ความกังวลเรื่องการแสดงฤทธิ์๓๐ 

 ๑) อาวาสปลิโพธ ความกังวลเรื่องท่ีอยู่อาศัยนั้น หมายถึง ความห่วงกังวลส่ิงต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นส่ิงของท่ีตัวสะสมไว้ การงานท่ีค่ังค้างอยู่ หรือความสะดวกสบายท่ีตนได้รับจาการอยู่ใน
อาวาสนั้น เหล่านี้เรียกว่า อาวาสปลิโพธ แต่ถ้าใครสามารถตัดความยินดีในเรื่องนั้น ๆ เสียแล้วไม่ว่า
จะมีการงาน ส่ิงของหรือความสะดวกสบายอย่างไร ก็ไม่จัดว่าเป็นอาวาสปลิโพธ 

๒) กุลปลิโพธ ความกังวลเรื่องตระกูล หมายถึง ความห่วงกังวลตระกูลญาติหรือ
ตระกูลอุปฐากท่ีตนเองชอบคลุกคลีด้วย เพราะความห่วงใยในความทุกข์สุขของตระกูลเหล่านั้น ท่าให้
ไม่สามารถไปไหนได้ แม้แต่การจากไปเพื่อหาท่ีอันสงบวิเวกปฏิบัติธรรมก็ไม่อาจท่าได้ นี้เรียก ว่า 
กุลปลิโพธ 

๓) ลาภปลิโพธ ความกังวลเรื่องลาภสักการะ หมายถึง ความห่วงกังวลถึงปัจจัย ๔ ท่ี
ตนเคยได้รับเมื่ออยู่ในอาวาสนั้น เช่น มีกิจนิมนต์มาก มีญาติโยมมาถวายภัตตาหาร ถวายสังฆทาน 
และปัจจัย ๔ อื่น ๆเป็นประจ่าและจ่านวนมากจนเกิดความเสียดายไม่อยากจากไปไหนเพราะกลัวจะ
สูญเสียลาภเหล่านั้น นี้เรียกว่า ลาภปลิโพธ 

๔)คณปลิโพธ ความกังวลเรื่องหมู่คณะ หมายถึง ความห่วงหมู่คณะเพื่อนฝูงท่ีรู้จักมัก
คุ้นกัน หรือความห่วงกังวลในการสอนหนังสือ การแสดงธรรม การอบรมส่ังสอนหมู่คณะต่าง ๆ ท่ีตน
ต้องรับผิดชอบอยู่ จนไม่อาจตัดใจละท้ิงหมู่คณะเหล่านั้นไปได้ นี้เรียกว่า คณปลิโพธ 

๕)กัมมปลิโพธ ความกังวลเรื่องการงาน หมายถึง ความห่วงกังวลในเรื่องงานท่ีตนท่า
อยู่ เช่น การซ่อม การก่อสร้างการดูแล การบูรณะ การปรับปรุงอารามท่ีตนอยู่ หรือท่ีตนต้อง

                                                             
๒๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๘๕๐. 
๓๐ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทร์ 

พริ้นต้ิงกรุ๊พ จ่ากัด, ๒๕๓๓), หน้า ๑๔๑. 



๓๖ 
 

รับผิดชอบ ความรับผิดชอบต้องคอยก่ากับดูแลหรือลงมือท่างานต่าง ๆ เหล่านั้น ท่าให้ไม่มีเวลาในการ
ปฏิบัติธรรม นี้เรียกว่า กัมมปลิโพธ 

๖) อัทธานปลิโพธ ความกังวลเรื่องการเดินทาง หมายถึง มีความจ่าเป็นจะต้อง
เดินทางไปท่ากิจอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เดินทางไปแสดงธรรม เดินทางไปเป็นอุปัชฌาย์ เดินทางไป
เข้าปริวาสกรรมตามท่ีต่าง ๆ จนไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม นี้เรียกว่า อัทธานปลิโพธ 

๗) ญาติปลิโพธความกังวลเรื่องญาติในวัด ได้แก่ พระอุปัชฌาย์ สิทธิวิหาริก อันเตวา
สิก ภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์ ร่วมอาจารย์กันญาติในบ้าน เช่น โยมพ่อ โยมแม่ พี่น้อง ญาติเหล่านั้นท่ี
เจ็บป่วย เป็นเหตุแห่งความห่วงกังวลของภิกษุ นี้เรียกว่า ญาติปลิโพธ 

๘) อาพาธปลิโพธ ความกังวลเรื่องการเจ็บป่วย หมายถึง ความเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นใน
ตน ท่าให้เกิดความกังวลในการศึกษา หรือทุกข์เวทนาจากความเจ็บป่วย ท่าให้เกิดอุปสรรคในการ
ปฏิบัติ ธรรม นี้เรียกว่า อาพาธปลิโพธ วิธีแก้ไขคือต้องรักษาอาการเจ็บป่วยเสียก่อนจนมีสุขภาพดีแล้ว 
หรือถ้าไม่สามารถรักษาให้หายได้ ก็ควรท่าใจโดยคิดว่าเป็นธรรมดาของชีวิต เอาความเจ็บป่วยนั้นเป็น
อุปกรณ์ในการพิจารณา ก็สามารถบรรลุธรรมได้เช่นกัน 

๙)คันถปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน หมายถึง ผู้ท่ีก่าลังศึกษาอยู่
ต้องเอาเวลาท้ังหมดมาดูหนังสือ ท่ารายงาน ค้นคว้าต่าราต่าง ๆ จนไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม ต้องกังวล
อยู่กับการศึกษาเล่าเรียน นี้เรียกว่า คันถปลิโพธ แต่ส่าหรับบางคนการศึกษาเล่าเรียนมิได้เป็น
อุปสรรคแก่การปฏฺบัติ กับเกื้อกูลแก่การปฏิบัติอีกด้วย โดยเฉพาะการศึกษาปริยัติธรรมท่าให้ผู้ศึกษามี
ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมยิ่งขึ้น จนเกิดปัญญาญาณ เห็นแจ้งในสัจจธรรมบรรลุมรรคผลได้
เช่นกัน ดังเรื่องพระจูฬภยเถระ๓๑ เป็นต้น 

๑๐) อิทธิปลิโพธ ความกังวลเรื่องการแสดงฤทธิ์ หมายถึง พระภิกษุ ท่ีได้ฌาน
อภิญญาจนสามารถแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ เช่น ด่าดิน เหาะไปในอากาศ หูทิพย์ ตาทิพย์ เป็นต้น ต้องกังวล
ในการระวังรักษาฤทธิ์ นั้นไม่ให้เส่ือม จึงต้องหมั่นฝึกฝนอยู่เสมอ จนไม่มีเวลาเจริญวิปัสสนา ความ
กังวลใน การรักษาฤทธิ์ที่มีในตนมิให้เส่ือม นี้เรียกว่า อิทธิปลิโพธ 
เมื่อตัดความกังวลห่วงใยในเรื่องต่าง ๆ ได้หมดส้ินแล้ว เป็นอันว่าพร้อมแล้วในการเดินทางไปแสวงหา
ครูอาจารย์ท่ีจะเป็นผู้สอนกรรมฐาน 

ในพระไตรปิฎกเรียกผู้ท่ีให้ความรู้ช่วยอบรมส่ังสอนว่า “กัลยาณมิตร” พระผู้มีพระภาค
เจ้าแสดงแก่พระอานนท์ว่า “ความมีกัลยาณมิตรเป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์ท่ีเดียว”๓๒ ท่านเปรียบ
กัลยาณมิตรเหมือนควาญช้างฝึกช้างให้เดินหน้าถอยหลัง เหมือนถนนท่ีดี เหมือนายแพทย์ สามารถ
รักษาโรคขจัดความเจ็บป่วยออกไป เหมือนสายฝนท่ีตกจากสวรรค์ท่าให้ทุกส่ิงทุกอย่างชุ่มช้ืนได้ 
เหมือนมารดาทะนุถนอมบุตรคอยแนะน่าตักเตือน และปกป้องบุตรของตนจากภัยอันตราย ผู้ไม่มี
กัลยาณมิตร เปรียบเหมือนบุคคลเดินทางไกลตามล่าพัง ไม่มีผู้น่าทาง ย่อมได้รับอันตรายและหลงทางได้๓๓ 

                                                             
๓๑ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๕๐. 
๓๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๓๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูรธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล, พิมพ์ครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: ส่านักพิมพ์ยาม บริษัทเคล็ดไทย จ่ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๕๙.  



๓๗ 
 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร หรือครูอาจารย์ ท่ีดีท่ีควรเข้าไปอยู่ด้วยและรับค่าส่ังสอน 
แนะน่า นั้น ควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

๑. ปิโย น่ารัก ในฐานเป็นท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม 
๒. ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นท่ี

พึ่งได้และปลอดภัย  
๓. ภาวนิโย น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญา

แท้จริง ท้ังเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท่าให้ระลึกถึงและเอ่ยอ้างด้วยความ
ซาบซึ้งภูมิใจ 

๔. วตฺตา รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจ้งให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้
ค่าแนะน่าว่ากล่าวตักเตือน เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 

๕. วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค่า คือ พร้อมท่ีจะรับฟังค่าปรึกษาซักถาม เสนอแนะ
วิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว 

๖. คมฺภีรณฺจกถ่กตฺตา แถลงเรื่องล่้าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากให้เช้าใจได้และ
ให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ่งยิ่งขึ้นไป 
 ๗. โน จฏฺ าเน นิโยชเย ไม่ชักน่าในเรื่องเหลวไหล คือไม่แนะน่าในเรื่องชักจูงไป
ในทางเส่ือมเสีย๓๔ 
 ๓.๓.๒ จริต  
 บุคคลท่ีมีพื้นเพของจิต หรือพื้นนิสัย ลักษณะความประพฤติหนักไปในทางใดทางหนึ่ง อัน
เป็นปกติประจ่าสันดาน พื้นเพของจิต อุปนิสัย พื้นนิสัย แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ แห่งพฤติกรรมของ
ของคน๓๕ จริต จัดเป็นประเภทใหญ่ได้ ๖ ประเภท คือ 
 ๑. ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ มีความรัก
สวย รักงาม ละมุนละไม 
 ๒. โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางโทสะ มีใจ
ร้อน หงุดหงิดง่าย 
 ๓. โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางโมหะ มี
ความเขลา เหงาซึม งมงาย ใครว่าอย่างไรก็เห็นคล้อยตามไป 
 ๔. สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากไปด้วยศรัทธา มีจิต
ซาบซึ้ง ช่ืนบาน น้อมใจเล่ือมใสง่าย 
 ๕. พุทธิจริต ผู้มีมีความใฝ่รู้เป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยชอบหาความรู้ ชอบ
ใช้ความคิดพิจารณาหาความจริง และมองไปตามความจริงนั้น ๆ  
 ๖. วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัย ชอบครุ่นคิด วกวน นึกคิด
จับจด ฟุ้งซ่าน ไม่กล้าตัดสินใจ๓๖ 

                                                             
๓๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๓๘. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๑. 
๓๖ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๕๘-๘๕๔. 



๓๘ 
 

 บุคคลท่ัวไปมักมีจริตต่าง ๆ กัน แต่ไม่ใช่ว่าคนนั้น ๆ จะมีจริตอย่างหนึ่งอย่างใดเท่านั้น 
บางคนอาจมีจริตปนกัน เช่น ราคโทสจริตราคโมหจริตโทสโมหจริตราคโทสโมหจริต สัทธาพุทธิจริต 
สัทธาวิตกจริต พุทธิวิตกจริต สัทธาพุทธิวิตกจริต๓๗ 
 ตัวความประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้ประพฤติอย่างนั้นเรียกว่า จริต ดังนั้นอาจารย์
ผู้สอนกรรมฐานจะต้องรู้ว่าศิษย์ของตนนั้น ๆ มีจริตอย่างไร ควรให้กรรมฐานแบบไหนให้เหมาะสมกับ
จริตนิสัยของศิษย์คนนั้น ๆวิธีสังเกตจริตในหนังสือวิมุตติมรรคท่านได้แสดงวิธีสังเกตจริตไว้ ๗ 
ประการ คือ 
 ๑. ลักษณะการมองดูรูป 
 ๒. ลักษณะการเดิน 
 ๓. ลักษณะการนุ่งห่ม 
 ๔. ลักษณะการบริโภค 
 ๕. ลักษณะการท่างาน 
 ๖.ลักษณะการนอน 
 ๗. กิเลส๓๘ 

๑.ลักษณะการมองดูรูปบุคคลราคจริต มองดูรูปเสมือนหนึ่งเขาไม่เคยเห็นมาก่อน 
เขามองไม่เห็นข้อเสียของรูปนั่น และไม่ได้พิจารณาแม้คุณความดีของรูปแม้เพียงเล็กน้อย เขาไม่เป็น
อิสระจากความต้องการในรูปารมณ์นั้นได้ แม้หลังพิจารณาแล้วกย็ังไม่สามารถเป็นตัวของตัวเองได้ 
 บุคคลโทสจริตมองดูรูปไม่นานราวกับว่าเหนื่อยหน่าย เมื่อเขารู้สึกหงุดหงิดจะก่อการ 
ทะเลาะวิวาทกับผู้อื่นบ่อย ๆ แม้ส่ิงใดดี ๆ เขาก็ไม่ชอบใจ วิถีชีวิตของเขาก่าหนดโดยโทษเขามีท่าทีต่อ
อารมณ์ทางทวารอื่น ๆ ในท่านองเดียวกัน 
 บุคคลโมหจริต มองดูรูป ด้วยอาการดังนี้ คือ ในเรื่องคุณและโทษของส่ิงใด ๆ ก็ตาม
เขาจะเช่ือคนอื่น ใครเห็นว่าอะไรมีค่าหรือน่าชม เขาก็ว่าตาม ใครว่าไม่ดีไม่น่าชม เขาก็ว่าตามท้ังนี้ก็
เพราะเขาไม่รู้อะไร เขามีท่าทีต่ออารมณ์ทางทวารอื่น ๆ ในท่านองเดียวกัน 

๒. ลักษณะการเดินบุคคลราคจริต อาการท่ีก้าวเดินตามธรรมชาติ คือ ยกเท้าเดินเร็ว 
ก้าวสม่่าเสมอส้นเท้าสม่่าเสมอ วางลงไม่ราบเต็มพื้นเท้า ยกเท้าก้าวเดินสง่างาม 
 บุคคลโทสจริตอาการท่ีก้าวเดินตามธรรมชาติ คือ กระตุกเท้ายกขึ้นและเวลาเหยียบลง
ผลุนผลัน เท้าเฉียดกัน วางเท้าคล้ายกับจะขุดดิน 
 บุคคลโมหจริต อาการท่ีก้าวเดินตามธรรมชาติ คือ ยกเท้าปัดไปปัดมา และเวลาเหยียบ
ลงก็เช่นกัน ท่าให้เท้ากระทบกัน 
 ๓. ลักษณะการนุ่งห่มบุคคลราคจริต ไม่ชอบครองจีวรเก่าหรือขาด เวลาครองจีวรจะ
ช้า ไม่ห้อยรุ่มร่าม ห่มจีวรเป็นปริมณฑล เรียบร้อย น่าดู น่าชม ควรให้ครองจีวรปอน ๆ ไม่ควรใช้จีวร
สีสดใส 

                                                             
๓๗ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร: ส่านักพิมพ์สยาม บริษัทเคล็ดไทย จ่ากัด , 

๒๕๔๑), หน้า ๕๖. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙. 



๓๙ 
 

 บุคคลโทสจริตจะครองจีวรเร็ว จีวรจะสูงเกินควร ไม่เป็นปริมณฑล ไม่เรียบร้อย ไม่
น่าดู ไม่น่าชม ควรใช้สีจีวรทีสดใส และสะอาดหมดจด 
บุคคลโมหจริตจะครองจีวรช้าแต่ไม่เป็นปริมณฑล ไม่เรียบร้อย ไม่น่าดู ไม่น่าชม 

๔. ลักษณะการบริโภคบุคคลราคจริตชอบอาหารมีรสกลมกล่อม ประณีต มีรสหวาน 
ขณะบริโภคตะล่อมอาหารเรียบร้อยพอเหมาะเป็นค่า ๆ และค่อย ๆ บริโภคด้วยความพอใจในรส แม้
จะไม่อร่อยนักก็รู้สึกพอใจมาก ต้องการอาหารพอสมควร 
บุคคลโทสจริตชอบอาหารมีรสเปรี้ยว ขณะบริโภค ไม่ตะล่อมให้เป็นค่าเรียบร้อย บริโภคค่าโต ถ้า
อาหารมีรสไม่อร่อยจะไม่พอใจและบริโภคน้อย 
บุคคลโมหจริต ชอบอารมณ์ไม่แน่นอน ขณะบริโภค ไม่ตะล่อมให้เป็นค่าเรียบร้อย บริโภคค่าเล็ก 
ท่าอาหารเปรอะเป้ือน อาหารเข้าปากบ้าง ตกลงภาชนะบ้าง การบริโภคไม่ส่ารวม 

๕. ลักษณะการท่างานบุคคลราคจริตจับไม้กวาดพอดีและกวาดอย่างไม่เร่งรีบ ไม่ท่า
ให้ขยะกระจัดกระจาย ท่างานเรียบร้อย ท่าอะไรทุกอย่างโดยสม่่าเสมอ โดยไม่คิดฟุ้งซ่านบุคคล
โทสจริต คว้าไม้กวาดได้อย่างเร่งรีบและกวาดอย่างรวดเร็ว ท่าให้ขยะกระจัดกระจาย ไปท้ังสองทาง 
และเกิดเสียงดังน่าร่าคาญ ท่างานได้เรียบร้อยแต่ไม่สม่่าเสมอ และไม่ปล่อยใจให้เล่ือนลอยมีสมาธิใน
การท่างานบุคคลโมหจริตจับไม้กวาดเช่ืองช้า ท่างานไม่เรียบร้อยและไม่สม่่าเสมอ มีจิตใจวุ่นวาย ชอบ
ท่างานหลายอย่างพร้อม ๆ กันแต่ไม่ส่าเร็จสักอย่าง 

๖. ลักษณะการนอนหลับบุคคลราคจริต จัดเตรียมท่ีนอนเรียบร้อยไม่รีบร้อน ค่อย ๆ
เอนกายลงนอนและงอแขนงอขาเข้า เมื่อถูกปลุกให้ลุกขึ้นในเวลากลางคืนจะลุกขึ้นทันทีทันใดและ
ตอบแบบไม่เต็มใจควรหาท่ีนอนท่ีนั่งใต้ต้นไม้ริมน้่าท่ีราบเรียบ หรือในท่ีท่ีมีต้นไม้ปกคลุมสงบสงัด หรือ
ในวิหารท่ียังไม่แล้วเสร็จ หรือท่ีท่ีไม่มีเตียง ควรใช้อิริยาบถยืนหรือเดินทางไปมา 

บุคคลโทสจริต ไม่จัดท่ีนอนให้เรียบร้อย รีบร้อนและนอนลง ณ สถานท่ีท่ีได้พบเกิด
อาการหน้านิ่วค้ิวขมวดเวลานอนหลับ เมื่อถูกปลุกให้ต่ืนในเวลากลางคืน จะลุกขึ้นทันทีและตอบแบบ
ไม่พอใจ ควรหาท่ีนอนท่ีนั่งภายใต้ร่มไม้ริมแม่น้่าท่ีราบเรียบ หรือวิหารท่ีสร้างเสร็จแล้วหรือท่ีท่ีมีเตียง
และผ้าปูนอนเรียบร้อย ควรใช้อิริยาบถนั่งหรือนอน 

บุคคลโมหจริต ไม่เตรียมท่ีนอนให้เรียบร้อยเวลาหลับแขนขาอ้างถ่างออกเหลือแต่ตัว
ท่ีมีการปกคลุม เมื่อถูกเรียกให้ต่ืนในเวลากลางคืน จะบ่นพึมพ่าและใช้เวลานานจึงค่อยตอบควรอยู่
ใกล้ชิดครูอาจารย์จะได้ท่านเป็นท่ีพึ่ง ควรใช้อิริยาบถเดิน 

๗. สังเกตจากกิเลสบุคคลราจริต มี ๕ ประการ คือ ริษยา มานะ มายา (เจ้าเล่ห์) 
สาไถย (โอ้อวด) มักมากบุคคลโทสจริต มี ๕ ประการ คือ โกรธ พยาบาท มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน) 
ตระหนี่ อุปนาหะ (ผูกโกรธ,ผูกใจเจ็บ)บุคคลโมหจริต มี ๕ ประการ คือ กามฉันทะ (ยินดีในกาม) 
ถีนมิทธะ (ง่วงเหงาซึมเชา) อุทธัจจกุกกุจจะ ( หงุดหงิด ร่าคาญ เจ้าอารมณ์ วิจิกิจฉา (ความสังสัย) 
โมหะ (หลงใหลงมงาย)๓๙ 

                                                             
๓๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๙-๖๑. 



๔๐ 
 

สัปปายะ ในการปฏิบัติธรรมนั้น ส่ิงอ่านวยความสะดวกแก่ผู้ปฏิบัติก็มีความส่าคัญมาก 
เพราะจะเป็นเหตุเกื้อกูลให้การปฏิบัตินั้นมีความก้าวหน้าไม่ติดขัด ขัดข้อง และส่งเสริมให้การปฏิบัติ
ด่าเนินไปด้วยดี 

๓.๓.๓ สัปปายะ  

ส่ิงสถานหรือบุคคล ซึ่งเป็นท่ีสบาย เหมาะสม เกื้อกูลแก่การบ่าเพ็ญและประดับประคอง
รักษาสมาธิ ช่วยสนับสนุนในการบ่าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิต้ังมั่น ไม่เส่ือมถอย๔๐ ท่าน
แสดงไว้ ๗ ประการ คือ  
 ๑. อาวาสสัปปายะ ท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสม 
 ๒. โคจรสัปปายะ ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะสม 
 ๓. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยท่ีเหมาะสม 
 ๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะสม 
 ๕. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม 
 ๖. อุตุสัปปายะ  ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 ๗. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะสมมีรายละเอียดดังนี้  
 ๑. อาวาสสัปปายะ หมายถึง ท่ีอยู่ท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติจิตภาวนา จะต้องเป็นท่ี
สงบสงัด ไม่มีผู้คนพุกพล่าน ท่ีแสดงไว้ในสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ ป่า โคนไม้ ท่ีว่างจากเรือน๔๑ อาจจะ
เป็นในถ้่า หรือในวัดป่าท่ีสงบไม่มีคนพุกพล่าน ไม่เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวก็ใช้ได้ หรือท่ีท่ีเราเห็นว่าสงบ
แม้ว่าจะมีผู้คนมากแต่เราไม่ใส่ใจ ท่ีเช่นนั้นก็จัดเป็นอาวาสสัปปายะได้ 
 ๒. โคจรสัปปายะ หมายถึง ท่ีท่ีเราอยู่อาศัยนั้นไม่ไกลเกินไปนักท่ีจะไปบิณฑบาตหรือ
สามารถบิณฑบาตได้อาหารท่ีสมบูรณ์ไม่อดอยาก แต่ไม่จ่าเป็นจะต้องมีกิจนิมนต์มากเพราะจะท่าให้
เสียเวลาในการปฏิบัติเจริญภาวนา มีแค่ท่ีบิณฑบาตท่ีสะดวกก็เพียงพอแล้ว 

๓. ภัสสสัปปายะ หมายถึง การพูดคุยในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ และพูด
แต่พอเหมาะพอควรไม่มากเกินไปจนเกิดความฟุ้งซ่าน 

๔. ปุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลท่ีถูกคอกัน หรือบุคคลท่ีทรงคุณธรรมทรงภูมิ
ปัญญาสามารถเป็นท่ีปรึกษาแก้ข้อขัดข้องต่าง ๆได้ มีการปฏิบัติเสมอกัน ทิฏฐิเสมอกัน ศีลเสมอกัน 
อยู่ด้วยกันอย่างมีเมตตาและเกื้อกูลกัน 

๕. โภชนสัปปายะ หมายถึง ได้อาหารท่ีเหมาะ ถูกกับร่างกาย เป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพ มีรสชาตถูกปาก ฉันได้ไม่ยาก 

๖. อุตุสัปปายะ หมายถึง มีดินฟ้าอากาศไม่ร้อน ไม่หนาว หรือฝนตกจนเฉอะแฉะ 
ไปไหนไม่สะดวก มีธรรมชาติแวดล้อมท่ีดี ไม่มีมลพิษ ทางอากาศ ทางเสียงหรืออื่นๆ ท่าให้เป็น
อุปสรรคในการปฏิบัติธรรม หรือเกิดความล่าบากต่าง ๆ  

๗. อิริยาบถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถท่ีเหมาะ เช่น บางคนชอบเดินจงกรม บาง
คนชอบนั่ง ตลอดจนมีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี พอเหมาะแก่การปฏิบัติท่าให้รู้สึกสบายไม่เครียด 

                                                             
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๓. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



๔๑ 
 

เมื่อได้เลือกหาสถานท่ีส่ิงต่าง ๆ อันเหมาะสมสะดวกสบายแก่อัธยาศัยของตนได้แล้วเป็นอันว่าพร้อม
แล้วในการลงมือเจริญสมถกรรมฐานพระอรรถกถาจารย์รวบรวมไว้มีทั้งส้ิน ๔๐ อย่าง ดังนี้ 
 ๑) กสิณ ๑๐ แปลว่า วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุส่าหรับเพ่งเพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ เป็นวิธีใช้
วัตถุ ภายนอกเข้าช่วย โดยวิธีเพ่งเพื่อรวมจิตให้เป็นหนึ่ง มี ๑๐ อย่าง คือ 

๑. ภูตกสิณ (กสิณคือมหาภูตรูป) ๔ คือปฐวี (ดิน) อาโป (น้่า) เตโช (ไฟ) วาโย (ลม) 
๒.วรรณกสิณ (กสิณคือสี) ๔ คือ นีล (เขียว) ปีต (เหลือง) โลหิต (แดง) โอทาต (ขาว)  
๓. กสิณอื่น ๆ คือ อาโลก (แสงสว่าง) ปริฉินนากาส เรียกส้ัน ๆว่า อากาศ (ช่องว่าง)  

กสิณท้ัง ๑๐ นี้ จะใช้ของท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติก็ได้ หรือตกแต่งจัดท่าขึ้นให้เหมาะกับการใช้เพ่ง
โดยเฉพาะก็ได้ 

๒) อสุภะ ๑๐ ได้แก่ พิจารณาซากศพในระยะต่าง ๆ กันรวม ๑๐ ระยะ เริ่มแต่ศพท่ีขึ้นอืด
ไปจนถึงศพท่ีเหลือแต่โครงกระดูก 

๓) อนุสติ ๑๐ คือ อารมณ์ท่ีดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆได้แก่ 
๑. พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า และพิจารณาคุณของพระองค์ 
๒. ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม 
๓. สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ์ และพิจารณาคุณของพระสงฆ์ 
๔. สีลานุสติ ระลึกถึงศีล พิจารณาถึงศีลของตนท่ีได้ประพฤติไม่ด่างพร้อย 
๕. จาคานุสติ ระลึกถึงทานท่ีตนได้บริจาคแล้ว และพิจารณาเห็นคุณธรรม คือ ความ

เผ่ือแผ่เสียสละท่ีมีในตน 
๖.เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาท่ีตนเคยได้ยินมา และพิจารณาเห็น

คุณธรรมซึ่งท่าคนให้เป็นเทวดา ตามท่ีมีอยู่ในตน 
๗.มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้เกิดความไม่

ประมาท 
๘.กายคตาสติ สติอันเป็นไปในกาย หรือระลึกถึงองค์ประกอบท่ีรวมกันเป็นร่างกาย 

คือ ก่าหนดพิจารณากายนี้ ให้เห็นว่าประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คือ อาการ ๓๒ อันไม่สะอาด ไม่งาม 
น่าเกลียด เป็นทางรู้เท่าทันสภาวะของกายนี้ มิให้หลงใหลมัวเมา 

๙. อานาปานสติ สติก่าหนดลมหายใจเข้าออก 
๑๐. อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเป็นท่ีสงบคือนิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพาน 

อันเป็นท่ีหายร้อนดับกิเลสไม่เป็นทุกข ์
๔) อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมท่ีพึงแผ่ออกไปในสัตว์ มนุษย์ ท้ังหลาย อย่างมีจิตใจสม่่าเสมอ

ท่ัวกันไม่มีประมาณ ไม่จ่ากัดขอบเขต โดยมากเรียกว่า พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ) คือ 
๑. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี อยากให้มนุษย์ สัตว์ มีความสุขท่ัวหน้า 
๒.กรุณา ความสงสาร อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
๓. มุทิตา ความพลอยยินดี มีใจช่ืนบาน เมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข และเจริญงอกงามประสบ

ผล ส่าเร็จยิ่ง ๆ ข้ึนไป 



๔๒ 
 

๔. อุเบกขา เฝ้าจับตาดูสภาวะทุกอย่างอยู่ตลอดเวลาความมีใจเป็นกลาง วาจาจิต
เรียบสงบ สม่่าเสมอ เท่ียงตรงดุจตราช่ังมองเห็นมนุษย์ สัตว์ ท้ังลาย ได้รับผลดี ตามเหตุปัจจัย ไม่เอน
เอียงไปด้วยความชอบความชัง 

๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก่าหนดหมาย ความท่ีอาหารเป็นส่ิงปฏิกูล น่าเกลียด 
 ๖) จตุธาตุววัฏฐาน ก่าหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาให้เห็นร่างกายของตน โดยสักว่า
เป็นธาตุ ๔ แต่ละอย่าง ๆ 

๗) อรูป ได้แก่ ก่าหนดภาวะท่ีเป็นอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ใช้ได้เฉพาะผู้ท่ีเพ่งกสิณ ๙ อย่างแรก
ข้อใดข้อหนึ่ง จนได้จตุตถฌานมาแล้ว คือ 

๑.อากาสานัญจายตนะ ก่าหนดช่องว่างหาท่ีสุดมิได้ (ซึ่งเกิดจากการเพิกกสิณ
ออกไป) เป็นอารมณ์ 

๒.วิญญาณัญจายตนะ ก่าหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได้ (คือเลิกก่าหนดท่ีว่างเลยไป
ก่าหนดวิญญาณท่ีแผ่ไปสู่ท่ีว่างแทน) เป็นอารมณ์ 

๓.อากิญจัญญายตนะ (เลิกก่าหนดวิญญาณเป็นอารมณ์เลยไป) ก่าหนดภาวะไม่มี
อะไรเลยเป็อารมณ์ 
  ๔.เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกก่าหนดแม้แต่แม้แต่ภาวะไม่มีอะไรเลย) เข้าถึง
ภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มี่สัญญาก็ไม่ใช่ 
 กรรมฐาน ๔๐ อย่างนั้น แตกต่างกันโดยความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งต้องเลือกให้
เหมาะสมกับจริตนิสัยของแต่ละบุคคล ถ้าเลือกได้เหมาะสมก็จะท่าให้การปฏิบัติได้ผลอย่างรวดเร็ว ถ้า
เลือกผิดอาจท่าให้การปฏิบัติล่าช้าหรือไม่ประสบผลส่าเร็จได้ 

๓.๓.๔ สมาธิ 

ในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม การเจริญสมาธินับว่าเป็นหัวใจของการปฏิบัติผู้ปฏิบัติธรรม
จะต้องท่าความเข้าใจในเรื่องสมาธิให้ถ่องแท้จนเป็นสมาธิเสียก่อน จึงจะท่าให้การปฏิบัติไม่ผิดทาง
เป็นมิจฉาสมาธิขึ้นมาได้ 
 สมาธิ แปลว่า ความต้ังมั่นแห่งจิต การท่าใจให้สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน การมีจิตแน่วแน่อยู่
กับส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะ๔๒ 
 สมาธิ ค่าจ่ากัดความในพระสูตรท่ัวไป เจาะจงว่าได้แก่สมาธิตามแนวฌาน ๔ ดังนี้ ภิกษุ
ท้ังหลาย สัมมาสมาธิเป็นไฉน ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑.สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก มีวิจาร
มีปีติและสุข อันเกิดแต่วิเวกอยู่ 

๒.บรรลุทุติยฌาน ซึ่งมีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน มีภาวะท่ีใจเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มี
วิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีแต่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ 

๓.เพราะปีติจางไป เธอจึงมีอุเบกขาอยู่ มีสติและสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยกาย
บรรลุตติยาฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวว่า “เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” 

                                                             
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๐๒. 



๔๓ 
 

๔. เพราะละสุขและทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับหายไปก่อน บรรลุจตุตถฌานอัน
ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๔๓ 

ส่วนในคัมภีร์อภิธรรม ให้ความหมายว่าสมาธิเป็นไฉน ? ความต้ังอยู่แห่งจิต ความต้ัง
แน่วแห่งจิต ความมั่นลงไปแห่งจิตความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ความสงบ สมาธินทรีย์สมาธิ
พละ สัมมาสมาธิ สมาธิ สัมโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นั บเนื่องในมรรค อันใด นี้ เรียกว่า 
สัมมาสมาธิ๔๔ 

ระดับของสมาธิในช้ันอรรถกถา ท่านจัดสมาธิออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
๑. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ เป็นสมาธิช้ันต้น ซึ่งคนท่ัวไปอาจใช้การปฏิบัติหน้าท่ีการ

งานในชีวิตประจ่าวันให้ได้ผลดี และจะเป็นจุดต้ังต้นในการเจริญวิปัสสนา 
๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิช้ันระงับนิวรณ์ 

ก่อนท่ีจะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ 
๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌาน

ท้ังหลาย ถือว่าเป็นผลส่าเร็จท่ีต้องการของการเจริญสมาธิสมถะภาวนา๔๕ 
 
๓.๔ ระดับการบรรลุธรรม 

หลักธรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการบรรลุธรรมคือสังโยชน์ ๑๐ อย่าง๔๖โดยท่ีสังโยชน์
หมายถึง กิเลสท่ีผูกใจสัตว์ หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ในสังสารวัฏ เหมือนผูกเทียมสัตว์ไว้
กับรถ๔๗ สังโยชน์ ๑๐ ได้แก่สักกายทิฏฐิ วิกิจฉาสีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชา๔๘การน่าเสนอในรายละเอียดจะน่าตัวอย่างบุคคลในครั้งพุทธกาลมา
ประกอบ โดยบางบุคคลในขณะนั้นยังคงเป็นบุคคลธรรมดาเพื่อสร้างความเข้าใจในสังโยชน์ แต่ใน
กรณีของผู้บรรลุธรรมยกเว้นพระอรหันต์ ยังคงมีสังโยชน์นี้บางประเภทอยู่เพียงแต่ปฏิบัติการไม่รุนแรง
เท่าของบุคคลธรรมดา๔๙ 
 สักกายทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉาสังโยชน์ และสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ ในฐานะหลักธรรมท่ี
ใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการบรรลุธรรม 
 สังกายทิฎฐิสังโยชน์๕๐ หมายถึง ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความเห็นท่ียังติดแน่นใน
สมมุ ติว่าเป็นตัวตน เราเขา เป็นนั่นเป็นนี่  มองไม่เห็นสภาพความจริงท่ี สัตว์บุคคลเป็นเพียง
องค์ประกอบต่าง ๆ อันได้แก่ขันธ์ ๕ มาประชุมกันเข้า ท่าให้เกิดความเห็นแก่ตัวในขั้นหยาบ และ

                                                             
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๖/๓๔๔. 
๔๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๒๖. 
๔๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๔๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๙/๑๑๑๖. 
๔๘ ส่.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๑๐๖. 
๔๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา 

เถรวาท”, หน้า ๑๖๘. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ส่.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖. 



๔๔ 
 

ความรู้สึกกระทบกระท้ังบีบค้ันเป็นทุกข์ได้รุนแรง๕๑ ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล นางมาคันทิยาลูก
สาวของพราหมณ์ชาวกุรุรัฐ ผู้เป็นบิดาไม่อนุญาตให้แต่งงานกับชายใด เนื่องจากหาผู้เหมาะสมไม่ได้ 
เมื่อได้พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงคิดจะยกลูกสาวให้๕๒ แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปฏิเสธและแสดง
ธรรมโดยน่าร่างกายของนางมาคันทิยามาอธิบายว่าเป็นส่ิงปฏิกูล๕๓ จึงท่าให้นางผูกใจเจ็บแค้นใน 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้ังแต่นั้นมา๕๔ จากตัวอย่างนี้ การท่ีนางมาคันทิยา ผูกใจเจ็บนี้ มีสาเหตุหนึ่งมา
จาก การท่ีนางมาคันทิยามีความเห็นท่ียังติดแน่นในสมมติว่าเป็นสาวสวย มองไม่เห็นสภาพความจริงท่ี
ตัวนางเองนั้นเป็นเพียงองค์ประกอบต่าง ๆ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ มาประชุมกันเข้า ท่าให้เกิดความรู้สึก
กระทบกระท่ังบีบค้ันเป็นทุกข์ได้รุนแรง เมื่อได้ยินพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงนางซึ่งสาเหตุนี้กล่าวโดยสรุป คือ
สักกายทิฏฐิสังโยชน์ของนางมาคันทิยาปฏิบัติการ จนท่าให้เกิดทุกข์ จึงน่ามาซึ่งการผูกใจเจ็บ
ดังกล่าว๕๕ 
 วิจิกิจฉาสังโยชน์๕๖ หมายถึง ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงต่าง ๆ๕๗ ตัวอย่างเช่น ในสมัย
พุทธกาล พระจุลกาลผู้ซึ่งบวชเนื่องจากต้ังใจจะชวนพี่ชายสึก๕๘ และไม่ได้มรรคผลใด ๆวันหนึ่ง
ในขณะบิณฑบาตได้พบภรรยาท้ังสองคนของตนก่อนบวช และถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกโดยเจ้าตัว
ยินยอม๕๙ จากตัวอย่างนั้น การท่ีพระจุลกาลถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกแต่โดยดี สาเหตุหนึ่งมาจาก
พระจุลกาล ลังเลสงสัยในสิกขา ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิตในปฏิจจสมุปบาท เป็นต้นท่าให้ไม่มั่นใจ ไม่
เข้มแข็งแรงแกล้วกล้า ท่ีจะด่าเนินชีวิตตามหลักธรรมด้วยความมีเหตุผล และในการท่ีจะเดินหน้าแน่ว
ด่ิงไปในอริยมรรค ซึ่งเหตุนี้กล่าวโดยสรุป คือวิจิกิจฉาสังโยชน์ของพระจุลกาลปฏิบัติการ จึงน่ามาซึ่ง
การถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกแต่โดยดี๖๐ 
 สุดท้ายสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต คือความยึดถือผิดพลาดไป
ว่า จะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและพรต ได้แก่ การถือศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และ
ข้อปฏิบัติต่างๆ โดยสักว่าท่าตามๆ กันไปอย่างงมงาย เห็นเป็นขลังหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ติดอยู่แค่รูปแบบ
หรือพิธีรีตอง ถือด้วยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากได้ผลประโยชน์ตอบแทนอย่างใดอย่าง

                                                             
๕๑ ส่.ม. (ไทย) ๑๙/๔๒-๔๗/๔๐. 
๕๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๖๙-๒๗๒. 
๕๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๗๒. 
๕๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๗๓. 
๕๕ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา 

เถรวาท”, หน้า ๑๗๐. 
๕๖ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในฐานะ ๘ อย่าง คือ ๑. ความสงสัยในทุกข์ ๒. ความสงสัยในทุกข์สมุทัย 

๓. ความสงสัยในทุกขนิโรธ ๔. ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๕. ความสงสัยในส่วนเบื้องต้น ๖. ความสงสัย
ในส่วนเบื้องปลาย ๗. ความสงสัยทั้งในส่วนเบื้องต้นและส่วนเบื้องปลาย ๘. ความสงสัยในธรรมที่อาศัยกันเกิดข้ึน 
คือ ความท่ีปฏิจจสมุปบาททีอวิชชาน้ีเป็นปัจจัย ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 

๕๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๔-๙๕. 
๕๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐๐. 
๖๐ นันทพล โรจนโกศล,“การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา 

เถรวาท”, หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 



๔๕ 
 

หนึ่ง หรือเพราะเห็นว่าจะท่าให้ได้เป็นนั่นเป็นนี่ ไม่เป็นไปตามความหมายและความมุ่งหมายท่ีแท้จริง
ของศีลและวัตร ท่าให้ปฏิบัติออกไปนอกลู่นอกทางไม่เข้าสู่อริยมรรค๖๑ ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล 
นายปุณณะ โกลิยบุตร ผู้ประพฤติโควัตร๖๒ และชีเปลือย ซื่อเสนิยะ ผู้ประพฤติกุกกุรวัตร๖๓ ถาม 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงชีวิตของพวกตนหลังจากตายจากโลกนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสตอบว่า ผู้ท่ี
ประพฤติกุกกุรวัตรอย่างสมบูรณ์ หลังจากตายย่อมไปเกิดในหมู่สุนัข และในท่านองเดียวกันผู้ท่ี
ประพฤติโควัตรอย่างสมบูรณ์ หลังจากตายย่อมไปเกิดในหมู่โค๖๔ จากตัวอย่างนี้ การประพฤติโควัตร
ของนายปุณณะโลกิยบุตร และการประพฤติกุกกุรวัตรของชีเปลือยเสนิยะนี้ แสดงให้เห็นถึงปฏิบัติการ
แห่งสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ของนายปุณณะ โกลิยบุตร และชีเปลือยเสนิยะ ตามล่าดับ๖๕ 
 กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ ในฐานะหลักธรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการบรรลุธรรม 
กามราคสังโยชน์นนี้ หมายถึง๖๖ ความยินดีติดใจในกามคุณ๖๗ เช่น ความยินดีติดใจในรูปท่ีสวยงามซึ่ง
สามารถจ่าแนกได้ ๓ ประเภท ได้แก่ กามราคะท่ีเป็นอปายคมนิยะ หมายถึงความยินดีติดใจใน 
กามคุณท่ีน่าไปสู่อบายภูมิ๖๘ ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้มีผลท่าให้ล่วงอกุศลกรรมบถ อันเป็นเหตุท่ี
น่าไปสู่อบายภูมิ กามราคะท่ีไม่เป็นอปายคมนิยะชนิด โอฬาริกะ หมายถึง ความยินดีติดใจในกามคุณ
ท่ีน่าไปสู่อบายภูมิไม่ได้ชนิดหยาบ ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้ไม่มีความรุนแรงพอท่ีจะมีผลท่าให้
ล่วงอกุศลกรรมบถได้ และกามราคะท่ีไม่อปายคมนิยะได้ ชนิดสุขุม หมายถึง ความยินดีติดใจในกาม
คุณท่ีน่าไปสู่อบายภูมิไม่ได้ชนิดละเอียด ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้จะเกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะเท่านั้น 
และผ่านไปอย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่นในสมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งปฏิบัติธรรมอยู่ในสวนร้าง มีอยู่
วันหนึ่งโสเภณีคนหนึ่งนัดกับคู่ขาในสวนนี้แต่คู่ขาผิดนัด เธอเกิดความก่าหนัดอย่างแรงกล้า จึงเข้ายั่ว
ภิกษุรูปนี้๖๙ จากตัวอย่างนี้ ความก่าหนัดนี้จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งกามราคสังโยชน์๗๐ ส่วนปฏิฆ
สังโยชน์ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุ่นง่านใจ๗๑ กล่าวคือความ
ติดอยู่ในอารมณ์ไม่ดีท่ีมากระทบ สามารถจ่าแนกได้ ๓ ประเภท ได้แก่ปฏิฆะท่ีเป็นอปายคมนิยะ 
หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีสามารถน่าไปสู่อบายภูมิ ปฏิฆะท่ีไม่เป็นอปายคมนิยะชนิด  
โอฬาริกะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีไม่สามารถน่าไปสู่อบายภูมิได้ชนิดหยาบ และปฏิฆะไม่
เป็นอปายคมนิยะชนิดสุขุมะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีไม่สามารถน่าไปสู่อบายภูมิได้ชนิด

                                                             
๖๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๖๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๙๔. 
๖๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๙๔. 
๖๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘-๘๐/๗๕-๗๘. 
๖๕ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา 

เถรวาท”, หน้า ๑๗๑. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๑๙/๒๘๕. 
๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘. 
๖๘ ขุ.อิติ. ( ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๗. 
๖๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๑๒. 
๗๐ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา 

เถรวาท”, หน้า ๑๗๒. 
๗๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๐/๒๘๕. 



๔๖ 
 

ละเอียด๗๒ ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล สามเณรติสสะ ผู้ซึ่งปกติไม่ได้แสดงธรรมอื่นใดต่อประชาชน 
ยกเว้นค่าให้พรส้ัน ๆ บทหนึ่งเท่านั้น วันหนึ่งพะสารีบุตรให้สามเณรติสสะแสดงธรรม ซึ่งสามเณรนี้
แสดงได้ดี ท่าให้ประชาชนแบ่งเป็นสองพวก คือพวกท่ีติเตียนท่ีเมื่อก่อนสามเณรไม่แสดงธรรม และ
พวกท่ีสรรเสริญ๗๓ จากตัวอย่างนี้พวกท่ีติเตียนนั้น ย่อมมีความหงุดหงิดขัดเคืองใจท่ีเมื่อก่อนสามเณร
ไม่เคยแสดงธรรมเลยความหงุดหงิดขัดเคืองใจนี้จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งปฏิฆสังโยชน์๗๔ 
 รูปราคสังโยชน์ อรูปราคสังโยชน์ มานสังโยชน์ อุทธัจจสังโยชน์ และอวิชชาสังโยชน์ใน
ฐานะหลักธรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับผู้บรรลุธรรม 
 รูปราคสังโยชน์ คือความติดใจในรูปธรรมอันประณีต และส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ท่ี
เรียกว่าอรูปราคสังโยชน์ คือความติดใจในอรูปธรรม๗๕ ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล เจ้าชายสิทธัตถะ
หลังออกผนวช ทรงได้รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๓ จากการศึกษากับอาฬารดาบสกาลามโคตร๗๖ และ
ทรงได้อรูปฌาน ๔ จากการศึกษากับอุททกดาบสรามบุตร๗๗ ผลสัมฤทธิ์แห่งฌานท่าให้จิตใจสงบไม่ถูก
กิเลสรบกวน แต่เมื่อออกจากฌานแล้วกิเลสก็ปรากฏเช่นเดิม๗๘ จากตัวอย่างนี้การท่ีเจ้าชายสิทธัตถะ
เมื่อออกจากฌานกิเลสยังปรากฏอยู่นั้น สาเหตุหนึ่งมาจากเจ้าชายสิทธัตถะยังติดใจในอารมณ์แห่งรูป
ฌานและอรูปฌาน พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิขั้นรูปฌานและอรูปฌาน ซึ่งความติดใจใน
อารมณ์แห่งรูปฌานและอุปฌาน พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิขั้นรูปฌานและอรูปฌาน ซึ่ง
ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌานนี้  จัดเป็นการปฏิบัติการของรูปราคสังโยชน์และความติดใจใน
อารมณ์แห่งอรูปฌานนี้ จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งอรูปราคสังโยชน์๗๙ 
 มานะสังโยชน์ คือความถือตัว หรือส่าคัญตนเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น สูงกว่าเขา เท่าเทียมเขา 
ต่่ากว่าเขา ความถือตัวนี้เป็นเหตุให้ยึดถือขันธ์ ๕ เป็นสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา๘๐ จ่าแนกเป็น ๒ 
ประเภท ได้แก่ อยาถาวมานะ หมายถึง ความถือตัวท่ีไม่เป็นไปตามความเป็นจริง และยาถาวรมานะ 
หมายถึง ความถือตัวท่ีเป็นไปตามความเป็นจริง๘๑ ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล พระติสสะเป็น
พระโอรสของพระปิตุจฉาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้บวชเมื่อชรา วันหนึ่งภิกษุอาคันตุกะหลายรูป
มาเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผ่านมาพบพระติสสะ เข้าใจว่าเป็นพระเถระจึงเข้าไปท่าความเคารพโดย

                                                             
๗๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), 

หน้า ๙๕-๙๗. 
๗๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๑-๒๗๒. 
๗๔ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา 

เถรวาท”, หน้า ๑๗๓. 
๗๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔. 
๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๓๐๐-๓๐๒. 
๗๗ ม.มู. (ไทย)๑๒/๒๗๘/๓๐๒-๓๐๓. 
๗๘ เสถียรพงษ์ วรรณปก, สิ่งแรกในแรกในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: เกษมอนันต์ พริ้นต้ิง , 

๒๕๔๘), หน้า ๑๕-๑๖. 
๗๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา 

เถรวาท”, หน้า ๑๗๔-๑๗๕. 
๘๐ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔. 
๘๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๘๕. 



๔๗ 
 

ท่ีพระติสสะนั่งเฉย หลังสนทนากันภิกษุอาคันตุกะหลายรูปนี้ได้ทราบว่า พระติสสะ บวชได้ไม่กีพรรษา 
จึงต่าหนิพระติสสะในฐานะท่ีไม่ท่าความเคารพพระเถระ พระติสสะถือตัวว่าเป็นพระญาติของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เกิดความไม่พอใจ ร้องไห้เข้าไปฟ้องพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๘๒ จากตัวอย่างนี้ 
ถือตัวของพระติสสะว่าเป็นพระญาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี้ จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งมานะ
สังโยชน์ประเภทยาถาวมานะ๘๓ 
 อุทธัจจสังโยชน์ คือความฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ ว้าวุ่น ซัดส่าย คิดพล่านไป๘๔ ตัวอย่างเช่น
ในสมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสสอนอุบายแก้ง่วงแก่พระโมคคัลลานะ๘๕ ใกล้หมู่บ้าน
กัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธ๘๖ หลังจากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ประทานโอวาทให้พระโมคคัลลานะ
ถือปฏิบัติพอสรุปความได้ว่า๘๗ จักไม่เป็นคนชูงวง๘๘ เข้าไปยังตระกูล จักไม่กล่าวถ้อยค่าท่ีเป็นเหตุให้
ทุ่มเถียงกัน พระตถาคตสนับสนุนให้อยู่ในเสนาสนะท่ีมีเสียงน้อย๘๙ ซึ่งหากไม่ปฏิบัติตามสองข้อแรก
จะท่าให้มีความฟุ้งซ่าน “เมื่อฟุ้งซ่าน จึงมีความไม่ส่ารวม เมื่อไม่ส่ารวมจิตจึงห่างจากสมาธิ” และ 
พระโมคคัลลานะได้บรรลุอรหัตผลในวันนั้น๙๐ จากตัวอย่างนี้ ความฟุ้งซ่านนี้ จัดเป็นการปฏิบัติการ
แห่งอุทธัจจสังโยชน์๙๑ 
 สุดท้ายอวิชชาสังโยชน์ คือความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจกฎธรรมดาแห่ง
เหตุผลและผลหรือไม่รู้อริยสัจ๙๒ ตัวอย่างเช่นในสมัยพุทธกาล นายจุนทะพ่อค้าฆ่าหมูขายใน 
กรุงราชคฤห์ กรรมวิธีในการฆ่าหมู่ของนายจุนทะสร้างความทรมานแก่หมูมาก๙๓ ในวาระสุดท้ายของ
ชีวิต นายจุนทะได้ประสบกับความทุกข์ทรมาน และส่งเสียงร้องคล้ายหมู๙๔ จากตัวอย่างนี้การท่าบาป
ของนายจุนทะ สาเหตุหนึ่งมาจาก ความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจกฎธรรมดาแห่งเหตุผล
และผลว่า การกระท่านี้จะส่งผลมาสู่ตน สาเหตุดังกล่าวจัดเป็นการปฏิบัติการแห่งอวิชชาสังโยชน์๙๕ 
                                                             

๘๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๕๗-๕๘. 
๘๓ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา 

เถรวาท”, หน้า ๑๗๕. 
๘๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔. 
๘๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗. 
๘๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖. 
๘๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๗-๑๑๘. 
๘๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๑๘๗. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ศิริรักษ์ ขาวสนิท, “บทบาทของพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลาน์ในการเผย

แผ่พุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า 
๒๑-๒๒. 

๙๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๓๐. 
๙๑ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถร

วาท”, หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 
๙๒ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔. 
๙๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗๐-๑๗๑. 
๙๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗๒. 
๙๕ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถร

วาท”, หน้า ๑๗๖. 



๔๘ 
 

 พระโสดาบันการบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ เรียกว่า พระโสดาบัน หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแส
มรรคหรือผู้เดินทางอย่างถูกต้องอย่างแท้จริง คือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง เป็นผู้ท่าได้
บริบูรณ์ในขั้นศีล ท่าได้พอประมาณในขั้นสมาธิ และท่าได้พอประมาณในขั้นปัญญา สามารถละ
สังโยชน์ได้ ๓ ข้อ๙๖ คือ สกกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส มีศรัทธาไม่หวั่นไหวในพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ์ เพราะปฏิบัติธรรมจนเข้าใจหลักธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดง 
จนหมดความเคลือบแคลงสงสัยใด ๆ ในหลักธรรมค่าสอน และเช่ือมั่นในพระอริยสงฆ์ผู้ท่ีปฏิบัติธรรม
ตามค่าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่างแท้จริง บรรลุความเป็นอริยบุคคล พร้อมท้ังสามารถ
ปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างถูกต้องตรงไปสู่นิพพาน พระโสดาบันจะท่องเท่ียวในมนุษย์โลกและเทวโลกอีก
ไม่เกิน ๗ ชาติ แล้วจะบรรลุอรหัตตผล พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ ๑) เอกพีชี ๒) โกลังโกลโสดาบัน 
๓) สัตตักขัตตุงปรมโสดาบัน๙๗ การบรรลุขั้นนี้ ระดับมรรคเรียกว่า โสดาปัตติมรรค ขั้นผลเรียกว่า 
โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระโสดาบัน 
 พระสกทาคามี๙๘ การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกว่า พระสกทาคามี หมายถึง ผู้บรรลุ
สกทาคามิผลในมนุษยโลก จะไปเกิดในเทวโลก อยู่ในเทวโลกจนส้ินอายุขัย แล้วกลับมาสู่มนุษยโลกนี้
อีกครั้งเดียวก็จะก่าจัดทุกข์ให้ส้ินไปได้จะบรรลุอรหัตตผลในมนุษยโลก และนิพพานในมนุษยโลกเป็น
ผู้ท่าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท่าได้พอประมาณในขั้นสมาธิ ท่าได้พอประมาณในขั้นปัญญานอกจากจะละ
สังโยชน์ ๓ ข้อแรกได้แล้ว ยังท่าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงด้วย การบรรลุธรรมระดับนี้ ระดับมรรค
เรียกว่า สกทาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่า สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีซื่อว่าพระสกทาคาม ี
 พระอนาคามีการบรรลุธรรมระดับท่ี ๓ เรียกว่า พระอนาคามี หมายถึง ผู้มีปรินิพพานในท่ี
ผุดเกิดขึ้นไม่เวียนกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก๙๙ เป็นผู้ท่าได้บริบูรณ์ในศีล ท่าได้บริบูรณ์ในสมาธิ แต่ท่า
ได้พอประมาณในปัญญา๑๐๐ สามารถละสังโยชน์ได้ ๕ ข้อ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
กามราคะ ปฏิฆะ นั่น คือ สามารถละสังโยชน์เบื้องต่่า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ได้หมดส้ินแล้วคัมภีร์ปุคคล
บัญญัติได้จ่าแนกพระอนาคามี ท้ังหมดมี ๕ ประเภท ๑) อันตราปรินิพพานยี๑๐๑ ๒) อุปหัจจปรินิพพานยี๑๐๒ 
๓) อสังขารปรินิพพานยี๑๐๓ ๔) สสังขารปรินิพพานยี๑๐๔ ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๑๐๕ การบรรลุธรรม

                                                             
๙๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔. 

 ๙๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๔/๑๕๕. 
๙๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๕/๑๕๕. 
๑๐๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 
๑๐๑ อันตราปรินิพพานยี หมายถึง พระอนาคามีผู้จะปรินิพพานในระหว่างภพ ได้แก่ พระอนาคามีที่

เกิดในสุทธาวาสภูมิใดภูมิหน่ึง โดยที่อายุยังไม่ถึงกึ่งของอายุขัย ก็ปรินิพพานโดยกิเลสปรินิพพาน. 
๑๐๒ อุปหัจจปรินิพพานยี หมายถึง พระอนาคามีผู้จวนจะถึงปรินิพพาน คือ เมื่อพระอนาคามีอายุพ้นกึ่ง

ของอายุขัย หรือจวนจะถึงสิ้นอายุขัย ก็ปรินิพพาน. 
๑๐๓ อสังขารปรินิพพานยี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพาน โดยไม่ต้องใช้แรงจูงมาก หรือปรินิพพาน

ได้ง่าย ไม่ต้องใช้ความเพียรมาก. 
๑๐๔ สสังขารปรินิพพานยี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานโดยใช้แรงชักจูงมาก หรือต้องใช้ค วาม

เพียรมาก. 
๑๐๕ อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้มีกระแสในเบื้องบนเพ่ือไปสู่ชั้นนอกนิฏฐาภูมิ คือ 

พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภูมิ ภูมิใดภูมิหน่ึงแล้ว เมื่อจุติลงจะไปเกิดในรูปภูมิที่สูงข้ึนไปเรื่อยๆ จนถึงข้ันอกนิฏฐภูมิ 
แล้วปรินิพพาน. 



๔๙ 
 

ระดับนี้ขึ้นมรรคเรียกว่า อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่า อนาคามิผลพระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีช่ือว่า 
พระอนาคามี 
 พระอรหันต์การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกว่า พระอรหันต์๑๐๖ หมายถึง ผู้ควร 
(แก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เป็นต้น) หรือผู้หักก่าแห่งสังสารจักรได้แล้ว เป็นผู้ส้ินอาสวะ๑๐๗ เป็นผู้
ปฏิบัติเพื่อท่าให้แจ้งอรหัตตผล เป็นผู้ได้บริบูรณ์ในสิกขาท้ังสาม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๑๐๘ละสังโยชน์
เบ้ืองสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้อีก ๕ ข้อนั่นก็หมายความว่า พระอรหันต์ สามารถละสังโยชน์ท้ัง 
๑๐ ได้จนหมดส้ินนั่นเองพระอรหันต์ มี หลายประเภท กล่าวคือ ๑) สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนา
ล้วน๑๐๙ ๒) ปัญญาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ท่ีนอกจากสุกขวิปัสสก) ๓) อุภโตภาควิมุต ผู้หลุดพ้น
ท้ังสองส่วน ๔) เตวิชชะ ผู้ได้วิชชาสาม ๕) ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญาหก ๖) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ 
ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ การบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรค เรียกว่า อรหัตตมรรค ขั้นผลเรียกว่าอรหัตตผล 
พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีช่ือว่า พระอรหันต์ 
 
๓.๕ สรุปท้ายบท 
 การบรรลุธรรม คือการเข้าถึงนิพพานมีการแบ่งมรรคผลหรือ มรรค ๔ ผล ๔ ได้แก่ 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อน าคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหัตตมรรค และอรหัตตผล การแบ่งแบบนี้มักพูดถึงโดยสัมพันธ์กับบุคคลผู้บรรลุ ผู้ท่ีได้พระโสดาบัน
เป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยโสดาปัตติมรรค และต้ังอยู่ในโสดาปัตติผล พระสกทาคามีเป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วย
สกทาคามิมรรค และต้ังอยู่ในสกทาคามิผล พระอนาคามีเป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยอนาคามิมรรค และ
ต้ังอยู่ในอนาคามิผล และพระอรหันต์เป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยอรหัตตมรรค และต้ังอยู่ในอรหัตตผล มรรค
ผลนั้นไม่ใช่นิพพาน แต่เป็นเพียงขั้นตอนหรือระดับแห่งการเข้าถึงนิพพาน มรรคข้อแรกคือ โสดาปัตติ
มรรค มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ทัสสนะ” (การเห็น) เพราะเป็นการเห็นนิพพานครั้งแรก ส่วนมรรค
เบื้องสูงอีก ๓ คือ สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรคและอรหัตตมรรค มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
“ภาวนา” การเจริญเพราะเป็นการเจริญธรรมท่ีโสดาปัตติมรรคเห็นไว้แล้วนั้นเอง ผู้ปฏิบัติเพื่อเข้าถึง
นิพพานท่ีประสบผลส่าเร็จบรรลุจุดหมายแล้วก็ดี ผู้ท่ีด่าเนินก้าวหน้ามาในทางท่ีถูกจนถึงขั้นท่ีมองเห็น
จุดหมายอยู่เบ้ืองหน้าแล้ว และจะต้องบรรลุถึงจุดหมายนั้นอย่างแน่นอนก็ดี จัดเข้าในกลุ่มชนผู้เป็น
สาวกท่ีแท้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีเรียกว่า สาวกสงฆ์ ดังข้อความในบทสวดสังฆคุณว่า “สุปฏิปนฺโน
ภควโต สาวกสงฺโฆ” และมีค่าเรียกเฉพาะเพื่อแสดงคุณสมบัติพิเศษของสาวกอีกหลาย ค่า ได้แก่ 
“อริยบุคคล” หรือ “พระอริยะ” ซึ่งแปลว่าผู้เจริญ ท่านผู้ประเสริฐ ท่านผู้ไกลจากข้าศึกคือกิเลสบ้าง 
ส่วนระดับข้ันในภาษาบาลีใช้ค่าว่า ทักขิไณย หรือทักขิไณยบุคคล 
  

                                                             
๑๐๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๘๖. 
๑๐๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓. 
๑๐๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๙/๓๑๗. 
๑๐๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๒๙๘. 



 
บทที่ ๔ 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลธุรรม 
 

ธรรมอันเป็นวิสัยของโลกหรือสภาวะแห่งจิตท่ียังติดอยู่ในความเป็นตัวตนของผู้ท่ีปฏิบัติ
ขั้นศีล และยังเดินทางอยู่ในความจริงของโลกิยะ จะมีอุตสาหะ วิริยะ พากเพียร เพื่อแสวงหาลาภ ยศ 
สรรเสริญในโลกิยสุขไปจนชีวิตจะดับขันธ์ ก็จะวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏตลอดกาล ผลหรืออานิสงส์ของ
ผู้ปฏิบัติตามศีลในช้ันโลกิยธรรม ส่วนโลกุตรธรรม เป็นธรรมท่ีพ้นไปจากโลกียวิสัย ต้องปฏิบัติ
ไตรสิกขาได้สมบูรณ์ จนรู้แจ้งไตรลักษณ์ จึงพ้นจากอัตตวิสัย พ้นไปจากอัตตาตัวตน ไม่มีตัวตนในการ
กระท า เพราะมันเป็นธรรมโดยธรรมอยู่เองแล้ว ไม่ว่าจะมีอัตตาหรือไม่มีอัตตาก็ตาม โลกุตรธรรมนั้น 
คือสัจธรรม หรือนิพพาน ในบทนี้ผู้ศึกษาได้ต้ังประเด็นการศึกษาไว้ ดังนี้ 

๔.๑ การปฏิบัติตามหลักศีลเพื่อการบรรลุธรรม 
 ๔.๒ ส่ิงท่ีเป็นเครื่องกั้นในการบรรลุธรรม 

๔.๓ หลักการรักษาศีลเพื่อการบรรลุธรรม 
๔.๔ พุทธสาวกในครั้งพุทธกาลท่ีปฏิบัติตามศีลจนได้บรรลุธรรม 
๔.๕ สรุปท้ายบท 

 
๔.๑ การปฏิบัติตามหลักศีลเพ่ือการบรรลุธรรม 
 พระบรมศาสดา เมื่อประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงปรารภภิกษุรูปหนึ่ง ตรัส
พระธรรมเทศนานี้ มีค าเริ่มต้นว่า โย ปหฏฺเฐน จิตฺเตน ดังนี้.  
 กุลบุตรชาวเมืองสาวัตถีผู้หนึ่ง ฟังพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแล้วบวชถวายชีวิตใน
พระศาสนา คือพระรัตนตรัย. ครั้งนั้น อาจารย์และอุปัชฌาย์ของเธอ กล่าวสอนถึงศีลว่า ผู้มีอายุ ท่ีช่ือ
ว่าศีล อย่างเดียวก็มี สองอย่างก็มี สามอย่างก็มี ส่ีอย่างก็มี ห้าอย่างก็มี หกอย่างก็มี เจ็ดอย่างก็มี แปด
อย่างก็มี เก้าอย่างก็มี ท่ีช่ือว่าศีลมีมากอย่าง นี้เรียกว่า จุลศีล นี้เรียกว่า มัชฌิมศีล นี้เรียกว่า มหาศีล 
นี้เรียกว่า ปาฏิโมกขสังวรศีล นี้ เรียกว่า อินทริยสังวรศีล นี้เรียกว่า อาชีวปาริสุทธิศีล นี้ เรียกว่า 
ปัจจยปฏิเสวนศีล๑ 
 ภิกษุนั้นคิดว่า ขึ้นช่ือว่า ศีลนี้มีมากยิ่งนัก เราไม่อาจสมาทานประพฤติได้ถึงเพียงนี้ ก็
บรรพชาของคนท่ีไม่อาจบ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์ได้ จะมีประโยชน์อะไร. เราจักเป็นคฤหัสถ์ ท าบุญมีให้
ทานเป็นต้น เล้ียงลูกเมีย ครั้นคิดอย่างนี้แล้ว ก็เรียนอาจารย์และอุปัชฌาย์ว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ 
กระผมไม่อาจรักษาศีลได้ เมื่อไม่อาจรักษาศีลได้ การบรรพชาก็จะมีประโยชน์อะไร? กระผมจะขอลา
สิกขา โปรดรับบาตรและจีวรของท่านไปเถิด 
 ล าดับนั้น อาจารย์และอุปัชฌาย์จึงบอกกะภิกษุนั้นว่า ผู้มีอายุ เมื่อเป็นเช่นนี้ เธอจงไป
ถวายบังคมพระทศพล ดังนี้แล้ว พาเธอไปยังธรรมสภาอันเป็นท่ีประทับของพระศาสดา 
                                                             

 ๑ ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๒๗/-/๒๐. 



๕๕ 

 พระศาสดาทอดพระเนตรเห็นภิกษุนั้น ตรัสว่า ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พวกเธอพาภิกษุผู้ไม่
ปรารถนา (บรรพชาเพศ) มาหรือ? ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า พระเจ้าข้า ภิกษุนี้บอกว่า เธอไม่อาจ
รักษาศีลได้ จึงมอบบาตรและจีวรคืน เมื่อเป็นเช่นนั้น ข้าพระองค์ท้ังหลายจึงพาเธอมา 
 พระบรมศาสดาตรัสว่า ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เหตุไร พวกเธอจึงได้บอกศีลแก่ภิกษุนี้มาก
นักเล่า ภิกษุนี้อาจรักษาได้เท่าใด ก็พึงรักษาเท่านั้นแหละ ต้ังแต่นี้ไป พวกเธออย่าได้พูดอะไร  ๆ กะ
ภิกษุนี้เลย ตถาคตเท่านั้นจักรู้ ถึงการท่ีควรท า แล้วตรัสกะภิกษุนั้นว่า มาเถิดภิกษุ เธอจะต้องการศีล
มาก ๆ ท าไมเล่า เธอจักไม่อาจเพื่อจะรักษาศีล ๓ ประเภทเท่านั้นหรือ?  
 ภิกษุนั้นกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์อาจรักษาได้ พระเจ้าข้า 
 มีพระพุทธด ารัสว่า ถ้าเช่นนั้น ต้ังแต่บัดนี้ เธอจงรักษาทวารท้ัง ๓ ไว้ คือกายทวาร วจี
ทวาร มโนทวาร อย่ากระท ากรรมช่ัวด้วยกาย อย่ากระท ากรรมช่ัวด้วยวาจา อย่ากระท ากรรมช่ัวด้วย
ใจ ไปเถิด อย่าสึกเลย จงรักษาศีล ๓ ข้อ เหล่านี้เท่านั้นเถิด 
 ด้วยพระพุทธด ารัสเพียงเท่านี้ ภิกษุนั้นก็มีใจยินดี กราบทูลว่า ดีละ พระเจ้าข้า ข้า
พระองค์จักรักษาศีล ๓ เหล่านี้ไว้ ดังนี้แล้ว ถวายบังคมพระศาสดา ได้กลับไปพร้อมกับอาจารย์และ
พระอุปัชฌาย์ท้ังหลาย 
 เมื่อเธอบ าเพ็ญศีลท้ัง ๓ เหล่านั้นอยู่นั่นแล จึงได้ส านึกว่า ศีลท่ีอาจารย์และอุปัชฌาย์บอก
แก่เราก็มีเท่านี้เอง แต่ท่านเหล่านั้นไม่อาจให้เราเข้าใจได้ เพราะท่านไม่ใช่พระพุทธเจ้า. พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงจัดศีลท้ังหมดนี้ เข้าไว้ในทวาร ๓ เท่านั้น ให้ เรารับเอาไว้ได้ เพราะพระองค์เป็น
พระพุทธเจ้า ทรงรู้ดี (และ) เพราะพระองค์เป็นพระธรรมราชาช้ันยอด พระองค์ทรงเป็นท่ีพ านักของ
เราแท้ๆ ดังนี้ แล้วเจริญวิปัสสนา ด ารงอยู่ในพระอรหัตผล โดย ๒-๓ วันเท่านั้น 
 ภิกษุท้ังหลายทราบความเป็นไปนั้นแล้ว ประชุมกันในธรรมสภา ต่างนั่งสนทนาถึงพระ
พุทธคุณว่า ผู้มีอายุท้ังหลาย ได้ยินว่า ภิกษุนั้นกล่าวว่า ไม่อาจรักษาศีลท้ังหลายได้ ก าลังจะสึก 
พระศาสดาทรงย่นย่อศีลท้ังหมดโดยส่วน ๓ ให้เธอรับไว้ได้ ให้บรรลุพระอรหัตผลได้ โอ๋ หนอ ขึ้นช่ือว่า 
พระพุทธเจ้าท้ังหลายเป็นอัจฉริยมนุษย์ 
 การปฏิบัติตามหลักศีลเพื่อการบรรลุธรรมในท่ีนี้ คือ การท าอาสวะให้หมดส้ินไป ซึ่งเป็น
ธรรมของผู้บริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลส เป็นธรรมของผู้ทวนกระแสของโลก เป็นธรรมท่ีละเอียด ลึกซึ้ง 
รู้เห็นได้ยาก ประณีต และเป็นธรรมท่ีพระอริยะเจ้า เข้าถึงเท่านั้น 
  การปฏิบัติตามหลักศีลเพื่อการบรรลุธรรมโดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท (๑) โลกิยธรรม 
และ (๒) โลกุตรธรรม มีดังนี้ 

 ๔.๑.๑ โลกิยธรรม 

 โลกิยธรรม๒ คือ ธรรมอันเป็นวิสัยของโลก หรือสภาวะแห่งจิตท่ียังติดในตัวตน และยัง
เดินทางอยู่ในความจริงของโลกิยะ จะมีอุตสาหะ วิริยะ พากเพียร เพื่อแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ
ในโลกิยสุขไปจนชีวิตจะดับขันธ์ ก็จะวนเวียนอยู่ในวัฏฏะสังสารตลอดกาล ดังนั้นผลหรืออานิสงส์ของ
ผู้ปฏิบัติตามศีลในช้ันโลกิยธรรม มีดังนี้ 

                                                             
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘. 



๕๖ 

๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
 ๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมฟุ้งขจรไปไกลนี้เป็นอานิสงส์
ประการท่ี ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

 ๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็น
อานิสงส์ประการท่ี ๔ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

 ๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๔ แห่ง
ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
 ๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์นี้เป็น
อานิสงส์ประการท่ี ๕ แห่งศีลสมบัติของผู้มีศีล 
 ดังนั้นอานิสงส์ของบุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์ ย่อมแกล้วกล้า 
ไม่เก้อเขิน ย่อมไม่หลงลืมสติตาย หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๓ 
 ดังนั้นโลกียธรรม คือ อยู่ในระดับของความสุขของปุถุชน อาศัยความสุขอันเกิดจากการ
สัมผัสทางเนื้อหนัง แสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นความสุขช่ัวคราวไม่ยั่งยืนถาวร ระดับโลกีย์ก็ย่อม
ใช้ปัญญา เพื่อให้รู้ความเป็นไปของเหตุและปัจจัย ท้ังในการด ารงชีวิตประจ าวัน มีความเข้าใจในการ
แสวงหาทรัพย์ในทางท่ีถูกต้อง มีการงานท่ีชอบ แต่ถ้าจะให้ลึกซึ้งและมั่นคงจะต้องฝึกให้เกิดปัญญา
แนวโลกุตตระด้วย เพื่อให้เข้าใจสภาวะท่ีแท้จริงของโลกและชีวิต 

  

 

 ๔.๑.๒ โลกุตตรธรรม 

 โลกุตตรธรรม คือ ธรรมอันมิใช้วิสัยของโลก หรือการปล่อยวางเเห่งจิตไม่ข้องด้วยทาง 
โลกียะถ้าจิตดวงใดน้อมสภาวะเดิมแห่งการปล่อยวาง (โลกุตตระ) จิตดวงนั้นย่อมถึงสภาวะอันว่างแห่ง
จิตเดิมได้ (นิพพาน) โดยมีองค์ประกอบการปฏิบัติหรือการพัฒนาต้ังแต่ระดับโลกิยะให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป
จนถึงระดับโลกุตตระ แต่ในข้อนี้จะได้ศึกษาวิเคราะห์ถึงการปฏิบัติตามหลักศีล มีองค์ธรรมท่ีเกี่ยวข้อง
กับการบรรลุธรรม คือ สีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) และปัญญาสิกขา เป็นตัวหลักในการบรรลุธรรม 
ซึ่งมีความสัมพันธ์กันท่ีท างานร่วมกัน แบบสัมพันธ์อาศัยซึ่งกันและกันเป็นกระบวนการ และ
องค์ประกอบทางสิกขา ๓ หรือ โดยทางธรรมก็คือ “มีศีลเป็นพื้นฐาน มีสมาธิเป็นก าลัง มีการเห็นแจ้ง
เเทงตลอด (วิปัสสนา) ซึ่งเป็นตัวการกระท าอย่างท่ีไม่อาจจะแยกกันได้”๔ การพัฒนาความรู้ความจ า
จะต้องอาศัยธรรม ๓ ประการเหล่านี้ท างานร่วมกันแบบสัมพันธ์กันไปตามล าดับ จึงจะได้ความรู้ ท่ี
ถูกต้องเป็นจริง เป็นความรู้หรือปัญญาช้ันโลกุตตระ ท่ีสามารถท าให้บรรลุเป้าประสงค์ คือ ความหลุด

                                                             
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑. 
 ๔ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๗๑. 



๕๗ 

พ้นจากกิเลสอาสวะได้ ดังเนื้อความในมหาปรินิพพานสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่หมู่ภิกษุ ความว่า
“ศีลมีลักษณะอย่างนี้ สมาธิมีลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีล
เป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐานย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ 
กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๕ 
 จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวนั้น ศีล สมาธิ และปัญญา ต่างก็สัมพันธ์กันเกี่ยวข้องกันอย่าง 
แยกออกจากกันไม่ได้ ต้องอาศัยกันและกันเป็นล าดับ ศีลช่วยอบรมสมาธิ สมาธิก็อบรมปัญญา ปัญญา
ท่ีสมาธิอบรมดีแล้ว ก็ได้อบรมจิต เป็นเครื่องมือพัฒนาจิตให้สูงสุดได้ในการพัฒนาความรู้ ท าให้ความรู้
เจริญถึงท่ีสุด เกิดผลานิสงส์เป็นเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติก็ต้องได้ธรรม ๓ ประการ คือ “ศีล สุตะ 
การสนทนาธรรม สมถะ วิปัสสนา”๖ ช่วยอนุเคราะห์ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดขึ้นในองค์ประกอบท้ัง ๓ 
เหล่านั้น จะศึกษาวิเคราะห์แยกเป็นข้อๆ ได้ดังต่อไปนี้ คือ 
 ศีล หมายถึง ความเป็นปกติ ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ศีลเป็นพื้นฐานเป็นตัวช่วยช าระ 
ความรู้ให้บริสุทธิ์ และความรู้เองก็ช่วยช าระศีล ซึ่งต่างก็ช่วยช าระกันและกันให้บริสุทธิ์บุคคลท่ีมีศีล ก็
ช่ือว่ามีความรู้ หรือมีวิชชา ก็ช่ือว่ามีศีลด้วย และนักปราชญ์พร้อมท้ังบัณฑิตท้ังหลายสรรเสริญศีล กับ
ความรู้ว่าเป็นธรรมยอดเยี่ยมในโลก ดังนั้น ศีลจึงเป็นองค์ประกอบของวิชชาหรือปัญญา เหมือนกับ
เนื้อความท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสกับโสณทัณฑพราหมณ์ในโสณทัณฑสูตรความว่า ดูก่อนพราหมณ์ ข้อนี้
เป็นอย่างนั้นปัญญาอันศีลช าระให้บริสุทธิ์ ศีลมีในบุคคลใด ปัญญาก็มีในบุคคลนั้น ปัญญามีในบุคคล
ใด ศีลก็มีในบุคคลนั้น ปัญญาเป็นของ บุคคลผู้มีศีล ศีลก็เป็นของบุคคลผู้มีปัญญา และนักปราชญ์ 
ย่อมกล่าวศีลกับปัญญาว่า เป็นยอดในโลก เหมือนบุคคลล้างมือด้วยมือ หรือล้างเท้าด้วยเท้าฉะนั้น.๗ 
 ในพระสูตรช่ือว่า พลกรณียสูตร ได้กล่าวถึงเรื่องศีลเป็นพื้นฐาน เป็นท่ีต้ังเป็นท่ีอาศัยแห่ง
การเจริญกระท าให้มากช่ืออริยมรรค ให้เกิดการพัฒนาความรู้ และเกิดคุณธรรมความดีต่าง ๆ สมดัง
เนื้อความท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุอาศัยศีล ต้ังอยู่ในศีลแล้ว จึงเจริญอริยมรรคประกอบด้วย
องค์ ๘ กระท าให้มากซึ่งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘”๘เหมือนกับการงานทุกอย่าง ท่ีบุคคลพึง
กระท าให้ส าเร็จด้วยก าลัง ท่ีต้องการท าอยู่ท้ังหมด ก็ต้องอาศัยเเผ่นดิน ด ารงอยู่บนแผ่นดิน จึงจะท า
การงานท่ีต้องการจะท าด้วยก าลังเหล่านั้นให้ส าเร็จได้ ฉะนั้นเมื่อภิกษุอาศัยศีลต้ังอยู่ในศีลแล้ว จึงได้
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ น้อมไปในการสละการก าจัดราคะ โทสะ โมหะ ให้ส้ินไป แล้ว
หยั่งลงสู่อมตธรรม และน้อมไปสู่นิพพาน  
 แม้ในมิลินทปัญหา ได้แสดงเนื้อความท่ีแสดงถึงลักษณะเเห่งศีลไว้ว่า “เป็นท่ีอาศัยเป็นท่ี 
ต้ังเเห่งความรู้และกุศลธรรมท้ังปวงว่าศีล มีลักษณะคือเป็นท่ีต้ังอาศัย ศีลนั้นเป็นท่ีต้ังอาศัยเเห่งกุศล
ธรรมท้ังปวง ซึ่งได้ช่ือว่าอินทรีย์ พละ โพชฌงค์ มรรค สติปัฏฐาน สัมมัปปธาน อิทธิบาท ฌาน วิโมกข์ 
สมาธิ สมาบัติ เมื่อโยคาวจรต้ังอยู่ในศีลแล้ว กุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวง ย่อมไม่เส่ือมรอบ และบรรดา
พืชคาม(พืช) และภูตคาม(ของสดเขียว)เหล่าใดเหล่าหนึ่งท่ีถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ พืชคามและ
                                                             

๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๘๙. 
๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒. 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๑-๑๒๒. 
๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘-๗๙. 



๕๘ 

ภูตคามเหล่านั้นทุกอย่างต้องอาศัยแผ่นดินต้องต้ังอยู่ท่ีแผ่นดินจึงถึงความเจริญงอกงามได้”๙ ด้วยข้อ
อุปมาดังกล่าวนี้ จะเห็นได้ว่า พระโยคาวจร (ผู้ปฏิบัติสมถวิปัสสนา) อาศัยศีลแล้ว จึงเจริญสมถะ
(สมาธิ) และวิปัสสนา ท าวิชชาให้เกิดขึ้น และพัฒนายิ่ ง ๆ ขึ้นได้ เหมือนพวกพืชสีสดเขียว อาศัย
แผ่นดินเกิดขึ้น ต้ังอยู่ท่ีแผ่นดิน จึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ได้ ฉะนั้น 
 เพราะฉะนั้น ศีลจึงเป็นองค์ประกอบแห่งวิชชา หรือปัญญาด้วยเหตุท่ีศีลมีลักษณะเป็นท่ี
อาศัย เป็นท่ีต้ังแห่งความรู้ บุคคลผู้ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาต้องอาศัยศีล ต้ังอยู่ในศีลแล้วจึงท า
อินทรีย์ คือ ปัญญินทรีย์ให้เกิดได้ เหมือนกับบุคคลผู้จะท าการงานทุกอย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่ง
จะต้องท าบนบก ท่ีท าอยู่ ต้องอาศัยแผ่นดิน ต้ังอยู่ท่ีแผ่นดินจึงท าได้เป็นต้น สมดังท่ีพระผู้มีพระภาค
เจ้าได้ตรัสว่า “ นรชนผู้มีปัญญา เป็นภิกษุต้ังอยู่ในศีลแล้ว มีปัญญาแก่กล้าพากเพียรให้สมาธิและ
ปัญญาเกิดขึ้นได้เธออาจสางชัฏอันนี้เสียได้ ” ดังนี้ ศีลขันธ์ท่ีนับว่าพระปาฏิโมกข์นี้ เป็นท่ีต้ังอาศัยแห่ง
กุศลธรรมเหมือนกับแผ่นดินท่ีเป็นท่ีอาศัยของสัตว์ท้ังหลาย ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ซึ่งเป็นข้อ
ปฏิบัติท่ีถูกต้องท่ีดีท่ีสุด ในทางพุทธศาสนา เรียกว่า มัชฌิมาปฎิปทา ศีลจะอยู่หมวดสีลสิกขา คือ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
 สมาธิ สมาธินี้เป็นองค์ประกอบของวิชชาอันเป็นตัวส่งเสริม เป็นก าลังในการเจริญ ความรู้
ตามหลักทางพุทธศาสนา สมาธิ คือสมถะนั่นเอง มีความหมายเหมือนกัน ใช้แทนกันได้และความมุ่ง
หมายในการสร้างสมาธิในพุทธศาสนา ก็เพื่อใช้เป็นบาทฐานของวิปัสสนา ซึ่งก็เป็นการอบรมความรู้ท่ี
มีสมาธิเป็นบาทฐาน ดังนั้น สมาธิจึงเป็นเหตุใกล้ของวิชชา ดังพระบาลีว่า“สมาหิโต ยถาภูต  ชานาตี 
ปสฺสติ แปลว่า ผู้มีจิตเป็นสมาธิ ย่อมรู้เห็นตามเป็นจริง”๑๐ และสมาธิท่ีประเสริฐท่ีสุดท่ีช่วยให้ตรัสรู้ 
ช่วยให้ความรู้พัฒนาเดินหน้าไปได้เรื่อย ๆ จนก าจัดกิเลสได้เเละหลุดพ้น คือ สมาธิท่ีเป็นองค์แห่ง
มรรคนั่นเอง เป็นสมาธิท่ีให้ผลต่อเนื่องไปทันที คือท าให้บรรลุอริยผลทันที ไม่มีอะไรค่ันหรือแทรก
ระหว่างได้ เป็นสมาธิท่ีพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญมากท่ีสุด มีเนื้อความมาในรัตนสูตร ความว่า 
“พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐสุด ทรงสรรเสริญแล้ว ซึ่งสมาธิใด ว่าเป็นธรรมอันสะอาด บัณฑิตท้ังหลาย 
กล่าวสมาธิใดว่าให้ผลในล าดับสมาธิอื่น เสมอด้วยสมาธินั้นย่อมไม่มี ธรรมรัตนะแม้นี้เป็นรัตนะอัน
ประณีต”๑๑ 
 สภาวะของจิตท่ีได้รับการฝึกจนถึงขั้นสงบนิ่ง จะต้องมีศีลเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ เมื่อมี
ความบริสุทธิ์ในทางความประพฤติ เช่ือมั่นในความบริสุทธิ์ของตน และไม่มีความฟุ้งซ่านวุ่นว่ายใจ
เพราะความรู้สึกเดือดร้อนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจจะปลอดโปร่งสงบแน่วแน่มุ่งมั่นต่อส่ิงท่ี
คิด ค าท่ีพูด จิตท่ีไม่ฟุ้งซ่าน สงบ มุ่งมั่น แน่วแน่เท่าใด การคิดการพิจารณา การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ก็ ยิ่ง
ชัดเจน แล่นและคล่องตัว เป็นผลดีในทางปัญญามากขึ้นเท่านั้น ท่านพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบาย
ลักษณะของจิตท่ีเป็นสมาธิไว้ว่า “สมาธิมีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ มีการก าจัดความฟุ้งซ่านเป็นรส 
มีการไม่หวั่นไหวเป็นความปรากฏ มีความสุขเป็นปทัฏฐาน” การท่ีจิตจะสงบเป็นสมาธิได้ต้องอาศัย

                                                             
๙ มูลนิธิปราณี ส าเริงราชย์, มิลินทปัญหา ฉบับแปล, (ประจวบคีรีขันธ์: มูลนิธิปราณี ส าเริงราชย์, 

๒๕๔๕), หน้า ๘๕. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖/๙. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๐. 



๕๙ 

การฝึกปรืออบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพชีวิต และรู้จักความสามารถใน
กระบวนการของสมาธิ สมาธิ จึงหมายถึง ภาวะจิตท่ีมีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีท่ีสุด 
 ท่านพุทธโฆษาจารย์ได้จัดประเภทของสมาธิไว้เป็นหมวด ๆ เพื่อความเข้าใจง่ายใน
การศึกษา แต่ละประเภทของสมาธิมีรายละเอียดแตกต่างกันไป แต่กระนั้นก็พอสรุปเป็นหลักการ
ท่ัวไป ดังท่ีปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคโดยจัดเป็น ๕ ประเภท คือ 
 ๑. เอกวิธ คือ สมาธิ ๑ ชนิด ได้แก่ อวิกเขป คือ ความไม่ฟุ้งซ่าน หรือความไม่
หวั่นไหว๑๒ หรืออีกอย่างหนึ่ง สมาธิมีอย่างเดียว คือ เอกัคคตาจิต 
 ๒. ทุวิธ คือ สมาธิมี ๒ อย่าง ได้แก่  
 หมวดที่ ๑ ได้แก่ 
  ๑. อุปจารสมาธิ คือ ความท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง (เอกัคตา) อันบุคคลได้แล้ว ด้วย
อ านาจแห่งคุณเหล่านั้น คือ อนุสสติปัฏฐาน ๖ และมรณสติ และอุปสมานุสสติ และอาหาเรปฏิกูลสัญญา 
และจตุธาตุววัฏฐาน และความท่ีจิตแน่วแน่ในส่วนเบื้องต้นแห่งอัปปนาสมาธิ 
  ๒. อัปปนาสมาธิ คือ ความท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง อันเป็นล าดับต่อจากบริกรรมโดย
บาลีว่า บริกรรมแห่งปฐมฌานเป็นปัจจัยแห่งปฐมฌานโดยอนันตรปัจจัย 
  หมวดที่ ๒ ได้แก่ 
  ๑. โลกิยสมาธิ คือ ความท่ีกุศลจิตในภูมิ ๓ มีอารมณ์แน่วแน่ 
  ๒. โลกุตตรสมาธิ คือ ความท่ีจิตแน่วแน่อันสัมปยุตด้วยอริยมรรค 
 หมวดที่ ๓ ได้แก่ 
  ๑. สัปปีติกสมาธิ คือ อาการท่ีจิตแน่วแน่ในฌาน ๒ ในจตุกนัย ในฌาน ๓ ในปัญจกนัย 
  ๒. นิปปีติกสมาธิ คือ ความท่ีจิตแน่วแน่ในฌาน ๒ ท่ีเหลือ 
  หมวดที่ ๔ ได้แก่ 
  ๑. สุขสหคตสมาธิ คือ การท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง ในฌาน ๓ ในจตุกนัย ในฌาน ๔ใน
ปัญจกนัย 
  ๒. อุเปกขาสหคตสมาธิ คือ ความท่ีจิตแน่วแน่ในฌานท่ีเหลือ๑๓ 
 ๓. ติวิธ คือ สมาธิมี ๓ อย่าง ได้แก่ 

หมวดที่ ๑ ได้แก่ 
๑.หีนสมาธิ คือ สมาธิพอสักว่าได้แล้ว 
๒. มัชฌิมสมาธิ คือ สมาธิอันตนอบรมไม่ดีนัก 
๓. ปณีตสมาธิ คือ สมาธิที่ตนอบรมดีแล้ว ถึงความเช่ียวชาญ 

หมวดที่ ๒ ได้แก่ 
๑. สวิตักกสวิจารสมาธิ คือ สมาธิในปฐมฌานพร้อมกับด้วยอุปจารสมาธิ 
๒. อวิตักกวิจารมัตตสมาธิ คือ สมาธิในทุติยฌานในปัญจกนัย 
๓. อวิตักกาวิจารสมาธิ คือ ความท่ีจิตแน่วแน่ในฌาน ๓ มีฌานท่ี ๒ เป็นต้น 
ในจตุกนัย และในฌาน ๓ มีฌานท่ี ๓ เป็นต้น ในปัญจกนัย 

                                                             
๑๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓. 
๑๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๔-๕. 



๖๐ 

หมวดที่ ๓ ได้แก่ 
๑. ปีติสหคตสมาธิ คือ ความท่ีจิตแน่วแน่ในฌาน ๒ ข้างต้น ในจตุกนัย และใน

ฌาน ๓  ในปัญจกนัย 
๒. สุขสหคตสมาธิ คือ ความท่ีจิตแน่วแน่ ในฌานท่ี ๓ และท่ี ๔ 
๓. อุเปกขาสหคตสมาธิ คือ ความท่ีจิตแน่วแน่ในฌานท่ีสุด 

หมวดที่ ๔ ได้แก่ 
๑. ปริตตสมาธิ คือ ความท่ีจิตแน่วแน่ในอุปจารภูมิ 
๒. มหัคคตสมาธิ คือ ความท่ีจิตแน่วแน่ในรูปาวจรกุศล ในอรูปาวจรกุศล 
๓. อัปปมาณสมาธิ คือ ความท่ีจิตแน่วแน่อันสัมปยุตด้วยอริยมรรค 

 จตุพพิธ คือ สมาธิมี ๔ อย่าง ได้แก่ 
หมวดที่ ๑ ได้แก่ 

๑. ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ คือ ปฏิปทาท่ีปฏิบัติล าบากท้ังรู้ได้ช้าหมายความ
ว่า บุคคลยังไม่ทันบ าเพ็ญบุรพกิจ มีการตัดปลิโพธิ เป็นต้นให้เต็มท่ีเสียก่อน หมั่นประกอบภาวนา
ทีเดียว ย่อมมีปฏิปทาล าบาก และส าหรับผู้ไม่บ าเพ็ญอัปปนาโกศลให้ถึงท่ี ย่อมจะรู้ได้ช้า 

๒. ทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญาสมาธิ คือ ปฏิปทาท่ีปฏิบัติล าบากแต่รู้ได้เร็วหมายความ
ว่า บุคคลยังไม่ทันบ าเพ็ญบุรพกิจ มีการตัดปลิโพธิเป็นต้นให้เต็มท่ีเสียก่อน หมั่นประกอบภาวนา
ทีเดียว ย่อมมีปฏิปทาล าบาก และส าหรับผู้บ าเพ็ญอัปปนาโกศลให้ถึงท่ี ย่อมจะรู้ได้เร็ว 

๓. สุขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ คือ ปฏิปทาท่ีปฏิบัติสะดวกแต่รู้ได้ช้าหมายความว่า 
บุคคลท่ีบ าเพ็ญบุรพกิจ มีการตัดปลิโพธิเป็นต้นให้เต็มท่ีเสียก่อน หมั่นประกอบภาวนาทีเดียว ย่อมมี
ปฏิปทาสะดวกดี และส าหรับผู้ไม่บ าเพ็ญอัปปนาโกศลให้ถึงท่ี ย่อมจะรู้ได้ช้า 

๔. สุขาปฏิปทาขิปปาภิญญาสมาธิ คือ ปฏิปทาท่ีปฏิบัติสะดวกท้ังรู้ได้เร็วหมายความ
ว่า บุคคลท่ีบ าเพ็ญบุรพกิจ มีการตัดปลิโพธิเป็นต้นให้เต็มท่ีเสียก่อน หมั่นประกอบภาวนาทีเดียว ย่อม
มีปฏิปทาสะดวกดี และส าหรับผู้บ าเพ็ญอัปปนาโกศลให้ถึงท่ี ย่อมจะรู้ได้เร็ว 

หมวดที่ ๒ ได้แก่ 
๑. ปริตตปริตตารัมมณสมาธิ คือ สมาธิพอดีพอร้าย และมีอารมณ์พอดีพอร้าย 
๒. ปริตตอัปปมาณารัมมณสมาธิ คือ สมาธิพอดีพอร้าย แต่มีอารมณ์หาประมาณ

มิได้ 
๓. อัปปมาณปริตรตารัมมณสมาธิ คือ สมาธิหาประมาณมิได้ มีอารมณ์แต่พอดีพอร้าย 
๔. อัปปมาณอัปปมาณารัมมณสมาธิ คือ สมาธิหาประมาณมิได้ มีอารมณ์หาประมาณ

มิได้ 
หมวดที่ ๓ ได้แก่ 

๑. ปฐมัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในปฐมฌาน มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข
เอกัคคตา ซึ่งท้ังหมดไม่มีนิวรณ์ 

๒. ทุติยัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในทุติยฌาน มีองค์ ๓ คือ ขจัดวิตก วิจารเสียได้
เหลือแต่ปีติ สุข และเอกัคคตา 



๖๑ 

๓. ตติยัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในตติยฌานมีองค์ ๒ คือ ขจัดปีติเสียได้ เหลือแต่
สุข และเอกัคคตา 

๔. จตุตถัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในจตุตถฌาน ซึ่งขจัดสุขเสียได้ มีองค์ ๒ คือ
เอกัคคตาสัมปยุตด้วยอุเบกขา 
 หมวดที่ ๔ ได้แก่ 

๑. หานภาคิยสมาธิ คือ สมาธิเป็นหานภาคิยะ มีอันถึงความเส่ือมเป็นปกติ ด้วย
สามารถแห่งธรรมท่ีเป็นข้าศึกก าเริบได้ 

๒. ฐิติภาคิยสมาธิ คือ สมาธิเป็นฐิติภาคิยะ มีอันถึงความด ารงมั่นเป็นปกติ ด้วย
สามารถท่ีด ารงมั่นแห่งสติอันเป็นธรรมดาแก่สมาธินั้น 

๓. วิเสสภาคิยสมาธิ คือ สมาธิเป็นวิเสสภาคิยะ มีอันถึงคุณอันวิเศษเป็นปกติด้วย
สามารถท่ีบรรลุคุณวิเศษเบื้องสูง 

๔. นิพเพธภาคิยสมาธิ คือ สมาธิเป็นนิพเพธภาคิยะ มีอันถึงความเบื่อหน่ายเป็น
ปกติด้วยความสามารถแห่งความเติบข้ึนแห่งการมนสิการด้วยสัญญา อันสหรคตด้วยนิพพิทา 

หมวดที่ ๕ ได้แก่ 
๑. กามาวจรสมาธิ คือ ความท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งในอุปจาร 
๒. รูปาวจรสมาธิ คือ ความท่ีกุศลจิตมีรูปาวจรจิตเป็นต้นมีอารมณ์เป็นหนึ่ง 
๓. อรูปาวจรสมาธิ คือ ความท่ีกุศลจิตมีรูปาวจรจิตเป็นต้นมีอารมณ์เป็นหนึ่ง 
๔. อปริยาปันนสมาธิ คือ ความท่ีกุศลจิตมีรูปาวจรจิตเป็นต้นมีอารมณ์เป็นหนึ่ง 

หมวดที่ ๖ ได้แก่ 
๑. ฉันทาธิปติสมาธิ คือ ภิกษุท าฉันทะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ 
๒. วิริยาธิปติสมาธิ คือ ภิกษุท าความเพียรให้เป็นอธิบดีแล้วจึงได้สมาธิ 
๓. จิตตาธิปติสมาธิ คือ ภิกษุท าความใฝ่ใจเป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ 
๔. วิมังสาธิปติสมาธิ คือ ภิกษุท าความไตร่ตรองให้เป็นอธิบดีและได้สมาธิ๑๔ 
๕. ปัญจวิธ คือ สมาธิมี ๕ อย่าง ได้แก่ 
หมวดท่ี ๑ ได้แก ่
๑. ปฐมัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในปฐมฌาน มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และ

เอกัคคตา ซึ่งท้ังหมดไม่มีนิวรณ์ 
๒. ทุติยัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในทุติยฌาน มีองค์ ๔ คือ ขจัดวิตกเสียได้ เหลือ

แต่วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา 
๓. ตติยัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในตติยฌานมีองค์ ๓ คือ ขจัดวิจารเสียได้ เหลือ

แต่ปีติ สุข และเอกัคคตา 
๔. จตุตถัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในจตุตถฌาน ซึ่งขจัดปีติเสียได้ มีองค์ ๒ คือ สุข

และเอกัคคตา 

                                                             
๑๔ วิสุทธิ. (ไทย)  ๑/๗. 



๖๒ 

๕. ปัญจมัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในปัญจมฌาน ซึ่งขจัดสุขเสียได้ มีองค์ ๑ คือ
เอกัคคตาอันสัมปยุตด้วยอุเบกขา๑๕ 

สมาธิท่ีพระพุทธโฆษาจารย์ได้จัดประเภทไว้นั้น มีด้วยกัน ๕ ประเภท แต่ละประเภทมี
รายละเอียดเรื่องสมาธิต่างกัน ท่านจึงแยกระดับของสมาธิเป็นหมวด ๆ ตามล าดับสภาวะของจิตท่ี
พระโยคาวจรจะฝึกจิตให้สมาธิเกิดข้ึนได้ 

สมาธิมีจุดหมายเพื่ออรรถ คือสมาธิเป็นไปเพื่ออรรถ คือยถาภูตญาณทัสสนะหมายถึง 
สมาธิมีจุดหมาย คือ การรู้เห็นตามความเป็นจริง ในส่วนท่ีมีผลสมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเป็นอรรถ 
คือ ความมุ่งหมาย และผลสนองท่ีพึงประสงค์ของสมาธิ คือ การรู้เห็นส่ิงท้ังหลายตามท่ีเป็นจริง
เหมือนท่ีพระบาลีว่า “สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเป็นผลมียถาภูตญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์”๑๖  

ปัญญา แปลว่า การเห็นแจ้งหรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายถึง การอบรมความรู้
นั่นเองให้มีความเห็นแจ้งรู้ชัดในส่ิงท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมันท าให้เข้าใจตามความเป็นจริงจนถอน
ความหลงผิด ความรู้ผิด และความยึดติดในส่ิงท้ังหลายได้ ท าให้ก าจัดอวิชชา คือความหลงความไม่รู้
ให้หมดส้ินไป ท าให้เกิดมีวิชชาขึ้นเเทน เพราะผลมุ่งหมายแห่งการเจริญวิปัสสนาคือปัญญาหรือวิชชา 
นั่นเอง เมื่อบุคคลต้องการพัฒนาความรู้ ให้เจริญขึ้น จนได้ช่ือว่า “วิชชา ก็ต้องเจริญกระท าให้มาก ซึ่ง
ธรรมท่ีเป็นส่วนเเห่งวิชชา คือ “สมถะเเละวิปัสสนา” จนละอวิชชาได้แล้วท าวิชชาให้เกิดข้ึน๑๗ 

สัมมาทิฏฐิ จัดเป็นข้อแรกเพราะในการปฏิบัติธรรม เริ่มแรกจะต้องมีความเห็น มีความ
เข้าใจหรือเช่ือถือถูกต้องตามแนวทางท่ีจะปฏิบัติเสียก่อนแล้วจึงด าเนินการและเริ่มประพฤติปฏิบัติให้
ถูกทางได้ การฝึกอบรมขั้นต้น ย่อมมุ่งไปท่ีความประพฤติทางกายวาจา ท่ีเป็นช้ันภายนอกหรือช้ัน
หยาบ ให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมเสียก่อน จากนั้นจึงฝึกอบรมจิตซึ่งเป็นช้ันภายในในการฝึกอบรมต่อ ๆ 
กันนี้ ความรู้ความเข้าใจ หรือความเช่ือท่ีมีไว้เป็นทุนเดิมอยู่นั้นก็จะค่อย ๆ เจริญและชัดเจนยิ่งขึ้นโดย
ล าดับ ด้วยอาศัยการฝึกอบรมในทางกายและทางจิตนี้  ในท่ีสุดปัญญาก็จะเจริญรู้และเข้าใจส่ิง
ท้ังหลายตามความเป็นจริงถึงขั้นหลุดพ้นบรรลุนิพพานได้ 

สัมมาทิฏฐิเป็นองค์ประกอบส าคัญของมรรคในฐานะท่ีเป็นจุดเริ่มต้นในการปฏิบัติธรรม
หรือตามแนวไตรสิกขาว่าเป็นขั้นเริ่มแรก และเป็นธรรมท่ีต้องพัฒนาให้บริสุทธิ์ เป็นอิสระมากขึ้น
ตามล าดับ จนกลายเป็นการตรัสรู้ในท่ีสุดดังท่ีกล่าวมาแล้ว 

สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ เป็นองค์มรรคอย่างหนึ่ง สัมมาสังกัปปะท่ีเป็นอริยะไม่มี 
อาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์มรรคคือ ความตรึก (ตักกะ) ความนึกคิด (วิตักกะ) ความ ด าริ 
(สังกัปป์) ความคิดแน่วแน่ (อัปปนา) ความคิดปักแน่นแฟ้น (พยัปปนา) ความเอาใจจดจ่อลงวจีสังขาร
ของบุคคลผู้มีจิตเป็นอริยะ มีจิตไร้อาสวะ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ 

สัมมาวาจา คือ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนางดเว้นจากวจีทุจริตท้ัง ๔ ของ
ภิกษุผู้มีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ 

สัมมากัมมันตะ ได้แก่ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนางดเว้นจากกายทุจริตท้ัง ๓ 
ของภิกษุผู้มีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ 
                                                             

๑๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๓. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓. 
๑๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 



๖๓ 

สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ คือ ความงดความเว้น เจตนางดเว้นจากมิจฉาอาชีวะของ
ภิกษุผู้มีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญมรรคอยู่ องค์มรรค  ๓ ข้อนี้ 
คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จัดเป็นขั้นศีลอันเป็นพื้นฐานของระบบการฝึกอบรม
แบบไตรสิกขา แม้ว่าศีลยังมิใช่ข้อปฏิบัติให้ถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัวของมันเองแต่ก็เป็นวิธีการเพื่อ
ก้าวหน้าไปสู่ขั้นสมาธิ สมาธิจึงเป็นจุดหมายเฉพาะของศีล โดยนัยนี้ศีลจึงมีความส าคัญมาก คุณค่า
ทางจิตใจขั้นศีลก็คือ เจตนาท่ีจะงดเว้นหรือการไม่มีความด าริในการท่ีจะท าความช่ัวใด ๆ อยู่ในใจจึง
ท าให้จิตบริสุทธิ์ปลอดโปร่งท าให้เกิดสมาธิได้ง่าย เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิแล้วก็เกิดความคล่องตัวในการ
ท่ีจะใช้ปัญญาและน าไปสู่ความหลุดพ้นในท่ีสุด 

สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือเพียรระวังไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น เพียรละหรือเพียรก าจัด
อกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว เพียรเจริญหรือเพียรสร้างให้กุศลให้เกิดมีขึ้น เพียรรักษาและส่งเสริมกุศลท่ีเกิดข้ึน
แล้ว ตามทรรศนะของทางพุทธศาสนา การท่ีบุคคลจะบรรลุนิพพาน คือความหลุดพ้นได้นั้นต้องอาศัย
ความเพียรเป็นส าคัญ ท้ังนี้เพราะสัจธรรมในพุทธศาสนามีลักษณะเป็นกฏธรรมชาติ หรือหลักความ
จริงท่ีมีอยู่ 

สัมมาสติ ระลึกชอบไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ ไม่ฟั่นเฟือนเล่ือนลอย สัมมาสติก็คือหลักธรรมท่ี
เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง สติปัฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในพระสูตรได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ
การต้ังสติก าหนดพิจารณากาย เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน การต้ังสติ ก าหนดพิจารณาเวทนา จิตตา
นุปัสสนา สติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิต ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน๑๘ การต้ังสติก าหนด
พิจารณาธรรม โดยสาระส าคัญแล้วก็คือการใช้สติคอยก ากับดูแลกาย ซึ่งได้แก่พฤติกรรมต่าง ๆ เวทนา 
ได้แก่ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ จิตได้แก่ภาวะท่ีเป็นไปต่างๆ ของจิตและธรรม ได้แก่ความนึกคิด
ไตร่ตรอง และยังเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งในอริยสัจอีกด้วย ในการเจริญสติปัฏฐานมิได้ใช้สติ
เพียงอย่างเดียว แต่ยังมีธรรมข้ออื่น ๆ ควบอยู่ด้วยโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ สัมมาวายามะ สัมปชัญญะ 
และสัมมาสติท่ีก าลังกล่าวถึงนี้เอง 

สัมมาสมาธิ ความต้ังมั่นของจิตชอบ ได้แก่ภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนดภาวะท่ีจิตมี
อารมณ์เดียว หรือมีอารมณ์เป็นหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป สัมมาสมาธิ ตามค าจ ากัดความเจาะจงว่า
ได้แก่ฌาน ๔ คือ สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก มีวิจาร 
มีปีติ และสุข เกิดแก่วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌาน ซึ่งมีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน มีภาวะใจเป็นหนึ่งผุด
ขึ้นไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีแต่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ เพราะปีติจางไปเธอจึง
มีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะและเสวยสุขด้วยกายบรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวว่า เป็นผู้
มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุขละทุกข์ และเพราะโสมนัส โทมนัสดับหายไปก่อน จึงบรรลุ
จตุตถฌานอันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู่ ความต้ังอยู่แห่งจิต ความต้ังแน่วแน่
แห่งจิต ความมั่นคงไปแห่งจิต ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะท่ีมีใจไม่ซัดส่าย ความ
สงบ สมาธินทรีย์ สมาธิพละสัมมาสมาธิ สมาธิสัมโภชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคอันใด 
นี้เรียกว่าสัมมาสมาธิ 

                                                             
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, หน้า ๑๖๕. 



๖๔ 

การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาจึงเน้นการปฏิบัติตรงท่ีจิตเป็นพิ เศษ พร้อมกันนั้น
หลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางจิตจึงละเอียดอ่อนลึกซึ้งมากกว่าหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางกายถ้า
มองมรรค ๘ ตามนัยพุทธศาสนา คือสิกขา ๓ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา๑๙ แล้วอาจ 

จัดเป็นหมวดหมู่เทียบเคียงกันได้ ดังนี้ 
๑. สัมมาทิฎฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 
๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ 
๕. สัมมาอาชีวะ 
๖. สัมมาวายามะ 
๗. สัมมาสติ 
๘. สัมมาสมาธิ 

ตามนัยนี้จะเห็นว่าระดับของกายกรรมวจีกรรมท่ีเป็นกุศลหรือระดับของสัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เป็นระดับของศีล หรือเป็นข้อปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ส่วนระดับของ
มโนกรรมท่ีเป็นกุศล หรือระดับของสัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิเป็นระดับของสมาธิและปัญญา โดยแบ่งเป็น ๒ ขั้นตอน คือสัมมาวายามะ สัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ เป็นขั้นของสมาธิ ส่วนสัมมาทิฎฐิและสัมมาสังกัปปะ เป็นขั้นของปัญญา หรือเป็นข้อ
ปฏิบัติเกี่ยวกับปัญญา จากการเปรียบเทียบนี้ จะเห็นว่า ข้อปฏิบัติทางจิตหรือฝ่ายจิตนั้น มีหลักธรรม
ทางจริยศาสตร์ ๒ ระดับ คือระดับสมาธิ และระดับปัญญา การช าระจิตหรือเครื่องช าระจิตให้สะอาด
ต้องใช้สมาธิและปัญญา ไม่อาจช าระได้ด้วยศีล ศีลเป็นข้อปฏิบัติในแง่ของกาย (กายกรรมวจีกรรม) ใน
ขั้นการปฏิบัติท้ัง ๒ ช้ัน คือขั้นของสมาธิและปัญญานั้น พุทธปรัชญาถือว่า การปฏิบัติในขั้นของสมาธิ
นั้น ยังไม่อาจก าจัดกิเลสได้อย่างเด็ดขาด การก าจัดกิเลสได้อย่างเด็ดขาดโดยส้ินเชิงนั้น เป็นช้ันของ
ปัญญา ดังนั้น ถ้าจะมองวิธีการเข้าถึงจุดหมายปลายทางคือวิมุตติและนิพพานตามทรรศนะของพุทธ
ปรัชญาแล้ว อาจจะมองได้หลายแง่ตามท่ีกล่าวมา เช่นจากแง่ของอริยสัจ ๔ ก็ปฏิบัติตามมรรค ๘ จาก
แง่ของกรรมบถ ๑๐ ก็ให้ปฏิบัติหรือด าเนินชีวิตท่ีต้ังอยู่ในกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และมโนสุจริต ๓ 
และจากแง่ของสิกขา ๓ ก็ให้ปฏิบัติธรรมโดยเริ่มจากขั้นของศีลเป็นเบื้องต้น ขั้นของสมาธิเป็น
ท่ามกลาง และขั้นของปัญญาเป็นขั้นสุดท้าย 

ดังนั้น ศีล สมาธิ และปัญญา จึงเป็นองค์ประกอบซึ่งกันและกันโดยแท้ มีความสัมพันธ์กัน 
เป็นปัจจัยเเก่กัน และเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพราะต้องอาศัยเหตุปัจจัยของศีลเป็นพื้นฐานเสียก่อนเพื่อ
จะด าเนินไปสู่สมาธิ เมื่อสมาธิตั้งมั่นแล้วย่อมท าให้เกิดปัญญา ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงได้ตรัสรู้มาแล้ว และ
ได้น ามาส่ังสอนผู้อื่นให้รู้ตามด้วย เพื่อความรู้ยิ่งเห็นจริงในธรรมท้ังหลายท้ังปวง มีลักษณะแห่งการ
รู้ทันสภาวะธรรมดาแห่งธรรมท้ังหลาย คือ ลักษณะ ๓ มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา, มีลักษณะส่องแสงให้
ความสว่างและก าจัดความมืด หรือก าจัดอวิชชา คือ ความไม่รู้ซึ่งเป็นเหมือนกับความมืดอันท าให้หลง 
ให้ส้ินสูญไป ขณะเดียวกันก็ท าวิชชา คือ ความรู้ซึ่งเปรียบเสมือนแสงสว่างให้เกิดขึ้น ท าให้หายจาก
                                                             

๑๙ น.พ.วรินทร์ วิชญานุโรจน์, เข้าใจ เข้าถึง พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศยาม, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๐๑. 

(๓) ปัญญา (มโนกรรม = นาม (จิต) 

(๑)  ศีล (กายกรรม วจีกรรม = รูป (กาย) 

 (๒) สมาธิ (มโนกรรม = นาม (จิต) 



๖๕ 

ความหลง มีลักษณะรู้ท่ัวถึงธรรมท้ังหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวะธรรม, และ “มีลักษณะแห่ง
การรู้ตามความเป็นจริงซึ่งคุณและโทษของโลก และอุบายเป็นเครื่องออกจากโลก เป็นต้น จึงเรียกว่า
การบรรลุธรรมในทางพุทธศาสนา  
 
๔.๒ สิ่งท่ีเป็นเครื่องกั้นในการบรรลุธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นเครื่องกันในการบรรลุธรรม เรียกว่า สังโยชน์ คือ เครื่องผูกเครื่องมัดเครื่องล่าม, 
เหมือนกับโซ่หรือตรวนหรือ ขื่อ หรือคา, เครื่องล่ามเครื่องผูกเครื่องจ า เรียกว่าสังโยชน์, ส่ิงท่ีผูกจิตใจ
ไว้ ให้ติดอยู่ในกิเลสในความทุกข์ในวัฏฏะ คือ สังโยชน์ ซึ่งผูกให้ติดไว้กับส่ิงท่ีจะเป็นหรือท าให้เกิดทุกข์ 
สังโยชน์ มีลักษณะเป็นอย่างหยาบ เป็นไปในภพอันต ่าซึ่งเรียกว่า โอรัมภาคิยสังโยชน์ มีอยู่ ๕ ประการ 
ได้แก่ 

๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน 
๒. วิจิกิจฉา ความลังเลสังสัย 
๓. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต 
๔. กามฉันทะ ความก าหนัดในกามคุณ 
๕. พยาบาท ความคิดร้าย๒๐ 
สังโยชน์เบ้ืองสูง เรียกว่า อุทธัมภาคิยสังโยชน์ มีลักษณะเป็นอย่างละเอียด เป็นไปในภพ

อันสูงมีอยู่ ๕ ประการ ได้แก่ 
๑. รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน 
๒. อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 
๓. มานะ ความถือตัว 
๔. อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 
๕. อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง๒๑ 

อย่างไรก็ตามในอรรถกถาเรียกสังโยชน์ว่า ภวสังโยชน์เพราะผูกพันหมู่สัตว์ไว้ในภพน้อย
ภพใหญ่ มี ๑๐ ประเภท คือ (๑) กามราคะ (๒) ปฏิฆะ (๓) มานะ (๔) ทิฏฐิ (๕) วิจิกิจฉา (๖) สีลัพพตปรามาส 
(๗) ภวราคะ (๘) อิสสา (๙) มัจฉริยะ (๑๐) อวิชชา๒๒ สังโยชน์นี้ถือเป็นปัญหาท่ีเป็นสาเหตุท าให้
เวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จักจบส้ิน บุคคลผู้ประกอบด้วยสังโยชน์แล้ว จะไม่ข้ามพ้นสังสารวัฏได้เลย 
พระพุทธเจ้าท้ังหลายต่างก็เล็งเห็นถึงความรุนแรงของสังโยชน์ดังกล่าวนี้ ทรงพิจารณาเห็นว่า หาก
มนุษย์ละเลยไม่ให้ความส าคัญกับการใช้ปัญญาในการก าหนดรู้โทษของสังโยชน์แล้ว ปัญหาดังกล่าวก็
จะทวีความรุนแรงขึ้นจนกระท่ังมนุษย์ไม่สามารถตัดภพชาติให้ส้ินไปเสียได้ เนื่องจากกิเลสนี้ท าหน้าท่ี
เป็นเครื่องผูกโดยยึดเหนี่ยวบุคคลเอาไว้ในวัฏฏะด้วยอ านาจความเพลิดเพลินแห่งกิเลสตัณหานั้นๆ 
เป็นการยากต่อการสลัดท้ิงไป พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับสังโยชน์ท่ีผูกยึดสัตว์ไว้ในภพว่า “ปุถุชนผู้
ประกอบด้วยทิฏฐิสังโยชน์ ผู้ยังไม่ได้สดับย่อมไม่พ้นจากชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) มรณะ 

                                                             
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๒๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘/๔๗. 



๖๖ 

(ความตาย) โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความ
ทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) ย่อมไม่พ้นจากความทุกข์”๒๓ 

ดังนั้น สังโยชน์ คือ เครื่องผูกเครื่องมัดเครื่องล่าม, เหมือนกับโซ่หรือตรวน หรือขื่อ หรือ
คา เครื่องล่ามเครื่องผูกเครื่องจ า เรียกว่าสังโยชน์ ๑๐ ส่ิงท่ีผูกจิตใจไว้ ให้ติดอยู่ในกิเลสในความทุกข์
ในวัฏฏะดังนั้นการบรรลุธรรมทางพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ในข้างต้นแล้วนั้น จึงต้องมีการฝึกจิตให้เข้าถึง
ได้ด้วยการปฏิบัติตามศีล คือ ท าอย่างไรให้ออกหรือหลุดพ้นจากสังโยชน์ได้  และกิเลสท้ังหลาย 
สามารถยกจิตให้สูงตามล าดับก็จะสามารถเข้าสู่สภาวะจิตท่ีเรียกว่า หลุดพ้นหรืออาจจะกล่าวได้ว่า
บรรลุธรรมตามหลักพุทธศาสนา  

การบรรลุธรรมในพุทธศาสนามี ๔ ประเภท คือ (๑) ประเภทพระโสดาบัน (๒) ประเภท
พระสกทาคามี (๓) ประเภทพระอนาคามี (๔) ประเภทพระอรหันต์ มีดังนี้ 

๑) ประเภทของพระโสดาบัน พระพุทธองค์ทรงแสดงเทศนาจ าแนกพระโสดาบันเป็น ๓ 
ประเภท โดยก าหนดภพชาติไว้เป็นท่ีแน่นอน คือ 

(๑) เอกพีชีโสดาบัน คือ พระโสดาบันท่ีมีพืชก าเนิดอีกชาติเดียว เอก  พีช  อสฺสาติ เอกพีชี 
เป็นพระโสดาบันท่ีจะต้องปฏิสนธิต่อไปอีกชาติเดียวก็จะบรรลุพระอรหัตผลแล้ว ก็จะเข้าสู่นิพพานใน
ชาตินั้น 

(๒) โกลังโกลโสดาบัน คือพระโสดาบันผู้จะต้องมีพืชก าเนิดอีกในระหว่าง ๒-๖ ชาติ 
กุลโต กุล  คจฺฉตีติ =โกล โกโล เป็นพระโสดาบันท่ีจะต้องปฏิสนธิต่อไปอีกต้ังแต่ ๒–๖ ชาติเป็นอย่าง
มาก ก็จะบรรลุพระอรหัตผลแล้วจึงปรินิพพาน 

(๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือพระโสดาบันผู้ต้องมีพืชก าเนิดอีก ๗ ชาติสตฺตกฺขตฺตุ 
ปรม  อสฺสาติ = สตฺตกฺขตฺปรโม เป็นพระโสดาบันท่ีจะต้องปฏิสนธิอีกต่อไปอย่างมากเพียง ๗ ชาติ ก็จะ
บรรลุพระอรหัตผลแล้วจึงปรินิพพาน๒๔ 

๒) ประเภทของพระสกทาคามี ในวิสุทธิมรรคมหาฎีกาแสดงว่า พระสกทาคามีนั้น มี ๕ 
ประเภท คือ 

(๑) อิธ ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี พระสกทาคามีบุคคลในมนุษยภูมิและบรรลุอรหัตผลใน
มนุษยภูมิชาติเดียว 

(๒) ตตฺถ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพฺพายี ส าเร็จพระสกทาคามีบุคคลในเทวภูมิและบรรลุ
อรหัตผลในเทวภูมิชาติเดียวกัน 

(๓) อิธ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพฺพายี ส าเร็จพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยภูมิแล้วจุติจาก
มนุษยภูมิไปปฏิสนธิในเทวภูมิและบรรลุอรหัตผลในเทวภูมินั้น 

(๔) ตตฺถ ปตฺวา ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในเทวภูมิแล้ว จุติ
จากเทวภูมิมาปฏิสนธิในมนุษยภูมิแล้วบรรลุอรหัตผลในมนุษยภูมินั้น 

                                                             
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙/๒๐. 
๒๔ บุญมี เมธางกูร, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉจที่ ๑ ตอนที่ ๒ จิตปรมัตถ์, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕), หน้า ๘๓. 



๖๗ 

(๕) อิธ ปตฺวาตตฺถ นิพฺพตฺติตฺวา อิธปรินิพฺพายี ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลใน    
มนุษยภูมิแล้ว จุติจากมนุษยภูมิไปปฏิสนธิในเทวภูมิแล้วจุติจากเทวภูมิกลับมาปฏิสนธิในมนุษยภูมิอีก 
และบรรลุอรหัตผลในมนุษยภูมินี้๒๕ 

๓) ประเภทของพระอนาคามี ในวิสุทธิมรรคมหาฎีกาแสดงว่า พระอนาคามีบุคคลมี ๕ 
ประเภท คือ 

(๑) อนฺตรปรินิพฺพายี ได้แก่พระอนาคามีบุคคลท่ีปฏิสนธิในพรหมภูมิภูมิใดภูมิหนึ่งแล้ว
บรรลุอรหัตผล และจะปรินิพพานภายในกึ่งแรกแห่งอายุขัยของภูมินั้น 

(๒) อุปหจฺจปรินิพฺพายี ได้แก่พระอนาคามีบุคคลท่ีปฏิสนธิในพรหมภูมิภูมิใดภูมิหนึ่งแล้ว
บรรลุอรหัตผล และจะปรินิพพานภายในกึ่งหลังแห่งอายุขัยของภูมินั้น ๆ 

(๓) อสงฺขารปรินิพฺพายี ได้แก่พระอนาคามีบุคคลท่ีปฏิสนธิในพรหมภูมิภูมิใดภูมิหนึ่ง
แล้วบรรลุอรหัตผลได้โดยสะดวก ไม่ต้องใช้ความพยายามมากก็บรรลุได้แล้วจึงจะถึงปรินิพพาน 

(๔) สสงฺขารปรินิพฺพายี ได้แก่พระอนาคามีบุคคลท่ีปฏิสนธิในพรหมภูมิภูมิใดภูมิหนึ่ง ซึ่ง
บรรลุอรหัตผลได้โดยยากล าบาก จะต้องใช้ความพยายามอย่างแรงกล้าจึงจะบรรลุอรหัตผลได้ แล้วจึง
จะปรินิพพาน 

(๕) อุทฺธ โสโต อกนิฏฺฐคามี ได้แก่พระอนาคามีบุคคลท่ีปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิเบื้องต่ า 
ต้ังแต่อวิหาภูมิ แล้วจะจุติและปฏิสนธิในภูมิท่ีสูงขึ้นไปโดยล าดับ คือ อตัปปาภูมิ สุทัสสา  สุทัสสี 
จนถึง อกนิฏฐภูมิ และจะได้บรรลุอรหัตผล แล้วจึงจะปรินิพพานในยอดภูมินั้น๒๖ 

๔) ประเภทของพระอรหันต์ อรหัตผลจิต เกิดขึ้นแก่บุคคลใด บุคคลนั้นช่ือว่าอรหัตผล
บุคคล และอรหัตผลนี้มีช่ือเรียกหลายอย่าง คือ 

(๑) พระอรหันต์ หมายถึงบุคคลผู้ควรเคารพ สักการบูชายิ่ง ดังพระบาลีว่าปูชาทิวิเสส  
อรหตีติ = อรห  

(๒) พระขีณาสพ หมายถึงบุคคลผู้ส้ินกิเลสสวะโดยส้ินเชิง 
(๓) พระอเสขบุคคล หมายถึง ผู้ไม่ต้องศึกษาต่อไปอีกแล้ว เพราะบริบูรณ์แล้วด้วยศีล

สิกขา สมาธิสิกขา และปัญญาสิกขา ดังบาลีในพระธรรมสังคณีปกรณ์ท่ีแสดงว่าอุปริสิกฺขิตฺตตพฺพา 
ภาวโต น เสกฺขาติ = อเสกฺขาบุคคลเหล่าใด ไม่ใช่เสกขบุคคล เพราะไม่มีธรรมท่ีจะต้องปฏิบัติ ต่อไป 
ฉะนั้นบุคคลเหล่านั้นช่ือว่า อเสกข๒๗ 

ดังนั้นอริยบุคคลคือผู้ท่ีได้บรรลุธรรมต้ังแต่โสดาบันขึ้นไป ไม่ได้จ ากัดว่าจะต้องเป็น
บรรพชิตหรือคฤหัสถ์ อริยบุคคลมีท้ังเพศชายและหญิง ในทางพุทธศาสนาถือว่าความเป็นอริยบุคคล
ไม่ได้อยู่ท่ีชาติก าเนิด แต่อยู่ท่ีธรรมซึ่งประพฤติปฏิบัติและฝึกฝนอบรมให้มีข้ึนในจิตใจของบุคคล ผู้ใดรู้
แจ้งเข้าใจสัจธรรมท่ีมีอยู่โดยธรรมดาแห่งธรรมชาติผู้นั้นเป็นอริยะ คุณธรรมหรือระดับจิตของ
อริยบุคคลท่ีพัฒนาแล้วย่อมข้ึนอยู่กับผลท่ีได้รับจากการปฏิบัตินั้นว่า สามารถขัดเกลากิเลสออกไปจาก
จิตใจหรือภูมิของจิตท่ีแตกต่างกันไปตามล าดับ อาจสรุปได้ว่ามีอยู่ ๔ ระดับใหญ่ ๆ ดังนี้ 

                                                             
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 
๒๖ บุญมี เมธางกูร, คู่มือการศกึษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉจที่ ๑ ตอนที่ ๒ จิตปรมัตถ์, หน้า ๘๙. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑. 



๖๘ 

๑) โสดาบันบุคคล โสดาบันบุคคล เป็นอริยบุคคลประเภทแรกท่ีได้สัมผัสกระแส 
พระนิพพานพระโสดาบันสามารถละสังโยชน์ได้ ๓ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดว่ามีตัวตน 
๒) วิจิกิจฉาความสงสัยในพระพุทธเจ้า ๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดมั่นในศีลพรต๒๘ อริยบุคคลใน
ระดับต้นนี้มีความจ าเป็นส าหรับปุถุชนหรือคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนสามารถบ าเพ็ญคุณธรรมให้เกิดแก่ตน
ได้ดังในสังยุตตรนิกาย มหาวรรค พระพุทธเจ้าตรัสแนะน าว่า ดูกรภิกษุท้ั งหลาย เธอท้ังหลายพึง
อนุเคราะห์เหล่าชนผู้เป็นมิตร เป็นอ ามาตย์ ญาติหรือสายโลหิต ผู้ท่ีส าคัญโอวาทว่า เป็นส่ิงท่ีตนควร
ฟัง พึงยังเขาเหล่านั้นให้สมาทาน ให้ต้ังมั่น ให้ด ารงอยู่ ในองค์แห่งธรรมเครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ 
คือ ความเล่ือมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในศีลท่ีพระอริยะเจ้าใคร่
แล้วไม่ขาด๒๙ 

โสดาบันบุคคล เป็นผู้หมดความสงสัยในพระรัตนตรัย (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์) คือ
ไม่มีวิจิกิจฉา (ความสงสัย) ในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า โดยเห็นว่าพระพุทธเจ้านั้นทรงเป็นบุคคล
ตัวอย่างท่ีแท้จริง เพราะมีความเช่ือในพระพุทธเจ้าด้วยจิตใจท่ีบริสุทธิ์ไม่คลอนแคลนนี้เองท่ีท าให้หมด
ความยึดมั่นในตัวตน (สักกายทิฏฐิ) และไม่เห็นความส าคัญของการยึดติดในศีลและพรต (สีลัพพตปรามาส) 
เพราะการเคารพนับถือในพระพุทธเจ้าย่อมมีความหมายท่ีส าคัญกว่าการถือว่าตนเองส าคัญ และเกาะ
เกี่ยวอยู่ในระบบของศีลและพรต การท่ีโสดาบันบุคคลเช่ือมั่นในพระรัตนตรัย ก็จะท าให้ความเช่ือใน
ส่ิงท่ีไม่ใช่สาระของการดับทุกข์หมดไป มีแต่มุ่งหน้าเพื่อก้าวไปสู่ความอิสระภาพทางจิตใจคือการบรรลุ
นิพพาน แม้ว่าโสดาบันบุคคลจะยังเกิดอยู่อย่างมากอีก ๗ ชาติ แต่โสดาบันบุคคลก็จะไม่ไปเกิดใน
อบายภูมิอย่างแน่นอน ดังนั้นการเกิดของโสดาบันบุคคลจึงเป็นการเกิดท่ีมีความหมายมากกว่าการเกิด
ของปุถุชนท่ัวไป ดังพุทธภาษิตท่ีว่ายิ่งกว่าความเป็นพระราชาเอกบนพื้นปฐพี ยิ่งกว่าการไปสู่สวรรค์ 
ยิ่งกว่าความเป็นอธิบดีในโลกท้ังปวงส่ิงประเสริฐล้ าคือ โสดาปัตติผล๓๐ 

นอกจากโสดาบันบุคคลละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง ดังกล่าวแล้วยังเป็นผู้ปิดประตูอบายได้ คือ
ปิดสถานท่ีท่ีไม่มีความเจริญ หรือสถานท่ีมีแต่ความทุกข์ ความเดือดร้อนใจ เรียกว่าอบายภูมิมี ๔ 
ประเภท คือ นิรยะ (นรก)๑ ติรัจฉานโยนิ (ก าเนิดดิรัจฉาน) ๑ ปัตติวิสัย (ภูมิแห่งเปรต) ๑ อสุรกาย
(พวกอสุรกาย) ๑๓๑ 

มนุษย์ปุถุชนผู้ประมาท คือ ผู้ท่ีพลาดพล้ังท าความช่ัว จะต้องตกลงไปในอบายภูมิเหล่านี้
ภูมิใดภูมิหนึ่งหลังจากท่ีตายไปแล้ว เพื่อเสวยผลแห่งกรรมท่ีตนได้กระท าไว้ ส าหรับโสดาบันบุคคลนั้น
ได้ก าจัดกิเลสอันจะน าไปสู่อบายภูมิได้หมดแล้วสรุปความว่าโสดาบันบุคคล คือ เป็นอริยบุคคล
ประเภทแรกท่ีได้สัมผัสกระแสนิพพาน พระโสดาบันสามารถละสังโยชน์ได้ ๓ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ 
ความเห็นผิดว่ามีตัวตน ๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ๓) สีลัพพตปรามาส 
ความยึดมั่นในศีลพรต 
 
๔.๓ หลักการรักษาศีลเพ่ือการบรรลุธรรม 
                                                             

๒๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๒๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๓๕/๕๕๖. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 



๖๙ 

ผู้มีความหมดจดท้ังหลายมีพระมหากัสสปะ และของพระโพธิสัตว์ เป็นต้น โดยเป็น 
ปาฏิโมกขสังวรศีล คือศีลท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุในพระศาสนานี้ส ารวมด้วยปาฏิโมกขสังวรถึง
พร้อมด้วยอาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยท่ีเล็กน้อยสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย” อินทรีย
สังวรศีล คือศีลท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุนั้น เห็นรูปด้วยตาแล้วไม่ถือเอานิมิต ไม่ถือเอาโดย
พยัญชนะ ถึงความส ารวมในอินทรีย์คือใจ” อาชีวปาริสุทธิศีล คือการงดเว้นจากมิจฉาชีวะ เป็นเหตุ
ด้วยอ านาจธรรมอันลามก เช่นการล่อลวง การป้อยอ การบีบบังคับ เป็นต้น และปัจจัยสันนิสิตศีล คือ
การบริโภคปัจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ด้วยการพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้จีวรว่าเพียงเพื่อบ าบัดความหนาว 
เป็นต้นและอนิสิตศีล คือศีลท่ีเป็นเครื่องสนับสนุนโลกุตตระศีลโดยเป็นกาลปริยันตศีล คือศีลท่ีก าหนด
กาลสมาทาน และอปาณโกฏิกศีล คือศีลท่ีสมาทานตลอดชีวิตแล้วประพฤติตลอดชีวิตเช่นกัน โดยเป็น 
สปริยันตศีล คือ ศีลท่ีมีความเห็นด้วยอ านาจลาภ ยศ ญาติ อวัยวะและชีวิต เป็นท่ีสุด และอปริยันตศีล 
คือศีลท่ีตรงข้ามกับสปริยันตศีล และโดยเป็นโลกิยศีล คือ ศีลท่ีมี อาสวะท้ังหมด และโลกุตตรศีล คือ
ศีลท่ีไม่มีอาสวะ แบ่งออกเป็น ๔ อย่าง คือ 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล 

ปาฏิโมกขสังวรศีล๓๒ คือ การส ารวมในปาฏิโมกข์ เพื่อให้ภิกษุท่ีบวชเข้ามาแล้วได้ศึกษาให้
เข้าใจ จะได้รู้และปฏิบัติ ระวังตนให้พ้นโทษ มิได้ล่วงพุทธบัญญัติ โดยอยู่ในภิกขุปาฏิโมกข์ เป็นวินัย
ของสงฆ์ ได้แก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล คือศีลท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่ า “ภิกษุในศาสนานี้ส ารวมด้วย 
ปาฏิโมกขสังวร ถึงพร้อมด้วย อาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยท่ีเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ท้ังหลาย”๓๓ ความส ารวมในพระปาติโมกข์ เว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้าม ท าตามข้อท่ีทรงอนุญาต ไม่
ล่วงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ รวมท้ังสิกขาบท ท่ีมานอกพระปาติโมกข์ ภิกษุในศาสนานี้เป็นผู้ส ารวม
ด้วยปาฏิโมกขสังวรอยู่ ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นเป็นภัยในโทษมากว่าเล็กน้อย 
สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย” อาจาร๓๔ คือ ความประพฤติอันไม่ล่วงทางกายทุจริต ทาง
วาจาวจีทุจิตแต่เป็นกายสุจริต วจีสุจริต อีกนัยหนึ่ง อาจารหมายถึง ศีลสังวร เช่นพระภิกษุเล้ียงชีพ
ถูกต้อง ไม่เล้ียงชีพด้วยการพูดเล่น พูดประจบ เป็นต้น อีกนัยหนึ่งอาจารหมายถึงการประพฤติอัน
สมควร เช่น ภิกษุ ส ารวมกาย วาจา นุ่งห่ม เรียบร้อย กิริยาในการก้าวไปเรียบร้อยเคารพย าเกรงใน
สิกขาบท เป็นต้น โคจร๓๕ นัยหนึ่งหมายถึงการเท่ียวไปในท่ีสมควร ไม่เท่ียวไปในท่ีไม่สมควร มีส านัก
หญิงแพศยา ไม่คลุกคลีกับพระราชาและคฤหัสถ์ เป็นต้นอีกนัยหนึ่ง โคจร มี ๓ อย่าง คือ (๑) อุปนิสัย
โคจร คือ การเข้าไปอาศัยกัลยาณมิตรผู้มีคุณธรรมมีปัญญาแล้วท าให้ตัวเองเจริญในคุณธรรมและ
ปัญญา เข้าใจถูกในหนทางดับกิเลส เป็นต้น (๒) อารักขโคจร คือ ภิกษุเป็นผู้ส ารวมกาย วาจา เมื่อ
บิณฑบาต มีจักษุทอดลงต่ า ไม่แลดูส่ิงไม่ควร ไม่วอกแวก เป็นต้น (๓) อุปนิพันธโคจร คือ ส่ิงท่ีผูกไว้

                                                             

 ๓๒ ส าลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด , 
๒๕๔๓), หน้า ๕๓. 

๓๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๕๗. 
๓๔ วิสุทธิ. (ไทย). ๑/๑/๓๕. 
๓๕ วิสุทธิ. (ไทย). ๑/๑/๓๗. 



๗๐ 

เป็นท่ีเท่ียวไปของภิกษุคือสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง ซึ่งสามารถอบรมได้ในทุกสถานท่ีเพราะธรรมมีอยู่แล้ว
ในชีวิตประจ าวัน สติปัฏฐาน จึงเป็นโคจรของภิกษุ (อุปนิพันธโคจร) 

ดังนั้นปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ศีลในสิกขาบทท่ีพุทธองค์บัญญั ติไว้ ว่าสภาวะใดย่อม
คุ้มครอง ย่อมรักษา ย่อมให้หลุดพ้น ย่อมเปล้ืองจากทุกข์ท้ังหลายมีทุกข์ในอบายเป็นต้น ถึงพร้อมด้วย
อาจาระคือ ความประพฤติอันไม่ล่วงทางกายทุจริต ทางวาจาวจีทุจิตแต่เป็นกายสุจริต วจีสุจริตและ
โคจร คือ การไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะใด ๆ การส ารวมระวังบาปให้เบาบางลงหรือละ (โลภ โกรธ หลง) 
ให้เบาบางลงได้ 

๒. การปฏิบัติตามอินทรียสังวรศีล 

เป็นศีลของผู้ปฏิบัติธรรมศีลในองค์มรรค เป็นโลกุตตร๓๖ คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ต้องมีศีลบริสุทธิ์หมดจดเป็นล าดับแรก มีสติก าหนดรู้ในการเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน รู้รส รู้ถูกต้องและรู้เท่า
ทันอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ อันเป็นสภาพท่ีเกิดกับใจ ในขณะท่ีมีสติ สงบ รู้ตัวท่ัวพร้อมส ารวมระวัง 
ในตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยู่นั้น ก็คือ ก าลังมีสติอยู่สงบส ารวมระมัดระวังอยู่ ดังนั้นขณะนั้น ๆ ความ
โลภ ความโกรธและความหลงก็เกิดไม่ได้ จึงนับว่าเป็นกุศล เป็นกรรมดี โดยส่วนเดียว เพราะกรรมอัน
เป็นอกุศลท้ังปวง เกิดพร้อมไปด้วยไม่ได้นั่นเอง นอกจากนั้นองค์มรรค ๘๓๗ อันเป็นหนทางสู่การ
ประหารกิเลสก็เกิดพร้อม ณ ขณะนั้น ๆ เป็นขณะ ๆ ไปด้วย บุคคลใดเพียรพยายามส ารวมอินทรีย์ท้ัง 
๖ หรือ ส ารวมกาย วาจา และ ส ารวมใจ อย่างมีสติเช่นนี้อยู่เป็นนิ จสิน ก็เรียกได้ว่าก าลังสะสม 
แนวทางไปสู่การเกิดปัญญาในการพ้นทุกข์นี่เอง ดังนั้นการรู้จักระวังตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ในเวลาท่ี
ได้เห็นรูป ฟังเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกต้องโผฎฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ไม่ให้ยินดีในส่วนท่ีน่า
ปรารถนา ไม่ให้ยินร้ายในส่วนท่ีไม่น่าปรารถนา เรียกว่า ส ารวมอินทรีย์ 

ดังนั้น อินทรียสังวรศีล เป็นศีลของผู้ปฏิบัติธรรมเป็นศีลในองค์มรรค เป็นโลกุตตรศีลคือ 
เป็นศีลท่ีละกิเลสของผู้ก าลังปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานคือ มีสติในการเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน รู้รส 
รู้ถูกต้องของอายตนะท้ังภายนอก และภายใน และรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ สงบส ารวมระวัง
อยู่อย่างมั่นคงในขณะนั้น ๆ ความโลภ ความโกรธและความหลงก็เกิดไม่ได้นอกจากนั้นองค์มรรค ๘ อัน
เป็นหนทางสู่การประหารกิเลสก็เกิดพร้อม ณ ขณะนั้น ๆ เป็นขณะๆตามล าดับขั้นก็สามารถตัดกิเลสได้ 

๓. การปฏิบัติตามอาชีวปาริสุทธิศีล 

อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การเล้ียงชีวิตด้วยสัมมาอาชีวะ ละเว้นการประกอบมิจฉาอาชีวะ
ดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า ภิกษุท้ังหลาย ก็ สัมมาอาชีวะเป็นไฉน ภิกษุ
ท้ังหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉาอาชีวะ เล้ียงชีวิตด้วยสัมมาอาชีวะ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรา
กล่าวว่า สัมมาอาชีวะ ในพุทธศาสนาได้แสดงแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีดีไว้หลายนัยในระดับต่าง ๆ 
เพื่อความเหมาะสมของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกัน เช่น ไม่ควรค้าขายของ ๕ อย่างคือ ๑) ค้าขายอาวุธ 
๒) ค้าขายมนุษย์ ๓) ค้าขายสัตว์ท่ีมีชีวิตส าหรับฆ่าเป็นอาหาร ๔) ค้าขายน้ าเมาและ ๕) ค้าขาย 

                                                             
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๖๑. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๕. 



๗๑ 

ยาพิษ๓๘  เป็นต้น ส่วนบรรพชิตซึ่งต้องอาศัยปัจจัยท่ีชาวบ้านบริจาคให้ในการด าเนินชีวิต การกระท า
ตนต้องเป็นคนมักน้อยสันโดษ เป็นคนเล้ียงง่าย ยินดีในปัจจัยตามมีตามได้ไม่ว่าจะเศร้าหมองหรือ
ปราณีต จึงเป็นการเล้ียงชีพท่ีถูกต้อง๓๙ 

ดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย ก็สัมมาอาชีวะเป็น
ไฉน ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉา อาชีวะ เล้ียงชีวิตด้วยสัมมาอาชีวะ ภิกษุ
ท้ังหลาย นี้เรากล่าวว่า สัมมาอาชีวะ.”๔๐ 

ดังนั้น ผู้ปฏิบัติตามอาชีวปาริสุทธิศีล คือ การเล้ียงชีพชอบ คือ ความงดความเว้น เจตนา
งดเว้นจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ เจตนาท่ีจะงดเว้นหรือการไม่
มีความด าริในการท่ีจะท าความช่ัวใด ๆ อยู่ในใจจึงท าให้จิตใจบริสุทธิ์ปลอดโปร่งท าให้เกิดสมาธิได้ง่าย 
เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิแล้วก็เกิดความคล่องตัวในการท่ีจะใช้ปัญญาและน าไปสู่ความหลุดพ้นในท่ีสุด 

๔. การปฏิบัติตามปัจจัยสันนิสสิตศีล 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้ทรงบัญญัติวิธีบริโภคท่ีดีเพิ่มเติมอีก เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์
ยิ่งขึ้น นั่นก็คือ ศีลท่ีเรียกว่า ปัจจัยสันนิสสิตศีล คือโดยเหตุท่ีเป้าหมายส าคัญของการบวชคือ การหลีก
ออกจากกาม จ าเป็นจะต้องรู้จักบริโภคปัจจัยท่ีได้มาอย่างฉลาดอีกด้วย ท้ังนี้เพื่อยกตนให้พ้นจากการ
เป็นทาสของกามได้อย่างแท้จริง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนการบริโภคปัจจัย ๔ หรือปัจจัยสันนิ
สสิตศีลให้กับพระภิกษุ โดยให้พระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงค์ของการใช้ปัจจัย ๔ อย่างแยบคายดังนี้ 

(๑) วัตถุประสงค์ในการใช้จีวร ค าว่า "จีวร" หมายถึง ผ้าทุกช้ินท่ีภิกษุใช้นุ่งและห่ม 
การใช้จีวร ก็เพียงเพื่อบ าบัด ความหนาว อันจะเป็นเหตุให้เกิดอาพาธประการหนึ่ง เพื่อป้องกันแมลง 
และสัตว์ร้ายท าอันตรายประการหนึ่ง และเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีน่าอายอีกประการหนึ่ง 

(๒) วัตถุประสงค์ในการบริโภคบิณฑบาต ค าว่า "บิณฑบาต" หมายถึง"อาหาร" หรือ
อาหารท่ีใส่บาตรพระ, อาหารถวายพระ ของพระภิกษุ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสสอนให้พระภิกษุ
พิจารณาการบริโภคอาหารอย่างแยบคาย เพื่อละอุปนิสัยท่ีไม่ดี และเพื่อป้องกันมิให้กิเลสเฟื่องฟูขึ้น  
ในใจ โดยตรัสแสดงไว้เป็นแนวทาง คือ ต้องไม่บริโภคเพื่อจะเล่น หมายความว่าไม่มุ่งการบริโภคให้มี
เรี่ยวแรงไปเล่นคะนองเหมือนเด็กๆ และไม่มุ่งเอาก าลังมากอย่างลูกผู้ชายดังเช่นพวกนักมวย ท้ังนี้ก็
เพื่อให้ละอุปนิสัย แห่งโมหะและโทสะ คือ ความงมงาย และความข้ึงเคียดเสีย 

(๓) วัตถุประสงค์ในการใช้เสนาสนะ ค าว่า "เสนาสนะ" ประกอบด้วย ค าว่า "เสนะ" 
คือ ท่ีนอน กับ "อาสนะ" คือ ท่ีนั่ง เมื่อรวมกันเป็น "เสนาสนะ" หมายถึง ท่ีอยู่อาศัย เช่นกุฏิ วิหาร 
และเครื่องใช้เกี่ยวกับสถานท่ี เช่น โต๊ะ เก้าอี้ หรือแม้กระท่ังโคนไม้ เมื่อใช้เป็นท่ีอยู่อาศัยก็เรียกว่า 
"เสนาสนะ" วัตถุประสงค์โดยตรงของการใช้เสนาสนะ ก็เพียงเพื่อบ าบัดความร้อนหนาวและเพื่ออยู่
ตามล าพังอย่างสงบ นอกจากนี้ก็เพื่อบรรเทาอันตราย ๒ อย่าง คือ อันตรายอันเนื่องจากการ
เบียดเบียนของเหล่าสัตว์ร้ายต่าง ๆ และอันตรายอันจะเกิดขึ้นเนื่องจากการเห็นรูป แล้วท าให้กิเลส
กามเฟื่องฟูขึ้น เมื่อพิจารณาเจตนารมณ์ในการใช้เสนาสนะแล้ว ย่อมเห็นว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

                                                             
๓๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓. 

 ๔๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗. 



๗๒ 

มุ่งการใช้ เสนาสนะ เพื่อเป็นท่ีนอนและท่ีนั่งอย่างแท้จริง ดังนั้นกุฏิของพระภิกษุ จึงไม่สมควรตกแต่ง
ด้วยเครื่องเรือน หรือเครื่องประดับบ้านท่ีหรูหราฟุ้งเฟ้อ เพราะจะเอื้ออ านวยให้กิเลสกามของ
พระภิกษุเจ้าของเสนาสนะ เฟื่องฟูขึ้น โดยเหตุนี้พระภิกษุจ าเป็นจะต้องพิจารณาโดยแยบคายในการ
ใช้สอยเสนาสนะ 

(๔) วัตถุประสงค์ในการใช้คิลานเภสัช ค าว่า "คิลาน" (คิ-ลา-นะ)๔๑ แปลว่า "คนเจ็บ" 
ค าว่า "คิลานเภสัช" แปลว่า "ยารักษาโรค" ซึ่งรวมถึง เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง น้ าอ้อย ก็ถือว่าเป็น
คิลานเภสัชของพระภิกษุด้วย วัตถุประสงค์ในการบริโภคคิลานเภสัช ก็เพื่อระงับอาพาธหรือโรคต่าง ๆ 
อันเป็นบ่อเกิดแห่งทุกขเวทนา ดังนั้นก่อนท่ีพระภิกษุจะบริโภคจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ จน
มั่นใจว่าเมื่อบริโภคแล้ว ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอย่างแท้จริง ดังนั้นปัจจัยสันนิสสิตศีลนี้ จึง
มุ่งเน้นให้พระภิกษุบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยการ ให้พระภิกษุพิจารณาโดย
แยบคายถึงวัตถุประสงค์ท่ีถูกต้องของการบริโภคเสียก่อน แล้วจึงค่อยบริโภค ใช้สอยปัจจัยนั้น  ๆ ซึ่ง
จะเห็นได้ว่า ปัจจัยสันนิสสิตศีลนี้ พระภิกษุจะสามารถบ าเพ็ญให้ส าเร็จบริบูรณ์ได้ ก็ด้วยปัญญา คือ 
การบริโภคปัจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ด้วยการพิจารณา ท่ีพระศาสดาตรัสไว้โดยนัยว่าภิกษุพิจารณาโดยแยบ
คายแล้วเสพ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ คิลานเภสัช ว่าเพียงเพื่อบริโภคปัจจัย ๔ เท่านั้นมิใช่
บริโภคปัจจัย ๔ ด้วย กิเลสตัณหา 

ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ พิจารณาใช้สอยปัจจัย ๔ ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์
ของส่ิงนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา คือ ๑) จีวร เป็นผ้าห่มคลุมกายของพระภิกษุและพระภิกษุณีสงฆ์ใน
พุทธศาสนา จีวรอาจใช้เรียกท้ังผ้านุ่งผ้าห่มรวมกันโดยเรียกว่า ไตรจีวร หมายถึงผ้า ๓ ผืนซึ่งมีท้ังผ้านุ่ง
และผ้าห่ม อันได้แก่สังฆาฏิ (ผ้าพาดบ่า) อุตราสงฆ์ (ผ้าจีวรส าหรับคลุม) และ อันตรวาสก (สบง)๔๒ 
๒) บิณฑบาต๔๓ (อ่านว่า บินทะบาด) เป็นภาษาบาลี มาจากค าว่า ปิณฺฑ + ปาต แปลว่าการตกลงแห่ง
ก้อนข้าว การขบฉันภัตตาหาร น้ าด่ืม ท่ีได้มาจากผู้ท่ีถวายด้วยการใส่ลงในบาตรของพระภิกษุสามเณร
ในพุทธศาสนา ซึ่งเป็นกิจวัตรอย่างหนึ่งท่ีพระภิกษุสามเณรจักต้องปฏิบัติเป็นประจ า 

๓) เสนาสนะ หมายถึง อาคารสถานท่ีใช้เป็นท่ีพ านักอาศัยหรือเป็นท่ีท ากิจกรรมของ
พระสงฆ์ได้ และหมายถึงส่ิงท่ีใช้เป็นท่ีนั่ง ท่ีพิง ท่ีหนุนได้ เช่น อุโบสถ วิหาร ศาลา กุฏิ ท่ีนอนหมอน 
พรม ท่ีปูนอน ผ้าปูนั่ง เป็นต้น 

๔) คิลานเภสัช หมายถึง ยาส าหรับภิกษุไข้,ยารักษาโรค เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งในปัจจัย 
๔ หรือจตุปัจจัย อันเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับด ารงชีวิตของภิกษุสามเณร๔๔ 

การปฏิบัติตามปัจจัยสันนิสสิตศีล ก็เพื่อพิจารณาโดยแยบคายแล้วเสพ จีวร บิณฑบาต
เสนาสนะ และ คิลานเภสัช ว่าเพียงเพื่อบริโภคปัจจัย ๔ เท่านั้น หาใช้บริโภคปัจจัย ๔ ด้วย กิเลสตัณหา 

                                                             
๔๑ พระบาลีเต็มว่า “ยถาปจฺจย  ปวตฺตมาน  ธาตุมตฺมเมเวต  ยทิท  คิลานเภสชฺชปริกฺขาโร , ตทุปภุญฺชโก 

จ ปุคฺคโล ธาตุมตฺตโก นิสฺสตฺโต นิชฺชีโว สุญฺโญ, สพฺโพ ปนาย  คิลานเภสชฺชปริกฺขาโร อชิคุจฺฉนีโย อิม ปูติกาย  ปตฺวา 
อติวิย ชิคุจฺฉนีโย ชายติ” 
 ๔๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนา, 
ชุด ศัพท์วิเคราะห์. เล่ม ๒. (ม.ป.ท.), หน้า ๑๖๙. 

๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖๓. 
๔๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙. 



๗๓ 

ดังนั้นการปฏิบัติตามปาริสุทธิศีลมี ๔ ประเภท คือ ๑. ปาติโมกขสังวร คือ การส ารวมใน
พระปาติโมกข์ คือ เว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้าม ท าตามข้อท่ีทรงอนุญาต ๒. อินทริยสังวรส ารวมใน
อินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ๓. อาชีวปาริสุทธิเล้ียงชีพโดยอาการท่ี
ชอบ ไม่หลอกลวงเขาเล้ียงชีพ ๔. ปัจจยปัจจเวกขณะ พิจารณาเสียก่อนจึงจะบริโภคปัจจัย ๔ ไม่
บริโภคด้วยตัณหา เป็นต้น การปฏิบัติตามสมควรแก่ภาวะของตน ๆ เพื่อขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์ เมื่อศีล
บริสุทธิ์แล้ว ก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์โดยล าดับจนกระท่ังเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสท้ัง
ปวง เป็นไปเพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์ คือ เพื่อพ้นจากทุกข์โดยส้ินเชิง 

ศีลเป็นพื้นฐานส าคัญในการบรรลุธรรม เปรียบเสมือนแผ่นดินเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์
ท้ังหลาย เป็นท่ีต้ังแห่งกุศลธรรมท้ังหลายและเป็นรากเหง้าในการท ากุศลให้เจริญขึ้น การเจริญ
วิปัสสนาเพื่อให้รู้แจ้งเห็นจริงไตรลักษณ์ จนสามารถละสังโยชน์ได้ท้ังหมด ต้องเริ่มจากการรักษาศีลให้
บริสุทธิ์เสียก่อน และต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงถึงสมาธิ เมื่อสมาธิต้ังมั่นแนบแน่นแล้ว 
และปัญญาญาณก็เกิดข้ึนตามล าดับ เห็นแจ้งในไตรลักษณ์ ไม่ยึดมั่นในขันธ์ ๕ รูป นาม คลายยึดถือว่า 
เป็นอัตตาตัวตน ทุกอย่างมีแต่เพียงรูปกับนามเท่านั้น จิตมีความใส่สะอาดบริสุทธิ์หลุดพ้นจาก  
อาสวะกิเลส ต้องมีศีล สมาธิ และปัญญา ท่ีสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันเป็นที่อาศัยส่งเสริมเป็นล าดับไป โดย
ท่ีสมาธิท่ีมีศีลอบรมดีแล้วย่อมมีก าลังมากมีประโยชน์มาก จิตท่ีอบรมด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ย่อม
ถึงความบริสุทธิ์ ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะ ศีลเป็นรากเหง้าในการท ากุศลให้เจริญขึ้นและเช่ือมโยงไปสู่
หลักธรรมท่ีส าคัญคือ โพธิปักขิยธรรม เป็นต้น อันข้อปฏิบัติจะน าไปสู่มรรค ผล นิพพาน ดังตัวอย่าง
ของพระติสสเถระ ผู้อยู่ในเงื้อมภูเขา ดังต่อไปนี้  

 พระติสสเถระ๔๕ เรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจ้า แล้วเข้าไปในป่า อยู่ในถ้ าแห่งหนึ่ง ท่าน
คิดว่าสถานท่ีนี้สงบในธรรมชาติ ถ้าเราอยู่ในท่ีนี้ จักท ากิจแห่งบรรพชิตให้ส าเร็จได้ (บรรลุมรรคผล) ใน
ถ้ านี้มีเทวดาลูกอ่อนอาศัยอยู่จึงพาลูกออกไปข้างนอกถ้ า คิดว่าพระเถระคงพักสักคืนเดียวเท่านั้น ตอน
เช้าพระเถระออกจากธรรมไปไปบิณฑบาต ในระหว่างทาง มีอุบาสิกาคนหนึ่งเห็นพระเถระเข้า เกิดมี
ความคิดว่าเถระเหมือนกับบุตรของตน จึงนิมนต์ให้ฉันท่ีเรือนของตน แล้วได้นิมนต์พระเถระให้อยู่ท่ีนี้
ตลอด ๓ เดือน พระเถระคิดว่า เราได้อาหารบิณฑบาตอุบาสิกานี้  ในเวลา ๓ เดือนนี้ เราต้อง 
บรรลุธรรมเป็นแน่ เทวดาเห็นพระเถระกลับมาเข้าถ้ าอีก คิดพรุ่งนี้ท่านคงจะไปจากถ้ านี้  เวลาล่วงไป
ครึ่งเดือนแล้ว พระเถระยังไม่ไปนี้ก็จะเข้าฤดูฝนแล้วเรากับลูกคงจะล าบาก เทวดาหาข้อผิดพลาดของ 
พระเถระ ปรากฏว่า ต้ังแต่ท่านบวชมาศีลไม่เคยด่างพร้อยเลยแม้แต่น้อย จะท าอย่างไรเราถึงจะให้
พระเถระเส่ือมเสียได้ จึงเข้าสิงลูกของอุบาสิกาบิดคอนัยน์ตาเหลือกท้ังสองข้าง น้ าลายไหลฟูมปาก 
อุบาสิกาเห็นแล้ว ตกใจ ทันใดนั้นก็ได้ยินเสียงพูดว่า บุตรของท่านเราจับไว้แล้ว เราไม่ต้องการ 
พลีกรรมอะไร ท่านจงไปขอชะเอมเครือจากพระเถระ น ามาทอดแล้วให้บุตรท่านนัตถุ์ แล้วเราจะ
ปล่อยบุตรของท่าน อุบาสิกาตอบว่าบุตรของเราจะตายก็ตายไปเราจะไม่ขอพระเถระ เทพยดากล่าว
ว่าถ้าอย่างนั้นท่านจงไปขอให้พระเถระใส่ผงหิงคุลงในจมูกของลูกท่าน อุบาสิกาบอกฉันท าอย่างนั้น
ไม่ได้ เทพยดากล่าวต่อไปว่า ถ้าอย่างนั้นท่านจงเอาน้ าล้างเท้าพระเถระแล้วน ามาให้บุตรของท่านกิน 
อุบาสิกากล่าวฉันข้อนี้ได้ วันรุ่งขึ้นได้นิมนต์พระเถระมาฉันท่ีบ้าน พอล้างเท้าพระเถระได้รองน้ าเอาไว้ 
ได้บอกว่า ถ้าฉันเอาน้ านี้ไปรดในบุตรแล้วจะหายตามท่ีเทพยดาบอก พระเถระก็อนุญาต พระเถระ

                                                             

 ๔๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐๑-๒๐๖. 



๗๔ 

กลับมาถึงถ้ า เทพยดามายืนอยู่ท่ีปากถ้ า พูดว่า ท่านอย่ามาในท่ีนี้เลย พระเถระถามว่าท่านเป็นใคร 
เทพยดาว่า ข้าพเข้าก็เทพยดาอยู่ในถ้ านี้ พระเถระคิดอยู่ว่า เราท าเวรกรรมหรือเปล่าหนอ คิดไปถึง
ต้ังแต่ท่ีบวชมา ยังไม่เห็นว่าศีลของเราเศร้าหมองด่างพร่อยเลยสักข้อ พระเถระกล่าว ต้ังแต่บวชมาถึง
วันนี้เรายังไม่เคยท าผิดศีลเลยสักข้อ เทพยดากล่าวท่ีท่านรดน้ าล้างเท้าแก่บุตรของอุปัฏฐากท่ีถูก
อมนุษย์อยู่ไม่ใช่หรือ พระเถระคิดว่า โอ๋หนอ เราต้ังตนไว้ชอบแล้วประพฤติสมควรแด่ศาสนาแล้ว แม้
เทพยดาก็มิได้เห็นความเศร้าหมองหรือความด่างพร้อยในจตุปาริสุทธิศีลของเรา เห็นเพียงเรารดน้ า
ล้างเท้าบนหัวของทารกในขณะนั้นปีติท่ีมีก าลังมากด้วยการปรารภศีลได้เกิดขึ้นแก่ท่าน ท่านข่มปีตินั้น
ไว้ได้สงบนิ่งไม่เคล่ือนไหว ได้บรรลุพระอรหันต์ในขณะนั้น แล้วได้กล่าวว่า ท่านประทุษร้ายสมณะผู้
บริสุทธิ์เช่นเรา ท่านอย่าอยู่ในถ้ าแห่งป่านี้ ท่านนั่นและจงออกไปเสีย แล้วจึงเปล่งอุทานว่า การอยู่ของ
เราบริสุทธิ์แล้วหนอ ท่านอย่าประทุษร้ายเราผู้ไม่มีมลทิน ผู้มีตบะ ผู้บริสุทธิ์แล้ว ท่านจงออกไปจากป่า
ใหญ่เสียเถิด 
 
๔.๔ พุทธสาวกในครั้งพุทธกาลท่ีปฏิบัติตามศีลจนได้บรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรม หรือการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ นี้ มีแต่ในพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะหนทางการ
ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงการบรรลุธรรม คือ มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง อันได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้
เป็นหนทางก่อให้เกิดปัญญา เป็นไปเพื่อความสงบ ระงับ เพื่อตรัสรู้ และมัชฌิมาปฏิปทาก็มีแต่ใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น 
 ๔.๔.๑ โสดาบันบุคคล 

 พระโสดาบัน คือผู้ถึงกระแสเข้าสู่มรรคท่ีจะน าไปสู่นิพพาน เดินทางได้ถูกต้องแท้จริง หรือ
ปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ 
และท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๔๖ 

ได้เด็ดขาด เป็นผู้ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนท่ีจะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๔๗ พระอริยบุคคลช้ันนี้ 
ระดับมรรคเรียกว่า โสดาปัตติมรรค ระดับผลเรียกว่า โสดาปัตติผล มี ๓ ประเภท๔๘ คือ 
 ๑. เอกพีชี คือ ผู้เกิดอีกครั้งเดียว ก็จะบรรลุอรหัตผลในภพท่ีเกิด 
 ๒. โกลังโกละ ผู้ไปจากสกุลสู่สกุล คือเกิดในตระกูลสูงอีก ๒-๓ ครั้ง ก็จะบรรลุอรหัตผล 
 ๓. สัตตักขัตตุปรมะ คือ ผู้เวียนเกิดในสุคติภพอีกไม่เกิน ๗ ครั้ง ก็จะบรรลุพระอรหัตผล ซึ่ง
จะได้ศึกษาต่อไป 

พระโสดาบันสามารถละสังโยชน์ได้ ๓ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดว่ามีตัวตน 
๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดมั่นใน
ศีลพรต  

อนาถปิณฑิกเศรษฐี ส าเร็จพระโสดาบัน อนาถปิณฑิกเศรษฐี ด ารงชีวิตในกรุงสาวัตถีโดย
มิได้ทราบข่าวเกี่ยวกับการเกิดขึ้นแห่งพระพุทธศาสนาเลย จวบจนวันหนึ่งท่านได้น าสินค้ามาขายยัง

                                                             

 ๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),หน้า ๒๘๖.   
 ๔๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๘/๒๐๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖.   
 ๔๘ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๑-๓๓/๑๒๒-๑๒๓., อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/๓๑-๓๓/๑๕๔. 



๗๕ 

เมืองราชคฤห์ และได้เข้าพักในบ้านของราชคหกเศรษฐีตามปกติ แต่ในวันนั้น เป็นวันท่ีราชคหกเศรษฐี 
ได้กราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์เป็นจ านวนมากมาเสวยและฉัน
ภัตตาหารท่ีเรือนของตนในวันรุ่งขึ้น ราชคหกเศรษฐี มัวยุ่งอยู่กับการส่ังงานแก่ข้าทาสบริวาร จึงไม่มี
เวลามาปฏิสันถารต้อนรับท่านอนาถปิณฑิกะเหมือนเช่นเคย เพียงแต่ได้ทักทายปราศรัยเล็กน้อย
เท่านั้นก็ส่ังงานต่อไป แม้ท่านอนาถปิณฑิกก็เกิดความสงสัยขึ้นเช่นกัน จึงคิดอยู่ในใจว่า “ราชคหก
เศรษฐี คงจะมีงานบูชายัญหรือไม่ก็คงจะกราบทูลเชิญพระเจ้าพิมพิสารเสด็จมายังเรือนของตนในวัน
พรุ่งนี้” เมื่อส่ังงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ราชคหกเศรษฐี จึงได้มีเวลามาต้อนรับพูดคุยกับอนาถบิณฑิเศรษฐี 
ท่านอนาถปิณฑกะก็ได้ไต่ถามข้อข้องใจสังสัยนั้น ซึ่งได้รับค าตอบว่า ท่ีมัวยุ่งอยู่กับการส่ังงานนั้นก็
เพราะได้กราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ มาเสวยและฉันภัตตาหารท่ีเรือนของตน
ในวันพรุ่งนี้ อนาถบิณฑิกเศรษฐี พอได้ฟังค า ว่า“พระพุทธเจ้า” เท่านั้นเอง ก็รู้สึกแปลกประหลาดใจ 
จึงย้อนถามถึงสามครั้งเพื่อให้แน่ใจ เพราะค าว่า “พระพุทธเจ้า” นี้เป็นการยากยิ่งนักท่ีจะได้ยินในโลก
นี้ เมื่อราชคหกเศรษฐีกล่าวยืนยันว่า “ขณะนี้พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เกิดขึ้นแล้วใน
โลก” จึงเกิดปิติและศรัทธาเล่ือมใสอย่างแรงกล้า ปรารถนาจะไปเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ในทันทีนั้น แต่
ราชคหกเศรษฐียับยั้งไว้ว่ามิใช่เวลาแห่งการเข้าเฝ้า จึงรอจนรุ่งเช้าก็รีบไปเข้าเฝ้าก่อนท่ีพระพุทธองค์
จะเสด็จไปยังบ้านราชคหกเศรษฐี ได้ฟังอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จากพระพุทธเจ้าแล้วได้ดวงตาเห็น
ธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลในพระพุทธศาสนาประกาศตนเป็นอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ
ตลอดชีวิต 

อนาถปิณฑิกเศรษฐี ผู้บรรลุธรรมโสดาบันบุคคล คือ เป็นอริยบุคคลประเภทแรกท่ีได้
สัมผัสกระแส พระนิพพาน พระโสดาบันสามารถละสังโยชน์ได้ ๓ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดว่า
มีตัวตน ๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ๓) สีลัพพตปรามาส ความ
ยึดมั่นในศีลพรต 

๔.๔.๒ สกทาคามีบุคคล 

สกทาคามีบุคคล ละกิเลสได้เหมือนพระโสดาบันคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาสีลัพพตปรา
มาส แต่ท าราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบางลงไป เมื่อโสดาบันบุคคลได้พากเพียรในการฝึกฝนอบรม
จิตของตน โดยปรับปรุงอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ให้สม่ าเสมอจนอินทรีย์แก่กล้า
แล้ว ภาวะของโสดาบันบุคคลก็จะเปล่ียนไปสู่ความก้าวหน้าในทางธรรมก็จะอยู่ในระดับสูงขึ้นเป็น
สกทาคามีบุคคล แม้ว่าสกทาคามีบุคคลจะละกิเลสได้เท่ากับโสดาบันบุคคล แต่สกทาคามีบุคคลก็มี
กามราคะคือความพึงพอใจในกามคุณ ๕ และความพยาบาทเบาบางกว่าโสดาบันบุคคล ดังพระบาลีว่า 
บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อความเบาบางของกามราคะ และพยาบาท ผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งสกทาคามีผล ผู้มี
กามราคะ และพยาบาทเบาบางแล้วบุคคลนั้นท่าน เรียกว่า พระสกทาคามี๔๙ สกทาคามีบุคคลละ
สังโยชน์ได้ ๓ ประการเท่ากับโสดาบันบุคคล แต่ท าราคะ โทสะ และโมหะ ให้เบาบางลง ดังนี้ 

๑. เป็นผู้มีกามราคะเบาบาง แต่ยังมีความพอใจยินดีในรูป เสียง กล่ิน รส และ
โผฏฐัพพะท่ีเบาบาง แต่ความพอใจท่ีปรากฏอยู่ในจิตเพียงเล็กน้อยเท่านั้น แม้ความอยากได้ในลาภ 
ยศ สรรเสริญ และสุขจะยังคงมีอยู่ 
                                                             

๔๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 



๗๖ 

๒. เป็นผู้มีความโกรธเบาบาง แม้ว่าท่านยังมีความโกรธอยู่บ้าง แต่ก็มีอยู่น้อยมาก เป็น
เพียงแต่ส่ิงท่ีท าให้ไม่พอใจอย่างเบาบางเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้น เพราะเหตุท่ีจิตของท่านได้พัฒนาสูงขึ้น
แล้ว 

๓. เป็นผู้ไม่พูดค าหยาบ พูดส่อเสียดด้วยโทสะจริตท่ีรุนแรง คงมีโทสะเหลืออยู่บ้างแต่
เบาบาง เพราะท่านได้ท าโทสะให้เบาบางลงได้แล้ว 

กล่าวได้ว่าลักษณะจิตของสกทาคามีบุคคล ยังคงมีความยินดีในโลกธรรม คือ ลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญอยู่แต่ไม่มากนัก หากมีเหตุจ าเป็นท่ีจะต้องสูญเสียโลกธรรมไปอย่างใดอย่างหนึ่งสกทาคามี
บุคคลก็จะไม่รู้สึกสูญเสียจนเกินไป คือไม่มีลักษณะของการยึดติดหลงไหล เมื่อเปรียบเทียบกับปุถุชน
แล้ว ส าหรับปุถุชนนั้นเนื่องจากยังติดข้องอยู่ในโลกธรรมจนยากท่ีจะสลัดออกได้ เมื่อต้องสูญเสียโลก
ธรรมไปด้วยเหตุใดเหตุหนึ่งย่อมมีความเศร้าโศกเสียใจจนเป็นเหตุให้ท ากรรมช่ัวไปเกิดในอบายภูมิ 
ส่วนสกทาคามีบุคคลไม่มีความคิดท่ีจะท ากรรมอันเป็นเหตุให้ต้องไปเกิดในอบายภูมิอีกต่อไป แม้ว่า
สกทาคามีบุคคลจะยังเกิดอีกแต่ก็เกิดอีกเพียงชาติเดียวเท่านั้นจึงจะสามารถท าท่ีสุดแห่งทุกข์ให้หมด
ส้ินไปได้๕๐ และชาตินั้นก็จะได้บรรลุเป็นอรหันต์ 

สรุปความว่าสกทาคามีบุคคล คือ ผู้ละกิเลสได้เหมือนพระโสดาบันคือ สักกายทิฏฐิ
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส แต่ท าราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบางลงไป 

๔.๔.๓ อนาคามีบุคคล 

อนาคามีบุคคล คือ ผู้ละกิเลสได้เหมือนสกทาคามีบุคคล คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา
สีลัพพตปรามาส และละกิเลสได้เพิ่มข้ึนอีก ๒ อย่าง คือ กามราคะ (ความก าหนัดด้วยอ านาจกิเลสกาม) 
ปฏิฆะ (ความขุ่นเคือง) รวมเป็นสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่าง เรียกว่าโอรัมภาคิยสังโยชน์ อนาคามีบุคคล
ท่ีสามารถพัฒนาจิตขึ้นมาในระดับนี้ ถือได้ว่าเกิดจุดเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญอีกครั้งหนึ่งกล่าวคือ กาม
ราคะ(ความก าหนัด) โทสะ (ความโกรธ) ท่ีเคยเบาบางในขั้นสกทาคามีบุคคลพอมาถึงขั้นอนาคามี
บุคคลกิเลสคือราคะและโทสะก็จะหมดไปทันที การท่ีจิตใจของอนาคามีบุคคลจะบริสุทธิ์และพัฒนาให้
สูงยิ่งขึ้นไปอีกนั้น ก็คือในสังโยชน์ ๑๐ ประการ ท่ีเป็นเครื่องผูกใจสัตว์โลกให้เวียนว่ายตายเกิด ได้รับ
ความทุกข์อยู่ในสังสารวัฏนั้นอนาคามีบุคคลก าจัดสังโยชน์เบ้ืองต ่าได้ ๕ ประการ โดยก าจัดได้มากกว่า
โสดาบันบุคคลและสกทาคามีบุคคล อยู่ ๒ ข้อด้วยกัน คือกามราคะ และปฏิฆะ ดังนี้ 

๑. เป็นผู้ไม่มีกามราคะ คือความอยากความพอใจในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะอันน่า
ใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ ไม่มีเหลือในจิตใจของอนาคามีบุคคล กล่าวคือความยินดีในกามคุณทุก
ชนิดได้ถูกก าจัดไปหมดแล้ว ถึงแม้ว่าอนาคามีบุคคลยังอยู่ครองเรือนโดยไม่ได้ออกบวชก็ตามความ
เกี่ยวข้องในเรื่องกามคุณก็ไม่มีเลย เปรียบเหมือนน้ าไม่ติดอยู่บนใบบัวเพราะท่านได้ท าลายกามราคะ
ส้ินแล้ว มีแต่ความมุ่งมั่นบ าเพ็ญเพียรท าความดีให้สูงยิ่ง ๆ ขึ้น เพื่อการบรรลุนิพพานในท่ีสุด 

๒. เป็นผู้ไม่มีความโกรธ ไม่มีความหลงเหลืออยู่ รวมท้ังความพยาบาทด้วย ความเศร้า
โศกเสียใจในเรื่องท่ีเส่ือมจากลาภ เส่ือมจากยศ ความทุกข์ และนินทา ก็จะหมดส้ินไป เพราะว่าท่าน
สามารถท าลายความโกรธได้หมดส้ินแล้ว และท่านเป็นผู้ท่ีมีจิตใจสุขุมเยือกเย็นมากกว่าสกทาคามี
บุคคล เมื่อสกทาคามีบุคคลได้พัฒนาจิตของตนจนบรรลุเป็นอนาคามีบุคคลแล้ว การกลับมาเกิดเป็น
                                                             

๕๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๘/๑๐๖-๑๐๗. 



๗๗ 

มนุษย์อีกก็ถือว่าส้ินสุดลง มีแต่จะไปเกิดในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส ๕ ช้ัน คือ ช้ันอวิหา อตัปปา 
สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา ตามความอ่อนแก่ของอินทรีย์ท้ัง ๕ ดังนี้ คือ 

๑. อนาคามีบุคคลท่ีมีศรัทธาแก่กล้าไปเกิดในพรหมโลกช้ันอวิหา 
๒. อนาคามีบุคคลท่ีมีวิริยะแก่กล้าไปเกิดในพรหมโลกช้ันอตัปปา 
๓. อนาคามีบุคคลท่ีมีสติแก่กล้าไปเกิดในพรหมโลกช้ันสุทัสสา 
๔. อนาคามีบุคคลท่ีมีสมาธิแก่กล้าไปเกิดในพรหมโลกช้ันสุทัสสี 
๕. อนาคามีบุคคลท่ีมีปัญญาแก่กล้าไปเกิดในพรหมโลกช้ันอกนิฏฐา๕๑ 

อนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในพรหมโลกช้ันต่างๆ ก็เนื่องจากว่ามีความแตกต่างกันท่ีคุณธรรม 
อย่างไรก็ตามอนาคามีบุคคล ถือว่าเป็นอริยบุคคลท่ีใกล้ต่อการบรรลุเป็นพระอรหันต์ท่ีสุด หากในชาติ
ท่ีเป็นมนุษย์มีอินทรีย์ท้ัง ๕ แก่กล้าพร้อมกับมีวาสนาบารมีสมบูรณ์ก็จะส าเร็จเป็น พระอรหันต์ในชาติ
นี้ แต่เมื่ออนาคามีไปเกิดในพรหมโลกช้ันสุทธาวาสช้ันใดช้ันหนึ่งใน ๕ ช้ันนั้นแล้วบางท่านได้บรรลุเป็น
อรหันต์ และนิพพานในภพท่ีเกิดนั้น แต่บางท่านเล่ือนขึ้นไปอยู่ในช้ันสุทธาวาสท่ีสูงขึ้นไปอีกแล้วจึงได้
บรรลุเป็นอรหันต์ 

สรุปความว่าอนาคามีบุคคลก าจัดสังโยชน์เบื้องต่ าได้ ๕ ประการ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา
สีลัพพตปรามาส และละกิเลสได้เพิ่มขึ้นอีก ๒ อย่าง คือ กามราคะ และปฏิฆะได้เด็จขาด 

๔.๔.๔ พระอรหันต์ 

พระอรหันต์ คือ การพัฒนาจิตในขั้นสูงสุดทางพุทธศาสนา มีผลส าเร็จท าให้ผู้ปฏิบัติได้
เป็นพระอรหันต์ ซึ่งเป็นบุคคลในอุดมคติหรือได้รับประโยชน์สูงสุดของชีวิตพระพุทธเจ้าทรงส่ังสอน
พุทธบริษัท เพื่อกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์ให้พัฒนาขึ้นจากความเป็นปุถุชนท่ียังมีกิเลสให้ตรัสรู้ตาม
พระองค์เป็นล าดับจนหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ คุณสมบัติของพระอรหันต์ท่ีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก 
คือ เป็นบุคคลท่ีมีจิตท่ีฝึกฝนมาแล้วเป็นอย่างดีท่ีสุด๕๒ 

บุคคลผู้เป็นพระอรหันต์เป็นผู้มีจิตหมดจดจากกิเลสท้ังปวง โดยเฉพาะกิเลสอย่างละเอียด
ซึ่งอริยบุคคลขั้นอื่นไม่สามารถท าให้หมดจากสันดานได้ ตามหลักพุทธศาสนา บุคคลผู้ละสังโยชน์เบ้ือง
สูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้ท้ังหมด จึงจะช่ือว่าเป็นพระอรหันต์ รวมท้ังได้ละกิเลสท่ี โสดาบันบุคคล 
สกทาคามีบุคคล และอนาคามีบุคคล ละได้ท้ังหมดโดยไม่มีส่วนเหลือความเป็นพระอรหันต์จึงเป็น
บุคคลท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด จิตของพระอรหันต์ไม่มีสังโยชน์เบ้ืองสูง ๕ ประการ รวมท้ังกิเลสเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ท่ียังเหลืออยู่ในจิตใจของอนาคามีบุคคล ย่อมดับลงอย่างเด็ดขาดโดยหมดส้ิน สังโยชน์เบื้องสูงอันเป็น
กิเลสอย่างละเอียด ๕ ประการ คือ 

๑. รูปราคะ ความก าหนัดยินดีในรูป 
๒. อรูปราคะ ความก าหนัดยินดีในสภาวะท่ีมิใช่รูป 
๓. มานะ ความถือตัว 
๔. อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 

                                                             
๕๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๑๐๗. 
๕๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๕/๒๘๔. 



๗๘ 

๕. อวิชชา ความไม่รู้๕๓ 
สภาวะจิตของพระอรหันต์ท่ีหลุดพ้นจากกิเลส มี ๕ ลักษณะ คือ 
๑. ไม่มีความยินดีในการไปเกิดเป็นรูปฌาน ความอยาก (โลภ) พระอรหันต์ได้เจริญ

วิปัสสนากรรมฐานโดยผ่านขั้นสมถกรรมฐานมาแล้ว ดังนั้นจิตท่ีถูกความโลภเข้าไปปรุงแต่งจึงไม่มีอีก
ต่อไป (ละรูปราคะและอรูปราคะ) ผู้ได้รูปฌานนั้นมักหลงติดพัวพันยินดีในภาวะท่ีมีความสุขอย่างมาก
ซึ่งเกิดจากฌาน และจัดว่าเป็นกิเลสชนิดท่ีละเอียดมาก เพราะยังท าให้บุคคลนั้นต้องเวียนว่ายตายเกิด 
ประสบทุกข์อยู่อีก แต่กิเลสเช่นนี้ไม่มีอยู่ในจิตของพระอรหันต์ เพราะท่านมองเห็นทุกข์ในสังสารวัฏ
อย่างชัดแจ้ง และได้หมดส้ินเด็จขาดแล้ว 

๒. เป็นผู้ไม่มีความยินดีในอรูปฌาน ได้แก่อรูปฌานท่ีเกิดจากการปฏิบัติสมถกรรมฐาน
ต่อจากรูปฌานซึ่งท าให้จิตสงบเยือกเย็น และละเอียดยิ่งกว่าความสงบในรูปฌาน แต่กิเลสชนิดนี้ได้
หมดส้ินไปจากจิตของพระอรหันต์ และท าให้เป็นผู้ไม่หลงติดอยู่ในอรูปฌาน เพราะเนื่องจากท่านได้
หมดความยินดีความพอใจในภพท้ังปวง 

๓. จิตของพระอรหันต์ไม่มีความถือตัว (มานะ) ไม่ว่าจะเป็นความถือตัวว่าตนประเสริฐ
กว่าคนอื่นหรือถือว่าตนเองเลวกว่าคนอื่นก็ตาม เพราะความรู้สึกท้ังสองอย่างนั้นเป็นความเห็นผิด
เกี่ยวกับตัวตน(อัตตา) พระอรหันต์นั้นมีความรู้แจ้งเห็นจริงในเบญจขันธ์อย่างแท้จริง ได้เห็นอนัตตา
อย่างแจ้งชัดท่ีสุด ได้ถอนความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนได้อย่างส้ินเชิง ส่วนพระอริยบุคคลประเภทอื่นก็
เข้าใจในรูปนามเหมือนกันแต่ยังไม่ชัดแจ้งเหมือนพระอรหันต์ 

๔. สภาพจิตของพระอรหันต์ไม่มีความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจะ) ส าหรับปุถุชนความฟุ้งซ่าน
เป็นอุปสรรคท่ีส าคัญมากในการท าความดีทุกอย่าง ยกเว้นเมื่อได้เจริญวิปัสสนาบ้างความฟุ้งซ่านจะลด
น้อยลง เมื่อจิตได้รับการพัฒนาจนเป็นอริยบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่ง ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนา
ญาณสามารถข่มหรือระงับความฟุ้งซ่านไว้ได้ช่ัวขณะเท่านั้น เพราะเป็นกิเลสท่ีละเอียดอ่อนมากพอได้
มีการพัฒนาจิตมาถึงเป็นพระอรหันต์จึงสามารถตัดความฟุ้งซ่านได้อย่างเด็ดขาด 

๕. สภาวะจิตของพระอรหันต์ไม่มีความหลงผิดหรือไม่มีอวิชชาเข้าครอบง า อวิชชาใน
ท่ีนี่หมายถึง ความไม่รู้แจ้งในความจริงของชีวิต และส่ิงท้ังหลายไม่รู้ถึงการปฏิบัติท่ีถูกต้องตามท านอง
คลองธรรม และความไม่รู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ คือ ไม่รู้จักความทุกข์ (ทุกข์) ไม่รู้จักสาเหตุแห่ง
ความทุกข์ (สมุทัย) ไม่รู้แจ้งความดับทุกข์ (นิโรธ) และไม่รู้จักทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์  (มรรค) 
พระอรหันต์ได้รู้แจ้งอริยสัจโดยสมบูรณ์จึงสามารถท าลายอวิชชาได้โดยเด็ดขาด๕๔ 

การพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาจึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญมาก แต่ท าไมอริยะบุคคลท้ัง ๓ ประเภทจึง
ไม่สามารถท าลายอวิชชาได้ ตอบว่า การท่ีอริยะบุคคลประเภทอื่นมีปัญญาแต่ไม่ถึงขนาดสามารถ
ท าลายอวิชชาได้หมด เนื่องด้วยปัญญาของอริยะบุคคลท้ัง ๓ ประเภทนั้นปรากฏดุจฟ้าแลบส่วน

                                                             
๕๓ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๕๔ พระมหาบุญชิต สุดโปร่ง, “ศึกษาวิเคราะห์คุณสมบัติของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนานิกายเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัญฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ , บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๖, หน้า ๙๗. 



๗๙ 

ปัญญาท่ีเกิดแก่พระอรหันต์นั้น เป็นดุจฟ้าผ่า๕๕ ดังนั้นจิตพระอรหันต์จึงเป็นจิตท่ีว่างเปล่าจากอัตตา
และส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกับอัตตา พระอรหันต์แม้จะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ แต่จิตของท่านก็บริสุทธิ์ปราศจาก
กิเลสท้ังหลาย ไม่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่มีตัณหา อุปาทาน มีแต่ความสุขร่มเย็นในจิตใจ
อย่างสูงสุด พระอรหันต์เป็นอริยะบุคคลช้ันสูงสุดได้พัฒนาจิตใจถึงท่ีสุดแล้วเป็นอเสขบุคคล ชาติส้ิน
แล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่แล้ว กรณียะได้ท าแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้ไม่มีอีก  มีแต่จะบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อผู้อื่นต่อไปเท่านั้น เป็นบุคคลตัวอย่างท่ีเพรียบพร้อมด้วยคุณธรรมอย่าง สูง ควรแก่การ
เคารพบูชาอย่างยิ่ง และเป็นนาบุญของโลกอย่างยอดเย่ียม พระอรหันต์ละสังโยชน์ท้ัง ๑๐ อย่าง ท้ังท่ี
เป็นสังโยชน์เบ้ืองสูง และสังโยชน์ท่ีเป็นกิเลสอย่างละเอียด ได้หมดทุกประการ 

พระอัญญาโกณฑัญญะ๕๖ เดิมช่ือ โกณฑัญญะ เป็นบุตรของพราหมณ์ในหมู่บ้านโฑณวัตถุ 
ใกล้เมืองกบิลพัสด์ุ จบการศึกษาด้านไตรเพทในคัมภีร์พรามหณ์ ท่านเป็นผู้มีความเช่ียวชาญในการ
ท านายลักษณะ ท่านเป็นหนึ่งในจ านวนพราหมณ์ ๘ คน ท่ีพระเจ้าสุทโธทนะเชิญมาท านายลักษณะ
ของเจ้าชายสิทธัตถะ เมื่ อคราวประสูติ ได้  ๕  วันและท่าน ได้ท านายด้วยความ เช่ือมั่น ว่ า 
พระกุมารจักออกบวชและส าเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบวช และ
ทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยาอยู่ท่านมีความเช่ือมั่นว่าพระสิทธัตถะจักส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน 
จึงได้ชวนพราหมณ์อีก ๔ คน ประกอบด้วย วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ออกบวชตาม และ
เฝ้าปฏิบัติอยู่ด้วยหวังว่าเมื่อพระสิทธัตถะบรรลุธรรมใดแล้วจักแสดงแก่พวกตนบ้าง แต่เมื่อเห็น 
พระสิทธัตถะเลิกบ าเพ็ญทุกรกิริยาจึงหมดศรัทธาชักชวนกันหนีไปอยู่ ณป่าอิสิปตนมฤคทายวันเมื่อ
พระสิทธัตถะบ าเพ็ญเพียงทางจิตจนได้ตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ได้เสด็จไปยังป่าอิสิปตน
มฤคทายวันเพื่อแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ มีพระโกณฑัญญะ เป็นต้น พระธรรมเทศนากัณฑ์แรกท่ี
พระองค์ทรงแสดงเรียกว่า “ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร” เมื่อแสดงธรรมจบ แล้วท่าน โกณฑัญญะได้
ดวงตาเห็นธรรม พระองค์ทรงเปล่งอุทานว่า อญฺญาสิ วต โภ โกณฺฑญฺโญ แปลว่า โกณฑัญญะ รู้แล้ว
หนอ อาศัยค าว่า อญฺญาสิ จึงใช้ค าว่า อัญญา น าหน้าช่ือท่านโกณฑัญญะ และท่านได้ทูลขออุปสมบท
กับพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงประทานอุปสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาพระพุทธเจ้าได้แสดงธรรม
โปรดอีกส่ีท่านท่ีเหลือและทุกท่านก็ได้ดวงตาเห็นธรรมทูลขออุปสมบท พระองค์ทรงประทานด้วยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา เมื่อปัญจวัคคีย์ได้อุปสมบทครบแล้ว พระองค์ได้แสดงอนัตตลักขณสูตรโปรดท่าน
ท้ังห้า และก็ได้บรรลุอรหัตผลทุกรูปพระอัญญาโกณฑัญญะนับเป็นพระภิกษุรูปแรกในพุทธศาสนา 
ท่านได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า มีความเป็นเลิศทางรัตตัญญู คือ ผู้มีประสบการณ์มาก 
เนื่องจากท่านได้เป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พุทธศาสนา ท่านได้จาริกไปในสถานท่ีต่าง ๆ จนกระท่ัง
นิพพาน 
 พระมหาโมคคัลลานะ กับ พระสารีบุตรเป็น พระอัครสาวกท้ัง ๒ คือ พระมหาโมคคัลลานะ 
เป็นพระอัครสาวกเบ้ืองซ้ายของพระพุทธเจ้า เกิดท่ีหมู่บ้านโกลิตคาม ไม่ไกลจากเมืองราชคฤห์ เป็น
บุตรของพราหมณ์นายบ้านแห่งนั้น มารดาช่ือนางโมคคัลลีพราหมณี มหาโมคคัลลานะเดิมเรียกช่ือ 
                                                             

๕๕ พระภัททันตอาสภเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ C 
๑๐๐ DESIGN CO. , LTD. ๒๕๓๖), หน้า ๑๖๘. 

๕๖ คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, วิชาอนุพุทธประวัติ ฉบับมาตฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิม์เลี่ยง
เชียง, ๒๕๕๑), หน้า ๑. 



๘๐ 

โกลิตะ ตามช่ือหมู่บ้านซึ่งบิดาของตนเป็นใหญ่ ต่อมาเรียกโมคคัลลานะ เพราะเป็นบุตรของนางพราหมณี
โมคคัลลี หรือโมคคัลลานีนั้น ได้เป็นสหายกับอุปติสสะ (คือพระสารีบุตร) มาแต่เด็ก ท้ังสองออกบวช
เป็นปริพาชก (นักบวชผู้ชายนอกพุทธศาสนาพวกหนึ่งในชมพูทวีป ชอบสัญจรไปในท่ีต่าง ๆ ส าแดง
ทรรศนะทางศาสนาปรัชญาของตน) อยู่ในส านักของสญชัยปริพาชกจนกระท่ังอุปติสสะได้พบ
พระอัสสชิ (พระมหาสาวกองค์หนึ่ง เป็นพระเถระรูปหนึ่งในคณะปัญจวัคคีย์ เป็นพระอรหันต์รุ่นแรก) 
สหายท้ังสองจึงได้มาเฝ้าพระพุทธเจ้า บวชในพระธรรมวินัย บวชมาได้ ๗ วัน โกลิตะ ซึ่งบัดนี้เรียกว่า
โมคคัลลานะ ก็ได้บรรลุอรหัตตผล ท่านได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะในทางมีฤทธิ์มาก ในตอนปลาย
พุทธกาล ท่านถูกพวกโจรซึ่งได้รับจ้างจากพวกเดียรถีย์ ลอบสังหารด้วยการทุบตีจนร่ างกายแหลก 
พระพุทธเจ้าโปรดให้ก่อสถูปบรรจุอัฐิธาตุของท่านไว้ใกล้ซุ้มประตูวัดเวฬุวัน ในเขตเมือง ราชคฤห์ 
พระสารีบุตรเดิมเรียกช่ือว่า อุปติสสะ) อยู่ไม่ไกลจากเมืองราชคฤห์ เป็นบุตรแห่งตระกูลหัวหน้า
หมู่บ้านนั้น บิดาช่ือวังคันตพราหมณ์ มารดาช่ือสารี จึงได้นามว่าสารีบุตร แต่เมื่อยังเยาว์เรียกว่า อุป
ติสสะ มีเพื่อนสนิทช่ือ โกลิตะ ว่า พระสารีบุตร เป็นพระอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจ้า เกิดท่ี
หมู่บ้านนาลกะ (อุปติสสะและโกลิตะจะบวชนั้น ท้ังสองคนไปเท่ียวดูมหรสพท่ียอดเขา คราวหนึ่งไปดู
แล้วเกิดความสลดใจ คิดออกแสวงหาโมกขธรรม และต่อมาได้ไปบวชอยู่ในส านักของสญชัยปริพาชก 
จนวันหนึ่ง อุปติสสปริพาชก พบพระอัสสชิเถระขณะท่านบิณฑบาต เกิดความเล่ือมใสติดตามไป
สนทนาขอถามหลักค าสอน ได้ฟังความย่อเพียงคาถาเดียวก็ได้ดวงตาเห็นธรรม กลับไปบอกข่าวแก่โก
ลิตะ แล้วพากันไปเฝ้าพระพุทธเจ้า มีปริพาชกท่ีเป็นศิษย์ตามไปด้วยถึง ๒๕๐ คนได้รับเอหิภิกขุ
อุปสมบทท้ังหมดท่ีเวฬุวัน เมื่อบวชแล้วได้ ๑๕ วัน พระสารีบุตรได้ฟังพระธรรมเทศนาเวทนาปริคคห
สูตรท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ทีฆนขปริพาชก (ช่ือปริพาชกพวกหนึ่งตระกูลอัคคีเสสนะ) ณ ถ้ าสุกร
ขาตา เขาคิชฌกูฏ ก็ได้บรรลุพระอรหัต ได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะในทางมีปัญญามาก ท่านเป็นก าลัง
ส าคัญของพระพุทธเจ้าในการประกาศพระศาสนา และได้รับยกย่องเป็นพระธรรมเสนาบดี ค าสอน
ของท่านปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเป็นอันมาก ท่านปรินิพพานก่อนพระพุทธเจ้าไม่กี่เดือน (อรรถกถา
ว่าท่านปรินิพพานในวันเพ็ญเดือน ๑๒ จึงเท่ากับ ๖ เดือนก่อนพุทธปรินิพพาน) ท่านเดินทางไปโปรด
มารดาซึ่งยังเป็นมิจฉาทิฐิ ให้มารดาได้เป็นพระโสดาบัน แล้วปรินิพพานท่ีบ้านเกิดด้วยปักขันทิกาพาธ 
(โรคท้องร่วง) หลังจากปลงศพ พระจุนทะน้องชายของท่าน น าอัฐิธาตุไปถวายพระบรมศาสดา โปรด
ให้ก่อสถูปบรรจุอัฐิธาตุของท่านไว้ ณ พระเชตวัน เมืองสาวัตถี๕๗ 
 

๔.๕ สรุปท้ายบท 

การปฏิบัติตามหลักศีลท่ีมีองค์ธรรมเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม คือ สีลสิกขา จิตตสิกขา 
(สมาธิ) และปัญญาสิกขา เป็นตัวหลักส าคัญในการบรรลุธรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์กันท่ีท างานร่วมกัน 
แบบสัมพันธ์อาศัยซึ่งกันและกันอย่างเป็นกระบวนการ และองค์ประกอบทางสิกขา ๓ หรือโดยทาง
ธรรมก็คือ “มีศีลเป็นพื้นฐาน มีสมาธิเป็นก าลัง มีการเห็นแจ้งเเทงตลอด ปัญญา (วิปัสสนา) ซึ่งเป็นตัว
ประสานเช่ือมโยงท่ีไม่อาจจะแยกออกจากกันได้” จะต้องอาศัยธรรม ๓ ประการเหล่านี้ท างานร่วมกัน
                                                             

๕๗ คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, วิชาอนุพุทธประวัติ ฉบับมาตฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยง
เชียง, ๒๕๕๑), หน้า ๓๖-๔๓. 



๘๑ 

แบบสัมพันธ์กันไปตามล าดับ โดยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักของสติปัฏฐาน ๔ จึงจะได้ความรู้
ท่ีถูกต้องเป็นจริง ตามสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ เป็นความรู้หรือปัญญาท่ีน าไปสู่โลกุตตระ ท่ี
สามารถท าให้บรรลุเป้าหมาย คือ ความหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้ จึงเรียกว่าเป็นขบวนการของ
ไตรสิกขาเพื่อบุคคลผู้ประเสริฐได้บรรลุธรรมตามหลักของพุทธศาสนามี ๔ ประเภท คือ ๑) ประเภท
พระโสดาบัน ๒) ประเภทพระสกทาคามี ๓) ประเภทพระอนาคามี และ ๔) ประเภทพระอรหันต์ 
ผู้ใดรู้แจ้งเข้าใจสัจธรรมท่ีมีอยู่โดยธรรมดาแห่งธรรมชาติผู้นั้นเป็นอริยะ คุณธรรมหรือระดับจิตของ
อริยบุคคลท่ีพัฒนาแล้วย่อมขึ้นอยู่กับผลท่ีได้รับจากการปฏิบัตินั้นว่าสามารถขัดเกลากิเลส และ 
สังโยนช์ ๑๐ ออกไปจากจิตใจหรือภูมิของจิตท่ีแตกต่างกันไปตามล าดับอาจสรุปได้ว่ามีอยู่ ๔ ระดับ 
คือ ๑. โสดาบันบุคคล คือ เป็นอริยบุคคลประเภทแรกท่ีได้สัมผัสกระแสนิพพาน พระโสดาบันสามารถ
ละสังโยชน์ได้ ๓ คือ ๑) สักกายทิฏฐิความเห็นผิดว่ามีตัวตน ๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระพุทธเจ้า
พระธรรม และพระสงฆ์ ๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดมั่นในศีลพรต ๒. สกทาคามีบุคคล ละกิเลสได้
เหมือนพระโสดาบัน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาสีลัพพตปรามาส แต่ท า ราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบาง
ลงไป ๓. อนาคามีบุคคลก าจัดสังโยชน์เบื้องต่ าได้ ๕ ประการ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และ
ละกิเลสได้เพิ่มขึ้นอีก ๒ อย่าง คือ กามราคะ และปฏิฆะ ๔. พระอรหันต์ละสังโยชน์ท้ัง ๑๐ อย่าง ท้ัง
ท่ีเป็นสังโยชน์เบ้ืองสูง และสังโยชน์ท่ีเป็นกิเลสอย่างละเอียด ได้หมดส้ินทุกประการโดยเด็จขาด 

 



 
บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม มีวัตถุประสงค์
ดังนี้ คือ ๑) เพื่อศึกษาศีลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์ 
พุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม โดยการศึกษาข้อมูล
จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องแล้ว
รวบรวมข้อมูล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและ
ผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ศีลที่ปรากฏในพุทธศาสนา 

จากการศึกษาศีลท่ีปรากฏในพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ดังนี้ 
(๑) ความหมายของศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย เป็นการรักษาปกติ

ตามระเบียบวินัย หรือข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว 
(๒) ความส าคัญของศีล พบว่า การควบคุมกาย วาจา และจิตใจของมนุษย์ให้เรียบร้อย

สงบร่มเย็น และเป็นสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตท่ีมีผลต่อกิจกรรม พิธีกรรม พฤติกรรม 
และ ศีลนั้นท าคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพราะมนุษย์ แปลว่า ผู้มีจิตใจสูง และน าไปสู่การปฏิบัติขั้นสูงของ
อริยมรรค โดย เริ่มจาก ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีน าทางไปสู่ความรู้แจ้ง เป็นต้น 

(๓) ประเภทของศีล คือ จุฬศีล (ศีลระดับพื้นฐาน) มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) และมหาศีล 
(ศีลระดับสูง) เป็นเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้อยู่ในสภาพปกติเรียบร้อยดีงามพ้น
จากการเบียดเบียนซึ่งกันและกันและเป็นท่ีรองรับกุศลธรรมช้ันสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงมรรค ผลและ 
ประเภทของศีลแบ่งตามประเภทต่าง ๆ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ เช่น วารีตศีล คือ ข้อห้าม
เกี่ยวกับศีล จารีตศีล คือ การอนุญาตเป็นพุทธบัญญัติ อาทิพรหมจริยกศีล คือ เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้น
ของพรหมจรรย์หรือศีลอันเป็นส่วนแห่งบัญญัติส าหรับป้องกันความเสียหาย อภิสมาจาริกศีล คือ ศีลท่ี
เกี่ยวกับความประพฤติมารยาท อาชีวปริสุทธิศีล คือ ศีลท่ีเกี่ยวข้องกับความบริสุทธิ์หมดจดแห่ง
อาชีวะและ ปาริสุทธิศีล คือ การเล้ียงชีวิตในทางท่ีดี ท่ีชอบตามสมควรแก่ภาวะศีลท้ังหมดนี้เป็นศีลท่ี
พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้เกี่ยวกับระเบียบวินัย ผู้ปฏิบัติตามผลย่อมเกิดกับบุคคลนั้นตามอ านาจแห่ง
ศีลท่ีตนปฏิบัติ 

(๔) จุดมุ่งหมายของศีล พบว่า ก็เพื่อจุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พระสงฆ์โดยส่วนรวม
จุดประสงค์เพื่อประโยชน์คือความดีงามแห่งชีวิต จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนและ 
จุดประสงค์เพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา ไม่ว่าชนเหล่าใดก็ตามปฏิบัติตามศีลย่อมท าให้ชนหมู่นั้น ๆ 



๘๗ 

เกิดความสามัคคี และความผาสุก อาบัตินั้นปรับตามความหนักเบาของการละเมิดวินัย  (ส าหรับ
พระภิกษุ) 

(๕) อานิสงส์ของศีล พบว่า ย่อมมีโภคทรัพย์ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน ย่อมไม่หลงลืมสติ
ตาย หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์เป็นต้นว่า “ลีเลน สุขติง ยันติ สีเลน โภคสัมปทา 
สีเลน นิพพุติง ยันติ สีลัง วิโสทเย” ศีลน าสุขมาให้ ศีลน าโภคทรัพย์มาให้ ศีลน าให้ถึงซึ่งพระนิพาน ศีล
เป็นส่ิงอันประเสริฐแท้ 

๕.๑.๒ วิธีปฏิบัติตามศีลในพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาวิธีปฏิบัติตามศีลในพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ ดังนี้ 
๑) จุฬศีล คือ ข้อกฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติขั้นพื้นฐานส าหรับปุถุชนท่ัวไป 

เพื่อป้องกันเวรและภัยท าให้สังคมมีความสงบเรียบร้อย มีความผาสุขร่มเย็น 
๒) มัชฌิมศีล คือ เป็นเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้อยู่ในสภาพปกติ

เรียบร้อยดีงามพ้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกันและเป็นท่ีรองรับกุศลธรรมช้ันสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึง
มรรค ผล นิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนาด้วยเหตุดังกล่าวนี้เองชาวพุทธโดยท่ัวไปเมื่อ
จะบ าเพ็ญบุญกุศลอย่างอื่นจึงต้องสมาทานศีลก่อนและก่อนจะสมาทานศีล จะเป็นศีลศีล ๘ อุโบสถ
ศีล หรือศีล ๑๐ ก็ตามต้องเปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นสรณะก่อนท้ังส้ิน 

๓) มหาศีล คือ ผู้ประพฤติตามปาฏิโมกขสังวรศีล คือ เป็นศีลของภิกษุสงฆ์มี ๒๒๗ ข้อ 
จัดเป็นจาริตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอย่างท่ีพระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติ ตามสมควรแก่ภาวะของ
ตน ๆ เพื่อขัดเกลาให้มีศีลท่ีบริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้ว ก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์โดย
ล าดับจนกระท่ังเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสท้ังปวง เป็นไปเพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์ คือ เพื่อพ้นจากทุกข์โดย
ส้ินเชิง 

๔) การปฏิบัติตามปาริสุทธิศีล ๔ เช่น ๑. ปาติโมกขสังวร คือ การส ารวมในพระปาติโมกข์ 
คือ เว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้าม ท าตามข้อท่ีทรงอนุญาต ๒. อินทรียสังวรส ารวมในอินทรีย์ ๖ คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ๓. อาชีวปาริสุทธิเล้ียงชีพโดยอาการท่ีชอบ ไม่
หลอกลวงเขาเล้ียงชีพ ๔. ปัจจยปัจจเวกขณะ พิจารณาเสียก่อนจึงจะบริโภคปัจจัย ๔ ไม่บริโภคด้วย
ตัณหา เป็นต้น การปฏิบัติตามสมควรแก่ภาวะของตน ๆ เพื่อขัดเกลาให้มีศีลท่ีบริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์
แล้ว ก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์โดยล าดับจนกระท่ังเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสท้ังปวง 
เป็นไปเพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์ คือ เพื่อพ้นจากทุกข์โดยส้ินเชิง 

วิธีปฏิบัติตามศีลในพุทธศาสนาเถรวาทโดยแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ ๑) จุลศีล 
(ศีลระดับพื้นฐาน) คือ ศีล ๕ ศีลของคฤหัสถ์ท่ัวไป เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้
ต้ังอยู่ในความดีงามมีความปกติสุขเพื่อประโยชน์ขั้นพื้นฐานคือความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกันใน
สังคม ๒) มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) หมายถึง ศีลของกัลยาณปุถุชน เป็นเครื่องควบคุมความประพฤติ
ทางกายวาจาให้อยู่ในสภาพปกติเรียบร้อยดีงามพ้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกันและเป็นท่ีรองรับ
กุศลธรรมช้ันสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป และ ๓) มหาศีล (ศีลระดับสูง) หมายถึง ศีลส าหรับพระภิกษุผู้ถือศีล 
๒๒๗ ข้อ เป็นข้อห้ามของพระภิกษุสงฆ์ตามพระวินัยบัญญัติ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงวางข้อก าหนดไม่พึง
ละเมิดไว้เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยของหมู่สงฆ์ และเพื่อเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานอันเอื้อเฟื้อต่อการ



๘๘ 

ประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุสงฆ์ และก้าวไปสู่มรรค ผล นิพพานตามหลักของพุทธศาสนา เป็น
การแสดงออกของบุคคลผู้ได้ฝึกฝนอบรมตามพระวินัยแล้วเพื่อให้ศีลบริสุทธิ์ สมาธิบริสุทธิ์ และปัญญา
บริ สุทธิ์  อันเนื่ องมาจากการปฏิบั ติตามหลักปาริ สุทธิ ศีล  ๔ คือ ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวร 
อาชีวปาริสุทธิ และ ปัจจยปัจจเวกขณะ เป็นต้น การปฏิบัติตามสมควรแก่ภาวะของตน ๆ เพื่อขัดเกลา
ให้มีศีลท่ีบริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้ว ก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์โดยล าดับจนกระท้ัง
เป็นผู้บริสุทธิ์จากอาสวะกิเลสท่ังปวง เป็นไปเพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์ 

๕.๑.๓ วิเคราะห์ศีลเพื่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาวิเคราะห์ศีลเพื่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ ดังนี้การ
ปฏิบัติตามหลักศีลท่ีมีองค์ธรรมอันเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม คือ สีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) และ
ปัญญาสิกขา เป็นตัวหลักในการบรรลุธรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์กันท่ีต้องท างานร่วมกัน แบบสัมพันธ์
อย่างต่อเนื่องอาศัยซึ่งกันและกันเป็นกระบวนการ และองค์ประกอบทางสิกขา ๓ หรือ โดยทางธรรมก็
คือ “มีศีลเป็นพื้นฐาน มีสมาธิเป็นก าลัง มีการเห็นแจ้งเเทงตลอด ปัญญา (วิปัสสนา) ซึ่งเป็นตัวการ
กระท าอย่างท่ีไม่อาจจะแยกกันได้” จะต้องอาศัยธรรม ๓ ประการเหล่านี้ท างานร่วมกันแบบสัมพันธ์
กันไปตามล าดับ จึงจะได้ความรู้ท่ีถูกต้องเป็นจริง เป็นความรู้หรือปัญญาช้ันโลกุตตระ ท่ีสามารถท าให้
บรรลุเป้าประสงค์ คือ ความหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้ คือ เรียกว่าเป็นขบวนการของไตรสิกขาเพื่อ
บุคคลผู้ประเสริฐได้บรรลุธรรมตามหลักของพุทธศาสนามี ๔ ประเภท คือ (๑) ประเภทพระโสดาบัน 
(๒) ประเภทพระสกทาคามี (๓) ประเภทพระอนาคามี และ (๔) ประเภทพระอรหันต์ ผู้ใดรู้แจ้งเข้าใจ
สัจธรรมท่ีมีอยู่โดยธรรมดาแห่งธรรมชาติผู้นั้นเป็นอริยะคุณธรรมหรือระดับจิตของอริยบุคคลท่ีพัฒนา
แล้วย่อมข้ึนอยู่กับผลท่ีได้รับจากการปฏิบัตินั้นว่าสามารถขัดเกลากิเลส และสังโยชน์ ๑๐ ออกไปจาก
จิตใจหรือภูมิของจิตท่ีแตกต่างกันไปตามล าดับสรุปได้ว่ามีอยู่ ๔ ระดับ คือ ๑. โสดาบันบุคคล คือ เป็น
อริยบุคคลประเภทแรกท่ีได้สัมผัสกระแสนิพพาน พระโสดาบันสามารถละสังโยชน์ได้ ๓ คือ 
(๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดว่ามีตัวตน (๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระพุทธเจ้า (๓) สีลัพพตปรามาส 
ความยึดมั่นในศีลพรต ๒. สกทาคามีบุคคล คือ ละกิเลสได้เหมือนพระโสดาบัน คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสแต่ท า ราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบางลงไปอีก ๓. อนาคามีบุคคลก าจัด
สังโยชน์เบ้ืองต่ าได้ ๕ ประการ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และละกิเลสได้เพิ่มขึ้นอีก ๒ 
อย่างคือ กามราคะและปฏิฆะ ๔. พระอรหันต์ละสังโยชน์ท้ัง ๑๐ อย่าง ท้ังท่ีเป็นสังโยชน์เบ้ืองสูง และ
สังโยชน์ท่ีเป็นกิเลสอย่างละเอียด ได้หมดทุกประการ เรียกว่าอเสขบุคคลอันเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์
ในพุทธศาสนา 

ธรรมอันเป็นวิสัยของโลกหรือโลกียธรรม ผู้ปฏิบัติรักษาศีลเพียงอย่างเดียว โดยไม่มีสมาธิ
และปัญญาเข้ามาประกอบด้วย อานิสงส์ผู้ปฏิบัติจะได้รับ คือ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และสวรรค์เป็น
เบ้ืองหน้าอันเป็นโลกียสุข เป็นความสุขท่ีไม่ถาวร ไม่สามารถพ้นจากการเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะสงสาร 
การรักษาศีลก็เป็นพื้นฐานท่ีจะรองรับคุณธรรมท่ีสูงยิ่งขึ้นไป ธรรมท่ีพ้นไปจากโลกียวิสัย หรือ
โลกุตรธรรมก็เริ่มมาจากศีล ท่ีเป็นพื้นฐานของสมาธิที่แน่วแน่ สมาธิท่ีแน่วแน่ เป็นพื้นฐานของปัญญาท่ี
รู้ชัดแจ้ง ปัญญาท่ีรู้ชัดแจ้ง เป็นพื้นฐานในการช าระจิต ให้หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย ตัดวงจรการ
เวียนว่ายในวัฏฏะสงสาร เป็นการดับทุกข์ท้ังปวงได้อย่างเด็จขาด 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาศีลเพื่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท ได้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ ซึ่งมี
ข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
๕.๒.๑.๑ ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย ดังนี้  ศีลในพุทธศาสนา มี เนื้อหา

กว้างขวางครอบคลุมหลักพุทธธรรมท้ังหมด ผู้ศึกษาและปฏิบัติควรมีหลักในการน าเอาหมวดศีล เพื่อ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยสามารถพิจารณาขอบเขตในระดับของศีลว่ามีองค์ประกอบแต่ละ
หมวดเป็นอย่างไร 

๕.๒.๑.๒ ผู้ศึกษาควรรู้หลักการปฏิบัติตามศีลในพุทธศาสนา ว่าปฏิบัติอย่างไรให้
ถูกต้องตามหลักศีลของพุทธศาสนาท่ีวางไว้ เป็นหลักการและวิธีปฏิบัติ ผู้ศึกษาและปฏิบัติควรศึกษา
หลักศีลแต่ละหมวดให้เข้าใจก่อนเพิ่มเติมโดยให้ละเอียดก่อนลงมือปฏิบัติ 

๕.๒.๑.๓ ผู้ศึกษาควรวิเคราะห์ศีลเพื่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนามี ๔ ประเภท 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ พระอรหันต์ การปฏิบัติตามศีลท่ีเกี่ยวข้องกับการ
บรรลุธรรม คือ การปฏิบัติตามปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจัย  
สันนิสสิตศีล ก็เพื่อขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์ สมาธิบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์ ปฏิบัติอย่างไร 

 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 

๑. ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับไตรลักษณ์ ๓ 
๒. ศึกษาวิธีการปฏิบัติศีลเพื่อแก้ปัญหาในสังคมไทยปัจจุบัน 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฺฎกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
_________. ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ: 
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เล่ม ๗ ภาค ๑ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: มหา
 มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
คณาจารย์โรงพิมพ์เล่ียงเชียง. วิชาอนุพุทธประวัติ ฉบับมาตฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิม์เล่ียงเชียง
 , ๒๕๕๑. 
ดร.จรูญ วรรณกสิณานนท์. พุทธธรรมนูญแห่งพุทธอาณาจักรไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
 พุทธลีลา, ๒๕๕๐. 
น.พ.วรินทร์ วิชญานุโรจน์. เข้าใจ เข้าถึง พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศยาม,๒๕๕๔. 
บุญมี แท่นแก้ว. จริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๓๙. 
บุญมี เมธางกูร. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉจที่ ๑ ตอนที่ ๒ จิตปรมัตถ์. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๔๕. 
พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙). โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). บทอบรมสมาธิภาวนา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด
 โรงพิมพ์ ชวนพิมพ์, ๒๕๔๔. 



๙๒ 
 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนา, 
 ชุด ศัพท์วิเคราะห์. เล่ม ๒. (ม.ป.ท.) 
พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต). มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๕. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๔. นครปฐม: โรงพิมพ์
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ค้ังท่ี ๑๗. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). วิมุตติรัตนมาลี. เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
พระภัททันตอาสภเถระ. อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ.วิปัสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ C 

 ๑๐๐ DESIGN CO. , LTD. ๒๕๓๖. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต าโณ). ธรรมปริทรรศน์ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙.  
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล. พิมพ์ครั้งท่ี 
 ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๓๘.  
พุทธทาสภิกขุ. การกลับมาแห่งศีลธรรม. กรงเทพมหนคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
 ๒๕๒๑. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คพับลิเคช่ัน 
 จ ากัด, ๒๕๔๖” 
ไพโรจน์ อยู่มณเฑียร. เม่ือธรรมครองโลก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สุขใจ, ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๒. 
มูลนิธิปราณี ส าเริงราชย์ . มิลินทปัญหา ฉบับแปล . ประจวบคีรีขันธ์: มูลนิธิปราณี ส าเริงราชย์ , 
 ๒๕๔๕. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙. 
________. สาระสําคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณาคาร, 
 ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีล และเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทร์พริ้น 
 ต้ิงกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๓. 
ส าลี รักสุทธี. ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธนธัชการพิมพ์จ ากัด , 
 ๒๕๔๓. 
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เสถียรพงษ์ วรรณปก. สิ่งแรกในแรกในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: เกษมอนันต์ พริ้นต้ิง, 
 ๒๕๔๘. 
 
 (๒) วิทยานิพนธ:์ 
ทัสนี วงค์ยืน. “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวกายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธ ศาสนา
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
นางสาวอุษา โลหะจรูญ. การศึกษาชีวิตและผลงานด้านวรรณกรรมพระพุทธศาสนามหายานของ

สมณะ เสวียนจ้ัง (พระถังซัมจ๋ัง). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

นันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาเกรียงศักด์ิ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี). “ศึกษาวิเคราะห์หลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบต่อกระบวนการ
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