
 

บทที ่๒ 

 

แนวคดิทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 

 การศึกษาเร่ือง “ความเช่ือและความสนใจในการปฏิบัติธรรมของผู้สวดสาธยาย
พระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง” ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ที่เกี่ยวกับ
หลักการ แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังต่อไปนี้  
 ๒.๑ แนวคิดที่เก่ียวกับความศรัทธาในการปฏิบัติธรรม 

 ๒.๒ การสวดสาธยายพระไตรปิฎก 
 ๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

๒.๑ แนวคิดที่เกี่ยวกับความศรัทธาในการปฏิบัติธรรม 

ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ ซึ่งในความเช่ือนั้นมีการให้ความหมายที่แตกต่างกันตาม
ความคิดเห็น และความเข้าใจในแต่ละบุคคล ลัทธิหรือศาสนา ในบริบทนี้ได้แยกอธิบายศรัทธา
เพื่อให้เข้าใจในความหมายของศรัทธาในคัมภีร์พุทธศาสนา ทัศนะของนักวิชาการ และที่มีผลต่อ
ความสัมพันธ์กับเปูาหมายของพุทธศาสนา จึงให้ความหมายของศรัทธาไว้ ดังนี ้

 

๒.๑.๑ นิยามความหมายความศรัทธา 

๑. ความหมายตามหลักสัททนัย 

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ตามความหมายที่ให้ไว้ดังนี้ พจนานุกรม บาลี - ไทย ฉบับ
นักศึกษา ให้ความหมายศรัทธา ไว้คือ ความเช่ือ๑ หนังสือบรรณานุกรม สัททาวิเสสวิคคหะ 
วิเคราะห์ศัพท์ไว้ว่า “สทฺธา สทฺทหน  สทฺธา, (ความเช่ือ ช่ือว่าสัทธา)” และว่า “สทฺทหนฺติ เอตาย 
สย  วา สทฺทหติ สทฺทหนมตฺตเมว วา เอสาติ สทฺธา” (ธรรมชาติเป็นเคร่ืองเช่ือ หรือธรรมชาติที่เช่ือ
เอง หรือเป็นเพียงความเชื่อ ช่ือว่าสัทธา)๒ 

                                                        
๑
 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), จ าลอง สารพัดนึก, รศ. พจนานุกรม บาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๗๘๖ 
๒
 พระราชเวที (สมพงษ์ พฺรหฺมว โส), บรรณานุกรม สัททาวิเสสวิคคหะ, (กรุงเทพมหานคร: 

ประดิพัทธ์, ๒๕๓๖), หน้า ๑๒๗. 



 ๙ 

 

๒. ความหมายตามหลักอัตถนัย 

ธรรมท่ีช่ือว่า ศรัทธา เพราะการเช่ือพุทธคุณเป็นต้น อีกอย่างหนึ่ง ช่ือว่าศรัทธา เพราะ
ความเช่ือ คือ ด าเนินไปสู่รัตนะมีพระพุทธรัตนะเป็นต้น อาการแห่งการเช่ือ ช่ือว่าน้อมใจเช่ือ 
เพราะหยั่งลงเหมือนการท าลายแล้วแทรกเข้าไปในพุทธคุณเป็นต้น  ที่ช่ือว่าเลื่อมใสยิ่ง เพราะเป็น
เหตุให้สัตว์ทั้งหลายเลื่อมใสอย่างยิ่งในพุทธคุณเป็นต้น หรือว่าตัวเองย่อมเลื่อมใส๓

 

ศรัทธา จัดเป็นเจตสิกธรรมในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า สัทธาเจตสิก คือ ความ
เช่ือถือเหตุผลตามความเป็นจริง ความเลื่อมใสในกุสลธรรม ความเช่ือในฝุายดี เช่น เช่ือค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้า มีลักขณาทิจตุกะ๔ ดังนี้ 

สทฺทหนลกฺขณา   มีความเช่ือถือในอารมณ์ที่ด ีเป็นลักษณะ 

ปสาทนรสา   มีการเลื่อมใส เป็นกิจ 

อกาฬุสฺสิยปจฺจุปฏฺฐานา  มีความไม่ขุ่นมัว เป็นผล 

สทฺเทยฺยวตฺถุปทฏฺฐานา  มีปูชนียวัตถุ เป็นเหตุใกล้ 

ศรัทธาแม้อย่างน้อยเพียงเช่ือว่าสัตว์นั้นมีกรรมเป็นของตน คือ ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 
เพียงเท่านี้ก็เป็นคุณยิ่ง มิฉะนั้นก็จะไม่ประหยัดต่อบาปกรรม จะกระท าอะไรก็ไม่คิดว่าเป็นทุจริต
เสียหาย เพราะส าคัญผิดว่าจะไม่ต้องได้รับผลนั้น ถ้ามีศรัทธา เช่ือกรรมเช่ือผลของกรรมแล้ว ก็จะ
ตั้งตนไว้ในทางที่ชอบ ประกอบการงานที่ปราศจากโทษ ศรัทธา จึงเป็นธรรมเบื้องต้นที่จะท าให้
ประกอบคุณงามความดี เป็นบุญเป็นกุสล จนหาประมาณมิได้ สัทธา พีช ฯ สัทธาเปรียบเหมือนพืช 
(อันจะงอกงามโตใหญ่ให้ดอกผลในภายหน้า) 

 

๓. ความหมายของศรัทธาตามทัศนะนักวิชาการ 
๑) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้ความหมายของค าว่า ศรัทธา 

ว่า ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใส๕
 

๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) กล่าวถึง ศรัทธา ว่าเป็นเคร่ือง
ฝังจิตด้วยดีของพุทธบริษัท หมายถึง พุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ต่างก็พากัน

                                                        
๓
 อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๑/๑/๓๘๓. 

๔
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๒๐. 
๕
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๗. 



 ๑๐ 

เช่ือมั่นและเลื่อมใสในพระรัตนตรัย อย่างหนักแน่นมั่นคง ไม่หวั่นไหวเอนเอียงไปในศาสนาอื่น ที่
เป็นเช่นนี้ก็เพราะศรัทธาเป็นผู้รักษาใจไว้ ทรงใจไว้ ฝังใจไว้ให้อยู่กับมหากุศล ซึ่งมีผลเป็นสุข๖

 

๓) พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ปธ.๙ ราชบัณฑิต) ให้ความหมายศรัทธาไว้ใน
พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัดศรัทธาว่า ความเช่ือ หมายถึง เฉพาะที่เช่ือด้วย
ปัญญา เช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ เช่ือด้วยเหตุและผล ถ้าเช่ือโดยปราศจากปัญญา เรียกว่า อธิโมกข์ 
(ความน้อมใจเชื่อ หรือเช่ือตามเขา)

๗
 

๔) พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวถึงความหมายของศรัทธาไว้ในหนังสือ
พระพุทธศาสนาในฐานะรากฐานของวิทยาศาสตร์ไว้ว่า ศรัทธาที่ถูกต้องมีลักษณะของศรัทธาดูได้
จากจุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ วิมุตติ ความหลุดพ้น หรืออย่างที่เรียกปัจจุบันว่าอิสรภาพ 

และไม่ต้องขึ้นต่อองค์พระศาสดา ปัจจัยที่ส่งผลต่อไปจนถึง วิมุตติ เป็นจุดหมายบังคับ ให้ต้องมี
ปัญญา ปัญญาที่เป็นตัวท าให้ถึงจุดหมายก็ด้วยอาศัย ศรัทธา เป็นจุดเร่ิมหรือเป็นสื่อน าให้เป็น ใน
กระบวนการของการเข้าถึงความจริง ศรัทธาเป็นตัวเร่ิมต้นน าเข้าสู่ปัญญา แล้วปัญญาก็เป็นตัว
น าไปสู่วิมุตติ ปัจจัยสัมพันธ์อันนี้เป็นตัวก าหนดลักษณะของศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา  เพราะ
ทั้งสามอย่างนี้ต้องมีความสัมพันธ์กันไม่สามารถขาดอย่างใดอย่างหนึ่งได้ ในแง่ของบุคคลทั่วไปที่
ต้องอาศัยศรัทธาเป็นตัว เร่ิมต้น เพื่อให้ถึงเปูาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ก็ด้วยอาศัย
ความสัมพันธ์ของศรัทธากับปัญญาจึงจะมุ่งสู่เปูาหมายความสัมพันธ์ของศรัทธาในฐานะเป็นปัจจัย
เกื้อกูลต่อการเข้าถึงเปูาหมาย ในทางพระพุทธศาสนา ศรัทธา จึงมีลักษณะเป็นสื่อน าสู่ปัญญากับ
ความเป็นอิสระ๘

 

๕) สุมน อมรวิวัฒน์ ได้สรุปความหมายของศรัทธา โดยเรียบเรียงจากหนังสือพุทธ
ธรรมว่า ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อและความรู้สึกซาบซึ้งด้วยมั่นใจในเหตุผลเท่าที่ตนมองเห็นเป็น
ความมั่นใจใน ๓ องค์ประกอบ คือมั่นใจว่าเป็นไปได้ มั่นใจว่ามีคุณค่าและเร้าใจให้อยากพิสูจน์
ความจริง ศรัทธาที่แท้จริงตามนัยทางพุทธศาสนาจึงมิใช่ศรัทธาที่ใช้อารมณ์จนลืมเหตุผล  แต่
ศรัทธาต้องมีปัญญาเป็นตัวควบคุม ส่งเสริมความคิด วิจัยวิจารณ์จนค้นพบเหตุและผล ได้ทดลอง
ปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ให้ประจักษ์ความจริงแก่ตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธาเป็นปัจจัยแรก

                                                        
๖
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒ ว่า

ด้วยวิปัสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: สหธรมิก, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒. 
๗
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๕๐ . 

๘
 พระเทพเทวี (ประยุตธ์ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะรากฐานของวิทยาศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๑๓-๑๑๕. 



 ๑๑ 

ที่สุด หรือเป็นขั้นต้นของกระบวนการพัฒนาปัญญา ศรัทธา คือ ความเชื่อในพระพุทธเจ้า พระธรรม
และพระสงฆ์ หรือเรียกว่า พระรัตนตรัยอันเป็นความเช่ือที่มีเหตุและผล รวมทั้งต้องมีปัญญาก ากับ
ไว้อยู่เสมอ๙

 

สรุปว่า ศรัทธา เป็นความเช่ือ ทางพระพุทธศาสนาเป็นความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
เป็นสื่อน าไปสู่ปัญญาเข้าถึงความจริง โดยใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาประกอบ กลั่นกรองในการ
ตัดสินใจ และใช้ปัญญาน าไปสู่วิมุตติคือความหลุดพ้น ถ้าเมื่อใดที่บุคคลมีความรู้ความเข้าใจอย่าง
ถูกต้องของค าว่าศรัทธา ที่เป็นไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนาแล้ว ศรัทธาจะมีผลต่อชีวิต เพื่อ
น าไปสู่ให้เกิดปัญญา และน าไปให้บรรลุถึงเปูาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 

๒.๑.๒ แนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับศรัทธา 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับศรัทธา โดยแบ่งออกเป็น 
๓ ส่วน คือ (๑) ทฤษฎีเกี่ยวกับศรัทธาด้านจิตวิทยา มุ่งศึกษาจากงานของนักวิชาการนักวิจัย
ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา (๒) ความศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา มุ่งศึกษาจากหนังสือต าราของ
นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ก. ทฤษฎีเกี่ยวกับศรัทธาด้านจิตวิทยา 
๑. โฟล์เล่ อาร์ (Foley, R) ได้อธิบายการให้เหตุผลสนับสนุนความเช่ือที่ส าคัญอยู่  ๒ 

แนวทางด้วยกันคือ มูลฐานนิยม และสหนัยนิยม๑๐
 

๑) มูลฐานนิยมอธิบายว่า การให้เหตุผลสนับสนุนมีโครงสร้างเป็นช่วงช้ัน 
กล่าวคือ ความเช่ือบางอย่างเป็นความเช่ือพื้นฐาน ที่มีเหตุผลสนับสนุนในตัวเอง และความเช่ือ
พื้นฐานเหล่านี้ก็ให้เหตุผลสนับสนุนความเชื่ออื่น ๆ 

๒) สหนัยนิยมปฏิเสธว่ามีความเช่ือใด ๆ ที่มีเหตุผลสนับสนุนตนเอง และเสนอ
ว่าความเช่ือต่าง ๆ ให้เหตุผลสนับสนุนซึ่งกันและกันในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบความเช่ือ
เดียวกัน นักมูลฐานนิยมและนักสหนัยนิยมส่วนใหญ่จัดอยู่ในกลุ่มทฤษฎีที่เน้นปัจจัยภายใน ที่เห็น
ว่าเงื่อนไขใด ๆ ที่ตัดสินว่าความเช่ือมีเหตุผลสนับสนุนนั้น เป็นเงื่อนไขที่อยู่ภายในตัวผู้เช่ือ เช่น 

                                                        
๙
 สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โครงการต ารา คณะคุรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ม.ป.ป., (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๑๙. 

๑๐
 Foley, R. ๑๙๙๓. Working withouta Net. New York: Oxford University Press. (ข้อ

ถกเถียงเกี่ยวกับมูลฐานนิยม เหตุผลเกี่ยวกับความเชื่อ-เหตุผลที่ไม่เกี่ยวกับความเชื่อ สหนัยนิยม probabilism 
และวิมตินิยม). 



 ๑๒ 

ความเชื่อและประสบการณ์ที่คนมี ส่วนทฤษฎีที่เน้นปัจจัยภายนอก โต้แย้งว่าเราไม่สามารถตัดสิน
ว่าความเช่ือได้เหตุผลสนับสนุนหากไม่พิจารณาสภาพแวดล้อมภายนอกของผู้เช่ือ  ช่วงปลาย
คริสต์ศตวรรษที ่๒๐ ทฤษฎีที่เน้นปัจจัยภายนอกเกิดขึ้นในฐานะทางเลือกที่ใช้โต้แย้ง ทฤษฎีที่เน้น
ปัจจัยภายในรูปแบบที่มีอิทธิพลของทฤษฎีที่เน้นปัจจัยภายนอก คือ ทฤษฎีที่เน้นความน่าเช่ือถือ
ของกระบวนการ๑๑

 

๒. ดับบลิว. วี. ไควน์ (W. V.Quine)
๑๒ เสนอความคิดเกี่ยวกับญาณวิทยาเชิง

ธรรมชาติไว้ในบทความ “Naturalized epistemology” โดยเสนอว่าญาณวิทยาควรจะเป็นเพียง
บทหนึ่งของจิตวิทยา กล่าวคือไควน์๑๓ เสนอให้เปลี่ยนสถานะของญาณวิทยาไป เป็นส่วนหนึ่งของ
จิตวิทยาเชิงปริชานที่มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลกับความเช่ือ แทนการพยายามประเมิน
ลักษณะและวิธีการได้มาซึ่งความรู้อย่างที่ท ากันในญาณวิทยาเชิงบรรทัดฐาน เห็นได้ว่าข้อเสนอ
ดังกล่าวเท่ากับเป็นการเปลี่ยนสถานะญาณวิทยาเชิงบรรทัดฐานที่มีค าถามเชิงคุณค่า เช่น “เราควร
ให้เหตุผลสนับสนุนความเช่ืออย่างไร” ไปเป็นการอธิบายเชิงธรรมชาติว่า “ความเช่ือเกิดขึ้นมาได้
อย่างไร” โกลด์แมนโต้แย้งว่าญาณวิทยาเชิงธรรมชาตินั้นไปด้วยกันได้กับทฤษฎีแบบเน้นความ
น่าเช่ือถือของกระบวนการ ดังนั้นญาณวิทยาจึงยังคงมีส่วนที่เป็นบรรทัดฐานอยู่เนื่องจากสามารถ
ประเมินได้ว่า เราจะมีเหตุผลสนับสนุนความเช่ือเมื่อเราใช้กระบวนการสร้างความเช่ือที่น่าเช่ือถือ 
และขณะเดียวกันก็ถือเป็นญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ เนื่องจากวิทยาศาสตร์เป็นตัวที่ช่วยอธิบายว่า 
กระบวนการท่ีน าสู่ความเชื่อแบบใดที่มีความน่าเช่ือถือ 

๓. โกลด์แมน (Goldman)
๑๔ เดรสเก ้(Dreske)

๑๕ อาร์มสตรอง (Armstrong)
๑๖

 และ 
โซซา (Sosa)

๑๗ เป็นกลุ่มนักทฤษฎีที่เน้นปัจจัยภายนอก ที่มีอิทธิพลมากแนวคิดหนึ่ง คือ ทฤษฎีที่

                                                        
๑๑

 Alston, W. ๑๙๘๙. Epistemic Justification. Ithaca, NY: Cornell University Press. 

(รวบรวมบทความส าคัญต่าง ๆ เกี่ยวกับมูลฐานนิยม ภายนอกนิยม ภายในนิยม reliabilism และประเด็นทาง
ญาณวิทยาอื่น ๆ). 

๑๒
 Quine, W. V. ๑๙๖๙. Epistemology Naturalized. In Ontological Relativity and Other 

Essays. New York: Columbia University Press. (บทความซ่ึงท าให้เห็นความเคลื่อนไหวแรกเริ่มของแนวคิด
ญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ). 

๑๓
 Quine, W. V. ๑๙๙๐. The Pursuit of Truth. Cambridge, MA: Harvard University Press. 

(บทแรกนั้นอธิบายแนวคิดทางญาณวิทยาของไควน์) 
๑๔

 Goldman, A. Epistemology andCognition. Cambridge, MA: Harvard UniversityPress. 

(ข้อปกปูองต่อแนวคิดแบบ reliabilism ที่มีอิทธิพล). 1986. 

๑๕
 Dretske, F. Knowledge andthe Flow of Information. Cambridge, MA: MIT Press. (ข้อ

ปกปูองแนวคิดแบบ reliabilism), 1981. 



 ๑๓ 

เน้นความน่าเช่ือถือของกระบวนการ ซึ่งเห็นว่าการให้เหตุผลสนับสนุนความเช่ือนั้นตัดสินโดย
พิจารณาจากความน่าเช่ือถือของกระบวนการเชิงปริมาณ ที่น าสู่ความเช่ือนั้น โดยความน่าเช่ือถือ
ขึ้นกับแนวโน้มของกระบวนการที่น าสู่ความเช่ือที่จริงได้  จึงกล่าวได้ว่าตามทฤษฎีที่เน้นความ
น่าเช่ือถือของกระบวนการนั้น เรามีความรู้ว่า P ก็ต่อเมื่อเรามีความเช่ือที่จริงว่า P และความเช่ือ
ดังกล่าวเป็นผลผลิตของกระบวนการเชิงปริมาณที่น่าเช่ือถือ เห็นได้ว่าความน่าเช่ือถือของ
กระบวนการมิได้เป็นองค์ประกอบภายใน ดังนั้นแนวคิดแบบนี้จึงจัดว่าเป็นการให้เหตุผลสนับสนุน
แบบทฤษฎีที่เน้นปัจจัยภายนอก ความมีเหตุผลสนับสนุนของความเช่ือนั้นพิจารณาจากแนวโน้ม
ของกระบวนการดังกล่าวท่ีจะสร้างความเชื่อที่จริง และไม่สร้างความเชื่อที่เท็จ 

๔. โคห์ลเบิร์ก (Kohlberg’s Theory of Moral Development)
๑๘ ให้เหตุผลทาง

จริยธรรม ผู้เสนอทฤษฎีนี้คือ ลอเรนซ์ โคห์ลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg ๑๙๖๙, ๑๙๘๕)  
โคห์ลเบิร์กได้เสนอทฤษฎีของเขาโดยยึดแนวทางการศึกษามาจากงานวิจัยของเพียเจท์ ทฤษฎีของ
โคห์ลเบิร์กให้เหตุผลทางจริยธรรม ๓ ระดับ คือ 

ระดับที่ ๑ ระดับก่อนกฎเกณฑ์ (Preconventional morality) เป็นระดับที่
บุคคลให้เหตุผลทางจริยธรรม โดยมีพื้นฐานมาจากการคาดหวังไม่ท าสิ่งต่าง ๆ พฤติกรรมของ
บุคคลจึงมีแนวโน้มที่จะเป็นการแสวงหาเพื่อตอบสนองต่อความพึงพอใจของตนเองเป็นส าคัญ โดย
ที่ไม่ได้ค านึงถึงบุคคลอื่น 

ระดับท่ี ๒ ระดับตามกฎเกณฑ์ (Conventional morality) เป็นระยะซึ่งการให้
เหตุผลทางจริยธรรม มีพื้นฐานอยู่บนการคล้อยตามบุคคลอื่น และมาตรฐานทางสังคม บุคคลจะ
กระท าพฤติกรรมเพื่อที่จะให้ผู้อื่นยอมรับในตัวเขา หรือท าในสิ่งที่บุคคลอื่นเห็นว่าดี เพื่อให้กลุ่ม
และองค์การยอมรับเป็นส าคัญ 

ระดับที่ ๓ ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Postconventional morality) จัดว่าเป็น
ระดับที่สูงที่สุดของการให้เหตุผลทางจริยธรรม และมีพื้นฐานของการกระท าอยู่บนมาตรฐานและ
ความเช่ือส่วนบุคคล เข้าใจเร่ืองของสิทธิมนุษยชน ยอมรับกฎเกณฑ์แบบประชาธิปไตย ควบคุม
ตนเองให้อยู่ในกรอบโดยไม่กระท าอะไรท่ีไปกระทบสิทธิของผู้อื่น 

                                                                                                                                                               
๑๖

 Armstrong, D. M. Belief, Truth, and Knowledge. Cambridge: Cambridge University 

Press. (ข้อปกปูองแนวคิดแบบ reliabilism ในช่วงแรก), 1937. 

๑๗
 Sosa, E. Knowledge in Perspective. Cambridge: Cambridge UniversityPress. (รวบรวม

บทความเกี่ยวกับการให้เหตุผลสนับสนุน ความรู้ reliabilism มูลฐานนิยมและสหนัยนิยม), 1991. 

๑๘
 วิไลวรรณ ศรีสงคราม, สุชัญญา รัตนสัญญา, โรจน์รวี พจน์พัฒพล, พีรพล เทพประสิทธิ์, 

จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: ทริปเพลิ้ล เอ็ดดูเคชั่น, ๒๕๔๙), หน้า ๗๗ – ๗๘. 



 ๑๔ 

การพัฒนาจริยธรรมของบุคคลนั้น ตามแนวคิดของโคห์ลเบิร์ก จะเห็นได้ว่ามีความ
สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ ทั้งนี้เพราะเลือกกระท าพฤติกรรมโดย
ค านึงถึงส่วนรวมหรือชุมชนมากขึ้น และจะลดการกระท าเพื่อตนเองลง แม้ว่าแต่ละสังคมและ
วัฒนธรรมจะมีข้ันของการพัฒนาทางจริยธรรมตามล าดับ เช่นเดียวกับท่ี โคห์ลเบิร์กเสนอ แต่ปัจจัย
ลักษณะของสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันออกไป จะท าให้บุคคลที่อยู่ในสังคมที่แตกต่างกันมี
การพัฒนาจริยธรรมได้แตกต่างกันออกไป อีกทั้งในงานวิจัยบางงานวิจัยที่ท ากับวัฒนธรรมที่
แตกต่างกันไปก็ยังพบว่า บางคร้ังการเช่ือมโยมระหว่างการให้เหตุผลทางจริยธรรม และพฤติกรรม
ทางจริยธรรมของบุคคลมีความขัดแย้งกัน 

๕. ดาร์วิน (Darwinist)
๑๙ ญาณวิทยาธรรมชาติที่เสนอว่าสิ่งที่ควรเช่ือ คือสิ่งที่ท าให้

เราอยู่รอด ตามแนวคิดนี้การที่มนุษย์อยู่รอดมาจนถึงวันนี้ย่อมแสดงว่า ความรู้ที่มนุษย์มีอยู่เป็นสิ่ง
ที่ควรเช่ือ อย่างไรก็ตาม จะเห็นได้ว่าการอธิบายข้างต้นยอมรับไว้ก่อนว่า “ความรู้ที่เรามีอยู่เป็น
ความรู้ท่ีเราควรรู้” มิได้เริ่มต้นด้วยการแทนที่ค าถามเชิงบรรทัดฐานด้วยค าถามเชิงบรรยายสรุปได้
ว่า ญาณวิทยาเชิงธรรมชาติต้องการอธิบายว่า เราได้ความรู้มาอย่างไร โดยอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม ในส่วนของการแทนที่ค าถามเชิงบรรทัดฐานที่ว่า “เราควรท าอย่างไร
เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้” ด้วยค าถามเชิงบรรยายที่ว่า “เราได้ความรู้มาอย่างไร” นั้นยังมีความเห็นไม่
ตรงกันในหมู่นักญาณวิทยาเชิงธรรมชาติ บางคนเห็นว่าสามารถแทนที่กันได้โดยสมบูรณ์ แต่บางคน
เห็นว่าไม่อาจแทนที่กันได้โดยสมบูรณ์ ทั้งนี้เพราะยังจ าเป็นต้องมีการประเมินอยู่อีก เช่น การ
ประเมินว่า “ความเช่ือท่ีมีอยู่เป็นความรู้หรือไม่” เป็นต้น “การให้เหตุผลสนับสนุน” หรือ “มีเหตุผล
สนับสนุน” มีการใช้กันท่ัวไปในญาณวิทยาค าดังกล่าวเป็นค าที่อยู่ในกลุ่มเดียวกับค าเชิงบรรทัดฐาน
ต่าง ๆ เช่น ได้รับการยืนยัน มีเหตุมีผล แต่ก็มิได้มีข้อตกลงร่วมกันว่าค าเหล่านั้นมีความหมาย
เหมือนกัน แม้นักญาณวิทยาบางคนก็ใช้ค านี้แทนที่กันได้  แต่บางคนก็เห็นว่าแต่ละค ามีความ
แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม เป็นที่ยอมรับกันว่า “ความเช่ือ” คือสิ่งที่ค าเหล่านี้กล่าวถึง ซึ่งนักญาณ
วิทยาสนใจว่าอะไรท าให้ความเช่ือมีเหตุผลสนับสนุน ประพจน์ ข้อความ ข้ออ้าง สมมติฐาน และ
ทฤษฎี สามารถกล่าวได้ว่ามีเหตุผลสนับสนุน 

                                                        
๑๙

 Davidson, D. A CoherenceTheory of Truth and Knowledge. In E. Le Pore(ed.). The 

Philosophyof Donald Davidson. London: Blackwell. (บทความของเดวิดสันที่โต้แย้งธรรมชาติของความเชื่อ
และการอ้างถึงนั้นท าให้เป็นไปไม่ได้ที่เราจะเชื่อผิดทั้งหมด), 1986. 



 ๑๕ 

๖. เดส์การ์ตส์ล๊อคชิซัล์ม (Chisolm)
๒๐ และบองชู๒๑ นักทฤษฎีที่เน้นปัจจัยภายใน 

โดยก าหนดให้ผู้เชื่อจะต้องตระหนักรู้องค์ประกอบของการมีเหตุผลสนับสนุนทั้งหมด โดยรูปแบบที่
เข้มงวดที่สุดของทฤษฎีที่เน้นปัจจัยภายใน คือ ความคิดเห็นที่ว่าเราสามารถตัดสินได้ตลอด ว่า
ความเช่ือของเรามีเหตุผลสนับสนุนหรือไม่ โดยอาศัยการคิดใคร่ครวญอย่างรอบคอบ (careful 

introspection) 

สรุป ความศรัทธาความเช่ือตามทฤษฏี มี ๒ แนวทาง คือ มูลฐานนิยม กล่าวว่า เป็น
ความเช่ือพื้นฐานที่มีเหตุผลสนับสนุนในตัวเอง และให้เหตุผลสนับสนุนความเช่ือ อื่น ๆ อีกทอด
หนึ่ง นักสหนัยนิยม ปฏิเสธว่ามีความเช่ือใด ๆ ที่มีเหตุผลสนับสนุนตนเอง และเสนอว่าความเช่ือ
ต่าง ๆ ให้เหตุผลสนับสนุนความเช่ือซึ่งกันและกันในฐานที่เป็นสว่นหนึ่งของระบบความเช่ือเดียวกนั 
มูลฐานนิยมและนักสหนัยนิยม ส่วนใหญ่จัดอยู่ในกลุ่มทฤษฏีที่เน้นปัจจัยภายนอก และก็มีนัก
ทฤษฏีอีกกลุ่มเน้นปัจจัยภายใน ส่วนด้านจริยธรรมให้เหตุผลทางจริยธรรม ๓ ระดับ คือ ระดับก่อน
กฎเกณฑ์ เป็นการแสวงหาเพื่อตอบสนองต่อความพึงพอใจของตนเองเป็นส าคัญ  โดยที่ไม่ได้
ค านึงถึงบุคคลอื่น ระดับตามกฎเกณฑ์มีพื้นฐานอยู่บนการคล้อยตามบุคคลอื่น และมาตรฐานทาง
สังคม เพื่อให้กลุ่มและองค์กรยอมรับเป็นส าคัญ ระดับเหนือกฎเกณฑ์ จัดว่าเป็นระดับสูงที่สุดของ
การให้เหตุผลทางจริยธรรม ยอมรับกฎเกณฑ์แบบประชาธิปไตย ควบคุมตนเองให้อยู่ในกรอบโดย
ไม่กระท าอะไรท่ีไปกระทบสิทธิ์ของผู้อื่น 

 

ข. ความศรัทธาในทางพุทธศาสนา 

๑. พุทธทาส ภิกฺข ุอธิบายค าสอนเก่ียวกับศรัทธาของพุทธมามกะท่ีมีต่อพุทธศาสนาไว้ 
๗ ประการ คือ  

๑) เช่ือโดยตรงต่อเหตุผล และด้วยความเป็นผู้อยู่ในอ านาจแห่งเหตุผล ข้อนี้
ย่อมท าให้ความเช่ือพอเหมาะพอสม ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และเคียงคู่กันไปกับปัญญาของ
พุทธมามกะ ถือกันเป็นแบบฉบับว่า การเช่ืองมงาย เป็นสิ่งที่น่าอับอายอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าซึ่งเป็น
จุดรวมแห่งความนับถือของพุทธมามกะนั้น เป็นผู้ที่รู้และด าเนินไปตามหลักแห่งการใช้เหตุผล จึง
เป็นผู้ก าจัดความงมงายของโลก 

                                                        
๒๐

 Chisholm, R. The Theory ofKnowledge. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. (ข้อ
ปกปูองแนวคิดแบบมูลฐานนิยมและภายในนิยมที่มีอิทธิพล), 1966. 

๒๑
 BonJour, L. The Structure of Empirical Knowledge. Cambridge, MA: Harvard 

University Press. (บทวิพากษ์ที่ชัดเจนและรวบรัดต่อมูลฐานนิยมและข้อปกปูองแนวคิดแบบสหนัยนิยม) , 

1985. 



 ๑๖ 

๒) เช่ือว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่ได้ฝึกพระองค์เองมาเป็นเวลาเพียงพอ จน
สามารถบรรลุด้วยพระองค์เอง และทรงช้ีทางให้มนุษย์มีความสะอาด ความสว่างและความสงบเย็น
ได้จริง เมื่อได้พิจารณาดูประวัติแห่งค าสอน และการกระท าของพระองค์แล้ว คนทุกคนแม้กระท่ังผู้
ที่ไม่นับถือพระองค ์ก็ย่อมเห็นได้ทันทีว่าพระองค์เป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยความสะอาด ความสว่าง และ
ความสงบถึงที่สุด จนสามารถสอนผู้อื่นในเร่ืองนี้ ธรรมะที่พระองค์ได้ทรงบรรลุแล้วนั่นเอง จึงท า
พระองค์ให้ได้นามว่า พระพุทธเจ้า 

๓) เช่ือว่าพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงบรรลุ และน ามาสอนนั้น คือความจริง
ของสิ่งทั้งปวง อันมีอ านาจที่จะบันดาลสิ่งทั้งปวงให้เป็นไปตามกฎนั้น และโดยเฉพาะที่มีค่าต่อ
มนุษย์มากท่ีสุด ก็คือ กฎความจริงที่รู้แล้ว สามารถท าผู้นั้น ให้ปฏิบัติถูกในสิ่งทั้งปวง และพ้นทุกข์
สิ้นเชิง พระธรรมนี้มีอยู่ส าหรับให้มนุษย์เรียนรู้ และท าตามจนได้รับผลจากการกระท าเป็นความพ้น
ทุกข์สิ้นเชงิทั้งทางกายและทางใจ 

๔) เช่ือว่าพระสงฆ์ คือบรรดามนุษย์ที่มีโชคดี มีโอกาสก่อนใครในการได้รู้ ได้
ปฏิบัติ และได้รับผลของการปฏิบัติในพระธรรมถึงขนาดที่พ้นจากทุกข์ ยิ่งกว่าคนธรรมดา ด้วยการ
แนะน าของพระพุทธเจ้า พระสงฆ์จึงเป็นผู้ที่ควรได้รับการนับถือ และถือเอาเป็นตัวอย่าง และเป็นที่
บ าเพ็ญบุญของผูท้ี่ประสงค์จะได้บุญ ใคร ๆ ก็อาจเป็นพระสงฆ์ท่ีแท้จริงได้ ไม่ว่าชายหญิง บรรพชิต 
หรือฆราวาส เด็กหรือผู้ใหญ่ มั่งมีหรือยากจน คนเป็นพระสงฆ์ได้ด้วยการประพฤติและการบรรลุ
ธรรมท่ีมีอยู่ในตัวเขา ไม่ใช่เพราะการเข้าพิธีหรือการเสกเปุาต่าง ๆ 

๕) เช่ือว่าโลกนี้ไม่มีบุคคลใดสร้าง หรือคอยบังคับให้เป็นไป หากแต่เป็นสิ่งที่
หมุนเวียนไปเอง ตามกฎของสังขารธรรม คือ กฎธรรมชาติ อันประจ าอยู่ในส่วนต่าง ๆ ที่ประกอบ
กันขึ้นเป็นโลก มันเป็นกฎธรรมดาหากแต่ว่ามีบางสิ่งบางอย่างลึกลับ ซับซ้อน ประณีต และ
มหัศจรรย์ พอท่ีจะท าให้คนบางพวกหลงไปว่ามีผู้วิเศษคนใดคนหนึ่งเป็นผู้สร้างสิ่งต่าง ๆ เมื่อมนุษย์
เรามีความรู้เท่าทันความเป็นไปของสิ่งเหล่านี้ได้มากเพียงใด  ก็สามารถปรับปรุงตนเองให้ได้รับ
ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น หรืออยู่กันได้ด้วยความผาสุกมากเพียงนั้น ไม่ต้องมีคัมภีร์ซึ่งอ้างว่าส่งมา
จากสวรรค์ คงมีแต่คัมภีร์ที่คนผู้เข้าถึงธรรมะแล้ว รู้เห็นได้อย่างไร ก็บอกไปอย่างนั้นจนผู้อื่น
สามารถเข้าถึงธรรมะได้อย่างเดียวกันก็พอแล้ว เราเรียกคนเหล่านั้นว่า พระพุทธเจ้า 

๖) เช่ือว่าตัวแท้ของศาสนานั้น คือ ตัวการกระท าที่ถูกต้อง ตามกฎแห่งความ
จริง จนได้รบัผลของการกระท า เป็นความสะอาด ความสว่าง และ ความสงบจริง ๆ หาใช่เป็นเพียง
คัมภีร ์หรือค าสั่งสอน หรือการสวดมนต ์วิงวอน พุทธมามกะมีศาสนาของตน ๆ อยู่ท่ีกาย วาจา ใจ
อันสะอาดของตนเอง ความสะอาด ความสว่าง และความสงบนี้ คือ ความหมายอันแท้จริง ของค า



 ๑๗ 

ว่าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ซึ่งที่แท้ทั้งสามองค์เป็นองค์เดียวกัน พุทธมามกะจึงท าใจของตน
ให้ปักดิ่งลงที่ความสะอาด ความสว่าง และ ความสงบเท่านั้น 

๗) เช่ือว่ามนุษย์แต่ละคนล้วนมีกรรม หรือการกระท าของตนเอง เป็นเคร่ือง
อ านวยความสุข และความทุกข์ แล้วแต่ว่าได้ท าไว้อย่างไรในขณะที่แล้วมา ทุกคนมีกรรมเป็นของ
ตนเอง เป็นเคร่ืองปรุงแต่งตัวเองบังคับความเป็นไปของตัวเองโดยเด็ดขาด ถ้าอยากมีหรืออยากอยู่
ในโลกที่งดงาม ก็ต้องท ากรรมดีโดยส่วนเดียว ถ้าเบื่อต่อการเป็นอยู่ในโลกทุก ๆ แบบ ก็มีวิธีท าให้
จิตใจสูงพอที่จะไม่ท าอะไร ๆ ให้เป็นกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดขึ้นมาได้ และอยู่เหนือกรรมโดย
ประการทั้งปวง ผู้ที่ท ากรรมช่ัวไว้จักต้องได้รับโทษ หรือชดใช้ด้วยกฎแห่งกรรมเสียก่อน จึงจะพ้น
จากกรรมช่ัวนั้น เว้นเสียแต่ได้ท ากรรมดีไว้มากจนอ านาจของกรรมช่ัวไปเสียก่อนที่มันจะให้ผลได้๒๒

 

๒. พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) อธิบายค าสอนเกี่ยวกับศรัทธาไว้ว่า ศรัทธาหรือ
ความเช่ือนี้จะมี ๒ ประเภท ศรัทธาประเภทที่ ๑ เป็นศรัทธาแบบปิดกั้นปัญญา ใช้วิธีปลุกเร้าหรือ
แม้แต่บังคับให้เชื่อ และพอเช่ือแล้วก็ต้องมอบความไว้วางใจให้สิ้นเชิง ห้ามถาม ห้ามสงสัย คอยรอ
ท าตามอย่างเดียว ศรัทธาประเภทนี้ไม่ท าให้มีการสืบค้นทางปัญญาต่อไป ในศาสนาต่าง ๆ จะเน้น
แบบนี้ ศรัทธาประเภทที่ ๒ เป็นศรัทธาแบบสื่อน าสู่ปัญญา คือความเช่ือนั้นเป็นตัวชักน าให้สนใจ 
เร่ิมต้นศึกษาสืบค้น สิ่งทั้งหลายในโลกนี้มีมากมาย เมื่อยังไม่มีจุดเร่ิมต้นว่าจะสนใจเร่ืองใด แต่เมื่อ
เกิดศรัทธาต่อบุคคลหรือเร่ืองราวหลักการใด ศรัทธานั้นก็จะเป็นปัจจัยที่ท าให้มีจุดเร่ิมต้น ศรัทธา
ท าให้มีความสนใจและเข้าไปหา โดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพื่อจะชักน าให้เข้าไปซักถามเขา การที่
ศรัทธาในพระก็เพื่อจะเข้าไปหาและซักถามท่าน เพื่อให้เกิดความรู้ และเข้าใจความจริงยิ่งขึ้นไป๒๓

 

๓. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงความเช่ือในเร่ืองของกรรม ถ้าชาวพุทธ
ตั้งอยู่ในหลักที่ถูกต้องแล้วก็จะเช่ือในเร่ืองกรรม หวังผลจากกรรม คือหวังผลจากการกระท าด้วย
ความเพียรพยายามของตนโดยใช้สติปัญญาพิจารณาตามเหตุผล ซึ่งจะท าให้สามารถพัฒนาตนเอง
ได้โดยไม่มัวเมาตื่นข่าวมงคล ท าให้ต้องเสียเวลาซึ่งหาประโยชน์อันใดมิได้ หวังพึ่งปัจจัยภายนอก 
หากจะเช่ืออะไรพิเศษออกไปโดยไม่มีความหนักแน่นในการท าความดี โดยนั่งคอยโชค หวังผลจาก
การดลบันดาลเท่านั้น ก็เป็นอันว่าขัดต่อความเช่ือเร่ืองกรรม๒๔

 

                                                        
๒๒

 พุทธทาส ภิกฺขุ, ศรัทธาความเชื่ออย่างพุทธมามกะ , [ออนไลน์]. http://nooknanclub.net/ 

thread -6553-1-1.html [๕ มี.ค.๒๕๕๖]. 

๒๓
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ , หน้า 

๑๑๑. 
๒๔

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่ ๖๐, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๔), หน้า ๗. 



 ๑๘ 

 สรุปได้ว่า ความศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา เป็นการปลูกศรัทธาที่ถูกต้องควร
ประกอบไปด้วย บุคคลผู้ที่ชักน าศรัทธา รวมถึงการมีศรัทธาทั้ง ๗ ข้อ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นอย่าง
ครบถ้วน จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เกิดความศรัทธาในพุทธศาสนาได้ เช่น มีความเช่ือในพระพุทธเจ้า 
พระธรรม และพระสงฆ์ อันเป็นหลักยึดที่ส าคัญของพุทธศาสนา เป็นความเชื่อที่มีเหตุมีผล และต้อง
มีปัญญาเป็นองค์ประกอบด้วยเสมอ ความศรัทธาในทางพระพุทธศาสนานั้น มีความเช่ือว่า 
พระพุทธเจ้านั้นได้ตรัสรู้โดยพระองค์เอง ทรงตรัสหลักพระธรรมไว้เป็นความจริงทุกประการ และมี
ความเช่ือ ความเลื่อมใสในคุณของพระรัตนตรัย จึงเป็นผู้ที่มีศรัทธาที่ถูกต้อง จึงเรียกได้ว่าจะเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ด ีและการมีความเช่ือในด้านศาสนานั้น ก็สามารถปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวันตาม
หลักธรรมค าสั่งสอนของศาสนาตามที่ตนนับถือนั้น ๆ เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา มีการ
เวียนเทียนในวันส าคัญ การท าบุญตักบาตร การไหว้พระสวดมนต์ ตลอดจนถึงการปฏิบัติสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

 
ค. ความศรัทธาของพุทธบริษัท 

๑. นางกาติยานีเกิดที่เมืองกุรรฆรนคร มีเพื่อนสนิทช่ือนางกาฬี ทั้งคู่มีอุปนิสัยตรงกัน 
คือ เป็นผู้ฝักใฝุในธรรมเมื่อไปไหนก็มักชวนกันไปด้วย ในสมัยนั้นพระโกฏิกัณณโสณเถระมาพ านัก
ในเมืองนั้น มารดาของท่านก็อ้อนวอนขอให้ท่านแสดงธรรม ตามที่เคยได้ยินมาจากพระโอษฐ์ของ
พระพุทธองค์ พระโกฏิกัณณโสณเถระจึงขึ้นนั่งธรรมาสน์ที่ลาดปูไว้อย่างดี เร่ิมแสดงเทศนาตั้งแต่
เวลาเที่ยงคืน นางกาติยานีก็ชักชวนนางกาฬีสหายสนิทมาฟังธรรมเช่นกัน โดยยืนฟังธรรมอยู่รอบ
นอกเบื้องหลังฝูงชนทั้งหลาย เวลานั้นปรากฏว่ามีโจรกลุ่มใหญ่ประมาณ ๙๐๐ คน ได้ขุดอุโมงค์ลับ
จากมุมหนึ่งภายในนคร โดยเล็งว่าจะไปทะลุที่บ้านนางกาติยานีนั่นเอง ในขณะที่บรรดาโจรท างาน
กลางดึกลักลอบขุดอุโมงค์อยู่นั้น หัวหน้าโจรก็ออกตรวจตราความเป็นไปของชาวเมือง เห็นมีผู้คน
ชุมนุมอยู่ เข้าไปดูจึงเห็นพระโกฏิกัณณโสณเถระข้ึนบนธรรมมาสน์ก าลังเร่ิมแสดงธรรม หัวหน้าโจร
ก็เท่ียวเตร่อยู่บริเวณรอบนอกเพื่อดูลาดเลา 

นางกาติยานีซึ่งอยู่ในบริเวณเดียวกันเรียกหาทาสีแล้วสั่งความนางทาสีว่า  ค่ ามืดแล้ว
ให้นางทาสีกลับไปบ้านเพื่อเอาตะเกียงน้ ามันมาจุดให้สว่างเพื่อจะให้ฟังธรรม ทาสีนั้นรีบรุดกลับไป
บ้านนางกาติยานี พบพวกโจรที่ก าลังขุดอุโมงค์ขึ้นมาตรงบริเวณใกล้บ้านพอดี นางจึงรีบรุดกลับมา 
ไม่ทันได้ไปเอาตะเกียงน้ ามันบนเรือนมาด้วยเกรงว่าโจรจะเห็นและจับตัวไว้  เมื่อมาถึงนางทาสีก็
คลานเข้าไปกระซิบความให้นายหญิงฟัง หัวหน้าโจรซึ่งนั่งอยู่ข้างหลังนางกาติยานีก็ได้ยินเช่นกัน 
หัวหน้าโจรจึงนึกในใจว่า ถ้านางคนนี้เช่ือฟังค านางทาสีแล้วลุกกลับไปเรือน ตนก็จ าต้องยับยั้งนาง



 ๑๙ 

โดยการจะเอาดาบฟันให้ขาดเป็นสองท่อนตรงนั้นเอง แต่ถ้านางฟังธรรมหัวหน้าโจรก็ปฏิญาณในใจ
ว่า จะคืนทรัพย์ที่พวกโจรปล้นให้ทั้งหมด 

นางกาติยานีได้ฟังนางทาสีรายงานก็ก าชับไม่ให้ส่งเสียงดัง และบอกนางทาสีว่า หาก
โจรจะลักก็ได้แต่ทรัพย์ภายนอก แต่วันนี้นางตั้งใจจะฟังธรรมอันเป็นทรัพย์ภายในที่หาได้ยากยิ่ง 
เมื่อหัวหน้าโจรได้ฟังถ้อยค าที่นางพูดกับทาสีแล้ว ก็คิดในใจว่าหญิงคนนี้มีความมั่นคงในจิตใจยิ่งนัก 
หากเราลักทรัพย์จากเรือนของนางเราคงต้องตกนรกแน่ หัวหน้าโจรคิดได้ดังนั้นแล้วก็ส่งข่าวไปให้
ลูกน้องเอาทรัพย์สินที่ขโมยไปมาคืนเสีย แล้วตามตัวลูกน้องให้มายืนฟังธรรมอยู่ด้านนอก นางกาติ
ยานีนั้นส ารวมจิตสดับรับฟังพระธรรมเทศนา น้อมจิตปฏิบัติตามธรรมก็บรรลุเป็นพระโสดาบันใน
คืนนั้น คร้ันรุ่งเช้าหัวหน้าโจรพาลูกน้องมาหมอบแทบเท้า ขอให้นางกาติยานีอภัยโทษให้ นางจึงยก
โทษให้ หัวหน้าโจรดีใจและเกิดศรัทธาปสาทะทั้งในความประพฤติของนางกาติยานี  และธรรมะที่
ได้ฟังจากพระโกฏิกัณณ-โสณเถระ จึงออกปากขอร้องให้นางกาติยานีน าพวกตนเข้าไปบวชใน
ส านักของพระโกฏิกัณณโสณเถระ และต่อมาได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ทุกรูป ต่อมาเมื่อพระศาสดา
ประทับอยู่ ณ พระเชตวันวิหารได้ทรงสถาปนาพวกอุบาสิกาไว้ในต าแหน่งต่าง  ๆ กัน และได้
สถาปนานางกาติยานีอุบาสิกาไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสิกา คือเป็นอริยสาวิกา ผู้
เลื่อมใสอย่างแน่นแฟูน๒๕

 

๒. นางกาฬีกุรรฆริกาเกิดในเมืองราชคฤห์ เมื่อเจริญวัยแล้วได้แต่งงานอยู่กับสามีใน
กรุงกุรรฆรนคร ต่อมานางได้ตั้งครรภ์ รักษาบริหารครรภ์จนครบก าหนดแล้วคิดว่า การคลอดบุตร
ในเรือนของบุคคลอื่นนั้นเป็นการไม่สมควร จึงกลับไปยังเรือนบิดามารดาของตนที่กรุงราชคฤห์ใน
เวลาเที่ยงคืนของคืนหนึ่ง นางกาฬีได้ยินเสียงของพวกสาตาคิรยักษ์และเหมวตยักษ์ ซึ่งยืนอยู่ใน
อากาศเหนือเรือนของตน กล่าวพรรณนาพระคุณของพระรัตนตรัย นางบังเกิดความเลือ่มใสที่ไดย้ิน
เสียงสรรเสริญพระคุณพระรัตนตรัยนั้น นางกาฬีได้น้อมจิตตามเสียงนั้น และตั้งจิตให้เป็นสมาธ ิ
พิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการ จนได้บรรลุพระโสดาปัตติผลโดยที่ยังไม่ได้เข้าเฝูาพระบรมศาสดาเลย 
ต่อมานางก็ได้คลอดบุตรโดยสะดวก พระพุทธองค์ทรงปรารภเหตุนี้  เมื่อทรงสถาปนาบรรดา
อุบาสิกาทั้งหลายในต าแหน่งต่าง ๆ ได้ทรงสถาปนาแต่งตั้งนางกาฬีอุบาสิกาไว้ในต าแหน่ง
เอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ในฝุายผู้ได้ความเลื่อมใสตาม คือ เลื่อมใสโดยฟังธรรม
ตามคนอื่นหรือตามกันมา๒๖ 

                                                        
๒๕

 อง.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๑๕๒/๑๔๒ 
๒๖

 อง.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๑๕๒/๘๒. 



 ๒๐ 

๓. นางสุชาดา เอตทัคคะในฝุายผู้ถึงพระรัตนตรัยก่อน นางสุชาดานั้นเป็นมารดาของ
พระยสะ หลังจากเศรษฐีบิดาพระยสะ ได้อาราธนาพระบรมศาสดาเสด็จไปยังคฤหาสน์แล้วพระ
บรมศาสดาพร้อมด้วยพระยสะได้เสด็จไปยังเรือนของเศรษฐีตามค าอาราธนา ประทับบนอาสนะที่
จัดเตรียมไว้ มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะได้ช่วยกันถวายภัตตาหาร เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว พระ
พุทธองค์ทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ให้สตรีทั้งสองฟัง เมื่อจบลงเธอทั้งสองก็ได้ดวงตา
เห็นธรรม บรรลุเป็นพระโสดาบันพระพุทธศาสนา แสดงตนเป็นอุบาสิกา ขอถึงพระรัตนตรัยตลอด
ชีวิต เธอทั้งสองได้ชื่อว่า “เป็นอุบาสิกาคนแรกหรือรุ่นแรกที่ถึงพระรัตนตรัยในพระพุทธศาสนา”๒๗ 
พระพุทธองค์จึงทรงยกย่อง “สุชาดาธิดาของเสนานีกุฎุมพี เลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายของเรา
ผู้ถึงสรณะก่อน”๒๘

 

๔. นางนกุลมารดาคหปตานี เอตทัคคะในฝุายผู้มีความคุ้นเคยในพระศาสดา ใน
อดีตชาตินางนกุลมารดาคหปตานีและสามี “เคยเป็นบิดามารดาของตถาคต ๕๐๐ ชาติ เคยเป็นปูุ
เป็นย่า ๕๐๐ ชาติ เคยเป็นลุงเป็นปูา ๕๐๐ ชาติ เคยเป็นอาเป็นน้า ๕๐๐ ชาติ ดังนั้น เพราะความ
รักความผูกพันที่ติดตามมาตลอดช้านานนี้ พอได้เห็นตถาคตจึงสุดที่จะอดกลั้นความรักนั้นไว้ได้” 
พระพุทธองค์จึงทรงยกย่อง “นกุลมาตาคหปตานีเลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายของเราผู้กล่าว
ถ้อยค าที่ท าให้เกิดความคุ้นเคย”๒๙

 

๕. นางวิสาขา เอตทัคคะในฝุายผู้เป็นทายิกา นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นแบบอย่าง
ของผู้อุปถัมภ์พระพุทธศาสนา กิจวัตรประจ าคือ ถวายภัตตาหาร เภสัชโอสถ ดูแลเอาใจใส่พระสงฆ์ 
สร้างวัดโดยปกตินางวิสาขาจะไปวัดวันละ ๒ คร้ัง คือ เช้า-เย็น และเมื่อไปก็จะไม่ไปมือเปล่า ถ้าไป
เวลาเช้าก็จะมีของเคี้ยวของฉันเป็นอาหารถวายพระ ถ้าไปเวลาเย็นก็จะถือน้ าปานะไปถวาย เพราะ
นางวิสาขามีปกติท าอย่างนี้เป็นประจ า เป็นที่ทราบกันดีทั้งพระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกา
ทั้งหลาย แม้นางวิสาขาเองก็ไม่กล้าที่จะไปวัดด้วยมือ เปล่า ๆ เพราะละอายที่พระภิกษุหนุ่ม
สามเณรน้อย ต่างก็จะมองดูที่มือว่านางถืออะไรมา และก่อนที่นางจะออกจากวัดกลบับ้าน นางก็จะ
เดินเยี่ยมเยือนถามไถ่ความสุข ความทุกข ์และความประสงค์ของพระภิกษุสามเณร และเยี่ยมภิกษุ
ไข้จนทั่วถึงทุก ๆ องค์ก่อนแล้วจึงกลับบ้าน๓๐ นางวิสาขามหาอุบาสิกา สร้างวัดหนึ่ง เมื่อมาถึงวัด 

ได้ถอดเคร่ืองประดับมหาลดาปสาธน์มอบให้หญิงสาวผู้ติดตามไว้ แต่หญิงรับใช้ลืมไว้ที่ศาลา นาง
วิสาขาจึงให้กลับไปน ามาแต่สั่งว่าถ้าพระอานนท์เก็บรักษาไว้ก็ไม่ต้องเอาคืน  แต่นางวิสาขาก็กลับ

                                                        
๒๗

 องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๓. 
๒๘

 องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๔. 
๒๙

 องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๖๖/๓๓. 
๓๐

 องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๕. 



 ๒๑ 

คิดได้อีกว่า“เคร่ืองประดับไม่มีประโยชน์แก่พระเถระ” ดังนั้น นางวิสาขาจึงขอรับคืนมาแล้วน าออก
ขายในราคา ๙ โกฏิ กับ ๑ แสนกหาปณะ ตามราคาทุนท่ีท าไว้ แต่ก็ไม่มีผู้ใดมีทรัพย์พอท่ีจะซื้อไว้ได้ 
นางจึงซื้อเอาไว้เอง ด้วยการน าทรัพย์เท่าจ านวนนั้นมาซื้อท่ีดินและวัสดุก่อสร้าง ด าเนินการสร้างวัด
ถวายเป็นพระอารามที่ประทับของบรมศาสดา และเป็นที่อยู่อาศัยจ าพรรษาของพระภิกษุสงฆ์
สามเณร ได้นามว่าพระวิหารบุพพาราม๓๑

 นางวิสาขากราบทูลขอพรถวายผ้าอาบน้ าฝน หลังจาก
ค าบอกเล่าของสาวใช้ที่เข้าใจว่าพระเป็นนักบวชชีเปลือย เนื่องจากเห็นพระสงฆ์เปลือยกายอาบ
น้ าฝน “เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จมาประทับที่บ้านและเสร็จภัตกิจแล้ว นางวิสาขาจึงได้เข้าไปกราบ
ทูลขอพร เพื่อถวายผ้าอาบน้ าฝนแก่พระภิกษุสงฆ์ พระพุทธองค์ประทานอนุญาตตามที่ขอนั้น และ
นางวิสาขาก็เป็นบุคคลแรกท่ีได้ถวายผ้าอาบน้ าฝนแก่พระภิกษุสงฆ์”๓๒ นางวิสาขาได้ชื่อว่าเป็นมหา
อุบาสิกาผู้ยิ่งใหญ่ เป็นยอดแห่งอุปัฏฐายิกา ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยวัตถุจตุปัจจัยไทยทาน
ต่าง ๆ ทั้งที่ถวายเป็นของสงฆ์ส่วนรวม และถวายเป็นของส่วนบุคคล คือ แก่พระภิกษุแต่ละองค์ ๆ 

การท าบุญของนาง นับว่าครบถ้วนทุกประการตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ดังค าที่นางเปล่งอุทานในวัน
ฉลองวิหาร คือ วัดบุพพารามที่นางวิสาขาสร้างถวายนั้นด้วยค าว่า สมบูรณ์ทุกประการแล้ว ความ
ปรารถนาเหล่านั้น คือ 

๑) ความปรารถนาที่จะสร้างปราสาทฉาบด้วยปูนถวายเป็นวิหารทาน 

๒) ความปรารถนาที่จะถวายเตียง ตั่ง ฟูก หมอน และเสนาสนภัณฑ์ 
๓) ความปรารถนาที่จะถวายสลากภัตเป็นโภชนาทาน 

๔) ความปรารถนาที่จะถวายผ้ากาสิกพัสตร์ ผ้าเปลือกไม้ ผ้าฝูาย เป็นจีวรทาน 

๕) ความปรารถนาที่จะถวายเนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย เป็นเภสัชทาน๓๓
 

 และนอกจากนี้ บทบาทที่ส าคัญ ในการขวนขวาย ริเร่ิมสอดส่องดูแลเอาใจใส่
พระสงฆ ์ให้เอ้ือเฟื้อต่อพระธรรมวินัย ดังที่นางวิสาขาประพฤติปฏิบัติ มาโดยตลอดหากกล่าวในแง่ 
พระพุทธศาสนา นางวิสาขายังเป็นผู้ริเร่ิมในการถวายเคร่ืองอุปโภคและบริโภคบางประการที่
เหมาะสมแก่สมณสารูป ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย เพื่อเป็นประโยชน์แก่ตนเองและประชาชน
ทั้งหลาย จนเป็นประเพณีที่พุทธศาสนิกชนในปัจจุบันปฏิบัติสืบต่อกันมา คือ การถวายผ้าอาบ
น้ าฝนก่อนเข้าพรรษา การถวายไม้กวาด หรือการถวายข้าวต้มแก่ภิกษุสงฆ์เป็นต้น นอกจากนี้นาง
ยังได้เดินสอบถามความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ตามกุฎีต่าง ๆ ท าให้นางทราบปัญหาของพระสงฆ์ทุก

                                                        
๓๑

 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๕๙. 
๓๒

 .องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๕. 
๓๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๖๑. 



 ๒๒ 

รูป หากรูปใดอยู่ในกรอบพระธรรมวินัยนางก็จะยกย่อง เคารพ เชิดชู หากรูปใดไม่ประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักพระธรรมวินัย นางจะเข้าไปกล่าวตักเตือนให้รูปนั้นประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง การที่นาง
ท าเชน่นี ้เป็นการท าหน้าที่ของพุทธบริษัทท่ีสมบูรณ์ ดังนั้น จะเห็นว่านางวิสาขามิใช่บ ารุงพระสงฆ์ 
และวัดวาอารามต่าง ๆ เท่านั้น นางก็ยังสอดส่องดูแลความประพฤติของพระสงฆ์อีกด้วย๓๔ พระ
พุทธองค์จึงทรงยกย่อง “วิสาขามิคารมาตา เลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายของเราผู้ยินดียิ่งในการ
ถวายทาน๓๕

 

๖. นางสามาวดี เอตทัคคะ ในฝุายผู้อยู่ด้วยเมตตา พระนางสามาวดี เป็นพระมเหสี
ของพระเจ้าอุเทน คร้ังหนึ่งขณะท่ีพระเจ้าอุเทนเสดจ็ประพาสราชอุทยาน พระนางมาคันทิยา (พระ
มเหสีที่มีความริษยา) สั่งคนรับใช้ให้เอาผ้าชุบน้ ามันแล้วน าไปพันที่เสาทุกต้น ในปราสาทของพระ
นางสามาวดี พูดเกลี้ยกล่อมให้พระนางและบริวารเข้าไปรวมอยู่ในห้องเดียวกันแล้ว  จึงลั่นกลอน
จากข้างนอกแล้วจุดไฟเผาพร้อมทั้งปราสาท พระนางสามาวดี ขณะเมื่อไฟก าลังลุกลามเข้ามาใกล้
ตัวอยู่นั้นมีสติมั่นคง ไม่หวั่นไหวให้โอวาทแก่หญิงบริวารทั้ง ๕๐๐ ให้เจริญเมตตาแผ่ไปยังบุคคลทั่ว 
ๆไปแม้ในพระนางมาคันทิยา ให้ทุกคนมีสติไม่ประมาท ให้มีจิตตั้งมั่นในเวทนาปริคคหกัมมัฏฐาน
อย่างมั่นคง พวกหญิงบริวารปฏิบัติตามทุกประการ จนบางพวกได้บรรลุ สกทาคามิผล บางพวก
บรรลุอานาคามิผล ก่อนที่จะถูกไฟเผาผลาญกระท าการถึงแก่กรรม ไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์
ด้วยกันทั้งหมด พระพุทธองค์จึงทรงยกย่อง “สามาวดีเลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายของเราผู้มี
ปกติอยู่ด้วยเมตตา”๓๖

 

๗. นางขุชชุตตรา เอตทัคคะในฝุายผู้แสดงธรรม ได้รับการยกฐานะจากการเป็นทาสี 
คอยรับใช้นางสามาวดี ให้ด ารงอยู่ในฐานะมารดา และอาจารย์ของนางสามาวดี และหญิงบริวาร
เหล่านั้น มีหน้าที่ไปรับฟังพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดา แล้วน ามาแสดงให้นางสามาวดีกับ
บริวารฟัง นางขุชชุตตรากระท าดังนั้นจนนางเป็นผู้มีความเช่ียวชาญในพระไตรปิฎก๓๗ พระพุทธ
องค์จึงทรงยกย่อง “นางขุชชุตตรา ว่าเลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายของเราผู้เป็นพหูสูต”๓๘

 

                                                        
๓๔

 พระมหาชัยวัฒน์ อภิ าณจารี (สิงห์โงน), “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของนางวิสาขามหา
อุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๔๐. 

๓๕
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒. 

๓๖
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๑/๓๒. 

๓๗
 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๖๕. 

๓๘
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๖. 



 ๒๓ 

๘. พระนางสุปปวาสา เอตทัคคะในฝุายผู้ถวายของมีรสอันประณีต พระนางเป็น
พระธิดาของนครโกลิยะ พระนางได้เข้าเฝูาพระบรมศาสดาคร้ังแรก ได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระ
พุทธองค์จบแล้วก็ด ารงอยู่ในอริยภูมิเป็น พระอริยบุคคลช้ันพระโสดาบัน หลังจากพระนางประสูติ
ราชโอรสแล้วมีพระประสงค์จะถวายมหาทานด้วย พระกระยาหาร ที่มีรสอันประณีตเป็นเวลา ๗ 

วันติดต่อกันจึงกราบทูลความประสงค์แก่พระสามี ให้ไปกราบทูลอาราธนาพระผู้มีพระภาคพร้อม
ด้วยภิกษุสงฆ์ มารับมหาทานอาหารบิณฑบาต ในพระราชนิเวศน์ตามที่พระนางทูลอาราธนานั้น 
พระพุทธองค์จึงทรงยกย่อง “สุปปวาสา-โกลิยธิดาเลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายของเราผู้ถวาย
รสอันประณีต”๓๙

 

จากการศึกษาศรัทธาของอุบาสิกา ในคร้ังพุทธกาลนั้น พบว่า อุบาสิกานั้นเป็นผู้มี
ความศรัทธาอย่างไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ได้เข้าถึงหลักพระธรรมค าสอน สิ้นความลังเลสงสัย
โดยสิ้นเชิง ได้ประพฤติปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรมนั้น และพระสงฆ์ผู้เป็นสาวกของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะอุบาสิกาเหล่านั้นเป็นผู้บรรลุธรรม ระดับโสดาบันเป็นอย่างต่ า จนได้รับ
การยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะในด้านต่าง  ๆ อีกทั้งยังเป็นผู้ที่ได้ทะนุบ ารุง
พระพุทธศาสนาเป็นล าดับสืบต่อมา 

 
๒.๑.๓ ความศรัทธาความเชื่อทางพุทธศาสนา 

บุคคลผู้มีความศรัทธา เมื่อได้ผู้แนะน าเป็นพระตถาคตสั่งสอนในเวลาค่ า ก็จักบรรลุ
คุณธรรมวิเศษในเวลาเช้า เมื่อได้รับค าแนะน าในเวลาเช้า ก็จักบรรลุคุณธรรมวิเศษในเวลาค่ า ดังมี
รายละเอียดดังนี้  

ปธานิยังคธรรม ๕ ประการ 

๑. เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือพระปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้
มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและ
จรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค 

๒. เป็นผู้มีอาพาธน้อยมีโรคเบาบาง ประกอบด้วยไฟธาตุส าหรับย่อยอาหารสม่ าเสมอ 

ไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก ปานกลาง เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร 

๓. เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา ท าตนให้เปิดเผยตามความเป็นจริงในศาสดา หรือใน
เพื่อนพรหมจารีผู้รู้ทั้งหลาย 

                                                        
๓๙

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๓/๓๓. 



 ๒๔ 

๔. เป็นผู้ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิดมีความเข้มแข็ง มี
ความบากบั่นม่ันคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู่ 

๕. เป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและ
ความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ๔๐

 

ปธานิยังคธรรม องค์ประกอบในการท าความเพียร กล่าวคือ เจริญวิปัสสนา อนึ่ง ค า
กล่าวที่ว่า เมื่อเจริญสติปัฏฐานแล้วสามารถที่จะบรรลุภายใน ๗ ปี ๖ ปี เป็นต้น ภายใน ๗ วัน 
ภายใน ๑ คืน ภายใน ๑ วันนั้น ไม่ใช่ค าของบุคคลทั่วไป แต่เป็นค าของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าท่ีตรัส
ออกมาโดยผ่านการรู้แจ้งเห็นจริงด้วยพระญาณของตนเองในสภาวธรรมทั้งหมดแล้ว พระพุทธองค์
ทรงได้พระนามว่า สุตตะ แปลว่า พระผู้ตรัสแต่ค าพูดที่เป็นประโยชน์จริงเท่านั้น นักปฏิบัติไม่ควร
สงสัยในค าพูดนี้ บุคคลเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาความเช่ือมั่น มีสัมมาฉันทะปรารถนาจะหลุดพ้น
จากวัฏฏทุกข์แล้ว พึงเพียรเจริญวิปัสสนาด้วยความมั่นใจ๔๑

 

นอกจากนี้ผู้ที่มีศรัทธาที่ต่างกัน มีการถือเอาคุณสมบัติของศรัทธาที่ต่าง ๆ กันมาเป็น
หลักเกณฑ์ที่ท าให้เกิดศรัทธาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน เป็นความเช่ือที่ประกอบไปด้วยเหตุ
และผล ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ศรัทธา ๔ จ าพวก 

๑. รูปัปปมาณิกา (รูปประมาณ) บุคคลผู้ถือรูปเป็นประมาณเลื่อมใสในรูป๔๒
 ผู้ถือเอา

รูปร่าง เป็นประมาณ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นรูปที่สูง รูปที่ผอม รูปที่อ้วน รูปที่มีอวัยวะสมส่วน 

ถือเอาประมาณในรูปนั้นแล้วจึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเช่ือถือ เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา บุคคล
ประเภทนี้เรียกว่า ผู้ถือรูปเป็นประมาณเลื่อมใสในรูป๔๓

 

๒. ลูขัปปมาณิกา (ลูขประมาณ) บุคคลผู้ถือความเศร้าหมองเป็นประมาณ เลื่อมใสใน
ความเศร้าหมอง๔๔

 บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นจีวรเศร้าหมอง บาตรเศร้าหมอง เสนาสนะเศร้าหมอง 

                                                        
๔๐

 องฺ.ปัญจก.(ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 

๔๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) 

แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๘๙-
๓๙๐. 

๔๒
 องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 

๔๓
 อภ.ิปุ.(ไทย) ๓๖/๑๗๑/๒๐๔. 

๔๔
 องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 



 ๒๕ 

หรือเห็นทุกกรกิริยาต่าง ๆ ถือเอาประมาณในความเศร้าหมองนั้นแล้วเกิดความเลื่อมใส๔๕ จึงชอบ
ใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเช่ือถือ 

๓. โฆสัปปมาณิกา (โฆษประมาณ) บุคคลผู้ถือเสียงเป็นประมาณ เลื่อมใสในเสียง๔๖ 
บุคคลบางคนในโลกนี้ถือเอาประมาณในเสียงนั้นที่ผู้อื่นกล่าวสรรเสริญ  ที่ผู้อื่นชมเชย ที่ผู้อื่นกล่าว
ยกย่อง ที่ผู้อื่นกล่าวสรรเสริญสืบ ๆ กันมาแล้วเกิดความเลื่อมใส๔๗ บุคคลที่ได้ยินได้ฟังเสียงพูดจาที่
ไพเราะ จึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเช่ือถือแล้วเกิดความเลื่อมใส๔๘

 น้อมใจไปเพื่อศรัทธา  

๔. ธัมมัปปมาณิกา (ธรรมประมาณ) บุคคลผู้ถือธรรมเป็นประมาณ เลื่อมใสในธรรม๔๙ 
บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นศีล สมาธิ ปัญญา แล้วถือเอาประมาณในศีลเป็นต้นนั้นแล้ว เกิดความ
เลื่อมใส บุคคลนี้เรียกว่า ผู้ถือธรรมเป็นประมาณ เลื่อมใสในธรรม๕๐ จึงเกิดความชอบใจเลื่อมใส
น้อมใจที่จะนับถือ  

นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมที่ประกอบกับความศรัทธา ในด้านความเป็นใหญ่ ในการท า
ความดีด้านต่าง ๆ ดังมีรายละเอียด คือ 

 

อินทรีย์หรือพละธรรม ๕ ประการ  
๑. สัทธาพละ ความเชื่อ หมายถึง กิริยาที่เช่ือ ความเช่ือมั่นในกรรม ผลของกรรม และ

พระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ความเชื่อมั่นว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง 

๒. วิริยะพละ ความเพียร หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น 
ความบากบั่น ความอุตสาหะก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย 

๓. สติพละ ความระลึกได้ หมายถึง กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย 
ความไม่ลืมสติ 

๔. สมาธิพละ ความตั้งจิตมั่น หมายถึง ความไม่ฟุูงซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป 
ความสงบ ความด ารงอยู่แห่งจิต 

                                                        
๔๕

 อภ.ิปุ.(ไทย) ๓๖/๑๗๒/๒๐๔. 
๔๖

 องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๔๗

 อภ.ิปุ.(ไทย) ๓๖/๑๗๑/๒๐๔. 
๔๘

 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๓. 

๔๙
 องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 

๕๐
 อภ.ิปุ.(ไทย) ๓๖/๑๗๒/๒๐๔-๒๐๕. 



 ๒๖ 

๕. ปัญญาพละ ความรู้แจ้งชัดในเหตุผล หมายถึง ความไม่หลง ความวิจัย ความ
เลือกสรร กิริยาที่รู้ชัดเป็นต้น 

อินทรีย์หรือพละธรรม ๕ นี้ สัทธาเป็นใหญ่ในการตัดสินใจเช่ือ วิริยะเป็นใหญ่ในการ
ประคับประคองจิตให้ก้าวหน้า สติเป็นใหญ่ในการเกื้อหนุนจิตให้แจ่มชัดด้วยการพิจารณา สมาธิ
เป็นใหญ่ในการควบคุมจิตไม่ให้ฟุูงซ่าน ปัญญาเป็นใหญ่ในการท าให้รู้ชัดในเหตุผล ในการปฏิบัติ
ธรรมนั้น ผู้บรรลุธรรมจะต้องมีการตัดสินใจเช่ือ มีความเพียร มีความระลึกถึงหลักปฏิบัติ มีการ
พิจารณาให้ชัดเจน มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหว มีความเข้าใจชัดในเหตุผลของการปฏิบัติ๕๑

 

สรุปว่า ศรัทธาในหมวดธรรมทั้ง ๓ เมื่อถือตามหน้าที่แล้ว ศรัทธามีความส าคัญตาม
หน้าที่คือ สร้างความเป็นใหญ่ในกิจนั้น ๆ และเป็นก าลังแห่งจิตใจ เพื่อให้องค์ธรรมนั้นเกิด
ความสัมพันธ์กันในหมวดธรรม และเกื้อกูลส่งเสริมให้การเจริญวิปัสสนาที่ประกอบด้วยหมวดธรรม
ทั้ง ๓ เกิดความส าเร็จ จนเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในสัจจะธรรมเป็นโลกุตตรปัญญา  และมี
ความสัมพันธ์กับเปูาหมาย 

 

๒.๒ แนวคิดเรื่องการสวดสาธยายพระไตรปิฎก 

 ๒.๒.๑ ความเป็นมาของการสวดสาธยาย 
 เมื่อคร้ังพระโคตมพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่  พระพุทธเจ้าและพระสาวกองค์ส าคัญ 
โดยเฉพาะพระสารีบุตร ได้ค านึงว่าเมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว หากไม่มีการรวบรวม
ประมวลค าสอนของพระองค์ไว้ พระพุทธศาสนาก็จะสญูสิน้ ดังนั้น แม้พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์
อยู่ก็ได้การริเร่ิม เป็นการน าทางไว้ให้เป็นตัวอย่างแก่คนรุ่นหลังว่า ให้มีการรวบรวมค าสอนของ
พระองค ์เรียกว่าสังคายนา สังคายนา ก็คือการรวบรวมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไว้ แล้วทรงจ าไว้
เป็นแบบแผนอันเดียวกัน คือรวบรวมไว้เป็นหลัก และทรงจ าถ่ายทอดสืบมาเป็นอย่างเดียวกัน 

 ขณะนั้นล่วงปลายพุทธกาลแลว้ นิครนถนาฏบุตรผู้เป็นศาสดาของศาสนาเชนได้สิ้นชีวิต
ลง สาวกของท่านไม่ได้รวบรวมค าสอนไว้เป็นหมวดหมู่ และไม่ได้ตกลงกันไว้ให้ชัดเจน ปรากฏว่า
เมื่อศาสดาของศาสนาเชนสิ้นชีวิตไปแล้ว เหล่าสาวกก็แตกแยกทะเลาะวิวาทกันว่า ศาสดาของตน
สอนว่าอย่างไร คร้ังนั้น พระจุนทเถระได้น าข่าวนี้มากราบทูลแด่พระพุทธเจ้า และพระองค์ได้ตรัส
แนะน าให้พระสงฆ์ทั้งปวง ร่วมกันสังคายนาธรรมทั้งหลายไว้เพื่อให้พระศาสนาด ารงอยู่ยั่งยืนเพื่อ

                                                        
๕๑

 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลธรรม, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๙. 



 ๒๗ 

ประโยชน์สุขแก่พหูชน๕๒ เวลานั้น พระสารีบุตรอัครสาวกยังมีชีวิตอยู่ คราวหนึ่งท่านปรารภเร่ืองนี้
แล้วกล่าวว่า ปัญหาของศาสนาเชนเกิดขึ้นเพราะว่าไม่ได้รวบรวมร้อยกรองค าสอนไว้ 

 เพราะฉะนั้นพระสาวกทั้งหลายของพระพุทธเจ้า ควรจะได้ท าการสังคายนา คือ
รวบรวมร้อยกรองประมวลค าสอนของพระองค์ไว้ให้เป็นหลักเป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อ
ปรารภเช่นนี้แล้วพระสารีบุตรก็ได้แสดงวิธีการสังคายนาไว้เป็นตัวอย่าง โดยท่านได้รวบรวมค าสอน
ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นข้อธรรมต่าง ๆ มาแสดงตามล าดับหมวด ตั้งแต่หมวดหนึ่ง ไปจนถึง
หมวดสิบ คือเป็นธรรมหมวด ๑ ธรรมหมวด ๒ ธรรมหมวด ๓ ไปจนถึงธรรมหมวด ๑๐ เมื่อพระสา
รีบุตรแสดงจบแล้ว พระพุทธเจ้าก็ได้ประทานสาธุการ๕๓ หลักธรรมที่พระสารีบุตรได้แสดงไว้นี้ 
จัดเป็นพระสูตรหนึ่งเรียกว่าสังคีติสูตร (พระสูตรว่าด้วยการสังคายนา หรือสังคีติ)เป็นตัวอย่างที่
พระอัครสาวกคือพระสารีบุตรได้กระท าไว้  แต่ท่านพระสารีบุตรเองได้ปรินิพพานไปก่อน
พระพุทธเจ้า ดังนั้นเมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแลว้ภาระจึงตกอยู่กับพระมหากัสสปเถระ ซึ่งตอนท่ี
พระพุทธเจ้าปรินิพพานนั้น เป็นพระสาวกผู้มีอายุพรรษามากท่ีสุด 

 จากหลักฐานความเป็นมาดังกล่าว ค าว่า สาธยาย ตรงกับค าบาลีว่า สชฺฌาย แปลว่า 
การท่องบ่น ดังปรากฏใน คัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถาว่า อสชฺฌายมลา มนฺตา๕๔ มนต์มีการไม่ท่องบ่นเป็น
มลทิน นอกจากนั้น ค าว่า สาธยาย หรือ การท่องบ่น มีลักษณะเป็นค ากิริยา คือ ทรงจ าบทพระ
พุทธวจนะ ดังปรากฏข้อความในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถาที่แสดงไว้ว่า เมื่อคราวที่เมืองเวสาลีเกิดภัย ๓ 
อย่างขึ้น๕๕ ชาวเมืองทั้งหลายได้พร้อมใจกันนิมนต์พระพุทธเจ้าไปเพื่อให้ช่วยระงับดับภัยเหล่านั้น 
เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปถึงแล้ว ทรงรับสั่งให้พระอานนท์เรียนรตนสูตร แล้วน าไปสาธยายยังที่ต่าง 
ๆ พร้อมทั้งเที่ยวประพรมน้ าพระพุทธมนต์ เพื่อเป็นเคร่ืองปูองกันรักษาแก่ชาวเมืองที่ประสบภัย 
ในท่ีสุดภัยอันตรายทั้งปวงก็สงบระงับลงได้  

 การสวดสาธยายพระพุทธวจนะหรือพระบาลี  จึงนับเป็นกิจอัน ส าคัญอย่างหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา เรียกว่า คันถธุระ ดังปรากฏในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา คือ อตฺตโน ปญฺญานุรูเปน 
เอก  วา เทฺว วา นิกาเย สกล  วา ปน เตปิฏก  พุทฺธวจน  อุคฺคณฺหิตฺวา ตสฺส ธารณ  กถน  วาจนนฺติ อิท  
คนฺถธุร  นาม การเรียนพระพุทธวจนะ คือ พระไตรปิฎก หนึ่งนิกายบ้าง สองนิกายบ้าง หรือ 
ทั้งหมด ทรงจ าไว้ กล่าวบอก ตามสมควรแก่ปัญญาของตน ช่ือว่า คันถธุระ 

                                                        
๕๒

 (ที.ปา.11/108/139) 
๕๓

 (ที.ปา.11/225-363/224-286) 
๕๔

 อ้างธรรมบท 
๕๕

 คือ ทุพภิกขภัย อมนุสสภัย โรคภัย 



 ๒๘ 

 หลังจากพระพุทธองค์เสด็จดับขันธปริพพานแล้ว พระอรหันต์ทั้งหลายมีพระมหากัสส
ปะเป็นต้น ได้ท าการประชุมสงฆ์รวบรวมพระธรรมวินัยไว้เป็นหมวดหมู่ ที่เรียกว่า สังคายนา พระ
อรหันต์และพระสาวกต่าง ๆ ในยุคนั้นต่างจดจ าธรรมวินัยไว้ด้วยระบบมุขปาฐะ จนพระไตรปิฎก
ได้รับการบันทึกเป็นอักษรลงในใบลานมีพัฒนาการเร่ือยมาตามล าดับ การสวดสาธยาย เป็นธรรม
เนียมที่ได้รับการปฏิบัติสืบทอดกันมาตามล าดับ เมื่อมีทายกทายิกานิมนต์พระสงฆ์ไปในงานต่าง ๆ 
อันเป็นมงคลบ้าง อวมงคลบ้างพระสงฆ์จะประกอบศาสนพิธีด้วยการสวดสาธยายมนต์ ซึ่งเรียกว่า
เจริญพระพุทธมนต์ (ในงานมงคล) และสวดพระพุทธมนต์ (ในงานองมงคล) หรือที่เรียกว่า “พระ
ปริตร” จนกระทั่งปัจจุบัน 

 

 ๒.๒.๒ สวดพระปริตร คือ สาธยายพระไตรปิฎกบางพระสูตร 

 สุตตันตะทั้งหลายในพระไตรปิฎกได้ช่ือว่า ปริตร หรือพระปริตรธรรม ดังนั้น การสวด
พระปริตร คือ การสวดสาธยายพระไตรปิฎกบางพระสูตรที่ส าคัญ ๆ พระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า ถึงแม้จะมีมากโดยจ าแนกเป็นปิฎก ๓, นิกาย ๕, องค์ ๙, ธรรมขันธ์ ๘๔๐๐๐ ก็ตาม 
แต่จุดหมายมีอยู่อย่างเดียวเท่านัน้คือ “วิมุตฺติ” ความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง สิ่งที่พระองค์ตรัสว่า
เป็นเคร่ืองปูองกันภัยอันตราย และเพื่อความสุข ความไม่มีโรคของภิกษุสามเณร ตลอดจนอุบาสก
อุบาสิกาทั้งหลาย ก็เป็นธรรมะอย่างหนึ่งในบรรดาธรรมทั้งหลายที่มุ่งไปสู่วิมุตติ ซึ่งธรรมะนั้นเรียก
โดยภาษาบาลีว่า “ปริตฺต” เรียกโดยภาษาไทยว่า “พระปริตร” พระปริตรที่พระพุทธเจ้าทรง
ประทาน โดยการเรียนการสอนปริตรไม่เป็นอาบัติ หลังจากนั้น ทรงอนุญาตให้ภิกษุเรียนสอนปริตร
ได้ โดยไม่ต้องอาบัติ ดังมีพระบาลีในติรัจฉานสิกขาบท ภิกขุนีวิภังค์ว่า ... อนาปตฺติ คุตฺตตฺถาย 
ปริตฺต  ปริยาปุณาติ. อนาปตฺติ คุตฺตตฺถาย ปริตฺต  วาเจติ.๕๖ เรียนวิชาปูองกันเพื่อประสงค์คุ้มครอง
ตน ไม่เป็นอาบัติ สอนวิชาปูองกันเพื่อประสงค์คุ้มครองตน ไม่เป็นอาบัติ ปริตรที่ทรงอนุญาตไว้ใน 
๒ สิกขาบทนี้ ได้แก่ มนต์ เป็นต้น ที่สามารถเอาชนะพวกยักษ์และงู เป็นต้น ดังที่อรรถกถา
พรรณนาไว้ว่า...“ปริตฺต”นฺติ ยกฺข -ปริตฺตนาคมณฺฑลาทิเภท  สพฺพมฺปิ วฏฺฏติ.๕๗ บทว่า “ปริตฺต ” 
ได้แก่วิชาปูองกันตัว มีชนิดวิชาปูองพวกยักษ์ และปูองกันพวกนาค (งู) เป็นต้น แม้ทุกอย่างย่อม
สมควร 

 แม้มนต์ที่พระองค์ไม่ได้ตรัสไว้ ก็ยังทรงอนุญาตให้เรียนให้สอนได้ จะต้องกล่าวท าไมถึง
ปริตรที่พระองค์ตรัสสอนไว้เล่า เพราะพระองค์ตรัสอนุญาตแก่นางภิกษุณี จึงเป็นอันทรงอนุญาต

                                                        
๕๖

 วิ. (บาลี) ๓/๑๗๗-๘ 
๕๗

 วิ.  (บาลี) ๒/๕๕๔)  



 ๒๙ 

แม้แก่ภิกษ ุตลอดจนทายกทายิกาด้วย พระพุทธเจ้าทรงมีพระด ารัสให้ภิกษุทั้งหลายเล่าเรียน และ
ทรงจ าเคร่ืองรักษาอันช่ือว่าอาฏานาฏิยะ ดังมีพระบาลีว่า 

อุคฺคณฺหาถ ภิกฺขเว อาฏานาฏิย  รกฺข , ปริยาปุณาถ ภิกฺขเว อาฏานาฏิย  รกฺข , ธาเรถ 
ภิกฺขเว อาฏานาฏิย  รกฺข . อตฺถส หิตา ภิกฺขเว อาฏานาฏิยา รกฺขา ภิกฺขูน  ภิกฺขุนีน  อุปาสกาน  
อุปาสิกาน  คุตฺติยา รกฺขาย อวิหึสาย ผาสุวิหารายาติ.๕๘  

 ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายจงเล่าเรียนการรักษาอันช่ือว่า อาฏานาฏิยะ จงทรงไว้
ซึ่งการรักษาอันช่ือว่า อาฏานาฏิยะ การรักษาอันช่ือว่า อาฏานาฏิยะ ประกอบด้วยประโยชน์ย่อม
เป็นไปเพื่อคุ้มครอง เพื่อรักษา เพื่อไม่เบียดเบียน เพื่อการอยู่อย่างส าราญแห่งภิกษุ ภิกษุณ ีอุบาสก
และอุบาสิกาทั้งหลาย 

 

 ๒.๒.๓ อานุภาพการสวดสาธยายพระพุทธวจนะ 

 ในธัมมปทัฏฐกถา มีเร่ืองเล่าว่า อายุวัฒนกุมาร เกิดมามีเหตุที่จะต้องอายุสั้นคือ จะมี
อายุเพียง ๗ วันเท่านั้น แต่ก็พ้นจากมรณภัย มีชีวิตอยู่ได้ถึง ๑๒๐ ปี เพราะอานุภาพของพระ
ปริตร๕๙ แม้ในภายหลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว การท าปริตรได้เป็นกิจธุระส าคัญอย่าง
หนึ่ง ในทางพระศาสนา ดังที่ปรากฏในคัมภีร์มิลินทปัญหาว่า... พระเจ้ามิลินท์ซึ่งครองราชย์อยู่
ประมาณ พ.ศ. ๕๐๐ ได้ถามปัญหาเกี่ยวกับเร่ืองปริตรกะพระนาคเสน พระนาคเสนได้ถวายวิสัชนา
ด้วยข้ออุปมาหลายอย่าง จนพระเจ้ามิลินท์ทรงพอพระทัย จากถ้อยค าที่ปรากฏใน มิลินฺทปญฺหา-
ปาฬิ หน้า ๑๕๒ - ๑๕๕ ท าให้รู้ได้ว่าสมัยนั้นมีการสวดปริตรกันเป็นประจ า 

 ปริตรใน พ.ศ. ๙๐๐ กว่า ประมาณ พ.ศ. ๙๐๐ กว่า อันเป็นระยะที่ท่านมหาพุทธโฆส 
อรรถกถาจารย์ นักปราชญ์แห่งยุคเกิดขึ้น ผู้คนที่เป็นชาวพุทธในสมัยนั้นต่างก็มีความเช่ือ เลื่อมใส
ในพระปริตร ในบางเวลามีงานมงคล หรืออวมงคลต่าง ๆ ก็นิยมอาราธนานิมนต์พระสงฆ์ไปสวด
พระปริตร แล้วฟังพระสงฆ์สวดกันเป็นประจ า ซึ่งมีเร่ืองกล่าวไว้ใน สมนฺตปาสาทิกาว่า ปริตฺโตทก  
ปริตฺตสุตฺต  กตฺวา เทถาติ วุตฺเตน ปน เตส เยว อุทก  หตฺเถน จาเลตฺวา สุตฺต  ปริมชฺชิตฺวา ทาตพฺพ . 
(สมนฺต. ๑/๕๗๗) ส่วนภิกษุผู้ได้รับอาราธนาว่า โปรดท าน้ าพระปริตร เส้นด้ายพระปริตรให้เถิด 
ดังนี้ควรเอามือ (ของตน) กวนน้ า ลูบคล าเส้นด้ายของคนเหล่านั้นแล ให้ไป 

 

 

 

                                                        
๕๘

 ที. (บาลี) ๑๑/๒๒๑) 
๕๙

 ดูรายละเอียด ใน ธมฺมปทฏฺ กถา สหสฺสวคฺค อายุวฑฺฒนกุมารวตฺถุ. 



 ๓๐ 

 ๒.๒.๔ องค์ประกอบของการสาธยายปริตร 

 พบว่ามีการใช้วัตถ ุ๓ อย่าง เป็นบริขารของปริตร ตามประเพณี คือ... 
 ๑. น้ าปริตร หรือ น้ ามนต์ (ดูในเวสาลิวตฺถุ ขุทฺทกปา  สุตฺตนิปาต รตนสุตฺตวณฺณนา) 
 ๒. เส้นด้ายปริตร หรือสายสิญจน์ 
 ๓. ทรายปริตร (ด ู๒ อย่างนี้ใน เอกนิปาต ลิตฺตวคฺค เตลปตฺตชาตกวณฺณนา) 
 ใน เตลปัตตชาดก มีเร่ืองเล่าว่า พระโพธิสัตว์โคตมพุทธเจ้าของเราเกิดเป็น ราชโอรส
องค์เล็กที่สุด ในจ านวนราชโอรส ๑๐๐ องค์ ของพระเจ้าพรหมทัตต์ ถือเอาสายสิญจน์ และทราย
ปริตรของพระปัจเจกพุทธเจ้าไปสู่เมืองตักกสิลาคันธารรัฐเป็นเหตุให้พ้นจากภัยอันตรายของนาง
ยักษิณี จนได้เป็นพระราชาครองเมืองตักกสิลาเสวยราชสมบัติอยู่ในเมืองนั้น 

 

 ๒.๒.๕ อานุภาพสวดสาธยายพระสูตรหรือพระปริตรธรรม 

๑. มงคลสูตรปริตร บทนี้เม่ือสวดแล้วท าให้เกิดสิริมงคล และมีความสุข ร่ืนเริงบันเทิง
ใจ ปราศจากอันตราย 

๒. รตนสูตรปริตร บทนี้เมื่อสวดแล้วสามารถพ้นจากภัย ๓ ประการคือ ทุพภิกขภัย 
อมนุสสภัย โรคภัย นอกจากนี้ยังท าให้ได้รับความสุขกาย สบายใจ และมีอายุยืน 

๓. เมตตสูตรปริตร บทนี้เมื่อสวด (พร้อมทั้งแผ่เมตตาจิตไปยังสัตว์ทั้งหลาย) แล้วมี
อานิสงส์ ๑๑ ประการ คือ หลับก็เป็นสุข, ตื่นก็เป็นสุข, ไม่ฝันร้าย, เป็นที่รักใคร่ของพวกมนุษย์, 
เป็นที่รักใคร่ของพวกอมนุษย์, เทวดารักษา, ไฟท าอันตรายไม่ได้, ยาพิษท าอันตรายไม่ได้, ศัตราวุธ
ท าอันตรายไม่ได้, จิตเป็นสมาธิได้เร็ว และมีหวังไปเกิดในพรหมโลก 

๔. ขันธสูตรปริตร บทนี้เม่ือสวดแล้วสามารถปูองกันอันตรายจากงูร้าย และสัตว์มีพิษ
ต่าง ๆ นอกจากนี้ยังสามารถปูองกันภัยอันตรายอย่างอื่นได้อีก 

๕. โมรสูตรปริตร บทนี้เม่ือสวดแล้ว ท าให้รอดพ้นจากภัยอันตรายที่มีผู้คิดร้าย 

๖. วัฏฏกสูตรปริตร บทนี้เม่ือสวดแล้ว สามารถปูองกันอัคคีภัยได้ 
๗. ธชัคคสูตรปริตร บทนี้แม้เพียงระลึกถึง ก็สามารถช่วยได้ในคราวตกจากที่สูง 

นอกจากนี้เมื่อสวดแล้ว ยังช่วยให้รอดพ้นจากภัยอันตรายทั้งปวง มีภัยที่เกิดจากยักษ์ และโจร  
เป็นต้น. 



 ๓๑ 

๘. อาฏานาฎิยสูตรปริตร บทนี้เมื่อสวดแล้ว ช่วยให้รอดพ้นจากภัยอันตรายต่าง ๆ ที่
เทวดาและยักษ์ผู้ไม่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาท าร้าย๖๐

 

๙. อังคุลิมาลสูตรปริตร เมื่อสวดบทนี้ เสกน้ าให้หญิง หรือสัตว์ดิรัจฉานตัวเมียที่คลอด
ลูกยาก ดื่ม หรือรดศีรษะแล้ว จะท าให้คลอดง่าย นอกจากนี้ยังสามารถปูองกันอันตรายต่าง ๆ ที่
จะมาถึงตน และช่วยขจัดปัดเปุาภัยอันตรายที่ก าลังเกิดอยู่ให้ระงับดับหายไป๖๑

 

๑๐. โพชฌังคสูตรปริตร ปริตรนี้มีคุณประโยชน์ ๒ ทางคือ เป็นยารักษาโรคเพราะเมื่อ
สวดแล้วสามารถเยียวยารักษาโรคต่าง ๆ มีความปุวยไข้ เป็นต้น ให้หายไปได้ และเป็นมนต์ขจัดปัด
เปุาอุปัททวะอันตราย เพราะเมื่อสวดแล้วท าให้ปราศจากอุปัททวะอันตรายต่าง ๆ  
 

 ๒.๒.๖ การสวดสาธยายที่ได้อานิสงส์มาก 

 ค าว่า “ปริตร” มาจากภาษาบาลีว่า “ปริตฺต” แปลว่า เคร่ืองปูองกันรักษา หมายความ
ว่า เมื่อภัยอันตรายอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นแล้ว ปริตรนี้สามารถช่วยปัดเปุาภัยอันตรายนั้น ๆ ให้
ระงับดับหายไปได้ เมื่อภัยอันตรายยังไม่เกิดขึ้น ก็ช่วยปูองกันไว้ไม่ให้เกิดขึ้น ในกรณีนี้ถ้าผู้สวดและ
ผู้ฟังปฏิบัติไม่ถูกวิธีก็ไม่ส าเร็จประโยชน์ เหมือนกับยารักษาโรค ผู้ใช้ต้องใช้ให้ถูกวิธี โรคจึงจะหาย
ถ้าใช้ไม่ถูกวิธีโรคก็ไม่หาย เพราะฉะนั้น ผู้สวด ผู้ฟังพระปริตร ควรจะทราบวิธีปฏิบัติ แล้วปฏิบัติให้
ถูกต้องจึงจะส าเร็จประโยชน์สมความมุ่งหมายในการท าปริตรนั้น ผู้สวดต้องถึงพร้อมด้วยองค์ ๓ 
และผู้ฟังก็ต้องถึงพร้อมด้วยองค์ ๓ เช่นกัน 

 องค ์๓ ของผู้สวด๖๒ คือ ๑. สวดถูกอักขระ ๒. สวดให้ครบบริบูรณ์ ไม่ท าบทพยัญชนะ
ให้ขาดตกบกพร่อง และรู้ความหมายของบทสวดนั้นด้วย ๓. ตั้งจิตประกอบด้วยเมตตา ปรารถนา
จะให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง องค ์๓ ของผู้ฟัง๖๓ คือ ไม่มีอนันตริยกรรม ๕ มี มาตุฆาต ปิตุฆาต เป็น
ต้น ๒. มิใช่มิจฉาททิฏฐิบุคคล และ ๓. มีความเช่ือและเลื่อมใสอานุภาพพระปริตร 

 

 

 

 

                                                        
๖๐

 หมายเหตุ ท้าวมหาราชทั้ง ๔ คือ ท้าวธตรัฏฐะ ท้าววิรุฬหกะ ท้าววิรูปักขะ ท้าวกุเวระได้เข้าไป
เฝูากราบทูลพระพุทธเจ้าให้ภิกษุทั้งหลายสวดมนต์ปูองกันภัยอันตรายจากเทวดา และยักษ์ที่ชั่วร้าย จึงเกิดพระ
ปริตรนี้ขึ้นมา 

๖๑
 หมายเหตุ ปริตรนี้ อรรถกถาเรียกว่า มหาปริตร 

 
๖๒

 ที.  อาฏานาฏิยสุตฺต 

 
๖๓

 มิลินฺท มจฺจุปาสมุตฺติปญฺหา ๑๑๕ ม. 



 ๓๒ 

 ๒.๒.๗ การสวดสาธยายเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติธรรมในสติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน คือ การตั้งสติ สัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อ
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้ ในค าว่า สติปัฏฐาน ๔ หมายความว่าการเจริญสติ๖๔ ตาม
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ด้วยการพิจารณาเห็น
กายในกาย ด้วยการพิจารณาเหน็เวทนาในเวทนา ด้วยการพิจารณาเห็นจิตในจิต ด้วยการพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
หรือการตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกให้ได้ หรือธรรมท่ีควรเจริญ ๔๖๕

 

พระอริยบุคคลทั้งหมด บรรลุธรรมได้ด้วยการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เท่านั้น แม้พระผู้มีพระภาคเจ้า จะทรงแสดงโพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมอันเป็นฝักฝุายแห่งความตรัส
รู้ คือ เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ ธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค๖๖ ท าให้แจ้งอริยสัจ ๔ บรรลุมรรคผล
นิพพาน มีมากถึง ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย์ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ เมื่อกล่าวโดยหลักปฏิบัติแล้ว พบว่า สติปัฏฐาน เป็นหลักในโพธิปักขิย
ธรรม ธรรมหมวดอื่นมีสัมมัปปธานเป็นต้น เป็นองค์ประกอบหนุนให้การเจริญสติด าเนินไป
โดยสะดวกและรวดเร็ว หลังจากนั้น ปัญญาที่เกิดร่วมกับสติ จะพัฒนาขึ้นตามล าดับญาณ 
จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณและผลญาณในท่ีสุด 

ในคัมภีร์อรรถกถา สติปัฏฐาน ๔ แปลว่าธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติ
เป็นประธาน หรือสัมมาสติ เป็นทางเดียว เป็นทางเอก มิใช่ทางสองแพร่ง เป็นทางที่บุคคลพึ่งไปผู้
เดียว เป็นหนทางไปของบุคคลผู้เป็นเอก เป็นหนทางของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นหนทางไปใน
ธรรมวินัยอันเดียวไม่มีในธรรมวินัยอื่น เป็นหนทางย่อมไปคร้ังเดียว เป็นมรรคเบื้องต้น๖๗ ที่เป็น
โลกิยะมรรค เมื่อบุคคลเจริญให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อบรรลุมรรคท่ีเป็นโลกุตตระ 

                                                        
๖๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 
๖๕

 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๕/๓๕. 
๖๖

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม Dictionary of 

BUDDHISM, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๒๐. 
๖๗

 ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/ ๒๖๔. 



 ๓๓ 

ในปรมัตถทีปนี สติปัฏฐาน คือธรรมท่ีเป็นใหญ่ตั้งมั่นในอารมณ์มีกองรูป มักปรากฏใน
ฐานะ ๒ ประการ คือธรรมท่ีเป็นใหญ่ตั้งมั่น หมายถึงสติ และที่ตั้งของสติ หมายถึงอารมณ ์๔ มีกอง
รูปเป็นต้น๖๘

 

ในปกรณวิ เสส  สติปัฏฐาน  ๔ หมายถึ งการที่ สติ แล่น ไปตั้ ง อยู่ ในอารมณ์ 
กาย เวทนา จิตธรรม โดยอาการว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เพื่อท ากิจให้ส าเร็จด้วย
การละเสียซึ่งความส าคัญว่างาม ว่าเที่ยง ว่าเป็นสุข ว่ามีตัวตน๖๙

 

พจนานุกรม มคธ – ไทย กล่าวถึงสติปัฏฐาน ๔ ว่าอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งสติ การตั้งสติ 
การตั้งมั่นซึ่งสติ๗๐

 

พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ให้ความหมาย สติปัฏฐาน ว่าเป็นช่ือวิธีการ
บ าเพ็ญกรรมฐานจิต ธรรม เป็นอารมณ์ ให้สติจดจ่ออยู่กับฐานอารมณ์นั้น ๆ มิให้พลั้งเผลอ เช่น 
ระลึกรู้อยู่เสมอ ขณะยืน เดิน นั่ง นอน พูด คิด แบ่งเป็น ๔ คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิต
ตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา ผู้ที่จะเจริญสติปัฏฐานได้ดีต้องเป็นผู้มีความพากเพียรที่จะละกิเลส มี
สติปชัญญะก าหนดรู้เสมอ มีสติระลึกรู้ทุกเมื่อ๗๑

 

สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส อธิบายถึงสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้ 
๑) กายานุปัสสนา สติก าหนดพิจารณากายเป็นอารมณ์ว่า กายนี้สักว่ากาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน 

เรา เขา เรียกกายานุปัสสนา ๒) เวทนานุปัสสนา สติก าหนดพิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข ์และไม่สุข
ไม่ทุกข์ เป็นอารมณ์ว่า เวทนานี้ก็สักว่าเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เรียกเวทนานุปัสส
นา ๓) จิตตานุปัสสนา สติก าหนดพิจารณาใจที่เศร้าหมอง หรือผ่องแล้ว เป็นอารมณ์ว่าใจนี้ก็สักว่า
ใจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เรียกจิตตานุปัสสนา ๔) ธัมมานุปัสสนา. สติก าหนดพิจารณา

                                                        
๖๘

 พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหะ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๖๖๐-๖๖๑. 

๖๙
 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: ประยูร

วงศ์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), ข้อ ๘๑๙, หน้า ๑๑๐๙. 
๗๐

 พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), 
หน้า ๖๙๕ 

๗๑
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองด ีสุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ค าวัด อธิบายศัพท์และแปลความหมายที่ชาวพุทธควรรู้ , พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๙๘๑ 



 ๓๔ 

ธรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศล ที่บังเกิดกับใจเป็นอารมณ์ว่า ธรรมนี้ก็สักว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว 

ตน เรา เขา เรียกธัมมานุปัสสนา๗๒
 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์ อธิบายถึงสติปัฏฐาน ๔ กับกาละวิปลาส มี
อยู ่๔ อย่าง คือ ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติตามดูกาย ตามดูความเป็นจริง ก็จะรู้ว่าร่างกาย
เป็นสิ่งที่ไม่สะสวยงดงาม รู้ว่าร่างกายนี้เป็นอสุภะ ย่อมละสุภวิปลาสให้หมดไป ๒) เวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน สติตามดูเวทนา (สุข ทุกข์ เฉย ๆ) เมื่อจิตของโยคีพัฒนาขึ้นจะเห็นได้ชัดเจนว่า ในรูป
นามท่ีจ าแนกเป็นสุข ทุกข์และอุเบกขานั้น แท้จริงเป็นทุกข์ หรือมีแต่ทุกข์ ย่อมจะละสุขวิปลาสให้
หมดไป ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติตามดูจิต เมื่อสังเกตเห็นสภาวธรรมทางจิต เช่น โกรธ 
ชอบ เมื่อก าหนดรู ้สภาวธรรมนั้นก็ดับไป นี่ก็คือการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไปของจิต ซึ่งเป็นอนิจจัง 
ย่อมละนิจจวิปลาสให้หมดไป ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติตามรู้สภาพธรรมต่าง ๆ รู้ว่า
สภาวธรรมเป็นไปเองโดยไม่มีการบังคับบัญชา โยคีเข้าใจได้ว่าไม่มีตัวตน เรา เขา เป็นอัตตาย่อม
ละอัตตวิปลาสให้หมดไป๗๓ 

พระคันธสาราภิวงศ์ สรุปความหมายของสติปัฏฐานไว้ว่า การก าหนดรู้สภาวธรรมเป็น
ปัจจุบันโดยจดจ่อสภาวธรรมปัจจุบันในแต่ละขณะอย่างต่อเนื่อง ความจอจ่อมีลักษณะเพ่งจิตลงไป
ที่อารมณ์กรรมฐาน และก าหนดรู้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ ไม่มีส่วนขาดส่วนเกิน เช่น ในเวลานั่ง
กรรมฐาน ก าหนดรู้สภาวะพองยุบ หรือในขณะเดินจงกรม ก าหนดรู้สภาวะเบาในเวลายก สภาวะ
ผลักดันในเวลาย่าง และสภาวะหนักในเวลาเหยียบ พยายามจดจ่อสภาวะเคลื่อนไหวเหล่านั้นอย่าง
บริบูรณ์ ไม่ขาดไม่เกิน มีความครบถ้วนในการก าหนดรู้๗๔

 

สรุปว่า ผู้ปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ พึงมีสติระลึกรู้ปัจจุบันอยู่ทุกขณะจิต มีใจจด
จ่อ ต่อเนื่อง ความส าคัญอยู่ที่การระลึกได้ กล่าวคือ ต้องใช้สติตามพิจารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต และ พิจารณาธรรมเป็นอารมณ์ จะเห็นได้ว่า สติเป็นสิ่งที่ต้องการในที่ทุกสถานในกาล
ทุกเมื่อ สติจะต้องก าหนดรู้ในสิ่งที่มากระทบทวารทั้ง ๖ อัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และไม่

                                                        
๗๒

 สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส นวโกวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓๘, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๗๙), หน้า ๓๙. 

๗๓
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์, ๖๐ ชั่วโมงกับเทศนาธรรม ดร.เวท ไทยนุกูล แปล

และเรียบเรียง พระเทพพนม สุทฺธิมโน ตรวจแก้, พิมพ์ครั้งที่ ๓, หน้า ๖๑ – ๖๒ 
๗๔

 พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, 
๒๕๕๓), หน้า ๒๑. 



 ๓๕ 

ว่าสิ่งนั้นจะเป็นอิริยาบถใหญ่อันได้แก่ การยืน การเดิน การนั่ง การนอน หรืออิริยาบถย่อยต่าง ๆ 
เช่น การเหลียวซ้ายแลขวา เป็นต้น 

 
๒.๒.๘ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พึงก าหนดสภาวธรรมที่เกิดทางอายตนะภายในทั้ง  ๖ 
เพราะสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดจะเกิดทางอายตนะภายในท้ังสิ้น การก าหนดสภาวธรรมปัจจุบัน
จึงก าหนดที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สภาวธรรมที่เกิดได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย 
และธรรมารมณ์ทางใจ เมื่อธรรมารมณ์ ปรากฏทางใจและจิตรับรู้ พึงตามก าหนดรู้ว่า คิดหนอ ๆ 
ฟุูงซ่านหนอ ๆ สุขหนอ ๆ ดีใจหนอ ๆ ทุกข์หนอ ๆ ชอบหนอ ๆ หรือเฉยหนอ เป็นต้น แม้เมื่อท้อง
พอง ก าหนดว่า พองหนอ ท้องยุบลงไป ก าหนดว่า ยุบหนอ ขณะเดินจงกรมพึงก าหนดตามระยะ
การเดิน เช่นระยะที ่๑ พึงก าหนดว่า ซ้ายย่างหนอ ขวาย่างหนอเป็นต้น 

 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติเข้าไปตั้งเพื่อก าหนดรู้กาย คือ กองรูป (รูปขันธ์) 
กายานุปัสสนา การก าหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูปไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี 
และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม  

ส่วนสัมปชัญญบรรพ พระพุทธองค์ตรัสสัมปชัญญบรรพไว้ในพระสุตตันตปิฎกว่า ท า
ความรู้สึกตัวในการก้าว ในการถอย ในการแล ในการเหลียว ในการคู้เข้า ในการเหยียดออก แม้แต่
การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้มเป็นต้น ไปจนถึงในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะย่อมท าความ
รู้สึกตัวอยู่เสมอ มีเพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น และไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
ก าหนดไปตามอาการ เช่น ในการก้าวก าหนดว่า อยากก้าวหนอเป็นต้น๗๕

 

การปฏิบัติตั้งสติก าหนดที่กาย เร่ิมด้วยการนั่งคู้บัลลังก์ คือ การนั่งขัดสมาธิแบบ
พระพุทธรูป เท้าขวาทับขาซ้าย มือขวาวางลงบนมือซ้าย ตั้งกายให้ตรง ด ารงสติให้มั่น แล้วเอาสติ
ไปก าหนดที่ท้องบริเวณสะดือ สังเกตแต่เพียงอาการ คือการแสดงออกมา ซึ่งได้แก่การเคลื่อนไหว
ของท้องขณะที่ท้องพอง ให้ตั้งสติก าหนดว่า พองหนอ ขณะท้องยุบให้ตั้งสติก าหนดว่า ยุบหนอ 
เป็นแต่เพียงการก าหนดในใจ ไม่ให้มีการออกเสียง ปล่อยให้การหายใจด าเนินไปตามปกติ และไม่
ต้องไปสนใจก าหนดลมหายใจเข้าออก จ าไว้ว่าให้สนใจแต่เพียงอาการพองและอาการยุบของท้อง
เท่านั้น ผู้ที่เร่ิมปฏิบัติอาจก าหนดอาการดังกล่าวไม่ค่อยได้ให้เอามือขวาวางลงบนหน้าท้องบริเวณ

                                                        
๗๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



 ๓๖ 

สะดือ จะสังเกตเห็นการเคลื่อนไหวของมือและท้องได้ง่ายและชัดขึ้น เมื่อก าหนดได้แล้วให้เอามือ
กลับมาวางไว้ในต าแหน่งเดิม 

การก าหนดอิริยาบถย่อย มีความส าคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
เพราะว่าอิริยาบถย่อยก าหนดได้ยาก ผู้ปฏิบัติเผลอสติลืมก าหนดได้ง่าย หรือก าหนดไม่ได้ปัจจุบัน 
ท าให้กิเลสเข้าได้มาก หากผู้ปฏิบัติมีความตั้งใจปฏิบัติทั้งเดินจงกรมและนั่งสมาธิ แต่มองข้ามการ
ก าหนดอิริยาบถย่อย ก็จะเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติ 

 

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติเข้าไปตั้งเพื่อก าหนดรู้ เวทนา คือ การเสวย
อารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น มีสุขเวทนา ทุกขเวทนา มีท้ังทุกข์และสุขเวทนา สุขเวทนาอิงอามิส และไม่
อิงอามิส ทุกขเวทนาอิงอามิส และไม่อิงอามิส ก็ให้รู้ชัดตามอารมณ์นั้น ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น สุขเวทนา 
ก็ก าหนดว่า สุขหนอ ๆ เป็นต้น พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง มีสติตั้งมั่นอยู่ใน
เวทนาที่มีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น๗๖ เวทนานุปัสสนา การก าหนดรู้
กองเวทนาว่าเป็นเพียงเวทนาไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษหรือสตร ีและมีสภาพไม่เที่ยง เป็น
ทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นความรู้สึกเป็นสุข ทุกข ์และวางเฉย ไม่ทุกข์ไม่สุข 

 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติเข้าไปตั้งเพื่อก าหนดรู้จิต จิตที่เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนากรรมฐาน การพิจารณาจิตในจิต คือ จิตมีราคะ โทสะ โมหะ หรือ จิตปราศจากราคะ 
โทสะ โมหะ จิตเป็นอย่างอื่นนอกจากนี้ก็ดี  จนที่สุดแม้จิตเป็นสมาธิ หลุดพ้นหรือไม่หลุดพ้น 
พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบ้าง พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกบ้าง หรือเห็นจิตอันเป็นภายและ
ภายนอก สติตั้งมั่นอยู่ว่าจิตมีอยู่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น๗๗ จิตตานุปัสส
นา การก าหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิตไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษหรือสตร ีและมีสภาพไม่เที่ยง 
เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นจิตที่ประกอบด้วยโลภะเป็นต้น 

ให้ตั้งสติก าหนดรู้ท่ีจิตนั้น ๆ เช่น ในขณะท่ีก าลังนั่งก าหนด พองหนอ ยุบหนอ เมื่อจิต
นึกคิดถึงเรื่องราวต่าง ๆ ให้ตั้งสติก าหนดในใจว่า คิดหนอ ๆ เมื่อจิตเกิดมีอารมณ ์ราคะ พอใจ ยินดี 

                                                        
๗๖

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 
๗๗

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



 ๓๗ 

อยากได้ ให้ตั้งสติก าหนดในใจว่า ราคะหนอ ๆ พอใจหนอ ๆ ยินดีหนอ ๆ เมื่อจิตเกิดมีอารมณ์โกรธ 
ไม่พอใจ หงุดหงิด ก็ก าหนดไปตามท านองนี้ ต้องพยายามตามก าหนดทุกขณะจิตที่เกิดขึ้นและให้
ทันปัจจุบัน 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติเข้าไปตั้งเพื่อก าหนดรู้ธรรมธัมมานุปัสสนา การ
ก าหนดรู้สภาวธรรมว่าเป็นเพียงสภาวธรรมไม่ใช่สัตว์  บุคคล เรา ของเรา บุรุษหรือสตรี และมี
สภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นสภาวะเห็น ได้ยิน เป็นต้น แบ่ง
ออกเป็น ๕ หมวดคือ 

๑) หมวดนิวรณ์ การก าหนดรู้นิวรณ์ ๕ 

๒) หมวดขันธ ์การก าหนดรู้ขันธ์ ๕ 

๓) หมวดอายตนะ การก าหนดรู้อายตนะ ๑๒ 

๔) หมวดโพชฌงค ์การก าหนดรู้โพชฌงค์ ๗ 

๕) หมวดสัจจะ การก าหนดรู้อริยสัจ ๔ 

รูปธรรม มีสภาพแปรปรวนและประจักษ์แก่บุคคลทั่วไป นักปฏิบัติจึงควรตามรู้
รูปธรรมเป็นหลัก เมื่อสมาธิตั้งมั่นแล้วนามธรรมก็จะประจักษ์เอง เหมือนกระจกเงาที่ขัดสีดี แล้ว
ย่อมจะสะท้อนเงาได้ชัดเจน ดังข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ถ้านักปฏิบัตินั้นก าหนดรูปตามนัย
นั้น ๆ แล้วก าหนดนามอยู่ นามย่อมไม่ปรากฏเพราะเป็นสภาพสุขุม เธอไม่พึงทอดธุระ แต่ควร
ก าหนดใส่ใจตามรู้ หมายรู้รูปเสมอ ๆ เพราะนามที่มีรูปเป็นอารมณ์ย่อมปรากฏเองเมื่อรูปได้
ประจักษ์ชัดเจนสะอาดบริสุทธ์ิดีแก่เธอแล้ว๗๘

 

สรุปว่า เมื่อสภาวธรรมเกิดขึ้นทางอายตนะใดก็ตาม ให้ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้
สภาวธรรมนั้น ๆ ให้ทันปัจจุบัน ไม่ก่อนและหลังซึ่งกันและกัน โดยต้องอาศัยความมีสติ และความ
เพียรเพ่งเผากิเลส  

 

 ๒.๒.๙ การสาธยายอาการ ๓๒ ในสติปัฏฐาน ๔ 

 ในการปฏิบัติธรรมในสติปัฏฐานสูตร ดังที่กล่าวมา ๔ หมวด ในกายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน ที่แสดงปฏิกูลปัพพะ ที่แสดงถึงอาการ ๓๒ คือการระลึกถึง ๓๒ โกฏฐาส มี เกสา โลมา นขา 
ทันตา เป็นต้นเนือง ๆ ช่ือว่า กายคตาสติ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิกที่ในมหากุศลจิต ๘ ที่มี ๓๒ 

                                                        
๗๘

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปลภาค ๓ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หน้า ๙-๑๐.  



 ๓๘ 

โกฐาสเป็นอารมณ์ ค าว่า กาย แปลว่ากอง หมายความว่ากองแห่งหมวด ๓๒ มีผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง เป็นต้น ดังมีวจนัตถะว่า “กาเย คตา = กายคตา, กายคตา จ สา สติ จาติ = กายคตาสติ” 
การเป็นไปโดยกระท าให้เป็นอารมณ์ ในกองแห่งหมวด ๓๒ มี ผม ขน เป็นต้น ช่ือว่า กายคตา 
ธรรมชาติที่เป็นไปโดยกระท าให้เป็นอารมณ์ในกองแห่งหมวด ๓๒ มีผม ขน เป็นต้นน้ันด้วย เป็นสติ
ด้วย ฉะนั้น จึงช่ือว่า กายคตาสติ  

 กายคตาสติกรรมฐานนี้เรียกว่า ทวัตติงสกายกรรมฐาน ก็ได้ หรือ โกฏฐาสกรรมฐาน ก็
ได้ เพราะค าว่า กายะ และ โกฏฐาส นั้นมีความหมายอย่างเดียวกันคือ กายะ แปลว่า กอง ได้แก่
กองส่วนต่าง ๆ มี ๓๒ นั้นเอง โกฏฐาส แปลว่า หมวด ได้แก่ ส่วนต่าง ๆ มี ๓๒ หมวดนั้นเอง ใน
การเจริญกายคตาสติกรรมฐานนี้ พระอรรถกถาจารย์แนะไว้ว่า ผู้เจริญจะต้องท าการท่องด้วยวาจา
ทุก ๆ คนไป ไม่ว่าจะเป็นบุคคลธรรมดา หรือ บุคคลที่ทรงไว้ซึ่งพระไตรปิฎก (ติปิฎกธรบุคคล) ก็
ตามเพราะว่าการท่องด้วยวาจานั้นเป็นเหตุส าคัญที่จะให้ได้รับความสะดวกสบายในการพิจารณา
ด้วยใจ 

 วิธีเจริญอาการ ๓๒ ดังกล่าวนี้ เป็นการเจริญโดยใช้ค าบริกรรมเป็นภาษาบาลี คร้ัน
เจริญไปจนครบบริบูรณ์ถูกต้องตามหลกัท้ัง ๖ หมวดแล้ว มิหมวดใดก็หมวดหนึ่งจักปรากฏขึ้นแก่ใจ 
เมื่อหมวดใดหมวดหนึ่งปรากฏในเวลานั้น สัญญาความจ าไว้ว่าเป็นสัตตชีวะก็จักหายไป ถ้าหากไม่
ปรากฏ สัญญาความจ าไว้ว่าเป็นสัตตชีวะก็ยังคงมีอยู่ การที่หมวดใดหมวดหนึ่งมิได้ปรากฏเลยนั้น 
ก็อาจเนื่องมาจากการบริกรรมเป็นภาษาบาลี ซึ่งมิใช่เป็นภาษาของตนเองนั้น ฉะนั้น ควรบริกรรม
เป็นภาษาของตน ๆ จึงจะเป็นการดีท่ีสุด เพราะการเจริญกายคตาสตินี้ มีความมุ่งหมายอย่างเดียว 
คือ ให้โกฏฐาสอย่างใดอย่างหนึ่งปรากฏขึ้นกับใจ เพื่อจะได้ท าลายสัญญา ความจ าว่าเป็นสัตตชีวะ
อันเป็นต้นเหตุให้เกิดสุภสัญญา วิธีเจริญเป็นภาษาของตน ๆ นั้นก็คงเป็นไปในท านองเดียวกันกับ
ภาษาบาลีนั้นเอง  

 จากการศึกษาความเป็นมาของการสาธยายพระไตรปิฎก จึงสรุปได้ว่า การสาธยายพระ
พุทธวจนะ เป็นหน้าที่ท่ีส าคัญ จัดเป็นธุระ คือ คันถธุระในพระพุทธศาสนา จัดเป็นการปฏิบัติธรรม
ในส่วนของบริกรรมภาวนา เพื่อท าให้จิตใจสงบระงับ เรียกว่า สมถภาวนา ดังเช่นเมื่อสาธยายบท
พระพุทธวจนะ เช่น ทวัตติงสาการ โดยการบริกรรมเป็นบริกรรมภาวนา จิตมั่นคงเป็นสมาธิ 
จัดเป็นการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา และในการสาธยายพระไตรปิฎก ดังกล่าวนั้น 
ยังได้ชื่อว่า เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอ้อม เพราะเมื่อผู้สวดสาธยายหากสามารถเจริญสติ
ในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม เช่น การก าหนดรู้อิริยาบถต่าง ๆ ก าหนดรู้เวทนา ก าหนดรู้จิต 
และก าหนดรู้ธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่นนิวรณ์เป็นต้นไป ที่เกิดขึ้นในขณะสวดสาธยาย 

  



 ๓๙ 

๒.๓ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระมหาสุเนตร สุเนตฺโต (แก้วขวาน้อย) วิจัยเร่ือง การศึกษาความพึงพอใจต่อการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัวิทยาเขตนครราชสมีา 

พบว่า ๑) นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา มีระดับความพึง
พอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านความพึงพอใจต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
อยู่ในระดับมาก ๒) นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาที่เรียน
อยู่ช้ันปีต่างกัน (อายุต่างกัน) มีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความพึงพอใจ
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนด้านผลที่
ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่แตกต่างกันท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ ในส่วนท่ีแตกต่างกันนั้น 
นิสิตช้ันปี ๑-๒ มีระดับความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยเฉลี่ยสูงกว่านิสิต ช้ันปี 
๓-๔.๗๙

 

พระสุขุมาลชาติ ทองแสง ศึกษาเร่ือง “ความเช่ือ ความเข้าใจ พฤติกรรมและ
ความเครียดของผู้เข้ารับการฝึกอบรม วิปัสสนากรรมฐาน แบบสติปัฏฐาน ๔ ที่วัดอัมพวัน จังหวัด
สิงห์บุรี” พบว่า (๑) ผู้เข้ารับการฝึกอบรมวิปัสสนากรรม วัดอัมพวัน มีความเช่ือ ความเข้าใจ และ
พฤติกรรมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ส่วนความเครียดนั้น อยู่ในระดับต่ า (๒) ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
วิปัสสนากรรมฐาน ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้าน เพศ สถานภาพสมรส อายุ อาชีพ มีความเช่ือ ความ
เข้าใจ ไม่แตกต่างกัน ส่วนความเครียดจะมีอายุที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๕ (๓) 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานที่มีปัจจัยส่วนบุคคลมีด้านระยะเวลาในการปฏิบัติ มีความ
เช่ือ ความเข้าใจ พฤติกรรมและความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๕ (๔) ความ
เช่ือ ความเข้าใจ พฤติกรรม มีความสัมพันธ์กันทางบวก และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความเครียด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕๘๐

 

                                                        
๗๙

 พระมหาสุเนตร สุเนตฺโต (แก้วขวาน้อย), “การศึกษาความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดย่อ. 

๘๐
 พระสุขุมาลชาติ ทองแสง “ความเชื่อ ความเข้าใจ พฤติกรรมและความเครียดของผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรม วิปัสสนากรรมฐาน แบบสติปัฏฐาน ๔ ที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 



 ๔๐ 

พระประดิษฐ์ ปุญฺ าลงฺกาโร (เสนพนัสศักดิ์) ศึกษาเรื่อง “ทัศนคติต่อความตายของ
พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดสามพราน จังหวัดนครปฐม” พบว่า ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลทั่วไป ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๔๑ – ๖๐ ปี เพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีวุฒิ
การศึกษาต่ ากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส อาชีพแม่บ้าน/พ่อบ้าน 
ส่วนใหญ่เคยปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้อยกว่า ๕๗ คร้ัง๘๑

 

 พระณัฎฐเสฎฐ์ อธิ าโณ (รุ่งเรือง) ได้วิจัยเรื่อง ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใน
การบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน : ศึกษากรณ ีวัดนครปุาหมาก เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 
พบว่า พุทธศาสนิกชนผู้บวชเนกขัมมะที่มี เพศ อายุ และระดับการศึกษาต่างกัน มีการตัดสินใจ
บวชเนกขัมมะไม่แตกต่างกัน ส่วนอาชีพ รายได้ต่อเดือนส่งผลให้มีการตัดสินใจบวชเนกขัมมะที่
แตกต่างกัน โดยปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ มากที่สุด คือ มีความศรัทธาเช่ือมั่นใน
ช่ือเสียงของผู้ด าเนินโครงการบวชหรือช่ือเสียงของทางวัดมากที่สุด ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับประโยชน์
ในการบวชเนกขัมมะ ๓ อันดับแรก คือ เห็นว่าท าให้ได้บ าเพ็ญเนกขัมมะบารมี รองลงมา คือ ท าให้
ได้ฟังหลักธรรมจากครูบาอาจารย์ ท าให้เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้น โดยมุ่งเน้นเพื่อ
บ าเพ็ญเนกขัมมบารมี เพื่อศึกษาเรียนรู้หลักธรรมและน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตก่อให้เกิดความ
สงบร่มเย็นในจิตใจ และเพื่อให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์๘๒

 

สุนันทา มิ่งเจริญพร ศึกษาเร่ือง “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของเยาวชนที่ 
ยุวพุทธิกสมาคม” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติกรรมฐานนั้นสามารถช่วยพัฒนาทางจิตใจได้เป็น
อย่างดี รวมไปถึงการพัฒนาทางด้านพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา และใจ คือ พฤติกรรมหลังจาก
การฝึกปฏิบัติกรรมฐานนั้น ผู้ปฏิบัตินั้นมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น และที่เห็นได้ชัดจากผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ 
คือ มีการพัฒนาจิตใจที่ดีกว่าก่อนการปฏิบัติกรรมฐาน เช่นผู้ปฏิบัติใจเย็นลง ไม่ก้าวร้าว มีสมาธิใน
การเรียนและการท างานมากขึ้น รู้จักใช้สติคิดในการแก้ปัญหาต่าง ๆ มากกว่าเมื่อก่อน อารมณ์

                                                        
๘๑

 พระประดิษฐ์ ปุญฺ าลงฺกาโร (เสนพนัสศักดิ์), “ทัศนคติต่อความตายของพุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน วัดสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 

๘๒
 พระณัฎฐเสฎฐ์ อธิ าโณ (รุ่งเรือง), “ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะ

ของพุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณี วัดนครปุาหมาก เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



 ๔๑ 

แจ่มใส พูดโกหกน้อยลง นินทาน้อยลง และจิตเมตตาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่มากขึ้น คือ คิดถึงประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว๘๓

 

ญาณภัทร ยอดแก้ว ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญ : 
กรณีศึกษาวัดเอก อ าเภอกระสินธุ์ จังหวัดสงขลา” พบว่า ๑) ด้านอาคารสถานที่ ข้อดีคือ ทาง
โครงการหรือวัดมีความพร้อมด้านสถานที่ซึ่งสามารถรองรับกิจกรรมและผู้เข้าร่วมโครงการได้อย่าง
เพียงพอ ๒) ด้านอาหารและน้ าปานะ (เคร่ืองดื่ม) ข้อดีคือ ทางโครงการมีผู้รับผิดชอบเร่ืองอาหารที่
ชัดเจนและร่วมมือร่วมใจกันจัดอาหารเป็นอย่างดี มีอาหารพอเพียงส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการทุก
คร้ัง ๓) ด้านกิจกรรม ข้อดีคือ ความหลากหลายของกิจกรรมและความกลมกลืนสามารถให้
ผู้เข้าร่วมโครงการต่างวัยกันสามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ร่วมกันได้๘๔

 

ประนม เทือกทักษ์ ศึกษาเร่ือง “ทัศนะของประชาชนต่อกิจกรรมวันอาทิตย์เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดชลประทานรังสฤษฎ์ อ.ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” 

พบว่า ทัศนะของประชาชนต่อกิจกรรมวันอาทิตย์ด้านปาฐกถาธรรม กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยระดับ
มาก หลวงพ่อปัญญานันทะใช้วิธีแสดงปาฐกถาธรรม ให้ผู้ฟังเข้าใจได้เป็นอย่างดี ด้านโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย์ พบว่า นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์มีผลการเรียนดีขึ้น สามารถน าความรู้และ
จริยธรรมท่ีได้รับไปประพฤติในชีวิตประจ าวันได้จริง๘๕

 

 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือและความสนใจในการ
ปฏิบัติธรรมของผู้สวดสาธยายพระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

ประกอบด้วยตัวแปรต้น (Independent Variables) และ ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

ดังนี้ 

                                                        
๘๓

 สุนันทา ม่ิงเจริญพร “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของเยาวชนที่ยุวพุทธิกสมาคม” สารนิพนธ์ 
ศิลปศาสตรบัณฑิต (วิทยาลัยศาสนศึกษา: มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 

๘๔
 ญาณภัทร ยอดแก้ว, “การพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญ: กรณีศึกษาวัดเอก 

อ าเภอกระสินธุ์ จังหวัดสงขลา”, สาขาพุทธศาสนศึกษา วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 

๘๕
 ประนม เทือกทักษ์, “ทัศนะของประชาชนต่อกิจกรรมวันอาทิตย์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต: ศึกษา

เฉพาะกรณีวัดชลประทานรังสฤษฎ์ อ.ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, สาขาการบริหารและนโยบายสวัสดิการ
สังคม วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖), บทคัดย่อ. 



 ๔๒ 

  

 

 
ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 
 

 ข้อมูลทั่วไป 

 - เพศ 

 - อายุ 
 - การศึกษา  
 - อาชีพ 

 

  

  

ความเชื่อและความสนใจในการปฏบิัตธิรรม 

ของผู้สวดสาธยายพระไตรปิฎก 

ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง 

- ด้านความเชือ่ 

- ด้านการเข้าร่วมกจิกรรม 

- ด้านการปฏิบัตสิมาธภิาวนา 

- ด้านความพึงพอใจโครงการ 

 

 


