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วิธดี าเนนิการวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาความเช่ือและความสนใจในการปฏิบัติธรรมของผู้สวดสาธยาย
พระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง” คร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มี
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 ๓.๑ การก าหนดประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

 ๓.๒ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

 ๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๕ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย  

 

๓.๑ การก าหนดประชากรและคัดลือกกลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คัดเลือกโดยวิธีสุ่มแบบเจาะจงจากกลุ่มประชากร 
คือ ผู้ที่เข้าร่วมพิธีสวดสาธยายพระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง แบ่งเป็นเพศชาย ๕๖ คน และ
เพศหญิง ๙๔ คน รวมจ านวนท้ังสิ้น ๑๕๐ คน 
 

๓.๒ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

 เคร่ืองมือที่วิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อศึกษาความเช่ือและความสนใจ
ในการปฏิบัติธรรมของผู้สวดสาธยายพระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรงโดยผู้วิจัยก าหนดขั้นตอน
สร้างและขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังนี้  
 ๓.๒.๑ ศึกษาค้นคว้าเอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ์ และงานวิจัยเพื่อเป็นแนวทางสร้าง
แบบสอบถาม 

 ๓.๒.๒ น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาวิเคราะห์และก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และน ามาใช้
เป็นข้อมูลส าหรับการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ๓.๒.๓ สร้างข้อค าถามแบบสอบถาม โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ได้แก่  
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะของค าถามเป็นแบบเลือก
ค าตอบ ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ  



 ๔๔ 

 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามความเช่ือและความสนใจในการปฏิบัติธรรมของผู้สวด
สาธยายพระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง มีลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ต (Likert Scale) โดยก าหนดกรอบค าถามที่ใช้ประเมินความ
คิดเห็นของผู้สวดสาธยายพระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรงโดยแบ่งออกเป็น ๔ ด้าน คือ ๑) 
ด้านความเชื่อและความสนใจก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ ๒) ด้านความเช่ือและความสนใจขณะ
เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ ๓) ด้านความเช่ือและความสนใจในการปฏิบัติธรรม และ ๔) ด้านความ
เช่ือและความสนใจในการปฏิบัติธรรม โดยที่ในแต่ละด้านได้ก าหนดระดับความคิดเห็นออกเป็น ๕ 
ระดับ ดังนี้  
 คะแนน ๕ หมายถึง มีความเช่ือและความสนใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 

 คะแนน ๔ หมายถึง มีความเช่ือและความสนใจอยู่ในระดบัมาก 

 คะแนน ๓ หมายถึง มีความเช่ือและความสนใจอยู่ในระดบัปานกลาง 

 คะแนน ๒ หมายถึง มีความเช่ือและความสนใจอยู่ในระดบัน้อย 

 คะแนน ๑ หมายถึง มีความเช่ือและความสนใจอยู่ในระดบัน้อยที่สุด 

 ส าหรับการก าหนดค่าวัดตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด ได้ก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อค าถามที่เป็นค าถามเชิงบวก (Positive) จ านวน ๒๙ ข้อ ซึ่งเป็นค าถามที่
สอบถามเกี่ยวกับความเชื่อและความสนใจในการปฏิบัติธรรม ๔ ด้าน คือ  
 ๑. ด้านความเชื่อและความสนใจก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ ได้แก่ ข้อที ่๑-๘ 

 ๒. ด้านความเชื่อและความสนใจขณะเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ ได้แก่ ข้อที ่๘-๑๖ 

 ๓. ด้านความเชื่อและความสนใจในการปฏิบัตธิรรม ได้แก่ ข้อที ่๑๗-๒๓ 

 ๔. ด้านความพึงพอใจโครงการ ได้แก่ ข้อที ่๒๔-๒๙ 

 การก าหนดวัดค่าตัวแปรซึ่งเป็นการแปลค่าเฉลี่ยของแบบสอบถาม โดยใช้หลักทาง
คณิตศาสตร์ท่ีก าหนดให้ค่า ๐.๕๑ ขึ้นไปปัดเป็นเลขจ านวนเต็ม๑ เกณฑ์ที่ใช้เปน็ดังนี้ 
 ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง มีความเชื่อและความสนใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง มีความเชื่อและความสนใจอยู่ในระดับมาก 
 ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง มีความเชื่อและความสนใจอยู่ในระดับปานกลาง 
 ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง มีความเชื่อและความสนใจอยู่ในระดับน้อย 
 ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง มีความเชื่อและความสนใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

                                                        
๑ สมชัย วงษ์คณะ และ ทวนทอง เชาวกีรติพงศ์, เอกสารการสอนวิชาการวิจัย (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๙ 



 ๔๕ 

 ตอนที่ ๓ เป็นการสอบถามปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติธรรมของผู้
สวดสาธยายพระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
 ๓.๒.๔ น าแบบสอบถาม (ฉบับร่าง) ที่สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจนของข้อค าถาม และน ากลับมา
แก้ไขปรับปรุง ตามค าแนะน า  

 ๓.๒.๕ น าร่างแบบสอบที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วไป
ตรวจสอบความเรียบร้อยและน าเสนอแบบสอบถามนั้นต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ของเนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจนของข้อค าถาม และตรวจสอบความเที่ยงตรงและความ
ครอบคลุมเนื้อหา (Content Validity) จ านวน ๕ ท่าน 
 ๓.๒.๖ น าร่างแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) 
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 เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

   R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ 

   N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 

 โดยที ่ + ๑  หมายถึง แน่ใจว่าสอดคล้อง 

    ๐  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 

    - ๑  หมายถึง ไม่สอดคล้อง 

 ก าหนดเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป จากข้อค าถามท้ังหมด ๒๙ ข้อ  
 

 ๓.๒.๗ น าแบบสอบถามที่แก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปด าเนินการหาประสิทธิภาพความ
เช่ือม่ันของแบบสอบถามในกลุ่มซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน ๓๐ คน และน าแบบสอบถาม
ที่ได้รับกลับคืนมาค านวณหาค่า ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอล
ฟ่าของครอนบาค (Cronbach -Coefficient) 

 

                                                        
๒ ธีระศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา: การสร้างและการพัฒนา, (นครปฐม: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙) , หน้า ๖๕ 
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 เมื่อ    หมายถึง ค่าความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 

  k  หมายถึง จ านวนข้อของเคร่ืองมือ 

  2

i
S   หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

  2

tS   หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

 ผู้วิจัยได้น าเอาข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามพบว่ามีค่า
สัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๒ 

 ๓.๒.๘ น าแบบสอบถามที่ทดลองแล้วมาปรับปรุงแก้ไขอีกคร้ัง และเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพื่อขออนุมัติใช้เป็นแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ไปแจกกลุ่มตัวอย่างจริงที่ก าหนดไว้  
 

๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยตามขั้นตอนต่อไปนี้  
๓.๕.๑ ผู้วิจัยขอหนังสือเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขอความร่วมมือเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงเจ้าอาวาสวัดไร่เกาะต้น
ส าโรง จังหวัดนครปฐมเพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการ
ประสานงานและท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  

๓.๕.๒ ผู้วิจัยด าเนินการช้ีแจงวัตถุประสงค์ การตอบค าถามเพื่อการวิจัย และรวบรวม
แบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 

 ๓.๕.๓ น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลต่อไป 
 

๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาแล้วผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ตามขั้นตอน ดังนี้ 

๓.๔.๑ วิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ ๑ เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการ
แจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 

๓.๔.๒ น าข้อมูลความเช่ือและความสนใจในการปฏิบัติธรรมของผู้สวดสาธยาย
พระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง ที่เป็นข้อค าถามแบบมาตรประมาณค่า ๕ ระดับ มาวิเคราะห์
ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 



 ๔๗ 

๓.๔.๓ ทดสอบสมมติฐานโดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเช่ือและความสนใจในการ
ปฏิบัติธรรมของผู้สวดสาธยายพระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง กับข้อมูลทั่วไป ดังนี้ 

 ตัวแปร เพศ ท าการทดสอบนัยส าคัญด้วยสถิติการแจกแจงแบบทีชนิดที่เป็นอิสระจาก
กัน (t-dependent) กับค่าเฉลี่ยความเช่ือและความสนใจในการปฏิบัติธรรมของผู้สวดสาธยาย
พระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง 

 ตัวแปร อายุ การศึกษา และอาชีพ ท าการทดสอบนัยส าคัญกับค่าเฉลี่ยความเช่ือและ
ความสนใจในการปฏิบัติธรรมของผู้สวดสาธยายพระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง ด้วยสถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: ANOVA) ถ้าปรากฏความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจึงจะท าการทดสอบค่าความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่  
(Scheffé) 
 

๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

สถิติท่ีใช้ส าหรับการท าวิจัยเรื่องนี้ ได้แก่ 
๓.๗.๑ สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

๓.๗.๒ วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเช่ือและความสนใจในการปฏิบัติธรรมของผู้
สวดสาธยายพระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะต้นส าโรง ระหว่างตัวแปร เพศ ด้วยสถิติการแจกแจงแบบที
ชนิดที่เป็นอิสระจากกัน (t-dependent) 

๓.๗.๓ วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร อายุ การศึกษา และอาชีพ กับ
ค่าเฉลี่ยความเช่ือและความสนใจในการปฏิบัติธรรมของผู้สวดสาธยายพระไตรปิฎก ณ วัดไร่เกาะ
ต้นส าโรง ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: ANOVA) ถ้า
ปรากฏความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจึงจะท าการทดสอบค่าความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วย
วิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé) 

สูตรการหาค่าสถิติท่ีใช้ในการวิจัย มีดังนี้  
๑) สูตรหาค่าสถิติร้อยละ (Percentage)๓
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๓นิภา เมธธาวีชัย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๘. 



 ๔๘ 

โดยที ่ P  = ค่าร้อยละ 
X  = จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

N  = จ านวนประชากร 

 

๒) สูตรหาค่าเฉลี่ย (Mean)๔
 

  X  = 
N

X
 

 

โดยที ่ X   = ค่าเฉลี่ย 

X  = ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

N  = จ านวนประชากร 

 

๓) สูตรหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
๕
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 โดยที ่ S.D.  = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   fx = ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละระดับ 

  N = จ านวนประชากร 
 

๔) สูตรหาค่าสถิติการแจกแจงแบบทีชนิดที่เป็นอิสระจากกัน (t-dependent)๖
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 โดยที ่ D = เป็นความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

                                                        
๔ส่งศรี ชมพูวงศ,์ การวิจัย, (นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรธีรรมราช, ๒๕๔๗), 

หน้า ๕๕ 
๕ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, เทคนคิการวิจัยทางการศึกษา, 
๖ ล้วน สายยศ และอังคนา สายยศ, , เทคนคิการวิจัยทางการศึกษา, อ้างแลว้, หน้า ๒๗๕. 



 ๔๙ 

  D = เป็นจ านวนคู ่
๕) สูตรสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: ANOVA)  
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 โดยที ่F = ค่าการแจกแจงของ F 

  MSb =  ความแปรปรวน (Mean square) ระหว่างกลุ่ม  
  MSw =  ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม 

 ๑) MSb =  
b
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 โดยที่ MSb = ค่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม (Mean square) 

  SSb = ผลบวกก าลังสองระหว่างกลุ่ม ซึ่งค านวณได้จากสูตร 

    SSb = 
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   Tj = คะแนนรวมของแต่ละกลุ่ม 

    Nj = จ านวนคนของแต่ละกลุ่ม  

    T = คะแนนรวมท้ังหมด 
    N = จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

    เมื่อ dfb = ตัวแปรอิสระหาได้จากสูตร dfb = p-๑  

    เมื่อ p = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  

 ๒) MSw = 
f

w

w

d
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  โดยที่  MSw = ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
   SSw = ผลบวกก าลังสองภายในกลุ่มซึ่งค านวณได้จากสูตร 

   SSw = SST - SSb 

    เมื่อ SST = ผลรวมก าลังสองของทั้งหมดโดยค านวณ ดังนี้ 
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   เมื่อ 
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p

1j

n
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2

ijX  = คะแนนรวมท้ังหมดของแต่ละคน 

      ยกก าลังสองของทุกกลุ่ม 

      T = คะแนนรวมท้ังหมด 

      N = จ านวนคนท้ังหมด 


