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 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  มีวตัถุประสงค ์ ๓  ประการ คือ เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนา

กมัมฏัฐานท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท    เพื่อศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐาน

ของพระปลัดชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)   และเพื่อศึกษาความสอดคล้องการสอนวิปัสสนา

กัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล  ชินสโภ กับคัมภีร์พระพุทธศาสนา  โดยศึกษาข้อมูลจาก

พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  คมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ตาํรา หนังสือ เอกสาร  ซีดี-รอม 

งานวจิยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  ควบคู่ไปกบัการสังเกตการสอน  นอกจากน้ียงัทาํการสัมภาษณ์พระปลดั

ชชัวาล ชินสโภ  แลว้เรียบเรียง  บรรยายตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ  

 จากการศึกษา  พบวา่ วิ ธี ก า ร ป ฏิ บั ติ วิ ปั ส ส น า กั ม มัฏ ฐ า น ท่ี ป ร า ก ฏ ใ น คัม ภี ร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นการปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  

ธรรม  และการปฏิบติัสติปัฏฐานเป็นวิธีเดียวท่ีทาํให้เกิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกช่ือว่า อริยมรรคมี

องค์ ๘  ซ่ึงเป็นปัจจยัให้เกิดวิปัสสนาญาณ และส่งผลไปสู่การบรรลุมรรคญาณผลญาณ และ

นิพพาน  

 จากการศึกษา พบว่า วิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ     

(ศิริมหา)  เป็นการสอนการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานแบบสติปัฏฐาน ๔  ตามหลกัประเพณีอริยา

อาจารยท่ี์สอนสืบ ๆ ต่อกนัมา ไดใ้ช้หลกัการกาํหนดลมหายใจและอิริยาบถออกมาเป็นแบบของ

พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) คือ “พองหนอ-ยบุหนอ”  โดยสอนให้ผูป้ฏิบติัรู้จกัส่ิงสําคญัใน

ภาคปฏิบติั  ได้แก่  การกาํหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม  การกาํหนดอารมณ์หลกัและอารมณ์รอง    
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ให้ทนัปัจจุบนัในการเดินจงกรม การนัง่สมาธิ การยืน  การกลบัตวั และการกาํหนดอิริยาบถย่อย  

โดยมีการส่งและสอบอารมณ์   เพื่อปรับอินทรียแ์ละแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับผูป้ฏิบติั  พร้อมทั้ง

บรรยายอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัท่ีปรากฏในคมัภีร์โดยการเพิ่มเทคนิคเฉพาะตามท่ี

ถูกตอ้งและเหมาะท่ีสุด  เพื่อจะช่วยให้การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานพฒันาจิตให้เกิดสมาธิและ

ปัญญาญาณ  และมรรคมีองค์แปดอนัเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัท่ีสุดในการปฏิบติัเพื่อดาํเนินไปสู่

จุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ การบรรลุมรรค ผล นิพพาน เขา้ถึงความพน้ทุกข ์

 จากการศึกษา พบว่า วิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ       

มีความสอดคล้องกบัในคมัภีร์พระพุทธศาสนาทุกประการ  จะแตกต่างเพียงแต่ส่วนรายละเอียด

ปลีกยอ่ย  เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัเขา้ใจสามารถปฏิบติัถึงเป้าหมายท่ีตั้งใจไวคื้อ  พระนิพพานนัน่แล. 
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Abstract 

There are three main purposes in this thesis; firstly, to study the method of practicing 

the Vipassananā-Kammatthana that is occurred in the Theravada: the Doctrine of the Elders.  

Secondly, to study the teaching method of Prapalad Chatchawan Shinasapo (Sirimaha). Lastly, to 

study the conform between the teaching method of Prapalad Chatchawan Shinasapo and the 

description in the Buddhism doctrine. By clarifying data from the Tripitaka, commentary, 

petitions, Buddhism doctrine, books, document, CD-ROMs, researches and related materials and 

co-operative in observing the teaching of Prapalad Chatchawan Shinasapo. Moreover conducted 

the interviewing the mentor and then rearranged the observation by the experts of the field. 

 From the study, found that the Vipassananā-Kammatthana that occurred in the 

Buddhism scripture is carry out the Satipatthana: foundations of mindfulness which are 

contemplation of body, contemplation of feeling, contemplation of mind; mindfulness regards 

thoughts, and Dhamma (contemplation of mind-objects; mindfulness as regards ideas). 

Stipatthana is the only way to achieve the Ariyasacca: The Four Noble Truths. It is also known as 

Ariyamagga: the Noble Eightfold Path. It is the fundamental of Vipassanananā: insight-

knowledge and it results to enlighten of the Magga-nana: knowledge of the path, Phala-

nana:knowledge of Fruition and finally the Nirvana.  

From research study, the teaching method of Prapalad Chatchawan Shinasapo 

(Sirimaha) is the study of Vipassananā-Kammatthana: Satipatthana taught by the traditional 
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mentors for many generations, using the principle of breathes determination and the manner of 

the venerable MahasiSayadaw (Soponmahathera). It’s called “Pongnho-Yupnho (breathing and 

releasing)”.The practitioners will acknowledge the principle of doing by contemplation of the 

body, consciousness, mindfulness, Dhamma and consideration of main-emotional and sub-

emotional at present. Every movement likes walking, sitting, standing, turnaround and 

contemplation of the body in detail had to declare to mentors for adjusting Indriya: controlling 

faculty and solve any issue for practitioners. Moreover, the additional explanation is clarified the 

main principle that evidently in the scripture by bring in the precisely and suitable technique. In 

order to help the Vipassananā-Kammatthana practice and develop mind to establish meditation, 

enlightenment and the Noble Eightfold Path, it is a crucial tool to accomplish the ultimate goal in 

Buddhism which is the reach of Nirvana; the way to escape suffering. 

Acccording to the research, the Vipassananā-kammatthana teaching method by 

Prapalad Chatchawan Shinasapo (Sirimaha) is coordinate to the Buddism scripture in any aspects.  

The minor differentiate that might occur will be insignificant and the practitioners would 

comprehended and could follow to achieve the Nirvana.   
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กติติกรรมประกาศ 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยความอนุเคราะห์จากอาจารยท่ี์ปรึกษาหลายท่าน  ซ่ึง

ผูว้จิยัขอกล่าวนามเพื่อเป็นเกียรติยกยอ่งท่านไวใ้นฐานะครูอาจารยด์งัต่อไปน้ี  

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ ์ (สมศกัด์ิ  อุปสมมหาเถระ)  ศาสตราจารย ์(พิเศษ)   อนุเคราะห์

การศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนา  ไดใ้ห้โอกาสนิสิตฝึกปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน  ท่ี

ประเทศเมียนม่าร์ 

 ขอกราบขอบพระคุณดว้ยความเมตตาธรรมจากคณะครูอาจารย ์ ทั้งฝ่ายบรรพชิตและ

คฤหสัถ ์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่พระอาจารยผ์ูส้อนวิปัสสนากมัมฏัฐานผูใ้ห้ชีวิตทางธรรม คือ พระปลดั

ชชัวาล  ชินสโภ  และอาจารยท่ี์ปรึกษาคือ  พระมหาสุรชยั  วราสโภ  ดร.นนัทพล  โรจนโกศล          

ผศ.เวทย ์ บรรณกรกุล  ผูว้จิยัขอขอบคุณและอนุโมทนาในความเมตตายิ่งของท่านอาจารยท่ี์ปรึกษา

ทั้ง ๓ ท่านท่ีไดส้ละเวลาอนัมีค่าให้คาํปรึกษาและตรวจแกข้อ้บกพร่องต่าง ๆ เพื่อวิทยานิพนธ์มี

ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร  จังหวัดนครนายก          

คุณประวิทยแ์ละคุณนิภา  รัตนพิเชฐกุล  ผูใ้ห้ความเอ้ือเฟ้ืออาํนวยความสะดวกดา้นท่ีพกั อาหาร   

อนัเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการวจิยัการศึกษา   

 ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย วิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่น ๓ ทุกรูป/คนและ 

คุณชญานิศ  คุณชโย  พุม่สฤษฏ ์ ท่ีคอยช่วยเหลือใหก้าํลงัใจและคาํปรึกษาหลาย ๆ อยา่ง  

 ผูว้ิจยัหวงัว่าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  จะก่อให้เกิดประโยชน์เพื่อสืบทอดพระศาสนา  และ

เกิดบุญกุศลอยา่งมหาศาลต่อผูท่ี้ไดป้ฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน   พร้อมเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา

ครูอาจารยท่ี์สอนกมัมฏัฐานโดยวิธีทาํให้มรรคแปดเกิดข้ึนเพื่อนาํไปสู่พระนิพพานไดใ้นท่ีสุด  จึง

ขออุทิศบุญกุศลทั้งมวลให้แด่ มารดา  บิดา  สามี  ผูล่้วงลบั ผูมี้บุญคุณทุกท่าน  ท่ีออกนามก็ดี  มิได้

ออกนามก็ดี  ผูไ้ด้อ่าน  ผูอ้นุโมทนา  เทวดาท่ีรักษาตวั  ขอน้อมบูชาแด่ครูอาจารย์ทุกท่านผูเ้คย

ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ทุกดา้นให้แก่ผูว้ิจยัในชีวิตท่ีผ่านมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  ขอให้

ท่านเหล่านั้นประสบกบัธรรมอนัประณีตยิง่จนบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน โดยเร็วพลนัเทอญ. 
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  ๑.๕ นิยามเฉพาะศพัทท่ี์ใชใ้นการวจิยั  ๔ 

   ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ๕ 

  ๑.๗ วธีิดาํเนินการวจิยั  ๑๐ 

   ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ๑๐  

บทที ่๒  หลกัการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๑ 

  ๒.๑  หลกัสูตรการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานในคมัภีร์ ๑๑ 

 ๒.๒ กาํหนดการสอน ๑๓ 

 ๒.๓  การเตรียมตวัก่อนการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ๑๔ 

  ๒.๓.๑  ตดัปลิโพธ ๑๔ 

  ๒.๓.๒ ตดัความกงัวลเล็กนอ้ย   ๑๕ 

  ๒.๓.๓  คบหากลัยาณมิตร ๑๕ 

  ๒.๓.๔  แสวงหาสาํนกัเรียนกมัมฏัฐาน      ๑๘ 

  ๒.๓.๕  การถือกมัมฏัฐาน ๑๙ 

 ๒.๔  การกาํหนดอารมณ์กมัมฏัฐานกบัระบบของอารมณ์หลกั ๑๙ 

 ๒.๕ ลาํดบัก่อนหลงัระหวา่งการนัง่กมัมฏัฐานกบัการเดินจงกรม ๑๙  
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 ๒.๖   การนัง่กมัมฏัฐาน ๒๐ 

  ๒.๖.๑   ท่านัง่กมัมฏัฐาน ๒๐ 

 ๒.๖.๒ การกาํหนดอารมณ์หลกัในการนัง่กมัมฏัฐาน ๒๒ 

 ๒.๖.๓  การกาํหนดอารมณ์รองในการนัง่กมัมฏัฐาน                                        ๒๔ 

 ๒.๗   วธีิกาํหนดอิริยาบถยอ่ยในขณะเปล่ียนท่าระหวา่งการเดินจงกรมการ 

   กบันัง่กมัมฏัฐาน ๒๖ 

 ๒.๘ การเดินจงกรม ๒๗ 

 ๒.๙ การกลบัตวั  ๒๘ 

 ๒.๑๐ อารมณ์รองของอิริยาบถเดินและยนื ๓๐ 

 ๒.๑๑ การกาํหนดจากอิริยาบถนัง่ไปยนื ๓๐ 

 ๒.๑๒ การกาํหนดอิริยาบถทัว่ ๆ ไป ๓๑ 

 ๒.๑๓ การรายงานผลการปฏิบติักมัมฏัฐาน (การส่ง-สอบอารมณ์) ๓๘ 

 ๒.๑๔ หลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติักมัมฏัฐาน 

               ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๙ 

   ๒.๑๔.๑ เร่ืองศีลวสุิทธิ ๓๙ 

   ๒.๑๔.๒ เร่ืองจิตตวสุิทธิ ๔๐ 

   ๒.๑๔.๓  เร่ืองทิฏฐิวสุิทธิ ๔๓ 

๒.๑๔.๔ เร่ืองมรรค ๘  ๔๘ 

   ๒.๑๔.๕ เร่ืองวธีินาํการปฏิบติัธรรมไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  ๕๓ 

 บทที ่๓ วธีิการสอนวปัิสสนากมัมัฏฐานของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) ๕๖ 

 ๓.๑ หลกัสูตรวปัิสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) ๕๖ 

 ๓.๒ กาํหนดการสอน ๕๖ 

 ๓.๓ การเตรียมตวัก่อนการปฏิบติักมัมฏัฐาน ๕๙ 

 ๓.๔ การกาํหนดอารมณ์หลกัและอารมณ์รองของการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ๖๐ 

 ๓.๕ ลาํดบัก่อนหลงัระหวา่งการนัง่กมัมฏัฐานกบัการเดินจงกรม ๖๑ 

 ๓.๖ การนัง่กมัมฏัฐาน ๖๑ 

  ๓.๖.๑  ท่านัง่กมัมฏัฐาน ๖๑ 

      ก. ความสาํคญัของท่านัง่กมัมฏัฐาน ๖๑ 

      ข. การแยกพิจารณาท่านัง่กมัมฏัฐานโดยใชส้ะโพกเป็นจุดแบ่ง ๖๒ 
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      ค. ส่วนล่างของท่านัง่กมัมฏัฐาน ๖๒ 

      ง. ส่วนบนของท่านัง่กมัมฏัฐาน ๖๒ 

      จ. การหลบัตาหรือลืมตาในขณะนัง่กมัมฏัฐาน ๖๓ 

      ฉ. การวางมือในขณะนัง่กมัมฏัฐาน ๖๓ 

   ๓.๖.๒  การกาํหนดอารมณ์หลกัในการนัง่กมัมฏัฐาน ๖๓ 

      ก. การกาํหนดระบบลมหายใจโดยตรง : กาํหนดลมกระทบท่ีจมูก ๖๔ 

       ข. การกาํหนดระบบลมหายใจโดยออ้ม : กาํหนดพองยบุ ๖๔ 

   ๓.๖.๓  การกาํหนดอารมณ์รองในการนัง่กมัมฏัฐาน ๖๗ 

 ๓.๗  วธีิกาํหนดอิริยาบถยอ่ยในขณะเปล่ียนท่าระหวา่งการเดินจงกรม 

   กบัการนัง่กมัมฏัฐาน ๗๒ 

 ๓.๘  การเดินจงกรม    ๗๓ 

   ๓.๘.๑  อารมณ์หลกัในการเดินจงกรม ๗๓ 

 ๓.๙    การกลบัตวั   ๗๖ 

 ๓.๑๐ อารมณ์รองอิริยาบถเดินและยนื   ๗๖ 

 ๓.๑๑ การกาํหนดจากอิริยาบถนัง่ไปยนื   ๗๗ 

 ๓.๑๒ การกาํหนดอิริยาบถทัว่ ๆ ไป   ๗๘ 

    ๓.๑๒.๑  การเปิดประตูไปหยบิป่ินโต   ๘๐    

   ๓.๑๒.๒ การเปิดป่ินโต   ๘๑ 

   ๓.๑๒.๓ การรับประทานอาหาร   ๘๒ 

   ๓.๑๒.๔ อารมณ์หลกัและอารมณ์รองขณะรับประทานอาหาร ๘๓ 

 ๓.๑๓  การส่ง-สอบอารมณ์  ๘๔ 

   ๓.๑๓.๑  การส่ง-สอบอารมณ์การนัง่ ๘๔ 

   ๓.๑๓.๒  การส่ง-สอบอารมณ์การเดินจงกรม   ๘๕ 

   ๓.๑๓.๓  การส่ง-สอบอารมณ์อิริยาบถทัว่ ๆ  ไป     ๘๕ 

   ๓.๑๓.๔  การถามปัญหาต่าง ๆ ของโยคี   ๘๖ 

 ๓.๑๔  หลกัธรรมท่ีใชก้ารบรรยายของ พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) ๘๖ 

    ๓.๑๔.๑  วนัท่ี ๑ บรรยายเร่ืองศีลวสุิทธิ ๘๖ 

    ๓.๑๔.๒  วนัท่ี ๒ เร่ืองจิตตวสุิทธิ ๙๐ 

    ๓.๑๔.๓  วนัท่ี ๓ ทิฏฐิวสุิทธิ ๙๘ 

   ๓.๑๔.๔ วนัท่ี ๔ เร่ืองมรรค ๘ ๑๐๔ 
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   ๓.๑๔.๕  หลงัจากวนัท่ี ๔  ของการปฏิบติั   ๑๑๒ 

   ๓.๑๔.๖  วนัท่ี  ๑๕ (วนักลบั) เร่ืองวธีินาํกมัมฏัฐานไปใชใ้นชีวติประจาํวนั   ๑๑๒ 

บทที ่๔ ศึกษาความสอดคล้องการสอนวปัิสสนากมัมัฏฐานของพระปลดัชัชวาล    

ชินสโภ (ศิริมหา) กบัคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๑๔ 

๔.๑   หลกัสูตรการปฏิบติักมัมฏัฐาน ๑๑๔ 

๔.๒  กาํหนดการสอน               ๑๑๕ 

๔.๓   การเตรียมตวัก่อนการปฏิบติักมัมฏัฐาน            ๑๑๖ 

๔.๔   การกาํหนดอารมณ์หลกัและอารมณ์รองของการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน  ๑๑๖     

๔.๕   ลาํดบัก่อนหลงัระหวา่งการนัง่กมัมฏัฐานกบัการเดินจงกรม          ๑๑๗ 

๔.๖    การนัง่กมัมฏัฐาน               ๑๑๗ 

     ๔.๖.๑  ท่านัง่กมัมฏัฐาน              ๑๑๗ 

    ๔.๖.๒  การกาํหนดอารมณ์หลกัในการนัง่กมัมฏัฐาน                        ๑๑๘ 

    ๔.๖.๓  การกาํหนดอารมณ์รองในการนัง่กมัมฏัฐาน           ๑๑๘ 

๔.๗    วธีิกาํหนดอิริยาบถยอ่ยในขณะเปล่ียนท่าระหวา่งการเดินจงกรม                                            

กบัการนัง่กมัมฏัฐาน              ๑๑๙ 

 ๔.๘    การเดินจงกรม               ๑๑๙ 

 ๔.๙    การกลบัตวั               ๑๑๙ 

 ๔.๑๐  อารมณ์รองอิริยาบถเดินยนื               ๑๒๐                                                                                                       

             ๔.๑๑    การกาํหนดจากอิริยาบถนัง่ไปยนื               ๑๒๐ 

             ๔.๑๒  การกาํหนดอิริยาบถทัว่ ๆ ไป                  ๑๒๑ 

             ๔.๑๓  การรายงานผลการปฏิบติักมัมฏัฐาน (การส่ง-สอบอารมณ์)          ๑๒๒ 

๔. ๑๔  การศึกษาความสอดคลอ้งดา้นหลกัธรรมท่ีใชบ้รรยาย           ๑๒๒ 

   ๔.๑๔.๑   เร่ืองวสุิทธิ              ๑๒๒  

           ๔.๑๔.๒  เร่ืองจิตตวสุิทธิ              ๑๒๓ 

            ๔.๑๔.๓   เร่ืองทิฏฐิวสุิทธิ              ๑๒๓ 

           ๔.๑๔.๔  เร่ืองมรรค ๘ (การข้ึนเรือนกมัมฏัฐาน)             ๑๒๓ 

          ๔.๑๔.๕   เร่ืองวธีินาํการปฏิบติัธรรมไปใชใ้นชีวติประจาํวนั           ๑๒๔ 

๔.๑๕   สรุปและวพิากษ ์                ๑๒๔ 
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บทที ่๕ สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ               ๑๒๕ 

 ๕.๑  สรุปผลการวจิยั  ๑๒๕ 

 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ  ๑๒๙ 

บรรณานุกรม      ๑๓๑ 

ภาคผนวก      ๑๓๕ 

 ภาคผนวก ก  ประวติั และผลงานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) ๑๓๖ 

 ภาคผนวก ข   เป้าหมายของการสร้างหลกัสูตรการสอน                                              

                                    ของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) ๑๔๖ 

 ภาคผนวก ค  หลกัสูตรการสอนของ พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) ๑๔๙ 

 ภาคผนวก ง  กฎระเบียบและขอ้บงัคบัสาํหรับผูเ้ขา้ปฏิบติั ๑๕๔ 

 ประวตัิผู้วจัิย  ๑๕๘ 
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สารบัญแผนภาพ 

 

เร่ือง         หน้า 

แผนภาพท่ี ๑  แสดงผงัหลกัสูตรการสอนพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) ๑๔๙ 

 

 

 

 
 



คําอธิบายสัญลกัษณ์และคําย่อ 

ก. คําย่อเกีย่วกบัพระไตรปิฎก  

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีใชพ้ระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปิฎก ํ และพระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ในการอา้งอิง โดยระบุ เล่ม/ขอ้/หนา้ หลงัคาํยอ่ช่ือ

คมัภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปิฎก ภาษา

บาลี เล่มท่ี ๙ ขอ้ท่ี ๓ หนา้ ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย              

สีลขนัธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มท่ี ๙ ขอ้ท่ี ๑๗๐ หนา้ ๕๖ 

พระวนัิยปิฎก 

ว.ิมหา.  ( ไทย )   = วนิยัปิฎก  มหาวภิงัค ์    ( ภาษาไทย ) 

ว.ิมหา.  ( บาลี )   = วนิยปิฏก  มหาวภิงฺคปาลิ    ( ภาษาบาลี )   

ว.ิป.  (ไทย)   = วนิยัปิฎก  ปริวาร       (ภาษาไทย)  

ว.ิป.  (บาลี) = วนิยปิฏก   ปริวารวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)   

 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกายปาลิ      (ภาษาบาลี)   

ที.สี.   (ไทย )   = สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค    ( ภาษาไทย) 

ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี)   

ที.ม.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

ม.มู.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มุลปณฺณาสกปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ม.มู.   (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 

ม.ม.    (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.ม.   (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 

ม.อุ.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)   

ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 

ส.ํส.   (ไทย )   = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํส.   (บาลิ)   = สุตฺตนฺตปิฏก  สยํตฺุตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี)  

ส.ํนิ.   (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย)  

ส.ํนิ.   (บาลี )  = สุตฺตนฺตปิฏเก  สยํตฺุตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
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ส.ํข.  (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํข.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏเก  สยํตฺุตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ส.ํสฬา.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 

ส.ํสฬา.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏเก  สยํตฺุตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ส.ํม.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 

ส.ํม.   (บาลี)  = สุตตนัตปิฎก  สงฺยตฺุตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.  (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก  องัคุตรนิกาย เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏเก  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิบาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิบาตรปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.ป�ฺจก.  (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก  องัคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.ป�ฺจก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตฺตรนิกาย ป�ฺจกนิบาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ข.ุธ.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 

 ข.ุธ.   (บาลี)   = สุตฺตนัตปิฏก   ขทฺุทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ    (ภาษาบาลี)   

ข.ุอุ.   (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 

ข.ุอุ.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขทฺุทกนิกาย อุทานปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ข.ุม.   (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 

ข.ุม.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ข.ุป.   (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 

ข.ุป.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขทฺุทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ      (ภาษาบาลี)     

อภิ.สงฺ.   (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี      (ภาษาไทย) 

อภิ.ว.ิ   (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  วภิงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี)   

อภิ.ว.ิ   (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  วภิงัคปกรณ์      (ภาษาไทย) 

อภิ.ปุ.   (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  ปุคฺคลป�ฺญตฺติปาลิ     (ภาษาบาลี) 

อภิ.ปุ.   (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก   ปุคคลปัญญติัปกรณ์    (ภาษาไทย) 

อภิ.ป.   (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  มหาปัฏฐานปกรณ์     (ภาษาไทย) 

อภิ.ป.   (บาลี)   = อภิธรรมปิฏก   มหาปฏฺฐานปาลิ     (ภาษาบาลี) 



 

ฑ 

ข. คําย่อเกีย่วกบัคัมภีร์อรรถกถา  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีใช้อรรถกถาภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัในการ

อา้งอิง โดยระบุ เล่ม/ขอ้/หนา้หลงัคาํยอ่ช่ือคมัภีร์  เช่น  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘   หมายถึง      

ทีฆนิกาย สุมงฺคลวลิาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา อรรถกถาภาษาบาลี เล่มท่ี ๑ ขอ้ท่ี ๔๑๔ หนา้ ๓๐๘ 

ว.ิมหา.อ. (บาลี) = วนิยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวภิงฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวลิาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวลิาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ม.มู.อ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   ปป�ฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

ส.ํส.อ.  (บาลี)  = สยํตฺุตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทุก.อ.  (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

ข.ุธ.อ.  (บาลี)  = ขทฺุทกนิกาย   ธมฺมปทฏฺฐกถา      (ภาษาบาลี)  

ข.ุสุ.อ.  (บาลี)  = ขทฺุทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

ข.ุชา.เอกก.อ. (บาลี) = ขทฺุทกนิกาย   เอกกนิปาตชาตกอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

ข.ุม.อ.  (บาลี)  = ขทฺุทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  มหานิทฺเทสอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ข.ุจู.อ. (บาลี) = ขทฺุทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  จูฬนิทฺเทสอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

ข.ุป.อ   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขทฺุทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี)  

อภิ.สงฺ.อ   (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฺฐสาลีนีอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี)     

อภิ.ว.ิอ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  วภิงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี)   

อภิ.ป�ฺจ.อ.  (บาลี)  = อภิธรรมปิฏก   ป�ฺจปกรณอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงคห      (ภาษาบาลี) 

 

ค. คําย่อเกีย่วกบัคัมภีร์ฎกีา  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีใช้ฎีกาภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ในการอา้งอิง

โดยจะระบุ เล่ม/ขอ้/หนา้ หลงัคาํยอ่ช่ือคมัภีร์ เช่น วมิติ.ฏีกา  (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐   หมายถึง วิมติ- วิ

โนทนีฏีกา เล่มท่ี ๒ ขอ้ท่ี ๒๔๑ หนา้ ๑๑๐ 

วชิร.ฏีกา  (บาลี) =  วชิรพุทฺธิฏีกา      (ภาษาบาลี) 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 

สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา      (ภาษาไทย) 



 

ฒ 

วมิติ.ฏีกา (บาลี) = วมิติวโินทนีฏีกา     (ภาษาบาลี) 

กงฺขา.ฏีกา.  (บาลี)  = กงฺขาวติรณีปุราณฏีกา     (ภาษาบาลี) 

มูล.ฏีกา.  (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา      (ภาษาบาลี) 

ที.สี.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 

ที.สี.อภินวฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สาธุวลิาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ข.ุธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา     (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก   ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา   (ภาษาบาลี) 

อภิ.ว.ิมูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  วภิงฺคมูลฏีกา    (ภาษาบาลี) 

ม.ฏีกา   (บาลี)  = มณิทีปฏีกา     (ภาษาบาลี) 

 

ง. คําย่อเกีย่วกบัคัมภีร์ปกรณวเิสส  

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีใชป้กรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ใน

การอา้งอิงโดยระบุ เล่ม/ขอ้/หนา้ หลงัยอ่ช่ือคมัภีร์  เช่น วสุิทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐.  ฉบบัมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั เล่มท่ี ๒ ขอ้ท่ี ๕๗๘ หนา้ท่ี ๑๗๐ 

เนตฺติ.   (บาลี)   =  เนตฺติปกรณ       (ภาษาบาลี) 

มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทป�ฺหปกรณ      (ภาษาบาลี) 

สงฺคห. (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถสงฺคห     (ภาษาบาลี) 

วสุิทฺธิ.  (บาลี)   = วสุิทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 

วสุิทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถม�ฺชูสา วสุิทฺธิมคฺคมหาฏีกา   (ภาษาบาลี) 

วภิาวนีิ. (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวภิาวนีิฏีกา    (ภาษาบาลี) 

 

  

 

 

 

 



 

บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 วิปัสสนาธุระไดก้าํเนิดข้ึนจากท่ีเจา้ชายสิทธตัถะ พระราชโอรสของพระเจา้สุทโธทนะ 

ผูค้รองกบิลพสัดุ์นครและพระนางเจา้สิริมหามายามเหสี  ไดท้รงตรัสรู้วิชาการดบัทุกขอ์ยา่งส้ินเชิง

ดว้ยการทาํให้มรรค ๘  เกิดตามระบบอริยสัจ ๔  เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้ําเร็จท่ีภายใตต้น้

อสัสัตถพฤกษ์โพธ์ิใบ (ต้นศรีมหาโพธ์ิ)  ตาํบลอุรุเวราเสนานิคม เขตเมืองราชคฤห์  พุทธคยา

ปัจจุบนั ก่อนพุทธศกัราช ๔๕ ปี  ด้วยการเห็นแจง้ในอริยสัจ ๔ น้ีจึงช่ือว่า วิปัสสนาการเห็นแจง้  

วิปัสสนาธุระจึงถือกาํเนิดข้ึนเป็นคร้ังแรกในโลก  และกาํเนิดหลักสูตรวิปัสสนาธุระท่ีต้นไทร   

อชปาลนิโครธภายหลงัทรงตรัสรู้  ๔๙  วนั0

๑ 

 พระพุทธองคท์รงสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานให้กบับุคคลต่าง ๆ ตามความถนดัของ  แต่

ละบุคคล โดยท่ีพระพุทธองคท์รงมีความสามารถพิเศษเหนือมนุษยธ์รรมดาท่ีสามารถเขา้ใจขอ้จาํกดั

และความถนัดของแต่ละบุคคลนั้น ๆ จึงทาํให้การสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระพุทธองค์มี

ประสิทธิภาพ 1

๒ ไม่เพียงเท่านั้ น พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายงัทรงวางแผนหลักสูตรและรูปแบบ

การศึกษาวิปัสสนาธุระตามลาํดับความสามารถของแต่ละบุคคลไวด้้วย การพิจารณาน้ีเป็นการ

เปรียบ     เวไนยสัตวก์บัดอกบวั ๓ เหล่า2

๓  และในอรรถกถาไดก้ล่าวถึงบวัเหล่าท่ี ๔  แลว้แบ่งบุคคล           

เป็น ๔ จาํพวก  ได้แก่  (๑) ผูเ้ข้าใจได้ฉับพลัน (อุคฆฏิตัญ�ู) (๒) ผู ้เข้าใจต่อเม่ือขยายความ          

                                                        
๑ ดูรายละเอียดใน พุทธประวติัตั้งแต่การตรัสรู้ของพระพุทธเจา้จนถึงการปฐมเทศนาใน  สมเด็จพระ

มหาสมณเจา้  กรมพระปรมนุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๓๙), หน้า 

๑๐๐-๑๑๘, สมเด็จพระสังฆราช (ปุสสเทว), พระปฐมสมโพธิ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไ์ท, 

๒๔๖๕), หนา้ ๘๔-๑๑๘, พระพิมลธรรม, พุทธประวตัทิศันศึกษา, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนบุญ

นิธิหอไตร, ๒๕๔๑), หน้า ๖๑–๗๖, สุรีย ์มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ, พุทธประวัติ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : คอมฟอร์ม, ม.ป.ป.), หนา้ ๕๑–๖๖. 
๒ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๔/๗. 
๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ธาตุกถา-บุคคลบญัญติั ๓/๑๐/๓๓๖-๓๓๗.  



 

๒ 

 

(วิปจิตญั�ู)   (๓) ผูพ้อแนะนาํได้ (เนยยะ) และ (๔) ผูท่ี้สอนให้รู้ได้เพียงตวับทคือพยญัชนะ  

(ปทปรมะ)3

๔ 

 การสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานดงักล่าวไดสื้บทอดกนัมาเป็นเวลานานตั้งแต่คร้ังพุทธกาล    

ทั้งภายในอินเดียเอง และกระจายสู่นานาประเทศ เช่น เนปาล ศรีลงักา พม่า และไทย  สําหรับใน

ประเทศไทย เม่ือพุทธศกัราช ๒๔๓๗ ถึง ๒๔๓๙  สมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว  

รัชกาลท่ี ๕  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  พระองค์ทรงมีพระราชประสงค์ให้จดัรูปการศึกษาของ      

คณะสงฆม์หานิกาย โดยแบ่งหลกัสูตรออกเป็นวปัิสสนาธุระและคนัถธุระ  เพื่อให้สมบูรณ์แบบตรง

ตามคาํสอนของพระพุทธเจา้ ไดท้รงฝากพระราชประสงคน้ี์ไวก้บัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  และ

ทรงรับสั่งให้เจา้พระยาภาสกรวงศ ์ (พร บุญนาค) ซ่ึงดาํรงตาํแหน่งเสนาบดีธรรมการในขณะนั้น 

ประสานงานร่วมกบัสมเด็จพระสังฆราช และ สมเด็จพระราชาคณะบางรูป เพื่อจดัรูปการศึกษา

วิปัสสนาธุระข้ึนมาให้จงได ้ แต่เน่ืองจากขาดผูท้รงความรู้ท่ีถูกตอ้ง จึงมิสามารถทาํไดใ้นขณะนั้น

ตามหลกัฐานท่ีเจา้พระยาภาสกรถวายใน  วนัท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๔๓๙ 

 วนัท่ี  ๑  มกราคม  ๒๔๙๖4

๕  คณะสงฆแ์ละรัฐบาลประเทศสหภาพเมียนม่าร์ ไดส่้งคณะ         

พระวิปัสสนาจารย  ์ โดยมีพระอาจารยภ์ทัทนัตะ อาสภะมหาเถระ อคัคมหากัมมฏัฐานาจริยะ            

(พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ) เป็นประธาน ให้เป็นสมณะทูตมาเจริญสัมพนัธไมตรีดา้นการ

ศาสนาด้วยการเผยแผ่วิปัสสนากัมมัฏฐานในประเทศไทย โดยการติดต่อประสานงานของ      

สมเด็จพระพุฒาจารย ์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ประธานสภานายก มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  สมยั

ท่ียงัดาํรงตาํแหน่งพระพิมลธรรม สังฆมนตรีการปกครอง  คณะสงฆไ์ทยพร้อมดว้ยรัฐบาลไทยใน  

สมยันั้นนิมนตเ์ป็นทางการให้มาเป็นสมณะทูตมาประดิษฐานวิปัสสนาวงศ ์ณ ประเทศไทย  ต่อมา

ไดเ้กิดวกิฤตการณ์แก่คณะสงฆผ์ูท้าํงานวปัิสสนากมัมฏัฐาน ทาํใหง้านวปัิสสนากมัมฏัฐาน ชะงกังนั

ดว้ยขาดผูรู้้และผูใ้ห้การสนบัสนุนอยา่งจริงจงั   งานจดัรูปแบบการศึกษาและการทาํหลกัสูตรจึงยงั

ไม่มีผูท้าํ  มีเพียงแต่การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานโดยพระภทัทนัตะ อาสภมหาเถระฯ เป็นผูส้อน 

และจะสอนวชิาครูแก่ผูท่ี้ปฏิบติัไดผ้า่นเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ และมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมเท่านั้น     

 ในวนัท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๓๒ พระปลัดชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)5

๖ ได้เข้าศึกษา

ภาคปฏิบติักบัพระอาจารยภ์ทัทนัตะฯ  และใช้เวลาเรียนภาคปฏิบติัวิปัสสนากมัมฎัฐาน  ๒ ปีเศษ  

                                                        
๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๒๐๒. 
๕ ดูรายละเอียดใน พระภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ,  พระธรรมเทศนาปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปกถา, พิมพ์

คร้ังท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร : เยลโล่การพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๓. 
๖ ดูรายละเอียดใน เพ่ิมเติมเร่ือง “ประวตัแิละผลงานของพระปลดัชัชวาล ชินสโภ (ศิริมหา)” 

ภาคผนวก ก. 



 

๓ 

 

จึงไดสิ้ทธ์ิเรียนวชิาครูภาคปริยติัในพรรษาเดียวกนันั้น ใชเ้วลา ๓ เดือนและฝึกสอนอีก ๑ ปีเศษ  จึง

เรียนวชิาครูจบ  จากนั้นพระภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ ไดม้อบใหพ้ระปลดัชชัวาลฯ ไปทาํศูนยก์ลาง

การศึกษาวิปัสสนากมัมฏัฐานข้ึน  พระปลดัชัชวาลฯ จึงได้ร่างหลกัสูตรการศึกษาวิปัสสนาธุระ  

และได้รับการอนุมติัจากพระอาจารย์ภทัทนัตะฯ ตั้งแต่วนัท่ี  ๒๙ ธันวาคม  ๒๕๔๔ ให้ใช้เป็น

หลกัสูตรมาตรฐานในการสอนวปัิสสนาธุระ6

๗ 

 เม่ือภูมิหลังการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชัชวาล ฯ เป็นเช่นน้ีแล้ว  ใน

ความเป็นจริงมีความเหมือนหรือต่างจากการสอนดั้งเดิมตั้งแต่คร้ังพุทธกาลหรือไม่อย่างไร  และ

หากมีความแตกต่าง  ความแตกต่างนั้นเป็นเพียงเปลือกนอกท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้เพื่อความ

เหมาะหรือไม่  เน่ืองจากการสอนในส่วนหลกัการสําคญัหากผิดไปจากเม่ือคร้ังพุทธกาล  การสอน

วิปัสสนากมัมฏัฐานย่อมไม่ประสบผลสําเร็จ  ดงัขอ้ความท่ีว่า  การปฏิบติัผิดเป็นเหตุย่อมไม่ทาํ

ใหญ้ายกุศลธรรม7

๘ สาํเร็จบริบูรณ์ ๙  ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจจะศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ี

เป็นบรรทดัฐานใน  การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานของ พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ  อนัมีอิทธิพลต่อ

วปัิสสนาจารยท่ี์จะสืบต่อ ๆ ไป 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา      

เถรวาท  

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล  ชินสโภ          

(ศิริมหา)   

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความสอดคล้องการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล        

ชินสโภ  (ศิริมหา)  กบัคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓  ขอบเขตการวจัิย 

 การวจิยัในคร้ังน้ี มีขอบเขต ๓ ประการ  คือ 

 ๑.  ศึกษาวธีิปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                        
๗ สมัภาษณ์, พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา), “ภูมหิลงัเกีย่วกบัการสอนวปัิสสนาของพระปลดั

ชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)”, ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๕๐.  
๘ ญายกศุลธรรม ในท่ีน้ีหมายถึงกศุลธรรมพร้อมทั้งวปัิสสนาและมรรค - องฺ.ทุกฺ.อ. (บาลี) ๒/๔๑/๕๑. 
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๘๖. 



 

๔ 

 

 ๒. ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) ใน

โครงการปฏิบติัธรรมตามหลักสูตรคดัเลือก ๑  ระยะเวลา ๑๕-๒๐ วนั  ท่ีศูนย์กลางการศึกษา

วิปัสสนาธุระพุทธวิหาร อ. เมือง  จ. นครนายก โดยการสังเกตการสอนของพระปลัดชัชวาล      

ชินสโภ  ตั้งแต่เดือนมีนาคม  ๒๕๕๒- มกราคม ๒๕๕๓  นอกจากน้ียงัไดอ้าศยัขอ้มูลจากคมัภีร์

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และหนงัสือหรือบทความอนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา ตลอดจน

หนงัสือหรือบทความอ่ืน  ซีดี-รอม ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 

 ๓.  ศึกษาความสอดคลอ้งการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ        

(ศิริมหา) กบัคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๔  ปัญหาทีต้่องการทราบ 

 ๑.๔.๑  วธีิการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น

อยา่งไร  

 ๑.๔.๒ วิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) เป็น

อยา่งไร                 

 ๑.๔.๔  การสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) มีความ

สอดคลอ้งกบัคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทอยา่งไร 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ๑.๕.๑  พระปลดัชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) หมายถึง  พระอาจารย์ผูส้อนวิปัสสนา

กมัมฏัฐานท่ีศูนยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพุทธวหิาร อ. เมือง  จ. นครนายก 

 ๑.๕.๒  กมัมฏัฐาน  หมายถึง  เป็นท่ีตั้ งแห่งการทาํงานของจิต  หรือท่ีให้จิตทาํงาน                 

มีความหมายเป็นทางการว่า  ส่ิงท่ีใชเ้ป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา  หรืออุบายในการฝึกอบรมจิต      

หรืออุบายหรือกลวิธีเหน่ียวนาํสมาธิ  วิธีฝึกอบรมจิตมี ๒ อยา่ง คือ สมถกมัมฏัฐาน ๑ วิปัสสนา

กมัมฏัฐาน ๑ 

 ๑.๕.๓  วปัิสสนา  หมายถึง การเห็นแจง้หรือวิธีทาํให้เกิดการเห็นแจง้ หมายความวา่ขอ้

ปฏิบติัต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจง้รู้ชดัส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมนั  

คือใหเ้ขา้ใจตามความเป็นจริง 

 ๑.๕.๔  การสอบอารมณ์  หมายถึง การสอบสวนเพื่อตรวจสอบนักศึกษาภาคปฏิบติั

วปัิสสนา  ถึงการใชเ้ทคนิคในการจดัการกบัอารมณ์วิปัสสนากมัมฏัฐาน  ไดถู้กตอ้งแค่ไหนเพียงใด

หรือไม่  โดยวปัิสสนาจารยจ์ะตรวจสอบ รับฟังและซกัถามสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนเองของผูเ้ขา้ปฏิบติั



 

๕ 

 

วปัิสสนาและใหค้าํแนะนาํการปรับอินทรีย ์ ตอบขอ้สงสัย  ช่วยวินิจฉยั  และประเมินผลการปฏิบติั

ของผูป้ฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และตรงกบัสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน  และเหมาะสมกบัสภาวธรรมของผู ้

ปฏิบติั 

 ๑.๕.๕  การส่งอารมณ์ หมายถึง การรายงานวิธีการจัดการกับอารมณ์วิปัสสนา

กมัมฏัฐาน และการเปล่ียนแปลงของอารมณ์  ท่ีนกัศึกษาผูป้ฏิบติัพบเห็นมา  ในขณะกาํลงัปฏิบติั

วปัิสสนากมัมฏัฐานใหพ้ระวปัิสสนาหรือผูมี้หนา้ท่ีสอบอารมณ์ฟัง  เพื่อให้คาํแนะนาํท่ีถูกตอ้ง  และ

วธีิการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสมตรงตามสภาวธรรมของผูป้ฏิบติั 

 ๑.๕.๖  พระอาจารย์ใหญ่  หมายถึง  พระอาจารย์ภัททันตะ  อาสภะมหาเถระ                       

อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ ดาํรงสมณศกัด์ิ  เม่ือวนัท่ี ๙ มกราคม พุทธศกัราช  ๒๕๓๐  มหาวิทยาลยั   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ถวายปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ  วนัอาทิตยท่ี์ ๗ 

มีนาคม พุทธศกัราช ๒๕๓๐ ตรงกบัวนัข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๓ ปีระกา จุลศกัราช ๑๓๕๔ ซ่ึงตรงกบั  

วนัมาฆบูชารัฐบาลเมียนม่าร์  ถวายสมณศกัด์ิท่ี “อคัคมหากมัมฏัฐานจริยะ” (เทียบเท่าชั้นรอง 

สมเด็จพระราชาคณะ) ณ หอประชุมชมพูทีปะ  ภายในสีธิมงัคะลากบาเอ  กุนเมย ์  มหาปาตาณะ   

ซ่ึงเป็นคูหา (ถํ้า) ใหญ่แห่ง นครยา่งกุง้อนัเป็นสถานท่ีประชุมท่ีรัฐบาลจดัไวเ้พื่อถวายสมณศกัด์ิแก่

คณะสงฆเ์มียนม่าร์ระดบัอคัคมหาบณัฑิต  

 ๑.๕.๗  โยคี หมายถึง  ผูป้ฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ไดแ้ก่ พระ สามเณร แม่ชี ฆราวาส

ชาย หญิง   

 ๑.๕.๘ วถีิจิต หมายถึง ทิศทางของอารมณ์ท่ีจิตกาํลงัอาศยัดาํเนินอยู ่ความเป็นไปของจิต 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 ๑.  พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ  ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ วิธีทาํให้มรรคเกิด  มีเน้ือหาสําคญั

เก่ียวกบัวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของท่านวา่  พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงเทศน์ไวว้า่  ผูใ้ด

เห็นทุกข ์ ผูน้ั้นเห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม  ผูน้ั้นเห็นเรา  อริยสัจ ๔ ไดแ้ก่ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค 

อริยสัจ ๔  ประกอบดว้ยทุกข ์ พระพุทธเจา้ทรงเทศน์วา่  ผูใ้ดเห็นทุกขผ์ูน้ั้นเห็นธรรม  เห็นธรรมคือ

เห็นเหตุแห่งทุกข์  เห็นทุกข์ดบั  เห็นวิธีการทาํให้ทุกข์ดบั  เห็นธรรมคือเห็นอย่างน้ี  เม่ือเห็นดงัน้ี

ครบ  ทั้งทุกข ์ เหตุท่ีทาํให้ทุกขเ์กิด  ทุกขด์บั  และวิธีทาํให้ทุกขด์บัแลว้  ช่ือวา่เห็นธรรมท่ีทาํให้คน

ตรัสรู้ได ้ ทั้งตรัสรู้เองและตรัสรู้ตามก็ตอ้งเห็นอริยสัจเหมือนกนั  ตรัสรู้เองคือพระพุทธเจา้  ตรัสรู้

ตามคือพุทธานุสาวกทั้งหลาย  ดงันั้นบุคคลใดเห็นแจง้ในอริยสัจทั้งส่ีน้ีจากการปฏิบติั   

 บุคคลเหล่านั้นจึงช่ือวา่  ไดเ้ห็นพระพุทธเจา้  การเห็นแจง้ในวิชาการดบัทุกขด์งัน้ี  จึงได้

เรียกช่ือวา่วปัิสสนา  เพราะวปัิสสนาแปลวา่การเห็นแจง้  ไม่ใช่เห็นแจง้อะไรไม่รู้เร่ือง  เห็นแจง้ตอ้ง



 

๖ 

 

เห็นทุกข ์ เห็นเหตุแห่งทุกข ์ เห็นทุกขด์บั  ตลอดจนเห็นวธีิการทาํให้ทุกขด์บั  เห็นวิธีการทาํให้ทุกข์

ดับ  นั่นคือมรรค  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสไวว้่า  วิธีการทาํให้มรรคเกิดคือการทาํให้

พระพุทธเจา้เกิด  และท่ีจะพูดในท่ีน้ีไดเ้ลยวา่  พระพุทธเจา้ประสูติ  ตรงกบัขณะจิตท่ีพระสิทธตัถะ

โพธิสัตวต์รัสรู้  และขณะจิตท่ีพระองคต์รัสรู้น้ีเอง  พระองคท์รงเป็นพระอรหนัตท่ี์ดบักิเลสไดโ้ดย

ส้ินเชิงแลว้  ไม่เกิดข้ึนอีกแลว้  การไม่เกิดข้ึนอีก  คือ ปรินิพพานจึงเรียกไดว้า่  กิเลสปรินิพพานแลว้  

ดงันั้นในขณะจิตท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ประสูติคือขณะจิตท่ีพระองคต์รัสรู้  และขณะจิตท่ีพระองค์

ตรัสรู้คือขณะจิตท่ีพระองคป์รินิพพาน  ดว้ยกิเลสปรินิพพาน9

๑๐ 

 นอกจากน้ีท่านยงัไดส้อนวิธีตรวจว่าปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานไดถู้กตอ้งตามคาํสอน

ของพระพุทธเจา้หรือไม่ไวใ้นหนงัสือบุญวนัเกิด ว่า เม่ือทาํอานาปานสติแลว้ทาํให้สติปัฏฐาน ๔ 

บริบูรณ์ได ้ ก็แสดงวา่ทั้งอานาปานสติและสติปัฏฐาน ๔  จะตอ้งทาํเหมือนกนัทุกประการ และเม่ือ

ทาํสติปัฏฐาน ๔  แลว้สามารถทาํให้โพชฌงค ์๗ บริบูรณ์ได ้ ก็แสดงวา่โพชฌงค ์๗ กบัสติปัฏฐาน 

๔ ตอ้งทาํเหมือนกนั  และในเม่ือสติปัฏฐาน ๔  กบัอานาปานสติทาํเหมือนกนั  ดงันั้นโพชฌงค ์๗  

ก็ตอ้งทาํเหมือนกบัอานาปานสติดว้ยจะต่างกนัไดอ้ย่างไร  ถา้ต่างกนัขดัแยง้กนัเป็นการถูกตอ้ง  ก็

แสดงว่าพระพุทธเจา้เช่ือถือไม่ไดอ้ยา่งนั้นหรือ  หรือวา่อยา่งไร ปัญหาจึงอยู่ท่ีวา่ทั้ง  อานาปานสติ  

สติปัฏฐาน ๔ และโพชฌงค ์๗  เวลาปฏิบติัจริง  ในขณะปฏิบติัอยูน่ั้นสามารถทาํให้มรรค  ๘  องค์

เกิดข้ึนไดห้รือไม่  ถา้ไดก้็แสดงเป็นหลกัฐานไดว้า่เป็นของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  พระพุทธองคท์รง

รับรอง  แต่ถ้าทาํให้มรรค ๘  เกิดไม่ได้  ถึงแมว้่าจะมีในคมัภีร์พระไตรปิฎก  พระพุทธองค์ก็ไม่

รับรองวา่เป็นคาํสั่งสอนของพระองค1์0

๑๑ 

 ๒.  ชินสภเถระ  ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือวา่ ดบัทุกขด์ว้ยวิปัสสนาธุระ  โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบั

การสอนวิธีปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานให้กบัผูป้ฏิบติัตอนหน่ึงว่าสรุปแล้วสัมมาทิฏฐิ  ทาํหน้าท่ี

ตรวจตราและควบคุมระบบ  การทาํงานว่ามรรคเขา้หรือกิเลสเขา้  ถา้มรรคเขา้ก็รักษาไวเ้ป็นปกติ  

ถา้กิเลสเขา้ก็ใหม้รรคเขา้ไป  กิเลสก็จะละไปเองดว้ยอาํนาจของมรรคนั้น  จิตก็จะสงบจากกิเลสลงสู่

อุเบกขา  นอกจากน้ียงัตอ้งตรวจดู  เป้าหมายคือทุกขท่ี์ตอ้งรู้และสมุทยัท่ีตอ้งละดว้ย11

๑๒ 

 ๓.  พรรณราย  รัตนไพฑูรย ์ไดศึ้กษาวิจยัการศึกษาวิธีปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔  ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชฎก  ญาณสิทฺธิ) โดยสืบคน้

                                                        
๑๐ พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ, วิธีทําให้มรรคเกิด, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์เม็ดทราย  

พร้ิน-ติ้ง, ๒๕๕๒), หนา้ ๔-๕. 
๑๑ พระปลดัชชัวาล ชินสโภ, บุญวนัเกดิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์มด็ทราย, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐. 
๑๒ ชินสภเถระ, ดบัทุกข์ด้วยวิปัสสนาธุระ, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์เยลโล่การพิมพ,์ 

๒๕๕๒), หนา้ ๒๘. 



 

๗ 

 

เน้ือหาของสติปัฏฐานสูตรและพระสูตรท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมกบัวิธีปฏิบติัธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔  

ท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  ในการศึกษาเน้นประเด็นว่าด้วยมหาสติปัฏฐานสูตร  ซ่ึงมี

เน้ือหาสําคญัคือหลกัการและวิธีการปฏิบติัธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ และวา่ดว้ยวิธีปฏิบติัธรรม

ตามแนวสติปัฏฐานของพระธรรมธีรราชมุนี (โชฎฺก  ญาณสิทฺธิ) ผลการศึกษาสรุปได้ดังน้ี              

สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางเอกท่ีจะนาํไปสู่การรู้แจง้สัจจธรรม  บรรลุนิพพานซ่ึงเป็นสภาวะหมด

กิเลสกนัเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ท่านไดใ้ชห้ลกัสติปัฏฐาน ๔  คือ  การพิจารณากาย  

เวทนา  จิต  ธรรม  เป็นกรอบในการปฏิบติัและการสอนในภาคทฤษฎี  ทาํให้ผูป้ฏิบติัเขา้ใจทั้งหลกั       

สมถกมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐานควบคู่กนัไป  แต่ในภาคปฏิบติั  ท่านปฏิบติัและสอนโดย

เน้นวิธีการแบบสมถะมีวิปัสสนานํา แนวการสอนและการปฏิบติัธรรมดําเนินตามเน้ือหาใน             

มหาสติปัฏฐานสูตรและประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์  โดยอาศยัแนวพระไตรปิฎกและแนว

วปัิสสนาจารยจ์ากประเทศสหภาพเมียนม่าร์เป็นกรอบในการประยกุต1์2

๑๓ 

 ๔.  ธนาคม  บรรเทากุล ได้ศึกษาวิจยัการศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของ        

พระอาจารย์ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  ผูเ้ป็นพระธรรมทูต  มา

ประดิษฐานวิปัสสนาวงศ์ ณ ประเทศไทย  ซ่ึงผลการศึกษาสรุปได้ว่าท่านพระอาจารยภ์ทัทนัตะ  

อาสภมหาเถระ  ใช้วิธีสอนกัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐานทุกอิริยาบถตามความรู้สึก  การ

เคล่ือนไหว  โดยการกาํหนดให้ทนัปัจจุบนั  และมีเทคนิคในการปรับอินทรียใ์ห้กบัผูป้ฏิบติั  เม่ือ    

ผูป้ฏิบัติเกิดปัญหาอุปสรรคไม่สามารถปฏิบัติให้ก้าวหน้าต่อไปได้ด้วยการสอบอารมณ์และ          

ปรับอินทรียข์องผูป้ฏิบติัให้เสมอกนั คือศรัทธาคู่กบัปัญญา  วิริยะคู่กบัสมาธิ  ส่วนสตินั้นมีมาก

เท่าไรยิง่ดี  ท่ีตอ้งให้อินทรียเ์สมอกนันั้นก็เพื่อให้เกิดปัญญาท่ีเรียกวา่ ญาณ  ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของ

การเจริญวิปัสสนาโดยตรง  และถ้าปรับอินทรีย์ได้แล้วก็จะปฏิบัติได้ก้าวหน้ายิ่ง ๆ ข้ึนไปสู่

เป้าหมายตามลาํดบั13

๑๔ 

 ๕.  แม่ชีระววีรรณ  ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพนัธ์) ไดท้าํการ ศึกษาสภาวธรรมของผูเ้ขา้

ปฏิบติัวปัิสสนาสติปัฏฐาน ๔ ณ สํานกัวิปัสสนากรรมฐาน วดัพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร  โดยมี

ขอ้ความสําคญัเก่ียวกบัการปฏิบติัตอนหน่ึงว่า “การแกส้ภาวธรรมของผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมโดยการ 

                                                        
๑๓ พรรณราย  รัตนไพฑูรย,์  “การศึกษาวธีิปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว

การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ)”,  วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาตรมหาบัณฑิต,  

(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔), หนา้ ก.  
๑๔ นายธนาคม  บรรเทากุล, “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระอาจารยภ์ทัทนัตะ  

อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ก.  



 

๘ 

 

ถามตอบสอบอารมณ์  ระหวา่งพระวิปัสสนาจารยก์บัผูป้ฏิบติัจึงมีความสําคญัอยา่งยิ่ง ตอ้งมีแบบท่ี

ถูกตอ้งและประสบการณ์  คาํแนะนาํวธีิการต่าง ๆ ของวปัิสสนาจารย ์ จากการถามตอบสอบอารมณ์  

จากการสังเกตครูบาอาจารย์ท่ีมีประสบการณ์  จากการเรียนรู้ทั้งปฏิบติั  ปริยติั  มีผลและเป็น

ประโยชน์ต่อวปัิสสนาจารยรุ่์นหลงั  รวมทั้งผูป้ฏิบติัท่ีไม่มีโอกาสไดพ้บครูบาอาจารยผ์ูส้อบอารมณ์

ท่ีถูกตอ้ง14

๑๕ 

 ๖.  พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร์)   ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติ                   

อานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีคาํสอนพุทธทาสภิกขุ  ผลการศึกษาสรุปได้ดงัน้ี  การสอนหลกั

ปฏิบติั อานาปานสติภาวนาของท่านพุทธทาสภิกขุ  ท่านสอนสอดคล้องกบัหลกัธรรมในคมัภีร์

พระพุทธศาสนา  แต่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ชั้ นรายละเอียด  เช่น ปฏิสัมภิทามรรค  วิสุทธิมรรค      

อรรถกถา  ฎีกา โดยท่ีท่านไดป้ระมวลหลกัธรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปฏิบติั  อานาปานสติ

ภาวนาอนัมีอยู่อย่างกระจดักระจายในคมัภีร์พุทธศาสนามาจดัเป็นหมวดหมู่ท่ีสอดคลอ้งกนั และ

ตีความหลกัธรรมนั้น ๆ  

 โดยยึดการนาํหลกัอานาปานสติภาวนาท่ีมีมาในคมัภีร์ มาประยุกต ์สู่การปฏิบติัจริงใน

ยคุปัจจุบนั  เนน้ย ํ้าใหผู้ป้ฏิบติัเขา้ใจชดัวา่การเจริญวปัิสสนาดว้ย   สติปัฏฐาน ๔ ท่ีสมบูรณ์แบบและ

ใหป้ระสบผลสูงสุดก็คือการเจริญอานาปานสติภาวนาให้ครบถว้นทั้ง ๑๖ ขั้นนัน่เอง  และในการลง

มือปฏิบติัจริงท่านยงัเพิ่มเทคนิคเฉพาะตามท่ีเห็นว่าเหมาะท่ีสุดเพื่อให้ง่ายแก่การเขา้ใจและปฏิบติั

ไดจ้ริง เช่น เสริมหลกัการเตรียมกายสาํหรับการปฏิบติัอีก ๓ ประการ คือ  ตรวจสอบอาหารท่ีเป็นท่ี

สบายแก่การปฏิบติัไม่เป็นอุปสรรคต่อระบบการหายใจและระบบขบัถ่าย   เตรียมท่านัง่ท่ีเหมาะสม

กบัสรีระ  และตรวจสอบระบบการหายใจใหเ้ขา้ออกไดส้ะดวกไม่ติดขดั เป็นตน้  เพื่อจะช่วยให้การ

เจริญอานาปานสติภาวนาพฒันาจิตใหเ้กิดสมาธิและปัญญาญาณเป็นไปไดจ้ริงในยุคปัจจุบนั อนัเป็น

เคร่ืองมือท่ีสําคญัท่ีสุดในการปฏิบติัเพื่อดาํเนินไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา       

คือการบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  เขา้ถึงความจากพน้ทุกข ์

 ๗. พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ไดศึ้กษาวธีิการสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานตาม

แนวของสาํนกัวิปัสสนาวิเวกอาศรม พบวา่ การสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของสํานกัวิเวกอาศรม ซ่ึง

เป็นสํานักเผยแผ่วิปัสสนาแห่งหน่ึงของประเทศไทย ได้มีการจดัสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีเป็น

ระบบ และสอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎก และอรรถกถา อนัเป็นแบบอยา่ง ในการปฏิบติั ทั้งน้ีการสอน

                                                        
๑๕ แม่ชีระววีรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวสุิทธิพนัธ์), “ศึกษาสภาวธรรมของผูเ้ขา้ปฏิบติัวิปัสสนาสติปัฏฐาน 

๔ ณ สาํนกัวปัิสสนากรรมฐาน วดัพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต

วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๔.  



 

๙ 

 

วิปัสสนากมัมฏัฐานยงัมุ่งเนน้ท่ีหลกัการปฏิบติัทั้งสามทางไดแ้ก่ การเดินจงกรม การนัง่สมาธิ และ

การเจริญสติใหท้นัอารมณ์ปัจจุบนั15

๑๖ 

 ๘. พระมหาสุธน  ยสสีโล  (ผลชอบ) ได้ศึกษาเร่ือง  การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ือง

วิปัสสนากมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา1 6

๑๗  พบว่า  วิปัสสนากมัมฏัฐานเป็นคาํสอนแนวปฏิบติั

ทางดา้นจิต  เพราะในร่างกายของมนุษยเ์รามีใจเป็นใหญ่  ใจเป็นหวัหนา้  ทุกส่ิงทุกอยา่งสําเร็จจาก

ใจ   เม่ือบุคคลตั้งใจไวดี้แลว้  ไม่วา่บุคคลนั้นจะเป็นชนชาติใด  อยูใ่นประเทศใด  ใชภ้าษาใด  เป็น

คนมีฐานะร่ํารวยหรือเป็นคนยากจน  เม่ือปรารถนาความสุข  ความสงบท่ีแทจ้ริงแลว้   ไม่ตอ้งไป

แสวงหาท่ีอ่ืนใด  คน้หาไดภ้ายในจิตใจของเราน้ีเอง  เพราะความทุกขห์รือความสุขเกิดข้ึนจากใจ

ทั้งนั้น  ดงันั้น  พระพุทธเจา้ซ่ึงมีพระประสงคท่ี์จะให้สังคมมนุษยพ์น้จากความทุกขแ์ละให้ไดรั้บ

ความสุขสงบทั้งทางกายและทางใจ  จึงไดท้รงประกาศคาํสอนแนวปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานไว ้

เพื่ออบรมจิตของมนุษยใ์หส้งบระงบัจากความชัว่  บรรลุความดีและความบริสุทธ์ิผอ่งใสแห่งจิต 

 ๙. นนัทพล โรจนโกศล  ศึกษาวิจยัเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองขนัธ์ ๕ กบัการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” อธิบายว่า ขนัธ์ ๕ หมายถึง กองรวมแห่งรูปธรรมและ

นามธรรมท่ีประชุมกนัเขา้เป็นหน่วยรวม ประกอบดว้ย รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์  สังขาร

ขนัธ์  และวิญญาณขนัธ์ ขนัธ์ ๕ มีก่อนสมยัพุทธกาลแต่เป็นอตัตา เหตุปัจจยัท่ีทาํให้แต่ละขนัธ์

ปรากฏในขนัธ์ ๕  เรียกวา่ผสัสะเป็นปัจจยัสําคญัท่ีทาํให้นามขนัธ์ปรากฏชดั ขนัธ์ ๕ เป็นแนวคิดท่ี

ปฏิเสธ อิสสรนิมมานวาท (หลักปรัชญาอินเดียโบราณท่ีเช่ือว่าขันธ์ ๕ เกิดจากการสร้างของ       

พระเจา้) สามญัลกัษณะแห่งขนัธ์ ๕ คือ ไตรลกัษณ์ กระบวนการปฏิบติัการร่วมกนัแห่งขนัธ์ ๕ ท่ี

นาํไปสู่ทุกข์ คือ ปฏิจจสมุปบาท และระบบการจดัการขนัธ์ ๕ ท่ีเป็นปัญหาเพื่อบรรลุธรรมคือ

อริยสัจ ๔ เวทนาขนัธ์  สังขารขนัธ์ และวิญญาณขนัธ์ เป็นหมวดธรรมในหลกัปฏิบติัเพื่อการบรรลุ

ธรรม เป็นหลกัปฏิบติัการแห่งขนัธ์ ๕ เพื่อบรรลุธรรม  เวทนาขนัธ์  สังขารขนัธ์ และวิญญาณขนัธ์

ทั้ง ๓๗  หน้าท่ีซ่ึงสามารถจดัเป็น ๑๔ องค์ธรรมนั้น เกือบทั้งหมดจะปฏิบติัการพร้อมกนัในขณะ

บรรลุธรรม ผูบ้รรลุธรรมเป็นผูท่ี้สังขารขนัธ์ท่ีเรียกวา่สังโยชน์ ๑๐ ไม่ปฏิบติัการถาวร17

๑๘  

                                                        
๑๖ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “วิธีการสอนวิปัสสนากัมมฏัฐานตามแนวของสํานัก

วิปัสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๔), หนา้ (๕). 
๑๗ พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ),  การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธ 

ศาสนา, วทิยานิพนธ์มหาบัณฑิตพุทธศาสนาและปรัชญา, (มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ก. 
๑๘ นายนันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองขนัธ์ ๕ กับการบรรลุธรรม”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ (๖-๗). 



 

๑๐ 

 

๑.๗  วธีิดําเนินการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (qualitative research) ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดัขั้นตอนของ

การดาํเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 ๑. รวบรวมขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎกฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  

พุทธศกัราช  ๒๕๓๙   อรรถกถา และคมัภีร์อ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒. ศึกษาคน้ควา้รวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือและเอกสาร  งานวิทยานิพนธ์หรืองานวิจยั    

ต่าง ๆ ของนกัวชิาการทางพระพุทธศาสนา ซีดี-รอม  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐาน

ของพระปลดัชัชวาล ชินสโภ  ควบคู่ไปกบัการสังเกตการสอน  และสัมภาษณ์พระปลดัชัชวาล  

ชินสโภ  

 ๓. ศึกษาขอ้มูลจากแหล่งท่ีมาทั้งสองนั้นแลว้  นาํมาวเิคราะห์  ประมวล  เรียบเรียง  และ

นาํเสนอผลการวจิยั 

๑.๘  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 ๑.  ทาํให้ทราบวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา   

เถรวาท  

 ๒. ทาํใหท้ราบวธีิการสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)  

 ๓.  ทาํใหท้ราบวธีิการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) 

วา่สอดคลอ้งหรือแตกต่างกบัคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 



 

บทที ่ ๒ 

หลกัการปฏิบตัิวปัิสสนากมัมัฏฐานในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาทในบทน้ีมุ่งศึกษา

เพื่อใหเ้ห็นถึงร่องรอย “วิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)” ซ่ึง

จะเป็นบาทฐานสําคญัในการศึกษาให้เห็นถึงความสอดคลอ้งระหว่างร่องรอยดงักล่าวกบัวิธีการ

สอนวิปัสสนากัมมฏัฐานของพระปลดัชัชวาลในท่ีสุด อย่างไรก็ดีหลกัฐานท่ีนําเสนอในบทน้ี

นอกจากมุ่งเน้นในคมัภีร์พระพุทธศาสนาแลว้ ยงัได้นําหลกัฐานจากหนังสือและงานวิจัยทาง

พระพทุธศาสนามาเสริมเพื่อสร้างความเขา้ใจใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

๒.๑  หลกัสูตรการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐานในคมัภีร์ 

 หลักสูตรการปฏิบัติกัมมัฏฐานเท่าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกได้กําเนิดท่ีต้นไทร                 

อชปาลนิโครธภายหลงัทรงตรัสรู้ ๔๙ วนั  พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงวางแผนหลกัสูตรและรูปแบบ

การศึกษาวิปัสสนาธุระตามลาํดบัความสามารถของแต่ละบุคคลไวใ้นพระวินัยปิฎก0

๑ บางคนฟัง

เพียงหัวขอ้ธรรมก็สามารถเขา้ใจไดท้นัที  บางคนฟังหัวขอ้ธรรมแลว้ยงัไม่พอตอ้งฟังคาํอธิบาย  

แจกแจงรายละเอียดจึงจะเขา้ใจ  ส่วนบางคนฟังหัวขอ้ธรรม, คาํอธิบายแจกแจงรายละเอียดแลว้ยงั

ไม่พอตอ้งฟังซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าและตอ้งมีตวัอยา่งประกอบจึงจะเขา้ใจ  ดงัขอ้ความท่ีว่า  “พระพุทธองค์

ทรงตรวจดูโลกดว้ยพทุธจกัษุ1

๒  ไดเ้ห็นสตัวท์ั้งหลายผูมี้ธุลีในตานอ้ย  มีธุลีในตามาก2

๓  มีอินทรียแ์ก่

กลา้  มีอินทรียอ่์อน  มีอาการดี  มีอาการทราม  สอนให้รู้ไดง่้าย  สอนให้รู้ไดย้าก  บางพวกมกัเห็น

ปรโลกและโทษวา่น่ากลวักมี็ บางพวกมกัไม่เห็นปรโลกและโทษวา่น่ากลวักมี็” 

                                                        
๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 
๒ พุทธจกัษุ หมายถึง (๑) อินทริยปโรปริยตัติญาณ คือ ปรีชาหยัง่รู้ความยิ่งและความหย่อนแห่ง  

อินทรียข์องสัตวท์ั้งหลาย คือ รู้วา่สัตวน์ั้นๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา แค่ไหน เพียงใด  มีกิเลสมาก  กิเลส

นอ้ย  มีความพร้อมท่ีจะตรัสรู้หรือไม่  (๒) อาสยานุสยญาณ คือ ปรีชาหยัง่รู้อธัยาศยั ความมุ่งหมาย สภาพจิตท่ี

นอนอยู ่ (ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๑๑๑/๑๒๔,๑๑๓/๑๒๖) 
๓ ตา  ในท่ีน้ีหมายถึงปัญญาจกัษุ  (วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓/๙/๑๕,  ดู  ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๑๑๑-๑๑๕/๑๒๔-

๑๒๘) 



 

๑๒ 

 

มีอุปมาเหมือนในกออุบล  ในกอปทุม  หรือในกอบุณฑริก  ดอกอุบล  ดอกปทุม  ดอก

บุณฑริก  บางดอกท่ีเกิดในนํ้ า  เจริญในนํ้ า  ยงัไม่พน้นํ้ า  จมอยู่ในนํ้ า  ดอกอุบล  ดอกปทุม  

ดอกบุณฑริก  บางดอกท่ีเกิดในนํ้ า  เจริญในนํ้ าอยู่เสมอนํ้ า  ดอกอุบล  ดอกปทุม  ดอก

บุณฑริก  บางดอกท่ีเกิดในนํ้า  เจริญในนํ้า  ข้ึนพน้นํ้า  ไม่แตะนํ้า  ฉนัใด 

พระผูมี้พระภาคทรงตรวจดูโลกดว้ยพุทธจกัษุ  ไดเ้ห็นสัตวท์ั้งหลาย  ผูมี้ธุลีในตานอ้ย  มี

ธุลีในตามาก  มีอินทรียแ์ก่กลา้  มีอินทรียอ่์อน  มีอาการดี  มีอาการทราม  สอนให้รู้ไดง่้าย  

สอนให้รู้ไดย้าก  บางพวกมกัเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นส่ิงน่ากลวัก็มี  บางพวกมกัไม่เห็น

ปรโลกและโทษวา่เป็นส่ิงน่ากลวักมี็  ฉนันั้น3

๔  

การพิจารณาน้ีเป็นการเปรียบเวไนยสัตว์กับดอกบวั ๓ เหล่า4

๕ และในอรรถกถาได้

กล่าวถึงบวัเหล่าท่ี ๔  แลว้แบ่งบุคคลเป็น ๔ จาํพวก  คือ  บวัพน้นํ้ าหรือบุคคลผูอุ้คฆฏิตญั�ู   เป็น

บุคคลผูมี้ปัญญาอนัเฉียบแหลมท่ีไดฟั้งแค่หัวขอ้ธรรมเท่านั้นก็สามารถบรรลุมรรคและผลไดท้นัที  

ไดแ้ก่  ปัญจวคัคีย์5 ๖  สนัตติอาํมาตย์6 ๗๘  พระจูพนาคเถระ8

๙ 

บวัอยูเ่สมอนํ้ าหรือบุคคลผูว้ิปจิตญั�ู  เป็นบุคคลท่ีไดฟั้งหัวขอ้ธรรม  จาํแนกเน้ือความ

แห่งภาษิตโดยยอ่ใหพ้ิสดารกส็ามารถบรรลุมรรคและผลได ้ ไดแ้ก่  พระมหาติสสเถระ9

๑๐ 

                                                        
๔ นอกจากบวัจมอยูใ่นนํ้า  บวัอยูเ่สมอนํ้า  บวัพน้นํ้า ๓ เหล่าน้ี  อรรถกถาไดก้ล่าวถึงบวัเหล่าท่ี ๔ คือ  

บวัท่ีมีโรคยงัไม่พน้นํ้าเป็นภกัษาของปลาและเต่า  ซ่ึงมิไดย้กข้ึนสู่บาลี  แลว้แบ่งบุคคลเป็น ๔ เหล่า (ตามท่ีปรากฏ

ใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๓๓/๒๐๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐/๑๔๒,๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗) คือ  (๑) อุคฆฏิตญั�ู 

(๒) วปิจิตญั�ู  (๓) เนยยะ  (๔) ปทปรมะ  แลว้เปรียบอุคฆฏิตญั�ูเป็นเหมือนบวัพน้นํ้าท่ีพอตอ้งแสงอาทิตยแ์ลว้ก็

บานในวนัน้ี  เปรียบวปิจิตญั�ูเป็นเหมือนบวัอยูเ่สมอนํ้าท่ีจะบานในวนัรุ่งข้ึน  เปรียบเนยยะเป็นเหมือนบวัจมอยู่

ในนํ้าท่ีจะข้ึนมาบานในวนัท่ี ๓  ส่วนปทปรมะเปรียบเหมือนบวัท่ีมีโรค  ยงัไม่พน้นํ้า  ไม่มีโอกาสข้ึนมาบาน  เป็น

ภกัษาของปลาและเต่า  พระผูมี้พระภาคทรงตรวจดูหม่ืนโลกธาตุอนัเป็นเหมือนกออุบลเป็นตน้  ไดท้รงเห็นโดย

อาการทั้งปวงวา่หมู่ประชาผูมี้ธุลีในตานอ้ยมีประมาณเท่าน้ี  หมู่ประชาผูมี้ธุลีในตามากมีประมาณเท่าน้ี  และใน

หมู่ประชาทั้ง ๒ นั้น  อุคฆฏิตญั�ูบุคคลมีประมาณเท่าน้ี  (ที.ม.อ.  ๖๖/๖๔-๖๕,  สารตฺถ.ฏีกา  ๓/๙/๑๙๒-๑๙๓) 
๕ ดูรายละเอียดใน  อภิ.ปุ. (ไทย) ธาตุกถา-บุคคลบญัญติั ๓ /๑๐ /๓๓๖-๓๓๗.  
๖ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 
๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคนัธสารา-  

ภิวงศ,์ (นครปฐม : โรงพิมพ ์หา้งหุน้ส่วนจาํกดั  ซีเอไอ  เซ็นเตอร์ จาํกดั,  ๒๕๕๐), หนา้ ๔๓. 
๘ ดูรายละเอียดใน เล่มเดียวกนั, หนา้ ๓๐. 
๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.ธา. (ไทย) ๓/๑๐๙/๓๓๙. 
๑๐ อา้งแลว้ 



 

๑๓ 

 

 บวัจมอยูใ่นนํ้าหรือบุคคลผูเ้นยยะ  เป็นบุคคลท่ีไดฟั้งหวัขอ้ธรรมซํ้า ๆ  แลว้ยงัตอ้งช้ีแจง  

แนะนาํพร้อมทั้งซักถามแลว้ยงัไม่พอ  ตอ้งสมาคมคบหาโดยสนิทสนมกนักบักลัยาณมิตรจึงจะ

บรรลุมรรคและผลเป็นชั้น ๆ ไป  เช่น  เจา้ศากยะสรณานิ10

๑๑  

 บวัท่ีจมอยู่ในโคลนตมท่ีมีโรคเป็นอาหารของปลาและเต่าหรือบุคคลผูป้ทปรมะ  เป็น

บุคคลท่ี  ฟังมาก  กล่าวมาก  จาํทรงไวม้าก  บอกสอนก็มาก   แต่ไม่มีการบรรลุมรรคผลในชาตินั้น  

ได้แก่  พระโลลุทายี1 1

๑๒  พระเทวทตั1 2

๑๓   พระเจา้อชาตศตัรู1 3

๑๔  อุปกาชีวก  ตมัพทาฐิกะ1 4

๑๕  จาก

ขอ้ความน้ีผูว้ิจยัเห็นว่าในคมัภีร์พระพุทธศาสนาได ้“แบ่งคนเปรียบไดก้บับวั ๔ เหล่า” และ

พระพทุธเจา้จะทรงสอนบวัเหล่าท่ี ๑-๓ เท่านั้น 

๒.๒ กาํหนดการสอน 

 กาํหนดการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  พระพุทธองค์ไม่ไดท้รงกาํหนดเวลาไว้

เพราะธรรมะของพระองคเ์ป็นอกาลิโก  คือไม่ประกอบดว้ยกาล  ให้ผลไม่จาํกดักาล  ไม่ข้ึนกบั

กาลเวลา  ไม่จาํกดัดว้ยกาล  ให้ผลแก่ผูป้ฏิบติัทุกเวลา  ทุกโอกาส  บรรลุเม่ือใดก็ไดรั้บผลเม่ือนั้น  

ไม่เหมือนผลไมท่ี้ใหผ้ลตามฤดู  อีกอยา่งหน่ึงวา่เป็นจริงอยูอ่ยา่งไรกเ็ป็นจริงอยูอ่ยา่งนั้นเร่ือยไป15

๑๖ 

 แต่ก่อนท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้จะเสด็จไปโปรดใครก็จะใชพ้ระสัพพญั�ุตญาณตรวจดู

ลกัษณะของบุคคลนั้นว่าอินทรีแก่พอท่ีจะทรงสั่งสอนไดห้รือไม่  และจะใชว้ิธีการสอนอยา่งไรใน

ตอนปัจฉิมยาม16

๑๗  แลว้จึงเสดจ็ไปสอนบุคคลนั้น 

 

                                                        
๑๑ ดูรายละเอียดใน-พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่มที่ ๑, แปลโดย พระคนัธ-    

สาราภิวงศ,์), หนา้ ๔๐. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.ธา. (ไทย) ๓/๑๐๙/๓๓๙. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๒๘/๔๘๗.  
๑๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วิปัสสนานัย เล่มที่ ๑, แปลโดยพระคนัธ-      

สาราภิวงศ,์ (นครปฐม : โรงพิมพ ์หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๔๓. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๐-๔๒.  
๑๖ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทัเอส.อาร์.พร้ินต้ิงแมสโปรดกัศจ์าํกดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๐๒. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตุ.โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ 

๑๕๙. 



 

๑๔ 

 

๒.๓  การเตรียมตัวก่อนการปฏิบัตวิปัิสสนากมัมัฏฐาน 

 ผูท่ี้ประสงคจ์ะเขา้ปฏิบติักมัมฏัฐาน พึงทาํกิจอนัเป็นเบ้ืองตน้เสียก่อน ดงัต่อไปน้ี 

 ๒.๓.๑  ตัดปลโิพธ17

๑๘  คือ ตดัความห่วงใยกงัวลกบัภารกิจต่าง ๆ ใหห้มดไป  เพราะเป็น

ส่ิงท่ีทาํใหห่้วงใย เป็นกงัวล ไม่สงบระงบั ไม่สามารถท่ีจะตั้งมัน่อยูใ่นอารมณ์กมัมฏัฐานนั้น ๆ ได ้ 

คมัภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวไว ้ ๑๐ ประการ คือ18

๑๙ 

 ความกงัวล ท่ีอยู ่ วงศส์กุล  ทายกทายิกา  ลาภ  หมู่คณะท่ีศึกษา นวกรรม การงานท่ีจดั

ซ่อมแซมปฏิสังขรณ์ข้ึนใหม่ซ่ึงเป็นท่ี ๕  การเดินทาง ญาติโยม  อาพาธ  การศึกษา  การสอน     

พระปริยติัธรรม การแสดงอิทธิฤทธ์ิ 

๑. อาวาสปลิโพธ  ห่วงท่ีอยูท่ี่อาศยั เช่น เป็นภิกษุก็ห่วงไปว่า ถา้ไปเจริญกมัมฏัฐานเสีย 

กจ็ะมีภิกษุอ่ืนมาอยูก่ฏิุแทน เม่ือกลบัไปกจ็ะไม่มีท่ีอยู ่มิฉะนั้นกเ็กรงไปวา่ ฝนจะร่ัว ปลวกจะข้ึน 

๒. กุลปลิโพธ  ห่วงบริวารว่านเครือ ตลอดจนผูอุ้ปถมัภ ์ผูอุ้ปัฏฐาก เกรงว่าจะ ห่างเหิน

ขาดตอนกนัไปเสีย 

๓. ลาภปลิโพธ  ห่วงรายได ้เกรงวา่ลาภผลท่ีตนเคยไดอ้ยูจ่ะลดนอ้ยหรือเล่ือนลอยไป 

๔. คณปลิโพธ  ห่วงพวกพอ้ง ลูกนอ้ง ลูกศิษย ์และมิตรสหาย  

๕. กมัมปลิโพธ  ห่วงการงานท่ีกาํลงัทาํคา้งอยู ่หรือท่ีจะลงมือทาํในอนาคต  

๖. อทัธานปลิโพธ ห่วงการเดินทางไกลจะไปโน่นไปน่ีและตอ้งเตรียมตวัเป็นตน้ 

๗. ญาติปลิโพธ  ห่วงพอ่แม่ ลูกเมีย พี่นอ้ง ครูบาอาจารย ์จะขาดผูป้รนนิบติัดูแล 

๘. อาพาธปลิโพธ  ห่วงวา่กาํลงัไม่สบายอยู ่หรือฤดูน้ีเคยไม่สบาย เกรงวา่จะเกิดเจบ็ป่วย

ข้ึน กลวัจะเป็นลมเป็นไขต่้าง ๆ นานา 

๙. คนัถปลิโพธ  ห่วงการศึกษาเล่าเรียน ถา้ไปเจริญกมัมฏัฐานเสียเกรงว่าจะเรียนไม่ทนั

เขา สูเ้ขาไม่ได ้ถา้เป็นครูอาจารย ์กห่็วงการสอนศิษย ์

๑๐. อิทธิปลิโพธ  ห่วงการแสดงอิทธิฤทธ์ิต่าง ๆ อนัการแสดงฤทธ์ิหรืออภินิหารต่าง ๆ 

นั้นจาํเป็นตอ้งบริหารอยูเ่นือง ๆ ตอ้งหมัน่อบรมสมาธิใหม้ัน่คงอยูเ่สมอ  ถา้ละท้ิงไปนานนกั  อาจ

เส่ือมไปจนไม่สามารถแสดงฤทธ์ิได ้

 เฉพาะอิทธิปลิโพธน้ี  เป็นเคร่ืองกงัวลแก่การวิปัสสนาแต่ฝ่ายเดียวเท่านั้น  หาไดเ้ป็น

เคร่ืองกีดขวางทางสมถะไม่เพราะการทาํสมาธิยิ่งมากเท่าใดก็ยิง่เป็นประโยชน์แก่สมถะมากเท่านั้น 

                                                        
๑๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๕๔, วสุิทฺธิ. (บาลี) ๑/๙๖. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๕๑/๔๘๓. 



 

๑๕ 

 

ส่วนการเจริญวิปัสสนา  ถา้สมาธิแก่กลา้เกินไป  ก็ทาํใหอิ้นทรียไ์ม่เสมอกนั  วิปัสสนาไม่สามารถ

เกิดข้ึนได้19

๒๐ 

 ขทุทกนิกาย มหานิเทส กล่าวถึงความกงัวลไวเ้พียง ๗ ประการ ดงัน้ี 

ภิกษุเป็นผูมี้ความกงัวลท่องเท่ียวไป    เป็นอย่างไร ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ี    เป็นผู ้

ประกอบดว้ยความกงัวลเร่ืองตระกลู...  ความกงัวลเร่ืองหมู่คณะ...  ความกงัวลเร่ืองอาวาส...  

ความกังวลเร่ืองจีวร...  ความกังวลเร่ืองบิณฑบาต... ความกังวลเร่ืองเสนาสนะ  เป็นผู ้

ประกอบด้วยความกังวลเร่ืองคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร  ภิกษุช่ือว่าเป็นผูมี้ความกังวล

ท่องเท่ียวไป  เป็นอยา่งน้ี 

ภิกษุเป็นผูไ้ม่มีกงัวลท่องเท่ียวไป เป็นอยา่งไรภิกษุในธรรมวินยัน้ี เป็นผูไ้ม่ประกอบ ดว้ย

ความกงัวลเร่ืองตระกูล   ไม่ประกอบดว้ยความกงัวลเร่ืองหมู่คณะ  อาวาส  จีวร  บิณฑบาต

และ คิลานปัจจยัเภสชับริขารภิกษุช่ือวา่เป็นผูไ้ม่มีกงัวลท่องเท่ียวไป  เป็นอยา่งน้ี20

๒๑     

 ๒.๓.๒.  ตัดความกงัวลเลก็น้อย 

  ๑.  ตดัผม ตดัเลบ็ โกนหนวดท่ียาวเสีย 

  ๒. จดัการปะชุนจีวรท่ีสึกหรือคร่ําไปแลว้นั้น  ให้มัน่คงเรียบร้อยดีข้ึน  ถา้เน้ือ   

ผา้ฉีกขาดไปกจ็ดัการเยบ็เสียใหม่ 

  ๓.  เม่ือสีของจีวรนั้นเก่าจางไป  กต็อ้งจดัการยอ้มสีเสียใหม่ใหเ้รียบร้อย 

  ๔.  ถา้ในบาตรมีสนิม  กต็อ้งทาํการระบมบาตรเสียใหม่ใหดี้ข้ึน 

  ๕.  ตอ้งปัดกวาด เช็ดถู เตียงและตัง่เป็นตน้ใหส้ะอาดหมดจด21

๒๒ 

 ๒.๓.๓  คบหากลัยาณมิตร 

 กลัยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูเ้ป็นอาจารย ์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคกล่าวความสาํคญัของ

การแสวงหากลัยาณมิตรไวว้า่ “ผูเ้จริญกมัมฏัฐานไม่วา่จะเป็นทางสมถะหรือวิปัสสนา ควรมีอาจารย์

เป็นผูแ้นะนาํช้ีทางผดิและทางถูกให ้เพราะอาจารยก์็นบัเป็นจาํนวน ๑ ใน ๓ ท่ีโยคีบุคคลจะละมิได ้

                                                        
๒๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๔๕๔, วสุิทฺธิ. (บาลี) ๑/๙๖. 
๒๑ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๒๐๕/๕๙๘. 
๒๒ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๓. 



 

๑๖ 

 

คือ  ๑) อยู่ในสํานักอาจารยผ์ูส้ามารถ   ๒) รักษาอินทรียใ์ห้สมบูรณ์   ๓) ผูกจิตไวใ้นอารมณ์

กมัมฏัฐาน”22

๒๓ 

 เหตุน้ีจึงนบัว่า อาจารยเ์ป็นบุคคลท่ีสาํคญัยิ่ง ผูท่ี้จะเขา้เป็นศิษยต์อ้งพินิจพิจารณาใหจ้ง

หนกั แต่ไม่ควรวิพากษว์ิจารณ์ไปในทางท่ีเป็นโทษ เพราะอาจารยทุ์กท่านยอ่มพากเพียรเก้ือกลู ให้

เป็นคุณแก่ศิษยด์ว้ยความเมตตากรุณา 

 กลัยาณมิตรเปรียบเหมือนกบัคหบดีอนัมัง่คัง่ผูใ้หญ่กว่าพ่อคา้ทั้งหลายและเป็นท่ีเคารพ

ของคนทัว่ไป  เหมือนคนใจดีมีความกรุณา  เหมือนบิดามารดาผูเ้ป็นท่ีรักยิ่ง  ย่อมทาํให้โยคาวจร

มุ่งมัน่  เหมือนการล่ามโซ่ทาํให้ชา้งมุ่งงาน  กลัยาณมิตรท่ีบุคคลอาศยัแลว้ทาํกุศลเปรียบไดก้บั 

ควาญชา้งฝึกชา้งใหเ้ดินถอยหลงัและเดินไปขา้งหนา้   เหมือนกบัถนนหนทางท่ีดี  ซ่ึงบุคคลสามารถ

ท่ีจะเทียมววัเขา้กบัแอกขบัเกวียนไปได ้ เหมือนกบันายแพทยส์ามารถรักษาโรคและขจดัความ

เจบ็ป่วยออกไปได ้ เหมือนสายฝนตกลงมาจากสวรรคท์าํใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งชุ่มช้ืนได ้ เหมือนมารดา

ถนอมบุตร  เหมือนบิดาแนะนาํบุตรของตน   เพราะฉะนั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จึงทรง

แสดงแก่พระอานนท์ว่า “ความมีกัลยาณมิตรเป็นทั้ งหมดของพรหมจรรย”์๒๔  ดังนั้นบุคคลพึง

แสวงหาผูท้รงคุณธรรมสูงและถือเขาเป็นกลัยาณมิตร 

 สมเด็จพระพุทธเจา้ตรัสคุณสมบติัของกลัยาณมิตร ๗ ประการ ในทุติยมิตตสูตรว่า2 4

๒๕ 

“ภิกษุทั้งหลาย  มิตรประกอบดว้ยองค ์๗ ประการ  เป็นผูค้วรเสพ  ควรคบ  ควรเขา้ไป  นัง่ใกล ้แม้

ถูกขบัไล่ก็ตาม  ๑.  เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ   ๒.  เป็นท่ีเคารพ  ๓.  เป็นท่ียกยอ่ง   ๔.  เป็นผูก้ล่าวสอน  

๕.  เป็นผูอ้ดทนต่อถอ้ยคาํ  ๖.  เป็นผูพ้ดูถอ้ยคาํลึกซ้ึงได ้ ๗.  ไม่ชกันาํในอฐานะ”  

 ผูท่ี้จะเป็นอาจารย ์ซ่ึงไดช่ื้อวา่เป็นกลัยามิตรของผูป้ฏิบติัสมถะวิปัสสนาทั้งหลายน้ี  ตอ้ง

ประกอบดว้ยองค ์ ๗  ประการ  คือ   

 ๑) ปิโย  เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ  เพราะมีศีลบริสุทธ์ิ  มีลักษณะแห่งกัลยาณมิตร ๘ 

ประการ คือ 

  (๑)  มีศรัทธา  คือ  เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต  เช่ือกรรมและผลของกรรม   

  (๒)  มีศีล  คือ  เป็นท่ีรัก  เป็นท่ีเคารพ  เป็นท่ีนบัถือของสตัวท์ั้งหลาย   

  (๓)  มีสุตะ  คือ  กล่าวถอ้ยคาํท่ีลึกซ้ึงท่ีสมัปยตุดว้ยสจัจะและปฏิจจสมุปบาท   

  (๔)  มีจาคะ  คือ  แบ่งปัน  ปรารถนานอ้ย  สนัโดษ  ชอบสงดั  ไม่คลุกคลีดว้ยหมู่   

  (๕) มีความเพียร  คือ ปรารภความเพียรในการปฏิบติั  เพื่อเก้ือกลูแก่ตนและผูอ่ื้น   

                                                        
๒๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๓๗๓/๑๓๐, วสุิทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๐. 
๒๔ ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 
๒๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘. 



 

๑๗ 

 

  (๖)  มีสติ  คือ  มีสติตั้งมัน่  

  (๗) มีสมาธิ  คือ  มีจิตตั้งมัน่ไม่ฟุ้ งซ่าน    

  (๘)  มีปัญญา คือ รู้อย่างไม่วิปริต ใช้สติพิจารณาคติแห่งกุศลธรรมและอกุศล

ธรรม รู้ส่ิงท่ีเก้ือกลูและส่ิงท่ีไม่เก้ือกลูแห่งสัตวท์ั้งหลายดว้ยปัญญาตามความเป็นจริง  มีจิตเป็นหน่ึง

ดว้ยสมาธิ  เวน้ส่ิงท่ีไม่เก้ือกลู ประกอบส่ิงท่ีเก้ือกลูดว้ยความเพียร  

 ๒)  เป็นท่ีเคารพ  เพราะประกอบดว้ยคุณธรรม มีศีล สมาธิ และการถือธุดงค ์  

 ๓)  เป็นท่ียกย่องสรรเสริญเพราะมีจิตใจเท่ียงธรรมไม่ลาํเอียงในบรรดาสหธรรมิกและ

ศิษย ์  

 ๔)  เป็นผูส้ามารถอบรมลูกศิษยใ์หดี้ฉลาดในการใชค้าํพดู   

 ๕) เป็นผูย้อมรับคาํตกัเตือนจากสหธรรมิก  และลูกศิษย ์ หมายถึงปฏิบติัตามโอวาทท่ี

ท่านใหแ้ลว้   

 ๖) เป็นผูพู้ดถอ้ยคาํลึกซ้ึงได ้เป็นผูส้ามารถช้ีแจงถอ้ยคาํและธรรมท่ีสุขุมลุ่มลึก ในรูป

นาม ขนัธ์๕ สัจจะ๔ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลกัษณ์  หมายถึง  เร่ืองเก่ียวกบัฌาน  วิปัสสนา มรรค ผล 

และนิพพาน    

 ๗) ไม่ชกันาํในอฐานะ  เป็นผูไ้ม่แนะนาํในทางท่ีไม่สมควร25

๒๖  หมายถึง  ป้องกนัไม่ให้

ทาํในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์เก้ือกลู  มีคติเป็นทุกข ์ แต่ชกัชวนใหท้าํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลมีคติ

เป็นสุข 

 คุณ ๗ ประการดังท่ีกล่าวมาแลว้น้ี  ย่อมมีคุณแก่ตนและแก่ผูป้ฏิบติัตลอดทัว่ไปใน

พระพุทธศาสนา  ฉะนั้น ถา้หากว่าผูท่ี้เป็นอาจารยข์าดคุณ ๗ ประการน้ีไปเพียงประการใดประการ

หน่ึงแลว้  จะเรียกว่าเป็นผูถึ้งพร้อมดว้นกลัยาณมิตรท่ีแทน้ั้นยงัไม่ได ้ โดยเหตุน้ีผูท่ี้เป็นอาจารย ์ 

สมถะวิปัสสนาของผูป้ฏิบติัทั้งหลายควรพยายามอบรม  ตั้งตนไวใ้หส้มบูรณ์ดว้ยคุณทั้ง ๗ ประการ

น้ี  เพื่อจะไดช่ื้อว่าเป็นกลัยาณมิตรท่ีถูก  ท่ีแท ้ พร้อมมูล โดยประการทั้งปวง  สําหรับผูท่ี้ปฏิบติั

สมถะ วิปัสสนาทั้งหลาย  ก็ตอ้งแสวงหาอาจารยท่ี์ประกอบดว้ยคุณธรรม ๗ ประการน้ีดว้ยเช่นกนั  

จึงจะไดรั้บประโยชน์จากการปฏิบติัน้ีอยา่งสมบูรณ์ได ้

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงเป็นกลัยาณมิตรตวัอย่างผูส้มบูรณ์ดว้ยคุณสมบติัทุก

ประการ  ดงัมีรับรองในทุติยอปัปมาทสูตรวา่ 

                                                        
๒๖ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ 

อาสภมหาเถระ), หนา้ ๑๖๑-๑๖๓. 



 

๑๘ 

 

ดูก่อนอานนท ์ ความเป็นผูมี้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  เป็นพรหมจรรยท์ั้งหมดทีเดียว 

พึงหวงัขอ้น้ีไดว้่า  จกัเจริญอริยมรรคมีองค ์ ๘  ทาํอริยมรรคมีองค ์๘ให้มาก  ดว้ยว่า  เหล่า

สตัวผ์ูมี้ชาติ (ความเกิด) เป็นธรรมดา  ยอ่มพน้จากชาติ  ผูมี้ชรา (ความแก่)  เป็นธรรมดา  ยอ่ม

พน้จากชรา  ผูมี้มรณะ(ความตาย) เป็นธรรมดา  ยอ่มพน้จากมรณะ  ผูมี้โสกะ(ความเศร้าโศก) 

ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ)  ทุกข ์(ความทุกขก์าย)  โทมนัส (ความทุกข์ใจ)  และอุปายาส 

(ความคบัแคน้ใจ) เป็นธรรมดา  ย่อมพน้จากโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข ์ โทมนัส และอุปายาส

เพราะอาศยัเราผูเ้ป็นมิตรดี 

 ผูท่ี้จะปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานจะตอ้งแสวงหาครู  ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดต้รัสไว้

ในบาลีท่ีมาในสังยุตตนิกาย  นิทานวรรค ว่า “ยถาภูต ํ ญาณทสฺสนตฺถาย  สตฺถา  ปริเยสิตพฺโพ”     

พึงแสวงหาครูเพื่อให้ไดรั้บขอ้มูลความรู้ท่ีถูกตอ้ง  อยา่ไดมี้ทิฏฐิมานะถือตวัว่า  เราเป็นคนเก่งเป็น

คนวิเศษ  ไม่จาํเป็นตอ้งไปรับฟังคาํแนะนาํจากใคร26

๒๗   

 ๒.๓.๔  แสวงหาสํานักเรียนกมัมัฏฐาน  

 อรรถกถาพระวินยั อธิบายว่า “กุลบุตรผูมี้ศีลบริสุทธ์ิ   และตดัปลิโพธ ไดแ้ลว้  เม่ือจะ

เรียนอานาปานสติกมัมฏัฐานควรเรียนเอาในสาํนกัพระอนาคามี  เม่ือไม่ไดแ้มพ้ระอนาคามีนั้น  ก็

ควรเรียนเอาในสํานักพระสกทาคามี  เม่ือไม่ไดแ้มพ้ระสกทาคามีนั้น  ก็ควรเรียนเอาในสํานัก    

พระโสดาบนั  เม่ือไม่ไดแ้มพ้ระโสดาบนันั้น  ควรเรียนเอาในสาํนกัของท่านผูไ้ดจ้ตุตถฌาน  ซ่ึงมี

อานาปานะเป็นอารมณ์ เม่ือไม่ไดท่้านผูไ้ดจ้ตุตถฌานแมน้ั้น  ก็ควรเรียนเอาในสํานักของ            

พระวินิจฉยาจารย ์  ผูไ้ม่เลอะเลือนทั้งในบาลีและอรรถกถา  จริงอยู ่ พระอริยบุคคลทั้งหลายมี     

พระอรหนัตเ์ป็นตน้  ยอ่มบอกเฉพาะมรรคท่ีตนไดบ้รรลุแลว้เท่านั้น ส่วนพระวินิจฉยาจารยน้ี์เป็นผู ้

ไม่เลอะเลือน27

๒๘ 

  

                                                        
๒๗ ดูรายละเอียดใน พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุนี (ภาคปฏิบัติ), พิมพค์ร้ังแรก, 

แปลโดย  จาํรูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ ทิพยวสุิทธ์ิ, ๒๕๔๐), หนา้ ๘๗.  
๒๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๕๖. 



 

๑๙ 

 

๒.๓.๕  การถือกมัมัฏฐาน 

 คมัภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค2 8

๒๙ อธิบายไวว้่า พระโยคีพึงเขา้ไปหากลัยาณมิตรผูใ้ห้

กมัมฏัฐาน แลว้มอบตนแด่พระผูมี้พระภาคเจา้หรือแก่พระอาจารย ์บาํเพญ็ตนให้เป็นผูมี้อชัฌาสัย

อนัถึงพร้อมและมีความตั้งใจอนัถึงพร้อมแลว้จึงขอกมัมฏัฐาน 

๒.๔  การกาํหนดอารมณ์กมัมัฏฐานกบัระบบของอารมณ์หลกั 

 อารมณ์หลกัของการทาํกมัมฏัฐาน  คือการหายใจเขา้ออกอยา่งมีสติ  ซ่ึงพระพุทธเจา้ได้

ทรงแสดงอาปานสติไวว้่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี  อยูใ่นป่าก็ตาม  อยู ่ณ โคนไม้

กต็าม  อยูใ่นสถานท่ีสงดักต็าม  นัง่คูบ้ลัลงักต์ั้งกายตรงดาํรงสติบ่ายหนา้สู่กมัมฏัฐาน  ภิกษุนั้น  ยอ่ม

มีสติหายใจเขา้  มีสติหายใจออก  เม่ือหายใจเขา้ยาวก็รู้สึกว่าหายใจเขา้ยาว  หรือเม่ือหายใจออกยาว  

กรู้็สึกวา่หายใจออกยาว  เม่ือหายใจเขา้สั้น  กรู้็สึกวา่หายใจเขา้สั้น  หรือเม่ือหายใจออกสั้น  กรู้็สึกว่า

หายใจออกสั้น29

๓๐ 

๒.๕  ลาํดับก่อนหลงัระหว่างการน่ังกมัมัฏฐานกบัการเดินจงกรม 

 หลงัจากท่ีเจา้ชายสิทธตัถะไดต้รัสรู้อริสัจ ๔  เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้พระองคไ์ด้

ทรงสอนวิชาการดบัทุกขใ์ห้แก่เหล่าสาวกทั้งหลาย  ส่วนลาํดบัก่อนหลงัระหว่างการนัง่กมัมฏัฐาน

กบัการเดินจงกรมในคมัภีร์บางเล่มไดเ้ขียนไวไ้ดแ้ต่ให้ไปหาสถานท่ีปฏิบติั  เม่ือหาไดแ้ลว้ก็ลงมือ

ปฏิบัติ โด ย นั่ งขัด สมา ธิห รือนั่ ง คู ้บัลลังก์   ซ่ึ งไ ด้มี จ า รึก ไ ว้ใ น พ ระ คัม ภี ร์ ต่ าง  ๆ    เ ช่น                         

ในพระสุตตนัตปิฎก ท่ีว่า “ภิกษุในธรรมวินยัน้ี  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไมก้็ดี  ไปสู่เรือนว่าง30

๓๑ ก็ดี  

นัง่คูบ้ลัลงัก3์1

๓๒ ตั้งกายตรง  ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหนา้32

๓๓  มีสติหายใจเขา้  มีสติหายใจออก”33

๓๔                          

  

                                                        
๒๙ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๒๔. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (ไทย)  ๑/๑๗๘/๒๕๗-๒๕๘. 
๓๑ เรือนวา่ง  หมายถึงเสนาสนะ  ๗  อยา่ง  เวน้ป่าและโคนไม ้ ไดแ้ก่  (๑)  ภูเขา  (๒)  ซอกเขา  (๓)  ถ ํ้า

ในภูเขา  (๔)  ป่าชา้  (๕)  ป่าละเมาะ  (๖)  ท่ีโล่งแจง้  (๘)  ลอมฟาง  (ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๐/๒๔๘, อภิ.วิ. (ไทย)  

๓๕/๕๐๘/๓๘๕).  
๓๒ นัง่คูบ้ลัลงัก ์หมายถึงนัง่พบัขาเขา้หากนัทั้ง  ๒  ขา้ง  เรียกวา่  นัง่ขดัสมาธิ  (ว.ิอ. ๑/๑๖๕/๔๔๕).  
๓๓ ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหนา้  หมายถึงตั้งสติกาํหนดอารมณ์กมัมฏัฐาน  (ว.ิอ. ๑/๑๖๕/๔๔๕).  
๓๔ ส.ํม. (บาลี) ๑๑/ ๑๓๑๕/๓๙๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๑/ ๑๓๑๕/๓๒๑. 



 

๒๐ 

 

แต่ใน คณกโมคคลัลานสูตรไดก้ล่าววา่ใหเ้ดินจงกรมก่อนการนัง่กมัมฏัฐานไวว้า่ 

เธอจงชาํระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมทั้งหลายท่ีเป็นเคร่ืองขดัขวาง  ดว้ยการจงกรม  ดว้ย

การนั่งตลอดวนั  จงชาํระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมทั้งหลายท่ีเป็นเคร่ืองขดัขวาง  ดว้ยการ

จงกรม  ดว้ยการนั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรี  นอนดุจราชสีห์โดยขา้งเบ้ืองขวา  ซ้อนเทา้

เหล่ือมเทา้  มีสติสัมปชญัญะกาํหนดใจพร้อมจะลุกข้ึนตลอดมชัฌิมายามแห่งราตรี  จงลุกข้ึน

ชาํระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมทั้งหลายท่ีเป็นเคร่ืองขดัขวาง  ด้วยการจงกรม  ด้วยการนั่ง  

ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี34

๓๕  และมีจารึกในนนัทสูตรไวว้า่   

วิธีประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยูเ่นือง ๆ  สาํหรับนนัทะ ดงัน้ี  คือ นนัทะตอ้งชาํระจิต

ใหบ้ริสุทธ์ิจากธรรมเคร่ืองกางกั้น35

๓๖ ดว้ยการจงกรม  ดว้ยการนัง่ตลอดวนัชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิ

จากธรรมเคร่ืองกางกั้ นด้วยการจงกรม  ด้วยการนั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรี สําเร็จ             

สีหไสยาสน์โดยตะแคงขา้งขวา  ซ้อนเทา้เหล่ือมเทา้  มีสติสัมปชญัญะ  ทาํอุฏฐานสัญญา 

(ความหมายใจว่าจะลุกข้ึน) ไวใ้นใจในมชัฌิมยามแห่งราตรี  ลุกข้ึนชาํระจิตให้บริสุทธ์ิจาก

ธรรมเคร่ืองกางกั้นดว้ยการจงกรม  ดว้ยการนัง่ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี36

๓๗ 

 ในวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของสํานัก

วิปัสสนาวิเวกอาศรม” ของท่านพระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส) ไดก้ล่าวถึงลาํดบัก่อนหลงั

ระหวา่ง      การเดินกบัการนัง่วา่ “ผูส้อนจะสอนใหผู้ป้ฏิบติัวิปัสสนาตอ้งเดินจงกรมทุกคร้ัง  ก่อนท่ี

จะนัง่สมาธิ”ขอ้ความน้ีผูว้ิจยัพบวา่  การปฏิบติักมัมฏัฐานตอ้งเดินจงกรมก่อนการนัง่สมาธิ 

๒.๖  การน่ังกมัมัฏฐาน 

 ๒.๖.๑  ท่าน่ังกมัมัฏฐาน 

 ท่านั่งกมัมฏัฐานพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้อนไวใ้นพระสุตตนัตปิฎก ถึงการนั่ง

กมัมฏัฐานไว ้ดงัน้ี “ภิกษุในธรรมวินยัน้ีไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไมก้็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  นัง่คูบ้ลัลงัก ์ 

ตั้งกายตรง  ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหนา้  มีสติหายใจเขา้  มีสติหายใจออก37

๓๘” 

                                                        
๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐. 
๓๖ ธรรมเคร่ืองกางกั้นในท่ีน้ีหมายถึงนิวรณ์  ๕  ประการ  คือ  (๑)  กามฉันทะ  (ความพอใจในกาม)        

(๒)  พยาบาท (ความคิดร้าย)  (๓)  ถีนมิทธะ  (ความหดหู่และเซ่ืองซึม)  (๔)  อุทธจัจกุกกุจจะ  (ความฟุ้งซ่านและ

ร้อนใจ)  (๕)  วจิิกิจฉา  (ความลงัเลสงสัย)  (องฺ.ป�ฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๕๑/๘๙).  
๓๗ องฺ อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๙/๒๑๕.  
๓๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓.    



 

๒๑ 

 

 การนัง่ใหน้ัง่คูบ้ลัลงัก ์ คือใหน้ัง่ขดัสมาธิ แต่ในพระไตรปิฎกไม่ไดบ้อกไวว้า่ใหน้ัง่แบบ

ขดัสมาธิแบบเรียงเทา้ไม่ซอ้นกนั  หรือนัง่แบบขดัสมาธิ ๒ ชั้น  หรือขดัสมาธิเพชร  และการเอาขา

ขวาทบัขาซ้ายหรือเอาขาซ้ายทบัขาขวาในพระไตรปิฎกไม่ได้เขียนเอาไวอี้กเหมือนกัน  แต่ใน

หนงัสือมหาสติปัฏฐานสูตรไดเ้ขียนถึงท่านัง่กมัมฏัฐานไวว้า่  “ท่าในการนัง่กมัมฏัฐานมี ๓ แบบ คือ  

  ๑)  ท่านัง่คูบ้ลัลงัก ์ หรือนัง่ขดัสมาธิ (full-lotus position) คือ วิธีนัง่คูเ้ข่าทั้งสอง

ขา้งใหแ้นบลงท่ีพื้น  แลว้เอาขาไขวก้นัทบัฝ่าเทา้  ท่านัง่แบบน้ีนิยมมากในอินเดีย  แต่คนในทอ้งถ่ิน

อ่ืนมกันั่งท่าน้ีได้ไม่นาน  เพราะสภาวะปวดส่งผลให้มีเวทนากลา้ (คาํว่า นั่งขดัสมาธิ อ่านว่า          

นั่งขดัสะหฺมาด  ตามพจนานุกรม  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  หน้า ๕๗๐  ไม่อ่านว่า            

นัง่ขดัสมา-ทิ  ซ่ึงหมายถึง นัง่เพื่อใหเ้กิดสมาธิ) 

  ๒)  นัง่แบบซอ้นขา (half-lotus  position) คือ  วิธีนัง่คลา้ยแบบแรกแต่ใชข้าขวา

วางซ้อนทบัขาซ้าย  การนั่งท่าน้ีนิยมโดยทัว่ไปในประเทศไทยเป็นแบบท่ีอาจก่อให้เกิดสภาวะ 

เหน็บชาไดง่้าย 

  ๓)  ท่านัง่แบบเรียงขา (eaasy position)  คือ วิธีนัง่คลา้ยขา้งตน้แต่จะวางขาเรียง

กนักบัพื้นให้ขาซา้ยไวด้า้นนอก  ขาขวาอยูด่า้นใน  การนัง่ท่าน้ีนิยมมากในประเทศพม่า  มีขอ้ดีคือ

จะส่งผลใหเ้กิดทุกขเวทนาชา้เพราะไม่ไดท้บัขาไวเ้หมือนการนัง่ซอ้นขา 

 นอกจากน้ีนกัปฏิบติัอาจนัง่พบัเพียบ  หรือนัง่บนเกา้อ้ี  ตามสมควรแก่กายภาพของแต่

ละคน”38

๓๙ 

 ส่วน อุชุ  กาย ํ  ปณิธาย  ไดแ้ก่  ตั้งสรีระเบ้ืองบนใหต้รงให้ปลายกบัปลายกระดูก         

สันหลงั ๑๘ ขอ้จดเรียงกนั  เม่ือนัง่อยา่งน้ีหนงัเน้ือและเอน็ก็ไม่คอ้ม  เม่ือเป็นเช่นนั้น  เวทนาเหล่า

ใดอนัมีความคอ้มเป็นปัจจยัจึงเกิดข้ึนทุกขณะแก่ภิกษุเหล่านั้น  เวทนานั้นก็จะไม่เกิดข้ึน  เม่ือเวทนา

เหล่านั้นไม่เกิด  จิตกย็อ่มมีอารมณ์เป็นหน่ึง  กรรมฐานกไ็ม่ตก  มีแต่เจริญงอกงาม39

๔๐ 

 และบทว่า   ปริมุข ํ  สตึ  อุปฏฺฐเปตฺวา มีความกาํหนดถือ เอาเป็นอรรถ ศพัทว์่า มุข ํ มี

ความนาํออกเป็นอรรถ ศพัทว์่า สติ มีความเขา้ไปตั้งไวเ้ป็นอรรถ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า       

ตั้งสติไวเ้ฉพาะหนา้  หมายถึง  กาํหนดอารมณ์กมัมฎัฐาน40

๔๑ 

 ส่วนมือใหว้างไวล้กัษณะไหนในคมัภีร์ไม่ไดบ้อกไว ้ 

  

                                                        
๓๙ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย  พระคนัธ

สาราภิวงศ ์ พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๔๓.  
๔๐ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๕๓๖. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๒๓/๑๔๔. 



 

๒๒ 

 

เม่ือเดินจงกรมเสร็จแลว้จะไปนัง่สมาธิ  พระอาจารยใ์หญ่ไดส้อนวา่  

“เม่ือเดินจงกรมพอสมควรแลว้  ย่อมจะรู้สึกอยากนั่งข้ึนมาทนัทีทนัใดนั้นจงกาํหนดว่า 

อยากนัง่หนอ ๆ ๆ  ขณะท่ีกาํหนดอยากนัง่อยูน่ั้นตาอาจไปเห็นหรือหูอาจไปไดย้นิ  ถา้ไดเ้ห็น

หรือไดย้ินไซร้  จงกาํหนดอาการเหล่านั้นว่า เห็นหนอ ๆ ๆ หรือ ไดย้ินหนอ ๆ ๆ  คร้ันแลว้ 

จงเดินไปท่ีของตนดว้ยกาํหนดในการเดินว่า ซา้ยย่างหนอ  ขวาย่างหนอ  เม่ือถึงท่ีแลว้หยุด

ยนือยูน่ั้น  จงกาํหนดวา่ ยนืหนอ ๆ ๆ พอหนักก็าํหนดวา่ หนัหนอ  ขณะท่ีกาํลงักาํหนดอยูน่ั้น

เกิดอยากนัง่ข้ึนมากลางคนัก็กาํหนดว่า  อยากนัง่หนอ ๆ ๆ  คร้ันแลว้จึงค่อย ๆ หยอ่นกายลง

พร้อมกบั กาํหนดว่า นัง่หนอ  จนกว่าจะไดแ้ตะพื้น  เม่ือนั่งลงนั้นย่อมตอ้งปรุงแต่งการนั่ง  

เช่น  โยกตวั  เอ้ียวตวั  ยึดตวั  งอตวั  ฯลฯ เป็นตน้  อาการเหล่าน้ี ตอ้งกาํหนดให้หมดตาม

กรณีของอาการนั้น ๆ  เม่ือไดน้ัง่เรียบร้อยแลว้  กจ็งกาํหนด พองยบุ ต่อไป41

๔๒ 

 ๒.๖.๒ การกาํหนดอารมณ์หลกัในการน่ังกมัมัฏฐาน 

 การกาํหนดในการนัง่กมัมฏัฐานจะมีอารมณ์หลกัและอารมณ์รอง  ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงการ

กาํหนดอารมณ์หลกัก่อน  การกาํหนดอารมณ์หลกัอิริยาบถนัง่ในคมัภีร์กล่าวไว ้ดงัน้ี  อานาปานสติ  

“เม่ือหายใจเขา้ยาวก็รู้ชดัว่าเราหายใจเขา้ยาว  เม่ือหายใจออกยาวก็รู้ชดัว่าเราหายใจออกยาว  เม่ือ

หายใจเขา้สั้นกรู้็ชดัวา่เราหายใจเขา้สั้น  เม่ือหายใจออกสั้นกรู้็ชดัวา่เราหายใจออกสั้น42

๔๓ 

 มหาสติปัฏฐาน43

๔๔  ดงัน้ี “สาํเหนียกวา่เราระงบักายสังขาร44

๔๕ หายใจเขา้  สาํเหนียกว่าเรา

ระงบักายสงัขารหายใจออก” 

 ในมหาหตัถิปโทปมสูตร  ไดก้ล่าวถึงวาโยธาตุ  ดงัน้ี 

 การกาํหนดอารมณ์หลักเวลาอยู่ในอิริยาบถนั่งโดยกาํหนดพองหนอยุบหนอ  เป็น   

วาโยธาตุ  เป็นโผฐพัพรูป  ดงันั้นการกาํหนด “พองหนอ  ยบุหนอ”  จนเห็นสภาพความเคล่ือนไหว

                                                        
๔๒ พระภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ,  วปัิสสนาธุระ,  พิมพค์ร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : C 100 DESIGN 

CO. LTD, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๓๙-๑๔๐. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘-๑๔๙/๑๘๗-๑๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔๗,๙๗๗-๙๙๖/

๑๙๔,๔๕๓-๔๘๗.  
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔, ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๔. 
๔๕ ระงบัการสังขาร  หมายถึงผอ่นคลายลมหายใจหยาบใหล้ะเอียดข้ึนไปโดยลาํดบัจนถึงขั้นท่ีจะตอ้ง

พิสูจน์วา่มีลมหายใจอยูห่รือไม่  เปรียบเหมือนเสียงเคาะระฆงัคร้ังแรกจะมีเสียงดงักงัวานแลว้แผ่วลงจนถึงเงียบ

หายไปในท่ีสุด  (วสุิทฺธิ.  ๑/๒๒๐/๒๙๙-๓๐๒). 



 

๒๓ 

 

ของรูปทอ้ง  จึงตรงกบัท่ีพระพุทธองคต์รัสไวใ้นสังยตุตนิกายว่า “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเอาใจ

ใส่กาํหนดรูปให้ดี  พยายามจบัเอาความไม่เท่ียงของรูปให้จงได ้  ธรรมดาภิกษุยอ่มกาํหนดรูปท่ีไม่

เท่ียงอยูแ่ลว้นัน่แหละวา่  เป็นของไม่เท่ียง  การกาํหนดของภิกษุนั้นยอ่มเป็นสมัมาทิฏฐิ  ความเห็นท่ี

ถูกตอ้งโดยแท”้45

๔๖   

 ท่านมหาสี สะยาดอ (พระโสภณ มหาเถระ) แสดงไวใ้นวิสุทธิญาณกถา ว่า “โยคีบุคคล

เม่ือนัง่ลงแลว้ ในบริเวณทอ้งนั้น อสัสาสะปัสสาสะวาโยธาตุเป็นเหตุเป็นปัจจยั วาโยโผฏฐพัพรูปน้ี

ปรากฎชดัเจนอยู่เสมอ ในขณะนั้นพึงตั้งสติกาํหนดเจริญวิปัสสนา ภาวนาว่า พองหนอ-ยุบหนอ 

พองหนอ-ยบุหนอ” 

 การเจริญวิปัสสนาตามพุทธประสงคก์็คือการกาํหนดรูปนามเป็นอารมณ์  ถา้ผดิจากการ

กาํหนดรูปนามเสียแลว้  ก็หาใช่วิปัสสนากมัมฏัฐานไม่  น้ีเป็นกฎตายตวัท่ีใครจะโตเ้ถียงไม่ได ้ ก็

การกาํหนดรูปนามอนัเป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้นเฉพาะการกาํหนดรูป  ถา้กาํหนดรูปใหญ่ไม่

ไดผ้ลหรือไดผ้ลน้อยท่ีสุดท่านก็สอนให้กาํหนดรูปท่ีละเอียด  รูปท่ีละเอียดก็ไดแ้ก่รูปท่ีลมหายใจ

ถูกตอ้ง  คือลมหายใจเขา้ออก  ไปถูกท่ีใดก็ให้กาํหนดท่ีนั้น  ในท่ีน้ีสถานท่ีท่ีลมหายใจถูกตอ้งอยู่

เสมอนั้นมีอยู ่๒ แห่ง  คือ ท่ีจมูกและท่ีบริเวณทอ้ง  ใน ๒  แห่งนั้น 

 ปรากฏว่า  สําหรับท่ีจมูกจะกาํหนดไดช้ดัเจนก็เพียงแต่ในระยะเร่ิมแรกเท่านั้น  คร้ัน

นานเขา้เม่ือลมละเอียดลงจะปรากฏไม่ชดัเจน  ส่วนท่ีบริเวณทอ้งท่ีมีอาการพองยุบนั้น  กาํหนดได้

ชดัเจนสมํ่าเสมอ  ถึงจะนานเท่าใดกก็าํหนดได ้และแสดงสภาวะไดแ้จง้ชดักวา่ท่ีจมูกมาก  ในเร่ืองน้ี

ผูท่ี้ทาํการปฏิบติัแลว้ย่อมจะทราบไดดี้ทุกคน  ฉะนั้นรูปท่ีถูกตอ้งท่ีบริเวณทอ้ง  คืออาการพองข้ึน

ยุบลง  จึงเหมาะสมอย่างยิ่งแก่การตั้งสติกาํหนดเพื่อเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน  ซ่ึงตอ้งอาศยัการ

กาํหนดรูปนามเป็นสําคญัท่ีกล่าวมาน้ีเรียกว่าเป็นสภาวยุตติ (อธิบายให้เขา้ใจเร่ืองสภาวะลว้น ๆ) 

ต่อไป อาคมยตุติ (ยกพระบาลี อรรถกถาฎีกาข้ึนมารับรองเป็นพยานหลกัฐานของสภาวยตุติ)   มีอยู่

ว่าบริเวณทอ้งนั้น  พองก็ดี  ยุบก็ดี  ท่ีมีอาการเคล่ือนไหวชดัเจนอยู่นั้น  เรียกว่า วาโยโผฐฐพัพรูป  

ฉะนั้นพองหนอยบุหนอ  ซ่ึงกาํหนดอยูน่ั้น  โยคาวจรบุคคลรู้อยูแ่ต่ปรมตัถสภาวะของวาโยธาตุท่ีมี

อาการเคล่ือนไหว   

 ดังนั้ นพระพุทธองค์ทรงเทศนาไวใ้นสังยุตตนิกายว่า “ภิกษุทั้ งหลายเธอจงเป็นผูมี้

โยนิโสมนสิการตั้งสติกาํหนดท่ีรูปถา้มีสมาธิแลว้รูปนั้นอนิจจงัก็ดีทุกขงัก็ดีอนตัตาก็ดี  ยอ่มเป็นได้

ชดัเจนแน่นอน”   

                                                        
๔๖ พระมหาสีสยาดอ  (โสภณมหาเถระ), วปัิสสนาชุนี, แปลโดย  จาํรูญ  ธรรมดา หนา้ ๕.  



 

๒๔ 

 

 อน่ึงพระพุทธองคท์รงเทศนาไวใ้นสังยุตตนิกายว่า “โยคาวจรบุคคลท่ีโผฏฐพัพารมณ์

ถูกตอ้งสัมผสันั้น  ตั้งสติกาํหนดรู้เห็นอยูว่่าไม่เท่ียง  บุคคลนั้น  อวิชชาหายไป  วิชชาญาณปรากฏ”  

ดงันั้นโยคีบุคคลท่ีกาํหนดอาการพองอาการยบุอยูน่ั้นตนรู้อยูแ่ต่วาโยโผฏฐพัพรูปเช่นน้ีแสดงวา่ 

 “บางแห่งกล่าวว่าการตามรู้สภาวะพองยุบไม่ปรากฏในพระไตรปิฎกแลว้คดัคา้นการ

ปฏิบติัแนวน้ี  ความจริงสภาวะพองยุบนับเขา้ในอิริยาบถย่อย หมวดกายานุปัสสนา  โดยจดัเป็น  

ธาตุลมโดยเป็นลมท่ีเกิดในทอ้ง  เรียกว่า  กุจฉิสยวาโย (ลมในทอ้ง) ซ่ึงเป็นหน่ึงใน  ลม ๖ ประเภท  

คือ ลมพดัข้ึนเบ้ืองบน  ลมพดัลงเบ้ืองล่าง  ลมในทอ้ง  ลมในไส้  ลมหายใจ  และลมแล่นไปตาม

อวยัวะนอ้ยใหญ่46

๔๗   

 ๒.๖.๓  การกาํหนดอารมณ์รองในการน่ังกมัมัฏฐาน 

 การเจริญวิปัสสนาลว้น ๆ ดว้ยอานาปานสติภาวนา ปรากฏอยูใ่นมหาสติปัฏฐานสูตร47

๔๘

ในพระสูตรน้ีเป็นการกาํหนดรู้ขนัธ์ ๕ อยา่งใดอยา่งหน่ึงในทุกขณะหายใจเขา้-ออก แบ่งออกเป็น ๔ 

หมวด คือ 

  ๑)  หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การใชส้ติกาํหนดรู้ลมหายใจเขา้ออก คือ 

พิจารณาลมหายใจเขา้ออก โดยการติดตามพิจารณาลกัษณะของการหายใจเขา้ออกอยา่งใกลชิ้ด  คือ 

เม่ือหายใจเขา้หรือออกสั้นยาวอยา่งไร ก็ใหรู้้อยา่งแน่ชดั   เปรียบเหมือนนายช่างกลึง หรือลูกมือ

ของนายช่างกลึงผูช้าํนาญ เม่ือเขาชกัเชือกกลึงยาว ก็รู้ชดัว่าเราชกัเชือกกลึงยาว  เม่ือชกัเชือกกลึงสั้น 

กรู้็ชดัวา่เราชกัเชือกกลึงสั้น48

๔๙        

 การเจริญกายานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรนั้นรวมไปถึงการกาํหนดอิริยาบถใหญ่

และอิริยาบถยอ่ย   นอกจากการกาํหนดอาการของลมหายใจเขา้ออกแลว้ ผูป้ฏิบติัยงัจะตอ้งกาํหนดรู้

อาการท่ีปรากฏทั้งหลายอ่ืนอีกดว้ย  เช่น  อาการเคล่ือนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ มี  ยนื เดิน นัง่ นอน 

การแลดู การเหลียวดู การคูอ้วยัวะ  ฯลฯ  ในทุกขณะท่ีเคล่ือนไหว    การทาํกิจประจาํวนัต่าง ๆ ก็

ตอ้งกาํหนดรู้อยูทุ่กขณะเช่นเดียวกนั  เช่น  การกิน  การด่ืม  การเค้ียว  การนุ่งห่ม  การถ่ายอุจจาระ  

                                                        
๔๗ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๗/๑๒๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๒/

๔๐๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖-๑๓๗, พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระ

นิพพาน, แปลโดยพระคนัธสาราภิวงศ,์ หนา้ ๙๓-๙๗, พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนานัย, แปล

โดยพระคนัธสาราภิวงศ,์ (นครปฐม : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ซีเอไอเซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๒๖-๒๓๑. 
๔๘ ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๒/๓๐๑ , ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑.   
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓ , ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๓. 



 

๒๕ 

 

ปัสสาวะ  การดู  การไดย้นิ  การไดก้ล่ิน  การรู้รส  การสัมผสั49

๕๐   ยิง่ไปกว่านั้นอาการท่ีปรากฏทาง

นามธรรมอนัไดแ้ก่ เวทนา จิต และธรรมนั้น ใหก้าํหนดไดท้นัทีท่ีสภาวะเหล่าน้ีปรากฏแก่จิตชดัเจน

กวา่อาการของลมหายใจเขา้ออก50

๕๑   

  ๒)  หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   การใชส้ติกาํหนดรู้อาการของเวทนา   คือ 

ขณะท่ีกาํลงัติดตามพิจารณาลมหายใจเขา้ออกอยา่งใกลชิ้ดอยูน่ั้น  ถา้เกิดมีเวทนาท่ีปรากฏชดัเจนเขา้

แทรกซอ้น กใ็หก้าํหนดรู้ในเวทนานั้น ตามกาํหนดดูอาการของสุขหรือทุกขท่ี์กาํลงัเกิดข้ึนว่า อาการ

ของสุขหรือทุกขเ์ป็นอยา่งไร  หรือเม่ือรู้สึกว่าไม่สุขไม่ทุกขก์็รู้ชดัแก่ใจ  หรือสุขหรือทุกขเ์กิดข้ึน

จากอะไรเป็นมูลเหตุ  เช่น  เกิดจากเห็นรูป  หรือไดย้ินเสียง หรือไดก้ล่ิน หรือไดล้ิ้มรส  หรือได้

สัมผสั ก็รู้ชดัแจง้  หรือเม่ือรู้สึกเจ็บหรือปวด  หรือเม่ือย หรือเสียใจ แคน้ใจ อ่ิมใจ ฯลฯ ก็มีสติรู้

กาํหนดรู้ชดัวา่ กาํลงัรู้สึกเช่นนั้นอยู5่1

๕๒  เม่ือเวทนานั้น ๆ ดบัไปดว้ยอาํนาจการตามกาํหนดรู้นั้นแลว้ 

จึงกลบัไปกาํหนดกายานุปัสสนาอยา่งเดิม 

  ๓)  หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การใชส้ติกาํหนดรู้อาการท่ีปรากฏทาง

วิญญาณ-ขนัธ์  คือ ขณะท่ีกาํลงัติดตามพิจารณาลมหายใจเขา้ออกอยา่งใกลชิ้ดอยูน่ั้น  ถา้เกิดจิตมี

อาการแตกต่างไปจากปกติปรากฏอยา่งชดัแก่จิตเขา้มาแทรกซอ้น  ก็ใหก้าํหนดรู้อารมณ์นั้นในทนัที

ว่า มีอารมณ์อยา่งไร เช่น เม่ือจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู่ ความฟุ้ งซ่าน ความสงบ ความไม่

สงบ ฯลฯ  ก็รู้ชดัว่า จิตมีอารมณ์อยา่งนั้น ๆ ตามความเป็นจริง52

๕๓    เม่ือจิตนั้น ๆ  ดบัไปดว้ยอาํนาจ

การตามกาํหนดรู้นั้นแลว้ จึงกลบัไปกาํหนดกายานุปัสสนาอยา่งเดิม 

  ๔)  หมวดธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   การใชส้ติกาํหนดรู้สภาวธรรมท่ีปรากฏ 

คือ  ขณะท่ีกาํลงัติดตามพิจารณาลมหายใจเขา้ออกอยา่งใกลชิ้ดอยูน่ั้น  ถา้เกิดสภาวธรรมอะไรอยูก่็

ตอ้งกาํหนดรู้อาการนั้น ๆ เม่ือเกิดความพอใจรักใคร่  ความพยาบาท  ความหดหู่ทอ้ถอย ความ

ฟุ้ งซ่าน  รําคาญใจ  หรือความลงัเลสงสัย (ซ่ึงเรียกว่า นิวรณ์) ก็ตอ้งกาํหนดรู้   ไดล้ิ้มรสหรือได้

ถูกตอ้งส่ิงของกต็อ้งกาํหนดรู้ทนัที  หรือเม่ือเกิดความไม่พอใจ  ความละอาย  ความเมตตา  ความคิด  

ความเห็น  ความโลภ  ความโกรธ  ความริษยา ฯลฯ  ก็กาํหนดรู้เช่นเดียวกนัตามความเป็นจริง5 3

๕๔   

เม่ืออาการของความคิดนึก และความจาํไดห้มายรู้นั้น ๆ ดบัไปดว้ยอาํนาจการตามกาํหนดรู้นั้นแลว้ 

จึงกลบัไปกาํหนดกายานุปัสสนาอยา่งเดิม 

                                                        
๕๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกนัหนา้ ๑๑๐. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกนัหนา้ ๑๑๑. 



 

๒๖ 

 

๒.๗  วธีิกาํหนดอริิยาบถย่อยในขณะเปลีย่นท่าระหว่างการเดินจงกรมกบัการน่ังกมัมัฏฐาน 

 อิริยาบถ  หมายถึง  อาการหรือการเคล่ือนไหวอยูใ่นกิริยาท่าทางอยา่งใดอยา่งหน่ึง มี ๒ 

อยา่ง ไดแ้ก่ อิริยาปถอสปัปายะ  คือ  อาการหรือการเคล่ือนไหวในกิริยาท่าทางท่ีปฏิบติัแลว้ไม่ถูกใจ

มีการเคล่ือนไหวท่ีไม่พอดี  และอิริยาปถสัปปายะ  คือ  อาการหรือการเคล่ือนไหวในกิริยาท่าทางท่ี

ปฏิบติัแลว้ถูกใจจนมีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี  โยคาวจรพึงเลือกอยูใ่นอิริยาบถท่ีเกิดความสบายกาย

สบายใจ  นิวรณ์จะไดไ้ม่เกิด 

 ในคมัภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค  อธิบายไวว้า่  

ในอิริยาบถ ๔ อยา่งนั้น  โยคาวจรบางท่านเม่ือทาํการปฏิบติัอยูใ่นอิริยาบถนอนแลว้  ก็ทาํ

ให้รู้สึกง่วงเหงาหาวนอน  ไม่ค่อยไดรั้บผลดี  ถา้ทาํการปฏิบติัในอิริยาบถอ่ืน ๆ  ก็รู้สึกว่ามี

ความสบายกาย  สบายใจ  ทั้งไดรั้บผลดีโดยไม่มีนิวรณ์เกิดข้ึนกวนใจ  บางท่านก็ไม่ไดรั้บ

ผลดีแต่ประการใดในอิริยาบถนัง่ ยนื เดิน  แต่กลบัไดรั้บผลดีใน อิริยาบถนอน  บางท่านเม่ือ

ทาํการปฏิบติัอยูใ่นอิริยาบถนัง่ ยนื เดิน  แลว้รู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ  ไม่ค่อยไดรั้บผลดี  

ถา้ทาํการปฏิบติัอยูใ่นอิริยาบถเดินกบันอน  ก็รู้สึกว่ามีความสบายกายสบายใจ  ทั้งไดรั้บผลดี

ด้วย  บางท่านก็ไม่ได้รับผลดีแต่ประการใดในอิริยาบถเดิน นอน  แต่กลบัได้รับผลดีใน 

อิริยาบถนัง่ ยนื  บางท่านเม่ือทาํการปฏิบติัอยูใ่นอิริยาบถเดิน  แลว้รู้สึกไม่สบายกายไม่สบาย

ใจ  ไม่ค่อยจะไดรั้บผลดี  ถา้ทาํการปฏิบติัในอิริยาบถอ่ืนๆ  ก็รู้สึกว่ามีความสบายกายสบาย

ใจ  ทั้งไดรั้บผลดีโดยไม่มีนิวรณ์เกิดข้ึนกวนใจ  บางท่านก็ไม่ไดรั้บผลดีแต่ประการใด  ใน

อิริยาบถ นัง่  ยนื นอน  แต่กลบัไดรั้บผลดีในอิริยาบถเดิน  ฉะนั้น อิริยาบถใดไดรั้บผลดี  คือ  

ทาํให้จิตใจแจ่มใสสงบระงบัดับเสียซ่ึงนิวรณ์  อิริยาบถนั้นจดัเป็นสัปปายะแก่โยคาวจร

บุคคลนั้น  เหตุนั้น  พึงทดลองดูในอิริยาบถนั้น ๆ  อยูอ่ยา่งละ ๓ วนั  เช่นเดียวกนักบัทาํการ

ทดลองในอาวาส54

๕๕ 

 เม่ือเดินไดต้ามเวลาท่ีกาํหนดแลว้จึงกาํหนดการนัง่ต่อไป 

 การกาํหนดนัง่ เพื่อใหก้ารกาํหนดต่อเน่ืองกนัไป ขณะยอ่ตวัลงใหก้าํหนดว่า “ลง” ขณะ

หยดุใหก้าํหนดรู้พร้อมกบัคาํว่า “หนอ” หรือกาํหนดว่า “ลงหนอ ๆ ๆ” เป็นระยะจนกระทัง่กน้

สัมผสัพื้นใหก้าํหนดว่า “ถูกหนอ” แลว้กาํหนดท่ีขาเอาขาขวาทบัขาซา้ย มือขวาทบัมือซา้ย ตั้งกาย

ตรง แลว้หลบัตาหายใจตามปกติ ตั้งสติจดจ่อดูอาการ พอง – ยบุ ของทอ้ง เวลาหายใจเขา้ทอ้งพอง

ใหก้าํหนดรู้ตามอาการท่ีทอ้งพองวา่ “พอง” ไปจนสุดพองใหก้าํหนดว่า “หนอ” เม่ือสุดพองทอ้งเร่ิม

ยบุใหก้าํหนดรู้ตามอาการท่ีทอ้งยบุว่า “ยบุ” ไปจนสุดยบุใหก้าํหนดว่า “หนอ” ให้กาํหนดอาการ

                                                        
๕๕ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๑/๕๒/๑๓๐. 



 

๒๗ 

 

ของทอ้งพองทอ้งยบุใหต้รงกบักาํหนดว่า “พองหนอ ยบุหนอ” โดยไม่ใส่ใจในคาํบริกรรมนั้น แต่

ใหใ้ส่ใจรู้เห็นในสภาวธรรมของทอ้งพอง ทอ้งยบุท่ีปรากฏชดันั้น ไปจนหมดเวลาท่ีกาํหนดไว้55

๕๖ 

๒.๘  การเดินจงกรม 

 การเดินจงกรมมีอารมณ์หลกัและอารมณ์รองในการเดินจงกรม  แต่ในช่วงน้ีจะกล่าวถึง

อารมณ์หลกัในการเดินจงกรมระยะท่ี ๑  คือ  ขวายา่งหนอ  ซา้ยยา่งหนอ  แต่ก่อนการเดินจงกรม      

ผูป้ฏิบติัตอ้งอยูใ่นอิริยาบถยนืก่อน  โดยการกาํหนดอิริยาบถยนืพระพทุธองคไ์ดต้รัสสอนไวว้่า  เม่ือ

ยนือยูก่็รู้ว่ายนือยู ่  หมายความว่า ใหย้นืตวัตรง และศีรษะตั้งตรงไม่กม้หรือเงยหนา้วางเทา้ทั้งสอง

เคียงคู่กนั ให้ปลายเทา้เสมอกนัและใหห่้างกนัเลก็นอ้ยประมาณ ๑ ฝ่ามือของเจา้ของหรือห่างเท่าท่ี

เจา้ของทรงตวัไดอ้ยา่งมัน่คง  มือทั้งสองประสานกนัไวข้า้งหนา้หรือขา้งหลงัก็ได ้ สายตามองไป

หรือทอดสายตาไปขา้งหนา้ประมาณ ๑ หรือ ๒ เมตร ตั้งสติไวท่ี้กาย รู้ความรู้สึกของกายท่ีกาํลงัยนื

ตั้งตรงอยูน่ั้น แลว้กาํหนดในใจวา่ “ยนืหนอ ๆๆ” น้ีเรียกวา่ ยนืกาํหนด   

 การเดินจงกรม  เป็นการปฏิบติัตามแบบสติปัฏฐาน  ในหมวดอิริยาบถปัพพะ  ว่า “ดูกร

ภิกษุทั้งหลาย ขอ้ปฏิบติัอีกประการหน่ึง คือ ภิกษุเม่ือเดินอยู ่ ยอ่มรู้ชดัว่าเดินอยู ่เม่ือยนือยู ่ยอ่มรู้ชดั

ว่ายนือยู ่ เม่ือนัง่อยู ่ยอ่มรู้ชดัว่านัง่อยู ่ เม่ือนอนอยู ่ก็ยอ่มรู้ชดัว่านอนอยู ่หรือว่า ภิกษุตั้งกายไวด้ว้ย

อาการอยา่งใดอยู ่กย็อ่มรู้ชดัดว้ยอาการอยา่งนั้น”๕๗ 

 ใหมี้สติสมัปชญัญะระลึกไดก่้อนทาํและขณะท่ียกเทา้กา้วไปแต่ละกา้วก็ใหรู้้สึกตวัอยูว่่า  

การท่ีกา้วเทา้ไปไดห้รือหยดุได ้ หนักลบัได ้ ดว้ยอาํนาจของธาตุทั้ง ๔ คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ้ า  ธาตุไฟ  

ธาตุลม  ประชุมกนัและเก้ือกลูกนั  จึงทาํใหร่้างกายเคล่ือนไปได ้

 คมัภีร์วิสุทธิมรรค และพระอรรถกถาจารย ์ ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของธาตุในขณะยกเทา้    

การกา้วเทา้ระยะหน่ึง แบ่งออกเป็น ๖ ส่วน ในการปฏิบติัวิปัสสนาเปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ 

ระยะ คือ 

 ๑. การยกข้ึนจากพื้น เรียกว่า อุทรณะ - ยก ทางปฏิบติักาํหนดว่า “ยกส้นหนอ” เกิดจาก

ธาตุไฟเป็นหลกั และธาตุลมคลอ้ยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏ                 

                                                        
๕๖ อา้งใน แม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพนัธ์) “การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตน้ของผูเ้ขา้ปฏิบติั

วิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ณ สาํนกัวิปัสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ์ 

พุทธ-ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๔๗. 
๕๗ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 



 

๒๘ 

 

(ปัจจุปัฏฐาน) ของธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฺฐานา (มีการใหถึ้งความอ่อน/การพุ่งข้ึนสูง

เป็นเคร่ืองปรากฏ) 

 ๒. การยืน่เทา้ไปขา้งหนา้ เรียกว่า อติหรณะ - ยา่ง ทางปฏิบติักาํหนดว่า “ยกหนอ”เกิด

จากธาตุลมเป็นหลกั ธาตุไฟคลอ้ยตาม เพราะมีสภาพผลกัดนั ตามอาการปรากฏของธาตุลมว่า                 

อภินีหารปจฺจุปฏฺฐานา (มีการผลกัดนัเป็นเคร่ืองปรากฏ) 

 ๓. คร้ันเห็นตอ เห็นหนาม (หรือ) เห็นทีฆชาติ (งู) เป็นตน้ อยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้กา้วเทา้ 

(เล่ียง) ไปขา้งโนน้และขา้งน้ี เรียกว่า วีติหรณะ - ยา้ย ทางปฏิบติักาํหนดว่า “ยา่งหนอ” เกิดจากธาตุ

ลมเป็นหลกั ธาตุไฟคลอ้ยตาม เพราะมีสภาพผลกัดนั 

 ๔. การหยอ่นเทา้ตํ่าลง เรียกว่า โวสสัชชนะ - ลง ทางปฏิบติักาํหนดว่า “ลงหนอ”เกิด

จากธาตุนํ้าเป็นหลกั ธาตุดินคลอ้ยตามเพราะธาตุนํ้ามีสภาพหนกักวา่ธาตุดิน ตามลกัษณะของธาตุนํ้า

ว่า  ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลกัษณะไหลหรือเกาะกุม) เน่ืองดว้ยธาตุนํ้ ามีลกัษณะไหลไปสู่ท่ีตํ่าจึงหนกั

กวา่ธาตุดิน 

 ๕. การวางเทา้ลงบนพื้นดิน เรียกว่า สันนิกเขปนะ - เหยียบ ทางปฏิบติักาํหนดว่า      

“ถูกหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นดินเป็นหลกั ธาตุนํ้ าคลอ้ยตาม เพราะมีสภาพสัมผสัความแขง็หรือ

อ่อน ตามลกัษณะของธาตุดินว่า กกฺขฬตฺตลกฺขณา (มีลกัษณะแขง็หรืออ่อน) และตามหนา้ท่ีของ 

ธาตุดินวา่  ปติฏฺฐานารสา (มีหนา้ท่ีตั้งไว)้ 

 ๖. การกดเทา้ลงกบัพื้นในเวลาจะยกเทา้อีกขา้งหน่ึงข้ึน เรียกว่า สันนิรุมภนะ – กด ทาง

ปฏิบติักาํหนดวา่ “กดหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นหลกั ธาตุนํ้าคลอ้ยตาม57

๕๘  

๒.๙  การกลบัตัว 

 วิธีท่ีเดินจงกรมจนสุดทางแลว้ตอ้งกลบัตวั  ปฏิบติัดงัน้ี 

 เม่ือตอ้งการจะหยุดเดินหรือท่ีเรียกว่า “ก้าวสุดทา้ย”  อนัเป็นการบอกผูป้ฏิบติัให้รู้

ล่วงหนา้วา่ “กา้วต่อไปจะเป็นกา้วท่ีหยดุเดิน”  หมายถึงวา่ใหเ้อาเทา้ขวามาเคียงกบัเทา้ซา้ย  แต่ยงัไม่

ลงถึงพื้น   รอจนถึงจงัหวะ “หนอ” จึงเอาเทา้ลงถึงพ้ืนได้  ขณะน้ีถา้ผูป้ฏิบติัจะขยบัเทา้ขวาอีก

เลก็นอ้ยให้มาเคียงกนัให้สวยงามก็ขยบัไดโ้ดยกาํหนดในใจว่า “ขยบัหนอ” เร่ือยไปจนกว่าจะหยุด

การขยบั  การกลบัตวั  ใชอ้งคภ์าวนาว่า  ยนืหนอ (๓ คร้ัง)  อยากกลบัหนอ (๓ คร้ัง)  และกลบัหนอ 

(๓ คร้ัง)  รวม ๓ คู่ 

                                                        
๕๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, แปลโดย พระคนัธ-       

สาราภิวงศ,์ หนา้ ๒๓๑-๒๔๐. 



 

๒๙ 

 

 อธิบาย  เม่ือเทา้ทั้งสองมาเคียงกนัไดเ้รียบร้อยดีแลว้ผูป้ฏิบติัมีความประสงคจ์ะกลบัตวั  

เพื่อเดินยอ้นไปหาท่ีเก่า  การปฏิบติัจะเป็นไปดงัน้ี 

 ๑) ก่อนท่ีจะทาํอย่างอ่ืนต่อไป  สติจะต้องตามกาํหนดรู้ว่าขณะน้ีตนกาํลังทาํอะไร  

คาํตอบคือ “ยนือยู”่ สติจึงตอ้งตามกาํหนดพิจารณาการยนื  ในทางปฏิบติั  จึงใหอ้อกเสียง  พร้อมกนั

วา่  “ยนืหนอ ๆ ๆ” ๓ คร้ัง 

 ๒) ในขั้นต่อไป  สติจะตอ้งนาํมาพิจารณากาํหนดท่ีใจ  เพราะผูป้ฏิบติัตอ้งการกลบัตวั

เพื่อเดินมาท่ีเดิมเม่ือตอ้งการเช่นน้ี “ความอยาก” อนัเป็นตน้จิตของการกระทาํทั้งหลายก็จะเกิดข้ึน

คือ    อยากกลบัตวั  สติจึงมากาํหนดท่ีใจผูป้ฏิบติัจึงออกเสียงพร้อม ๆ กนัแทนการกาํหนดในใจว่า        

“อยาก-กลบั-หนอ” ๓ คร้ัง 

 ๓) เม่ืออยากกลบัตวัแลว้  ต่อไปก็ถึงขั้นกิริยากลบัตวัเวลากลบัตวัจะกลบัขา้งขวาหรือ

ขา้งซา้ยกไ็ด ้ แต่คนส่วนมากถนดัขา้งขวามากกวา่ขา้งซา้ย 

 ขณะท่ีออกเสียงว่า “กลบั” ส้นเทา้ขวาให้ปักอยู่กบัพื้น  หมุนเทา้ขวาไปจนไดร้ะยะท่ี

ตอ้งการประมาณ ๔๕ องศา  แลว้หยุด  ขณะน้ีปลายเทา้ขวายงัไม่ถึงพื้นเม่ือออกเสียวว่า “หนอ” 

ปลายเทา้จึงจะลงถึงพื้น  สาํหรับเทา้ซา้ยใหย้กข้ึนพน้พื้นแลว้หมุนตามไป  ภาวนาวา่ “กลบั” ใหมี้สติ

จดจ่ออยู่ท่ีการเล่ือนไปของเทา้ทุกขณะ  ต่อไปเม่ือออกเสียงอีกว่า “หนอ” เทา้ซ้ายจึงจะลงถึงพื้น  

การกระทาํติดต่อกนัมาน้ี  เรียกว่า ๑  คร้ัง  ซ่ึงความจริงก็คือ ๑ คู่เพราะคิดทั้งเทา้ขวาและเทา้ซ้าย  

ในทางปฏิบติัเรียกง่ายๆ วา่ ๑ คร้ัง  และใหผู้ป้ฏิบติัออกเสียงหลงัจากใชค้าํวา่ “หนอ” วา่ “หน่ึง” ตาม

ไปดว้ยเพื่อผูป้ฏิบติัจะไดรู้้ว่ากลบัมา ๑ คร้ังแลว้  การกลบัตวัน้ีอาจารยบ์างท่านใชถึ้ง ๘ คร้ังดว้ยกนั  

เพื่อผูป้ฏิบติัไดมี้สติพิจาณาอาการของการกลบัไดล้ะเอียดข้ึน  และท่ีใช ้๘ คร้ัง  กใ็หผู้ป้ฏิบติักลบัตวั

ถึง ๘ คร้ัง  ดว้ยเช่นกนั  การหมุนตวัของแต่ละคร้ังควรหมุนไประยะเท่าใดเช่นหมุนไปถึงคร้ังท่ี ๔ 

ควรหมุนไปได ้๙๐ องศา หรือ ๑ มุมฉาก เป็นตน้ 

 การเดินต่อไปให้ใชอ้งคภ์าวนาว่า  ยืนหนอ (๓ คร้ัง)  อยากเดินหนอ (๓ คร้ัง)  แลว้จึง

เดินซํ้าระยะท่ี ๑ หรือเดินระยะท่ีสองต่อไป58

๕๙ 

 

 

                                                        
๕๙ อา้งใน พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส),  “การศึกษาการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนว

ของสาํนกัวิปัสสนาวิเวกอาศรม” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๕๐-๕๑.   



 

๓๐ 

 

๒.๑๐  อารมณ์รองของอริิยาบถเดินและยนื 

 พระมหาสีสยาดอ, (โสภณมหาเถระ) ไดก้ล่าวถึงเร่ืองการกาํหนดอารมณ์รองของ

อิริยาบถเดินและยนืวา่ 

การปฏิบติักมัมฏัฐานจะมีอารมณ์หลกัและอารมณ์รองของอิริยาบถหลกัคือเดินกบันั่ง  

โดยการเดินจงกรมระยะท่ี ๑  ก็จะมีการกาํหนดอารมณ์หลกัคือ  ขวายา่งหนอ  ซา้ยย่างหนอ  

ส่วนอารมณ์หลกัของการยนืคือ ยนืหนอ  แต่ถา้มีอยา่งอ่ืนนอกเหนือจากน้ีคือ ไดย้นิเสียง  ได้

กล่ิน  คิด  นึก  พอใจ  โกรธ  เจ็บ ปวด  มึน  ชา  คนั  เม่ือย  เห็น  เบ่ือ  ทอ้แท ้ฯลฯ  เหล่าน้ี

เป็นอารมณ์รองทั้งส้ินของการเดินและยืน  ซ่ึงผูป้ฏิบติัตอ้งกาํหนดอารมณ์รองเหล่าน้ีให้

หายไปเสียก่อนจึงจะกลบัไปกาํหนดท่ีอารมณ์หลกัได้59

๖๐ 

๒.๑๑  การกาํหนดจากอริิยาบถน่ังไปยนื 

 พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะซ่ึงเป็นผูน้ําวิปัสสนา

กมัมฏัฐานจากประเทศสหภาพเมียนม่าร์เขา้มาเผยแผ่ในประเทศไทย  เป็นพระวิปัสสนาจารยข์อง

สํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรม  จงัหวดัชลบุรีได้สอนการกาํหนดจากอิริยาบถนั่งไปยืนว่า การนั่ง

กาํหนด  เม่ือพอสมควรแก่เวลาแลว้ก็อยากจะลุกข้ึนเดินเป็นการเปล่ียนอิริยาบถ  พอเกิดจิตอยาก  

ตอ้งกาํหนดจิตอยากนั้นเสียก่อนว่า อยากลุกหนอ ๆ ๆ  เม่ือกาํหนดจิตอยากแลว้ก็จงกาํหนดอาการ

ของท่าทางทีกาํลงัลุกข้ึน  เช่น  ขยบักาย  เหยยีดกาย  ยนักาย  เป็นตน้  กายท่ีลุกข้ึนนั้นยอ่มมีนํ้ าหนกั

ดอ้ยลงกว่านํ้ าหนักท่ีกายนั่ง  ดงันั้นเม่ือจะลุกข้ึนก็จงกาํหนดว่า ลุกหนอ  การขยบัเขยื้อนไปใน

ท่าทาง  ต่าง ๆ พึงทาํอย่างชา้ ๆ เนิบ ๆ  และให้มีสติกาํหนดรู้ตามไปตลอดทุกระยะท่ีเปล่ียนแปลง  

จงกระทาํตนเสมือนคนไขท่ี้มีอาการเพียบหนกั  จะยกจะยา้ยไปแต่ละทีก็เกิดความเจ็บปวดลาํบาก  

จึงค่อย ๆ ยกยา้ยคลา้ยคนท่ีขาดแรงมาเป็นแรมเดือนอยา่งนั้นเทียว   

 กาํลงัสติสมาธิปัญญาจึงจะเฟ่ือง  ถา้ทาํอย่างรวดเร็วแลว้ย่อมจะไม่ได้อะไรเป็นการ

ตอบสนองจากการท่ีไดเ้พียรทาํอยา่งน้ี  นอกจากการไม่รู้นบัแต่การจาํความไดจ้นถึงปัจจุบนั  ซ่ึงเคย

ขยบัเขยื้อนไหวกายดว้ยความว่องไวเสมอมานั้น  เพิ่งจะมาเร่ิมทาํตนเสมือนคนไขอ้าการหนักก็

ต่อเม่ือเขา้มาปฏิบติัธรรม  การท่ีตอ้งทาํตนเช่นน้ีก็เพ่ือใหส้ติไดส้ามารถกาํหนดรู้ตามอยูทุ่ก ๆ ระยะ  

เพื่อให้สมาธิและปัญญาไดก้ลา้แขง็ข้ึน  จนรู้แจง้ความจริงของรูปนามตามสภาวธรรมซ่ึงมีการเกิด

ดบัอยู่อย่างรวดเร็ว  ถา้ไม่ทาํชา้ ๆ เนิบ ๆ เช่นน้ีแลว้  ไหนเลยสติจะกาํหนดตามรู้ไดท้นั  เม่ือสติ

กาํหนดตามรู้ไม่ทนัการเกิดดบัของรูปนามแลว้  สติ  สมาธิ  และปัญญา  ท่ีได้เพียรทาํมาก็ไม่มี

                                                        
๖๐ พระมหาสีสยาดอ, (โสภณมหาเถระ), วปัิสสนาชุนี, แปลโดย จาํรูญ ธรรมดา, หนา้ ๓-๓๕. 



 

๓๑ 

 

ความหมาย  ดงันั้นจึงตอ้งสลดัความเคยชินเสียใหส้ิ้น  และเปล่ียนอาการท่าทีเพื่อใหส้ติ  สมาธิ  และ

ปัญญา  ไดเ้กิดรู้ซ่ึงความจริงของความเป็นไปของรูปนาม”60

๖๑   

๒.๑๒  การกาํหนดอริิยาบถทัว่ ๆ ไป 

 หลกัปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔  คือ 

  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน อิริยาบถปัพพะมี ๑  สัมปชญัญปัพพะมี ๑  ธาตุ

มนสิการปัพพะ มี ๑ 

  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  ๔) ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ๑)  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 การมีสติตั้งมัน่อยูใ่นการพิจารณาเนือง ๆ ซ่ึงกายอนัเป็นรูปขนัธ์ คือ 

  (๑) อิริยาบถปัพพะ มี ๑ ไดแ้ก่ อิริยาบถ ๔ คือ ยนื เดิน นัง่ นอน ในขณะเดิน ผู ้

ปฏิบติัพึงมีสติรู้เท่าทนัสภาวะเคล่ือนไหวของเทา้แต่ละยา่งกา้วดว้ยการกาํหนดวา่ “เดินหนอๆ” หรือ 

“ยา่งหนอ ๆ” หรือ “ยกหนอ ยา่งหนอ เหยยีบหนอ” เม่ือสมาธิแก่กลา้มากข้ึน ผูป้ฏิบติัจะสามารถ

รับรู้จิตท่ีตอ้งการจะเดินไดอี้กโดยรู้ว่า จิตท่ีตอ้งการเดินจะเกิดข้ึนก่อน แลว้จึงเกิดอาการเคล่ือนไหว

ต่อมา  ดงัในมหาสติปัฏฐานสูตรท่านแสดงไวว้่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ขอ้ปฏิบติัอีกประการหน่ึง คือ 

ภิกษุเม่ือเดินอยูย่อ่มรู้ชดัวา่เดินอยู ่เม่ือยนือยู ่ยอ่มรู้ชดัวา่ยนือยู ่เม่ือนัง่อยู ่ยอ่มรู้ชดัวา่นัง่อยู ่ เม่ือนอน

อยู่ ก็ยอ่มรู้ชดัว่านอนอยู ่ หรือว่า ภิกษุตั้งกายไวด้ว้ยอาการอย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชดัดว้ยอาการ        

อยา่งนั้น”๖๒ 

 ความจริงคนทัว่ไปท่ีมิไดเ้จริญสติปัฏฐานกรู้็วา่ตนเดิน ใจมิไดอ้ยูก่บัอาการเดินนั้น แต่ใจ

มกัคิดถึงเร่ืองในอดีตหรืออนาคตโดยมิไดรั้บรู้สภาวะเดินอยา่งแทจ้ริง ในบางคร้ังแมจ้ะรู้ถึงการเดิน

ก็มีความสาํคญัว่าเป็นอตัตา ตวัตน เป็นเราท่ีเดินอยู ่ การเดินมีความเท่ียงไม่แปรปรวน  เพราะกิริยา

เดินดาํรงอยูเ่หมือนเดิม มิไดป้รากฏสภาวะเกิดดบั ความรู้สึกของคนทัว่ไปจึงมีอตัตสัญญา คือ 

ความสาํคญัวา่เป็นตวัตน ไม่ใช่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนา 

                                                        
๖๑ พระภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ  อคัคมหากมัมฎัฐานจริยะ, วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร: C 100 

DESIGN CO.,  LTD,  ๒๕๓๖), หนา้ ๑๓๗-๑๓๘. 
๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 



 

๓๒ 

 

 การกาํหนดอิริยาบถนอน  พระพุทธองคไ์ดต้รัสสอนไวว้่า  “เม่ือนอนอยู ่ ก็ใหรู้้ว่านอน

อยู”่ หมายความว่า ขณะท่ีเอนตวัลงจะนอน พึงกาํหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย จนกว่า

จะนอนเป็นท่ีเรียบร้อยต่อจากนั้นก็ใหก้าํหนดว่า “พองหนอ  ยบุหนอ” จนกว่าจะหลบั และหลบั 

เม่ือใดกไ็ม่ตอ้งสนใจการมีสติกาํหนดรู้ตวัอยูเ่สมอดงัน้ีเป็นการปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐานสูตร62

๖๓ 

  (๒) สมัปชญัญปัพพะ  มี ๑ ไดแ้ก่ สมัปชญัญะ มี ๔ อยา่ง คือ 

   ๑. ความรู้ท่ีเกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เรียกว่า  

สาตถกสมัปชญัญะ 

   ๒. ความรู้ท่ีเกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ 

เรียกวา่ สปัปายสมัปชญัญะ 

   ๓. ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาว่า อารมณ์นั้นถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง

เรียกวา่โคจรสมัปชญัญะ 

   ๔. ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวา่ รู้สึกตวัชดัวา่ไม่หลงลืมในขณะทาํกิจ

นั้น ๆ เรียกวา่ อสมัโมหสมัปชญัญะ63

๖๔ 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุเป็นผูก้ระทาํสัมปชญัญะในการกา้วไป และ

ถอยกลบั ในการแลไปขา้งหนา้ และเหลียวซา้ยเหลียวขวา ในการคูอ้วยัวะเขา้ และเหยยีดออก ใน

การทรงผา้สังฆาฏิ  บาตร  และจีวร ในการกิน  ด่ืม  เค้ียว  ล้ิม  ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ใน

เวลาเดิน  ยนื  นัง่  นอน  หลบั  ต่ืน  พดู  น่ิง  ดงัพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุ ยอ่มพิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในบา้ง ฯลฯ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมอ้ยา่งน้ี ภิกษุช่ือวา่พิจารณาเห็นกายในกายอยู6่4

๖๕ 

 ในขณะกา้วหรือถอย พึงตามรู้สภาวะกา้วหรือถอย กาํหนดว่า “กา้วหนอ” “ถอยหนอ”  

“เห็นหนอ” “เหลียวหนอ” “คูห้นอ” “เหยยีดหนอ” “ด่ืมหนอ” “เค้ียวหนอ” เป็นตน้ เม่ือวิปัสสนา

ญาณมีกาํลงัมากข้ึนจะรับรู้ถึงจิตท่ีตอ้งการกา้ว  ถอย  เห็น  เหลียว  คู ้ เหยยีด  ด่ืม  เค้ียว  พร้อมทั้ง

สภาวะเคล่ือนไหวอยา่งชดัเจน ปราศจากตวัตน  เรา  ของเรา  เป็นตน้   

 ธาตุมนสิการปัพพะ  มี ๑ ไดแ้ก่  การพิจารณาโดยความเป็นธาตุ ๔ มีสภาวะลกัษณะคือ  

  ๑. ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลกัษณะแขง็และอ่อน 

  ๒. ธาตุนํ้ า (อาโปธาตุ) มีลกัษณะไหลและเกาะกมุ 

  ๓. ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลกัษณะร้อนและเยน็ 

  ๔. ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลกัษณะเคล่ือนไหวและหยอ่นตึง 

                                                        
๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๕/๓๘๓. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๑๐๕. 
๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 



 

๓๓ 

 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ  ซ่ึงตั้งอยูต่ามท่ี

ตั้งอยูต่ามปกติ โดยความเป็นธาตุวา่ มีอยูใ่นกายน้ี ธาตุดิน ธาตุนํ้า  ธาตุไฟ ธาตุลม 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือน คนฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าโคผูมี้ความชาํนาญ   

คร้ันฆ่าแม่โคแลว้ชาํแหละเน้ือแบ่งออกเป็นช้ิน ๆ นัง่อยู ่ณ ทางใหญ่ ๔ แพร่ง ฉนัใด 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุกฉ็นันั้นเหมือนกนั ยอ่มพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซ่ึงตั้งอยูต่ามท่ี

ตั้งอยูต่ามปกติ โดยความเป็นธาตุวา่ มีอยูใ่นกายน้ี ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม 

 ภิกษุ ยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง เฝ้าตามดูกายในกายภายนอกอยูบ่า้ง เฝ้า

ตามดูกายในกายภายในหรือภายนอกอยูบ่า้ง ดว้ยประการฉะน้ี 

 หรือเฝ้าตามดูส่ิงท่ีเกิดข้ึนในกายอยูบ่า้ง เฝ้าตามดูส่ิงท่ีดบัไปในกายอยูบ่า้ง เฝ้าตามดูส่ิงท่ี

เกิดข้ึนและดบัไปในกายอยูบ่า้ง 

 กห็รือวา่ ภิกษุนั้นเขา้ไปตั้งสติอยูว่า่ กายมีอยูด่งัน้ี เพียงเพื่อรู้ไวเ้ท่านั้น เพียงเพื่อระลึกไว้

เฉพาะเท่านั้น เป็นผูไ้ม่มีส่ิงใดอาศยัอยูด่ว้ย ทั้งไม่ยดึถืออะไร ๆ ในโลกดว้ย”65

๖๖ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเฝ้าตามดูกายในกายอยู ่แมด้ว้ยประการดงักล่าวน้ี66

๖๗ 

 การกาํหนดอิริยาบถย่อย  ในการกาํหนดอิริยาบถย่อยตามวิธีการสอนของพระอาจารย์

ใหญ่ (พระภทัทนัตะ อาสภะมหาเถระ)  ก็สอดคลอ้งกบัอรรถกถาจารยท่ี์อธิบายไวใ้นคมัภีร์ต่าง ๆ 

และสอดคลอ้งกบัท่ีปรากฏอยูใ่นพระสูตรมีหลกัฐานแสดงไวว้า่   

 พระพุทธองคท์รงเทศนาไวใ้นสติปัฏฐานว่า  ร่างกายของโยคีบุคคลนั้นตั้งอยูใ่นอาการ

ใด ๆ ก็ตาม  ตั้ งสติกาํหนดรู้อาการนั้น ๆ ในท่ีน้ีอรรถกถาจารย์อธิบายเพิ่มเติมว่า  เอาทั้ งหมด  

หมายความวา่  ร่างกายของโยคีบุคคลน้ี  อาการเดินอยูก่ต็อ้งตั้งสติกาํหนดใหรู้้ว่า  ซา้ยยา่งหนอ  ขวา

ย่างหนอ  ถา้อาการยืนอยู่ก็ดี  นัง่อยู่ก็ดี  นอนอยู่ก็ดี  ก็ตั้งสติกาํหนดอยู่ว่ายืนหนอ  นัง่หนอ  นอน

หนอ  ถา้หากกาํลงักาํหนดเดินอยูก่ดี็  กาํลงัยนือยูก่ดี็  กาํลงันัง่อยูก่ดี็    กาํลงันอนอยูก่็ดี  ตามร่างกาย

นั้นมีอาการอยา่งไร เกิดข้ึนกต็ั้งสติกาํหนด  เช่น  ตวัยนือยูก่็กาํหนดว่า ยนืหนอ ตวัเอน เอนหนอ กม้

หนอ เงยหนอ  คูห้นอ  เหยียดหนอ เยน็หนอ ร้อนหนอ ปวดหนอ ถา้ทอ้งพองข้ึน  พองหนอ  ยุบ

หนอ เป็นตน้ อาการเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก็ตอ้งกาํหนดดว้ยเพราะอาการเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เหล่านั้น  ถา้ไม่ได้

กาํหนดกจ็ะเขา้ใจผดิ  ยดึถือวา่เป็น นิจจะ สุขะ อตัตะได ้ ถา้กาํหนดก็ไดเ้ห็นอนิจจะ  ทุกขะ อนตัตะ  

อนัเป็นอาการของรูป, นามตามความเป็นจริง 

                                                        
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๗/๑๐๖. 
๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๗๕. 



 

๓๔ 

 

 นอกจากน้ียงัได้สอนให้กาํหนดในเวลาลา้งหน้า  อาบนํ้ า  ชาํระกาย  พึงกาํหนดให้

ครบถว้นเท่าท่ีพึงกาํหนดได ้ เช่น เอ้ือมมือหยิบขนัตกันํ้ า  ลูบหน้า รดตวั ถูตวั เป็นตน้  เม่ือเสร็จ

ภารกิจแลว้  เปล่ียนผา้  เช็ดตวั  เช็ดหน้า ฯลฯ  ความเคล่ือนไหวเหล่าน้ีลว้นตอ้งกาํหนดทั้งส้ิน  

แมแ้ต่การเดินไปรับประทานอาหารก็กาํหนดเดินไปจนถึงท่ีรับประทานอาหารหรือเห็นถว้ยชามก็

กาํหนดเห็นหนอ  แมเ้อ้ือมมือไปหยิบถว้ยชามก็พึงกาํหนดหยิบหนอ  จบัชอ้น  อาหารร้อน  อาหาร

เยน็  ตกัอาหาร  กม้ศีรษะ  กลืนอาหาร  พึงกาํหนดทั้งส้ิน67

๖๘ 

 ๒)  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 พระพุทธองคต์รัสการเจริญเวทนานุปัสสนา68

๖๙ ว่า “ภิกษุในพระศาสนาน้ี เม่ือเสวยสุข

เวทนา ยอ่มรู้ชดัว่าเสวยสุขเวทนาอยู ่ เม่ือเสวยทุกขเวทนา ยอ่มรู้ชดัว่าเสวยทุกขเวทนาอยู ่ เม่ือเสวย

อุเบกขาเวทนายอ่มรู้ชดัวา่เสวยอุเบกขาเวทนาอยู”่๗๐  การพิจารณาเวทนามี ๓ อยา่ง คือ 

  (๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย  ไดแ้ก่  ความสบายกาย ความโล่ง เป็นตน้    

ผูป้ฏิบติัตามกาํหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ” “โล่งหนอ” ตามความเป็นจริงยอ่มรู้ชดัว่า มีเพียง

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้กด็บัไป ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตวัตน ไม่มีเรา ของเรา 

  (๒) ทุกขเวทนา คือ  ความรู้สึกเป็นทุกขท์างกาย  ไดแ้ก่  ความเจบ็  ปวด  เม่ือย 

ชา  คนั ร้อน  เยน็  จุกเสียด  เหน่ือย เป็นตน้  ผูป้ฏิบติัตามกาํหนดรู้ทุกขเ์วทนาว่า “เจบ็หนอ” “ปวด-

หนอ” “เม่ือยหนอ” “ชาหนอ” “คนัหนอ” “ร้อนหนอ” “เยน็หนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหน่ือย

หนอ” ตามความเป็นจริงยอ่มรู้ชดัว่า  มีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็ดบัไป  ไม่เท่ียงเป็นทุกข ์ 

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่มีเรา  ของเรา 

  (๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข ์ เม่ืออุเบกขาเวทนา

เกิดข้ึนกรู้็วา่ไม่สุขไม่ทุกข ์คือ เฉย ๆ ผูป้ฏิบติัตามกาํหนดรู้ “เฉยหนอ”๗๑ 

 การพิจารณาเวทนาไว ้๕ อยา่งคือ 

  ๑. สุขเวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึก ทางกาย 

  ๒. ทุกขเวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึกเป็นทุกขท์างกาย 

                                                        
๖๘ อา้งใน ธนาคม  บรรเทากุล, “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระอาจารยภ์ทัทนัตะ

อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๕-๓๖. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๗๑ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓.  



 

๓๕ 

 

  ๓. โสมนสัเวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึกทางใจ คือ ความสบายใจ  ความดีใจ  สุขใจ         

เบิกบานใจ เป็นตน้ 

  ๔. โทมนสัเวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึกทางใจ คือ ความไม่สบายใจ ความเศร้าโศก

เสียใจ กลวั ร้อนใจ วิตกกงัวล เป็นตน้ ผูป้ฏิบติัตามกาํหนดว่า “ไม่สบายใจหนอ” “เศร้าหนอ” 

“เสียใจหนอ” “กลวัหนอ” “กงัวลหนอ” 

  ๕. อุเบกขาเวทนา ไดแ้ก่ ไม่สุข ไม่ทุกข ์เฉย ๆ71

๗๒ 

 การพิจารณาเวทนามี ๙ อยา่ง คือ เวทนาท่ีอิงกามคุณ (สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจ 

และไม่พอใจกบักามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสมัผสั ไดแ้ก่ 

๑. เสวยสุขเวทนาอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัวา่ กาํลงัเสวยสุขเวทนา 

๒. เสวยทุกขเวทนาอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัวา่ กาํลงัเสวยทุกขเวทนา 

๓. เสวยอุเบกขาเวทนาอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัวา่ กาํลงัเสวยอุเบกขาเวทนา 

๔. เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัวา่ กาํลงัเสวยสุขเวทนามีอามิส 

๕. เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัวา่ กาํลงัเสวยทุกขเวทนามีอามิส 

๖. เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชดัว่ากาํลงัเสวยอุเบกขาเวทนามี                

อามิส 

๗. เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัวา่ กาํลงัเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส 

๘. เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัวา่ กาํลงัเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส 

๙. เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิสอยู ่ มีสติระลึกรู้ชดัว่า กาํลงัเสวยอุเบกขาเวทนาไม่มี

อามิส72

๗๓ 

 ๓)  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติตามกาํหนดพจิารณาได้ ๑๖ ประการ คอื 

  ๑.  เม่ือจิตมีราคะเกิดข้ึน ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตมีราคะ 

  ๒. เม่ือจิตปราศจากราคะ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตปราศจากราคะ 

  ๓. เม่ือจิตมีโทสะเกิดข้ึน ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตมีโทสะ 

  ๔. เม่ือจิตปราศจากโทสะใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่จิตปราศจากโทสะ 

  ๕. เม่ือจิตมีโมหะเกิดข้ึน ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตมีโมหะ 

  ๖. เม่ือจิตปราศจากโมหะใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่จิตปราศจากโมหะ 

                                                        
๗๒ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๗๓ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 



 

๓๖ 

 

  ๗. เม่ือจิตหดหู่และทอ้ถอย ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตหดหู่ และทอ้ถอย 

  ๘. เม่ือจิตฟุ้ งซ่าน ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตฟุ้ งซ่าน 

  ๙. เม่ือจิตเป็นมหคัคตะ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตเป็นมหคัคตะ 

  ๑๐. เม่ือจิตไม่เป็นมหคัคตะ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตไม่เป็นมหคัคตะ 

  ๑๑. เม่ือจิตมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ 

  ๑๒. เม่ือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่จิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ 

  ๑๓. เม่ือจิตสงบแลว้ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ วา่จิตสงบ 

  ๑๔. เม่ือจิตไม่สงบ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่จิตไม่สงบ 

  ๑๕. เม่ือจิตพน้จากกิเลสแลว้ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตพน้จากกิเลส 

  ๑๖. เม่ือจิตไม่พน้จากกิเลส ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตไม่พน้จากกิเลส 

 ๔)  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติตามกาํหนดพจิารณา 

 นิวรณปัพพะ ๕  นีวรณธรรม  คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้น หรือหา้ม ไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม 

มีฌาน เป็นตน้ซ่ึงมีสภาวธรรมดงัน้ี 

 ๑. กามฉนัทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม ไดแ้ก่ ความพอใจใน

กามคุณอารมณ์ 

 ๒. พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม ไดแ้ก่ การผกูพยาบาท 

จองลา้งจองผลาญผูอ่ื้น 

 ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และ

ทอ้ถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 

 ๔. อุทธจัจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ไดแ้ก่ ความ

ฟุ้ งซ่านและรําคาญในอารมณ์ (ใจตั้งอยูไ่ม่ได)้ 

 ๕. วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม ไดแ้ก่ ความสงสัยลงัเล

ใจ ในส่ิงท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย เป็นตน้) 

 อุปทานขนัธปัพพะ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา่ อุปาทานขนัธ์ ๕ คือ 

 ๑. รูปขนัธ์ ไดแ้ก่ รูป ๒๘ 

 ๒. เวทนาขนัธ์ ไดแ้ก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 

 ๓. สญัญาขนัธ์ ไดแ้ก่ สญัญาเจตสิก ๑ ดวง 

 ๔. สงัขารขนัธ์ ไดแ้ก่ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง 

 ๕. วิญญาณขนัธ์ ไดแ้ก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 



 

๓๗ 

 

 อายตนปัพพะ ๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ 

 อายตนะภายใน ๖ คือ    อายตนะภายนอก ๖ คือ 

 ๑. จกัขวายตนะ      ๑. รูปายตนะ 

 ๒.โสตายตนะ      ๒. สทัทายตนะ 

 ๓. ฆานายตนะ      ๓. คนัธายตนะ 

 ๔. ชิวหายตนะ      ๔. รสายตนะ 

 ๕. กายายตนะ      ๕. โผฏฐพัพายตนะ 

 ๖. มนายตนะ      ๖. ธมัมายตนะ 

 การสงเคราะห์วปัิสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 

  ๑) การปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา คือ           

กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอิริยาบถบรรพ  สัมปชญัญะบรรพ  ธาตุบรรพ  เป็นวิปัสสนา  ส่วน            

อานาปานบรรพ ปฏิกลูบรรพ อสุภบรรพ ตอ้งเจริญสมถะเสียก่อนแลว้จึงยกข้ึนสู่วิปัสสนาภายหลงั 

ส่วนเวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา  ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นวิปัสสนาลว้น 

  ๒) การปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ น้ี ไดแ้ก่ ขนัธ์ ๕ หรือรูปนาม

นัน่เอง คือ 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ไดแ้ก่ รูปขนัธ์ เป็นรูปธรรม 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ไดแ้ก่ เวทนาขนัธ์ เป็นนามธรรม 

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ไดแ้ก่ วิญญาณขนัธ์ เป็นนามธรรม 

 ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ไดแ้ก่ ขนัธ์ทั้ง ๕ เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 

  ๓) การปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ท่านวางจริตไว ้๒ อยา่ง73

๗๔ เพื่อให้

เหมาะกบัอธัยาศยัของผูป้ฏิบติัคือ ตณัหาจริตกบัทิฏฐิจริต ใน ๒ น้ีแยกออกไปอีกจริตละ ๒ อยา่งคือ 

ตณัหาจริต แยกออกเป็นปัญญานอ้ยกบัปัญญากลา้ และทิฏฐิจริตก็แยกออกเป็นปัญญานอ้ยกบั

ปัญญากลา้ คือ 

 การพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผูมี้ตณัหาจริตหยาบท่ีมีปัญญานอ้ย 

 การพิจารณาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผูมี้ตณัหาจริตละเอียดท่ีมีปัญญากลา้ 

 การพิจารณาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผูมี้ทิฏฐิจริตอ่อนท่ีมีปัญญานอ้ย 

 การพิจารณาธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผูมี้ทิฏฐิจริตกลา้ท่ีมีปัญญากลา้ 

                                                        
๗๔ ม.อุ.อ. (บาลี) ๑/๓๒๙. 



 

๓๘ 

 

  ๔) การปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ในคมัภีร์อรรถกถา7 4

๗๕ กล่าวว่า          

สติปัฏฐาน ๔ มุ่งแสดงการละหรือ ทาํลายวิปัลลาสธรรมทั้ง ๔ เป็นหลกัวา่ คือ 

   ๑. สุภวิปัลลาส ทาํลายไดด้ว้ยกายานุปัสสนา ละสุภสัญญา คือ เห็น

ความสาํคญัวา่รูปนามเป็นของสวยงาม 

   ๒.  สุขวิปัลลาส ทาํลายไดด้ว้ยเวทนานุปัสสนา ละสุขสัญญา คือ เห็น

ความสาํคญัวา่รูปนามเป็นสุข 

   ๓.  นิจจวิปัลลาส ทาํลายไดด้ว้ยจิตตานุปัสสนา ละนิจจสัญญา คือเห็น

ความสาํคญัวา่รูปนามเป็นของเท่ียง 

   ๔. อตัตวิปัลลาส ทาํลายไดด้ว้ยธรรมานุปัสสนา ละอตัตสัญญา คือ                    

เห็นความสาํคญัวา่รูปนามเป็นตวัเป็นตน 

  ๕) การปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ เพื่อทาํลายอภิชฌา (ความยนิดี) โทมนสั (ความยนิ

ร้าย) ไดน้ั้นตอ้งรู้จกัอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ (อารมณ์ท่ีถูกรู้) ไดแ้ก่ กาย เวทนา จิต ธรรมหรือ รูป

กบันาม และผูก้าํหนดรู้ ไดแ้ก่ อาตาปี (ความเพียร) สมัปชาโน (ปัญญา) สติมา (สติ) 

 ฉะนั้น องคธ์รรมของสติปัฏฐาน ๔ ไดแ้ก่ อารมณ์ท่ีถูกรู้ และผูก้าํหนดรู้ (ฐานฺยปูจาระ

กล่าวถึงฐานี คือ สภาวธรรมแต่หมายถึง บุคคลผูป้ฏิบติัท่ีกาํหนดรู้สภาวธรรมนั้น) 

๒.๑๓  การรายงานผลการปฏิบัติกมัมัฏฐาน (การส่ง-สอบอารมณ์) 

 พระวิปัสสนาจารย ์คอยรับฟังการรายงานจากผูป้ฏิบติัถึงสภาวธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน

ขณะท่ีกาํหนดขั้นพื้นฐาน สอบถามช้ีแจง และแนะแนวแก่ผูป้ฏิบติั  ซ่ึงปรากฏในงานวิจยั ดงัน้ี 

 ๑. สอบถามสภาวธรรมเพื่อจกัไดรู้้วา่ ผูป้ฏิบติัมีความเขา้ใจในการกาํหนดไดถู้กตอ้งมาก

นอ้ยเพียงใด 

 ๒. คอยปรับอินทรียท์ั้ง ๕ ให้ดาํเนินไปอยา่งสมํ่าเสมอกนัตามสมควรในสภาวธรรม

ญาณนั้นตามลาํดบัขั้นไป เช่น บางคร้ังเพิ่มกาํหนด โดยเพิ่มระยะการเดินจงกรมและการกาํหนดนัง่ 

เพิ่มเวลาในการเดินจงกรมและนัง่สมาธิ เพิ่มการกาํหนดอินทรีย ์๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  ใจ เป็น

ตน้ บา้งคร้ังตอ้งลดการกาํหนดดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ บางคร้ังควรปลอบใจก็ใหป้ลอบบางคร้ังควร

ข่ม (กด) อารมณ์กใ็หข่้ม บางคร้ังตอ้งใหก้าํลงัใจ 

 ๓. แกอ้ารมณ์ของผูป้ฏิบติั ท่ียงัสงสยัหรือเขา้ใจผดิอยูใ่หห้ายไป 

                                                        
๗๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙. 



 

๓๙ 

 

 ๔. หลกัการสอบอารมณ์  ใหเ้ป็นไปตามหลกัสติปัฏฐาน ๔75

๗๖  “การส่งอารมณ์  เม่ือผู ้

ปฏิบติัไดฝึ้กเดินจงกรมระยะท่ีหน่ึง  และไดน่ิ้งสมาธิตามท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ของการปฏิบติัวนัแรก  

ส่วนมากผูป้ฏิบติัยงัไม่มีอะไรจะส่งอารมณ์แก่ครูผูฝึ้กได ้ การส่งอารมณ์ให้  การสอบอารมณ์ผู ้

ปฏิบติัก็หมายถึงว่า  ขณะท่ีผูป้ฏิบติัไดป้ฏิบติัไดผ้ลอย่างไร  ก็มาแจง้ให้ครูผูฝึ้กทราบ  หรือครูผูฝึ้ก

อาจจะเป็นผูต้ามผลท่ีเกิดข้ึนแก่ผูป้ฏิบติั  เป็นการมาเล่าถึงผลการปฏิบติัทาํไปแลว้ใหก้นัและกนัฟัง

เม่ือครูผูฝึ้กไดท้ราบแลว้  กจ็ะไดช้ี้ส่ิงท่ีควรจะแกไ้ข  หรือส่ิงท่ีควรจะทาํต่อไปใหผู้ป้ฏิบติัทราบ”76

๗๗ 

๒.๑๔ หลกัธรรมทีเ่กีย่วของกบัการปฏิบัติกมัมัฏฐาน 

 ๒.๑๔.๑  เร่ืองศีลวสุิทธิ 

 ในวิปัสสนานยั เล่ม ๑ แสดงอธิบายการสาํรวมสติไวว้่า “ในระหว่างการปฏิบติัธรรมศีล

ตอ้งบริสุทธ์ิ  บุคคลพึงยงักุศลจิตใหเ้กิดทางทวาร ๖ แลว้รักษาอินทรียส์ังวรศีล  ดว้ยการปิดกั้นมิให้

เกิดอกศุล  มีสติก่อใหเ้กิดกศุลจิตอยูเ่สมอในขณะประจวบกบัอารมณ์ ๖”77

๗๘   

 แบบประกอบนกัธรรมเอก - อุปกรณ์กมัมฏัฐาน - หนา้ท่ี ๔๗  ไดอ้ธิบายไวว้่า            

“ศีลวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิแห่งศีล) กบัจิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิแห่งจิต) คือ ธรรมเป็นรากเหงา้  เป็น

เหตุเกิดข้ึนตั้งอยูข่องวิปัสสนานั้น  ดงันั้นผูมี้ศีลไม่บริสุทธ์ิ  มีจิตไม่สงบ  เป็นผูไ้ม่ควรแก่การเจริญ

วิปัสสนา  เพราะธรรม  ๒  อยา่งน้ีเป็นเหตุแรงกลา้ท่ีจกัใหเ้กิดวิปัสสนา” 

 ในพระวินยัพระวินยัปิฎก ไดอ้ธิบายว่าผูท่ี้จะตอ้งทาํกมัมฏัฐานตอ้งเป็นผูมี้ศีลบริสุทธ์ิ

เสียก่อนจึงจะปฏิบติัไดด้งัขอ้ความท่ีวา่ 

กุลบุตรจะเรียนกรรมฐานตอ้งบาํเพญ็ศีลใหบ้ริสุทธ์ิก่อน  กุลบุตรควรชาํระศีล ๔ อยา่งให้

หมดจดก่อนในศีลนั้น  มีวิธีชาํระใหห้มดจด ๓  อยา่ง  คือ  ไม่ตอ้งอาบติั ๑   ออกจากอาบติัท่ี

ตอ้งแลว้  ๑   ไม่เศร้าหมองดว้ยกิเลสทั้งหลาย ๑  จริงอยู ่ ภาวนายอ่มสาํเร็จแก่กุลบุตรผูมี้ศีล

บริสุทธ์ิอยา่งนั้น.   กุลบุตรควรบาํเพญ็แมศี้ลท่ีท่านเรียกว่าอภิสมาจาริกศีล  ใหบ้ริบูรณ์ดี

                                                        
๗๖ อา้งใน แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพนัธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตน้ของผูเ้ขา้ปฏิบติั

วปัิสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ณ สาํนกัวปัิสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธ-

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑) หนา้ ๕๖-๕๗. 
๗๗ อา้งใน พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) , “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานตาม

แนวทางของวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗) หนา้ ๖๒. 
๗๘ พระโสภณมหาเถระ, วปัิสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย  พระคนัธสาราภิวงศ,์ หนา้ ๒๐. 



 

๔๐ 

 

เสียก่อน  ดว้ยอาํนาจวตัรเหล่าน้ี   คือ  วตัรท่ีลานพระเจดีย ์ วตัรท่ีลานตน้โพธ์ิ  อุปัชฌายวตัร  

อาจริยวตัร  วตัรท่ีเรือนไฟ  วตัรท่ีโรงอุโบสถขนัธกวตัร ๘๒  มหาวตัร ๑๔  จริงอยู ่ กุลบุตร

ใด  พึงกล่าววา่  เรารักษาศีลอยู,่ กรรมดว้ยอภิสมาจาริกวตัรจะมีประโยชน์อะไร  ขอ้ท่ีศีลของ

กุลบุตรนั้นจกับริบูรณ์ได ้  นัน่ไม่ใช่ฐานะท่ีจะมีได ้  แต่เม่ืออภิสมาจาริกวตัรบริบูรณ์ศีลก็จะ

บริบูรณ์  เม่ือศีลบริบูรณ์  สมาธิยอ่มถือเอาหอ้ง  สมจริงดงัพระดาํรัสท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้

ตรัสไวว้่า  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ขอ้ท่ีภิกษุนั้นหนอไม่บาํเพญ็ธรรม  คือ  อภิสมาจาริกวตัรให้

บริบูรณ์แลว้  จกับาํเพญ็ศีลทั้งหลายใหบ้ริบูรณ์ได ้  นัน่ไม่ใช่ฐานะท่ีจะมีได ้  เร่ืองน้ีควรให้

พิสดาร เพราะเหตุ  ฉะนั้น  กุลบุตรน้ีควรบาํเพญ็แมว้ตัร  มีเจติยงัคณวตัรเป็นตน้  ท่ีท่าน

เรียกวา่ อภิสมาจาริวตัร  ใหบ้ริบูรณ์ดว้ยดีเสียก่อน78

๗๙  

 ๒.๑๔.๒  เร่ืองจิตตวสุิทธิ 

 หนังสือคู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙ ปกิณณกสังคหวิภาคไดเ้ขียนว่า 

“ความบริสุทธ์ิแห่งจิต คือจิตท่ีบริสุทธ์ิจากนิวรณ์ทั้งหลาย ขณะใดท่ีจิตเป็น ขณิกสมาธิอุปจารสมาธิ 

หรือ  อปัปนาสมาธิ ขณะนั้นเป็นจิตท่ีปราศจากนิวรณ์ จึงไดช่ื้อว่าเป็นจิตตวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิในทาง          

สมถกมัมฏัฐาน หมายถึง อุปจารสมาธิ คือ สมาธิท่ีแน่วแน่จวนจะหรือใกลจ้ะไดฌ้านเขา้ไปแลว้ 

ตลอดจนถึงอปัปนาสมาธิ คือ สมาธิท่ีแนบแน่นอย่างแน่วแน่จนไดฌ้านนั้นดว้ยส่วนในทาง

วิปัสสนากมัมฏัฐาน สามารถใชแ้ค่ ขณิกสมาธิ เพ่ือเป็นฐานของการเจริญวิปัสสนาในการมีสติรู้ทนั

ปัจจุบนัแห่งรูปนามโดยไม่เผลอไปจากปัจจุบนัธรรม ผลกคื็อความโลภ โกรธ และหลงกไ็ม่สามารถ

เกิดข้ึนได ้ตราบใดท่ีรู้ทนัปัจจุบนัอยูทุ่กขณะอยา่งมัน่คงดว้ยจิตท่ีบริสุทธ์ิจากกิเลส”79

๘๐ 

 ในปฏิสัมภิทามรรค  “พระสารีบุตรเถรอธิบายว่า อะไรเป็นเบ้ืองตน้แห่งปฐมฌาน    

อะไรเป็นท่ามกลางแห่งปฐมฌาน  อะไรเป็นท่ีสุดแห่งปฐมฌาน  คือ  ความหมดจดแห่งปฏิปทาเป็น

เบ้ืองตน้แห่งปฐมฌาน  ความเพิ่มพนูอุเบกขาเป็นท่ามกลางแห่งปฐมฌาน  ความร่าเริงเป็นท่ีสุดแห่ง

ปฐมฌานความหมดจดแห่งปฏิปทาท่ีเป็นเบ้ืองตน้แห่งปฐมฌาน มีลกัษณะเท่าไร คือ  มีลกัษณะ  ๓  

ประการ    ไดแ้ก่ 

 ก.  จิตหมดจดจากอนัตรายแห่งฌานนั้น 

 ข.  จิตดาํเนินไปสู่สมถนิมิตอนัเป็นท่ามกลาง    เพราะเป็นจิตหมดจด 

                                                        
๗๙ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๓๕๑.   
๘๐ ขนุสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผูร้วบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม  ปริจเฉทที่ ๙ 

ปกณิณกสังคหวภิาค, หนา้ ๘๙-๙๐. 



 

๔๑ 

 

 ค.  จิตแล่นไปในสมถนิมิตนั้น  เพราะเป็นจิตดาํเนินไปแลว้”80

๘๑ 

 จิตหมดจดจากอนัตราย  ๑  จิตดาํเนินไปสู่สมถนิมิตอนัเป็นท่ามกลาง เพราะเป็นจิตหมด

จด  ๑  จิตแล่นไปในสมถนิมิตนั้น   เพราะเป็นจิตดาํเนินไปแลว้ ๑  ความหมดจดแห่งปฏิปทาท่ีเป็น

เบ้ืองตน้แห่งปฐมฌานมีลกัษณะ  ๓  ประการน้ี    เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า    ปฐมฌานเป็นฌาน

มีความงามในเบ้ืองตน้และถึงพร้อมดว้ยลกัษณะความเพิ่มพนูอุเบกขาท่ีเป็นท่ามกลางแห่งปฐมฌาน

มีลกัษณะเท่าไร คือ  มีลกัษณะ ๓ ประการ   ไดแ้ก่  ๑. เพ่งเฉยจิตท่ีหมดจด  ๒. เพ่งเฉยจิตท่ีดาํเนิน

ไปในสมถะ   ๓.  เพง่เฉยความปรากฏในสภาวะเดียว 

 ความเพิ่มพูนอุเบกขาท่ีเป็นท่ามกลางแห่งปฐมฌานเพ่งเฉยจิตท่ีหมดจด ๑ เพ่งเฉยจิตท่ี

ดาํเนินไปในสมถะ ๑  เพ่งเฉยความปรากฏในสภาวะเดียว  ๑  ความเพิ่มพนูอุเบกขาท่ีเป็นท่ามกลาง

แห่งปฐมฌาน มีลกัษณะ  ๓  ประการน้ี    เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า  ปฐมฌานเป็นฌานมีความ

งามในท่ามกลางและถึงพร้อมดว้ยลกัษณะความร่าเริงท่ีเป็นท่ีสุดแห่งปฐมฌาน  มีลกัษณะเท่าไร คือ 

มีลกัษณะ ๔ ประการ  ไดแ้ก่ 

 ๑.  ความร่าเริง  เพราะธรรมทั้งหลายท่ีเกิดในปฐมฌานนั้นไม่ล่วงเลยกนั 

 ๒.  ความร่าเริง  เพราะ อินทรียท์ั้งหลายมีรสเป็นอยา่งเดียวกนั 

 ๓.  ความร่าเริง เพราะนาํความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้นเขา้ไป 

 ๔.  ความร่าเริงเพราะมีความหมายวา่ปฏิบติัเนือง ๆ 

 ความร่าเริงท่ีเป็นท่ีสุดแห่งปฐมฌาน  มีลกัษณะ ๔ ประการน้ี  เพราะเหตุนั้นท่านจึง

กล่าวว่า    ปฐมฌานมีความงามในท่ีสุดและถึงพร้อมดว้ยลกัษณะจิตท่ีถึงความเป็นไป ๓ ประการ    

มีความงาม ๓  ประการ  ถึงพร้อมดว้ยลกัษณะ  ๑๐ ประการอยา่งน้ี  ยอ่มเป็นจิตท่ีถึงพร้อมดว้ยวิตก    

วิจาร  ปีติ  สุขการอธิษฐานจิต  สทัธา   วิริยะ  สติ  สมาธิ  และถึงพร้อมดว้ยปัญญา 

 หลงัจากไดฌ้านแลว้ ถา้ใชก้มัมฏัฐานน้ีทาํวิปัสสนาต่อไปก็เรียกว่า ขั้นสัลลกัขณา

(กาํหนดพิจารณาไตรลกัษณ์)  จนในท่ีสุดก็ถึงมรรคเรียกว่าเป็นวิวฏัฏนา (หมุนออก)  และบรรลุผล

เรียกว่าเป็นปาริสุทธิ (หมดจดจากกิเลส) แลว้จบลงดว้ยปฏิปัสสนา(ยอ้นดู) คือพิจารณามรรคผลท่ี

ไดบ้รรลุ ไดแ้ก่  ปัจจเวกขณะนัน่เอง81

๘๒ 

  

                                                        
๘๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓.  
๘๒ ดูรายละเอียดใน วสุิทธิ. (บาลี) ๑/๑๓๑. 



 

๔๒ 

 

ในทสุตตรสูตร  ไดอ้ธิบายธรรม ๙ ประการท่ีมีอุปการะมากและควรเจริญ คือ  องค์

ความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ ๙  ไดแ้ก่ 

 ๑.  องคค์วามเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ คือ สีลวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งศีล) 

 ๒.  องคค์วามเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ คือ จิตตวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งจิต) 

 ๓.  องคค์วามเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือ ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งทิฏฐิ) 

 ๔.  องคค์วามเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ คือ กงัขาวิตรณวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณเป็น

เคร่ืองขา้มพน้ความสงสยั) 

 ๕.  องคค์วามเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ คือ มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ (ความหมดจด

แห่งญาณท่ีรู้เห็นวา่เป็นทางหรือมิใช่ทาง) 

 ๖.  องคค์วามเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ คือ ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่ง

ญาณท่ีรู้เห็นทางดาํเนิน) 

 ๗. องค์ความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ คือ ญาณทัสสนวิสุทธิ(ความหมดจดแห่ง    

ญาณทสัสนะ) 

 ๘.  องคค์วามเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือ ปัญญาวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งปัญญา) 

 ๙.  องคค์วามเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือ วิมุตติวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งความหลุดพน้) 

 เพราะเป็นธรรมมีอุปการะมาก  เม่ือเจริญแลว้สามารถนาํไปสู่มรรคผลนิพพานไดซ่ึ้ง

เป็นเป้าหมายแห่งพรหมจรรย์ตามลาํดับวิสุทธิ ๗  ตามท่ีท่านพระปุณณมนัตานีบุตรกล่าวกับ         

พระสารีบุตรว่า  ท่านผู ้มีอายุ  ข้อน้ีก็ฉันนั้ นเหมือนกันสีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย            

จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมาย  ทิฏฐิวิสุทธิมีกงัขาวิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย  กงัขาวิตรณ       

วิสุทธิมีมคัคามคัคญาณทสัสน  วิสุทธิเป็นเป้าหมาย  มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณ 

ทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย       

ญาณทสัสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพานเป็นเป้าหมาย 

 จากคาํกล่าวน้ีเป็นเคร่ืองยืนยนัว่าผูท่ี้มีวิสุทธิ ๗ ซ่ึงเปรียบเสมือนรถเจ็ดผลดัเท่านั้นจึง

สามารถจะปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานไดส้าํเร็จ82

๘๓ 

  

                                                        
๘๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) หนา้ ๒๒๗-๒๘๓. 



 

๔๓ 

 

๒.๑๔.๓  เร่ืองทฏิฐิวสุิทธิ 

 “การเจริญวิปัสสนา คือการทาํให้เกิดวิสุทธิ ๕ ประการตั้งแต่ทิฏฐิวิสุทธิเป็นตน้ไป8 3

๘๔ 

คือ 

  ๑)  ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ปัญญาท่ีมีความเห็นถูก หรือรู้ถูกตามความเป็นจริงโดย

ปราศจากกิเลส  คือ  เห็นนามและรูปว่าไม่ใช่สัตว ์บุคคล เป็นส่ิงท่ีไม่มีเจา้ของ ไม่อยูใ่นอาํนาจใด 

ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ  การเห็นเช่นน้ีเป็นภาวนาปัญญา  ถา้เพียงแต่คาดคะเนคิดนึก            

(สุตมยัปัญญา) หรือการวิพากษ ์วิจารณ์ (จินตมยัปัญญา) จะเขา้ถึงวิสุทธิไม่ไดเ้ลย 

  ๒)  กงัขาวิตรณวิสุทธิ  เป็นปัญญาท่ีต่อเน่ืองมาจากทิฏฐิวิสุทธิ มีความเช่ืออยา่ง

แน่นอนแลว้วา่ ในอดีตมีการเวียนว่ายตายเกิด มาแลว้ และในอนาคตก็ยงัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอีกถา้

ยงัทาํเหตุของการเกิดอยู ่ ผูป้ฏิบติัจะ หมดความสงสัยในเร่ืองภพชาติ ทั้งชาติท่ีแลว้มา ชาติน้ี หรือ

ชาติหนา้จากทิฏฐิวิสุทธิท่ีเกิดดว้ย  นาม-รูปริจเฉทญาณท่ีรู้เพียงความแตกต่างของนามและรูป แต่ไม่

รู้ว่านามและรูปเหล่านั้นมาจากไหน ในกงัขาวิตรณวิสุทธิท่ีหมดความสงสัยได ้ เพราะเม่ือกาํหนด

นาม-รูปจนเขา้ใจมากข้ึนแลว้ กจ็ะรู้วา่นาม-รูปเหล่านั้นเกิดข้ึนไดด้ว้ยเหตุปัจจยั คือ รูปอนัใดเกิดข้ึน

กรู้็วา่เกิดข้ึนเพราะเหตุใด   นามอนัใดเกิดข้ึนกรู้็วา่เกิดข้ึนดว้ยเหตุอะไร (เพราะมีการกระทบอารมณ์

ตามทวารทั้ง ๖ เป็นตน้) ไม่เก่ียวกบัการสร้างหรือการดลบนัดาลใหเ้กิดข้ึน สามารถตดัสินไดว้่าแม้

ชาติก่อนตนก็เกิดดว้ยเหตุ ปัจจยั ปัจจุบนัก็เกิดมาไดด้ว้ยเหตุ ปัจจยั และความสันทดัท่ีมีอยูก่็กาํลงั

สร้างเหตุเพื่อการเกิดในชาติหน้า อยู่ตลอดเวลา ดงันั้น ชาติหน้าจึงมีเหตุปัจจยัท่ีกาํลงัรอส่งผล

เช่นกนั แมค้นอ่ืนหรือสตัวอ่ื์น กไ็ม่พน้ไปจาก เหตุปัจจยัเช่นน้ีเหมือนกนั  

  ๓)  มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ  คือ ปัญญาท่ีรู้โดยถูกตอ้งแน่นอนแลว้ว่า 

วิธีการใดใช่ทาง หรือวิธีการใดไม่ใช่ทาง  ท่ีจะดาํเนินไปสู่การดบัภพชาติของตน หรือพระนิพพาน 

ความรู้ ความเขา้ใจท่ีสามารถตดัสิน วิธีการต่าง ๆ ไดน้ี้ ช่ือว่าปัญญานั้นบริสุทธ์ิแลว้ จากความเขา้ใจ

ผิดดว้ยอาํนาจตณัหาและทิฎฐิ เม่ือกาํจดัความเขา้ใจผิดได ้ เรียกว่า มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ 

นบัตั้งแต่  อุทยพัพยญาณ อนัเป็นวิปัสสนาญาณท่ีแทจ้ริงเป็นตน้ไป  

 ปัญญาในอุทยพัพยญาณเป็นปัญญาอนัเป็นปฏิปทาท่ีถูกตอ้ง แต่อาจจะยงัไม่สมบูรณ์

พอท่ีจะรู้เท่าทนั ในอารมณ์ของกิเลส คือ วิปัสสนูปกิเลส  ๑๐ อยา่ง  มีโอภาสเป็นตน้ท่ีเกิดจากกาํลงั

                                                        
๘๔ อา้งใน พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  (พรหมจนัทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลกัปฏิบติัอานาปานสติ

ภาวนาเฉพาะกรณีคาํสอนพุทธทาสภิกข”ุ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั

มหาจุฬา   ลง-กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๔๘-๔๙. 



 

๔๔ 

 

ของสมาธิ  ถา้อารมณ์ของสมาธิมีมากกวา่กจ็ะดึงจิตใหต้กจากอารมณ์วิปัสสนา  ทาํใหเ้ห็นแสงสว่าง  

หรือรู้สึกสงบ  เยือกเยน็ เป็นตน้ ทาํให้เขา้ใจผิดว่าตนเองเขา้ถึงธรรมท่ีไม่มีกิเลสแลว้ ตนเขา้ถึง

นิพพานแลว้ ความรู้สึกว่าเป็นตวัเรา อาจจะเขา้อาศยัได ้ความรู้สึกน้ีเป็นขา้ศึกแก่อารมณ์วิปัสสนาท่ี

ถือวา่ไม่ใช่เรา เหตุน้ีความรู้สึกเป็นตวัเราจึงเป็นกิเลสของวิปัสสนา ทาํใหว้ิปัสสนาเศร้าหมองตกไป

จากวิสุทธิ และมกัทาํให้หลงทาง  ถา้รู้เท่าทนัวิปัสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึน จะดว้ยการศึกษา หรือครู

อาจารยบ์อกเหตุผลใหก้็ตาม  ความรู้สึกในอารมณ์ท่ีถูกของอุทยพัพยญาณจึงจะเกิดข้ึน ความรู้สึกท่ี

ถูกตอ้งจะกั้นจิต มิใหต้กไปในอารมณ์ท่ีผดิอีก  

  ๔)  ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ  คือ ปัญญาท่ีเขา้ถึงความรู้สึกในทางท่ีถูก ตรงสู่         

พระนิพพานโดยถูกตอ้งแลว้ ทางในท่ีน้ีหมายถึง อารมณ์อนัเป็นปฏิปทาท่ีถูกตอ้ง ตณัหาแลทิฎฐิไม่

สามารถเขา้ไปในอารมณ์นั้นได ้อารมณ์ของ วิปัสสนา คือ ไตรลกัษณ์ในนาม-รูป เป็นตวัถูกรู้   ส่วน

ปัญญาเป็นตวัรู้อารมณ์ไตรลกัษณ์นั้น ความรู้เช่นน้ีเป็นปัจจยัแก่วิปัสสนาญาณเบ้ืองสูงต่อเน่ืองไป

ถึงโคตรภูญาณ 

 วิปัสสนาปัญญาตั้งแต่อุทยพัพยญาณท่ีปราศจากวิปัสสนูปกิเลสจนถึงโคตรภูญาณจดัเขา้

อยูใ่นปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ ดงันั้น วิสุทธิขั้นน้ีจึงประกอบดว้ยวิปัสสนาญาณลกัษณะต่าง ๆ 

รวม ๑๐ ญาณ ไดแ้ก่ อุทยพัพยญาณ ภงัคญาณ  ภยญาน อาทีนวญาณ   นิพพิทาญาณ  มุญจิตุกมัมยตา

ญาณ   ปฏิสงัขาญาณ  สงัขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 

  ๕)  ญาณทสัสนวิสุทธิ  คือ ปัญญาในมคัคญาณท่ีเห็นแจง้พระนิพพาน เป็น

ปัญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปัสสนา ตั้งแต่ทิฏฐิวิสุทธิท่ี ๓ ถึงวิสุทธิท่ี ๖นั้น รู้อริยสัจจเ์พียง ๒ 

สจัจะ คือ รู้ทุกขส์จัจก์บัสมุทยัสจัจ ์ ส่วนญาณทสัสนวิสุทธิเป็นโลกตุตรวิสุทธิ  เพราะรู้แจง้อริยสัจจ์

ครบทั้ง ๔  ทั้งน้ี  วิสุทธิแต่ละวิสุทธิจะเป็นปัจจยัแก่กนัและกนัตามลาํดบั  ไม่มีการขา้มขั้นตั้งแต่     

วิสุทธิท่ี ๑ ถึงวิสุทธิ   ท่ี ๗”84

๘๕ 

 ปริญญา ๓8 5

๘๖  แปลว่า  การกาํหนดรู้8 6

๘๗ หมายถึง  การทาํความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ โดย

ครบถว้นหรือรอบดา้น  แบ่งเป็น ๓ ขั้น คือ 

  ๑) ญาตปริญญา  ปัญญาตามกาํหนดเห็นลกัษณะเฉพาะของอารมณ์นั้น ๆ ว่า  รูป

มีลกัษณะสลาย  เวทนามีลกัษณะเสวยอารมณ์  เป็นตน้  เป็นการกาํหนดขั้นรู้จกั   คือ  รู้ตามสภาวะ

                                                        
๘๕ ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐-๓๗๘. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓  , ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒/๓๑-๓๔. 
๘๗ หมายถึงกาํหนดรู้ดว้ยปริญญา ๓ อยา่ง คือ (๑) ญาตปริญญาการกาํหนดรู้ขั้นรู้จกั (๒) ตีรณปริญญา  

การกาํหนดรู้ขั้นพิจารณา  (๓)  ปหานปริญญา การกาํหนดรู้ขั้นละ  ดูใน  ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๑๒๔. 



 

๔๕ 

 

ลกัษณะ  ไดแ้ก่รู้จกัจาํเพาะตวัของ  ส่ิงนั้นตามสภาวะของมนั  เช่นรู้วา่  น้ีคือเวทนา  เวทนาคือส่ิงท่ีมี

ลกัษณะเสวยอารมณ์ น้ีคือสญัญา  สญัญา  คือส่ิงท่ีมีลกัษณะกาํหนดไดห้มายรู้  ดงัน้ีเป็นตน้   

  ๒) ตีรณปริญญา  คือ  วิปัสสนาปัญญาท่ีกาํหนดรู้จนเห็นลกัษณะเฉพาะของ

อารมณ์ปรมตัถท่ี์กาํหนด   เพราะยกธรรมเหล่านั้นข้ึนสู่สามญัลกัษณะ โดยนยัว่า รูปไม่เท่ียง เวทนา

ไม่เท่ียง  เป็นตน้  เป็นการกาํหนดรู้ขั้นพิจารณา  คือรู้ดว้ยปัญญาท่ีหยัง่ลึกซ้ึงไปถึงสามญัลกัษณะ  

ไดแ้ก่รู้ถึงการท่ีส่ิงนั้น ๆ  เป็นไปตามกฎธรรมดา  โดยพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงเป็นทุกข ์ เป็น

อนตัตา  เช่นวา่เวทนาและสญัญานั้น  ไม่เท่ียง  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตวัตน  เป็นตน้   

 ภูมิแห่งตีรณปริญญาเร่ิมตั้ งแต่การพิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยพัพยานุปัสสนา           

(การพิจารณาเห็นความเกิดและความดบั)  ปริญญาน้ีคือ การตามกาํหนดอยา่งจดจ่อต่อเน่ืองจนแจง้

สามญัลกัษณะของอารมณ์ท่ีกาํหนดนัน่เอง 

  ๓) ปหานปริญญา    วิปัสสนาปัญญาท่ีละความสาํคญัว่าเท่ียง เป็นตน้ ในอารมณ์   

นั้น ๆ ท่ีกาํหนดรู้   เป็นการกาํหนดรู้ถึงขั้นละได ้ คือ  รู้ถึงขั้นท่ีทาํให้ถอนความยึดติด  เป็นอิสระ

จากส่ิงนั้น ๆ ได ้ ไม่เกิดความผกูพนัหลงใหล  ทาํให้วางใจ  วางท่าที  และปฏิบติัต่อส่ิงต่าง ๆ  ได้

ถูกตอ้ง  เช่นเม่ือรู้วา่ส่ิงนั้น ๆ เป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา แลว้ กล็ะนิจจสญัญา  เป็นตน้  ในส่ิงนั้น ๆ  

ได้87

๘๘ 

 ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกาํหนดรู้รูปธรรม  ในอานาปานทีปนี พระญาณธชะอธิบายว่า ลม

หายใจประกอบดว้ยรูปกลาป ๘  อยา่ง คือ ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) ธาตุนํ้ า (อาโปธาตุ) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) 

ธาตุลม (วาโยธาตุ) สี (วณัณธาตุ) กล่ิน (คนัธธาตุ) รส (รสธาตุ) และโอชา (สารอาหาร) ส่วนในเวลา

มีเสียงเกิดข้ึนพร้อมกบัลมหายใจก็มีรูปกลาป ๙ อยา่ง เพิ่มเสียง (สัททธาตุ) อยา่งไรก็ตาม ธาตุทั้ง ๔ 

คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ และธาตุลมเป็นหลกัสาํคญัในการเจริญสติระลึกรู้ 

 ธาตุดินมีลกัษณะแขง็ปรากฏชดัในรูปทั้งหมด เม่ือใชมื้อสัมผสัวตัถุท่ีแขง็ก็จะเขา้ใจถึง

สภาวะแขง็ของธาตุดินขณะท่ีแสงจนัทร์แสงอาทิตยป์รากฏลกัษณะอ่อนมีความแขง็นอ้ย ธาตุนํ้ ามี

ลกัษณะเกาะกมุทาํใหว้ตัถุท่ีแขง็อยูร่วมกนัก่อตวัเป็นรูปร่างได ้(ทาํใหว้ตัถุท่ีอ่อนไหลไปได)้ ธาตุไฟ

มีลกัษณะเยน็หรือร้อน ธาตุลมมีลกัษณะหยอ่นหรือตึงและปรากฏสภาวะเคล่ือนไหว 

 ลมหายใจเขา้ออกน้ีมีธาตุลมเป็นหลกั แต่มีธาตุดิน ธาตุนํ้ า และธาตุไฟประกอบร่วมกนั 

ในขณะตามรู้ลมหายใจตามวิปัสสนานัยควรรับรู้ธาตุทั้ง ๔ ให้ปรากฏลกัษณะแข็งหรืออ่อน ไหล

หรือเกาะกุม เย็นหรือร้อน หย่อน ตึง หรือเคล่ือนไหว การปฏิบติัดังน้ีส่งผลให้นักปฏิบติักาํจดั

                                                        
๘๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒/๓๑-๓๔. 



 

๔๖ 

 

สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผดิในตวัตน เพราะรู้ว่ากองลมท่ีเคล่ือนไหวกระทบอยูท่ี่ปลายจมูก ไม่ใช่

ตวัเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และไม่มีตวัเราของเรา บุรุษ หรือสตรีอยูใ่นกองลมนั้น 

 ผูท่ี้ตามรู้ลมหายใจเขา้ว่าสั้นหรือยาวตามสมถนยัมีเบ้ืองตน้คือปลายจมูกท่ีปรากฏความ

เกิดข้ึน เบ้ืองปลายคือสะดือท่ีปรากฏความดบัไป ส่วนเบ้ืองกลางระหว่างปลายจมูกและสะดือไม่

ปรากฏความเกิดข้ึนและดบัไป แมใ้นเวลาหายใจออกก็มีเบ้ืองตน้คือสะดือ เบ้ืองปลายคือปลายจมูก 

ส่วนเบ้ืองกลางคือระหว่างปลายจมูกและสะดือ การรับรู้สัณฐานสั้นยาวของลมหายใจจดัเป็นการ

รับรู้บญัญติั ไม่อาจทาํใหก้าํจดัสกักายทิฏฐิได ้

 ทุกขณะท่ีนักปฏิบติัเจริญสติระลึกรู้ลมหายใจจนกระทัง่ปรากฏลกัษณะของธาตุทั้ง ๔ 

ปัญญาท่ีรู้เห็นสภาวธรรมอยา่งแทจ้ริงยอ่มเกิดข้ึนอยูเ่สมอ สักกายทิฏฐิจะถูกกาํจดัไปตลอดเวลา นกั

ปฏิบติัจะรู้สึกว่าไม่มีสัณฐานสั้นยาว ไม่มีกองลมท่ีหายใจเขา้ออก มีเพียงธาตุทั้ง ๙ ไม่ปรากฏชดัใน    

แต่ละขณะเท่านั้นการรู้เห็นอย่างน้ีเป็นทิฏฐิวิสุทธิ  คือ ความหมดจดแห่งความเห็นซ่ึงเกิดข้ึน

ในขณะตามรู้ลมหายใจตามวิปัสสนานยั 

 นอกจากลมหายใจแลว้แมอ้วยัวะส่วนอ่ืนๆ ของร่างกาย เช่น ผม ขน ก็จดัเป็นบญัญติัท่ีมี

สณัฐานสั้นยาวเป็นตน้ ผูท่ี้เขา้ใจวา่ ผมหรือขนมีอยูจ่ริง จดัวา่ประกอบดว้ยสกักายทิฏฐิอยูเ่สมอ แต่ผู ้

ท่ีเจริญวิปัสสนาจนกระทัง่หยัง่เห็นสภาวะของธาตุทั้ง ๔ ยอ่มกาํจดัสักกายทิฏฐิได ้การรู้เห็นอยา่งน้ี

เป็นทิฏฐิวิสุทธิซ่ึงเกิดข้ึนในขณะตามรู้ผมเป็นตน้ 

 ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกาํหนดรู้นามธรรม ในอานาปานทีปนี  พระญาณธชะอธิบายไวว้่า  

จิตท่ีตามรู้กองลมหรือธาตุทั้ ง ๔ และนามธรรมคือสติ วิริยะ และปัญญาท่ีประกอบร่วมกับจิต 

จดัเป็นนามธรรม คือ สภาวะนอ้มไปสู่อารมณ์ หมายถึงมุ่งจะรับรู้อารมณ์ มีคาํอธิบายวา่ 

 “จิต คือ สภาวะรู้อารมณ์ท่ีเป็นกองลมหรือธาตุทั้ง ๔  สติ คือ การระลึกรู้อย่างต่อเน่ือง

ไม่ขาดช่วง  วิริยะ คือ ความเพียรในการระลึกรู้  ปัญญา คือ การหยัง่เห็นสภาวธรรมของอารมณ์

ปัจจุบนัตามความเป็นจริง 

 นกัปฏิบติัพึงกาํหนดรู้จิตเป็นหลกั เพราะสติ วิริยะ และปัญญาเกิดร่วมกบัจิต เม่ือหยัง่

เห็นสภาวธรรมของจิตแลว้กอ็าจหยัง่เห็นสภาวธรรมของสติเป็นตน้ได ้กล่าวคือ พึงรับรู้ว่า จิตท่ีตาม

รู้กองลมหรือธาตุทั้ง ๔ เป็นเพียงนามธรรมท่ีรับรู้อารมณ์ได ้ไม่ใช่รูปธรรมท่ีไม่อาจรับรู้อารมณ์

ไม่ใช่บุคคล เรา เขา บุรุษ หรือสตรี การรู้เห็นอย่างน้ีเป็นทิฏฐิวิสุทธิซ่ึงเกิดข้ึนในขณะตามรู้

นามธรรม 

 เม่ือนกัปฏิบติัเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนกระทัง่ปรากฏว่ามีธาตุทั้ง ๔ และจิตท่ีตามรู้

ในปัจจุบนัขณะ ปราศจากความเป็นตวัเรา ของเรา พึงยงักงัขาวิตรณวิสุทธิให้เกิดข้ึนดว้ยการหยัง่

เห็นปฏิจจสมุปบาท คือสภาพอาศยัปัจจยัเกิดข้ึน คนทัว่ไปไม่เขา้ใจปฏิจจสมุปบาทตามความเป็น



 

๔๗ 

 

จริง จึงคิดหาเหตุเกิดของธาตุทั้ง ๔ และจิต โดยมีลทัธิความเห็นต่างๆ และยึดมัน่ว่ามีสภาพเท่ียง 

เป็นสุข และบงัคบับญัชาได ้การนอ้มไปในความเห็นผิดอย่างน้ีแลว้จึงมีความสงสัยลงัเลใจ ความ

สงสัยน้ีจัดเป็นวิจิกิจฉาโดยสามัญ  ส่วนความสงสัยท่ีพบในพระสูตรว่า  อโหสี  นุ โข อน ํ             

อตีตมทฺธานํ (เราเคยเกิดในอดีตหรือ) จัดเป็นวิจิกิจฉาโดยพิเศษ” 8 8

๘๙  ธาตุ ๔ ภายในร่างกายยงั

แบ่งเป็น ๔ อยา่งไดต้ามเหตุปัจจยั คือ 

  ๑. ธาตุท่ีเกิดจากกรรม เกิดข้ึนโดยอาศยักรรมเก่าในภพก่อนซ่ึงปรากฏอยู่ทัว่

ร่างกายเหมือนกระแสนํ้าท่ีไหลอยา่งต่อเน่ือง 

  ๒.  ธาตุท่ีเกิดจากจิต เกิดข้ึนโดยอาศยัจิตแต่ละสภาวะๆ เช่น จิตท่ีโลภ จิตท่ีโกรธ 

จิตท่ีสงสยัหรือฟุ้ งซ่าน หรือจิตท่ีเป็นกศุล เป็นตน้ ซ่ึงเกิดข้ึนในแต่ละขณะจิตนั้นๆ 

  ๓.  ธาตุท่ีเกิดจากอุตุ เกิดข้ึนโดยอาศยัสภาวะเยน็ร้อนภายในร่างกายในแต่ละวนั 

  ๔.  ธาตุท่ีเกิดจากอาหาร เกิดข้ึนโดยอาศยัอาหารท่ีบริโภคในแต่ละวนั 

 ส่วนจิตท่ีรับรู้ลมหายใจเกิดข้ึนโดยอาศยัอารมณ์คือลมหายใจเขา้ออกและหทยัวตัถุอนั

เป็นท่ีอาศยัของจิต จิตท่ีรับรู้ลมหายใจเขา้มิใช่จิตท่ีรับรู้ลมหายใจออกและจิตท่ีรับรู้ลมหายใจออกก็

มิใช่จิตท่ีรับรู้ลมหายใจเขา้ เหมือนแสงอาทิตยท่ี์ต่างจากแสงจนัทร์ นกัปฏิบติัท่ีหยัง่เห็นเหตุปัจจยั

ของธาตุทั้ง ๔ และจิตท่ีรับรู้ธาตุเหล่านั้น จดัว่าไดเ้ขา้ใจปฏิจจสุมปบาท บรรลุกงัขาวิตรณวิสุทธิท่ี

ขา้มพน้ความสงสยัสามารถล่วงพน้ความสาํคญัผดิวา่เท่ียง เป็นสุข และบงัคบับญัชาได ้

 ผูท่ี้เจริญสติระลึกรู้ความเป็นรูปนามของธาตุทั้ง ๔  คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้ า ธาตุไฟ และธาตุ

ลม พร้อมทั้งจิตท่ีตามรู้ธาตุเหล่านั้น  เหตุเกิดของรูป ๔ อยา่ง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร   เหตุเกิด

ของนาม  ๒  อย่าง คือ อารมณ์ และหทยัวตัถุ   พึงเจริญวิปัสสนาต่อไป   เพื่อให้หยัง่เห็นความไม่

เท่ียง ความเป็นทุกข ์และความเป็นอนัตตาของสภาวธรรมเหล่านั้น  ดงัขอ้ความว่า  “รูปไม่เท่ียง

เพราะมีสภาพส้ินไป เป็นทุกข์เพราะมีสภาพน่ากลัว และเป็นอนัตตาเพราะมีสภาพปราศจาก      

แก่นสาร”   

 ขอ้ความท่ีกล่าวมาน้ีเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาโดยระลึกรู้ลมหายใจเป็นหลกั 

อีกนยัหน่ึงคือ นกัปฏิบติัอาจกาํหนดรู้ลมหายใจเขา้ออกจนกระทัง่บรรลุอุปจารสมาธิ ต่อจากนั้นจึง

ตามรู้ขนัธ์ ๕ ท่ีปรากฏชดัในปัจจุบนัขณะ หมายความว่า ควรกาํหนดรู้ลมหายใจก่อนจนจิตสงบ

ปราศจากนิวรณ์รบกวนจิตแลว้ จึงตามรู้ขนัธ์ ๕ ตามสมควร89

๙๐ 

                                                        
๘๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๘/๑๑, ส.ํนิ. (บาลี) ๑๖/๓๕/๕๙. 
๙๐ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี,พระคนัธสาราภิวงศ ์แปลและเรียบเรียง.(กรุงเทพฯ 

: โรงพิมพไ์ทยรายวนั จอมทอง, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๗-๔๐. 



 

๔๘ 

 

 พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) กล่าวไวใ้นวิปสสนาชุนีว่า  “สภาวลกัษณะของ

นามธรรม  เช่น  นมนะ  ผุสนะ  สัญชานนะ  วิชานะ เป็นตน้  และสภาวลกัษณะของรูป  เช่น     

รุปปนะ  กกัขฬตัตะ เป็นตน้  นั้นเป็นส่ิงท่ีปรากฏให้เป็นเฉพาะในขณะท่ีกาํลงัเกิดข้ึนเท่านั้น คือ

ในขณะแห่งอุปาทะ  ฐิติ  และภงัคะรูปของรูปนามนั้น ๆ  แต่จะไม่ปรากฏใหเ้ห็นในขณะท่ีเป็นแลว้

และยงัไม่เป็น  คือในอดีตท่ีผ่านมาและอนาคตท่ียงัไม่เกิดข้ึน  เพราะเหตุนั้น  การรู้แจง้ตามความ

เป็นจริงจึงมิไดด้ว้ยเพียงกาํหนดสภาวลกัษณะของรูปนามทั้งหลายท่ีกาํลงัเกิดข้ึน  เน่ืองจากอาศยั

การกาํหนดสภาพในขณะกาํลงัเกิดข้ึนเช่นน้ี  ความเขา้ใจท่ีวา่ไม่มีสัตว ์ บุคคล  ตวัตน  เราเขา  จึงได้

ช่ือวา่เป็น “ทิฏฐิวิสุทธิ”  ญาณท่ีเห็นและสามารถละท้ิงส่ิงสกปรกคืออตัตทิฏฐิได”้90

๙๑ 

 พระภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระไดก้ล่าวไวใ้นวิปัสสนาธุระว่า “นามรูปปริจเฉทญาณ  

ปัญญาท่ีกาํหนดรู้เห็นรูป-นาม  ตามสภาวะท่ีเป็นจริงช่ือว่า ทิฏฐิวิสุทธิ  เพราะชาํระใจของโยคี

บุคคลใหป้ราศจากสกักายทิฏฐิหรืออตัตทิฏฐิ”91

๙๒ 

 ๒.๑๔.๔  เร่ืองมรรค ๘  

 ความหมายของคาํว่ามรรค  คาํว่า  มรรคหรือมคฺโค9 2

๙๓  ทางช่ือว่า มรรค  เพราะ

หมายความวา่  อยา่งไร  

 เพราะหมายความว่า  เป็นเหตุใหถึ้งพระนิพพาน  และเพราะหมายความว่า  ผูมี้ความ

ตอ้งการพระนิพพานจะตอ้งดาํเนินไป 

 พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดก้ล่าวตอบเจา้โอฏฐทัธลิจฉวีท่ีทูลถามว่า “ทางเป็นอยา่งไร  ขอ้

ปฏิบติัเพื่อบรรลุธรรมเหล่านั้นเป็นอยา่งไร ?” ไวใ้นมหาลิสูตรวา่ 

 “มรรคมีองค ์๘ อนัประเสริฐเหล่าน้ีคือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  สัมมาสังกปัปะ          

(ดาํริชอบ)  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  สัมมากมัมนัตะ (กระทาํชอบ)  สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 

สมัมาวายามะ (พยายามชอบ)  สมัมาสติ (ระลึกชอบ)  และสมัมาสมาธิ (ตั้งจิตมัน่ชอบ)  น้ีแลคือทาง  

คือขอ้ปฏิบติัเพื่อบรรลุธรรม” 93

๙๔  

                                                        
๙๑ พระมหาสีสยาดอ, (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จาํรูญ ธรรมดา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

ทิพยวสุิทธ์ิ, ๒๕๔๐), หนา้ ๘๙-๑๐๕. 
๙๒ พระภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ  อคัคมหากมัมฎัฐานจริยะ, วปัิสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : C 100 

DESIGN CO., LTD, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๕๙. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๑,๒/๑๓๗,๒๖๓-๒๗๑, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๔๔.   
๙๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 



 

๔๙ 

 

 พระสารีบุตรเถระ ได้อธิบายวิธีเจริญอานาปานสติโดยนัยวิปัสสนาทั้ ง ๔ แบบท่ี        

พระอานนทเ์ถระกล่าวไวว้า่  การเจริญวิปัสสนาภาวนา มีรูปแบบ ๔ ประการ คือ 

 ๑)  สมถปุพพงัคมวิปัสสนา  วิปัสสนามีสมถะนําหน้า  เรียกเต็มว่า  สมถปุพพงัคม 

วิปัสสนา ภาวนา  การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนาํหนา้94

๙๕ 

 ๒) วิปัสสนาปุพพงัคมสถะ  สมถะมีวิปัสสนานาํหน้าเรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพงัคม

สมถภาวนา  การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนานาํหนา้95

๙๖ 

 ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา  สมถะและวิปัสสนาเขา้คู่กนั  เรียกเต็มว่า  สมถวิปัสสนา

ยคุนทัธภาวนาการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปดว้ยกนั96

๙๗ 

 ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  วิธีปฏิบติัเม่ือจิตถูกชักให้เขวดว้ยธรรมุธัจจ์  คือความ

ฟุ้ งซ่านธรรมหรือต่ืนธรรม  (ความเขา้ใจผดิยดึเอาผลท่ีประสบในระหวา่งวา่เป็นนิพพาน) ๙๘ 

 พระอานนทก์ล่าวย ํ้าว่า  “ผูใ้ดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ยอ่มทาํใหแ้จง้อรหนัต์

ในสาํนกัของเรา ดว้ยมรรคครบทั้ง ๔  ประการหรือมรรคใดมรรคหน่ึงในมรรค ๔ ประการน้ี คือ 

 ๑.  ภิกษุ เจริญวิปัสสนาอนัมีสมถะนาํหนา้  เม่ือเธอเจริญวิปัสสนาอนัมีสมถะนาํหนา้อยู ่ 

มรรคเกิดข้ึน  เธอเสพคุน้  เจริญ  ทาํใหม้ากซ่ึงมรรคนั้น  เม่ือเธอเสพคุน้ เจริญ  ทาํใหม้าก ซ่ึงมรรค

นั้น  สงัโยชน์ทั้งหลายยอ่มถูกละได ้ อนุสยัทั้งหลายยอ่มส้ินไป 

 ๒.  ภิกษุเจริญสมถะอนัมีวิปัสสนานาํหนา้  เม่ือเธอเจริญสมถะอนัมี  วิปัสสนานาํหนา้

อยูม่รรคเกิดข้ึน  เธอเสพคุน้  เจริญ  ทาํใหม้ากซ่ึงมรรคนั้น  เม่ือเธอเสพคุน้ เจริญ  ทาํใหม้ากซ่ึง

มรรคนั้น  สงัโยชน์ทั้งหลายยอ่มถูกละได ้ อนุสยัทั้งหลายยอ่มส้ินไป 

 ๓.  ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กนั  เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กนั

อยู ่ มรรคเกิดข้ึน  เธอเสพคุน้  เจริญ  ทาํใหม้าก  ซ่ึงมรรคนั้น  เม่ือเธอเสพคุน้  เจริญ  ทาํใหม้าก  ซ่ึง

มรรคนั้น  สงัโยชน์ทั้งหลายยอ่มถูกละได ้ อนุสยัทั้งหลายยอ่มส้ินไป 

 ๔.  ภิกษุมีใจถูกชกัใหเ้ขวไปดว้ยธรรมุธจัจ ์  แต่คร้ันถึงคราวเหมาะท่ีจิตนั้นตั้งแน่วสงบ

สนิทลงไดใ้นภายใน  เด่นชดัเป็นสมาธิ  มรรคก็เกิดข้ึนแก่เธอ เธอเสพคุน้ เจริญ ทาํใหม้ากซ่ึงมรรค

นั้น  เม่ือเธอเสพคุน้ เจริญ  ทาํใหม้าก   ซ่ึงมรรคนั้นสังโยชน์ยอ่มถูกละได ้  อนุสัยยอ่ม ส้ินไป” 9 8

๙๙ 

ดงัน้ี 

                                                        
๙๕ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓  , ๓๑/๒/๔๑๔. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๕, วสุิทธิ. (บาลี) ๒/๓๓๓.   
๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๙๙-๕๐๐. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘.    
๙๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓, วสุิทธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๓/๕๑๐. 



 

๕๐ 

 

  ๑)  ภิกษุเจริญวิปัสสนามีสมถะนาํหน้า  คือ  ความท่ีจิตเป็นเอกคัคตารมณ์ ไม่

ฟุ้ งซ่านดว้ยอาํนาจแห่งความเป็นผูพ้ิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา้   ดว้ยอาํนาจแห่งความเป็นผู ้

พิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก  เป็นสมาธิ    ความท่ีจิตพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น

โดยความไม่เท่ียง โดยความเป็นทุกข ์โดยความเป็นอนตัตา เป็นวิปัสสนา  สมถะมีก่อน  วิปัสสนา 

มีภายหลงั”99

๑๐๐ 

  ๒) ภิกษุนั้นเจริญสมถะมีวิปัสสนานาํหนา้  คือ  สภาวะท่ีจิตพิจารณาเห็นเวทนา  

ฯลฯ    วิญญาณ  ฯลฯ   พิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความไม่เท่ียง..โดยความเป็นทุกข ์..โดย 

ความเป็นอนัตตา ช่ือว่าเป็นวิปัสสนา  สภาวะท่ีจิตปล่อยธรรมทั้งหลายท่ีเกิดในภาวนานั้นเป็น

อารมณ์  และสภาวะท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์  ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ  วิปัสสนามีก่อน  สมถะ               

มีภายหลงั”100

๑๐๑ 

  ๓)  ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กนัไป  คือ เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กนัไป

ดว้ยอาการ ๑๖ อยา่ง ไดแ้ก่  ๑. ดว้ยมีสภาวะเป็นอารมณ์  ๒. ดว้ยมีสภาวะเป็นโคจร ๓. ดว้ยมีสภาวะ

ละ   ๔. ดว้ยมีสภาวะสละ   ๕. ดว้ยมีสภาวะออก  ๖. ดว้ยมีสภาวะหลีกออก  ๗. ดว้ยมีสภาวะเป็น

ธรรมละเอียด  ๘. ดว้ยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต  ๙.  ดว้ยมีสภาวะหลุดพน้ ๑๐. ดว้ยมีสภาวะไม่มี

อาสวะ  ๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเคร่ืองขา้ม  ๑๒. ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต  ๑๓. ด้วยมีสภาวะไม่มี       

ปณิหิตะ  ๑๔. ดว้ยมีสภาวะเป็นสุญญตะ  ๑๕. ดว้ยมีสภาวะมีรสอย่างเดียวกนั  ๑๖. ดว้ยมีสภาวะ

เป็นคู่กนัไม่ล่วงเลยกนั”101

๑๐๒ 

  ๔)  ภิกษุมีใจถูกอุทธจัจะในธรรมกั้นไว ้ คือ เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไม่เท่ียง    

โอภาสยอ่มเกิดข้ึน   ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า โอภาสเป็นธรรม  เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้ งซ่าน 

เป็นอุทธจัจะ   ภิกษุมีใจถูกอุทธจัจะนั้นกั้นไว ้ ยอ่มไม่รู้ชดัความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความ

เป็นจริง ไม่รู้ชดัความปรากฏโดยความเป็นทุกขต์ามความเป็นจริง  ไม่รู้ชดัความปรากฏโดยความ

เป็นอนตัตาตามความจริง    เพราะเหตุนั้น  ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธจัจะในธรรมกั้นไว ้ ในเวลา

ท่ีจิตตั้งมัน่สงบอยู่ภายใน   มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผุดข้ึน  ตั้งมัน่อยูม่รรคก็เกิดแก่เธอ  มรรคยอ่มเกิด

อยา่งไร  ฯลฯ  มรรคยอ่มเกิดอยา่งน้ี   ภิกษุยอ่มละสงัโยชน์ไดอ้ยา่งน้ี   อนุสยัยอ่มส้ินไปอยา่งน้ี 

 เม่ือมนสิการโดยความไม่เท่ียง  ญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดข้ึน   ปีติย่อมเกิดข้ึน  ปัสสัทธิ

(ความสงบกายสงบใจ)ย่อมเกิดข้ึน  สุขย่อมเกิดข้ึน  อธิโมกข์ (ความน้อมใจเช่ือ) ย่อมเกิดข้ึน  

ปัคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) ยอ่มเกิดข้ึน  อุปัฏฐาน (สติแก่กลา้) ยอ่มเกิดข้ึน  อุเบกขา (ความมีใจเป็น

                                                        
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓/๔๑๗. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๙. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (บาลี)  ๒/๕/๒๒๐. 



 

๕๑ 

 

กลาง) ย่อมเกิดข้ึน  นิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดข้ึน   ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า “นิกันติเป็นธรรม”  

เพราะนึกถึงนิกนัตินั้น  จึงมีความฟุ้งซ่านเป็นอุทธจัจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธจัจะนั้นกั้นไวอ้ยา่งน้ี  ยอ่ม

ไม่รู้ชดัความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็นจริง  ไม่รู้ชดัความปรากฏโดยความเป็นทุกข์

ตามความเป็นจริง  ไม่รู้ชดัความปรากฏโดยความเป็นอนตัตาตามความเป็นจริง  เพราะเหตุนั้น  ท่าน

จึงกล่าวว่า  มีใจถูกอุทธจัจะในธรรมกั้นไว ้ ในเวลาท่ีจิตตั้งมัน่สงบอยูภ่ายใน  มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึง

ผุดข้ึน  ตั้งมัน่อยู่  มรรคก็เกิดแก่เธอ   มรรคย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ มรรคย่อมเกิดอย่างน้ี  ภิกษุย่อม 

ละสงัโยชน์ไดอ้ยา่งน้ี  อนุสยัยอ่มส้ินไปอยา่งน้ี 

 เม่ือมนสิการโดยความเป็นทุกข ์ ฯลฯ  เม่ือมนสิการโดยความเป็นอนัตตาโอภาสย่อม

เกิดข้ึน  ฯลฯ  ญาณยอ่มเกิดข้ึน   ปีติยอ่มเกิดข้ึน ปัสสัทธิยอ่ม  เกิดข้ึนสุขยอ่มเกิดข้ึน  อธิโมกขย์อ่ม

เกิดข้ึน   ปัคคหะยอ่มเกิดข้ึน  อุปัฏฐานยอ่มเกิดข้ึน อุเบกขายอ่มเกิดข้ึน  นิกนัติยอ่มเกิดข้ึน  ภิกษุนึก

ถึงนิกนัติว่า  นิกนัติเป็นธรรม เพราะนึกถึงนิกนัตินั้น  มีความฟุ้ งซ่านเป็นอุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูก

อุทธจัจะนั้นกั้นไว ้ยอ่มไม่รู้ชดัความปรากฏโดยความเป็นอนตัตาตามเป็นจริง  ไม่รู้ชดัความปรากฏ

โดยความไม่เท่ียงตามเป็นจริง ไม่รู้ชดัความปรากฏโดยความเป็นทุกข ์ตามความเป็นจริง  

 เม่ือมนสิการรูปโดยความไม่เท่ียง  ฯลฯ  เม่ือมนสิการรูปโดยความเป็นทุกข ์ฯลฯ  เม่ือ

มนสิการรูปโดยความเป็นอนัตตา  เม่ือมนสิการเวทนา ฯลฯ  สัญญา ฯลฯ  สังขาร ฯลฯ  วิญญาณ  

ฯลฯ  จกัข ุ ฯลฯ   เม่ือมนสิการชราและมรณะโดยความไม่เท่ียง  ฯลฯ  เม่ือมนสิการชราและมรณะ

โดยความเป็นทุกข ์ ฯลฯ  เม่ือมนสิการชราและมรณะโดยความเป็นอนัตตา  โอภาสย่อมเกิดข้ึน  

ญาณยอ่มเกิดข้ึน  ปีติยอ่มเกิดข้ึนปัสสทัธิยอ่มเกิดข้ึน  สุขยอ่มเกิดข้ึน  อธิโมกขย์อ่มเกิดข้ึน  ปัคคหะ

ยอ่มเกิดข้ึนอุปัฏฐานยอ่มเกิดข้ึน  อุเบกขายอ่มเกิดข้ึน นิกนัติยอ่มเกิดข้ึน  ภิกษุนึกถึงนิกนัติว่านิกนัติ

เป็นธรรม  เพราะนึกถึงนิกนัตินั้น  ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธจัจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธจัจะนั้นกั้นไว ้  ยอ่ม

ไม่รู้ชดัชราและมรณะซ่ึงปรากฏโดยความเป็นอนตัตาตามความเป็นจริง  ไม่รู้ชดัชราและมรณะซ่ึง

ปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็นจริงไม่รู้ชดัชราและมรณะซ่ึงปรากฏโดยความเป็นทุกขต์าม

ความเป็นจริง  เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว ้ ในเวลาท่ีจิตตั้งมัน่

สงบอยู่ภายในมีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผุดข้ึน ตั้งมัน่อยู่ โดยความไม่เท่ียง  มรรคก็เกิดแก่เธอ  ฯลฯ  

ภิกษุละสงัโยชน์ไดอ้ยา่งน้ีอนุสยัยอ่มส้ินไปอยา่งน้ี”102

๑๐๓ 

 ความปรากฏข้ึนของมรรค  พระสารีบุตรเถระอธิบายความเกิดข้ึนของมรรคและการละ

สังโยชน์ ไวว้่า  “มรรคช่ือว่าสัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็นยอ่มเกิดข้ึน  มรรคช่ือว่าสัมมาสังกปัปะ

เพราะมีสภาวะตรึกตรองยอ่มเกิด  มรรคช่ือว่าสัมมาวาจาเพราะมีสภาวะกาํหนดยอ่มเกิด  มรรคช่ือ

                                                        
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (บาลี)  ๒/๖/๔๒๕. 



 

๕๒ 

 

ว่าสัมมากมัมนัตะเพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐานย่อมเกิด  มรรคช่ือว่าสัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะ  

ผอ่งแผว้ยอ่มเกิด  มรรคช่ือวา่สมัมาวายามะเพราะมีสภาวะประคองไวย้อ่มเกิด  มรรคช่ือว่าสัมมาสติ

เพราะมีสภาวะตั้งมัน่ยอ่มเกิด  มรรคช่ือว่าสัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่านยอ่มเกิดข้ึน  มรรค

ยอ่มเกิด  อยา่งน้ี”10 3

๑๐๔และอธิบายมรรคท่ีเจริญทาํใหมี้ข้ึนแลว้ยอ่มละสังโยชน์ และทาํอนุสัยใหส้ิ้น 

ไปได ้วา่    

 “ (ผู ้เ จ ริญวิ ปัสสนา)  ย่อมละสังโยชน์  ๓  น้ี   คือ  สักกาย ทิฏฐิ   วิ จิ กิ จฉาและ             

สีลพัพตปรามาส  อนุสยั ๒ น้ี คือ ทิฏฐานุสยัและวิจิกิจฉานุสยัยอ่มส้ินไปดว้ยโสดาปัตติมรรค 

 ยอ่มละสังโยชน์ ๒ น้ี คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบ ๆ  อนุสัย  ๒  

น้ี  คือ  กามราคานุสยัและปฏิฆานุสยัส่วนหยาบ ๆ  ยอ่มส้ินไปดว้ยสกทาคามิมรรค 

 ยอ่มละสังโยชน์ ๒ น้ี  คือ  กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ ส่วนละเอียด   อนุสัย ๒ 

น้ี  คือ  กามราคานุสยัและปฏิฆานุสยั  ส่วนละเอียด ๆ  ยอ่มส้ินไปดว้ยอนาคามิมรรค 

 ยอ่มละสังโยชน์ ๕ น้ี  คือ รูปราคะ  อรูปราคะ มานะ  อุทธจัจะ และอวิชชา  อนุสัย ๓ น้ี    

คือ  มานานุสยั  ภวราคานุสยั และอวิชชานุสยั  ยอ่มส้ินไปดว้ยอรหตัตมรรค”104

๑๐๕ 

 การศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ทาํให้ผูว้ิจยัพบว่า  วิธีการ

ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานตามหลกัฐานขา้งตน้ คือ ไม่ว่าจะทาํสมถะก่อน หรือวิปัสสนาก่อน หรือ

ทาํพร้อมกัน  หรือจะระงับความฟุ้ งซ่าน  เพื่อให้ได้อุปจารสมาธิระดับแก่ ๆ  อนัเป็นฐานของ   

โลกุตรมรรค  อย่างใดอย่างหน่ึงใน ๔ ก็ตาม  ในขณะทาํมรรค ๘ ตอ้งเกิด  และในขณะท่ีมรรค ๘ 

เกิด  จะรู้ไดอ้ย่างไร  จะสามารถรู้ได ้ ตรงท่ีสามารถเห็นการขจดัสังโยชน์และอนุสัยปรากฏแก่ตา

ปัญญาแห่งตนได ้ ถา้ทาํไดด้งัน้ี  เรียกว่า “วิปัสสนา”  ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยไดว้่า “เห็นแจง้ชดั” ไม่

ว่าจะเรียกช่ือย่อยเป็นอะไรก็ตามจะตอ้งทาํเหมือนกนัทั้งหมด   ดงัปรากฏหลกัฐานท่ีพระพุทธเจา้

เทศน์ไว ้ ในมหาวารวรรค  สงัยตุตนิกาย  พระสุตตนัตปิฎก วา่ 

 “ภิกษุทั้งหลาย  สติในลมหายใจ  เม่ือเจริญ  เม่ือทาํให้มาก  ช่ือว่ายงัสติปัฏฐาน ๔ ให้

บริบูรณ์   สติปัฏฐาน ๔  เม่ือเจริญ  เม่ือทาํให้มาก  ช่ือว่ายงัโพชฌงค ์๗  ให้บริบูรณ์  โพชฌงค ์๗  

เม่ือเจริญ  เม่ือทาํใหม้าก  ช่ือวา่ยงัวิชาและความหลุดพน้ใหบ้ริบูรณ์”   

 หมายความว่า  เม่ือทาํอานาปานสติ  แลว้ทาํให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ได ้ ก็แสดงว่าทั้ง      

อานาปานสติ และสติปัฏฐาน ๔ จะตอ้งทาํเหมือนกนัทุกประการ  และเม่ือทาํสติปัฏฐาน ๔ แลว้

สามารถทาํให ้ โพชฌงค ์๗ บริบูรณ์ได ้ กแ็สดงวา่โพชฌงค ์๗ กบัสติปัฏฐาน ๔   ตอ้งทาํเหมือนกนั  

                                                        
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 



 

๕๓ 

 

และในเม่ือสติปัฏฐาน ๔ กบัอานาปานสติทาํเหมือนกนั  ดงันั้นโพชฌงค์ ๗ ก็ตอ้งทาํเหมือนกบั     

อานาปานสติด้วย  จะต่างกันไม่ได้  แต่ปัญหาอยู่ตรงท่ีว่าทั้ ง อานาปานสติ  สติปัฏฐาน ๔ และ

โพชฌงค ์๗  เวลาปฏิบติัจริง  ในขณะปฏิบติัอยู่นั้นสามารถทาํให้มรรค  ๘  องค ์เกิดข้ึนในระบบ

อริยสัจ ๔  ท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสไวใ้นพระวินัยปิฏก1 0 5

๑๐๖ ว่า  “คือธรรมท่ีไดต้รัสรู้แลว้ทาํให้เราไม่

ตอ้งไปเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป”  และยงัไดต้รัสไวใ้นนิคมคาถาว่า “เพราะไม่เห็นอริยสัจ ๔  ตาม

เป็นจริงเราและพวกเธอจึงต้องท่องเท่ียวไปในชาตินั้ น ๆ ตลอดเวลานาน แต่เพราะได้เห็น       

อริยสจั ๔  เราและพวกเธอจึงถอนตณัหาท่ีจะนาํไปเกิดไดต้ดัรากแห่งทุกขไ์ดเ้ด็ดขาด    บดัน้ีจึงไม่มี

การเกิดอีกต่อไป”  ไดห้รือไม่   ถา้ไดก้็แสดงเป็นหลกัฐานไดว้่า   เป็นของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ซ่ึง

ทรงรับรองไวใ้นมหาปรินิพพานสูตร106

๑๐๗  ท่ีไดก้ล่าวกบัสุภทัทปริพาชกบนแท่นปรินิพพานวา่ 

 “สุภัททะ  ในธรรมวินัยท่ีไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมไม่มีสมณะท่ี ๑1 0 7

๑๐๘ ย่อมไม่มี

สมณะท่ี ๒  ย่อมไม่มีสมณะท่ี ๓  ย่อมไม่มีสมณะท่ี ๔  ในธรรมวินยัท่ีมีอริยมรรคมีองค ์๘  ย่อมมี

สมณะท่ี ๑ ย่อมมีสมณะท่ี ๒  ย่อมมีสมณะท่ี ๓  ย่อมมีสมณะท่ี ๔  สุภัททะ  ในธรรมวินัยน้ีมี

อริยมรรคมีองค ์๘  สมณะท่ี ๑   มีอยูใ่นธรรมวินยัน้ีเท่านั้น  สมณะท่ี ๒  มีอยูใ่นธรรมวินยัน้ีเท่านั้น    

สมณะท่ี ๓  มีอยู่ในธรรมวินยัน้ีเท่านั้น  สมณะท่ี ๔  ก็มีอยู่ในธรรมวินยัน้ีเท่านั้น  ลทัธิอ่ืนว่างจาก

สมณะทั้งหลายผูรู้้ทัว่ถึง  สุภทัทะ  ถา้ภิกษุเหล่าน้ีเป็นอยูโ่ดยชอบ  โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหนัต์

ทั้งหลาย 

 สุภทัทะ  เราบวชขณะอาย ุ๒๙ ปี  แสวงหาว่าอะไรคือกุศล  เราบวชมาได ้๕๐ ปีกว่ายงั

ไม่มีแมส้มณะท่ี ๑  ภายนอกธรรมวินัยน้ี  ผูอ้าจแสดงธรรมเป็นเคร่ืองนาํออกจากทุกข์ได ้ ไม่มี

สมณะท่ี ๒  ไม่มีสมณะท่ี ๓  ไม่มีสมณะท่ี ๔  ลทัธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้งหลายผูรู้้ทัว่ถึง  สุภทัทะ    

ถา้ภิกษุเหล่าน้ีเป็นอยูโ่ดยชอบ  โลกจะไม่พึงวา่งจากพระอรหนัตท์ั้งหลาย” 

 ๒.๑๔.๕  เร่ืองวธีินําการปฏิบัติธรรมไปใช้ในชีวติประจําวนั  

 วิธีนําการปฏิบัติธรรมไปใช้ในชีวิตประจาํวนัพระพุทธองค์ตรัสวิธีเจริญสติทุก ๆ 

ความรู้สึกในหลาย ๆ ท่ี เช่น สามญัญผลสูตร108

๑๐๙  หมวดสัมปชญัญบรรพ109

๑๑๐ “ว่า ภิกษุยอ่มทาํความ

                                                        
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๕/๑๗๖/๑๐๔.  
๑๐๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๑๐๘ สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ และสมณะท่ี ๔ ในท่ีน้ีไดแ้ก่ พระโสดาบนั พระสกทาคามี           

พระอนาคามีและพระอรหนัต ์ตามลาํดบั (ที.ม.อ. ๒๑๔/๑๙๖)  และดูเทียบ อภิ.ก. ๓๗/๘๗๕/๔๙๗-๔๙๘. 
๑๐๙ ดูรายละเอียดในที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐, ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



 

๕๔ 

 

รู้สึกตวัทัว่พร้อมในการเคล่ือนไหวทางกาย โดยกาํหนดให้รู้เท่าทนัทุกอากัปกิริยานั้น ๆ  เช่น        

ในการกา้ว  ในการถอย  ในการแล  ในการเหลียว ในการคูเ้ขา้  ในการเหยยีดออก”  

 ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงเร่ืองการคู้เข้าเหยียดออกของพระเถระรูปหน่ึงไว้ว่า       

“พระเถระรูปหน่ึงสนทนากบัศิษยอ์ยูไ่ดคู้แ้ขนเขา้อยา่งรวดเร็วโดยขาดสติ  ท่านจึงเหยยีดแขนออก

แลว้คูแ้ขนเขา้อีกคร้ังอยา่งเช่ืองชา้  ศิษยข์องท่านสงสัยจึงถามว่าเหตุใดทาํอยา่งน้ี ท่านตอบว่าเราไม่

เคยขาดสติคูแ้ขนเขา้ตั้งแต่เวลาปฏิบติัธรรมเป็นตน้มา  แต่ในเวลาสนทนาอยู่น้ีไดคู้แ้ขนเขา้โดย

ปราศจากสติกาํหนดรู้  จึงทาํซํ้ าเพื่อเตือนสติในโอกาสต่อไป”110

๑๑๑  

 มีพระพทุธดาํรัสต่อไปในหมวดสมัปชญัญบพัพะวา่   

ในการทรงผา้สังฆาฏิ  บาตร และจีวร  ในการฉัน  ในการด่ืม  ในการเค้ียว  ในการล้ิม    

ในการถ่ายอุจจาระ  และในการปัสสาวะ  ในการเดิน  ในการยืน  ในการนั่ง  ในการหลบั    

ในการต่ืน  ในการพูด  ในการน่ิง  ฯลฯการเจริญกายานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรนั้น

รวมไปถึงการกาํหนดอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถยอ่ย   นอกจากการกาํหนดอาการของลม

หายใจเขา้ออกแลว้ ผูป้ฏิบติัยงัจะตอ้งกาํหนดรู้อาการท่ีปรากฏทั้งหลายอ่ืนอีกดว้ย  เช่น  

อาการเคล่ือนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ มี  ยนื เดิน นัง่ นอน การแลดู การเหลียวดู การคูอ้วยัวะ  

ฯลฯ  ในทุกขณะท่ีเคล่ือนไหว    การทาํกิจประจาํวนัต่าง ๆ ก็ตอ้งกาํหนดรู้อยู่ทุกขณะ

เช่นเดียวกนั  เช่น  การกิน  การด่ืม  การเค้ียว  การนุ่งห่ม  การถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ  การดู  

การไดย้นิ    การไดก้ล่ิน  การรู้รส  การสมัผสั111

๑๑๒  

 “ยิ่งไปกว่านั้นอาการท่ีปรากฏทางนามธรรมอนัไดแ้ก่ เวทนา จิต และธรรมนั้น ให้

กาํหนดไดท้นัทีท่ีสภาวะเหล่าน้ีปรากฏแก่จิตชดัเจนกวา่อาการของลมหายใจเขา้ออก”112

๑๑๓  

 หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   การใชส้ติกาํหนดรู้อาการของเวทนา   คือ ขณะท่ี

กาํลงัติดตามพิจารณาลมหายใจเขา้ออกอย่างใกลชิ้ดอยู่นั้น  ถา้เกิดมีเวทนาท่ีปรากฏชดัเจนเขา้   

แทรกซอ้น กใ็หก้าํหนดรู้ในเวทนานั้น ตามกาํหนดดูอาการของสุขหรือทุกขท่ี์กาํลงัเกิดข้ึนว่า อาการ

ของสุขหรือทุกขเ์ป็นอยา่งไร  หรือเม่ือรู้สึกว่าไม่สุขไม่ทุกขก์็รู้ชดัแก่ใจ  หรือสุขหรือทุกขเ์กิดข้ึน

จากอะไรเป็นมูลเหตุ  เช่น  เกิดจากเห็นรูป  หรือไดย้ินเสียง หรือไดก้ล่ิน หรือไดล้ิ้มรส  หรือได้

สัมผสั ก็รู้ชดัแจง้  หรือเม่ือรู้สึกเจ็บหรือปวด  หรือเม่ือย หรือเสียใจ แคน้ใจ อ่ิมใจ ฯลฯ ก็มีสติรู้

                                                        
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย  พระคนัธสาราภิวงศ ์หนา้ 

๒๐. 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘. 



 

๕๕ 

 

กาํหนดรู้ชดัว่า กาํลงัรู้สึกเช่นนั้นอยู1่ 13

๑๑๔  เม่ือเวทนานั้น ๆ  ดบัไปดว้ยอาํนาจการตามกาํหนดรู้นั้น

แลว้ จึงกลบัไปกาํหนดกายานุปัสสนาอยา่งเดิม 

 หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การใชส้ติกาํหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางวิญญาณขนัธ์  

คือ “ขณะท่ีกาํลงัติดตามพิจารณาลมหายใจเขา้ออกอยา่งใกลชิ้ดอยูน่ั้น  ถา้เกิดจิตมีอาการแตกต่างไป

จากปกติปรากฏอย่างชัดแก่จิตเขา้มาแทรกซ้อน  ก็ให้กาํหนดรู้อารมณ์นั้นในทนัทีว่า มีอารมณ์

อยา่งไร เช่น เม่ือจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู่ ความฟุ้ งซ่าน ความสงบ ความไม่สงบ ฯลฯ  ก็รู้

ชัดว่า จิตมีอารมณ์อย่างนั้น ๆ ตามความเป็นจริง” 1 1 4

๑๑๕  เม่ือจิตนั้น ๆ  ดับไปด้วยอาํนาจการตาม

กาํหนดรู้นั้นแลว้ จึงกลบัไปกาํหนดกายานุปัสสนาอยา่งเดิม 

 หมวดธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   การใชส้ติกาํหนดรู้สภาวธรรมท่ีปรากฏ คือ  “ขณะท่ี

กาํลงัติดตามพิจารณาลมหายใจเขา้ออกอยา่งใกลชิ้ดอยูน่ั้น  ถา้เกิดสภาวธรรมอะไรอยูก่็ตอ้งกาํหนด

รู้อาการนั้น ๆ เม่ือเกิดความพอใจรักใคร่  ความพยาบาท  ความหดหู่ทอ้ถอย ความฟุ้งซ่าน  รําคาญ

ใจ  หรือความลงัเลสงสยั (ซ่ึงเรียกวา่ นิวรณ์) ก็ตอ้งกาํหนดรู้   ไดล้ิ้มรสหรือไดถู้กตอ้งส่ิงของ ก็ตอ้ง

กาํหนดรู้ทนัที   หรือเม่ือเกิดความไม่พอใจ  ความละอาย  ความเมตตา  ความคิด  ความเห็น      

ความโลภ  ความโกรธ  ความริษยา ฯลฯ  ก็กาํหนดรู้เช่นเดียวกนัตามความเป็นจริง”115

๑๑๖   เม่ืออาการ

ของความคิดนึก และความจาํไดห้มายรู้นั้น ๆ ดบัไปดว้ยอาํนาจการตามกาํหนดรู้นั้นแลว้ จึงกลบัไป

กาํหนดกายานุปัสสนาอยา่งเดิม 

 แมใ้นมหาปรินิพพานสูตร116

๑๑๗ องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้  ไดต้รัสเป็นพระปัจฉิมวาจาว่า    

“ภิกษุทั้งหลาย    บดัน้ีเราขอเตือนเธอทั้งหลาย    สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดาเธอ

ทั้งหลายจงทาํหนา้ท่ีใหส้าํเร็จดว้ยความไม่ประมาทเถิด” น้ีกแ็สดงใหเ้ห็นวา่เราควรมีสติสัมปชญัญะ

ในทุก ๆ ความรู้สึกท่ีเรามีชีวิตอยู ่ ดงันั้น เราจึงควรปฏิบติัตลอดเวลา 

                                                        
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๑๑๕ เร่ืองเดียวกนั หนา้ ๑๑๐. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



 

บทที ่ ๓ 

วธีิการสอนวปัิสสนากมัมัฏฐานของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) 

 หลงัจากเขา้ใจถึงหลกัการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

ในบทท่ีแลว้ บทน้ีจะได้ศึกษา “วิธีการสอนวิปัสสนากัมมฏัฐานของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ       

(ศิริมหา)” เป็นลาํดบัถดัมา 

๓.๑  หลกัสูตรวปัิสสนากมัมัฏฐานของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)0

๑ 

 การสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาลมีโครงสร้างหลกัสูตรท่ีหลากหลาย 

โดยแบ่งบุคคลเป็น ๔ ระดับเหมือนบวั ๔ เหล่า หน่ึงในหลกัสูตรนั้นคือโครงการคดัเลือกผูเ้ขา้

ปฏิบติั (ระดบัแรกคดั โครงการหลกัขั้นท่ี ๑ Interne I) เ ป็นโครงการท่ีผู ้สนใจเข้าปฏิบัติทั่วไป

จะตอ้งผ่านหลกัสูตรน้ีก่อน ซ่ึงใชร้ะยะเวลา ๑๕-๒๐ วนั  เพื่อเป็นการวางรากฐานความรู้  ในการ

ปฏิบติัและเป็นการทดสอบระดบัความสามารถของบุคคลผูป้ฏิบติัไปในตวั1

๒ ว่า  ผูป้ฏิบติัจดัเป็น

บุคคลระดบัใดซ่ึงเปรียบไดก้บับวัเหล่าใด การจดัโครงการอ่ืนในระดบัสูงข้ึนไป  เหมาะกบัผูป้ฏิบติั 

ดงันั้นงานวิจยัฉบบัน้ีจึงมุ่งสนใจศึกษาขั้นตอนดงักล่าว เน่ืองจากเป็นโครงการท่ีผูส้นใจเขา้ปฏิบติั

ทัว่ไปจาํเป็นตอ้งผา่น 

๓.๒  กาํหนดการสอน 

 หลักสูตรของโครงการน้ีมีระยะเวลาการสอน ๑๕-๒๐ วัน ตามกําหนดการสอน

ดงัต่อไปน้ี   

   วนัที ่๑  

๑๔.๐๐ น.   ปฐมนิเทศ 

๑๔.๓๐ น.   รับศีล ๘ 

                                                        
๑ ดูรายละเอียดในเร่ือง “เป้าหมายของหลกัสูตรของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)” ภาคผนวก ข., 

หนา้ ๑๔๖-๑๔๘. 
๒ ดูรายละเอียดในเร่ือง “หลกัสูตรการสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)” ภาคผนวก ค., 

หนา้ ๑๔๙-๑๕๓. 



 

๕๗ 

 

๑๕.๐๐ น.   สอนวิธีการนัง่  การกาํหนดพองหนอ  ยุบหนอ  วิธีการนั่งกาํหนดเสียงต่าง ๆ รวมถึง   

การกาํหนดไล่สภาวะต่าง ๆ ท่ีมากระทบ 

๑๖.๐๐ น.   สอนเดินจงกรม  การนัง่สมาธิ   

๑๗.๐๐ น.  พกัด่ืมนํ้าปานะและทาํกิจส่วนตวั 

๑๘.๐๐ น.  ภาษาเทคนิคในการทาํกมัมฏัฐาน 

๑๘.๓๐ น. บรรยายเร่ือง “ศีลวิสุทธิ”  ซ่ึงใชเ้วลาไม่ตํ่ากวา่ ๓ ชัว่โมง  เสร็จแลว้กลบัหอ้งพกั 

 วนัที ่๒ 

๐๓.๓๐ น.   ต่ืนนอนทาํกิจส่วนตวั 

๐๔.๐๐ น.   เดินจงกรม ๒๐ นาที  นัง่สมาธิ ๒๐ นาที 

๐๕.๐๐ น.   เดินจงกรมและนัง่สมาธิอยา่งละ ๓๐ นาที 

๐๖.๐๐ น.   สอบถามความเขา้ใจของโยคีในการกาํหนดพองยบุและการกาํหนดอยา่งอ่ืน ๆ  

๐๖.๓๐ น.   ซอ้มเหยยีด-คู ้

๐๖.๕๐ น.   พกัทาํกิจส่วนตวัและรับประทานอาหารเชา้ 

๐๘.๐๐ น.   เดินจงกรม  นัง่สมาธิอยา่งละ ๓๐ นาที   

๑๐.๓๐ น.   สอบถามวิธีการกาํหนดพร้อมกนัซอ้มอิริยาบถยอ่ยต่าง ๆ 

๑๑.๐๐ น.   พกัรับประทานอาหารเพลและทาํกิจส่วนตวั 

๑๓.๐๐ น.   เดินจงกรมและนัง่สมาธิอยา่งละ ๓๐ นาที  เร่ิมกาํหนดจากยนืลงมานัง่ นัง่ข้ึนไปยนื 

๑๕.๓๐ น.   สอบอารมณ์วิธีการกาํหนดรวมจนถึงการกาํหนดสภาวจิตต่าง ๆ พร้อมกบัแนะวิธีการ

กาํหนด 

๑๖.๓๐ น.   ตรวจวิถีจิตวา่กาํหนดถูกตอ้งหรือไม่  พร้อมกบับอกเทคนิคต่าง ๆ 

๑๗.๐๐ น.   พกัด่ืมนํ้าปานะและทาํกิจส่วนตวั 

๑๘.๐๐ น.   ซอ้มกราบพระแบบกาํหนด 

๑๘.๓๐ น.  บรรยายเร่ือง “จิตตวิสุทธิ” ซ่ึงใชเ้วลาไม่ตํ่ากวา่ ๓ ชัว่โมง  เสร็จแลว้ กลบัหอ้งพกั 

   วนัที ่๓ 

๐๓.๓๐ น.   ต่ืนนอนทาํกิจส่วนตวั 

๐๔.๐๐ น.   เดินจงกรม  นัง่สมาธิอยา่งละ ๓๐ นาที   

๐๖.๑๐ น.   สอบอารมณ์วิธีการกาํหนดพอง-ยบุ และการกาํหนดเสียงต่าง ๆ   

๐๖.๓๕ น.  ใหก้าํหนดเหยยีด-คู ้ ซอ้มอิริยาบถยอ่ยการปิด–เปิดประตู 

๐๖.๕๐ น.   พกัทาํกิจส่วนตวัและรับประทานอาหารเชา้ 

๐๘.๐๐ น.   เดินจงกรม  นัง่สมาธิอยา่งละ ๓๐ นาที   



 

๕๘ 

 

๑๐.๓๐ น.   สอบอารมณ์วิธีการกาํหนดพร้อมกนัซอ้มอิริยาบถยอ่ยต่าง ๆ 

๑๑.๐๐ น.   พกัรับประทานอาหารเพลและทาํกิจส่วนตวั 

๑๓.๐๐ น.   เดินจงกรม  นัง่สมาธิอยา่งละ ๓๐ นาที   

๑๕.๓๐ น.  ตรวจวิธีการปฏิบติั  การจัดการ  การกาํหนดสภาวจิตต่าง ๆ พร้อมกับแนะวิธีการ

กาํหนดท่ีถูกตอ้ง 

๑๖.๓๐ น.   ทดสอบภาษาเทคนิคในการกาํหนด 

๑๗.๐๐ น.   พกัด่ืมนํ้าปานะและทาํกิจส่วนตวั 

๑๘.๐๐ น.   ซอ้มกราบพระแบบกาํหนด 

๑๘.๓๐ น.  บรรยายเร่ือง “ทิฏฐิวิสุทธิ” ซ่ึงใชเ้วลาไม่ตํ่ากวา่ ๓ ชัว่โมง  เสร็จแลว้กลบัหอ้งพกั 

   วนัที ่๔ 

๐๓.๓๐ น.  ต่ืนนอนทาํกิจส่วนตวั 

๐๔.๐๐ น.   เดินจงกรม  นัง่สมาธิอยา่งละ ๓๐ นาที   

๐๖.๑๐ น.    ถามวิธีการกาํหนด  พอง-ยบุ และกาํหนดเสียงต่างๆ   

๐๖.๓๕ น.  ใหก้าํหนดเหยยีด-คู ้  ซอ้มอิริยาบถยอ่ยการเปิด–ปิดประตู 

๐๖.๕๐ น.   พกัรับประทานอาหารเชา้และทาํกิจส่วนตวั   

๐๘.๐๐ น.   ดู  V C D  อิริยาบถยอ่ย  

๑๐.๓๐ น.   ทบทวนความเขา้ใจจากการดู  V C D  แลว้สรุปใหโ้ยคีฟัง  ตรวจดูว่ากาํหนดถูกตอ้ง

หรือเปล่า  พร้อมกบัแนะนาํ 

๑๑.๐๐ น.   พกัรับประทานอาหารเพลและทาํกิจส่วนตวั 

๑๓.๐๐ น.   เดินจงกรม  นัง่สมาธิอยา่งละ ๓๐ นาที  กาํหนดจากยนืลงมานัง่  นัง่ข้ึนไปยนื 

๑๕.๓๐ น.  ตรวจวิธีการปฏิบติั  การจดัการ  การกาํหนดสภาวจิตต่าง ๆ  พร้อมกับแนะวิธีการ

กาํหนดท่ีถูกตอ้ง 

๑๖.๓๐ น.   ซอ้มการกาํหนด  อิริยาบถยอ่ย 

๑๗.๐๐ น.   พกัด่ืมนํ้าปานะและทาํกิจส่วนตวั 

๑๘.๐๐ น.   ซอ้มกราบพระแบบกาํหนด  แนะนาํวิธีการกาํหนดการส่งอารมณ์  

๑๘.๓๐ น.  บรรยาย “ข้ึนกมัมฏัฐาน” ซ่ึงใชเ้วลาในการบรรยายไม่ตํ่ากว่า ๓ ชัว่โมงเสร็จแลว้กลบั

หอ้งพกั 

   วนัที ่๕ ถึง ๑๔ 

 ให้โยคีปฏิบติัเอง  โดยโยคีจะเลือกสถานท่ีปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  แต่จะตอ้งมีการส่ง-

สอบอารมณ์ทุกวนั  และถา้วนัไหนเป็นวนัพระโยคีทุกคนตอ้งมาต่อศีลและฟังบรรยาย 



 

๕๙ 

 

   วนัที ่๑๕  

 พระปลดัชชัวาลบรรยายเร่ือง “วิธีนาํการปฏิบติัไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั”  ใหโ้ยคีฟังและ

โยคีเปล่ียนศีล ๘ เป็นศีล ๕ ก่อนกลบับา้น  ซ่ึงแลว้แต่ความสมคัรใจของโยคีเองว่าจะเปล่ียนศีล

หรือไม่2

๓   

๓.๓  การเตรียมตัวก่อนการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน3

๔ 

 วนัแรกของการปฏิบติัเพ่ือเป็นการปรับสภาพโยคี พระปลดัชัชวาลจะให้คาํแนะนํา

เก่ียวกบัสวสัดิการท่ีทางศูนยมี์ให ้เช่น การเจบ็ป่วยต่าง ๆ ท่ีทางศูนยส์ามารถใหก้ารช่วยเหลือไดใ้น

เบ้ืองต้น และแจ้งให้ทราบถึงระเบียบการอยู่รวมกันท่ีศูนย์ฯ ในระหว่างการปฏิบัติซ่ึงมีดัง

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 -  ไม่ส่งเสียงรบกวนผูเ้ขา้มาปฏิบติั 

 -  ไม่ชวนผูป้ฏิบติัคุย  ในระหวา่งการปฏิบติั   

 -  งดใชเ้คร่ืองติดต่อส่ือสารทุกชนิด  ในระหวา่งการปฏิบติั 

 -  ห้ามนาํยาเสพติดทุกชนิดเขา้มาในสถานท่ีปฏิบติั เช่น ชา กาแฟหรือบุหร่ี  เป็นตน้  

หากมีปัญหาใด ๆ ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีใหท้ราบ  หรืออาจารยผ์ูส้อบอารมณ์ทุกท่านใหท้ราบ 

 -  ไม่ติดสินบนเจา้หนา้ท่ี  การให้สินนํ้ าใจหรือการบูชาครูผูส้อน  หรือการบริการต่าง ๆ 

ไม่ควรให้กบัเจา้หนา้ท่ีหรือครูผูส้อน  เน่ืองจากจะไม่ยติุธรรมต่อครูผูส้อนทุก ๆ ท่านแลว้ยงัทาํให้

ระบบงานของศูนยฯ์ มีปัญหาทาํใหเ้กิดความลาํเอียงและการเอาใจใส่เฉพาะบุคคลท่ีมีผลประโยชน์

ระหว่างผูใ้ห้และผูรั้บ  ซ่ึงดูแลว้ไม่ยุติธรรมต่อผูเ้ขา้ร่วมอบรมในการปฏิบติัในคร้ังน้ี  ขอความ

ร่วมมือกบัทุก ๆ ท่าน  ช่วยกรุณาแจง้ความประสงคไ์วท่ี้มูลนิธิหรือในใบบริจาค  และการบริจาค

ควรมีการบนัทึกทุกคร้ังท่ีบริจาคเพื่อเป็นหลกัฐานและความบริสุทธ์ิใจของเจา้หนา้ท่ีว่าเงินท่ีท่านได้

บริจาคนั้นทางมูลนิธิได ้รับบริจาคครบตามจาํนวนท่ีท่านไดบ้ริจาคมา  และตรงจุดประสงคท่ี์ท่าน

ไดร้ะบุมาตามรายการทุกประการ  

 - ควรตรวจสุขภาพก่อนมา  ให้นาํยารักษาโรคประจาํตวัมา  สําหรับผูมี้โรคประจาํตวั

รวมทั้ง ผูท่ี้ตอ้งใชย้าชนิดพิเศษซ่ึงใชเ้ฉพาะตวัเท่านั้น  เพราะท่ีน่ีอากาศเปล่ียนแปลงบ่อย 

                                                        
๓ พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ, “ตารางโครงการคดัเลือกผูเ้ขา้ปฏิบติั (ระดบัแรกคดั โครงการหลกัขั้นท่ี ๑ 

Interne I)”, (นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๒๕๔๔), (อดัสาํเนา).  
๔ ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง. เร่ือง “สาํนกัปฏิบติัและกฎระเบียบ”  หนา้ ๑๕๔-๑๕๗. 



 

๖๐ 

 

 - อาหารบางอยา่งท่ีควรเตรียมมาสาํหรับผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพเพ่ือความสะดวกแก่ตวัโยคี

เอง  แต่ท่ีน่ีจะมีการทาํใบทะเบียนประวติัเพื่อใหท้างโรงครัวจดัทาํอาหารตามท่ีระบุมา 

 - จะเร่ิมปรับความเขา้ใจในการปฏิบติัในเร่ืองต่าง ๆ อาทิ  การสอบอารมณ์  การสาํรวม

อินทรีย์   เน่ืองจากโยคีบางท่านหรือหลายท่านปฏิบัติท่ีสํานักอ่ืนมาก่อน   เพื่อไม่ให้เกิดการ

เปรียบเทียบ  วิพากษว์ิจารณ์  จะทาํใหก้ารปฏิบติัไม่กา้วหนา้ซ่ึงจะเป็นผลเสียแก่โยคีเอง 

 - มีการแนะนาํครูสอบอารมณ์แต่ละท่านให้แก่โยคีเพราะท่ีน่ีมีการสอบแบบหมุนเวียน

ครูสอบอารมณ์เพื่อให้ทราบวิธีการปฏิบติัท่ีหลากหลาย  ในท่ีน้ีหมายถึงการเก็บอารมณ์การทาํ

อิริยาบถยอ่ย   

 - หากโยคีมีธุระต่าง ๆ ในระหวา่งการปฏิบติัท่ีสามารถมอบหมายใหผู้อ่ื้นกระทาํแทนได้

ทางครูผูส้อบอารมณ์จะเป็นผูติ้ดต่อประสานงาน4

๕ 

๓.๔  การกาํหนดอารมณ์หลกัและอารมณ์รองของการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน 

 พระปลดัชชัวาลอธิบายเร่ืองการกาํหนดอารมณ์กมัมฏัฐานวา่ใหก้าํหนดอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน

ในปัจจุบนัขณะ เม่ือตอนแรกกาํหนดอารมณ์อะไรอยู่ แต่เม่ืออารมณ์ใหม่เกิดข้ึนให้ยา้ยไปกาํหนด

อนัใหม่ทนัที  แลว้ตอ้งยา้ยใหท้นักบัสภาวะท่ีปรากฏ   

 พระปลดัชชัวาลขยายความต่อไปว่า อารมณ์กมัมฏัฐานมี ๒ อย่างคือ อารมณ์หลกัและ

อารมณ์รอง และไดอ้า้งถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า พระพุทธองคท์รงสอนถา้เป็นมนุษยใ์ห้ใชรู้ป

กมัมฏัฐาน  เพราะว่ารูปมีลกัษณะหยาบกว่านาม กาํหนดไดง่้ายกว่านาม พระพุทธองคจึ์งให้ใชรู้ป

กมัมฏัฐานเป็นอารมณ์หลกั  และเม่ือพิจารณาถึงการปฏิบติัแบบสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย  เวทนา  จิต 

และธรรม กายจะเป็นอารมณ์หลกั  ซ่ึงในการพิจารณากายมีหลายหมวด สําหรับการนั่งเลือกใช้

ระบบอานาปานสติ  ส่วนการเดินและการทาํอิริยาบถทั่ว ๆ ไปมุ่งท่ีการเคล่ือนไหวของกายท่ี

เก่ียวขอ้ง5

๖  

 

 

                                                        
๕ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : การเตรียมตวัก่อนการปฏิบติักมัมฏัฐาน”, 

นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๑  ตุลาคม ๒๕๕๒. 
๖ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : การกาํหนดอารมณ์กมัมฏัฐานกบัระบบของ

อารมณ์หลกัและอารมณ์รอง”, นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



 

๖๑ 

 

๓.๕  ลาํดับก่อนหลงัระหว่างการน่ังกมัมัฏฐานกบัการเดินจงกรม 

 หลงัจากปฐมนิเทศโยคีแลว้ พระปลดัชชัวาลจะสอนให้ปฏิบติันัง่กมัมฏัฐานก่อนสอน

ใหเ้ดินจงกรม เน่ืองจากความต่อเน่ืองจากการนัง่ฟังปฐมนิเทศ และเป็นประเพณีปฏิบติัสืบต่อกนัมา

โดยท่านเรียกว่า “อริยะประเพณี”๗ แต่ในการปฏิบติัจริงจะให้โยคีเร่ิมปฏิบติักมัมฏัฐานโดย   เดิน

จงกรม   จนครบกาํหนดเวลาแลว้จึงค่อยสลบัไปปฏิบติัดว้ยการการนั่งกมัมฏัฐาน7

๘ เม่ือการเดิน

จงกรมได้ครบตามกาํหนดจะสลบักลบัมานั่งกัมมฏัฐานต่อเช่นน้ีเร่ือยไปตามกาํหนดเวลา และ

ระหว่างการสลบักนัระหว่างการเดินจงกรมกบัการนัง่กมัมฏัฐานนั้น หรือสลบักนัระหว่างการนั่ง

กัมมฏัฐานกับการเดินจงกรม จะมีวิธีกาํหนดอิริยาบถย่อยนั้น8

๙  ซ่ึงรายละเอียดจะได้นําเสนอ        

เป็นลาํดบัไป 

๓.๖  การน่ังกมัมัฏฐาน 

๓.๖.๑ ท่าน่ังกมัมัฏฐาน 

 ก.  ความสําคญัของท่าน่ังกมัมัฏฐาน 

 พระปลดัชชัวาลอธิบายว่า การนั่งกมัมฏัฐาน หากนั่งไม่ถูกท่า สมาธิอาจจะเกิดได ้แต่

วิริยะทางจิตจะไม่สามารถเกิดข้ึนได ้ซ่ึงจะส่งผลใหม้รรคแปดไม่มีกาํลงั และปัญญาไม่ชดัเจน  การ

นัง่ท่ีถูก จะทาํใหว้ิริยะทางจิตเพิ่มข้ึน อินทรียส์มดุลเบ้ืองตน้ในท่ีน้ีคือ สมาธิกบัวิริยะสมดุลกนั  ซ่ึงมี

ประโยชน์ต่อการปรับวิริยะให้สมดุลกบัสมาธิได ้ และจะส่งผลใหเ้ห็นสภาวจิตชดัเจน มรรค ๘ มี

กาํลงัสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองป้องกนัและขจดัถีนมิทธะไดร้ะดบัหน่ึง และปัญญาชดัเจนไดใ้นท่ีสุด9

๑๐  

  

                                                        
๗ ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก. เร่ือง “ประวติัและผลงานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ” หนา้ ๑๓๖-

๑๔๕. 
๘ สัมภาษณ์, พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา), “ลาํดบัก่อนหลงัระหวา่งการนัง่กมัมฏัฐานกบัการ

เดินจงกรม”, ๒ ธนัวาคม ๒๕๕๒.  
๙ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : ลาํดบัก่อนหลงัระหวา่งการนัง่กมัมฏัฐานกบั

การเดินจงกรม”, นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 
๑๐ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : ความสําคญัของท่านั่งกมัมฏัฐาน” 

นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



 

๖๒ 

 

ข.  การแยกพจิารณาท่าน่ังกมัมัฏฐานโดยใช้สะโพกเป็นจุดแบ่ง 

 การนัง่ท่ีถูกตอ้งคือการนัง่คูบ้ลัลงักห์รือนัง่ขดัสมาธิโดยใชเ้ทา้ขา้งหน่ึงทบัซอ้นเทา้ขา้ง

หน่ึงไว ้ เม่ือพิจารณาควบคู่ไปกบัการท่ีบุคคลทัว่ไปมกัถนัดขวา  การนัง่สําหรับคนส่วนใหญ่  จึง

ควรเอาขาขวาทบัขาซา้ย  เม่ือพิจารณาในทางปฏิบติั การตรวจสอบท่านัง่จะสามารถทาํไดจ้าก    ผู ้

ปฏิบติัเอง ผูอ่ื้นไม่สามารถตรวจสอบใหไ้ด ้(กรณีบุคคลธรรมดาทัว่ไป)  โดยท่ีผูป้ฏิบติัจะตอ้งไดรั้บ

การถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัท่านั่งมาจากครูบาอาจารย ์ การนั่งท่ีถูกตอ้งสามารถแยกพิจารณาเป็น

สองส่วน คือส่วนล่างและส่วนบน  โดยใช้สะโพกเป็นจุดแบ่ง ส่วนล่างนับตั้งแต่สะโพกลงไป 

ส่วนบนนบัเลยสะโพกข้ึนมา (ในขณะฝึกใหม่ครูบาอาจารยต์อ้งเตือนใหต้รวจสอบท่านัง่) ๑๑   

ค.  ส่วนล่างของท่าน่ังกมัมัฏฐานมี ๓ วธีิ 

  ๑)  นัง่ขดัสมาธิเพชร  อตัตกามสุขลัลิกานุโยค 

  ๒)  นัง่สมาธิซอ้นสองชั้น (สมาธิ ๖ จุด) มชัฌิมาปฏิปทา 

  ๓)  นัง่สมาธิเรียงขา กามสุขลัลิกานุโยค 

 พระปลดัชชัวาล  เวลาสอนสาํหรับโยคีท่ีมีสุขภาพดีจะใชท่้านัง่แบบท่ี ๒  ซ่ึงเป็นท่าท่ี  

ไม่สบายจนเกินไป  หรือเป็นท่าท่ีไม่ทรมานเกินไป  การพิจารณาส่วนล่างของท่านั่งเร่ิมจากการ

พิจารณาจุดสมัผสัตอ้งสมัผสักนัทั้ง ๖ จุด11

๑๒ 

 ง.  ส่วนบนของท่าน่ังกมัมัฏฐาน 

 เม่ือส่วนล่างของการนัง่เป็นเช่นน้ีจะส่งผลให้การนัง่มีความมัน่คง  ส่วนบนของท่านั่ง 

จะสามารถทาํให้ถูกตอ้งได ้โดยการเหยียดหลงัข้ึนตรง แต่ไม่เกร็งและไม่ให้หลงัหย่อน การนัง่ตวั

ตรง     ทาํให้วิริยะทางจิตเพิ่มข้ึนซ่ึงสามารถสังเกตไดจ้ากประสบการณ์ในการปฏิบติั  เช่น  หาก

ขณะนัง่ตวัตรงสักครู่หน่ึงแลว้เกิดอาการเม่ือย ในขณะนั้นใจจะทอ้ถอย ลกัษณะการตั้งตวัตรงก่อน

                                                        
๑๑ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : การแยกพิจารณาท่านัง่กมัมฏัฐานโดยใช้

สะโพกเป็นจุดแบ่ง”, นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 
๑๒ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : ส่วนล่างของท่านัง่กมัมฏัฐาน นครนายก : 

ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



 

๖๓ 

 

หน้านั้นจะหดตวั  ลงมา ลกัษณะใจท่ีทอ้ถอยนั้นแสดงให้เห็นถึงการลดลงของความเพียรทางจิต 

ในทางตรงกนัขา้ม หากตอ้งการใหค้วามเพียรทางจิตคงอยูจ่าํเป็นตอ้งฝืนฝึกนัง่ใหต้วัตรง12

๑๓ 

 จ.  การหลบัตาหรือลมืตาในขณะน่ังกมัมัฏฐาน 

 ในขณะนั่งอยู่นั้นจะหลบัตาหรือลืมตาย่อมสามารถปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานได ้ แต่     

พระปลดัชชัวาลแนะนาํใหน้ัง่หลบัตา เพราะการนัง่หลบัตาจะสามารถปิดช่องทางการเกิดกิเลสข้ึน

ไปทิศทางหน่ึง แต่การหลบัตาน้ีใหห้ลบัเบา ๆ ไม่กด เนน้ หรือเกร็ง ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “หลบัตาก็ทาํได้

ลืมตาก็ทาํได้วิปัสสนากัมมฏัฐาน  ไม่จาํเป็นต้องหลบัตาหรือลืมตา  ทีน้ีทาํไมตอนนั่งหลบัตา

เพราะว่าตอ้งการท่ีจะปิดตา กิเลสท่ีจะเขา้ทางตาจะไดง้ดไปเสียทางหน่ึงก็เลยหลบัตาทาํให้กาํหนด

ไดง่้ายข้ึน  การหลบัตาน้ีใหห้ลบัเบา ๆ ไม่ใช่กดหรือเนน้หรือเกร็ง  และอยา่แหงนหนา้มาก”๑๔ 

 ฉ.  การวางมือในขณะน่ังกมัมัฏฐาน 

 มือทั้งสองขา้งให้วางหงายซอ้นกนัท่ีตรงระหว่างขอ้เทา้และเหนือข้ึนไปหน่อย  หัวแม่

มือจะชนกนัหรือไม่ก็ได ้ แต่ตอ้งไม่กดหรือเกร็ง  ไม่วางมือตรงท่ีเจา้ตวัสบาย  เพราะเม่ือปฏิบติัไป

สมาธิเล่ือนข้ึนไปสูงหน่อยก็จะขบักิเลสออกมาตรงส่วนน้ีไดอี้กเหมือนกนั  และจะมีประโยชน์

ตรงท่ีทาํใหเ้รารู้เร็วหรือสติไว  เช่น เม่ือเวลาเราหลบัแลว้หงายหลงัไปมือกจ็ะยกข้ึนจากเทา้  หรือเรา

หลบักจ็ะอยูใ่นลกัษณะท่าคาํนบัมือท่ีซอ้นกนัอยูก่จ็ะกดลงตรงท่ีเราวางทาํใหเ้ราต่ืนปฏิบติัต่อได้14

๑๕ 

 ๓.๖.๒ การกาํหนดอารมณ์หลกัในการน่ังกมัมัฏฐาน 

 พระปลดัชัชวาลขยายความในส่วนท่ีอา้งถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีทรงสอนให้ใช้

ระบบอานาปานสติเป็นอารมณ์หลกัในการนัง่กมัมฏัฐานว่า การตั้งสติกาํหนดระบบลมหายใจเป็น

                                                        
๑๓ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : ส่วนบนของท่านัง่กมัมฏัฐาน นครนายก : 

ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 
๑๔ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : การหลบัตาหรือลืมตาในขณะนั่ง

กมัมฏัฐาน”, นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓.. 
๑๕ พระปลดัชชัวาล ชินสโภ, “อิริยาบถหลกั”, ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร นครนายก 

๒๕๔๕, [ซีดี-รอม]. 



 

๖๔ 

 

อารมณ์หลกัเพราะลมหายใจมีอยู่ตลอด  โดยท่ีการกาํหนดลมหายใจมีอยู่ ๒ อย่าง คือ การกาํหนด

ลมหายใจโดยตรง และการกาํหนดลมหายใจโดยออ้ม15

๑๖ 

 ก.  การกาํหนดระบบลมหายใจโดยตรง : กาํหนดลมกระทบทีจ่มูก 

 พระปลดัชชัวาลขยายความต่อไปว่า การกาํหนดระบบลมหายใจโดยตรงจะกาํหนดลม

กระทบท่ีจมูก โดยมีจุดท่ีลมกระทบตรงจมูก และใช้คาํภาวนาตามอาการ คือ เม่ือลมกระทบให้

กาํหนด “ถูกเขา้หนอ-ถูกออกหนอ” บญัญติัตามอาการ กรณีของบุคคลท่ีมีปัญญาละเอียดลึกซ้ึง

ระดบัอุคฆฏิตญั�ูดอกบวัท่ีพน้นํ้ าแลว้กาํลงัจะบาน หรือวิปจิตญั�ูชั้นตน้จะสามารถรับรู้   การ

กาํหนดเช่นน้ีไดต้ลอด  แต่กรณีของบุคคลท่ีมีปัญญาละเอียดลึกซ้ึงไม่ถึงระดบันั้น  เม่ือการปฏิบติั

พฒันากา้วหนา้ถึงระดบัหน่ึง การกระทบของลมจะเบาลงโดยลาํดบั จนในท่ีสุด  การกาํหนดจุดท่ีลม

กระทบนั้นจะไม่สามารถทาํได ้และหากกาํหนดไม่ไดแ้ลว้ไม่มีอารมณ์หลกัให้กาํหนด แลว้นัง่อยู่

โดยไม่ไดก้าํหนด โมหะจะเขา้มาแทรก ดงัคาํอธิบายเพิ่มเติมท่ีวา่  

 “คนท่ีปัญญาไม่ถึงเวลากําหนดไป ๆ ตรงน้ีจะเบาไป ๆ ๆ และในท่ีสุดก็จับไม่ได ้ 

โดยตรงจะจับไม่ได้พอจบัไม่ได้บางอาจารยก์็บอกว่ามนัละลมไปแลว้  ถึงปรมตัถ์แลว้ไม่ตอ้ง

กาํหนด  ซ่ึงความจริงแลว้ปัญญาไม่ถึง  ละลมไปแลว้ให้นั่งอยู่เฉย ๆ พอดีโมหะเขา้  นั่งไปนั่งมา

หลบัพอดีเพราะฉะนั้นตรงน้ีโมหะเขา้”16

๑๗ 

 ข.  การกาํหนดระบบลมหายใจโดยอ้อม : กาํหนดพองยุบ 

 พระปลดัชัชวาลกล่าวต่อไปอีกโดยอา้งถึงพระพุทธเจา้ว่า กรณีของบุคคลท่ีมีปัญญา

ละเอียดลึกซ้ึงไม่เพียงพอจะมีขอ้จาํกดัในการกาํหนดระบบลมหายใจโดยตรงดงัท่ีไดน้าํเสนอไป

แลว้ขา้งตน้  การกาํหนดระบบลมหายใจโดยออ้มจะเป็นทางออกของขอ้กาํจดันั้น ดงัคาํกล่าวท่ีว่า 

“ปัญญาเราไม่ถึงพอไม่ถึงก็มีวิธีสอน พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สอนทั้งอุคฆฏิตญั�ูบุคคล  วิปจิตญั�ู

บุคคลและเนยยะบุคคล  เนยยะทรงสอนใหใ้ชอ้านาปานสติโดยออ้ม”๑๘ 

                                                        
๑๖ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : การกาํหนดอารมณ์หลกัในการนั่ง

กมัมฏัฐาน”, นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 
๑๗ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : การกาํหนดระบบลมหายใจโดยตรง : 

กาํหนดลมกระทบท่ีจมูก”, นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 
๑๘ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : การกาํหนดระบบลมหายใจโดยออ้ม : 

กาํหนดพองยบุ”, นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



 

๖๕ 

 

 พระปลดัชชัวาลอธิบายเพิ่มเติมเร่ืองการกาํหนดระบบลมหายใจโดยออ้มว่า เม่ือลมเขา้

ไปกระทบกบัผนังปอดขา้งใน  จะส่งผลให้ดา้นนอกของผนังปอดไปกระทบกบัผนังทอ้งดา้นใน 

จากนั้นทอ้งจะเคล่ือนออกไป  อาการน้ีผูป้ฏิบติัจะสามารถกาํหนดรู้ได ้ ดงัคาํกล่าวท่ีว่าเหมือน   

อยา่งน้ี (พระปลดัชชัวาลทาํมือประกอบ) สมมุติวา่น้ิวน้ีคือลมกจ็ะชนตรงจุดชนน้ีเราสามารถรับรู้ได้

แต่จุดมนัเลก็นิดเดียว  แต่ถา้ไปไกล ๆ ตรงจุดชนเราไม่เห็น แต่เรากรู้็ไดว้า่มนัชนเพราะมือเราเคล่ือน

ออกไป ไม่เห็นตรงจุดชนแต่เห็นท่ีมือเคล่ือนออกไป แลว้เรารู้ว่ามนัชนก็เพราะอาศยัมือท่ีเคล่ือน

ออกไปนั้นสามารถคาดเดาหรืออนุมานเอาว่ามนัชนแลว้  เช่นเดียวกนัตรงจุดชนน้ีโดยตรง  มือท่ี

เคล่ือนออกไปโดยออ้ม  แลว้มือน้ีใหญ่กวา่ตรงจุดชน  ตรงจุดชนเป็นน้ิวเลก็นิดเดียว  คนท่ีอยูไ่กล ๆ 

กม็องไม่เห็น  แต่วา่เราสามารถเห็นมือได ้  

 ดงันั้นในความเห็นของพระปลดัชชัวาล การกาํหนดระบบลมหายใจโดยออ้ม คือ การ

กาํหนดลมหายใจโดยอาศยัการรับรู้ถึงอาการเคล่ือนท่ีของทอ้งดงักล่าว ไม่เพียงเท่านั้น  พระปลดั

ชัชวาลยงักล่าวเน้นอีกว่า  การกาํหนดตอ้งทาํท่ีตรงสะดือ ซ่ึงเป็นตาํแหน่งท่ีสังเกตเห็นถึง  การ

เคล่ือนท่ีของทอ้งท่ีชดัเจนนอ้ยสุด ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ 

 ในหลกัการทาํอาริยาอาจารยท์ั้งหลายตั้งแต่พระสัมมาสัมพุทธเจา้ลงมาก็ให้สติจบัท่ี

สะดือดูอาการเคล่ือนไหวของทอ้งตรงสะดือท่ีเคล่ือนเขา้เคล่ือนออก  ไม่ใช่ดูหนงัทอ้งใหดู้ท่ีอาการ

เคล่ือนไหวของทอ้ง  ท่ีตอ้งดูอาการเคล่ือนไหวของทอ้งตรงสะดือแต่ท่ีอ่ืนมนัชดัเจนหรือรอบสะดือ

มนัชดัเจนกว่า  ตรงสะดือชดัเจนน้อยท่ีสุดแต่ให้ใชต้รงนั้นก็เพราะว่าตรงนั้นมีความชดัเจนน้อย

ท่ีสุดจึงใหใ้ช ้ 

 การกาํหนดตอ้งทาํท่ีตรงสะดือซ่ึงเป็นตาํแหน่งท่ีสังเกตเห็นถึงการเคล่ือนท่ีของทอ้งท่ี

ชัดเจนน้อยสุดนั้น เน่ืองจากในตาํแหน่งท่ีชัดเจนน้อยสุดจะตอ้งใช้กาํลงัความสามารถในการ

กาํหนดรู้มากท่ีสุด พระปลดัชชัวาลอธิบายเหตุผลน้ีดว้ยการยกตวัอยา่งวา่ 

 ตวัอยา่งเช่น  เขม็เยบ็กระสอบกบัเขม็เยบ็ผา้  เขม็เยบ็กระสอบโตกว่าใหญ่กว่าเขม็เยบ็ผา้  

เห็นไดง่้ายกวา่ หยบิฉวยไดส้บายกวา่  เวลาร้อยกน้เขม็ดว้ยดา้ยชนิดเดียวกนั ขนาดเดียวกนั  เขม็เยบ็

กระสอบกง่็ายกวา่  บงัคบัดว้ยการจบัยดัใส่เอาก็ได ้ ส่วนเขม็เยบ็ผา้นั้น  สารพดัจะยากหมดทุกอยา่ง  

เลก็กเ็ลก็  หยบิจบัก็ยาก  ร้อยกน้เขม็ก็ยาก  บงัคบัจบัยดัเอาก็ไม่ได ้ ตอ้งป่ันใหป้ลายดา้ยแหลมอยา่ง

ดี  และตอ้งเอาใจใส่ร้อยไม่ใหก้ระดะขา้งรูเขม็จึงจะได ้ ผลท่ีไดคื้ออะไร  ผลท่ีไดคื้อตอ้งตั้งใจเอาใจ

ใส่มากข้ึน  ตอ้งใชส้ติมากกว่า  ตอ้งใชส้มาธิมากกว่า  ตอ้งใชค้วามเพียรมากกว่า  ตอ้งใชปั้ญญา

มากกว่า  ตอ้งใชค้วามมุ่งมัน่มากกว่าการร้อยกน้เขม็เยบ็กระสอบ  เพราะการทาํกมัมฏัฐานตอ้งการ



 

๖๖ 

 

วิริยะท่ีดีกวา่  สมาธิท่ีดีกว่า  สติท่ีดีกว่า  ดงันั้นการกาํหนดท่ีสะดือเปรียบเหมือนการร้อยกน้เขม็เยบ็

ผา้  การกาํหนดท่ีอ่ืนท่ีสบายกวา่  เปรียบเหมือนการร้อยกน้เขม็เยบ็กระสอบ18

๑๙   

 พระปลดัชชัวาลยงักล่าวถึงภาษาหรือคาํท่ีใชใ้นการกาํหนดหรือบริกรรมคือพองหนอ  

ยบุหนอ  รวมถึงจงัหวะของการใชค้าํว่า “หนอ”  ดว้ย  การบริกรรมหรือภาวนานั้นให้พูดในใจ ไม่

ใชค้อหรือกล่องเสียงช่วยวา่ 

 “อริยอาจารยท์ั้งหลายมีพระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นตน้จึงเลือกสรรใหใ้ชท่ี้สะดือ  ดูอาการ

เคล่ือนไหวของทอ้งตรงสะดือ  เช่น (พระปลดัชัชวาลทาํมือประกอบ) พอเวลาทอ้งมนัเคล่ือน

ออกไป  เรากาํหนดวา่พอง  พอน่ิงกห็นอ  พองหนอ  ยบุน่ิงก็หนอ  ยบุหนอ  โดยใชท้อ้งอนัเดียวกนั

น้ีแหละ  และทอ้งไม่ไดห้นีไปไหน  อาการพองคืออาการเคล่ือนข้ึน  อาการยบุคืออาการเคล่ือนลง  

อาการเคล่ือนกบัหนังทอ้งคนละอนักนั  พอเคล่ือนข้ึนไป ๆ แลว้น่ิงไม่เคล่ือนแลว้  แสดงว่าพอง

หายไปแลว้  พอเคล่ือนลง ๆ อาการน่ิงหายไปแลว้   พอเคล่ือนลง ๆ อาการน่ิงเขา้มาอาการเคล่ือน

ดบัไป  และอาการน่ิงจึงดบัไป  เพราะอาการเคล่ือนเขา้มา  เวลากาํหนดให้กาํหนดตั้งแต่เร่ิมเคล่ือน

ข้ึนวา่พอง  พอน่ิงกห็นอพอดี  พอเคล่ือนลงกย็บุพอน่ิงกห็นอพอดี”19

๒๐ 

 พระปลดัชัชวาลยงัไดก้ล่าวต่อถึงส่ิงท่ีตอ้งระมดัระวงัเวลากาํหนดตอ้งไม่เพ่ง, เกร็ง, 

บงัคบั, พยายามว่า “ให้กาํหนดตามอาการโดยห้ามเกร็งเพ่งบงัคบัหรือดึงมนั  ห้ามใชค้วามพยายาม

จนเกินไป  เพราะฉะนั้นเวลากาํหนดทอ้งอยู่  เช่นอย่างน้ีพองหนอข้ึนมา  ปรากฏว่าทอ้งยงัป่องอยู่

แต่อาการเคล่ือนไม่มีแสดงว่าพองดับไปแล้ว  ตอนน้ีปรากฏอาการน่ิง  ดังนั้ นผูท่ี้ไปทาํต้อง

กาํหนดใหถู้ก”20

๒๑   

 พระปลดัชัชวาลอธิบายถึงการกาํหนดให้กาํหนดท่ีอาการซ่ึงเป็นรูปปรมตัถ์ใช้เป็น

อารมณ์กมัมฏัฐานจึงจะปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  ไม่ใหใ้ชรู้ปบญัญติัคือหนงัทอ้งจะทาํใหป้ฏิบติัไม่ไดผ้ลทาํ

ใหปั้ญญาไม่เกิดดงัน้ี 

 ถ้าเราไปจับหนังท้องร้อยปีมันก็ไม่ดับอยู่อย่างน้ีข้ึนๆ ลงๆ หาความเกิดดับไม่เจอ

เพราะว่าทอ้งเป็นรูปบญัญติั  อาการเป็นรูปปรมตัถซ่ึ์งเป็นอารมณ์กมัมฏัฐาน ดงันั้นตอ้งแยกออกให้

ชดัเจน  ถา้ทาํไม่ถูกตอ้งไม่ไดผ้ล  อารมณ์คือวตัถุเพ่ือใหจิ้ตเราติดเพ่ือให้เราเขา้ไปรู้สภาพความเป็น

                                                        
๑๙ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : การกาํหนดระบบลมหายใจโดยออ้ม : 

กาํหนดพองยบุ”, นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 
๒๐ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : ภาษาหรือคาํท่ีใชใ้นการกาํหนดหรือ

บริกรรม  : กาํหนดพองยบุ”, นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 
๒๑ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : ส่ิงท่ีตอ้งระมดัระวงัเวลากาํหนด: กาํหนด

พองยบุ”, นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



 

๖๗ 

 

จริงของมนัเราจบัไม่ถูกแลว้ปัญญาไม่เกิด  ผลท่ีจะไดก้็ไม่เห็น  เวลากาํหนดพอเคล่ือนข้ึนก็พองพอ

น่ิงกห็นอ  พอเคล่ือนลงพอน่ิงกห็นอ21

๒๒   

 พระปลดัชชัวาลอธิบายเพิ่มเติมถึงจงัหวะท่ีจะใชค้าํวา่ “หนอ” ไวด้งัน้ี 

 ถา้อาการยงัเคล่ือนอยู่ห้ามใช้หนอก่อนเห็นอาการน่ิงปรากฏ  ให้กาํหนดตามอาการ

ไม่ใหใ้ชห้นอยาว ๆ ไม่ถูกตอ้ง  ตอ้งกาํหนดใหถู้กตอ้ง22

๒๓   

 พระปลดัชชัวาลไดอ้ธิบายเพิ่มเติมอารมณ์หลกัในเวลานั่งกมัมฏัฐานคือพองหนอยุบ

หนอวา่ 

 เวลานั่งพองหนอยุบหนอน้ีเป็นอารมณ์หลกัในการนั่ง  เวลากาํหนดพองยุบคร้ังแรก  

พองยุบมีลกัษณะท่ีพอสรุปไดเ้ป็น ๒ อย่าง  คือ  ตอนแรกหลงัจากท่ีเดินจงกรมมาหรือไปนัง่ก่อน

พอนั่งลงเสร็จแลว้สติไปจบัอารมณ์หลกั  อารมณ์อ่ืนไม่มีให้จบัอารมณ์หลกัคือพองยุบ  จบัไป  

กาํหนดไป “พองหนอ-  ยบุหนอ ๆ ๆ”  กาํหนดไป 2ๆ3

๒๔  

 พระปลดัชชัวาลช้ีแจงถึงสภาวะแรกท่ีผูป้ฏิบติัจะตอ้งไดพ้บและยงัไดเ้พิ่มเติมถึงวิธีการ

จดัการกบัสภาวะท่ีไดพ้บรวมทั้งส่ิงท่ีไม่ควรทาํ  เช่น  การแขม่วทอ้ง, การสูดลมช่วย  ซ่ึงเป็นอตัตา

ไม่ใช่อนตัตา 

 ๓.๖.๓  การกาํหนดอารมณ์รองในการน่ังกมัมัฏฐาน 

 พระปลดัชชัวาลสอนวิธีการกาํหนดอารมณ์รองและความกา้วหนา้ของผูป้ฏิบติัดงัน้ี     

 ในขณะท่ีกาํหนดพองหนอยุบหนอ ๆ ไปโดยจุดประสงคแ์ละหลกัการ  ตอ้งการให้จิต

อยู่กบัอารมณ์หลกั  แต่ธรรมชาติของจิตจะไม่อยู่ในอารมณ์เดียวนาน ๆ  เด๋ียวจะไปท่ีคิด  ไปท่ีนึก  

ไปท่ีเสียง  ไปท่ีเห็น  ไปท่ีถูกตอ้งสัมผสั  ไปท่ีดีใจ  เสียใจ  พอใจ  ไม่พอใจ  ตรงน้ีเวลาท่ีจิตไปตอ้ง

ละจากการกาํหนดพองยบุทนัที  ไม่ตอ้งติดท่ีพองยุบ  ถึงแมว้่าพองยุบเป็นอารมณ์หลกั  พอคิดเกิด

ให้ยา้ยจากพองยุบไปท่ีคิดทนัที  สติจบัท่ีรู้สึกคิดแลว้กาํหนดตามอาการคิดไป  ถา้นั่งไดถู้กตอ้ง

กาํหนดไม่ก่ีทีจะเห็นคิดหายไปแลว้  ใหม่ ๆ เลยกาํหนดแค่ ๓-๔  คร้ังหายไปแลว้  แต่พอปฏิบติัไป

                                                        
๒๒ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : การกาํหนดใหก้าํหนดท่ีอาการ”, นครนายก 

: ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 
๒๓ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : จงัหวะการใชค้าํวา่ หนอ”, นครนายก : 

ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 
๒๔ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : อารมณ์หลกัในเวลานัง่”, นครนายก : 

ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



 

๖๘ 

 

สมาธิญาณข้ึนมาแลว้จะกาํหนดไดต้ั้งแต่ก่อนเกิด และคร้ังสองคร้ังก็หายแลว้ เพราะเวลามีสมาธิจะ

เห็นอีกแบบหน่ึงเห็นชดัเจนกวา่น้ีตอนแรก ๆ ท่ีเห็นเพราะสมาธิยงัไม่มีหรือ นํ้ าท่ีตกัใส่อ่างเล้ียงปลา

มายงัขุ่นอยู่ปลา (กิเลส) ตอ้งมาติดอยู่ขา้ง ๆ ฝากระจกจึงจะเห็น  พอปลาว่ายออกไปนิดเดียวก ็       

ไม่เห็นปลาแลว้เพราะนํ้าขุ่น  ทีน้ีพอนํ้าเร่ิมใสปลาวา่ยเคล่ือนออกไปนิดหน่ึงกย็งัเห็นแต่ยงัเห็นมวั ๆ 

อยู ่และต่อไป ๆ จะเห็นไดม้ากข้ึน  กาํหนดแลว้หายเร็วข้ึน  จะตั้งหลกัตรงนั้นเพราะฉะนั้นไม่ตอ้ง

ไปเสียใจว่าวนัก่อนเรากาํหนด ๒-๓ ทีก็หาย  แต่วนัน้ีเห็นสภาวจิตมากข้ึน  กาํหนดไม่ทนัหาย

อารมณ์ใหม่มาแลว้แต่ตอ้งกาํหนดดว้ย  พอกาํหนดแลว้มนัจะค่อย ๆ อ่อนตวัลง ๆ ๆ หายไป ๆ พอ

หายไปแลว้ใหรี้บกลบัท่ีอารมณ์หลกัทนัที  ไม่ตอ้งไปเฝ้ามนัอยูเ่พราะทาํอยา่งนั้นแสดงว่าเราคิดแลว้  

คอยแลว้  จอ้งแลว้  สงสัยเขา้แลว้กลบัมาไม่ไดต้อ้งคอยกาํหนดมนั  คิดให้ไปท่ีคิด  สงสัยให้ไปท่ี

สงสยั  งานเพิ่มข้ึนอีกมาก   

 พระปลดัชชัวาลไดแ้นะนาํวิธีการกาํหนดอารมณ์รองท่ีเปล่ียนไปเปล่ียนมาเพิ่มข้ึนอีก

รวมทั้งการกาํหนดเสียงท่ีไดย้นิในรูปแบบต่าง ๆ กนัวา่ 

 ดงันั้นพอเวลาคิดหายแลว้รีบกลบัทนัทีท่ีพองยุบ  มาทนัตอนพองก็จบัพองไปเลย  มา

ทนัตอนยบุใหจ้บัยบุไปเลยใหก้าํหนดไปอยา่งน้ี  พอกาํหนดไปกาํหนดไปเด๋ียวเสียงเขา้มา  อยา่งท่ีน้ี

เสียงไก่เยอะ  เสียงนกมนัเยอะ  พอเสียงเขา้มาอยา่งไก่ขนักต็อ้งกาํหนดใหพ้อดีกบัเสียงไก่ขนั  ถา้ไก่

บางตวัขนัเสียงยาว ๆ ให้กาํหนดเป็นสองคร้ังคือไดย้ินหนอ ๆ  หรือไดย้ินเสียงคนพูดกาํหนดว่าได้

ยนิหนอ ๆ ๆ ให้พอดี ๆ หรือถา้เขาพดูเร็ว ๆ ให้กาํหนดไดย้นิหนอ รู้หนอ ๆ ๆ ไปจนสุด  หรืออยา่ง

เสียงรถเขา้มากาํหนดไดย้ินหนอ  รู้หนอๆ ๆ ๆ จนกระทัง่มนัหยุด  การกาํหนดเสียงตอ้งทาํแบบน้ี  

พอเสียงหายใหก้ลบัมาพองยบุทนัทีไม่ใหค้า้งอยู ่  

 เม่ือโยคีปฏิบติัหรือกาํหนดเสียงไปไดร้ะยะหน่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงของสภาวะ  จาก

การไดย้ินกลายเป็นการเห็นแสง, สีหรือรูปภาพต่าง ๆ, หรือไดก้ล่ินหอมกล่ินเหม็น  ท่านพระปลดั

ชชัวาลกใ็หค้าํแนะนาํในการจดัการกบัสภาวะนั้นวา่ 

 “ในขณะท่ีกาํหนด ๆ ไปนานบางทีเห็นสี  เห็นแสง  เห็นภาพ  เห็นรูป  เห็นอะไรก็

แล้วแต่พอเห็น  ในทันทีนั้ นสติจับท่ีเห็นกําหนดเห็นหนอ ๆ ๆ พอหายแล้วกลับมาท่ีพองยุบ  

กาํหนดไปบางทีไดก้ล่ิน  สติจบัท่ีจมูกกาํหนดไดก้ล่ินหนอ ๆ จะเหม็นจะหอมอย่างไรก็ช่างให้

กาํหนดอยูแ่ค่นั้นพอหายแลว้กลบัมาท่ีพองยบุ”   

 เวลาการกาํหนดเสียงให้กาํหนดท่ีเกิดของเสียงไม่ใช่กาํหนดท่ีหู  หรือเห็นไม่ให้ไป

กาํหนดท่ีดวงตาแต่ใหไ้ปกาํหนดท่ีความรู้สึกเห็น  รวมถึงการถึงอาการต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนไปตลอดเวลา

และตอ้งถูกตอ้งตามวิถีจิตดว้ย  โดยพระปลดัชชัวาลอธิบายวา่ 



 

๖๙ 

 

 อย่างเสียงมาจากไหนโยคีตอ้งไปจบัท่ีมาของเสียงว่าไดย้ินหนอให้พอดีกนั  หรืออย่าง

เห็นก็เหมือนกนัไปจบัท่ีรู้สึกเห็น  ไม่ใช่เห็นมาจบัท่ีดวงตามนัคนละเร่ืองกนั   หรือไดย้ินมาจบัท่ีหู

อยา่งน้ี    ไม่ถูก  คิดใหก้าํหนดท่ีรู้สึกคิดไม่ใช่มากาํหนดท่ีหวัใจหรือมากาํหนดท่ีตรงไหนในตวั  วิถี

จิตตอ้งให้ถูกตอ้ง  หรือพอมีถูกตอ้งสัมผสัลมมาถูกบา้งนั่งอยู่หรือพวกมดแมลงมาไต่  สติไปจบั

ตรงท่ีจุดท่ีรู้สึกแลว้กาํหนดตามอาการ  ถา้มนัไต่กาํหนดไต่หนอ ๆ  หรือรู้หนอ ๆ ไป  มนัถูกก็ถูก

หนอ  มนัเยน็กาํหนดว่าเยน็หนอ  มนัร้อนกาํหนดว่าร้อนหนอ  จนกว่าอาการนั้นจะหายเสร็จแลว้

กลบัมาท่ีอารมณ์หลกั   

 พระปลดัชชัวาล  แนะนาํวิธีการกาํหนดเวทนาเม่ือโยคีปฏิบติัไปแลว้เกิดเวทนาทางกาย

หลาย ๆ อยา่งข้ึนรวมถึงการวางใจใหเ้ป็นปรกติดว้ย  ดงัน้ี 

 บางทีนัง่กาํหนดไปนาน ๆ เวทนาเกิดเป็นเวทนาทางกาย  เช่น  เจ็บ  ปวด  มึน  ชา  คนั  

เม่ือย  สติจบัท่ีรู้สึกมากท่ีสุดกาํหนดตามอาการไป  มนัปวดก็ปวดหนอ ๆ ๆ สติก็จบัตามไป ๆ ๆ

ไม่ใหค้ลาดแต่หา้มเพง่ไม่ใหบ้งัคบั  ไม่ใช่ปวดหนอ ๆ ๆ แต่ใจกก็ลวัวา่จะคิด  ใจกก็ลวัว่าเสียงจะเขา้

อย่างน้ีใช้ไม่ได ้ ตอ้งวางให้เป็นปรกติอย่างนั้นเกร็งอยู่  คือไม่ให้เกร็ง  ไม่ให้เพ่ง  ไม่ให้บงัคบั  

ไม่ใหใ้ชค้วามพยายามมากจนเกินไป  จะตามรู้ไป ๆ ๆ ไม่ใหค้าดสายตาแค่นั้นเอง  ใหก้าํหนด ไป ๆ 

ปวดหนอ ๆ ๆ ถา้ปวดหายใหก้ลบัมาพองยบุ   

 และเม่ือโยคีมีเวทนาเกิดข้ึนนาน ๆ พระปลดัชชัวาลไดแ้นะนาํวา่ใหก้าํหนดเท่าเวลาท่ีได ้  

ตั้งไว ้ รวมทั้งเม่ือมีสภาวจิตท่ีเป็นโลภะ, โทสะเกิดข้ึนมาดว้ยวา่ 

 ถ้ากาํหนดปวดไม่หายก็ใช้เวลาท่ีกาํหนดไวเ้ป็นเกณฑ์เราเลิกแค่เวลาท่ีกําหนดไว ้ 

กาํหนดไปเร่ือยในขณะท่ีกาํหนดอารมณ์เหล่าน้ี  สภาวจิตท่ีเป็นอภิชฌาและโทมนสักลุ่มของความ

พอใจและไม่พอใจ  กลุ่มของโลภะและโทสะเกิดข้ึน  พอเกิดบ่อย ๆ กาํหนดพองยบุสะดวกสบายดี

ก็พอใจ  ซ่ึงพอใจน้ีเป็นโลภะเกิดข้ึนอภิชฌาเกิดข้ึนแลว้  สติไปจบัท่ีพอใจแลว้กาํหนดพอใจหนอ ๆ 

กาํหนดไปจนกว่าจะหายไป  จึงจะกลบัไปท่ีอารมณ์หลกัคือพองยบุไดต้่ออีก  หรือบางทีกาํหนดไป

น้ีมีเสียงรบกวนอยู่จะกาํหนดพองยุบก็กาํหนดไม่ได้  รําคาญอยู่ตอ้งไปท่ีรําคาญหนอ ๆ ๆ  พอ

หายไปกลบัมาท่ีพองยบุต่อหรือกลบัไปท่ีเสียงถา้เสียงยงัอยู ่ ถา้กลบัมาท่ีเสียงไม่มีใหก้ลบัมาพองยบุ  

บางทีเวทนาเกิดข้ึนรู้สึกปวดเราก็รําคาญเราตอ้งกาํหนดรําคาญหนอ ๆ รําคาญหายไปให้มาท่ีปวด

ใหม่  พอกาํหนดท่ีปวดแลว้คอยว่าเม่ือไรจะหาย  ตอ้งไปกาํหนดท่ีคอยหนอ ๆ พอคอยหายให้

กลบัมาท่ีปวดใหม่  หงุดหงิดมาไปกาํหนดท่ีหงุดหงิดหายแลว้กลบัมากาํหนดท่ีปวดใหม่  พอเกร็ง

ไปท่ีเกร็ง  บงัคบัตอ้งไปกาํหนดบงัคบัหนอ ๆ ๆ พอหายแลว้กลบัมาปวดใหม่ถา้ปวดไม่มีให้ไป

กาํหนดท่ีพองยบุ  แต่ถา้ปวดยงัมีใหก้าํหนดไป  ใหก้าํหนดกลบัไปกลบัมาอยา่งน้ี  ไม่ใช่ปวดหนอ ๆ 

ตวัเองก็บงัคบัอยูแ่ลว้  โมโหอยูแ่ลว้  หงุดหงิดอยูแ่ลว้  กลวัอยูแ่ลว้  ฟุ้ งอยูต่ลอด เวลาท่ีกาํหนดปวด



 

๗๐ 

 

หนอไม่ไดก้าํหนดแลว้กลาย เป็นท่องไป  ไม่ใช่กาํหนดแบบนกแกว้นกขนุทอง  เพราะฉะนั้น เวลา

ทาํกต็อ้งระมดัระวงั24

๒๕   

 พระปลดัชชัวาลทบทวนการปฏิบติัเวลานัง่คูบ้ลัลงัก ์ ดงัน้ี  ท่านัง่พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ไม่ไดจ้าํกดัว่า  ขาขวาตอ้งทบัขาซา้ย  มือขวาตอ้งทบัมือซา้ยเสมอไป  อาจเปล่ียนเป็นขาขวาทบัขา

ซา้ย  มือซา้ยทบัมือขวาไดแ้ต่ตอ้งเปล่ียนในบลัลงักถ์ดัไป  จะเปล่ียนท่านัง่ตอนมีเวทนาแรง ๆ ไม่ได้

ทาํใหไ้ม่เห็นทุกข ์(๑ บลัลงักคื์อ เดินจงกรม ๓๐ นาที  นัง่สมาธิ ๓๐ นาที สาํหรับคนท่ีปฏิบติัใหม่ ๆ 

ส่วนการเพิ่มเวลา  ครูผูส้อนจะเป็นคนกาํหนดเวลาใหเ้อง) 

 อนัดบัแรก  อารมณ์รองยงัไม่เกิดให้กาํหนดอารมณ์หลกัก่อน คือ การนั่งให้กาํหนด    

อานาปานสติ  ท่ีทอ้งตรงสะดือ พอง-ยบุ ก่อนเม่ือกาํหนดไปมีอารมณ์รองเกิดข้ึน เช่น 

สภาวกายต่าง ๆ 

สภาวเวทนาต่าง ๆ     

สภาวจิตต่าง ๆ 

สภาวธรรมต่าง ๆ  

  

ให้ละอารมณ์หลักไปจับท่ีอาการของอารมณ์รองท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง แล้ว

กาํหนดตามอาการตั้งแต่เร่ิมรู้สึกมีข้ึนจนกระทัง่เห็นการหายไปของมนั   พออารมณ์รองดบัไปแลว้

หากมีอารมณ์รองใหม่เกิดข้ึนอีกก็ให้ตามไปกาํหนดต่อไปจนอารมณ์รองดบัไปหมด ให้รีบกลบัไป

กาํหนดอารมณ์หลกัทนัที   เม่ืออารมณ์รองปรากฏอีกให้ละอารมณ์หลกัไปกาํหนดอารมณ์รองอีก  

เวลานั่งกาํหนดสติจบัท่ีสะดือกาํหนดตามอาการ คือ กาํหนดพอง-ยุบ (อารมณ์หลกั) สติจบัท่ีรู้สึก

พอง  โดยกาํหนดตั้งแต่เร่ิมรู้สึกพองจนพองหายไป  หรือตั้งแต่เร่ิมรู้สึกยุบจนยุบหายไป กาํหนด

อยา่งน้ีไปแต่ละอยา่งท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัขณะ 

 กาํหนดอะไร : กาํหนดนาม-รูปปรมตัถ์ (อาการ-ความรู้สึก) เพียงเท่านั้นไม่กาํหนด

บญัญติั หรือส่ิงสมมติ 

 กาํหนดท่ีไหน : กาํหนดโดยสติจบัท่ีความรู้สึก (จิตนามปรมตัถ)์ 

 กาํหนดอย่างไร : กาํหนดตามอาการท่ีเกิดข้ึนแต่ละขณะ (เจตสิกนามปรมัตถ์, รูป

ปรมตัถ)์ ตั้งแต่เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ จนดบัไป 

                                                        
๒๕ สังเกตการณ์,“การสอนของพระปลัดชัชวาล  ชินสโภ : วิธีการกาํหนดอารมณ์รองและ

ความกา้วหนา้ของผูป้ฏิบติั : กาํหนดพองยุบ”, นครนายก : ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร, ๑๐ 

มกราคม ๒๕๕๓. 

อยา่งใดอยา่งหน่ึงในส่ิงเหล่าน้ี 



 

๗๑ 

 

 ตวัอย่าง  นั่งภาวนาอารมณ์หลกัพองหนอ  ยุบหนอ  จนเม่ือมีอารมณ์รองเกิดข้ึน  เช่น  

จิตมีอาการคิดให้ยา้ยสติไปจบัท่ีรู้สึกคิด  แลว้กาํหนดตามอาการว่า “คิดหนอ ๆ”  ตั้งแต่เร่ิมรู้สึก  มี

อาการคิดเกิดข้ึนจนอาการคิดหายไป  แลว้กลบัไปอารมณ์หลกัคือกาํหนดท่ีทอ้งตรงสะดือ พอง-ยบุ 

ต่อไป 

 เม่ือมีเสียง (อารมณ์รอง) เกิดข้ึนกล็ะอารมณ์หลกั พอง-ยบุ ไปจบัท่ีความรู้สึกไดย้นิ แลว้

กาํหนดตามอาการคือ “ไดย้นิหนอ ไดย้นิหนอ” จนอาการไดย้นิหายไป แลว้กลบัไปกาํหนดท่ี พอง-

ยบุต่อไป 

 เม่ือมีอารมณ์รองอ่ืน ๆ  เช่น  อาการไดก้ล่ิน  รู้รส  ถูกตอ้งสัมผสั  ปวดขาเวทนาเกิดก็

ยา้ยสติจากอารมณ์หลกั พอง-ยุบไปกาํหนดอาการนั้น ๆ  จนอาการนั้น ๆ หายไป   จึงกลบัมา

กาํหนดอารมณ์หลกัท่ี พอง-ยบุใหม่ 

 เม่ือมีสภาวจิตท่ีเป็นกิเลสทั้งในกลุ่มท่ีไม่พอใจทั้งหลาย  อาศยัอารมณ์ดงักล่าวมาแลว้

ขา้งตน้เกิดข้ึน เช่น ความรู้สึกโกรธ  ใหก้าํหนดตามความเป็นจริงในอาการนั้น ๆ เช่น “โกรธหนอ”  

“เบ่ือหนอ”  จนอาการนั้นหายไป  แลว้กลบัมาท่ีอารมณ์หลกั คือ พอง-ยบุใหม่ 

 เม่ือมีสภาวจิตท่ีเป็นกิเลสทั้งในกลุ่มท่ีพอใจทั้งหลาย  อาศยัอารมณ์ท่ีกล่าวมาแลว้ท่ีเกิด 

ข้ึนในขณะนั้นกต็อ้งละไปกาํหนดอารมณ์ท่ีเป็นกิเลสเหล่านั้น เช่น เกิดความรู้สึกพอใจในความสงบ 

ก็ตอ้งละอารมณ์หลกั  ไปกาํหนดท่ีอาการพอใจว่า “พอใจหนอ ๆ”  จนพอใจหายไป แลว้กลบัไป

กาํหนดพอง-ยบุ ต่อ 

 เม่ือมีอารมณ์รองเช่น จิตรับรู้วา่มีเสียงเกิดข้ึน  ตอ้งตามไปกาํหนดวา่ “ไดย้นิหนอ”  หรือ

จิตเกิดอาการไม่พอใจเสียงท่ีเกิดข้ึน  ก็ตามไปกาํหนดอาการไม่พอใจว่า “ไม่พอใจหนอ”  จนอาการ

ไม่พอใจหายไป  ถา้จิตยงัรับรู้เสียงอยูก่็ตามไปกาํหนดท่ีเสียงต่อว่า “ไดย้ินหนอ” ถา้เสียงหายไปจึง

กลบัไปกาํหนดท่ี พอง-ยบุต่อไป 

 กาํหนดอารมณ์หลกั พอง-ยุบอยู่ เวทนาคือความปวดขาเกิดข้ึน ให้ยา้ยไปกาํหนดท่ี

เวทนา เช่น “ปวดหนอ”  เม่ือจิตเกิดความรําคาญท่ีเวทนาเกิด  ก็ยา้ยไปกาํหนดท่ีความรู้สึกรําคาญว่า 

“รําคาญหนอ” พอความรําคาญหายไปเวทนายงัอยู่ให้กลบัไปกาํหนดท่ีเวทนา หากเกิดอาการ

หงุดหงิดท่ีเวทนาเกิดอีกตอ้งตามไปกาํหนดท่ีจิต  ท่ีอาการหงุดหงิด  พอความหงุดหงิดหายไป

เวทนายงัอยู่ให้กลบัไปกาํหนดท่ีเวทนา  พอเวทนาหายไปไม่มีอารมณ์ปัจจุบนัใดเกิด  ตอ้งกลบัไป



 

๗๒ 

 

อารมณ์หลกัคือท่ีทอ้งตรงสะดือกาํหนด พอง-ยุบ ต่อไปจนหมดเวลาการกาํหนดดงักล่าว  จึงเป็น

การกาํหนดตามความเป็นจริงของอาการ (ปรมตัถส์ภาวะท่ีเกิดข้ึน) ในปัจจุบนัแต่ละขณะจิต25

๒๖ 

๓.๗  วธีิกาํหนดอริิยาบถย่อยในขณะเปลีย่นท่าระหว่างการเดินจงกรมกบัการน่ังกมัมัฏฐาน 

 พระปลดัชัชวาลได้สอนวิธีกาํหนดอิริยาบถย่อยในขณะเปล่ียนท่าระหว่างการเดิน

จงกรมกบัการนัง่กมัมฏัฐานไว ้ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี  ๑  เม่ืออยูใ่นท่ายนืก่อนจะนัง่ก็ให้กาํหนด “ยืนหนอ ๓ คร้ัง”  เสร็จแลว้ให้

กา้วขาออกไปสมมติวา่เป็นขาขวากภ็าวนา “ขวายา่งหนอ”  เพื่อจะไดล้งสู่ท่านัง่ไดง่้ายข้ึน 

 ขั้นตอนท่ี  ๒  ใหก้ม้ตวัลงพร้อมทั้งภาวนาวา่ “กม้หนอ” 

 ขั้นตอนท่ี  ๓  ย่อตวัลงมาพร้อมทั้งภาวนาว่า “ย่อหนอ” พอถึงตรงน้ีผูป้ฏิบติัก็จะอยู่ใน

ท่านัง่ยอง ๆ   

 ขั้นตอนท่ี  ๔  ต่อมาให้เคล่ือนหัวเข่าซ้ายลงจนเกือบจรดพื้น  พร้อมทั้ งภาวนาว่า        

“ลงหนอ”  แต่หัวเข่าซา้ยตอนน้ียงัไม่ถูกพ้ืน  แค่เกือบจะถูกพ้ืนเท่านั้น  ซ่ึงจะห่างจากพ้ืนประมาณ 

๑๐-๑๕  เซนติเมตร 

 ขั้นตอนท่ี  ๕  ใหเ้อาหวัเข่าซา้ยถูกพื้นพร้อมทั้งภาวนาวา่ “ถูกหนอ”     

 ขั้นตอนท่ี  ๖  ใหเ้คล่ือนหวัเข่าขวาลงจนเกือบจรดพื้นพร้อมทั้งภาวนาว่า “ลงหนอ”  แต่

หัวเข่าขวาตอนน้ีย ังไม่ถูกพื้นแค่เกือบจะถูกพื้นเท่านั้ นซ่ึงจะห่างจากพื้นประมาณ ๑๐-๑๕ 

เซนติเมตร 

 ขั้นตอนท่ี  ๗  ใหเ้อาหวัเข่าขวาถูกพื้นพร้อมทั้งภาวนาวา่ “ถูกหนอ” ตอนน้ีท่าท่ีเรานัง่จะ

เป็นท่าคุกเข่า    

 ขั้นตอนท่ี  ๘  เหยยีดตวัข้ึนพร้อมทั้งภาวนาวา่ “เหยยีดหนอ” 

 ขั้นตอนท่ี  ๙  เหยยีดปลายเทา้ออกทีละขา้งพร้อมทั้งภาวนาวา่ “เหยยีดหนอ” 

 ขั้นตอนท่ี  ๑๐  เคล่ือนท่อนน่องของขาขวาไปทางขวาพร้อมทั้งภาวนาว่า “เคล่ือนหนอ” 

พอทาํเสร็จกเ็คล่ือนท่อนน่องของขาซา้ยไปทางขวาพร้อมทั้งภาวนาวา่ “เคล่ือนหนอ”  เตรียมจะลงสู่

ท่านัง่พบัเพียบ 

 ขั้นตอนท่ี ๑๑ ยอ่ตวัลงมาจนกน้ใกลถู้กพื้นแต่ยงัไม่ถูกพื้น พร้อมทั้งภาวนาวา่ “ลงหนอ”   

                                                        
๒๖ พระปลดัชัชวาล  ชินสโภ, [ซีดี-รอม]. “อิริยาบถยอ่ย”, ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร  

นครนายก, ๒๕๔๕. 



 

๗๓ 

 

 ขั้นตอนท่ี ๑๒ ต่อจากนั้นให้วางกน้ลงกบัพื้นพร้อมทั้งภาวนาว่า “ถูกหนอ” โดยท่ี

นํ้าหนกัยงัไม่ไดก้ดลงบนพื้น  คือแค่กน้ถูกพื้นแต่ยงัไม่ไดน้ัง่ลงไปเตม็กน้ ถดัจากนั้นค่อยลงนํ้าหนกั

ไปท่ีกน้พร้อมทั้งภาวนาวา่ “นัง่หนอ” ตอนน้ีอยูใ่นท่านัง่พบัเพียบเรียบร้อยแลว้ 

 ขั้นตอนท่ี ๑๓ หลังจากนั้ นให้เคล่ือนขาขวามาพาดบนเข่าซ้ายพร้อมทั้ งภาวนาว่า 

“เคล่ือนหนอ”  แลว้ใหดึ้งขาขา้งขวาท่ีวางพาดเข่าซา้ยพร้อมทั้งภาวนาว่า “ดึงหนอ” ซ่ึงถึงขั้นตอนน้ี

เรากจ็ะอยูใ่นท่านัง่ขดัสมาธิแลว้  โดยจุดสมัผสัทั้ง ๖ จุดตอ้งสมัผสักนัอยา่งถูกตอ้ง 

 ขั้นตอนสุดทา้ย  ให้นาํมือซ้ายวางไวท่ี้ตกัพร้อมทั้งทั้งนาํมือขวามาวางทบัมือซ้าย  ซ่ึง

ขั้นตอนตรงน้ีโยคีตอ้งกาํหนดอิริยาบถยอ่ยดว้ย  เน่ืองจากโยคีบางท่านก็นาํมือไวข้า้งหลงั  บางท่าน

ก็ประสานมือกนัไวข้า้งหนา้หรือไม่ก็นาํมือลว้งกระเป๋าเส้ือ  กางเกงอยู่  ซ่ึงก็ไม่ไดว้างมือผิดท่ีแต่

อยา่งใดพระปลดัชชัวาลอธิบายต่อไปวา่   

 คาํภาวนาท่ีเราใชบ้ริกรรมไปพร้อมกบัการทาํอิริยาบถยอ่ยนั้น  ไม่จาํเป็นตอ้งกาํหนดให้

เหมือนกนั  ท่าจากยืนลงสู่นั่ง  นั่งแลว้ลุกข้ึนยืน  ก็ไม่ตอ้งใชท่้าเดียวกนัก็ได ้ ให้เรากาํหนดตาม

ความรู้สึกของเราว่า  อากปักิริยาน้ีเราใชใ้นชีวิตประจาํวนัเราเรียกว่าอะไรก็เรียกไปตามนั้น  คน

เหนือกภ็าวนาภาษาเหนือ  คนใตก้ภ็าวนาภาษาใต ้ เป็นตน้  คาํภาวนาในขั้นตอนน้ีเป็นบญัญติัเฉย ๆ  

แต่กมี็ผลทาํใหม้รรคเกิดข้ึนได้26

๒๗ 

๓.๘  การเดินจงกรม    

 พระปลดัชชัวาลไดส้อนวิธีการเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ไวด้งัน้ี 

 ๓.๘.๑  อารมณ์หลกัในการเดินจงกรมมีการยนื  การเดิน  และการกลบัเป็นอารมณ์หลกั   

 ในการเดินจงกรมควรมีความยาวไม่ตํ่ากว่า ๕ เมตร  และการจะเดินให้ถูกตอ้งจะตอ้งรู้

ขณะจิตและวิถีจิต  การกาํหนดถา้จะพูดในลกัษณะของการทาํสมาธิก็คือจะตอ้งรู้ปริกมัมนิมิตเป็น

อยา่งไร  ปริกมัมภาวนาเป็นอยา่งไร  อุคคหนิมิตเป็นอยา่งไร  และปฏิภาคนิมิตเป็นอยา่งไร  การเดิน

จงกรมเบ้ืองตน้เร่ิมฝึกใหม่ ๆ จะเดินระยะท่ี ๑  อิริยาบถท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งคือการยืนหรือการเดินน้ี  

สายตาเราจะตอ้งห่างจากเทา้ประมาณวาหน่ึงของตวัเองมนัจะพอดี   และท่ีตาห้ามเพ่ง  ห้ามเกร็ง

และห้ามบงัคบั  สายตาวางไวเ้ป็นปกติเพียงเพ่ือเป็นกนัชนเท่านั้น  เพ่ือจะไดรู้้ว่าอะไรเขา้มาใน

                                                        
๒๗ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ : ทบทวนการปฏิบติัเวลานัง่คูบ้ลัลงัก์”, 

นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



 

๗๔ 

 

คลองจกัษุจะไดส้ามารถเห็นได ้ และจะไดก้าํหนดไดท้นัหรือจะเขา้มาถูกตอ้งจะไดห้ลบเล่ียงไดท้นั

เท่านั้น มือทั้งสองอยูใ่นสภาวะท่ีสบายจะประสานอยูข่า้งหนา้หรือขา้งหลงักไ็ด ้

 เทคนิคการเดิน  คือการกา้วตอ้งวิถีจิตเดียว  ในขณะท่ีเราจะเดินอนัดบัแรกตอ้งยืนก่อน  

ให้กาํหนดว่า “ยืนหนอ ๓ คร้ัง” ท่ีรู้สึกยืนไม่ใช่ดูจากศีรษะลงไปเทา้  ให้รีบแกโ้ดยใชค้วามรู้สึกว่า

เรายนือยู ่ เพราะถา้เราชโลมจิตตั้งแต่ศีรษะลงไปปลายเทา้หรือไล่จากเทา้ข้ึนมาบนศีรษะนั้น  จะเป็น

การฟุ้ งภายในอยู ่  จิตก็จะฟุ้ งไป  ใจก็จะเคล้ิมไปกบัอาการชโลมของจิต  หรือยืนถา้สติไปจบัท่ีเทา้  

อาการยืนก็ไม่ได้อยู่ท่ีเทา้  รู้สึกยืนก็ไม่ได้อยู่ท่ีเทา้  เราจะรู้สึกว่าเทา้ถูกพื้น  ดังนั้นถา้เราไปจบั

อารมณ์ตรงน้ีเป็นอารมณ์กมัมฏัฐานในขณะท่ีเรากาํหนดยนืหนอจึงไม่ถูกตอ้ง  เป็นอุปาทานโดยการ

นาํเทา้ถูกพื้นมาเป็นยนื  เวลาเราจะเดินใหใ้ชค้วามรู้สึกวา่เรายนื  กาํหนดยนืหนอ ๓ คร้ัง  พอกาํหนด

เสร็จให้เอาสติจบัลงไปท่ีปลายเทา้  เราจะกา้วเทา้ไหนเราจะถ่ายนํ้ าหนกัไปยงัขาท่ีไม่ไดก้า้ว  เช่น  

จะกา้วเทา้ขวาให้ถ่ายนํ้ าไปหนกัไปท่ีขาซา้ย  สติเร่ิมจบัตามไปตั้งแต่เร่ิมถ่ายนํ้ าหนักไปจนกระทัง่

ถ่ายนํ้าหนกัเสร็จ   เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าถ่ายนํ้ าหนกัสุดคือเราสามารถยกเทา้ขา้งท่ีเราจะกา้วไดโ้ดยท่ี

ตวัเราไม่ตอ้งโยกตวัต่ออีกใหส้งัเกตใหดี้   พอเราถ่ายนํ้าหนกัสุดใหเ้รากา้วเทา้ท่ีจะกา้วไป  สมมติให้

เป็นเทา้ขวาสติจบัท่ีเทา้กาํหนดใหพ้อดีกบัวิถีจิตเดียว คือจิตจบัท่ีฝ่าเทา้ขวากาํหนดตามอาการเคล่ือน 

ของเทา้ขวาตามจริงตั้งแต่เร่ิมเคล่ือน (เร่ิมกาํหนดระยะท่ี๑) ว่า “ขวาย่าง”  เม่ือเทา้ขวาถึงพื้นหยุด

เคล่ือนแลว้กาํหนดว่า “หนอ”  รวมว่า “ขวายา่งหนอ”  โดยท่ีเทา้จะข้ึนจากพ้ืนพร้อมกนัและเคล่ือน

ไปพร้อมกนั  ตามอาการโดยไม่มีระหวา่งหรือการเวน้ทั้งเทา้และการกาํหนดไปพร้อมกนั   และหยดุ

พร้อมกนั (ในกรณีของเทา้ซา้ยก็เช่นเดียวกนั) เป็นวิถีจิตเดียว โดยในขณะท่ีเคล่ือนเทา้ลาํตวัตอ้งอยู่

น่ิงๆ  ส่ิงท่ีเคล่ือนมีแต่ท่อนสะโพกลงไปเท่านั้น  เน่ืองจากการเดินระยะท่ี ๑ น้ีมีวิถีจิตเดียว คือ  

ความรู้สึกคร้ังเดียว (คือเคล่ือนเทา้ไปวาง)  

 เพราะฉะนั้นเวลาเรากาํหนดปฏิภาคนิมิตตอ้งพอดีกนัคือคาํภาวนาตอ้งไปพร้อมกบัการ

เคล่ือนของเทา้   ถา้ดูตามมรรคว่าทาํไมบริกรรมว่าขวาย่างหนอ  ก็เพราะว่า  ในปฏิสัมภิทามรรค

พระอานนท์เทศน์ไว้ว่า ปริคฺคหฏฺเฐน 2 7

๒๘ เพราะการกําหนดสัมมาวาจาช่ือว่าวาจาถูกต้อง                  

มคฺโคส�ฺชายติ มรรคจะเกิดมาพร้อม  ดังนั้ นในขณะท่ีเราเคล่ือนเท้าไปพร้อมทั้ งภาวนา              

“ขวายา่งหนอ”  วาจาตอ้งตรงกบัอาการเคล่ือนของเทา้ใหพ้อดีกนั  จึงเป็นสัมมากมัมนัตะ  โดยไม่มี

อทินนาทานคือคาํภาวนาไม่ตรงกบัอาการเคล่ือนของเทา้  ในขณะท่ีสติจบัตามเทา้ตั้งแต่เร่ิมเคล่ือน

เทา้จนวางเทา้  ตรงนั้นเป็นสัมมาอาชีวะไปในตวั  ดงันั้นมรรคทั้ง ๘ จะเขา้ในขณะท่ีเราเคล่ือนเทา้

พร้อมทั้งภาวนาว่า “ขวาย่างหนอ” เพราะฉะนั้นในขณะท่ีเรากา้ว  ถา้ดูเผิน ๆ จะเหมือนกบัว่าเกร็ง

                                                        
๒๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๕๒/๓๑, ข.ุป. (ไทย) ๒๓/๕๒/๑๕. 



 

๗๕ 

 

เทา้ไวใ้ห้เดินตรง ๆ  ความจริงแลว้เคล็ดลบัการเคล่ือนเทา้อยู่ตรงยกเทา้ไปวางไวแ้ต่จะยกเพียง

เล็กน้อย   เน่ืองจากโดยธรรมชาติคนเราจะกา้วเดินโดยการยกเทา้ไปขา้งหน้าแลว้สืบเทา้ลงไป  

ตรงท่ีเราสืบเทา้ลงไปเป็นการบงัคบัซ่ึงเราไม่เอา  แลว้เวลาเดินก็ไม่ใชก้ารเหวี่ยงขาไปขา้งหนา้อยา่ง

น้ีผดิเพราะเป็นการเกร็งเทา้  ซ่ึงไม่ใช่ธรรมชาติของการเดิน  เม่ือเกร็งเพ่งบงัคบัเขา้แลว้พระพุทธเจา้

หา้มไม่ให้ใช ้ ในมหาสติปัฎฐานทรงกล่าวไว ้วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌา  โทมนสฺสฯํ2 8

๒๙ คือให้ขจดัการ

เกร็ง  เพ่ง  บงัคบั  เกร็งเขา้มาทาํให้เกิด ๒ อารมณ์  สมาธิก็จะไม่เกิด   คือรู้สึกว่าเกร็งแลว้ก็รู้สึกว่า

เคล่ือนเทา้  คนท่ีไม่สังเกตจึงไม่เห็น  การกา้วถา้เราตอ้งการจะรู้ว่าควรกา้วเทา้ไปไกลขนาดไหนถึง

จะถูกตอ้ง  กมี็อยู ่๒ วิธี  คือ   

  ก.  เวลาเราถ่ายนํ้ าหนกัไป  พอถ่ายนํ้ าหนักสุด  เราก็ยกเทา้ไปขา้งหนา้แลว้ปล่อย

ให ้   ตกลง  ความยาวของการกา้วก็จะประมาณคร่ึงเทา้ของขาท่ียงัไม่ไดก้า้ว  โดยท่ีไม่มีการดนัเทา้  

หรือดึงเทา้ไว ้

  ข.  สงัเกตดูวา่เวลาเรากา้วเทา้  ถา้หนา้เทา้เปล่ียนไปแสดงว่ากา้วยาวไป  เวลายนืให้

ยืนโดยแยกปลายเทา้ออกจากกนัเหมือนรูปตวั V เพ่ือจะไดร้องรับนํ้ าหนกัเวลาเราถ่ายนํ้ าหนกัได ้ 

ไม่ใช่ยืนปลายเทา้ชิดกนัเวลาถ่ายนํ้ าหนกัเราจะลม้  ให้ฝึกกา้วใหม่โดยกลบัไปวางเทา้เหมือนรูปตวั 

V แลว้กา้วเดินโดยไม่ใหห้นา้เทา้เปล่ียนรูป  ถา้หนา้เทา้เปล่ียนองศาแสดงว่ากา้วยาวไปแลว้  ทีน้ีจะ

เดินใหดู้แลว้ค่อยมาดูอารมณ์รอง  ตอนน้ีมาดูอารมณ์หลกัก่อนคือการยนื  การเดิน  การกลบั  มือจบั

กนัไวท่ี้ขา้งหลงั  สายตาอยูท่ี่พื้นห่างจากตวั ๑ วาของเจา้ของ  โดยกาํหนดยืนหนอ ๓ คร้ังท่ีรู้สึกยืน  

เสร็จแลว้จึงเดินพร้อมกบัการกาํหนดคือขวายา่งหนอ  ซา้ยยา่งหนอ  ตอนน้ียงัไม่ไดท้ิ้งนํ้าหนกัลงไป

แค่เทา้วางเฉย ๆ สติยงัอยูท่ี่ขาหนา้แลว้กดลงไปเร่ือย ๆ จนสุด  พอสุดนํ้ าหนกัจะอยูข่าหนา้เตม็ท่ีสติ

จึงมาขาหลงั  แลว้จึงกา้ว ขวายา่งหนอ แลว้กดไปเร่ือย ๆ อยู่ขาหนา้จนสุดพอสุดแลว้ให้ไปขาหลงั  

ซ้ายย่างหนอ  ขวาย่างหนอ  ให้เดินไปจนสุดทางท่ีเรากาํหนดไวพ้อกา้วสุดทา้ยจะยืนแลว้ให้ถ่าย

นํ้ าหนกัไปให้หมดแลว้กลบัไปท่ีเทา้หลงั  ขวาย่างหนอโดยกา้วขาขวามาวางเสมอขาซา้ยแลว้ค่อย

ถ่ายนํ้าหนกัมาใหเ้สมอกนัทั้งสองเทา้  เสร็จแลว้กาํหนดยนืหนอท่ีรู้สึกยนื ๓ คร้ัง29

๓๐ 

 

 

                                                        
๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๒/๒๗๓/๓๒๒, ที.ม. (ไทย) ๒/๒๗๓/๒๑๖. 
๓๐ พระปลัดชัชวาล  ชินสโภ, [ซีดี-รอม]. “อิริยาบถยอ่ย”, ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร  

นครนายก, ๒๕๔๕. 



 

๗๖ 

 

๓.๙   การกลบัตัว   

 หลงัจากท่ีเดินมาจนสุดทางโดยเทา้กา้วมาเสมอกนัแลว้  การกลบัหลงัหันเช่นเดียวกนั  

ใหก้าํหนดกลบัหนอ ๆ ท่ีเทา้ทีละขา้งโดยสติจบัท่ีเทา้  กาํหนดใหพ้อดีกบัอาการของเทา้ท่ีกลบั คาํว่า 

“หนอ” ให้กาํหนดเม่ือเทา้ท่ีกลบัถูกพื้นหยุดเคล่ือน  ทั้งน้ีเพื่อให้การภาวนาถูกตอ้งตรงตามสภาวะ

ท่ีสุด  และเป็นวิถีจิตเดียวไม่มีระหว่างหรือการเวน้ ให้ถ่ายนํ้ าหนกัไปท่ีขาซา้ยพร้อมทั้งให้ขาซา้ย

เป็นจุดหมุน  หมุนตวัคือถ่ายนํ้ าหนกัพร้อมทั้งบิดตวัไปทางขวาใหสุ้ดแต่ไม่ถึงกบัเกร็งตวัโดยใชส้ติ

จบัตามไป  ขั้นตอนน้ีไม่มีคาํภาวนา  ถา้เราสังเกตก็จะเห็นว่านํ้ าหนกัจะลงท่ีส้นเทา้แลว้สะโพกก็จะ

ตรงกบัหนา้เทา้ขวา  เวลากลบัสติไปจบัท่ีขาขวาใหย้กเทา้หมุนไปทางขวาทั้งเทา้โดยท่ีส้นเทา้ไม่ถูก

พื้น  พร้อมทั้งภาวนาวา่ “กลบัหนอ” ใหพ้อดีกนั  พอเทา้ถูกพื้นแลว้ใหน่ิ้งนิดเดียวไม่ตอ้งนาน   

 ต่อมาเวลาจะกลบัเทา้ซา้ยใหถ่้ายนํ้ าหนกัมายงัเทา้ขวาพร้อมกบัสติท่ีจบัตามมาตั้งแต่เร่ิม

ถ่ายนํ้ าหนักจนถ่ายนํ้ าหนักสุด  พอถ่ายนํ้ าหนักสุดแลว้จึงกลบัเทา้ซ้ายตามมาพร้อมทั้งภาวนาว่า 

“กลบัหนอ” หลงัจากกลับเท้าซ้ายเสร็จแล้วให้ถ่ายนํ้ าหนักมายงัขาซ้ายพร้อมทั้ งบิดตวัไปทาง

ด้านขวาเพื่อท่ีจะกลับเท้าขวาต่อไป  พอถ่ายนํ้ าหนักเสร็จให้กลับเท้าขวาพร้อมทั้ งภาวนาว่า      

“กลบัหนอ”  ทาํอยา่งน้ีไปเร่ือย ๆ  จนกลบัเสร็จ  พอกลบัเสร็จแลว้ให้กาํหนดว่า “ยืนหนอ” ๓ คร้ัง  

เสร็จแลว้ก็เดินจงกรมต่อ  ซ่ึงมีหลกัสังเกตหรือเคลด็ลบัการเดินคือในขณะท่ีกา้วเทา้ไปหรือขณะท่ี

เคล่ือนเทา้ตวัจะไม่เคล่ือน  และเวลาถ่ายนํ้ าหนักตวัจะเคล่ือนส่วนเทา้จะไม่เคล่ือนหรือขยบัเลย

แมแ้ต่นิดเดียว  เวลากา้วก็ขวายา่งหนอตวัจะไม่ขยบัเลยเช่นกนั  ตอ้งสังเกตใหดี้  เคล่ือนนํ้ าหนกัไป

ใหสุ้ดแลว้ค่อยกา้ว  แต่ถา้เราถ่ายนํ้ าหนกัไม่สุดหรือไม่หมดตวัจะเคล่ือนดว้ย  หรือเวลาเรากลบัตวั

ในขณะท่ีเราใชเ้ทา้นํ้ าหนกัตวัตอ้งอยู่เฉย ๆ เช่น  สมมุติว่าเราจะกลบัขาซา้ยโดยถ่ายนํ้ าหนกัไปขา

ขวา  เทา้ยงัอยู่กบัพื้นเต็ม ๆ เวลาจะกลบัจึงเป็น “กลบัหนอ”  จะกลบัขาขวาก็เช่นเดียวกนัจะใชแ้ต่

เทา้เท่านั้นนํ้าหนกัตวัยงัไม่ไปดว้ย30

๓๑ 

๓.๑๐   อารมณ์รองอริิยาบถเดินและยนื   

 พระปลดัชชัวาลสอนวิธีการกาํหนดไวใ้นขณะท่ีกาํหนดเดินขวายา่งหนอ  ซา้ยยา่งหนอ

ไปธรรมชาติของจิตจะไม่อยูใ่นอารมณ์เดียวจะมีอารมณ์อ่ืนเกิดข้ึนดว้ยซ่ึงจะเรียกว่า “อารมณ์รอง”  

ทีน้ีเราจะมาดูอารมณ์รองในการเดิน  คือ  อารมณ์อ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากอารมณ์หลกั  ส่ิงแวดลอ้ม

ภายในตวั  เช่น  สภาวกายต่าง ๆ  สภาวเวทนาต่าง ๆ (อาการสุขทุกข)์ สภาวจิตต่าง ๆ (ความรู้สึกท่ี

                                                        
๓๑ พระปลัดชัชวาล  ชินสโภ, [ซีดี-รอม]. “อิริยาบถยอ่ย”, ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร  

นครนายก, ๒๕๔๕. 



 

๗๗ 

 

จิต  การคิด  การนึก  ความฟุ้ งซ่าน ความสบัสน และทุกอาการท่ีปรากฏท่ีจิต) หรือสภาวธรรมต่าง ๆ  

เป็นตน้  โดยเร่ิมตน้กาํหนดอารมณ์หลกัเดิน “ขวาย่างหนอซา้ยยา่งหนอ” พอรู้สึกคิดให้ละอารมณ์

หลกัขวาย่างหนอ  ซา้ยย่างหนอ ไปท่ีอาการคิดกาํหนดว่า “คิดหนอ ๆ” พร้อมกบัปล่อยเทา้ลงราบ

กบัพื้น  จิตสนใจท่ีอาการคิดไม่สนใจเทา้กาํหนดจนคิดหายไป   แลว้จึงกลบัมาอารมณ์หลกัคือขวา

ยา่งหนอ  ซา้ยยา่งหนอต่อไป   

 หรือส่ิงแวดลอ้มภายนอกตวั  เช่น  ความร้อน  ความเยน็ช้ืนของอากาศ  เสียง  แสง  สี 

กล่ินต่าง ๆ ท่ีเขา้มากระทบเป็นตน้  ตรงน้ีจะยกตวัอยา่งเสียงท่ีเราไดย้นิเวลาเดินแลว้ตอ้งทาํอยา่งไร  

เม่ือเรารู้สึกถึงส่ิงเหล่าน้ีใหท้ิ้งเทา้เลยไม่ตอ้งไปภาวนา “ขวายา่งหนอ” หรือ “ซา้ยยา่งหนอ” อีกทั้ง

ไม่ตอ้งสน ใจวา่เทา้ขา้งไหนอยูข่า้งหนา้หรืออยูข่า้งหลงั  ใหย้า้ยอารมณ์ไปภาวนาส่ิงท่ีเขา้มากระทบ

เพราะจิตเราเขา้ไปดูท่ีเสียงเหล่านั้นแลว้  ดงันั้นถา้เราภาวนา “ขวายา่งหนอ” หรือ “ซา้ยยา่งหนอ” อยู่

จะเป็น ๒ อารมณ์  เพราะไดย้ินเสียงพร้อมกบัการเดินจงกรมทาํให้เสียสมาธิ  โดยการภาวนาจะ

ภาวนาตามความรู้สึก  เช่น  เวลาไดย้ินเสียงไก่ก็ให้ภาวนาว่า “ไดย้ินหนอ” ให้ทบัสนิทกบัท่ีไก่ขนั  

ถา้ไก่ขนัลากเสียงยาวก็ใหภ้าวนา “ไดย้ินหนอ” ๒ คร้ัง  เพื่อแบ่งความยาวของเสียง  จิตจะไดไ้ม่ไป

คอยว่าเม่ือไหร่ไก่จะขนัเสร็จ  กลายเป็นหลายอารมณ์เขา้มาทาํให้สมาธิเสียหรือถา้เสียงดงัข้ึนมา   

ติด ๆ กันก็ให้ภาวนาว่า “ได้ยินหนอ รู้หนอ ๆ”  ไปใจจะอยู่กับเสียงจนกว่าเสียงจะหายไป             

พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ว่า  จิตฺต ํ ปคฺคณฺหาติ  ปทหติ3 1

๓๒ กาํหนดท่ีไหนใจอยูท่ี่นัน่  แต่ถา้เสียง

นั้นเป็นเสียงท่ีไม่หายไปง่าย ๆ  เช่น  เสียงพดัลม  เสียงฝนตก  ก็ให้ภาวนาว่า “ได้ยินหนอ” ไป

จนกว่าจิตไม่สนใจกับความรู้สึกท่ีได้ยิน  แลว้ก็ปล่อยเสียงนั้นให้กลายเป็นบรรยากาศไป  ให้

กาํหนดแบบน้ีไปจนหมดเวลา   หรือเม่ือขณะกาํหนดอาการไดย้ินอยูเ่กิดรู้สึกรําคาญข้ึนมา  ให้ยา้ย

มากาํหนดท่ีอาการรําคาญวา่ “รําคาญหนอ” พออาการรําคาญหายไป  จิตยงัมีอาการไดย้นิใหก้ลบัมา

กาํหนดท่ี “ไดย้นิหนอ” จนเสียงหาย  แลว้กลบัมากาํหนดท่ีอารมณ์หลกัคือการเดินขวายา่งหนอซา้ย

ยา่งหนอต่อไป32

๓๓ 

๓.๑๑  การกาํหนดจากอริิยาบถน่ังไปยนื   

 หลงัจากท่ีนั่งสมาธิจนหมดเวลาท่ีกาํหนดแลว้จะลุกข้ึนยืน  โดยกาํหนดกม้หนอ  ยก

หนอ  เหยียดหนอ ๆ ขาทั้งสองขา้งออกไป  ตั้ งหนอหรือคูห้นอ (ฝ่าเทา้ทั้งสองขา้งโดยกาํหนด        

                                                        
๓๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๔/๑๔๙/๑๒๔, ม.มู. (ไทย) ๔/๑๔๙/๘๗. 
๓๓ พระปลดัชัชวาล  ชินสโภ, [ซีดี-รอม]. “อิริยาบถยอ่ย”, ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร  

นครนายก, ๒๕๔๕. 



 

๗๘ 

 

ทีละขา้ง) พอตวัตั้งเรียบร้อยแลว้จึงกาํหนดลงหนอถูกหนอ  เอนนํ้าหนกัไปขาใดขาหน่ึงอยา่งเอนไป

ขา้งซา้ยให้กาํหนดเอนหนอ  ดึงหนอ (ดึงขาขวาข้ึน) แลว้เอนหนอไปทางขวา  ดึงหนอขาซา้ย  แลว้

เหยยีดหนอ ๆ ๆ แลว้ลุกข้ึนยนื 

 ถา้ยงัมีเวทนาอยู่ให้กาํหนดเปล่ียนท่าเพื่อให้เวทนาหาย ตรงน้ีตอ้งกาํหนดเวทนาท่ี

เป็นอยูด่ว้ย  เช่น  เม่ือยให้กาํหนดเหยยีดขาออกไป  บางทีเหยยีดออกไปไม่ไดใ้ห้กาํหนดโดยใชมื้อ

ช่วยคือ  คูห้นอ  ถูกหนอ  จบัหนอ  ยกหนอ  เหยียดหนอ ขาขวาออกไป  ละหนอ (ละมือออกจาก

การจบัเทา้) เหยยีดหนอ ๆ   เอนหนอโดยเอนตวัไปขา้งหลงั  ยกหนอ  เหยียดหนอ ๆ ๆ เม่ือกาํหนด

เหยียดขาทั้งสองขา้งออกเรียบร้อยแลว้จึงกาํหนดเวทนาท่ีเป็นอยู่เม่ือยหนอ ๆ ๆ ไปจนกว่าจะหาย

เสียก่อนค่อยลุกยืน   เม่ือเวทนาหายแลว้ไม่ตอ้งคูข้ามาอีกให้กาํหนดเท่าท่ีจาํเป็นคือ  เอนหนอ  

เหลียวหนอ  เห็นหนอ  ยกหนอ  เหยียดหนอ ๆ  ลงหนอ    ถูกหนอ  กดหนอ  เสร็จแลว้ก็พลิกหนอ

คือพลิกตวั  ยกหนอ  คูห้นอ  กดหนอโดยกดเข่าลง  ลงหนอ  ยกหนอขาซา้ย  คูห้นอ  ดนัหนอดนัตวั

ข้ึน คูห้นอ ๆ (ยกมือข้ึน) ถูกหนอ  วางหนอแลว้เหยียดหนอ ๆ เหยยีดตวัข้ึนยนื  เม่ือยืนไดเ้รียบร้อย

แลว้กาํหนดยนืหนอ ๓ คร้ัง  แลว้ค่อยกาํหนดเดินหรือกาํหนดทาํอิริยาบถต่าง ๆ ท่ีตอ้งการต่อไป33

๓๔ 

๓.๑๒   การกาํหนดอริิยาบถทัว่ ๆ  ไป   

 การกาํหนดอิริยาบถทัว่ ๆ ไปเป็นส่วนประกอบของการทาํกมัมฏัฐาน  การทาํกมัมฏัฐาน

สามารถทาํไดท้ั้งยนืเดิน  นัง่  นอน  ทาํไดใ้นอิริยาบถทุก ๆ อยา่งไม่ว่าจะทาํอะไร  เพราะกมัมฏัฐาน

นั้นเป็นการจดัการท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจาํวนั  ดงันั้น  ในตอนน้ีจะไดก้ล่าวถึงอิริยาบถทัว่ ๆ ไปซ่ึงบาง

ท่ีจะเรียกว่าอิริยาบถเลก็นอ้ย  การกาํหนดอิริยาบถทัว่ไป  คลา้ยกบัการกาํหนดอิริยาบถใหญ่คือเดิน

กบันั่ง  เร่ิมดว้ยการกาํหนดอารมณ์หลกัไปก่อนทุก ๆ อิริยาบถ   เม่ืออารมณ์รองเกิดข้ึนให้ยา้ยไป

กาํหนดอารมณ์รอง  เม่ือสภาวจิตเกิดข้ึน  ให้ตามไปกาํหนดท่ีสภาวจิต  เพียงแต่อารมณ์หลกัของ

อิริยาบถทัว่ไปไม่แน่นอน  เพราะตอ้งกาํหนดตามสถานการณ์ตามหนา้ท่ีในขณะนั้นว่าจะทาํอะไร  

ตามความจาํเป็นของงานส่วนมากงานแต่ละอยา่งจะมีหลาย ๆ อาการประสมประสานกนัตามหนา้ท่ี  

พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไดเ้ทศน์ไวว้่า อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต คือ ส่ิงต่อไปน้ีใหก้าํหนดทั้งไปและกลบั  

เช่น อาโลกิเต วิโลกิเต การใชส้ายตา  ตาจะมีลกัษณะอาการดงัน้ี  เช่น  เหลือบข้ึน  เหลือบลง  

เหลือบกลบัไปมา  พอเรากาํหนดไดเ้ราให้กาํหนดเลย “เหลือบหนอ” แลว้จึง “คืนหนอ” กลบัมา

ในธมัมานุปัสสนาเก่ียวกบัอายตนปัพพะ  ทรงเทศน์ไวว้่า   จกฺข�ฺุจ  ปชานาติ  รูเป  จ  ปชานาติ คือ

                                                        
๓๔ พระปลดัชัชวาล  ชินสโภ, [ซีดี-รอม]. “อิริยาบถยอ่ย”, ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร  

นครนายก, ๒๕๔๕. 



 

๗๙ 

 

รูปกาํหนดรู้ดว้ยตาให้กาํหนดรู้ดว้ย  ทีน้ีตาเวลาเหลือบไปให้กาํหนด “เหลือบหนอ” อภิกฺกนฺเต3 4

๓๕  

ตอนขาไป  เวลาขากลบั ปฏิกฺกนฺเต กาํหนดคืนหนอดว้ย  เหลือบข้ึนลงหรือเหลือบไปทางซา้ยขวาก็

ตาม  ทีน้ีพอเหลือบหนอแลว้ส่ิงท่ีคู่กนัคือเห็นกาํหนด “เห็นหนอ” ดว้ย ๓ คร้ัง  เห็นน้ีกาํหนดรูป 

รูเป  จ  ปชานาติ3 5

๓๖ พอเห็นแลว้จึง “คืนหนอ” กลบัมา  ถา้ส่ิงท่ีเราจะมองนั้นอยู่ไกลเกินเราตอ้ง

กาํหนด “เหลียวหนอ” เม่ือเห็นส่ิงท่ีตอ้งการจะดูแลว้จึงกาํหนด “เห็นหนอ” ดว้ย ๓ คร้ัง  แต่ถา้รู้ว่า

เป็นอะไรใหก้าํหนด “รู้หนอ” ๓ คร้ัง  การเงย  การกม้  ตอ้งกาํหนด  พอเห็นแลว้กาํหนดเอาคืนดว้ย  

อีกอยา่งหน่ึงเวลาเรากาํหนดอะไรอยู ่ เวลาท่ีกาํหนดตอ้งเท่ากนั  เช่น  กาํหนด “เหลือบหนอ” กบั 

“ขวายา่งหนอ” หรืออะไรท่ีเก่ียวกบัอิริยาบถยอ่ย  ระยะทางอาจไม่เท่ากนัแต่เวลากาํหนดตอ้งเท่ากนั

คือ “เหลือบหนอ” มี ๒ พยางค ์ แลว้อาการเคล่ือนของลูกตาไดเ้คล่ือนไปนอ้ย  ส่วน “ขวายา่งหนอ” 

มี ๓ พยางค ์ อาการเคล่ือนของเทา้ถา้เราเอามาเปรียบกบัอาการเคล่ือนของลูกตา  จะเห็นว่าอาการ

เคล่ือนของเทา้นั้นวดัไดร้ะยะทางยาวกว่า  แลว้เราจึงตอ้งภาวนา “ขวายา่งหนอ”  ให้เวลาเท่ากบั 

“เหลือบหนอ” โดยไม่จาํเป็นตอ้งรีบกาํหนด  แต่กาํหนดใหก้ระชบัข้ึน 

 ต่อไป สมฺมิญเต  ปสาริเต36

๓๗ การคูแ้ขน (งอแขน) หรือการเหยยีดแขน  เวลากาํหนดให้

จบัอารมณ์ตั้งแต่ตน้จนสุด  ไม่ใช่การเพง่หรือจอ้งดูหรือกระชากแขนเพื่อใหท้าํเร็ว ๆ ใจไม่จบั  เคลด็

ลบัอยูท่ี่เวลาเหยยีดแขนออกไปใหก้าํหนด “เหยยีด” พร้อมกบัแขนท่ีเหยยีดออกไป  พอหยดุเหยยีด

แขนใหใ้ส่คาํวา่ “หนอ” ลงไปจึงกลายเป็น “เหยยีดหนอ” การกาํหนดอิริยาบถยอ่ยทุกอยา่งเป็นอยา่ง

น้ี  ตอ้งเห็นอาการน่ิงเสียก่อนแลว้ค่อยใส่คาํว่า “หนอ” แต่ไม่ตอ้งน่ิงนานเพราะใจจะคอย  ท่ีน้ีเวลา

เหยยีดแขน  ใหเ้หยยีดออกไปอยา่งเดียวอยา่งเป็นธรรมชาติไม่ตอ้งเกร็งหรือตั้งใจมากเกินไปเพราะ

จะกลายเป็นบงัคบั  แค่รู้สึกว่าทาํอะไรอยูแ่ต่เอาใจใส่เพิ่มเขา้ไปอีกเลก็นอ้ย  จะกลายเป็น “เหยียด

หนอ” ท่ีถูกตอ้ง 
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๓๘  คือการห่มผา้  

คลุมผา้  ตอ้งกาํหนดทั้งการเอาผา้สังฆาฏิมาห่ม  กบัการถอดผา้สังฆาฏิออก  จีวรอีกเช่นกนั  ถา้เป็น

โยมตอ้งใส่เส้ือผา้ถอดเส้ือผา้  การถือของห้ิวของ ในการปฏิบติัเวลาทาํตาก็เห็นดว้ย  ตอ้งกาํหนด 

“เห็นหนอ” ๓ คร้ัง  แลว้กาํหนดเหยยีดแขนไปเอาผา้มาห่มคลุม  ทุกขั้นตอนตอ้งมีการกาํหนดเสมอ  

เวลามือถูกผา้กาํหนด “ถูกหนอ” เพราะตอ้งถูกก่อนแลว้ค่อยจบั ถา้ตอนจบัรู้สึกถึงเน้ือผา้ว่าอ่อน

หยาบหรือไดก้ล่ินผา้ ฯลฯ  กาํหนดว่า “รู้หนอ” หรือ “ไดก้ล่ินหนอ” ไม่ว่ากล่ินจะถูกใจหรือไม่ก็

                                                        
๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑/๓๒๒/๒๕๖, ที.ม. (ไทย) ๑/๓๒๒/๒๙๓. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๒/๒๙๒/๓๓๔, ที.ม. (ไทย) ๒/๒๙๒/๒๒๕. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๒/๙๐/๑๑๓, ที.ม. (ไทย) ๒/๙๐/๘๓. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๒/๙๐/๑๑๓, ที.ม. (ไทย) ๒/๙๐/๘๓. 



 

๘๐ 

 

ตาม  หากสภาวจิตเกิดข้ึนมา  เช่น  รีบร้อนอยากจะห่มผา้  ตอ้งหยุดการกาํหนดอิริยาบถนั้นมา

กาํหนดสภาวจิตท่ีเกิดข้ึนโดยกาํหนดว่า “รีบร้อนหนอ” ตามความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในตอนนั้น  เพราะ

ปัจจุบนัในขณะนั้นคือสภาวจิตท่ีเกิดข้ึน  เวลาจบักก็าํหนด “จบัหนอ” เช่น 

 ๑. งานอยา่งเดียวใชอิ้ริยาบถ ๒ อยา่ง เช่น การดูถา้ไม่หันก็ตอ้งเหลือบตา  เวลากาํหนด

ตอ้งกาํหนดแยกวิถีจิต คืออาการเหลือบ  สติจบัท่ีลูกตากาํหนดว่า “เหลือบหนอ” เม่ือสติจบัท่ีรู้สึก

เห็นกาํหนดว่า “เห็นหนอ”  เม่ือจิตรู้ว่าเห็นอะไร  สติจบัท่ีอาการรู้  กาํหนดว่า “รู้หนอ ๆ” แลว้

กาํหนดเอาตาคืนมาท่ีเดิม  สติจบัตาเคล่ือนวา่ “คืนหนอ” 

 ๒. งานอยา่งเดียวใชอิ้ริยาบถมากกวา่ ๒ อยา่ง เช่น การรับประทานอาหาร   

 ๓.๑๒.๑  การเปิดประตูไปหยบิป่ินโต  

 พระปลดัชชัวาลสอนการกาํหนดในการรับประทานอาหาร  ท่ีน่ีจะใชก้ารส่งป่ินโตเวลา

ไดย้ินเสียงคนส่งป่ินโตเดินมา  ไม่ว่าเวลาเราจะทาํอะไรอยู่  ก็ตามตอ้งหยุดทาํส่ิงนั้น  มากาํหนด

เสียงท่ีไดย้นิวา่ “ไดย้นิหนอ” ถา้เขาเดินเร็วใหก้าํหนด   “รู้หนอ ๆ ๆ”  พอตั้งป่ินโตเสียงดงัข้ึนมาอีก

กาํหนด “ไดย้นิหนอ” พอเคา้เดินไปเสียงจะค่อย ๆ  หายไปแต่ก็ยงักาํหนด “รู้หนอ ๆ  ๆ”  จนกว่า

เสียงจะหายไป  แต่คาํภาวนาไม่ตอ้งเบาลงตามเสียงนั้น  นํ้ าหนกัการภาวนายงัเท่าเดิมอยู ่ หลงัจาก

นั้นเราตอ้งกาํหนดไปเอาป่ินโต  ถา้เรานั่งอยู่ให้กาํหนดยืน  ยืนเสร็จกาํหนดเดินไปเอาป่ินโต  พอ

เดินไปถึงประตูให้กาํหนดเปิดประตู  คือเหลือบตาไปมองท่ีประตู  กาํหนด “เหลือบหนอ  เห็น

หนอ” แลว้กาํหนดเหยียดแขนไปเปิดจึงกาํหนด “เหยียดหนอ” พอถูก ประตูกาํหนด “ถูกหนอ” 

ต่อไป “จบัหนอ  ดนัหนอ”  ปรากฏว่าดนัไม่ไปเพราะติด   กลอนประตู  กาํหนด “เงยหนอ  เห็น

หนอ ยกแขนข้ึน  ยกหนอ  ถูกหนอ  จบัหนอ  ดึงหนอ”   (ดึงกลอน) กลอนแน่นเปิดไม่ออกกาํหนด 

“ขยบัหนอ ๆ ๆ” พอกลอนหลุดจึงกาํหนด “รู้หนอ”   ๓ คร้ัง  “ละหนอ” ละมือออกจากกลอน      

“ลงหนอ ๆ” เอามือลงจากกลอน  พอไดท่ี้ “ผลกัหนอ” เปิดออกไปเห็นขา้งนอกกาํหนด “เห็นหนอ” 

๓ คร้ัง  แลว้กาํหนด “ผลกัหนอ” พอเปิดเสร็จจึงหันไปดูป่ินโตพร้อมทั้งกาํหนดว่า “เหลียวหนอ” 

พอเห็นป่ินโตกาํหนด “เห็นหนอ”  แลว้จึงกาํหนดเอ้ือมมือไปจบัป่ินโต  โดยตอ้งละมือจากประตู

ก่อน  ตอนท่ีมือถูกป่ินโตถา้รู้สึกร้อนรู้สึกเยน็ให้กาํหนดไปตามความรู้สึกนั้น  หลงัจากนั้นกาํหนด

จบัป่ินโต  จับเสร็จตอ้งกาํหนดเกร็งแขนเพื่อท่ีจะได้มีแรงยกป่ินโต  พอยกป่ินโตรู้สึกหนักให้

กาํหนดดว้ย  อีกทั้งกล่ินของอาหารดอ้งกาํหนดดว้ย   

 เน่ืองจากถา้เราไดก้ล่ินแลว้คิดวา่เป็นอาหารอะไร  สมาธิเสียแลว้  อีกทั้งป้องกนัสภาวจิต

ท่ีจะเกิดข้ึนจากการถูกใจหรือไม่ถูกใจอาหารนั้น  เม่ือไดป่ิ้นโตแลว้จึงกาํหนด “ขวาถอยหนอ”  

“ซา้ยถอยหนอ” แลว้กาํหนดปิดประตู  โดยใชมื้อขา้งท่ียงัว่างอยู ่“ยกหนอ  เหยียดหนอ  ถูกหนอ  



 

๘๑ 

 

จบัหนอ  ดนัหนอ” พอปิดเสร็จให้กาํหนด “รู้หนอ” ๓ คร้ัง  แลว้ละมือเอามือคืนกลบัมา  ตอ้ง

กาํหนดทุกขั้นตอน  หลงัจากนั้นให้กาํหนดกลบัตวั  แลว้เห็นท่ีท่ีเราจะเอาป่ินโตไปวางจึงกาํหนด 

“เห็นหนอ”  กาํหนดเดินจงกรมไปใหถู้กตอ้ง  เสร็จแลว้ใหก้าํหนดยนืแลว้จึงวางป่ินโตลง  กาํหนด

นัง่ลงให้เรียบร้อย  ส่วนของท่ีจะใชบ้นโต๊ะอาหาร เช่น กระดาษชาํระ แกว้นํ้ า จาน ชาม ชอ้น ส้อม  

กาํหนดไปเอาทีละอย่างมาเตรียมไวใ้ห้ครบ  เพราะฉะนั้นการท่ีไปหยิบมา  ส่ิงท่ีตอ้งกาํหนดเป็น

อยา่งแรกคือสายตา  ตอ้งกาํหนดเพราะตอ้งเห็นดว้ย  พอเหลียวใหก้าํหนด “เหลียวหนอ” พอเห็นให้

กาํหนด “เห็นหนอ” ดว้ย  ถา้เหยยีดตอ้ง “เหยยีดหนอ”  ถา้จบั “จบัหนอ”  ถา้ถูกของ “ถูกหนอ”  

กาํหนดทุกอยา่งใหถู้กตอ้ง  

 ๓.๑๒.๒  การเปิดป่ินโต  

 ใหป้ฏิบติัดงัน้ี “เห็นหนอ” กาํหนด ๓ คร้ัง  ท่ีความรู้สึกเห็นป่ินโต  การปลดลอ็กป่ินโต  

มีลาํดบัคร่าว ๆ  คือ 

 ๑. “ยกหนอ  เหยียดหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ  จบัหนอ” เอ้ือมมือไปจบัท่ีหูของป่ินโต 

“เหลือบหนอ” เหลือบตาไปดูท่ีลอ็กป่ินโต “เห็นหนอ” เห็นหนอคร้ังแรก ๓ คร้ัง  แต่ต่อมากาํหนด 

คร้ังเดียวเพราะว่าเป็นความรู้สึกรอง “ยกหนอ  เหยียดหนอ  คูห้นอ” งอมือเขา้มาหาล็อกป่ินโต    

“ถูกหนอ  จบัหนอ” เอ้ือมมือไปจบัท่ีลอ็กป่ินโต “ปลดหนอ” ปลดท่ีลอ็กป่ินโต “คลายหนอ” คลาย

มือท่ีจบัไม่ใช่แบมือทั้งหมด “เคล่ือนหนอ” เคล่ือนมือมาเลก็นอ้ยเพ่ือมาปลดห่วงคลอ้งลอ็กป่ินโต 

“ถูกหนอ  จบัหนอ  ปลดหนอ” ปลดห่วงคลอ้งลอ็กป่ินโต   

 ๒. มือท่ียงัจบัหูป่ินโตอยู่สามารถเปิดออกไดก้าํหนด “เปิดหนอ  เคล่ือนหนอ  ลงหนอ  

ถูกหนอ” เอาส่วนหูของป่ินโตออกได ้

 ๓.  ต่อมาคือการถอดป่ินโตออกเป็นชั้น ๆ  แต่จะเร่ิมจากฝาป่ินโตก่อน ตอนน้ีมือทั้งสอง

อยู่ท่ีเถาป่ินโตทั้งสองขา้ง  ให้โยคีเลือกเอาว่าจะใชมื้อซ้ายหรือมือขวาถอดป่ินโตเพราะแต่ละคน

ถนดัไม่เหมือนกนั  แต่จะสาธิตมือขวา  มือขวาท่ีจบัอยูท่ี่หูป่ินโตเราจะทาํการละ  แต่ก่อนอ่ืนตอ้ง 

  ก)  “เหลือบหนอ” เหลือบตาไปดูท่ีฝาป่ินโต “เห็นหนอ  ละหนอ  แบหนอ  เคล่ือน

หนอ” เคล่ือนมือออกจากหูป่ินโต “พลิกหนอ” พลิกมือท่ีหงายอยูใ่หค้ว ํ่าลง “ยกหนอ” เคล่ือนมือให้

ใกลก้บัฝาป่ินโต “เหยยีดหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ  จบัหนอ” จบัท่ีฝาป่ินโต “เปิดหนอ  เห็นหนอ” 

กาํหนดเห็นหนอ ๓ คร้ังท่ีความรู้สึกเห็นส่ิงท่ีอยูใ่นป่ินโต  เพ่ือกนัความอยากหรือไม่อยากกินหรือ

ความรู้สึกอ่ืน ๆ ท่ีจะเขา้มา  ถา้ไดก้ล่ินของท่ีอยูใ่นป่ินโตแรงข้ึนมาอีกกาํหนด “ไดก้ล่ินหนอ” 

  ข)  กาํหนด “เหลือบหนอ” แลว้เหลือบตาไปหาท่ีวางฝาป่ินโต “เห็นหนอ” กาํหนด     

๓ คร้ังท่ีความรู้สึกเห็นพื้นท่ีท่ีจะวางฝาป่ินโต  ถา้เห็นว่าไม่มีท่ีวางก็มองท่ีวางใหม่ “เหลือบหนอ” 



 

๘๒ 

 

“เห็นหนอ” ไปจนกวา่จะเจอ  ทางท่ีดีโตะ๊ทานขา้วควรจะทาํใหว้า่ง  เพราะไม่เช่นนั้นจะเกิดสภาวจิต

ข้ึนมาอีก  เช่น  ลงัเล  หิว ฯลฯ “เหยยีดหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ  วางหนอ  ละหนอ” จากฝาป่ินโต 

  ค)  สายตาใหก้ลบัมาดูท่ีชั้นป่ินโตกาํหนดว่า “เหลือบหนอ  เห็นหนอ” แลว้ยกมือ

ไปจบัชั้นป่ินโต “ยกหนอ  เคล่ือนหนอ  เหยยีดหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ” ถูกป่ินโต  ถา้รู้สึกร้อนหรือ

เยน็เวลาจบัใหก้าํหนดดว้ยวา่ “รู้หนอ” ๓ คร้ัง  แลว้จึง  “จบัหนอ  ยกหนอ” ชั้นป่ินโต   

  ง)  “เหลือบหนอ” เหลือบตาไปหาท่ีวางชั้นป่ินโต “เห็นหนอ” เห็นท่ีวางแลว้       

“เหยยีดหนอ ลงหนอ  ถูกหนอ  วางหนอ  ละหนอ”  จากชั้นป่ินโตทาํตามลาํดบั  ไล่วิถีจิตไปอยา่งน้ี

จนกวา่จะถอดหมดทุกชั้น 

 พอถอดออกหมดแลว้  มือท่ียงัจบัขาตั้งป่ินโตตอนน้ียงัจบัอยู่  ให้มองหาท่ีวางขาตั้ง

ป่ินโต  จากนั้นใหก้าํหนดยกไปวาง  พอวางเสร็จแลว้จึงกาํหนดเกบ็มือ  ส่วนมือท่ียงัจบัชั้นป่ินโตอยู ่ 

ใหก้าํหนดละมือจากป่ินโตไปจบัชอ้นตอ้งกาํหนดดว้ย   คือรู้สึกเห็นชอ้น  กาํหนดเห็นหนอ  สติจบั

ท่ีชอ้น ๑ คร้ัง   เหยียดมือไปสติจบัท่ีรู้สึกเหยียด  กาํหนดตามอาการว่า “เหยียดหนอ ๆ” จะก่ีคร้ัง 

ตามสถานการณ์ของระยะทางและเวลา   ถา้ระยะทางท่ีเหยียดสั้นใชเ้วลานอ้ยให้กาํหนดคร้ังเดียว         

ถา้ระยะไกลใชเ้วลามากตอ้งกาํหนด ๒-๓ คร้ัง  เพื่อใหเ้ป็นวิถีจิตเดียวไม่มีอาการอ่ืนมาแทรก แบมือ  

สติจับท่ีมือ  กําหนดท่ีรู้สึกแบตามอาการแบว่า “แบหนอ”  จับช้อนสติจับท่ีมือกาํหนดท่ีรู้สึก       

ตามอาการจบัวา่ “จบัหนอ” เพื่อท่ีจะทานขา้ว 

 ๓.๑๒.๓  การรับประทานอาหาร  พระอาจารยส์าธิตดงัน้ี 

  ๑)  เม่ือมือถือชอ้นอยูแ่ลว้จะตกักบัขา้ว  อยา่งแรกท่ีจะกาํหนดคือสายตาท่ีมองไปท่ี

กบัขา้วว่าจะตกัอะไร  กาํหนด “เหลือบหนอ  เห็นหนอ” ตรงน้ีตอ้งระวงั  ความจริงแลว้ก่อนหนา้ท่ี

คนส่งป่ินโตจะมาส่ง  ถา้โยคีรู้สึกหิวตอ้งกาํหนดความรู้สึกตรงน้ีดว้ย  ถือเป็นสภาวจิตอยา่งหน่ึงคือ  

ความอยาก  กาํหนด “รู้หนอ” จนความรู้สึกหายไป  ถา้เกิดความรู้สึกท่ีอยากจะกินหรือหิวข้ึนมาอีก  

ตอนท่ีเห็นป่ินโต  หรือตอนตกักบัขา้วแต่ยงัไม่ไดท้านให้กาํหนดดว้ย  เสร็จแลว้กาํหนดเหยียดมือ

ไปตกักบัขา้ว “ยกหนอ  เหยยีดหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ  ตกัหนอ” เม่ือตกักบัขา้วเสร็จแลว้  ก็เหลือบ

ตามาดูท่ีขา้วกาํหนด “เหลือบหนอ  เห็นหนอ  ยกหนอ  คูห้นอ ๆ  ลงหนอ ๆ   เทหนอ  กดหนอ”    

กดชอ้นลงเพื่อท่ีจะตกัขา้ว “ตกัหนอ”  

  ๒)  เม่ือทาํคาํขา้วเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้  จะนาํเขา้ปากโดย “ยกหนอ ๆ  คูห้นอ ๆ”  

เม่ือใกลป้ากแลว้ค่อย “อา้หนอ  ใส่หนอ  อมหนอ” ถา้รู้สึกรู้รสชาติของอาหารกาํหนด “รู้รสหนอ” 

๓ คร้ัง  แลว้ค่อย “ดึงหนอ” ดึงชอ้นออกจากปากแต่ห้ามเค้ียวขา้ว  เพราะตอ้งวางชอ้นก่อนแลว้จึง

เค้ียว  ส่วนมากโยคีมกัจะลืมกาํหนดเพราะในชีวติประจาํวนั  เราไม่ไดม้านัง่กาํหนดทานขา้วเหมือน



 

๘๓ 

 

ตอนปฏิบติั  “ลงหนอ ๆ  ถูกหนอ”  มือถูกโต๊ะทานขา้ว “วางหนอ  ผอ่นหนอ” ผอ่นแขนแต่ยงัไม่

ตอ้งละมือออกจากชอ้น  แค่วางมือลงโดยส่วนคนัชอ้นใหย้ืน่ไปในขา้ว  เพื่อเตรียมท่ีจะคาํต่อไป 

  ๓)  ต่อมาเป็นเร่ืองของการเค้ียวขา้ว  ตอนอา้ปากเพื่อท่ีจะเค้ียวขา้วนั้นไม่ตอ้ง

กาํหนด  แต่ตอ้งเอาสติจบัตามไปอยู ่ กาํหนดตอน “เค้ียวหนอ” ท่ีฟันกรามขา้งใดขา้งหน่ึงก็ได ้ ไม่

ตอ้งไปสนใจรส  ใหใ้จมุ่งอยูท่ี่การเค้ียว  ถา้รู้สึกรู้รสชาติของอาหารกาํหนด “รู้รสหนอ” จนกว่าไม่

ติดใจในรสนั้น แลว้ค่อยกาํหนด “เค้ียวหนอ” ต่อไป  อน่ึงถา้เป็นโยคีระดบัสูงตอ้งกาํหนด“อา้หนอ” 

ดว้ย  กาํหนดทุกอย่างให้ละเอียดโดยไม่มีช่องว่างเหลืออยู่เลย  เม่ือเค้ียวเสร็จตอ้งมีการกลืน “กลืน

หนอ กลืนหนอ” ใหเ้ป็นธรรมชาติ  ไม่ตอ้งไปฝืนกลืน  มิฉะนั้นแลว้ ขา้วจะติดคอ “ลงหนอ ๆ”  เม่ือ

ก้อนขา้วเคล่ือนอยู่ในหลอดอาหาร  จนกระทัง่อาหารนั้นตกถึงกระเพาะ  ถา้นั่งทรงตวัตรงจะ

สามารถรู้สึกได ้ อีกทั้งรู้สึกถึงอาหารท่ีตกลงกระเพาะ  ถา้เป็นดงัน้ีกาํหนด “รู้หนอ” เพิ่มเขา้ไป  

แลว้จึงกาํหนดรับประทานคาํต่อไปได ้ เหมือนดงัท่ีสาธิตมาขา้งตน้38

๓๙ 

 ๓.๑๒.๔  อารมณ์หลกัและอารมณ์รองขณะรับประทานอาหาร   

 พระปลัดชัชวาลสอนวิธีการกาํหนดอารมณ์หลกัและอารมณ์รองขณะรับประทาน

อาหาร  ดงัน้ี  หากอาหารท่ีเรารับประทานมีนํ้ า  ให้กลืนนํ้ าก่อนจึงเค้ียว ปรับเปล่ียนไปตาม

สถานการณ์  อนัน้ีเป็นอารมณ์หลกั  ถา้มี  แสง  สี  เสียง  หรือสภาวจิตอุปสรรคหรืออารมณ์รอง  ท่ี

แทรกเขา้มาในขั้นตอนของการรับประทาน  อยา่งน้ีเป็นอารมณ์รองตอ้งหยดุทาํอิริยาบถก่อน  โดย

ถา้กาํลงัตกัอาหารใส่ปาก  กาํลงัยกมืออยูจ่ะกลายเป็น ๒ อารมณ์  ใหก้าํหนดส่ิงท่ีเป็นอุปสรรค เช่น 

“คิดหนอ” พร้อมทั้ งเอามือลงมาวางไวบ้นตกั  กาํหนด “คิดหนอ” หายไปแล้วค่อยมากาํหนด

รับประทานใหม่หรือกาํลงัเค้ียวอาหารอยูต่าไปเห็นอยา่งอ่ืนแลว้  ตอ้งหยดุเค้ียวทนัทีกาํหนดส่ิงท่ี

เห็น “เห็นหนอ” หากเกิดเวทนาอุปสรรคหรืออารมณ์รองข้ึนมา  กใ็หก้าํหนดท่ีเวทนานั้น  จนเวทนา

หายไปหรือเวทนาไม่หาย   จึงกาํหนดเปล่ียนท่านัง่  แลว้ทาํงานต่อ  นอกจากน้ีไม่ว่าจะทาํอิริยาบถ

ย่อยอะไรก็ตาม  หากมีอารมณ์รองเขา้มาแทรก  ให้หยุดทาํอารมณ์หลกัก่อนคืองานท่ีทาํอยู่มา

กาํหนดอารมณ์รองจนหายไปแลว้ค่อยกาํหนดอารมณ์หลกันั้นต่อ  รับประทานต่อมาระยะหน่ึงรู้สึก

วา่อ่ิม  กาํหนด “รู้หนอ” ท่ีความรู้สึกอ่ิมนั้น  เราไม่ไดท้านจนอ่ิมเตม็ท่ี  แค่ทอ้งตึง ๆ กเ็พียงพอแลว้ 

 การทาํอิริยาบถนั้น  มีความสําคญัมาก  เพราะเป็นการปฏิบติัแบบติดต่อ  และต่อเน่ือง

โยคีต้องกําหนดตั้ งแต่เร่ิมทันทีท่ีรู้สึกตัวจากการต่ืนนอนโดยท่ียงัไม่ได้ลืมตา  และกําหนด            

                                                        
๓๙ พระปลัดชัชวาล  ชินสโภ, [ซีดี-รอม]. “อิริยาบถยอ่ย”, ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร  

นครนายก, ๒๕๔๕. 



 

๘๔ 

 

ทุกความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน  ทําเท่าท่ีจะทําได้  คือ  ลุกนั่ง  เดินเข้าห้องนํ้ า  ล้างหน้า  แปรงฟัน              

ถอดเส้ือผา้  อุจจาระ  ปัสสาวะ  ซักผา้  ตากผา้  กวาดห้อง  ถูห้อง  ด่ืมนํ้ า  ฯลฯ  จนกระทัง่หลบั   

การปฏิบติัแบบน้ีทาํให้สมาธิไม่ร่ัว  อินทรียไ์ดรั้บการพฒันาอยู่ตลอดเวลาพระภทัทนัตะ  อาสภะ   

มหาเถระ  เคยให้โอวาทเก่ียวกับการปฏิบัติเม่ือคร้ังท่ีได้ไปตรวจเยี่ยมการเรียนการสอนของ         

พระปลดัชชัวาลท่ีศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหารว่า  “โยคีตอ้งกาํหนดติด ๆ กนัโดยไม่

มีช่องว่างในรูปนามสังขารทั้ งปวงด้วยการมีสติกาํหนดอยู่  มีปัญญารู้ตามอยู่  ก็จะทาํให้เห็น       

ไตรลกัษณ์  อินทรียแ์ละญาณกเ็จริญข้ึน  ตอ้งมีสติกาํหนดตามรู้  มรรคผลนิพพานจึงจะถึงได ้

๓.๑๓  การรายงานผลการปฏิบัติกมัมัฏฐาน (การส่ง-สอบอารมณ์) 

 ในการเรียนกมัมฏัฐาน ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดมีอยู ่๒ ประการคือ การส่ง-สอบอารมณ์และการ

ปรับอินทรีย ์  การส่ง-สอบอารมณ์การปฏิบติักมัมฏัฐาน  พระปลดัชชัวาลไดส้อนไวด้งัน้ี 

 เวลามาส่งอารมณ์ตอ้งพูดรายงานสภาวะหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการปฏิบติั  เม่ือครูสอบ

อารมณ์พูด  โยคีกาํหนดฟังไป  จะไดไ้ปทาํไดถู้กตอ้ง  การพูดให้เอาสติจบัท่ีอาการพูด  ทีละคาํ ๆ 

ไม่ให้วิพากษว์ิจารณ์หรือคิดเขา้  เพราะจะทาํให้สมาธิเสีย  สัญญาจะไหลออกมาเองเหมือนกบัท่ี

กาํหนดฟัง  สัญญาจะจาํไวห้มดแลว้  ไม่ตอ้งกลวัว่าจะลืม  ถา้โยคีบางคนใจกระดุกกระดิกบ่อย  

เวลาฟัง  ให้กาํหนด “รู้หนอ ๆ”  เบา ๆ  เพื่อประคองจิตไม่ให้กระดุกกระดิก  ตรงน้ีสําคญัเวลาทาํ  

ทาํมาดี  แต่สมาธิจะเสียตอนส่งอารมณ์  ในการรายงานอารมณ์  ใหโ้ยคีรายงานการนัง่ก่อน  แต่เวลา

ปฏิบติัจะเดินก่อนเพราะในชีวิต ประจาํวนัเรามกัจะฝึกทาํสมาธิกนับา้งแลว้  ดงันั้นวิริยะจะนอ้ยเรา

จึงตอ้งเพิ่มวิริยะโดยการเดินก่อน  รายงานไปใหห้มด  ตั้งแต่บลัลงักห์ลงัจากส่งอารมณ์จนถึงก่อน

มาส่งอารมณ์39

๔๐ 

 ๓.๑๓.๑ การส่ง-สอบอารมณ์การน่ัง   

 ก.  ให้รายงานอารมณ์หลกัก่อน  ซ่ึงจะรายงานว่า  นั่งกาํหนดสองระยะ (ในระดับ

อนุบาล) คือ “พองหนอ  ยบุหนอ” แลว้ต่อมาคือลกัษณะของพองยบุว่า  เร็ว  ชา้  ชดัหรือจางไป  

เห็นพองยบุตอนไหน เช่น ตอนกาํลงัเคล่ือนตวัอยูแ่ลว้  ตอนกาํลงัเกิด  ตอนเร่ิมงอก  หรือเห็นเฉพาะ

ตอนทา้ย  หรือเห็นตอนหวักบัตอนทา้ย  หรือเห็นตอนกลางกบัตอนทา้ย  อนัน้ีกแ็ลว้แต่สภาวะ 

                                                        
๔๐ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ เร่ืองมรรค ๘ (การส่ง-สอบอารมณ์)”, 

นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, วนัท่ี ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๒. 



 

๘๕ 

 

 ข.  พอรายงานอารมณ์หลกัเสร็จแลว้ให้รายงานอารมณ์รอง คือ เวทนา  เช่น  เจ็บ ปวด 

มึน ชา คนั เม่ือย  กาํหนดแลว้เป็นอยา่งไร  เพิ่มข้ึน, ลดลง, หายไป, ทรง ๆ ไม่เพิ่มไม่ลด   

 ค.  รายงานสภาวจิต คือ  คิด นึก  

 ง.  การเห็น  ไดย้นิ  ไดก้ล่ิน  ถูกตอ้งสมัผสั 

 จ.  อารมณ์ท่ีอาศยัพองยุบ อาศยัเวทนา อาศยัเห็น ไดย้ิน ไดก้ล่ิน ถูกตอ้งสัมผสั  ก็คือ 

อภิชฌาและโทมนัส ดีใจ เสียใจ โกรธ โมโห ฟุ้งซ่าน รําคาญ สุข ทุกข์ ฯลฯ  นาํมารายงานเป็น

อนัดบัสุดทา้ย  พอเสร็จแลว้ใหร้ายงานการเดินจงกรม 

 ๓.๑๓.๒  การส่ง-สอบอารมณ์การเดินจงกรม   

 ก. รายงานอารมณ์หลกัก่อน คือ ระยะท่ีเดินก่อน  ถา้เป็นระดบัอนุบาลเดินจงกรมระยะท่ี 

๑  คือ “ขวายา่งหนอ   ซา้ยยา่งหนอ” เดินแลว้ใจจบัเทา้ดีหรือไม่  มีหลงหรือไม่ (กาํหนดขาขวาเป็น    

ขาซา้ย  ขาซา้ยเป็นขาขวา)  เวลาหลงแลว้ทาํอยา่งไร  การกาํหนด “ขวายา่งหนอ  ซา้ยยา่งหนอ” ไป

พร้อมกบัเทา้หรือไม่  แลว้หลงัจากนั้นใหร้ายงานอารมณ์รอง 

 ข.  พอรายงานอารมณ์หลกัเสร็จแลว้ให้รายงานอารมณ์รอง คือเวทนา  เช่น  เจ็บ ปวด 

มึน ชา คนั เม่ือย  

 ค. รายงานสภาวจิต คือ  คิด นึก  

 ง.  การเห็น  ไดย้นิ  ไดก้ล่ิน  ถูกตอ้งสมัผสั 

 จ.  อารมณ์ท่ีอาศยัการเดิน  อาศยัเวทนา  อาศยัเห็น ไดย้ิน  ไดก้ล่ิน  ถูกตอ้งสัมผสั  คือ 

อภิชฌาและโทมนัส ดีใจ เสียใจ โกรธ โมโห ฟุ้งซ่าน รําคาญ สุข ทุกข์ ฯลฯ  นาํมารายงานเป็น

อนัดบัสุดทา้ย 

 ๓.๑๓.๓   การส่ง-สอบอารมณ์อริิยาบถทัว่ ๆ  ไป     

 โยคีจะรายงานอิริยาบถทั่ว ๆ ไป เช่น รับประทานขา้วกาํหนดอย่างไร  งานอ่ืน ๆ  

กาํหนดอยา่งไร  ทาํถูกหรือไม่ถูกครูจะแกไ้ขให้ อยา่งน้ีเป็นอารมณ์หลกั  ส่วนอารมณ์รองก็เหมือน

อยา่งท่ีกล่าวไปแลว้ 

 เบ้ืองตน้ ครูตอ้งดูว่า  โยคีกาํหนดงานทุกอย่างไดดี้หรือไม่  การจดัการถูกตอ้งอย่างไร  

เพราะสมาธิยงัไม่ค่อยจะตั้ง  พอตอนหลงัเร่ิมกาํหนดไดถู้กตอ้งแลว้  ต่อมาให้ดูสภาวะต่าง ๆ  คือ  

อินทรียท์ั้งหมดว่าเป็นอยา่งไร  ไดแ้ก่  สมาธิ  สติ  วิริยะ  ปัญญา  ศรัทธา  ปรับอินทรียเ์ป็นหรือไม่  

เพราะถา้จะใหต้รวจแต่วิริยะกบัสมาธิคงจะไม่ได ้ ถึงแมว้่าจะเป็นประธานใหญ่ในการทาํวิปัสสนา

กมัมฏัฐานกจ็ริง  แต่วา่สมาธิกบัวิริยะแค่น้ียงัไม่พอ  ตอ้งดูดว้ยว่าศรัทธา  ปัญญา (ปัญญาในการเห็น



 

๘๖ 

 

สภาวะ  ก็ตอ้งถูกตอ้งและตอ้งชดัเจนดว้ย)  สติมีหรือไม่  ส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนไดเ้พราะการจดัการ  

เราดี   กาํหนดไดถู้กตอ้ง  ประกอบกนัไปสมาธิญาณจึงจะกา้วหนา้   

 ๓.๑๓.๔  การถามปัญหาต่าง ๆ ของโยค ี  

 การเกรงใจกนัไม่กลา้ถาม  ครูจะไม่ทราบว่ามีปัญหาอะไรเกิดข้ึนก็แกใ้หไ้ม่ถูก  ทางท่ีดี

แก่ตวัโยคีเองควรจะรายงานใหล้ะเอียดว่า  บกพร่องตรงไหน  กาํหนดไดต้รงไหน  โยคีจะไดแ้กไ้ข

ได้รวดเร็วข้ึน  ไม่ต้องอายเพราะบางท่านกลวัโดนว่าซ่ึงเป็นปัญหาสําหรับโยคีเป็นอย่างมาก  

โดยเฉพาะผูท่ี้อายมุากหรือคนท่ีเคยบวชเรียนมาก่อน  เวลามาทาํกมัมฏัฐานตวัเองก็ไม่รู้  กลวัครูจะ

ว่า  ปิด ๆ บงั ๆ  ถา้ครูไม่ละเอียดถ่ีถว้นก็จะใชเ้วลานานหรือบางทีก็ลม้เหลวหรือทอ้ถอยกลบัไป  

ดงันั้นครูกบันกัเรียนจะตอ้งสัมพนัธ์กนั  นกัเรียนไม่ตอ้งกลวั  ครูตอ้งช้ีแจงให้ถูกตอ้ง  ถา้พิจารณา

ใหดี้แลว้การส่งสอบอารมณ์มีความสาํคญัมากในการปฏิบติั40

๔๑ 

๓.๑๔  หลกัธรรมทีใ่ช้การบรรยายของ พระปลดัชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) 

 ช่วงเย็นในวันท่ี ๑ – ๔  ของการปฏิบัติในโครงการคัดเลือก ๑  พระปลัดชัชวาล           

จะบรรยายธรรมใหโ้ยคีฟังทุกวนั  คือ  วนัท่ีแรกจะบรรยายเร่ืองศีลวิสุทธิ  วนัท่ีสองจะบรรยายเร่ือง

จิตตวิสุทธิ  วนัท่ีสามจะบรรยายเร่ืองทิฏฐิวิสุทธิและวนัท่ีส่ีจะบรรยายเร่ืองวิธีทาํให้มรรคเกิดหรือ

ข้ึนกมัมฏัฐาน  สาํหรับคืนท่ี ๑๔ ซ่ึงเป็นคืนสุดทา้ยของการปฏิบติั   พระปลดัชชัวาลจะบรรยายวิธี

นําการปฏิบติัธรรมไปใช้ในชีวิตประจาํวนัให้โยคีฟัง  ซ่ึงต่อไปน้ีจะเป็นหลกัธรรมท่ีพระปลดั

ชชัวาลใหบ้รรยายใหโ้ยคีฟังตามลาํดบัวนัของการปฏิบติั คือ 

 ๓.๑๔.๑  วันที่ ๑ บรรยายเร่ืองศีลวิสุทธิ  ให้โยคีฟังเฉพาะศีลแปด  ใน วิสุทธิ ๗ มี

องคป์ระกอบอยู่ ๒ ส่วน  ส่วนท่ีหน่ึงคือพื้นฐานของวิปัสสนา  อนัไดแ้ก่  สีลวิสุทฺธิกบัจิตฺตวิสุทฺธิ  

ส่วนท่ีสองคือ ทิฏฺฐิวิสุทฺธิ  กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ  มคฺคามคฺคญาณทสฺสนวิสุทฺธิ  ปฏิปทาญาณทสฺสน    

วิสุทฺธิและญาณทสฺสนวิสุทฺธิ  อนัน้ีไดจ้ากการทาํให้มรรคเกิด  อินทรียต่์าง ๆ  จะพฒันาไปตามน้ี      

วิสุทธิคือความหมดจด  ความสะอาด  ความบริสุทธ์ิมี ๗ ขั้นตอน  ดงัน้ี 

  ๑.  สีลวิสุทฺธิ  ความหมดจดในการรักษาศีล 

  ๒. จิตฺตวิสุทฺธิ  ความหมดจดในการเห็นสภาวจิตและการรักษาจิตใหห้มดจด 

                                                        
๔๑ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ เร่ืองการส่งสอบอารมณ์” นครนายก : 

ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, วนัท่ี ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๒. 



 

๘๗ 

 

  ๓. ทิฏฺฐิวิสุทฺธิ ความหมดจดในการเห็นความสะอาดหมดจดของจิตจากกิเลสทั้ง

ปวง  ในขณะท่ีจิตอาศยัรูป-นามสงัขารทั้งปวงอยู ่

  ๔.  กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ  ความหมดจดแห่งปัญญาญาณ  การตามรู้  ตามเห็น  การทาํ  

ความสะอาดจิตและการรักษาความสะอาดของจิตทุกขั้นตอนตามลาํดบั  จนเป็นเหตุใหค้วามสงสัย

ในขั้นตอนการทาํหมดส้ินไป  ขา้มพน้ความสงสยัเสียได ้

  ๕.  มคฺคามคฺญาณทสฺสนวิสุทฺธิ  ความหมดจดแห่งปัญญาญาณ  การตามรู้  ตาม

เห็น  การทาํความสะอาดจิตและการรักษาความสะอาดของจิตว่าทาํอยา่งไรมรรค ๘ เกิด ทาํอยา่งไร  

มรรค ๘ ไม่เกิด 

  ๖.  ปฏิปทญาณทสฺสนวิสุทฺธิ  ความหมดจดแห่งปัญญาญาณ  การตามรู้  ตามเห็น  

การทาํใหม้รรค ๘ เกิดอยา่งบริบูรณ์ไม่เห็นมีขอ้บกพร่อง  ทาํใหอิ้นทรีย ์๗ ไดแ้ก่ ศรัทธา  วิริยะ  สติ  

สมาธิ  ปัญญา  หิริโอตตปัปะ วิปัสสนาญาณทั้งปวงจะเป็นวิปัสสนาญาณ ๘, ๙,๑๐, ๑๖, ๗๓ แลว้แต่

ระดบัของปัญญาอินทรียจ์ะอยูใ่นกลุ่มดอกบวัเหล่าไหน  สมาธิระดบัไหน  และโพชฌงค ์๗ แก่กลา้

ตาม ลาํดบัตั้งแต่ตน้จนถึงท่ีสุด  อนัเป็นส่วนประกอบท่ีทาํให้วุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณ  อนุโลม

ญาณ  เกิดข้ึนจนถึงแก่กลา้เป็นสิกขปัตตาป  อนัเป็นเหตุใหโ้คตรภูญาณเกิด 

  ๗. ญาณทสฺสนวิสุทฺธิ  ความหมดจดแห่งปัญญาญาณในการเห็นโลกุตรมรรคทั้ง ๔   

โสดาปัตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค อรหันตมรรค  โลกุตรผล ๔  คือ  โสดาปัตติผล  

สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหนัตผล อยา่งใดอยา่งหน่ึงตามลาํดบั และปัจเวกขณญาณชดั ๆ เจน ๆ  

ทั้งส่วนท่ีเป็น อาทิกลฺยาณํ  มชฺเฌกลฺยาณํ  ปริโยสานกลฺยาณํ  คืองดงามเรียบร้อยดี  ทั้งในท่ีเป็น

เบ้ืองตน้  ท่ามกลาง  และท่ีสุดโดยไม่มีท่ีติ  พิสูจน์ดูไดต้ามลาํดบัคุณธรรม41

๔๒ 

 ศีลวิสุทธิ  บุคคลใดท่ีจะทาํวิปัสสนาให้ไดถึ้งมรรคผล  นิพพาน  ศีลตอ้งบริสุทธ์ิ  ถา้ศีล

ไม่บริสุทธ์ิมรรคผลนิพพานไม่ได ้ ทาํอย่างไรก็ไม่ถึง  บริสุทธ์ิคืออย่างไร  ในเร่ืองของวิปัสสนา

กมัมฏัฐานพื้นฐานมี  ศีลวิสุทธิกบัจิตตวิสุทธิ  เพราะวิปัสสนากมัมฏัฐานคือการบาํเพญ็เพียรทางจิต  

คาํว่า “บาํเพญ็เพียรทางจิต”  คือ  สร้างความขยนัดว้ยอาศยัสภาวจิต  ถา้เราไม่เห็นสภาวจิตเราจะทาํ

ให้มนัสะอาดไม่ได ้ พอเห็นสภาวจิตตอ้งจดัการสร้างความขยนัข้ึนมา  คิดเขา้มาเราเห็นแลว้ให้

กาํหนด “คิดหนอ คิดหนอ”  อาศยัความเพียรตรงนั้นเลย  เราจึงไดส้มาธิข้ึนมา  พอพองข้ึนมาให้

กาํหนด “พองหนอ ๆ” ปวดข้ึนมา “ปวดหนอ ๆ” อาศยัสภาวจิตเหล่าน้ีทาํความเพียร  สร้างความ

ขยนัข้ึนมา  ถ้าไม่ได้กําหนดก็จะไม่ได้ความขยนัอะไรเลยเพราะไม่ได้ทาํงาน  เพราะฉะนั้ น          

                                                        
๔๒ พระปลดัชชัวาล ชินสโภ, บุญวนัเกดิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์มด็ทราย, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๑. 



 

๘๘ 

 

จิตตวิสุทธิ  จึงเป็นดอกบวัดอกท่ีสองความหมดจดในการเห็นสภาวจิต  ส่ิงเหล่าน้ีพิสูจน์ได ้ ใหโ้ยคี

ตั้งใจทาํพรุ่งน้ีจะรู้  จะแสดงใหดู้  จะไดเ้ห็นชดักนัชดัเจน 

 ศีลวิสุทธิ  แปลว่า  ความหมดจดในการรักษาศีล  ต้องรักษาศีลให้สะอาดหมดจด  

สมมติวา่ ปาณาติปาตา  เวรมณี  เวน้จากเจตนาฆ่าสตัวใ์หต้าย  เรามีเจตนาฆ่าสตัวใ์หต้าย   แลว้เราลง

มือฆ่า  สัตวน์ั้นตายตามฆ่า  ศีลขาด  คาํว่าศีลขาดหมายถึงไม่มีศีลหรือศีลไม่บริสุทธ์ิ  องคป์ระกอบ

ของการรักษาศีลมีอยู่  ๕ ขอ้ดว้ยกนั  ศีลขอ้อ่ืน ๆ มีองคป์ระกอบตามน้ีเพียงแต่ยกตวัอย่างของขอ้

ปาณาติปาตา42

๔๓ คือ 

  ๑.  สตัวท่ี์จะไปฆ่านั้นมีชีวิต 

  ๒.  รู้วา่สตัวน์ั้นมีชีวิต 

  ๓.  มีเจตนาฆ่า 

  ๔. ลงมือฆ่า  เจตนาฆ่าน่ีแต่ไม่ลงมือฆ่า  ศีลก็ไม่ขาดเพราะว่าศีลไม่ไดอ้ยูท่ี่จิต  แต่

อยูท่ี่กายและวาจา  รักษากายกบัวาจา 

  ๕.  สตัวต์อ้งตายตามฆ่า 

 เม่ือครบทั้ง ๕ ขอ้น้ีศีลจึงขาด แต่มีกรณีอยา่งน้ีคือสัตวท่ี์จะไปฆ่านั้นมีชีวิต  รู้ว่าสัตวน์ั้น

มีชีวิต  มีเจตนาฆ่า ลงมือฆ่า  แต่สตัวน์ั้นไม่ตายตามฆ่า  ศีลไม่ขาด  โดนแค่ขอ้หาพยายามฆ่า   แต่ศีล

ก็ไม่บริสุทธ์ิ  ถา้หากว่าสัตวต์ายตามฆ่าศีลขาดเลย  ทั้งศีลขาดและศีลไม่บริสุทธ์ิจะเป็นพ้ืนฐานของ

วิปัสสนากมัมฏัฐานไม่ได ้ ศีลไม่บริสุทธ์ิมรรคผลนิพพานจึงไม่สามารถถึงได ้ ดงันั้นในขณะท่ีทาํ

วิปัสสนากมัมฏัฐานศีลตอ้งบริสุทธ์ิ งานท่ีจะพดูทั้ง ๘ ขอ้ต่อไปน้ีใหถื้อเอาตามน้ี   

  ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เวน้จากเจตนาฆ่าสัตวใ์ห้ตาย  เราฆ่าก็ดี  จา้งวานฆ่าก็ดี  

ใหค้นอ่ืนฆ่ากดี็ถา้ตายตามฆ่าศีลขาด  ถา้ไม่ตายตามฆ่าศีลมวัหมอง  ซ่ึงศีลมวัหมองเป็นพื้นฐานของ

วิปัสสนา กมัมฏัฐานไม่ได ้  ศีลขาดกย็ิง่ไม่ได”้๔๔ 

  ๒.  อทินฺนาทานา  เวรมณี  เวน้จากการฉวยโอกาสเอาของท่ีเจา้ของเคา้ไม่เตม็ใจให ้ 

ไม่ว่า จะถือเอาแบบไหนก็ตาม  เช่น ลกัเอา  ถือเอา  ฉกฉวยเอา  ชิงเอา  สับเปล่ียนเอา  ยกัยอก  

กรรโชก  ฉอ้โกงหรืออยา่งอ่ืนใด ๆ กต็าม  จะถือเป็นของเรากดี็  ถือใหค้นอ่ืนกดี็  ถือไปเพื่อทาํลายก็

ดีซ่ึงไม่วา่จะทาํเองกดี็  ใหค้นอ่ืนทาํกดี็  ถา้ทาํสาํเร็จศีลขาด  ถา้ทาํไม่สาํเร็จศีลมวัหมอง 

                                                        
๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี (บาลี) ๑/๓/๕, ที.สี. (ไทย) ๑/๓/๓-๔. 
๔๔ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ เร่ืองศีลวิสุทธิ”, นครนายก : ศูนยก์ลาง

การศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, วนัท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๒.  



 

๘๙ 

 

  ๓. อพฺรมหฺมจริยา เวรมณี  จริยะแปลวา่ความประพฤติ อพรหฺม แปลวา่ ไม่ใช่ความ

ประพฤติของพรหม   เวรมณีแปลว่าใหง้ดเวน้  ความประพฤติอนัใดก็ตามท่ีไม่ใช่ของพรหมตอ้งงด

เวน้  ถา้พูดกันตรง ๆ อย่างนั้ นมีอยู่ทางเดียวท่ีเราจะทาํได้ก็คือต้องประพฤติให้เหมือนพรหม  

พระพุทธเจา้ทรงตรัสว่า ผูใ้ดสาํเร็จอรหนัตผ์ูน้ั้นอยูจ่บพรหมจรรย ์  หมายความว่าเรียนวิชาท่ีทาํให้

ตนเองเป็นพรหมนั้นจบแลว้  กิเลสไม่มีแลว้ เหมือนคนไม่มีเพศ โลภะโทสะโมหะไม่มี  ดงันั้นเวลา

ท่ีเราถือศีลขอ้น้ีจึงถือศีลเหมือนอรหันต ์ เราก็เลยตอ้งทาํตวัเหมือนพระอรหันตคื์อไม่มีเพศ  เพราะ

ถา้แปลตามความหมายโดยตรงจะแปลวา่เวน้จากธรรมอนัเป็นขา้ศึกแห่งพรหมจรรย ์  

  ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เวน้จากคาํพดูไม่จริง  แบ่งออกเป็น ๔ ลกัษณะคร่าว ๆ   

   ๔.๑  พดูเทจ็  มีอยู ่๓ ลกัษณะ คือพดูเทจ็ตรง ๆ  เช่น  ขาวเป็นดาํ  อยา่งท่ีสอง

คือ  อาํความ  อาํความคือพูดโดยเอาความจริงออก  เจตนาตอ้งการให้คนฟังเขา้ใจผิดไปจากความ

เป็นจริง  ในขอ้น้ีนะโดยไม่มีอยา่งอ่ืนแอบแฝงแค่ตอ้งการใหเ้ขา้ใจผดิเท่านั้นเอง  อยา่งสุดทา้ยคือพดู

โดยเอาความจริงออกแลว้เอาคาํพูดของเราใส่เขา้ไปเพ่ือให้คนฟังเขา้ใจผิดไปจากความเป็นจริง  

โดนขอ้หาเติมความ หรือเสริมความน่ีเป็นมุสา 

   ๔.๒  พดูส่อเสียด  เขาไม่ไดเ้ชิญเราก็พดูสอดเขา้ไปเพ่ือใหเ้ขาแตกสามคัคีกนั

หรือป้ันนํ้ าเป็นตวัเพื่อให้เขาเช่ือเรา  จะไดท้าํใหแ้ตกแยกกนั  ถา้คนฟังเขา้ใจตามท่ีเราพูดเราศีลขาด

เลย 

   ๔.๓  พูดคาํหยาบ  คือ คาํท่ีสากเหมือนกบักระดาษทรายพอโดนถูก็แสบ ๆ 

เจ็บ ๆ คาํหยาบแบ่งเป็น ๒ ลกัษณะ  คือคาํด่าหรือผรุสวาท  พูดกดคนอ่ืน  กบัอีกอย่างหน่ึงคือพูด

ประชด  ยกคนอ่ืนให้สูงข้ึน เช่น คนเป็นแม่เรียกลูกของตนเองว่าคุณแม่  พูดคาํหยาบเพ่ือให้คนฟัง

รู้สึกเจบ็ใจ 

   ๔.๔  พดูเพอ้เจอ้  เจตนาของคนพดูเพื่อใหค้นฟังรู้สึกอึดอดัใจ  คบัแคน้ใจ  ใน

กรณีเร่ืองไม่จริง  คนพูดก็รู้ว่าเป็นเร่ืองไม่จริงหรือรู้ว่าจริงบางส่วนหรือไม่แน่ใจว่าจริงหรือเปล่า  

คนฟังก็ฟังแลว้รู้ว่าเป็นเร่ืองไม่จริงแต่คนท่ีพูดจะบงัคบัให้คนท่ีฟังตอ้งยอมรับว่าเป็นเร่ืองจริง  

ทั้งหมดท่ีพูดให้ฟังน่ีเป็นมุสา  ถา้คนฟังหลงเขา้ใจผดิตามทั้งหมดเราก็ศีลขาด  ถา้ไม่เช่ือเราก็ศีลมวั

หมอง 

  ๕.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  เวน้จากการเสพสุราเมรัย  แลว้ก็นํ้ าเมา

หรือนํ้ าดองอนัเป็นท่ีตั้งของความประมาท  หมายความว่าถา้เสพเขา้ไปแลว้ตอ้งเมาแน่นอนมนัถึง

ประมาทขาดสติ  แต่ทีน้ีถา้มีลกัษณะเหมือนกนัทุกประการพระพุทธเจา้ก็ไม่ตอ้งแยกว่าอย่างน้ีคือ

สุรา  อย่างน้ีคือเมรัย  อย่างน้ีคือนํ้ าดอง  แสดงว่าทั้ง ๓ อย่างไม่เหมือนกนั  เมาเหมือนกนัแต่อาจมี

ลกัษณะพิเศษท่ีไม่เหมือนกนั   



 

๙๐ 

 

  ๖. วิกาลโภชนา  เวรมณี  วิกาละ หมายถึง ไม่ใช่เวลารับประทานอาหาร  เวลา

อาหารของผูท่ี้ถือศีล ๘  คือ  เร่ิมแต่อรุณข้ึนจนถึงเท่ียงวนั จะเป็นเหตุให้มีเวลาการปฏิบติัธรรม   

มากข้ึน 

  ๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา  มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา  เวรมณี    

เวน้จากการฟ้อนรํา  ขบัร้อง  เล่นดนตรี  ดูการละเล่นต่าง ๆ ท่ีเป็นขา้ศึกต่อการกุศล  เวน้จากการ

ตกแต่งร่างกายดว้ยดอกไมข้องหอมเคร่ืองประดบัต่าง ๆ อนัเป็นเหตุท่ีตั้งแห่งความกาํหนัดยินดี  

เพราะเม่ือฟ้อนรํา ขบัร้อง เล่นดนตรี เป็นตน้ เป็นผูช้ายก็ดีเป็นผูห้ญิงก็ดีจะแสดงเพศออกมาชดัเจน 

ใครเห็นกห็ลงใหลและจะเป็นเหตุใหผ้ดิศีลขอ้ท่ี ๓ 

  ๘.  อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี เวน้จากนั่งนอนเหนือเตียงตัง่มา้ท่ีเทา้สูงเกิน

ประมาณและท่ีนัง่ท่ีนอนใหญ่  ภายในมีนุ่นและสาํลี  และเคร่ืองปูลาดท่ีวิจิตรดว้ยเงินและทองต่าง ๆ  

ถา้เสนาสนะใหญ่  เวลาทาํวิปัสสนากมัมฏัฐานตอ้งการความเพียร  คนท่ีไดน้อนอาสนะใหญ่ก็สบาย  

ไม่อยากลุกข้ึน  อยากจะนอนให้สบาย ๆ เพราะฉะนั้นการบาํเพ็ญเพียรกับความเกียจคร้านมนั

ตรงกนัขา้มกนั  จึงให้เสนาสนะท่ีมีขนาดเท่ากบัคนคนหน่ึงนอน   แต่ก็ไม่ลาํบากจนเกินไปแลว้ก็

ไม่ใหใ้หญ่จนเกินไป   

 ดงันั้นศีลทั้ง ๘ ขอ้ท่ีไดก้ล่าวมา  ถา้หากเราจงใจละเมิดและผลของการละเมิดนั้นสาํเร็จ

ศีลก็ขาด  แต่ถา้เราจงใจละเมิดและผลของการละเมิดนั้นไม่สําเร็จทาํให้ศีลมวัหมอง  เม่ือศีลมวั

หมองจึงเป็นพื้นฐานของวิปัสสนากมัมฏัฐานไม่ได ้ ดงันั้นผูท่ี้ตอ้งการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานให้

ไดผ้ล  จาํเป็นตอ้งรักษาศีลของตนเองให้บริสุทธ์ิ   เพราะศีลเป็นพื้นฐานของวิปัสสนากมัมฏัฐาน  

ขอ้ท่ี ๑ ในวิสุทธิ ๗  ซ่ึงทุกคนควรจะทราบและระมดัระวงั”๔๕ 

๓.๑๔.๒  วนัที ่๒ เร่ืองจิตตวสุิทธิ  พระปลดัชชัวาลไดบ้รรยายพอสรุปไดด้งัน้ี   

จิตตวิสุทธิน้ีพระพุทธเจา้เทศน์ว่าเป็นรากเหงา้หรือเป็นฐานของวิปัสสนาขอ้ท่ีสอง   

จิตฺตวิสุทฺธิ คือ ความหมดจดแห่งสภาวจิต  องคป์ระกอบท่ีเป็นพ้ืนฐาน  ท่ีจะทาํให้เราเห็นสภาวจิต

ได ้มีอยู ่๒ อยา่งคือสมาธิและวิริยะ  ถา้หากวิริยะและสมาธิเกิด  จะทาํใหเ้ห็นสภาวจิต  ตอนท่ีเราอยู่

บา้น  เวลาคิดเขา้มาเราไม่เห็น  เม่ือวานปฏิบติัไม่ค่อยเห็นคิดแต่วนัน้ีเห็นคิดชดัเจนกว่า  แสดงว่า

วนัน้ีตั้งใจทาํแลว้ก็พอมีสมาธิบา้ง  มีวิริยะดว้ย  เพราะฉะนั้น วิริยะท่ีเกิดเป็นวิริยะทางจิต  แต่มนั

อาศยักาย  ปรมตัถ์อาศยับญัญติัอาศยักาย  เวทนาอยู่ท่ีกาย  จิตก็อยู่ท่ีกาย  อาศยักายคือท่านั่งท่ีครู

                                                        
๔๕ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ เร่ืองศีลวิสุทธิ”, นครนายก : ศูนยก์ลาง

การศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, วนัท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๒.  



 

๙๑ 

 

สอน  นัง่ขดัสมาธิ ๒ ชั้น  สัมผสั ๖ จุด แต่ไม่ไดต้ายตวัอยา่งน้ี  พระพุทธเจา้ไม่ไดบ้อกว่าตอ้งเอาขา

ขวาทบัขาซา้ยตลอด  เราสามารถเอาขาซา้ยทบัขาขวาดว้ยก็ได ้ แต่เวลาเปล่ียนไม่ใหเ้ปล่ียนกลางคนั  

ตอ้งทาํให้หมดบลัลงักก่์อนแลว้จึงค่อยเปล่ียนตอนลุกข้ึนมาเดินจงกรมเสร็จแลว้จะนัง่ต่อจึงเปล่ียน

ได ้ ไม่ไดห้มายความวา่ตอ้งนัง่เอาขาขวาทบัขาซา้ยตลอด พระพุทธเจา้เทศน์ว่า “ปลฺลงฺก ํอาภุชิตวา” 

คือการนัง่คูบ้ลัลงัก ์ ทีน้ีการตรวจสอบท่านัง่  เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเรานัง่คูบ้ลัลงักไ์ดถู้กตอ้ง  เร่ืองน้ี

ตอ้งสอนสืบต่อกนัมาโดยไม่ขาดครู  เทคนิคการนั่งคูบ้ลัลงัก์  คนอ่ืนไม่สามารถตรวจสอบเราได ้ 

เราตอ้งตรวจสอบตนเองว่าสัมผสัทั้งหกจุดนั้นอยู่ในตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งหรือไม่  เม่ือเรานัง่ไปไดซ้กั

ครู่หน่ึงเร่ิมเม่ือยขาแลว้  ทีแรกอยากจะนั่งนาน ๆ ก็เร่ิมจะไม่นานแลว้  ใจเห่ียวเลยเล่ือนขาลงไป

ขา้งล่างแสดงว่าวิริยะลดลง  เพราะฉะนั้นถา้เราตอ้งการให้วิริยะมนัเพิ่มก็เอาขาข้ึนมา การทาํให้

มรรคเกิดข้ึนสามารถป้องกนัอบายปิดอบายไดด้ว้ยตวัเอง  ไม่ใช่รอเวรกรรมอยู ่ ทีน้ีเวลานัง่ตวัตอ้ง

ตรงหลงักร้็อนเม่ือยหลงัปวดหลงั  พอนัง่นานอีกหน่อยใจกเ็ห่ียวตวักห็ด แสดงวา่วิริยะลดไปแลว้  ก็

ตอ้งเอาหลงัข้ึนนัง่ตวัตรงเหมือนเดิม  เพราะว่าถา้วิริยะขาดเราจะมองไม่เห็นสภาวจิต  แลว้มรรคก็

จะไม่มีกาํลงั  

พระปลดัชชัวาลบรรยายในช่วงน้ีโดยธรรมาธิษฐานเพื่อจะไดใ้ห้โยคีเขา้ใจละเอียดข้ึน  

คือให้เอาตูป้ลาขนาดใหญ่เท่าศาลาน้ี  ช่วยกนัแบกตูป้ลาน้ีไปตกันํ้ าในแม่นํ้ ามา  ตกัให้ถึงกน้แม่นํ้ า

เลย  มนัจะติดดินกน้แม่นํ้ ามาก็ไม่เป็นไร  ทีน้ีพอเราตกันํ้ ามา  นํ้ ายงัขุ่นอยู ่ พอเราแบกตูป้ลามา  นํ้ า

ในตูป้ลายงักระฉอกอยู่ยงัขุ่นอยู่  พอมาถึงท่ีน้ีเราก็วางลงตั้งแต่เราวางลง  เราไม่ไดไ้ปจบัตูป้ลาอีก  

นํ้ าในตูป้ลาจะชนขา้งฝาชนกนัเองแลว้ก็ชนสัตวท่ี์ติดมา  พอชนนํ้ าจะเร่ิมชา้ลงใกลน่ิ้งเขา้ไป ๆ ใน

ท่ีสุดก็น่ิง  น่ิงน้ีเปรียบเหมือนสมาธิในระดบัปฐมฌานข้ึนไป เราก็จะเห็นส่ิงแขวนลอยตกตะกอน  

นํ้ าจะเร่ิมใสข้ึน ๆ ทีละนอ้ย  พอนํ้ าเร่ิมจะใสข้ึน ๆ ทีละนอ้ย ๆ จึงเห็นสัตวท่ี์ตกัติดข้ึนมา  ทีแรกจะ

เห็นปลาตวัใหญ่ ๆ ก่อน  ตวัเล็ก ๆ ยงัไม่เห็น  ทีน้ีถา้เราเห็นปลาก็แสดงว่านํ้ าเร่ิมใสแลว้  อีกอย่าง

หน่ึงถา้นํ้ าใสอย่างเดียวแต่ไฟไม่สว่างก็ไม่เห็นปลาในนํ้ า  ดังนั้ นตอ้งประกอบกันทั้ ง ๒ อย่าง  

เพราะฉะนั้นปริมาณนํ้ าใสท่ีเกิดข้ึนแสดงว่านํ้ าเร่ิมน่ิง  แสดงว่าสมาธิเร่ิมเกิดเร่ิมก่อตวัแลว้  ทีน้ีใน

เม่ือปริมาณความลึกของนํ้ าใสเราก็เปรียบเหมือนปริมาณของสมาธิ  นํ้ ายิ่งลึกเท่าไหร่สมาธิก็มี

ปริมาณเท่านั้น  ส่วนท่ีเป็นความเขม้ขน้ของแสงสวา่งท่ีจะทะลุทะลวงเขา้ไปในปริมาณนํ้ าใสได ้ จึง

เปรียบเหมือนปริมาณวิริยะทางจิต   นํ้ ายิ่งใสยิ่งลึกเท่าไร  ความเขม้ของแสงสว่างตอ้งมีเพิ่มข้ึน

เท่านั้น  จึงจะเห็นปลาได ้ ตั้งแต่ผวินํ้ าไปจนถึงขา้งล่าง  เพราะฉะนั้นสมาธิยิง่มากเท่าไรวิริยะก็ตอ้ง

ยิ่งมากเท่านั้ น  อย่างน้ีเรียกว่าอินทรีย์สมดุล  หากว่ามีแต่นํ้ าใสไฟไม่สว่างเราก็ไม่เห็นปลา  

เพราะฉะนั้นคนท่ีทาํแต่สมาธิน่ิง ๆ วิริยะไม่ได ้ ไดแ้ต่นัง่นานอยา่งเดียว  จึงไม่เห็นสภาวจิต  ไม่เห็น

ปลาเพราะวิริยะทางจิตไม่ได ้ ไม่ใช่นั่งสบาย ๆ จะสังเกตไดอ้ย่างไร  คือเม่ือก่อนหน้าน้ีคิดเขา้มา



 

๙๒ 

 

กาํหนดไดท้นัคิด  แต่ตอนน้ีคิดเขา้มากาํหนดไม่ทนั  แสดงวา่นัง่หลงัหยอ่นอยูซ่ึ่งฟ้องวา่วิริยะทางจิต

ไม่ดี  พอนัง่ตวัตรงจึงกาํหนดคิดทนัอีกแลว้  แลว้ถา้มีแต่แสงสว่างแต่นํ้ าขุ่นมาก  จะมองไม่เห็นปลา

เหมือนกนัฉะนั้นเขาจะตอ้งประกอบกนั  นํ้ าตอ้งใสไฟตอ้งสว่าง  ยิ่งนํ้ าใสเท่าไรไฟก็ยิ่งสว่าง  ยิ่ง

เห็นปลาชดัเท่านั้น  เพราะฉะนั้นเราจะเห็นวา่พอนํ้าใกลน่ิ้งเขา้ไป  ใกลน่ิ้งเขา้ไป  คือนํ้ าน่ิงเร่ิมก่อตวั  

นํ้ าท่ียงักระฉอกอยู่เร่ิมลดลง  ตอนท่ีนํ้ าน่ิงเร่ิมก่อตวัเรียกว่า “ตรุณอุปจารสมาธิ” เปรียบเหมือน

อุปจารสมาธิ  เปรียบเหมือนตรงท่ีนํ้ ายงัไหลอยูย่งัไม่น่ิง  เพราะถา้นํ้ าน่ิงก็เปรียบเหมือนฌาน  ตรงท่ี

ยงักระฉอกนอ้ยลงอยูย่งัไม่ถึงกบัน่ิงสนิทเปรียบเหมือนอุปจารสมาธิ   คาํว่า “อุปจาร” คือบา้นจะมี

ตวัเรือน   มีร้ัวบา้น  จากกาํแพงเขา้มาแต่ยงัไม่ถึงตวัเรือนชิดกบัตวัเรือน  ตรงนั้นเรียกว่าอุปจารบา้น  

คือบริเวณบา้นส่วนตวับา้นน่ีต่างหาก  เพราะฉะนั้นอุปจารสมาธิ ก็เหมือนกนันํ้ ายงัไม่ถึงกบัน่ิงสนิท  

แต่เร่ิมมีขอบเขตแลว้  เรียกว่าใกลส้มาธิ  อย่างน้ีก็เหมือนกนั  พอใกลน่ิ้งเขา้ไป ๆ ตอนแรกเลยนํ้ า

กระฉอกเร่ิมลดลงนํ้ าน่ิงเร่ิมก่อตวั  ตรงน้ีเรียกว่า “ตรุณอุปจารสมาธิ” อุปจารอ่อน ๆ  ตรงท่ีนํ้ า

กระฉอกกบันํ้าน่ิงมีเท่ากนั ๆ  เรียกวา่ “มชัฌิมอุปจารสมาธิ” อุปจารระดบักลาง ๆ  ตรงท่ีนํ้ ากระฉอก

มีนอ้ยท่ีสุดนํ้ าน่ิงมีมากท่ีสุดเรียกว่า “พลวอุปจารสมาธิหรืออุปจารแก่ ๆ”  อุปจารระดบัน้ีสามารถ

รองรับสมาธิญาณจนถึงระดบัท่ีจะทาํใหม้รรคผลนิพพานเกิดได ้ แต่ยงัไม่ถึงฌาน  องคธ์รรมเหมือน

ฌานแต่ความแข็งแกร่งมีน้อยกว่า  กาํลงัมีน้อยกว่าเหมือนปฐมฌานทุกประการ  พอนํ้ าใกลน่ิ้ง      

เขา้ไป ๆ เราจะเห็นปลาตวัใหญ่ก่อน  พอเห็นปลาแสดงว่านํ้ าเร่ิมใสแลว้  แสดงว่าสมาธิเร่ิมเกิดแลว้ 

พอเห็นปลาแสดงว่ามีแสงสว่าง  แสดงว่าวิริยะเร่ิมมีแลว้  พอเราเห็นปลาแสดงว่าสติเร่ิมเกิดแลว้  

พอเราเห็นปลาถึงแมว้่าเราไม่รู้ว่าเป็นปลาอะไร  แต่ว่ารูปร่างหนา้ตาปลาเป็นอย่างไรเราก็เห็นแลว้  

แสดงว่าปัญญาเกิดแลว้  ความเช่ือมัน่ว่าเราเห็นปลาเกิดแลว้ในขณะนั้น  เกิดครบแลว้คือ  ศรัทธา  

วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  อย่างน้ีเรียกว่า “อินทรีย”์  อินทรียน่ี์ละท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

ตรวจสอบดูวา่แก่หรือยงั  ถา้แก่แลว้พระองคก์จ็ะไปเทศน์ใหฟั้ง  ถา้ไม่แก่ไม่เทศน์เพราะไม่ไดม้รรค

ผลนิพพาน  ถา้ไม่มีสมาธิกับวิริยะจะไม่เห็นสภาวจิต ความหมดจดในการเห็นสภาวจิตจึงเป็น

พื้นฐานทาํใหอิ้นทรียเ์กิด  หลงัจากนั้นพอเราเห็นปลาเราก็ตามดูปลาไปไม่ใหค้ลาดสายตา  ในขณะ

ท่ีเราตามดูปลาไปไม่ให้คลาดสายตามีสมาธิแลว้   เป็นสมาธิคนละอย่างกบันํ้ าใส  นํ้ าใสมีอยูแ่ลว้  

สมาธิชนิดน้ีเกิดจากการตามดูปลา  ในขณะท่ีเราตามดูปลาไปไม่ใหค้ลาดสายตา  มีสติซ่ึงเป็นสติคน

ละอยา่งกบัท่ีเราเห็นปลาคร้ังแรก  ท่ีเราเห็นปลาคร้ังแรกนั้นเหมือนกบัถ่ายภาพน่ิง  แต่สติท่ีเราตามดู

ปลาเหมือนภาพเคล่ือนไหว  ในขณะท่ีเราตามดูปลาไปไม่ให้คลาดสายตามีความเพียร   เป็นความ

เพียรคนละอยา่งกบัแสงสว่าง  อยา่งน้ีคือความเพียรท่ีเกิดจากภาพเคล่ือนไหว  ในขณะท่ีเราตามดู

ปลาไปไม่ใหค้ลาดสายตา เราจึงเห็นปลาวา่ยนํ้าอยา่งไร โบกหาง  ขยบัครีบ  ขยบัเหงือก  กินอยา่งไร  

และวา่ยไปแลว้ทาํใหน้ํ้ าขุ่นอยา่งไร เพราะฉะนั้นปัญญาเกิดแลว้  เป็นปัญญาคนละชนิดกบัขณะเห็น



 

๙๓ 

 

รูปร่างคร้ังแรก  เม่ือเราตามดูปลาไม่ใหค้ลาดสายตา  ทาํใหเ้รารู้ว่าเราตอ้งการนํ้ าใส  ดงันั้นมีอยูท่าง

เดียวก็คือตอ้งทาํอย่างไรให้ปลาอยู่เฉย ๆ  ปลาอยู่ในนํ้ าได้แต่ห้ามปลากระดุกกระดิก  ถา้ปลา

กระดุกกระดิกนํ้ าก็ขุ่น  เราตอ้งการให้ปลาอยูเ่ฉย ๆ  เพราะไม่เช่นนั้นนํ้ าก็ไม่ใสอยูอ่ยา่งนั้น  แสดง

วา่ปัญญาตรงน้ีเราเกิดแลว้ ศรัทธาตรงน้ีเกิด ครบแลว้มี ศรัทธา วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ซ่ึงเรียกว่า 

“พละ ๕” ช่ือเหมือนกบัอินทรียแ์ต่ทาํงานคนละหน้าท่ี  คนละขั้นตอน  ทีน้ีเราจะให้ปลาอยู่เฉย ๆ 

เราจะทาํอยา่งไร  พระสัมมาสัมพุทธเจา้ให้ใชธ้นูยิง ในขณะท่ีเลง็ยิงก็มีสมาธิ  และเป็นสมาธิคนละ

อย่างกบัตามดูปลา  สมาธิขณะเล็งเพื่อท่ีจะยิงนั้นแรงกว่า  มีกาํลงัมากกว่า ในขณะท่ีเราเล็งแลว้ยิง  

สมาธิในการเล็งยิงหมดแล้ว  เหลือสมาธิตามดูปลาต่อตามดูใหม่ ยิงใหม่ ลูกท่ีสอง ลูกท่ีสาม  

เพราะฉะนั้น สมาธิในขณะเล็งยิงเกิดเพียงแค่ขณะเดียว สมาธิในการเล็งยิงน้ีคือสมาธิในมรรค ๘ 

ในขณะท่ีเลง็ยงิมีความเพียรและหมดพร้อมกบัสมาธิ  ขณะท่ีเลง็ยงิมีสติ  ขณะท่ีเลง็แลว้ยงิทนัที สติ

จบพร้อมในขณะนั้น  เหลือสติในการตามดู  เพราะฉะนั้น สมาธิในการเล็งยิงก็จบตรงนั้น  ความ

เพียรในการเลง็ยงิก็จบตรงนั้น  สติในการเลง็ยงิก็จบตรงนั้น  จบแค่ปล่อยลูกธนูเสร็จ  ดงันั้นเกิดแค่

ชัว่ขณะเท่านั้น  สมาธิในมรรคน้ีพระอาริยอาจารยท์ั้งหลายเรียกวา่ “ขณิกสมาธิ” คือสมาธิท่ีเกิดเพียง

แค่ขณะลงมือประหารกิเลสเท่านั้น  เพราะว่าขณิกสมาธิเป็นสมาธิในมรรค  เป็นสมาธิท่ีเกิดมา

พร้อมกบัการประหารกิเลส  สมมติว่าคิดเขา้มาน้ีสมาธิเสียแลว้  แลว้สมาธิจะเกิดตอนไหน  ก็เกิด

ตอน  “คิดหนอ ๆ”  คิดก็ยบุลงเลย  ตรงนั้นสมาธิถึงจะเกิดข้ึน  เกิดข้ึนพร้อมกบัมรรคเกิด  สมาธิใน

อินทรียช์ั้นต่อไปเลยจะเกิดพร้อมกบัมรรคเกิด  ตรงน้ีจึงเป็นสมาธิของวิปัสสนา  ตอนท่ีเราเห็นปลา

คร้ังแรก  ตอนท่ียงัไม่ไดถู้กพฒันายงัไม่ใช่  อินทรียจ์ะถูกพฒันาไปดว้ยอาํนาจของงานในส่วนของ

พละกบัมรรค  สมาธิกจ็ะเกิดข้ึนไปเร่ือย ๆ  จิตกจ็ะสะอาดไปเร่ือย ๆ  เม่ือไปถึงท่ีสุดแลว้ สมาธิเราดี  

อินทรียเ์ราดี  วิปัสสนาญาณเราใกลถึ้งท่ีสุดแลว้  เจตสิกทั้งหลายท่ีไหลมา  เราจะเห็นเขาไหลมา

เหมือนนํ้าหลาก แต่พอกาํหนดไปกจ็ะหายหมด  เปรียบเหมือนไข่ปลาท่ีไหลมา  เราก็ยงิไป ๆ พอถึง

ท่ีสุดเราก็จะเห็นแม่ปลา  พอแม่ปลาตายก็จะไดโ้ลกุตรมรรค  คือโสดาปัตติมรรคเป็นตน้  แม่ปลา

ชนิดไหนตาย  ลูกปลาชนิดนั้นก็ตายตามไปดว้ย  เพราะฉะนั้นมนัจะไม่เกิดอีก  แต่ตอนแรกท่ีเราใช้

มรรค ๘ ไล่ยิง  เด๋ียวก็เกิดใหม่ ๆ เวลาเรายิงเขา  ตอ้งยิงให้แม่นและยิงให้ไดป้ริมาณมากกว่าท่ีลูก

ปลาจะเกิด  พอลูกปลาหมดก็เหลือแม่ปลา  ทีน้ีมาดูตรงน้ีในขณะท่ีเรากาํหนด “คิดหนอ ๆ” เราจะ

เห็นความขุ่นของคิดสงบลง ๆ  ตรงนั้นเป็นสมาธิในอินทรีย ์ นํ้ าท่ีขุ่นสงบลงนํ้ าใสก็เร่ิมเกิดข้ึน  

ในขณะท่ีเราตามดูคิด  ตั้ งแต่เร่ิมคิดจนสุดคิด  ตรงนั้นเป็นสมาธิในพละ  ในขณะท่ีเรากาํหนด      

“คิดหนอ ๆ”  คิดก็ยบุลงไป ๆ ตรงนั้นเป็นสมาธิในมรรค  สมถะแปลว่าระงบั  ทีน้ีคิดเขา้มาเราฟุ้ ง

แลว้เรากาํหนด “คิดหนอ ๆ”  คิดหนอที  คิดระงบัไปที ๆ  พอระงบัไปทีจิตก็สงบไปที  เป็นสมาธิ 

เพราะฉะนั้นผลของสมถะคือสมาธิ  ตรงน้ีพระพุทธเจา้เทศน์ไวใ้นอภิธรรมสังคณีว่า ธรรมอนัเป็น



 

๙๔ 

 

กศุลเป็นอยา่งไร  ถา้แปลเป็นภาษาเรากคื็อความจริงท่ีถูกตอ้งเป็นอยา่งไร  เม่ือใดก็ตามท่ีความจริงท่ี

ถูกตอ้งไดเ้กิดข้ึนพร้อมทั้งจิตท่ีเป็นโสมนัสคือจิตท่ีผ่องใส โสมนสัไม่ไดแ้ปลว่าดีใจพอใจแต่เป็น

กิเลส ญาณสมฺปยตฺุต ํถึงพร้อมดว้ยความรู้  คือรู้ตามในขณะนั้นมีสติรู้ตามอยู ่เวลานั้นตามรูปปารมณ์  

รูปปารมณ์ คืออาการพอง  อาการยุบ  อาการขวาย่าง  ซา้ยย่าง  อาการเห็น  ไดย้ิน  ถูกตอ้ง  อาการ

เคล่ือน  อาการน่ิง  เป็นตน้ ทีน้ีรูปารมณ์คืออาการเห็น อาการไดย้ิน  อาการไดก้ล่ิน  อาการรู้รส  

โผฐพฺพารมฺมณ ํวา คือ การถูกลมชนกระทบเคล่ือนน่ิง  ธมฺมารมฺมณ ํ วา คือ เจบ็  ปวด  มึน  ชา  คนั  

เม่ือย  เวทนาพวกน้ี  อนัใดอนัหน่ึงในทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นอาการพอง  อาการยบุ  อาการเจ็บ  ปวด  

มึน  ชา  คนั  เม่ือย  หรือว่าอาการเห็น  ไดย้ิน  ถูกตอ้ง  สัมผสั  อาการเคล่ือน  อาการน่ิงก็ตาม  รวม

ภาคปรมตัถ์อนัใดอนัหน่ึงท่ีเรากาํลงัตามรู้อยู่ในขณะนั้น  ในท่ีน้ีคือผสัสะเกิดแลว้  เจตนามีแลว้  

เวทนามีแลว้  สัญญามีแลว้   จิตมีแลว้  จิตเป็นอารมณ์เดียวมีแลว้  วิตกวิจารณ์มีแลว้  อินทรียคื์อ

สัทธามีแลว้  อินทรียคื์อวิริยะมีแลว้ สติมีแลว้  สมาธิมีแลว้  ปัญญาก็มีแลว้  มรรค ๕ ขอ้เขา้  ตอนท่ี

เราเห็นปลาแลว้ก็ตามดูปลามรรค ๕ เขา้ สัมมาทิฏฐิเห็นทุกขก์บัเหตุแห่งทุกข ์ แต่เห็นทุกขด์บักบั

เห็นมรรคเกิดยงัไม่เห็น  เห็นทุกขก์บัเหตุแห่งทุกขคื์อเห็นอาการกบัความรู้สึกแลว้ตอนนั้น  พอพอง

ข้ึนมาอาการพองเห็นแลว้  ความรู้สึกพองเห็นแลว้  อาการเห็นปรากฏข้ึน  รู้สึกเห็นก็ปรากฏข้ึน  คือ

อาการและความรู้สึกปรากฏ  ทุกขก์บัเหตุแห่งทุกขเ์ห็นแลว้  สมัมาสังกปัปะก็รู้อาการนั้น  สังกปัปะ

คือตรึก  วิตกกเ็กิดแลว้แต่ไม่ใช่ไปนึกคิดนึกเอา  แค่พอรู้ว่าพองข้ึนมาท่ีเรารู้ว่าพองคือตรึกทาํหนา้ท่ี

ของเขาแลว้  แต่วิตกไม่ใช่คิด  ไม่ใช่ดาํริ  ตรึกคืออย่างน้ี  สมมติว่าเราเดินไปในตลาด  ขณะท่ีเดิน

เพลิน ๆ อยูก่ถู็กชน  พอชนเราจะหนัดูทนัทีหรือวา่ไปคิดก่อนวา่อะไรมนัชนแลว้ค่อยหนัดู  อนัไหน

ถูกตอ้ง  การไปหันดูทนัทีถูกตอ้ง ชนแลว้ดูทนัทีก็จะเห็นทนัทีว่าอะไรชนเรา  ในขณะท่ีถูกชนแลว้

หนัดูทนัที แลว้ก็รู้ว่าอะไรชนเรา  ตอนนั้นคิดหรือยงั คิดรึแปล่า  คิดตอนไหน  พอชนป๊ับ เอ! อะไร

มาชนเรา  แลว้จึงหันไปดู  หรือพอชนแลว้ดูทนัทีเลย  ชนแลว้ดูทนัทีหรือจะคิดก่อนว่าอะไรมาชน

แลว้ซกัพกัค่อยหันไปดู จริง ๆ แลว้พอชนแลว้หันไปดูทนัทีเพราะฉะนั้นตรงนั้นยงัไม่คิด  ตรงนั้น

สัญเจตนาเกิดแลว้  พอรู้สึกทนัทีนั้นจิตก็จะไปตรงท่ีถูกชน  ตรงนั้นเราจะหันไปดูสัญเจตนาเกิดมา

พร้อมกบัความรู้สึก  เจตนาท่ีเกิดมาพร้อมกบัความรู้สึกเกิดแลว้  พอหนัไปเห็นว่าอะไรชน  เหมือน

สภาวจิตของเรา  พอรู้สึกมนัก็รู้อาการทนัที   เราไม่จาํเป็นตอ้งคิดก่อนว่าอะไรเกิดข้ึน  พอปวดโผล่

มาก็รู้ว่าปวด  เรารู้ทนัที  ยงัไม่ไดคิ้ด  ตรงท่ีจิตรู้ว่าปวดสังกปัปะเกิดแลว้  ตรึกแลว้   สังกปัปะแค่

นั้นเอง  สังกปัปะก็จะเป็นปัจจยัของวาจา  พอเห็นอาการทนัทีนั้นรู้ว่าปวด  วาจาก็ปวดหนอได ้ 

สังกปัปะเป็นปัจจยัของวาจา  แสดงว่าตรึกแลว้  ตรึกเป็นสังกปัปะ  วิตกแลว้  วิตกท่ีเป็นสังกปัปะ  

ไม่ใช่วิตกกงัวลนะมนัคนละเร่ืองกนั  แค่น้ีพระพุทธเจา้เทศน์ว่า  พอเราเห็นทนัทีนั้น  รูปารมฺมณ ํ 

ในขณะนั้นจิตท่องเท่ียวไปในรูป  ทีน้ีในขณะท่ีเรารู้นั้น  รูปารมฺมณ ํ วา  รู้รูปทนัทีนั้น  ผสฺโส  โหติ 



 

๙๕ 

 

ผสัสะเกิดแลว้  เวทนาเกิดแลว้  สัญญาเกิดแลว้  เจตนาเกิดแลว้  วิตกเกิดแลว้  วิจารณ์เกิดแลว้  

สตินฺทฺริย ํ เกิดแลว้  อินทรียเ์กิดแลว้  สัมมาทิฏฐิเห็นแลว้  สัมมาสังกปัปะก็เกิดแลว้  คือเม่ือ

สัมมาทิฏฐิเห็นทุกขก์บัเหตุแห่งทุกข ์ ซ่ึงหมายความว่าเห็นอาการกบัความรู้สึกแลว้  เพราะฉะนั้น

สังกปัปะก็รู้อาการแลว้  สังกปัปะเป็นปัจจยัของวาจาจริง ๆ แลว้วาจาไดพู้ดไปแลว้  แต่ตรงน้ียงั

ไม่ไดพู้ดอะไรเพียงแค่รู้อาการ  มรรค ๕ เขา้แลว้  สัมมาวายามะความเพียรเกิดแลว้  สัมมาสติเกิด

แลว้  สัมมาสมาธิเกิดแลว้แต่ว่าไม่ใช่สมาธิท่ีเกิดจากการประหาร  เกิดจากจิตอยูใ่นอารมณ์เด่ียวตรง

นั้น  เหลือแต่เพียงว่าเรากาํหนด  พอกาํหนดมรรค ๘ จึงจะเขา้  เช่นพอคิดโผล่เขา้มา  สมาธิเสียอยู ่

พอเราเห็นกอ้นคิดทนัทีนั้นมรรค ๕ ขอ้เขา้แลว้  อาการคิดก็เห็นแลว้  รู้สึกคิดก็เห็นแลว้  สังกปัปะก็

เกิดแลว้  วายามะใจก็มีความเพียรแลว้เขา้ไปเกาะแลว้  สติก็รู้แลว้  สมาธิ  จิตก็อยูอ่ารมณ์เด่ียวตรง

นั้นแลว้  แต่มรรค ๘ ยงัไม่เกิด    เกิดแค่น้ีงานตรงน้ีสมาธิในอินทรียเ์กิด  สมาธิในพละเกิด  คือ

มรรคแค่  ๕ ขอ้เกิดแต่ยงัไม่ถือว่าเป็น มคฺคสมงฺคี ท่ีน้ีพอเรากาํหนด  คิดก็ยุบลง  ในขณะท่ีเรา

กาํหนดลงไปในทนัทีน้ี  หรือดีใจเขา้มา  กามเขา้แลว้ พอกามเขา้อาการดีใจ  อาการพอใจเป็นเหตุ

แห่งทุกข ์ รู้สึกดีใจเป็นทุกข ์ สัมมาทิฏฐิเห็นแค่น้ี  สังกปัปะก็เป็นกามสังกปัปะ เป็นมิจฉาสังกปัปะ  

ตอ้งทาํให้กามหายไป จึงจะเป็นเนกขมัมะสังกปัปะ  เป็นสังกปัปะท่ีถูกตอ้ง  แต่ตอนน้ียงัเป็นมิจจา

สังกปัปะอยู่  เราจะระงบักิเลส กายกรรมหรือคาํพูด  รู้สึกพอใจ  รู้สึกดีใจ  จิตเรารู้สึกอาการพอใจ  

รู้สึกอาการดีใจ  พอเรารู้สึกจิตเราก็จบัท่ีอาการพอใจ  อาการดีใจนั้น  รู้สึกอยา่งไรแลว้กาํหนดตาม

อาการท่ีรู้สึกนั้น  ดีใจหนอ พอเรากาํหนดดีใจ  ความรู้สึกดีใจดบัลง  วาจาก็ตรง  สัมมากมัมนัตะก็

ประหารกิเลส  กิเลสดบัลง  อาชีวะจิตท่ี   ขุ่นมวัอยู่นั้นก็การงานท่ีถูกตอ้งเป็นสัมมาอาชีวะ  มรรค

ประหารกิเลส  กิเลสจึงดบัลง  สติเกิดตอนกิเลสดบั  สมาธิเกิดตรงกิเลสดบันัน่เอง  แลว้เราจะเห็น

ความหมดไป  กาํหนดทนัทีนั้นมนัก็หมดไป  เพราะฉะนั้นกิเลสอาการดีใจสงบลง  อาการทุกขส์งบ

เพราะเราเอามรรคเขา้ไปประหาร  ตอนนั้นมรรคเกิด  พอรู้สึกดีใจซ่ึงเป็นทุกขเ์ม่ืออาการดบัลง  

ความรู้สึกดีใจกด็บัไปดว้ย  นิโรธเกิด  ตรงน้ีทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  มรรคเขา้  วิปัสสนาเขา้เตม็ ๆ   ท่ีน้ี

ตอนแรกยงัเป็นมิจฉาสงักปัปะอยู ่เพราะมนัเป็นกาม พอกาํหนด “ดีใจหนอ ๆ” ดีใจค่อย ๆ หายไป ๆ  

การพรากจากกามเกิดข้ึนเป็นสมัมาสงักปัปะ  จากมิจฉาสงักปัปะกลายเป็นสมัมาสงักปัปะข้ึน  มรรค 

๘ จึงเขา้ตรงน้ี  เม่ือมรรค ๘ เขา้จิตกส็ะอาด  โลภะหายไป  โทสะหายไป  โมหะหายไป การเพง่เกร็ง  

การบงัคบักห็ายไป  พยาบาทกห็ายไป  พระพทุธเจา้เทศน์ไว ้ ในขณะนั้นสมถะเกิดแลว้  ในขณะนั้น

วิปัสสนาเกิดแลว้  ความอายต่อบาปเกิดแลว้ ความกลวัต่อบาปเกิดแลว้  กายก็สงบแลว้ จิตก็สงบ

แลว้  สมาธิเกิดแลว้ ความฟุ้ งหายไปแลว้สงบแลว้  เหล่าน้ีช่ือว่าความเป็นจริงท่ีถูกตอ้ง (ธรรมเป็น

กุศล) เพราะฉะนั้นท่ีเราทาํเม่ือไรก็ตามท่ีกิเลสต่าง ๆ เกิดข้ึน  เรากาํหนดเขาสงบสมาธิก็เกิดสมถะก็

เกิดในขณะเดียวกันนั่นแหละ  ตรงน้ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเทศน์ไว้ว่า  อภิปฺปโมทย ํ            



 

๙๖ 

 

จิตต ํในขณะท่ีกิเลสถูกระงบัลงไป  จิตจะแช่มช่ืนข้ึน จะผอ่งใสข้ึน ความขุ่นมวัหายไป ความสดช่ืน

ของจิตเกิดข้ึนในปัจจุบนันั้นนัน่แหละ  สมาทห ํ จิตฺต ํ สิกฺขติ ในขณะนั้นเรากาํลงัศึกษาวิธีทาํจิตให้

เป็นสมาธิ  คือในขณะท่ีคิดหนอ คิดหนอ  คิดค่อย ๆ  สงบลง ๆ  ดีใจหนอ ๆ  ดีใจก็ค่อย ๆ สงบลง  

สมาธิก็เกิด วิโมจย ํจิตฺต ํ สิกฺขติ ในขณะนั้นเรากาํลงัศึกษาการพรากกิเลสออกจากจิตอยู่  คือดีใจน้ี

เป็นกามกิเลส   คาํว่ากิเลสคือเป็นตวัทาํใหจิ้ตเศร้าหมองสกปรก  เวลาเรากาํหนด ดีใจหนอ ๆ ดีใจก็

ค่อย ๆ  ออกไป ๆ  กิเลสออกไป  เรากาํลงัศึกษาวิธีทาํตรงน้ี  และในขณะเดียวกนันั้นแหละ อนิจจา

นุปสฺสี  สิกฺขติ ช่ือว่าเรากาํลงัศึกษาตามดูอนิจจงัอยู ่ ซ่ึงแสดงว่าขณะท่ีดีใจหนอ ๆ  ดีใจกาํลงัสลาย

ลง ๆ ๆ  ดว้ยมรรค ๘  ตรงน้ีพระพุทธเจา้รับรองว่าน่ีเป็นอนิจจงั  กาํลงัตามดูอนิจจงัอยู่  อนิจจงั

ไม่ใช่ไปนั่งคิดเอาหรือว่าจินตนาการเอาว่าเม่ือก่อนนั้นเป็นเด็กแต่เด๋ียวน้ีโตแลว้  ต่อไปก็จะแก่  

ต่อไปจะตายแลว้  แต่บางคนก็ไม่ไดเ้ห็นตอนแก่  อยา่งนั้นไม่ใช่เป็นจินตมยัปัญญาเป็นจินตนาการ

เอา  ไม่ใช่ภาวนามยัปัญญา  เพราะภาวนามยัปัญญาตอ้งไม่คิดไม่นึก  อยา่งน้ีเป็นเพราะเราทาํลายคิด

ทาํลายนึกเราจึงไดม้า  พอเราคิดสมาธิเสีย  แต่พอเรากาํหนด “คิดหนอ ๆ ๆ”  คิดค่อย ๆ  หายไป ๆ    

เราทาํลายคิดทาํลายนึกเราจึงไดเ้ห็นอนิจจงัพร้อมกบัสมาธิดี  ไดเ้ห็นอนิจจงัพร้อมกบัมรรค ๘ เกิด

ไปประหารคิดเขา้  อนิจจานุปสฺสี  สิกฺขติ  นุปสฺสีแปลว่าตามดูอนิจจงั  อีกอยา่งหน่ึงท่ีพระองคท์รง

ตรัสไวคื้อในขณะจิตนั้นนัน่แหละ นิโรธานุปสฺสี สิกฺขติ ช่ือว่าเรากาํลงัศึกษาการตามดูนิโรธ ดูทุกข์

ดบัอยู่  ดูกิเลสดบัอยู่ในปัจจุบนันั้น  เพราะฉะนั้นอริยสัจเขา้เต็ม ๆ ทั้งหมดน้ีไม่ว่าจะเป็นอนิจจงัก็

ตาม  จะเป็นนิโรธก็ตาม  หรือจะเป็นสมาธิก็ตาม  ความขุ่นของจิตความสะอาดของจิตต่าง ๆ เรา

พิสูจน์ไดด้ว้ยมรรค  แสดงว่าอย่างน้ีพระพุทธเจา้รับรองจึงพิสูจน์ไดแ้ละชดัเจนอยู่ในตวั  เม่ือเวลา

เรามาทาํกมัมฏัฐาน   ถา้หากว่า การท่ีเรามานัง่คิดนึกพิจารณาวิพากษว์ิจารณ์วิเคราะห์อยูไ่ม่ใช่วิธีท่ี

ถูกตอ้ง  ไม่ใช่ภาวนามยัปัญญาเพราะสมาธิเสียมรรคไม่เกิด  บางคนอาจเขา้ใจผิดว่าตอ้งพิจารณา

ตอ้งคิด  วิเคราะห์  วิพากษ ์ วิจารณ์  วิเคราะห์  จึงจะไดปั้ญญามาเป็นการคิดว่าปัญญาไดม้าจากไหน 

ซ่ึงตรงน้ีเป็นการทาํไม่ถูกตอ้งไม่เกิดปัญญา   เพราะน้ีเป็นภาวนามยัปัญญาไม่ใช่จิตตมยัปัญญา  

เพราะฉะนั้ นเราจะเห็นอนิจจังก็ต่อ เม่ือเราทาํลายคิดเราจึงเห็น  อย่างน้ีมรรค ๘ เกิด  จึงเป็น

ภาวนามยัปัญญาเกิดตรงนั้นเลย  จะเห็นวา่อนิจจงัเกิดพร้อมสมาธิดี  แต่อนิจจงัจะไม่เกิดพร้อมสมาธิ

เสีย  ในสมาธิดีเกิดพร้อมกบัมรรคเกิด  พร้อมกบักิเลสดบั  อนัน้ีชัดเจนอยู่ในตวั  เป็นภาวนามยั

ปัญญาตวัจริง ตรงน้ีคงจะพอชดัเจนพอเขา้ใจ  ถา้หากว่าเม่ือใดท่ีเราทาํให้สมาธิกบัวิริยะอย่างใด

อยา่งหน่ึงขาดไปเราก็จะไม่เห็นสภาวจิต  ดอกบวัดอกท่ีสองจะไม่เกิด  เราก็เหยยีบไม่ไดบ้วัไม่บาน  

พระพุทธเจา้เสด็จไปบนบวับานเราก็ตอ้งตามไปบนบวับานนั้นนัน่แหละ  แต่บวัของเราบวัคนละ

ดอกกนัของใครของมนั  เม่ือเราเห็น สภาวจิตเราจึงทาํวิปัสสนากมัมฏัฐานไดต้ามขบวนการน้ีแหละ  

ขบวนการพฒันาอินทรียคื์อเป็นการทาํความสะอาดให้แก่จิต  ปัจจุบนัพอเราเห็นจิตสะอาดมาก



 

๙๗ 

 

ขนาดไหน  วิปัสสนาญาณก็จะเคล่ือนไปขา้งหนา้  อินทรียจึ์งจะแก่ตามนั้นโพชฌงคก์็จะแก่ตามนั้น

เหมือนกนั  แต่ถา้หากว่าเราไม่สามารถจะพฒันาอินทรียข้ึ์นไปไดว้ิปัสสนาญาณเราก็ไม่แก่  เพราะ

การพฒันาอยูต่รงมรรค และถา้หากว่าเราไม่สร้างองคป์ระกอบท่ีทาํให้มรรคเกิด  มรรคก็เกิดไม่ได้

คือเราไม่ทาํให้อินทรียเ์กิด  ทาํให้พละเกิด  มรรคก็เกิดไม่ได ้ มรรคเกิดไม่ไดก้็พฒันาไม่ไดอ้ยู่ตรง

นั้นเลย  เพราะฉะนั้นมรรค ๘  จึงมีความสาํคญักบังานตรงน้ี  พระพุทธเจา้เวลาจะสอนใครสุดทา้ยก็

คือสอนวิธีทาํให้มรรค ๘ เกิดไม่ว่าเป็นสมาธิชนิดไหนก็ตาม  ท่ีเป็นสมาธิในอินทรียเ์ป็นสมาธิใน

พละ  ทาํให้มรรค ๘ เกิดได้  มรรค ๘ จะเป็นส่ิงท่ีทาํให้พื้นท่ีของจิตสะอาดมากข้ึน ๆ จนพอ

รองรับโลกุตรมรรคได ้โลกุตรมรรคก็จะปรากฏ  ถา้มากเพียงพอจะทาํให้ฌานเกิดไดฌ้านก็จะเกิด  

ถา้เราทาํให้จิตสะอาดกิเลสไม่เขา้  คิดนึกไม่เขา้  อะไรต่าง ๆ ไม่เขา้  กาํหนดอยูแ่ต่รูปนามสังขารท่ี

อารมณ์เป็นกลางอยู่  หรือรูปปรมตัถท่ี์เป็นกลางอยู่   นามปรมตัถท่ี์เป็นกลางอยู่จิตสะอาดมากข้ึน

มากข้ึน  มากเพียงพอปฐมฌานเกิดไดเ้ขาก็จะเกิด  เหมือนเรามีความรู้พอสอบ ป. ๑ เราก็จะสอบได ้ 

หรือมีความรู้พอสอบ ป. ๒  เราก็จะสอบ ป. ๒ ได ้ อนัน้ีก็เหมือนกนัถา้หากว่าปริมาณความสะอาด

ของจิตมากเพียงพอท่ีจะทาํให้ปฐมฌานเกิดไดเ้ขาก็จะเกิด   มากเพียงพอทาํให้อุปจารสมาธิเกิดได้

เขากจ็ะเกิด   ทาํใหพ้ลวอุปจารสมาธิเกิดไดเ้ขากเ็กิด  ถา้มากพอทาํใหป้ฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน

เกิดไดเ้ขาก็จะเกิด  ก็จะเกิดตามกาํลงัน้ี  เพราะฉะนั้นไม่ตอ้งกงัวลว่าทาํวิปัสสนากมัมฏัฐานจะไม่มี

สมาธิ   ถา้ไม่มีสมาธิวิปัสสนากมัมฏัฐานไปไม่ได ้ เพราะพ้ืนฐานวิปัสสนากมัมฏัฐานในภาคสนาม

จริง ๆ แลว้คือสมาธิกบัวิริยะ  สมาธิตวันั้นคือตั้งแต่อุปจารไปจนถึงฌาน  ถา้ไม่เจอนํ้ าใสไม่เจอไฟ

สว่างเราก็ไม่เห็นปลาอยูแ่ลว้  ทาํใหเ้ราตามประหารปลาไม่ได ้ ตามยงิปลาก็ไม่ได ้ อยา่งน้ีคงจะพอ

เขา้ใจเพราะเราฆ่าปลาใหต้าย  นํ้ าจึงตกตะกอนใสไปเร่ือย ๆ  ถา้เราฆ่าปลาไม่ได ้ ปลายงัมีอยูแ่ต่เรา

ไม่เห็น  เพราะมีแต่นํ้ าน่ิง  นํ้ าใสไม่รู้ว่าเป็นอยา่งไรและไฟสว่างก็ไม่มี  เราจึงไม่รู้ว่าจะฆ่าปลาแบบ

ไหน  เราได้ดูแต่นํ้ าน่ิง  เฉยเย็นสบายอยู่  ท่ีจริงนํ้ าจะสะอาดโดยส้ินเชิงเป็นไปไม่ได้  นํ้ าจะ

ตกตะกอนตลอดเวลาเป็นไปไม่ได้  เช่นน้ีชัดเจนอยู่ในตัว  ดังนั้ นวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงไม่

เหมือนกบัขบวนการทาํสมาธิชนิดอ่ืน ๆ  เพราะขบวนการทาํวิปัสสนากมัมฏัฐานมีสมาธิอยูเ่อง  ทาํ

แลว้สมาธิก็เกิดเอง  ไม่ตอ้งทาํสมาธิต่างหาก  เราพิสูจน์ไดต้รงท่ีเราเห็นสภาวจิต  ดงันั้นจึงตอ้งนัง่

ตวัตรง  แลว้เวลาเราจะกาํหนดให้ทุกส่ิงทุกอย่างหายไปเราตอ้งไม่เพ่งเขา  เพราะเราเพ่งก็อยู่ท่ีเพ่ง

แลว้กลายเป็นสองอารมณ์สมาธิไม่ได ้ เพียงแต่พอรู้แลว้ก็พูดไปตามอาการนั้นธรรมดา ๆ นั้นเอง

กิเลสจะดบัไปมรรคก็จะเกิด  เราจะเห็นทั้งสมาธิเสียกลบัมาดี  จะเห็นทั้งความโปร่งใสของจิต  เห็น

ทั้งกิเลสออกไป  เห็นทั้งอนิจจงัปรากฏในขณะนั้น เห็นทั้งนิโรธปรากฏในขณะนั้น  เห็นทั้งการ



 

๙๘ 

 

คลายกาํหนัดของจิตท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  เห็นจิตท่ีมนัสํารอกกิเลสออกไปเราก็เห็นในขณะนั้น  

เร่ืองน้ีคงจะประมาณน้ี45

๔๖   

 ๓.๑๔.๓  วนัที ่๓  ทฏิฐิวสุิทธิ 

 พระปลัดชัชวาลบรรยายเก่ียวกับธัมมจักกัปปวตัตนสูตร ซ่ึงเป็นเทศน์กัณฑ์แรกท่ี      

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดเ้ทศน์โปรดปัญจวคัคีย ์ โดยกล่าวถึงทุกขใ์นอริยสัจ คือ ความเกิด  ความแก่  

ความเจบ็  ความตาย  ความประสบส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก  ความพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรัก ปรารถนา

ส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้น โดยยอ่อุปาทานขนัธ์ ๕ เป็นทุกข ์ ซ่ึงพระสัมมาพระพุทธเจา้ทรงแบ่งออกเป็น ๔ 

ส่วน  ส่วนท่ีหน่ึง  คือลกัษณะของทุกข ์ มีอยู ่๓ ลกัษณะ 

  ๑.๑  ชาติปิ ทุกฺขา  การเกิดเป็นทุกข ์ อาการเกิดจึงเป็นอาการของทุกข ์ ส่ิงใดเกิดได้

ส่ิงนั้นเป็นทุกขไ์ด ้ ในขณะท่ีเกิดกาํลงัดาํเนินอยู่ขณะนั้นกาํลงัทุกขอ์ยู่  ทีน้ีการเกิดเป็นทุกขอ์าการ

เกิดจึงเป็นอาการของทุกข ์ ส่ิงใดเกิดไดส่ิ้งนั้นเป็นทุกขไ์ด ้ ในขณะท่ีเกิดกาํลงัดาํเนินอยู่ขณะนั้น

เป็นทุกขอ์ยู ่ ทุก ๆ อยา่งท่ีกาํลงัเกิด 

  ๑.๒  ชราปิ ทุกฺขา  ความแก่หรือความเส่ือมเป็นทุกข ์ อาการเส่ือมจึงเป็นอาการ

ทุกข ์ ส่ิงใดเส่ือมไดส่ิ้งนั้นเป็นทุกขไ์ด ้ ในขณะท่ีเส่ือมกาํลงัดาํเนินอยูข่ณะนั้นกาํลงัทุกขอ์ยู ่ 

  ๑.๓  มรณมฺปิ ทุกฺข ํ การตายหรือการดบัสลายเป็นทุกข ์ ส่ิงใดดบัสลายไดส่ิ้งนั้น

เป็นทุกขไ์ด ้ ในขณะท่ีดบัสลายกาํลงัดาํเนินอยูข่ณะนั้นกาํลงัทุกขอ์ยู ่  

 ส่วนท่ีสอง  คือ  ประเภทของทุกข ์ มีอยู ่๕ ประเภท  มีอะไรบา้ง 

  ๒.๑  โสกะ  หรือท่ีเราเรียกว่า โศก แปลว่า เห่ียวเฉา เหมือนตน้ขา้วท่ีข้ึนในทุ่งกุลา

ร้องไห้ในสมัยก่อนดินโศกข้าวท่ีข้ึนก็เห่ียวเฉา  ลักษณะของจิตท่ีเห่ียวเฉาประเภทเดียวกัน  

ภาษาไทยเราเรียกวา่ “หมดอาลยัตายอยาก” ไม่มีใจจะเหลือ 

  ๒.๒  ปริเทวะ แปลวา่  ร้องไหค้ร่ําครวญ  โดยสภาวะแลว้คือเสียดาย  อาลยัอาวรณ์  

เพราะเสียดายอาลยัอาวรณ์มากข้ึนกร้็องไห ้

  ๒.๓  ทุกข ์ มี ๒ อยา่ง  มีทุกขก์ายกบัทุกขใ์จ   

  ๒.๔  โทมนสั  คือ นอ้ยใจ  เสียใจ  

  ๒.๕  อุปายาส  คือ อึดอดั  ขดัใจ  คบัแคน้ใจ  คบัขอ้งใจ 

                                                        
๔๖ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) เร่ืองจิตตวิสุทธิ”, นครนายก : 

ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, วนัท่ี ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๒. 



 

๙๙ 

 

 ในเม่ือเรารู้ว่าโสกเป็นทุกข์  แลว้เรามีหลกัฐานอะไรท่ีทาํให้เรารู้ว่าโสกะเป็นทุกข ์ 

ระทมเป็นทุกข ์  โสกะมีการเกิด  มีการเส่ือม  แลว้ก็มีการดบัสลายหรือเปล่า  แลว้น่ีใช่ลกัษณะของ

ทุกขห์รือไม่  เรารู้วา่ทุกขเ์พราะลกัษณะของทุกขเ์ขา้ไปจบั  เน่ืองจาก มีการเกิด  มีความเส่ือม  มีการ

ดบัสลาย     

 ส่วนท่ีสาม  คือเหตุท่ีทาํใหทุ้กขเ์กิด  มีอยู ่๓ เหตุ  พระพทุธเจา้ทรงเทศน์วา่ 

  ๓.๑  ไดใ้นส่ิงท่ีไม่ชอบเป็นทุกข ์  

  ๓.๒  พลดัพรากจากของท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจชอบใจ  ไม่ว่าจะเป็นคน  สัตว ์ ส่ิงของ  

ท่ีน้ีพอเราพลดัพรากจากของท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจชอบใจ  ทุกขก์เ็กิดข้ึนครบทั้งหา้เลย  แต่ท่ีเห็นชดัเจน

คือปริเทวะ   

  ๓.๓  อยากไดแ้ลว้ก็ไม่สมปรารถนาก็เป็นทุกข ์ ทุกขอ์ย่างไร  ก็ประเภทของทุกข์

ทั้งห้าก็เขา้เหมือนเดิม  ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าเม่ือเหตุแห่งทุกข์เกิดแลว้ ประเภทของทุกขก์็เกิดข้ึน

ตามมาทั้งหมด  สามารถเกิดไดเ้พราะอาศยัเหตุแห่งทุกขเ์กิด  ทีน้ีไดใ้นส่ิงท่ีไม่ชอบ  พลดัพรากจาก

ส่ิงท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจ  แลว้กอ็ยากไดแ้ต่ไม่สมปรารถนา  ตวัเคา้เองเป็นทุกข ์ เพราะมีเกิด  มีเส่ือม  มี

ดบัสลาย 

 ส่วนท่ีส่ี  คือองคป์ระกอบของทุกข ์ ถา้แยกโดยพิสดารก็จะมีอยู่ ๕ ย่อลงมาจะมีอยู่ ๒ 

ทุกขท์ั้งหมด  เหตุแห่งทุกขน้ี์  ถา้ไม่ใช่ทุกขแ์ลว้จะไปทาํใหอ้ยา่งอ่ืนเกิดทุกขไ์ม่ได ้ พระพุทธเจา้ได้

ทรงรวบรวมองคป์ระกอบของทุกขน้ี์ออกเป็น ๕ กลุ่มดว้ยกนั  เรียกว่า “ขนัธ์ แปลว่า กอง  กลุ่ม”  

ทุกขเ์ม่ือแยกองคป์ระกอบแลว้แบ่งโดยพิสดารได ้๕ กอง 

 กองรูป  ถา้รูปนั้นมาเด่ียว ๆ หมายถึงอาการเห็น  อาการไดย้ิน  อาการถูกตอ้งสัมผสั  

อาการไดก้ล่ิน  อาการเคล่ือน  อาการน่ิง  อาการขวายา่ง  ซา้ยยา่ง อยูใ่นกองรูป  ถา้แยกออก มาเป็น  

รูป  รส  กล่ิน  เสียง โผฏฐพัพะ  รูปน้ีหมายถึงอาการเห็น   

 กองเวทนา  ซ่ึงถูกแบ่งออกเป็น ๒ ภาค  คือภาคของเจตสิก  แต่เป็นเจตสิกคนละแบบ  

อนัท่ีหน่ึงพระพุทธเจา้เรียกว่า “ธรรมารมณ์” คือ เจ็บ  ปวด  มึน  ชา  คนั  เม่ือย  พวกคิดนึก  โกรธ  

โมโห  ดีใจ  เสียใจ  พอใจ  ไม่พอใจ  เป็นโสมนัสเวทนา  โทมนัสเวทนา  อพยากตเวทนา  อีก

อนัหน่ึงก็คือ “การเสวยอารมณ์”  ไม่ใช่เจตสิกเหมือนท่ีกล่าวออกไป  ไม่ใช่ธรรมารมย ์ แต่เป็น

เร่ืองราวของจิต  การเสวยอารมณ์เป็นเวทนา  เพราะฉะนั้นจึงแยกออกจากกนั  ทีน้ีเม่ือการเสวย

อารมณ์เกิด  ผสัสะก็เกิด  พอผสัสะเกิดวิญญาณหรือการปรุงแต่งก็เกิดตาม  สังขารก็เกิดตาม  เช่น  

พองข้ึนมาจิตก็ไปจบัพอง  แสดงว่าเสวยอารมณ์แลว้  ในขณะท่ีสัมผสัการเสวยอารมณ์ก็เกิดแลว้  

เวทนาเกิดแลว้  แลว้ในขณะนั้นการปรุงแต่งจิตเกิดแลว้  จิตกเ็ลยรู้วา่เป็นอาการอะไร   



 

๑๐๐ 

 

 สัญญาเขา้แลว้  เพราะว่าในขณะท่ีพองก็มีสัญญาอยู ่ มีลกัษณะของสัญญาอยู ่ พอจิตไป

จบัจึงรู้วา่น่ีเป็นสญัญาเลยรู้วา่อยา่งน้ีคือพอง  ดงันั้นเพียงแค่สมัผสัการเสวยอารมณ์   

 สังขารคือการปรุงแต่งจิตก็เขา้แลว้  สัญญาเวทนาก็เกิด  วิญญาณความรู้สึกก็เกิดแลว้  

ขันธ์  ๕  เข้าแล้ว  อุปปาทายรูป รูปอาศัยก็คือสัญญา ลักษณะรูปน้ีไปอาศัยท่ีรูปซ่ึงเรียกว่า     

“มหาภูตรูป”  อาการพองเป็นมหาภูตรูป  ทีน้ีมีปัญหาอยูต่รงท่ีว่าเจา้ลกัษณะรูปมนัไปอาศยัเจตสิกท่ี

เป็นธรรมารมณ์ดว้ย  อย่างปวดข้ึนมา  ลกัษณะปวดก็มีข้ึนมาแลว้  หรือคิดเขา้มาลกัษณะของคิดก็

เขา้มาแลว้  ดีใจเขา้มาลกัษณะของดีใจเขา้แลว้  จึงไปอาศยัพวกนั้นแสดงว่าคิดพวกน้ีเป็นมหาภูตรูป

แต่มนัเป็นนาม  เราจะพูดกนัอย่างน้ี  ไม่เช่นนั้นสัญญาเหล่าน้ีจะไปอาศยัไม่ได ้ ลกัษณะเหล่าน้ีจะ

ไปอาศยัไม่ได้  เพราะว่ามนัตอ้งมีท่ีอาศยั  ท่ีน้ีเวลาตีความก็เกิดปัญหาเพราะบางคนตีความว่า  

เวทนา  คือกลุ่มน้ีเท่านั้น  แต่ในหลกัวิชาเวทนาคือการเสวยอารมณ์  แต่ตรงน้ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้

ไม่ไดเ้รียกว่าเวทนาทรงเรียกว่าธรรมรมย ์ ในอภิธรรมตรงน้ีเป็นเจตสิกนาม  การเสวยอารมณ์จึง

เป็นเจตสิก  สัญญาจิตไปรับรู้อารมณ์ในขณะท่ีเสวย  จึงเป็นเจตสิก สังขารก็เป็นเจตสิก  วิญญาณ

เป็นจิต  แต่ทั้งหมดเป็นพฤติกรรมของจิตท่ีไปรับรู้  แลว้รูปก็ดีหรือธรรมารมณ์ก็ดี  ไปปรุงแต่งจิต  

พอปรุงแต่งจิต  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จึงเกิดข้ึนในขณะเดียวกับท่ีไปสัมผัส  

เพราะฉะนั้นพอไปสมัผสัขนัธ์  ๕  จึงเกิด ถา้ไม่มีกอ้นอาการ  กอ้นรูป  ไม่มีกอ้นธรรมรมยห์รือไม่มี

ก้อนเวทนาจิตจะสัมผสัไม่ได้  ความรู้สึกลอย ๆ มาไม่มี  จะต้องมีรูปหรือธรรมารมณ์เหล่าน้ี  

เพราะฉะนั้นตรงท่ีเป็นเวทนาคืออาการเสวย  ตรงน้ีจึงเป็นเจตสิก  สัญญาคืออาการรู้ลกัษณะจึงเป็น

เจตสิก  สงัขารอาการปรุงแต่งจิตหรือจิตท่ีถูกปรุงแต่งจึงเป็นเจตสิก  

 ความรู้สึกจึงเป็นวิญญาณ  วิญญาณคือจิตท่ีถูกปรุงแต่งแลว้  ถูกพวกน้ีมนัเป็นลกัษณะ

ของจิตทั้งหมดมากบัจิต  ทีน้ีถา้หากว่าไม่มีกอ้นอาการจิตจบัไม่ได ้ ดงันั้นโดยยอ่องคป์ระกอบของ

ทุกข ์ จึงมีอาการกบัความรู้สึก  ในบรรดาอาการกบัความรู้สึกอนัไหนคือทุกข ์ ถา้ไม่มีความรู้สึกเรา

จะทุกขไ์หม  ความรู้สึกคือทุกข ์ แต่ถา้ไม่มีอาการเราก็ไม่รู้สึกแสดงว่าเรารู้สึกตามอาการ  อาการ

เป็นเหตุท่ีทาํให้เกิดความรู้สึก  แสดงว่าอาการคือเหตุแห่งทุกข ์ แลว้ตวัอาการเป็นทุกขเ์พราะมีการ

เกิด  มีการเส่ือม  แลว้ก็มีการดบั  น่ีคือลกัษณะของทุกข ์ ในเม่ือกอ้นมีการเกิด  การเส่ือม  การดบั

สลาย  กน้จึงทุกข ์ พอจิตไปจบั  จิตจึงทุกขต์าม  เหมือนกอ้นร้อนพอเราไปจบัเราจึงร้อนตาม  แต่ถา้

หากว่าเราไม่รู้สึก  คือจิตไม่ไดไ้ปเกาะตาม  ถึงจะมีกอ้นทุกขอ์ยู่รอบแต่จิตไม่ไดไ้ปเกาะ  เราก็ไม่

ทุกข ์ เพราะวิญญาณหรือความรู้สึกไม่เกิด  เพราะฉะนั้นองคป์ระกอบสาํคญัท่ีเราจะใชใ้นภาคสนาม

โดยยอ่คืออาการกบัความรู้สึก  ทีน้ีเม่ือเราเห็นความรู้สึกเกิดก็ทุกขแ์ลว้  เช่น  พอพองเกิดข้ึนมา  เรา

รู้สึกทนัที  เราดูไปท่ีอาการพอง  เราเห็นอาการพอง  พอเรารู้ว่าพองข้ึนมาแสดงว่าทั้งทุกขแ์ละเหตุ

แห่งทุกขเ์รารู้แลว้  เพราะความรู้สึกพองเป็นทุกข ์ อาการพองเป็นเหตุแห่งทุกข ์ ทีน้ีเม่ือใดก็ตามเรา



 

๑๐๑ 

 

กาํหนดตามไป  อาการพองดบัลง  ความรู้สึกพองดบั  แลว้ทุกขด์บัแลว้  หรืออาการหงุดหงิดเขา้มา  

พอเรารู้สึกว่าหงุดหงิด  แปลว่าเราเห็นทั้งอาการและความรู้สึก  ทีน้ีพอเรากาํหนดตามการหงุดหงิด  

อาการหงุดหงิดจึงหายไปเหตุแห่งทุกข์ดับ  ความรู้สึกหงุดหงิดก็หายไป  แสดงว่าทุกข์ดับแลว้  

อริยสัจเขา้ครบแลว้   ทีน้ีถา้หากว่ากอ้นอาการไม่โผล่ข้ึนมา  เราจะรู้สึกไม่ได ้ มีปัญหาเม่ือมีกอ้น

อาการ  อาการพองคืออาการของรูป  ทีน้ีกอ้นพองจึงกลายเป็นกอ้นทุกข ์ เพราะนาํเอาลกัษณะของ

ทุกขไ์ปจบัได ้ แลว้กอ้นพองคือรูป  รูปน้ีเราเคยสวดกนัว่า  รูปํ  อนิจฺจ ํรูปไม่เท่ียง  รูปํ  อนตฺตา รูป

ไม่มีตวัตน  แลว้ รูปํทุกฺข ํหายไปไหน  รูปเป็นอนตัตาคือรูปไม่เท่ียงแสดงว่ารูปไม่มีกอ้น  แลว้จะรู้

ไหมว่าเป็นรูป  เวทนาอนิจจามี  เวทนาอนตัตามี บอกว่าเวทนาเป็นอนิจจงั  ถา้ไม่มีกอ้นแลว้จะรู้ว่า

เป็นอนิจจงัอยา่งไร  แลว้เวทนาอนตัตาอีกก็ไม่มีกอ้นเหมือนกนั  ไม่มีกอ้นแลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่า

เวทนาจะโผล่มาเม่ือไหร่  แลว้เป็นอะไร  ตรงน้ีหมายความว่าไม่มีกอ้น  ไม่มีตวัตน  อตัตามีตวัตน

เป็นกอ้นเป็นช้ินเป็นอนัเหมือนขนัธ์แปลวา่กอง  ถา้กองจะตอ้งมีสองช้ินข้ึนไป   

 ตวัอยา่ง  พอกอ้นคิดโผล่ข้ึนมา  กอ้นเจตสิก  กอ้นเวทนา คิดน้ีเป็นอพัยากตเวทนา  ทีน้ี

พอกอ้นคิดโผล่เขา้มา ถา้กอ้นคิดไม่โผล่มาเราจะไม่เห็น  แลว้กอ้นคิดคือกอ้นอาการคิด  กอ้นอาการ

คิดเป็นเหตุแห่งทุกข ์ แต่มีลกัษณะของทุกขอ์ยู่ดว้ยเพราะมีการเกิดการเส่ือมการดบัสลาย  พอเรา

กาํหนด “คิดหนอ ๆ” อาการคิดไดอ่้อนลง  กอ้นทุกขห์รือกอ้นคิดหรือกอ้นโมหะหรือกอ้นกิเลสจึง

อ่อนลง  พอ  “คิดหนอ ๆ” คิดอ่อนลง  ในท่ีสุดเขาอ่อนลง ๆ แลว้จึงดบั  ดบัไปน้ีอนตัตาไดเ้กิดข้ึน  

แลว้เราจึงอาศยักอ้นคิดน้ีคือกอ้นทุกข ์“คิดหนอ ๆ ๆ”  ในขณะท่ี “คิดหนอ” มรรคไดเ้ขา้ไปประหาร

อาการคิดจึงอ่อนลง ๆ ๆ  กุศลต่าง ๆ  ไม่ใช่เพียงแค่สมาธิ  โพธิปักขยธรรม ๓๗ ประการไดเ้กิด

ข้ึนมา “คิดหนอ” คิดกอ่็อนไปสมาธิจึงข้ึนมาแทนท่ี  เพราะฉะนั้นตอนท่ีคิดอ่อนไปแต่ละที ๆ   

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เทศน์ไว้ในอานาปานสติสูตร ปสฺสมฺภย ํ  จิ ตฺตสงฺขา รํ                

อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. ปสฺสมฺภย ํจิตฺตสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. ในขณะนั้นจะหายใจเขา้หรือ

หายใจออกอยู่ก็ตาม  ให้เราศึกษาวิธีการระงบัสภาวะท่ีปรุงแต่งคือกาํหนดพองหนอยุบหนออยู ่

สภาวจิตเขา้ไม่ได ้ ทีน้ีถา้เกิดสภาวจิตโผล่ข้ึนมา จิตฺตสงฺขารํ  ปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  

จิตฺตสงฺขารํ ปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. พอมนัออกมาแลว้นั้นไม่ว่าในขณะนั้นจะหายใจเขา้  

หรือหายใจออกอยูก่็ตาม  สิกฺขติ  ศึกษาสภาวจิตตั้งแต่เสวยอารมณ์  พอจิตเสวยอารมณ์รู้สึกตรงนั้น  

พอคิดโผล่มา  ตั้งแต่เร่ิมคิด  ศึกษาอยา่งไร  คือกาํหนดตาม  ทีน้ีในขณะท่ีเรากาํหนดตาม  จะเกิดผล

ตามมา อภิปฺปโมทย ํ จิตฺต ํอสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.  อภิปฺปโมทย ํจิตฺต ํปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  ถา้มี

สภาวจิตเขา้มา ในขณะนั้น จะหายใจเขา้หรือหายใจออกอยู่ก็ตาม  เราไม่ไดอ้ยู่ท่ีลมหายใจแลว้นะ  

เราไปจบัท่ีสภาวจิตแลว้  แลว้ในขณะท่ีเรากาํหนดสภาวจิตอยูน่ั้นจะหายใจเขา้หรือหายใจออกอยูก่็

ตามช่ือว่าเรากาํลงัทาํให้จิตโปร่งใสอยู่  แช่มช่ืนอยู่  ตอนแรกเราขุ่นมวัอยู่เพราะคิดเขา้  เพราะ



 

๑๐๒ 

 

หงุดหงิดเขา้พอเรากาํหนด “คิดหนอ ๆ” อาการคิดค่อย ๆ สลายไป ๆ  อาการโปร่งใสของจิต  อาการ

แช่มช่ืนของจิต อาการสดช่ืนของจิต อาการผอ่งใสของจิตก็เกิดข้ึนในขณะนั้นนัน่แหละ ในขณะนั้น

เราไม่ไดส้นใจแลว้ว่าจะพองยบุหรือหายใจเขา้หายใจออก  เราอยู่ท่ีสภาวจิต  และในขณะจิตเดียว

นัน่แหละ  สมาทห ํ จิตฺต ํ อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  สมาทห ํ จิตฺต ํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. ในขณะนั้น

จะหายใจเขา้หรือหายใจออกอยูก่ต็าม ช่ือวา่ สมาทห ํ จิตฺต ํ สิกฺขติ.  คือช่ือวา่เรากาํลงัศึกษาวิธีการทาํ

จิตมีสมาธิอยู่  เม่ือเวลาท่ีเรากาํหนด “คิดหนอ ๆ”  ในขณะท่ีคิดกาํลงัสลายไป  สมาธิท่ีเสียได้

คืนกลบัมาเป็นสมาธิท่ีดีเกิดข้ึนคนทาํนั้นเห็นอยูแ่ลว้ในขณะจิตเดียวกนั  

 วิโมจย ํ จิตฺต ํ อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ  วิโมจย ํ จิตฺต ํ ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ.  ช่ือว่าเรา

กาํลงัพรากจิตออกจากกิเลสอยูห่รือพรากกิเลสออกจากจิตอยู ่ พอเรากาํหนด “คิดหนอ ๆ”  อาการ

คิดค่อย ๆ สลายไป ๆ  ในขณะจิตเดียวกนันัน่แหละ  แลว้ในขณะจิตเดียวกนันั้นเอง อนิจฺจานุปสฺสี  

อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ   อนิจฺจานุปสฺสี   ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ ฯ ช่ือว่าเรากาํลงัศึกษาการตามดู

อนิจจงัอยู ่ นุปสฺสี แปลวา่ตามดู  แสดงวา่อนิจจงัเกิดแลว้  แลว้ในขณะจิตเดียวกนันั้นแหละ 

 นิโรธานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ  นิโรธานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.จะหายใจเขา้

หรือหายใจออกอยู่ก็ตาม เรากาํลงัศึกษาการตามดูนิโรธอยู่  แสดงว่าทุกขด์บัแลว้  อริยสัจเกิดแลว้ 

ในขณะจิตเดียวกนันั้นแหละ  ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ  ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  

ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ   ฯ  ในขณะนั้น จะหายใจเขา้หรือหายใจออกอยูก่็ตาม  ช่ือว่าเรากาํลงัศึกษา

การคลายกาํหนดัอยู่  หรือเรากาํลงัศึกษาการสาํรอกกิเลสออกจากจิตอยู่  กาํหนดัคือไปจบั  ตอนน้ี

เราปล่อยออกคลายออกเราจึงเห็นกิเลสห่างออกไป ๆ วิราคานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ  วิราคา

นุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ  ฯ   ในขณะนั้นช่ือวา่เรากาํลงัศึกษาการสละคืนกิเลสอยู ่ ตอนแรกไป

จบัเขามาคือตอนแรกเป็นวิราคะ  ทีน้ีพอปล่อยคืนพระพทุธเจา้ตรัสยนืยนัลงทา้ยไวว้า่  

 อย ํ วุจฺจตานนฺท อานาปานสติฯ อยา่งน้ีแลอานนทช่ื์อว่าอานาปานสติท่ีถูกตอ้ง  ดงันั้น

ตรงน้ีจะไดส้มถะคือไดส้มาธิ สมาทห ํ จิตฺต ํอสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  สมาทห ํ จิตฺต ํ ปสฺสสิสฺสามีติ  

สิกฺขติ. ในขณะท่ีเรากาํหนด “คิดหนอ ๆ”  แลว้เราเห็นคิดหายไป  เราจะเห็นความสะอาดของจิต  

ความโปร่งใสของจิต ณ ปัจจุบนัน้ีน่ีแหละ  สมาทห ํ จิตฺต ํ ช่ือว่าเรากาํลงัศึกษาวิธีการทาํให้สมาธิ

เกิดข้ึนแก่จิตอยู่ตรงน้ีเป็นสมถะเพราะให้ผลเป็นสมาธิ  เพราะสมถะแปลว่าระงบั  ระงบัอะไร     

“คิดหนอ ๆ”  เห็นคิดถูกมรรคประหารระงบัลงจิตเลยสงบ  พอสงบจึงกลายเลยเป็นสมาธิ  พอ           

“คิดหนอ ๆ”  คิดไดร้ะงบัลงเป็นสมาธิ  จิตสงบไป ๆ สันติลกัขณะ ลกัษณะของสันติซ่ึงเป็นลกัษณะ

ของนิพพาน  แลว้ในขณะเดียวกนัเราเห็นบรรดากิเลสออกไป ๆ  แลว้ก็เห็นอนิจจงัดว้ย  อนิจฺจา

นุปสฺสี  ในขณะท่ีเรา “คิดหนอ ๆ”  เห็นคิด ถูกระงบัลง ๆ  ตอนแรกกอ้นคิดยงัมีอยูพ่อโดนมรรค

ประหารกอ้นคิดไดส้ลายลง ๆ ไม่เท่ียงท่ีเกิดจากมรรค ๘ ประหาร  ฉะนั้น แปลว่า ลกัษณะของ



 

๑๐๓ 

 

อนิจจงัตรงน้ีพระพุทธเจา้รับรอง  แลว้เกิดพร้อมกบัสมาธิดี  ดงันั้นจึงเป็นภาวนามยัปัญญา  ไม่ได้

เป็นจินตมยัภาวนา  ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเกิดจากการคิด  แต่ภาวนามยัปัญญาเกิดจากการทาํลายคิด  แลว้

ในขณะนั้นเอง  กาํหนดไป “คิดหนอ ๆ”  คิดจึงดบัลง ๆ  พอคิดดบั   

 กอ้นคิดซ่ึงเป็นอตัตาจึงหมดไปกลายเป็นไม่มีกอ้น   ไม่มีกอ้นเรียกว่า “อนตัตา” และ

อนตัตาปรากฏพร้อมกบักอ้นคิดดบั  ทีน้ีพอกอ้นคิดดบัความรู้คิดจึงดบั  เพราะฉะนั้นความรู้สึกคิด

เป็นทุกข ์ ทุกขด์บัภาษาอริยสัจเรียกว่า “นิโรธ”  เม่ือทุกขด์บันิโรธไดป้รากฏพร้อมกบัอนตัตา  แลว้

พระกสัสปะยืนยนัในท่ีประชุมสังคายนาคร้ังท่ี ๑ กบัพระอานนทว์่าเห็นตรงน้ีช่ือว่า “เห็นธรรม”  

แลว้พระนาคเสนยนืยนักบัพระเจา้มิลินทว่าเห็นนิโรธน่ีแหละคือเห็นนิพพาน  จะเห็นไดว้่านิพพาน

กบัอนตัตาเกิดพร้อมกนั   เพราะอนตัตาปรากฏกิเลสดบั  ทุกขด์บั  กอ้นอตัตาก็ดบั  พอกอ้นดบัไม่มี

กอ้นนิโรธกป็รากฏ  ถา้หากกอ้นยงัอยูนิ่โรธเกิดไม่ได ้ มีกอ้นอยูนิ่ดเดียวก็ไม่ได ้ เพราะฉะนั้นนิโรธ

ดบันิพพานจึงเกิด  อนิจจงัเกิดมาพร้อมกบัสมาธิดีเกิด  มรรคเกิด  เกิดพร้อมกบัทุกขด์บัเหตุแห่งทุกข์

หรือวา่กอ้นทุกขน์ั้นสลายไป  กอ้นทุกขก์าํลงัสลายไปเป็นอนิจจงั  พอดบัสนิทกลายเป็นอนตัตา  พอ

อนตัตาปรากฏทุกขท่ี์ดบัไปไม่มีเศษเหลือมนัเป็น อโสกะวิราคะ คือดบัชนิดท่ีไม่มีเศษเหลือ    

 เพราะฉะนั้นกอ้นคิดท่ีเราเห็นเป็นกอ้นปลอมเพราะถา้เป็นของจริงดบัไม่ไดเ้ป็นแค่ส่ิงท่ี

บงัตาเรา  ดงันั้นจึงเป็น รูปํอนตฺตา  เวทนาอนตฺตา  แลว้ท่ีเห็นเป็นกอ้นเคา้แค่เตือนให้เราเห็นว่า  

จริงๆ แลว้อนตัตาไม่มีกอ้น  ท่ีเห็นเป็นแค่ของปลอมเราไม่ตอ้งไปหลงใหล  เน่ืองจากกอ้นคิดเป็น

กอ้นทุกขเ์พราะลกัษณะของทุกขไ์ปจบั  ดงันั้นเม่ือกล่าวถึงเวทนากอ้นคิดซ่ึงเป็นอพัยากตเวทนา  

พอกล่าวถึงเวทนา  เวทนาอนิจจามี  เวทนาทุกขาไม่มีเพราะกอ้นคิดเป็นกอ้นทุกขอ์ยูแ่ลว้  เราอาศยั

กอ้นทุกขจึ์งเห็นอนิจจงั   เราอาศยักอ้นทุกขจึ์งเห็นอนตัตา  ทีน้ีพอเอ่ยถึงเวทนาก็ไม่ตอ้งไปเอ่ยถึง

กอ้นทุกขเ์พราะตวัเวทนาเองก็เป็นทุกข ์ หรือพอเอ่ยถึงพองก็ไม่ตอ้งไปเอ่ยถึงกอ้นทุกขเ์พราะพอง

เองเป็นทุกขอ์ยู่แลว้  เวลาสวดมนตก์็ไม่ตอ้งงงว่า  รูปํอนิจจ ํรูปไม่เท่ียง รูปํอนตฺตา รูปไม่มีตวัตน  

แลว้ รูปํทุกข ํหายไปไหนเพราะกอ้นรูปก็คือกอ้นทุกข ์ เน่ืองจากมีการเกิดมีการเส่ือมมีการดบัสลาย

ไปตรงน้ีเป็นลกัษณะของทุกข์  แลว้ก้อนทุกข์น่ีแหละมีการเปล่ียนแปลงด้วยอาํนาจของมรรค

อนิจจงัจึงเกิด  แลว้กอ้นทุกขน่ี์แหละมีการดบัไปอนตัตาจึงเกิด  ไม่ใช่ไปถามหลวงพ่อว่า “อนิจจงั

มนัเป็นอยา่งไร”  หลวงพ่อตอบว่า  “ใบไมน่ี้ตอนแรกมนัออก ใหม่ ๆ เป็นใบอ่อนต่อไปก็เป็นใบแก่  

ต่อไปมนักเ็หลือง  ต่อไปมนักด็าํ  ต่อไปมนักร่็วง  แลว้เราก็เห็นมนัร่วง  อนิจจงั ๆ ต่อไปก็กลายเป็น

ปุ๋ย”  แลว้เราเห็นหรือไม่ว่ามรรคเกิดตอนไหน  ดงันั้นอนิจจงัอนัตตาตอ้งเกิดจากมรรค ๘ เท่านั้น  

พระพุทธเจา้จึงรับรองไม่ว่าจะเป็นนิโรธ  วิราคะ  สมาธิ  อนิจจงั  อนัตตาทั้งหมดก็เกิดจากมรรค  

อยา่งน้ีพิสูจน์ได ้  



 

๑๐๔ 

 

 ตรงน้ีเป็นอภิธรรมภาคสนามถา้ตาไม่เปิดช้ีให้เห็นไม่ได ้ น้ีตาเปิดบา้งจึงบรรยายได ้ 

ไม่อยา่งนั้นจะไม่เขา้ใจคุยกนัไม่รู้เร่ือง  แลว้ถา้หากว่าเราทาํใหถู้กตอ้งเหมือนเราตาเปิดแลว้จึงจะได้
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๔๗ 

 ๓.๑๔.๔ วนัที ่๔ เร่ืองมรรค ๘ 

 เร่ิมตน้ก็ให้โยคีรับศีลแปดก่อน (อีกคร้ัง)  เม่ือโยคีรับศีลแปดเรียบร้อยแลว้  พระปลดั

ชชัวาลเร่ิมบรรยายดงัน้ี 

 การข้ึนกมัมฏัฐานคือการสอนวิธีปฏิบติัให้แก่ผูท่ี้จะเขา้ปฏิบติัให้มีความรู้ความเขา้ใจ

และนําตนเองข้ึนสู่การปฏิบติัได้อย่างถูกตอ้ง  วิธีการสอนอย่างน้ีอริยะอาจารยท์ั้ งหลายตั้ งแต่

โบราณมาท่านเรียกว่า “ข้ึนเรือนกมัมฏัฐาน” หรือท่ีเรียกยอ่ ๆ ในปัจจุบนัน้ีว่า “ข้ึนกมัมฏัฐาน”  ทีน้ี

ข้ึนกมัมฏัฐาน  คือ จะสอนวิธีการทาํใหอ้ริยสัจซ่ึงเป็นวิชาการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ปรากฏแจง้ชดั

ได ้ เพราะฉะนั้นในการสอนน้ีจึงเป็นเร่ืองของการทาํใหม้รรคเกิด  คืออริยสัจ  ซ่ึงประกอบดว้ยทุกข ์ 

สมุทยั  นิโรธ  มรรค  ถา้มรรคไม่เกิดรู้แค่ทุกขก์บัเหตุท่ีทาํใหทุ้กขเ์กิดก็ไม่มีประโยชน์อนัใดแก่มวล

มนุษยแ์ละเทวดาทั้งหลาย  ต่อเม่ือไดเ้ขา้ใจในเร่ืองของมรรคและสามารถทาํให้เกิดได ้ มรรคนั้นจะ

ดบัทุกขท์าํหนา้ท่ีดบัทุกขด์บักิเลส  ดงันั้นอริยสัจจึงตอ้งครบบริบูรณ์  เพราะฉะนั้นความสาํคญัอยูท่ี่

มรรค  มรรคน้ีพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงเทศน์วา่ใหอ้านิสงส์ ๕ ประการดว้ยกนัสาํหรับผูป้ฏิบติัคือ 

  ก)  ทาํใหผู้ท่ี้สามารถทาํใหม้รรคเกิดไดถึ้งความบริสุทธ์ิได ้

  ข)  ทาํใหผู้ป้ฏิบติัขา้มพน้ความโศก  ปริเทวนาการได ้

  ค)  ทาํใหผู้ป้ฏิบติัดบัไฟทุกขแ์ละโทมนสัได ้

  ง)  ทาํใหผู้ป้ฏิบติับรรลุธรรมอยา่งถูกตอ้งได ้

  จ)  ทาํใหนิ้พพานปรากฏแจง้ชดัแก่ผูป้ฏิบติัได ้

 เพราะฉะนั้นถา้หากว่าเราทาํให้มรรคเกิดไม่ได้  ส่ิงเหล่าน้ีเราก็ไม่มีทางท่ีจะได้รับ  

ดังนั้ นเราควรท่ีจะมาศึกษาเร่ืองของมรรคให้ชัดเจน  มรรคหรือการทาํให้มรรคเกิดนั้ นบางท่ี

พระพุทธเจา้เรียกว่า “มชัฌิมาปฏิปทาคือการทาํให้จิตเป็นกลาง”  เป็นกลางหมายความว่าโลภะไม่มี  

โทสะไม่มี  โมหะไม่มี  กิเลส อะไร ๆ ก็ไม่มี ทีน้ีมรรคนั้นเป็นอย่างไร  พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรง

เทศน์ไว ้

                                                        
๔๗ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ เร่ืองทิฏฐิวิสุทธิ”, นครนายก : ศูนยก์ลาง

การศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, วนัท่ี ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๒. 



 

๑๐๕ 

 

 กตมา จ  ภิกฺขเว  อริโย  อฏฺฐงฺคิโก  มคฺโค ดูก่อนภิกษุทั้งหลายมรรคแปดท่ีถูกตอ้งเป็น

อย่างไร สมฺมาทิฏฺฐิ  สมฺมาสงฺกปฺโป  สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต  สมฺมาอาชีโว  สมฺมาวายาโม      

สมฺมาสติ  สมฺมาสมาธิฯ  ก็คือการทาํให้สัมมาทิฏฐิเกิด  สัมมาสังกัปปะเกิด  สัมมาวาจาเกิด  

สัมมากมัมนัตะเกิด  สัมมาอาชีวะเกิด  สัมมาวายามะเกิด  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิเกิด   ดงันั้นเม่ือเรา

จะทาํให้จิตสะอาดเป็นมชัฌิมา  ก็ตอ้งทาํให้สัมมาทั้งแปดเกิด  การท่ีจะทาํให้มรรคคือการดบักิเลส

เขา้สู่นิพพานปรากฏแจง้ชดัได ้ ก็ตอ้งทาํใหส้ัมมาทั้งแปดเกิดขาดขอ้ใดขอ้หน่ึงไม่ได ้ เขาจึงเรียกว่า 

มคฺคสมงฺคี  ซ่ึงพระปลดัชชัวาลบรรยายพอสรุปไดด้งัน้ี 

 สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกตอ้ง เห็นอยา่งไรจึงช่ือว่าเห็นถูกตอ้ง  พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ไว้

ว่า เห็นถูกตอ้ง คือ เห็นทุกข ์เห็นเหตุท่ีทาํให้ทุกขเ์กิด เห็นทุกขด์บั เห็นวิธีลงมือทาํให้ทุกขด์บั ซ่ึง

ตอ้งเห็นอริยสัจ ๔ เท่านั้น จึงช่ือว่าเห็นถูกตอ้ง พระพุทธเจา้เทศน์ไวใ้นธัมมจกักปัปวตัตนสูตร 

ความว่า เหล่าน้ีแหละคือทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง ทุกขอ์ย่างแทจ้ริงเป็นอย่างไรลกัษณะรวบยอดของทุกข์

คือ มีการเกิด  การเส่ือม และการดบั เกิดก็เป็นทุกข ์เพราะฉะนั้น อาการเกิดจึงเป็นอาการของทุกข ์

ส่ิงใดเกิดได ้ส่ิงนั้นกทุ็กขไ์ด ้ในขณะท่ีเกิดกาํลงัดาํเนินอยู ่ในขณะนั้นทุกขก์าํลงัเป็นอยู ่ ความเส่ือม

เป็นทุกข ์ อาการเส่ือมเป็นอาการของทุกข ์ ส่ิงใดเส่ือมได ้ ส่ิงนั้นเป็นทุกขไ์ด ้ ในขณะท่ีกาํลงัเส่ือม

อยูข่ณะนั้นยงัทุกขอ์ยู ่ การดบัสลายเป็นทุกข ์ อาการดบัสลายเป็นอาการของทุกข ์ ส่ิงใดท่ีดบัสลาย

ได ้ ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ไดใ้นขณะท่ีการดับสลายกาํลงัดาํเนินไปอยู่ขณะนั้นทุกข์กาํลงัเกิดอยู่  แลว้

อะไรบา้งท่ีเกิดข้ึน  เส่ือม  แลว้ก็ดบัสลาย ในโลกน้ีมีอะไรบา้งท่ีไม่เส่ือมและไม่ดบัสลาย  กิเลสเม่ือ

ดบัแลว้ เส่ือมไม่ได ้ ดบัต่ออีกไม่ได ้ดงันั้น นิพพานจึงเสถียร การดบักิเลสจึงเสถียร  มีเหมือนกนัส่ิง

ท่ีเกิดแลว้ไม่เส่ือมแลว้เกิดแลว้ไม่ดบัอีก  นัน่คือการดบัของกิเลส  ส่ิงเหล่าน้ีถา้เราทาํใหม้รรคเกิดได ้

เราจะพิสูจน์ได ้ ทุกขท่ี์พระพุทธเจา้ไดร้วบรวมไว ้มีอยูห่้าประการดว้ยกนั ไดแ้ก่  โศกะ  ปริเทวะ  

ทุกขโ์ทมนสั  อุปายาส  ซ่ึงมีการเกิด การเส่ือมและดบัไปในตวัเอง  จึงเป็นทุกขใ์นตวัเอง แลว้ส่ิงท่ี

กล่าวมาน้ี เกิดมาจากการยดึติดใน ขนัธ์ ๕ มี รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

รูป เราสามารถรู้รูปไดท้าง ตา หู จมูก ล้ิน กาย  ส่วนใจนั้นรู้เวทนา ไม่ว่าเวทนานั้นจะ

เป็นอารมณ์เป็นกลางหรือจะเป็นกิเลสก็ตาม รู้ไดท้างใจ เราจะตอ้งรู้จกัรูป และรู้จกันาม คือเวทนา 

เพราะวา่ทั้งสองอยา่งน้ี เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีจะนาํเขา้ไปสู่บทเรียน ท่ีเราจะมาพิสูจน์วิธีการทาํใหม้รรค

เกิด  รูปในท่ีน้ีหมายถึงรูปปรมตัถ์  ไม่ใช่รูปบญัญติั  รูปปรมตัถ์นั้ นคืออาการ เช่น อาการร้อน

ปรากฏ  จิตไปจบัอาการร้อนจึงรู้สึกร้อนข้ึน  รู้สึกร้อนน้ีเป็นวิญญาณ  เป็นจิต  เขารู้สึกไดเ้พราะไป

จบัอาการร้อน  อาการร้อนเป็นนามเป็นเวทนา เพราะฉะนั้น อาการร้อนเป็นนามปรมตัถเ์ป็นนาม

สงัขารท่ีสามารถแต่งจิตใหรู้้สึกร้อนตามได ้ ไม่ใช่นํ้ าร้อน  แต่เป็นอาการร้อน ทีน้ีอาการเห็นปรากฏ 

จิตไปรับรู้อาการเห็น โดยผา่นทางประตูตาเม่ือจิตไปรับรู้อาการเห็นจึงรู้สึกเห็นข้ึน รู้สึกเห็นน้ีเป็น



 

๑๐๖ 

 

วิญญาณ  เห็นรูปคนรูปชา้ง  อยา่งนั้นเป็นบญัญติั  ปรมตัถจ์ริง ๆ คืออาการเห็น  รูปจริง ๆท่ีเป็นรูป

สังขารคืออาการเห็น  ดงันั้นเม่ือจิตออกไปจบัอาการจึงเกิดความรู้สึกเห็นข้ึน ผ่านทางประตูตา 

เรียกว่า จกัขุวิญญาณ  คือความรู้สึกท่ีมนัออกไปรับรู้อาการของรูปหรืออาการเห็นโดยผ่านทาง

ประตูตานัน่เอง ในทาํนองเดียวกนันั้นเอง อาการไดย้ินปรากฏจิตไปรับรู้อาการไดย้ินโดยผ่านทาง

ประตูหู จึงเกิดรู้สึกไดย้ินข้ึน รู้สึกไดย้ินน้ีเป็นโสตวิญญาณ  เพราะฉะนั้น อาการไดย้ินนั้นคือรูป

สังขารหรือรูปปรมตัถ ์ เพราะสามารถปรุงแต่งจิตให้มีความรู้สึกตามไดเ้ช่นเดียวกนั  ทั้งกล่ิน  ล้ิน 

การถูกตอ้งสัมผสั  คือจิตออกไปรับรู้อาการเคล่ือนไหว  อาการน่ิงโดยผ่านทางประตูกาย  ใน

ขณะเดียวกนัเวลาท่ีเรารับรู้อาการ เจ็บ ปวด  มึน  ชา  คนั  เม่ือย เราจบัอาการเหล่าน้ีโดยผ่านทาง 

ประตูใจ  คิดนึก  ดีใจเสียใจ  โกรธ  โมโห เราผา่นไปรับอาการเหล่าน้ีทางประตูใจ  ดงันั้นจึงเรียก 

วิญญาณตรงน้ีหรือความรู้สึกตรงน้ีว่า มโนวิญญาณ คือการท่ีจิตออกไปรับรู้อารมณ์โดยผ่านทาง

ประตูใจ อาการ ปวดอาการเจบ็  อาการชา อาการคิด อาการนึก อาการดีใจ  อาการเสียใจ ปวด โมโห 

น้ีผา่นประตูใจ เราโกรธใครไม่เก่ียว นัน่เป็นรูปบญัญติั  เราพอใจใครก็ไม่เก่ียว เราปวดขาก็ไม่เก่ียว 

เอาแค่อาการปวด เพราะฉะนั้น ปรมตัถ ์คือตวัน้ี   

ความรู้สึกคือทุกข ์ แต่ถา้ไม่มีอาการ  ก็จะไม่มีความรู้สึก  จิตไปจบัอาการร้อนจึงรู้สึก

ร้อน  ถา้ร้อนคืออาการของทุกขคื์อกอ้นทุกข ์ จิตไปจบักอ้นทุกขจึ์งรู้สึกทุกขต์าม  กอ้นทุกขห์รือ

อาการทั้งปวงน้ีเป็นเหตุใหเ้กิดความรู้สึก   ดงันั้นอาการทั้งปวงนั้นแหละคือเหตุแห่งทุกขห์รือสมุทยั

ใน   อริยสจั ๔ เม่ือกอ้นอาการปรากฏจิตไปจบักอ้นอาการจึงรู้สึกตามอาการข้ึน กอ้นดีใจปรากฏ จิต

ไปจบักอ้นดีใจก็รู้สึกดีใจ กอ้นพองปรากฏจิตไปจบัอาการพองก็รู้สึกว่าพอง กอ้นยุบปรากฏจิตไป

จบัอาการยบุกรู้็สึกวา่ยบุ จะมีลกัษณะอยา่งน้ี ทุกขแ์ละเหตุแห่งทุกข ์ เรียงไปดงัน้ี ถา้เราดบัอาการได ้

ความรู้สึกจะดบัตาม  ความรู้สึกดบัทุกขจึ์งดบัดว้ย   ตรงน้ีตอ้งอาศยัมรรคเกิด ในตูป้ลาท่ีไดย้กมา 

เราเห็นนํ้ าขุ่น คือเห็นความรู้สึก  เราเห็นปลา คือเห็นอาการ ในขณะท่ีเราอยากให้นํ้ าขุ่นหาย เรา

ไม่ไดย้ิงนํ้ าขุ่น  เรายิงท่ีปลาเพื่อประหารปลาเม่ือปลาตาย นํ้ าขุ่นก็สงบลงสมาธิเกิด  ในขณะท่ีเรา

เห็นปลาคร้ังแรกแสดงว่านํ้ าใสไฟสว่างแล้ว แล้วเราก็ตามดูปลาและยิงปลา  นั่นหละเป็น

กระบวนการของวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ตอนท่ีเราเห็นปลาคร้ังแรกเป็นพื้นฐานของวิปัสสนา

กมัมฏัฐาน  ในขณะท่ีเราตามดูปลาและยิงปลา ตอนแรกนํ้ าใสนอ้ยนํ้ าขุ่นมาก เราจะเห็นแต่ปลาตวั

โต ๆ ก่อน แลว้เรากเ็ลง็ยงิปลาตวัโต ๆ พอปลาตายลงความขุ่นท่ีเกิดจากปลาตวัโต ๆ  ก็ลดลง ๆ  นํ้ า

ใสมากข้ึน เห็นปลาท่ีขนาดเลก็ลงมาอีกระดบัหน่ึง แสดงวา่อินทรียถู์กพฒันาไปอีกระดบั เราก็ตามดู

ปลาตวันั้นไปอีกตามดู  พละก็เขา้มา  เราก็เลง็ยงิมนัอีก  มรรคก็จะเกิดอีก  พอปลาค่อย ๆ ตายลงอีก

นํ้ าก็จะน่ิงอีกระดบั มนัก็จะใสอีก  เห็นปลาตวัเล็กข้ึนอีก  แสดงว่าอินทรียถู์กพฒันาข้ึนไปอีก  การ

ตามดูและเลง็ยงิเวียนไปอยา่งน้ี สมาธิชนิดน้ีเป็นโลกุตรสมาธิ  เราจะเห็นอริยสัจปรากฏตลอดเวลา  



 

๑๐๗ 

 

คือ เห็นทุกขแ์ละตามดูทุกขไ์ปเห็นเหตุของทุกข ์ และก็ดบัเหตุของทุกข ์ และทุกขก์็ดบั  สมาธิก็ถูก

พฒันาไปอีกระดบัหน่ึง  เวียนไปจนกระทัง่นํ้ าใสสะอาด  ลูกปลาตวัเลก็ ๆ ก็ถูกยงิตายหมด  นํ้ าไม่มี

โอกาสท่ีจะกระเพื่อม  จะขุ่นอีกน่ีคือตามลาํดบัของงาน 

ทีน้ีเรามาดู ทุกขคื์อความรู้สึก  สมุทยัคือเหตุแห่งทุกขคื์ออาการ  หลกัการของการทาํ

วิปัสสนากมัมฏัฐานคือว่า  เห็นทุกข ์ เห็นเหตุท่ีทาํใหทุ้กขเ์กิด  ทีน้ีมาถึงว่าจะทาํอยา่งไรใหป้ลาดบั 

การจะยิงปลา  จะตอ้งทาํให้มรรคท่ีเหลือเกิด  ในขณะท่ีเราเห็นปลา  เรายงัไม่รู้ว่ามีช่ือว่าอะไร พอ

เรานึกช่ือไดท้นัที  ตรงนั้นเรียกวา่สงักปัปะเกิด  เพราะสงักปัปะเป็นปัจจยัของวาจา  

สมมติว่าเรารู้สึกข้ึนมา ตรงน้ีเป็นสัมมาทิฐิช่วงแรก  คือเห็นทุกขแ์ละเหตุแห่งทุกข ์ คือ

ความรู้สึกกบัอาการ  พอรู้ว่าความรู้สึกอนัน้ีคือปวด พอรู้ว่าปวดทนัทีนั้นสังกปัปะก็เกิดดงันั้นวาจา

จึงตอ้งตรงตามสงักปัปะกคื็อ ปวดหนอ  พอเราปวดหนอลงไป  สัมมาวาจาตรงตามอาการ  ตรงตาม

ความรู้สึก ในขณะท่ีเราปวดหนอ  ความพอใจในปวดก็ตอ้งไม่มี  ถา้มีเป็นกาม  เป็นมิจฉาสังกปัปะ  

ความไม่พอใจในปวดก็ตอ้งไม่มี  ถา้มีเป็นพยาบาท  พยาบาทเป็นมิจฉาสังกปัปะ  ในขณะท่ีพดูปวด

อยู่นั้น  ก็จะตอ้งไม่มีความอยากให้ปวดหาย  อยากให้ปวดชดั  เพราะถา้อยากให้ปวดหายอยากให้

ปวดชัด เป็นวิหิงสาสังกัปปะทั้ งหมด ดังนั้ นปวดหนอต้องเป็นกลาง ๆ ในขณะท่ีเรากําหนด        

ปวดหนอ  สัมมาวาจาจะถูกตอ้ง  ตรงตามท่ีใช ้ไม่ใช่มุสา ไม่ใช่แยกหนีจากปวดไป  ถา้เราแยกหนี

จากปวดไปเป็นส่อเสียด ทาํให้แตกแยกสามคัคีจากสภาวะตรงนั้นไป  เพราะในขณะท่ีปวดเกิด

ข้ึนมา  อาการปวดอยูต่รงนั้น  รู้สึกปวดคือวิญญาณก็อยูต่รงนั้น  สติก็รู้ว่าปวดอยูต่รงนั้น  ถา้เราแยก

ไปไวท่ี้อ่ืน  สองอารมณ์  สมาธิเสียเป็นมิจฉาวาจา  เพราะฉะนั้น กาํหนดปวดปกติ ไม่กดดนั  ถา้

กดดนัเป็นคาํหยาบเป็นผรุสาวาจา  แลว้ตอ้งมีปวดจริง ๆ  ไม่มีไปท่องปวดหนอ ๆ  เป็นพูดเพอ้เจอ้  

เพราะฉะนั้นตอ้งปวดหนอตรง ๆ มรรคจึงจะเกิด   

สัมมากัมมันตะเป็นอย่างไร พระพุทธเจ้าเทศน์ไว้ว่า  ทาํงานถูกต้องเป็นอย่างไร     

ปาณาติปาตาเวรมณี  เวน้จากการประหารดว้ยอาํนาจของความไม่พอใจ  ปวดข้ึนมาเราไม่พอใจปวด

ก็พยายามกดดนัปวดให้หาย  การบงัคบัให้หายนั้นผิดสภาวะ  เพราะฉะนั้นตอ้งเวน้จากการกดดนั  

เวน้จากการประหารเบียดเบียน  อทินนาทานาเวรมณี  พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงเทศน์ไวว้่า การเวน้

จากอทินนาทาน จะตอ้งกาํหนดตั้งแต่มนัเกิดข้ึนกาํหนดรู้หลงัจากมนัเกิดข้ึนแลว้  ตามไปไม่ใหค้าด

สายตา  ตอ้งเรียบร้อยแมก้ระทัง่ตอนท่ีมนัดบัไป  สรุปแลว้ว่า ตอ้งเรียบร้อยตั้งแต่เกิด  ในท่ามกลาง 

และในท่ีสุด  เพื่อให้ไดป้ริญญาสามใบ  ปริญญาสามใบนั้นคือ กาํหนดรู้ตั้งแต่เร่ิมรู้  กาํหนดรู้ตาม

ไปตามไปไม่ให้คาดสายตา  จนกระทัง่เห็นการหายไปของมนั  ถา้ไม่ไดอ้ย่างน้ี  อทินนาทานเขา้ 

อยา่งเช่นว่า  ไดแ้ต่ตอนทา้ยหวัไม่ได ้ คอรัปชัน่ตรงหัว  ไดต้รงกลาง  หัวทา้ยไม่ได ้ โดนคอรัปชัน่ 

หัวกับท้าย ได้ข้างหน้าท้ายไม่ถึง โดนคอรัปชั่นตรงท้าย  อทินนาทานเข้า  อทินนาทานเกิด 



 

๑๐๘ 

 

สัมมากมัมนัตะใชไ้ม่ได ้ และในขณะท่ีเรากาํหนด  เราเกิดพอใจเวทนา  เพราะมนันัง่ง่วง เวทนามี

แลว้ดีใจ  เราประคองเวทนาไวไ้ม่ให้หาย  โดนขอ้หากาเมสุมิจฉาจาร  เพราะกาเมสุมิจฉาจารน้ีคือ

การประคบัประคองมนัดว้ยความพอใจ  เป็นราคะจิต  ดงันั้นเม่ือราคะจิตเกิด  กมัมนัตะการงานตรง

น้ีเสียหาย  

ผูท่ี้ทาํวิปัสสนากมัมฏัฐานการงานตอ้งถูกตอ้ง คือหน่ึง ตอ้งเวน้จากปาณาติบาต เวน้จาก

การประหารสภาวะ  การกดดนัสภาวะ  อาการกบัความรู้สึกมนัเป็นทุกขก์็จริง  แต่ถา้เราไปประหาร

มนัแสดงว่ากิเลสเขา้เราแลว้  เราจะละกิเลสเราจะยิงปลาหรือจะเพิ่มปลา เพราะฉะนั้น ในขณะนั้น

เราจึงตอ้งเวน้จากอทินนาทานดว้ย  ตอ้งเป็นคนท่ีใจซ่ือมือสะอาด ทาํงานดว้ยความซ่ือสัตยต์ั้งแต่ตน้

จนสุด ไม่ใหเ้กิดความเสียหายเพราะการฉวยโอกาสของเรา ในขณะนั้นตอ้งไม่มีกาเมสุมิจฉาจารคือ

ไม่ประคบัประคองมนัให้อยู่กบัเราหรือสร้างข้ึน  สร้างข้ึนนานเกินไปเป็นอุปาทานอีกแกไ้ม่ไหว

พระพุทธเจา้เทศน์ว่าทาํวิปัสสนากมัมฏัฐานตอ้งอนตัตาไม่บงัคบั  แต่เราบงัคบั  การเพ่ง  เลง็  เกร็ง 

บงัคบั จึงไม่ถูกตอ้ง  ในขณะท่ีเรากาํหนดปวดอยูน่ั้น  ถา้เราวางจิตได ้ ปาณาติบาตไม่มี อทินนาทาน

ไม่เขา้  กาเมสุมิจฉาจารไม่มี  จิตเราก็สะอาดอยู่กบัปวด  ปวดหนอ ๆ ๆ ไปน่ีแหละ ตรงนั้นเป็น

สมัมาอาชีวะ พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ไวว้่า ใหล้ะจากการเป็นอยูใ่นทางท่ีผดิ  สาํเร็จการดาํรงอยู่

ดว้ยความเป็นอยู่อย่างถูกตอ้ง ในอรรถกถากล่าวตรงน้ีว่า ความผ่องแผว้  เพราะความผ่องแผว้นั่น

แหละจึงช่ือว่าสัมมาอาชีวะ  ในขณะท่ีทาํใหส้ัมมาอาชีวะเกิด  ขณะนั้นมรรคยอ่มเกิดมาพร้อม  ตรง

น้ี เม่ือปวดเกิดข้ึน เราก็ปวดหนอ ๆ ๆ สัมมาวาจาเขา้ สัมมากมัมนัตะเขา้ สัมมาอาชีวะเขา้ ขณะ

กาํหนดปวดหนออยูน่ั้น  ทาํหนา้ท่ีสองอยา่ง  หนา้ท่ีท่ีหน่ึง คือ เพื่อการไม่เกิดแห่งอกุศลท่ียงัไม่เกิด 

ถา้เราวางจิตปกติ กาํหนดปวดหนอ ๆ ๆ ไป อกุศลคือ สมาธิเสียก็ยงัไม่ปรากฏ สมาธิดีเกิดข้ึน 

เกิดข้ึนตลอด และหนา้ท่ีท่ีสอง เพื่อทาํใหกุ้ศลท่ีเกิดแลว้ ดาํรงคงอยู ่ไม่เส่ือมสลาย ให้บริบูรณ์ ให้มี

การพฒันา ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  สมาธิญาณ หรือวิปัสสนาญาณท่ียงัไม่ถึงจะถึง  ท่ีถึงแลว้จะแก่จะเป็นรอบ

แลว้มนัจะข้ึนไปเม่ือมนัแก่ท่ีสุดแลว้ จะเป็นปัจจยัต่อโลกตุรมรรค  

ถา้หากว่าเรากาํหนด สติก็เร่ิมจบัตั้งแต่เร่ิมปวดไปจนปวดหาย พระสัมมาสัมพุทธเจา้

เทศน์ไวว้่า เป็นสัมมาสติ  อาศยัอยู่ดว้ยการตามกาํหนดรู้เวทนาชนิดหน่ึง  ในเวทนาทั้งหลาย  ดว้ย

ความเพียร ดว้ยปัญญา  ดว้ยสติ  ในขณะท่ีกาํลงักาํหนดอยูน่ั้น  พึงขจดัอวิชชาคือการเพ่ง เกร็ง เล็ง 

บงัคบัเพราะอยากได ้ และโทมนัส คือการเพ่ง การบงัคบัเพราะความเสียใจน้อยใจ  ไม่ให้เกิดข้ึน 

อยา่งน้ีคือสติท่ีถูกตอ้ง  

เม่ือกาํหนดอยา่งน้ี สัมมาสมาธิ คือสมาธิท่ีถูกตอ้งก็จะเกิดข้ึน นัน่คือ จิตก็จะสงบอยูก่บั

เวทนา  กาํหนดไปจิตสงบอยูก่บัเวทนา  ปวดหนอ ๆ มรรคเกิด กิเลสข้ึนมาป้องกนักิเลสไม่ให้เกิด  

ในขณะท่ีกาํหนดปวดหนอ  ปวดหนอป้องกนัโมหะอยู่ เพราะฉะนั้น มรรคเกิดอยู่ในขณะนั้น จิต



 

๑๐๙ 

 

สงบอยู่ทุก ๆ ปวดหนอ  ทุก ๆ ปวดหนอตรงนั้นเป็นสัมมาสมาธิ คือสมาธิในมรรค  ถา้หากว่า

กาํหนดปวดหนอ ๆ อยูแ่ลว้เกิดไม่พอใจปวด  พอไม่พอใจปวดข้ึนมา  ทุกขอ์ยูท่ี่ไม่พอใจแลว้  อยูท่ี่

ความรู้สึกไม่พอใจหรืออาการไม่พอใจ  ทุกขอ์ยูท่ี่ความรู้สึกไม่พอใจในขณะนั้น  แต่ถา้เราไม่พอใจ

แลว้ยงัไปกาํหนดปวดหนอ ๆ เป็นมิจฉาทิฏฐิ เห็นไม่ถูก  ไม่รู้ว่าทุกขอ์ยูไ่หน  เพราะฉะนั้น เม่ือเรา

เห็นว่าไม่พอใจเกิดข้ึน  เราก็ยา้ยไปท่ีไม่พอใจแสดงว่าเราเห็นทุกข ์ ในขณะนั้นเราก็เห็นเหตุแห่ง

ทุกข ์คืออาการไม่พอใจดว้ย  และเม่ือเรารู้สึกข้ึนมาทนัทีตรงนั้นสมัมาทิฏฐิคือเห็นทุกขแ์ละเหตุแห่ง

ทุกขเ์กิดแลว้   

พอรู้ว่าส่ิงน้ีคือไม่พอใจ  สังกปัปะเกิดแลว้  เป็นสัมมาสังกปัปะ เพราะเห็นพยาบาทเกิด

แลว้ตรงน้ี  ถา้เราไม่เห็นพยาบาทก็จะดบัพยาบาทไม่ได ้ เราไม่เห็นรอยเป้ือนของผา้เราจะขยี้ผา้ตรง

นั้นไม่ไดฉ้นัใดก็ฉนันั้น  ซกัจิตเหมือนซกัผา้  เราตอ้งเห็นรอยเป้ือนของผา้ก่อนแลว้เราจึงจะไปซกั

ผา้ตรงนั้นได ้ ในขณะท่ีเราเห็นไม่พอใจ  พยาบาทเกิดแลว้  ถา้เรายงัมวัปวดหนอ ๆ รับรองเลยเราไม่

เห็นทุกข์  กาํหนดไปเท่าไหร่  ทุกข์ก็ไม่ดับเม่ือไม่พอใจปรากฏ  พยาบาทปรากฏ จริง ๆ แล้ว

พยาบาทปรากฏเป็นมิจฉาสังกปัปะ  พอไม่พอใจแลว้ก็อยากใหป้วดหาย กลายเป็นวิหิงสาสังกปัปะ

เสียสองต่อเลย  เพราะฉะนั้น พอเรารู้ว่าไม่พอใจข้ึนมาสังกปัปะเกิดแลว้  วาจาตอ้งกาํหนดไม่พอใจ

หนอ ๆ วาจากต็รงตามสงักปัปะ คือไม่พอใจ  

กมัมนัตะในขณะนั้นเราก็ไม่บงัคบั  ให้ไม่พอใจหาย ถา้เราบงัคบัให้หาย  ตรงนั้นเป็น

ปาณาติบาตทนัที  เป็นอตัตาทนัที  แลว้ตอ้งกาํหนดตั้งแต่เร่ิมรู้สึกจนไม่พอใจหาย  ถา้หากกาํหนด

แลว้ขาดตกบกพร่องเป็นอทินนาทานทนัที  และไม่ประคองความไม่พอใจไว ้ ถา้เราประคองไวต้รง

นั้นกลายเป็นกาเมสุมิจฉาจารทนัที  กลายเป็นมิจฉากมัมนัตะทนัที  ไม่เป็นสัมมากมัมนัตะอีกต่อไป 

เพราะฉะนั้นในขณะท่ีกาํหนดไม่พอใจหนอ  ไม่พอใจก็จะถูกมรรคประหาร  ไม่พอใจจะอ่อนตวัลง 

ไม่พอใจจะอ่อนตวัลงเร่ือย ๆ จิตท่ีเคยสกปรกเพราะความไม่พอใจ  กจ็ะค่อย ๆ สะอาด  

ความสะอาดข้ึนอย่างน้ีแหละ ณ ขณะนั้ น  การดาํรงอยู่อย่างน้ีแหละ  เรียกว่าเป็น

สัมมาอาชีวะ  เป็นการดาํรงอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  เม่ือการงานถูกตอ้ง  อาชีพก็ถูกตอ้งตามไปดว้ย  พอเรา

กําหนดแล้วจิตสะอาดข้ึน ๆ ความสกปรกหายไป  ความสะอาดเกิดข้ึนในปัจจุบันนั้ นเป็น

สมัมาอาชีวะ   

ในขณะท่ี เราประคองจิตกําหนดตามในขณะนั้ น  สัมมาวายามะก็จะ เ กิด ข้ึน 

สัมมาวายามะเกิดสองอยา่ง หน่ึง เพื่อการละอกุศลท่ีเกิดแลว้ สอง เพ่ือทาํให้กุศลท่ียงัไม่เกิดเกิดข้ึน 

ดงัน้ี ในขณะท่ีไม่พอใจเกิด  สมาธิเสีย  เรากาํหนดไม่พอใจหนอ  ติดต่อกนั ไม่พอใจค่อย ๆ หายไป 

สมาธิเสียค่อย ๆ หายไป สมาธิดีค่อย ๆ ข้ึนมาแทน สมาธิคือหน่ึงในกุศล แสดงว่ากุศลค่อย ๆ 

เกิดข้ึนเร่ือย ๆ พร้อมกบัอกศุล ค่อย ๆ หายไป ๆ ดงัน้ีเป็นสมัมาวายามะเป็นความเพียรถูกตอ้ง เราจะ



 

๑๑๐ 

 

เห็นว่าเม่ือความเพียรถูกตอ้งแลว้ ก็จะประหารกิเลสคือพยาบาท ความไม่พอใจ ไม่พอใจจะค่อย ๆ

ดบัไป ขณะท่ีไม่พอใจดบัไปนั้นแหละขณะนั้นความเป็นกลางคือ มชัฌิมาก็ปรากฏ มรรคปรากฏ 

มชัฌิมาปฏิปทาก็คือมรรค  คือการทาํจิตให้เป็นกลางนั้นแหละ  เม่ือกิเลสดบัพร้อมกบัสมาธิเสียดบั

สมาธิดีกจ็ะปรากฏข้ึนมาแทน   

ในขณะท่ีเรากาํหนดไม่พอใจอยู่น้ี  สติก็จบัอยู่ท่ีรู้สึกไม่พอใจ ไม่พอใจน้ีเป็นพยาบาท 

เป็นโทสะ  เม่ือโทสะเกิดข้ึนก็ให้กาํหนดตามรู้  จนกระทัง่เห็นโทสะหายไป สติเราตามรู้พยาบาท

ตั้งแต่เร่ิมเกิดจนดบัตรงนั้นเป็นการตามกาํหนดรู้สภาวจิตอยา่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึน เป็นสัมมาสติ ในขณะ

ท่ีเรากาํหนดไม่พอใจ  ไม่พอใจก็อ่อนลง  ไม่พอใจแต่ละทีแต่ละทีเปรียบเหมือนเรายงิธนูไปถูกปลา

เขา้  ไม่พอใจหนอทีหน่ึงก็ทรุดไปทีหน่ึง ๆ นัน่ก็คือมรรคเกิด  เราจะเห็นไม่พอใจระงบัลง ตรงท่ีไม่

พอใจระงบัลงน้ี เรียกว่า สมถะ  ระงบัลงแลว้มนัก็น่ิงไป  ตรงนั้นจึงเป็นสมาธิ  ระงบัลงแลว้ก็สงบ 

ระงบัลงแลว้ก็สงบ  ฉะนั้น บางทีสมถะกบัสมาธิเรียกปนกนัอยู่  สมถะแปลว่าระงบั  สมาธิแปลว่า 

สงบ  เพราะระงบัจึงสงบ  ตรงนั้นเป็นการประหารกิเลส  สมาธิในมรรคจึงเกิดข้ึนในขณะกาํหนด

ไม่พอใจหนอ  ทีละคร้ัง ๆ นั้นแหละ เหมือนกบัเรายงิลูกธนูทีละคร้ังทีละคร้ัง มรรคแปดเกิด  

มรรคชนิดน้ี  อริยอาจารยท์ั้งหลายเรียกวา่ บุพภาคมรรค  เป็นมรรคท่ีตอ้งทาํก่อน เปรียบ

เหมือนกบัเราอยากไดฝั้กมะขามในสวน  ถา้เราไม่ปลูกตน้มะขามฝักมะขามจะเกิดอยา่งไรในสวน      

บุพภาคมรรคเปรียบเหมือนการปลูกต้นมะขาม  โลกุตรมรรคเหมือนฝักมะขาม  ถ้าหาก               

บุพภาคมรรคไม่เกิด  โลกุตรมรรคเกิดไม่ได ้ เราสามารถจะเห็นบุพภาคมรรคไดถึ้งโลกุตรมรรค   

ยงัไม่เห็น  เราสามารถจะเห็นโลกียาอริยสัจไดถึ้งแมว้่าโลกุตรอริยสัจยงัไม่เห็น  ตรงน้ีคงจะพอ

เขา้ใจว่า ถา้หากว่าความรู้สึกมนัเปล่ียนเราตอ้งเปล่ียนตาม  เพราะทุกขม์นัเปล่ียนแลว้  เช่นสมมติว่า

เรากาํหนดปวดหนอ ๆ ๆ  ความไม่พอใจเกิด  ทุกขไ์ปอยูก่บัท่ีความไม่พอใจแลว้  ถา้เรายงัปวดหนอ

อยู่ตรงน้ีเป็นเพอ้เจอ้และยงัอนุโลมเป็นส่อเสียดไดด้ว้ย  เพราะเวลาน้ีมนัไม่พอใจแต่เราดึงจากไม่

พอใจไปหาปวดอีก ไม่ตรงสภาวะ แสดงวา่สมัมาทิฏฐิเรากไ็ม่ได ้ เห็นไม่ถูก  สมัมาสงักปัปะกไ็ม่ได ้ 

ตรึกไม่ถูก  วาจาก็ไม่ถูก  การงานก็ไม่ถูก  สติก็ไม่ถูก  สมาธิก็ไม่ถูก  มรรคไม่เกิด  ถา้สมมุติว่าเรา

เกิดพอใจข้ึนมา  ทุกขอ์ยู่ท่ีความรู้สึกพอใจ  เหตุแห่งทุกขอ์ยู่ท่ีอาการพอใจ  สัมมาทิฏฐิ ตอ้งเห็น 

ความรู้สึกพอใจ  เห็นอาการพอใจ สังกปัปะตรงน้ีเป็นกามะสังกปัปะ  กามะสังกปัปะเกิดข้ึนเป็น

มิจฉาสังกปัปะ  ตอ้งให้เนกขมัมะสังกปัปะเกิด  คือตอ้งให ้  กามะสังกปัปะหายไป  ดงันั้นสติจบัท่ี

ความรู้สึกพอใจแลว้กาํหนด พอใจหนอ ๆ ๆ  พอใจจะค่อย ๆหายไป ๆ ๆ  กามะสังกปัปะค่อย ๆ

หายไป ฉะนั้นมิจฉาสังกปัปะค่อย ๆ หายไป  พร้อมทั้งเนกขมัมะสังกปัปะคือการพรากจากกาม  

ค่อย ๆ ปรากฏข้ึน เป็นสมัมาสงักปัปะเกิดข้ึน  



 

๑๑๑ 

 

ในขณะท่ีกาํหนดปวดหนอ ๆ พอใจเกิดข้ึนมา ทุกขอ์ยูท่ี่พอใจ ในความคิดของเรา พอใจ

น้ีมนัเป็นสุขน่ีนา  แลว้ทาํไมตอ้งกาํหนดมนัดว้ย  เราตอ้งไปดูว่าพระพุทธเจา้ท่านว่าเป็นสุขหรือ

เปล่า  ตอนท่ีพระพุทธเจา้ยงัไม่บวช  ยงัเป็นราชกุมารอยู่เสวยความสุขในโลกียสมบติั ตอนนั้น

พระองคมี์ความทุกข ์ เพราะถา้สุขจริงทาํไมพระองคถึ์งตอ้งหนีออกบวชกลางคืนอยา่งนั้น แสดงว่า

เราเห็นว่าเป็นสุขนั่นแหละ  พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นว่าเป็นทุกขต์ั้งนานมาแลว้ แต่เราเขา้ใจผิด 

เห็นท่ีมนัเป็นสุขและเขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็นสุข  เราจึงดบัทุกขไ์ม่ได ้ เพราะว่าขา้งหลงัสุขนั้นเองมนัคือ

ทุกข ์ ขา้งหลงัทุกขน์ั้นเองมนัคือสุข  เพราะฉะนั้น ถา้เรายอมให้สุขเขา้มา  ทุกขก์็ตามมาได ้ ถา้เรา

ยอมให้ทุกข์เขา้มา  สุขก็จะเขา้มาได้  วนเวียนอยู่อย่างน้ีไม่ส้ินสุด  ดังนั้นทุกข์ของเรากับของ

พระพุทธเจา้ตอ้งหันมาให้ตรงกนั คือ ถา้มีความรู้สึกข้ึนมา  ความรู้สึกนัน่แหละคือทุกข ์ อาการทั้ง

ปวงท่ีทาํให้เกิดความรู้สึก  อาการนั้นคือเหตุแห่งทุกข ์ เม่ือเราสรุปรวบยอดตรงน้ีจะทาํให้เห็นว่า 

อาการเหล่าน้ีคือกอ้นในขนัธ์ ๕  ขนัธ์ ๕  แปลว่ากอง  ถา้ไม่มีกอ้นก็มีกองไม่ไดเ้ป็นขนัธ์ไม่ได ้

เพราะขนัธ์แปลวา่กอง  ดงันั้น เม่ืออาการปวดเกิดข้ึนแสดงว่ากอ้นปวดปรากฏ เราจึงรู้สึกว่ามนัปวด 

เรากก็าํหนดตามกอ้นปวดไปเม่ือกอ้นปวดหายไปความรู้สึกปวดกจ็ะหายตามกอ้นดบัไป  ความไม่มี

กอ้นปรากฏเม่ือไร  เม่ือนั้นอาการปวดไม่มี  อาการพอใจเกิดข้ึน  แสดงว่ากอ้นพอใจเกิดข้ึน  จิตมนั

จึงรู้สึกว่ามีกอ้นแลว้  มนัก็ไปจบักอ้นนั้น  และกอ้นน้ีก็คือกอ้นทุกขท่ี์เป็นเหตุให้เกิดความรู้สึก  คือ

กอ้นพอใจ  พอเราไปจบัท่ีกอ้นพอใจแลว้ค่อย ๆ กาํหนด  กอ้นพอใจค่อย ๆ หายไปดว้ยอาํนาจของ

มรรคประหารกิเลสท่ีเป็นกาม  พอมนัหายไปทนัทีนั้นความรู้สึกพอใจก็จะดบัตาม  เพราะว่ามรรค

เขา้มาประหารกอ้นแลว้กอ้นดบัความไม่มีกอ้นจึงเกิดข้ึน  ความไม่มีกอ้นน้ี  ภาษาพระเรียกว่าอะไร 

กอ้นภาษาพระเรียกว่าอตัตา  เพราะฉะนั้น เม่ือกอ้นหายไปอนัตตาปรากฏ  กอ้นหายไปพร้อมกบั

กิเลสดบั  ดงันั้นการดบักิเลสเรียกว่านิพพาน  นิพพานชนิดน้ีใน องัคุตรนิกายเรียกว่า ตทงัคนิพพาน 

คือดบักิเลสไดช้ัว่คราว  แลว้เด๋ียวมนัเกิดใหม่อนัน้ีเป็นตทงัคนิพพาน  เพราะฉะนั้นเวลาเราไม่พอใจ 

กิเลสเกิด  กอ้นไม่พอใจปรากฏ  จิตก็ไปจบักอ้นไม่พอใจเกิดเป็นความรู้สึกไม่พอใจเป็นทุกขข้ึ์นมา 

พอสติจบัท่ีไม่พอใจแลว้กาํหนดตามอาการไม่พอใจ  หรือยิงท่ีปลาไม่พอใจ  ปลาไม่พอใจค่อย ๆ  

ถูกยิงและค่อย ๆ ดบัลง ๆ  กอ้นไม่พอใจหายไป  ความรู้สึกไม่พอใจซ่ึงเป็นทุกขก์็จะหายตามไป 

ความรู้สึกไม่พอใจหายไปหายไป  ตรงนั้นนิโรธปรากฏ คือทุกขด์บั  ส่ิงน้ีเป็น  โลกียาอริยสัจอยู ่

เป็นตทงัคนิพพานอยู ่ และกอ้นไม่พอใจนั้นเองซ่ึงเป็นกอ้นทุกขค์่อย ๆ ดบัไป ๆ ความไม่มีกอ้นคือ

อนตัตาจะปรากฏข้ึนมาพร้อม ๆ กบันิพพานปรากฏพร้อม ๆ กบัความไม่เท่ียงของกอ้นท่ีมนัค่อย ๆ 

สลายไป ๆ คืออนิจจงัปรากฏ  



 

๑๑๒ 

 

วิธีการทาํใหม้รรคเกิด รูปร่างหนา้ตาเป็นแบบน้ี ถา้เราทาํตามแบบน้ีได ้โลกียาอริยสัจ

จะปรากฏ ถึงเราไม่เห็นโลกุตราอริยสัจ แต่เราก็รู้ว่าน้ีแหละคือทางเดินของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

แลว้เราเดินตามไปในท่ีสุดกจ็ะพบพระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเรา หลกัการเป็นอยา่งน้ี47

๔๘ 

๓.๑๔.๕ หลงัจากวนัที ่๔  ของการปฏิบัต ิ  

 โยคีจะปฏิบติัอยู่ในห้องของตวัเองก็ได ้ซ่ึงในห้องจะมีห้องนํ้ าในตวัเสร็จ  พร้อมทั้ง

อุปกรณ์การนอนท่ีไม่ผิดศีลหรือพระวินัยและจะมีเจา้หน้าท่ีมาส่งป่ินโตให้ทั้งม้ือเชา้และม้ือเพล  

แลว้แต่ว่าโยคีจะทานอาหารปกติหรือมงัสะวิรัติ  ส่วนม้ือเยน็จะเป็นนํ้ าปานะ หรือโยคีจะเลือก

สถานท่ีปฏิบติัตามชอบใจ  และจะมีการนัดส่งอารมณ์กนัทุกวนั  ทุกวนัพระจะมีการต่อศีลและ

บรรยายธรรมเก่ียวกบัการปฏิบติัเพิ่มเติมใหโ้ยคีฟังดว้ย  ปฏิบติัแบบน้ีจนถึงวนัท่ี ๑๕  คือวนัสุดทา้ย

ของการปฏิบัติ  ซ่ึงก่อนจะกลับบ้านพระปลัดชัชวาลจะบรรยายวิธีนําการปฏิบัติไปใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัใหโ้ยคีฟัง 

 ๓.๑๔.๖  วนัที ่๑๕ (วนักลบั) เร่ืองวธีินํากมัมัฏฐานไปใช้ในชีวติ ประจําวนั  

 พระปลดัชชัวาลไดแ้นะนาํวิธีนาํการปฏิบติัธรรมไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัดงัน้ี 

 เวลานาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัให้ตดัคาํว่า “หนอ” ออกไป  เวลาเดินให้จบัแค่ตอนยก

สน้เทา้ข้ึนหา้มไปจบัตอนวางเทา้เพราะจะไม่ไดส้ติพฒันาอินทรียไ์ม่ได ้ จึงตอ้งจบัตอนยกข้ึนว่าขวา

ย่าง  ซ้ายย่าง  เวลากวาดพื้นใช้เหมือนกันกาํหนดแค่กวาด  คืน  กวาด  คืน  เวลาจะจบัของให้

เหมือนกนักาํหนดแค่เหลียว  เห็น  เหยียด  จบั  ใชแ้บบธรรมดาท่ีเราเคยใชน้ี้แหละ  แต่ถา้วิ่งให้จบั

อาการรวม ๆ ของการวิ่งพร้อมกับการกาํหนดว่าวิ่งหนอ ๆ แลว้วิ่ง ๆ ไปคิดเขา้มาก็คิดหนอ ๆ  

เหน่ือยใชเ้หน่ือยหนอ ๆ วิ่งหนอ ๆ  เวลาเราวิ่งเราใชอ้ยา่งน้ีหรือเวลาเดินกาํหนดว่าขวายา่ง  ซา้ยยา่ง  

ไดย้ินหนอ ๆ  ขวาย่าง  ซ้ายย่าง  คิดหนอ ๆ  ขวาย่าง  ซ้ายย่าง  ตอนท่ีเราเดินขวาย่างซ้ายย่างได ้    

หา้สิบสตางค ์ ตอนท่ีเราเดินแลว้คิดหนอ ๆ ไดย้ีสิ่บหา้สตางคเ์พราะขากเ็ดินไปดว้ย  แต่ตอ้งส่งใจไป

ท่ีรู้สึกคิด  ไดย้ินหนอจึงเหลือยี่สิบห้าสตางค ์ เวลาเราทาํงานท่ีบา้นแลว้รู้สึกกงัวลให้กาํหนดกงัวล

หนอ ๆ เพราะกงัวลน้ีใจขุ่นเป็นอกุศล  พอเรากาํหนดกงัวลหนอ ๆ เห็นกงัวลค่อย ๆ หายไป ๆ ใจ

สะอาดไดบุ้ญ  สมาธิเกิดตรงนั้นอาศยักงัวลทาํบุญ  หรือเราคอยรถเมลรํ์าคาญเหลือเกินไม่มาสักที  

ใหก้าํหนดคอยหนอ ๆ ๆ  เห็นหนอ ๆ รู้หนอ ๆ  อาศยัคอย  เหน่ือยใชว้่าเหน่ือยหนอ ๆ อาศยัเหน่ือย

                                                        
๔๘ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ เร่ืองมรรค ๘ (การข้ึนเรือนกมัมฏัฐาน)”, 

นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, วนัท่ี ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๒. 



 

๑๑๓ 

 

ทาํบุญ  เวลาโกรธใชว้่าโกรธหนอ ๆ อาศยัโกรธทาํบุญ  ดูท่ีรู้สึกโกรธของเราห้ามไปดูหนา้คนท่ีเรา

โกรธ  เพราะถา้ทาํอยา่งนั้นจะไม่หาย  เราสามารถสร้างบุญไดต้ลอดเลย  ไม่ใช่ใชเ้วลาในการปฏิบติั

ตรงก่อนนอนเพราะทุกขม์นัไม่ไดอ้ยู่ท่ีก่อนนอน  ทุกขอ์ยู่ทุก ๆ ท่ีเราจึงตอ้งดบัท่ีทุกขท่ี์เกิดข้ึนใน

ทุก ๆ ท่ีเราใชไ้ดทุ้กที  และถา้ไปเยี่ยมคนป่วยมาก ๆ เขาอาจจะเจ็บ  อาจจะปวด  อาจจะกงัวล  เรา

สามารถช่วยเขาไดว้่ารู้สึกอย่างไร  ให้ดูท่ีรู้สึกแลว้พูดตามในใจโดยไม่ให้เพ่ง  กลวัให้กาํหนดว่า

กลวัหนอ ๆ  กงัวลหนอ ๆ  เห็นหนอ ๆ  โดยเห็นภาพเห็นสีเห็นแสงเห็นคนหรือเห็นอะไรก็แลว้แต่

เห็นหนอ ๆ  เด๋ียวภาพกจ็ะหายไป ๆ  หรือเวลาเราอยูท่ี่บา้นมีเวลาสกัวนัสองวนัเรากท็าํได้48

๔๙  

                                                        
๔๙ สังเกตการณ์, “การสอนของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ เร่ืองวิธีนํากัมมัฏฐานไปใช้ใน

ชีวติประจาํวนั”  นครนายก : ศนูยก์ลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพทุธวหิาร, วนัท่ี ๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๒. 



๑๑๔ 

 

 

บทที ่ ๔ 

การศึกษาความสอดคล้องการสอนวปัิสสนากมัมัฏฐาน 

ของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) กบัคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 

 เม่ือไดศึ้กษาทั้ง “หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” และ 

“วิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)” เรียบร้อยแลว้จึงสามารถ

ศึกษาต่อไปให้เห็นถึงความสอดคลอ้งกนัระหว่างเร่ืองทั้งสองนั้นไดท่ี้ละประเด็นตามกรอบท่ีได้

นาํเสนอไปแลว้ทั้งสองบทท่ีผา่นมา 

๔.๑  หลกัสูตรการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน0

๑  

 เม่ือยอ้นกลบัไปทบทวนเน้ือหาเร่ืองหลกัสูตรการปฏิบติักัมมฏัฐานของทั้งในคมัภีร์

พระพุทธศาสนาและในแนวทางของพระปลดัชัชวาลแลว้จะพบว่า การจาํแนกบุคคลเพ่ือใช้ใน

หลกัสูตรการปฏิบติักัมมฏัฐานนั้น แมต้ามแนวทางของพระปลดัชัชวาลท่ีจาํแนกบุคคลเป็น ๔ 

ระดบัจะแตกต่างจากท่ีพระพทุธเจา้ทรงพิจารณาเวไนยสตัวเ์ปรียบดว้ยดอกบวัซ่ึงมีเพียง ๓ เหล่า แต่

การจาํแนกบุคคลตามแนวทางของพระปลัดชัชวาลดังกล่าวเหมือนกับการจาํแนกบุคคลตาม

แนวทางของคมัภีร์อรรถกถา ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเห็นว่า การจาํแนกบุคคลตามแนวทางของพระปลดั

ชชัวาลท่ีสืบต่อกนัมานั้นไดรั้บอิทธิพลมาจากคมัภีร์อรรถกถาดงักล่าว 

 นอกจากน้ีการตรวจดูอินทรียข์องผูเ้ขา้ปฏิบติัตามหลกัสูตรว่าจดัอยูใ่นกลุ่มคนระดบัใด  

พระพทุธองคท์รงใชพ้ทุธจกัษุ ซ่ึงแตกต่างจากแนวทางของพระปลดัชชัวาลท่ีใช ้“หลกัสูตรคดัเลือก

หน่ึง” เป็นเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัเห็นว่า ความแตกต่างน้ีมีสาเหตุจากการท่ีพระปลดัชชัวาลไม่มีพุทธจกัษุ

ดงัเช่นพระพุทธองค ์แต่ความแตกต่างกนัน้ีไม่ไดแ้สดงว่า การตรวจดูอินทรียข์องผูเ้ขา้ปฏิบติัตาม   

“หลักสูตรคดัเลือกหน่ึง” ของพระปลดัชัชวาลจะไม่สอดคลอ้งกับแนวทางของพระพุทธองค ์

เน่ืองจาก “หลกัสูตรคดัเลือกหน่ึง” ของพระปลดัชชัวาลเป็นไปตามพุทธประสงคใ์นประเด็นน้ี  ซ่ึง

เปรียบเหมือนบวัเหล่าท่ี ๓  คือบวัจมอยู่ในนํ้ าหรือบุคคลผูเ้นยยะท่ีสามารถปฏิบติัธรรมจนบรรลุ

มรรคผลได ้

                                                        
๑ ดูรายละเอียดในงานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “หลกัสูตรการปฏิบัตวิิปัสสนากมัมฏัฐานในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท” หนา้ ๑๑-๑๓, ๕๖.  



 

๑๑๕ 

 หลกัสูตรวิปัสสนากัมมฎัฐานพระปลดัชัชวาลนั้นได้ใช้หลกัสูตรการสอนวิปัสสนา

กัมมฏัฐานของพระพุทธเจ้าท่ีทรงเปรียบความสามารถของบุคคลเหมือนบวั ๓ เหล่า  และใน    

อรรถกถาไดก้ล่าวถึงบวัเหล่าท่ี  ๔ เป็นเกณฑใ์นการสอน  แต่มีความแตกต่างจากของพระผูมี้พระ

ภาค  คือใชผ้ลของผูเ้ขา้ปฏิบติัเป็นเกณฑ์ในการจดัลาํดบัความสามารถของบุคคล  และท่านไดจ้ดั

เวลาลงไป  สืบเน่ืองความสามารถของพระปลดัไม่สามารถเทียบพระพุทธองคไ์ด ้ และบริบทของ

สังคมเปล่ียนไป คนในปัจจุบนัตอ้งทาํงานหาเล้ียงชีพในลกัษณะท่ีต่างจากพุทธกาล  การปฏิบติัจึง

ตอ้งมีเวลาแน่ชัด ทาํให้ผูเ้ขา้ปฏิบติัพอมาถึงก็จะถามว่า  จะมาอยู่ได้ก่ีวนั  ดังนั้นใน “หลกัสูตร

คดัเลือกหน่ึง”  ท่านกาํหนดระยะเวลา ๑๕-๒๐ วนั  โดยผลของการศึกษาจบสมัมสนญาณเป็นเกณฑ์

ในการคดัเลือก  เพื่อเป็นการตรวจสอบว่าผูป้ฏิบติัเป็นบวัเหล่าไหน  ถา้ผูป้ฏิบติัสามารถผ่านได้

ภายในระยะเวลาท่ีกาํหนดแสดงว่าเป็นบวัเหล่าเนยยะข้ึนไป  ดังนั้นพระปลดัชัชวาลจึงตอ้งใช้

ระยะเวลา ๑๕-๒๐  วนัผา่นสมัมสนญาณไดก้เ็ป็นอนัแน่ใจไดว้า่บุคคลนั้นสามารถปฏิบติัได ้  

 กล่าวโดยสรุปหลักสูตรการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาลมีความ

สอดคลอ้งกบัในคมัภีร์  ถึงแมจ้ะมีความแตกต่างกนัดงัท่ีกล่าวมา  แต่ความแตกต่างนั้นเป็นเพียงผล

ของปัจจยัท่ีเปล่ียนไป ไม่ว่าจะเป็นความสามารถของพระปลดัชชัวาลหรือเวลาก็ตาม  แต่ก็มีความ

สอดคลอ้งกนั  

๔.๒  กาํหนดการสอน1

๒ 

 กาํหนดการสอนของพระผูมี้พระภาคเจ้านั้ นมีปรากฏไวใ้นคมัภีร์  คือพระองค์ใช ้     

พระข่ายญาณตรวจดูในตอนเชา้มืดว่าจะไปโปรดใครไดบ้า้ง  โดยตรวจดูบุคคลใดมีอินทรียแ์ก่กลา้

พอท่ีจะบรรลุธรรมไดแ้ลว้  พระพทุธองคก์จ็ะเสดจ็ไปสอนคนนั้นเลย   

 ส่วนพระปลดัชชัวาลไม่มีความสามารถเท่าพุทธองคท่ี์จะใชข่้ายญาณตรวจดูเวไนยสัตว์

ไดว้่าผูใ้ดมีอินทรียอ่์อนแก่อย่างไร  แต่ท่านก็มีกาํหนดเวลาท่ีแน่นอน  โดยกาํหนดว่าเวลาไหนผู ้

ปฏิบติัจะตอ้งเรียนรู้ในบทเรียนเร่ืองอะไร  ตามในกาํหนดการสอนท่ีกล่าวไวใ้นบทท่ี ๓  แลว้นั้น  

และถา้ผูป้ฏิบติัสามารถปฏิบติัตามไดถู้กตอ้ง  ก็ถือว่าผา่นเกณฑก์ารวดัผลท่ีวางไวก้็เป็นอนัมัน่ใจได้

วา่บุคคลนั้นๆ สามารถจะบรรลุมรรคผลนิพพานได ้

 ดงันั้นจะเห็นไดว้่ากาํหนดการสอนของพระปลดัชชัวาลจะต่างกบัวิธีของพระพุทธองค์

เพราะเหตุปัจจยัท่ีกล่าวมา  แต่ผลปรากฏเหมือนกนักถื็อไดว้า่สอดคลอ้งกนั 

 

                                                        
๒ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “กาํหนดการสอน” หนา้ ๑๓, ๕๖-๕๙.  



 

๑๑๖ 

๔.๓  การเตรียมตัวก่อนการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน2

๓ 

 การเตรียมตวัก่อนการปฏิบติักมัมฏัฐาน  ในคมัภีร์ให้ตดัปลิโพธิ  คือทาํภารกิจหรือตดั

ความกงัวลห่วงใยกบัภารกิจนอ้ยใหญ่ต่าง ๆ ใหห้มดไปจะไดไ้ม่เป็นอุปสรรคในการทาํกมัมฏัฐาน  

 พระปลดัชชัวาลไดใ้ชก้ารเตรียมตวัแบบในยคุปัจจุบนัดงัรายละเอียดในขอ้ ๓.๓  เพื่อให้

โยคีไม่มีความกังกลในระหว่างการปฏิบัติ  ทาํให้สามารถปฏิบัติได้ตลอดหลักสูตรเพื่อบรรลุ

เป้าหมายท่ีตอ้งการ   

 ดงันั้นจะเห็นไดว้่าวิธีการเตรียมตวัก่อนการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดั

ชัชวาลจะมีขอ้แตกต่างจากในคมัภีร์บา้ง  เพราะยุคสมยัไดเ้ปล่ียนไปชีวิตความเป็นอยู่ต่าง ๆ ก็

เปล่ียนไปแต่ถา้โยคีไดเ้ตรียมตวัตามท่ีพระปลดัชชัวาลไดแ้นะนาํไว ้ กจ็ะทาํใหส้ามารถปฏิบติัไดผ้ล

ตามหลกัเกณฑท่ี์ไดต้ั้งไว ้ แมว้ิธีการต่างกนัแต่ผลออกว่าเหมือนกนั  แสดงไดว้่ามีความสอดคลอ้ง

กบัในคมัภีร์ 

๔.๔  การกาํหนดอารมณ์หลกัและอารมณ์รองของการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน3

๔ 

 พระปลดัชชัวาลอธิบายเร่ืองวิธีการกาํหนดหลกัและอารมณ์รองของการปฏิบติัวิปัสสนา

กัมมฏัฐาน  คือ ในตอนแรกอารมณ์รองยงัไม่เกิดให้กาํหนดอารมณ์หลกัก่อน  เช่น  การนั่งให้

กาํหนดพอง-ยุบก่อน  การเดินจงกรมให้กาํหนดยืน, เดิน, กลบัก่อน  การทาํอิริยาบถทัว่ไป  ให้

กาํหนดอารมณ์หลกันั้น ๆ ก่อนตามกิจ  เม่ือกาํหนดไป ๆ  มีอารมณ์รองเกิดข้ึน  เช่นสภาวเวทนา, 

สภาวจิต  สภาวธรรม  อยา่งใดอยา่งหน่ึงในส่ิงเหล่าน้ี  ใหล้ะอารมณ์หลกัไปจบัท่ีอาการของอารมณ์

รองแลว้  กาํหนดตามอาการตั้งแต่เร่ิมรู้สึกว่ามีข้ึน  จนกระทัง่เห็นการหายไปของมนัซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัในมหาสติปัฏฐาน 

 

 

 

                                                        
๓ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “การเตรียมตัวก่อนการปฏิบัติวปัิสสนากมัมฏัฐาน” หนา้ ๑๔-

๑๙, ๕๙-๖๐.  
๔ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “การกาํหนดอารมณ์หลกัและอารมณ์รองของการปฏิบัติ

วปัิสสนากมัมฏัฐาน” หนา้ ๑๙, ๖๐.  



 

๑๑๗ 

๔.๕  ลาํดับก่อนหลงัระหว่างการน่ังกมัมัฏฐานกบัการเดินจงกรม4

๕ 

 ผูว้ิจยัไดค้น้พบว่าบางคมัภีร์ไดจ้ารึกว่า  “เม่ือหาท่ีสงบเหมาะสมแก่การปฏิบติัไดแ้ลว้ก็

ให้นั่งคูบ้ ัลลังก์  ตั้ งกายตรง  ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหน้า  มีสติหายใจเขา้  มีสติหายใจออก”แต่ใน       

คณกโมคคลัลานสูตรและนนัทสูตรไดก้ล่าววา่ใหเ้ดินจงกรมก่อนการนัง่สมาธิ 

 ส่วนของพระปลดัชชัวาลจะสอนนัง่ก่อนสอนเดินตามอริยะประเพณีท่ีปฏิบติัสืบต่อกนั

มา  แต่เวลาท่ีโยคีลงมือปฏิบติัจริงท่านสอนใหเ้ดินจงกรมก่อนนัง่กมัมฏัฐาน 

 ดงันั้นผูป้ฏิบติัตามคาํสอนของพระปลดัชชัวาลเม่ือไดเ้วลาปฏิบติักจ็ะเดินจงกรมก่อนนัง่

สมาธิทุกคร้ัง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัในคมัภีร์ 

๔.๖  การน่ังกมัมัฏฐาน 

 ๔.๖.๑ ท่าน่ังกมัมัฏฐาน5

๖ 

 การนัง่กมัมฏัฐานเท่าท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้มา  ไดพ้บท่านัง่กมัมฏัฐานว่า  นัง่คูบ้ลัลงัก ์ 

ตั้งกายตรง  ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหนา้  มีท่านัง่  ๓  แบบ  คือ  นัง่คูบ้ลัลงัก ์ นัง่แบบซอ้นขา นัง่แบบเรียง

ขา แต่ไม่มีรายละเอียดวา่กม้หนา้หรือแหงนหนา้  หลบัตาหรือลืมตา  วางมืออยา่งไรและในแนวการ

สอนท่านัง่กมัมฏัฐานท่ีพระปลดัชชัวาลใชพ้บวา่ใหน้ัง่ท่าแบบซอ้นขาซ่ึงสอดคลอ้งกบัในคมัภีร์  ซ่ึง

ท่านอธิบายไวว้่า  เวลานัง่สมาธิใชแ้บบขาขวาทบัขาซา้ยหรือขาซา้ยทบัขาขวาก็ไดแ้ต่ตอ้งมี ๖ จุด

สัมผสักนัเพื่อใชเ้ป็นบทเรียนในชั้นสูงต่อไป  และจะเปล่ียนขาไดต่้อเม่ือหมดเวลาเท่านั้น  หลงัตรง

แต่ไม่ถึงกบัเกร็ง  หลบัตาเบา ๆ ไม่ใหเ้นน้หรือกดหรือเกร็ง  เงยหนา้ข้ึนนิด ๆ มือวางหงายซอ้นกนั

ท่ีตรงระหวา่งขอ้เทา้และเหนือข้ึนไปหน่อย  หวัแม่มือจะชนกนัหรือไม่ก็ได ้ แต่ตอ้งไม่กดหรือเกร็ง  

ไม่วางมือตรงท่ีเจา้ตวัสบาย  โดยใหเ้หตุผลวา่  การนัง่สมาธิแบบเรียงขาเป็นการนัง่แบบสบายเกิน   

 ส่วนการนัง่ขดัสมาธิเพชรก็ทรมานเกินไป  และสาํหรับท่าน้ีคนท่ีมีขายาวไปหรือสั้นไป

หรือคนท่ีมีตน้ขาใหญ่ก็นั่งไม่ได้  ดังนั้นท่านั่งท่ีเหมาะสมคือนั่งขดัสมาธิ ๒ ชั้น  เป็นท่าท่ีเป็น

มชัฌิมาปฏิปทา  ไม่หย่อนเกินไปหรือไม่ตึงเกินไป  คือเอาขาขวาทบัขาซา้ยก็ไดห้รือเอาขาซา้ยทบั

ขาขวาก็ได ้ แต่มีขอ้แมว้่าถา้นัง่ขวาทบัซา้ยหรือซา้ยทบัขวาก็จะตอ้งนัง่ท่านั้นจนกว่าจะหมดเวลาท่ี

กาํหนดไว ้ ส่วนมือกจ็ะวางหงายซอ้นกนัท่ีตรงระหว่างขอ้เทา้และเหนือข้ึนไปหน่อย  ทาํใหรู้้สึกตวั

                                                        
๕ ดูรายระเอียดในงานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “ลาํดบัก่อนหลงัระหว่างการน่ังกมัมฏัฐานกบัการเดนิจงกรม” 

หนา้ ๑๙-๒๐, ๖๑.  
๖ ดูรายละเอียดในงานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “ท่าน่ังกมัมฏัฐาน”  หนา้ ๒๐-๒๒, ๖๑-๗๒.  



 

๑๑๘ 

ไวเม่ือโยคีหลบัหงายหลงัมือก็จะยกข้ึน  หรือกม้มาขา้งหนา้มือก็จะกดลงตรงท่ีวาง  และเม่ือปฏิบติั

ไปไดร้ะยะหน่ึงก็จะเกิดเวทนาท่ีมือท่ีวางซอ้นกนัข้ึนมาทาํให้เราตอ้งเพิ่มวิริยะในการปฏิบติัข้ึนไป

อีก 

 ๔.๖.๒  การกาํหนดอารมณ์หลกัในการน่ังกมัมัฏฐาน6

๗ 

 การกาํหนดอารมณ์หลกัอิริยาบถนัง่  ในคมัภีร์จะมีหลายท่ี  เช่น  อานาปานสติใหมี้สติท่ี   

ลมหายใจเขา้ออก  ในวิปัสสนาชุนีได้กล่าวว่า ท่านมหาสี สะยาดอ (พระโสภณ มหาเถระ) ให้

กาํหนดลมหายใจท่ีทอ้ง  คาํบริกรรมใช ้“พองหนอยบุหนอ” เป็นอารมณ์หลกั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระ

ปลดัชชัวาลสอนท่ีการกาํหนดอารมณ์หลกัในอิริยาบถนัง่ ให้กาํหนดท่ีทอ้งพองทอ้งยุบตรงสะดือ

เป็นหลกั  โดยคาํบริกรรมจะใชว้่า “พองหนอ  ยบุหนอ” เช่นเดียวกนั  ท่านเรียกว่าอาปานสติโดย

ออ้ม  มีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์คือเป็นลมในทอ้ง (กจุฉิสยวาโย)  ในหมวดกายานุปัสสนา 

 ในการปฏิบติัหรือการกาํหนดในคมัภีร์กล่าวว่ายอ่มมีสติหายใจเขา้  มีสติหายใจออก  ท่ี

พระปลดัชชัวาลใชส้อนคือกาํหนดให้เป็นปัจจุบนัขณะให้สติจบัท่ีสะดือดูอาการเคล่ือนไหวของ

ทอ้งตรงสะดือท่ีเคล่ือนเขา้เคล่ือนออก  จึงมีความสอดคลอ้งกนั   

 ๔.๖.๓  การกาํหนดอารมณ์รองในการน่ังกมัมัฏฐาน7

๘ 

 ขณะท่ีนัง่กมัมฏัฐานอยู่  ในคมัภีร์ไดใ้ห้การมีสติกบัลมหายใจเขา้ออกเป็นอารมณ์หลกั  

แต่ถา้มีอาการท่ีปรากฏทางนามธรรมอนัไดแ้ก่ เวทนา จิต และธรรมนั้น ใหก้าํหนดไดท้นัทีท่ีสภาวะ

เหล่าน้ีปรากฏแก่จิตชดัเจนกว่าอาการของลมหายใจเขา้ออก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระปลดัชชัวาลว่า

ธรรมชาติของจิตจะไม่อยูใ่นอารมณ์เดียวนาน ๆ  เด๋ียวจะไปท่ีคิด  ไปท่ีนึก  ไปท่ีเสียง  ไปท่ีเห็น  ไป

ท่ีถูกตอ้งสมัผสั  ไปท่ีดีใจ  เสียใจ  พอใจ  ไม่พอใจ  หรือเกิดเวทนาข้ึนมา  ตรงน้ีเวลาท่ีจิตไปตอ้งละ

จากการกาํหนดพองยุบทนัที  ไม่ตอ้งติดท่ีพองยุบ  ถึงแมว้่าพองยุบเป็นอารมณ์หลกั  พอคิดเกิดให้

ยา้ยจากพองยุบไปท่ีคิดทนัที  สติจบัท่ีรู้สึกคิดแลว้กาํหนดตามอาการคิดไปอย่างน้ีเป็นตน้  ซ่ึงท่าน

เรียกวา่ “อารมณ์รอง”   

 

                                                        
๗ ดูรายละเอียดในงานวิจยัเล่มน้ีเร่ือง “การกาํหนดอารมณ์หลักในการน่ังกัมมัฏฐาน”  หนา้ ๒๒-๒๔, 

๖๓-๖๗.  
๘ ดูรายละเอียดใน งานวิจยัเล่มน้ีเร่ือง “การกําหนดอารมณ์รองในการน่ังกมัมัฏฐาน”  หนา้ ๒๔-๒๕, 

๖๗-๗๒.  



 

๑๑๙ 

๔.๗  วธีิกาํหนดอริิยาบถย่อยในขณะเปลีย่นท่าระหว่างการเดินจงกรมกบัการน่ังกมัมัฏฐาน8

๙
  

 ในการกาํหนดอิริยาบถย่อยขณะเปล่ียนท่าระหว่างการเดินจงกรมกบัการนัง่กมัมฏัฐาน   

พระปลดัชชัวาลสอนว่าทุกความรู้สึกตอ้งกาํหนด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการในคมัภีร์สติปัฏฐาน    

เพราะในคมัภีร์ได้กล่าวว่าผูป้ฏิบติัยงัจะตอ้งกาํหนดรู้อาการท่ีปรากฏทั้งหลายอ่ืนอีกด้วย  เช่น  

อาการเคล่ือนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ มี  ยนื เดิน นัง่ นอน การแลดู การเหลียวดู การคูอ้วยัวะ  ฯลฯ  

ในทุกขณะท่ีเคล่ือนไหว    การทาํกิจประจาํวนัต่าง ๆ ก็ตอ้งกาํหนดรู้อยูทุ่กขณะเช่นเดียวกนั  เช่น  

การกิน  การด่ืม  การเค้ียว  การนุ่งห่ม  การถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ  การดู  การไดย้ิน  การไดก้ล่ิน  

การรู้รส  การสมัผสั  การกม้ตวั  การยอ่ตวั ฯลฯ  ทุกอยา่งตอ้งกาํหนดอยา่งมีสติเป็นปัจจุบนั  

๔.๘  การเดินจงกรม9

๑๐ 

 การเดินจงกรมพระปลดัชชัวาลสอนไดส้อดคลอ้งกบัหลกัการปฏิบติัของพระโสภณ

มหาเถระ (มหาสีสยาดอ)ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของธาตุในขณะยกเทา้  การกา้วเทา้ระยะหน่ึง แบ่ง

ออกเป็น ๖ ส่วน ในการปฏิบติัวิปัสสนาเปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ10

๑๑
  คือ  ยกส้นหนอ      

ยกหนอ  ยา่งหนอ  ลงหนอ  ถูกหนอ  กดหนอ  แต่เบ้ืองตน้ของการปฏิบติัพระปลดัชชัวาลสอนการ

เดินจงกรมในระยะท่ี ๑  คือ ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  สําหรับการเดินจงกรมระยะท่ี ๒-๖  ผู ้

ปฏิบติักมัมฏัฐานอินทรียแ์ก่และสมาธิญาณถึงแลว้ท่านจึงจะสอนให ้

๔.๙  การกลบัตัว11

๑๒ 

 การกลบัตวัผูว้ิจยัพบว่าในคมัภีร์ไดก้ล่าวว่าเม่ือเดินจงกรมจนสุดทางแลว้ก็ให้กลบัตวั  

ส่วนรายละเอียดในการกลบัตวัไม่ไดก้ล่าวไว ้ แต่การกลบัตวัของสํานักปฏิบติัต่าง ๆ ก็ไดมี้การ

กล่าวไวใ้นงานวิจยัเร่ือง “การศึกษาการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนวของสาํนกัวิปัสสนาวิเวก

อาศรม” ของท่านพระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส) ไดก้ล่าวถึงวิธีท่ีเดินจงกรมจนสุดทางแลว้

ตอ้งกลบัตวั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสอนของพระปลดัชชัวาลเพียงแต่ไดเ้พิ่มรายละเอียดต่าง ๆ  เช่น  

                                                        
๙ ดูรายละเอียดใน งานวิจยัเล่มน้ีเร่ือง “วิธีกําหนดอิริยาบถย่อยในขณะเปลี่ยนท่าระหว่างการเดิน

จงกรมกบัการน่ังกมัมฏัฐาน”  หนา้ ๒๖-๒๗, ๗๒-๗๓.  
๑๐ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “การเดนิจงกรม” หนา้ ๒๗-๒๘, ๗๓-๗๕.  
๑๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, แปลโดย พระคนัธสา

ราภิ-วงศ,์ หนา้ ๒๓๑-๒๔๐. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “การกลบัตวั” หนา้ ๒๘-๒๙, ๗๖.  



 

๑๒๐ 

การการถ่ายนํ้ าหนัก  การบิดตวั  เป็นตน้  เพื่อให้ผูป้ฏิบติัเขา้ใจและปฏิบติัต่อไปไดอ้ย่างต่อเน่ือง  

ส่วนการเจริญกายานุสปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรนั้นรวมไปถึงการกาํหนดอิริยาบถใหญ่

อิริยาบถย่อยนอกจากการกาํหนดอาการของลมหายใจเขา้ออกแลว้ ผูป้ฏิบติัยงัจะตอ้งกาํหนดรู้

อาการท่ีปรากฏทั้งหลายอ่ืนอีกดว้ย  เช่น  อาการเคล่ือนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ มี  ยนื เดิน นัง่ นอน 

การแลดู การเหลียวดู การคูอ้วยัวะ  ฯลฯ  ในทุกขณะท่ีเคล่ือนไหว   การทาํกิจประจาํวนัต่าง ๆ กต็อ้ง

กาํหนดรู้อยูทุ่กขณะเช่นเดียวกนั  เช่น  การกิน  การด่ืม  การเค้ียว  การนุ่งห่ม  การถ่ายอุจจาระ  

ปัสสาวะ  การดู  การไดย้นิ  การไดก้ล่ิน  การรู้รส  การสมัผสั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระปลดัชชัวาล   

๔.๑๐  อารมณ์รองอริิยาบถเดินยนื12

๑๓  

 วิธีการปฏิบติัเม่ือมีอารมณ์รองในขณะท่ีกาํลงักาํหนดอิริยาบถหลกัเดินยืน  พระปลดั

ชชัวาลไดส้อนให้ไปกาํหนดอารมณ์รองเหล่านั้นทนัที  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัในหนงัสือวิปัสสนาชุนีท่ี

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาไวว้่า  “อารมณ์รอง คือ อารมณ์อ่ืน ๆ ท่ีปรากฏข้ึน

ระหว่างการปฏิบติัอิริยาบถหลกั เช่น แสง เสียง ปวด เม่ือย มึน  ชา  คิด  นึก  ดีใจ  โกรธ  เป็นตน้ 

หากมีอารมณ์รองปรากฏข้ึน โยคีตอ้งตามกาํหนดท่ีอารมณ์รอง มีสติระลึกรู้อารมณ์รองเหล่านั้นอยา่

ใหข้าดสติ อารมณ์ไหนปรากฏชดัเจนกว่า ให้กาํหนดรู้อารมณ์นั้นเสมอ จนกว่าอารมณ์รองนั้นจะ

หายไป แลว้จึงยา้ยสติไประลึกรู้อารมณ์หลกัต่อไป  สาํคญัท่ีตอ้งรู้เบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุดของ

อารมณ์ท่ีกาํลงักาํหนดอยู ่  เพื่อใหเ้ห็นความเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละดบัไปของอารมณ์นั้น ๆ หากอารมณ์

รองท่ีปรากฏทางกาย หรือทางใจ ไม่สามารถจะบรรยายออกมาเป็นคาํพูดได ้ ให้กาํหนดว่า            

“รู้หนอ ๆ ๆ”  เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งระหว่างการสอนของพระปลดัชชัวาลกบัในสติปัฏฐาน ๔ ท่ี

ตอ้งมีสติในการกาํหนดทุกอาการท่ีปรากฏในปัจจุบนั  แตกต่างกนัตรงท่ีของท่านมีรายละเอียด

มากกวา่  

๔.๑๑  การกาํหนดจากอริิยาบถน่ังไปยนื13

๑๔ 

 ท่านพระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  ได้สอนการกําหนดจากอิริยาบถนั่งไปยืนว่า     

“การนั่งกาํหนด  เม่ือพอสมควรแก่เวลาแลว้ก็อยากจะลุกข้ึนเดินเป็นการเปล่ียนอิริยาบถ  พอเกิด   

จิตอยาก  ตอ้งกาํหนดจิตอยากนั้นเสียก่อนว่า อยากลุกหนอ ๆ ๆ  เม่ือกาํหนดจิตอยากแลว้ก็จง

กาํหนดอาการของท่าทางทีกาํลงัลุกข้ึน  เช่น  ขยบักาย  เหยียดกาย  ยนักาย  เป็นตน้  ซ่ึงสอดคลอ้ง

                                                        
๑๓ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “อารมณ์รองอริิยาบถเดนิและยนื” หนา้ ๓๐, ๗๖-๗๗.  
๑๔ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “การกาํหนดจากอริิยาบถน่ังไปยนื” หนา้ ๓๐-๓๑, ๗๗-๗๘.  



 

๑๒๑ 

กบัวิธีท่ีพระปลดัชชัวาลใชส้อน  ส่วนในพระไตรปิฎกมีอยูใ่นส่วนอิริยาบถบพัพะซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ของ พระปลดัชชัวาลท่ีตอ้งกาํหนดทุกความรู้สึกทุกการเคล่ือนไหวท่ีเป็นปัจจุบนั 

๔.๑๒  การกาํหนดอริิยาบถทัว่ ๆ ไป14

๑๕ 

 การกาํหนดอิริยาบถทัว่ ๆ ไป  พระปลดัชชัวาลสอนไดส้อดคลอ้งกบัในสติปัฏฐานท่ี

พระพุทธเจา้ไดเ้ทศน์ไวว้่า  ร่างกายของโยคีบุคคลนั้นตั้งอยู่ในอาการใดๆ ก็ตาม  ตั้งสติกาํหนดรู้

อาการนั้น ๆ ในท่ีน้ีอรรถกถาจารยอ์ธิบายเพิ่มเติมว่า  เอาทั้งหมด  หมายความว่า  ร่างกายของโยคี

บุคคลน้ี  อาการเดินอยู่ก็ตอ้งตั้งสติกาํหนดให้รู้ว่า  ซ้ายย่างหนอ  ขวาย่างหนอ  ถา้อาการยืนอยู่ก็ดี  

นัง่อยู่ก็ดี  นอนอยู่ก็ดี  ก็ตั้งสติกาํหนดอยูว่่ายืนหนอ  นัง่หนอ  นอนหนอ  ถา้หากกาํลงักาํหนดเดิน

อยูก่็ดี  กาํลงัยืนอยูก่็ดี  กาํลงันัง่อยูก่็ดี    กาํลงันอนอยูก่็ดี  ตามร่างกายนั้นมีอาการอยา่งไร เกิดข้ึนก็

ตั้งสติกาํหนด  เช่น  ยืนหนอ ตวัเอน เอนหนอ กม้หนอ เงยหนอ  คูห้นอ  เหยียดหนอ  เยน็หนอ    

ร้อนหนอ ปวดหนอ พองหนอ  ยุบหนอ เป็นตน้  อาการเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ตอ้งกาํหนดดว้ยเพราะ

อาการเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เหล่านั้น  ถา้ไม่ไดก้าํหนดก็จะเขา้ใจผิด  ยึดถือว่าเป็น นิจจะ  สุขะ  อตัตะ ได ้ 

ถา้กาํหนดกไ็ดเ้ห็นอนิจจะ  ทุกขะ  อนตัตะ  อนัเป็นอาการของรูป, นามตามความเป็นจริง 

 นอกจากน้ียงัได้สอนให้กาํหนดในเวลาลา้งหน้า  อาบนํ้ า  ชาํระกาย  พึงกาํหนดให้

ครบถว้นเท่าท่ีพึงกาํหนดได ้ เช่น เอ้ือมมือหยิบขนัตกันํ้ า  ลูบหน้า รดตวั ถูตวั เป็นตน้  เม่ือเสร็จ

ภารกิจแลว้  ก็เปล่ียนผา้  เช็ดตวั เช็ดหน้า ฯลฯ  ความเคล่ือนไหวเหล่าน้ีลว้นตอ้งกาํหนดทั้งส้ิน  

แมแ้ต่การเดินไปรับประทานอาหารก็กาํหนดเดินไปจนถึงท่ีรับประทานอาหารหรือเห็นถว้ยชามก็

กาํหนดเห็นหนอ  แมเ้อ้ือมมือไปหยิบถว้ยชามก็พึงกาํหนดหยิบหนอ  จบัชอ้น  อาหารร้อน  อาหาร

เยน็  ตกัอาหาร  กม้ศีรษะ  กลืนอาหาร  พึงกาํหนดทั้งส้ินอิริยาบถบพัพะคือ  ในชีวิตประจาํวนั

อิริยาบถยอ่ยต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหว การเหยียด การคู ้ เป็นตน้ ประกอบกนัข้ึนกลายเป็น 

อิริยาบถใหญ่ (การยนื การกลบัตวั การเดิน การนัง่ การนอน) อิริยาบถยอ่ยจึงเป็นอิริยาบถท่ีสาํคญั

ท่ีสุด เพื่อให้สติมีกาํลงัต่อเน่ือง ดงันั้นโยคีจะตอ้งมีวิริยะความเพียรมากเป็นพิเศษ ในการกาํหนด

อิริยาบถยอ่ย ตลอดเวลาตั้งแต่ลืมตาต่ืนนอนจนกระทัง่หลบัอีกคร้ัง   

 

 

 

                                                        
๑๕ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “การกาํหนดอริิยาบถทัว่ ๆ ไป” หนา้ ๓๑-๓๘, ๗๘-๘๔.  



 

๑๒๒ 

๔.๑๓  การรายงานผลการปฏิบัติกมัมัฏฐาน (การส่ง-สอบอารมณ์) ๑๖ 

 การรายงานผลการปฏิบติักมัมฏัฐาน (การส่ง-สอบอารมณ์) น้ีผูว้ิจยัไม่พบขอ้มูลใน

พระไตรปิฎก, อรรถกถา  พบแต่ในงานวิจยัท่ีไดก้ล่าวถึงในบทท่ี ๒ ซ่ึงพระปลดัชชัวาลสอนได้

สอดคลอ้งกนั  คือ การส่งอารมณ์  ตอ้งส่งทั้งอารมณ์หลกัและอารมณ์รอง  เวลารายงานหรือส่ง

อารมณ์ใหร้ายงานอารมณ์หลกัก่อนทุกคร้ัง  โดยจะรายงานการนัง่สมาธิ  เวทนา (เจบ็ ปวด  มึน  ชา  

คนั  เม่ือย)  สภาวจิต  คิดนึก  การไดย้ิน  การเห็น  การเดิน  เวทนาในขณะท่ีเดิน  สภาวจิต  การได้

ยนิ  ไดก้ล่ิน  การทาํอิริยาบถ  อาบนํ้ า  ลา้งหนา้  แปรงฟัน  ถอดเส้ือผา้  อุจจาระ  ปัสสาวะ  ทุกอยา่ง

ตอ้งรายงานหมด เพื่อให้ครูได้ทราบว่าผูป้ฏิบติัทาํได้ดีแค่ไหน  มีปัญหาหรือไม่  ครูจะได้ปรับ

อินทรียใ์หแ้ละใหบ้ทเรียนเพิ่มข้ึนได ้ 

 แมจ้ะเป็นเช่นน้ี การรายงานผลการปฏิบติักัมมฏัฐานของพระปลดัยงัสามารถจดัว่า

สอดคลอ้งกับในคมัภีร์พระพุทธศาสนา เน่ืองจากหลกัการปรับอินทรียเ์ป็นหลกัการสําคญัของ    

การปฏิบติัในคมัภีร์พระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นเป้าหมายของการรายงานผลการปฏิบติักมัมฏัฐานของ   

พระปลดัชชัวาลดงักล่าว 

๔.๑๔  การศึกษาความสอดคล้องด้านหลกัธรรมทีใ่ช้บรรยาย 

 ๔.๑๔.๑  เร่ืองศีลวสุิทธิ16

๑๗ 

 วันแรกหลังจากปฐมนิเทศแล้ว   พระปลัดชัชวาลจะบรรยายให้ผู ้ปฏิบัติฟังเร่ือง          

“ศีลวิสุทธิ”  ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน  โดยท่านไดบ้รรยายศีล ๘  ว่าถา้จะ

ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน  ศีลตอ้งบริสุทธ์ิถา้ศีลไม่บริสุทธ์ิหรือมวัหมองจะทาํให้การปฏิบติัไม่

สําเร็จสู่เป้าหมายได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระวินัยปิฎก, หนังสือวิปัสสนานัย เล่ม ๑, แบบประกอบ

นกัธรรม เอกว่าศีลวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิแห่งศีล)  กบัจิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิแห่งจิต)  คือธรรม

เป็นรากเหงา้เป็นเหตุเกิดข้ึนตั้งอยู ่ ของวิปัสสนานั้น  ดงันั้นผูมี้ศีลไม่บริสุทธ์ิ  มีจิตไม่สงบ  เป็นผูไ้ม่

ควรแก่การเจริญวิปัสสนา  เพราะธรรม  ๒  อยา่งน้ีเป็นเหตุแรงกลา้ท่ีจกัใหเ้กิดวิปัสสนา   

 

                                                        
๑๖ ดูรายละเอียดใน งานวิจยัเล่มน้ีเร่ือง “การรายงานผลการปฏิบัติกมัมัฏฐาน (การส่ง-สอบอารมณ์)” 

หนา้ ๓๘-๓๙, ๘๔-๘๖.  
๑๗ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “ศีลวสุิทธิ” หนา้ ๓๙-๔๐, ๘๖-๙๐.  



 

๑๒๓ 

 ๔.๑๔.๒  เร่ืองจิตตวสุิทธิ17

๑๘ 

 พระปลดัชัชวาลบรรยายธรรมเร่ืองจิตตวิสุทธิได้สอดคลอ้งกับในพระสุตตนัตปิฎก     

มชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ คือ ความบริสุทธ์ิแห่งจิต คือจิตท่ีบริสุทธ์ิจากนิวรณ์ทั้งหลาย ขณะใด   

ท่ีจิตเป็นขณิก สมาธิอุปจารสมาธิ หรือ อปัปนาสมาธิ ขณะนั้นเป็นจิตท่ีปราศจากนิวรณ์ จึงไดช่ื้อว่า

เป็น   จิตตวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิในทางสมถกมัมฏัฐาน หมายถึง อุปจารสมาธิ คือ สมาธิท่ีแน่วแน่จวน

จะหรือใกลจ้ะไดฌ้านเขา้ไปแลว้ ตลอดจนถึงอปัปนาสมาธิ คือ สมาธิท่ีแนบแน่นอยา่งแน่วแน่จนได้

ฌานนั้นดว้ย  ส่วนในทางวิปัสสนากมัมฏัฐาน สามารถใชแ้ค่ ขณิกสมาธิ เพ่ือเป็นฐานของการเจริญ

วิปัสสนาในการมีสติรู้ทนัปัจจุบนัแห่งรูปนามโดยไม่เผลอไปจากปัจจุบนัธรรม ผลก็คือความโลภ 

โกรธ และหลงก็ไม่สามารถเกิดข้ึนได ้ ตราบใดท่ีรู้ทนัปัจจุบนัอยู่ทุกขณะอย่างมัน่คงดว้ยจิตท่ี

บริสุทธ์ิจากกิเลส 

 ๔.๑๔.๓  เร่ืองทฏิฐิวสุิทธิ18

๑๙ 

 พระปลดัชชัวาลบรรยายเร่ือง “ทิฏฐิวิสุทธิ”ไดส้อดคลอ้งกบัในพระไตรปิฏก, หนงัสือ

ของพระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) และพระภทัทนัตะ  อาสภะมหาเถระ  ว่า  ทิฏฐิวิสุทธิ คือ 

ปัญญาท่ีมีความเห็นถูก หรือรู้ถูกตามความเป็นจริงโดยปราศจากกิเลส  คือ  เห็นนามและรูปว่าไม่ใช่

สัตว ์บุคคล เป็นส่ิงท่ีไม่มีเจา้ของ ไม่อยูใ่นอาํนาจใด ไดแ้ก่ นามรูปปริจเฉทญาณ   การเห็นเช่นน้ี

เป็นภาวนาปัญญา    

 ๔.๑๔.๔  เร่ืองมรรค ๘19

๒๐ 

 พระปลดัชชัวาลบรรยายเร่ืองมรรค ๘ ไดส้อดคลอ้งกบัพระไตรปิฎกคือ มรรคมีองค ์๘ 

อนัประเสริฐเหล่าน้ีคือ  สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  สัมมาสังกปัปะ (ดาํริชอบ)  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  

สัมมากมัมนัตะ (กระทาํชอบ)  สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)  สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)  

สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมัน่ชอบ)  น้ีแลคือทาง  คือขอ้ปฏิบติัเพื่อบรรลุธรรม  

โดยวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานตามหลกัฐานขา้งตน้ คือ ไม่ว่าจะทาํสมถะก่อน หรือวิปัสสนา

ก่อน หรือทาํพร้อมกนั  หรือจะระงบัความฟุ้งซ่าน  เพ่ือให้ไดอุ้ปจารสมาธิระดบัแก่ ๆ  อนัเป็นฐาน

                                                        
๑๘ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “จิตตวสุิทธิ” หนา้ ๔๐-๔๒, ๙๐-๙๘.  
๑๙ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “ทฏิฐิวสุิทธิ” หนา้ ๔๓-๔๘, ๙๘-๑๐๔.  
๒๐ ดูรายละเอียดใน งานวจิยัเล่มน้ีเร่ือง “มรรค ๘” หนา้ ๔๘-๕๓, ๑๐๔-๑๑๒.  



 

๑๒๔ 

ของโลกุตรมรรค  อย่างใดอย่างหน่ึงใน ๔ ก็ตาม  ในขณะทาํมรรค ๘ ตอ้งเกิดในระบบอริยสัจ ๔

วิชาการตรัสรู้ของพระพทุธเจา้เท่านั้นจึงจะสามารถไปสู่พระนิพพานได ้  

 ๔.๑๔.๕  เร่ืองวธีินําการปฏิบัติธรรมไปใช้ในชีวติประจําวนั20

๒๑ 

 วิธีนาํการปฏิบติัธรรมไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  พระปลดัชชัวาลบรรยายไดส้อดคลอ้งกบั

ในสติปัฏฐาน ๔  คือ ตอ้งกาํหนดทุกความรู้สึกทุกการเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  ตั้งแต่ต่ืน

นอนจนหลบัไป  แต่ใหต้ดั “หนอ” ออก 

๔.๑๕  สรุปและวพิากษ์ 

 วิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ  (ศิริมหา)  เป็นการสอน

ท่ีสอดคลอ้งกบัการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานแบบสติปัฏฐาน ๔  ตามหลกัประเพณีอริยาอาจารยท่ี์

สอนสืบ ๆ ต่อกันมา ได้ใช้หลักการกําหนดลมหายใจและอิริยาบถออกมาเป็นแบบของ               

พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) คือ “พองหนอ-ยุบหนอ”  โดยสอนให้ผูป้ฏิบติัรู้จกัส่ิงสาํคญั 

ในภาคปฏิบติั  ไดแ้ก่  การกาํหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม  การกาํหนดอารมณ์หลกัและอารมณ์รอง

ให้ทนัปัจจุบนัในการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การยืน  การกลบัตวั และการกาํหนดอิริยาบถย่อย  

โดยมีการส่งและสอบอารมณ์   เพ่ือปรับอินทรียแ์ละแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับผูป้ฏิบติั  พร้อมทั้ง

บรรยายอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัหลกัการปฏิบติัท่ีปรากฏในคมัภีร์โดยการเพิ่มเทคนิคเฉพาะตามท่ี

ถูกตอ้งและเหมาะท่ีสุด  เพื่อจะช่วยให้การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานพฒันาจิตให้เกิดสมาธิและ   

ปัญญาญาณ  และมรรคมีองค์แปดอนัเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัท่ีสุดในการปฏิบติัเพื่อดาํเนินไปสู่

จุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพทุธศาสนา คือ การบรรลุมรรค ผล นิพพาน เขา้ถึงความพน้ทุกข ์

                                                        
๒๑ ดูรายละเอียดใน งานวิจยัเล่มน้ีเร่ือง “วิธีนําการปฏิบัติธรรมไปใช้ในชีวิตประจําวัน”หนา้ ๕๓-๕๕, 

๑๑๒-๑๑๓.  



๑๒๕ 

 

 

บทที ่ ๕ 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษา เร่ือง “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล       

ชินสโภ (ศิริมหา)”   ผูว้ิจยัไดต้ั้งจุดประสงคไ์ว ้๓ ประการ  ไดแ้ก่  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนา

กมัมฏัฐานท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   เพื่อศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐาน

ของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ  และ เพื่อศึกษาความสอดคลอ้งการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของ 

พระปลัดชัชวาล  ชินสโภ กับคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยงาน         

เชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยศึกษารวบรวมขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎก พร้อมทั้ง   

อรรถกถา และฎีกา  ตาํรา เอกสาร งานวิทยานิพนธ์ ซีดี-รอม งานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  ควบคู่ไปกบั

การสังเกตการสอน  และสัมภาษณ์พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ ทาํให้ไดบ้ทสรุปและขอ้เสนอแนะ

ดงัน้ี 

๕.๑  สรุปผลการวจัิย 

 การศึกษาวิจยัเก่ียวกบั “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล     

ชินสโภ (ศิริมหา)”  ด้วยวิธีการดังกล่าวนั้น  ทาํให้พบประเด็นคาํตอบสอดรับกับวตัถุประสงค์

ดงัต่อไปน้ี  

 ๕.๑.๑  จากการศึกษา  พบว่า วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏในคมัภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นการปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  

ธรรม  ใชว้ิธีการเจริญสติพิจารณากายโดยใชส้ติกาํหนดรู้อาการทางกาย  เวทนาใชส้ติกาํหนดรู้

ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนทางเวทนา  จิตใชส้ติกาํหนดรู้ความคิดท่ีเกิดข้ึนทางจิต  ธรรมใชส้ติกาํหนดรู้

อาการท่ีปรากฏทางธรรม โดยมีรูปนามเป็นอารมณ์  จนเห็นพระไตรลกัษณ์ นั้นเอง และการปฏิบติั

สติปัฏฐานเป็นวิธีเดียวท่ีทาํใหเ้กิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกช่ือว่า อริยมรรคมีองค ์๘  ซ่ึงเป็นปัจจยัให้

เกิดวิปัสสนาญาณ และส่งผลไปสู่การบรรลุมรรคญาณผลญาณ และนิพพาน  ในมคัคสัจจนิเทศ  

ธัมมจกักปัปวตัตนสูตร  มหาปรินิพพานสูตร  ยุคนัทธกถา  ทุติยอปัปมาทสูตร คมัภีร์ทีฆนิกาย  

มชัฌิมนิกาย  สังยุตตนิกาย  กล่าวถึง อริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า เป็นสาเหตุท่ีทาํให้ได้ญาตปริญญา         



 

๑๒๖ 

 

ตีรณปริญญา ปหานปริญญา  เกิดความรู้แจ้งในพระไตรลักษณ์ (วิปัสสนาปัญญา) ทาํให้เป็น      

พระอริยะบุคคลไดต้ั้งแต่พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหนัต ์  

 ๕.๑.๒   จากการศึกษา  พบว่า  วิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล     

ชินสโภ (ศิริมหา)  เป็นการสอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสติปัฏฐาน ๔  ตามหลัก

ประเพณี  อริยาอาจารยท่ี์สอนสืบ ๆ ต่อกนัมา โดยใชห้ลกัการกาํหนดลมหายใจและอิริยาบถออกมา

เป็นแบบของพระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) คือ “พองหนอ-ยุบหนอ” ซ่ึงจะสอนให้ผูป้ฏิบติั

รู้จักส่ิงสําคญัในภาคปฏิบัติ  ได้แก่  อารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน (อาการท่ีใจไปรับรู้)  ระบบ 

(อินทรีย ์๕  พละ ๕  บุพภาคมรรค ๘)  วิธีการจบัอารมณ์  การจดัการ  จุดประสงค ์(ผล)  วิปลาส 

(ความแปรปรวน  ความตรงกนัขา้ม ความคลาดเคล่ือน) 

 ก.  อารมณ์วิปัสสนากมัมฏัฐาน  เป็นปรมตัถ ์ คือ อาการและความรู้สึกทั้งปวง (สมมติ

บญัญติัไม่ใช่อารมณ์วิปัสสนากมัมฏัฐาน)  อารมณ์วิปัสสนา ว่าโดยยอ่มี ๒ อยา่ง คือ รูป นาม  โดย

พิสดาร  คือ ขนัธ์ ๕  โดยละเอียด  คือ อายตนะ ๑๒  โดยประณีต  คือ ธาตุ ๑๘ มี ๖ คู่  โดยสุขมุ  คือ 

อินทรีย ์๒๒ 

 ข.  ระบบวิปัสสนากมัมฏัฐาน  เป็นระบบอินทรีย ์ ไดแ้ก่  การสร้าง  และการพฒันา

อินทรีย ์ เพื่อให้มีกาํลงัมากพร้อมรองรับการตรัสรู้  หรือท่ีเรียกว่า “อินทรียแ์ก่กลา้”  มี ๕ อยา่ง คือ 

สัทธา วิริยะสมาธิ   สติ  ปัญญา  การสร้างและพฒันาอินทรีย ์๕ นั้น  จะสามารถสร้างและพฒันาได้

ตามวิธีวิปัสสนา  ผลการสร้างการพฒันาจะดูท่ีผลการเกิดข้ึน  และความเจริญกา้วหนา้ของวิสุทธิ ๗  

และวิปัสสนาญาณ ๙ หรือ ๑๐ หรือ ๑๖  โดยผูป้ฏิบติัตอ้งรู้จกัรากเหงา้หรือพื้นฐานของวิปัสสนา

ก่อน  ซ่ึงมี  ๒ ชั้น  คือ ศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ   

 ค.  วิธีการจบัอารมณ์กมัมฏัฐาน  มี ๒ วิธี  คือ อารมณ์หลกัและอารมณ์รอง  อารมณ์

หลกั  ในท่านั่งใชอ้านาปานสติ   คือระบบลมหายใจ  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  ๒  อย่าง  คืออานาปานะ

โดยตรงและอานาปานะโดยออ้ม  แต่พระปลดัชชัวาลสอนโดยใชอ้านาปานะโดยออ้ม  สติจบัท่ีตรง

สะดือดูอาการเคล่ือนไหวของทอ้งตรงสะดือ  อารมณ์รอง  ในท่านัง่นอกจากอานาปานะทั้ง ๒ วิธีท่ี

ใชเ้ป็นอารมณ์หลกัแลว้  นามรูปอ่ืน ๆ เป็นอารมณ์รองทั้งส้ิน 

 วิธีการกาํหนด  ใชว้ิธีการในมรรคมีองค ์๘ (มชัฌิมาปฏิปทา)  ในระบบมคัคสมงัคี คือ 

  ๑)  สมัมทิฏฐิ  ปัญญาเห็นถูกตอ้ง  โดยเห็นว่า  อยา่งน้ีเป็นอารมณ์กมัมฏัฐาน  อยา่ง

น้ีไม่ใช่ (นามรูปปรมตัถ-์นามรูปบญัญติั) 

  ๒)  สมัมาสงักปัปะ  ดาํริถูกตอ้ง คือ ดาํริท่ีจะกาํหนดอารมณ์กมัมฏัฐานนั้น 

  ๓)  สมัมาวาจา  ใหว้าจาถูกตอ้ง คือ รู้จกัคาํกาํหนดท่ีตรงกบัอาการของนาม  อาการ

ของรูปนั้น ๆ 



 

๑๒๗ 

 

  ๔)  สมัมากมัมนัตะ  การงานถูกตอ้ง คือ  ลงมือกาํหนดตามอาการของอารมณ์ 

  ๕)  สัมมาอาชีวะ  ดาํรงชีวิตอยู่ในความถูกตอ้ง คือ เอาความรู้สึก (จิต) จบัอยู่ท่ี

อารมณ์กมัมฏัฐานในขณะนั้นตั้งแต่ อุปาทะ ฐีติ  ภงัคะ ไม่ออกนอกร้ัวกมัมฏัฐานให้จิตจบัอารมณ์

แนบอยู ่ ไม่ส่งจิตไปท่ีอ่ืน 

  ๖)  สัมมาวายามะ  เพียรชอบ คือ อารมณ์กมัมฏัฐานอยูท่ี่ใดก็เอาใจใส่เพียรกาํหนด

ในท่ีนั้นไม่ยอ่ทอ้  ความเพียรกเ็กิดข้ึนท่ีนัน่ 

  ๗)  สมัมาสติ  ตั้งสติถูกตอ้งท่ีอารมณ์กมัมฏัฐานปรากฏอยู ่ เม่ือกาํหนดอารมณ์ใดก็

ประหารกิเลส  คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ ท่ีอารมณ์นั้นใหเ้ห็นได ้

  ๘)  สัมมาสมาธิ  สมาธิถูกต้อง คือ ถูกต้องในลักษณะมุ่งกําหนดในอารมณ์

กมัมฏัฐานนั้น  ถูกตอ้งในลกัษณะท่ีเป็นขณิกสมาธิ  โดยเป็นขณะ ๆ ประกอบดว้ยไตรลกัษณ์ ทาํให้

เห็นไตรลกัษณ์ไดช้ดัเจนอยา่งหน่ึง 

 มรรคทั้ง ๘ นั้น  ทาํงานคนละหน้าท่ีแต่ทาํพร้อมกัน  เรียกว่า “มคัคสมงัคี”  ดังนั้น

กาํหนดนามอาการของอารมณ์กมัมฏัฐานอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เพียงคร้ังเดียว  มรรคก็จะเขา้ทาํหนา้ท่ี

พร้อมกนั  ทั้ง ๘  องค ์ หรือกาํหนดแต่ละทีมรรคกจ็ะเขา้ทีละ ๘ องค ์

 วิธีการกาํหนด  ในตอนแรกอารมณ์รองยงัไม่เกิดใหก้าํหนดอารมณ์หลกัก่อน  เช่น  การ

นั่งให้กาํหนดพอง-ยุบก่อน  การเดินจงกรมให้กาํหนดยืน, เดิน, กลบัก่อน  การทาํอิริยาบถทัว่ไป  

ใหก้าํหนดอารมณ์หลกันั้น ๆ ก่อนตามกิจ  เม่ือกาํหนดไป ๆ  มีอารมณ์รองเกิดข้ึน เช่น สภาวเวทนา, 

สภาวจิต,  สภาวธรรม  อยา่งใดอยา่งหน่ึงในส่ิงเหล่าน้ี  ใหล้ะอารมณ์หลกัไปจบัท่ีอาการของอารมณ์

รองแลว้  กาํหนดตามอาการตั้งแต่เร่ิมรู้สึกว่ามีข้ึน  จนกระทัง่เห็นการหายไปของมนั  กล่าวคือเม่ือ

กาํหนดอย่างน้ี  มรรค ๘ จะเขา้ทาํหน้าท่ีประหารกิเลส คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ  ท่ีอาศยัอารมณ์

เหล่านั้นเกิดข้ึนให้ดบัไปหายไป  ป้องกนัส่ิงท่ียงัไม่เกิดไม่ให้เกิด  ทาํใหจิ้ตผอ่งใส  ไร้กิเลส (ความ

ขุ่น) เกิดข้ึน  รักษาความไม่มีกิเลสแห่งจิตใหค้งอยูน่าน ๆ ต่อไป  กาํหนดจนอารมณ์รองหายไป  ดบั

ไป แลว้ให้รีบไปกาํหนดอารมณ์หลกัทนัที  เม่ืออารมณ์รองปรากฏอีกก็ละอารมณ์หลกัไปกาํหนด

อารมณ์รองอีก ทาํดงัน้ี ๆ อยูต่ลอดเวลา  มรรค ๘  ก็จะเขา้ทาํหนา้ท่ีทั้งอารมณ์หลกัและอารมณ์รอง

เหมือน ๆ กนั  เท่า ๆ กนั 

 ง.  การจดัการ  คือ การกาํหนดใหถู้กตอ้งทั้งในอารมณ์หลกัและอารมณ์รอง   

 คาํว่า “กาํหนด”  มีองคป์ระกอบอยู่ ๔อย่าง คือ ปริกมัมนิมิต (เคร่ืองหมายท่ีใชใ้นการ

บริกรรม) ปริกมัมภาวนา (คาํภาวนาท่ีใชใ้นการบริกรรมหรือคาํกาํหนดซ่ึงตอ้งตรงกบัปริกมัมนิมิต)  

อุคคหนิมิต (ปริกัมมนิมิตท่ีใช้ในการกาํหนดหรือเคร่ืองหมายท่ีปรากฏในปัจจุบันนั้ นจริง ๆ) 

ปฏิภาคนิมิต (การภาวนาพร้อมการตามรู้ไปพร้อมกบัการดาํเนินไปของปริกมัมนิมิต ท่ีกาํลงัปรากฏ



 

๑๒๘ 

 

เป็นอุคคหนิมิตท่ีปรากฏข้ึนจริงอยู่ในปัจจุบันนั้ น  หรือการใช้คาํปริกัมมภาวนาให้ตรงตาม   

ปริกมัมนิมิตท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นให้พอดีกนัจนไปถึงดบั)   ปฏิบติัแบบน้ีมรรค ๘ จะเกิดมาพร้อม  

ซ่ึงหมายถึง เป้าหมายท่ีจาํกัดไว ้ พร้อมทั้ งขีดจาํกัด  ได้แก่  กาํหนด นาม-รูปปรมตัถ์ (อาการ- 

ความรู้สึก)  อย่างอ่ืนไม่ใช่เพราะเป็นบญัญติั  กาํหนดโดยสติจบัท่ีความรู้สึก (จิตนามปรมตัถ์)  

กาํหนดตามอาการ (คิดก็คิดหนอ, พองก็พองหนอ) เป็นเจตสิกนามปรมตัถ์-รูปปรมตัถ์  กาํหนด

ตั้งแต่รู้สึกว่ามีอาการเกิดข้ึนจนอาการหายไป  กาํหนดคือการบริกรรม (ภาวนา) ตามอาการใหพ้อดี

กบัอาการและเท่าอาการ  สติจบัท่ีอาการ  และทาํใหม้รรค ๘ เกิดข้ึนนัน่เอง 

 จ.  จุดประสงค ์ เน่ืองจากวิปัสสนากมัมฏัฐาน  โดยกิจหรือหนา้ท่ี คือ การดบัทุกขท์างใจ  

อนัเกิดจากกิเลสท่ีไม่พึงประสงคท์ั้งระดบัชัว่คราวและเด็ดขาด  ดงันั้นจุดประสงคใ์นการปฏิบติัจึงมี 

๒ อยา่ง คือ  จุดประสงคห์ลกัและจุดประสงคร์อง  

 จุดประสงคห์ลกั  คือ ตอ้งการพน้ทุกขโ์ดยเดด็ขาด  เขา้ถึงมรรคผลนิพพานไม่ตอ้งมารับ

ทุกขใ์นสงัสารวฏัอีกต่อไป   

 จุดประสงค์รอง  คือ ตอ้งการมีสมาธิในการทาํงาน มีความอดทน  มีความเพียร  มี

ปัญญาในการทาํงานในการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง  ดบัทุกขท์างใจชัว่คราว  ใชส้มาธิรักษาโรคภยัไข้

เจ็บ  มีสติก่อนจะตาย  รู้วิถีจิตของตนก่อนจะตายและสามารถจัดการกับปัญหาเฉพาะหน้าใน

ขณะนั้นไดด้ว้ยตนเองโดยวิธีวิปัสสนาท่ีฝึกไวดี้แลว้สามารถปิดอบายภูมิไดแ้น่นอนเฉพาะภพหนา้  

ส่วนภพ ถดั ๆ ไปไม่แน่นอนแลว้แต่กรรมในภพหนา้ว่าจะทาํบุญหรือบาปอะไรไว ้ บางคนตอ้งการ

ศึกษาดูวา่วิปัสสนาคืออะไร  ทาํอยา่งไร  ไดผ้ลจริงหรือไม่ 

  ฉ.  วิปลาส  ความคลาดเคล่ือนความแปรปรวนไปจากความเป็นจริงมี ๓ อยา่ง คือ 

  ๑)  สญัญาวิปลาส  ความจาํไดห้มายรู้แปรปรวน  เขา้ใจผดิ  จาํผดิ 

  ๒)  จิตตวิปลาส  จิตคลาดเคล่ือน, ความคิดผดิพลาดจากความเป็นจริง  

  ๓)  ทิฏฐิวิปลาส  ทิฏฐิคลาดเคล่ือน, ความเห็นผิดพลาดจากความเป็นจริง 

โดยเฉพาะเช่ือถือไปตามสญัญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาสนั้น  

 วิปลาส ๔ ระดบัน้ี ท่ีเป็นพื้นฐาน เป็นไปใน ๔  ดา้น คือ 

  ๑)  สุภวิปลาส วิปลาสในส่ิงท่ีไม่งาม วา่งาม   

  ๒)  สุขวิปลาส วิปลาสในส่ิงท่ีเป็นทุกข ์วา่เป็นสุข 

  ๓)  นิจจวิปลาส วิปลาสในส่ิงท่ีไม่เท่ียง วา่เท่ียง 

  ๔)  อตัตวิปลาส วิปลาสในส่ิงท่ีไม่เป็นตวัตน วา่เป็นตวัตน 

 พบว่า วิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  เม่ือผูป้ฏิบติัทาํตามถูกตอ้ง

แลว้จะเห็นบุญ, เห็นจิตผ่องใสและเศร้าหมอง, เห็นการเสียสมาธิและการทาํให้สมาธิกลบัคืนดีได ้



 

๑๒๙ 

 

เห็นไตรลกัษณ์โดยไม่ตรึกไม่คิด (สมาธิ,ภาวนามยัปัญญา), เห็นกุศลและอกุศลท่ีเกิดข้ึนในจิต, เห็น

นาม-รูป (อาการ-ความรู้สึก) และการทาํงานของนาม-รูป, เห็นองคป์ระกอบของวิปัสสนาญาณและ

วิสุทธิ ๗, เห็นมรรคผลนิพพานตั้งแต่เบ้ืองตน้จนท่ีสุด  ดว้ยปัญญาตนเอง 

 ทั้งหมดน้ีผูป้ฏิบติัจะเห็นเอง  ไม่มีความแคลงใจ  และยงัสามารถนาํไปใชก้บัการทาํงาน

ทุกอยา่งในชีวิตประจาํวนั  อนัเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการทาํงาน  ทาํใหไ้ดท้ั้งงานและไดบุ้ญ

ไปพร้อมกนัอีกดว้ย  

 คาํสอนเก่ียวกบัแนวทางการส่ง-สอบอารมณ์วิปัสสนากมัมฏัฐานและการปรับอินทรีย์

ของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)  คือ อาจารยส์อบอารมณ์  สืบสวน  สอบสวน ดงัน้ี   

 การส่งอารมณ์  ตอ้งส่งทั้งอารมณ์หลกัและอารมณ์รอง  เวลารายงานหรือส่งอารมณ์ให้

รายงานอารมณ์หลกัก่อนทุกคร้ัง  โดยจะรายงานการนั่งสมาธิ  เวทนา (เจ็บ ปวด  มึน  ชา  คนั  

เม่ือย)  สภาวะจิต  คิดนึก  การไดย้นิ  การเห็น  การเดิน  เวทนาในขณะท่ีเดิน  สภาวะจิต  การไดย้นิ  

ไดก้ล่ิน  การทาํอิริยาบถ  อาบนํ้ า  ลา้งหนา้  แปรงฟัน  ถอดเส้ือผา้  อุจจาระ  ปัสสาวะ  ทุกอยา่งตอ้ง

รายงานหมด เพื่อใหค้รูไดท้ราบวา่ผูป้ฏิบติัทาํไดดี้แค่ไหน  มีปัญหาหรือไม่  ครูจะไดป้รับอินทรียใ์ห้

และใหบ้ทเรียนเพิ่มข้ึนได ้

 ๕.๑.๓  จากการศึกษา พบว่า   

 วิ ธีการสอนวิ ปัสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล  มีความสอดคล้องกับ

พระไตรปิฎกและคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  มีขอ้แตกต่างคือมีรายละเอียดมากกว่าพร้อมทั้ง

วิธีการปรับอินทรียใ์ห้กบัโยคีเร่ืองสภาวะท่ีไม่ถูกตอ้งต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัผิดของโยคี

ในขณะปฏิบติั  เพื่อใหโ้ยคีสามารถปฏิบติัไปสู่เป้าหมายได ้

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากัมมฏัฐานในคมัภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท  วิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานรวมถึงการแกไ้ขปัญหาอุปสรรค  การปรับอินทรีย์

ของพระปลดัชชัวาล ในโครงการคดัเลือกผูเ้ขา้ปฏิบติั(ระดบัแรกคดั โครงการหลกัขั้นท่ี ๑ Interne I)  

ซ่ึงใช้เวลาปฏิบัติ ๑๕-๒๐ วนัเท่านั้ น  ข้อเสนอแนะในการทาํวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป  หากมี

การศึกษาในเร่ืองเดียวกนัน้ี  ผูศึ้กษาควรศึกษาในประเดน็ต่อไปน้ี 



 

๑๓๐ 

 

 ๑)  ศึกษาสภาวธรรมของผูป้ฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานจากแนวคาํสอนพระปลดัชชัวาล  

ชินสโภ  (ศิริมหา)  ในหลกัสูตรคดัเลือก ๑ (Interne I)  ซ่ึงจะใชเ้วลาในการปฏิบติั  ๑๕ วนัสาํหรับ

ฆราวาส  และ ๒๐ วนัสาํหรับพระภิกษุ 

 ๒)  ศึกษาวิชาครูสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ  ในหลกัสูตร

วิชาครูสงเคราะห์  (หลักสูตรการสอนอนุบาล ๑ นามรูปปริจ เฉทญาณ   ถึงอนุบาล ๒                 

ปัจจยปริคคหญาณจบข้ึนสมัมสัสนญาณตอนตน้) 

 ๓)  ศึกษาวิธีการปรับอินทรีย์ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจากคาํสอนของ      

พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) 

 ๔)  ศึกษาศีลวิสุทธิดว้ยการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานจากคาํสอนของพระปลดัชชัวาล  

ชินสโภ (ศิริมหา)    

 



บรรณานุกรม 

 

๑.  ภาษาไทย : 

 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  พระไตรปิฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก.ํ  ๒๕๐๐. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 

________ . พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร  

 : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๙. 

________ . อรรถกถาภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ ์

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, โรงพิมพว์ิญญาณ, ๒๕๓๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลยั.พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ 

มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔. 

 

 ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ 

ขนุสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร).  คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม  ปริจเฉทที ่๖ รูปปรมัตถ์.   

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๓. 

________ . คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที ่๙ ปกณิณกสังคหวภิาค.  

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๓. 

จาํรูญ  ธรรมดา.  เนตติฏิปปนี  ศึกษาเชิงวเิคราะห์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ 

 หา้งหุน้ส่วนจาํกดั  ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๖. 

ชินสภเถระ (ชชัวาล ชินสโภ).  ดับทุกข์ด้วยวิปัสสนาธุระ.  กรุงเทพมหานคร: เยลโล่การพิมพ,์ 

๒๕๕๒. 

พระญาณธชะ.  ปรมัตถทปีนี. แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศ.์  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ 

 ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙.  

พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทปีนี.  พระคนัธสาราภิวงศ ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพ 

 : โรงพิมพไ์ทยรายวนัการพิมพ ์ จอมทอง,  ๒๕๔๙. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). เพือ่ความม่ันคงของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร  

 : บริษทั แปดสิบเจด็ (๒๕๔๕) จาํกดั, ๒๕๕๑. 



 

๑๓๒ 

 

 

พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร  

 : ด่านสุทธาการพิมพ,์ ๒๕๓๓. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙).  ห ลั ก ป ฏิ บั ติ ส ม ถ ะ แ ล ะ วิ ปั ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น . 

กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตุโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ).  กรุงเทพมหานคร 

 : โรงพิมพบ์ริษทัสหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๙. 

________ . พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษทั  สหธรรมมิก  

 จาํกดั, ๒๕๔๕. 

________ . พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 

พระปลดัชชัวาล ชินสโภ. บุญวนัเกดิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ เมด็ทราย, ๒๕๕๑.  

________ . วธีิทาํให้มรรคเกดิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ เมด็ทราย พร้ินต้ิง, ๒๕๕๒.   

พระพทุธโฆสาจารย.์  คมัภีร์วสุิทธิมรรค. แปลโดย  สมเดจ็พระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร)  

 กรุงเทพมหานคร : บริษทัประยรูวงศพ์ร้ินต้ิง จาํกดั, ๒๕๔๖. 

พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจารีมหาเถระ). พุทธประวัติทัศนศึกษา. กรุงเทพมหานคร : กองทุนบุญนิธิ

หอไตร, ๒๕๔๑. 

พระภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ. พระธรรมเทศนา  ปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปกถา. กรุงเทพมหานคร 

 : โรงพิมพ ์ บริษทัสุนทรฟิลม,์ ๒๕๔๙. 

________ . วปัิสสนาธุระ.  กรุงเทพมหานคร : C 100 DESIGN CO.,  LTD,  ๒๕๓๖. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คมัภีร์อภิธานาวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระมหาสีสยาดอ  (โสภณมหาเถระ). วปัิสสนาชุนี. แปลโดยจาํรญ  ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร 

 : โรงพิมพ ์ ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐. 

________  . ม ห า ส ติ ปั ฏ ฐ า น สู ต ร ท า ง สู่ พ ร ะ นิ พ พ า น .  แ ป ล โ ด ย พ ร ะ คัน ธ ส า ร ร า ภิ ว ง ศ์ .  

กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั  ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙. 

พระมหาสีสยาดอ  (โสภณมหาเถระ). วิปัสสนานัย  เล่ม ๑. แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ ์ 

กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ซีเอไอ  เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 

พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร 

 : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๒. 

พระวิสุทธิสงัวรเถร วิ. (พรหมวงฺโส). ชวนม่วนช่ืน. กรุงเทพมหานคร : บริษทั คิวพร้ินท ์  

 แมเนจเมน้ท ์จาํกดั. ๒๕๕๑. 



 

๑๓๓ 

 

 

พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ  ปริเฉทที ่๑-๒-๖ จิต  เจตสิก รูป นิพพาน.  

 กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ การพิมพ,์ ๒๕๔๓.  

ราชบณัฑิตยสถาน.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕.  กรุงเทพมหานคร 

  : สาํนกัพิมพอ์กัษรเจริญทศัน์, ๒๕๒๕. 

________ . พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล องักฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  

 กรุงเทพมหานคร : บริษทับอลพร้ินต้ิงจาํกดั, ๒๕๕๒. 

วศิน อินทสระ. หลกัธรรมอนัเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพธ์รรมดา,  

 ๒๕๔๔. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมนุชิตชิโนรส. ปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพมหานคร : กรม

ศิลปากร, ๒๕๓๙. 

สมเดจ็พระสงัฆราช (ปุสสเทว). พระปฐมสมโพธิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไ์ท, ๒๔๖๕. 

สุรีย ์ มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ, พุทธประวตัิ. กรุงเทพมหานคร : คอมฟอร์ม, ม.ป.ป. 

(๒)  วทิยานิพนธ์ 

นายธนาคม  บรรเทากุล. “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของ พระอาจารยภ์ทัทนัตะ  

อาสภมหาเถระ  อคัคมหากัมมฏัฐานาจริยะ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙.   

นายนนัทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองขนัธ์ ๕ กบัการบรรลุธรรม”.  

 วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  

 ๒๕๔๘. 

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส)  “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนว ของ

สาํนกัวิเวกอาศรม”.  วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั  

 : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗ . 

พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  (พรหมจนัทร์). “ศึกษาวิเคราะห์หลกัปฏิบติัอานาปานสติภาวนาเฉพาะ 

 กรณีคาํสอนพทุธทาสภิกข”ุ. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั 

 : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 

พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธ 

ศาสนา”. วทิยานิพนธ์มหาบัณฑิตพุทธศาสนาและปรัชญา. มหาวิทยาลยั 

 มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑. 

 



 

๑๓๔ 

 

 

พรรณราย  รัตนไพฑูรย.์  “การศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน  ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษา 

 แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓.  

แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพนัธ์).  “การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตน้ของผูเ้ขา้ปฏิบติั

วิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ณ สาํนกัวิปัสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรีจอมทอง 

วรวิหาร”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 

(๓)  เอกสารทีไ่ม่ได้ตีพมิพ์เผยแพร่ : 

พระปลดัชชัวาล ชินสโภ. “อิริยาบถหลกั”.  ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพทุธวิหาร 

  นครนายก ๒๕๔๕, [ซีดี-รอม]. 

________ . “อิริยาบถยอ่ย”.  ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพทุธวิหาร นครนายก ๒๕๔๕, 

  [ซีดี-รอม]. 

 

(๔)  บทสัมภาษณ์ :  

สมัภาษณ์ พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา).  “ภูมิหลงัเก่ียวกบัการสอนวิปัสสนาของ 

 พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา)”.  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๕๐. 

สัมภาษณ์ พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา). “ภูมิหลงัของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) : 

การศึกษาภาคปฏิบติั”. ๕  พฤศจิกายน ๒๕๕๒. 

________ . “ลาํดบัก่อนหลงัระหวา่งการนัง่กมัมฏัฐานกบัการเดินจงกรม”.  ๒ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๓๖ 

 

ภาคผนวก  ก 

ประวตัิ และผลงานของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ  (ศิริมหา) 

ภูมิหลงัของพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ  (ศิริมหา) 

 ๑.  สถานะเดิม 

 พระปลดัชชัวาล  ชินสโภ มีช่ือเดิมว่า “ทอง” นามสกุลเดิมคือ “ศิริมหา”  ท่านมีบิดาช่ือ

นายสงบ และมารดาช่ือนางห้อย  เด็กชายทองเกิดวนัองัคารท่ี ๒๕ มกราคม พุทธศกัราช ๒๔๙๒  

ตรงกบัแรม ๑๒ คํ่า เดือน ๒  ปีชวด ณ บา้นไผล่อ้ม (คลองส่ีแยก) ตาํบลทองหลาง อาํเภอบา้นนา 

จงัหวดันครนายก   เดก็ชายทองมีนอ้ง ๒ คน คือ นางสาวประเทือง ศิริมหา  และนายสิริโชค ศิริมหา  

และท่านเป็นหลานคนโตของทั้งตระกลูปู่ยา่และตระกลูตายาย   

 ๒.  การศึกษาภาคคฤหัสถ์ 

 ท่านเร่ิมตน้การศึกษาคร้ังแรกกบับิดา  และไดศึ้กษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ ถึงปีท่ี ๓ ณ 

โรงเรียนตลาดส่ีแยก  ตาํบลทองหลาง  อาํเภอบา้นนา  จงัหวดันครนายก  โดยมีครูใหญ่คนแรกช่ือวา่ 

สมคิด  บาํรุงจิต  และมีครูประจาํชั้นช่ือสมจิตร  ต่อมาไดเ้ปล่ียนมาศึกษาท่ีโรงเรียนวดัหนองเตย 

(เทอมท่ี ๓ ของประถมศึกษาปีท่ี ๓) โดยมีครูใหญ่ช่ือเท่ียง  อินทรโอสถ  และมีครูประจาํชั้นช่ือ

เฉลียว  เครือละมา้ย  หลงัจากจบการศึกษาชั้นประถมปีท่ี ๗  แลว้จึงสอบเทียบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓  

และในเวลาต่อมาสอบไดว้ฒิุครู (พ.กศ.) และครูพิเศษมธัยม (พม.) ตามลาํดบั 

 ๓.  การบรรพชา   

 เม่ือวนัท่ี ๒๙ พฤศจิกายน พุทธศกัราช ๒๕๐๙  ตรงกบัวนัแรม ๒ คํ่า  เดือน ๑๒  ปี

มะเมีย  ท่านมีอายุ ๑๗ ปี  ไดบ้รรพชาเน่ืองในงานปลงศพของ คุณตาขาว  ศิริมหา  ท่ีวดักุฎีเต้ีย  

ตาํบลอาสา  อาํเภอบา้นนา  จงัหวดันครนายก  โดยมีพระครูพิศาล  ธรรมประยุต (อุปัชฌายโ์ปร่ง)  

อดีตรองเจา้คณะอาํเภอบา้นนา  อดีตเจา้อาวาสวดักุฎีเต้ีย  อาํเภอบา้นนา  จงัหวดันครนายก เป็นพระ

อุปัชฌาย ์  ท่านไดศึ้กษาและจาํพรรษาอยู่ท่ีวดัโบสถเ์จริญธรรม  ตาํบลทองหลาง  อาํเภอบา้นนา 

จงัหวดันครนายก   

  



 

๑๓๗ 

 

 ๔.  การอุปสมบท    

 เม่ือวนัท่ี ๔ เมษายน พุทธศกัราช ๒๕๑๒  ท่ีวดัหนองเตย  ตาํบลพรหมณี  อาํเภอเมือง  

จังหวดันครนายก  ท่านได้อุปสมบทเป็นภิกษุสงฆ์  โดยมีพระอุปัชฌาย์คือพระครูอรรถวาที           

เจา้คณะอาํเภอเมืองในขณะนั้นและเป็นเจา้อาวาสวดัศรีเมืองในเวลาต่อมา (ปัจจุบนัมรณภาพแลว้)  

และเจา้คุณพระราชวรนายกเป็นเจา้อาวาส  พระกรรมวาจาจารยคื์อพระครูสมุห์พร้อม (ปัจจุบนัเป็น

รองเจา้คณะอาํเภอเมืองช่ือพระครูสิริวฒันคุณ  และเจา้อาวาสวดัศรีเมือง)  พระอนุสาวนาจารยคื์อ

พระครูเทวธรรมสุนทร  (เจา้อาวาสวดัหนองเตยและเป็นเจา้คณะตาํบลพรหมณี  ปัจจุบนัมรณภาพ

แลว้)  ในการเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ภายใตร่้มกาสาวพสัตร์น้ี  ท่านศึกษา  ปฏิบติัศาสนกิจ  และจาํพรรษาท่ี

วดัโบสถเ์จริญธรรม  ตาํบลทองหลาง  อาํเภอบา้นนา  จงัหวดันครนายก  เป็นเวลา ๑ พรรษา 

 พทุธศกัราช ๒๕๑๓ - ๒๕๓๑  ท่านศึกษาปฏิบติัศาสนกิจ  และจาํพรรษาท่ีวดัหงส์รัตนา

รามราชวรวิหาร  แขวงวดัอรุณ  เขตบางกอกใหญ่  กรุงเทพมหานคร รวม ๑๙ พรรษา  ต่อมา

พทุธศกัราช ๒๕๓๒ - ๒๕๓๕  ท่านจาํพรรษาท่ีสาํนกัวิปัสสนาวิเวกอาศรม ตาํบลบา้นสวน อาํเภอ

เมือง จงัหวดัชลบุรี  ศึกษาวิปัสสนาธุระภาคปฏิบติั  และวิชากมัมฏัฐานาจริยะ  ภาคทฤษฎี (ปริยติั) 

ปฏิบติั  และปฏิบติัศาสนกิจ  รวม ๔ พรรษา  (ปลายเดือนตุลาคม  ๒๕๓๕- วนัท่ี ๒ มิถุนายน 

พทุธศกัราช ๒๕๓๖  ขณะกาํลงัศึกษาวิชาวิปัสสนาจริยะภาคฝึกสอน  พกัอยูท่ี่วดัผาสุการาม  ตาํบล

หนองคัง่คอก  อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  รวม ๗ เดือน  ขณะนั้น ดร.พระมหานรินทร์  เป็นเจา้

อาวาส)  ถดัจากนั้นวนัท่ี ๑๕ กรกฎาคม พุทธศกัราช ๒๕๓๖ เป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั  ท่านจาํ

พรรษาและปฏิบติัศาสนกิจ ณ ท่ีพกัสงฆธ์รรมจกัร  เพื่องานสถาปนาศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนา

ธุระพทุธวิหาร 

 ๕.  การศึกษาภาคบรรพชิต   

 ท่านสอบนักธรรมคร้ังแรกท่ีวดัโบสถ์เจริญธรรม  อาํเภอบา้นนา  จงัหวดันครนายก  

ตั้งแต่เป็นสามเณร ในปีพุทธศกัราช ๒๕๑๑  จนเป็นพระภิกษุไดน้กัธรรมโท พุทธศกัราช ๒๕๑๒  

สอบได้นักธรรมเอก ท่ีวดัหงส์รัตนารามราชวรวิหาร  และพุทธศกัราช ๒๕๓๒  เรียนจบ           

พทุธศาสตรบณัฑิต  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั รุ่นท่ี ๓๕ 

 ๖.  การศึกษาภาคปฏิบัติ 

 ท่านเร่ิมสนใจศึกษาภาคปฏิบติัตั้งแต่เป็นเด็กนกัเรียน จากการฟังเร่ืองราวจากการเทศน์

บ้าง จากครูบ้าง ซ่ึงเร่ืองราวนั้ นเก่ียวกับพระอรหันต์มีอิทธิฤทธ์ิและปัญญาสูง  ท่านจึงเกิด         



 

๑๓๘ 

 

ความสนใจว่าทาํไดอ้ย่างไร  และไดเ้ห็นปฏิปทาของพระสงฆโ์ดยเฉพาะเร่ืองการผจญภยัในขณะ

เป็นธรรมฑูตของพระมหาเกตุ ท่ีปรึกษาเจา้คณะจงัหวดันครนายก   

 เม่ือคร้ังบรรพชาเน่ืองในงานปลงศพของคุณตาท่ีไดน้าํเสนอไปแลว้ขา้งตน้นั้น ส่ิงท่ีทาํ

ให้ท่านสนใจดาํรงเพศบรรพชิตต่อไป คือ ความอยากรู้ว่าบุญมีรูปร่างหนา้ตาเป็นอย่างไรไม่มีใคร

เฉลยให้ได ้ จึงตอ้งอยู่พิสูจน์ดว้ยตนเอง  เม่ือท่านศึกษาถึงนักธรรมโทไดพ้บขอ้มูลดา้นปฏิบติัท่ี

ยงัคงเป็นทฤษฎีอยู ่ จึงเร่ิมขวนขวานหาทางปฏิบติั  ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา (พุทธศกัราช ๒๕๑๑) 

โดยเร่ิมจากท่านเจา้อาวาสพระครูสาํรวย  สงฺวโร  ซ่ึงเป็นอดีตพระธุดงคเ์ก่า ไดพิ้จารณาอุปนิสัยแลว้

จึงแนะนาํให้ทาํสมาธิแบบเมตตาอปัปมญัญา (การแผ่เมตตาโดยไม่มีประมาณ) จากนั้นท่านได้

พยายามศึกษาดูแหล่งวิชาการดา้นน้ีจากแหล่งความรู้ภายในจงัหวดันครนายก  เห็นว่ายงัเป็นท่ีแคลง

ใจเม่ือเทียบกับปริยติัท่ีเรียนมา  หลงัจากอุปสมบทแลว้จึงเร่ิมออกศึกษาในจงัหวดัใกลเ้คียงคือ

สระบุรีและปราจีนบุรี  เห็นว่ายงัน่าจะมีขอ้มูลจากแหล่งอ่ืนท่ีอาจจะสมบูรณ์กว่าแหล่งท่ีตนเองเคย

ศึกษา  และคิดว่าสถานท่ีท่ีเป็นแหล่งรวมข่าวสารเหล่าน้ีท่ีดีท่ีสุดน่าจะเป็นกรุงเทพมหานคร  ดงันั้น

ท่านจึงเดินทางเขา้สู่กรุงเทพมหานคร  พาํนกัท่ีวดัหงส์รัตนารามราชวรวิหารในวนัท่ี ๑  พฤษภาคม 

๒๕๑๓  ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มาดงัท่ีไดน้าํเสนอแลว้ขา้งตน้ 

 การศึกษาภาคปฏิบติัเม่ืออยู่วดัหงส์หงส์รัตนารามราชวรวิหาร เร่ิมตน้โดยการตระเวน

คน้หาครูจากวดัหรือสาํนกัต่างๆ ทั้งท่ีมีช่ือเสียงและไม่มีช่ือเสียงในทุกภาคของประเทศ  รวมถึงการ

เดินธุดงคไ์ปในท่ีต่าง ๆ เพื่อแสวงหาข่าวสารเก่ียวกบัอาจารยผ์ูส้อนวิปัสสนากมัมฎัฐานท่ีสอดคลอ้ง

กบัในพระไตรปิฎก  ตลอดระยะเวลา ๒๑ ปีเต็มในการคน้หาน้ีทาํให้เห็นว่า แหล่งวิชาท่ีดีท่ีสุด

สาํหรับวิชาวิปัสสนากมัมฎัฐานอาจมีอยูบ่า้งท่ีสถาบนัการศึกษาระดบัสูงของคณะสงฆ ์และไดเ้ลือก

ศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

 หลังจากจบการศึกษาในมหาวิทยาลัยแล้วจึงได้เข้าศึกษาวิปัสสนากัมมัฏฐานกับ              

พระอาจารยภ์ัททนัตะ  อาสภมหาเถระ (อคัคมหากัมมฎัฐานาจริยะ  พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต

กิตติมศกัด์ิ) ในวนัท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๓๒ พร้อมว่าท่ีบณัฑิตอาสาสมคัรอีก ๗ รูป  คือพระบณัฑิต  

พระอุดมทรัพย ์   พระสมภาร  พระมหาทองพนู  พระศิริศกัด์ิ  พระมหาเหลก็  จนัทสีโล  และพระ

เหรียญ หิรัญวโร  โดยพระปลดัชชัวาลเป็นหวัหนา้คณะ   

 หลงัจากพระปลดัชัชวาลปฏิบติัอยู่ ๑๐ เดือนเศษ  มีความจาํเป็นตอ้งออกมาจากการ

ปฏิบติั เน่ืองจากรองอธิการบดี ฝ่ายกิจการนิสิตของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัมี

หนงัสือจากอธิการบดีเจาะจงขอตวัใหท้าํโครงการสอนวิปัสสนากมัมฎัฐานแก่พระบณัฑิตปี ๔ รุ่น 

๓๖  ท่ีปฏิบติัธรรมเดือนมีนาคม ๒๕๓๓   



 

๑๓๙ 

 

 โครงการดงักล่าวมีเอกสารบนัทึกการสอบอารมณ์เป็นคร้ังแรกของงานวิปัสสนาใน

ประเทศไทย  มีผูร่้วมทีมงาน ไดแ้ก่ พระปลดัชัชวาล  พระอุดมทรัพย ์ พระสุวฒัน์  พระเหรียญ

หิรัญวโร  และพระมหาเหลก็  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัส่งพระมหาไสวและพระ

ปลดัสาคร มาทาํหนา้ท่ีฝ่ายธุรการ  ส่วนพระศิริศกัด์ิและพระบณัฑิตไปสอนท่ีแคม้ป์สนเขาคอ้  การ

ประชุมงานจดัทาํท่ีสาํนกัวิปัสสนาวิเวกอาศรม  จงัหวดัชลบุรีเป็นเวลา ๑ เดือน  สอนสาธิตท่ีพุทธ

มณฑล  จังหวัดนครปฐม  เป็นเวลา ๑๕ วัน พร้อมสรุปผล เอกสารชุดน้ีได้นําส่งเข้าสู่สภา

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  และไดรั้บการอนุมติัใหเ้ป็นหลกัสูตรการปฏิบติัของพระ

นิสิตของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา   

 หลงัจากพระปลดัชชัวาลไดป้ฏิบติัภารกิจแลว้จึงไดก้ลบัไปปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน

กบัพระอาจารยภ์ทัทนัตะมหาเถระ ในเดือนพฤษภาคม ๒๕๓๓  และปฏิบติัอยู่อีก ๒ ปีเศษจึงได้

สิทธ์ิเรียนวิชาครูระดบัสูง (ภาคปริยติั) ซ่ึงใชเ้วลาเรียน ๓ เดือนจึงสําเร็จและไดฝึ้กสอนวิชา

วิปัสสนากมัมฎัฐาน (เรียนภาคปฏิบติั) ตั้งแต่ออกพรรษาเดือนตุลาคม ๒๕๓๕ ถึงส้ินเดือน  

พฤษภาคม ๒๕๓๖ ซ่ึงเป็นการจบภาคฝึกสอน พระอาจารยภ์ทัทนัตะฯ ไดป้ระกาศว่าพระปลดั

ชชัวาลสามารถสอนคนใหไ้ปมรรคผลนิพพานไดแ้ลว้  ซ่ึงมีพระมหาเหลก็เป็นสกัขีพยานในท่ีนั้น 

 ๗.  จุดเร่ิมต้นการสอนวปัิสสนากมัมัฏฐาน 

 เม่ือวนัท่ี ๖ มีนาคม ๒๕๓๖  พระอาจารยภ์ทัทนัตะฯ ไดม้อบหมายให้พระปลดัชชัวาล

ไปตั้งศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนา เพื่อใคร ๆ ตอ้งการแสวงหาจะไดม้าถูก  โดยใหน้าํท่ีดินเปล่าซ่ึง

มีผูน้าํมาถวายแลว้ (คุณเล่ือนศกัด์ิ  นนทะประดิษฐ ์ถวายท่ีดินท่ีมีนบุรี กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๑๐ 

ไร่ แต่คณะผูจ้ดัทาํสํานักไม่มีค่าถมท่ีและในการน้ีมีผูเ้สนอถวายท่ีดินให้ถึง ๑๓ แห่ง) ไปจดัทาํ

สาํนกัดงักล่าว ซ่ึงในขณะนั้นสงัคมไทยยงัไม่ปรากฏสาํนกัปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ีไดม้าตรฐาน

ตามความเห็นของพระอาจารยภ์ทัทนัตะฯ ดงัคาํกล่าวของพระอาจารยภ์ทัทนัตะฯ ท่ีว่า “ก่อนหนา้

นั้นวิปัสสนาในประเทศไทยไม่มี  อาจารยเ์ป็นคนเอาวิปัสสนากมัมฏัฐานมาเผยแผใ่นประเทศไทย

เอง  เม่ืออาจารยม์าอยู่ใหม่ ๆ ท่านเจา้คุณพระพิมลธรรมไดพ้าสาํรวจ  วดัท่ีข้ึนป้ายช่ือว่าวิปัสสนา

กมัมฏัฐานทัว่ประเทศ ๑,๖๐๐ กวา่วดัป้ายท่ีเขียนช่ือน่ะใช่แต่วิธีการสอนขา้งในไม่ใช่”   

 การมอบหมายขา้งตน้ไม่ใช่เป็นงานท่ีปฏิบติัไดง่้าย จึงตอ้งมีผูร่้วมงานหลายท่าน พระ

ปลดัชชัวาลฯ ไดเ้สนอช่ือผูร่้วมงาน คือ พระมหาเหลก็ จนฺทสีโล   แม่ชีวนัดี ไลบ้างยาง  และแม่ชี

สมัฤทธ์ิ  ตรีสนัเทียะ  ซ่ึงพระอาจารย์ภัททันตะฯ ได้เสนอเพิ่มเติมอีก ๒ ท่าน คือ แม่ชีเจริญ         

(ไม่ทราบนามสกลุ)  และคุณเกษิณี   เฉลิมติรกลุ  



 

๑๔๐ 

 

 ในระหว่างการเตรียมการเพ่ือปฏิบติัตามงานมอบหมายขา้งตน้ เม่ือประมาณกลางเดือน

พฤษภาคมปีเดียวกนั พระวิสุทธิโสภณ (พระมหาสาํรวม) รองเจา้คณะจงัหวดันครนายก  คณบดี

คณะสงัคมศาสตร์  รองอธิการบดีมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ในพระบรมราชูปถมัภ ์

ทราบว่าพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ เรียนจบหลกัสูตรวิชาครูวิปัสสนากมัมฏัฐานจากพระอาจารย ์  

ภทัทนัตะฯ แลว้  จึงไดโ้ทรศพัทนิ์มนตใ์ห้กลบัไปปฏิบติัศาสนกิจท่ีจงัหวดันครนายก  พระปลดั

ชชัวาลรับวา่จะกลบัเม่ือมีโอกาส แต่ขอทาํงานวิปัสสนากมัมฏัฐานเท่านั้น 

 ปฏิบัติตามงานมอบหมายดังกล่าวเร่ิมเป็นรูปธรรมเม่ือวนัอาทิตย์ท่ี ๔ กรกฏาคม 

๒๕๓๖ ในงานบุญคลา้ยวนัเกิดของพระอาจารยภ์ทัทนัตะฯ   พระราชพรหมาจารย ์(พระปลดัทอง  

สุมงคโล ในขณะนั้น) เจา้อาวาสวดัพระศรีจอมทอง  เจา้คณะอาํเภอฮอด  จงัหวดัเชียงใหม่ใน

ปัจจุบนั ไดเ้สนอท่ีธรณีสงฆว์ดัหนองทองทราย  ตาํบลดงละคร  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครนายก  ซ่ึง

ข้ึนทะเบียนเป็นท่ีพกัสงฆ์ธรรมจกัร  ให้พิจารณาว่าสามารถจะทาํเป็นสถานท่ีปฏิบติัวิปัสสนา 

กมัมฎัฐานไดห้รือไม่  พระปลดัชชัวาลและคณะไดส้าํรวจพ้ืนท่ี และไดเ้ร่ิมเตรียมความพร้อมเพื่อ

สถาปนาศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพทุธวิหาร ในเดือนกรกฎาคมนั้น  

 พระมหาเหล็ก ช่วยงานอยู่ประมาณ ๑ ปี  จาํเป็นตอ้งไปรับตาํแหน่งเจา้อาวาสวดั  สุข

สาํราญ จงัหวดับุรีรัมย ์ และวนัอาทิตยท่ี์ ๓ กรกฎาคม ๒๕๓๗  พระอาจารยภ์ทัทนัตะฯ  เซ็นอนุมติั

โครงการให้พระปลดัชชัวาลและคณะใชท่ี้พกัสงฆธ์รรมจกัรสถาปนาข้ึนเป็นศูนยก์ลางการศึกษา

วิปัสสนาธุระพทุธวิหารตามความประสงค ์โดยจดัทาํหอ้งเรียน  ท่ีพกัอาศยัครูอาจารย ์ หลกัสูตรการ

เรียนการสอนท่ีชดัเจน  สามารถเรียนสอนปฏิบติัไดจ้ริง   เปิดทาํการเรียนการสอนไดต้รงตามท่ีองค์

สมเด็จพระพุทธเจ้าทรงสอนไว ้ ทั้ งท่ีปรากฏเป็นอักษรมีในพระไตรปิฎก  อรรถกถา  และท่ี          

อริยาจารยส์อนสืบต่อกนัมาโดยอริยประเพณี  ผลการเผยแผ่ ปรากฏผูเ้ขา้ศึกษาปฏิบติัไดผ้ลเห็น

ประจกัษต์ามลาํดบัวิปัสสนาญาณ  จนถึงไดข้ั้นสมณธรรมจริงตรงตามหลกัฐาน 

 โครงการน้ีไดเ้ร่ิมดาํเนินการสร้างส่ิงก่อสร้างต่างๆ เพื่อรองรับงานการศึกษาเท่าท่ีจาํเป็น

และจะพึงทาํได ้ ดาํเนินคน้ควา้หาหลกัฐาน  หลกัสูตรวิปัสสนาธุระ  ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงทาํ

ไวท้ั้ งปฏิบติัสัทธรรม  อธิคมสัทธรรม และปริยติัสัทธรรม  ทดลองจัดสรรหาความเหมาะสม

ระหวา่งผลการพฒันากบัเวลาท่ีจาํเป็นตอ้งใช ้ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัการศึกษาสมยันิยมในยคุปัจจุบนั 

 ต่อมาเม่ือวนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๒  ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร  

ไดรั้บเลือกให้เป็นศูนยพ์ฒันาจิตเฉลิมพระเกียรติ  กระทรวงศึกษาธิการ  ประจาํจงัหวดันครนายก  

วนัท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๔  จดทะเบียนมูลนิธิพุทธวิหารซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีสนบัสนุน กิจการของ

ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหารอย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย  เพื่อทาํหนา้ท่ี  รองรับงาน

ของศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพทุธวิหาร  



 

๑๔๑ 

 

 วนัท่ี ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๔๔  ไดน้าํเสนอหลกัสูตรการศึกษาวิปัสสนาธุระ  การจดัรูป  

การเรียนการสอน  และเวลาท่ีใช ้ ทั้งแบบบนัทึก  แบบทดสอบ  แบบประเมินผลทางการศึกษา  

เพื่อให้ตรงกนัทั้ง ๒ สัทธรรม  คือทั้งส่วนท่ีเป็นปฏิบติัสัทธรรม อธิคมสัทธรรม  ซ่ึงเป็นความรู้

ขั้นตอนในการทาํ วิธีทาํ การจัดการ เคล็ดลับในการทาํและการพัฒนามรรค ๘ องค์  จากท่ี

พระพุทธเจา้ทรงสอน  และอริยาจารยท์ั้งหลายนาํสืบกนัมาโดยไม่ขาดช่วงการสืบต่อ   และอีกส่วน

หน่ึงคือนิรุตติบญัญติั  ไดแ้ก่ภาษาพูดหรือภาษาเรียก  ท่ีพระพุทธองคบ์ญัญติัข้ึนมาใชเ้รียกปฏิบติั

สัทธรรมและอธิคมสัทธรรมดังกล่าวแลว้  ให้มีความเขา้ใจถูกตอ้งใช้ได้ตรงกัน ท่ีทรงเรียกว่า   

ปริยติัสัทธรรม  ซ่ึงใชเ้วลาคน้ควา้ศึกษาเปรียบเทียบทดลองอยู่ ๗ ปีโดยประมาณ  จึงทาํหลกัสูตร

การศึกษาวิปัสสนาธุระข้ึนมาไดส้าํเร็จ  ใหพ้ระอาจารยภ์ทัทนัตะ อาสภมหาเถระ  เพื่ออนุมติัใหเ้ป็น

หลกัสูตรการศึกษาของศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร  และท่านไดส้อบสวนทบทวน

เห็นชอบแลว้  อนุมติัดว้ยวาจา ให้ใชเ้ป็นหลกัสูตรการศึกษาของศูนยฯ์ได ้ และไดท้าํพิธีเปิดศูนยฯ์ 

เป็นทางการ เม่ือวนัวิสาขบูชาซ่ึงตรงกบัวนัอาทิตยท่ี์ ๒๖ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๕  และ

ถือเอาวนัวิสาขบูชาของทุกปีเป็นวนัสถาปนาศูนยฯ์  เพ่ือการระลึกถึงและยึดมัน่ในคาํสั่งสอนของ

องคพ์ระสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 วนัท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๔๕ พระอาจารยภ์ทัทนัตะฯ ไดม้าตรวจเยีย่มการเรียนการสอน

ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหารและไดพ้กัคา้งคืนท่ีศูนยฯ์ เน่ืองจากลูกศิษยบ์างรูปบาง

คนของพระอาจารยภ์ทัทนัตะฯไดรั้บขอ้มูลว่าพระปลดัชชัวาล  สอนการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฎัฐาน

ไม่ถูก  จึงไปกราบเรียนท่านอาจารยใ์หญ่    

 วนัรุ่งข้ึน คือวนัท่ี ๒๘ กันยายน ๒๕๔๕ ในขณะเขา้ตรวจเยี่ยมการเรียนการสอน

วิปัสสนากัมมฎัฐานท่ีศูนยฯ์ พระอาจารยภ์ทัทนัตะฯ  ได้ฟังพระปลดัชัชวาล สอบอารมณ์และ

แนะนาํการปฏิบติัแก่โยคีดว้ยตนเอง  เห็นว่าถูกตอ้งตรงตามหลกัฐานทั้งดา้นคมัภีร์ปริยติัสัทธรรมมี

พระไตรปิฎกเป็นตน้ และปฏิบติัสัทธรรม อธิคมสัทธรรม  ท่ีอริยะอาจารยท์ั้งหลายนาํสอนสืบต่อ

กนัมา    เป็นการประกาศความมัน่ใจและความไวว้างใจ  ดว้ยความเช่ือมัน่ของท่าน  จึงไดถ้วายเกา้อ้ี

ท่ีท่านนั่งสอนกมัมฎัฐานเป็นประจาํให้แก่พระปลดัชัชวาล  เพ่ือใชน้ั่งสอนกมัมฎัฐาน  เป็นการ

ประกาศมอบตาํแหน่งอาจารยส์อนวิปัสสนา  ให้พระปลดัชชัวาลเป็นผูสื้บทอดอย่างเป็นทางการ    

และมอบตาํแหน่งประธานกมัมฎัฐานาจริยะศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร ทาํหน้า

เก่ียวกบัสอนวิปัสสนากมัมฎัฐานแทนท่านสืบไป ซ่ึงเป็นการยืนยนัความถูกตอ้งในการสอนของ

พระปลดัชชัวาลไปในตวั 



 

๑๔๒ 

 

 จากการท่ีงานมอบหมายของพระอาจารย์ใหญ่ท่ีมีแก่พระปลัดชัชวาลนั้ นเป็นงาน

ยากลาํบากท่ีตอ้งใชค้วามสามารถเป็นอยา่งมาก  จึงเป็นเหตุดลใจให้พระปลดัชชัวาลเขียนปณิธาน

ข้ึนมาวา่ 

 ผจิะสูข้า้จะสูส่้งเสริมสุข ผจิะรุกขา้จะรุกใหทุ้กขส์ลาย 

 ผจิะซ่ือขา้จะซ่ือดีจนตาย   ผชีิพวายขา้จะตายในนิพพาน 

 จะมีไหมใครจะกลา้ร่วมขา้บา้ง จะมีไหมใครกลา้สร้างดัง่ขา้ฝัน 

 จะมีไหมใครจะช่วยภควนั   จะมีไหมใครจะสรรสุขประชา 

 จะมีไหมใครจะใคร่ใหโ้ลกเยน็ จะมีไหม ใคร่ดบัเขญ็พระศาสนา 

 จะมีไหมใครจะช่วยกิจราชา   จะมีไหมใครจะกลา้เขา้มาเชิญ 

 

ผลงานของ  พระปลดัชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) 

หน้าที่การงาน   ภายในวัดหงส์รัตนารามราชวรวิหาร  แขวงวัดอรุณ  เขตบางกอกใหญ่  

กรุงเทพมหานคร   

พ.ศ. ๒๕๑๗ - พ.ศ.๒๕๓๒  ไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นครูสอนปริยติัธรรม   

พ.ศ. ๒๕๒๑  ไดรั้บการคดัเลือกจากคณะสงฆภ์ายในวดัลงมติใหเ้ป็นเลขาธิการสาํนกัเรียน  จดัการ

การศึกษาสงฆภ์ายในวดัเป็นรูปแรก 

 -  เป็นกรรมการกลางและกรรมการฝ่ายสงฆ์  ตรวจงานปฏิสังขรณ์พระวิหารหลวง  

ซ่อมพระอุโบสถว์ดัหงส์ฯ โดยร่วมกบัวิศวกรรมของอาํเภอ, ศิลปากร  

 -  คณะสงฆ์ลงมติให้เป็นผูดู้แลรักษางานโรงเรียนปริยติัธรรมรวมทั้งโบราณ  ศาสน

สมบติั 

พ.ศ. ๒๕๒๔  คณะกรรมการการศึกษาสงฆ์วดัหงส์รัตนารามราชวรวิหาร  มีมติให้เป็นครูใหญ่

โรงเรียนพระพทุธศาสนาวนัอาทิตยว์ดัหงส์ฯ รูปแรก  มีจาํนวนนกัเรียน ๔๐๐ กวา่คน  

 -ครูสอนนักเรียนชั้น  ป. ๒-ม. ๖  วิชาพุทธศาสนา  กมัมฏัฐาน  ภาษาองักฤษ  

คณิตศาสตร์ 

พ.ศ. ๒๕๒๕  เป็นประธานกรรมการสร้างหอ้งเรียนเพิ่มเติม    

พ.ศ. ๒๕๒๘-๒๕๓๒ เป็นประธานบูรณปฏิสงัขรณ์สร้างกฏิุและหอฉนัของคณะ ๒ วดัหงส์ฯ  

 - เป็นกรรมการท่ีปรึกษาของงานพฒันาชุมชน (บณัฑิตอาสา) 

 -  วิทยากรพิเศษของมูลนิธิกรมประชาสงเคราะห์ 

 -  เป็นสมาชิกของสถาบนัวิจยัพทุธศาสตร์แห่งประเทศไทย 



 

๑๔๓ 

 

 ปลายเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๖  ใกลจ้บการศึกษาวิปัสสนาจริยะ  อาจารยพ์ระ       

วิสุทธิโสภณ  ขณะนั้นดาํรงตาํแหน่งรองอธิการบดีของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

รองเจา้คณะจงัหวดันครนายก  อาราธนาใหช่้วยงานศาสนกิจท่ีจงัหวดันครนายก   

 วนัท่ี ๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๖  เป็นประธานโครงการ  สถาปนาศูนยก์ลางการศึกษา

วิปัสสนาธุระพุทธวิหาร  โดยมีพระมหาเหล็ก  จันทสีโล  แม่ชีวนัดี  ไลบ้างยาง  แม่ชีสัมฤทธ์ิ              

ตรีสนัเทียะ เป็นผูช่้วย   ตามคาํสัง่ของพระอาจารยพ์ระภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระฯ  

 วนัท่ี ๒ กรกฎคม พ.ศ. ๒๕๓๖  พระราชพรหมาจารย ์ เจา้คณะอาํเภอฮอด  เจา้อาวาส

และเจา้สํานักวิปัสสนาวดัพระธาตุศรีจอมทอง  รูปปัจจุบนั  อาราธนาให้สํารวจพ้ืนท่ีท่ีพกัสงฆ์

ธรรมจกัร  ธรณีสงฆว์ดัหนองทองทราย  หมู่ ๑ ตาํบลดงละคร  อาํเภอเมืองจงัหวดันครนายก  ซ่ึง 

แม่ชีชอุ่มและ แม่ชีมาลี  เฉลิมศกัด์ิ สองพี่นอ้ง ผูเ้ป็นศิษยข์องท่านถวายไวเ้พื่อสร้างสถานท่ีปฏิบติั

วิปัสสนา   

 วนัท่ี ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๖  พระปลัดชัชวาลฯ   พระมหาเหล็กฯ  แม่ชีวนัดีฯ  

สํารวจพื้นท่ีพกัสงฆ์ธรรมจกัร  ธรณีสงฆ์วดัหนองทองทราย  ขณะนั้นหลวงพ่อพระครูประสุต

ปัญญารัตน์  เจา้คณะตาํบลดงละครเป็นเจา้อาวาสฯ  เพื่อดูความเป็นไปได ้ ทั้งดา้นพื้นท่ี  สังคม  

ความเห็นของเจา้คณะผูบ้ริหารการปกครองคณะสงฆ ์ และของกรรมการท่ีพกัสงฆแ์ลว้   เห็นว่า  

พอมีความเป็นไปได ้ จึงมีมติตดัสินใจลงงาน ณ ท่ีแห่งน้ี 

 วนัท่ี ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ พระปลดัชัชวาลฯ  พระมหาเหล็กฯ ลงพื้นท่ี

ปฏิบติังานซ่ึงพระมหาเหล็ก ช่วยงานอยู่ประมาณ ๑ ปี จาํเป็นตอ้งไปรับตาํแหน่งเจา้อาวาสวดัสุข

สาํราญ จงัหวดับุรีรัมย ์ พระปลดัชชัวาลฯ ไดท้าํโครงการสถาปนาศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระ

พุทธวิหาร  เสนอท่านอาจารยใ์หญ่พระภทัทนัตะ  อาสภะมหาเถระ  ลงนามอนุมติัให้ใชโ้ครงการ 

วนัท่ี ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๗  มีงานวางแผนพื้นท่ี  งานสร้างห้องกมัมฏัฐาน  อาคารสาํนกังาน

จาํเป็น ตอ้งใช ้ งานทาํหลกัสูตร  ทดลองปรับปรุงหลกัสูตร  งานจดัรูปการศึกษาวิปัสสนาธุระ  แผน

สถาปนา  และแผนพฒันาศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระ  เพื่อให้เป็นสถานท่ีศึกษาภาคปฏิบติั

ของพระพทุธศาสนา  เป็นประโยชน์ในการดบัทุกขต่์อไปภายหนา้ 

 ไดจ้ดัทาํหลกัสูตรการศึกษาวิปัสสนาธุระ  จดัรูปการเรียนการสอน  และเวลาท่ีใช ้ ทั้ง

แบบบนัทึก  แบบทดสอบ  แบบประเมินผลทางการศึกษา  เพื่อให้ตรงกนัทั้ง ๒ สัทธรรม  คือทั้ง

ส่วนท่ีเป็นปฏิบติัสัทธรรม และอธิคมสัทธรรม  ซ่ึงเป็นความรู้ขั้นตอนในการทาํ วิธีทาํ การจดัการ 

เคล็ดลับในการทาํ และการพฒันามรรค ๘ องค์  จากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอน  และ          

อริยอาจารยท์ั้งหลายนาํสืบกนัมา โดยไม่ขาดช่วงการสืบต่อ   และอีกส่วนหน่ึงคือนิรุตติบญัญติั  

ไดแ้ก่ภาษาพูด หรือภาษาเรียก  ท่ีพระพุทธองคบ์ญัญติัข้ึนมาใชเ้รียกปฏิปัตติสัทธรรมและอธิคม



 

๑๔๔ 

 

สัทธรรมดงักล่าวแลว้  ให้มีความเขา้ใจถูกตอ้งใชไ้ดต้รงกนั   พูดไดต้รงกนักบัท่ีทรงเรียกว่าปริยติั

สัทธรรม  หรือท่ีทราบกนัในนามว่า “ทฤษฎี”  ท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎก  และคมัภีร์ประกอบ

หลายคมัภีร์  ท่ีเป็นมาตรฐานสําคญัในพระสุตนัตปิฎก  คือปฏิสัมภิทามรรคขุททกนิกาย วิสุทธิ

มรรค  อรรถกถา  วิปัสสนาทีปนีฎีกา  และท่ีปรากฏในอภิธรรมปิฎกพร้อมทั้งอรรถกถาทั้งหลาย

เป็นตน้  ไม่ตอ้งใหพ้ระสาวกบญัญติัข้ึนใชเ้อง  ซ่ึงทาํใหส้บัสนได ้ 

 ใชเ้วลาคน้ควา้ศึกษาเปรียบเทียบทดลองอยู ่๗ ปีโดยประมาณ (ปลายปี  ๒๕๓๖ - เดือน

ธนัวาคม ๒๕๔๔)   จึงทาํหลกัสูตรการศึกษาวิปัสสนาธุระข้ึนมาไดส้าํเร็จ   

 วนัท่ี ๒๙ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๔๔ไดน้าํเสนอพระอาจารยภ์ทัทนัตะ อาสภะมหาเถระ  เพื่อ

ขออนุมัติใช้เป็นหลักสูตรของศูนย์ ฯ ท่านให้อ่านและท่านถามถึงท่ีมาท่ีไป พร้อมทั้ งเหตุผล

หลกัฐาน  ไต่สวน  ทั้งท่ีปรากฏในปฏิปัตติสัทธรรม อธิคมสัทธรรมและปริยติัสัทธรรม  จนเห็นว่า

ถูกตอ้งตรงดีแลว้  จึงอนุมติัใหใ้ชเ้ป็นหลกัสูตรการศึกษาของศูนยฯ์ได ้ และไดท้าํพิธีเปิดศูนย ์ฯ เป็น

ทางการ เม่ือวนัวิสาขบูชาซ่ึงตรงกบัวนัอาทิตยท่ี์ ๒๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕  หลงัจากนั้นได้

ถือเอาวนัวิสาขบูชาของทุกปีเป็นวนัครบรอบสถาปนาศูนยฯ์  ดาํเนินการเรียนการสอนวิปัสสนาธุระ  

วิชาการดบัทุกขท่ี์พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงประทานให้แก่มนุษย ์ เทวดา  มาร  พรหม  ไดใ้ชด้บั

ทุกขข์องตน  ใหต้นถึงความบริสุทธ์ิไดม้าจนถึงทุกวนัน้ี   

ปัจจุบันดํารงตําแหน่ง 

 -ประธานกมัมฏัฐานาจริยะ  ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนา

ธุระพทุธวิหาร 

 -ผูอ้าํนวยการศูนย์พฒันาจิตเฉลิมพระเกียรติกระทรวงศึกษาธิการ ประจําจังหวัด

นครนายก  

 -เจ้าอาวาสวัดพระธรรมจักร ๑๐๐/๑  หมู่ ๑ ตาํบลดงละคร  อําเภอเมือง จังหวัด

นครนายก 

 -ประธานกัมมฎัฐานาจริยะศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหารแต่งตั้ งโดย            

พระอาจารย์ ภัททันตะอาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต

กิตติมศกัด์ิ   

 -  โครงการอาทิตยธรรมสวนา  มีการทาํบุญตกับาตร  สวดมนต์  ปฏิบติัธรรมทุกวนั

อาทิตย ์

 -  ริเร่ิมในการทาํผา้กฐินประเพณีออกเป็น  ๑๙๐ ช้ิน  เพ่ือเปิดโอกาสใหทุ้กชนชั้น  มี

โอกาสเป็นเจา้ภาพผา้กฐิน 



 

๑๔๕ 

 

เขียนหนังสือต่าง ๆ ดงัน้ี 

 -สวดมนตพ์ร้อมคาํแปล 

 -ดบัทุกขด์ว้ยวิปัสสนาธุระ   

 -บทสวดพยากรณ์อรหนัตผลดว้ยมรรค   

 -แนะนาํศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพทุธวิหาร,  ฯลฯ 

 -คู่มือครูสอนวิชาวิปัสสนากรรมฐานภาคปฏิบติัระดบัเบ้ืองตน้ 

 -คู่มือครูสอนวิชาวิปัสสนากรรมฐานภาคปฏิบติัระดบัสูง 

 -กฐินสามคัคีพทุธวิหาร ๒๕๔๙ 

 -บุญวนัเกิดเล่ม ๑-๒ 

 -วิธีทาํใหม้รรคเกิด  ฯลฯ 

 -การปกครองแผน่ดินโดยธรรมเป็นอยา่งไร  ธรรมบรรยาย ชุด พรสงกรานต ์๕๓  

ไดจ้ดัทาํซีดี –รอมหลายเร่ือง เช่น 

 -การปฏิบติัอิริยาบถหลกั  อิริยาบถยอ่ย 

 -สารคดีศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพทุธวิหาร  ฯลฯ 

 -เดินทางไปฟังธรรม 

 -ชีวิตและผลงานพระภทัทนัตะ อาสภะมหาเถระ อคัคมหากมัมฎัฐานาจริยะ  

การปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน 

 รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิตไดมี้หนังสือจากอธิการบดีเจาะจงขอตวัให้ทาํโครงการ

สอนวิปัสสนากมัมฎัฐานแก่พระบณัฑิตปี ๔ รุ่น ๓๖  ปฏิบติัธรรมเดือนมีนาคม  พ.ศ. ๒๕๓๓  

ทาํงานโครงการทั้งท่ีเป็นเอกสาร  ซ่ึงมีเอกสารบนัทึกการสอบอารมณ์เป็นคร้ังแรกของงานวิปัสสนา

ในประเทศไทยโดยทีมงาน ๕ ไดแ้ก่  อาจารยพ์ระศิริศกัด์ิ, อาจารยพ์ระกิตติศกัด์ิ, อาจารยพ์ระ

บณัฑิต อาจารยพ์ระมหาเหล็กและอาจารยพ์ระปลดัชชัวาล  ประชุมงานกนัท่ีสาํนกัวิปัสสนาวิเวก

อาศรม  จงัหวดัชลบุรีเป็นเวลา ๑ เดือน  สอนสาธิตท่ีพุทธมณฑล  จงัหวดันครปฐม  เป็นเวลา ๑๕ 

วนั  พร้อมสรุปผล  อนัเป็นเหตุให้มีผูน้าํเอกสารชุดน้ีเขา้สู่สภามหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั  และไดรั้บการอนุมติัใหเ้ป็นหลกัสูตรการปฏิบติัของพระนิสิตของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลยัตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา 



ภาคผนวก  ข 

 

เป้าหมายของการสร้างหลกัสูตรการสอนของ พระปลดัชัชวาล  ชินสโภ (ศิริมหา) 

 หลกัสูตรการศึกษาวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระปลดัชชัวาล  ชินสโภ ไดใ้ชห้ลกัสูตร

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้และอริยอาจารยท่ี์สอนสืบต่อกนัมาโดยไม่ขาดสายเป็นเกณฑ ์ โดยแบ่ง

คนเป็น ๔ ระดบัเหมือนบวั ๔ เหล่า  การจดัหลกัสูตร  การจดับทเรียน  และเวลาการศึกษา  จึงมี

ความยากง่าย หยาบ  ละเอียด และความสั้ นยาวของเวลาต่างกันไปด้วย  ดังนั้นเพ่ือให้ผูเ้ขา้รับ

การศึกษาไดเ้ขา้ถึงความสําเร็จกิจทางการศึกษาอย่างสูงสุดเท่าท่ีจะสามารถ  จึงเปล่ียนบทเรียน

ตามลาํดบัชั้นของปัญญาผูเ้ขา้ศึกษา  และไม่กาํหนดเวลา  ดงันั้นอานาปานสติ จึงถูกเปล่ียนเพื่อความ

เหมาะสมไปดว้ยดงัน้ี   

 อุคฆฏิตญั�ูบุคคล  ผูมี้ปัญญาและอินทรียแ์ก่กลา้ท่ีสุด  เพียงฟังหัวขอ้ธรรมก็เขา้ใจแจ่ม

แจง้และทาํไดแ้ลว้  ทรงเปรียบเหมือนดอกบวัท่ีพน้นํ้ าแลว้วิปัสสนาญาณจะเร่ิมท่ีพลวอุทยพัพย

ญาณเป็นตน้ไปถึงสัจจานุโลมิกญาณ  วิปัสสนาญาณจะมี ๙ ญาณ  เปรียบเทียบการศึกษาปัจจุบนั

เท่ากบัผูท่ี้จบ ม. ๖ แลว้เขา้เรียนมหาวิทยาลยั 

 วิปจิตญั�ูบุคคล ผูมี้ปัญญาและอินทรียแ์ก่กลา้ระดบักลางๆ เพียงฟังหวัขอ้ธรรมและคาํ 

อธิบายช้ีแจงก็เขา้ใจแจ่มแจง้และทาํไดแ้ลว้  ทรงเปรียบเหมือนดอกบวัท่ีเสมอนํ้ า  วิปัสสนาญาณจะ

เร่ิมท่ีพลวสัมมสนญาณเป็นตน้ไปถึงสัจจานุโลมิกญาณ  วิปัสสนาญาณจะมี ๑๐ ญาณ  เปรียบเทียบ

การศึกษาปัจจุบนัเท่ากบัผูท่ี้จบ  ป. ๑ แลว้  เขา้เรียนป. ๒  

 เนยยะบุคคล  ผูมี้ปัญญาและอินทรียแ์ก่กลา้ระดับอ่อน  เพียงฟังหัวขอ้ธรรมและคาํ 

อธิบายช้ีแจงเท่านั้นไม่เพียงพอตอ้งฟังซํ้ าๆ บ่อยๆ จึงจะเขา้ใจแจ่มแจง้และทาํตามได ้ ทรงเปรียบ 

เหมือนดอกบวัท่ีอยูใ่ตน้ํ้ ากา้นดอกแก่แลว้  วิปัสสนาญาณจะเร่ิมท่ีนามรูปปริจเฉทญาณและสามารถ

ผ่านสัมมสนญาณถึงปัจจเวกขณะญาณได ้ วิปัสสนาญาณจะมี ๑๖ ญาณ เปรียบเหมือนผูเ้ขา้ศึกษา

ปัจจุบนัตั้งแต่อนุบาล ๑ เป็นตน้ไป และสามารถสอบผา่น ป. ๑ ข้ึนไปเรียน ป. ๒ และอาจสามารถ

ขั้นเรียนจบสมณะธรรมได ้

 ปทปรมบุคคล  ผูมี้ปัญญาและอินทรียแ์ก่กลา้ระดบัอ่อนมาก  ถึงแมจ้ะฟังหัวขอ้ธรรม

แลว้คาํอธิบายช้ีแจงก็ฟังแลว้  ฟังซํ้ าๆ บ่อยๆ ก็ฟังแลว้  แต่ก็ไม่ยินดีทาํตามหรืออา้งว่าทาํตามไม่ได ้ 

หรือทาํตามแลว้แต่ทาํไม่ไดเ้พราะขีดจาํกดัของตนมีอยู ่ หรือใชค้วามสามารถในขีดจาํกดั วิปัสสนา

ญาณจะเร่ิมท่ีนามรูปปริจเฉทญาณและปัจจยปริคคหญาณ  แต่ไม่สามารถผ่านสัมมสนญาณได ้ 



 

๑๔๗ 

 

 

วิปัสสนาญาณของกลุ่มน้ีจึงมี ๒ ญาณ เปรียบเหมือนผูเ้ขา้ศึกษาปัจจุบนัในชั้นอนุบาล ๑ อนุบาล ๒ 

ไม่สามารถสอบผา่น ป. ๑ ข้ึนไปเรียน ป. ๒ ได ้

 อุคฆฏิตญั�ู  และวิปจิตญั�ูชั้นปัญญาระดบัแก่และกลาง  ใชอ้านาปานะโดยตรง  วาโย

โผฏฐพัพรูปใชท่ี้จมูกตรงลมกระทบสองจุด  ขาเขา้จุดหน่ึง  ขาออกจุดหน่ึง  สติตามรู้อาการกระทบ

ตามธรรมชาติ  ห้ามใชอ้ตัตาคือการสร้างหรือบงัคบั  คาํบริการตามอาการ  ภาษาบาลี  อสฺสสติ-

ปสฺสสติ ภาษาไทยคือหายใจเขา้-หายใจออก 

 วิปจิตญั�ูชั้นอ่อน  เนยยะและปทปรมะ  อานาปานะจะสอนโดยออ้ม  คือวาโยโผฏฐพั

พรูปนัน่แหละแต่โดยออ้มคือไม่เอาตรงอานาปานะโดยตรง  ปล่อยให้ลมผ่านจมูกไปกระทบผนัง

ปอดดา้นใน   ผนงัปอดก็จะเคล่ือนออกไป  ดา้นนอกผนงัปอดก็จะเคล่ือนกระทบอวยัวะภายในจน

กระทบถึงผนงัทอ้งดา้นใน  ผนงัทอ้งดา้นนอกกจ็ะเคล่ือนออกไป  อาการเคล่ือนท่ีผนงัทอ้งท่ีรับรู้ได ้ 

เกิดจากการกระทบจากส่วนอ่ืนท่ีถูกลมกระทบอีกทีหน่ึง  ไม่ได้ถูกลมกระทบโดยตรง  อาการ

กระทบซ่ึงเป็นรูปท่ีเกิดเน่ืองจากผลกระทบของลมน้ี  อริยาจารยท์ั้งหลายนับตั้งแต่พระสัมมาสัม

พุทธเจ้าลงมาเรียกว่า “อานาปานะโดยอ้อม” คาํท่ีใช้บริกรรมภาษาบาลี “อุนนมติ-โอนมติ” 

ภาษาไทยเรียกวา่ “พอง-ยบุ” 

 หลักเกณฑ์ดังกล่าวพระปลัดชัชวาลได้เขียนข้ึนเพื่อให้ผูมี้ความประสงค์จะเขา้รับ

การศึกษา  ไดแ้ก่ พระภิกษุ  สามเณร  แม่ชี  พราหมณ์  อุบาสก  อุบาสิกา  และสาธุชนโดยทัว่ไปไม่

จํากัดชาติ  ชั้ น  วรรณะ  ยศศักด์ิ  เพศ  ว ัย  ศาสนา  ขอเข้ารับการศึกษาได้โดยจําแนกตาม

จุดประสงคท่ี์ตนปรารถนาไดด้งัต่อไปน้ี 

๑.  ผู้เข้าศึกษาตามเป้าหมายหลกั  คือผูห้วงัมรรคผลนิพพานและผูเ้ขา้โครงการสร้างบุคคลากรของ

ศูนยก์ลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพทุธวิหาร 

 ๑.๑  โครงการคดัเลือกผูเ้ขา้ปฏิบติั (ระดบัแรกคดั  โครงการหลกัขั้นท่ี ๑  Interne I) 

 ๑.๒  โครงการระดบัหวงัผล ๑ (คดัขั้นท่ี ๒  โครงการหลกัขั้นท่ี ๒  Interne II) 

 ๑.๓  โครงการระดบัหวงัผล ๒  และพิสูจน์ผล (โครงการหลกัขั้นท่ี ๓) 

 ๑.๔  โครงการระดบันกัเรียนครู (โครงการหลกัขั้นท่ี ๔) 

 ๑.๕ โครงการระดบัวิชาประกอบวิชาครู   การศึกษาคนัถธุระ  งานวิจยัและบริการขอ้มูล

(โครงการหลกัขั้นท่ี ๕) 

 ๑.๖  โครงการรวบรวมวิชาการภาคคนัถธุระและหลกัฐานทางวิปัสสนาธุระ(โครงการ

หลกัขั้นท่ี ๖) 

 



 

๑๔๘ 

 

 

๒.  ผู้เข้าศึกษาตามเป้าหมายรอง  คือผูศึ้กษาในระดบัตํ่ากวา่มรรคผลนิพพานแบ่งออกเป็น ๒ ระดบั    

 ๒.๑  การศึกษาสงเคราะห์ในระดับปฏิบติัวิปัสสนา  คือผูเ้ขา้ปฏิบติัท่ีมีเวลาในการ

ปฏิบติัตายตวัแน่นอน  ไดแ้ก่ 

 ๒.๑.๑  กลุ่มสถาบนัการศึกษาของทั้งภิกษุ  สามเณร  และคฤหัสถ ์ โดยทัว่ไปท่ีจดัเป็น

หลกัสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

 ๒.๑.๒  กลุ่มบุคคลหรือหน่วยงานท่ีมีความประสงคข์อเขา้รับการฝึกหดัอบรม 

 ๒.๑.๓  คณะหรือบุคคลหรือหน่วยงานท่ีมีความประสงคข์อเขา้รับการฝึกหดั  อบรม 

 ๒.๑.๔  คณะหรือบุคคลท่ีตอ้งการปฏิบติัเป็นการส่วนตวัเพื่อศึกษาและทดลอง 

 ๒.๑.๕  กลุ่มบุคคลท่ีมีความทุกขก์าย  ทุกขใ์จ  มีปัญหาแกไ้ม่ตกทั้งการศึกษา  การงาน

และการบา้น  ตอ้งการมีสมาธิในการเรียน  การทาํงาน  ตอ้งการบรรเทาทุกข ์ ตอ้งการขจดัทุกข ์ 

ตอ้งการสงบจิต  ตอ้งการทาํบุญ 

 ๒.๑.๖  กลุ่มผูป้ฏิบติัเฉพาะวนัหยดุหรือวนัสาํคญัหรือเทศกาลหรือเฉพาะเวลา 

 ๒.๑.๗  กลุ่มผูส้นใจในระดบัสาธิต  งานอบรมระยะสั้น 

๒.๒  การศึกษาสงเคราะห์ในระดับตํ่ากว่าปฏิบัติวปัิสสนา 

 ๒.๒.๑  กลุ่มผูถื้อศีลทาํวตัรสวดมนต์ฟังธรรมประจาํวนั  หรือทุกวนัพระหรือทุกวนั

เสาร์ อาทิตย ์

 ๒.๒.๒  กลุ่มผูส้นใจฟังธรรมตามกาล 

 ๒.๒.๓  กลุ่มผูนิ้ยมการอ่าน  การคน้ควา้  หรือศึกษาโดยผา่นส่ือการสอน 



 

๑๔๙ 

 

ภาคผนวก  ค. 

 

หลกัสูตรการสอนของ พระปลดัชัชวาล  ชินสโภ  (ศิริมหา) 

แผนภาพที ่๑  แสดงผงัหลกัสูตรการสอนพระปลดัชัชวาล  ชินสโภ  (ศิริมหา) 

 

 
 

 

 

 

หลกัสูตรเตรียมศึกษากมัมฏัฐาน 

หลกัสูตร 

วิปัสสนาสงเคราะห์ 

หลกัสูตรคดัเลือก ๑ 

หลกัสูตรคดัเลือก๒  

 

 หลกัสูตรหวงัผลขั้น

  

หลกัสูตรหวงัผลขั้น

  

 หลกัสูตรหวงัผลขั้น

  

 หลกัสูตรหวงัผลขั้น

  

 

หลกัสูตรวิชาครูเบ้ืองตน้ 

หลกัสูตรวิชาครูชั้นสูง 

หลกัสูตรวิชาครูชั้นสูง 

ผงัหลกัสูตรการศึกษา  วชิาวปัิสสนาธุระ ศูนย์กลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพุทธวหิาร 

  



 

๑๕๐ 

 

๑. หลกัสูตรวปัิสสนาธุระ 

 ๑.๑  หลกัสูตรหลกั  ปฏิบัติธรรม  ปฏิเวธธรรม 

  ๑.๑.๑  ระดับคดัเลอืก ๑ (INTERNE I) 

   ก. ผลการศึกษาจบสมัมสนญาณเขา้ตรุณอุทยพัพยญาณตอนตน้ได ้

   ข. ระยะเวลาสาํหรับภิกษุสามเณร ๒๐ วนั  บุคคลทัว่ไป ๑๕ วนั 

   ค. สภาพทางปัญญา เขา้ใจศีลวิสุทธิ  เห็นจิตตวิสุทธิ   กงัขาวิตรณวิสุทธิ  

อินทรีย ์๕ พละ ๕   เห็นสมาธิท่ีใชใ้นวิปัสสนากมัมฎัฐานทั้ง ๓ ระดบั  ในกิจ ๓ อยา่ง ๓ ชนิด  วิธี

ทาํใหปุ้พภาคมรรค ๘ องคใ์หเ้กิด เห็นอริยสจั ๔  เบ้ืองตน้หรือโลกียาริยสัจ ๔ สมบูรณ์  รู้เห็นตทงัค

นิพพาน  เห็นวิปัสสนาญาณ ๓ ในวิปัสสนาญาณ ๑๖ เบ้ืองตน้อย่างสมบูรณ์  รู้จกัไตรลกัษณ์  นาม

รูปสงัขารหรือนามรูปปรมตัถ ์

  ๑.๑.๒  ระดับคดัเลอืก ๒  (INTERNE II) 

   ก. ผลการศึกษาจบพลวอุทยพัยญาณเขา้ตรุณภงัคญาณ 

   ข. ระยะเวลาสาํหรับภิกษุสามเณร ๔๐ วนั, บุคคลทัว่ไป ๓๐ วนั 

   ค. สภาพทางปัญญา  มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิชดัเจน  สภาวะทางปัญญา

ในระดบัคดัเลือก ๑ ชดัเจนมากยิ่งข้ึน  และสัมผสัวิขมัภนนิพพานไดบ้างส่วน  เห็นอุทยพัพยญาณ

บริบูรณ์เร่ิมเขา้ภงัคญาณ 

  ๑.๑.๓  ระดับหวงัผลขั้นที ่๑  และพสูิจน์ผล  จบการศึกษาระดับบัณฑิต 

   ก. ผลการศึกษาจบปัจจเวกขณญาณ  ฝึกผลสมาบัติ   ทวนญาณได้ตาม

หลกัสูตร  ฟังบรรยายลาํดบัญาณ 

   ข. ระยะเวลาท่ีใชไ้ม่มีกาํหนด  จนกวา่จะไดผ้ลและพิสูจน์เสร็จ 

   ค. สภาพทางปัญญาเห็นปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ,  ญาณทสัสนวิสุทธิ  เห็นวิ

สุทธิตลอดสายทั้ง ๗ วิสุทธิ  เป็นวิปัสสนาญาณตลอดทั้ง ๙ หรือ ๑๐ หรือ ๑๖ วิปัสสนาญาณ  เห็น

พระนิพพานตลอดสายตั้งแต่ตทงัคนิพพานถึงสมุจเฉทนิพพาน  หรือมรรคผลนิพพาน  ในระดบั

ปฐมมรรคหรือ  โสดาปัตติมรรคโสดาปัตติผล  เห็นอริยมรรค ๘ ตั้งแต่ปุพภาคมรรคถึงโลกุตรมรร

คเห็นอริยสจั ๔  ตั้งแต่โลกียาริยสจัถึงโลกตุราริยสจั  เห็นและเขา้ใจในโพธิปักขิยธรรมทั้งมวล  เห็น

และเขา้ใจในวิธีพิสูจน์ผลการปฏิบติัดว้ยตนเอง  ศรัทธาเกิด 

  ๑.๑.๔  ระดับการศึกษาปฏิบัติช้ันสูง (ระดับหวังผลขั้นที่ ๒-๔)  ไดแ้ก่สมณธรรมท่ี

สูงกว่าสมณธรรมขั้นท่ี ๑ (บณัฑิต)  กล่าวคือสมณธรรมขั้นท่ี ๒ (มหาบณัฑิต)  สมณธรรมขั้นท่ี ๓ 

(อคัค มหาบณัฑิต) สมณธรรมขั้นท่ี ๔ (อุตตมคัคมหาบณัฑิต) 



 

๑๕๑ 

 

 ๑.๒  หลกัสูตรวชิาครู 

 ระดบัวิชาครู  เฉพาะผูไ้ดส้มณธรรมขั้นท่ี ๒  หรือมหาบณัฑิตข้ึนไป 

   ๑.๒.๑  ภาคทฤษฎีครู    

   ๑.๒.๒  วิชาประกอบวิชาครู 

   ๑.๒.๓  ภาคการตรวจสอบสมาธิญาณ  เทคนิคการแกอ้ารมณ์ 

   ๑.๒.๔  ภาคฝึกสอน  เทคนิคการตรวจสอบสืบสวน  การถ่ายทอด 

 ๑.๓  หลกัสูตรวปัิสสนาสงเคราะห์ 

  ๑.๓.๑  ใหใ้ชห้ลกัสูตรคดัเลือก ๑ และคดัเลือก ๒ ตามกาํลงัการพฒันาของผูป้ฏิบติั 

   ก.  ระยะเวลาท่ีกาํหนด  แต่ไม่เกิน ๑๕ วนั 

   ข.  ผลการศึกษาใชส้ภาพทางปัญญาของหลกัสูตรคดัเลือก ๑ เป็นเกณฑ ์

  ๑.๓.๒  หลกัสูตรวิชาครูสงเคราะห์  เฉพาะผูผ้า่นเกณฑค์ดัเลือก ๑ ข้ึนไป 

   ก.  หลักสูตรการสอนอนุบาล ๑ (นามรูปปริจเฉทญาณ) ถึงอนุบาล ๒     

(ปัจจยปริคคหญาณ จบข้ึนสมัมสัสนญาณตอนตน้)   

   ข.  ระยะเวลาต่อเน่ืองในการสอนไม่เกิน ๗-๑๐ วนั 

๒.  หลกัสูตรคนัถธุระ 

 ๒.๑  หลกัสูตรปริยตัิช้ันสูง  สําหรับผู้จบการศึกษาตามหลกัสูตรของศูนย์ฯ 

  ๒.๒.๑  หลกัสูตรหลกัปริยตัิช้ันปฏิบัติธรรมและปฏิเวธธรรม 

   ก.  อริยมรรค ๘  อริยสจั ๔ 

   ข.  วิสุทธิ ๗  ลาํดบัวิปัสสนาญาณ ๑๖ 

   ค.  ปรมตัถธรรม ๔  ไตรลกัษณ์ ๓ 

   ง.  สมัพนัธ์ระหวา่งอินทรีย ์๕  พละ ๕  มรรค ๘ 

   จ.  ลกัษณะของบุญ  สมาธิ  บญัญติั  ปรมตัถ ์ ประโยชน์และวิธีใช ้

 ๒.๒  หลกัสูตรครูเร่งรัด 

  ๒.๒.๑  ความเขา้ใจอริยมรรค ๘  อริยสจั ๔ 

  ๒.๒.๒ วิชาลาํดบัสมาธิญาณ  และวิสุทธิภาควิชาครู 

  ๒.๒.๓  เคลด็การสอน (เทคนิค) 

   ก. ลาํดบัการสอน  ตามแบบวิสุทธิ ๗ 



 

๑๕๒ 

 

   ข. เคลด็การจดัการ  ตามแบบมหาสติปัฏฐานทั้ง ๔ 

   ค. เคลด็การทาํใหเ้กิดสมาธิ, วิถีจิต, ขณะจิต, วิธีทาํ, คมัภีร์รองรับและเหตุผล 

   ง. เคล็ดการประเมินผล  การแสดงเป้าหมายจุดประสงค์การถ่ายทอด  การ

ตรวจสอบขอ้มูล  การสืบสวนสอบสวน  การวิเคราะห์ขอ้มูล  การสรุปผลการทาํงาน (การจดัการ, 

อินทรีย ์๕, พละ ๕, มรรค ๘, และสมาธิญาณ) 

   จ. เคล็ดการถ่ายทอด  แสดงเป้าหมายเง่ือนไข  แสดงจุดประสงค์  การแก้

เง่ือนไขพร้อมเหตุผล  แสดงขั้นตอนการแกไ้ข (แสดงวิธีปฏิบติัตามลาํดบัวิถีจิต ขณะจิต สติและการ

กาํหนด)  วิเคราะห์ขอ้มูลความเขา้ใจ  และการสรุปผลความเขา้ใจวิธีการแกไ้ขเบ้ืองตน้ 

   ฉ. คมัภีร์ท่ีใชศึ้กษา  ตามลาํดบัการพฒันาของวิสุทธิ ๗ (ควรตรวจสอบบาลี

ดว้ย) คมัภีร์ศีลวิสุทธิ,  พระวินยั,  ศีลขนัธวรรคทีฆนิกาย  คมัภีร์หลกัการสอนมหาสติปัฏฐานสูตร  

คมัภีร์ประกอบหลกัการสอนอานาปานสติสูตร  และ  โพธิปักขิยธรรมทั้งปวง  คมัภีร์เคล็ดการ

สอนธัมมจกักปัปวตันสูตร  คมัภีร์ประกอบเคล็ดการสอนอนัตตลกัขณสูต, อาทิตตปริยายสูตร,     

คิริมานนัทสูตร,  โอวาทปาฎิโมกข ์ คมัภีร์เคล็ดการตรวจสอบ  และประเมินผลการเรียนการสอน 

ไดแ้ก่  คมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอริยมรรค ๘  สมาธิญาณ  อินทรีย ์๕  ไตรลกัษณ์  คมัภีร์ประกอบเคล็ด

การตรวจสอบปฏิสัมภิทามรรค  และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบัอินทรีย ์๕  พละ ๕  ไตรลกัษณ์  วิปลาส ๔ 

นิมิต ๓  วิสุทธิมรรค  วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฯลฯ 

 

 ๒.๓  หลกัสูตรสงเคราะห์ปริยตัิช้ันสูงสําหรับผู้เข้าศึกษาหลกัสูตรสงเคราะห์ 

  ๒.๓.๑  หลักสูตรสงเคราะห์ปริย ัติชั้ นปฏิบัติธรรมและปฏิเวธธรรม (ตาม

พฒันาการ) 

   ก.  อารมณ์วิปัสสนา (ปรมตัถ๔์) 

   ข.  สมาธิในอินทรีย ์๕  พละ ๕  และมรรค ๘  วิธีทาํใหเ้กิดและรักษา 

   ค.  มรรค ๘  อริยสจั ๔  ไตรลกัษณ์  ตทงัคนิพพาน 

   ง.  วิสุทธิไม่เกินกงัขาวิตรณวิสุทธิ 

   จ.  บุญ  วิธีทาํบุญ  การรักษา  และการนาํไปได ้

   ฉ. บญัญติั  ปรมตัถ ์

   ช.  วิถีจิตสุดทา้ยก่อนเคล่ือนนิมิต (เคร่ืองหมาย) ก่อนเคล่ือน 

   ซ.  วิธีใชส้มถะ  และผลในภพใหม่ 

   ฌ. วิธีใชว้ิปัสสนา  และผลในภพใหม่ 



 

๑๕๓ 

 

หมายเหตุ:  ยกเวน้การบอกลาํดบัสมาธิญาณ 

 ๒.๔  หลกัสูตรวชิาครูอนุบาลสงเคราะห์ 

  ๒.๔.๑  ความเขา้ใจปุพภาคมรรค๘,  โลกียาริยสจั ๔ 

  ๒.๔.๒ วิปัสสนาไม่เกินสมัมสัสนญาณ,  วิสุทธิไม่เกินกงัขาวิตรณวิสุทธิ 

  ๒.๔.๓  เคลด็การสอน 

   ก.  เคลด็การสอนตามลาํดบัวิสุทธิ ๗ 

   ข.  เคลด็การจดัการตามมหาสติปัฏฐาน ๔ 

   ค.  เคลด็การทาํสมาธิ  วิถีจิต  ขณะจิต  วิธีทาํ 

   ง.,  จ.  และ ฉ.  ให้เอาจากขอ้ ๒.๒  หลกัสูตรวิชาครูเร่งรัดมาใช้แทนตาม

ความเหมาะสม 

 

 ๒.๕ หลกัสูตรคนัถธุระ  ระดับมาตรฐาน 

 ๒.๖  หลกัสูตรคนัถธุระ  วชิาครูระดับมาตรฐาน 

 ๒.๗ หลกัสูตรงานวจัิย  ประเมินผลและพฒันา  

 ๒.๘ หลกัสูตรต่อเน่ือง 



ภาคผนวก ง  

กฎ ระเบียบ และข้อบังคบัสําหรับผู้เข้าปฏบิัต ิ

ของศูนย์กลางการศึกษาวปัิสสนาธุระพุทธวหิาร จังหวดันครนายก 

 

ผู้เข้าปฏิบัติ 

 ๑.  เช่ือฟังและปฏิบติัตามคาํสัง่สอนของพระวิปัสสนาจารยอ์ยา่งเคร่งครัด 

 ๒. มีความตั้งใจ อดทน และมีวิริยะ ในการเรียนการสอน ให้มีความเจริญกา้วหนา้

ต่อเน่ืองในช่วงท่ีเขา้ปฏิบติั 

 ๓. ไม่โทรศพัท ์และไม่ติดต่อกบัใครตลอดระยะเวลาของการปฏิบติั เวน้แต่มีเหตุจาํเป็น

และตอ้งไดรั้บอนุญาตจากอาจารยผ์ูส้อน หรือเจา้หนา้ท่ีศูนยฯ์ เพื่อพิจารณาตามความเหมาะสมก่อน 

 ๔.  ผูท่ี้มีความประสงคจ์ะเขา้ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานจะตอ้งแสดงความจาํนงเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษรในใบสมคัรซ่ึงทางศูนยฯ์ จดัเตรียมไวใ้ห้ ตอ้งมีบตัรประชาชน หรือใบสาํคญัแสดง

สัญชาติ อยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้แต่กรณี เพื่อแสดงแก่อาจารย ์ ผูป้กครองของศูนยฯ์ จนเป็นท่ีพอใจ

หรือกรณี ท่ีจาํเป็นกใ็หมี้วิปัสสนาจารยห์รือเจา้หนา้ท่ีศูนยฯ์ รับรอง 

 ๕.  ผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ หรือเด็กท่ีมีอายตุ ํ่ากว่า ๑๕ ปี ซ่ึงไม่มี

ผูป้กครองมาดว้ย (ยกเวน้ไดรั้บอนุญาต) ผูป่้วยโรคจิต  โรคติดต่อ  โรคท่ีสังคมรังเกียจ  ทางศูนยฯ์

ไม่สามารถรับไวป้ฏิบติัธรรมได ้  สาํหรับผูท่ี้มีอวยัวะไม่สมบูรณ์ให้อยูใ่นดุลยพินิจของ  วิปัสสนา

จารย ์

 ๖. หา้มคุย บอก หรือถามสภาวะกบัผูป้ฏิบติั  เพราะจะเป็นภยัแก่ผูท่ี้กาํลงัปฏิบติัทั้งต่อ

ตนเองและผูอ่ื้น โดยจะทาํใหอ้ารมณ์ฟุ้ งซ่านและเสียสมาธิ  อนัจะทาํใหผ้ลการเรียนเส่ือม  หากมี

ความสงสัยในขอ้วตัรปฏิบติัอยา่งไรแลว้ใหเ้ก็บไวส้อบถามครูผูส้อน หา้มสอบถามผูป้ฏิบติัดว้ยกนั

เป็นอนัขาด 

 ๗. ขณะท่ียงัอยูใ่นระหว่างการปฏิบติั  หา้มอ่าน-เขียนหนงัสือ  ฟังวิทย ุ  ดูโทรทศัน์  

เน่ืองจากจะทาํใหอ้ารมณ์ฟุ้ งซ่านและเสียสมาธิ 

 ๘. ผูป้ฏิบติัจะตอ้งงดเวน้จากของเสพติดทุกชนิด ไดแ้ก่ กาแฟ และเคร่ืองด่ืมท่ีมีสาร

คาเฟอีน บุหร่ี หมาก เคร่ืองดองของมึนเมา ชาหรือนาํยาเสพติดทุกชนิด เขา้มาในบริเวณศูนยฯ์ เป็น

อนัขาด 

 ๙. หากผูป้ฏิบติัเกิดเจ็บไขไ้ดป่้วยข้ึน ให้รีบแจง้แก่เจา้หน้าท่ีโดยเร็ว เพื่อหาทาง

ช่วยเหลือตามสมควรแก่กรณี  ไม่ควรละการปฏิบติัในเม่ือไม่มีความจาํเป็น 



 

๑๕๕ 

 

 ๑๐.  นกัปฏิบติัตอ้งระลึกเสมอวา่เรามาปฏิบติัเพื่อยกระดบัจิตใจ  ขดัเกลากิเลสตณัหาให้

เบาบางลง มิใช่มาเพื่อหาความสุขในการอยูดี่ กินดี  จึงตอ้งใชค้วามอดทนเป็นพิเศษต่อความไม่

สะดวกและกระทบกระทัง่ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นเคร่ืองทดสอบ  ความอดทนและคุณธรรมของ    

นกัปฏิบติัวา่มีอยูม่ากนอ้ยเพียงใด 

 ๑๑.  หอ้งหรือกุฏิท่ีจดัไวเ้ป็นห้องปฏิบติัเฉพาะพระสงฆก์็ดีหรือห้องท่ีจดัไวเ้ฉพาะ  นกั

ปฏิบติัท่ีเป็นบุรุษกดี็  สตรีกดี็  หา้มมิใหเ้พศตรงขา้มเขา้ไปนอนหรือใชห้อ้งนํ้าหอ้งสว้มนั้นเดด็ขาด 

 ๑๒. นกัปฏิบติัจะตอ้งอยูใ่นบริเวณท่ีกาํหนดใหเ้ท่านั้น  ถา้ไม่มีธุระจาํเป็นไม่ควรออก

นอกสถานท่ีปฏิบติั  และถา้มีธุระจาํเป็นตอ้งออกจากศูนยฯ์ ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากเจา้หนา้ท่ีผูดู้แล

เสียก่อน 

 ๑๓.  ทางศูนยฯ์ไดจ้ดัท่ีพกัไวโ้ดยเฉพาะเป็นหอ้งๆ มีไฟฟ้า นํ้ า หอ้งนํ้ า หอ้งส้วมพร้อม 

ขอความร่วมมือไดโ้ปรดช่วยกนัใชอ้ยา่งประหยดั ไม่ควรเปิดนํ้า ไฟฟ้าและพดัลมท้ิงไวเ้ม่ือไม่อยูใ่น

หอ้งพกั และโปรดทาํความสะอาดในหอ้ง  หนา้หอ้ง  หอ้งนํ้ า  หอ้งส้วม รวมทั้งดูแลรักษาของใช้

ประจาํหอ้ง  ก่อนส่งคืนเจา้หนา้ท่ีเม่ือเลิกปฏิบติั 

 ๑๔.  ให้ผูเ้ขา้ปฏิบติัเซ็นยืมของใชป้ระจาํห้อง  และตรวจสอบให้ครบถว้นพร้อมให้

เจา้หนา้ท่ีเซ็นรับ เม่ือเลิกปฏิบติั  

 ๑๕.  หา้มมิให้ผูเ้ขา้ปฏิบติัให้เงินหรือของมีค่าใดๆ ให้กบัเจา้หนา้ท่ีในศูนย ์ ฯ  หาก

ตอ้งการให ้กรุณาบริจาคท่ีฝ่ายการเงินของศูนย ์  เพื่อจดัสรรใหก้บัเจา้หนา้ท่ีอยา่งเหมาะสมต่อไป 

 ๑๖.  การรับประทานอาหารมี ๒ เวลา และด่ืมนํ้าปานะ ๑ เวลา ดงัน้ี 

  ๐๗.๐๐  น.    รับประทานอาหารเชา้ 

  ๑๑.๐๐   น.    รับประทานอาหารกลางวนั 

  ๑๗.๐๐  น.    ด่ืมนํ้าปานะ 

 ๑๗.  ผูป้ฏิบติัจะตอ้งไม่นําของท่ีมีค่าติดตวัมาด้วย หากสูญหายทางศูนยฯ์ จะไม่

รับผดิชอบไม่วา่กรณีใด ๆ ทั้งส้ิน 

 ๑๘.  กรณีมีผูม้าเยีย่มจะตอ้งไดรั้บอนุญาตจากเจา้หนา้ท่ีเสียก่อน  การเยีย่มนั้นใหแ้ขกคุย

ไดไ้ม่เกิน ๑๕ นาที  และเขา้เยี่ยมไดท่ี้อาคารอาํนวยการเท่านั้น  ห้ามใชห้้องกมัมฏัฐานเป็น

หอ้งรับแขก 

 ๑๙.  ผูป้ฏิบติัจะตอ้งไม่คะนองกาย วาจา หรือส่งเสียงก่อความรําคาญ หรือพูดคุยกบั

บุคคลอ่ืนโดยเฉพาะผูท่ี้ปฏิบติัธรรมดว้ยกนั  หา้มเขา้ไปชวนคุยทั้งในหอ้งหรือตามท่ีต่าง ๆ    

 ๒๐.  ในกรณีท่ีผูป้ฏิบติัไม่สามารถปฏิบติัตามกฎระเบียบดงักล่าวขา้งตน้  และไดรั้บการ

ตกัเตือนจากเจา้หนา้ท่ีศูนยฯ์ หรือวิปัสสนาจารยผ์ูส้อนแลว้  แต่ยงัคงประพฤติเช่นเดิมอยูผู่ป้ฏิบติั



 

๑๕๖ 

 

ยนิยอมท่ีจะออกจากศูนยฯ์ โดยไม่มีขอ้โตแ้ยง้ใด ๆ ทั้งส้ิน และทางศูนยฯ์ จะพิจารณาท่ีจะไม่รับผู ้

ปฏิบติัท่ีฝ่าฝืนกฎ ระเบียบและขอ้บงัคบัเป็นนิจในการเขา้ปฏิบติัคร้ังต่อๆไป ทั้งน้ีให้ข้ึนอยู่กบั

ดุลพินิจของวิปัสสนาจารยผ์ูส้อน 

คุณสมบัตขิองผู้สมัคร 

 ๑.  มีร่างกายสมบูรณ์  แขง็แรง  ช่วยเหลือตวัเองได ้

 ๒. มีสุขภาพจิตปกติ  ไม่เป็นโรคประสาท  โรคจิต  ลมชกั  ลมบา้หมูหรือร่างทรง 

 ๓. ไม่ติดส่ิงเสพติดทุกชนิด 

 ๔. สามารถปฏิบติัตามระเบียบโดยเคร่งครัด 

ระเบียบการรับสมัคร 

 ๑.  หากนกัปฏิบติัยงัไม่บรรลุนิติภาวะ  ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากมารดา บิดา สามี หรือ 

ผูป้กครองเสียก่อน 

 ๒.  ยื่นใบสมคัรพร้อมสาํเนาบตัรประจาํตวัประชาชนเป็นหลกัฐาน ในวนัรับสมคัร 

เจา้หนา้ท่ีจะตรวจสอบขอ้มูล  หากท่านมีคุณสมบติัตามท่ีศูนยฯ์ กาํหนด  ท่านจะไดรั้บอนุญาตให้

เขา้ปฏิบติัได ้

 ๓.  ผูท่ี้สมคัรแลว้มาไม่ไดก้รุณาแจง้ใหศู้นยฯ์ ทราบก่อนวนัเขา้ปฏิบติัอยา่งนอ้ย ๗ วนั 

เพื่อศูนยฯ์จะไดแ้จง้ใหผู้ท่ี้เป็นสาํรองไดเ้ขา้ปฏิบติัแทน  หากผูส้มคัรไม่มาในวนัท่ีจองไวแ้ละไม่ได้

โทรมาแจง้ ทางศูนยฯ์ จะโอนหอ้งใหแ้ก่ผูป้ฏิบติัท่านอ่ืนทนัที 

 ๔.  ผูเ้ขา้ปฏิบติัสามารถมอบอาํนาจให้ผูอ่ื้นมาสมคัรแทนไดแ้ต่ห้ามสมคัรโดยท่ียงัไม่

ทราบช่ือผูเ้ขา้ปฏิบติั 

การเตรียมตัวเตรียมใจ 

 ๑.  ไม่นาํภารกิจไปดว้ย  ตดัความกงัวลในทุก ๆ เร่ือง 

 ๒.  จะละท้ิงยศศกัด์ิ  ฐานะ  ตาํแหน่งไวท่ี้บา้น 

 ๓.  จะตั้งใจปฏิบติัตามระเบียบ ขอ้บงัคบั 

การเตรียมของใช้ 

 ๑.  เตรียมชุดขาวแบบและสีสุภาพ  เป็นกางเกงขายาว  กระโปรงขาวคร่ึงน่องหรือซ่ิน  

สาํหรับท่านท่ีไม่ตอ้งการซกัเส้ือผา้เอง  สามารถส่งใหท้างศูนยฯ์ ซกัใหใ้นราคาอาทิตยล์ะ ๑๐๐ บาท   



 

๑๕๗ 

 

 ๒.  เตรียมของใชส่้วนตวั  เช่น  สบู่  แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน หวี นาฬิกาปลุก ไฟฉาย  ร่ม  

ผา้ห่ม  หมอน  จาน  ชอ้นส้อม  ขวดนํ้ า  ยากนัยงุ  ผา้เช็ดโต๊ะ  ผา้เช็ดเทา้ แต่ถา้ไม่ไดเ้ตรียมของใช้

บางอยา่งมาไดโ้ปรดแจง้กบัทางศูนยฯ์  ซ่ึงไดเ้ตรียมจดัหาไวใ้หแ้ลว้ 

 ๓.  ยาประจาํตวัท่ีจาํเป็น 

ข้อแนะนํา 

 ๑.  ไม่สวมเคร่ืองประดบัใดๆ 

 ๒.  งดใชเ้คร่ืองมือส่ือสารทุกชนิด 

 ๓.  ทาํตนใหเ้ป็นผูอ้ยูง่่าย  กินง่าย  มีความเกรงใจและใหเ้กียรติผูอ่ื้น 



ประวตัิผู้วจัิย 
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๑๕๙ 
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