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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้  มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาขันติและการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  
เพื่อศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล  ๕  ในพระพุทธศาสนา   และเพื่อศึกษา
ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล                  
และกรณีตัวอยาง  ทั้งจากแหลงปฐมภูมิและทุติยภูมิ    เพื่อนําขอมูลและกรณีตัวอยางมาศึกษาวิเคราะห    
  ผลการวิจัยพบวา  ขันติ  หมายถึง  ความอดทนอดกลั้น  ทั้งทางกาย  และทางใจ                     
ตอส่ิงที่มากระทบ  จนกระทั่งอดทนตอกิเลส  ซ่ึงในงานวิจัยนี้ผูวิจัยแบงขันติออกเปน  ๒  ลักษณะ  
คือ  ขันติเปนคุณธรรมที่สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  และขันติเปน
คุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  สวนศีล ๕  นับเปนรากฐาน               
ในการพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นจนกระทั่งถึงระดับโลกุตตระ  ในเบื้องตนการรักษาศีล ๕  
เปนวินัยหรือขอบังคับ  ซ่ึงเปนขอปฏิบัติเชิงปฏิเสธเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  
จนกระทั่งยกระดับไปสูศีล ๕ ที่สมบูรณ   

การ รักษาศีล  ๕   ในแงที่ เ ปนวินั ย   บุคคลสามารถนํ าขันติที่ เ ปนคุณธรรม                      
สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมายมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  เพื่อเพียรระวัง
ไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  และขันติยอมสกัดกั้นมิใหบุคคลลวงละเมิดศีล ๕  
อีกดวย  หลังจากนั้นบุคคลสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนเพื่อเวนจากการลวงละเมิด              
ศีล ๕  เชน  ปญญา  สติสัมปชัญญะ  หิริโอตตัปปะ  ขันติโสรัจจะ  อนึ่งการรักษาศีล ๕  ในแงที่เปน
ธรรม  บุคคลสามารถนําขันติทั้งที่เปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  
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และคุณธรรมสงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงามมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  
ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ยิ่งกวานั้นบุคคลสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
ใหสมบูรณ  เชน  เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม    จนกระทั่งบุคคลสามารถนําขันติที่เปนคุณธรรม
สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงามมาสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  
ไตรสิกขา  เพื่อพัฒนาศีล ๕  ไปสูความประพฤติอยางสูง       

สําหรับผูรักษาศีล ๕  ในแงที่เปนวินัยในสังคมไทย  บุคคลสามารถนําขันติมาประพฤติ
เพื่ออดทนอดกลั้นตอกระแสแหงโลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่เกิดขึ้นอันอาจทําใหลวงละเมิดศีล ๕   
จากนั้นบุคคลจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนเพื่อเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  และสําหรับผูรักษา
ศีล ๕  ในแงที่ เปนธรรมในสังคมไทย  บุคคลสามารถนําขันติมาประพฤติเพื่ออดทนอดกลั้น                    
ละทําลายโลภะ   โทสะ  โมหะ  อันจะสงผลใหบุคคลเวนขาดจากการประพฤติลวงละเมิด                          
ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  พรอมกับความดีงามของบุคคลที่เจริญขึ้นภายในจิตใจ  ในที่สุด
การรักษาศีล ๕ ยอมสมบูรณทั้งวินัยและธรรม        
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ABSTRACT 
 

This thesis is of the objectives to study Khanti and the observation of the Five 
Precepts in Buddhism, to study the relationship between Khanti and the observation of the Five 
Precepts in Buddhism and to study the relationship between Khanti and the observation of the 
Five Precepts in Thai societies.  In this study, the researcher collected the data and the exemplary 
cases from both the primary sources and the secondary ones to study the data and the analysis. 

From the research, it is found that Khanti is the bodily and mental forbearance and the 
restraint to what touches us up to the state of the forbearance to the defilements.  In this research, 
the researcher divided Khanti into two types namely the Khanti which is the Doctrinal Virtue that 
encourages the daily living goals and the Khanti which is the Doctrinal Virtue that supports the 
conduct to develop the people into goodness.  The Five Precepts which are the bases of 
developing the virtues at the high level up to Lakuttara Level.  At the beginning, the Five Precepts 
observation will be the disciplines or the regulations which are the negative rules to control the 
bodily and verbal behavior up to the state of the completion of the Five Precepts.         

The Five Precepts observation is the type of Vinaya.  A person can bring Khanti 
which is the Doctrinal Virtue that encourages the daily living goals to support the observation of 
the Five Precepts with the restraint to prevent Lobha, Dosa and Moha from arising in the peoples’ 
minds and Khati also prevents the person from the infringement of the Five Precepts.  Later on,                  
a person can bring other Doctrinal Principles to support the complete way of not infringement of 
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the Five Precepts, such as Panna, Sati-Sampajanna, Hiri Ottappa, Khanti and Soracca.  On the 
other hand, the observation of the Five Precepts is the type of Dhamma.  A person can bring 
Khanti which is the Doctrinal Virtue that encourages the daily living goals and Khanti which is 
the Doctrinal Virtue that supports the conduct to develop the people into goodness to support the 
completion of Vinaya and Dhamma.  Furthermore, a person can bring other Doctrinal Principles 
to support the completion of the Five Precepts, such as Panca-Dhamma and Gharavasa-Dhamma.   
A person can bring Khanti which is the virtue that supports a person’s conduct to develop oneself 
into goodness, to support the other Doctrinal Principles, such as Dasa-Parami and Ti-Sikkha for 
developing the Five Precepts to be at the high level. 

For the people who observe the Five Precepts in terms of disciplines in Thai societies, 
they can bring Khanti to tolerate the force of Lobha, Dosa and Moha all of which are the causes to 
infringe the Five Precepts.  After that, a person can bring the other Doctrinal Principles to support 
the complete way of not infringing the Five Precepts.   For the people who observe the Five 
Precepts in terms of Dhamma in Thai societies, they can bring Khanti for destroying Lobha, Dosa 
and Moha.  A person will then be free from the bodily, verbal and mentally infringement.  Then, 
the goodness will arise in the peoples’ minds.  Finally, the observation of the Five Precepts will be 
complete both in Vinaya and Dhamma. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี  เพราะไดรับความอนุเคราะหจากคณาจารยและ
บุคคลหลายทาน  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความเมตตามา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาทวี มหาปฺโญ  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
ที่ไดเมตตาอนุเคราะหเปนอยางดียิ่ง  ทั้งการแนะนําหลักการเขียนวิทยานิพนธ  การคนควาขอมูล                 
ในการทําวิทยานิพนธ รวมถึงไดเมตตาติดตาม สอบถาม ตลอดจนชี้แนะ  แนะนํา และตรวจสอบ
แกไข ปรับปรุงวิทยานิพนธจนเสร็จสมบูรณ  
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี  ที่ไดเมตตาอนุเคราะหแนะนํา                   
การเขียนหัวขอวิทยานิพนธ  รวมถึงอนุเคราะหเอกสารในการเขียนวิทยานิพนธจนเสร็จสมบูรณ 

ขอขอบพระคุณดร.ประพันธ  ศุภษร  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธที่ไดกรุณาชี้แนะ                 
การเขียนโครงรางวิทยานิพนธ  ตลอดจนแนะนําตรวจแกไขวิทยานิพนธจนเสร็จสมบูรณ   

ขอขอบพระคุณรศ.ชูศักดิ์  ทิพยเกสร  ที่ไดเมตตาอนุเคราะหตรวจแกไขบทคัดยอ                
ใหผูวิจัย 

ขอขอบพระคุณพระอาจารย   คณาจารย   และ เจ าหน าที่ ของมหาวิทยาลั ย                           
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและใหความอนุเคราะห                    
ดานตาง ๆ  จนวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดเปนอยางดี 
 กราบขอบพระคุณบิดา  มารดา  ที่เปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอมา  และขอขอบคุณ                           
คุณทิพพาพรรณ  เตชะนิธิสวัสดิ์  คุณสมชาติ  รามกุล  คุณวรรณี  สินใหม  พลเรือตรีสุนทร  กลับพิษ  
คุณสมชาย  ชัยเชษฐดํารงกุล  อาจารยประนอม  พนาเศรษฐเนตร  และเพื่อนรวมงานที่สถาบัน              
การพลศึกษา  วิทยาเขตสุพรรณบุรีทุกคน  ที่ไดใหการสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยจนกระทั่ง
ทําวิทยานิพนธสําเร็จ 
 

นางศิริวรรณ  คําบัว 
  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๔ 
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 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ๘ 
 ๑.๕  ขอบเขตการวิจยั ๑๓ 
 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจยั ๑๓ 
 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๔ 
 
บทท่ี ๒   ขันตแิละการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา  

 
๑๕ 

 ๒.๑  ความหมายและความสําคัญของขันติ ๑๕ 
  ๒.๑.๑  ความหมายของขันติ ๑๕ 
  ๒.๑.๒  ลักษณะของขันต ิ ๑๙ 
  ๒.๑.๓  ความสําคัญของขันติ ๒๐ 
  ๒.๑.๔  อานิสงสของขันติ ๒๒ 
  ๒.๑.๕  โทษของการขาดขันติ   ๒๓ 
  ๒.๑.๖  การบําเพ็ญขันติขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ๒๔ 
 
 

   



 
 
 

  ช 

เร่ือง 
 

หนา 

 ๒.๒  ขันตใินแงที่เปนทั้งคณุธรรมและศลีธรรม ๒๕ 
  ๒.๒.๑  ขันติในแงที่เปนคณุธรรม ๒๖ 
  ๒.๒.๒  ขันตใินแงทีเ่ปนศีลธรรม ๓๐ 
 ๒.๓  ความหมายและความสําคัญของศีล ๓๑ 
  ๒.๓.๑  ความหมายและลักษณะของศีล  ๓๑ 
  ๒.๓.๒  ประเภทของศีล  ๓๔ 
  ๒.๓.๓  ศีลในแงที่เปนทั้งธรรมและวินยั ๓๖ 
  ๒.๓.๔  ความสําคัญของศีล ๓๗ 
 ๒.๔  ความสําคัญและจุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕ ๔๑ 
  ๒.๔.๑  การรักษาศีล ๕ ๔๑ 
  ๒.๔.๒  ความสําคัญของการรักษาศีล ๕  ๔๒ 
  ๒.๔.๓  จดุมุงหมายของการรักษาศีล ๕  ๔๖ 
 ๒.๕  หลักธรรมอื่นกับการรกัษาศีล ๕ ๕๑ 
  ๒.๕.๑  หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาศีล ๕  ๕๑ 
  ๒.๕.๒  หลักธรรมที่สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕ ๕๕ 
  ๒.๕.๓  หลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕ ๕๘ 
  ๒.๕.๔  ความสําคัญของขันติกับการรักษาศีล ๕ ๖๔ 
 
บทท่ี  ๓      ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา 

 
๖๘ 

 ๓.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินยั ๗๐ 
  ๓.๑.๑  เหตแุหงการลวงละเมิดศีล ๕ ๗๑ 
  ๓.๑.๒  ขันติกบัการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕ ๗๙ 
 ๓.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม ๘๙ 
  ๓.๒.๑  ขันติกบัการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ ๙๐ 
  ๓.๒.๒  ขันตกิับการรักษาศลี ๕  ในแงที่ศลีเปนธรรมเพื่อธรรม ๙๗ 
  

 
 

 



 
 
 

  ซ 

เร่ือง 
 

หนา 

 
บทท่ี  ๔      ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย 

 
๑๑๐ 

 ๔.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินยั ๑๑๑ 
  ๔.๑.๑  ขันตกิบัการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๑ ๑๑๑ 
  ๔.๑.๒  ขันติกบัการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๒ ๑๑๖ 
  ๔.๑.๓  ขันติกบัการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๓ ๑๒๐ 
  ๔.๑.๔  ขันติกบัการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๔ ๑๒๔ 
  ๔.๑.๕  ขันตกิบัการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๕ ๑๒๖ 
 ๔.๒  ขันตกิับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม ๑๒๙ 
  ๔.๒.๑  ขันติกบัการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ ๑๒๙ 
  ๔.๒.๒  ขนัตกิับการรักษาศลี ๕  ในแงที่ศลีเปนธรรมเพื่อธรรม ๑๓๖ 
 
บทท่ี  ๕       บทสรุป  และขอเสนอแนะ  

 
๑๔๑ 

 ๕.๑  บทสรุป ๑๔๑ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๔๓ 
 
บรรณานุกรม 

 
๑๔๔ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๐ 
                   
       

  
  
  

 
 

 

 

 



 
 
 

  ฌ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

คํายอภาษาไทย 
 คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

 อั กษร ย อ ในวิ ท ย านิ พนธ ฉบั บนี้   ใช อ า ง อิ ง จ า กพระไตรป ฎกภ าษ า ไทย                           
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  การอางอิงใชระบบระบุ เลม ขอ หนา หลังคํายอ                           
ช่ือคัมภีร  ดังตัวอยาง เชน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๔.  หมายถึง  ทีฆนิกาย มหาวรรค  พระไตรปฎก  
เลมที่ ๑๐  ขอที่  ๒๐๘  หนา ๑๕๔ 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.   (ไทย)   วินัยปฎก   มหาวภิังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)   วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.   (ไทย)   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 



 
 
 

  ญ 

พระสุตตันตปฎก 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาต         ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาต         ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติกนิบาต            ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทฺวาทสก.  (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทฺวาสทสกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติงสตินิบาต        ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺญาส.   (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญญาสนิบาต    ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาต         ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต          ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)   อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
 

 

 คํายอเก่ียวกับอรรถกถา 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้   ใช อ า งอิ งจากอรรถกถาภาษาไทย   ฉบับ                           
มหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๔  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม ภาค  ตอน  หนา  หลังคํายอ                
ช่ือคัมภีร  ดังตัวอยางเชน  ที.สี.อ. (ไทย)  ๑/๑/๒๙๒  หมายถึง  พระสูตรและอรรถกถาแปล                           
ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   เลมที่ ๑  ภาค ๑  หนา ๑๙๒ 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ.   (ไทย)   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสิน ี    สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑ 

 
 

บทนํา 
 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในปจจุบันคงปฏิเสธไมไดวา  สังคมไทยเกิดการกระทําในดานลบที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น  
กลายเปนสังคมที่มากไปดวยการสังหารผลาญชีวิต  การลักขโมย  การลวงละเมิดทางเพศ  รวมถึง
การเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติด  และยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นดวยมีผูกระทําความผิดเปนเยาวชน
เพิ่มขึ้น  ซ่ึงสามารถพบเห็นไดทางสื่อตาง ๆ เชน   

“ขาว  ‘แมปลอยโฮเห็นศพนองเทียนเหยื่อเด็กชางกล  วอนอยาทํากับใครอีก  หวั่นโดนยํา  
ตร.คุมเขมทําแผน’  จากเหตุเด็กชายจตุพร  ผลผกาหรือนองเทียน อายุ ๙ ขวบ   นักเรียน                          
ช้ันประถมศึกษาปที่ ๓  ถูกลูกหลงจากนักศึกษาตีกันเสียชีวิตบนรถประจําทางสาย ๑๑๓”๑

“ขาว  ‘จําคุก ๒๗ ป  ชางกลปทุมวันยิงนศ.อุเทนฯ  ดับคารั้วสถาบัน’  จากเหตุนักศึกษา
ช้ันปที่ ๑ คณะวิศวกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตอุเทนถวาย  ถูกนักศึกษาชางกลปทุมวันใชปนยิงเสียชีวิต ๑  บาดเจ็บอีก ๓”๒

“ขาว  ‘ชางกลกรางแทงอริเกาขณะดูบอลหนาฟวเจอรฯ  รังสิตดับ  ๑  ลูกหลงเจ็บอีก  ๑’ 
เหตุเกิดบริเวณลานเบียรที่มีการถายทอดสดฟุตบอลหนาหางฟวเจอรพารครังสิต  อําเภอธัญบุรี  
จังหวัดปทุมธานี  ทําใหมีผูถูกแทงและถูกยิงไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิต”๓   
         “ขาว  ‘จี้แท็กซี่มัดยัดทายรถ’  คนขับรถแท็กซี่ถูกวัยรุนจี้ชิงเงินสด ๔,๕๐๐ บาท  และ
สรอยคอพรอมพระเครื่อง ๓ องค  จากนั้นถูกมัดมือและขังไวใตฝากระโปรงรถ”๔   

                                                 
๑  (๒  กันยายน  ๒๕๕๓).  matichon Online.  [ออนไลน].  ๑๑ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1283390470&grpid=04&catid=19 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 
๒  (๒๐  สิงหาคม  ๒๕๕๓).  matichon Online.  [ออนไลน].  ๓ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1282287218&grpid=03&catid=no [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 
๓ (๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๓).  matichon Online.  [ออนไลน].  ๔ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1278890696&grpid=03&catid=no [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 
         ๔  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1283390470&grpid=04&catid=19
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         “ขาว   ‘จับโจรฉกวัตถุมงคลวัด’  คนรายวัยรุนขี่รถจักรยานยนต เขาไปภายใน                           
วัดหนาพระเมรุ  พระนครศรีอยุธยา  แลวทุบตูกระจกที่เก็บวัตถุมงคลภายในวิหารหลวงพอขาว                 
หลังพระอุโบสถ  เพื่อขโมยวัตถุมงคล”๕  

“ขาว  ‘ทองวัยเรียน’  ปญหาวัยรุนตั้งครรภในวัยเรียนทั้ง ๆ ที่ยังไมพรอมมีบุตร  ซ่ึงกําลัง
เปนปญหาใหญที่พบเห็นมากขึ้นเรื่อย ๆ ในสังคมปจจุบัน”๖  

“ขาว  ‘รวบเอเยนตสาววัย  ๑๘  เปดบานคายา  โจงครึ่ม!’  เจาหนาที่จับกุมวัยรุนสาวอายุ 
๑๘ ป  ทั้งคายาบาและบริการอุปกรณเสพยาบา  และยาไอซภายในบานพัก  เพื่อนําเงินไปซื้อยาไอซ
มาเสพ  และเที่ยวเตรสถานบันเทิง”๗

“ขาว  ‘จับ  ๒  โจ  ซุกยาบา  ขี่จยย.เรขาย  ขยายผลรวบยกกวน’  ตํารวจจับกุม  ๒ วัยรุน
อายุ  ๑๔-๑๗  ป  ซุกยาบาใสกางเกงชั้นในขี่รถจักรยานยนตตระเวนขาย  กอนขยายผลบุกจับเพื่อน               
รวมแกงคาบานพักอีก  ๙  คน  พรอมยึดของกลาง  กัญชาเกือบ  ๑  กิโลกรัม  และยาบา  ๘๐  เม็ด”๘

 “ขาว ‘กระสุนลูกหลงจากฟากฟาอีกหนึ่งภัยอันตรายที่ไมคาดคิด(สกูปพิเศษ)’ เกิดเหตุ
ผูไดรับบาดเจ็บถูกยิงดวยกระสุนไมทราบขนาด  ลอยจากฟาตกมาใสที่แขนขางขวา”๙

จากตัวอยางขาว  นับวา  ความรุนแรงแทบทั้งหมดเปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕                    
อันกอให เกิดผลรายตอชีวิตและทรัพย สิน   จนทําให เกิดปญหาสังคมขึ้นมากมาย   ดังที่                           
คุณสมพนธ  บุณยคุปต  กลาวไววา  “เมืองไทยเปนเมืองพุทธที่สอนไมใหฆาสัตว ตัดชีวิต  ทําไม               
มีการฆาคน  ฆาสัตว  ขโมย  ดื่มสุรา  ฯลฯ  ซ่ึงลวนแตผิดศีลท้ังสิ้น  และทําอยางเปดเผย  ในอนาคต
ถาคนไทยเปนชาวพุทธแตช่ือโดยไมรักษาศีล  ประเทศก็คงจะเสื่อมลงเรื่อย ๆ”๑๐   

ในกรณีดังกลาวถาคนไทยนอมนําหลักการของพระพุทธศาสนามาประพฤติ                  
โดยทั่วถึงสมดังเจตนารมณแหงพระพุทธศาสนาที่แสดงถึงหลักปฏิบัติในระดับบุคคล  ตั้งแต
เบื้องตนไปจนถึงการพัฒนาตนเองเพื่อความดีงามสูงสุด  และหลักปฏิบัติตอชุมชน สังคม  เพื่อการ
                                                 
         ๕  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑. 

๖ สารสม.  (๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๕๓).  แนวหนา.  [ออนไลน].  ๒๗ ยอหนา.  แหลงที่มา : 
http://www.ryt9.com/s/nnd/943997 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

๗ ณัฐภูมินทร.  (๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓).  Pattayadailynews.com.  [ออนไลน].  ๔ ยอหนา.  
แหลงที่มา : http://www.pattayadailynews.com/th/2010/11/25/รวบเอเยนตสาววัย-18-เปด/ [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

๘ คัมภีร.  (๙  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓).  Pattayadailynews.com.  [ออนไลน].  ๔ ยอหนา.  แหลงที่มา : 
http://www.pattayadailynews.com/th/2010/11/09/จับ-2-โจ-ซุกยาบา-ขี่จยย-เ/ [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

๙ เกียรติยศ ศรีสกุล.  (๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓).  แนวหนา.  [ออนไลน].  ๖ ยอหนา.  แหลงที่มา : 
http://www.ryt9.com/s/nnd/1037808 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 
                  ๑๐  สมพนธ  บุณยคุปต, พระศาสนากับปญญาชนยุคปจจุบัน, (ม.ป.ท., ๒๕๓๗), หนา ๒๒-๒๗. 

http://www.ryt9.com/s/nnd/1037808
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อยูรวมกันอยางสันติและเกิดเสรีภาพตามหลักมนุษยธรรม  ดังที่พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)
กลาวไววา  “คําสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  สวนที่เกี่ยวของกับสังคม  และสะทอนถึง
เจตนารมณของพระพุทธศาสนาในดานความสัมพันธทางสังคมไดมากที่สุดก็คือ  คําสอนและ                 
หลักปฏิบัติในขั้นศีล”๑๑  การรักษาศีลพื้นฐานหรือศีล  ๕  ซ่ึงเปนขอกําหนดอยางต่ํา                           
หรือหลักความประพฤติอยางนอยที่สุดในระดับศีลยอมกอใหเกิดความปกติเรียบรอยดีงาม                     
แกผูประพฤติ  กระทั่งภาพรวมของสังคมยอมเกิดความสงบเรียบรอย  ดังในสรภังคชาดกกลาวถึงศีล
ไวดังนี้  “บุคคลใดในโลกนี้  สํารวมกาย วาจา ใจ ไมทําบาปกรรมอะไร  ไมพูดเหลาะแหละ  เพราะเหตุ
แหงตน  บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา  ผูมีศีล”๑๒  และในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดแสดงเกี่ยวกับศีลไว ดังนี้             
“ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเปนตนของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาตเปนตนอยูก็ดีของบุคคลผูบําเพ็ญ
วัตตปฏิบัติอยูก็ดี  ช่ือวาศีล”๑๓  เพราะเจตนารมณแหงศีล ๕  ยอมเปนหลักพื้นฐานในการควบคุม
กาย  วาจา  อันจะสงผลดีตอตนเอง  และสังคม  
         แตจากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปจจุบัน  สงผลใหคุณธรรมประจําตัวปจเจก
บุคคลลดลงในหลาย ๆ ดาน  เชน  ปลอยตนเองใหหลงไปตามกิเลสตัณหา  ความอยากตาง ๆ                
จนขาดความยับยั้งชั่งใจ  ยึดมั่นในศักดิ์ศรีอยางงมงายไมคํานึงถึงความถูกตองชอบธรรม  ไมนํา
ปญญามาพิจารณาเหตุผล  ขาดความยําเกรงตอกฎหมายบานเมือง  สรางเวรภัยตอกันไมส้ินสุด                  
ขาดความละอายเกรงกลัวตอบาปตอความชั่วทั้งหลาย  ขาดขันติความอดทนตอการกระทบกระทั่ง  
ขาดเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย  เมื่อคุณธรรมที่จะสงเสริมความดีงามแหงปจเจกบุคคลลดลง              
ยอมทําใหเกิดการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  มากขึ้น  ดวยไมสามารถควบคุมกาย  วาจาใหอยูภายใน
กรอบของศีล ๕ ได   
 ในขณะเดียวกันปจจุบันบุคคลยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕               
ทําใหไมสามารถประพฤติตนอยูภายในกรอบของศีล ๕ ได  ซ่ึงการรักษาศีล ๕  ไมไดหมายถึง                           
เฉพาะการสมาทานศีลจากพระสงฆแลวนํามาปฏิบัติเทานั้น  การรักษาศีลอาจเริ่มจากตนเองก็ได  
เพียงแตผูรักษาศีลตองมีความตั้งใจงดเวนจากการกระทําอันมิชอบ  และในขณะเดียวกันการรับศีล
จากพระสงฆ  ผูรับศีลจะมีศีลไดดวยการประพฤติปฏิบัติประคับประคองมิใหลวงละเมิดศีล  รักษา
ศีลมิใหขาด  หรือดางพรอย  ดวยการประคับประคองกาย   วาจา  ใจใหอยูในกรอบของศีล                   

                                                 
                  ๑๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๓๑-๔๓๒. 
                   ๑๒  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๗๖/๖๐๗. 
                 ๑๓  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร),        
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนาเพรส, ๒๕๔๘), หนา ๙. 
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รูจักยับยั้งชั่งใจ  บังคับ  ควบคุม  และฝกอบรมจิตใจตนเองใหแสดงออกตอส่ิงที่มากระทบ                  
อยางเหมาะสม  ทั้งสิ่งที่นาพึงพอใจ  และไมนาพึงพอใจ  เพื่อใหผูรักษาศีล ๕  สามารถประพฤติตน
อยูภายในกรอบของศีล ๕  จนกระทั่งสามารถรักษาศีล ๕  ไดมั่นคง  จึงควรนําหลักธรรมอื่น                      
มาสนับสนุนเพื่อใหการรักษาศีล ๕  เกิดความสมบูรณ  ดังในหนังสือเบิกบานในชีวิตและตาย                 
อยางสันติ  ของทะไล  ลามะ  กลาวไววา  
             ปจจัยตาง ๆ   อันจะชวยใหสามารถประคองโพธิจิตเอาไวได  และปองกันไมใหความคิดทีด่ ี
           เส่ือมถอยไปที่ไดผลมากที่สุดคือ   การบําเพ็ญขันติบารมี      ทั้งนี้เพราะเมื่อมีคนพยายามทําราย 
         หรือสรางความเสียหายแกเรา               เราอาจมีแนวโนมที่จะขาดซึ่งความเมตตากรุณาโดยงาย       
         มีเพียงการฝกความอดทนเทานั้นทีจ่ะชวยได๑๔   

นอกจากขันติจะชวยประคับประคองมิใหการรักษาศีล  ๕   ตองมัวหมองแลว                      
ขันติสามารถสนับสนุนใหบุคคลบรรลุถึงเปาหมายและทางแหงกุศลอันเปนเหตุใหละบาปอกุศลได      
ดังความหมายของขันติตามพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพทวา  “ความอดทน  คือ                   
ทนลําบาก  ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ  ความหนักเอาเบาสู  เพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม”๑๕  หรือ                     
ดังแสดงในเอกปทชาดก  “เหตุอันเดียว  คือ  ความขยันที่ใหไดบรรลุประโยชนหลายอยาง  เพราะ
ความขยัน  อันประกอบดวยศีล  เขาถึงขันติ  อาจทําใหมิตรสหายมีความสุข  หรืออาจทําใหศัตรู
ทั้งหลายไดรับความทุกข”๑๖  นอกจากนี้  ผูประพฤติขันตินับวาเปนผูบําเพ็ญตบะ  ดังพุทธพจนที่วา 
“ความอดทน คือ  ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง”๑๗  กระทั่งพระพุทธองคก็ทรงบําเพ็ญธรรม                      
ที่ประกอบดวยขันติจนสําเร็จเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดังแสดงในพุทธวงศ  “หลังจาก                     
พระทีปงกรพุทธเจาทรงมีพุทธทํานายวา  ในกัปอันประมาณมิไดสุเมธดาบสจักเปนพุทธเจา                  
สุเมธดาบสจึงไดคนหาพุทธการกธรรม๑๘. . . ทานจงยึดขันติบารมี ขอที่ ๖ นี้ บําเพ็ญใหมั่นคงกอน  
ทานมีใจแนวแน  (ไมเปนสอง)  ในขันติบารมีนั้น  จักบรรลุสัมโพธิญาณได . . .”๑๙  อาจกลาวไดวา  
การประกอบกิจการงานใดลวนตองอาศัยขันติ  ความอดทนเปนปจจัย “ขันติ  ความอดทน เปนการ
                                                 
                  ๑๔ ทะไล  ลามะ, เบิกบานในชีวิตและตายอยางสันติ, แปลโดย  ธารา  รินศานต, (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หนา ๙๒. 
                  ๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,     
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๒.  
                    ๑๖  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๗๖/๑๑๒. 

๑๗  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๘ ธรรมที่ทําใหเปนพระพุทธเจามี  ๑๐  ประการ  คือ  (๑)  ทาน  (๒)  ศีล  (๓)  เนกขัมมะ                           

(๔)  ปญญา  (๕)  วิริยะ  (๖)  ขันติ  (๗)  สัจจะ  (๘)  อธิษฐาน  (๙)  เมตตา  (๑๐)  อุเบกขา.          
               ๑๙ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๒/๕๘๖. 



  
 

๕
 

รักษาปกติภาพของตนไวไดเมื่อถูกกระทบดวยส่ิงอันไมพึงปรารถนา  จําแนกตามเหตุที่ควรอดทน
เปน ๔ อยาง คือ  ทนตอความลําบากตรากตรํา  ทนตอทุกขเวทนา  ทนตอความเจ็บใจ  และทนตอ
อํานาจกิเลส”๒๐  อาศัยความอดทนอดกลั้นทําใหผูประพฤติขันติเปนผูงามพรอมทั้งภายนอกและ
ภายใน  อันจะนํามาซึ่งความสุขดวยไมโนมเอียงไปตามเหตุปจจัยที่มากระทบ  สามารถแสดงทาที
ตอเหตุการณตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม  ทําใหเปนที่ชอบใจแกผูพบเห็น “สัตบุรุษทั้งหลายกลาว
ความอดทนนั้นวายอดเยี่ยม”๒๑ บุคคลผูมีขันตินับเปนบุคคลผูนาเคารพยกยอง  ปฏิบัติตนเหมาะสม
ทั้งกาย  วาจาและใจ  ดุจดังนักบวชผูสํารวม  “ไมประทุษราย อดกล้ันคําดา การฆา และการจองจําได  
มีขันติเปนพลัง มีขันติเปนกําลังพล”๒๒ นอกจากนี้ ผูประพฤติขันติยอมเปนผูพัฒนาตนไปสู
ความสําเร็จ  โดยความสําเร็จสูงสุดแหงชีวิตยอมหมายถึงการไมตองเวียนวายตายเกิดพนไปจากทุกข
ไดดวยอาศัยขันติ  ดังพุทธพจนที่วา  “สมณะทั้งหลายมีความประสงคขันติและโสรัจจะ  นิยมปญญา  
มั่นใจในศีล  ตองการความไมมีกิเลสเครื่องกังวล  มีนิพพานเปนที่สุด”๒๓  และดังทาน                           
มหาโควินทพราหมณแสดงแก ๖ กษัตริยวา  “หากพระองคจะทรงละสิ่งที่นาปรารถนาอันเปนที่             
ของอยูของปุถุชน  ขอจงปรารภความเพียร   ทรงประกอบดวยกําลังขันติ  เจริญใหมั่นอยู  ทางนี้เปนทางตรง  
ไมมีทางอื่นดีกวา  นี้เปนพระสัทธรรมที่สัตบุรุษรักษาไว  เพื่อไปเกิดในพรหมโลก”๒๔  ขันติจึง
นับเปนหลักธรรมสําคัญอันจะนํามาซึ่งประโยชนปจจุบัน  ประโยชนเบื้องหนา  จนกระทั่ง
ประโยชนสูงสุดแกผูประพฤติ  เห็นไดจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ใหความสําคัญ              
แกขันติอยูมาก  เชน  ธรรมทําใหงาม  ๒,  ฆราวาสธรรม ๔,  สังวร ๕,  บารมี ๑๐,  ทศพิธราชธรรม ๑๐  
และมงคล ๓๘ 
         ผูวิจัยจึงเห็นวา  ขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญที่จะเปนเครื่องมือสนับสนุนใหสามารถ
ประพฤติตนภายในกรอบแหงศีล ๕  ไดสมบูรณ  ไมใหลุอํานาจบันดาลโทสะลวงละเมิดศีล  เพราะ
ผูมีขันติยอมสามารถอดทนตอส่ิงเราตาง ๆ ที่มากระทบ  ทั้งทางกายและทางวาจา  ประคับประคอง 
มิใหประพฤติลวงละเมิดศีล  และมีความสํารวมทั้งภายนอกและภายในอันจะชวยสนับสนุนให                
การรักษาศีล ๕ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ดวยขันติจะสงเสริมใหบุคคลบรรลุถึง

                                                 
๒๐  พันเอกปน  มุทุกันต, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๗๘. 
                 ๒๑  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๖๔/๖๐๕. 
                  ๒๒  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๙๙/๑๕๙. 
                  ๒๓  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๒/๕๒๒. 
                   ๒๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐ /๓๒๓/๒๕๒.   



  
 

๖
 

เปาหมายและทางแหงกุศลอันเปนเหตุใหละบาปอกุศลได  ตลอดถึงพัฒนาตนไปสูความสําเร็จสงูสดุ 
คือ พระนิพพานได   

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา      
ดวยพิจารณาเห็นวา  ในปจจุบันคนในสังคมสามารถอดทนอดกลั้นตอความกระทบกระทั่ง                     
ไดนอยลง  ซ่ึงสงผลใหเกิดการเบียดเบียนและการลวงละเมิดศีล ๕  ในขอตาง ๆ ใหพบเห็นอยูเนือง ๆ  
ในขณะเดียวกันถาบุคคลมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕                           
ในพระพุทธศาสนา  รวมถึงหลักธรรมตาง ๆ  ที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕  ยอมจะทําใหสามารถ
ประพฤติตนอยูภายในกรอบของศีล ๕  จนกระทั่งสามารถรักษาศีล ๕  ไดอยางสมบูรณ   
 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย   
 
       ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาขันติและการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  
          ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาความสมัพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา 
          ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย 
 
 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
         ๑.๓.๑  ขันติ  หมายถึง  การรักษาความปกติภาพของตนเองไวได  เมื่อตองกระทบกับ               
ส่ิงอันไมพึงปรารถนา     
         ๑.๓.๒  ขันติเปนคุณธรรมที่สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  
หมายถึง  ความอดไดทนได  เพื่อบรรลุจุดมุงหมายในชีวิต   
         ๑.๓.๓  ขันติเปนคุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  
หมายถึง  ความอดทนตอโลภะ โทสะ  โมหะ  เพื่อยกระดับจิตใจของตนเองไปสูความเปนมนุษยที่
สมบูรณ  เปนผูมีคุณธรรม                ในระดับที่สูงขึ้น 
 ๑.๓.๔  อธิวาสนขันติ  หมายถึง  ความอดทนอดกลั้นตั้งแตระดับสามัญ  เชน  อดทนตอ
ความลําบากตรากตรํา  อดทนตอทุกขเวทนา   อดทนตอความเจ็บใจ       
                  ๑.๓.๕  ตีติกขาขันติ  หมายถึง  ความอดทนดวยใจที่ไดรับการฝกแลว  มีความชื่นบาน
แจมใส  มีจิตใจมั่นคงเปนปกติไมหวั่นไหว   



  
 

๗
 

๑.๓.๖  ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรม  หมายถึง  ขันติที่เปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจก
บุคคล  เปนคุณธรรมที่สงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของบุคคลเพื่อประสบกับสิ่งที่ดีงาม    

๑.๓.๗  ขันติในแงท่ีเปนศีลธรรม  หมายถึง  อาการอดทน  อดกลั้นเพื่องดเวนจากการ
เบียดเบียน  งดเวนจากการประพฤติช่ัว  ทางกาย  ทางวาจา  ควบคุมกาย  วาจาใหเรียบรอย   
         ๑.๓.๘  ศีลในแงท่ีเปนธรรม  หมายถึง  เจตนางดเวน  การงดเวน  การสํารวม  และ                    
การไมลวงละเมิด  อันจะสงผลใหเปนผูมีความประพฤติสงบเรียบรอย  และเปนฐานรองรับ                   
กุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญงอกงามตอไป   

๑.๓.๙  ศีลในแงท่ีเปนวินัย  หมายถึง  ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย                       
ทางวาจาของสมาชิกในสังคมใหตั้งอยูในความสงบเรียบรอย    

๑.๓.๑๐  ศีล ๕  หรือเบญจศีล  หมายถึง  ความประพฤติชอบทางกายและวาจา  การรักษา
กาย  วาจาใหเรียบรอย  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว                         
การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน   
      ๑.๓.๑๑  การรักษาศีล ๕   หมายถึง  การประพฤติตนไมลวงละเมิดขอศีลท้ัง  ๕  ประการ  
ประพฤติชอบทางกายและวาจา  สามารถรักษาความปกติแหงตนเองไวได  ดวยเจตนาที่จะงดเวน 
อันอาจเกิดจากการสมาทาน  หรืองดเวนดวยการประสบเหตุที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาแลวจึงงดเวน  หรือ
การงดเวนไดอยางเด็ดขาด 
         ๑.๓.๑๒  การรักษาศีล ๕   ในแง ท่ีเปนวินัย  หมายถึง  การประพฤติตามขอหาม  
กฎระเบียบที่กําหนดไว  งดเวนการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยความปรารถนาในลาภ  ยศ  เปนโลกิยศีล 
         ๑.๓.๑๓  การรักษาศีล ๕  ในแงท่ีเปนธรรม  หมายถึง  การรักษาศีล ๕  ในแงความดีงาม                         
ความสมบูรณ  มีความประพฤติดีงาม  ใครในผลบุญ  เพื่อเปนฐานรองรับกุศลธรรมที่ยิ่งขึ้นไป  
เปนโลกิยศีล   จนกระทั่งการรักษาศีล  ๕   ในแงความประพฤติอยางสูง   เปนการรักษาศีล                          
ดวยความปกติเปนอธิศีลอยางสมบูรณ  เปนโลกุตตรศีล   
 ๑.๓.๑๔  หลักธรรมสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  หมายถึง  หลักธรรมที่เปนพื้นฐาน
สนับสนุนการรักษาศีล  ๕   รวมตลอดถึงสกัดกั้นมิใหบุคคลประพฤติลวงละเมิดขอศีล                     
เมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล ๕   
 ๑.๓.๑๕  หลักธรรมท่ีสงเสริมการรักษาศีล ๕  หมายถึง  หลักธรรมที่ทําหนาที่สงเสริม
ใหสามารถรักษาศีล ๕  ไดอยางสมบูรณ  ทั้งในแงของธรรมและวินัย  และพัฒนาตนเองใหยิ่งขึ้นไป
จนกระทั่งระดับโลกุตตระ   

 
 



  
 

๘
 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๑.๔.๑  พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก  หนังสือมีขันติ  คือ  ใหพรแกตัวเอง  กลาวไววา 
ขันติ ความอดทน อดกล้ันที่พระพุทธเจาทรงสอน  หมายถึง  อดทนในสิ่งที่ควรอดทน  ดวย                  
ความเต็มใจและพอใจ  คือ 
อดทน  ในการละ  หลีกเลี่ยงจากความชัว่ 
อดทน  ทําความดีตอไปในทกุสถานการณ 
อดทน  รักษาใจใหผองใส  ไมเศราหมอง 
ความอดทนจึงเปรียบเสมือนการขุดขุมทรัพยอันมีคามหาศาล๒๕

 ๑.๔ .๒  พ.  สถิตวรรณ  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  หนังสืออนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒                       
การพรรณนาศีล  กลาวถึงศีล ๕  ไววา  ศีล ๕   หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนา  ถารักษาประจํา
เรียกวา  นิจศีล  คือ  ศีลที่รักษาเปนนิตย   เรียกอีกอยางหนึ่งวา มนุษยธรรม  คือ  ธรรมะสําหรับ
มนุษย  เพราะทําจิตใจของคนผูมีศีลใหสูงขึ้น  และทําใหตางจากสัตวดิรัจฉาน  ถาผูใดไมมีศีล ๕  
ช่ือวาไมมีมนุษยธรรม  ยอมทําความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมไดมาก  ถาหากวาคนในโลก             
มีศีล ๕  หรือมนุษยธรรมโดยทั่วไปแลวโลกหรือประเทศชาติบานเมืองก็จะสงบสุขอยางยิ่ง๒๖  
 ๑.๔.๓  พ.  สถิตวรรณ (พจิิตร  ฐิตวณฺโณ)  หนังสืออุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ เลม ๑   
กลาวถึงอานิสงสของขันติ  ไวดังนี้  ขันต ิ  คือ  ความอดทน  อดกล้ัน  โดยเฉพาะอดกลั้นตอกําลัง
โทสะ  เปนยอดของขันติ  ขันติเปนเครื่องประดับของนักปราชญ  เปนกําลังของนักพรต  ผูมีขนัติ
ยอมประสบความสําเร็จในชวีิตไดมาก  จัดวาเปนผูมีคุณธรรมสูง๒๗

 ๑.๔.๔  พระปราโมทย  ปาโมชฺโช  หนังสือประทีปสองธรรม  กลาวถึงศีลอันเปน
พื้นฐานที่จําเปนสําหรับมนุษย  ไวดังนี้  กอนการเจริญสติ  ส่ิงที่จําเปนและขาดไมได  คือ  การรักษา
ศีล  เพราะศีลเปนเครื่องกั้นไมใหผูปฏิบัติตกไปสูความชั่วหยาบทางกายและวาจา  และเปนเครื่องนํา

                                                 
                   ๒๕  พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก, มีขันติ  คือ  ใหพรแกตัวเอง, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :                   
มูลนิธิมายาโคตมี, ๒๕๔๙), หนา ๓๕. 

๒๖
 พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๕๗. 
๒๗  พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชวนพิมพ ๕๐ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๘.  



  
 

๙
 

ความสงบรมเย็นมาสูจิตใจของผูปฏิบัติ  อันเอื้อตอการปฏิบัติธรรมในขั้นสูงตอไป  ผูปฏิบัติที่ไมมี
ศีล  แลวขามขั้นไปเจริญสมาธิและปญญาจะมีโอกาสพลาดมาก๒๘   

๑.๔.๕  แกว  ชิดตะขบ  หนังสือหลักการถือศีลปฏิบัติธรรม  กลาวถึงศีล ๕  ไววา  ศีล ๕  
หรือเบญจศีล  นี้เปนมาตรฐานอยางต่ําสําหรับการจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย ใหอยู                 
ในสภาพที่เอื้อโอกาสขั้นพื้นฐานในการที่จะสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม  หรือทําการพัฒนาใหสูงขึ้น               
ไมวาอยางหนึ่งอยางใด  ทางจิตใจหรือทางวัตถุก็ตาม  จัดเปนศีลข้ันพื้นฐานของศีลทั้งปวง๒๙

 ๑.๔.๖  พันเอกปน  มุทุกันต  หนังสือพุทธศาสตร ภาค ๑  กลาวถึงความมุงหมาย             
ในการรักษาศีลไววา  การรักษาศีลนั้น  โดยความหมายในการปฏิบัติเปนการเวนจากการกระทํา               
ที่ไมดี  ฆากันไมดี  ลักกันกินไมดี  ผิดลูกเขาเมียเขาไมดี  โกหกกันไมดี  กินเหลาเมายาทําให                      
เสียสติสตางคไมดี  การรักษาศีล  คือ  การงดเวนจากการกระทําที่ไมดีเหลานี้๓๐   
 ๑.๔.๗  ทรงวิทย  แกวศรี  หนังสือเบญจศีล เบญจธรรม  กลาวถึงวิรัติ ๓ อยาง  ไวดังนี้  
คําวา วิรัติ  แปลวา  การงดเวน  หรือเจตนาเปนเครื่องงดเวน  หมายถึง  เจตนาคือ  ความตั้งใจ  หรือ
จงใจงดเวนจากบาป  จากอกุศล  คือ  จากบาปธรรม  มีปาณาติบาต เปนตน  และคําวา เวรมณี                    
มีความหมายเชนเดียวกัน  คือ  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากบาปธรรม๓๑     
 ๑.๔.๘  แนบ  มหาวีรานนท  หนังสือศีลวิสุทธิ  จิตวิสุทธิ  ทิฏฐิวิสุทธิ  กลาวถึงศีลวิสุทธิ
ไวดังนี้  คําวา  ศีลวิสุทธิ  หมายถึง  การรักษาศีลหรือพรต  ที่มิไดเจตนาจะรักษาศีลเพื่อตองการบุญ
กุศล  เพื่ออยางอื่นอยางใดทั้งส้ิน  เพื่อความร่ํารวย  เพื่อรูปสวย  เพื่อไปเกิดบนสวรรค  หรือ                   
เพื่อไดอารมณที่ตนปรารถนา  การถือศีลไมไดเจตนาอยางนี้  มิใชเพื่อจะตองการอานิสงสของศีล               
การรักษาศีลเพื่อไปนิพพานหรือเพื่อละกิเลส  ตองการจะพนทุกขอยางเดียวเทานั้น  ตองมีเจตนา
อยางนี้ในการรักษาศีล  และอีกประการหนึ่งศีลวิสุทธินี้  จะมีได  ตองเกิดขึ้นเพราะปญญาเปนเหตุ     

                                                 
๒๘  พระปราโมทย  ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๕๑), หนา ๘๐. 
๒๙  แกว  ชิดตะขบ, หลักการถือศีลปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๓), หนา ๕.  
๓๐ พันเอกปน  มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๑๗๓. 
๓๑ ทรงวิทย  แกวศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),              

หนา ๑๔. 



  
 

๑๐
 

ศีลมีเหตุเกิดได ๒ อยาง  คือ เกิดดวยปญญา  หรือเกิดดวยกิเลส  ศีลที่จะวิสุทธิได  จะตองเกิดขึ้น
เพราะปญญาเปนเหตุ  จึงจะเปนวิสุทธิได๓๒

๑.๔.๙  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ  ทําวิทยานิพนธเร่ือง  การศึกษาวิเคราะหเร่ืองขันติ               
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   สรุปความไดวา  ขันติเปนแมบทแหงธรรมสําคัญประการหนึ่ง          
เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคทรงสั่งสอนโดยชัดเจน  การทํางานของขันติตองอยู
ภายใตการควบคุมของปญญา  จึงจะไดช่ือวาขันติตามความหมายในพระพุทธศาสนา  ความอดทน    
อดกล้ันครอบคลุมวิถีชีวิตทั้ง ๔ ดาน  คือ  ดานความเปนอยู  ดานความรูสึก  ดานมิติทางสังคม  และ
ดานจุดมุงหมายสูงสุดสําหรับชีวิต  เมื่อศึกษาวิเคราะหรายละเอียดเชิงลึกแลว  ขันติยังเปดเผยออกมา
ในหลายมิติ  เชน ขันติ  หมายถึง ศีล ทมะ  วิริยะ  ตบะ  เปนตน  นอกจากนี้ขันติยังมาคูกับเมตตา
และปญญาเสมอ๓๓

  ๑.๔.๑๐  พระมหาชัยณรงค  วรฺชโย  ทําวิทยานิพนธเร่ือง  การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท   สรุปความไดวา  ศีลมีลักษณะทรงไวซ่ึงความดีทั้งปวง  ไมมีโทษ                      
เปนความงาม  มีความละอายเกรงกลัวตอบาปเปนเหตุอันใกล  โดยไดแสดงถึงการเกิดขึ้นแหง                    
ธรรมปาติโมกขและอาณาปาติโมกข  ประเภทของศีลแบงเปน  ศีลของฆราวาส คือ ศีล ๕ ศีล ๘                       
อาชีวัฏฐมกศีล  เปนตน   และศีลของบรรพชิต  คือ  สามเณรศีล  ภิกษุศีล  ภิกษุณีศีล  ปาติโมกข
สังวรศีล  อินทรียสังวรศีล  อาชีวปาริสุทธิศีล  ปจจยสันนิสสิตศีล  เปนตน  ศีลเปนเหตุนําประโยชน
มาใหมาก  ศีลเปนการสํารวมกาย  วาจา  ใจ  อันเปนฐานรองรับคุณงามความดีที่สูงขึ้นตอไป        
ดวยอํานาจทางใจเมื่อมีความประจวบเหมาะแหงเหตุที่จะงดเวนหรือความละอายเกรงกลัวที่จะไม  
ทําบาปเกิดขึ้นขณะนั้นศีลทั้งหมดไดเกิดขึ้นแลว   เมื่อศีลเกิดขึ้นในจิต  จิตทุกดวงเปนอันคุมครอง               
ดีแลว  ศีลเปนเครื่องรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย  ไดแก ไตรสิกขา ๓, สติปฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔,                 
อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, โพชฌงค ๗  และศีลในฐานะรองรับอริยมรรคมีองค ๘ ผูบําเพ็ญตองอบรม
ศีลใหดีชําระศีลใหดีเพราะศีลเปนที่รองรับพื้นฐานเบื้องตนของธรรมทั้งปวง ศีลจะนําความสุข              
มาใหในชีวิตประจําวันดวยการศึกษาเกี่ยวกับทุกสิ่งที่ เนื่องดวยศีลดวยปญญาแลวอบรม                         
ดวยจิตภาวนา  โดยการดํารงมั่นอยูในศีลเปนพื้นฐานเสียกอน ยอมประสบสุขอยูในชีวิตประจําวัน  
และเสนอแนะวา  คัมภีรสีลกถานี้ เปนอุปกรณแหงการศึกษาคนควาของผูสนใจในเรื่องศีล                           

                                                 
๓๒ แนบ  มหาวีรานนท, ศีลวิสุทธิ  จิตวิสุทธิ  ทิฏฐิวิสุทธิ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด 

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒), หนา ๒๕-๒๖. 
                  ๓๓ พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๕. 



  
 

๑๑
 

ใหชัดเจนยิ่งขึ้น  และเรื่องศีลมีเนื้อหากวางขวาง  มีเนื้อความที่ควรศึกษาตอไปเชนเรื่อง ศีลในฐานะ
รองรับเบญจธรรม๓๔   

๑.๔.๑๑  พระวรเมศร  จารุวณฺโณ  ทําวิทยานิพนธเร่ือง  การวิเคราะหเร่ือง  ศีลในคัมภีร
ลานนาเรื่อง ‘อานิสงสศีลเสนเดียว’  สรุปความไดวา  ศีล ในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว                           
มีความสอดคลองกับศีลในพระไตรปฎก  ทั้งดานความหมาย ลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน และอานิสงส 
คือ การสํารวม กาย วาจาใหเรียบรอยดีงาม ละเวนจากสิ่งที่เปนอกุศลทั้งปวง  ทรงไวซ่ึงกุศลธรรม  
ยอมกอใหเกิดความปติ เบิกบานใจ มีปจจุปฎฐาน คือ ความสะอาดทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
และมีหิริ (ความละอายแกใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป) เปนปทัฏฐานเหมือนกัน                      
แตในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว มุงเนนเรื่องศีลของคฤหัสถ อันไดแก ศีล ๕ และศีล ๘ อีกทั้ง               
การรักษาศีลในคั

                                                

มภีรอานิสงสศีลเสนเดียวนั้นเปนการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร   
เพียงขอเดียว  ซ่ึงกอใหเกิดอานิสงสจากการรักษาศีลเพียงขอเดียวนั้นอยางหาที่สุดมิได                         
เมื่อเกิดความเลื่อมใสแลว ตอมายอมรักษาศีลท้ัง ๕ ขอไดอยางบริบูรณ และองคประกอบอื่น ๆ  
ยอมสมบูรณจนทายที่สุดสามารถบรรลุโสดาบันดวยอานิสงสศีลเสนเดียว หรือเพียงขอเดียวที่ตน 
ไดปฏิบัติอยางจริงจังเปนอันดับแรก  แตดวยสภาพสังคมในปจจุบันที่มีความเปลี่ยนแปลง                        
ในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะทางวัฒนธรรมที่มีแนวโนมกอใหเกิดปญหาและอุบัติเหตุตาง ๆ ดังจะเห็น
ไดวา อาชญากรรมรายแรงทั้งหมดที่เกิดขึ้น เปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕  อันเปนเกณฑการควบคุม
พฤติกรรมอยางต่ําที่สุดของมนุษย  ถาจะทําใหคนในสังคมมีความสงบสุขเรียบรอย จะตอง                   
มีการพัฒนาศีลใหเกิดขึ้นกับบุคคลในสังคม ศีลนอกจากเปนเกณฑพื้นฐานที่ควบคุมความประพฤติ
ของบุคคลไปสูเปาหมายที่สูงขึ้นแลว ยังเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและชวยแกปญหาที่เกิดขึ้น
ในสังคมไดอีกดวย๓๕

๑ .๔ .๑๒   มารศรี   กลางประพันธ   ทําวิทยานิพนธ เ ร่ือง   การพัฒนาคุณธรรม                          
ดานความอดทน(ขันติ)  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สรุปความไดวา  ขันติ  ความอดทน  
สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นดวยการฝกประสบการณ  ทั้งความอดทนทางกายและทางใจ  โดยเฉพาะ               
ความอดทนทางกาย  สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นไดอยางมีนัยสําคัญ  ในขณะเดียวกันความอดทน                 
ที่ไดรับการพัฒนายังมีความคงทนอยางมีนัยสําคัญ  ผูฝกประสบการณเพื่อพัฒนาขันติ  ความอดทน  
ควรมีความเขาใจในขันติธรรมและมีความเขาใจในหลักธรรมอื่น  ๆ  ที่ เกี่ยวของ   รวมทั้ง                          

 
                  ๓๔ พระมหาชัยณรงค  วรฺชโย, “การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ                 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
                  ๓๕ พระวรเมศร  จารุวณฺโณ, “การวิเคราะหเรื่อง ศีล ในคัมภีรลานนาเรื่อง  อานิสงสศีลเสนเดียว",     
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๕๐. 



  
 

๑๒
 

มีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับพุทธธรรม และมีประสบการณในการฝกปฏิบัติสติปฎฐาน ๔ หรือการฝก
สมาธิรวมดวย  โดยผูฝกประสบการณตองมีความตระหนักในความสําคัญและคุณคาของขันติ                     
ความอดทนเสียกอนจึงจะชวยใหการพัฒนามีประสิทธิภาพ๓๖  

๑.๔.๑๓  วิโรจน  นาคชาตรี  ทํางานวิจัยเร่ืองคานิยมทางจริยธรรมของเยาวชน  ศึกษา
เฉพาะกรณีนักศึกษาชั้นปที่ ๑  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  สรุปความไดวา  หลักจริยธรรมพื้นฐาน              
ในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติตามศีล ๕  หลักจริยธรรมทั่วไป  คือ  การปฏิบัติเพื่อความสุข  
ความสําเร็จของตนเอง  และการปฏิบัติตอบุคคลในสังคม  หลักจริยธรรมชั้นสูง  คือ มรรค ๘                  
ซ่ึงเปนอุดมการณสูงสุดในพระพุทธศาสนา  และเปนหนทางไปสูความสงบสุขที่สุด  คือ นิพพาน  
โดยที่เยาวชนมีความรูทางจริยธรรมในพระพุทธศาสนาไมมากนัก  แตมีคานิยมทางจริยธรรม                  
เชิงบวกอยูมาก  ซ่ึงบงบอกถึงความคิด  ความรูสึก  และทัศนคติที่ดีงามตอตนเองและสังคม๓๗

๑ .๔ .๑๔   พระกาญจนพงศ   สุวณฺณวํโส   ทําวิทยานิพนธ เ ร่ือง   ลักษณะขันติ                    
ของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  กลาวถึงความสําคัญของขันติในการรักษาศีลไวดังนี้                  
การรักษาศีลตองเริ่มจากความอดทนของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  คือ  อดทนโดยใชจิตใจ
เปนแกนนําในการพิจารณาเอาไวอยางมั่นคงวา  จะไมปลงชีวิตของผูอ่ืน  ไมเบียดเบียนคุกคาม
บุคคลอื่นใหไดรับความทุกขทรมาน  หรือจะไมกลาววาจาจาบจวงตอผูอ่ืนใหไดรับความเสียหาย๓๘    

๑.๔.๑๕  พระครูนิวาตวิริยธรรม (เพียร  ตปคุโณ)  ทําวิทยานิพนธเร่ือง  รูปแบบการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุรา  กลาวถึงการดื่มสุราของชาวไทยพุทธ                  
ไวดังนี้  เมื่อพิจารณาถึงหลักคําสอนอันเปนพื้นฐานทางศาสนาแลว  ถือวาเปนการละเมิดจริยธรรม           
ขั้นพื้นฐาน  เพราะสุรานั้นเปนเหตุที่ตั้งของความประมาท  เสียสติ  อารมณ  เปนเหตุใหระเริงหลง  
ประพฤติทุจริตบาปกรรมดวยกาย  วาจา  ใจ  ฉะนั้น  ผูที่เวนจากบาปและดําเนินตามกรอบของ            
พุทธจริยธรรมเบื้องตน  จําเปนตองเวนจากการดื่มสุรา๓๙

                                                 
                  ๓๖  มารศรี  กลางประพันธ, “การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับ  
ปริญญาตรี”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๕. 

๓๗ วิโรจน  นาคชาตรี, “คานิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี นักศึกษาชั้นปที่ ๑  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง”, งานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง), ๒๕๔๒. 

๓๘  พระกาญจนพงศ  สุวณฺณวํโส,  “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 

๓๙  พระครูนิวาตวิริยธรรม  (เพียร  คุปคุโณ),  “รูปแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                   
มาแกปญหาการดื่มสุรา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๒. 



  
 

๑๓
 

         จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ  สรุปความไดวา  ขันติ  เปนหลักธรรม
สําคัญที่ทําใหบุคคลละเวนจากความชั่วทั้งทางกาย  วาจา  และใจ  มีความสํารวมกาย  วาจา  และใจ                 
ดํารงตนอยูในกรอบของผูมีศีลธรรมอยางนอยศีล ๕  ไดอยางมั่นคง  อันจะสงผลใหคนในสังคม
สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  
 
 
๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 
 
         งานวิจัยนี้  ผูวิจัยจะกําหนดขอบเขตในการศึกษา  ดังนี้   
         ๑ .๕ .๑   ขอบ เขตด าน เนื้ อหา    โดยจะศึ กษาถึ ง ขั นติ และการรั กษาศี ล  ๕                           
ในพระพุทธศาสนา  ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  และ
ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในสังคมไทย 
         ๑ .๕ .๒   ขอบเขตด านเอกสาร   โดยจะศึกษาในคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย                                
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   หนังสือ
วิชาการทางพระพุทธศาสนา  นิตยสารพุทธจักร  หนังสือพิมพรายวันขาวสด  หนังสือพิมพรายวัน
ไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส  เดลินิวส [ออนไลน] คมชัดลึก [ออนไลน]  สํานักขาวแหงชาติ                           
กรมประชาสัมพันธ [ออนไลน]  matichon Online บานเมือง [ออนไลน]  Pattayadailynews.com 
[ออนไลน]  แนวหนา [ออนไลน]  รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้   
 
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย   
 
         ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางและวิธีดําเนินการวิจัยไวดังนี้  คือ 

๑.๖.๑  การรวบรวมขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ  ไดแก  คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  
คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย  และทุติยภูมิ ไดแก  หนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา  นิตยสาร             
พุทธจักร  หนังสือพิมพรายวันขาวสด  หนังสือพิมพรายวันไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส  เดลินิวส 
[ออนไลน]  คมชัดลึก [ออนไลน]  สํานักขาวแหงชาติ  กรมประชาสัมพันธ [ออนไลน]  matichon 
Online  บานเมือง [ออนไลน]  Pattayadailynews.com [ออนไลน]  แนวหนา [ออนไลน]  และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ         

 
 



  
 

๑๔
 

๑.๖.๒  การวิเคราะหขอมูล ศึกษาขอมูลจากเอกสาร  ศึกษากรณีตัวอยางการละเมิดศีล ๕  
และการรักษาศีล ๕  จากหนังสือพิมพรายวันขาวสด  หนังสือพิมพรายวันไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส  
เดลินิวส [ออนไลน]  คมชัดลึก [ออนไลน]  สํานักขาวแหงชาติ  กรมประชาสัมพันธ [ออนไลน] 
matichon Online  บานเมือง [ออนไลน]  Pattayadailynews.com [ออนไลน]  แนวหนา [ออนไลน]  
แลววิเคราะห  ตีความ  และอธิบายความ 

๑.๖.๓  สรุปผลและนําเสนอ  สรุปสาระสําคัญที่ไดจากการวิเคราะห  แลวนําเสนอ
ผลการวิจัย 
 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๗.๑  ทําใหทราบและเขาใจขันติและการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
๑ .๗ .๒   ทํ า ใหทราบและ เข า ใจความสัมพันธของขันติกับการรั กษาศี ล  ๕                           

ในพระพุทธศาสนา 
๑.๗.๓  ทําใหทราบและเขาใจความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในสังคมไทย 
 



 
บทท่ี ๒   

 
 

ขันติและการรกัษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา 
  
 
๒.๑  ความหมายและความสําคัญของขันติ 
 

ขันติ เ ป นคุณธรรมพื้ นฐ านประจํ า ตั ว ของบุ คคล   ตั้ ง แต อดี ตมนุ ษย อ าศั ย                      
ความอดทนตอ ส่ิ งรอบข า ง เปนแรงผลักดันในการดํ ารงชี วิ ต ใหประสบความสํ า เ ร็ จ                           
กระทั่ งในพระพุทธศาสนา   ขันตินับเปนหลักธรรมสําคัญที่ปรากฏในหลักคําสอนของ                       
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เชน ธรรมทําใหงาม  ๒,  ฆราวาสธรรม ๔,  สังวร ๕,  บารมี ๑๐,  
ทศพิธราชธรรม ๑๐  และมงคล ๓๘  ซ่ึงขันติที่ปรากฏในโอวาทปาติโมกข  บทแรกวา  “ความอดทน 
คือ  ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง”๑   แสดงใหเห็นวา  ขันติเปนคุณธรรมสําคัญที่สามารถอํานวย
ประโยชนใหแกผูประพฤติยิ่งกวาระดับสามัญ  เพียงแตบุคคลตองเขาใจและพัฒนาขันติใหเปน
ระดับที่สูงยิ่งขึ้น  เพื่อเปนฐานรองรับคุณธรรมในระดับสูงตอไป 
   

๒.๑.๑  ความหมายของขันติ 
 

ในขันติทุกะ  แสดงความหมายของขันติไววา  “ความอดทน กิริยาที่อดทน  ความอดกลั้น                   
ความไมดุราย  ความไมเกรี้ยวกราด  ความแชมชื่นแหงจิต”๒   
         พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ไดแสดงความหมายของขันติไวดังนี้  
“ขันติ  ความอดทน  คือ  ทนลําบาก  ทนตรากตรํา  ทนเจ็บใจ  ความหนักเอาเบาสู  เพื่อบรรลุจุดหมาย                    
ที่ดีงาม”๓

 

                                                 
๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

         ๒  อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗.     
         ๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,     
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๒. 



 

๑๖
 
 

                                                

         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดแสดงความหมายของขันติไวดังนี้  “ขันติ,  ขันตี  
น.  ความอดกลั้นตอส่ิงที่ไมพอใจ  ความอดทน  (ป.  ขนฺติ = ความอดทน  เปนบารมี ๑ ในบารมี ๑๐)”๔   

เอกสารทางวิชาการที่แสดงความหมายของขันติดังที่ผูวิจัยไดศึกษามา  นิยามความหมาย                  
ของขันติไวคลายคลึงกัน  คือ  ความอดทนอดกลั้นทั้งทางกาย  และทางใจตอส่ิงที่มากระทบ               
โดยกิริยาที่เหมาะสม  เพื่อบรรลุจุดมุงหมายที่ดีงาม 
         ซึ ่ง ก ารแสดงความหมายของข ันต ิในคําอธ ิบ ายศ ัพท อื ่น  ๆ   ได อธ ิบ ายไว                 
ในทํานองเดียวกัน  เชน 
         พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม   ไดแสดงความหมายของขันติไว  ดังนี้  
“ขันติ  ความอดทน  อดไดทนไดเพื่อบรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบ”๕

          ธรรมาภิธาน  พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา ไดแสดงความหมายของขันติไว ดังนี้   
               ขันติ       คือ     กิริยาที่อดทนตอโลภะ    ความอยากได    ตอโทสะ    ความโกรธเคืองจนถึง                  
           ความพยาบาทมุงราย    ตอโมหะ    ความหลงงมงาย          เมื่อไดประสบกับอารมณที่ยั่วใหเกดิ 
           ความอยากได    อยากลางผลาญ    อยากเบยีดเบยีนก็อดทนไว      ไมแสดงวกิลวกิารอันชั่วราย 
           ทางกายวาจาออกไป     ตามอํานาจแหงโลภะ   โทสะ   โมหะ          และอดทนตอทุกขเวทนา   
           มีเย็น   รอน    เปนตน      อันทําใหลําบาก    อดทนตรากตรําประกอบการงานตาง ๆ    อดทน 
           ตอถอยคําที่มีผูกลาวชั่ว  ไมเปนที่ชอบใจ๖

         สารานุกรมพระพุทธศาสนา  ไดแสดงความหมายของขันติไว  ดังนี้    “ขันติ  คือ              
ความอดกลั้น  เรียกตามคําบาลี  ในที่ทั่วไปวา  ขันติ  แตในอาฬวกสูตร  เรียกวา  ฐิติ  แปลวา                     
ความหยุดใจ”๗

 
 

 
         ๔  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :                     
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๗-๑๗๘. 
         ๕  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๖๕. 
          ๖  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม                  
คําสอนพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่  ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ                             
สมเด็จพระสังฆราช,  ๒๕๕๓), หนา ๔๕. 
           ๗  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา  ๑๒๙-๑๓๒. 



 

๑๗
 
 
 แนวสอนธรรมะ  ตามหลักสูตรนักธรรมตรี  ของพันเอกปน  มุทุกันต  ไดแสดง
ความหมายของขันติไวดังนี้   
              ขันติ    ความอดทน         หมายถึง         การรักษาปกติภาพของตนไวไดในเมือ่ถูกกระทบดวย        
         ส่ิงอันไมพึงปรารถนา  จําแนกตามเหตุที่ควรอดทนเปน ๔ อยาง  คือ 
          ก.  ทนตอความลําบากตรากตรํา  ไมแสดงความขี้แบะแงะงอน 
          ข.  ทนตอทุกขเวทนา  คือ  เมื่อเจ็บปวยไมแสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ 
          ค.  ทนตอความเจ็บใจ  คือ  ทนตอความกระทบแดกดันของคนอื่น 
          ง.  ทนตออํานาจกิเลส  คือ  เมื่อไดลาภยศก็ไมแสดงอาการตื่นเตนตาโต๘

 เมื่อพิจารณาจากเอกสารทางวิชาการที่ไดศึกษามา  ลวนนิยามความหมายของขันติ               
ไวคลายคลึงกัน  ผูวิจัยจึงขอสรุปความหมายของขันติ  ดังนี้  ขันติ  คือ  ความอดทน  อดกล้ัน           
ทางกาย  ทางใจ  ไมประพฤติลวงละเมิดและแสดงกิริยาที่เหมาะสมเพื่อมุงหวังจุดหมายที่ดีงาม  
จนกระทั่งถึงการอดทนตอกิเลสที่เกิดขึ้น  อันจะสงผลใหบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตที่ดีงาม              
ตามหลักพระพุทธศาสนา  ทําใหผูวิจัยจําแนกขันติ  ความอดทนได ๔  กรณี  ดังนี้ 
  ก.  ขันติ  ความอดทน  ความอดกลั้นตอความลําบาก  ตรากตรําทางกาย  อันเกิดจาก  
ความรอน  ความหนาว  ความหิวกระหาย  และความเหนื่อยลา   
          ข.  ขันติ  ความอดทน  ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาทางกาย  อันเกิดจากความเจ็บไขไดปวย                            
          ค.  ขันติ  ความอดทน  ความอดกลั้นตอความเจ็บใจ  อันเกิดจากวาจาหยาบคาย  เสียดสี  
คํากลาวลวงเกินใหเสียหาย 
          ง.  ขันติ  ความอดทน  ความอดกลั้นตอกิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  
         นอกจากขันติจะหมายถึงความอดทน  อดกล้ันแลว  ยังพบขันติในความหมายอื่น  เชน 
          ก.  ในอาฬวกสูตร  เรียกวา ธิติ  หมายถึง  วิริยะ  ความเพียร  ดังที่องคพระสัมมาสมัพทุธเจา
ตรัสตอบอาฬวกยักษในอาฬวกสูตรตอนหนึ่ง  ดังนี้                                               
               คนผูอยูครองเรือน  มีศรัทธา 
               ประพฤติธรรม  ๔  ประการนี้  คือ 
               สัจจะ  ธรรมะ  ธิติ  และจาคะ 
               ตายแลวยอมไมเศราโศก 
               เชิญทานถามสมณพราหมณเหลาอ่ืนดูเถิดวา 
               ในโลกนี้  เหตุใหไดเกียรติที่ยิ่งไปกวาสัจจะก็ดี 
                                                 

๘ พันเอกปน  มุทุกันต, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
คลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๗๘. 



 

๑๘
 
 
               เหตุใหมีปญญาที่ยิ่งไปกวาทมะก็ดี 
               เหตุใหผูกมิตรสหายไวไดที่ยิ่งไปกวาจาคะก็ดี 
               เหตุใหหาทรัพยไดที่ยิ่งไปกวาขันติก็ดี  มีอยูหรือไม ๙

          ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ขันติในพระสูตรหมายถึง  วิริยะ  ความเพียร  มิใชความอดทน
อดกล้ันโดยตรง   ตอ เมื่ อพิจารณาโดยวัต ถุประสงคแห งความเพี ยร เพื่ อการหาทรัพย                           
แลวยอมแสดงถึงความอดทนตอความลําบากตรากตรําทางกายในการประกอบอาชีพ    เชนเดียวกับ
ขันติอันเปนคุณธรรมที่จะนําพาบุคคลไปสูจุดมุงหมาย  คือ  ทรัพย  ดวยความอดทนตอความลําบาก
ตรากตรําทางกายในการประกอบอาชีพ   

ข.  ในสุสสูสติสูตร  แสดงอนุโลมิกขันติ  หมายถึง ขอพินิจที่เกื้อกูลแกการบรรลุอริยสัจ ๔    
ขันติในที่นี้  หมายถึง  ปญญา  หรือวิปสสนาญาณ  ไวดังนี้   
               บุคคลประกอบดวยธรรม  ๖  ประการ      ฟงสัทธรรมอยู     อาจเพื่อกาวลงสูสัมมัตตนิยาม                  
          ในกุศลธรรมทั้งหลายได  ธรรม  ๖  ประการ       คือ     เมื่อบุคคลอื่นแสดงธรรมวินัยที่ตถาคต 
          ประกาศไว   
          ๑.  ตั้งใจฟงดวยดี 
          ๒.  เงี่ยโสตสดับ 
          ๓.  ตั้งใจใฝรู 
          ๔.  ถือเอาแตส่ิงที่เปนประโยชน 
          ๕.  ทิ้งส่ิงที่ไมเปนประโยชน   
          ๖.  ประกอบดวยอนุโลมิกขันติ๑๐

 ขันติ ในพระสูตรหมายถึ ง   ปญญา   อันจะนํ าบุคคลไปสู จุ ดมุ งหมายสู ง สุด                        
ในพระพุทธศาสนา  คือ  พระนิพพาน  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ขันติไมไดมีความหมายเพียงแค                  
ความอดทนอดกลั้นทางกาย  ทางใจ  หรือความอดทน  อดกล้ันตอกิเลสเทานั้น  แตขันติยังเปน
คุณธรรมที่สนับสนุนใหบุคคลสามารถพัฒนาไปสูคุณธรรมในระดับสูงได  โดยอาศัยปญญา                      
ที่ประกอบดวยขันติจึงทําใหบุคคลสามารถอดทนประกอบกิจที่สําคัญยิ่งใหสําเร็จลงได 
          จากการศึกษาความหมายของขันติ  ขันตินับเปนหลักธรรมสําคัญทั้งในระดับสามัญ 
แหงการดํารงชีวิต  อันจะสงเสริมใหบุคคลดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข  จนกระทั่งเปนหลักธรรม
สําคัญในการสงเสริมคุณธรรมระดับสูงเพื่อการบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา 
 
                                                 
         ๙  ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๙๐-๑๙๑/๕๔๕. 
         ๑๐  อง.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔. 



 

๑๙
 
 
         ๒.๑.๒  ลักษณะของขันติ 

 
          เมื่อพิจารณาจากความหมายของขันติ   ทําใหผูวิจัยสามารถจําแนกขันติได เปน                      
๒  ลักษณะ  ตามวัตถุประสงคในการนําขันติมาใช  ดังนี้   
         ก.  ขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน  คือ  ขันติที่เปนคุณธรรมสนับสนุนใหการ
ดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  ประกอบดวยขันติ ๓  ประการ  คือ   
       ๑.  ความอดทน   ความอดกลั้นตอความลําบาก   ตรากตรําทางกาย   อดทนตอ                   
ความหนาว  ความรอน  ลมแดด  สัมผัสเหลือบยุงและสัตวเล้ือยคลาน  มุงมั่นประกอบการงาน                
อันจะสงผลใหการงานสําเร็จเรียบรอย 
                         ๒.  ความอดทน  ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาอันเกิดจากความปวยไข  ไมแสดง
อาการทุรนทุราย  สามารถดํารงสติสัมปชัญญะอยูไดแมตองพบกับความตาย 
                         ๓.  ความอดทน  ความอดกลั้นตอการหมิ่นประมาทที่ผูอ่ืนกระทํา  เชน  การกลาว  
คํา เสียดสี   ดาวา   คําหยาบคาย   หรือการกลาวลวงเกินให เ สียหาย   ไมประพฤติ ผิดพล้ัง                           
ดวยอํานาจแหงโทสะ   
         ข.  ขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  คือ  ขันติที่ เปนคุณธรรมสงเสริม                        
ความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  ดวยตามปกติมนุษยมักมีความโลภเปนตัวผลักดัน 
ใหเกิดความตองการไมส้ินสุด  จนบางครั้งอยากได  ในสิ่งที่ไมสมควร  หรือโทสะที่บันดาลใหเกิด
การทําลายไดแมกระทั่งคนที่รักกัน  รวมถึงกอใหเกิดความแตกแยกจนถึงขั้นทํารายเขนฆา                     
หรือลุกลามกลายเปนสงคราม  หรือความหลงดวยจิตที่ขาดสติสัมปชัญญะ  ไมรูดีช่ัว  บุญบาป              
ไมรูเทาทันกิเลสตัณหา  ยึดติดกับส่ิงที่ไมควรอันเปนหนทางไปสูปญหา  กอใหเกิดทุกข  ทั้งตอ
ตนเอง  ครอบครัว  และสังคม  บุคคลจึงตองฝกความอดทนตอโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไมตามใจกิเลส                   
เพื่อยกระดับจิตใจของตนเองไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนผูมีคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น 
          หรืออาจจําแนกระดับของขันติไดเปน ๒  ระดับ  ดังแสดงในพจนานุกรมคําสอน
พระพุทธศาสนา  ดังนี้ 
   ก.  อธิวาสนขันติ    คือ    ความอดทนตั้งแตระดับสามญั   มีความอดกลั้นเปนลักษณะ  เชน   
            ทนตรากตรํา     อดทนตอหนาวรอน  เปนตน,       ทนลําบาก     อดทนตอทุกขเวทนาในเวลา                        
            เจ็บไขไดปวย,      ทนเจ็บใจ    อดทนตอถอยคําจาบจวงลวงเกนิ    ทั้งความหนาว  ความรอน 
            มากระทบ  แตอดกลัน้เอาไว   หรือมีความโกรธเกิดขึ้นแตวาอดกลั้นเอาไวในใจไมผลุนผลัน 
            แสดงออกไป    คือ    ไมแสดงความโกรธออกไปทางวาจา    ทางกาย         อดทนเอาไวในใจ            
            แตในใจยังโกรธอยู    ใจไมปกติ   



 

๒๐
 
 

                                                

                ข.  ตีติกขาขันติ       คือ     ความอดทนดวยใจที่ไดรับการฝกแลว    มีความชื่นบานแจมใส                  
            แมตองกระทบกับอนิฏฐารมณ      อันไมนาพึงพอใจ      แตจิตใจมั่นคงเปนปกติไมหวั่นไหว   
            ไมมีอารมณอะไรมากระทบกระทัง่ได    เปนอลังการวิเศษอํานวยผลแกผูที่มอียูทุกคน๑๑

 เมื่อพิจารณาจากลักษณะของขันติ  ผูวิจัยพิจารณาวา  ทั้งการจําแนกโดยวัตถุประสงค           
ในการนําขันติมาใช  หรือจําแนกโดยระดับของขันติ  ลวนมีความสอดคลองกัน  คือ  ขันติสําหรับ
การดํารงชีวิตประจําวัน  อาศัยอธิวาสนขันติ  ความอดทนตั้งแตระดับสามัญ  และขันติสําหรับ                 
การพัฒนาตนไปสูความดีงามอาศัยตีติกขาขันติ  ความอดทนที่ไดรับการฝกแลว 
 
         ๒.๑.๓  ความสําคัญของขันติ 
 
         เปาหมายในการดํารงชีวิตของมนุษย  คือ  การตอบสนองความตองการดานตาง ๆ              
ของมนุษย  เริ่มตั้งแตความตองการทางรางกายเพื่อการมีชีวิตอยูรอด  ความตองการทางสังคม                 
เพื่อความอบอุน  และความตองการทางใจ  เพื่อชีวิตที่สมบูรณ  ซ่ึงการดําเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมาย
ไมวาในระดับใด  ลวนตองอาศัยคุณธรรมสําคัญที่จะสงเสริมใหประสบความสําเร็จดังเปาประสงค  
ขันตินับเปนแรงขับเคลื่อนสําคัญที่จะสงผลใหสมประสงคในสิ่งนั้น ๆ  สามารถพิจารณาไดดังที่  
บุญมี  แทนแกวแสดงไวในหนังสือความจริงของชีวิต  ดังนี้๑๒

            ก.  ความตองการทางชีววิทยา    อันเปนความตองการทางรางกาย  เปนความตองการพื้นฐาน 
        ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย  เชน  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค     

ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาวา  ความตองการปจจัย ๔  เพื่อนํามาตอบสนองความตองการพื้นฐาน
ของรางกาย  ทําใหมนุษยตองแสวงหาปจจัย ๔  ดวยการประกอบอาชีพสรางรายได  ไมวาจะเปน
อาชีพกรรมกรผูใชแรงงานที่ตองอดทนตอความรอน  ความหนาว   ความลําบากตรากตรํา                     
ความเหนื่อยยาก  จึงจะไดรับคาจาง หรือกระทั่งอาชีพที่มีความสะดวกสบายทางกาย  ยังอาจตอง
อดทนทางใจ  เมื่อไดรับคําตําหนิจากผูบังคับบัญชา  หรือถูกเพื่อนรวมงานดูถูกดูหมิ่น  ฉะนั้น              
อาจกลาวไดวา  ในการประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตามตองอาศัยความอดทนเปนคุณธรรมสําคัญ        
            ข.  ความตองการทางสังคม           เพราะโดยพื้นฐานมนุษยเปนสัตวสังคม     ชอบอยูรวมกนั   
        เพื่อความอบอุนใจ    เพือ่สงเคราะหอนุเคราะหกัน  ทําใหมีการแตงงาน  มีคูครองมีบุตรสืบสกุล                        
        มีเพื่อนฝูง  ตลอดทั้งมีมิตรประเทศเพื่อชวยเหลือกัน   

 
๑๑  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช(เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม                 

คําสอนพระพุทธศาสนา, หนา  ๔๗-๔๙. 
๑๒ บุญมี  แทนแกว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘. 



 

๒๑
 
 

ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาวา  แมมนุษยมีความตองการสังคม  เรียนรูที่จะอยูรวมกับผู อ่ืน                    
แตการอยูรวมกันยอมหลีกไมพนการกระทบกระทั่ง  ขัดแยงไมเขาใจซึ่งกันและกัน  ไมวาจะเปน               
ในครอบครัว  สังคมระดับเล็กที่สุด  หรือสังคมที่ใหญขึ้นเปนชุมชน  จนกระทั่งระดับประเทศ     
มนุษยยอมตองอาศัยความอดทนในการอยูรวมกับผูอ่ืน  แมมีส่ิงที่ไมพึงพอใจมากระทบ  ก็ตอง
อดทน  เพื่อรักษาความสงบสุขและสันติภาพของสังคมไว 
               ค.  ความตองการทางใจ           อันเปนความตองการที่ลึกซึ้ง       อยูเบื้องหลังความตองการ              
           ดานอื่น ๆ  อาจแบงยอยไดดังนี้   
             ๑.  ความตองการความอบอุน  ความปลอดภัย  และหลักประกันชีวิต   
           ๒.  ความตองการความดี  ความสมบูรณ  อันเปนสิ่งที่ดีงาม  
           ๓.  ความตองการบรรลุจุดหมายปลายทางชีวิต   
           ๔.  ความตองการความสุขพิเศษ  ตองการความสุขที่แทจริง   
           ๕.  ความตองการที่พึง่อันประเสริฐ   
           ๖.  ความตองการปรัชญาชีวิต 
         ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาวา  ความตองการทางใจ  ซ่ึงเปนความตองการอันลึกซึ้ง  ยอมอาศัย
ความอดทนเพื่อนําพาตนเองไปสูจุดมุงหมายสูงสุดที่อยูภายใน  ไมวาจะเปนความตองการทางใจ            
ที่ตองปรนเปรอดวยวัตถุส่ิงของทางโลก  อาทิ  ความตองการครอบครัวที่ดี  สมบูรณ  อบอุน  
ปลอดภัย   มีหลักประกันชีวิต    บุคคลตองอดทนประกอบอาชีพเพื่อสร างความมั่นคง                           
สรางความสมบูรณตามที่ตนเองปรารถนา  จนกระทั่งการบรรลุความใฝฝนสูงสุดของชีวิต  ยอมตอง
อาศัยความอดทนเพื่อสรางสรรคส่ิงที่ใฝฝนใหประสบผลสําเร็จ  ไมวาจะตองพบกับอุปสรรค
อยางไร  หรือความตองการทางใจ  ที่ตอบสนองดวยความเติมเต็มทางจิตใจ  โดยอาศัยหลักศาสนา  
เพราะความสุขพิเศษ  ความสุขที่แทจริง  ไมจําเปนตองไขวควาแสวงหาจากภายนอก  เพียงแคเขาใจ                 
สรรพสิ่งตามความเปนจริง  ยอมพบกับความสุขที่แทจริงได  อันจะยังเปนที่พึ่งอันประเสริฐ                      
แมในยามสิ้นชีวิต  รวมถึงความตองการปรัชญาชีวิต  เพราะมนุษยอยูทามกลางสิ่งแวดลอมตาง ๆ              
ที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู  และสลายไป  มนุษยยอมตองอาศัยความอดทน  เพื่อยอมรับการเปลี่ยนแปลง              
ที่เกิดขึ้น  พรอมกับรูจักเรียนรูเพื่อเขาใจสิ่งเหลานั้น  ถาไมมีความอดทน  บุคคลยอมทําตาม             
ความตองการของตนเอง  ไมยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักศาสนา  สุดทายไมสามารถเขาใจธรรมชาติ  
หรือปรัชญาชีวิตได 

เมื่อพิจารณาจากเปาหมายของชีวิตที่สําเร็จไดดวยอาศัยความอดทน  ขันตินับเปน
คุณธรรมสําคัญที่บุคคลควรนํามาประพฤติเพื่อบรรลุจุดมุงหมายที่ดีงาม  แมเพียงแคการรักษา           
ความเปนมนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  ก็ตองอาศัยความอดทน ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา  



 

๒๒
 
 

                                                

“แมความเปนคนนี้  ก็ไมนาสนุก  นาเอือมระอา  เพราะเปนที่ตั้งของความทุกข  ถาไมยึดถือวา              
เปนคนเสียได  ก็จะไมเปนทุกข  . . .  ไมวาจะเปนอะไรก็ตองมีความทุกข ตามแบบของความเปน
ชนิดนั้น ๆ  เพราะวาความเปนอะไร ๆ นี้  มันตองทนเปนทนดํารงอยู”๑๓  ขันติความอดทนจึงเปน
คุณธรรมสําคัญที่มาพรอม ๆ กับการเกิดขึ้นของสรรพสิ่งทั้งหลาย  เพราะเมื่อส่ิงใดเกิดขึ้น  ส่ิงนั้น
ยอมพยายามรักษาความดํารงอยูแหงตนเองดวยการอดทน  ทั้งทางกายภาพ  ทางสังคม  และ                
ทางจิตใจ  รวมถึงใชความอดทนพยายามสรางสิ่งสนับสนุนรอบขางที่จะเกื้อหนุนใหตนเองดํารงอยู
อยางผาสุก  
 
         ๒.๑.๔  อานิสงสของขันติ   

 
         ขันติ  ความอดทน  คุณธรรมสําคัญที่จะอํานวยประโยชนใหแกผูประพฤติ  ดังใน                 
พระสูตรไดแสดงอานิสงสของขันติไว  เชน 
         ก.  อานิสงสของขันติ  ดังแสดงในปฐมอักขันติสูตร  ๕  ประการ   ดังนี้ 
           ๑.  เปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมาก 
           ๒.  เปนผูไมมากดวยเวร 
           ๓.  เปนผูไมมากดวยโทษ 
           ๔.  เปนผูไมหลงลืมสติตาย 
           ๕.  หลังจากตายแลว    ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๑๔

         ข.  อานิสงสของขันติ  ในทุติยอักขันติสูตร  ๕    ประการ  ดังนี้ 
          ๑.  เปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมาก 
          ๒.  เปนผูไมดุราย 
          ๓.  เปนผูไมมีวิปปฏิสาร๑๕

          ๔.  เปนผูไมหลงลืมสติตาย 
          ๕.  หลังจากตายแลว    ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๑๖

 
         ๑๓ พุทธทาส  อินทปญโญ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร                          
แหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๖-๘๗. 
         ๑๔  อง.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๕/๓๕๘. 

๑๕  วิปปฏิสาร  หมายถึง  ความเดือดรอน,  ความรอนใจ  เชน  ผูประพฤติผิดศีลเกิดความเดือดรอน             
ขึ้นในใจ  เพราะความไมบริสุทธิ์ของตน.    
         ๑๖  อง.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๖/๓๕๙. 



 

๒๓
 
 

                                                

         ดังตัวอยางความอดทน  ในทีฆาวุวัตถุ  องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเรื่อง                
ทีฆาวุกุมารแกภิกษุชาวกรุงโกสัมพี  ดังนี้   
                พระเจากาสีพระนามวา  พรหมทตั   กษัตริยผูมัง่คั่งทรงชวงชิงกองทหาร  พาหนะ   ชนบท   
            คลังอาวุธยุทโธปกรณและคลังพืชพันธุธัญญาหาร               และกระทั่งทรงปลงพระชนมชีพ 
            พระเจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี            แตทีฆาวุกุมารโอรสของพระเจาทีฆีติโกศลราช 
            กลับมิไดทําอันตรายแกพระเจาพรหมทัตกาสีราชแมโอกาสมาถึง     ดวยตระหนักในคําสอน 
            ที่พระชนกไดตรัสไวเมื่อใกลจะสวรรคตวา    ‘พอทีฆาวุ    เจาอยาเหน็แกยาว  อยาเหน็แกส้ัน   
            เวรยอมไมระงับดวยการจองเวรแตระงับไดดวยการไมจองเวร’ ทําใหพระเจาพรหมทัตกาสรีาช 
            โปรดพระราชทานคนืกองทหาร  พาหนะ  ชนบท   คลังอาวุธยุทโธปกรณ   และคลังพืชพันธุ 
            ธัญญาหารอนัเปนพระราชสมบัตแิกทีฆาวกุุมารดังเดิม              และไดพระราชทานพระราชธดิา                   
             ใหอภเิษกสมรสดวย       ‘ภกิษุทั้งหลาย  ขันตแิละโสรัจจะไดเกิดขึ้นแลวแกพระราชาเหลานัน้     
            ผูทรงอาญาทรงถือศัสตราวุธ       การที่พวกเธอบวชในธรรมวนิยัอันเรากลาวไวดีแลวอยางนี ้   
            จะพึงมีความอดทนและความสงบเสงี่ยมนั้น   กจ็ะพึงงดงามในธรรมวินัยนี’้๑๗   
         จากการศึกษาอานิสงสของขันติ  บุคคลผูประพฤติขันติ  ความอดทนยอมไดรับอานิสงส
เปนอยางมาก  ทั้งสามารถระงับเวรภัย  ที่อาจเกิดขึ้น  ไมเปนเหตุใหประพฤติผิดศีล  ไมเปนผูดุราย  
ปราศจากโทษ  ไมมีความเดือดรอนใจ  ไมหวั่นไหวแมตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ                  
แมในภพภูมิปจจุบันยอมประสบแตส่ิงที่นาพอใจ  อันเปนที่ชอบใจของคนทั้งหลาย 
 
         ๒.๑.๕  โทษของการขาดขันติ   

 
         ในขณะเดียวกัน  ผูละเวนจากการประพฤติขันติ  ความอดทน  ยอมเกิดโทษ  ดังใน               
พระสูตรแสดงโทษของการขาดขันติ  เชน 
         ก.  โทษของการขาดขันติ  ในปฐมอักขันติสูตร ๕  ประการ  ดังนี้   
           ๑.  ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของคนหมูมาก 
           ๒.  เปนผูมากดวยเวร 
           ๓.  เปนผูมากดวยโทษ 
           ๔.  เปนผูหลงลืมสติตาย 
           ๕.  หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก๑๘

 
         ๑๗  วิ.ม. (ไทย)  ๕/๔๕๘-๔๖๓/๓๔๓-๓๕๓. 
         ๑๘  อง.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๕/๓๕๗-๓๕๘. 



 

๒๔
 
 
         ข.  โทษของการขาดขันติ  ในทุติยอักขันติสูตร ๕ ประการ  ดังนี้ 
          ๑.  ไมเปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมาก 
          ๒.  เปนผูดุราย 
          ๓.  เปนผูมีวิปปฏิสาร 
          ๔.  เปนผูหลงลืมสติตาย 
          ๕.  หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก๑๙

         จากการศึกษาโทษของการขาดขันติ  บุคคลผูไมประกอบดวยขันติ  ความอดทน                
ยอมเปน เหตุ ใหประพฤติ ผิดศีล   อันกอให เกิดโทษ   กอ เวรภัยให เกิดขึ้น   เปน ผูดุ ร าย                           
มีความเดือดรอนใจ  หวั่นไหวเมื่อตองพบกับความตายและยอมไปสูทุคติ  แมในภพภูมิปจจุบัน              
ยอมประสบแตความทุกข  ไมเปนที่รักที่พอใจของคนทั้งหลาย 
 
         ๒.๑.๖  การบําเพ็ญขันติขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 
         ขันติ  ไมเพียงแตเปนคุณธรรมที่หลอเล้ียงชีวิตสรรพส่ิงใหดํารงอยู  ขันติยังนําพาบุคคล
ทั้งหลายใหบรรลุเปาหมายในการดํารงชีวิตทั้งทางกายภาพ   ทางสังคม  และทางใจ  รวมถึง                      
การบรรลุประโยชน สู ง สุดในพระพุทธศาสนา   คือ   พระนิพพาน   ก็ด วยอาศั ยขันติ                          
หนึ่งในคุณธรรมสําคัญ  กระทั่งองคพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญขันติธรรมเพื่อสรางสมบารมี              
ในการตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ดังแสดงในพุทธวงศ   
               เมื่อพระทีปงกรพุทธเจาทรงมีพุทธทํานายวา            ในกัปอันประมาณมิไดนับจากกัปนี้ไป 
          สุเมธดาบสจักเปนพระพุทธเจา   จากนั้นสุเมธดาบสไดพิจารณา  พุทธการกธรรม  ธรรมที่เปน 
          เครื่องบมพระโพธิญาณ      ประกอบดวย  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี    ปญญาบารมี   
          วิริยบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี  อุเบกขาบารมี๒๐

         เมื่อพิจารณาจากพุทธการกธรรม  ธรรมเครื่องบมพระโพธิญาณของพระโพธิสัตว                    
ซ่ึงจะบริบูรณดวยอาศัยคุณธรรมทั้ง ๑๐  ประการ  จะขาดพรองคุณธรรมใดคุณธรรมหนึ่งมิได                   
จึงนับไดวา  คุณธรรมทั้ง  ๑๐  ประการ  มีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวากัน  ขันติ  ความอดทนจึงเปน
คุณธรรมสําคัญที่จะยังประโยชนใหแกผูประพฤติตั้งแตระดับโลกิยะ   ไปจนกระทั่งระดับโลกุตตระ
สูงสุด  ดังการบําเพ็ญขันติบารมีขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา         

                                                 
         ๑๙  อง.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๖/๓๕๘. 
         ๒๐  ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  ๓๓/๖๐-๑๖๕/๕๗๕-๕๘๘.  



 

๒๕
 
 

                                                

จากการศึกษาความหมายและความสําคัญของขันติทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  ขันติ  
ความอดทน  อดกล้ันทั้งทางกาย   และทางใจตอส่ิงที่มากระทบโดยแสดงกิริยาที่ เหมาะสม  
จนกระทั่งการอดทนตอกิเลส  ไมลวงละเมิด  เพื่อจุดหมายที่ดีงาม  ทําใหผูประพฤติขันติเปนที่รัก
ของคนทั่วไป  ไมสรางเวรภัย  ไมดุราย  ไมกอโทษ  ไมหลงลืมสติเมื่อตองพบกับความตายและ              
ยอมไปสูสุคติ  รวมถึงขันติยังเปนคุณธรรมที่นําสูการบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา                   
เปนหนึ่งในบารมี ๑๐  ประการ  ของพระโพธิสัตวเพื่อการตรัสรูเปนพระพุทธเจา   ขันติจ ึงเปน                
ทั้งคุณธรรมระดับสามัญในการดํารงชีวิตประจําวัน  และคุณธรรมของผูที่ไดรับการฝกดีแลวสําหรับ
พัฒนาตนเองไปสูความดีงามที่ยิ่งขึ้น  ฉะนั้นขันติจึงเปนคุณธรรมที่กอประโยชนแกผูประพฤติตั้งแต
ระดับโลกิยะ  ไปจนกระทั่งระดับโลกุตตระ   
 
 
๒.๒  ขันติในแงท่ีเปนท้ังคุณธรรมและศีลธรรม  
 
         ในพระพุทธศาสนา  องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงหลักแหงธรรมและวินัย                    
ดังปรากฏในโอวาทปาติโมกข  คือ  “การไมทําบาปทั้งปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม  การทําจิต                 
ของตนใหผองแผว  นี้คือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๒๑  เมื่อพิจารณาจากโอวาทปาติโมกข
ที่แสดงใหเห็นถึงความครอบคลุมของหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  คือ  สอนใหละเวนจาก     
ความชั่ว  ประพฤติความดี  และทําจิตใหบริสุทธิ์  ผูวิจัยพิจารณาวา  หลักธรรมในพระพุทธศาสนา              
มีลักษณะรองรับทั้งศีลธรรมและคุณธรรม  ดังนี้   

ก.  “ศีลธรรม    ความประพฤติที่ดีงามทางกาย   วาจา   ความประพฤติที่ดีที่ชอบ                     
ความสุจริตทางกาย  วาจา  และอาชีวะ  โดยทางศัพท ศีลธรรม  แปลวา  ธรรมคือศีล  หมายถึง  
ธรรมขั้นศีล  หรือธรรมในระดับศีล  เพราะศีลเปนธรรมอยางหนึ่ง”๒๒     

ข.  “คุณธรรม  ธรรมที่เปนคุณ  ความดีงาม  สภาพที่เกื้อกลู”๒๓   
ซ่ึงขันติสามารถพิจารณาและนํามาใชไดทั้งในแงที่ เปนคุณธรรม   และศีลธรรม                  

ดังนี้    
 
 

 
         ๒๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

๒๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๔-๒๔๕. 
๒๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 



 

๒๖
 
 
         ๒.๒.๑  ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรม 

 
โดยพื้นฐานแลวขันติเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล                         

ดังตัวอยางจากวิทยานิพนธ  เร่ืองการศึกษาวิเคราะหขันติในพุทธศาสนาเถรวาท  ดังนี้                          
               นายแดง          เปนกรรมกรประกอบอาชีพรับจางกอสรางทั่วไป    งานแบกหิน    ขนทราย   
          โบกปูนเปนเรื่องธรรมดาของผูใชแรงงานหนกัซึ่งทําอยูเปนประจํา             บางครั้งการทํางาน 
          เกิดความผิดพลาด    บกพรอง                    เขาถูกหัวหนาผูควบคุมงานดาวาดวยถอยคํารุนแรง     
          ถูกเพื่อนรวมงานเยยหยัน  แตไมมปีฏิกิริยาอยางใดจากเขา   พอเลิกงานกลับถึงที่พักเขายังตอง 
          เผชิญกับปญหาชีวิตภายในครอบครวัอีกรูปแบบหนึ่ง               ผลตอบแทนจากคาจางแรงงาน 
          ไมเพียงพอสําหรับใชจายภายในครอบครัว        ตองสงลูก ๒ คน  เรียนหนังสือ         คาใชจาย 
          สวนหนึง่เตรียมเอาไวเปนคารักษาพยาบาลภรรยา               ซ่ึงปวยเปนโรครายที่แพทยบอกวา   
          ไมมีทางรักษาใหหายขาดได         ทกุ  ๆ   วันนายแดงยังคงทํางานหนกัเชนเดิม          มีวิถีชีวติ 
           เหมือนเดิม      ทุกคนที่ไดสัมผัสกบัชีวิตของเขามกัจะพดูวา    นายแดงเปนคนที่มคีวามอดทนสูง   
          สูงานหนักไดตลอดทัง้วันโดยไมยอมทอถอยหรือหมดกําลังใจ       ไมคํานึงถึงความเหนื่อยลา   
          ไมวาสถานการณจะเลวรายหรือมีปญหารุมเรา   บีบคั้นหนักหนวงเพยีงใดเขาก็สามารถอดทน 
          อดกล้ันไดเสมอ๒๔   
 จากตัวอยางผูวิจัยพิจารณาวา  ขันตินับเปนคุณธรรมที่สงเสริมและสนับสนุนในการ
ดํารงชีวิตของบุคคลใหประสบกับสิ่งที่ดีงาม  ดังที่ผูวิจัยไดจําแนกขันติไว ๒ ลักษณะ  คือ  ขันติ
สําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน  และขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  ทําใหผูวิจัยสามารถ
แสดงการนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตได ๒ ลักษณะ  ดังนี้ 
         ก .   ขันติ เปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุ เปาหมาย                           
ทั้งทางกายภาพ  ทางสังคม  และทางใจ  ในสวนที่เปนโลกิยะ  ขันติจึงเปนคุณธรรมอันเปน
คุณสมบัติที่ดีงามของผูประพฤติ  บุคคลผูประพฤติขันติยอมประสบความสําเร็จสมดังเปาหมาย           
แหงตน  ดังตัวอยาง   

           ๑.  ขันติเปนธรรมที่นักรบควรประพฤติเพื่อแสดงใหเห็นถึงความเปนนักรบที่ดี                     
ดังแสดงในปฐมโยธาชีวสูตร  สรุปความไดวา  “นักรบที่ดีตองมีความอดทนเปนคุณสมบัติ                     

                                                 
         ๒๔  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๕, หนา ๒๐-๒๑. 



 

๒๗
 
 
ทั้งอดทนตอสภาพและสถานการณในสนามรบที่โหดรายทารุณ  อดทนตอความกลัวและกระทั่ง
ความตาย”๒๕    
               ๒ .   ภิกษุ ผูประกอบดวยธรรม   คือ   ความอดทน   ยอมเปนผูควรแกของ                           
ที่เขานํามาถวาย  ควรแกของตอนรับ  ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยม                 
ของโลก  ดังแสดงในอัสสาชานียสูตร๒๖  ในชวสูตร๒๗  ในปฐมอาชานียสูตร๒๘  และในนาคสูตร๒๙  
               ๓.  ขันติเปนธรรมที่มิตรแท  ควรประพฤติเพื่อความเปนมิตรผูควรคบหา  ดังแสดง
ในมิตตสูตร    
               มิตรผูควรคบหา  ประกอบดวยองค ๓  ประการ  คือ   
               ก)  ใหส่ิงที่ใหไดยาก   
               ข)  ชวยทําส่ิงที่ทําไดยาก   
               ค)  อดทนตอส่ิงที่ทนไดยาก”๓๐

                ๔.  ขันติเปนธรรมที่ ผูปวยควรประพฤติเพื่อความพยาบาลงาย  ดังแสดงใน                          
ปฐมอุปฏฐากสูตร 
               แสดงภิกษุไขเปนผูพยาบาลไดงาย  ประกอบดวยธรรม ๕  ประการ  คือ    
               ก)  ทําสิ่งที่เปนสัปปายะ๓๑

               ข)  รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ 
               ค)  ฉันยา 
               ง)  บอกอาพาธที่มีอยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาลที่ปรารถนาประโยชน   เชน  บอกอาพาธ            
           ที่กําเริบวา  กําเริบ  บอกอาพาธที่ทเุลาวา  ทเุลา  บอกอาพาธทีย่ังทรงอยูวา  ทรงอยู 
               จ)  เปนผูอดกล้ันตอเวทนาทัง้หลายอันมีในรางกายที่เกดิขึ้นแลวเปนทุกข   กลาแข็ง  เจ็บปวด   
           เผ็ดรอน  ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  พรากชวีิต๓๒

                                                 
๒๕  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๗๕/๑๒๖.  

         ๒๖  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๓/๓๔๕-๓๔๖. 
         ๒๗  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๒/๑๗๒. 
         ๒๘  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๕/๔๑๖-๔๑๗. 
         ๒๙  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๔/๑๗๖-๑๗๗. 
         ๓๐  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๑๓๖/๓๘๕. 

๓๑  สัปปายะ  หมายถึง  สิ่ง  สถานที่  หรือบุคคล  ซึ่งเปนที่สบาย  เหมาะกัน  เกื้อกูล  หรือเอื้ออํานวย.    
๓๒  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๒๓/๒๐๓.  



 

๒๘
 
 
 เมื่อพิจารณาจากตัวอยาง   ขันตินับเปนคุณธรรมที่สง เสริมและสนับสนุนให                         
การดํารงชีวิตประจําวันของแตละบุคคลบรรลุสูเปาหมายแหงตนไดเปนอยางดี   
         ข.  ขันติเปนคุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม                           
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  มนุษยยอมตองพบกับสิ่งตาง ๆ ที่เขามากระทบ  ทั้งสิ่งที่นาพึงพอใจ
และไมนาพึงพอใจ  สงผลใหจิตใจหวั่นไหวไปตามอํานาจโลภะ  โทสะ  โมหะ  อันจะกอใหเกิด 
การกระทําที่เปนโทษ  การนําขันติ  ความอดทนมาประพฤติยอมเปนเหตุใหบุคคลควบคุมโลภะ  
โทสะ  โมหะ  รวมตลอดถึงลดโลภะ  โทสะ  โมหะ  ลงได  ดังตัวอยางในอักขมสูตร   
               ภิกษุผูเถระยอมเปนที่รัก  เปนที่พอใจ  เปนที่เคารพ  และเปนที่ยกยองของเพื่อนพรหมจารี 
          ทั้งหลาย  ประกอบดวยธรรม ๕  ประการ  คือ 
               ๑.  เปนผูอดทนตอรูป 
               ๒.  เปนผูอดทนตอเสียง 
               ๓.  เปนผูอดทนตอกล่ิน 
               ๔.  เปนผูอดทนตอรส 
               ๕.  เปนผูอดทนตอโผฏฐัพพะ๓๓        

นอกจากขันติจะเปนคุณธรรมที่สงเสริมใหผูประพฤติเวนจากการกระทําอันเปนโทษ  
รวมถึงควบคุมโลภะ  โทสะ  โมหะ  ยังสามารถนําขันติมาเปนคุณธรรมเพื่อพัฒนาตนเองให
ยิ่งขึ้นไป  ดังตัวอยางคําสอนในกกจูปมสูตรดังนี้   
               ภิกษทุั้งหลาย   หากพวกโจรผูประพฤติต่ําทราม จะพึงใชเล่ือยที่มีที่จับ  ๒  ขางเลื่อยอวัยวะ               
           นอยใหญ   ผูมีใจคิดรายแมในพวกโจรนั้น  ก็ไมช่ือวาทําตามคําสั่งสอนของเรา    เพราะเหตทุี่             
           อดกล้ันไมไดนั้น   แมในขอนั้น  เธอทั้งหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเราจักไมแปรผนั   
           เราจักไมเปลงวาจาชัว่หยาบ     และจักอนุเคราะหดวยส่ิงที่เปนประโยชนอยูอยางผูมีเมตตาจติ                 
          ไมมีโทสะ    เราจักแผเมตตาจิตไปใหบุคคลนั้นอยู               และเราจักแผเมตตาจิตอันไพบูลย                         
           เปนมหคัคตะ    ไมมีขอบเขต       ไมมีเวร       ไมมคีวามเบียดเบียนไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลา 
           อันเปนอารมณของเมตตาจิตนั้นอยู๓๔  
 เมื่อพิจารณาจากตัวอยาง  ขันตินับเปนคุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติอันดีงาม  ทําให
ผูประพฤติขันติเวนจากการกระทําอันเปนโทษ  และสงเสริมใหคุณธรรมในระดับสูงเจริญ               
งอกงาม  สงผลใหผูประพฤติขันติสามารถพัฒนาตนเองไปสูความดีงามที่ยิ่งขึ้น  อันจะนําสู
ประโยชนชีวิตเบื้องหนาจนถึงประโยชนสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา   
                                                 
         ๓๓  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๘๕/๑๕๔. 
         ๓๔  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 



 

๒๙
 
 

                                                

จากการแสดงการนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตทั้ง ๒ ลักษณะ  ผูวิจัยพิจารณาวา  
ขันติในแงที่เปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  ขันติยอมเปน
คุณธรรมสําคัญที่จะทําใหบุคคลประสบกับส่ิงที่ตนประสงค  รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุงหมายที่ดีงาม  
และเปนคุณธรรมประจําตัวของบุคคลนั้น ๆ   เมื่อบุคคลยึดมั่นในขันติ  ความอดทนยอมงดเวน                
การกระทําลวงละเมิดทางกาย   ทางวาจา  จนกระทั่งมีความประพฤติเรียบรอยดีงามพัฒนาตนเอง              
ใหสมบูรณพรอมดวยคุณธรรมทั้งหลาย  ขันติจึงเปนคุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติอันดีงาม    
ควรแกการประพฤติของบุคคลทั้งหลายที่มุงความเจริญแหงตนเอง  นอกจากนี้  ขันติยอมสามารถนํา
บุคคลไปสูจุดหมายปลายทางของชีวิต  ไมวาในระดับใดก็ตาม  จึงนับไดวา  ขันติเปนหลักธรรม
สําคัญที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนในพระพุทธศาสนา  ดังที่โทณพราหมณไดกลาวอางอิงไว
ในมหาปรินิพพานสูตรวา  “พระพุทธเจาของพวกเราทรงถือหลักขันติธรรม  ไมควรที่จะ
ประหัตประหารกัน”๓๕  โดยขันติไมเพียงเปนคุณธรรมที่นําใหผูประพฤติพบแตส่ิงดีงามตามที่
คาดหวัง  กระทั่งสัตวที่ดียังตองมีความอดทนเปนคุณสมบัติ  เชน  มาอาชาไนยของพระราชา             
ตองประกอบดวยความอดทน  จึงเปนมาอาชาไนยพันธุดีของพระราชา  อันเปนมาควรแกพระราชา  
ควรเปนมาตน  นับวา  เปนราชพาหนะโดยแท  ดังแสดงในอัสสาชานียสูตร๓๖  ในชวสูตร๓๗  และ
ในปฐมอาชานียสูตร๓๘  หรือชางของพระราชา  อันเปนชางควรแกพระราชา  ควรเปนชางตน  นับวา
เปนราชพาหนะโดยแท  ดังแสดงในนาคสูตร๓๙  และในอักขมสูตร๔๐   

ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  ขันติเปนคุณธรรมสําคัญประจําตัวปจเจกบุคคลในการ
ดํารงชีวิต  ทั้งเพื่อประโยชนชีวิตในปจจุบัน  ประโยชนเบื้องหนา  และประโยชนสูงสุดแหงชีวิต  
ตามลําดับแหงการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา  จากสิ่งที่ทําไดงาย  ไปสูส่ิงที่ทําไดยาก  ขันติ            
ก็เชนเดียวกัน  บุคคลใชขันติตั้งแตระดับสามัญในการดํารงชีวิตทางโลก  เมื่อจะพัฒนาตนเอง                
ยอมตองอาศัยขันติที่ไดรับการฝกฝนดีแลวเพื่อเปนฐานในการเจริญคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น 

    
 
 

 
         ๓๕  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๓๗/๑๗๘. 
         ๓๖  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๓/๓๔๕. 
         ๓๗  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๒/๑๗๑. 
         ๓๘  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๕/๔๑๖. 
         ๓๙  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๔/๑๗๕-๑๗๖. 
         ๔๐  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๓๙/๒๒๔-๒๒๕. 



 

๓๐
 
 
         ๒.๒.๒  ขันติในแงท่ีเปนศีลธรรม 
 
         นอกจากขันติจะเปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจา                  
ทรงแสดงเพื่อนําพาใหผูประพฤติเปนผูมีจริยาเรียบรอย  สงผลใหประสบกับสิ่งที่ดีงาม  เมื่อบุคคล
ประพฤติขันติยอมงดเวนจากการเบียดเบียน  งดเวนจากการประพฤติช่ัวทางกาย   ทางวาจา                
ดวยอาการที่งดเวนจากการกระทําความชั่วทางกาย  ทางวาจา  งดเวนจากการเบียดเบียนนี้  ทําใหผูวิจัย
พิจารณาวา  ขันติยอมเปนศีลธรรมดวย  เพราะการอดทนเพื่อเวนจากการประพฤติช่ัว  แสดงใหเห็น
ถึงความเพียรระวัง รักษาขอศีล   สรางศีลให เกิดขึ้น   อันจะสงผลใหศีลมั่นคง   ดังแสดง                       
ในสัพพาสวสูตร  เหตุแหงการปดกั้นอาสวะ๔๑  ดังนี้    
               อาสวะที่ตองละดวยการอดกลั้น       คือ     ภิกษุในธรรมวินัยนีพ้ิจารณาโดยแยบคายแลวเปน                    
           ผูอดทนตอความหนาว  ความรอน  ความหวิ  ความกระหาย  เหลือบ  ยุง  ลม  แดดและสัมผัส  
           แหงสัตวเล้ือยคลาน          เปนผูอดกลั้นตอถอยคําหยาบ         คําสอเสียด           เปนผูอดกล้ัน 
           ตอเวทนาทั้งหลายอนัมีในรางกาย    เปนทุกข    กลาแข็ง    เผ็ดรอน    ไมนายนิดี  ไมนาพอใจ   
           พรากชีวิตได    ซ่ึงเมือ่ไมอดกล้ัน  อาสวะและความเรารอนที่กอความคับแคน  ก็จะพึงเกิดขึ้น   
           เมื่ออดกล้ันอยูอาสวะและความเรารอนที่กอความคับแคนยอมไมมี              ดวยอาการอยางนี้   
           เรียกวา  อาสวะที่ตองละดวยการอดกลั้น๔๒

         ในสัพพาสวสูตรแสดงอุบายในการปดกั้นกิเลสที่แตกตางกันดวย ๗  อุบาย  คือ                    
ทัสสนะ   การสังวร   การใชสอย   การอดกลั้น   การเวน   การบรรเทา   การเจริญ   อันเปน                           
หลักความประพฤติในระดับวินัยของพระสงฆเพื่อความงดงามแหงธรรมและวินัย  ในขณะเดียวกัน
ฆราวาสสามารถนําหลักการดังกลาวมาควบคุมความประพฤติของตนเองไดเชนกัน  โดยการ                 
อดกล้ันที่แสดงในสัพพาสวสูตรนี้เปนลักษณะการนําขันติ  ความอดทน  มาเปนอุบายในการงดเวน
การประพฤติช่ัวทางกาย  ทางวาจา  รักษาความเปนปกติ  อันจะสงผลใหศีลบริสุทธิ์  เพราะอดทน                   
ตอความหนาว  ความรอน  ความหิวกระหาย  เหลือบยุง  ลม  แดด  สัตวเล้ือยคลาน                      
ถอยคําหยาบ  คําสอเสียด  เวทนาทั้งหลายในรางกายอันกอใหเกิดทุกข  ทําใหผูประพฤติขันติรักษา
ความปกติ  ความเรียบรอยไวได  ขันติจึงเปนศีลธรรม  ดวยความเพียรระวังรักษาขอศีล  ควบคุมกาย  
วาจาใหสงบเรียบรอย 

                                                 
๔๑  อาสวะ  หมายถึง  กิเลสที่หมักหมมหรือดองอยูในสันดาน  ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบ

อารมณตาง ๆ  มี  ๔  อยาง  คือ  (๑)  กามาสวะ  อาสวะคือกาม  (๒)  ภวาสวะ  อาสวะคือภพ  (๓)  ทิฏฐาสวะ              
อาสวะคือทิฏฐิ  (๔)  อวิชชาสวะ  อาสวะคืออวิชชา.  
         ๔๒  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖.    



 

๓๑
 
 
         จากการศึกษาขันติในแงที่เปนทั้งคุณธรรมและศีลธรรม  ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  
ขันติเปนคุณธรรมสําคัญที่สามารถพิจารณาและนํามาใชไดทั้งในแงที่เปนคุณธรรม  ดวยเปน
คุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล  เปนคุณธรรมที่สงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของ
บุคคลใหประสบกับส่ิงที่ดีงาม   นอกจากนี้ขันติยังเปนศีลธรรม  เพราะการประพฤติขันติยอมแสดง
อาการอดทน  อดกล้ันเพื่องดเวนจากการเบียดเบียน  งดเวนจากการประพฤติช่ัว  ทางกาย  ทางวาจา  
ควบคุมกาย  วาจาใหเรียบรอย  ผูประพฤติขันติจึงรักษาศีล  รักษาความปกติเอาไวได  ขันติ                       
จึงมีลักษณะเปนทั้งคุณธรรมและศีลธรรม 
 
 
๒.๓  ความหมายและความสําคัญของศีล  
 
         สังคมที่สงบสุขยอมกอใหเกิดสันติภาพ  อันจะสงผลใหสมาชิกในสังคมดํารงชีวิต               
อยางปกติสุข  โดยความปกติสุขของสมาชิกในสังคมเริ่มจากการไมเบียดเบียน  ไมลวงละเมิด  และ
เคารพสิทธิเสรีภาพซึ่งกันและกัน  ทั้งจากขอบัญญัติทางสังคมหรือกฎหมายที่ถูกกําหนดขึ้น  และ                    
ในขณะเดียวกันหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่สอนใหบุคคลประพฤติตนภายในกรอบศีลธรรม
พื้นฐาน  ซ่ึงครอบคลุมถึงความประพฤติที่ไมเบียดเบียน  ไมลวงละเมิด  เพื่อควบคุมกาย  วาจา                     
ยอมกอใหเกิดความเรียบรอยแหงบุคคลอันจะนําพาสังคมใหเกิดสันติภาพได 
    
         ๒.๓.๑  ความหมายและลักษณะของศีล 

 
         คัมภีรวิสุทธิมรรค  แสดงเกี่ยวกับความหมายของศีล  ไวดังนี้   
               ศีล     หมายถึง      ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเปนตน  ของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาตเปนตน                   
          ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู 
               ดังที่พระธรรมเสนาบดีสารีปุตตะกลาวไวโดยละเอียด             ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา 
          เจตนาชือ่วาศีล    เจตสกิชื่อวาศีล    สังวรชือ่วาศีล    การไมลวงละเมิดชื่อวาศีล   
                ก.  เจตนาศีล      ไดแก             เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาตบิาตเปนตนอยู     
          หรือเจตนาของบุคคลผูกําลังบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู 
               ข.  เจตสิกศีล      ไดแก   วิรัติเจตสิก   (วิรัติเจตสิก ๓ ดวง  คอื  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ   
          และสัมมาอาชีวะ)  ของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปนตน   
 



 

๓๒
 
 
               อีกประการหนึ่ง  เจตนา     ช่ือวาศลี    ไดแกเจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง    ของบุคคลผูละอยู                         
          ซ่ึงบาปธรรมทั้งหลายมีปาณาตบิาตเปนตน            เจตสกิ      ช่ือวาศีล    ไดแกกศุลธรรมทั้งหลาย                              
          คือ  ความไมโลภ  ความไมพยาบาท  ความเหน็ชอบ   
               ค.  สังวรศีล        โดยอาการ  ๕   อยางของพระภิกษุ         คือ    ปาติโมกขสังวร    สติสังวร                    
          ญาณสังวร    ขันติสังวร    วีริยสังวร      การสังวรทั้ง ๕  ประการนี้ยอมเปนสังวรศีล         และ 
          แมการงดเวนจากวัตถุที่ประจวบเขาของเหลากุลบุตรผูกลัวบาปก็ดี  ก็รวมเปนสังวรศีลดวย 
               ง.  อวีติกกมศีล      คําวา  การไมลวงละเมิด  ช่ือวาศีล      ไดแก  การไมลวงละเมิดที่เปนไป 
          ทางกาย  และเปนไปทางวาจาของบุคคลผูสมาทานศีลแลว 
               ศีลเปนลักษณะของความปกติ          ความทรงอยูอยางเรียบรอย       คือ  ความเปนผูมีกิริยา              
          ทางกายเปนตนไมเกะกะดวยอํานาจความสุภาพเรยีบรอย                    หรือศีลเปนลักษณะของ                          
          ความรองรับ  หมายความวา  ภาวะที่รองรับดวยสามารถเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย๔๓

         เมื่อพิจารณาจากความหมายในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ศีล  คือ  เจตนาในการงดเวนจาก               
การประพฤติลวงละเมิด  พิจารณาไดดังนี้  เจตนาเปนศีล  เพราะศีลจะเกิดขึ้น ตองมีเจตนา                       
เปนเบื้องตนจึงงดเวนไมลวงละเมิดศีล  เมื่อไมลวงละเมิดศีลดวยอาการงดเวน  อาการงดเวน                      
ที่กระทํายอมเกิดเจตสิกฝายกุศลขึ้น  เจตสิกจึงเปนศีล  ซ่ึงอาการสํารวม  เชน  การสํารวม                  
ในปาติโมกข  การเจริญสติ  การนําปญญามาพิจารณาดับกิเลส  การเปนผูอดทนอดกลั้น  การเปนผูมี
อาชีวปาริสุทธิ  และการวิรัติจากวัตถุที่ประสบเขาในทันที  ยอมเปนสังวรศีล  และการไมลวงละเมิด
ยอมเปนศีล  ฉะนั้น ศีลจึงเปนการรักษาความปกติ  อันจะเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญ
งอกงามตอไป 
         ซ่ึงการแสดงความหมายของศีลในเอกสารทางวิชาการอื่น ๆ ไดอธิบายไวในทํานอง
เดียวกัน  เชน 
         พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ไดแสดงความหมายของศีลไว  ดังนี้   
               ศีล       หมายถึง     ความประพฤติดีทางกายและวาจา,  การรกัษากายและวาจาใหเรียบรอย,   
          ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม,  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,   
          ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ,  ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดยีิ่งขึ้น,  ความสุจริตทางกาย 
          วาจาและอาชีพ;  มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรบัคําวา อธิศีลสิกขา๔๔

                                                 
๔๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนาเพรส, ๒๕๔๘), หนา ๙-๑๑. 
         ๔๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๕. 



 

๓๓
 
 
         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ไดแสดงความหมายของศีล  ไวดังนี้  “ศีล (สีน)   
ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่กําหนดการปฏิบัติกายและวาจา  เชน  ศีล ๕  ศีล ๘,   การรักษากาย  
วาจา  ใหเรียบรอย,  เปนธรรมขอ ๑  ในทศพิธราชธรรม”๔๕

         เอกสารทางวิชาการดังที่ผูวิจัยไดศึกษามาใหความหมายของศีลไวคลายคลึงกัน    คือ  
ศีลเปนเจตนาในการควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจาใหตั้งอยูในความสงบเรียบรอย  รักษา                           
ความเปนปกติ  และยังไดแสดงมุมมองของศีลในฐานะศีลเปนวินัยสําหรับควบคุมคนในสังคม              
เพื่อความสงบเรียบรอยแหงสังคมอีกดวย   
         นอกจากนี้  การแสดงความหมายและลักษณะของศีลในมุมมองของนักปราชญ                       
ไดอธิบายไวในทํานองเดียวกัน  เชน 
         ทานพุทธทาสภิกขุไดใหความหมายเกี่ยวกับศีลไวดังนี้   
               คําวา ศีล  สามารถแปลความหมายไดเปน ๒ แนวทาง  คือ   
               ก.  การแปลความหมายของศีลโดยพยัญชนะ        หรือแปลตามตัวหนังสือ     ศีล  หมายถึง   
          ความปกติ  หรือปกติภาวะตามธรรมชาติ   
               ข.  การแปลความหมายของศีลโดยอรรถ       หรือแปลตามเนื้อความมุงเนนที่ขอปฏิบัติเพื่อ  
           ทําใหเกิดความปกติ๔๖    หรือศีล หมายถึง     ระเบียบที่บัญญัติขึ้นไว  สําหรับประพฤติปฏิบัติ 
           เพื่อใหเกิดความปกตทิางกาย  วาจา๔๗

         พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายเกี่ยวกับศีลไวดังนี้  “ในพุทธธรรม ศีลเปน                           
หลักความประพฤติที่กําหนดขึ้นตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ  ในแงปฏิเสธ ศีลตามความหมาย
ของพุทธธรรมเปนหลักการฝกอบรมตนในการงดเวนจากความชั่ว  จึงเรียกศีลที่กําหนดเปนขอ ๆ  
วา สิกขาบท  (ขอฝกหัด – Rule of training)”๔๘   
         จากการศึกษาทั้งในแงความหมายและลักษณะของศีล  ศีล  หมายถึง  ความปกติ  เจตนา
เพื่อรักษาความปกติของบุคคล  ทั้งทางกาย  ทางวาจา  อันจะสงผลใหสังคมอยูอยางปกติสุข  ซ่ึงการอยู
ร ว ม กั น ในสั ง คม ย อ มต อ ง มี ก า รบั ญญั ติ ห ลั ก ค ว ามปร ะพฤติ ขึ้ น ต า มกฎธร รมช าติ                           
โดยในเบื้องตนเปนลักษณะของขอปฏิบัติเพื่อการงดเวนจากความประพฤติที่ไมดี  นําสูขอปฏิบัติ

                                                 
         ๔๕  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๐๓. 
         ๔๖  พุทธทาส  อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หนา ๓๔. 
         ๔๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕. 
         ๔๘  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๔. 



 

๓๔
 
 
เพื่อความประพฤติที่ดีงาม  ไมวาดวยวิธีหรืออุบายใดก็ตามยอมรวมเปนศีล  เมื่อบุคคลมีศีล                    
มีความปกติ  สังคมยอมสงบสุขเพราะอาศัยความปกติเรียบรอยของสมาชิกในสังคม 
 
         ๒.๓.๒  ประเภทของศีล 

 
         ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  แสดงประเภทของศีลไวหลายอยาง  ซ่ึงผูวิจัยขอสรุปโดยรวมเปน                     
๒  อยาง  คือ   
             ก.  ศีลสําหรับบรรพชิต  แยกยอยเปน     
             ๑.  ภกิขุศีล   วาดวย      สิกขาบททั้งหลายที่ทรงบัญญัติปรารภเฉพาะพระภกิษุและสิกขาบท                       
          เหลาใดที่พระภกิษุเหลานั้นจะตองรักษานอกเหนอืจากบทบัญญัติของภิกษณุีทัง้หลาย 
              ๒.  ภกิขุนีศีล    วาดวย        สิกขาบททั้งหลายทีท่รงบัญญัติปรารภเฉพาะพระภกิษณุี    และ 
          สิกขาบทเหลาใดที่พระภกิษณุีจะตองรักษานอกเหนือจากบทบัญญัติของพระภกิษุทั้งหลาย   
              ๓.  อนุปสัมปนนศลี  วาดวย  ศีล ๑๐  ประการของสามเณรและสามเณร ี
              ข.  ศีลสําหรับฆราวาส    วาดวย     สิกขาบท   ๕   ประการ    ดวยอํานาจแหงนิจศีล     หรือ 
          สิกขาบท ๑๐  ประการ       และสิกขาบท  ๘  ประการ  ดวยสามารถองคแหงอุโบสถ  สําหรับ 
          อุบาสกและอุบาสิกาทัง้หลาย 
         และผูวิจัยขอนําประเภทของศีลในสวนที่จะสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเรื่องศีล            
ไดดียิ่งขึ้นมาแสดง  ดังนี ้
               ก.  ศีลมีอยางเดียว  คือ  ความปกติของตนเอง 
               ข.  ศีลมี ๒ อยาง  ดังนี้   
           ๑.  จาริตตศีล  วาดวย  การบําเพ็ญสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไววา  ส่ิงนี้ควรทํา   
           ๒.  วาริตตศีล  วาดวย  การไมฝาฝนสิกขาบทที่ทรงหามไววา  ส่ิงนี้ไมควรทํา  
               ค.  ศีลมี ๒ อยาง  ดังนี้   
           ๑.  วิรติศีล  วาดวย  ความงดเวนจากบาปธรรมทั้งหลาย    
           ๒.  อวิรติศีล  วาดวย  คุณธรรมที่เหลือจากความงดเวนมีเจตนาเปนตน 
               ง.  ศีลมี ๒ อยาง  ดังนี้   
           ๑.  โลกิยศีล  วาดวย  ศีลที่ประกอบดวยอาสวะแมทุกประเภท 
           ๒.  โลกุตตรศีล  วาดวย  ศีลที่ไมประกอบดวยอาสวะ 
 
 



 

๓๕
 
 
              จ.  ศีลมี ๕  อยาง  ดังนี้   
           ๑.  ปหานศีล  วาดวย  การประหานซึ่งปาณาติบาต  ช่ือวาศีล 
          ๒.  เวรมณีศีล วาดวย  ความงดเวนซึ่งปาณาติบาต  ช่ือวาศีล 
          ๓.  เจตนาศีล  วาดวย  ความจงใจงดเวนซึ่งปาณาติบาต  ช่ือวาศีล 
          ๔.  สังวรศีล  วาดวย  ความระวังซ่ึงปาณาติบาต  ช่ือวาศีล 
          ๕.  อวีตกิกมศีล  วาดวย  ความไมลวงละเมิดซึ่งปาณาติบาต  ช่ือวาศีล๔๙

เมื่อพิจารณาจากการจําแนกประเภทของศีลไมวาจะจําแนกดวยลักษณะใดก็ตาม  ยอมอยู
ภายใตกรอบแหงศีลในองคมรรค  ดังแสดงในพุทธธรรม   
               ศีลในองคมรรค    คือ    สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ    และสัมมาอาชีวะ  อันประกอบดวย 
          เจตนา       ซ่ึงปราศจากความทุจริต    หรือความคิดเบียดเบยีน     รวมความคลุมถึงสุจริตที่เปน 
          คูกันดวย     สามารถแสดงไดดังนี ้
               ก.  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  ไดแก 

 ๑.  ละมุสาวาท  เวนการพูดเท็จ  รวมถึง  พดูคําจริง 
 ๒.  ละปสุณาวาจา  เวนการพูดสอเสียด  รวมถึง  พูดคําสมานสามัคคี 
 ๓.  ละผรุวาจา  เวนการพูดคําหยาบ รวมถึง  พูดคําออนหวานสภุาพ 
 ๔.  ละสัมผัปปลาปะ  เวนการพูดเพอเจอ  รวมถึง  พูดคํามีประโยชน 

              ข.  สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ  ไดแก  
 ๑.  ละปาณาตบิาต  เวนการทาํลายชีวิต  รวมถึง  การกระทําชวยเหลือเกื้อกลู 
 ๒.  ละอทินนาทาน  เวนการเอาของที่เขามิไดให  รวมถึงประกอบสัมมาอาชีวะ หรือทาน 
 ๓.  ละกาเมสุมิจฉาจาร  เวนการประพฤติผิดในกาม  รวมถึง  สทารสันโดษ 

               ค.  สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ ไดแก    ละมิจฉาชีพ   เล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชพี       รวมถึง 
          ความขยันหมัน่เพยีรในการประกอบอาชีพที่สุจริต            เชน  ทํางานไมคั่งคาง (ไมหมกัหมม                     
          ไมผัดเพีย้น ไมจับจด  ไมยุงเหยิงสับสน) เปนตน๕๐

ผู วิ จั ยพิ จ า รณาว า   โดยสรุปแล วศี ลมี เพี ย ง ลักษณะ เดี ย ว   คื อ   ความปกติ                           
อันเนื่องมาจากการรักษาศีล  ดวยการประพฤติตนภายในกรอบขอบัญญัติที่หามไวเพื่อเวนจากบาป  
อกุศล   และการประพฤติตนภายในกรอบขอปฏิบัติที่บัญญัติไว เพื่ อกุศล   โดยมูลเหตุ                     
อาจมาจากกิเลสชักนําใหรักษาศีล  หรืออาจตองการรักษาศีลเพื่อธรรม  ซ่ึงอาจรักษาศีลเพียง

                                                 
๔๙  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๕-๗๒. 

         ๕๐  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา                         
๗๖๘-๗๖๙. 



 

๓๖
 
 

                                                

ชวงเวลาที่กําหนดไว  หรือรักษาศีลตลอดชีวิต  โดยอาการแหงการรักษาศีลตาง ๆ  เชน  ปหานศีล  
เวรมณีศีล  เจตนาศีล  สังวรศีล  อวีติกกมศีล  เมื่อบุคคลรักษาศีลไดบริสุทธิ์ยอมแสดงความปกติของ
ตนเอง  สังคมยอมเกิดสันติภาพ  อันจะเปนไปเพื่อความเจริญในธรรมที่สูงขึ้น  ฉะนั้น  ความปกติ
แหงตนจึงเปนศีล 

 
         ๒.๓.๓  ศีลในแงท่ีเปนท้ังธรรมและวินัย 

 
         จากความหมายและลักษณะของศีล  ทําใหผูวิจัยสามารถจําแนกศีลท้ังในแงที่เปนธรรม
ตามความหมายโดยพยัญชนะ  ศีล  คือ  เจตนางดเวน  การงดเวน  การสํารวม  และการไมลวงละเมิด  
อันจะสงผลใหเปนผูมีความประพฤติเรียบรอยท้ังทางกาย  และทางวาจา  รักษาความปกติของตน             
ไวได  และเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญงอกงามตอไป  หรือในแงที่เปนวินัย                     
ตามความหมายโดยอรรถ  ศีล  คือ  ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจาของ
สมาชิกในสังคมใหตั้งอยูในความสงบเรียบรอย  รักษาความเปนปกติของสังคมไวได  อันจะสงผล
ใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันดวยความสงบสุข 
         ดังการจําแนกศีลทั้งในแงที่เปนธรรมและวินัย  ในเอกสารวิชาการ เชน   
         ก.  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  แสดงการจําแนกศีลเปน ๒  อยาง  ทั้งในแงที่เปนธรรมและวินัย  
ดังนี้    
              ๑.  จาริตตศีล      วาดวย      การบําเพ็ญสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไววา            ส่ิงนี้ควรทํา      คือ                          
          การประพฤติใหบริบูรณในศีลทั้งหลาย           เปนการประพฤติตามธรรมที่ควรแกการประพฤติ                          
          ศีลจึงเปนธรรมที่สงผลดีใหแกผูประพฤติธรรม     
              ๒.  วาริตตศีล          วาดวย      การไมฝาฝนสิกขาบทที่ทรงหามไววา           ส่ิงนี้ไมควรทํา      คือ                             
          การปองกันรักษาสิกขาบทที่ทรงหามนั้นดวยศีล   การรักษาศีลจึงเปนการรักษาวินยั  ไมลวงละเมดิ                     
          ศีลจึงเปนวินยัเพื่อควบคุมความประพฤติ๕๑

         ข.  ในพุทธธรรม  แบงศีลไดเปน ๒ ระดับ ทั้งธรรมและวินัย  ดังนี้    
             ๑.  ธรรมขั้นศีล    หรือศีลในแงที่เปนธรรม         ไดแก    หลักความประพฤติระดับกายวาจา                 
          และอาชีวะทีน่ํามาแนะนําส่ังสอน             โดยถือเอาภาวะที่ควรจะมีควรจะเปนตามธรรมชาติ                  
          เปนหลัก   และผูปฏิบัติตามหรือฝาฝน ยอมไดรับผลดีหรือช่ัว    โดยรับผิดชอบตอกฎธรรมดา   
                

 
๕๑

  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๗.  



 

๓๗
 
 
          ของธรรมชาติเองโดยตรง    อีกอยางหนึ่งหมายถึง  การปฏิบัติตามธรรมขั้นศีลก็ดี ตามวินัยกด็ี                        
          ที่กลายมาเปนความประพฤติประจําตัวของบุคคล 
             ๒.  วนิัยเปนศีล       หรือศีลในแงที่เปนวนิัย          ไดแก    กฎระเบียบขอบังคับที่กําหนดขึ้น                     
          เปนบัญญัติทางสังคม        เพื่อกํากับความประพฤติของบุคคล  ตามความมุงหมายจําเพาะของ                 
          หมูชนหรือชุมชนนั้น           โดยมากมุงเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมใหแนนแฟนยิ่งขึน้   
          และผูฝาฝน  (มักจะ)    ตองไดรับโทษตามความรับผิดชอบตอชุมชนหรือสังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง   
          ตางหากจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ  อีกอยางหนึ่งหมายถึง  วิธีฝกใหคนมีศีล๕๒

  ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  ศีลเปนทั้งธรรมและวินัย  และมีความเกี่ยวของ         
เชื่อมโยงกัน  ในการรักษาศีลเบื้องตน  ศีลจะเปนวินัย  เพราะศีลเปนขอปฏิบัติในเชิงปฏิเสธ                 
เพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ใหสงบเรียบรอย  อันจะสงผลใหสังคมสงบเรียบรอย             
เมื่อผูรักษาศีลเปนผูมีศีล  มีความประพฤติเรียบรอยทางกาย  ทางวาจา  ศีลยอมกลายเปนธรรม                
อันเปนพื้นฐานของผูรักษาศีล  อันจะเปนรากฐานในการพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น 
 

๒.๓.๔  ความสําคัญของศีล 
 

         มนุษยทั้ งหลายที่ เกิดขึ้นบนโลก   ยอมตองประสบกับสภาวะตาง  ๆ  ที่ เกิดขึ้น                           
ทั้งที่ตนเองพอใจ  และไมพอใจ  ดังแสดงในปฐมโลกธัมมสูตร  “โลกธรรมยอมหมุนไปตามโลก    
และโลกก็หมุนไปตามโลกธรรม ๘  ประการ  คือ   ลาภ  เสื่อมลาภ  ยศ  เสื่อมยศ  นินทา  สรรเสริญ  
สุข  และทุกข  ธรรมเหลานี้  ในหมูมนุษยลวนไมเที่ยง  ไมมั่นคง  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา”๕๓            
ผูวิจัยพิจารณาวา   แมมนุษยจะตองประสบกับโลกธรรมทั้ง  ๘   ประการ   เวียนเปลี่ยนไป                    
แตมนุษยยอมหวั่นไหวไปตามสิ่งที่มากระทบ  เกิดความยินดียินราย  แปรปรวนไปมา  จากผลของ
โลกธรรมที่หมุนเวียนเปลี่ยนไป  โดยภายในจิตใจสวนลึกของมนุษยแทบทุกคนยอมปรารถนาสิ่งที่
นาพอใจ  เชน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ใหเกิดแกตนเอง  ญาติ  มิตร  ดังในปตตกัมมสูตร               
“ธรรมอันเปนที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  หาไดยากในโลก ๔  ประการ  คือ  ขอโภคะ                   
จงเกิดขึ้นแกเราพรอมกับความชอบธรรม ขอยศจงเฟองฟูแกเราพรอมดวยญาติ  มิตร  สหาย  ขอเรา
จงมีชีวิตอยูนาน  รักษาอายุใหยั่งยืน  หลังจากตายแลว  ขอใหเราเขาถึงสุคติโลกสวรรค”๕๔   

                                                 
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๘. 

         ๕๓  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๕/๒๐๒-๒๐๓. 
         ๕๔  องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๑/๑๐๐-๑๐๑. 



 

๓๘
 
 

ซ่ึงคุณธรรมที่จะสงผลใหส่ิงที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  หาไดยากในโลก  สําเร็จ                  
ดังความปรารถนา  บุคคลตองประกอบดวยธรรม ๔  ประการ  ดังแสดงในปตตกัมมสูตร  ดังนี้  
“สัทธาสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยศรัทธา)  สีลสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยศีล)  จาคสัมปทา  
(ความถึงพรอมดวยการเสียสละ)  ปญญาสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยปญญา)”๕๕  ทําใหผูวิจัย
พิจารณาวา  ธรรมทั้ง ๔  ประการนี้  ยอมอาศัยเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  คือ  เมื่อบุคคลมีศรัทธา                
เปนพื้นฐานยอมสามารถรักษาศีล  เวนจากการประพฤติมิชอบทางกาย  ทางวาจา  ทําใหศีลตั้งมั่น                 
เมื่อศีลตั้งมั่นยอมมีจิตใจโนมเอียงไปในการสงเคราะหผูอ่ืน  ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  จึงเกิด   
การเสียสละแบงปน  อันจะสงผลใหกิเลสภายในตนเองบรรเทาเบาบางลง  ยอมกอใหเกิดปญญา             
อันเนื่องมาจากมีศีลเปนพื้นฐาน  ดังแสดงในมหาปรินิพพานสูตร  ดังนี้  “สมาธิอันบุคคลอบรม  
โดยมีศีลเปนฐาน  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน  ยอมมี             
ผลมาก  มีอานิสงสมาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบ”๕๖  อันเปน
การดําเนินตามอริยมรรคที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแกพระภิกษุในธรรมวินัย  โดยอาศัย
ศีลเปนพื้นฐาน  เปนขอบัญญัติเพื่อควบคุมความประพฤติใหปราศจากอกุศล  และสงเสริมกุศล            
ใหเจริญ  เมื่อองคมรรคระดับศีล  คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  บริบูรณดีแลว                    
ยอมสงเสริมใหการดําเนินตามองคมรรคระดับสมาธิ  คือ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  
เจริญขึ้น  เพื่อกาวเขาสูองคมรรคระดับปญญา  คือ  สัมมาทิฏฐิ    สัมมาสังกัปปะ  เพื่อการบรรลุ
ธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา    
         นอกจากศีลจะเปนหนึ่งในหลักธรรมสําคัญที่สามารถนําพาใหบุคคลประสบกับส่ิงที่              
นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  หาไดยากในโลกสําเร็จแลว  ผูวิจัยยังพิจารณาวา  ศีลเปนรากฐาน
ของปญญา   คือ  เปนฐานรองรับคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น   อันจะนําสูพระนิพพานตอไป                           
ในขณะเดียวกันศีลที่บุคคลรักษาดีแลวยอมรักษาบุคคลนั้นไมใหตกไปในที่ช่ัว ใหพบกับความสุข
แมในโลกหนา  ดังแสดงในอัฏฐานบาลี  ตติยวรรค  วา   
             เปนไปไมไดเลยที่บุคคลผูประกอบกายทุจริต   หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค        
         เพราะความประกอบกายทุจริตเปนเหตุเปนปจจัย     แตเปนไปไดที่บุคคลผูประกอบกายทุจรติ        
         หลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย   ทุคติ  วินิบาต  นรก    เพราะความประกอบกายทุจริตเปน 
         เหตุเปนปจจัย . . .   เปนไปไมไดเลยที่บุคคลผูประกอบกายสุจริต     หลังจากตายแลวจะไปเกดิ 
         ในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก   เพราะความประกอบกายสุจริตเปนเหตุเปนปจจยั    แตเปนไปได 
 
                                                 
         ๕๕  องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๑/๑๐๑-๑๐๒. 
         ๕๖  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๔๒/๘๙. 



 

๓๙
 
 

                                                

          ที่บุคคลผูประกอบกายสุจริต     หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค      เพราะประกอบ 
         กายสุจริตเปนเหตุ เปนปจจยั  . . . บุคคลผูประกอบวจีสุจริต. . . บุคคลผูประกอบมโนสจุริต. . .๕๗     
         ทําใหอาจกลาวไดวา  ศีลสามารถนําพาใหบุคคลประสบกับสิ่งที่นาพอใจ  รวมถึงเปน
รากฐานเพื่อความเจริญงอกงามของคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น  และเปนธรรมที่คุมครองรักษา
ผูรักษาศีล  ดังอานิสงสของศีลที่แสดงไวในพระสูตรตาง ๆ เชน  ในมหาปรินิพพานสูตร๕๘  และ            
ในสีลสูตร๕๙  แสดงอานิสงสแหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล ๕ ประการ  คือ   
              ก. บุคคลผูมีศีล       สมบูรณดวยศลีในโลกนี้        ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก          ดวยมี                       
          ความไมประมาทเปนเหตุ   
              ข.  กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  ยอมขจรไป   

ดังคาถาในคันธชาตสูตรแสดงไวดังนี้  “กล่ินดอกไมลอยไปทวนลมไมได  กล่ินจันทน  
กล่ินกฤษณา  หรือกล่ินกะลําพักลอยไปทวนลมไมได  สวนกลิ่นของสัตบุรุษลอยไปทวนลมได                  
เพราะสัตบุรุษขจรไปทั่วทุกทิศ  (ดวยกล่ินแหงคุณมีศีลเปนตน)”๖๐

              ค.  บุคคลผูมีศีล    สมบูรณดวยศลี     จะเขาไปยังกลุมชนใด ๆ    ไมวาจะเปนกษัตริยก็ตาม       
          พราหมณก็ตาม  คหบดีก็ตาม  สมณะก็ตาม  ยอมแกลวกลา  ไมเกอเขินเขาไป   
    ดังแสดงในสารัชชสูตร๖๑  อุบาสก   ยอมเปนผูแกลวกลา  และในวิสารทสูตร๖๒   
               แสดงอุบาสกเปนผูแกลวกลาอยูครองเรือน  ประกอบดวยธรรม ๕  ประการ  คือ   
          ๑.  เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว   
          ๒.  เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย   
          ๓.  เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม   
          ๔.  เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ                        
          ๕.  เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท   
               ง.  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  ยอมไมหลงลืมสติตาย   
               จ.  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค        
      

 
         ๕๗  องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๐-๒๙๕/๓๖. 
         ๕๘  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕.   
         ๕๙  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 
         ๖๐  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๘๐/๓๐๓-๓๐๕. 
         ๖๑  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘.   
         ๖๒  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๒/๒๘๘-๒๘๙. 



 

๔๐
 
 

                                                

และดังแสดงในนิรยสูตรที่ ๓๖๓   ในนิรยสูตรที่ ๕๖๔  ในภิกขุนีสุตตาทิ๖๕  ในเวรสูตร๖๖  
และในพาลวรรค๖๗

         ในขณะเดียวกันบุคคลผูทุศีล  ไมประพฤติศีล  ยอมกอใหเกิดโทษแกตนเอง  คือ                 
ตองประสบพบเจอกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา  ความเจริญยอมไมปรากฏแกบุคคลนั้น  รวมถึงบุคคลนั้น
ยอมได ช่ือวาเปนผูไม รักษาตนเอง   ดังแสดงในพระสูตร   เชน   ในมหาปรินิพพานสูตร ๖๘                          
ในสารัชชสูตร๖๙  ในวิสารทสูตร๗๐  ในนิรยสูตรที่ ๔๗๑  ในนิรยสูตรที่ ๕๗๒  ในนิรยสูตรที่ ๓๗๓                      
ในภิกขุนีสุตตาทิ๗๔  ในปฐมนิรยสูตร๗๕  ในทุติยนิรยสูตร๗๖  ในเวรสูตร๗๗  และในพาลวรรค๗๘

         จากการศึกษาอานิสงสของการรักษาศีล  และโทษของผูไมประพฤติศีล  ทําใหเห็นถึง
ความสําคัญในการรักษาศีล  ซ่ึงผูวิจัยขอสรุปความสําคัญในการรักษาศีลไว  ดังนี้  การรักษาศีล           
ยอมกอใหเกิดอานิสงสจํานวนมากแกผูรักษาศีล  ทั้งทําใหประสบกับสิ่งที่นาปรารถนา  นาพอใจ  
อันเปนประโยชนชีวิตในปจจุบัน   รวมถึงเปนการทําประโยชนชีวิตในเบื้องหนา  ดวยศีล                    
ยอมคุมครองผูรักษาศีลไมใหตกไปในที่ช่ัวใหพบกับความสุขในโลกหนา  และจะยังประโยชน
สูงสุดแหงชีวิตใหเกิดขึ้น  ดวยศีลเปนฐานรองรับคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น  ในขณะเดียวกันบุคคล
ผูทุศีล  ไมประพฤติศีล  ยอมกอใหเกิดโทษแกตนเอง  ทําใหตองประสบกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา  
รวมถึงบุคคลนั้นยอมไดช่ือวา  เปนผูไมรักษาตนเอง  นอกจากนี้การรักษาศีล  ยังเปนการรักษา                

 
         ๖๓  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๓/๒๘๙. 
         ๖๔  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๕/๒๔๑-๒๔๒. 
            ๖๕  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๘๗-๒๙๒/๔๐๕.  
         ๖๖  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๔/๒๙๐-๒๙๑. 
         ๖๗  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๐/๗๕. 

๖๘  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔.   
         ๖๙  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๑/๒๘๗.   
         ๗๐  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๒/๒๘๘. 
         ๗๑  องฺ.จตุกฺก (ไทย)  ๒๑/๖๔/๑๐๘. 
         ๗๒  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๕/๒๔๑. 
         ๗๓  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๓/๒๘๙. 
         ๗๔  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๘๗-๒๙๒/๔๐๔.  
         ๗๕  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๘๑/๖๐๔. 
         ๗๖  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๘๒/๖๐๕. 
         ๗๗  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๔/๒๙๐. 
         ๗๘  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๐/๗๕. 



 

๔๑
 
 
ความสงบเรียบรอยแหงสังคม  อันจะกอใหเกิดภาวะเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตในทางที่ดีงามของ          
สมาชิกในสังคม 
 
 
๒.๔  ความสําคัญและจุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕ 
 

จากศีลภายใตกรอบแหงศีลในองคมรรค  คือ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  และ
สัมมาอาชีวะ  สามารถผอนเปนขอกําหนดอยางต่ําสําหรับฆราวาส  เพื่อเปนหลักการพื้นฐาน              
แหงศีลในการควบคุมความประพฤติทางกาย   ทางวาจาของสมาชิกในสังคมใหอยูรวมกัน                      
อยางปกติสุข  อันจะกอใหเกิดสันติภาพ  ภายใตกรอบของศีล ๕   

 
๒.๔.๑  การรักษาศีล  ๕ 
 

 ศีล ๕  นับเปนขอกําหนดอยางต่ํา  อันเปนหลักการพื้นฐานของชาวพุทธเพื่อควบคุม
ความประพฤติของสมาชิกในสังคมใหอยูรวมกันอยางปกติสุข  เพราะเมื่อบุคคลรักษาศีล ๕                     
ยอมสามารถควบคุมกาย  วาจา  ใหสงบเรียบรอย  เวนจากการประพฤติลวงละเมิด  กอใหเกิด              
ความเรียบรอยแหงปจเจกบุคคล  ดังนี้    
             ก.  ศีล ๕  ขอที่ ๑     ปาณาติปาตา  เวรมณี    แปลวา     เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว   
         รวมถึงการไมทํารายรางกายผูอ่ืนใหไดรับความเจ็บปวดทรมาน   
             ข.  ศีล ๕  ขอที่ ๒    อทินนาทานา  เวรมณี     แปลวา  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการถือเอา 
         ส่ิงของที่เจาของเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย   ที่เรียกวา อวหาร๗๙  ๑๓  อยาง    รวมไปถึง              
         การทํามาหาเลี้ยงชีพในทางที่ผิดกฎหมายและศีลธรรม   
             ค.  ศีล ๕  ขอที่ ๓    กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี       แปลวา     เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการ 
         ประพฤติผิดในกาม  คอื   ตั้งใจงดเวนจากการเสพกามในทางที่ผิดศีลธรรม  เชน มีเพศสัมพนัธ 
         กับคนทีไ่มใชคูครองของตน  ขมขืน  ลวงละเมิดทางเพศเยาวชน หรือคนที่เปนเชื้อสายของตน 
             ง.  ศีล

                                                

 ๕  ขอที่ ๔    มุสาวาทา  เวรมณี     แปลวา  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดปด  คือ   
         ตั้งใจงดเวนจากการพดูที่ไมตรงตามความเปนจริง  รวมไปถึงการไมเขียน  หรือการแสดงกิริยา 
         ทาทาง  เชน  โบกมือ  ส่ันศีรษะ  เพื่อใหเขาเขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจรงิ 

 
๗๙  อวหาร  หมายถึง  การลัก  อาการที่ถือวาเปนลักทรัพย ๑๓ อยาง  คือ  ลัก  ชิงหรือว่ิงราว  ลักตอน 

แยง  ลักสับ  ตู  ฉอ  ยักยอก  ตระบัด  ปลน  หลอกลวง  กดขี่หรือกรรโชก  ลักซอน.    



 

๔๒
 
 
             จ.  ศีล ๕  ขอที่ ๕    สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี      แปลวา      เจตนาเปนเครื่องงดเวน 
          จากการดื่มสุราเมรัยและเสพของมึนเมาทุกชนิด        คือ    ตั้งใจงดเวนไมดื่มสุรา      และไมเสพ 
          ส่ิงเสพติดทุกชนิด        ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดความประมาทขาดความยั้งคิด          ผูที่เมามายขาดสติ 
          ยอมสามารถทําความชั่วรายแรงไดทุกอยาง       แมกระทั่งฆามารดา  บิดาของตน         ศีล ๔ ขอ           
          เบื้องตนก็ไมอาจรักษาได๘๐

         เมื่อพิจารณาจากเจตนางดเวนแหงศีล  ๕  หากบุคคลสามารถรักษาศีล ๕  ไดครบทั้ง ๕ 
ขอ  ยอมเปนการควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ใหงดงาม  อันจะสงผลใหสังคม                    
เกิดความสงบสุข  ไมมีการเบียดเบียน  เอารัดเอาเปรียบ  เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคล  และ
ทรัพยสิน  ยอมเปนการเพียงพอแกภาวะปกติ  สมบูรณดังนิยามของศีล  กอใหเกิดทั้งวินัยและธรรม
ควบคูกันไป 
 
         ๒.๔.๒  ความสําคัญของการรักษาศีล ๕ 

 
 ดวยการรักษาศีล ๕  เปนขอกําหนดอยางต่ําสําหรับชาวพุทธเพื่อควบคุมกาย  วาจา            
ใหสงบเรียบรอย   เวนจากการลวงละเมิดซึ่งกันและกัน   เมื่อบุคคลรักษาศีล  ๕  ไดมั่นคง                
ยอมเกิดเปนความสงบเรียบรอยแหงปจเจกบุคคล  อันจะสงผลโดยตรงตอสังคมสวนรวมที่ยอม       
สงบเรียบรอยไปดวย  ในขณะเดียวกันการรักษาศีล ๕  ยอมเกิดอานิสงสจํานวนมากแกผู

                                                

รักษาศีล                  
ทั้งทําใหผูรักษาศีลประสบกับสิ่งที่นาปรารถนา  อันเปนประโยชนชีวิตในปจจุบัน  รวมถึงเปน                
การทําประโยชนชีวิตในเบื้องหนา  ดวยศีลยอมคุมครองผูรักษาศีลไมใหตกไปในที่ช่ัว  ใหพบกับ
ความสุขแมในโลกหนา  และจะยังประโยชนสูงสุดแหงชีวิตใหเกิดขึ้น  ดวยศีลเปนฐานรองรับ
คุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น  ดังอานิสงสของศีลที่ผูวิจัยไดแสดงไวแลว  ในขณะเดียวกันผูละเมิด                
ศีล ๕   ยอมกอใหเกิดโทษแกตนเอง  ดังนี้ 

ก.  การกระทําปาณาติบาตอันเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๑  ยอมกอใหเกิดโทษ                    
แสดงในจูฬกัมมวิภังคสูตร  ดังนี้   
            บุคคลบางคนในโลกนี้เปนสตรีก็ตาม   เปนบุรุษกต็าม   เปนผูฆาสัตว   เปนคนหยาบชา มีมอื 
         เปอนเลือด    ฝกใฝในการประหัตประหาร    ไมมีความกรณุาในสตัวทั้งหลาย      เพราะกรรมนัน้ 
         ที่เขาใหบริบูรณ   ยดึมั่นไวอยางนัน้   หลังจากตายแลว  เขาจึงไปเกิดในอบาย ทคุติ วินิบาต นรก   
 

 
๘๐ คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี  ฉบับมาตรฐาน  บูรณาการชีวิต  วิชา  

ธรรมวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), หนา ๓๘๓-๓๘๖.   



 

๔๓
 
 

                                                

         หลังจากตายแลว    ถาไมไปเกดิในอบาย  ทุคติ  วินบิาต  นรก   กลับมาเกิดเปนมนุษยในทีใ่ด ๆ   
         เขาก็จะเปนคนมีอายุส้ัน๘๑

         และแสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดังนี้  “ปาณาติบาต  (การฆาสัตว)  ที่บุคคลเสพ  เจริญ  
ทําใหมากแลว  ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน                   
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปน                       
ผูมีอายุนอยแกผูเกิดเปนมนุษย”๘๒

         สําหรับโทษหนักเบาในการกระทําปาณาติบาตสามารถพิจารณาไดดังแสดงใน                      
อรรถกถา  สีลขันธวรรค  ดังนี้ 
             ๑.   พิจารณาจากขนาดของสัตว  ถาฆาสัตวใหญมีคุณยอมมีโทษมาก   
             ๒.  พิจารณาจากคุณธรรมของสัตว  ถาฆาสัตวมีคุณธรรมยอมมีโทษมาก 
             ๓.  พิจารณาจากความพยายามในการฆา ถาคนหรือสัตวมีสัณฐานและคณุธรรมเทาเทียมกนั 
         การฆาที่ใชความพยายามมากยอมมีโทษมาก๘๓

         นอกจากนี้การกระทําปาณาติบาตที่มีโทษมาก  จัดเปนอนันตริยกรรม  ๕  ประการ               
ดังแสดงในปญจกนิทเทส  ดังนี้ 
              ๑.  มาตุฆาต  (ฆามารดา) 
              ๒.  ปตุฆาต  (ฆาบิดา) 
              ๓.  อรหันตฆาต  (ฆาพระอรหันต) 
               ๔.  โลหิตุปบาท  (มีจติประทุษรายทาํรายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอดวยจติคิดราย) 
              ๕.  สังฆเภท  (ทําลายสงฆใหแตกกัน)๘๔

ข.  การกระทําอทินนาทานอันเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๒  ยอมกอใหเกิดโทษ  
แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดังนี้  “อทินนาทาน (การลักทรัพย)  ที่บุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว                     
ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลใหไปเกิด 
ในเปรตวิสัย  วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาที่สุด ยอมอํานวยผลใหเปนผูเส่ือมโภคทรัพยแกผูเกิด
เปนมนุษย”๘๕

 
๘๑  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๘๒  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑.  
๘๓  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๖. 

         ๘๔  อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.     
         ๘๕  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๐/ ๓๐๑. 



 

๔๔
 
 

                                                

         สําหรับโทษหนักเบาในการกระทําอทินนาทานสามารถพิจารณาไดดังแสดง                       
ในอรรถกถา  สีลขันธวรรค  ดังนี้   
             ๑.  พิจารณาจากราคาของวัตถุ  ถาลักทรัพยมีราคามากยอมมีโทษมาก   
             ๒.  พจิารณาจากคุณธรรมของเจาของทรัพย       ถาลักทรัพยที่เจาของทรัพยเปนผูมีคุณธรรม       
          ยอมมีโทษมาก๘๖     

โดยสามารถจําแนกประเภทบุคคลผูทรงคุณธรรมได   ๕   ประการ  ดังแสดงใน                
กรรมทีปนี  เลม ๒    ดังนี้ 
          ก)  ปุถุชนสันตกะ วัตถุส่ิงของแหงบุคคลผูเปนปุถุชน   
          ข)  โสดาบันสันตกะ วัตถุส่ิงของแหงพระโสดาบันอริยบุคคล 
          ค)  สกิทาคามีสันตกะ วัตถุส่ิงของแหงพระสกิทาคามีอริยบุคคล 
          ง)  อนาคามีสันตกะ วัตถุส่ิงของแหงพระอนาคามีอริยบุคคล 
          จ)  อรหนัตสันตกะ วัตถุส่ิงของแหงพระอรหนัตอริยบุคคล๘๗

ค.  การกระทํากาเมสุมิจฉาจารอันเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๓  ยอมกอใหเกิดโทษ  
แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดังนี้  “กาเมสุมิจฉาจาร  (การประพฤติผิดในกาม)  ที่บุคคลเสพ  เจริญ                
ทําใหมากแลว  ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก    อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปน             
ผูมีศัตรูและเปนผูมีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย”๘๘

         สําหรับโทษหนักเบาในการกระทํากาเมสุมิจฉาจารสามารถพิจารณาไดดังแสดง                     
ในกรรมทีปนี  เลม ๒  ดังนี้   
              ๑.  ประพฤติลวงเกินผูมีศีลธรรม  และไมยินยอมพรอมใจ  ยอมมีโทษมาก   
              ๒.  ประพฤติลวงเกินดวยการขมขืนทํารายรางกายใหไดรับอันตราย  ยอมมีโทษมาก 
              ๓.  ประพฤติลวงเกินแกพระอริยบุคคลยอมมีโทษมาก 
             ในบางกรณีไมสําเรจ็เปนกาเมสุมิจฉาจาร    แตประกอบดวยเจตนาและความประพฤติช่ัวชา              
         ลามก  ยอมมีโทษเสมอกับกาเมสุมิจฉาจาร๘๙   

 
๘๖  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๙-๑๙๐. 

         ๘๗  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, 
๒๕๔๔), หนา ๑๑๒-๑๑๓. 
         ๘๘  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
         ๘๙  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, หนา ๑๑๔-๑๒๐. 



 

๔๕
 
 

                                                

ง.  การกระทํามุสาวาทอันเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๔  ยอมกอใหเกิดโทษ                
แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดังนี้  “มุสาวาท (การพูดเท็จ) ที่บุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว                 
ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลใหไปเกิด 
ในเปรตวิสัย  วิบากแหงมุสาวาทอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหถูกกลาวตู  ดวยคําไมจริง                        
แกผูเกิดเปนมนุษย”๙๐

         สําหรับโทษหนักเบาในการกระทํามุสาวาทสามารถพิจารณาไดดังแสดงในกรรมทีปนี                 
เลม ๒  ดังนี้ 
               ๑.  พิจารณาจากความเสียหาย  ถามุสาวาททําใหเกิดความเสียหายมากยอมมีโทษมาก   
               ๒.  กลาวอนริยโวหาร๙๑  มุสาวาทของบุคคลผูกลาวอนริยโวหารยอมมีโทษมาก  
               ๓.  ยุยงใหสงฆแตกแยก  ยอมมีโทษมากที่สุด 
               ๔.  มุสาวาทไมกอความเสียหาย     มีโทษนอย          เชน    การพูดเลน    การปกปองทรัพย 
          ของตนเอง๙๒

จ.  การดื่มสุราเมรัยอันเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๕  ยอมกอใหเกิดโทษ  แสดงใน              
ทุจจริตวิปากสูตร  ดังนี้  “การดื่มสุราและเมรัยที่บุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว  ยอมอํานวยผล           
ใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  
วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุดยอมอํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๙๓

          ในกรรมทีปนี  เลม ๒  แสดงการวินิจฉัยโทษหนักเบาในการดื่มสุราเมรัยไว  ดังนี้                
               การดื่มสุราเมรัยยอมกอโทษหนกัเบา      อันเกดิจากการดื่มสุราเมรัยแลวเปนเหตใุหกระทาํ 
          ทุจริตทุก ๆ    อยางได           เมื่อผูดื่มสุราเมรัยกระทําการทุจริตขอใดลงไป          ยอมนับเปน 
          อกุศลกรรมบถขอนั้นสําเร็จลงไป            เชน        ดื่มสุราเมรัยแลวกลายเปนคนใจรายฆาสัตว   
          นับเปนปาณาติบาต       ดื่มสุราแลวกลายเปนคนพดูเท็จ     นับเปนมุสาวาท    สุราเมรัยจึงเปน 
          ส่ิงสนับสนุนใหอกุศลกรรมบถทั้งหลายสําเร็จลง๙๔   

 
         ๙๐  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑. 

๙๑  อนริยโวหาร  คือ  โวหารของผูที่ไมใชพระอริยะ  หรือโวหารของอันธพาลบุคคล  มีอยู ๘ โวหาร 
คือ  สิ่งที่ตนมิไดเห็น  แตบอกวาเห็น,  สิ่งที่ตนมิไดยิน  แตบอกวาไดยิน,  สิ่งที่ตนมิไดพบ  แตบอกวาไดพบ,              
สิ่งที่ตนมิรู  แตบอกวารู,  สิ่งที่ตนเห็น  แตบอกวาไมเห็น,  สิ่งที่ตนไดยิน  แตบอกวาไมไดยิน,  สิ่งที่ตนพบ                   
แตบอกวาไมพบ  และสิ่งที่ตนรู  แตบอกวาไมรู.  
         ๙๒  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, หนา ๑๓๐-๑๓๒. 
         ๙๓  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
         ๙๔  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, หนา ๑๒๐-๑๒๔. 



 

๔๖
 
 

ฉะนั้น   โทษหนัก เบาของการดื่ มสุ ร า เมรั ยย อมแล วแต ส่ิ งที่ ก ระทํ า ในยาม                           
ขาดสติสัมปชัญญะ  ดังโทษของสุราที่แสดงในกุมภชาดก๙๕

เมื่อพิจารณาจากขอกําหนดของศีล ๕   อานิสงสของการรักษาศีล และโทษของการ
ละเมิดศีล ๕  ที่ไดศึกษามา   ทําใหเห็นถึงความสําคัญของการรักษาศีล ๕  ในฐานะที่ เปน              
หลักความประพฤติ อันแสดงถึงการไม เบียดเบียน   ไมลวงละเมิด   กอให เกิดประโยชน                
อยางมากแกผูประพฤติ  ในขณะเดียวกันผูละเมิดศีล ๕ ยอมไดรับโทษ  ทั้งหนักเบาตามแต                     
การกระทํานั้น  บุคคลจึงควรรักษาศีล ๕  ใหบริสุทธิ์  ทั้งเพื่อประโยชนแหงตน  และสังคมที่ยอมเกิด
สันติภาพไปดวย 

 
๒.๔.๓  จุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕  

 
         จากการศึกษาเรื่องการรักษาศีล ๕  และความสําคัญของศีล ๕  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  
การรักษาศีล ๕  ที่จะกอใหเกิดอานิสงสแกผูรักษาศีล  รวมกระทั่งสังคมที่ยอมเกิดความสงบ
เรียบรอย  ตองเปนการรักษาศีล ๕  อยางเขาใจและเขาถึงจนกอเกิดเปนศีล ๕  ที่มีความสมบูรณ                   
ทั้งศีล ๕  ในแงที่เปนวินัยสําหรับการปฏิบัติตนภายในกรอบขอหาม  หรือกระทั่งเปนศีล ๕  ในแง            
ที่เปนธรรมสําหรับการปฏิบัติเพื่อสงเสริมความดีงามของตนเองใหยิ่งขึ้นไป  ซ่ึงศีลสามารถ                
เกิดขึ้นไดจากหลายอุบาย  ดังเชนอุบายในการรักษาศีลจากคูมือชาวพุทธของพระอาจารย                             
ทูล  ขิปฺปปฺโญ  แสดงไว  ดังนี้           
               ก.  การสมาทานศีลจากพระภิกษุ       เมื่อบุคคลสมาทานศีลจากพระภิกษยุอมสําเร็จเปนพธีิ 
          รับศีล    ยังไมไดรักษาศีล   ศีลยังไมเกิดขึ้น  เพราะเมื่อบุคคลสมาทานศีลแลวตองมีความตั้งใจ   
          คือ  มีเจตนาที่จะรกัษาศีล  ศีลจึงจะเกิดขึ้น   
               ข.  การสมาทานวิรัติ    อาจสมาทานศีลจากพระภิกษุ  หรือตั้งใจสมาทานศีล  ๕  ดวยตนเอง   
          กําหนดรักษาศีลตามความปรารถนา  และเวนจากขอหามของศีลดวยตนเอง   
               ค.  เจตนาวิรัติ      มีความมุงหมายเหมือนการสมาทานวิรัติ     แตไมตองออกเสียงสมาทาน   
          เพียงกําหนดตามขอศลีเทานั้น  จะรักษาศีลขอใดกต็ั้งใจเจตนาเวนเสียเอง  ไมตองมีพิธีใด ๆ  
               ง.  สัมปตตวิรัต ิ        เปนศีลที่เกิดขึ้นดวยธรรมเปนบางครั้งบางคราวเฉพาะเมื่อมีเหตุปจจยั 
          มาประจวบเหมาะเขาพอดี        สงผลใหบุคคลมีความคิดงดเวนจากบาปกรรม  ณ  ช่ัวเวลานัน้   
          แมผูนั้นจะไมรูจกัศีล  ศีลยอมสามารถเกิดขึ้นที่ใจ  จึงไมเกดิศีลพรอมกันหลายขอ     
 
                                                 
         ๙๕  ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)  ๒๗/๓๗-๕๘/๕๔๓-๕๔๖. 



 

๔๗
 
 

                                                

                จ.  สมุจเฉทวิรัติ  เปนทั้งโลกิยะและโลกุตตระ  หรือเปนไดทั้งปุถุชนและพระอริยะ๙๖   
         แมศีล ๕  จะมีอุบายใหเกิดศีลไดตางกัน  ทั้งในแงที่เปนธรรมและวินัย  แตโดยนัยสําคัญ
ของศีลแลวยอมสมดังที่แสดงในพุทธธรรม  คือ   
               “ศีลอยูที่เจตนา      ไดแก      การไมคิดลวงละเมิด      ทั้งไมลวงละเมิดระเบยีบ     กฎเกณฑ   
          บทบัญญัติ    วินัย     หรือการไมลวงละเมิด    ไมเบียดเบยีนผูอ่ืน       ถามองเฉพาะอาการหรือ 
          การกระทํา     ศีล  คือ  การไมละเมิดและการไมเบยีดเบยีน         หรือมองอีกดานหนึ่ง  ศีล  คอื 
          ความสํารวมระวังคอยปดกั้นหลีกเวนไมใหความชั่วเกดิขึ้น   และถามองใหลึกที่สุด  สภาพจิต 
          ของผูไมคิดจะละเมิด  ไมคิดจะเบียดเบียนใคร   นัน่แหละคือศีล”๙๗    

ซ่ึงทําใหเห็นถึงความสําคัญของการรักษาศีลที่ตองประกอบดวยเจตนาอยางเดียวกัน  คือ  
ความงดเวน  ไมลวงละเมิด  ไมเบียดเบียน  และรักษาเจตนานั้น  จึงจะนับวาเปนการรักษาศีล  ไมใช
การยึดติดเพียงอุบายในการรักษาศีล  แตไมไดนําศีลมาปฏิบัติ  ซ่ึงในการรักษาศีล ๕  แตละขอ              
ยอมเปนการรักษาเจตนาในการเวนจากการละเมิดตามขอศีลนั้น ๆ  สามารถพิจารณาไดดังนี้   
      ก.  การรักษาศีล ๕  ขอท่ี  ๑  เปนการรักษาเจตนาในการเวนจากการฆาสัตวทั้งดวย
ตนเอง  และไมใชใหผูอ่ืนฆา  หรือประพฤติตนเวนจากปาณาติบาตเจตนาในการฆาสัตวที่มีชีวิต             
ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค  ประกอบดวยองค  ๕  ประการ    คือ   
               ๑.  ปาโณ   สัตวมีชีวิต 
               ๒.  ปาณสฺญิตา  รูอยูวาสัตวมีชีวิต 
               ๓.  วธกจิตฺต ํ   จิตคิดจะฆา 
               ๔.  อุปกฺกโม   พยายามเพื่อจะฆา 
               ๕.  เตน  มรณ ํ  สัตวตายดวยความพยายามนัน้๙๘

 การกระทําปาณาติบาตยอมตองประกอบดวยปโยคะ  ความพยายามในการกระทํา
ปาณาติบาต  ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค๙๙  และครบองคทั้ง ๕ ประการ  จึงจะสําเร็จ                     
เปนปาณาติบาต      ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา      การกระทําปาณาติบาตเริ่มจากจิตที่คิดจะฆาเปนตัวนํา  
จากนั้นจึงใชความพยายามตาง ๆ  ในการกระทําปาณาติบาตใหสําเร็จ  ฉะนั้นการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ 

 
         ๙๖  พระอาจารยทูล  ขิปฺปปฺโญ, คูมือชาวพุทธ, (อุดรธานี : หางหุนสวนจํากัด ป.สัมพันธพาณิชย, 
ม.ป.ป.), หนา ๒๙-๔๑. 
         ๙๗  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๗. 

๙๘  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๗. 
         ๙๙  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๗.  



 

๔๘
 
 

                                                

ยอมครอบคลุมการประพฤติตนเวนจากปาณาติบาต  ทั้งตอมนุษย  และสัตวเดรัจฉาน  เพราะทุกชีวิต
ลวนรักชีวิต  รักสุขเกลียดทุกข  เปนเพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายในโลกเหมือนกัน   
         ข.  การรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๒  เปนการรักษาเจตนาในการเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน
ทางดานทรัพยหรือกรรมสิทธิ์ทั้งดวยตนเอง  และไมใชใหผูอ่ืนทํา  หรือเวนจากอทินนาทาน  ไดแก  
การลักเอาทรัพยส่ิงของของผูอ่ืน  ซ่ึงเจาของหวงแหนมิไดบอกอนุญาตใหโดยกาย  และโดยวาจา    
ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค  ประกอบดวยองค ๕ ประการ    คือ   
              ๑.  ปรปริคฺคหิตํ  ของที่เขาหวงแหน 
              ๒.  ปรปริคฺคหิตสฺญิตา  รูวาของที่เขาหวงแหน 
              ๓.  เถยฺยจิตฺต ํ   จิตคิดจะลักของเขา 
              ๔.  อุปกฺกโม   พยายามเพื่อจะลักของเขา 
              ๕.  เตน  หรณ ํ  ลักของเขามาไดดวยความพยายามนั้น๑๐๐

         การกระทําอทินนาทานยอมตองประกอบดวยปโยคะ  ความพยายามในการกระทํา
อทินนาทาน  ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค๑๐๑  และครบองคทั้ง ๕ ประการจึงจะสําเร็จเปน
อทินนาทาน  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การกระทําอทินนาทานเริ่มจากจิตที่คิดจะลักเปนตัวนํา  
จากนั้นจึงใชความพยายามตาง ๆ ในการกระทําอทินนาทานใหสําเร็จ ฉะนั้นการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๒  
ยอมประพฤติตนเวนจากอทินนาทาน  ทั้งตอทรัพยส่ิงของ  สัตวเล้ียง  และบุคคลอันเปนที่รัก                
ของบุคคลอื่น  เพราะทุกชีวิตลวนหวงแหนในสิ่งอันเปนที่รักของตนเองอยางยิ่ง   
         ค.  การรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๓  เปนเจตนาในการเวนจากการประพฤติลวงละเมิดทางกาม
ตอหญิงที่มิใชภรรยาของตนเอง  หรือชายที่มิใชสามีของตนเอง  ไมเบียดเบียนผูอ่ืนในคูครอง  บุคคล
ที่รักหวงแหน  และไมนอกใจคูครองของตนเอง  หรือประพฤติตนเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  อันเปน            
การประพฤติลามกในกามทั้งหลายที่บัณฑิตพึงติเตียน  ดังแสดงในอนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒               
การพรรณนาศีล  ประกอบดวยองค  ๔  ประการ    คือ   
             ๑.  อคมนียวตฺถุ  หญิงหรือชายตองหาม 
             ๒.  ตสมึ  เสวนจิตฺต ํ  จิตคิดจะเสพ 
             ๓.  เสวนปฺปโยโค  พยายามเพื่อเสพ 
             ๔.  มคฺเคน  มคฺคปฺปฏิปาทนํ   มรรคถึงกัน (มีเพศสัมพันธ)๑๐๒

 
         ๑๐๐  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๐.  
         ๑๐๑  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๐. 
         ๑๐๒  พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๘๖-๙๐.  



 

๔๙
 
 

                                                

         สําหรับอคมนียวตฺถุ  อันหมายถึงหญิงหรือชายที่มิควรเขาถึง  เปนของตองหาม                  
เพราะมีเจาของคุมครองหรือมีผูดูแลหวงแหน  สามารถพิจารณาไดจาก หญิง ๑๐ จําพวก  และภรรยา  
๑๐ จําพวก  ในบทภาชนีย  มาติกา๑๐๓   
         การกระทํากาเมสุมิจฉาจารมีปโยคะประการเดียว  คือ  สาหัตถิกปโยคะ  ดังแสดงใน
กรรมทีปนี เลม ๒๑๐๔  เมื่อบุคคลกระทํากาเมสุมิจฉาจารดวยตนเองยอมครบองคประกอบแหง
กาเมสุมิจฉาจารทั้ง ๔  ประการ  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การกระทํากาเมสุมิจฉาจารเริ่มจากจิตที่           
คิดจะเสพเปนตัวนํา  จากนั้นจึงใชความพยายาม ในการกระทํากาเมสุมิจฉาจารใหสําเร็จ  ฉะนั้น                    
การรักษาศีล ๕  ขอที่ ๓  ยอมครอบคลุมการประพฤติตนเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  เพราะบุคคล                
ผูเปนที่รักยอมเปนที่หวงแหนยิ่งของบุคคลทั้งหลาย  และเวนจากการประพฤติลามกในกาม  อันเปน
ที่ติเตียนของชาวโลกทั้งหลาย   
         ง.  การรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๔  เปนการรักษาเจตนาในการเวนจากการกลาวเรื่องไมจริง                
ใหเปนจริง  หรือประพฤติตนเวนจากมุสาวาท  อันเปนเจตนาที่เปนอกุศลหลอกลวงกลาวเรื่องราว              
ที่ไมจริงใหเปนจริง  โกหกหลอกลวงใหคนอื่นเชื่อถือตนเอง  เพื่อแกลงทําลายหรือลิดรอน
ประโยชน   ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค  ประกอบดวยองค  ๔  ประการ    คือ   
              ๑.  อตถํ  วตฺถุ   เร่ืองไมจริง 
              ๒.  วสํิวาทนจิตฺต ํ  จิตคิดจะกลาวใหผิด 
              ๓.  ตชฺโช  วายาโม  พยายามกลาวใหผิด 
              ๔.  ปรสฺส  ตทตฺถวิชานน ํ  การใหผูอ่ืนเขาใจเรื่องนั้น๑๐๕

         การกระทํามุสาวาทยอมตองประกอบดวย ปโยคะ ความพยายามในการกระทํามุสาวาท     
ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค๑๐๖  และครบองคทั้ง ๔  ประการ  จึงจะสําเร็จเปนมุสาวาท               
ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การกระทํามุสาวาทเริ่มจากจิตที่คิดจะกลาวหลอกลวงเปนตัวนํา  จากนั้น           
จึงใชความพยายามตาง ๆ  ในการกระทํามุสาวาทใหสําเร็จ  ฉะนั้น  การรักษาศีล ๕  ขอที่ ๔                         
ยอมประพฤติตนเวนจากมุสาวาท  เพราะการกลาวเรื่องไมจริงยอมสงผลเสียหายตอบุคคลอื่น   
         จ.  การรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๕  เปนการรักษาเจตนาในการเวนจากการดื่มสุราและเมรัย                
ที่สงผลใหขาดสติสัมปชัญญะสามารถกระทําในสิ่งที่ประมาทพลาดพลั้ง  ประพฤติหรือดําเนินชีวิต

 
         ๑๐๓  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๓๐๓/๓๔๕.   

๑๐๔  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, หนา ๑๑๔-๑๑๕. 
         ๑๐๕  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒.  
         ๑๐๖  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒-๑๙๓. 



 

๕๐
 
 
ผิดไปจากทํานองคลองธรรม   หรือประพฤติตนเวนจากการดื่มสุรา เมรัย   ดังแสดงใน                           
อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล  ประกอบดวยองค ๔ ประการ    คือ   
              ๑.  มทนียํ     ของมึนเมามีสุรา  เปนตน       
              ๒.  ปาตุกมฺยตาจิตฺต ํ   จิตใครจะดื่มกนิ   
              ๓.  ตชฺโช  วายาโม    พยายามจะดื่มกิน   
              ๔.  ปตุปฺปเวสนํ  ดื่มกินใหลวงลําคอเขาไป  รวมถึงการเสพสิ่งเสพติด
๑๐๗

         การดื่มสุราเมรัยอนุโลมเขาในการกระทําอกุศลกาเมสุมิจฉาจาร   ดังแสดงใน                       
กรรมทีปนี เลม ๒  “การดื่มสุราเมรัย  ซ่ึงยังมิไดประกอบทุจริตแตประการใด  สงเคราะหเขาใน
อกุศลกรรมบถขอกาเมสุมิจฉาจาร  ซ่ึงหมายถึงประพฤติผิดในกามคุณารมณ”๑๐๘   ฉะนั้น  การดื่ม
สุราเมรัยยอมมีปโยคะประการเดียวเชนเดียวกับการกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  คือ  สาหัตถิกปโยคะ    
เมื่อบุคคลดื่มสุราเมรัยดวยตนเองยอมครบองคประกอบแหงการดื่มสุราเมรัยทั้ง ๔  ประการ  ทําให
ผูวิจัยพิจารณาวา  การดื่มสุราเมรัยเร่ิมจากจิตที่คิดจะดื่มกินเปนตัวนํา  จากนั้นจึงใชความพยายาม              
ในการดื่มสุราเมรัยใหสําเร็จ  ฉะนั้น  การรักษาศีล ๕  ขอที่ ๕  ยอมประพฤติตนเวนจากการดื่ม                
สุราเมรัย  ซ่ึงปจจุบันครอบคลุมถึงเครื่องดื่มที่กอใหเกิดอาการมึนเมา  รวมถึงยาเสพติด  เพราะทําให                      
ขาดสติสัมปชัญญะสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ในขออ่ืน ๆ ไดเชนเดียวกัน  

จากการศึกษาถึงจุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  เหตุแหงการเกิด
ศีล ๕  ยอมเปนเพียงอุบายในการรักษาศีล  แตหลักสําคัญในการรักษาศีล ๕  คือ  ผูรักษาศีล                         
ตองประกอบดวยเจตนาและพยายามรักษาศีลใหมั่นคงตามเจตนาที่ตั้งไว  สวนหลักเกณฑปลีกยอย
อันเปนองคประกอบของศีลแตละขอ ยอมเปนเครื่องมือตรวจสอบความบริสุทธิ์บริบูรณของศีล  
เพื่อการสํารวมระวัง  อันจะสงผลใหสามารถรักษาศีล๕  ไดบรรลุตามจุดมุงหมายสมดังเจตนา              
ที่ตั้งไว  เมื่อบุคคลรักษาศีล ๕  ดีแลว  ยอมพัฒนากลายเปนศีลที่สมบูรณพรอมทั้งวินัยและธรรม  
สมดังที่ทานพุทธทาสภิกขุไดแสดงถึงความมุงหมายของการรักษาศีลไวดังนี้  “จงรักษาศีล                   
ใหสะอาด  จงรักษาศีลใหเบาสบาย  ใหถูกตอง ใหยุติธรรม  ใหเปนไปเพื่อความดับทุกขส้ินเชิง”๑๐๙

 
 
 

                                                 
         ๑๐๗  พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล, หนา ๙๒-๙๓.  

๑๐๘  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, หนา ๑๒๓.  
         ๑๐๙  พุทธทาส  อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หนา ๕๐. 



 

๕๑
 
 

 
๒.๕  หลักธรรมอ่ืนกับการรักษาศีล ๕ 
 

จากคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุที่กลาวไววา  “การรักษาศีล  เปนการถือระเบียบ
ปฏิบัติที่จะทําใหเกิดศีล  เกิดภาวะปกติขึ้น  การรักษาศีลจึงเปนการประพฤติปฏิบัติจริง ไมใชเปนแค
คําบัญญัติ”๑๑๐  ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาวา  ในภาวะปกติบุคคลยอมสามารถประพฤติตนอยูภายใตกรอบ
ของศีล ๕  ไดเปนอยางดี  ตอเมื่อมีเหตุผิดปกติมากระทบ  อาจมีแนวโนมที่จะละเมิดศีลไดงายขึ้น  
ทําใหการรักษาศีล ๕  ตองนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนและสงเสริมใหสามารถรักษาศีล ๕  ไดอยาง
มั่นคง  ดังเชนบุคคลอาศัยกําลังในการประกอบกิจตามหนาที่ของตน  กิจนั้นจึงสามารถสําเร็จ                  
สมความปรารถนา  แสดงในปฐมพลสูตร  ดังนี้  “กําลัง ๘ ประการ  คือ  เด็กมีการรองไหเปนกําลัง, 
มาตุคามมีความโกรธเปนกําลัง, โจรมีอาวุธเปนกําลัง,  พระราชามีอิสริยยศเปนกําลัง,  คนพาลมีการ
เพงโทษผูอ่ืนเปนกําลัง,  บัณฑิตมีการไมเพงโทษผูอ่ืนเปนกําลัง,  คนผูเปนพหูสูตมีการพิจารณา            
เปนกําลัง,  สมณพราหมณมีขันติ๑๑๑เปนกําลัง”๑๑๒  ซ่ึงหลักธรรมที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕                       
ใหสมบูรณ  จนปรากฏ  “ความสะอาดทางกาย  ความสะอาดทางวาจา  และความสะอาดทางใจ             
สมดังคุณของศีลที่มีความสะอาดเปนปจจุปฏฐาน”๑๑๓  สามารถแสดงไดดังนี้    

 
        ๒.๕.๑  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรักษาศีล ๕   

 
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาศีล ๕  สามารถพิจารณาไดจากเอกสารทางวิชาการ  

ดังตอไปนี้ 
ก.  คัมภีรวิสุทธิมรรค  แสดงปทัฏฐานของศีล  ไวดังนี้  “หิริและโอตตัปปะเปนปทัฏฐาน             

ของศีล  เปนเหตุใกลของศีล  เพราะเมื่อหิริและโอตตัปปะมีอยู  ศีลจึงเกิดขึ้นและดํารงอยู                           
เมื่อหิริและโอตตัปปะไมมี  ศีลยอมเกิดขึ้นไมได  ตั้งอยูไมได”๑๑๔   

 

                                                 
         ๑๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕-๓๖. 
         ๑๑๑  ขันติ  ในที่นี้หมายถึงอธิวาสนขันติ. 
         ๑๑๒  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๒๗/๒๗๒. 
         ๑๑๓  มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค ๑  ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :                   
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๘. 
         ๑๑๔  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒-๑๓. 



 

๕๒
 
 

 
         และในคัมภีรวิสุทธิมรรค  แสดงธรรมอันเปนเหตุใหปาริสุทธิศีลสําเร็จ ๔ ประการ  คือ 
              ๑.  ศรัทธาเปนเหตใุหปาติโมกขสังวรศีลสําเร็จ       เพราะการบัญญัติสิกขาบทเปนสิ่งที่เกนิ 
         วิสัยของพระสาวก            
               ๒.  สติเปนเหตใุหอินทรยีสังวรศีลสําเร็จ       เพราะสติที่ตั้งมั่นดแีลว     ยอมปดกั้นระวังรักษา 
         ไมใหบาปธรรมทั้งหลายรั่วไหลเขาไปได       
              ๓.  วิริยะเปนเหตใุหอาชีวปาริสุทธิศีลสําเร็จ                  เพราะวิริยะที่เปนไปโดยชอบธรรม   
         ยอมเวนจากมิจฉาอาชวีะได                 
              ๔.  ปญญาเปนเหตุใหปจจยสันนิสสิตศีลสําเร็จ         เพราะผูมปีญญาจึงจะสามารถมองเห็น 
         โทษและอานิสงสของปจจัยทั้งหลายได๑๑๕

 ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ศีลเกิดขึ้นดวยหิริและโอตตัปปะ  เพราะเมื่อบุคคลคิดจะทํา        
ความชั่ว  แตเกิดความละอายตอความชั่วที่จะเกิดขึ้น  ยอมงดเวนการประพฤติช่ัว  หรือบุคคล                    
ที่กลัวบาป  ยอมงดเวนการประพฤติช่ัว  ผูรักษาศีล ๕  ที่มีหิริและโอตตัปปะยอมละเวนจาก                    
การลวงละเมิดศีล ๕  ได 
         สวนธรรมอันเปนเหตุใหปาริสุทธิศีลสําเร็จ  ผูวิจัยพิจารณาวา  ฆราวาสสามารถนําธรรม 
๔ ประการดังกลาว  มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ได  ดังนี้ 
               ๑.  ศรัทธา  พระภิกษุตองประกอบดวยศรัทธาในสิกขาบทที่บัญญัติและรักษา
สิกขาบทนั้นอยางเครงครัด  ฉะนั้นบุคคลควรมีศรัทธา  และตั้งใจรักษาศีล ๕  อยางเครงครัด  
               ๒.  สติ  พระภิกษุตองประกอบดวยสติ  อันตั้งมั่นเพื่อปดกั้นรักษาอินทรียไมให
กิเลสเกิดขึ้น  ฉะนั้นบุคคลควรมีสติเพื่อไมใหลวงละเมิดขอศีลตามเจตนาในการรักษาศีล ๕ 
               ๓ .   วิ ริยะ   พระภิกษุตองประกอบดวยวิ ริยะ   หาเล้ียงชีพในทางที่ ถูกธรรม                          
ฉะนั้นบุคคลควรมีความเพียรในการประกอบอาชีพสุจริต  เวนจากอาชีพที่ไมชอบธรรม  
               ๔.  ปญญา  พระภิกษุตองประกอบดวยปญญาพิจารณาคุณและโทษของปจจัย                 
เพื่อละความยึดมั่นถือมั่น  ฉะนั้นบุคคลควรใชปญญาพิจารณาคุณของการรักษาศีล ๕  และโทษ                           
ของการละ เมิ ดศี ล  ๕   รวม ถึงสิ่ งอันก อให เกิ ดโทษภั ย   เชน   สุ รายา เสพติ ดทั้ งหลาย                              
แลวเวนจากสิ่งที่เปนโทษ  ประพฤติแตส่ิงที่ดีงาม 
         ข.  หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ  แสดงหลักธรรมที่สนับสนุนการรักษา          
ศีล ๕  ไวดังนี้ 
                ๑.  หิริโอตตัปปะ  ทําใหรักษาศลีงาย   เพราะความละอายบาปความกลวับาปไมเปดโอกาส 
                                                 
         ๑๑๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒-๖๑. 



 

๕๓
 
 

                                                

            ใหทําผิดศีล      
               ๒.  สติสัมปชัญญะ  ตองใชทุกกรณี  ทุกที่  ทุกเวลา    ถามีสติสัมปชัญญะการรักษาศีลยอม 
           งาย  เพราะไมพล้ังเผลอและรูตัวในการกระทําของตนเอง  ยอมทําใหไมลวงละเมิดศีล         
                ๓.  ขนัติกบัโสรัจจะ     เมื่อตองการประกอบกิจอยางใดใหสําเร็จเปนผลดีตองอดทน   ถาจะ 
            รักษาศลี          ตองมีขันติกับโสรัจจะ         อดทนดวยหนาตาสงบเรียบรอยตามภาวะปกติของศลี   
           ผูที่อดไดทนไดยอมหมายความวา  ทนอยูในภาวะที่ปกติตามเดิมดังความหมายของคําวา  ศีล   
               ๔.  ธรรมที่เปนอํานาจ     เปนกําลัง     เปนเครื่องมือ     เปนธรรมที่จะทําใหศีลตั้งมั่น     คือ           
               ก)  ทมะ            การรูจักบังคับตนเอง             ไมปลอยใหตนเองกระทําตามที่กิเลสตองการ                      
           เปนการควบคุมกิเลสไวภายใน    ทาํใหไมประพฤติลวงละเมิดศลี ๕ 
               ข)  สังวระ     การสังวรระวัง    เปนการสํารวมระวังความประพฤติของตนเองใหอยูภายใน 
           กรอบของศีล  ๕   
               ค)  ปหานะ    การละสิ่งที่ตองละ   เปนการละบรรเทากิเลสที่เกิดขึ้นใหเบาบาง   จนกระทัง่ 
           ละกิเลสไดหมดสิ้น  ยอมไมประพฤติลวงละเมิดศีล ๕ 
               ๕.  ธรรมที่เปนกําลังหลอเล้ียง      เปรียบเหมือนอาหารที่คอยเลี้ยงชีวิต     คอื 
               ก)  สัจจะ    เมื่อรับศีลแลวมีเจตนาที่จะรักษาศลี    แตไมรับผิดชอบตอคํามั่นสัญญา   ทั้งตอ 
           ตนเองและตอบุคคลอื่น  ยอมประพฤติลวงละเมดิศีล ๕    
               ข)  จาคะ      การรูจกัสละสิ่งที่เปนขาศึกของศีล     ไมวาจะเปนบคุคล     สถานที่    ส่ิงของใด ๆ                 
           ที่จะทาํใหไมสามารถรกัษาศีลไวได   ตองสละทิ้งเสีย    
               ค)  ความเคารพตนเอง     ความนบัถือตนเอง     เคารพในการเกิดเปนมนุษย      ซ่ึงสามารถ 
           พัฒนาตนเองไปจนถึงที่สุดแหงทุกข  คือ  พระนพิพานได            
               ศีลที่เปนโลกิยะจะตั้งมั่นอยูไดตองอาศัยธรรมเปนเครื่องหลอเล้ียง  เมื่อเปนศีลระดับสูงขึ้น                     
           ยอมไมจําเปนตองอาศัยธรรมเหลานี้  ศีลยอมเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติดวยอํานาจปญญา๑๑๖   
 ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การรักษาศีล ๕  ใหมั่นคงและพัฒนาใหสมบูรณยิ่งขึ้น  สามารถ
นําหลักธรรมตาง ๆ  มาสนับสนุนได  ดังนี้ 
               ๑.  หลักธรรมที่เปนรากฐานในการรักษาศีล ๕  คือ  หิริโอตตัปปะ   
               ๒.  หลักธรรมที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕  คือ  สติสัมปชัญญะ  ขันติกับโสรัจจะ   
               ๓.  หลักธรรมที่เปนเครื่องมือในการรักษาศีล ๕  คือ  ทมะ  สังวร  ปหานะ 
               ๔.  หลักธรรมที่เปนกําลังหลอเล้ียงศีล ๕  คือ  สัจจะ  จาคะ  ความนับถือตนเอง 
               ๕.  หลักธรรมที่กอใหเกิดศีล ๕  ระดับสูง  คือ  ปญญา 

 
         ๑๑๖  พุทธทาส  อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หนา ๖๐-๖๒. 



 

๕๔
 
 

                                                

 
 ค.  คูมือชาวพทุธ  แสดงหลักธรรมที่สนับสนุนการรักษาศลี ๕  ไวดังนี ้
               ๑.  หลักธรรมที่ตัง้ไวกอนศีล เรียกวา ธรรมเปนทีว่างศีล ธรรมเปนที่เก็บศีล ม ี๔ ประการคือ    
          ฉันทะ    ความพอใจทีจ่ะรักษาศีล,       วิริยะ    ความเพียรพยายามรักษาศีลใหมั่นคง,      จิตตะ   
          ใจฝกใฝในศีลของตนที่มีอยูแลวใหศีลมคีวามมั่นคง,          วิมังสา     หมั่นตริตรองดวยปญญา 
          พิจารณาคุณของศีล  เพื่อใหจติมีความแชมชื่นเบกิบานและภูมิใจในศีลของตนเอง                  
               ๒.  ปญญา          บุคคลควรนําปญญามาพิจารณาโอกาสอันประเสริฐที่ไดเกิดมาเปนมนุษย 
          ในชวงเวลาที่มีพระพทุธศาสนา       ตลอดจนมีโอกาสไดพบกัลยาณมิตรทั้งหลาย    จึงควรเรง 
          สะสมบุญ     สะสมทรัพยภายใน    เมื่อมีศีลและธรรมเปนหลักควรพยายามรักษาใจใหผองใส   
          พิจารณาคุณคาของการรักษาศีล      ยอมสามารถรักษาศีลไดมัน่คง       และมีความเจริญกาวหนา 
           ในธรรมที่ยิ่งขึน้ไป๑๑๗

 ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การรักษาศีล ๕  ตองมีฐานรองรับคือ  อิทธิบาท ๔  และศีลท่ีเกิด
จากปญญายอมสามารถพัฒนาไปสูศีลระดับสูงได 
 จากการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาศีล ๕  ในเอกสารทางวิชาการ  ผูวิจัย          
พิจารณาวา  หลักธรรมตาง ๆ  ลวนสนับสนุนและสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง  ตามแตเหตุ
ปจจัย  หรือสถานการณที่ผู รักษาศีลตองเผชิญ   ทําใหผูวิจัยจําแนกหลักธรรมที่ เกี่ยวของกับ                        
การรักษาศีล ๕  เปน ๒  กรณี  ดังนี้     
 ก.  หลักธรรมสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  พิจารณาจากการทําหนาที่เปนหลักธรรม
พื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  รวมตลอดถึงสกัดกั้นมิใหบุคคลประพฤติลวงละเมิดขอศีล                     
เมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล ๕  เชน  หิริโอตตัปปะ  สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ  ปญญา           
 ข.  หลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕  พิจารณาจากการทําหนาที่สงเสริมใหบุคคล
สามารถรักษาศีล ๕  ไดอยางสมบูรณ  เปนศีลท่ีงดงามทั้งในแงของธรรมและวินัย  ดวยลักษณะ                    
โดยธรรมชาติของธรรมทั้งหลายที่ยอมเกื้อกูลแกธรรมอื่น  ทําใหสามารถนําหลักธรรมตาง ๆ มาใช
สงเสริมการรักษาศีล ๕  ไดในบริบทที่แตกตางกัน  ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยขอนํามาแสดงเพียง ๒  กรณี  คือ   
        ๑  หลักธรรมพื้นฐานสําหรับประพฤติปฏิบัติของผูครองเรือนเพื่อสงเสริมใหศีล ๕  
สมบูรณงดงามทั้งในแงของธรรมและวินัย  คือ เบญจธรรม  และฆราวาสธรรม 

      ๒ .  หลักธรรมเพื่ อพัฒนาตนเองในระดับที่ สู งยิ่ งขึ้ น   ตามหลักการแห ง
พระพุทธศาสนา  คือ  ทศบารมี  และไตรสิกขา 
 

 
         ๑๑๗  พระอาจารยทูล  ขิปฺปปฺโญ, คูมือชาวพุทธ, หนา ๒๙-๔๑. 



 

๕๕
 
 
 
         ๒.๕.๒  หลักธรรมท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ 
  
 หลักธรรมที่ เกี่ยวของกับการรักษาศีล  ๕   กรณีที่  ๑   เปนหลักธรรมที่สกัดกั้น                           
การลวงละเมิดศีล ๕  ซ่ึงพิจารณาจากการทําหนาที่เปนธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  
รวมถึงสกัดกั้นมิใหบุคคลประพฤติลวงละเมิดขอศีลเมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล ๕  สามารถ
แสดงได  ดังนี้ 
 ก.  หิริโอตตัปปะ    ดังแสดงในจริยสูตร   
               ธรรมที่วาดวยจริยธรรมคุมครองโลก    ธรรมฝายขาว   ๒   ประการยอมคุมครองโลก     คือ   
           หิริ โอตตัปปะ ธรรมฝายขาว  ๒  ประการนี้แล  หากไมคุมครองโลก ชาวโลก ไมพึงบัญญัติวา 
           มารดา    นา    ปา    ภรรยาของอาจารย        หรือภรรยาของครู       โลกจักถึงความสําสอนกนั 
           เหมือนพวกแพะ   แกะ   ไก   หมู   สุนัขบาน   และสุนัขจิ้งจอก           ฉะนั้น   แตเพราะเหตทุี่      
           ธรรมฝายขาว  ๒  ประการนี้คุมครองโลก     ฉะนัน้   ชาวโลกจึงบัญญัติคําวา  มารดา  นา  ปา   
           ภรรยาของอาจารย    หรือภรรยาของครู๑๑๘   
         เมื่อพิจารณาจากความหมายของหิริโอตตัปปะ  หิริโอตตัปปะนับเปนคุณธรรมที่ทําหนาที่
เราเตือนบุคคลใหมีความละอายบาป  เกรงกลัวบาป  ยอมไมเปดโอกาสใหบุคคลทําลวงละเมิดศีล ๕  
ในขณะเดียวกันเมื่อมี เหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบ   บุคคลสามารถนํา
หิริโอตตัปปะมาสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยการพิจารณาโทษของการละเมิดศีล ๕  เพื่อจะได
เวนจากการกระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิดบุคคลอื่น  เมื่อบุคคลสามารถงดเวนการเบียดเบียนได
ยอมทําใหรักษาความเปนปกติอันเปนศีลไวได   

ข.  สติสัมปชัญญะ     
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  แสดงความหมายของสติสัมปชัญญะ 

ไวดังนี้  “เปนธรรมมีอุปการะมาก  ดวยเหตุที่เกื้อกูลในการกระทํากิจหรือทําความดีทุกอยาง  
ประกอบดวย  สติ  ความระลึกได,  นึกได,  สํานึกอยูไมเผลอ  กับสัมปชัญญะ  ความรูชัด,  รูชัดส่ิงที่
นึกได,  ตระหนัก,  เขาใจชัดตามความเปนจริง”๑๑๙   

จากความหมายของสติสัมปชัญญะพิจารณาไดวา  การรักษาศีลที่ประกอบดวย
สติสัมปชัญญะยอมทําใหบุคคลไมเผลอสติลวงละเมิดศีล  และระลึกรูตัวในศีลที่ตนรักษา  รวมถึง            
ส่ิงที่ตนเองกําลังประพฤติ  ดังแสดงในอธิบายธรรมในนวโกวาท  ดังนี้  “สติสัมปชัญญะนับเปน
                                                 
         ๑๑๘  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๙/๖๓. 
         ๑๑๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๕.   



 

๕๖
 
 
ธรรมสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน  เปนอุปการธรรมเพราะเปนธรรมที่ทําใหบุคคลประกอบ
กิจการงานตามหนาที่ของตนเอง   เปนผูตื่น   ไมมัวเมาประมาท   เปนที่พึ่งไดทั้งทางโลก                           
และทางธรรม”๑๒๐  ในขณะเดียวกันเมื่อมีเหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบ  บุคคล
สามารถนําสติสัมปชัญญะมาสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยการสํานึกและระลึกรูตัวในการ
กระทําของตนเองที่อาจลวงละเมิดศีล ๕  ยอมเวนจากการกระทําลวงละเมิดบุคคลอื่น  เมื่อนั้นศีล
ยอมดํารงอยูอยางปกติ          

ค.  ขันติโสรัจจะ   
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  แสดงความหมายของขันติโสรัจจะ                

ไวดังนี้  “ธรรมอันทําใหงาม  คือ  ขันติ  ความอดทน,  อดไดทนได  เพื่อบรรลุความดีงามและ                
ความมุงหมายอันชอบ  กับโสรัจจะ  ความเสงี่ยม  อัธยาศัยงาม  รักความประณีตหมดจดเรียบรอย
งดงาม”๑๒๑   

จากความหมายของขันติโสรัจจะพิจารณาไดวา  ทั้งการรักษาศีลในแงการละเวนและ
การประพฤติธรรมลวนตองประกอบดวยความอดทนเพื่อตอสูกับกิเลส   อันจะนําสูจุดหมาย                        
ที่ชอบธรรม  ตอเมื่อมีเหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบ  บุคคลสามารถนําขันติ                     
มาสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยการอดใจ  หยุดใจที่ใครจะทําการลวงละเมิดเพื่อเวนจากการ
กระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิดบุคคลอื่น  และรักษาความปกติทางกาย  ทางวาจาใหบริบูรณ                    
ดวยอาการแหงโสรัจจะ  จึงไมเสียความหมายของคําวา  ศีลที่หมายถึงภาวะปกติ   
         ง.  ปญญา 

ในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท    ไดแสดงความหมายของปญญาไวดังนี้
“ปญญา  หมายถึง  ความรูทั่ว,  ปรีชาหยั่งรูเหตุผล,  ความรูเขาใจชัดเจน,  ความรูเขาใจหยั่งแยกได  
ในเหตุผล  ดีช่ัว  คุณโทษ  ประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน  และรูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ,  
ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามความเปนจริง”๑๒๒                              

จากความหมายของปญญาพิจารณาไดวา  ปญญาทําใหบุคคลประกอบดวยสัมมาทิฐิ  
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ถูกตองเหมาะสมตามธรรม  สามารถรักษาความสะอาดกาย  ความสะอาดวาจา  
และความสะอาดใจ  เปนผูบริบูรณดวยศีล  ดังในโสณทัณฑสูตรแสดงเรื่องศีลและปญญา  ไวดังนี้  
“ปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธิ์  ศีลก็ตองมีปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์    ปญญายอมมีในที่              

                                                 
         ๑๒๐ พระพรหมมุนี (วิชมัย  ปุฺญาราโม), อธิบายธรรมในนวโกวาท (คูมือสอนพระใหม),                             
พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๓. 
         ๑๒๑  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๕. 
         ๑๒๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๖. 



 

๕๗
 
 
ที่มีศีล    ศีลยอมมีในที่ที่มีปญญา  ปญญายอมมีแกผูมีศีล  ศีลยอมมีแกผูมีปญญา”๑๒๓  ตอเมื่อมีเหตุ
ปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบ  บุคคลสามารถนําปญญามาสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕                           
ไดอยางเด็ดขาด  ดวยการพิจารณาอานิสงสของการรักษาศีล ๕  หรือพิจารณาโทษและเวรภัย                   
อันอาจเกิดขึ้นถากระทําลวงละเมิดศีล ๕  ยอมเวนจากการกระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิด                
บุคคลอื่นไดอยางเด็ดขาด   จึงนับวา   ปญญาเปนธรรมที่สามารถสกัดกั้นอธรรมทั้งหลาย                       
ไดอยางหมดสิ้น  ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวไววา  “ปญญาเปนธรรมที่ประเสริฐกวาธรรมทั้งหลาย  
เพราะสามารถทําใหธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น  เมื่อบุคคลตองการศีล  ปญญายอมทําใหเกิดศีลข้ึน”๑๒๔

จากการศึกษาหลักธรรมสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล  ๕   ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  
หิริโอตตัปปะ   สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ  และปญญา  ที่ผูวิจัยนํามาศึกษานั้น  นับเปน 
หลักธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ในภาวะปกติและทําหนาที่สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  
ตอเมื่อมี เหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดมากระทบ    ทั้งหิ ริโอตตัปปะ   สติสัมปชัญญะ                          
ขันติโสรัจจะ  และปญญา  ลวนทําหนาที่สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยหนาที่ที่แตกตางกัน        
และมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกันจนไมสามารถแยกออกจากกันได  ฉะนั้น  การนําหลักธรรมมาสกัดกั้น
การลวงละเมิดศีล ๕  จึงเปนการนําหลักธรรมตาง ๆ  มาสนับสนุนและทําหนาที่ในสวนที่เกี่ยวของ
เพื่อใหสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕ ไดอยางเด็ดขาด  เชน 
         หิริ

                                                

โอตตัปปะยอมทําใหบุคคลไมกลาลวงละเมิดศีล   ตอเมื่อมี ส่ิงเรามากระทบ                
ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ในคราวแรกหิริโอตตัปปะยอมทําหนาที่ไดเปนอยางดี     ตอเมื่อ                    
ส่ิงเรานั้นมากระทบมากเขา  ๆ  ความอยากในสิ่งที่ตองประสงคยอมเกิดขึ้น  เมื่อความอยากนั้น
รุนแรงมากขึ้นความละอายเกรงกลัวตอบาปหายไปอาจลวงละเมิดศีลได  บุคคลตองนําสติมาหยุดใจ  
และนําขันติมาอดใจอดความอยากนั้น  นําสูสัมปชัญญะเพื่อตระหนักรูในสิ่งที่ เกิดขึ้น  และ
แสดงออกอยางเหมาะสมดวยอาการแหงโสรัจจะ   
         ศีลที่ประกอบดวยปญญา  ผูรักษาศีลยอมใชปญญาพิจารณาสิ่งที่เปนประโยชนและมิใช
ประโยชนแลวเลือกประพฤติ ส่ิงที่ควร   งดเวนสิ่งที่ไมควร   อาจตองอาศัยขันติและวิ ริยะ                        
เมื่อบางคราวตองประสบกับส่ิงที่ไมนาพึงพอใจ  แมประกอบดวยปญญาพิจารณาตามความเปนจริง
ยังตองนําขันติมาอดใจรวมดวย  ซึ่งผูมีปญญาตองรูจักใชปญญาที่ประกอบดวยความอดทนและ
ความเพียรพยายาม  ปญญาจึงจะเกิดประโยชนอยางสูงสุด 

ถึงแมวา  ทั้งหิริโอตตัปปะ  สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ  และปญญา  ลวนทําหนาที่
สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยหนาที่ที่แตกตางกันและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน  แตเพื่อ                  

 
         ๑๒๓  ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๑๗-๓๑๘/๑๒๑-๑๒๓.  
         ๑๒๔  พุทธทาส  อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หนา  ๕๙. 



 

๕๘
 
 

                                                

ความสงบเรียบรอยสมบูรณสมดังนิยามของศีล  ยอมอาศัยขันติโสรัจจะ  ในการอดทนอดกลั้นไมแสดง
กิริยาที่ไมเรียบรอยทางกาย  ทางวาจา  ขันติจึงนับเปนหลักธรรมสําคัญในการทําหนาที่สกัดกั้น                   
การลวงละเมิดศีล ๕   
 
         ๒.๕.๓  หลักธรรมท่ีสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาศีล ๕  กรณีที่ ๒  เปนหลักธรรมที่สงเสริมการรักษา
ศีล ๕  ซ่ึงพิจารณาจากการทําหนาที่สงเสริมใหบุคคลสามารถรักษาศีล ๕ ไดอยางสมบูรณ  เปนศีล 
ที่งดงามทั้งในแงของธรรมและวินัย  สามารถแสดงได  ดังนี้ 
 ก  หลักธรรมเพื่อสงเสริมใหศีล ๕  สมบูรณ  ท้ังในแงของธรรมและวินัย  คือ  
              ๑.  เบญจธรรม ๕          
         ในธรรมาภิธาน  พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา  ไดแสดงความหมายของ                 
เบญจธรรมไว  ดังนี้   
                เบญจธรรม     แปลวา     ธรรม   ๕   ประการ      คําวา  ธรรม  แปลวาทรงไวหรือดํารงรกัษาไว                 
          หมายเอาสวนที่ดี       เปนธรรมที่คูกับศีล ๕      เรียกวา  กัลยาณธรรม          แปลวา  ธรรมงาม   
          เปนเครื่องบํารุงจิตใจใหงดงาม  สรางอัธยาศัย  นิสัยที่ดี  ดังนี ้
               ก)  เมตตากรุณา      ความรักใครปรารถนาใหมคีวามสุขความเจริญ           และความสงสาร              
          คิดชวยใหพนทกุข   
               ข)  สัมมาอาชีวะ     การหาเลี้ยงชีพในทางสุจรติ   
               ค)  กามสังวร            ความสํารวมในกาม              ความสํารวมระวังรูจักยับยัง้ควบคุมตนเอง  
          ในทางกามารมณ      ไมใหหลงใหลในรูป     เสียง    กล่ิน     รส     และสัมผัส     
               ง)  สัจจะ     ความซื่อสัตย    ความซื่อตรง   
               จ)  สติสัมปชัญญะ   ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ    คือ     ฝกตนใหเปนคนรูจกัยั้งคิด  รูสึกตัว 
           เสมอวา ส่ิงใดควรทํา  และไมควรทํา  ระวังมใิหเปนคนมัวเมาประมาท๑๒๕    
         นอกจากนี้   ในบางแหงอาจพบการแสดงขอธรรมที่แตกตางกัน   ดังแสดงใน  
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  ดังนี้ 
         “ขอ ๒  บางแหงเปนทาน   การแบงปนเอือ้เฟอเผ่ือแผ   
 

 
๑๒๕ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม           

คําสอนพระพุทธศาสนา, หนา ๒๙๘-๓๐๓. 



 

๕๙
 
 

                                                

         ขอ   ๓     บางแหงเปนสทารสนัโดษ    ความพอใจดวยภรรยาของตน   
         ขอ ๕  บางแหงเปนอัปปมาทะ  ความไมประมาท”๑๒๖      
      จากการศึกษาความหมายของเบญจธรรมผูวิจัยพิจารณาวา  เบญจธรรมนับเปนขอธรรม
ที่ควรแกการประพฤติ  เพื่อความดีงาม  แมในบางแหงจะพบการแสดงขอธรรมที่แตกตางกัน               
แตขอธรรมดังกลาวยังคงความหมายและความมุงหมายเดิมไวครบถวน  สามารถแสดงคูกับเบญจศีล
แตละขอ  ดังนี้   
         ศีลขอ  ๑  เวนจากปาณาติบาต    คูกับ  เมตตากรุณา     
         ศีลขอ  ๒  เวนจากอทินนาทาน    คูกับ  สัมมาอาชีวะ  หรือทาน    
         ศีลขอ  ๓  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร    คูกับ  กามสังวร  หรือสทารสันโดษ    
         ศีลขอ  ๔  เวนจากมุสาวาท    คูกับ  สัจจะ     
        ศีลขอ  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย   คูกับ  สติสัมปชัญญะ  หรืออัปปมาทะ   
         เมื่อพิจารณาทั้งเบญจศีลและเบญจธรรมพบวา  ธรรมที่คูกับศีลในแตละคูนั้น  นอกจาก
จะเปนธรรมที่สงเสริมความดีงามแกผูประพฤติแลวยังเปนธรรมที่ทําใหสามารถรักษาศีล ๕                  
ไดมั่นคง  เชน  เมื่อบุคคลมีเมตตากรุณายอมเวนจากปาณาติบาตไดโดยงาย  เพราะความรัก                      
ความสงสารจึงไมทํารายเบียดเบียนบุคคลอื่น  เบญจธรรมจึงเปนธรรมที่สงเสริมผูรักษาศีล ๕  หรือ
เบญจศีลใหสมบูรณ  ดังที่ทานปญญานันทภิกขุกลาวไววา  “เมื่อมีศีลตองมีธรรมคูกับศีล  เพราะ              
ศีลกับธรรมนั้นตางกัน  ศีลเปนเรื่องละ  ธรรมเปนเรื่องเจริญ  ซ่ึงหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนามี ๒  
ประการ  คือ  ปหานกิจ  การละเรื่องชั่วเร่ืองราย  และภาวนากิจ  การทําความดีใหเจริญ  เมื่อบุคคลละ
ความชั่วแลวยังไมทําความดีนับวาไมกาวหนา”๑๒๗  เชนตัวอยาง  ในธรรมาภิธาน  พจนานุกรม                  
คําสอนพระพุทธศาสนา  “เมื่อเดินไปพบคนนอนหลับอยูในทางรถไฟ   กําลังมีรถไฟแลนมาแตไกล  
ถาไมปลุกบอกก็ไมผิดศีล  แตไมสมบูรณ  ถาปลุกบอกมีทั้งศีลและธรรม  คือ  เมตตา”๑๒๘  ดังที่              
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงศีลคูกับธรรมไวหลายแหง  เชน  ในฆฏิการสูตร  “ชางหมอ                
ช่ือ ฆฏิการะเปนผูถึงซ่ึงพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง  เปนผูรักษาศีล  ๕  มั่นคง  มีศีล  มีกัลยาณธรรม”๑๒๙         
 

 
         ๑๒๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๖. 
         ๑๒๗  พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), เขาถึงธรรม  การรับศีลและการรักษาศีลท่ีถูกตอง,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๐. 
         ๑๒๘  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม               
คําสอนพระพุทธศาสนา, หนา ๒๙๘. 
         ๑๒๙  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๘/๓๔๕. 



 

๖๐
 
 
              ๒.  ฆราวาสธรรม           
         แนวสอนธรรมะ  ตามหลักสูตรนักธรรมตรี  ของพันเอกปน  มุทุกันต  ไดแสดง
ความหมายของฆราวาสธรรมไว  ดังนี้   
               คําวา  ฆราวาสธรรม  แยกศัพทเปน ๒ ศัพท    คือ  คําวา  ฆราวาส  แปลวา   ผูครองเรือน  กับ 
           คําวา  ธรรม  แปลวา  ขอปฏิบัติ       ฉะนั้น  คําวา  ฆราวาสธรรม        จึงแปลไดความหมายวา                        
           ขอปฏิบัติของผูครองเรือน     ถาบุคคลใดขาดธรรมะ ๔  อยางนัน้  การดํารงชวีิตจะไมราบรืน่ 
           และไมมีความสงบสุข     แตถาบุคคลยึดธรรมทั้ง ๔  อยางนัน้  เปนขอปฏิบัติ  การครองเรือน 
           จะราบรื่น   มีความสุข  ความเจริญ๑๓๐   

ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา  จําแนกฆราวาสธรรมเปน  ๔  อยาง  คือ  
            ก)  สัจจะ   ความซื่อสัตยตอกัน   
            ข)  ทมะ   ความรูจักขมจิตใจของตนเอง   
            ค)  ขันติ   ความอดทน   
            ง)  จาคะ   การสละใหปนสิ่งของของตนเองแกผูที่ควรใหปน๑๓๑   
         ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ฆราวาสธรรมเปนธรรมที่เปนขอปฏิบัติ  อันเปนแนวทาง               
การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน    เนื่องดวยผูครองเรือนลวนตองมีความเกี่ยวของสัมพันธ                           
ซ่ึงกันและกัน  จนกอเกิดเปนสังคม  ฆราวาสธรรมจึงเปนหลักธรรมที่จะควบคุมคนในสังคมไมให
ลวงละเมิดซ่ึงกันและกัน  ดวยอาศัยธรรม  คือ  ความอดทน   และความรูจักขมจิตใจของตนเอง  
รวมถึงประกอบดวยธรรม  คือ  ความซื่อสัตยจริงใจตอกัน  เพื่อใหสังคมเกิดความสงบสุข  และ             
ในขณะเดียวกันเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตรวมกันจึงอาศัยธรรม  คือ  การแบงปนเพื่ออนุเคราะห   
แกผูที่ควรอนุเคราะห  นอกจากนี้ในบางแหงไดแสดงความหมายขันติไววา  วิริยะ  แตทั้งวิริยะและ
ความอดทนลวนสนับสนุนสงเสริมซึ่งกันและกัน  ฆราวาสธรรมจึงเปนขอปฏิบัติของผูครองเรือน  
เพื่อใหชีวิตมีความสงบราบรื่น  อันจะสงเสริมการรักษาศีล ๕    เชน  บุคคลที่มีทมะยอมรูจักขมใจ
ตนเองในขณะที่มีจิตคิดจะทําความชั่ว  ทําใหสามารถเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  ได  และ              
ฆราวาสธรรมยังเปนหลักธรรมที่ทําใหผูประพฤติประกอบดวยความดีงาม  เชน  เมื่อบุคคลเวนจาก               
การละเมิดศีล ๕  คือ  เวนจากมุสาวาท แลวประกอบดวยธรรม  คือ สัจจะ  ยอมสงผลใหเปนบุคคล             
ที่พูดแตความจริง  และแสดงออกดวยความจริงใจ  อันสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหเกิดความสมบูรณ
ดวยศีลที่งดงามทั้งในแงของธรรมและวินัย 
 

                                                 
         ๑๓๐  พันเอกปน  มุทุกันต, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, หนา ๔๕๗-๔๕๘. 
         ๑๓๑  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๕๐. 



 

๖๑
 
 

                                                

ข. หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองในระดับท่ีสูงยิ่งขึ้น  คือ 
              ๑.  ทศบารมี 

ในธรรมาภิธาน  พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา  ไดแสดงความหมายของ                 
บารมีไว  ดังนี้       
               คําวา   บารมี    มาจากคําบาลีวา ปารมี     นักภาษาศาสตรไดนยิามความหมายไวหลายอยาง     
          เชน    อยางยิ่ง    เฉพาะสวนที่ดี    เลิศ    ประเสริฐ    ถึงฝง (จากฝงนี้ไปสูฝงโนน,  จากโลกไปสู 
          โลกุตตระ   เหนือโลก    พนโลก    คือ  นิพพาน)       บารมีจึงเปนธรรมที่พระโพธิสัตวบําเพญ็ 
           มาโดยลําดับตลอดเวลาอันยาวนาน       ซ่ึงเมื่อบําเพ็ญมากขึ้น   ๆ      ยอมเปนบารมีที่สูงขึ้น   ๆ   
          หรือบริบูรณขึ้น     สามารถแบงได ๓  ระดับ  คือ     
               ก)  บารมี  หมายถงึ  บารมีระดับสามัญ   
               ข)  อุปบารมี  หมายถึง  บารมีที่มากยิ่งขึ้นจนถึงใกลที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา                     
               ค)  ปรมัตถบารมี       หมายถึง        บารมีที่เปนปรมัตถ       เปนประโยชนอยางยิ่ง     บารมี                     
          ที่สมบูรณ  นําใหตรัสรูเปนพระพุทธเจา๑๓๒              

ซ่ึงในพุทธวงศไดแสดงพุทธการกธรรม  ธรรมที่เปนเครื่องบมพระโพธิญาณไว  ดังนี้ 
               ทานบารมีเปนขอที่   ๑     คือ    การใหทานแกผูขอทั้งชั้นต่ํา  ช้ันกลาง  และชั้นสูง  จนหมด                      
          ไมเหลือ   เปรียบดังหมอที่เต็มดวยน้าํเมื่อจับคว่ําลงน้ํายอมไหลออกจนหมด   
               ศีลบารมีเปนขอที่   ๒   คือ     การเปนผูรักษาศีลใหบริบูรณในทุกเมื่อ  เปรียบดังจามรีรักษา 
          ขนหางของตน  แมติดอยูในที่ใด  กย็อมตายในทีน่ั้น  ไมยอมใหขนเสียหาย 
              เนกขมัมบารมีเปนขอที่     ๓       คือ          การเพยีรปฏิบัติเนกขมัมะเพื่อหลุดพนไปจากภพ                  
          เปรียบดงั  ผูถูกขังในเรือนจํา  มีแตจะหาชองทางทีจ่ะพนออกไป   
              ปญญาบารมีเปนขอที่     ๔      คือ              การใฝศึกษาหาความรูจากผูรูทั้งหลายตลอดเวลา                   
          เปรียบดงั  พระภกิษุบณิฑบาต  มิไดเวนตระกูลช้ันต่ํา  ช้ันกลาง  หรือช้ันสูง         
              วิริยบารมีเปนขอที่     ๕      คือ          การบําเพ็ญเพียรใหมัน่คงในทุกภพทุกชาติ   เปรียบดัง                      
          พญาราชสีหมีความเพียรไมยอหยอน     ทั้งในขณะหมอบ  ยืน  และเดิน   ประคองใจไวทุกเมื่อ   
               ขันติบารมีเปนขอที่     ๖       คือ     การอดทนตอการยกยอง      และการดหูมิน่ของคนทั้งปวง                   
           เปรียบดงั      แผนดินยอมทนทานตอส่ิงที่เขาทิ้งลงทุกอยาง     ทั้งที่สะอาดและไมสะอาด  ไมทํา 
          ความยนิดีและความขัดเคือง   
 

 
         ๑๓๒  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม              
คําสอนพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๙-๒๘๐.  



 

๖๒
 
 
              สัจจบารมีเปนขอที่    ๗     คือ     การดําเนนิในทางที่ถูกตองมั่นคง   ไมถอยกลับ  เปรียบดงั                       
          ดาวประกายพรึก           ยอมเที่ยงตรงในโลกพรอมทั้งเทวโลก      ยอมไมเคลื่อนไปจากวิถีโคจร   
         ไมวาจะเปนฤดูรอน  ฤดูหนาว  หรือฤดูฝน     
              อธิษฐานบารมีเปนขอที่     ๘      คือ      การเปนผูแนวแน     ไมหวัน่ไหว      เปรียบดัง  ภผูา 
         ไมหวัน่ไหว  ตั้งมัน่ไมสะเทือนเพราะลมแรง  คงตั้งอยูในทีเ่ดิม 
              เมตตาบารมีเปนขอที่     ๙      คือ     การเจริญเมตตาใหเปนไปเสมอกัน  ทั้งในผูที่เกื้อกูลกนั                   
         และผูที่ไมไดเกื้อกูลกัน        เปรียบดัง     น้ํายอมแผความเยน็    ชําระลางมลทินคือธุลีเสมอกัน   
         ทั้งในคนดีและคนชั่ว   
              อุเบกขาบารมีเปนขอที่     ๑๐      คือ          การวางใจเปนกลางในสุขและทุกขในกาลทุกเมือ่                     
          เปรียบดงั           แผนดนิยอมวางเฉยตอส่ิงที่เขาทิ้งลง       ทั้งสะอาดและไมสะอาด      เวนจาก 
          ความโกรธและความยินดี๑๓๓

          จากการศึกษา  ผูวิจัยพิจารณาวา  การบําเพ็ญบารมี  เปนการบําเพ็ญอยางยิ่ง  เลิศ  
ประเสริฐ  พระโพธ์ิสัตวสะสมบุญบารมีเพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ดวยการบําเพ็ญบารมี  ๑๐  
ประการ  หรือ  ทศบารมี  เมื่อบําเพ็ญบารมีในระดับที่สู

                                                

งขึ้นยอมเปนอุปบารมี  บารมีที่สูงขึ้น                
เพราะบําเพ็ญไดยากขึ้น  เชน  บุคคลเมื่อบําเพ็ญทานการสละทรัพยส่ิงของยอมสามารถทําไดไมยาก  
แตเมื่อตองสละอวัยวะยอมทําไดยากขึ้น  แตเมื่อสละไดยอมเปนบารมีที่สูงขึ้น  คือ  อุปบารมี  และ
เมื่อบําเพ็ญบารมีในระดับสูงสุด  คือ  ปรมัตถบารมี  ยอมบําเพ็ญไดยากที่สุด  เชน  การสละชีวิต  
คุณธรรมทั้ง  ๑๐  ประการ  จึงนับเปนคุณธรรมที่สงเสริมความดีงามอยางยิ่งแกผูประพฤติ  
จนกระทั่งประโยชนอยางสูงสุด  ประเสริฐที่สุด  คือ  การตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ทศบารมีจึงเปน
คุณธรรมอยางสูงของผูบําเพ็ญบารมี  เพื่อใหชีวิตประสบกับสิ่งประเสริฐที่สุด  การบําเพ็ญบารมี
เพียงแคระดับตน  เฉพาะศีลบารมีเพียงขอเดียวยอมครอบคลุมถึงการรักษาศีล ๕  จนครบถวน  
เพราะศีลบารมีรวมความไปถึงศีลระดับสูง  ในขณะเดียวกันบารมีในขออ่ืนยังเปนคุณธรรม                    
เพื่อพัฒนาตนเองในระดับที่สูงยิ่งขึ้นอีกดวย   
              ๒.  ไตรสิกขา          
         ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  ไดแสดงความหมายของไตรสิกขา             
ไว  ดังนี้ 
              ไตรสิกขา      หรือสิกขา   ๓      เปนขอที่จะตองศึกษา     ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา                    
         คือ     ฝกหัดอบรม   กาย   วาจา   จิตใจ   และปญญา   ใหยิ่งขึน้ไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คอื                         
         พระนิพพาน  มีดังนี้ 

 
         ๑๓๓  ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  ๓๓/๑๑๗-๑๖๔/๕๘๓-๕๘๘.  



 

๖๓
 
 

                                                

              ก)  อธิสีลสิกขา   สิกขาคือศีลอันยิง่  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสงู 
              ข)  อธิจิตตสิกขา     สิกขาคือจิตอันยิ่ง     ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคณุธรรม   
         เชน  สมาธิอยางสูง 
              ค)  อธิปญญาสิกขา      สิกขาคือปญญาอันยิ่ง   ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิด 
         ความรูแจงอยางสูง๑๓๔

         นอกจากนี้     ในสารานุกรมพระพุทธศาสนาไดแสดงความสําคัญของไตรสิกขาไว  ดังนี้ 
              ไตรสิกขาเปนธรรมที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนไวมาก          ดวยศีลเปรยีบดัง 
          แผนดินอันกวางใหญมั่นคงเปนที่ตั้งในการประกอบกิจการงาน                    เมื่อศลีบริบูรณดแีลว   
         ยอมอบรมสมาธิใหเจรญิขึ้น     สมาธิยอมมีผลมาก       เมื่อสมาธิอบรมปญญาใหมีขึ้น   ปญญา 
         ยอมมีผลมาก   เมื่อปญญาอบรมจิต  จิตยอมมวีิมุตติหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย    ฉะนัน้สิกขา 
         ทั้ง ๓  ประการจึงเปนปฏิปทาแหงวมิุตติอันเปนแกนแหงพระพทุธศาสนา๑๓๕   

จากการศึกษาความหมายของไตรสิกขา  ผูวิจัยพิจารณาวา  หลักไตรสิกขา  มีศีลเปน                     
ขอปฏิบัติขั้นเริ่มแรกที่สุด  มุงไปที่ความประพฤติพื้นฐาน  เนนการละเวนความชั่วตาง ๆ   จนพัฒนา
กลายเปนศีลในระดับสูง  จากนั้นจึงยกระดับความประพฤติใหสูงขึ้นในดานความดี  และการทํา
จิตใจใหผองใสอันเปนขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุด   ดวยการปฏิบัติขั้นสมาธิและปญญา                
เมื่อจิตสงบเปนสมาธิแลวยอมสามารถใชปญญาพิจารณาดับกิเลสได  ไตรสิกขาจึงเปนหลักปฏิบัติ
สําหรับฝกอบรมกาย  วาจา  ใจ  และปญญา  จนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คือ  พระนิพพาน  โดยเริ่มจาก
อธิสีลสิกขา  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมความประพฤติอยางสูง  อันครอบคลุมถึงการรักษาศีล ๕  
จนกระทั่งถึงศีลในระดับสูง   เพื่อรองรับอธิจิตตสิกขา  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิด
คุณธรรมอยางสูง  อันจะนําสูอธิปญญาสิกขา  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิด                 
ความรูแจงอยางสูง       

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การสงเสริม              
การรักษาศีล ๕  ดวยเบญจธรรม  และฆราวาสธรรม  ยอมสงผลใหกอเกิดเปนศีล ๕ ที่สมบูรณ  
งดงามทั้งในแงของธรรมและวินัย  สวนทศบารมี  และไตรสิกขา  ยอมสงผลใหเกิดการพัฒนา
ตนเองในระดับที่สูงยิ่งขึ้น  จนถึงการบรรลุธรรมอยางสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา  ดังแสดงในมหาปทานสูตร  วาดวยโอวาทปาติโมกข  ดังนี้  “การไมทําบาปทั้งปวง                  
การทํากุศลใหถึงพรอม  การทําจิตของตนใหผองใส”๑๓๖   

 
         ๑๓๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๗. 
         ๑๓๕  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๙. 
         ๑๓๖  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 

๖๔
 
 

                                                

๒.๕.๔  ความสําคัญของขันติกับการรักษาศีล ๕ 
 

         ในวิทยานิพนธ  เรื่องการศึกษาวิเคราะหขันติในพุทธศาสนาเถรวาท  ไดแสดงขันติ              
ในวัฒนธรรมของอินเดียไว  ดังนี้ 
              ในอดตีมนุษยใชขันติเปนเครื่องมือขัดเกลาพฤติกรรมของตนเองใหดําเนินไปในเชิงสรางสรรค 
         คณุธรรม  ทั้งโดยการละ  เลิก  ปองปรามการเบยีดเบยีน  หรือแมกระทั่งการใชขันติเปนคุณธรรม 
         สําหรับกําจัดกิเลสทั้งหลายใหกาวสูสัจธรรมก็มีปรากฏใหเหน็     ดังเชน     ประวัติศาสตรแหง 
         อารยธรรมอินเดีย  ใชการบําเพ็ญขันติเปนอุบายวิธีบรรลุสูแดนบรมสุข  คือ  โมกษะ     อันเปน   
         เปาหมายสูงสุดแหงชีวิต   ซ่ึงขันติตามทัศนะของสํานักตาง ๆ ในอินเดียเปนการแสดงมโนทัศน 
         ในรูปแบบของการบําเพ็ญทุกรกิริยา    อันเปนวิธีการบําเพ็ญพรตของบุคคลผูแสวงหาสัจธรรม 
         สําหรับชวีิตตามคติของศาสนาพราหมณ  กระทั่งองคพระสัมมาสัมพุทธเจากเ็ปนอีกตวัอยางหนึง่ 
         ของมหาบุรุษ  ผูประกอบดวยความอดทนอยางสูงยิง่   เมื่อคร้ังที่พระองคทรงแสวงหาสัจธรรม 
         ทรงเคยผานกระบวนการบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางอุกฤษฏมาแลวหลากหลายวิธี       กระบวนการ 
         ฝกฝน    อบรมบมเพาะตนเอง      เพื่อใหบรรลุจุดหมายที่ดีงามแหงชีวิต            ดวยการบําเพญ็ 
         ทุกรกิริยาแสดงใหเห็นถึงบทบาทของขันติไดดีที่สุด    อีกทั้งยังสะทอนใหเหน็ถึงขอบเขตของ 
         ความอดทนความอดกลั้นของมนุษยวา               มขีีดจํากัดในระดับใดระดับหนึ่งอยางแนนอน        
         จากบทบาทของขันติดังกลาวทําใหเห็นไดชัดวาขนัติเปนเพยีงวธีิการ             หรือเปนสื่อกลาง 
         ที่มีพลังแหงความนิ่งหยุดอยูกับที่         จําเปนตองมีพลังผลักดันหรือคุณธรรมอื่นมาสนับสนุน                
         จึงจะแสดงศักยภาพไดเต็มที่     ซ่ึงขันติในความหมายของวัฒนธรรมอินเดียขนัติประกอบดวย 
         วิริยะ  และมีสมาธิกํากบั๑๓๗

เมื่อพิจารณาขันติในวัฒนธรรมอินเดีย   นับวาขันติ เปนธรรมที่มีบทบาทสําคัญ                   
ในอารยธรรมอินเดีย  ทั้งในฐานะเปนเครื่องมือขัดเกลาพฤติกรรมในเชิงสรางสรรค  จนกระทั่ง                 
เปนอุบายวิธีบรรลุโมกษะ  อันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต   

ในพระพุทธศาสนาแสดงอุดมการณสูงสุด   คือ   พระนิพพาน   ตลอดถึงวิ ธีการ                        
ในการพัฒนาตนเองไปสูธรรมสูงสุดโดยมีขันติเปนหลักธรรมสําคัญในการเผาทําลายกิเลส                      
ดังแสดงในมหาปทานสูตร  ดังนี้ 
              ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง     พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา   นิพพานเปน           
         บรมธรรม      ผูทํารายผูอ่ืน     ไมช่ือวาเปนบรรพชติ     ผูเบียดเบยีนผูอ่ืน    ไมช่ือวาเปนสมณะ                          

 
         ๑๓๗  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ,  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๙-๓๕. 



 

๖๕
 
 
         การไมทําบาปทั้งปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม  การทําจิตของตนใหผองแผว    นี้คือคําส่ังสอน 
         ของพระพุทธเจาทั้งหลาย      การไมกลาวรายผูอ่ืน        การไมเบียดเบียนผูอ่ืน      ความสํารวม 
         ในปาติโมกข     ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร    การอยูในเสนาสนะที่สงัด   การประกอบ 
         ความเพยีรในอธิจิต  นีค้ือ  คําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย๑๓๘   

จึงอาจกลาวไดวา  ทั้งในวัฒนธรรมอินเดียและในพระพุทธศาสนา  ขันตินับเปน
เครื่องมือสําคัญในการพัฒนาตนเองไปสูคุณธรรมสูงสุด   
         โดยการพัฒนาตนเองไปสูอุดมการณสูงสุดในพระพุทธศาสนาดวยการดําเนินตาม  
อริยมรรค  มีองค  ๘  ดังแสดงในมหาลิสูตร  ดังนี้  “มรรคมีองค  ๘  อันประเสริฐเหลานี้คือ  
สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ),  สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ),  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ),  สัมมากัมมันตะ         
(กระทําชอบ),  สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ),  สัมมาวายามะ (พยายามชอบ),  สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  
และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)  นี้คือขอปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม”๑๓๙  เมื่อสรุปโดยยอ  อริยมรรค  
ประกอบดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยมีศีลเปนหลักควบคุมความประพฤติเบื้องตน  ในฐานะ
พุทธศาสนิกชนอาจเริ่มจากศีลพื้นฐานหรือศีล ๕  ซ่ึงสามารถนําขันติมาเปนคุณธรรมเพื่อควบคุม          
ขัดเกลาตนเองใหประพฤติตนอยูภายใตกรอบของศีล ๕  จากนั้นจึงพัฒนาตนเองในระดับที่สูงยิ่งขึ้น 
ดังในวิทยานิพนธ  เร่ืองการศึกษาวิเคราะหขันติในพุทธศาสนาเถรวาท  ไดแสดงความสัมพันธของ
ขันติกับศีลไวดังนี้ 
              ศีลโดยความหมายทีแ่ปลวา    ปกต ิ       ส่ิงใดคงที่อยูตามปกติเรียกวา   ศีล        หรือถาบงชี้                
         ถึงการกระทําซ่ึงทําอยูเปนปกติไมผิดแปลกออกไปก็เรียกวา    ศีล      ถามีความผิดปกติเกดิขึ้น 

         เมื่อใดไมใชศีล   ขอปฏิบัติที่เรียกวา  ศีล  นี้จึงเปนการทําใหปกต ิ  เมื่อพิจารณาการรักษาศีล ๕                            
         ยอมหมายถึง     การกระทําตนใหเปนปกติ    สามารถจําแนกไดดังนี้      
              ศีลขอที่ ๑  การประทุษรายชวีิตและรางกายของบุคคลอื่น  ไมใชเร่ืองปกติ                                   
              ศีลขอที่ ๒  การลักขโมย  ประทษุรายทรัพยสมบัติของบุคคลอื่น  ไมใชสภาวะปกติ                           
              ศีลขอที่ ๓  ไมประทุษรายบุคคลผูเปนที่รักของผูอ่ืน               ดวยการไมลวงละเมิดทางเพศ    
         เพราะเปนสิ่งที่ไมปกต ิ   
              ศีลขอที่ ๔  การพูดเท็จ  ไมใชเร่ืองปกติ  
              ศีลขอที่ ๕  การเสพสิ่งมึนเมาทุกชนิด                    เปนการทําลายสติสัมปชัญญะของตนเอง 

         ใหฟนเฟอน   จนเกิดอาการผิดปกติ    กระทั่งไมสามารถควบคุมการกระทําใหเปนปกติได   
 

                                                 
         ๑๓๘  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 
         ๑๓๙  ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๗๔-๓๗๕/๑๕๖-๑๕๗. 



 

๖๖
 
 
              ฉะนัน้     การรักษาศีล ๕       อาจตองมีการฝนพฤติกรรมทางกาย    ทางวาจา    ไมปลอยให 
         อารมณและความรูสึกอยูเหนือเหตุผลและความถูกตองชอบธรรม   ดวยการละเลิกตามขอศีลทั้ง ๕ 

          อันสะทอนใหเห็นภาพของการใชความอดทนอยางยิ่งยวด        เพราะพื้นฐานของการรักษาศีล  
         เร่ิมจากความอดทน       ทั้งในฐานะผูกระทําบุคคลตองอดทนเพื่อรักษาศีล ๕        และในฐานะ   
         ผูถูกกระทําบุคคลยอมตองอดทนอดกลั้นไมโตตอบ  เพื่อไมใหตนเองลวงละเมดิศีล ๕๑๔๐

         ซ่ึงทําใหเห็นถึงความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในฐานะองคธรรมที่อิงอาศัย
และเชื่อมโยงกัน  ถาไมมีความอดทนยอมไมสามารถรักษาศีลได  ดังปรากฏในอุปาลิทารกวัตถุ  ดังนี้   
              พระภิกษุอุปสมบทใหกุลบุตร     อายุต่ํากวา   ๒๐   ป         คร้ันเมื่อเวลาใกลรุงพระภิกษุใหม 
         เหลานั้นพากันรองไหครํ่าครวญวิงวอนขออาหารบริโภค                 เมื่อองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

         ทรงสดับเสียงอึกทึกเหลานั้นจึงตรสัถามจนทราบเรื่องราวที่เกดิขึ้น       ไดทรงตําหนิวา   
              ภิกษทุั้งหลาย     ไฉนโมฆบุรุษเหลานั้นรูอยูกย็ังอุปสมบทใหบุคคลผูมีอายุหยอนกวา ๒๐ ป             
         อุปสมบทเลา   ภิกษุทั้งหลายบุคคลผูมีอายุหยอนกวา ๒๐ ป  ยังไมอดทนไมอดกล้ันตอความเย็น      
         ความรอน     ความหวิ     ความกระหาย    สัมผัสจากเหลือบ   ยุง   ลม   แดด     สัตวเล้ือยคลาน  
         คํากลาวราย  คําที่ฟงแลวไมดี  ความรูสึกทางกายทีเ่กิดขึ้นเปนทุกขแสนสาหัส รุนแรง เผ็ดรอน  
         ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  แทบจะคราชวีิต . . .๑๔๑   
         ซ่ึงพระพุทธพจนบทนี้แสดงให เห็นถึงความสําคัญของขันติกับการรักษาศีล                           
ไดเปนอยางดี  เมื่อใดขาดขันติยอมยากที่จะรักษาศีลไวได  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ขันตินับเปน
คุณธรรมสําคัญในการขัดเกลาตนเอง  เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิต  ในพระพุทธศาสนา
ยอมรับขันติเปนคุณธรรมสําคัญสําหรับการบําเพ็ญตน  เริ่มตั้งแตหลักความประพฤติเบื้องตน  คือ  
การประพฤติตนภายในกรอบศีล  ๕  ตองนําขันติมาสนับสนุนใหการรักษาศีล ๕  สัมฤทธิ์ผล  
จนกระทั่งพระภิกษุในพระพุทธศาสนาผูกระทําความเพียรอยางยิ่งยวดก็ตองประกอบดวยขันติเพื่อ
ความเจริญในธรรมเชนกัน 

จากการศึกษาเรื่องขันติและการรักษาศีล ๕ในพระพุทธศาสนา  ทําใหผูวิจัยสามารถสรุป
ไดวา  ในพระพุทธศาสนาแสดงการพัฒนาตนเองไปสูธรรมสูงสุด  คือ  พระนิพพาน  ดวยการ
ดําเนินตามมรรคปฏิบัติ  อันประกอบดวยศีล  สมาธิ  ปญญา   โดยศีลนับเปนหลักควบคุม                     
ความประพฤติเบื้องตน  เริ่มตั้งแตการรักษาศีล ๕  ที่ประกอบดวยเจตนางดเวนจากการลวงละเมิด
ขอศีลทั้ง ๕  ประการ  เพื่อใหการรักษาศีล ๕  สมบูรณสมดังเจตนารมณแหงองคศีลสามารถนํา

                                                 
         ๑๔๐  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๑๑-๑๑๒. 
         ๑๔๑  วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๙/๑๕๒-๑๕๔. 



 

๖๗
 
 
หลักธรรมอื่นมาสนับสนุน  ทั้งทําหนาที่สกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล ๕  เชน  หิริโอตตัปปะ  
สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ ปญญา  รวมถึงการนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕                      
เชน  เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม  ทศบารมี  ไตรสิกขา  เพื่อพัฒนาตนเองใหยิ่งขึ้นไปจนกระทั่ง
ระดับโลกุตตระ  โดยหลักธรรมเหลานี้ลวนอิงอาศัยเชื่อมโยง  จนไมสามารถแยกออกจากกันได  แตดวย
ศีลมีลักษณะเปนการฝนพฤติกรรมทางกาย  ทางวาจา  ยอมสะทอนใหเห็นคุณธรรมสําคัญ  คือ  ขันติ
ความอดทน  ซ่ึงขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญในการขัดเกลาตนเอง  ขันติกับการรักษาศีลจึงเปน                 
องคธรรมที่อิงอาศัยและเชื่อมโยงกัน  ทั้งในฐานะธรรมที่เปนพื้นฐานของการรักษาศีล ๕  หรือ                      
ในฐานะธรรมสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล ๕  หรือในฐานะหลักธรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕                     
 

 



 
บทท่ี  ๓ 

 
 

ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา 
          
 

จากการศึกษาเรื่องขันติและการรักษาศีล ๕  ในบทที่ผานมา  ทําใหทราบวา  การรักษา
ศีล ๕  สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุน  ทั้งในฐานะคุณธรรมสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล ๕  
เชน  หิริโอตตัปปะ  สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ ปญญา  หรือนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษา
ศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพ  เชน  เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม  ทศบารมี  ไตรสิกขา  เพื่อการพัฒนา
ตนเองใหยิ่งขึ้นไปจนกระทั่งระดับโลกุตตระ  นอกจากนี้ยังทําใหเห็นถึงความเชื่อมโยงและองิอาศยักนั
ของขันติกับการรักษาศีล ๕    จากลักษณะการฝนพฤติกรรมทางกาย  ทางวาจา  เพื่อการรักษาศีล ๕                         
อันสะทอนใหเห็นถึงคุณธรรมสําคัญ  คือ  ขันติ  หลักธรรมสําคัญในการขัดเกลาตนเอง  ซ่ึงในลําดับ
ตอไปจะไดศึกษาถึงความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา 

         เมื่อพิจารณาจากกรอบขอปฏิบัติศีล ๕  อันเปนการรักษาความปกติเรียบรอยดีงาม               
เวนจากการละเมิดทางกาย   ทางวาจา   สํารวมกาย   วาจา  อันจะเปนฐานรองรับกุศลธรรม                 
ที่ยิ่งขึ้นไป  ศีล ๕  อาจเกิดจากอุบายที่ตางกัน  เชน  การสมาทานศีล ๕  จากพระภิกษุ  หรือ                          
การสมาทานวิรัติดวยตนเอง  แลวจึงตั้งใจรักษาศีล  ๕,  หรือเจตนาวิรัติ  เจตนาเวนจากขอหาม                  
ดวยตนเองโดยไมตองมีพิธีใด ๆ,  หรือสัมปตตวิรัติ  ศีลเกิดดวยธรรมโดยเหตุบังเอิญเปนครั้งคราว,  
หรือสมุจเฉทวิรัติ  เปนอธิศีลอยางสมบูรณ  การรักษาศีล ๕  จะสมบูรณตองประกอบดวยเจตนา               
ในการรักษาขอศีลของผูรักษาศีล  ซ่ึงผูรักษาศีล ๕  อาจมีเจตนาในการรักษาศีล ๕  ที่แตกตางกัน  
ทําใหผูวิจัยจําแนกการรักษาศีล ๕  เปน ๒  ระดับ  ดังนี้       
         ก.  การรักษาศีล ๕  ในแงที่ เปนวินัย  เปนการประพฤติตามขอหาม  กฎระเบียบ                     
ที่กําหนดไว  งดเวนการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยความปรารถนาในลาภ  ยศ  เปนโลกิยศีล 
         ข .   การรักษาศีล  ๕   ในแงที่ เปนธรรม   ทั้ งการรักษาศีล  ๕   ในแงความดีงาม                         
ความสมบูรณ  มีความประพฤติดีงาม  ใครในผลบุญ  เพื่อเปนฐานรองรับกุศลธรรมที่ยิ่งขึ้นไป  
เปนโลกิยศีล   จนกระทั่งการรักษาศีล  ๕   ในแงความประพฤติอยางสูง   เปนการรักษาศีล                          
ดวยความปกติเปนอธิศีลอยางสมบูรณ  เปนโลกุตตรศีล   



  
 

๖๙

เมื่อการรักษาศีล ๕  จําแนกเปน ๒  ระดับ  ฉะนั้น  การพิจารณาความสัมพันธของขันติ
กับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยจึงแยกพิจารณาเปน  ๒  กรณี  ดังนี้    

ก.  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  เปนหลักความประพฤติอยางต่ํา                     
ของชาวพุทธ  เปนการประพฤติตนภายในกรอบขอปฏิบัติ  ๕  ประการ  ฉะนั้น  การรักษาศีล ๕                  
จึงเปนการประพฤติตนไมลวงละเมิดศีล ๕  ซ่ึงสามารถนําขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน                 
มาทําหนาที่เปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ดวยความอดทนอดกลั้น  รวมถึงสกัดกั้น
มิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  เมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีลท้ัง  ๕   ขอ  จากนั้นจึงนํา
หลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด   

ข .   ขันติ กั บก ารรั กษ าศี ล  ๕   ในแง ที่ ศี ล เป นธรรม   เ ป นก ารรั กษ าศี ล  ๕                           
เพื่อความประพฤติที่สงบเรียบรอย  สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ตองการผลบุญสําหรับเปนฐานรองรับ
กุศลธรรมที่ยิ่ งขึ้นไป   จนกระทั่ง เปนการพัฒนาตนเองในระดับที่ สูงยิ่ งขึ้น   ซ่ึงสามารถ                           
นําทั้งขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน  และขันติสําหรับการพัฒนาตนเองไปสูความดีงาม                         
มาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหบริสุทธิ์บริบูรณ  จนกระทั่งเปนการพัฒนาตนเองไปสูระดับที่สูงขึ้น   
         ขันติจึงนับเปนคุณธรรมสนับสนุนการรักษาศีล  ๕   ในทุกระดับ   เพราะขันต ิ                          
ยอมเล่ือนระดับขึ้นจนกระทั่งเปนขันติที่มีความทนทาน  ดังแสดงในธรรมาภิธาน  พจนานุกรม                 
คําสอนพระพุทธศาสนา  ดังนี้       
               ขันติยอมเล่ือนระดบัขึ้นจนกระทัง่เปนขันติที่มคีวามทนทานเปรียบดังตนไม       เมื่อตนไม 
           แข็งแรงยอมตานทานลมแรงไดแมใบและกิ่งอาจหวั่นไหว             แตถาแข็งแรงไมพอตนไม                   
           ยอมหักโคน     ถาขันติเขมแข็งเพยีงพอยอมชนะกิเลสได    แมอาจเสียความเรียบรอยทางกาย                          
           ทางวาจา       และทางใจเดือดรอนวุนวาย               ถาขันติมีความแข็งแรงเต็มที่อยางภูเขาหนิ   
           ยอมไมหวั่นไหว  สามารถตานทานกิเลสได  เปนขันติช้ันสูง  เรียกวา  ตีติกขาขันติ   ขันติ  คอื                           
           ความทนทาน   ตีติกขาขันติที่ประกอบดวยเมตตา เปนดั่งน้ําพรมกองไฟ  คือ  กเิลสใหสงบลง   
           ยอมปรากฏความแชมชื่นแจมใส       อันเปนอาการแหงโสรัจจะ    ความใจดี    แชมช่ืนแจมใส   
           ทําใหเกิดความสงบกาย   สงบวาจา   สงบใจ   หรือความเสงี่ยม    ขันติที่ประกอบดวยโสรัจจะ 
           จึงเปนขันติที่มีพลังสามารถที่จะทนทานได                     ซ่ึงในการนําขันติมาประพฤติเพื่อให 
           เกิดความสงางามตองนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุน๑

 

                                                 
         ๑  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม                  
คําสอนพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่  ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ                             
สมเด็จพระสังฆราช,  ๒๕๕๓), หนา ๔๕-๔๖. 
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๓.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนวินยั 
 

การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  เปนการประพฤติตนภายในกรอบขอปฏิบัติทั้ง ๕  
ประการ  โดยเริ่มจากอุบายในการรักษาศีล  เชน  สมาทานศีล ๕  จากพระภิกษุ  หรือสมาทาน             
ดวยตนเอง  แลวตั้งใจรักษาศีล ๕  ที่สมาทานนั้นใหสมบูรณ  พยายามไมประพฤติลวงละเมิดศีล ๕  
ทั้งในสภาวะปกติและเมื่อตองประสบเหตุอันอาจลวงละเมิดศีล  ๕   ทําใหผูวิจัยพิจารณา
ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  เปนการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรม
มาเปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ดวยการอดทน  อดกลั้น  เพียรระวังไมใหโลภะ  
โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึงเปนคุณธรรมสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล  ดวยการอดทน  
อดกล้ันตอส่ิงเราที่เขามากระทบ  ดังเชนขันติที่เปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล  อันเปน
คุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  เชน  อดทนตอความหนาวรอน  
อดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไขไดปวย  อดทนตอถอยคําจาบจวงลวงเกิน   เพราะความหนาว
รอนมีอยูตามธรรมชาติแตอดกล้ันเอาไว  และความโกรธเกิดขึ้นในใจ  แตอดกลั้นเอาไวไมผลุนผลัน
แสดงความโกรธออกไปทางวาจา  ทางกาย  อดทนเอาไวในใจ  ดังในสัพพาสวสูตรแสดงเหตุ                 
แหงการปดกั้นอาสวะทั้งปวง  ดังนี้   
             อาสวะที่ตองละดวยการอดกลั้น        คือ         ภิกษุในธรรมวินยันี้พิจารณาโดยแยบคายแลว            
         เปนผูอดทนตอความหนาว    ความรอน    ความหวิ   ความกระหาย    เหลือบ    ยุง    ลม    แดด    
         และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน     เปนผูอดกล้ันตอถอยคําหยาบ      คําสอเสียด    เปนผูอดกล้ัน 
         ตอเวทนาทั้งหลายอันมใีนรางกาย       เปนทุกข    กลาแข็ง   เผ็ดรอน   ไมนายนิดี   ไมนาพอใจ   
         พรากชีวติได      ซ่ึงเมือ่เธอไมอดกล้ันอยู  อาสวะและความเรารอนที่กอความคบัแคน   ก็จะพงึ 
         เกิดขึ้น                เมื่อเธออดกลั้นอยูอาสวะและความเรารอนที่กอความคับแคนยอมไมมีแกเธอ         
         ดวยอาการอยางนี ้   ภิกษุทั้งหลาย  เหลานี้เรียกวา  อาสวะที่ตองละดวยการอดกลั้น . . .๒

              สัพพาสวสูตรแสดงใหเห็นถึงวิธีการใชขันติเพื่อเอาชนะอาสวะ               ซ่ึงสรางความทุกข                 
         ความลําบากและเปนอปุสรรคตอการดํารงชีพ  มีอยู ๒ ระดับดวยกัน  คือ   
              ระดบัที่ ๑       ใหรูจักใชความอดทน    ความอดกลั้นตอความหนาว    ความรอน    ความหวิ 
         กระหายซึ่งเกิดจากกฎเกณฑของธรรมชาติที่ไมสามารถจะหลีกเลี่ยงได     ตลอดจนตองอดทน                        
         ตอความรูสึกรําคาญ  หงุดหงิดอนัเกิดจากการรบกวนของสัตวเล้ือยคลานนานาชนิด   
              ระดบัที่ ๒    ใหรูจกัใชความอดทนตอทุกขเวทนาทั้งหลาย  สะกดขมอารมณและความรูสึก 
         ที่ไมดีเอาไวเมื่อเกิดความกระทบกระทั่งทางวาจา     เชน     ถอยคําเสียดแทงวากลาวเหน็บแนม                     
                                                 
         ๒  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖.    
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         ใหเจ็บใจ       คาํดาวาดหูมิ่นเหยยีดหยาม       หรือวาจาที่พดูดวยความไมปรารถนาดีจากบุคคลอืน่ 
         ซ่ึงกอใหเกิดความไมชอบใจ  ไมพอใจ   และไมสรางความแชมชื่นแหงจิตใจ  หากขาดความอดทน  
         ไมมีความอดกลั้นเพียงพอ   ยอมเปนการเปดชองทางใหความทกุขเพิ่มพูน  แตเมือ่อดกลั้นทนทาน  
         ตอแรงเสียดทานของอาสวะเหลานี้ไดความทุกขยอมคลายลง๓

ในการพิจารณาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล  ๕   ในแงที่ศีลเปนวินัย                       
แสดงใหเห็นทั้งการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรมมาเปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕                
ดวยการเพียรระวังไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  และการนําขันติมาเปนคุณธรรม
สกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีลเมื่อตองประสบเหตุอันอาจลวงละเมิด  สามารถแสดงไดดังนี้ 

 
๓.๑.๑  เหตุแหงการลวงละเมิดศีล ๕ 
 
เมื่อบุคคลมีเจตนารักษาศีล ๕  ยอมเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  

โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ซ่ึงสามารถแยกพิจารณาตามขอศีลไดดังนี้ 
                ก.  ปาณาติบาต  มีตนเหตุแหงกรรม  แสดงในกัมมนิทานสูตร  ๓  อยาง  คือ 
           ๑.  ปาณาติบาตมีโลภะเปนเหตุ 
           ๒.  ปาณาติบาตมีโทสะเปนเหตุ 
           ๓.  ปาณาติบาตมีโมหะเปนเหตุ๔

เมื่อบุคคลเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยความอดทน                   
อดกล้ัน  ยอมไมลวงละเมิดขอศีล  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล  ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑ 
               ๑.  ในกกจูปมสูตร เร่ืองแมหญิงเวเทหกิา  ดังนี ้
              แมหญิงเวเทหกิา  ผูมีปกติเปนคนเรียบรอย  เจยีมตน ใจเย็น     ถูกสาวใชช่ือ  กาลีทดลองวา 
          การเจียมตน  ใจเย็นของนายหญิง  ไมแสดงความโกรธที่มีอยูภายในใหปรากฏ        เพราะไมม ี
          ความโกรธอยูเลย    หรือไมแสดงความโกรธที่มีอยูภายในใหปรากฏ    เพราะการงานทั้งหลาย 
          เรียบรอยดี    ไมใชไมมีความโกรธ     นางกาลีจึงทดลองดวยการตื่นสาย  เวนจากการทําการงาน       
          ทําใหนางเวเทหิกาโกรธ  ไมพอใจ  มีหนานิว่คิ้วขมวดในครั้งแรก   ในครั้งที่สองนางเวเทหิกา 
 

                                                 
         ๓  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ                
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๕, หนา ๓๖-๓๗. 

๔  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗.  



  
 

๗๒

          โกรธ  ไมพอใจ  แลวแผดเสียงดวยความขุนเคือง           และในครั้งที่สามนางเวเทหิกาโกรธจัด     
           ควาล่ิมประตูขวางศีรษะนางกาลี    ปากก็ดาวา    ขาจะตีหวัเอ็งใหแตก๕   

ผูวิจัยพิจารณาวา  ในสภาวะปกตินางเวเทหิกาเปนคนเรียบรอย  ใจเย็น  พยายามระวัง
ไมใหลวงละเมิดขอศีล  แตเมื่อถูกกระทบดวยส่ิงที่ไมนาพอใจ  คือ  นางกาลีสาวใชไมทําการงาน               
ใหเรียบรอย  และยังกลาววาจาอันไมนาพึงพอใจ  ทําใหนางเวเทหิกาบันดาลโทสะทํารายรางกาย
นางกาลีพรอมกับดาวา  เพราะเหตุแหงโทสะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  จึงทําใหนางเวเทหิกาขวางปา
ส่ิงของใสบุคคลอื่นใหไดรับบาดเจ็บ  นับเปนความพยายามกระทําปาณาติบาตดวยเหตุจากโทสะ           
               ๒.  เรื่องสุนักขัตตลิจฉวีในอดีตชาติ  ดังนี ้ 
              สุนักขัตตลิจฉวีในอดีตชาติเกิดเปนบุรุษผูมีเคหสถานอยูใกลพระวิหาร  ขณะใกลค่ําวนัหนึ่ง  
         เมื่อเขาอาบน้ําอยูที่ทาน้ําหนาบานของตนเอง           เขาแลเห็นสามเณรนอยโดยสารเรือผานมา  
         มีจิตคิดจะแกลงสามเณรนอยเลน จึงเอามือกวักน้ําสาดไปที่เรือของสามเณรนอย  สามเณรนอย 
         เบี่ยงกายหลบทําใหเรือลม     ดวยความกลัวมรณภัยสามเณรนอยรีบวายน้ําขึ้นฝงพรอมตะโกน 
         คําหยาบใสหนาบุรุษนัน้                ทําใหเขาบังเกิดความโกรธเขาไปตบหูสามเณรนอย ๒-๓ ที    
         กอนจะชวยสามเณรนอยขึ้นสูริมฝง๖   

ผูวิจัยพิจารณาวา  สุนักขัตตลิจฉวีในอดีตชาติ  เมื่อถูกกระทบดวยวาจาหยาบคาย                       
ไมนาฟง  จึงบันดาลโทสะทํารายสามเณรนอย  เพราะเหตุแหงโทสะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  จึงทําให
บุรุษนั้นทํารายบุคคลอื่น  นับเปนความพยายามกระทําปาณาติบาตดวยเหตุจากโทสะ   

๓.  ในอังคุลิมาลสูตร  ดังนี้  “โจรองคุลิมาล  เปนคนหยาบชา  มีฝามือเปอนเลือด                   
ชอบฆาคน  ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย    เขนฆามนุษยแลวตัดเอานิ้วมือรอยเปนพวงมาลัย
สวมคอ”๗

ผูวิจัยพิจารณาวา  โจรองคุลิมาลหลงเชื่อและปฏิบัติตามคําสั่งของอาจารยทิศาปาโมกข       
ผูประสงคความหายนะแหงอหิงสกกุมาร  จึงกลาวคําสั่งอันหยาบชาใหอหิงสกกุมารฆาคนแลวตัด
นิ้วมือใหครบ ๑,๐๐๐ คน  เพื่อนํามาประกอบศิลปศาสตร  นับเปนการกระทําปาณาติบาตดวยเหตุ                           
จากโมหะ                 

                                                 
         ๕  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๒๖/๒๓๗-๒๓๙. 

๖  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, 
๒๕๔๔),  หนา ๕๗. 

๗  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๔๗/๔๒๑.   



  
 

๗๓

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อบุคคลไมอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่เขามากระทบ                  
ปลอยใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เขาครอบงําจิตใจ  ยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑                
ใหสําเร็จลงได     
                ข.   อทินนาทาน  มีตนเหตุแหงกรรม  แสดงในกัมมนิทานสูตร  ๓  อยาง  คือ 
           ๑.  อทินนาทานมีโลภะเปนเหตุ 
           ๒.  อทินนาทานมีโทสะเปนเหตุ 
           ๓.  อทินนาทานมีโมหะเปนเหตุ๘

เมื่อบุคคลเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยความอดทน                    
อดกล้ัน  ยอมไมลวงละเมิดขอศีล  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล  ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒ 
               ๑.  เร่ืองสาณราสีเปรต  ดังนี ้
                วันหนึ่งสมเดจ็พระราชโอรสแหงสมเดจ็พระเจากิตตวิัสสราช                      ทรงเสดจ็ประพาส 
          พระราชอุทยานจนสําราญพระทัย        เมื่อเสด็จกลับถึงประตูพระนครทรงทอดพระเนตรเห็น                  
          พระปจเจกพุทธเจาองคหนึ่งมิไดแสดงความเคารพพระองคเหมือนคนอื่นทําใหทรงโกรธเคือง   
          ตวาดดวยเสยีงดัง         กระนั้นพระสุเนตรปจเจกพุทธเจาคงยืนนิ่งอยู       ทําใหทรงโกรธเคือง 
          มากยิ่งขึน้       กระชากบาตรจากพระสุเนตรปจเจกพุทธเจาเหวี่ยงลงที่ใกลทางดวยความโกรธ                
          พรอมกับกลาวคําหยาบคายตาง ๆ             เมื่อสมเด็จพระราชโอรสทรงเสด็จลับตาพระสุเนตร 
          ปจเจกพุทธเจา  สมเด็จพระราชโอรสทรงกระหายน้ําเปนกําลัง ทรงรับสั่งใหราชบุรุษทั้งหลาย 
          ไปตักน้าํที่บอซ่ึงพระราชบิดารับสั่งใหขุดไวแตบอน้ํานั้นแหงขอด          สมเด็จพระราชโอรส 
          ไมไดดืม่น้ําจึงส้ินพระชนมายดุับสงัขารในที่นั้น๙   

ผู วิ จั ยพิจารณาว า   สมเด็จพระราชโอรสทรงประกอบดวยโมหะความหลง                           
ในฐานันดรศักดิ์แหงตนเปนที่ตั้ง  เมื่อแลเห็นพระสุเนตรปจเจกพุทธเจามิไดแสดงความเคารพ                 
จึงบังเกิดโทสะตรงเขากระทําการหยาบชาตอพระสุเนตรปจเจกพุทธเจา      เพราะเหตุแหงโทสะ                
ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  จึงทําใหพระราชโอรสทําลายบาตรแหงพระสุเนตรปจเจกพุทธเจา  และกลาว
วาจาหยาบคายดูถูกพระสุเนตรปจเจกพุทธเจา  นับเปนความพยายามในการกระทําอทินนาทาน  
และมุสาวาทดวยเหตุจากโทสะ  อันมีรากฐานจากโมหะ   

 
 

                                                 
๘  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗.  
๙  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๕๔๓-๕๔๕. 



  
 

๗๔

                ๒.  เร่ืองของเปรต  ดังนี ้
                ในอดีตกาล           ปรากฏมีพระสถูปเจดียองคใหญองคหนึง่ภายในบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
          แหงสมเด็จพระบรมศาสดาจารย     พทุธบริษัทผูมีใจผองแผวเล่ือมใสในพระบวรพุทธศาสนา 
          ไดทําผาคลุมพระสถูปเจดียอยางสวยงาม      พรอมจารึกอักษรไวบนผาคลุมวา  ‘ผานี้ชาวพุทธ  
          ขออุทิศถวายใหเปนสมบัติของพระสถูปเจดีย’          ตอมามีลมพายุใหญพัดผาคลุมเจดียไปตก               
          ในที่นาของกุฎมพีผูมีฐานะดีคนหนึง่     คร้ันเขาพบเห็นผาจารึกอักษรนั้น    กลับคิดวาผาผืนนี้ 
          มีราคาแพง   หากนาํไปทําผาหมคงจกัเปนประโยชนอยางมาก     ทั้งผายังมาตกในที่นาของเรา 
          ยอมเปนสมบัติของเรา  บาปกรรมอะไรคงไมมี  จงึไดนํามาทําเปนผาหมสําหรับตนเอง๑๐

 ผูวิจัยพิจารณาวา  เมื่อกุฎมพีพบผาคลุมเจดียที่ถูกพายุพัดมาตกในที่นาของตนเอง                  
เปนของมีราคาแพง  เกิดความโลภอยากนํามาเปนของตนเอง  จึงนําผาคลุมเจดียมาทําเปนผาหม  
เปนการกระทําอทินนาทานอันเกิดจากโลภะเปนเหตุ 

๓.  ในกุหกชาดก  พระโพธิสัตวติเตียนดาบสโกหก  ดังนี้  
                ถอยคําของทานชางไพเราะออนหวานเสียนี่กระไร 
          ทานรังเกียจกระทั่งหญาเสนเดียว 
          แตเมื่อขโมยทองคําไปตั้ง    ๑๐๐    แทง    กลับไมรังเกียจเลย๑๑  
           ขยายความจากมังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓  ไดดังนี้   
                มีดาบสโกหกคนหนึ่งพักอาศัยอยูในบรรณศาลาที่กุฎมพีสรางถวายในปา   ดาบสฉันอาหาร                    
          ในเรือนแหงกุฎมพีนั้น        ดวยกุฎมพีมีความกลัวโจรจึงนําทองคาํ    ๑๐๐     นิกขะ         ไปสู 
          บรรณศาลาแหงดาบส              แลวฝงไวในแผนดนิพรอมกลาวฝากทรัพยของตนเองแกดาบส   
          ดาบสโกหกเกิดความโลภอยากไดทรัพยนั้นมาเพื่อตนเอง  จึงไดลักทรัพยนั้นแลวหนีไป๑๒

 ผูวิจัยพิจารณาวา  ดาบสโกหกเมื่อเห็นกุฎมพีฝงทรัพยไวในแผนดินบริเวณที่อยูอาศัย
แหงตน  พรอมกับทรัพยมีจํานวนมากจึงเกิดความโลภอยากไดมาเปนของตนเอง  เพื่อนําไปเลี้ยงชีพ  
จึงไดกระทําอทินนาทานลักทรัพยนั้นดวยเหตุจากโลภะ 

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อบุคคลไมอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่เขามากระทบ                  
ปลอยใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เขาครอบงําจิตใจ  ยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒                
ใหสําเร็จลงได     

                                                 
๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา๒๒๑-๒๒๒. 
๑๑  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๘๙/๓๗. 
๑๒  มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๒๒, (กรุงเทพมหานคร :                  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๑๗. 



  
 

๗๕

                ค.   กาเมสุมิจฉาจาร  มีตนเหตุแหงกรรม  แสดงในกัมมนิทานสูตร  ๓  อยาง  คือ 
          ๑.  กาเมสุมิจฉาจารมีโลภะเปนเหตุ 
          ๒.  กาเมสุมิจฉาจารมีโทสะเปนเหตุ 
          ๓.  กาเมสุมิจฉาจารมีโมหะเปนเหตุ๑๓

เมื่อบุคคลเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยความอดทน                    
อดกล้ัน  ยอมไมลวงละเมิดขอศีล  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล  ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓ 
 ๑.  เรื่องพระราชโอรส ๔ พระองค  ดังนี้  “ในอดีตกาลมีพระราชโอรส ๔ พระองค             
อาศัยอยูในกรุงสาวัตถี  ประพฤติผิดในมาตุคามที่ชนเหลาอื่นรักษาคุมครองแลว  ระเริงใจอยู                      
ทํากรรมลามกเปนอันมาก  เมื่อตายลงไดไปเกิดในโลหกุมภีทั้ง ๔  ในที่ใกลเคียงแหงกรุงสาวัตถี”๑๔

 ผูวิจัยพิจารณาวา  พระราชโอรสทั้ง ๔  พระองคประพฤติผิดในกามตอหญิงที่มี                      
ผูคุมครองรักษา   เชน  สามีรักษา  บิดามารดารักษา  ญาติรักษา  เพราะเมื่อพวกเขาพอใจในหญิงใด  
แมจะเปนหญิงมีสามีแลว  พวกเขายอมพยายามเพื่อครอบครองหญิงนั้นใหจงไดโดยไมคํานึงถึง
ความชอบธรรม  เพราะประกอบดวยความเห็นผิด  คิดวา  บุญบาปไมมี  จึงแสวงหากอบโกย
ความสุขใหแกตนเอง  ประพฤติกาเมสุมิจฉาจารเปนอันมาก  เพราะเหตุจากโมหะ   
               ๒.  เร่ืองพระเจาปทุมราชา  ดังนี ้  
               ในอดีตกาลครั้งพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบตัิในกรุงพาราณสี     พระโพธิสัตวทรงอุบัติ 
          ในพระครรภของพระอัครมเหสี    ทรงพระนามวา ปทุมราชกุมาร      ทรงมีพี่นองรวมทั้งหมด 
          เจ็ดพระองค    ทําใหพระเจาพรหมทตัเกรงวา      อาจเกิดการชวงชิงราชสมบัติ    จึงทรงรับสั่ง 
          ใหพระโอรสทั้งเจ็ดเสด็จออกจากพระนครไปกอน          ตอเมื่อพระองคสวรรคตจึงคอยเสด็จ 
          กลับมาครอบครองราชสมบัติ            พระราชกุมารทั้งเจ็ดพระองคทรงเสด็จออกจากพระนคร 
          พรอมดวยพระชายา             เมื่อทรงดําเนินถึงทางกันดารแหงหนึ่ง         ขาดแคลนขาวและน้ํา   
          ไมสามารถอดกลั้นความหิวโหยไวได                          จึงตกลงพระทัยปลงพระชนมพระชายา 
          ของพระเจานอง       แบงเนื้อออกเสวย        พระโพธิสัตวกับพระชายาเสวยเนื้อเพียงสวนเดียว 
          เก็บอีกสวนหนึ่งไวทกุวัน       จนกระทั่งวันที่  ๗          พระโพธิสัตวทรงนําเนือ้ที่พระองคกบั 
          พระชายาทรงเหลือไวทุกวันประทานแกนอง  ๆ              ในเวลาที่พระราชกุมารทรงบรรมทม   
          พระโพธิสัตวทรงพาพระชายาเสดจ็หนีจากไป               การเดนิทางไดรับความลําบากอยางยิ่ง 
          กระทั่งพระโพธิสัตวทรงสละโลหิตของพระองคใหพระชายาดืม่แทนน้ํา        เมื่อเดินทางลถึุง 

                                                 
๑๓  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗.  
๑๔  มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓, หนา ๒๑๔. 



  
 

๗๖

          แมน้ําใหญทั้งสองพระองคทรงสรางอาศรมอยูใกลแมน้ํานั้น อยูมาวันหนึ่งมีโจรที่ถูกราชบุรุษ 
          ลงโทษตัดมือ เทา หู และจมูก     ใหนอนบนเรือลอยไปในแมน้ําไดมาถึงที่นัน้   พระโพธิสัตว 
          ทรงเสด็จไปนําเขาขึ้นจากเรือและปรนนิบัติรักษาพยาบาลจนกระทั่งหายดี         พระโพธิสัตว 
          ทรงใหโจรนั้นอยูในอาศรมกับพระชายา     แลวแสวงหาผลไมมาเลี้ยงดู      ตอมาสตรีเกิดมจีิต 
          ปฏิพัทธในบุรุษนัน้     จึงไดประพฤติอนาจารรวมกนั    จากนัน้จึงวางอุบายผลักพระโพธิสัตว 
          ตกเหว      พระโพธิสัตวกล้ิงตกเหวไปติดอยูที่พุมมะเดื่อจนไดรับความชวยเหลือจากพญาเหีย้ 
          พาไตลงสูทางใหญ        เมื่อพระโพธิสัตวเดินทางมาถึงหมูบานจึงทราบขาวพระชนกสวรรคต 
          จึงทรงเสด็จไปยังกรุงพาราณสีครองราชยสมบัติ   ทรงพระนามวา   พระปทุมราชา    พระองค 
          ทรงครองราชโดยธรรม   โปรดใหสรางโรงทานบริจาคทรัพยบําเพ็ญมหาทาน      ฝายหญิงชั่ว 
          ใหชายชั่วขี่คอออกจากปาเที่ยวขอทาน     โดยนางโกหกหมูชนวา          ตนเองเปนภรรยาแตง 
          ของชายนั้น     ทําใหหมูชนพากันสรรเสริมความดีของนางที่คอยปรนนิบัติสามี       จึงแนะนํา 
          ใหนางไปรับทานจากพระเจาปทุมราชา    คราวนัน้พระโพธิสัตวทรงทอดพระเนตรเห็นบุคคล     
          ทั้งสองจึงโปรดใหเรียกมาสอบถาม   ซ่ึงพระโพธิสัตวทรงจําคนทัง้สองไดทําใหพระโพธิสัตว 
          ทรงแสดงความจริงใหปรากฏ    และรับสั่งลงอาญาคนทั้งสอง       แตทรงระงบัไว  ทรงรับสั่ง 
          ใหผูกกระเชาขังชายชัว่ไวบนศีรษะหญิงชั่วจนตาย๑๕

 ผูวิจัยพิจารณาวา  พระชายาและโจรกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  เพราะเหตุจากโมหะ                     
ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยบุคคลทั้งสองตองการแสวงหาความสุขในทางกาม  โดยไมคํานึงถึง            
ความถูกตองชอบธรรม  จากนั้นพยายามกระทําปาณาติบาตเพื่อฆาพระโพธิสัตว  และกลาวมุสาวาท
เพื่อใหตนเองไดรับความเมตตาชวยเหลือจากคนทั้งหลาย  นับเปนการกระทําผิดศีล ๕  ถึง ๓ ขอ  
ของพระชายา  คือ  กาเมสุมิจฉาจาร  ปาณาติบาต  และมุสาวาท   

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อบุคคลไมอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่เขามากระทบ                  
ปลอยใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เขาครอบงําจิตใจ  ยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓                 
ใหสําเร็จลงได  ในขณะเดียวกันถาบุคคลพยายามอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่เขามากระทบดังเชน             
พระโพธิสัตวยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดขอศีลได  แมในครั้งแรกพระโพธิสัตวไมสามารถ
อดกล้ันตอความโกรธไดส่ังลงอาญาคนทั้งสอง  แตทรงพยายามอดทนอดกลั้นทําใหความโกรธ           
เบาบางลง  จนสามารถระงับมิใหกระทําอยางนั้น  จึงเวนจากการลวงละเมิดขอศีลได    

 
 
 

                                                 
๑๕ ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย)  ๓/๓/๒๓๐-๒๓๘. 



  
 

๗๗

             ง.   มุสาวาท  มีตนเหตุแหงกรรม  แสดงในกัมมนิทานสูตร  ๓  อยาง  คือ 
          ๑.  มุสาวาทมีโลภะเปนเหตุ 
          ๒.  มุสาวาทมีโทสะเปนเหตุ 
          ๓.  มุสาวาทมีโมหะเปนเหตุ๑๖  

เมื่อบุคคลเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยความอดทน                    
อดกล้ัน  ยอมไมลวงละเมิดขอศีล  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล  ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔ 
               เร่ืองนางจิญจมาณวกิา  ดังนี ้
               ในปฐมโพธิกาล      พระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองเปนอยางมาก       ทําใหสาวกของ 
          องคพระสัมมาสัมพุทธเจามีจํานวนหาประมาณมไิด            ลาภสักการะไดเกดิขึ้นเปนอันมาก   
          ทําใหพวกเดียรถียเส่ือมจากลาภสักการะ                จึงทําอุบายเพือ่ทําลายความเลื่อมใสศรัทธา 
          ในองคพระสัมมาสัมพุทธเจา             โดยใหนางจญิจมาณวกิาสาวสวยใชมารยาหญิงทําอุบาย                       
          ใหมหาชนเขาใจผิดวา        นางมีความสัมพันธลึกซึ้งจนตั้งครรภกบัองคพระสัมมาสัมพุทธเจา   
          ทําใหอุบาสกอุบาสิกาที่เปนปุถุชนบางพวกเกิดความเคลือบแคลงสงสัย       จนกระทั่งวนัหนึง่ 
          นางทําประหนึ่งหญิงมีครรภแกใกลคลอดมาสูธรรมสภา                  แลวกลาววาจาจาบจวงตอ 
          องคพระสัมมาสัมพุทธเจา               ทําใหเทพบตุรมาทําลายอุบายของนางใหมหาชนไดทราบ 
          ความจรงิ              เมื่อนางออกจากวดัพระเชตวันจนลับคลองพระเนตร    แผนดินไดแยกออก 
          สูบนางจิญจมาณวิกาไปเกิดในอเวจมีหานรก๑๗   
 ผูวิจัยพิจารณาวา  นางจิญจมาณวิกาเปนนักบวชเดียรถีรนอกพระพุทธศาสนายอมเส่ือม
จากมรรคผลนิพพาน  ทําใหประพฤติตนเปนเหตุใหไดรับความทุกข  ดวยการรับอาสาอาจารย             
เดียรถีรทําลายชื่อเสียงขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงสรางเรื่องโกหก  และกลาววาจาจาบจวง            
ตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดวยเหตุโกหกที่นางจิญจมาณวิกาสรางขึ้น  นับเปนการกระทํา
มุสาวาทดวยเหตุจากโมหะ  ความหลงเชื่อในคําของอาจารยเดียรถีร  อันเปนตัวอยางที่แสดง              
ใหเห็นถึงบุคคลที่ไมอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่ เขามากระทบปลอยใหโลภะ  โทสะ  โมหะ                       
เขาครอบงําจิตใจยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔  ใหสําเร็จลงได     
 
 

                                                 
๑๖  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗.  
๑๗ พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๐-๒๑๖. 



  
 

๗๘

จ.  การดื่มสุราเมรัย 
สําหรับเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยอนุโลมเขาในการกระทําอกุศลกาเมสุมิจฉาจาร                    

ดังแสดงในกรรมทีปนี เลม ๒  “ผูดื่มสุราเมรัยเปนผูมีความยินดีพอใจในกามคุณ คือ รสารมณ  
เชนเดียวกับความยินดีพอใจของบุคคลผูประพฤติผิดกาเม  ที่ยอมมีความยินดีพอใจในกามคุณ”๑๘  
ตนเหตุแหงกรรมจึงเกิดขึ้นไดจาก โลภะ  โทสะ  โมหะ  เชนเดียวกับกาเมสุมิจฉาจาร    

เมื่อบุคคลเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยความอดทน                    
อดกล้ัน  ยอมไมลวงละเมิดขอศีล  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล  ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕ 
                ๑.  เรื่องหลานทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  ดังนี้   
               หลานของทานอนาถปณฑิกเศรษฐีผลาญเงิน      ๔๐   โกฏิ          ของบิดามารดาใหหมดลง 
          ดวยการใชจายดื่มสุรา จากนั้นเขาไปยังสํานักของทานอนาถปณฑิกเศรษฐี   ทานเศรษฐีจึงไดให 
          ทรัพย     ๑,๐๐๐    กหาปณะสําหรับทําการคาขาย       เมื่อเขาผลาญทรัพยนั้นหมดลงจึงไปพบ 
          ทานอนาถปณฑิกเศรษฐีอีก    คราวนี้เขาไดรับทรพัย ๕๐๐ กหาปณะ    เมื่อเขาผลาญทรัพยนั้น 
          หมดลงอีก  ยอมไปหาทานอนาถปณฑิกเศรษฐี    คราวนี้เขาไดรับผาสาฎกเนื้อหยาบ   จากนั้น 
          เขาทําผาสาฎกเนื้อหยาบใหส้ินไป     และไปหาทานอนาถปณฑกิเศรษฐีอีก      เขาจึงถูกขับไล 
          ใหพนไป    กลายเปนคนอนาถาอาศัยชายคาเรือนคนอื่นหลับนอนจนถึงแกกรรม      ถูกทิ้งศพ 
          ไวนอกเมือง๑๙

 ๒.  เรื่องในอดีตชาติที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแกอนาถปณฑิกเศรษฐี  ดังนี ้
               ในอดีตกาล           พระโพธิสัตวบังเกิดในตระกูลเศรษฐีไดรับตําแหนงเศรษฐีหลังจากบดิา 
          ลวงลับไปแลว    มีทรัพยฝงดินประมาณ  ๔๐  โกฏิ     พระโพธิสัตวเปนผูทําบุญมีทานเปนตน   
          เมื่อส้ินชีวิตไดบังเกิดเปนทาวสักกะเทวราช   สวนบุตรชายทานเศรษฐีไมจัดแจงทานวัตรใด ๆ  
          แตใหสรางมณฑปเพือ่การปรารภดืม่สุรา  ระบํา รําฟอน  และขบัรอง  เปนนักเลงหญิง  นักเลง 
          สุรา  และนักเลงกินเนือ้เปนตน   ผลาญทรัพย ๔๐ โกฏิ  และทรัพยตาง ๆ ใหส้ินไป  กลายเปน 
          คนเข็ญใจ  กําพรา  นุงผาเกา     เมื่อทาวสักกะทรงทราบจึงมอบหมอสารพัดนกึใหแกบุตรชาย 
          ดวยความรัก  พรอมสั่งวา  เจาจงรักษาหมอใบนี้ไว  อยาใหแตกทําลายไป   แลวกลับสูเทวโลก 
          จากนั้นบุตรชายเศรษฐีเที่ยวดื่มสุรา       จนวนัหนึง่เขาเมามายจึงโยนหมอนัน้เลนไปในอากาศ 
 
                                                 

๑๘  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, 
๒๕๔๔), หนา ๑๒๓.  

๑๙  ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ๓/๔/๓๒๒. 



  
 

๗๙

          คร้ังหนึ่งรับพลาด  หมอตกพื้นดนิแตก     ตั้งแตนัน้มาเขาจึงกลบัเปนคนจน   นุงผาเกา   มือถือ 
          กระเบื้องเที่ยวไปจนตาย๒๐

 ผูวิจัยพิจารณาวา  ทั้งหลานอนาถปณฑิกเศรษฐีและบุตรเศรษฐียอมทําทรัพยทั้งหลาย               
ใหส้ินไป  ดวยการใชจายดื่มสุรา  เพราะผูดื่มสุรายอมไมสามารถรักษาทรัพยไวได  ดวยการดื่มสุรา
ของนักดื่มทั้งหลายยอมไมรูจักอิ่ม  เหตุแหงการดื่มสุราเมรัยจึงเกิดจากโมหะ  ความหลงในสุรา               
เปนนักเลงสุรา  อันเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงบุคคลที่ไมอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่เขามากระทบ                  
ปลอยใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เขาครอบงําจิตใจ  ยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕         
ใหสําเร็จลงได     

จากการศึกษาเหตุแหงการลวงละเมิดศีล ๕  ทั้ง ๕  ขอ  ทําใหผูวิจัยพบวา  การละเมิด               
ศีล ๕  ทั้ง  ๕  ขอ  เกิดจากการที่บุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ                 
แลวไมพยายามอดทนอดกลั้นตอโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้นนั้น  กลับปลอยใหโลภะ  โทสะ  
โมหะ  เจริญขึ้น  จึงทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล ๕ 

 
๓.๑.๒  ขันติกับการสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕   
 
เมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลจึงกระทํา               

ล

                                                

วงละเมิดศีล  ซ่ึงสามารถนําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  เพื่อสกัดกั้นมิใหประพฤติ               
ลวงละเมิดศีล  ดวยการอดทนอดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามที่จะกาวลวงสิกขาบทของศีล ๕  
แตละขอ  เมื่อประสบกับส่ิงเราที่กอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  อันเปนเหตุแหงการลวงละเมิด  
นับเปนการอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึกที่ไมดี  เปนการหยุดความคิดที่จะกระทํา
ลวงละเมิดในชั่วขณะเวลานั้น  เพื่อใหความคิดที่จะกระทําการลวงละเมิดเบาบางลง  จากนั้นจึงนํา
หลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด  เชน   

ก.  นําปญญามาพิจารณาใหเห็นถึงโทษของการลวงละเมิดศีล ๕  และอานิสงสของ              
การรักษาศีล ๕  รวมถึงเวรภัยที่อาจกอใหเกิดขึ้นถาประพฤติลวงละเมิดศีล ๕   

ข.  นําสติสัมปชัญญะมาทําความรูสึกตัวและตระหนักในสิ่งที่กําลังคิด  กําลังกระทํา                      
ในการลวงละเมิดศีล ๕  เพื่อความไมประมาทพลาดพลั้ง  เวนจากการลวงละเมิดอันจะกอใหเกิดโทษ 

ค.  นําหิ ริโอตตัปปะมาตระหนักถึงบาปกรรมที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง  ถากระทํา                       
ลวงละเมิดศีล ๕  ยอมทําใหไมกลาประพฤติลวงละเมิดศีล ๕  

 
๒๐  ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ๓/๔/๓๒๒-๓๒๓. 



  
 

๘๐

ง.  นําขันติโสรัจจะมาแสดงอาการสงบระงับ  เปนขันติที่ประกอบดวยความสงบเรียบรอย                   
ทางกาย  ทางวาจา  เพื่อเวนการประพฤติลวงละเมิดศีล ๕ 

ทําใหผูวิจัยสามารถพิจารณาขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ได  ดังนี้  
ก.  ขันติกับการสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๑  เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  

คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เชน  เมื่อบุคคลอื่นกลาววาจาหยาบคาย  หรือแสดงกิริยากาวราวลวงเกิน                  
ตอตนเอง  จึงบันดาลโทสะคิดทํารายบุคคลนั้น  หรือบุคคลมีความคิดในทางที่มิควรเห็นการฆาสัตว  
ทรมานสัตว  เปนการเลนสนุก  บุคคลยอมมีจิตคิดจะฆา  และพยายามเพื่อฆาใหสัตวนั้นตายลง                    
อันเปนองคประกอบแหงปาณาติบาต  การนําขันติมาระงับเหตุแหงปาณาติบาตที่เกิดขึ้น  ดวยการ
อดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึกที่ตองการจะฆาในชั่วขณะเวลานั้น  เพื่อใหความคิด                
ที่จะฆาเบาบางลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทําปาณาติบาตนั้นโดยเด็ดขาด  เชน    
นําปญญามาพิจารณาไตรตรองเหตุปจจัยที่เกิดขึ้นเพื่อหาเหตุผลที่ถูกตอง  และแนวทางแกไข                     
ที่ชอบธรรม  หรือพิจารณาอานิสงสของการละเวนจากปาณาติบาตและโทษของการกระทํา
ปาณาติบาต  อันจะกอใหเกิดหิริโอตตัปปะ  เมื่อมีความละอายเกรงกลัวตอบาป  จิตที่คิดจะฆา             
ยอมคลายลงดวยความกลัวบาป  ความพยายามในการฆายอมหายไป  หรือแมขณะกําลังพยายามฆา  
ถาบุคคลนําขันติมาหยุดความพยายามนั้น  แลวนําปญญามาพิจาณาถึงเวรภัยที่จะเกิดขึ้นสืบตอไป  
ยอมระงับความพยายามนั้นลงได  ดังตัวอยางขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑    
               ๑.  เรื่องบุรุษผูโชคดี  ดังนี้  
               บุรุษหนุมผูหนึ่งเล้ียงชีพดวยการรับจางทํางานหนักไดทรัพยมากึ่งมาสก          จึงนําไปฝงไว 
         ที่เชิงกําแพงเมืองริมประตูพระนครพาราณสีขางทิศอุดร       จากนั้นไดยายไปรบัจางในที่อ่ืน ๆ        
         จนกระทั่งไดภรรยา     คร้ันถึงวันนกัขัตฤกษประจําของชาวเมือง         ภรรยาจึงใหสามีเดินทาง 
         ไปนําทรัพยนั้นมาเพื่อเลนมหรสพ      เมื่อบุรุษนั้นเดินทางไปได  ๖  โยชน      เปนเวลาเทีย่งวนั 
         อากาศกาํลังรอนจัด            แตเขากลบัเดินบนพื้นทรายผานหนาพระลานหลวงอยางมีความสุข     
         พระเจาอุทยราชาธิบดีทรงทอดพระเนตรเห็น                   จึงใหราชบุรุษไปเรียกบุรุษรับจางนัน้ 
         มาเพื่อสอบถาม    ทําใหพระเจาอุทยราชาธิบดีทรงทราบวา   บุรุษนี้เปนผูมีปญญา   มีวาจาสตัย   
         มีใจมั่นคง  ไมกลับกลอก  หวั่นไหว             จึงทรงแตงตั้งใหเปนพระราชาปกครองราชสมบัติ 
         ในกรุงพาราณสีคร่ึงหนึ่ง  และใหเปนสหาย       วนัหนึ่งพระราชาทั้งสองพระองคทรงพักผอน 
         พระอิริยาบถในพระราชอุทยานเปนการสวนพระองค   พระเจาอุทยราชาธิบดีทรงเอาพระเศยีร 
         หนุนตกัของอัฒมาสกราชาเขาสูนิทรารมณ         ขณะนั้นอัฒมาสกราชาอดีตบุรุษเข็ญใจไดเกิด 
         ความคิดที่จะปลงพระชนมชีพพระเจาอุทยราชาธิบดี                เพื่อเปนพระราชาแตเพยีงผูเดยีว       
         เมื่อเอ้ือมหัตถหยิบพระขรรคขึ้นมากไ็ดพระสติ                      พระขรรคพลันรวงหลนจากหัตถ     



  
 

๘๑

         เกิดความสลดสังเวชใจ   ไมวางใจในจิตของตนเอง          อัฒมาสกราชาจึงไดทรงปลุกพระเจา                  
         อุทยราชาธิบดีใหตื่นบรรทม            แลวหมอบที่เบื้องพระยุคลบาทกราบทูลตามความเปนจริง           
         ซ่ึงพระเจาอุทยราชาธิบดีมิไดทรงถือโทษ   และยนิดียกราชสมบัติใหแกอัฒมาสกราชาทั้งหมด    
         ทําใหอัฒมาสกราชาเกิดความละอายและสังเวชใจ  จึงไดทําพิธีถวายราชสมบัตคิืน และมุงหนา 
         ไปสูหิมวันตประเทศบวชเปนฤาษี๒๑        

ผูวิจัยพิจารณาวา  บุรุษผูโชคดีนี้นับเปนผูประพฤติขันติธรรมเปนคุณสมบัติประจําตัว  
เพราะดวยความเปนบุรุษเข็ญใจประกอบอาชีพรับจางจึงตองมีความอดทนตอความลําบาก  
ตรากตรําทางกาย  อันเกิดจากความเหนื่อยลา  จนกลายเปนคุณสมบัติประจําตัว  ดังที่แสดงใหเห็น
ดวยการไมยอทอตอการเดินทางไกลทั้ง  ๆ  ที่อากาศกําลังรอนจัด   อันเปนความอดทนตอ                         
ความเหนื่อยลา  และความรอน  เพื่อไปนําทรัพยเพียงเล็กนอยที่เก็บรักษาไวมาใหภรรยาเลนมหรสพ  
แตบุรุษผูนี้ยังไมสามารถอดทนอดกลั้นตอราคะความรักที่มีในภรรยาอันเปนที่รักยิ่งได  กระนั้น
ความอดทนอันเปนคุณสมบัติประจําตัวของบุรุษผูนี้ไดเกื้อหนุนสงเสริมใหเขาสามารถรักษา                 
ความสัตยไวได  แมพระเจาอุทยราชาธิบดีจะพระราชทานทรัพยใหมากเทาใด  เขายังคงมุงมั่นที่จะ
เดินทางไปนําทรัพยนั้นมา  ตอเมื่อไดรับการแตงตั้งใหเปนอัฒมาสกราชาปกครองราชสมบัติ                     
ในกรุงพาราณสีครึ่งหนึ่ง  และใหเปนสหายของพระเจาอุทยราชาธิบดี  ขันติยังคงเปนคุณสมบัติ
ประจําตัวของบุรุษนั้น  เพราะเมื่ออัฒมาสกราชาเกิดความคิดที่จะปลงพระชนมชีพพระเจา                        
อุทยราชาธิบดีเพื่อเปนพระราชาแตเพียงผูเดียว  ขันติยังคงทําหนาที่ในการสกัดกั้นความคิดที่จะ
กระทําปาณาติบาต  เพื่อใหสติสัมปชัญญะไดทําหนาที่ระลึกถึงความรักความเมตตาที่พระเจา               
อุทยราชาธิบดีทรงมีแกตนเอง     จนเกิดความสลดสังเวชใจ  เพราะเหตุแหงโลภะที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจทําใหอัฒมาสกราชาอาจกระทําปาณาติบาต  แตดวยการนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทํา
ปาณาติบาต  และนําสติสัมปชัญญะมาระลึกรูในความรักความเมตตาที่ไดรับ  จึงทําใหอัฒมาสก
ราชางดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕ ขอท่ี ๑ ลงได             
               ๒.  เรื่องพญาชางฉัททันต  ดังนี้ 
              ในพระชาติที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพญาชางฉัททันตทรงประกอบดวย 
         ชายาทั้งสอง    คือ  นางพังมหาสุภัททา   และนางพังจูฬสุภัททา  ดวยความเขาใจผิดคิดวา  สามี 
         ลําเอียงขาดความเทีย่งธรรม                 นางพังจฬูสุภทัทาจึงผูกใจเจบ็จนกระทัง่ถึงแกความตาย                       
         และดวยผลบุญที่ถวายทานแกพระปจเจกพระพุทธเจา        นางจงึสําเร็จสมความปรารถนาเปน 
         สมเด็จพระสุภัททาบรมราชินีนาถผูเปนที่รักยิ่งแหงพระราชสวามี   อดีตพระชายาของพญาชาง 
         มีความอาฆาตพญาชางจึงประสงคงาแหงพญาชางฉัททันต         ไดส่ังใหนายพรานลอบทําราย 
                                                 

๒๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๔๕-๕๑. 



  
 

๘๒

         พญาชางเพื่อหวังงาแหงพญาชาง  ตอเมื่อพญาชางแลเห็นนายพรานผูทําราย  ดวยความเจ็บปวด 
         จึงคิดจะทํารายใหนายพรานถึงแกความตาย      แตเมื่อระลึกถึงศีลที่ทรงรักษาจึงงดเวนจากการ 
         ละเมิดศลีนั้นได๒๒         

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมพญาชางโพธิสัตวจะถูกทํารายจนจวนจะสิ้นชีวิต  ยังสามารถ
อดทนอดกลั้นตอความโกรธที่มีตอนายพรานผูทํารายพระองค  ไมประพฤติลวงละเมิดศีล                        
ที่รักษาไวดีแลว  เพราะเหตุแหงโทสะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  อันอาจทําใหพญาชางโพธิสัตวกระทํา
ปาณาติบาต   แตดวยการนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทําปาณาติบาต   เพื่อให เกิด
สติสัมปชัญญะระลึกรูถึงศีลที่รักษา  จึงทําใหพญาชางโพธิสัตวงดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕                 
ขอที่ ๑ ลงได    

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
ทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกระทําปาณาติบาต  หรือความพยายามในการกระทําปาณาติบาต              
ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึก  เพื่อใหความคิดความพยายามนั้น
คลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทําปาณาติบาตนั้นโดยเด็ดขาด  ยอมสามารถ
สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑  ไวได    

ข.  ขันติกับการสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๒  เมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน  
คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทั้งตอทรัพยส่ิงของ  ชีวิตบุคคลและสัตวที่เจาของรักและหวงแหน  เชน  
เมื่อบุคคลเห็นทรัพยของบุคคลอื่นแลวมีความโลภอยากไดทรัพยนั้นมาเปนของตนเอง  หรือบุคคล 
มีความโกรธเจาของทรัพยจึงคิดจะกลั่นแกลงดวยการนําทรัพยที่ผูนั้นรักและหวงแหน ไปเสีย              
จากเจาของ  บุคคลยอมมีจิตคิดจะลักของเขา  และพยายามเพื่อที่จะลักของเขามาเปนของตนเอง             
อันเปนองคประกอบแหงอทินนาทาน  การนําขันติมาระงับเหตุแหงอทินนาทานที่เกิดขึ้น  ดวยการ
อดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึกที่ตองการจะลักทรัพยในชั่วขณะเวลานั้น  เพื่อให
ความคิดที่จะลักทรัพยเบาบางลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทําอทินนาทานนั้น              
โดยเด็ดขาด  โดยนําปญญามาพิจารณาไตรตรองความชอบธรรมแหงการแสวงหาทรัพย  เพื่อ                
เวนจากการแสวงหาทรัพยในทางที่มิชอบ  เชน  ธรรมดาบุคคลยอมมีความโลภอยากไดทรัพยมาก ๆ  
เพื่อนํามาใชจาย  แตทรัพยที่ตนเองหาไดมีนอย  ควรรูจักประหยัด  เวนการใชจายสุรุยสุราย                      
ใชทรัพยใหเหมาะสมกับความเปนอยูของตนเอง  หรือพิจารณาอานิสงสของการละเวนจาก
อทินนาทานและโทษของการกระทํ าอทินนาทาน   อันจะก อ ให เ กิ ดหิ ริ โอตตัปปะ                           
เมื่อมีความละอายเกรงกลัวตอบาป  จิตที่คิดจะลักยอมคลายลงดวยความกลัวบาป  ความพยายาม             
ในการลักยอมหายไป  หรือแมขณะกําลังพยายามลัก  ถาบุคคลมีขันติมาหยุดความพยายามนั้น                  
                                                 

๒๒   เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔-๒๘.  



  
 

๘๓

แลวนําปญญามาพิจาณาถึงปกติแหงเจาของทรัพยยอมมีความรักหวงแหนตอทรัพยนั้น  ไมควร             
กอเวรภัยใหเกิดขึ้นยอมระงับความพยายามในการกระทําอทินนาทานนั้นลงได  ดวยการกระทํา
อทินนาทานอาจกอเวรภัยใหเกิดขึ้นอันจะสงผลใหบุคคลพบกับความพินาจยอยยับ  เชนตัวอยาง               
ในพกชาดก  ดังนี้  “ผูใชเลหเหล่ียมหลอกลวงผูอ่ืน  ยอมพบความสุขอยูไดไมนาน  ผูใชเลหเหล่ียม
หลอกลวงผูอ่ืนนั้นตองประสบบาปกรรมที่ตนทําไว   เหมือนนกยางที่ถูกปูหนีบตาย”๒๓  ดังตัวอยาง
ขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒   

ในเสริววาณิชชาดก  องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงปรารภภิกษุผูละความเพียร                     
ตรัสพระคาถาวา 
                ถาเธอพลาดจากสภาวะอันแนนอนแหงพระสัทธรรม 
                ในศาสนานี้แลว    เธอจะตองเดือดรอนตลอดกาลนาน 
                เหมือนพอคาชื่อวาเสริวะนี้๒๔

              ขยายความจากนิทานธรรมะ เลม ๑  ไดดังนี้ 
                ครั้งนั้นพระโพธิสัตวเปนพอคาเรอยูในเมืองเสรีวะ    ไดเดินทางไปคาขายกับพอคาเจาเลห                 
            เมื่อพอคาเจาเลหเดินทางไปถึงเรือนของตระกูลเศรษฐีลมละลาย ยายและหลานไดนําถาดที่มี         
            คราบสกปรกทําใหไมทราบวาเปนถาดทองคําแทมาแลกเครื่องประดับ   ทั้งๆ ที่พอคาเจาเลห 
            ทราบวา  เปนถาดทองคําแท     แตกลับทําทีโยนทิ้งแลวจากไป       ตอมาพระโพธิสัตวไดไป 
            ขายสินคายังเรือนนั้น       ยายและหลานจึงไดทราบความจริง            นางจึงยกถาดทองคําแท 
            ใหพระโพธิสัตว   พระโพธิสัตวไดมอบเงินและสินคาที่มีใหยายและหลาน      ขอเพียงคันชั่ง 
            พรอมกระสอบและเงินแปดเหรียญตําลึงเทานั้น๒๕       

ผูวิจัยพิจารณาวา  พอคาเจาเลหเกิดความโลภตองการแลกถาดทองคําแทกับสินคา                    
เพียงเล็กนอย  จึงแสดงใหเห็นวา  ถาดนั้นเปนถาดดอยราคา  นับเปนผูที่ไมอดทนอดกลั้นตอโลภะ          
ความโลภที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  จึงพยายามลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒  ส

                                                

วนพระโพธิสัตวแมทราบวา  
ถาดนั้นเปนถาดทองคําแท  แตไมปลอยใหโลภะ  ความโลภเขาครอบงําจิตใจ  กลับแจงใหทั้งสอง
ยายหลานทราบตามความเปนจริงวา  ตนเองมีเงินและสินคาไมมากพอที่จะแลกเปลี่ยนกับ                       
ถาดทองคําแท  ในขณะที่ประสบกับส่ิงเราอันอาจทําใหกระทําอทินนาทาน  พระโพธิสัตวนําขันติ             
มาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทําอทินนาทาน  เพื่อใหเกิดหิริโอตตัปปะ  ละอายตอการทําความชั่ว  

 
         ๒๓  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๓๘/๑๖.           

๒๔  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๓/๒. 
๒๕  กรมการศาสนา, นิทานธรรมะ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๔๔), หนา ๒๑-๒๓.     



  
 

๘๔

ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒ ลงได   อันเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา                          
เมื่อปรากฏเหตุ แหงอทินนาทาน  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกระทํา
อทินนาทาน  หรือความพยายามในการกระทําอทินนาทาน  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกด
ขมอารมณและความรูสึก  เพื่อใหความคิดความพยายามนั้นคลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่น                 
มาหยุดการกระทําอทินนาทานนั้นโดยเด็ดขาด  ยอมสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒  
ไวได    
         ค .   ขันติ กับการสกัด ก้ันการลวงละเมิดศีล  ๕   ขอ ท่ี  ๓   เมื่ อปรากฏเหตุแหง
กาเมสุมิจฉาจาร  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เชน  เมื่อบุคคลเห็นภรรยาของผูอ่ืนงามพรอม                     
ทั้งรูปสมบัติ  ทรัพยสมบัติเกิดความโลภ  ความหลงอยากไดมาเปนภรรยาของตนเอง  หรือบุคคล            
มีความโกรธแคนสามีจึงคิดนําภรรยาของเขามาเปนของตนเองเพื่อแกแคน  หรือบุคคลมีความคิด
เร่ืองกามในทางที่มิควรเห็นการเสพกามเปนการเลนสนุก  บุคคลยอมเกิดความคิดในการประพฤติ
ลามกในกามทั้งหลาย  ดวยมีจิตคิดจะเสพกามกับหญิงที่มิใชภรรยาของตนเอง  หรือชายที่มิใชสามี
ของตนเอง  หรือเกิดความคิดในการประพฤติลามกในกามอันบัณฑิตพึงติเตียน  เชน  มีจิตคิดจะ  
เสพกามกับชายหญิงเพศเดียวกัน  หรือสัตวเดรัจฉาน  และพยายามเพื่อเสพกามลามกนั้นใหสําเร็จ                      
อันเปนองคประกอบแหงกาเมสุมิจฉาจาร  การนําขันติมาระงับเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจารที่เกิดขึ้น  
ดวยการอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรู สึกที่ตองการจะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร                               
ในชั่วขณะเวลานั้น  เพื่อใหความคิดที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจารเบาบางลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่น                    
มาหยุดการกระทํากาเมสุมิจฉาจารนั้นโดยเด็ดขาด  เชน  นําปญญามาพิจารณาไตรตรองพอใจ                  
ในคูครองของตนเอง  และควรเวนจากการประพฤติลามกในกามอันบัณฑิตพึงติเตียนเพราะจะทําให
เกิดความเสื่อมเสีย   หรือพิจารณาอานิสงสของการละเวนจากกาเมสุมิจฉาจารและโทษ                           
ของการกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  อันจะกอใหเกิดหิริโอตตัปปะ  เมื่อมีความละอายเกรงกลัวตอบาป                       
จิตที่คิดจะเสพกามลามกยอมคลายลงดวยความกลัวบาป  ความพยายามในการเสพกามลามก                 
ยอมหายไป  หรือแมขณะกําลังพยายามเสพกามลามก  ถาบุคคลมีขันติมาหยุดความพยายามนั้น  
แลวนําปญญามาพิจาณาถึงเวรภัยที่จะเกิดขึ้นสืบตอไป  ดวยปกติบุคคลอันเปนที่รักยอมเปน                         
ที่หวงแหนของบุคคลทั้งหลาย  ยอมสามารถระงับความพยายามนั้นได  ดังตัวอยางขันติกับ                 
การสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓       

๑.  ในมุทุลักขณชาดก  แสดงดาบสโพธิสัตวเสื่อมจากฌานเขาไปเฝาพระราชาแลวจึง               
กลาวคาถา  ดังนี้   
               คร้ังกอน    เรายังไมไดพระนางมุทุลักขณา 
               ความปรารถนามีอยูอยางเดียว 



  
 

๘๕

               เมื่อไดพระนางมุทุลักขณาผูมีพระเนตรโตงดงาม 
               ความปรารถนาชวยใหเกิดความตองการขึ้นหลายอยาง๒๖

 ขยายความจากหนังสือนิทานธรรม  ของนาวาเอกสุนทร  กลับพิษ  ไดดังนี้   
               กาลครั้งหนึ่ง  มีพราหมณออกบวชบําเพ็ญเพยีรเปนดาบสอยูในปาหิมพานตจนไดคณุวิเศษ   
          วันหนึ่งดาบสเหาะจากปาหิมพานตเขาไปในเมืองพาราณสี            อาศัยอยูในพระราชอุทยาน 
          ของพระเจาพรหมทัต             พระเจาพรหมทัตทรงเลื่อมใส                 นิมนตใหรับบิณฑบาต 
          ในพระราชนิเวศนเปนประจํา       คราวหนึ่งพระเจาพรหมทัตมพีระราชภารกจิปราบโจรผูราย 
          ที่ชายแดน               พระองคทรงมอบใหพระนางมุทุลักขณาเทวีถวายบณิฑบาตแดดาบสแทน   
          วันหนึ่งขณะดาบสเหาะมาไดแลเห็นพระกายของพระเทวีอยางถนัดตา       เกดิกิเลสตัณหาขึน้ 
          จนเสื่อมจากคุณวิเศษรางรวงสูพื้น      ดาบสตั้งสติรับอาหารบิณฑบาตแลวไมยอมรับประทาน 
          อาหารถึง ๗ วัน   ในวนัที่ ๘  พระราชาเสด็จกลับจากชายแดนพบดาบสซูบผอม  จนทราบเหตุ 
          เพราะอาํนาจความเสนหหาในพระนางมุทุลักขณาเทวี      พระราชาทรงมอบหมายใหพระเทว ี
          ปกปองพระดาบส   พระเทวใีชอุบายจนดาบสไดสติ  ถวายคืนพระเทวแีดพระราชาแลวกลับสู 
          ปาหิมพานตบําเพ็ญเพยีรอยู ณ ทีน่ั้น๒๗   

ผูวิจัยพิจารณาวา  ดาบสเมื่อแลเห็นพระกายของพระเทวีทําใหเกิดความพึงพอใจ                        
ในพระเทวี  จนเสื่อมจากคุณวิเศษ  มีความประสงคจะครอบครองพระเทวี  เมื่อพระเทวีใชอุบาย                
จนดาบสไดสติ  อดทนอดกลั้นตอโลภะท่ีครอบงํา  ถวายคืนพระเทวีแดพระราชาแลวกลับไป   
บําเพ็ญเพียร ณ ปาหิมพานต  เพราะเหตุแหงราคะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ทําใหดาบสอาจกระทํา
กาเมสุมิจฉาจาร  แตดวยการนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  ทําให                  
เกิดสติสัมปชัญญะระลึกรูในสิ่งที่ตนเองกําลังกระทํา  จากนั้นนําปญญามาพิจารณาธรรมอันควร   
จึงทําใหดาบสงดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓ ลงได    
                ๒.  เรื่องอํามาตยบัณฑิต  ดังนี้              
               ในอดีตกาลครั้งพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบตัิอยูในกรุงพาราณสี              พระโพธิสัตว 
          บังเกิดในตระกูลอํามาตยคร้ันเจริญวยั   จึงมีหนาทีถ่วายอรรถและธรรมแดพระราชา   คร้ังนั้น 
          มีอํามาตยคนหนึ่งกอเหตุรายภายในพระราชวัง         เมื่อพระราชาทรงทราบเรื่องจึงทรงดําริวา   
          ทั้งอํามาตยก็มีอุปการะแกเรามาก    ทัง้หญิงนี้ก็เปนที่รักของเรา     จะทําลายคนทั้งสองนี้ไมได   
          เราจะถามปญหากะอํามาตยบัณฑิต     ถาจะตองอดทนได    เรากจ็ะอดทน    แลวทรงตรัสถาม 
          ปญหาดงักลาวแกอํามาตยบัณฑิต       อํามาตยบัณฑิตจึงถวายโอวาทวา  หากหญิงนั้นเปนที่รัก 

                                                 
๒๖  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๖๖/๒๗-๒๘. 
๒๗  นาวาเอกสุนทร  กลับพิษ, นิทานธรรม, (ม.ป.ท., ๒๕๕๑), หนา ๑๘-๒๑. 



  
 

๘๖

          ของพระองค  และอํามาตยนั้นเปนผูมีอุปการะมากแกพระองค     ขอพระองคจงงดโทษแกเขา 
          ทั้งสองเถิด  คือ  ทรงตั้งพระองคไวเปนกลาง   พระราชาทรงตั้งอยูในโอวาทของพระโพธิสัตว 
          แลวมีพระดํารัสยกโทษแกคนทั้งสองวา  ตั้งแตนี้ไปเจาทั้งสองอยาทํากรรมชั่วเชนนี้อีก๒๘   

ผูวิจัยพิจารณาวา  ทั้งอํามาตยและหญิงนั้นไมอดทนตอโมหะ  ความหลงในกาม                 
ในทางที่ไมควรที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  จึงกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  แตเมื่อพระราชาทรงทราบและ
ทรงยกโทษใหแกคนทั้งสอง  คนทั้งสองยอมนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  
ทําใหเกิดสติสัมปชัญญะระลึกรูในสิ่งที่ตนเองคิดจะกระทํา  และระลึกถึงความรักความเมตตา                  
ที่ไดรับจากพระราชา  ยอมกอใหเกิดหิริโอตตัปปะ  ความละอายตอความชั่วตอบาป  จึงทําให
สามารถงดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓ ลงได    

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  โลภะ  โทสะ  
โมหะ  ทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  หรือความพยายามในการกระทํา
กาเมสุมิจฉาจาร  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึก  เพื่อใหความคิด
ความพยายามนั้นคลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทํากาเมสุมิจฉาจารนั้นโดย
เด็ดขาด  ยอมสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓  ไวได    
         ง.  ขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๔  เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  
โลภะ  โทสะ  โมหะ  เชน  เมื่อบุคคลเกิดความโลภในทรัพยส่ิงของของผูอ่ืนจึงกลาวมุสาวาทเพื่อให
ไดทรัพยนั้นมา   หรือบุคคลมีความโกรธแคนบุคคลอื่นจึงกลาวมุสาวาทเพื่อใหบุคคลนั้น                     
เสียประโยชน  บุคคลยอมมีจิตคิดจะกลาวเร่ืองไมจริงใหกลายเปนเรื่องจริง  และพยายามกลาว            
เร่ืองไมจริงนั้นใหบุคคลอื่นเขาใจผิดตามที่ตนเองตองการ  อันเปนองคประกอบแหงมุสาวาท                  
การนําขันติมาระงับเหตุแหงมุสาวาทที่เกิดขึ้น  ดวยการอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและ
ความรูสึกที่ตองการจะกลาวมุสาวาทในชั่วขณะเวลานั้น  เพื่อใหความคิดที่ตองการจะกลาวมุสาวาท            
เบาบางลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทํามุสาวาทนั้นโดยเด็ดขาด  เชน  นําปญญา            
มาพิจารณาไตรตรองผลเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการกลาวเท็จนั้นโดยตรง  หรือผลเสียหายโดยออม
จากการกลาวลอเลนอันจะสงเสริมใหบุคคลคุนชินกับการกลาวมุสาวาท  จึงควรเวนจากการกลาว
มุสาวาทแมมีโทษเพียงเล็กนอยก็ตาม  หรือพิจารณาอานิสงสของการละเวนจากมุสาวาทและโทษ
ของการกระทํามุสาวาท  อันจะกอใหเกิดหิริโอตตัปปะ  เมื่อมีความละอายเกรงกลัวตอบาปจิตที่คิด
จะกลาวเรื่องไมจริงยอมคลายลง  ดวยความกลัวบาป  ความพยายามในการกลาวเรื่องไมจริง               
ยอมหายไป  หรือแมขณะกําลังพยายามกลาวเรื่องไมจริงถาบุคคลมีขันติมาหยุดความพยายามนั้น  

                                                 
๒๘ ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย)  ๓/๓/๒๔๗-๒๕๐. 



  
 

๘๗

แลวนําปญญามาพิจาณาถึงเวรภัยที่จะเกิดขึ้นสืบตอไป   ยอมระงับความพยายามนั้นลงได                           
ดังตัวอยางขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔ 

ในนันทิวิสาลชาดก  องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงติเตียนพวกภิกษุฉัพพัคคียผูพูด                   
คําหยาบคาย  ทรงตรัสนันทิวิสาลชาดก  พระคาถาวา   
               บุคคลควรพูดแตคําที่นาพอใจเทานั้น 
           ไมควรพูดคําที่ไมนาพอใจในเวลาไหน  ๆ 
           เมื่อพราหมณพูดคําที่นาพอใจ 
           โคนันทิวิสาลจึงลากสัมภาระอันหนักไปได 
           ทั้งยังทําใหพราหมณไดทรัพยอีกดวย 
           สวนตนเองก็ปล้ืมใจ    เพราะการชวยเหลือนั้น๒๙

ผูวิจัยพิจารณาวา  เมื่อพราหมณพูดคําที่ไมนาพอใจ  คําหยาบคาย  โคนันทิวิสาล                  
ยอมไมลากสัมภาระ  แตเมื่อพราหมณพูดคําที่นาพอใจ  โคนันทิวิสาลจึงลากสัมภาระอันหนักไปได  
ทําใหพราหมณไดทรัพย   แสดงใหเห็นวา   เมื่อพราหมณกลาวคําหยาบ   อันเปนมุสาวาท                    
โคนันทิวิสาลยอมไมพึงพอใจ   แตเมื่อพราหมณกลาวคําจริง   คําที่นาพอใจโคนันทิวิสาล                       
ยอมพึงพอใจ  นับเปนการอดทนอดกลั้นเวนจากการกลาววาจาหยาบคาย  เวนจากการถือตัว  ยกตน
ขมผูอ่ืนของพราหมณ  อันเปนการอดทนอดกลั้นตอโมหะความหลงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ทําให
พราหมณงดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔  ลงได  อันเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา                           
เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกลาว
มุสาวาท  หรือความพยายามในการกลาวมุสาวาท  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกด                    
ขมอารมณและความรูสึก  เพื่อใหความคิดความพยายามนั้นคลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่น                   
มาหยุดการกลาวมุสาวาทนั้นโดยเด็ดขาด  ยอมสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔  ไวได    

จ.  ขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๕  เมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่ม                  
สุราเมรัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เชน  เมื่อบุคคลถูกชักชวนใหรวมวงสุราแลวบุคคลเห็นแก
อาหารการกินนั้น  หรือบุคคลเกิดโทสะหงุดหงิดรําคาญใจจึงคิดบรรเทาความหงุดหงิดรําคาญนั้น  
ดวยการดื่มสุราเมรัย  เมื่อบุคคลมีจิตคิดจะดื่มกินสุราเมรัย  และพยายามดื่มกินสุราเมรัยใหลวงลําคอ
เขาไป  อันเปนองคประกอบแหงการดื่มสุราเมรัยยอมสําเร็จเปนการดื่มสุราเมรัย  รวมถึงการเสพ          
ส่ิงเสพติดดวยการฉีด  การสูดดม  เปนตน  การนําขันติมาระงับเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยที่เกิดขึ้น  
ดวยการอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึกที่ตองการจะดื่มสุราเมรัยในช่ัวขณะเวลานั้น  
เพื่อใหความคิดที่จะดื่มสุราเมรัยเบาบางลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการดื่มสุราเมรัยนั้น                       
                                                 

๒๙  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๒๘/๑๒. 



  
 

๘๘

โดยเด็ดขาด  เชน  นําปญญามาพิจารณาไตรตรองผลเสียจากการดื่มสุราเมรัยที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง  
หรือพิจารณาอานิสงสของการละเวนจากการดื่มสุราเมรัยและโทษของการดื่มสุราเมรัย  อันจะ
กอใหเกิดหิริโอตตัปปะ  เมื่อมีความละอายเกรงกลัวตอบาป  จิตที่คิดจะดื่มสุราเมรัย ยอมคลายลง
ดวยความกลัวบาป  ความพยายามในการดื่มสุราเมรัยยอมหายไป  หรือแมขณะกําลังพยายาม                     
ดื่มสุราเมรัย  ถาบุคคลมีขันติมาหยุดความพยายามนั้น  แลวนําปญญามาพิจาณาถึงผลของการดื่ม              
สุราเมรัยที่ทําใหบุคคลขาดสติสัมปชัญญะ  ยอมสามารถระงับความพยายามนั้นลงได  การดื่มสุรา
เมรัยยอมทําใหขาดสติสัมปชัญญะดังตัวอยางในสุราปานชาดก  “เหลาดาบสเมื่อพากันดื่มสุรา                    
จึงพากันฟอนรํา    พากันขับรอง  พากันรองไห    เพราะการดื่มสุราทําใหสัญญาวิปริต”๓๐                           
เมื่อบุคคลขาดสติสัมปชัญญะอาจประมาทพลาดพลั้งทําทุจริตตาง ๆ ไดดวยสุราเมรัยเปนเหตุ                      
เวรภัยอาจเกิดขึ้น  ดังตัวอยางขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕ 
               เร่ืองพระราชาเสวยมังสะพระโอรส  ดังนี้       
               ในอดีตกาล    มีพระราชาในกรุงพาราณสีพระองคหนึ่ง       เมื่อเวนจากการเสวยน้ําเมาแลว 
          ไมอาจประพฤติราชกจิ   หรือไมอาจเสวยพระกระยาหารอันปราศจากเนื้อได     ในวนัอุโบสถ 
          ยอมไมมีการฆาสัตว    คนครัวจึงไดซ้ือเนื้อไวกอนวันหนึ่ง    แตเก็บเนื้อไวไมดถูีกสุนัขลักกิน    
          เมื่อพระราชาทรงเสวยน้ําจัณฑจนเมา        คนครัวไดนอมพระกระยาหารที่ปราศจากเนื้อถวาย       
          เมื่อพระราชาไมทรงเหน็เนื้อไดทรงตรัสถาม  คนครัวกราบทูลวา  เนื่องจากเปนวนัอุโบสถศีล   
          จึงไมไดเนื้อ         ทําใหพระราชาทรงรัดพระศอพระโอรสใหถึงชีพิตักษยัแลวโยนไปขางหนา 
          คนครัว  รับส่ังวา    เจาจงจัดแจงแลวนํามาโดยเรว็      พระราชาเสวยพระกระยาหารดวยมังสะ 
          พระโอรส๓๑   
 ผูวิจัยพิจารณาวา  เมื่อพระราชาเสวยน้ําจัณฑจนเมา  เปนนักเลงสุรา  ยอมขาดพระสติ  
พอมิไดเสวยพระกระยาหารที่เปนมังสะ  จึงทรงกระทําปาณาติบาตพระโอรสของพระองคเอง                
ดวยโทสะที่เกิดขึ้นพรอมทั้งความถือพระองควา  พระองคตองไดเสวยมังสะ  การดื่มสุราเมรัยจึงเกิด
จากความไมอดทนตอโมหะ  ความหลงในสุรา  เมื่อดื่มสุรายอมขาดสติจนกอใหเกิดโทสะและมานะ
กระทําปาณาติบาต  แตเมื่อพระราชาตื่นบรรทมทรงทราบวาพระองคทรงกระทํากรรมอันมิควรแลว  
จึงทรงเลิกดื่มสุราเมรัย  ดวยการนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะดื่มสุราเมรัย  ประกอบดวย
สติสัมปชัญญะระลึกรูในสิ่งที่ตนเองคิดจะกระทํา  ระลึกถึงบาปกรรมที่เกิดขึ้นยอมกอใหเกิด
หิริโอตตัปปะ  ความละอายตอความชั่วตอบาป  จึงทําใหสามารถงดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕                    
ขอที่ ๕ ลงได  นับเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย  คือ  โลภะ  

                                                 
         ๓๐  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๘๑/๓๔. 

๓๑  มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓, หนา ๒๒๘-๒๓๐. 



  
 

๘๙

โทสะ  โมหะ  ทําใหบุคคลเกิดความคิดในการดื่มสุราเมรัย  หรือความพยายามในการดื่มสุราเมรัย              
ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึก  เพื่อใหความคิดความพยายามนั้น
คลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการดื่มสุราเมรัยนั้นโดยเด็ดขาด  ยอมสามารถสกัดกั้น
การลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕  ไวได    

จากการศึกษาขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ทําใหผูวิจัยพบวา  การสกัดกั้น
การลวงละเมิดศีล ๕  ทั้ง ๕  ขอ  เปนการนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณความรูสึก  
เพื่อใหความคิดความพยายามนั้นคลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุน  เพื่อสกัดกั้น        
การลวงละเมิดศีล ๕  อยางเด็ดขาด  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปน
วินัย  เปนการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรม  อันเปนขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาทําหนาที่
เปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ดวยการอดทน  อดกล้ัน  เพียรระวังไมใหโลภะ  
โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึงเปนเครื่องมือสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล  ดวยการอดทน
อดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามในการกระทําที่จะกาวลวงสิกขาบทแตละขอ   
 
 
๓.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรม 
 

การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  เปนการรักษาศีล ๕  เพื่อความดี  ความสมบูรณ                
มีความประพฤติดีงาม  สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ตองการผลบุญสําหรับเปนฐานรองรับกุศลธรรม             
ที่ยิ่งขึ้นไป  จนกระทั่งเปนการพัฒนาตนเองไปสูระดับที่สูงยิ่งขึ้น  ทําใหผูวิจัยจําแนกการรักษาศีล ๕  
ในแงที่ศีลเปนธรรมได ๒ ระดับ  ดังนี้ 

ระดับที่ ๑  การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  เปนการรักษาศีล ๕  ที่มี                    
ความประพฤติดีงาม  สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  อันจะเปนฐานรองรับกุศลธรรมใหยิ่งขึ้นไป 

ระดับที่ ๒  การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการรักษาศีล ๕  ในแง                    
ความประพฤติอยางสูง  เพื่อการพัฒนาตนเองไปสูระดับที่สูงยิ่งขึ้น     

การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  จําแนกได  ๒  ระดับ  ดังนั้น  การพิจารณา
ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  ผูวิจัยจึงแยกพิจารณาเปน  ๒  กรณี  
ดังนี้    

ก .   ขันติกับการรักษาศีล  ๕   ในแงที่ ศี ล เปนธรรม เพื่ อผลบุญ   เปนการนํ า                    
ขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาเปนคุณธรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  ดวยการอดทนอดกลั้น  
สํารวมระวังมิใหลวงละเมิดขอศีล  เพื่อใหเกิดความสะอาดทางกาย  ทางวาจา    รวมถึงสามารถนํา



  
 

๙๐

หลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพ  รวมกับขันติไดดวย  เชน  เบญจธรรม  
ฆราวาสธรรม   

ข.  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการนําขันติสําหรับ               
การพัฒนาตนไปสูความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  ไตรสิกขา       
เพื่อพัฒนาใหศีล ๕  ไปสูความประพฤติอยางสูง  ดวยการอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ    โทสะ  
โมหะ  ไมใหเกิดขึ้น  โดยอาการของขันติที่ประกอบดวยความสงบเสงี่ยมสมดังลักษณะแหงขันติ
โสรัจจะ 

ซ่ึงความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  ทั้ง ๒ กรณี                   
สามารถพิจารณาได  ดังนี้   

 
         ๓.๒.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ   
 

ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  เปนการนําขันติสําหรับ                 
การดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  พิจารณาขอศีลเปนธรรมที่ควรประพฤติ  ไมควร
ลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา  เมื่อบุคคลมีเจตนาที่จะรักษาศีล ๕  จึงนําขันติมาสงเสริมการรักษา             
ศีล ๕  ใหมั่นคง  ดวยการอดทนอดกลั้นสํารวมกาย  วาจา  มิใหลวงละเมิดสิกขาบทแตละขอ                  
เปนการนําขันติในแงที่ เปนคุณธรรมมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ในขณะเดียวกันไมแสดง                  
ความโกรธที่มีภายในใหปรากฏออกมาดวยอาการสํารวม  อันแสดงถึงขันติในแงที่เปนศีลธรรม  
ประกอบดวยอาการสํารวม  หรือการสังวร  ดังแสดงในสังวร ๕  ประการ  ดังนี้            
                ก.  ปาฏิโมกขสังวร คือ  พระภิกษุผูไมลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา  สํารวมในปาฏิโมกข     
                ข.  สติสังวร  คือ  พระภกิษุผูรักษาอินทรีย  ยอมไมลวงละเมดิทางกาย  ทางวาจา 
                ค.  ญาณสังวร   คือ   พระภิกษุผูละกิเลสดวยปญญา    ยอมไมลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา   
            รวมถึงใชปญญาพิจารณาในการเสพปจจัย  อันจะสงผลใหไมลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา 
                ง.  ขันติสังวร   คือ   พระภิกษุผูอดทนตอความหนาว     ตอความรอน    เปนตน     ยอมไม 
            ลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา 
                จ.  วิริยสังวร   คือ   พระภกิษุผูไมใหกามวิตกซึ่งเกิดขึ้นแลวตั้งอยู           ยอมไมลวงละเมิด 
            ทางกาย   ทางวาจา   รวมถึงความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ     อันจะสงผลใหไมลวงละเมิดทางกาย                      
            ทางวาจา๓๒

                                                 
         ๓๒  มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค ๑  ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :                   
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 



  
 

๙๑

การสํารวมดวยอาการตาง ๆ  ยอมกอใหเกิดความเพียรระวังรักษาความประพฤติใหอยู
ภายในกรอบของศีล ๕  ไมลวงละเมิดขอศีล  ศีล ๕  จึงยกระดับจากศีล ๕  ในแงที่ เปนวินัย                       
เพื่อการประพฤติงดเวนตามขอบัญญัติ  นําสูศีล ๕  ในแงที่เปนธรรมที่ประกอบดวยความบริสุทธิ์
บริบูรณแหงกาย  วาจา  และขันติยอมสมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรมและศีลธรรม  นอกจากนี้
สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพรวมกับขันติไดดวย  เชน        

ก.  เบญจธรรม  ศีลที่สมบูรณตองประกอบดวยธรรม  เบญจศีลเบญจธรรมจึงสนับสนุน
สงเสริมซ่ึงกันและกัน  ดังนี้ 
         ศีลขอ   ๑   เมื่ อ เวนจากปาณาติบาต   ไมทํ าร ายชี วิตคน   และสัตว เดรั จฉาน                           
ควรประกอบดวยความเมตตากรุณา  เพราะเมื่อมีความรักและความสงสารในชีวิตคนและสัตวอ่ืน                       
ยอมไมเบียดเบียนชีวิตสัตวอ่ืน 
         ศีลขอ  ๒  เมื่อเวนจากอทินนาทาน  ไมลักขโมย  หยิบฉวยทรัพยส่ิงของที่เจาของหวงแหน                
ควรประกอบสัมมาอาชีวะ  เพราะเมื่อประกอบอาชีพสุจริตยอมเวนจากการประพฤติทุจริตไดงาย  
นอกจากนั้นควรประกอบดวยความเอื้อเฟอเผ่ือแผแกคนที่ดอยกวา  เมื่อบุคคลคุนชินกับการเสียสละ
แบงปนยอมไมโลภอยากไดของบุคคลอื่น         
         ศีลขอ  ๓  เมื่อเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  ไมประพฤติผิดในกาม  ควรสังวรในกาม  คือ             
สํารวมในกามพึงพอใจเฉพาะคูครองของตนเอง    
         ศีลขอ  ๔  เมื่อเวนจากมุสาวาท  ไมกลาวเท็จ  ควรประกอบดวยสัจจะ     
         ศีลขอ   ๕   เมื่ อ เวนจากการดื่มสุรา เมรัย   เพราะจะทําใหขาดสติ สัมปชัญญะ                           
ควรประกอบดวยสติสัมปชัญญะ  ไมทําส่ิงใดดวยความประมาทพลาดพลั้ง 
         เมื่อสมบูรณทั้งศีลและธรรม  การรักษาศีลในแงที่เปนวินัยยอมเปนของงาย  และยอม              
กอเกิดเปนศีลในแงที่เปนธรรม  เพราะยอมปรากฏความดีงาม  เมื่อนั้นขันติยอมไดรับการพัฒนา                
ใหเปนขันติที่ประกอบดวยความสงบเย็นอันเปนลักษณะของขันติโสรัจจะ     

ข.  ฆราวาสธรรม  แนวทางการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน  เพื่อควบคุมสมาชิกของ
สังคมไมใหลวงละเมิดซ่ึงกันและกัน  ดวยธรรม ๔  ประการ  คือ  สัจจะ  ทมะ  ขันติ  จาคะ                 
เมื่อพิจารณาถึงเปาประสงคแหงฆราวาสธรรม  ฆราวาสธรรมเปนหลักธรรมที่สงเสริมใหศีล ๕           
เจริญงอกงามเปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  เพราะสงเสริมธรรมใหเจริญขึ้นเคียงคูกับศีล ๕              
ที่คอยควบคุมความประพฤติไมใหลวงละเมิด   และขันติยอมไดรับการพัฒนาใหเปนขันติ                        
ที่ประกอบดวยความสงบเย็นอันเปนลักษณะของขันติโสรัจจะ 

 



  
 

๙๒

ในสภาวะปกติบุคคลยอมประพฤติตนอยูภายในกรอบของศีล ๕  ดวยการอดทนอดกลั้น
สํารวมกาย  วาจา  มิใหลวงละเมิดสิกขาบทแตละขอ  อันจะสงผลใหศีล ๕  สมบูรณทั้งวินัยและ
ธรรม  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราตาง ๆ  อันกอใหเกิดตนเหตุแหงกรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  
โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นตอโลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่เกิดขึ้น  ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา
ลวงละเมิดศีล ๕  ทําใหสามารถรักษาศีล ๕  ไดมั่นคง  และสมบูรณดวยลักษณะแหงวินัยและธรรม  
นอกจากการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ แลว  ยังสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษา
ศีล ๕  รวมกับขันติไดอีกดวย  ซ่ึงขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  สามารถพิจารณาได ดังนี้          

ก.  ขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๑  เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  
โลภะ   โทสะ   โมหะ   บุคคลยอมอดทนอดกลั้นสํารวมตอโลภะ   โทสะ   โมหะที่ เกิดขึ้น                  
ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการ
หรือความคิดในการที่จะกระทําปาณาติบาต   ในขณะเดียวกันควรนํา เมตตากรุณามาตั้ ง                    
ความปรารถนาใหผูอ่ืน  มีความสุขความเจริญ  และมีความสงสารคิดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข                     
เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น  เชน  เมื่อบุคคลถูกดาวาดวยคําหยาบคาย  จนบังเกิด
ความโกรธตอผูที่มาดาวาตนเอง  เมื่อมีความโกรธเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลยอมอดทนอดกลั้น              
ตอความโกรธนั้น  เพื่อไมลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๑  อันมีมูลเหตุจากโทสะ  จากนั้นควรพิจารณา                  
สาเหตุที่บุคคลอื่นกระทําเชนนั้นดวยเมตตา  เชน  อาจเกิดจากความเขาใจผิด  หรือเขาผูนั้นอาจกําลัง
มีความทุกข  มีโทสะมาก  ยอมไมควรโกรธตอบและควรเมตตาสงสารเขาผูนั้น  ดังตัวอยางขันติกับ
การสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๑ 

ในมหิสชาดก  ดังนี้  “การเวนจากการกระทําปาณาติบาตของกระบือโพธิสัตวผูอดกล้ัน
ตอลิงผูมีจิตกลับกลอก  มีปกติประทุษรายมิตร  ดวยการแสดงอาการดั่งคนอดกลั้นตอเจานายผูให   
ส่ิงที่ตองการไดทุกอยาง  เพราะกระบือโพธิสัตวไมตองการกระทําปาณาติบาต”๓๓   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมกระบือโพธิสัตวจะถูกประทุษรายดวยลิงผูมีกําลังนอยกวา                    
แตกระบือโพธิสัตวยอมอดทนอดกลั้น  ไมลวงละเมิดศีล  เปนการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  
ใหศีลมั่นคง  ดวยการอดทนอดกลั้นตอโทสะที่บังเกิดขึ้น  ไมแสดงความโกรธออกมาภายนอก              
ใหปรากฏ  แสดงอาการสํารวมกาย  วาจา  สงบเสงี่ยมเรียบรอยเพื่อศีลที่สมบูรณ  นับเปนตัวอยาง             
แสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อันอาจทําใหบุคคลเกิด
ความคิดในการกระทําปาณาติบาต  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นตออารมณความรูสึก                    
ที่ เกิดขึ้น  ดวยอาการสํารวมยอมสามารถสะกดขมโลภะ  โทสะ   โมหะเหลานั้นไวภายใน                          
                                                 
         ๓๓  ขุ.ชา.ติก. (ไทย)  ๒๗/๘๒-๘๔/๑๓๘-๑๓๙. 



  
 

๙๓

ไมแสดงออกมาภายนอก  รวมถึงสามารถนําหลักธรรมอ่ืนมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหเปนศีล                
ที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรมไดดวย 
   ข.  ขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๒  เมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน  คือ  
โลภะ   โทสะ   โมหะ   บุคคลยอมอดทนอดกลั้นสํารวมตอโลภะ   โทสะ   โมหะ   ที่ เกิดขึ้น                 
ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการ
หรือความคิดในการที่จะกระทําอทินนาทาน  ในขณะเดียวกันควรประกอบสัมมาอาชีวะหาเลี้ยงชีพ
ในทางสุจริต  และทําทานตามกาลอันควร  ดวยการเสียสละสิ่งของของตนเองแกผูที่สมควรไดรับ  
เพื่อสง เสริมการรักษาศีล  ๕  ใหสมบูรณยิ่ งขึ้น     เชน   เมื่อบุคคลเห็นทรัพย ส่ิงของมีค า                           
ของบุคคลอื่น  แลวบังเกิดความโลภอยากไดมาเปนของตนเอง  เมื่อมีความโลภเกิดขึ้นภายในจิตใจ
บุคคลยอมอดทนอดกลั้นตอความโลภนั้น  เพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๒  อันมีเหตุจากโลภะ                
โดยบุคคลควรคิดประกอบสัมมาอาชีวะ  ขยันหมั่นสะสมทรัพย  อันจะทําใหทรัพยเพิ่มพูนขึ้น                   
ดังตัวอยางขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๒ 
                ในโกสิยชาดก  ดังนี้         
               โกสิยเศรษฐีเปนเศรษฐีตระหนี่      มักโกรธ     มีธรรมเลวทราม        ไมยอมบริโภคใชสอย 
          ทรัพยใหสมกับฐานะ   แตกลับบริโภคและใชสอยทรัพยอยางคนยากจน    และไมบําเพ็ญทาน     
          ทําใหทาวสักกเทวราชพรอมเทพบุตร   ซ่ึงเปนญาติของโกสิยเศรษฐีในอดีตชาติเสด็จมาโปรด 
          เพื่อแนะนําทางสูพระอริยะดวยการบําเพ็ญทาน           และทางอนัเวนจากนรกแกโกสิยเศรษฐี     
          ทําใหโกสิยเศรษฐี   เวนจากความตระหนี่    ไมทําบาป  สละทรัพยทั้งหลายทีม่ีอยูแลวบวช๓๔

ผูวิจัยพิจารณาวา   โกสิยเศรษฐี เปนเศรษฐีตระหนี่   ไมบํา เพ็ญทาน   จนทําให                       
ทาวสักกเทวราชพรอมกับเทพบุตรบรรพบุรุษในอดีตชาติของเศรษฐีเกรงวา  โกสิยเศรษฐีจะตกนรก  
จึงมาแสดงธรรมที่ควร  เมื่อโกสิยเศรษฐีอดทนอดกลั้นตอความตระหนี่ในทรัพย  และพิจารณา                  
ธรรมอันประเสริฐคือ  การบําเพ็ญทาน   จึงไดสละทรัพยทั้งหลายเปนทาน   แลวออกบวช                         
เปนการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง  เพื่อศีลที่สมบูรณ  นับเปนตัวอยางแสดง              
ใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อันอาจทําใหบุคคล                   
เกิดความคิดในการกระทําอทินนาทาน  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นตออารมณความรูสึก                   
ที่ เกิดขึ้น  ดวยอาการสํารวมยอมสามารถสะกดขมโลภะ  โทสะ   โมหะเหลานั้นไวภายใน                         
ไมแสดงออกมาภายนอก  รวมถึงสามารถนําหลักธรรมอ่ืนมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหเปนศีล              
ที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรมไดดวย 

                                                 
๓๔  ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (ไทย) ๒๗/๗๔-๙๓/๓๘๕-๓๘๘.  



  
 

๙๔

ค.  ขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๓  เมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  
คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นสํารวมตอโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้น                  
ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการ
หรือความคิดในการที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  ในขณะเดียวกันควรประพฤติกามสังวร  พึงพอใจ                 
ในคูครองของตนเอง  รวมถึงประพฤติสทารสันโดษ  สํารวมในกาม  เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕             
ใหสมบูรณยิ่งขึ้น  เชน  เมื่อบุคคลเห็นหญิงสาวอื่นสวยงามกวาภรรยาของตนเองแลวบังเกิด                
ความโลภอยากไดมาเปนภรรยาของตนเอง  เมื่อมีความโลภเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลยอมอดทน          
อดกลั้นตอความโลภนั้น  เพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓   อันมีเหตุจากโลภะ  พิจารณาพอใจ
รักใครในคูครองของตนเอง  หมั่นระลึกถึงความรักความดีงามที่มีตอกันมาแตหนหลัง  ดังตัวอยาง
ขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๓ 
                ในอุมมาทันตชีาดก  ดังนี้        
               เมื่อพระเจากรุงสีพีทรงทอดพระเนตรเห็นนางอุมมาทันตี         ภรรยาของอภิปารกอํามาตย               
           พระเจากรุงสีพีทรงพอพระราชหฤทัยในนางอุมมาทันตีเปนอยางยิ่ง คร้ันพออภิปารกอํามาตย 
           ทราบความนั้น    จึงไดขอถวายนางอุมมาทันตีแดพระเจากรุงสีพี        ทั้ง ๆ  ที่พระเจากรุงสีพี 
           ทรงพอพระราชหฤทยัในนางอุมมาทันตี      แตมไิดทรงรับนางอุมมาทันตีไว     ดวยพระองค 
           ทรงคํานึงถึงธรรมอันควร๓๕   

ผูวิจัยพิจารณาวา  พระเจากรุงสีพีทรงพอพระราชหฤทัยในนางอุมมาทันตี  ภรรยาของ
อภิปารกอํามาตย  นับวาทรงพอพระราชหฤทัยในหญิงที่มีสามีรักษา  แตพระองคทรงอดทน                  
อดกล้ันตอราคะ  ความรักที่เกิดมีขึ้นหักหามพระทัยพิจารณาถึงความถูกตองชอบธรรม  ดวยภรรยา
ยอมเปนที่รักแหงสามีมิควรสรางความผลัดพรากแกบุคคลอื่น  เพื่อมิใหโลภะเขาครอบงํา  กอใหเกิด                 
ความสํารวมในกาม  เปนการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง  เพื่อศีลที่สมบูรณ  
นับเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ                
อันอาจทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้น          
ตออารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น  ดวยอาการสํารวมยอมสามารถสะกดขมโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้น
ไวภายใน  ไมแสดงออกมาภายนอก  รวมถึงสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕             
ใหเปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรมไดดวย 

ง.  ขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๔  เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  โลภะ  
โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นสํารวมตอโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้น  ดวยอาการอดทน
อดกลั้นสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิด                 
                                                 

๓๕  ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย)  ๒๘/๕๗-๙๙/๑๑-๒๐. 



  
 

๙๕

ในการที่จะกระทํามุสาวาท  ในขณะเดียวกันควรรักษาสัจจะ  ความซื่อสัตย  เพื่อสงเสริมการรักษา    
ศีล ๕ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น  เชน  เมื่อบุคคลไดรับมอบหมายใหทํากิจอยางใด  แลวเพิกเฉยมิได                        
ทํากิจนั้นใหสําเร็จจนลวงเลยเวลาทําใหเกิดความเสียหาย  ตอเมื่อถูกสอบถามจึงคิดจักกลาวคําโกหก
เพื่อใหตนเองพนจากความผิดนั้น  เมื่อมีความกลัวภัยเกิดขึ้นภายในจิตใจ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้น
ตอความกลัวนั้น  เพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔  อันมีเหตุจากโมหะ  จากนั้นควรกลาว             
ความจริง  ยอมรับความผิดในการกระทําของตนเอง   เพื่อรักษาสัจจะ  ดังตัวอยางขันติกับ                      
การสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๔ 
              เรื่องอุทยราชา  ดังนี้            
              คร้ังนั้นสุนิบริวารเศรษฐีผูมั่งคั่งมีทรัพยสมบัติเปนอันมาก              เปนผูมีจติใจสะอาดยินดี 
          ในการกอสรางกองบุญกุศลบริจาคทานและรักษาศีลเปนประจํา  เมื่อถึงวันอุโบสถทานเศรษฐี 
          แนะนําบุตรภรรยาตลอดจนพวกทาสกรรมกรในบานใหรักษาองคอุโบสถ        จนปรากฏเปน 
          ธรรมเนียมในบานนั้นวา         เมื่อถึงวันอุโบสถทุกคนตองงดเวนจากกจิการงานตาง ๆ     และ 
          สมาทานองคอุโบสถ     คร้ังนั้นมีบุรุษเข็ญใจผูหนึ่ง  ประกอบอาชีพรับจางทํางานหนกัสารพัด   
          คราวหนึ่งวางงาน   ไมมีเงินซื้ออาหารรับประทาน    บุรุษเข็ญใจจึงออกเดนิหางานทําจนมาถงึ 
          ร้ัวบานทานเศรษฐี          ตัดสินใจเขาไปหาทานเศรษฐีของานทํา        ทานเศรษฐีใหเขาทํางาน 
          ในแผนกงานหนักภายนอกบาน       โดยยังไมไดบอกวิธีรักษาศีลใหแกเขา  ชายเข็ญใจอุตสาห 
          ทํางานดวยความขยนัขันแข็งทุกวันตั้งแตเชาตรู       กวาจะเสร็จงานก็เปนเวลาค่ํามืด    จนเปน 
          ที่พอใจของหัวหนางาน          คร้ันถึงวันอุโบสถศีล        หลังจากทุกคนในบานบริโภคอาหาร 
          เรียบรอยแลวในตอนสาย     ทุกคนตางสมาทานองคอุโบสถ ๘  แลวแยกยายไปสูที่อยูแหงตน   
          ใครครวญพิจารณาถึงศีลและอานิสงสแหงศีลอยูดวยความเอิบอิม่ใจ                       โดยไมตอง 
          ประกอบการงานใด ๆ     ในวนันั้นทัง้ส้ิน                 ฝายคนงานใหมผูไมรูธรรมเนียมของบาน   
          ตื่นแตเชาตรูกอนคนทั้งปวง            แลวรีบออกเดนิทางไปทํางานนอกบานแตผูเดียวตลอดวนั   
          พอใกลค่ําจึงเดินทางกลับสูที่พักอาศัย         เมื่อเขาจัดแจงอาบน้ําชําระกายเรียบรอย  ผูมีหนาที่ 
          หุงหาอาหารไดนําอาหารที่เก็บไวใหเขาตั้งแตตอนเชาดวยความเปนหวงมามอบให          และ 
          บอกใหบริโภค     แตเขาไดซักถามถึงคนทั้งหลาย       เมื่อไดรับฟงคําชี้แจงวา  ทุกคนตางลวน 
          สมาทานศีลอุโบสถ      เขาจึงเกิดความละอาย          ไดขึ้นไปสูเรือนใหญเขาไปหาทานเศรษฐ ี
          แลวเรียนขอสมาทานศีลอุโบสถ      ตั้งแตบริโภคอาหารเชาเพยีงเล็กนอย     แลวไมไดบริโภค 
          อะไรอีกเลย        ประกอบกับทํางานหนกัตลอดทัง้วัน             ชายเข็ญใจจึงไดรับทุกขทรมาน 
          เพราะความหวิโหย           กระทั่งโรคลมกําเริบดิ้นทุรนทุราย          พลันเหลือบสายตาแลเหน็ 
 



  
 

๙๖

          ขบวนเสด็จเขาโดยบงัเอิญ     บังเกดิความคิดจกัไดราชสมบัติ          แลวขาดใจตายไปปฏิสนธิ 
          ในพระครรภแหงพระอัครมเหสีของสมเด็จพระราชาธิบดี๓๖   

ผูวิจัยพิจารณาวา  บุรุษเข็ญใจนับเปนผูรักษาคําสัตย  เมื่อเขาเกิดศรัทธาแลวจึงรักษา                
ศีลอุโบสถ  แมตนเองตองไดรับความทุกขทรมานเปนอยางยิ่ง  ก็ไมยอมใหศีลขาด  ไมยอมบริโภค
อาหาร  หรือเภสัชใด ๆ ทั้งสิ้น  เพราะตองการรักษาคําสัตย  รักษาศีลอุโบสถ  เขาตองอดทน              
อดกลั้นตอความหิว  ความทุกขทรมานจากอาการของโรคลม  ยอมสละแมชีวิตเพื่อรักษาศีล  รักษา
คําสัตย  เปนการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีลและรักษาสัจจะวาจา  ดวยการอดทนอดกลั้นตอ
ความทุกขที่เกิดขึ้น  เพื่อรักษาศีล ๕  ใหมั่นคงและสมบูรณ  นับเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นวา                     
เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อันอาจทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกลาว
มุสาวาท  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นตออารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น  ดวยอาการสํารวม                 
ยอมสามารถสะกดขมโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นไวภายใน  ไมแสดงออกมาภายนอก  รวมถึง
สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหเปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรมไดดวย 

จ .   ขันติ กับการสงเสริมการรักษาศีล  ๕   ขอท่ี  ๕   เมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่ม                 
สุราเมรัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นสํารวมตอโลภะ  โทสะ  โมหะ                     
ที่เกิดขึ้น  ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  
ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะดื่มสุราเมรัย   ในขณะเดียวกันพยายามดํารงสติสัมปชัญญะ  
รูจักยั้งคิด  รูสึกตัวอยูเสมอ  ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท  หรืออัปปมาทะ  ไมประมาทในกิจ                  
ทั้งปวง  เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น  เชน  เมื่อบุคคลถูกตําหนิจากผูบังคับบัญชา                           
เกิดความไมพอใจ  จึงคิดดื่มสุราเพื่อคลายเครียด  นับเปนการหนีปญหา  ไมใชการแกไขปญหา                
ที่เกิดขึ้น  เพราะเมื่อมีความโกรธเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลควรอดทนอดกลั้นตอความโกรธนั้น  
เพื่อใหความโกรธนั้นเบาบางลง  มิใชไปดื่มสุราเพราะจะกลายเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕  
อันมีมูลเหตุมาจากโทสะ  ความโกรธไปสงเสริมใหโมหะเจริญขึ้น  พิจารณาการดื่มสุราเปนการ
คลายความเครียด  ในกรณีนี้ควรอดทนอดกลั้นตอโทสะ  และโมหะที่เจริญขึ้น  ประกอบดวย
สติสัมปชัญญะพิจารณาสิ่งที่ถูกตําหนิ  อาจเกิดจากความเรงรีบ  หรือความเขาใจผิด  จนทํางาน
ผิดพลาด   จึงควรตั้งใจปฏิบัติหนาที่ใหเต็มความสามารถ   ยอมจะทําใหรักษาศีล ๕  ไวได                           
ดังตัวอยางขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๕   

ในกุมภชาดก  ดังนี้  “เมื่อสรรพมิตตราชาจะทรงเสวยน้ําจัณฑ  ไดปรากฏทาวสักกะมา
แสดงโทษแหงสุราจนกระทั่งสรรพมิตตราชาเห็นโทษของสุรา  จึงเวนจากการดื่มสุรา”๓๗   

                                                 
๓๖  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๑๘๐-๑๘๔. 
๓๗  ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)  ๒๗/๓๓-๖๐/๕๔๓-๕๔๗. 



  
 

๙๗

ผูวิจัยพิจารณาวา  เมื่อสรรพมิตตราชาจะทรงเสวยน้ําจัณฑโดยพระองคยังมิทรงทราบถึง
โทษของสุรานั้น  ทาวสักกะไดมาแสดงโทษของสุราใหพระองคทรงทราบ  พระองคทรงอดทน             
อดกล้ันตอความใครในรส  และฤทธิ์ของสุรานั้น  แลวนําสติสัมปชัญญะมาพิจารณาความจริงตามที่
ทาวสักกะแสดงจึงสามารถรักษาศีล ๕  ขอที่ ๕  ไวไดอยางสมบูรณ  นับเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา  
เมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อันอาจทําใหบุคคลเกิดความคิด              
ในการดื่มสุราเมรัย  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นตออารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น  ดวยอาการ
สํารวมยอมสามารถสะกดขมโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นไวภายใน  ไมแสดงออกมาภายนอก  
รวมถึงสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหเปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม    
ไดดวย 
         จากการศึกษาขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  ทําใหผูวิจัย
สามารถสรุปไดวา  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  เปนการนําขันติในแง   
ที่เปนคุณธรรม  อันเปนขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง  
ดวยการอดทน  อดกล้ันสํารวมกาย  วาจา  มิใหลวงละเมิดศีล  ทั้งไมแสดงความโกรธที่มีภายใน                   
ใหปรากฏ  ศีล ๕  จึงสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  พรอมดวยขันติที่สมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรม
และศีลธรรม   
 

๓.๒.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรมเพื่อธรรม 
 
ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการนําขันติสําหรับ                    

การพัฒนาตนไปสูความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  ไตรสิกขา    
เพื่อพัฒนาศีล  ๕  ไปสูความประพฤติอยางสูง   พิจารณาขอศีลเปนธรรมที่ควรประพฤติ                             
เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ  เมื่อบุคคลมีเจตนาที่จะรักษาศีล ๕  ยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้นมิให
โลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้น  ดวยใจที่ไดรับการฝกแลว  มีความชื่นบานแจมใส  มั่นคง  ไมมี
อารมณอะไรมากระทบกระทั่งได  แสดงถึงความสงบเรียบรอยแหงกาย  วาจา  และใจ  ดวยอาการ
สงบเสงี่ยมสมดังลักษณะแหงขันติและโสรัจจะ  ทําใหขันติยอมสมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรม
และศีลธรรมจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ดังในปุณโณวาทสูตร  แสดงถึงระดับของขันติที่พัฒนา
ยิ่งขึ้นในกรณีตาง ๆ  

 
 
 



  
 

๙๘

               ดังที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสแกพระปุณณะ                   เมื่อพระปุณณะจะไปสู
สุนาปรันตชนบท  ดังนี้ 
          ก.  อดทนตอคําดาวา     
          ข.  อดทนตอการทํารายดวยฝามือ 
          ค.  อดทนตอการประหารดวยกอนดิน 
          ง.  อดทนตอการประหารดวยศัสตรา   
          จ.  อดทนแมการฆาดวยศัสตราที่คม  ดวยการสํารวม  ๓๘

บุคคลที่รักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  ยอมประพฤติตนบริสุทธิ์บริบูรณ       
อยูภายในกรอบของศีล ๕  ที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ตอเมื่อถูกกระทบดวยส่ิงเราตาง ๆ อันอาจ             
ทําใหปรากฏตนเหตุแหงกรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  
โทสะ  โมหะ  มิใหเกิดขึ้น  ดวยอาการสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  
ในขณะที่ภายในสงบระงับ  ดวยหลักธรรมอื่นที่เจริญขึ้นพรอมกัน  อันจะยังผลใหบุคคลสามารถ
ละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  ดวยบารมี
ทั้งหลายท่ีเจริญขึ้น  ขันติจึงเปนคุณธรรมสําคัญที่สงเสริมการบําเพ็ญคุณธรรมอื่นใหเจริญงอกงาม  
ดังการบําเพ็ญบารมีขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง ๑๐  ประการ  ที่แตละบารมียอมสนับสนุน
สงเสริมซึ่งกันและกันใหเจริญขึ้นเปนลําดับ  อันจะพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  สามารถ
พิจารณาได ดังนี้ 

ก.  ขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๑  เมื่อปรากฏตนเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  
โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดวยอาการสํ

                                                

ารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา
ปาณาติบาต  ในขณะที่ภายในสงบระงับดวยคุณธรรมอื่นที่เจริญขึ้น  จนทําใหบุคคลสามารถ                      
ละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  และพัฒนา
ไปสูความประพฤติอยางสูง  เชน  เมื่อบุคคลถูกดาวาดวยคําหยาบคาย  หรือถูกทํารายจนกระทั่ง                   
จวนจะสิ้นชีวิต  ยอมอดทนอดกลั้นไมโกรธตอบแกผูหวังทําลายตนเอง  ละทําลายโทสะมิใหเกิดขึ้น                  
พรอมดวยธรรมที่เจริญขึ้นจนทําใหศีล ๕  สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤต ิ                 
อยางสูง  ดังตัวอยางขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๑ 

๑.  ในกกจูปมสูตร  แสดงคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาไว  ดังนี้   
                ภิกษุทั้งหลาย  หากพวกโจรผูประพฤติต่ําทราม  จะพึงใชเล่ือยที่มีที่จับ ๒  ขางเลื่อยอวัยวะ            
          นอยใหญ     ผูมีใจคิดรายแมในพวกโจรนั้น   ก็ไมช่ือวาทําตามคาํส่ังสอนของเรา  เพราะเหตทุี่ 

 
๓๘  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๙๖-๓๙๗/๔๔๙-๔๕๐.  



  
 

๙๙

          อดกล้ันไมไดนัน้   แมในขอนั้น  เธอทั้งหลายควรสาํเหนยีกอยางนี้วา  จิตของเราจักไมแปรผัน   
          เราจักไมเปลงวาจาชัว่หยาบ      และจักอนุเคราะหดวยส่ิงที่เปนประโยชนอยูอยางผูมีเมตตาจติ   
          ไมมีโทสะ เราจักแผเมตตาจิตไปใหบคุคลนั้นอยู   และเราจักแผเมตตาจิตอันไพบลูยเปนมหัคคตะ   
          ไมมีขอบเขต       ไมมีเวร         ไมมคีวามเบียดเบียนไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลาอันเปนอารมณ      
          ของเมตตาจิตนั้นอยู”๓๙   
 ผูวิจัยพิจารณาวา  ในกกจูปมสูตรเปนการนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพื่อสงเสริมความคิด
ในทางที่ดีงามใหเจริญขึ้น  เมื่อเมตตาบารมีเจริญขึ้นยอมสงเสริมการรักษาศีลใหสมบูรณทั้งวินัยและ
ธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  เวนจากการลวงละเมิดขอศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการ
อันสํารวมแหงศีลบริสุทธิ์   ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ  มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วราย
ไมสามารถเกิดขึ้นได   
                ๒.  เรื่องพระจนัทอุปราช  ดังนี้ 
               ในพระชาติที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระจันทอุปราช        ทรงบําเพ็ญ 
          ขันติบารมีอันยิ่งยวด        จากการทีพ่ระจันทอุปราชทรงถูกกัณฑหาลพราหมณผูกอาฆาตและ 
          คอยจับผิดพระองคอยูเสมอมา               กระทั่งสมเด็จพระราชาธบิดีทรงพระสุบินเห็นสวรรค 
          ช้ันดาวดึงส     อันสวยสดงดงามนาอภิรมยอยางยิง่      จึงใครในสวรรคนั้น     พราหมณไดทลู 
          ใหทรงทําการบูชายัญอยางยิ่งใหญ   อันประกอบดวยบุคคลสําคัญ    และสัตวประเสริฐประจํา 
          นครเปนอันมาก    รวมถึงพระจันทอุปราชเพื่อใหสมความปรารถนาแหงสมเดจ็พระราชาธิบดี   
          ซ่ึงพระจันทอุปราชทรงประกอบดวยขันติธรรม                       มิไดกลาววาจาทุจริตหรือแสดง 
          ความแคนเคืองใหปรากฏ    จนรอนถึงทาวมัฆวานตองเสด็จมาเลกิลมการบูชายญันั้น  สุดทาย 
          พราหมณถูกรุมประชาทัณฑจนถึงแกความตาย         สวนสมเด็จพระราชาธิบดถูีกปลดใหเปน 
          คนจัณฑาล๔๐   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมพระจันทอุปราชจะถูกกล่ันแกลง จนกระทั่งถึงขั้นจะปลิดชีวิต             
แตพระองคยังทรงอดทนอดกลั้น  ประพฤติขันติที่กระทําไดยากยิ่ง  ทั้งทรงอดทนตอการกระทําของ
ผูที่ดอยกวา  อดทนไมโกรธตอบพราหมณผูประทุษรายพระองค  จนกระทั่งแสดงความสงบระงับ
แหงจิตใจ   มิไดประหวั่นพร่ันพรึงตอการประทุษรายนั้น   รวมถึงทรงแสดงความเมตตา                         
ตอพระราชาธิบดีผูคิดประทุษรายพระองค  อันแสดงถึงขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  
ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  เวนจากการลวงละเมิด                    

                                                 
         ๓๙  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๓๒-๒๓๓/๒๔๔. 

๔๐ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), โลกนาถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔), 
หนา ๔๐-๔๙.  



  
 

๑๐๐

ขอศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการอันสํารวมแหงศีลบริสุทธ์ิ   ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ                 
มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได   
             ๓.  เรื่องกรรมของพระราชาธิบดี       ‘พระเจาพิมพิสาร’     
             เมื่อพระนางเวเทหขนัธเทวีเอกอัครมเหสีแหงพระเจาพิมพิสารทรงพระครรภพระราชโอรส         
         พระนางทรงมีพระอาการแพทอง        อยากจะเสวยพระโลหิตในพระพาหาแหงพระราชสวาม ี        
         ซ่ึงพระราชสวามีทรงมีพระเมตตาอนเุคราะหตามพระประสงคนัน้   จากนัน้โหราเนมิตกาจารย 
         ไดทํานายวา     พระราชโอรสจะทรงเปนศัตรูแกพระราชบิดา        พระราชโอรสจึงมีพระนามวา 
         เจาชายอชาตศตัรูกุมารตั้งแตยังไมประสูติ      ทําใหพระนางเวเทหขันธเทวีทรงกระทําความเพยีร  
         เพื่อจะยงัพระราชโอรสในครรภใหถึงความพินาศแตไมสําเร็จ        จนกระทั่งพระเจาพิมพิสาร 
         ทรงทราบจึงไดตรัสหามดวยไมประสงคใหพระอัครมเหสีกระทาํบาปกรรม      ตอมาพระนาง 
         เวเทหขนัธเทวีประสูตพิระราชโอรสอันเปนที่เสนหารักใครอยางยิ่ง    พระราชโอรสทรงไดรับ 
         การทะนบุํารุงเลี้ยงดูอยางดี       จนกระทั่งพระราชโอรสไดทรงคบหากับพระเทวทัตความเปน 
         ศัตรูตอพระราชบิดาจงึปรากฏชัดขึ้น                     ดวยพระเทวทัตแนะนําใหพระราชกุมารปลง 
         พระชนมชีพสมเด็จพระราชบิดา เพือ่ตั้งพระองคเปนพระเจาแผนดิน  พระราชโอรสจึงคิดปลง 
         พระชนมชีพสมเด็จพระราชบิดา       แตถูกจับไดเสียกอน                เมื่อพระราชบิดาทรงทราบ 
         ความประสงคในราชสมบัติของพระราชโอรสไดทรงมอบราชสมบัติใหตามความประสงคนั้น            
         แตพระเทวทัตเหน็วา      ควรปลงพระชนมชีพอยางเด็ดขาด     พระเจาอชาตศัตรูจึงทรงมีคําส่ัง 
         ใหจับสมเด็จพระราชบิดาไปขังไวในเรือนจําอดขาวอดน้ํา                    แตพระราชมารดาไดนํา 
         พระกระยาหารไปถวายพระราชสวามีดวยอุบายตาง ๆ              เมื่อพระเจาอชาตศัตรูทรงทราบ 
         จึงทรงหาม                           สุดทายทรงหามไมใหพระราชมารดาเขาไปในเรือนจําเปนอนัขาด       
         ฝายพระเจาพิมพิสารเมือ่ไมไดเสวยพระกระยาหาร    ไดทรงเดินจงกรมโดยอาศยัพระพุทธคณุ 
         เปนอารมณทําใหเกดิปติ   ความอิ่มใจหลอเล้ียงพระชนมชีพ    เมื่อพระเจาอชาตศัตรูทรงทราบ                        
         ทรงมีพระราชดํารัสใหชางโกนผม    นํามีดโกนอนัคมกลาไปผาที่ฝาพระบาทของพระราชบิดา 
         ทั้งซายขวาแลวทาดวยน้ําเกลือ  ทําใหพระเจาพิมพสิารทรงถึงแกชีพิตักษยั๔๑   

ผูวิจัยพิจารณาวา  พระเจาพิมพิสารทรงเปนตัวอยางของบุคคลผูประพฤติขันติธรรม              
ไดอยางยอดเยี่ยม  ดังแสดงใหเห็นจากเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ดังนี้   

ก)  เมื่อพระนางเวเทหขันธเทวีเอกอัครมเหสีทรงพระครรภพระราชโอรส  พระนางทรง
มีพระอาการแพทองอยากจะเสวยพระโลหติในพระพาหาแหงพระราชสวามี  พระเจาพมิพิสารทรงมี 

                                                 
๔๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๘๐-๙๐. 



  
 

๑๐๑

ความอดทนอดกลั้นตอความเจ็บปวดอนุเคราะหพระนางดวยพระโลหิตนั้น  พระเจาพิมพิสาร                 
ทรงใชขันติสงบระงับจิตใจใหโนมเอียงไปดวยจาคะ  เสียสละกระทั่งพระโลหิตแหงพระองคเอง   
ขันติที่ประกอบดวยจาคะจึงทําใหทานบารมีเจริญขึ้น   

ข )   แม โหร า เนมิ ตก าจ า รย จ ะทํ าน ายว า   พระร าชโอรสจะทรง เป นศั ต รู                           
แกพระราชบิดา  และพระนางเวเทหขันธเทวีทรงกระทําความเพียรเพ่ือจะยังพระราชโอรสในครรภ
ใหถึงความพินาศ  พระเจาพิมพิสารหาไดประหวั่นพรั่นพรึงในคําทํานายนั้น  ทรงดํารงมั่นในขันติ
และทรงประสงคใหพระเทวีดํารงอยูในศีลอันงาม  แสดงใหเห็นขันติทําหนาที่อดทนอดกลั้นระงับ
จิตใจไมใหหวั่นไหวไปตามวาจาที่เสียดแทงนั้น  ดวยอาศัยสติสัมปชัญญะพิจารณาความเปนไป 
ของสัตวโลกที่ยอมเปนไปตามกรรม  และโลกยอมหมุนไปตามธรรม  เมื่อมีสรรเสริญยอมมีนินทา
รวมถึงทรงอดทนอดกลั้นระงับจิตใจตอการกระทําของพระเทวี  ดวยอาศัยการเจริญเมตตา  เพื่อมิให
โมหะเหตุแหงการกระทําปาณาติบาตเจริญขึ้นภายในจิตใจ  และมิใหพระเทวีตองประพฤติ                     
ลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑  เปนการพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง    

ค)  ตอเมื่อพระราชโอรสไดทรงคบหากับพระเทวทัตทรงคิดที่จะปลงพระชนมชีพ
สมเด็จพระราชบิดา  แตถูกจับไดเสียกอน  พระเจาพิมพิสารทรงงดโทษและทรงมอบราชสมบัติให    
ตามความประสงคแหงพระราชโอรส  แสดงใหเห็นขันติทําหนาที่อดทนอดกลั้นระงับจิตใจ                     
ไมใหหวั่นไหวไปตามวาจาที่เสียดแทง  ดวยการเจริญเมตตา  ทําใหทรงงดโทษแกพระราชโอรส  
และประกอบดวยจาคะความเสียสละจึงทรงมอบราชสมบัตินั้นแกพระราชโอรส 

ง)  และสุดทายพระราชโอรสทรงมีคําสั่งใหจับสมเด็จพระราชบิดาไปขังไวในเรือนจํา
อดขาวอดน้ํา  พระเจาพิมพิสารทรงยึดมั่นขันติอดทนอดกลั้นตอความลําบาก  ความหิวกระหาย  
ทรงเจริญสมาธิดวยการเดินจงกรม  สุดทายพระราชโอรสทรงมีพระราชดํารัสใหชางโกนผม                  
นํามีดโกนไปผาที่ฝาพระบาททั้งซายขวา   พระเจาพิมพิสารทรงยึดมั่นขันติอดทนอดกลั้น                       
ตั้งแตระดับสามัญ  คือ  อดทนอดกลั้นตอทุกขเวทนาทางกาย  จนกระทั่งอดทนอดกลั้นระงับโทสะ  
ที่อาจเกิดขึ้น  พรอมกับการเจริญเมตตาเพื่อเวนจากความถือโทษโกรธเคืองในพระราชโอรส                  
อันเปนขันติที่ไดรับการฝกดีแลว  ประกอบดวยความมั่นคง  แมภายนอกยอมแสดงความสงบเสงี่ยม
กระทั่งภายในยอมไมหวั่นไหว  สําหรับชางโกนผมที่นํามีดโกนมาผาที่ฝาพระบาทของพระองค  
พระเจาพิมพิสารทรงอดทนอดกลั้นสงบระงับความเจ็บปวดตอทุกขเวทนาทางกาย   จนกระทั่ง
อดทนอดกลั้นระงับโทสะที่อาจเกิดขึ้น  พรอมกับเจริญจาคะเสียสละกระทั่งชีวิตของพระองค              
ดวยความไมประหวั่นพรั่นพรึง  เพื่อใหบุคคลอื่นไดทําหนาที่ของตนเองพรอมกับการงดเวนโทษแก
บุคคลนั้น       



  
 

๑๐๒

จากเรื่องกรรมของพระราชาธิบดี  ‘พระเจาพิมพิสาร’  แสดงใหเห็นถึงการทําหนาที่ของ
ขันติ  ตั้งแตการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณ  ดวยพระเจาพิมพิสารเปนพระอริยบุคคลระดับ
โสดาบันจึงเวนจากการประพฤติลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาดเปนศีลบริสุทธิ์  จนกระทั่งขันติ     
ทําหนาที่สงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  พรอมสงเสริมบารมีตาง ๆ 
ใหเจริญขึ้น  กระทั่งขันติยอมพัฒนากลายเปนขันติบารมีดวย 

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
บุคคลยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพื่อละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นเสีย  ดวยอาศัย               
ธรรมตาง ๆ ที่เจริญขึ้นพรอมกับขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ทําใหศีลสมบูรณ             
ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  

ข.  ขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๒  เมื่อปรากฏตนเหตุแหงอทินนาทาน  คือ  
โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดวยอาการสํารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา
อทินนาทาน  ในขณะที่ภายในสงบระงับดวยคุณธรรมอื่นที่เจริญขึ้น  จนทําใหบุคคลสามารถละ    
โลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  และพัฒนาไปสู
ความประพฤติอยางสูง  เชน  เมื่อบุคคลประสบเหตุอันอาจนําทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตนเองได 
ยอมอดทนอดกลั้นไมโลภในทรัพยนั้น   ละทําลายโลภะมิให เกิดขึ้น   พรอมดวยธรรม                          
ที่เจริญขึ้นจนทําใหศีล ๕  สมบูรณ  ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง                           
ดังตัวอยางขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๒ 
               ๑.  เรื่องนิโครธมิคราช  ดังนี้   
              ในอดีตสมัยพระเจาพรหมทัตทรงครองราชสมบัติในนครพาราณสี      พระโพธิสัตวทรงถือ 
          ปฏิสนธิกําเนิดมฤคชาติ    ช่ือนิโครธมิคราชมีบริวาร ๕๐๐  และยงัมีเนื้อช่ือสาขะพรอมบริวาร  
          ๕๐๐  อาศัยอยูใกลกัน      สมัยนั้นพระเจาพาราณสีทรงขวนขวายในการฆาเนือ้     ทรงกระทํา 
          พวกมนษุยใหขาดการงาน          แลวเสด็จไปฆาเนือ้ทุกวัน           พวกมนุษยจึงตอนเนื้อมาไว 
          ในพระราชอุทยานเปนอันมาก     พระราชาทรงพระราชทานอภยัแกนิโครธมิคราช  และสาขะ   
          เนื้อผูมีวรรณะดั่งทอง         จากนั้นเนือ้ตัวหนึ่งจะถกูฆาทุกวนั        ทําใหพอเนื้อเห็นธนูจึงเกิด 
          ความกลัวตาย  พากันหนีใหไดรับความลําบาก  ปวยบาง  ตายบาง  พระโพธิสัตวจึงกําหนดให 
          เนื้อตัวหนึ่งที่ถึงวาระไปนอนพาดทีไ่มคอนในแตละวันสลับกันไปมาระหวางสองฝาย   ทําให 
          เนื้อทั้งหลายไมกลัว    ตั้งแตนั้นมาเนื้อที่ถึงวาระจะไปนอนพาดคอที่ไมคอนพพิากษา  พอครวั 
          มาจับเนือ้ตัวที่นอนอยู ณ ที่นั้นไป   อยูมาวนัหนึ่งถึงวาระแมเนื้อผูมีครรภบริวารของเนื้อสาขะ   
          จึงเขาไปพบเนื้อสาขะเพื่อขอขามเวร  แตเนื้อสาขะไมอนุญาต  แมเนื้อจึงไปขอความชวยเหลือ 



  
 

๑๐๓

          จากพระโพธิสัตว        ทําใหพระโพธิสัตวพิจารณาวา     เมื่อพระโพธิสัตวเหน็ทุกขของคนอื่น   
          ยอมไมหวงใยชวีิตของตน     ประโยชนของผูอ่ืนจากประโยชนตนนั่นแล    เปนสิ่งที่หนักกวา 
          สําหรับพระโพธิสัตวเหลานั้น     คร้ันคิดดังนีจ้ึงกลาวกับแมเนื้อวา     เจาจงไปเถอะ  เราจักให 
          วาระของเจาขามไป     แลวตนเองไปนอนที่ไมคอนพิพากษา      การกระทําของพระโพธิสัตว 
          ทําใหพระราชาทรงอภัยใหแกเนื้อทัง้หลาย๔๒               

ผูวิจัยพิจารณาวา  เมื่อแมเนื้อมาพบพระโพธิสัตวเพื่อขอความชวยเหลือ  พระโพธิสัตว
ยอมไมสามารถนําความตายไปสูผูอ่ืนได  ทั้ง ๆ ที่จาฝูงยอมสามารถกระทําได  ในขณะเดียวกัน                   
ไมสามารถนิ่งเฉยกับความทุกขของผูอ่ืนไดเชนกัน  จึงสละชีวิตของตนเองแทนชีวิตของแมเนื้อ                     
ดวยอาศัยขันติความอดทนอดกลั้นละความยึดมั่นในตัวตนและความกลัวตอความตาย  ยอมสละ
กระทั่งชีวิตเพื่อไมลวงละเมิดชีวิตบุคคลอื่น  เปนการนําขันติมาสงเสริมทานบารมีใหเจริญขึ้น                
ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  เวนจากการลวงละเมิด             
ศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการอันสํารวมแหงศีลบริสุทธิ์   ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ  มีจิต
มั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได   
               ๒.  เร่ืองวิสัยหเศรษฐี  ดังนี้   
               ในอดีตกาลพระโพธิสัตวเปนเศรษฐีนามวา  วสัิยหะ    มีทรัพยสมบัติ ๘๐ โกฏิ  ทานเศรษฐี     
          รักษาศลี ๕  และใหทานเปนจํานวนมากจนกระทั่งรอนถึงทาวสักกะ   ทาวสักกะจึงทรงดําริวา   
          การที่วสัิยหเศรษฐใีหทานอยางมากคงหวังเปนทาวสักกะเสียเอง          ทาวสักกะจึงทรงทําให 
          เศรษฐีขัดสนยากจนและไมสามารถใหทานได  เมือ่ภรรยาเศรษฐีตรวจดพูบวา   ไมเหลือส่ิงใด 
          ภายในเรือนที่สามารถนําไปใหทานได   มีเพยีงเคยีว    คาน    และเชือกมัดหญาที่คนหาบหญา 
          ทิ้งไวระหวางประตู      เศรษฐีจึงไดเกี่ยวหญานําไปขายแลวทําทานจนหมดสิ้น    ทําใหเศรษฐี 
          และภรรยาไมไดบริโภคอาหารจนกระทั่งวันที่  ๗    เศรษฐีเปนลมลมลง         ทาวสักกะจึงได 
          แสดงตนและหามมิใหเศรษฐีทําทานจึงจะคืนทรพัยทั้งหลายให    แตเศรษฐยีนืยันทีจ่ะทําทาน 
          ตอไป  ทั้ง ๆ ที่จะตองเปนคนหาบหญาก็ตาม๔๓   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมเศรษฐีจะกลายเปนคนขัดสนยากจนไมมีทรัพยสําหรับบริจาคทาน  
แตเศรษฐีพยายามแสวงหาทรัพย  และตั้งใจจะแบงทรัพยนั้นครึ่งหนึ่งบริจาคทาน  สวนอีกครึ่งหนึ่ง
สําหรับเล้ียงตนเองและภรรยา  แตผูขอมีจํานวนมาก  เศรษฐีจึงบริจาคทานจนหมดสิ้น  ทําใหไมได
บริโภคอาหารจนลวงเขาวันที่ ๗  แสดงใหเห็นถึงความอดทนอดกลั้นตอความยากลําบาก                 
และความหิวโหยที่ไดรับ  เพื่อรักษาสัจจะ  ความตั้งใจในการบริจาคทานของเศรษฐี  แมทาวสักกะ

                                                 
๔๒  ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)  ๓/๑/๒๓๙-๒๔๓. 
๔๓  ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)  ๓/๔/๖๔๘-๖๕๓. 



  
 

๑๐๔

มาแสดงตนและขอใหเศรษฐีเวนจากการบริจาคทาน  แตเศรษฐีกลับเลือกที่จะบริจาคทานแทนที่จะ
รับทรัพยสมบัติกลับคืน  แสดงใหเห็นถึงความอดทนอดกลั้นรักษาสัจจะในการบริจาคทานและ           
การละความยึดมั่นในตัวตน  เพราะเศรษฐีตองกลายเปนเพียงคนเกี่ยวหญา  เปนการนําขันติ                  
มาสงเสริมทานบารมีใหเจริญขึ้น  ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติ
อยางสูง  ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ  มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได  

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
บุคคลยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพื่อละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นเสีย  ดวยอาศัย               
ธรรมตาง ๆ ที่เจริญขึ้นพรอมกับขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ทําใหศีลสมบูรณ               
ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  

ค.  ขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๓  เมื่อปรากฏตนเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  
คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดวยอาการสํารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา
กาเมสุมิจฉาจาร  ในขณะที่ภายในสงบระงับดวยคุณธรรมอื่นที่เจริญขึ้น  จนทําใหบุคคลสามารถ                   
ละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  และพัฒนา
ไปสูความประพฤติอยางสูง  เชน  เมื่อบุคคลประสบเหตุอันอาจประพฤติผิดในกาม  ยอมอดทน                 
อดกลั้นไมหลงไปในทางที่มิชอบ  ละทําลายโมหะมิใหเกิดขึ้น    พรอมดวยธรรมที่เจริญขึ้น                    
จนทําใหศีล ๕  สมบูรณ  ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  ดังตัวอยางขันติ
เพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๓ 

เร่ืองหญิงอกตัญู  ดังนี้ 
             ในอดตีกาล     พระโพธิสัตวบวชเปนดาบสสรางอาศรมอยูริมฝงแมน้ําคงคา    คร้ังนั้นมีธิดา 
          เศรษฐีในกรุงพาราณสี    ช่ือ  ทุษฐกุมารี          เปนหญิงดุราย    หยาบคาย    มกัดา    มักตีทาส   
          พวกทาสจึงแกแคนนาง   ดวยการทิง้นางใหลอยตามน้ําไปจนถึงบรรณศาลาของดาบส  ดาบส       
          จึงชวยนางไว  นางทาํใหดาบสศีลขาดอยูเปนสามภีรรยา  จากนัน้นางจึงชวนสามีไปสูหมูบาน 
          ชนบททําการเลี้ยงชพี   คราวหนึ่งพวกโจรเขาปลนหมูบานชนบทจับตัวนางไป  นางจึงตกเปน 
          ภรรยาของนายโจร        ซ่ึงนางกลับมีความยินดีรักใครนายโจรจึงวางแผนหลอกสามีเกามาให 
          นายโจรฆา    เมื่อนายโจรทราบวาหญิงนี้เปนผูอกตัญูจึงฆานางเสีย  จากนั้นทั้งพระโพธิสัตว 
           และนายโจรพากันไปสูปาเพื่อบวช๔๔

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมธิดาเศรษฐีจะมีสามีอยูแลว  แตกลับพึงพอใจในชายอื่น  และคิดฆา
สามีเกาผูไมคิดประทุษรายนางเปนเหตุใหนางตองสิ้นชีวิต  ในขณะที่พระโพธิสัตวประพฤติ                
                                                 

๔๔  ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)  ๓/๒/๑๓๑-๑๓๕. 



  
 

๑๐๕

สทารสันโดษพึงพอใจในภรรยาของตนเอง  อดทนอดกลั้นรอคอยและเชื่อใจในภรรยาของตนเอง  
ตอเมื่อพบวาภรรยาคิดอกตัญูทํารายตนเอง  พระโพธิสัตวยอมอดทนอดกลั้นไมโกรธตอบและ   
เกิดความสังเวชใจจึงไปสูปาเพื่อบวช  พรอมดวยนายโจรผูประพฤติกาเมสุมิจฉาจารลวงละเมิด             
ตอภรรยาของผูอ่ืน  แตกลับละธรรมลามกนั้นได  อาศัยความอดทนอดกลั้นประพฤติพรหมจรรย              
ทําใหพบความสุข  ขันติจึงเปนธรรมที่สงเสริมใหศีลบารมี  และเนกขัมมบารมีเจริญขึ้น  ทําใหศีล
สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  นับเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา  
เมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้น
เพื่อละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นเสีย  ดวยอาศัยธรรมตาง ๆ ที่เจริญขึ้นพรอมกับขันติ                
ที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสู                      
ความประพฤติอยางสูง  

ง.  ขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๔  เมื่อปรากฏตนเหตุแหงมุสาวาท  คือ  
โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดวยอาการสํารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกลาว
มุสาวาท  ในขณะที่ภายในสงบระงับดวยคุณธรรมอื่นที่ เจริญขึ้น   จนทําใหบุคคลสามารถ                   
ละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  และพัฒนา
ไปสูความประพฤติอยางสูง  เชน  เมื่อบุคคลถูกดาวาดวยคําหยาบคายทําใหอาจกลาวมุสาวาท                    
บุคคลยอมอดทนอดกลั้นไมโกรธตอบแกผูกลาวคําหยาบคาย   ละทําลายโทสะมิใหเกิดขึ้น                  
พรอมกับธรรมอื่นที่ เจริญขึ้นจนทําใหศีล ๕  สมบูรณ  ทั้งวินัยและธรรม   และพัฒนาไปสู                   
ความประพฤติอยางสูง  ดังตัวอยางขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๔ 
                ๑.  ในเวปจิตตสูิตร  ดังนี ้  
               องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเรื่องสงครามระหวางเทพกับอสูร          ซ่ึงในคราวนัน้ 
          พวกเทพเปนฝายชนะไดจองจําทาวเวปจิตตจิอมอสูรดวยเครื่องจองจําทั้ง     ๕              รวมทั้ง   
          เครื่องผูกคอ      แลวนาํมายังสุธรรมาสภา    ฝายทาวเวปจิตติจอมอสูรผูถูกจองจําไดดาบริภาษ 
          ทาวสักกะจอมเทพดวยวาจาหยาบคาย             แตทาวสักกะทรงอดทนตอถอยคําอันหยาบคาย       
          ดวยอาการแหงวิญูชนไมพึงโตตอบคนพาล       ดังพรรณนาคณุแหงขันติและโสรัจจะ  ดังนี้ 
               บุคคลผูเปนคนแข็งแรงอดกลั้นตอผูออนแรงกวาได  นับเปนขันติอยางยิ่ง   
               ผูโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ผูนั้นยอมเลวกวาผูโกรธ     
               บุคคลผูไมโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ช่ือวาชนะสงครามที่ชนะไดยาก                                              
                
 



  
 

๑๐๖

          ผูใดรูวาผูอ่ืนโกรธ      เปนผูมีสติ        สงบใจไวได       ผูนั้นชื่อวาประพฤติประโยชนของ 
          คนทั้ง  ๒  ฝาย  คือ  ฝายตนและฝายผูอ่ืน๔๕   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมทาวสักกะจะถูกบริภาษดวยถอยคําหยาบคายของทาวเวปจิตติ              
จอมอสูรผูถูกจองจํา  อันเปนผูดอยกวา  แตทาวสักกะทรงอดทนอดกลั้นไมโตตอบถอยคํานั้น                     
อาศัยปญญาพิจารณาคุณแหงขันติและโสรัจจะ  ทําใหขันติที่พระองคประพฤติพัฒนาเปนขันติ                    
ที่กระทําไดยากยิ่ง  คือ  อดทนตอผูที่ดอยกวา  อดทนไมโกรธตอบผูโกรธอยู  จนกระทั่งแสดง              
ความสงบระงับแหงจิตใจออกมาอยางผูมีสติสัมปชัญญะ  ขันติบารมีที่เจริญขึ้น  ทําใหสามารถ  
ละโลภะ  โทสะ  โมหะลงได  ศีลยอมสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  พัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  
เวนจากการลวงละเมิดขอศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการอันสํารวมแหงศีลบริสุทธิ์   ปราศจาก                         
ความหวั่นไหวภายในจิตใจ  มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได   
                 ๒.  ในเตมิยชาดก  ดังนี ้
                พระเตมียโพธิสัตวผูเห็นภยัในการครองกษัตริยสมบัติ มีความปรารถนาออกบวชประพฤต ิ
            พรหมจรรย      จึงอธิษฐานใหรางกายเปนงอยเปลีย้    เปนคนใบไมรูภาษา    ถึงจะถูกทดลอง 
            ดวยวิธีตาง ๆ  ตลอด ๑๖  พรรษา   ก็ไมแสดงอาการใดใหปรากฏ   ประกอบดวยความอดทน                   
            จึงสําเร็จสมความปรารถนาไดออกบวชประพฤตพิรหมจรรย๔๖   

ผู วิ จั ยพิ จ ารณาว า   พระ เตมี ย โพ ธิ สัตวสามารถออกบํ า เพ็ญ เนกขัมมบารมี                           
ตามความปรารถนาของพระองคได  ดวยอาศัยอธิษฐานบารมีที่ประกอบดวยความตั้งใจเด็ดเดี่ยว               
และรักษาสัจจะวาจานั้น  เพื่อกระทําพระองคใหเปนคนงอยเปลี้ย  เปนใบ  ไมรูภาษา  ตลอด ๑๖ 
พรรษา  ที่ถูกทดลองดวยวิธีการตาง ๆ  โดยอาศัยขันติความอดทนเปนธรรมสนับสนุนใหอธิษฐาน
บารมี  และเนกขัมมบารมีเจริญขึ้น  ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  พัฒนาไปสูความประพฤติ
อยางสูง  เวนจากการลวงละเมิดขอศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการอันสํารวมแหงศีลบริสุทธิ์   ปราศจาก                    
ความหวั่นไหวภายในจิตใจ  มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได   
               ๓.  เรื่องพญาจัมเปยยกนาคราช  ดังนี้   
               ในพระชาติที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจา                เสวยพระชาติเปนพญาจัมเปยยกนาคราช                      
          ซ่ึงปรารถนาจะรักษาอโุบสถศีล           จึงขึ้นมายังโลกมนุษยสมาทานอุโบสถศีลรักษาศีลอยูที่ 
          จอมปลวกแหงหนึ่ง         เมื่อพญานาคเสร็จจากการรักษาอุโบสถศีลจะกลับลงไปยังนาคพภิพ 
          ตามเดิม      และเมื่อถึงวันอุโบสถจึงขึ้นมารักษาอุโบสถศีล ณ จอมปลวกนั้นเสมอมา     ตอมา 
          ปรากฏมีหมองูสัญจรมาแลเห็นพญานาคนอนนิ่งรักษาศีลอยู              จึงเขาไปจับพญานาคมดั 

                                                 
๔๕ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๕๐/๓๖๓-๓๖๖. 
๔๖ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๐-๑๒๑/๑๘๗- ๒๐๒. 



  
 

๑๐๗

          และทุบตี        ฝายพญานาคผูมีพิษและฤทธิ์เดชเปนอันมาก       แมถูกทุบตีไดรับความทรมาน 
          ก็นิ่งเฉย      มิไดทําอันตรายแกหมอง ู     เพราะรักในศีลของตนยิง่ชีวิต      จากนั้นหมองูไดนาํ 
          พญานาคไปแสดงแกชาวเมืองเพื่อเก็บเงินคาดู          เมื่อหมองูเกิดความโลภจงึนําไปแสดงแก 
          สมเด็จพระราชาธิบด ี     จนกระทั่งนางสุมนาเทวอัีครมเหสีแหงพญานาคผูเฝาติดตามหาสวามี      
          ของตนมาพบเขา              จึงไดทูลขอใหสมเด็จพระราชาธิบดีทรงสั่งใหหมองปูลอยพญานาค 
          ซ่ึงเปนสวามีของตน     เพื่อรักษาไมตรีแกกนั  พญานาคจึงกลับเปนอิสระอีกครั้ง๔๗   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมพญาจัมเปยยกนาคราชจะถูกทรมานดวยหมองูผูดอยกวา  แตกลับ
นิ่งเฉยไมโกรธตอบหมองูนั้น  ดวยอาศัยขันติความอดทนอดกลั้น  ยึดมั่นในศีลอุโบสถที่ตน            
ไดสมาทานแลว   ยอมสละแมชีวิตเพื่อรักษาศีล  เปนการนําขันติมาสงเสริ

                                                

มศีลบารมีใหเจริญขึ้น          
ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  เวนจากการลวงละเมิด                    
ศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการอันสํารวมแหงศีลบริสุทธิ์   ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ                 
มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได   

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
บุคคลยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพื่อละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นเสีย  ดวยอาศัย               
ธรรมตาง ๆ ที่เจริญขึ้นพรอมกับขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ทําใหศีลสมบูรณ                
ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  

จ.  ขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๕  เมื่อปรากฏตนเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย  
คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดวยอาการสํารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะดื่ม                 
สุราเมรัย  ในขณะที่ภายในสงบระงับดวยคุณธรรมอื่นที่เจริญขึ้น  จนทําใหบุคคลสามารถละโลภะ  
โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  และพัฒนาไปสู                     
ความประพฤติอยางสูง  เชน  เมื่อบุคคลประสบเหตุอันอาจดื่มสุราเมรัย  ยอมอดทนอดกลั้นไมหลง
ไปในทางที่มิชอบ  ละทําลายโมหะมิใหเกิดขึ้น  พรอมดวยธรรมที่เจริญขึ้นจนทําใหศีล ๕  สมบูรณ  
ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  ดังตัวอยางขันติเพื่อการพัฒนาการรักษา    
ศีล ๕ ขอท่ี ๕ 

 
 
 
 

 
๔๗ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), โลกนาถทีปนี, หนา ๗๘-๘๒. 



  
 

๑๐๘

ในอรรถกถาปุณณปาติชาดก  แสดงทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปสูวงสุรา  ดังนี้  “สมัยหนึ่ง                        
พวกนักเลงสุราในเมืองสาวัตถีไมมีทุนซื้อสุราจึงคิดอุบายลวงทานอนาถบิณฑิกะเพื่อชิงทรัพย                          
จึงเชื้อเชิญทานเศรษฐีรวมวงสุรา  ทานเศรษฐีตองการจับเท็จพวกนักเลงสุราจึงไดไปสูวงสุรานั้น                  
เมื่อพบวา  สุรานั้นปรุงดวยยาเบื่อจึงไดขูนักเลงเหลานั้นใหหนีไป”๔๘   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะเวนจากการดื่มสุราเมรัยอยางเด็ดขาด              
แตทานเศรษฐียอมอดทนอดกลั้นเพื่อเขาไปสูวงสุราเพราะตองการจับเท็จพวกดื่มสุรา  และขูนักเลง
สุราพวกนั้นใหหนีไป  เพราะสรางความเดือดรอนใหแกชาวบานทั้งหลาย  เปนการแสดงใหเห็นถึง
ความมั่นคงในศีล  ไมหวั่นไหวแมตองกระทบกับโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขันติจึงเปนธรรมที่สงเสริม
ใหศีลบารมีเจริญขึ้น  ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  
นับเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
บุคคลยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพื่อละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นเสีย  ดวยอาศัย            
ธรรมตาง ๆ ที่เจริญขึ้นพรอมกับขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ทําใหศีลสมบูรณ              
ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  

จากการศึกษาการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ทั้ง ๕  ขอ  ทําใหผูวิจัยพบวา  ขันติกับ                     
การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรม  อันเปนขันติ
สําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่นเพื่อพัฒนาศีล ๕ ไปสู
ความประพฤติอยางสูง  ดวยการอดทนอดกลั้นมิใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้น  ดวยใจที่สงบ
ระงับดังอาการของขันติและโสรัจจะ  ทําใหขันติยอมสมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรมและศีลธรรม
จนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  พรอมดวยบารมีทั้งหลายที่เจริญขึ้น  สงผลใหศีล ๕  สมบูรณทั้งวินัย
และธรรม   จนกระทั่งพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง   

ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  
ไดวา  ขันตินับเปนคุณธรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  ในทุกระดับ  ในแงที่ศีลเปนวินัย  เปนการนํา
ขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาทําหนาที่เปนหลักธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕                           
ดวยความอดทน  อดกลั้น  เพียรระวังไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึง                 
สกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  เมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดขอศีล  ดวยการอดทนอดกลัน้
ระงับความคิด  ความพยายามที่จะกาวลวงสิกขาบทของศีล ๕  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่น                          
มาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด  เชน  ปญญา  สติสัมปชัญญะ  
หิริโอตตัปปะ  ขันติโสรัจจะ  ในขณะที่ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  เพื่อผลบุญ  
เปนการนําขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและ
                                                 

๔๘  ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๓/๒/๗๕-๗๖. 



  
 

๑๐๙

ธรรม  ดวยการอดทน  อดกลั้น  สํารวมกาย  วาจา  สมดังอาการแหงขันติโสรัจจะ  ซ่ึงสามารถนํา           
หลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพรวมกับขันติไดดวย  เชน  เบญจธรรม  
ฆราวาสธรรม  จนกระทั่งการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  ยอมนําขันติสําหรับ            
การพัฒนาตนไปสูความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  ไตรสิกขา    
เพื่อพัฒนาใหศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง  ดวยบารมีทั้งหลายที่เจริญขึ้น  ในขณะที่ขันติยอม
สมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรมและศีลธรรม  จนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  
 



 
บทท่ี  ๔ 

 
   

ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย 
 
 

จากการศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล  ๕  ในพระพุทธศาสนา                          
ในบทที่ผานมา  ทําใหทราบวา  ขันตินับเปนคุณธรรมสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ในทุกระดับ                       
ทั้งการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  ขันติจะทําหนาที่เปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษา     
ศีล ๕  และสกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุน                    
ใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด  เชน  ปญญา  สติสัมปชัญญะ  หิริโอตตัปปะ                 
ขันติโสรัจจะ  สวนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  ขันติจะทําหนาที่สงเสริม          
การรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรม   ดวยอาการแหงขันติโสรัจจะ   ซ่ึงสามารถ                            
นําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพรวมกับขันติไดดวย  เชน  เบญจธรรม  
ฆราวาสธรรม  จนกระทั่งการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  ยอมนําขันติมาเปน
คุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  ไตรสิกขา  เพื่อพัฒนาใหศีล ๕ สูความประพฤติ
อยางสูง  ในลําดับตอไปผูวิจัยจะไดศึกษาถึงความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในสังคมไทย  

การรักษาศีล ๕  ยอมกอใหเกิดความปกติเรียบรอยดีงามแกผูประพฤติ  กระทั่งภาพรวม
ของสังคมยอมเกิดความสงบเรียบรอย  รวมถึงผูรักษาศีล ๕  ยอมไดรับอานิสงสจากการรักษาศีล ๕  
และในขณะเดียวกันผูละเมิดศีล ๕  ยอมไดรับโทษจากผลการกระทําของตนเอง  ทั้งความผิด                  
ทางกฎหมาย  และวิบากแหงกรรมชั่ว  ในขณะที่ประเทศไทยเปนเมืองพุทธ  คนไทยสวนใหญ              
นับถือพระพุทธศาสนา  แตในปจจุบันคนไทยกลับรักษาศีล ๕  นอยลง  ซ่ึงผลจากการลวงละเมิด 
ศีล ๕  หลักการพื้นฐานในการควบคุมกาย  วาจา  กอใหเกิดผลรายตอชีวิตและทรัพยสินที่สามารถ
พบเห็นไดดังตัวอยางทางสื่อตาง ๆ  อันสงผลใหสภาพสังคมปจจุบันเกิดการกระทําในดานลบ               
ที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น  อาชญากรรมที่รายแรงแทบทั้งหมดเปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕  กลายเปน
สังคมที่มากไปดวยการสังหารผลาญชีวิต  การปองราย  การทําราย  การลักขโมย การปลน                 
การแยงชิง  การทําความผิดทางเพศ  เกิดคดีฆาตกรรม โจรกรรม  ขมขืน หลอกลวง  รวมถึงการเสพ
ของมึนเมาและสิ่งเสพติดอันกอใหเกิดปญหาและเปนสาเหตุสําคัญของอุบัติเหตุตาง ๆ      



  

๑๑๑

         โดยการกระทําดังกลาวอาจมีสาเหตุมาจากการยอมรับและเขาใจการรักษาศีล ๕ 
คลาดเคลื่อนไปจากหลักการของการรักษาศีล ๕  ที่ถูกตอง  เชน  เพียงแครับศีล ๕  จากพระภิกษุ                 
ก็เขาใจวาเปนการรักษาศีล ๕  รวมถึงขาดความตั้งใจและเจตนาอยางแนวแนในการรักษาศีล ๕  
ตลอดถึงสภาพความเขมแข็งของจิตใจที่ลดนอยถอยลงไปจากในอดีต  ฉะนั้น  การรักษาศีล ๕                 
ในสังคมปจจุบันจึงตองนําขันติมาสนับสนุนเพื่อสรางความเขมแข็งใหแกจิตใจ  ทั้งนําขันติ                          
มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  อันเปนการประพฤติงดเวนตามขอบัญญัติ ๕  
ประการ  และการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  ทั้งเพื่อความสมบูรณแหงวินัยและธรรม   
จนกระทั่งไปสูความประพฤติอยางสูง   
 
 
๔.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕   ในแงท่ีศีลเปนวินยั 
 

ในปจจุบันมีการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ตั้งแตในระดับปจเจกบุคคล  จนกระทั่ง
กลายเปนความรุนแรงในสังคม  ซ่ึงสามารถพบเห็นไดทางสื่อตาง ๆ  จํานวนมาก  ถาปจเจกบุคคล
นําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ยอมสามารถงดเวนจากการกระทําลวงละเมิดศีล ๕ ได                           
โดยในเบื้องตนพิจารณาการรักษาศีล ๕ ในแงที่ศีลเปนวินัย  ควบคุมความประพฤติทางกาย                      
ทางวาจา  ใหสะอาดเรียบรอย  ยอมนําขันติมาทําหนาที่เปนหลักธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  
ดวยการอดทน  อดกลั้น  เพียรระวังไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึง               
สกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  ดวยการอดทนอดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามที่จะ
กาวลวงสิกขาบทของศีล ๕  แตละขอ  เมื่อตองประสบกับสิ่งเราที่กอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ                   
จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด                           
อันจะสงผลใหปจเจกบุคคลมีความประพฤติเรียบรอยทางกาย  ทางวาจา  เมื่อสมาชิกในสังคมลวนมี            
ความประพฤติเรียบรอย  สังคมยอมเกิดสันติภาพจากความสงบเรียบรอยไปดวย  สามารถพิจารณาได  
ดังนี้  

      
๔.๑.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๑   
 
ในสังคมปจจุบันเมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมมี

ความคิดที่จะฆา  และพยายามฆาบุคคลนั้นใหตายลง  อันเปนองคประกอบแหงปาณาติบาต  ขันติ           
จึงเปนคุณธรรมที่จะระงับเหตุแหงปาณาติบาตที่ เกิดขึ้น  เพื่อบุคคลจะไดนําหลักธรรมอื่น                



  

๑๑๒

มาหยุดการกระทําปาณาติบาตนั้นโดยเด็ดขาด  สามารถพิจารณาไดจากตัวอยางการกระทํา
ปาณาติบาตที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  ถาในกรณีดังกลาวนําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕            
ยอมสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑  ไวได  ดังนี้ 
             ก.  ขาว   ‘พี่สาวเปดแผนสั่งฆา    หวงนองหลงแคดดี้    จางมอืปนมาเด็ดหัว’     สืบเนื่องจาก   
         เมื่อวันที ่ ๗   ธันวาคม   ๒๕๕๓          เกิดเหตุสลดนางสาวอมรรัตน   เพชรตรง      แคดดี้สาว   
         ถูกมือปนเหีย้มจอยิงชนิดเผาขนจนรางรวงหลนสูพืน้      ซ่ึงผูวาจางมือปน  คือ  พี่สาวของสามี 
         ช่ือ  นางประทุม  ชุมรักษ        เหตุเกดิจากไมพอใจนองสะใภ          เพราะนองชายพาฝายหญิง  
         มาอยูกินฉันสามีภรรยาจนทําใหเลิกรากับภรรยาเกา        และนองชายไดนําลูกวยั  ๒ เดือนเศษ 
         มาใหเล้ียงดู  จึงไดพยายามตักเตือนและแนะนําใหเลิกรา  แตนองชายไมยอมซ้ํายังนําทรัพยสิน 
         ของทางบานไปปรนเปรอฝายหญิงอีกกวาแสนบาท       ไมฟงการหามปราม    สุดทายจึงกลาย 
         เปนศพ๑   

จากขาวดังกลาว   ผูวิจัยพิจารณาวา   เปนการกระทําปาณาติบาตของพี่สาวสามี                          
ตอนองสะใภ  อันมีมูลเหตุมาจากความไมพอใจ  ทําใหบันดาลโทสะวาจางมือปนรับจางมายิง
นองสะใภ  เมื่อเกิดการกระทําปาณาติบาตยอมสงผลใหผูถูกกระทํา  คือ  นองสะใภถึงแกความตาย  
และในขณะเดียวกันสมาชิกในครอบครัวยอมได รับความเดือดรอน   ถาในกรณีดังกลาว
ประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นตอความไมพอใจระงับโทสะที่เกิดขึ้น  แลวนําปญญามาพิจารณาวา  
เร่ืองความรักชายหญิงเปนเรื่องสวนตัวของนองชายควรใหรูจักรับผิดชอบตนเอง  รวมถึงพิจารณา
ผลกระทบที่จะตามมาในภายหลังถากระทําปาณาติบาต  ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดได  
หรืออาจนําขันติมาอดทนอดกลั้น  เมื่อเกิดโทสะความไมพอใจตอนองสะใภ  เพื่อนําเมตตา                      
มาสนับสนุนดวยธรรมดาทุกชีวิตยอมรักชีวิตตนเอง  จึงไมควรทํารายชีวิตผูอ่ืน  อันจะทําใหสามารถ
รักษาศีล ๕  ขอที่ ๑  ไวได    
             ข.  ขาว  ‘รวบเจโรงกลึงจางมือปนยงิผัว’    สืบเนื่องจากเมื่อวนัที่  ๑๔  พฤศจกิายน ๒๕๕๓                    
         เกิดเหตคุนรายใชปนลูกซองไทยประดิษฐยิงนายมานพ  สิงหจุย     เจาของโรงกลึง   ขณะขบัขี่ 
         รถจักรยานยนตพาบุตรชาย ๒ คนไปเที่ยวงานลอยกระทง      ทาํใหทัง้หมดไดรับบาดเจ็บสาหสั                       
         ซ่ึงผูวาจางมือปน  คือ  นางนงลกัษณ  สุนทรวานชิ  ภรรยาของนายมานพ    เหตุเกิดจากไมพอใจ 
         พฤติกรรมติดสุรา  เลนการพนัน  และติดผูหญิง  สรางหนี้สินหลายแสนบาท  รวมทั้งรีดไถเงนิ 
         และทํารายรางกายจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลหลายครั้ง   สุดทายไดแยกตัวออกไป 
 
 
                                                 

๑  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๒. 



  

๑๑๓

         เปดโรงกลึงแหงใหมและแยกกันอยูกับสามี    แตยงัไมวายถูกสามีตามราวีรีดไถเงินและทําราย 
         รางกาย     จึงไดวาจางมือปนมายิงสามีตนเอง๒   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําปาณาติบาตของภรรยาตอสามี  อันมี
มูลเหตุมาจากความไมพอใจพฤติกรรมของสามี  ทําใหบันดาลโทสะวาจางมือปนมายิงสามีตนเอง  
เมื่อเกิดการกระทําปาณาติบาตยอมสงผลใหผูถูกกระทํา  คือ สามีไดรับบาดเจ็บสาหัส  และ                     
ในขณะเดียวกันยังทําใหบุตรทั้ง ๒ คนพลอยไดรับบาดเจ็บสาหัสไปดวย  ถาในกรณีดังกลาว
ประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นตอความไมพอใจระงับโทสะที่เกิดขึ้น  แลวนําปญญามาพิจารณาวา  
การทําความดียอมไดรับผลดี  การทําความชั่วยอมไดรับผลราย  คนที่ประพฤติช่ัวยอมไดรับผลราย  
จึงควรประพฤติแตความดี  ละเวนความชั่ว  ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดได  หรืออาจนําขันติ                   
มาอดทนอดกลั้นเมื่อเกิดโทสะความไมพอใจตอการกระทําของสามี  เพื่อนําเมตตามาสนับสนุน 
ดวยธรรมดาทุกชีวิตยอมรักชีวิตตนเอง  จึงไมควรเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน  อันจะทําใหสามารถรักษา 
ศีล ๕  ขอที่ ๑  ไวได     
         จากตัวอยางของทั้งสองขาวทําใหผูวิจัยพิจารณาไดวา  ทั้งสองขาวเปนการกระทํา
ปาณาติบาตอันเกิดจากโทสะเปนเหตุ  ดวยความไมพอใจในการกระทําของสมาชิกในครอบครัว          
จึงบันดาลโทสะกระทําปาณาติบาต  แมเร่ืองที่เกิดขึ้นจะเปนเรื่องภายในครอบครัว  ทําใหเกิด            
ความสูญเสียในระดับปจเจกบุคคล  แตในขณะเดียวกันสมาชิกในครอบครัวยอมพลอยไดรับ            
ความเดือดรอน  และความสูญเสียไปดวย  รวมถึงสังคมในภาพรวมยอมไดรับผลกระทบทางดาน
จิตใจไปพรอมกัน          
             ค.  ขาว  ‘ลาแกง ชางกล รุมแทงทหารดับ’    เมื่อวันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๔   เกิดเหตุวยัรุน 
        ทะเลาะววิาทภายในรานสหายสุรา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร     มีผูไดรับบาดเจ็บสาหัสและ                 
         เสียชีวิตในเวลาตอมา  คือ  พลทหารสุรศักดิ์  อาจผักปง  อายุ ๒๓ ป   มีบาดแผลถูกมีดฟนและ  
         แทงบริเวณศีรษะ  ใบหนา   หนาอกซายและลําตัวกวา ๑๐ แผล        โดยกอนเกดิเหตุผูตายและ 
         เพื่อนประมาณ ๑๐ คน    นัดสังสรรคที่รานดังกลาว   กระทั่งเวลาประมาณเทีย่งคืน  กลุมวัยรุน 
         โตะขางเคียงเดินเขามามองหนาแลวออกจากรานไป  จากนั้นไมนานกลุมวยัรุนดังกลาวกลับมา 
         พรอมพวกประมาณ ๒๐ คน     ไดกราดยิงและปาระเบิดเขามาภายในราน  ขณะนั้นผูตายกาํลัง 
         จอดรถจักรยานยนตหลังออกไปซื้อบุหร่ี        จึงถูกกลุมวยัรุนรุมฟนดวยมดี        พรอมตะโกน 
         ประกาศศักดาสถาบันตนเองกอนหลบหนีไป๓   
 

                                                 
         ๒  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๖. 
         ๓  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๖. 



  

๑๑๔

จากขาวดังกลาว   ผูวิจัยพิจารณาวา   เปนการกระทําปาณาติบาตของกลุมวัยรุน
สถาบันการศึกษาแหงหนึ่งตอสถาบันคูอริ  อันมีมูลเหตุมาจากความหลงในศักดิ์ศรีของสถาบัน
ตนเองในทางที่ผิด  เมื่อพบกลุมสถาบันคูอริจึงรุมทํารายจนเสียชีวิต  ทั้ง ๆ ที่ไมเคยมีเร่ืองโกรธแคน
กันมากอน  เมื่อเกิดการกระทําปาณาติบาตยอมสงผลใหผูถูกกระทําไดรับบาดเจ็บจนอาจถึงขั้น
เสียชีวิต  และบอยคร้ังที่เหตุการณดังกลาวสงผลใหผูบริสุทธิ์ตองเปนผูรับเคราะห  จึงนับเปนการ
กระทําปาณาติบาตที่กอผลเสียใหกับสังคมโดยรวมไมเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง   
              ง.  ขาว ‘จับสาวพาณิชย พกปนขึน้รถเมล’   เมื่อวันที่ ๒๗  มกราคม  ๒๕๕๔       เจาหนาที่ 
         ไดรับแจงเหตุพลเมืองดี             พบเห็นนกัเรียนชายหญิงจํานวนกวา    ๒๐     คน       พกอาวุธ 
         ขึ้นบนรถประจําทางสาย   ๑๗๕               เมื่อเจาหนาที่เขาตรวจสอบ        พบนักเรียนชายของ 
         วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง    จํานวน  ๑๘  คน   นักเรียนหญิงของวิทยาลัยพณิชยการธนบุรี  
         และพณชิยการสยามจาํนวน  ๔  คน        ทั้งหมดมอีายุระหวาง  ๑๖-๑๘   ป     เจาหนาที่ทําการ 
         ตรวจคน            พบกลุมนักเรียนชายพกอาวุธมีดหวัตัด       และปลายแหลมยาวประมาณ   ๕๐  
         เซนติเมตร   จํานวน  ๘  เลม           และขวาน    จาํนวน  ๑  เลม      จากนั้นตรวจคนกระเปาถือ 
         นักเรียนหญิงพบอาวุธปนลูกซองสั้นไทยประดิษฐ   จํานวน  ๑  กระบอก         อาวุธปนปากกา  
         จํานวน ๑ กระบอก    และระเบดิปงปอง จํานวน  ๑ ลูก    นอกจากนั้นยังพบกระสุนปนลูกซอง                     
         เบอร ๑๒    และกระสุนปนขนาด .๓๘ อยางละนดั    ซุกซอนอยูในชดุชั้นในของนักเรียนหญิง                    
         คนดังกลาว        เจาหนาที่จึงยดึอาวธุทั้งหมดและควบคุมตัวมาสอบปากคํา     นักเรียนทั้งหมด 
         ใหการวา            ขึ้นรถเมลเพื่อไปเรียนหนังสือ              แตถูกเจาหนาที่ยดึอาวธุบนรถเสียกอน   
         สวนสาเหตุที่ตองพกอาวุธมีด   ปน     และระเบดินัน้   เพื่อเอาไวปองกันตัว  เบือ้งตนเจาหนาที่ 
         แจงขอหาพกพาอาวุธมดีไปในเมือง       ทางสาธารณะ           หรือหมูบานโดยไมมีเหตุอันควร 
         กับนักเรยีนชายทั้ง  ๙   คน     กอนเปรียบเทียบปรับทําประวัติ         และเรียกตัวอาจารยประจํา 
         สถาบันกับผูปกครองมารับตัวกลับ       สวนนักเรียนชาย  ๒  คน   และนักเรียนหญิงแจงขอหา 
         รวมกันมีอาวุธปนและเครื่องกระสนุปนไวในครอบครองโดยไมไดรับอนญุาต      และนาํตวัสง 
          สถานพนิิจตอไป๔   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการแสดงใหเห็นความหลงในคานิยมที่ผิด ๆ         
ของเด็กวัยรุนในปจจุบัน  ดวยการพกพาอาวุธอันตรายเพื่อการปองกันตัวไปในที่สาธารณะ  อันอาจ
สรางโอกาสใหกระทําปาณาติบาตไดงายขึ้น  เพราะอางความรักในศักดิ์ศรีของสถาบันตนเองในทาง
ที่ผิด  เมื่อพบกลุมสถาบันคูอริยอมเกิดการทํารายทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน  สําเร็จเปนการกระทํา
ปาณาติบาตสงผลใหสังคมเกิดความสูญเสีย   
                                                 
         ๔  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑. 



  

๑๑๕

         จากตัวอยางของขาวที่สาม   และขาวที่ ส่ีทําใหผูวิจัยพิจารณาวา   ขาวที่สามเปน                        
การกระทําปาณาติบาตอันเกิดจากโมหะเปนเหตุ  สวนขาวที่ส่ีอาจเปนเหตุใหกระทําปาณาติบาตได
โดยงาย  ดวยโมหะเปนเหตุเชนเดียวกัน  ซ่ึงจะกอใหเกิดความสูญเสียทั้งในระดับปจเจกบุคคล  และ
ระดับสังคม  ถาในกรณีดังกลาวประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นไมปลอยใจใหหลงไปตามคานิยม
ในทางที่ผิด ๆ  ยอมไมหลงมัวเมาไปตามกระแสสังคมในดานลบ  แลวนําปญญามาพิจารณาวา  
ศักดิ์ศรีของสถาบันยอมเกิดจากนักศึกษาในสถาบันสรางชื่อเสียง และประพฤติตนเปนคนดี  ฉะนั้น  
ถารักศักดิ์ศรีของสถาบันตองเวนจากการประพฤติเสื่อมเสียช่ือเสียง  ยอมสามารถเวนจาก                          
การลวงละเมิดในระดับปจเจกบุคคล  อันจะสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุข    นอกจากนี้ควรนํา
เมตตามาสนับสนุนใหเกิดความรักตอเพื่อนมนุษยในฐานะเพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตาย  จึงควร
ชวยเหลืออนุเคราะหซ่ึงกันและกันมากกวาการทําลายลางกัน  อันจะทําใหสามารถรักษาศีล ๕                  
ขอที่ ๑  ไวได 
  จ.  เรื่องจากบทความ    ศีลหาพาโลกสูสันติ  ของสนิท  ไชยวงศคต  การกระทํา
ปาณาติบาตดวยนึกสนุก๕    
               ประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๒ ในชนบทบานนอกตามทองไรทองนามีการเลี้ยงไกและเปดอยูทั่วไป 
          อีกาจํานวนมากถือโอกาสบินโฉบลงมาคาบไขไกและลูกเจี๊ยบไปกิน    จนชายผูหนึ่งผูกใจเจ็บ 
          และโกรธแคนอีกาทีม่าขโมยไขไกและลูกเจีย๊บ          ที่เขาเลี้ยงไวดวยความทะนุถนอมไปกนิ 
          จนหมดเกลี้ยง       เขาจึงหาวิธีจบัอีกาอยูหลายวัน  หลายวิธี      จนกระทั่งเขาวางกับดักจับอีกา 
          ไดหลายตัว  ดวยความดีใจเขาจัดการกับอีกาดวย ๒ วิธี คือ    
               ๑.  ตัดขาอีกาแคหวัเขา    แลวโยนอีกาขึ้นทองฟา   อีการีบบินหนีอยางไมคิดชีวิต      พอถึง 
          ตนไมจะรีบเกาะกิ่งไมพักเหนื่อยก็รวงผล็อยลงมา        ไมสามารถเกาะกิ่งไมใด ๆ   ไดอีกแลว   
          ไมกี่วนัแผลที่ขาก็เนาเฟะตกลงมาตายในที่สุด 
               ๒.  ทําบั้งไฟอีกา      เขาจับอีกามดัเทาทั้งสองขาง        แลวนําไมไผปลายแหลมทั้ง ๒ ดาน 
          ยาวประมาณคืบ      เสียบเขาที่อกและคางของอีกา    ใหมันแหงนหนาอยางเดียว   จากนั้นโยน 
          อีกาขึ้นฟา      อีการีบบินตรงดิ่งขึ้นไปบนทองฟาเหมือนบั้งไฟหรือจรวด    จนกวาจะหมดแรง 
          ลอยละล่ิวตกลงบนพืน้ดิน  จนกระทั่งตายไป     
 
 

                                                 
๕  สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, ปที่ ๖๔ ฉบับที่ ๖ (มิถุนายน ๒๕๕๓) :             

๓๓-๓๕.  



  

๑๑๖

จากเรื่องดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการแสดงใหเห็นถึงโทสะของชายคนดังกลาว            
ที่โกรธแคนอีกา  จนกระทั่งคิดแกแคนดวยวิธีทารุณอีกาใหไดรับความเจ็บปวดทรมาน  สวนตนเอง
กลับเห็นเปนเรื่องสนุกสนานเกิดเปนโมหะความหลง  จึงไดกระทําปาณาติบาตดวยความสนุกสนาน  
แมจะเปนการกระทําปาณาติบาตตอสัตวเดรัจฉาน  แตกระทําดวยความโหดรายทารุณจึงทําใหมผีลมาก                             
               ชายคนดังกลาวเมื่อลมปวยลงกลับมีอาการแปลกอยู   ๒  อยาง    คือ         เทาทัง้สองขางตั้งแต 
          หวัเขาลงไป  เกดิเปนแผลพุพอง  มีน้าํเหลืองไหลเยิ้มไมมีหมอคนใดรักษาได   จนเนื้อบริเวณนัน้ 
           เนาเฟะและทยอยหลุดออกจนกระทัง่มองเหน็กระดกู พรอมกบัมีอาการอักเสบเจบ็ปวดทีห่นาอก 
           และบริเวณคาง  ตองยดืคอตรงตลอดเวลา  ไมสามารถหันหนาหรือเอีย้วคอไปทางไหนได   

ถากรณีดังกลาวประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นไมปลอยใจไปตามโทสะ  และนําปญญา
มาพิจารณาหาวิธีปองกันอีกาไมใหมาขโมยกินไขไกและลูกเจี๊ยบได  ยอมสามารถเวนจาก                     
การลวงละเมิด  นอกจากนี้ควรนําเมตตามาสนับสนุนใหเกิดความรักความเมตตาตอสัตวโลกที่รวม
เกิดแกเจ็บตาย  ควรเวนจากการกระทําอันตรายชีวิตสัตวอ่ืน  อันจะทําใหสามารถรักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ 
ไวได   
         จากตัวอยางขาวทั้งหมด  ผูวิจัยพบวา  การกระทําปาณาติบาต  อาจเกิดจากโลภะ  โทสะ  
โมหะเปนเหตุ  อันจะกอใหเกิดผลเสียทั้งระดับปจเจกบุคคล  และระดับสังคม  กลายเปนสังคม                             
ที่เต็มไปดวยการเบียดเบียน  มีแตความทุกข  ถาในกรณีดังกลาวประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้น              
ตอโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้น  แลวนําปญญามาพิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทํา
ปาณาติบาตยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดในระดับปจเจกบุคคล สามารถรักษาศีล ๕  ขอที่ ๑  
ไวได  ในขณะเดียวกันสังคมยอมเกิดความสงบสุข      

 
๔.๑.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๒   
 
ในสังคมปจจุบันเมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทั้งตอ

ทรัพยส่ิงของ  ชีวิตบุคคลและสัตวที่เจาของรักและหวงแหน  บุคคลยอมมีจิตคิดจะลักของเขา  และ
พยายามเพื่อที่จะลักของเขามาเปนของตนเอง  อันเปนองคประกอบแหงอทินนาทาน  ขันติจึงเปน
คุณธรรมที่จะระงับเหตุแหงอทินนาทานที่เกิดขึ้นแลว  เพื่อบุคคลจะไดนําหลักธรรมอื่นมาหยุด               
การกระทําอทินนาทานนั้นโดยเด็ดขาด  สามารถพิจารณาไดจากตัวอยางการกระทําอทินนาทาน                
ที่ เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน   ถานําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล  ๕   ยอมสามารถสกัดกั้น                           
การลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒  ไวได  ดังนี้ 

 



  

๑๑๗

             ก.  ขาว   ‘จี้แทก็ซี่มัดยัดทายรถ’   เมือ่วนัที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๕๔   เกิดเหตุนายลิขิต  เรืองฤทธิ์   
         อายุ ๔๑  ป    คนขับรถแท็กซี่สีน้ําตาลสม  ทะเบียนทย ๕๙๕๖  กรุงเทพมหานครถูกจี้ชิงทรัพย   
         บริเวณปาละเมาะ  ถนนวังนอย-ธัญบุรี    คลองหลวง    ปทุมธาน ี  กอนเกดิเหตผูุเสียหายไดรับ 
         ชายวยัรุน  ๒   คน    มาจากสามแยกวัดสุดใจ     ถนนนิมิตใหม          เพื่อไปสงที่อําเภอวังนอย  
         โดยคนรายใหเล้ียวรถเขาซอยเกิดเหตุเพื่อแวะบานญาติกอนใชปนจอศีรษะ         แลวนําเงนิสด  
         ๔,๕๐๐ บาท  และสรอยคอพรอมพระเครื่อง ๓ องคไป  จากนัน้ใชผามัดมือ   และขงัผูเสียหายไว 
         ใตฝากระโปรงรถ๖   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของกลุมวัยรุน  อันมี
มูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น  ทําใหจี้ชิงทรัพยและจับคนขับรถแท็กซี่มัด           
ไวทายรถ  เมื่อเกิดการกระทําอทินนาทาน     ยอมสงผลใหผูถูกกระทําเสียทรัพยและอาจถูกทําราย
รางกายได     
              ข.  ขาว  ‘จับโจรฉกวัตถุมงคลวัด’    เมื่อวันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๕๔          เจาหนาทีต่ํารวจ                  
         นํากําลังเขาจับกุม นายเกลา  นารอด  อายุ ๓๓ ป      พรอมของกลาง  สรอยขอมือหลวงพอเสือ 
         ชุบทองจํานวน  ๑   เสน     พระเครื่องจํานวนหนึง่        และรถจักรยานยนตฮอนดาเวฟ   สีแดง  
         ทะเบียนปายแดง ๐๖-๔๗๑    พระนครศรีอยุธยา    หลังจากคนรายกอเหตุเมื่อกลางดึกที่ผานมา   
         โดยคนรายขี่รถจักรยานยนตเขาไปภายในวัดหนาพระเมรุ      พระนครศรีอยุธยา          แลวทุบ 
         ตูกระจกที่เก็บวัตถุมงคล     ในวิหารหลวงพอขาว       หลังพระอโุบสถ          เพื่อนําวัตถุมงคล 
         ไปจําหนายในตลาดพระเครื่อง๗   

จากขาวดังกลาว ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของโจร  อันมีมูลเหตุ          
มาจากความโลภอยากไดทรัพย  ทําใหขโมยวัตถุมงคลของทางวัดไปขาย  ซ่ึงการขโมยวัตถุมงคล         
อันเปนที่เคารพบูชาในพระพุทธศาสนายอมเปนการไมสมควรอยางยิ่ง    
              ค.  ขาว  ‘จี้ขมขืนนกัศึกษาสาวที่เขาสามมุก’   เมื่อวันที่ ๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔    เจาหนาที่ 
         ไดรับแจงเหตุจากนายธนพล  ปนอนงค อายุ ๒๑ ป    นักศึกษาวิศวกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัย 
         บูรพา  วา   กอนเกดิเหตุ  ตนเองและแฟนสาวนั่งชมวิวที่บริเวณเขาสามมุก  ระหวางนัน้มีวยัรุน  
         ๒  คน    คือ  นายบุญโรจน  มาจฬุา      และนายเดโช  บุญเค็ม         ขับขี่รถจักรยานยนตเขามา 
         พรอมชักอาวุธปนสั้นจี้นายธนพลและแฟนสาว    บังคับใหสงกระเปาสตางค   โทรศัพทมือถือ   
         และกุญแจรถเกงยีห่อฮอนดาซีวิค      จากนั้นบังคบัใหนายธนพลเดินลงทะเล      สวนแฟนสาว 
 

                                                 
         ๖  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 
         ๗  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑. 



  

๑๑๘

         ถูกคนรายขับรถพาไปขมขืน     ในขณะที่คนรายขับรถนําเหยื่อไปขมขืนตอที่บานเชาแหงหนึง่ 
         ไดถูกเจาหนาที่ตํารวจจบักุม     ซ่ึงเจาหนาที่ไดขยายผลติดตามจับกุมผูตองหาไดยกแกง๘   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของกลุมวัยรุน  อันมี
มูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น  ทําใหจี้ ชิงทรัพย  เมื่อเกิดการกระทํา
อทินนาทานยอมสงผลใหผูถูกกระทําเสียทรัพย   และถูกทํารายรางกายดวยการบังคับ  ฝายชาย              
ใหเดินลงทะเลยอมเขาขายแหงปาณาติบาต  รวมถึงการประกอบกาเมสุมิจฉาจารประพฤติลามก
ในทางกามตอฝายหญิง  รวมประพฤติเขาขายลวงละเมิดศีล ๕  ถึง  ๓  ขอ  คือ  อทินนาทาน   
ปาณาติบาต  และกาเมสุมิจฉาจาร 
              ง.  ขาว    ‘คุก  ๕  ป   ผูกองตี๋   แกงลักโตโยตา’         สืบเนื่องจากกลุมคนรายประกอบดวย                    
         นายพศนิ  หรือผูกองตี๋    แสนจิตต        พรอมพวกอีก   ๒   คน                     ถูกจับกุมเมื่อวันที่  
         ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๓      ภายในบานพักขาราชการ    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   
         ปทุมธานี        พรอมของกลางอาวุธปน ๙ ม.ม. จํานวน ๑ กระบอก     อาวุธปน .๒๒ จํานวน ๑  
         กระบอก     รถยนตโตโยตาหลายรุน       รวมทั้งหนากากผี     กลองควบคุมระบบไฟฟา    และ 
         อุปกรณงัดแงะหลายรายการ                       เปนจําเลยในความผิดฐานลักทรัพยในเวลากลางคนื   
         รับของโจร       และมีอาวุธปนและเครื่องกระสุนโดยไมไดรับอนญุาต    ศาลพิพากษาความผิด 
         ฐานรับของโจรลงโทษจําคุกเปนเวลา ๕ ป๙   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของกลุมขาราชการ  
อันมีมูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น  ทําใหลักทรัพย  เมื่อเกิดการกระทํา
อทินนาทานยอมสงผลใหผูถูกกระทําเสียทรัพย  ทั้ง ๆ ที่ผูกระทําอทินนาทานเปนผูที่ประกอบอาชีพ
มั่นคง  มีเกียรติยศและชื่อเสียงในสังคม  แตเมื่อมีความโลภเกิดขึ้นจึงกระทําอทินนาทาน   
         จากตัวอยางของทั้งส่ีขาวทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ขาวทั้งหมดเปนการกระทําอทินนาทาน
ของปจเจกบุคคล  ซ่ึงกอใหเกิดความสูญเสีย  ทั้งในระดับปจเจกบุคคล  และสังคมสวนรวม                       
สรางความหวาดระแวง ไมไววางใจซึ่งกันและกัน  กอใหเกิดความทุกข  อันเปนปญหาในภาพรวม
ของสังคม      
              จ.  ขาว  ‘ซ่ิงไลยิงทนายความสนัน่ถนน’    เมื่อวันที่ ๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔  เกิดเหตยุิงกัน 
         บนถนนสายรังสิต-นครนายก    ปทุมธานี         เหตุเกิดจากนายบณัฑูร     มานะการ      เจาของ                 
         รถโตโยตา  ฟอรจูนเนอร     พรอมภรรยาไดเดนิทางจากบานพกัมาติดตามเรื่องคนรายที่ตมตุน 
         เงินไปประมาณ   ๑   ลานบาท     เมื่อเดินทางมาถึงบานเปาหมายไดใชกลองถายรูปบันทึกภาพ   

                                                 
         ๘  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๓๐  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๖. 
         ๙  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๔. 



  

๑๑๙

         จากนั้นแกงตมตุนจํานวน   ๒   คน    ไดเดนิเขามาหาที่รถพรอมตอวาตาง ๆ นานา  และชักปน 
         ออกมาขมขู     จึงไดขบัรถหลบหนี    แตถูกไลตามกระทั่งมาถึงทีเ่กิดเหตุ  แกงตมตุนไดขับรถ 
         แซงขวามาประกบดานขาง    แลวใชอาวุธปนยิงใสจํานวน ๑ นดั  กระสุนเขาที่กระจกหนาตาง   
         แตไมมีผูไดรับบาดเจ็บ  กอนหลบหนไีปอยางรวดเรว็๑๐   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของนักตมตุน  อันมี
มูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น  ทําใหหลอกลวงตมตุนเพื่อใหไดทรัพยของ
บุคคลอื่น  เมื่อเกิดการกระทําอทินนาทานยอมสงผลใหผูถูกกระทําเสียทรัพย  กอเวรภัยใหเกิดขึ้น                          
เพราะเจาทรัพยยอมไมยอมเสียทรัพยของตนไปโดยงาย  จากนั้นยอมกอใหเกิดความไมพอใจ
บั น ด า ล โทสะด า ว า ด ว ย คํ า ห ย าบค า ย เ ข า ข า ย แห ง มุ ส า ว าทอี กทอดหนึ่ ง   สุ ดท า ย                           
เมื่อกระทบกระทั่งกันมากเขายอมเกิดการทํารายทําลายชีวิตเขาขายแหงปาณาติบาตอีกดวย                  
รวมประพฤติเขาขายลวงละเมิดศีล ๕  ถึง ๓  ขอ  คือ  อทินนาทาน   มุสาวาทและปาณาติบาต   
              ฉ.  ขาว     ‘จับผัวเมยีแกงปลอมโฉนดที่ดิน’      สืบเนื่องจากเจาหนาที่ไดรับการรองเรียนวา                   
         มีแกงปลอมโฉนดที่ดินนําไปขาย        หรือเปนหลักประกันการชําระหนี้เงนิกูกับทางผูเสียหาย 
         หรือกลุมนายทุน      พอรับเงินเสร็จจะหลบหนหีายไป   เจาหนาที่ไดจับกุมนางปราณี ทับฤทธิ์   
         และนายเกรียงศักดิ์  ชะผุย   สองสามีภรรยา    หวัหนาแกงปลอมโฉนดที่ดิน    และหลอกกูเงิน 
         ประชาชน    ในพืน้ที่ภาคกลาง      มีหมายจับในคดีรวมกนัปลอม          ใชเอกสารสิทธิอันเปน 
         เอกสารราชการปลอม        และฉอโกงหลายทองที ่ รวม ๑๑ คดี   มูลคาความเสียหายประมาณ  
         ๓,๔๐๐,๐๐๐   บาท          ผูตองหารับสารภาพวา       รวมกับพวกซื้อโฉนดที่ดินปลอมในราคา  
         ๑๒,๐๐๐  บาท     เพื่อนาํไปขายใหกับนักธุรกิจหรือกลุมนายทุนทีต่องการซื้อที่ดิน  เพื่อนําเงนิ 
         ไปเลนการพนัน๑๑   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของนักตมตุน  อันมี
มูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น  ทําใหหลอกลวงตมตุนเพื่อใหไดทรัพยของ
บุคคลอื่น   
         จากตัวอยางขาวทั้งหมด  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ลวนเปนการกระทําอทินนาทานอนัเกดิ
จากโลภะเปนเหตุ  ทําใหเกิดผลเสีย  ทั้งในระดับปจเจกบุคคล  และระดับสังคม  รวมถึงการกระทํา
อทินนาทาน  เมื่อเจาของทรัพยไมยินยอมยอมกอใหเกิดเหตุในการประพฤติผิดศีล ๕  ขออ่ืนไดงาย  
เชน  ปาณาติบาต  และมุสาวาท  กลายเปนสังคมที่เต็มไปดวยการเบียดเบียน  มีแตความทุกข                            
ถาในกรณีดังกลาวประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นในความอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น                        

                                                 
         ๑๐  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๓๐  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 
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๑๒๐

ในทางที่มิชอบ  แลวนําปญญามาพิจารณาประกอบสัมมาอาชีพหาทรัพยในทางที่ชอบ  พรอมกับ
รูจักใชทรัพยนั้นใหเหมาะสม  รวมถึงพิจารณาผลกระทบที่จะตามมาในภายหลังถากระทํา
อทินนาทาน  ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดในระดับปจเจกบุคคล  สังคมยอมเกิดความสงบสุข
เชนเดียวกัน   

นอกจากนี้เพื่อใหสามารถรักษาศีล ๕  ขอที่ ๒  ไดสมบูรณยิ่งขึ้น  บุคคลควรประกอบ                  
สัมมาอาชีพ  เวนจากการคาขายที่ไมควรประกอบ  ๕  อยาง  ดังแสดงในวณิชชาสูตร  คือ 
         ก.  การคาขายศัสตราวุธ 
         ข.  การคาขายสัตว 
         ค.  การคาขายเนื้อ 
         ง.  การคาขายของมึนเมา 
         จ.  การคาขายยาพิษ๑๒

 ดวยเม่ือบุคคลประกอบอาชีพสุจริตอันเปนสัมมาอาชีวะ  ยอมสามารถเลี้ยงชีพได               
ตามสมควร  โดยไมสรางความเบียดเบียนแกบุคคล  และสัตวตาง ๆ   เปนการปดโอกาสในการ
กระทําอทินนาทานอีกทางหนึ่งดวย     
 

๔.๑.๓  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๓   
 
ในสังคมปจจุบันเมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคล

ยอมเกิดความคิดในการประพฤติลามกในกามทั้งหลาย  ดวยมีจิตคิดจะเสพกามกับหญิงที่มิใชภรรยา
ของตนเอง  หรือชายที่มิใชสามีของตนเอง  หรือประพฤติลามกในกามอันบัณฑิตพึงติเตียน  และ
พยายามเพื่อเสพกามลามกนั้นใหสําเร็จ  อันเปนองคประกอบแหงกาเมสุมิจฉาจาร  ขันติจึงเปน
คุณธรรมที่จะระงับเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจารที่เกิดขึ้นแลว  เพื่อบุคคลจะไดนําหลักธรรมอื่นมาหยุด
การกระทํากาเมสุมิจฉาจารนั้นโดยเด็ดขาด  สามารถพิจารณาไดจากตัวอยางการกระทํา
กาเมสุมิจฉาจารที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  ถานําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ยอมสามารถ
สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓  ไวได  ดังนี้ 
             ก.  ขาว    ‘สาวทอง     ฟองผวจ.ฉาว’                เปนเรื่องอื้อฉาวที่เกิดขึ้นกับขาราชการระดับ 
         ผูวาราชการจังหวัด          สืบเนื่องจากเมื่อตนป   ๒๕๕๐           ขณะนั้นฝายชายดํารงตําแหนง 
         รองผูวาราชการจังหวดัไดคบหาและมีสัมพันธลึกซึ้ง                   กับฝายหญิงซ่ึงเปนเลขานุการ 
         รองนายกองคการบริหารสวนจังหวัด        มีการยกขันหมากไปสูขอและอยูกนิกันอยางเปดเผย 
                                                 
         ๑๒  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.     



  

๑๒๑

         ที่บานของฝายหญิง    ทั้งที่ฝายชายมภีรรยาอยูแลว  ทําใหภรรยาตกอยูในสภาพหนาชื่นอกตรม   
         ตองรักษาหนาสามีและปกปองสามีไมใหถูกเลนงานทางวินยั       เมื่อฝายหญิงตัง้ครรภฝายชาย 
         ไดพาไปฝากครรภที่คลินิกแหงหนึ่ง      จากนั้นฝายชายไดหลบหนาไป    เมื่อทราบวาฝายหญิง 
         คลอดบุตรจึงไดโทรศพัทไปหา          และหามมใิหแจงวา  ตนเองเปนพอของเดก็อยางเดด็ขาด   
         โดยอางวา  เดก็ที่เกดิมาไมใชลูกของตนเอง              และกลาวหาวา   ฝายหญิงคบหาเพื่อนชาย 
         หลายคน                ฝายหญิงจึงยืน่ฟองตอศาลเยาวชนและครอบครัวใหฝายชายรับเด็กเปนบุตร 
         โดยชอบดวยกฎหมายและอุปการะเลีย้งดูจนกวาจะบรรลุนิติภาวะ             ศาลมีคําส่ังใหตรวจ 
         ดีเอ็นเอ       ผลการตรวจระบุวา  เด็กเปนลูกของฝายชายจริง    ทั้งคูจึงทําสัญญาประนีประนอม 
         ยอมความกันตอหนาศาล           โดยใหฝายชายไปจดทะเบียนรับรองบุตรภายใน  ๗ วัน    และ 
         อุปการะ   เล้ียงดูบุตรจนกวาจะบรรลนุิติภาวะ    ซ่ึงฝายชายไดรับผิดชอบสงเสียคาเลี้ยงดูตามที่ 
         ศาลสั่งแตไมเคยสนใจเด็กเลย         จนกระทั่งเมื่อวนัที่  ๑   ตุลาคม  ๒๕๕๓       ฝายชายไดรับ 
         การแตงตั้งใหเปนผูวาราชการจังหวดั     จึงกลายเปนที่วิพากวจิารณและกลายเปนขาว๑๓   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  เพราะฝายชาย                 
มีภรรยาอยูแลว  แตไปมีสัมพันธลึกซึ้งกับหญิงอ่ืนที่มิใชภรรยาของตนเอง  เมื่อเกิดการกระทํา
กาเมสุมิจฉาจารยอมเกิดความเสื่อมเสียอันควรปกปด  ซ่ึงอาจกอใหเกิดความวุนวายในภายหลัง  
เพราะเมื่อฝายหญิงคลอดบุตรฝายชายไมยอมรับเปนบิดา  กลับอางวา  ไมใชบุตรของตนเอง  เปนการ
ประพฤติ เข าข ายแหงมุสาวาท   รวมประพฤติ เข าข ายลวงละเมิดศีล  ๕   ถึง   ๒  ขอ   คือ  
กาเมสุมิจฉาจาร   และมุสาวาท   
               ข.  ขาว  ‘เสนทาง'ฟลม-แอนนี'่วันนี้กับมรสุมลูกใหญ’  เมื่อขาว ‘ฟลม’ รัฐภมูิ โตคงทรัพย  
          ทํานักแสดงสาว แอนนี่ บรูค ตั้งครรภ   และคลอดลูกชายหนาตานารักออกมาได ๓ เดือนแลว  
          แตจนถงึขณะนีย้ังไมมีผลยืนยันการตรวจดีเอน็เอออกมาวา           สรุปแลวเด็กนอยไรเดยีงสา 
          เปนลูกของฟลมชัวรหรือมั่วนิ่ม  เร่ืองนี้คงตองปลอยใหเปนการพิสูจนในลําดบัขั้นตอไป๑๔  

จากกรณีดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  ทําใหเกิดการตอบโตไปมา  หลายฝายไดเรียกรอง                  
ใหมีการตรวจดีเอ็นเอเพื่อความกระจางชัด  จนบานปลายกลายเปนประเด็นที่อยูในความสนใจของ
สังคม  มีหลายฝายออกมาแสดงความเห็นและใหความชวยเหลือ  จากกระแสขาวดังกลาวแสดง             
ให เห็นถึงค านิยมในทางที่ ผิดของวัย รุนในปจจุบันในการมีความสัมพันธ ลึก ซ้ึงตอกัน                           

                                                 
         ๑๓  หนังสือพิมพ ไทยรัฐ, (๘  ตุลาคม  ๒๕๕๓) : ๑, ๑๔. 

๑๔  (๑๘   กันยายน   ๒๕๕๓).   คมชัดลึก .  [ออนไลน] .   ๑๑  ยอหนา .   แหลงที่มา  : 
http://www.komchadluek.net/detail/20100918/73588/เ ส น ท า งฟ ล ม แ อนนี่ วั น นี้ กั บ ม ร สุ ม ลู ก ใ หญ . html                          
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

http://www.komchadluek.net/detail/20100918/73588/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88.html


  

๑๒๒

ทั้ง ๆ ที่ยังไมถึงเวลาอันสมควร  และการคบหาเพื่อนชายหญิงหลายคนในเวลาเดียวกัน  อันเขาขาย
แหงกาเมสุมิจฉาจาร  เมื่อฝายหญิงใหกําเนิดบุตรจึงเกิดขอถกเถียงเกี่ยวกับบิดาของเด็ก  ทําใหเกิด
การโตเถียงใสรายกันไปมา  อันเขาขายแหงมุสาวาท  รวมประพฤติเขาขายลวงละเมิดศีล ๕  ถึง  ๒  
ขอ  คือ  กาเมสุมิจฉาจาร   และมุสาวาท     
         ค .   ขาวการซุกซอนศพทารกไวภายในชองเก็บศพของวัดไผ เงินโชตนาราม                       
รวม ๒,๐๐๒  ถุง  ความคืบหนาลาสุดเปนการรายงานขาวการตัดสินโทษคดีดังกลาว   
             ‘คุก ๘,๐๐๘ เดือน-สัปเหรอ ๒,๐๐๒  ทารก’    นายสุชาติ  ภูมี    และนายสุเทพ ชะบางบอน   
         สองสัปเหรอวัดไผเงนิโชตนาราม     ชวย น.ส.ลัญฉกร  จันทมนัส    และพวกที่ทําผิดฐานทําให 
         เกิดแทงลูก               ดวยการรับศพทารกซุกซอนไวภายในชองเกบ็ศพของวัดไผเงินโชตนาราม   
         ระหวางวันที่ ๑ พฤศจกิายน ๒๕๕๒       ถึงวันที ่๓  พฤศจิกายน ๒๕๕๓      รวม ๒,๐๐๒  ถุง 
         (๑ ถุง ๑ ซาก)    ซ่ึงศาลอาญากรุงเทพพิพากษาคดีในขอหาซอนเรนทําลายศพเดก็ทารกจากการ 
         ทําแทง     โดยนายสุชาติใหการรับสารภาพ   พิพากษาจําคุก ๘,๐๐๘  เดือน   จําเลยรับสารภาพ 
         เปนประโยชนตอรูปคดีลดโทษใหกึง่หนึ่งเหลือ ๔,๐๐๔  เดือน          แตตามประมวลกฎหมาย 
         วิธีพิจารณาความอาญา      กําหนดลงโทษจําคุกไวสูงสุดไมเกิน ๒๐ ป    จึงตัดสินลงโทษจําคุก  
         ๒๐ ป    สวนนายสุเทพกลับคําใหการขอตอสูในชั้นศาล  จึงแยกสงเรื่องฟองใหมอีกครั้ง๑๕   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  แสดงใหเห็นถึงคานิยมในทางเสื่อมโทรมของวัยรุน
ในการมีความสัมพันธลึกซึ้งตอกัน  ทั้ง ๆ ที่ยังไมไดแตงงาน  อันเขาขายแหงกาเมสุมิจฉาจาร                 
เมื่อตั้ งครรภไมพึงประสงคยอมหาทางออกโดยการทําแทงอันเขาข ายแหงปาณาติบาต                           
รวมประพฤติเขาขายลวงละเมิดศีล ๕  ถึง   ๒  ขอ  คือ  กาเมสุมิจฉาจาร   และปาณาติบาต 
              ง.  ขาว    ‘รวบลูกนองจางฆานายทาขสมก.’           สืบเนื่องจากเหตุมือปนขบัรถประกบยงิ                   
         นายประสิทธิ์  สุขเกษม    หัวหนากอง ๑    เขตการเดินรถ ขสมก.บางเขน       เสียชีวิตเมื่อวนัที่                    
         ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๔           ขณะขับรถออกจากบานพักเพื่อไปทํางานเสียชีวิตคาที่นั่งคนขับ   
         เจาหนาที่ไดนํากําลังเขาจับกุมผูวาจางมือปน  คือ นายกริชวัฒน หรือสุรเชษฐ    เปรมสุขสวัสดิ์   
         อายุ ๔๙ ป      นายทาปลอยรถเมล   เขตการเดินรถที่ ๑ บางเขน    ลูกนองผูตาย      เหตุเกดิจาก 
         ความหึงหวง           เพราะเมื่อประมาณ ๑ ปเศษ   นายกริชวัฒนไดคบหากับนางสุนีย  ธัมมัญญ   
         เจาหนาที่ ขสมก.       แตชวงหลังนางสุนียหันไปคบหานายประสิทธิ์               ทั้ง ๆ  ที่นางสุนีย 
         เปนภรรยาของนายกริชวัฒน           สรางความอึดอัดใหกับนายกริชวัฒนมาเปนเวลาหลายเดอืน   
         จึงไดวาจางใหส่ังสอนนายประสิทธิ์  ในราคา   ๔๐,๐๐๐  บาท๑๖   

                                                 
         ๑๕  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑. 
         ๑๖  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๔. 



  

๑๒๓

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทํากาเมสุมิจฉาจารของฝายหญิง             
เพราะฝายหญิงเปนที่รักและอยูรวมกับนายกริชวัฒนอยูกอนแลว  แตไปมีสัมพันธกับชายอ่ืนนอกจาก
สามีของตนเอง  ทําใหสามีเกิดความหึงหวงบันดาลโทสะจึงจางมือปนมาทํารายสําเร็จเปนการกระทํา
ปาณาติบาต  เมื่อกระทํากาเมสุมิจฉาจารยอมกอใหเกิดความหึงหวงเปนเหตุใหกระทําปาณาติบาต         
ไดโดยงาย     
         จากตัวอยางของขาวทั้งหมดทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ขาวทั้งหมดเปนการกระทํา                       
ที่เขาขายแหงกาเมสุมิจฉาจาร  อันเกิดจากโลภะ  และโมหะเปนเหตุ  แมเปนการกระทําในระดับ
ปจเจกบุคคล  อันสงผลกระทบโดยตรงตอปจเจกบุคคลและสมาชิกในครอบครัว  แตการกระทํา
กาเมสุมิจฉาจารยอมกอใหเกิดความหึงหวงและความโกรธแคนเปนเหตุใหประพฤติผิดศีล ๕  ขออ่ืน
ไดงาย  เชน  ปาณาติบาต  มุสาวาท  อันจะยิ่งสรางความสูญเสียใหเกิดขึ้นในระดับปจเจกบุคคล  
สมาชิกในครอบครัวพลอยไดรับความอับอาย  รวมถึงสังคมในภาพรวมยอมไดรับผลกระทบ
ทางดานจิตใจและกอเกิดเปนคานิยมในทางเสื่อมโทรมอีกดวย     
         การกระทํากาเมสุมิจฉาจารจึงกอใหเกิดผลเสียทั้งระดับปจเจกบุคคล  และระดับสังคม  
ทั้งสรางความอับอายและความกดดันใหเกิดแกสมาชิกในครอบครัวและคนรอบขาง  สรางคานิยม
ในทางที่ผิดแกเยาวชน  เชน  ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร  ยอมรับการคบหาและ                           
มีเพศสัมพันธกับชายหญิงหลายคนในเวลาเดียวกัน  นอกจากนี้การกระทํากาเมสุมิจฉาจารยังอาจ
สรางปญหาใหแกสังคมในอนาคต  เพราะในปจจุบันมีเยาวชนจํานวนหนึ่งถือกําเนิดขึ้นมาจาก            
ความไมตั้งใจของพอแม  กลายเปนผลผลิตจากความผิดพลาดของพอแม  ซ่ึงเยาวชนเหลานี้                 
ยอมไดรับผลกระทบทางจิตใจ  อันจะเปนการบอนทําลายพื้นฐานจิตใจที่ดีงามของเยาวชนเหลานี้ 
รวมถึงการกระทํากาเมสุมิจฉาจารยอมเปนเหตุใหกระทําผิดศีล ๕  ขออ่ืน ๆ เพิ่มขึ้นอีก  เพราะ             
ความหึงหวง  ความโกรธแคน  จึงกอใหเกิดการกระทํารุนแรงตอกัน  ทั้งทางวาจาจนสําเร็จเปน
มุสาวาท  และการทํารายรางกายจนกระทั่งมุงหมายชีวิตสําเร็จเปนปาณาติบาต  ถาในกรณีดังกลาว
ประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นตอความอยากและความหลงในกาม  แลวนําปญญามาพิจารณาพอใจ
ในคูครองของตนเอง  และสํารวมในกาม  รวมถึงพิจารณาผลกระทบที่จะตามมาในภายหลัง                
ถากระทํากาเมสุมิจฉาจาร  ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดในระดับปจเจกบุคคล  สังคมยอมเกิด
ความสงบสุขเชนเดียวกัน  ซ่ึงเมื่อบุคคลพอใจในคูครองของตนเอง  และสํารวมในกามยอมทําให
สามารถรักษาศีล ๕  ขอที่ ๓  ไวได 
 
 
 



  

๑๒๔

๔.๑.๔  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๔   
 
ในสังคมปจจุบันเมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมมีจิต

คิดจะกลาวเรื่องไมจริงใหกลายเปนเรื่องจริง  และพยายามกลาวเรื่องไมจริงนั้นใหบุคคลอื่นเขาใจผิด
ตามที่ตนเองตองการ  อันเปนองคประกอบแหงมุสาวาท  ขันติจึงเปนคุณธรรมที่จะระงับเหตุแหง
มุสาวาทที่เกิดขึ้น  เพื่อบุคคลจะไดนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทํามุสาวาทนั้นโดยเด็ดขาด 
สามารถพิจารณาไดจากตัวอยางการกลาวมุสาวาทที่ เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน   ถานําขันติ                           
มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ยอมสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔  ไวได  ดังนี้ 
              ก.  ขาว  ‘เตือนภยัครีมกัดผิวเรงขาว’      สืบเนื่องจากการเปดเผยขอมูลของโฆษกกระทรวง 
         สาธารณสุข                     เกี่ยวกับการใชครีมเปลี่ยนสีผิว      ราคาถูก      ที่วางขายตามตลาดนดั   
         รานเสริมความงาม     และทางอินเตอรเน็ต          ในกลุมวยัรุนชายหญิงเพราะเชื่อวา  ทําใหดดูี   
         ผิวขาวใสเหมือนชาวเกาหลี     ตามความนิยมในปจจุบัน    โดยสาวประเภทสองจะนยิมใชมาก   
         เพราะเขาใจวาทําใหผิวขาวเนยีนเหมอืนผูหญิง   นอกจากนี้ครีมเปลี่ยนสีผิวยังทําใหขนแขนขา 
         เปลี่ยนจากสีดําเปนสีทองสามารถใสชุดโชวเรือนรางไดตามความนิยม        ซ่ึงครีมเปลี่ยนสีผิว 
         จะมีสวนประกอบหลัก   คือ     สารไฮโดรเจนเปอรออกไซด           เปนสารออกฤทธิ์กัดกรอน   
         อาจทําใหเกิดอาการระคายเคือง แสบคัน             ซ่ึงทางการแพทยนํามาใชทําความสะอาดแผล 
         ที่ทําความสะอาดไดยาก     เชน  แผลลึก  ปากแผลแคบ  จากตะปูตาํ  ถูกแทง  เปนตน    การนํา 
         ไฮโดรเจนเปอรออกไซดมาใชจะผสมกับน้ําในสัดสวน  ๑ สวน      ตอน้ํา  ๒๐   หรือ ๓๐ สวน   
         นอกจากนี้    สารดังกลาวยังนํามาใชกัดสีผม  ยอมผม  ผสมในยาสีฟน  กัดสีขน        และใชใน 
         อุตสาหกรรมบางประเภท   
              นอกจากนี้ผูอํานวยการสถาบันผิวหนังกรมการแพทย             ไดช้ีแจงเพิ่มเตมิวา      การนํา                   
         สารไฮโดรเจนเปอรออกไซดมาใชกบัผิวโดยตรง      ถือวาผิดวัตถุประสงคตามขอบงชี้กําหนด                      
         แตปจจบุันมีการนํามาผสมในครีมกัดผิวดวยเปอรเซ็นตที่เขมขนสูง      เมื่อนํามาใชกับผิวหนัง   
         สารนี้จะไปกัดผิวช้ันนอกออกจึงทําใหผิวดูขาวข้ึนในระดับหนึ่ง          หากใชตั้งแตอายยุังนอย   
         และใชบอย ๆ       จะทาํใหผิวหนงัเสือ่มสภาพหรือบางลง      เกดิอาการแพครีมหรือสารชนดิอื่น 
         ไดงายขึน้    และยงัสงผลใหผิวหนังทนทานตอแสงแดดไดนอยลง  เพราะสารเมลานินโดนฟอก 
         ทําลายไปดวย       เมื่อโดนแสงแดด  หรือเหงื่อออก   หรืออยูในที่รอนผิวหนังจะตึง    มีอาการ 
         แสบ   คัน        หากโดนแสงแดดซ้ํา ๆ  มากขึ้น ๆ    อาจทําใหเกิดรอยเหี่ยวยนไดงายขึ้น    และ 
         ถูกทําลายลึกลงไปถึงระดับโมเลกุลและระดับดเีอ็นเอ                 อาจเปลี่ยนแปลงกลายเปนตุม   
         เปนเม็ดแข็ง    เปนเนือ้งอกผิวหนัง    มีแนวโนมทีจ่ะเปนมะเร็งผิวหนัง  ไดมากกวาผิวธรรมดา   



  

๑๒๕

         ซ่ึงในความเปนจริงสีผิวเปนเรื่องของพันธุกรรม               แตผิวทกุสีทุกลักษณะสามารถดูดีได 
         ในแบบของตัวเอง       ดวยการดแูลรักษา    เชน    การอาบน้ําทําความสะอาด  การรับประทาน 
         อาหารที่มีประโยชน       การทาครีมบํารุงใหความชุมชื้นรวมทั้งการทาครีมกันแดดเปนประจาํ   
         และการหลีกเลี่ยงแสงแดดจัด๑๗   
              ข.  ขาว    ‘ทลายอีก-ยาหยอดตาปลอม’   จากการแถลงขาวการจับกุมยาหยอดตาของชมรม                
         รมเกลาที่อางวาทํามาจากสมุนไพร           สามารถรักษาโรคตาไดทุกโรค     โดยเฉพาะโรคตอ    
         จากการตรวจคนบานเลขที่   ๑๐๑/๑๐๕       โซน ๑       ถนนรมเกลา      แขวงคลองสองตนนุน   
         เขตลาดกระบัง     กรุงเทพมหานคร     พบการผลิตยาหยอดตาและยาอื่น ๆ  ที่ไมไดขออนุญาต                   
         ใหถูกตองตามกฎหมาย      มีผูตองหา       คือ  นายศุภชัย  สินเจรญิ          จากผลการตรวจสอบ 
         ยาหยอดตาสมุนไพร      ชมรมรมเกลาสมุนไพร       เบื้องตนพบวา          มีคาความเปนกรดสูง   
         นอกจากนั้นยังมีตะกอนที่กนขวด        และมีกล่ินการบูรดวย      หากนําไปหยอดตาเหมือนนํา 
         น้ํากรดไปหยอดตา               และเชื่อวา  นาจะมีเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราจะทําใหรูสึกแสบรอน   
         และระคายเคืองตา         อาจเสี่ยงตอการตาบอดได         ซ่ึงคลายกับกรณีของปาเช็ง   เนื่องจาก 
         เปนการนําน้ําที่อางเปนสมุนไพรมาหมัก๑๘   
         จากตัวอยางทั้งสองขาวทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ทั้งสองขาวเปนการกระทํามุสาวาทของ
กลุมผูผลิต  อันมีมูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพย  ทําใหอวดอางสรรพคุณของผลิตภัณฑ               
เกินความจริงเพื่อหลอกลวงใหผูบริโภคหลงเชื่อซ้ือสินคา    เปนการกระทําอันเขาขายแหงมุสาวาท            
ที่เกิดจากโลภะเปนเหตุ  เมื่อผูบริโภคเขาใจผิดคิดวา  สินคามีคุณภาพตามที่โฆษณาจึงนําสินคานั้น
มาใชอันอาจทําใหเกิดอันตราย  นับเปนผลกระทบในระดับปจเจกบุคคล  นอกจากนี้ยังกอใหเกิด
ความหลงงมงายและความเชื่อในทางที่ผิดแกคนในสังคมอีกดวย  
         การกระทํามุสาวาททําให เกิดผลเสียทั้ งระดับปจเจกบุคคล   และระดับสังคม                
ทั้งสรางความงมงายและคานิยมในทางที่ผิดใหแกคนในสังคม  เชน  การใชยาหยอดตาสมุนไพร              
ที่ไมไดมาตรฐานรักษาอาการปวย  การใชผลิตภัณฑเปลี่ยนสีผิวเพื่อผิวสวยใสเหมือนชาวเกาหลี  
อันอาจทําให

                                                

ไดรับอันตรายจากการใชผลิตภัณฑที่ไมไดคุณภาพ  ถาในกรณีดังกลาวประกอบดวย
ขันติอดทนอดกลั้นตอความอยากไดทรัพย  แลวนําปญญามาพิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น                
จากการกระทํามุสาวาทที่สงผลใหผูบริโภคหลงเชื่อคําโฆษณาอวดอางแลวบริโภคสินคานั้น                         
ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดในระดับปจเจกบุคคล  ในขณะเดียวกันสังคมยอมเกิด                      

 
         ๑๗  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 
         ๑๘  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๖  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 



  

๑๒๖

ความสงบสุขดวยคนในสังคมประกอบดวยสัจจะความจริงใจตอกัน  ไมหลงงมงายไปตามกระแส
สังคมที่คอยกระตุนกิเลสตัณหาใหเจริญงอกงาม  ยอมสามารถรักษาศีล ๕  ขอที่ ๔  ไวได    
             

๔.๑.๕  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๕   
 
ในสังคมปจจุบันเมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคล      

มีจิตคิดจะดื่มกินสุราเมรัย  และพยายามดื่มกินสุราเมรัยใหลวงลําคอเขาไป  อันเปนองคประกอบ
แหงการดื่มสุราเมรัยยอมสําเร็จเปนการดื่มสุราเมรัย  รวมถึงการเสพสิ่งเสพติด  ดวยการฉีด                           
การสูดดม   เปนตน   ขันติจึงเปนคุณธรรมที่จะระงับเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยที่ เกิดขึ้นแลว                           
เพื่อบุคคลจะไดนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการดื่มสุราเมรัยนั้นโดยเด็ดขาด  การดื่มสุราเมรัยยอมทําให
ขาดสติสัมปชัญญะ เมื่อบุคคลขาดสติสัมปชัญญะอาจประมาทพลาดพลั้งทําทุจริตตาง ๆ ได                    
ดวยสุราเมรัยเปนเหตุ  สามารถพิจารณาไดจากตัวอยางการดื่มสุราเมรัยอันกอใหเกิดการกระทํา                   
ความผิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  ถานําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ยอมสามารถ          
สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕  ไวได  ดังนี้ 
              ก.  ขาว  ‘เมาขับกลับไมถึงบาน’   เมื่อวันที่ ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๔   เกดิเหตรุถยนตกระบะ              
         มิตซูบิชิไทรทัน    สีดํา               พุงชนรั้วกําแพงโรงแรมซีแซนสซัน    รีสอรท    แอนด    สปา                           
         สภาพพงัยับเยนิอยูขางรั้วกําแพงโรงแรม     บริเวณหลักกิโลเมตรที่ ๑๖๓  ถนนสุขุมวิท  ขาเขา 
         พัทยา  เจาหนาที่พบนายปญญา   ล้ิมภักดี  ไดรับบาดเจ็บ       และนายอํานาจ  บวันอย  เสียชีวติ   
         กอนเกดิเหตุทั้ง ๒ คน    ไดไปดื่มเหลากับเพื่อนในอําเภอสัตหีบ   จากนั้นผูตายขับรถกลับบาน              
         ดวยความเร็ว   เมื่อถึงที่เกิดเหตุเปนทางยูเทิรนไดมีรถยนตเล้ียวรถตัดหนากะทันหันจึงหักหลบ                 
         ทําใหรถเสียหลักอัดเขากับร้ัวกําแพงโรงแรม๑๙   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  การดื่มสุราเมรัย  เปนเหตุใหขาดสติสัมปชัญญะ              
ทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง  จนเกิดเหตุรถเสียหลักพุงเขาชนรั้วกําแพง                    
จนคนขับเสียชีวิต         
                ข.  ขาว ‘สาวเมาซิ่งเกงเสยปอม-ตร.เจ็บ’    เมื่อวันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๔  เกิดเหตุรถเกง          
         ยี่หอฮอนดา   ซีวิค    สีดํา  มีนางสาวจรินทรวรรณ  บัวจงกล    เปนผูขับชนตูควบคุมการจราจร                      
         แยกคลองสาน    ถนนสมเด็จเจาพระยา    กรุงเทพมหานคร       สงผลใหด.ต.พิพัฒน  ปอมคาย             
 
                  
                                                 
         ๑๙  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๐. 



  

๑๒๗

         ไดรับบาดเจ็บ          ในเบื้องตนคนขบัใหการวกวนและมีปริมาณแอลกอฮอลเกนิกวากฎหมาย 
         กําหนด๒๐               

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  การดื่มสุราเมรัย  ทําใหขาดสติสัมปชัญญะขับรถชน
ปอมตํารวจ  เปนเหตุใหตํารวจไดรับบาดเจ็บยอมเขาขายแหงปาณาติบาต  รวมประพฤติเขาขาย            
ลวงละเมิดศีล ๕  ถึง  ๒ ขอ  คือ  การดื่มสุราเมรัย   และปาณาติบาต     
              ค.  ขาว  ‘ดีเจ.ผับคลั่ง-จี้คอสาวเผาคอนโดฯ’   เมื่อวันที่ ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๔    เจาหนาที่              
         รับแจงเหตุเพลิงไหมอาคารสายเปนสุขหนึ่งแมนชัน่          แขวงสามเสนใน           เขตพญาไท   
         กรุงเทพมหานคร         จุดเกดิเหตเุปนอาคารพักอาศัยสูง  ๗  ช้ัน       มีกลุมควันพวยพุงออกมา 
         จากหอง ๖๐๖      ซ่ึงผูพักอาศัยชวยกนัดับเพลิงไวได       สวนที่ระเบียบหอง ๖๐๘  ซ่ึงอยูติดกัน   
         พบนายอภิเชษฐ  สุทธิโท  อายุ ๒๓  ป    ดีเจ.เปดเพลงรานสบายผับ   ใชมีดปลายแหลมยาว ๑๐  
         นิ้ว  จี้คอนางสาวรสสุคนธ  ดีสุย  อาย ุ๒๗  ป    เจาของหองเปนตวัประกนั  ภายหลังเจาหนาที ่
         ชวยเหลือตัวประกนัไดอยางปลอดภยั      ซ่ึงผูตองหามีอาการคลายคนเมายาเสพติด  เกดิอาการ 
         ประสาทหลอนกลัวคนจะทําราย       จึงจุดไฟเผาหอง   ๖๐๖            เพราะตองการใหมีคนเห็น    
         หลังจุดไฟแลวกลัวไฟไหม        จึงปนไปที่หองขาง   ๆ        จับตัวประกนัเพราะกลัวถูกทําราย   
         เจาหนาที่เชื่อวา         กอเหตุจากความเครียดเรื่องแฟนสาวประกอบกับเสพยาเสพติดทําใหเกิด 
         อาการหลอน๒๑   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เนื่องจากการเสพยาเสพติด  ทําใหผูตองหาเกิดอาการ
ประสาทหลอนกอเหตุวางเพลิงและจับตัวประกันยอมเขาขายแหงปาณาติบาต  รวมประพฤติเขาขาย
ลวงละเมิดศีล ๕  ถึง  ๒ ขอ  คือ  การดื่มสุราเมรัย   และปาณาติบาต    
 จากตัวอยางของขาวทั้งหมด  ทําใหผูวิจัยพบวา  ขาวทั้งหมดเกิดจากการดื่มสุราเมรัย        
และเสพสิ่งเสพติด  อันเปนเหตุใหขาดสติสัมปชัญญะ  ทําใหกระทําลวงละเมิดศีล ๕ ขออ่ืน  เชน  
เปนเหตุใหทํารายรางกายบุคคลอื่นอันเขาขายปาณาติบาต  แมการดื่มสุราเมรัยจะเปนสิทธิ์                         
สวนบุคคลของปจเจกบุคคล  เพียงแตดื่มสุรายอมไมทําใหใครเดือดรอน  ตอเมื่อดื่มสุราเมรัย
ติดตอกันเปนเวลานานยอมเกิดผลเสียตอสุขภาพ  สรางปญหาในระดับปจเจกบุคคล  และที่สําคัญ
การดื่มสุราเมรัย   ทําใหขาดสติสัมปชัญญะเปนเหตุใหกระทําลวงละเมิดศีล  ๕   ในขออ่ืน                           
ทั้งปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  และมุสาวาท  ยอมสงผลใหเกิดความสูญเสีย                     
ในระดับปจเจกบุคคล   ในขณะเดียวกันสมาชิกในครอบครัวยอมได รับความเดือดรอน                           
และเกิดความสูญเสียไปดวย  รวมถึงสังคมในภาพรวมยอมกอเกิดปญหาขึ้นเชนเดียวกัน      

                                                 
         ๒๐  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 
         ๒๑  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๕. 



  

๑๒๘

         การดื่มสุราเมรัยเปนเหตุใหเกิดการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขออ่ืน  ทั้งปาณาติบาต  
อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  และมุสาวาทไดงายขึ้น  เพราะขาดสติสัมปชัญญะ  เชน  ดื่มสุรา              
แลวทําใหเกิดอารมณฉุนเฉียวโมโหงายพูดผิดหูนิดเดียวยอมเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทได               
ดื่มสุราแลวทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ  หรือควบคุมตนเองลดลง  จึงทําให                      
เกิดอุบัติเหตุได  ดื่มสุราแลวทําใหขาดหิริโอตตัปปะสามารถทําสิ่งชั่วรายไดงาย  เชน  การฆาคน  
การชิงทรัพย  การขมขืน  การกลาวเท็จ  อันกอใหเกิดความสูญเสียทั้งระดับปจเจกบุคคล  และระดับ
สังคม  ซ่ึงในปจจุบันของมึนเมาที่ทําใหขาดสติสัมปชัญญะอันควรเวนเสียตามความมุงหมายแหง     
ศีล  ๕   ในขอที่  ๕   รวมความไปถึงเครื่องดื่ม  หรือส่ิงที่ เมื่อเสพนําเขาสูรางกายแลวทําให                           
ขาดสติสัมปชัญญะ เชน น้ําตาลเมา  สาโท เบียร  ฝน  กัญชา  เฮโรอีน  มอรฟน  ทินเนอร  ยาบา    
เปนตน   เพราะเมื่อดื่มกินหรือเสพของเหลานี้ยอมสําเร็จเปนการดื่มสุราเมรัยอันเปนที่ตั้ง                           
แหงความประมาทมัวเมาจนขาดสติยับยั้งจิตใจไดเชนเดียวกัน  นอกจากนี้สุราเมรัยยังประกอบดวย
โทษจํานวนมาก  และทําลายสุขภาพของปจเจกบุคคลโดยตรง  รวมถึงสงผลกระทบตอสังคม  เชน  
ภาระในการเยียวยาผูปวยจากการดื่มสุราเมรัยและเสพสิ่งเสพติด  ทรัพยากรมนุษยที่ดอยคุณภาพ   
เมื่อพิจารณาจากผลเสียของการดื่มสุราเมรัยและเสพสิ่งเสพติดที่เกิดขึ้น  ทําใหแทบมองไมเห็น
ประโยชนในการดื่มสุราเมรัยและเสพสิ่งเสพติดทั้งหลาย  ถาในกรณีดังกลาวประกอบดวยขันติ
อดทนอดกลั้นตอความอยากดื่มสุราเมรัยและความหลงเชื่อในทางที่ผิดที่ยอมรับการดื่มสุรามัย                   
เป น สิทธิ์ ส วนบุ คคลของป จ เจกบุ คคล   อันก อให เกิ ดความบัน เทิ ง   และไม ได สร า ง                             
ความเดือดรอนใหแกใคร  แลวนําปญญามาพิจาณาโทษของสุรามัยอันจะเกิดขึ้นแกตนเอง  รวมถึง
พิจารณาผลเสียที่อาจเกิดขึ้นจากการขาดสติสัมปชัญญะ  ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิด                    
ในระดับปจเจกบุคคล   สังคมยอมเกิดความสงบสุขเชนเดียวกัน   รวมตลอดถึงควรเจริญ
สติสัมปชัญญะใหมีขึ้น  อันจะสงผลใหสามารถรักษาศีล ๕  ไวไดอยางมั่นคง       

จากการศึกษาขันติกับการรักษาศีล ๕   ในแงที่ศีลเปนวินัย  โดยนํากรณีตัวอยาง                    
ในสังคมปจจุบันที่มีการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ในแตละขอมาพิจารณา  ทําใหผูวิจัยพบวา                           
การลวงละเมิดศีล ๕  แตละขออาจมีมูลเหตุจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  บันดาลใหกระทําลวงละเมิด
ศีล  ๕   โดยผูกระทํายอมได รับโทษจากการกระทํานั้น   ทั้งทางจิตใจ   และทางกฎหมาย                           
สวนผูถูกกระทํายอมเกิดความสูญเสีย  กลายเปนความวุนวายสับสนในสังคม  เมื่อพิจารณายอนไป
จะพบวา  ขณะประสบเหตุอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  ผูกระทํามักปลอยใจไปตามกระแส
แหงโลภะ  โทสะ  โมหะ  จนกลายเปนทาสของโลภะ  โทสะ  โมหะ  แนวทางการฝนกระแสแหง
โลภะ  โทสะ  โมหะ  คือ  การนําขันติที่เปนคุณธรรมพื้นฐานมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ดวยการ
อดทน  อดกลั้น  เพียรระวังไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึงสกัดกั้นมิให



  

๑๒๙

ประพฤติลวงละเมิดขอศีล  ดวยการอดทนอดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามที่จะกาวลวง
สิกขาบทของศีล ๕  แตละขอ  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิด             
ขอศีลไดอยางเด็ดขาด   

 
 

๔.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรม 
 

แมในปจจุบันสังคมไทยจะเกิดความรุนแรงขึ้นมากมาย  แตในขณะเดียวกันยังมีเรื่องราว
ของบุคคลที่พยายามประพฤติตนอยูภายในกรอบของศีล ๕  ทั้งเวนจากการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  
กาวสูการทําความดีจนศีล ๕  เปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ซ่ึงสามารถพบเห็นไดทางสื่อตาง ๆ  
เชนเดียวกัน  เมื่อปจเจกบุคคลรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ยอมมีความประพฤติ
เรียบรอยดีงาม  อันจะชวยจรรโลงสังคมใหงดงาม   และเปนตัวอยางที่ดีแกเยาวชนตอไป  นับเปน                    
การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  พิจารณาขอศีลเปนธรรมที่ควรประพฤติ  ไมควรลวงละเมิด
ทางกาย  ทางวาจา  จึงนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง  จนกระทั่งพัฒนาศีล ๕  ไปสู
ความประพฤติอยางสูง  สามารถพิจารณาได ดังนี้ 

 
๔.๒.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ   
 

         ในสังคมปจจุบันบุคคลที่เพียรระวังรักษาความประพฤติใหอยูภายในกรอบของศีล ๕                     
และพยายามทําความดีจนเปนที่ปรากฏทางสื่อตาง ๆ  นับเปนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม   
เพื่อผลบุญ  คือ  รักษาศีลเพื่อความดีความสมบูรณปรารถนาผลบุญ  อันเปนศีล ๕  ที่สมบูรณทั้งวินัย
และธรรม  เมื่อถูกกระทบดวยส่ิงเราตาง ๆ  อันกอใหเกิดตนเหตุแหงกรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
บุคคลยอมอดทนอดกลั้นตอโลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่เกิดขึ้น  ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวม                  
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา
ลวงละเมิดศีล ๕  ทําใหสามารถรักษาศีล ๕  ไวไดอยางมั่นคง  และในขณะเดียวกันสามารถนํา
หลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ไดอีกดวย  พิจารณาไดจากตัวอยางการทําความดีที่เกิดขึ้น
ในสังคมปจจุบัน  ดังนี้ 
               ๑.  ขาว‘คนใตไมทิง้กันชาวยะลาบริจาคชวยน้ําทวม’ เมื่อวันที่ ๑  เมษายน  ๒๕๕๔  พี่นอง 
          ประชาชนในเขตเทศบาลนครยะลา        และรอบนอกไดรวมบริจาคสิ่งของ       เครื่องอุปโภค 
          บริโภค   น้ําดื่ม   และเงินสด      ผานมูลนิธิหนวยกูภัยแมกอเหนีย่วจังหวัดยะลา       เพื่อนําไป 



  

๑๓๐

          มอบใหพี่นองประชาชนที่ประสบภยัน้ําทวมในพืน้ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช       และจังหวดั 
          สุราษฎรธานี     รวมสิ่งของที่รับบริจาค   ประกอบดวย  เงินสด  ๘๐,๐๐๐ บาท  น้ําดื่ม ๑,๕๐๐   
          แพ็ค   ปลากระปอง ๒,๕๐๐  แพ็ค   ขาวสาร  ๔๐  กระสอบ   บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป       และขนม 
          จํานวนมาก      โดยส่ิงของทั้งหมดมีเครื่องหมายฮาลาลรับรอง   พี่นองชาวไทยมุสลิมสามารถ 
          รับประทานได   ส่ิงของทั้งหมดที่ไดรับบริจาคในครั้งนี้เจาหนาที่จะนําไปมอบใหผูประสบภัย 
          ที่ไดรับความเดือดรอนและผูประสบภัยทีย่ังไมรับความชวยเหลือ๒๒   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการแสดงถึงความเสียสละของพี่นองชาวไทย                
ที่มีตอผูประสบภัย  โดยเฉพาะคนไทยดวยกัน  ในชวงที่เกิดภัยธรรมชาติตางชวยกันหยิบยื่นทรัพย
ส่ิงของชวยเหลือผูประสบภัยดวยความเสียสละ  ความเต็มใจ  ความเห็นใจ  ตองการชวยเหลือผูอ่ืน                    
ใหพนทุกข เทาที่ตนเองพอจะทําได   ดวยการอดทนอดกลั้นทั้งตอความลําบากตรากตรํา                          
ความเหนื่อยยาก  ความรอน  ความหนาวและความโลภที่อาจเกิดขึ้นภายในจิตใจ  เปนการรักษา               
ศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมถึง ๒ ขอ  คือ  ขอท่ี ๑  เวนจากปาณาติบาต  และมีเมตตากรุณา  
สงสารเห็นใจผูประสบภัย ,  ขอที่ ๒  เวนจากอทินนาทาน   และบริจาค  แบงปน  เสียสละ              
ทรัพยส่ิงของของตนเองเพื่อผูอ่ืน         
               ๒.  ขาว         ‘โชเฟอรแท็กซี่น้ําใจงามเก็บของคืนเจาของ’                 สืบเนื่องจากเมื่อวนัที่ 
          ๑๗  มีนาคม  ๒๕๕๔   นายรอฟ  โทเบียสสัน  ชางภาพชาวสวีเดน  เขาแจงความกับเจาหนาที ่
          ตํารวจทองเที่ยววา    ตนเองลืมทรัพยสินมีคา  เชน  กระเปาโนตบุค  กลองถายรูป  เลนสกลอง   
          หนังสือเดินทาง  และทรัพยสินอื่น ๆ  ไวในรถแทก็ซี่คันหนึ่ง      ซ่ึงเจาหนาที่ตาํรวจทองเที่ยว 
          ไดประสานไปยังนายกรณ  ดวงพร        คนขับรถแท็กซี่คันดังกลาวที่เก็บรักษาของทั้งหมดไว 
          เปนอยางดี  เพื่อทําพิธีสงมอบทรัพยสินคืนเจาของตอหนาสักขีพยาน        ซ่ึงผูเสียหายไดมอบ 
          สินน้ําใจจํานวน ๕,๐๐๐ บาท  ใหกบัคนขับรถแท็กซี่         พรอมกับกลาวแสดงความรูสึกดใีจ 
          ที่ไดรับของคืน  และความซาบซึ้งในน้ําใจของคนไทย๒๓    
 
 

                                                 
๒๒    (๑    เมษายน    ๒๕๕๔).       เดลินิวส.      [ออนไลน].      ๓     ยอหนา.                  แหลงที่มา  : 

http://  www.dailynews.co.th/newstartpage/index.cfm?page=content&categoryID=420&contentID=130274  
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔].  

๒๓ (๑๘  มีนาคม  ๒๕๕๔).       เดลินิวส.       [ออนไลน].       ๕   ยอหนา.                    แหลงที่มา : 
http:// www.dailynews.co.th/newstartpage/index.cfm?page=content&categoryId=419&contentId=130260          
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔].      

http://www.dailynews.co.th/newstartpage/index.cfm?page=content&categoryId=419&contentId=130260


  

๑๓๑

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  นายกรณคนขับรถแท็กซี่พบผูโดยสารลืมทรัพยสิน 
มีคาไวบนรถของตนเอง  นายกรณจึงเก็บรักษาไว  เมื่อไดรับการติดตอจากเจาหนาที่ตํารวจทองเทีย่ว  
นายกรณไดนําทรัพยสินดังกลาวไปคืนเจาของทันที  นับเปนการอดทนอดกลั้นไมใหความโลภเขา
ครอบงําจิตใจ  นอกจากนี้ยังเปนการรักษาสัจจะวาจา  ความจริง  เปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณ 
ทั้งวินัยและธรรมถึง ๒ ขอ  คือ  ขอที่ ๒  เวนอทินนาทาน  และสละความโลภออกไปจากตนเอง               
ไมอยากไดส่ิงของที่ไมใชของตนเอง,  ขอที่ ๔  เวนมุสาวาท  ยึดมั่นสัจจะ  ความจริง 
                ๓.  ขาว        ‘๓ เยาวชนใจซื่อเกบ็เงินสดนับหมื่นคืนเจาของ’            สืบเนือ่งจากเมื่อวนัที่  
          ๒๒  มนีาคม  ๒๕๕๔    เดก็หญิงศภุนดิา  ไชยรัตน  อายุ ๘ ป  นกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่๓/๖   
          โรงเรียนธัมมสิริศึกษาสัตหีบ    เด็กชายกรกช  อรุณ  อายุ ๖ ป นกัเรียนชัน้อนบุาล ๓ โรงเรียน 
          สัตหีบเขตฐานทัพเรือสัตหีบ        และเด็กหญิงชลธิชา     เข็มเพชร    อายุ   ๗   ป        นักเรียน 
          ช้ันประถมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนวดัทาชาง จังหวดัสุพรรณบุรี  เก็บกระเปาสตางคไดที่บริเวณ 
          ชายทะเลหาดดงตาล อาวสัตหีบ กองเรือยุทธการ อําเภอสัตหีบ จังหวดัชลบุรี  ภายในมีเงนิสด 
          จํานวน ๑๐,๐๐๐ บาท            จึงนํามามอบใหเรือเอกเจริญ เงินสุทธิ  นายทหารเรือพื้นที่สัตหบี  
          เพื่อติดตอคืนเจาของ   โดยนางทัศนยี  ผาอินดี  เจาของกระเปาสตางคไดกลาวแสดงความดใีจ   
          ไมคิดวา     ผูเก็บกระเปาสตางคไดจะเปนเพียงเด็กนอยวยัเพยีงไมถึง ๑๐ ขวบ        นับเปนเดก็ 
          ที่มีจิตใจดีงาม         จึงเปนความโชคดีของผูปกครอง          และอาจารยที่มีบุตรและศิษยเชนนี้  
          ในอนาคตเด็กทั้งสามจะโตเปนผูใหญที่ดีอยางแนนอน๒๔             

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เยาวชนทั้ง ๓ คน  พบกระเปาสตางคบริเวณ
ชายทะเลหาดดงตาลจึงนํามามอบใหผูใหญเพื่อติดตามสงคืนเจาของ  นับเปนตัวอยางการทําความดี
อยางบริสุทธิ์ใจเชนเดียวกับกรณีที่ ๒  เปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมถึง ๒ ขอ  
คือ  ขอที่ ๒  เวนจากอทินนาทาน  และสละความโลภไมอยากไดส่ิงของที่ไมใชของตนเอง,                
ขอที่ ๔  เวนจากมุสาวาท  ยึดมั่นสัจจะ  ความจริง 
               ๔.  ขาว ‘ยกยองหญิงทองชวยจบัโจรตั้งปล้ืมผช.โฆษกวธ.’ เมื่อวันที่  ๙ สิงหาคม  ๒๕๕๓   
          นายนิพฏิฐ  อินทรสมบัติ    รัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรม  เปนประธานมอบเกียรติบัตร  
          พรอมเงินรางวัลจํานวน  ๒๐,๐๐๐  บาท     แกนางสาวธิติมา  ยรุาวรรณ    สาวทองแก ๙ เดือน   
          อายุ  ๓๓   ป                 พลเมืองดีชวยประสานเจาหนาที่ตํารวจจบักุมคนรายโจรกรรมรถยนต 
          ฟอรจูนเนอร    จนเจาหนาที่ตํารวจสามารถจับกุมคนรายไดสําเรจ็  ซ่ึงเปนการมอบเกียรติบัตร 

                                                 
๒๔  (๒๓  มีนาคม  ๒๕๕๔).            เดลินิวส.  [ออนไลน].                ๔ ยอหนา.               แหลงที่มา : 

http://   www.dailynews.co.th/newstartpage/index.cfm?page=content&categoryId=419&contentID=128572                    
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔].  

http://www.komchadluek.net/search.php?search=%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87


  

๑๓๒

          ตามโครงการคนดี    คดิดี    สังคมด ี            เพื่อเฉลิมพระเกยีรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั  
          และยกยองใหเปนแบบอยางการทําความดีของสังคมไทย๒๕   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  นางสาวธิติมา  สาวทองแก ๙ เดือน  ชวยประสาน
เจาหนาที่ตํารวจจับกุมคนรายโจรกรรมรถยนตจนเปนผลสําเร็จ  แสดงถึงความมีน้ําใจ  ไมเพิกเฉย
ตอความเดือดรอนของผูอ่ืน  มีความเมตตา  กรุณา  อยากชวยใหเจาของไดรับรถคืน  จนทําให                
ความจริงเปนที่ประจักษ  และที่สําคัญสามารถครองสติสัมปชัญญะไวไดในยามฉุกเฉิน  ดวยการ
อดทนอดกลั้นทั้งตอความลําบากตรากตรํา  ความเหนื่อยยาก  ความรอน  ความหนาว  และโมหะ  
ความคิดวางเฉยไมสนใจที่อาจเกิดขึ้น  เปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมถึง ๓ ขอ  
คือ  ขอที่ ๑  เวนจากปาณาติบาต  และมีเมตตากรุณา  เห็นใจและชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข,  ขอที่ ๔              
เวนจากมุสาวาท   ยึดมั่นสัจจะ   ความจริง ,   ขอที่  ๕   เวนจากการดื่มสุราเมรัย   และดํารง
สติสัมปชัญญะ   
              ๕.  ขาว     ‘รัฐมนตรี ประจําสํานกันายกรัฐมนตรี       มอบประกาศนยีบัตรเพื่อเชิดชูเกียรติ  
          ผูกระทําความดีที่ไดรับรางวัลคนดีศรีสังคมจํานวน  ๑๒   คน  ซ่ึงเปนที่ประจกัษตอสังคมและ 
          ประเทศชาติ’     เมื่อวนัที่  ๓๑  มีนาคม  ๒๕๕๔    นายองอาจ  คลามไพบูลย  รัฐมนตรีประจํา 
          สํานักนายกรัฐมนตรีเปนประธานมอบประกาศเกยีรติคุณ          ‘คนดีศรีสังคม’       ซ่ึงจัดโดย 
          สํานักงานสงเสริมเอกลักษณของชาติ     สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี     เพื่อสรางขวัญ 
          และกําลังใจ  ตลอดจนปลุกจิตสํานกึแกทกุภาคสวนในการสงเสริมผูกระทําความด ีโดยในปนี้ 
          มีผูเขารับรางวัล ๑๒ คน จาก ๓ กรณ ีประกอบดวย๒๖

               กรณีท่ี ๑       ผูท่ีแสดงออกซึ่งความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยท่ีตกทุกขไดยาก    ดวยการ 
           อุทิศตนใหการชวยเหลืออยางตอเนื่อง โดยไมหวังสิ่งตอบแทน  จํานวน  ๓  คน  คือ  

  ๑. นายธีรยุทธ จองสี อายุ ๔๗ ป อาชีพรับจาง 
  ๒. นายวินัย บุปผา อายุ ๑๙ ป อาชีพรับจาง 

               ทั้งสองคนชวยเหลือผูส่ือขาวหญิง    บริษัท   โพสตนิวส   จํากัด    ที่กําลังจะจมน้ําหลังจาก                   
           เฮลิคอปเตอรตกลงในแมน้ําเจาพระยาขณะกําลังถายทําสารคดีบริเวณเกาะเกร็ด   

                                                 
๒๕  (๙   สิงหาคม   ๒๕๕๓) .   คมชัดลึก .   [ออนไลน] .   ๕  ยอหนา .   แหลงที่มา  : 

http://www.komchadluek.net/detail/20100809/69353/ยกยองหญิงทองชวยจับโจรตั้งปลื้มผช.โฆษกวธ.html                   
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

๒๖  ผูสื่อขาว : อรปวีณ จิตรทาน   Rewriter : พนาวรรณ จิตรสมุทร.      (๓๑  มีนาคม  ๒๕๕๔).  
สํ า นั ก ข า ว แ ห ง ช า ติ   ก ร ม ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ .   [ อ อ น ไ ล น ] .   ๒  ย อ ห น า .   แ ห ล ง ที่ ม า  : 
http://thainews.prd.go.th/view.php?m_newsid=255403310259&tb=N255403 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

http://www.komchadluek.net/detail/20100809/69353/%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%8A.%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%A9%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%98.html


  

๑๓๓

  ๓. นางสาวภัคจิรา ธรรมศรี อายุ ๓๓ ป พนักงานบรษิทัเอกชน 
               ชวยเหลือผูขับรถจักรยานยนตทีถู่กยิงนําสงโรงพยาบาล 
               กรณีท่ี ๒          ผูท่ีแสดงออกซึ่งการปกปองพิทักษสังคมดวยความกลาหาญ          เสียสละ  
           โดยไมเกรงกลัวตอภยนัตราย  จํานวน  ๓  คน  คือ  

   ๑. นายบุญโลม แกวขนุทด อายุ ๓๗ ป อาชีพขับรถแท็กซี่ 
   ๒. นายพนม ลํ้าวารีกุล อายุ ๔๙ ป อาชีพขับรถแท็กซี่ 

                ชวยเหลือชาวสวีเดนจับกุมคนรายวิ่งราวทรัพยสินจนสามารถจับกุมคนรายได 
๓. นายพิทกัษ สุดดํา อายุ ๒๘ ป อาชีพขับรถแท็กซี่ 

                ชวยเหลือสกัดจับคนรายกระชากกระเปาจนจบักุมคนรายได  
                กรณีท่ี  ๓       ผูท่ีแสดงออกถึงความซื่อสัตยสจุริต ไมยักยอกหรือนําเอาทรัพยสิน ซ่ึงมีคา 
            ของผูอ่ืนมาเปนของตน  ท้ัง ๆ  ท่ีมีโอกาสกระทําได  จํานวน  ๖  คน  คือ  

๑. นายภทัรชัย เสาวรส อายุ ๓๙ ป อาชีพขับรถแท็กซี่ 
เก็บกระเปาบรรจุเงินสด ๙,๓๐๐ บาทสงคืนเจาของ 
๒. นายพิสูจน สุนทรโอวาท อายุ ๕๐ ป อาชีพขับรถแท็กซี่ 
เก็บกระเปาบรรจุเครื่องประดับเงิน มูลคาเกือบลานบาทคืนเจาของ 
๓. นายไสว อิทนทะนา อายุ ๔๘ ป  
เก็บซองเอกสารบรรจุเงินสด ๑๙๐,๐๐๐ บาท สงคืนเจาของ 
๔. รอยตํารวจตรีแดง หนูชวย อายุ ๗๙ ป  
เก็บกระเปาสะพายบรรจุเงิน ๑๘๐,๐๐๐ บาท สงคืนเขาของ 
๕. นายประจวบ ลุนสําโรง อายุ ๔๕ ป อาชีพรับจาง 
เก็บสลากกินแบงรัฐบาล ๕ เลม มูลคากวา ๔๐,๐๐๐ บาท สงคืนเจาของซึ่งเปนผูพิการทางสายตา 
๖. เด็กชายคมกฤษณ ราศีสิงห อายุ ๑๒ ป นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
เก็บกระเปาบรรจุเงินสด ๒๐,๐๐๐ บาท สงคืนเขาของ๒๗

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการแสดงใหเห็นถึงความดีงามในสังคมไทย                  
ที่ปรากฏใหเห็นในสังคมปจจุบัน  แบงเปน ๓ กรณี 

กรณีที่ ๑  เปนการแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยที่ตกทุกขไดยาก  ดวยการ
ชวยเหลือผูประสบความเดือดรอน   ทั้งกรณีช

                                                

วยเหลือผู ส่ือขาวหญิงที่กําลังจะจมน้ํา  หรือ         
ชวยเหลือผูขับรถจักรยานยนตที่ถูกยิงนําสงโรงพยาบาล  ดวยการอดทนอดกลั้นทั้งตอความลําบาก

 
๒๗  (๓๑   มีนาคม   ๒๕๕๔) .   matichon Online .   [ออนไลน] .   ๓  ยอหนา .  แหลงที่มา  :  

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1301574139 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1301574139


  

๑๓๔

ตรากตรํา  ความเหนื่อยยาก  และความรอน  ความหนาว  นับเปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณ                         
ทั้งวินัยและธรรม ในขอที่ ๑  เวนจากปาณาติบาต  และมีเมตตากรุณาชวยเหลือผูที่กําลังประสบ
ความทุกข 

กรณีที่ ๒  เปนการแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยและสังคมดวยความกลาหาญ          
เสียสละแมกระทั่งชีวิต  ทั้งชวยเหลือผูเสียหายกรณีชิงทรัพย  และชวยเจาหนาที่ตํารวจจับกุมคนราย  
ดวยการอดทนอดกลั้นทั้งตอความลําบากตรากตรํา  ความเหนื่อยยาก  ความรอน  ความหนาว  และ
โมหะ   ความกลัวที่อาจเกิดขึ้น   นับเปนการรักษาศีล  ๕   ใหสมบูรณ   ทั้งวินัยและธรรม                      
ในขอที่ ๑  เวนจากปาณาติบาต  และมีเมตตากรุณาชวยเหลือผูที่กําลังประสบความทุกข  

กรณีที่  ๓  เปนการแสดงความซื่อสัตยสุจริต  การสละความโลภ  ไมใหความโลภ                
เขาครอบงําจิตใจ  ดวยการไมยักยอกทรัพยสินมีคาของผูอ่ืนมาเปนของตน  ดวยการอดทนอดกลั้น
ตอความโลภที่อาจเกิดขึ้น  เปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมถึง ๒ ขอ  คือ  ขอที่ ๒  
เวนอทินนาทาน  และสละความโลภ  ไมอยากไดของของบุคคลอื่น,  ขอที่ ๔  เวนมุสาวาท                  
ยึดมั่นความซื่อสัตยสุจริต   
               ๖.  ขาว    ‘มศว มอบเงินชวยญ่ีปุนยกยองคนมสีติ’     จากเหตุการณแผนดนิไหวและสึนามิ 
         ในประเทศญี่ปุนที่เกิดขึ้น    เมื่อวันที ่๑๑ มีนาคม ๒๕๕๔      สรางความเดือดรอนและเสียหาย 
         ใหแกประเทศญี่ปุนเปนอยางมาก     อีกทั้งเสนหของประเทศญี่ปุนอีกประการหนึ่ง   คือ  ไมวา  
         จะเกดิความเจ็บปวด  เดือดรอนเพยีงใด   คนญี่ปุนยงัมีวินยัและมีระเบียบอยางมาก ทุกประเทศ 
         ควรนํามาเปนแบบอยาง    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒจึงไดรวบรวมเงนิจํานวน ๑๘๗,๐๐๐  
         บาท  เพื่อนําไปมอบใหกับผูประสบภัยตอไป๒๘

จากขาวดังกลาว   ผูวิจัยพิจารณาวา   เปนการแสดงถึงความเมตตากรุณา   และ                    
ความเสียสละตอเพื่อนมนุษยรวมโลก  ดวยการอดทนอดกลั้นตอความโลภที่อาจเกิดขึ้น  เปนการ
รักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมถึง ๒ ขอ  คือ  ขอท่ี ๑  เวนปาณาติบาต  และมีความเมตตา
กรุณา  สงสารเห็นใจผูประสบภัย,  ขอที่ ๒  เวนจากอทินนาทาน  และบริจาค  เสียสละทรัพยส่ิงของ
ของตนเองเพื่อผูอ่ืน  นอกจากนี้เหตุการณดังกลาวยังแฝงขอคิด  และแสดงถึงความดีงาม                   
ที่โดดเดน  ควรแกการนําไปประพฤติปฏิบัติ  คือ  ความมีระเบียบวินัยและการดํารงสติสัมปชัญญะ  
กระทั่งตองเผชิญเหตุการณที่เลวรายสักเพียงใด  ความเลวรายนั้นคงทําอันตรายไดเพียงบางสวน
เทานั้น  ดังตัวอยางการเผชิญเหตุสึนามิในประเทศญี่ปุน   

 

                                                 
๒๘  (๒๑   มีนาคม   ๒๕๕๔ ) .    บานเ มือง .   [ออนไลน ] .   ๒  ยอหนา .   แหลงที่มา  :  

http://www.ryt9.com/s/bmnd/1112598 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92/


  

๑๓๕

              ๗.  ขาว ‘ระทึกเด็ก ๑๑ ขวบ  ฝาโคลนชวยนอง ๒ ขวบ’  จากเหตุดินโคลนถลมฝงบานเรือน 
         ประชาชนนับพันครวัเรือนในพื้นทีต่าํบลหนาเขา    อําเภอเขาพนม    จังหวดักระบี่     เมื่อวนัที่    
         ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๔    หนึ่งตวัอยางแหงความสูญเสีย  กรณีเด็กชายจักรกฤษ  ชูศรี  อายุ ๑๑ ป   
         นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔     อาศัยอยูที่บานตนหาร    หมู  ๗      ที่ประสบภัยรุนแรงทีสุ่ด    
         ตองสูญเสียทั้งพอแม    และนองสาวที่ยังตามหาไมพบอีก  ๑  คน           เด็กชายจักรกฤษ  ชูศรี 
         ไดเลาเหตุการณระทกึไว    ดังนี้    เหตุเกิดวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๔  เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น.   
         ขณะนัน้ทุกคนในครอบครัวกําลังพักผอนอยูภายในบาน      น้ําปาพรอมดินโคลนไดถลมลงมา    
         ทุกคนตางพากันวิ่งหนสุีดชีวิต                แตสุดทายหนีไมทันเพราะน้ําปาพรอมดินโคลนสีแดง 
         ไหลลงมาอยางรวดเรว็จนซัดตนเองและนองชายลมลง        สวนพอแมและนองสาวโดนน้ําปา 
         ที่ไหลหลากมากับดินโคลนซัดจมหายไป     จากนัน้ตนเองพยายามลุกขึ้นและเดินฝากระแสน้ํา 
         และดินโคลนเขาไปชวยเหลือนองชายท่ีถูกน้ําปาและดินโคลนซัดมาติดทอนไม     และมีกิ่งไม 
         ขนาดเล็กหนีบตดิไว            และอุมนองชายเดนิฝากระแสน้ําและดินโคลนออกมาจนปลอดภัย 
         กอนถูกนําสงโรงพยาบาลเขาพนม      โดยเดก็ชายจักรกฤษ     ชูศรี    ไดกลาวไววา  ‘ถาวันนั้น   
         ผมมีอาการตกใจมากจนตั้งสติไมได  ผมและนองชายคงเอาชีวิตไมรอด. . .’  ๒๙

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการแสดงใหเห็นถึงคุณคาของสติสัมปชัญญะ   
ไดเปนอยางดี  ไมวาจะเกิดเหตุการณใดขึ้นก็ตาม  บุคคลตองมีสติสัมปชัญญะพรอมเผชิญกับปญหา             
อันจะทําใหสามารถพบแนวทางแกไขที่ดีกวา  นับเปนการอดทนอดกลั้นทั้งตอความลําบาก
ตรากตรํา  ความเหนื่อยยาก  และความรอน  ความหนาว  เปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัย
และธรรม  ในขอที่ ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย  และดํารงสติสัมปชัญญะ 

การศึกษาขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  โดยนํากรณีตัวอยาง
ในสังคมปจจุบันของบุคคลที่พยายามทําความดีในดานตาง  ๆ  จนปรากฏเปนขาวได รับ                   
การยกยองความดีในแตละขอมาพิจารณา  ทําใหผูวิจัยพบวา  ขาวทั้งหมดเปนตัวอยางการทําความดี  
อันจะสงเสริมผูประพฤติใหเปนผูมีศีลสมบูรณทั้งในแงที่เปนวินัยและธรรม  เพราะคนที่ทําความดี  
ยอมประกอบดวยพื้นฐานความประพฤติที่ดี  เวนจากการประพฤติลวงละเมิดทั้งทางกาย  ทางวาจา  
ทั้ง ๆ ที่ตองพบกับเหตุอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  อันอาจบันดาลใหกระทําลวงละเมิดศีล ๕  
แตบุคคลเหลานั้นสามารถอดทนอดกลั้นตอโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้น  งดเวนการกระทํา                          
ลวงละเมิด  รวมถึงเปนบุคคลที่มีความอดทนอดกลั้นตอความลําบากตรากตรําทางกาย  ความหนาว  

                                                 
๒๙  สิทธิชัย สิขวัตร.  (๑  เมษายน  ๒๕๕๔).  คมชัดลึก.  [ออนไลน].  ๒๗ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.komchadluek.net/detail/20110401/93589/ร ะ ทึ ก เ ด็ ก 11ข ว บ ฝ า โ ค ล น ช ว ย น อ ง 2ข ว บ . html                               
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 



  

๑๓๖

ความรอน  ในขณะเดียวกันความดีงามภายในจิตใจของบุคคลเหลานั้นยอมเจริญงอกงามขึ้น                
พรอมกัน  ทั้งความเมตตา  กรุณา  ความเสียสละ  จึงสามารถกระทําสิ่งดีงาม  ดวยกรณีที่แตกตางกัน  
เมื่อสังคมประกอบดวยปจเจกบุคคลที่มีความเรียบรอยดีงาม  สังคมยอมพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นดวย   

 
๔.๒.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรมเพื่อธรรม 
 
การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรมในสังคมปจจุบัน  พิจารณาความมุงหมาย

ของการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป                       
ทั้ง ๆ ที่บุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราตาง ๆ  อันกอใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เจริญขึ้น  บุคคลยอมเพียร
ละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่เกิดขึ้น  ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมปราศจากความหวั่นไหว
ส่ันคลอนหรือความคิดในการที่จะกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ยอมทําใหสามารถรักษาศีล ๕  ไวได                  
อยางมั่นคง  สมบูรณทั้งวินัยและธรรม   พรอมกับธรรมทั้งหลายที่ เจริญขึ้นเพื่อพัฒนาไปสู                        
ความประพฤติอยางสูง  ดวยวิถีแหงการทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป  ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจาก
ตัวอยางการทําความดีเพื่อความดีที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  ดังนี้ 

๑. พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชนับเปนตัวอยาง             
ที่มีความโดดเดน   ซ่ึงแสดงให เห็นถึงการทําความดี เพื่อความดีที่ยิ่ งขึ้นไปในสังคมไทย                      
อันเปนตัวแทนของการรักษาศีล  ๕   ที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม   และพัฒนาศีล  ๕  ไปสู                          
ความประพฤติอยางสูง  สามารถพิจารณาได  ดังนี้    
               พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดช                  ทรงขึ้นครองราชยเปนรัชกาลที่    ๙   
           แหงราชวงศจักรี       เมื่อวันที่  ๙   มิถุนายน   ๒๔๘๙  ทรงประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก   
           เมื่อวันที่   ๕   พฤษภาคม    ๒๔๙๓            ในมหามงคลวโรกาส              พระองคทรงประกาศ 
           พระปฐมบรมราชโองการเปนพระราชสัตยาธิษฐานวา                 ‘เราจะครองแผนดินโดยธรรม   
           เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม’           คําวาครองแผนดินโดยธรรม      ในที่นี้หมายถึง   
           ครองแผนดินโดยทศพิธราชธรรม๓๐

         ในมหาหังสชาดกแสดง  “ทศพิธราชธรรม  ๑๐  ประการ  คือ  ทาน  ศีล  การบริจาค     
ความซื่อตรง  ความออนโยน  ความเพียร  ความไมโกรธ  ความไมเบียดเบียน  ความอดทน                            
ความไมคลาดธรรม”๓๑

                                                 
๓๐  พระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธ ทรงครองแผนดินโดย “ทศพิธราชธรรม”, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔. 
๓๑  ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)  ๒๘/๑๗๕๒๑๗๖/๑๑๒. 



  

๑๓๗

เมื่อพิจารณาจากพระปฐมบรมราชโองการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงประกาศ                  
กับพระราชกรณียกิจของพระองคทานอันเปนที่ประจักษแกสังคมไทย  และประชาคมโลก                       
ยอมแสดงใหเห็นความสมบูรณพรอมทั้ง ๑๐  ประการ  “จนธรรมเหลานั้น  ซ่ึงแตกอนเปนเพียง
นามธรรมไดปรากฏเปนรูปธรรมที่ชัดแจงแลเห็นประจักษไดโดยทั่วกัน  เปนธรรมที่ปฏิบัติไดจริง  
เกิดผลดีจริง ๆ แกอาณาประชาราษฎร  และเปนแบบอยางที่จะใหผูอ่ืนถือปฏิบัติไดจริงโดยไมมี               
ขอสงสัยลังเลใจ”๓๒  ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร  (สุสฑฺฒโน  เจริญ)  ถวายในพระราชพิธี                            
เฉลิมพระชนมพรรษา  พ.ศ. ๒๕๑๗  อางถึงในทศพิธราชธรรม  โดยทรงวิทย  แกวศรี  ดังนี้   
                พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว       ทรงดํารงอยูในพระราชธรรมทั้งปวง     ทรงประกอบดวย 
           พระปธาน  คือ  ความเพียรเต็มที่        ไดทรงทุมเทอุทิศทั้งพระวรกายและพระราชหฤทัยปฏิบัติ 
           พระราชกรณียกิจทุก ๆ ดาน     เพื่อประโยชนสุขของพสกนิกรอยางแทจริง        จําเดิมแตเสด็จ                
           เถลิงถวัลยราชสมบัติสืบพระราชสันตติวงศ   เปนพระมหากษัตริยาธิบดีแหงราชอาณาจักรไทย 
           และประชาชาติไทย 
                พระราชกรณียกิจอนัสําคัญยิ่งที่ไดทรงบําเพ็ญโดยสม่ําเสมอ    คือ  การเสด็จพระราชดําเนิน 
           ไปทรงเยี่ยมประชาชนในภูมิภาคตาง ๆ  อยางใกลชิด    ตลอดทุกภาคของประเทศ    ทั้งในเมือง 
           และชนบท        ทั้งในทุงนาปาลึกและแมยอดเขาสูง     ที่ใดมีประชาชนอาศัยอยู           จะเสด็จ 
           พระราชดําเนินไปถึงที่นั่น๓๓   

เมื่อพิจารณาจากพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช              
ในการเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมเยียนประชาชนในภูมิภาคตาง ๆ อันสงผลใหกอกําเนิด                 
เปนโครงการในพระราชดําริเพื่อสงเสริมและแกไขปญหาใหแกประชาชนในพื้นที่นั้น ๆ  จนนับ                
ไมถวน   รวมถึงพระจริยาวตัรอันงดงามของพระองคทาน  ยอมแสดงใหเห็นถึงการประพฤติพระองค
อยางสมบูรณตามหลักทศพิธราชธรรม  ดวยการนําขันติมาสงเสริมใหหลักธรรมอื่นเจริญขึ้น                   
จนครบถวนดวยการทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป  ทําใหครอบคลุมถึงการรักษาศีล ๕  ที่สมบูรณ
ทั้งวินัยและธรรม    อันเปนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  จนกระทั่งพัฒนาศีล ๕ 
ไปสูความประพฤติอยางสูง   
               ๒.  นายนิคม    จันทรวิทุร (ถึงแกกรรม)      บุคคลดีเดนของชาติ         สาขาการพัฒนาสังคม                  
          (ดานแรงงานและสวัสดิการสังคม)   ประจําปพุทธศักราช ๒๕๓๗    เปนบุคคลซึ่งมีสวนสําคัญ 
          ในการปรับปรุงขยายงานการประชาสงเคราะหและสังคมสงเคราะหใหกวางขวาง   และถูกตอง 
          ตามหลักวิชาการ         และมีสวนสําคัญในการขยายงานดานแรงงานจากเดิมซ่ึงเปนกองขึ้นเปน 

                                                 
๓๒  ทรงวิทย  แกวศรี, ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๙. 
๓๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐-๓๕.    



  

๑๓๘

          กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมในปจจุบัน        อีกทั้งเปนผูยกรางและผลักดันใหรัฐบาล 
          ประกาศใชกฎหมายคาจางขั้นต่ําเปนครั้งแรกในประเทศไทย            ตลอดจนมีสวนรวมในการ 
          ผลักดันใหประเทศไทยมีกฎหมายประกันสังคมมาตลอดระยะเวลา ๓๕ ป     จนกระทั่งประสบ 
          ผลสําเร็จ๓๔

จากตัวอยางดังกลาว   ผูวิจัยพิจารณาวา   นายนิคม   จันทรวิทุรนับเปนบุคคล                           
ผูทําคุณประโยชนแกสังคมไทย  ในดานการพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางสวัสดิการ     
ทางสังคมแกกลุมผูใชแรงงานอยางเปนรูปธรรม  นับเปนผูอุทิศแรงกายแรงใจในการปฏิบัติหนาที่
ดวยความมุงมั่นตั้งใจอยางแทจริงตลอดระยะเวลากวา ๓๕ ป  จนประสบความสําเร็จ  อันแสดง               
ใหเห็นถึงความเสียสละ  ความเมตตากรุณา  และการเปนผูรักษาสัจจวาจา  ดวยการนําขันติ                        
มาสงเสริมใหหลักธรรมอื่นเจริญงอกงาม  จึงทําใหสามารถทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป                 
ใหประสบผลสําเร็จไดอยางงดงาม  การรักษาศีล ๕  จึงสมบูรณทั้งวินัยและธรรม    อันเปนการรักษา
ศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  จนกระทั่งพัฒนาศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง   
               ๓.  นางขนิษฐา   เทวินทรภักด ี    บุคคลดีเดนของชาติ   สาขาการพัฒนาสังคม     (ดานสังคม 
          สงเคราะห)  ประจําปพุทธศักราช ๒๕๓๗  เปนบุคคลที่อุทิศกําลังใจใหกับประชาชนผูทุกขยาก                
          กลุมผูพิการตาง ๆ             ตลอดจนนําความรู  ความสามารถ  และหลักวิชาการสังคมสงเคราะห 
          ในแขนงตาง ๆ  มาปรับใชเพื่อแกไขปญหาสังคมในรูปแบบตาง ๆ    ซ่ึงประกอบดวยงานสังคม 
          สงเคราะหชุมชน   งานสังคมสงเคราะหเฉพาะราย   งานจัดระเบียบชุมชนและงานพัฒนาชุมชน 
          อยางไดผลดียิ่ง       นอกจากนี้ยังสามารถจัดหาทุนจากภาคเอกชนทั้งภายใน     และตางประเทศ  
          มาสงเคราะหชวยเหลือประชาชนผูทุกขยาก   กลุมผูพิการไรที่พึ่ง         เพื่อใหกลุมผูดอยโอกาส 
          เหลานั้นไดรับสิทธิและโอกาสในการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นตลอดมาจนถึงปจจุบัน    ผลจากการริเร่ิม 
          ดําเนินงานโดยสวนใหญจึงไดรับความเชื่อถือไววางใจจนไดรับการสนับสนุนจากผูมีจิตศรัทธา 
          เปนจํานวนมากทั้งชาวไทย  และชาวตางประเทศ     จนทําใหไมตองพึ่งงบประมาณของราชการ 
          กอใหเกิดความเจริญกาวหนาแกหนวยงานที่รับผิดชอบ มูลนิธิ สมาคมและองคกรเอกชนตาง ๆ 
          ที่เกี่ยวของเกินกวาหนาที่ความรับผิดชอบ๓๕  
 

                                                 
๓๔  PDF.  [ออนไลน].  ๗ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.identity.opm.go.th/identity/doc/nis00913.PDF. [๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๔].    
๓๕  PDF.  [ออนไลน].  ๗ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.identity.opm.go.th/identity/doc/nis00913.PDF [๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๔].    

http://www.identity.opm.go.th/identity/doc/nis00913.PDF.%20%5B%E0%B9%91%E0%B9%94
http://www.identity.opm.go.th/identity/doc/nis00913.PDF%20%5B%E0%B9%91%E0%B9%94


  

๑๓๙

จากตัวอยางดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  นางขนิษฐา   เทวินทรภักดีนับเปนบุคคล                           
ผูทําคุณประโยชนแกสังคมไทย  ในดานการพัฒนาเพื่อสงเคราะห  และยกระดับคุณภาพชีวิตแก
ผูดอยโอกาสในสังคม  รวมถึงการแกไขปญหาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  นับเปนผูอุทิศแรงกายแรงใจ
ในการปฏิบัติหนาที่ดวยความมุงมั่นตั้งใจอยางแทจริง  จนประสบความสําเร็จเปนที่ยอมรับและ
ไดรับการสนับสนุนทั้งจากภายในประเทศและตางประเทศ  อันแสดงใหเห็นถึงความเสียสละ               
ความเมตตากรุณา  และการเปนผูรักษาสัจจวาจา  ดวยการนําขันติมาสงเสริมใหหลักธรรมอื่น            
เจริญงอกงาม  จึงทําใหสามารถทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไปใหประสบผลสําเร็จไดอยางงดงาม  
การรักษาศีล ๕  จึงสมบูรณทั้งวินัยและธรรม    อันเปนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อ
ธรรม  จนกระทั่งพัฒนาศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง     
               ๔.  ขาว  ‘คุณหญิงโรส’      นักสังคมสงเคราะหดีเดน      เมื่อวันที่  ๑๘  กุมภาพันธ  ๒๕๕๓      
          นายธานินทร   กรัยวิเชียร   องคมนตรี    ไดเปนประธานมอบประกาศเกียรติคุณใหกับนักสังคม 
          สงเคราะหดีเดน  ประจําปพุทธศักราช  ๒๕๕๒ ซ่ึงจัดโดยมูลนิธิศาสตราจารยปกรณ  อังศุสิงห  
          รวมกับกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ    กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย    
          ดําเนินการคัดเลือกบุคคลเขารับรางวัล โดยพิจารณาจากนักสังคมสงเคราะหวิชาชีพผูปฏิบัติงาน 
          สังคมสงเคราะห   และนักสังคมสงเคราะหอาสาสมัคร  จากหนวยงานตาง ๆ    เพื่อเขารับรางวัล              
          นักสังคมสงเคราะหดีเดน  ประจําปพุทธศักราช  ๒๕๕๒  ทั้งสิ้น ๑๗ คน   เชน  คุณหญิงณัฐิกา    
          วัธนเวคิน   อังอุบลกุล         ประธานสภาสตรีแหงชาติในพระบรมราชินูปถัมภ,     คุณหญิงโรส     
          บริบาลบุรีภัณฑ             ประธานกรรมการอํานวยการ                   โสสะมูลนิธิแหงประเทศไทย 
          ในพระบรมราชินูปถัมภ,      นางสายสม    วงศาสุลักษณ       กรรมการผูจัดการรานนอยอัมพวา 
          วัตถุโบราณ,    นางอังคะนึง   เล็บนาค      ผูอํานวยการทัณฑสถานหญิงกลางกรมราชทัณฑ๓๖

จากตัวอยางดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  บุคคลที่ไดรับคัดเลือกใหรับรางวัลนักสังคม
สงเคราะหดีเดน  ลวนเปนบุคคลผูทําคุณประโยชนแกสังคมไทย  ในดานตาง ๆ  นับเปนผูอุทิศ
แรงกายแรงใจในการชวยเหลือสังคมดวยความมุงมั่นตั้งใจอยางแทจริง  จนประสบความสําเร็จ
ไดรับการยอมรับจากสังคม  อันแสดงใหเห็นถึงความเสียสละ  ความเมตตากรุณา  ดวยการนําขันติ
มาสงเสริมใหหลักธรรมอื่นเจริญงอกงาม  จึงทําใหสามารถทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป                     
ใหประสบผลสําเร็จไดอยางงดงาม  การรักษาศีล ๕  จึงสมบูรณทั้งวินัยและธรรม    อันเปนการรักษา
ศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  จนกระทั่งพัฒนาศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง     
 

                                                 
๓๖  (๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๓). matichon Online. [ออนไลน]. ๑ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1266497587&catid=00 [๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๔]. 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1266497587&catid=00


  

๑๔๐

จากการศึกษาขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  โดยนํากรณี
ตัวอยางในสังคมปจจุบันที่แสดงใหเห็นถึงการทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป  จนเปนที่ปรากฏ             
มาพิจารณา  ทําใหผูวิจัยพบวา  การทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป  ดวยการนําขันติมาสงเสริม
หลักธรรมอื่นใหเจริญขึ้น  ยอมสงผลใหการรักษาศีล ๕  สมบูรณทั้งในแงที่เปนวินัยและธรรม  และ
พัฒนาไปสูความดีที่ยิ่งขึ้นไป  เพราะคนที่ทําความดีเพื่อความดี  ยอมสมบูรณดวยความประพฤติ              
ที่ดีงาม  เวนขาดจากการประพฤติลวงละเมิดทั้งทางกาย  ทางวาจา  อันจะชวยจรรโลงสังคมใหเกิด
ความเจริญงอกงามตอไป    

ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในสังคมไทยไดวา  
ขันติกับการรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย  มีแนวทางเดียวกับขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  
ที่เนนความสําคัญในระดับปจเจกบุคคล  ทั้งในฐานะจุดเริ่มตนของการลวงละเมิดศีล ๕  ที่มีมูลเหตุ
จากโลภะ  โทสะ  โมหะ  บันดาลใหกระทําลวงละเมิดศีล ๕  อันจะสงผลใหผูกระทําไดรับโทษ            
จากการกระทํานั้น  ทั้งทางจิตใจ  และทางกฎหมาย   กอใหเกิดความสูญเสียแกผูถูกกระทํา  
กลายเปนความวุนวายสับสนในสังคม  แตถาคนในสังคมนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕                             
ในทุกระดับ  ทั้งการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  ขันติจะทําหนาที่ เปนคุณธรรมพื้นฐาน
สนับสนุนการรักษาศีล ๕  และสกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  เพื่อนําหลักธรรมอื่น                        
มาสกัดกั้นใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด  และการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปน
ธรรมเพื่อผลบุญ  ขันติยอมสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ดวยการอดทน  
อดกลั้น  สํารวมกาย  วาจา  สมดังอาการแหงขันติโสรัจจะ  ซ่ึงสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริม
การรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพรวมกับขันติไดดวย  เชน  เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม  จนกระทั่ง
การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  ยอมนําขันติมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น   
เพื่อพัฒนาใหศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง  ดวยบารมีทั้งหลายที่เจริญขึ้น  ในขณะที่ขันติ                
ยอมสมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรมและศีลธรรม  จนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  อันจะสงผลให
สังคมเกิดความสงบสุขไปดวย 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี ๕   

 
 

บทสรุป  และขอเสนอแนะ 
 
 
๕.๑  บทสรปุ 

 
จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา

ดังกลาว ทําใหผูวิจัยไดพบประเด็นคําตอบที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  ดังนี้ 
ขันติ  หมายถึง  ความอดทน  อดกล้ัน  ทั้งทางกาย  และทางใจตอส่ิงที่มากระทบ                   

โดยแสดงกิริยาที่เหมาะสม  จนกระทั่งการอดทนตอกิเลส  ไมลวงละเมิด  เพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม  
ทําใหผูประพฤติขันติเปนที่รักของคนทั่วไป  ไมสรางเวรภัย  ไมดุราย  ไมกอโทษ  ไมหลงลืมสติ             
เมื่อตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ  รวมถึงขันติยังเปนคุณธรรมที่นําสูการบรรลุธรรมสูงสุด                           
ในพระพุทธศาสนา  อันเปนบารมีหนึ่งในบารมี ๑๐  ประการของพระโพธิสัตวเพื่อการตรัสรู                           
เปนพระพุทธเจา   ขันติจึงเปนธรรมที่กอใหเกิดประโยชนแกผูประพฤติตั้งแตระดับโลกิยะ                     
ไปจนกระทั่งระดับโลกุตตระ  ทําใหสามารถนําขันติมาใชไดทั้งในแงที่เปนคุณธรรม  อันเปน
คุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคลเพื่อการดํารงชีวิตประจําวัน  และคุณธรรมของผูที่ไดรับการฝก
ดีแลวสําหรับพัฒนาตนเองไปสูความดีงามที่ยิ่งขึ้นไป  และในแงที่ขันติเปนศีลธรรม  ดวยการ
ประพฤติขันติยอมแสดงอาการอดทน  อดกล้ันเพื่องดเวนจากการประพฤติช่ัวทางกาย  ทางวาจา  
ควบคุมกาย  วาจาใหสงบเรียบรอย  ผูประพฤติขันติจึงรักษาความปกติอันเปนลักษณะแหงศีลไวได   

ศีล  หมายถึง  ความปกติ  เจตนาเพื่อรักษาความปกติของบุคคล  ทั้งทางกาย  ทางวาจา                
กระทั่งสังคมยอมปกติสุข    การรักษาศีลเบื้องตนศีลจะเปนวินัย  เพราะศีลเปนขอปฏิบัติในเชิง
ปฏิเสธเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ใหสงบเรียบรอย  จนกระทั่งศีลยกระดับไปสู
ระดับธรรมที่เปนคุณธรรมพื้นฐานของผูรักษาศีล  ซ่ึงจะเปนรากฐานในการพัฒนาคุณธรรม                     
ในระดับที่สูงขึ้น  โดยเริ่มจากการรักษาศีล ๕  หลักความประพฤติเบื้องตนที่แสดงใหเห็นถึง                      
การไมเบียดเบียน  ไมลวงละเมิด  อันกอใหเกิดอานิสงสอยางมากแกผูประพฤติ  ทั้งประโยชนชีวิต
ในปจจุบัน  ประโยชนชีวิตในเบื้องหนา  และประโยชนสูงสุดแหงชีวิต  รวมถึงสังคมยอมสงบ
เรียบรอย  บุคคลจึงควรพยายามรักษาศีล ๕  ที่เกิดขึ้น  ทั้งจากวิธีหรืออุบายใดก็ตามใหสมบูรณตามที่
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ไดตั้งเจตนาไว  จนพัฒนากลายเปนศีลที่สมบูรณพรอมทั้งวินัยและธรรม  ซ่ึงในการรักษาศีล ๕
สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนตามเหตุปจจัยหรือสถานการณที่ผูรักษาศีลตองเผชิญ  ทั้งเปน
หลักธรรมที่สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ที่ทําหนาที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕  และสกัดกั้นมิให
บุคคลประพฤติลวงละเมิดขอศีลเมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล  ๕  เชน   หิริโอตตัปปะ  
สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ  ปญญา  และหลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕  ที่ทําหนาที่สงเสริม
ใหบุคคลสามารถรักษาศีล ๕  ไดสมบูรณทั้งในแงของธรรมและวินัย  เชน  หลักธรรมพื้นฐาน
สําหรับประพฤติปฏิบัติของผูครองเรือน  คือ เบญจธรรม  และฆราวาสธรรม  และหลักธรรมเพื่อ
พัฒนาตนเองในระดับที่สูงยิ่งขึ้น  คือ  ทศบารมี  และไตรสิกขา  โดยขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญ         
ในการขัดเกลาตนเอง  เร่ิมตั้งแตการนําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ใหสัมฤทธ์ิผล  จนกระทั่ง
เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิต   

ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  ในแงที่ศีลเปนวินัย  เปนการนําขันติในแง
ที่เปนคุณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาทําหนาที่เปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษา
ศีล ๕  ดวยการอดทน  อดกลั้น  เพียรระวังไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึง
เปนเครื่องมือสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล  ดวยการอดทนอดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามในการ
กระทําที่จะกาวลวงสิกขาบทแตละขอ  และการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  เปนการนําขันติ 
ทั้งในแงที่เปนคุณธรรม  และศีลธรรมมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ดวยอาการสํารวมสงบเสงี่ยม               
สมดังลักษณะแหงขันติโสรัจจะ  ดังการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  เปนการนํา
ขันติในแงที่เปนคุณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง                 
ซ่ึงสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพรวมกับขันติไดดวย  เชน  
เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม  จนกระทั่งเปนศีลท่ีสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ในขณะที่การรักษาศีล ๕  
ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรมสําหรับการพัฒนาตนไปสู  
ความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  ไตรสิกขา  เพื่อพัฒนาศีล ๕ ไปสู                     
ความประพฤติอยางสูง  ดวยบารมีทั้งหลายที่เจริญขึ้นพรอมกัน  ในขณะที่ขันติยอมพัฒนากระทั่ง
กลายเปนขันติบารมี  

ในปจจุบันมีการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ดวยมูลเหตุจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  อันสงผล
ใหผูกระทําไดรับโทษ  ทั้งทางกฎหมาย  และทางจิตใจ  สวนผูถูกกระทํายอมเกิดความสูญเสีย  
กลายเปนความวุนวายสับสนในสังคม  จากกระแสแหงโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้น  ถาบุคคล
ปลอยใจไปตามกระแสดังกลาวยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ไดงาย  ซ่ึงแนวทางการฝน
กระแสแหงโลภะ  โทสะ  โมหะที่ผานเขามาในชีวิตเพื่อเวนการกระทําลวงละเมิด  ดวยการนําขันติ
ที่เปนคุณธรรมพื้นฐานมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ดวยการอดทน  อดกล้ัน  เพียรระวังไมใหโลภะ  
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โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึงสกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  ดวยการอดทน
อดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามที่จะกาวลวงสิกขาบทของศีล ๕  แตละขอ  จากนั้นจึงนํา
หลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด  ยอมสามารถรักษาศีล ๕  
ในแงที่ศีลเปนวินัยไวได  สวนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  ดังกรณีตัวอยางของ
บุคคลที่พยายามทําความดีจนไดรับการยกยองในสังคม  ดวยเวนจากการประพฤติช่ัว  ทางกาย            
ทางวาจา  ทั้ง ๆ ที่อาจประสบเหตุอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  แตสามารถอดทนอดกลั้นไวได   
รวมถึงสามารถอดทนอดกลั้นตอความลําบากตรากตรําทางกาย   ความหนาว   ความรอน                       
พรอมกับความดีงามภายในจิตใจ  เชน  ความเมตตากรุณา  ความเสียสละที่เจริญงอกงามขึ้น                     
จึงสามารถกระทําสิ่งดีงามตาง ๆ  อันจะสงเสริมใหศีล ๕  สมบูรณทั้งในแงที่เปนวินัยและธรรม   
จนกระทั่งยกระดับไปสูการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  ดังกรณีตัวอยางการทํา    
ความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไปจนเปนที่ปรากฏ  ซ่ึงสงผลใหการรักษาศีล ๕  สมบูรณทั้งในแง               
ที่เปนวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความดีที่ยิ่งขึ้นไป  อันจะชวยจรรโลงใหสังคมเกิดความเจริญ
งอกงาม 

 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

ก.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      ๑.  ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหเห็นถึงความสําคัญของขันติสําหรับการพัฒนาตนเอง 
      ๒.  ควรจัดกิจกรรมสงเสริมและสรางรูปแบบการพัฒนาขันติในสังคมปจจุบัน              

เพื่อประโยชนทั้งระดับโลกียะ  และโลกุตตระ 
      ๓.  ควรสรางรูปแบบกิจกรรมการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
ข.  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
      ๑.  ควรมีการศึกษาแนวทางการสงเสริมขันติแกนักเรียน  นักศึกษา  ในสถานศึกษา       
      ๒.  ควรมีการศึกษารูปแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาขันติสําหรับเยาวชน                      

ในสังคมไทย 
      ๓ .   ควรมีการศึกษารูปแบบการสง เสริมการรักษาศีล  ๕   สําหรับเยาวชน                           

ในสังคมไทยดวยขันติธรรม 
 
 



 
 
 ๑๔๔
 

 
บรรณานุกรม  

 
๑.  ภาษาไทย : 
 
      ก.  ขอมูลปฐมภูมิ   
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.        พระไตรปฎกภาษาไทย           ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย.        พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล    ชุด  ๙๑  เลม.     กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

      ข.  ขอมูลทุติยภูมิ   
พระพุทธโฆสเถระ.      คัมภรีวิสุทธิมรรค.      แปลโดย  สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร). 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนาเพรส, ๒๕๔๘. 
 
(๑)  หนังสือ : 
กรมการศาสนา.     นิทานธรรมะ เลม ๑.   พิมพคร้ังที่ ๒.     กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  

๒๕๔๔.     
แกว  ชิดตะขบ.        หลักการถือศีลปฏิบัตธิรรม.        กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา 

แหงชาติ, ๒๕๕๓. 
คณาจารยสํานกัพิมพเล่ียงเชยีง.        หนังสอืเรียนนักธรรมชั้นตรี     ฉบบัมาตรฐาน    บูรณาการชีวติ   

วิชา  ธรรมวิภาค.  กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๙. 
ทรงวิทย  แกวศรี.  ทศพิธราชธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
----------------.  เบญจศีล เบญจธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
ทะไล  ลามะ.   เบิกบานในชีวติและตายอยางสันติ.      แปลโดย  ธารา  รินศานต.  กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓. 
นาวาเอกสุนทร  กลับพิษ.  นทิานธรรม.  ม.ป.ท., ๒๕๕๑. 
แนบ  มหาวีรานนท.     ศีลวิสุทธิ  จิตวิสุทธิ  ทิฏฐิวิสุทธิ.          กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากดั  

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒. 
บุญมี  แทนแกว.  ความจริงของชีวติ.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒. 



 
 
 ๑๔๕
 

พ. สถิตวรรณ.     อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล.    พิมพคร้ังที่ ๓.   กรุงเทพมหานคร :   
บริษัท เซเวน พร้ินติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕. 

-----------------.  อุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ เลม ๑.   พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชวนพิมพ  
๕๐ จํากัด, ๒๕๕๐.  

พันเอกปน  มทุุกันต.     แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
คลังวิทยา, ๒๕๑๔. 

-----------------.  พุทธศาสตร ภาค ๑.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภกิขุ).           เขาถึงธรรม      การรับศีลและการรักษาศีลท่ีถูกตอง.   
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
พระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).                ธ ทรงครองแผนดินโดย  “ทศพิธราชธรรม”.  

กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).      พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.      พิมพคร้ังที่ ๑๒.   

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
-----------------. พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.      พิมพคร้ังที่ ๑๑.   กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระปราโมทย  ปาโมชฺโช.      ประทีปสองธรรม.     พิมพคร้ังที่ ๑๓.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 ธรรมดา, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).     พุทธธรรม  ฉบับปรับปรงุและขยายความ.     พิมพคร้ังที่ ๑๑.   

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก  จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระพรหมมุน ี(วิชมยั  ปุฺญาราโม).    อธิบายธรรมในนวโกวาท  (คูมือสอนพระใหม).   พิมพคร้ังที่ 

๑๒.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระพรหมโมลี(วิลาศ  ญาณวโร).  กรรมทีปน ีเลม ๑.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔. 
-----------------.  กรรมทีปนี เลม ๒.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔. 
-----------------.  โลกนาถทีปนี.   กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔. 
พระอาจารยทลู  ขิปฺปปฺโญ.      คูมือชาวพุทธ.      อุดรธานี : หางหุนสวนจํากัด ป.สัมพันธพาณชิย,  

ม.ป.ป.. 
พระอาจารยมติซูโอะ  คเวสโก.      มีขันติ  คือ  ใหพรแกตัวเอง.    พิมพคร้ังที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร :  

มูลนิธิมายาโคตรมี, ๒๕๕๐. 
 
 



 
 
 ๑๔๖
 

พุทธทาส   อินทปญโญ.            หลักและวิธีปฏิบตัิ  เกี่ยวกับ  ทาน ศีล สมาธิ.        กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.. 

-----------------.              คูมือมนุษย.                 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร 
แหงประเทศไทย จํากดั, ๒๕๕๒. 

มหามกุฏราชวทิยาลัย.       วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑  ตอน ๑.      พิมพคร้ังที่ ๑๐.     กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๕๐. 
----------------.       มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓.         พิมพคร้ังที่ ๒๒.                     กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๕๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน.       พจนานุกรม   ฉบับราชบัณฑิตยสถาน    พ.ศ. ๒๕๔๒.    กรุงเทพมหานคร : 
                     นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเดจ็พระสังฆราช(เจริญ  สุวฑฺฒโณ).     ธรรมาภิธาน  พจนานุกรมคําสอน 
  พระพุทธศาสนา.              พมิพครั้งที่ ๒       (ฉบับปรับปรงุเพิ่มเติม).      กรุงเทพมหานคร :   
  สํานักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช, ๒๕๕๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา       กรมพระยาวชริญาณวโรรส.                      สารานุกรมพระพุทธศาสนา.   
  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
สมพนธ  บุณยคุปต.  พระศาสนากับปญญาชนยุคปจจุบัน.  ม.ป.ท., ๒๕๓๗. 
 
(๒)  บทความ : 
สนิท  ไชยวงศคต. “ศีลหาพาโลกสูสันต”ิ, พุทธจักร.  ปที๖่๔  ฉบบัที่ ๖(มิถุนายน ๒๕๕๓) : ๓๐-๓๗. 
 
(๓)  วิทยานิพนธ : 
พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ.   “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.   คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 
พระมหาชยัณรงค  วรฺชโย.    “การศึกษาเรื่องศีลในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท”.    วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บณัฑิตวิทยาลัย : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘. 
พระวรเมศร  จารุวณฺโณ.       “การวิเคราะหเร่ือง ศีล   ในคัมภีรลานนาเรื่อง    อานิสงสศีลเสนเดียว”.   

วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐. 
พระกาญจนพงศ  สุวณฺณวํโส.    “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก”.  วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒. 
 



 
 
 ๑๔๗
 

พระครูนิวาตวิริยธรรม  (เพียร  คุปคุโณ).                 “รูปแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
มาแกปญหาการดื่มสุรา”.     วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.    บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

มารศรี  กลางประพนัธ.                 “การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน    ‘ขันติ’     ของนักศกึษาระดบั 
ปริญญาตร”ี.     วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดษุฎีบัณฑิต.     บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๔๕. 

วิโรจน  นาคชาตรี.         “คานิยมทางจรยิธรรมของเยาวชน     ศึกษาเฉพาะกรณี    นกัศึกษาชัน้ปที่ ๑  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง”.    งานวิจัย.         คณะมนษุยศาสตร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  
๒๕๔๒. 

 
(๔)  หนังสือพมิพ : 
หนังสือพิมพไทยรัฐ.  (๘  ตลุาคม  ๒๕๕๓) : ๑, ๑๔. 
หนังสือพิมพขาวสด.  (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๒, ๑๐, ๑๑, ๑๔, ๑๕. 
หนังสือพิมพขาวสด.  (๒๖  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 
หนังสือพิมพขาวสด.  (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑, ๑๖. 
หนังสือพิมพขาวสด.  (๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑, ๑๔, ๑๖. 
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