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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิเคราะห เร่ืองอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท (ศึกษาเฉพาะกรณี
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารท): นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ  คือ  (๑) เพื่อศึกษาแนวคิด
เร่ืองอุเบกขาบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ 
พรหมนารทะ  (๓).  เพื่อศึกษาการนําวิธีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะมาใชในการ
พัฒนาชีวิตในสังคมไทยปจจุบัน 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอแรกพบวา      คําวาอุเบกขาบารมี หมายถึง การวางใจ
ตออารมณท่ีเขามากระทบดวยความอดทน อดกล้ันและม่ันคงหนักแนนตอหลักการแหงความดี 
สวนคําวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี หมายถึงการดําเนินชีวิตดวยการรูจักการวางเฉยหรือวางใจตอ
อารมณท่ีเขามากระทบทั้งดีและราย ซ่ึงมีระดับการบําเพ็ญอยู ๓ ระดับ คือ (๑)ระดับอุเบกขาบารมี 
(๒)ระดับอุเบกขาอุปบารมี และ(๓)ระดับอุเบกขาปรมัตถบารมี นอกจากนั้น เม่ือพิจารณาจาก
องคประกอบในการบําเพ็ญบารมีพบวาอุเบกขาบารมีนั้นมีองคประกอบท่ีสําคัญก็คือ ความอดทน 
ความหนักแนนและความเมตตา  นอกจากนั้นอุเบกขายังสามารถแบงไดเปน ๒ ประเภทคือ (๑)
อุเบกขาทางจิต หมายความวาอุเบกขานั้นเปนธรรมะท่ีนํามาใชในการบําเพ็ญเพียรทางจิต (๒)
อุเบกขาเชิงจริยธรรม หมายความวาหลักอุเบกขาท่ีนํามาใชในการเปนมาตรวัดคุณความดีของการ
กระทํามนุษยโดยเฉพาะในดานการปกครอง อนึ่ง อุเบกขานั้นสามารถแบงไดเปนอีก ๒ ประเภทคือ 
(๑)การวางเฉยท่ีถูกธรรม เปนการวางเฉยเฉพาะในเร่ืองของอารมณท่ีเขามากระทบ แตไมไดหยุด
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การกระทํา และ(๒)การวางเฉยท่ีผิดธรรมเรียกวา อัญญานุเบกขา เปนการวางเฉยแบบไมตองทํา
อะไรคือหยุดนิ่งทุกอยาง 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ีสองพบวา  ในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในสมัยคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีเ ร่ืองราวท่ีเกี่ยวของอยูหลายเร่ืองแตท่ีเดนชัดท่ีสุดก็คือเร่ือง 
พรหมนารทะ  ซ่ึงเปนเร่ืองราวการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีท่ีชัดเจนท่ีสุด เปนราวเกี่ยวกับอดีตชาติของ
พระพุทธเจาท่ีปรากฏในชาดก ท่ีพระองคไดชวยเปล่ียนความคิดแบบมิจฉาทิฏฐิของพระเจา 
อังคติราชใหมีความเห็นชอบตามเดิม ซ่ึงเร่ืองราวดังกลาวไดใหประโยชนและคุณคาหลายประการ 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ีสามพบวา  จากการศึกษาพบวาสังคมไทยมีความ
เขาใจผิดในความหมายของคําวาอุเบกขาที่ผิดไปจากความหมายที่แทจริง จึงมีสวนทําใหมีการ
ประพฤติผิดหรือวางทาทีตอความเช่ือดังกลาวผิดไปจากความหมายเดิม แตอยางไรก็ตามเราก็จะ
พบวาแนวทางของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นสามารถที่จะนํามาประยุกตใชเพื่อ
แกไขปญหาในสังคมไทยไดท้ังในดานการศึกษา สังคม เศรษฐกิจและการเมือง เพื่อใหเกิด
ประโยชนสูงสุดท้ังตนเองและผูอ่ืน 
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ABSTRACT 
An analytical study about Upekkha Barami of  Theravada Buddhism, a case study of 

Narada Brahma. There were 3 objectives are (1) to study Upekkha Barami of Buddhism (2) to 
study performing Upekkha Barami of Narada Brahma and (3) to study performing Upekkha 
Barami of Narada Brahma for development of life in Thai society. 

The results of the research finding: Firstly, Upekkha Barami means that the 
reliability of the mood to reconcile with the patient, tolerance and firm. Performing Upekkha 
Barami means that living by equanimity on emotions to affect both good and bad; there were 3 
levels: (1) Upekkha Barami level (2) Upekkhauppabarami level  (3) Upekkhaporamatthabarami 
level. Moreover, there was an important elements of Upekkha Barami is patient, firmness and 
kindness. Upekkha has 2 types; (1) Mental Upekkha (2) Moral Upekkha. Besides that, there are 2 
types (1) To ignore the correct, be ignoring on emotions to affect (2) to ignore the false 
meditation was called Anyanupekkha , be ignoring to do anything.  

Secondly, there were many stories in Theravada Buddhism, but an important story is 
Narada Brahma. It was about Load Buddha, he could change King Angkhatiraj’s opinion to the 
correct way. This story has many interests and value.  
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Thirdly, Thai society misunderstands about Upekkha, so they behave in the wrong 
way. However, performing Upekkha Barami of Narada Brahma can applied to solve social in 
education, society, economics, and politics for interests both to themselves and others. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดก็ดวยความเมตตานุเคราะหจากผูมีอุปการคุณ          
หลายฝาย ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณะอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ คือ   พระมหาวรัญู  วรฺู,ดร.  
ดร.อธิเทพ  ผาทา  และ ดร.แสวง  นิลนามะ  ท่ีกรุณาเสียสละเวลาใหคําแนะนําปรึกษา ตรวจสอบ
แกไข และปรับปรุงวิทยานิพนธฉบับนี้   
 ขอกราบขอบพระคุณพระครูนิภาธรโสภณ เจาคณะอําเภอไพศาลี เจาอาวาสวัดโคกเดื่อ 
อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค และพระครูสุนทรชัยโสภิต เจาคณะตําบลวังตะเคียน อําเภอหนอง
มะโมง จังหวัดชัยนาท ท่ีไดมีสวนชวยเหลือในการกําลังทรัพย ใหกําลังใจ ใหโอกาสในการศึกษา
มาตลอด และขอขอบคุณพระครูปลัดสมชาย จิตฺตคุตฺโต  ผูชวยเจาอาวาสวัดโพทะเล อําเภอโพทะเล  
จังหวัดพิจิตร ท่ีไดใหความชวยเหลือและดูแลเปนท่ีปรึกษาในการทํางานตลอดมา  
 ขอบขอบคุณญาติโยมทุกคน ท่ีไมสามารถจะเอยนามไดหมดในท่ีนี้ ท่ีชวยเหลือผูวิจัย
ในทุกๆดาน 
 ขอขอบคุณหองสมุดวิทยาลัยสงฆนครสวรรค  ท่ีเอ้ือเฟอสถานท่ีทํางาน คนควา
แหลงขอมูล และเอกสารขอมูลดวยดีเสมอมา 
 ขอขอบคุณคณะอาจารย เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ทุกทาน เพื่อนๆนักศึกษาปริญญาโท  รุนท่ี  ๑  ทุกคนท่ีได
ชวยเหลือคนควาขอมูล  และใหกําลังใจในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ดวยดีมาโดยตลอด 
 คุณงามความดีและประโยชนท่ีเกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมเปน
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พระคุณครูอาจารยท่ีประสิทธ์ิประสาทความรูให  และขอแผคุณงามความดีนี้ใหผูท่ีมีอุปการคุณ               
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 ๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจยั ๕
 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๕
บทท่ี  ๒  แนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๗
 ๒.๑ แนวคิดเร่ืองบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๗
  ๒.๑.๑ ความหมายของคําวาบารมี ๗
  ๒.๑.๒ ลักษณะของบารมี ๑๑
  ๒.๑.๓ ประเภทของบารมี ๑๓
 ๒.๒ แนวคิดเร่ืองอุเบกขา ๑๔
  ๒.๒.๑ ความหมายของอุเบกขา ๑๕
  ๒.๒.๒ ลักษณะสําคัญของอุเบกขา ๑๘
  ๒.๒.๓ ประเภทของอุเบกขา ๑๙
  ๒.๒.๔ ปจจยัท่ีกอใหเกิดอุเบกขา ๒๒
             ๒.๒.๔.๑ โยนิโสมนสิการ ๒๒
             ๒.๒.๔.๒ พหุลีการ ๒๕
  ๒.๒.๕  ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขา ๒๕



 ช 

            ๒.๒.๕.๑ อัญญานุเบกขา ๒๖
            ๒.๒.๕.๒ ราคะและปฎิฆะ ๒๖
            ๒.๒.๕.๓ อคติหรือความลําเอียง ๔ ๒๗
  ๒.๒.๖ อุเบกขาในหมวดธรรมตาง ๆ ๒๘
   ๒.๒.๖.๑ อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ ๒๘
   ๒.๒.๖.๒  อุเบกขาในโพชฌงค ๗ ๓๓
   ๒.๒.๖.๓ อุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ ๓๖
   ๒.๒.๖.๔ อุเบกขาในวิปสสนาญาณ ๙ ๓๘
   ๒.๒.๖.๕ อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ๔๓
   ๒.๒.๖.๖ อุเบกขาในทศพิธราชธรรม ๔๕
   ๒.๒.๖.๗ อุเบกขาในทศบารมี ๔๗
 ๒.๓  แนวคิดเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ๕๑
  ๒.๓.๑ ลักษณะการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ๕๓
  ๒.๓.๒ ลักษณะการบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี ๕๕
  ๒.๓.๓ การบาํเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี ๕๘
บทท่ี  ๓  การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๖๒
 ๓.๑   ความเปนมาของเร่ืองพรหมนารทะ ๖๒
  ๓.๑.๑  บอเกิดของเร่ือง ๖๒
  ๓.๑.๒ เนื้อหาโดยยอของเร่ืองพรหมนารทะ ๖๔
  ๓.๑.๓  หลักธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองพรหมนารทะ ๖๗
   ๓.๑.๓.๑  การคบมิตร ๖๘
   ๓.๑.๓.๒ โทษของศีล ๕ ขอท่ี ๓ การประพฤติผิดในกาม ๗๑
   ๓.๑.๓.๓ มิจฉาทิฏฐิ กรณีอุจฉททิฏฐิและนัตถิกทิฏฐิ ๗๓
   ๓.๑.๓.๔ กรรมและการเกิดใหม ๗๕
   ๓.๑.๓.๕ ประเภทของกรรม ๗๖
          ๓.๑.๓.๕.๑ ประเภทของกรรมตามนัยแหงพระไตรปฎก ๗๖
          ๓.๑.๓.๕.๒ ประเภทของกรรมตามนัยแหงอรรถกถา ๗๗
  ๓.๑.๔  เหตุผลของการบําเพ็ญอุเบกขาธรรมของพรหมนารทะ ๘๕
 ๓.๒ ลักษณะการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๘๖
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  ๓.๒.๑  การยดึถือหลักอุเบกขาในแงของการเขาไปพิจารณาเหตุการณ-บุคคล   ๘๗
               อยางใกลชิด 
  ๓.๒.๒ การมุงสอนใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ๘๗
 ๓.๓  องคประกอบสําคัญของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๘๘
 ๓.๔  เปาหมายสูงสุดของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๙๔
 ๓.๕  ผลท่ีเกิดข้ึนจากเร่ืองของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๙๖
  ๓.๕.๑  ผลในทางท่ีไมด ี  ๙๖
  ๓.๕.๒  ผลในทางท่ีดี ๙๗
 ๓.๖  คุณคาอันเกิดจากการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๙๘
  ๓.๖.๑  พิจารณาคุณคาในแงท่ีเปนประโยชน ๙๘
  ๓.๖.๒  พิจารณาในแงคุณคาในการดําเนนิชีวิต ๑๐๐
บทท่ี  ๔  การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทย ๑๐๕
 ๔.๑  บทนํา ๑๐๕
 ๔.๒ สังคมไทยกับปญหาเร่ืองการขาดอุเบกขาบารมี ๑๐๖
 ๔.๓ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงการปฏิบัติ              

        (เนนพระเถระ) 
๑๑๒

  ๔.๓.๑  สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก         ๑๑๒
  ๔.๓.๒ หลวงพอชา สุภทฺโท  ๑๑๔
  ๔.๓.๓  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) ๑๑๖
  ๔.๓.๔  พุทธทาสภิกขุ ๑๑๗
 ๔.๔ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงจริยธรรม ๑๑๙
  ๔.๔.๑  ปญหาโสเภณี ๑๒๐
  ๔.๔.๒ ปญหาการทําแทง   ๑๒๑
  ๔.๔.๓  ปญหาการุณยฆาต   ๑๒๖
 ๔.๕ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงสังคม ๑๒๙
  ๔.๕.๑  การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานการศึกษา ๑๓๐
  ๔.๕.๒ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานการปกครอง ๑๓๓
  ๔.๕.๓  การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานเศรษฐกิจ ๑๓๘
  ๔.๕.๔ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานสังคม ๑๔๓
 ๔.๖ ลักษณะของปญหาสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน ๑๔๕
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  ๔.๖.๑  ประเภทของปญหาสังคมท่ีนํามาศึกษา   ๑๔๖
   ๔.๖.๑.๑  ปญหาวยัรุน    ๑๔๖
   ๔.๖.๑.๒  ปญหาอาชญากรรม   ๑๔๗
   ๔.๖.๑.๓  ปญหายาเสพติดใหโทษ    ๑๔๙
   ๔.๖.๑.๔  ปญหาคอรัปช่ัน ๑๕๑
  ๔.๖.๒  แนวทางในการบําเพญ็อุเบกขาบารมีในสังคมไทย ๑๕๒
   ๔.๖.๒.๑  การสรางความเขาใจในเร่ืองอุเบกขาใหถูกตอง   ๑๕๒
   ๔.๖.๒.๒  วางระดับการบําเพ็ญอุเบกขาใหครบท้ัง ๓ ระดับ ๑๕๖
   ๔.๖.๒.๓  เผยแผองคความรูในเร่ืองอุเบกขาและแนวคิดในการบําเพ็ญ  

                  อุเบกขาบารมีอยางท่ัวถึง 
๑๖๑

  ๔.๖.๓  ประโยชนของการมีอุเบกขาบารมีในสังคมไทย ๑๖๓
   ๔.๖.๓.๑  ประโยชนตอตนเอง    ๑๖๖
   ๔.๖.๓.๒  ประโยชนเพื่อผูอ่ืน ๑๖๗
   ๔.๖.๓.๓  ประโยชนดานสังคม     ๑๖๗
   ๔.๖.๓.๔  ประโยชนตอธรรม ๑๖๘
บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอขอเสนอแนะ ๑๖๙
 ๕.๑   สรุปผลการวิจยั ๑๖๙
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๗๑
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการพัฒนา ๑๗๒
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ๑๗๒
บรรณานุกรม ๑๗๓
ประวัติผูวิจัย ๑๗๗
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คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ และพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร เชน ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย  สีลขนฺธวคฺค พระไตรปฎกภาษา
บาลี เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๓ หนา ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย                 
สีลขันธวรรค  พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๑๗๐  หนา ๕๖  
 

พระสุตตันตปฎก 
ขุ.ชา. (บาลี) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ชาดก (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนเิทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค     (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
อง.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ติกกนิบาต     (ภาษาไทย) 



 ฎ 

องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อังฉักกนิบาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อังฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

  อภิ.สํ.   (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี       (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ.  (บาลี) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สคาถวรรคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฉิมนิกาย        อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฉิมนิกาย      มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิปาตอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.ทสก.อ. (บาลี) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทสกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

  
ฎีกาพระอภิธรรมปฎก 

สงฺคห.ฏีกา. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา   
 



 

บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การบําเพ็ญบารมีในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน ๑๐ ประการ มีทานบารมี
เปนตน มีอุเบกขาบารมีเปนท่ีสุดเปนอุดมคติธรรมของพระโพธิสัตว คือเปนธรรมท่ีพระโพธิสัตว
ทุกองคตองบําเพ็ญ เปนหลักธรรมสําหรับยึดเหนี่ยวปฏิบัติเพื่อการบรรลุสัจธรรม กลาวอีกนัยหนึ่ง
คือพระโพธิสัตวไดยึดเอาหลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการนี้เปนขอปฏิบัติเม่ือเผชิญกับสถานการณท่ี
กอใหเกิดปญหาหรือความยากลําบากในการตัดสินใจ 

บารมีท้ัง ๑๐ ประการนี้เปนคุณธรรมสําคัญท่ีจะทําใหพระโพธิสัตวไดกาวไปสูพุทธ
ภาวะหรือบรรลุพระโพธิญาณ พระโพธิสัตวไดปฏิบัติในบารมีธรรมเหลานี้ครบท้ัง ๑๐ อยาง คือ ไม
นอยกวาหรือมากกวา ๑๐ ประการ ดังพระพุทธดํารัสท่ีวา 

“บารมีของเรา ๑๐ ประการนี้ เปนสวนแหงพระโพธิญาณอันเลิศ บารมียิ่งกวา ๑๐ ไมมี 
หยอนกวา ๑๐ ก็ไมมี เราบําเพ็ญบารมีทุกอยาง ไมยิ่งไมหยอน เปนบารมี ๑๐ ประการ ฉะนี้แล”๑ 

ทศชาติชาดกเปนเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในแตละชาติถึง ๑๐ ชาติ
และโดยเฉพาะในการบําเพ็ญบารมีในคราวท่ีเสวยพระชาติเปนพรหมนารทะ ในนารทชาดก เปน
การการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี คือ ความวางใจเปนกลาง, ความวางใจสงบราบเรียบสมํ่าเสมอ เท่ียง
ธรรม ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินรายหรือชอบชัง๒ในเร่ืองนี้ไดเปนผูเขาไปแกไขปญหาดวย
การวางอุเบกขาคือการไมเขาไปทํารายผูกระทําผิดแตมุงประโยชนเพื่อการแกไขในส่ิงท่ีผิดพลาดให
ถูกตองอันจะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตและสังคมในยุคนั้น 

จากชาดกดังกลาวจะเห็นวาความหมายของคําวา อุเบกขา มิไดหมายความจําเพาะแต
เพียงวาการทําใจวางเฉยไมยินดียินรายกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนาเทานั้น แตยังหมายความวาเม่ือ
เหตุการณ หรือปญหาท่ีเกิดข้ึน เราสามารถที่จะเขาไปเกี่ยวของเพื่อแกปญหาหรือทําส่ิงนั้นใหดี
ยิ่งข้ึนไดอยางมีสติรอบคอบ  อุเบกขา ไมใชเฉย ๆ แตเฉยเพราะไมมีเร่ืองท่ีจะเขาไปเกี่ยวของท่ี
เหตุการณปกติ  อุปมาคลายกับคนท่ีสตารทรถยนตติดแลว  ก็นั่งดูเฉย ๆ เม่ือเกิดขัดของก็เขาไป

                                                                                                               
๑ ขุ.จริยา.(ไทย) ๓๓/๓๖/๓๓ 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พิมพคร้ังท่ี ๑๓ 

(กรุงเทพมหานคร :บริษัท เอส. อาร. พริ๊นต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๒๔๐. 



๒ 

 

แกไขได๓  ในการใชอุเบกขาตองใชควบคูกับการใชสติและปญญาท่ีฝกฝนจนคลองแคลวจะ
สงเสริมบุคคลสามารถ คิด อาน และประพฤติปฏิบัติ ไดถูก ไดดี ใหเกิดประโยชนแกตนเองและ
สวนรวม ไดสมบูรณทุกสวน๔ ขอนี้พรหมนารทะเปนแบบอยางในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 

อุเบกขาธรรมเปนหลักการท่ีเปนประโยชนตอการแกปญหาและพัฒนาตนเองเพื่อให
เกิดประโยชนสุข คือ ความสงบไมดิ้นรนไปตามกระแสแหงโลกธรรม  ไมตกอยูในอํานาจ ความ
โกรธ ความโลภ ความหลง เม่ือเกิดปญหาหรืออุปสรรคในชีวิต  อุเบกขาธรรมนี้ยอมทําใหจิตใจของ
บุคคลนั้นบรรเทาซ่ึงความทุกขตาง ๆ ดวยการวางใจเปนอุเบกขา มีสติ พิจารณาในธรรมที่เกิดข้ึน 
และในทํานองเดียวกันการบําเพ็ญจิตใจใหไมตกอยูในอํานาจ มีสติ ปญญา และการพิจารณาในการ
ดําเนินชีวิตยอมทําใหชีวิตของบุคคลนั้นมีความเจริญในทุก ๆ ดาน ฉะนั้น การศึกษาอุเบกขาธรรม
จึงเปนการศึกษาท่ีสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองเปนพื้นฐานเพ่ือใหเกิด
ประโยชนตอบุคคลอ่ืนและสังคม 

เพราะสารัตถะแหงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี มีความสําคัญดังไดพรรณนามาฉะนี้ 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับ การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพระพุทธเจา อันเปน
แบบอยางของพุทธบริษัท ในชาติของพรหมนารทะ เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ กับผูท่ีสนใจ 
และนําไปประยุกตใชแกตนเองและสังคมสืบไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีกับสังคมไทย 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพจะทําการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับแนวคิดความ
เปนมาของอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี
ของมหาพรหมนารท  เทานั้น  โดยใชการศึกษาเชิงเอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักคําสอนใน

                                                                                                               
๓ พระธรรมโกศาจารย. พจนานุกรมธรรมของทานปญญานันทะ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, มปป.), หนา ๑๕๒. 
๔ ชัยพฤกษ  เพ็ญวิจิตร. พระเจาอยูหัวกับอุดมการณชีวิตของพระโพธิสัตว. (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๒. 



๓ 

 

พระพุทธศาสนา  ในคัมภีรพระไตรปฎก  รวมท้ังคัมภีรประกอบอ่ืน ๆ  และงานเขียนทางวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนา  
 
๑.๔  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

บารมี ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่งยวด เพื่อบรรลุ
จุดหมายอันสูงยิ่ง มี ๑๐ อยาง ในการวิจัยคร้ังนี้ มุงเนนถึงการบําเพ็ญทานบารมีระดับปานกลาง 
เรียกวา ทานอุปบารมี คือ การบริจาคอวัยวะหรือช้ินสวนรางกายเปนทาน 

อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ความปลอยวาง หมายถึง อาการท่ีจิตเปนกลาง ไมยึดใน 
ความดีท่ีตนเองไดกระทําลงไป และไมทุกขใจในการทําผิดซ่ึงพลาดพล้ังเกิดข้ึน 

อุเบกขาบารมี หมายถึง การบําเพ็ญบารมีท่ียิ่งยวดดวยการักษาจิตใจเปนอุเบกขาไดนั้น 
ตองการกระทําตนใหเปรียบประดุจพื้นแผนดิน รองรับส่ิงตาง ๆ ไมวาจะดีหรือไมดีไดท้ังนั้น โดย
ไมมีอาการผิดแปลกแตอยางใด ปราศจากอาการ  ยินดีหรือยินราย มีความสมํ่าเสมอไมเอนเอียง ไม
หวั่นไหวดวยอํานาจกิเลส 

พรหมนารทะ หมายถึง อดีตชาติ ชาติหนึ่งของพระพุทธเจา ท่ีเสวยชาติเปนพรหมช่ือวา  
นารทะ 

พระโพธิสัตว หมายถึง อดีตชาติของพระพุทธเจา (พระพุทธโคดม) ซ่ึงไดบําเพ็ญเพียร
บารมีตางๆ เพื่อประสงคจะบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

สมเด็จพระญาณสังวร ( เจ ริญ  สุวฑฺฒโน )ไดนิพนธ ไว ในหนั ง สือทศบาร มี 
ทศพิธราชธรรม เปนธรรมบรรยาย ซ่ึงไดทรงบรรยายแก นวกภิกษุ  แสดงนําดวยไตรสิกขา คือศีล
สิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขาแลว แสดงเร่ืองการบําเพ็ญบารมีและราชธรรมควบคูกันไป กลาวถึง
เร่ืองแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนตามทางการสรางกุศลตามบารมีเพื่อถึงประโยชนอันสูงสุด ได
อธิบายอุเบกขาบารมี หมายถึง การบําเพ็ญเพื่อประโยชนแหงพระโพธิญาณรักษาปฏิบัติในอุเบกขา
ยิ่งกวารักษาคนท่ีรักและทรัพยสิน๕  

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ  กลาวไวในในปรมัตถโชติกะ  สมถกรรมฐานทีปนี  
วาแนวทางวิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เนื่องดวยบริกรรม ไมเนนหนักในดานการใชปญญา  พินิจ
พิจารณา ตามท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงวิธีฝกสมาธิ หรือสมถกัมมัฏฐานไวทั้งส้ินถึง ๔๐วิธี ผู

                                                                                                               
๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๓๙. 



๔ 

 

ตองการจะเจริญสมถกัมมัฏฐานจะตองศึกษาใหเขาอารมณของกรรมฐานเสียกอนจึงจะลงมือปฏิบัติ
ไดถูกตองและไดผลดีการเจริญสมถกัมมัฏฐาน และอธิบายถึง อุเบกขา หมายถึง ความเฉยตอสัตว
ท้ังหลายโดยมีจิตใจท่ีปราศจากอาการท้ัง ๓ คือ ไมนอมไปในความปรารถนาดีในการที่จะบําบัด
ทุกขไมนอมไปในความปรารถนาดี ในการช่ืนชมยินดี และไมนอมไปในความปรารถนาดีใน
ความสุขของสัตวแตอยางใดท้ังส้ิน๖ 

พระคันธสาราภิวงศ  ไดกลาวไวในหนังสืออภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี 
สรุปความคือพระธรรมคําสอนท่ีพระองคทรงตรัสสอนในสวนท่ีเปนปรมัตถ ๔ อยาง คือ จิต  
เจตสิก  รูป  นิพพาน เชน กามาวจรจิต ๕๔ ดวง รูปาวจรจิต  ๑๕ ดวง  อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง 
โลกุตตรจิต  ๘  ดวงรวม ๘๙ ดวง เปนตน และไดอธิบาย  อุเบกขา หมายถึง สภาวะเห็นอารมณโดย
รูสึกดวยความเหมาะสมดวยการละความขวนขวาย ๒ อยาง คือ สภาวะเห็นอารมณโดยรูสึกดวย
ความเปนกลางและสภาวะเห็นอารมณอยางเหมาะสม๗ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ วิมุตติมรรค ท่ีอธิบาย
ถึงวิสุทธิมรรคท้ัง ๓ คัมภีร คือศีลนิเทศคือไดอธิบายในเร่ืองของศีล สมาธินิเทศ อธิบายถึง แนว
ทางการปฏิบัติในเรื่องของสมถกรรมฐาน ปญญานิเทศ อธิบายถึง แนวทางการปฏิบัติในเร่ืองของ
วิปสสนากรรมฐานในวิมุตติมรรค อธิบาย อุเบกขาจิต หมายถึง การประกอบดวยปติ  จึงไม
ปราศจากความยึดม่ัน เพราะมีปติและสุข   ความบันเทิงแหงจิตยังไมถูกกําจัดไปดวยอํานาจอุเบกขา
จิตยอมหลุดพนจากิเลสตาง ๆ ดวยสามารถแหงอุเบกขา๘ 

ชัยพฤกษ  เพ็ญวิจิตร ไดกลาวไวในหนังสือ พระเจาอยูหัวกับอุดมการณชีวิตของพระ
โพธิสัตวไดเสนอความเห็นเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวองคปจจุบัน เกี่ยวกับการบําเพ็ญ
พระโพธิสัตวบารมี เพื่อบรรลุความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต ซ่ึงเปนการศึกษาคนควา
ขอมูลเอกสารทุกระดับในพระพุทธศาสนาท่ีมีอยูในปจจุบันนํามาประกอบกับขอมูลและผลงานของ
นักปราชญท่ัวโลกท่ีแสดงเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีพระโพธิสัตวท่ีมีอยูในวัฒนธรรมอ่ืนอีกดวย ได

                                                                                                               
๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะสมถกรรมฐานทีปนี, (พระนคร : โรงพิมพยูนิต้ี

พับลิเคช่ัน, ๒๕๑๒), หนา ๒๑๐. 
๗ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทย

รายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๗๘. 
๘ พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), และคณะ, วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ศยาม บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๙-๑๑. 



๕ 

 

กลาว เร่ืองอุเบกขา วา อุเบกขาตองใชควบคูกับการใชสติและปญญาท่ีฝกฝนจนคลองแคลวจะสงเสริม
บุคคลสามารถ คิด อาน และประพฤติปฏิบัติ ไดถูก ไดดี ใหเกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม๙ 

บรรจงลักษณ  กัลยาณมิตร  ไดกลาวไวในหนังสือ บารมีในชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับการ
บําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ไมใชมุงตอการเปนพระพุทธเจา แตเพื่อการขัดเกลากิเลสในภพปจจุบัน การ
ประพฤติธรรมโดยการบําเพ็ญบารมี จึงเปนการแกไขและพัฒนาตนเองในทางท่ีถูกตอง เพราะ
เล็งเห็นโทษของกิเลสท่ีเกิดข้ึน จึงประพฤติธรรมตามบารมี เชนเล็งเห็นโทษของการตระหน่ีจึงให
ทาน และไดใหความหมายเก่ียวกับอุเบกขาบารมี หมายถึง ความเปนผูวางเฉยไมหวั่นไหวในสัตว 
ในสังขารท้ังหลาย และในโลกธรรมท้ังหลาย ท้ังท่ีหนาปรารถนา และไมนาปรารถนา๑๐ 

พระธรรมโกศาจารย  ในพจนานุกรมของทานปญญานันทะ  อธิบาย  อุเบกขา หมายถึง  
วางเฉย ไมใชเฉย ๆ แตเฉยเพราะไมมีเร่ืองท่ีจะเขาไปเกี่ยวของท่ีเหตุการณปกติ  อุปมาคลายกับคนท่ี
สตารทรถยนตติดแลว  ก็นั่งดูเฉย ๆ เม่ือเกิดขัดของก็เขาไปแกไขได๑๑ 

 
๑.๖   วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังนี้ 

๑.๖.๑  รวมรวมขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary  Sources ) คือพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย 
คัมภีรอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ ปกรณวิเสส   

๑.๖.๒  รวบรวมขอมูลช้ันทุติยภูมิ  ( Secondary  Sources  )ไดแก  ตํารา  เอกสาร และ
งานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

๑.๖.๒  ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 
๑.๖.๓  เรียบเรียง สรุป และนําเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๗    ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                                                                               
๙ ชัยพฤกษ  เพ็ญวิจิตร, พระเจาอยูหัวกับอุดมการณชีวิตของพระโพธิสัตว, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), หนา ๑๗๒. 
๑๐ สุจินต  บริหารวนเขตต, บารมีในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา), หนา ๑๘๘. 
๑๑ พระธรรมโกศาจารย, พจนานุกรมธรรมของทานปญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, มปป.), หนา ๑๕๒. 



๖ 

 

๑.๗.๒ ทําใหทราบการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 
๑.๗.๓ ทําใหทราบการประยุกตใชแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีกับสังคมไทย 

 
 
 



 

บทท่ี ๒ 
แนวคิดเรื่องอุเบกขาบารมีในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๒.๑ แนวคิดเร่ืองบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                     ๒.๑.๑  ความหมายของคําวาบารมี 

  คําวา “บารมี” ตามรูปศัพท ตามท่ีมีผูแสดงความคิดเห็นท้ังในคัมภีรและหนังสือ  ทาง
พระพุทธศาสนาตางๆไวมากมายแตผูวิจัยมุงจะศึกษาถึงความหมายของ“บารมี” ตามความหมายใน
มัชฌิมนิกาย บุคคละบัญญัติ อปทาน พุทธวงศ และในคัมภีรจริยาปฎก ดังนี้ 

หากพิจารณาตามหลักภาษาศาสตร คําวา บารมี มาจากศัพทเดิมวา “ปรม” ลง ณ ปจจัย 
ในราคาทิตัทธิต ไดศัพทวาปารม แลวลง อี อิตถีลิงค อีกที เปนปารมี  คําวา “ปรม” ท่ีเปนตนศัพท
ของคําวา ปารมี ตามแบบ  สัททนยะท่ีเกาท่ีสุดในเถรวาทปรากฏอยูในจริยาปฎก อรรถกถาของพระ
ธรรมปาละ ทานวิเคราะหความหมายไว คือ ผูเลิศ ยังใหเต็ม อยางยิ่ง และประเสริฐ 

ก.  ความหมายของบารมีในคัมภีรมัชฌิมนิกาย 
คัมภีรมัชฌิมนิกาย เปนสวนท่ีเกาแกและสําคัญของพระสุตตันตปกฎ มีหลายพระสูตร

ท่ีกลาวถึงความหมายของ บารมี ในจํานวนพระสูตรเหลานั้นผูวิจัยจะนํามากลาวเฉพาะสคารวสูตร
เทานั้นท่ีใชคําวา บารมี ในความหมายวา เปนเลิศ ถึงท่ีสุดในพระพุทธศาสนาในสคารวสูตร หรือ 
สังคารวสูตร ในมัชฌิมปณณาสก กลาวอธิบายวา “ บารมี คือความเปนเลิศ เปนท่ีสุดแหงอภิญญา 
ในทิฏฐธรรม ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับภารัทวาชะวา ดูกรภารัทวาชะ เรายอมกลาวความ
ตางกัน (แยกประเภท) ของสมณพราหมณท้ังหลาย ผูบรรลุความเปนเลิศ (บารมี) อันเปนท่ีสุดแหง
อภิญญาในทิฎฐธรรมแลวยอมปฏิญาณ คือยอมรับซ่ึงอาทิพรหมจรรย บางพวกเปนผูฟงตามวันมา 
เหมือนพราหมณท้ังหลายผูทรงไตรเพท สมณพราหมณพวกหนึ่งเปนผูบรรลุความเปนเลิศอันเปน
ท่ีสุดแหง อภิญญาในทิฏฐธรรมแลวรูเฉพาะซ่ึงอาทิพรหมจรรย เพราะสักวาศรัทธา เหมือนพวกนัก
ตรึกตรอง นักใครครวญ สมณพราหมณท้ังหลายพวกหน่ึงเปนผูบรรลุความเปนเลิศ อันเปนท่ีสุด
แหงอภิญญาในทิฎฐธรรมแลว ดวยการรูยิ่งแลวซ่ึงธรรมดวยตนเองนั่นเทียว ในธรรมท้ังหลายอัน
ไมไดฟงกันมากอน ยอมรูเฉพาะซ่ึงอาทิพราหมณ เรายอมเปนผูหนึ่ง๑ จากขอความท่ียกมา แสดงให
เห็นวาสมณพราหมณทุกคนลวนบรรลุความเปนเลิศตามลัทธิของตน ใหคําวา “ทิฎฐธมฺมาภิญญา
โวสานปรามิปฺปตฺตา” ผูถึงแลวซ่ึงความเปนเลิศ คือถึงความเปนท่ีสุดแหงอภิญญาในปจจุบัน ในท่ีนี้
                                                        

๑ ม.ม. (ไทย)  ๕/๕๐๕/๒๐๑. 



๘ 

ใชคําอธิบายวา “บารมี” หมายถึง “ความเปนท่ีสุดอภิญญาในปจจุบัน” ในพระสูตรนี้ อภิญญา
โวสาน หมายถึงท่ีสุดแหงความรู ผลสุดทาย ผลเลิศท่ีสุด ตามคติของพราหมณแตละนิกาย มิได
หมายถึงผลสุดทายทางพุทธศาสนา เห็นไดจากการท่ีพระพุทธองคตรัสถึงสมณพราหมณวา เพราะ
เปนผูเรียนฟงกันมาตามคัมภีร เหมือนกับผูท่ีรู   ไตรวิชชา คือพระเวท ๓ และเพราะเปนตรึกตรอง
เอาเองซ่ึงพระพุทธเจาไมทรงยกยอมทรงใหพิจารณาดวยตนเองพระพุทธเจาทรงย้ําถึงบารมีใน
ทิกฐธรรม คือทรงย้ําธรรมปฏิบัติในปจจุบัน ไมใชการสะสมจากอดีต หรือรอท่ีจะรับผลในอนาคต 
เปนเร่ืองท่ีจําเปนในปจจุบัน และใหผล  ในปจจุบัน 

ข.  ความหมายของบารมีในคัมภีรอปทาน 
คัมภีรอปทานเปนคัมภีรท่ี  ๑๔ ในขุททกนิกาย กลาวถึงความหมายของคําวา “บารมี” 

ตามท่ีปรากฏในคัมภีรอปทาน พุทธวงศ และจริยาปฎก ตางจากความหมายในระยะตน เพราะในคํา
วาบารมี ในระยะตนนี้ หมายถึง “ผลเลิศ” หรือ “ผลสุดทาย” กลับหมายถึง คุณธรรมหลายอยางท่ี
พระโพธิสัตวพึงบําเพ็ญ เพื่อนําไปสูการบรรลุพระโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา หรืออาจจะ
กลาวไดวา เปนหนทางไปสูผลสุดทาย คือ พระโพธิญาณ และหนทางนี้ไมใชหนทางท่ีใครจะปฏิบัติ
ก็ได แตเปนหนทางเฉพาะพระโพธิสัตว   ในพุทธาปทาน พระพุทธเจาไดทรงประกาศวาพระองค
เปนธรรมราชา ผูสมบูรณ      ดวยบารมี   ๓๐ ทัศ และไดทรงอธิบายกวางๆ วา 

 ทตฺวา  ทาตพฺพกํ   สีลํ  ปูเร  อเสสโต 
 เนกฺขมาปารมี คนฺตฺวา  ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ 

ปณฺฑิเต ปริปุจฺฉิตฺวา  กตฺวา วิริยมุตฺตมํ 
  ขนฺติยา  ปารมา คนฺตฺวา    ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ 
  กตฺวา ทฬฺหมธิฏฐานํ  สจฺจปารมิ ปูรเย 
  เมตฺตาย  ปารมี คนฺตฺวา   ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตมํฯ 

ลาภาลาเภ  สุขทุกฺเข  สมฺมานเน  วิมานเน 
สพฺพตฺถ  สมโก  หุตฺวา  ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตมํฯ 

แปล วา เราใหแลวซ่ึงทานอันควรใหบําเพ็ญศีลโดยไมเหลือไปแลวสู เนกขัมมบารมี  
เปนผูบรรลุแลวซ่ึงพระสัมโพธิญาณอันอุดม  เราเรียนถามบัณฑิตแลว  กระทําความเพียรอันสูงสุด  
ไปแลวสูขันติบารมี  เปนผูบรรลุแลว  ซ่ึง  พระสัมโพธิญาณอันอุดม  เราเปนผูมีใจเสมอในอารมณ
ท้ังปวง  คือ ในลาภความเส่ือมลาภ  ในสุข  ทุกข  ในสรรเสริญ  นินทา  เปนผูบรรลุพระสัมโพธิ
ญาณอันอุดม๒ 

                                                        
๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๗/๑๒. 



๙ 

จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา    บารมี  ไดเปล่ียนความหมายจาก    ความเปนเลิศท่ีสุด
ในการปฏิบัติธรรม  คือการพนอาสวะท้ังปวงมาเปนธรรมท่ีพึ่ง  บําเพ็ญ  ปฏิบัติใหถึงท่ีสุดเพื่อ จะ
ไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม  ขอสังเกต  คือ กริยาท่ีใชประกอบคูกับคําวา บารมี บางตัว     ได
เปล่ียนจาก คม ธาตุหรือ  อาป  ธาตุ เปน ปูร  ธาต  ในความ “เต็ม และ ใชในรูปเหตุกัตตุวาจก  
แปลวา “ทําใหเต็ม”  แตบางตัวก็ยังใช  คม  ธาตุ  เชนเคย  ฉะนั้น ถือไดวายังรักษาความหมายเดิม
ท่ีวา  “ความเปนเลิศ” อยูบาง คือความเปนเลิศในเขกขัมมะในขันติ  เปนตน 

ค.  ความหมายของบารมีในคัมภีรพุทธวงศ 
คําวา  “บารมี” ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธวงศมีรายละเอียดมากกวาในอปทาน  บารมีแต

ละอยางนั้นมีลําดับการปฏิบัติแตกตางกันเปน ๓ ข้ัน เรียกวา บารมี อุปบารมี  และปรมัตถบารมี 
รวมท้ังส้ินเปน ๓๐ บารมีดวยกัน เพื่อแสดงประวัติของพระพุทธเจาในอดีตชาติ โดยเฉพาะ   เร่ือง
การบําเพ็ญทศบารมี  อันทานบําเพ็ญใหบริบูรณแลวเปนไฉน  อุปบารมี  เต็มเพียงใด ปรมัตถบารมี
เต็มเพียงใด  พระพุทธเจาไมไดอธิบายแสดงความตางของบารมีท้ัง ๓ ข้ัน แตทรงอธิบายรวมกันไป
แมในท่ีอ่ืน โดยท่ัวไปมักจะกลาวถึงบารมีท้ังหมดโดยรวม อาจกลาวไดวา  นอกจากจะใชคําวา
บารมีในความหมายถึงคุณธรรม  ๑๐  อยาง  ท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญเพื่อการเปนพระพุทธเจาใน
อนาคตแลว  คัมภีรพุทธวงศยังมีความหมายของ บารมีวา  “เปนเลิศ” เหมือในคัมภีรระยะตน  ดัง
ตอนท่ีพระพุทธเจาทรงเลาถึงเม่ือทรงเปนพราหมณมีนามวา สุเมธ และมาณพ  มีนามวา โชติบาล 
ตามลําดับวา มีวิชาความรู เปนตน 

ง.  ความหมายของบารมีในคัมภีรจริยาปฎก 
คัมภีรจริยาปฎก ไดกลาวถึงบารมีไวมากมายมีท้ังเหมือนและแตกตางจากคัมภีร 

อปทาน และพุทธวงศ คือ บารมีเปน  พุทธกรธรรม คือธรรม ๑๐ อยาง ซ่ึงนําไป     สูการถึงพระ
โพธิญาณ และเปนพระพุทธเจาในอนาคต บารมีแตละอยางแบงออกเปน ๓ ข้ัน คือ บารมี อุปบารมี 
และปรมัตถบารมี รวมกันมี ๓๐ อยาง แกไมมีคําอธิบายท่ีชัดเจน เพียงแสดงใหเห็นถึงการบําเพ็ญ
บารมีโดยลําดับ คือจากการบําเพ็ญงายไปหาการบําเพ็ญยากข้ึน ดังนั้นความหมายของบารมีในจริย
ปฎกนี้ จึงหมายถึงการบําเพ็ญพุทธกรธรรม ๑๐ ใหครบบริบูรณ    แตไมไดกลาวถึงความเปนเลิศ
เหมือนในคัมภีรตางๆ นอกจากนี้ ยังมีพระนิพนธและทานผูรูอ่ืนๆ ไดกลาวความหมายของบารมีไว 
ดังนี้๓สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงนิพนธไวในธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี 
๒ ไววา ศัพทวา “บารมี สันนิษฐานวาออกจากศัพท ปรม  แปลวา คุณสมบัติ หรือปฏิปทาอันยวดยิ่ง 
ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดทรงบําเพ็ญมาแตคร้ัง   ยังเปนพระโพธิสัตว 

                                                        
๓  ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕/๒. 



๑๐ 

เม่ือบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัสรู  บารมีเหลานี้กระจางแลวโดยมาก บารมีเหลานี้ทานแจกออกเปน ๓ 
หมวด คือ บารมี อุปบารมี  ปรมัตถบารมี รวมเปนบารมี  การสละอวัยวะจัดเปนทานอุปบารมี การ
สละชีวิตจัดเปนทานปรมัตถบารมี๔  

สุเชาว  พลอยชุม   ไดกลาวถึงบารมีไววา  ศัพท  วา “ปารมี  หรือเรียกในภาษาไทยวา 
บารมี   ทานวามาจากศัพทวา  ปรม  ท่ีแปลวา อยางยิ่ง หรือยิ่ง คงมุงถึงทางไป หมายความวาดําเนิน
ไปในทางดียิ่งข้ึนโดยลําดับ คําวา บารมี  จึงเปนการสรางความดีของพระพุทธเจาเม่ือยังไมไดตรัสรู 
ยังเปนพระโพธิสัตวอยู  ไดทรงบําเพ็ญพระบารมีมาโดยลําดับ  จนในท่ีสุดไดบําเพ็ญพระบารมีอยาง
สูงสุด ก็ไดบรรลุปรมัตถประโยชน  คือประโยชนอยางยิ่ง”๕ 

จ. ความหมายของบารมีในพระอภิธรรม 
ในบุคคลบัญญัติเปนอภิธรรมคัมภีรท่ี ๕ ในพระอภิธรรมปฎก  มีเนื้อความเกี่ยวกับ

ระดับข้ันของบุคคลตางๆรจนาตามแนวอังคุตตรนิกาย  มีขอความวา 
ในบุคคลท้ังหลายเหลานั้น บุคคลใดยอมรูยิ่ง  ซ่ึงสัจจะท้ังหลาย  ในธรรมะท้ังหลาย

ท้ังหลายอันไมเคยไดยินกันมากอนดวยตนเอง เปนผูกระทําซ่ึงท่ีสุดแหงทุกขในทิฏฐธรรมนั่นเทียว     
อนึ่ง บุคคลนั้นยอมบรรลุ สาวกบารมี  (ความเปนเลิศแหงสาวก) พระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน   
อันเขาพึงเห็นดวยคุณนั้น๖  

 จากการศึกษาความหมายดังท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบวา คําวา  บารมีในท่ีนี้
หมายถึง “ความเปนเลิศ”  แหงพระสาวก  คือพระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน  ซ่ึงมีความเปนเลิศ
กวาสาวกท้ังปวง  พระพุทธพจนท่ีแสดงถึงความสําคัญของบารมี มีปรากฏมากมายในพระไตรปฎก    
ท่ีนํามากลาวไวขางตนนั้นเปนตัวอยางเพียงเล็กนอยท่ีแสดงใหเห็นลักษณะคําสอนของพระพุทธเจา
ท่ีทรงตรัสถึงบารมีไวมากในคําสอนของพระองค     สรุปไดวา  คําวาบารมี  ท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกนั้น ใชในความหมายคลอยคลึงกัน คือหมายถึงความเปนเลิศ  แสดงวาคํานี้มีการ
ประกอบรูปศัพทมาจากคําวา  “ปรม” แตความหมายท่ีวาเปนเลิศนั้นไดใชแตกตางกัน ในพระสูตร
ตางๆ ๓ แบบ  คือ 

                                                        
๔สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค  ปริจเฉทท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๑๐๙. 
๕สุเชาว  พลอยชุม, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗),หนา 

๓๓. 
๖สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔ หนา ๓๖. 



๑๑ 

๑. ตามความหมายด้ังเดิมท่ีสุด  บารมี  หมายถึงความเปนเลิศในอะไรก็ได  และ   เปน
คุณสมบัติของผูใดก็ได ไมจํากัดวาจะตองเปนความเปนเลิศในทางพระพุทธศาสนา 

๒. ตอมาคําวา  บารมี  ไดใชมากข้ึนในพุทธศาสนา  แตมีความหมายเพียงความเปนเลิศ
ในการปฏิบัติธรรมข้ันตอนหน่ึง 

๓.ในท่ีสุดความหมายของคําวา  บารมี  ไดขยายเจาะจงจําเพาะถึงความเปนเลิศท่ีสุดใน
การ ปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา คือ การดับส้ินแหงอาสวะกิเลส ดังสํานวนท่ีใช คือ อภิญญาโวสาน 
ปารมิปฺปตฺตา 

๒.๑.๒  ลักษณะของบารมี 
กอนท่ีจะกลาวถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  ผูวิจัยมุงจะกลาวถึงลักษณะบารมี  ๑๐ 

ประการ แตละบารมีมุงไปในการเปนเคร่ืองชวยทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ
เพื่อประโยชนของสังคม  บารมีท้ังหลายมีลักษณะรวมกัน  คือการชวยเหลืออนุเคราะหผูอ่ืน  มีรส  
คือ  การกระทําความชวยเหลือ  (อุปการะ)ผูอ่ืน หรือรสคือความไมหวั่นไหว  สภาพที่ปรากฏ คือ
การมุงความชวยเหลือผูอ่ืนหรือสภาพท่ีปรากฏคือความเปนพระพุทธเจา  และมีพื้นฐานคือ  มหา
กรุณา หรือมีพื้นฐาน  คือความกรุณาและอุบายโกศล  “ในขุททกนิกายชาดก  ไดกลาวถึงการบําเพ็ญ
บารมี  ๑๐ ) ประการ” มีรายละเอียด  ดังนี้ 

(๑) ทานบารมี  คือเจตนาท่ีจะบริจาคตนเองและอุปกรณตางๆ  โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปญญา)  กํากับอยูมีลักษณะคือ  การบริจาค  มีรส  คือการขจัดโลภะในไทยธรรม  มี
ความปรากฏ  คือ  ความไมยึดติด  มีพื้นฐานคือ  วัตถุท่ีควรบริจาค 

(๒) ศีลบารมี  คือความประพฤติทางกาย  วาจา  ท่ีมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับ
อยูดวยการงดเวนส่ิงท่ีไมควรกระทําและมีความต้ังใจกระทําส่ิงท่ีควรกระทําเปนตน  มีลักษณะคือ  
การสมาทาน  มีรสคือ  การทําลายความทุศีล  มีรสคือ  ความไมมีโทษ  มีสภาพท่ีปรากฏคือ  ความ
เปนของสะอาด  มีพื้นฐานคือ  หิริโอตตัปปะ 

(๓) เนกขัมมบารมี  คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ  อันมีการเห็นโทษของกาม  
และภพท้ังหลายกอน  โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การออกจากกามและ
ภพ  มีรสคือ  การอบรมประกอบดวย  อนิจจตา  ทุกขตา  และอนัตตา  

(๔) ปญญา  คือความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลาย ตามความ
เปนจริง  ผูท่ีมีปญญาก็เปนท่ีพึ่งของคนมีทรัพย  และเปนบัณฑิตท่ีแทจริงนอกจากไมคิดทําช่ัว
แลว     ก็จะไมคิดทรยศตอผูมีพระคุณ 

ปญญาบารมี  คือความรูสึกลักษณะท่ัวไปและลักษณะวิเศษ  (รายละเอียด)  ของธรรม
ท้ังหลายโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  ความเห็นแจงแทงตลอดสภาวะ



๑๒ 

ตามความเปนจริง  หรือการเห็นแจงแทงตลอกอยางไมผิดพลาด  มีรสคือ  ความโอภาสในวิสัยเพียง
ดังประทีปสภาพท่ีปรากฏคือ  ความไมหลง  มีพื้นฐานคือ  สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 

(๕) วิริยะบารมี  คือการขวนขวายที่จะกระทําประโยชนตอผูอ่ืนดวยกาย  และใจ  โดย
มีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  ความพยายาม  มีรสคือ  ความอุปถัมภ  มีสภาพ
ท่ีปรากฏคือการไมยอหยอน  พื้นฐานคือ  เร่ืองท่ีเร่ิมทําใหมีวิริยะ  หรือความสังเวช 

(๖) ขันติบารมี  คือการเกิดของจิต  (ความต้ังใจ)  ท่ีจะอดทนตอความผิดอันสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว  มีความไมโกรธเปนใหญ  โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะ
คือ  ความขม  มีรสคือ  ความอดทนตอท้ังส่ิงท่ีนาพอใจและไมนาพอใจ  สภาพท่ีปรากฏคือ  ความ
อดกล้ันหรือความไมโกรธ  มีพื้นฐานคือ  ความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 

(๗) สัจจบารมี  คือการไมกลาวคลาดเคล่ือนจากความจริง  มีการเวนกลาวบางอยาง  
เปนตน  โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การกลาวไมผิดจากความจริง  มีรส
คือ  การกระทําภาวะตามเปนจริงใหแจมแจง  สภาพท่ีปรากฏคือ  ความดีความถูกตอง  มีพื้นฐานคือ  
ความเปนผูยินดีในธรรมอันงาม 

(๘) อธิษฐานบารมี  คือการต้ังม่ันสมาทานอยางไมหวั่นไหว  คือความต้ังม่ันท่ีเปนไป
ในอาการตางๆ  อันกํากับดวยความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  กาต้ังม่ันในโพธิ
สมภารท้ังหลาย  มีรสคือ  การขมขจัดปฏิปกษของโพธิสมภารทั้งหลายเหลานั้น  สภาพท่ีปรากฏคือ  
ความไมหวั่นไหวในท่ีนั้น  มีพื้นฐานคือ  โพธิสมภาร 

(๙) เมตตาบารมี  คือมีจิตใจไมประทุษราย  มีความปรารถนาท่ีจะนําประโยชนสุขมา
ใหแกโลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  ความเปนไปเพื่อประโยชน  มีรส
คือการนํามาซ่ึงประโยชนเกื้อกูล  มีรสคือ  การนําออกซ่ึงความอาฆาตเบียดเบียน  สภาพท่ีปรากฏ
คือ  ความนารัก  มีพื้นฐานคือ  การเห็นความพอใจของสัตวท้ังหลาย 

(๑๐) อุเบกขาบารมี  คือการดําเนินไปสมํ่าเสมอในความปรุงแตงของสัตว  ท้ังท่ีนา
พอใจและไมนาพอใจ  อันขจัดอนุนนยะ(คลอยตาม)  และปฏิฆะ(ความกระทบ,  ติดขัด)  โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การวางเฉยเปนกลาง  มีรสคือ  การเห็นความ
เสมอ  มีส่ิงปรากฏคือ  การสงบระงับจากความขึงเคียด  พื้นฐานคือ  การประจักษชัดวากรรมเปน
ของตน ๗  ดังนั้น  บารมีแตละอยางจะมีความตอเนื่องกัน  คืออาศัยกันข้ึนไปเปนลําดับ  ความกรุณา
และอุบายโกศล (ปญญา)  จะตองประสานกันในการบําเพ็ญบารมี  กลาวคือ กรุณาทําใหพระ

                                                        
๗ ขุ.ชา. (ไทย)๒๗/๔๘๗/๑๕๙. 
 



๑๓ 

โพธิสัตวมุงปฏิบัติบารมีเพื่อประโยชนของผูอ่ืน ทําใหมีความ สําเร็จในพุทธการกธรรม  สวน
ปญญาทําใหเขาใจวาบารมีตางๆ  เปนภาวะท่ีนําไปสูโพธิ  คือความรูแจง  ทําใหเกิดความสําเร็จแหง
พุทธภาวะ  

สรุปไดวา  พระโพธิสัตวยอมขามฝงแหงสังสาระดวยปญญาและยังอ่ืนใหขามดวย
ความกรุณายอมเขาใจความทุกขของผูอ่ืนดวยปญญา  แตยอมดับทุกขของผูอ่ืนไดดวยความกรุณา    
ดวยปญญาพระโพธิสัตวเปนผูมุงหนาสูนิพาน  ดวยความกรุณาพระองคเปนผูที่บรรลุธรรมสูงสุด
แลวจะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุตามไปดวย  แสดงใหเห็นวาผูบรรลุธรรมสูงสุด  ผูไดบําเพ็ญ
บารมีเต็ม   บริบูรณแลวนี้คือองคพระพุทธเจาผูทรงประกาศพระศาสนาและ  บารมีท้ังหลายเปน
ธรรมท่ีพระโพธิสัตว  กําลังยังใหเต็มอยูในเวลาเร่ิมตน  ความแตกตางระหวางบารมี  อุปบารมี  และ
ปรมัตถบารมีนั้น  แตกตางกันท่ีความสามารถในการปฏิบัติ  และความยากงายในบารมีนั้น อุเบกขา
บารมี เปนการบําเพ็ญอุเบกขาตามปกติธรรมดา แมจะมีการเสียสละอยางใดอยางหน่ึงมากมาย
เพียงใด จัดเปนบารมีอยางธรรมดา อุเบกขาอุปบารมี เปนการบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาบารมีธรรมดา คือ
การบําเพ็ญท่ียินยอมในการที่จะเสีย หรือสละซ่ึงอวัยวะเลือดเนื้อในรางกาย อุเบกขาปรมัตถบารมี 
เปนการบําเพ็ญยิ่งข้ึนไป คือการบําเพ็ญนั้นยินยอมถึงกับตองสละชีวิตใหเปนบําเพ็ญบารมี นับวา
เปนการบําเพ็ญอยางใหญหลวงอุกฤษฏ อยางนี้จัดเปนบารมีประเภทสูงสุด แตในท่ีนี้มุงเพื่อจะ
กลาวถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีท่ีปรากฏอยูในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑.๓ ประเภทของบารมี 
พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการแบงระดับข้ันของการบําเพ็ญบารมีวาเปน

เคร่ืองแสดงใหเห็นถึงการเล่ือนระดับข้ันของการทําความดี  จากระดับปกติสามัญ  จนถึงระดับ
สูงสุด ในบารมีท้ัง ๑๐ ประการนั้น  แตละระดับข้ันของการบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับ  คือ “ข้ันบารมี  
(บารมีสามัญหรือปกติธรรม) “ข้ันอุปบารมี” (บารมีระดับกลาง) และ “ข้ันปรมัตถบารมี”      ( บารมี
ระดับสูง ) ดังนั้นเกณฑในการแบงก็มีอยูหลายวิธี  มีการแบงตามส่ิงท่ีสละตามภูมิธรรมและตามการ
ปฏิบัติ  แตโดยท่ัวไปมักจะแบงตามส่ิงท่ีสละ ดังท่ี  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวดังนี้ 

๑)  ถาเปนการสละทรัพยส่ิงของส่ิงอันเปนท่ีรักและคนท่ีรักจัดเปนบารมีระดับตน (ข้ัน
บารมี)   

๒)  ถาเปนการเสียสละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่ง  เชน  การบริจาคหัวใจ  บริจาค
ดวงตา  จัดเปนข้ันระดับกลาง (ข้ันอุปบารมี) 

๓)  ถาเปนการสละชีวิต  จัดเปนบารมีระดับสูง (ข้ันปรมัตถบารมี)๘  

                                                        
๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๐. 



๑๔ 

เม่ือศึกษาการบําเพ็ญบารมีแลวจะพบวาบารมีตามภูมิธรรมและการปฏิบัติมีความ
แตกตางกันดังนี้ 

สมเด็จพระสังฆราช  ไดตรัสไวใน  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม  เกี่ยวกับการบําเพ็ญ
บารมีไววา  ระดับการสรางบารมีสามารถแบงเปน ๒  ประเภท  คือโดยภูธรรมและการปฏิบัติ  ดังนี้ 

๑.  ตามภูมิธรรม  “บารมี”  เปนการสรางคุณความดีในชาติตางๆเหมือนคนปกติ
ท่ัวไปมีดีบาง    ช่ัวบางคละเคลากันไป  “อุปบารมี”  เปนการสรางความดียิ่งๆข้ึนไป  ความดีก็เร่ิมจะ
สมบรูณข้ึน  “ปรมัตถบารมี”  เปนข้ันท่ีบารมีเต็มเปยมจนสามารถบรรลุธรรมได 

๒.  ตามการปฏิบัติ  “บารมี”  เปนการปฏิบัติปกติท่ัวไป  “อุปบารมี”  เปนการ
ปฏิบัติโดยการปลีกตัวออกจากเครื่องผูกพันตางๆ  เชน  ปลีกตัวออกจากเรือนไปรักษาศีล  เปนตน  
“ปรมัติถบารมี”  เปนการปฏิบัติเม่ือปลีกตัวออกจากเรือนแลวตองบําเพ็ญเพียรทางจิต  หรือท่ีเรียกวา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนไดบรรลุธรรม  จึงเรียกไดวาเปนข้ันปรมัตถบารมี๙ 

 
๒.๒ แนวคิดเร่ืองอุเบกขา 

สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือการนําเอารายละเอียดของคําวาอุเบกขาบารมี
มาอธิบายเพื่อท่ีจะทราบถึงรายละเอียด เนื้อหาสาระของคําวาอุเบกขา หรือบารมีใหชัดเจนมากข้ึน 
เนื่องจากคําๆนี้เปนคําท่ีคอนขางมีความคลาดเคล่ือนหรือเขาใจกันผิดพลาด เนื่องจากมีการนําไป
อธิบายกันอยางกวางขวาง แตในขณะเดียวกันกลับพบวาการอธิบายความหมายกลับนํามาซ่ึงความ
สับสนคลุมเครือ ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวาควรท่ีจะตองนํามาอธิบายใหละเอียดเพื่อจะไดเปนประโยชน
ตอการศึกษาในอันดับตอไป 

 
 

                                                        
๙ สมเด็จพระญาณสังวร,  ทศพิชราชธรรม, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖ )  หนา 

๗๕ - ๗๖ 



๑๕ 

๒.๒.๑  ความหมายของอุเบกขา 
คําวาอุเบกขา (Upekkha)  มาจาก อุป (อุปสรรค) = เขาไป และอิกฺข (ธาตุ) = เห็น ดู 

เพง๑๐  มีความหมายวา เขาไปเพงหรือพิจารณา รูป กริยา ไดแก อุเปกฺขา หมายถึง เห็น เพง ดู พินิจ
สวนการอธิบายความโดยวิธีวิเคราะหคําศัพท แยกเปน ๒ ความหมาย ดังนี้ 

อเวรา โหนฺตูติอาทิพฺยาปารปฺปหาเรน มชฺฌตฺตภาวุปคมเนน จ อุเปกฺขตีติอุเปกฺขา
ธรรมชาติใดพิจารณาในสัตวท้ังหลายพอประมาณดวยการที่ไมรักไมชังคือสละความวุนวายท่ีเนื่อง
ดวยเมตตา กรุณา มุทิตา เชนวาขอสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมเวรเปนตน และมีสภาพเขาถึงความเปน
กลาง ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือวา อุเบกขา๑๑ 

ทวินฺนํ เวทนานํ สมีเป ปวตฺตา อิกฺขา อนุเปกฺขา การเสวยอารมณท่ีเปนไปใกลระหวาง
เวทนา ๒ อยาง (โทมนัสเวทนาและโสมนัสเวทนา) ช่ือวา อุเบกขา๑๒  

ซ่ึงความหมายท้ัง ๒ นัยนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจาหลักฐานท่ีปรากฏในขุททก
นิกาย จูฬนิทเทส พระผูมีพระภาคตรัสวา “อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย กิริยาท่ีวางเฉย ความ
เพิกเฉย ความสงบแหงจิต ความท่ีจิตสงัดและเปนกลางในจุตตถฌาน”๑๓ หรือในหลักฐานทาง
อภิธรรมท่ีพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดอธิบายวา อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ในสรรพ
สัตวท้ังหลาย โดยมีจิตใจท่ีปราศจากอาการท้ัง ๓ คือ 

๑.  ไมนอมไปในความปรารถนาดีในการที่จะบําบัดทุกข 
๒.  ไมนอมไปในความปรารถนาดีในการชื่นชมยินดี 
๓.  ไมนอมไปในความปรารถนาดีในความสุขของสัตวแตอยางใดท้ังส้ิน 

ดังอธิบายความไววา “ธรรมชาติใดพิจารณาในสัตวท้ังหลายพอประมาณ ดวยการไม
รัก ไมชัง คือสละความวุนวายท่ีเนื่องดวยเมตตา กรุณา มุทิตา มีอเวรา โหนฺตุ เปนตน และมีสภาพ
เขาถึงความเปนกลาง”๑๔ 

                                                        
๑๐  ดรุณานุศิษฎ, หลวงเทพ. ในสัททนีติปกรณ ธาตุมาลา. (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๐๙) หนา ๔๒. 
๑๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๒/๕๖๘. 
๑๒ สมปอง มุทิโต, พระมหา.(๒๕๔๒).คัมภีรอภิธานวรรณนา. (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒) หนา 

๒๑๔. 
๑๓ ขุ.จู. (ไทย) ๖๗/๔๔๖/๓๑๗. 
๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ประมัตถโชติกะสมถกรรมฐานทีปนี, (พระนคร : โรงพิมพ ยูนิต้ี

พลับลิเคช่ัน, ๒๕๑๒), หนา ๒๑๐. 



๑๖ 

นอกจากนั้นหากพิจารณาความหมายจากพจนานุกรมศัพทพุทธศาสตรของพระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ทานไดใหคําอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา 

อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง วางใจเฉยไดไม
ยินดียินรายเม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุและรูวาพึงปฏิบัติตอไปตาม
ธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น ความรูสึกวางใจเฉยดู เม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองไดหรือในเม่ือเขา
ควรตองไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง ความวางทีเฉยคอยดูอยูในเม่ือคนน้ันๆ 
ส่ิงนั้น ดํารงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขางไมตกเปนฝกฝาย ไมสอด
แสไมจูจี้สาระแน ไมกาวกายแทรกแซง จัดอยูขอ ๔ ในพรหมวิหาร จัดอยูขอ ๗ ในโพชฌงค จัดอยู
ขอ ๑๐ ในบารมี จัดอยูขอ ๙ ในวิปสสนูปกิเลส หรือความรูสึกเฉยๆ ไมสุข ไมทุกข เรียกเต็มวา 
อุเบกขาเวทนา๑๕ 

สวนพระคันธสาราภิวงศ ก็ไดอธิบายเกี่ยวกับความหมายของอุเบกขาเอาไววา 
อุเบกขา หมายถึง สภาวะเห็นอารมณโดยรูสึกดวยความเหมาะสม ดวยการละความ

ขวนขวาย ๒ อยาง คือ สภาวะเห็นอารมณโดยรูสึกดวยความเปนกลางและสภาวะเห็นอารมณอยาง
เหมาะสมและสภาวะเห็นอยางเหมาะสมดวยการละความขวนขวาย ๓ อยาง คือ การนําประโยชน 
การกําจัดทุกข ความพลอยยินดีตอประโยชนของเหลาสัตวอ่ืนแลวระลึกวาเหลาสัตวมีกรรมเปน
สมบัติของตน๑๖ 

สวนพระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทะภิกขุ)ไดอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา 
อุเบกขา หมายถึง วางเฉย ไมใชเฉยๆ แตเฉยเพราะไมมีเร่ืองท่ีจะเขาไปเกี่ยวของท่ี

เหตุการณปกติอุปมาคลายกับคนท่ีสตารทรถยนตติดแลว ก็นั่งดูเฉยๆ เม่ือเกิดขัดของก็เขาไปแกไข
ได หรือ ไมไดหมายถึงความวางเฉยแบบไมสนใจหรือไมใสใจ ในทาทีแบบไมใหความชวยเหลือ 
แตอุเบกขา หมายถึง คอยเพงดูดวยดวยสติปญญาวา ควรจะใหความชวยเหลือผูอ่ืน สวนอุเบกขา 
(ในองคฌาน) หมายถึง เพงดูเฉยอยูดวยกําลังของสมาธิ เปนการเพงดูอุเบกขาท่ีเปนตัวตัดกิเลส 
เปรียบเหมือนการขับรถ เม่ือทุกอยางถูกตองเขารูปแลว ลักษณะของอุเบกขาจึงหมายถึงเพียง
ควบคุมอยูดวยสติเพงดู เพื่อใหถึงจุดหมายปลายทาง๑๗ 

                                                        
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๐ 

(กรุงเทพฯ :บริษัท เอส. อาร. พริ๊นต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๒. 
๑๖ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทย

รายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๔. 
๑๗ พระธรรมโกศาจารย, พจนานุกรมธรรมของทานปญญานันทะ, หนา ๑๕๒. 



๑๗ 

ซ่ึงในความหมายจากการวิเคราะหศัพทดังกลาวเราอาจจะไดขอสรุปเปน ๒ ประการ 
คือ  

๑. หมายถึง สภาวะจิตท่ีพิจารณาเห็นวาสัตวท้ังหลายมีความเสมอกันโดยกรรม และ
เปนไปตามอํานาจของกรรม จึงสามารถรักษาความเปนกลางไวได กลาวคือ แมจะมีจิตประกอบดวย
ความเมตตา กรุณา และมุทิตาอยางสมบูรณ แตเม่ือพิจารณาวาสัตวท้ังหลายเปนไปตามอํานาจของ
กรรม ยอมสามารถละความขวนขวายท่ีจะชวยเหลือในเหตุสุดวิสัยท่ีมีกรรมเปนตัวกําหนด ตาม
ความหมายท่ีวา สละความ วุนวายท่ีเนื่องดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และเขาถึงความเปนกลาง  

๒. หมายถึง จิตเสวยอารมณท่ีไมสุขไมทุกข เปนการมุงถึง สภาวะจิตท่ีไมหวั่นไหว 
ในขณะเสวยอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณเปนจิตท่ีมีความต้ังม่ัน คงท่ี ไมถูกชักจูงใหเกิดการปรุงแตง 
จนเกิดกิเลส๑๘  

และจากการศึกษาความหมายของอุเบกขาในเชิงนิรุกติศาสตร จึงพบวา อุเบกขา 
หมายถึงการเขาไปเพงพิจารณา การเฝามองดูอยูใกลๆ แตโดยท่ัวไป อุเบกขา จะไดรับการแปลวา 
ความวางเฉย หรือความมีจิตสมํ่าเสมอ ซ่ึงหมายถึง การทําสภาวะจิตใหเสมอภาค เม่ือบุคคลอาศัย
สภาวะจิตเชนนี้ ยอมสามารถรูเทาทันอารมณท่ีเปนกุศลและอกุศลไดดวยปญญาท่ีเกิดพรอมกับ
ความวางเฉยน้ัน และสามารถควบคุมจิตไมใหหวั่นไหวไปตามอารมณนั้นๆ ตามลักษณะ
ความหมายท่ีวา ผูมีอุเบกขา คือ ผูดํารงอยูในสภาวะท่ีเปนกลาง กลาวคือ มีปกติภาวะท่ีบริสุทธ์ิ ไมดี
ใจไมเสียใจในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนาอันตน
ไดประสบ๑๙อันเปนความหมายของความรูสึกเปนกลาง ภาวะเปนกลาง และความไมรูสึกเปนทุกข
หรือสุขในขณะเสวยอารมณท้ังหลาย 

หรือหากจะพิจารณาความหมายในภาพกวางๆตามท่ีปรากฏในทรรศนะของคัมภีรและ
นักวิชาการที่ไดกลาวมานั้นคําวาอุเบกขาอาจจะมีความหมายไดหลายนัยดังตอไปนี้ คือ  

๑.  การวางใจเปนกลางในลักษณะไมมีอคติดวยอาการทั้ง ๔ 
๒.  อุเบกขาในปฐวีธาตุ ซ่ึงมีลักษณะแข็ง สามารถสัมผัสไดดวยมือเปลา คือ เกศา 

(ผม) โลมา(ขน) นขา (เล็บ) ทันตา (ฟน) ตโจ(หนัง) เปนตน 
๓.  ในโทษแหงกาม ถือวากามท้ังหลายอุปมาดวยโครงกระดูกมีทุกขมากใหโทษ

มาก 

                                                        
๑๘ พระมหาสันทัด จันทรทาทอง, หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะ

กรณีทรรศนะของพระสงฆในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔. หนา ๑๙. 

๑๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๓/๑๔๔/๕๖. 



๑๘ 

๔.  ในการปลีกตัวเขาสูความสงบ ความสงัดจากกาม  มีวิเวก วิตก วิจาร ปติ 
๕.  ใน ไตรลักษณท่ีเปนลักษณะไมคงท่ีของสังขาร ไดเกิดการเปล่ียนแปลง 

แปรปรวนไมมีตัวตน ไมตกอยูในอํานาจของใคร 
๖.  ในความวางเฉยตอสัตวท้ังหลาย โดยมีจิตท่ีปราศจากไมชวยเหลือ ไมยินดี ไม

สนใจในความสุขของสัตวท้ังหลาย มีการวางเฉยๆ แตไมไดวางเฉยๆ โดยไมรูเร่ืองแตวางเฉยดวย
สติ 

๗.  ในสภาวะเห็นอารมณรูสึกดวยความเปนกลาง ในความขวนขวายท่ีจะนํามาแก
ตนและพวกพอง ถือความลําเอียง จึงขาดความยุติธรรม 

๒.๒.๒ ลักษณะสําคัญของอุเบกขา 
จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองอุเบกขาในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันเราจะพบวา หลักธรรม

ในเร่ืองอุเบกขานั้นจะมีลักษณะท่ีสําคัญอยูหลายประการซ่ึงบรรดานักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ไดใหคําอธิบายไวหลายนัย เชน พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายวาอุเบกขามีลักษณะสําคัญอยู ๘ 
ประการ ดังนี้ 

๑.อุเบกขามีอาการเปนไปอยางกลางในสัตวท้ังหลาย เปนลักษณะ(สตฺเตสุมชฺฌตฺตา
การปฺปวตฺติลกฺขณา) 

๒. มีการมองดูในสัตวท้ังหลายดวยความเสมอกัน เปนกิจ (สตฺเตสุสมฺภาวทสฺสนรสา) 
๓.มีการสงบความเกลียดและไมมีความรักในสัตวท้ังหลายเปนอาการ ปรากฏแกผูทํา

การพิจารณาอุเบกขา (ปฏิฆานุนยวูปสมฺปจฺจุปฏฐานา) 
๔. ปญญาท่ีพิจารณาเห็นการกระทําของตนเปนของตนเอง ท่ีเปนไปอยางนี้วา “สัตว

ท้ังหลายท่ีการกระทําของตนเปนของตนเอง สัตวเหลานี้จะมีความสุข พนจากทุกข หรือจักไมเส่ือม
จากทรัพยสมบัติของตนท่ีมีอยูเหลานี้ดวยความประสงคของผูใดผูหนึ่งนั้นยอมเปนไปไมไดเลย” 
ปญญาท่ีพิจารณาเปนเชนนี้เปนเหตุใกลของอุเบกขา(กมฺมสฺสกา สตฺตา เต กมฺมสฺส รุจิยา สุขิตา วา 
ภวิสฺสนฺติ ทุกฺขโต วา มุจฺจิสฺสนฺติปตฺตสมฺปตฺติโต วา น ปริหายิสฺสนฺตึติ เอวํ ปวตฺตกมฺมสฺสกตาทสฺ
สนปทฏฐานา) 

๕. การเขาไปสงบความเกลียดชังและไมมีความรัก เปนความสมบูรณแหงอุเบกขา(ปฏิ
ฆานุนยวูปสโม สมฺปตฺติ) 

๖. การเกิดข้ึนแหงอัญญาณุเบกขาโดยอาศัยกามคุณอารมณ เปนความเสียหายแหง
อุเบกขา (เคหสิตาย อฺาณุเปกฺขาย สมฺภโว วิปตฺติ) 

๗. การวางเฉยดวยอํานาจโมหะเปนศัตรูใกลของอุเบกขา(อฺญาณุเปกฺขา 
อาสนฺนปจฺจตฺถิกา) 



๑๙ 

๘. ราคะและโทสะเปนศัตรูไกลของอุเบกขา (ราคปฏิฆา ทูรปจฺจตฺถิกา)๒๐ 
การนิยามคุณลักษณะสําคัญของอุเบกขา ๘ ประการขางตน แมจะเปนเพียงลักษณะ

เบ้ืองตนของอุเบกขา แตหากวิเคราะหคุณลักษณะสําคัญท่ีมีผลตอมนุษยและสังคมโดยภาพรวมจะ
พบวาลักษณะสําคัญท่ีโดยเดนของอุเบกขาคือสภาวะความเปนกลาง กลาวโดยรูปธรรมหมายถึงการ
ถือวาทุกคนมีความเสมอภาคกันซ่ึงจัดเปนหนาท่ีอุเบกขาโดยตรง การทําลายความเปนปฏิปกษและ
ความยึดถือเปนผลสะทอนของอุเบกขา ความเขาใจชัดเจนวาสัตวโลกตกอยูภายใตกฎแหงกรรมเปน
สาเหตุเฉพาะของอุเบกขา สวนการทําลายความเกลียดชังและความลําเอียงหรืออคติเปนจุดมุงหมาย
สูงสุดของอุเบกขา ลักษณะสําคัญบางประการอาจสังเกตไดจากพระพุทธพจนท่ีจรัสไวในอุเบกขา
สูตรวา อุเบกขาท่ีบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความอยูอยางผาสุก๒๑ 

ลักษณะสําคัญของอุเบกขาเปนการสรางจุดยืนท่ีม่ันคง เปนสภาวะปราศจากความรูสึก
สุขหรือทุกข และเปนสภาวะท่ีเกิดข้ึนจากความเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรมและวิบากอยางลึกซ้ึง เพราะ
จิตมีความสมบูรณ (Completeness) ในตัวเองหรือท่ีเรียกวาเปนสภาวะแหงความสมบูรณของจิต
(Balance of Consciousness) ดังท่ีพระพุทธโฆษาจารยผูแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิยายวา อุเบกขา
มีลักษณะทําใหจิตและความรูสึกตางๆ ดําเนินไปอยางสมบูรณ มีหนาท่ีตรวจดูความบกพรองหรือ
ความผิดปกติของจิตอยูเสมอ และมีสภาวะปรากฏอยูดวยความมีจุดยืนของตัวเองตัวเอง๒๒ 

๒.๒.๓ ประเภทของอุเบกขา 
หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาทั้งหมดเทาท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในท่ีตางๆ เม่ือประมวล

มาแลวมีเพียง ๑๐ ประเภทเทานั้น๒๓ดังท่ีพระพุทธโฆษาจารยไดรวบรวมไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค๒๔

โดยทานไดจัดแบงประเภทและอธิบายความหมายของอุเบกขาแตละอยางพรอมท้ังยกตัวอยาง
วิธีการปฏิบัติไว ดังนี้ 

๒.๒.๓.๑ ฉฬังคุเบกขา อุเบกขามีองค ๖ คือ (๑) ตาเห็นรูป (๒) หูฟงเสียง (๓) จมูก
ดมกล่ิน (๔)ล้ิมล้ิมรส (๕) กายถูกตองสัมผัส (๖) ใจรูแจงธรรมารมณ ทานมุงหมายถึง การที่ภิกษุผู

                                                        
๒๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๕/๕๖๐. 
๒๑ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๒๔๖/๑๙๔. 
๒๒ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว. (กรุงเทพมหานคร : B&B Publishing (พิมพครั้งที่ ๗), 

๒๕๓๔). หนา ๕-๖. 
๒๓ พร รัตนสุวรรณ, คูมือการฝกอานาปานสติสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, ๒๕๒๙) หนา ๔๐๓. 
๒๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๔/๒๘๓-๒๘๕. 



๒๐ 

ส้ินอาสวะในพระธรรมวินัยนี้ มีจิตไมยินดีไมยินราย เปนผูวางเฉย มีสติสัมปชัญญะ ลักษณะของ
อุเบกขาในท่ีนี้มุงถึงอาการท่ีจิตมีความบริสุทธ์ิ มีปกติภาพไมหวั่นไหวในอารมณอันนาปรารถนา
(อิฎฐารมณ) และอารมณท่ีไมนาปรารถนา (อนิฎฐารมณ) ท่ีเกิดจากอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกกระทบกันอุเบกขาชนิดนี้เกิดข้ึนในพระขีณาสพผูวางใจเปนกลางอยูโดยไมมีความยินดียิน
รายในอารมณในอารมณท้ังหลาย ดังมีพระพุทธพจนรองรับวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปทางตา 
ฟงเสียงทางหู ดมกล่ินทางจมูก ล้ิมรสทางล้ิน ถูกตองสัมผัสทางกาย รูแจงธรรมารมณทางใจแลว 
เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะอยู๒๕ 

๒.๒.๓.๒ พรหมวิหารุเบกขา คืออุเบกขาอันเปนอาการของความเปนกลางในสัตว
ท้ังหลายทานยกตัวอยางเชนภิกษุมีใจประกอบดวยอุเบกขาแผไปยังทิศตางๆ๒๖ลักษณะท่ีสําคัญใน
แงการปฏิบัติคือการวางใจเปนกลางตอสัตวท้ังหลาย โดยใหกระทําไวในใจวา สัตวท้ังหลายมีกรรม
เปนของๆ ตน ผูทํากรรมเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น ดังพุทธพจนวา สัตวท้ังหลายมีกรรมเปน
กําหนด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่ง เปนทายาทของกรรม ผูทํากรรมใดไวยอมเปนผูรับผล
ของกรรมนั้น  ๒๗ 

๒.๒.๓.๓ โพชฌังคุเบกขา คืออุเบกขาอันเปนอาการของความเปนกลางแหงธรรม
ท้ังหลายท่ีเกิดรวมกัน ดังท่ีทานยกตัวอยางวา ภิกษุยอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก
(ความสงัด)อันอาศัยวิราคะ(ความความกําหนัด)ยอมถึงความเปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย๒๘ 

๒.๒.๓.๔ วิริยุเบกขา หมายถึง อุเบกขาอันปรารภความเพียรท่ีไมยิ่งหรือหยอน
จนเกินไปเพราะพิจารณาถึงความไมเท่ียวของสังขารตามนัยแหงพระพุทธพจนวา ภิกษุใสใจถึง
อุเบกขานิมิตเปนบางคร้ังบางคราว ๒๙ 

๒.๒.๓.๕ สังขารุเบกขา อุเบกขาคือความเปนกลางโดยไมยึดถือ และพิจารณา
สภาวธรรมท้ังหลาย ทานยกตัวอยางสังขารุเบกขาท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงสมาธิ และสังขารุเบกขาที่
เกิดข้ึนดวยอํานาจของวิปสสนาซ่ึงมีประการตางๆ กัน๓๐ 

๒.๒.๓.๖ เวทนุเบกขา หมายถึง อุเบกขาท่ีไมรูทุกขไมรูสุข(อทุกขมสุขเวทนา)หรือ
อุเบกขาเวทนา ทานอธิบายดวยการยกพระพุทธพจนท่ีวา ในสมัยใดจิตเปนกามวจรกุศล สหรคต

                                                        
๒๕ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๒๘/๓๒๙. 
๒๖ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๑๐/๘๒. 
๒๗ องฺ.ปญจก.(ไทย)๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๖. 
๒๘ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
๒๙ องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๑๐๓/๓๔๕-๓๕๖. 
๓๐ ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๕๗/๙๑-๙๓. 



๒๑ 

ดวยอุเบกขาเกิดข้ึน..ในสมัยนั้น..อุเบกขา...ก็เกิดข้ึน๓๑หลักฐานบางแหงระบุวาหมายถึงอุเบกอินทรีย
คือความเสวยอารมณทางกายหรือทางใจท่ีสําราญก็มิใชไมสําราญก็มิใชมีสภาวะเปนอุเบกขา
เวทนา๓๒ 

๒.๒.๓.๗ วิปสสนุเบกขา หมายถึง อุเบกขาที่เปนกลางในการคนควาวิจัยธรรม
ไดแกการพินิจพิจารณาความไมเท่ียง ความเปนทุกขและความเปนอนัตตาแหงสังขารธรรมท้ังหลาย 
ทานยกตัวอยางวา ส่ิงใดมีส่ิงใดเปนยอมละส่ิงนั้น ผูท่ีละไดยอมไดอุเบกขา๓๓ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
อธิบายวา วิปสสนุเบกขาคือตัวปญญาท่ีทําหนาท่ีเปนกลางในการพิจารณาสามัญลักษณะและความ
เปนกลางในสังขาร อุเบกขาชนิดนี้ยอมเกิดข้ึนแกนักปฏิบัติผูไดเจริญวิปสสนาจนเห็นไตรลักษณ
ดวยวิปสสนาญาณของตน๓๔ 

๒.๒.๓.๘ ตัตรมัชฌัตตุเบกขา อุเบกขาคือการท่ีธรรมอันเกิดรวมกันท้ังหลาย
ดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ และวางเฉยเสียได ไมตองขวนขวายทําอะไรในขณะปฏิบัติเฉพาะสมาธิ
เปนไปไดดวยดี 

๒.๒.๓.๙ ฌานุเบกขา คืออุเบกขาท่ีผูปฏิบัติไมตกไปในฝายใดฝายหนึ่ง หมายถึงไม
ติดแมในความสุขท่ีเลิศ ดังปรากฏในองคของตติยฌานวา (ผูบรรลุตติยฌาน) เปนผูมีอุเบกขาอยู๓๕ 

๒.๒.๓.๑๐ ปริสุทธุเบกขา คือความบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีเปนขาศึกทุกอยางไมตอง
ขวนขวยในอันท่ีจะใหธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นสงบไปดังพระพุทธพจนวา (พระโยคาวจรบรรลุ) ฌานท่ี 
๔ มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู ๓๖ 

การจัดแบงประเภทของอุเบกขาในลักษณะนี้ เปนเพียงการรวบรวมตามช่ือและหัวขอ
ธรรมท่ีปรากฏเทานั้น เพราะหากยึดตามการระบุประเภทของอุเบกขาในหลักฐานบางแหง เชน ใน
มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธองคตรัสเร่ืองอุเบกขาไว ๒ ประเภทไดแก เคหสิตอุเบกขา
(อุเบกขาอาศัยเรือน) และ เนกขัมมสิตอุเบกขา (อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ) ตามนัยแหงพระพุทธพจน
ดังตอไปนี้ 

“ อุเบกขาอาศัยเรือน๖ อะไรบางคือ เพราะเห็นรูปหางตา เพราะฟงเสียงทางหู เพราะดม
กล่ินทางจมูก เพราะล้ิมรสทางล้ิน เพราะถูกตองไปโผฏฐัพพะทางกาย และเพราะรูแจงธรรมารมณ

                                                        
๓๑ อภิ.สํ. (ไทย)๓๔/๑๕๐/๕๓-๕๔. 
๓๒ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๕๐๗/๓๑๕. 
๓๓ ม.อฺ.(ไทย)๑๔/๗๑/๒๔. 
๓๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๔/๒๘๕. 
๓๕ ที.สี.(ไทย)๙/๙๗/๓. 
๓๖ ม.อฺ.(ไทย)๑๔/๑๖/๒๓-๒๔. 



๒๒ 

ทางใจ อุเบกขา จึงเกิดข้ึนแกปุถุชน ผูโงเขลา งมงาย ผูยังไมชนะกิเลส ยังไมชนะวิบาก ผูไมเหน็โทษ 
ไมไดสดับเปนคนกิเลสหนาอุเบกขาเชนนั้นยังลวงพนธรรมารมณไมไดเพราะฉะนั้นเราจึงเรียก
อุเบกขาน้ันวา อุเบกขาอาศัยเรือน๓๗อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ๖ ประการ อะไรบางคือ อุเบกขา ยอม
เกิดข้ึนแกบุคคลผูทราบความท่ีรูป...รส...กล่ิน...เสียง...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ ท้ังหลายน่ันแลไม
เท่ียง เห็นความแปรผัน ความคลายกําหนัด และความดับนั่นตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบ
อยางนี้วา “รูปในกาลกอนและในบัดนี้ ท้ังหมดนั้น ลวนไมเท่ียงเปนทุกขมีความแปรผันเปน
ธรรมดา” อุเบกขาชนิดนี้นั้นยอมลวงพนรูปไดเพราะฉะน้ันเราจึงเรียกอุเบกขานั้นวา อุเบกขาอาศัย
เนกขัมมะ”๓๘ 

๒.๒.๔ ปจจัยท่ีกอใหเกิดอุเบกขา 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดอุเบกขา  หมายถึง  กุศลธรรมท้ังหลายมีโยนิโสมนสิการเปนตนท่ีมี

อิทธิพลและสนับสนุนตอการเกิดข้ึนของอุเบกขา โยนิโสมนสิการที่เปนปจจัยใหเกิดอุเบกขาในท่ีนี้  
หมายถึง  เปนปจจัยใหเกิดอุเบกขาฝายกุศลธรรมทุกประเภท แตท่ีทานระบุไวชัดเจนคืออุเบกขา
ประเภทโพชฌงคุเบกขา ดังท่ีแสดงไวดังนี้ 

๒.๒.๔.๑ โยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ  ประกอบดวยคําวา  โยนิโส  และ  มนสิการ  โยนิโส  มาจาก  นิ 

ซ่ึงแปลวาเหตุ  ตนเคา  แหลงเกิด  ปญญา  อุบาย  วิธี  ทาง  สวนมนสิการ  หมายถึงการทําในใจ  การ
คิด  คํานึงนึกถึง  ใสใจ  พิจารณา  เม่ือรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ  ทานแปลสืบๆ  กันมาวา  การทํา
ในใจโดยแยบคาย๓๙  แมการขยายความโยนิโสมนสิการก็เปนไปตามกระบวนการแหงปญญาดังท่ี
ทานแยกประเด็นปลีกยอยของโยนิโสมนสิการไววาเปนการคิดพิจารณาโดยอุบาย (อุบายมนสิการ) 
คือคิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธีหมายถึงคิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริงสอดคลองกับสัจจะซ่ึงจะทํา
ใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญญลักษณะของส่ิงท้ังหลายคิดเปนทางหรือคิดถูกทาง (ปถ
มนสิการ) คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับมีข้ันตอนคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล  ไมยุงเหยิงสับสน  
ท้ังนี้รวมทั้งความสามารถท่ีจะชักความนึกคิดเขาสูแนวทางท่ีถูกตองไดคิดตามเหตุ  คิดคนเหตุ คิด
ตามผล คิดอยางมีเหตุผล (การณมนสิการ) หมายถึง คิดสืบคนตามความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุ
ปจจัยพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคาหรือแหลงท่ีมาซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับคิด
ใหเกิดผล (อุปปาทกมนสิการ) คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงคเล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย 
                                                        

๓๗ ม.อฺ.(ไทย)๑๔/๓๐๘/๓๗๔-๓๔๕. 
๓๘ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๓๐๘/๓๗๕-๓๗๖. 
๓๙ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พิมพ

ครั้งที่ ๘), ๒๕๔๒), หนา ๖๖๙-๖๗๐. 



๒๓ 

ทานหมายถึงการคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียร การรูจักคิด
ในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัวหายโกรธ การพิจารณาท่ีทําใหมีสติทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคงกระบวน
คิดแบบโยนิโสมนสิการ สรุปลงไดเปน ๒ ประเภท คือ (๑) โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนาปญญา
โดยตรง มุงใหเกิดความเขาใจตามความเปนจริง ตรงกับสภาวะแทๆ เนนขจัดอวิชชาเปนเคร่ือง
นําไปสูโลกุตตรสัมมาทิฎฺ เปนโยนิโสมนสิการระดับสังคม (๒) โยนิโสนมสิการ 

ประเภทสรางเสริมคุณภาพชีวิต มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรมหรืออกุศลธรรมตางๆ เนน
การสกัดหรือขมตัณหา  เปนเครื่องนําไปสูโลกิยสัมมาทิฎฐิ เปนโยนิโสมนสิการในระดับ
จริยธรรม๔๐ 

นอกจากนี้ถามองในแงประโยชน พระพุทธองคตรัสวาโยนิโสมนสิการนี้ยอมเปนไป
เพื่อประโยชนเปนอันมาก ๔๑เชนเปนหลักประกันความตั้งม่ันไมเส่ือมสูญแหงพระสัทธรรม ดังพระ
พุทธพจนวา 

เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึง ท่ีเปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไมเส่ือมสูญไมหายไป
แหงพระสัทธรรม เหมือนโยนิโสมนสิการนี้ โยนิโสมนสิการยอมเปนไปเพื่อความดํารงม่ัน ไม
เส่ือมสูญ ไมหายไปแหงพระสัทธรรม๔๒โยนิโสมนสิการเปนวิถีทางแหงปญญามีความสําคัญในการ
ชักนําสูหลักปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อเขาถึงความดับทุกข ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวอยาง
เนนหนักวา 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตฉัน
ใด โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย) ก็เปนตัวนําเปนบุพนิมิต 
เพื่อความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น ภิกษุผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการพึงหวังขอนี้ได
วา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก๔๓ 

ในแงความสัมพันธกับอุเบกขา เนื่องจากลักษณะเดนของโยนิโสมนสิการ คือเปน
วิถีทางแหงปญญาหรือกระบวนการคิดตามแนวทางแหงปญญา และอุเบกขาตองอาศัยความรูคือ
ปญญานั่นแสดงวา อุเบกขาตองมารคูกับปญญาเสมอ เพราะตองรูวาอะไรคือความจริง อะไรคือ

                                                        
๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๘ - ๑๓๙. 
๔๑ องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๙๑/๑๕. 
๔๒ องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๑๒๓/๑๙. 
๔๓ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๕๕/๔๔.  



๒๔ 

ความถูกตองอะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการเปนตน แลวจึงปฏิบัติคือมีอุเบกขาได ดังนั้น 
อุเบกขาจึงต้ังอยูบนพื้นฐานแหงปญญา๔๔ 

นอกจากนี้ ความสําคัญของโยนิโสมนสิการในการละกุศลธรรมและเจริญกุศลธรรม 
ยังเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีเอ้ือตอการเกิดอุเบกขา เชน โยนิโสมนสิการเปนเหตุใหวิจิกิจฉา (ความลังเล
สงสัย) ท่ียังไมเกิดก็ไมใหเกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหละวิจิกิจฉาที่เกิดข้ึนแลว๔๕และยังเปนเหตุใหกุศล
ธรรมเจริญข้ึนพรอมกับทําอกุศลธรรมใหเส่ือมไป ๔๖ 

จากท่ีกลาวมาจึงเปนการช้ีชัดวา โยนิโสมนสิการมีความสําคัญท้ังในแงการละอกุศล
ธรรมและการปลุกเรากุศลธรรมใหเกิดข้ึน ในขณะเดียวกัน ก็เปนฐานปญญาท่ีเกื้อหนุนตออุเบกขา
ประเภทโพชฌงคุเบกขา และเปนหลักธรรมท่ีชวยคํ้าชูพระสัทธรรมไมใหเส่ือมสูญ เปนธรรมสกัด
กั้นมิใหเกิดโมหะหรืออวิชชา๔๗ในขณะเดียวกันก็เปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๔๘มี
ขอสังเกตประการหนึ่ง คือ เม่ือเทียบกับกระบวนการพัฒนาปญญาโยนิโสมนสิการนี้จัดอยูในระดับ
ท่ีเหนือศรัทธาเพราะเปนข้ันท่ีเร่ิมใชความคิดของตนเองเปนอิสระสวนในระบบการศึกษาอบรม
โยนิโสมนนิการเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกตองวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจัก
วิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตางๆ อยางต้ืนๆ ผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการสรางปญญาท่ีบริสุทธ์ิเปน
อิสระ ทําใหทุกคนชวยเหลือตนเองไดและนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง ๔๙ 

จึงสรุปไดวา การเกิดข้ึนของโยนิโสมนสิการจึงเปนปจจัยสําคัญในฐานะชวยสงเสริม
และเกื้อหนุนใหเกิดปญญา และปญญาน้ีเองท่ีเขามามีบทบาทสําคัญตอการเกิดอุเบกขาประเภท 
“ญาณุเบกขา” หรือทําทีความวางเฉยดวยปญญา ในฐานะเปนสัมปยุตตธรรมของอุเบกขา เพราะหาก
ขาดปญญาซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญแลว การแสดงทาทีวางเฉยหรือการถืออุเบกขายอมตกไปใน
ฝายแหง “อัญญาณุเบกขา” คือการวางเฉยดวยอํานาจโมหะซ่ึงเปนธรรมฝายอกุศลท่ีควรละ โยนิโส
มนสิการ จึงมีความสําคัญในฐานะเปนปจจัยใหเกิดอุเบกขาดังกลาว 

 

                                                        
๔๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), จิตวิทยาเพ่ือการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙) หนา ๒๒. 
๔๕ องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๐/๔. 
๔๖ องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๖๕/๑๒. 
๔๗ องฺ.ติก(ไทย).๒๐/๖๙/๒๗๔.  
๔๘ องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๔๙ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พิมพ

ครั้งที่ ๘), ๒๕๔๒), หนา ๖๖๗. 



๒๕ 

๒.๒.๔.๒  พหุลีการ 
ปจจัยใหเกิดอุเบกขาอีกดานหนึ่งไดแก “พหุลีการ” หมายถึง การกระทํามากๆ 

กระทําบอยๆ การทําโดยตอเนื่อง ต้ังใจปฏิบัติอยางจริงจัง และกระทําอยางสุดความสามารถ๕๐ใน
กระบวนการพัฒนาจิตข้ึนไปสูความเปนอริยะในแนวทางของพระพุทธศาสนา ปจจัยหนึ่งท่ีเปน
หลักปฏิบัติในหมวดธรรมท้ังหลายเชน หลักอิทธิบาท ๔๕๑หลักอินทรีย ๕ ๕๒ในหลักธรรมตางๆ 
เหลานี้องคประกอบสําคัญประการหนึ่งไดแกวิริยะหรือความเพียรซ่ึงนับวาเปนปจจัยใหบรรลุถึง
จุดหมาย  เพราะในแงการปฏิบัติวิ ริยะนี้ ถือวาเปนแรงขับเคล่ือนใหการปฏิบัติเปนไป เ ม่ือ
เปรียบเทียบความหมายจะพบวาหลักการวาดวยวิริยะหรือความเพียรนี้สอดคลองและสัมพันธกับ
หลักพหุลีการที่เปนปจจัยใหเกิดอุเบกขา ดังมีหลักฐานรับรองวาบุคคลลวงพนความทุกขไดเพราะ
ความเพียร๕๓แมแตในการเจริญสติปฎฐาน พระพุทธองคก็ไดตรัสหลักความเพียรหรือพหุลีการนี้ไว
เปนองคธรรมสําคัญประการหนึ่งในบรรดาอุปการธรรม ๓ ๕๔ไดแก 

อาตาป ความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลสใหรอนท่ัวไดแก การตั้งใจปฏิบัติอยางจริงจัง 
สติมา สติระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด คือการระลึกไดกอนรูปนามจะเกิด 
สัมปชาโน มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม ใหแก การรูรูปนามอยูทุกขณะ 
ในขอท่ีวาดวยความเพียรเคร่ืองเผากิเลส (อาตาป) จึงสงเคราะหเขาในหลักพหุลีการ

หรือหลักความเพียร(วิริยะ) ในฐานะเปนอุปการธรรมสําคัญท่ีชวยใหการปฏิบัติบรรลุผลสําเร็จ 
ดังนั้นปจจัยท่ีกอใหเกิดสภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขาจึงไดแกหลักธรรมสําคัญ ๒ ประการคือโยนิโส
มนสิการและหลักพหุลีการหรือวิริยะดังกลาวมาแลวนั้น 

๒.๒.๕  ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขา 
สําหรับคําวาธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขานั้น หมายถึง อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีจะตอง

ถูกกําจัดไปดวยอุเบกขา ธรรมท่ีเปนปฏิปกษหรือเปนอันตรายตออุเบกขานั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
ทานมุงถึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษของอุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ โดยมีการจําแนกเภทไว ดังนี้ 

 

                                                        
๕๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,(พิมพครั้งที่ ๕), ๒๕๓๒) หนา  ๑๒๕.  
๕๑ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๓๕/๔๔. 
๕๒ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๓๕/๔๔. 
๕๓ สํ.ส.(ไทย)๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๕๔ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๒๖ 

๒.๒.๕.๑ อัญญานุเบกขา ๕๕ 
อัญญานุเบกขา หรือทําทีการวางเฉยท่ีรูปญญาเพราะจิตถูกโมหะครอบงําในคัมภีร 

วิสุทธิมรรค ระบุไวชัดเจนวา อฺญาณุเปกฺขา อาสนฺนปจฺจตฺถิกา๕๖หมายความวาอัญญานุเบกขานี้
จัดเปนศัตรูใกลของอุเบกขาพรหมวิหาร โดยสภาวะของอุเบกขาท่ีเปนฝายกุศล (ญาณุเบกขา)จะมี
ปญญาเปนตัวควบคุมเสมอ ปญญาถือวามีบทบาทสําคัญในฐานะเปนธรรมท่ีควบคุมใหอุเบกขา
เปนไปตามสภาวะแหงกุศลธรรม เชน เม่ือกําหนดรูความเปนจริงดวยปญญาวา สัตวท้ังหลายเปนไป
ตามอํานาจของกฎแหงกรรม ในเวลาเห็นคนอ่ืนถึงความวิบัติดวยอํานาจกฎแหงกรรมจึงวางเฉยได 
ในทางตรงกันขามอุเบกขาท่ีไมมีปญญาควบคุมยอมไมอาจตัดสินสภาวะดีหรือช่ัว เปนบุญหรือบาป 
มีคุณหรือมีโทษ วางเฉยเพราะความไมรู (อัญญาณุเบกขา) ทาทีของการวางเฉยเชนนี้จึงจัดเปนศัตรู
ใกลตออุเบกขา 

๒.๒.๕.๒ ราคะและปฎิฆะ๕๗ 
ราคะหรือความยินดีดวยอํานาจความกําหนัด และปฏิฆะหรือความกระทบกระท่ัง

ทางใจ (โทสะ) ท้ังสองประการนี้จัดเปนศัตรูไกลของอุเบกขา (ราคปฎิฆา ทูรปจฺจตฺถิกา) อิทธิพล
ของราคะ (หมายรวมท้ังโทสะและโมหะ) ลวนเปนตัวขัดขวางกุศลธรรมดังท่ีพระพุทธองคไดตรัส
วาบุคคลที่ยังละราคะไมไดยอมตกอยูในอํานาจของมารยอมถูกกิเลสมารครอบงํา๕๘ถึงแมจะเปน
พระภิกษุ ถายังละราคะไมได ก็ไมอาจขามทะเลคือสังสารวัฎได ๕๙และบุคคลผูมีราคะ ถูกราคะ
ครอบงํา มีจิตถูกราคะกลุมรุม ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบางเพื่อ
เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝายบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง ยอมประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริตบาง ๖๐ในตอนท่ีตรัสสอนพระเขมาเถรีพระพุทธองคก็ไดตรัสถึงโทษของราคาวา สัตว
ท้ังหลายผูกําหนัดยินดีดวยราคะยอมตกไปสูกระแสตัณหาเหมือนแมลงมุมติดใยท่ีตนถักไวเอง๖๑ใน
ขณะเดียวกันก็ทรงเปรียบราคะเหมือนกับไฟวาไฟที่เสมอดวยราคะไมมี ๖๒กิเลสคือราคะนี้จะกําจัด
ไปไดดวยอุเบกขาในฐานะเปนศัตรูของอุเบกขา ดังมีพระพุทธพจนวา 

                                                        
๕๕ วิสุทธิ.(บาลี) ๒๖๕/๕๗๒. 
๕๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖๕/๕๖๐. 
๕๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖๕/๕๖๐. 
๕๘ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๖๘/๔๒๔. 
๕๙ ขุ.ธ(ไทย)๒๕/๖๙/๔๒๕. 
๖๐ องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๕๕/๒๑๗-๒๑๘. 
๖๑ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๓๔๗/๑๔๑. 
๖๒ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 



๒๗ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไมนําตนซ่ึงไมมีทุกขเขาไปรับทุกข ไมสละสุขท่ีเกิดข้ึนโดย
ธรรม ไมเปนผูหมกมุนในสุขนั้นรูชัดอยางนี้วา “เราน้ีมีทุกขเปนเหตุ”เร่ิมบําเพ็ญความเพียรอยู จึง
คลายกําหนัดไดเพราะการบําเพ็ญเพียร อนึ่งเรานี้มีทุกขเปนเหตุ มีอุเบกขา เจริญอุเบกขาอยู จึงคลาย
ความกําหนัด (ราคะ) ได๖๓ 

นอกจากนี้ อิทธิพลของราคะยังเปนปจจัยใหเกิดความขัดแยงหรือการทะเลาะวิวาท
ดังท่ีทานพระมหากัจจานะไดกลาวกับอารามทัณฑพราหมณวา  

เพราะความยึดม่ันกามราคะตกอยูในอํานาจกามราคะ กําหนัดยินดีในกามราคะ ถูกกาม
ราคะกลุมรุม และถูกกามราคะครอบงําเปนเหตุแมกษัตริยก็ขัดแยงกับกษัตริย แมพราหมณก็ขัดแยง
กับพราหมณ แมคหบดีก็ขัดแยงกับคหบดี๖๔ 

๒.๒.๕.๓ อคติหรือความลําเอียง ๔ 
สําหรับธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขานอกจากจะหมายถึงอกุศลธรรม ๒ ประเภท

ดังกลาวแลวยังมีปฏิปกขธรรมของอุเบกขาอีกประเภทหนึ่งไดแก อคติหรือความลําเอียง ๔ ประการ
คือ ฉันทาคติลําเอียงเพราะชอบ โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง และภยาคติ 
ลําเอียงเพราะกลัว ๖๕สาเหตุท่ีอคติหรือความลําเอียงนี้จัดเปนปฏิปกษตออุเบกขานั้นก็เพราะมี
สภาวะธรรมขัดแยงกันกลาวคืออคติเปนธรรมฝายอกุศลเปนตัวขัดขวางตอการธํารงความชอบธรรม
และเปนตัวขัดขวางตอความกาวหนาของการปฏิบัติธรรมในระดับสูงข้ึนไป สวนอุเบกขาเปน
หลักการวาดวยความชอบธรรม กลาวโดยสภาวธรรมจึงขัดแยงและสวนทางกัน มีหลักฐานหลาย
แหงท่ีระบุผลรายของการมีอคติ เชน บุคคลผูมีอคติยอมประสบความเส่ือมยศ ดังพระพุทธพจนวา 
บุคคลใดละเมิดความชอบธรรมเพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้นยอม
เส่ือมดุจดวงจันทรขางแรมฉะน้ัน ๖๖และมีพระพุทธพจนบางแหงท่ีระบุถึงโทษการมีอคติและคุณ
ของการไมมีอคติเชน 

ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมสํารวมในกามท้ังหลาย ไมประกอบดวยธรรมไมเคารพธรรม 
ถึงอคติเพราะฉันทาคติโทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ บุคคลเชนนี้เราเรียกวาผูเปนขยะในบริษัท (สวน) 

                                                        
๖๓ ม.อ.(ไทย)๑๔/๑๐/๑๕. 
๖๔ องฺ.ทุก.(ไทย)๒๐/๓๘/๘๓. 
๖๕ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๖๖ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 



๒๘ 

บุคคลผูดํารงอยูในธรรมไมทําบาป ไมถึงอคติ เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ เปน
สัตบุรุษท่ีนาสรรเสริญ บุคคลเชนนี้เราเรียกวาผูผุดผองในบริษัท๖๗ 

จะเห็นไดวาเม่ือมนุษยมีอคติธรรมในจิตใจแลวก็ยอมท่ีจะสามารถทําลายสภาพความ
เปนกลางหรือไมอาจจะดํารงความเปนกลางของจิตใจเอาไวได ซ่ึงนั้นก็เปนเหตุผลสําคัญอีก
ประการหน่ึงท่ีทําใหอุเบกขาไมอาจจะเกิดข้ึนไดโดยเฉพาะแลวก็คืออุเบกขาธรรมในพรหมวิหาร ๔ 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หากมนุษยมีความลําเอียงแลวก็เช่ือวาจะไมสามารถดํารงความ
เปนกลางทางจิตใจใหเกิดข้ึนได 

๒.๒.๖ อุเบกขาในหมวดธรรมตางๆ 
๒.๒.๖.๑ อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ 
พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 

หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีตองมีไวเปนเพื่อกํากับความประพฤติ ๖๘บางคร้ังทาน
เรียก พรหมวิหาร อีกช่ือหนึ่งวา อัปปมัญญา ซ่ึงหมายถึง ธรรมท่ีพึงแผออกไปสัตวและมนุษย
ท้ังหลาย มีจิตสมํ่าเสมอท่ัวกัน ไมมีประมาณไมจํากัดขอบเขต ดังมีพระบาลีแสดงไววา 

เสฏเนน ตาว นิทฺโทสภาเวน จตฺถ พฺรหฺมวิหารตา เวทิตพฺพา.สตฺเตสุ สมฺมาปฏิปตฺติกา
เวนหิเสฏา เอเต วิหารา. ยถา พฺรหฺมาโน นิทฺโทสจิตฺตา หรนฺติ เอวํ เอเตหิ สมฺปยุตฺตา โยคิโนพฺรหฺม
สมา ว หุตฺวา วิหรนฺตีติ เสฏเนน นิทฺโทสภาเวน จ พฺรหฺมวิหาโรติ วุจฺจติ. 

แปลความวา ความเปนพรหมวิหารในคุณชาติมีเมตตาเปนอาทินั่นพึงทราบ (วาเปน)
เพราะอรรถวา เปนธรรมประเสริฐเพราะภาวะท่ีเปนความปฏิบัติชอบในสัตวท้ังหลายอนึ่งพรหม
ท้ังหลายเปนผูมีจิตหาโดยมิไดอยู ฉันใด พระโยคีท้ังหลายผูประกอบดวยธรรมเหลานั้นก็เปนผู (มี
จิต) เสมอดวยพรหมอยูแทฉันนั้น เพราะเหตุนั้น ธรรมเหลานั้น ทานจึงเรียกพรหมวิหาร เพราะ
อรรถวาเปนธรรมประเสริฐและความเปนธรรมหาโทษมิได ๖๙ 

หลักฐานในพระสุตตันตปฎกและอรรถกถาบางแหงระบุความหมายของคําวา “พรหม”
ไววา “พฺรหฺมาติ มาตาปตโร” (มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร) คําวา พรหม เปนช่ือของทานผู
ประเสริฐ และมารดาบิดาไดช่ือวาพรหม เพราะทานประพฤติคุณธรรม ๔ ประการท่ีเรียกวา พรหม
วิหาร ๔ ๗๐ความหมายของคําวาพรหมวิหารทานแปลไวตางๆ กันเชน “ท่ีประทับแหงพรหม” “โลก

                                                        
๖๗ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๒๐/๓๒. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 
๖๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖๘/๕๖๓. 
๗๐ องฺเอกก.(ไทย)๒๐/๓๑/๑๒๗. 



๒๙ 

สวรรค” “สภาวะสูงสุด” ความเปนอยูท่ียอดเยี่ยม” “ทิพยารมณ”และ “อัปปมัญญา” หมายถึงนับ
ไมได ไมมีท่ีสุด ไมมีขอบเขต ตามคําอธิบายของพระพุทธโฆษาจารยคําวา “พรหม” หมายถึง “ยอด
เยี่ยม” “ดีเลิศหรือสูงสุด” ๗๑ซ่ึงแสดงถึงสภาวะท่ีไมผิดพลาดสะอาดและบริสุทธ์ิจัดเปนภาวะของ
พรหมท่ีดีท่ีสุดดวยเหตุผลคือเปนความประพฤติท่ีเหมาะสมและสมบูรณของคนหนึ่งๆ ท่ีมีตอบุคคล
อ่ืน แตเม่ือกลาวโดยสรุปพรหมวิหารมี ๒ ความหมายคือ 

(๑) คําวา พฺรหฺม หมายถึง ผูท่ีอยูในพรหมโลก อันไดแกพระพรหมท้ังหลายผูดํารงอยู
ภายใตอิทธิพลความคิดท่ีบริสุทธ์ิ ดังนั้น ผูปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีไดเจริญภาวนาโดยเพงถึงพระพรหม 
ยอมดํารงชีพอยูเหมือนพระพรหม 

(๒) คําวา วิหาร หมายถึง แบบแหงการดํารงชีพท่ีบริสุทธ์ิทางศาสนา เชนคําวา “ทิพพ
วิหาร” ซ่ึงหมายถึงการดํารงชีพอยางเทพหรือชีวิตในสวรรค และ “อริยวิหาร” ซ่ึงหมายถึงการดํารง
ชีพท่ีประเสริฐ 

นอกจากนี้ ทานยังอธิบายวา “พรหม” หมายถึง ผูประเสริฐ คําวา “วิหาร” หมายถึง
ความเปนอยูประเสริฐดวยอัปปมัญญา ๔ เม่ือกลาวรวมกันจึงหมายถึงความเปนอยูท่ีประเสริฐของ
บุคคลผูประเสริฐช่ือวาพรหมวิหาร๗๒พรหมวิหาร มีองคประกอบ ๔ ประการดังนี้ 

เมตตา ความรักใคร ปรารถนาใหคนอ่ืนมีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนาและเปนความรักใครท่ีปราศจากราคะความกําหนัด เชน ความรัก
ระหวางมารดาบิดาบุตรธิดา 

กรุณา ความสงสารคิดชวยใหคนอ่ืนพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปล้ืองบําบัดความ
ทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว หมายถึง ความเอ็นดูพอใจในการชวยเหลือใหผูอ่ืนไดรับความสุข
โดยไมหวังส่ิงตอบแทน 

มุทิตา ความพลอยยินดี ช่ืนใจ เม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีมีสุข และเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปความ
ยินพอใจในการชวยเหลือ ใหผูอ่ืนไดรับความสุขความเจริญ หรือผูท่ีเขามีความสุขความเจริญอยู
แลว ซ่ึงตรงขามกับความริษยา 

อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา 
คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นถึงสภาวะท่ีสัตว
ท้ังหลายยอมเปนไปตามกรรมของตน๗๓ 

                                                        
๗๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖๘/๕๖๓. 
๗๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. 

(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิต (พิมพครั้งที่ ๓), ๒๕๒๕) หนา ๑๙๐.  
๗๓ ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๖๒/๑๙๔, ที.ปา(ไทย).๑๑/๗๑/๔๙. 



๓๐ 

อนึ่ง หากเราจะพิจารณาถึงลักษณะสําคัญของการบําเพ็ญอุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ นั้น
เราก็สามารถท่ีจะพิจารณาไดจากเนื้อหาของพระสูตรหลายๆพระสูตร เชนในมหาโควินทสูตรท่ีได
กลาวถึงอดีตชาติท่ีพระพุทธองคทรงเสวยพระชาติเปนมหาโควินทพราหมณพระองคเคยเจริญ
อุเบกขาจิตแผไปในสรรพสัตวอยางไมมีขอบเขต ดังขอความวา “มหาโควินทพราหมณมีอุเบกขาจิต 
แผไปตลอดทิศท่ี ๑  ทิศท่ี ๒ ทิศท่ี ๓ แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในที่ทุกสถานดวยอุเบกขาจิต
อันไพบูลย และเปนมหัคคตะ๗๔ตรงกับขอความในมหาสุทัสสนสูตรท่ีพระพุทธองคไดตรัสเลาเร่ือง
การเจริญอุเบกขาจิตของพระเจามหาสุทัสสะใหทานพระอานนทฟง สาระสําคัญของเร่ืองการแผ
อุเบกขาจิตเปนเชนเดียวกันกับท่ีกลาวมาในมหาโควินทสูตร ๗๕ 

นอกจากนี้ ยังปรากฏอีกหลายสูตรท่ีแสดงถึงการเจริญอุเบกขาจิตในลักษณะนี้ เชน 
เนื้อหาในเตวิชชสูตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดงถึงคุณสมบัติของพรหม เปรียบเทียบกับการเจริญ
พรหมวิหารธรรมของภิกษุในพระพุทธศาสนาวา คุณสมบัติของพรหมท่ีเดนชัดเชนไมมีเคร่ืองเกาะ 
ไมคิดจองเวร ไมคิดเบียดเบียน มีจิตไมเศราหมอง บังคับจิตใหอยูในอํานาจได เปรียบไดกับภิกษุผูมี
เมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต อันไพบูลย เปนมหัคคตะไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมี
ความเบียดเบียน ๗๖ซ่ึงสอดคลองกับขอความในขัคควิสาณสุตตนิทเทสวา (พระปจเจกพุทธเจา) เสพ
อาศัย...อุเบกขาอันเปนวิมุตติตามกาล สัตวโลกท้ังปวง มิไดเกลียดชัง จึงประพฤติอยูผูเดียวเหมือน
นอแรด ๗๗คุณสมบัติดังกลาวเปนทาทีของการเจริญพรหมวิหาร ๔ และในประเด็นเดียวกันนี้ ใน
อรรถกถาทานไดยกตัวอยางการเจริญพรหมวิหารธรรมของมารดาบิดาตอบุตรวา 

“มารดาบิดาเกิดเมตตาความรักบุตร ต้ังแตบุตรยังอยูในทอง รอคอยท่ีจะเห็นบุตรเกิดมา
อยางปลอดภัยไรโรค มีอวัยวะครบบูรณ พอบุตรเกิดแลว บางคร้ังบางคราวบุตรนอนอยูถูกมดแมลง
กัดหรือนอนไมสบายก็รองได มารดาบิดาไดยินบุตรรองไหก็เกิดกรุณา ความสงสาร ในเวลาท่ีบุตร
วิ่งเลนได หรือในเวลาท่ีบุตรเจริญเติบโตนารักนาเอ็นดู มารดาบิดามองดูดวยจิตใจท่ีออนโยนเบิก
บานบันเทิงใจเกิดมุทิตา ความพลอยยินดี เวลาบุตรจบการศึกษา ทําการงานแยกออกไปอยูครอง
เรือนเล้ียงตนเองและครอบครัวไดมารดาบิดาก็เกิดอุเบกขา ความวางเฉย ไมหวงใยในบุตรนั้นดวย
คิดวาลูกของเราสามารถดํารงตนอยูไดแลว ดังนั้น ทานจึงเรียกวามารดาบิดาเปนพรหมของบุตร”๗๘ 

                                                        
๗๔ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
๗๕ ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๖๒/๑๙๔.  
๗๖ ที.สี.(ไทย)๙/๕๕๗-๕๕๘/๒๔๕-๒๔๖. 
๗๗ ขุ.จู.(ไทย)๓๐/๑๕๙/๔๙๗. 
๗๘ องฺ.ทุก.อ.(ไทย)๒/๓๑/๑๑๑. 



๓๑ 

จากหลักฐานท่ีแสดงนี้สนับสนุนหลักความจริงท่ีวาชีวิตมนุษยตกอยูในสถานการณ ๔ 
อยางซ่ึงตองรูเทาทันและเลือกปฏิบัติใหถูกตองตามสถานการณนั้นๆ คือ 

สถานการณท่ี ๑ เม่ือเพื่อนมนุษยมีความเปนอยูอยางปกติสุขไมเดือดรอน ไมมีอันตราย
ไมมีปญหาอะไร พระพุทธศาสนาสอนใหใชหลักเมตตาคือความรักความอยากใหเขาเปนสุขและ
เปนความปรารถนาในทาทีความเปนมิตร 

สถานการณท่ี ๒ เม่ือเพื่อมนุษยตกตํ่า เดือดรอน มีทุกข มีปญหา พระพุทธศาสนาสอน
ใหยายความรูสึกพลอยหวั่นใจและหวั่นไหวในความทุกขและคิดท่ีจะปลดเปล้ืองหรือทําอยางใด
หนึ่งใหเขาพนจากความทุกขเทาท่ีเราจะชวยได 

สถานการณท่ี ๓ เม่ือมนุษยประสบความสําเร็จ มีความสุข มีฐานะยศถาบรรดาศักดิ์ มี
อํานาจวาสนาจากผลการกระทําอันเปนสัมมาอาชีวะ พระพุทธศาสนาสอนใหยายความรูสึกช่ืนชม
ยินดีสงเสริมสนับสนุนในความสุขความสําเร็จตามควรแกการกระทําของผูนั้น 

สถานการณท่ี ๔ เม่ือเพื่อนมนุษยประสบกับกฎธรรมชาติหรือไดรับผลการกระทําตาม
กฎธรรมชาติคือตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย พระพุทธศาสนาสอนใหยายจากจริยธรรมท่ีมีตอ
เพื่อนมนุษยใหกลับมาต้ังอยูบนฐานแหงสัจจธรรมคือการยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาติคือใช
หลักอุเบกขา ไมใชยอมรับหรือหลงยึดอยูกับบัญญัติธรรมตามใจชอบ แตเปนการยอมรับดวยการ
วางใจเปนกลางในสถานการณท่ีเพื่อนมนุษยไดรับตามธรรมนิยามนั้นๆ เปนทาทีของความน่ิงเฉย
เพื่อรักษาธรรม ๗๙เปนธรรมท่ีเปนตัวเช่ือมโยงใหการอยูรวมกันของมนุษยเปนไปอยางถูกตอง
เหมาะสม 

จะเห็นไดวาพรหมวิหารธรรมเปนธรรมท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธในการอยูรวมกัน
ระหวางมนุษยกับมนุษย ถามนุษยอยูดวยกันโดยมีน้ําใจเอ้ือเฟอชวยเหลือกันตามสถานการณท้ัง ๓ 
ขางตน โลกมนุษยจะอยูอยางสันติ ในขณะท่ีสถานการณท่ี ๔ มีความสําคัญในฐานะเปนฐานรองรับ
ใหความสัมพันธดังกลาวดําเนินไปไดดวยดีและทําใหสังคมเกิดสันติสุข 

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหชีวิตมนุษยตกอยูภายใตสถานการณดังกลาว เนื่องจากมนุษยไมได
อยูตามลําพัง ภายใตโลกมนุษยนี้มีส่ิงท่ีเปนฐานรองรับ ซ่ึงไดแกสัจจธรรมหรือธรรมท่ีเปนหลักการ
ของธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย เปนไปตามหลักความถูกตองดีงาม ธรรมหรือความเปนจริง
ของกฎธรรมชาตินี้ครอบคลุมและครอบครองธรรมชาติท้ังหลายไวท้ังหมด โลกมนุษยต้ังอยูบน
รากฐานของความเปนจริงของธรรมซ่ึงสําคัญกวาความสัมพันธหมูมนุษยท่ีมนุษยไมควรดําเนินชีวิต

                                                        
๗๙ สุวัฒน จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ

ใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๓๕. 



๓๒ 

ใหเปนการกระทบกระเทือนหรือทําลายธรรม แตควรดําเนินชีวิตเพื่อใหสอดคลองกับตัวธรรม โลก
มนุษยจึงจะเปนไปไดดวยดีโดยท่ีมนุษยไมใชมีหนาท่ีแตเพียงท่ีจะรักษาความสัมพันธท่ีดีกับมนุษย
ดวยหลักความเมตตา กรุณา และมุทิตาเทานั้น แตจะตองมีหนาท่ีรักษาความสัมพันธระหวางมนุษย
กับกฎธรรมชาติดวย ดังนั้น ตองมีหลักอุเบกขาเขามาเปนฐานรองรับความสัมพันธนั้น สังคมจึงจะ
เกิดสันติสุขอยางแทจริง๘๐ ดังนั้นสภาวะของอุเบกขาในพรหมวิหารจึงเปนฐานรองรับและรักษา
ดุลยภาพใหการปฏิบัติเมตตา  กรุณา และมุทิตาเปนไปตามสภาวะของตน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา
อุเบกขาเปนทาทีท่ีมนุษยพึงมีตอสัจจธรรมในขณะท่ีหลักปฏิบัติสามขอเบ้ืองตนนั้นเปนทาทีท่ีพึง
ปฏิบัติตอกันระหวางมนุษยกับมนุษยหรือมนุษยกับสรรพสัตวผูรวมเกิด แก เจ็บ ตายในสังสารวัฏ 
แตหลักการท้ัง ๔ ขอไมอาจแยกสวนกันโดยเอกเทศได ตัวอยางเชน ถาสังคมใดหนักไปทางเมตตา 
กรุณา มุทิตา แตขาดอุเบกขา สังคมนั้นแมจะมีความปกติสุขเพราะทุกคนมีน้ําใจชวยเหลือกัน แตก็
จะออนในดานการเคารพกฎ กติกา หรือความชอบธรรมในสังคม ซ่ึงจะทําใหสังคมเสียดุลเชนใน
สังคมไทย ในขณะเดียวกันสังคมใดเนนหนักเร่ืองอุเบกขาคือยึดกฎระเบียบของสังคมมากเกินไป
แมวาจะเอ้ือตอการจัดระบบสังคม  แตก็จะทําใหสังคมน้ันเสียสมดุลเชนกันเพราะขาดหลักการมี
น้ําใจชวยเหลือกันเชนในสังคมตะวันตก  ดังเปนท่ีทราบกันดีวา  ในสังคมตะวันตกนั้นโดดเดนใน
เร่ืองการถือหลักเกณฑกติกา  และกฎหมายเปนหลักการสําคัญ  จนทําใหเขาภาคภูมิใจเปน  The rule  
of  law ซ่ึงหมายถึงสังคมท่ีถือหลักการและรักษาความชอบธรรมไวได  แตเบ้ืองหลังความภาคภมิูใจ
ดังกลาวกลับแฝงไปดวยสภาพปญหาดานจิตใจ เชน สภาพจิตใจท่ีตรึงเครียด วาเหว กดดัน เนือ่งจาก
ตองตอสูดิ้นรนอยูตลอดเพื่อใหเอาตัวอยูรอดไดในสังคมท่ียากตอการหวังพึ่งพาคนอ่ืน๘๑ ดังนั้น 
แกนกลางที่สําคัญของหลักพรหมวิหาร ๔  คือ ตองปฏิบัติใหสมดุลกันท้ังระบบ เชน ถาทุกคนมี
เมตตา มุทิตา โดยมีอุเบกขากํากับอยูก็จะมีน้ําใจชวยเหลือสงเสริมกันดวยความสัมพันธอันดีพรอม
ท้ังดํารงรักษาความเปนธรรมในสังคมและความเขมแข็งรับผิดชอบในตัวคนไวได ในขณะเดียวกัน
ก็จะอภิบาลโลกดํารงรักษาสังคมใหมีสันติสุขต้ังแตสังคมเล็กในบานไปจนถึงสังคมสากลของ
มนุษยชาติ๘๒ 

 
 
 

                                                        
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๓๕. 
๘๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ พิมพครั้งที่ ๔(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก 

๒๕๔๒) หนา  ๓๑. 
๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิตาศาสตรแนวพุทธ. หนา ๑๓-๓๓. 



๓๓ 

๒.๒.๖.๒  อุเบกขาในโพชฌงค ๗ 
โพชฌงคหรือสัมโพชฌงค  หมายถึง  ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู มีพระพุทธ

พจนท่ีใหคําจํากัดความไวดังนี้วาโพชฌงคเพราะเปนไปเพื่อความตรัสรูธรรม๘๓  พระอรรถกถา
จารยวินิจฉัยตามรูปศัพทและและแปลวา  องคคุณของผูจะตรัสรูบาง  องคประกอบของการตรัสรู
บาง  หลักธรรมเร่ืองโพชฌงคนี้ถือเปนสนามปฏิบัติการทางปญญาเปนธรรมท่ีเกื้อหนุนในการเจริญ
สมาธิและเปนท่ีใชเพื่อประโยชนท่ีสูงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือวิชชาและวิมุตติเปน
หลักธรรมที่ทําหนาท่ีตรงกันขามกับนิวรณ ๕ ๘๔  นอกจากน้ี  โพชฌงค  ยังหมายถึงองคของผูจะรู  
ธรรมสามัคคีอันเปนเคร่ืองรู  ธรรมท่ีชวยใหบรรลุสัจจะท้ังหลายหรือไดแกธรรมท่ีทําใหผูเจริญ
วิปสสนากัมมัฏฐานไดบรรลุมรรค  ผลนิพพาน๘๕ 

เม่ือวาโดยหลักการ  โพชฌงคจัดเปนธรรมท่ีตรงกันขามกับนิวรณ  ดังจะเห็นไดวา
พระพุทธองคตรัสเร่ืองโพชฌงคไวควบคูไปกับนิวรณ  ๕ เปนสวนมากโดยฐานท่ีทําตรงกันขามกัน
แมคําบรรยายคุณลักษณะตางๆ เกี่ยวกับโพชฌงคก็เปนขอความตรงกันขามกับคําบรรยายลักษณะ
ของนิวรณ  ดังพระพุทธพจนวาโพชฌงค  ๗  ประการนี้  ไมเปนเคร่ืองกางกั้น  ไมเปนความเศรา
หมองแหงจิตท่ีบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงผลแหงวิชชาและวิมุตติ๘๖ 
เปนไปเพื่อความเบ่ือหนายคลายกําหนด  เพื่อดับทุกข  เพื่อความสงบระงับ เพื่อรูยิ่งเพื่อตรัสรู๘๗  ผู
เจริญโพชฌงคเปนเหมือนคนมีดวงตาทําใหรู  ทําใหปญญาเจริญ  ไมเปนไปในฝายความคับแคน  
แตเปนไปเพื่อนิพพาน๘๘ 

จากความหมายดังกลาวโพชฌงคจึงเปนหลักธรรมท่ีชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตเปน
เคร่ืองบํารุงและวัดคุณภาพจิต  และเปนองคแหงธรรมสามัคคี๘๙  เปนเครื่องรูพรอมเปนเครื่องบํารุง
และวัดคุณภาพจิต และเปนองคแหงธรรมสามัคคี๙๐องคประกอบ ๗ ประการของโพชฌงค๙๑ไดแก 

                                                        
๘๓ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
๘๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พิมพ

ครั้งที่ ๘), ๒๕๔๒) หนา  ๘๗๙. 
๘๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พิมพครั้งที่ ๕), ๒๕๔๒) หนา ๑๐๒. 
๘๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๕/๑๔๗-๑๔๘. 
๘๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๑/๑๓๓. 
๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๔. 
๘๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๕/๑๕๙-๑๖๐. 



๓๔ 

(๑)  สติ ความระลึกได หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนึกถึงหรือคุมจิตไวกับส่ิงท่ี
จะพึงเกี่ยวของหรือตองใชตองทําในขณะนั้น ในโพชฌงคนี้ สติมีความหมายคลุมต้ังแตการมีสติ
กํากับกายและใจใหอยูกับส่ิงท่ีกําลังกําหนดพิจารณาเฉพาะหนาไปจนถึงการหวนระลึกรวบรวมเอา
ธรรมท่ีไดสดับเลาเรียนแลวหรือส่ิงท่ีจะพึงเกี่ยวของตองใชตองทํามานําเสนอตอปญญาท่ีไตรตรอง
พิจารณา 

(๒)  ธรรมวิจัย ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม มุงถึงการใชปญญา
สอบสวนพิจารณาส่ิงท่ีสติกําหนดไวหรือธรรมท่ีสติระลึกรวมมานําเสนอนั้นตามสภาวะ เชน 
ไตรตรองใหเขาใจความหมายจับสาระของส่ิงท่ีพิจารณานั้นได ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิง
เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ มองเห็นอาการของส่ิงท่ีพิจารณาน้ันเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เขาใจสภาวะท่ีเปน
ไตรลักษณตลอดจนปญญาท่ีมองเห็นอริยสัจ    

(๓)  วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความแกลวกลาเขมแข็ง กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงท่ี
ปญญาเฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจสูกิจ บากบั้น รุดไปขางหนา ยกจิตไวได ความไมหดหู
ถดถอยหรือทอแท 

(๔)  ปติ ความอิ่มใจ หมายถึง ความเอิบอ่ิม ปลาบปล้ืมปรียเปรม ดื่มด่ํา ซาบซ้ึง แชม
ช่ืน ซาบซาน และความฟูใจ 

(๕)  ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ หมายถึง ความผอนคลายกายใจ ความสงบระงับ 
ความไมกระสับกระสาย 

(๖)  สมาธิ ความมีใจต้ังม่ัน หมายถึง ความมีอารมณหนึ่งเดียว จิตแนวแนตอส่ิงท่ี
กําหนดความไมฟุงซานแหงจิต 

(๗)  อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นแจงตามความเปนจริง หมายถึง ความมี
ทาทีเฉย นิ่งดูไปในเมื่อจิตแนวแนอยูกับกิจท่ีทําและส่ิงตางๆ ท่ีดําเนินไปดวยดีตามแนวทางท่ี
กําหนดไวหรือตามท่ีมันควรจะเปน ไมแทรกแซงใหเสียการ 

องคธรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดโพชฌงคท้ัง ๗ ประการนี้ ไดแกธรรมท่ีเปนเคร่ืองหลอ
เล้ียงกระตุนเสริมและทําใหโพชฌงคท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนและท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 
ปจจัยดังกลาวเรียกวาอาหารของโพชฌงค สวนธรรมฝายอกุศลท่ีไมเปนเคร่ืองหลอเล้ียงใหเกิด 
โพชฌงคเรียกวาอาหารของโพชฌงค ๙๒เชน อาหารอุเบกขาสัมโพชฌงคไดแกโยนิโสมนสิการ สวน

                                                                                                                                                               
๙๐ พิทูร มลิวัลย, คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม. (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา (พิมพครั้งที่ ๒), 

๒๕๒๘) หนา ๕๕-๕๖. 
๙๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓-๒๙๔. 
๙๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒-๑๖๗. 



๓๕ 

อาหารไดแก อโยนิโสมนิการหรือการขาดมนสิการ โดยแยบคายในส่ิงท่ีจะทําใหเกิดโพชฌงคอัน
เปนลักษณะตรงกันขาม 

สําหรับลักษณะของอุเบกขาท่ีปรากฏในสัมโพชฌงคมีโยนิโสมนสิการหรือการ
พิจารณาสภาวธรรมท้ังหลายโดยแยบคายเปนปจจัยใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค๙๓แมในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคก็ไดอธิบายวิธีปฏิบัติเพื่ออบรมปญญาใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคดวยองคธรรม ๕ อยาง๙๔คือ 

(๑) ความเปนกลางในสัตวกลาวคือการพิจารณาเห็นวา ท้ังตนเองและคนอ่ืนยอมเปนผู
มีกรรมเปนของตน มาดวยกรรมของตนและจักไปดวยกรรมของตน ทุกคนจึงเสมอกันโดยกรรม จึง
วางเฉยใหสัตวท้ังหลายได หรือพิจารณาเห็นวา คําวา สัตว นั้น เปนเพียงคําสมมติ วาโดยปรมัตถ
แลวไมมีสัตว บุคคล เราเขา แตอยางใด 

(๒) ความเปนกลางใจสังขาร คือพิจารณาเห็นวา ส่ิงของท้ังหลายไมมีใครเปนเจาของ
เชน เคร่ืองนุงหมเปนตน เปนส่ิงท่ีตองเปล่ียนแปลง ครํ่าครา ผุพัง หรือตองแตกสลายไปในท่ีสุด 
ดาํรงอยูช่ัวขณะหนึ่งเทานั้นและเปนเหมือนส่ิงของท่ียืมเขามาใชเทานั้น 

(๓) ไมคบหาบุคคลที่รักและหวงแหนสัตวและสังขาร หมายความวา การเวนหางจาก
บุคคลผูยึดม่ันถือม่ันในปยชนคนท่ีรักหรือส่ิงของตางๆ โดยยึดถือวาเปนของตนไมยอมใหคนอ่ืนใช
สอย เม่ือเวนจากบุคคลเชนนี้ จิตยอมวางเฉยเปนอุเบกขาสัมโพชฌงค 

(๔) คบหาบุคคลท่ีมีใจเปนกลางในสัตวและสังขาร 
(๕)นอมจิตใจไปในทางที่จะกอใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้นไดแกนอมจิตใจไป

เพื่อใหอุเบกขาสัมโพชฌงคดํารงม่ันทุกอิริยาบถ 
กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้นเราจะพบวาหลักธรรมขอนี้ เปน

องคประกอบสําคัญของโพชฌงค ซ่ึงมีสภาวะทําใหผูปฏิบัติเกิดความม่ันคงไมหวั่นไหวใน
อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณเพราะเปนสภาวะจิตปราศจากความยินดียินรายในอารมณนั้นๆ ท้ังใน
สัตว บุคคล และส่ิงแวดลอมตางๆ เปนกุศลเจตสิก เม่ือเกิดมีแลวยอมจะชวยใหจิตมีความเปนกลาง 
ท้ังมีความยุติธรรมในจิตใจอยูเสมอ๙๕ 

สภาวะท่ีถึงข้ันอุเบกขาสัมโพชฌงคเปนสภาวะจิตของพระอรหันตท่ีไมหวั่นไหวใน
อารมณตางๆท่ีเขามากระทบเปนจิตท่ีม่ังคงหนักแนน สภาวะเชนนี้เราอาจสังเกตไดจากคุณสมบัติ
ของพระพุทธองคท่ีทรงมีพระทัยม่ันคง หนักแนน ไมหวั่นไหวในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ

                                                        
๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔. 
๙๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๕/๒๓๖. 
๙๕ พิทูร มลิวัลย, คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม. พิมพครั้งที่ ๒(กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา 

๒๕๒๘) หนา ๕๗. 



๓๖ 

ท้ังหลายเพราะไดทรงอบรมพระองคมารอยางสมบูรณ ขอยกตัวอยางจากเหตุการณตอนท่ี 
เมตตคูมาณพ เขาไปกราบทูลถามวา พระผูมีภาพช่ือวาทรงอบรมพระองคแลวนั้นเปนอยางไร พระ
พุทธองคทรงอธิบายวา เหตุท่ีพระองคไดช่ือวาอบรมจนแลวเพราะทรงอบรมพระวรกาย อบรมศีล 
จิต และอบรมปญญาเปนตน ทรงละกิเลสไดท้ังหมด เห็นแจงอริยสัจ ๔ ในขณะเดียวกันก็ทรง
ประกอบดวย อุเบกขา ๖ ประการคือ เม่ือทรงเห็นรูปทางพระเนตร สดับเสียงทางพระโสต ดมกล่ิน
ทางพระนาสิกล้ินรสทางพระชิวหาถูกตองสัมผัสทางพระวรกายและรูแจงอารมณทางพระทัยแลวก็
ไมทรงดีพระทัย ไมเสียพระทัย ทรงวางเฉย มีสติสัมปชัญญะม่ังคง ๙๖สอดคลองกับท่ีทานพระโสณ
เถระไดกลาวไววา 

ภูเขาหินแหงทึบยอมไมสะเทือนเพราะลมฉันใด รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะและ
ธรรมารมณท้ังมวล ท้ังท่ีเปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณยอมทําจิตของผูคงท่ีใหหวั่นไหวไมไดฉัน
นั้น จิตของผูคงท่ีนั้นเปนจิตไมหวั่นไหวไมเกาะเก่ียวดวยอารมณอะไร เพราะทานผูคงท่ีพิจารณา
เห็นความเกิดดับของจิตนั้น๙๗ 

๒.๒.๖.๓ อุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ 
สติปฏฐาน  หมายถึง  ธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๙๘  

ความสําคัญและเปาหมายของการเจริญสติปฏฐานพระพุทธองคตรัสไวอยางชัดเจนวา  ภิกษุ
ท้ังหลาย  ทางน้ีเปนทางสายเดียว  เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะ(ความเศราโศก)  
และปริเทวะ(ความรํ่าไรรําพัน)  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญาณธรรม  เพื่อใหแจงนิพพาน  
ทางนี้คือ  สติปฏฐาน  ๔  ประการ๙๙  ในพจนานุกรมพุทธศาสตรอธิบายองคประกอบ  ๔  ประการ
ของสติปฏฐานไวดังนี้ 

๑.  กายานุปสสนา  สติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาการใหรูเห็นตามความ
เปนจริงวาเปนแตเพียงกาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ทานกําหนดวิธีปฏิบัติไวหลายอยางเชน
กําหนดลมหายใจเขาออกกําหนดรูทุกอิริยาบถ โดยสรางความรูสึกตัวในการเคล่ือนไหวทุกอยาง
พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดท้ังหลายท่ีประชุมเขาเปนรางกายนี้  พิจารณาเห็นรางกายของ
ตนใหเห็นเปนเพียงธาตุแตละอยางๆ หรือพิจารณาซากศพในสภาพตางๆ ใหเห็นคติธรรมของ
สังขารรางกายเปนตน 

                                                        
๙๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๕-๑๑๘. 
๙๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘-๕๓๙. 
๙๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ.๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๙๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖-๑๐๑. 



๓๗ 

 ๒.  เวทนานุปสสนา  สติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตาม
ความเปนจริงวา  เปนแตเพียงเวทนา  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  หมายถึงการมีสติรูชัด
เวทนาอันเปนสุขก็ดี  เปนทุกขก็ดี  หรือ  ไมสุขไมทุกขก็ดี ท่ีเปนอยูในขณะน้ัน 

๓.  จิตตานุปสสนา  สติปฏฐาน  การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต  ใหรูเห็นตามความ
เปนจริงวา  เปนแตเพียงจิต  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  หมายถึงการมีสติรูชัดจิตของตนท่ีมี
ราคะไมมีราคะ มีโทสะไมมีโทสะ มีโมหะไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปน
สมาธิ เปนตน ตามท่ีเปนอยูในขณะน้ัน 

๔. ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม (สภาวธรรม) ใหรู
เห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงแตธรรม ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัด
ธรรมท้ังหลายไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริสัจ ๔ ตามความเปนจริงวาคือ
อะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดข้ึน เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร๑๐๐ 

สําหรับสภาวะของอุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ แมไมไดแสดงไวโดยตรง แตในแง
การปฏิบัติเชน การใชสติพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เม่ือจิตสามารถละความยินดียินราย และ
ละความยึดถือตัวตนไดจนกระท่ังสามารถรูเทาทันสภาพความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการรูเทาทันและไมติดอยูในโลกธรรม ๘ คือ มีลาภ เล่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ 
นินทา สุขและทุกขท่ีปรากฏในโลกและสังคมมนุษย สภาวะจิตท่ีละความยินดียินรายในส่ิงเหลานี้
และมีความสงบในภายในทานจัดเปนสภาวะของอุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ ดังพระนิพนธของสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ฯ ท่ีวาอุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ มิไดแสดงไวโดยตรง แตการ
ปฏิบัติจิตตามหลักสติปฏฐานจนเกิดสภาวะจิตท่ีไมยินดียินรายในสรรพส่ิง และมีความสงบภายใน
เชนนี้จัดเปนอุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ อยางสมบูรณ ๑๐๑สภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขาจิตนี้ จึงเปนผลมา
จากความพร่ังพรอม หรือความสมบูรณแหงการปฏิบัติสติปฏฐานครบท้ังกระบวนธรรมท่ีนอกจาก
จะเกิดอานิสงสในปจจุบันชาติแลว ก็ยังเปนอุปนิสัยปจจัยใหไดรับอานิสงสในชาติตอไป 

 
 
 
 

                                                        
๑๐๐ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๖๕. 
๑๐๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ, อุเบกขา;การวางเฉยอยางถูกวิธี. พิมพครั้งที่ ๒

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๔๑) หนา  ๒๕. 



๓๘ 

๒.๒.๖.๔ อุเบกขาในวิปสสนาญาณ ๙ 
วิปสสนาญาณ๑๐๒หมายถึงปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายตามความเปนจริงมี

แนวอธิบายวา เม่ือโยคาวจรผูปฏิบัติไดวิปสสนากัมมัฏฐานอยางตอเนื่องมิใหขาดสายวิปสสนาก็จะ
แกกลามากข้ึนจนทําใหเกิดปญญารูวาทางนี้เปนทางแหงอริยมรรคทางนี้ไมใชทางอริยมรรคแลวยึด
เอาหนทางท่ีพัฒนาจิตของตนไปสูความเจริญยิ่งข้ึนไปดวยการเจริญวิปสสนาญาณ ๙ ประการไดแก 

(๑)  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นการเกิดดับของนามรูปทาน
อธิบายวาเม่ือโยคีบุคคลไดบําเพ็ญสัมมสนญาณแกกลามากข้ึนสูอุทยัพพญาณทันที คือมีปญญาเขา
ไปรูความเกิดข้ึนและความดับไปของนามรูปและเปนการเห็นชนิดตัดสันตติหรือการสืบตอของ
นามรูปได ซ่ึงหมายถึงการเห็นนามรูปนั้นดับลงโดยไมทันท่ีรูปใหมหรือนามใหมจะเกิดข้ึนมา
แทนที่ขณะท่ีโยคีบุคคลเขาถึงญาณนี้อยูถาอุทยัพพยญาณอยางออนแลวจะเกิดภาวะท่ีเรียกวา 
วิปสสนูปกิเลส ๑๐๓เชนแสงสวางปรากฏข้ึนเปนตนทําใหหลงผิดหรือพอใจในอารมณนั้นไดตอเม่ือ
อุทพัพพยญาณแกกลาข้ึนก็ตัดสินไดวาแสงสวางเปนตนนั้นเปนอุปกิเลส ซ่ึงไมใชหนทางไปสูมรรค
ผล ปญญาท่ีเกิดข้ึน เม่ือปญญาเกิดข้ึนแลวยอมรูเห็นความเกิดข้ึนและความดับไปของนามรูป
ในขณะปจจุบัน  

(๒)  ภังคานปุสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความดับของนามรูปทานอธิบายวา 
เม่ือโยคีบุคคลพิจารณานามรูปวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทบทวนไปมาอยู อุทยัพพยญาณ
ดําเนินไปอยางแกกลา นามรูปท่ีกําหนดพิจารณาอยูปรากฏการเกิดดับเร็วข้ึน ทําใหกําหนดความเกิด
ดับไมทันจึงไมสนใจการเกิดของนามรูปและคํานึงเอาเปนอารมณเฉพาะความดับของนามรูปอยาง
เดียวความดับของนามรูปท่ีเห็นในญาณนี้ เปนความดับท่ีสะเทือนใจรุนแรงและกิเลสจะถูกเผาจน
แทบไมมีในขณะน้ัน จะมีแตการเห็นความแตกสลายไปของนามรูปท้ังปวงในขณะพิจารณา และจะ
รูสึกอยูอยางเดียววา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั่นท้ังปวงมีความดับไปเปน
ธรรมดา๑๐๔ปญญาท่ีไดเห็นความทําลายไปของนามรูปเชนนี้ เรียกวา ภับคานุปสสนาญาณ๑๐๕ 

(๓)  ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขาร (นามรูป) ปรากฏเปนเปนของ
นากลัวมีแนวอธิบายวา เม่ือโยคีบุคคลปฏิบัติภัคญาณแกกลามากข้ึน ความส้ินไป เส่ือมไป และ
ความแตกสลายไปของนามรูปยอมปรากฏและมองเห็นนามรูปท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนดํารงอยูในปจจุบัน
ปรากฏเปนของนากลัว เพราะรูปนามเปนภัยแกสัตวท้ังหลาย ปญญาท่ีเห็นสภาวะอยางนี้ เรียกวา 

                                                        
๑๐๒ ข.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙-๕๐/๗๗-๘๑. 
๑๐๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗-๘๑. 
๑๐๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
๑๐๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒-๘๓. 



๓๙ 

ภยตูปฏฐานญาณเพราะกําหนดรูวาสังขารท้ังหลายในอดีตไดดับไปแลว ท่ีเปนปจจุบันกําลังดับอยู
แมสังขารท้ังหลายท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตก็จะแตกสลายไปเชนนั้นเหมือนกัน 

(๔)  อาทีนวานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโทษแหงสังขารท้ังหลาย (นาม
รูป) ทานอธิบายวา เม่ือปฏิบัติภยญาณแกกลามากข้ึนแลว ภยตูปฏฐานญาณจะปรากฏแกโยคีบุคคล 
ธรรมตางๆ เหลานี้ คือ 

ภพ ๓ ๑๐๖ไดแก 
๑. กามภพ  ภพท่ีเปนกามาวจร 
๒. รูปภพ  ภพท่ีเปนรูปาวจร 
๓. อรูปภพ  ภพท่ีเปนอรูปาวจร 

กําเนิด ๔ ๑๐๗ไดแก 
๑. กําเนิดอัณฑชะ  การเกิดในไข 
๒. ชลาพุชะ  การเกิดในครรภ 
๓. สังเสทชะ  การเกิดในเถาไคลหรือท่ีช้ืนแฉะ 
๔. โอปปาติกะ  การเกิดผุดข้ึน 

คติ ๕๑๐๘ไดแก 
๑. นิรยะ   นรก 
๒. ติรัจฉานโยนิ  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
๓. เปตติวิสัย  แดนเปรต 
๔. มนุสสะ  มนุษย 
๕. เทวะ   เทวดา 

วิญญาณฐิติ ๗ (ภูมิเปนท่ีต้ังแหงวิญญาณ) เชน สัตวบางพวกมีกายตางกัน มีสัญญา
ตางๆ กัน คือ มนุษยบางพวก เทวดาบางพวก และวินิปาตกะ (พวกเปรตที่พนจากอบาย ๔)บางพวก 
นี้เปนวิญญาณฐิติท่ี ๑ เปนตน๑๐๙ 

สัตตาวาส ๙ (ภพเปนท่ีอยูแหงสัตว) เชน สัตวมีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน คือ มนุษย
บางพวก เทวดาบางพวก และวินิปาติกาบางพวก นี้เปนสัตตาวาสประการท่ี ๑ ๑๑๐ 

                                                        
๑๐๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙. 
๑๐๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๑๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. 
๑๐๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๑๑๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๔๘๑-๔๘๒. 



๔๐ 

ก็จะไมมีท่ีตานทาน ไมมีท่ีคุมครอง ไมมีท่ีหลบซอน และไมม่ีพึ่งอาศัยไดเลย ผูปฏิบัติ
จะมองเห็นนามรูปท้ังปวงปรากฏเปนของนากลัว มีโทษ เหมือนบุรุษ หลงจับอสรพิษในน้ําดวย
คํานึงวาเปนปลา แตเม่ือตนไดยกมือท่ีจับข้ึนพนน้ําจึงพบวาเปนอสรพิษราย ความคิดของบุรุษ
ขณะนั้นมีเพียงวาอสรพิษท่ีกําลังอยูในมือของตนเปนส่ิงท่ีนากลัวมากเพราะเต็มไปดวยอันตราย
นานัปปการ อาการที่ปรากฏเชนนี้เรียกวา อาทีนวานุปสนาญาณ๑๑๑ 

(๕)  นิพพิทานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นนามรูปเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือหนาย เพราะ
เม่ือพิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายโดยความเปนโทษเปนของท่ีนากลัวแลว จิตก็เกิดความเบ่ือระอาตอ
สังขารเหลานั้นจนไมอยากกําหนด ทานเปรียบเหมือนนกท่ีเขาจับขังไวในกรงทองซ่ึงมีคามากแต
นกก็ไมพอใจที่จะอยูในกรงทองนั้น พยายามหาหนทางออกจากกรงเพื่อบินหนีไปใหพนฉันใด โยคี
บุคคลเม่ือถึงนิพพิทาญาณก็ฉันนั้น ยอมเบ่ือหนายในนามรูป เ บ่ือหนายในภพ  ไมตองการ
ครอบครองนามรูป ไมตองการกลับมาเกิดอีก ตองการเขาสูพระนิพพานเสียโดยพลัน ปญญาท่ี
เกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเชนนี้เรียกวานิพพิทานุปสสนาญาณ 

(๖)  มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญาท่ีกําหนดรูดวยความปรารถนาจะหลุดพนไปเสียจาก
นามรูป ทานยกขออุปมาเหมือนกบถูกงูคาบไวท้ังดิ้นรนและสงเสียงรองพยายามใหหลุดจากปากงู 
อยากกระโดดหนีไปหลบอยูในน้ําลึกเปนตน เม่ือโยคีบุคคลบรรลุถึงญาณนี้แลวยอมตองการไปให
พนจากนามรูปท่ีเต็มไปดวยความทุกขคือขันธ ๕๑๑๒มีความปรารถนาพระนิพพาน สภาวะทาง
ปญญาเชนนี้เรียกวา มุญจิตุกัมยตาญาณ 

(๗)  ปฏิสังขารนุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขาร(นามรูป) เพื่อหาทางพนไป
ทานอธิบายวา เม่ือโยคีรบุคคลปรารถนาจะพนไปจากนามรูปท้ังปวงท่ีกําลังแตกสลายอยูจึงยกเอา
นามรูปท้ังมวลข้ึนสูไตรลักษณคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๑๑๓อีกคร้ังหนึ่งเพื่อพิจารณาหาวิธีท่ีจะ
เปล้ืองตนออกไปใหพน เปรียบเหมือนคนท่ีจับงูในความมืด เม่ือนําออกมาในท่ีสวางเห็นวาเปนงูจึง
พยายามหาทางท่ีจะท้ิงงูนั้นไปใหพนดวยวิธีท่ีตนจะไมไดรับอันตราย ปญญาท่ีพิจารณาเห็นเชนนี้
จัดเปน ปฏิสังขารนุปสสนาญาณ  

(๘)  สังขารุเปกขาญาณ ปญญาท่ีกําหนดรูดวยนความวางเฉยในนามรูปทานอธิบายวา
เม่ือโยคีบุคคลพิจารณาเห็นวารูปนามนั้นเปนทุกขมีโทษ เปนภัย นากลัว จึงเกิดความเบ่ือหนาย 
ตองการพนไปจากนามรูปนั้นโดยพลันจึงยกนามรูปข้ึนสูการพิจารณาอีกเพื่อหาอุบายพนไปเสียเม่ือ
โยคีบุคคลเขาถึงสังขารุเปกขาญาณน้ีแลวมีปญญาพิจารณาเห็นนามรูปวาไมเท่ียง ทนอยูไมได 
                                                        

๑๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 
๑๑๒ สงฺคห.ฏีกา.(บาลี)๓๕/๑/๑. 
๑๑๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 



๔๑ 

บังคับบัญชาไมได วางเปลาจากสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ก็จะวางเฉยไมพะวงในนามรูปนั้น สภาวะ
ทางปญญาเชนนี้เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ๑๑๔ 

(๙)  สัจจานุโลมิกญาณ ปญญากําหนดรูดวยการอนุโลมแกการกําหนดรูอริยสัจ มีแนว
อธิบายวา เม่ือสังขารุเปกขาญาณถึงความแกกลา สัจจุนุโลมิกญาณนี้จะเห็นพระนิพพานเปนอารมณ
จึงปลอยนามรูปท้ังหมดมุงสูพระนิพพาน แตถาบางคร้ังไมเห็นฝงแหงพระนิพพานก็จะกลับมาดู
นามรูปเกิดดับอยูอีกหลายคร้ัง เปรียบเหมือนนกกาดูทิศท่ีนายเรือปลอยข้ึนไป ถานกนั้นเห็นฝงก็จะ
บินไปโดยไมกลับมา แตถานกนั้นบินไปแลวไมเห็นฝงก็กลับมาท่ีเรืออีก๑๑๕ 

กลาวโดยสรุป วิปสสนาญาณ หมายถึงญาณในวิปสสนา ญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา
หรือท่ีจัดเปนวิปสสนาคือเปนความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจงเขาใจสภาวะของส่ิงท่ังหลายตาม
ความเปนจริง จัดเปนความรูระดับญาณ (Intuitive insight) ซ่ึงความรูระดับนี้เปนความหยั่งรูสภาวะ
แหงความจริงรวบยอดท่ีอยูเบ้ืองหลังแหงปรากฏการณท้ังหลายท้ังปวงตามความเปนจริงสัมพันธ
กับภาคปฏิบัติโดยตรง ความรูระดับนี้เปนผลของการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ โดยตรง 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือเปนผลแหงการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาไดแกศีล สมาธิ และปญญา
ตามลําดับโดยสมาธิถือเปนฐานใหเกิดความรูระดับนี้๑๑๖ 

สําหรับอุเบกขาในวิปสสนาญาณ ๙ ดังปรากฏในสังขารุเปกขาญาณ(สังขาร+อุเบกขา+
ญาณ)นั้นเม่ือมีการบรรลุอรหันตแลวจะมีสภาวะท่ีเรียกวาความวางเฉยดวยอุเบกขาจิตตะปรากฏใน
ญาณข้ันนี้เพราะในญาณกอนๆ ท่ีผานมานั้นไดพิจารณาเห็นรูปนามสังขารท้ังหลายปรากฏเปน
สภาพท่ีเลวรายตางๆ เชนปรากฏเปนของนากลัว มีโทษ นาเบ่ือหนาย เม่ือมาถึงญาณข้ันนี้แลวจึงเกิด
สภาวะจิตวางเฉยไมนิยมยินดีในรูปนามสังขารอีกตอไป๑๑๗ในคัมภีรวิสุทธิมรรคบาลีและฉบับ
ภาษาอังกฤษ (The Path of Purity) กลาวถึงสภาวะของสังขารุเปกขาญาณตรงกันวา 

จิตของพระโยคี ผูรู ผูเห็นอยูอยางนี้ ยอมถอยกลับ วกกลับ และหวนกลับมาตั้งม่ันเปน
อุเบกขา หรือ ถอยกลับมาต้ังแตอยูเปรียบเหมือนหยดน้ําในใบบัว ท่ีขอบใบงอเล็กนอยแลว ยอมถอย
กลับมา กล้ิงกลับมา แมแตกกระจายหรือ เปรียบเหมือนขนปกไก หรือสายเอ็นท่ีเขาเผาในไฟ 

                                                        
๑๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔-๕๘/๘๖-๙๔. 
๑๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๗/๒๑๙-๒๒๐. 
๑๑๖ เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา. (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๔) หนา ๑๓๒. 
๑๑๗ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนาภาวนา : วิธีปฏิบัติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง. (กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด ศิวาพร, ๒๕๓๐) หนา ๗๐-๗๑. 



๔๒ 

ยอมจะงอกลับมาโคงกลับมาวกมา ไมเหยียดออกไปแมฉันใด จิตใจของโยคีบุคคล(ผูถึงญาณนี้)ก็
ฉันนั้นเหมือนกัน๑๑๘ 

การที่จิตของโยคีบุคคลหวนกลับหรือวกกลับหมายถึง เม่ือพิจารณาเห็นวาพระนิพพาน
เปนทางแหงสันติจึงสลัดท้ิงความเปนไปของสังขารท้ังหลายแลวแลนเขาสูพระนิพพานหรือหากไม
เห็นพระนิพพานโดยความสงบ(สังขารุเปกขาญาณน้ัน) ก็จะมีสังขารเปนอารมณอยางเดียวแลว
ดําเนินไปอยูแลวๆ เลาๆ เปรียบเหมือนนกรูทิศของพอคาเดินทะเล๑๑๙คือ (สมัยโบราณ) เม่ือพวก
พอคาจะข้ึนเรือเดินทางไปในมหาสมุทร ไดจับเอานกกาท่ีเรียกวานกกาผูรูทิศ (ทิสากากะ) ไปดวย 
คราวใดเรือถูกพายุซัดไปตางถ่ิน ฝงก็ไมปรากฏ คราวนั้นพวกพอคาก็จะปลอยนกรูทิศนั้นไป นกนั้น
บินข้ึนสูอากาศแลวบินไปตามทิศนอยใหญท่ัวทุกทิศ ถามันเห็นฝงก็จะบินมุงหนาไปยังฝงนั้นเลย 
แตถามันไมเห็นฝงมันก็จะบินกลับมาเกาะไมสลักเสากระโดนเรืออีก ผูปฏิบัติถึงสังขารุเปกขาญาณ
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถาเห็นพระนิพพานอันเปนทางสันติก็สลัดทิ้งความเปนไปของสังขารท้ังปวง
แลวแลนสูพระนิพพานแตถายังไมพบพระนิพพาน ก็มีสังขารเปนอารมณอยูดําเนินไปแลวๆ เลาๆ 
อยางนี้ ๑๒๐ 

สภาวธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดวาผูปฏิบัติไดบรรลุสังขารุเปกขาญาณแลวไดแก ผูปฏิบัติ
หรือโยคีบุคคลนั้นบริบูรณดวยองคคุณ ๖ ประการคือ (๑) การกําหนดตางๆทําไดสะดวกสบาย ไม
ตองขะมักเขมนในการกระทํา (๒) กําหนดไดแนเปนเวลานานเพราะมีสมาธิดี (๓) ยิ่งกําหนด
อารมณท่ีเกิดข้ึนยิ่งละเอียดประณีต    อาการพองยุบหรือเกิดดับของทองเห็นชัดเจนต้ังแตเร่ิมตน
จนกระท่ังส้ินสุดลง (๔) ไมมีเวทนาไมวาสุขหรือทุกข เพราะกําหนดไดสมํ่าเสมอ (๕) ไมกลัว ไม
ยินดีไมยินราย  จิตเปนอุเบกขา (๖) จิตสงบนิ่งไมฟุงซาน  ไมของอยูในอารมณอ่ืน  นอกจากอารมณ
ท่ีตองการ  ๑๒๑ สภาวะหรือปรากฏการณของสังขารุเปกขาญาณเปนยอดแหงโลกิยญาณและเปนดาน
สําคัญท่ีเขาสูมรรคผลนิพพาน  ดังนั้น  ผูปฏิบัติจะตองพิจารณาใหแนนอนวาบรรลุญาณนี้จริง

                                                        
๑๑๘ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๖๖/๑๐๗๒. 
๑๑๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๖๗/๑๐๗๒. 
๑๒๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๔/๕๒๗, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, 

หนา ๗๖๗/๑๐๗๒. 
๑๒๑ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนาภาวนา : วิธีปฏิบัติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง. (กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด ศิวาพร, ๒๕๓๐) หนา ๑๕๑-๑๕๔, ฐิตวณฺโณภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา. (กรุงเทพมหานคร : มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕) หนา๒๒๔. 



๔๓ 

หรือไม  มิฉะนั้นการปฏิบัติตอไปอาจหลงทางหรือเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว  ตราบใดท่ี
ยังไมบรรลุสังขารุเปกขาญาณตราบนั้นจะไมอาจบรรลุมรรคผลนิพพานไดเลย๑๒๒ 

๒.๒.๖.๕ อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส ๑๐ 
วิปสสนูปกิเลส  หมายถึง  อุปกิเลสแหงวิปสสนา  ธรรมารมณท่ีเกิดแกผูไดตรุณ

วิปสสนาหรือวิปสสนาออนๆ ทําใหใจผิดวาตนบรรลุมรรคผลแลว  เปนเหตุขัดขวางใหไมกาวหนา
ตอไปในวิปสสนาญาณ๑๒๓วิปสสนูปกิเลส  เปนสาเหตุท่ีทําใหผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไม
กาวหนาเพราะเปนอกุศลธรรมท่ีขัดขวางตอการปฏิบัติวิปสสนา  หรือทําใหวิปสสนาหยุดลงเปนส่ิง
ท่ีทําใหวิปสสนาเศราหมอง  ซ่ึงเกิดข้ึนในลําดับแหงวิปสสนาญาณท่ีผูบําเพ็ญเพียรอยางแรงกลา
ยอมจะเห็นนามรูปพรอมเหตุปจจัยโดยแจงชัด ตัดความสงสัยในกาลท้ัง  ๓  ได  เชนเห็นวานามรูป
นั้นเปนเพียงสักวานามรูป  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  มีความเกิดข้ึนและดับไปตาม
ธรรมชาติ  (อุทยัพพยานุปสสนาญาณและภังคานุปสสนาญาณ)  เม่ือผูปฏิบัติไดบําเพ็ญเพียรถึงข้ันนี้
กําลังของสมาธิจะดีข้ึนมาก  ทําใหจิตผองใสเปนเหตุใหพบเห็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหัศจรรยข้ึน
อยางท่ีไมเคยเห็นมากอน  ส่ิงเหลานั้นอาจทําใหผูปฏิบัติหลงตัวเองวาไดบรรลุมรรคผลแลวจึงหยุด
ความเพียรในการปฏิบัติ  ลักษณะของวิปสสนูปกิเลส  ๑๐  ประการนี้  ทานพระสารีบุตรเถระได
แสดงไวในปฏิสัมภิทามรรค ดังขอความตอนหน่ึงวา “จิตยอมกวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส 
ญาณ ปติ ปสสัทธิ สุข อธิโมกข ปคคหะ อุปฏฐานะเพราะอุเบกขา” ๑๒๔ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ได
อธิบายความไว ดังนี้ 

๑. โอภาส  แสงสวางท่ีแผซานออกจากรางกาย 
๒. ญาณ  ความรู ความเห็นนามรูปอยางแจมแจง 
๓. ปติ  ความอ่ิมใจ ทําใหกายและใจอ่ิมแผซาน ไปท่ัวสรีรกายท้ังส้ิน 
๔. ปสสัทธิ ความสบงกาย สงบจิต ระงับความกระวนกระวานเสียไดดวยดี 
๕. สุข  ความสุขท่ีประณีต สุขุมเกิดข้ึนกับกายและจิต 
๖. อธิโมกข ความเช่ือม่ันมีกําลังกลาเปนท่ีผองใสของจิตและเจตสิก(ส่ิงท่ีเกิดกับจิต) 
๗. ปคคหะ ความเพียรท่ีพอดี คือไมยิ่งไมหยอน ยอมประคองจิตไวไดในอารมณ

ท้ังหลายทําใหจิตเปนไปอยางสมํ่าเสมอ 

                                                        
๑๒๒ พระมหาสุธน ยสสีโล. การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา. 

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาและปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. หนา ๗๖. 

๑๒๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๓๕/๑๐๓๗. 
๑๒๔ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕-๔๒๗. 



๔๔ 

๘. อุปฏฐานะ สติอันต้ังม่ัน ยอมรักษาอารมณไวไดดวยดี ดังปรากฏแกผูมีทิพยจักษุ 
๙. อุเบกขา ความมีจิตเปนกลาง วางเฉยตอสังขารท้ังปวง 
๑๐. นิกันติ ความรักใคร มีอาการสุขุมละเอียดในวิปสสนาซ่ึงผูปฏิบัติไมสามารถ

กําหนดไดวาเปนกิเลส หรือวาเปนความสุขุมของจิตทําใหจิตเกิดความอาลัยในวิปสสนูปกิเลสไม
ตองการที่จะพรากจากไป๑๒๕ 
 ปรากฏการณแหงวิปสสนูกิเลสท้ัง ๑๐ ประการนี้จะไมเกิดข้ึนแกบุคคล ๓ ประเภทคือ พระ
อริยสาวกที่ไดบรรลุมรรคผลแลว ทานผูปฏิบัติท่ีดําเนินไปผิดทาง เชน การเพงจิตคิดเสกปูใหเปน
ปลาเปนตน และคนท่ีมีความเกียจครานเลิกละการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ไปแลว๑๒๖ แตจะเกิดแกผูมี
ความเพียรปฏิบัติวิปสสนาผานอุทยัพพยานุปสสนาหรือตรุณานุปสสนาท่ียังออน และการเกิดข้ึน
ของวิปสสนูปกิเลสนี้ถือเปนเกณฑในการวัดผูปฏิบัติไดดําเนินมาถูกทางแลว๑๒๗ 

สําหรับอุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส จัดอยูในประเภทวิปสสนูเบกขา คืออุเบกขาท่ีเปนกลาง
ในการคนควาวิจัยธรรมหรือพินิจธรรมหรือพินิจพิจารณาความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความ
เปนอนัตตาแหงสังขารธรรมท้ังหลาย และเปนตัวปญญาท่ีทําหนาท่ีเปนกลางในการพิจารณา
สามัญญลักษณะและความเปนกลางในสังขาร อุเบกขาประเภทนี้ยอมเกิดข้ึนแกนักปฏิบัติผูไดเจริญ
วิปสสนาจนเห็นไตรลักษณ ดวยวิปสสนาญาณของตน ๑๒๘ทานอธิบายสภาวะของอุเบกขาใน
วิปสสนูปกิเลสวา เกิดจากความวางเฉยในสังขารอารมณท้ังปวง ไมยินดียินรายตอทุกสรรพส่ิง
เหมือนสภาวะของผูปราศจากกิเลส และไมสะดุงสะเทือนตออารมณทุกชนิด เปนอุเบกขาท่ีมีกําลัง
แรงกลา ถามนสิการไมดีก็อาจเขาใจผิดวาตนไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ซ่ึงเปนลักษณะของการ
ถูกตัณหา มานะ ทิฏฐิเขามาครอบงําแทรกแซง ปรากฏการณแหงสภาวธรรมท้ังหมดของอุเบกขาท่ี
เกิดข้ึนในลักษณะนี้ แมเปนส่ิงท่ีดีและเปนเครื่องยืนยันวาไดปฏิบัติถูกวิธีแลว แตหากมนสิการไมดี

                                                        
๑๒๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๓๔/๑๐๓๖. 
๑๒๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๓๒/๑๐๖๑. 
๑๒๗ พระภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๑๐๓ 
๑๒๘ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๔/๒๘๖. 



๔๕ 

หรือมีทาทีการวางเฉยอันเกิดจากตัณหา มานะและทิฏฐิ ความวางเฉยดังกลาวจัดเปนวิปสสนูป 
กิเลสประการหนึ่ง ซ่ึงเปนตัวขัดขวางตอความกาวหนาในการปฏิบัติ ๑๒๙ 

๒.๒.๖.๖ อุเบกขาในทศพิธราชธรรม 
ทศพิธราชธรรม คือธรรมของพระราช จริยาวัตรท่ีพระเจาแผนดินควรประพฤติ 

หรือคุณธรรมของผูปกครอง ๑๐ ประการ ดังท่ีปรากฏในขุททกนิกายชาดก๑๓๐โดยมีอรรถาธิบาย
ความหมายของทศพิธราชธรรมแตละประเภทดังนี้ 

(๑)ทาน การให คือ สละทรัพยส่ิงของ บํารุงเล้ียง ชวยเหลือประชาราษฎร และบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน 

(๒)ศีล การประพฤติปรกติดีงาม คือสํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตการสุจริตรักษา
กิตติคุณใหควรเปนตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฎรมิใหมีขอท่ีใครจะดูแคลน 

(๓)ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสุขสําราญเปนตน ตลอดจนชีวิตของตนเพ่ือ
ประโยชนสุขแกประชาราษฎรและความสงบเรียบรอยของบานเมือง 

(๔)อาชชวะ ความซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงทรงสัตวไรมารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความ
จริงใจ และไมหลอกลวงประชาชน 

(๕)มัททวะ ความออนโยนคือมีอัธยาศัยไมเยอหยิ่งหยาบคายกระดางถือพระองค มีความ
งามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม ใหไดความรักภักดีแตก็ไมขาดความยําเกรง 

(๖)ตปะ ความทรงเดช คือ การแผดเผากิเลสตัณหามิใหครอบจิต ระงับยับยั้ง ขมใจไดไม
ยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและความปรนเปรอมีความเปนอยูสมํ่าเสมอหรืออยาง
สามัญ มุงม่ันแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูรณ 

(๗)อักโกธะ ความไมโกรธ คือ ไมกร้ิวกราด ลุอํานาจความโกรธจนเปนเหตุใหวินิจฉัย
ความและกระทําการตางๆ ผิดพลาดเสียธรรมมีเมตตาประจําใจไวระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความ
และการทําการดวยจิตอันราบเรียบเปนตัวของตัวเอง 

(๘)อวิหิงสา ความไมเบียดเบียน คือ ไมบีบค้ันกดข่ี เชน เก็บภาษีขูดรีด หรือเกณฑแรงงาน
เกินขนาด ไมหลงระเริงอํานาจขาดความกรุณาหาเหตุเบียดเบียน ลงโทษอาชญาแกประชาราษฎร
ผูใดเพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

                                                        
๑๒๙ พระภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๑๐๒-๑๐๓. 
๑๓๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



๔๖ 

(๙)ขันติ ความอดทน คือ อดทนตองานท่ีตรากตรํา ถึงจะลําบากกายนาเหนื่อยหนายเพียงไร
ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันดวยคําเสียดสีอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจและไมยอมละท้ิงกรณยีกจิท่ี
บําเพ็ญโดยชอบธรรม 

(๑๐)อวิโรธนะ ความไมคลาดจากธรรม คือ วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรมคงท่ีไมมี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย เพราะลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ
ใดๆ สถิตม่ันในธรรม ท้ังในสวนยุติธรรมคือ ความเท่ียงธรรมก็ดีท้ังในสวนนิติธรรมคือ ระเบียบ
แบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไมประพฤติใหเคล่ือน
คลาดวิบัติไป๑๓๑ 

หลักทศพิธราชธรรมนี้ เปนคุณธรรมของผูปกครองบานเมืองหรือธรรมะของผูปกครองซ่ึง
แตคร้ังเดิมถือเปนธรรมะหรือพระราชกิจวัตรของพระราชามหากษัตริยและไมเฉพาะแตพระราชา
มหากษัตริยเทานั้นท่ีจะทรงประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แมแตนักบริหาร นักปกครอง หรือนํา 
ทุกระดับชั้นก็สามารถนําไปประยุกตใชไดและมีคุณคาอยางมหาศาล ซ่ึงเปนการเจริญรอยตามพระ
ยุคลบาทของพระราชามหากษัตริยผูทรงธรรม หรือ “พระธัมมิกราชา” ๑๓๒ 

สําหรับสภาวะของอุเบกขาในทศพิธราชธรรมแมไมปรากฏเดนชัดอยูในฐานะเปน
องคประกอบหนึ่งของทศพิธราชธรรมท้ัง  ๑๐  ประการ  แตจากการวิเคราะหคุณลักษณะสําคัญของ
หลักปฏิบัติบางประการในหมวดธรรมนี้  จะพบวาทศพิธราชธรรมขอท่ีสุดทายอันวาดวยความไม
พลาดจากธรรมถือวาเปนทาทีการแสดงออกของผูมีอุเบกขาจิต เพราะอวิโรธนะหมายถึง การไม
กระทําผิดจากทํานองคลองธรรม ไมคลาดจากความยุติธรรม และไมกระทําการใดดวยอํานาจอคติ  ๔   
 อวิโรธรรมในทศบารมี  ท่ีจัดเปนสภาวะของผูมีอุเบกขาจิต  อาจสังเกตไดจากพระวินิจฉัย
เร่ืองอวิโรธนะในทศพิธราชธรรมของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  ท่ีวา  อวิโรธนะในทศบารมีนี้
หมายถึง  การไมทําผิดจากทํานองคลองธรรมไมคลาดจากความยุติธรรม  พระมหากษัตริยทรงต้ังอยู
ในขัตติยประเพณี ไมคลาดจากความยุติธรรม อุปถัมภยกยองคนท่ีควรยกยอง ลงโทษคนที่กระทํา
ความผิด ไมกระทําการใดไดดวยอํานาจอคติ ๔ ...ทานผูไดอุเบกขามิใชวาจะเมินเฉยเม่ือถึงคราวจะ
ชวยทําอะไรท่ีควรก็ชวยไดดียิ่งกวาผูไมมีอุเบกขา  และชวยโดยปราศจากอคติ  มุงธรรมเปนใหญ 
โดยแยกตนออกมาเปนกลางไดคือมีอาการมัธยัสถเปนกลาง  พิจารณาถึงธรรมเปนหลัก จึงปฏิบัติได

                                                        
๑๓๑ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,  หนา ๒๔๑. 
๑๓๒ สุรศักด์ิ มวงทอง.(๒๕๔๓).พุทธธรรมกับภาวะผูนําท่ีพ่ึงประสงค ศึกษาเฉพาะกรณีกํานัน และ

ผูใหญบาน จังหวัดนครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. หนา:๒๙๕ 



๔๗ 

โดยยุติธรรมาธิปไตย เขาลักษณะอวิโรธนะในขอนี้ได๑๓๓ สอดคลองกับการวิเคราะหสาระสําคัญวา  
อวิโรธธรรม  หมายถึง  ความไม ผิดจากส่ิงท่ีถูกตอง  ความหมายนี้ตรงกับความหมายใน  
ลิลิตเตลงพาย  คือการท่ีพระมหากษัตริย “ทรงต้ังอยูในขัตติยราชประเพณี  ไมทรงประพฤติผิดจาก
ราชจรรยานุวัตรนิติศาสตร  ราชศาสตร  ไมทรงประพฤติใหคลาดจากความยุติธรรม  ทรงอุปถัมภ
ยกยองคนมีคุณความชอบควรอุปถัมภยกยองทรงบําราบคนมีความผิดควรบําราบโดยทางท่ีเปน
ธรรม  ไมทรงอุปถัมภยกยองและบําราบบุคคลนั้นๆ ดวยอํานาจอคติ  ๔  ประการมีฉันทาคติเปน
ตน”  และหมายถึงความไมยินดียินราย  คือ  จิตและอาการไมซัดสายไปตามเหตุการณตางๆ นั้นคือ  
“เม่ือมีลาภยศสรรเสริญสุขซ่ึงเปนท่ีพอพระหฤทัยมาถึงพระองค  ก็ไมทรงแสดงความยินดี  ซ่ึงเปน
ท่ีใหผูอ่ืนดูหม่ินไดวาทรงมัวเมาอยูในส่ิงนั้นๆ ใหปรากฏ  เม่ือมีความเส่ือมลาภยศตองนินทา  ไดรับ
ความทุกขรอนประการใด  ซ่ึงไมเปนท่ีพอพระหฤทัยมาถึงพระองค  ก็ไมทรงแสดงความยินรายเสีย
พระหฤทัยตกพระหฤทัย  ซ่ึงเปนท่ีใหผูอ่ืนดูหม่ินไดวาทรงหาขันติคุณมิไดหรือเปนท่ีใหผูในพระ
บรมเดชานุภาพ  พลอยตกใจแตกตื่นอลหมาน  ทรงรักษาพระอาการคงท่ีอยูเปนนิตย  ไมแสดงให
ผิดจากปกติเดิมก็ได  ดังนั้นนับวา  อวิโรธนํเปนบทท่ีครบ  ๑๐”๑๓๔ 

๒.๒.๖.๗ อุเบกขาในทศบารมี 
สํ าห รับ คํ าว า  บารมีนั้ น  หมาย ถึง  หมาย ถึง   ความ เปน เ ลิศ   ความ เ ต็ม  

(Completeness)หรือความสมบูรณแบบ   (Perfection) หมายถึงคุณธรรมท่ีนําไปสูความเปน
พระพุทธเจา๑๓๕ ในพระพุทธศาสนาเรียกวา  ทศบารมี  หมายถึง  ปฏิปทาอันยวดยิ่ง  คุณธรรมท่ี
ประพฤติปฏิบัติอยางยวดยิ่ง  หรือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษเพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูงสุด  เชน  
ความเปนพระพุทธเจา  และความเปนมหาสาวกเปนตน  มีองคประกอบ  ๑๐  ประการ  ไดแก 

(๑) ทาน การให หรือการเสียสละทรัพยสมบัติแมแตชีวิตของตนเพ่ือใหเปนประโยชนแก
บุคคลอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน เพราะการหวังผลเปนการแสดงถึง ความยึดม่ันในอัตตา การให
ทานจึงเปนการสลัดอัตตาออกไปจากจิต 

(๒) ศีล การรักษากายวาจาใหเรียบรอย มีความประพฤติดีงามถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรมและระเบียบวินัย พรอมท่ีจะสละชีวิตเพื่อรักษาศีลใหบริสุทธ์ิซ่ึงเปนการสละส่ิงท่ีหยาบ คือ
ชีวิตเพื่อรักษาสวนท่ีละเอียดคือศีลเอาไว 

                                                        
๑๓๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสต

รมหาบัณฑิต, สาขาวิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔ หนา ๑๔๐-๑๔๑. 
๑๓๔ สุภาพรรณ  ณ  บางชาง, พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทยกอนสมัยสุโขทัยถึงกอนเปล่ียนแปลง

การปกครอง. (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕) หนา ๑๙๒-๑๙๓. 
๑๓๕ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. หนา ๑๗๑. 



๔๘ 

(๓) เนกขัมมะ การออกบวช ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม(รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส)เพราะ
กามคุณเปนท่ีคุมขังทางจิต การออกบวชจึงเปนการนําตนเองเขาไปปฏิบัติธรรมเพ่ือใหพนจากการ
เวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร มีความอิสระทางจิต 

(๔) ปญญา ความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 
ไมวาจะเปนความรูทางคดีโลกหรือคดีธรรมก็ตาม โดยไมเลือกวาผูใหความรูจะเปนคนในชาติเช้ือ
วรรณะใด ยินดีท่ีจะศึกษาหาความรูดวยเสมอ 

(๕) วิริยะ ความเพียร ความแกลวกลาไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบ่ัน อุตสาหะไม
ทอดท้ิงธุระหนาท่ี มีความเพียรพยายามในการทํางานประกอบอาชีพท่ีสุจริต โดยใชความสามารถท่ี
มีอยูในตนอยางเต็มท่ี เห็นความสําเร็จของการงานมากกวาคาจางรางวัลท่ีตนเองพึงไดรับซ่ึงไมวาจะ
ทําอาชีพใดก็ใชความสามารถโดยไมเห็นแกความเกียจคราน 

(๖) ขันติ ความอดทน ความหมายของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูใน
อํานาจเหตุผลและแนวทางความประพฤติท่ีต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบธรรม ไมบุอํานาจกิเลส 

(๗) สัจจะ ความจริง คือ พูดความจริง ไมเปล่ียนแปลงจากความจริง แมจะมีเหตุการณท่ี
ชวนทําใหไมพูดจริง แตสามารถยึดสัจจะคือความจริงเปนหลัก 

(๘) อธิษฐาน ความต้ังใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเดี่ยววางจุดหมายแหงการกระทําของจนไว
แนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน 

(๙) เมตตา ความรักใคร ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพื่อนรวมโลกท้ัง
ปวงมีความสุขความเจริญโดยไมเลือกช้ันวรรณะ 

(๑๐) อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ เท่ียงธรรม ไมเอน
เอียงไปดวยความยินดียินรายหรือชอบชัง ความวางเฉยเปนลักษณะไมโกรธไมยินดี เปนภาวะของ
จิตปกติของผูปฏิบัติธรรมในระดับสูง มีเหตุการณดีหรือไมดีก็ไมหวั่นไหว 

จากการกลาวมาเราจะพบวาอุเบกขาบารมีในทศบารมี นั้นมีลักษณะสําคัญก็คือการเขาไป
ดูแลหรือปกปองคนดีจากส่ิงท่ีไมดี หรือปองกันไมใหคนไมดีไดโอกาสในการทําช่ัว เชน กรณีของ
ทานพรหมนารทะท่ีเขาไปสอนพระราชาผูเปนมิจฉาทิฏฐิใหมีความเห็นถูกอันเปนการปองกันไมให
เกิดเหตุรายข้ึนอันจะสงผลกระทบกับชีวิตของคนเปนจํานวนมาก 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดในประเด็นเร่ืองแนวคิดเกี่ยวกับอุเบกขาเราสามารถท่ีจะสรุปไดวา  
อุเบกขา  มาจากรากศัพทวา  อุป (อุปสรรค)  เขาไป  ใกล  และคําวา  อิกฺข (ธาตุ)  เห็น  เพง  พิจารณา  
หมายถึง  การเขาไปเพง  ดู  พิจารณาแตโดยทั่วไปศัพทนี้จะไดรับการแปลวา  “ความวางเฉย”  ซ่ึง
เปนการแปลที่คอนขางไมตรงกับรากศัพทเดิม  แตการแปลอุเบกขาในลักษณะน้ี  ก็เพื่อส่ือ
ความหมายใหเขาใจสภาวะและบทบาทหนาท่ีของอุเบกขา  ตามนัยท่ีทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา  



๔๙ 

อุเบกขา  (ในพรหมวิหาร)  มีสภาวะท่ีรักษาความเปนกลาง  กลาวคือ  การไมขวยขวายหรือสละ
ความวุนวายในสัตวท้ังหลาย  เพราะพิจารณาเห็นวา  สรรพสัตวตกอยูภายใตกฎแหงกรรม  อยางไร
ก็ตาม  เราจะพบความหมายของอุเบกขาอีกมิติหนึ่ง  คือ  อุเบกขาเปนสภาวะจิตปรกติของพระ
อรหันต  ซ่ึงดูเหมือนจะควบคุมความหมายของอุเบกขาที่เปนกระบวนการตรัสรู  และภาวการณ
ตรัสรู  กลาวคือ  การที่จิตไมหวั่นไหวในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ  จนถึงภาวะความต้ังม่ัน  มี
ความสมบูรณดวยสติและปญญาท่ีเกิดจากการฝกฝนพัฒนา  ดังนั้น  ความหมายของอุเบกขาใน
ประเด็นหลังนี้  จึงตรงตามรากศัพทของอุเบกขามากกวาท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวาอุเบกขาคือความ
วางเฉยไมสนใจส่ิงรอบขาง 
 ในแงลักษณะสําคัญของอุเบกขา  อาจสรุปไดวา  จิตท่ีเปนอุเบกขา มีลักษณะเปนกลางๆ 
กลาวคือ  การพิจารณาเห็นสัตวท้ังหลายโดยความเสมอภาคกัน  เพราะปราศจากความรักหรือความ
เกลียด  โดยมีปญญาท่ีทําพิจารณาความเปนจริงท่ีวา  สัตวท้ังหลายตกอยูในอํานาจกฎแหงกรรม  
ลักษณะของอุเบกขาท่ีควรกลาวถึงอีกประการหนึ่งคือ  อุเบกขาในฐานะเปนธรรมท่ีขจัดภาวะความ
ลําเอียงหรืออคติ  และรักษาความชอบธรรมใหเกิดสันติสุขในสังคม  สวนลักษณะสําคัญดานการ
ปฏิบัติจิตพบวา  หลักคําสอนเร่ืองนี้มีบทบาทสําคัญตอการฝกฝนพัฒนาจิต  ใหรูเทาทันสรรพส่ิงท่ี
ตกอยูในกฎไตรลักษณ  และรูเห็นตามความเปนจริง  จนทําใหจิตหลุดพนจากความยึดถือวาเปนตัว 
เปนตน  และบรรลุถึงเปาหมายสุดทายท่ีสมบูรณคือนิพพานในท่ีสุด 
 ในการจัดประเภทของอุเบกขา  พบวา  โดยท่ัวไปอุเบกขามี  ๑๐  ประเภทเทานั้น  เชน  ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค  ทานระบุไวชัดเจนวา  อุเปกฺขา  ปน  ทสพิธา โหติ...๑๓๖หมายถึงอุเบกขา ๑๐ 
ประการท่ีไดกลาวมาตอนตน อยางไรก็ตาม มีการจัดประเภทของอุเบกขาอีกลักษณะหนึ่ง คือ จัด
ตามความหมายท่ีเปนกุศลและอกุศล ในประเด็นนี้จะพบวาอุเบกขามี ๒ อยางคือ 

(๑) เคหสิตอุเบกขา อุเบกขาอาศัยเรือน ไดแกอุเบกขาที่เกิดข้ึนแกปุถุชนผูโงเขลา เพราะ
ปราศจากปญญาในการพิจารณาคุณและโทษของอารมณท่ีเขามาสูทวารท้ัง ๖ จึงติดอยูในอารมณ
เหลานั้นดุดแมลงท่ีติดอยูในงบน้ําออย๑๓๗เปนการจัดตามประเภทของอุเบกขาฝายอกุศล 

(๒) เนกขัมมสิตอุเบกขา ไดแก อุเบกขาท่ีประกอบดวยวิปสสนาญาณ อันเกิดข้ึนแก
บุคคลผูไมยินดียินราย ไมลุมหลงในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ ท่ีนาใคร นาปรารถนา๑๓๘ซ่ึงเปน
การจัดประเภทตามความหมายในฝายกุศล 

                                                        
๑๓๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๘๔/๒๘๓. 
๑๓๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๐๘/๑๙๑-๑๙๒. 
๑๓๘ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๐๘/๑๙๒. 



๕๐ 

ดังนั้น ในแงความหมายและลักษณะสําคัญของอุเบกขา ลวนเปนไปเพื่อการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตและพัฒนาปญญา ตามหลักไตรสิกขา โดยเร่ิมจากพื้นฐานการพัฒนาตามหลักภาวนา ๔ ๑๓๙ 
สวนปจจัยใหเกิดอุเบกขาไดแก โยนิโสมนสิการและพหุลีการ ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการ
และภาวการณรูแจงธรรม ในขณะเดียวกัน อกุศลธรรมท่ีเปนตัวขัดขวางตออุเบกขาหรือเปนปฏิปกษ
ตออุเบกขาไดแก อัญญาณุเบกขา (วางเฉยแบบขาดปญญา) รวมท้ังราคะและปฏิฆะ อกุศลธรรม
เหลานี้จะทําความเสียหายแกอุเบกขาโดยสภาวธรรม ดังนั้น ในกระบวนการปฏิบัติทานจึงให
ความสําคัญแกปญญาในฐานะเปนสัมปยุตตธรรมสําคัญของอุเบกขาท่ีจะชวยตรวจสอบสภาวะของ
อุเบกขาท่ีแทจริง 
 สวนอุเบกขาในหมวดธรรมตางๆ จากการศึกษาพบวา อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ ดูเหมือน
จะมีความโดดเดนและถูกกลาวถึงมากท่ีสุด นั่นคือ เม่ือเรานึกถึงหลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาโดยมาก
ภาพที่ปรากฏในใจคือ อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ โดยบางคร้ังอาจไมทราบวาหลักคําสอนเร่ืองนี้
ปรากฏอยูแมในหมวดธรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากพรหมวิหาร ๔ และมีความสําคัญไมแพกันกลาวคือ 
เปนท้ังกระบวนการและภาวะท่ีอุดหนุนตอการตรัสรูธรรม การศึกษาท่ีผานมาจึงพบวา 
 อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรม
ตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็น
ถึงสภาวะท่ีสัตวท้ังหลายเปนไปตามอํานาจแหงกรรมท่ีตนกระทํา และเปนหลักธรรมที่เกิดจาก
ความสมบูรณแหง เมตตา กรุณา และมุทิตา จัดเปนอุเบกขาประเภทกระบวนการและภาวะตรัสรู 
 อุเบกขาในโพชฌงค ๗ มุงถึง ความมีใจเปนกลาง เพราะเห็นแจงตามความเปนจริง คือการ
มีทาทีเฉยน่ิงดูไปในเม่ือจิตแนวแนอยูกับกิจท่ีทํา และส่ิงตางๆ ท่ีดําเนินไปดวยดีตามแนวทางท่ี
กําหนดไว หรือตามท่ีมันควรจะเปน ไมแทรกแซงใหเสียการ และอาจจัดเปนอุเบกขาประเภท
กระบวนการและภาวการณตรัสรูธรรม 
 อุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ ไมปรากฏเดนชัดในฐานะหัวขอธรรมหน่ึงของสติปฏฐาน ๔ แต
จากความหมาย กระบวนการปฏิบัติ และผลการปฏิบัติสามารถวิเคราะหไดวา การใชสติพิจารณา
กาย เวทนา จิต และธรรม เม่ือจิตสามารถละความยินดียินรายและละความยึดถือตัวไดจนกระท่ัง
สามารถรูเทาทันสภาพความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการรูเทาทันและไมติดอยูใน
โลกธรรม ๘ คือ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกขท่ีปรากฏในโลกและ
สังคมมนุษย สภาวะจิตท่ีละความยินดียินรายในส่ิงนี้และมีความสงบในภายในทานจัดเปนสภาวะ
ของอุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ และอาจจัดเปนอุเบกขาประเภทภาวการณตรัสรูธรรม 

                                                        
๑๓๙ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 



๕๑ 

 อุเบกขาในวิปสสนาญาณ ๙ เปนสภาวะท่ีเรียกวาความวางเฉยดวยอุเบกขาจิต ท่ีปรากฏใน
ญาณข้ัน สังขารุเบกขาญาณ กลาวคือ หลังจากไดพิจารณาเห็นรูปนามสังขารท้ังหลายปรากฏเปน
สภาพท่ีเลวรายตางๆ เชนปรากฏเปนของนากลัว มีโทษ นาเบ่ือหนาย ในญาณกอนๆ แลว เม่ือมาถึง
ญาณข้ันนี้แลวจึงเกิดสภาวะจิตวางเฉยไมนิยมยินดีในรูปนามสังขาร เปนอุเบกขาอีกประเภทหน่ึงท่ี
อาจจัดเขาเปนกระบวนการ และภาวะท่ีเกิดจากการรูแจงธรรม 
 อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส ๑๐ จัดเปนอุเบกขาประเภทกระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหวางการ
ปฏิบัติวิปสสนา กลาวคือเปนสภาวะจิตท่ีวางเฉยตอสังขารท้ังปวง ซ่ึงหากพิจารณาไมดี อุเบกขา
ประเภทนี้จะถูกเรียกวา “วิปสสนูปกิเลส” หรือความเศราหมองแหงวิปสสนา แตหากปฏิบัติถูกวิธีก็
เกิดประโยชนตอผูปฏิบัติอยางยิ่งในฐานะเปนเคร่ืองช้ีวัดวาผูปฏิบัติไดดําเนินมาถูกทางแลว 
 อุเบกขาในทศพิธราชธรรม ปรากฏในขอวาดวย “อวิโรธนะ” คือ ความไมคลาดจากธรรม 
ไดแก การที่พระมหากษัตริยทรงวางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงท่ี ไมมีความเอนเอียงไม
หวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย เพราะลาภสักการะหรืออิฏฐารมณและอนิฏฐารมณใดๆ สถิตม่ันใน
ธรรม ท้ังในสวนยุติธรรมคือ ความเท่ียงธรรมก็ดี ท้ังในสวนนิติธรรมคือ ระเบียบแบบแผนหลักการ
ปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป ดังนั้น 
จึงจัดเปนอุเบกขาอีกประเภทหนึ่ง ท่ีเปนภาวะผูทรงธรรม ผูเท่ียงธรรม ซ่ึงจะเกื้อกูลตอการปฏิบัติ
ธรรมข้ันสูงตอไป 
 อุเบกขาในทศบารมี จัดเปนอุเบกขาอีกประเภทหนึ่ง ท่ีเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนและ
สังคม ซ่ึงเกิดจากการต้ังปณิธานท่ีแนวแนชัดเจนแลวดําเนินตามปณิธานหรือเปาหมายน้ัน ดวย
ความวิริยะอุตสาหะ และดวยจิตท่ีแนวแน ม่ันคง แมจะพบอุปสรรคมากมายสักเพียงใด ก็หาได
หวั่นไหวและละเลิกปณิธานนั้นไม บุคคลตัวอยางในกรณีนี้ เห็นจะไมมีใครเกิน พระโพธิสัตวผู
บําเพ็ญตนตามปณิธานเพื่อความเปนพระพุทธเจา 
 
๒.๓ แนวคิดเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 

สําหรับคําวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้น หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามหรือการนํา
หลักการในเร่ืองอุเบกขาบารมีไปประยุกตใชเร่ืองการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเพื่อเปาหมาย
คือการบรรลุธรรมเปนพระพุทธเจานั้น มีเนื้อหาปรากฏเดนชัดในคัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๗-
๒๘ ซ่ึงเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในอดีตชาติจนถึงชาติปจจุบันกอน
การตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีดังกลาวมีท้ังหมด ๕๔๗ เร่ืองเปนท่ี
รูจักกันโดยช่ือวา “ชาดก”เนื้อหาของชาดก เปนการนําเสนอวิถีชีวิตของบุคคลในอดีตท่ีผานมาแลว
ไมตํ่ากวา ๓,๐๐๐ ปซ่ึงก็ไมแตกตางไปจากวิถีชีวิตของคนในยุคนี้ ท่ีตกอยูในอํานาจความรัก โลภ 



๕๒ 

โกรธ หลง ผูท่ีพัฒนาตนเองได หามตนจากความชั่วไดยอมประสบกับความเจริญ สวนผูท่ีออนแอ
กวา โงเขลากวาก็ยังลําบากอยูเสมอ ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุข สวนผูประพฤติอธรรมยอมอยู
เปนทุกข ส่ิงตางๆ เหลานี้เราจะพบเห็นไดจากเนื้อหาของชาดก๑๔๐แตเนื่องจากการส่ังสมบารมีของ
พระโพธิสัตวแตละพระองคนั้นยาวนานยิ่งนัก และแตชาติก็สรางบารมีไมเทากัน บางชาติสราง
บารมีอยางธรรมดาเปนปกติแตบางชาติก็สรางอยางอุกฤษฏสูงสุด ดังนั้น จึงมีการแยกบารมีเหลานี้
ออกเปน ๓ ระดับ โดยจัดเปนบารมีอยางตํ่าประเภทหนึ่ง บารมีอยางปานกลางประเภทหนึ่ง และ
บารมีอยางสูงสุดอีกประเภทหน่ึงยกตัวอยางเชนเร่ือง “ทาน” เม่ือจําแนกออกเปน ๓ ก็กําหนดเอา
โดยประเภทของทาน ดังนี้ 

๑. ทานบารมี เปนทานท่ีบําเพ็ญตามปกติธรรมดา เปนการบริจาคทรัพยสมบัติตางๆ แมจะ
มากมายเพียงใด ก็จะจัดเปนบารมีอยางธรรมดา 

๒. ทานอุปบารมี เปนทานท่ีบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาทานบารมี คือถึงกับบริจาคอวัยวะเลือดเนื้อใน
รางกาย จัดเปนบารมีประเภทปานกลาง 

๓. ทานปรมัตถบารมี เปนทานท่ีบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาทานบารมีและทานอุปบารมี คือถึงกับ
ตองบริจาคชีวิตใหเปนทาน นับวาเปนการบริจาคอยางใหญหลวงอุกฤษฏ อยางนี้จัดเปน
บารมีประเภทสูงสุด 

บารมีธรรมขออ่ืนๆ ก็จําแนกออกเปนบารมีธรรมละ ๓ ระดับเชนเดียวกับทานท่ียกตัวอยางมานี้ 
ดังนั้นเม่ือมีองคธรรมอยู ๑๐ ประการและจําแนกออกเปนประการละ ๓ บารมี จึงรวมเปนท้ังส้ิน 
๓๐ บารมี ดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๑๔๐ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, ขุมทรัพยจากชาดก. ในเก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒) หนา ๑๙๙. 



๕๓ 

 
 บารมี ๓๐ 

ขั้นบารมี ขั้นอุปบารมี ขั้นปรมตัถบารมี 
๑.ทานบารมี ๑.ทานอุปบารมี ๑.ทานปรมัตถบารมี 
๒.ศีลบารมี ๒.ศีลอุปบารมี ๒.ศีลปรมัตถบารมี 
๓.เนกขัมมบารมี ๓.เนกขัมมอุปบารมี ๓.เนกขัมมปรมัตถบารมี 
๔.ปญญาบารมี ๔.ปญญาอุปบารมี ๔.ปญญาปรมัตถบารมี 
๕. วิริยบารมี ๕.วิริยอุปบารมี ๕.วิริยปรมัตถบารมี 
๖.ขันติบารมี ๖.ขันติอุปบารมี ๖.ขันติปรมัตถบารมี 
๗.สัจจบารมี ๗.สัจจอุปบารมี ๗.สัจจปรมัตถบารมี 
๘.อธิษฐานบารมี ๘.อธิษฐานอุปบารมี ๘.อธิษฐานปรมัตถบารมี 
๙.เมตตาบารมี ๙.เมตตาอุปบารมี ๙.เมตตาปรมัตถบารมี 
๑๐.อุเบกขาบารมี ๑๐.อุเบกขาอุปบารมี ๑๐.อุเบกขาปรมัตถบารมี 

   
 บารมีท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ เปนธรรมท่ีทําบุคคลใหเปนพระพุทธเจาหรือเปนธรรมท่ีพระ
โพธิสัตวท้ังหลายจะตองอบรมบมใหพุทธภูมิถึงความแกรอบ และเปนบารมีธรรมอันเปรียบเสมือน
สารถีนําบุคคลขามฝงใหถึงพระนิพพาน เม่ือบุคคลใดบําเพ็ญบารมีธรรมท้ัง ๓๐ ประการนี้ได
ครบถวนบริบูรณแลวยอมไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา สามารถนําตนใหพนทุกขและเปน
พื้นท่ีพึ่งแกสรรพสัตวท้ังหลายใหพนทุกขตาม๑๔๑โดยการบําเพ็ญบารมีท้ังหมดนั้นถือวาเปนภาระ
หรือหนาท่ีของผูท่ีมุงจะสรางความดีใหเกิดกับตนเองเปนสําคัญ 

๒.๓.๑ ลักษณะของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 
 พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในขณะท่ีทรงเสวยพระชาติเปนพระดาบสท่ีให
ความชวยเหลือลิงโลนตัวหนึ่งถูกเตาทํารายไดรับทุกขเวทนา ดังมีเนื้อเร่ืองปรากฏในขุททกนิกาย 
ชาดก และอรรถกถา ดังนี้  

เม่ือคร้ังพระเจาพรหมทัตเสด็จเถลิงถวัลราชสมบัติ ในกรุงพาราณสี แควนกาสี พระ
โพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณในนครนั้น คร้ันเจริญวัยไดไปศึกษาศิลปะศาสตร ณ 

                                                        
๑๔๑ ประโยชน สงกล่ิน, พระสัมมาสัมพุทธเจา : ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน. (วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐) หนา ๑๕-๑๖. 



๕๔ 

เมืองดังสิลา เม่ือกลับมายังภูมิลําเนาแลวไดประกอบการงานชวยบิดามารดา เห็นโทษใน
การครองเรือนจึงละสมบัติพรอมท้ังหมูญาติออกบวชเปนดาบส สรางอาศรมอยูริมฝงแมน้ํา
คงคาใกลปาหิมพานตบําเพ็ญฌานบรรลุอภิญญาสมาบัติแลว เสวยญานสุขในปาหิมพานต
นั้น พระโพธิสัตวเปนผูมัธยัสถอยางยิ่ง บําเพ็ญอุเบกขาบารมี วันหนึ่งขณะท่ีนั่งอยู ณ ประตู
บรรณศาลา มีลิงทุศีลตัวหนึ่งมารทํากิริยาหยาบโลนโดยไดมากเกาะท่ีรางกายพระโพธิสัตว 
เท่ียวแหยหูแหยตาเลนตามวิสัยลิง แมลิงจะทํากิริยาเชนนั้น แตพระโพธิสัตวก็มิไดแสดง
ความรําคาญใหปรากฏ คงนั่งอยูเฉย อยูมาอีกวันหนึ่ง มีเตาตัวหนึ่งข้ึนมาจากนํ้า มานอนอา
ปากผิงแดดอยูท่ีตล่ิงริมน้ําแลวหลับไป เจาลิงโลนตัวนั้นมาพบเตาหลับอยูเชนนั้น จึงหยอก
เยากับเตานั้นเหมือนทํากับพระโพธิสัตว เตาตกใจต่ืนแลวไดใชปากงับไวแนนเหมือน
บุคคลเอาของใสในสมุดแลวปดไวแนนฉะน้ัน ลิงโลนเสวยทุกขเวทนาแสนสาหัส จึงคิดหา
วิธีจะใหตนพนจากทุกขนั้น เม่ือคิดดังนั้น จึงไดอุมเตานั้นเขาไปหาพระดาบสโพธิสัตวดวย
หวังวาจะสามารถเปล้ืองตนจากทุกขได๑๔๒  พระโพธิสัตวเห็นลิงทุศีลนั้นอุมเตาเขามาหาจึง
กลาวลอเลนกับลิงนั้นวา :  
ใครหนอเดินมาเหมือนคนถือภัตตาหารมาเต็มถาด เหมือนพราหมณไดลาภเต็มมือ เจาไป
เท่ียวภิกขาจารท่ีไหนหนอ เขาไปหาผูมีศรัทธาคนใดมาลิงทุศีลไดฟงแลวจึงกลาววา :  
ขาพเจาเปนลิงโงเขลาจับตองส่ิงท่ีไมควรจับตอง ขอความเจริญจงมีแกทานขอทานจงชวย
ปลอยขาพเจา ขาพเจาหลุดพนแลวจะไปยังภูเขา 
พระโพธิสัตวมีความกรุณาตอลิงนั้นจึงเจรจากับเตาวา :  
ธรรมดาเตาเปนตนตระกูลกัสสปโคตร ลิงเปนตนตระกูลโกณฑัญญโคตร กัสสปะ ทานจง
ปลอยโกณฑัญญะเสียเถิด ทานไดเคยรวมเมถุนกันมาแลว๑๔๓ 
เตาไดฟงดังนั้น มีความเล่ือมใสในถอยคําของพระโพธิสัตวจึงปลอยลิงใหมีอิสระ ฝายลิง
โลนตัวนั้นพอพนจากปากเตาไดแลวจึงทําความเคารพพระโพธิสัตวแลวหลีกไปมิได
กลับมายังท่ีนั้นอีกตอไป ฝายเตาก็กลับไปยังสถานท่ีของตน เม่ือสัตวท้ังสองจากไป พระ
โพธิสัตวไดเจริญสมาบัติมีพรหมโลกเปนท่ีไปในเบ้ืองหนาฉะน้ีแล๑๔๔ 

                                                        
๑๔๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๖๖/๙๔. 
๑๔๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๗-๖๙/๑๓๕. 
๑๔๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๖๙/๙๖. 



๕๕ 

 ชาดกเร่ืองนี้แสดงถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพระโพธิสัตวความหมายของการบําเพ็ญ
อุเบกขาในลักษณะเชนนี้จัดเปนอุเบกขาในหลักพรหมวิหารอันเปนทาทีของผูมีจิตประกอบดวย
ความกรุณาบนพื้นฐานของอุเบกขา๑๔๕ 
 เหตุการณในชาดกเร่ืองนี้อาจวิเคราะหไดวา พระดาบสผูเปนพระโพธิสัตวช่ือวาไดบําเพ็ญ
อุเบกขามีเพราะไดแสดงออกถึงการมีจิตกรุณาตอสัตวท่ีประสบทุกข ทาทีการวางเฉยของพระ
โพธิสัตวตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจึงแสดงออกมาอยางเหมาะสมตามสถานการณท่ี ๒ คือเม่ือบุคคลอ่ืน
หรือสัตวอ่ืนประสบทุกขและตองการความชวยเหลือตองยึดหลักความกรุณาโดยมีอุเบกขาเปน
ตัวเลือกเฟนหาแนวทางใหเหมาะตอเหตุการณนั้นๆ เพื่อใหการแสดงออกของกรุณามีความสมบูรณ
และถูกตองตามวิถีแหงปญญาพฤติการณดังกลาวของพระโพธิสัตวจึงเปนกรณีตัวอยางของผูบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีอยางแทจริง 

๒.๓.๒ ลักษณะของการบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี 
 การบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีของพระโพธิสัตวทานระบุวาปรากฏเดนชัดในชาติท่ีพระ
โพธิสัตวเกิดเปนพญามหิสะหรือกระบือผูเปนพระโพธิสัตว หลักฐานในขุททกนิกายชาดก และ
อรรถกถาเลาวา คร้ังพุทธกาล ในกรุงสาวัตถี มีลิงโลนตัวหนึ่งถูกเล้ียงไวในตระกูลใหญตระกูลหนึ่ง 
วันหนึ่งลิงนั้นเขาไปยังโรงชางแลวข้ึนไปบนหลังชาง ชางนั้นเปนชางเช่ืองท้ังไดฝกหัดดีเปนชางมี 
ศีลาจารวัตร ลิงโลนนั้นแทนท่ีจะข้ึนไปข่ีเลนธรรมดาแตกลับไปถายอุจจาระปสสาวะลดหลังชาง
แลวเดินเหยียบย่ําไปมาทําใหเปรอะเปอนไปท้ังตัว แตชางนั้นก็มิไดแสดงกิริยาอยางไรคงเฉยอยูดวย
อํานาจความอดทนตามวิสัยของผูมีศีลาจารวัตร อยูมาวันหนึ่ง ลูกชางดุตัวหนึ่งไดมายืนอยูท่ีชางนั้น
เคยยืน ฝายลิงโลนก็เขามายังโรงชางนั้นอีกยังมิทันพิจารณา สําคัญวาเปนชางตัวเดิมจึงปนขึ้นหลัง
ชางตัวดุนั้น ลูกชางตัวดุจึงใชงวงจับลิงนั้นฟาดลงกับพื้นและเหยียบจนลิงนั้นแหลกเปนช้ินเล็กช้ิน
นอย๑๔๖ภิกษุท้ังหลายไดทราบเร่ืองนี้จึงกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระพุทธองคจึงตรัส
แสดงในอดีตชาติการบําเพ็ญบารมีของพระองคดังมีเนื้อหาโดยยอ ดังนี้ 

เม่ือคร้ังพระโพธิสัตวเสวยชาติเปนกระบือใหญอาศัยอยูในปาหิมพานต เม่ือเจริญวัยใหญ
แลวไดเท่ียวสัญจรไปมาอยูตามเชิงเขา อาศัยเง้ือมเขาซองเขาหวยระหานธารเขาและปาทึบ 
วันหนึ่งขณะท่ีสัญจรอยูไดพบตนไมสูงใหญตนหนึ่งแตกกิ่งกานสาขารมเย็นนาร่ืนรมย จึง
ยึดเอาเปนท่ีพักอาศัย ยืนพักใตรมไมนั้นในเวลากลางวันมีลิงตัวหนึ่งอาศัยอยู ณ ตนไมนั้น
เชนกัน ลิงโลนเห็นกระบือใหญยืนอยูจึงกระโดดลงมาแลวข้ึนหลังกระบือ ถายอุจจาระ

                                                        
๑๔๕ เกษม บุญศรี, บารมีสาธิต. (ธนบุรี : ประยูรวงศ, ๒๕๑๓) หนา ๓๑๘-๓๑๙. 
๑๔๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๘๑/๑๒๐. 



๕๖ 

ปสสาวะลดหลังและเหยียบย่ําใหเปรอะเปอนไปท่ัวท้ังตัว บางก็จับเขากระบือหอยโหน
โยนตัวไปมา บางคราวก็จับหางโหนเลนบางคราวก็จับหูดึงแลน กระบือผูเปนพระ
โพธิสัตวมีขันติธรรมและเมตตาธรรมจึงมิไดใสใจถึงการเลนอนาจารเชนนั้น ลิงโลนตัวนั้น
ทําอยางนั้นตลอดมา อยูมาวันหนึ่งเทวดาซ่ึงสิงสถิตอยูท่ีตนไมนั้นแสดงตัวใหปรากฏและ
เจรจากับพระโพธิสัตว๑๔๗ 
รุกขเทวดาไดกลาวา :  
เพราะมุงหมายประโยชนอะไรตอลิงผูมีจิตกลับกลอก มีปกติประทุษรายมิตรทานจึงอด
กล้ันทุกขนี้ไวเหมือนอดกล้ันตอเจานายผูใหส่ิงท่ีตองการไดทุกอยางทานจงเหยียบมัน ถา
ไมปรามมันไวบาง พวกสัตวโงก็จะพึงเบียดเบียนหนักขอข้ึน 
กระบือโพธิสัตวกลาวตอบวา :  
ก็เม่ือเจาลิงตัวนี้เขาใจวากระบือตัวอ่ืนเหมือนขาพเจา จักกระทําอนาจารอยางนี้กระบือ
เหลานั้น ก็จักฆามันเสียในท่ีนั้น ขาพเจา (ก็) จักพนจากปาณาติบาต๑๔๘ 
พอลวงไปได ๒-๓ วัน กระบือโพธิสัตวนั้นไดหนีไปอยูท่ีอ่ืน ตอมามีกระบือท่ีดุรายตัวหนึ่ง
เท่ียวสัญจรมาอาศัยอยูใตรมไมใหญนั้น และลิงโลนตัวนั้นสําคัญวากระบือตัวเดิมจึงทํา
กิริยาเชนท่ีเคยทํากับกระบือโพธิสัตว จึงถูกกระบือตัวดุนั้นสลัดลิงนั้นใหตกลงท่ีพื้นแลว
กระทืบดวยเทาใหถึงแกความตาย ณ ท่ีนั้นเอง๑๔๙ 

 ชาดกเร่ืองนี้แสดงใหเห็นวาการมีขันติธรรมประจําใจเปนธรรมอุดหนุนตอการบําเพ็ญ
อุเบกขา  และการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพระโพธิสัตวดังกลาวนี้  จัดเปนการบําเพ็ญบารมีในข้ัน
อุเบกขาอุปบารมี๑๕๐ 
 ในขณะท่ีนักวิชาการบางทานมองวา  เร่ืองราวในสาลิเกทารชาดกท่ีพระโพธิสัตวเสวยชาติ
เปนหัวหนาฝูงนกแขกเตาเปนการบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี เหตุการณในชาดกเร่ืองนี้เลาวา 

วันหนึ่ง  พญานกแขกเตาผูเปนหัวหนาพรอมดวยฝูงนกแขกเตาถูกคนเฝานาใชตาขายดักจับ
ไดขณะท่ีกําลังนําฝูงนกลงกินขาวเปลือกในทุงนาพญานกแขกเตาพระโพธิสัตวผูเปน
หัวหนาฝูงมิไดรีบบินหนีไปเหมือนนกตัวอ่ืนๆ เพราะแมจิกกินเมล็ดขาวอ่ิมแลวแตยังตอง
ใชปากคาบรวงขาวเพื่อนําไปเล้ียงดูมารดาบิดา  ลูกนกที่ยังไมมีขนปก  รวมทั้งตองนําไป
ใหแกนกแขกเตาท่ีทุพพลภาพไมสามารถออกหากินเองได  ดวยพฤติการณท่ียอมเส่ียงตาย

                                                        
๑๔๗ ข.ชา.อ. (ไทย) ๔/๘๑/๑๒๐. 
๑๔๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๒-๔/๓๑๘-๓๑๙. 
๑๔๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๘๒/๑๒๑-๑๒๒. 
๑๕๐ เกษม บุญศรี, บารมีสาธิต. (ธนบุรี : ประยูรวงศ, ๒๕๑๓) หนา ๓๒๗. 



๕๗ 

เชนนั้นจึงถูกคนเฝานาจับไดและถูกนําตัวไปใหเจาของนาช่ือโกสิยพราหมณ  และเกิดการ
สนทนากันระหวางโกสิยพราหมณเจาของนาขาวกับพญานกแขกเตาตามท่ีปรากฏในสาลิเก
ทารชาดก  ดังนี้ 

โกสิยพราหมณถามพญานกแขกเตาวา :  
นกตัวอ่ืนกินพออิ่มทองแลวก็ไป แตเจากินขาวสาลีจนอ่ิมแลวแลวยังคาบบินไปอีก ฉางท่ี
ปาไมง้ิวนั้นเจาบรรจุไวจนเต็มหรือ  หรือเจามีเวรกับเรา  เราถามแลวจงบอกเถิดเจาเก็บขาว
สาลีไปไวท่ีไหน 

พญานกแขกเตาตอบวา : 
ขาพเจามิไดมีเวรกับทาน ฉางของขาพเจาไมมี ขาพเจาไปถึงยอดไมง้ิวก็ชําระหน้ีและให
กูยืมหนี้ ท้ังยังฝงขุมทรัพยไวท่ียอดไมง้ิว นั้นดวย ขอทานจงทราบอยางนี้เถิด 

โกสิยพราหมณถามตอไปวา : 
การใหกูยืมหนี้และการชําระหนี้ของเจาเปนเชนไร เจาจงบอกถึงการฝงขุมทรัพยมาซิ เม่ือ
เจาทําดังนั้น เจาก็จะพนจากบวงนี้ 

พญานกแขกเตาอธิบายวา :  
ทานโกสิยะ ขาพเจามีลูกออนตัวเล็กๆ ขนปกยังไมงอก ลูกนกเล็กๆ เหลานั้นขาพเจาไดเล้ียง
แลวจักเล้ียงขาพเจา (ตอบ) เพราะเหตุนั้น (จึงช่ือวา) ขาพเจาใหเขากูยืมหนี้ พอแมของ
ขาพเจาแกเฒาผานวัยหนุมสาวไปแลว ขาพเจาคาบรวงขาวสาลีไปเพื่อทานท้ัง ๒ ดังนั้น(จึง
ช่ือวา) ขาพเจาไดชําระหนี้ท่ีทานไดใหกูยืมไวในกาลกอนท่ีปาไมง้ิวนั้น ยังมีนกอ่ืนๆ อีก ท่ี
ทุพพลภาพ มีขนปกหมดส้ินแลว ขาพเจาตองการบุญจึงใหรวงขาวสาลีแกนกเหลานั้น 
บัณฑิตท้ังหลายกลาวการทําบุญนั้นวา เปนขุมทรัพย การใหกูยืมหนี้และการชําระหน้ีของ
ขาพเจาเปนเชนนี้ ขาพเจา บอกการฝงขุมทรัพยแกทาน ขอทานจงทราบอยางนี้เถิด ทานโกสิยะ
โกสิยพรหมณมีจิตเล่ือมใสจึงกลาวตอไปวา : 
ปกษีนี้ดีหนอเปนนกแตมีธรรมอยางยอดเยี่ยม ในพวกมนุษยบางเหลาไมมีธรรมนี้ เจา
พรอมกับพวกญาติท้ังหมดจงกินขาวสาลีตามความพอใจเถิด เจานกแขกเตาเราคงไดพบกัน
อีก เรายินดีท่ีจะพบเจา 
พญานกแขกเตาใหโอวาทวา : 
ขาพเจาไดกินและดื่มในท่ีอยูของทาน แตในเพ่ือนบานของทานไมนายินดีนัก ทานโกสิยะ
ของทานจงใหอภัยทานในเหลาสัตวผูวางอาชญาแลว และจงเล้ียงดูบิดามารดา ผูแกเฒาเถิด 
โกสิยพราหมณมีใจยินดีไดเปลงอุทานวา: 



๕๘ 

วันนี้เราโชคดีท่ีไดเห็นนกตัวประเสริฐกวานกท้ังหลายเราไดฟงวาจาสุภาษิตของนกแขกเตา
แลวจักทําบุญใหมาก๑๕๑ 
จากนั้นพญานกแขกเตาผูเปนโพธิสัตวก็บินกลับไปสูออมอกของพอแมท่ีกําลังรองไหอาลัย
ไมแนใจความปลอดภัยในชีวิตของลูกรักของตน เม่ือพอแมนกเห็นหนาลูกแลวก็ดีใจ
เหมือนไดทุกส่ิงทุกอยางกลับมา ความหิวกระหาย ความทุกขรอน ความเศราโศกกังวลใจ
ทุกอยางก็หมดไปเพราะเห็นหนาลูกนั้นเอง๑๕๒ 

 เหตุท่ีนักวิชาการบางทานวิเคราะหวาชาดกเร่ืองนี้เปนการบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีของพระ
โพธิสัตวเพราะแสดงใหเห็นถึงความหนักแนนตอเหตุการณท่ีเกือบเอาชีวิตไมรอดและกลาววา
สภาวะของอุเบกขาธรรมในเร่ืองนี้ปรากฏในลักษณะตางๆ เชน ความอดทน(Patience) ความหนัก
แนน (Calmness) และการรูจักประมาณตน ( Greedlessness) โดยเฉพาะการรูจักประมาณตนเองนั้น
มีปรากฏอยูในหลายชาดก เชน กโปตชาดก๑๕๓โลลชาดก๑๕๔เปนตนซ่ึงพระโพธิสัตวปฏิบัติอยาง
จริงจังจนรอดพนจากความตายไดอยางหวุดหวิด พฤติการณเชนนี้จึงควรไดรับการยอมรับวาเปน
การบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีมีมากกวาท่ีจะเปนอยางอ่ืน ๑๕๕ 

๒.๓.๓ ลักษณะของการบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี 
 หลักฐานท่ีแสดงถึงการบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมีของพระพุทธองคในอดีตชาตินั้น 
กลาวไวในโลมหังสชาดกซ่ึงมีเพียงคาถาส้ันๆ วา (คาถานี้ไดปรากฏแจมแจงแกนักบวชชีเปลือย
โพธิสัตววา) เราเรารอนแลวเปยกชุมอยูในปาอันนาสะพรึงกลัวผูเดียว เปลือยกายไมไดผิงไฟเปน
มุนีขวนขวายในการแสวงหาพรหมจรรย๑๕๖ 
 เนื้อหาในชาดกท่ีแสดงมานี้ ช้ีใหเห็นความหมายของอุเบกขา ในแงท่ีเปนผลแหงความ
กรุณา คุณคาของอุเบกขาท่ีปรากฏในชาดกสวนใหญมี ๓ ระดับ ระดับตน หมายถึง ความยุติธรรม
จิตใจ ระดับกลาง หมายถึง ความหนักแนนของจิตใจตอเหตุการณราย และระดับสูง หมายถึง ความ
ม่ันคงของจิตใจตอเหตุการณท้ังดีและราย การปฏิบัติอุเบกขาก็เชนเดียวกับเมตตาคือสามารถพัฒนา
จิตข้ึนสูฌานระดับสูง หมดความเกี่ยวของอยูกับส่ิงท่ีชอบไมชอบท้ังหมดได แมแตความตาย ก็มิได

                                                        
๑๕๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑-๑๗/๔๒๓-๔๒๕. 
๑๕๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖/๑๖/๒๓๒. 
๑๕๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๒/๑๘. 
๑๕๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๐-๗๒/๑๓๖. 
๑๕๕ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี. (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) หนา ๒๐-๒๑. 
๑๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๔/๓๙. 



๕๙ 

ทําใหบุคคลเชนนี้หวาดกลัว ยิ่งไปกวานั้น จิตท่ีไดรับการฝกฝนพัฒนาจนถึงสูระดับอุเบกขาแลว จะ
กาวไปสูการบรรลุธรรมข้ันสูงตอไป๑๕๗และการท่ีบุคคลจะสามารถบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมีได
นั้นตองประกอบดวยคุณสมบัติ ๔ ประการท่ีเรียกวา พรหมจรรยมีองค ๔ ดังท่ีพระพุทธองคตรัส
แสดงแกทานพระสารีบุตรแถระวา พระองคทรงรูยิ่งความประพฤติพรหมจรรยมี ๔ ประการคือ 

๑. พระองคเปนผูบําเพ็ญตบะและบําเพ็ญตบะอยางยอดเยี่ยม 
๒. พระองคเปนผูประพฤติถือส่ิงเศราหมองและประพฤติถือส่ิงเศราหมองอยางยอดเยี่ยม 
๓. พระองคเปนผูประพฤติรังเกียจ (บาป) และประพฤติรังเกียจบาปอยางยอดเยี่ยม 
๔. พระองคเปนผูประพฤติสงัดและประพฤติสงัดอยางยอดเยี่ยม๑๕๘ 
พระพุทธพจนท่ีตรัสแสดงแกทานพระสารีบุตรเถระในเร่ืองเดียวกันนี้เปนทาทีการประกาศ

วาพระองคไดเคยบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในข้ันปรมัตถบารมีมาแลว เชนพระพุทธพจนท่ีพระองคทรง
ประกาศวา 

เรานั้นเขาอาศัยแนวปานากลัวแหงใดแหงหนึ่งอยู ท่ีวานากลัวนั้นเพราะเปนแนวปาท่ีนา
สะพรึงกลัว ผูใดผูหนึ่งมีราคะเขาไปยังแนวปานั้น โดยมายอมขนพองสยองเกลาเรานั้นอยู ท่ี
กลางแจงตลอดท้ังคืน ในราตรีท่ีหนาวเหน็บ ซ่ึงอยูระหวางเดือน ๓ ตอเดือน ๔ เปนชวงเวลาท่ีหิมะ
ตก เห็นปานนั้น(แตเรา)อยูในแนวปาในเวลากลางวัน ในเดือนทายแหงฤดูรอน เราอยูในท่ีแจงใน
เวลากลางวันแตอยูในแนวปาในเวลากลางคืน คาถานาอัศจรรยนี้เราไมเคยไดยินมากอน ปรากฏแก
เราวา มุนีผูเสาะแสวงหาความหมดจด อาบแดด อาบนํ้าคาง เปลือยกายท้ังมิไดผิงไฟอยูคนเดียว ใน
ปาท่ีนากลัว เรานอนแอบอิงกระดูกผีปาในปาชา พวกเด็กเล้ียงโคเขาใกลเราแลวถมน้ําลายรดบาง 
ถายปสสาวะรดบางโปรยฝุนลงบางเอาไมยองท่ีชองหูบาง แตเราไมรูสึกเลยวามีกุศลจิตเกิดข้ึนใน
เด็กเหลานั้น นี้เปนพรหมจรรยในการอยูดวยอุเบกขาของเรา๑๕๙ 
 หลักฐานในขุททกนิกายจริยาปฎกยังกลาวถึงการบําเพ็ญอุเบกขาข้ันอุกกฤษฏ์ิหรือท่ีเรียกวา
อุเบกขาปรมัตถบารมีของพระโพธิสัตวในลักษณะเชนนี้ และการบําเพ็ญบารมีดังกลาวลวนเปนไป
เพื่อใหบรรลุถึงพระสัมโพธิญาณ ดังขอความท่ีปรากฏในมหาโลมหังสจริยาวา 

เรานอนอยูในปาชา เอาซากศพซ่ึงมีแตกระดูกทําเปนหมอนหนุนเด็กชาวบานพวกหนึ่งพา
กันแสดงอาการหยาบชารายกาจนานัปปการ๑๖๐ 

                                                        
๑๕๗ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี.  หนา ๖๐. 
๑๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๗-๑๕๘. 
๑๕๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๗/๑๖๐-๑๖๑. 
๑๖๐ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑๙/๗๗๔. 



๖๐ 

อีกพวกหนึ่งราเริงดีใจ พากันนําของหมด ดอกไม อาหาร และเคร่ืองบรรณาการตางๆ เปน
อันมากมาใหเรา๑๖๑ 
พวกใดนําทุกขมาใหเราและพวกใดนําสุขมาใหเราเราเปนผูเสมอแกเขาท้ังหลาย ไมมีความ
เอ็นดู ไมมีความโกรธ๑๖๒ 
เราเปนผูวางเฉยในสุขและทุกขในยศและความเส่ือมยศ เปนผูเสมอในส่ิงท้ังปวงนี้เปน
อุเบกขาบารมีของเรา๑๖๓ 
คร้ังนั้นเม่ือเราคนหาอยูไดเห็นอุเบกขาบารมีเปนขอท่ี ๑๐ ท่ีผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ
ท้ังหลายในปางกอน ไดอบรมส่ังสมมา จึงเตือนตนเองวาทานจงยึดอุเบกขาบารมีขอท่ี ๑๐ 
นี้บําเพ็ญใหม่ันคงกอน ทานเปนผูมีอุเบกขาเท่ียวตรง ม่ันคงจักบรรลุสัมโพธิญาณได๑๖๔ 
ธรรมดาแผนดินยอมวางเฉยในส่ิงท่ีเขาท้ังลง ท้ังสะอาดและไมสะอาดท้ัง ๒ อยางเวนความ
โกรธและความยินดีแมฉันใดทานก็ฉันนั้นเหมือนกันจงมีใจเท่ียงตรงในสุขและทุกขในกาล
ทุกเม่ือ บําเพ็ญอุเบกขาบารมีแลวจักบรรลุสัมโพธิญาณได๑๖๕ 

 จากท่ีกลาวมาจึงแสดงใหเห็นวา การที่พระพุทธเจาเปนผูท่ีประกอบดวยพระมหากรุณาและ
การทรงบําเพ็ญบารมีนี้ เพื่อประโยชนสุขของบุคคลอ่ืน ตามแนวการอธิบายในอรรถกถาจริยาปฎก 
ซ่ึงอันท่ีจริงแลว ศาสนาท้ังหลายก็ลวนแตสอนเกี่ยวกับความเมตตากรุณาท้ังนั้นเพราะจะชวยใหคน
ในหมูคณะอยูไดและใหความทุกขลดลงไป ๑๖๖การท่ีพระพุทธเจาทรงเสวยพระชาติเปนพระ
โพธิสัตวหลายรอยชาตินั้น ถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีเพื่อปลูกฝงความดีอันเปนเหตุท่ีสําคัญในการ
ตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวกก็เปนผูบําเพ็ญบารมีมา
ต้ังแตอดีตชาติเชนเดียวกับพระพุทธเจา ผลกจากการบําเพ็ญบารมีจึงเปนปจจัยนําไปสูการตรัสรู
ธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต อยางไรก็ตาม การท่ีจะบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ก็ตองอาศัยการ
ปฏิบัติธรรมในปจจุบันชาติดวยเชน การตรัสรูพระสัมมาสัมโพธญาณของพระพุทธเจาพระนามวา
สมณโคดม จึงจะประสบความสําเร็จได การบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และ
พระอรหันตสาวก จึงถือวาเปนแบบอยางในการทําความดีเพราะจิตท่ีไดรับการพัฒนาดวย
หลักธรรมมากเทาใด ภาวะของจิตก็ยิ่งจะหางไกลจากการถูกกิเลสเขาไปปรุงแตงมากเทานั้น การท่ี

                                                        
๑๖๑ ข.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๐/๗๗๔. 
๑๖๒ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๑/๗๗๔. 
๑๖๓ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๔. 
๑๖๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๖๑-๑๖๒/๕๘๘. 
๑๖๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๖๓-๑๓๔/๕๘๘. 
๑๖๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. หนา ๑๗๒. 



๖๑ 

พระพุทธศาสนาสอนใหคนบําเพ็ญบารมีนั้นก็เปนการช้ีชวนใหคนไดพยายามสลัดตนเองใหออก
จากท่ีคุมขังคือการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏจนกวาจะประสบความสําเร็จเปนพระอรหันตส้ิน
กิเลสอาสวะท้ังปวงซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาและการบําเพ็ญบารมีถือวาเปนสวน
สําคัญใหบรรลุถึงเปาหมายน้ัน 
 
 



 
บทท่ี ๓ 

การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 
 
๓.๑ ความเปนมาของเร่ืองพรหมนารทะ 

สําหรับเ ร่ืองราวการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะน้ันมีปรากฏใน
พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๘ชาดกท่ีเกี่ยวของกับการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธองคในอดีตชาติท่ีผานมา
ซ่ึงในพระไตรปฎกนั้นมีเนื้อความท่ีเปนเพียงคาถาไมมีการอธิบายไวอยางละเอียดมากนัก จะมีการ
อธิบายไวโดยละเอียดก็ในขอมูลข้ันอรรถกถา ท่ีไดมีการอธิบายถึงเร่ืองราวตางๆไวคอนขางชัดเจน
ซ่ึงรายละเอียดของเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นมีดังตอไปนี้ 

๓.๑.๑ บอเกิดของเรื่อง 

สําหรับเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนี้ มีบอเกิดมาจากการท่ีพระ
พุทธองคเม่ือคราวทรงตรัสรูใหมๆทรงบําเพ็ญพระกรณียกิจท่ีสําคัญหลายประการ โดยประการ
หนึ่งนั้นก็คือการเดินทางไปประกาศพระศาสนา เร่ิมจากการส่ังสอนกลุมพระปญจวัคคีย คือ  
อัญญาโกญทัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ  พระยสะพรอมสหาย คือวิมละ สุพาหุ 
ปุณณชิ ควัมปติเปนตน เร่ือยมาจนถึงชฏิล ๓ พี่นอง คือ (๑)ชฎิลอุรุเวลกัสสปะเปนผูนํา เปนผูฝก 
เปนเลิศ เปนหัวหนา เปนประธานของชฎิล ๕๐๐ คน  (๒)ชฎิลนทีกัสสปะเปนผูนํา เปนผูฝก เปน
เลิศ เปนหัวหนา เปนประธานของชฎิล ๓๐๐ คน  (๓)ชฎิลคยากัสสปะเปนผูนํา เปนผูฝก เปนเลิศ 
เปนหัวหนา เปนประธานของชฎิล ๒๐๐ คนท่ีริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ซ่ึงการเสด็จมาเพื่อโปรดชฏิล
ท้ัง ๓ พี่นองนี้เปนเร่ืองท่ีมีความยากลําบากเนื่องจากเปนกลุมนักบวชท่ีมีความยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิ
หรือองคความรูเดิมของตนอยางเหนียวแนนโดยเฉพาะการมีความเช่ือเร่ือง(๑)การบูชาไฟ(๒)การ
บูชางู และ(๓)การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน(กสิณ ๑๐) ซ่ึงชฏิล ๓ พี่นองโดยเฉพาะแลวก็คืออุรุเวลกัสส
ปะผูเปนพี่ชาย ดังจะเห็นไดจากการที่พระพุทธองคจะตองเขาไปแกไขความเช่ือของคนกลุมนี้โดย
การแสดงอิทธิฤทธ์ิปราบพญานาค และแสดงใหกลุมชฏิลเห็นถึงฤทธ์ิท่ีพระพุทธองคทรงมี
เหนือกวาในหลายๆดานจนในท่ีสุดก็สามารถเปล่ียนหรือสยบความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนหรืออัตตา
ของอุรุเวลกัสสปะและบรรดาชฏิลผูเปนบริวารท้ังหมดได ในท่ีสุดชฏิลท้ังหมดก็หันกลับมานับถือ
พระพุทธศาสนาและตัดสินใจบวชเปนพระภิกษุท้ังหมด 

แตอยางไรก็ตามเราจะพบวากวาท่ีพระพุทธองคจะทรงเปล่ียนใหทานอุรุเวลกัสสปะ
หันมานับถือพระพุทธศาสนาก็เปนเร่ืองท่ียากและจําเปนตองใชระยะเวลาพอสมควร และเหตุท่ีทาน



๖๓ 

 

อุรุเวลกัสสปะเปนผูท่ีมีความรูและเปนเจาลัทธิท่ีประชาชนใหการเคารพนับถือ เม่ือทานหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนาและบวชในพระพุทธศาสนาแลว ก็เกิดขอคําถามหรือความสงสัยในหมูชาวบาน
วาท่ีพระอุรุเวลกัสสปะกับคณะบวชเปนพระนั้นบวชเพราะพระพุทธองคหรือพระพุทธองคไดบวช
ตามทาน เม่ือเกิดขอสงสัยข้ึนเชนนี้ พระพุทธองคจึงไดตรัสถามพระภิกษุอุรุเวลกัสสปะวา  

“กัสสปผูอยูในอุรุเวลประเทศทานเคยเปนอาจารย ส่ังสอนหมูชฎิลผูผอมเพราะกําลัง
ประพฤติพรต ทานเห็นอะไรจึงไดละไฟท่ีเคยบูชาเสีย เราถามเนื้อความนั้นละทาน 
อยางไร ทานจึงละการบูชาเพลิงของทานเสีย”๑๗๐ 

จากนั้นทานพระอุรุเวลกัสสปะจึงไดกราบทูลเพื่อเปนการย้ําวาตนเองเปนสาวกของพระ
พุทธองควา 

“  ยัญท้ังหลายยอมกลาวสรรเสริญรูป เสียง กล่ิน รส และหญิงท่ีนาใคร
ท้ังหลาย ขาพระองครูวาของนารักใครนั้นๆ เปนมลทินตกอยูในอุปกิเลสท้ังหลาย 
เพราะเหตุนั้นขาพระองคจึงมิไดยินดีในการเซนสรวง และการบูชาเพลิง ขาพระองค
ไดเห็นธรรมอันระงับ แลวไมมีกิเลสเคร่ืองเศราหมอง อันเปนเหตุกอใหเกิด ทุกข ไมมี
กิเลสเคร่ืองกังวล ไมติดของอยูในกามภพ มิใชวิสัยท่ีผูอ่ืนจะนํามาใหผูอ่ืนรูไดไม
แปรปรวน กลายเปนอยางอ่ืน เพราะเหตุนั้น ขาพระองคจึงไม ยินดีในการเซนสรวง
และการบูชาไฟ”๑๗๑ 

และเม่ือกราบทูลเสร็จแลวเพื่อจะประกาศภาวะท่ีตนเปนพุทธสาวก จึงซบศีรษะลงท่ี
หลังพระบาทของพระตถาคต ทูลประกาศวาขอพระผูมีพระภาคเจาจงเปนศาสดาของขาพระองค ขา
พระองคเปนสาวกของพระองค ดังนี้แลวเหาะข้ึนสูเวหาส ๗ คร้ัง คือคร้ังท่ี ๑ สูงช่ัวลําตาล ๑คร้ังท่ี 
๒ สูงช่ัว ๒ ลําตาล จนถึงคร้ังท่ี ๗ สูง ๗ ช่ัวลําตาล แลวลงมาถวายบังคมพระตถาคต นั่งอยู ณ ท่ีควร
สวนขางหนึ่งฝายมหาชนเห็นปาฏิหาริยดังนั้นก็ไดกลาวสรรเสริญคุณของพระศาสดาวา นาอัศจรรย
จริง พระพุทธเจามีอานุภาพมาก ธรรมดาผูมีความเห็นผิดท่ีมีกําลังถึงอยางนี้ เมื่อสําคัญตนวา เปน
พระอรหันต แมทานพระอุรุเวลกัสสปะ พระองคก็ทรงทําลายขายคือทิฏฐิทรมานเสียได เม่ือมหาชน
ไดทราบเชนนี้แลวพระพุทธองคจึงไดตรัสวาไมใชเฉพาะชาตินี้เทานั้นท่ีพระองคไดทรงทําเชนนี้ 
แมในชาติท่ีผานๆมาพระองคก็ไดทําการสอนพระอุรุเวลกัสสปะกับคณะท่ีเปนผูมีทิฏฐิกลาเชนนี้
มาแลว และไดนําเอาเร่ืองพรหมนารทะมาตรัสในที่ชุมชนน้ัน และก็คือท่ีมาของเร่ืองพรหมนารทะ
หรือเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในคราวท่ีพระองคทรงเสวยพระชาติเปนพรหมชื่อวานารทะ 

                                                        
๑๗๐ ขุ.ชา.อ.(ไทย)  ๖๔/๒๓๐. 
๑๗๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๔/๒๓๑. 



๖๔ 

 

๓.๑.๒ เนื้อหาโดยยอของเรื่องพรหมนารทะ 

ในกาลคร้ังหนึ่งมีพระมหากษัตริยผูทรงเปนพระราชาของชาวแควนวิเทหะ ทรงพระ
นามวา อังคติ๑๗๒ พระองคมีพระราชธิดา ๑ พระองคมีช่ือวา พระนางรุจาราชเทวี พระองคมีอํามาตย 
๓ คน คือ วิชยอํามาตย  ๑  สุนามอํามาตย  ๑  อลาตอํามาตย  ๑ 

วันหนึ่งในวาระกลางเดือน ๑๒ พระเจาอังคติราชตรัสถามเหลาอํามาตยวาราตรีอัน
บริสุทธ์ิเชนนี้เราควรทําอยางไรจึงจะเพลิดเพลินยินดี และพระองคทรงยินดีตกลงในความเห็นของ
วิชัยอํามาตยแนะนําใหไปหาเหลาสมณะหรือพราหมณท่ีเปนพหูสูตจึงกลาววา วันนี้เราท้ังหลายควร
พากันเขาไปหาสมณะหรือพราหมณผูเปนพหูสูต  รูแจงอรรถธรรม  ผูแสวงหาคุณ  ท่ีทานจะพึง
กําจัดความสงสัยของพวกเราไดดีกวา๑๗๓ อลาตอํามาตย จึงแนะนําใหเสด็จไปหาคุณาชีวก และ
พระองคก็เสด็จไปหาคุณาชีวกและไดทรงสนทนาธรรมกับคุณาชีวกและทรงมีคําถามแกคุณาชีวก
เปนตนวานรชนพึงประพฤติธรรมในบิดาและมารดาอยางไร  พึงประพฤติธรรมในอาจารยอยางไร  
พึงประพฤติธรรมในบุตรภรรยาอยางไร๑๗๔  คุณาชีวกกัสสปโคตรไดฟงพระดํารัสของพระเจาอังคติ
แลว  ไดกราบทูลดังนี้วา ขอถวายพระพรมหาบพิตร  ขอพระองคทรงสดับทางท่ีจริงแทของ
พระองคเถิด ผลดีผลช่ัวแหงธรรมท่ีประพฤติแลวไมมี  ขาแตสมมติเทพ  โลกอ่ืนไมมี ใครเลาจาก
โลกอ่ืนนั้นมาสูโลกน้ี  ขาแตสมมติเทพ  ปูยาตายายไมมี  มารดาบิดาจะมีไดท่ีไหน๑๗๕  คุณาชีวกเห็น
พระราชานิ่งสดับฟงดวยความท่ึงดังนั้น ก็รีบกลาวตออยางลําพองใจในปญญาอันมืดมิดของตนอีก
วา แมแตรางกายของคนเรานั้นก็รวมกันมาจาก ๗ ส่ิงคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ สุข ทุกข และชีวิต หากเม่ือ
สูญสลายตายไปแลวสวนท่ีเปนไฟก็จะไปอยูกับไฟ สวนท่ีเปนลมก็จะลองลอยไปอยูกับลม สุขและ
ทุกขก็ลอยไปในลมในอากาศเชนเดียวกับชีวิต ดังนั้นการฆาหรือตัดชีวิตใครก็จึงมิใชเร่ืองของบาป
หรือกรรม สัตวและมนุษยเวียนวายตายเกิดอีกช่ัว ๘๔  มหากัป ยอมบริสุทธ์ิไดเอง  เม่ือยังไมถึงกาล
นั้นแมสํารวมดีแลวก็บริสุทธ์ิไมได๑๗๖ 

อํามาตยอลาตะฟงดังนั้นก็รีบทูลสนับสนุน วาตนเองก็เห็นจริงเชนนั้น อางวาตนระลึก
ชาติไดวาเคยเปนคนใจบาปช่ือ ปงคละ๑๗๗ ผูฆาโคขาย ชาติตอมายังไดเกิดเปนกุลบุตรในตระกูล

                                                        
๑๗๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๔/๘๓๔/๒๐๕. 
๑๗๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๑๖๖/๓๖๕. 
๑๗๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๑๘๓/๓๖๗. 
๑๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๑๘๖- ๑๑๘๘/๓๖๗. 
๑๗๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๑๘๕/๓๖๙. 
๑๗๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๑๙๙/๓๖๙. 



๖๕ 

 

เสนาบดีจนมียศศักดิ์จนถึงวันนี้ มิเห็นตองตกนรกหมกไหมแตอยางใด ก็ยอมแสดงวาบาปบุญไมมี
จริงดังท่ีทานอาจารยกลาว เพราะหากบาปมีจริงตนก็คงตองไปตกนรกหมกไหมแลว แตในทาง 
แหงความเปนจริงท่ีเปนมา อํามาตยอลาตะเกิดเปนกุลบุตรในตระกูลดี เนื่องจากในสมัยพระกัสสป
พุทธเจา ไดถวายพวงอังกาบบูชาพระเจดีย เม่ือตายไปเกิดเปนปงคะผูฆาโคขาย และอานิสงสในภพ
ท่ีถวายพวงอังกาบ จึงไดมาเกิดเปนเสนาอํามาตยในชาติภพนี้ แตอํามาตยระลึกชาติไดชาติเดียวจึง
เห็นผิดไปวา เร่ืองการทําบาปมิไดสงผลใหตองชดใชกรรมแตอยางใด 

ในขณะน้ัน บุรุษนาม "วีชกะ" บุตรชางหมอยากไรไดฟงความดวยก็รํ่าไหออกมา คร้ัน
พระราชาตรัสถาม วีชกะก็กราบทูลวา ตนเสียใจนัก แมขาพระพุทธเจาก็ยังระลึกถึงความสุขในชาติ
กอนของตนเองได  คือ ในชาติกอน  ขาพระพุทธเจาไดเคยเกิดเปนเศรษฐีช่ือวา ภาวเศรษฐียินดีใน
คุณธรรมอยูในเมืองสาเกต ขาพระพุทธเจานั้นไดรับการยกยองจากพราหมณและคหบดี ยินดีในการ
บริจาคทาน มีการงานสะอาด  ระลึกถึงบาปกรรมช่ัวท่ีตนเคยทําไวไมไดเลย  ขาแตพระเจาวิเทหะ  
ขาพระพุทธเจาจุติจากชาตินั้นแลวมาเกิดในครรภของนางกุมภทาสีซ่ึงเปนหญิงขัดสนยากจนในกรุง
มิถิลานี้  ต้ังแตเวลาท่ีเกิดมา  ขาพระพุทธเจาก็เปนยาจกเข็ญใจตลอดมา๑๗๘  แสดงวาบุญและบาปไม
มีจริงๆแนนอน  ซ่ึงในความจริงนั้น ชาติเดิมวีชกะเปนคนเล้ียงโค วันหนึ่งโคหายก็พาลดุดา
พระภิกษุท่ีผานมาถามหนทาง ตายไปจึงมาเกิดเปนคนตํ่าตอยซ่ึงวีชกะ ระลึกชาติไดแคชาติเดียวท่ี
เกิดเปนเศรษฐี เม่ือมีผูสนับสนุนเห็นพองดวย พระเจาอังคติราชก็พลอยเช่ือถือคําของคุณาชีวกะ จึง
ตรัสแกชีวกะวา พระองคก็บริจาคทานไปแลวเหมือนกันนับเปนทางท่ีผิด พระองคจะหาความสุขให
ตัวเองนับแตนี้ และไมมาสํานักนี้อีกเลย ในเมื่อมิไดมีใครบันดาลผลบุญธรรมแกเราทุกคน ตรัส
ดังนั้นก็มิทรงทําความเคารพชีเปลือยอีกทวาเสด็จกลับวังในทันทีนั้นเอง   

เม่ือเสด็จสูพระราชวังพระเจาอังคติราชก็ทรงใหจัด มหรสพร่ืนเริงใหมีดุริยางคขับ
กลอมตลอดเวลา มีนางกํานัลตกแตงกายยั่วยวนฟอนรํา จัดสุราอาหารสําราญพรอม มิสนใจในกิจ
แหงแผนดินอีก ทรงมุงแตมัวเมาในทางกามคุณ ละเวนโรงทานและศาลาธรรมจนส้ิน 

กลาวถึงพระนางรุจาซ่ึงจะตองเขาเฝาเปนประจําทุกๆ ๑๕ วัน และเม่ือไดขาวจากเหลา
คนใชวาบัดนี้พระเจาอังคติราชน้ันมีมิจฉาทิฏฐิไมเช่ือเร่ืองบาปบุญ เปนผูลุมหลงในกามคุณ ไม
สนใจในการบริหารบานเมือง เพราะไปเช่ือคําสอนของคุณาชีวก พระนางจึงมีความสลดพระทัย ใน
ความหลงผิดของพระราชบิดา พระนางจึงคิดท่ีจะปลดเปล้ืองมิจฉาทิฏฐิของพระราชบิดาใหจงได  
อันเปนเพราะพระนางสามารถระลึกชาติได ๑๔ชาติ  และกลาววา ระลึกชาติท่ีตนไดทองเท่ียว

                                                        
๑๗๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๐๘/๓๗๐. 



๖๖ 

 

มาแลวได  ๗  ชาติ  และรูชาติท่ีตนจุติจากโลกนี้แลวจักไปเกิดในอนาคตอีก  ๗  ชาติ  ๑๗๙  ดังนั้น
พระนางจึงไปเขาเฝาพระราชบิดาเพ่ือช้ีใหเห็น บาป บุญ คุณ โทษ ชาติท่ีแลว หรือชาติหนา นั้นมี
จริง จึงไดตรัสเลาถึงบาปอันทํามาแตชาติกอนๆ เปนตน หมอมฉันชาติหนึ่งจุติชาติเปนลาแลวไดไป
เกิดเปนลิงในปาใหญ  ถูกหัวหนาฝูงตัวคะนองกัดลูกอัณฑะออก นั่นเปนผลของกรรมท่ีลวงละเมิด
ภรรยาของคนอื่นของหมอมฉัน๑๘๐  ถึงแมกระนั้นพระนางรุจาก็ไมสามารถทําใหพระราชบิดามี
ความเห็นตามได เม่ือพระราชาสดับฟงดังนั้นก็ยังมิเปล่ียนความเช่ือม่ัน ดวยเพราะยังคงทรงตกตํ่ามัว
เมาอยูในเพศรส มิจฉาทิฐิดังเดิม ใหทวยเทพชวยเหลือ พระธิดารุจาจึงทรงนมัสการ ๑๐ ทิศ แลวต้ัง
สัตยอธิษฐานวา ขอใหทวยเทพยดาชวยใหพระราชบิดา ใหพนทางมัวเมาตามมิจฉาทิฐินั้นดวยเถิด 
ขาแตทวยเทพยดา ทาวจตุโลกบาล ทาวมหาพรหมแลสมณพราหมณผูต้ังอยูในธรรม ขอพระองค
ท้ังหลายทรงโปรดชวยพระราชบิดาใหพนทางมัวเมา ใหเห็นทางสวางพนจากทางผิดอันมืดมิด
ดวย             

ยามนั้นพรหมนารทะซ่ึงคือพระพุทธเจานั้นเอง ไดทรงจําแลงกายเปนฤาษีมาเขาเฝา
พระเจาอังคติราช โดยเหาะลอยมาในอากาศ พระราชาทรงตรัสถามพระมหานารทะวา "ไฉนพรหม
จึงเหาะได" พระนารทะจึงทรงทูลวา เพราะ พระองคบําเพ็ญคุณธรรม ๔ ประการนี้  คือ  สัจจะ ๑  
ธรรม ๑  ทมะ ๑ จาคะ ๑   อาตมภาพไดทําไวแลวในภพกอนเพราะคุณธรรมท่ีอาตมภาพไดเสพมาดี
แลวนั้นแหละอาตมภาพจึงไปไดเร็วทันใจตามความปรารถนา๑๘๑  

ดังนั้นพระเจาอังคติราช จึงไดถามพระนารทะวา ท่ีคนพูดกันวา เทวดามี  มารดาและ
บิดามี  ปรโลกมี  นั้นเปนจริงหรือ  นารทจึงตอบวามี  พระเจาอังคติราชจึงตอบวา ถาทานเช่ือวา 
ปรโลกมีจริงเหลาสัตวท่ีตายไปแลวก็ตองมีท่ีอยูในปรโลก  ขอทานจงใหทรัพย  ๕๐๐  แกขาพเจาใน
โลกน้ีแหละ  ขาพเจาจักใหแกทานพันหนึ่งในปรโลก   

นารทะฤาษี จึงตอบวามหาบพิตรหยาบชา ทรงจุติจากโลกนี้แลว จะตองไปอยูในนรก 
ใครเลาจะพึงไปทวงทรัพย ๑,๐๐๐ ในปรโลกได และเม่ือจะทําใหพระเจาอังคติราชเกรงกลัวในบาป
ยิ่งข้ึนไป นารทะฤาษี จึงขยายความตอไปวา  ผูใดในโลกน้ีไมมีศีลธรรม  ประพฤติช่ัว เกียจคราน  มี
กรรมหยาบ  บัณฑิตท้ังหลายไมใหกูหนี้ในผูนั้น  เพราะจะไมไดทรัพยคืนจากคนเชนนั้น  
มหาบพิตรจุติจากท่ีนี่แลว  จักทอดพระเนตรเห็นพระองคเองอยูในนรกน้ัน  ผูถูกฝูงกายื้อแยงฉุดครา
อยู  ใครเลาจะไปทวงทรัพย ๑,๐๐๐ ในปรโลกกับมหาบพิตรผูตกอยูในนรกซ่ึงถูกฝูงกา  แรง  และ

                                                        
๑๗๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๓๘/๓๗๔. 
๑๘๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๗๑/๓๗๙. 
๑๘๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๙๖/๓๘๒. 



๖๗ 

 

สุนัขรุมกัดกิน  ตัวขาดกระจัดกระจาย  เลือดไหลโทรมอยู  ในโลกันตนรกน้ันมืดมิดท่ีสุด ไมมีดวง
จันทรและดวงอาทิตย  โลกันตนรกน้ันมืดมิดอยูเปนนิตย  นากลัว กลางคืนกลางวันไมปรากฏ  ผู
ตองการทรัพยใครเลาจะพึงเท่ียวไปในสถานที่นั้นได  ในโลกันตนรกน้ันมีสุนัข  ๒  ตัว  คือ  สุนัข
ดางและสุนัขดําคลํ้า  มีตัวกํายํา  ลํ่าสัน  แข็งแรง  พากันใชเข้ียวเหล็กกัดกินผูท่ีจุติจากมนุษยโลกนี้
แลว  ไปตกอยูในนรก  ใครเลาจะพึงไปทวงทรัพย ๑,๐๐๐ ในปรโลกกับมหาบพิตร ผูถูกฝูงสุนัข
ทารุณโหดราย  ตัวนําทุกขมาใหรุมกัดกินอยูในนรกจนตัวขาดกระจัดกระจาย  เลือดไหลโทรม  และ
ในนรกท่ีโหดราย  มีพวกนายนิรยบาลชื่อกาฬะและอุปกาฬะ  ผูเปนขาศึกใชดาบและหอกท่ีลับไว
เปนอยางดี  เชือดเฉือนและท่ิมแทงคนผูทํากรรมช่ัวไวในภพกอน ใครเลาจะพึงไปทวงถามเอาทรัพย 
๑,๐๐๐ ในปรโลกกับมหาบพิตรผูถูกท่ิมแทงเขาท่ีพระอุทร ท่ีพระปรัศว  มีพระอุทรพรุนวิ่งไปมาอยู
ในนรก  มีตัวขาดกระจัดกระจายเลือดไหลโทรมได ในโลกันตนรกน้ัน  มีหาฝนชนิดตางๆ คือ  ฝน
หอก  ฝนดาบ  ฝนแหลน  ฝนหลาว  มีประกายลุกวาว  เหมือนถานเพลิงตกลงบนศีรษะ  สายอัสนี
บาตศิลาแดงโชนตกลงทับสัตวนรกผูมีกรรมหยาบชา และในนรกน้ัน  มีลมรอนอันยากท่ีจะทนได  
สัตวในนรกนั้นไมไดรับความสุขแมแตนอย ใครเลาจะพึงไปทวงทรัพย ๑,๐๐๐ ในปรโลกกับ
มหาบพิตรผูทรงกระสับกระสายวิ่งพลานไปมา  หาท่ีซอนเรนมิได  ใครเลาจะพึงไปทวงทรัพย 
๑,๐๐๐ ในปรโลก๑๘๒ เปนตนเชนนี้แลว พระราชาฟงแลวเงียบนิ่ง พระนารทะจึงทรงกลาวสืบไปวา 
ถาพระราชาหลงผิดในทางอบายมุขละเวนธรรมเชนนี้ เม่ือตายไปก็จะเกิดในนรก ใหทุกขทรมานมิรู
สุดส้ิน  

พระราชาทรงนิ่งสดับฟงเสร็จแลวก็ใหหวาดหวั่นพระทัยนัก ทรงตรัสดวยความกลัวตัว
ส่ันวา "เรานี้เปนคนหลงมัวเมาในทางผิด เรามิอยากตกในนรกเลยนะทานนารทะ ขอทานจงบอก
ทางบริสุทธ์ิแกขาพเจา โดยท่ีขาพเจาจะไมพึงตกไปในนรกดวยเถิด๑๘๓   

จากน้ันพระนารทะจึงไดแสดงธรรมแกพระเจาอังคติราชใหต้ังอยูในสัมมาทิฏฐิ แลวก็
เสด็จกลับวิมานพรหมแหงตน 

๓.๑.๓ หลักธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองพรหมนารทะ 

จากการศึกษาเนื้อหาในเร่ืองพรหมนารทะน้ันเราจะพบวามีหลักธรรมท่ีสําคัญๆปรากฏ
อยูหลายประการซ่ึงถือวาเปนหลักธรรมท่ีมีประโยชน เชน เร่ืองการคบมิตร เร่ืองโทษของศีลขอ ๓ 
เปนตนอันเปนหลักธรรมท่ีเสริมหรือสนับสนุนการมีอุเบกขาธรรม หรือเปนหลักธรรมท่ีปรากฏอยู
ในเน้ือหาของเร่ืองท่ีไมควรจะละเลยหรือขามพนไปได และผูวิจัยก็เห็นวาเปนเร่ืองท่ีมีประโยชน

                                                        
๑๘๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๓๐๓-๑๓๑๓/๓๘๔-๓๘๕. 
๑๘๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๓๒๗/๓๘๘. 



๖๘ 

 

สมควรท่ีจะตองนํามาอธิบายหรือเสนอเพื่อใหเห็นถึงสาระท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีกําลังศึกษา โดย
หลักธรรมท่ีปรากฏในเนื้อเร่ืองพรหมนารทะน้ันมีดังตอไปนี้ 

๓.๑.๓.๑  การคบมิตร 

สําหรับหลักธรรมท่ีปรากฏในเนื้อเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ
เร่ืองหนึ่งก็คือหลักการคบมิตร ซ่ึงหลักธรรมเร่ืองการคบมิตรนั้นถือวาเปนหลักธรรมท่ีมี
ความสําคัญ โดยคําวา “มิตร” หมายถึง ผูมีความรัก มีความสัมพันธ เม่ือรวมกันจึงมีความหมายตาม
รูปศัพทวา ผูมีความรัก ความสัมพันธอันดีงาม หรือ มิตรที่ดีงามทําใหเจริญแกบุคคลผูคบหา ไดแก 
ผูสมบูรณดวยความมีศีล กําจัดทุกข นําประโยชนเกื้อกูลมาใหกับเพื่อนและคนอ่ืน เปนผูกําจัดความ
ช่ัวราย ผูสงเสริมประโยชน ความดีหรือคุณธรรมตางๆ ท่ีบุคคลมีและแสดงออกตอผูอ่ืน เปนผูมี
ปญญา มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟอชวยเหลือทําใหเกิดความดี ความรู ความเจริญ ความสุขแก
ผูอ่ืน นอกจากนั้นคําวา มิตร ยังหมายถึง ผูติดตอ คือยอมสืบตอดวยการอยูรวมกัน ไดแก  การคบกัน
บอยๆ๑๘๔ เพราะการอยูรวมกัน การคบกันบอยๆ เปนเหตุใหเกิดความเปนมิตรกันได เด็กอยูบานใกล
เรือนเคียงกัน อยูโรงเรียนเดียวกัน นักเรียน นักศึกษาอยูสถาบันเดียวกัน ผูใหญอยูองคกรเดียวกัน 
เปนตน ความใกลชิดกันยอมทําใหเกิดมิตรภาพตอกันได มิตรประเภทนี้เกิดข้ึนได เพราะการใกลชิด
กัน ในท่ีนี้ยังไมไดแยกออกวาเปนมิตรแท หรือมิตรเทียมเลย ดังพุทธพจนวา 

 “บุคคลชื่อวา เปนมิตรเพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้น ช่ือวาเปนสหาย
เพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว และช่ือวาเปนญาติเพราะอยูรวมกัน ๑ เดือน หรือ คร่ึง
เดือน ช่ือวาเสมอกับตนก็เพราะอยูรวมกันยิ่งกวานั้น”๓๘ 

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตโต)  ไดใหความหมายวา มิตร หมายถึง  เพื่อน, ผูมี
ความเยื้อใยดี, ผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ๑๘๕ และทานพุทธทาส  อินฺทปฺฺโ  ใหความหมายวา “เพื่อน” 
ภาษาชาวบาน เรียกวา เพื่อน วา เกลอ  “เพื่อน” คือคนท่ีทําอะไรถูกใจตนก็เรียกวา เพื่อน  แตเพื่อน
หรือสหายหรือมิตรในภาษาธรรมะน้ัน หมายถึง ธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ธรรมะท่ีทําความพน
ทุกขให : ระบุช่ือลงไปวา อัษฎางคิกมรรคหรืออัฏฐังคิกมรรค  นี้พระพุทธเจาตรัสวาเปน
กัลยาณมิตรอยางยิ่งของคนทุกคน คําวา “เพื่อน” ในภาษาธรรมะจึงหมายถึงอริยอัฏฐังคิกมรรคมี
องคแปดประการ๑๘๖ นี่คือเพื่อนในภาษาธรรมะ๑๘๗ 

                                                        
๑๘๔ ขุ.ชา.อ. ๖๔/๘๖๒/๒๑๗. 
๓๘ ขุ. ชา. (บาลี) ๒๗/๘๓/๒๘, (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕. 
๑๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๔. 
๑๘๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๑/๖๕–๖๖, (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 



๖๙ 

 

จะเห็นไดวาคําวามิตรนั้นพระพุทธศาสนาถือวาเปนปจจัยหลักท่ีจะสามารถสราง
องคความรูใหเกิดข้ึนไดหรือสามารถเปนท่ีพึ่งในยามคับขันไดแตการคบเพ่ือหรือมิตรนั้นจะตอง
รูจักการเลือกคบเพราะตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาน้ันทานวาคบคนเชนไรก็จะเปนคน
เชนนั้นกลาวคือถาคบคนดีก็จะพลอยกลายเปนคนดีไปดวยแตถาคบคนช่ัวก็จะกลายไปเปนคนช่ัว
ไปดวยเชนกัน ดังนั้น การคบเพื่อนหรือมิตร พระพุทธองคจึงไดตรัสไวในมงคล ๓๘ ประการ ใน
ขอท่ี ๒ วา       ปณฺฑิตาน  ฺจ เสวนา การคบบัณฑิตเปนมงคลอันประเสริฐ๑๘๘ หมายความวา เม่ือ
พิจารณาใหดี เราจะเห็นวามนุษยไมสามารถจะกระทําการส่ิงใดไดทุกอยางดวยตนเองเสมอไป 
มนุษยจึงมีความจําเปนตองมีมิตร มีเพื่อนท่ีดี  เพราะคุณคาแหงความมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีนั้น 
เปนส่ิงที่ประเสริฐสูงสุด ในการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน เปนท้ังหมดของ
พรหมจรรยดังพุทธพจนวา ความมีมิตรดี๑๘๙ มีสหายดี๑๙๐ มีเพื่อนดี๑๙๑ ถือไดวา เปนท้ังหมดของ
พรหมจรรย๑๙๒  เพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี เหลาสัตวท้ังหลายผูมีความเกิด ความแก ความเจ็บ  
ความตาย  ความเศราโศก เปนตน เปนธรรมดา ยอมพนจากความเกิด ความแก เปนตน  เพราะอาศัย
ความมีกัลยาณมิตร ท่ีดี๑๙๓ ...ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรม
ท่ียังไมเกิดข้ึน   ก็เกิดข้ึนหรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ถึงความเส่ือมไปเหมือนความมี
กัลยาณมิตรนี้ เม่ือมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็
เส่ือมไป๑๙๔...มหาบพิตร พระองคพึงสําเหนียกอยางนี้วา  เราจักเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  
พระองคผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี  พึงอาศัยธรรมอยางนี้ ๑๙๕ 

ในเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นก็ปรากฏมีการกลาวถึง
หลักธรรมเร่ืองการคบมิตรไวในกรณีของพระเจาอังคติราชท่ีมีอํามาตยคูใจอยู ๓ คน (๑)วิชัย

                                                                                                                                                               
๑๘๗ พุทธทาส  อินทปโ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, หนา ๔๖. 
๑๘๘ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓/๔,ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
๑๘๙ มิตรดี หมายถึง  มิตรที่มีคุณธรรม  คือ ศีล เปนตน ดู องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๒/๓๐๐.  
๑๙๐ สหายดี  หมายถึง  เพ่ือนรวมงานที่ดี  ดู อง.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๑๙๑ เพ่ือนดี  หมายถึง  เพ่ือนที่รักใครสนิทสนมคุนเคยกัน ซื่อสัตยตอกัน ดู อง.อ.(บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๑๙๒ พรหมจรรย ในที่น้ีหมายถึงมรรค ๔ ไดแก โสดาปตติมรรค สกทาคามีมรรค อนาคามีมรรค และ

อรหัตมรรค ผล ๔ (ไดแก โสดาปตติผล สกทาคามีผล อนาคามีผล และอรหัตผล) ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/
๒-๓/๒-๓, (ไทย) ๑๙/๒-๓/๔-๖, และ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙/๑๔๙. 

๑๙๓ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๒/๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
๑๙๔ อง.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๑๒,อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๑๙๕ ส.ํส. (บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔–๑๐๖,สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๔. 



๗๐ 

 

อํามาตย (๒)สุนามอํามาตย (๓) อลาตอํามาตย และอํามาตยท้ัง ๓ ก็ไดเปนผูแนะนําใหพระองคไป
หาคุณาชีวก นักบวชเปลือยผูมีหลักปรัชญาอุจเฉททิฏฐิ นัตถิกทิฏฐิ คือมีความคิดเห็นวา บุญบาปไม
มี โลกหนาไมมี เกิดข้ึนมาเม่ือตายไปแลวก็สูญ ซ่ึงกรอบแนวคิดหรือหลักปรัชญาดังกลาวนั้นถือ
เปนมิจฉาทิฏฐิ เม่ือพระเจาอังคติราชไดเกิดความเล่ือมใสแลวก็ไดเปล่ียนการปฏิบัติตนจากเดิมท่ี
เปนคนดีไดกลายมาเปนคนท่ีสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืนโดยพฤติกรรมดังกลาวไดเร่ิมตนข้ึน
หลังจากท่ีไดสมคบกับคุณชีวกแลวดังปรากฏในคัมภีรวา 

“..วันรุงข้ึนจึงใหประชุมเหลาอํามาตยแลวตรัสวา พวกทานจงบําเรอกามคณุ
กันเถิด นับแตวันนี้ไปเราจะเสวยความสุขในกามคุณเทานั้น อยาพึงรายงานกิจการ
อ่ืนใหเราทราบเลย ผูใดผูหนึ่งจงกระทําการวินิจฉัยเถิด คร้ันตรัสดังนี้แลว ทรงมัว
เมาเพลิดเพลินยินดีอยูแตในกามคุณเทานั้น” 

“..ต้ังแตรุงสวาง พระเจาอังคติราชรับส่ังใหประชุม เหลาอํามาตย ในท่ี
ประทับสําราญพระองคแลวตรัสวาจงจัดกามคุณท้ังหลายเพื่อเราไวในจันทก
ปราสาทของเราทุกเม่ือ เม่ือขอราชการลับและเปดเผยเกิดข้ึน ใครๆ อยาเขามาหาเรา 
อํามาตยผูฉลาดในราชกิจ ๓ นายคือ วิชยอํามาตย ๑ สุนามอํามาตย ๑ อลาตเสนาบดี 
๑ จงนั่งพิจารณาขอราชการเหลานั้น พระเจาวิเทหราช คร้ันตรัสดังนี้แลวจึงตรัสวา 
ทานท้ังหลายจงใสใจกามคุณใหมาก ไมตองขวนขวายในพราหมณ คฤหบดี และ
กิจการอะไรเลย”๑๙๖ 

จึงจะเห็นไดวาการคบมิตรนั้นหากเปนการคบมิตรท่ีไมดีก็จะกอใหเกิดผลรายกับ
ตนเองไดเหมือนกับพระเจาอังคติราชท่ีไดสมคบกับอํามาตยผูเปนมิจฉาทิฏฐิ ๓ คนแลวชักนําไปสู
การทําความคุนเคยกับคุณชีวกจนท่ีสุดก็ไดกลายมาเปนคนไมดีประพฤติเหลวไหลไปตามอํานาจ
ของคําสอนของคุณชีวกนั้น โดยตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแลวเห็นวาการคบมิตรนั้นตอง
คบมิตรท่ีดีเปนมิตรแทเทานั้นจึงจะกอใหเกิดปญญากับตัวเอง โดยผลของการคบคนไมดีเปนเพื่อน
นั้นเปนเหตุใหพระนางรุจา พระราชธิดาของพระเจาอังคติราชไดแสดงธรรมแกพระองคแลวได
ช้ีใหเห็นโทษของการคบคนพาลวา 

“..ขาแตพระราชบิดา บุคคลคบบุคคลใดๆ จะเปนสัตบุรุษก็ตามอสัตบุรุษก็
ตาม ผูมีศีลก็ตาม ผูไมมีศีลก็ตาม เขายอมตกไปสูอํานาจของนั้น บุคคลทํา บุคคล
เชนใดใหเปนมิตร และเขาไปคบหาคนเชนใด แมเขาก็ยอมเปนคนเชนนั้น เพราะ
การอยูรวมกันก็ ยอมเปนเชนนั้น ผูเสพยอมติดนิสัยผูท่ีตนเสพ ผูติดตอยอมติดนิสัยผู

                                                        
 ๑๙๖ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๖๔/๒๑๓/๘๕๓. 



๗๑ 

 

ท่ีตนติดตอ เหมือนลูกศรอาบยาพิษยอม เปอนแลงฉะน้ัน นักปราชญไมควรเปนผูมี
คนลามก เปนสหาย เพราะกลัวจะแปดเปอน การเสพคนพาล ยอมเปนเหมือนบุคคล
เอาใบไมหอปลาเนา แมใบไม ก็มีกล่ินเหม็นฟุงไป ฉะนั้น สวนการคบหาสมาคมกับ
นักปราชญ ยอมเปนเหมือนบุคคลเอาใบไมหอของหอม แมใบไมก็มีกล่ินหอมฟุงไป 
ฉะนั้น เพราะฉะนั้น บัณฑิตรูความเปนบัณฑิตของตนดังใบไมสําหรับหอ จึงไมคบ
หาสมาคมอสัตบุรุษ คบหาสมาคมสัตบุรุษ อสัตบุรุษยอมนําไปสูนรก สัตบุรุษยอม
ใหถึงสุคติ”๑๙๗ 

๓.๑.๓.๒  โทษของศีล ๕ ขอท่ี ๓ การประพฤติผิดในกาม 

ในเนื้อหาของเร่ืองพรหมนารทะน้ันนอกจากจะมีหลักคําสอนเร่ืองการคบมิตรแลว
ก็ยังมีหลักคําสอนเร่ืองการประพฤติผิดในในกามหรือการละเมิดตอหญิงหรือชายท่ีมีผูปกครองหรือ
บุตรภรรยาของคนอ่ืน ซ่ึงถือวาเปนการกระทําท่ีผิดศีลธรรมท่ีเรียกวา “กาเมสุมิจฉาจาร”โดยคําวา 
“กาเมสุมิจฉาจาร” ในพจนานุกรม ไดใหความหมายไววา “การประพฤติผิดประเวณี”๑๙๘ สวน
ความหมายในพระไตรปฎก คําวา   “กาเมสุ”  ไดแกวัตถุกาม และกิเลสกาม๑๙๙ สวนคําวา 
“มิจฉาจาร” หมายถึง ความประพฤติลามกดวยอํานาจของกิเลสกาม และในอรรถกามังคลัตถทีปนี 
ไดอธิบายไววา คําวา “กาเมสุมิจฉาจาร”๒๐๐  หมายถึง การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย เม่ือแยก
ออกเปนสองบทแลวจะเห็นไดวา คําวา “กาเมสุ”๒๐๑  แปลวา ความประพฤติเอ้ือเฟอดวยดีในกรรม
ของคนคูกันท้ังหลาย คําวา “มิจฉาจาร”๒๐๒  หมายถึง ความประพฤติอันทรามท่ีบัณฑิตติเตียนโดย
สวนเดียว เม่ือรวมเขาเปนบทเดียวกันเปนคําวา “กาเมสุมิจฉาจาร” จึงหมายถึง พฤติกรรมทางเพศท่ี
บัณฑิตท้ังหลายติเตียน กลาวคือ เปนการประพฤติผิดจริยธรรมทางเพศ ซ่ึงการกระทําใดๆที่จัดวา
เปนกาเมสุมิจฉาจารนั้นจะตองมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ๒๐๓ 

(๑) บุคคลไมควรเกี่ยวของในเร่ืองเพศ(อคมนียวตฺถุ ) 
                                                        

๑๙๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๔/๒๑๗. 
๑๙๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ (กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช ๒๕๓๐) หนา 

๔๙. 
๑๙๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๓๘. 
๒๐๐ พระสิริมังคลาจารย มงฺคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค , (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) , 

หนา ๒๐๓. 
๒๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๓. 
๒๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๓. 
๒๐๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๕. 



๗๒ 

 

(๒) มีจิตคิดจะมีเพศสัมพันธกับบุคคลนั้น(ตสฺมึ เสวนจิตฺตํ) 
(๓) ความพยายามจะมีเพศสัมพันธ(เสวนปฺปโยโค) 
(๔) ไดมีเพศสัมพันธกัน(อคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสนํ) 

องคประกอบท้ัง ๔ ขอดังกลาวนี้ เปนเคร่ืองตัดสินวาการมีเพศสัมพันธของปจเจก
บุคคลคนใดผิด หรือถูก กลาวคือ ถาหากวาบุคคลใดมีพฤติกรรมท่ีเขาขายในองคประกอบท้ัง ๔ ขอ
ดังกลาวนี้แลว ก็ถือวาผูนั้นประพฤติผิดจริยธรรมทางเพศ ซ่ึงจะมีเปนเหตุนํามาซ่ึงความทุกข ความ
เดือดรอนจนกลายเปนปญหาอยางมากมายได โดยเฉพาะปญหาเร่ืองกรรมท่ีไมไดสงผลเฉพาะ
ปจจุบันชาติเทานั้นแตยังสงผลใหกับอนาคตชาติดวย ซ่ึงผลของการประพฤติผิดในกามนั้นมีผลทํา
ใหเกิดกับผูกระทํานานัปการ ดังปรากฏในคําอธิบายของพระนางรุจา พระราชธิดาของพระเจา 
อังคติราชวา 

“ลําดับในบรรดากรรมช่ัวมีประมาณเทานี้ของหมอมฉัน กรรมใดท่ีหมอม
ฉันกระทําแลวในภรรยาของคนอ่ืนในมคธรัฐ ผลแหงกรรมนั้นจึงติดตามมาถึง
หมอมฉัน กรรมนั้นยอมถึงหมอมฉัน เหมือนยาพิษท่ีช่ัวชา กลาแข็ง รายกาจ กําเริบ
แกบุคคลผูบริโภคโภชนะอันมียาพิษฉะน้ัน. 

ชาติหนึ่งเกิดมาเปนแพะใหคนท้ังหลายแมข้ึนข่ีหลังแพะน้ําแพะนั้น ไป 
เทียมแพะนั้นแมท่ียานนอย. 

..หมอมฉันพาลูกผูดีท้ังหลายไปดวยหลังบาง ดวยรถบางนั่นเปนผลแหง
กรรมคือการท่ีหมอมฉัน คบชูกับภรรยาของคนอ่ืน. 

ก็แล จุติจากชาติเปนแพะนั้นแลว ก็ถือปฏิสนธิในกําเนิดลิงในปา คร้ันใน
วันท่ีหมอมฉันเกิด พวกลิงเหลานั้นนําหมอมฉันไปแสดงแกลิงผูเปนนายฝูง ลิงผูเปน
นายฝูงกลาววาจงนําบุตรมาใหเรา ดังนี้แลวจับไวม่ันแลวกัดลูกอัณฑะของลิงนั้นถึง
จะรองเทาไรก็ไมปลอย. 

จุติจากชาติลานั้นแลว ก็ไปเปนลิงอยูในปาสูง ถูกลิงนายฝูงคะนองปากขบ
กัดลูกอัณฑะนั่นเปนผลของการท่ีเปนชูกับภรรยาของผูอ่ืน.หมอมฉันถูกลิงนายฝูง
คะนองปากในปานั้น ขบกัดลูกอัณฑะเอาทีเดียว. 

..เม่ือจุติจากชาติเปนลิงนั้นแลว ไดเกิดเปนโคในทสันนรัฐ ถูกเขาตอน มี
กําลังแข็งแรง กระหมอมฉันตองเทียม ยานอยูส้ินกาลนานน่ันเปนผลของกรรม คือ 
การที่กระหมอมฉันคบชูภรรยาผูอ่ืน  



๗๓ 

 

..เม่ือจุติจากชาติเปนโคน้ันแลว มา บังเกิดเปนกระเทยในตระกูลท่ีมีโภค
สมบัติมากในแควน วัชชี จะไดเกิดเปนมนุษยยากจริงๆนั่นเปนผลแหงกรรม คือ การ
ท่ีกระหมอมฉันคบชูภรรยาผูอ่ืน”๒๐๔ 

กลาวโดยสรุปเราจะพบวาการกระทําผิดดวยการประพฤติผิดในกามนั้นในกรณีของ
พระนางรุจานั้นยอมสงผลใหเกิดกับทานเปนลําดับดังนี้คือ (๑)เม่ือทํากาเมสุมิจฉาจารแลว (๒)จุติ
จากภพนั้นก็ไปเกิดเปนแพะใหคนข่ี (๓)จุติจากนั้นไปเกิดในนรกช่ือวามหาโรรุวนรก (๕)จุติจากนั้น
ก็ไปเกิดเปนลิงปาถูกหัวหนาลิงกัดลูกอัณฑะ (๖)จุติจากน้ันก็ไปเกิดเปนลิงในปาสูงก็ถูกหัวหนาลิง
กัดลูกอัณฑะอีก(๗)เม่ือจุติจากน้ันก็ไปเกิดเปนวัว พอโตข้ึนก็ถูกเขาตอน(๘)เม่ือจุติจากนั้นก็ไปเกิด
เปนกะเทย(บัณเฑาะก) ซ่ึงหากพิจารณาจากกรณีดังกลาวเราจะเห็นไดวาการประพฤติผิดในกามนั้น
ไมไดมีโทษเฉพาะในปจจุบันชาติเทานั้นแตยังสงผลถึงชาติตอๆมาดวยและท่ีสําคัญเม่ือพระเจา 
อังคติราชไดสมคบกับคุณชีวกแลวก็ไดกระทําความช่ัวมากมายเปนตนวามีการขมขืนกระทําชําเรา
สตรีในแวนแควนเปนจํานวนมากทําใหผูคนในเมืองนั้นมีแตความทุกขยาก 

๓.๑.๓.๓  มิจฉาทิฏฐิ กรณีอุจเฉททิฏฐิและนัตถิกทิฏฐิ 

สําหรับแนวคิดทางปรัชญาอินเดียรวมสมัยซ่ึงในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเห็นวา
เปนแนวคิดท่ีผิดหรือเปนมิจฉาทิฏฐิ หมายถึงเปนความคิดเห็นท่ีผิด เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
เชน เห็นวาทําช่ัวไดดี ทําดีไดช่ัว มารดาบิดาไมมี และความเห็นท่ีไมนําไปสูการพนทุกข เปนตน 
โดยท่ีความเห็นผิดดังกลาวนั้นถือวาเปนความเห็นท่ีนําไปสูการกระทําท่ีไมเปนประโยชนหรือการ
กระทําท่ีไมเปนไปเพื่อพระนิพพาน ซ่ึงในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดจัดกลุมความคิดท่ีเปน
มิจฉาทิฏฐิไวถึง ๖๒ ลัทธิ และจัดลงยอๆในลัทธิครูท้ัง ๖ ซ่ึงถือวาเปนลัทธิท่ีขวางทางพระนิพพาน 
และในเร่ืองพรหมนารทะน้ีก็มีลัทธิของคุณชีวก นักพรตเปลือยท่ีมีลัทธิคลายคลึงกับลัทธิครูท้ัง ๖ 
หรือลัทธิมิจฉาทิฏฐิท้ัง ๖๒ ลัทธิในยุคกอนและรวมสมัยกับพระพุทธศาสนาโดยลัทธิของคุณาชีวก
นั้นจัดเปนแบบอุจเฉททิฏฐิ(ลัทธิท่ีเห็นวาขาดสูญ) นัตถิกทิฏฐิ (ลัทธิท่ีเห็นวาไมมีเหตุไมมีปจจัย)
โดยท่ีคุณาชีวกไดเสนอแนวคิดของตนเก่ียวกับเร่ืองนัตถิกทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิเอาไววา 

ก.กรณีเร่ืองทานไมมีผล 
“..ผลแหงธรรมท่ีประพฤติแลวเปนบุญเปนบาปไมมี ขอเดชะ ปรโลกไมมี 

ใครเลาจากปรโลกน้ันมาโลกนี้ ปูยาตายาย ไมมี มารดาบิดาจะมีท่ีไหน ข้ึนช่ือวา
อาจารยไมมี ใครจักฝกผูท่ีฝกไมไดสัตวเสมอกันหมด ผูประพฤติออนนอมตอทานผู
เจริญไมมี กําลังหรือความเพียรไมมี บุรุษผูมีความหม่ันจักไดรับผลแตท่ีไหน สัตวท่ี

                                                        
๒๐๔ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๖๔/๘๖๔/๒๑๙. 



๗๔ 

 

เกิดตามกันมา เหมือนเรือนอยหอยทายเรือใหญ สัตวยอมไดส่ิงท่ีควรไดในขอนั้น 
ผลทานจักมีแตท่ีไหน ผลทานไมมี ความเพียรไมมีอํานาจ ทานคนโงบัญญัติไว คน
ฉลาดรับทาน คนโงสําคัญตัววาฉลาด เปนผูไมมีอํานาจ ยอมใหทานแกนักปราชญ
ท้ังหลาย”๒๐๕ 

ข.กรณีเร่ืองบุญบาปไมมี 
 “รูปกายอันเปนท่ีรวม ดิน น้ํา ลม ไฟ สุข ทุกขและชีวิต ๗ ประการนี้ เปน

ของเท่ียง ไมขาดสูญ ไมกําเริบ รูปกาย ๗ ประการน้ีของสัตวเหลาใด ช่ือวาขาดไมมี 
ผูท่ีถูกฆาหรือถูกตัด หรือเบียดเบียนใดๆ ไมมี ศาสตราท้ังหลายพึงเปนรูปในระหวาง
รูปกาย ๗ ประการนี้ ผูใดตัดศีรษะของผูอ่ืนดวยดาบอันคม ผูนั้นไมช่ือวาตัดรางกาย
เหลานั้น ในการทําเชนนั้น ผลบาปจะมีแตท่ีไหน สัตวทุกจําพวกทองเท่ียวอยูใน
วัฏสงสาร ๘๔ มหากัป ยอมบริสุทธ์ิไดเอง เม่ือยังไม ถึงกาลนั้น แมจะสํารวมดวยดีก็
บริสุทธ์ิไมไดเม่ือยัง ไมถึงกาลนั้นแมจะประพฤติความดีมากมาย ก็บริสุทธ์ิ ไมไดถา
แมกระทําบาปมากมาย ก็ไมลวงขณะน้ันไป ในวาทะของเราท้ังหลาย ความบริสุทธ์ิ
ยอมมีไดโดยลําดับเม่ือถึง ๘๔ กัป พวกเราไมลวงเลยเขตอันแนนอน นั้นเหมือน
คล่ืนไมลวงฝงไปฉะน้ัน”๒๐๖ 

จะเห็นไดวาทิฏฐิหรือลัทธิของคุณาชีวกนั้นจัดอยูในกลุมนัตถิกทิฏฐิ คือเห็นวา
สรรพส่ิงเกิดมาไมมีเหตุปจจัยทานไมมีผลบิดามารดาไมมีคุณ ทุกส่ิงเกิดเองและจะบริสุทธ์ิเอง
เหมือนลัทธิของมักขลิโคศาลที่วา “ความเศราหมองของสัตวท้ังหลายไมมีเหตุไมมีปจจัย สัตว 
ท้ังหลายเศราหมองเอง ความบริสุทธ์ิของสัตวท้ังหลายไมมีเหตุไมมีปจจัย สัตว ท้ังหลายบริสุทธ์ิเอง 
ไมใชเพราะการกระทําของตนและไมใชเพราะการกระทําของ ผูอ่ืน...พวกคนพาลและบัณฑิตพากัน
เท่ียวเวียนวายไปแลวก็จักทําท่ีสุดทุกขไดเอง เหมือนกลุมดายท่ีถูกขวางไปยอมคล่ีหมดไปไดเอง
ฉะนั้น” และเหมือนกับลัทธิของครูปกุธะ กัจจายนะท่ีวา  “สภาวะ ๗ กองนั้นคืออะไรบาง คือ กอง
แหงธาตุดิน กองแหงธาตุน้ํา กองแหงธาตุไฟ กองแหงธาตุลม กองสุข กองทุกข กองชีวะ สภาวะ ๗ 
กองเหลานี้ ไมมีผูสราง ไมมีผูบันดาล ไมมีผูเนรมิต ไมมีผูใหเนรมิต..ในสภาวะ ๗ กองนั้น ไมมีผูฆา 
ไมมีผูใชใหคนอ่ืนฆา ไมมีผูฟง ไมมีผูใชใหคนอ่ืนฟง ไมมีผูรู ไมมีผูทําใหคนอ่ืนรู ใครก็ตามแมจะ
เอาศัสตราคม ตัดศีรษะใคร ก็ไมช่ือวาปลงชีวิตใครได เพราะเปนเพียงศัสตราแทรกผานไประหวาง 
สภาวะ ๗ กองเทานั้นเอง” และจัดเปนอุจเฉททิฏฐิแบบของครูอชิตะเกสกัมพลที่เสนอวา “ทานท่ีให

                                                        
๒๐๕ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๖๔/๘๔๕/๒๐๙. 
๒๐๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๔/๘๖๔/๒๑๐. 



๗๕ 

 

แลวไมมีผล ยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล การเซนสรวงก็ ไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีทําช่ัวก็ไมมี 
โลกน้ีไมมี โลกหนาไมมี บิดาไมมีคุณมารดาไมมีคุณ สัตวท่ีเกิดผุดข้ึน๒ ก็ไมมี สมณพราหมณผู
ประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงก็ไมมี
ในโลก มนุษยคือท่ีประชุมแหงมหาภูตรูป ๔ เม่ือส้ินชีวิต ธาตุดินไปตามธาตุดิน ธาตุน้ํา ไปตามธาตุ
น้ํา ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ ธาตุลมไปตามธาตุลม อินทรียท้ังหลายยอม ผันแปรไปเปนอากาศธาตุ..
เม่ือ ส้ินชีวิตไมวาคนเขลาหรือคนฉลาดยอมขาดสูญไมเกิดอีก” 

จะเห็นไดวาลัทธิของคุณาชีวกนั้นเปนลัทธิประเภทนัตถิกทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิท่ี
นําไปสูความเช่ือและการกระทําท่ีผิดจากทํานองคลองธรรมเปนเหตุใหพระเจาอังคติราชตองกลาย
มาเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลจากเดิมท่ีเคยบริจาคทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาก็ละเลิกไมปฏิบัติตาม 
และไดเปล่ียนพฤติกรรมจากคนดีกลายมาเปนคนเลวสรางเหตุแหงความเดือดรอนแกผูในแวน
แควนอยางไมมีท่ีสุดเปนเหตุใหพระนางรุจาราชธิดาและพรหมนารทะตองมาส่ังสอนหรือ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของพระองคเสียใหมใหกลายมาเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลในท่ีสุด 

๓.๑.๓.๔  กรรมและการเกิดใหม 

 เม่ือกลาวถึงพระพุทธศาสนากับคําสอนเรื่องกรรมนั้นดูเหมือนวาจะเปนเร่ืองท่ี
แยกไมออก เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงท่ีอยูในวัฒนธรรมอินเดียซ่ึงศาสนาใน
วัฒนธรรมอินเดียนั้นโดยมากจะเปนศาสนาท่ีสอนเนนหนักในเร่ืองกรรม โดยคําวากรรมนั้น 
หมายถึง การกระทํา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงออกทางกายก็ตาม วาจาก็
ตาม หรือใจคิดก็ตาม จัดเปนกรรมท้ังนั้น ดังพระพุทธพจนท่ีวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ”๒๐๗ 
แปลความวา ภิกษุท้ังหลาย เจตนานั่นเองเราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทํา ดวยกาย ดวย
วาจา ดวยใจ๒๐๘ และกรรมนั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมช่ัว ท่ีบุคคลทําไวในอดีตตามท่ีคนท่ัวไป
เขาใจเทานั้น แตหมายถึงกรรมท้ังดีและช่ัว ท่ีบุคคลไดทําไวท้ังในอดีต ปจจุบันและท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคตดวย คือ ถาพูดถึงการกระทําเม่ือไรก็เมื่อนั้นแหละ จะเปนอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม 
การกระทํานั้นๆ เปนกรรมท้ังส้ิน๒๐๙ 

นอกจากนี้ ยังทําใหทราบวา พระพุทธองคทรงแสดงความหมายของกรรมไว ๒ 
ข้ัน คือ กรรมข้ันหยาบ และกรรมข้ันละเอียด ดังนี้  

                                                        
๒๐๗ องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
๒๐๘ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/ ๕๗๗. 
๒๐๙ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๔๖. 



๗๖ 

 

๑) กรรมขั้นหยาบ หมายถึง กรรมท่ีเม่ือพระพุทธองคทรงแสดงแลว คนท่ัวไปสามารถ
เขาใจความหมายไดทันที กรรมข้ันหยาบนี้ ทรงหมายถึง “อาชีพการงานท่ีบุคคลทํา” ดังขอความใน
วาเสฏฐสูตร ท่ีตรัสไววา “ บุคคลเปนชาวนาก็เพราะกรรม เปนโจรก็เพราะกรรม เปนพราหมณก็
เพราะกรรม เปนกษัตริยก็เพราะกรรม”๒๑๐ หมายความวา นายคนนี้ เขาดํานา หวานขาว ไถนา เขาก็
เปนชาวนา การงานท่ีเขาทํานานั่นเอง ทําใหเขาเปนชาวนา คือเปนไปตามการกระทําหรืออาชีพการ
งานของเขา เปนข้ันท่ีมองดูอยางหยาบ๒๑๑ 

๒) กรรมขั้นละเอียด หมายถึง กรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล ซ่ึงพระ
พุทธองคทรงหมายถึง เจตนา ดังพระพุทธพจนท่ีกลาวไวขางตนวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ  
วทามิ”๒๑๒ เจตนา ตัวความคิดจงใจ เจตจํานง ความต้ังจิตคิดมุงหมาย เปนตัวกรรม เม่ือบุคคลจงใจ มี
เจตนาอยางใดแลวก็แสดงออกมาเปนการกระทําทางกายบาง แสดงออกมาทางวาจาเปนการพูดบาง 
นี้คือความหมายของกรรมท่ีคอยๆ มองละเอียดเขามา๒๑๓ 

๓.๑.๓.๕  ประเภทของกรรม 

กรรมนั้น มีหลายประเภท แตแบงออกเปนกลุมใหญๆ ได ๒ กลุม๒๑๔ คือ ประเภท
ของกรรมตามนัยแหงพระไตรปฎก และประเภทของกรรมตามนัยแหงอรรถกถา ดังนี้  

๓.๑.๓.๕.๑  ประเภทของกรรมตามนัยแหงพระไตรปฎก  

ในพระไตรปฎกสามารถจําแนกหรือแบงกรรมออกเปนประเภทตางๆ ได ๒ 
ประเภทบาง ๓ ประเภทบาง ๔ ประเภทบาง๒๑๕๑๒ ดังนี้  

๑. กรรม ๒ ประเภท จําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ ไดแก  

๑) อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล การกระทําท่ีไมดี หรือกรรมช่ัว หมายถึง 
การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ  

๒) กุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล การกระทําท่ีดี หรือกรรมดี หมายถึง การ
กระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ  

                                                        
๒๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. 
๒๑๑ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๔๖.   
๒๑๒ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
๒๑๓ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๔๗. 
๒๑๔ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับกรรม, หนา ๒๐. 
๒๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐.   



๗๗ 

 

๒. กรรม ๓ ประเภท จําแนกตามทวาร คือทางท่ีทํากรรม หรือทางแสดงออกของ
กรรมไดแก  

๑) กายกรรม กรรมทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย  
๒) วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา หรือการกระทําทางวาจา  
๓) มโนกรรม กรรมทําดวยใจ หรือการกระทําทางใจ 

๓. กรรม ๔ ประเภท จําแนกตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผล ไดแก  
๑) กรรมดํา มีวิบากดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีมีการ

เบียดเบียน ตัวอยางงายๆ เชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และด่ืมสุราเมรัย  
๒) กรรมขาว มีวิบากขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีไมมี

การเบียดเบียน ตัวอยางคือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐  
๓) กรรมท้ังดําและขาว มีวิบากท้ังดําและขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และ

มโนสังขารท่ีมีการเบียดเบียนบาง ไมมีการเบียดเบียนบาง เชน การกระทําของมนุษยท่ัวๆ ไป  
๔) กรรมไมดํา ไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม ไดแก 

เจตนาเพื่อละกรรมท้ังสามอยางขางตน หรือวาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือมรรคมีองค 
๘๒๑๖  

จากการศึกษาประเภทของกรรมในพระไตรปฎก ทําใหทราบวาในบรรดากรรมท่ีกลาว
ไวขางตนท้ังหมด กรรมท่ีจัดวาสําคัญท่ีสุด คือมโนกรรม เหตุท่ีมโนกรรมสําคัญท่ีสุด ก็เพราะวาเปน
จุดเร่ิมตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทํา คือแสดงออกทางกายและวาจา๒๑๗ ท้ังกรรมดีและกรรม
ช่ัว  

๓.๑.๓.๕.๒  ประเภทของกรรมตามนัยแหงอรรถกถา  

คัมภีรอรรถกถา หมายถึง คัมภีรท่ีพระเถระผูเปนพหูสูตแตงข้ึนในภายหลัง 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่ออธิบายความในพระไตรปฎก อรรถกถาท่ีแสดงเร่ืองกรรมและเปนท่ีนิยมกัน
มากท่ีสุดในยุคหลังๆ คือ คัมภีรวิสุทธิมรรค ซ่ึงแตงโดยพระพุทธโฆสาจารย ในคัมภีรนี้ ทานได
แบงกรรมไวถึง ๑๒ ประเภท๒๑๘ หรือกรรม ๓ หมวด มีหัวขอและความหมายโดยยอ ดังนี้๒๑๙  

                                                        
๒๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา 

๑๕๙-๑๖๐. 
๒๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๑. 
๒๑๘ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับกรรม, หนา ๒๒. 



๗๘ 

 

หมวดท่ี ๑ วาโดยปากกาล คือ จําแนกตามเวลาท่ีใหผล  

๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผลในปจจุบันคือภพนี้ ไดแกกรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม 
ท่ีกระทําในขณะแหงชวนจิตดวงแรก ในบรรดาชวนจิตท้ัง ๗ แหงชวนวิถีหนึ่งๆ พูดเปนภาษา
วิชาการวา ไดแกชวนเจตนาท่ีหนึ่ง กรรมนี้ใหผลเฉพาะในชาตินี้เทานั้น ถาไมมีโอกาสใหผลในชาติ
นี้ ก็กลายเปนอโหสิกรรม ไมมีผลตอไป เหตุท่ีใหผลในชาตินี้ เพราะเปนเจตนาดวงแรก ไมถูกกรรม
อ่ืนครอบงํา เปนการปรุงแตงแตเร่ิมตน จึงมีกําลังแรง แตไมใหผลตอจากชาตินี้ไปอีก เพราะไมได
การเสพคุน จึงมีผลเล็กนอย ทานเปรียบวาเหมือนพรานเห็นเนื้อ หยิบลูกศรยิงไปทันที ถาถูกเนื้อก็
ลมท่ีนั่น แตถาพลาด เนื้อก็รอดไปเลย  

๒) อุปปชชเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพท่ีจะไปเกิดคือในภพหนา ไดแก กรรมดีก็
ตาม ช่ัวก็ตาม ท่ีกระทําในขณะแหงชวนจิตดวงสุดทายในบรรดาชวนจิตท้ัง ๗ แหงชวนวิถีหนึ่งๆ 
พูดเปนภาษาวิชาการวา ไดแกชวนจิตท่ี ๗ กรรมนี้ใหผลเฉพาะในชาติถัดจากน้ีไปเทานั้น ถาไมมี
โอกาสใหผลในชาติหนา ก็กลายเปนอโหสิกรรม ท่ีเปนเชนนี้ เพราะเปนเจตนาทายสุดของชวนวิถี 
เปนตัวใหสําเร็จความประสงค และไดความเสพคุนจากชวนเจตนากอนๆ มาแลว แตในเวลา
เดียวกัน ก็มีกําลังจํากัด เพราะเปนขณะจิตท่ีกําลังส้ินสุดชวนวิถี  

๓) อปราปริยเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพตอๆไป ไดแกกรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ท่ีทํา
ในขณะแหงชวนจิตท้ัง ๕ ในระหวางคือในชวนจิตท่ี ๒-๖ แหงชวนวิถีหนึ่งๆ พูดเปนภาษาวิชาการ
วา ไดแก ชวนเจตนาท่ีสองถึงท่ีหก กรรมนี้ใหผลไดเร่ือยไปในอนาคต เม่ือเลยจากภพหนาไปแลว 
คือไดโอกาสเม่ือใด ก็ใหผลเม่ือนั้น ไมเปนอโหสิกรรม ตราบเทาท่ียังอยูในสังสารวัฏ ทานเปรียบ
เหมือนสุนัขไลเนื้อ ตามทันเม่ือใด ก็กัดเมื่อนั้น  

๔) อโหสิกรรม กรรมเลิกใหผล ไดแกกรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ซ่ึงไมไดโอกาสท่ีจะ
ใหผลภายในเวลาที่จะออกผลได เม่ือผานลวงเวลานั้นไปแลว ก็ไมใหผลอีกตอไป  

หมวดท่ี ๒ วาโดยกิจ คือจําแนกการใหผลตามหนาท่ี  

๕) ชนกกรรม กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมท่ีเปนตัวนําไปเกิด ไดแก กรรมคือเจตนาดีก็
ตาม ช่ัวก็ตาม ท่ีเปนตัวทําใหเกิดขันธท่ีเปนวิบาก ท้ังในขณะท่ีปฏิสนธิและในเวลาท่ีชีวิตเปนไป 
(ปวัตติกาล)  

                                                                                                                                                               
๒๑๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๙-๓๗๐.  
 



๗๙ 

 

๖) อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน ไดแกกรรมพวกเดียวกับชนกกรรม ซ่ึงไม
สามารถใหเกิดวิบากเอง แตเขาชวยสนับสนุนหรือซํ้าเติมตอจากชนกกรรม ทําใหสุขหรือทุกขท่ี
เกิดข้ึนในขันธ ซ่ึงเปนวิบากน้ันเปนไปนาน  

๗) อุปปฬกกรรม กรรมบีบค้ัน ไดแกกรรมฝายตรงขามกับชนกกรรม ซ่ึงใหผลบีบค้ัน
ผลแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม ทําใหสุขหรือทุกขท่ีเกิดข้ึนในขันธ ซ่ึงเปนวิบากน้ัน ไม
เปนไปนาน  

๘) อุปฆาตกรรม ไดแกกรรมฝายตรงขามท่ีมีกําลังแรง เขาตัดรอนความสามารถของ
กรรมอื่นท่ีมีกําลังนอยกวาเสีย หามวิบากของกรรมนั้นขาดไปเสียทีเดียว แลวเปดชองแกวิบากของ
ตน เชน ปตุมาตกรรมของพระเจาอชาตศัตรู ตัดรอนกุศลกรรมของพระองคเสีย เปนตน  

หมวดท่ี ๓ วาโดยปากทานปริยาย คือจําแนกตามแงท่ียักเยื้องกันคือ ลําดับความแรงใน
การใหผล  

๙) ครุกรรม กรรมหนัก ไดแกกรรมท่ีมีผลแรงมาก ในฝายดีไดแกสมาบัติ ๘ ในฝายช่ัว
ไดแก อนันตริยกรรม มีมาตุฆาต เปนตน ยอมใหผลกอนและครอบงํากรรมอ่ืนๆ เสีย เปรียบเหมือน
หวงน้ําใหญไหลบามาทวมทับน้ํานอยไป  

๑๐) พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม กรรมทํามากหรือกรรมเคยชิน ไดแก กรรมดี 
หรือ กรรมช่ัวท่ีประพฤติมาก หรือทําบอยๆ ส่ังสมเคยชินเปนนิสัย เชน เปนคนมีศีลดี หรือเปนคน
ทุศีล เปนตน กรรมไหนทําบอยทํามากเคยชิน มีกําลังกวาก็ใหผลไดกอน เหมือนนักมวยปลํ้าลงสูกนั 
คนไหนแข็งแรงเกงกวา ก็ชนะไป กรรมนี้ตอเม่ือไมมีครุกรรม จึงจะใหผล  

๑๑) อาสันนกรรม กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย ไดแกกรรมท่ีกระทําหรือระลึก
ข้ึนมาในเวลาใกลตาย จับใจอยูใหมๆ ถาไมมีกรรม ๒ ขอกอน ก็จะใหผลกอน  
กรรมอ่ืนๆ เปรียบเหมือนโคแออัดอยูในคอก พอนายโคบาลเปดประตูออก โคใดอยูริมประตูคอก 
แมเปนโคแกออนแอ ก็ออกไปไดกอน  

๑๒) กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม กรรมสักวาทํา ไดแกกรรมท่ีทําดวยเจตนา
อันออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้นๆ โดยตรง เปนกรรมท่ีเบา เปรียบเหมือนลูกศรที่คนบายิงออกไป 
ตอเม่ือไมมีกรรมสามขอกอน กรรมนี้จึงจะใหผล  



๘๐ 

 

กรรม ๑๒ นี้ เรียกไดวาเปนมติของพระอรรถกถาจารยโดยแท แมวาจะมีบางขอท่ีไดเคาความเดิม
จากพระบาลี คือพระไตรปฎก๒๒๐และการแบงกรรมออกเปน ๑๒ ประเภทนี้ ชวยทําใหผูศึกษาเร่ือง
กรรมมองเห็นภาพของกรรมชัดเจนยิ่งข้ึน๒๒๑ 

อนึ่งเราจะพบวาหลักกรรม หรือกฎแหงกรรมมีหลักการอยูท่ีวา “บุคคลทํากรรมใดไว 
ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เขายอมตองรับผลแหงกรรมน้ัน”๒๒๒ ในทางพระพุทธศาสนา การเกิดเปน
กระบวนการที่สืบเนื่องกับการตาย กลาวคือ เม่ือจุติจิตดับ(จิตดวงสุดทายในภพภูมิใดๆ ก็ตามดับลง) 
ปฏิสนธิจิตซ่ึงเปนจิตดวงแรกในภพภูมิใหมก็เกิดข้ึนทันที (ในภพภูมิอันเหมาะสมแกเหตุปจจัยคือ 
“กรรม” ท่ีทํา ไวเปนสําคัญ) โดยไมมีชองวางระหวางการตายกับการเกิดใหม (ท่ีเรียกวา “อันตร
ภพ ”) อนึ่ง จิตท่ีดับไปในภพภูมิกอนกับจิตท่ีเกิดใหมในภพภูมิตอมานั้น ไมใชชวจิต ดวงเดียวกัน
แตก็มีลักษณะพิเศษอยูอยางท่ีเรียกวา”จะเปนอันเดียวก็ไมใชจะตางกันก็ไมเชิง ” กลาวคือ ธรรมชาติ
ของจิตนั้นมีการเกิดดับทุกขณะ จิตเกิดดับ ๑ เรียกกันวาจิต 1 ดวง จิตแตละดวงมี 3 ขณะยอย คือ 
เกิดข้ึน (อุปปาทะ) ต้ังอยู (ฐิติ) และดับไป(ภังคะ) จิตแตละดวงเม่ือเกิดข้ึนแลวจะดํา รงอยูชัว่เวลาส้ัน
มากแลวก็ดับไป แตกอนท่ีจะดับนั้นจิตไดท้ิงเช้ือคือกรรมและกิเลสใหจิตดวงตอไป จิตดวงใหม
เกิดข้ึนเพราะอาศัยพลังกรรมของจิตดวงกอนท่ีเพิ่งดับไป และจิตดวงท่ีเกิดตามมาน้ีก็ต้ังอยูช่ัวขณะ
แลวก็ดับไป กอนท่ีจะดับจิตนี้ก็เปนปจจัย (รวมท้ังถายโอนพลังกรรมและกิเลส) ใหจิตดวงใหม
เกิดข้ึนอีก เพราะฉะน้ัน จิตดวงหนึ่งจึงเปนท้ังเหตุและผลอยูในตัว หากจิตดวงหน่ึงสัมพันธกับจิต
ดวงกอน - มันก็เปนผล แตถานับมันสัมพันธกับจิตดวงตอไป - มันก็เปนเหตุ จิตของส่ิงมีชีวิตหรือ
สัตวจึงมีลักษณะเปนกระแสเกิดดับติดตอสัมพันธกันประดุจลูกโซจิตท่ีเกิดเปนดวงสุดทายในชาตินี้
เรียกวา “จุติจิต” เพราะเปนจิตท่ี “เคล่ือน” ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ในขณะท่ีจุติจิตดับ
ลงมันก็ไดสงพลังกรรมและกิเลสในชาตินี้ไปกอใหเกิดจิตดวงใหมข้ึนในรางกายใหมของชาติหนา 
จิตท่ีเกิดใหมในรางกายใหมนี้เรียกวา “ปฏิสนธิจิต” ซ่ึงหมายถึงจิตท่ี “สืบตอ” ระหวางชาตินี้กับชาติ
หนา จุติจิตกับปฏิสนธิจิตจึงไมใชจิตดวงเดียวกันเพราะจุติจิตดับไปแลว แตปฏิสนธิจิตก็ไมใชจิต
ดวงใหมโดยส้ินเชิงเพราะไดรับการถายโอนพลังกรรมและกิเลสจากจุติจิตมาเก็บรักษาไวเปนอนุสัย
สันดานสืบตอไป 

                                                        
๒๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา 

๒๒๐. 
๒๒๑ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับกรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๒๒. 
๒๒๒ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 



๘๑ 

 

กลาวโดยสรุป การเกิดเปนกระบวนการสืบเนื่องกับการตาย เม่ือมีการตายในภพใดภพ
หนึ่งก็ยอมมีการเกิดในภพใดภพหนึ่งแนนอน (ยกเวนพระอรหันต) การเกิดกับการตายจึงเปนของคู
กัน เสมือนดานท้ังสองของเหรียญอันเดียวกัน เม่ือเราหยิบเหรียญเงินข้ึนมาเหรียญหนึ่งก็จะพบวามี
ท้ังดานหัวและดานกอยติดมาดวย การเกิดและการตายก็เชนเดียวกัน คือเม่ือมีการเกิดกต็องมีการตาย 
เม่ือมีการตายก็ตองมีการเกิด ท้ังนี้ มี “กิเลส” เปนตัวกําหนดวาจะยังเวียนวายตายเกิดตอไป หรือจะ
ตายแลวไมเกิดอีก ถายังมีเช้ือคือกิเลสอยูก็เกิดอีก ถาส้ินกิเลสก็ไมเกิดอีก 

จากการศึกษาเนื้อหาของเร่ืองนารทชาดกนั้นเราจะพบวาการกลาวถึงประเด็นเร่ือง
กรรมหรือการกระทํา การใหผลจากการกระทํา รวมถึงการท่ีกรรมเปนมูลเหตุใหไปเกิดในภพชาติ
ตอไป ปรากฏในเนื้อความตอนหนึ่งของเร่ืองพรหมนารทะท่ีกลาวถึงกรรมของอลาตเสนาบดีท่ีได
กลาวถึงกรรมของตนวา 

“ทานผูเจริญกลาวฉันใด คํานั้น ขาพเจาชอบใจฉันนั้น แมขาพเจาก็ระลึก
ชาติหนหลังของตนไดชาติหนึ่ง คือในชาติกอนขาพเจาเกิดในเมืองพาราณสีอันเปน
เนืองม่ังค่ัง เปนนายพรานฆาโค ช่ือวา ปงคละ ขาพเจาไดทําบาปธรรมไวมาก ไดฆา
สัตวท่ี มีชีวิต คือ กระบือ สุกร แพะ เปนอันมาก ขาพเจาจุติจากชาตินั้นแลว มาเกิด
ในตระกูลเสนาบดีอันบริสุทธ์ินี้ บาปไมมีผลแน ขาพเจาจึงไมตองไปนรก”๒๒๓  
หรือไมวาจะเปนการกลาวถึงกรรมของนายวีชกะผูหวัเราะเยาะทิฏฐิของคุณาชีวก ความ

ตอนหนึ่งวา 
“ดังไดสดับมา ในกาลแหงพระพุทธเจาทรงพระนามวา กัสสปะ ในปาง

กอน นายวีชกบุรุษนั้นเกิดเปนนายโคบาล แสวงหาโคพลิพัททะ ท่ีหายไปในปา ถูก
ภิกษุรูปหนึ่งผูหลงทางถามถึงหนทางไดนิ่งเสีย ถูกทานถามอีก ก็โกรธแลวกลาววา 
ข้ึนช่ือวา สมณข้ีขานี้ปากแข็ง ชะรอยวาทานนี้จะเปนข้ีขาเขาจึงปากแข็งยิ่งนัก กรรม
หาไดใหผลในชาตินั้นไมต้ังอยูเหมือนไฟ ท่ีมีเถาปดไว ฉะนั้น ถึงเวลาตาย กรรมอ่ืน
ก็ปรากฏ. เขาจึงทองเท่ียวอยูในวัฎสงสารตามลําดับของกรรม เพราะผลแหงกุศล
กรรมอยางหนึ่ง เขาจึงเปนเศรษฐี มีประการดังกลาวแลว ในเมืองสาเกต ไดกระทํา
บุญมีทานเปนตน ก็กรรมท่ีเขาดาภิกษุผูหลงทางนั้นต้ังอยู ประหนึ่งขุมทรัพยท่ีฝงไว
ในแผนดิน ไดโอกาส จึงใหผลแกเขาในอัตภาพนั้น.  เขาเม่ือไมรูจึงกลาวอยางนั้น
ดวยสําคัญวา ดวยกรรมอันดีงามนอกน้ี เราจึงเกิดในทองของนางกุมภทาสี” 

                                                        
๒๒๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๘๔๗/๒๑๐. 



๘๒ 

 

หรือเราอาจจะพิจารณาจากการกลาวถึงกรรมในอดีตชาติของนางรุจาผูเปนธิดาของ
พระราชาท่ีไดทํากรรมหนักคือการคบชูเปนชูกับสามีหรือชาย-หญิงอ่ืนท่ีมีเจาของแลว ความตอน
หนึ่งวา 

“แมกระหมอมฉันก็ระลึกชาติท่ีตนทองเท่ียวมา แลวได ๗ ชาติ และระลึก
ชาติท่ีตนจุติจากชาตินี้แลว จักไปเกิดในอนาคตอีก ๗ ชาติ ขาแตพระจอมประชาชน 
ชาติท่ี ๗ ของกระหมอมฉันในอดีต กระหมอมฉันเกิดเปนบุตรนายชางทองในแควน
มคธ ราชคฤห มหานคร กระหมอมฉันไดคบหาสหายผูลามก ทําบาป กรรมไวมาก 
เท่ียวคบชูภรรยาของชายอ่ืนเหมือนจะ ไมตาย กรรมนั้นยังไมใหผล เหมือนไฟอัน
เถาปกปดไว ในกาลตอมา ดวยกรรมอ่ืนๆ กระหมอมฉันนั้นไดเกิดในวังสรัฐเมือง
โกสัมพี เปนบุตรคนเดียวในสกุล เศรษฐีผูสมบูรณม่ังค่ัง มีทรัพยมากมาย คน
ท้ังหลาย สักการะบูชาอยูเปนนิตย ในชาตินั้น กระหมอมฉัน ไดคบหาสมาคมมิตร
สหายผูยินดีในกรรมอันงาม ผูเปนบัณฑิต เปนพหูสูต เขาไดแนะนําใหกระหมอม
ฉันรักษาอุโบสถศีลในวัน ๑๔ คํ่า ๑๕ คํ่า ตลอดราตรี เปนอันมาก กรรมนั้นยังไมได
ใหผล ดังขุมทรัพยท่ีฝงไวใตน้ํา คร้ันภายหลัง บรรดากรรมทั้งหลาย ปรทารกกรรม
อันใดท่ีกระหมอมฉันไดกระทําไวในมคธรัฐ ผลแหงกรรมนั้นมาถึงกระหมอมฉัน
แลวเหมือนดื่มยาพิษ อันรายแรงฉะน้ัน ขาแตพระองคผูครองวิเทหรัฐ กระหมอมฉัน
จุติจากตระกูลเศรษฐีนั้นแลว ตองหมกไหม อยูในโรรุวนรกส้ินกาลนานเพราะกรรม
ของตน กระหมอมฉันไดระลึกถึงทุกขท่ีไดเสวยในนรกนั้น ไมไดความสุขเลย 
กระหมอมฉันยังทุกขเปนอันมาก ใหส้ิน ไปในนรกนั้นนานป”๒๒๔ 

“ทิฏฐเวทนียกรรม ยอมใหผลในอัตภาพนั้นนั่นเอง อุปปชชเวทนียกรรม 
ยอมใหผลในอัตภาพถัดไป สวนอปราปรเวทนียกรรมไมใหผล จักไมพินาศไป พระ
นางรุจาราชธิดาทรงหมาย เอาอปราปรเวทนีกรรมนั้น จึงตรัสวา กรรมจักไมพินาศ
ไปแล ดังนี้แลวจึงตรัสวา ขาแตพระองคผูสมมติเทพ เพราะผลแหงกรรมท่ีหมอมฉัน
ทําชูกับภรรยาของคนอ่ืน หมอมฉันจึงหมกไหมในนรก แลวเสวยทุกขอยางใหญใน
กําเนิดสัตวเดียรฉาน”๒๒๕ 

จากขอความที่ไดกลาวมาขางตนเราจะพบวาในเนื้อหาของเร่ืองพรหมนารทะน้ันไดมี
การกลาวถึงเร่ือง “กรรมและการเกิดใหม” ไวอยางชัดเจน ซ่ึงถือวาเปนเร่ืองท่ีมีนัยของการ

                                                        
๒๒๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๘๖๓/๒๑๙. 
๒๒๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๘๖๓/๒๑๙. 



๘๓ 

 

สนับสนุนแนวคิดเร่ืองกรรม การมีอยูของชาตินี้ชาติหนาของพระพุทธศาสนาโดยไดมีการกลาวถึง
ท้ังในสวนของกรรมดีและกรรมช่ัวรวมไปถึงผลของกรรมดีและกรรมช่ัวเอาไวอันแสดงใหเห็นวา
คําสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธศาสนาน้ันเปนคําสอนท่ีมีปรากฏมาต้ังแตสมัยกอน และพระพุทธ
องคไดส่ังสอนหลักท่ีเปนหลักแหงความเปนจริงท่ีเราสามารถท่ีจะพิสูจนไดดังพุทธภาษิตท่ีวาใคร
ทํากรรมดียอมไดรับผลดี ใครทํากรรมชั่วยอมไดรับผลช่ัวโดยเฉพาะเปนการพิสูจนวากรรมดีหรือ
ช่ัวนั้นแมเม่ือทําไปแลวยอมไมสูญเปลาสักวันหนึ่งจะตองใหผลอยางแนนอน 

การอธิษฐาน 

สําหรับคําวา “อธิษฐาน” มีรูปศัพททางนิรุกติศาสตรมาจาก อธิ+าน+ยุ ซ่ึงเปนรูป
กิริยาปจจุบันกาล คือ “อธิฏหติ” คําวา “การอธิษฐาน” เปนคํานาม มีความหมายท่ัวไปวา(๑)การยืน
หยัดอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง(๒)การกําหนดความต้ังใจ รวมท้ังความคิดหรือความรูสึกของตนเองอยูกับ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางม่ันคง(๓)การตั้งใจปฏิบัติการหรือดําเนินการอยางหนึ่งอยางใดตามท่ีตนเอง
กําหนดอยางม่ันคง๒๒๖ 

นอกจากนั้นคําวาอธิษฐานยังหมายถึง ความต้ังใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วาง
จุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน๒๒๗ หรือหมายถึง การตั้งใจ
มุงผลอยางใดอยางหนึ่ง, ต้ังจิตปรารถนา, ต้ังจิตขอรองตอส่ิงท่ีตนถือวาศักดิ์สิทธ์ิเพื่อผลอยางใด
อยางหนึ่ง๒๒๘ อนึ่งหากพิจารณาจากความหมายในพระไตรปฏกจะพบวามีความหมายอยู  ๒ นัย คือ  

๑)  ความหมายทางพระวินัย เปนความหมายท่ีสามารถแบงไดเปน ๒ สวนคือ 
ก. สวนท่ีเปนสิกขาบทเกี่ยวกับการใชสอยบริขารของภิกษุ  
ข. สวนท่ีเกี่ยวของกับสังฆกรรม 

ก. สวนท่ีเปนสิกขาบทเกี่ยวกับการใชสอยบริขารของภิกษุ  ในสวนนี้อธิษฐาน 
หมายถึงการต้ังเอาไวหรือต้ังใจกําหนดเอาไว ไดแก ต้ังใจกําหนดเอาไววาจะใชเปนของประจําตัว
ชนิดนั้นๆ เชน ไตรจีวร บาตร ซ่ึงมีวิธีอธิษฐานโดยการใชกายคือมือสัมผัสหรือเปลงวาจาก็ได๒๒๙   

                                                        
๒๒๖ บุณย นิลเกษ, ดร., อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลมท่ี ๑๐ ตอน การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี,     

หนา ๑-๒. 
๒๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๙. 
๒๒๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๒๔. 
๒๒๙ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๒/๒๑๖. 



๘๔ 

 

ข. สวนท่ีเกี่ยวของกับสังฆกรรม คําวาอธิษฐาน หมายถึง ความต้ังใจม่ันท่ีจะทําสังฆ
กรรมนั้นๆ ท้ังส้ิน คือ ความต้ังใจท่ีจะทําอุโบสถ ปวารณา และจะอยูจําพรรษาในท่ีนั้น เชนเดียวกับ
ความหมายในสิกขาบทท่ีเกี่ยวกับการใชบริขารของภิกษุ ซ่ึงเปนความต้ังใจท่ีจะใชส่ิงของนั้นๆ   

๒)  ความหมายทางธรรม  สําหรับคําวา “อธิษฐาน” ตามความหมายในทางธรรม 
หมายถึง การตั้งใจจะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนสําคัญ มีท้ังสวนท่ีเปนหัวขอธรรม และสวนท่ีเปนบารมี 
สวนท่ีเปนหลักธรรมทานไดกลาวถึงอธิษฐานธรรม๒๓๐ คือธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ มี ๔ ประการ 
ไดแก ปญญาธิษฐาน  สัจจาธิษฐาน จาคาธิษฐาน และอุปสมาธิษฐาน นอกจากนั้นยังมีอีก
ความหมายหนึ่งท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก คือ การใชอํานาจจิตเพื่อใหเกิดส่ิงท่ีตนปรารถนา
ข้ึนมาหรือเรียกวาการแสดงฤทธ์ิ๒๓๑ 

สําหรับในเนื้อหาเร่ืองการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะนั้นเราจะพบวามีการ
อธิษฐานของนางรุจาท่ีมีความประสงคจะชวยลดทิฏฐิของพระราชบิดาดวยการอธิบายเร่ืองคุณโทษ
ของการเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคล แตพระนางก็ไมอาจจะทําไดทําใหนางตองอธิษฐานดวยกําลังบุญของ
นางหรือของพระราชาวา 

“ในโลกนี้ ยอมมีสมณพราหมณผูตั้งอยูในธรรม มีทาวโลกบาล ทาวมหาพรหมเปน
ผูบริหารโลก ขาพเจาขอเชิญทานเหลานั้นมาปลดเปล้ืองมิจฉาทิฏฐิของพระชนกนาถของ
ขาพเจาดวยกําลังตน เม่ือพระคุณของพระชนกนาถไมมี ขอเชิญดวยคุณดวยกําลังและดวย
ความสัจของขาพเจาจงมาชวยปลดเปล้ืองความเห็นผิดนี้จงไดมาทําความสวัสดีแกสากล
โลก”๒๓๒ 

จากการศึกษาเราจะพบวาการอธิษฐานของพระนางเชนนี้เปนการอธิษฐานในลักษณะ
ของสัจจาธิษฐานเพื่อกอใหเกิดผลคือการท่ีจะตองเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนกับส่ิงท่ีตนเองมุงหวังดวย
ความจริงท่ีเกิดและเปนความจริงท่ีมีคือบุญของท้ังนางและพระราชบิดา ซ่ึงการกระทําดังกลาวก็
กอใหเกิดผลคืออาสนะของพรหมนารทะจึงรอนเปนเหตุใหพรหมนารทะตองลงจากสวรรคมาชวย
ทรมานหรือฝกพระเจาอังคติราชใหคลายจากมิจฉาทิฏฐิดังกลาว 

จากการกลาวมาทั้ งหมดเราจะพบวาในเ ร่ืองการบํา เพ็ญอธิษฐานบารมีของ 
พรหมนารทะน้ันจะมีการกลาวถึงหลักธรรมท่ีสําคัญอยูหลายประการมีการคบมิตร มีแนวคิด
หรือทิฏฐิท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ หรือการอธิษฐาน เปนตนแทรกอยู ซ่ึงหลักธรรมเหลานี้ลวนเปน

                                                        
๒๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๒๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๕๖๒. 
๒๓๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๒๗๓. 



๘๕ 

 

หลักธรรมท่ีมีความเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต และหากพิจารณาจากเรื่องพรหมนารทะก็จะพบวา
หลักธรรมเหลานี้ลวนมีผลตอการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของทานพรหมนารทะเปนอยางยิ่ง 

๓.๑.๔ เหตุผลของการบําเพ็ญอุเบกขาธรรมของพรหมนารทะ 

สําหรับประเด็นตอมาท่ีจะตองศึกษาก็คือประเด็นเร่ืองเหตุผลหรือมูลเหตุท่ีทําให 
พรหมนารทะจําเปนจะตองบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นคืออะไร ทําไมทานถึงจะตองลงมาบําเพ็ญบารมี
ประเภทนี้ดวย ซ่ึงจากการศึกษาเนื้อเร่ืองของพรหมนารทะเราก็จะพบวาเหตุผลท่ีทานลงมาจาก
สวรรคเพื่อบําเพ็ญอุเบกขาบารมีธรรมนั้นก็คือ 

(๑) ความเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลของพระเจาอังคติราช  สําหรับเหตุผลขอนี้ดูเหมือนจะ
เปนเหตุผลหลักในการท่ีทานพรหมนารทะไดลงจากสวรรคมาเพ่ือทรมานหรือฝก/ปราบความเปนผู
หลงผิด เช่ือผิดปฏิบัติผิดของพระเจาอังคติราช ท่ีเช่ือคําชักชวนของอํามาตยคูใจท้ัง ๓ คน แลวไป
สนทนาธรรมกับคุณาชีวกผูเปนเจาลัทธิฝายนัตถิกทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ คือเห็นวาโลกนี้ไมมี โลก
หนาไมมี ทานไมมีผลการใหทานไมมี บุญบาปไมมี มนุษยเกิดมาเพราะการรวมกันของธาตุท้ัง ๗ 
เม่ือตายไปก็ไมเหลืออะไรกรรมเกาไมมีกรรมปจจุบันก็ไมมีทุกอยางสูญไปเพราะความตาย ความ
เปนมิจฉาทิฏฐิท่ีพระเจาอังคติราชหลงติดนี้เองท่ีเปนเหตุผลท่ีพระนางรุจาตองหาทางท่ีจะแกไขเม่ือ
แกไขไมไดจึงอธิษฐานตอเทวดาดวยอํานาจของบุญกุศลท่ีมี 

(๒) พฤติกรรมของพระเจาอังคติราช อันเปนผลเน่ืองมาจากการหลงติดในมิจฉาทิฏฐิ
คืออุจเฉททิฏฐิดังกลาวเปนผลทําใหพระองคทําช่ัวนานาชนิดเพราะหลงคิดวาสรรพส่ิงเกิดมาแลว
เม่ือตายไปก็สูญไมมีบุญบาป ดังนั้นจึงตองแสวงหาความสุขเฉพาะหนาคือชาตินี้เทานั้น เม่ือเปน
เชนนั้นพระองคจึงหลงคิดวาแมทําดีหรือช่ัวก็ไมเปนความดีหรือช่ัว คือไมมีผลจากการกระทํา 
ดังนั้น พระองคจึงตัดสินใจทําช่ัวนานับประการมีการขมขืนกระทําชําเราสตรีในพระนครโดยไม
เลือกวาผูนั้นจะเปนบุตรภรรยาของใคร รวมถึงการฆาคนตามอําเภอใจเปนเหตุใหชาวบานเกิดความ
หวาดกลัวและเดือดรอนไปทุกหยอมหญา 

(๓)การอธิษฐานของพระนางรุจา ดวยเหตุผลท้ัง ๒ ประการขางตนนั้นเองท่ีเปนเหตุ
ทําใหพระนางรุจา พระราชธิดาของพระเจาอังคติราชไดเขาไปช้ีแจงเพื่อใหทรงเปล่ียนความคิดเห็น
หรือกลับตัวกลับใจใหม แตทายท่ีสุดพระองคก็ไมยอมเปล่ียนความคิดเห็นของตนไมวาพระนางรุจา
จะพยายามอยางไรก็ตามก็ไมสามารถเปล่ียนใจพระองคได จนในท่ีสุดพระนางจึงตัดสินใจอธิษฐาน
ตอเทวดาเพ่ือหาคนมาชวย และกรณีนี้เองเปนเหตุทําใหพรหมนารทะตองลงมาชวยแกไขปญหา 

 
 



๘๖ 

 

๓.๒ ลักษณะการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 
สําหรับประเด็นตอไปที่จะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นท่ีเกี่ยวของกับลักษณะของการ

บําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพระพรหมนารทะ ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคําวา อุเบกขามา
ท้ังหมดเราจะพบวาคําวาอุเบกขานั้นหมายถึง เขาไปเพงหรือพิจารณา รูป กริยา ไดแก อุเปกฺขา 
หมายถึง เห็น เพง ดู พินิจ๒๓๓หรือสรุปตามความหมายท่ัวไปก็คือ การวางใจตอสรรพส่ิงไมเอนเอียง
ดวยชอบหรือชัง วางใจเฉยไดไมยินดียินรายเม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแก
เหตุและรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น ความรูสึกวางใจเฉยดู เม่ือเห็นเขา
รับผิดชอบตนเองไดหรือในเมื่อเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง และ
เม่ือพิจารณาจากลักษณะของอุเบกขานั้นจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑. อุเบกขามีอาการเปนไปอยางกลางในสัตวท้ังหลายเปนลักษณะ 
๒. มีการมองดูในสัตวท้ังหลายดวยความเสมอกัน เปนกิจ 
๓.มีการสงบความเกลียดและไมมีความรักในสัตวท้ังหลายเปนอาการ  
๔.ปญญาท่ีพิจารณาเห็นการกระทําของตนเปนของตนเอง ท่ีเปนไปอยางนี้วา “สัตว

ท้ังหลายท่ีการกระทําของตนเปนของตนเอง สัตวเหลานี้จะมีความสุข พนจากทุกข หรือจักไมเส่ือม
จากทรัพยสมบัติของตนท่ีมีอยูเหลานี้ดวยความประสงคของผูใดผูหนึ่งนั้นยอมเปนไปไมไดเลย” 
ปญญาท่ีพิจารณาเปนเชนนี้เปนเหตุใกลของอุเบกขา 

๕.การเขาไปสงบความเกลียดชังและไมมีความรัก เปนความสมบูรณแหงอุเบกขา 
จากการพิจารณาความหมายและลักษณะของคําวาอุเบกขาดังกลาว หากเราจะหันมา

พิจารณากับกรณีการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะเราก็จะพบวาการกระทําของพรหมนารทะน้ัน
ไมเขาขายของคําวา อุเบกขาในแงของการวางเฉยตอเหตุการณเพราะในกรณีของพรหมนารทะเปน
การมุงตรงตอการเขาไปแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางตรงไปตรงมา หรือเปนการเขาไปรวมใน
เหตุการณท่ีกําลังกอใหเกิดปญหากับสังคมในวงกวางอยางชัดเจน จนหลายคนอาจจะต้ังขอสงสัยวา
กรณีของพรหมนารทะนี้เปนการกระทําท่ีเขาขายการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีหรือไมดวยเหตุผลท่ีได
กลาวมาแลวนั้น อยางไรก็ตามเพื่อท่ีจะเห็นถึงลักษณะการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะอยาง
ชัดเจนนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาลักษณะการบําเพ็ญไดดังตอไปนี้ 

 

                                                        
๒๓๓ ดรุณานุศิษฎ, หลวงเทพ. ในสัททนีติปกรณ ธาตุมาลา. (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๐๙) หนา ๔๒. 



๘๗ 

 

๓.๒.๑ การยึดถือหลักอุเบกขาในแงของการเขาไปพิจารณาเหตุการณ-บุคคลอยาง
ใกลชิด  

กับคําถามท่ีวาพรหมนารทะนั้นบําเพ็ญอุเบกขาบารมีอยางไรนั้นคําตอบก็คือการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีของทานมีลักษณะเปนแบบอุเบกขาตามความหมายคือ คําวาอุเบกขา 
(Upekkha)  ท่ีมีรากศัพทมาจาก อุป (อุปสรรค) = เขาไป และอิกฺข (ธาตุ) = เห็น ดู เพง๒๓๔ ดังนั้นเม่ือ
พิจารณาจากความหมายจึงหมายถึง การเขาไปเพงหรือพิจารณาในเร่ืองราวน้ันๆอยางเขาใจใน
ปญหา ดังนั้น เม่ือพิจารณาจากกรอบของการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะจึงมีลักษณะของการเขา
ไปดูหรือเขาไปเพงพิจารณาในเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนของพระเจาอังคติราชท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลอัน
เนื่องมาจากการคบหรือเสพคนผิดหรือคบมิตรท่ีกอใหเกิดโทษ ซ่ึงทานพรหมนารทะเองก็พิจารณา
เห็นวาในกรณีเชนนี้ทานสามารถชวยเหลือได และไมไดนิ่งนอนใจท่ีจะเขาไปชวยเหลือ ทานจึงตก
ลงใจท่ีจะเขามาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนอันเปนการบําเพ็ญบารมีอยางหนึ่งในการเขาไปแกไขปญหาใน
เร่ืองท่ีมีความยุงยากซับซอนเชนนี้ถือวาเปนการกระทําบุญหรือไดบุญกุศลเปนอยางยิ่ง และเพราะ
เหตุดังกลาวจึงถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีท่ียิ่งใหญ หากทานไมเขาไปชวยแกไขปญหาก็อาจจะตก
อยูในลักษณะของความแลงน้ําใจได หรือความไมมีเมตตาจิตหรือความขวนขวายในการแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนได   

๓.๒.๒ การมุงสอนใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  

จากการพิจารณาถึงเนื้อหาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นเราจะ
พบวา ส่ิงท่ีทานพรหมนารทะไดทําลงไปหรือไดตัดสินใจเขาไปชวยแกทิฏฐิของพระเจาอังคติราช
นั้นทานไดมุงหวังท่ีจะสอนใหคนอ่ืนเห็นคุณคาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี คือการไมนิ่งนอนใจ
ตอปญหาซ่ึงเปนปญหาท่ีจะกอใหเกิดความเดือดรอนหรือสรางผลกระทบใหเกิดกับผูคนเปน
จํานวนมาก หรือเปนปญหาที่สรางความเสียหายใหกับคนในระยะยาวได เชน กรณีการกระทําบาป
ของพระเจาอังคติราชท่ีทําบาปทุกอยาง สรางความเลวรายสารพัดดวยความเขาใจผิดในหลักการท่ี
เปนมิจฉาทิฏฐิจนกอใหเกิดความเสียหายแกสังคมเปนอยางมาก ดังนั้น ทานจึงไมนิ่งนอนใจท่ีจะเขา
ไปชวยเหลือภายหลังจากท่ีไดพิจารณาแลววาปญหาดังกลาวทานสามารถท่ีจะแกไขใหคล่ีคลายได 
ดังปรากฏในความดําริของทานวา 

                                                        
๒๓๔ ดรุณานุศิษฎ, หลวงเทพ. ในสัททนีติปกรณ ธาตุมาลา. (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๐๙) หนา ๔๒. 



๘๘ 

 

คนอ่ืนเวนเราเสีย ยอม  ไมสามารถเพ่ือจะปลดเปล้ืองมิจฉาทิฏฐิ พระเจาอัง
คติราชนั้นไดวันนี้เราควรจะไปกระทําการสงเคราะหราชธิดาและกระทําความ
สวัสดี แกพระราชาพรอมดวยบริวารชน๒๓๕ 

จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาทานพรหมนารทะน้ันมีความประสงคท่ีจะ(๑)เขาไป
แกปญหา(๒)ตองการที่จะทําการสงเคราะหคนท่ัวๆไปใหเห็นถึงโทษของการยึดถือในความเห็นท่ี
ผิด และเห็นถึงคุณคาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในมิติของการเขาไปพิจารณาในบุคคล-เหตุการณ
ท่ีเขาขายเปนเหตุการณท่ีกอใหเกิดผลรายกับคนในสังคม เมื่อทานดําเนินการเขาไปแกไขปญหายอม
สรางความเขาใจใหเกิดกับมหาชนในเร่ืองของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีหรือเห็นคุณคาของการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมี ดังตอไปนี้คือ 

(๑)การบําเพ็ญบารมีนั้นยอมกอใหเกิดผลกับบุคคลและสังคมในวงกวาง กลาวคือ 
เปนการตัดสินใจที่จะเขาไปแกไขปญหาท่ีมีความยากคือปญหาเร่ืองความเห็นท่ีกําลังมีปญหาให
ไดรับความคล่ีคลายไปในทางท่ีดี 

(๒)สามารถปลดปลอยพันธนาการแหงความกลัวของมหาชนได ในกรณีของพระ
เจาอังคติราชที่มีความเห็นและกระทําความเดือดรอนแกสังคมอยางผิดจนเปนเหตุใหคนในสังคม
เดือดรอน 

(๓)สามารถเปล่ียนแปลงความเห็นท่ีผิดใหกลายเปนความเห็นท่ีถูกได 
(๔)สามารถระงับปญหาท่ีสงผลกระทบตอคนเปนจํานวนมากได 
(๕)สามารถสรางหวังหรือปลุกกระแสความมุงม่ันท่ีจะกระทําดีท้ังแกเพื่อตนเอง

และผูอ่ืนได 
 
๓.๓ องคประกอบสําคัญของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 

จากการศึกษาเนื้อหาของเรื่องพรหมนารทะเราจะพบวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ
ทานนั้นมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู  ๒  ประการ  คือ  (๑)องคประกอบดานบุคคล   หมายถึง
องคประกอบท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นก็คือ พระเจา 
อังคติราช พระนางรุจาราชธิดา พรหมนารทะ คุณาชีวก อํามาตย ๓ คน คือ วิชัยอํามาตย ๑ สุนาม
อํามาตย ๑ อลาตอํามาตย ๑  

(๑) องคประกอบดานบุคคล สําหรับองคประกอบดานบุคคลท้ังหมดนี้สามารถแบงได
เปน ๒ กลุม คือ 

                                                        
๒๓๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๒๗๔. 



๘๙ 

 

(ก) กลุมท่ี ๑ เปนฝายราย ไดแก คุณาชีวก และอํามาตยท้ัง ๓ ไดแก วิชัยอํามาตย  สุ
นามอํามาตย อลาตอํามาตย 

(ข) กลุมท่ี ๒ เปนตัวปญหา ไดแก พระเจาอังคติราช 
(ค)กลุมท่ี ๓ เปนฝายดี ไดแกพระนางรุจาราชธิดา พรหมนารทะ  

จากการพิจารณากรอบทางดานบุคคลดังไดกลาวมาแลวนั้นเราจะพบวาคนท้ัง ๓ กลุม
นั้นแทจริงก็แบงไดเปนเพียง ๒ กลุม คือฝายท่ีดีและฝายท่ีไมดีโดยมีตัวกลางก็คือพระเจาอังคติราช 
ท่ีจะถูกคนสองกลุมนี้เติมเต็มความคิดใหวาจะเปนไปในทางใด โดยในระยะแรกพระเจาอังคติราช
ไดถูกชักชวนโดยอํามาตยท้ัง ๓ เพื่อไปหาคุณาชีวก พอไปสนทนาแลวกลับมา ปรากฏวาพระเจาอัง
คติราชกลับกลายมาเปนคนโหดรายหยาบชา ผลก็คือมาจากการเติมความคิดแบบมิจฉาทิฏฐิเขาไป
ของฝายคุณาชีวก ตอมาเมื่อพระนางรุจารูก็ไดทําการแสดงขอเท็จจริงเพื่อท่ีจะเปล่ียนความคิดของ
พระเจาอังคติราชแตก็ไมอาจจะทําได จึงไดอธิษฐานตอเทวดาเปนเหตุทําใหพรหมนารทะลงมาจาก
สวรรคเพื่อชวยเหลือในการเปล่ียนความคิดของพระเจาอังคติราชใหหันกลับมาเปนคนสัมมาทิฏฐิ
เหมือนเดิมโดยการเติมความคิดแบบสัมมาทิฏฐิเขาไป ผลท่ีเกิดก็คือพระเจาอังคติราชไดกลับมาเปน
สัมมาทิฏฐิบุคคลดวยอํานาจของการใชปญญาและความสามารถของพรหมนารทะ จากการกลาวมา
ท้ังหมดนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนผังดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผังท่ี ๑ แสดงกรอบของการสรางองคความรูท้ังฝายผิดและฝายถูกในกระบวนการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 

พระเจาอังคติราช คุณาชีวกและคณะ พรหมนารทะและ
พระนางรุจา 

สรางปญหา 

แกปญหา 

เปนมิจฉาทิฏฐิบุคคล 

เปนสัมมาทิฏฐิบุคคล 

มิจฉาทิฏฐิ-อุจเฉจทิฏฐิ 
สัมมาทิฏฐิ-นรก-สวรรค

มีจริง 



๙๐ 

 

(๒)องคประกอบดานหลักธรรม ในเน้ือหาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ 
พรหมนารทะน้ันเราจะพบวานอกจากจะมีองคประกอบในดานบุคคลแลวก็ยังมีองคประกอบใน
ดานหลักธรรมดวยกลาวคือในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นพรหมนารทะในฐานเปนพระโพธิสัตว
ไดนําเอาหลักธรรมในสวนของ (๑)หลักธรรมในการตัดสินใจ และหลักธรรมในการแกไขปญหา 
มาใชในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในคร้ังนี้ ซ่ึงองคประกอบในดานหลักธรรมนั้นมีดังตอไปนี้ 

(๑)หลักธรรมในการบําเพ็ญอุเบกขบารมีในชวงการตัดสินใจ สําหรับหลักธรรมในการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีในชวงแรกๆนั้นทานไดกลาวไววา 

“ในกาลนั้น พระโพธิสัตวไดเปนพรหมนามวา นารทะ ก็ธรรมดาพระ
โพธิสัตว มีอัธยาศัยใหญดวยเมตตาภาวนา เท่ียวตรวจดูโลกตามกาลอันสมควร เพื่อ
จะดูเหลาสัตวผูปฏิบัติดีและปฏิบัติช่ัว ในวันนั้น ทานตรวจดูโลกเห็นพระนางรุจา
ราชธิดานั้น กําลังนมัสการเหลาเทวดาผูบริหารโลก เพื่อจะปลด เปล้ืองพระชนกนาถ
จากมิจฉาทิฏฐิ จึงมาดําริวา คนอ่ืนเวนเราเสีย ยอม  ไมสามารถเพ่ือจะปลดเปล้ือง
มิจฉาทิฏฐิ พระเจาอังคติราชนั้นไดวันนี้เราควรจะไปกระทําการสงเคราะหราชธิดา
และกระทําความสวัสดี แกพระราชาพรอมดวยบริวารชน”๒๓๖ 

จากขอความดังกลาวเราจะพบวาตามปกติธรรมดาแลวบรรดาพระโพธิสัตวท้ังหลายจะ
มีหลักธรรมอยูหลายประการแตท่ีเดนและมักจะมีไวเพื่อประโยชนแกคนหมูมากก็คือ (๑) ปญญา 
ไดแกความรอบรู ความหยั่งรูในกองสังขาร และในเร่ืองท่ัวๆไป หรือหมายถึงความเฉลียวฉลาดเทา
ทันปญหาตางๆ โดยปญญามีไวสําหรับชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน (๒) เมตตา  หมายถึงความรัก
เอ็นดู ผูอ่ืน และ(๓)กรุณา หมายถึง ความสงสารและตองการที่จะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข 

(๒) หลักธรรมในการบําเพ็ญอุเบกขบารมีในชวงการแกไขปญหา 

สําหรับหลักธรรมท่ีปรากฏในชวงท่ีมีความพยายามท่ีจะสอนหรือแกไขความเห็นผิด
ของพระเจาอังคติราชใหหันมาเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นมีการนําหลักธรรมสอน ซ่ึงพรหมนารทะ
นั้นทานไดนําหลักธรรมหลายๆประการมาเปนอุปกรณในการสอนในชวงของการบําเพ็ญอุเบกขา
บารมี ซ่ึงหลักธรรมท่ีปรากฏนั้นก็มีดังตอไปนี้ 

(๑) กรรมและการเกิดใหม 
สําหรับคําวา กรรมนั้น มีความหมายอยู ๓ นัยคือ (๑)หมายถึง การกระทําท่ี

ประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจหรือจงใจทําการกระทําดีเรียกวากรรมดี การกระทําช่ัว

                                                        
๒๓๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๒๗๔. 



๙๑ 

 

เรียกวากรรมช่ัว๒๓๗ซ่ึงเปนไปท้ังทางกาย วาจาและจิตใจ๒๓๘ และ (๒)หมายถึงการกระทําของบุคคล
ท่ียังมีกิเลสท่ียังตองดําเนินตามวงจรของโลกคือกรรมกิเลสและวิบากอันจัดเปนวงจรของความ
ทุกข๒๓๙ และ(๓)หมายถึงการกระทําท่ียังมีการใหผล คือเปนกรรมท่ียังมีเง่ือนไขของกิเลสท่ีจําตองมี
การเกิดตอไป ซ่ึงกรรมนั้นมีสมุฏฐานหรือบอเกิดมาจาก สาเหตุ ๒ ประการ คือกรรมดีเกิดมาจาก
เจตนาอันเปนกุศลคือ อโลภะ อโทสะและอโมหะ สวนกรรมช่ัวเกิดมาจากเจตนาอันเปนอกุศล คือ 
โลภะ โทสะ และโมหะ๒๔๐ และการจะตัดสินวาการกระทําใดดีหรือช่ัวนั้นก็จะตัดสินตามเกณฑของ
เจตนาท่ีเปนบอเกิดของกรรมนั้นเปนหลัก  

จะเห็นไดวากรอบแนวคิดเร่ืองกรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ันจะมีลักษณะของ(๑)
ความเปนกฎเกณฑของธรรมชาติ(๒)ความเปนกฎเกณฑท่ีมีเหตุมีผลในตัว(๓)ความเปนเกณฑท่ี
สามารถนํามาตัดสินการกระทําทางจริยะได (๔)ความเปนกฎเกณฑท่ีมีเง่ือนไขเช่ือมโยงไปสู
แนวคิดเร่ืองวัฎฎะคือการเวียนวายตายเกิดหรือแมท่ีสุดยังเช่ือมโยงใหเห็นถึงกระบวนการดําเนิน
ไปสูการปฏิบัติเพื่อใหถึงการส้ินกรรมหรือการบรรลุธรรมดวย 

 อยางไรก็ตาม พระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นวา สรรพส่ิงยอมเกิดมาจากเหตุและดับไปก็
เพราะเหตุ โดยทรงอางถึงหลักปฏิจจสมุปบาทวาเปนของลึกซ้ึงยิ่งนัก สัตวท้ังปวงตองยุงเหยิง 
วุนวาย ตองเวียนเกิดเวียนตายก็เพราะไมรูแจงแทงตลอดซ่ึงปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตวจึงยุงเหมือน
ขอดดายของชางหูก เปนปมนุงนังเหมือนกระจุกดาย เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง เม่ือ
ตายแลวมักไมขามพนอบาย ทุคคติ วินิบาตและสงสาร๒๔๑ 

จาการกลาวมาเราจะพบวากรรมนั้นเช่ือมโยงไปถึงอีกเง่ือนไขหน่ึงก็คือ  “ การเกิด
ใหม” ซ่ึงถือวาเปนกรณีของการใหผลของกรรม โดยการเกิดใหมนั้น หมายถึง ผลของการกระทําท่ี
สงผลใหจิตของมนุษยจุติหรือเม่ือละสังขารไปแลวไดไปเกิดในภพภูมิใหม ซ่ึงตามหลักของ
พระพุทธศาสนานั้นเห็นวาเม่ือจิตจุติแลวจะตองมีการปฏิสนธิทันทีในภพภูมิใดภพภูมิหนึ่งอยาง
แนนอนจะไมมีการพักอยูระหวางภพ 

เร่ืองกรรมและการเกิดใหมนั้นถือวามีความสัมพันธกันมาก เนื่องจากอวิชชาเปนเหตุให
มนุษยตองเกิดใหมอยูในสังสารวัฏแหงความทุกข ชีวิตของมนุษยในปจจุบันชาติเปนผลมาจาก

                                                        
๒๓๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๒๓๘ “ภิกษุทั้งหลายเรากลาวเจตนาวาเปนกรรม” อง.ฉกฺก.(ไทย)๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๒๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔. 
๒๔๐ อง.ติก.(ไทย)๒๐/๓๔/๑๘๖. 
๒๔๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗.   



๙๒ 

 

กรรมในอดีตชาติ และกรรมในปจจุบันชาติยอมสงผลถึงชีวิตมนุษยในอนาคตชาติ (ภพหนา) ดวย
กรรมดี คือ การกระทําท่ีมีเจตนามุงสูเปาหมายสูงสุดของศาสนา ยอมทําใหมนุษยไดรับผลดี คือ เกิด
วิชชาหรือความรูแจงในธรรมชาติของมนุษยตามความเปนจริง เม่ือนั้นอวิชชายอมปลาสนาการไป 
และมนุษยยอมหลุดพนจากสังสารวัฏในท่ีสุด สวนการกระทําความช่ัว คือ การกระทําท่ีมีเจตนา
สวนทางกับเปาหมายสูงสุดของศาสนา ยอมทําใหมนุษยติดอยูในสังสารวัฏตอไป๒๔๒ 

ในเร่ืองราวของพรหมนารทะน้ันไดมีคําสอนในเร่ืองกรรมและการเกิดใหมปรากฏอยู 
ท้ังในชวงกอนท่ีพรหมนารทะจะปรากฏตัวและขณะปรากฏตัว เชน ในชวงท่ีพระนางรุจาไดเขาไป
สอนหรืออธิบายโทษของการทําผิดศีลขอท่ี ๓ จนเปนเหตุใหนางตองตกนรกในอดีตชาติวา 

“....ทิฏฐเวทนียกรรม ยอมใหผลในอัตภาพนั้นนั่นเอง อุปปชชเวทนียกรรม 
ยอมใหผลในอัตภาพถัดไป สวนอปราปรเวทนียกรรมไมใหผล จักไมพินาศไป พระ
นางรุจาราชธิดาทรงหมาย เอาอปราปรเวทนีกรรมนั้น จึงตรัสวา กรรมจักไมพินาศ
ไปแล ดังนี้แลวจึงตรัสวา ขาแตพระองคผูสมมติเทพ เพราะผลแหงกรรมท่ีหมอมฉัน
ทําชูกับภรรยาของคนอ่ืน หมอมฉันจึงหมกไหมในนรก แลวเสวยทุกขอยางใหญใน
กําเนิดสัตวเดียรฉาน ถาแมบัดนี้ พระองคทรงเช่ือถอยคําของคุณาชีวก จักกระทํา
อยางนี้ พระองคก็จักเสวยทุกข เหมือนท่ีหมอมฉันเสวยแลวนั่นแลเพราะเหตุนั้น
พระองคอยาไดทรงกระทําอยางนั้นเลย..”๒๔๓ 

คร้ันเม่ือพรหมนารทะไดลงมาเพื่อปราบทิฏฐิของพระเจาอังคติราชก็ไดแสดง
หลักธรรมในเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมหรือการเกิดใหมในกรณีท่ีพระเจาอังคติราชนั้น
ยังคงนับถือหรือยึดถือในกรรมอันช่ัวคือมิจฉาทิฏฐิวาหากไมละทิฏฐิก็จะตองไปเกิดในนรก ดัง
ปรากฏในวาทะท่ีวา 

“..แตมหาบพิตรเปนคนหยาบชา ทารุณ ยึดถือมิจฉาทิฏฐิกําจัดทานและศีล 
ผิดในภรรยาของคน อ่ืน จุติจากโลกนี้แลวจักเกิดในนรก ใครจะไปในนรกนั้นทวง
เอาทรัพยกะมหาบพิตร ผูหยาบชาผูอยูในนรกวา ทานจงใหทรัพย ๑,๐๐๐ กหาปณะ
..”๒๔๔ 

                                                        
๒๔๒ ราเชนทร สิงหเรศร, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องการเกิดใหมในคัมภีรพระไตรปฎก และ

คัมภีรพระเวท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔), บทคัดยอ.   

๒๔๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๒๗๑. 
๒๔๔ เลมเดียวกัน. ๖๔/๒๘๐. 



๙๓ 

 

“..ขอถวายพระพร ถาพระองคยังไมทรงละทิฎฐิไซร ก็จักตองเสด็จสูนรก
ซ่ึงเต็มไปดวยทุกขเวทนา แลวเร่ิมกลาวนิรยกถาวา ขอถวายพระพร มหาบพิตรเสด็จ
ไปจากท่ีนี่แลว จักทอดพระเนตรเห็นพระองคเองอยูในนรกน้ัน ซ่ึงถูกฝูงการุมยื้อ
แยงฉุดคราอยู ใครเลาจะไปทวงทรัพยพัน หนึ่งในปรโลก กะมหาบพิตรผูตกอยูใน
นรก ถูกฝูง กา ฝูงแรง ฝูงสุนัข รุมกัดกิน ตัวขาด กระจัดกระจาย เลือดไหลโทรม
..”๒๔๕ 

จากขอความดังกลาวจะเห็นวาทานพรหมนารทะน้ันตองการแสดงใหพระเจาอังคติราช
เห็นวา ถาทานทํากรรมช่ัว กรรมนั้นก็จะสงผลใหไปเกิดในท่ีช่ัวคือนรก เพราะกรรมช่ัวท่ีทํายอม
ใหผลท่ีไมดีตามหลักการที่วาหวานพืชเชนใดก็ยอมไดรับผลเชนนั้น เปนตน ซ่ึงเราจะพบวาแนวคิด
เร่ืองกรรมและการเกิดใหมนั้นมีความสัมพันธกันซ่ึงก็เปนไปตามกฏอิทัปปจจยตาวา เม่ือส่ิงนี้มีส่ิงนี้
จึงมี เพราะส่ิงนี้ดับส่ิงนี้จึงดับ” 

(๒) คําสอนเรื่องนรกสวรรค –บุญบาป 
นอกจากทานพรหมนารทะจะสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมแลวเราจะพบวาทานยัง

สอนเร่ืองภพภูมิหรือนรกสวรรคดวย ซ่ึงคําสอนดังกลาวถือวาเปนคําสอนท่ีเนื่องกับเร่ืองกรรมและ
การเกิดใหม กลาวคือ เม่ือบุคคลทําความดีก็จัดวาเปน “บุญ” และผลบุญนั้นยอมนําไปสูการเกิดใน
สวรรค แตเม่ือบุคคลทํากรรมไมดี ซ่ึงก็คือบาป และผลของบาปน้ันยอมนําไปสูการเกิดในนรก 
เปรต อสูรกาย และสัตวดิรัจฉาน โดยคําสอนเร่ืองนรก-สวรรคบุญบาปนี้ถือเปนเร่ืองท่ีมีความ
เกี่ยวเนื่องกัน โดยหลักคําสอนดังกลาวนั้นมีปรากฏในภาษิตพรหมนารทะวา 

“ขอถวายพระพร ถาพระองคยังไมทรงละมิจฉาทิฏฐิ ก็จักตองไดรับ
ทุกขเวทนาแมอ่ืนๆ อีกไมส้ินสุด แลวกลาวคาถานี้วา ในโลกันตนรกนั้น มีสุนัขอยู 
๒ เหลา คือดางเหลา ๑ ดําเหลา ๑ ลวนมีรางกายกํายําลํ่าสันแข็งแรง ยอมพากันมากัด
กิน ผูท่ีจุติจากมนุษยโลกนี้ ไปตกอยู ในโลกันตนรกดวยเขี้ยวเหล็ก.   แมในนรกอ่ืน
ก็นัยนี้เหมือนกัน”๒๔๖ 

“มหาบพิตรจงทรงสําคัญพระวรกายของพระองควาเปนดังรถอันมีใจเปน
สารถีกระปร้ีกระเปรา (เพราะปราศจากถีนมิทธะ) อันมีอวิหิงสาเปนเพลาท่ีเรียบรอย
ดี มีการบริจาคเปนหลังคา มีการสํารวมเทาเปนกง มีการสํารวมมือเปนกระพอง มี
การสํารวมทองเปนน้ํามันหยอด มีการสํารวมวาจาเปนความเงียบสนิท มีการกลาว

                                                        
๒๔๕ เลมเดียวกัน. ๖๔/๘๗๗/๒๒๔. 
๒๔๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๘๗๙/๒๘๒. 



๙๔ 

 

คําสัตยเปนองครถอันบริบูรณ มีการกลาวคําไมสอเสียดเปนการเขาหนาไมสนิท มี
การกลาวคําออนหวานเปนเคร่ืองรถอันเกล้ียงเกลา มีการกลาวพอประมาณเปน
เคร่ืองผูกรัด มีศรัทธาและอโลภะเปนเคร่ืองประดับ มีการถอมตนและกราบไหวเปน
ทูบ มีความไมกระดางเปนงอนรถ มีการสํารวม ศีลเปนเชือกขันชะเนาะ มีความไม
โกรธเปนอาการไม กระเทือน มีกุศลกรรมเปนเศวตฉัตร มีพาหุสัจจะ เปนสายทาบ 
มีการตั้งจิตม่ันเปนท่ีม่ัน มีความคิด เคร่ืองรูจักกาลเปนไมแกน มีความแกลวกลาเปน
ไมคํ้า มีความประพฤติถอมตนเปนเชือกขันแอก มีความไมเยอหยิ่งเปนแอกเบา มีจิต
ไมหดหู เปนเคร่ืองลาด มีการเสพบุคคลผูเจริญเปนเคร่ืองกําจัดธุลี มีสติของ
นักปราชญเปนประตัก มีความเพียรเปนสายบังเหียน มีใจท่ีฝกฝนดีแลวเชนดังมาท่ี
หัดไวเรียบเปนเคร่ืองนําทาง ความปรารถนาและความโลภเปนทางคด สวน ความ
สํารวมเปนทางตรง ขอถวายพระพร ปญญาเปนเคร่ืองกระตุนเตือนมา ในรถคือพระ
วรกายของมหาบพิตรท่ีกําลังแลนไปในรูป เสียง กล่ิน รส พระองค นั้นแลเปนสารถี 
ถาความประพฤติชอบและความเพียรม่ันมีอยูดวยยานนี้ รถนั้นจะใหสิ่งท่ีนาใครทุก 
อยาง จะไมนําไปบังเกิดในนรก”๒๔๗ 

จะเห็นไดวาคําสอนท่ีนํามาสอนเหลานี้ลวนเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับบุญ บาป นรก 
สวรรคท้ังส้ินและดูเหมือนวาคําสอนเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติหรือความเช่ือท่ี
พระเจาอังคติราชไดหลงผิดไปนั้น หรืออาจกลาวไดวาคําสอนดังกลาวนั้นมีผลโดยตรงตอการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของพระเจาอังคติราช 

 
๓.๔ เปาหมายสูงสุดของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 

ประเด็นตอไปท่ีเราจะตองศึกษานั้นก็คือประเด็นท่ีเกี่ยวของกับเปาหมายสูงสุดของการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะวาการบําเพ็ญบารมีของทานั้นมีความมุงหวังสูงสุดหรือ
เปาหมายสูงสุดในการบําเพ็ญบารมีนั้นอยางไร จากการศึกษามาทั้งหมดเราจะพบวาการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีของทานพรหมนารทะน้ันมีเปาหมายสูงสุดก็คือ 

(๑)เพื่อการแกไขปญหาความเห็นท่ีผิดของพระเจาอังคติราช เปนเปาหมายแมจะไม
สูงสุดในระดับข้ันของการบรรลุธรรมแตก็ถือวาเปาหมายขอนี้เปนเปาหมายอันดับตนๆท่ีทาน
พรหมนารทะตองการจะทําก็คือการขาไปชวยแกไขปญหาความเห็นผิดของพระเจาอังคติราช ที่เห็น
ผิดจากคลองธรรมเปนเหตุท่ีทําใหตนเองและสังคมเดือดรอน 

                                                        
๒๔๗ เลมเดียวกัน.๖๔/ ๘๙๑/๒๙๑. 



๙๕ 

 

(๒)เพื่อชวยเหลือพระนางรุจา จากการตัดสินใจเขาไปแกไขปญหาของทาน 
พรหมนารทะเกี่ยวกับเหตุการณกกระทําความผิดหรือบาปอกุศลของพระเจาอังคติราช้ันยอมเปน
การเขาไปชวยเหลือคนดี คือพระนางรุจา พระราชธิดาของพระเจาอังคติราชท่ีเปนสัมมาทิฏฐิบุคคล
และพระองคก็เปนผูท่ีมีความรักในพระราชบิดาเปนอยางมากเม่ือเห็นวาพระราชบิดาหลงผิดจึงได
พยายามใชความสามารถของตนท่ีมีอยูในการเขาไปชวยเหลือดวยการแสดงธรรมเพ่ือเปนการ
ชักชวนใหพระเจาอังคติราชไดเปล่ียนแปลงความคิดเห็นท่ีผิดนั้นมาเปนคนดี แตไมวาพระนางจะ
ทําเชนไดก็ตามก็ไมอาจจะเปล่ียนแปลงความคิดเห็นของพระเจาอังคติราชได ดังนั้นนางจึงทําการ
อธิษฐานตอเทวดาท้ังหลาย เม่ือเปนเชนนั้นการลงจากสวรรคมาชวยแกไขความเห็นผิดของพระเจา
อังคติราชจึงเปนการชวยเหลือพระนางรุจาไปในตัวดวย กลาวคือสามารถชวยใหความปรารถนาท่ี
พระนางตองการนั้นเปนจริงไดอยางนาอัศจรรย 

(๓) เพื่อสงเคราะหประชาชน จากการศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ
นั้นเราจะพบวาทานนอกจากจะมุงหวังท่ีจะชวยพระนางรุจา พระเจาอังคติราชแลวก็ยังมุงหวังท่ีจะ
ชวยมหาชนใน ๒ มิติก็คือ (๑)เพื่อชวยมหาชนใหพนหรือหลุดรอดจากการเบียดเบียนของพระเจาอัง
คติราช (๒)เพื่อชวยใหมหาชนเขาถึงความรูเร่ืองคําสอนท่ีถูกตองไมวาจะเปนเร่ืองความมีอยูของ
โลกน้ีโลกหนา นรก-สวรรค บุ-บาป หรือชีวิตหลังความตาย เปนตนท่ีมหาชนเองก็มีความเคลือบ
แคลงสงสัยใหเกิดความเขาใจและมีความรูในเร่ืองดังกลาวเพิ่มมากข้ึน 

(๔) เพื่อมุงหวังพระโพธิญาณสําหรับประเด็นนี้ถือวาเปนประเด็นหลักและถือเปน
เปาหมายสูงสุดของการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะก็คือการมุงหวังพระโพธิญานในฐานะท่ี
พรหมนารทะนั้นเปนพระโพธิสัตวโดยที่พระโพธิสัตวนั้นก็ คือทานผู ท่ีจะไดตรัสรู เปน
พระพุทธเจา๒๔๘ ซ่ึงมีความแตกตางจากพระพุทธเจาและพระอรหันต กลาวคือ แมจะมีความสามารถ
มากเพียงใด กลาท่ีจะสละชีวิตของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืนได แตตองทําความดีดวยปณิธาน คือ 
ตองต้ังใจ ตองมุงม่ัน อธิษฐานไววาจะทําความดีนั้นๆ สวนพระอรหันต และพระพุทธเจา ทานทํา
ความดีโดยอัตโนมัติ เพราะเปนธรรมดาของทานเองที่จะทําอยางนั้น พระอรหันตและพระพุทธเจา
เกงกวาพระโพธิสัตวตรงนี้ คือไมตองต้ังจุดหมาย ไมตองระดมพลังจิตใจท่ีจะทํา แตทานทําความดี
โดยเปนธรรมดาของทานเอง เปนอัตโนมัติ เพราะไมมีอะไรตองทําเพื่อตนเองอีก๒๔๙ ดังนั้น การ

                                                        
๒๔๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๕. 
๒๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญจาริกธรรม, (กรุงเทพฯ : พิมพสวย, ๒๕๔๑),      

หนา ๔๐๘. 



๙๖ 

 

บําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ประการของพระโพธิสัตวเพื่อจะเปนพระพุทธเจาในอนาคตใหไดนั้น 
จําเปนตองอาศัยการอธิษฐานจึงจะมีกําลังใจในการบําเพ็ญบารมีแตละขอ โดยไมยอทอตออุปสรรค 
ดังนั้น จุดมุงหมายหลักของการเปนพระโพธิสัตวก็คือการมุงหวังการเปนพระพุทธเจานั่นเอง และ
การท่ีพระโพธิสัตวจะเปนพระพุทธเจาไดนั้นประการหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการบําเพ็ญบารมีและ
เม่ือบําเพ็ญบารมีอยางใดอยางหนึ่งแลวก็จะตองอธิษฐาน ดังเชน คําอธิษฐานท่ีวา 

“การเกิดในภพใหม และการแตกไปแหงสรีระเปนทุกข ความหลงตายเปน
ทุกข  ชีวิตถูกชราย่ํายี  มีความเกิด  ความแก  ความปวยไขเปนธรรมดา  เราจัก
แสวงหาพระนิพพานที่ไมแก  ไมตาย  เปนแดนเกษม  เอาเถิด  เราควรเปนผูไมมี
ความหวงใย  ไมมีความตองการ ละท้ิงรางกายท่ีเปอยเนา เต็มไปดวยซากศพตางๆ นี้
ไปเสีย มรรคนั้นไมอาจจะไมเปนเหตุ มรรคนั้นท่ีมีอยูก็จักมี เราจักแสวงหามรรคนั้น 
เพื่อหลุดพนไปจากภพ”๒๕๐ 

เม่ือปรารถนาเชนนี้แลวประการตอมาก็จะตองลงมือกระทําการใดๆก็ตามท่ีเปนกุศล
เพื่อกอใหเกิดบุญเม่ือไดบุญๆนั้นเองจะเปนส่ิงท่ีจะกอใหเกิดเปนบารมีและบารมีท่ีถูกส่ังสมมากๆก็
จะทําใหไดเปนพระพุทธเจาตามท่ีมุงหวัง ในเร่ืองของพรหมนารทะนี้ก็เชนกันพระโพธิสัตวได
มุงหวังบําเพ็ญอุเบกขาบารมีก็ดวยมุงหวังในพระโพธิญานน้ันเอง 
 
๓.๕ผลท่ีเกิดขึน้จากเรื่องของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นเราจะพบวามีผลท่ี
เกิดจากเหตุการณในการกระทําดังกลาวดังท่ีไดปรากฏในเร่ืองพรหมนารทะไดดังนี้ 

๓.๕.๑ ผลในทางท่ีไมดี  หมายความวา การเกิดข้ึนของผลลัพภท่ีไมดีอันเนื่องมาจาก
การท่ีพระเจาอังคติราชไดไปสมคบกับอํามาตยและคุณาชีวกจนเปนเหตุใหเกิดความเสียหายกับ
ประชาชนและบานเมืองในสวนรวมข้ึน ซ่ึงเราสามารถท่ีจะประมวลมาไดดังนี้ 

(๑) สตรีท้ังหลายถูกขมเหงรังแกดวยการถูกขมขืนกระทําชําเรา อันเปนผลมาจากความ
เช่ือในเร่ืองนัตถิกทิฏฐิของพระเจาอังคติราชดังปรากฏในคําสอนของคุณาชีวกวา 

“ ขาแตพระมหาราชา ขอพระองคทรงสดับทางที่จริงแทของพระองค ผล
แหงธรรมท่ีประพฤติแลวเปนบุญเปนบาปไมมี ขอเดชะ ปรโลกไมมี ใครเลาจาก
ปรโลกนั้นมาโลกนี้ ปูยาตายาย ไมมี มารดาบิดาจะมีท่ีไหน ข้ึนช่ือวาอาจารยไมมี 
ใครจักฝกผูท่ีฝกไมไดสัตวเสมอกันหมด ผูประพฤติออนนอมตอทานผูเจริญไมมี 

                                                        
๒๕๐ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๖-๒๖/๕๖๘-๕๗๐. 



๙๗ 

 

กําลังหรือความเพียรไมมี บุรุษผูมีความหม่ันจักไดรับผลแตท่ีไหน สัตวท่ีเกิดตามกัน
มา เหมือนเรือนอยหอยทายเรือใหญ สัตวยอมไดส่ิงท่ีควรไดในขอนั้น ผลทานจักมี
แตท่ีไหน ผลทานไมมี ความเพียรไมมีอํานาจ ทานคนโงบัญญัติไว คนฉลาดรับทาน 
คนโงสําคัญตัววาฉลาด เปนผูไมมีอํานาจ ยอมใหทานแกนักปราชญท้ังหลาย”๒๕๑ 

เม่ือพระเจาอังคติราชไดยินเชนนี้ก็เช่ือวาบุญบาปไมมี ส่ิงท่ีดีท่ีสุดเทานั้นก็คือการเสพ
กามอยางเมามันเพื่อสรางความสุขใหเกิดกับตนเองเทาท่ีจะทําไดโดยการจับเอาสตรีในเมืองมา
บําเรอกามทั้งท่ียินยอมและไมยินยอม ดังนั้น ความทุกขจึงเกิดกับบรรดาสตรีท้ังหลายที่ถูกกระทํา
เชนนั้น  และนี่ คือผลประการหนึ่ง ท่ี เกิด ข้ึนในเ ร่ืองของพรหมนารทะกอนท่ีจะถึงตอนท่ี 
พรหมนารทะหรือพระนางรุจาจะดําเนินการแกไขทิฏฐิของพระเจาอังคติราช 

(๒) ประชาชนสวนหนึ่งท่ีเห็นดวยกับหลักการของพระเจาอังคติราชก็ไดปฏิบัติตัว
เชนเดียวกับพระเจาอังคติราชนั้นดวยการมุงเสพกามคุณอยางเต็มท่ีโดยไมไดคํานึงถึงคุณธรรม
จริยธรรมทําใหคนดีมีศีลธรรมนั้นไดรับความเดือดรอน 

๓.๕.๒ ผลในทางท่ีดี หมายถึงผลท่ีเกิดจากาการดําเนินการแกไขปญหาการยึดม่ันใน
มิจฉาทิฏฐิของพระเจาอังคติราชโดยการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ซ่ึงมีดังตอไปนี้ 

(๑) พระนางรุจาและผูท่ีต้ังอยูในธรรมสมหวัง ในกรณีนี้เราจะพบวาผูท่ีสมหวังอันดับ
แรกๆก็คือพระนางรุจาในฐานะท่ีเปนพระธิดาของพระเจาอังคติราชท่ีทนไมไดกับการประพฤติ
เหลวแหลกอันมีสาเหตุมาจาการคบคนไมดี เม่ือพระนางดําเนินการแกไขปญหาไมสําเร็จจึงไดออน
วอนขอใหพรหมนารทะมาชวยจนในท่ีสุดเม่ือพรหมนารทะมาชวยแลวพระเจาอังคติราชกลับเนื้อ
กลับตัวไดพระนางและบริวารก็ตางพากันช่ืนชมยินดีและมีความสมหวังท่ีตองการใหเหตุการณคร้ัง
นั้นดีข้ึน 

(๒)พระเจาอังคติราชเปล่ียนความเห็นจากผิดเปนถูก เม่ือพรหมนารทะไดลงมาเพ่ือ
ดําเนินการแกทิฏฐิลามกของพระเจาอังคติราชแลว จากการสนทนาในเชิงการปรับปรวาทเสร็จส้ิน
ลงแลวก็เกิดผลที่สําคัญคือพระเจาอังคติราชปรับเปล่ียนพฤติกรรมและฐานความคิดใหม กลายมา
เปนคนดีไมสรางเหตุแหงกรรมช่ัวอีกตอไป 

(๓)เม่ือพรหมนารทะไดทําการแกไขปญหาทางความคิดและพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ
คิดผิดถือผิดของฝายพระเจาอังคติราชแลวประชาชนในแวนแควนก็ไดรับความสุขจากการแกไข

                                                        
๒๕๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/ ๘๔๕/๒๐๙. 



๙๘ 

 

ปญหาของทานพรหมนารทะโดยท่ัวหนาเนื่องจากไมตองกังวลวาพระเจาอังคติราชจะส่ังใหทหาร
มาจับตัวบุตรสาวของตนไปบําเรอกามเม่ือไหร เปนตน 

(๔)ในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นโดยเฉพาะการปรับปรวาท 
ระหวางพรหมนารทะกับพระเจาอังคติราชนั้น ประชาชนท่ีเขารวมฟงการสนทนาตางก็ไดรับ
ประโยชนการเขาใจคําสอนท่ีถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองโลกนี้โลกหนา เร่ืองกรรมและการเกิดใหม เร่ือง
ศีล สมาธิและปญญา เปนตนตามแนวทางท่ีเหมาะท่ีควร 

(๕)ประการสุดทายคือนักบวชฝายเดียรถีรท่ียึดถือลัทธิลามกพายแพ ภายหลังจากการ
หันมายอมรับคําสอนแบบสัมมาทิฏฐิของพระเจาอังคติราช 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะน้ันเปน
การกระทําที่กอใหเกิดผลประโยชนกับประชาชนและสังคมโดยมากเนื่องจากเปนการบําเพ็ญบารมี
ท่ีมุงท่ีจะสรางมาตรฐานทางศีลธรรมท่ีถูกตองใหเกิดกับสังคมโดยรวมและแกไขในส่ิงท่ีผิดดวยจิต
ท่ีมีแตความเมตตา 

 
๓.๖ คุณคาอันเกิดจากการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ     

สําหรับการศึกษาเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้น
เราจะพบวามีคุณคาอยูหลายประการ ซ่ึงคําวา คุณคา (Value)  นั้น หมายถึง  ความดีท่ีไดรับหรือผลท่ี
ไดรับจากการกระทํา๒๕๒ ดังนั้นส่ิงท่ีถือวาเปนคุณคาหรือประโยชนท่ีเกิดจากการกระทําหรือ
ประโยชนท่ีไดจากการศึกษาเร่ืองราวการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะน้ันจึงเปนเร่ืองของ
ประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษา ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี
ของพรหมนารทะนั้นไดใหคุณคาดังตอไปนี้ 

๓.๖.๑ พิจารณาคุณคาในแงท่ีเปนประโยชน 

สําหรับการพิจารณาในแงของประโยชน ซ่ึงหมายถึง การพิจารณาผลท่ีเกิดจากการศึกษา
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะวาจะใหประโยชนกับชีวิตของตนเองและสังคมอยางไร 
ซ่ึง คําวาประโยชนในทางพระพุทธศาสนานั้นหมายถึง ความสุขหรือส่ิงท่ีทุกคนตางปรารถนาและ
ตองการ โดย พระพุทธศาสนาไดแบงหลักประโยชนออกเปน ๓ ประการ  คือ 

                                                        
๒๕๒ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพฯ : Publication ๒๕๓๒ ),หนา 

๓๕.  



๙๙ 

 

(๑) อัตตัตถะ  หมายถึง  ประโยชนสุขของตนเอง๒๕๓ 

(๒) ปรัตถะ หมายถึง  ประโยชน  หรือจุดหมายของชีวิตของบุคคลอ่ืนซ่ึงอยู
นอกเหนือจากตัวเรา  คําวาคนอ่ืนอาจพิจารณาได ๒  ลักษณะ  คือ  ในลักษณะของปจเจกชนอยาง
หนึ่งและในลักษณะของสังคมอยางหนึ่ง  ซ่ึงถือวาเปนผลประโยชนหรือจุดหมายท่ีตัวเราเองจะ
ไดรับหรือจะพึงถึง  หรืออีกนัยหนึ่งหมายถึงเหตุท่ีใหบรรลุความสุขคนอ่ืน  ซ่ึงเราชวยเหลือเกื้อกูล
สนับสนุนพาใหบรรลุประโยชนนั้นได๒๕๔   

(๓)  อุภยัตถะ  หมายถึง  ประโยชน, ความสุข,  หรือสวัสดิภาพความมั่นคงของท้ังสอง
ฝาย  คือ  ท้ังท่ีเปนอรรถประโยชนสุขเพื่อตนเองและเปนอรรถประโยชนเพื่อคนอ่ืน ตองมีความ
เอ้ืออํานวยใหบรรลุจุดหมายคือความสุขรวมกัน๒๕๕     

จากการพิจารณากรอบแนวคิดเร่ืองประโยชนดังกลาวแลว หากจะหันกลับมาต้ังคําถาม
วาในการศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะน้ันไดกอใหเกิดคุณคาในดานประโยชน
แกชีวิตและสังคมไดอยางไร และประโยชนดังกลาวนั้นจะมีลักษณะอยางไร เปนตน ตอปญหานี้
ผูวิจัยไดทําการศึกษาแลวพบวา การศึกษาเร่ืองราวการการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ
นั้นไดกอใหเกิดคุณคาในแงของประโยชนอยู ๓ ประการ ดังนี้ 

(๑)คุณคาท่ีเปนประโยชนเพื่อตนเอง  การศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ 
พรหมนารทะน้ันไดกอใหเกิดประโยชนแกตนเองคือทําใหไดรับความรูเกี่ยวกับหลักและวิธีการใน
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีตามนัยของพระไตรปฎกอยางแจมชัด วาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นมีอยู
หลายระดับ ไมไดมุงเพียงแคความหมายคือการวางเฉยเทานั้น เพราะตามปกติเม่ือเอยถึงคําวา
อุเบกขามักจะเขาใจกันวาหมายถึงการวางเฉย แตเม่ือศึกษาเร่ืองราวของทานพรหมนารทะแลวก็จะ
พบวาคําวาอุเบกขาไมไดมีความหมายแคการวางเฉยหรือวางใจตอเหตุการณท่ีไมอาจจะชวยเหลือ
ได แตยังมุงหมายถึงความส่ันไหวของจิตท่ีมีเมตตาขั้นสูงท่ีไมอาจจะทนดูการกระทําท่ีขัดแยงตอ
หลักธรรมหรือกฏเกณฑทางธรรมชาติท่ีวาดวยความดีไดประการหน่ึง อีกประการหน่ึงอุเบกขายัง
หมายถึงการเขาไปพิจารณาเร่ืองราวเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งท่ีอาจจะกอใหเกิดผลเสียหายตอ
สังคมอยางใหญหลวงดวยการเขาไปชวยเหลือดวยจิตท่ีมีเมตตา กรุณาตอสรรพสัตว ดังนั้นอุเบกขา
ท่ีไดรับรูจากการศึกษาในเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะ ซ่ึงถือวานั่นเปน
ประโยชนท่ีจะไดรับในสวนของตนเองหรือในระดับปจเจกชน นอกจากน้ัน ประโยชนท่ีจะไดรับ

                                                        
๒๕๓ ข.ุธ. (ไทย)๒๕/๑๖๖/๔๖. 
๒๕๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  , พุทธธรรม  :  ฉบับขยายความ  หนา ๕๙๙.  
๒๕๕ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๒๙ . 



๑๐๐ 

 

อีกประการหน่ึงก็คือการที่คนเราเมื่อศึกษาเร่ืองราวการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะแลว
ยอมสามารถท่ีจะนําไปปรับประยุกตใชเพื่อกอใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตของตนได 

(๒)คุณคาท่ีเปนประโยชนเพื่อผูอ่ืน  ประการตอมาเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดจากการ
การศึกษาเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะก็คือประโยชนท่ีเกิดกับผูอ่ืน โดยเฉพาะ
เม่ือพิจารณาจากเนื้อเร่ืองเราจะพบวาพระนางรุจาพระราชธิดาของพระเจาอังคติราชและบรรดาเหลา
สตรีท่ีถูกพระเจาอังคติราชขมเหงรังแกน้ันจะไดรับประโยชนเพราะถือวาเม่ือพระเจาอังคติราชยุติ
พฤติกรรมอันเลวรายแลวความผาสุกก็จะเกิดกับผูท่ีไดรับผลกระทบ 

นอกจากนั้นหากพิจารณาจากประเด็นท่ีเกี่ยวของกับคุณคาดานประโยชนท่ีจะเกิด
ข้ึนกับผูอ่ืนในสังคมโดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน การศึกษาในเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของทาน 
พรหมนารทะยอมกอใหเกิดประโยชนก็คือการไดรับความรูและขอเท็จจริงเกี่ยวกับการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีอยางถูกตองตามหลักการทางพระพุทธศาสนาวาแทจริงแลวควรทําอยางไรและจะ
นําเอากรอบการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นไปใชไดอยางบาง เปนตน 

(๓)คุณคาท่ีเปนประโยชนเพื่อสังคม สําหรับประเด็นเร่ืองคุณคาท่ีจะเกิดกับสังคมน้ัน
หากพิจารณาจากการศึกษาเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะเราก็จะพบวาสังคมในยุคนั้น
ดังปรากฏในเร่ืองพรหมนาทะยอมจะไดรับประโยชนจากการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะ 
เนื่องจากประชาชนในแวนแควนไดมารวมประชุมกันเพื่อดูและพิจารณาการโตตอบปญหากัน
ระหวางนักปราชญผูท่ียึดถือหลักทิฏฐิคนละดานแลวหาเหตุผลและวิธีการมาเพื่อท่ีจะแสดงใหอีก
ฝายไดเห็นวา คุณธรรมและหลักความรูในเร่ืองความดี ความชั่วของฝายใดจะเปนเร่ืองท่ีจัดวาเปน 
“ธรรมะ” ตามความเขาใจของคนในยุคนั้น ซ่ึงเม่ือฟงแลวก็จะสามารถนําไปปรับประยุกตใชเพื่อ
พัฒนาชีวิตของตนเอง และนําไปเปนแบบอยางในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของตนเอง ท่ีสุดแลว
ประโยชนของเร่ืองนี้ท่ีจะเกิดกับสังคมก็คือความผาสุกท่ีจะเกิดข้ึนจากการท่ีประชาชนจะได
ผูปกครองรัฐท่ีมีศีลธรรมกลับมาเชนดั่งเคย  

๓.๖.๒ พิจารณาในแงของคุณคาในการดําเนินชีวิต 

ในการศึกษาเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะเราจะพบวานอกจากจะ
ใหคุณคาในดานประโยชน ๓ ประการดังกลาวแลวก็ยังมีคุณคาในดานหนึ่งอีก โดยเปนคุณคาท่ี
เนื่องดวยหลักของการดําเนินชีวิต ซ่ึงคุณคาประเภทน้ีเรียกวา คุณคาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีอยู ๓ 
ประการ คือ 

(๑.)  คุณคาดานการทํากิจดวยความไมประมาท  
ในการศึกษาการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะนั้นเราจะพบวามีคุณคาท่ีเราจะ

เปนจะตองศึกษาเปนอยางยิ่งก็คือคุณคาในการทํากิจดวยความไมประมาท เพราะจากการศึกษาเร่ือง



๑๐๑ 

 

การบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะน้ันมีบางกรณีท่ีแสดงใหเราเห็นวาเปนการดําเนินชีวิตดวย
ความประมาท ก็คือกรณีของพระเจาอังคติราชที่หลงไปสมคบกับ ๓ อํามาตยแลวนําไปสูการเสพ
คุนกับนักบวชนอกศาสนาคือคุณาชีวกท่ีสอนแนวคิดเร่ืองนัตถิกวาทะ หรือลัทธิท่ีสอนวาโลกหนา
ไมมีอยูจริง มีจริงเฉพาะโลกนี้ บุญบาปคนทําไมตองรับเพราะรางกายท่ีเกิดข้ึนมาไดเพราะสสาร๗
กองรวมกันเทานั้นเม่ือรางกายแตกสลายก็ไมมีอะไรเหลือดังนั้น ไมวาใครจะทําบุญมากมายแคไหน
ก็ไมมีประโยชนเพราะตายแลวสรรพส่ิงสูญ ดังนั้น ทางท่ีดีก็คือตองเสพกาม แสวงหาความสุขอยาง
เต็มท่ีเพราะเม่ือตายไปก็ไมเหลืออะไร เปนตน การคิดและดําเนินชีวิตตามกระแสของความเชื่อ
ดังกลาวนั้นไดกอใหเกิดความทุกขข้ึนกับมหาชนเปนจํานวนมากและเหลาบัณฑิตท้ังหลายก็ตําหนิติ
เตียน โดยบอเกิดของการยอมรับลัทธิดังกลาวของพระเจาอังคติราชก็มาจาก(๑)การคบคนไมดีเปน
เพื่อน (๒)การไมหนักแนนในคุณธรรมความดีตามหลักของพระศาสนา(๓)การปลอยจิตใจให
หลงใหลไปกับอํานาจของกิเลศ การดําเนินชีวิตของพระเจาอังคติราชนี้ถือไดวาเปนการดําเนินชีวิต
ไปในทางที่ผิด เปนการประมาทคือไมมีสติในการดําเนินชีวิต เม่ือเปนเชนนั้นแลวการศึกษาการ
บําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะนี้ยอมใหประโยชนกับชีวิตแกผูศึกษาในแงของการดําเนินชีวิต
ดวยความไมประมาท ท้ังนี้เพราะการดําเนินชีวิตดวยความประมาทนั้นยอมเปนทางแหงความเส่ือม
เสียทุกอยางท่ีมนุษยจะพึงมีพึงได  หรือประสบได  ท้ังในสวนของเอกชนและในระดับสังคม๒๕๖ 
ดังนั้น เม่ือศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองราวของการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะก็ยอมจะตองรูจักการ
ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 

(๒) คุณคาดานการพัฒนาชีวิตและสังคม  

ประการตอมาที่พบในการศึกษาการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะก็คือคุณคาใน
ดานการพัฒนาชีวิตและสังคม ซ่ึงจากการศึกษามาทั้งหมดเราก็จะพบวา(๑)แนวคิดเร่ืองอุเบกขา
บารมี (๒)วิธีคิดในการแกไขปญหามิจฉาทิฏฐิ (๓)หลักธรรมท่ีปรากฏในกระบวนการแกไขปญหา 
(๔)เปาหมายของการแสดงธรรมเพ่ือละมิจฉาทิฏฐิ ท้ังหมด ๔ ประการนี้สามารถท่ีจะนํามา
ประยุกตใชในการแกไขปญหาชีวิตได กลาวคือ (๑)แนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีนั้นสามารถที่จะนําไป
ประยุกตเพื่อพัฒนาชีวิตไดในแงของการนํามาเปนกรอบในการตัดสินใจวาเหตุการณ/สถานการณ
ใดควรหรือไมควรทํา หรือควรวางเฉยตอเหตุการณแบบใดหรือไมควรวางเฉยหรือควรท่ีจะเขาไป
ชวยเหลือ ท้ังนี้ก็เพราะวาการนําหลักอุเบกขาธรรมมาใชนั้นจะตองคํานึงถึงการพิจารณาความ
เหมาะสมระหวางสถานการณ/บุคคลหรือส่ิงแวดลอมท่ีจะไมกอใหเกิดความทุกขกับตนเองและ
สังคมได ท้ังนี้เพราะการกระทําใดๆก็ตามหากไมรูจักการยับยั้งหรือชะลอไวเพื่อเปดโอกาสใหไดคิด
การกระทํานั้นๆยอมลวงเลยไปสูความประมาทได ดังนั้น การนําหลักอุเบกขามาใชยอมเปนผลดี

                                                        
๒๕๖ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/ ๖๖/๖๔ .  



๑๐๒ 

 

สําหรับการพัฒนาตัวเองใหรูจักการควบคุมอารมณและจิตใจของตนไมใหหลงระเริงไปกับกิเลส 
แมในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาสังคมก็เชนกันเม่ือใดก็ตามท่ีสังคมไดรูจักการนําเอาหลัก
อุเบกขาไปใชก็ยอมกอใหเกิดประโยชนในหลายๆดาน เปนตนวาประโยชนในเร่ืองของการรูจัก
วางใจตอส่ิงท่ีเกิดข้ึนไมทุกขรอนหรือต่ืนกลัวไปกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากนัก ซ่ึงการทําเชนนี้ยอมเปด
โอกาสใหสังคมไดมีเวลาในการตั้งสติและพัฒนาไปอยางม่ันคงได (๒)วิธีคิดในการแกไขปญหา
ความขัดแยงในทางความคิด(ลัทธิ) เปนวิธีคิดท่ีพระนางรุจา และพรหมนารทะนํามาใชนั้นยอมเปน
วิธีคิดท่ีใหประโยชนท้ังในแงของการนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาชีวิตและสังคมได กลาวคือ 
การแกไขปญหาความขัดแยงกรณีของพระเจาอังคติราชนั้นพระนางรุจาใชวิธีการช้ีแจงตามหลักการ
และเหตุผลตามขอเท็จจริงโดยไมมีการเบียดเบียนหรือกระทบกระท่ังผูอ่ืน แตเปนการช้ีแจงที่มุงให
เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีซ่ึงเปนไปตามหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีวา  

๑.  การอยูท่ีใดก็ไมกลาวราย ไมใหรายใคร 
๒.  การอยูท่ีใดก็ไมทํารายและเบียดเบียนใคร 
๓.ไมวาจะอยูท่ีใดก็ตาม ตองมีความสํารวมระวังในเร่ืองกฏหมายระเบียบจารีต

ประเพณีท่ีดีงามตลอด๒๕๗   

(๓)ในการดําเนินการแกไขปญหาการถือมิจฉาทิฏฐิของพระเจาอังคติราชน้ัน พระนาง
รุจาไดพยายามนําเสนอเร่ืองราวตางๆท่ีเปนขอเท็จจริงเพื่อหักลางความคิดแบบนัตถิกทิฏฐิของพระ
เจาอังคติราช แตพระองคก็ไมทรงยอมรับจนตอมาพรหมนารทะไดใชหลักเหตุผลตางๆและ
ยกตัวอยางประกอบท่ีสุดแลวพระเจาอังคติราชก็ยอมรับ  ซ่ึงการดําเนินการแกไขปญหาดวยเหตุดวย
ผลและต้ังอยูบนพื้นฐานของความรูท่ีเปนความจริงยอมเปนส่ิงท่ีสามารถแกไขปญหาได เม่ือเปน
เชนนั้นผูคนในสังคมก็ยอมจะใชกรอบในการแกไขปญหาดังกลาวมาปรับประยุกตใชเพื่อแกปญหา
ความขัดแยงในสังคมไดเชนกันซ่ึงก็ถือวาเปนการพัฒนาชีวิตและสังคมไดเชนกัน (๔)หลักธรรมท่ี
ปรากฏในการแกไขปญหา ในการแกไขปญหาเร่ืองของพระเจานั้นสามารถนํามาพัฒนาชีวิตและ
สังคมได เชน คําสอนเร่ืองบุญ-บาป คําสอนเร่ืองนรก-สวรรค คําสอนเร่ืองทาน ศีลและภาวนา คํา
สอนเร่ืองการคบมิตรในทํานองท่ีวาคบคนเชนไรก็จะเปนคนเชนนั้น หลักคําสอนเร่ืองกรรมและ
การเกิดใหม หลักคําสอนเร่ืองมิจฉาทิฏฐิ เปนตน ซ่ึงคําสอนเหลานี้สามารถนํามาปรับประยุกตใชให
เกิดประโยชนกับการพัฒนาชีวิตของตนเองรวมถึงการนํามาพัฒนาสังคมได เชน หลักพื้นฐานท่ีจะ
นํามาพัฒนาชีวิตก็คือ (๑)เร่ืองการรักษาศีล การใหทาน และการเจริญภาวนา ซ่ึงถือเปนหลักการแรก
ท่ีคนเราทุกคนจะตองปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดบุญกุศล โดยหลักการนี้เรียกวาไตรสิกขา  หมายถึง 
การศึกษาเพื่อพัฒนาฝกฝนอบรมมนุษยท้ัง ๓ ดาน คือ ดานพฤติกรรม (ศีล) ดานจิตใจ(สมาธิ) และ

                                                        
๒๕๗  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.  



๑๐๓ 

 

ดานความรูความคิด(ปญญา) เปนหลักแหงการฝกฝนเพื่อพัฒนาชีวิตโดยตรงคือพัฒนากาย พัฒนา
จิตและพัฒนาปญญาอันเปนกรอบในการพัฒนาท่ีครอบคลุมทุกสวน ในแงของการนําหลักการนี้ไป
พัฒนาสังคมก็สามารถทําไดโดยการกําหนดนโยบายในการพัฒนาสังคมจะตองใหครอบคลุมท้ัง ๓ 
ดานดังกลาวมาแลว ซ่ึงก็จะสามารถพัฒนาใหสังคมไปสูจุดหมายท่ีดีได (๒)หลักการทําบุญกุศล ละ
ช่ัวทําดีซ่ึงรวมไปถึงหลักกรรมและการเกิดใหมนั้นถือวาสามารถนํามาพัฒนาชีวิตของตนเองได
เนื่องจากหลักการนี้ถือวาเปนหลักของการสรางความม่ันใจใหกับตนเองในเร่ืองของการสรางท่ีพึ่ง
สําหรับชีวิตท้ังในโลกนี้และโลกหนา (๓)หลักการคบมิตรซ่ึงพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการคบ
มิตรเอาไววา 

“บุคคลช่ือวา เปนมิตรเพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้น ช่ือวาเปนสหาย
เพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว และช่ือวาเปนญาติเพราะอยูรวมกัน ๑ เดือน หรือ คร่ึง
เดือน ช่ือวาเสมอกับตนก็เพราะอยูรวมกันยิ่งกวานั้น”๒๕๘ 

“...ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ี
ยังไมเกิดข้ึน เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ถึงความเส่ือมไป 
เหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้เลย เม่ือมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน 
และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไป”๒๕๙ 

ซ่ึงการคบมิตรหรือมีมิตรท่ีดียอมกอใหเกิดประโยชนกับชีวิตของเราได ท้ังในสวนของ
การดําเนินชีวิตตามปกติ ในสวนของการศึกษาและปฏิบัติธรรม ในสวนของสังคมการคบมิตรท่ีดี
นั้นยอมกอใหเกิดความสุขในภาพรวมกลาวคือเม่ือคนในสังคมมีมิตรท่ีดีหรือเปนมิตรท่ีดีตอกันยอม
ทําใหบรรยากาศการดําเนินชีวิตในสังคมนั้นมีแตความสุขและสังคมก็สามารถท่ีจะพัฒนาไปสู
จุดหมายท่ีดีได 

(๓) คุณคาดานความหลุดพนหรืออิสรภาพ  

สําหรับคุณคาประการสุดทายของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นก็คือ
คุณคาท่ีเกิดข้ึนอันจะสงผลใหเกิดความหลุดพนหรือการมีอิสรภาพ โดยความหลุดพนท่ีพบในเร่ือง
ของบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นก็คือ(๑)การหลุดพนทางกาย หมายถึงการท่ีพระเจา
อังคติราชไดยึดถือในลัทธิลามกแลวไดประพฤติช่ัวอยางรายแรงดวยการจับหญิงสาวมาบําเรอกาม 
ทําใหบิดามารดาของหญิงสาวเหลานั้นไดรับความทุกขบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้น
ยอมมีสวนชวยใหความทุกขของประชาชนท้ังหลายไดหมดไปกลับเกิดความสุขข้ึนมาแทน ซ่ึงนี่ก็
คือความหลุดพนทางกาย (๒)ประการตอมาก็คือการหลุดพนทางจิต คนท่ีจะไดรับผลดานนี้อยาง
                                                        

๒๕๘ ขุ. ชา.(ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕. 
๒๕๙ อง.เอกก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 



๑๐๔ 

 

ชัดเจนท่ีสุดก็คือพระเจาอังคติราชท่ีทรงติดยึดอยูกลับความเห็นท่ีไมถูกตองยอมจะตองไดรับความ
ทุกขเปนเบ้ืองหนา เม่ือมีการแกไขหรือไดรับคําสอนจากพรหมนารทะ แลวก็ยอมท่ีจะไดรับความ
หลุดพนหรือมีอิสรภาพทางจิตแมจะไมใชการบรรลุธรรมแตก็เปนการหลุดพนจากมิจฉาทิฏฐิได 
สวนประชาชนทั้งหลายก็ไดรับอานิสงคจาการส่ังสอนของพรหมนารทะก็จะกอใหเกิดปญญาหลุด
พนจากความไมรูท่ีมีอยูเดิมไดและน้ีคือคุณคาท่ีมนุษยและสังคมจะไดรับบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ
พรหมนารทะ 
 



 
 

บทท่ี  ๔ 
การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทย 

 
๔.๑ บทนํา 

หลังจากท่ีเราไดศึกษากรอบแนวคิดเร่ืองอุเบกขาธรรมมาท้ังหมดต้ังแตตนแลวก็จะพอได
คําตอบเปนเบ้ืองตนแลววา คําวาอุเบกขาในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงประเด็นใดบาง หรือเนื้อหาของความหมายนั้นมุงท่ีจะอธิบายอะไร ซ่ึงผูวิจัยเองนั้นไดมีขอสรุป
เกี่ยวกับคําวาอุเบกขาภายหลังจากการท่ีไดทําการศึกษามาทั้งหมดแลววา อุเบกขาน้ันมีความหมายอยู 
๒ นัย คือ(๑) หมายถึงการวางเฉยตออารมณท่ีมากระทบ เปนคําอธิบายท่ีมุงถึงสภาวะของการปฏิบัติ
ในลักษณะของการเอาชนะเวทนาหรืออารมณท่ีมากระทบ โดยความหมายน้ีพบในคําอธิบายในเชิง
หลักการดานการปฏิบัติธรรม(๒) หมายถึง การมิอาจจะทนทานตอส่ิงท่ีเกิดข้ึน โดยส่ิงท่ีเกิดนั้นจะมี
ผลกระทบหรือสงผลรายตอสังคมสวนรวม เชน การท่ีผูปกครองเปนมิจฉาทิฏฐิ ทําการเบียดเบียน
ประชาชน เปนเหตุใหเกิดความเดือดรอน ผูท่ีมีความสามารถท่ีจะแกไขปญหาดังกลาวไดก็จะไมอาจ
ทนตอปญหาท่ีเกิดข้ึนได ซ่ึงผลคือผูนั้นจะตองลงไปชวยแกไขปญหา จะเห็นไดวาคําวาอุเบกขานั้น
ไมไดมุงแตจะมีความหมายเพียงวาการวางเฉยเทานั้น เพราะหากจะแปลเพียงความหมายดังกลาวก็จะ
เปนผลกอใหเกิดความผิดพลาดได ซ่ึงในสังคมไทยนั้นก็มีความเขาใจในเร่ืองของความหมายของคํา
วาอุเบกขาผิดไปจากกรอบความหมายดั้งเดิมไปมาก กลาวคือ ประชาชนหรือแมแตพระสงฆไดเกิด
ความเขาใจผิดท้ังในแงความหมายของอุเบกขาและการนําไปใช ทําใหเกิดผลกระทบตอจิตสํานึกทาง
สังคม เชน ผลกระทบตอทาทีการมองปญหาสังคม ศาสนา และกระบวนการแกปญหาตาง ๆ อันเปน
ผลมาจากปจจัยหลายดาน เชน ปญหาความเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกของสังคมไทย ปญหาการ
ปรับกระบวนทัศนในการศึกษาและเผยแผศาสนาของพระสงฆ เม่ือกลาวใหแคบลงจะเห็นวา จากท่ี
ผูวิจัยไดกําหนดเง่ือนไขไวตอนตนถึงความหมายและเปาหมายการปฏิบัติท่ีถูกตองของหลักอุเบกขา
เม่ือศึกษาปรากฏการณเร่ืองนี้จึงสามารถสรุปไดวา ความรูความเขาใจเร่ืองอุเบกขาหรือหลักความวาง
เฉยของพุทธศาสนิกชน รวมถึงทรรศนะตาง ๆ ในเร่ืองนี้ไมเปนไปตามเง่ือนไขท่ีกําหนดท้ังในแง
ความเขาใจความหมายและการนําไปใช ซ่ึงผูวิจัยหลายเห็นวาควรท่ีจะตองนําไปศึกษาตอไป 

 
 
 



                                

๑๐๖ 
 

๔.๒ สังคมไทยกับปญหาเร่ืองการขาดอุเบกขาบารมี  
สังคมไทย หมายถึง กลุมคนไทยที่มีวัฒนธรรมหรือแบบแผนในการดําเนินชีวิตรวมกัน

ซ่ึงเปนแบบแผนท่ีสังคมไทยไดประมวลไวเปนแบบอยางเพื่อประโยชนของกลุมสังคม๒๖๐ วัฒนธรรม 
(Culture) หมายถึง ครรลองแหงชีวิต (Way of life) อันครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึน
ตลอดถึงความเช่ือถือและการปฏิบัติตามความเช่ือถือ๒๖๑ 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลปจจุบัน ใน
พิธีพระราชทานพระพุทธนวราชบพิตร ประจําจังหวัดเลย เม่ือวันท่ี ๕ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๑๒ 
ความตอนหนึ่งวา “ขาพเจาถือวา พระพุทธนวราชบพิตร เปนท่ีต้ังแหงคุณพระรัตนตรัย อันเปนท่ี
เคารพสูงสุด และเปนเคร่ืองหมายความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของประเทศไทยและคนไทยทั้ง
ชาติ”๒๖๒ จากความหมายแหงพระราชดํารัสนี้ มีความชัดเจนและแสดงถึงความเปนเอกภาพแหง
ประเทศไทยและคนไทยมีดวยอํานาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัยอันเปนหลักชัยแหงพระพุทธศาสนา 

เอดเวิรด บี. รอยเตอร นักสังคมวิทยามีความเห็นวาเร่ืองของศาสนาซ่ึงไดแกความเช่ือ
และการปฏิบัติตามความเช่ือนั้นนับวาเปนจุดสุดยอดของวัฒนธรรม๒๖๓ ในดานวัฒนธรรม วิถีชีวิต
ของคนไทยไดผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเช่ือและหลักปฏิบัติในพุทธศาสนาตลอดเวลา
ยาวนานจนทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากันและสนองความตองการของกันและกันถึงข้ันท่ีทําใหเกิดมี
ระบบความเช่ือและความประพฤติปฏิบัติทางพุทธศาสนาท่ีเปนแบบของคนไทยโดยเฉพาะ สรุปไดวา
วัฒนธรรมไทยทุกดานมีรากฐานสําคัญอยูในพุทธศาสนา๒๖๔ 

คนไทยมีวิถีชีวิตในแตละวันคือการทําภารกิจสวนตัวคือดูแลใจ กายใหบริสุทธ์ิ ให
แข็งแรง ภารกิจของสวนรวมดูแลครอบครัว ดูแลบานชอง ทรัพยสมบัติ ประกอบอาชีพสุจริต ทํามา
หารายไดพรอมกับทําบุญไปดวย ไมมุงแตจะหาทรัพยสินเงินทองเทานั้น ทําบุญ ปฏิบัติธรรม สวด
มนต ในวันสําคัญ เชน วันพระ ทําดียิ่งข้ึน เปนตนวา หยุดประกอบการงานหาเล้ียงชีพมาทําบุญ ฟง
ธรรม รักษา ศีลแปด เจริญสมาธิภาวนาท่ีวัด คฤหัสถท่ีทําบาปอยูบางก็ต้ังใจละบาปเปนพิเศษ เชน โรง

                                                        
๒๖๐ คูณ โทขัน, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร :  โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๑๑. 
๒๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 
๒๖๒ นันทเดช โชคถาวร, วาที่รอยตรี, “พระกําลังแผนดิน”, <http://www.freewebtown.com/ dotvdi

๑.htm>, ๙ เมษายน ๒๕๔๖. 
๒๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๘. 
๒๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘.  



                                

๑๐๗ 
 

ฆาสัตวก็งดฆาสัตว งดขายสุรา นี่คือพฤติกรรมท่ีเปนกุศโลบายในการทําความดีใหยิ่งกวาท่ีเคยทํา ยิ่ง
กวาท่ีสามารถทําไดในยามปกติของตัว แมวาในปจจุบันนี้ยังทําไดดีเทานี้แตก็มีเปาหมายวาจะตองทําดี
ไดมากกวานี้ ดังนั้นในวันสําคัญอยางนี้ขอถือเปนเหตุเพื่อสรางกําลังใจใหตนเองทําความดียิ่งข้ึนไปได 

สังคมไทยในอดีต เปนสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมท่ีพอใจจะดํารงชีวิตโดยประสาน
สอดคลองกับธรรมชาติ ใชชีวิตเรียบงาย ความตองการเพื่อตัวเองมีนอย ความเอ้ือเฟอแกสังคมมีมาก 
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายมีพอ แม พี่ นอง ปู ยา ตา ยาย อยูรวมกันหมด ยึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมและศาสนาเปนกรอบในการดําเนินชีวิตอยางเครงครัด๒๖๕  

สังคมมาถึงจุดเปล่ียนเม่ืออารยะธรรมตะวันตกเขามาเผยแพรในประเทศไทยมีการนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชทําใหการผลิตแบบดั้งเดิมของไทยท่ีเปนสังคมเกษตรกรรม แปรเปล่ียน
เปนสังคมอุตสาหกรรม ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวท่ีเปล่ียนไปทําใหตองดิ้นรนหารายไดเสริมดวย
วิธีตาง ๆ  ผูคนจึงมีการยายถ่ินฐานกันมากข้ึนโดยเฉพาะการอพยพจากถ่ินฐานเดิมเขามาหางานทําใน
เมือง สภาพครอบครัวท่ีเคยเปนครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
เอ้ืออาทรกันลดลง พอแมและลูกหางเหินกันมาก ลูกใหความเคารพพอแมนอยลง 

ชีวิตสังคมสมัยใหมเปนชีวิตท่ีอางวางโดดเดี่ยวไมมีความผูกพันไมมีสวนรวมทางสังคม 
ใชเวลาไปกับการทํามาหาเล้ียงชีพท่ีตองตอสูดิ้นรนแขงขันกันและมุงประโยชนสวนตนเปนสําคัญ 
หากใครไมพรอมหรือไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมสมัยใหมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเชนนี้ไดก็จะมี
ผลกอใหเกิดความรูสึกกดดันและเปนหนึ่งในมูลเหตุสําคัญท่ีนําไปสูการเกิดปญหาสังคมตาง ๆ  
ตามมาอยางมากมาย เชน ปญหาสุขภาพจิต ปญหาการขาดความจริงใจตอกัน ปญหาการแกงแยงชิงดี
ชิงเดนกัน ปญหาความยากจน ปญหาครอบครัว ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด เปนตน 
นอกจากนั้น หากพิจารณาในแงของการเรียนรูในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเหมือนดั่ง
สังคมไทยก็จะพบวา การเรียนรูบางอยางไดกอใหเกิดปญหากับการสรางความเขาใจอันดีของคนใน
สังคม เชน การเรียนรูในเร่ืองของศาสนาซ่ึงถือเปนสถาบันหลักของสังคมท่ีมีหนาท่ีในการให
การศึกษาทางดานศาสนาใหกับผูคนในสังคมโดยเฉพาะสังคมไทยนั้นถือเปนสังคมท่ีมีพื้นฐาน
ทางดานวัฒนธรรมจากจากพระพุทธศาสนา ดังนั้น การสรางความเขาใจในเร่ืองหลักคําสอน ภาษา
ท่ีมาจากพระพุทธศาสนาจึงกลายมาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของผูคนใน
สังคมไทยเปนอยางสูง ซ่ึงจากการศึกษามาเราจะพบวา คนไทยในสังคมปจจุบันหรือในอดีตท่ีผานมา

                                                        
๒๖๕ โสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันท, ดร., “วิกฤติสังคมไทยและทางออก : มุมมองทางจิตวิทยา”,     

http://www.royin.go.th/upload/๒๔๖/FileUpload/๑๓๘๖_๗๑๗๓.pdf >, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๑, หนา ๓. 



                                

๑๐๘ 
 

นั้นไดมีการตีความหรือการอธิบายความตามนัยคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ันก็จะพบวาคนไทย
หรือสังคมไทยมีความเขาใจผิดในเร่ืองการตีความหรืออธิบายความในภาษาบาลีมาเปนภาษาไทย เปน
อยางมาก เชน คําวา สงสาร คนไทยหมายถึง ความสมเพทเวทนา หรือความที่จิตใจรูสึกทนไมไดเม่ือ
เห็นคนอ่ืนประสบกับความทุกข ซ่ึงความจริงคําวาสงสาร หมายถึง ทองเท่ียวไปในโลกและจักรวาล
หรือการเวียนวายตายเกิด หรือคําวามานะ แปลวา การถือตัวแตคนไทยนําคํานี้มาใชในความหมายวา 
ความมุงม่ันขยันหม่ันเพียร อดทน หรือคําวา วาสนา เดิมทีในภาษาบาลีแปลวา การส่ังสม แตคนไทย
นํามาใชในความหมายท่ีเปนบุญบารมี  ซ่ึงการแปลความหมายท่ีผิดไปนี้ยอมกอใหเกิดความผิดพลาด
ได ในแงของการกระทําหรือการดําเนินชีวิตได ซ่ึงคําวา อุเบกขา ก็เปนอีกคําหนึ่งท่ีมีการนํามาใชใน
สังคมไทยผานความเช่ือในเร่ืองทศบารมี หรือบารมี ๑๐ ประการ ก็จะมีอุเบกขาบารมี ซ่ึงในอดีตคน
ไทยเองก็มีความเขาใจวาการแปลความของนักปราชญในสมัยกอนนั้นเปนการแปลความหมายท่ีถูกก
ตองตรงตามความหมายท่ีพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวแลว แตพอเม่ือสังคมไดเปล่ียนแปลงมาจนถึง
ปจจุบันก็จะพบวาการแปลความหมายของอุเบกขาตามมติของอาจารยบางทานั้นกอใหเกิดความ
เสียหาย กลาวคือแปลความอุเบกขาเฉพาะความหมายวา “ วางเฉย” เม่ือเปนเชนนั้นก็กอใหเกิดปญหา
ตามมาวา อะไรคือการวางเฉยเราจะวางเฉยในทุกกรณีหรือไมหรือในกรณีใดบางท่ีเราจะตองไมวาง
เฉย เชน เม่ือเกิดสงครามหรือการเขนฆากัน ทํารายกันของคนในสังคม การที่สังคมเกิดความเส่ือม
โทรมทางวัฒนธรรม ศีลธรรมอันดีในสังคมเกิดข้ึน เราในฐานะที่เปนสวนหน่ึงของสังคมนั้นสมควร
ท่ีจะตองวางเฉยหรือไม ซ่ึงบางทานก็บอกวาควรวางเฉย แตอีกหลายทานก็บอกวาไมควรวางเฉยควร
ท่ีจะออกไปชวย ท้ังนี้เพราะการวางเฉยในภาษาไทยนั้นมีความหมายไปในเชิงลบ กลาวคือ หมายถึง
การไมทําอะไรเลย ซ่ึงความหมายเชนนี้ถือวาเปนความหมายท่ีแหงแลงและกอใหเกิดการเขาใจผิดคิด
วาพระพุทธศาสนาสอนใหคนแหงแลง โดยเฉพาะการแลงน้ําใจ   เพราะหากพิจารณาจากความหมาย
ดังกลาวแลวหากมีการนําไปใชในทางท่ีเปนลบคือมุงจะเอาเฉพาะคําวาวางเฉยไมทําอะไรเลยท่ีสุดก็
จะกลายมาเปนความเห็นแกตัวได ซ่ึงจริงๆแลวผูวิจัยเห็นวานี่เปนปญหาท่ีสังคมไทยจะตองหัน
กลับมาศึกษากันอยางจริงจังมากข้ึน 
  เปนท่ีทราบกันดีวา พระพุทธศาสนามีความสําคัญตอคนไทยและสังคมไทยมาต้ังแต
อดีต พุทธศาสนิกสวนใหญใหการยอมรับและนับถือพระพุทธศาสนาเร่ือยมา ในขณะเดียวกัน ก็นับ
ถือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอ่ืน ๆ ดวย จนบางคร้ังคนไทยบางสวนแยกกันไมออกระหวาง ส่ิงศักดิ์สิทธนอก
พระพุทธศาสนาและหลักคําสอนท่ีแทจริงในพระพุทธศาสนาคนไทยบางกลุมฝากชีวิตไวกับ
โชคชะตาและยึดถือลัทธิแบบ “รอผลดลบันดาล” โดยปราศจากความเพียรพยายามในหนาท่ีการงานท่ี
และมีคานิยมท่ีผิด ๆ เชน มีนิสัยไมดิ้นรนขวนขวาย รอหวังพึ่งคนอ่ืนเปนนิตย ซ่ึงจัดเปนพฤติการณ



                                

๑๐๙ 
 

ของคนตกอยูในความประมาท ดังท่ีพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดวิเคราะหไววา เร่ืองการพึ่งอํานาจ
บันดาลภายนอกหรือลัทธิรอผลดลบันดาลท้ังหลาย ไมวาจะเปนไสยศาสตรหรือการพึ่งอํานาจเทพเจา
อะไรก็ตาม พระพุทธศาสนาจะไมสนับสนุน และก็ไมปฏิเสธเสียทีเดียว แตเนื่องจากลัทธิดังกลาวเกิด
โทษมากกวาคุณ และขัดกับหลักพระพุทธศาสนา ๓ ประการคือ  

(๑) ขัดหลักการกระทําการใหสําเร็จดวยความเพียรพยายาม ตามเหตุตามผล  
(๒) ขัดหลักการฝกฝนพัฒนาตนเอง 
(๓) ขัดตอหลักความไมประมาท๒๖๖ 
ปรากฏการณตาง ๆ เหลานี้ ผูวิจัยคิดวามีความเกี่ยวของกับทาทีการแกปญหาตามหลักคําสอน

เร่ืองอุเบกขาซ่ึงเกี่ยวของกับปญญา เพราะการท่ีจะสามารถเขาถึงเนื้อหาสาระของพระพุทธศาสนาได
แทจริง นอกจากจะอาศัยศรัทธาแลวยังจะตองมีปญญาเปนเคร่ืองตรวจสอบ ซ่ึงถือเปนหลักเกณฑ
สําคัญ ลัทธิแบบรอผลดลบันดาลจึงขัดกับหลักปญญา 
 แมวาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทุกระดับ จะเช่ือมโยงและสัมพันธกันอยางเปนระบบ แต
หากศึกษาเพียงผิวเผินโดยปราศจากการพิจารณาใหรอบคอบดวยปญญา ธรรมท่ีมีคุณประโยชนก็อาจ
เกิดโทษไดยกตัวอยางเชน หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ ถายึดถือเพียงคําแปลท่ีทาน
พยายามจะส่ือความหมายดวยภาษาท่ีเขาใจกัน บางคร้ังอาจเขาใจวา อุเบกขา หมายถึงความวางเฉย
แบบเฉยเมย หรือไมสนใจตอส่ิงรอบขางหรือเหตุการณดีรายตาง ๆ อันเปนความเขาใจผิดในระดับ
ความหมาย และเม่ือนําไปปฏิบัติก็ยอมเกิดความเสียหายตอตนเองและสังคมได เชนในกรณีเห็นคน
ประสบอุบัติเหตุตองการความชวยเหลือ ซ่ึงตนเองจะชวยเหลือได เชน โทรศัพทแจงเจาหนาท่ีตํารวจ 
หรือพาสงโรงพยาบาล แตกลับมีทาทีวางเฉยโดยถือวาธุระไมใช ซ่ึงเปนลักษณะความวางเฉยประเภท 
“อัญญาณุเบกขา” หรือความการวางเฉยแบบขาดปญญา ลักษณะเชนท่ีกลาวมา เปนความเขาใจ
คลาดเคล่ือนอุเบกขาในระดับความหมายและการนําไปใช 
 บทบาทของอุเบกขา(ในพรหมวิหาร๔) จะมีความเดนชัด ในกรณีการที่ความสัมพันธระหวาง
มนุษยเกิดการละเมิดธรรม หรือหลักการ กฎ กติกาทางสังคม ดังเชน นักวิชาการไทยทานหน่ึง ได
วิเคราะหปรากฏการณเร่ืองอุเบกขาในสังคมไทยวา ในกรณีการเห็นนักการเมืองหรือผูใชอํานาจรัฐทุก
ระดับโกงบานโกงเมือง สังคมไทยเกิดความสับสนระหวางการใชหลักอุเบกขาหรือความวางเฉยกับ
หลักกรรม บางคร้ังทําใหคนในชาติมีทาทีวางเฉย เอาหูไปนาเอาตาไปไร คือไมสนใจจะชวยกัน
ปองกันและแกไขปญหา และบางคนกลาวอางหลักอุเบกขาเช่ือมโยงกับหลักธรรมวา นักการเมืองท่ี

                                                        
๒๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๙. 



                                

๑๑๐ 
 

โกงชาติ สักวันเขาจะตองไดรับผลกรรมอยางแนนอน แตก็อธิบายไมไดวา การวางอุเบกขาอยางนี้จะ
ขยายไปถึงเร่ืองอะไรอีกบาง หรือในกรณี เห็นผูหญิงกําลังจะถูกขมขืนควรชวยหรือควรวางเฉยดี 
เพราะกรรมยอมตามทันผูรายแน ไมในชาตินี้ก็ชาติหนา และบางทีอาจถือวาเปนเพราะกรรมเกาของ
ผูหญิงคนน้ันซ่ึงกําลังจะสนองเธออยู๒๖๗จะเห็นไดชัดเจนวา ปรากฏการณเกี่ยวกับเร่ืองอุเบกขาใน
สังคมเกิดความสับสน และมีการนําไปปฏิบัติแบบผิด ๆ โดยบางคนอาจเขาใจผิดจริงๆจึงปฏิบัติผิด  
หรือบางคนใชเปนขออางในการหลบเล่ียงปญหาและการแกไขปญหา 
 ไมเพียงแตอุเบกขาจะไดดับการตีความและอธิบายความหมายท่ีคลุมเครือจนนําไปสูการ
ปฏิบัติผิดๆดังท่ีกลาวมาเทานั้น  ความเขาใจและการอธิบายความความเร่ืองอุเบกขา  บางคร้ังยังทําให
ต้ังขอสังเกตไดวาอุเบกขาหรือบางคร้ังแปลวาความเท่ียงธรรมและความเปนกลาง หลักอุเบกขาใน
ฐานะเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนตอการพัฒนากายและจิตตามระบบไตรสิกขาจึงมีบทบาทใหการ
ปฏิบัติเกิดผลใน ๓ ดานซ่ึงเปนสาระสําคัญของหลักไตรสิกขา ดังนี้ 

(๑)การดํารงตนอยูดวยดี  มีชีวิตท่ีเกื้อกูล  ทามกลางสภาพแวดลอมท่ีตนมีสวนชวย
สรางสรรครักษาใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงานรวมกัน  เปนพื้นฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพ
จิตและการเจริญปญญา (อธิศีล) 

(๒)การพัฒนาคุณภาพจิต  หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูงซ้ึง
เอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงาม  และพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด (อธิจิต) 

(๓)การมองดูรูจักและเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  หรือรูเทาทันธรรมดาของ
สังขารธรรมท้ังหลาย  ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา  คือรูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติ
ตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม  ในทางท่ีเปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุข  มีจิตใจผองใส
ไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดช่ืนเบิกบาน  (อธิปญญา) 

สาระของไตรสิกขา  แสดงตัวออกมาไมเฉพาะท่ีการปฏิบัติของบุคคลเทานั้น  แตสองถึง
ภารกิจท่ีมนุษยจะตองจัดทําในระดับชุมชนและสังคมดวย  กลาวคือ  การจัดวางระบบแบบแผน  
จัดต้ังสถาบันและกิจการตาง ๆ จัดแจงกิจกรรมและวิธีการตาง ๆ  เพื่อใหสาระของไตรสิกขาเปนไป
ในหมูมนุษยหรือใหมนุษยดํารงอยูในสาระของไตรสิกขา๒๖๘ 

                                                        
๒๖๗ นิธิ เอียวศรีวงศ  พุทธศาสนาในความเปล่ียนแปลงของสังคมไทย.(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ มูลนิธิ

โกมลคีมทอง,๒๕๔๓), หนา ๔๐  
๒๖๘ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม,หนา ๑๐๗. 



                                

๑๑๑ 
 

 ดังนั้น  หากอาศัยการศึกษาวิเคราะหเพื่ออธิบายความเกี่ยวเนื่องระหวางหลักอุเบกขากับหลัก
ทางสายกลางท่ีมีจุดรวมสําคัญคือระบบไตรสิกขา  ก็อาจสรุปไดวา  หลักทางสายกลางท่ีสรุปเปน
ระบบไตรสิกขา  เปนหลักการที่ครอบคลุมจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  เปนอริยสัจขอท่ีวา
ดวยมรรค (อริยมรรคมีองค ๘)  ผลการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาท่ีเกิดคุณประโยชนตอตนเองและ
สังคม  ทําใหสอดคลองกับอุเบกขา  ท่ีวาดวยหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดสันติสุขแกมนุษย  รวมไปถึงสัตว
รวมโลก  เชน  อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เม่ือเปรียบเทียบหลักการ
ระหวางหลักทางสายกลางกับหลักอุเบกขา หลักทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาก็เปรียบเหมือน
ตนไมใหญท่ีมีกิ่งกานสาขาอุดมสมบูรณดวยกฎเกณฑธรรมชาติ  สวนหลักอุเบกขา  เปรียบเหมือนกิ่ง
ของตนไมนั้นท่ีมีบทบาทในการเกื้อหนุนใหตนไมนั้นมีความสมบูรณดวยกิ่ง  และเปนท่ีพิงพักแก
เหลาสัตวท่ีตองการอาศัย  อริยมรรคมีองค ๘ หรือหลักมัชฌิมาปฏิปทาท่ีมีความสมบูรณดวยหลักการ
จึงกอเกิดประโยชนสูงสุด  แกผูใชเปนเคร่ืองในการปฏิบัติ  เพื่อขับเคล่ือนชีวิตท่ีประกอบดวยกายและ
จิตข้ึนสูความเปนอริยะหรือพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 จากท่ีกลาวมาจึงช้ีใหเห็นหลักทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาท่ีสัมพันธกับหลักอุเบกขา
ตามหลักไตรหลักไตรสิกขา  และเปนการคล่ีคลายปญหาเกี่ยวกับความเขาใจเร่ืองทางสายกลาง  ซ่ึงจะ
เห็นวามีความเหมือนและความแตกตางกันตามท่ีกลาวมา และเปนตัวอยางหนึ่งท่ีคนสวนใหญเขาใจ
ไมตรงกัน  นอกจากนี้  ประเด็นความสับสนเกี่ยวกับอุเบกขายังมีปรากฏในกรณีอ่ืนๆ เชน 
 ศาสตราจารย ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ ไดช้ีใหเห็นวา การอธิบายเร่ืองอุเบกขาในสังคมไทยเกิด
ความไมชัดเจนข้ึนมา เพราะความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยเอง และสาเหตุสําคัญท่ีเปน
เชนนี้ เพราะคนไทยถูกอารยธรรมตะวันตกครอบงําทางความคิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง การพยายามท่ีจะ
อธิบายหลักธรรมในพระพุทธศาสนาใหจํากัดอยูแตเฉพาะโลกปจจุบันและปฏิเสธความมีอยูจริงของ
โลกหนาหรือชาติหนา ซ่ึงแตกตางจากคนไทยสมัยอยุธยา ดังนั้น ทานจึงเห็นดวยอยางยิ่ง กับแนวการ
อธิบายเร่ืองอุเบกขาของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ท่ีพยายามอธิบายเร่ืองอุเบกขา(ในพรหมวิหาร 
๔) ใหขามพนระดับบุคคลไปสูระดับสังคม เปนตน๒๖๙เชนอธิบายวา อุเบกขา เปนดุลยภาพท่ีมีความ
สมบูรณดวยปญญา และเปนไปเพื่อรักษาบุคคลสังคม และปองกันการละเมิดธรรม ๒๗๐ 

                                                        
๒๖๙ นิธิ เอียวศรีวงศ,๒๕๔๓ : ๔๐) พุทธศาสนาในความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย.(กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพ มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๔๓), หนา ๔๑. 
๒๗๐ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 



                                

๑๑๒ 
 

 จากท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา พุทธศาสนิกในสังคมไทยสวนใหญ เขาใจความหมายของ
อุเบกขาหรือความวางเฉยไมถูกตอง และไมสอดคลองกับความหมายท่ีแทจริง เม่ือนําไปใชโดยเจตนา
หรือดวยความไมรูไดใชก็ตาม ยอมเกิดผลเสียท้ังแกตนเองและสังคม ผลเสียตอตนเอง เชน ทําใหขาด
ปญญาในการพิจารณาเหตุและผลในเร่ืองราวหรือสถานการณท่ีตนเขาไปเกี่ยวของ ผลเสียตอสังคม 
เชน เปนเหตุใหสังคมขาดหลักความมีเมตตากรุณา และเกิดคานิยมแบบไรน้ําใจในสังคม ในบางกรณี
ก็กระทบเทือนตอหลักเกณฑ กฎ กติกา และระเบียบทางสังคม ปรากฏการณเร่ืองอุเบกขาใน
สังคมไทยเชนนี้ จึงไมสอดคลองกับเง่ือนไขของอุเบกขาท่ีแทจริง ท้ังในแงความหมายของคําและ
เปาหมายการปฏิบัติ ซ่ึงเปนผลกระทบในแงลบตอตนเองและสังคม ดังไดยกตัวอยางมาแลว 
 
 
๔.๓  การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงการปฏบัิติ(เนนพระเถระ) 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการแสดงทัศนะของ
พระเถระในสังคมไทยเก่ียวกับหลักการนําเอาอุเบกขาบารมีมาประยุกตใชเพื่อการแกไขปญหาใน
สังคมไทยวาเม่ือผูคนในสังคมไทยมีความเขาใจผิดหรือไมรูจักการปรับประยุกตเอาหลักการเร่ือง
อุเบกขาบารมีมาใชนั้นบรรดาพระเถระ-นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท้ังสายปฏิบัติและสายปริยัติ
นั้นทานไดมีคําแนะนําหรือแสดงหลักการดังกลาวไวอยางไร ซ่ึงพระเถระในสังคมไทยนั้นทานได
เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักอุเบกขาบารมีไวดังตอไปนี้ 
 ๔.๓.๑ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก 

ในฐานะท่ีพระองคทรงเปนพระประมุขของสงฆในสังคมไทยพระองคไดทรงแสดงทัศนะ
เกี่ยวกับอุเบกขาเพื่อการนําไปใชในการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมใหเขาถึงธรรมวาการ
ปฏิบัติธรรมนั้นจะตองพิจารณาธาตุในรางกายนี้และเม่ือพิจารณาเห็นธาตุสักแตวาเปนธาตุก็จะเปน
สัมมัปปญญา  ปญญาชอบจะไดความหนายสํารอกราคะความติดใจยินดีออกไดจากธาตุท้ังปวงจึง
เหลือแตวิญญาณท่ีบริสุทธ์ิผองแผวตรงกับคําไทยท่ีเราพูดกันวาใจท่ีบริสุทธ์ิผองแผวใจท่ีบริสุทธ์ิผอง
แผวดั่งนี้ยอมรูอะไร ๆ ไดคือรูสุขรูทุกขรูเปนกลาง ๆ ไมทุกขไมสุขท่ีเปนเวทนาพรอมท้ังรูผัสสะคือ
ความกระทบแหงอารมณซ่ึงจิตใจสืบเนื่องมาจากอายตนะภายในภายนอกประจวบกันจึงเกิดเวทนา
ดังกลาวและเม่ือเวทนาใด ๆ เกิดข้ึนก็ยอมรูและยอมรูวาเกิดข้ึนเพราะผัสสะเวทนาใด ๆ ดับไปก็รูและ
ยอมรูวาดับไปเพราะดับผัสสะซ่ึงตรัสอุปมาเหมือนอยางไมสีไฟ ๒ อันมาสีกันก็เกิดไฟแยกออกจาก
กันเสียก็ไมเกิดไฟหรือท่ีเปรียบเหมือนอยางไมขีดไปมาขีดเขากับขางไมขีดก็เกิดไฟไมมาขีดกันเขาก็
ไมเกิดไฟและก็ยอมรูตลอดจนถึงวาเบ้ืองหนาแตส้ินชีวิตเพราะกายแตกทําลายเวทนาทั้งปวงท่ีได



                                

๑๑๓ 
 

อภินันทยินดีแลวก็จักสงบเย็น  ดั่งนี้ฉะนั้นจึงเหลือแตอุเบกขาท่ีบริสุทธ์ิผองแผวเปนอุเบกขาที่ออน
ควรแกการงานผุดผองลักษณะของอุเบกขาท่ีบริสุทธ์ิผองแผวหรือฉฬังคุเบกขาและก็ไดแสดงอธิบาย
แลววาอุเบกขาดั่งนี้ตางจากอุเบกขาเวทนา  คือเวทนาท่ีเปนกลาง ๆ ไมทุกขไมสุขอุเบกขาที่บริสุทธ์ิ
ผองแผวออนควรแกการงานผุดผองดั่งนี้มีลักษณะเปน ๒ อยางอยางหนึ่งคือมีลักษณะเปนภาวะของ
จิตท่ีมัธยัสถเปนกลางไมยินดีไมยินรายในอารมณท้ังหลายดังท่ีเรียกวาฉฬังคุเบกขา  อุเบกขาที่มีองค ๖
ก็คือ 

(๑) อุเบกขาในรูปารมณ  อารมณคือรูป 
(๒) อุเบกขาในสัทธารมณ  อารมณคือเสียง 
(๓) อุเบกขาในคันธารมณ  อารมณคือกล่ิน 
(๔) อุเบกขาในรสารมณ  อารมณคือรส 
(๕) อุเบกขาในโผฏฐัพพะ  อารมณคือโผฏฐัพพะส่ิงท่ีกายถูกตอง 
(๖) อุเบกขาในธรรมารมณ  อารมณคือธรรมคือเร่ืองราว 
เม่ือตาเห็นรูปโดยปรกติกย็อมเกิดรูปารมณในจิตใจทําใหจิตใจเกดิความยินดี  ความยนิราย 

แตวาผูท่ีไดสัมมัปปญญาเพราะพิจารณาธาตุไดนิพพิทา  ไดวิราคะวิญญาณบริสุทธ์ิคือใจบริสุทธ์ิผอง
แผวบริสุทธ์ิดวยปญญา  ดวยปญญาท่ีรูธาตุและยังรูเวทนารูผัสสะทุกขณะท่ีตาเห็นรูปเปนตน
เพราะฉะนั้นอารมณอะไรท่ีบังเกิดข้ึนทางตาทางหูเปนตนนั้นสัมมัปปญญาจึงออกรับวาสักแตวาเปน
ธาตุไมใชตัวเราไมใชของเราท้ังท่ีเปนสุขท่ีเปนทุกขท่ีเปนกลาง ๆ ไมทุกขไมสุขก็ดับผัสสะได  เวทนา
ก็ดับได ฉะนั้น  จิตจึงเปนอุเบกขาคือไมยินดีไมยินรายในอารมณท้ังหลายดวยปญญาท่ีรูวาสักแตวา
เปนธาตุไมใชเราไมใชของเราเกิดข้ึน  ดับไป  คงทนอยูไมไดเกิดข้ึนดับไปทุกขณะจิตทุกขณะอารมณ
เปนปญญาท่ีรูเทาทันอารมณท่ีเกิดดับเห็นเกิดดับจึงไมมีอะไรเหลืออยูท่ีจะยินดีท่ีจะยินรายใจจึงเปน
อุเบกขาจะแปลวาวางเฉยก็ไดแตหมายความวาวางยินดีวางยินรายเฉยก็คือวาไมดิ้นรนอันเปนตัณหา
ไปในอารมณเหลานั้นแตไมใชหมายความวาไมทําอะไรดังท่ีคนเปนอันมากเขาใจกันวาอุเบกขานั้นไม
ทําอะไร  อยูเฉย ๆพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกท้ังหลายไดทรงมีอุเบกขาในอารมณท้ังปวง
สมบูรณแตวาไดทรงปฏิบัติพุทธกิจตาง ๆ ต้ังแตตรัสรูแลวจนถึงนิพพานเสด็จโปรดเวไนยนิกรต้ัง
พุทธศาสนาเสด็จจาริกไปทรงส่ังสอนไมมีเวลาวางเวน  จนถึงวันสุดทายท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพานก็
เสด็จพระพุทธดําเนินไปดวยพระบาทจนถึงท่ี ๆ เสด็จดับขันธปรินิพพานจึงเสด็จบรรทมเปนอนุฏฐาน
ไสยา  เสด็จบรรทมท่ีไมทรงลุกข้ึนอีกก็เสด็จปรินิพพานในราตรีนั้นจึงไมทรงวางพุทธกิจทุกอยางแต
วาทรงวางยินดีวางยินรายเฉยก็คือวาไมดิ้นรนเปนตัณหาไปในอารมณท้ังหลายเม่ือเปนดั่งนี้จึงทรง
ประกอบดวยพระวิสุทธิคุณอยางเต็มท่ีอันเนื่องมาจากพระปญญาคุณและก็ไดทรงปฏิบัติพระพุทธกิจ



                                

๑๑๔ 
 

ท้ังปวงแสดงออกถึงพระมหากรุณาคุณอยางเต็มท่ีไดถาหากวาจิตไมบริสุทธ์ิดวยอุเบกขาวางยินดียิน
รายในอารมณท้ังหลายและยังดิ้นรนไมเฉยจากตัณหาจิตก็ยังไมบริสุทธ์ิเพราะปญญาก็ยังไมบริสุทธ์ิ
การท่ีจะปฏิบัติกิจท้ังหลายใหบริสุทธ์ิอันแสดงถึงกรุณาคุณอยางเต็มท่ีก็ยอมทําไมไดฉะนั้นจึงตอง
เขาใจวาอุเบกขานั้นมิใชหมายความวาวางเฉยไมทําอะไรวางการวางงานวางกิจอะไรทุกอยางแต
หมายถึงวางใจจากยินดีจากยินรายเฉยจากตัณหาความดิ้นรนทะยานอยากจิตไมดิ้นรนทะยานอยาก
หมายถึงวางอยางนี้เฉยอยางนี้จึงเปนอุเบกขาซ่ึงเรียกวาฉฬังคุเบกขาดั่งนี้เปนลักษณะของอุเบกขาท่ี
บริสุทธ์ิผองแผว๒๗๑ 
 สําหรับความหมายของอุบเกขาและการนําอุเบกขาไปใชในการปฏิบัติธรรมตามทัศนะของ
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายกนั้นทานมุงถึงการนําไปใชในการ
ปฏิบัติธรรมวาผูปฏิบัติธรรมจะตองเปนผูท่ีรูจักใชหรือวางจิตใหเปนหรือวางจิตเปนอุเบกขาตอ
อารมณท้ังหลายอยางมีสติและม่ันคงไมหวั่นไหวตอความเปล่ียนแปลงหรือกระทบกระท่ังของส่ิงท่ี
เขามาสูจิตเม่ือทําไดเชนนั้นยอมกอใหเกิดประโยชนกับผูปฏิบัติในการจะกาวไปสูมรรคผลแหงการ
ปฏิบัติใหสูงยิ่งๆข้ึนไป 

๔.๓.๒ หลวงพอชา สุภทฺโท แหงวัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานีนั้นถือวาเปนพระสาย
ปฏิบัติท่ีมีช่ือเสียงของสังคมไทยทานไดเปนอาจารยของพระภิกษุท้ังภายในและตางประเทศโยเฉพาะ
ประเทศอังกฤษ ออสเตรเลียและสหรัฐอเมริกา โดยทานไดขยายวัดสาขาของทานไปสูวัดใน
ตางประเทศเหลานี้เปนจํานวนมาก ทานหลวงพอชาไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการนําหลักอุเบกขาธรรม
มาประยุกตใชในชีวิตโดยเฉพาะเร่ืองการปฏิบัติธรรมวา  

“ตามปกติผูท่ีปฏิบัติธรรมไมวาจะเปนพระหรือโยมเม่ือหันหนามาปฏิบัติธรรมแลวก็มักจะ
เขาใจผิดวาตนเองนั้นจะตองวางเฉยตออารมณหรือทุกๆส่ิงโดยไมสนใจหรือใสใจกับมัน ซ่ึง
การเขาใจเชนนั้นมันผิดหลักเพราะการวางอุเบกขาตามแนวทางของพระพุทธศาสนาน้ันเปน
การวางแบบมีสติคือการเขาไปพิจารณาเห็นและไมปลอยใหจิตเขาไปยึดม่ันถือม่ันในอารมณ
นั้นๆปลอยใหมันเปนไปมันแสดงไปตามสภาวะของมันมันมีเกิดมีดับตามธรรมชาติของมัน

                                                        
๒๗๑ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก,“นอมนํากับไมนอมนําอุเบกขาเพ่ือปรุงแตง”, 
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=๖๙๘๘๗,๔มีนาคม ๒๕๕๔ 

 

 



                                

๑๑๕ 
 

เราเปนเพียงผูเฝาดูวามันจะเปนไปอยางไรเกิดข้ึนแลวดับลงอยางไร เม่ือเราวางอุเบกขาอยาง
นั้นแลวเราก็จะไดปญญาวาออ..ความจริงเปนอยางนี้ๆเม่ือความจริงปรากฏชัดเชนนั้นแลวเรา
ก็จะพบทางสวางแหงอารมณหรือจิตดวงนั้นวามันมีสภาวะเชนไร การวางอุเบกขาธรรมใน
การปฏิบัติธรรมนั้นมันก็เปนแบบนี้ สวนพระท่ีไปปฏิบัติแลวเฉยเมยเพิกเฉยเพราะคิดวานั่น
เปนการวางอุเบกขาคือไมสนใจไมใสใจนั่นเขาเรียกวาโง เพราะเปนการปดทางปดหูปดตาไม
มีประโยชนอะไรแทจริงแลวคนๆน้ันเขาก็จะโงอยูแบบนั้นเพราะเพิกเฉยตอแนวทางของ
ปญญาปฏิบัติไปมันก็ไมกอใหเกิดประโยชนอะไรเพราะเปนอุเบกขาแบบผิดๆ”๒๗๒ 
จากถอยคําดังกลาวนั้นแสดงใหเห็นวาทานหลวงพอชาไดพยายามช้ีใหเห็นถึงสาระของคําวา

อุเบกขาวาเปนการวางเฉยท่ีไมไดปดกั้นปญญาอุเบกขาแบบนั้นเรียกวาอุเบกขาแบบปญญาคือวางเฉย
ดวยสติและเฝาดูเพื่อเก็บสงสมความรูจากส่ิงท่ีเห็นเหมือนการดูหนังดูละครท่ีผูดูๆเพื่อเอาปญญาดูเพื่อ
เขาถึงสาระวาเร่ืองนี้ใหขอคิดอะไรใหประโยชนอะไร ไมใชดูแลวอินหรือคลอยตามไปกับเร่ืองท่ีเกิด
รองไหฟูมฟายตามที่เกิดนั้นๆยอมไมกอใหเกิดประโยชนอะไร หรือปดกั้นไมดูละครนั้นเลยการไมดู
เร่ืองราวยอมไมรูไมเห็นไมทราบเร่ืองราวท่ีเกิดเม่ือเปนเชนนั้นยอมทําใหไมเกิดความรูการปฏิบัติ
อุเบกขาธรรมก็เปนเชนนั้น กรณีตัวอยาง นาย ก.ปฏิบัติธรรมแลวเม่ือสมาธิเกิดนิมิตเกิดสภาวะธรรม
เกิดในข้ันใดขั้นหนึ่ง นาย ก.ก็อาศัยสติเขาไปดูหรือพิจารณาธรรมนั้นตามอารมณโยไมปลอยให
อารมณนั้นเขามาสูจิตของตนแตอาศัยการเพงพิจารณาอารมณนั้นอยางตอเนื่องนาย ก.ยอมไดรับ
ปญญาคือยอมรูวาอะไรเปนอะไร ผิดกับนาย ข. นั่งสมาธิแลวพอเกิดสภาวะธรรมข้ึนก็ปดความรูสึก
ไมรับรูในสภาวะธรรมนั้นเลย ซ่ึงการกระทําดังกลาวนั้นถือวาเปนการกระทําท่ีจิตไมมีโอกาสจะ
ไดรับปญญาคือไมรูไมเห็นสภาวะของการเกิดดับดังกลาวทําใหไมไดรับปญญาหรือการพัฒนาจิตยอม
ไมเจริญ ซ่ึงในท้ัง ๒ กรณีดังกลาวมานั้นเราจะพบวาหลวงพอชา สุภทฺโท นั้นทานมุงอธิบายใหผู
ปฏิบัติธรรมเขาใจวาการปฏิบัติตามหลักอุเบกขาธรรมนั้นจะตองเปนการปฏิบัติท่ีไมใชปดกั้นหรือวาง
เฉยไมสนใจในสภาวะของการปฏิบัติธรรมนั้นเลย แตจะตองมีสติพิจารณาธรรมดังกลาวดวยการ
ปฏิบัติธรรมจึงจะบรรลุผล แมในแงของชาวบานก็เชนกันทานสอนใหชาวบานรูจักการวางเฉยใน
อารมณท่ีเกิดอยางรูเทาทันและมีสติ เชน เม่ือมีปญหาในการดําเนินชีวิตเร่ืองผัวๆเมียๆก็ใหรูจักวาง
อุเบกขาคือการเขาไปคิดถึงวาสภาพท่ีเกิดปญหานั้นมันเกิดมาจากอะไร เม่ือรูปญหาแลวถาพิจารณา
เห็นวากาลเวลายังไมเหมาะสมก็ใหหยุดนิ่งหรือปลอยวางตอปญหาน้ันอยาเขาไปยุงวุนวายรูจัก

                                                        
๒๗๒ หลวงพอชา สุภัทโท กบเฒาน่ังเฝากอบัว (กรุงเทพฯ:ธรรมสภา ๒๕๔๒) หนา ๑๔. 



                                

๑๑๖ 
 

ควบคุมสติและอารมณหรือจิตท่ีเขาไปกระทบกับปญหานั้นหากทําไดปญหาตางๆก็แกไขไดดวย
อุเบกขานั้น 
 ๔.๓.๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) ถือวาทานเปนพระนักคิดและนักวิชาการที่มี
ช่ือเสียงในสังคมไทยทานพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดแสดงทัศนะเร่ืองอุเบกขาไวโดย
ละเอียดในหนังสือเร่ืองพุทธธรรมเก่ียวกับสาระของอุเบกขาธรรมแตในแงของการประยุกตใชนั้น
ทานมองวาสังคมไทยยังเปนสังคมท่ีคอนขางมีปญหาเกี่ยวกับการวางเฉย หรือการทําความเขาใจ
เกี่ยวกับคําวาอุเบกขาโดยเฉพาะในดานการจัดการศึกษาท่ีสังคมไทยนั้นยังออนในเรื่องของอุเบกขา 
ซ่ึงทานกลาววาความออนในอุเบกขา  เปนการไมใหโอกาสแกเด็กท่ีจะพัฒนาซ่ึงทานไดอธิบายใน
รายละเอียดของปญหาดังกลาววา 

“ขอตอไปคือความออนในอุเบกขา  การอบรมเล้ียงดูเด็กไทย  นี่ออนในอุเบกขา  คือ  ไม
สงเสริมใหเด็กรูจักรับผิดชอบในการท่ีจะพัฒนาตน  แตมักใชเมตตามากเกินไป  เรียกวาโอ
มาก  จะปลอยบางหรือจะใหเด็กทําอะไร ๆ  ก็กลัวเด็กจะลําบากจะไมสบาย  คอยแสดงความ
รักจนเกินไป  จนกระท่ังเด็กทําอะไรไมเปน  และไมรูจักโตขัดกับหลักในพระพุทธศาสนา  ท่ี
ทานสอนวาพอแมจะตองมีเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  พรอมบริบูรณไดสมดุล
กัน”๒๗๓ 
โดยท่ีทานพระพรหมคุณาภรณนั้นไดอธิบายเพ่ิมเติมวาอุเบกขา  คือการมีปญญารูจักวางทาที

เฉยดูไปกอน  รูจักปลอย  รูจกัใหโอกาส  ใหเขารูจักรับผิดชอบตนเอง  รูจักทําอะไร ๆ  ดวยตนเอง  
เพื่อเปนการพฒันาตน โดยหลักปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูเด็กโดยใชธรรม ๔ ขอนั้น  ก็คือ 

๑.ในยามปกติ  อยูกันตามธรรมดา  ก็มีเมตตา  คือหวังดี  ปรารถนาดี  แสดงน้ําใจ  เอาใจใส
ดวยไมตรี  ใหความรูสึกอบอุนรมเย็น 

๒.  เม่ือใดเขาเกิดความเดือดรอน  มีทุกข  เชน  เจ็บไขไมสบายก็ใชกรุณา  คือ  สงสาร  เห็น
ใจ  ขวนขวายชวยเหลือ  หาทางปดเปาปลดเปล้ืองความทุกขยาก 

๓.  เม่ือใดเขาประสบความสําเร็จ  กาวหนาหรือกาวไปดวยดีในทางท่ีถูกตอง  เชน  สอบได  
ทํางานสําเร็จ  ก็มีมุทิตา  คือพลอยยนิดีร่ืนเริงบันเทิงใจดวย  และสงเสริมสนับสนุน 
  ๔.  แตเม่ือใด  เด็กจะตองรับผิดชอบตัวเอง  เชน  ฝกปฏิบัติหัดทํา  เพื่อใหรูจักทําอะไรดวย
ตนเอง  หรือชวยตัวเองได  หรือทําอะไรผิดพลาดไปจะตองแกไข  ก็ตองวางอุเบกขา  คือวางทีเฉยคอย

                                                        
๒๗๓ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานทางวิทยาศาสตร (กรุงเทพฯ:

ธรรมสภา ๒๕๔๘) หนา ๗๕. 



                                

๑๑๗ 
 

ดูเอาความถูกตองและผลดีเปนหลัก  รูจักปลอยใหเขาทําดวยตนเอง  ใหหัดแกปญหา  และรูจักแกไข
ความผิดพลาดของตน  ไมใชคอยแตเอาใจหรือตามใจ  และไมใชกลัววาเด็กจะลําบากแลวเลยไปทํา
แทนเสียหมด 

ในส่ีขอนี้  ขอสุดทายสําคัญและทําไดยากท่ีสุด  เพราะสามขอแรก  มองดูและปฏิบัติตอตัวคน  
คือเด็กอยางเดียว  แตขอท่ีส่ีตองมองดูคนโดยเอาธรรมเขามาวัด  คือตองเอาความถูกตองชอบธรรม
เปนเกณฑตัดสินอีกช้ันหนึ่ง  และเพราะฉะนั้น  จึงตองใชปญญา  ถาไมมีปญญาก็อุเบกขาไมเปน  
กลายเปนเฉยโง  เลยกลายเปนโทษไป  แตถึงจะยากก็ตองพยายามใช  เพราะเด็กจะรูจักรับผิดชอบ
ตัวเอง  รูจักทําอะไรเปน  พัฒนาได  หรือเรียกงาย ๆ  วารูจักโต  ก็เพราะผูใหญรูจักอุเบกขา  ตอยอด
ธรรมสามขอตน 

อุเบกขาคือองคธรรมเอกท่ีเปนฐานแหงการพัฒนาตนของเด็ก  คือการทําใหคนรูจัก
รับผิดชอบ  แตในเมืองไทยเรานี้  นอกจากไมรูจักใชอุเบกขาแลว  ยังแถมไปเขาใจอุเบกขาผิดเสียอีก  
ไมรูจักวาอุเบกขาคืออะไร  ไปนึกวาวางเฉยคือเฉยไมรูเร่ืองและเฉยไมเอาเร่ือง  ก็เลยไปกันใหญ  เลย
ไมไดประโยชนจากส่ิงท่ีควรจะมีจะได๒๗๔กลาวโดยสรุปทานพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)นั้น
ทานเห็นวาอุเบกขาท่ีถูกนั้นตองมีปญญารู แลววางเฉยไดดวยไมประมาทสวนอุเบกขาท่ีผิดคือพวกเฉย
ดวยความไมรูจึงเฉยเมยแลวไมเอาเร่ืองเอาราวอะไร นี่ตองระวังในเร่ืองการวางอุเบกขาใหดีๆ ดังนั้น 
เม่ือสังคมไทยจะหวังพลิกฟนวิกฤตของปญหาใหเปนโอกาสนั้นจะตองเขาใจในเร่ืองอุเบกขาให
ถูกตองเสียกอน เม่ือทําความเขาใจท่ีถูกตองแลวยอมมีแนวทางในการปรับปรุงหรือใหการศึกษาแก
เด็กและเยาวชนรวมถึงผูคนในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๔.๓.๔ พุทธทาสภิกขุ สําหรับทานพุทธทาสภิกขุนี้ถือวาเปนพระเถระนักวิชาการหรือเปนนัก
คิดรูปหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญมากในสังคมไทยเน่ืองจากทานเปนผูท่ีใหแงคิดและแนวทางการปฏิบัติ
ตนของชาวพุทธในสังคมไทยในมุมมองของการคิดแบบรวมสมัยท่ีไมยึดติดกับคัมภีรมากนัก และ
เปนพระเถระท่ีมีวาทะหรือปรัชญาท่ีเฉียบคมในการแสวงหาคําตอบเพ่ือแกไขปญหาเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย เชน การที่ทานไดกลาววานิพพานนั้นสามารถที่จะมี
ไดในโลกปจจุบันนี้ หรือการทํางานคือการปฏิบัติธรรมเพราะการปฏิบัติธรรมนั้นไมใชเพียงแคการนัง่
หลับตาบริกรรมแตการมีสติกับการทํางานในทุกอิริยาบถในชีวิตประจําวันนั้นก็เปนการปฏิบัติธรรม
ไดเชนเดียวกัน ในเร่ืองของการบําเพ็ญอุเบกขาธรรมก็เชนกันทานไดแสดงทัศนะเอาไววาการบําเพ็ญ
บารมีในขออุเบกขาธรรมนั้นกอนอ่ืนจะตองหันกลับไปศึกษาคําวาอุเบกขาเสียกอนวาพื้นเพของคํานั้น

                                                        
๒๗๔ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานทางวิทยาศาสตร,หนา ๗๕-๘๐. 



                                

๑๑๘ 
 

หมายถึงอะไร ในคัมภีรทานแปลวา การวางเฉยซ่ึงคํานี้ทําใหชาวพุทธพากันเขาใจผิดและปฏิบัติผิดกัน
ไปตามความหมายที่บรรดาพระมหาบาเรียนแปลกัน ดังนั้น ชาวบานจึงพากันงมงายกับคําแปลนี้ดวย
การพากันวางเฉยเสียทุกอยางในทุกกิจการงาน แมวาพอแมใครจะตายก็พากันวางเฉยหมดเขาทํานอง
ช่ัวชางชีดีชางสงฆอะไรทํานองนั้น พอเกิดเหตุการณใดๆก็จะพากันวางเฉยบางทีก็เขาข้ันเฉยเมยไป
เลยก็มี แตความจริงเนื้อหาของคําวาอุเบกขานั้นเปนคําทีทานอธิบายไวดีวาหมายถึงการเขาไป
สอดสองในธรรมหรือการมีสติในธรรมท้ังมวล ดังนั้น การแปลของมหาบาเรียนท้ังหลายจึงแปลไม
เขาเนื้อหา ดังนั้น เมื่อสังคมไทยเขาใจผิดก็จึงปฏิบัติผิดไปดวย ทางท่ีดีท่ีถูกตองนั้นชาวพุทธใน
สังคมไทยจะตองวางอุเบกขาแบบท่ีพระพุทธเจาวางคือเขาไปพิจารณาสอดสองดูวาส่ิงท่ีเกิดนั้นคือ
อะไรถาพอชวยไดก็ชวยแตถาไมพอท่ีจะชวยหรือเปนส่ิงท่ีมันเกิดเองเปนเองตามธรรมชาติก็ปลอยให
มันเปนไปตามธรรมชาติเราเปนแตเพียงผูดูและเก็บเกี่ยวความรูจากส่ิงท่ีดู๒๗๕ หรือการวางเฉยก็คือ 
วางเฉยเม่ือเราชวยแลว  หรือชวยไมได  แลวเคายังไมพนทุกข  ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยู
ในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและ
ชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตน
ประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ัง รูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ี
ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับ
ความรับผิดชอบของตน๒๗๖  
 ในแงของสถานการณในปจจุบันเราสามารถท่ีจะปรับประยุกตใชความรูเร่ืองอุเบกขาในการ
การไขปญหาไดหลายๆดาน เชน ดานสังคม เศรษฐกิจ หรือแมแตการเมือง ท่ีโลกนี้มันเปนปญหาท่ี
วุนวายสับสนอยูความรูเร่ืองอุเบกขานั้นสามารถชวยได คือชวยใหเรารูทันอารมณตนเองแลวสามารถ
ท่ีจะควบคุมไมใหตนเองไถลล่ืนไปตามกระแสแหงโลกซ่ึงถือวาเปนกระแสแหงกิเลส เม่ือโลกธรรม
คือ ทุกข สุข นินทา สรรเสริญ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศเกิดข้ึน คือประสบปญหา โลกธรรม
ดังกลาว  เราตองใช อุเบกขาธรรมเปนหนทางแกไขเม่ืออยูในโลก  ในสังคม ยอมหลีกเล่ียง โลกธรรม
แปด ไมได  อยาไปยึดม่ันถือม่ันพระพุทธศาสนาสอนใหอยูกับปจจุบัน  ทําปจจุบันใหดีท่ีสุด  บุคคลท่ี
นึกถึงอดีตท่ีผานมา  หรืออนาคตท่ียังมาไมถึง  ยอมหาความสุขไมไดเลย เม่ือคิดไดเชนนี้ก็ปลอยได

                                                        
๒๗๕ พุทธทาสภิกขุ, เลาไวเม่ือวัยสนธยา, (กรุงเทพฯ:โกมลคีมทอง ๒๕๒๗) ,หนา ๓๓-๔๙. 
๒๗๖ พุทธทาสภิกขุ ขุมทรัพยจากพระโอษฐ,หนา ๓๕ อางถึงใน พระมหานครินทร แกวโชติรุง, “สันติภาพ

ตามคิดของพุทธทาสภิกขุ :ความหมายและการประยุกตใชในโลกปจจุบัน” วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา ๘๓-๙๙. 



                                

๑๑๙ 
 

วางไดปญหาสังคมเศรษฐกิจมันจะยากสักปานใดก็สูใจท่ีม่ันคงเรามนุษยเราไมไดเลย๒๗๗จะเห็นไดวา
หลักคิดหรือทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุนั้นถือวาเปนหลักท่ียึดโยงอยูกับการใชอุเบกขาเพื่อแกไข
ปญหาหรือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเพื่อใหตนเองและสังคมประสบแตความสุข 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาเม่ือพิจารณาจากทัศนะของพระเถระในสังคมไทยนั้นเรา
จะพบวาพระเถระท้ังหมดที่มีช่ือเสียงหรือมีแนวคิดที่มาจากพ้ืนฐานคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ัน
ไดแสดงนัยของการประยุกตใชอุเบกขาเพื่อการแกไขปญหาของสังคมไทยนั้นมีอยู ๒ ประการคือ(๑)
มุงถึงการใชเพื่อการแกไขปญหาการปฏิบัติธรรม และ(๒)มุงถึงการใชอุเบกขาเพื่อการแกไขปญหาใน
ชีวิตประจําวัน โยท้ังหมดเห็นวาสังคมไทยมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนตอความหมายของอุเบกขาจึง
เปนเหตุใหเกิดการนําไปปฏิบัติท่ีผิดเพราะเขาใจเพียงวาการวางเฉยก็คือการไมสนใจ และทานให
สังคมไทยนั้นหันกลับมาศึกษาสารัตถะของอุเบกขาใหละเอียดเสียกอนจึงจะสามารถนําเอาหลักการ
ดังกลาวไปปฏิบัติใชไดจริง 
๔.๔ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงจริยธรรม 

เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมท่ีมีความหลากหลายในเร่ืองของความเช่ือและเปนสังคมท่ี
เปดรับเอากระแสวัตถุนิยมตามรอยของตะวันตกเขามาใชอยางเต็มรูปแบบ ดังนั้น ภาวะการณทางดาน
สังคมไทยจึงตองประสบปญหาหลายดานโดยเฉพาะปญหาในดานจริยธรรม คือปญหาท่ีเกี่ยวของกับ
ศีลธรรมคือความดีความช่ัวท่ีขัดแยงตอสามัญสํานึกของผูคนในสังคม เชน ปญหาการฆาตัวตาย 
ปญหาการทําแทง ปญหาการขายบริการทางเพศหรือโสเภณี และปญหาดานการฆาทางการแพทยหรือ
ท่ีเรียกกันวาปญหาการุณยฆาต เปนตน ซ่ึงปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ีสงผลกระทบกระเทือนตอ
ความรูสึกของผูคนและยังเปนมาตรวัดมาตรฐานทางศีลธรรมของสังคมไทยดวยวาเม่ือปญหาเหลานี้
เกิดข้ึนแลวยอมทําใหเห็นถึงภาพลักษณของสังคมเร่ืองความมีศีลธรรมมากนอยหรือไม 

 คําวา “จริยธรรม” คํานี้เปนนาม หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม ขยาย
ความวาเปนกฎ ระเบียบ ขอบังคับ ท่ีคนในสังคมยอมรับ เม่ือมีการละเมิดสังคมก็จะตอตานหรือหาก
ไมเปนการตอตานก็จะเปนการวิพากษวิจารณถึงการกระทํานั้นๆ โดยเฉพาะเมื่อสังคมใดก็ตามเกิด
ปญหาความเส่ือมทางศีลธรรมเปนจํานวนมากแลว สังคมนั้นมักจะถูกตีตราหรือวิพากษวาเปนสังคมท่ี
เส่ือมและเปนสังคมท่ีไมนาอยู เปนตน อนึ่ง ในการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักอุเบกขาธรรม
กับการแกไขปญหาจริยธรรมในสังคมไทยนั้น เพื่อใหงายตอการศึกษาผูวิจัยเห็นวาควรมีการกลาวถึง
ประเด็นดานปญหาจริยธรรมในแตละดานกอนจากน้ันจึงจะกลาวถึงการนําเอาหลักอุเบกขาธรรมมา

                                                        
๒๗๗ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ ๒๕๓๑) ,หนา ๒๓. 



                                

๑๒๐ 
 

ปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนในภาพรวมได โดยปญหาเกี่ยวกับจริยธรรมท่ีปรากฏในสังคมไทย
นั้นมีดังตอไปนี้ 

๔.๔.๑ ปญหาโสเภณี  โสเภณี ก็คือ การคาประเวณี หมายถึง  บุคคลไมวาหญิงหรือชาย
ผูกระทําเพื่อสําเร็จความใครของผูอ่ืน  จะเปนไปทางรวมประเวณีอยางปกติปรือปรนนิบัติแบบอื่นใด  
อันเปนการสําสอนเพื่อสินจางรางวัลเปนเงินทอง  หรือส่ิงของอยางอ่ืน  ท้ังนี้ไมวาการกระทํานัน้จะได
กระทําตอเพศเดียวกันหรือตางเพศ  ไมวาการกระทํานั้นจะเปนคร้ังคราวหรือเปนอาชีพ  การคา
ประเวณีจึงเปนอาชีพท้ังหญิงและชาย  หญิงนิยมเรียกวา “โสเภณี” ชายเรียกวา “ผูชายขายบริการ” แต
สวนมากหญิงจะคาประเวณีมากกวาชาย๒๗๘ ปญหาสังคมไทยท่ีเกิดจากโสเภณี   ไดแก  

๑)  ปญหาในการแพรเช้ือโรค  เชน  กามโรค  โรคเอดส  
๒) ปญหาความเส่ือมโทรมดานศีลธรรม  และเส่ือมเสียช่ือเสียงของประเทศชาติ 
๓)  ปญหาการฉุดครา  หลอกลวงสตรีมาบังคับใหเปนโสเภณี  การลวงละเมิดและทารุณ 

ในทางเพศ  
๔)  ปญหาอาชญากรรม  เพราะแหลงการคาประเวณีมักจะเปนแหลงม่ัวสุมของผูติด

ยาเสพติด   นักพนัน  นักเลงอันธพาล  เปนตน  
๕)  ปญหาการคาขายโสเภณีขามชาติ 

ปญหาโสเภณี  ถึงจะไมทําใหสังคมไทยลมจมได  แตก็ทําใหเส่ือมเสียช่ือเสียง  เปนท่ีดูถูกดู
หม่ินและเหยียดหยามสตรีไทยในสายตาของคนตางชาติบางกลุม ท่ีมาเท่ียวเมืองไทยเพ่ือจะหาความ
สนุกสนานร่ืนรมยจากโสเภณี  แลวนําไปตีแผประกาศในรูปแบบตางๆ กอใหเกิดความเส่ือมเสีย
ช่ือเสียงแกสังคมไทย  ท้ังยังเปนการเปดโอกาสใหคนบางกลุมอาศัยโสเภณีหาผลประโยชนเอารัดเอา
เปรียบสรางความเดือดรอนใหแกคนกลุมหนึ่งในสังคม  ดังนั้น  ปญหาโสเภณีจึงจําเปนท่ีจะตองไดรับ
การแกไขและปองกัน 

สําหรับการนําหลักอุเบกขามาแกไขปญหาโสเภณีนั้นจะตองดําเนินการดวยการ (๑)
การศึกษาปญหาและผลกระทบของอาชีพโสเภณีวามีผลกระทบตอสังคมโดยภาพรวมอยางไร (๒)
ดําเนินการแกไขคือการออกกฎหมายหามการประกอบอาชีพโสเภณี (๓)จัดหางานใหกับหญิงโสเภณี
หรือโสเภณีผูชายใหมีการงานทําอยางเปนหลักเปนแหลง (๔)ใหการศึกษาแกผูท่ีเปนโสเภณีหลังจาก
ท่ีเขามีความประสงคท่ีจะเรียนหรือศึกษาตอ (๕)ปลูกฝงคานิยมแกสังคมในเร่ืองการไมเท่ียวโสเภณี
เนื่องจากเปนบอเกิดของโรครายคือโรคเอดส และประชาสัมพันธโทษของการเท่ียวโสเภณีวาเปนการ

                                                        
๒๗๘ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, หนา ๗๔. 



                                

๑๒๑ 
 

กระทําผิดศีลธรรมทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของคนในสังคม (๖)ลดพื้นท่ีท่ี
เปนพื้นท่ีเส่ียงตอการประกอบอาชีพโสเภณีไดแกแหลงบันเทิงตางๆใหมีขอบเขตและจํานวนจํากัด 

นอกจากจะดําเนินการแกไขปญหานั้นแลวผูทีทําหนาท่ีในการแกไขไมวาจะเปนผูนํา
หรือบุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีจะตอง(๑)วางอุเบกขา หรือวางเฉยตอกระแสการตอตานหรือการ
วิพากษวิจารณท่ีเกิดข้ึนดวยความอดทน และ(๒)ดําเนินการแกไขไปภายใตกฎหมายท้ังรัฐธรรมนูญ
และกฎหมายอ่ืนท่ีเกี่ยวของอยางเครงครัดและเปนธรรมไมเห็นแกอามิสสินจาง คือตองมีขันติ และ  
อวิโรธนะอยางม่ันคง เม่ือดําเนินการดังท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนั้นผูวิจัยเห็นวานาจะเปนหนทางหรือ
แนวทางที่จะสามารถแกไขปญหาเกี่ยวกับโสเภณีหรือหญิงบริการได 
 ๔.๔.๒ ปญหาการทําแทง  คําวา แทง การทําแทง ทําใหแทงลูก ภาษาอังกฤษใชคําวา 
Abortion  แปลวา แทงลูก รีดลูก เกิดกอนกําหนด  สวนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๒๕ ไดใหความหมายของคําวา “แทง” ไววา  หมายถึง ส้ินสุดการต้ังครรภกอนกําหนด คลอดลูก
โดยท่ีทารกในครรภไมสามารถมีชีวิตอยูได หรือทารกในครรภตาย สวนในทรรศนะพระพุทธศาสนา
มิไดใชคําวาการทําแทงแตใชคําวา “ทําครรภใหตกไป”  โดยมีพุทธพจนวา “ภิกษุใดจงใจพรากชีวิต
มนุษยแมแตเพียงทําครรภใหตกไปยอมไมเปนสมณะไมใชศากยบุตร” ๒๗๙ สําหรับการทําแทงของ
สตรีนั้นโยมากจะมีสาเหตุหลักอยู ๓  ประการคือ 
 (๑)แรงบีบค้ันจากสภาพของการดํารงชีวิต เชน สภาพทางเศรษฐกิจหรือความอดอยาก  
แรนแคน  การคุมกําเนิดผิดพลาด  เปนอุปสรรคตอการประกอบอาชีพ  เปนอุปสรรคตอการศึกษา (ใน
กรณีต้ังครรภในวัยเรียน)  เปนตน 
 (๒)แรงบีบค้ันจากสภาพทางดานจิตวิทยา  เกิดจากคานยิมเก่ียวกับจริยธรรมระหวางเพศ  
สวนมากเกิดจากการตั้งครรภท่ีสังคมไมยอมรับ 
 (๓)เพื่อปองกนัผลกระทบท่ีไมพึงปรารถนาท่ีจะมีตอเด็กท่ีคลอดออกมา  เชน  เด็กอาจ
พิการ ติดโรคราย  เปนตน  
 อยางไรก็ตามหากจะวากันตามสภาพของการทําแทงแลวเราจะพบวาการทําแทงนั้นสามารถที่
จะแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ (๑) แทงเอง (Spontaneous abortion) หมายถึง  การแทงท่ีเกิดจาก
เหตุตางๆ ท่ีไมเกี่ยวกับการกระทําโดยต้ังใจจะใหเกิดการแทงซ่ึงเกิดข้ึนไดใน ๒ กรณี คือ (ก)การแทง
ท่ีเกิดข้ึนเพราะความบกพรองของไขหรือตัวออน  พวกนี้มักเปนการแทงในครรภเดือนแรกๆ หรือไม
เกิน ๑๒  สัปดาห (ข) การแทงในรายท่ีเด็กยังมีชีวิตและไมมีความผิดปกติ  แตแทงเพราะความไม

                                                        
๒๗๙ วิ.ม.(ไทย)๔/๑๔๔/๑๙๕. 



                                

๑๒๒ 
 

สมบูรณของมดลูกหรือสภาพแวดลอม เชน ปากมดลูกปดไมได (Incompetent cerix) หรือมารดามีไข
สูง  ฯลฯ  (๒)การทําแทง (Induced abortion) เปนการส้ินสุดของการต้ังครรภท่ีกระทําข้ึน ถามองใน
แงของ กฎหมาย  แบงออกไดเปน  ๒  ประเภท คือ  
  (ก)การทําแทงโดยถูกตองกฎหมาย (Legal abortion) หรือการทําแทงเพื่อรักษา 
(Therapeutic abortion) ซ่ึงหมายถึงการทําแทงในกรณท่ีีกฎหมายอนญุาตใหทําไดโดยแพทย ประมวล
กฎหมายอาญามาตราท่ี ๓๐๕ ระบุเอาไววา  การทําแทงไมถือวาเปนความผิดเม่ือประกอบดวยองค  3  
ประการตอไปนี้ครบถวนคือ สตรีท่ีต้ังครรภนั้นยินยอม   การทําแทงนั้นกระทําโดยแพทย  และมี
ความจําเปนตองทํา เชน เหตุผลดานสุขภาพของสตรี  สตรีต้ังครรภเพราะถูกขมขืนหรือเดก็หญิงอายุ
ไมเกินสิบสามปต้ังครรภเพราะถูกชําเราแมจะโดยความสมัครใจของเดก็นั้นก็ตาม  และสตรีนั้น
ต้ังครรภเพราะถูกลอลวงหรือบังคับใหคาประเวณีหรือเด็กอายไุมเกนิสิบแปดปต้ังครรภเพราะถูกชัก
นําใหคาประเวณี  แมวาเด็กหญิงนั้นจะยินยอมก็ตาม 
  (ข) การทําแทงโดยผิดกฎหมาย (Illegal  abortion)  คือการทําแทงโดยไมมีกฎหมาย
อนุญาตหรือเปนการทําแทงท่ีนอกเหนือไปจากเง่ือนไขท่ีประมวลกฎหมายอาญาระบุไว  
ผูประกอบการทําแทงสวนมากไมใชแพทยและมีวิธีการทาํท่ีไมถูกตอง  จนกอใหเกิดอันตรายแกหญิง
ท่ีไปรับบริการมากจนอาจเสียชีวิต เชน บีบนวด ใชยาขับเลือดใชวธีิฉีดของเหลวบางอยางเขามดลูก
ผานทางสายยาง  ฯลฯ 

ในทัศนะของพุทธศาสนา  การฆาไมเกี่ยวกับปญหาวาอินทรียภาพนั้นอยูในสติสัมปชัญญะ
เพราะเง่ือนไขทางกายภาพบางประการมีคาเทากับการฆาคนท่ียังมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  การฆาคน
ที่สลบหรือนอนหลับมีคาเทากับการฆาคนท่ีกําลังต่ืน  เหตุผลคือ  คนเราไมวาจะอยูในภาวะใด  ขันธ
หาของเขายังมีครบถวน  คนไขท่ีหลับไมต่ืนช่ัวนิรันดรก็มีขันธหาเทากับคนปกติธรรมดาท่ีกําลังเดิน
อยูบนถนน  ทารกท่ีเพิ่งปฏิสนธิก็เชนเดียวกัน แมจะเปนเพียงกอนเนื้อ  แตพุทธศาสนาก็มองวากอน
เนื้อนั้นประกอบดวยขันธหาครบถวน แมขันธสวนท่ีเปนนามธรรมคือ จิตและเจตสิกจะยังไมทํางาน
อันสงผลใหทารกนั้นอยูในภาวะท่ีปราศจากรูสํานึกตน   แตนั่นก็ไมใชประเด็นสําคัญ  การฆาคนปวย
ท่ีอยูในอาการหลับนิรันดรเปนการฆาท่ีสมบูรณฉันใด  การฆาทารกในครรภนั้นก็ฉันนั้น   
 พระพุทธศาสนาไมยอมรับการทําแทงในรูปแบบใด ๆ เหตุผลสําคัญคือชีวิตมนุษยถูกถือวา
เปนโอกาสท่ีมีคาในอันท่ีจะดํารงอยูในชวงชีวิตของตน เชน การทําลายมนุษยตัวออนซ่ึงถือกําเนิดใน
ครรภนับเปนการทําลายโอกาสที่หาไดยากยิ่งสําหรับชีวิตท่ีมีคาของมนุษย มีกรณีตัวอยางบางไหมท่ี
ชีวิตของสตรีตกอยูในภาวะท่ีเส่ียงเชนนั้น? พระพุทธศาสนาใหเหตุผลสนับสนุนการทําแทงในกรณี
เชนนั้นหรือไม? มีหลายเร่ืองในพระคัมภีรท่ีแสดงเหตุผลสนับสนุนการทําลายชีวิตเพื่อปกปองตนเอง 



                                

๑๒๓ 
 

ในหลายเรื่องนั้น หลายโอกาสก็เกี่ยวของกับพระสงฆโดยตรง และพระสงฆเหลานั้นก็มิไดผิดวินัย
บัญญัติปาราชิกขอท่ี 3 ในเร่ืองนี้เจตนามีบทบาทสําคัญในการตัดสินจริยธรรมเร่ืองการทําลายชีวิต
มนุษย เกี่ยวกับการทําแทง วินัยบัญญัติไดกําหนดระดับตาง ๆ ของความผิดในการทําแทงไวตาม
เจตนา มูลเหตุจูงใจท่ีอยูเบ้ืองหลังการกระทําและผลท่ีจะตามมาของการกระทํานั้น๒๘๐ มีเร่ืองเลาวาถา
ภิกษุถูกสตรีขอรองใหจัดการทําแทงไมวาจะโดยตัวเธอเองหรือสตรีอ่ืน ๆ ก็ตาม ภิกษุยินยอมทําตาม
คําขอรองของเธอ การกําหนดโทษก็จะแตกตางออกไปซ่ึงก็ข้ึนอยูกับเจตนาและมูลเหตุจูงใจท้ังของ
ภิกษุและสตรีนั้น และผลที่จะตามมาตาง ๆ ดวย  
 อนึ่ง พระพุทธศาสนาถือวา “กรรม” เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเจตนาเปนพื้นฐาน จะเปนกรรมดีหรื
อกรรมช่ัว ดังพุทธพจนวา “เจตนาหัง ภิกขะเว กัมมัง วะทามิ” แปลวา ภิกษุท้ังหลาย เจตนาเราเรียกวา
กรรม บุคคลจงใจแลวจึงทํากรรมดวยกาย  ดวยวาจา  และดวยใจ๒๘๑ และพุทธพจนท่ีวา “บุคคลหวาน
พืชชนิดใด  ยอมไดรับผลชนิดนั้น  ผูทําความดี  ยอมไดรับผลดี ผูทําความช่ัว ยอมไดรับผลชั่ว”๒๘๒ 
เจตนาอันเปนพื้นฐานสําคัญท่ีจะเปนเคร่ืองตัดสินการกระทํา  ถาเจตนาดีก็มีองคประกอบดวยกุศลมูล 
คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ จัดเปนกุศลกรรม  นั่นคือ กรรมใดทําไปแลว ไมเกิดความเดือดรอนใจ
ภายหลัง กรรมนั้นดี  สวนเจตนาท่ีเปนเคร่ืองช้ีของการกระทําที่ไมดี คือ เกิดจากรากเหงาของความช่ัว 
ไดแก โลภะ  ความอยากได โทสะ  การคิดประทุษราย และโมหะ ความหลง  นั่นคือ กรรมใดทําไป
แลว กอใหเกิดความเดือดรอนใจภายหลัง  กรรมนั้นไมดี  ดังพระคาถาท่ีวา “กรรมใดทําแลว  ยอม
เดือดรอนใจภายหลัง มีหนาชุมดวยน้ําตา รองไหอยู เสวยผลแหงกรรมใด กรรมนั้นทําแลวไมดี” ๒๘๓  
 เร่ืองกรรมท่ีปรากฏในคําสอนเร่ืองการทําแทง กรรมสําคัญมากในคําสอนนี้ ศีลขอแรกคือการ
งดเวนจากการฆาสัตวนั้นอางถึงสัตวมีชีวิตทุกชนิดเร่ิมต้ังแตสัตวไปจนถึงมนุษย การฆาสัตวมีชีวิตท่ี
ประกอบดวยเจตนาเปนอกุศลกรรม มีวิบากท่ีเปนอกุศล การฆามนุษยเปนความผิดรายแรงท่ีสุด เปน
การกระทําท่ีขัดตอศีลธรรมอันดีและระเบียบขอกฎหมายในสังคม แนนอนวาการทําแทงเปนการฆาท่ี
ไดวางแผนไวแลว ความต้ังใจท่ีจะทํานั้นเกี่ยวของกับการฆา คือ ความเกลียด ความโกรธ ความกลัว 
ความผิด และความรังเกียจตัวเอง หญิงนั้นอาจจะม่ันใจตัวเองวาการทําแทงนั้นถูกตองในกรณีของเธอ 
แตวาเธอไมอาจม่ันใจกฎแหงกรรม เนื่องจากการทําแทงเธออาจไดรับความเจ็บปวดจากการเสียเลือด

                                                        
๒๘๐ วิ.ม.(ไทย)๓/๘๓-๘๔/๑๗๕. 
๒๘๑ อัง.ฉักก(ไทย)๒๒/๑๖๓/๓๙๕. 
๒๘๒ สํ.ส.(ไทย)๑๕/๒๕๖/๒๗๒.   
๒๘๓ ส.ํส. (ไทย)๑๕/๑๐๓/๖๘. 



                                

๑๒๔ 
 

มาก เปนหมันหรือการติดเช้ือหรือความผิด การใสรายตนเองหรือความทุกขอันเนื่องมาจากผลของ
กรรม 
 ในเกณฑตัดสินทางพุทธจริยธรรมถือเอาเจตนาและผลลัพธท่ีออกมาจะดีหรือไมดีนี้มาตัดสิน  
เชน  พยาบาลฉีดยาคนไขดวยหวังจะชวยชีวิต  แตทําใหคนไขเสียชีวิตเพราะความประมาท  กรรมของ
เธอไมบริสุทธ์ิเพราะสรางความเดือดรอนข้ึนภายหลังการกระทํา  กรรมจะดีหรือไมดี ดูท่ีสอง
สวนรวมกัน คือ เจตนากับผลลัพธ   สําหรับการทําลายชีวิตสัตวใหตกลวงไปท่ีสอดคลองกับการทํา
แทง จะตองพิจารณาถึงองคประกอบของการฆาสัตว ดังนี้ คือ  
 ๑. ปาโณ    สัตวนั้นมีชีวิต  =  ขอเท็จจริง 
 ๒. ปาณสัญญิโต   รูวาสัตวนั้นมีชีวิต    =  รูขอเท็จจริง 
 ๓. วธกจิตตัง มีจิตคิดจะฆา =  มีเจตนา 
 ๔. วธกปโยโค     มีความพยายามจะฆา    =  มีการกระทํา 
 ๕. เตน  มรณัง  สัตวนั้นตายเพราะความพยายามน้ัน    =  มีผล 
 องคประกอบท้ัง ๕ นี้  ถากลาวถึงการทําแทงของแพทย ก็ถือวาคนท้ังหมดยอมมีศีลขาด  ถา
จะกลาววาเปนบาปหรือไมนั้น  ก็ตองดูท่ีการมีเจตนาที่จะฆา หรือมีการจงใจฆา  เพราะการฆาท่ีมี
เจตนานั้นจิตจะต้ังอยูบนพื้นฐานของการกระทํา  ท่ีเปนอกุศล จิตนั้นมีโลภะ โทสะ และโมหะ รวมอยู
ดวย ถือเปนบาป และการฆานั้นจึงจะสําเร็จโดยสมบูรณ อีกประการหนึ่งจะตองพิจารณาจาก
องคประกอบดังนี้คือ ระยะกอนฆา และระยะท่ีลงมือฆา  กลาวคือระยะกอนฆานั้นเปนข้ันวางแผน
และเตรียมการ ยังไมลงมือกระทํา ข้ันนี้ยังไมถือวาเปนการฆา  เพียงแตมีความพยาบาทอาฆาต  อิจฉา
ริษยา ท้ังกาย วาจา และใจ เทานั้น สวนระยะท่ีลงมือฆานั้น เปนการกระทําทางกายตอสัตวนั้น 
จนกระท่ังสัตวนั้นตายดวยการกระทํานั้น จึงจะถือวาเปนการฆาท่ีสมบูรณ 
 ดังนั้น ปญหาของการทําแทง จึงเปนปญหาทางจริยธรรมที่ทางพุทธศาสนาไดวางหลักการ
ปฏิบัติในเร่ืองนี้เปน ๒   ตอน ตามท่ีพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต)๒๘๔ กลาวไวคือ (๑)การรูความ
จริง (ของธรรมชาติ)(๒)การตัดสินใจท่ีจะกระทํา (ของตัวคน)การถือเอาความจริงเปนหลักเปนส่ิงท่ี
พึงรูตามกฎเกณฑแหงจริยธรรม   บุคคลจะทําอะไรไป  จะไดรับผลอยางไร ก็เปนไปตามกฎแหง
เหตุผล หรือกฎเกณฑแหงเหตุปจจัยจากการกระทําของตนเอง ก็คือ ตองยอมรับความจริงตาม
ธรรมชาติวาเปนอยางนั้น เม่ือรูความจริงวาเปนเร่ืองของความเปนไปตามเหตุปจจัยมีความเกี่ยวของ

                                                        
๒๘๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต).. ทําแทง: ตัดสินอยางไร ? (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ๒๕๓๖) หนา ๑๙. 



                                

๑๒๕ 
 

กับมนุษยท่ีจะตองปฏิบัติแลว  ก็จะตองตัดสินใจกระทําอยางไร เพื่อใหไดผลท่ีสอดคลองกับความจริง
ท่ีเปนอยางนั้น  ดังนั้นเม่ือจริยธรรมนั้นเปนเร่ืองของความเปนไปตามหลักความจริงอยางนี้แลว  การ
กระทําก็เกิดผลตามหลักความจริงนั้นและก็ไดรับผลตางๆ ก็ตองเปนไปตามกฏธรรมชาตินั้น 

ในหลักการนี้พระพุทธเจาไดตรัสสอนวา ใหผูปฏิบัติใชปญญาพิจารณาตัดสินตามความเปน
จริง  กลาวคือ  เม่ือวามเปนจริงเปนอยางนั้นแลว เราจะตัดสินอยางไร   เม่ือเรายอมรับความจริงตาม
ธรรมชาติแลวเราก็ตองยอมรับความจริงตอการตัดสินใจนั้น  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  เม่ือรูและยอมรับ
ความจริงแลว  การตัดสินใจทําอยางไรลงไปแลว  ก็ตองยอมรับผิดชอบตอการกระทําของเราตาม
ความจริงนั้น๒๘๕  

ในเร่ืองการทําแทงนี้ ตามหลักทางพุทธศาสนาถือวาชีวิตมนุษยเร่ิมต้ังแตเปนกลลรูป ต้ังแต
ปฐมจิต หรือปฏิสนธิวิญญาณแลว  ถาใครไปทําใหชีวิตนี้ส้ินสุดก็ถือวาฆามนุษยต้ังแตบัดนั้น ดังท่ีได
กลาวมาแลวขางตน  เหลานี้คือความรูท่ีเปนจริง ซ่ึงพระพุทธองคไดบัญญัติเปนวินัยของพระภิกษุวา 
ถาภิกษุใดทําลายชีวิตมนุษยอยางนี้ ก็เปนอันวาขาดจากความเปนภิกษุทันที  จะรวมอยูกับหมูคณะ
ไมได หามรวมสังฆกรรมดวยกัน  การฆาหรือการทําลายชีวิตสัตวนั้น ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว
เดรัจฉาน  ก็ถือวาเปนการทําลายชีวิตสัตวท้ังนั้น แตจะมีบาปมากบาปนอยหรือมีโทษมากหรือโทษ
นอยก็แลวแตสัตวนั้นมีคุณมากหรือคุณนอย   การฆาสัตวตางชนิดกันหรือแมแตตางตัวในชนิด
เดียวกัน ก็มีผลกรรมไมเทากัน  ดังนั้น  เม่ือนําหลักการนี้มาจัดวางเปนวินัยของพระภิกษุหรือกฎกติกา
ของสังคม  จึงมีการบัญญัติโทษท่ีแตกตางกัน เชน โทษสูงสุดของการฆาสัตวทางวินัยของพระภิกษุ
คือขาดจากความเปนภิกษุ  ทางสังคมโทษสูงสุดก็คือข้ันประหารชีวิต  เปนตน 

ฉะนั้น ในพุทธศาสนามีหลักการวินิจฉัยเร่ืองเกี่ยวกับการฆาสัตวพอจะสรุปไดดังนี้ คือ 
 ๑.หลักความจริงคือชีวิตมนุษยเกิดข้ึนในทางนามธรรมนั้น  เร่ิมต้ังแตมีปฐมจิต  คือ 
ปฏิสนธิวิญญาณแรก  และในทางรูปธรรมนั้นก็เร่ิมต้ังแตเปน กลลรูป 
 ๒.หลักความจริงท่ีเปนกฎเกณฑเพื่อสนับสนุนจริยธรรม  เปนกฎเกณฑของสังคมท่ีตอง
ยอมรับความจริงนั้น 

จากหลักการดังกลาวมา  เม่ือมีขอตกลงในหลักความจริงแลว ก็ตองมีการบัญญัติกฎเกณฑ
หรือกฏกติกาทางสังคม เพื่อใหเปนบรรทัดฐานในการพิจารณาตัดสินใจวาดี ช่ัว ถูก ผิด  เหมาะ ไม
เหมาะ  ควรหรือไมควร และจะตองทําเพื่อเกื้อหนุนหรือเปนเคร่ืองสนับสนุนจริยธรรม  เพื่อชวยให

                                                        
๒๘๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต).. ทําแทง: ตัดสินอยางไร ? , หนา ๒๐. 



                                

๑๒๖ 
 

จริยธรรมดํารงอยูไดในสังคม  ทําใหทุกคนในสังคมอยูรวมกันดวยความดีงาม  มีความสงบสุขรมเย็น
โดยท่ัวถึงกัน 

อยางไรก็ตามหากจะมีคําถามวาในกรณีของการทําแทงนี้เราจะนําเอาหลักอุเบกขาธรรมเขามา
ประยุกตเพื่อแกไขปญหาหรือเพื่อกําหนดทิศทางในการดําเนินการในอนาคตอยางไรนั้นผูวิจัยเห็นวา
ควรมองปญหาการทําแทงในมิติของอุเบกขาธรรมดังตอไปนี้คือ 

(๑)พระพุทธศาสนามีคําตอบชัดเจนวาการทําแทงดวยเจตนา ถือวาเปนการฆาคน อันนี้เปน
สวนท่ีเปนขอเท็จจริงของหลักธรรมท่ีเราจะตองยึดไวในฐานะท่ีเปนคําตอบของพระพุทธศาสนา 

(๒)ในสังคมไทยนั้นมีความคิดหรือทัศนะท่ีหลากหลายเก่ียวกับการทําแทงวา ควรใหทําบาง
ไมควรใหทําบางตามเหตุและผลที่ยกข้ึนมาอางท้ังในแงของกฎหมายและแงของสังคม 

สําหรับประเด็นท้ัง ๒ ประการนี้ผูวิจัยเห็นวาการนําเอาหลักอุเบกขาธรรมมาประยุกตใชนั้น
จะตองมีทาทีหรือวางอุเบกขาก็คือการยึดเอาหลักขอท่ี (๑)ไวกอนคือสังคมท่ีเปนชาวพุทธจะตองไม
ยินยอมที่จะใหมีการทําแทงเพราะเหตุท่ีวาการทําแทงนั้นเปนการฆามนุษยไมวาการทําแทงจะเกิดมา
จากสาเหตุอะไรก็ตาม การฆาตามหลักการของพระพุทธศาสนาน้ันถือวาเปนการทําลายชีวิต ซ่ึงถือวา
เปนความผิดท่ีผูฆาและผูท่ียินยอมใหมีการฆานั้นจะตองรับผิดชอบ แมนวาหลักการนี้จะถูกคัดคาน
จากฝายท่ีไมเห็นดวยก็ตามแตเม่ือวากันโดยหลักแลวเสียงวิพากษวิจารณนั้นก็เปนเพียงเสียงท่ีเรา
จะตองฟงดวยทาทีของอุเบกขาธรรมคือฟงเพื่อรับรูไมไดฟงเพื่อท่ีจะตองดิ้นรนไปตามส่ิงท่ีไดฟงมา
นั้น หากสังคมยินยอมใหมีการทําแทงฝายท่ียึดถือพระวินัยก็จะตองปลอยวางคือใหเปนไปตาม
กฎเกณฑท่ีสังคมไดอนุญาตอยางเขาใจ แตจะตองไมเขาไปดําเนินการใดตามกรอบท่ีกฎหมายหรือกฎ
ของสังคมอนุญาตนั้นโดยเด็ดขาด เม่ือวางอุเบกขาไดเชนนี้ก็ถือวาฝายท่ียึดหลักการนั้นไมทุกข คือไม
เสียใจ ดีใจจากผลของการกระทําดังกลาว ซ่ึงนี่ก็คือการท่ีเราสามารถนําหลักอุเบกขาธรรมไปปรับใช
ใหเกิดประโยชนได 
 ๔.๔.๓ ปญหาการุณยฆาต  คําวา “การุณยฆาต” มาจากคําวา “การุณย” เปนภาษาสันสกฤต 
แปลวา ความกรุณาและคําวา “ฆาต” เปนภาษาบาลี แปลวา ฆาหรือทําลาย ดังนั้นการุณยฆาต แปลวา
การฆาเพราะเจตนาดี คือการฆาอันเกิดมาจากความเมตตากรุณาปรารถนาใหผูท่ีถูกฆานั้นพนจาก
ความทุกขทรมาน การุณยฆาต มีคําศัพทท่ีใชภาษาอังกฤษอยูสองคํา คือ mercy killing และ euthanasia 
การุณยฆาตแบงออกเปนสองประเภท คือ ก. การุณยฆาต ประเภทสมัครใจ (Voluntary euthanasia)ข.
การุณยฆาต ประเภทไมสมัครใจ (Involuntary euthanasia)  อยางไรก็ตามการทําการุณยฆาต 
(euthanasia) ท่ีปรากฏในสังคมไทยนั้นเทาท่ีศึกษาก็มีดังตอไปนี้ 



                                

๑๒๗ 
 

 (๑)เร่ืองการรักษาชีวิตผูปวยท่ีเนื้อสมองถูกทําลายไปมาก (severe brain damage) 
เทคโนโลยีชวยใหผูปวยหายใจไดโดยเคร่ืองชวยหายใจ หัวใจเตน มีการใหอาหารทางสายยาง 
สามารถยืดชีวิตไดอีกเปนเดือนหรือเปนป ในกรณีนี้ควรหยุดเคร่ืองชวยหายใจหรือไม เร่ืองนี้คงตอง
พิจารณาถึงปทัสสถาน (norm) ของผูเกี่ยวของคือนักกฎหมาย ผูออกกฎหมาย รัฐบาลประชาชน 
ตลอดจนแพทยพยาบาลท้ังหมดวาควรทําอยางไร เรามีความเคารพในตัวบุคคล เคารพในศักดิ์ศรีของ
ความเปนมนุษยแคไหน ถาใหมีชีวิตตอไปสังคมจะตองแบกภาระหนักนี้มากข้ึน ขอเถียงนี้มีน้ําหนัก
พอหรือไมท่ีจะลบลางความเห็นท่ีใหความสําคัญของคุณคาของชีวิต 

ในกรณีเดียวกันถาโรงพยาบาลมีเคร่ืองชวยหายใจเพียงเคร่ืองเดียว เผอิญมีผูปวยรายใหม
ซ่ึงตองการเคร่ืองชวยหายใจเขามาใหม แพทยหรือพยาบาลจะตัดสินใจอยางไร 
 (๒)ในกรณีสมองตาย (brain dead) ท่ีแพทยสภาใหเกณฑการวินิจฉัยมาแลววาตองมี
อาการแสดงของการตายของกานสมอง ไมมีรีเฟลกซท่ีตา และตองมีแพทยอยางนอยสามคนรวมกัน
วินิจฉัย ในกรณีเชนนี้ยังไมมีการแกกฎหมาย ใหตรงกับเกณฑของแพทยสภาควรจะแกไขหรือไม 

ในกรณีนี้เชนกัน จะเปนการสมควรหรือไมท่ีแพทยหรือพยาบาลจะขอรองใหบิดามารดา
หรือสามีภรรยาของผูปวยยินยอมใหแพทยนําเอาอวัยวะตางๆ มาปลุกถาย (transplant) ใหคนอ่ืน เชน 
ไต หัวใจ ปอด ตับ ตับ ตอมหมวกไต เปนตน ท้ังๆ ท่ีเขากําลังเศราโศกและเขาก็เห็นวาหัวใจกําลังเตน
อยู 
 (๓)ผูปวยอายุ ๙๐ ป ปวยเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย มีความเจ็บปวดมาก ขอใหแพทยให
ยาเพื่อจบชีวิตของตนเสีย แพทยจะทําไดเพียงใด ในกรณีท่ีผูปวยขอรอง ถาแพทยทําลงไปจะถือเปน
การละเมิดบุคคลหรือไม มนุษยมีสิทธิบงการชะตากรรมของตนเองหรือไม หรือถาแพทยไมทําเองส่ัง
พยาบาลใหฉีดยาผูปวย พยาบาลควรทําหรือไม 

จะเห็นไดวาการกระทําการุณยฆาตเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งท่ีมีความสับสนพอสมควร
เกี่ยวกับแนวทางท่ีจะสามารถทําใหเกิดมีการปฏิบัติจริงไดเนื่องจากในสังคมท้ังไทยและตางประเทศก็
ลวนมีการถกเถียงกันอยูเสมอวาควรท่ีจะใหมีการทําหรือไมโดยในสังคมไทยนั้นมีผูแสดงทัศนะตอ
ปญหาการุณยฆาตอยู ๒ ฝายคือ 

(๑) ฝายท่ี เห็นดวยใหเหตุผลวา คนท่ีทุกคนเปนเจาของชีวิตของเขา เม่ือเขาเปนเจาของ เขาก็
ยอมมีสิทธ์ิจะทําอะไรก็ไดกับชีวิตของตน หากเขาประสบความลมเหลวในชีวิต ท่ีเขาไมสามารถจะ
ทนทุกขทรมานได เขาก็เลือกท่ีจบชีวิตเพื่อยุติความทนทุกขทรมาน โดยการยิงตัวตาย ในกรณีนี้เจาก็
ไมผิด เพราะเขาเปนเจาของชีวิต 



                                

๑๒๘ 
 

(๒)ฝายท่ีไมเห็นดวยกับการการุณยฆาตมักมีพื้นฐานมาจากศาสนาประเภทเทวนิยมเปนสวน
ใหญ ศาสนาท่ีไดใหเหตุผลชัดเจน และไดเสนอทัศนะท่ีเปนระบบตอปญหาดังกลาวนี้มาอยางตอเนือ่ง
ไดแกศาสนาคริสต ศาสนานี้เช่ือวา พระเจาทรงสรางมนุษยข้ึนมาดวยวามรัก ชีวิตของมนุษยเปน
ของขวัญท่ีพระเจาทรงประธานใหแกมนุษยดวยความรักการฆามนุษยมีความหมายเทากับการทําลาย
สมบัติของพระเจา ไมวาการฆานั้นตนเองจะเปนผูทํา (ฆาตัวตาย) หรือคนอ่ืนเปนคนทํา (ทําแทง การ
ทําการุณยฆาต) ก็ตาม เพราะศาสนาคริสตเห็นวา ชีวิตของมนุษยเปนพื้นฐานของความดีท้ังมวล และ
ชีวิตมนุษยนั้นเปนแหลงท่ีมาและเง่ือนไขท่ีจําเปนของกิจกรรมมนุษยทุกอยางและของสังคมท้ังหมด 
ประชาชนสวนใหญยอมรับวามีชีวิตเปนบางส่ิงท่ีศักดิ์สิทธ์ิและยึดถือวา ไมมีใครอาจทําลายชีวิตท่ีอาจ
เรียกไดวาเปนของขวัญท่ีพระเจาทรงประทานใหดวยความรัก๒๘๖ 
 จากการศึกษามาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาการกระทําการุณยฆาตนั้นเปนการกระทําท่ี “ เนื่อง
ดวยความตาย”แมวาจะเปนกรณีเกิดข้ึนโดยตรงหรือโดยออมก็ตามก็เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวเนื่องดวยความ
ตายท้ังนั้น แตอยางไรก็ตามการกระทําการุณยฆาตนั้นถือวามีแงท่ีตองพิจารณาอยู ๒ ประเด็น ซ่ึงเปน
ประเด็นท่ีมีความหลากหลายไมเหมือนกับการทําแทง คือ (๑) การทําการุณยฆาต ใหกับผูท่ีมีสติหรือผู
ท่ีมีความตองการที่จะตาย (๒) การทําการุณยฆาตใหกับผูไรสติ คืออาการท่ีอยูในภาวะใกลตาย ซ่ึงใน
ท้ัง ๒ กรณีนี้ถือวาเปนการฆาเหมือนกัน แตจะมีทาทีท่ีแตกตางกัน ในทางพระพุทธศาสนาถือวาการ
ฆาผิดเหมือนกันไมวาจะฆาอยางไร อันนี้ถือวาตองยึดไวกอน แตก็มีขอเสนอเพ่ิมเขามาอีกวา ถาชวย
ใหตายคือไมไดจงใจใหตายนั้นจะเปนไปไดหรือไม ซ่ึงขอเสนอท้ัง ๒ ขอนี้จะตองนําไปพิจารณากับ
ลักษณะของการทําการุณยฆาตใน ๒ กรณีนั้น คือ (๑) การทําการุณยฆาตใหกับคนท่ีมีความประสงค 
และ(๒) การทําการุณยฆาตใหกับผูไรสติ คืออาการท่ีอยูในภาวะใกลตาย สําหรับขอท่ี ๑ การฆาดวย
ความสมัครใจท่ีทําใหกับผูท่ีมีความประสงคไมวาจะปวยหรือไมปวยก็ผิดหลักทางพระพุทธศาสนาอยู
ดี คือผิดหลักของการฆาท่ีจะตองเปนบาปคือมีความผิดในทางศีลธรรม สําหรับขอท่ี ๒ การฆาคนท่ีไร
สตินั้นทานวาใหพิจารณาปจจัยรอบดานเสียกอน คือ สภาพปญหาของผูปวย ญาติ สภาพการเงินของ
ญาติ ความยินยอมของญาติและเจตนาของหมอ ถาญาติยินยอมไมขัดแยง ญาติประสบปญหาทาง
การเงินและอาการของผูปวยนั้นอยูในภาวะไรสติหรือไมมีทางเยียวยาในกรณีนี้ พระพุทธศาสนาให
พิจารณาใหรอบคอบแลวจึงตัดสินใจทํา และแพทยผูท่ีจะทํานั้นจะตองเปนผูท่ีมีเจตนาดีไมมุงเอาชีวิต
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๑๒๙ 
 

และปรารถนาดีตอผูปวย กรณีนี้อาจจะตองยอมรับวาแมเปนการฆาแตก็เปนการฆาท่ีมุงถึงความดี ผล
ของบาปก็อาจจะมีนอยกวา และถือวาเปนทางเลือกท่ีแพทยและญาติจะตองมารวมกันตัดสินใจ 
 จากกรณีท่ียกมาดังกลาวและหากนํามาพิจารณาในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับอุเบกขาธรรมที่จะ
นํามาประยุกตใชกับปญหาการุณยฆาตในทุกกรณีนั้นเราอาจจะแยกพิจารณาไดเปน ๒ ประเด็น คือ
(๑)การทําการุณยฆาตใหกับคนท่ีมีความประสงค นั้นชาวพุทธจะตองวางอุเบกขาตอเสียงคัดคานท่ีจะ
ไมยินยอมใหมีการกระทําเนื่องจากผูท่ีประสงคยังมีชีวิตและมีสติอยู เชน กรณีปวยเร้ือรังทรมาน หรือ
การทําแทงแกเด็กท่ีถูกขมขืน เปนตน ในกรณีเชนนี้ตองวางอุเบกขาตอเสียงคัดคาน แตยังคงมีการ
กระทําคือจะตองไมยินยอมใหมีการกรทําเชนนั้น นี่คือการวางอุเบกขาท่ีถูกตอง (๒) การทําการุณย
ฆาตใหกับผูไรสติ คืออาการท่ีอยูในภาวะใกลตาย ในกรณีเชนนี้ชาวพุทธในสังคมไทยจะตองวาง
อุเบกขาท่ีจะตองปลอยใหมีการดําเนินการกระทําการุณยฆาตไดเนื่องจากเปนเร่ืองท่ีเหลือวิสัยและไม
เปนไปเพื่อประโยชนแกผูปวยท่ีอยูในภาวะใกลตาย แมจะมีขอคัดคานบางก็จะตองวางอุเบกขาเสีย
เพราะถือวาในกรณีท่ีจําเปนจริงๆก็จะตองทํา 
 จะเห็นไดวาการนําเอาหลักอุเบกขาธรรมมาประยุกตใชนั้นถือวาเปนการกระทําท่ีจะตองมี
การดําเนินการเน่ืองจากวาในสถานการณท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจในทางจริยธรรมนั้นจําเปนท่ี
จะตองมีคําตอบในเร่ืองของการกระทําดังกลาว และในกรณีปญหาเชิงจริยธรรมนั้นก็สามารถที่จะ
นําเอาหลักอุเบกขาธรรมมาปรับประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนได 
๔.๕ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงสังคม 
 สังคมไทยถือวาเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมท่ีเปนรากฐานของคนไทยก็คือ
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น สังคมไทยจึงมีรูปแบบของความเช่ือและวิถีชีวิตและวิถีทาง
วัฒนธรรมท่ีมีเนื้อหาของพระพุทธศาสนาแทรกอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะในแงของวิธีคิดและการ
แกไขปญหา คนไทยหรือสังคมไทยมักจะแกปญหาภายใตกรอบของวิธีคิดแบบพระพุทธศาสนาคือ 
แบบทางสายกลางอะลุมอลวย เห็นใจซ่ึงกันและกันไมหักลางหรือการใชความรุนแรง ซ่ึงรูปแบบวิธี
คิดดังกลาวเปนรูปแบบของการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช ซ่ึงโดยมากการนําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาปรับประยุกตใชเราจะพบวามีการนําหลักธรรมหลายขอมาใชคือ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท อิทัปปจจยตา เปนตน และนอกจากน้ันก็ยังมีหลักธรรมบางขอท่ีสามารถนํามาปรับใช
เพื่อการพัฒนาหรือการแกไขปญหาในสังคมไทยได โดยเฉพาะหลักอุเบกขาธรรมท่ีเปนหลักธรรมท่ีมี
ความสําคัญท่ีไมคอยมีการกลาวถึงมากนัก แตจากการศึกษาท้ังหมดในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันเห็น
วาพระพุทธองคและเหลาสาวกของพระพุทธองคนั้นลวนนําเอาหลักธรรมขอนี้ไปใชอยูเสมอๆท้ังใน
สวนของการปฏิบัติและในสวนของการนําไปแกปญหาหรือการพัฒนาในเร่ืองตางๆ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา



                                

๑๓๐ 
 

หลักอุเบกขาธรรมนั้นสามารถท่ีจะนําไปประยุกตใชกับสังคมไทยในดานตางๆได ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

๔.๕.๑ การประยุกตใชการบาํเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานการศึกษา 
สําหรับประเด็นเร่ืองการศึกษานี้ถือวาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะ

การศึกษานั้นถือวาเปนเครื่องในการพัฒนามนุษย โดยคําวา “พัฒนา” ในความหมายของภาษาไทย 
หมายถึงการทําใหเจริญ ซ่ึงสามารถนํามาพัฒนามนุษยในดานสังคม เพื่อใหสังคมนั้นเจริญเติบโตซ่ึง
ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกลาวไววา “การพัฒนา” หมายถึง การทําให
เจริญ๒๘๗  การเปล่ียนแปลงในทางเจริญข้ึน การคล่ีคลายไปในทางท่ีดี การกระทําท่ีเปนเหตุใหบางส่ิง
บางอยางเจริญเติบโตข้ึน หรือ ขยายออกเพื่อใหดีข้ึนกวาท่ีมีอยูเดิม และการพัฒนานั้นอาจจะเกี่ยวของ
กับส่ิงแวดลอม หรือมนุษยก็ได๒๘๘    

สวนการพัฒนาในพระพุทธศาสนา มีการใชคําวา “ภาวนา” ซ่ึงเปนคําบาลีเปนกิริยาศัพท 
ท่ีมาจากคําวา ภาเวติ ซ่ึงตรงกับคําวา วฑฺเฒติ หรือ คําวา วัฒนา เปนความหมายท่ีใชเรียก คําวา ภาวนา  

คําวา ภาวนา แปลวา การเจริญ๒๘๙ หมายถึง การทําใหมีข้ึน , เปนข้ึน, การฝกอบรมทําส่ิง
ท่ียังไมมีใหมีข้ึน การบําเพ็ญ ตอมานิยมใชคําวา “พัฒนา” ซ่ึงเปนศัพทใหมในภาษาไทย แตเดิมใชคํา
วา เจริญ พระพุทธศาสนาใชคําวา เจริญ เปนการใชฝกอบรม เชน เจริญสมถ  เจริญวิปสสนา  แตเดิม
นั้น พระพุทธศาสนาใชคําวา ภาวนา คือ สมถภาวนา ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ   วิปสสนาภาวนา 
ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง  เม่ือกลาวถึงคําวา พัฒนา ก็คือ กลาวถึงความเจริญ 
เปนคําเรียกใหเขาใจงาย ๒๙๐ 

โดยหลักการพัฒนาตนเองนั้นก็คือการฝกฝนหรือการพัฒนาภายใตหลักไตรสิกขาซ่ึง
ความหมายของคําวา "สิกขา/ไตรสิกขา" นั้นคําวา สิกขา หมายถึง ขอท่ีจะตองศึกษา, ขอท่ีจะตอง
ปฏิบัติ ไดแก ศีล  เรียกวา  ศีลสิกขา  สมาธิ เรียกวา  จิตสิกขา  และปญญา เรียกวาปญญาสิกขา  
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๑๓๑ 
 

การศึกษา, การเลาเรียน เชน ปริยัติสิกขา๒๙๑  คําวาสิกขานี้ตรงกับภาษาไทยวา  ศึกษา หมายถึงการเลา
เรียน  ฝกฝน  และอบรม๒๙๒ อีกความหมายหน่ึงใชคําวา เรียน  หมายถึง  เขารับความรูจากผูสอน, รับ
การฝกฝนอบรมเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจหรือความชํานาญ,เชน เรียนหนังสือ เรียนวิชาความรู,  
ฝกใหเกิดความรูความเขาใจจนเปนหรือมีความชํานาญ๒๙๓  เม่ือประกอบกันกับคําวา “รู”จึงเปนคําวา 
“เรียนรู” ซ่ึงหมายถึงการเขาใจความหมายของส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยประสบการณท่ีไดรับการเรียนรูจน
เกิดความรูความเขาใจมีความชํานาญมาตามลําดับท่ีไดจากการฝกฝนอบรมมานั่นเอง  สวนคําวา     
“ไตร” ซ่ึงตรงกับภาษาบาลีวา “ติ” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Three” แปลวา สาม และ คําวา “สิกขา” 
ตรงกับภาษาบาลีวา “สิกฺขา” ตรงกับภาษาสันสกฤตวา “ศิกฺษา” แปลวา การศึกษา     ขอควรศึกษา๒๙๔ 
เม่ือนํามารวมกันจึงแปลวา ขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ อยาง๒๙๕ อันเปนขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับ
ศึกษา ฝกหัด อบรมทางกาย วาจา ใจ และปญญา หรือเรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา๒๙๖ ใน
พระไตรปฎกนั้นไดแสดงถึงความสําคัญของไตรสิกขาวา สิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิ
ปญญาสิกขา เปนส่ิงท่ีภิกษุท้ังหลายควรทํา ดังพุทธพจนท่ีวา 

…เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทาน อธิศีลสิกขา 
เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทาน อธิจิตสิกขา เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการ
สมาทาน อธิปญญาสิกขา…๒๙๗  
พระพุทธเจาทรงเปรียบภิกษุผูท่ีไมมีไตรสิกขาวา เหมือนดังลาท่ีเดินตามหลังฝูงโค คือแมลา

จะเดินตามหลังฝูงโค แตก็ไมมีอะไรท่ีเหมือนกับโค เปรียบเหมือนภิกษุผูท่ีไมมีไตรสิกขา แมจะอยูใน
หมูภิกษุก็ไมเหมือนภิกษุ๒๙๘ สําหรับผูท่ีปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้นเรียกไดวา เปนนักศึกษา เปนนัก
ปฏิบัติ เปนนักปราชญ ดังพุทธพจนท่ีวา  

                                                        
๒๙๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๑๙๐. 
๒๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๑๐๔. 
๒๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๖๙. 
๒๙๔ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ ศาสตราจารยพิเศษ ดร. จําลอง  สารพัดนึก, พจนานุกรม 

บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษาฉบับปรับปรุงใหม,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๘), 
หนา ๒๓๑. 

๒๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๕. 
๒๙๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 
๒๙๗ องฺ.ทุก. (ไทย), ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙.  
๒๙๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๙. 



                                

๑๓๒ 
 

“ภิกษุผูมีความเพียร มีความเขมแข็ง มีปญญา เพงพินิจ มีสติ คุมครองอินทรีย ครอบงําทุกทิศ
ดวยอัปปมาณสมาธิ  ประพฤติอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา…  ภิกษุเชนนั้น  
บัณฑิตกลาววาเปนนักศึกษา เปนนักปฏิบัติ  และมีความประพฤติบริสุทธ์ิ ภิกษุเชนนั้น 
บัณฑิตกลาววา เปนผูตรัสรูชอบเปนนักปราชญ เปนผูถึงท่ีสุดแหงการปฏิบัติในโลก๒๙๙ 
นอกจากนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไตรสิกขา๓๐๐ ไวในหนังสือ พุทธธรรมตอน

หนึ่งวาไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ เปนหลักธรรมเพ่ือพัฒนาตนเองพรอมกันท้ัง ๓ ดาน คือ ฝกอบรมความ
ประพฤติ ฝกอบรมจิต ฝกอบรมปญญา บางโอกาสเติมคําวา อธิ ท่ีแปลวา อยางยิ่ง เขาขางหนาเปนคําวา 
อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา การพัฒนาเด็กโดยใชหลักไตรสิกขานี้ 
เปนกระบวนการพัฒนาท่ีมุงเนนใหเด็กเติบโตข้ึน เปนบุตรท่ีดี เปนศิษยท่ีดี เปนเพื่อนท่ีดี และเปน
มนุษยท่ีเต็ม๓๐๑ 

โดยการพัฒนาชีวิตของมนุษยตามหลักการทางพระพุทธศาสนาอยางครบถวนนั้นจะตอง
เปนการพัฒนาภายใตกรอบการพัฒนาท้ัง ๔ ดาน คือ 

๑)  ภาวิตกาย การมีกายท่ีพัฒนาแลว ไดแกการพัฒนาในสวนกายของตน ใหมีสุขภาพ
สมบูรณ แข็งแรง สามารถดํารงชีวิตอยูไดเพราะอาศัยปจจัย ๔ เปนเคร่ืองเล้ียงชีวิตพอเพียง และการ
ปฏิบัติตอส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องดวยกาย อยางถูกตอง ท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ท่ีเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิง
ภายนอกกาย คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เชนการรูจักใชสอยปจจัย ๔ อยางถูกตอง ไดแกอาหาร 
เส้ือผา เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย  อันเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงอยูของกาย โดย
รูจักใชสอยปจจัย ๔ เพื่อตอบสนองความตองการที่จําเปนของกาย 

๒)  ภาวิตสีล การมีศีลท่ีพัฒนาแลว ไดแกการมีพฤติกรรมทางกาย วาจา อันไมเบียดเบียน
ตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกคนท้ังหลาย พระพุทธศาสนาสอนใหเห็น
ความสําคัญของขอปฏิบัติพื้นฐานของมนุษย คือ ศีล ๕ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติ เพื่อความสัมพันธอันดีกับ
ผูอ่ืน ผูท่ีไมปฏิบัติตามศีล ๕ ยอมกอใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสิน ไมไดรับการยอมรับจากสังคม 

                                                        
๒๙๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
๓๐๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ พุทธธรรม, 

๒๕๔๑), หนา ๖๐๓-๖๐๔. 
๓๐๑ พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ), เอกสารกิจกรรมการเรียนการสอนจริยศึกษา, สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ การประชุมปฏิบัติการ ณ สวนโมกขพลาราม, ๒๕๒๗. 



                                

๑๓๓ 
 

ไมอาจอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดี แมตายไปก็ตองประสบกับทุกคติ๓๐๒ ดังนั้น คุณสมบัติพื้นฐาน
ของมนุษยคือการมีศีล ๕ เปนขอปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

๓)  ภาวิตจิต การมีจิตท่ีพัฒนาแลว ไดแกการมีจิตใจท่ีไดรับการฝกฝนอบรมใหมี
คุณธรรม จริยธรรม เชนมีความเมตตา กรุณา ความซ่ือสัตยจริงใจ ขยันอดทน มีความมั่นคงทางจิต มี
สมาธิแนวแน เปนตน จนสามารถมีความสุขจากพื้นฐานจากจิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม จริยธรรม
ตางๆ เพราะจิตท่ีไดรับการฝกฝนอบรมมาดี ยอมมีแตความสุข  (จิตตํ ทนฺตํ สุขาวหํ)  

๔)  ภาวิตปญญา การมีปญญาท่ีพัฒนาแลว ไดแกการฝกฝนอบรมตนเองใหมีปญญา รูส่ิง
ตางๆ ตามความเปนจริง เชน การมีปญญาพิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตาม
ความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา 

ซ่ึงเม่ือกลาวโดยสรุปนั้นการฝกฝนตนเองเพ่ือพัฒนาชีวิตของเราน้ันจะตองดําเนินการ
พัฒนา ๒ ดานคือ (๑)พัฒนากาย (๒) พัฒนาจิต และ(๓)พัฒนาปญญาใหเปนปกติ 

สําหรับการนําเอาหลักอุเบกขาธรรมมาใชในการศึกษานั้นก็การนํามาแกไขปญหาความ
เกียจคราน หรือความเบ่ือหนายทอแทส้ินหวัง เพราะการศึกษานั้นจะเกิดข้ึนเพราะการรูจักเอาใจใส 
ขยันและใฝรูใฝเรียน แตหากไมมีความใฝรูใฝเรียนแลวเกิดความเกียจครานเบ่ือหนายเขามาแลวก็จะ
กอใหเกิดความเสียหายตอการศึกษาได ดังนั้น วิธีการแกไขก็คือการนําเอาหลักอุเบกขา คือการวางเฉย
ตออารมณคือนิวรณ ๕ อันหมายถึงธรรมเปนเคร่ืองกั้นความดีนั้น เสียดวยความอดทนและต้ังม่ันหรือ
แนวแนตอการศึกษาหาความรูเทานี้ก็สามารถท่ีจะแกไขปญหาท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาได 

๔.๕.๒ การประยุกตใชการบาํเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานการปกครอง 
คําวาการเมือง นั้น หมายถึง กิจกรรมในการจัดสรรผลประโยชนหรือทรัพยากรใหกับ

สังคมอยางเทาเทียมและยุติธรรม ซ่ึงคําวาการเมืองนั้นถือวาเปนเร่ืองของผลประโยชน ดังนั้น จึงเปน
ธรรมดาทีเดียวท่ีการเมืองนั้นจะตองมีความขัดแยง เนื่องจากวามนุษยซ่ึงถือเปนตัวจักรสําคัญของ
กระบวนการทางการเมืองนั้นเปนผูท่ียังมีกิเลส ดังนั้น จึงเปนไปไมไดท่ีการเมืองนั้นจะตองมีความ
ขัดแยงเกิดข้ึนตามมาอยูเสมอ  โดยความขัดแยงทางการเมืองท่ีเปนปญหาสังคมอยางหนึ่งนั้น อาจจะ
มาจากสาเหตุหลายประการ เชน ผลประโยชนขัดกัน ความคิดไมตรงกัน การขาดอุดมคติทางการเมือง
ท่ีแนนอน เปนตน ในการแกปญหานี้ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแลว นักการเมืองจะตองมี
ธรรมะสําหรับนักบริหาร และเนื่องจากอุเบกขาน้ันมีความสําคัญแกมนุษยในฐานะท่ีสามารถทําใจ
เปนกลางหนักแนนไมหวั่นไหว  ไมยินดียินราย คือ ความเปนกลาง  เนนไมดีใจหรือเสียใจใหวางใจ

                                                        
๓๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔. 



                                

๑๓๔ 
 

เปนกลางเพราะทําดีท่ีสุดแลว  ถือใหเปนไปตามอํานาจของกรรม  คือ สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
ไมมีใครชวยได เพราะยึดใน ความไมลําเอียง  เนนคุณธรรมท่ีควรละ  ๔  ประการ คือ  ลําเอียงเพราะ
รัก  ลําเอียงเพราะไมรัก  ลําเอียงเพราะไมรู  ลําเอียงเพราะกลัวดวยอํานาจ และคุณธรรมท่ีควร
ประพฤติปฏิบัติมี  ๔  ประการ  คือ  ไมลําเอียงเพราะรัก  เพราะโกรธ เพราะไมรู และเพราะกลัวดวย
อํานาจ ส่ิงเหลานี้ตองไมตกอยูในอํานาจของโลกธรรม  ๘  คือ ไดลาภ ยอมเส่ือมลาภ ไดยศ  ยอมเส่ือม
ยศ  ไดคําสรรเสริญ  ยอมไดคํานินทา และไดความสุข  ยอมไดความทุกข    ดังนั้น อุเบกขาธรรมจึงมี
ความจําเปนสําหรับการแกไขปญหาทางดานการเมืองการปกครอง และจากการกลาวถึงอุเบกขาในแง
ของการเมืองนั้นเราก็จะพบวา มีหลักธรรมอยู ๒ ประการท่ีเปนหลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องดวยกับ
การเมืองการปกครองและยังมีอุเบกขาเปนองคประกอบ ซ่ึงก็คือ  

(๑) หลักพรหมวิหาร ๔  
คําวาพรหมวิหาร หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือบริหารของผูปกครอง ท่ีผูปกครอง

จะไดรับการเคารพไดก็เพราะผูปกครองปกครองเหมือนกับพระพรหมผูปกครองสวรรค ซ่ึงใน
พระพุทธศาสนา ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ เรียกวา พรหมวิหาร๓๐๓  ไดแก ผูมี
จิตใจยิ่งใหญกวางขวางประดุจพระพรหม ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีบุคคลควรปฏิบัติตอกัน ตลอดจนถึงการ
ปฏิบัติตอสัตวและธรรมชาติส่ิงแวดลอมดวย และโดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลผูอยูในฐานะผูใหญ เชน  
ปู-ยา ตา-ยาย พอ-แม ครูอุปชฌายอาจารย และญาติผูใหญ  ท่ีมีหนาท่ีในการดูแล  ใหการอบรมส่ังสอน     
ช้ีแนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซ่ึงเปนผูนอย ซ่ึงจะทําใหผูท่ีไดรับอุปการคุณรูสึกสํานึกในบุญคุณท่ี
ผูอ่ืนมีตอตน  แบงออกเปน  ๔  ประการ  คือ 

(๑) เมตตา ความรักใคร ปรารถนาใหคนอ่ืนมีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนาและเปนความรักใครท่ีปราศจากราคะความกําหนัด เชน ความรัก
ระหวางมารดาบิดาบุตรธิดา 

(๒) กรุณา ความสงสารคิดชวยใหคนอ่ืนพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปล้ือง
บําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว หมายถึง ความเอ็นดูพอใจในการชวยเหลือใหผูอ่ืนไดรับ
ความสุขโดยไมหวังส่ิงตอบแทน 

(๓) มุทิตา ความพลอยยินดี ช่ืนใจ เม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีมีสุข และเจริญงอกงาม
ยิ่งข้ึนไปความยินพอใจในการชวยเหลือ ใหผูอ่ืนไดรับความสุขความเจริญ หรือผูท่ีเขามีความสุขความ
เจริญอยูแลว ซ่ึงตรงขามกับความริษยา 

                                                        
๓๐๓ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.  



                                

๑๓๕ 
 

(๔) อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็น
ดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นถึงสภาวะท่ี
สัตวท้ังหลายยอมเปนไปตามกรรมของตน๓๐๔ 

โดยท่ีหลักการของพรหมวิหารท้ัง ๔ เม่ือนํามาใชในสถานการณจริงหรือสถานการณท่ี
เกี่ยวของกับการปกครอง หรือการบริหารผูใชจะตองรูจักการนํามาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมตาม
สถานการณคือ 

สถานการณท่ี ๑ เม่ือเพื่อนมนุษยมีความเปนอยูอยางปกติสุข ไมเดือดรอน ไมมีอันตราย
ไมมีปญหาอะไร พระพุทธศาสนาสอนใหใชหลักเมตตาคือความรักความอยากใหเขาเปนสุขและเปน
ความปรารถนาในทาทีความเปนมิตร 

สถานการณท่ี ๒ เม่ือเพื่อมนุษยตกตํ่า เดือดรอน มีทุกข มีปญหา พระพุทธศาสนาสอนให
ยายความรูสึกพลอยหวั่นใจและหวั่นไหวในความทุกขและคิดท่ีจะปลดเปล้ืองหรือทําอยางใดหน่ึงให
เขาพนจากความทุกขเทาท่ีเราจะชวยได 

สถานการณท่ี ๓ เม่ือมนุษยประสบความสําเร็จ มีความสุข มีฐานะยศถาบรรดาศักดิ์ มี
อํานาจวาสนาจากผลการกระทําอันเปนสัมมาอาชีวะ พระพุทธศาสนาสอนใหยายความรูสึกช่ืนชม
ยินดีสงเสริมสนับสนุนในความสุขความสําเร็จตามควรแกการกระทําของผูนั้น 

สถานการณท่ี ๔ เม่ือเพื่อนมนุษยประสบกับกฎธรรมชาติหรือไดรับผลการกระทําตาม
กฎธรรมชาติคือตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย พระพุทธศาสนาสอนใหยายจากจริยธรรมท่ีมีตอ
เพื่อนมนุษยใหกลับมาต้ังอยูบนฐานแหงสัจธรรมคือการยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาติคือใชหลัก
อุเบกขา ไมใชยอมรับหรือหลงยึดอยูกับบัญญัติธรรมตามใจชอบ แตเปนการยอมรับดวยการวางใจ
เปนกลางในสถานการณท่ีเพื่อนมนุษยไดรับตามธรรมนิยามนั้นๆ เปนทาทีของความนิ่งเฉยเพื่อรักษา
ธรรม ๓๐๕เปนธรรมท่ีเปนตัวเช่ือมโยงใหการอยูรวมกันของมนุษยเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาหลักธรรมในเร่ืองพรหมวิหารนั้นถือวาเปน
หลักธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับนักบริหารที่จะนําหลักธรรมขอนี้มาใชในการบริหาร และเม่ือพิจารณา
ใหเปนการเฉพาะเจาะจงลงไปในกรอบของคําวาอุเบกขาท่ีสามารถนํามาใชในการแกไขปญหาดาน

                                                        
๓๐๔ ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๖๒/๑๙๔, ที.ปา.(ไทย)๑๑/๗๑/๔๙. 
๓๐๕ สุวัฒน จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ

, ๒๕๔๐, หนา ๒๓๕. 



                                

๑๓๖ 
 

การปกครองนั้นก็จะพบวา ในหลักพรหมวิหาร ๔ นี้หากวาผูปกครองไมมีอุเบกขาธรรมแลวก็ยอมท่ี
จะตองประสบกับปญหากลาวคือ การปกครองนั้นจะเสียสมดุลทางการปกครองคือ 

ผูปกครองจะไมอาจรักษาความเช่ือม่ันใหเกิดกับลูกนองหรือผูอยูใตการบังคับบัญชาได
เนื่องจากผูบริหารวางตัวไมเหมาะสม คือไมเปนกลางในฐานะท่ีลุแกอํานาจอคติ คือเกิดความรัก
ความชอบกับผูใตบังคับบัญชาและหักหามใจไมไดเขาไปชวยเหลือคนท่ีตนพึงใจอยูตลอดเวลา เปน
เหตุทําใหเกิดความเสียหายหลายประการ เชน ผูท่ีไดรับการชวยเหลือจะไมรูสํานึกในส่ิงท่ีทําผิดไป 
เพราะเขายอมรูวาเม่ือทําผิดก็จะตองมีคนชวยอยูเสมอ ดังนั้น เขาจึงมักจะทําผิด เม่ือเขาทําผิดซํ้าๆและ
มีผูบริหารชวยเหลือตลอดก็จะเปนคําถามกับคนอ่ืนๆในองคกรวาทําไมถึงชวย ทําไมถึงไมตัดสินใจ
ลงโทษหรือใหเขาไดรับโทษ เมื่อเกิดกรณีนี้ข้ึนบอยๆสมาชิกในองคกรซ่ึงเปนผูบังคับบัญชาก็จะหมด
ความเคารพเช่ือถือกับการบริหารหรือการปกครองของผูบังคับบัญชาคนนั้น สาเหตุท่ีเปนเชนนั้น
เพราะผูบริหารหรือผูบังคับบัญชานั้นไมมีอุเบกขาธรรมหรือไมบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นเอง ซ่ึงหาก
ผูบริหารเปนคนท่ีมีอุเบกขาบารมีก็จะสามารถรักษาดุลยภาพในการปกครองเอาไวได และนี่ก็คือ
ประโยชนท่ีไดจากาการนําเอาหลักการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาใชในการแกไขปญหาการปกครอง ใน
ดานการเมืองการปกครองในภาพรวมของรัฐ เราจะพบวาหากผูปกครองขาดอุเบกขาธรรมหรือไมมี
การบําเพ็ญอุเบกขาธรรมก็จะมีสภาพไมแตกตางไปจากรณีท่ีไดกลาวมานั้น คือผูปกครองจะไมไดรับ
การเช่ือถือจากผูใตปกครองและหากผูปกครองสามารถนําเอาหลักการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาใชก็จะ
สามารถแกไขปญหาการเมืองการปกครองนั้นไดไมยาก 

(๒) ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ  
ในการนําเอาอุเบกขาบารมีมาแกไขปญหาการเมืองการปกครองน้ันก็ไมไดมีเฉพาะหลัก

พรหมวิหาร ๔ เทานั้น แตยังมีหลักธรรมที่ เกี่ยวของกับการปกครองอีกประการหนึ่ง คือหลัก
ทศพิธราชธรรม หมายถึง หลักธรรมหรือหลักการปฏิบัติหนาท่ีของพระราชาหรือ จริยาวัตรท่ีพระเจา
แผนดินควรประพฤติ หรือคุณธรรมของผูปกครอง ๑๐ ประการ ดังท่ีปรากฏในขุททกนิกาย ชาดก๓๐๖

โดยมีอรรถาธิบายความหมายของทศพิธราชธรรมแตละประเภทดังนี้ 
(๑) ทาน การให คือ สละทรัพยส่ิงของ บํารุงเล้ียง ชวยเหลือประชาราษฎร และ

บําเพ็ญสาธารณประโยชน 

                                                        
๓๐๖ ขุ.ชา.(ไทย)๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



                                

๑๓๗ 
 

(๒) ศีล การประพฤติปรกติดีงาม คือสํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตการ
สุจริตรักษากิตติคุณใหควรเปนตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฎรมิใหมีขอท่ีใครจะดู
แคลน 

(๓) ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสุขสําราญเปนตน ตลอดจนชีวิตของ
ตนเพ่ือประโยชนสุขแกประชาราษฎรและความสงบเรียบรอยของบานเมือง 

(๔) อาชชวะ ความซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงทรงสัตวไรมารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มี
ความจริงใจ และไมหลอกลวงประชาชน 

(๕) มัททวะ ความออนโยนคือมีอัธยาศัยไมเยอหยิ่งหยาบคายกระดางถือพระองค 
มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม ใหไดความรักภักดีแตก็ไมขาดความยํา
เกรง 

(๖) ตปะ ความทรงเดช คือ การแผดเผากิเลสตัณหามิใหครอบจิต ระงับยับยั้ง ขม
ใจไดไมยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและความปรนเปรอมีความเปนอยูสมํ่าเสมอหรือ
อยางสามัญ มุงม่ันแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูรณ 

(๗) อักโกธะ ความไมโกรธ คือ ไมกร้ิวกราด ลุอํานาจความโกรธจนเปนเหตุให
วินิจฉัยความและกระทําการตางๆ ผิดพลาดเสียธรรมมีเมตตาประจําใจไวระงับความเคืองขุน วินิจฉัย
ความและการทําการดวยจิตอันราบเรียบเปนตัวของตัวเอง 

(๘) อวิหิงสา ความไมเบียดเบียน คือ ไมบีบค้ันกดข่ี เชน เก็บภาษีขูดรีด หรือเกณฑ
แรงงานเกินขนาด ไมหลงระเริงอํานาจขาดความกรุณาหาเหตุเบียดเบียน ลงโทษอาชญาแก
ประชาราษฎรผูใดเพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

(๙) ขันติ ความอดทน คือ อดทนตองานท่ีตรากตรํา ถึงจะลําบากกายนาเหนื่อย
หนายเพียงไรก็ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันดวยคําเสียดสีภากลางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจและไม
ยอมละท้ิงกรณียกิจท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม 

(๑๐)อวิโรธนะ ความไมคลาดจากธรรม คือ วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม
คงท่ีไมมีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย เพราะลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณและ
อนิฏฐารมณใดๆ สถิตม่ันในธรรม ท้ังในสวนยุติธรรมคือ ความเท่ียงธรรมก็ดีท้ังในสวนนิติธรรมคือ 
ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไมประพฤติให
เคล่ือนคลาดวิบัติไป๓๐๗ 

                                                        
๓๐๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๑. 



                                

๑๓๘ 
 

เราจะพบวาในหลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการนั้น หลักธรรมขอท่ี ๙ กับ ขอท่ี ๑๐ ถือวาเปน
หลักธรรมท่ีจัดเปนอุเบกขาบารมี คือความอดทนและก็ความหนักแนนไมหวั่นไหวหรือคลาดจาก
ธรรมหรือหลักการที่ถูกตอง ซ่ึงผูปกครองจะตองมีและหากไมมีก็จะไมสามารถท่ีจะปกครอง
ประชาชนใหไดรับความสุขไดเลยท้ังนี้เพราะเม่ือผูปกครองไมมีธรรมท้ัง ๒ ประการท่ีจัดเปนอุเบกขา
ธรรมนั้นก็จะทําใหเกิดปญหาในแงของการบริหารได หรือหากผูปกครองเมืองใดท่ีบริหารแลวไม
กอใหเกิดประโยชนกับประเทศหรือสถานท่ีนั้นเราก็สามารถท่ีจะนําเอาหลักอุเบกขาท้ัง ๒ ประการ
นั้นมาปรับประยุกตซ่ึงก็เช่ือวาจะสามารถที่จะแกไขปญหาดานการเมืองการปกครองได 

๔.๕.๓ การประยุกตใชการบาํเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานเศรษฐกิจ 
คําสอนในพระพุทธศาสนาไมเพียงแตเปนความจริงเทานั้น ยังเปนประโยชนตอการ

ดําเนินชีวิตดวย เพราะไมใชแคศึกษาหาความรูเพื่อความรู (ปริยัติเพื่อปฏิบัติ) หากแตเปนการศึกษาหา
ความรู เพื่อนําความรูไปปฏิบัติใหเปนประโยชนตอชีวิตอีกดวย ดังนั้น สัจจะธรรมในพระพุทธศาสนา
ท่ีพระพุทธเจาตรัสยอมบรรจุความจริง และวิธีนําความจริงนั้นมาประยุกตในการดําเนินชีวิตอยาง
ครบถวนและสมบูรณ ความจริงเกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ไมวาจะเปนเร่ืองของการผลิต 
การตลาด การบริโภค การใหรัฐเขาไปแกไขปญหาเศรษฐกิจตลอดจนการพัฒนาเศรษฐกิจ หรือความ
จริงดานเศรษฐกิจดานอ่ืนๆ  

ในปจจุบันชีวิตผูคนยุงยากซับซอนมากข้ึน ไมปลอดภัย แมจะทํางานเบาเพราะมี
เคร่ืองมือทุนแรง แตก็เปนชีวิตท่ีปราศจากซ่ึงความสุขท่ีแทจริง เพราะไมเปนการทํางานดวยชีวิตจิตใจ 
ผลผลิตของคนไมมีสภาพเปนการผลิตท่ีมีเปาหมายท่ีจะสนองความตองการที่แทจริงของคนและ
สังคม แตสนองตอบและเรงเราความละโมบ หากพิจารณาใหลึกซ้ึงแลว จะพบวาผูคนในปจจุบันนี้ไม
รูเสียดวยซํ้าวา แทท่ีจริงแลวการดํารงชีวิตอยูดวยเศรษฐกิจไดอยางไร เพื่ออะไร และทําไมจึงชอบส่ิงนี ้
เปนเพราะถูกยั่วยุ ถูกเรงเรา ถูกกระตุนใหกระทําเสียมากกวาท่ีจะทําเพราะตัวเองรูเทากัน ซ่ึง
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยมาจากความไมรูเทาทันภาวการณความจริง หรือความซ่ือสัตยทาง
เศรษฐกิจ หมายถึงการปฏิบัติงานน้ัน จะตองดําเนินชีวิตไปดวยความซ่ือสัตย สุจริต ถูกตองตาม
ระเบียบแบบแผน ตามธรรมเนียมทางสังคม เพื่อปฏิบัติงานท่ีถูกตองชอบธรรม ความยอมรับเกียรติยศ
ในสังคมก็จะตามมา๓๐๘  

                                                        
๓๐๘ ณรงค เส็งประชา, หลักเศรษฐศาสตร, มหาวิทยาลัยประสานมิตร ภาควิชาสังคมวิทยา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), หนา ๓๐. 



                                

๑๓๙ 
 

แนวทางแกไขปญหาสังคมเศรษฐกิจ คือหลักการสนองความตองการของมนุษยหรือ
วิธีการดับทุกข อันเกิดจากความตองการของมนุษย ในความจริงชีวิตท่ีเกิดมาอาศัยอยูในโลกนี้ จะ
ดํารงชีพใหอยูรอดไดก็เพราะอาศัยปจจัยส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เปน
ปจจัยพื้นฐานและมีความสําคัญตอความเปนอยูมาก ในทางพระพุทธศาสนาไดสอนวิธีปฏิบัติให
เหมาะกับความเปนอยู ซ่ึงแนวทางในการแกไขเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็มีอยูกลาย
ประการ ซ่ึงหลักการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นก็ถือวาเปนอีกหลักการหนึ่งท่ีเราสามารถนํามาแกไข
ปญหาเศรษฐกิจได โดยปญหาเศรษฐกิจนั้นมีมูลเหตุมาจาก(๑)ความประมาทขาดสติ (๒)การไมรูจัก
ประมาณหรือสันโดษ (๓)การไมรูจักการแบงทรัพยเพื่อท่ีจะใชจายใหเกิดประโยชน (๔)การไมมี
ปญญาในการเสาะแสวงหาทรัพย และ(๕)ปญหาเร่ืองกรรม กลาวคือผลของกรรมไมดีท่ีกอใหเกิดผล
เสียหายทางดานเศรษฐกิจของผูท่ีมีอาชีพคาขาย โดยท่ีมูลเหตุท้ังหมดนั้นขอ ๑-๕ สามารถท่ีจะแกไข
ไดแตขอท่ี ๖ นั้นถือวาหากเปนกรรมท่ีหนักก็ไมอาจจะแกไขไดเลย สําหรับประเด็นท่ีวาแลวหลักการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นจะสามรถนํามาแกไขปญหาดานเศรษฐกิจไดอยางไร คําตอบก็คืออุเบกขา
สามารถท่ีจะนํามาเปนแนวทางในการแกไขปญหาดานเศรษฐกิจไดโดยการ 

(๑)การคาขายนั้นจะตองมีความอดทนตอปญหาตางๆไมยอทอ โดยความอดทนไม
หวั่นไหวตอปญหาที่เกิดข้ึนนี้ถือไดวาเปนลักษณะอีกประการหนึ่งของอุเบกขา กลาวคือเม่ือมีปญหา
หรือความเหนื่อยยากเกิดข้ึนก็จะวางใจหรือวางเฉยตออารมณนั้นๆต้ังหนาต้ังตามทํางานไปดวยความ
อดทนพากเพียรผลสําเร็จของงานก็จะเกิดข้ึนมาทันที  

(๒)การมีสติไมหวั่นไหวกับเหตุการณในเร่ืองของความข้ึนลงของราคาหรือกระแสความ
นิยม มีสติต้ังม่ันไมไหวหวั่นตออารมณท่ีเกิดดําเนินการคาขายไปอยางม่ันคงมีสติปญญาในการคาขาย
นั้น 

(๓)มีความมั่นคงไมหวั่นไหวตอสภาพการณตางๆโดยมีการวางเฉยตออุปสรรคแตขณะ
เดี่ยวกันก็ใชสติปญญาในการคิดคนหาวิธีการหาทรัพยหรือการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจไมวาจะเปน
เร่ืองการหาเขาหรือจายออกไปเหตุเพราะกิจกรรมทางเศรษฐกิจในสวนของการผลิตถือเปนส่ิงท่ีจําเปนตอ
พื้นฐานการดํารงชีวิตสําหรับมนุษยโลกอยางมาก เพราะวามนุษยนั้นตองอาศัยปจจัย ๔ คือ อาหาร 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ส่ิงเหลานี้เปนของจําเปนสําหรับการมีชีวิตอยูในโลกน้ี หลักคําสอน
ไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของปจจัยพื้นฐานเหลานี้ท่ีมนุษยจะตองมี ตองใชปจจัย ๔ ซ่ึงจะเกิดมีข้ึนแก
คนเรานั้นก็ตองอาศัยการผลิตข้ึนมา ดังคําสอนเร่ือง ทิฎฐธัมมิกัตถะ๓๐๙คือ ประโยชนในปจจัย ๔ อยางคือ 

                                                        
๓๐๙  อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



                                

๑๔๐ 
 

๑. อุฎฐานสัมปทา คือการพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพการงาน
ทางสุจริต ไมเกียจครานในการงานนั้น อันเปนวิถีทางหรือเปนบอเกิดแหงทรัพยและสามารถเล้ียงชีพท่ีดีได 

๒. อารักขสัมปทา คือ ความพรอมดวยการรักษา จัดสรรทรัพยท่ีแสวงหาได ดวยวิธีการ
ถูกตอง ไมใชจายฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย ประหยัดและไดประโยชนสูงสุด  

๓. กัลยาณมิตตตา คือ การมีเพื่อนเปนคนดี ควรเลือกคบแตเพื่อนท่ีดี ไมคบคนช่ัว เพราะ
จะนําไปสูทางเส่ือม ความฉิบหาย 

๔. สมชีวิตา คือ การเล้ียงชีวิตตามสมควร พอเหมาะแกกําลังทรัพยท่ีหาได ไมให
ฝดเคืองไมใหฟุมเฟอย รูจัดใหเปนประโยชน พอเหมาะแกฐานะความเปนอยูของตน 

ทรัพยสมบัติจะเกิดข้ึนได ก็เพราะมนุษยมีความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ดังพุทธภาษิตวา 
“ผูมีความขยัน ยอมหาทรัพยได”  ๓๑๐คําสอนในพระพุทธศาสนาแสดงถึงสาเหตุและโทษของความเกียจคราน
ไววา “ความเกียจคราน ๖ ประการเหลานี้ คือ มักอางวาหนาวนัก รอนนัก เวลาเย็น ยังเชาอยู หิวนัก กระหาย
นักแลวไมทําการงาน...ผูหวังความเจริญดวยโภคทรัพยพึงเวนเสีย”๓๑๑  

การออมทรัพยนับวาเปนส่ิงจําเปนอยางมาก สําหรับผูครองเรือนจะตองรูจักรักษาทรัพยท่ีหา
มาไดดวยความขยันหม่ันเพียรนั้น ใหประโยชนแกตัวเองอยางมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได โดยพยายามใชจายใน
ส่ิงท่ีจําเปนและงดเวนในการใชจายท่ีไมจําเปนเสีย คือ เวนจากอบายมุข ๖๓๑๒ ซ่ึงจะเปนทางเส่ือมในการ
ดํารงชีวิตและการทํางาน ผูท่ีประกอบธุรกิจการงานตองมีเพื่อนเปนผูรวมคิดละทํากิจการตางๆ ในดาน
เศรษฐกิจหรือทุกอยาง เพราะผูประกอบการงานตองมีเพื่อนท่ีดีเปนท่ีปรึกษา หรือรวมมือกันในการ
ดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี หรือมิตรแท ๔๓๑๓ คือ (๑) มิตรอุปการะ (๒) มิตรรวม
สุขรวมทุกข (๓) มิตรแนะประโยชน (๔) มิตรมีความรักใคร ฉะนั้น ผูทํางาน หรือผูบริหารงานทุกสาขาอาชีพ 
จะตองคํานึงถึงเร่ืองมิตรอยางรอบคอบ ถาไดมิตรดีก็เจริญกาวหนา ถาไดมิตรช่ัวเปนบริวาร ก็มีแตทางเส่ือม
และลมละลายไปในท่ีสุด 

การทํางานทุกอยางท่ีจะไดมาซ่ึงทรัพยนั้น จะตองมีความขยัน รักและพอใจในงานท่ีทําไมเกียจ
คราน ไมผลัดวันประกันพรุง ไมทํางานใหค่ังคางปลอยงานทิ้งไว ต้ังใจเอาใจใสในการทํางานตริตรอง
พิจารณาดวยเหตุและผล จะตองรูจักคบคนดีท่ีเปนบัณฑิต กับกัลยาณมิตร และเพื่อนรวมงานชวยกันคิด

                                                        
๓๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๑๖/๒๔๕. 
๓๑๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๗๑๘๔. 
๓๑๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๖/๑๗๘. 
๓๑๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๙๒. 



                                

๑๔๑ 
 

ปรึกษาหารือซ่ึงกันและกัน ผลงานก็ประสบผลสําเร็จ ทรัพยสินเงินทองท่ีหามาไดก็จะนําไปใชจายอยางเปน
ประโยชน ตนเองก็ไมเดือดรอน แตในทางตรงกันขาม ถาไมขยันทํางาน มีความเกียจคราน คบคนไมดีเปน
เพื่อน ผลสุดทายงานก็ลมเหลวไมประสบผลสําเร็จ และทรัพยสินเงินทองท่ีหาไดก็จะใชจายอยางสุรุยสุราย
เกิดความเดือดรอนแกตนเองและสรางปญหาแกผูอ่ืน 

นอกจากนั้นเราก็จะพบวาโภคทรัพย เคร่ืองอุปโภคตางๆ จะเกิดข้ึนไดก็ดวยการออกแรงงาน
การผลิตของมนุษยและเคร่ืองจักร แตวาส่ิงสําคัญท่ีเปนหัวใจของงานคือ นายจางและลูกจาง จะตองทํางาน
รวมกัน เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ถอยทีถอยอาศัย งานจึงจะดําเนินไปไดดวยความเรียบรอย มีหลักคํา
สอนท่ีแสดงถึงหนาม่ีของนายจางและลูกจาง๓๑๔  ท่ีตองปฏิบัติตอกัน หนาท่ีของนายจาง ท่ีพึงปฏิบัติตอ
ลูกจางคือ เม่ือจะมอบหมายงานใหทําก็ควรที่จะดูความสามารถ กําลัง และความเหมาะสม ของผูทํางาน วา
สามารถท่ีจะทํางานนั้นไดหรือไม ตองใชคนใหเหมาะสมกับงาน งานจึงจะสําเร็จดวยดี ควรมีสวัสดิการคา
รักษาพยาบาลในยามเจ็บปวย โบนัส และวันหยุด เพื่อเปนการพักผอนท่ีลูกจางควรจะได สวนหนาท่ีลูกจาง
พึงปฏิบัติตอนายจาง๓๑๕ คือจะตองมีความจริงใจในการทํางาน และรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมายน้ัน 
ส่ิงสําคัญผูทํางานจะอยูท่ีใดก็ตาม ควรรูจักหาความดีของคนอ่ืนหาจุดบกพรองของตนเอง มาปรับปรุงแกไข
แลวงานท่ีทํานั้นจะไมเกิดปญหา ไมนินทาวารายคนอ่ืนต้ังใจทํางานใหเกียรติและยกยองนายจางหรือ
ผูบังคับบัญชา 

พระพุทธศาสนาไดสอนหรือเนนถึงหลักเกณฑสําหรับฆราวาสผูท่ีประกอบการคาขายโดย
กลาวถึงความเส่ือมของบุคคลท่ีจะประกอบการคาขายไว หมายถึง ผูไมควรจะไดโภคทรัพยยงัไมได หรือเพือ่
ทําโภคทรัพยท่ีไดแลวใหทวีข้ึน ทางแหงความเส่ือมนั้น ไดแก เวลาเขาไมจัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอ เวลา
เท่ียงไมจัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอ และเวลาเย็นไมจัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอในทางตรงกันขาม
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงองคประกอบของบุคคลผูท่ีทําการคาขายไว ถาพอคาประกอบดวยองค ๓ 
ประการไดแก (๑) เวลาเขาจัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอ (๒) เวลาเท่ียงจัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอ (๓) เวลาเย็น
จัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอ๓๑๖ นี้จะไดโภคทรัพยท่ียังไมไดหรือทําโภคทรัพยท่ีไดแลวใหทวี ข้ึน 

                                                        
๓๑๔ (๑) ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกลัง (๒) ดวยใหอาหารและรางวัล (๓) ดวยรักษาพยาบาลใน

เวลาเจ็บไข (๔) ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน (๕) ดวยปลอยในสมัย คือ ใหมีโอกาสพักผอนรื่นเริงตาม
สมควร 

๓๑๕ (๑)ลุกขึ้นทําการงานกอนนาย (๒) เลิกงานทีหลังนาย (๓) ถือเอาแตของที่นายให (๔) ทําการงานให
ดีขึ้น (๕) นําคุณของนายไปสรรเสริญในที่น้ัน 

๓๑๖ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๕/๔๕๘ 



                                

๑๔๒ 
 

องคประกอบนี้และยังไดกลาวถึงลักษณะของพอคาท่ีอาจสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจไดนั้น ประกอบดวย
องค ๓ ประการ๓๑๗  คือ  

(๑)จักขุมา คือ มีวิสัยทัศน มีหูตาไวกวางไกล สามารถจําแนกตนทุน กําไร สินคาตางๆ ไดเปน
อยางดีวา สินคาชนิดนี้พึงขายราคาเทานี้ ขายราคาเทานี้ ซ้ือราคาเทานี้ ขายไปเทานี้จักไดทุนเทานี้     ไดกําไร
เทานี้ 

(๒)วิธุโร คือ มีประสบการณ มีความชํานิชํานาญในการคา เขาใจในการซ้ือสินคาเขาจําหนาย
สินคาออกรอบรูการตลาด อํานาจการซ้ือของลูกคา เปนคนฉลาดท่ีจะซ้ือและขายส่ิงท่ีตนพึงขาย 

(๓)นิสสยสัมปนโน คือ มีเครดิต เปนคนมีแนวคิดในทางการคา และมีแหลงเงินตางๆ ใหการ
สนับสนุนเชน คุนเคยกับเศรษฐีคฤหบดี นายทุน นายธนาคารใหความเช่ือถือสนับสนุนในดานทุนดําเนนิการ
ในการคาขาย 

การคํานึงถึงคุณภาพของสินคา และคุณคาของวัตถุท่ีควรแกการบริโภค ท่ีผูประกอบการไม
ควรละเลย ควรที่จะนํามาพิจารณามิใชวาจะคาขายอะไรก็ได “ท่ีทํากําไรได” จึงมีส่ิงท่ีตองเวนในการ
ประกอบการทางธุรกิจ ท่ีแสดงไวใน๓๑๘ มี ๕ ประเภท ดังนี้ 

๑. เวนจากการคาขายศัสตราอันเปนเคร่ืองประหาร เชน หอก ดาบ ปน อาวุธ เปนตน ยุทธภัณฑ
เปนปจจัยท่ีนําไปสูการทําลายมนุษย การใหละเวนจากการคาศัสตราวุธ เพราะเห็นวาเปนเคร่ืองมือแหงการ
เขนฆาทําลายชีวิตกัน การแสวงหากําไรจากการคาศัสตราวุธ ก็เทากับเปนการแสวงหากําไรจากการฆาการ
ทําลายชีวิตมนุษย 

๒. เวนจากการคามนุษย เพราะถือวาเปนการลดคาของความเปนมนุษย ท่ีมีชาติเสมอกันลงมา
เปนสินคา จึงเทากับลดมนุษยลงเปนเพียงวัตถุ ซ่ึงเปนการละเลยหรือการมองขามคุณคาทางจิตใจของมนุษย 
ปญหาท่ีอาจตามมาจากการทําเชนนี้อาจเปนปญหาสังคมที่มนุษยถูกบังคับ ใหเปนทาสหรือเกิดปญหา
โสเภณีข้ึนมา ปญหานี้เกิดจากการคาขายมนุษยนั่นเอง 

๓. เวนจากคาขายสัตวเปนและสัตวท่ีเขาฆาเปนอาหาร การแสวงหากําไรจากสัตว เปนบอเกิด
ของการเบียดเบียนสัตว เพราะการไปเท่ียวจับสัตวตาง  ๆมาขังไวใหหมดอิสรภาพเพือ่จะนําไปขาย เปนการทํา
ใหสัตวไดรับความทุกขทรมาน การใหละเวนจากการคาขายเนื้อสัตว ซ่ึงเปนการเบียดเบียนทําลายสัตวอยาง
รวดเร็ว แมการดํารงชีวิตของปุถุชนตองมีการบริโภคเนื้อสัตวมีการฆาสัตวบางตามความจําเปนของรางกาย 

                                                        
๓๑๗ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๖/๔๕๙ 
๓๑๘ องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๗๗/๒๑๑ 



                                

๑๔๓ 
 

แตก็ไมเทากับการประกอบการที่มีการฆาสัตวเพื่อขายเปนสินคาตองฆาเปนจํานวนมาก ซ่ึงเปนความรุนแรง
มากกวาการนํามาเปนอาหารธรรมดา 

๔. เวนจากการคาขายน้ําเมา การดื่มน้ําเมา เปนสาเหตุของการประกอบกิจกรรมท่ีกอใหเกดิทุกข
และโทษท้ังแกตนเองและผูอ่ืนไดหลายประการ ซ่ึงโทษของการดื่มสุรามี ๖ ประการ คือ (๑) ทรัพยหมดไป 
(๒) กอการทะเลาะวิวาท (๓) ทําลายสุขภาพกายและสุขภาพจิต (๔) เส่ือมเสียเกียรติช่ือเสียงของตน (๕) ทําให
แสดงความดานไมรูจักอาย (๖) ทอนกําลังปญหา จะทําใหต้ังอยูในความประมาท 

๕. การเวนจากการคาขายยาพิษ เพราะยาพิษเปนส่ิงท่ีทําลายชีวิตมนุษยแมไมถึงตายก็ทําให
สุขภาพจิตและสุขภาพของรางกายเส่ือมโทรมอยางรุนแรง ปญหาท่ีเกิดจากยาพิษ เชน ปญหาส่ิงแวดลอมเปน
พิษปญหามลพิษ ดุลธรรมชาติถูกทําลาย เชน แมน้ําลําคลองท่ีเกษตรกรใหลดผลิตผลทางการเกษตร บางคร้ัง
สารพิษเหลานั้นตกคางอยูในผักผลไม ทําใหผูรับประทานสารเหลานั้นเขาเปนโรคชนิดท่ีรุนแรง ไมสามารถ
รักษาใหหายได ยารักษาโรคชนิดนี้ผูขายประกอบสวนที่เปนยาเสพยติด ก็จัดเขาในประเภทของยาพิษเชนกัน 
ดังนั้น ผูคาขายจึงควรเวนการคาขายโดยเด็ดขาด 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาเม่ือมีปญหาท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจแลว เราก็
สามารถที่จะนําเอาหลักอุเบกขามาปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนหรือนํามาแกไขปญหาได ท้ังนี้ก็
เพราะอุเบกขาธรรมน้ันถือวาเปนหลักธรรมที่มีคุณคาและสามารถที่จะนํามาแกไขปญหาหลายๆ
ประการได ซ่ึงหนึ่งในปญหานั้นก็คือปญหาทางดานเศรษฐกิจนั่นเอง 

 
๔.๕.๔ การประยุกตใชการบาํเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานสังคม 

ในการศึกษาการนําเอากรอบแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีมาใชในการแกไขปญหาสังคม
นั้น ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการพิจารณาไวดังนี้ 

(๑)ความหมายของคําวาปญหาสังคม สําหรับคําวาปญหาสังคมนั้นมีองคประกอบของ
คําอยู ๒ คําคือคําวา ปญหา กับคําวาสังคม โดยคําวา คําวา  “ ปญหา”  นั้น  มี   ๓   ความหมาย   คือ ๑)  
หมายถึง  ขอสงสัย  เชน  ทําไดโดยไมมีปญหา ๒)  หมายถึง  คําถาม  เชน  ตอบปญหา ๓)  หมายถึง  
ขอท่ีตองพิจารณาแกไข    เชน    ปญหาเฉพาะหนา      ปญหาสังคม ปญหาทางการเมือง๓๑๙ และ 

                                                        
๓๑๙ สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๗. 



                                

๑๔๔ 
 

ปญหา  ยังมีความหมายวา “สภาพเหตุการณท่ีจะเกิดในอนาคต มีแนวโนมท่ีจะไมตรงกับความ
ตองการ”๓๒๐ 

สวนคําวา “สังคม” นั้น  มาจากคํา  ๒  บท  คือ  สัง  แปลวา  “พรอม,กับ,ดี ”  และ  คม 
ธาตุ แปลวา  “ไป, ถึง” รวมกันเปนสังคม  แปลวา  “ไปพรอมกัน  ไปรวมกัน”  หมายถึงวา  “อยู
ดวยกัน  ไปดวยกัน  ทํากิจกรรมตางๆ  รวมกัน  มีความเปนไปเปนอยูเกี่ยวเน่ืองกัน”  คือ มนุษยเปน
สัตวสังคมจะตองอยูรวมกันเปนกลุมกอน มีความเกี่ยวของสัมพันธกันท้ังโดยตรงและโดยออม  จะ
แยกตัวอยูโดยลําพังโดยไมเกี่ยวของกับใครๆ  เด็ดขาดยอมจะทําไมได  คําวาสังคม เปนศัพทนาม 
หมายถึง คนจํานวนหน่ึงท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ  โดยมีวัตถุประสงค
รวมกัน, วงการหรือสมาคมของคนกลุมใดกลุมหนึ่ง เชน  สังคมช้ันสูง๓๒๑ เม่ือนําความหมายของ ๒ 
คํานั้นมารวมกันเขาก็เปนคําวา ปญหาสังคม หมายถึง ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคท่ีจะตองแกไขของสังคม 

นอกจากนั้นยังมีนักวิชาการทางดานสังคมวิทยาไดใหคําอธิบายเกี่ยวกับคําวาสังคมวิทยา
เอาไววา“ปญหาสังคมเปนสภาวะท่ีกระทบกระเทือนบุคคลจํานวนหน่ึงท่ีมากพอสมควร ในวิถีทางท่ี
ไมพึงปรารถนา  และมีความรูสึกวาควรจะมีการกระทํารวมกันบางอยาง”  ราบและเซลซนิคเห็นวา  
“ปญหาสังคมมีสวนเกี่ยวของกับความรูสึกหรือความตองการข้ันมูลฐานของสังคม”๓๒๒ หรือปญหา
สังคมคือสถานการณอยางใดอยางหนึ่งท่ีไมสอดคลองกับคานิยมของคนเปนจํานวนมากของกลุมหรือ
ของสังคมหนึ่งจนเปนเหตุใหเขาตกลงใจท่ีจะกระทําการแกไขสถานการณนั้น  เม่ือเขาตระหนักวา  
อยูในวิสัยท่ีจะทําได”๓๒๓หรือ “ปญหาสังคมเปนสภาวการณท่ีผูคนจํานวนมากในสังคมกําหนดให
เปนปญหา  หรือยอมรับวา  เปนปญหา  และเห็นวา  จะตองมีการแกไขสภาวการณนั้นใหหมดไปหรือ
บรรเทาลง จะปลอยท้ิงไวเฉยๆ ไมได”๓๒๔ 

                                                        
๓๒๐ รศ.ดร. วีรพล  สุวรรณนันต, กระบวนการแกปญหา, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ 

บริษัท ประยูรวงศ จํากัด ๒๕๓๓), หนา ๑.   
๓๒๑ เลมเดียวกัน, หนา ๘๑๗. 
๓๒๒ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๑๖,(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๔๒), 

หนา ๓. 
๓๒๓ สัญญา  สัญญาวิวัฒน, สังคมวิทยาปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร :  เจาพระยาการพิมพ, ๒๕๒๖), 

หนา ๕. 
๓๒๔ ดร.จรัญ พรหมอยู, การศึกษาปญหาสังคม, พิมพครั้งที่๑, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โอ.เอส.พริ้

นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๑),หนา ๔. 



                                

๑๔๕ 
 

เม่ือกลาวโดยสรุปเราจะพบวาคําวา ปญหาสังคมน้ัน  หมายถึง  เร่ืองราวหรือเหตุการณท่ี
ไมพึงประสงคไมเปนท่ีตองการกอใหเกิดความสับสนยุงยากเดือดรอนวุนวาย  ซ่ึงเกิดข้ึนในสังคม
มนุษย และจะตองไดรับการแกไขใหบรรเทาลงหรือใหหมดไป 

๔.๖ ลักษณะของปญหาสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน 
ในหมูมนุษยท่ีตางกันโดยนิสัย   ความรู   ความประพฤติ   การศึกษา   การงาน   ฐานะดาน

เศรษฐกิจ ความเปนอยู เปนตนซ่ึงตองอยูรวมกันเปนกลุมกอน และมีกิจกรรมท่ีตองทําโดยเก่ียวของ
กันและกัน  ท้ังโดยตรงและโดยออม  เปนสังคมเล็กบาง  ใหญบาง ยอมจะมีปญหามากหรือนอย
ตางกันไปตามเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหาในแตละสังคม  

ในสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตนนี้  ก็มีปญหามากมาย  ท้ังปญหาเกาท่ียังตองแกไขและ
ปญหาใหมท่ีเกิดข้ึนเพราะปญหาเกาบาง  ปญหาใหมแทๆ ท่ีเกิดข้ึนตามยุคตามสมัยท่ีเปล่ียนแปลงบาง  
เม่ือวาโดยปญหาหลัก  หรือ  ปญหาใหญๆ  ท่ีเปนสาเหตุใหเกิดมีปญหาตามมาอีกมากมาย  พอกําหนด
ไดเปน  ๓  ปญหา  คือ  ปญหาดานเศรษฐกิจ  ปญหาดานสังคม ปญหาดานการเมืองการปกครอง  ซ่ึง
ปญหาแตละปญหานั้นเปนปญหาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกันและกัน  กลาวคือ  

เม่ือเศรษฐกิจเกิดเปนปญหาข้ึนก็สงผลถึงสังคม  ทําใหคนในสังคมมีความเปนอยูลําบาก  
การทํามาหากินฝดเคือง  รายไดนอยรายจายมาก  คาเงินตกตํ่า  ขาวของมีราคาแพง  ทําใหเดือดรอนถึง
ฝายการเมืองการปกครองซ่ึงมีหนาท่ีบริหารประเทศ  ตองหาแหลงเงินกูยืมจากตางชาติมาเปน
คาใชจายบริหารประเทศ  ทําใหประเทศชาติเปนหนี้ตางชาติ   และตองเดือดรอนขายทรัพยสมบัติของ
ชาติบางสวนใหชาวตางชาติเขามายึดครองจัดการ  ก็กลับเปนปญหาเศรษฐกิจอีกตองหาเงินมาใชหนี้
คืนพรอมท้ังดอกเบ้ีย  ทําใหการประกอบอาชีพไมคลองตัวกลายเปนปญหาทางสังคมอีก    

มนุษยแตละคนในสังคมตองแกงแยงการประกอบอาชีพ ตองหาเงินมาใหพอกับการใช
จาย  เม่ือเศรษฐกิจฝดเคืองหาเงินยากข้ึน  ดังนั้น  แมดวยวิธีการท่ีไมถูกตองก็ตองทํา  การเอารัดเอา
เปรียบของคนในสังคม  การขมเหงเบียดเบียนรังแกคนท่ีดอยโอกาสกวา  การทุจริตฉอโกงคอรัปช่ัน
ตางๆ  จึงเปนปญหาตามมาและส่ังสมมากข้ึนๆ  และเปนการยากท่ีจะใชระยะเวลาอันส้ันเพื่อ
แกปญหาเหลานั้นไดทุกปญหา 

ปญหาดังกลาวมานั้น   เปนปญหาท่ีมีอยูในสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตนนี้  และเปน
ปญหาท่ีรอการแกไขดวยวิธีการท่ีถูกตองเหมาะสมและตอเนื่อง จนกวาปญหาจะบรรเทาลงความ
รุนแรง  และหมดส้ินไปจากสังคม   

ปญหาเหลานั้นทําสังคมไทยใหเปนเหมือนคนปวยหนักดวยสารพัดโรค  และรอคอยการ
เยียวยารักษาจากนายแพทยผูชาญฉลาดสมบูรณดวยความรูและความสามารถ  มาทําการรักษาดวย



                                

๑๔๖ 
 

กรรมวิธีหลายๆ อยาง  สําหรับแตละโรคๆ และตองอาศัยเวลาสําหรับแตละโรคๆ เร็วบาง  ชาบาง  
แลวแตเง่ือนไขความหนักเบาของโรคนั้น  

๔.๖.๑ ประเภทของปญหาสังคมท่ีนํามาศึกษา  จากการศึกษาปญหาของสังคมไทยในยุค
โลกาภิวัฒนมาท้ังหมดเราจะพบวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนและจําเปนท่ีจะตองมีการแกไขในสมัยปจจุบันนั้น
มีอยูท้ังหมด ๕ ประการคือ 

๔.๖.๑.๑ ปญหาวัยรุน   คําวา วัย  หมายถึง  เขตอายุ,  ระยะของอายุ   วัยรุน  หมายถึง  
วัยยางเขาสูวัยหนุมสาว๓๒๕ วัยรุน เปนวัยหัวเร่ียวหัวตอของการเปล่ียนแปลง เปนวัยท่ีเปล่ียนจากวัย
เด็ก เปนวัยผูใหญ เปนวัยท่ีอยูในระหวางการเปล่ียนแปลง  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงในทางรางกายทําใหมี
ผลกระทบตออารมณดวย เชน ทําใหเปนคนอารมณออนไหวไดงาย  เต็มไปดวยความเพอฝน มีอุดม
คติสูงสง  มักจะมองส่ิงตางๆ ในแงดี เพราะฉะนั้น หากเจอกับส่ิงท่ีทําใหผิดหวัง  ไมไดดังท่ีตนมุง
หมายไวก็จะเสียใจมาก  บางคนถึงกับตองพึ่งส่ิงเสพติดเพื่อแกปญหา   จุดสําคัญของวัยรุนประการ
หนึ่ง   คือ  ถามีความเช่ือแลวมักจะเช่ืออยางจริงจัง แตในขณะเดียวกันก็มีความระแวงไมยอมเช่ืออะไร
งายๆ นอกจากจะมีหลักฐานมาอางอิงใหเช่ือถือ  และถาเช่ือแลวเกิดไมเปนจริง  จะเปล่ียนความเช่ือถือ
อยางรวดเร็ว  เปนวัยท่ีชอบวีรบุรุษ  คือ  เชิดชูท้ังคนกลาจริงและกลาไมจริง๓๒๖  

เนื่องจากอารมณวัยรุนนี้มักจะรุนแรงกวาวัยเด็ก  ทําอะไรมักจะใจรอน อยากไดอะไรดัง
ใจ  และตัดสินใจงาย  ไมมีสติยับยั้งช่ังใจ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สงสัยในกฎเกณฑและระเบียบ
แบบแผนทางสังคม อยากลองดี๓๒๗ ดวยเหตุดังกลาวมานี้  ปญหาวัยรุนจึงมีมาก   เชน  ปญหาการทํา
รายรางกาย  ปญหายาเสพติด  ปญหาเอดส  ปญหาการทําแทง  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาการ
หล่ังไหลเขามาของวัฒนธรรมตะวันตก  ปญหาอัตตวินิบาต  ปญหาความเส่ือมโทรมทางดานศีลธรรม  
เปนตน 

สําหรับการแกไขปญหาวัยรุนนั้นถือวาเปนการแกไขปญหาท่ีไมอาจจะแกไดโดยอาศัย
หนวยงานหรือสถาบันใดสถาบันหนึ่ง ท้ังนี้เพราะวัยรุนนั้นเปนวัยท่ีอยากเรียนรู ดังนั้น การแกไข
ปญหาจึงมีความจําเปนท่ีจะตองแกไขโดยการอิงอาศัยกันระหวางผูปกครอง ตํารวจ และก็สังคมใน
ฐานะท่ีปญหาวัยรุนยังถือวาเปนปญหาของเด็ก และในกระบวนการแกไขปญหาน้ัน “อุเบกขา” ถือวา

                                                        
๓๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๐๖๒. 
๓๒๖ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพ ฯ : ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๒), หนา 

๑๘. 
๓๒๗ เดโช  สวนานนท, จิตวิทยาสําหรับครู, (พระนคร : มงคลการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๗๓–๙๓. 



                                

๑๔๗ 
 

เปนหลักธรรมที่มีความสําคัญท่ีสุดในการท่ีจะนํามาเปนกรอบในการแกไขปญหาท้ังนี้ก็สืบ
เนื่องมาจากผูท่ีเขามาแกไขจะตองมีอุเบกขาธรรมหรืออุเบกขาบารมีคอนขางสูง โดยท่ีอุเบกขา
ดังกลาวก็คือ(๑)ความอดทน ในท่ีนี้หมายถึงการท่ีจะมุงแกไขปญหาดังกลาวผูเขามามีสวนในการ
แกไขจะตองมีความอดทนคอยๆสอนหรือคอยๆดําเนินการแกไขอยางคอยเปนคอยไปท้ังนี้ก็เพราะ
วัยรุนเปนวัยท่ีไมเหมือนใคร คือคนท่ีอยูในวัยนี้จะมีพฤติกรรมท่ีรุนแรงกาวราวและมักจะเปนปฏิปกษ
ตอคําส่ัง ดังนั้น ผูปกครองก็ดี ผูท่ีเขามีสวนในการแกไขปญหาก็ดีจะตองมีความอดทนคอนขางสูง 
(๒)การวางเฉยตอผลการตัดสินปญหา หมายความวาในการดําเนินการแกไขปญหาของวัยรุนนั้น เม่ือ
ผลการแกไขปญหาออกมาอยางไรจะตองมีการยอมรับอยางเขาใจ คือ การวางเฉยตออํานาจอคติ และ
ราคะ ปฏิฆะ ตางๆใหได ท้ังนี้เพื่อท่ีจะรักษาสมดุลของธรรมหรือการแกไขปญหาเอาไว เม่ือผลการ
ตัดสินหรือเม่ือรูวาเด็กหรือวัยรุนท่ีเปนบุตรหลานของตนกระทําความผิดก็จําเปนท่ีจะตองวางอุเบกขา 
คือวางใจตอเหตุการณนั้นๆใหได หรือเม่ือการดําเนินการแกไขนั้นปรากฏวาวัยรุนท่ีเปนบุตรหลาน
ของตนกระทําผิดกฎหมายจริงจะตองไดรับโทษก็จําเปนท่ีจะตองยอมรับอยางเขาใจ แตไมได
หมายความวาไมสนใจท้ังนี้เพราะคําวา อุเบกขานั้น มีความหมายอยางชัดเจนวา เขาใจ และม่ันคงตอ
ปญหาไมแสดงอาการเดือดรอนวุนวายเกินเหตุมีเหตุผลและสติปญญาในการแกไขปญหาก็จะสามารถ
ฝาผานปญหาและอุปสรรครวมถึงแกไขปญหาวัยรุนดังท่ีกลาวมาท้ังหมดได 

๔.๖.๑.๒ ปญหาอาชญากรรม  คําวาอาชญากรรม คือ การกระทําผิดทางอาญา และผูท่ีกระทํา
จะตองไดรับโทษตามกฎหมาย๓๒๘ การกระทําผิดกฎหมายอาญา อาจผิดเพราะกระทํา หรืองดเวนไม
กระทําก็ไดเชน ฆาคนตาย ลักทรัพย ไมเสียภาษี ไมยอมเขารับการเกณฑทหาร เปนตน ซ่ึงโทษท่ีจะ
ไดรับจะมีกฎหมายกําหนดไวชัดเจนวาเปนโทษสถานใด เชน ลักทรัพย ปลนทรัพย ขมขืนแลวฆา 
ยักยอกทรัพย ปลอมหนังสือ เปนตน การกระทําผิดทางอาญาเปนการกระทําผิดตอสังคม เจาหนาซ่ึง
รับภาระหนาท่ีดําเนินคดีแกผูกระทําความผิด ถือวาเปนตัวแทนของสังคม เพราะถือวา คนท่ีเสียหาย
ไมใชเฉพาะผูท่ีถูกทํารายเทานั้น สังคมสวนรวมไดรับความเสียดวยสําหรับประเภทของอาชญากรรม
นั้น ปุรชัย  เปยมสมบูรณและคณะ๓๒๙ ไดจําแนกประเภทอาชญากรรมเปน  ๕  ประเภทดังนี้ 

๑) อาชญากรรมปราศจากผูเสียหาย  หมายถึง อาชญากรรมซ่ึงเกี่ยวของกับการละเมิด
ศีลธรรมจรรยาของบุคคล และการท่ีเรียกวาอาชญากรรมปราศจากผูเสียหายก็เพราะผูกระทําความผิด

                                                        
๓๒๘ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, หนา ๔๒. 
๓๒๙ เอกสารการสอนชุดวิชา มนุษยกับสังคม, หนา ๕๒๑.   



                                

๑๔๘ 
 

และผูเสียหายก็คือบุคคลเดียวกัน  เชน  ความผิดเกี่ยวกับการพนัน  การคาประเวณี  การทําแทง  การมี
และการใชส่ือลามกอนาจาร เปนตน 

๒)  อาชญากรรมพื้นฐาน หมายถึง อาชญากรรมท่ีเกี่ยวกับการประทุษรายตอทรัพย 
รางกาย  หรือชีวิตของผูอ่ืน  เชน  ลักทรัพย  ปลนทรัพย  ทํารายรางกาย  ฆาผูอ่ืน เปนตน  

๓)  อาชญากรรมองคการ  หมายถึง  อาชญากรรมซ่ึงอาชญากรไดรวมตัวกันตามสาย
งานการบังคับบัญชาในรูปองคการ โดยจัดการวางแผนและดําเนินงานเพ่ือประกอบธุรกิจผิดกฎหมาย
ประเภทตางๆ บอยครั้งท่ีอาชญากรองคการจะอาศัยอํานาจทางเศรษฐกิจและการเมืองเพ่ือผูกขาดการ
ดําเนินธุรกิจผิดกฎหมายน้ันๆ เชน การเปนเจามือสลากกินรวบ การคาหญิงโดยบังคับคาประเวณี  
การคายาเสพติดใหโทษ  การคาสินคาหนีภาษี  การคาแรเถ่ือน  การคาไมเถ่ือน  เปนตน 

๔)  อาชญากรรมปกขาว หมายถึง  อาชญากรรมซ่ึงผูกระทําความผิดเปนบุคคลท่ีอยู
ในตําแหนงหนาท่ีการงาน  ท้ังในภาคราชการ  รัฐวิสาหกิจ  หรือเอกชน  และไดใชตําแหนงหนาท่ี
ดังกลาวในทางไมชอบเพื่อการแสวงหาประโยชนสวนตน  เชน  การยักยอกเงิน  การรับเงิน
คอมมิชช่ันในการประมูลกอสรางสถานท่ีราชการ การรับเงินจากผูสมัครสอบคัดเลือกซ่ึงอยูใน
ลักษณะการทุจริตคอรัปช่ัน  เปนตน 

๕)  อาชญากรรมพิเศษ  หมายถึง  อาชญากรรมซ่ึงมีลักษณะแตกตางไปจาก
อาชญากรรม  ๔  ประเภทแรกที่กลาวมาแลว  แตอาชญากรรมเหลานี้มีความสําคัญและจําเปนจะตอง
ไดรับความสนใจเปนกรณีพิเศษ  เชน  อาชญากรรมทางเศรษฐกิจและพาณิชย  อาชญากรรมกอการ
ราย  และอาชญากรรมทางคอมพิวเตอร  เปนตน 

ถึงแมวา  จะมีการจับกุมลงโทษตามความผิดแลว  แตปญหาอาชญากรรมก็ไมไดหมดไป
ยังคงมีอยู  เปนแตบางคดีลดลง  บางคดีทรงตัว  บางคดีก็กลับเพิ่มข้ึน เชน  คดีลักทรัพย  เจาหนาท่ี
ไดรับแจง ใน พ.ศ. ๒๕๓๕ จํานวน ๓๕,๕๗๖ราย จับกุม ๒๐,๕๙๑ ราย พ.ศ. ๒๕๓๙ รับแจง จํานวน 
๔๓,๖๘๘ ราย จับกุม ๒๒,๖๔๔ ราย จะเห็นไดวา  คดีนี้มีจํานวนเพิ่มข้ึน 

จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาการแกไขปญหาเกี่ยวกับอาชญากรรมนั้นจะสามารถ
ทําไดก็ดวยการ(๑)ปราบปรามอาชญากรรมภายใตกฎหมายท่ีเครงครัด (๒)ปรับปรุงโครงสรางของ
การบริหารประเทศใหมหมายความวาจะตองมีการปรับปรุงโครงสรางการบริหารประเทศในระดับ
สังคมใหมใหดีข้ึนดวยการออกกฎหมายท่ีสอดคลองกันสภาพสังคม เศรษฐกิจ และมีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและสังคมมนุษยภายใตระการบริหารท่ีมีคุณภาพเพ่ือสรางความอยูดีกินดีไมมีปญหา
ความเหล่ือมลํ้าทางสังคม หรือไมมีปญหาเร่ืองความยุติธรรม เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดกับ
ทุกคนในสังคมใหมากที่สุด ทีสําคัญจะตองขจัดปญหา ความยากจน ปญหายาเสพติดและปญหาการ



                                

๑๔๙ 
 

เสพติดวัตถุ ปญหาการพนันในสังคมใหหมดไป เพราะปญหาตางๆเหลานี้เปนปญหาพื้นฐานท่ี
กอใหเกิดการประกอบอาชญากรรม ตองนําหลักนิคคัยะ ปคคคัยหะ ในทางพระพุทธศาสนามาปรับใช
อยางเครงครัด กลาวคือการขมคนท่ีควรขม การยกยองคนท่ีควรยกยอง ภายใตกฎหมายท่ีเปนธรรม ซ่ึง
กรอบการดําเนินการเชนนี้ยอมเปนผลทําใหเกิดความผาสุกและไมมีการเบียดเบียนกันได โดย
หลักการแกไขปญหาอาชญากรรมนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากกรอบท่ีปรากฏในกูฏทันตสูตรท่ี
เปนกรอบหรือระเบียบการท่ีพระมหากษัตริยหรือผูปกครองจะตองนําไปใช และท่ีสําคัญก็คือในการ
ดําเนินการแกไขปญหาดังกลาวจะตองมีอุเบกขาธรรมคอนขางสูง กลาวคือจะตอมความอดทนอด
กล้ัน ม่ันคงไมหวั่นไหวในการแกไขปญหา และมีหลักการ(ธรรม)ท่ีแนนอน และจะตองมุงม่ันในการ
แกไขปญหานั้นอยางจริงจัง เม่ือมีปญหาจะตองวางใจเปนกลางในปญหาท่ีเขามาประทบ ไมหวั่นไหว
ในคํานินทาและสรรเสริญก็จะสามารถท่ีจะแกไขปญหาดังกลาวไปได 

๔.๖.๑.๓ ปญหายาเสพติดใหโทษ   ปญหายาเสพติดใหโทษ เปนปญหาใหญและสําคัญ
มาก เปนปญหาท่ีแพรระบาดไปอยางกวางขวางทุกภูมิภาคของสังคมไทย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุม
เยาวชน นักเรียน นักศึกษา  หรือในกลุมคนท่ีทํางานหนัก  ทํางานกลางคืน  แมกระท่ังคนท่ัวๆ ไป  มี
การแพรระบาดของยาเสพติดเหมือนกันท้ังในชุมชนเมืองและชนบท 

องคการอนามัยโลกไดใหคํานิยามยาเสพติดใหโทษวา “เม่ือเสพแลวผูเสพจะเกิดความ
ตองการทั้งทางรางกายและจิตใจในการท่ีจะเสพตอไปโดยไมสามารถหยุดเสพได จํานวนการเสพก็จะ
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  จนทําใหเกิดอันตรายตอรางกายและจิตใจในภายหลัง  ลักษณะยาเสพติด  จะมาใน
รูปแบบ 

 ๑)  มีความตองการที่รุนแรง  พยายามทุกวิถีทางท่ีจะใหไดมา 
๒)  มีแนวโนมจะเสพเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ  ท้ังการกิน  การฉีด  หรือการดูด 
 ๓)  ทําใหจิตใจและรางกายตองพึ่งยาเสพติด”๓๓๐ 

จากผลการจับกุมคดียาเสพติดท่ัวประเทศ ท้ังเฮโรอีน กัญชาแหง ฝนดิบ/ฝนสุก มอรฟน  
ยามา  กระทอม แอซิติคแอนไฮไดรด/แอซิติลคลอไรด  อีเธอร/คลอโรฟอรม  วัตถุออกฤทธ์ิตอจิตและ
ประสาท  สารระเหย  ใน พ.ศ. ๒๕๒๙  จํานวนคดี  ๓๘,๓๙๙  ราย  มีผูตองหา  ๔๐,๙๗๔ คน  พ.ศ. 
๒๕๓๙  จํานวนคดี  ๑๔๒,๒๔๖  มีผูตองหา ๑๕๓,๔๓๖ คน โดยภาพรวมแลว  จะมีจํานวนคดีและ
ผูตองหายาเสพติดใหโทษน้ีเพิ่มมากข้ึน  ถึงแมหนวยงานราชการ และองคกรเอกชน  จะมีมาตรการทั้ง
ปองกันและปราบปราม 

                                                        
๓๓๐ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๑๖, หนา ๕๘. 



                                

๑๕๐ 
 

จากปญหายาเสพติดท่ีเพิ่มมากข้ึนนี้ โดยเฉพาะยามา หรือยาบา และสารระเหย  จะระบาด
หนักกวาทุกชนิด  ไดสรางความสูญเสียอยางมากแกประเทศชาติ   ในแตละป  รัฐตองส้ินเปลืองเงิน
งบประมาณจํานวนมากไปในงานดานปองกันและปราบปรามยาเสพติด และบําบัดรักษาฟนฟู
สมรรถภาพผูผิดยาเสพติด  แทนท่ีจะไดเอาเงินงบประมาณสวนนั้นไปพัฒนาประเทศชาติในดานอ่ืนๆ 
ที่ตองพัฒนา   

เม่ือคนในชาติตกเปนทาสยาเสพติดไมวาจะชนิดไหนก็ตาม ก็ยอมจะเปนปญหาแก
สังคมไทย  กอนท่ีจะไดยาเสพติดมาเสพก็ตองหาเงินมาซ้ือ  มักจะไดยินไดฟงไดเห็นขาวจากวิทยุ  
โทรทัศน  หรือหนังสือพิมพอยูเสมอๆ วา  “พิษภัยของยาเสพติดสามารถทําใหคนฆากันได  ลูกฆาพอ
แมบังเกิดเกลาตัวเอง  เพราะขอเงินไปซ้ือยามาเสพไมได”  และมีวิธีหาเงินท่ีผิดกฎหมาย  กฎระเบียบ
สังคม  เพื่อจะนํามาซ้ือยาเสพเทานั้น  พอเสพเต็มท่ีแลวก็สรางปญหา  เกิดอาการคุมคล่ังสรางความ
เสียหายแกสังคมตางๆ นานา  ผูติดยาไมไดสรางความเจริญแกตนและสังคม  แตมักจะเปนผูกอใหเกิด
ความเส่ือมเสียช่ือเสียงของวงศตระกูลเทานั้น   

ยาเสพติดมีผลเสียท้ังตอรางกายและจิตใจของผูเสพ ตอสังคม  และเศรษฐกิจของชาติ  
เม่ือคนในชาติติดยาเสพติดกันอยางหนักแลว ก็เปนยากท่ีจะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุขและไดรับการ
พัฒนาใหเจริญรุงเรืองเทาท่ีควรจะเปน  จะมีแตปญหาเทานั้นท่ีเพิ่มมากข้ึน  และปญหายาเสพติดให
โทษนี้  กําลังทาทายความสามารถของผูท่ีมีอํานาจหนาท่ีจะตองแกไขตอไป ซ่ึงปญหาท่ีเกิดเนื่องจาก
ยาเสพติดมีมาก   เชน   ปญหาอาชญากรรม  ปญหาครอบครัวแตกแยกลมสลาย   ปญหาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  เปนตน 

ในการนําเอาอุเบกขาธรรมมาแกไขปญหายาเสพติดนั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีไมยากมากนัก 
เนื่องจากปญหายาเสพติดนั้นจะมีอยู ๒ สวนท่ีสําคัญก็คือ(๑)ปญหาผูคา ซ่ึงเปนปญหาท่ีเกี่ยวกับการคา
ยาเสพติดและขยายพื้นท่ีใหกับผูเสพหนาใหมโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จนอาจจะกลาวไดวาผูขาย
คือผูท่ีกอใหเกิดความเสียหายแกผูเสพในฐานะท่ีเปนผูเปนธุระจัดหายาเสติดใหกับผูเสพ และ(๒)
ปญหาผูเสพ ผูเสพจะมีปญหาอยู ๒ ประการหลักคือปญหาเกิดโรคข้ึนในรางกาย และปญหาการทํา
รายรางกายคนอ่ืนหรือเกิดอาชญากรรมการลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืน ในการแกไขนั้นจะตอง
ดําเนินการโดยการ(๑)ตัดวงจรการเสพคือ การจับกุมกวาดลางผูคายาเสพติดไมใหมีโอกาสในการเอา
ยาเสพติมาขาย (๒)ลดจํานวนผูเสพลง และ(๓)ประชาสัมพันธใหคนในสังคมรูจักโทษของยาเสพติด 
(๔)จัดต้ังศูนยเยียวยาและเลิกยาเสพติดใหเปนหลักแหลง (๗)ใหความรูกับผูเลิกยาเสพติดแลวเพื่อท่ีจะ
ไดไมตองหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกคร้ังหนึ่ง ซ่ึงการดําเนินการแกไขก็จะตอง(๑)มีความอดทน(๒)



                                

๑๕๑ 
 

วางเฉยตอกระแสหรือขอคัดคานจากผูท่ีไมชอบภายใตกฎหมาย ซ่ึงเม่ือดําเนินการเชนนี้ไดก็ถือวาเรา
สามารถท่ีจะนําเอาอุเบกขาบารมีไปประยุกตใชเพื่อแกไขปญหายาเสพติดได 

๔.๖.๑.๔ ปญหาคอรัปชั่น  คอรัปช่ัน คือ  การกระทําท่ีไมสุจริตโดยใชอํานาจหรืออาศัย
ตําแหนงหนาท่ี หรืออิทธิพลท่ีมีอยูเพื่อกอใหเกิดผลประโยชนแกตนเอง รวมตลอดถึงการเลือกท่ีรัก
มักท่ีชัง การสนิทสนมฉันพี่นอง การกินสินบน ฉอราษฎรบังหลวง การใชระบบอุปถัมภและความอ
ยุติธรรมอ่ืนๆ  ท่ีขาราชการหรือบุคคลอื่นใชเปนเคร่ืองมือในการริดรอนความเปนธรรม   และ
ความถูกตองตามกฎหมายของสังคม๓๓๑ 

คอรัปช่ันเปนปญหาใหญของสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน  แตความจริง  คอรัปช่ัน  เปน
ปญหาท่ีมีมานานแลว   ถึงปจจุบันนี้ก็ยังคงมีอยูเชนเดิม  ท้ังคอรัปช่ันในวงราชการ และอ่ืนๆ  เปน
สาเหตุสําคัญอีกอยางหน่ึงท่ีกอใหเกิดปญหาทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองการปกครอง   เม่ือมี
การคอรัปช่ัน  ก็มีปญหาตางๆ เกิดตามมาอีกมาก  คอรัปช่ันเปนปญหาท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางความ
เจริญกาวหนาและการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่ดอยพัฒนา อัตราการคอรัปช่ันจะสูง๓๓๒ 
เพราะบุคคลจะคิดถึงตนเองมากกวาสังคม มุงใหตนเองรํ่ารวย สะดวกสบายไวกอน  สวนคนอ่ืนจะ
เปนอยางไร  เดือดรอนขนาดไหนก็ไมสนใจ 

คอรัปช่ันเปรียบเหมือนเนื้อรายท่ีบ่ันทอนความอยูรอดของสังคม เปนอาการของโรคท่ีไม
อาจจะรักษาใหหายอยางเด็ดขาด  ท้ังในประเทศที่เจริญแลวและท่ีอ่ืนๆ  คอรัปช่ันท่ีกระทบกระเทือน
บุคคลสวนใหญและเปนท่ีกลาวถึงกันมาก  คือ  คอรัปช่ันในวงราชการ  แตพฤติกรรมนี้  ก็มีสวน
เกี่ยวของกับประชาชนท่ัวไปในระบบธุรกิจเอกชนและระบบการเมือง๓๓๓โดยเฉพาะปรากฏอยูใน
ประเทศดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนา  เชน   ไทย  ลาว  เขมร  เปนตน๓๓๔ 

ปญหาคอรัปช่ันยากท่ีจะถอนรากถอนโคนใหหมดส้ินได ตราบใดท่ีโครงสรางของสังคม
ในประเทศเหลานั้นยังไมเปล่ียน หรือตราบใดท่ีผูบริหารประเทศหรือเจาหนาท่ีบางคนยึดหลักหรือ
คานิยมวา เงิน  ตําแหนง  อํานาจ หรือพรรคพวกเปนใหญ   ตราบนั้นคอรัปช่ันก็ยังไมสูญส้ินไปจาก

                                                        
๓๓๑ ณรงค  เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โอ.เอส.พริ้นต้ิง 

เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๗. 
๓๓๒ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, หนา ๙๗. 
๓๓๓ เกริกศักด์ิ  กรองศิลป, วิเคราะหเร่ืองคอรัปชั่นในระบบขาราชการไทย, สังคมศาสตร, ๑,๙ 

(มิถุนายน-สิงหาคม ๒๕๑๔), หนา ๖๖. 
๓๓๔ อมร  จันทรสมบูรณ, กฎหมายและความเปนธรรมในสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร

สัมพันธ, ๒๕๑๗), หนา ๒๓–๖๔. 



                                

๑๕๒ 
 

สังคม  แมในประเทศท่ีพัฒนาแลว  เชน   อังกฤษ  สหรัฐอเมริกา  เยอรมนี  ฝร่ังเศส  เปนตน ก็ยังมี
ปญหาเร่ืองคอรัปช่ัน  แมจะไมมากมายเทากับท่ีเกิดข้ึนในประเทศดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนาก็ตาม  
อาจจะเปนไดวามีความสํานึกในฐานะเปนพลเมืองของชาติดีกวา  หรือเพราะไมมีโอกาส  หรือเพราะ
ขยาดตอบทลงโทษหรือเพราะฉลาดเกินกวาจะถูกจับได  เปนตน๓๓๕  

คอรัปช่ันเปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาในสังคมดังกลาวแลว  เปนปญหาท่ี
จําเปนตองเรงรีบแกไขอยางจริงจังดวยวิธีการท่ีถูกตองและเหมาะสม เพราะถายังขืนปลอยใหมี
คอรัปช่ันแสวงหาผลประโยชนแกตนเองบนความทุกขยากลําบากของคนอ่ืนอยางสะดวกสบายของ
คนเพียงบางกลุมเทานั้น   ก็จะทําใหสังคมเดือดรอนวุนวายตางๆ นานา  แนนอน 

สําหรับการแกไขปญหาคอรัปช่ันโดยอุเบกขาธรรมนั้นจะตองดําเนินการดวยการเขาไป
แกไขปญหาอยางจริงจัง ดวยการแกไขท่ีตนตอของปญหาคือการ(๑)ตรวจสอบการกระทําผิด (๒)
ลงโทษตามความผิด อยางตรงไปตรงมาไมมีการยกเวน และในขณะเดียวกันก็จะตองปลูกฝงคานิยม
ในเร่ืองของความซ่ือสัตยอันเปนหลักธรรมที่อยูตรงขามกับคอรัปช่ัน โดยช้ีใหเห็นคุณของความ
ซ่ือสัตยและโทษของ และสนับสนุนการกระทําท่ีดีของผูท่ีคงม่ันอยูในศีลคือขออทินนาทานดวยการ
ใหรางวัลและการประกาศเกียรติคุณ สลับกับการประกาศโทษของคนท่ีทําการคอรัปช่ันใหเห็นเปน
รูปธรรม ซ่ึงในการดําเนินการแกไขปญหาคอรัปช่ันนี้ผูดําเนินการแกไขปญหาจะตอง “วางอุเบกขา” 
คือ การวางเฉยตอ(๑)สินบนท่ีจะตองมีผูมอบให (๒)กระแสการตอตานอยางหนัก และดําเนินการ
แกไขปญหาไปดวยความอดทนภายใตหลักการคือพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ประการใหครบถวนและมี
ขันติและอวิโรธนะในทศพิธราชธรรมดวยการดํารงม่ันอยูในหลักการของรัฐคือกฎหมายต้ังแต
กฎหมายรัฐธรรมนูญและกฎหมายท่ัวๆไป เม่ือทําไดเชนนี้ก็ยอมจะสามารถแกไขปญหาการคอรัปช่ัน
ได 
 ๔.๖.๒. แนวทางในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในสังคมไทย 
 จากการท่ีเราไดกลาวถึงประเด็นเร่ืองอุเบกขากับสังคมไทย ก็จะพบวา สังคมไทยนั้นมี
ความเขาใจท่ีผิดในเร่ืองของคําวาอุเบกขา จึงจําเปนจะตองศึกษาท่ีเขาใจท่ีถูกตองเพ่ือเปนแนวในการ
นําไปปฏิบัติในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีท่ีไมผิดพลาด  ดังนั้นจึงสามารถวิเคราะหแนวทางในการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีไดดังนี้ 

 ๔.๖.๒.๑ การสรางความเขาใจในเร่ืองอุเบกขาใหถูกตอง  หลังจากท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับ
หลักการหรือแนวคิดในเร่ืองอุเบกขาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาในบทท่ีผานมาแลวเราจะ

                                                        
๓๓๕ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, หนา ๙๘. 



                                

๑๕๓ 
 

พบวาอุเบกขาตามความหมายท่ัวไป สามารถสรุปไดวา  อุเบกขา  มาจากรากศัพทวา  อุป (อุปสรรค)  
เขาไป  ใกล  และคําวา  อิกข (ธาตุ)  เห็น  เพง  พิจารณา  หมายถึง  การเขาไปเพง  ดู  พิจารณาแต
โดยท่ัวไปศัพทนี้จะไดรับการแปลวา  “ความวางเฉย”  ซ่ึงเปนการแปลที่คอนขางไมตรงกับรากศัพท
เดิม  แตการแปลอุเบกขาในลักษณะนี้  ก็เพื่อส่ือความหมายใหเขาใจสภาวะและบทบาทหนาท่ีของ
อุเบกขา  ตามนัยท่ีทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา  อุเบกขา  (ในพรหมวิหาร)  มีสภาวะท่ีรักษาความ
เปนกลาง  กลาวคือ  การไมขวนขวายหรือสละความวุนวายในสัตวท้ังหลาย  เพราะพิจารณาเห็นวา  
สรรพสัตวตกอยูภายใตกฎแหงกรรม  อยางไรก็ตาม  เราจะพบความหมายของอุเบกขาอีกมิติหนึ่ง  คือ  
อุเบกขาเปนสภาวะจิตปรกติของพระอรหันต  ซ่ึงดูเหมือนจะควบคุมความหมายของอุเบกขาที่เปน
กระบวนการตรัสรู  และภาวการณตรัสรู  กลาวคือ  การที่จิตไมหวั่นไหวในอิฏฐารมณและ
อนิฏฐารมณ  จนถึงภาวะความต้ังม่ัน  มีความสมบูรณดวยสติและปญญาท่ีเกิดจากการฝกฝนพัฒนา  
ดังนั้น  ความหมายของอุเบกขาในประเด็นหลังนี้  จึงตรงตามรากศัพทของอุเบกขามากกวาท่ีเขาใจกัน
โดยท่ัวไปวาอุเบกขาคือความวางเฉยไมสนใจส่ิงรอบขาง 
 ในแงลักษณะสําคัญของอุเบกขา  อาจสรุปไดวา  จิตท่ีเปนอุเบกขา มีลักษณะเปนกลาง ๆ 
กลาวคือ  การพิจารณาเห็นสัตวท้ังหลายโดยความเสมอภาคกัน  เพราะปราศจากความรักหรือความ
เกลียด  โดยมีปญญาท่ีทําพิจารณาความเปนจริงท่ีวา  สัตวท้ังหลายตกอยูในอํานาจกฎแหงกรรม  
ลักษณะของอุเบกขาท่ีควรกลาวถึงอีกประการหนึ่งคือ  อุเบกขาในฐานะเปนธรรมท่ีขจัดภาวะความ
ลําเอียงหรืออคติ  และรักษาความชอบธรรมใหเกิดสันติสุขในสังคม  สวนลักษณะสําคัญดานการ
ปฏิบัติจิตพบวา  หลักคําสอนเร่ืองนี้มีบทบาทสําคัญตอการฝกฝนพัฒนาจิต  ใหรูเทาทันสรรพส่ิงท่ีตก
อยูในกฎไตรลักษณ  และรูเห็นตามความเปนจริง  จนทําใหจิตหลุดพนจากความยึดถือวาเปนตัว เปน
ตน  และบรรลุถึงเปาหมายสุดทายท่ีสมบูรณคือนิพพานในท่ีสุด 

นอกจากนั้นเพื่อเปนการปูพื้นฐานของความเขาใจในประเด็นเกี่ยวกับความหมายของคําวา
อุเบกขาที่ถูกตองก็จําเปนท่ีจะตองพิจารณาความหมายของคําวาอุเบกขาจากหมวดธรรมตางท่ีเราได
กลาวไวแลวในบทที่ ๒ ท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะทําใหเรามีหลักฐานในการประมวลความเขาใจเกี่ยวกับคําวา
อุเบกขามากข้ึน โดยความหมายของคําวาอุเบกขาในหมวดธรรมตางๆนั้นมีดังตอไปนี้ 
 อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรมตามท่ี
พิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นถึงสภาวะ
ท่ีสัตวท้ังหลายเปนไปตามอํานาจแหงกรรมท่ีตนกระทํา และเปนหลักธรรมท่ีเกิดจากความสมบูรณ
แหง เมตตา กรุณา และมุทิตา จัดเปนอุเบกขาประเภทกระบวนการและภาวะตรัสรู 



                                

๑๕๔ 
 

 อุเบกขาในโพชฌงค ๗ มุงถึง ความมีใจเปนกลาง เพราะเห็นแจงตามความเปนจริง คือการมี
ทาทีเฉยน่ิงดูไปในเม่ือจิตแนวแนอยูกับกิจท่ีทํา และส่ิงตาง ๆ ท่ีดําเนินไปดวยดีตามแนวทางท่ีกําหนด
ไว หรือตามท่ีมีนควรจะเปน ไมแทรกแซงใหเสียการ และอาจจัดเปนอุเบกขาประเภทกระบวนการ
และภาวการณตรัสรูธรรม 
 อุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ ไมปรากฏเดนชัดในฐานะหัวขอธรรมหนึ่งของสติปฏฐาน ๔ แตจาก
ความหมาย กระบวนการปฏิบัติ และผลการปฏิบัติสามารถวิเคราะหไดวา การใชสติพิจารณากาย 
เวทนา จิต และธรรม เม่ือจิตสามารถละความยินดียินรายและละความยึดถือตัวไดจนกระท่ังสามารถ
รูเทาทันสภาพความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการรูเทาทันและไมติดอยูในโลกธรรม 
๘ คือ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกขท่ีปรากฏในโลกและสังคมมนุษย 
สภาวะจิตท่ีละความยินดียินรายในส่ิงนี้และมีความสงบในภายในทานจัดเปนสภาวะของอุเบกขาใน
สติปฏฐาน ๔ และอาจจัดเปนอุเบกขาประเภทภาวการณตรัสรูธรรม 
 อุเบกขาในวิปสสนาญาณ ๙ เปนสภาวะท่ีเรียกวาความวางเฉยดวยอุเบกขาจิต ท่ีปรากฏใน
ญาณข้ันสังขารุเบกขาญาณ กลาวคือ หลังจากไดพิจารณาเห็นรูปนามสังขารท้ังหลายปรากฏเปนสภาพ
ท่ีเลวรายตาง ๆ เชนปรากฏเปนของนากลัว มีโทษ นาเบ่ือหนาย ในญาณกอน ๆ แลว เม่ือมาถึงญาณ
ข้ันนี้แลวจึงเกิดสภาวะจิตวางเฉยไมนิยมยินดีในรูปนามสังขาร เปนอุเบกขาอีกประเภทหนึ่งท่ีอาจจัด
เขาเปนกระบวนการ และภาวะท่ีเกิดจากการรูแจงธรรม 
 อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส ๑๐ จัดเปนอุเบกขาประเภทกระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหวางการ
ปฏิบัติวิปสสนา กลาวคือเปนสภาวะจิตท่ีวางเฉยตอสังขารท้ังปวง ซ่ึงหากพิจารณาไมดี อุเบกขา
ประเภทนี้จะถูกเรียกวา “วิปสสนูปกิเลส” หรือความเศราหมองแหงวิปสสนา แตหากปฏิบัติถูกวิธีก็
เกิดประโยชนตอผูปฏิบัติอยางยิ่งในฐานะเปนเคร่ืองช้ีวัดวาผูปฏิบัติไดดําเนินมาถูกทางแลว 
 อุเบกขาในทศพิธราชธรรม ปรากฏในขอวาดวย “อวิโรธนะ” คือ ความไมคลาดจากธรรม 
ไดแก การท่ีพระหมากษัตริยทรงวางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงท่ี ไมมีความเอนเอียงไม
หวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย เพราะลาภสักการะหรืออิฏฐารมณและอนิฏฐารมณใด ๆ สถิตม่ันใน
ธรรม ท้ังในสวนยุติธรรมคือ ความเที่ยงธรรมก็ดี ท้ังในสวนนิติธรรมคือ ระเบียบแบบแผนหลักการ
ปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป ดังนั้น จึง
จัดเปนอุเบกขาอีกประเภทหนึ่ง ท่ีเปนภาวะผูทรงธรรม ผูเท่ียงธรรม ซ่ึงจะเกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม
ข้ันสูงตอไป 
 อุเบกขาในทศบารมี จัดเปนอุเบกขาอีกประเภทหนึ่ง ท่ีเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนและ
สังคม ซ่ึงเกิดจากการต้ังปณิธานท่ีแนวแนชัดเจนแลวดําเนินตามปณิธานหรือเปาหมายนั้น ดวยความ



                                

๑๕๕ 
 

วิริยะอุตสาหะ และดวยจิตท่ีแนวแน ม่ันคง แมจะพบอุปสรรคมากมายสักเพียงใด ก็หาไดหวั่นไหว
และละเลิกปณิธานน้ันไม บุคคลตัวอยางในกรณีนี้ เห็นจะไมมีใครเกิน พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญตนตาม
ปณิธานเพื่อความเปนพระพุทธเจา 
 จากการรวบรวมความหมายของคําวาอุเบกขามาท้ังหมดจากหมวดธรรมตางๆนั้นเราจะพบวา
ความอุเบกขามีความหมายท่ีคอนขางจะหลากหลาย กลาวคือในพรหมวิหาร หมายถึงการวางเฉยเม่ือ
คนผูอยูใตปกครองทําผิด ซ่ึงอุเบกขาในโพชฌงค ๗ อุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ อุเบกขาในวิปสสนา
ญาณ ๙ อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส ๑๐ หมายถึงการวางเฉยตออารมณท้ังสมถะและวิปสสนาซ่ึงเปน
ความหมายแงของการปฏิบัติธรรม สวนในทศพิธราชธรรม หมายถึงความหนักแนนวางเฉยตอ
สภาพแวดลอมทางการบริหารมีความหนักแนนในหลักการไมหวั่นไหวเรียกวาอวิโรธนะ สวนในทศ
บารมี หมายถึงการต้ังปณิธานในการทําความดีดวยการเขาไปชวยเหลือผูท่ีทํากลังตกทุกขหรือไดรับ
ความเดือดรอน ดังปรากฏในเร่ืองพรหมนารทะ เปนตน 
 อยางไรก็ตามจากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราสามารถท่ีจะสรุปความหมายของคําวา
อุเบกขาไดเปน ๒ ประการ คือ 
  (๑) อุเบกขา หมายถึงการเขาไปเพงพิจารณา การเฝามองดูอยูใกลๆ ๓๓๖ 
                  (๒) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง วางใจเฉย
ไดไมยินดียินรายเม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุและรูวาพึงปฏิบัติตอไป
ตามธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น ความรูสึกวางใจเฉยดู เม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองไดหรือในเม่ือ
เขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง ความวางทีเฉยคอยดูอยูในเม่ือคนน้ัน ๆ 
ส่ิงนั้น ดํารงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขางไมตกเปนฝกฝาย ไมสอดแส
ไมจูจี้สาระแน ไมกาวกายแทรกแซง จัดอยูขอ ๔ ในพรหมวิหารจัดอยูขอ ๗ ในโพชฌงค จัดอยูขอ ๑๐ 
ในบารมี จัดอยูขอ ๙ ในวิปสสนูปกิเลส หรือความรูสึก  เฉย ๆ ไมสุข ไมทุกข เรียกเต็มวา อุเบกขา
เวทนา๓๓๗ 
 ความจริงแลวคําวาอุเบกขานั้นมีอยู ๒ ความหมายท่ีสําคัญก็คือ (๑)หมายถึงการวางเฉย มีขอ
ยอยลงไปอีก ๒ ประการ คือ (ก)วางเฉยตออารมณท่ีมากระทบ ซ่ึงเปนความหมายท่ีพระพุทธองคได

                                                        
๓๓๖ พระมหาสันทัด จันทรทาทอง, หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะ
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๑๕๖ 
 

อธิบายกรอบในการปฏิบัติธรรมซ่ึงจะตองวางเฉยตออารมณท่ีเขามาหรือส่ิงยั่วยุท่ีจะทําใหสมาธิเสีย
ไป(ข)วางเฉยตอการกระทําของผูท่ีอยูใตบังคับบัญชา เชน หัวหนากับลูกนอง บิดามารดากับบุตร 
ผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง เปนตน ซ่ึงกรณีนี้ถือวาเปนการวางเฉยในแงของหลักการบริหารหรือ
การปกครอง (๒) หมายถึงการเขาไปพิจารณาอยางใกลชิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีเห็นวาเปนปญหา
หรือไมเปนปญหา สมควรหรือไมสมควรท่ีจะเขาไปชวยเหลือ 

จากความหมายท้ัง ๒ ประการนี้เราจะพบวา หากเปนความเขาใจของคนในสมัยพุทธกาล
ก็คงจะไมใชเร่ืองท่ีนาสงสัยหรือเร่ืองท่ีกอใหเกิดความเสียหายมากนัก แตท่ีเปนปญหาก็คือเม่ือ
พระพุทธศาสนาไดแผเขามาสูสังคมไทยแลวการตีความหรือการอธิบายความตามนัยคําสอนของ
พระพุทธศาสนานั้นก็จะพบวาคนไทยหรือสังคมไทยมีความเขาใจผิดในเร่ืองการตีความหรืออธิบาย
ความในภาษาบาลีมาเปนภาษาไทย เปนอยางมาก ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการอธิบาย
ความเรื่องความหมายท่ีถูกตองของคําวาอุเบกขาใหกับคนในสังคมใหไดรับทราบและทําความเขาใจ
ในเร่ืองดังกลาวใหดียิ่งข้ึน 

๔.๖.๒.๒ วางระดับการบําเพ็ญอุเบกขาใหครบท้ัง ๓ ระดับ 
ประเด็นตอไปท่ีจะตองดําเนินการกอนการท่ีเราจะตองวางแนวทางในการบําเพ็ญบารมี

ในสังคมไทยก็คือการจัดวางกรอบความคิดในเร่ืองของ อุเบกขาบารมี ใหชัดเจนเสียกอนวาแนวคิด
เร่ืองอุเบกขาบารมีนั้นมีกี่ประเภทและการท่ีจะวางกรอบเพ่ือใหสังคมไทยนําไปปฏิบัตินั้นจะตอง
ดําเนินการอยางไร ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาหลักการบําเพ็ญบารมีในทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีอยู ๓ ระดับ คือ ระดับบารมี(มีเมตตา-อดทน) ระดับอุปบารมี(ขันติธรรมไมลุ
อํานาจแกความโกรธ คือมีความอดทน (Patience) มีความหนักแนน (Calmness) และการรูจักประมาณ
ตน (Greedlessness))และระดับปรมัตถบารมี ซ่ึงหลักการและตัวอยางในการบําเพ็ญบารมีตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนานั้นมีอยูท้ังหมด ๓ ระดับ คือ 

 (๑) การบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  สําหรับการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในระดับนี้ถือวา
เปนการบําเพ็ญบารมีในระดับปกติ คือเปนการบําเพ็ญบารมีตามหลักการ ข้ันตนท่ีผูบําเพ็ญอุเบกขา
บารมีจะตองมีหลักธรรมข้ันพื้นฐานคือ (๑)ความอดทน(๒)ความมีเมตตา โดยเฉพาะความอดทนตอ
การเบียดเบียนจากคนอ่ืน และเม่ือเขาไดรับความทุกขจากผลการกระทําของตนเองก็ตองเขาชวยเหลือ 
ซ่ึงจากกรอบของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีระดับนี้นั้นเราจะพบวา หลักใหญๆของการบําเพ็ญบารมีใน
ระดับนี้ คือการมีความอดทนวางเฉยตออารมณหรือส่ิงท่ีเขามาเบียดเบียน และในขณะเดียวกันก็
จะตองไมอยูเฉยในขณะท่ีผูท่ีเบียดเบียนไดรับความลําบากก็จะตองเขาไปใหการชวยเหลือ ซ่ึงไมได
หมายความวาเม่ือคนท่ีเบียดเบียนเราลําบากแลวมาขอความชวยเหลือเรา แลวเราจะตองทําเปนวางเฉย 



                                

๑๕๗ 
 

ซ่ึงนั่นไมใชการบําเพ็ญอุเบกขา เพราะอุเบกขานั้นไมไดหมายถึง(๑)วางเฉยตออารมณท่ีเขามากระทบ 
และ(๒)การเขาไปพิจารณาชวยเหลือส่ิงท่ีเกิดหรือกําลังจะเกิดข้ึนโดยท่ีส่ิงนั้นเปนผลกระทบท่ี
กอใหเกิดความเสียหายหรือความทุกขกับผูอ่ืน โดยการบําเพ็ญอุเบกขาในลักษณะเชนนี้ จัดเปน
อุเบกขาในหลักพรหมวิหารอันเปนทาทีของผูมีจิตประกอบดวยความกรุณาบนพื้นฐานของ
อุเบกขา๓๓๘ โดยการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ระดับนี้เปนการแสดงออกถึงการมีจิตกรุณาตอสัตวท่ี
ประสบทุกข ซ่ึงทาทีการวางเฉยของพระโพธิสัตวตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนมีการแสดงออกมาอยาง
เหมาะสมตามสถานการณท่ี ๒ คือเม่ือบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืนประสบทุกขและตองการความชวยเหลือ 
ตองยึดหลักความกรุณาโดยมีอุเบกขาเปนตัวเลือกเฟนหาแนวทางใหเหมาะตอเหตุการณนั้นๆ เพื่อให
การแสดงออกของกรุณามีความสมบูรณและถูกตองตามวิถีแหงปญญา พฤติการณดังกลาวของพระ
โพธิสัตวจึงเปนกรณีตัวอยางของผูบําเพ็ญอุเบกขาอยางแทจริง 

(๒) การบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี สําหรับการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในข้ันอุปบารมีนั้น 
หมายถึง การบําเพ็ญอุเบกขาหรือการนําเอาหลักอุเบกขาบารมีไปใชเพื่อสรางคุณงามความดีในระดับ
ท่ีเหนือกวาระดับปกติ คือยิ่งหรือหนัก หมายถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นจะตองมีความละเอียดยิ่ง
ไปกวาระดับปกติธรรมดา ซ่ึงลักษณะของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในระดับนี้ก็คือ(๑)การมีความ
อดทนหรือขันติธรรมไมลุอํานาจแกความโกรธ(Patience)   หมายถึง ความสามารถควบคุมการ
แสดงออกทางกาย วาจา และสภาวะดานจิตใจของนักศึกษาใหเปนไปอยางสงบเรียบรอย    และเปน
ปกติพรอมท้ังยังสามารถปฏิบัติ ภาระหนาท่ีตางๆ   ท่ีมีอยูตอไปตามเปาหมายท ี่ไดวางไวโดยไมมีการ
หยุดชะงักหรือเปลี่ยนแนวเมื่อตองเผชิญกับสภาพการณหรือส่ิงเราท่ีขัดขวางเปนอุปสรรคยั่วยุจิตใจ  
หรือถูกชักจูงให ไขวเขวใดๆ  ท้ังนี้เกิดจากการใชปญญาประกอบการแสดงพฤติกรรมดวยการ
แสดงออกถึงความอดทน (ขันติ) (๒)การที่ผูบําเพ็ญมีความหนักแนน (Calmness) ความหนักแนนนั้น 
หมายถึง ความม่ันคงไมหวั่นไหว  ซ่ึงมีปรากฏในคําวาอวิโรธนะในทศพิธราชธรรมซ่ึง หมายถึง ความ
ไมคลาดธรรม คือ วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงท่ี ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคํา
ท่ีดีราย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ อนิฏฐารมณใดๆ สติม่ันในธรรม ท้ังสวนยุติธรรม คือ ความเท่ียง
ธรรมไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไปหรือคําวาธิติ ซ่ึงหมายถึงความเพียรหนักแนนไมหวั่นไหว
ซ่ึงความหนักแนนม่ันคงของอุเบกขาธรรมนั้นสามารถท่ีจะแบงไดเปน ๓ระดับคือ อุเบกขาระดับตน 
หมายถึง ความยุติธรรมจิตใจ ระดับกลาง หมายถึง ความหนักแนนของจิตใจตอเหตุการณราย และ
ระดับสูง หมายถึง ความม่ันคงของจิตใจตอเหตุการณท้ังดีและราย และ(๓)การท่ีผูบําเพ็ญมีการรูจัก

                                                        
๓๓๘ เกษม บุญศรี, บารมีสาธิต. (ธนบุรี : ประยูรวงศ, ๒๕๑๓) หนา ๓๑๘-๓๑๙. 



                                

๑๕๘ 
 

ประมาณตน (Greedlessness) หมายถึงความพอประมาณในการใชจายหรือเรียกอีกอยางวาเปนความ
สันโดษ คือสันโดษในการพูดการคิดและการกระทําท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ รวมถึงความสันโดษ
ในลาภ ในท่ีอยูอาศัยและการแสวงหา เปนตน การรูจักประมาณถือวาเปนการรูจักการกะเกณฑ
เพื่อท่ีจะไมกอใหเกิดการสะสมหรือการทําท่ีเกินพอดี  ซ่ึงถือวาเง่ือนไขท้ัง ๓ ประการนี้เปนเง่ือนไขท่ี
มีความสําคัญในการจะสามารถจัดไดวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีวาจะอยูในระดับไหน 
 ซ่ึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในระดับนี้จะตองมีความหนักแนนตอเหตุการณท่ีเกือบเอาชีวิต
ไมรอด เพื่อท่ีจะตองการกลับมาดูแลบิดามารดาท่ีรอคอยอยูจึงไดใชความอดทนและความหนักแนน 
รวมถึงความเปนผูรูประมาณในการพูด เจรจาเพื่อใหตนเองไดรอดพนจากวิกฤตของชีวิตได ซ่ึงกรณี
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีระดับอุปบารมีนี้ยังมีปรากฏอีกหลายชาดกไดแก กโปตชาดก๓๓๙ โลลชาดก 
๓๔๐เปนตน ซ่ึงพระโพธิสัตวปฏิบัติอยางจริงจังจนรอดพนจากความตายไดอยางหวุดหวิด พฤติการณ
เชนนี้จึงควรไดรับการยอมรับวาเปนการบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีมากกวาท่ีจะเปนอยางอ่ืน๓๔๑  

(๓) การบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี สําหรับคําวาอุเบกขาปรมัตถบารมีนั้น 
หมายถึง การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีอยางยิ่งยวดเพราะคําวา “ปรมัตถะ” แปลวา ประโยชนอยางยิ่ง 
ความหมายสูงสุดท่ีแทจริง ซ่ึงหากเราจะนํามาอธิบายใหเห็นภาพอยางแคบๆก็คือ หมายถึง การบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีข้ันสูงสุดนั่นเอง กลาวคือการบําเพ็ญบารมีในข้ันนี้ผูบําเพ็ญบารมีจะตองมีความม่ันคง
ของจิตใจตอเหตุการณท้ังดีและราย มีจิตใจที่ไมหวั่นไหวตอเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนการปฏิบัติ
อุเบกขาก็เชนเดียวกับเมตตา คือ สามารถพัฒนาจิตข้ึนสูฌานระดับสูง หมดความเกี่ยวของอยูกับส่ิงท่ี
ชอบหรือไมชอบท้ังหมดได แมแตความตาย ก็มิไดทําใหบุคคลเชนนี้หวาดกลัว ยิ่งไปกวานั้น จิตท่ี
ไดรับการฝกฝนพัฒนาจนถึงสูระดับอุเบกขาแลว จะกาวไปสูการบรรลุธรรมข้ันสูงตอไป๓๔๒ และการ
ท่ีบุคคลจะสามารถบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมีไดนั้น ตองประกอบดวยคุณสมบัติ ๔ ประการ ท่ี
เรียกวา พรหมจรรยมีองค ๔ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสแสดงแกทานพระสารีบุตรเถระวา พระองคทรงรู
ยิ่ง ความประพฤติพรหมจรรยมีองค ๔ ประการ คือ 

(๑)พระองคเปนผูบําเพ็ญตบะ และบําเพ็ญตบะอยางยอดเยี่ยม 

                                                        
๓๓๙ ขุ.ชา.(ไทย)๒๗/๔๒/๑๘. 
๓๔๐ ขุ.ชา.(ไทย)๒๗/๗๐-๗๒/๑๓๖. 
๓๔๑ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) หนา ๒๐-๒๑. 
๓๔๒ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) หนา ๖๐. 



                                

๑๕๙ 
 

(๒)พระองคเปนผูประพฤติถือส่ิงเศราหมอง และประพฤติถือส่ิงเศราหมองอยางยอดเยี่ยม 
(๓)พระองคเปนผูประพฤติรังเกียจ(บาป) และประพฤติรังเกียจบาปอยางยอดเยี่ยม 
(๔)พระองคเปนผูประพฤติสงัด และประพฤติสงัดอยางยอดเยี่ยม๓๔๓ 
มีพระพุทธพจนท่ีตรัสแสดงแกทานพระสารีบุตรเถระในเร่ืองเดียวกันนี้ เปนทาทีการประกาศ

วาพระองคไดเคยบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในข้ันปรมัตถบารมีมาแลว เชนพระพุทธพจนท่ีพระองคทรง
ประกาศวา 

เรานั้น เขาอาศัยแนวปานากลัว แหงใดแหงหนึ่งอยู ท่ีวานากลัวนั้นเพราะเปนแนวปาท่ีนา
สะพรึงกลัว ผูใดผูหนึ่ง ซ่ึงยังมีราคะเขาไปยังแนวปานั้น โดยมากยอมขนพองสยองเกลา เรา
นั้นอยูท่ีกลางแจงตลอดท้ังคืน ในราตรีท่ีหนาวเหน็บ ซ่ึงอยูระหวางเดือน ๓ ตอเดือน ๔ เปน
ชวงเวลาที่หิมะตก เห็นปานนั้น(แตเรา) อยูในแนวปาในเวลากลางวัน ในเดือนทายแหงฤดู
รอน เราอยูในท่ีแจงในเวลากลางวัน แตอยูในแนวปา ในเวลากลางคืน คาถานาอัศจรรยนี้ เรา
ไมเคยไดยินมากอน ปรากฏแกเราวา “มุนีผูเสาะแสวงหาความหมดจด อาบแดด อาบน้ําคาง 
เปลือยกาย ท้ังมิไดผิงไฟ อยูคนเดียว ในปาท่ีนากลัว” เรานอนแอบอิงกระดูกผีในปาชา พวก
เด็กเล้ียงโคเขาใกลเราแลวถมน้ําลายรดบาง ถายปสสาวะรดบาง โปรยฝุนลงบาง เอาไมยอนท่ี
ชองหูบาง แตเราไมรูสึกเลยวา มีอกุศลจิต เกิดข้ึนในเด็กเหลานั้น นี้เปนพรหมจรรยในการอยู
ดวยอุเบกขาของเรา๓๔๔ 
หลักฐานในขุททกนิกาย จริยาปฎก ยังกลาวถึงการบําเพ็ญอุเบกขาข้ันอุกฤษฏหรือท่ีเรียกวา

อุเบกขาปรมัตถบารมีของพระโพธิสัตวในลักษณะเชนนี้ และการบําเพ็ญบารมีดังกลาว ลวนเปนไป
เพื่อใหบรรลุถึงพระสัมโพธิญาณ ดังขอความท่ีปรากฏในมหาโลมหังสจริยาวา  

เรานอนอยูในปาชา เอาซากศพซ่ึงมีแตกระดูกทําเปนหมอนหนุนเด็กชาวบานพวกหนึ่งพากัน
แสดงอาการหยาบชารายกาจนานัปการ๓๔๕ 
อีกพวกหนึ่งราเริงดีใจ พากันนําของหอม ดอกไม อาหารและเคร่ืองบรรณาการตางๆ เปนอัน
มากมาใหเรา๓๔๖ 

                                                        
๓๔๓ ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๕๕/๑๕๗-๑๕๘. 
๓๔๔ ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๕๗/๑๖๐-๑๖๑. 
๓๔๕ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๑๙/๗๗๔. 
๓๔๖ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๒๐/๗๗๔. 



                                

๑๖๐ 
 

พวกใดนําทุกขมาใหเราและพวกใดนําสุขมาใหเรา เราเปนผูเสมอแกเขาทั้งหลาย ไมมีความ
เอ็นดู ไมมีความโกรธ๓๔๗ 
เราเปนผูวางเฉยในสุขและทุกข ในยศและความเส่ือมยศ เปนผูเสมอในส่ิงท้ังปวง นี้เปน
อุเบกขาบารมีของเรา๓๔๘ 
คร้ังนั้น เม่ือเราคนหาอยู ไดเห็นอุเบกขาบารมีเปนขอท่ี ๑๐ ท่ีผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ
ท้ังหลายในปางกอน ไดอบรมส่ังสอนมา จึงเตือนตนเองวาทานจงยึดอุเบกขาบารมีขอท่ี ๑๐ 
นี้ บําเพ็ญใหม่ันคงกอน ทานเปนผูมีอุเบกขาเท่ียงตรง ม่ันคงจักบรรลุสัมโพธิญาณได๓๔๙ 
ธรรมดา แผนดินยอมวางเฉยในส่ิงท่ีเขาท้ิงลง ท้ังสะอาดและไมสะอาด ท้ัง ๒ อยาง เวนความ
โกรธและความยินดี แมฉันใดทานก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงมีใจเท่ียงตรงในสุขและทุกขในกาล
ทุกเม่ือ บําเพ็ญอุเบกขาบารมีแลวจักบรรลุสัมโพธิญาณได๓๕๐ 
จากท่ีกลาวมาจึงแสดงใหเห็นวา การท่ีพระพุทธเจาเปนผูท่ีประกอบดวยพระมหากรุณาและ

การทรงบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมีนี้ เพื่อประโยชนสุขของบุคคลอ่ืน ตามแนวการอธิบายในอรรถ
กถาจริยาปฎก ซ่ึงอันท่ีจริงแลว ศาสนาท้ังหลายก็ลวนแตสอนเกี่ยวกับความเมตตากรุณาท้ังนั้นเพราะ
จะชวยใหคนในหมูคณะอยูไดและใหความทุกขลดลงไป ๓๕๑การที่พระพุทธเจาทรงเสวยพระชาติเปน
พระโพธิสัตวหลายรอยชาตินั้น ถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีเพื่อปลูกฝงความดีอันเปนเหตุท่ีสําคัญใน
การตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ ประปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวกก็เปนผูบําเพ็ญบารมีมา
ต้ังแตอดีตชาติเชนเดียวกับพระพุทธเจา  

ซ่ึงเราจะพบวาผลจากการบําเพ็ญบารมีจึงเปนปจจัยนําไปสูการตรัสรูธรรมสําเร็จเปนพระ
อรหันต อยางอยางไรก็ตาม การที่จะบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ก็ตองอาศัยการปฏิบัติธรรมในปจจุบัน
ชาติดวยเชน การตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา จึงจะประสบความสําเร็จได การ
บําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตสาวก จึงถือวาเปนแบบอยางใน
การทําความดีเพราะจิตท่ีไดรับการพัฒนาดวยหลักธรรมมากเทาใด ภาวะของจิตก็ยิ่งจะหางไกลจาก
การถูกกิเลสเขาไปปรุงแตงมากเทานั้น การท่ีพระพุทธศาสนาสอนใหคนบําเพ็ญบารมีนั้นก็เปนการช้ี
ชวนใหคนไดพยายามสลัดตนเองใหออกจากท่ีคุมขังคือการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏจนกวาจะ

                                                        
๓๔๗ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๒๑/๗๗๔. 
๓๔๘ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๒๒/๗๗๔. 
๓๔๙ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๖๑-๑๖๒/๕๘๘. 
๓๕๐ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๖๓-๑๖๔/๕๘๘. 
๓๕๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท.  หนา ๑๗๒. 



                                

๑๖๑ 
 

ประสบความสํา เ ร็จ เปนพระอรหันต ส้ินกิ เลสอาสวะท้ังปวงซ่ึง เปนเปาหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาและการบําเพ็ญบารมีถือวาเปนสวนสําคัญใหบรรลุถึงเปาหมายน้ัน 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาคําวาอุเบกขาบารมีใน ๓ ระดับนั้นมีความหมาย
อยู ๓ ประการ คือ 

(๑) การบําเพ็ญอุเบกขาบารมี หมายถึง การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีดวยการมีความอดทนตอ
ส่ิงท่ีเขามาเบียดเบียนหรือทําราย มีความยุติธรรมในการพิจารณาในจิตใจ และมีความเมตตาตอผูท่ี
เดือดรอน เปนการกระทําท่ีมุงประโยชนเพื่อตนเองคือการฝกฝนตนเอง 

(๒) การบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี  หมายถึง การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีดวยการมีความ
อดทน หนักแนน และพอประมาณ เปนการอดทนและหนักแนนตอส่ิงรายๆที่เขามาเบียดเบียนโดยไม
คิดโตตอบ วางเฉยอารมณท่ีเขามากระทบอยางรุนแรง เปนการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีเพื่อผูอ่ืน กลาวคือ
การบําเพ็ญบารมีระดับนี้มุงเพื่อท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนเปนหลัก 

(๓) การบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี หมายถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีดวยการอดทน
อยายิ่งยวด โดยท่ีการอดทนอดกล้ันตอ(๑)ราคะ คือความอยาก ความใครไดใครมี (๒)ปฏิฆะ คือความ
ขัดเคืองท่ีเกิดจากการกระทบกระท่ังของอารมณภายนอกหรือการทํารายเบียดเบียนจากผูอ่ืน กลาวโดย
สรุปก็คือผูท่ีบําเพ็ญบารมีระดับนี้จะตองเปนผูท่ีมีความอดทน มีความม่ันคงตอจิตใจ หนักแนน
เหมือนศิลาแทงทึบไมหวั่นไหวตอเหตึการท้ังดีและราย ซ่ึงผูท่ีบําเพ็ญไดระดับนี้จะสามารถพัฒนา
ไปสูการบรรลุธรรมข้ันสูงคือพระอรหันตได โดยการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในระดับนี้ก็คือกรณีของ
พระพุทธองคในคร้ังเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว หรือเม่ือคราวกอนท่ีพระองคจะตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีขณะที่ทรงเจริญสติภาวนาและเขาฌานสมาบัติจน
สามารถตัดกิเลสอาสาวขยญาณได เปนตน 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีท้ัง ๓ ระดับนั้นถือวาเปน
เร่ืองท่ีมีประโยชนและสามารถท่ีจะนํามาประยุกตหรือเปนแนวทางท่ีจะใหสังคมไทยสามารถ
นําไปใชได  
 ๔.๖.๒.๓) เผยแผองคความรูในเรื่องอุเบกขาและแนวคิดในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีอยาง
ท่ัวถึง 

เม่ือเราไดทําการอธิบายเพื่อใหเห็นถึงกรอบของแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีแลว ประเด็น
ตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือการตอบคําถามท่ีวาเราจะทําอยางไรสังคมไทยถึงจะสามารถเขาถึงขอมูล
หรือความจริงในเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีอยางชัดเจน ซ่ึงการท่ีจะทําใหสังคมไทยสามารถท่ีจะ
เขาถึงความจริงเกี่ยวกับอุเบกขาบารมีนั้นก็จะตองทําโดยการ 



                                

๑๖๒ 
 

(๑)เผยแผและประชาสัมพันธเกี่ยวกับความหมายของคําวาอุเบกขาบารมีเพื่อเปนแกไข
ปญหาความเขาใจผิดหรือความคลาดเคล่ือนของขอเท็จจริงเกี่ยวกับคําวาอุเบกขาบารมีใหมากกวาเดิม 
ดวยการจัดทําหนังสือเผยแผ หรือจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแลวแทรกหัวขอการบรรยายธรรมท่ี
มีเร่ืองของอุเบกขาบารมีรวมอยูดวยท้ังนี้ก็จะไดเปนการทําใหประชาชนไดรับรูถึงความหมายหรือ
เนื้อหาท่ีแทจริงของคําวาอุเบกขาท่ีปรากฏในพระสูตร อรรถกถา ฎีกา และปกรณ   วิเสสวิสุทธิมรรค 
มากข้ึน  ซ่ึงการท่ีจะสามารถเขาใจความหมายของอุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีถูกตอง จะตอง
ดําเนินการดวยการอธิบายถึงวาอะไรคือความหมายท่ีถูกตองอะไรคือความหมายท่ีผิด ดังนี้ 

(ก)อุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีถูกตอง หมายถึงทาทีการถืออุเบกขาหรือความวางเฉย
แบบมีปญญากํากับท่ีทานเรียกวา “ญาณุเบกขา” เปนอุเบกขาท่ีอาศัยความรูคือปญญา และตองมา
ควบคูกับปญญาเสมอ เพื่อท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหเห็นประจักษชัดวา อะไรคือความจริง อะไรคือ
ความถูกตอง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการ เปนตน ดังนั้น อุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีถูกตอง 
ในระดับภาษาท่ีเขาใจกันจึงอยูภายใตเง่ือนไขแหงปญญา 

(ข)อุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีไมถูกตอง หมายถึง อุเบกขาหรือความวางเฉยแบบไม
มีปญญากํากับท่ีเรียกวา “อัญญาณุเบกขา” ดังนั้น การกลาวอางหรือการแสดงทาทีวางเฉย ตอเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง แบบขาดการพิจารณาดวยปญญา จัดเปนการปฏิบัติผิด
หลักเกณฑของอุเบกขา 
 (๒) ช้ีแจงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ในประการตอมานอกจากเราจะ
ทําการเผยแผความหมายของคําวาอุเบกขาบารมีแลวก็จะตองดําเนินการ อธิบายประโยชน?จะเกิดข้ึน
จากการปฏิบัติตามหลักอุเบกขาบารมีดวยท้ังนี้ก็เพราะวา ลําพังเฉพาะการรูความหมายนั้นก็ไมอาจจะ
กอใหเกิดประโยชนใดๆไดมากนักแตหากวาสังคมไดรับรูถึงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจาการดําเนินชีวิต
ผานกระบวนการของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีก็จะทําใหผูคนในสังคมเกิดอุตสาหะในการท่ีจะบําเพญ็
อุเบกขาบารมีไดอยางถูกตองได รวมถึงการท่ีผูคนในสังคมสามารถท่ีจะปฏิบัติตนใหสอดคลองกับ
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีไดอยางถูกตองอีกดวย 

ซ่ึงประโยชนท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามหลักอุเบกขาท่ีประกอบดวยปญญา นั้นสามารถท่ีจะยัง
ประโยชนใหเกิดกับบุคคลและสังคมได ดังท่ีพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดวิเคราะหวา อุเบกขาท่ี
เกิดจากปญญายอมเปนดุลยภาพในจิตใจท่ีชวยใหเกิดประโยชน ๓ ดาน คือ  

(ก) ชวยรักษาบุคคล ดวยการสรางโอกาสใหบุคคลรูจักรับผิดชอบตอเหตุผลและ
ความเปนจริงของโลกและชีวิตเชนคอยดูแลใหเด็กทําการตาง ๆ ดวยตนเอง เพื่อชวยใหเขาพัฒนา
ตนเองใหเขมแข็งคิดเปน ทําเปน เปนตน 



                                

๑๖๓ 
 

(ข) ชวยรักษาสังคมดวยการสนองเจตนารมณของขอตกลง(สมมติ) ท่ีวางไว โดยการ
ปฏิบัติตามเปนตน ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสมอภาค เชน การที่ทุกคนจะมีความเสมอกันตอหนา
หลักการ กฎเกณฑ และกฎหมายเปนตน  

(ค) ชวยรักษาธรรม ดวยการทําใหมีการปฏิบัติตาม ไมถูกคนลวงละเมิด ดํารงรักษา
ไวไดซ่ึงความถูกตอง ความชอบธรรม ความดีงาม หรืออยางนอยความสมเหตุสมผล ๓๕๒ 
 เม่ือเราไดดําเนินการเกี่ยวกับการเผยแผขอมูลความรูเกี่ยวกับแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีใหกับ
สังคมได ๒ ดานนี้ก็คือ(๑) ดานความหมาย และ(๒)ดานประโยชนท่ีจะเกิดจากการปฏิบัติตามกรอบ
แนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีนั้นยอมจะสงผลตอการวางทาทีและเปาหมายท่ีพึงประสงคตอการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีใหเกิดประโยชนสูงสุดกับบุคคลและสังคมไทยได 

๔.๖.๓ ประโยชนของการมีอุเบกขาบารมีในสังคมไทย 
 หากเราจะมีคําถามข้ึนมาวาการท่ีสังคมไทยไดเขาใจและวางทาทีตอการบําเพ็ญอุเบกขา
บารมีอยางถูกตองและมีการนําเอาหลักการเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาปรับประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตนั้นสามารถที่จะกอใหเกิดประโยชนอยางไรบาง หรือหากวาเราไดนําเอาหลักการเหลานั้น
มาสอนเพื่อใหผูคนในสังคมไดนํามาปฏิบัติแลวจะกอใหเกิดประโยชนไดอยางไรบาง ในฐานะท่ีเรา
เปนชาวพุทธเราจะสามารถตอบคําถามเหลานี้ไดอยางไร สําหรับผูวิจัยแลวเห็นวาการนําเอาหลัก
อุเบกขาบารมีมาประยุกตใชในสังคมไทยนั้นสามารถที่จะกอใหเกิดประโยชนไดหลายประการ ดังจะ
กลาวตอไป แตกอนท่ีจะตอบคําถามนั้นผูวิจัยเห็นวาเราควรที่จะตองหันมาทําความเขาใจกอนวาคําวา
ประโยชนท่ีเรามุงหมายน้ันมีนัยแหงความหมายวาอยางไร 
 สําหรับคําวา ประโยชน  หรือ  อรรถประโยชน ๓๕๓ มาจากคําวา  อัตถะ  ในภาษาบาลี  ซ่ึง
แปลวา  ความเจริญ๓๕๔  ผลประโยชน  หรือความตองการ,  ทรัพยสมบัติ๓๕๕  หรือหมายถึงเหตุท่ีจะ
ไดรับอันไดแก  ทรัพยสมบัติ  และหมายถึง  ความผาสุก๓๕๖ เปนตน กลาวโดยสรุปคําวา  ประโยชน

                                                        
๓๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๒. 
๓๕๓พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา ๒๕๒๗ ), 

หนา ๑๗๘. 
๓๕๔อง .อ. (บาลี)๓/๖๔/๑๙๗, ที.ม.ฎี.(บาลี) ๑/๑/๒๐๑   
๓๕๕พระมหาสมปอง  มุทิโต,  (ผูแปล),  คัมภีรอภิธานวรรณา,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา ๒๕๔๒),  

หนา ๙๔๖-๙๔๗ . 
๓๕๖G.P. Malalasekera, (Editor), The Encyclopedia of  Buddhism  Vol II, .( Ceylon : The Government 

Press ๑๙๖๖ ,  p. ๓๓๑. 



                                

๑๖๔ 
 

นั้นหมายถึง ความเจริญงอกงามของชีวิต,หรือส่ิงท่ีจะชวยทําใหชีวิตดีข้ึน,เจริญข้ึน หรือหมายถึง
ผลประโยชนท่ีนํามาซ่ึงความสุข,ทรัพยสมบัติรวมไปถึงคุณธรรมท่ีทําใหชีวิตกาวหนา หรืออีก
ความหมายหนึ่งก็คือ หมายถึง จุดหมาย หรือเปาหมายของชีวิตของมนุษย ถามุงถึงการกระทําท่ีมี
ประโยชนก็หมายถึงการกระทําท่ีเอ้ืออํานวยตอความดี ความสุข และเกื้อกูลตอความดีหรือความสุข 
ซ่ึงพุทธศาสนาเถรวาทเรียกการกระทํานั้นวา อัตถสัญหิตัง  หมายถึงการกระทําท่ีประกอบไปดวย
ประโยชน สวนการกระทําใดก็ตามท่ีมีแนวโนมท่ีจะขัดแยงกับอรรถประโยชน ก็เรียกวา อนัตถสัญหิ
ตัง๓๕๗ หรือส่ิงท่ีไมเปนประโยชนนํามาซ่ึงความทุกข 

ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นไดอธิบายวาคําวาประโยชนนั้นมี
องคประกอบท่ีสําคัญอยู ๓ ประการคือ  
  (๑)หลักการ หมายถึง หลักการท่ีเนนย้ําการทําประโยชนเพื่อมหาชนเปนหลักซ่ึงได
ประกาศไวในคราวเร่ิมการประกาศพระศาสนาวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน
สุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและ
มนุษย”๓๕๘ 
  (๒)รายละเอียด   หมายถึง  รายละเอียดของหลักการสรางอรรถประโยชน  ไดแก
ประโยชน  ๒  ประการ  คือ  ๑.)  ประโยชนตนเอง  และ  ๒.)  ประโยชนเพื่อผูอ่ืน๓๕๙  ซ่ึงประโยชน
ท้ัง  ๒  ประการนี้  มนุษยจําเปนตองศึกษาใหเขาใจเพ่ือท่ีจะไดแยกแยะใหถูกวาอะไร  คือประโยชน
ตนเอง  และอะไรคือประโยชนผูอ่ืน  กอนท่ีจะตัดสินใจกระทําการสักอยางลงไป  หากวามนุษยไม
อาจจะแยกแยะประโยชนท้ังสองได  ก็มีแนวโนมท่ีจะเอนเอียง  เขาขางฝายใดฝายหนึ่งเกินไป  จนเขา
ลักษณะของคําวาสุดโตง  และทําตนเองใหลําบากอันไมเปนประโยชนในท่ีสุด 
  (๓)จุดหมายหรือเปาหมายสูงสุด   ไดแก  การประสานประโยชนท้ังสองฝายใหเขา
ดวยกัน  อันสืบเนื่องมาจากการท่ีมนุษยสามารถแยกแยะประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืนได  และใช
วิจารณญาณในการตัดสินใจกระทํา  โดยประสานประโยชนท้ังสองฝายใหเขาดวยกันไมใหประโยชน
ฝายใดฝายหนึ่งเสียหายไป  เชน  ถาเอาเฉพาะประโยชนตัวเอง  ก็อาจจะถูกกลาวหาวาเปนคนเห็นแก
ตัว แตถาไมใสใจประโยชนหรือส่ิงท่ีหวังของตัวเองแตไปชวยเหลือแตผูอ่ืนจนทําใหประโยชนของ
ตนเองเสียหาย  การกระทําเชนนี้ก็ถือวา  เปนการกระทําท่ีไมถูกตองเปนการทําตนเองใหลําบาก  สวน

                                                        
๓๕๗ที.ม อ. (บาลี)๓/๑๘๗/๑๐๔. 
๓๕๘ วิ.ม.(ไทย)๔/๓๒/๑๖. 
๓๕๙สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๒๒/๒๘–๒๙.  



                                

๑๖๕ 
 

การกระทําท่ีถือวามีคุณคาทางจริยธรรมและนํามาซ่ึงความผาสุกท้ังแกตนเองและคนอ่ืน  ก็คือการรูจัก
ประสานประโยชนท้ังสองฝายใหดําเนินไปดวยกัน  ซ่ึงถือวาเปนการกระทําท่ีมีประโยชนอยาง
แทจริง๓๖๐  
 จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาความสัมพันธขององคประกอบ
แตละสวนของประโยชนวามีความสอดคลองกันอยางเปนระบบดังปรากฏในแผนภาพตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 จากหลักการในเร่ืองแนวคิดเกี่ยวกับประโยชนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันหากเรา
จะนํามาเพื่อท่ีจะอธิบายหรือตอบปญหาวาการท่ีมีการประยุกตใชแนวคิดเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขา
บารมีอยางถูกตองในสังคมไทยนั้นจะมีหรือกอใหเกิดประโยชนไดอยางไรบาง ซ่ึงจากการศึกษามา

                                                        
๓๖๐อง.จตุกก (ไทย)๒๑/๙๕/๙๕. 

  หลักการ 

การทําประโยชนเพื่อมหาชนมหาชน 

รายละเอียด 

ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน 

  เปาหมาย 

ประโยชนท้ังสองฝาย 

ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน 



                                

๑๖๖ 
 

ท้ังหมดเราจะพบวาการนําเอาแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีมาปรับใชในสังคมน้ันยอมกอใหเกิด
ประโยชนดังตอไปนี้ 
  ๔.๖.๓.๑  ประโยชนตอตนเอง   หมายถึง เม่ือสังคมนําเอาแนวคิดเร่ืองการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีมาประยุกตใชในสังคมนั้นยอมกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง กลาวคือตนเองสามารถท่ี
จะพัฒนาตนเองไปไดท้ังนี้เพราะหลักอุเบกขาเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนตอการพัฒนากายและจิตตาม
ระบบไตรสิกขาจึงมีบทบาทใหการปฏิบัติเกิดผลใน ๓ ดานซ่ึงเปนสาระสําคัญของหลักไตรสิกขา 
ดังนี้ 

(๑)การดํารงตนอยูดวยดี  มีชีวิตท่ีเกื้อกูล  ทามกลางสภาพแวดลอมท่ีตนมีสวน
ชวยสรางสรรครักษาใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน  เปนพื้นฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและการเจริญปญญา (อธิศีล) 

(๒)การพัฒนาคุณภาพจิต  หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพ
สูงซ้ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงาม  และพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด (อธิจิต) 

(๓) การมองดูรูจักและเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  หรือรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย  ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา  คือรูจักวางใจวางทาที
และปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม  ในทางท่ีเปนไปเพื่อแผขยายประโยชนสุข  มี
จิตใจผองใสไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดช่ืนเบิกบาน  (อธิปญญา) 
  นอกจากการพัฒนาท้ัง ๓ ดานแลวเราก็จะพบวา หลักอุเบกขานั้นมีองคประกอบอยู 
๓ ประการคือ (๑) ความอดทนอดกล้ันตอส่ิงท่ีเขามากระทบ (๒) ความหนักแนนไมหวั่นไหวใน
อารมณตางๆหรือในหลักการที่ตนเองเปนผูรับผิดชอบ และ(๓)ความมีประมาณพอประมาณ (๔)ความ
มีเมตตาตอสรรพสัตวท่ีตกทุกขหรือกําลังจะประสบกับความยากลําบากในการดําเนินชีวิต ใน
องคประกอบท้ัง ๔ ประการนี้ถือวาเปนปจจัยหลักท่ีทําใหคนเราสามารถท่ีจะปฏิบัติเพื่อท่ีจะกอใหเกิด
อุเบกขาธรรมข้ึนมาได หรือหลักธรรมท่ีซอนอยูในอุเบกขาธรรมเหลานี้เองท่ีจะสามารถตอตานหรือ
ปองกันปฏิฆะและราคะไมใหกําเริบ เม่ือเปนเชนนั้น ตัวมนุษยเราเองเม่ือมีอุเบกขาธรรมยอมจะ
สามารถ(๑)ดํารงอยูในความสงบไมหวั่นไหวได  (๒)สามารถท่ีจะแกไขปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูได (๓)
สามารถท่ีจะใชสติปญญาเพ่ือท่ีจะใครครวญในเร่ืองตางๆได(๔)สามารถท่ีจะแกไขปญหาและยัง
ประโยชนใหเกิดกับตนเองและสังคมได 
 อนึ่งประโยชนในสวนของตัวเองนั้น จากกรอบท่ีกลาวมาท้ัง ๔ ประการท่ีเปนอานิสงคจาก
การที่เรามีอุเบกขาธรรมก็คือ (๑)หากเราเปนผูปฏิบัติธรรม ยอมจะเปนคนท่ีหนักแนนในการปฏิบัติมี
ปณิธานม่ันคงไมหวั่นไหวตอกิเลส และสามารถที่จะประหารกิเลสเหลานั้นท่ีเกิดข้ึนได และสามารถ



                                

๑๖๗ 
 

ท่ีจะพัฒนาจิตไปสูการบรรลุธรรมในข้ันหรือระดับตางๆได (๒)หากเราเปนผูปกครองหรือผูบริหาร 
หลักการเร่ืองอุเบกขาธรรม(ก)ยอมกอใหเกิดดุลยภาพในการปฏิบัติตอผูใตปกครองในสถานการณท่ี
แตกตางกันไดโดยเฉพาะสถานการณท่ีเขาผิดพลาดหรือกระทําความผิดมาจนไมอาจจะชวยเหลือไดก็
จําเปนท่ีจะตองมีการวางอุเบกขา หรือการเขาไปพิจารณาวาถึงเวลาท่ีจะตองหยุดการชวยเหลือไดแลว 
เปนตน(ข)ยอมกอใหเกิดความเปนธรรมตอการปกครองมหาชน กลาวคือ หากเปนผูปกครองท่ีมี  
อวิโรธนะ คือความไมหวั่นไหวในหลักการแมวาจะมีความรักโลภโกรธหลงข้ึนแตก็สามารถท่ีจะ
ยังคงมั่นอยูในความยุติธรรมหรือการท่ีเปนธรรมแกสังคมได ไมมีการเอนเอียงดวยอํานาจแหงอคติ
ใดๆ (๓)หากเราเปนบุคคลธรรมดา การท่ีเรามีอุเบกขาธรรมยอมท่ีจะกอใหเกิดประโยชนในเร่ือง(ก)
การควบคุมอารมณและบุคลิกภาพได เนื่องจากเราสามารถท่ีจะมีความอดทนตอเร่ืองตางๆสามารถท่ี
จะจัดเรียงระดับความสําคัญของเหตุการณและบุคคล สามารถท่ีจะบริหารอารมณและบริหารชีวิตของ
เราใหกาวไปสูจุดหมายท่ีดีได(ข)การควบคุมสถานการณท่ีเกิดข้ึนไมวาสถานการณนั้นจะรุนแรง
ขนาดไหนก็สามารถท่ีจะมีความม่ันคง อดทน ไมเปล่ียนแปลงเหมือนภูเขาหินแทงทึบท่ีสามารถทน
ตอแรงเสียดทานตางๆได 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาหากเราไดมีโอกาสนําเอาหลักการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี
มาประยุกตใชยอมกอใหเกิดประโยชนแกตัวเราเองไดดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น 

๔.๖.๓.๒ ประโยชนเพื่อผูอ่ืน สําหรับประเด็นนี้เราจะพบวาหากเรามีอุเบกขา
บารมีหรืออุเบกขาธรรมท่ีนํามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หรือหากสังคมมีการนําเอาหลักการ
เร่ืองอุเบกขาบารมีนี้มาปรับใช ผูวิจัยเห็นวานาจะมีประโยชนตอคนอ่ืน ดังนี้  (๑) ในกรณีท่ีมนุษยได
นําเอาหลักการบําเพ็ญบารมีมาใชยอมกอใหเกิดประโยชนกับคนอ่ืนท่ีอยูแวดลอมตัวเราก็คือ บุคคล
อ่ืนแวดลอมตัวเราจะไดรับอานิสงคคือ ความสุขจากการที่เราเปนคนท่ีอดทนไมโตแยงหรือโตตอบ
โดยการใชอารมณ เพราะหากเราเปนคนท่ีมีความอดทน ไมหวั่นไหวแลวยอมจะกอใหเกิดความสุข
กับคนรอบขางไดท้ังนี้เพราะหากเราเปนคนไมมีอุเบกขาก็จะสามารถทํารายหรือสรางความรําคาญ
ใหกับคนรอบขางได (๒)เม่ือมีการนําเอาหลักอุเบกขาบารมีมาใชคนรอบขางก็จะตองไดรับผลก็คือ
ประโยชนในเร่ืองของการเรียนรูพฤติกรรมท่ีสงบและนิ่ง มีสติสามารถท่ีจะแกไขปญหาของตนเอง
และชวยเหลือในการแกไขปญหาของคนอื่นๆได ซ่ึงนี่ก็ถือวาเปนประโยชนสําหรับการมีอุเบกขา
ธรรม 

๔.๖.๓.๓ ประโยชนดานสังคม  ในคราวใดก็ตามท่ีสังคมไดมีการนําเอา
แนวคิดเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาใชนั้นยอมกอใหเกิดประโยชนก็คือเม่ือมีอุเบกขาตอหลักการ 
ท้ังในแงของการปกครองและในแงของหลักวินัยระเบียบประเพณีในสังคม สังคมยอมไดรับ



                                

๑๖๘ 
 

ประโยชนในฐานะท่ีอุเบกขาธรรมนั้นชวยรักษาสังคมดวยการสนองเจตนารมณของขอตกลง(สมมติ) 
ท่ีวางไว โดยการปฏิบัติตาม เปนตน ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสมอภาค เชน การที่ทุกคนจะมีความเสมอ
กันตอหนาหลักการ กฎเกณฑ และกฎหมาย เปนตน เม่ือเกิดความเสมอภาคข้ึนก็ยอมจะสรางความ
ยุติธรรม เม่ือมีความยุติธรรมสังคมก็จะเปนสังคมท่ีมีความสามัคคีและเปนสุขได 

๔.๖.๓.๔ ประโยชนตอธรรม ประการตอมาเม่ือสังคมไทยมีการนําเอาหลัก
อุเบกขาบารมีนั้นมาปรับประยุกตใชยอมกอใหเกิดประโยชน กลาวคือ การมีอุเบกขาน้ันยอมจะชวย
รักษาธรรม หรือกฎธรรมชาติหรือหลักการท่ีเปนสากล  ดวยการทําใหมีการปฏิบัติตาม ไมถูกคนลวง
ละเมิด  ดํารงรักษาไวได ซ่ึงความถูกตอง  ความชอบธรรม  ความดีงาม  หรืออยางนอยความ
สมเหตุสมผล ๓๖๑ท่ีสอดคลองกับการดําเนินชีวิตหรือความเปนไปของโลกและจักรวาล ซ่ึงถือวาเปน
ประโยชนท้ังสองฝายคือท้ังตนเอง ผูอ่ืนก็จะไดรับผลดังกลาวดวย                                                                                     
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิเคราะห เร่ืองอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท (ศึกษาเฉพาะกรณี
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ): นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ  คือ  (๑) เพื่อศึกษา
แนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนา   (๒) เพื่อศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ
พรหมนารทะ  (๓) เพื่อศึกษาการนําวิธีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะมาใชในการ
พัฒนาชีวิตในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงจากการดําเนินการวิจัยมาท้ังหมดนั้นสามารถท่ีจะสรุปเนื้อหา
และผลที่ไดรับจากการวิจัยท้ังหมดตามวัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไวไดดังตอไปนี้ 

จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาคําวา อุเบกขา มีความหมาย คือ ความวางใจเปน
กลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง วางใจเฉยไดไมยินดียินรายเม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอัน
เกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุและรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น ความรูสึก
วางใจเฉยดู เม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองไดหรือในเม่ือเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความ
รับผิดชอบของเขาเอง ความวางทีเฉยคอยดูอยูในเมื่อคนน้ัน ๆ ส่ิงนั้น ดํารงอยูหรือดําเนินไปตาม
ควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขางไมตกเปนฝกฝาย ไมสอดแสไมจูจี้สาระแน ไมกาวกาย
แทรกแซง  

โดยคําวาอุเบกขานั้นเราสามารถแบงพิจารณาไดเปน ๒ ประการหลักๆ คือ (๑)อุเบกขา
ในทางจิต หมายความวาเปนการวางเฉยตออารมณท่ีมากระทบในขณะปฏิบัติธรรม และ(๒)อุเบกขา
เชิงจริยธรรม หมายความวา เปนการวางเฉยตออารมณท่ีมากระทบในขณะการดําเนินชีวิตหรือการ
ปฏิบัติหนาท่ีท่ีจะตองมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมและผูอ่ืน 

คําวาอุเบกขาน้ันมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู ๓ ประการ คือ(๑)ความอดทน อดกล้ันเม่ือ
มีอารมณมากระทบ เปนธรรมท่ีเกิดขณะท่ีกําลังปฏิบัติอุเบกขาธรรม (๒)ความหลักแนนในหลักการ
หรือหลักธรรม เชน ความยุติธรรม เปนตนไมหวั่นไหวตออารมณคือท้ังเปนราคะและปฏิฆะ (๓)
ความเมตตา หมายถึงในการปฏิบัติอุเบกขาธรรมนั้นจะตองมีเมตตาเปนหลักกลาวคือไมอาฆาตหรือ
เกิดความพยาบาทตอคนท่ีเขามาทํารายหรือเขามาเบียดเบียน 

อุเบกขานั้นสามารถแบงไดเปน ๒ประการ คือการวางเฉย ท่ีถูกธรรมกับการวางเฉยท่ี
ผิดธรรม โดยของแรกการวางเฉยน้ันมุงไปท่ีการใชความอดทนอดกล้ันขมส่ิงท่ีเขามารบกวนจิตใจ
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ไมลุแกอํานาจอคติใดๆ เม่ือตัดใจหรือวางเฉยตอส่ิงนั้นแลงก็จะตองดําเนินกิจกรท่ีควรทําอยูเชนเคย
โดยไมหยุดนิ่งหรือละท้ิงส่ิงท่ีจะตองทํานัน้ สวนขอท่ีสองเปนการวางเฉยโดยไมทําอะไรเลย ซ่ึงถือ
วาเปนการวางเฉยท่ีผิด 

การบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน สามารถแบงได
เปน ๓ ระดับ คือ มีอยู ๓ ประการ คือ 

๑.อุเบกขาบารมี เปนการบําเพ็ญอุเบกขาตามปกติธรรมดา แมจะมีการเสียสละ
อยางใดอยางหนึ่งมากมายเพียงใด ก็จะจัดเปนบารมีอยางธรรมดา 

๒.อุเบกขาอุปบารมี เปนการบําเพ็ญอุเบกขายิ่งข้ึนไปกวาบารมีธรรมดา คือการ
บําเพ็ญท่ียินยอมในการท่ีจะเสีย หรือสละซ่ึงอวัยวะเลือดเน้ือในรางกาย จัดเปนบารมีประเภทปาน
กลาง 

๓.อุเบกขาปรมัตถบารมี เปนการบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาอุเบกขาบารมีและอุเบกขาอุป
บารมี คือการบําเพ็ญนั้นยินยอมถึงกับตองสละชีวิตใหเปนบําเพ็ญบารมี นับวาเปนการบําเพ็ญอยาง
ใหญหลวงอุกฤษฏ อยางนี้จัดเปนบารมีประเภทสูงสุด 

และจากการศึกษาชาดกท่ีเปนกรณีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีเร่ืองนารทกัสสปชาดก ก็
พบวาพรหมนารทะนั้นเปนผูท่ีสามารถเขาไปแกไขปญหาการมีมิจฉาทิฏฐิของพระเจาอังคติราชได 
และใชอุเบกขาในลักษณะของการดําเนินการแกไขปญหา โดยเปนการใชการวางเฉยตออารมณท่ีมา
จากการยั่วยุของพระเจาอังคติราชนานัปการจนสามารถท่ีจะฝกฝนหรือแกไขปญหาดวยการเปล่ียน
ทิฏฐิของพระเจาอังคติราชใหคลายจากการเปนมิจฉาทิฏฐิเปนสัมมาทิฏฐิได โดยผลจากการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีนั้นสามารถใหคุณคาหลายประการ เชน คุณคาท่ีเปนประโยชนเพื่อตนเองคุณคาท่ีเปน
ประโยชนเพื่อผูอ่ืน  คุณคาท่ีเปนประโยชนเพื่อสังคมคุณคาดานการทํากิจดวยความไมประมาท
คุณคาดานการพัฒนาชีวิตและสังคมคุณคาดานความหลุดพนหรืออิสรภาพ เปนตน 

นอกจากนั้นเราจะพบวาเม่ือหันมาพิจารณาความเขาใจของคนไทยท่ีมีตอคําวาอุเบกขา 
ซ่ึงผลการศึกษาพบวาสังคมไทยมีความเขาใจผิดตอการศึกษาและการทําความเขาใจ เนื่องจากคนใน
สังคมไทยเขาใจคําวาอุเบกขาเพียงแควาการวางเฉยหรือปลอยวางโดยไมทําอะไรเลย ซ่ึงนั่นถือวา
เปนความเขาใจและและยังสงผลตอการมีทัศนคติท่ีผิดไปจากหลักการเดิมในทางพระพุทธศาสนา
ดวย ดังนั้นจึงจําเปนท่ีจะตองมีการประยุกตเพื่อท่ีจะนําหลักการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาปรับใชใน
สังคมไทยโดยการสรางความเขาใจในเร่ืองอุเบกขาใหถูกตองดวยการ (๑)วางระดับการบําเพ็ญ
อุเบกขาใหครบท้ัง ๓ ระดับ คือการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี (๒) การบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีการ
บําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี (๓)เผยแผองคความรูในเร่ืองอุเบกขาและแนวคิดในการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีอยางท่ัวถึง  
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การนําเอาอุเบกขาธรรมเพ่ือนํามาประยุกตใชกับสังคมไทยโดยยึดหลักแนวทางของ
การปฏิบัติตามแนวพระเถระ คือ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก 
ไดใหแนวคิด ในการนําอุเบกขาธรรมปฏิบัติเพื่อการหลุดพน อุเบกขาคือไมยินดีไมยินรายใน
อารมณท้ังหลายดวยปญญาท่ีรูวาสักแตวาเปนธาตุไมใชเราไมใชของเราเกิดข้ึน  ดับไป  คงทนอยู
ไมไดเกิดข้ึนดับไปทุกขณะจิตทุกขณะอารมณเปนปญญาท่ีรูเทาทันอารมณท่ีเกิดดับเห็นเกิดดับจึง
ไมมีอะไรเหลืออยูท่ีจะยินดีที่จะยินรายใจจึงเปนอุเบกขาจะแปลวาวางเฉยก็ไดแตหมายความวาวาง
ยินดีวางยินรายเฉยก็คือวาไมดิ้นรนอันเปนตัณหาไปในอารมณเหลานั้น  การปฏิบัติอุเบกขาธรรม
ตามแนวหลวงพอชา สุภทฺโท แหงวัดหนองปาพง คือ อุเบกขาธรรมนั้นจะตองเปนการปฏิบัติที่
ไมใชปดกั้นหรือวางเฉยไมสนใจในสภาวะของการปฏิบัติธรรมนั้นเลย แตจะตองมีสติพิจารณา
ธรรมดังกลาวดวยการปฏิบัติธรรมจึงจะบรรลุผล  หลักการนําอุเบกขาธรรมของพระพรหมคุณา
ภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  คือการมีปญญารูจักวางทาทีเฉยดูไปกอน  รูจักปลอย  รูจักใหโอกาส  ใหเขารูจัก
รับผิดชอบตนเอง  รูจักทําอะไร ๆ  ดวยตนเอง  เพื่อเปนการพัฒนาตน และหลักการนําหลักปฏิบัติ
อุเบกขาธรรมตามแนว พุทธทาสภิกขุ คือ วางเฉยเม่ือเราชวยแลว  หรือชวยไมได  แลวเคายังไมพน
ทุกข  ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบ
ตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว 

และจากการศึกษาแนวคิดการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาก็จะพบวาอุเบกขาบารมีนั้น
กอใหเกิดประโยชนกับสังคมไทย คือ ประโยชนตอตนเอง   ประโยชนเพื่อผูอ่ืนประโยชนดาน
สังคม  ประโยชนตอธรรม และสามารถที่จะประยุกตใชการอุเบกขาบารมีกับการแกไขปญหา
สังคมไทยการประยุกตใชอุเบกขาบารมีในการแกไขปญหาสังคมไทยในดานการเมืองการปกครอง
ดวยหลักพรหมวิหาร ๔ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ และสามารถนํามาแกไขปญหาในเร่ืองอ่ืนๆได 
เชน การแกไขปญหาสังคมไทยในดาน  การศึกษา การแกไขปญหาสังคมไทยในดานเศรษฐกิจการ
แกไขปญหาสังคมไทยในดานสังคมมีปญหาวัยรุน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหายาเสพติดใหโทษ   
ปญหาโสเภณี  ปญหาคอรัปช่ัน   เปนตน 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ   

จากการศึกษามาท้ังหมดในเร่ืองการศึกษาการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  นั้นผูวิจัยเห็นวามีขอท่ีเราจะสามารถนําแนวคิดเร่ืองอุเบกขามีนี้ไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติได  โดยผูวิจัยเห็นวาการท่ีคนในสังคมไทยปจจุบันนี้ควร
นําเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะไปปรับใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและ
สังคมในฐานะท่ีเปนสังคมของชาวพุทธ  ดังนั้น  ในฐานะของผูวิจัยเปนสวนหนึ่งของสังคมและได
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ดําเนินการวิจัยมาเก่ียวกับเร่ืองการศึกษาการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ดังกลาวนั้นเห็นวายังมีประเด็นท่ีสังคมนาจะนําไปประยุกตใชไดดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑   ขอเสนอแนะในการพัฒนา 

๑.  ควรมีการพัฒนาตนเองสม่ําเสมอดวยการฝกฝนตนเองใหมีความหนักแนนตอ
อารมณ ไมหวั่นไหวกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนงายๆ ไมมีอคติกับบุคคลอ่ืน มีสติรอบคอบในการดําเนินชีวติ ใส
ใจตอการทําดีกับท้ังตนเองและบุคคลอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ 

๒.  ควรสงเสริมใหบุคคล หนวยงานตาง ๆ ในสังคมใหเห็นความสําคัญของการมี
อุเบกขา ช้ีแนวทางและใหกําลังใจในการปฏิบัติแกบุคคลอ่ืนอยางถูกตองจากการศึกษามาท้ังหมด 
สามารถนําแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีนี้ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติได  โดยผูวิจัย
เห็นวาการท่ีคนในสังคมไทยปจจุบันนี้ควรนําเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะไป
ปรับใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมในฐานะท่ีเปนหนึ่งสังคมของชาวพุทธ  

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

๑.  ควรศึกษาอุเบกขาธรรมกับการวางตนในการดําเนินชีวิตดานตางๆในสังคม
ปจจุบัน      

๒. ควรศึกษาอุเบกขาธรรมกับภาวะผูนํา 
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ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๒. 
                      . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๖. 

ข. ขอมูลทุติยภูม ิ

(๑)  หนังสือ :  
๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพคร้ังท่ี ๔,  

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพร้ินต้ิง จํากดั, ๒๕๔๖  
เกษม บุญศรี, บารมีสาธิต. ธนบุรี : ประยูรวงศ, ๒๕๑๓ 
คูณ โทขัน, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, กรุงเทพมหานคร :  โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕, 
ดรุณานุศิษฎ, หลวงเทพ. ในสัททนีติปกรณ ธาตุมาลา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ,  

๒๕๐๙ 
เดือน  คําด,ี พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๓๔  
นิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนาภาวนา : วิธีปฏบัิติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง. (กรุงเทพมหานคร :  

หางหุนสวนจาํกัด ศิวาพร, ๒๕๓๐) หนา ๑๕๑-๑๕๔, ฐิตวณฺโณภกิฺขุ, วิปสสนาภาวนา.  
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕ 

นันทเดช โชคถาวร, วาท่ีรอยตรี, พระกําลังแผนดิน, <http://www.freewebtown.com/  
dotvdi๑.htm>,    ๙ เมษายน ๒๕๔๖. 



๑๗๔ 

 

นิธิ เอียวศรีวงศ,๒๕๔๓ : ๔๐) พุทธศาสนาในความเปล่ียนแปลงของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพ มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๔๓  

บุณย นิลเกษ, ดร., อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลมท่ี ๑๐ ตอน การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี,  
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 

บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี. กรุงเทพมหานคร :  
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 

บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว. กรุงเทพมหานคร : B&B Publishing (พิมพคร้ังท่ี ๗),   
๒๕๓๔.  

พจนานกุรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช ๒๕๓๐ 
พร รัตนสุวรรณ, คูมือการฝกอานาปานสตสิมาธิ, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๒๙  
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยตุโต),พจนานุกรมพุทธศาสน, กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓ 
พระเทพมุน(ีวลิาส ญาณวโร) กรรมทีปนี เลม ๑,กรุงเทพมหานคร: สํานักดอกหญา ๒๕๔๑ 
พระคันธสาราภิวงศ, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพไทยรายวนั กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖ 
พระธรรมโกศาจารย, พจนานุกรมธรรมของทานปญญานันทะ, กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ ธรรมสภา, มปป. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร :  

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,(พิมพคร้ังท่ี ๕), ๒๕๓๒  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สหธัมมิก (พิมพคร้ังท่ี ๔),  

๒๕๔๒ 
__________.พจนานุกรมพทุธศาสตรฉบบัประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ 
__________.พุทธธรรม. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพคร้ังท่ี ๘), ๒๕๔๒ 
__________.กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพคร้ังท่ี ๓,  
พระธรรมปฎก(ประยุทธ  ปยุตฺโต), จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาต,ิ  

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญจาริกธรรม, กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, ๒๕๔๑ 
พระภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปสสนาทีปนฎีกีา. กรุงเทพมหานคร :  



๑๗๕ 

 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐ 
พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, ขมุทรัพยจากชาดก. ในเก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก.  

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒ 
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ประมัตถโชติกะสมถกรรมฐานทีปน,ี พระนคร :  

ยูนิต้ีพลับลิเคช่ัน, ๒๕๑๒  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี.  

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑติ (พิมพคร้ังท่ี ๓), ๒๕๒๕  
พิทูร มลิวัลย, คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม. (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา (พมิพคร้ังท่ี ๒),  

๒๕๒๘  
พระสิริมังคลาจารย ,มงฺคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค , กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๔ 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร :  

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖ 
ราชบัณฑิตยสถาน, สํานัก,  พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย,  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ, อุเบกขา;การวางเฉยอยางถูกวิธี. กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวทิยาลัย (พิมพคร้ังท่ี ๒), ๒๕๔๑ 
สมเด็จพระญาณสังวร,  ทศพิชราชธรรม, กรุงเทพ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖  
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,ธรรมวิภาค  ปริจเฉทท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘ 
สมปอง มุทิโต, พระมหา.(๒๕๔๒).คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒ 
สุเชาว  พลอยชุม, ธรรมานุกรม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗ 
สุภาพรรณ  ณ  บางชาง, พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทยกอนสมัยสุขโขทัยถึงกอนเปล่ียนแปลง 

การปกครอง. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕ 
นพ.สุวัฒน จนัทรจํานง, ความเชื่อของมนษุยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. (กรุงเทพมหานคร :  

สุขภาพใจ, ๒๕๔๐  
 
 
 
 
 



๑๗๖ 

 

(๒)  วิทยานพินธ 
 
ประโยชน สงกล่ิน, พระสัมมาสัมพุทธเจา : ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดในพระพุทธศาสนา 

เถรวาทและมหายาน. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑติ, สาขาศาสนา 
เปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐ 

พระมหาสันทัด จันทรทาทอง, หลักคําสอนเรื่องอุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
ศึกษาเฉพาะกรณีทรรศนะของพระสงฆในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑติ  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔.  

พระมหาสุธน ยสสีโล. การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา.  
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาและปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

ราเชนทร สิงหเรศร, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเร่ืองการเกิดใหมในคัมภีรพระไตรปฎก และ 
คัมภีรพระเวท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร 
มหาบัณฑติ, สาขาวิชาภาษาตะวนัออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔ 

สุรศักดิ์ มวงทอง.(๒๕๔๓).พุทธธรรมกับภาวะผูนาํท่ีพึง่ประสงค ศึกษาเฉพาะกรณกํีานัน และ 
ผูใหญบาน จังหวัดนครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
 
 
 
 



 
 

๑๗๗ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ    : พระกําพล  อายุโท (เอ่ียมอัมพร) 
วัน เดือน ปเกิด   : วันอาทิตยท่ี  ๔  มีนาคม  ๒๕๑๖ 
สถานท่ีเกิด   : บานหนองเดิน่   หมู ๑๓   ต. วังตะเคียน   อําเภอหนองมะโมง    

  จังหวดัชัยนาท  ๑๗๑๒๐ 
การศึกษา   : ประถมศึกษา – โรงเรียนบานวังตะเคียน  ชัยนาท   มัธยมศึกษา 

ตอนตน – โรงเรียนศรีสโมสรวิทยา  ชัยนาท    
ประกาศนยีบัตร วิชาชีพ – วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี  
สาขาอิเล็กทรอนิกส    ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง –  
วิทยาลัยเทคนคิสุโขทัย  สาขาอิเล็กทรอนิกส    
พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
รุนท่ี  ๔๘ พ.ศ. ๒๕๔๖ 

อุปสมบท   : วันท่ี  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๙  
สังกัด    : วัดหนองเดิน่  หมูท่ี ๑๓ ต.วงัตะเคียน  อ.หนองมะโมง  
        จังหวดัชัยนาท  ๑๗๑๒๐ 
เขาเรียน       วันท่ี ๗ ธันวาคม  ๒๕๔๙ 
ท่ีอยูปจจุบัน   : วัดหนองเดิน่ หมู ๑๓ ตําบลวังตะเคียน  อําเภอหนองมะโมง 
       จังหวดัชัยนาท   ๑๗๑๒๐ 

  โทรศัพท  ๐๘๒๑๗๕๕๑๘๙ 
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