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วันสําเร็จการศึกษา  :  ๔  เมษายน  ๒๕๕๑

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษายาสมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถ 
กถา  และจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผลการวิจัยพบวา  พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความเจ็บปวยหรือโรคเปน  ๒ 
ประเภท  คือ  โรคทางกายและโรคทางใจ 

๑. โรคทางกายไดแก  โรคที่เกิดขึ้นกับอวัยวะในสวนตาง ๆ ของรางกาย  เชน 
โรคปวดศีรษะ  โรคเจ็บตา  โรคหิด  โรคทางกายนี้มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล 
และความไมสมดุลของธาตุทั้ง  ๔  โรคบางอยางไมไดบอกวิธีการรักษาไว  เชน  โรค 
ลมบาหมู  โรคหืด  แตโรคบางอยางบอกชื่อและวิธีการรักษาไว  ไดแก โรคริดสีดวงทวาร 
โรคทองรวง  เปนตน 

๒. โรคทางใจเกิดจากการที่จิตใจถูกครอบงําดวยอุปกิเลสอาสวะ  คือ  ความโลภ 
ความโกรธและความหลง  ความเสียใจ  ที่เกิดจากการพลัดพรากจากของที่รักที่ชอบใจ  ความ 
คับแคนใจ  และความเจ็บปวยที่มีในกายเพราะทําใหเกิดความทุกขทางใจ 

ในพระพุทธศาสนามีหลักในการรักษาโรคที่เกิดจากการเจ็บปวยมี  ๒  แนวทาง 
ดวยกัน  คือ  การรักษาดวยยาสมุนไพรและการรักษาดวยธรรมโอสถ
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๑.  สมุนไพรที่ใชรักษาโรคของภิกษุนอกจากเภสัชทั้ง  ๕  แลวที่ปรากฏใน 
พระไตรปฎกยังประกอบดวยพืชตาง ๆ เชน  รากไม  ใบไม  ผลไม  ยางไม  น้ําฝาด  เกลือ  มูล 
โค  น้ํามันเหลวที่ไดจากสัตว  เนื้อดิบ  เลือดสด  มูตร  คูถ  เถา  ดิน  สัตว  แรธาตุ  สิ่งเหลานี้ 
ลวนไดมาจากธรรมชาติที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงสภาพโครงสรางภายใน  และมนุษยก็สามารถ 
นําเอามาทําเปนยารักษาโรคตาง ๆ และบํารุงรางกายได 

การรักษาดวยยาสมุนไพร  โดยการใชสมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอยาง 
มีทั้งใชรับประทาน  ใชทา  ใชหยอด  ใชนัตถุยาหรือการสูดดมควัน  ตลอดจนการใชหยอดเขา 
ทางชองจมูก 

การรักษาดวยการผาตัด  ในผูปวยที่เปนโรคเนื้องอกในลําไส  การรักษาดวยการ 
ระบายโลหิตออกดวยเขาสัตวและการรัดหัวไส 

๒. การรักษาโรคทางใจนั้นนอกจากรักษาดวยโพชฌงค  ๗  และสัญญา  ๑๐ 
ควบคูกับการทําสมาธิเพื่อใหจิตสงบแลวยังมีธรรมโอสถที่เรียกวา  “สัปปายะ ๗” คือ  ๑  ที่อยู 
เหมาะสม,  ๒  สมบูรณดวยอาหารพอเลี้ยงชีพได,  ๓  พูดคุยเรื่องธรรมิกถาพอประมาณ, 
๔  คบทานที่มีคุณธรรม,  ๕  มีอาหารเหมาะแกรางกาย,  ๖  อากาศพอเหมาะไมหนาวไมรอน, 
๗  อิริยาบถพอเหมาะเคลื่อนไหวพอดี 

การรักษาดวยธรรมโอสถก็เปนอีกทางหนึ่งในการรักษาโรค  นอกเหนือจากการ 
รักษาดวยยาสมุนไพรที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต  เพื่อระงับความทุกขที่เกิดจากการเจ็บปวย 
โดยการใชรักษาโรคควบคูกันไปจนถึงปจจุบัน 

ผลการวิจัยทําใหรูถึงแนวทางการใชยาสมุนไพรที่มีปรากฏในครั้งพุทธกาลและ 
ไดรูถึงวิธีการรักษาโดยการใชยาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคทางกาย  การรักษาโรคทางใจโดยการ 
ใชสมาธิบําบัด  หรือดวยการเจริญสติปฏฐาน  พัฒนาสติ  ซึ่งเปนองคความรูที่สามารถนํามา 
ประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน
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ABSTRACT 
The  main  purposes  of  this  thesis  were  to  study  herbal  medicines in  The 

Canon,  the  Commentaries  and  involved research  works. 
It was found that Buddhism referred to two kinds. of the illness  or  Disease: (1) 

physical  illness and  (2) mental  illness. 
The  first    was    the  physical    illness    basically    found    in  various    areas  of  a 

human body  such  as  a  headache,  an  eye  ache and  scabies  Generally, its causes came 
from a seasonal change  and  an unbalance  of  four  bodily compounds. 

The  second  was  the  mental  illness  that  arose  from  an  attack  of  mental 
impurities  greed,  anger  and  ignorance,  sorrow  for  loved  things  that    had gone,  and 
fiercely-  attacked  mind  that  embraced  such  emotion  for  a  long time. 

In Buddhism,  there  were two ways  to cure  those  diseases: (1) a use of  herbal 
medicine,  and (2)  a  use of  Dhamma  medicine. 

1. Besides  fivefold  Buddhist  medicine  to  cure  diseases  appearing  in  the 
canon,  there  was  the  other  medicine  made  by  various  kinds  of  threes: 
roots,  leaves,  fruits  wood oil, astringent water of  the  tree, salt, cow dung, animal  liquid, 
meat, fresh blood, urine, feces, wood ashes, soil, animals and mineral. All of  these  things
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came from the natural  ones  without any  change  of  their  internal  structure. Thus, human 
beings remembered them as good medicine to cure diseases and to nurture a body. 

In this  method  of  curing  diseases,  various  kinds of  herbs  were  mixed and 
used  in  a  way  of  having,  anointing,  dropping,  smelling  or  smoking  throughout 
dropping  them  into a  nostril. 

A  malignant   tumor   was  cured   by   an  operation,  taking  blood  out  with  a 
horn  and  tightening  a  head  of  the  intestine. 

2. The  mental  diseases were not cured by Seven constituents of  Enlightenment 
and    Ten    Perceptions   mixed    practicing   meditation  but  also  comfortable  things  (1) 
comfortably living place,  (2)  much food, (3) Dhamma  talks, (4)  good friends,  (5)  food 
useful  for a body, (6)  good air, and  (7)  comfortable  body movements. 

Therefore,  like  herbs  allowed by the  Buddha  to  cure  diseases,  Dhamma was 
known  as  the  other  way  to  cure  them  in  order  to  distinguish  suffering from  the 
illness  till in the  present  time. 

The  result  of  this  research  gave  rise  to  knowledge  of  a  method  to  use  herbs 
appearing  in  the  Buddha’s  time  and  of  the  method  to  provide  herbs  to  cure  the 
physical  diseases.  Moreover,  it  gave  a  way  to  cure  the  mental  diseases  by 
concentration  or  insight  meditation  that  was  a  principle  availably  applied to human 
societies  in  the daily life.
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยดีก็เนื่องมาจากไดรับความเมตตาและการ 
ชวยเหลือเปนอยางดีย่ิงของอาจารยที่ปรึกษา  ผูวิจัยขออนุญาตระบุนามเพื่อแสดงความ 
ขอบพระคุณ  และขอบคุณ  ดังนี้ 

พระครูภาวนาโพธิคุณ,  ดร.  กรุณาเมตตาเปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ 
พรอมรับเปนอาจารยที่ปรึกษาใหคําแนะนําเอาใจใสสอบถามความกาวหนา  สังเกตและแกไข 
ปรับปรุง  ตรวจทานวิทยานิพนธฉบับนี้ใหเปนอยางดี  และเปนประโยชนอยางย่ิงสําหรับการ 
ทําวิจัยคร้ังนี้ พรอมทั้งไดรับความอนุเคราะหจากรองศาสตราจารยอุดม  บัวศรี  เปนผูมีน้ําใจ 
ชวยเหลือใหคําปรึกษาแนะนําคอยชี้แนะทวงติงประเด็นปญหาตาง  ๆ  เปนอยางดี  ดร.  อุดร 
จันทวัน  กรรมการที่ปรึกษา  ทั้งสองทานไดใหคําปรึกษาและชี้แนะในปญหาหลายประการ 
เปนอยางดี  ขอขอบพระคุณอาจารยทุกทานผูที่ใหการประสิทธิ์ประสาทสรรพวิชาความรูทุก 
ประการ  และชวยใหคําปรึกษาแนะนําตาง  ๆ  ทําใหเกิดประโยชนแกผูวิจัย 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณในน้ําใจของสหธรรมิกเพื่อนรวมหองพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิตรุน  ๓  หองเรียนวิทยาเขตขอนแกนทุกทานที่ใหความอนุเคราะหและชวยเหลือ 
และขอขอบคุณพระมหาสนั่น  อุตฺตมเสฏโฐ  (ประเสริฐ)  ที่ใหคําแนะนําในการวิจัยและขอ 
ขอบใจพระสมชัย  อนุตฺตโร  (ดาวศรี)  ที่ชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธและคอยแนะนําเปน 
อยางดีตลอดมาจนงานลุลวงไปดวยดี 

สุดทาย  ขอขอบพระคุณผูที่ใหความเมตตาในการผลักดันสนับสนุนและเปน 
กําลังใจไถถามถึงความคืบหนาของการวิจัย  แตอยางไรก็ตาม  ขอใหทุกทานเขาใจวา 
ความสําเร็จในการวิจัยคร้ังนี้  ทานคนหนึ่งที่ไดรวมสรางสรรคในการทํางานคร้ังนี้ 

พระครูอินทสารวิจักษ  อินฺทสโร  (กิจไร) 
๔ เมษายน  ๒๕๕๑
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ช 

สารบัญ 

เรื่อง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  ฉ 
สารบัญ  ช 
คําชี้แจงการใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีร  ฎ 
บทที่ ๑ บทนํา  ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๓ 
๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  ๓ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ๔ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย  ๘ 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย  ๙ 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๙ 

บทที่ ๒  ศึกษาเรื่องโรคที่ปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนา  ๑๐ 
๒.๑  ความหมายของโรค  ๑๑ 
๒.๒ สาเหตุของการเกิดโรค  ๑๒ 
๒.๓ ประเภทของโรค  ๑๕ 
๒.๔ โรคทางกาย  ๒๑ 
๒.๕ โรคทางใจ  ๔๐ 

๒.๕.๑ โรคทางกายที่เกิดจากผัสสะ  ๔๑ 
๒.๕.๒ โรคทางใจที่เกิดจากโลภะโทสะโมหะ  ๔๓ 
๒.๕.๓  การเกิดขึ้นของโลภะโทสะโมหะ  ๔๕
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ซ 

บทที่ ๓  ศึกษาเรื่องยาสมุนไพรและธรรมโอสถทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๕๑ 
๓.๑  ความหมายของยาสมุนไพร  ๕๑ 
๓.๒ สมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ๕๔ 
๓.๓ ประเภทของสมุนไพร  ๕๘ 

๓.๓.๑ ยาสมุนไพรจากพืช  ๕๙ 
๓.๓.๒ ยาสมุนไพรจากสัตว  ๕๙ 
๓.๓.๓ ยาสมุนไพรจากแรธาตุ  ๖๐ 

๓.๓.๓.๑ จําพวกสลายงาย  ๖๐ 
๓.๓.๓.๒ จําพวกสลายยาก  ๖๐ 

๓.๔ รสของยาสมุนไพร  ๖๐ 
๓.๕ ลักษณะตัวยาประจําธาตุ  ๖๕ 
๓.๖ รสยาแกตามธาตุ  ๖๕ 
๓.๗ รสยาแกตามอุตุสมุฏฐาน  ๖๕ 
๓.๘ รสยาแกตามวัย  ๖๖ 
๓.๙ รสยาแกตามกาลสมุฏฐาน  ๖๖ 
๓.๑๐ การประกอบยาสมุนไพร  ๖๘ 
๓.๑๑ การปรุงยาสมุนไพร  ๖๘ 
๓.๑๒ วิธีปรุงยา  ๖๙ 
๓.๑๓ การสตุ  ๗๗ 
๓.๑๔ การประสะ  ๗๘ 
๓.๑๕ การฆา  ๗๘ 
๓.๑๖ การเก็บยาสมุนไพร  ๗๙ 
๓.๑๗ ประโยชนของการใชยาสมุนไพร  ๘๓ 
๓.๑๘ โทษของการใชยาสมุนไพร  ๘๓ 
๓.๑๙ ธรรมโอสถที่ใชรักษาโรค  ๘๔ 

๓.๑๙.๑ สติปฏฐาน ๔                                                                       ๘๕ 
๓.๑๙.๒สัมมัปธาน ๔  ๘๖ 
๓.๑๙.๓ อิทธิบาท ๔                                                                         ๘๖
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ฌ 

๓.๑๙.๔ อินทรีย ๕  ๘๗ 
๓.๑๙.๕ พละ  ๕                                                                              ๘๗ 
๓.๑๙.๖ โพชฌงค ๗                                                                           ๘๗ 
๓.๑๙.๗ มรรคมีองค ๘  ๘๗ 
๓.๑๙.๘ สัญญา ๑๐                                                                              ๘๘ 

๓.๒๐ ลักษณะภิกษุอาพาธที่รักษางาย  ๙๐ 
๓.๒๐.๑ คนไขที่พยาบาลไดงาย  ๙๐ 
๓.๒๐.๒ คนไขที่พยาบาลไดยาก  ๙๐ 

บทที่ ๔ การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถ  ๙๓ 
๔.๑ การนํายาสมุนไพรมารักษาโรค  ๙๓ 
๔.๒ รักษาดวยการผาตัด  ๑๑๖ 

๔.๒.๑ อนุญาตใหทําการผาตัดฝ  ๑๑๖ 
๔.๒.๒ การผาตัดเนื้องอก  ๑๑๖ 
๔.๒.๓ การผาตัดริดสีดวง  ๑๑๖ 

๔.๓ การรักษาโรคดวยธรรมโอสถ  ๑๑๗ 
๔.๑ สติปฏฐาน ๔  ๑๑๗ 
๔.๒ สัมมัปธาน ๔  ๑๑๘ 
๔.๓  อิทธิบาท ๔  ๑๑๙ 
๔.๔ อนิทรีย ๕  ๑๑๙ 
๔.๕ พละ  ๕  ๑๒๐ 
๔.๖ โพชฌงค ๗                                                                                ๑๒๐ 
๔.๗ มรรคมีองค ๘  ๑๒๓ 
๔.๘ สัญญา ๑๐                                                                                 ๑๒๓ 

๔.๔ การรักษาโรคทางใจ  ๑๒๕ 
๔.๕  ลักษณะภิกษุอาพาธที่รักษางาย  ๑๓๐ 

๔.๕.๑ คนไขที่พยาบาลไดงาย  ๑๓๐ 
๔.๕.๒ คนไขที่พยาบาลไดยาก  ๑๓๑ 
๔.๕.๓ บุคคลที่ประกอบดวยองค ๕ ไมควรพยาบาลภิกษุไข  ๑๓๑
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บทที่  ๕  สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ๑๓๕ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๑๓๕ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๓๗ 
บรรณานุกรม  ๑๓๙ 
ภาคผนวก  ๑  -๒  ๑๔๕ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๗๒ ลิขส
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ฎ 

คําอธิบายการใชสัญลักษณและหมายเลขยอคัมภีร 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  อางอิงในเอกสารปฐมภูมิจากพระไตรปฎก- 
อรรถกถา  ภาษาบาลี  และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๓๙  เลขหนาเกี่ยวกับพระไตรปฎก  เลมที่  ๑,  ๒,  ๓,  ๔,  ๕,  ๖,  ๗,  ๘, 
๑๐,  ๑๑,  ๑๒,  ๑๓,  ๑๔,  ๑๕,  ๑๖,  ๑๗,  ๑๙,  ๒๐,  ๒๑,  ๒๒,  ๒๓,  ๒๔,  ๒๕,  ๒๖, 
๒๗,  ๒๙,  ๓๐,  ๓๑,  ๓๒,  ๓๓,  โดยการใชอักษรยอ  ตามระดับที่อาง  เลม  /  ขอ  /  หนา 
ดังตัวอยาง  เชน  วิ.ม. (ไทย)  ๒๖๔/๔๘.  คือ  วินัยปฎก  มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมที่  ๕ 
ขอ  ๒๖๔  หนา  ๔๘  เปนตน 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.       (บาลี)  =  วินยปฎก          มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.       (ไทย)  =  วินัยปฎก          มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (บาลี)  =  วินยปฎก          มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.            (ไทย)  =  วินัยปฎก          มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (บาลี)  =  วินยปฎก          จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.           (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย                  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.         (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย                  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.           (ไทย)  =  สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย            มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.มู.           (ไทย)  =  สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย             มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.           (ไทย)  =  สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.           (ไทย)  =  สุตตันตปฎก      สังยุตตรนิกาย           สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.           (ไทย)  =  สุตตันตปฎก      สังยุตตรนิกาย          นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.            (ไทย)  =  สุตตันตปฎก       สังยุตตนิกาย            ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 14 of 190



ฏ 

องฺ. เอกฺก  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก.     (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย  ติกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ  ฉกฺก.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ  สตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ทสก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก     องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.          (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.          (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.       (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.        (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.          (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.         (ไทย)  =  สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.          (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก      ขุทฺทกนิกาย  จูฬนิทฺเทสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.         (ไทย)  =  สุตตันตปฎก        ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.      (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
ขุ.ชาอ.    (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย        ชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชาอ.    (ไทย)  =  ขุททกนิกาย        ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย)
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บทที่  ๑ 
บทนํา 

๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโรค  ๒  อยาง  คือ  โรคทางกายและโรคทางใจ  ดัง 

พุทธพจนที่ตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒  อยางนี้  คือ ๑  โรคทางกาย  ๒ โรคทางใจ  สัตว 
ผูอางวา  ตนเองไมมีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปบาง  ๒  ปบาง  ๓  ปบาง  ๔  ปบาง  ๕ 
ปบาง  ๑๐  ปบาง  ๒๐  ปบาง  ๓๐  ปบาง  ๔๐  ปบาง  ๕๐  ปบาง  ๑๐๐  ปบาง  พอยังมีอยู  แต 
สัตวผูจะกลาวอางวา  ตนเองไมมีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแมครูเดียวหาไดยาก  ยกเวนทาน 
ผูหมดกิเลสแลว” ๑ 

มนุษยจึงพยายามที่จะแสวงหาวิธีการที่จะเอาชนะความเจ็บปวยดวยรูปแบบอัน 
หลากหลายแตกตางกัน  ก็เพื่อความมุงหวังจะใหตัวเองปลอดภัยจากการเจ็บปวยที่เปน 
ปรากฏการณทางธรรมชาติหรือวิกฤตการณของชีวิตที่เกิดขึ้นมาในลักษณะที่แตกตางกัน 
สวนมากจะใชวิธีการทางธรรมชาติ  เพราะมนุษยอยูกับธรรมชาติ  เมื่อมีการเจ็บไขขึ้นมาก็ 
ตองอาศัยธรรมชาติบําบัด  คือ  ยาสมุนไพรที่หาไดตามธรรมชาติ  คนสมัยโบราณไดใชยา 
สมุนไพรเปนยารักษาอาการของโรคตาง ๆ ที่เกิดการเจ็บปวยขึ้นมา  โดยเฉพาะอยางย่ิง  การ 
เอายาสมุนไพรมาใชรักษาโรคที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล  ไมวาจะเปนยารับประทาน  ยาทา  ยา 
พอกภายนอก  ดูเหมือนวายาสมุนไพรชวยไดเสมอหากรูจักเอายาสมุนไพรที่เหมาะสมถูกกับ 
โรคมาใช ๒ จากการศึกษาคนควาพระไตรปฎกในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวามีการนําเอา 
ยาสมุนไพรมาใชรักษาโรคภิกษุที่อาพาธคร้ังพุทธกาล  เพราะโรคเมื่อเกิดแลวยอมบั่นทอนทั้ง 
กายและใจทําใหสุขภาพทรุดโทรมลง  เปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิต  เปนปญหาที่ทําให 
มนุษยไดมีความพยายามจะรักษาสุขภาพทางกายและใจ  ใหแข็งแรงทําใหรางกายและจิตใจมี 
ความสมบูรณ  ก็เพื่อความผาสุกใหเกิดขึ้นแกรางกายและจิตใจอยูเสมอคือมีชีวิตอยูอยาง 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บทั้งทางกายและทางใจ 

๑  องฺ จตุกฺก  (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๒ ฐิติญาณ  บริพันธ ,  สมุนไพรหญิงชายวัยทองชะลอความชราแกปญหาอาการผิดปกติ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง, ๒๕๐๙), หนา ๑๔–๑๕.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 16 of 190



๒ 

พระไตรปฎกที่เปนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา มีเนื้อหาที่ระบุถึงการรักษา 
โรคทางกายไวมากมาย  โดยเฉพาะพระวินัยปฎก  ในหมวดเภสัชขันธกะ ไดระบุถึงการรักษา 
โรคตาง ๆ ดวยเภสัช ๕ ชนิด  คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย  พรอมทั้งยาสมุนไพรที่ 
ไดจากรากไมตาง ๆ เชน เปลือกไม ใบไม ผลไม ยางไม แรธาตุตาง ๆ เชน เกลือ กํามะถัน ผง 
มูลโคแหงแกแผลพุพองและกลิ่นตัว และยานัตถุแกปวดหัว ๓ 

พระบรมศาสดาทรงเปนนายแพทยผูเชี่ยวชาญพระองคมีความสามารถที่จะรักษา 
โรค  คือ  กิเลสพรอมทั้งอนุสัยอันไดแกความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  และความมัวเมา 
พระองคทรงใชญาณตรวจดูโรค  เมื่อรูภาวะของเหลาสรรพสัตวแลว  ก็ทรงวางยา  (แสดง 
ธรรม)  คือธรรมะโอสถ  ธรรมะบางหมวดเมื่อฟงแลวพิจารณาตาม  ทําใหจิตใจสงบระงับ 
ผอนคลาย  เปนสมาธิ  สงผลไปถึงกายใหหายจากโรคทางกายและโรคทางใจได  ดังพระ 
มหากัสสปะเถระที่อาพาธ พระพุทธเจาเสด็จไปเย่ียมแลวพระองคทรงแสดงโพชฌงค ๗ ให 
ฟงพระมหากัสสปะพิจารณาตามธรรมนั้นก็หายจากโรค เมื่อภิกษุอาพาธพระองคทรงรับสั่ง 
ใหภิกษุทั้งหลายรักษาพยาบาลกันเอง และทรงรับสั่งวา “ถาหากภิกษุรูปใดมีความปรารถนา 
จะพยาบาลเราตถาคตแลวไซร ขอเธอทั้งหลายจงพยาบาลภิกษุไข” ๔ 

เมื่อภิกษุเกิดอาพาธ  ตองแสวงหาเภสัช  (ยาสมุนไพร)  มาทําการรักษาและให 
เปนไปตามอาการของโรคแตละอยาง  กอนนั้นพระพุทธองคยังไมทรงอนุญาตยาสมุนไพร 
เพื่อรักษาภิกษุอาพาธ  ทรงอาศัยเหตุนี้  เมื่อภิกษุอาพาธก็อนุญาตใหรับยาสมุนไพรและเครื่อง 
บดยาหรืออุปกรณการปรุงยาไวใชเอง  ดังปรากฏในคัมภีรวินัยปฎกมหาวรรคตอนหนึ่งวา 
“ ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตรากไมที่เปนยา  คือ  ขมิ้น  ขิงสด  ขา  วานเปาะ  วานน้ํา  อุตพิด 
แฝก  แหวหมูและรากไมที่ใชเปนยาชนิดอื่น ๆ ที่มีอยู แตไมใชเปนของเคี้ยวของฉัน  เธอรับ 
ประเคนแลวเก็บไวฉันเมื่อมีเหตุจําเปนจึงฉันได” ๕  พระองคไดเห็นความสําคัญของภิกษุดวย 
ความมุงหวังจะใหมีสุขภาพดีปราศจากการเจ็บไขไดปวยเมื่อมีสุขภาพดีแลวจะเอื้ออํานวยตอ 
การปฏิบัติธรรมเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธได 
รักษาโรคใหหาย เพื่อรักษาสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณทั้งกายและใจ โรคที่เกิดขึ้นมีทั้งที่รักษ 

๓  วิ. .ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔. 
๔  วิ.ม.(ไทย), ๕/๒๖๓/๔๖. 
๕  วิ.ม.(ไทย), ๕/๒๖๓/๔๖.
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๓ 

หายและไมหาย  ไมวาจะเปนโรคทางกายหรือทางใจก็ตาม  เหลานี้ลวนเปนปญหาที่ทําใหเกิด 
ความทุกขของเหลามนุษยทุกยุคทุกสมัย  แมการแพทยสมัยใหมจะเจริญและไดรับการพัฒนา 
มามากแลวก็ตาม  ความทุกขที่เกิดขึ้นจากความเจ็บไขก็ยังสรางปญหาใหสังคมมาโดยตลอด 
ยังไมมี ใครที่ จะสามารถหาวิธี เอาชนะไดในพระไตรปฎกที่ เปนหลักคําสอนทาง 
พระพุทธศาสนาที่จะเอาชนะปญหาเหลานี้ได เชนการนําเอายาสมุนไพรมารักษาโรคของภิกษุ 
ในคราวอาพาธและการเอาหลักธรรมมารักษาโรคทางใจ  ธรรมะเมื่อไดฟงแลวพิจารณาตาม 
หลักธรรมนั้น  ทําใหจิตใจสงบระงับความทุกขทางใจได  ใหเปนสมาธิเปนผลใหหายจากโรค 
ทางกายและจิตใจ  ดวยเหตุผลและความสําคัญของปญหาดังกลาว  ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา 
เรื่องยาสมุนไพรที่นํามารักษาโรคของภิกษุเพื่อใหพนจากการเจ็บปวย  และการนําเอา 
หลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติในยามเจ็บปวยนั้น  ทําใหผูวิจัยไดเกิดความสนใจที่จะศึกษาถึง 
วิธีการแกปญหาของพระพุทธเจาในยามเจ็บปวย  โดยมีจุดมุงหมายที่จะศึกษาถึงหลักธรรม 
โดยเฉพาะธรรมโอสถโพชฌงค ๗ ประการที่เกี่ยวกับการรักษาความเจ็บปวย  โพชฌงค ๗ 
ประการคือ สติ  ธรรมวิจัย  วิริยะ  ปติ  ปสสัทธิ  สมาธิ  และอุเบกขา  ตลอดการดูแลรักษา 
สุขภาพอนามัยทั้งการบําบัดรักษาโรคตาง ๆ  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถใชรักษา 
โรคทุกชนิดใหหายได การใชยาสมุนไพรรักษาโรคพรอมทั้งธรรมะบางหมวดที่ใชรักษาการ 
อาพาธของภิกษุทําใหโรคหายไดทั้งทางกายและทางใจ 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒. ๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องโรคที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏในคัมภีร 

พระพุทธศาสนา 
๒.๓ เพื่อศึกษาการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏในคัมภีร 

พระพุทธศาสนา 

๓.  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๓.๑ โรค  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา  โรคหมายถึง 
ภาวะที่รางกายทํางานไดไมเปนปกติเนื่องจากเชื้อโรคเปนตน  การเจ็บปวย  การไดรับ
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๔ 

อุบัติเหตุ  การผิดปกติทางรางกายและจิตใจรวมทั้งอาการที่เกิดจากสภาพดังกลาวนั้นดวย ๖ 

๓.๒ ยาสมุนไพร  หมายถึง  ยาที่ไดจากพฤกษชาติ  สัตว  หรือแรธาตุ  ซึ่งมิได 
ผสมปรุงเพื่อแปรสภาพ ๗ 

๓.๓  ธรรมโอสถ  ธรรม  กับ โอสถ  ธรรม  หมายถึงสภาพของสิ่งตาง ๆ  ที่ 
ดําเนินไปตามกฎแหงความเปนจริง (Law of Truth) โอสถ หมายถึงสิ่งที่รักษาใจประหนึ่งเปน 
โอสถชวยรักษาโรคทางใจ ๘ 

๓.๔  การรักษา  หมายถึง  กระบวนการรักษาโรค  ที่อาศัยความรูและวิธีการรักษา 
ตามแบบหมอยาสมุนไพร  ซึ่งใหบริการรักษาดวยการประกอบยา  หรือปรุงยาตามหลักของ 
หมอ ๙ 

๓.๕  การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถ  หมายถึง  กระบวนการรักษา 
โรคที่อาศัยยาสมุนไพรตามสภาพแหงความเปนจริงทางกายและจิตใจ 

๔. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
วิไลพร   ภวภูตานนท  ณ  มหาสารคาม  (บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาท 

ของพระสงฆไทยที่เปนหมอพระในดานการบําบัดรักษาโรคแกชุมชนพบวาพระสงฆไทยมี 
บทบาทในดานการบําบัดรักษาโรคและเปนที่ปรึกษาปญหาทางดานโรคและสุขภาพใหแก 
พุทธศาสนิกชนและเปนที่ยอมรับในฐานะเดียวกับหมอแผนโบราณในสังคมไทยทุกระดับใน 
ฐานะทางสังคมเปนเวลาชานาน  จนกระทั่งวัฒนธรรมทางการแพทยและสาธารณะสุขของ 

๖  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพมหานคร: 
พิมพที่ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท. ๒๕๔๖). หนา  ๙๗๙. 

๗  สมพร  ภูติยานันต, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย  วาดวยสมุนไพรกับการแพทย 
แผนไทย, ( กรุงเทพมหานคร :  คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐), หนา ๕๐. 

๘  จํานง ค   อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,  พิมพครั้งที่ ๑  พิมพที่โรงพิมพมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร :  ๒๕๔๕),  หนา  ๑๔. 

๙  สวรรค  สมชาย, วิทยานิพนธ, การรักษาโรคกระดูกของหมอน้ํามนต, บานพลับ  ตําบลดูทุง 
อําเภอเมือง  จังหวัดยโสธร,  ๒๕๔๑,  หนา ๘.
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๕ 

ไทยไดเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปสูระบบแผนใหมตามแบบตะวันตก  แตการใชยาสมุนไพร  โดย 
อาศัยหลักธรรมชาติบําบัดทุกวันนี้ยังใชอยู  คือ  การใชยาสมุนไพรแบบด่ังเดิม ๑๐ 

ปรีชา  พิณทอง  ไดเขียนหนังสือมนตโบราณอีสานพอสรุปไดวา  มนตเปนคาถา 
สําหรับพระเวทยเปนบทเสกเปาที่ศักด์ิสิทธิ์เข็ดขลังที่ไดขึ้นครูตามวิธีแลวตองทองบนภาวนา 
ใหฤทธิ์เข็ดขลังขึ้น  ผูมีมนตจะตองใชมนตใหเกิดประโยชนแกบุคคลอื่น ๆ  โดยใหมีความสุข 
ความสบายหายจากการปวยไข  ดังตัวอยางมนตจอดกระดูกวา  จัตตาโร  เอโก  ปะเต  หะทา 
อะวิตะสิ  มนตบทนี้เรียกวา  มนตจอดกระดูกใชในเวลากระดูกแตกและกระดูกหัก  สมัย 
โบราณนั้นเคยใชมนตทําการรักษาอาการของโรคตาง ๆ   แมในสมัยปจจุบันก็ยังมีการใช 
รักษาดวยมนตหรือการเสกเปา ๑๑ 

สุจินดา   คุจารีวณิช, ไดศึกษาเรื่อง การปรับบทบาทของหมอพื้นบานในชุมชน 
ไทยลาว จังหวัดนครพนม พบวา ประเภทของหมอพื้นบานมีดังนี้ 

๑. หมอฮากไม  หมอยารากไมหรือยาสมุนไพร เปนหมอที่ใชวิธีการรักษาดวยยา 
สมุนไพร  แรธาตุบางชนิด  และเข้ียวสัตวหรือสวนตาง ๆ ของสัตว 

๒.หมอเปา เปนหมอที่ใชวิธีเปารักษาโรค โดยสวนประกอบที่ใชและพบบอย 
ไดแกปูนกินหมากหมอเปาบางรายใชเคี้ยวกระเทียมหรือหมาก หรือใชไมบางชนิดแลวเปา 
รักษาอาการปวดศีรษะ โรคผิวหนังบางชนิดหรือถูกสุนัขกัด 

๓. หมอพระ  เปนหมอที่เปนพระสงฆ  การรักษามีทั้งการประพรมน้ํามนตหรือ 
อาบ  การผูกแขน  และใหระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  การรักษาในลักษณะนี้ได 
ทั้งทางกายและใจเปนการรักษาที่ประกอบดวยกันทั้งสองอยาง  คือ  กาย  และจิตปจจัยที่มีผล 
ตอการดํารงอยูของการแพทยพื้นบานในหมูบาน  ลักษณะการเจ็บปวยของชาวบาน  เปนการ 
เจ็บปวยที่ชาวบานเชื่อวาตองรักษากับหมอพื้นบานจึงจะหาย  ไดแกไขหมากไมกําเริดและผี 
กระทํา  ความเชื่อกับสาเหตุการเจ็บปวย  และเกณฑของการประเมินการเจ็บปวยที่สอดคลอง 

๑๐ วิไลพร  ภวภูตานนท  ณ มหาสารคาม, บทบาทของพระสงฆไทยที่เปนหมอพระในดานการ 
บําบัดรักษาโรคแหงชุมชน, ๒๕๒๑,  ม.ป.ป.  หนา ๓๔. 

๑๑ วิไลพร  ภวภูตานนท  ณ มหาสารคาม, บทบาทของพระสงฆไทยที่เปนหมอพระในดานการ 
บําบัดรักษาโรคแหงชุมชน, ๒๕๒๑,  ม.ป.ป.  หนา ๓๔.
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๖ 

กันของหมอพื้นบานและชาวบาน  คือ  ประสิทธิภาพและความชํานาญในการรักษาความ 
เจ็บปวย ๑๒ 

ยงยุทธ  วัชรดุลย, และคนอื่น ๆ ไดพูดถึง  สถานภาพหมอแผนโบราณ  ที่รักษา 
โรคกระดูกและขอในประเทศไทย วา ในประเทศไทยมีแพทยแผนโบราณหรือหมอพื้นบานที่ 
ผูปวยนิยมไปบําบัดรักษาเฉลี่ยประมาณวันละ๑–๕คนและมีหมอพื้นบานที่ผูปวยนิยมไป 
รักษาโรคกันเปนจํานวนมากเมื่อเทียบกับโรคอื่นๆเพราะผูปวยและญาติมีความเชื่อถือความ 
ศรัทธาในศักยภาพของการรักษาโรคกระดูกเปนของหมอน้ํามนตและหมอน้ํามนตที่รักษาได 
เปนอยางดีซึ่งบางแหงมีการรักษาโดยใชสมุนไพรประกอบดวยเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด ๑๓ 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย  ไดเขียนเรื่อง  แนวคิดไทยเรื่องเจ็บไขไดปวย สรุปไดวา 
ไสยศาสตรเปนผลลัพธของกระบวนการปรับตัวทางสังคม  และการแสวงหาความมั่นคงทาง 
จิตใจของมนุษย  ไสยศาสตรมีทั้งเปนรูปธรรมทางกายภาพ  และเปนนามธรรม  อันประกอบ 
ขึ้นดวยอํานาจศักด์ิสิทธิ์ที่กําหนดและบงการตามความเปนไปของชีวิตมนุษยและธรรมชาติทั้ง 
ปวง  อํานาจเหลานี้แฝงเรนและสิงสถิตอยูในสรรพสิ่งทุกหนทุกแหง  โดยมีชื่อเรียกแตกตาง 
กันไป  เชน  ผีฟา  ผีแถน  รุกขเทวดา  เจาที่อํานาจศักด์ิสิทธิ์เหลานี้สามารถกอใหเกิดคุณและ 
โทษได  หากใครละเมิดกฎเกณฑอันศักด์ิสิทธิ์  อาจบันดาลใหเกิดเคราะหกรรมตาง ๆ รวมทั้ง 
ความเจ็บปวยขึ้นได ๑๔ 

รุจินาถ  อรรถสิษฐ  และคณะ  ไดศึกษาเรื่อง  คุณสมบัติและพฤติกรรมของหมอ 
พื้นบานในชุมชน  โดยศึกษาจากหมอพื้นบาน  ๘๓  คน ในพื้นที่  ๒๐  จังหวัดซึ่งกระจายอยู 
ใน ๔ ภาคทั่วประเทศพบวา หมอพื้นบานก็คือบุคคลที่มีวิถีชีวิตอยูในหมูบานอาศัยความรูดาน 
การแพทยพื้นบาน  ที่สืบทอดกันมาจากคนรุนเกาและทรัพยากรที่อยูในทองถ่ินใหบริการดาน 
รักษาดวยสมุนไพรและวิธีแบบธรรมชาติ  แกสมาชิกในชุมชนแบบพึ่งพาอาศัยกัน หมอ 

๑๒  สุจินดา  คุจารวีณิช,  การปรับบทบาทของหมอพื้นบานในชุมชนไทยลาว  จังหวัดนครพนม, 
วิทยานิพนธ ส.ค.ม. (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๕), หนา ๑๕. 

๑๓ ยงยุทธ  วัชรดุลย,  สถานภาพหมอแผนโบราณที่รักษาโรคกระดูกและขอในประเทศไทย  ใน 
การแพทยแผนไทยภูมิปญญาแหงการพึ่งตนเอง, ( กรุงเทพมหานคร : เอช,เอน.การพิมพ,๒๕๒๔ ), หนา ๓๒. 

๑๔ โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย,  แนวคิดไทยเรื่องเจ็บไขไดปวยในภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนา 
ชนบท, เลม ๒  ( กรุงเทพมหานคร : อัมรินทรพริ๊นติ้งกรุป, ๒๕๓๖ ), หนา ๓–๖๔.
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๗ 

พื้นบานใชยาสมุนไพรแบบตํารา(ยาหมู) รักษาผูปวย หมอพื้นบานแตละคนมักมีตําหรับยาที่ 
ใชบอยคนละ ๑ -๑๐ ตําหรับ ยาที่ใชมักหาเก็บเอาและชื้อตามรานขายยาแผนโบราณ ๑๕ 

พีระ  บุญจริง  ไดกลาวในหนังสือ การแพทยแผนโบราณภูมิปญญาบรรพชนวา 
สาเหตุของการเกิดโรคเนื่องจากการดํารงชีวิตของคนไขแตละคน  ดังนั้นแพทยแผนโบราณจึง 
พยายามตรวจหาลักษณะทางกายและใจของคนไขนั้น ๆ  โดยเฉพาะการรักษาก็ใชวิธีปรับปรุง 
แกไขขอบกพรอง  และความไมสมดุลของผูปวยแตละคน  การรักษาคนตามหลักของยา 
สมุนไพรถารักษาไมถูกตองกับธาตุของคนไขการรักษาก็ยาก  ดังนั้นจะตองดู วัน  เดือน ป 
เกิดของคนไข เสียกอนวาเกิดวันเดือนปอะไรแลววางยารักษาตามธาตุของคนไขนั้น  ผลจึงจะ 
เกิดถาหากวาถูกกับโรคของคนไข  และที่สําคัญคือหมอตองรูจักวางยาแลวผลของการรักษา 
จะไดผล  คนไขก็มีกําลังใจ  เมื่อกําลังใจของคนไขดีผลของการรักษาก็งายขึ้นสุขภาพของ 
คนไขก็ดีทําใหทานยาและอาหารได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับตัวของคนไขเองวาจะมีกําลังใจดีแคไหน 
และปฏิบัติตามคําแนะนําของหมอหรือไมเทานั้น  เพราะการรักษา   คนไขเองตองรักษาตัวเอง 
ดวย  ขอสําคัญคือจิตใจ  ถาใจออนแอการรักษาก็ยาก  ถาเราเปนคนเขมแข็งมีจิตมั่นคงไม 
หวั่นไหว  อาการไขก็จะหายเร็วขึ้น  ดังนั้นจิตเปนสิ่งสําคัญมาก ๑๖ 

เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ,  ไดกลาวถึงยาสมุนไพรไววา  ยาสมุนไพรเปนผลิตภัณฑ 
หรือยาที่สามารถกอใหเกิดการพึ่งตนเองของชุมชนอีกระดับหนึ่ง  ในชวงที่ผานมา  กระทรวง 
สาธารณสุขไดมีนโยบายสงเสริมการผลิตและการใชสมุนไพรทั้งในระดับอุตสาหกรรมและ 
ในรูปสาธารณสุขมูลฐาน  ในระดับอุตสาหกรรมนั้น  ปจจุบันองคการเภสัชกรรมไดผลิตยา 
สมุนไพรสําเร็จรูปหลายชนิด  เชน  กระเทียมสกัด ขมิ้นเปนแคบซูล  ไฟลจีชาจ ยาแกไอ 
มะแวง  ยาระบายมะขามแขก  ซึ่งสนับสนุนในระบบบริการสาธารณสุขของรัฐและประชาชน 
ทั่วไปในระดับสาธารณสุขมูลฐานก็ไดรับการผสมผสานใหมีการดําเนินงานดานการแพทย 

๑๕  รุจินารถ  อรรถสิษฐ,  คุณสมบัติและพฤติกรรมของหมอพื้นบานในชุมชน,  สํานักงาน 
คณะกรรมการสาธารณะสุขมูลฐาน  โครงการสมุนไพรเพื่อพึ่งตนเอง อายุรเวทวิท, (ชีวกโกมารภัจ), ๒๕๒๙. 
หนา ๑๐. 

๑๖  พีระ บุญจริง,  การแพทยแผนโบราณภูมิปญญาบรรพชน, ( ราชบุรี  :  ธรรมรักษการพิมพ 
๒๕๔๑ ), หนา ๕.
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๘ 

แผนไทย  และสมุนไทยชุมชน  รวมทั้งมีคลีนิคบริการดานการแพทยแผนไทยในโรงพยาบาล 
ชุมชนและสถานีอนามัย ๑๗ 

ประดิษฐ  จิระเดชประไพ, ไดศึกษาเร่ือง  การดํารงอยูและปรับเปลี่ยนของระบบ 
การแพทยพื้นบาน  ศึกษากรณีการใชสมุนไพร ในจังหวัดพิษณุโลก ไดกลาวถึงภูมิปญญา 
ชาวบานดานการรักษาโรควา  ยาสมุนไพร  มีความสําพันธอยางลึกซึ่งกับไสยศาสตรโดยเริ่ม 
ต้ังแตการปลูกก็ตองเปนไปตามฤกษยาม  เมื่อจะเก็บมาประกอบยาก็ตองเก็บตามฤกษยามดวย 
ในเวลาที่จะรักษาก็จะใชคาถาอาคมชวยปลุกเสกประกอบไปดวย  เพราะชวงเวลาที่เหมาะสม 
สมุนไพรจะมีฤทธิ์ทางยาสูง  ทําใหคนรุนหลังเห็นเปนสิ่งงมงาย  แตถาพิจารณาดูใหดีจะเห็น 
วาการใชไสยศาสตรเขามาเก่ียวของ  เปนเรื่องของจิตวิทยาอยางหนึ่งรวมทั้งเปนวิทยาศาสตร 
ดวย  ยาสมุนไพรจึงเปนการรักษาทางกาย  การใชคาถาอาคมจึงเปนการรักษาอาการทางใจ ๑๘ 

๕. ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
๕.๑ ในการวิจัยครั้งนี้จะใช พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
๕.๒ ทําการศึกษาขอมูลเพิ่มเติมทางเอกสารที่เกี่ยวกับโรค  ยาสมุนไพรและธรรม 

โอสถงานวิจัยที่มีความเกี่ยวของกับการใชยาสมุนไพรและการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรเปน 
หลัก  พรอมนําเอาประเด็นที่เกี่ยวกับหลักธรรมที่พระมหาเถระทั้ง  ๓  รูป  คือ  พระมหากัสส 
ปะเถระ  พระมหาโมคคัลลานะเถระ  และพระคิริมานนท  ที่ใชแนวคําสอนเรื่องความเจ็บปวย 
โดยการอาศัยหลักธรรมบําบัดเฉพาะโพชฌงค  ๗  เมื่อพิจารณาแลวทําใหโรคหายได  และ 

๑๗  เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ,  สรุปรายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ, เรื่องการนวดไทยสําหรับ 
เจาหนาที่สาธารณสุข,  ๒๕๓๗ ), หนา ๑. 

๑๘ ประดิษฐ  จิระเดชประไพ, การดํารงอยูและปรับเปลี่ยนของระบบการแพทยพื้นบาน  ศึกษากรณี 
การใชยาสมุนไพรในจังหวัดพิษณุโลก,  ปริญญานิพนธ ก.ศ.ค, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรี             นค 
รินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๐), หนา ๑๕.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 23 of 190



๙ 

หลักการใชยารักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจ  ดังที่ปรากฏมาแลวในพระพุทธศาสนาเพื่อ 
เปนประโยชนแกชนรุนหลังตอไป 

๖.วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้จะศึกษาวิจัยเอกสารเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Method)  โดยมี 
ขั้นตอนในวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

๖.๑ ศึกษาขอมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยและ 
ภาษาบาลีเตปฏกํ 

๖.๒ ศึกษาจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) คัมภีรพระอรรถกถา ฎีกาและ 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพรอมทั้งเอกสารอื่น ๆ การรักษาของพระมหากัสสปะเถระที่ 
อาพาธดวยโพชฌงค ๗ พรอมทั้งรักษาพระมหาโมคคัลลานะอาพาธดวยโพชฌงค ๗ และพระ 
คิริมานนท ที่รักษาการอาพาธดวยสัญญา ๑๐ ประการและการรักษาโรคของหมอชีวกโกมาร 
ภัจที่ทําการรักษาภิกษุอาพาธและบุคคลทั่วไป 

๖.๓ ขั้นประมวลผล เรียบเรียง วิเคราะห สรุปและเสนอแนะในขั้นนี้เปนการนํา 
ขอมูลที่ไดจากการทําวิจัยในขั้นตอนตาง ๆ นํามาทําการประมวล เรียบเรียง สรุป วิเคราะห 
และนําเสนอผลการวิจัย 

๗. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๗.๑ ทําใหทราบชนิดของโรคที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๗.๒ ทําใหทราบชนิดของยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏในคัมภีร 

พระพุทธศาสนา 
๗.๓ ทําใหรูถึงหลักการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏใน 

คัมภีรพระพุทธศาสนา
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๑๐
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บทที่  ๒ 

ศึกษาเรื่องโรคทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ความปรารถนาของคนทุกคนสวนใหญนั้น  สิ่งแรกก็คือขอใหมีชีวิตที่สมบูรณ  มี 
ความสุขไมมีโรค  ขอเพียงวาชีวิตทั้งชีวิตอยาใหมีโรคภัยไขเจ็บไดมาเบียดเบียน  นี้คือความ 
ตองการตามธรรมชาติของคนทุกคนโรคเปนสิ่งที่ไมมีใครปรารถนา  เพราะทุกคนตองการ 
ความสุขโดยหางไกลจากโรคตาง ๆ  เพราะโรคคือสิ่งที่ทําใหเกิดทุกขทั้งทางกายและทางใจ 
โรคไมวาจะเกิดขึ้นทางกายหรือทางใจลวนทําใหเกิดทุกข  ถากายปวยแลวใจก็ปวยไปดวย 

แตส่ิงเหลานี้หาไดเปนไปตามปรารถนาไม  เพราะสรรพสัตวทั้งหลายที่เกิดมาใน 
โลก  ลวนเกิดขึ้นมาตามปรากฏของธรรมชาติ  ทุกอยางเปนไปตามธรรมชาติของกฎนั้นๆ 
เมื่อมีสิ่งหนึ่งก็ตองมีสิ่งหนึ่งเพื่อแก  คือมีทุกขก็ตองไมมีทุกข  มีโรคก็ตองหาวิธีแก  แมโรค 
นั้นจะเกิดขึ้นทางกายหรือทางใจลวนทําใหไดรับความทุกข  เหตุนี้ในทางพระพุทธศาสนา 
เมื่อภิกษุสงฆเกิดอาพาธไดรับทุกขเวทนา  พระพุทธองคยังทรงยา (เภสัช ๕)  เพื่อบรรเทา 
ความทุกขที่เกิดขึ้นจากอาพาธนั้น  เพื่อจะใหศึกษา (การปฏิบัติ) หลักธรรมโดยไมมีอุปสรรค 
ใดๆ 

โรคทางใจไดแกความทุกขที่เกิดความเศราใจ  คร่ําครวญ  พิไรรําพันไมสบายใจ 
ความคับแคนใจ  เสียใจ  และราคานุสัย  ปฏิคานุสัย  และอาสวะนุสัยหรืออีกนัยหนึ่ง  โรคทาง 
ใจไดแกความหลง  ความโลภ  ความโกรธ  ความทอแทใจ  ความยึดมั่นในขันธ  ๕  ก็เปน 
ทุกข  จัดเปนโรคทางใจ 

ดังนั้นมนุษยทุกชนชาติตางก็มีวัฒนธรรมเปนของตนเอง  ถือกําเนิดมาดวยการ 
ประสบการณ  และการเรียนรู  ชนชาตินั้นยอมมีความสามารถที่จะสรางวัฒนธรรมของตนให 
เปนที่ยอมรับของสังคมนั้น ๆ เพราะการดําเนินชีวิตและความเปนอยูในชีวิตประจําวันไดผาน 
ยุคสมัย  และการสืบตอทางวัฒนธรรมผานมาหลายพันป  ไดสรางสมความรูศาสตรวิทยาการ 
สาขาตาง ๆ ที่ผานการคนคิดของชนรุนกอน  ไดกลั่นกรองสิ่งสําคัญในการสรางอารยธรรม 
ตลอดมา  รวมทั้งการใชสมุนไพรเพื่อทําการรักษาโรคตาง ๆ ของชนในยุคนั้น  ดังนายแพทย 
โกมาตร  จึงเสถียรทรัพยไดกลาวไวอยางนาฉุกคิดวา  “พันธุพืชพฤกษานานาชนิดนั้น 
เปรียบเสมือนกับโรงงานผลิตสารเคมีในธรรมชาติที่ย่ิงใหญ แตมีพืชสมุนไพรเพียงไมเกินรอย
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๑๑ 

ละ ๕ ชนิดเทานั้นที่มีโอกาสผานเขาสูกระบวนการวิเคราะหในหองปฏิบัติการ ประสบการณ 
การใชสมุนไพรของชุมชนจึงนับวากวางขวางย่ิงใหญกวาโลกวิทยาศาสตรการแพทยแบบ 
สถาบันย่ิงนัก” ๑ 

๒.๑ ความหมายของโรค 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา โรคหมายถึงภาวะที่รางกาย 

ทํางานไดไมเปนปกติเนื่องจากเชื้อโรคเปนตน, การเจ็บปวย  การไดรับอุบัติเหตุการผิดปกติ 
ทางรางกายและจิตใจรวมทั้งอาการที่เกิดจากสภาพดังกลาวนั้นดวย ๒ โรคะตามคัมภีรแพทย 
โบราณวาดวยสมุฏฐานแหงโรค  หมายถึงโรคประจําตัวโรคที่ติดตัวอยูประจํารักษาไมหาย ๓ 

ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ไดใหความหมายวา“อาพาธอันเสียดแทง ๔ 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา  “โรคคือ สิ่งที่เสียดแทง 
ชีวิต ใชแทนคําวา ทุกข ซึ่งทั้งโรคและทุกขเปนสิ่งที่บีบคั้นขัดของเปนปญหาตองแกไข ตอง 
กําจัดออกไป ชีวิตจะไมไดลําบาก” ๕ โรค นี้เปนคําที่ใชแทนคําวา “ทุกข” ซึ่งเปนปญหาของ 
มนุษยทุกคน ทุกขก็คือปญหาของชีวิต ๖ 

ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายความหมายโดยรวมของคําวา  โรค  ไววา  อะไรก็ 
ตามที่มาทําใหรูสึกเกิดความรูสึกเจ็บปวดเหมือนมีอะไรมาแทงจิต  หรือแทงระบบประสาท 

๑ จันทร กระจ า ง  สี หสรรพสวัส ดิ์ ,  สมุนไพรไทยมรดกจากบรรพชน ,พิ มพครั้ งที่  ๑ 
(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพภูมิปญญา, ๒๕๔๖), หนา ๖. 

๒ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
พิมพที่  ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๙๗๙. 

๓  เรื่องเดียวกัน. หนา  ๙๗๙. 
๔  พระเจาวรวงศเธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ,ปทานุกรมบาลี  ไทย อังกฤษ สันสกฤต, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา  ๑๑๙. 
๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท 

ธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒),  หนา ๑๑๐. 
๖ พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ทัศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดวิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลยี, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา๗.
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๑๒ 

ความรูสึก  ใหเกิดความรูสึกเจ็บปวด ก็เรียกวาเปนโรค ๗ ความจริงถาเกิดการเจ็บปวยทาง 
รางกายก็ชื่อวาเปนโรคทางกาย  แตถาหากเกิดการเจ็บปวยทางใจก็ชื่อวาเปนโรคทางใจ 
นอกจากนี้คําศัพทที่มีความหมายวาเจ็บปวยหรือโรค ในทางพระพุทธศาสนามีกลาวไวอีก 
หลายคําสําหรับใชเรียกโรคตาง ๆ กันไปไดแก “อาพาธ” หมายถึงความปวย “โรคาพาธ” 
หมายถึงความเจ็บไขที่เกิดจากเชื้อโรค “พยาธิ” หมายถึง ความปวย “อามัย” หมายถึง ความไม 
สบายตรงขามกับอนามัย คือ ความสบาย” ๘ นักวิชาการแพทยสมัยใหมไดใหความหมายโรคไว 
วา โรค  หมายถึง ภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้นในรางกายเนื่องจากองคประกอบของรางกายทํางาน 
ผิดปกติทําใหรูสึกไมสบาย  หรือมีอาการที่ผิดปกติที่แสดงออกมาใหเห็น เชน มีไขตัวรอน 
ไอ  จาม  ปวด  บวมเปนตน  แตในบางคร้ังเราอาจเปนโรคโดยที่ไมมีการผิดปกติหรือไมรูตัว 
วาเปนโรคเลยก็ได  ถาความผิดปกตินั้นเกิดขึ้นเพียงเล็กนอย หรืออยูในระยะแอบแฝงตัว ยัง 
ไมแสดงอาการออกมา ๙ เมื่อสรุปความหมายของโรคในทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงสิ่งที่ 
เสียดแทงใจและกายใหไดรับความเจ็บปวย ความทุกข ความลําบาก สิ่งที่มาเสียดแทงใจนั้น 
อาจจะเปน  โรค  ไข  ความเจ็บ  ความหนาวรอนการบาดเจ็บเพราะถูกของแข็งและของมีคม 
ความหิวกระหาย  การถูกแมลงสัตวกัดตอยเปนตน  สวนสิ่งที่มาเสียดแทงใจนั้น  ไดแกกิเลส 
ตัณหา หรืออกุศลธรรมตาง ๆ โดยเฉพาะความโลภความโกรธความหลง ๑๐ 

๒.๒  สาเหตุของการเกิดโรค 
ในทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายทสกนิบาต 

คิริมานันทสูตร  ไดกลาวถึงสาเหตุของการเกิดโรคหลายสาเหตุดวยกัน  คือ สมุฏฐานของโรค 
เกิดมาจากดี  เสมหะ  ลม  ไขสันนิบาต  เกิดจากฤดูแปรปรวน  เกิดจากการบริหารไม 
สม่ําเสมอ  เกิดจากการใชความเพียรเกินกําลัง  เกิดจากผลของกรรม เกิดจากความหนาว 

๗ พุทธทาสภิกขุ, การมีสติสัมปชัญญะตอสูความเจ็บปวย, (กรุงเทพมหานคร:หจก. ภาพพิมพ), 
ม.ป.ป. หนา  ๔๙.

๘ อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข , “การศึกษาเชิงวิเคระหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”, 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๖. 

๙  เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๒. 
๑๐ อางแลว.
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๑๓ 

ความรอนความหิวกระหายปวดอุจจาระปสสาวะ ๑๑ เกิดจากธาตุทั้ง ๔ ที่ไมสมดุล (ธาตุดิน 
ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ) ๑๒ และการไมรูจักประมาณในการบริโภค ๑๓ การถูกสัมผัสกับเหลือบ 
ยุงและสัตวเลื้อยคลาน ๑๔ 

จากสาเหตุ ของการเกิดโรคทางกาย ตามคัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวไว จะ 
เห็นไดวา โดยสวนใหญแลวไดมีการกลาวถึงสาเหตุของการเกิดโรคไวอยางใกลเคียงกันกับ 
ศาสตรการแพทยทั่ว ๆ ไป แตมีเพียงสาเหตุเดียวเทานั้นที่มีกลาวเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
คือ  สาเหตุโรคที่เกิดจากผลของกรรม ๑๕ คือ  “บุคคลในโลกนี้  เปนสตรีก็ตาม  เปนบุรุษก็ตาม 
เปนผูเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย  ดวยฝามือบาง   ดวยกอนดินบาง   ดวยทอนไมบาง  ดวยศัสตรา 
บาง  เพราะกรรมนั้นที่เขาใหบริบูรณ   ยึดมั่นไวอยางนั้น  หลังจากตายแลว    ถาไมไปเกิดใน 
อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรกกลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด ๆ เขาก็จะเปนผูมีโรคมาก   มาณพ 
การที่บุคคล    เปนผูเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย  ดวยฝามือบางเปนปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมี 
โรคมาก” ๑๖ 

เปนเหตุใหพระพุทธองคไดตรัสถึงเหตุการณในอดีตวาเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให 
เกิดโรคหรือเปนบุคคลที่มีโรคเบียดเบียน  ก็เพราะมีหลักความเชื่อในเรื่องกรรมวาทําดีไดดีทํา 
ชั่วไดชั่ว  ใครทํากรรมใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้น  ดังที่พระองคทรงตรัสถึงกรรมและ 
ผลของกรรมวา 

“เรามีกรรมเปนของตน และเปนผูรับผลของกรรมนั้น มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรม 
เปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งที่อาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตามยอม 
เปนผูรับผลของกรรมนั้นสืบไป” ๑๗ ผลของกรรมนั้นไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วยอม 
ติดตามตัวเสมอดังที่พระผูมีพระภาคไดตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศลวา 

๑๑ อง. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐. 
๑๒ อง. ทสก. (ไทย)๒๔/๑๑/๑๗,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗. 
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
๑๕ อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”, ๒๕๔๖. 
๑๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
๑๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐,  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔.
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๑๔ 

“บุคคลทํากรรมใดดวย ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมนั้นแลเปนสมบัติ 
ของเขา ทั้งเขาจะนํากรรมนั้นไปได อนึ่งกรรมนั้นยอมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป 
ฉะนั้น” ๑๘ 

หลักกรรมหรือการทําดีไดดี     ทําชั่วไดชั่ว   นับวาเปนหลักคําสอนที่สําคัญอยาง 
หนึ่งในทางพระพุทธศาสนาที่สอนคนใหรูวาการกระทําใด ๆ ที่ตนไดกระทําลงไปดวยเจตนา 
แลวนั้นยอมจะไดรับผลของการกระทํานั้น  ดังที่ประจักษชัดในปจจุบันนี้ก็คือ คนที่เกิดมาใน 
โลกนี้มีความแตกตางกัน บางคนเกิดมาในตระกูลดีมีเงินทอง มีชื่อเสียงเกียรติยศ บางคนเกิด 
มาในตระกูลยากจนขนแคน บางคนโง บางคนฉลาด บางคนมีโรคนอย   บางคนมีโรคมาก 
ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากผลแหงกรรมที่ทําไวไมเหมือนกัน  ปจจุบัน “โรคกรรม” มักจะพบเห็น 
ไดโดยทั่วไปในทางการแพทยสมัยใหม ที่วาในผูปวยบางคนที่ปวยเปนโรคบางชนิดนั้นแพทย 
ไมสามารถหาสาเหตุและวินิจฉัยโรคไดเกิดจากสาเหตุอะไรจึงไดแตเรียกโรคทํานองนี้วา 
“โรคที่รักษาไมหาย”หรือ  “โรคที่รักษายาก”  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาเปน “โรค 
กรรม” คือ มีสาเหตุมาจากผลของกรรม ถึงจะรักษาอยางไร ใชความพยายามแคไหนก็รักษา 
ไมหาย จนกวาจะสิ้นกระแสแหงกรรมนั้น หมายความวาผลกรรมที่ทําไวแลวนั้นไมสามารถ 
จะหลีกพน ยกเลิกหรือตัดกรรมไปได ๑๙ 

ในพระไตรปฎกไดมีปรากฏถึงสาเหตุของการเกิดโรคทางกายไวหลายประการ 
สาเหตุที่สําคัญ คือ ความไมสมดุลของธาตุทั้ง  ๔  และสาเหตุที่ปรากฏในคิริมานันทสูตร ๘ 
ประการที่พระพุทธองคไดตรัสไววากายนี้มีทุกขมาก มีโทษมาก เพราะฉะนั้นอาพาธตาง ๆ จึง 
เกิดขึ้นในกายนี้  คือ 

๑. อาพาธมีดีเปนสมุฏฐาน 
๒. อาพาธมีเสมหะเปนสมุฏฐาน 
๓. อาพาธมีลมเปนสมุฏฐาน 
๔. อาพาธมีไขสันนิบาตเปนสมุฏฐาน 
๕. อาพาธอันเกิดแตฤดูกาลแปรปรวน 
๖. อาพาธอันเกิดแตการบริหารกายไมสม่ําเสมอ 

๑๘  สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 
๑๙  อางแลว.
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๑๕ 

๗. อาพาธอันเกิดแตความเพียรเกินกําลัง 
๘. อาพาธอันเกิดแตวิบากของกรรม ๒๐ 

การเกิดโรคยังมีสาเหตุอื่นอีก เชน เกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม  เกิดจาก 
อมนุษยเขาสิง  เกิดการติดตอจากผูอื่น   จากอารมณและจิตใจ  เปนตน 

๒.๓. ประเภทของโรค 
ตามที่ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองโรคที่เกิดขึ้นทางกายจากพระไตรปฎก  พบวามี 

โรคชนิดตางๆ ที่มีการกลาวถึงเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะโรคทางกาย คือ โรคตา  โรคหู  โรค 
จมูก  โรคล้ิน  โรคปาก  โรคศีรษะ  โรคใบหู  โรคกาย  โรคฟน  โรคหืด  โรคไอ  โรคไขหวัด 
โรคไขพิษ  โรคไขเซ่ืองซึม  โรคทอง  โรคลงแดง  โรคจุกเสียด  โรคลงราก  โรคเรื้อน  โรค 
กลาก  โรคมองครอ  โรคลมบาหมู  โรคคุดทะราด  โรคหิดเปอย  โรคหิดดาน  โรคหูด  โรค 
ละอองบวม  โรคอาเจียนเปนโลหิต  โรคเบาหวาน  โรคเริม  โรคพุพอง  โรคริดสีดวง ๒๒ โรค 
อหิวาตกโรค ๒๓ โรคฝดาษ  โรคหิด  โรคตุม  โรคกลิ่นตัวแรง  โรคอมนุษยเขาสิง ๒๔ โรคหนอ 
ที่เทา โรคปวดรอนศีรษะ  โรคลมตามอวัยวะ  โรคลมขัดยอกตามขอ  โรคลม  โรคเทาแตก 
โรคฝ  เนื้องอก  แผลไมงอก โรคทองผูก  โรคผอมเหลือง  โรคโดนยาแฝด  โรคงูพิษ  โรคผด 
ผื่นคัน โรครอนในกาย โรคลมในทอง โรคเนื้องอกในลําไส ๒๕ โรคทองรวง ๒๖ โรคปอด  โรค 
ลมชัก ๒๗ โรคพันธุกรรม ๒๘ โรคอลสกะ  โรคอัมพาตโรคที่พระพุทธองคทรงหามบรรพชา 
อุปสมบทมีอยู  ๕  ชนิด  คือ  โรคเร้ือน  โรคฝ  โรคกลาก  โรคมองครอ  โรคลมบาหมู 

๒๐ องฺ. ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๓๐. 
.  ๒๑  องฺ. ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๓๐. 

๒๒  องฺ. ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๓๐. 
๒๓  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
๒๔  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔-๓๖๕/๔๘-๒๔๑. 
๒๕  วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘/๑๔๒. 
๒๖  วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘/๑๔๒. 
๒๗  วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘/๑๔๒. 
๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๘/๔๕๔-๔๕๕.
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๑๖ 

๑)  โรคตางๆ ที่ เกิดขึ้นในยุคพุทธกาลเมื่อสองพันกวาปมาแลว   เมื่อนํามา 
เปรียบเทียบกับโรคที่มีอยูในปจจุบัน  พบวาโรคนั้นก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย 
บางโรคที่ไดปรากฏอยูในยุคพุทธกาล  ปจจุบันไดหมดไปหรือสาบสูญไปแลว  เชน  โรค 
ฝดาษ  และมีอีกหลายๆ โรคที่ไดปรากฏในยุคพุทธกาล  ซึ่งยังคงหลงเหลือมาถึงปจจุบัน  เชน 
โรคปวดศีรษะ  โรคปอด  โรคลําไส  โรคผิวหนัง  เปนตน  และบางโรคที่ไมเคยปรากฏในยุค 
พุทธกาลมากอน  แตไดปรากฏขึ้นในยุคปจจุบันซึ่งพบวาโรคชนิดตาง ๆ ไดมีการเกิดเพิ่ม 
ขึ้นมาเรื่อย ๆ เปนลําดับ และโรคบางชนิดที่พบเกิดขึ้นมาใหมนี้แพทยยังไมสามารถคิดคน 
วิธีการรักษาใหหายได  เชน โรคเอดส เปนตน 

๒) จากการเปลี่ยนแปลงของโรคดังกลาวในขอ ๑ แมจะพบวาไดมีโรคบางอยาง 
ที่สาบสูญไปแลวก็ตาม  แตก็ไดมีโรคชนิดใหม ๆ ปรากฏข้ึนมาแทนที่  ทั้ง ๆ ที่การแพทยไดมี 
การวิวัฒนาการตอเนื่องกันมาเปนลําดับ ๆ จนถึงยุคปจจุบันซึ่งถือกันวาเปนยุคที่มีวิวัฒนาการ 
ทางการแพทยที่ทันสมัยที่สุดก็วาได แตพบวาโรคมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
เปนลําดับ  จนถึงขณะนี้จํานวนโรคที่เพิ่มมาเรื่อย ๆ นั้นก็ไมอาจนับจํานวนโรคไดวาโรคที่ 
เกิดขึ้นมาแลวนั้นมีจํานวนเทาไร  และทางการแพทยในยุคใด ๆ ก็ไมอาจเอาชนะหรือกําจัด 
โรคทุกชนิดใหหมดไปจากชีวิตมนุษยและสัตวอื่นไปได  นอกจากเพียงหาวิธีการบําบัดรักษา 
ใหหายหรือบรรเทาลงไดเฉพาะกรณีเทานั้น  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาไดทําการศึกษาวิจัย 
และคิดคนโดยแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรค คือ  สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 
พระองคไดทําการวิจัยออกเมื่อ  ๒๕๐๐ กวาปมาแลววา  มนุษยไมอาจจะหลีกพนไปจากความ 
เจ็บปวยได  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  รางกายเปนรังแหงโรค 

๓) ความรูเรื่องโรคชนิดตาง ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปฎก  แมจะไมไดบอก 
ลักษณะอาการของโรคไวทั้งหมดอยางละเอียดชัดเจนก็ตาม  แตก็นับวาจะสามารถนํามาใช 
เปนแหลงความรูที่สําคัญย่ิงใหกับการแพทยปจจุบันไดนําไปทําการศึกษาวิเคราะหถึงความ 
เปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการของโรคตาง ๆ ระหวางโรคในอดีตเมื่อ ๒๕๐๐  กวาปกับโรคใน 
ปจจุบัน ๒๙ 

๒๙ อุทัยวรรณ  “เลาประเสริฐ, การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย” , 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๖.
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๑๗ 

“ทานพุทธทาสไดแบงโรคออกเปน ๓ ประเภท ๓๐  คือ  ๑  โรคทางกาย  ไดแก 
ความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับรางกาย  ๒  โรคทางจิต  ไดแกโรคจิตที่เกี่ยวเนื่องกันอยูกับกาย  ๓ 
โรคทางวิญญาณ  ไดแก  การที่วิญญาณหรือจิตสวนลึกประกอบดวยกิเลส  โดยเฉพาะอยางย่ิง 
อวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ  เมื่อคนมีความเห็นผิดก็เปนเหตุใหคิดผิด  พูดผิด  และการกระทําผิด 
หรืออาจจะกลาวอีกนัยหนึ่งวา  โรคทางวิญญาณก็  คือ  กายยึดมั่นถือมั่นวา  เปนเรา  เปนเขา 
ดวยเหตุที่แพทยในปจจุบันไดใชคําวา  “โรคจิต”  กับผูที่มีความผิดปกติทางจิตและตองทําการ 
รักษากับจิตแพทย  ความหมายจึงไมตรงกับพุทธพจน  ดังนั้นทานพุทธทาสจึงไดบัญญัติคําวา 
“โรคทางวิญญาณ”  ขึ้นมาใหม  เพื่อใหมีความหมายตรงกับพุทธพจน 

โรคทางกายไดแกความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับรางกาย  อันเนื่องมาจากองคประกอบ 
ของรางกายที่ทํางานผิดปกติทําใหเกิดความรูสึกไมสบาย  หรือมีอาการผิดปกติที่แสดงออกมา 
ใหปรากฏทางกาย เชน มีอาการไข ตัวรอน ไอ จาม ปวด บวมเปนตน และสามารถทําการ 
รักษาใหหายหรือบรรเทาไดโดยการใชยาทั่วไปรักษาตามอาการของโรค 

ในพระไตรปฎกพระพุทธศาสนาจะมีเนื้อหาที่มุงเนนที่หลักคําสอนของพระพุทธ 
องคเปนหลักก็ตาม  แตยังมีเรื่องเกี่ยวกับวิถีชีวิต  และความเปนอยูขนบธรรมเนียมประเพณี 
ของชาวชมพูทวีปในยุคนั้นแฝงอยูอยางมากมาย  จะมีการเปลี่ยนแปลงไปบางตามกาลสมัย 
แตที่มีมนุษยอยูก็ตองมีการเกิดโรคภัยไขเจ็บตามกฎของธรรมชาติ  เมื่อมีโรคก็ตองมีการ 
รักษาพยาบาลตามอาการที่เกิดของโรคทางกาย 

โรคทางใจ ไดแกการที่จิตใจของคนเราถูกครอบงําดวยกิเลสความเศราหมองคือ 
โลภะ  โทสะและโมหะเขาครอบงําที่เรียกวาอนุสัยหรืออาสวะที่นอนเนื่องอยูภายในของ 
ภวังคจิต  ประกอบไปดวย   ราคะ  ปฏิฆะ  อวิชชา  โรคที่เกิดขึ้นกับมนุษยก็มีเฉพาะทางกาย 
และทางใจเทานั้น  คนบางคนอาจจะไมมีโรคทางกายต้ังแตแรกเกิดจนแกชรา  แตสําหรับคน 
ทั่วไปแลวซึ่งมีจิตใจที่หนาไปดวยกิเลสตัณหาเปนผูมีโรคทางใจกันทั้งนั้น  เวนแตวาใครจะมี 
มากนอยเพียงใดเทานั้นมีแตพระอรหันตผูที่หลุดพนจากกิเลสเทานั้นที่ไมมีโรคทางใจ ๓๑ 

๓๐  พุทธทาสภิกขุ  อินฺทปฺโญ, ธรรมะกับสุขภาพ ความมีสุขภาพอนามัยทางจิตที่ดี, จาก 
ธรรมทานมูลนิธิ  องคการพื้นฟูพระพุทธศาสนา  มูลนิธิเผยแพรชีวิตประเสริฐ, ๒๕๔๙,  หนา  ๑๑. ม.ป.ท. 

๓๑  องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.
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๑๘ 

การเกิดโรคนั้นเปนความทุกขอยางหนึ่ง  เมื่อพิจารณาถึงโรคที่เกิดขึ้นทั้งสองประเภท ทําใหรู 
วามีความสอดคลองกับ  ทุกขอริยสัจ  ไดแกความเกิด  ความแก  ความเจ็บและความตายนี้ 
จัดเปนโรคทางกาย  ความเศราใจ ความรําคาญคร่ําครวญ พิไรรําพันความไมสบายใจ  ความ 
คับแคนใจ ความประจวบกับสิ่งที่ไมเปนที่รัก  ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความไมไดในสิ่ง 
ที่ตนปรารถนาเหลานี้จัดเปนโรคทางจิต  วาโดยยอ  อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขจัดเปนโรคทาง 
ใจ ๓๒ 

กิเลสเปนตัวสําคัญที่ทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนตนตอของการใหเกิดโรคทาง 
ใจ  ที่เปนรากเหงาของกิเลสทั้งหลายมีอยู ๓ ประการ ๓๓ หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาได 
อธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคทางใจที่เกิดขึ้นจากกิเลสและตัณหา  คือ 

๑. โรคเกิดขึ้น  เพราะความโลภ  ความโลภไมวาจะเกิดขึ้นในใจของผูใด  ผูนั้น 
เปนโรคทางใจที่เกิดจากความโลภทําใหอยากได  อยากมี  อยากเปนและบางคร้ังก็อยากไดเกิน 
ขอบเขตจนถึงเบียดเบียนผูอื่น  เพราะความโลภทําใหเปนคนเห็นแกตัว  เกิดความกระหาย 
อยากไดไมมีที่สิ้นสุด  ทําใหเปนคนที่มีจิตใจเรารอน  มีความทะเยอทะยานอยากไดในทางที่ 
ผิด  เมื่อความปรารถนาไมสมหวังในสิ่งที่ตนมุง  ก็เกิดความคับใจ  อันเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด 
ความทุกข  เมื่อมีความทุกขมาก ๆ ผลที่ตามมาก็คือสุขภาพจิต  ทําใหนอนไมไดบางคนเปนบา 
เสียสติไปเลยก็มี  เกิดการอิจฉาผูอื่นเมื่อตนเองไมไดดังความปรารถนาของตน  แมในที่สุดถึง 
ตรอมใจตาย 

๒. โรคเกิดขึ้น  เพราะความโกรธ  เมื่อเกิดขึ้นกับผูใดแลว  คนผูนั้นเปนโรคทาง 
ใจ  เพราะความโกรธทําใหจิตใจของผูมักโกรธนั้นเปนคนที่มีจิตใจขัดเคือง  หงุดหงิด ขุน 
เคืองผูอื่น  ทําใหจิตใจเรารอนกระวนกระวายอยูไมเปนสุข  แผดเผารอนรนในใจของตนเอง 
มีจิตใจที่มุงรายอาฆาตพยาบาทผูอื่น  อันเปนสาเหตุนําไปสูการเบียดเบียนลางผลาญซึ่งกัน 
และกัน  ผลก็คือความทุกขที่เกิดจากใจ 

๓. โรค  เกิดจากความหลง (โมหะ) เพราะความหลงเกิดขึ้นกับผูใด  ผูนั้นเปนโรค 
ทางใจ  เปนบุคคลที่เชื่องาย  และเชื่อในสิ่งที่ผิด  เขาใจในสิ่งที่ผิด  มีจิตใจที่มืดบอดมองไม 
เห็นทาง  ไมรูจักผิดชอบชั่วดี  มักจะถูกชักนําไปในทางที่ผิดไดงาย  เชน  เห็นดีเปนชั่ว  เห็น 

๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.
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๑๙ 

ชั่วเปนดี  เห็นทุกขเปนสุข  ความหลงทําใหไดรับความทุกขเพราะการคิดผิดของตนเองที่ทํา 
ใหเกิดความรอนใจที่นําความเสียหายมาใหแกตนเองอยางมากมายเพราะการคิดผิดทําให 
สงผลกระทบตอจิตใจใหไดรับความทุกขทรมาน  อันเปนความทุกขทางใจ 

สาเหตุที่ทําใหเกิดความทุกขเพราะความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ทั้ง ๓ อยาง 
ที่ถือวาที่เปนสาเหตุทําใหเกิดโรคทางใจแลว  ก็ยังมีเหตุอื่น ๆ อีกมากมายที่ทําใหเปนเหตุของ 
โรคทางใจ  เชน  ความเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เปนไปตามกฎของธรรมชาติ  ความรัก 
ความเกลียด  ความอิจฉาริษยา  ความกลัว  ความหึง  ความหวง  ความทุกขที่เกิดจากความเศรา 
โศกเสียใจความวิตกกังวล  ความอาลัยอาวรณในสิ่งที่ตนเองพลัดพราก  สิ่งเหลานี้ลวนเปน 
เหตุหรือกิเลสที่รบกวนจิตใจ  เสียดแทงจิตใจ  ทรมานจิตใจ  ทําลายจิตใจ  ทําใหจิตใจเรารอน 
กระวนกระวายอยูไมเปนสุข  ทําใหเกิดความทุกขนานาประการ   ดังคําพังเพยที่วา  “คับที่อยู 
ได คับใจอยูอยาก” คือ ถามีทุกขที่ใจแลวถึงจะอยูที่ใดก็เปนทุกข    ดังคําวา  “บอนนั่ง กะเปน 
หนามบอนนอนกะเปนเสี้ยนหาบอนสิเมี้ยนคิงไวกะบมี” เมื่อความทุกขที่เกิดจากใจแลวยัง 
พลอยสงผลตอสุขภาพทางรางกายอีกดวย  เพราะในตัวของคนเรานั้นที่ประกอบกันอยูก็  คือ 
กายและใจ  เมื่อใจมีทุกขก็ทําใหรางกายกินไมได  นอนไมหลับ  ผิวพรรณเศราหมอง  ในที่สุด 
ก็สงผลใหเกิดโรคทางกายตาง ๆ เชน  โรคความเครียด  โรคนอนไมหลับ  โรคกระเพาะ 
อาหาร  โรคทองผูกและโรคเบื่ออาหาร  เปนตน 

พระพุทธศาสนาไมเพียงแตจะกลาวถึงโรคทางกายและโรคทางใจเทานั้น แตยัง 
ไดกลาวถึงโรคทางจิตตามทัศนะของทางการแพทยในยุคปจจุบัน  เพราะโลกไดมีความ 
เปลี่ยนแปลงมาก  ในทุกดานไมวาจะเปนทางสังคม  เศรษฐกิจ  และทางการเมือง  ทําใหชีวิต 
ของคนเรามีลักษณะเรงรีบ  และเกิดการแขงขันกัน  มีชีวิตที่มุงหวังในทางวัตถุมาก  เพื่อ 
มุงหวังความสุขใหแกตัวเอง  ดวยเงินทอง  หรืออํานาจเกียรติยศและมุงหวังชื่อเสียง  อวด 
ความมั่งมีของตัวเอง   และทําใหเกิดความเห็นแกตัว ทําใหจิตใจเกิดการหางเหินจากคุณงาม 
ความดี  ขาดระเบียบวินัย  ทําใหสังคมเกิดความวุนวายเปนทุกข  เกิดความเดือดรอนมากขึ้น 
จิตใจจึงเต็มไปดวยความมัวเมาประมาท  เกิดการหลงระเริง  และเกิดความอยาก  คือ อยากได 
อยากมี  อยากเปนจิตใจมีความวุนวายไมสงบอยูไมเปนสุข  เปนทุกข  กังวล เกิดการ 
หวาดระแวงหวาดกลัว  นอยใจ  เศราใจ เบื่อหนายตอชีวิต  เกิดการทอแท  อันเปนเหตุใหบาง 
คนถึงคิดฆาตัวตาย  หรือฆาตัวตายก็มี  จิตใจที่อยูในสภาพเปนทุกข  เพราะความเจ็บปวยที่ 
เกิดขึ้นเนื่องจากความผิดปกติทางจิตใจหรืออารมณ  มีความเครียดและความวิตกกังวนที่
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๒๐ 

รุนแรง  บางรายมีบุคลิกภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  เชน  เอะอะ  โวยวาย  กาวราว  หลงผิด 
ประสาทหลอน  หวาดระแวง ๓๔ ความแปรปรวนทางจิตใจชนิดรุนแรง ซึ่งมีสาเหตุมาจากจิตใจ 
หรือรางกายและมีผลทําใหเกิดความผิดปกติในการคิดการตอบสนองทางอารมณ ความจํา 
การสื่อสาร  การตีความหมายและพฤติกรรมที่เหมาะสม  จนเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิต 
๓๕ [คือมีความคิดแปรปรวนสับสนขาดเหตุผล พูดสับสนหลายเรื่องพูดไมติดตอ เพอเจอวกวน 
เหมอลอย ทําใหประสาทหลอนและอาการหลงผิด มีอารมณแปรปรวน เด่ียวดีเด่ียวราย คลุม 
คล่ังอาจเปนอันตรายกับคนที่อยูใกลชิด] ความโศกเศรา  ความคร่ําครวญ  ความไมสบายใจ 
ความคับแคนใจ  ความประสบกับสิ่งที่ไมชอบใจ  ความพลัดพรากจากสิ่งที่เปนที่รัก  ความไม 
สมปรารถนา   ซึ่ ง เปนอาการแสดงออกของจิตที่ประสบทุกขอย างใดอย างหนึ่ ง ๓๖ 

ความโศกเศรา (โสกะ) คือภาวะจิตใจของผูที่เกิดการสูญเสียสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เชน 
ทรัพยสินเงินทองหรือญาติพี่นอง  และการเจ็บปวยและชื่อเสียงของตัวเอง 

ความรํ่าไรรําพัน (ปริเทวะ) การแสดงออกมาทางวาจา  เชนการรองไหความเศรา 
โศก  พิไรรําพันถึงสิ่งของหรือญาติพี่นองอันเปนที่รักของตน  และการรองไหบางครั้งก็มี 
ความโกรธดวย 

ความเสียใจ (โทมนัส)  จิตที่มีความเครียด  เสียใจ  กลุมใจ  และวิตกกังวน  มัก 
เกิดขึ้นกับผูที่ประสบกับความเลวรายตาง ๆ ทําใหเกิดการเศราซึม  ขัดเคืองภายในใจ แลวเกิด 
ความทุกขใจ  เปนคนคิดมากทั้งเรื่องในอดีตและอนาคตใหเกิดทุกขทางใจและกาย  ที่ทําให 
เกิดโรคได  เชน  ความเครียดโรคความดันที่เกี่ยวกับเลือดได 

ความสิ้นหวัง (อุปายาส)  ความเศราโศกเสียใจ  ใจเหมอลอย  สิ้นหวัง  นั่งซึม 
เปนคนที่ไมคอยพูดจา  บางคร้ังคิดมากจนถึงเปนลมหรือหมดสติไป  จนกลายเปนคนเสียสติ 

๓๔ จําลอง  ดิษยวณิช, ศ.น.พ. วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ, (เชียงใหม : โรงพิมพแสง 
ศิลป, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๓. 

๓๕ พระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ ,(จําปาศรี) “การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. 

๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๒-๕๓.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 36 of 190



๒๑ 

เพราะความเปนคนไมคอยพูดอาจทํารายตัวเองก็ได  ความทุกขเชนนี้ชอบเกิดขึ้นกับบุคคลที่ 
ประสบกับความลมเหลวในกิจการงาน  ความสูญเสียอยางหนักในชีวิต 

สิ่งที่ไมชอบใจ (อปฺปเยหิ  สมฺปโยโค)  คือ  การประสบกับ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
และสัมผัสที่ไมถูกใจทําใหเกิดความทุกขเกิดความหงุดหงิด  ไมชอบ  ขัดเคือง  อยากทํารายให 
ตกไป  เชน  เมื่อเห็นศัตรูอยากทํารายใหไดรับความทุกขหรือถึงแกชีวิตใหสูญส้ินไป 

การพลัดพรากจากของอันเปนที่รัก (ปเยหิ  วิปฺปโยโค)  การพลัดพรากจากสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งที่ตนเองหวงแหนหรืออันเปนที่รักจากตนไป  เชนญาติมิตร  พี่นอง  หรือคนรัก  ยอม 
เกิดความทุกขใจอยางมาก  บางคนถึงกับซึมเศรา  หมดหวัง  บางคร้ังอาจหมดสติเนื่องจากเกิด 
การสูญเสียพี่นองไป 

การไมสมความปรารถนา  (อิจฺฉํ น ลภติ) ในที่นี้หมายเอา  ลาภ  ยศ สรรเสริญ 
และสุข  คนเราถาปรารถนาสิ่งใดไมสมหวังยอมเปนทุกขใจ  เชน  มีความปรารถนาอยากได 
ลาภยศ  แตไมไดดังความปรารถนาก็เศราโศกเสียใจถึงกับฆาตัวตายก็มี  เพราะความผิดหวัง 
บางคนถึงกับไมพูดจากับใคร 

โรคทางจิตตามวิถีแพทยปจจุบัน  ความแปรปรวนทางจิตเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ 
ซึ่งมีความแตกตางกันออกไป  ไดแก  โรคทางจิตมีสาเหตุมาจาก  พันธุกรรม  ความผิดปกติ 
ทางโครโมโซม  โครงสรางของรางกาย  อายุ  เพศ  การแตงงาน  เชื้อชาติ  การต้ังครรภ  อาชีพ 
และภาวะทางการงาน  ปจจัยทางครอบครัว  สังคมและวัฒนธรรม  สุรา  ความเจ็บปวย  ความ 
แปรปรวนทางสมองทั่วไป  การติดเชื้อ  สิ่งเปนพิษ  ความแปรปรวนทางตอมไรทอ  การขาด 
สิ่งที่จําเปน  การขาดออกซิเจน  การขาดอาหาร  การขาดวิตามิน  การขาดการนอน  การขาด 
ความฝน  การขาดสิ่งเรา  การแยกจากสังคม  ความสําคัญระหวางบุคคล  ความเศราใจความ 
ขัดแยงทางใจ ๓๗ 

๒.๔ โรคทางกาย 
“คนเราในคร้ังอดีตกาลนั้นมีอายุยืน และมีโรคหรืออาพาธ ๓ ประการที่เกิดขึ้นใน 

สมัยนั้น คือ (๑) อิจฉา ในที่นี้หมายถึงตัณหาที่ทําใหเกิดคําพูดอยางนี้วา “ทานจงใหอาหารแก 

๓๗  เรื่องเดียวกัน. หนา  ๕๒-๕๓.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 37 of 190



๒๒ 

เรา” (๒) อนสนะ ในที่นี้หมายถึงความเฉ่ือยชาทางกายของผูกินอาหารอิ่มแลวตองการจะนอน 
เพราะเมาอาหาร (๓) ชราความแกหงอมหรือความทรุดโทรมของรางกาย ๓๘ 

โรคทั้ง ๓ อยางนี้   เปนโรคด้ังเดิมสําหรับมนุษยแลว เปนโรคที่เกิดขึ้นตาม 
ธรรมชาติ ตามสภาพและความตองการของรางกาย ไมมีความรายแรงแตอยางไรเมื่อพิจารณา 
มนุษยในยุคแรกนั้นต้ังอยูในกุศลธรรมทั้งหลาย  มีกายสุจริต  วจีสุจริต  และมโนสุจริตเปนตน 
จึงมีชวงอายุยืนนาน  ตอมามนุษยไดประพฤติอกุศลธรรมตาง ๆ อายุจึงลดลงเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งเหลือชวงอายุเพียง ๑๐๐ ปเทานั้น  แรกนั้นพวกพราหมณในสมัยโบราณนั้นมี 
คุณธรรมสูงนับถือความถูกตอง  ตอมาหลงในกามคุณ  ยุยงพระราชาใหบูชายัญดวยการฆาแม 
โคเปนจํานวนมาก  เปนที่ตําหนิติเตียนของบรรดานักปราชญและบัณฑิตพรอมทั้งเหลาเทวดา 
แตเดิมโรคมีอยูเพียง ๓ ชนิดเทานั้น คือ โรคความอยาก โรคความหิวและโรคชรา แตเพราะ 
การทํารายเบียดเบียนสัตวจึงทําใหแพรโรครายเพิ่มขึ้นถึง ๙๘ ชนิด ๓๙ โรคตางๆที่ระบุชื่อไวใน 
พระไตรปฎกและอรรถกถามีขอสังเกตอยู ๓ ประการคือ 

๑)โรคที่เกิดกับอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย  โดยไมไดระบุชื่อ เชน  โรค 
กายโรคศีรษะโรคที่ใบหู โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคล้ิน โรคปากโรคฟน และโรคในทอง 

๒)โรคที่มีเพียงชื่อเทานั้น  แตไมไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาไว  เชน โรค 
ไอ  โรคหืด  โรคมองครอ  โรคหวัด  โรคไขซึม  โรคลมสลบ  โรคจุกเสียด  โรคกลากโร 
คุดทะราด  ผื่นคัน  หูด  โรคละอองบวม  โรคเริม  โรคพุพอง  โรคลมบาหมู  โรคอาเจียน 
โลหิต  โรคดีเดือด  โรคเบาหวาน ๔๐ โรคแพเกสรดอกไม 

๓)โรคที่ระบุชื่อและรายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาดวยผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะโรค 
กลุมนี้แตเนื้อหาที่เกี่ยวกับโรคในพระไตรปฎกและอรรถกถาไดระบุชื่อไวกระจัดกระจายที่ได 
รวบรวมมา  ดังนี้ 

๑.โรคเรื้อน (กุฏฐํ)  ๒. โรคฝ (คณฺโฑ)  ๓. โรคหิดเปอย (กจฺฉุ ททฺทุ)  ๔.โรค 
ทองอืด (อลสโก)  ๕. โรคพรรดึกหรือทองผูก  ๖. โรคทองรวง (วิสูจิกา)  ๗. โรคริดสีดวง 
ทวาร (ภคนฺทลา)  ๘. โรคเนื้องอกที่ลําไส (อนฺตคณฺฐาพาโธ)  ๙. โรคลม (วาตโรโค)  ๑๐. โรค 

๓๘ อางแลว  พระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ, (จาํปาศรี),  หนา  ๑๖. 
๓๙ ขุ. สุ (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๕๗๒. 
๔๐ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐.
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๒๓ 

ลมเกิดในทอง (อุทรวาตาพาโธ)  ๑๑. โรคลมเสียดยอกตามขอ (ปพฺพวาโต)  ๑๒. โรคลมตาม 
อวัยวะ (องฺควาโต)  ๑๓. โรคทางตา (จกฺขุโรโค)  ๑๕. โรครอนใน (ฑโห, ฑาโห)  ๑๕. โรคดี 
ซาน (ปณฺฑุโรคาพาโธ)  ๑๖. โรคปวดศีรษะ  (สีสาภิตาโป)  ๑๗. โรคอาพาธเพราะอมนุษย 
เขาสิง (อมนุสฺสิกาพาโธ)  ๑๘. โรคที่เกิดจากยาแฝดและยาพิษ (ฆรทินฺนกาพาโธ, วิสปาตุ) 
๑๙. โรคเรื้อรัง (อภิสนฺนกาโย)  ๒๐. บาดแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุหรือถูกทําราย  ๒๑. ความ 
หนาวความรอน  (สีตํ อุณฺหํ)  ๒๒. ความหิว ความกระหายและปวดอุจจาระปสสาวะ 
๒๓. โรคที่เกิดจากการถูกแมลงสัตวกัดตอย 

๑) โรคเรื้อน (กุฏฐํ) เปนโรคที่ติดตอทางผิวหนังและทางโลหิต“นับวาเปนโรคที่ 
นารังเกียจมากโรคหนึ่งใครพูดถึงโรคนี้ก็จะมีผูเบือนหนาหนีทันที ไมมีใครอยากไดยินไดฟง 
กันสักเทาไร เพราะถือวาเปนโรคที่มีความนากลัวมาก แลวก็นึกไปดวยวาเปนโรคที่เปนบาป 
เปนกรรมนาขยะแขยงย่ิงนัก 

อาการของผูปวยดวยโรคเร้ือนในระยะแรกนั้นปรากฏวาผูปวยจะไมรูเนื้อรูตัวเลย 
ใครจะรูวาบุคคลหลาย ๆ คนที่เปนคนดี ๆ อยูนี้จะมีผูปวยที่เปนโรคเรื้อนอยูดวยเพราะอาการ 
ของโรคยังไมแสดงออกมาใหเห็นอยางเดนชัด  โรคเร้ือนนี้ถือวาเปนโรคติดตอชนิดหนึ่งที่เกิด 
จากแบคทีเรีย  ชื่อวา   มัยโครแบคทีเรียมเลแปร  เปนเชื้อโรคที่ชอบฝงตัวอยูแลวทําใหอวัยวะ 
ตาง ๆ ของคนเราผิดปกติไปได  อาการของโรคอาจจะเกิดขึ้นที่บริเวณใบหนา  ที่จมูก  ที่ปาก 
ที่ลําคอ  ที่ใบหู  เปนตน  อวัยวะสวนนี้จะเปลี่ยนสภาพไปจากธรรมดา  นับวาเปนอาการทาง 
ผิวหนังประสาท  และเยื้อบุทางเดินหายใจสวนบน 

โรคเร้ือนนี้เปนโรคติดตอชนิดหนึ่งหากเกิดเปนขึ้นมาก็จะเปนโรคผิวหนังแบบ 
เรื้อรัง  การฟกตัวของเชื้อโรคเร้ือนนี้ปรากฏชามาก  ผิดจากโรคอื่น ๆ แตก็ติดตอกันไดทุกเพศ 
ทุกวัย  ผิวหนังของผูปวยอาจจะเกิดเปนวงดางวงใหญก็ได  วงเล็กก็ได หรือเปนวงดางที่ 
บริเวณใบหนาตามแขนตามขาก็มี  นอกจากนี้ก็ที่สะบัก  ผูปวยบางรายผิวหนังเปนสีซีดจาง 
หรือเขมกวาสีผิวหนังธรรมดาปรากฏอยูตามเนื้อตัว  เปนวงดางวงเดียวหรือหลายวงก็ได ๔๑ ที่ 
รายแรงชนิดหนึ่งโรคนี้จะเกิดขึ้นจุดที่มองเห็นไดชัดเจน คือ ที่ใบหนาโดยเฉพาะที่ใบหูและ 
การติดเชื้อเรื้อรัง  ขยายไปตามลําตัว  จะเปนแผลที่มือ  เทา ใบหนาจะปรากฏชัดมากโดย 

๔๑ ฝายสุขศึกษา  สาธารณสุข,  วิธีปองกันโรคผิงหนัง ,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 
หอสมุดกลาง ๐๙ ม.ป.ป),.หนา ๖๑-๖๒.
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๒๔ 

เฉพาะที่ ๔๒ มือและเทา  มือเทาจะเปนแผลเรื้อรังรักษาไมหายนานไปที่นิ้วมือจะงอเทาจะเปน 
แผลเปอย  ถาอาการรายแรงนิ้วเทาจะหลุดออกนิ้วมือจะเริ่มงอและจะเริ่มเปอยขาดออกไปมัก 
เกิดกับคนที่มีรางกายซูบผอม ความรุนแรงของโรคเร้ือนสามารถกินเขาไปถึงกระดูก ทําใหนิ้ว 
มือนิ้วเทาดวน  ดังที่ปรากฏ ๔๓ ในพระสูตรจัตตาฬีสนิบาต  ภาษิตของพระมหากัสสปะเถระ  วา 
ครั้งหนึ่งพระมหากัสสปะเถระไดเขาไปบิณฑบาตในบาน   ไดเห็นบุรุษคนหนึ่งที่เปนโรค 
เรื้อน  กําลังนั่งรับประทานขาวอยู  พอเขาเห็นพระมหากัสสปะเถระเขาเขาก็นอมอาหารสวน 
หนึ่งเขามาถวาย  แตเมื่อเขาใสคําขาวลงในบาตรของพระเถระนิ้วมือของเขาไดขาดลงใน 
บาตรดวย  และทานก็ไดอาศัยชายคาเรือนฉันขาวที่นั่นโดยมิไดรังเกียจเลย ๔๔ โรคเรื้อนมี ๒ 
อยาง คือ เรื้อนแดงหรือเรื้อนดํา (รตฺตกุฏฐํ, กาฬกุฏฐํ) นอกจากนั้นก็มีโรคที่อยูในขายเดียวกัน 
คือ  เรื้อนผง (กิติพฺ) หิดเปอย (ททฺทุ)  หิดดาน (กณฺฑุ) คุดทะราด (กจฺฉุ) และโรคเรื้อรังที่มี 
ขนาดเทาหลังเล็บก็สามารถที่จะติดตอได 

๒. โรคฝ (คณฺโฑ) โรคนี้เปนการอักเสบของตอมไขมันและขุมขน  โรคฝมันขน 
เปนตน เมื่อมีขนาดเทาเม็ดพุทราสามารถลุกลามได อาจเปนต่ิงคลายนมโคหรือนิ้วมือ ๔๕ ฝคือ 
การอักเสบของเนื้อที่มีการบวมปวดและขางในเปนโพรง  มีหนองเกิดขึ้นโดยเชื้อโรคหลาย 
อยาง  ขนาดของฝในระยะแรกเล็กมาก  ถาทิ้งไวไมจัดการรักษาก็ลามโตออกทุกทีจนเปน 
อันตรายได  ฝที่จะกลาวในที่นี้  หมายถึงที่เกิดจากเชื้อหนองตามผิวกายทั่วไปเทานั้น 

อาการ  ฝที่กําลังเปนหนองคือปวดมากย่ิงลึกมากย่ิงปวดมาก  ระบมบวมโตขึ้น 
แดงโดยรอบ  ฝยิ่งโตที่ยอดฝก็ยิ่งนวมและแดงมากข้ึน  จนหนองแตกออก  เมื่อหนองออกแลว 
อาการปวดและอื่น ๆ ก็ทุเลา  แตฝที่แตกนั้นกลายเปนแผลเรื้อรังตอไป  อาการทั่วไปของฝคือ 
มีตะคร่ันตะครอหรือถึงกับเปนไข  ถาฝโตมากอาการไมสบายทั่วไปก็ย่ิงมากขึ้น  ซูบผอมลง 
อาจตายดวยพิษฝก็ได  หรือโดยกินลามไปถึงอวัยวะสําคัญ ๆ เชน  ถาเปนฝที่นมลุกลามทะลุ 

๔๒ ขุ. ชา (ไทย) ๒๗/๑๓๓/๒๗๙. 
๔๓ ขุ. ชา (ไทย) ๒๗/๑๓๓/๒๗๙. 
๔๔ ฝายสุขศึกษา – สาธารณสุข,วิธีปองกันโรคผิวหนัง, หนา ๖๖. ม.ป.ป. 
๔๕ พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ,  การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา, 

หนา ๑๙.
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๒๕ 

ถึงปอด  หรือตายโดยโรคอื่นเขาแทรกในขณะที่รางกายทรุดโทรมก็ได [โดยเฉพาะโรคฝดาษ 
ถาเปนแลวถาไมรีบรักษาหรือรักษาแตไมหายจะเสียชีวิตเร็ว เปนโรคที่ติดตอกันไดเร็ว เมื่อ 
เปนแลวมีตุมสีแดงแสบรอนถาแตกจะมีน้ําเหลืองไหลออกมา แผลจะเปอยเวลานอนเสื้อผาที่ 
นุงหมจะติดตัว เอาออกอยากหมอสมุนไพรมีวิธีกันมิใหน้ําเหลืองติดเสื้อผา มักจะเอาใบตอง 
กลวยมารนไฟ เพื่อใหใบกลวยออนเสียกอนแลวเอาปูนอนแผลที่เปอยนั้นจะไมติดเสื้อผา 
ผูวิจัยเองเคยประสบมา] 

สมัยหนึ่ง  พระเพลัฏฐสีสะเปนโรคฝดาษ จีวรติดกายเพราะน้ําเหลือง  พวกภิกษุ 
ไดใชน้ําชุบผาจีวรใหเปยกแลวจึงคอยดึงผาออกมา  พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตยาผงที่ทํา 
ดวยรากไมใบไมแกนไมและยาชนิดอื่นๆ ตามหลักการของหมอสําหรับภิกษุผูเปนหิด  ตุม 
พุพอง  ฝดาษ  หรือมีกลิ่นตัวแรง  มูลโค  ดินเหนียว  และกากน้ํายอมสําหรับภิกษุผูไมเปนไข 
พรอมครกและสากเพื่อทําการบดยาใหเปนผง ๔๖  การรักษาโรคในบางครั้งก็อาศัยพลังแหง 
ศรัทธาความเชื่อความซื่อสัตยและสัจจะกิริยา พลังแหงความดีเขาชวย  ดังเรื่องของนางสัมพุ 
ลาที่มีความซื่อสัตยตอสามี  ผูเปนโรคเรื้อน  พระนางสัมพุลาภรรยาของโสตถิเสนราชกุมาร 
นางไดรักษาพระสวามีดวยการอาบน้ําทําความสะอาดให  ดวยการขัดสีดวยเครื่องยาผงและ 
ของหอมแลวยังบดยาทาแผลนางปฏิบัติตอสามีของนางโดยทําการรักษาตอเนื่องอยูตลอด 
ภายหลังพระราชกุมารทรงเขาพระทัยผิด  คิดวานางเปนหญิงที่นอกใจสามี  เพื่อความบริสุทธิ์ 
พระนางต้ังสัจกิริยาหลั่งน้ําลงที่ศีรษะของโสตถิเสนนั้นวา “ขอความสัตยจงคอยพิทักษรักษา 
หมอมฉัน อยางที่หมอมฉันไมเคยรักชายอื่นย่ิงไปกวาทูลกระหมอมเถิด ดวยการกลาวคําสัตย 
นี้ ขอพระโรคทูลกระหมอมจงระงับไป”เมื่อพระนางต้ังสัจจะดังนั้นแลวก็รดน้ําลงเหนือพระ 
เศียรของพระสวามี ดวยความสัตยโรคฝของพระเจาโสตถิเสนราชกุมารก็หายไปทันที เพราะ 
ความสัตยของพระนางโดยแท ๔๗ การรักษาโรคฝดวยการผาตัด และเมื่อฝแตกเปนแผลทรง 
อนุญาตน้ําฝาดเพื่อทาแผลที่เปอยได ๔๘ 

๓. โรคหิด (กจฺฉุ, ททฺทุ)  คือโรคติดตอที่เกิดจากเชื้อ Sarcoptes  scabics  และ 
ลักษณะเปนเม็ดสีขาว  ใสเปนเงาในเนื้อ  ขึ้นตามผิวหนัง  มีอาการปวดและคัน  เรียกวาหิด 

๔๖  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๔๗ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๓๒๓/๕๘๗. 
๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘.
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๒๖ 

ดาน  เมื่อเม็ดแตกมีน้ําเหลืองไหลเย้ิม  เรียกวาหิดเปอย ๔๙ หิดเปนโรคผิวหนังชนิดหนึ่งที่มี 
อาการคันอยางรุนแรงมาก  นับวาเปนโรคติดตอชนิดหนึ่งสาเหตุที่กอใหเกิดโรคผิวหนังชนิด 
นี้ขึ้นมาจนเกิดอาการคันมากมายมหาศาลนี้ก็ไดแก  ตัวหิดซึ่งเปนตัวไรชนิดหนึ่งมีชื่อวา  ชาร 
คอปตีส สเคบีไอ   ตัวหิดนี้จะมีลําตัวยาว  ๐.๓ ถึง ๐.๔มม. 

ตัวหิดนี้ชอบชอนไชเขาไปในผิวหนังของคนเรามันจะฝงตัวอยูใตผิวหนังของ 
คนเราเลยทําใหผิวหนังมีลักษณะเปนตุมคัน  หิดตัวเมียจะออกไขในรูที่มันเจาะเขาไปใต 
ผิวหนังของคนเรา  โดยการเจาะเปนอุโมงคฝงตัวอยู  แลวจะออกไขภายใน  ๒๔-๒๘  ชั่วโมง 
ทําใหเกิดมีตุมคันขึ้นมา  สวนมากจะอยูที่งามมือ  รักแร  สะโพก  ขอศอก  ใบหนา  ฝามือ งาม 
กน  มันอาศัยอยูไดทั้งนั้น  ผูปวยเปนหิดจะคันมาก  เวลากลางคืนอากาศเย็น ๆ  จะเกิดอาการ 
คันมากย่ิงขึ้น  ยิ่งเกาก็ย่ิงอักเสบมาก  เกิดเปนแผลและมีเชื้อโรคชนิดอื่นเขาไปอีกจนเกิดเปน 
แผลใหญย่ิงขึ้น ๕๐ ในพระไตรปฎกการรักษาโรคนี้ไมมีรายละเอียดมากนัก  มีแตเพียงกลาวถึง 
อุปกรณที่ทําการรักษาเทานั้น  เชนภิกษุรูปหนึ่งอาพาธดวยโรคหิด การรักษาโดยใชไมบังเวียน 
ที่ไมจักเปนฟนมังกร  อนุญาตใหภิกษุผูเปนไขใชได ๕๑ และทรงอนุญาตกระจกเพื่อดูบาดแผลที่ 
ใบหนาหรือวัตถุอื่นสองดูบาดแผลได ๕๒ พระองคยังทรงมีพุทธานุญาตใหผูที่ปวยสวมรองเทา 
ได  สําหรับผูปวยที่มีเทาเปอยที่เกิดจากโรคหิดและเทาแตก กับผูที่ปวยเปนโรคคุตทะราดหรือ 
โรคหนอที่เทาและเปนโรคที่ติดตอเปนแผลเรื้อรังมีกลิ่นเหม็น เชนกลาก ๕๓ อีกโรคหนึ่ง  คือ 
โรคอีสุกอีใส  ทานพระเพลัฏฐสีสะทานอาพาธเปนโรคนี้  ผานุงหมเกรอะกรังติดตัวเพราะ 
น้ําเหลืองที่ไหลออกมา  พวกภิกษุเอาน้ําชุบผาเหลานั้นแลวคอย ๆ ดึงออกมา  พระพุทธองค 
ทรงเห็นความลําบากจึงทรงอนุญาตใหใชผาปดฝและผาปดแผล  แกภิกษุที่ปวยเปนโรคฝ 
พุพอง  สิว  และโรคฝดาษหรือโรคอีสุกอีใส ๕๔ 

๔๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒  หนา  ๑๒๙๓. 
๕๐ ฝายสุขศึกษา  สาธารณสุข,  วิธีปองกันโรคผิงหนัง,.ม.ป.ป.  หนา ๓๔-๓๕ 
๕๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๔/๗. 
๕๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๗/๙. 
๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘. ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

๒๕๔๒,  หนา  ๑๘๙-๑๙๐. 
๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๔/๒๒๗.
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๒๗ 

โรคบางประเภทไมมีปรากฏถึงวิธีการรักษา  เชน  โรคหูด โรคพุพอง โรคกลาก 
แตไดกลาวถึงหมอชีวกโกมารภัจไดทําการรักษาพระสงฆที่บวชเขามาเพื่อจะรักษาโรค ๕ 
ชนิด คือ โรคเร้ือน  โรคกลาก  โรคฝ โรคหมองครอ (โรคไอเรื้อรังหรือหลอดลมโปรงพอง) 
โรคลมบาหมู และทรงหามมิใหบรรพชาอุปสมบทกุลบุตรผูที่เปนโรคทั้ง ๕ ชนิดนี้ ๕๕ 

๔. โรคทองอืด (อลสโก) คือโรคนี้เกิดขึ้นกับนักบวชเปลือยโกรักขัตติยะเพราะ 
กินอาหารมากเกินไป  ธาตุไฟไมยอยอาหาร  ทําใหอาหารอยูในทองอืด  ทําใหรูสึกหงุดหงิด 
และอึดอัด ๕๖  [เปนอาการของโรคกระเพาะอาหาร เกิดภายหลังกินอาหารจะรูสึกแนนอึดอัด 
เสียดทองตอนใตชายโครงคล่ืนไส อาเจียน เบื่ออาหาร] การรักษาโรคทองอืด  พระเจาปเสนทิ 
โกศลเสวยพระกระยาหารที่หุงดวยขาวสารทะนานหนึ่งทรงอึดอัดพระวรกายกระสับกระสาย 
ไปมาทําใหเกิดความทุกข  พระองคทนไมไหวไดเสด็จเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงที่ 
ประทับ พระองคไดตรัสเตือนวา“  มนุษยควรมีสติอยูทุกเมื่อ  รูจักประมาณในโภชนะที่ได 
แลว  ยอมมีเวทนาเบาบาง  เขายอมแกชา  อายุก็ย่ังยืน”  เมื่อเสด็จกลับถึงพระนครคั้นทรงเสวย 
พระกระยาหาร โปรดใหมาณพสุทัสสนะเปนผูใหสติแกพระองค  โดยกลาวพุทธภาษิตนั้นให 
สดับ ทําใหพระองคเสวยแตเหมาะ ตอมาพระองคทรงมีพระวรกายกระปรี้กระเปราดีขึ้น ๕๗ 

การรับประทานอาหารที่พอดี  จะไมทําใหรางกายอึดอัด  เปนที่สบายเพราะรางกายไดรับ 
สารอาหารแตเหมาะพอดี  การทํางานของกระเพาะอาหารก็ทํางานไดดีขึ้น  อาหารที่ทานเขา 
ไปก็ยอยงาย  คนที่รูจักความพอดีในอรรถภาพของตัวเองใหสบายคนนั้นจะมีอายุยืนนานและ 
มีความสุขตลอดไป 

๕. โรคพรรดึกหรือทองผูก (ทุฏฐคหณี) คือ  โรคที่ทําใหอุจจาระเปนกอนแข็งคั่ง 
คางอยูในลําไสใหญทําใหการขับถายลําบาก ๕๘ สาเหตุเกิดจากธาตุไฟผิดปกติทําใหถายอุจจาระ 
ลําบาก ๕๙ 

๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๙/๑๔๔. 
๕๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/ ๗/๘. 
๕๗  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
๕๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  หนา  ๗๕๙. 
๕๙  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๔๗.
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๒๘ 

๖.  โรคลงราก (วิสูจิกา)  คือ  โรคที่มีอาการอุจจาระรวงและอาเจียน,  อวก, 
สํารอกออกทางปาก, อาการที่สํารอกออกมาทางปาก,  รากเลือด,  อาเจียนเปนเลือด, โรคชนิด 
นี้มีอาการรุนแรงมาก  ถาถายเปนเลือดเรียกวาลงแดง  แตถาเกิดทองรวงอยางรุนแรงจะทําให 
ออนเพลียเพราะเกิดจากการเสียน้ํามาก สําหรับอหิวาตกโรคไมไดระบุถึงวิธีการรักษา  มีแต 
หนีจากหมูบานที่เปนโรคชนิดนี้ คือ เพื่อไมใหติดเชื้อโรคนี้  แลวก็จะรอดชีวิตได  เพราะเปน 
การปองกันเชื้อโรคในสมัยนั้น  ดังเรื่องที่พระพุทธองคพรอมกับพระอานนทไดทําการรักษา 
ภิกษุที่เปนโรคทองรวง  ซึ่งนอนจมกองอุจจาระปสสาวะอยู  แตไมไดระบุวิธีการรักษาวาใชยา 
อะไรที่ทําการรักษาภิกษุรูปนั้น ๖๐ 

๗.  โรคริดสีดวงทวาร (ภคนฺทลาพาโธ, อํสา, อริสา) คือ โรคที่มีเสนขอดในลําไส 
ที่บริเวณทวารหนัก  แตถาออกมานอกทวารเรียกวา  ริดสีดวงงอก  ถาบานออกมาก็เรียกวา 
บานทะโรค  มักเกิดกับบุคคลที่มีอาการทองผูก ๖๑ 

สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเสด็จไปตามเสนาสนะ มีพระภิกษุรูปหนึ่งปวยเปนโรค 
ริดสีดวงทวาร  นายแพทยอากาสโคตรกําลังเอามีดผาตัดทวารหนัก เมื่อแพทยเห็นพระผูมีพระ 
ภาคก็รีบออกไปกราบทูลใหทอดพระเนตรวัจจมรรคเหมือนปากคางคกของภิกษุรูปนี้ เมื่อ 
กลับถึงที่ประทับ โปรดใหพระสงฆ ทรงปรารภถึงภิกษุที่ปวยนั้น ทรงติเตียนวา  การกระทํา 
เชนนั้นไมเหมาะสม  ไมใชกิจของสมณะ  และทรงหามการผาตัดพรอมทั้งทรงหามการรัด 
หรือบีบหัวริดสีดวงในที่แคบประมาณ ๒ นิ้ว เพราะในที่แคบมีผิวเนื้อออน  จะเปนแผลงอกก็ 
ตาม ผาตัดไมสะดวก  รูปใดทําเปนอาบัติถุลลัจจัย 

สัตถกรรม  หมายถึง  การผาตัดดวยศัสตรา  การบงดวยเข็มหรือหนาม  การตัด 
ดวยกรรไกรหรือใชเล็บหยิก  วัตถิกรรม  คือ การใชหนังหรือผาผูกรัดที่ทวารหนักเพื่อรัดหัว 
ริดสีดวง ๖๒ 

๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙. 
๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๙๕๗. 
๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๙/๗๘-๗๙.
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๒๙ 

๘. โรคเนื้องอกในลําไส (อนฺตคณฺฐาพาโธ) โรคนี้เกิดจากเนื้อเย่ือที่เจริญเติบโต 
ผิดปกติภายในลําไส ๖๓ ดังลูกชายของเศรษฐีชาวเมืองพาราณสี  ไดปวยเปนโรคเนื้องอกใน 
ลําไส  อาหารที่รับประทานเขาไปไมยอย  ทําใหถายอุจจาระและปสสาวะไมสะดวก รางกาย 
ซูบผอม  หมองคลํ้า  ซีดเหลือง  หมอชีวกไดตรวจดูอาการที่ผิดปกติแลวก็เชิญผูคนที่อยูขางใน 
ใหออกไปจากหอง ขึงมานแลวมัดผูปวยไวกับเสา  แตใหภรรยาของผูปวยอยูดวย  หมอชีวก 
จึงไดทําการผาตัดหนาทอง  นําเนื้องอกที่ลําไสออกมาใหภรรยาดูแลวบอกวา  เธอจงดูความ 
เจ็บปวยของสามี เพราะเกิดขึ้นจากสาเหตุนี้   แลวจึงตัดเนื้องอกในลําไสออก  เสร็จแลวจึง 
สอดลําไสสวนอื่นกลับเขาที่  แลวจึงเย็บหนาทองทําการสมานแผล  และตอมาไมนานโรคนั้น 
ของลูกเศรษฐีก็หาย ๖๔ 

๙. โรคลม (วาตาพาโธ, วาตโรโค) โรคลมในรางกายแปรปรวนไมปกติจะทําให 
เกิดอาการตาง ๆ ได เชน เปนลม, เปนชื่อของโรคชนิดหนึ่ง  มีอาการหลายอยาง เชน วิงเวียน 
หนามืด  คลื่นเหียน  ถาอาการรุนแรงอาจทําใหส้ินสติหรือตายได เชน เขาเปนลมแนนิ่งไป ๖๕ 

โรคนี้เกิดจากลมภายในกายแปรปรวน เชน ลมตีขึ้นเบื้องบนทําใหวิงเวียนหรือมีอาการไข 
หนาวสะทานไปทั่วกาย  ปากคอแหง  หายใจขัด  นอนไมหลับ  แตบางครั้งมีอาการคันไปทั่ว 
ตัว (อาการแพ) ทําใหปวดศีรษะ รับประทานอาหารไมได  หรือบางครั้งทําใหคลื่นไสอาเจียน 
ออกมา  มึนงงเปนอาการงวงเหงาหาวนอนคลาย ๆ จะเปนไข  ตาลายเดินไมได 

๑๐. โรคลมเกิดในทอง (อุทรวาตาพาโธ) อาการเจ็บจุกในกระเพาะอาหารหรือ 
ลําไส ๖๖ รักษาโดยการด่ืมยาดองโลณโสวีรกะ  มีภิกษุรูปหนึ่งปวยเปนโรคนี้  ทานไดด่ืมยาดอง 
โลณโสวีรกะโรคลมจึงหายขาด  แตภิกษุที่ไมเปนไขฉันตองเจือน้ําอยางน้ําปานะ ยาดองโลณ 
โสวีรกะ  ไดแก  ยาที่ปรุงดวยสวนประกอบนานาชนิด  เชน  มะขามปอมสด  สมอพิเภก  ธัญ 
ชาติทุกชนิด  ถั่วเขียว  ขาวสุก  หนอหวาย  ผลกลวย  การะเกด  อินทผลัม  หนอไม  ปลา  เนื้อ 

๖๓ พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ (จําปาศรี,  “การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 
พระพุทธศาสนา”, หนา  ๑๙. 

๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๙๐. 
๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  หนา  ๙๘๘. 
๖๖ พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ(จําปาศรี), “การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 

พระพุทธศาสนา”, หนา ๒๑.
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๓๐ 

น้ําผึ้ง  น้ําออย  เกลือ  โดยใสเคร่ืองยาเหลานี้ในหมอ  ปดฝามิดชิด  เก็บดองไว ๑ วัน  ๒  วัน 
หรือ  ๓  วัน  เมื่อยานี้สุกไดที่แลว  จะมีรสและสีเหมือนผลหวา  เปนยาแกโรคลม  โรคไอ 
โรคเร้ือน  โรคผอมเหลือง (ดีซาน) โรคริดสีดวงเปนตน  ในกาลภายหลังภัต ฉันได 

ก)  การด่ืมขาวตมยาคู  เมื่อครั้งที่พระพุทธองคทรงพระประชวรดวยโรคลมเกิด 
ในพระอุทร  ทรงบําบัดดวยการฉันขาวตมยาคูที่ปรุงดวยของ ๓ อยางคือ งา ขาวสาร  ถั่วเขียว 
ทําใหอาการประชวรดีขึ้น ๖๗ 

ข)  การฉันกระเทียม  คร้ังหนึ่งทานพระสารีบุตรอาพาธเปนลมเสียดทอง  ทานได 
ฉันกระเทียมที่พระโมคคัลลานะนํามาถวายทานพระสารีบุตรก็หายจากโรคนี้  เพราะกระเทียม 
พระพุทธองคทรงอนุญาตใหฉันไดเมื่อเกิดอาพาธ  แตถาไมอาพาธหามฉัน  ถานํามาปรุงเปน 
อาหารก็สามารถฉันได ๖๘ 

๑๑. โรคลมเสียดยอกตามขอ  (ปพฺพวาโต)  คือลมในรางกายเสียดยอกตามขอ 
พระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคนี้  พระพุทธองคทรงทราบ  พระองคอนุญาตใหระบายโลหิต 
ออก ๖๙ โรคนี้สาเหตุเนื่องจากการครั้งของโลหิตและมีลมโปงพอง  ทําใหเสียดยอกตามขอนั้น 
แลวเกิดปวดขัดตามขอ 

ก)  กอก คือการดูดเลือด  ดูดหนองที่เปนฝหรือลมออกจากรางกาย  โดยใชถวย 
หรือกระบอก  ฯลฯ   เปนเครื่องดูด  [วิธีดูดผูวิจัยเคยเห็นโยมบิดาทําโดยทานเปนฝวิธีทําคือ 
ใชกระบอกไมไผ (แตที่ทานทําใชฝาที่ใสปูนกินหมาก) แลวจุดเทียนไขเอาไปต้ังไวตรงที่เปน 
ฝแลวเอาฝาหรือกระบอกปดประมาณ ๒-๓ นาที ก็เอาออก น้ําหนองจะถูกดูดออกมาจนหมด 
แตในที่นี้ใชเขาสัตวกอก] 

๑๒. โรคลมตามอวัยวะ (องฺควาโต) โรคนี้เปนอาการของลมที่เกิดตามอวัยวะตาง 
ตางของรางกาย  พระพุทธองคทรงอนุญาตการรักษาโดยการรมดวยยาสมุนไพรตาง ๆ ทาน 
พระปลินทวัจฉะไดอาพาธเปนโรคลมตามอวัยวะ ทานไดรักษาโดยการเขากระโจมเพื่อขับ 
เหง่ือออกจากรางกาย ๗๐ 

๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 
๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 
๖๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗. 
๗๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖.
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๓๑ 

๑๓. โรคทางตา (จกฺขุโรโค) ในพระไตรปฎกไมไดอธิบายอาการของโรคตาไวแต 
พอจับใจความไดหนึ่งพยางค คือ คําวา  “ยาทาตาที่เกิดจากกระแสน้ํา” หมายความวาการที่ 
ภิกษุลงสรงน้ําที่ไมสะอาดและน้ําเขาตาก็ทําใหเปนโรคตาได ๗๑ ตาเปนอวัยวะสําคัญที่สุดอยาง 
หนึ่งของมนุษยเพราะเปนหนาตางของหัวใจ มีผูพูดกันออกมาอยางนี้เสมอเพราะดวงตา 
สามารถใชมองดูสิ่งของตาง ๆ ไดอยางมากมาย มองเห็นผูคน พืช ตนไมสิ่งของตาง ๆ 
ธรรมชาติ สัตว และอื่น ๆ อีกนับไมถวนซึ่งจะตองมองดูดวยดวงตาทั้งนั้น 

ใครที่ดวงตาเส่ือมคุณภาพ  มองอะไรไมเห็นนั่นก็หมายความวาชาตินี้จะไมมีทาง 
มองอะไรไดอีกตลอดชีวิตโลกทั้งโลกจะมืดมิดไปหมดทันที  จะไดยินแตเสียงเทานั้นถาโสต 
ประสาทของหูยังเปนปกติดีอยู  แตมองไมเห็นอะไรเพราะดวงตาบอด  ดวงตาของคนเรานั้น 
นับวาเปนอวัยวะที่มีความละเอียดออนย่ิงนัก  แมมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดหลงปลิวมาสัมผัสดวงตาถึง 
จะมีเพียงเล็กนอยก็ตามเราก็จะมีความรูสึกที่ผิดปกติขึ้นมาทันที  เศษผงเขาตา  สิ่งแปลกปลอม 
เขาตาอาจจะทําใหดวงตาเจ็บปวดขึ้นมาได จึงตองระมัดระวังใหดี” ๗๒ 

๑๔. โรครอนใน (ทโห, ฑาโห, กายฑาหาพาโธ) โรคนี้เปนอาการรอนในกายมี 
สาเหตุมาจากอาหารที่หมักหมมในกระเพาะอาหารและลําไสทําใหปวดหัวและปวดทองอยาง 
แรง โรคนี้ไดเกิดขึ้นกับทานพระสารีบุตร   การรักษาโรคนี้โดยการฉันเหงาบัวและรากบัวเพื่อ 
แกอาการรอนใน ๗๓ 

๑๕.  โรคผอมเหลืองหรือดีซาน (ปณฺฑุโรคาพาโธ)  โรคนี้ทําใหผิวพรรณซูบซีด 
ทําใหรางกายซูบผอมมีผิวเหลือง  เบื่ออาหาร  ทําใหเกิดอาการงวงเหงาหาวนอน  นานเขาผิว 
จะดําและมีตุมขึ้นตามรางกายจะเกิดอาการคันอยางมาก (หิดเปอย) ปสสาวะเหลือง ๗๔ ถามี 
ปอดอักเสบแทรกซอน น้ํานม  น้ําลาย  น้ํามูกจะเหลืองดวย  อุจจาระจะมีสีเทาเพราะไมมีน้ําดี 
กลิ่นเหม็น มีน้ํามันมาก  ถายออกเสียงดัง  บางทีทองผูกเพราะในลําไสไมมีน้ําดีบํารุง  แตถา 
ลําไสมีของเสียมากจะทองเดิน  มักเบื่ออาหาร  ลิ้นเปนฝา  กระเพาะอาหารไมปกติ  ถา 
เปนมาก ๆ มักมีอาการคัน  อาจมีอาการทางผิวหนัง  เชน  เหง่ือออกมาก  เปนลมพิษสิวหัวชาง 

๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 
๗๒ ฝายสุขศึกษา  สาธารณสุข,  วิธีปองกันโรคผิงหนัง,  หนา ๗๑-๗๒ 
๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖-๗๗. 
๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓.
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๓๒ 

มีอาการทางประสาท  เชนจิตใจหดหู  ต่ืนตระหนก  หวาดระแวง  เศราซึม  บางทีเมื่อเริ่มเปน 
ชีพจรเตนชามีน้ําดีซึมในเลือด  โรคนี้มีอาการต้ังแตนอยไปถึงรุนแรงและอาจเสียชีวิตได 
ดังมฏฐกุณฑลีบุตรเศรษฐีปวยเปนโรคผอมเหลือง  พอไมพาไปหาหมอเพราะกลัวจะหมดเงิน 
จนกระทั่งอาการรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ  อาจจะเสียชีวิต ๗๕ 

ดีซาน  เปนอาการอันหนึ่งที่พบเปนสวนมากในโรคตับและถุงน้ําดี  จะพบวาผิว 
เหลือง  ตาเหลืองเปนสิ่งสําคัญ  ดีซานแยกสาเหตุของโรคไดดังนี้ 

Obstructive  jaundice  ดีซานที่เนื่องจากถุงน้ําดีถูกอุดตัน เนื่องจากนิ้วในถุงน้ําดี 
หรือเย้ือเมือกของถุงน้ําดีอักเสบหรือจากเนื้องอก  (Tumor) พวกนี้จะมีอาการสวนใหญ 
คลายกัน   คือ 

๑. ผิวตามตัวจะเหลือง ตาเหลือง บางรายมีผื่นแดงๆ เหมือนยุงกัดตามผิวหนัง 
๒. ปสสาวะมีสีเหลืองจัดคลายสีขมิ้น 
๓. อุจจาระมีสีเทาหรือขาว  และมีอาการทองอึดเฟอทองเสีย  ดีซานเนื่องจากถุง 

น้ําดีอักเสบมักมีอาการไขอยูดวย ๗๖ ดีซานหรือโรคผอมเหลือง 
ก)  รักษาโดยการด่ืมยาสมอดองน้ํามูตร  มีภิกษุรูปหนึ่งที่อาพาธเปนโรคผอม 

เหลือง  โดยการด่ืมยาสมุนไพร คือ ผลสมอดองน้ํามูตรโค ๗๗ เพราะยาดองน้ํามูตรนี้ถือวาเปน 
หนึ่งในปจจัยของภิกษุ  ที่ เรียกวา  นิสสัย  ๔  ไดแก  อาหารบิณฑบาต  ผาบังสกุลจีวร 
เสนาสนะคือที่อยูอาศัยไดแกโคนตนไม  และยาดองดวยน้ํามูตรเนา ๗๘ 

ข)  การรักษาดวยเนยใส  พระเจาจัณฑปชโชตแหงนครอุชเชนี  ทรงประชวรเปน 
โรคผอมเหลือง  หมอชีวกโกมารภัจไดเขาไปเฝาตรวจดูพระอาการแลวไดกราบทูลวา  การ 
รักษาพระองคจะตองเสวยเนยใสที่ไดหุงแลว แตเนยใสนั้นสําหรับพระเจาจัณฑปชโชตแลว 
ไมทรงเสวย  จึงบอกใหหมอหลีกเลี่ยงตัวยาที่ประกอบดวยเนยใส  ทวาโรคจะตองปรุงยาผสม 

๗๕ พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ(จําปาศรี), “การปองกันและการรักษาโรคตามหลัพระพุทธ 
ศาสนา”,  หนา  ๒๒-๒๓. 

๗๖ มานัส  ดุสิตสมิธ, รักษาโรคแผนปจจุบันและการใชยารักษาโรค,  พิมพคร้ังที่ ๒ 
(กรุงเทพมหานคร :  พิมพที่โรงพิมพเฉลมชาญการพิมพ,  ๒๕๒๔),  หนา  ๑๑๖. 

๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.
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๓๓ 

กับเนยใสเทานั้น  เพราะความฉลาดของหมอจึงคิดวิธีหุงเนยใสใหมีกลิ่นเปนอยางอื่น  ที่สุด 
พระองคเสวยจนหายประชวร ๗๙ ในบทนี้จะไมอธิบายมากผูวิจัยจะอธิบายในบทที่ ๔ ที่กลาวถึง 
หมอชีวกโกมารภัจโดยตรง 

๑๖.  โรคปวดศีรษะ(สีสาพาโธ, สีสาภิตาโป) โรคนี้เปนโรคที่เกิดขึ้นไดกับทุกคน 
และเกิดกับคนทุกเพศทุกวัย  หนักบางเบาบางแตบางคร้ังก็มีอาการเร้ือรัง 

ก)  รักษาโดยการใชน้ํามันทาและการใชยานัตถุ  พระปลินทวัจฉะเปนโรคปวด 
ศีรษะ  ไดใชน้ํามันทาที่ศีรษะ  แตถาไมหายก็ใหนัตถุยา  โดยการใชกลองยาที่ทําดวยกระดูก 
เขาสัตว  ไมออ  ไมไผ  ยาง  ผลไม  โลหะ  และเปลือกสังขอยางใดอยางหนึ่งเทานั้นภายหลัง 
ทรงอนุญาตใหใชกลองที่เปนหลอดคูทําใหนัตถุยาไดเทากัน  แตยังไมหาย ใหใชวิธีสูดควัน 
โดยใชกลองสูดควันเขาไปที่ทําดวยกระดูก  เขาสัตว  ไมออ  ไมไผ  ยางไม  ผลไม  โลหะ 
และเปลือกสังขอยางใดอยางหนึ่งได  และเก็บรักษาไวใหดี ๘๐ 

๑๗. เกิดการอาพาธเพราะอมนุษยเขาสิง (อมนุสฺสิกาพาโธ) คืออาการที่ผูปวย 
แสดงทาทางแปลก ๆ ออกมาพูดจาไปตามที่ผีสั่ง  เชน ผีปูตาที่ประจําหมูบานถาลูกบานทําผิด 
ผีปูตาก็จะมาเขาสิ่งจ้ํา (ผูทําพิธีประจําหมูบานเกี่ยวกับการบวงสรวงสังเวย) และจะแสดงกิริยา 
อาการตาง ๆ ออกมา  มีทําเปนปากบิด  คอตก  น้ําลายไหล   ตาขวาง  มือเทาสั่น  ลําตัวแข็ง 
กระดาง  นอนทําตัวบิดไปบิดมา  กระเสือกกระสนทําใหผูปวยทรมานมาก   ดังภิกษุรูปหนึ่ง 
ถูกอมนุษยเขาสิง ตองฉันเนื้อดิบและเลือดสดจึงหายจากโรคนั้น ๘๑ 

อมนุษย  หมายถึง  นาค  ครุฑ  ยักษ  อสูร  คนธรรพ  ทาวมหาราช  พระอินทร  พระ 
พรหมและเทวดา ๘๒ “อมนุษยที่ทําใหเกิดความไมสบายนั้น ในพระไตรปฎกสวนมากมักจะ 
เปนเทวดาและยักษมากกวาประเภทอื่น ในภาษาไทยมักจะใชคําวา ถูกผีสิง สวนภาษาบาลี 
มักจะใชอยางในประโยควา ภิกฺขุอมนุสฺเสน คหิโต  (ภิกษุถูกอมนุษยเขาสิง) 

อมนุษยนั้นอาศัยอยูในสถานที่บางแหง  เชน  ในปา  ปาชา  ภูเขา  บนตนไม  สระ 

๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/ ๓๓๔/๑๙๑. 
๘๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๘๒ ขุ.ม, (บาลี) ๒๙/๗๐๐/๔๑๐; ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๒๒/๔๘.
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๓๔ 

น้ํา  บานเรือน  เปนตน  อมนุษยบางประเภทก็เปนพาลชอบทําความชั่ว  นําความเดือดรอนมา 
ใหผูอื่น  หรือแมกระทํารายรางกายใหบาดเจ็บ  จนถึงแกชีวิตก็มี  ดังที่อโยฆราชกุมารกลาววา 
ยักษก็ดี  ปศาจก็ดีหรือเปรตก็ดีโกรธเคืองแลวยอมเขาสิงมนุษยได  อมนุษยนั้นบางประเภท 
เปนบัณฑิตชอบทําความดี  ใหความชวยเหลือแกผูอื่น  เชน ขณะที่เหลาภิกษุต้ังใจปฏิบัติ 
สมถะธรรมอยูนั้น  ก็ไดมีเหลาเทวดา  ยักษคนธรรพ กุมภัณฑ  นาค  เปนตนคอยชวยปองกันมิ 
ใหเกิดอันตรายแกการปฏิบัติธรรม ๘๓ 

ก) รักษาดวยการกินเนื้อและเลือดสด  ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเพราะผีเขา  ภิกษุและ 
อุปชฌายไดชวยกันรักษาแตเธอก็ไมหาย  ภิกษุนั้นไดเดินไปที่เขียงแลหมู  หยิบกินเนื้อดิบ 
และด่ืมเลือดสด การอาพาธเพราะผีเขานั้นก็หาย  เมื่อพระพุทธองครูถึงสาเหตุของการอาพาธ 
นั้นแลว  ตอมาภายหลังทรงอนุญาตใหภิกษุที่ปวยเพราะผีเขาใหฉันเนื้อดิบและเลือดสดได ๘๔ 

๑๘.  โรคเพราะถูกยาแฝด (ฆรทินฺนกาพาโธ)  เกิดการเจ็บปวยเพราะการด่ืมน้ํา 
หรือยาที่หญิงแมเรือนทําขึ้นมาเพื่อใหคนใดคนหนึ่งด่ืมกินน้ํานั้นแลวจะไดตกอยูในอํานาจ 
ของตนเอง ๘๕ เรียกยาหรือส่ิงที่ผูหญิงใหผัวกินเพื่อใหหลงรักตัวคนเดียวเรียกวา  ยาแฝดโรคนี้ 
ไมมีรายละเอียดเพราะการเจ็บปวยที่เกิดจากการกระทําของผูหญิงเพื่อทําใหชายหลงรักเและ 
อยูในอํานาจของยานั้น  จึงทํายาเพื่อใหชายที่ตนรักด่ืมกินเขาไป  ทําใหเกิดอาการทางกายและ 
ทางใจ  มีวิธีการรักษา 

๑๙.  การดื่มยาพิษ (วิสปาตุ) บุคคลที่ด่ืมยาพิษนั้นมีอยู  ๒ กรณี  คือ  ๑  ด่ืมเพื่อฆา 
ตัวตาย  ๒  ถูกคนอื่นวางยาพิษ  เพื่อทําใหไดรับความเจ็บปวดเพราะฤทธิ์ของพิษยานั้น  มี 
วิธีการรักษาโรคจากการด่ืมยาพิษ ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเพราะด่ืมยาพิษ  ทานหายดวยการด่ืมน้ํา 
ผสมคูถ   แตเปนคูถที่ภิกษุหยิบเอาไวขณะกําลังถาย  โดยไมตองรับประเคน ๘๖ 

๒๐.  โรคเรื้อรัง หรือ โรคกายประกอบดวยโทษมาก (อภิสนฺนกาโย หรือ โทสา 
ภิสนฺโน) โรคนี้เกิดจากรับประทานอาหารที่ประณีตหรือรับประทานอาหารมากเกินไปแลว 

๘๓ พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ(จําปาศรี),  การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 
พระพุทธศาสนา. หนา  ๒๓-๒๔. 

๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
๘๖  เรื่องเดียวกัน. หนา  ๑๗-๑๘.
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๓๕ 

ไมไดออกกําลังกายทําใหรางกายสะสมดวยโทษหรือสิ่งอันเปนพิษทําใหเกิดโรคหรือเจ็บปวย 
เรื้อรัง  อนึ่งเมื่อรางกายไดรับสารอาหารในปริมาณที่มากเกินไปนั้น  อาจเปนอันตรายได  เชน 
วิตามินเอที่ละลายในไขมันถากินมากเกินจะสะสมอยูในไขมันของรางกาย ซึ่งถาสูงมากก็ 
อาจจะทําใหเกิดพิษข้ึนได ๘๗ 

ก)  การรับประทานยาถายและทานอาหารที่ออนๆ ละเอียดยอยงาย  มีภิกษุรูป 
หนึ่งที่เปนโรคนี้  ทําใหผดผื่นคันขึ้นตามตัว (โรคดีซาน) ทําใหอาพาธบอยรางกายไมแข็งแรง 
ทานรักษาดวยการด่ืมยาถาย  เพราะการถายจะทําใหขับของเสียออกทางอุจจาระ ที่ทําใหเกิด 
พิษ  เมื่อพิษออกหมดคอยทานอาหารที่ออนๆ เปนน้ําขาวใส  น้ําตมถั่วเขียวที่ไมขน  หรือน้ํา 
ตมถั่วเขียวที่ขนนิดหนอย  ตอมาจึงคอยฉันเนื้อตม  ทําใหการอาพาธดีขึ้น ๘๘ 

น้ําตมเหลานี้มีคุณสมบัติใหคุณคาทางอาหารมีไวตามินสูงและยอยงายเหมาะ 
สําหรับผูที่เปนโรคนี้  เพราะหลังจากการถายของเสียออก  จะทําใหรางกายออนเพลีย  เพราะ 
เกิดจากการเสียน้ําไปมาก  การไดรับอาหารที่ออนๆ  เชน  น้ําขาวใส  น้ําจากเนื้อตม  ที่ไมเปน 
อันตรายตอรางกายและลําไส  แตมีคุณประโยชนตอรางกายเปนอยางดี 

พระพุทธองคอาพาธเพราะโรคนี้เปนเหตุ  พระวรกายหมักหมมดวยสิ่งอันเปน 
โทษ  ทานพระอานนทไปเอายาถายมาจากหมอชีวก  แตหมอชีวกแนะนําใหพระพุทธองคทํา 
พระวรกายใหชุมชื่นสัก ๒-๓ วันกอน  ครั้นไดตามกําหนดแลวหมอชีวกไดเอากานอุบล  ๓ 
กานมาอบดวยยาตาง ๆ  หลายชนิดผสมกันใหสูดดม  พระองคหายเพราะการสูดดมกานอุบล 
เพียง ๓ กานเทานั้น ๘๙ 

ข) รักษาดวยการเดินจงกรม    ภิกษุทั้งหลายฉันอาหารอันประณีตของชาวเมืองเว 
สาลี  จนรางกายอวนใหเปนโทษ  ใหเกิดอาพาธบอย  หมอชีวกผานไปเห็นความทุกขของ 
ภิกษุที่เกิดจากการอาพาธนั้น  จึงเขาเฝาพระพุทธองค  ขอใหทรงอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ 

๘๗  พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ(จําปาศรี),  การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 
พระพุทธศาสนา. หนา ๒๔. 

๘๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓. 
๘๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔-๑๙๕.
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๓๖ 

เพื่อใหภิกษุไดเดินจงกรมและอบไอน้ําในเรือนไฟเพื่อบําบัดโรค  เพราะจะทํามีการอาพาธ 
นอย  พระองคก็ทรงอนุญาตตามที่ขอ ๙๐ 

๒๑. โรคที่เกิดจากอุบัติเหตุ  ไดแก  ความเจ็บปวยที่เกิดจากบาดแผล ฟกซ้ํา บวม 
ตามรางกายหรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งที่ถูกของมีคม  หรือถูกของหนักทิ่มแทง  กระทั่งของ 
หนักกระทบกับรางกายใหไดรับความเจ็บปวยเพราะการเกิดอุบัติเหตุ 

ก)  รักษาโดยการใชน้ํามันทา  เชน  เทาของพระปลินทวัจฉะแตกทานไดทําการ 
รักษาดวยยาทาเทา  แตเมื่อทาแลวยังไมหายก็ใหปรุงน้ํามันทาเทา ๙๑ 

ข)  การรักษาดวยพุทธนุภาพ  ดังอุบาสิกาสุปปยา ที่ไดต้ังความปรารถนาของ 
ตัวเองวา  พระภิกษุรูปใดอาพาธ  จะใหดิฉันทําอะไรมาถวาย  ภิกษุรูปหนึ่งด่ืมยาถายไดบอก 
อุบาสิกาวา  ตองการน้ําตมเนื้อ  อุบาสิกาสุปปยารับวา  ดิฉันจะนําเนื้อตมมาถวายพระคุณเจา 
เปนพิเศษ  แลวกลับไปบานไดสั่งคนรับใชใหไปหาเนื้อสัตวที่เขาขายตามตลาด  แตคนใชหา 
เนื้อไมได  เพราะในวันนั้นไมมีใครฆาสัตว  หากแตวาภิกษุที่ปวยไมไดน้ําตมเนื้ออาพาธของ 
ภิกษุอาจจะรุนแรงหรือมรณภาพได  ถึงอยางไรนางก็ไมละความพยายาม  และความมีสัจจะ 
จากนั้นนางก็ไดหยิบเอามีดหั่นเนื้อมาเชือดเนื้อขาของตนเอง  แลวใหหญิงรับใชเอาไปทําเปน 
เนื้อตม  บอกสาวใชใหนําเอาเนื้อตมไปถวายแกภิกษุไขที่วิหารหลังโนน  และบอกคนใชดวย 
วา  ถามีใครถามถึงเราก็จงบอกวา  เราเปนไข  แลวนางก็ใชผาพันขาเขาไปในที่นอนปดประตู 
ใสกลอนนอนอยูบนเตียง  ตอมาเมื่อสามีรูก็ยินดีดวยที่ภรรยาไดทําบุญที่ย่ิงใหญแกพระพุทธ 
องค  และในวันตอมาอุบาสกสุปปยะและอุบาสิกาสุปปยาไดถวายอาหารแกพระสงฆมี 
พระพุทธเจาเปนประธาน  ในขณะนั้นดวยแรงแหงศรัทธาและสัจจะของอุบาสิกาสุปปยา  เมื่อ 
นางเห็นพระผูมีพระภาคเทานั้น  บาดแผลที่นางเชือดก็งอกข้ึนมาเหมือนเดิมและหายสนิท  ทํา 
ใหนางราเริงยินดีนาอัศจรรยอยางไมเคยมีมากอน  ดวยแรงอานุภาพของพระองค ๙๒ 

๒๒. โรคเกิดจากความหนาว  ความรอน  ทําใหคนเราอยูลําบากเพราะเกิดจาก 
ความหนาวทุกขทั้งกายและใจ  อาจทําใหเจ็บปวย   เปนไขตัวรอน  หรือบางคนแพอากาศทํา 
ใหหายใจขัดเกิดอาการหอบหืด  เปนหวัดเจ็บคอ  ความหนาวความรอนก็เปนเหตุใหเกิดโรค 

๙๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 
๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๑.
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๓๗ 

ได  เพราะการปรับตัวของรางกายคนเราตามฤดูกาลนั้น  อุณหภูมิในรางกายเปลี่ยนไมทันก็ทํา 
ใหเกิดการผิดปกติได ตั้งแตอาการเล็กนอยจนถึงเสียชีวิต  ดังภิกษุรูปหนึ่งที่ถูกขังอยูในเรือน 
ไฟ  ภิกษุพวกหนึ่ง  ติดไฟ  ใสฟนมาก  ปดประตูแลวนั่งที่ประตู  ฝายภิกษุผูเปนเถระถูกความ 
รอนแผดเผา  จะออกก็ออกไมได  จึงเปนลมสลบลมลง ๙๓ แตความรอนเกิดจากแสงแดดจะทํา 
ใหเปนไขตัวรอนทําใหจิตใจเรารอนเจ็บปวดที่ดวงตาปวดแสบผิวหนัง มีวิธีบําบัด  ดังนี้ 

ก)  ถาความหนาวที่เกิดจากการอาพาธหรือเปนไข  ใชยารักษาได  แตความหนาว 
ที่เกิดจากลมและอากาศนั้น    ตองบําบัดดวยการอยูในที่พักหรือในที่อบอุนและนุงหมเสื้อผา 
ที่กันความหนาวได  ดวยการผิงแดดและการผิงไฟได 

ข)  ความรอนที่เกิดภายในรางกายที่เกิดจากอาการของโรคอยางใดอยางหนึ่ง 
ตองบําบัดดวยการรักษาทางยาได ๙๔  ถาความรอนที่เกิดจากแสงแดดหรือจากอากาศรอนนั้น 
บําบัดไดดวยการอยูในที่พักอาศัยหรือตามรมเงาของตนไม  หรือในสถานที่ที่ไมอบอาว 
อากาศถายเทไดสะดวก  ก็สามารถคลายความรอนได  แตในยุคปจจุบันมีพัดลมที่ใชไฟฟาและ 
เคร่ืองปรับอากาศเพื่อบรรเทาความรอนไดเปนอยางดี 

๒๓. โรค คือ ความหิวกระหาย  ก็นับวาเปนโรคชนิดหนึ่ง  เพราะวาเมื่อรางกาย 
ขาดอาหารและน้ํา  ก็จะสงผลใหเกิดโรคตาง ๆ ไดจะทําใหมือสั่นตัวสั่น  ตาลาย  ปากคอแหง 
ดังนั้น  ความหิวเปนโรคอยางย่ิง   โรคบางอยางรักษาคราวเดียวก็หาย  แตความหิวและความ 
กระหายนั้นตองรักษาตลอดไป  ดังนั้นความหิวกระหายจึงเปนโรคอยางย่ิง  คราวที่พระบรม 
ศาสดาทรงบําเพ็ญเพียรกอนที่พระองคจะทรงตรัสรู  พระองคทรงอดอาหารทรงไดรับความ 
ทุกขอยางมาก  มีผิวหนังเหี่ยวแหงเศราหมอง  รางกายผอมออนแอไมมีแรงเดินไปมาไม 
สะดวก  อาการเหลานี้ เกิดจากการรับประทานอาหารนอยสารอาหารไมเพียงพอ  ทําให 
รางกายไมไดรับสารอาหารที่จําเปน   ดังนั้นการอดอาหารจึงเปนอันตรายตอรางกาย  มีวิธี 
บําบัด  ดังนี้ 

ก)  จําเปนจะตองรับประทานอาหารและน้ําที่มีประโยชนตอรางกายและไมมี 
โทษ  เพราะอาหารและน้ําเปนปจจัยที่สําคัญเปนหนึ่งในปจจัยสี่  ที่มีความจําเปนตอชีวิตจะ 
ขาดมิได  ทุกชีวิตจะอยูไดก็ตองอาศัยอาหารเพื่อการดํารงอยูของชีวิตทั้งมวล  ถาขาดอาหารจะ 

๙๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๑/๒๓๙. 
๙๔  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖.
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๓๘ 

ทําใหเกิดโรค  ไมมีแรง  ทํางานก็ไมได  จะปฏิบัติธรรมก็ยังตองอาศัยอาหาร  เหมือนคําพังเพย 
ที่วา  “กองทัพจะตองเดินดวยทอง” คือถาขาดอาหารเสียทุกอยางก็ตองหยุด จะเดินก็ไมได 
รางกายก็ออนเพลีย ยังสงผลตอการบรรลุธรรม 

อนึ่งขาวตมหรือยาคู ที่พระสุคตตรัสวา เปนทั้งยาและอาหาร  ซึ่งเปนประโยชน 
มากมายตอสุขภาพและชีวิต  คือ  เปนยาอายุวัฒนะ  ใหมีวรรณะผิวพรรณผองใส  มีความสุข 
กายสบายใจดี  ทําใหมีพลังวังชา  ใหมีสติปญญาดี  ทั้งบรรเทาความหิวกระหายได  เลือดลม 
เดินคลองดีชําระลางลําไสใหสะอาด  และเผาผลาญอาหารที่ยังไมยอยทําใหอาหารยอยไดดี ๙๕ 

๒๔.  โรคปวดอุจจาระปสสาวะ  การปวดอุจจาระและปสสาวะนั้น  เปนโรคอยาง 
หนึ่ง  เพราะทําใหรางกายไดรับความเจ็บปวด  เปนทุกขเวทนาอยางหนึ่ง  แตก็เปนอาการปกติ 
ของรางกายมนุษย  บางคร้ังอาจทําใหหมดสติไปก็มี  เชน  พระเถระรูปหนึ่งถายอุจจาระใน 
วัจกุฎีตามลําดับพรรษา  ภิกษุผูนวกะทั้งหลายถึงกอนปวดอุจจาระก็ตองรอใหภิกษุที่มีพรรษา 
มากกวาถายกอน  กลั้นอุจจาระจนเปนลมสลบลมลง   พระพุทธองคทรงอนุญาตใหถาย 
อุจจาระตามลําดับที่มาถึงไดไมตองเรียงตามลําดับอาวุโส ๙๖ 

เพราะฉะนั้นโรคที่เกิดจากความหนาว  ความรอน  ความหิว  ความกระหาย  และ 
เกิดจากการปวดอุจจาระปสสาวะก็ถือวาเปนโรคอยางหนึ่งของรางกาย  มนุษยเราจะตอง 
ประสบกับสิ่งเหลานี้อยูตลอดไป  ไมมีทางจะหลีกเลี่ยงได   มนุษยทุกคนจําตองทําก 
บําบัดรักษาอยูตลอด  จนกวาชีวิตจะหาไม  ดังพระสุคตตรัสวา “ความทุกขทั้งหลายเสมอดวย 
เบญจขันธไมมี” ๙๗ 

๒๕.  การถูกเหลือบและยุงกัด (ฑํสมกสสมฺผสฺโส)  เหลือบ  ยุง  รวมทั้งแมลงอื่น 
ๆ เชน  แมลงวันเปนตนสัตวจําพวกนี้ชอบบินไตตอมและกัดกินผิวกาย ๙๘ พราะสัตวจําพวกนี้ 
จะมีเชื้อโรคอยูเมื่อมากัดในสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเรา   จะทําใหเกิดการเจ็บปวดตรงที่ 
กัดหรือเกิดอาการคัน  เปนผลใหผูนั้นเกาที่แผลทําใหผิวหนังถลอกได  บาดแผลกวางขึ้นย่ิง 
เปนการงายตอการติดเชื้อโรคอยางอื่น  เพราะในตัวสัตวนั้นมีเชื้อโรคอยูแลวเมื่อสัตวจําพวกนี้ 

๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙. 
๙๖ วิ. จู.(ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๒. 
๙๗ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๙๘ ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๘/๔๔๒.
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๓๙ 

กัดแลว  ถารางกายของคนที่ถูกกัดนั้นมีความตานทานโรคตํ่า   ก็ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บได 
เชน  ถูกสุนัขบากัด    ก็จะทําใหคนนั้นกลายเปนโรคกลัวน้ํา(โรคสุนัขบา) ได  สวนการรักษา 
ที่ถูกสัตวจําพวกนี้กัดตอยนั้น  ในพระไตรปฎกไมมีปรากฏชัดเจน  จะมีแตการแนะนําและ 
การปองกันเทานั้น  เชน  พระพุทธองคแนะนําใหภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูมีความอดทนตอ 
การที่ถูกเหลือบยุง  แดด  และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลายรบกวน  ซึ่งทําใหเปนทุกข  ไมนายินดี 
ไมนาพอใจ  แตภิกษุตองอดทน ๙๙ การนุงหมเสื้อผา  การใชสิ่งที่ปองกันยุง ดังพระผูมีพระ 
ภาครับส่ังวา  “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตกุฎีกันยุง” ๑๐๐ และการกอไฟใหเกิดควันเพื่อขับไลยุง 
ไมใหรบกวน ๑๐๑ และการใชมุงกางเพื่อกันยุงดังในปจจุบันก็เปนการปองกัน สําหรับเหลือบ 
และยุง 

๒๖.  สัตวเลื้อยคลานกัดตอย (สิรีสปฺปสมฺผสฺโส) สัตวเลื้อยคลานจําพวก  งู 
แมลงปอง  ตะขาบ  แมลงมุม  ตุกแก  และหนู  สัตวจําพวกนี้บางชนิดก็มีพิษและไมมีพิษ  แต 
บางชนิดก็เปนอันตราย  ต้ังแตเล็กนอยไปจนถึงแกชีวิตได  และบางชนิดก็นําเชื้อโรคมาดวย 
เชน  จําพวกหนูและแมลงสาบ  เปนตน 

เพราะรางกายของเรานั้นเปนสิ่งที่ เกิดมาตามกฎของธรรมชาติ  ฉะนั้นการ 
เปลี่ยนแปลงก็เปนไปตามกฎของธรรมชาติ  คือ  ความเจ็บไขและอุบัติเหตุตาง ๆ ตลอดจน 
กระทั่งความหนาวความรอนความหิวกระหาย   การสัมผัส   กับเหลือบ ยุง  ลมแดดและ 
สัตวเลื้อยคลาน ๑๐๒ รางกายของมนุษยเรานั้นเสี่ยงตอการเกิดโรคอยูตลอดเวลา  การรักษา 
รางกายใหอยูในสภาพที่สมบูรณ  ก็เพื่อการดําเนินชีวิตใหเปนไปไดดวยดี 

ก)  การรักษาโรคที่ถูกงูพิษกัด  มีภิกษุรูปหนึ่งที่ถูกงูกัด  ทานไดรับการรักษาดวย 
การใชยาที่พระพุทธองคทรงอนุญาต ชื่อวา  ยามหาวิกัฎที่ใชแกพิษงู  ๔  ขนาน  คือ  มูตร  คูถ 
เถา  และดิน โดยใหกัปปยการกหรือคนรับใชจัดทําแลวประเคนให  แตถาไมมีก็ใหหยิบใชเอง 

๙๙ องฺ. จตุกฺก(ไทย) ๒๑/๑๑๔/๑๗๖. 
๑๐๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๙/๓๓. 
๑๐๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๐/๒๗๘. 
๑๐๒ ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๗.
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๔๐ 

ได ๑๐๓ สําหรับเถานั้นเมื่อไมมีใหเผาไมแหงเอาเถาได  แตถาไมมีไมแหงก็ใหตัดฟนสดจาก 
ตนไมมาเผาเพื่อทําเถาได  และทรงอนุญาตยามหาวิกัฏเฉพาะที่ถูกงูกัดเทานั้น 

๒.๕ โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค) 
ชีวิตมนุษยเรานั้น  ประกอบดวย  กายกับใจ  รวมเขากันเปนชีวิตของเรา  กายก็ 

ตาม  ใจก็ตาม  จะตองใหอยูในสภาพที่ดี  จําเปนจะตองรักษาไวใหมีสุขภาพที่ดีจึงจะมี 
ความสุข  การดําเนินชีวิตจึงจะราบรื่น  แตสําหรับมนุษยปุถุชนผูมีจิตใจหนาเต็มไปดวยกิเลส 
พุทธศาสนาถือวาเปนผูมีโรคทางใจ  เพราะการประสบกับอารมณที่นาชอบใจและไมชอบใจ 
แตเมื่อชอบใจก็อยากได  มีความปรารถนาในสิ่งนั้น ๆ ใหอยูกับตัวตลอดไป  ตรงกันขามเมื่อ 
สิ่งที่ไมชอบใจก็จะเกิดความขัดเคือง มีความรังเกียจไมอยากไดและมีใจมุงหมายที่จะทําลาย 
ใหสาบสูญไป  หรือไมก็เกิดความเศราโศกเสียใจ เพราะคนเรามัวหลงผิดติดในสิ่งเหลานั้น 
โดยไมรูเทาทันความเปนจริง  จึงเกิดความประมาท  อันเปนตนเหตุไปสูการกระทําความชั่ว 
ทางกายและวาจา  นี่คือสาเหตุที่ทําใหใจหลงผิด  เมื่อใจคิดผิดแลวก็ทําใหเกิดการปรุงแตงไป 
ตาง ๆ อยางมากมายเปนเหตุใหใจติดอยูกับเรื่องเหลานั้น  จนอยากที่จะรูความจริงวามีสาเหตุ 
มาจากอะไร  และจะแกไขอยางไร  เมื่อหาทางออกไมได ก็กลายเปนความเครียดเกิดความ 
กังวล  เศราซึม  นอนไมหลับ ไมเปนอันจะทําการงานเพราะมัวคิดฟุงซาน  เพราะสาเหตุ 
เหลานี้จึงมีผลตอสุขภาพทั้งกายและใจ ทําใหเกิดโรคตาง ๆ ไดงาย   ความผิดปกติที่เกิดขึ้น 
ทางจิตใจนี้  เปนอันตรายอยางย่ิง  แมวารางกายจะสมบูรณดีก็ตาม  ถาใจเปนทุกขกายก็พลอย 
เปนทุกขไปดวยเพราะกายกับใจตางก็อาศัยซึ่งกันและกันจะแยกกันไมได  เมื่อเปนเชนนี้ก็ควร 
ที่จะรูเทาทันเหตุการณที่เกิดกับใจแลวก็พยายามหาทางกําจัดหรือบรรเทาใหหมดไปจากจิตใจ 
เพื่อความผาสุกของชีวิตที่ประกอบไปดวยกายและใจ 

โรคทางใจ  หมายถึง  การที่จิตใจของคนเราถูกครอบงําดวยกิเลสและอาสวะที่ 
เปนกิเลสอยางละเอียดที่จมอยูในสวนลึกของจิตไรสํานึก  อันไดแกราคานุสัย  ปฏิคานุสัย 
และอาสวะนุสัยหรืออีกนัยหนึ่ง  โรคทางใจนั้นหมายถึง  การที่จิตใจของคนเราประกอบดวย 
อกุศลเจตสิกสิบสี่ดวง  คือ  ความหลง  ความไมละอาย  ความไมเกรงกลัว  ความฟุงซาน 
ความโลภ  ความเห็นผิด  ความถือตัว  ความคิดมุงราย  ความริษยา  ความตระหนี่  ความ 

๑๐๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐.
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๔๑ 

รําคาญใจ  ความทอแทใจ  ความงวงซึม  ความสงสัย  สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นแกผูใดก็ทําใหเปนทุกข 
สวนคําวา  “เจตสิก” นั้นไดแกธรรมที่เกิดกับจิต กิริยาอาการแมแตคุณสมบัติตางๆ ของจิต 
เชน โลภะโมหะ เมตตาปญญา 

โดยทั่วไปแลวใจที่บริสุทธิแตภายหลังถูกกิเลสเขา ๑๐๔ ครอบงําจิตจึงเศราหมอง 
เปลี่ยนแปลงไป  เพราะกิเลสทําใหจิตเศราหมองตาง  ๆ  อยูภายในจิตใจ    ดังพุทธพจนวา 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตนี้ผุดผอง  แตจิตนั้นแลเศราหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง 
ปุถุชนผูไมไดสดับ  ยอมไมทราบจิตใจนั้นตามความเปนจริง  เพราะเหตุนั้น    ใจนั้นและเศรา 
หมองเพราะอุปกิเลสที่จรมา” ๑๐๕ แตใจจะบริสุทธิ์นั้นก็เพราะจิตปลอดจากนิวรณทั้งหา  แต 
ไมไดหมายถึงจิตนั้นหมดจากกิเลสแตจิตใจนั้นยังมีอนุสัยกิเลสที่ละเอียดนอนเนื่องอยู  แต 
อุปกิเลสที่เปนเหตุใหจิตเกิดความขุนมัวเศราหมอง  วุนวาย  เศราซึม  ยุง  หวั่นไหว  ไมมีความ 
สงบนั้น  เกิดจากความละโมบไมสม่ําเสมอคือความเพงเล็งอยากไดของผูอื่น  ความพยาบาท 
คิดปองรายผูอื่น  ความโกรธ  ความผูกโกรธไว  ความหลบหลูบุญคุณของทาน  ความตีเสมอ 
หรือยกตนเทียมทาน  ความอิจฉาริษยา  ความตระหนี่  มารยา  ความโออวด  หัวด้ือ  การแขงดี 
การถือตัว  การดูหมิ่นคนอื่น  ความมัวเมา  และความประมาทเลินเลอเหลานี้เปนอุปกิเลสแหง 
จิต ๑๐๖ ก็เพราะการที่จิตของคนเราโดยธรรมชาติแลวจิตใจมีความทะยานยากไดโนนไดนี่  กลับ 
กลอก  ขมยาก  เปนจิตที่ด้ินรน  กวัดแกวงรักษายาก  หามยาก  มีการเปลี่ยนแปลงเร็ว  และตก 
อยูในอํานาจของอารมณอันนาใคร  นาพอใจในสิ่งที่ตนเองปรารถนา  ละเอียดออนสามารถ 
ไปในที่ไกลเที่ยวไปดวงเดียว  ไมมีตัวตน ๑๐๗ ราะจิตของเราที่ถูกกิเลสครอบงําไดงาย  เปนเหตุ 
ใหขาดสติขาดความย้ังคิด  ทําใหตามไมทันสภาพจิตของตนเอง  จึงทําใหเกิดโรคทางกายโดย 
ไมรูตัว 

๒.๕.๑  โรคทางใจที่เกิดจากผัสสะ 
มนุษยเรานั้นดํารงอยูไดเพราะการมีชีวิตและชีวิตก็ตองอาศัยที่ปรากฏการณตาง 

ๆ (การสัมผัส) ตองอาศัย  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายและใจ ที่ตาเห็นรูป  เสียง  กลิ่น รส และการ 

๑๐๔ พระธรรมปฎก (ประยุทธ   ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา  ๓๑. 
๑๐๕ องฺ.  เอกก (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 
๑๐๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓-๖๔. 
๑๐๗ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕.
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๔๒ 

ถูกตองเกิดความรูสึก (ธรรมารมณ)แลวทําใหเกิดความรูสึกชอบ  ความรูสึกไมชอบ  หรือ 
ความรูสึกเฉย ๆ  เนื่องจากเพราะมีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ทําใหเกิดความนึกคิด 
หรือการปรุงแตงใจใหเปนไปตาง ๆ นานา  แลวทําใหเกิดสัญญา  คือ  ความจํา  แลวเกิดการยึด 
ติดในสิ่งนั้นหรืออารมณนั้น ๆ  ก็เพราะอารมณนี้เองทําใหเกิดการแยกแหงความคิดที่เปนกุศล 
หรืออกุศล  ที่ทําใหความคิดความรูสึกเปนไปตามความจริงตอกุศลธรรมเพื่อจะนําชีวิตไปสู 
ความดีเพื่อการหลุดพนของชีวิต  แตถาการสัมผัสและการรับสัญญาที่ไมไดพิจารณาตามความ 
เปนจริงแลว  ผลคือจะไดรับความทุกขเวทนาจนกลายเปนอกุศลกิเลสเครื่องเนินชา  คือ 
ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ ๑๐๘  เมื่อสิ่งเหลานี้เขาครอบงํา  จะทําใหเกิดการคลาดเคลื่อนในทาง 
ความจํา  ในทางความคิด  แลวสงผลไปถึงความเห็น  ในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง  ในสิ่งที่เปน 
ทุกขวาเปนสุข  ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตาและในสิ่งที่ไมงามวางาม ๑๐๙ เมื่อเกิดปญจ 
สัญญาแลว ก็ย่ิงมีความตริตรึกนึกคิดไดมากมายและกวางขวางพิสดารย่ิงขึ้น  ทําใหเกิดกิเลส 
ตาง ๆ เชน ชอบใจ ไมชอบใจ หวงแหน ริษยา  เปนตน ปนเป คลุกเคลาไปกับความคิดนั้น ๑๑๐ 

ทุกอยางที่เกิดขึ้นเพราะการปรุงแตงของจิตใจ  ดังทานพระมหากัจจายนะกลาววา 
จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูปมาประจบกันเขาเกิดความรูสึกวา 

สวยงามออนแข็งรอนเย็น  โดยการประจวบกันแหงธรรมทั้ง ๓  ประการจึงเกิดผัสสะ เพราะ 
ผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงเกิด  บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมายรูอารมณนั้น  บุคคลหมายรู 
อารมณใดยอมตรึกตรองอารมณนั้น  บุคคลตรึกตรองอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น 
บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใดเพราะการคิดปรุงแตงอารมณนั้นเปนเหตุ  ในแงตาง ๆ แหงปญจะ 
สัญญายอมครอบงําบุรุษ  ในรูปทั้งหลายที่จะพึงรูดวยทางตา  ทั้งที่เปนอดีตก็ดี  อนาคตก็ดีและ 
ปจจุบันก็ดี   โสตวิญญาณ . . . ฆานวิญญาณ . . . ชิวหาวิญญาณ . . . ๑๑๑ มื่อเห็นรูปทางตา  ดม 
กลิ่นทางจมูก  ลิ้มรสทางลิ้น  ถูกตองโผฏฐัพพะทางกายและรูแจงอารมณทางใจที่ผานมาทาง 

๑๐๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๙/๓๓๑. 
๑๐๙ องฺ. จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 
๑๑๐ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๐. 
๑๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓-๒๑๔.
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๔๓ 

อายตนะภายใน  สิ่งเหลานี้ มีทั้งนาปรารถนาและไมนาปรารถนา ๑๑๒ เมื่อเห็นรูปทางตาแลว  ไม 
รวบถือ  ไมแยกถือ  ปฏิบัติเพื่อความสํารวมในจักขุ  เมื่อไมสํารวม  ก็จะเปนเหตุใหถูกบาป 
อกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได ๑๑๓  ดังนั้นเมื่อประสบกับสิ่งตาง ๆ  โดย 
ไมไดพิจารณาใหแยบคาย  ทําใหขาดสติในการกําหนดรูในความคิดของตัวเอง  ที่เกิดเปน 
อกุศลจิตที่เปนเหตุของโรคทางใจ  เมื่อเกิดความคิดและยึดติดในอารมณของตนเองแลว  จะ 
ใหบุคคลนั้นกระทําแตบาปอกุศล  ทําใหชีวิตตกอยูภายใตอํานาจแหงความมืดมนอยากที่จะ 
หาทางออกได 

๒.๕.๒ โรคทางใจที่เกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ 
กิเลสนั้นทําใหเกิดพฤติกรรมการกระทําทางกายวาจาและใจเปนเหตุใหเศรา 

หมอง  ใหเกิดความเดือดรอน  กระวนกระวาย  เปนทุกขทั้งแกตัวเองและผูอื่น  ทนยากเพราะ 
เปนสภาพที่ทําใหจิตเศราหมองทั้งกายวาจาและใจ  จนมีคํากลาวกันวา  “กิเลสพันหาตัณหา 
รอยแปด”  ดังพระอรรถกถาจารยไดกลาววากิเลสมีถึง ๑.๕๐๐ ประการ  เชน  โลภะ  โทสะ 
โมหะ วิปริตมนสิการ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  ถีนะ  มิทธะ  โกธะ อุปหานะ เปนตน  แมจะมี 
การกลาวถึงในอรรถกถาบางแหงก็แสดงเพียงตัวอยาง  ไมครบถวน  ระบุไวอยางมากที่สุด 
เพียง  ๓๓๖  อยางเทานั้น ๑๑๔ การศึกษาเร่ืองกิเลสนี้  ผูวิจัยมุงเนนไปที่กิเลส  ๓  ประการที่เปน 
รากเหงาของอกุศลมูล  เพราะถือเปนโรคทางใจ  โดยมากนักปราชญทางพุทธศาสนาทั้งหลาย 
จะมุงไปที่อกุศลมูล  เพราะกอใหเกิดสิ่งที่ไมเปนประโยชน  เปนสาเหตุใหกิเลสทั้งหลาย 
โดยเฉพาะทางใจ  ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสวา  โลภะโทสะโมหะทําใหมืดบอด  เปนขาศึก 
เปนเพชฌฆาต  เปนศัตรู  เปนมลทิน  ทําใหจิตใจหมักหมมลุมหลงเปนภัยที่เกิดอยูภายใน 
เปนอันตรายเพราะอกุศลธรรมที่นอนเนื่องอยู  ทําจิตใหกําเริบเปนภัยภายใน  บุคคลที่ขาด 
สติปญญาก็จะไมสามารถรูทั่วถึงภัยเหลานั้น  เพราะกิเลสทั้งสามประการนี้เขาครอบงําจิตใจ 

๑๑๒ องฺ. ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๑/๔๑๒. 
๑๑๓ องฺ. ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๔๐/๒๓๑. 
๑๑๔ พระธรรมปฎก (ประยุทธ   ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๔๐.
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๔๔ 

ใครแลวจะทําใหคนผูนั้นไมรูซ่ึงธรรม  เปนคนมีปญญามืดมิดเพราะเกิดจากมลทินคือกิเลสทั้ง 
สาม  ทําใหเกิดทุกขหาความผาสุกไมได  เหมือนขุยไผกําจัดตนไผ ๑๑๕ 

ความโลภอยากไดของคนอื่น  ความโกรธคิดประทุษราย  ความหลงมัวเมาทั้ง 
สามนี้เกิดขึ้นกับผูใดยอมครอบงําจิตใจของบุคคลเหลานั้น  ทําใหเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 
เพราะจิตที่ประกอบดวยความทุกขโทมนัส  ทําใหเกิดการกระทําความชั่วทางกายวาจาและ 
ทางใจ  เพราะความหลงยอมไมรูวาสิ่งใดเปนประโยชนไมเปนประโยชนทั้งที่ของตนเองและ 
ผูอื่นตามความเปนจริง  จึงทําใหเกิดทุกขเปนคนมีความมืด  ไมรูอะไรเปนคนปญญาดับ  อัน 
เปนหนทางนําไปสูความคับแคน  ยอมอยูเปนทุกข  ลําบาก   เดือดรอนในปจจุบัน  หลังจาก 
ตายแลวพึ่งหวังทุคติ ๑๑๖ 

เมื่อจิตถูกครอบงําดวยกิเลส  มนุษยเรายอมไมพนการเวียนวายอยูในวัฏสงสาร 
เพราะจิตยังลุมหลงในกามทั้งหลาย   คือ  อกุศลมูลทั้งสาม   ดังพุทธพจนที่ตรัสวา  “ดูกรภิกษุ 
ทั้งหลายเพราะกรรมที่เกิดจากโลภะ โทสะ  โมหะ  นรกกําเนิดเดรัจฉาน  เปรตวิสัยหรือทุคติ 
อื่นอยางใดอยางหนึ่งยอมปรากฏเพราะกรรมอันเกิดแกโลภะ โทสะ และโมหะเพราะอกุศลทั้ง 
สามประการนี้  ยอมใหเกิดในนรก  กําเนิดเดรัจฉาน  กําเนิดเปรตวิสัย” ๑๑๗ แตจิตของคนเรา 
เมื่อคิดชั่ว พูดชั่วทําชั่วในสภาวะนั้นก็ถือวาตกอยูในทุคติเปนนรกของคน ๆ นั้นเพราะถือวา 
เปนทุคติของเขาในชาติปจจุบันคือตัวทุกขที่เกิดขึ้นที่ใจ  แมความโกรธเกิดขึ้นที่ใจถาโกรธ 
มากก็ย่ิงทุกขมากไมตองรอถึงชาติหนา  อกุศลมูลทั้งสามมีโทษมากถึงเพียงนี้  ผูวิจัยจึงจะ 
ศึกษาอกุศลทั้งสามนี้โดยละเอียด  ดังตอไปนี้ 

โลภะ   หมายถึง  ความยินดี  ความเพลิดเพลิน  ความพอใจ  ความกําหนัด  ความ 
หมกมุน  ความรักใคร  ความเย่ือใย  ความหวงใจ  ความผูกพัน  ความการหวัง  ความ 
ปรารถนา  ความอยาก  ตัณหาในรูปเสียงเปนตน  หรือธรรมชาติที่ทําใหจิตใจของอยู  ติดตรึง 
จิตไว  เหนี่ยวรั้งจิตไว  ใหจิตยึดถือเอาไวทวมทับครอบงําจิตเอาไว” ๑๑๘ การใหความหมายนี้ 

๑๑๕ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๕/๒๐-๒๑. 
๑๑๖ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
๑๑๗ ขุ. จู. (ไทย) ๓๐/๑๒/๘๔. 
๑๑๘ พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโณ,  (จําปาศรี). การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 

พระพุทธศาสนา. หนา  ๕๒.
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๔๕ 

เพื่อใหครอบคลุมชีวิตแบบชาวบาน  ตลอดถึงนักบวช  ที่ยังมีความเพลิดเพลินยึดติดอยูกับรูป 
เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และส่ิงที่นึกคิดที่เปนธรรมารมณ   และความพอใจยึดมั่นในสิ่งที่ตน 
ประพฤติอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  การเจริญสมถะภาวนา  การรักษาศีลเปนตน  แตกลับคุยโอ 
อวดแสดงถึงการปฏิบัติที่ไมเปนไปเพื่อความหลุดพนจากความทุกขได 

โลภะหรือความโลภนี้  เปนสิ่งที่เกาะติดอารมณอยูเปนเหตุ   มีการไมเสียสละ 
เปนผล  ดุจสีแหงน้ํามัน  มีการยึดในสิ่งที่เปนเครื่องผูกมัด  เปนที่ยึดถือ  ใหใกล  เกิดขึ้นและ 
เจริญมากข้ึน  ที่เกิดจากตัณหาตัวการที่พัดพาสัตวลงสูอบาย  ประหนึ่งดังแมน้ําที่เชี่ยวพัดพา 
สัตวไปสูมหาสมุทรฉะนั้น 

ความโลภเกิดขึ้นไดไมจํากัดวาจะตองเปนบุคคลจําพวกไหนหรือกับคนใดคน 
หนึ่ง  สามารถที่จะเกิดขึ้นไดกับคนทุกคนแมกระทั่งบรรพชิต  ยกเวนพระอรหันตผูหมดจาก 
กิเลสแลวเทานั้น  และเหตุที่ทําใหบกพรองของบรรพชิตผูที่ด้ินรนหาทุกขอยูตลอดเพราะ 
ความโลภครอบงําเรียกวา  โรคของบรรพชิต   เพราะตัณหาเปนตนเหตุจึงทําลายความเปน 
บรรพชิตลง  ซึ่งมีอยู  ๔  ประการ   คือ 

๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ความเปนคนมักมาก  คับแคน  ไมมีความสันโดษดวยจีวร 
บิณฑบาต  เสนาสนะ  คิลานะปจจัยเภสัช 

๒) มีความมักมากเปนที่ต้ังจิตใจคับแคน  ต้ังความปรารถนาชั่วเพื่อใหตนไดรับ 
การยกยองสรรเสริญ  เพื่อลาภสักการะและชื่อเสียง 

๓)  การวิ่งเตนขวนขวาย  พยายามเพื่อไมใหผูอื่นดูหมิ่น  ตองการความยกยอง 
สรรเสริญ  และลาภสักการะ 

๔)  การเขาบานเพื่อคบหาตระกูลทั้งหลาย  เชน  นั่งกลาวธรรม แลวกล้ันอุจจาระ 
ปสสาวะ  เพื่อใหเขานับถือ  แลวจะไดผลประโยชนภายหลัง ๑๑๙ 

๒.๕.๓ การเกิดข้ึนของโลภะ 
จิตใจของคนเรามีกามานุสัยที่นอนเนื่องอยูในสันดาล  โดยอาศัยอายตนะภายใน 

ไดประสบกับรูป   เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และเรื่องในใจที่ชวนใหใครแลวเกิดความยินดีมี 
ความปรารถนาอยากไดมาครอบครองมาเปนของตนเองเพื่อซองเสพเสวยย่ิง ๆ ขึ้นไปไมมีที่ 

๑๑๙ องฺ. จตุกก (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘.
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๔๖ 

สิ้นสุดเพราะความอยากที่เกิดขึ้นกับจิตใจซึ่งมีสาเหตุมาจากโลภะ  นี้คือการเกิดขึ้นของโลภะ 
โดยภาพรวมมูลเหตุแหงทุกข คือตัณหาอันทําใหเกิด  ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความ 
กําหนัดมีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก  กามตัณหาความปรารถนาอยากไดในรูป 
เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ความวิตกหรือความตรึก  การคิด  การดําริ  วิจารหรือการพิจารณา 
ความอยากเปนโนนเปนนี่  นี้เรียกวา  มูลเหตุแหงทุกข (โลภะ) ๑๒๐ 

๑)  โทษของโลภะ 
โลภะ  เปนตนเหตุกอใหเกิดทุกข  โดยมากเมื่อคนเราไดประสบกับอารมณที่ชอบ 

ใจ  แลวผูกใจติดยึดถือเปนอารมณในสิ่งนั้นแลวอยากไดมาครอบครองเปนของตนมากย่ิงขึ้น 
อันเนื่องมาจากความอยากของมนุษยที่ไมมีที่สิ้นสุด  เพราะความอยากของมนุษยนั้นไม 
สามารถที่จะเติมใหเต็มได  จึงทําใหเปนทุกขอยูตลอด  สาเหตุหนึ่งก็มาจากตัณหาที่เปน 
ตนเหตุใหเกิดทุกข  แตถาไมมีตัณหาก็ไมเกิดทุกข  เพราะความเกิด   ความหย่ังลง  ความ 
บังเกิดขึ้นเฉพาะ  ความปรากฏแหงขันธ   แลวเกิดความพอใจในสิ่งนั้น ๆ ตัณหายอมพอกพูน 
เจริญนําไปสูอุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่นใน  ภพ  ชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ 
โทมนัส  อุปายาสะ  ความทุกขทั้งมวลเกิดขึ้นเพราะสาเหตุเหลานี้ ๑๒๑ ความโลภเมื่อเกิดขึ้น 
ภายในใจของผูใดแลว  ยอมเผาไหมจิตใจของคนนั้นใหไดรับความทุกขเพราะความอยากเปน 
มูลเหตุ  ทําใหเดือดรอนใจอยูตลอดเวลา  ทนไดยากประหนึ่งเสมือนไฟที่เผาผลาญรางกายให 
เกรียมไหมเพราะไฟแหงความโลภ(ตัณหา)สามารถที่จะเผาผลาญไดทุกอยาง  ดังคําที่พระ 
พุทธองคไดตรัสไววา  “ไฟเสมอดวยราคะไมมี” ๑๒๒ ความทุกขของมนุษย  สาเหตุใหญเกิดขึ้น 
เพราะความยึดติดในอารมณไมวาจะเปนความเศราโศกเสียใจ ตาง ๆ ลวนแลวเกิดขึ้นจาก 
ความรักในสิ่งที่ตนเองติดใจในของรักเหลานั้น  ดังบุคคลที่คลอยตามอามิส  ปลอยใจไปตาม 
อํานาจจิตยอมเดือดรอนเหมือนจระเขที่ติดตามฝูงปลาถูกชนักแทง  ฉะนั้น ๑๒๓ คนเรานั้นเมื่อทํา 
ผิดหรือลวงละเมิด  ที่เกิดจากความโลภเพราะอยากไดของผูอื่นเขาจะไมรูเลยวาตนเองทําผิด 
เพราะความโลภปดบังจิตเอาไว  (ความหลง)  จนกวาผลของกรรมนั้นใหผลภายหลังยอม 

๑๒๐  สํ. ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔. 
๑๒๑  สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 
๑๒๒ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๑๒๓ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๑๖๖/๑๐๙.
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๔๗ 

ลําบากกายและใจเพราะกรรมที่ตนไดกระทํานั้น  ดังพุทธพจนที่ตรัสวา  “สัตวทั้งหลายเปนผู 
กําหนัดกลาในโภคะที่นาใคร มักมาก หมกมุนในกาม และไมรูสึกตัววาละเมิดเหมือนพวกเนื้อ 
ไมรูสึกตัววามีบวงที่เขาดักไว  ตอเมื่อถูกดักได  ผลคือความลําบากยอมเกิดมีในภายหลัง” ๑๒๔ 

ความชั่วทั้งหลายลวนมีมูลเหตุมาจากตัณหา  คือ  ความอยากไดโนนไดนี่  เมื่อ 
คนเรามีความปรารถนาในสิ่งที่ตนเองชอบใจ นั้นก็คือถูกตัณหาเขาครอบงํา  หลังจากนั้นก็จะ 
แสวงหาสิ่งที่ตนเองชอบเพื่อเสพเสวยตามความตองการ  อันเปนหนทางนําไปสูการตกลงใจ 
ตัดสินใจ  และความพอใจ (ฉันทราคะ) ก็จะเกิดขึ้น  ทําใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้น  ที่ 
สุดก็จะเก็บเอามาครอบครองเปนของตนเอง  แลวก็เกิดความหวงแหนในสิ่งนั้น  เพื่อปองกันมิ 
ใหสิ่งนั้นหลุดหายไปหรือตกไปเปนของผูอื่น  ทั้งมีการปองกันอยางเขมแข็ง  ทั้งนี้ก็เพื่อจะ 
รักษาทรัพยสมบัติเงินทองของตนเองก็เพื่อมุงหวังความสุขชื่อเสียงเกียรติยศ  อันความมุงหวัง 
ลาภยศเพื่อปองกันผลประโยชนตนเอาไว   ที่เปนสาเหตุของการกระทําอกุศลธรรมหรือความ 
ชั่วตาง ๆ  เกิดการทะเลาะวิวาทกัน  มีการทํารายรางกายจับอาวุธประหัตประหารซึ่งกันและ 
กัน  แกงแยงกัน  เปนเหตุใหใชคําพูดที่หยาบคายสอเสียดโกหกหลอกลวงซึ่งกันและกัน   นี่ 
คือผลที่เสียจากบุคคลที่มีจิตใจที่ถูกความโลภเขาครอบงําความโลภนี้ยังเปนเหตุใหเกิดโรคภัย 
ไขเจ็บได  เชน  ผูที่ไมรูจักประมาณในการรับประทานอาหารคือทานมากเกินไป  ทานอาหาร 
ที่ไมเปนประโยชนแกรางกาย เพราะอาศัยความอยาก  ทานมากเกินไปก็ทําใหเกิดโรคอวน 
และเปนสาเหตุของโรคอยางอื่น เชน  โรคเบาหวาน ความดันโลหิตเปนตน 

โลภะ  เปนสาเหตุใหเกิดโทษแกคนอื่นและสังคม  ถาถูกราคะเขาครอบงํา 
สามารถทําไดทุกอยาง  ฆาสัตว  ปลนสะดม  ลักทรัพย  แมแตญาติพี่นองก็ทําได  หรือลวงเกิน 
ภรรยาของคนอื่น  พูดเท็จ  พูดสอเสียด  เพราะความไมรู  ไมเห็น ไมเขาใจในตัณหาเหลานั้นก็ 
ทําใหเปนทุกขไดเพราะความโลภเปนเหตุคนที่โลภมากมีความเห็นแกตัวจัด  เปนเหตุใหเกิด 
เหตุการณวุนวายทําลายทรัพยสินหรือชีวิตซึ่งกันและกัน  แลวก็กอใหเกิดสงครามทั้งใน 
ประเทศและตางประเทศ  นําไปสูการบาดเจ็บลมตายสรางความทุกขใหแกสังคม  ทรัพยสิน 
เสียหาย  ก็เพราะความโลภ  ของคนที่ชอบตัดไมทําลายปาอันเปนทรัพยากรของชาติ  ก็เพื่อ 
ความมุงหวังผลิตผลทางการเกษตรหรือเพื่อกิจการใดก็ตามเพราะมีความมุงหวังก็เพื่อ 
ปรนเปรอความอยากซึ่งนับวาเปนสิ่งที่ผิด  นั้นเปนสาเหตุที่ทําใหฝนไมตกตามฤดูกาล  ทําให 

๑๒๔  สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๗/๑๓๕.
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๔๘ 

เกิดทุพภิกขภัย  ขาวเสียหาย  เกิดเพลี้ย  คนมีอาหารไมเพียงพอ  เปนโรคขาดอาหารทําให 
เสียชีวิต  และบางคร้ังทําใหเกิดภัยทางธรรมชาติ  เชน  เกิดน้ําทวมไรนาทรัพยสินเสียหาย  ทํา 
ใหชีวิตเปนทุกข  ดังพุทธพจนที่ตรัสวา  “มนุษยทุกวันนี้ถูกความโลภที่ไมสม่ําเสมอครอบงํา 
ซึ่งประกอบดวยธรรมผิด   ตางหยิบฉวยศัสตราวุธอันคมเขนฆากันและกันมนุษยลมตายเปน 
จํานวนมาก” ๑๒๕ แมวาคนเราจะมีความสุข ก็เพราะอาศัยกามคุณที่นาปรารถนานาใคร นาพอใจ 
ไมวาจะเปนทางทวารทั้งหาหรือการสัมผัสดวยกายแตกามคุณก็ประกอบไปดวยโทษอยาง 
มากมาย 

โทสะเริ่มตนจากจุดเล็กนอยแลวเพิ่มความรุนแรงขึ้นจนถึงจุดสูงสุด  ถึงขั้นทํา 
รายชีวิตคนอื่น  คนเรามีความอดทนไมเหมือนกัน  บางคนโกรธข้ึนมาอาจจะใชเวลานานกวา 
จะหายโกรธเหมือนแผลเกา  เพราะมากไปดวยความคับแคนใจ  ถูกวากลาวแมเพียงเล็กนอยก็ 
ขัดใจโกรธเคือง  พยาบาท  ขึงเคียด  แสดงความโกรธและความไมพอใจ  เปรียบเหมือนแผล 
เนาถูกไมหรือกระเบื้องกระทบเขายอมไดรับความเจ็บปวดมากขึ้น ๑๒๖ เพราะจิตใจเหมือนเปน 
แผลเรื้อรัง  เมื่อถูกของแข็งกระทบเขา  ก็จะมีน้ําหนองไหลออกมา  โดยปกติแผลที่เรื้อรังจะมี 
น้ําหนอง  มีเลือดไหลออกมา  เหมือนความโกรธเมื่อถูกกระทบกับคําดา  ย่ิงโกรธมากขึ้น 
ฉะนั้นคนขี้โกรธจึงเปรียบเหมือนคนเปนแผลที่เรื้อรัง  เพราะอาการกิริยาที่แสดงออกมาทาง 
กาย  เหมือนกับแผลที่ถูกของแข็งกระทบยอมหลั่งสิ่งไมสะอาดออกมาจากแผล  แมคําพูดเล็ก 
ๆ นอย ๆ ความโกรธเมื่อเกิดขึ้นกับผูใด  เปนมลทินแกตัวเอง  เปนอมิตร  เปนศัตรู  เปน 
เพชฌฆาต  เปนขาศึกทําใหคนนั้นตกตํ่า  พระพุทธองคที่ตรัสวา“โทสะกอใหเกิดสิ่งที่ไมเปน 
ประโยชน  ทําใหจิตกําเริบ  เปนภัยที่เกิดแกคนสวนมากใหเดือดรอน ความโกรธเกิดขึ้นเพราะ 
หวาดระแวงวาของที่ตนหวงแหนจะหาย  โทษของโทสะเปนเหตุกอทุกขใหแกตนเอง  เพราะ 
ความโกรธเปนศัตรูตัวรายที่เกิดขึ้นกับตน  ทํารายตัวเองใหถึงความฉิบหาย  เปนภัยที่นากลัว 
ความโกรธจะบั่นทอนจิตใจคนใหเสียหายไปเรื่อย ๆ เปนคนดุราย  ไมเจียมตัว ใจรอน ๑๒๗ ไมมี 
ความละอายและเกรงกลัวตอความชั่ว  ชอบกอการทะเลาะวิวาทเปนคนพูดมาก  หยาบคาย 
เหน็บแนม  เพื่อใหคนอื่นเจ็บใจเปนสาเหตุนําไปสูการทุบตีชกตอยเกิดการทะเราะกับคนอื่น 

๑๒๕ องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๕๗/๒๒๐-๒๒๑. 
๑๒๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๕/๑๗๓. 
๑๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘.
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๔๙ 

บางคนเมื่อโกรธทําความเสียหายใหแกตนเอง  เชน ทําลายของตนเองใหไดเกิดความเสียหาย 
ดาทอ  ทําลายขาวของญาติพี่นองหรือคูอะริใหไดรับความเสียหาย  มักจะผูกโกรธ  ผูก 
พยาบาท  ผูกเวร  อาฆาตกันไปอีกนานแสนนาน  ดังพุทธพจนตรัสไววา  คนใดเปนผูมักโกรธ 
มีความผูกโกรธ คนนั้นไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระธรรม  พระสงฆ  คนนั้น 
ยอมกอการวิวาทใหเกิดขึ้นในหมูคณะ  ไมเกื้อกูลแกคนหมูมาก  ไมใชสุข  ไมใชประโยชนแก 
ชนหมูมาก  เพื่อทุกขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ๑๒๘ การที่บุคคลใดกอเวรและเวรนั้นยอมไม 
ระงับดวยการจองเวร แมในกาลไหน ๆ แตเวรจะระงับไดดวยการไมมีเวรตอกัน  แตเมื่อใด 
บาปใหผล  เมื่อนั้นคนพาลยอมประสบทุกข  ผูฆายอมไดรับการฆาตอบ  ผูชนะยอมไดรับการ 
ชนะตอบ  ผูดายอมไดรับการดาตอบ  และผูโกรธยอมไดรับการโกรธตอบ  เพราะเมื่อกรรม 
ใหผล  ผูแยงชิงนั้นยอมถูกเขาแยงชิงไป ๑๒๙ คนที่ไมชอบกันเกลียดชังกันยอมหาวิธีที่จะทําให 
คนที่ตนเกลียดชังใหไดประสบกับเหตุราย  เชน ใหแตกแยกกันในวงศสกุล  ใหไดรับความ 
เบื่อหนาย  พูดโดยมีถอยคําที่เปนเหตุใหทุมเถียงกัน ๑๓๐ อยากใหเขาประสบกับความฉิบหาย 
อยากใหเขาจนไมใหมีคนคบหา 

โมหะ  คือ  ความหลง  ความไมรูในอริยสัจ  ๔ คือ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
ความไมรูอดีต  อนาคต  ปจจุบันและความไมรูในปฏิจจสมุปบาทวาธรรมนี้เปนปจจัย  ธรรมนี้ 
จึงเกิดขึ้น  เพราะไมรูตามความเปนจริง  ไมพินิจพิจารณาใหประจักษ  เปนคนปญญาทราม โง 
เขลา  หลงใหลลุมหลง  เพราะโมหะและอวิชชา  โมหะมีลักษณะที่มีจิตมืดมน   เกิดจากความ 
ไมรูเปนลักษณะ   มีความไมแทงตลอดเปนรส   ปกปดสภาพของอารมณ    เพราะความหลงลืม 
เปนอาการปรากฏ    โมหะนั้นจะปดกลั้นประหนึ่งเหมือนเมฆหมอกปดบังแสงอาทิตยไมให 
สองแสง    มีการไมใสใจเปนปทัฏฐาน    ที่เปนรากเหงาของอกุศล    โมหะกอใหเกิดการขัดแยง 
แกผูอื่นและสังคม  เพราะความหลงครอบงําจิตใจ    ยอมไมรูถึงความเปนจริง    เปนคนสําคัญ 
ตนเองวา  ตนมีความคิดเห็นที่ถูกตอง  จะเกิดการขัดแยงกันในสังคมไดงาย  เพราะมีความเห็น 
ผิดเปนถูกความหลงทําใหเกิดทุกขทางใจ  ฉะนั้นโมหะจึงเปนโรคทางใจ  ที่ทําใหผูที่ถูกโมหะ 
ครอบงําเกิดความทุกขทางใจ    ความคิดที่ไมรูถูกผิดชอบชั่วดี  ก็ถือวาเปนโมหะ    แตคนที่ไมรู 

๑๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔/๕๓. 
๑๒๙  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๖/๑๔๙. 
๑๓๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘.
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๕๐ 

หนังสืออานไมได หรือหลงลืมเพราะสติไมสมบูรณ    เชน  ไมมีความรูเร่ืองกฎหมายอยางนี้ไม 
ถือวาเปนคนชั่ว    เพราะไมทําใหคนอื่นเสียหายหรือเดือดรอน  แตถาขาดความรูผิดชอบชั่วดี 
แลวก็ถือวาเปนคนชั่วที่ตกอยูในอํานาจโมหะ 

สรุป 
โรคตาง ๆที่ เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลเมื่ อสองพันกวาปมาแลวเมื่ อนํ ามา 

เปรียบเทียบกับโรคที่มีอยูในปจจุบัน  พบวาโรคนั้นก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย 
บางโรคที่ไดปรากฏในสมัยพุทธกาล  ปจจุบันไดหมดไปหรือสาบสูญไป  เชน  โรคฝดาษ 
และอีกหลาย ๆ โรคที่ไดปรากฏในสมัยพุทธกาล  ซึ่งคงยังเหลือมาถึงปจจุบัน  เชน  โรคปวด 
ศีรษะ  โรคปอด  โรคลําไส  โรคผิวหนัง  เปนตน  และบางโรคที่ไมเคยปรากฏในสมัย 
พุทธกาล  แตไดปรากฏขึ้นในสมัยปจจุบันซึ่งพบวาโรคชนิดตาง ๆ ไดมีการเกิดเพิ่มขึ้นมา 
และโรคบางชนิดที่พบเกิดขึ้นมาใหมแพทยยังไมสามารถคิดคนวิธีการรักษาใหหายได  เชน 
โรคเอดสเปนตน

จากการเปลี่ยนแปลงของโรคดังกลาว  แมจะมีโรคบางอยางที่สาบสูญไปแลว  แต 
มีโรคชนิดใหมปรากฏขึ้นทั้งที่การแพทยมีความเจริญมากขึ้นในสมัยปจจุบันที่มีวิวัฒนาการ 
ทางการแพทยที่ทันสมัยที่สุด  แตพบวาโรคมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจนถึงขณะนี้จํานวนโรคที่เพิ่ม 
ขึ้นมาก็ไมอาจจะนับจํานวนโรคไดวาที่เกิดขึ้นมาแลวนั้นมีจํานวนเทาใด  และทางการแพทยก็ 
ยังไมสามารถเอาชนะหรือกําจัดโรคทุกชนิดใหหมดไปจากชีวิตมนุษยและสัตวได  นอกจาก 
เพียงหาวิธีการบําบัดรักษาใหหายหรือบรรเทาลงไดเฉพาะบางกรณี  ทางพระพุทธศาสนาได 
ทําการศึกษาวิจัยและคิดคนโดยแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรค  คือ  พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ 
เจาพระองคไดทําการวิจัยเมื่อ  ๒๕๐๐  กวาปมาแลววามนุษยไมอาจจะหลีกพนไปจากความ 
เจ็บปวยได  ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา  “รางกายเปนรังแหงโรค” โรคในพระไตรปฎกแมจะ 
ไมไดบอกลักษณะอาการของโรคไวอยางละเอียด แตก็ยังสามารถนํามาใชเปนแหลงความรูที่ 
สําคัญใหกับแพทยปจจุบันไดนําไปทําการศึกษาวิ เคราะหถึงความเปลี่ยนแปลงและ 
วิวัฒนาการของโรคตาง ๆ ระหวางโรคในอดีตเมื่อ ๒๕๐๐ กวาปกับโรคในปจจุบัน
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บทที่  ๓ 

ศึกษาเรื่องยาสมุนไพรและธรรมโอสถทีป่รากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนา 

คร้ังพุทธกาล  เมื่อมีภิกษุเกิดการเจ็บปวยหรืออาพาธดวยโรคตาง ๆ พระพุทธองค 
ทรงอนุญาตใหภิกษุมีเครื่องยาไวใชเพื่อบรรเทาความทุกขที่เกิดจากโรคเบียดเบียนโดยให 
ใชไดตามความจําเปนและเหมาะสมกับโรค  ไดแก  เภสัช  ๕ ๑ คือ  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน 
น้ําผึ้ง  น้ําออย  ที่เปนไดทั้งยาและมีคุณประโยชนทั้งทางโภชนาที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตให 
ภิกษุที่อาพาธดวยโรคผอมเหลืองที่ฉันอาหารไมได  ใหรับประเคนแลวเก็บไวฉันไดนานถึง 
๗  วัน  และใหฉันไดตลอด นอกจากเภสัชทั้ง ๕ แลวยังใชสมุนไพรเปนยารักษาโรคไมวาจะ 
เปนไมเนื้อแข็งหรือเนื้อออน  มนุษยรูจักใชพืชเปนยารักษาโรคมานานที่โรคเกิดขึ้นทางกาย 
สวนการรักษาโรคทางใจนั้นตองใชธรรมโอสถทําการรักษา  เชนพระมหากัสสปะเถระพระ 
โมคคัลลานะเถระที่ใชธรรมโอสถรักษาโรคโดยการฟงโพชฌงค ๗  แมพระพุทธองคก็ทรง 
ฟงโพชฌงค ๗ ประการนี้โรคก็หาย   การใชหลักธรรมมาทําการรักษาโรคนั้นเปนกลยุทธเพื่อ 
ทําใหจิตใจเปนสมาธิเมื่อจิตต้ังมั่นไมคิดกังวลโรคที่เปนก็หายนี้คือคุณประโยชนของธรรม 
โอสถที่นํามารักษาโรคใหหายไดจึงไดปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

๓.๑ ความหมายของยาสมุนไพร 
“รุงรัตน   เหลืองนทีเทพไดใหความหมายวายาสมุนไพร ยาที่ไดจากพฤกษชาติ 

สัตว หรือแรธาตุ ซึ่งยังมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ ๒ พืชสมุนไพรหรือ (Herbs) วา พืชที่ใชทํา 
เปนเคร่ืองยาซ่ึงหาไดตามพื้นเมืองไมใชเคร่ืองเทศ” ๓ 

๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๓๓๖/๔๓-๔๕. 
๒ รุงรัตน  เหลืองนทีเทพ, พืชเครื่องเทศและสมุนไพร, ( กรุงเทพมหานคร : พิมพที่โรงพิมพการ 

ศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๑๘. 
๓ อางแลว
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๕๒ 

วรรณชนก  จันทชุมและคณะไดใหความหมายสมุนไพรวา หมายถึง พืชสมุนไพร 
ซึ่งประกอบดวย  ราก  ลําตน  ใบ  ดอกและผลมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยาในการสงเสริม 
สุขภาพและรักษาโรคอาการเจ็บปวยเบื้องตนไดอยางปลอดภัย  และมีประสิทธิภาพ. ๔ 

คีรีบูน  จงวุฒิเวศยและคณะ   สมุนไพร  (Medical Plant หรือ Herb) หมายถึง พืชที่ 
ใชเปนยารักษาโรค รวมทั้งประโยชนทางดานอื่น ๆ เชนการนํามาบริโภคเปนอาหาร ใชเปน 
รูปยาตมยาชง ยาลูกกลอนยาดองเหลา ยาพอก เปนตน ๕ 

ยาสมุนไพร  คือ  ผลิตผลธรรมชาติที่ไดจากพืช  สัตว   และแรธาตุ  ที่ใชเปนยา 
หรือผสมกับสารอื่นตามตําหรับยา  เพื่อบําบัดโรค  บํารุงรางกาย  หรือใชเปนยาพิษ  เชน  กระ 
เทียม  น้ําผึ้ง  เขากวางออน  กํามะถัน  ยางนอง  เปนตน ๖ ยาสมุนไพรตาง ๆ เกิดขึ้นเนิ่นนาน 
เปนพันปหรือหลายพันปมาแลว  เพราะสมัยกอนไดใชความสังเกตและการประสบการณของ 
การใชยาสมุนไพรที่ไดจากธรรมชาติ  โดยอาศัยการลองผิดลองถูกและก็ใชเวลานานในการ 
คอยสังเกต  เมื่อใชสมุนไพรชนิดใดไดผลและไมไดผล  ก็ศึกษาหาความรูไปเรื่อย ๆ จึงทําให 
ทราบวาตนไมชนิดใดที่ เปนยาได   และพืชชนิดไหนที่มีสรรพคุณอยางไร   เมื่อเอามา 
รับประทานแลวผลจะเกิดขึ้นตามมาอยางไร  เพราะสาเหตุนี้พืชสมุนไพรจึงเปนยารักษาโรค 
เปนยาบํารุงกําลังบํารุงรางกายเราไดอยางวิเศษ ยา หมายถึงสิ่งที่ใหหรือปองกันโรค หรือบํารุง 
รางกาย” ๗  “ยา ยังหมายถึงสารเคมี ซึ่งออกฤทธิ์ตอสิ่งที่มีชีวิต โดยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในรางกายในแงที่อาจจะทําใหการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ ในรางกายเปลี่ยนแปลงไป 

๔ วรรณชนก  จันทชุม. บุศรา  กาญจนบัตร.  ธนพงษ  จันทชุม.  วรรณภา  นิวาสะวัต.  รายงานการ 
วิจัยเรื่อง, การพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นในการใชสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพเบื้องตน, คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔, หนา ๓. 

๕  คีรีบูน  จงวุฒิเวศย. และคณะ , งานวิจัย  การพัฒนากระบวนการเรียนรูเรื่องสมุนไพรชุมชน 
ปลักไมลาย  อําเภอกําแพงแสนจังหวัดนครปฐมการสํารวจขอมูลพื้นฐานชุมชน,๒๕๔๓, หนา ๗. 

๖  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,พิมพครั้งที่ ๑ ,( กรุงเทพมหานคร : 
พิมพที่นานมีบุคสพับลิช่ันส), ๒๕๔๒ หนา  ๑๑๓๒. 

๗  อางแลว.
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๕๓ 

หรือทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของขบวนการที่จะทําใหเกิดโรค ซึ่งยาจะถูกนํามาใชเพื่อ 
ประโยชนในการปองกัน วินิจฉัย และการรักษาโรค” ๘ 

ยา  เปนสิ่งจําเปนแกชีวิต ยาเปนปจจัยที่สําคัญมากสําหรับมนุษย  เพราะยาก็ 
รวมอยูในปจจัย  ๔ อยาง  คือ  ผานุงผาหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค เพราะคนเรา 
เกิดมายอมมีโรคประจําตัวทุกคน (โรคทางกายโรคทางใจ)  โดยเฉพาะโรคทางกายเมื่อเกิดขึ้น 
หรือเปนไข สิ่งที่จะแกไขไดก็คือการบําบัดรักษาดวยยานั้น 

“ยา  คือ  วัตถุที่ใชเพื่อใหมนุษยหรือสัตวหายจากอาการเจ็บไขได  และทําให 
รางกายแข็งแรงสมบูรณ” ๙  มนุษยทุกคนยอมมีความปรารถนาเดียวกัน  คือ  ความไมมีโรค 
เพราะการอยูโดยที่ไมมีโรคเบียดเบียนนั้นเปนความสุขอยางย่ิงจะทําการงานสิ่งใดก็ 
สะดวกสบายทั้งกายและใจ  แตเมื่อเราเกิดมาแลวจะปฏิเสธวาจะเปนผูไมมีโรคเปนไปไมได 
สิ่งสําคัญก็คือการระวังรักษารางกายและดูแลสุขภาพใหดีอยูเสมอ  เพราะการรักษาตนให 
ปราศจากโรคเปนลาภของตน  ดังพระพุทธองคตรัสวา  “อาโรคยปรมา   ลาภา  ความไมมีโรค 
เปนลาภอันประเสริฐ” ๑๐ ความสุขที่แทของมนุษยก็คือความปลอดภัยจากโรคตาง ๆ ไมวาจะ 
เปนทุกขทางกายหรือทางใจสิ่งที่ปรารถนาของคนเรา  คือ การอยูตามอัตภาพของตน ๆ มี  ที่ 
อยูอาศัย  มีเครื่องนุงหม ยารักษาโรค   และอาหารรับประทานตามอัตภาพและอยูแบบ 
ธรรมชาติความเจ็บปวยเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับมนุษย  ในทุกสังคมที่หลีกเลี่ยงไมได 
ฉะนั้นมนุษยจึงไดพยายามที่จะแสวงหาทางออกและเอาชนะความเจ็บปวยได  ยาเปนที่พึ่งอัน 
สุดทายนานแสนนาน  และก็ถือเปนครั้งสุดทายในการบําบัดรักษา  ฉะนั้นยาจึงมีความหมาย 
และสําคัญตอชีวิตตลอดไป 

“สมุนไพรเปนท้ังอาหารเสริมสุขภาพท้ังเปนยาปองกันโรค และรักษาโรคภัยไข 
เจ็บมาตั้งแตสมัยอดีตกาลจนกระท่ังถึงสมัยปจจุบัน เน่ืองจากหาไดงายราคาถูก และมี 
ประสิทธิภาพดี โดยเฉพาะอยางย่ิงในเขตชนบทหรือในทองท่ีทุรกันดาร มีการใชสมุนไพรเปน 
ยากันอยางกวางขวาง แมแตในเขตเมืองก็ยังคงมีการใชสมุนไพรเปนยาเชนกัน ซึ่งมีการใช 

๘  กําพล  ศรีวัฒนกุล,  คูมือการใชยาฉบับสมบูรณ,  พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร:บริษัท  เม 
ดารท  จํากัด,  ๒๕๓๒.,  หนา  ๑. 

๙  สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว,  เลมที่ ๙ 
หนา  ๕. 

๑๐ ขุ. ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓. พระไตรปฎก ภาษาบาลี , ฉบับมหสจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐.
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๕๔ 

สมุนไพรโดยตรงหรือจะมีการใชสมุนไพรเปนวัตถุดิบเบื้องตนในการสกัดเคมีตาง ๆ เพื่อใชใน 
การผลิตยาแผนปจจุบันตอไป” ๑๑ 

๓.๒  สมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
“น้ํามันเหลวที่เปนยา” ๑๒  คือ น้ํามันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม 

มันเหลวหมู มันเหลวลา พระองคทรงอนุญาตใหภิกษุอาพาธที่เปนไขรับประเคนไวและฉันใน 
เวลาที่เจียวในชวงกลางวันและฉันในเวลากลางวันเทานั้น 

“รากไมชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ๑๓  คือ  ขิงสด  วานน้ํา  วานเปาะ  อุตพิด  ขา  แฝก 
แหวหมู  หรือรากไมชนิดอื่น ๆ  ที่เปนยา  แตไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุที่ 
อาพาธรับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตลอดชีพ  แตใหฉันไดเฉพาะที่มีเหตุจําเปนเทานั้น  ถาไม 
มีเหตุจําเปน  ภิกษุรูปใดฉัน  ตองอาบัติทุกกฎ 

“น้ําฝาดชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ๑๔ คือ  น้ําฝาดสะเดา  น้ําฝาดโมกมัน  น้ําฝาดขี้กา 
น้ําฝาดบอระเพ็ด  น้ําฝาดกระถินพิมาน  หรือน้ําฝาดชนิดอื่น ๆ ที่เปนยา  ที่ไมใชของเคี้ยวของ 
ฉัน  อนุญาตใหภิกษุที่อาพาธ  รับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตลอดชีพ  ฉันเฉพาะเหตุจําเปน 
ถาไมมีเหตุจําเปนฉันตองอาบัติทุกกฎ 

“ใบไมชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ๑๕ คือ  ใบสะเดา  ใบโมกมัน  ใบขี้กา  ใบแมงลัก  ใบ 
ฝาย  หรือใบไมชนิดตาง ๆ ที่เปนยา”  ที่ไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธ 
รับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ  ฉันไดเฉพาะเวลาที่มีเหตุจําเปน  ถาไมมีเหตุจําเปน  ภิกษุ 
รูปใดฉันตองอาบัติทุกกฎ 

“ผลไมชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ๑๖  คือ  ลูกพิลังคะ  ดีปลี  พริก  สมอไทย  สมอภิเพก 
มะขามปอม  ผลโกฐ  และผลไมที่เปนยาชนิดอื่น ๆ ที่ไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตให 

๑๑ รุงรัตน  เหลืองนทีเทพ,  พืชเครื่องเทศและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่โรงพิมพการ 
ศาสนากรมการศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๒๒. 

๑๒  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕-๔๖. 
๑๓  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
๑๔  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗.
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๕๕ 

ภิกษุที่อาพาธรับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ  โดยใหฉันไดเฉพาะเวลาที่มีเหตุจําเปน  ถา 
ไมมีเหตุจําเปน  ภิกษุใดฉัน  ตองอาบัติทุกกฎ 

“ยางไมชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ๑๗  คือ  หิงคุ  ยางเคี้ยวจากหิงคุ  ยางเคี้ยวจากเปลือก 
หิงคุ  ยางจากยอดตนตันตกะ  ยางจากใบตันตกะ  ยางเคี้ยวจากตันตกะ  กํายาน  หรือยางจาก 
ชนิดอื่น ๆ ที่เปนยาที่มีอยู  ที่ไมใชของเคี้ยวของฉัน  อนุญาตใหภิกษุที่อาพาธรับประเคนแลว 
เก็บไวไดตลอดชีพ  โดยใหฉันไดเฉพาะที่มีเหตุจําเปนเทานั้น  ถาไมมีเหตุจําเปน  ภิกษุรูปใด 
ฉัน  ตองอาบัติทุกกฎ 

“เกลือชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ๑๘ คือ  เกลือสมุทร  เกลือดํา  เกลือสินเธาว  เกลือดิน 
โปรง  เกลือหุง  หรือเกลือที่เปนยาชนิดอื่น ๆ ที่มีอยู  ที่ไมใชของเคี้ยวของฉัน  อนุญาตให 
ภิกษุที่อาพาธรับประเคนไวไดตลอดชีพ  โดยใหฉันไดเฉพาะที่มีเหตุจําเปนเทานั้น  ถาไมมี 
เหตุ  ภิกษุรูปใดฉัน  ตองอาบัติทุกกฎ 

“มูลโค ดินเหนียว กากน้ํายอม” ๑๙ พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชทาเพื่อดับกลิ่น 
ตัวแรง 

“ยาผงชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ๒๐ พระองคทรงอนุญาตแกภิกษุที่อาพาธเปนโรค 
ฝดาษ หิดตุม พุพอง ใชทาเพื่อไมใหน้ําเหลืองที่ไหลเย้ิมออกมาที่ไปติดเกาะกับจีวรและ 
ผิวหนังจนทําใหแกะออกลําบาก 

“เนื้อดิบและเลือดสด” ๒๑ พระพุทธองคทรงอนุญาตใหแกภิกษุที่อาพาธดวยโรค 
อมนุษยเขาสิงใหฉันเนื้อดิบและเลือดสดได 

“ยาหยอดตา” ๒๒ ที่ปรุงดวยเครื่องยาตาง ๆ เชน หรดาลกลีบทอง เขมาไฟ ทรง 
อนุญาตใหภิกษุที่เปนโรคทางตา ทําเปนยาทาตา ยาปายตา 

๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘. 
๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 71 of 190



๕๖ 

“เครื่องผสมยาตา” ๒๓ คือ ไมจันทร กฤษณา กลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู ทรง 
อนุญาตใหใชเปนยายอดตา ยาปายตาที่ปรุงดวยตัวยาดังกลาวไดใชสําหรับรักษาโรคตา 

“น้ํามัน ยานัตถุ และการสูดควัน” ๒๔ ใชรักษาโรคปวดรอนที่ศีรษะ ทรงอนุญาต 
น้ํามันสําหรับโรคปวดศีรษะ ถายังไมหายอนุญาตใหนัตถุยา และสูดควันได 

“น้ํามันหุง และน้ําเมาเจือดวยน้ํามันหุง” ๒๕ ทรงอนุญาตใหฉันน้ํามันหุงและ 
น้ําเมาที่เจือดวยน้ํามันหุงที่ไมเกินขนาดได แตถาน้ํามันหุงที่เจือน้ําเมาเกินขนาด ทรงอนุญาต 
ใหใชทาเทานั้น ภิกษุใดด่ืม ตองอาบัติตามธรรม 

“การรมเหงื่อดวยใบไมตาง ๆ” ๒๖  เพื่อแกลมตามอวัยวะ 
“เขาสัตวกอกระบายโลหิตออก” ๒๗ พระพุทธองคทรงไดอนุญาตใหใช เขาสัตว 

กอก ระบายโลหิตออก สําหรับแกโรคลมขัดยอกตามขอ 
“ยาทาเทา น้ํามันทาเทา” ๒๘ ทรงอนุญาตยาทาเทาสําหรับโรคเทาแตกแตถายังไม 

หายทรงอนุญาตใหปรุงน้ํามันทาเทา 
ยามหาวิกัฏ  ๔ ๒๙ คูถ  มูตร  เถา  ดิน  พระองคทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉันแกพิษงู 
“น้ําด่ืมเจือคูถ” ทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉันแกพิษยา 
“น้ําละลายจากดินติดผาลไถ” ๓๐ พระองคทรงอนุญาตใหฉันแกโรคเสนหยาแฝด 
“น้ําดางดิบ” ๓๑ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคทองผูก 
“น้ําสมอดองมูตรโค” ๓๒ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคผอมเหลือง 
“สมุนไพรหอม” ๓๓ พระองคทรงอนุญาตใหลูบไลสมุนไพรหอมแกโรคผิวหนัง 

๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐-๕๒. 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๖. 
๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๗. 
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗-๕๘. 
๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๑. 
๓๐ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๖๙/๖๑. 
๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒.
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๕๗ 

“ยาถาย” ๓๔ ทรงอนุญาตใชสําหรับแกโรคทองผูกและมีตุมผดผื่นขึ้นตามตัว 
“ยาดองโลณโสวีรกะ” ๓๕ (ที่ปรุงดวยสวนผสมหลายอยาง)  พระองคทรงอนุญาต 

ใหเจือน้ําด่ืมอยางน้ําปานะสําหรับใชแกโรคลมในทอง 
“เหงาบัวและรากบัว” พระสารีบุตรใชฉันสําหรับแกโรครอนในกาย 
“กานอุบลอบ” หมอชีวกโกมารภัจไดปรุงถวายพระพุทธเจาใหใชสูดดมสําหรับ 

แกโรคการหมักหมมสิ่งอันเปนโทษในรางกายของพระองค 
“กระเทียม” ๓๖  เพราะมีภิกษุที่อาพาธเปนโรคลมเสียดทอง ฉันกระเทียมแลวหาย 

พระองคจึงทรงอนุญาตใหฉันกระเทียมไดเพื่อแกโรคลม โดยเฉพาะใหฉันในยามอาพาธ 
เทานั้น 

“น้ํามูตรเนาทีใชผสมยาตาง ๆ” ๓๗ พระองคอนุญาตเพื่อใชรักษาโรคผอมเหลืองแก 
ภิกษุ 

“เนยใส น้ําออย น้ําผึ้ง และน้ําสม” ๓๘ ทรงอนุญาตใหใชรักษาโรคลงแดง โดยการ 
ปรุงหรือผสมกับยาชนิดอื่น ๆ รวมกัน 

ในการรักษาโรคตาง ๆ ดวยยาสมุนไพรนานาชนิดนั้น  พระองคยังทรงอนุญาต 
ใหใชอุปกรณตาง ๆ ที่ใชบดยาและปรุงยาพรอมทั้งหลักการเก็บรักษายาตาง ๆ ควบคูกันไปที่ 
ปรากฏในพระวินัยปฎก  หมวดเภสัชขันธกะ  คือ  สากและสําหรับใชตํายาหรือบดยาพรอมทั้ง 
เครื่องรอนยาผงและผารอนยา  กรักสําหรับเก็บยาตา  ไมปายตา  ภาชนะที่ใชเก็บไมยาตา 
กลองที่ใชนัตถุยา  กลองสูดควัน  ฝาปดกลองสูดควัน  ที่ทําดวยงาดวยเขา  ทําดวยกระดูก  ทํา 
ดวยไมออ  ทําดวยไมไผ  และทําดวยไมทําดวยยางไม  ทําดวยสิ่งที่เปนโลหะ  ทําดวยเปลือก 
สังข  ลักจ่ันที่ทําดวยโลหะ  ทําดวยไมและลักจั่นที่ทําดวยโลหะ  ทําดวยผลไมและทําดวยไม 
เหลานี้ทําใสน้ําตมไมชนิดตาง ๆ  เมื่อภิกษุอาพาธใชอาบหรือแชเพื่อรักษาโรคลม ทั้งนี้ยังใช 

๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
๓๔ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๖๙/๖๒. 
๓๕ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๗๓/๖๙. 
๓๖ วิ.จ.ู (ไทย)  ๗/๒๘๙/๗๔. 
๓๗ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๘๙/๕๒๔. 
๓๘ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๘๕/๕๒๔.
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๕๘ 

เขาสัตวสําหรับใชกรอกเพื่อระบายโลหิตออก  การใชกระจกและภาชนะ  สําหรับใชตรวจดู 
แผลบนใบหนา  ผารัดเขา  ไมแคะหูพรอมทั้งของที่ใชหอ  ไมบังเวียน  และกัปปยภูมิ ๓๙ 

๓.๓ ประเภทยาสมุนไพร 
ยาสมุนไพร นับวาเปนยาที่สําคัญสําหรับนํามารักษาโรคตาง ๆ ไดมากมาย 

โดยเฉพาะพืชสมุนไพร    ที่เกิดอยูตามปาทั้งหลายการนําเอาพืชสมุนไพรมาเปนสวนประกอบ 
ของยารักษาโรคนั้น  ไดรับการอนุญาตใหใชรักษาความเจ็บไข  โดยมีพระราชบัญญัติยา 
พุทธศักราช  ๒๕๒๒  ปรากฏออกมา  อันมีความหมายถึงยาที่ไดมาจากพืช   สัตว  และแร 
ธาตุตาง ๆ  ซึ่งยังมิไดผสมปรุงหรือทําการแปรสภาพ  เปนตนวา  สวนของราก  หัว  เปลือก 
ลําตน  ดอก  ใบ  เมล็ด  ผล ๔๐  ในสวนใดสวนหนึ่งที่จะทําเปนยารักษาโรคไดกลาวไวใน 
หนังสือเภสัชกรรมไทยรวมสมุนไพรวาผูประกอบโรคศิลปะแผนโบราณทั่วไปสาขาเภสัช 
กรรมจะตองศึกษาในหลักใหญ  ๔  ประการซ่ึงเปนหลักวิชาที่สําคัญที่สุดของเภสัชกรรมไทย 
ที่จะเวนเสียมิไดเรียกวา  รูในหลักเภสัช  ๔ ดังนี้ 

๑) เภสัชวัตถุ คือ ตองรูจักวัตถุธาตุนานาชนิดที่จะนํามาใชเปนยารักษาโรค 
๒) สรรพคุณเภสัช  คือ ตองรูจักรสและสรรพคุณของยาและวัตถุธาตุที่จะ 

นํามาใชปรุงเปนยารักษาโรค 
๓) คณาเภสัช คือ ตองรูจักพิกัดยาคือตัวยาหลายสิ่งหลายอยางที่โบราณาจารย 

นํามาจัดไวเปนหมวดหมู รวมเรียกเปนชื่อเดียว 
๔) เภสัชกรรม คือตองรูจักการปรุงยาตามวิธีกรรมแผนโบราณตลอดจนรูจัก 

มาตราชั่ง ตวง วัด ของไทยและสากล” ๔๑ การรูจักตัวยานั้น คือรูจัก รูป สีกลิ่น และรส ของตัว 
ยานั้น ๆ ดังมีชื่อเรียกตามประเภทตาง ๆ ที่แบงออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 

สวนประกอบของยาสมุนไพรนั้นกอนที่จะนํามาทําเปนยารักษาโรคหรือที่เรียกวา 

๓๙ วิ.จ.ู (ไทย)  ๗/๒๔๔,๒๗๖,๒๙๕.๗.๖๔.๖๕.๑๑๙-๑๒๐. 
๔๐  ยุวดี  จอมพิทักษ, รักษาโรคดวยสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ หอสมุดกลาง, 

ม.ป.ป) , หนา.๘. 
๔๑  วุฒิ   วุฒิธรรมเวช, เภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร, ฉบับปรับปรุงใหม, (กรุงเทพมหานคร  : 

พิมพครั้งที่ ๒ โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส , ๒๕๔๐),  หนา  ๔๔.
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๕๙ 

เภสัชวัตถุธาตุตาง ๆ ที่นํามาใชทํายาเพื่อรักษาโรคและอาการไขตาง ๆ ซึ่งประกอบไปดวย 
พฤกษชาติตาง ๆ สัตวนานาชนิดและแรธาตุที่ยังมิไดแปรสภาพหรือผานการปรุงแตงหรือทํา 
การเพิ่มเติมตามขั้นตอนของหลักการในวิธีประกอบเปนยา  พืชวัตถุที่ใชทําเปนยานี้  ยังแบง 
ออกตามประเภทเปน  ๓  ประเภท  คือ 

๓.๓.๑  ยาสมุนไพรจากพืช 
ยาสมุนไพรที่ไดจากพืชพันธุไมตางๆ ไดแกไมยืนตน  ประเภทไมเถา ไมเครือ จํา 

พวกผัก  หญา  หวาน  พืชพรรณไมเหลานี้กอนที่จะนํามาใชปรุงเปนยาเพื่อการรักษาโรคตาง 
ตางไดนั้นจะตองรูจักเสียกอนวาตนไมแตละตนหรือแตละชนิด  จะเอาสวนใดมาปรุงเปนยา 
หรือทํายาตองรูใหแนชัดเพื่อมิใหผิดพลาดได  เชน  จะเอาลําตน  แกน  ราก  เปลือก  กระพี้ 
ดอก  ยาง  หัว  เหงา  ใบ  ผล  เปลือกของผลหรือประเภทที่เปนฝก   เมล็ด  เกสร  หรือจะเอา 
หมดทั้ง ๕ ( ราก ดอก ตน ใบ ผล )  พรอมทั้งรูรสของตนไมวา   มีรสขม   หวาน   เปรี้ยว   เผ็ด 
รอน   มัน  จืด  ฝาด   เย็น   รสเมาเบื่อ   ของไม   ตลอดชื่อของตนไมแตละชนิดวาชื่ออยางไร 
พรอมรูปลักษณะของ  สี   เชน  สีแดง  สีเหลือง    สีเขียว   สีขาว  สีดํา  และกลิ่น  เชน  กลิ่น 
หอม  กลิ่นเหม็น  วาเปนอยางไร   พืชวัตถุเหลานั้นจะเอาสวนใดสวนหนึ่งของพืชมาปรุงเปน 
ยารักษาโรคไดถูกตอง  สมุนไพรจากพืชวัตถุจําพวกตน  ดังนี้  คือ  กฤษณา  ขี้เหล็ก  จันทร 
เทศ  บุนนาค  มะตูม   จําปา  ราชพฤกษ  สะเดา  พิกุล   สมอไทย   สมอพิเภก  มะขามปอม 
จันทรแดง   เปนตน 

๓.๓.๒  ยาสมุนไพรจากสัตว 
สัตวที่เกิดมาตามธรรมชาตินานาชนิดหมอยาสมุนไพรโบราณไดนําเอาสวนตาง 

ๆ ของรางกายและอวัยวะตาง ๆ ของสัตว ซึ่งจัดเปนประเภทที่เรียกวาสัตววัตถุ  หมอยา 
สมุนไพรโบราณทานเปนนักสังเกต  และรูจักสวนที่จะนํามาใชทําเปนยา  เชน  เอาหนัง 
(หนังชาง)  เอากระดูก  เอาขน (ขนเมน)  เอาเขา   เอานอ  (นอแรด)  เอางา (งาชาง)  เอาเคี้ยว 
(เคี้ยวหมู,เสือ,หมี,จระเข,)  เอาตัว   เอากลีบ  (เกล็ดลิ่น)  เอาดี (ดีงู,หมี)  เอาน้ํามัน  เอาเลือด 
เอามูล (ขี้)  เอาเดือย (เดือยไกปา)  มี  ๓  คือ  สัตวที่อาศัยอยูบนบก  หากินบนบก  ซึ่งหมอยา 
สมุนไพรทานนําเอาสวนตาง ๆ มาทําเปนยารักษาโรค  เชน  กระตาย  กระทิง  กวาง  กุย  แกะ
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๖๐ 

ไกปา  ครั่ง  คางคก  คุลิกา  โคโรค  งูเหลือม,  งูหลาม  งูเหา  ชะมด  ชาง  เมน  แมงมุม 
แมลงสาบ  เสือโครง หมี โคเถื่อน(วัวปา) ๔๒ 

สัตวที่เกิดและอาศัยหากินอยูในน้ํา  ที่ทานนิยมนํามาทําเปนยารักษาโรค  เชน 
ปลากระเบน  ปลากระด่ี  ปลากด  ปลาฉลาม  ปลาชอน  ปลาหมึก  ปลาหมอ  เตานา  ปลาวาฬ 
ปูทะเล  ปูนา  แมงดาทะเล ๔๓ 

สัตวจําพวกนกอาศัยการบินในอากาศและชอบหากินบนอากาศบางในน้ําบางบน 
ดินบางเปนปกติ  หมอยาสมุนไพรทานนําเอาสวนตาง ๆ  ของสัตวเหลานี้มาทําเปนยารักษา 
โรค  เชน  อีกา  คางคาว   กระบิน (บางรั่ว) นกกาน้ํา   นกกรด  นกกระจอก  นกกวัก  นก 
กระลิง   นกนางแอน   นกพิราบ  นกยูง  ผึ้ง  แรง  เปนตน ๔๔ 

๓.๓.๓  ยาสมุนไพรจากแรธาตุ 
ไดแกแรธาตุตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  หรือสิ่งที่ประกอบขึ้นจากแรธาตุ 

ที่ทานนํามาใชเปนยารักษาโรค  และตองรูจักธาตุวัตถุนั้น ๆ  วามีรูปลักษณะ  สี  กลิ่น  รส 
และชื่ออยางไร  หนังสือเภสัชกรรมไทย  รวมสมุนไพร  ของทาน  วุฒิ  วุฒิธรรมเวช  ไดแบง 
ธาตุวัตถุออกเปน  ๒  จําพวก  ดังนี้ 

๓.๓.๓.๑ จําพวกสลายงาย 
คือธาตุวัตถุที่  สะลายตัว  แตกหักงาย  และสายตัวอยูแลวตามกฎของธรรมชาติ 

เชน  เกลือตาง ๆ  กํามะถันเหลือง  กํามะถันแดง  จุนสี  ดินประสิว  ดีเกลือ  ดินปลวก  ดินสอ 
พอง  สารหนู  น้ําปูนใส  น้ําสมสายชู  สารสม  หรดานกลีบทอง  น้ําประสานดีบุก  ดินถนํา 
เปนตน 

๓.๓.๓.๒ จําพวกสลายตัวยาก 
คือ ธาตุวัตถุที่มีความแข็งแรง  มีการจับตัวกันแนน  มีความทนทานมาก  เปนวัตถุ 

ที่ทําใหแตกและสลายตัวยาก  เชน  เงิน   ทองคํา  ทองแดง   ทองเหลือง  ทองสัมฤทธิ์  บัลลังก 
ศิลา  ศิลายอน  หินปะการัง  เปนตน 

๓.๔  รสของยาสมุนไพร 

๔๒  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑๔-๑๑๕ 
๔๓  อางแลว, 
๔๔  อางแลว,  หนา  ๑๑๖.
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๖๑ 

สรรพคุณของสมุนไพรในทางเภสัช  คือ  การรูจักสรรพคุณตัวยา  คือพืชวัตถุ 
สัตววัตถุ  และธาตุวัตถุ วาแตละชนิดจะมีสรรพคุณในการนํามาใชรักษาโรคและใชใน 
ลักษณะอยางไร  สิ่งสําคัญการจะนํายาสมุนไพรมาใชรักษาโรคนั้นจะตองเรียนรูถึงรสของยา 
กอน  เพราะเปนสิ่งสําคัญเนื่องจากรสของยาจะบงบอกถึงสรรพคุณของยาสมุนไพรแตละ 
ชนิดนั้น ๆ  หมอยาสมุนไพรโบราณทานถือเปนสิ่งสําคัญมาก  เพราะมีความจําเปนที่จะตอง 
เรียนรูถึงรสของยาเพื่อใหรูสรรพคุณยา 

รสยาทั้งหมดแบงออกเปน  ๓  อยาง  คือ  รสประธานไดแก  ๑.  ยารสเย็น  ๒.  ยา 
รสรอน  ๓.  ยารสสุขุม  ยารสประธานทั้ง  ๓  รสนี้เปนรสหลักที่หมอยาสมุนไพรไดปรุงขึ้น 
จากตัวยาที่มีรสเย็นรสรอนและรสสุขุมที่ไดจากพืชวัตถุ   สัตววัตถุและธาตุวัตถุ  ดังที่  จันทร 
กระจาง  สีหสรรพสวัสด์ิไดกลาวไวในหนังสือ “สมุนไพรไทยมรดกจากบรรพชน” วา 

๑) ยารสเย็น  ไดแก เกสรดอกไม (ที่ไมรอน) ใบไม  รากไม (ที่ไมรอน) 
และสัตตเขา  เนาวเขี้ยว  เปนตน  เมื่อปรุงสําเร็จแลวเปนยารสเย็น  เชน  ยามหานิล  ยา 
มหากาฬ  สําหรับแกทางเตโชธาตุ  แกไขพิษ  แกรอนใน  แกไขเพื่อกําเดา  แสลงโรคลม 

๒) ยารสรอน  ไดแก  เบญจกูล  ตรีกระฏก  หัศคุณ  เหงาขิง  เหงาขา เปนตน  เมื่อ 
ปรุงเสร็จแลว  เปนยารสรอน  เชน  แกทางวาโยธาตุ  เชน ลมจุกเสียด  แนนเฟอตาง ๆ ขับลม 
บํารุงธาตุ  แตถาทานยามากเกินไปจะแสลงกับไขที่มีพิษรอน 

๓) ยารสสุขุม  ไดแก  โกฐ  เทียน  กฤษณา  กระลําพัก  อบเชย  ชะลูด  จันทรเทศ 
และเครื่องเทศที่ไมรอน  ไมเย็น  เปนตน  เมื่อปรุงสําเร็จแลวเปนยารสสุขุม  เชน  ยาหอมตาง 
ตางสําหรับแกทางโลหิต  คือแกในกองอาโปธาตุ  และแกลม  กองละเอียด  บํารุงหัวใจ  ถา 
ทานมากแสลงกับไขมีพิษรอนจัด ๔๕ 

หลักการอันสําคัญของวิชาการสมุนไพรไทย  คือการรูจักรสของยาที่จัดแบงเปน 
รสประธานเอาไว  ๓ รส คือ  ยารสเย็น  ยารสรอน  และยารสสุขุม  และยังไดแบงรสของยา 
ออกไปอีกเปน  ๙  รส ๔๖  แตที่ปรากฏในตําราหลวง  ฉบับ  พระยาพิคุณประศาสตรเวชยังได 
เพิ่มรสจืดเขามาอีก  ๑  รส  รวมเปน  ๑๐  รส 

๔๕ จันทรกระจาง  สีหสรรพสวัสดิ์, สมุนไพรไทยมรดกจากบรรพชน, ( กรุงเทพมหานคร : พิมพ 
ครั้งที่ ๑ สํานักพิมพภูมิปญญา, ๒๕๔๖), หนา ๕๒-๕๓. 

๔๖ แพทยศาสตรสงเคราะห, ( กรุงเทพมหานคร : พิมพที่โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๒), หนา ๔๑.
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๖๒ 

การที่รูจักรสของยาสมุนไพรตาง ๆ เปนเบื้องตนนั้นจะชวยใหเรารูสรรพคุณของ 
พรรณไมแตละชนิด  อันเปนพื้นฐานที่สําคัญในการนําไมมาประกอบเพื่อใชเปนยารักษาโรค 
ตอไป  สําหรับสรรพคุณยาสมุนไพร  แบงตามรสยาทั้ง ๙ รส  ดังนี้ 

๑) รสฝาด 
ใชสําหรับสมาน แกทองรวง แกบิด บํารุงธาตุ แตถาใชมากเกินไปจะแสลงกับโรค 

ทองผูก  และยาสมุนไพรที่มีรสฝาด  คือ เปลือกผลทับทิม เปลือกผลมังคุด สีเสียด  หมาก  เมื่อ 
เปรียบเทียบกับในแผนปจจุบัน  ยารสฝาดหรือยาที่ออกฤทธิ์ฝาดสมาน  สมุนไพรเหลานี้จะมี 
สาระสําคัญหลัก คือ สารตัวนี้มีฤทธิ์ในแงการฝาดสมาน แกทองเสียและยังมีฤทธิ์ฆาเชื้อ ดวย 
ตัวอยางของยาสมุนไพรที่มีรสฝาดดังไดกลาวมาแลวขางตน  ก็ใชเปนยาแกทองเสีย  นอกจาก 
ใชฝาดสมานภายในเปนยาแกทองเสียแลว  ยังสมานแผลไดดีอีกดวย  ในยาแผนปจจุบันก็ใช 
เปนยาแกทองเสีย 

๒) รสหวาน 
ยารสหวานมีสรรพคุณซึมซาบไปตามเนื้อ  ทําใหซุมชื่นบํารุงกําลังแกออนเพลีย 

สมุนไพรที่มีรสหวานในการแพทยแผนไทย  ไดแก  ผลสุกของมะตูม  น้ําตาล น้ําออย 
สมุนไพรพวกนี้จะใหกําลังงาน  เนื่องจากมีสารกลุมคารโบไฮเดรต  จําพวกน้ําตาลกลูโคส 
หรือน้ําตาลยอยสลายงาย  จะชวยเปนยาบํารุง  แกออนเพลียได  โรคที่ไมควรกินที่ระบุใน 
ตําราแพทยแผนไทย  คือโรคเบาหวาน  พวกที่มีบาดแผลเพราะจะทําใหแผลขึ้น  ถาเทียบกับ 
แผนปจจุบันก็จะพบวาคนเปนเบาหวานก็ไมควรรับประทานของหวาน  เพราะจะทําใหน้ําตาล 
ในเลือดสูงขึ้น  และผลการรักษาก็หายยาก 

๓) รสเมาเบ่ือ 
สรรพคุณใชแกพิษสัตวกัดตอย  ขับพยาธิ  สมุนไพรที่รสเมาเบื่อนี้  สวนใหญจะมี 

สารในกลุมของไกลโคไซด  ตัวอยางเชน  มะเกลือ  เล็บมือนาง  ทองพันชั่ง  สะแกนา  เปนตน 
ซึ่งก็ตรงกับในปจจุบันพบวาเล็บมือนาง  สะแกนา  ใชเปนยาขับพยาธิไสเดือนไดผลดี  หรือ 
มะเกลือ  มีสาร diospyrol ใชเปนยาขับพยาธิได 

๔) รสขม 
สรรพคุณสําหรับแกไขเจริญอาหาร  แกรอนใน  กระหายน้ํา  ยาที่มีรสขมมักเปน 

พวกอัลคาลอยด  และไกลโคไชค  เปนสวนใหญ  ยาที่มีรสขม ไดแก  สะเดา  ขี้ เหล็ก 
บอระเพ็ด  ระยอม  ในปจจุบันพบวา  เถาบอระเพ็ด สามารถลดไขในหนูขาวไดผลจริง และยัง
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๖๓ 

ใชเปนยาขมเจริญอาหารแทนทิงเจอรเจนเซียนที่สั่งจากตางประเทศไดอีกดวย  สวนขี้เหล็ก 
จะใชเปนยาเจริญอาหารเชนกัน  และก็ยังใชเปนยาที่ออกฤทธิ์เปนยาระงับประสาทออน ๆ 
เนื่องจากสารระยอม ๔๗ มีอัลคาลอยด Reserpineใชนอยๆเปนยาขมเจริญอาหารและลดความดัน 

๕) รสมัน 
มีสรรพคุณแกเสนเอ็นพิการ  ชวยใหเกิดความอบอุนของรางกาย  บํารุงรางกายแต 

ถาใชมากเกินไปแสลงกับโรคไขตาง ๆ เสมหะพิการ  และทําใหรอนในกระหายน้ํา รสมันเปน 
สรรพคุณที่เกิดจากสารเคมีในกลุมไขมัน  ตัวอยางสมุนไพรที่มีรสมัน  ไดแก  ถั่วตาง ๆ เมล็ด 
บัว  น้ํานม  ซึ่งถาเทียบเคียงกับแผนปจจุบัน  พบวาถั่ว  เมล็ดบัว น้ํานม มีสารจําพวกไขมัน 
โปรตีนและคารโบไฮเดรต  ซึ่งถือไดวาใหพลังงานแกรางกาย  ดังนั้น  จึงมีโอกาสทําใหเกิด 
ความอบอุนของรางกายได แตถาทานมากเกินไปก็มีโอกาสทําใหรอนในและเปนไขไดใน 
ที่สุด 

๖) รสหอมเย็น 
สรรพคุณบํารุงหัวใจ  บํารุงโลหิต  แกออนเพลีย  แตถาใชมากจะแสลงกับโรคลม 

ไดแก  เกสรทั้ง ๕ (ประกอบดวย  บัวหลวง  มะลิ พิกุล  บุญนาค  และสารภี) ชะลูด  ดอกแกว 
ซึ่งถาเทียบเคียงกับแผนปจจุบัน  พบวาสมุนไพรพวกนี้มีสารชวยบํารุงหัวใจและมีน้ํามันหอม 
ระเหยที่เปนสารกระตุนการไหลเวียนของโลหิต  โดยเฉพาะในสารภี  นักวิทยาศาสตรไทยได 
สกัดสารจําพวก coumarin  ที่มีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดไดอีกดวย ดังนั้นจึงชวยบรรเทาอาการ 
ปวดเมื่อเกิดมีภาวะแคนที่หนาอก  หายใจไมออก  เนื่องจากหัวใจขาดเลือด (angina  pectoris) 
สารกลุม  coumarin  ที่ใช เปนยาในปจจุบัน   ไดแก  khelline  ซึ่งเปนสารในกลุม 
furaocoumarin  แยกไดจากเมล็ดของ  BishopsWeed  (Ammi  visnage  L. วงศ  Umbelliferae) 
ที่ใชเพื่อขยายหลอดเลือด  นอกจากนี้สารในกลุม  coumarin  ยังออกฤทธิ์ขัดขวางการ 
สังเคราะหวิตามิน  K  ซึ่งเปนสารที่ชวยใหเลือดแข็งตัว  แสดงวาออกฤทธิ์ตานการแข็งตัวของ 
เลือด  ซึ่งใชในโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันดวย  ในปจจุบันมียาแผนปจจุบันทีเปนสารในกลุม 
coumarin  มีชื่อวา Warfarin  ซึ่งทําอยูในรูป  sodium    salt  เพื่อเพิ่มการละลาย  ไดแก 
Coumadin  เปนสารที่ชวยปองกันการอุดตันของเลือดไปเลี้ยงหัวใจ  และในสมุนไพรที่มีสาร 

๔๗ พิสิฏฐ  บุญไชย, รายงานการวิจัยเร่ืองความรูความเช่ือ ในการใชสมุนไพรรักษาสุขภาพของชาว 
ผูไทยจังหวัดยโสธร, ( มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๒),  หนา  ๘-๙.
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๖๔ 

กลุม  coumarin  ไดแก  เปลือกชะลูด  ลูกซัด  ดอกแกว  ซึ่งมีรสหอมเย็น  ใชบํารุงโลหิต 
บํารุงหัวใจในตํารายาไทย  ซึ่งถือไดวามีความสอดคลองในแนวคิดของยาไทย 

๗) รสเค็ม 
มีสรรพคุณแกโรคทางผิวหนัง  แกเสมหะเหนียว  รักษาเนื้อไมใหเนา  รักษา 

บาดแผล  ถาใชมากจะแสลงกับโรคที่อุจจาระพิการ  (กระเพาะอาหารพิการ)  สมุนไพรเหลานี้ 
ไดแกเกลือตาง ๆ น้ํามูตร  เหงือกปลาหมอ  ดินประสิว  ซึ่งโดยปกติ  เกลือดินประสิวก็ 
ปองกันเนื้อเนาอยูแลว  สวนเกลือตาง ๆ หรือน้ํามูตรก็มีเกลือ  หรือเหงือกปลาหมอซึ่งเปน 
ตนไมที่ดูดน้ําเค็มเขามาในตนทําใหมีเกลืออยูมาก ๔๘ 

๘)  รสเปรี้ยว 
มีสรรพคุณแกทางเสมหะ  แกกระหายน้ํา  ระบายอุจจาระ  ถาใชมากไปแสลงกับ 

โรคทองรวง  สมุนไพรเหลานี้  ไดแก  สมปอย มะขาม  สมอไทย  สมอเทศ  สมุนไพรเหลานี้ 
โดยปกติจะใชเปนสวนผสมในยาอมแกไออยูแลว  จะชวยละลายเสมหะ  แตถารับประทาน 
มากเกินไปมีโอกาสทองเสียได  เพราะมีกรด organic acid  ที่ชวยกระตุนใหลําไสบีบตัวหรือ 
ชวยในการระบาย 

๙) รสเผ็ดรอน 
สรรพคุณแกโรคลม  ขับระดู  ขับเหง่ือ  แสลงกับโรคไขและไอ  สมุนไพรที่มีรส 

นี้  ไดแก  กระเพรา  ขิง  ขา  เทียนตากบ  กานพลู  เจตมูลเพลิงแดง  เปนตน  จะพบไดวา 
สมุนไพรพวกนี้ประกอบดวยเรซิน  น้ํามันหอมระเหย  ในแผนปจจุบันน้ํามันหอมระเหยก็ 
ชวยทําใหกลามเนื้อในกระเพาะและลําไสบีบตัวไลลมออกมา  ใบเจตมูลเพลิงแดงก็มี 
Plumbagin เปนเรซิน ที่มีรสเผ็ดรอน ชวยขับระดู หรือถามากเกินไปทําใหแทงได 

จากรสยาดังกลาวจะเห็นไดวา  รสยาคือฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา  มีความสัมพันธกับ 
สารเคมีที่เปนองคประกอบหลัก  สวนโรคที่แสลงของยาก็คืออาการขางเคียง (Side  effect) 
หรือขอควรระวัง (Contraindications) เปนตน ๔๙ 

๔๘ เรื่องเดียวกัน ,  หนา  ๙-๑๐. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑.
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๖๕ 

๓.๕  ลักษณะตัวยาประจําธาตุ 
๑)  ดอกดีปลี                        ประจําปถวีธาตุ 
๒) รากชาพลู                       ประจําอาโปธาตุ 
๓) เถาสะคาน                      ประจําเตโชธาตุ 
๔) รากเจตมูลเพลิง  ประจําอากาศธาตุ 
๕) เหงาขิงแหง                     ประจําอากาศธาตุ ๕๐ 

การเจ็บไขของคนเราบางอยางมีสาเหตุมาจากธาตุทั้ง ๔ ดังนั้นการรักษาก็ตองอาศัยตัวยาที่ 
เปนยาแกตามธาตุนั้น ๆ ดวยเพื่องายแกการรักษา 

๓.๖ รสยาแกตามธาตุ 
๑) ถาปถวีธาตุพิการ       แกดวยยา   รสฝาด      รสหวาน  รสมัน  รสเค็ม 
๒) ถาอาโปธาตุพิการ    แกดวยยา   รสเปร้ียว   รสเมาเบื่อ  และรสขม 
๓) ถาวาโยธาตุพิการ     แกดวยยา   รสสุขุม     รสรอน     และรสเผ็ด 
๔) ถาเตโชธาตุพิการ     แกดวยยา   รสเย็น       รสจืด 

เมื่อมียาแกตามธาตุแลวก็ตองมียาแกตามฤดูบางเพราะปหนึ่งมีถึง  ๓  ฤดู  แตละฤดูกาลก็ยัง 
แบงออกเปนฤดูละ  ๔  เดือน  พรอมรสยาแกตามสมุฏฐานของโรค  รสยาที่ใชแกโรคที่เกิดขึ้น 
เพราะฤดูเปนสมุฏฐาน  ดังนี้ 

๓.๗ รสยาแกตามอุตุสมุฏฐาน 
๑) คิมหันตฤด ู (ฤดูรอน)  โรคเตโชพิการ  ปตตะพิการ  คือ  ดีพิการควรใชยาที่มี 

รสเย็นและรสจืด
๒) วะสันตฤด ู (ฤดูฝน)  โรควาโยพิการ  คือ  โรควาตะ  หมายถึงโรคลมกําเริบ 

ควรใชยารสรอน
๓) เหมันตฤด ู (ฤดูหนาว)  เกิดโรคอาโปพิการ  คือ  โรคเสมหะพิการควรใชยา 

รสสุขุมหรือรสเปร้ียว  เปนการแกแตละโรค  ตามหลักของการใชยาสมุนไพรแลวยาทุกสวน 

๕๐ จันทรกระจาง  สีหสรรพสวัสดิ์, สมุนไพรไทย  มรดกจากบรรพชน, หนา  ๖๙.
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๖๖ 

จะตองเอามารวมกันทั้งหมด  จะทําเปนยาตมหรือทําเปนยาฝนก็ไดแลวประกอบกับยาแตละ 
โรคมารวมกันเปนชุดเดียวแลวทําการรักษาคนไขตอไป 

๓.๘ รสยาแกตามวัย 
๑) ปฐมวัย  คือวัยเด็กอายุต้ังแตแรกเกิดไปจนถึงอายุได  ๑๖ ปเพราะวัยเด็กมัก 

เปนโรคที่เกิดจากเสมหะเปนเหตุ  คือ  สมุฏฐานเสมหะควรใชยารสหวาน  รสเปรี้ยวโรคจะ 
หายเร็ว 

๒) มัชฌิมวัย  วัยกลางหรือวัยหนุมสาวเร่ิมตั้งแตอายุ  ๑๖  ปถึงอายุ  ๓๒  ปมักจะ 
เปนโรคดีและโลหิต  คือ  สมุฏฐานอาโป  ควรใชยารสเปร้ียวรสฝาด  รสเค็มและรสขมโรคจึง 
จะหาย 

๓) ปจฉิมวัย  คือ  วัยผูเฒา  เริ่มอายุต้ังแต  ๓๒  ปจนถึงอายุขัยของชีวิต  มักเปน 
โรคลมกําเริบ  คือ  สมุฏฐานวาโยและมีอาโปแทรก  มีเสมหะและเหง่ือแทรก  ควรใชยารสขม 
รสรอน  รสเค็ม  รสฝาด  รสหอม  จะถูกกับโรคและยังมีรสยาที่แกตามสมุฏฐานของโรคอีก 
ถือเอาตมกาลเวลาของแตละยามและก็ต้ังสมุฏฐานของโรควา  เกิดขึ้นเพราะกาลเวลาเปน 
สมุฏฐานนั้น 

๓.๙ รสยาแกตามกาลสมุฏฐาน 
การต้ังสมุฏฐานนั้นถือเอาตามกาลและเวลาแบงออกเปนกลางวันและกลางคืน 

ดังนี้ 
๑) เริ่มต้ังแตยํ่ารุงถึง  ๕  โมงเชา  หรือต้ังแตยํ่าค่ําไปจนถึง  ๔  ทุม  สมุฏฐาน 

เสมหะควรใชยารสเปรี้ยว 
๒) ต้ังแต  ๕  โมงเชา  จนถึงบาย  ๒  โมง  หรือต้ังแต  ๕  ทุม  ไปเปนสมุฏฐาน 

ปตตะควรใชยารสขม 
๓) ต้ังแตบาย  ๒  โมงไปจนถึงยํ่าค่ํา  หรือต้ังแตยามสามไปจนถึงยํ่ารุง  เปน 

สมุฏฐานแหงวาตะ  ควรใชยารสรอน ๕๑ สมุนไพรเปนทั้งอาหารเสริมสุขภาพทั้งเปนยาปองกัน 
โรคและรักษาโรคมาต้ังแตสมัยอดีตกาลจนกระทั่งถึงปจจุบัน  การใชสมุนไพร ในครั้ง 

๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๑.
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๖๗ 

พุทธกาลนั้นเพื่อนํามาทําการรักษาภิกษุทั้งหลายที่ปวยเพราะเกิดในฤดูสารท  หลายครั้งหลาย 
หน  แตละคร้ังก็ตองใชยาสมุนไพรทําการรักษาตามอาการของโรคแตกตางกันไป   พระพุทธ 
องคทรงอนุญาตใหพระภิกษุสงฆไดแสวงหายาเพื่อรักษาการอาพาธตามความตองการ  เมื่อได 
ยามาแลวจะตองหาภิกษุที่รูหลักวิธีการปรุงยาหรือประกอบยาเพื่อทําการรักษา  โดยเฉพาะ 
หมอชีวกโกมารภัจที่ทําการรักษาพยาบาลภิกษุไขและเปนหมอประจําพระพุทธองคเปนผูทํา 
การประกอบยาหรือปรุงยารักษาภิกษุทั้งหลาย 

๓.๑๐ การประกอบยาสมุนไพร 
ผูที่จะประกอบยาสมุนไพรหรือเปนหมอยาสมุนไพร  เพื่อจะนําเอายาเหลานั้นมา 

รักษาโรคไดก็ตองศึกษาในหลักการใหญ ๆ ของยาสมุนไพร  ซึ่งมีหลักที่จะศึกษาอยูถึง  ๔ 
ประการ  ที่เปนหลักวิชาการสําคัญที่สุดของเภสัชกรรม  ซึ่งหมอจะตองศึกษาใหเขาใจ  จะละ 
เวนมิได  หลัก ๔ ประการที่จะศึกษา  คือ 

๑) เภสัชวัตถ ุ
หมอจะตองรูจักจําพวกวัตถุนานาชนิด  จะเปนพืชวัตถุ  สัตววัตถุหรือแรธาตุวัตถุ 

และรูวาสวนใดของวัตถุนั้น ๆ เพื่อจะนํามาปรุงเปนยารักษาโรคได 
๒) สรรพคุณเภสัช 
คือ ตองรูจักพืชแตละชนิดวาอยางไรแกโรคอะไร  แตละอยางใชแกโรคชนิดไหน 

และสวนไหนมีสรรพคุณแกโรคและนํามาทําเปนยา ที่จะนํามาใชปรุงเปนยารักษาโรคตาง ๆ 
ซึ่งผูที่จะเปนหมอจะตองรูใหแนชัดในสวนตาง ๆ ของวัตถุที่จะมาทําการรักษาโรคตอไป 

๓) คณาเภสัช 
คือ รูจักตัวยาหลายสิ่งหลายอยางตามที่หมอโบราณทานนํามาจัดไวที่เรียกวาพิกัด 

ยา  ที่ทานจัดเปนหมวด เปนหมูแลวเรียกยาประเภทนี้เปนยาชนิดเดียวกันแมจะมีวัตถุหลายสิ่ง 
เอามารวมกันก็ยังเรียกชื่อเดียวกัน  เชน ยาแกไข  แตในจํานวนยาที่ใชแกไขนั้นมีตัวยาอยู 
หลายชนิดที่เอามาประกอบเขาเปนยาแกไข  แตก็ยังเรียกวายาแกไข  เปนตน 

๔)  เภสัชกรรม 
คือ จะตองรูหลักการตามแนวทางของหมอสมุนไพรต้ังแตโบราณมาในหลักของ 

การปรุงยาตามแบบวิธีกรรมของแผนโบราณวาจะปรุงยาเพื่อรักษาโรคจะตองปรุงยาตามแบบ 
ของโบราณ จะเอาตัวยาชนิดไหน  จะใชน้ําหนักเทาไร  สวนผสมของยาจะเอามากนอย
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๖๘ 

อยางไรจะเอายาชนิดไหนมาก จะเอาชนิดไหนนอยหมอจะตองรูใหชัด  คือ  ตองรูจักมาตรา 
ชั่ง  ตวง  เพื่อความถูกตองและยาที่ไดก็ตองมีสรรพคุณที่สมบูรณตรงตามหลักของวิชาเวช 
กรรมที่จะนํามาใชรักษาโรคไดตอไป  เพราะหลักการของการประกอบยาสมุนไพรผูจะเปน 
หมอจะตองรูหลักของเภสัชทั้ง ๔ ที่กลาวแลว  เพื่อสรรพคุณของยาและการรักษาโรคก็จะ 
ไดผลยิ่งขึ้น 

๓.๑๑ การปรุงยาสมุนไพร 
การปรุงยาตามหลักเภสัชกรรม  คือ  ใหผูที่เปนหมอไดรูจักหลักการปรุงยาตาม 

แบบวิธีการตาง ๆ  ที่หมอแผนโบราณใชสืบตอกันมา  และใหถูกตองตามหลักเภสัชกรรมขอ 
การปรุงยา  ซึ่งมีอยูถึง  ๒๓  วิธี  แตถาถือเอาตามหลักเวชกรรมเขาอีก  ๑  รวมเปน  ๒๔  วิธี 
แตถาเพิ่มตามหลักของกระทรวงสาธารณสุขอนุมัติเพิ่มอีก  ๓  รวมเปน  ๒๘  วิธี ๕๒ 

และสมุฏฐานของโรคดังที่กลาวมาแลวก็จะกําหนดเครื่องสมุนไพรปรุงประกอบ 
ยาขึ้นมาซึ่งประกอบดวยเครื่องปรุงที่เปนตัวยาหลักในการใชบําบัดรักษาอาการปวยไข 
เครื่องปรุงที่จะชวยเสริมเพิ่มการออกฤทธิ์ (รวมถึงน้ํากระสายยาตาง ๆ ที่ใชในการปรุงยา) 
เคร่ืองปรุงที่ใชแตงรสแตงกลิ่น  โดยตองคํานึงถึง  สวนตาง ๆ  ที่นํามาใชใหเกื้อกูลกันไมมีพิษ 
ตอกัน  นําสวนตาง ๆ มาใชอยางถูกตอง  ตามปริมาณ  และขนาดในแตละตํารับเนื่องจากการ 
พิจารณาใชเครื่องปรุงสิ่งใดมาประกอบการปรุงยาอาจมีวิธีการใชที่แตกตางกัน  โดยทั่วไป 
หลักในการพิจารณาตัวยาวาตํารับใดใหใชสวนใดนั้นในทางการแพทยแผนไทยกําหนดใหพืช 
ใช  ทั้งเปลือก  ราก  ดอก  ใบ  ตนหรือทั้ง  ๕  สวน สัตวใชไดทั้งกระดูก  หนัง  ขน  ดี  และ 
อื่น ๆ  สวนธาตุที่นํามาใช  มีใชทั้งที่ตองแปรสภาพ  หรือ  สะตุ  กับการนํามาใชโดยตรง  ทั้งนี้ 
ขึ้นอยูกับความรู  และประสบการณของหมอยาแตละบุคคลจะเปนผูกําหนด  เชนการใชพืชจะ 
ใชสดหรือแหง  ออนหรือแก  สรรพคุณก็จะแตกตางกันออกไป  บางอยางมีความเปนพิษ  ก็ 
ตองขจัดความเปนพิษใหหมดไป  เชน  เมล็ดสลอด  ยางสลัดได  ชะมดเช็ด  ซึ่งในการแปร 
สภาพวัตถุเคร่ืองปรุงประกอบสมุนไพรกอนนํามาใช  ผูเปนหมอยาตองมีความเชี่ยวชาญรอบ 
รูเปนอยางมากจึงสามารถกําหนดตํารับยาข้ึนใช อยางไดผลดีมีประสิทธิภาพ 

๕๒ วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑ 
และการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๘๗.
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๖๙ 

นอกจากนั้นกรรมวิธีในการนําเครื่องประกอบสมุนไพรมาปรุงเปนยาในสมัยอดีต 
จะแบงวิธีการปรุงออกเปน  ๒๔  กระบานการใหเลือกใช  ตามความเหมาะสม  ขึ้นอยูกับ 
ดุลพินิจของหมอยา โดยกระบวนการทั้งหมดมีดังนี้ ๕๓ 

จากตําราเวชศึกษา   ไดจัดแบงวิธีปรุงยาตํารับแพทยแผนไทยไว  ๒๔  วิธี  โดย 
การปรุงยานั้นจะตองปรุงจากตํารา  หรือตามใบสั่งยาของแพทยแผนไทยไมตองปรุงขึ้นเอง 
ตามใจนึก  ดวยตัวยาไทยที่ไดจากพันธุพืช  นั้นมีทั้งพืชพิษและพืชธรรมดา  มีทั้งใชสดและ 
แหง  ผูที่จะปรุงยาขึ้นใชจึงตองมีความรอบรูและรอบคอบเพื่อใหวิธีการปรุงยาเปนไปดวย 
ความถูกตองเหมาะสมสามารถนํามาใชไดเปนประโยชน  มีประสิทธิผลในการบําบัดรักษา 
อาการปวยของโรคภัยตาง ๆ ไดอยางแทจริง 

๓.๑๒  วิธีปรุงยา 
วิธีการปรุงยาตามตํารับแพทยประกอยขึ้นดวยสวนของพรรณพืชตาง ๆ  และสวน 

ตาง ๆ    ของสัตว  และแรธาตุ  หลากหลายชนิดรวมขึ้นเปนตํารับยาในแตละขนาน  สําหรับ 
บําบัดรักษาโรคแตละโรค  โดยมีการจัดแบงหมวดหมูเครื่องประกอบสมุนไพร  หรือเครื่องที่ 
ใชเขายาไวอยางชัดเจนทั้งรูป  รส  ลักษณะ  สรรพคุณ  เวลาเก็บ  วิธีใช  เปนประสบการณที่ 
เกิดขึ้นจากการเรียนรูธรรมชาติ 

โดยทั่วไปหลักการปรุงยาในอดีต  มีต้ังแตการใชเครื่องปรุง  ๒  ชนิด  ขึ้นไปถึง 
๑๐-๒๐  ชนิดและจะขึ้นอยูกับการวินิจฉัยอาการปวยไขของหมอยาที่จะทําการรักษา  ซึ่งมี 
หลักการ  ความหมายและสมุฏฐาน  ดังวุฒิ  วุฒิธรรมเวช  ไดกลาวไวในหลักการปรุงยา  ๒๘ 
อยางวา ๕๔ 

๑)  ยาตําเปนผง  แลวปนเปนลูกกลอนกลืนกิน 
ยาปนเม็ดสวนมากนิยมทําเปนเม็ดกลมที่เรียกวายาลูกกลอน เปนรูปแบบที่นิยม 

มาแตโบราณอีกวิธีหนึ่ง การปนเม็ดกลมสามารถทําไดดวยมือ 
เตรียมตัวยา  นําตัวยาที่ผานการอบใหแหงมาบดใหละเอียด  รอนดวยแรงเบอร 

๑๐๐  นําไปผสมน้ําผึ้งและแชน้ําไว 

๕๓ จันทรกระจาง  สีหสรรพสวัสดิ,์ สมุนไพร มรดกจากบรรพชน, หนา ๓๓. 
๕๔ วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร, ( กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑ 

และการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๘๗.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 85 of 190



๗๐ 

เตรียมน้ําผึ้ง ๕๕  น้ําผึ้งที่ใชควรเปนน้ําผึ้งแท  น้ําผึ้งที่นิยมใชตามแบบโบราณ  เปน 
น้ําผึ้งจากธรรมชาติที่มีสวนผสมของนมผึ้งเกสรดอกไม  และสารตาง ๆ ครบถวน  ไมนิยมเอา 
น้ําผึ้งเลี้ยงที่ถูกดูดเอาสวนสําคัญออกหมดแลว  นิยมใชสด ๆ ไมนําไปผานความรอนเพราะจะ 
ทําใหสารอาหารและแรธาตุบางตัวสลายไป  แตการใชน้ําผึ้งแบบนี้  ยาที่ไดจะเก็บไวไมนาน 
มักจะผสมปนเปนเม็ดเก็บไวใชไมเกิน ๑ สัปดาห  ถาจะเก็บไวนาน ๆ ตองนําไปอบใหแหงที่ 
อุณหภูมิประมาณ  ๖๐-๗๐ องศาเซลเซียส แตเมื่อนํามาทิ้งไวนาน ๆ จะดูดความชื้นเม็ดยา 
เปยกชื้นอีก  วิธีนี้จะไดสรรพคุณยาครบถวนตามแบบแผนโบราณ  เพื่อใหสามารถเก็บยาได 
นาน  จะตองนําน้ําผึ้งมาเคี่ยวจนน้ําที่อยูในน้ําผึ้งระเหยหมดไมมีไอน้ําผุดขึ้นมาจากน้ําผึ้งที่ 
เคี่ยว  น้ําผึ้งจะเหนียวขนเปนยางมะตูม  จึงจะนํามาใชผสมยาได 

ตักยาที่บดเปนผงแลวใสในภาชนะตามปริมาณที่ตองการ  เทน้ําผึ้งลงไปทีละ 
นอย  เติมน้ําตมสุกลงไป  ผสมคลุกเคลาใหเขากันระวังอยาใหแฉะแลวทิ้งไวประมาณ ๑-๒ 
ชั่วโมง (เรียกวาหมายา) เพื่อใหน้ําผึ้งเขาในตัวยาอยางทั่วถึง  จึงนํามาปนเม็ดโดยใชรางไม 
หรือเคร่ืองปนเม็ด  จะไดยาเม็ดกลมที่เรียกวา  ยาลูกกลอน  หรือนํามาอัดเม็ดดวยแมพิมพกด 
ดวยมือจะไดยาเม็ดแบน 

การทํายาลูกกลอน  มีกรรมวิธีหลายขั้นตอน  ตอนแรกตองนํายาผสมกับน้ําไดที่ 
แลวมารีดเปนแทง  หรือปนเปนเสนยาวเทากับความกวางของรางทําเม็ด  แลวนํามาวางลงบน 
รางไมที่เจาะรองรูปครึ่งวงกลมตามขนาดที่ตองการ  ใชแปนคลึงบดลงไปรูดแปนคลึงไป 
ขางหนาและถอยหลังไปมา  จะไดเม็ดยากลม ๆ ตามตองการแลวนํายาเม็ดที่ไดไปผึ่งในที่โลง 
๑-๒ วัน แลวนํามาอบในอุณภูมิประมาณ ๖๐ องศา  นาน ๘-๑๐ ชั่วโมง  เมื่อแหงสนิทดีแลว 
นําไปบรรจุในขวดที่สะอาดและแหง  เก็บไวในที่แหงไมใหถูกแสงแดด  และอากาศถายเทได 
สะดวก  นอกจากจะใชน้ําผึ้งเปนกระสายแลว  ยังสามารถใชน้ํากระสายยาอื่น ๆ ไดอีก 
มากมาย  เชน  น้ําดอกไมเทศ, เหลา,  แตการปนเม็ดจะยากงาย  เปนไปตามความเหนียวของ 
น้ํากระสายยานั้น ๆ และเครื่องยาที่ใชปรุง 

๒)  ยาตําเปนผง  แลวบดใหละเอียดละลายน้ํากระสายตาง ๆ กิน 
เปนการนํายามาบดใหเปนผงละเอียด  ดวยเครื่องบดยา  แลวนํามารอนดวยแรง 

เพื่อใหไดผงยาที่มีขนาดละเอียดตาง ๆ ตามขนาดของแรง  แรงที่นิยมใชคือเบอร ๘๐ และ 

๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔.
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๗๑ 

เบอร  ๑๐๐  ที่เปนผงละเอียดมาก ๆ จะใชแรงเบอร  ๑๒๐  แลวจึงนําผงยานั้นมาละลายน้ํา 
กระสายยาตาง ๆ กิน  เชน  ยาหอมตาง ๆ 

ยาสมุนไพรที่มีขนาดใหญ  ตองนํามาสับหรือยอยใหเล็กลงจนสามารถนําเขา 
เคร่ืองบดได  เคร่ืองบดที่ใชกันมาแตโบราณใชแทนหินบดดวยแทงหินกลม ๆ ตอมาทําเปน 
รางโลหะ  รองรูปตัววีมีลูกกลิ้งกลมขอบแบนคม  กลิ้งบดไปมาบนรองราง  ในปจจุบันพัฒนา 
มาเปนรางทรงกลม  เปนอางบดยาลูกกลิ้งกลมหมุนรอบตัวเองโดยเคร่ืองกล  มีลูกกลิ้งคู ต้ังแต 
๒ ลูกข้ึนไปตามขนาดความจุของเครื่องบดยา  และเครื่องบดยาตามแบบแผนปจจุบัน  ที่ใช 
ระบบฟนตัดมีตะแกรงรอนยาในตัว 

๓) ยาสับเปนทอนเปนชิ้น  บรรจุลงในหมอแลวเติมน้ําตมรินกินแตน้ํา 
เปนวิธีที่นิยมใชกันมากที่สุด  สามารถใชไดทั้งตัวยาสดหรือยาแหง  ในตัวยาที่มี 

สาระสําคัญสามารถละลายไดดีในน้ํา โดยการนําตัวยามาทําความสะอาด  สับใหเปนทอน 
ขนาดพอเหมาะ  และใหงายตอการทําละลายของน้ํากับตัวยา  นําใสลงในหมอ (ควรใชหมอ 
ดินใหมหรือภาชนะเคลือบผิวที่ไมใหสารพิษเมื่อถูกความรอน  การใชหมอโลหะหรือ 
อลูมิเนียม  อาจทําใหฤทธิ์ของยาเปลี่ยนไปได  หรือมีโลหะปนออกมากับน้ํายา) เติมน้ําให 
ทวมยา (โดยใชมือกดลงบนยาเบา ๆ ใหน้ําอยูเหนือตัวยาเล็กนอย) นําไปต้ังไฟตมใหเดือด 
ตามที่กําหนดในตํารับยา  หรือถาไมมีกําหนดไว  ใหกําหนดดังนี้ 

ถามีตัวยาที่มีน้ํามันหอมระเหย  เชน ขิง, ๕๖ กระวาน,  กานพลู,  ไพร, ใบกระเพรา, 
ฯลฯ  ใหตมน้ําใหเดือดเสียกอนจึงนําตัวยาใสลงไป  ปดฝาทิ้งไวใหเดือดนานประมาณ ๒-๕ 
นาที  จึงรินเอาน้ํายามารับประทาน  ครั้งละ  ครึ่ง  ถึง  ๑  ถวยกาแฟ  กอนอาหาร  เชา- 
กลางวัน-เย็น  หรือเมื่อมีอาการ 

ถาเปนตัวยาที่ใหตมรับประทานทั่วไป  ใหนําตัวยาใสในหมอเติมน้ําทวมยา  แลว 
จึงนําไปต้ังบนเตา  ตมใหเดือดนานประมาณ ๑๕ นาที  จึงรินเอาน้ํายามารับประทาน 

ถาเปนการตมเคี่ยว  เชน เคี่ยวใหเหลือ  ๑  ใน ๓  หรือครึ่งหนึ่ง  ใหเอาตัวยาใส 
หมอ  เติมน้ําใหทวมยา   แลวเอาไปต้ังบนเตาไฟตมเคี่ยวไปจนกวาจะเหลือน้ําปริมาณ ๑ สวน 
หรือ คร่ึงหนึ่งตามกําหนด (เชน ใสน้ํากอนตม ๓ ขัน ใหตมเคี่ยวจนเหลือน้ําประมาณ ๑ ขัน 
หรือ  ๑ .๕ ขันเปนตน) 

๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖.
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๗๒ 

ยาตมที่ปรุงจาก  ใบไม  นิยมตมรับประทานเพียงวันเดียวแลวทิ้งไป 
ยาตมที่ปรุงจาก  แกนไม เคร่ืองเทศ  โกฐ เทียน ถาตมอุน เชา-เย็น ใชได ๗-๑๐ วัน 
ยาตมที่ปรุงจาก  แกนไม เคร่ืองเทศ  โกฐ  เทียน  หัวของพืชแหง  ถาตมอุน  เชา- 

เย็น  ทุกวัน  ใชได  ๗-๑๕  วัน 
๔) ยาดองน้ําทาหรือสุราไว  แลวรินกินแตน้ํา ๕๗ 
การดองดวยสุรา  ใชไดผลดีกับตัวยาที่สารสําคัญละลายไดดีกับแอลกอฮอล  น้ํายา 

ที่ไดจะออกฤทธิ์เร็วและแรงกวาการใชวิธีตม  นิยมใชกับตัวยาที่แหง  โดยนําตัวยามาบดหยาบ 
หรือ  สับเปนทอนเล็ก ๆ  ใสลงในขวดโหลหรือไห  เทเหลาขาว  นิยมใสเหลาขาวเหนียว  ใส 
ใหเหลาทวมยาขึ้นมาพอประมาณ  ถาเปนตัวยาแหงตัวยาจะพองตัว  ทําใหเหลาแหงหรือ 
พรองไป  ควรเติมเหลาใหทวมยาอยูเสมอ นิยมใชไมชี่เล็ก ๆ ขัดกันไมใหตัวยาลอยขึ้นมา 
ควรคนกลับยาทุกวัน  ปดฝาทิ้งไว  นานประมาณ  ๓๐ วัน  จึงรินเอาน้ํายามาใช  หรือ 
รับประทาน 

การดองรอน  ในกรณีที่สารสําคัญไมละลายตัวเมื่อถูกความรอน  อาจยนเวลาการ 
ดองไดโดยใชวิธี  ดองรอน  คือ  นําตัวยาหอผาบางสะอาดใสขวดโหล  เทเหลาลงไปใหทวม 
ยา  เอาขวดโหลที่ใสยาและเหลาแลววางลงในหมอใบโตพอเหมาะ  เติมน้ําธรรมดาลงในหมอ 
ชั้นนอก  ทําเหมือนการตุน  แลวนําขวดโหลยาออกมา  ปดฝาทิ้งไว  ประมาณ  ๗-๑๔  วันจึง 
นํายามาใชการดองดวยน้ํา  ก็ดองเชนเดียวกันกับการดองดวยสุรา  แตใชน้ําสะอาดที่ด่ืมได 
แทน  จะมีกรรมวิธีแตกตางกันไปตามแตละตํารับที่กําหนดมา  ไมนิยมใชกับยาทั่ว ๆ ไป 
เพราะเสี่ยงตอการบูดเนา บางตํารับอาจใหนําไหยาดองไปผึ่งแดดไวบางตํารับใหนําไปฝง 
ขาวเปลือก  บางตํารับใหใชน้ําฝนกลางหาว  บางตํารับใหใชน้ําครึ่งหนึ่งผสมกับเหลาคร่ึงหนึ่ง 
เปนตน 

๕) ยาสกัดดวยเหลาหรือแอลกอฮอล  หยดลงน้ํากิน ๕๘ 
เปนการสกัดตัวยาดวยเหลาหรือแอลกอฮอล  เชนเดียวกับการดอง  ใชกับตัวยาที่มี 

ฤทธิ์แรง  เมื่อสกัดหรือดองแลวกรองเอาน้ํายาที่ได  นํามาหยดลงในน้ําใหเจือจางกอนนํามา 
รับประทาน  เชน  เหลากัญชา,  เหลาสะระแหน  เปนตน 

๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕.
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๗๓ 

๖) ยาเผาเปนดาง  แลวเอาดางนั้นแซน้ําไว  รินเอาน้ําดางนั้นกิน ๕๙ 
เปนการนําเอายามาเผาใหเปนเถา  (โบราณเรียกวาดาง)  แลวนําเอาเถาของยานั้น 

มาผสมกับน้ําสะอาด  กรองเอาน้ําใส ๆ ขางบนมาใชทํายา  นิยมใชในยาบางชนิด  สวนใหญ 
จะเปนยาที่ใชกัดเถาดานในทอง  ขับปสสาวะ  เชน ดางหญาพันงู  ดางสลัดได  เปนตน 

๗)  ยากล่ันเอาน้ําเหงื่อ  เชน กลั่นสุราแลวเอาน้ําเหงื่อนั้นกิน 
เปนการนําเอายาสมุนไพรมากลั่น  เพื่อนําเอาผลิตผลที่ไดมาใชทํายา  เชน  น้ํามัน 

หอมระเหยจากไพร  ตะไครหอม  กฤษณา  น้ํามันสะระแหน  เปนตน  เหลาหรือแอลกอฮอล 
จากขาวหมัก  ในสมัยโบราณมีเหลายาที่ไดจากการผสมตัวยาสมุนไพรลงไปในแปงเหลา 
หรือ ในขั้นตอนการผาเหลา  แลวนําเอามากลั่น ไดเหลายาที่ไมตองผสมหรือดองสมุนไพร 
เพิ่มเติมอีก 

๘) ยาผสมแลวหอผา  หรือบรรจุลงในกลัก  เอาไวใชดม 
เปนยาดมสมุนไพรชนิดตาง ๆ เมื่อปรุงเสร็จแลวบรรจุลงในกลักไวสูดดม เปนตน 
๙) ยาตําผงกวนใหละเอียดใสกลองเปาทางจมูกและในคอ ๖๐ 
เปนยาที่นํามาทําเปนผงละเอียด  แลวนํามาใสกลองเปาเขาทางจมูก  หรือคอ  เชน 

ยานัด,  ยาแกคออักเสบ  เปนตน  ยากลุมนี้จะตองทําเปนผงที่ละเอียดมากกวายาผงชนิดอื่น 
ควรใชแรงเบอร ๑๒๐ 

๑๐) ยาผสมแลวติดไฟ  ใชควันใสกลองเปาที่ปากแผลหรือฐานฝ 
เปนการนําเอายาสมุนไพรมาหุงดวยน้ํามัน  เชน น้ํามันเหลือง,  น้ํามันไพรที่ทํา 

โดยวิธีหุงดวยน้ํามัน  โดยนํายาสมุนไพรใสลงไปในภาชนะ  เติมน้ํามันลงไปใหทวมยา 
ยกข้ึนต้ังไฟ  หุงดวยไฟออน ๆ จนตัวยาสมุนไพรกรอบดีแลว  จึงกรองเอาแตน้ํามันมาใชทํายา 
สมุนไพรที่ใช  นิยมใชสมุนไพรสด 

๑๑) ยาผสมแลวมวนเปนบุหรี่  หรือยัดกลองสูบเชนสูบบุหรี่ 
เปนยาที่นํามาทําเปนมวนใชจุดไฟสูบเชนสูบบุหร่ี เชน ยาแกริดสีดวงจมูกเปนตน 
๑๒) ยาผสมแลวตมเอาน้ําอม  หรือ  บวนปาก 

๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๔.
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๗๔ 

เปนยาที่นํามาตม  แลวกรองเอาน้ํามาทําเปนยาสําหรับบวนปาก  เชน  ยาแกปาก 
เปอย แกเหงือกบวม  แกเจ็บคอ  เปนตน 

๑๓) ยาผสมแลวตมเอาน้ําอาบ 
คือยาที่นํามาตมเพื่อนําเอาน้ํายามาอาบ  เชน  อาบแกเม็ดผื่นคัน  แกเหือด, หัด, 

สุกใส, ดําแดง,  เปนตน  นิยมใชในกรณีที่มีบริเวณที่เกิดโรคกวางขวางมาก  จนไมสามารถใช 
วิธีทาได 

๑๔)ยาผสมแลวตมเอาน้ําแช ๖๑ 
คือยาที่นํามาตมแลวกรองเอาแตน้ํายามาแช  อาจจะเปนการแชทั้งตัว  หรือแช 

เฉพาะสวนที่เกิดโรคก็ได  นิยมใชในกรณีที่ตองการใหตัวยาซึมลงสูชั้นใตผิวหนังลึกลงไป 
มากกวาการอาบหรือทาและเปนการรักษาทั้งสวนบริเวณที่แชน้ํายา  เชน  การแชน้ํายา 
สมุนไพรเพื่อรักษาผิว  รักษารอยเหี่ยวยน  รักษาโรคที่เกิดจากการไดรับพิษเรื้อรังและเกิดโรค 
ในบางสวน  เชน  โรคผิวหนังจากสารพิษแชดวยน้ําตมเถารางจืด  เปนตน 

๑๕)  ยาผสมแลวตมเอาน้ําชะ 
คือยาตมแลวกรองเอาน้ํามาใชชะลางบาดแผลตาง ๆ เชน  น้ําตมเปลือกตนมะขาม 

เทศ  น้ําตมเปลือกตนมังคุด  เปนตน 
๑๖)  ยาผสมแลวตมเอาไอรม ๖๒ 
เปนยาสมุนไพรที่นํามาใสลงในน้ําแลวตม  ตอทอหรือสงไอน้ํายาเขาไปใน 

กระโจมหรือหองอบ  อุณหภูมิในหองอบควรอยูระหวาง  ๓๓-๓๗  องศาเซ็นเซียส  การอบยา 
สมุนไพร  นิยมใชในโรคผิวหนังผื่นคัน,  อัมพฤกษ,  อัมพาต,  ขับโลหิตเนาราย,  ขับ 
น้ําคาวปลา,  ชักมดลูกใหเขาอู,  บํารุงผิวพรรณใหเปลงปลั่ง,  ลดไขมัน  เปนตน 

๑๗) ยาผสมแลวใชเปนยาพอก ๖๓ 
เปนยาสมุนไพรที่นํามาตําหรือบดพอแหลก  แลวนํามาพอกบริเวณที่เกิดโรค  เชน 

พอกแกฟกบวม,  ใบเถาตนตําผสมกับขาวสุกและเกลือ  พอกดูดหัวฝ,  เมล็ดตอยต่ิงแชน้ําปด 
ดูดหัวฝ 

๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗. 
๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗. 
๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๒๖๗/๕๖-๕๙.
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๗๕ 

๑๘)  ยาผสมแลวทําเปนลูกประคบ 
ยานี้อาจจะใชเคร่ืองยาสดหรือยาแหงก็ได  นํามาผสมกันแลวบดหยาบ  หอดวยผา 

ขาวบางเปนลูกประคบ  เวลาใชตองนําไปต้ังปากหมอ  น้ําตมใหเดือดจนลูกประคบระอุดีแลว 
จึงนํามาประคบตามรางกายสวนที่เปนโรค  เชน  ยาประคบแกปวดบวม  แกเสนตึงเสนขอด 
และตรวจสอบความพรอมของลูกประคบโดยนํามาแตะที่หลังมือของผูประคบไดไมรอนมาก 
จึงจะใชได 

๑๙) ยาผสมแลวใชเหน็บ 
คือยาที่บดเปนผงละเอียดแลวรอนดวยแรงแลวนํามาผสมกับน้ํากระสายยา  ปน 

เปนแทงหรือแผนยาวประมาณ  ๑-๒ ซม.  นําไปอบแหงสนิท  ใชสําหรับเหน็บชองคลอด 
หรือทวารหนัก  เชน  ยาแกตกขาว,  ยาสมานชองคลอด 

๒๐) ยาผสมแลวใชสวนทวาร 
คือยาที่นํามาตมแลว  กรองเอาน้ํามาใชสวนทวารหนัก  เพื่อชวยการขับถาย  หรือ 

การใหยาที่ใชกับคนไขที่ไมสามารถกินยาได  หรือเปนยาที่ตองการใหดูดซึมเขาทางทวาร 
หนัก  ยาบางชนิดถาใหทางปากอาจเกิดพิษแกรางกายได  จึงตองนํามาใหโดยสวนทางทวาร 
หนัก  เชน  น้ําคั้นสะอาดจากเมล็ดสุกของมะระขี้นกบด  ใชฆาเชื้อสาเหตุของโรคในผูปวย 
ภูมิคุมกันบกพรองในผูปวยที่ไมสามารถกินอาหารทางปากได จะใหน้ําผึ้งผสมน้ําหรือยาทาง 
ทวารหนัก  เนื่องจากแพทยแผนไทยไมสามารถใหน้ําเกลือได  เคร่ืองมือสวนอาจจะใชลูกยาง 
หรือหมอสวนที่ใชอยูโดยทั่วไป 

๒๑)  ยาผสมแลวใชเปนยาทา  คือ  นําตัวยาหลายชนิดมารวมกันมีการผสมกับ 
น้ํามันตาง ๆ 

๒๒)  ยาหุงเปนน้ํามัน  แลวใสกลองเปาที่บาดแผล  (คลายกับรมควัน) 
๒๓) ยาผสมแลวใชตมหุงเปนยาทา 
เปนยาใชสําหรับทา  อาจจะทํามาจากยาที่นํามาตมเคี่ยวเอาน้ํา  หรือยาที่หุงหรือ 

เคี่ยวดวยน้ํามันก็ไดยาทาสมานแผล, ยาทาฆาหิดเหา,  ยาทาแกโรคผิวหนังผื่นคันตาง ๆ ๖๔ 

สําหรับขนาดและปริมาณที่ใชในตํารับยาการแพทยโบราณ  สวนใหญจะพบเห็นเปนมาตรา 
เปรียบเทียบน้ําหนักและการจัดจํานวนตัวยาที่เรียกวาพิกัดยาดังที่ “วุฒิ วุฒิธรรมเวช” ไดกลาว 

๖๔ วุฒิ  วุฒิธรรมเวช,  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๘๗-๑๙๑.
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๗๖ 

ไวในเภสัชกรรมไทยรวมสมุนไพร คือ การจํากัดจํานวนตัวยาหลายอยางนํามารวมกันเขาเปน 
หมวดหมูรวมเรียกชื่อเดียวกัน 

ผูที่ไมควรอบสมุนไพร 
๑)  ผูที่ปวยเปนโรคหัวใจ  ความดันโลหิตสูง  โรคลมชัก  (โรคลมบาหมู)  โรคไต 

ตกเลือดหรือเสียเลือดมากมากอนเสียน้ํามาก  เชน  ทองเสีย  หรือหลังการเลนกีฬา 
๒) สตรีมีครรภและผูที่มีไข 
๓)  สตรีหลังคลอดบุตรโดยการผาตัด  ควรอบหลังจากคลอดแลวไมนอยกวา 

๑๕-๓๐ วัน 

ขอปฏิบัติตัวในการอบยาสมุนไพร 
๑) ควรตรวจวัดความดันโลหิตและชั่งน้ําหนักกอนและหลังของการอบยา 

สมุนไพรทุกครั้ง 
๒) นั่งในหองอบ  ในทาผอนคลาย  ไมเกร็งตัว 
๓) ใหไอน้ําสัมผัสทั่วทั้งตัวอยางสม่ําเสมอ 
๔) ใชเวลาอบแตละคร้ังไมเกิน ๑๐-๑๕  นาที   แลวออกมาพัก ๑๐ นาที  แลวเขา 

อบใหม  ๑๕  นาที  ไมควรเกิน  ๓ รอบ  ควรเวนชวงการอบหางกัน  ไมนอยกวา  ๓-๕ วัน 
๕) หลังจากอบสมุนไพรเสร็จแลวควรซับตัวใหแหงและนั่งพักในที่อากาศถายเท 

ไดดี (ไมควรนั่งผึ่งลม)  นาน ๒๐-๓๐ นาที  จึงอาบน้ําชําระรางกายไดตามปกติ 
๖) หลังอบสมุนไพร  หากมีอาการออนเพลีย  ควรด่ืมน้ําอุน หรือน้ําสมคั้น หรือ 

น้ํามะนาวไมเย็น  ๑  แกว  หามดื่มน้ําเย็น 
๗) ทานท่ีอบสมุนไพรเพื่อรักษาโรค  หรือเพื่อลดความอวนอาจกําหนดระยะเวลา 

การอบไดตามความเหมาะสม  แตตองคํานึงถึงการสูญเสียนํ้าและเกลือแรของรางกายท่ี 
เกิดขึ้นในระหวางการอบ  ถาอบถ่ีเกินไปอาจทําใหรางกายขาดเกลือแรท่ีสําคัญ  และเกิด 
อันตรายตอรางกายได
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๗๗ 

๓.๑๓ การสตุ 
๑)  การสะตุ  คือ  การทําใหตัวยามีฤทธิ์ออนลง  หรือ  ทําใหพิษของยานอยลง 

และทําใหยานั้นสะอาดขึ้น  ปราศจากเชื้อโรค  หรือทําใหยานั้นสลายตัวลง  เชน  เกลือเมื่อ 
สะตุ จะละเอียดลงผสมยางายขึ้น  และฤทธิ์ของยาก็ออนลง 

๒) การสะตุเหล็ก  เอาเหล็กมาครางดวยตะใบ  แลวนําผงเหล็กที่ได  มาใสในฝา 
ละมีหรือหมอดินบีบน้ํามะนาวลงไปใหทวมผงเหล็ก  แลวเอาข้ึนต้ังไฟใหแหง  ทําอยูถึง  ๗-๘ 
คร้ังจนผงเหล็กกรอบดี  จึงนํามาใชทําเปนยาได 

๓) การสะตุสารสม  คือ  เอาสารสมมาบดใหละเอียด  แลวนํามาใสหมอดิน  เอา 
ต้ังไฟจนสารสมละลายฟูขาวดีแลวจึงยกลงจากไฟ  นํามาใชปรุงเปนยาได 

๔) การสะตุรงทอง  คือ  เอารงทองมาบดใหละเอียดแลวหอดวยใบบัว  หรือใบขา 
๗  ชั้นแลวเอาไปปงไฟจนสุกกรอบดี  จึงนําไปใชปรุงยาได 

๕) การสะตุมหาหิงคุ  คือ  นํามหาหิงคุมาใสภาชนะไว  เอาใบกระเพราแดงตม 
จนเดือดแลวเทน้ําใบกระเพราแดงที่รอน ๆ เทลงละลายมหาหิงคุ  แลวนํามากรองใหสะอาดจึง 
ใชได 

๖) การสะตุดินสอพอง  คือ  เอาดินสอพองใสหมอดินปดฝาสุมไฟจนเห็นวา 
ดินสอพองสุกดีแลว  จึงนํามาใช 

๗) การสะตุน้ําประสานทอง  คือ  เอาน้ําประสานทองใสหมอดินต้ังไฟจนละลาย 
ฟูขาวทั่วกันดีแลว  จึงยกลงจากไฟแลวนําไปใชปรุงเปนยาได 

๘) การสะตุเปลือกหอย  นําเอาเปลือกหอยใสในหมอดิน  หรือ  ภาชนะทนไฟ 
ต้ังไฟจนเปลือกหอยนั้นสุกปนละเอียดดีแลวจึงยกลงจากไฟ  ทิ้งไวใหเย็น  นํามาใชปรุงยาได 

๙) การสะตุหัวนกแรง  หัวนกกา  หนัง  กระดูก  กีบ  ไสเดือน  หรืออวัยวะของ 
สัตวที่ไมมีพิษตาง ๆ คือ  นําสิ่งที่สตุใสลงในหมอดินปดฝา  ยกขึ้นต้ังไฟดูใหกรอบดีแลวจึง 
ยกลงจากไฟแลวนํามาปรุงเปนยาได 

๑๐) การสะตุหรือฆา  หัวงูเหา  หัวงูทับทาง   อวัยวะของสัตวที่มีพิษ  นําส่ิงที่จะ 
สะตุใสลงในหมอดินปดฝาใหสนิทยาแนวดวยดินสอพองผสมน้ําพอขน  สุมดวยไฟแกลบ 
หรือถานไวตลอดคืน  จึงนําออกมาใชปรุงเปนยา 

๑๑) การสะตุยาดํา  นํายาดําใสในหมอดิน  หรือภาชนะทนไฟเติมน้ําเล็กนอยยก 
ขนต้ังไฟจนยาดํากรอบดี  จึงนํามาใชปรุงยาได
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๗๘ 

๓.๑๔  การประสะ  มีความหมาย  ดังนี้ 
๑) การทําใหพิษของตัวยาออนลง  เชน  การประสะยางสลัดใด  เปนตน 
๒) การทําความสะอาดตัวยา  เชน  ลางเอาส่ิงสกปรกออก  ลางเอาดินออก 
๓) ตัวยานั้นมีจํานวนมาก  เชน  ยาประสะกะเพรา  คือ  ใสใบกะเพราหนักเทาตัว 

ยาอื่น ๆ ทั้งหมดรวมกันเปนตน 
๔) ใชในชื่อของยาที่กระทําใหบริสุทธิ์  เชน  ยาประสะน้ํานมเปนยาที่ชวยทําให 

น้ํานมมารดาบริสุทธิ์ปราศจากโรคตอทารกการประสะยางสลัดใด  ยางตาตุม  ยางหัวเขาคา  มี 
วิธีทําเหมือนกันทั้ง  ๔  ชนิด  คือ  นําตัวยาที่จะประสะใสลงในถวย  ใชน้ําตมเดือด ๆ  เทลง 
ไปในตัวยานั้นกวนใหทั่วจนน้ําเย็นเทน้ําทิ้งไปแลว  เทน้ําเดือดลงในยากวนใหทั่วอีก  ทําอยู 
อยางนี้ประมาณ  ๗  คร้ังจนตัวยาสุกดีแลวจึงนํามาปรุงเปนยา 

๓.๑๕  การฆา 
คือ  การกระทําเชนเดียวกับการสะตุ  แตเปนการทํากับตัวยาที่มีพิษมาก  เพื่อทํา 

ใหพิษของยาหมดไป  หรือเหลืออยูนอยจนไมเปนอันตรายตอผูใช  เชน  การฆาสารหนู  จะทาํ 
ใหสารหนูที่มีพิษมากหมดพิษลงไป  สามารถนํามาใชเปนยาได 

๑)  การฆาสารหนู  คือ  เอาสารหนูมาบดใหละเอียดใสลงไปในฝาละมีหรือหมอ 
ดินบีบน้ํามะนาวหรือน้ํามะกรูดลงไปใหทวมยา  ต้ังไฟจนแหง  ใหได  ๗-๘  คร้ัง  จนกวาสาร 
หนูกรอบดี  แลวจึงนํามาใชทํายาได  ใหนําภาชนะที่ใชแลวทุบทําลายและฝงดินใหเรียบรอย 

๒)  การฆาลูกสลอด  มีหลายวิธี  เชน 
ก. เอาลูกสลอดหอรวมกับขาวเปลือกใสเกลือพอควร  นําไปใสหมอดินตม  จน 

ขาวเปลือกแตกบานทั่วกัน  จึงเอาลูกสลอดมาลางใหสะอาดตากใหแหงจึงนําไปปรุงยา 
ข. ปอกเปลือกลูกสลอดออกใหหมด  ลางใหสะอาด  หอผาใสในหมอหุงกับขาว 

กวนจนขาวแหงทําใหได  ๓  คร้ัง  แลวเอาลูกสลอดมาค่ัวดวยน้ําปลาอยางดีใหเกรียมนําไปหอ 
ผาทับเอาน้ํามันออก  จึงนํามาใชปรุงยา 

ค. เอาลูกสลอดแชน้ําปลาราปากไหไวหนึ่งคืน  แลวเอายัดใสผลมะกรูดใสหมอ 
ดินปดฝา  สุมดวยไฟแกลบเมื่อสุกดีแลว  จึงนําไปใชปรุงยาพรอมทั้งผลมะกรูด 

ง. เอาลูกสลอดตมกับใบมะขามหนึ่งกํามือ  ใบสมปอยหนึ่งกํามือ  เมื่อสุกดีแลว 
จึงเอาเนื้อในของลูกสลอดมาใชปรุงยา
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๗๙ 

จ.  การฆาชะมดเช็ด  โดยการหั่นหัวหอมหรือผิวมะกรูด   ให เปนฝอย 
ละเอียดผสมกับชะมดเช็ดใสลงบนใบพลูหรือชอนเงิน  นําไปลนไฟเทียนจนชะมดเช็ดละลาย 
นานพอสมควร  หอมดีแลวจึงกรองน้ําชะมดเช็ดไปใชปรุงยาตอไป ๖๕ 

๓.๑๖  การเก็บยาสมุนไพร 
โดยหลักการทั่วไปแลว  การเก็บยาหมอสมุนไพรมักจะพาลูกศิษยเขาปาไปดูตน 

ยาพรอมทั้งอธิบายลักษณะตนยาที่อาจจะมีตนไมอื่นละมายคลายคลึงกัน  ซึ่งอาจจะเกิดความ 
เสียหายและกอใหเกิดความเขาใจผิด  แลวทําใหเอาตัวยาที่ผิดไปรักษาคนไข  ซึ่งตนไมที่ 
คลายคลึงกันกับตนยานั้น  อาจจะเปนตนไมพิษก็ได  และจะทําใหคนไขไดรับอันตรายไดถา 
หากรับประทานเขาไป  เมื่อทานบอกแลวและชี้แจง  หมอยาสมุนไพรทุกคนทานจะแนะนํา 
และบอกใหรูจักเปนตน ๆ ไป  เชน 

๑) ยาชนิดนี้ใหเก็บวันอังคาร  ยาชนิดนี้ใหเก็บวันพฤหัสบดีเปนตน  หรือยาชนิด 
นี้เก็บวันไหนก็ได  แตขอใหเปนวันขึ้นเทานั้น  จะเปนขึ้นหรือแรมก็ได อะไรทํานองนั้น 

๒) เวลาไปเก็บยาใหเก็บเวลากลางวัน   เชา   เที่ยง   เย็น   หรือใหเก็บเวลา 
กลางคืน  เปนตน 

๓)  เวลาไปเก็บ  ใหเขาไปทางดานทิศตะวันออกอยางเดียวหรือใหไปเก็บทิศใดก็ 
ไดแตอยาใหเงาทับตนยา  เปนตน 

๔) บางหมอก็ใชกลวิธีในการเก็บหรือการเก็บยา  คือ  เวลาจะเก็บยาใหแกผา 
เปลือยกายเก็บ 

๕) บางทานเวลาเก็บยาจะตองใชคาถาปราบพญาธรกอนคอยเก็บยาจึงจะ 
ศักด์ิสิทธิ์ 

๖) ใหมีการเก็บและเปลี่ยนยาสมุนไพรที่หามาแลวนั้นทุก  ๖ เดือน  หรือทุกป 
หรือทุก  ๒ ป  หรือ  ๓  ป  แลวแตหมอยาส่ัง 

๗) ใหตากแดดใหแหงแลวใสไวในถุงยารวมกันไว 
๘) ใหเก็บถุงยาไวในที่สูง  ใหมีการสวดบูชาทุกคืน  โดยเฉพาะวันพระตองเก็บ 

ดอกไมบูชาทุกวันพระไมใหขาด ๖๖ 

๖๕ วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร. หนา  ๗๓-๑๑๗.
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๘๐ 

หลักในการใชยาสมุนไพรนั้น  นอกจากจะรูตนยาแลว  รูรสยา  และรูวายาชนิดนี้ 
แกโรคอะไร  และใชในปริมาณเทาไร  ใชฝน  ใชตม  ใชแช  ใชทา  ใชกิน  ใชอาบ  หรือใช 
พอกเหลานี้แลวยังจะตองรูถึงเคล็ดลับอื่น ๆ ของการใชยาสมุนไพรอีกดวย  และเคล็ดลับตาง 
ๆ ที่หมอยาสมุนไพรใชอาจจะตางกันตามแตละบุคคลที่จะใช  คือ  ตางคนตางมีแลวแตจะใช 
กัน  เชน  กอนจะเขาไปเก็บยาจะตองปราบพญาธรกอน 

คาถาปราบพญาธร 
กอนจะเก็บเอายา  นอกจากเก็บเอายาตามวันและเวลาที่กลาวมานั้น  หมอยายัง 

จะตองใชคาถาปราบพญาธร (นางไม) ผู เฝารักษาตนยากอน  มิฉะนั้น  หมอยาจะไดแต 
สมุนไพรไป  แตสรรพคุณยาไมไดไปดวย  คาถาปราบพญาธรนั้นมี  ดังนี้ 

“อมผาบ ๆ กูจักผาบพญาธร กูจักหลอนหมากกอก คอนกูสิตอกหัวพญาธรมึงอยา 
มาเฝากกแหนกูเดอ มึงอยามาแทนกกไมกูเดอ อมสะหะเพิก เสก ๓ ที เปาไปที่ตนยา ๓ ที 

คาถาปลุกยา 
หมอสมุนไพรทั้งหลายถาตองการอยากไดยาดีก็ตองปลุกยากอนจึงเอา   ทาน 

เรียกวาชีพจร (สรรพคุณ  หรืออาถรรพณ) ยาใหชีพจรยามาตรงจุดที่เราจะเอากอนคอยเอา  ยา 
ที่เราจะเอาไปใชมันจึงจะดี  คาถาปลุกยามีดังนี้ 

อมเป  อมปง  อมเพียน ๆ ชะนัม  อมอะชะวาปลุก  อมคะลาคะลุก  กูจักปลุกฮาก 
ยาใหลุกก็ลุก  กูจักปลุกฮากยาใหต่ืนก็ต่ืน  กูจักปลุกฮากยาใหชื่นก็ชื่น  ใหชื่นขึ้นสิ้นเตียน 
ยามสินอนอยาไปวิ่งใหนอนนิ่งอยูขางหนากอ  ยาอยูเขานอยก็ใหมา  ยาพระอินทาปลูก 
สําหรับแกโรคก็ใหมาอมชะลา  ชัยยะ   ปลุกเสก  ๓  ที  เปาไปที่กกยา  ๓  ที 

คาถาเสกใสยา 
หมอยาสมุนไพรสวนมากเมื่อฝนยา  ตมยา  หรือปรุงยาแลวกอนจะใหคนไข 

รับประทานยาทานมักจะเสกคาถานี้  ๓  ที  แลวเปาไปที่ยา  ๓  ที  กอนใช  ดังนี้ 

๖๖ สวิง  บุญเจิม, สํานักพิมพมรดกอีสาน, ถนนแจงสนิท  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี, 
๒๕๓๙, หนา  ๑๖.
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๘๑ 

สักกัตวา  พุทธระตะนัง  โอสะถังอุตตะมัง  วะรัง  หิตัง  เทวะมะนุสสานัง  พุทธะ 
เตเชนะ  โสตถินา  นัสสันตุปทวา  สัพเพ  ทุกขาวูปะสะเมนตุ  เต 

สักกัตวา  ธัมมะระตะนัง  โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง  ปะริฬาหูปะสะมะนัง  ธัมมะ 
เตเชนะ  โสตถินา  นัสสันตุปทวา  สัพเพ  ภะยาวูปะสะเมนตุ  เต 

สักกัตวา  สังฆะระตะนัง  โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง  อาหุเนยยัง  ปาหุเนยยัง 
สังฆะเตเชนะ โสตถินา นัสสันตุปทวา สัพเพ โรคาวูปะสะเมนตุ เตเสก ๓  ที  เปาลงที่ยา  ๓  ที 

คาถากํากับยา 
ทานใหเสกใสยาทุกคร้ังกอนที่จะเอายาใหคนไขกินคาถามี    ดังนี้ 

โร  ปุ  สุสะ วิพุ   สัง   ภะวะ  เสก  ๓  ที  เปาใสยา  ๓  ที 
สําหรับการใหคาตอบแทนนั้น  หมอยาสมุนไพรโบราณทานมีวิธีอยู  ๒  อยาง 

คือ  อยางหนึ่งนั้นทานใหเปนคาครูตอนไปเรียกยา  เรียกวา  “คาครู” และอีกอยางหนึ่งใหเปน 
คาตอบแทนหมอผูรักษาคนไข   เรียกวา “คาย  หรือ  ปลงคาย” สําหรับรายละเอียดในทาง 
ปฏิบัติ  แตละหมอแตละสํานักอาจแตกตางกันออกไป  และเมื่อมีขอปฏิบัติตามกฎของหมอ 
แตละหมอแลวก็ตองมีขอหามเปนธรรมดา  ที่เรียกวา  คะลํา 

ขอคะลํา  หรือขลํา  (ยกเวนไมควรทํา) 
ในขณะที่มีการรักษาคนไขคางอยู  หมอยาสมุนไพรทั้งหลายทานจะมีขอหาม 

เพื่อใหคนไขปฏิบัติตาม  คือ 
๑. อยาแตะตองขันครู 
๒. อยาใหคนบนบานเรียกคนขางลางขึ้นบนบานโดยเรียกแรง ๆ ทานวา  มักเปน 

การเรียกผีมาเขาคนไข 
๓.  อยาใหคนขางลางมาเรียกคนบนบานลงจากบานแรง ๆ ทานวามันเทากับเปน 

การเรียกขวัญคนไขลงไปใหผี 
๔. หามปอยดากันในขณะที่ขันครูทานยังอยูบาน 
๕. หามนั่งคางบันได  หามนั่งขวางประตู 
๖. หามทําสายสิญจนที่ทานขึงรอบบานไวใหขาด  ถาทําขาดภูตผีจะเขามา  หรือ 

วิญญาณผูปวยจะออกไปขางนอก  เปนโอกาสใหภูตผีมาเอาดวงวิญญาณไปได
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๘๒ 

๗. หามฆาสัตวที่มีคุณ  เชน  วัว  ควาย  และหามปอยดาสัตวจําพวกนั้นดวย 
๘. หามนําของกินที่แสลงยามากินใกลคนไข  จะทําใหยาจืดการรักษาจะไดผลชา 

หรือไมไดผลเลย 
๙. หามหาหมออื่น  ถายังไมบอกเลิกหมอเดิม  ซึ่งปกติหมอโบราณทานจะไมกาว 

กายกัน  จะเคารพในสิทธิ์ของกัน  เมื่อไปหาหมอทานจะถามเสมอวามีใครไปรักษาแลวหรือ 
ยัง  ถามีทานจะไมไปหรือถาไปจะตองไดรับอนุญาตจากหมอนั้นกอน 

๑๐ ใหเอายาใหคนไขกินตามสั่ง 
๑๑. หามทําใหคนไขขัดใจ ๖๗ 

ทั้งนี้เพื่อปองกันการเสียหายของยาที่ไดมา  หรือเกิดความสกปรก  แตอุปกรณ 
ดังกลาวไมใหทําดวยของมีคาหรือเพื่อการประดับตกแตงใหสวยงาม 

การเก็บรักษายา
๑.  ในการกําหนดเวลา  ของภิกษุผูมียา (เภสัช) เปนจํานวนมาก  ไมหมดก็เสียหาย 

หรือยาหมดอายุ  ดังนั้นจึงมีขอหามเพื่อปองกันมิใหยาเสียหายหรือหมดอายุ 
และเพื่อปองกันไมใหภิกษุเปนคนมักมากอันเปนขอเสียหายและถูกตําหนิของคนทั่วไป 
พระองคจึงทรงอนุญาตใหเก็บยา (เภสัช)  คือ  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําออย  ที่รับ 
ประเคนแลวเก็บไวไดเพียง  ๗  วันเปนอยางมาก  แตถาหากเกินเวลาไปแลวควรสละใหผูอื่น 
ไปเสีย ๖๘ หรือเมื่อรักษาโรคหายดีแลวก็ควรจะใหแกภิกษุรูปอื่นที่อาพาธเสีย 

๒.  และยังทรงอนุญาตเรือนสําหรับเก็บยา  พระพุทธองคทรงอนุญาตใหเก็บยาที่ 
มีจํานวนมากไวในกุฎีเก็บของในที่เหมาะสมหรือที่กัปปยภูมิที่สงฆสมมติขึ้นมี ๔  ประเภท 

๑ อุสสาวนันติกา  กุฎียกพื้นขึ้นดวยเสาไมหรือกอนหิน  ๒  โคนิสาทิกา  คือ  วัดที่ 
มีบริเวณและเสนาสนะ  ทั้งที่ลอมรั้วและมิไดลอมรั้ว  ๓  คหปติกา  คือ  กุฎีหรือเรือนที่คนทํา 
ถวายเพื่อใหพระสงฆใชสอย  ๔  สมมติกา  คือ  กุฎีที่ภิกษุสวดประกาศใหเปนที่เก็บของ ๖๙ 

ทั้งนี้ก็เพื่อการปองกันมิใหยานั้นเสียหายหรือถูกลักขโมยและจากสัตวหรือแมลงตาง ๆ 

๖๗ เรื่องเดียวกัน ,  หนา  ๒๒-๒๕. 
๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๑/๖๘. 
๖๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๕/๑๒๐.
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๘๓ 

๓.๑๗  ประโยชนของการใชสมุนไพร 
๑)  ใชในการทําเปนยา 
๒)  ใชเปนวัตถุดิบเบื้องตนในการสกัดสารเคมีตาง ๆ เพื่อใชในการผลิตยาแผน 

โบราณตอไป 
๓)  ใชในการปรุงแตงรส  กลิ่น  สี  ของอาหาร 
๔)  ใชเปนอาหาร 
๕)  ใชในอุตสาหกรรมตาง ๆ เชน  เคร่ืองด่ืม  เคร่ืองสําอางและอาหาร 
๖)  เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูแลว 
๗)  มีความปลอดภัยการใช  ยาสมุนไพรสวนมากมีฤทธิ์ออนไมคอยมีพิษภัย 
๘)  ประหยัด  ราคาถูก 
๙)  เหมาะสําหรับผูที่อยูหางไกลทุรกันดาร 
๑๐) ไมตองกลัวปญหาการขาดแคลนยา 
๑๑)  เปนพืชเศรษฐกิจ  ทําใหประหยัดคาใชจายในการชื้อยา 

๓.๑๘ โทษของการใชสมุนไพร 
๑)  เปนการยากที่จะเรียกใชพืชสมุนไพรใหถูกชนิด  เนื่องจากพืชมีอยูมากมาย 

และบางชนิดก็มีลักษณะคลายคลึงกันมาก  ดังนั้นกอนที่จะใชพืชสมุนไพรตองมีความมั่นใจ 
วาเปนพืชตามที่ตองการจริง ๆ จึงจะเกิดประโยชนในการบําบัดโรคภัยไขเจ็บได 

๒)  เปนการยากที่จะเรียกใชสมุนไพรใหถูกขนาด  ถูกสัดสวน 
๓)  การเตรียมยาคอนขางยุงยาก  กลาวคือ  อาจตองใชพืชสมุนไพรหลายชนิดใน 

การเตรียมยาคร้ังหนึ่ง ๆ หรืออาจจะตองใชสารอื่นหรือองคประกอบอื่นอีกหลายอยาง  ทําให 
เกิดความยุงยากในการเตรียมยา 

๔)  เห็นผลในการรักษาชา 
๕)  พืชสมุนไพรบางชนิดอาจจะกอใหเกิดผลขางเคียงตอผูใช  ฉะนั้นจึงมี 

ขอจํากัดในการใชสมุนไพรบางประการ   คือ 
๑) ควรเขาใจถึงสาเหตุและอากาลของโรคใหแนชัดเสียกอนเพื่อปองกันการใช 

สมุนไพรผิดโรคซึ่งอาจเกิดอาการกําเริบข้ึนได 
๒) ตองรูอาการที่ไมควรใชสมุนไพรรักษาโรคบางโรคตองรีบไปพบแพทยรักษา
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๘๔ 

๓) อาจจะเกิดอาการแพหลังจากรับประทานยาสมุนไพร  เชน  อาการคลื่นไส 
อาเจียน  หรือมีตุมผื่นคันคลายลมพิษข้ึนที่ผิวหนัง  ริมฝปากหรือตา  ทําใหหัวใจสั่น 

๔)  ผูเตรียมยาตองมีความรูในดานพฤกษศาสตรหรือรูจักตนไมเปนอยางดี 
๕)  ตองใชใหถูกขนาด 
๖)  ตองใชใหถูกวิธี 
๗)  ตองใชใหถูกคน 
๘)  ตองเตรียมยาใหสะอาด  ใชสมุนไพรที่สะอาด 
๙)  หากไมเคยใชยาสมุนไพร  จะตองใชยาสมุนไพรในปริมาณและความเขมขน 

ตํ่า  เมื่อสังเกตวาไมมีอาการอื่นใดแทรกซอนและดูวามีอาการดีขึ้น  จึงใหใชยาตอไปไดแตถา 
หากวาใชยาสมุนไพรไปแลว  ประมาณสองสามวันอาการของโรคไมดีขึ้น  ก็ควรรีบไป 
ปรึกษาแพทยทันที 

๑๐)  การรักษาดวยยาสมุนไพรครั้งหนึ่ง ๆ ไมควรใชยาสมุนไพรติดตอกันนาน ๆ 
ขอควรระวังในการใชสมุนไพร 

๑)  อยาใชยาที่ขึ้นราและมีสภาพเกาจนเสื่อมคุณภาพ 
๒)  ใชยาใหตรงกับโรคและใหใชในปริมาณเพียงพอกับอาการของโรค 
๓) ระวังอยาใหพืชชนิดอื่นปะปน 

๔)  การใชยาสมุนไพรบางชนิดควรงดอาหารที่มันจัดและมีรสจัดทุกชนิด   ยาจึงจะมี 
ประสิทธิภาพดี ๗๐ 

๓.๑๙ ธรรมโอสถที่ใชรักษาโรค 
ธรรมะที่เปนฝายในการตรัสรู  ธรรมอันเกื้อกูลการตรัสรู  คือ  โพธิปกขิยธรรม 

๓๗  ประการ  ไดแก  สติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕ 
โพชฌงค  ๗  มรรคมีองค  ๘  ๗๑ 

๗๐ รุงรัตน  เหลืองนทีเทพ, พืชเครื่องเทศและสมุนไพร, หนา  ๒๐-๒๑. 
๗๑ อภ.วิ. (บาลี) ๓๕/๖๑๑/๓๓๖.
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๘๕ 

๓.๑๙.๑ สติปฏฐาน ๔ 
พระพุทธเจาไดตรัสชี้แนะแนวทางและขอปฏิบัติในหลักการเจริญสติปฏฐานทั้ง 

๔  ใหแกพระสาวกทั้งหลายไดนําไปประพฤติหรือปฏิบัติตามข้ันตอน  ดังนี้ 
๑)  โดยการพิจารณาเห็นกายในกายอยู   ดวยการมีความเพียรเปนที่ ต้ัง   มี 

สัมปชัญญะ  มีสติ  เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
๒)  โดยการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู   ดวยความเพียร  มี 

สัมปชัญญะ  มีสติ  เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
๓) โดยการพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  ดวยความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  เพื่อ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
๔)  โดยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู    ดวยความเพียร   มี 

สัมปชัญญะ  มีสติ  เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
เนื่องเพราะการเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการนี้  พระสาวกของพระพุทธองคเปน 

อันมากจึงไดบรรลุถึงที่สุดแหงอภิญญาและบารมีอยู 
มีพุทธสาวกองคหนึ่งที่ถือเอาการเจริญสติปฏฐานสี่ตามแนวทางที่พระพุทธเจา 

ตรัสแนะนํามาปฏิบัติ  พระสาวกนั้น  คือ  พระอนุรุทธะ  ทานไดนําแนวทางแหงการเจริญสติ 
ปฏฐานนี้มาใชระงับทุกขเวทนาที่แรงกลาอันมีสาเหตุมาจากการรุมเราของโรคใหดับหายลง 
ไปไดดวยการเจริญสติปฏฐาน  ดังที่ทานไดตอบกับพระเถระที่ไปเย่ียมพรอมทั้งถามถึงความ 
เปนอยูแหงวิหารธรรมที่ทําใหทานมีอินทรียผองใสได  ถึงแมจะไดรับความทุกขที่เกิดขึ้น 
เพราะการอาพาธนั้นก็ตาม  ซึ่งทานก็ไดตอบวา  ที่เปนดังนี้ก็เพราะทานมีจิตอันมั่นคงดี  โดย 
ต้ังอยูในสติปฏฐานทั้งส่ี ๗๒ 

การเจริญสติปฏฐาน  ๔  นอกจากจะใชในการปฏิบัติสําหรับบรรลุมรรคผล 
นิพพานแลว  การเจริญสติปฏฐานนี้ยังสามารถนํามาใชในการรักษาการอาพาธเพื่อบรรเทา 
ความทุกขเวทนาที่เกิดจากโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ โดยไมตองใชยาเพื่อระงับการเจ็บปวดใด ๆ 
เพราะการมีสติกําหนดตามหลักของสติปฏฐานในแนวทางพระพุทธศาสนาแลวยอมรูถึงความ 
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขณะที่กําหนดจิตนั้นพอจะนํามาอธิบายไดดังนี้ 

๗๒ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๙๐๘/๔๔๐.
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๘๖ 

๓.๑๙.๒ สัมมัปปธาน  ๔  คือ  การต้ังใจทําความดี 
๑) สังวรปธาน   คือ ความเพียรระวังไมใหบาปอกุศลธรรมมิใหเกิดขึ้นได 
๒) ปหานปธาน  คือ  เพียรพยายามกําจัดบาปอกุศลธรรมบังเกิดขึ้นแลว 
๓) ภาวนาปธาน  คือ เพียรสรางกุศลธรรมใหเกิดขึ้น 
๔) อนุรักขนาปธาน คือ การเพียรรักษากุศลใหต้ังมั่นและเจริญขึ้น ๗๓ 

๓.๑๙.๓ อิทธิบาท  ๔ 
พระพุทธองคไดตรัสแนะนําถึงทางแหงการปฏิบัติในการเจริญอิทธิบาท ๔ ใหแก 

พระสาวกทั้งหลายไดนําไปปฏิบัติ  ดังนี้ 
๑)  การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียร 

อันประกอบดวยฉันทะ) 
๒)  การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียร 

อันประกอบดวยวิริยะ) 
๓) การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียรอัน 

ประกอบดวยจิตตะ) 
๔) การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียร 

อันประกอบดวยวิมังสา) 
การเจริญอิทธิบาท  ๔  ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคทรงตรัส 

ไว  นอกจากจะเปนหลักแหงการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุอภิญญาไดแลว  พระองคยังไดตรัสถึง 
อานิสงสของบุคคลที่ไดเจริญอิทธิบาท  ๔  ไวอีกดวยวา  หากบุคคลใดตองการจะมีอายุยืนยาว 
หลาย ๆ ป ก็ขอใหหมั่นทําการเจริญอิทธิบาท ๔ ใหสมบูรณ  และเปนหลักธรรมที่สามารถจะ 
นําไปใชในการรักษาสุขภาพใหแข็งแรงมีอายุยืนนานถึง ๑  กัปได  หรือเกินกวา ๑ กัปดังที่ 
พระพุทธองคไดตรัสแกพระอานนทเถระตอนหนึ่งวา 

“ตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนที่ต้ังแลวใหต้ังมั่น 
แลว สั่งสมแลวปรารภดีแลวตถาคตเมื่อมุงหวังพึงดํารงอยูไดถึง๑ กัปหรือเกินกวา  ๑  กัป” ๗๔ 

๗๓  อง. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๖๙/๙๖; ๑๔/๒๐;๑๓/๑๙. 
๗๔ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/  ๑๖๗/๑๑๒-๑๑๓.
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๘๗ 

๓.๑๙.๔ อินทรีย  ๕  คือ  ธรรมที่เปนใหญ ในการทําหนาที่ของตน 
๑) สัทธนิทรีย  คือ  ความเชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา  เชื่อในหลักการ 

ปฏิบัติของพระองค 
๒) วิริยินทรีย  คือ  ความเพียรในการละอกุศลแลวทํากุศลใหสมบูรณ 
๓) สตินทรีย  คือ  ความระลึกไดในขณะที่กําลังทํา  พูด  คิด 
๔) สมาธินทรีย  คือ  การต้ังจิตมั่นมีอารมณเปนหนึง่ 
๕) ปญญินทรีย   คือ  การรูอริยสัจ ๔ ถึงความเกิดและความเสื่อมไป ๗๕ 

๓.๑๙.๕ พละ  ๕  คือ  พลังแหงความมั่นคง  มีศรัทธา  ไมเกียจคราน  มประมาท 
ไมมีความฟุงซานเขาครอบงํา เปนพลังแหงการปฏิบัติใหถึงความหลุดพน  ไดแก  สัทธา 
วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา ๗๖ 

๓.๑๙.๖ โพชฌงค ๗  คือ 
๑) สติ  คือ  การที่จิตระลึกได  รูสึกอยูกับส่ิงที่ตนเองกําลังทําในขณะนั้น  ๆ 
๒) ธัมมวิจัย  คือ  การพิจารณาธรรมทั้งหลาย  ตรวจตรา  และการเลือกเฟน 
๓) วิริยะ  คือ  ความพยายามบากบั่น 
๔) ปติ  คือ  ความอิ่มใจ 
๕) ปสสัทธิ  คือ  ความสงบกายและจิต 
๖)สมาธิ  คือ  ความตั้งมั่นแหงจิต 
๗) อุเบกขา  คือ  ความวางเฉยโดยการเพงดูจิต 

๓.๑๙.๗  มรรคมีองค  ๘  หรือทางมีองคแปดประการอันประเสริฐ  คือ 
สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ ๗๗ 

๗๕  ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๐/๒๕๒;  อง.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓/๑๑. 
๗๖ ที. ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒. 
๗๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘-๓๕๐.
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๘๘ 

๓.๑๙.๘ สัญญา  ๑๐  คือ 
๑. อนิจจสัญญา  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี  ไปสูเรือน 

วางก็ดี  พิจารณาวา  รูปไมเที่ยง  เวทนาไมเที่ยง  สังขารไมเที่ยง  วิญญาณไมเที่ยง  เปนผู 
พิจารณาเห็นโดยความเปนของไมเที่ยงในอุปาทานขันธ  ๕  นี้อยูอยางนี้เรียกวา  อนิจจสัญญา 

๒. อนัตตสัญญา  คือ . . . พิจารณาเห็นวา  ตาเปนอนัตตา  รูปเปนอนัตตา  หูเปน 
อนัตตา  เสียงเปนอนัตตา  จมูกเปนอนัตตา  กลิ่นเปนอนัตตา  ลิ้นเปนอนัตตา  รสเปนอนัตตา 
กายเปนอนัตตา  โผฏฐัพพะเปนอนัตตา  ใจเปนอนัตตา  ธรรมารมณเปนอนัตตา  เปนผู 
พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตาในอายตนะทั้งหลายที่เปนภายในและภายนอก  ๖  ประการ 
อยูอยางนี้เรียกวา  อนัตตสัญญา 

๓. อสุภสัญญา  คือ . . . พิจารณาเห็นกายนี้เทานั้น  ต้ังแตเทาขึ้นไป  ต้ังแตปลาย 
ผมลงมา  มีหนังหุมอยูโดยรอบ  เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตาง  ๆ  วาในกายนี้มี  ผม 
ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เนื้อ  เอ็น . . . ไขขอ  มูตร  เปนผูพิจารณาเห็นโดยความเปนของไมงามใน 
กายนี้อยูเรียกวา  อสุภสัญญา 

๔.  อาทีนวสัญญา  คือ  .  . .  พิจารณาเห็นวา  กายนี้มีทุกขมาก  มีโทษมาก 
เพราะฉะนั้น  อาพาธตาง  ๆ  จึงเกิดขึ้นในกายนี้  คือโรคตา  โรคหู  โรคจมูก  โรคลิ้น  โรคกาย 
. . . เปนผูพิจารณาเห็นโดยความเปนโทษในกายนี้อยูเรียกวา  อาทีนวสัญญา 

๕. ปหานสัญญา  คือ . . .ไมรับกามวิตกที่เกิดขึ้น  ละ  บรรเทา  ทําใหสิ้นสุด  ทํา 
ใหถึงความเกิดขึ้นไมไดอีกตอไป  ไมรับพยาบาทวิตกที่เกิดขึ้น . . . ไมรับวิหิงสา . . . ไมรับ 
บาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวไมใหเกิดขึ้นมาอีก  ละ  บรรเทา  ทําใหสิ้นสุด  ทําใหถึงความ 
เกิดขึ้นไมไดอีกตอไป  นี้เรียกวา  ปหานสัญญา 

๖. วิราคสัญญา  คือ . . . พิจารณาเห็นวา  ภาวะที่สงบ  ประณีตคือความระงับ 
สังขารทั้งปวง  ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง  ความสิ้นไปแหงตัณหา  ความคลายกําหนัด 
นิพพาน  นี้เรียกวา  วิราคสัญญา 

๗. นิโรธสัญญา  คือ . . . พิจารณาเห็นวา  ภาวะที่สงบ  ประณีตคือความระงับ 
สังขารทั้งปวง  ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง  ความสิ้นไปแหงตัณหา  ความดับนิพพาน  นี้ 
เรียกวา  นิโรธสัญญา
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๘๙ 

๘. สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา  คือ . . . การละอุปาทานในโลกที่เปนเหตุต้ังมั่น 
ยึดมั่น  และเปนอนุสัยแหงจิต  งดเวนไมยึดถือ  นี้เรียกวา  สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา 

๙. สัพพสังขาเรสุ  อนิจจสัญญา  คือ . . . ยอมอึดอัด  ระอา  รังเกียจในสังขารทั้ง 
ปวง  นี้เรียกวา  สัพพสังขาเรสุ  อนิจจสัญญา 

๑๐. อานาปานสติ  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี  ไปสู 
เรือนวางก็ดี  นั่งคูบัลลังก  ต้ังกายตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา  มีสติหายใจเขา  มีสติหายใจ 
ออก . . . ในขณะที่พระคิริมานันทะทานนั่งฟงพระอานนทอยูนั้น  ไดพิจารณาตามและทําจิต 
ใหต้ังมั่นโดยการพิจารณาภูมิธรรมนั้น  ไมนานนักอาพาธของพระคิริมานันทก็ไดหายขาดจาก 
การอาพาธนั้น  เพราะการอาพาธเปนโรคที่ทานคิริมานันทละไดแลว ๗๘ 

ธรรมโอสถที่พระพุทธเจาทรงสอนใหนําไปปฏิบัติเพื่อใชรักษาโรคทางใจนั้น 
แลวยังมีธรรมะอีกเรียกวา  “สัปปายะ ๗” คือ 

๑) อาวาสสัปปายะ  คือ  ที่อยูซ่ึงเหมาะสมกัน  เชน  ไมพลุกพลานจอแจ 
๒) โคจารสัปปายะ  คือ เปนประเทศที่สมบูรณมีที่จะหาอาหารพอเลี้ยงชีพไดดี 

เชน  มีหมูบานที่มีอาหารบริบูรณที่อยูไมใกลไมไกลเกินไป 
๓) ภัสสสัปปายะ คือ  การพูดคุยที่เหมาะสมกันดี  เชน  พูดคุยเรื่องธรรมิกถา หรอื 

พูดแตพอประมาณ 
๔) ปุคคลสัปปายะ  คือ  บุคคลที่เหมาะสมกันดี  เชน  มีทานผูทรงคุณธรรม  ทรง 

ภูมิปญญาเปนที่ปรึกษาเหมาะใจ 
๕) โภชนสัปปายะ  คือ  อาหารที่เหมาะกันดี  เชน  เกื้อกูลตอรางกายเวลาทานไม 

ยาก  ไมแสลงกับโรค 
๖) อุตุสัปปายะ  คือ  ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะกัน  เชน  ไมหนาว 

เกินไปไมรอนเกินไป 
๗) อิริยาปถสัปปายะ  คือ  อิริยาบถที่เหมาะกัน  เชน  มีการเคลื่อนไหวที่พอดี ๗๙ 

๗๘ องฺ  ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 
๗๙ พระธรรมปฎก,(ประยุทธ ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งท่ี ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร  : พิมพที่โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๔๓-๒๔๔.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 105 of 190



๙๐ 

ผูที่ปฏิบัติตามหลักธรรมทั้งเจ็ดประการนี้  บุคคลผูนั้นสามารถจะปองกันการเกิด 
โรคทางใจไดอีกดวย  เพราะการเปนอยูของคนนั้นตางกัน  ตางฐานะและจิตใจก็พลอยตางกัน 
ไปดวย  ฉะนั้น  สิ่งที่จะชวยอํานวยประโยชนและเกื้อกูลตอชีวิตประจําวันของแตละบุคคลก็ 
ตางกัน  ธรรมทั้งเจ็ดประการนี้ยอมจะทําใหจิตใจบรรเทาลงได  จะทําใหบุคคลเหลานั้นได 
หางไกลจากความคิดวิตกและความเศราหมองตาง ๆ ไดเปนอยางดี  จิตใจไมไดเกิดความวิตก 
กังวลใด ๆ เมื่อจิตใจบริสุทธิ์จากความวิตกกังวลแลว  ผลคือมีสุขภาพจิตที่ดี  นี่เปนเพราะ 
ธรรม “สัปปายะเจ็ดประการ   ที่เปนธรรมโอสถที่สําคัญสามารถชวยปองกันโรคทางใจได 

๓.๒๐ ลักษณะภิกษุอาพาธที่รักษางาย 
๓.๒๐.๑  คนไขที่พยาบาลไดงายมีอาการ  ๕  อยาง  คือ 

๑)  ทําความสบาย 
๒) รูจักประมาณในความสบาย 
๓)  เมื่อหมอใหฉันยาคนไขจะตองฉันยาตามที่หมอสั่ง 
๔)  บอกอาการไขตามความเปนจริงแกผูพยาบาลไขที่มุงประโยชน  คือ  บอก 

อาการไขที่กําเริบวากําเริบ  อาการไขที่ทุเลาวาทุเลา  และบอกอาการไขที่ทรงอยูวาทรงอยู 
๕)  เปนคนอดทนตอความรูสึกทางกายที่เกิดขึ้น  เปนทุกขแสนสาหัสกลา 

แข็ง  เผ็ดรอน  ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  แทบจะคราชีวิต  ภิกษุที่มีอาการไข  ๕  อยางนี้ 
พยาบาลไดงาย 

๓.๒๐.๒  คนไขที่พยาบาลไดยากมีอาการ  ๕  อยาง  คือ 
๑)  ไมทําความสบาย  ใหเกิดความลําบากใจแกผูพยาบาล 
๒) ไมรูประมาณในความสบาย 
๓)  เวลาหมอใหฉันยากลับไมฉันตามหมอสั่ง 
๔) ไมบอกอาการไขตามเปนจริงแกผูพยาบาลไขที่มุงประโยชน คือไมบอก 

อาการไขที่กําเริบวากําเริบไมบอกอาการไขที่ทุเลาวาทุเลาไมบอกอาการไขที่ทรงอยูวาทรงอยู 
๕)  เปนคนไมอดทนตอความรูสึกทางกายที่เกิดขึ้น  เปนทุกขแสนสาหัส
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๙๑ 

กลาแข็ง  เผ็ดรอน  ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  แทบจะฆาชีวิต  ภิกษุที่มีอาการไข  ๕  อยางนี้ 
พยาบาลไดยาก ๘๐ 

๓.๒๐.๓  บุคคลผูที่ประกอบดวยองค  ๕  ไมควรพยาบาลภิกษุไข  คือ 
๑)  ไมมีความสามารถจัดยาถูกกับโรคได 
๒) ไมรูจักของแสลงและไมแสลงคือนําของแสลงเขาไปให นําของไมแสลง 

ออกมา 
๓)  พยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส  ไมมีจิตเมตตา 
๔) รังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะน้ําลายหรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง 
๕)  ไมสามารถพูดใหคนไขเห็นชัด  ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจ 

หาญแกลวกลา  ปลอกชโลมใจใหชดชื่นราเริงดวยธรรมกถา  เปนบางครั้งบางคราว  ผู 
พยาบาลภิกษุไขที่ประกอบดวน  ๕  ประการนี้ไมควรพยาบาลภิกษุไข  บุคคลผูประกอบดวย 
องค  ๕  ควรพยาบาลภิกษุไข  คือ 

๑) มีความสามารถจัดยาใหถูกกับโรคไดดี 
๒) รูจักของแสลงและไมแสลง คือ นําของแสลงออกไปนําของไมแสลงเขามาให 
๓) ไมพยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส  มีจิตเมตตา 
๔) ไมรังเกียจที่จะนําอุจจาระ  ปสสาวะ น้ําลายหรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง 
๕. สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด  ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญ 

แกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหชดชื่นราเริงดวยธรรมกถา  เปนบางครั้งบางคราว  ผูพยาบาล 
ภิกษุไขที่ประกอบดวย  ๕  ประการนี้  จึงควรพยาบาลภิกษุไข ๘๑ บุคคลที่จะทําการใด ๆ หรือ 
ทําหนาที่ใด  คนนั้นตองมีความสามารถและมีความรูในสาขานั้น ๆ เพื่อจะไดทํางานไม 
ผิดพลาดในภายหลัง  เปนบุคคลที่มีจิตใจเปนกลางไมเอนเอียงฝายใดฝายหนึ่ง  จึงสมควร 
แตงต้ังเพื่อทําหนาที่นั้น ๆ อยางนอยก็เปนตัวอยางที่ดีแกผูที่จะมาปฏิบัติภายหลังคือทําทีหลัง 
คนที่ทํากอนก็ควรกระทําไวเปนตัวอยางที่ดีเพื่อสังคมสวนรวมตอไป 

๘๐ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๖๖/๒๔๑-๒๔๒. 
๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒-๒๔๓.
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๙๒ 

สรุป 
มนุษยรูจักการใชยาสมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรคมานานแลว  เพราะสมุนไพร 

สามารถบําบัดพิษ  และยังใชรักษาโรคได  สมุนไพรมีสารตาง ๆ ที่มีคุณในทางยาและสาร 
เหลานั้นใหคุณในทางบําบัดโรค  ไมวาจะเปนโรคทางกายหรือโรคทางใจ  เมื่อเกิดขึ้นกับผูใด 
ยอมไดรับความทุกข  ทั้งกายและใจ  เพราะทุกขที่เกิดจากโรคทางกาย  จําตองหาวิธีรักษา 
ในทางพระพุทธศาสนาเมื่อมีภิกษุอาพาธขึ้นมา  พระองคทรงอนุญาตใหแสวงหาเภสัชพรอม 
ทั้งเคร่ืองอุปกรณปรุงยากันเอง  เพื่อปรุงยาทําการรักษา  และทรงอนุญาตรากไมที่เปนยา  เชน 
ขมิ้น  ขิงสด . . .  เปนตน 

เพื่อนํามาบําบัดรักษาโรคทางกายโดยวิธีการตาง ๆ มารักษาการอาพาธนั้น 
นอกจากการนําเอายาสมุนไพรมาทําการรักษาโรคใหหายแลว  พระพุทธองคยังไดนําเอา 
หลักธรรมมาใชในการรักษาโรคไดผลดีในระดับตางกันจนไดผลเปนเลิศ  แตการรักษาจะ 
ไดผลดีนั้นสวนมากเปนผูที่มีพื้นฐานและมีความรอบรูในทางธรรมพรอมทั้งเปนผูที่ปฏิบัติ 
ธรรมมากอนแลว  การนําเอาธรรมะของพระพุทธเจามาใชเปนยาประหนึ่งเปนโอสถชั้นเลิศ 
อันยอดเย่ียมที่พระองคทรงจัดเตรียมตัวยาและไดบอกสรรพคุณของตัวยาที่จะทําการรักษา 
โรคตาง ๆ ไวใหพรอม  สําคัญที่วาผูปวยนั้นไดแตดูและอานแตฉลากยา  หรือไดแตฟงโดยไม 
นํามาปฏิบัติ  ไมยอมแมแตจะกินยาที่หมอจัดให  การอาพาธก็ไมหาย  แมการใชธรรมโอสถ 
ของพระองคก็เชนกัน  หมอที่ทําการรักษาโรค  ก็มุงหวังจะใหผูปวยหายจากโรค  คนที่กินยาก็ 
มีความปรารถนาเชนนั้น แตการนําเอาหลักธรรมมาใชเพื่อบําบัดรักษาโรค ใหหายไดนั้น  ขอ 
สําคัญที่สุดก็คือความหมายอันสูงสุดของการนําเอาธรรมโอสถก็คือ  การบรรลุธรรม  หรือ 
การดับทุกขทั้งมวล
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บทที่ ๔ 

การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถทีป่รากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนา 

๔.๑ การนํายาสมุนไพรมารักษาโรค 
การใชสมุนไพรในคร้ังพุทธกาลนั้น  เมื่อมีภิกษุสงฆเกิดการอาพาธเปนไข  ในแต 

ละครั้งตางก็ตองใชสมุนไพรแตกตางกันออกไปในการใชการรักษา  ซึ่งพระพุทธองคทรง 
อนุญาตใหพระสงฆไดแสวงหาสมุนไพรมาบําบัดอาการไขไดตามความตองการ  หรือตามที่ 
ทายกทายิกานํามาถวายเพื่อทําการรักษาไข   ดังที่พระพุทธองคทรงอนุญาตพอสรุปไดดังนี้ 

สมัยหนึ่ง  ภิกษุทั้งหลายเปนไข  ตองการใชรากไมที่เปนยาบําบัดไข  ภิกษุไดนํา 
เรื่องนี้ไปกราบทูลใหพระพุทธองคทรงทราบ  พระองคจึงทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆใชรากไมที่ 
เปนยา คือ ขมิ้น ขิงสด วานน้ํา วานเปราะ อุตพิด ขา แฝก แหวหมู หรือรากไมชนิดอื่นๆ ที่ใช 
เปนยารักษาโรคได  รับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตลอดชีวิต เมื่อเกิดการอาพาธไมสบาย ๑ และ 
ยังทรงอนุญาตใหภิกษุที่เปนไขใชผลไมที่เปนยาเพื่อรักษาอาการไข  คือ  ลูกพิลังคะ  ดีปลี 
พริก  ลูกสมอไทย  ลูกสมอพิเภก  ลูกมะขามปอม  ผลโกฐ  หรือผลไมชนิดอื่นที่ใชเปนยาได 
รับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตลอดชีวิต  เมื่อเปนไขไมสบาย 

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุที่เปนไขใหใชน้ําฝาดสมุนไพรได  เพื่อใชเปน 
ยาบําบัดไข  คือ  น้ําฝาดสะเดา  น้ําฝาดโมกมัน  น้ําฝาดขี้กา  น้ําฝาดบอระเพ็ด  น้ําฝาดกระถิน 
พิมาน  หรือน้ําฝาดสมุนไพรชนิดอื่นที่ใชเปนยา  ภิกษุรับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตลอดชีวิต 
เมื่อเปนไขฉันไดตามสบาย 

พระองคยังทรงอนุญาตใหภิกษุที่เปนไขใชยางไมที่เปนยาเพื่อบําบัดไข  คือ  ยาง 
หิงคุ  ยางเคี้ยวจากหิงคุ  ยางเคี้ยวจากเปลือกหิงคุ  ยางจากยอดตันตกะ   ยางเคี้ยวจากใบตันต 
กะ  กํายาน  หรือยางไมชนิดอื่นที่ใชเปนยา  รับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตลอดชีวิต  เมื่อเปน 
ไขไมสบาย  ทรงอนุญาตใหภิกษุที่เปนไขใชใบไมที่เปนยาบําบัดไขได  คือ  ใบสะเดา  ใบ 

๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖.
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๙๔ 

โมกมัน  ใบขี้กา  ใบแมงลัก  และใบฝาย  หรือใบไมชนิดอื่นที่เปนยา  รับประเคนแลวเก็บไว 
ฉันไดตลอดชีวิต   เมื่อเปนไขไมสบายเมื่อคราวที่พระปลินทวัจฉะ  อาพาธเปนโรคลม 
พระองคทรงอนุญาตใหหุงน้ํามันฉันได 

พระพุทธองคทรงมีพระเมตตา  ทรงเห็นความทุกขของพุทธสาวกของพระองค 
จึงทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆไดใชสมุนไพรเพื่อบําบัดการอาพาธและทรงอนุญาตใหฉันเภสัช 
๕  ชนิดที่เปนยาทั้งเปนอาหารไดดวย  คือ  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําออย  ใชในการ 
รักษาโรคซูบผอม  ซีดเหลือง  หมองคล้ํา  ทรงอนุญาตใหฉันไดทั้งในนอกกาลและในเวลา 
วิกาล ๒ การรักษาพยาบาลในพระพุทธศาสนาการแบงประเภทของโรคสามารถแบงตาม 
ลักษณะของคนไขไดอีก ๓ ประเภท  คือ 

๑) โรคที่ไมอาจจะหายไดแมวาจะทําการรักษาหรือไมทําการรักษาก็ตาม 
๒) โรคที่หายไดเอง ไมวาจะทําการรักษาหรือไมก็ตาม เชน โรคจําพวกปวดหัว 

ปวดทอง  หรือโรคที่มีอาการเล็ก ๆ นอย ๆ 
๓) โรคที่หายไดเฉพาะที่ทําการรักษาเทานั้น  ถาไมทําการรักษาก็ไมหาย  ไดแก 

โรคภัยไขเจ็บสวนใหญที่คนเราประสบกันอยู ๓ 

“สวนการจัดประเภทของโรคในปจจุบันนี้ นักวิชาการทางการแพทยไดพยายาม 
แบงกลุมของโรคออกไปตาง ๆ เพื่อประโยชนในการศึกษา รวบรวม และเพื่อประโยชน 
ทางดานวิทยาการระบาดในการรักษาควบคุมและปองกัน ซึ่งโดยทั่วไปมีวิธีการแบงไดหลาย 
วิธีการดังนี้ 

การแบงกลุมของโรคโดยอาศัยสาเหตุ  สิ่งที่ทําใหเกิดโรคแบงเปน ๒ กลุมโรค 
ติดเชื้อและโรคไรเชื้อ 

การแบงกลุมของโรคโดยอาศัยระยะเวลาการเกิดโรค  แบงเปน ๒ กลุม คือ ที่ 
เกิดขึ้นโดยเฉียบพลันและโรคเรื้อรัง 

การแบงกลุมของโรคตามลักษณะอาการ  คือ  โรคทางกายและโรคทางใจ” ๔ 

๒ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๒๖๗/๔๓-๕๐. 
๓ องฺ. ติก.(ไทย) ๒๐/๒๒/๑๗๐ 
๔ พระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ , (จาํปาศรี),  หนา ๑๖.
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๙๕ 

๑) โรคเรื้อน ไมใชโรคที่รักษาไมหาย ไมใชโรคพิสดารล้ําลึกอะไร  สามารถรักษา 
ใหหายไดดวยยา หรือบางทีอาจจะตองมีการผาตัดรวมดวย   เมื่อเกิดความพิการขึ้น ใครเปน 
โรคเร้ือนถาหากไดรับเชื้อโรคเร้ือนเขาไป ไมใชโรคเวรโรคกรรมอะไร  แตอยาปลอยใหโรค 
ลุกลามกําเริบมากจนเกิดความพิการข้ึนจะรักษาความพิการนั้นไมได  เพราะเสนประสาทถูก 
ทําลายไปหมด เชน นิ้วกุดจะใหงอกออกมาใหมนั้นเปนไปไมได 

ผูปวยดวยโรคนี้จะตองปฏิบัติตามที่แพทยแนะนําอยางเครงครัด  กินยาตาม 
กําหนดเวลาอยางสม่ําเสมอต้ังแตเริ่มเปนมาพบแพทย  และรักษาความสะอาด เสื้อผา 
เครื่องนุงหม  เครื่องนอนทุกชนิดจะตองรักษาความสะอาดใหดีที่พักอาศัยจะตองถูกหลัก 
อนามัย  ถูกสุขาภิบาล โรคเรื้อนหรือโรคใด ๆ ก็ตามจะไมชอบความสะอาด  แตชอบความ 
สกปรก มีความสกปรกเกิดขึ้นโรคเร้ือนจะลุกลามไปไดอยางรวดเร็ว ๕  เกี่ยวกับหลักการรักษา 
โรคเรื้อนในพระไตรปฎกไมมีคําอธิบายไววาวิธีการรักษาอยางไร  บุญมี  แทนแกว  ได 
กลาวถึงการรักษาโรคเรื้อนวา 

มีเรื่องกลาววา  พระราชธิดาของพระเจาโอกากราชที่ใหมาสรางพระนครอยูใหม 
โดยเฉพาะพระเชฎฐภคินีประชวรเปนโรคเรื้อน  ไมประสงคจะอยูในพระนคร  จึงขอโอกาส 
พระอนุชาไปอยูปา  โดยขอใหราชบุตรรับอาภาระนําเสบียงอาหารไปสง โดยอาศัยอยูในถ้ํา 
แหงหนึ่ง  ขณะนั้นพระเจากรุงเทวทหะก็ประชวรเปนโรคเรื้อน  จึงมอบราชสมบัติใหพระ 
ราชโอรส  แลวพระองคทรงศรและพระขรรคหลีกไปประทับในปากะเบา (โกละ) แตลําพัง 
พระองคเดียว  โดยอาศัยอยูในโพรงกะเบาตนหนึ่ง ตอมาพระองคทรงเบื่อหนายในพระชนม 
ชีพที่มีโรคเบียดเบียน  ทั้งพระองคทรงรูสึกเปลาเปลี่ยวพระราชหฤทัย  ทรงปรารถนาจะปลง 
พระชนมชีพ  จึงเสวยผลโกละ (กะเบา)  ที่มีรสเมาเพื่อทําลายพระชนม  หากแตคุณสมบัติของ 
ผลกะเบา  แทนที่จะทรุดโทรมกลับทรงรูสึกสบายพระวรกาย  โรคทุเลาลงโดยลําดับ 
พระองคทรงยึดเอาผลกะเบาเปนพระโอสถบําบัดโรคเรื้อนเปนประจําต้ังแตนั้นมา  คั้นทรงมี 
พระกําลังแลว   พระเจากรุงเทวทหะก็เสด็จเที่ยวไปในปา  จนใกลถึงที่ประทับของ 
พระเชฏฐภคีนีพระพี่นางของศากยวงศ  พระองคทรงประทับพักแรมในเพิงผาที่เห็นวา 
ปลอดภัย  ในราตรีคืนนั้น  บังเอิญเสือโครงมฤคราชเดินแสวงหาอาหารไปถึงถ้ําที่ประทับของ 

๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๕๘-๑๐๕๙/๕๑๒-๕๑๓.
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๙๖ 

พระนาง  ไดกลิ่นมนุษยในถ้ํานั้นจึงใชเทาตะกุยประตูเพื่อจะเขาไป  พระนางตกพระทัยกลัว 
ภัยแตมฤคราชนั้น  ทรงรองกรีดดวยเสียงอันดังเสือโครงไดยินเสียงนั้นก็ตกใจวิ่งหนีไปเสียง 
พระนางที่รองในปายามดึกสงัดกองไปไกล  พระเจากรุงเทวทหะไดสดับเสียงนั้นเกิดสน 
พระทัยและมั่นในพระราชหฤทัยวา  เสียงนั้นตองเปนเสียงของมนุษยผูหญิง  คงอยูในที่ไม 
ไกลนัก  ครั้นเพลารุงเชาก็เสด็จดําเนินไปตามเสียงนั้น  ไมชาก็ถึงทางเขาประตูที่ประทับของ 
พระนาง  และทรงเห็นรอยเทาของมนุษยเดินเขาออกกับมีรอยเสือปรากฏก็เสด็จเขาไปขางใน 
แตประตูปดอยู  ก็ทรงทราบวาภายในถ้ํามีมนุษยอยูอาศัย  จึงตัดสินพระราชหฤทัยทรงเคาะ 
ประตูถ้ําและทรงตรัสเรียก 

พระนางไดสดับ  ก็รูสึกแปลกพระทัย  เมื่อทั้งสองพระองคทรงเขาพระทัยซึ่งกัน 
และกัน  พระนางเจาจึงไดวางพระทัยเปดประตูถ้ําออกมาทูลเชิญเสด็จเขาไปขางใน  ทั้ง ๒ 
พระองคตางไดสนทนาถามถึงความเดือนรอนของกันและกัน ในที่สุดพระเจากรุงเทวทหะ 
ทรงแนะนําใหรักษาดวยการเสวยผลโกละ (กะเบา)  และทรงรับอาสาไปจัดทําโอสถมาถวาย 
ในไมชาโรคเรื้อนนั้นก็หาย 

เมื่อพระนางหายจากโรค ผิวพรรณก็ผองใส  พระนางมีความสุขกายสบายพระ 
หฤทัยขึ้นโดยลําดับ  ภายหลังทรงมีจิตปฏิพัทธตอกันและกัน  จึงสมสูอยูรวมกันดวยความ 
ผาสุก  ภายหลังไดสรางพระนครขึ้นมาใหมอีกนครหนึ่งบริเวณที่ตนกะเบาใหญ ซึ่งพระองค 
เคยไดอาศัยผลรักษาพระองคมาดวยความสวัสดี ตอมาไดพระราชโอรสอันประสูติแตพระ 
นางเจาเชฏฐภคินีนั้น  จึงทรงถือเอาตนกะเบาเปนนิมิตมงคล  ไดทรงจัดต้ังวงศขึ้นมาใหม 
ขนานนามวา โกลิยวงศสืบมา ๖ 

๒) โรคฝ (คณฺโฑ) โรคนี้เปนการอักเสบของตอมไขมันและขุมขน  โรคฝมันขน 
เปนตน เมื่อมีขนาดเทาเม็ดพุทราสามารถลุกลามได อาจเปนต่ิงคลายนมโคหรือนิ้วมือ ๗ 

๖ บุญมี  แทนแกว, ประวัติศาสนาตางๆ และปรัชญาธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  สาํนักพิมพโอ 
เดียนสโตร, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๘-๒๓๐. 

๗ พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ,  การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา, 
หนา ๑๙.
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๙๗ 

[โดยเฉพาะโรคฝดาษถาเปนแลวถาไมรีบรักษาหรือรักษาแตไมหายจะเสียชีวิตเร็ว เปนโรคที่ 
ติดตอกันไดเร็ว เมื่อเปนแลวมีตุมสีแดงแสบรอนถาแตกจะมีน้ําเหลืองไหลออกมา แผลจะ 
เปอยเวลานอนเสื้อผาที่นุงหมจะติดตัว เอาออกอยากหมอสมุนไพรมีวิธีกันมิใหน้ําเหลืองติด 
เสื้อผา มักจะเอาใบตองกลวยมารนไฟ เพื่อใหใบกลวยออนเสียกอนแลวเอาปูนอนแผลที่เปอย 
นั้นจะไมติดเสื้อผา ผูวิจัยเองเคยพบมา] พระองคทรงอนุญาตยาแกโรคฝไว   ดังนี้ 

สมัยหนึ่ง  พระเพลัฏฐสีสะเปนโรคฝดาษ จีวรติดกายเพราะน้ําเหลือง  พวกภิกษุ 
ไดใชน้ําชุบผาจีวรใหเปยกแลวจึงคอยดึงผาออกมา  พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตยาผงที่ทํา 
ดวยรากไมใบไมแกนไมและยาชนิดอื่นๆ ตามหลักการของหมอสําหรับภิกษุผูเปนหิด  ตุม 
พุพอง  ฝดาษ  หรือมีกลิ่นตัวแรง  มูลโค  ดินเหนียว  และกากน้ํายอมสําหรับภิกษุผูไมเปนไข 
พรอมครกและสากเพื่อทําการบดยาใหเปนผง ๘ การรักษาโรคในบางครั้งก็อาศัยพลังแหง 
ศรัทธาความเชื่อความซื่อสัตยและสัจจะกิริยา พลังแหงความดีเขาชวย  ดังเรื่องของนางสัมพุ 
ลาที่มีความซื่อสัตยตอสามี  ผูเปนโรคเรื้อน  พระนางสัมพุลาภรรยาของโสตถิเสนราชกุมาร 
นางไดรักษาพระสวามีดวยการอาบน้ําทําความสะอาดให  ดวยการขัดสีดวยเครื่องยาผงและ 
ของหอมแลวยังบดยาทาแผลนางปฏิบัติตอสามีของนางโดยทําการรักษาตอเนื่องอยูตลอด 
ภายหลังพระราชกุมารทรงเขาพระทัยผิด  คิดวานางเปนหญิงที่นอกใจสามี  เพื่อความบริสุทธิ์ 
พระนางต้ังสัจกิริยาหลั่งน้ําลงที่ศีรษะของโสตถิเสนนั้นวา “ขอความสัตยจงคอยพิทักษรักษา 
หมอมฉัน อยางที่หมอมฉันไมเคยรักชายอื่นย่ิงไปกวาทูลกระหมอมเถิด ดวยการกลาวคําสัตย 
นี้ ขอพระโรคทูลกระหมอมจงระงับไป”เมื่อพระนางต้ังสัจจะดังนั้นแลวก็รดน้ําลงเหนือพระ 
เศียรของพระสวามี ดวยความสัตยโรคฝของพระเจาโสตถิเสนราชกุมารก็หายไปทันที เพราะ 
ความสัตยของพระนางโดยแท ๙ การรักษาโรคฝดวยการผาตัด และเมื่อฝแตกเปนแผลทรง 
อนุญาตน้ําฝาดเพื่อทาแผลที่เปอยได ๑๐ 

๓) โรคหิด (กจฺฉุ, ททฺทุ)  คือโรคติดตอที่เกิดจากเชื้อ Sarcoptes  scabics  และ 
ลักษณะเปนเม็ดสีขาว  ใสเปนเงาในเนื้อ  ขึ้นตามผิวหนัง  มีอาการปวดและคัน  เรียกวาหิด 

๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๙ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๓๒๓/๕๘๗. 
๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘.
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๙๘ 

ดาน  เมื่อเม็ดแตกมีน้ําเหลืองไหลเย้ิม  เรียกวาหิดเปอย ๑๑ หิดเปนโรคผิวหนังชนิดหนึ่งที่มี 
อาการคันอยางรุนแรงมาก  นับวาเปนโรคติดตอชนิดหนึ่งสาเหตุที่กอใหเกิดโรคผิวหนังชนิด 
นี้ขึ้นมาจนเกิดอาการคันมากมายมหาศาลนี้ก็ไดแก  ตัวหิดซึ่งเปนตัวไรชนิดหนึ่งมีชื่อวา  ชาร 
คอปตีส สเคบีไอ   ตัวหิดนี้จะมีลําตัวยาว  ๐.๓ ถึง ๐.๔มม. 

ตัวหิดนี้ชอบชอนไชเขาไปในผิวหนังของคนเรามันจะฝงตัวอยูใตผิวหนังของ 
คนเราเลยทําใหผิวหนังมีลักษณะเปนตุมคัน  หิดตัวเมียจะออกไขในรูที่มันเจาะเขาไปใต 
ผิวหนังของคนเรา  โดยการเจาะเปนอุโมงคฝงตัวอยู  แลวจะออกไขภายใน  ๒๔-๒๘  ชั่วโมง 
ทําใหเกิดมีตุมคันขึ้นมา  สวนมากจะอยูที่งามมือ  รักแร  สะโพก  ขอศอก  ใบหนา  ฝามือ งาม 
กน  มันอาศัยอยูไดทั้งนั้น  ผูปวยเปนหิดจะคันมาก  เวลากลางคืนอากาศเย็น ๆ  จะเกิดอาการ 
คันมากย่ิงขึ้น  ยิ่งเกาก็ย่ิงอักเสบมาก  เกิดเปนแผลและมีเชื้อโรคชนิดอื่นเขาไปอีกจนเกิดเปน 
แผลใหญย่ิงขึ้น ๑๒ ในพระไตรปฎกการรักษาโรคนี้ไมมีรายละเอียดมากนัก  มีแตเพียงกลาวถึง 
อุปกรณที่ทําการรักษาเทานั้น  เชนภิกษุรูปหนึ่งอาพาธดวยโรคหิด การรักษาโดยใชไมบังเวียน 
ที่ไมจักเปนฟนมังกร  อนุญาตใหภิกษุผูเปนไขใชได ๑๓ และทรงอนุญาตกระจกเพื่อดูบาดแผลที่ 
ใบหนาหรือวัตถุอื่นสองดูบาดแผลได ๑๔ พระองคยังทรงมีพุทธานุญาตใหผูที่ปวยสวมรองเทา 
ได  สําหรับผูปวยที่มีเทาเปอยที่เกิดจากโรคหิดและเทาแตก กับผูที่ปวยเปนโรคคุตทะราดหรือ 
โรคหนอที่เทาและเปนโรคที่ติดตอเปนแผลเรื้อรังมีกลิ่นเหม็น เชนกลาก ๑๕ อีกโรคหนึ่ง  คือ 
โรคอีสุกอีใส  ทานพระเพลัฏฐสีสะทานอาพาธเปนโรคนี้  ผานุงหมเกรอะกรังติดตัวเพราะ 
น้ําเหลืองที่ไหลออกมา  พวกภิกษุเอาน้ําชุบผาเหลานั้นแลวคอย ๆ ดึงออกมา  พระพุทธองค 
ทรงเห็นความลําบากจึงทรงอนุญาตใหใชผาปดฝและผาปดแผล  แกภิกษุที่ปวยเปนโรคฝ 
พุพอง  สิว  และโรคฝดาษหรือโรคอีสุกอีใส ๑๖ 

๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒  หนา  ๑๒๙๓. 
๑๒ ฝายสุขศึกษา  สาธารณสุข,  วิธีปองกันโรคผิงหนัง,.ม.ป.ป.  หนา ๓๔-๓๕ 
๑๓ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๔๔/๗. 
๑๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๗/๙. 
๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘. ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

๒๕๔๒,  หนา  ๑๘๙-๑๙๐. 
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๔/๒๒๗.
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๙๙ 

โรคบางประเภทไมมีปรากฏถึงวิธีการรักษา  เชน  โรคหูด โรคพุพอง โรคกลาก 
แตไดกลาวถึงหมอชีวกโกมารภัจไดทําการรักษาพระสงฆที่บวชเขามาเพื่อจะรักษาโรค ๕ 
ชนิด คือ โรคเร้ือน  โรคกลาก  โรคฝ โรคหมองครอ (โรคไอเรื้อรังหรือหลอดลมโปรงพอง) 
โรคลมบาหมู และทรงหามมิใหบรรพชาอุปสมบทกุลบุตรผูที่เปนโรคทั้ง ๕ ชนิดนี้ ๑๗ 

๔) โรคทองอืด (อลสโก) คือโรคนี้เกิดขึ้นกับนักบวชเปลือยโกรักขัตติยะเพราะ 
กินอาหารมากเกินไป  ธาตุไฟไมยอยอาหาร  ทําใหอาหารอยูในทองอืด  ทําใหรูสึกหงุดหงิด 
และอึดอัด ๑๘  [เปนอาการของโรคกระเพาะอาหาร เกิดภายหลังกินอาหารจะรูสึกแนนอึดอัด 
เสียดทองตอนใตชายโครงคล่ืนไส อาเจียน เบื่ออาหาร] การรักษาโรคทองอืด  พระเจาปเสนทิ 
โกศลเสวยพระกระยาหารที่หุงดวยขาวสารทะนานหนึ่งทรงอึดอัดพระวรกายกระสับกระสาย 
ไปมาทําใหเกิดความทุกข  พระองคทนไมไหวไดเสด็จเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงที่ 
ประทับ พระองคไดตรัสเตือนวา“  มนุษยควรมีสติอยูทุกเมื่อ  รูจักประมาณในโภชนะที่ได 
แลว  ยอมมีเวทนาเบาบาง  เขายอมแกชา  อายุก็ย่ังยืน”  เมื่อเสด็จกลับถึงพระนครคั้นทรงเสวย 
พระกระยาหาร โปรดใหมาณพสุทัสสนะเปนผูใหสติแกพระองค  โดยกลาวพุทธภาษิตนั้นให 
สดับ ทําใหพระองคเสวยแตเหมาะ ตอมาพระองคทรงมีพระวรกายกระปรี้กระเปราดีขึ้น ๑๙ 

การรับประทานอาหารที่พอดี  จะไมทําใหรางกายอึดอัด  เปนที่สบายเพราะรางกายไดรับ 
สารอาหารแตเหมาะพอดี  การทํางานของกระเพาะอาหารก็ทํางานไดดีขึ้น  อาหารที่ทานเขา 
ไปก็ยอยงาย  คนที่รูจักความพอดีในอรรถภาพของตัวเองใหสบายคนนั้นจะมีอายุยืนนานและ 
มีความสุขตลอดไป 

๕) โรคพรรดึกหรือทองผูก (ทุฏฐคหณี) คือ  โรคที่ทําใหอุจจาระเปนกอนแข็งคั่ง 
คางอยูในลําไสใหญทําใหการขับถายลําบาก ๒๐ สาเหตุเกิดจากธาตุไฟผิดปกติทําใหถายอุจจาระ 
ลําบาก ๒๑ การรักษาภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองผูกหรือพรรดึกทําใหการขับถายออกยาก 

๑๗  วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๙/๑๔๔. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๙/๑๔๔. 
๑๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  หนา  ๗๕๙. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๔๗.
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๑๐๐ 

รักษาโดยการด่ืมน้ําดางดิบ ๒๒ น้ําดาง คือ น้ําที่ไดจากการเอาเถาขาวสุกที่ตากแดดใหแหงแลว 
นํามาเผาไฟแลวนํามาแชน้ําใหละลายเอาน้ํามาด่ืมกิน[หรือไดจากการเผาไมที่แหงและไมที่ 
เปนยา] 

๖)  โรคลงราก (วิสูจิกา)  คือ  โรคที่มีอาการอุจจาระรวงและอาเจียน,  อวก, 
สํารอกออกทางปาก, อาการที่สํารอกออกมาทางปาก,  รากเลือด,  อาเจียนเปนเลือด, โรคชนิด 
นี้มีอาการรุนแรงมาก  ถาถายเปนเลือดเรียกวาลงแดง  แตถาเกิดทองรวงอยางรุนแรงจะทําให 
ออนเพลียเพราะเกิดจากการเสียน้ํามาก 

การรักษาโรคทองรวง  โดยเฉพาะอยางย่ิงการปองกันภาวะขาดน้ําและเกลือแร 
เปนเรื่องสําคัญที่สุด  การเสียน้ําทางอุจจาระอยางมากอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตไดงาย  “มี 
วิธีการรักษา คือ ใหเอานมสม น้ําผึ้ง เนยใส และน้ําออย ผสมกันแลวด่ืม เมื่อผสมกันแลวจะมี 
สีสวยกลิ่นหอม รสชาติดีจึงเปนที่ถูกใจ ทําใหสดชื่น หายจากโรคทองรวงชนิดนี้ได ๒๓ 

อหิวาตกโรค  เปนโรคที่ระบาดไดรวดเร็วชนิดหนึ่งที่มีอาการทั้งอุจจาระรวงและอาเจียนอยาง 
รุนแรงเปนโรคที่มีอันตรายมาก  เมื่อเกิดขึ้นที่บานหลังใดแลวจะมีการติดเชื้ออยางรวดเร็วทั้ง 
คนทั้งสัตว  มักจะเกิดในสถานที่  ที่มีสุขลักษณะไมสะอาดมีเชื้อโรคมีแมลงวันเปนตัวนําเชื้อ 
จะเกิดการระบาดอยางรวดเร็ว   อหิวาตกโรคนี้ถาเกิดกับผูใดถามีความรุนแรงแลวจะทําให 
ผูปวยนั้นเสียชีวิตอยางรวดเร็ว 

อหิวาตกโรคเปนโรคติดตออันตรายที่รายแรงแพรหลายและติดตอกันไดงาย  เกิด 
จากเชื้อโรคชนิดหนึ่งทําใหอักเสบหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นที่ลําไสเล็กสวนลาง  อาการ 
สําคัญ  คือ  อุจจาระรวง  อาเจียน  เปนตะคริว  ปสสาวะนอย  และหมดสติ  โรคนี้มักเกิด 
ระบาดทั่วไป  โดยมากในหนารอนทุกครั้งที่เกิดระบาดมักทําลายชีวิตพลเมืองจํานวนมาก  ผูที่ 
ปวยดวยโรคอหิวาตกโรคหรือผูที่เปนพาหะมักถายเชื้อโรคปนออกมากับอุจจาระ  และ 
อุจจาระของคนเหลานี้ทําใหโรคแพรหลายและติดตอกันงายที่สุด ๒๔ 

๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
๒๓ พระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ (จําปาศรี), การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 

พระพุทธศาสนา, หนา ๙๓. 
๒๔ มานัส  ดุสิตสมิธ, รักษาโรคแผนปจจุบันและการใชยารักษาโรค, (กรุงเทพมหานคร  : พิมพครั้ง 

ที่ ๒ พิมพที่โรงพิมพเฉลิมชาญการพิมพ), ๒๕๒๔), หนา  ๒๒๗-๒๒๘.
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๑๐๑ 

สําหรับอหิวาตกโรคไมไดระบุถึงวิธีการรักษา  มีแตหนีจากหมูบานที่เปนโรค 
ชนิดนี้ คือ เพื่อไมใหติดเชื้อโรคนี้  แลวก็จะรอดชีวิตได  เพราะเปนการปองกันเชื้อโรคในสมัย 
นั้น  ดังเรื่องที่พระพุทธองคพรอมกับพระอานนทไดทําการรักษาภิกษุที่เปนโรคทองรวง  ซึ่ง 
นอนจมกองอุจจาระปสสาวะอยู  แตไมไดระบุวิธีการรักษาวาใชยาอะไรที่ทําการรักษาภิกษุ 
รูปนั้น ๒๕ 

๗)  โรคริดสีดวงทวาร (ภคนฺทลาพาโธ, อํสา, อริสา) คือ โรคที่มีเสนขอดในลาํไส 
ที่บริเวณทวารหนัก  แตถาออกมานอกทวารเรียกวา  ริดสีดวงงอก  ถาบานออกมาก็เรียกวา 
บานทะโรค  มักเกิดกับบุคคลที่มีอาการทองผูก ๒๖ 

สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเสด็จไปตามเสนาสนะ มีพระภิกษุรูปหนึ่งปวยเปนโรค 
ริดสีดวงทวาร  นายแพทยอากาสโคตรกําลังเอามีดผาตัดทวารหนัก เมื่อแพทยเห็นพระผูมีพระ 
ภาคก็รีบออกไปกราบทูลใหทอดพระเนตรวัจจมรรคเหมือนปากคางคกของภิกษุรูปนี้ เมื่อ 
กลับถึงที่ประทับ โปรดใหพระสงฆ ทรงปรารภถึงภิกษุที่ปวยนั้น ทรงติเตียนวา  การกระทํา 
เชนนั้นไมเหมาะสม  ไมใชกิจของสมณะ  และทรงหามการผาตัดพรอมทั้งทรงหามการรัด 
หรือบีบหัวริดสีดวงในที่แคบประมาณ ๒ นิ้ว เพราะในที่แคบมีผิวเนื้อออน  จะเปนแผลงอกก็ 
ตาม ผาตัดไมสะดวก  รูปใดทําเปนอาบัติถุลลัจจัย 

สัตถกรรม  หมายถึง  การผาตัดดวยศัสตรา  การบงดวยเข็มหรือหนาม  การตัด 
ดวยกรรไกรหรือใชเล็บหยิก  วัตถิกรรม  คือ การใชหนังหรือผาผูกรัดที่ทวารหนักเพื่อรัดหัว 
ริดสีดวง ๒๗ 

พระเจาพิมพิสาร  ก็ทรงประชวรดวยโรคริดสีดวงทวาร  หมอชีวกโกมารภัจทํา 
การรักษา  โดยหมอชีวกใชเล็บตักเอายา แลวก็เดินไปในราชสํานัก ไดตรวจดูอาการรักษา 
เพียงทายาครั้งเดียวเทานั้นโรคริดสีดวงทวารก็หาย ๒๘ 

๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙. 
๒๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๙๕๗. 
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๙/๗๘-๗๙. 
๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๑/๑๘๖.
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๑๐๒ 

๘) โรคเนื้องอกในลําไส (อนฺตคณฺฐาพาโธ) โรคนี้เกิดจากเนื้อเย่ือที่เจริญเติบโต 
ผิดปกติภายในลําไส ๒๙ ดังลูกชายของเศรษฐีชาวเมืองพาราณสี  ไดปวยเปนโรคเนื้องอกใน 
ลําไส  อาหารที่รับประทานเขาไปไมยอย  ทําใหถายอุจจาระและปสสาวะไมสะดวก รางกาย 
ซูบผอม  หมองคลํ้า  ซีดเหลือง  หมอชีวกไดตรวจดูอาการที่ผิดปกติแลวก็เชิญผูคนที่อยูขางใน 
ใหออกไปจากหอง ขึงมานแลวมัดผูปวยไวกับเสา  แตใหภรรยาของผูปวยอยูดวย  หมอชีวก 
จึงไดทําการผาตัดหนาทอง  นําเนื้องอกที่ลําไสออกมาใหภรรยาดูแลวบอกวา  เธอจงดูความ 
เจ็บปวยของสามี เพราะเกิดขึ้นจากสาเหตุนี้   แลวจึงตัดเนื้องอกในลําไสออก  เสร็จแลวจึง 
สอดลําไสสวนอื่นกลับเขาที่  แลวจึงเย็บหนาทองทําการสมานแผล  และตอมาไมนานโรคนั้น 
ของลูกเศรษฐีก็หาย ๓๐ 

๙) โรคลม (วาตาพาโธ, วาตโรโค) โรคลมในรางกายแปรปรวนไมปกติจะทําให 
เกิดอาการตาง ๆ ได เชน เปนลม, เปนชื่อของโรคชนิดหนึ่ง  มีอาการหลายอยาง เชน วิงเวียน 
หนามืด  คลื่นเหียน  ถาอาการรุนแรงอาจทําใหส้ินสติหรือตายได เชน เขาเปนลมแนนิ่งไป ๓๑ 

โรคนี้เกิดจากลมภายในกายแปรปรวน เชน ลมตีขึ้นเบื้องบนทําใหวิงเวียนหรือมีอาการไข 
หนาวสะทานไปทั่วกาย  ปากคอแหง  หายใจขัด  นอนไมหลับ  แตบางครั้งมีอาการคันไปทั่ว 
ตัว (อาการแพ) ทําใหปวดศีรษะ รับประทานอาหารไมได  หรือบางครั้งทําใหคลื่นไสอาเจียน 
ออกมา  มึนงงเปนอาการงวงเหงาหาวนอนคลาย ๆ จะเปนไข  ตาลายเดินไมได 

การรักษาดวยน้ํามันผสมกับน้ําเมา  ดังที่พระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคลม 
แพทยไดทําการรักษาโดยการใชน้ํามันผสมกับน้ําเมา  น้ําเมานี้ทรงอนุญาตใหใชเปนกระสาย 
ยาไดหรือใชประกอบยาชนิดอื่นเพื่อทําการรักษาโรคได แตตองผสมใหพอเหมาะ ไมมีสี  ไม 
มีกลิ่น  หรือรสของน้ําเมา  แตถาผสมน้ําเมามากเกินไป  ก็ใหใชเปนยาทาไดเพื่อรักษาโรค 
เทานั้น  หามนํามาด่ืม ถาด่ืมตองอาบัติปาจิตตีย  สวนน้ํามันนั้นใหเก็บไวในลักจั่น  ที่ทําดวย 
โลหะ  ไม  ผลไมที่แหง ๓๒ 

๒๙  พระมหาปองปรีดา    ปริปฺุโญ(จํ าปาศรี) , “การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 
พระพุทธศาสนา”, หนา  ๑๙. 

๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๙๐. 
๓๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  หนา  ๙๘๘. 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๖.
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๑๐๓ 

๑๐) โรคลมเกิดในทอง (อุทรวาตาพาโธ) อาการเจ็บจุกในกระเพาะอาหารหรือ 
ลําไส ๓๓ รักษาโดยการด่ืมยาดองโลณโสวีรกะ  มีภิกษุรูปหนึ่งปวยเปนโรคนี้  ทานไดด่ืมยาดอง 
โลณโสวีรกะโรคลมจึงหายขาด  แตภิกษุที่ไมเปนไขฉันตองเจือน้ําอยางน้ําปานะ ยาดองโลณ 
โสวีรกะ  ไดแก  ยาที่ปรุงดวยสวนประกอบนานาชนิด  เชน  มะขามปอมสด  สมอพิเภก  ธัญ 
ชาติทุกชนิด  ถั่วเขียว  ขาวสุก  หนอหวาย  ผลกลวย  การะเกด  อินทผลัม  หนอไม  ปลา  เนื้อ 
น้ําผึ้ง  น้ําออย  เกลือ  โดยใสเคร่ืองยาเหลานี้ในหมอ  ปดฝามิดชิด  เก็บดองไว ๑ วัน  ๒  วัน 
หรือ  ๓  วัน  เมื่อยานี้สุกไดที่แลว  จะมีรสและสีเหมือนผลหวา  เปนยาแกโรคลม  โรคไอ 
โรคเร้ือน  โรคผอมเหลือง (ดีซาน) โรคริดสีดวงเปนตน  ในกาลภายหลังภัต ฉันได 

ก)  การด่ืมขาวตมยาคู  เมื่อครั้งที่พระพุทธองคทรงพระประชวรดวยโรคลมเกิด 
ในพระอุทร  ทรงบําบัดดวยการฉันขาวตมยาคูที่ปรุงดวยของ ๓ อยางคือ งา ขาวสาร  ถั่วเขียว 
ทําใหอาการประชวรดีขึ้น ๓๔ 

ข)  การฉันกระเทียม  คร้ังหนึ่งทานพระสารีบุตรอาพาธเปนลมเสียดทอง  ทานได 
ฉันกระเทียมที่พระโมคคัลลานะนํามาถวายทานพระสารีบุตรก็หายจากโรคนี้  เพราะกระเทียม 
พระพุทธองคทรงอนุญาตใหฉันไดเมื่อเกิดอาพาธ  แตถาไมอาพาธหามฉัน  ถานํามาปรุงเปน 
อาหารก็สามารถฉันได ๓๕ 

๑๑) โรคลมเสียดยอกตามขอ  (ปพฺพวาโต)  คือลมในรางกายเสียดยอกตามขอ 
พระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคนี้  พระพุทธองคทรงทราบ  พระองคอนุญาตใหระบายโลหิต 
ออกโรคนี้สาเหตุเนื่องจากการครั้งของโลหิตและมีลมโปงพอง  ทําใหเสียดยอกตามขอนั้น 
แลวเกิดปวดขัดตามขอ 

ก)  กอก คือการดูดเลือด  ดูดหนองที่เปนฝหรือลมออกจากรางกาย  โดยใชถวย 
หรือกระบอก  ฯลฯ   เปนเครื่องดูด  [วิธีดูดผูวิจัยเคยเห็นโยมบิดาทําโดยทานเปนฝวิธีทําคือ 
ใชกระบอกไมไผ (แตที่ทานทําใชฝาที่ใสปูนกินหมาก) แลวจุดเทียนไขเอาไปต้ังไวตรงที่ 

๓๓ พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ(จําปาศรี), “การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 
พระพุทธศาสนา”, หนา ๒๑. 

๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 
๓๕ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔.
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๑๐๔ 

เปน ๓๖ ฝแลวเอาฝาหรือกระบอกปดประมาณ ๒-๓ นาที ก็เอาออก น้ําหนองจะถูกดูดออกมาจน 
หมด แตในที่นี้ใชเขาสัตวกอก] 

๑๒) โรคลมตามอวัยวะ (องฺควาโต) โรคนี้เปนอาการของลมที่เกิดตามอวัยวะตาง 
ตางของรางกาย  พระพุทธองคทรงอนุญาตการรักษาโดยการรมดวยยาสมุนไพรตาง ๆ ทาน 
พระปลินทวัจฉะไดอาพาธเปนโรคลมตามอวัยวะ ทานไดรักษาโดยการเขากระโจมเพื่อขับ 
เหง่ือออกจากรางกาย ๓๗ 

ก) รักษาดวยการรมควันที่ไดจากการเผาใบไม  โดยการเขาไปอยูในกระโจมควัน 
ข)  รักษาดวยการนึ่งกายหรือการอบกาย  โดยใหบรรจุถานไฟใหเต็มหลุม 

ประมาณเทาตัวคนไขแลว  กลบดวยดินทรายแลวเอาใบไมที่เปนยาแกลมไวบนหลุมนั้น  ทา 
ตัวดวยน้ํามัน  แลวนอนบนใบไมนั้น  ทําอยางนี้เรียกวา  การรมใหญ [คงคลายกับการอบตัว 
ของหมอยาสมุนไพรในปจจุบัน (ยางไฟ) แตเอาผาคุมเพื่อใหควันไฟออกไมไดแลวจะทําให 
เหง่ือออกมาก (ทําอยางนี้เรียกวาการอบหรือยาง)] 

ค)  รักษาโดยการใชใบไมสมุนไพรนานาชนิดเอามาตมอาบ พอน้ําอุนพอเหมาะ 
จึงอาบทําใหพิษและสิ่งที่หมักหมมในรางกายออก  และทําใหเหง่ือออก 

ง)  รักษาโดยการลงแชน้ําอุนในอางเพื่อใหเหง่ือออก ๓๘ 

๑๓) โรคทางตา (จกฺขุโรโค) ในพระไตรปฎกไมไดอธิบายอาการของโรคตาไวแต 
พอจับใจความไดหนึ่งพยางค คือ คําวา  “ยาทาตาที่เกิดจากกระแสน้ํา” หมายความวาการที่ 
ภิกษุลงสรงน้ําที่ไมสะอาดและน้ําเขาตาก็ทําใหเปนโรคตาได ๓๙ ตาเปนอวัยวะสําคัญที่สุดอยาง 
หนึ่งของมนุษยเพราะเปนหนาตางของหัวใจ มีผูพูดกันออกมาอยางนี้เสมอเพราะดวงตา 
สามารถใชมองดูสิ่งของตาง ๆ ไดอยางมากมาย มองเห็นผูคน พืช ตนไมสิ่งของตาง ๆ 
ธรรมชาติ สัตว และอื่น ๆ อีกนับไมถวนซึ่งจะตองมองดูดวยดวงตาทั้งนั้น 

๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗. 
๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖. 
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๗. 
๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐.
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๑๐๕ 

ใครที่ดวงตาเส่ือมคุณภาพ  มองอะไรไมเห็นนั่นก็หมายความวาชาตินี้จะไมมีทาง 
มองอะไรไดอีกตลอดชีวิตโลกทั้งโลกจะมืดมิดไปหมดทันที  จะไดยินแตเสียงเทานั้นถาโสต 
ประสาทของหูยังเปนปกติดีอยู  แตมองไมเห็นอะไรเพราะดวงตาบอด  ดวงตาของคนเรานั้น 
นับวาเปนอวัยวะที่มีความละเอียดออนย่ิงนัก  แมมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดหลงปลิวมาสัมผัสดวงตาถึง 
จะมีเพียงเล็กนอยก็ตามเราก็จะมีความรูสึกที่ผิดปกติขึ้นมาทันที  เศษผงเขาตา  สิ่งแปลกปลอม 
เขาตาอาจจะทําใหดวงตาเจ็บปวดขึ้นมาได จึงตองระมัดระวังใหดี” ๔๐ วิธีการรักษาโรคตา  ภิกษุ 
รูปหนึ่งเปนโรคที่ดวงตา  ทานไดใชยายอดตาที่ทําจากสมุนไพรที่เกิดในกระแสน้ํา  ยาลางตา 
ใชหรดาลกลีบทอง  และเขมาไฟ  และสมุนไพรจําพวก  ไมจันทร  ไมกฤษณา  กระลําพัก  ตน 
เฉียง  แหวหมู  ไมจําพวกนี้บดใหละเอียดนําไปผสมเปนยาหยอดตาได  การเก็บก็ใหเก็บไวใน 
กลักยาหยอดตา  ที่ทําจากงา  เขาสัตว  ไมออ  ไมไผ  ยาง  ผลไม  โลหะ  และเปลือกสังข 
เทานั้น  และมีฝาปดอยางดี  ใหใสไวในถุง  การใชยาใหใชนิ้วมือปายยาทา ๔๑ 

๑๔) โรครอนใน (ทโห, ฑาโห, กายฑาหาพาโธ) โรคนี้เปนอาการรอนในกายมี 
สาเหตุมาจากอาหารที่หมักหมมในกระเพาะอาหารและลําไสทําใหปวดหัวและปวดทองอยาง 
แรง โรคนี้ไดเกิดขึ้นกับทานพระสารีบุตร   การรักษาโรคนี้โดยการฉันเหงาบัวและรากบัวเพื่อ 
แกอาการรอนใน ๔๒ 

๑๕)  โรคผอมเหลืองหรือดีซาน (ปณฺฑุโรคาพาโธ)  โรคนี้ทําใหผิวพรรณซูบซีด 
ทําใหรางกายซูบผอมมีผิวเหลือง  เบื่ออาหาร  ทําใหเกิดอาการงวงเหงาหาวนอน  นานเขาผิว 
จะดําและมีตุมขึ้นตามรางกายจะเกิดอาการคันอยางมาก (หิดเปอย) ปสสาวะเหลือง ๔๓ ถามี 
ปอดอักเสบแทรกซอน น้ํานม  น้ําลาย  น้ํามูกจะเหลืองดวย  อุจจาระจะมีสีเทาเพราะไมมีน้ําดี 
กลิ่นเหม็น มีน้ํามันมาก  ถายออกเสียงดัง  บางทีทองผูกเพราะในลําไสไมมีน้ําดีบํารุง  แตถา 
ลําไสมีของเสียมากจะทองเดิน  มักเบื่ออาหาร  ลิ้นเปนฝา  กระเพาะอาหารไมปกติ  ถา 
เปนมาก ๆ มักมีอาการคัน  อาจมีอาการทางผิวหนัง  เชน  เหง่ือออกมาก  เปนลมพิษสิวหัวชาง 

๔๐ ฝายสุขศึกษา  สาธารณสุข,  วิธีปองกันโรคผิงหนัง,  หนา ๗๑-๗๒ 
๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐-๕๒. 
๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖-๗๗. 
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓.
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๑๐๖ 

มีอาการทางประสาท  เชนจิตใจหดหู  ต่ืนตระหนก  หวาดระแวง  เศราซึม  บางทีเมื่อเริ่มเปน 
ชีพจรเตนชามีน้ําดีซึมในเลือด  โรคนี้มีอาการต้ังแตนอยไปถึงรุนแรงและอาจเสียชีวิตได 
ดังมฏฐกุณฑลีบุตรเศรษฐีปวยเปนโรคผอมเหลือง  พอไมพาไปหาหมอเพราะกลัวจะหมดเงิน 
จนกระทั่งอาการรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ  อาจจะเสียชีวิต ๔๔ 

ดีซาน  เปนอาการอันหนึ่งที่พบเปนสวนมากในโรคตับและถุงน้ําดี  จะพบวาผิว 
เหลือง  ตาเหลืองเปนสิ่งสําคัญ  ดีซานแยกสาเหตุของโรคไดดังนี้ 

Obstructive  jaundice  ดีซานที่เนื่องจากถุงน้ําดีถูกอุดตัน เนื่องจากนิ้วในถุงน้ําดี 
หรือเย้ือเมือกของถุงน้ําดีอักเสบหรือจากเนื้องอก  (Tumor) พวกนี้จะมีอาการสวนใหญ 
คลายกัน   คือ 

๑. ผิวตามตัวจะเหลือง ตาเหลือง บางรายมีผื่นแดงๆ เหมือนยุงกัดตามผิวหนัง 
๒. ปสสาวะมีสีเหลืองจัดคลายสีขมิ้น 
๓. อุจจาระมีสีเทาหรือขาว  และมีอาการทองอึดเฟอทองเสีย  ดีซานเนื่องจากถุง 

น้ําดีอักเสบมักมีอาการไขอยูดวย ๔๕ ดีซานหรือโรคผอมเหลือง มีวิธีการรักษา ดังนี้ 
ก)  รักษาโดยการด่ืมยาสมอดองน้ํามูตร  มีภิกษุรูปหนึ่งที่อาพาธเปนโรคผอม 

เหลือง  โดยการด่ืมยาสมุนไพร คือ ผลสมอดองน้ํามูตรโค ๔๖ เพราะยาดองน้ํามูตรนี้ถือวาเปน 
หนึ่งในปจจัยของภิกษุ  ที่ เรียกวา  นิสสัย  ๔  ไดแก  อาหารบิณฑบาต  ผาบังสกุลจีวร 
เสนาสนะคือที่อยูอาศัยไดแกโคนตนไม  และยาดองดวยน้ํามูตรเนา ๔๗ 

ข)  การรักษาดวยเนยใส  พระเจาจัณฑปชโชตแหงนครอุชเชนี  ทรงประชวรเปน 
โรคผอมเหลือง  หมอชีวกโกมารภัจไดเขาไปเฝาตรวจดูพระอาการแลวไดกราบทูลวา  การ 
รักษาพระองคจะตองเสวยเนยใสที่ไดหุงแลว แตเนยใสนั้นสําหรับพระเจาจัณฑปชโชตแลว 
ไมทรงเสวย  จึงบอกใหหมอหลีกเลี่ยงตัวยาที่ประกอบดวยเนยใส  ทวาโรคจะตองปรุงยาผสม 

๔๔ พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ(จําปาศรี), “การปองกันและการรักษาโรคตามหลัพระพุทธ 
ศาสนา”,  หนา  ๒๒-๒๓. 

๔๕ มานัส  ดุสิตสมิธ, รักษาโรคแผนปจจุบันและการใชยารักษาโรค,  พิมพครั้งที่ ๒ 
(กรุงเทพมหานคร :  พิมพที่โรงพิมพเฉลมชาญการพิมพ,  ๒๕๒๔),  หนา  ๑๑๖. 

๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.
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๑๐๗ 

กับเนยใสเทานั้น  เพราะความฉลาดของหมอจึงคิดวิธีหุงเนยใสใหมีกลิ่นเปนอยางอื่น  ที่สุด 
พระองคเสวยจนหายประชวร ๔๘ ในบทนี้จะไมอธิบายมากผูวิจัยจะอธิบายในบทที่ ๔ ที่กลาวถึง 
หมอชีวกโกมารภัจโดยตรง 

๑๖)  โรคปวดศีรษะ(สีสาพาโธ, สีสาภิตาโป) โรคนี้เปนโรคที่เกิดขึ้นไดกับทุกคน 
และเกิดกับคนทุกเพศทุกวัย  หนักบางเบาบางแตบางคร้ังก็มีอาการเร้ือรัง 

รักษาโดยการใชน้ํามันทาและการใชยานัตถุ  ดังพระปลินทวัจฉะเปนโรคปวด 
ศีรษะ  ไดใชน้ํามันทาที่ศีรษะ  แตถาไมหายก็ใหนัตถุยา  โดยการใชกลองยาที่ทําดวยกระดูก 
เขาสัตว  ไมออ  ไมไผ  ยาง  ผลไม  โลหะ  และเปลือกสังขอยางใดอยางหนึ่งเทานั้นภายหลัง 
ทรงอนุญาตใหใชกลองที่เปนหลอดคูทําใหนัตถุยาไดเทากัน  แตยังไมหาย ใหใชวิธีสูดควัน 
โดยใชกลองสูดควันเขาไปที่ทําดวยกระดูก  เขาสัตว  ไมออ  ไมไผ  ยางไม  ผลไม  โลหะ 
และเปลือกสังขอยางใดอยางหนึ่งได  และเก็บรักษาไวใหดี ๔๙ 

การนัตถุดวยเนยใสผสมกับยาตางๆ ดังภรรยาของเศรษฐีชาวเมืองสาเกตปวยเปน 
โรคปวดศีรษะอยูนานถึง  ๗  ปหมอยาในสมันนั้นรักษาอยางไรก็ไมหายที่สุดไดรับการรักษา 
จากหมอชีวกโกมารภัจไดทําการรักษา  โดยการใชเนยใสหนึ่งซองมือ  ดวยการเคี่ยวผสมกับ 
ตัวยาตางๆ โดยการนัตถุยา  ไมนานโรคปวดศีรษะภรรยาของเศรษฐีก็หาย ๕๐ 

รักษาดวยการผาตัด เศรษฐีชาวเมืองราชคฤห  ปวยเปนโรคปวดศีรษะมานานถึง 
๗ ป หมอในเมืองราชคฤหมารักษาก็ไมหาย  ตอมาเศรษฐีไดรับการรักษาจากหมอชีวกโกมาร 
ภัจ  โดยการผาตัดศีรษะของเศรษฐีนั้นไดนําเอาสัตวที่มีชีวิตสองตัวออกมาจากสมองจึงหาย 
จากโรคนั้น ๕๑ 

๑๗) เกิดการอาพาธเพราะอมนุษยเขาสิง (อมนุสฺสิกาพาโธ) คืออาการที่ผูปวย 
แสดงทาทางแปลก ๆ ออกมาพูดจาไปตามที่ผีสั่ง  เชน ผีปูตาที่ประจําหมูบานถาลูกบานทําผิด 

๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/ ๓๓๔/๑๙๑. 
๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๐/๑๘๒-๑๘๔. 
๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๒/๑๘๙.
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๑๐๘ 

ผีปูตาก็จะมาเขาสิ่งจ้ํา (ผูทําพิธีประจําหมูบานเกี่ยวกับการบวงสรวงสังเวย) และจะแสดงกิริยา 
อาการตาง ๆ ออกมา  มีทําเปนปากบิด  คอตก  น้ําลายไหล   ตาขวาง  มือเทาสั่น  ลําตัวแข็ง 
กระดาง  นอนทําตัวบิดไปบิดมา  กระเสือกกระสนทําใหผูปวยทรมานมาก   ดังภิกษุรูปหนึ่ง 
ถูกอมนุษยเขาสิง ตองฉันเนื้อดิบและเลือดสดจึงหายจากโรคนั้น ๕๒ 

อมนุษย  หมายถึง  นาค  ครุฑ  ยักษ  อสูร  คนธรรพ  ทาวมหาราช  พระอินทร 
พระพรหมและเทวดา ๕๓ “อมนุษยที่ทําใหเกิดความไมสบายนั้น ในพระไตรปฎกสวนมาก 
มักจะเปนเทวดาและยักษมากกวาประเภทอื่น ในภาษาไทยมักจะใชคําวา ถูกผีสิง สวนภาษา 
บาลีมักจะใชอยางในประโยควา ภิกฺขุอมนุสฺเสน คหิโต  (ภิกษุถูกอมนุษยเขาสิง) 

อมนุษยนั้นอาศัยอยูในสถานที่บางแหง  เชน  ในปา  ปาชา  ภูเขา  บนตนไม  สระ 
น้ํา  บานเรือน  เปนตน  อมนุษยบางประเภทก็เปนพาลชอบทําความชั่ว  นําความเดือดรอนมา 
ใหผูอื่น  หรือแมกระทํารายรางกายใหบาดเจ็บ  จนถึงแกชีวิตก็มี  ดังที่อโยฆราชกุมารกลาววา 
ยักษก็ดี  ปศาจก็ดีหรือเปรตก็ดีโกรธเคืองแลวยอมเขาสิงมนุษยได  อมนุษยนั้นบางประเภท 
เปนบัณฑิตชอบทําความดี  ใหความชวยเหลือแกผูอื่น  เชน ขณะที่เหลาภิกษุต้ังใจปฏิบัติ 
สมถะธรรมอยูนั้น  ก็ไดมีเหลาเทวดา  ยักษคนธรรพ กุมภัณฑ  นาค  เปนตนคอยชวยปองกันมิ 
ใหเกิดอันตรายแกการปฏิบัติธรรม มีวิธีการรักษา ดังนี้ 

รักษาดวยการกินเนื้อและเลือดสด  ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเพราะผีเขา  ภิกษุและ 
อุปชฌายไดชวยกันรักษาแตเธอก็ไมหาย  ภิกษุนั้นไดเดินไปที่เขียงแลหมู  หยิบกินเนื้อดิบ  ๕๔ 

และด่ืมเลือดสด การอาพาธเพราะผีเขานั้นก็หาย  เมื่อพระพุทธองครูถึงสาเหตุของการอาพาธ 
นั้นแลว  ตอมาภายหลังทรงอนุญาตใหภิกษุที่ปวยเพราะผีเขาใหฉันเนื้อดิบและเลือดสดได ๕๕ 

๑๘)  โรคเพราะถูกยาแฝด (ฆรทินฺนกาพาโธ)  เกิดการเจ็บปวยเพราะการด่ืมน้ํา 
หรือยาที่หญิงแมเรือนทําขึ้นมาเพื่อใหคนใดคนหนึ่งด่ืมกินน้ํานั้นแลวจะไดตกอยูในอํานาจ 

๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๕๓ ขุ.ม, (บาลี) ๒๙/๗๐๐/๔๑๐; ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๒๒/๔๘. 
๕๔ พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ(จําปาศรี),  การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 

พระพุทธศาสนา. หนา  ๒๓-๒๔. 
๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.
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๑๐๙ 

ของตนเอง ๕๖ เรียกยาหรือส่ิงที่ผูหญิงใหผัวกินเพื่อใหหลงรักตัวคนเดียวเรียกวา  ยาแฝดโรคนี้ 
ไมมีรายละเอียดเพราะการเจ็บปวยที่เกิดจากการกระทําของผูหญิงเพื่อทําใหชายหลงรักเและ 
อยูในอํานาจของยานั้น  จึงทํายาเพื่อใหชายที่ตนรักด่ืมกินเขาไป  ทําใหเกิดอาการทางกายและ 
ทางใจ  การรักษาโรคที่เกิดจากถูกยาแฝด  ภิกษุรูปหนึ่งเกิดอาพาธเพราะถูกยาแฝด  ซึ่งเปนยา 
ที่หญิงแมเรือนทําขึ้น  ไดรักษาดวยการด่ืมน้ําที่ละลายจากดินที่ติดผาลไถ ๕๗ แตตามเนื้อหา 
ไมไดบอกวาหายหรือไม  แตคงจะหายเพราะวาพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุฉันยาขนาน 
นี้ได 

๑๙)  การดื่มยาพิษ (วิสปาตุ) บุคคลที่ด่ืมยาพิษนั้นมีอยู  ๒ กรณี  คือ  ๑  ด่ืมเพื่อ 
ฆาตัวตาย  ๒  ถูกคนอื่นวางยาพิษ  เพื่อทําใหไดรับความเจ็บปวดเพราะฤทธิ์ของพิษยานั้น  มี 
วิธีการรักษาโรคจากการด่ืมยาพิษ ดังนี้  ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเพราะด่ืมยาพิษ  ทานหายดวยการ 
ด่ืมน้ําผสมคูถ   แตเปนคูถที่ภิกษุหยิบเอาไวขณะกําลังถาย  โดยไมตองรับประเคน ๕๘ 

๒๐)  โรคเรื้อรัง หรือ โรคกายประกอบดวยโทษมาก (อภิสนฺนกาโย หรือ โทสา 
ภิสนฺโน) โรคนี้เกิดจากรับประทานอาหารที่ประณีตหรือรับประทานอาหารมากเกินไปแลว 
ไมไดออกกําลังกายทําใหรางกายสะสมดวยโทษหรือสิ่งอันเปนพิษทําใหเกิดโรคหรือเจ็บปวย 
เรื้อรัง  อนึ่งเมื่อรางกายไดรับสารอาหารในปริมาณที่มากเกินไปนั้น  อาจเปนอันตรายได  เชน 
วิตามินเอที่ละลายในไขมันถากินมากเกินจะสะสมอยูในไขมันของรางกาย ซึ่งถาสูงมากก็ 
อาจจะทําใหเกิดพิษข้ึนได ๕๙ 

การรับประทานยาถายและทานอาหารที่ออนๆ ละเอียดยอยงาย  มีภิกษุรูปหนึ่งที่ 
เปนโรคนี้  ทําใหผดผื่นคันขึ้นตามตัว (โรคดีซาน) ทําใหอาพาธบอยรางกายไมแข็งแรงทาน 
รักษาดวยการด่ืมยาถาย  เพราะการถายจะทําใหขับของเสียออกทางอุจจาระ ที่ทําใหเกิดพิษ 

๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
๕๗ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๖๑. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๑๗-๑๘. 
๕๙  พระมหาปองปรีดา   ปริปฺุโญ(จําปาศรี),  การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก 

พระพุทธศาสนา. หนา ๒๔.
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๑๑๐ 

เมื่อพิษออกหมดคอยทานอาหารที่ออนๆ เปนน้ําขาวใส  น้ําตมถั่วเขียวที่ไมขน  หรือน้ําตมถั่ว 
เขียวที่ขนนิดหนอย  ตอมาจึงคอยฉันเนื้อตม  ทําใหการอาพาธดีขึ้น ๖๐ 

น้ําตมเหลานี้มีคุณสมบัติใหคุณคาทางอาหารมีไวตามินสูงและยอยงายเหมาะ 
สําหรับผูที่เปนโรคนี้  เพราะหลังจากการถายของเสียออก  จะทําใหรางกายออนเพลีย  เพราะ 
เกิดจากการเสียน้ําไปมาก  การไดรับอาหารที่ออนๆ  เชน  น้ําขาวใส  น้ําจากเนื้อตม  ที่ไมเปน 
อันตรายตอรางกายและลําไส  แตมีคุณประโยชนตอรางกายเปนอยางดี 

พระพุทธองคอาพาธเพราะโรคนี้เปนเหตุ  พระวรกายหมักหมมดวยสิ่งอันเปน 
โทษ  ทานพระอานนทไปเอายาถายมาจากหมอชีวก  แตหมอชีวกแนะนําใหพระพุทธองคทํา 
พระวรกายใหชุมชื่นสัก ๒-๓ วันกอน  ครั้นไดตามกําหนดแลวหมอชีวกไดเอากานอุบล  ๓ 
กานมาอบดวยยาตาง ๆ  หลายชนิดผสมกันใหสูดดม  พระองคหายเพราะการสูดดมกานอุบล 
เพียง ๓ กานเทานั้น ๖๑ 

รักษาดวยการเดินจงกรม    ภิกษุทั้งหลายฉันอาหารอันประณีตของชาวเมืองเว 
สาลี  จนรางกายอวนใหเปนโทษ  ใหเกิดอาพาธบอย  หมอชีวกผานไปเห็นความทุกขของ 
ภิกษุที่เกิดจากการอาพาธนั้น  จึงเขาเฝาพระพุทธองค  ขอใหทรงอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ 
เพื่อใหภิกษุไดเดินจงกรมและอบไอน้ําในเรือนไฟเพื่อบําบัดโรค  เพราะจะทํามีการอาพาธ 
นอย  พระองคก็ทรงอนุญาตตามที่ขอ ๖๒ 

๒๑) โรคที่เกิดจากอุบัติเหตุ  ไดแก  ความเจ็บปวยที่เกิดจากบาดแผล ฟกซ้ํา บวม 
ตามรางกายหรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งที่ถูกของมีคม  หรือถูกของหนักทิ่มแทง  กระทั่งของ 
หนักกระทบกับรางกายใหไดรับความเจ็บปวยเพราะการเกิดอุบัติเหตุ  มีวิธีการรักษา  ดังนี้ 

รักษาโดยการใชน้ํามันทา  เชน  เทาของพระปลินทวัจฉะแตกทานไดทําการรักษา 
ดวยยาทาเทา  แตเมื่อทาแลวยังไมหายก็ใหปรุงน้ํามันทาเทา ๖๓ 

๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓. 
๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔-๑๙๕. 
๖๒ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 
๖๓ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓.
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๑๑๑ 

การรักษาดวยพุทธนุภาพ  ดังอุบาสิกาสุปปยา ที่ไดต้ังความปรารถนาของตัวเอง 
วา  พระภิกษุรูปใดอาพาธ  จะใหดิฉันทําอะไรมาถวาย  ภิกษุรูปหนึ่งด่ืมยาถายไดบอกอุบาสิกา 
วา  ตองการน้ําตมเนื้อ  อุบาสิกาสุปปยารับวา  ดิฉันจะนําเนื้อตมมาถวายพระคุณเจาเปนพิเศษ 
แลวกลับไปบานไดสั่งคนรับใชใหไปหาเนื้อสัตวที่เขาขายตามตลาด  แตคนใชหาเนื้อไมได 
เพราะในวันนั้นไมมีใครฆาสัตว  หากแตวาภิกษุที่ปวยไมไดน้ําตมเนื้ออาพาธของภิกษุอาจจะ 
รุนแรงหรือมรณภาพได  ถึงอยางไรนางก็ไมละความพยายาม  และความมีสัจจะ  จากนั้นนาง 
ก็ไดหยิบเอามีดหั่นเนื้อมาเชือดเนื้อขาของตนเอง  แลวใหหญิงรับใชเอาไปทําเปนเนื้อตม 
บอกสาวใชใหนําเอาเนื้อตมไปถวายแกภิกษุไขที่วิหารหลังโนน  และบอกคนใชดวยวา  ถามี 
ใครถามถึงเราก็จงบอกวา  เราเปนไข  แลวนางก็ใชผาพันขาเขาไปในที่นอนปดประตูใสกลอน 
นอนอยูบนเตียง  ตอมาเมื่อสามีรูก็ยินดีดวยที่ภรรยาไดทําบุญที่ย่ิงใหญแกพระพุทธองค  และ 
ในวันตอมาอุบาสกสุปปยะและอุบาสิกาสุปปยาไดถวายอาหารแกพระสงฆมีพระพุทธเจาเปน 
ประธาน  ในขณะนั้นดวยแรงแหงศรัทธาและสัจจะของอุบาสิกาสุปปยา  เมื่อนางเห็นพระผูมี 
พระภาคเทานั้น  บาดแผลที่นางเชือดก็งอกขึ้นมาเหมือนเดิมและหายสนิท  ทําใหนางราเริง 
ยินดีนาอัศจรรยอยางไมเคยมีมากอน  ดวยแรงอานุภาพของพระองค ๖๔ 

๒๒) โรคเกิดจากความหนาว  ความรอน  ทําใหคนเราอยูลําบากเพราะเกิดจาก 
ความหนาวทุกขทั้งกายและใจ  อาจทําใหเจ็บปวย   เปนไขตัวรอน  หรือบางคนแพอากาศทํา 
ใหหายใจขัดเกิดอาการหอบหืด  เปนหวัดเจ็บคอ  ความหนาวความรอนก็เปนเหตุใหเกิดโรค 
ได  เพราะการปรับตัวของรางกายคนเราตามฤดูกาลนั้น  อุณหภูมิในรางกายเปลี่ยนไมทันก็ทํา 
ใหเกิดการผิดปกติได ตั้งแตอาการเล็กนอยจนถึงเสียชีวิต  ดังภิกษุรูปหนึ่งที่ถูกขังอยูในเรือน 
ไฟ  ภิกษุพวกหนึ่ง  ติดไฟ  ใสฟนมาก  ปดประตูแลวนั่งที่ประตู  ฝายภิกษุผูเปนเถระถูกความ 
รอนแผดเผา  จะออกก็ออกไมได  จึงเปนลมสลบลมลง ๖๕ แตความรอนเกิดจากแสงแดดจะทํา 
ใหเปนไขตัวรอนทําใหจิตใจเรารอนเจ็บปวดที่ดวงตาปวดแสบผิวหนัง 

ถาความหนาวที่เกิดจากการอาพาธหรือเปนไข  ใชยารักษาได  แตความหนาวที่ 
เกิดจากลมและอากาศนั้น    ตองบําบัดดวยการอยูในที่พักหรือในที่อบอุนและนุงหมเสื้อผา 
ที่กันความหนาวได  ดวยการผิงแดดและการผิงไฟได 

๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๑. 
๖๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๑/๒๓๙.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 127 of 190



๑๑๒ 

ความรอนที่เกิดภายในรางกายที่เกิดจากอาการของโรคอยางใดอยางหนึ่ง  ตอง 
บําบัดดวยการรักษาทางยาได ๖๖  ถาความรอนที่เกิดจากแสงแดดหรือจากอากาศรอนนั้นบําบัด 
ไดดวยการอยูในที่พักอาศัยหรือตามรมเงาของตนไม  หรือในสถานที่ที่ไมอบอาว อากาศ 
ถายเทไดสะดวก  ก็สามารถคลายความรอนได  แตในยุคปจจุบันมีพัดลมที่ใชไฟฟาและ 
เคร่ืองปรับอากาศเพื่อบรรเทาความรอนไดเปนอยางดี 

๒๓)  โรค คือ ความหิวกระหาย  ก็นับวาเปนโรคชนิดหนึ่ง  เพราะวาเมื่อรางกาย 
ขาดอาหารและน้ํา  ก็จะสงผลใหเกิดโรคตาง ๆ ไดจะทําใหมือสั่นตัวสั่น  ตาลาย  ปากคอแหง 
ดังนั้น  ความหิวเปนโรคอยางย่ิง   โรคบางอยางรักษาคราวเดียวก็หาย  แตความหิวและความ 
กระหายนั้นตองรักษาตลอดไป  ดังนั้นความหิวกระหายจึงเปนโรคอยางย่ิง  คราวที่พระบรม 
ศาสดาทรงบําเพ็ญเพียรกอนที่พระองคจะทรงตรัสรู  พระองคทรงอดอาหารทรงไดรับความ 
ทุกขอยางมาก  มีผิวหนังเหี่ยวแหงเศราหมอง  รางกายผอมออนแอไมมีแรงเดินไปมาไม 
สะดวก  อาการเหลานี้ เกิดจากการรับประทานอาหารนอยสารอาหารไมเพียงพอ  ทําให 
รางกายไมไดรับสารอาหารที่จําเปน   ดังนั้นการอดอาหารจึงเปนอันตรายตอรางกาย 

จําเปนจะตองรับประทานอาหารและน้ําที่มีประโยชนตอรางกายและไมมีโทษ 
เพราะอาหารและน้ําเปนปจจัยที่สําคัญเปนหนึ่งในปจจัยสี่  ที่มีความจําเปนตอชีวิตจะขาดมิได 
ทุกชีวิตจะอยูไดก็ตองอาศัยอาหารเพื่อการดํารงอยูของชีวิตทั้งมวล  ถาขาดอาหารจะทําใหเกิด 
โรค  ไมมีแรง  ทํางานก็ไมได  จะปฏิบัติธรรมก็ยังตองอาศัยอาหาร  เหมือนคําพังเพยที่วา 
“กองทัพจะตองเดินดวยทอง” คือถาขาดอาหารเสียทุกอยางก็ตองหยุด จะเดินก็ไมได รางกายก็ 
ออนเพลีย ยังสงผลตอการบรรลุธรรม 

อนึ่งขาวตมหรือยาคู ที่พระสุคตตรัสวา เปนทั้งยาและอาหาร  ซึ่งเปนประโยชน 
มากมายตอสุขภาพและชีวิต  คือ  เปนยาอายุวัฒนะ  ใหมีวรรณะผิวพรรณผองใส  มีความสุข 
กายสบายใจดี  ทําใหมีพลังวังชา  ใหมีสติปญญาดี  ทั้งบรรเทาความหิวกระหายได  เลือดลม 
เดินคลองดีชําระลางลําไสใหสะอาด  และเผาผลาญอาหารที่ยังไมยอยทําใหอาหารยอยไดดี ๖๗ 

๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖. 
๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙.
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๑๑๓ 

การใชอาหารสําหรับเปนยาและบํารุงรางกาย 
พระพุทธเจาทรงมีพระพุทธานุญาตใหใชสําหรับเปนยาและเปนอาหารบํารุง 

รางกาย  ที่ระบุไว  ดังนี้ 
๑) น้ําขาวใส  น้ําตมเนื้อ  น้ําตมถั่วเขียวไมขน  น้ําตมถั่วเขียวขน  สําหรับภิกษุ 

อาพาธที่ฉันยาถาย  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหฉัน  เพื่อใชบํารุงสุขภาพได ๖๘ 

๒) ขาวยาคู  คร้ังที่พระองคทรงประชวรดวยโรคลมในทอง  ทานพระอานนทได 
ตมขาวยาคูมาถวาย  ที่ปรุงผสมกันหลายอยาง  เชน  ขาวสาร  ถั่วเขียว  และงาบดมาถวาย  เมื่อ 
พระองคทรงด่ืมแลวจึงหายจากการประชวร ๖๙ และพระองคยังไดตรัสถึงขาวยาคูวาเปนยาและ 
มีประโยชนของขาวยาคูวามี  ๕  อยาง  คือ ๗๐ 

๑) บรรเทาความหิว 
๒) บรรเทาความกระหาย 
๓) ทําใหลมเดินคลอง 
๔) ชําระลําไส 
๕) ชวยยอยอาหาร 
นอกจากนี้เมื่อภิกษุอาพาธดวยลมตามอวัยวะ  ทรงอนุญาตใหใชความรอนตาม 

แบบวิธีตาง ๆ  มาใชบําบัดรักษาโรคได  เชน 
๑) ทรงอนุญาตใหเขากระโจมรมเหง่ือได 
๒) ถาโรคนั้นยังไมหายทรงอนุญาตใหรมดวยใบไมได 
๓) ถาภิกษุที่อาพาธดวยโรคลมนั้นยังไมหาย  พระองคทรงอนุญาตใหรมใหญ 
๔) ถาภิกษุที่อาพาธดวยโรคลมนั้นยังไมหายอีก  พระองคทรงอนุญาตใหตม 

ใบไมชนิดตาง ๆ ใสอางสําหรับอาบและแชได 

๖๘ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๖๘/๖๒. 
๖๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 
๗๐ องฺ ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๗/๓๕๐.,วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๘๒/๘๙.
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๑๑๔ 

๕) ถาเปนแผลขึ้น  พระองคทรงอนุญาตใหรมดวยควัน ๗๑  ๖)  พระพุทธองค 
ทรงอนุญาตเรือนไฟเพื่อใชสําหรับอบตัวไดเฉพาะภิกษุที่อวนและมีอาพาธมาก ๗๒ 

๒๔)  โรคปวดอุจจาระปสสาวะ  การปวดอุจจาระและปสสาวะนั้น  เปนโรคอยาง 
หนึ่ง  เพราะทําใหรางกายไดรับความเจ็บปวด  เปนทุกขเวทนาอยางหนึ่ง  แตก็เปนอาการปกติ 
ของรางกายมนุษย  บางคร้ังอาจทําใหหมดสติไปก็มี  เชน  พระเถระรูปหนึ่งถายอุจจาระในวัจ 
กุฎีตามลําดับพรรษา  ภิกษุผูนวกะทั้งหลายถึงกอนปวดอุจจาระก็ตองรอใหภิกษุที่มีพรรษา 
มากกวาถายกอน  กลั้นอุจจาระจนเปนลมสลบลมลง   พระพุทธองคทรงอนุญาตใหถาย 
อุจจาระตามลําดับที่มาถึงไดไมตองเรียงตามลําดับอาวุโส ๗๓ 

เพราะฉะนั้นโรคที่เกิดจากความหนาว  ความรอน  ความหิว  ความกระหาย  และ 
เกิดจากการปวดอุจจาระปสสาวะก็ถือวาเปนโรคอยางหนึ่งของรางกาย  มนุษยเราจะตอง 
ประสบกับสิ่งเหลานี้อยูตลอดไป  ไมมีทางจะหลีกเลี่ยงได   มนุษยทุกคนจําตองทําก 
บําบัดรักษาอยูตลอด  จนกวาชีวิตจะหาไม  ดังพระสุคตตรัสวา “ความทุกขทั้งหลายเสมอดวย 
เบญจขันธไมมี” ๗๔ 

๒๕)  การถูกเหลือบและยุงกัด (ฑํสมกสสมฺผสฺโส)  เหลือบ  ยุง  รวมทั้งแมลงอื่น 
ๆ เชน  แมลงวันเปนตนสัตวจําพวกนี้ชอบบินไตตอมและกัดกินผิวกาย ๗๕ เพราะสัตวจําพวกนี้ 
จะมีเชื้อโรคอยูเมื่อมากัดในสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเรา   จะทําใหเกิดการเจ็บปวดตรงที่ 
กัดหรือเกิดอาการคัน  เปนผลใหผูนั้นเกาที่แผลทําใหผิวหนังถลอกได  บาดแผลกวางขึ้นย่ิง 
เปนการงายตอการติดเชื้อโรคอยางอื่น  เพราะในตัวสัตวนั้นมีเชื้อโรคอยูแลวเมื่อสัตวจําพวกนี้ 
กัดแลว  ถารางกายของคนที่ถูกกัดนั้นมีความตานทานโรคตํ่า   ก็ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บได 
เชน  ถูกสุนัขบากัด    ก็จะทําใหคนนั้นกลายเปนโรคกลัวน้ํา(โรคสุนัขบา) ได  สวนการรักษา 
ที่ถูกสัตวจําพวกนี้กัดตอยนั้น  ในพระไตรปฎกไมมีปรากฏชัดเจน  จะมีแตการแนะนําและ 

๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๙. 
๗๒ วิ.จ.ู (ไทย)  ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗. 
๗๓ วิ. จู.(ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๒. 
๗๔ วิ. จู.(ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๒. 
๗๕ ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๘/๔๔๒.
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๑๑๕ 

การปองกันเทานั้น  เชน  พระพุทธองคแนะนําใหภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูมีความอดทนตอ 
การที่ถูกเหลือบยุง  แดด  และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลายรบกวน  ซึ่งทําใหเปนทุกข  ไมนายินดี 
ไมนาพอใจ  แตภิกษุตองอดทน ๗๖ การนุงหมเสื้อผา  การใชสิ่งที่ปองกันยุง ดังพระผูมีพระ 
ภาครับสั่งวา  “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตกุฎีกันยุง” ๗๗ และการกอไฟใหเกิดควันเพื่อขับไลยุง 
ไมใหรบกวน ๗๘ และการใชมุงกางเพื่อกันยุงดังในปจจุบันก็เปนการปองกัน สําหรับเหลือบ 
และยุง 

๒๖)  สัตวเลื้อยคลานกัดตอย (สิรีสปฺปสมฺผสฺโส) สัตวเลื้อยคลานจําพวก  งู 
แมลงปอง  ตะขาบ  แมลงมุม  ตุกแก  และหนู  สัตวจําพวกนี้บางชนิดก็มีพิษและไมมีพิษ  แต 
บางชนิดก็เปนอันตราย  ต้ังแตเล็กนอยไปจนถึงแกชีวิตได  และบางชนิดก็นําเชื้อโรคมาดวย 
เชน  จําพวกหนูและแมลงสาบ  เปนตน 

เพราะรางกายของเรานั้นเปนสิ่งที่ เกิดมาตามกฎของธรรมชาติ  ฉะนั้นการ 
เปลี่ยนแปลงก็เปนไปตามกฎของธรรมชาติ  คือ  ความเจ็บไขและอุบัติเหตุตาง ๆ ตลอดจน 
กระทั่งความหนาวความรอนความหิวกระหาย   การสัมผัส   กับเหลือบ ยุง  ลมแดดและ 
สัตวเลื้อยคลาน ๗๙ รางกายของมนุษยเรานั้นเสี่ยงตอการเกิดโรคอยูตลอดเวลา  การรักษา 
รางกายใหอยูในสภาพที่สมบูรณ  ก็เพื่อการดําเนินชีวิตใหเปนไปไดดวยดี 

การรักษาโรคที่ถูกงูพิษกัด  มีภิกษุรูปหนึ่งที่ถูกงูกัด  ทานไดรับการรักษาดวยการ 
ใชยาที่พระพุทธองคทรงอนุญาต ชื่อวา  ยามหาวิกัฎที่ใชแกพิษงู  ๔  ขนาน  คือ  มูตร  คูถ  เถา 
และดิน โดยใหกัปปยการกหรือคนรับใชจัดทําแลวประเคนให  แตถาไมมีก็ใหหยิบใชเอง 
ได ๘๐ สําหรับเถานั้นเมื่อไมมีใหเผาไมแหงเอาเถาได  แตถาไมมีไมแหงก็ใหตัดฟนสดจาก 
ตนไมมาเผาเพื่อทําเถาได  และทรงอนุญาตยามหาวิกัฏเฉพาะที่ถูกงูกัดเทานั้น 

๗๖ องฺ. จตุกฺก(ไทย) ๒๑/๑๑๔/๑๗๖. 
๗๗ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๕๙/๓๓. 
๗๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๐/๒๗๘. 
๗๙ ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๗. 
๘๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐.
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๑๑๖ 

๔.๒ รักษาดวยการผาตัด 
เปนการรักษาโรคที่มีความกาวหนาในสมัยพุทธกาลมาก  ไมวาจะเปนการผาตัด 

สมอง  และการผาตัดลําไส ๘๑ ในการผาตัดเพื่อทําการรักษาโรคพระพุทธเจาทรงอนุญาตให 
ภิกษุผาตัดไดในบางกรณีเทานั้น  ที่มีกลาวไวในคัมภีรพระไตรปฎก  มีดังนี้ 

๔.๒.๑  อนุญาตใหทําการผาตัดฝ  ถาภิกษุที่อาพาธดวยโรคฝ  ทรงอนุญาตใหทํา 
การผาตัดดวยวิธีตาง ๆ ดังนี้ 

๑)  ถาภิกษุอาพาธเปนโรคฝ  ทรงอนุญาตการผาตัด 
๒)  ทรงอนุญาตน้ําฝาด 
๓)  ทรงอนุญาตงาบด 
๔) ทรงอนุญาตยาพอก 
๕)  ทรงอนุญาตผาพันแผล 
๖) ทรงอนุญาตใหชะดวยน้ําแปงเมล็ดผักกาด 
๗) ทรงอนุญาตใหใชรมเพื่อทําการรักษาแผลขึ้น 

๔.๒.๒  การผาตัดเนื้องอก  ภิกษุที่อาพาธเปนเนื้องอกย่ืนออกมา  พระองคทรง 
อนุญาตใหตัดออกไดดวยวิธีตาง ๆ ดังนี้ ๘๒ 

๑) มีพระพุทธานุญาตใหตัดดวยเกลือ 
๒) สําหรับแผลที่ไมงอก  ใหทาดวยน้ํามัน 
๓) อนุญาตใหใชผาเกาสําหรับซับน้ํามันเพื่อรักษาแผลทุกชนิดที่น้ํามัน 

ไหลเย้ิม 
๔.๒.๓  การผาตัดริดสีดวง  การผาตัดริดสีดวงทวารไดเคยมีมาแลวในครั้ง 

พุทธกาล  ที่เปนสาเหตุใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติหามภิกษุสงฆทําการผาตัดริดสีดวงทวาร 
และหามการบีบริดสีดวงที่มีขนาดประมาณ  ๒  นิ้วรอบ ๆ ที่แคบ  ภิกษุใดทําการผาตัดหรือ 
บีบริดสีดวง  ตองอาบัติถุลลัจจัย ๘๓ 

๘๑ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๓๓๒-๓๓๓/๑๘๖-๑๘๙. 
๘๒  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๖๐. 
๘๓ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๗๙/๗๘-๗๙.
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๑๑๗ 

พระพุทธองคแมจะมีรูปแบบในการรักษาโรคตาง ๆ หลายอยางก็ตาม  พระองค 
ยังมีขอบเขตจํากัดในการรักษาโรคของภิกษุสงฆไว  เชน ทรงหามการผาตัดริดสีดวงทวาร 
หามการใชอุปกรณการปรุงยาและการเก็บยาที่ทําการประดับตกแตงอยางสวยงาม  และหาม 
ฉันยาที่เจือดวยน้ําเมาเกินขนาด  เปนตน 

การที่ทรงหามไมใหภิกษุผาตัดริดสีดวงทวารนั้น  ความมุงหมายของพระองค 
ทรงเห็นวาคงเปนการไมสมควรที่ไปรบกวนคฤหัสถมากเกินไปเพราะการรักษาโรคนั้น  การ 
ที่พระองคทรงอนุญาตใหใชยาสมุนไพรในการรักษานั้น  ทรงเห็นวาลวนเปนยาที่หาไดตาม 
พื้นบานที่คนในยุคนั้นใชกันอยูโดยทั่วไป  ซึ่งทําใหภิกษุสงฆหาใชไดงายและสะดวก  ซึ่งเปน 
การเหมาะสมเพื่อความดํารงอยูดวยความสันโดษตามสมณสารูป 

หลักการในพุทธวิธีบําบัดรักษาโรคดังกลาว   จุดมุงหมายของพระองคให 
ความสําคัญในการรักษาโรคที่พระพุทธเจาทรงวางไว  มีอยู  ๔  หลักการ  คือ  แพทยผูทําการ 
รักษา   ผูปวย  ยา   และสิ่งแวดลอมของผูปวย  การรักษาจะตองดําเนินไปพรอม ๆ กันการ 
รักษาจึงจะสามารถรักษาโรคใหหายได 

๔.๓ การรักษาโรคดวยธรรมโอสถ 
ธรรมะที่เปนฝายในการตรัสรู  ธรรมอันเกื้อกูลการตรัสรู  คือ  โพธิปกขิยธรรม 

๓๗  ประการ  ไดแก  สติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕ 
โพชฌงค  ๗  มรรคมีองค  ๘  ๘๔ 

๑. สติปฏฐาน ๔ พระพุทธเจาไดตรัสชี้แนะแนวทางและขอปฏิบัติในหลักการเจริญสติปฏฐาน 
ทั้ง ๔  ใหแกพระสาวกทั้งหลายไดนําไปประพฤติหรือปฏิบัติตามข้ันตอน  ดังนี้ 

๑)  โดยการพิจารณาเห็นกายในกายอยู   ดวยการมีความเพียรเปนที่ ต้ัง   มี 
สัมปชัญญะ  มีสติ  เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๒)  โดยการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู   ดวยความเพียร  มี 
สัมปชัญญะ  มีสติ  เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๘๔ อภ.วิ. (บาลี) ๓๕/๖๑๑/๓๓๖.
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๑๑๘ 

๓) โดยการพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  ดวยความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  เพื่อ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๔)  โดยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู    ดวยความเพียร   มี 
สัมปชัญญะ  มีสติ  เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

เนื่องเพราะการเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการนี้  พระสาวกของพระพุทธองคเปน 
อันมากจึงไดบรรลุถึงที่สุดแหงอภิญญาและบารมีอยู 

มีพุทธสาวกองคหนึ่งที่ถือเอาการเจริญสติปฏฐานสี่ตามแนวทางที่พระพุทธเจา 
ตรัสแนะนํามาปฏิบัติ  พระสาวกนั้น  คือ  พระอนุรุทธะ  ทานไดนําแนวทางแหงการเจริญสติ 
ปฏฐานนี้มาใชระงับทุกขเวทนาที่แรงกลาอันมีสาเหตุมาจากการรุมเราของโรคใหดับหายลง 
ไปไดดวยการเจริญสติปฏฐาน  ดังที่ทานไดตอบกับพระเถระที่ไปเย่ียมพรอมทั้งถามถึงความ 
เปนอยูแหงวิหารธรรมที่ทําใหทานมีอินทรียผองใสได  ถึงแมจะไดรับความทุกขที่เกิดขึ้น 
เพราะการอาพาธนั้นก็ตาม  ซึ่งทานก็ไดตอบวา  ที่เปนดังนี้ก็เพราะทานมีจิตอันมั่นคงดี  โดย 
ต้ังอยูในสติปฏฐานทั้งส่ี ๘๕ 

การเจริญสติปฏฐาน  ๔  นอกจากจะใชในการปฏิบัติสําหรับบรรลุมรรคผล 
นิพพานแลว  การเจริญสติปฏฐานนี้ยังสามารถนํามาใชในการรักษาการอาพาธเพื่อบรรเทา 
ความทุกขเวทนาที่เกิดจากโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ โดยไมตองใชยาเพื่อระงับการเจ็บปวดใด ๆ 
เพราะการมีสติกําหนดตามหลักของสติปฏฐานในแนวทางพระพุทธศาสนาแลวยอมรูถึงความ 
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขณะที่กําหนดจิตนั้นพอจะนํามาอธิบายไดดังนี้ 

๒. สัมมัปปธาน  ๔  คือ  การต้ังใจทําความดี 
๑) สังวรปธาน   คือ ความเพียรระวังไมใหบาปอกุศลธรรมมิใหเกิดขึ้นได 
๒) ปหานปธาน  คือ  เพียรพยายามกําจัดบาปอกุศลธรรมบังเกิดขึ้นแลว 
๓) ภาวนาปธาน  คือ เพียรสรางกุศลธรรมใหเกิดขึ้น 
๔) อนุรักขนาปธาน คือ การเพียรรักษากุศลใหต้ังมั่นและเจริญขึ้น ๘๖ 

๘๕ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๙๐๘/๔๔๐. 
๘๖  อง. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๖๙/๙๖; ๑๔/๒๐;๑๓/๑๙.
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๑๑๙ 

๓. อิทธิบาท  ๔  พระพุทธองคไดตรัสแนะนําถึงทางแหงการปฏิบัติในการเจริญอิทธิบาท ๔ 
ใหแกพระสาวกทั้งหลายไดนําไปปฏิบัติ  ดังนี้ 

๑)  การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียรอัน 
ประกอบดวยฉันทะ) 

๒)  การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียรอัน 
ประกอบดวยวิริยะ) 

๓) การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียรอัน 
ประกอบดวยจิตตะ) 

๔) การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียรอัน 
ประกอบดวยวิมังสา) 

การเจริญอิทธิบาท  ๔  ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคทรงตรัส 
ไว  นอกจากจะเปนหลักแหงการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุอภิญญาไดแลว  พระองคยังไดตรัสถึง 
อานิสงสของบุคคลที่ไดเจริญอิทธิบาท  ๔  ไวอีกดวยวา  หากบุคคลใดตองการจะมีอายุยืนยาว 
หลาย ๆ ป ก็ขอใหหมั่นทําการเจริญอิทธิบาท ๔ ใหสมบูรณ  และเปนหลักธรรมที่สามารถจะ 
นําไปใชในการรักษาสุขภาพใหแข็งแรงมีอายุยืนนานถึง ๑  กัปได  หรือเกินกวา ๑ กัปดังที่ 
พระพุทธองคไดตรัสแกพระอานนทเถระตอนหนึ่งวา “ตถาคตเจริญ  ทําใหมากแลว  ทําให 
เปนดุจยานแลว  ทําใหเปนที่ต้ังแลว  ใหต้ังมั่นแลว  สั่งสมแลว  ปรารภดีแลว  ตถาคตเมื่อ 
มุงหวัง  พึงดํารงอยูไดถึง  ๑  กัป  หรือเกินกวา  ๑  กัป” ๘๗ 

๔. อินทรีย  ๕  คือ  ธรรมที่เปนใหญ ในการทําหนาที่ของตน 
๑) สัทธนิทรีย  คือ  ความเชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา  เชื่อในหลักการ 

ปฏิบัติของพระองค 
๒) วิริยินทรีย  คือ  ความเพียรในการละอกุศลแลวทํากุศลใหสมบูรณ 
๓) สตินทรีย  คือ  ความระลึกไดในขณะที่กําลังทํา  พูด  คิด 
๔) สมาธินทรีย  คือ  การต้ังจิตมั่นมีอารมณเปนหนึ่ง 

๘๗ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/  ๑๖๗/๑๑๒-๑๑๓.
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๑๒๐ 

๕) ปญญินทรีย   คือ  การรูอริยสัจ ๔ ถึงความเกิดและความเสื่อมไป ๘๘ 

๕.  พละ  ๕  คือ  พลังแหงความมั่นคง  มีศรัทธา  ไมเกยีจคราน  มประมาทไมมีความฟุงซาน 
เขาครอบงํา เปนพลังแหงการปฏิบัติใหถึงความหลุดพน  ไดแก  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ 
ปญญา ๘๙ 

๖. โพชฌงค ๗  คือ
คร้ังหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  สวนเวฬุวัน  เขตกรุงราชคฤห  ทาน 

พระโมคคัลลานะอาพาธ  ไดรับทุกข  เปนไขหนัก  ที่ภูเขาคิชฌกูฏ  พระพุทธองคทรงแสดง 
โพชฌงค  ๗  ประการ “ที่บุคคลใดเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความรูย่ิงเพื่อตรัสรูเพื่อ 
นิพพาน คือ 

๑.  สติ  อันอาศัยความสงัด   ความคลายกําหนัด  ความดับ อันนอมไปเพื่อความรู 
ย่ิง  เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน ๙๐ การที่จิตระลึกได  พรอมทั้งความรูสึกอยูกับสิ่งที่ตนกําลังทําอยู 
ในขณะนั้น  มีการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  พิจารณาเห็นจิตในจิต  พิจารณาเห็น 
ธรรมในธรรมทั้งหลาย  โดย  นอมไปเพื่อความเพียรมีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ 
โทมนัสในโลกได  มีสติต้ังมั่น  ไมหลงลืม  ยอมเปนอันปรารภแลว  ใหถึงความเจริญเต็มที่  ที่ 
บุคคลไดเจริญทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อความรูย่ิง  เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน 

๒.  ธัมมวิจัย  การพินิจพิจารณาดูสภาพที่เปนอยูของธรรมทั้งหลาย รูป กาย การ 
ตรวจตรา การเลือกเฟนถึงสิ่งที่เปนกุศลและอกุศล ที่จะทําใหเกิดโทษ พิจารณาถึงสิ่งที่เลวและ 
ประณีต ทั้งที่เปนสวนกุศลและสวนอกุศล ใหเกิดปญญารูแจงความเปนจริง ก็กลายเปนผูต่ืน 
พนจากความหลับ จากความประมาทมัวเมา พนจากความยึดติดตาง ๆ ในทุกขทั้งหลายที่ 
เกิดขึ้นเพราะอาพาธเปนเหตุ 

๘๘  ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๐/๒๕๒;  อง.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓/๑๑. 
๘๙ ที. ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒. 
๙๐ สํ. ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙.
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๑๒๑ 

๓.  วิริย  ความต้ังไวแหงจิตที่เริ่มกระทําความเพียร  ความพยายาม  ความมุงมั่น 
ถึงการงานดวยความบากบั่น  ผลที่เกิดจากความเพียรก็ทําใหจิตใจมีความเบิกบานผองใส 
ปลอดโปรงจากความทุกขที่เกิดจากการอาพาธได  เปนอิสระ จากความทุกขทางกายและใจ มี 
สภาพจิตที่ดี  มีความสุขเหมือนประหนึ่งมิไดปวย  คือ  กายปวยแตใจไมปวยหรือปวยแตใจไม 
ปวย  เมื่อสภาพของจิตที่มีความสุขก็ยอมชวยผอนคลายหางหายจากโรคที่รุมเลากายนั้น  หรือ 
อยางนอยก็ชวยบรรเทาทุกขเวทนาที่เกิดจากโรคนั้นลงได 

๔.  ปติ  ความอิ่มใจพอใจ ที่ไมมีอามิสมาเจือปน หมายถึงความปลาบปลื้มด่ืมดํา 
ของจิตที่อิ่มดวยอาหารหลอเลี้ยง ธรรมารมณ คลายกับรางกายเพราะปตินี้เปนอาหารสําหรับ 
หลอเลี้ยงที่สําคัญของจิตใจแมเราจะทานอาหารทางกายไมมากแตถาอาหารทางใจคือปติมี 
ความอิ่มทําใจของตนเองใหมีปติอยูเสมอ บุคคลนั้นก็จะเปนผู เบิกบานผองใส ทําใหมี 
ความสุขทั้งทางกายและทางใจ เพราะมีปติเปนอาหารความทุกขที่เกิดจากการอาพาธก็พลอย 
หายไปดวย 

๕.  ปสสัทธิ   ความสงบกายสงบใจหรือสงบเย็นกายสงบเย็นใจ  ไมมีการ 
กระสับกระสายไมเขม็งเครงเครียด  อันหมายถึงการผอนคลายอารมณทางจิตใจ  คนเราถามี 
ความเครียด  มักจะเกิดเรื่องไมสบายใจ  แลวมันเปนทุกขทั้งทางกายและทางใจ  ไมมีความสุข 
ที่เปนสาเหตุทําใหรางกายทรุดโทรมลง  ทานจึงใหเจริญธรรมที่ตรงกันขามกับความเครียด 
นั่นคือ  ปสสัทธิ  ความสงบเย็น  ความผอนคลาย  ทําใหจิตใจก็พลอยผอนคลายไป 

๖.  สมาธิ  จิตที่ต้ังมั่นแนวแนอยูกับสิ่งที่ตนเองพิจารณาและมีใจที่จดจอ  จับอยู 
กับส่ิงนั้น  เมื่อจิตจับนิ่งอยูกับส่ิงใด  จิตไมเคลื่อนที่เมื่อนั้นจิตก็นิ่งเปนสมาธิและนิ่งสงบ  คือ 
จิตที่แนวแนทําใหเกิดพลังแหงสมาธิ  และการที่ทําใหจิตอยูกับส่ิงที่กําหนดเปนสติ  และการที่ 
จิตอยูกับส่ิงที่กําหนดไดเปนสมาธิ   เมื่อจิตอยูในระดับนี้แลวสามารถที่จะกําหนดรูอารมณตาง 
ๆ ไดและรูทันอารมณนั้น ๆ ไดอีกดวยเมื่อมีอารมณผานเขามาแลว  สิ่งเหลานั้นก็จะผานไป 
หรือหายไป  โดยไมไปยึดติดวาดีชั่ว  ตัวตน  เรา  เขา  ทําใหจิตวางเปลา การที่ไมมีจิตเขาไป 
เกี่ยวของนี้เองจึงมีความสุขทางใจ 

๗. อุเบกขา  ความวางเฉย  ไมใชไมรับรูอะไร  ไมใชเฉยอยางไมรูเรื่อง  หากแต 
รับรูอยางผูมีปญญา  รูวาอะไรเปนอะไร  เมื่อเขาที่ดีแลวทุกอยางเปนไปดวยดี  รูวาคนเรา  ควร 
รับผิดชอบตัวเองในเรื่องนี้  ใจเราวางเปนกลาง  สนิท  สบาย  อยางนี้เรียกวา  อุเบกขา  การมี 
สติเพงดูจิตของตนที่ต้ังมั่นและพิจารณาในการทําใจใหสะอาด  สงบ  ผองใส  อันเปนการ
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๑๒๒ 

รักษาโรคทางใจ ที่เนนจิตนั้นเพราะจิตเปนศูนยกลางแหงกิจกรรมของชีวิต มีความกวางขวาง 
ซับซอนและลึกซึ้งมาก  เปนที่ใหคุณคาและความหมายแกชีวิต  การฝกอบรมจิตใจใหเจริญข้ึน 
ดวยคุณธรรมตางๆ ใหเข็มแข็งมั่นคงหนักแนนและใหเกิดปญญารูเทาทันสังขาร  พูดอยาง 
สมัยใหมวา  รูเทาทันโลกและชีวิต  โดยรูจักคิดพิจารณาเกี่ยวกับพฤติกรรมและการดําเนิน 
ชีวิตที่ถูกตอง  จะเห็นวา  โพชฌงคเปนธรรมโอสถที่รักษาโรคทางกายและโรคทางใจและยัง 
รวมไปถึงการปลอยวางในอารมณดวย  เซน  ถาไดรับรูอะไรเห็นอะไรแลวไมใสใจในสิ่งนั้น 
วางเฉยเสีย  ไมยึดติดในสิ่งนั้น  แตบางทีก็วางเฉยแตเพียงภายนอกเทานั้น  แตใจไมวางเพราะ 
ความเฉยในที่นี่ก็คือความสงบของจิตใจหรือความเปนกลางของจิตใจ  โดยไมมีการเอนเอียง 
ไปขางโนนหรือขางนี้  เปนการเฉยที่เกิดจากปญญาจริง ๆ คือรูทันเหตุการณนั้น ๆ ก็เพราะการ 
รูทันจึงไดเฉย  ไมใชไมรู  อุเบกขาไมใชเฉยโดยไมรูอะไร  เปนแตรับรูอยางผูมีปญญา  เชนรู 
วาดีหรือไมดี  รูวาอะไรควรไมควรเปนตน 

หลักโพชฌงคเปนหลักปฏิบัติทั่วไป  ไมเฉพาะสําหรับผูปวยเทานั้น  แตทวา 
เปนไปเพื่อตรัสรูในเรื่องของปญญาดวย  ปญญาคือความรูความเขาใจในขั้นที่จะทําใหตรัสรู 
มีความหมายลึกซึ้งลงไป  กลาวคือ  การตรัสรูนั้น  คือ  รูแจงความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย 
เห็นสวางโลงทั่วไปหมด  ไมมีจุดหมองจุดมัว  เพราะความรูนั้นชําระใจใหหมดกิเลส  ให 
บริสุทธิ์ดวย  เพราะฉะนั้น  ปญญาตรัสรูนี้จึงหมายถึงความรูที่บริสุทธิ์  หรือความรูที่เปนเหตุ 
เกิดความบริสุทธิ์ 

โพชฌงคเปนทั้งธรรมเกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ  และเปนที่ใชสมาธิเปน 
ประโยชนที่สูงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ  วิชชาและวิมุตติ  ถาวาโดยหลักการแลว 
โพชฌงคเปนธรรมฝายตรงขามกับนิวรณ  จะเห็นไดวาพระพุทธเจาตรัสเรื่องโพชฌงคไว 
ควบคูไปดวยกันกับนิวรณเปนสวนมาก 

นิวรณเปนสิ่งที่ทําลายคุณภาพจิต  ลักษณะนี้นาจะใชเปนเคร่ืองวัดความเสื่อมเสีย 
สุขภาพจิตไดดวย   สวนโพชฌงคเปนฝายตรงขามเปนธรรมที่สงเสริมคุณภาพจิต  และชวยให 
มีสุขภาพจิตดี  เปนเคร่ืองบํารุงและวัดสุขภาพจิต 

ความหลุดพนจากกิเลสและความทุกขทั้งปวง  บรรลุภาวะที่เรียกสั้น ๆ วา 
ความสุข  ซึ่งเปนอิสรภาพ  สันติ  และความสุขอยางสูงสุด  ที่เกิดขึ้นจากความรูแจง  หย่ังเห็น 
ความจริงแทของโลกและชีวิต  มีจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหวตามโลกธรรม  คือความผันผวน 
ปรวนแปรเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลาย  ปลอดโปรงผองใส  เบิกบานเปนสุข  และสะอา
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๑๒๓ 

บริสุทธิ์ไดตลอดทุกกาลเวลา  มีชีวิตที่เปนอยูดวยปญญาอยางแทจริง  ที่เนนจิตนั้นเพราะจิต 
เปนศูนยกลางแหงกิจกรรมของชีวิต  มีความกวางขวางซับซอนและลึกซึ้งมาก  เปนที่ให 
คุณคาและความหมายแกชีวิต 

การฝกอบรมจิตใจใหเจริญขึ้นดวยคุณธรรมตาง ๆ ใหเขมแข็งมั่นคงหนักแนน 
และใหมีปญญารูเทาทันในสังขาร  พูดอยางสมัยใหมวา  รูเทาทันโลกและชีวิต  โดยรูจักค 
พิจารณาเกี่ยวกับพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง  จะเห็นวาโพชฌงคเปนธรรมโอสถที่ 
รักษาโรคทางจิตและเปนไปเพื่อตัดนิวรณอันทําใหจิตเศราหมองธรรมโอสถที่พระพุทธเจา 
ทรงสอนใหนําไปปฏิบัติเพื่อใชรักษาโรคทางใจ 

๗. มรรคมีองค  ๘  หรือทางมีองคแปดประการอันประเสริฐ  คือ  สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ ๙๑ 

๘. สัญญา  ๑๐  คือ 
๑) อนิจจสัญญา  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี  ไปสูเรือน 

วางก็ดี  พิจารณาวา  รูปไมเที่ยง  เวทนาไมเที่ยง  สังขารไมเที่ยง  วิญญาณไมเที่ยง  เปนผู 
พิจารณาเห็นโดยความเปนของไมเที่ยงในอุปาทานขันธ  ๕  นี้อยูอยางนี้เรียกวา  อนิจจสัญญา 

๒) อนัตตสัญญา  คือ . . . พิจารณาเห็นวา  ตาเปนอนัตตา  รูปเปนอนัตตา  หูเปน 
อนัตตา  เสียงเปนอนัตตา  จมูกเปนอนัตตา  กลิ่นเปนอนัตตา  ลิ้นเปนอนัตตา  รสเปนอนัตตา 
กายเปนอนัตตา  โผฏฐัพพะเปนอนัตตา  ใจเปนอนัตตา  ธรรมารมณเปนอนัตตา  เปนผู 
พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตาในอายตนะทั้งหลายที่เปนภายในและภายนอก  ๖  ประการ 
อยูอยางนี้เรียกวา  อนัตตสัญญา 

๓) อสุภสัญญา  คือ . . . พิจารณาเห็นกายนี้เทานั้น  ต้ังแตเทาขึ้นไป  ต้ังแตปลาย 
ผมลงมา  มีหนังหุมอยูโดยรอบ  เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตาง  ๆ  วาในกายนี้มี  ผม 
ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เนื้อ  เอ็น . . . ไขขอ  มูตร  เปนผูพิจารณาเห็นโดยความเปนของไมงามใน 
กายนี้อยูเรียกวา  อสุภสัญญา 

๙๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘-๓๕๐.
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๑๒๔ 

๔)อาทีนวสัญญา  คือ  .  .  .  พิจารณาเห็นวา   กายนี้มีทุกขมาก  มีโทษมาก 
เพราะฉะนั้น  อาพาธตาง  ๆ  จึงเกิดขึ้นในกายนี้  คือโรคตา  โรคหู  โรคจมูก  โรคลิ้น  โรคกาย 
. . . เปนผูพิจารณาเห็นโดยความเปนโทษในกายนี้อยูเรียกวา  อาทีนวสัญญา 

๕) ปหานสัญญา  คือ . . .ไมรับกามวิตกที่เกิดขึ้น  ละ  บรรเทา  ทําใหสิ้นสุด  ทํา 
ใหถึงความเกิดขึ้นไมไดอีกตอไป  ไมรับพยาบาทวิตกที่เกิดขึ้น . . . ไมรับวิหิงสา . . . ไมรับ 
บาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวไมใหเกิดขึ้นมาอีก  ละ  บรรเทา  ทําใหสิ้นสุด  ทําใหถึงความ 
เกิดขึ้นไมไดอีกตอไป  นี้เรียกวา  ปหานสัญญ 

๖) วิราคสัญญา  คือ . . . พิจารณาเห็นวา  ภาวะที่สงบ  ประณีตคือความระงับ 
สังขารทั้งปวง  ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง  ความสิ้นไปแหงตัณหา  ความคลายกําหนัด 
นิพพาน  นี้เรียกวา  วิราคสัญญา 

๗) นิโรธสัญญา  คือ . . . พิจารณาเห็นวา  ภาวะที่สงบ  ประณีตคือความระงับ 
สังขารทั้งปวง  ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง  ความสิ้นไปแหงตัณหา  ความดับนิพพาน  นี้ 
เรียกวา  นิโรธสัญญา 

๘) สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา  คือ . . . การละอุปาทานในโลกที่เปนเหตุต้ังมั่น 
ยึดมั่น  และเปนอนุสัยแหงจิต  งดเวนไมยึดถือ  นี้เรียกวา  สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา 

๙) สัพพสังขาเรสุ  อนิจจสัญญา  คือ . . . ยอมอึดอัด  ระอา  รังเกียจในสังขารทั้ง 
ปวง  นี้เรียกวา  สัพพสังขาเรสุ  อนิจจสัญญา 

๑๐) อานาปานสติ  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี  ไปสู 
เรือนวางก็ดี  นั่งคูบัลลังก  ต้ังกายตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา  มีสติหายใจเขา  มีสติหายใจ 
ออก . . . ในขณะที่พระคิริมานันทะทานนั่งฟงพระอานนทอยูนั้น  ไดพิจารณาตามและทําจิต 
ใหต้ังมั่นโดยการพิจารณาภูมิธรรมนั้น  ไมนานนักอาพาธของพระคิริมานันทก็ไดหายขาดจาก 
การอาพาธนั้น  เพราะการอาพาธเปนโรคที่ทานคิริมานันทละไดแลว ๙๒ 

ธรรมโอสถที่พระพุทธเจาทรงสอนใหนําไปปฏิบัติเพื่อใชรักษาโรคทางใจนั้น 
แลวยังมีธรรมะอีกเรียกวา  “สัปปายะ ๗” คือ 

๙๒ องฺ  ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓.
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๑๒๕ 

๑. อาวาสสัปปายะ  คือ  ที่อยูซ่ึงเหมาะสมกัน  เชน  ไมพลุกพลานจอแจ 
๒) โคจารสัปปายะ  คือ เปนประเทศที่สมบูรณมีที่จะหาอาหารพอเลี้ยงชีพไดดี 

เชน  มีหมูบานที่มีอาหารบริบูรณที่อยูไมใกลไมไกลเกินไป 
๓) ภัสสสัปปายะ คือ  การพูดคุยที่เหมาะสมกันดี  เชน  พูดคุยเรื่องธรรมิกถา หรอื 

พูดแตพอประมาณ 
๔) ปุคคลสัปปายะ  คือ  บุคคลที่เหมาะสมกันดี  เชน  มีทานผูทรงคุณธรรม  ทรง 

ภูมิปญญาเปนที่ปรึกษาเหมาะใจ 
๕) โภชนสัปปายะ  คือ  อาหารที่เหมาะกันดี  เชน  เกื้อกูลตอรางกายเวลาทานไม 

ยาก  ไมแสลงกับโรค 
๖) อุตุสัปปายะ  คือ  ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะกัน  เชน  ไมหนาว 

เกินไปไมรอนเกินไป 
๗) อิริยาปถสัปปายะ  คือ  อิริยาบถที่เหมาะกัน  เชน  มีการเคลื่อนไหวที่พอดี ๙๓ 
ผูที่ปฏิบัติตามหลักธรรมทั้งเจ็ดประการนี้  บุคคลผูนั้นสามารถจะปองกันการเกิด 

โรคทางใจไดอีกดวย  เพราะการเปนอยูของคนนั้นตางกัน  ตางฐานะและจิตใจก็พลอยตางกัน 
ไปดวย  ฉะนั้น  สิ่งที่จะชวยอํานวยประโยชนและเกื้อกูลตอชีวิตประจําวันของแตละบุคคลก็ 
ตางกัน  ธรรมทั้งเจ็ดประการนี้ยอมจะทําใหจิตใจบรรเทาลงได  จะทําใหบุคคลเหลานั้นได 
หางไกลจากความคิดวิตกและความเศราหมองตาง ๆ ไดเปนอยางดี  จิตใจไมไดเกิดความวิตก 
กังวลใด ๆ เมื่อจิตใจบริสุทธิ์จากความวิตกกังวลแลว  ผลคือมีสุขภาพจิตที่ดี  นี่เปนเพราะ 
ธรรม “สัปปายะเจ็ดประการ   ที่เปนธรรมโอสถที่สําคัญสามารถชวยปองกันโรคทางใจได 

๔.๔ การรักษาโรคทางใจ 
มีหญิงสาวผูหนึ่งนามวา  “ปฏาจารา” ลูกเศรษฐีกรุงสาวถี  นางไดกับชายรับใชใน 

บาน  ไดหนีไป ไมนานนางก็ต้ังครรภ  จะกลับมาคลอดบุตรที่บานเดิม  สามีไมยอม  นางจึง 

๙๓ พระธรรมปฎก, (ประยุทธ ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๔ , (กรุงเทพมหานคร  : พิมพที่โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๔๓-๒๔๔.
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๑๒๖ 

หนีไป  สามีกลับมาไมเห็นก็รูวาหนีไปจึงออกติดตามพบระหวางทางนางไดคลอดบุตรคน 
แรกแลว  นางไดต้ังครรภบุตรคนที่สอง  ครั้นใกลคลอด นางหนีไปพรอมกับบุตรคนแรก 
สามีตามไปพบระหวางทางขณะนั้นฝนตก  เมื่อฝนหยุดสามีไดออกไปหาไมมากอไฟให 
ภรรยาและลูก  ไดถูกงูกัดตาย  ฝายภรรยาที่คอยไดคลอดบุตรคนที่สอง  พอสวางนางออกตาม 
หาสามีจนพบ  ถูกงูกัดตาย  นางเสียใจ  ยังพอมีสติประคองลูกนอยทั้งสองออกเดินทางมุงไป 
บานบิดามารดา  ในระหวางทางมีแมน้ําที่ไหลเชี่ยวกราด  ขณะที่นางจะขามน้ํานางไม 
สามารถจะนําบุตรทั้งสองขามฝงไปพรอมกันได  นางจึงเอาบุตรที่คลอดใหมขามไปกอน 
โดยใหบุตรคนโตคอยอยูที่ฝง  เมื่อนางนําบุตรคนเล็กไวบนฝงแลวนางก็รีบกลับมารับบุตรคน 
โต   นางกลับมาถึงระหวางกลางแมน้ํา  ไดมีเหย่ียวบินโฉบเอาลูกคนที่คลอดใหมของนางไป 
นางไดโบกมือไลพรอมทั้งรองตระโกน  แตบุตรที่รออยูคิดวาแมเรียกจึงไดเดินลงไปในแมน้ํา 
ไดจมน้ําตาย  การที่นางไดประสบกับเหตุการณของการพลัดพรากที่เกิดขึ้นกับนางพรอม ๆ 
กัน  ความโศกเศราเสียใจก็ย่ิงเพิ่มมากข้ึน จึงไดแตเดินร่ําไหรําพันไป นางไดรูจากชาวบานวา 
บานของเศรษฐีไดถูกลมพัดพังมาทับทานเศรษฐีตายหมด  เมื่อนางไดฟงทําใหนางย่ิงมีความ 
ทุกขหนักทับจิตใจที่เปนทุนเดิมอยูแลวใหย่ิงขึ้น  จนนางไมอาจรับรูของการสูญเสียในครั้งนี้ 
ได  นางจึงรองไหคร่ําครวญเสียใจจนตั้งสติไมไดปลอยใหเสื้อผาหลุดออก  นางไดแตเดินไป 
เรื่อย ๆ อยางไรจุดหมายปลายทางวาจะไปที่ไหน ที่สุดนางไดไปถึงยังสํานักของพระพุทธองค 
ซึ่งพระองคทรงแสดงธรรมอยู  นางไดไปนั่งอยูขางทายปลายแถวของพุทธบริษัทที่กําลังฟง 
ธรรม  เมื่อพระองคทรงทอดพระเนตรเห็นอาการกิริยาทาทางของนาง  พระองคทรงรูวานาง 
กําลังตกอยูในความเศราโศกเสียใจอยางหนัก  จึงเรียกนางใหเขามาที่ใกลดวยจิตที่เต็มเปยมไป 
ดวยความเมตตาของพระองคแลวตรัสกระนางวา  “นองหญิง  เธอจงต้ังสติเถิด” ทันใดนั้นสติ 
ของนางก็คอย ๆ มีกําลังกลับมาเหมือนเดิม  นางพยายามต้ังสติสัมปชัญญะใหดังเดิมแลว นาง 
จึงรีบนั่งลงเพราะความอาย  ขณะนั้นผูคนที่นั่งฟงธรรมอยูก็ไดใหผานุงผาหมแกเธอแลวพระ 
พุทธองคจึงไดแสดงธรรมโปรดเธอเปนคาถาวา 

ไมมีบุตรคนใดจะชวยได  บิดา  พวกพองก็ชวยไมได  เมื่อบุคคลถูกความตาย 
ครอบงํา  หมูญาติก็ชวยไมได  เมื่อพระพุทธองคตรัสจบ  นางปฏาจาราก็ไดบรรลุเปนพ
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๑๒๗ 

โสดาบัน  นางเลื่อมใสศรัทธาในรสพระธรรมของพระพุทธเจา  ภายหลังบวชเปนภิกษุณีสงฆ 
สําเร็จเปนพระอรหันต  เลิศทรงพระวินัย ๙๔ 

อีกกรณีหนึ่ง  มีหญิงชื่อวา  “กีสาโคตมี” นางมีบุตรคนเดียววัยกําลังนารัก  บุตร 
นางไดตายแตยังเยาว  นางทําใจที่จะยอมรับการจากไปของลูกไมได  นางอุมบุตรไปใหหมอ 
รักษา  นางไปหาพระพุทธเจาอุมเอาลูกที่ตายนั้นคลานเขาไปหาพระพุทธเจา  แลวทูลขอให 
พระองคชวยรักษาลูกของนางให  พระองคจึงตรัสบอกนางใหไปหาเมล็ดพันธุผักกาดจากบาน 
ที่ไมมีคนตาย  “บานนี้มีเมล็ดพันธุผักกาด และบานนั้นไมมีคนตาย  ทุกบานมีคนเคยตาย 
มาแลว  นางไดนึกถึงสภาพคนอื่นที่อยูในสภาพเดียวกัน  นางจึงต้ังสติไดที่แทพระพุทธเจา 
ทรงโปรดอนุเคราะหเราเพื่อจะใหรูถึงความเปนจริงที่วาความตายเปนเรื่องธรรมดาทุกชีวิต 
จะตองตาย  เมื่อนางคิดไดจึงรีบกลับไปหาพระพุทธเจา  นางก็รีบตอบวาไมสามารถจะหาได 
เพราะทุกบานยอมมีคนตายไปเปนธรรมดา  จากนั้นพระองคจึงทรงแสดงธรรมโปรด  กีสา 
โคตรมี เธอจงทําความเศราโศกในกาลกอนใหเหือดแหงไป  เธออยาไดคิดหรือความกังวลใจ 
ในการภายหลัง  ถาเธอจักไมยึดถือในทามกลาง (ปจจุบัน) แลว  เธอก็จักเปนผูสงบ  นางขอ 
บวชเปนภิกษุณี  ไมนานไดสําเร็จเปนพระอรหันตและยังไดรับการยกยองจากพระพุทธองควา 
เปนเอตทัคคะผูเลศกวาภิกษุณีทั้งหลายดานการครองจีวรเศราหมอง ๙๕  เห ตุการณทั้ งสอง 
ตัวอยางที่ยกมากลาวนี้  ยอมเปนเคร่ืองชี้ใหเห็นถึงความทุกขที่เกิดจากกิเลสครอบงํา  คือความ 
เศราโศกเสียใจ  ทําใหสุขภาพจิตใจพลอยเสีย บางคนจนถึงขั้นเสียสติหรือเปนบาก็มีดังกลาว 
แลวขางตน  ตอมาเมื่อมีสติและรูเทาทันก็สามารถรับและทําใจไดก็ทําใหความทุกขคอยเบา 
บางลง  อันเนื่องจากไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา  ทําใหจิตใจสงบ  ที่สุดก็สามารถ 
รักษาโรคทางใจใหหายขาดได  การรักษาหรือวิธีปองกันและการบําบัดรักษาโรคทางใจ 
จะตองอาศัยธรรมโอสถ ดังที่พระองคทรงตรัสไวเฉพาะกรณีของแตละโรค  พอเปนแนวทาง 
ในการนําไปใชบําบัดรักษาโรคได 

การรักษาโรคทางใจเทาที่ปรากฏในพระไตรปฎกนั้น  สวนมากมักจะใชรักษาผูที่ 
มีการเศราโศกเสียใจอันเนื่องมาจากการสูญเสียสิ่งเปนที่รักเชนญาติพี่นองและทรัพยสิน  คน 

๙๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๖๘-๕๑๑/๔๕๐-๔๕๕. 
๙๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๖๘-๕๑๑/๔๕๐-๔๕๕.
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๑๒๘ 

ปวยประเภทนี้มักจะมีอาการซึมเศรา  ตกอยูในสภาวะที่เครียด  มีอาการต้ังแตเล็กนอยถึงหนัก 
หรือบางทีไมรูสึกตัววามีอาการของโรคทางจิตใจ  แตมีการหวาดระแวงตกใจกลัวคนจะมา 
ปองราย  มีความวิตกกังวลหลงลืมและบางคร้ังอาจทํารายคนอื่นโดยไมรูตัว  โรคใจรักษาโดย 
การใชโยนิโสมนสิการ  การใชสมาธิชวยบําบัด  และการคบบัณฑิตยสมาคมกับกัลยาณมิตร 
ดังที่นางสาวเกศินี  ลิ้มบุญสืบสาย ไดกลาวไววา 

หมอชีวกโกมารภัจ เปนหมอรักษาโรคทางกาย (กายิกโรค) แตพระเจาอชาตศัตรู 
ทรงเปนโรคทางจิต  มีความเครียดและความขัดแยงทางอารมณคอนรุนแรง  ยาทุกขนานที่เขา 
เรียนมา  ไมอาจรักษาใหหายไดนอกจากอาศัยการบําบัดรักษาทางจิต  ซึ่งตองอาศัยผูที่รูจริง  มี 
แตพระพุทธเจาเทานั้นที่จะทรงประทานธรรมโอสถถวาย  เมื่อพระเจาอชาตศัตรู  ไดพบ 
พระพุทธเจาจึงสามารถบรรเทาพระโรคลงได  จึงกลายเปนอุบาสกที่ดี  นี่เปนการชี้ใหเห็นชัด 
วา  วิชาการแพทยนั้นสามารถบรรเทาไดเฉพาะโรคทางกายเทานั้น  สวนโรคทางจิต  ตอง 
อาศัยวิธีการทางศาสนา (ธรรมโอสถ)  หมอชีวกโกมารภัจยอมรับเรื่องนี้และสามารถวินิจฉัย 
ไดวา  โรคชนิดไหนควรรักษาทางใด  ไมยึดมั่นในความรูทางการแพทย  จนลืมเรื่องจิตใจของ 
มนุษยไป ๙๖ 

การใชสมาธิบําบัด  โดยเฉพาะผูที่มีความเศราหมองทางจิตเนื่องมาจากนิวรณ 
ภายในจิตใจ  จะทํา “ใหเปนผูมีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง  หนักแนน  มั่นคง  สงบ 
เยือกเย็น  สุภาพ  นิ่มนวล  สดชื่น  ผองใส  กระฉับกระเฉง  กระปรี้กระเปรา  เบิกบาน  งาม 
สงา  มีเมตตากรุณา  มองดูรูจักตนเองและผูอื่นตามความเปนจิรง  และเตรียมจิตใหอยูใน 
สภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ และเสริมสรางนิสัยที่ดี  รูจักทําใจใหสงบ 
และสะกดย้ังผอนเบาความทุกขที่เกิดขึ้นในใจได  และมีภูมิคุมกันโรคทางใจเมื่อใชจิตที่มี 
สมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน” ๙๗ 

๙๖ นางสาวเกศิน ีลิ้มบุญสืบสาย,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย) , ๒๕๔๕. 

๙๗ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม,พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่โรง 
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๘๓๔.
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๑๒๙ 

ทานเจาคุณพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา“เมื่อจิตใจไมสบาย 
มีความทุกข  มีความหวาดระแวง  มีความกลัว  มีความกังวลใจ  มีหวงหนาพะวงหลังตาง ๆ มี 
ความไมสมปรารถนา  ผิดหวัง  ทอแทใจ  ทําใหแสดงออกมาทางรางกาย  เชน  หนาตาไมสด 
ชื่น  ผิวพรรณไมผองใส  ยิ้มไมออก  เบื่ออาหาร  ไมมีเรี่ยวแรง  ไมมีกําลังใจ  รางกายก็พลอย 
ไมมีกําลังออนแรง  ออนกําลังไปดวย  ฉะนั้นกายกับใจตองอาศัยซึ่งกันและกัน  ในบางคราว 
รางกายเจ็บปวย  ซึ่งเปนเหตุการณสําคัญที่วา  เวลานั้นความเจ็บปวยของรางกาย  อาจจะทําให 
จิตใจนี้พลอยไมสบายไปดวย  ที่เรียกวาเมื่อกายปวยใจก็ปวยไปดวย ๙๘ 

การคบบัณฑิตยกับกัลยาณมิตร  คือ  บัณฑิตยหรือมิตรที่ใหทั้งความรูและนา 
เคารพรักใคร  เปนผูใหความรูและเหตุผลที่ดี  มีความอดทน  มีความเขาใจถึงปญหาตาง ๆ 
และสามารถอธิบายใหฟงและเขาใจไดดี  บุคคลเหลานี้  ไดแก  พอ  แม  ครูอาจารย  แพทย 
และพระสงฆ  ผูปวยควรรูจักคบหาสมาคมกับกัลยาณมิตร  เชน  พอแมพี่นองเมื่อมีผูปวย 
ประการแรกก็คือกําลังใจเปนสิ่งสําคัญที่สุดเพราะพอแมเมื่อเราเกิดเจ็บไขขึ้นมาผูที่จะแนะนํา 
และใหความอบอุนก็คือพอและแมเทานั้น  จะเปนผูแกไขปญหาหรือความทุกขที่เกิดทางจิตใจ 
เพื่อชักนําใหผูปวยดําเนินชีวิตไดถูกตอง  เพราะการที่ไดรับคําแนะนําจากเพื่อนที่ดีประหนึ่ง 
เหมือนยาที่ชวยรักษาโรคทางจิต  แมพระพุทธองคก็ทรงใชหลักการนี้เชนกัน  เพราะการคบ 
มิตรดีและมิตรก็แนะนําในทางที่ดี  โรคที่เกิดจากความเศราโศกเสียใจ  ผิดหวัง  ความเครียด 
ความงวงเหงา  ความกังวลใจเหลานี้ลวนเปนความทุกขทางจิตใจได  เพราะฉะนั้นผูที่ปวยดวย 
โรคทางจิตก็จําเปนอยูเองที่จะไดรับการแนะนําจากกัลยาณมิตรที่ดี  ดวยการสนทนาปราสัย 
สอบถามพูดคุย  และบอกอาการปวยใหคูสนทนาไดรูถึงทุกขและสาเหตุแหงทุกขที่ไดรับ 
การใหกําลังใจ  การปลอบใจ  ของกัลยาณมิตรเพื่อใหผูปวยไดปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อจะได 
บรรเทาทุกขลงได  โรคทางจิตเกิดจากการสูญเสียสิ่งที่ตนเองยึดมั่นในของเหลานั้นเมื่อสิ่งนั้น 
เกิดการเสียหายไปก็เปนทุกขเศราโศกเสียใจอยางมากในชีวิต  ดังเรื่องของภิกษุรูปหนึ่งพอจะ 
ยกมากลาวโดยสังเขป  ดังนี้ 

๙๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), กายปวย  ใจไมปวย, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : 
พิมพที่ สํานักพิมพสายธาร ในเครือบริษัท สํานักพิมพวิญูชน จํากดั, ๒๕๔๘), หนา  ๑๕.
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๑๓๐ 

มีภิกษุรูปหนึ่งหลงในรูปโฉมมัวเมาถึงความสวยงามของนางสิริมา  ไดแตนอน 
คิดถึงนาง  ไมยอมฉันแมแตอาหาร  ไมลางบาตรจนขาวบูดขึ้นรามีกลิ่นเหม็น  ภิกษุรูปนั้นไม 
สนใจส่ิงอื่น  เอาแตเมามัวคิดถึงแตนางสิริมาแมพวกภิกษุดวยกันจะตักเตือนก็ตาม  ไดแตนอน 
จมอยูที่กุฎีของตัวเอง  ตอมานางสิริมาเปนไขและในที่สุดนางไดเสียชีวิตลง  พระพุทธองค 
ทรงรูดวยพระญาณประชาชนทั้งหลายจะเอาศพนางสิริมาไปฌาปนกิจ (เผา) พระองคทรง 
ไมใหเอาศพของนางสิริมาไปเผา  คือ  ใหเก็บไวเสียกอนพอถึงสามวันศพของนางสิริมาก็นํา 
ออกมา  เนื่องจากพระองคทรงฉลาดในการใชรักษาโรคจิต  ดวยการใชความไมสวยงามของ 
ซากศพนางสิริมาเพื่อใหภิกษุที่รักสวยรักงามใหเกิดอสุภกรรมฐานในการแกไขการหลงติดใน 
รูป  ทรงรับส่ังพระเจาพิมพิสารไมใหเผาศพนาง  พระองคมีจุดประสงคเพื่อจะทําลายความมัว 
เมาในรูปของภิกษุที่หลงรักนางสิริมานั้น  พอนานเขาศพก็เริ่มมีกลิ่นและเริ่มพองขึ้นพรอมทั้ง 
มีน้ําหนองไหลออกมาและมีหนอนชอนไช  พระเจาพิมพิสารประกาศใหชาวเมืองออกมา 
รวมทั้งพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธานก็ออกมาดูศพ  ฝายภิกษุที่นอนอดอาหารมาหลาย 
วันพอไดยินคําวา  “สิริมา” ก็ลุกข้ึนรีบไปกับภิกษุทั้งหลายครั้นไปถึงแลวก็นั่งดูศพนางสิริมา 
พระราชาก็รับสั่งใหประกาศวา “ใครตองการอยากไดนางสิริมาเพื่อเอาไปชมเชยก็ได” แตตอง 
จายเงินหนึ่งพันก็เอานางสิริมาไปได แตไมมีใครสักคน ประสงคที่จะเอานางสิริมา พระราชาก็ 
ลดราคาลงมาอีก ที่สุดยกใหโดยไมจายเงินก็ยังไมมีใครเอา แมใหเปลา ๆ ก็ยังไมมีใครอยากได 

การรักษาโรคทางจิตที่พระพุทธองคโดยการสอนอยางนี้  เปนการเอาหลักของ 
ธรรมชาติแกธรรมชาติโดยแท  คือ  เอาความเปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้นเปนเปาหมายเพื่อแก 
บุคคลที่รักสวยรักงามเนื่องจากเพราะการหลงผิดในความงาม  จะทําใหผูที่ปวยดวยโรคทาง 
จิตจะพึงรูไดดวยตนเอง  แทที่จริงรางกายของเรานั้นไมมีแกนสารอะไรเลยเพราะเกิดจากการ 
ที่มีหลายสิ่งหลายอยางประกอบกันเขาเทานั้น  แตเมื่อสิ่งนั้นแตกสลายสิ่งนั้นก็หมดไป  ที่มี 
ตัวตนก็เพราะเราไปยึดติดในสิ่งไมมีประโยชน  มีแตจะนําทุกขมาใหไมสิ้นสุด  การละเทานั้น 
จิตจึงจะเปนอิสระ 

๔.๕ ลักษณะภิกษุอาพาธที่รักษางาย 
๔.๕.๑  คนไขที่พยาบาลไดงายมีอาการ  ๕  อยาง   คือ 

๑)  ทําความสบาย 
๒) รูจักประมาณในความสบาย
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๑๓๑ 

๓)  เมื่อหมอใหฉันยาคนไขจะตองฉันยาตามที่หมอสั่ง 
๔)  บอกอาการไขตามความเปนจริงแกผูพยาบาลไขที่มุงประโยชน  คือ 

บอกอาการไขที่กําเริบวากําเริบ อาการไขที่ทุเลาวาทุเลา  และบอกอาการไขที่ทรงอยูวาทรงอยู 
๕)  เปนคนอดทนตอความรูสึกทางกายที่เกิดขึ้น  เปนทุกขแสนสาหัสกลา 

แข็ง  เผ็ดรอน  ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  แทบจะคราชีวิต  ภิกษุที่มีอาการไข  ๕  อยางนี้ 
พยาบาลไดงาย 

๔.๕.๒  คนไขที่พยาบาลไดยากมีอาการ  ๕  อยาง  คือ 
๑)  ไมทําความสบาย  ใหเกิดความลําบากใจแกผูพยาบาล 
๒) ไมรูประมาณในความสบาย 
๓)  เวลาหมอใหฉันยากลับไมฉันตามหมอสั่ง 
๔) ไมบอกอาการไขตามเปนจริงแกผูพยาบาลไขที่มุงประโยชน คือไม 

บอกอาการไขที่กําเริบวากําเริบไมบอกอาการไขที่ทุเลาวาทุเลาไมบอกอาการไขที่ทรงอยูวา 
ทรงอยู 

๕)  เปนคนไมอดทนตอความรูสึกทางกายที่เกิดขึ้น  เปนทุกขแสนสาหัส 
กลาแข็ง  เผ็ดรอน  ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  แทบจะฆาชีวิต  ภิกษุที่มีอาการไข  ๕  อยางนี้ 
พยาบาลไดยาก ๙๙ 

๔.๕.๓  บุคคลผูที่ประกอบดวยองค  ๕  ไมควรพยาบาลภิกษุไข   คือ 
๑)  ไมมีความสามารถจัดยาถูกกับโรคได 
๒)  ไมรูจักของแสลงและไมแสลงคือนําของแสลงเขาไปให นําของไม 

แสลงออกมา 
๓)  พยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส  ไมมีจิตเมตตา 
๔) รังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะน้ําลายหรือของที่อาเจียนออกมาไป 

เททิ้ง 
๕)  ไมสามารถพูดใหคนไขเห็นชัด  ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ  เราใจให 

อาจหาญแกลวกลา  ปลอกชโลมใจใหชดชื่นราเริงดวยธรรมกถา  เปนบางครั้งบางคราว  ผู 

๙๙ วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๖๖/๒๔๑-๒๔๒.
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๑๓๒ 

พยาบาลภิกษุไขที่ประกอบดวน  ๕  ประการนี้ไมควรพยาบาลภิกษุไข  บุคคลผูประกอบดวย 
องค  ๕  ควรพยาบาลภิกษุไข   คือ 

๑) มีความสามารถจัดยาใหถูกกับโรคไดดี 
๒) รูจักของแสลงและไมแสลง คือ นําของแสลงออกไปนําของไมแสลงเขามาให 
๓) ไมพยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส  มีจิตเมตตา 
๔) ไมรังเกียจที่จะนําอุจจาระ  ปสสาวะ น้ําลายหรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง 
๕. สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด  ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญ 

แกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหชดชื่นราเริงดวยธรรมกถา  เปนบางครั้งบางคราว  ผูพยาบาล 
ภิกษุไขที่ประกอบดวย  ๕  ประการนี้  จึงควรพยาบาลภิกษุไข ๑๐๐ บุคคลที่จะทําการใด ๆ หรือ 
ทําหนาที่ใด  คนนั้นตองมีความสามารถและมีความรูในสาขานั้น ๆ เพื่อจะไดทํางานไม 
ผิดพลาดในภายหลัง  เปนบุคคลที่มีจิตใจเปนกลางไมเอนเอียงฝายใดฝายหนึ่ง  จึงสมควร 
แตงต้ังเพื่อทําหนาที่นั้น ๆ อยางนอยก็เปนตัวอยางที่ดีแกผูที่จะมาปฏิบัติภายหลังคือทําทีหลัง 
คนที่ทํากอนก็ควรกระทําไวเปนตัวอยางที่ดีเพื่อสังคมสวนรวมตอไป 

โรคไมวาจะเปนโรคทางกายหรือโรคทางใจ  เมื่อเกิดขึ้นกับผูใดยอมไดรับความ 
ทุกข    ทั้งกายและใจ   เพราะทุกขที่ เกิดจากโรคทางกาย  จําตองหาวิธีรักษา  ในทาง 
พระพุทธศาสนาเมื่อมีภิกษุอาพาธขึ้นมา  พระองคทรงอนุญาตใหแสวงหาเภสัชพรอมทั้ง 
เครื่องอุปกรณปรุงยากันเอง  เพื่อปรุงยาทําการรักษา  และทรงอนุญาตรากไมที่เปนยา  เชน 
ขมิ้น  ขิงสด . . .  เปนตน 

เพื่อนํามาบําบัดรักษาโรคทางกายโดยวิธีการตาง ๆ มารักษาการอาพาธนั้น 
นอกจากการนําเอายาสมุนไพรมาทําการรักษาโรคใหหายแลว  พระพุทธองคยังไดนําเอา 
หลักธรรมมาใชในการรักษาโรคไดผลดีในระดับตางกันจนไดผลเปนเลิศ  แตการรักษาจะ 
ไดผลดีนั้นสวนมากเปนผูที่มีพื้นฐานและมีความรอบรูในทางธรรมพรอมทั้งเปนผูที่ปฏิบัติ 
ธรรมมากอนแลว  การนําเอาธรรมะของพระพุทธเจามาใชเปนยานั้น  ประหนึ่งเปนโอสถชั้น 
เลิศอันยอดเยี่ยมที่พระองคทรงจัดเตรียมตัวยาและไดบอกสรรพคุณของตัวยาที่จะทําการรักษา 
โรคตาง ๆ ไวใหพรอม  สําคัญที่วาผูปวยนั้นไดแตดูและอานแตฉลากยา  หรือไดแตฟงโดยไม 

๑๐๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒-๒๔๓.
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๑๓๓ 

นํามาปฏิบัติ  ไมยอมแมแตจะกินยาที่หมอจัดให  การอาพาธก็ไมหาย  แมการใชธรรมโอสถ 
ของพระองคก็เชนกัน  หมอที่ทําการรักษาโรค  ก็มุงหวังจะใหผูปวยหายจากโรค  คนที่กินยาก็ 
มีความปรารถนาเชนนั้นเหมือนกัน  แตการนําเอาหลักธรรมมาใชเพื่อบําบัดรักษาโรคตาง ๆ 
ใหหายไดนั้น  ขอสําคัญที่สุดก็คือความหมายอันสูงสุดของการนําเอาธรรมโอสถก็คือ  การ 
บรรลุธรรม  หรือการดับทุกขทั้งมวล 

นอกจากการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรดังกลาวแลว  พระพุทธเจายังทรงรักษา 
โรคดวยธรรมโอสถที่จะกลาวในบทตอไป  การรักษาโรคไมวาจะเปนการรักษาโรคชนิดใด 
ผูรักษาจะตองรอบรูวิธีการรักษาตามอาการของโรค และรูจักยาที่จะนํามารักษาโรคไดดีพรอม 
ทั้งรูวิธีการตาง ๆ ในการรักษา  ในเรื่องนี้พระพุทธเจาทรงเห็นความสําคัญของผูที่จะทําการ 
รักษาพยาบาลคนไขมาก  เพราะการไดหมอที่จะทําการรักษาที่ดีมีความชํานาญจะทําใหโรค 
หายไดเร็วขึ้น  ดังรอยตํารวจเอกหญิง  อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข  กลาวไววา “พระองคทรง 
อนุญาตใหหมอชีวก ซึ่งถือกันวาเปนหมอที่มีความซํานาญในยุคนั้น ยังบัญญัติคุณธรรมของ 
ภิกษุผูเปนพระอุปชฌาย ผูเปนพระใหนิสสัย และผูมีสามเณรเปนอุปฏฐากจะตองเปนพยาบาล 
ไขไดหรือหาผูพยาบาลแทนได และทรงบัญญัติใหภิกษุดวยกันเองตองพยาบาลไขซ่ึงกันและ 
กันดวย ๑๐๑ 

สรุป 
การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรจําเปนจะตองรูสาเหตุของการเจ็บปวย  แลวคอย 

รักษาตามอาการของโรค  แตถาหากการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากโรคทางกายแลวตองใชยา 
สมุนไพรเพราะยาเปนสิ่งจําเปนแกชีวิต  ยาเปนปจจัยที่สําคัญเพราะยาก็รวมอยูในปจจัยทั้ง ๔ 
มนุษยเรามีโรคประจําตัว คือ  โรคทางกายและโรคทางใจ โดยเฉพาะโรคทางกายเมื่อเกิดขึ้น 
แลวตองบําบัดรักษาดวยยาโดยการรับประทาน  การพอก  การไล  ทา  การหยอดยา  การนัตถุ 
การแซในน้ําอุนการอบตัวดวยไอน้ําสมุนไพรเพื่อขับพิษและลมออกจากรางกายชวยรักษาลม 
เสียดยอกตามขอเปนตน 

๑๐๑ อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”, 
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖.
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๑๓๔ 

รักษาดวยการทําสมาธิบําบัด  โรคทางกายบางอยางที่มีสาเหตุมาจากความเครียด 
ทําใหเกิดแผลเปนในกระเพาะอาหาร  เมื่อนั่งสมาธิจนทําใหจิตสงบต้ังมั่นไมคิดมีจิตที่มั่นคง 
ไมเศราหมอง  เกิดความอิ่มเอิบ  มีความสุขจิตใจก็ผอนคลายเปนผลใหหายจากโรคได  การ 
ฟงธรรมจนเกิดความเขาใจซาบซึ้งในธรรมเห็นคุณคาและประโยชน  เปนเหตุทําใหใจสงบ 
ระงับมีผลทําใหอาการของโรคทุเลาเบาบางลงจนหายได  การฟง  โพชฌงค ๗  สัญญา  ๑๐ 
และรักษาดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมตาง ๆ เชน  สติปฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔  อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย ๕ พละ ๕ และมรรคมีองค ๘ การปฏิบัติตามหลักธรรมเหลานี้  จะทําใหเกิดปติ สุข 
และความผอนคลายทั้งกายและใจมีจิตที่ผองใส  ไมมีความเศราโศกจึงเปนผลดีแกสุขภาพทํา 
ใหโรคตาง ๆ หายได
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๑๓๕
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บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๑.  สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาคนควาเร่ืองการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏ 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ผลการศึกษาพบวา ในพระไตรปฎกไดใหรายละเอียดที่เกี่ยวกับ 
โรคและยาสมุนไพรพรอมทั้งหลักธรรมที่ทําการรักษาโรคไว  พอสรุปไดดังนี้ 

โรคที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาและอรรถกถาแบงออกเปน ๒ ประเภท 
คือ โรคทางกายและโรคทางใจ 

โรคในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พบวา  มีโรคตาง ๆที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลเมื่อ 
สองพันกวาปมาแลวเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับโรคที่มีอยูในปจจุบัน  พบวาโรคนั้นก็มีการ 
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย  บางโรคที่ไดปรากฏในสมัยพุทธกาล  ปจจุบันไดหมดไป 
หรือสาบสูญไป  เชน  โรคฝดาษ  และอีกหลาย ๆ โรคที่ไดปรากฏในสมัยพุทธกาล  ซึ่งคงยัง 
เหลือมาถึงปจจุบัน  เชน  โรคปวดศีรษะ  โรคปอด  โรคลําไส  โรคผิวหนัง  เปนตน  และบาง 
โรคที่ไมเคยปรากฏในสมัยพุทธกาล  แตไดปรากฏข้ึนในสมัยปจจุบันซึ่งพบวาโรคชนิดตาง ๆ 
ไดมีการเกิดเพิ่มขึ้นมา  และโรคบางชนิดที่พบเกิดข้ึนมาใหมแพทยยังไมสามารถคิดคนวิธีการ 
รักษาใหหายได  เชน  โรคเอดสเปนตน 

จากการเปลี่ยนแปลงของโรคดังกลาว  แมจะมีโรคบางอยางที่สาบสูญไปแลว  แต 
มีโรคชนิดใหมปรากฏขึ้นทั้งที่การแพทยมีความเจริญมากขึ้นในสมัยปจจุบันที่มีวิวัฒนาการ 
ทางการแพทยที่ทันสมัยที่สุด  แตพบวาโรคมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจนถึงขณะนี้จํานวนโรคที่เพิ่ม 
ขึ้นมาก็ไมอาจจะนับจํานวนโรคไดวาที่เกิดขึ้นมาแลวนั้นมีจํานวนเทาใด  และทางการแพทยก็ 
ยังไมสามารถเอาชนะหรือกําจัดโรคทุกชนิดใหหมดไปจากชีวิตมนุษยและสัตวได  นอกจาก 
เพียงหาวิธีการบําบัดรักษาใหหายหรือบรรเทาลงไดเฉพาะบางกรณี  ทางพระพุทธศาสนาได 
ทําการศึกษาวิจัยและคิดคนโดยแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรค  คือ  พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ 
เจาพระองคไดทําการวิจัยเมื่อ  ๒๕๐๐  กวาปมาแลววามนุษยไมอาจจะหลีกพนไปจากความ 
เจ็บปวยได  ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา  “รางกายเปนรังแหงโรค” โรคในพระไตรปฎกแมจะ
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ไมไดบอกลักษณะอาการของโรคไวอยางละเอียด แตก็ยังสามารถนํามาใชเปนแหลงความรูที่ 
สําคัญใหกับแพทยปจจุบันไดนําไปทําการศึกษาวิ เคราะหถึงความเปลี่ยนแปลงและ 
วิวัฒนาการของโรคตาง ๆ ระหวางโรคในอดีตเมื่อ ๒๕๐๐ กวาปกับโรคในปจจุบัน 

มนุษยรูจักการใชยาสมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรคมานานแลว  เพราะสมุนไพร 
สามารถบําบัดพิษ  และยังใชรักษาโรคได  สมุนไพรมีสารตาง ๆ ที่มีคุณในทางยาและสาร 
เหลานั้นใหคุณในทางบําบัดโรค  ไมวาจะเปนโรคทางกายหรือโรคทางใจ  เมื่อเกิดขึ้นกับผูใด 
ยอมไดรับความทุกข  ทั้งกายและใจ  เพราะทุกขที่เกิดจากโรคทางกาย  จําตองหาวิธีรักษา 
ในทางพระพุทธศาสนาเมื่อมีภิกษุอาพาธขึ้นมา  พระองคทรงอนุญาตใหแสวงหาเภสัชพรอม 
ทั้งเครื่องอุปกรณปรุงยากันเอง  เพื่อปรุงยาทําการรักษาโรค  ดวยยาสมุนไพร  ดวยการใช 
สมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอยาง  โดยการใชรับประทาน  ใชทา  ใชหยอด  ใชนัตถุยา 
หรือการสูดดมควัน  ตลอดจนการใชหยอดเขาทางชองจมูก  เปนตน 

สมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปฎกมีมาก  พรอมทั้งจัดเอาไวเปนหมวดหมูเปน 
อยางดี  แตบางอยางไมไดระบุสรรพคุณและประโยชนของการใชเอาไว  แตไดระบุตัวยา 
บางอยางเอาไวเทานั้น  เชน  รากไม  เหงา  น้ําฝาด  ผลไม  ใบไม  น้ํามันเปลว  เกลือ  ยางไม 
และหัวพืช  ที่บอกชื่อและสรรพคุณไวก็มีบางแตไมมาก  เชน  ไมกฤษณา  แหวหมู  ไมจันทน 
ใบเฉียง  ที่ใชเปนยาหยอดตาและใหเก็บไวอยางปลอดภัย  แตไมไดระบุวาผสมกันอยางไร 
บอกแตวิธีเก็บเทานั้น  และยามหาวิกัฎ ๔ คือ  คูถ  มูตร  เถา  ดิน  ที่สามารถแกพิษเวลาถูกงูกัด 
ได ๑  และทรงอนุญาตรากไมที่เปนยา  เชน  ขมิ้น  ขิงสด  วานน้ํา  วานเปาะ  อุตพิด  ขา  แฝก 
ตลอดถึงแรธาตุตาง  ๆ  มีเกลือ  มูลโค  ดินเหนียวและกากน้ํายอมเพื่อดับกลิ่นตัว  เปนตน 

การบําบัดรักษาโรคทางกายโดยวิธีการตาง ๆ มารักษาการอาพาธนั้น  นอกจาก 
การนําเอายาสมุนไพรมาทําการรักษาโรคใหหายแลว  พระพุทธองคยังไดนําเอาหลักธรรมมา 
ใชในการรักษาโรคไดผลดีในระดับตางกันจนไดผลเปนเลิศ  แตการรักษาจะไดผลดีนั้น 
สวนมากเปนผูที่มีพื้นฐานและมีความรอบรูในทางธรรมพรอมทั้งเปนผูที่ปฏิบัติธรรมมากอน 
แลว  การนําเอาธรรมะของพระพุทธเจามาใชเปนยาประหนึ่งเปนโอสถชั้นเลิศอันยอดเย่ียมที่ 
พระองคทรงจัดเตรียมตัวยาและไดบอกสรรพคุณของตัวยาที่จะทําการรักษาโรคตาง ๆ ไวให 
พรอม  สําคัญที่วาผูปวยนั้นไดแตดูและอานแตฉลากยา  หรือไดแตฟงโดยไมนํามาปฏิบัติ  ไม 

๑  ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐, ว.ิม. (บาล)ี ๕/๒๖๘/๓๖.
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๑๓๗ 

ยอมแมแตจะกินยาที่หมอจัดให  การอาพาธก็ไมหาย  แมการใชธรรมโอสถของพระองคก็ 
เชนกัน  หมอที่ทําการรักษาโรค  ก็มุงหวังจะใหผูปวยหายจากโรค  คนที่กินยาก็มีความ 
ปรารถนาเชนนั้น แตการนําเอาหลักธรรมมาใชเพื่อบําบัดรักษาโรค ใหหายได  ของ 
พระองคก็เชนกัน  หมอที่ทําการรักษาโรค  ก็มุงหวังจะใหผูปวยหายจากโรค  คนที่กินยาก็มี 
ความปรารถนาเชนนั้น แตการนําเอาหลักธรรมมาใชเพื่อบําบัดรักษาโรค ใหหายไดนั้น  ขอ 
สําคัญที่สุดก็คือความหมายอันสูงสุดของการนําเอาธรรมโอสถก็คือ  การบรรลุธรรม  หรือ 
การดับทุกขทั้งมวล 

การรักษาดวยการฟงธรรม  แลวทําจิตใหเปนสมาธิพิจารณาใหเกิดความเขาใจ 
แลวดูกายพิจารณาไปตามกระแสธรรม  จิตใจจะสงบ  เห็นคุณคาและประโยชนของการฟง 
เมื่อเขาใจจะทําใหกายและจิตระงับ  เมื่อจิตใจสงบจะเกิดความสมดุลกันภายในกาย  จะมีผล 
ตอการรักษาโรค  ทําใหอาการของโรคทุเลาลงและหายไปในที่สุด  ธรรมะที่ใชในการรักษา 
โรคในที่นี้ผูวิจัยจะกลาวถึง  ๒  อยาง  ไดแก  โพชฌงค  ๗  และสัญญา  ๑๐  ดังกลาวแลวใน 
บทที่  ๔  ผลของการฟงและพิจารณาตามหลักธรรมเหลานั้นจะทําใหเกิดปติสุข  จะเกิดความ 
ผอนคลายทั้งทางและทางจิตใจ  ทําใหจิตผองใส  ไมเศราหมองเปนผลดีตอสุขภาพทําใหหาย 
จากโรคได 

รักษาดวยการทําสมาธิบําบัด  โรคทางกายบางอยางที่มีสาเหตุมาจากความเครียด 
ทําใหเกิดแผลเปนในกระเพาะอาหาร  เมื่อนั่งสมาธิจนทําใหจิตสงบต้ังมั่นไมคิดมีจิตที่มั่นคง 
ไมเศราหมอง  เกิดความอิ่มเอิบ  มีความสุขจิตใจก็ผอนคลายเปนผลใหหายจากโรคได   การ 
ฟงธรรมจนเกิดความเขาใจซาบซึ้งในธรรมเห็นคุณคาและประโยชน   เปนเหตุทําใหใจสงบ 
ระงับมีผลทําใหอาการของโรคทุเลาเบาบางลงจนหายได  การฟง  โพชฌงค ๗  สัญญา  ๑๐ 
และรักษาดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมตาง ๆ เชน  สติปฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔  อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย ๕ พละ ๕ และมรรคมีองค ๘ การปฏิบัติตามหลักธรรมเหลานี้  จะทําใหเกิดปติ สุข 
และความผอนคลายทั้งกายและใจมีจิตที่ผองใส  ไมมีความเศราโศกจึงเปนผลดีแกสุขภาพทํา 
ใหโรคตาง ๆ หายได 

๒. ขอเสนอแนะ
ตามที่ไดศึกษาคนควาถึงพุทธวิธีการรักษาพยาบาลเทาที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ผูวิจัยไดพบวา  หลักการรักษาโรคตาง  ๆ  นอกจากทรงอนุญาตใหใชยาสมุนไพรชนิดตาง  ๆ
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๑๓๘ 

แลว  การรักษาโรคบางครั้งรักษาเพียงครั้งเดียวโรคก็หายขาด  กลาวแลวในบทที่  ๔  ที่ 
เกี่ยวกับการรักษาของหมอชีวกโกมารภัจและมีหลายคร้ังที่รักษาเพียงครั้งเดียวโรคก็หาย  นั้น 
แสดงถึงการรักษาของหมอที่มีความสามารถและรูหลักการปรุงยาใหถูกกับโรคและรูโรคที่จะ 
วางยา  (สมุฏฐาน)  ดังยาสมุนไพรที่หมอชีวกใชรักษาภรรยาของเศรษฐีที่ปวยเปนโรคปวด 
ศีรษะนานถึง  ๗  ป  เพียงหยอดยาครั้งเดียวโรคก็หายขาดได  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้  มีขอ 
ที่จะเสนอแนะ  ดังนี้ 

๑.  ควรจะมีการศึกษาวิจัยถึงคุณสมบัติทางเคมีของยาสมุนไพรตาง  ๆ  ที่มีอยู 
ตามเขตชนบทของไทยตามหมูบานตาง  ๆ  และพยายามสอบถามหมอยาสมุนไพร  (หมอ 
พื้นบาน)  วายังมีไมชนิดไหนที่หมอทั้งหลายนํามาใชเปนยารักษาโรคตาง  ๆ  ที่ยังไมไดทํา 
การวิจัยถึงสรรพคุณของยาชนิดนั้น  นอกจากที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

๒.  การรักษาโรคดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมของโพชฌงค  ๗  ประการพรอม 
ทั้งสัญญา  ๑๐  และหลักการทําสมาธิ  ควรจะมีการวิจัยถึงหลักการเหลานั้นเพื่อใหเปน 
ประโยชนในการรักษาโรค 

๓.  ควรจะมีการทําวิจัยที่เกี่ยวกับการรักษาโรคดวยการเจริญสมถภาวนา  วามี 
ความสัมพันธกันอยางไรกับการรักษาสุขภาพจิตและสุขภาพกายที่ทําใหโรคหายได
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๒๕๒๘. 
โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย.  แนวคิดไทยเรื่องเก็บไขไดปวยในภูมิปญญาชาวบาน 
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ปลักไมลาย  อําเภอกําแพงแสนจังหวัดนครปฐมการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานชุมชน, 
๒๕๔๓. 

พระเจาบรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ.  ปทานุกรมบาลีไทยอังกฤษ  สันสกฤ 
กรุงเทพมหานคร; มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๘. 

จําลอง  ศิษยวณิช.  ศ.น.พ.  วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ.  เชียงใหม: โรงพิมพแสง 
ศิลป,  ๒๕๔๓. 

จันทรกระจาง  สีหสรรพสวัสด์ิ.  สมุนไพรไทย  มรดกจากบรรพชน.  กรุงเทพมหานคร. 
พิมพครั้งที่  ๑  สํานักพิมพภูมิปญญา,  ๒๕๔๖. 

ฐิติญาณ  บริพันธ.  สมนุไพรหญิงชายวัยทองชะลอความชราแกปญหาอาการผิดปกติ.
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กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพหอสมุดกลาง, ๒๕๐๙. 
ชาญทอง  บรรเทา. “สมุนไพรรักษาทองที่อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี” 

ปริญญานิพนธ ศศ. ม.  มหาวารคาม. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ๒๕๔๑. 
พุทธทาสภิกขุ,  การมีสตสิัมปชัญญะตอสูความเจ็บปวย.  กรุงเทพมหานคร:  ห.จ.ก.  ภาค 

นิพนธ,  ม.ป.ป. 
------------- ธรรมะกับสุขภาพ  ความมีสุขภาพอนามัยทางจิตที่ดี.  จากธรรมทานมูลนิธิ 

องคการพื้นฟูพระพุทธศาสนา  มูลนิธเิผยแพรชีวิตประเสริฐ,  ๒๕๔๙. 
-------------อธรรมะกับสุขภาพอนามัยที่ดี.  ๒๕๒๔.  ม.ป.ท. 
ทองคูณ  จันทร และปติ  แสนโคตร. การรักษาผูปวยดวยการเหยาของชาวผูไทย. กรณีชาว- 

บานผูไทยอําเภอหนองสูง  จังหวัดมุกดาหาร. สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรม- 
อีสาน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐. ม.ป.ท. 

ทิวา  อํานวยโชค. พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล. ศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระในการ 
รักษาพยาบาลชาวบานเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง,  ๒๕๓๐. ม.ป.ท. 

ทองออน  สิทธิไกรพงษ. ขาพเจาเรียนเปนหมอยาเอง. ในภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนา 
ชนบท. เลม  ๒  กรุงเทพมหานคร: พริ้นต้ิงกรุป, ๒๕๓๖. 

ธวัช ปุณโณฑก. ความเชื่อพื้นบานอันสมัพันธกับวิถีชวีติในสังคมอีสาน.ในการ 
สัมมนาวิชาการแพทยแผนไทยกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๓๔. 

นิตยา ปริญญโรจน. การรักษาโรคกระดูกของแพทยแผนโบราณในจังหวัดสงขลา. 
ปริญญานิพนธ ศศ.ม. สงขลา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต,  ๒๕๓๖. 
(อัดสําเนา) 

บุญเลิศ  มรกต. ความเชื่อในการใชสมุนไพรในการรักษาโรค. ศึกษากรณีอําเภอบาน- 
ฝางจังหวัดขอนแกน. ปริญญานิพนธ  ศ.ศ.ม.มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ- 
มหาสารคาม, ๒๕๓๕. (อัดสําเนา) 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).  พทุธธรรม ฉบับปรับปรงุใหม.  กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน.  กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ 
บริษัทธรรมสารจํากัด,  ๒๕๔๒.
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------------  ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก  หมวดวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 
กรุงเทพมหานคร:  พิมพที่ธรรมสภา,  ๒๕๔๒. 

------------  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพที่  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 

------------  พจนานุกรมพทุธศาสตรฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ- 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

------------  พลังแหงชีวิต,  สถาบนับันลือธรรม  จัดพิมพเผยแพรและสืบตออายุ 
พระพุทธศาสนา,  ม.ป.ป. 

พระธรรมโกศาจารย. (หลวงพอปญญานันทะภิกขุ).  ทาํอยางไรจึงจะพบสุข. ม.ป.ป. 
พระมหาปองปรีดา  ปริปฺุโญ. การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา. 

วิทยานิพนธ  พุทธศาสตรมหาบัญฑิต  สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 

พระครูวินัยธรประจักษ  จกฺกธมฺโม.  พระพทุธศาสนากับภูมิปญญาไทย.  พิมพที่โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ปรีชา  พิณทอง.  มนตโบราณอีสาน.  พิมพที่โรงพิมพศริิธรรม, ๒๕๑๔. 
ประดิษฐ  จิระเดชประไพ.  การดํารงอยูและปรับเปลี่ยนของระบบการแพทยพื้นบานศึกษา 

กรณีการใชยาสมุนไพรในจังหวัดพิษณุโลก.  ปรญิญานิพนธ  ก.ศ.ค. 
กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๐.  ม.ป.ท. 
พีระ  บุญจริง.  การแพทยแผนโบราณภมูิปญญาบรรพชน.  กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ราชบุรี 

ธรรมรักษการพิมพ, ๒๕๔๑. 
เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ.  เรื่องการนวดไทยสําหรับเจาหนาที่สาธารณะสุข. ๒๕๓๗.ฝายสุข 

ศึกษา  สาธารณสุข.  วิธีปองกันโรคผิวหนัง,. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
หอสมุดกลาง  ๐๙  ม.ป.ป. 

------------  วิธีปองกันโรคผิวหนัง.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงแสงการพิมพ, ม.ป.ป. 
การแพทยแผนไทย,  ในโรงพยาบาลชุมชน. กรมการแพทยกระทรวงสาธารณะสุข, (อัดสําเนา) 
แพทยศาสตรสงเคราะห.  ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ, ม.ป.ป.
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พิสิฏฐ  บุญไชย.  รายงานการวิจัยเรื่องความรูความเชื่อ  ในการใชสมนุไพรรักษาสุขภาพของ 
ชาวผูไทยจังหวัดยโสธร.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  ๒๕๔๒. ม.ป.ท. 

มานัส  อุสิตสมิธ.  รักษาโรคแผนปจจุบันและการใชยารกัษาโรค.  พมิพคร้ังที่  ๒  พมิพที่โรง 
พิมพเฉลิมชาญการพิมพ  กรุงเทพมหานคร:  ๒๕๒๔. 

ยุวดี  จอมพิทักษ.รักษาโรคดวยสมุนไพร.กรุงเทพมหานคร ;สํานักพิมพหอสมุดกลาง, ม.ป.ป. 
ยงยุทธ  วัชรดลูย.  สถานภาพหมอแผนโบราณทีร่ักษาโรคกระดูกและขอในประเทศไทยใน 

การแพทยแผนไทยภมูิปญญาแหงการพึ่งตนเอง.  กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ 
เอช. เอน.  การพิมพ, ๒๕๒๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจรนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๔๒ ,กรุงเทพมหานคร : พิมพ 
ที่ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖. 

รุงรัตน  เหลืองนทีเทพ.  พืชเครื่องเทศและสมนุไพร.  กรุงเทพมหานคร ;: พิมพที่โรงพิมพการ 
ศาสนา  กรมการศสานา,  ๒๕๓๕. 

รุจินารถ  อรรถสิษฐ.  คณุสมบัติและพฤติกรรมของหมอพื้นบานในชุมชน.  โครงการ 
สมุนไพรเพื่อพึ่งตนเอง อายุรเวทวิท, ๒๕๒๙.  ม.ป.ท. 

วัลลภ  ปยมโนธรรม.  วิธีรักษาโรคประสาทดวยตนเอง.  พิมพครั้งที่  ๔ กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท  บพิธการพิมพจํากัด, ๒๕๓๖. 

วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  คัมภีรเภสชัรัตนโกสนิทร, พิมพครั้งที่ ๑  กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิลป 
สยามบรรจุภัณฑและการพิมพ, ๒๕๔๕. 

------------- สารานุกรมสมนุไพรรวมอนุรักษมรดกไทย. พิมพครั้งที่  ๑  กรุงเทพมหานคร : 
พิมพที่โอเอสพริน้ต้ิงเฮาส,  ๒๕๔๐. 

------------- เภสัชกรรมไทย  รวมสมุนไพร.  พิมพคร้ังที่  ๒  กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โอ 
เอสพร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๔๐. 

วรรณชนก  จันทชุม.  บุศรา   กาญจนบัตร.  ธนพงษ  จนัทชุม.  วรรณภา  นิวาสะวัต.  รายงาน 
การวิจัยเรื่อง.  การพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินในการใชสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพ 
เบ้ืองตน. คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๔. 

วิชัย  ธรรมเจริญ.  คูมือการศึกษาธรรมศึกษาชั้นโท. พมิพคร้ังที่ ๑  กรุงเทพมหานคร:  พิมพ 
ที่โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๒.
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วิกโกและทรอด.การใชสมุนไพรพืน้บานในภาคเหนือของประเทศไทย.๒๕๓๐.ม.ป.ท 
วิไลพร  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. บทบาทของพระสงฆไทยที่เปนหมอพระใน 

ดานการบําบัดรักษาโรคแกชุมชน,๒๕๒๑.  ม.ป.ท. 
พระครูศรีปริยัติมลคล.  วิทยานิพนธ.  การศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องคุณธรรมทาง 
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีรใบลานอีสาน.  เรื่องธรรมดาสอนโลก,  ๒๕๔๗. 
ศิริพร  รัชช.ู การรักษาโรคกระดูกของแพทยแผนโบราณชาวไทยมุสลิม ในจังหวัดปตตานี. 

ปริญญนิพนธ ศศ.ม.สงขลามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒภาคใต, ๒๕๓๗. 
สุจินดา  คุจารีวนิช.  การปรับบทบาทของหมอพื้นบานในชุมชนไทยลาวจังหวัดนครพนม. 

วิทยานิพนธ ส.ค.ม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕. 
สวรรค  สมชาย.วิทยานิพนธ.  การรักษาโรคกระดูกของหมอน้ํามนต.  บานพลับ 

ตําบลคูทุง  อําเภอเมือง  จังหวัดยโสธร, ๒๕๓๘.  ม.ป.ท. 
เสถียร  โพธินันทะ.  ประวตัิศาสตรพระพทุธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
เสนาะ  ผดุงฉัตร.  ความรูเบ้ืองตนกับพระไตรปฎก.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
สวิง  บุญเจิม. มรดกอีสาน.  อุบลราชธาน:ี  สํานักพิมพมรดกอีสาน, ๒๕๓๙. 
สมพร  ภูติยานันต.  ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย  วาดวยสมนุไพรกับการแพทย 

แผนไทย.กรุงเทพมหานคร:  คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐. 
เสถียรพงษ  วรรณปก.  พุทธสาวกพุทธสาวิกา.  พิมพครั้งที่  ๑  พมิพที่ธรรมสภาและสถาบัน 

บันลือธรรม,  ๒๕๔๔. 
รอยตํารวจเอกหญิง  อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข.  การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีบรรเทาทุกขยาม 

เจ็บปวย.  วิทยานิพนธ  ปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

ศาสตราจารย  นายแพทยอวย  เกตสิงห.  ในกตัญูตานสุรณ,  ม.ป.ป. 
อรทัย  รวยอาจิณ.  กาญจนา  แกวเทพ. บทบาทของแพทยแผนโบราณในการพัฒนา 

สาธารณะสุขไทย,  ๒๕๒๓. ม.ป.ท. 
คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล. สมุนไพรสวนสิรริุกชาต.ิ กรุงเทพมหานคร: พริ้นต้ิง 

แอนด-บลิชชิ่ง จํากัด,  ๒๕๓๙.
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๑๔๔ 

โครงการจัดงานทศวรรษการแพทยแผนไทย. การสัมมนาวิชาการแพทยแผนไทยกับ 
สังคมไทย.  พิมพครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๒. 

คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร. เภสัชกรรม 
เพื่อสังคม.  พิมพครั้งที่ ๒  กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๒. 

สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน.  โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 
เลมที่ ๙  น.  ๕ . ม.ป.ป. 

สํานักงานคณะกรรมการสาธารณะสุขมูลฐาน. แนวคิดและวิธีการทํางานสมนุไพรและ 
การแพทยแผนไทยในชุมชน. สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณะสุข,  ๒๕๓๙. 

ภาษาอังกฤษ 
A  S  Hornby,  Oxford  Advanced  Learner’s  Dictionary  of  Current  English, 

Oxford  University  Press., page.560. 
Rhys  davids,  T.W. and  Stede .W.  Pali-English  Dictionary. Printed  in 

Great  Britain  by  Antony  Rowe  Ltd,  Chippenham,  Wiltshire, 
Reprint 1999, page 509.
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๑๔๕ 

ภาคผนวก  ๑ 

๑. พระมหากัสสปะเถระ 
ประวัติโดยสังเขป  พระมหากัสสปะเดิมนามวา  ปปผลิมาณพ  กัสสปโคตร 

เปนบุตรกบิลพราหมณบานมหาติฏฐะแควนมคธ  มารดามีนามวา  สุมมนาเทวี  เมื่ออายุ  ๒๐ 
ป  ไดทําการอาวาหมลคลกับนางภัททกาปลานี  อายุได ๑๖  ป   บุตรีพราหมณโกสิยโคตร 
เมืองสาคละ  ผูมีสกุลเสมอกัน  ทั้งสองไมมีความประสงคจะแตงงาน  ตอมาเมื่อบิดามารดา 
ลวงลับไปสามีภรรยาทั้งสอง    มีความคิดตรงกันวาจะออกบวช  จึงปลงผม  นุงหมผากาสายะ 
ถือเพศบรรพชิตอุทิศตอพระอรหันตในโลก  บวชแลวทานถือการบิณฑบาตเปนวัตรเพราะ 
เหตุนั้นจึงไดรับยกยองวาเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูถือธุดงคและยังไดรับยกยองอีกหลายสถาน 

คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาทรงเห็นวา  ทานพระมหากัสสปะนั้นมีความลําบากในการ 
ทรงผาบังสุกุล  พระองคจึงประทานผาสังฆาฏิใหทาน  และทรงรับเอาจีวรของทานมาใชเอง 
ซึ่งเปนพระมหากรุณาที่ประทานแกพระมหากัสสปะโดยเฉพาะ  ที่สุดพระพุทธองคทรง 
“มอบ”ภารกิจสําคัญใหปฏิบัติหลังพุทธปรินิพพานพระมหากัสสปะมีชีวิตยืนยาวถึง ๑๒๐ ปก็ 
นิพพาน  ณ  เขากุกกุฏสัมปาตบรรพตเมืองราชคฤห ๑ 

สมัยหนึ่งทานพระมหากัสสปะอาพาธเปนไขหนักอยูที่ถ้ําปปผลิคูหา     เขต 
กรุงราชคฤหพระพุทธองคเสด็จเขาไปเยี่ยมไดแสดงโพชฌงคใหฟง  คือ  องคธรรมเปนเครื่อง 
ตรัสรู ๗  ประการ  คือ 

๑. สติ  คือ  การที่จิตระลึกได  รูสึกอยูกับส่ิงที่ตนเองกําลังทําในขณะนั้น  ๆ 
๒. ธัมมวิจัย  คือ  การพิจารณาธรรมทั้งหลาย  ตรวจตรา  และการเลือกเฟน 
๓. วิริยะ  คือ  ความพยายามบากบั่น 
๔. ปติ  คือ  ความอิ่มใจ 
๕. ปสสัทธิ  คือ  ความสงบกายและจิต 

๑ เสถียรพงษ  วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา, พิมพครั้งท่ี ๑  พิมพที่ธรรมสภา  และ  สถาบัน 
บันลือธรรม, ๒๕๔๔,  หนา  ๔๔-๔๕.
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๑๔๖ 

๖. สมาธิ  คือ  ความตั้งมั่นแหงจิต 
๗. อุเบกขา  คือ  ความวางเฉยโดยการเพงดูจิต 
พระมหากัสสปะ  ที่อาพาธคือกาย  แตใจไมไดปวยเมื่อทานพิจารณาตามธรรมที่ 

พระพุทธองคทรงแสดงสติพิจารณาตามภูมิธรรมก็ละเสียซึ่งความทุกขที่เกิดขึ้นก็ดับไป 
๒  พระโมคคัลลานะเถระ 

ประวัติโดยสังเขป  พระมหาโมคคัลลานะ  เปนบุตรพราหมณหัวหนาหมูบานโก 
ลิตะคาม  ตําบลนาลันทา  มารดาคือนางโมคคัลลี  เปนเพื่อนกับอุปติสสมาณพ  สมบูรณมั่งคั่ง 
ดวยโภคทรัพยและบริวารเสมอกัน  จบไตรเพทและศิลปะตาง ๆ จากอาจารยสัญชัยเวลัฏฐ 
บุตร   ชอบเที่ยวดูการเลน  วันหนึ่งขณะดูการเลนเกิดความเบื่อหนาย  และใหคํามั่นตอกันกับ 
อุปติสสมาณพถาใครพบอาจารยที่มีหลักคําสอนที่ดีก็ขอใหมาบอก  วันหนึ่งอุปติสสะไดพบ 
พระอัสสชิ  ไดฟงธรรมจากทาน  บรรลุโสดาปตติผล  จึงนํามาบอกแกโกลิตะ  ทั้งสองบวช 
เปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  เมื่อบวชแลวเพื่อนสหธรรมิกเรียกวาโมคคัลลานะ  จําทาน 
อุปสมบทแลวในวันที่  ๗ไดบรรลุพระอรหันต  ไดรับยกยองจากพระพุทธองควาเปนผูเลศ 
กวาภิกษุทั้งหลายวามีฤทธิ์มากเปน  “อัครสาวก” เบื้องซายคูกับพระสารีบุตร 

ทานพระโมคคัลลานะอาพาธ  การฟงโพชฌงค ๗ ประการนั้น  สาวกเปนอันมาก 
ที่ไดบรรลุอรหันตและอภิญญาบารมีก็มีอยูมาก  นอกจากจะเปนหมวดธรรมที่พระสาวก 
ทั้งหลายใชเปนแนวในการปฏิบัติเพื่อนําไปสูการตรัสรูไดแลว  ยังพบวาพระพุทธองคได 
นํามาใชในการรักษาโรคใหหายขาดไดอีกดวย  ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎกที่พระพุทธองค 
ทรงนํามาใชบําบัดรักษาโรคใหหายไดที่ปรากฏมีถึง  ๓  ครั้งดวยกัน   คือ    ครั้ งแรก 
ประสบการณจริงของพระองคเองในขณะที่พระองคทรงประชวรเปนไขหนัก  พระองคทรง 
โปรดใหพระจุนทะเถระไดสาธยายโพชฌงค ๗  ใหพระองคฟง  เมื่อพระองคไดสดับรับฟง 
ธรรมทั้ง ๗ บทนี้ก็ทรงหายจากอาการประชวรดวยอานุภาพแหงธรรมนั้น  คร้ังที่  ๒  และครั้ง 
ที่  ๓  พระองคไดนําเอาโพชฌงค  ๗  ประการนี้ไปแสดงใหแกพระสาวกของพระองคเอง ๒ 
รูป  คือ  ทานพระมหากัสสปะเถระและทานพระมหาโมคคัลลานะเถระ  ที่เปนไขหนักไดรับ 
ฟงโพชฌงคทั้ง  ๗  เมื่อพระสาวกทั้ง  ๒  รูปไดฟงโพชฌงค  ๗  ก็หายจากอาพาธในที่สุด
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๑๔๗ 

การที่พระพุทธองคทรงแสดงโพชฌงค ๗ ใหพระสาวกไดฟงเพื่อบรรเทาความ 
ทุกขที่เกิดจากการอาพาธ  เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหยุคหลังคือยุคพระอรรถกถาจารยมีการแตง 
บทโพชฌงค ๗ ขึ้นมาที่เรียกวา  “โพชฌังคปริตร” ใชเปนบทสาธยายใหคนไขฟงเพราะเมื่อ 
คนปวยไดฟงจะทําใหเกิดกําลังใจเมื่อพลังแหงจิตดีขึ้นก็ทําใหโรคตาง  ๆ  หายไดในหมูพุทธ 
บริษัทชาวไทยทั่วไป  เมื่อมีคนในครอบครัวหรือญาติของตนปวย  จะนิยมนิมนตพระมาเจริญ 
โพชฌงค  ๗  หรือสาธยายโพชฌงคสูตรใหคนปวยฟง  แมผูปวยจะไมสามารถรูความหมาย 
ของโพชฌงคทั้ง  ๗  ประการ  แตการที่ไดเห็นพระผูทรงศีลมาเจริญโพชฌงค  ๗  ใหฟง  ก็ 
เปนเคร่ืองสงเสริมกําลังใจของผูปวยใหดีขึ้นได  ซึ่งถือวาเปนความศักดิ์สิทธิ์ที่พอเขาใจไดงาย 
เนื้อหาสาระจริง ๆ ของโพชฌงคนั้นลวนแตเปนหลักธรรมชั้นสูง  บุคคลที่เคยศึกษาโพชฌงค 
จนสามารถเขาใจเนื้อหาของธรรมที่ฟงนั้น  และไดรับการฝกและอบรมจิตใจมาเปนอยางดี 
จึงจะไดชื่อวาเปนผูรับอานิสงสแหงการฟงโพชฌงค  ๗  อยางแทจริง  สังเกตไดจากพระสาวก 
ที่ไดฟงโพชฌงคสูตรและพระสาวกเหลนั้นลวนแลวแตเปนพระอรหันต 

เพราะโพชฌงคนี้เปนหลักธรรมที่สําคัญหมวดหนึ่ง  เมื่อคนปวยไดฟงแลวทําให 
การอาพาธหายได  ดังบทสวดตอนหนึ่งวา 

“เอกสฺมิงฺ    สมเย นาโถ                    โมคฺคลฺลานฺจ  กสฺสป 
คิลาเน  ทุกฺขิเต  ทิสฺวา                                           โพชฺฌงฺเค  สตฺต    เทสยิ 
เต  จ  ตํ   อภินนฺทิตฺวา                                           โรคา  มุจฺจิงฺสุ      ตงฺขเณ 
เอเตน       สจฺจวชฺเชน  โสตฺถิ  เต  โหตุ สพฺพทา” 

สมัยหนึ่ง  พระโลกนาถเจา  ทอดพระเนตรพระมหาโมคคัลลานะ  และพระ 
มหากัสสปะ  อาพาธ  ไดรับทุกขเวทนาแลวทรงแสดงโพชฌงค  ๗  ประการ  ทานทั้ง  ๒  ชื่น 
ชมภาษิตนั้น  หายโรคในขณะนั้น  ดวยคําสัตยนี้  ขอความสวัสดีจงมีแกทานทุกเมื่อ  และบท 
สุดทายวา 

“ปหีนา เต จ อาพาธา                         ติณฺณนฺนมฺป มเหสินํ 
มคฺคาหตกิเลสาว                                                  ปตฺตานุปฺปตฺติธมฺมตํ 
เอเตน      สจฺจวชฺเชน                                           โสตฺถิ  เต   โหตุ  สพฺพทา”
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๑๔๘ 

ก็อาพาธทั้งหลายนั้น  อันพระมหาฤษีทั้ง  ๓  องค  ละไดแลวถึงความไมบังเกิด 
เปนธรรมดาดุจกิเลสอันมรรคกําจัดแลว  ดวยความสัตยนี้ขอความสวัสดีจงมีแกทานทุกเมื่อ ๒ 

เปนเพราะอานุภาพพุทธมนตพระมหากัสสปะและพระโมคคัลลานะเมื่อไดฟงและพิจารณา 
ตามภูมิธรรมโรคก็หาย  เปนธรรมโอสถขนานหนึ่งที่มีอานุภาพมาก 
๓. พระคิริมานันทเถระ 

ประวัติ โดยสัง เขป  ประวั ติของทานพระคิริม านันทเถระที่ปรากฏใน 
พระไตรปฎกกลาวถึงอดีตชาติ ๓  เคยไดบําเพ็ญกุศลมาแลว  ในพระพุทธเจาองคกอน ๆ  ไดสั่ง 
สมบุญอันเปนอุปนิสัยแหงนิพพานไวมากมายในภพนั้น ๆ  ในกาลแหงพระผูมีพระภาคเจา 
นามวา  สุเมธะ ทานไดบังเกิดในเรือนอันมีสกุล  เมื่อเจริญวัยแลวทานไดดํารงอยูในเพศ 
ฆราวาส  แตภรรยาและบุตรของทานไดทํากาละ (ตาย) ทานถูกลูกศรคือความเศราโศก 
ครอบงําเปนทุกขหนัก  จึงเขาปาไปและไดอาศัยการบริโภคผลไมเพื่อเลี้ยงชีวิตใหเปนไปโดย 
อาศัยโคนตนไม  ในกาลนั้นพระผูมีพระภาคเจานามวา  สุเมธะ  ไดเสด็จไปในที่นั้นเพื่อ 
อนุเคราะห  ทานพระสุเมธะทรงแสดงธรรมถอนลูกศรคือความเศราโศกใหหายไปได  เมื่อ 
ทานไดฟงธรรมแลวเกิดความเลื่อมใส  ไดเอาดอกไมที่มีกลิ่นหอมมาบูชาพระผูมีพระภาคเจา 
แลวกราบดวยเบญจางคประดิษฐกระทําอัญชลีไวเหนือเศียรดวยบุญนั้น  จึงไดทองเที่ยวไปใน 
เทวโลกและมนุษยโลกไดเสวยความสุขในโลกทั้งสอง  ในพระพุทธเจานามวาสมณะโคดมนี้ 
ทานไดเกิดเปนลูกชายปุโรหิตของพระเจาพิมพิสารในกรุงราชคฤห  มีนามวา  คิริมานนท 
เมื่อเจริญวัยไดเห็นอานุภาพของพระพุทธเจาในคราวที่พระศาสดาเสด็จมายังกรุงราชคฤห 
เกิดความเลื่อมใส  มีศรัทธาขอบวชในพระพุทธศาสนา  ไมนานไดบรรลุพระอรหันต 

ทานพระคิริมานันทอาพาธ  ไดรับทุกขเปนไขหนัก  พระอานนทเขาไปเฝา 
พระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ  ครั้งนั้นพระองคโปรดใหพระอานนทเรียนเอาสัญญา  ๑๐ 
ประการแลวตรัสวา  “อานนท”กลาวสัญญา ๑๐ ประการแกคิริมานันทภิกษุการอาพาธของคิริ 
มานันทภิกษุจะสงบระงับโดยฉับพลันเพราะฟงสัญญา ๑๐ คือ 

๑. อนิจจสัญญา  ๒. อนัตตสัญญา  ๓. อสุภสัญญา  ๔. อาทีนวสัญญา  ๕. ปหา 

๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  เพิ่มพลังแหงชีวิต,  สถาบนับันลือธรรมจัดพิมพเพื่อเผย 
แผและสืบอายุพระพุทธศาสนา,  หนา ๒๔-๒๕. ม.ป.ป. 

๓ ขุ. อป. (ไทย)  ๓๒/๔๑๙-๔๔๘/๖๓๙-๖๔๓.
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๑๔๙ 

๖. วิราคสัญญา  ๗. นิโรธ  ๘. สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา  ๙. สัพพสังขาเรสุ  อนิจจ 
สัญญา  ๑๐. อานาปานสติ  สัญญา ๑๐ เปนธรรมที่วาดวยความกําหนดหมายสภาวธรรม 
ที่มีลักษณะแตกตางกัน  โดยใชอริยธรรมคือสัญญา ๑๐ รักษาอาการอาพาธใหหายได 

๔ กําเนิดหมอชีวกโกมารภัจ 
ชีวกโกมารภัจเปนลูกของนางสาลวดีประกอบอาชีพเปนหญิงงามเมือง  ชีวกโก 

มารภัจ ซึ่งเปนพระโอรสบุญธรรมของเจาชายอภัยราชกุมารมีศักด์ิเปนพระราชนัดดาของพระ 
เจาพิมพิสารแหงมคธรัฐ 

ชีวกโกมารภัจมีความคิดวา  ผูที่อยูในราชสกุลจะตองมีคุณสมบัติและมีความรูใน 
ดานศิลปวิทยาเปนคนเฉลียวฉลาดมีความสามารถในทุกดานจึงจะเปนผูที่เหมาะสมกับงาน 
และหนาที่  ในฐานะที่จะทําการงานเพื่อสนองพระเดชพระคุณตามที่ทรงหมอบหมาย  และมี 
ผลงานเปนที่ไววางพระทัยแลว  เมื่อมีความเขาใจและเห็นคุณคาของการศึกษาแลว  ชีวกโก 
มารภัจก็ต้ังใจที่จะศึกษาศิลปวิทยาแขนงหนึ่งในหลักการศึกษาหรือวิชาทั้งหลาย  คือ “ศิลปะ 
ศาสตร” ชีวกโกมารภัจ เลือกที่จะศึกษาวิชาการแพทย (มนตราวิทยา) เปนความรูที่ใชในการ 
ดํารงชีพ ซึ่งสวนมากเปนความรูที่ไดจากตํารา ซึ่งเปนความรูตามทฤษฎี ศิลปะศาสตร ๑๘ 
ประการ ไดแก 

๑.  ฤคเวท 
๒.  ยชุรเวท 
๓.  สามเวท 
๔.  อาถรรพเวท 
๕.  ปุราณะ  วรรณกรรม  และความรูทั่วไป 
๖.  ปตริวิทยา  วิชาพยาบาล  (Nursing)  วิชาแพทยศาสตร 
๗.  ราศิวิทยา  คณิตศาสตร (Mathematics) 
๘. ไทววิทยา  วิชาศาสนา  (Extra-mundary science) 
๙.  นิธิวิทยา  เศรษฐศาสตร  (Economics) 
๑๐. วากโย-วากยะ  ตรรกศาสตรและปรัชญา  (Logic and philosophy)
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๑๕๐ 

๑๑. เอกายตนะ  จริยศาสตร  หรือการเมือง  (Ethics or politics) 
๑๒. เทววิทยา  ความรูเรื่องเทพเจา  (Knowledge of deities) 
๑๓. พรหมวิทยา  ความรูเรื่องภาวะสูงสุด  (Ultimate existence) 
๑๔. ภูตวิทยา  วิชาฟสิกส  (Physics) 
๑๕. กษัตราวิทยา  วิชาปกครอง  ยุทธศาสตร  (Military science) 
๑๖. นักษัตราวิทยา  วิชาดาราศาสตร  (Astronomy) 
๑๗. สรปวิทยา  พิษวิทยา  (Toxicology)  และ 
๑๘. เทวชนวิทยา  จิตวิทยาวาดวยคนชั้นสูง  ชั้นกลาง  และชั้นตํ่า  (Psychology) 
เขาใจวา  วิชาการแพทย  ตามรายการที่ ๖ นั้น  ในตักสิลามีการเรียนทั้งทฤษฎี 

และปฏิบัติ  จนถึงข้ันฝกผาตัดอวัยวะสวนตาง ๆ กันมาแลว และมีชื่อเสียงจนกระทั้งเด็กอายุ 
๙-๑๐  ป  ผูไฝรูอยางชีวกโกมารภัจอยากจะเรียนและพอใจที่จะเรียนวิชา  “แพทยศาสตร” นั้น 
คือวิชาการรักษาโรค ดวยคิดวาวิชานี้สามารถชวยบําบัดความทุกขที่เกิดแกมนุษยทุกเพศทุกวัย 
ใหพนจากความทุกขที่เกิดขึ้นได เพราะคนทุกคนยอมตองประสบกับความทุกข อันเกิดจาก 
โรคภัยไขเจ็บ หรือทุกขเพราะเกิดโรคแกรางกายโดยทั่วกัน ยากที่จะหลีกเลี้ยงไดความทุกข 
อันเกิดขึ้นจากความเจ็บไขและโรคตาง ๆ ที่เกิดแกรางกาย จําเปนตองไดรับการบําบัดเพื่อให 
หายจากโรคหรือบรรเทาลง ฉะนั้นการเรียนวิชารักษาโรคเพื่อชวยบําบัดโรคแกเพื่อนมนุษย 
ดวยกัน จึงเปนคุณประโยชนอยางแนนอน ๔ 

เมื่อชีวกโกมารภัจมีความต้ังใจเพื่อจะศึกษาวิชาการแพทย  แลวก็ออกเดินทางเพื่อ 
มุงหนาสูกรุงตักสิลาโดยมิไดบอกลาเจาอภัยราช  ลอบเดินทางรอนแรมไปโดยการอาศัยพวก 
พอคาเกวียนที่เดินทางมาคาขายออกจากกรุงราชคฤห   และถึงคราวพวกพอคาจะเดินทางกลับ 
เมืองตักสิลา  ชีวกโกมารภัจไดแอบไปกับขบวนของพอคาเหลานั้น  โดยมิใหใครรู  ดวย 
เพราะสาเหตุนี้เองที่ไมยอมบอกลาเจาอภัยราชซึ่งประหนึ่งเปนพระบิดา  ก็เพราะความเกรง 
กลัววาจะไมทรงอนุญาตเนื่องจากยังมีพระชนมายุนอย  กลัวพระบิดาจะทรงเปนหวง 

๔ นางสาวเกศิน ี ลิ้มบุญสืบสาย, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ ที่ปรากฏใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕.
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๑๕๑ 

ชีวกโกมารภัจก็ถามหาสํานักอาจารยนายแพทยทิศาปาโมกข ๕ เมื่อรูที่อยูของ 
อาจารยก็มุงตรงเขาหาเพื่อขอมอบตัวเปนศิษยศึกษาวิชาการแพทย  โดยการอาสาทํางานให 
อาจารยเพื่อแลกกับวิชาความรู   ชีวกโกมารภัจเปนคนฉลาดออนนอมถอมตน   มีนิสัยดี 
มรรยาทงามเปนคนขยันอดทนในการทํางานพรอมทั้งเอาใจใสในการศึกษาเลาเรียน   เชื่อฟง 
อาจารยเปนคนดีมีวินัยเพราะชีวกโกมารภัจที่เพียบพรอมดวยคุณลักษณะจึงทําใหอาจารยเกิด 
ความเมตตารักใครเอ็นดูเปนอยางย่ิง  อาจารยจึงต้ังใจถายทอดวิชาความรูใหจนหมดสิ้น  โดย 
มิไดปดบังอําพรางแมแตนอย   ก็เพื่อมุงหวังที่จะใหวิชาทางการแพทยไดแพรหลายออกไป 
และมีผูสืบทอดเพื่อความผาสุกของชนสวนมากในสมัยนั้น 

ชีวกโกมารภัจ  ไดเขาศึกษาวิชาการแพทยอยูกับอาจารยนานถึง  ๗  ป ชีวกโก 
มารภัจ  เปนคนฉลาดสามารถเรียนไดเร็ว  จึงเรียนไดมาก  มีความจําเปนเย่ียม  ที่เรียนผาน 
มาแลวก็ไมลืมเลือน  แตก็ยังไมจบศิลปวิทยานี้  จึงเกิดความสงสัยไดเขาไปหาอาจารย  แลว 
ถามถึงวิชาที่ศึกษาจากอาจารยวา  ตนเองเรียนจบแลวหรือยังในศิลปวิทยาที่ร่ําเรียนมานี้  ชีวก 
โกมารภัจมีความรูกวางขวางทั้งดานคัมภีรแพทยโบราณที่เรียกวา โรคนิทาน  อันเปนวิชาที่วา 
ดวยสมุฏฐาน  คือ  ที่เกิดของโรค  ทั้งดานเวชศาสตร  คือ  ตํารารักษาโรค  และเวชกรรม  คือ 
การรักษาโรค  เปนตน  หลังจากไดเลาเรียนจนครบ  ๗  ปแลว  ทิศาปาโมกขผูเปนอาจารยยัง 
ไมไดรับรองวาสําเร็จการศึกษาวิชาแพทยศาสตร  ชีวกโกมารภัจจึงมีความตองการทราบวา 
ตนเองจะตองเรียนเรื่องอะไรอีก  และตองใชเวลาเลาเรียนตออีกกี่วัน  กี่เดือน  และกี่ปจึงจะ 
สําเร็จการศึกษา  อีกประการหนึ่งเขาอยากจะกลับบานเมืองของตนเพื่อไปประกอบอาชีพที่ได 
ร่ําเรียนมาดวย  เขาจึงไดเรียนถามอาจารยวา  ยังมีเรื่องใดอีกบางในวิชาแพทยศาสตรที่เขาควร 
เรียนอีกตอไป  และตองใชเวลาเรียนอีกชานานสักเทาใด  ผูเปนอาจารยตอบวา  วิชาแพทยเปน 
ศาสตรที่กวางขวางมากเรียนไมรูจบ  แตอาจารยต้ังใจจะใหเจาเรียนอีกปหรือสองปจึงจะให 
กลับ  แตเอาละ  หากเจาคิดถึงบานอยากกลับ  วิชาเทาที่เรียนมาก็พอใชแลว 

อาจารยใชใหไปหาเก็บยาในระยะทาง  ๑  โยชนใหดูวาไมชนิดใดที่เปนยาใดบาง 
ที่ใชเปนยา  หรือใชประกอบยาไมไดเลย ๖ คร้ันวันรุงขึ้นชีวกโกมารภัจหลังจากทานอาหารเชา 
เสร็จแลวก็ถือเสียมออกเดินทางไปรอบเมืองตักกสิลา  เขาพยายามมองดูทุกสิ่งที่พบและ 

๕  วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๒๙/๑๘๑-๑๘๒. 
๖  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๙/๑๘๒.
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๑๕๒ 

สังเกตทุกส่ิงที่เห็นไมวาจะเปนพืชตาง ๆ ตนไมทุกชนิดทุกสวน  ตลอดจนสิ่งอื่น ๆ  ที่ปรากฏ 
ทั้งที่อยูบนดินและใตดิน   ก็ใชเสียมขุดขึ้นมาดูเพื่อดูใหแนเขาไดตรวจดูเปนระยะทาง  ๑ 
โยชน  ก็ยังหาสิ่งใดที่ไมเปนยาไมไดเลย  จึงเดินทางกลับไปรายงานอาจารยใหทราบวา 
“ตามที่ไดเที่ยวสํารวจไปจนรอบเมืองตักกสิลาเปนระยะทาง  ๑  โยชน  ดังที่อาจารยสั่ง  ได 
พยายามดูทุกส่ิงทุกอยางก็ยังไมพบเห็นสิ่งใดเลยที่ใชเปนยาหรือประกอบกับยาไมได  จนสุด 
ความสามารถแลว ๗ 

เมื่ออาจารยไดรับฟงจากชีวกโก อาจารยก็อนุญาต  แลวใหเสบียงเดินทางเล็กนอย 
แกชีวกโกมารภัจ  แลวก็ออกเดินทางมุงสูกรุงราชคฤห  ชีวกโกมารภัจไดออกเดินทางรอน 
แรมมาตามเสนทางที่มุงหนาสูกรุงราชคฤห   โดยการเดินทางดวยเทาแตเพียงลําพังผูเดียวเขา 
เดินทางออกจากเมืองตักกสิลามุงมาทางกรุงราชคฤห  หมอชีวกโกมารภัจจึงไดใช 
ความสามารถในทางการแพทยใหปรากฏ  โดยไดทําการรักษาภรรยาของเศรษฐีที่เมืองสาเกต 

หมอชีวกโกมารภัจ  ไดใชวิชาการแพทยที่ตนศึกษามาเลี้ยงชีวิตกอนที่จะกลับถึง 
กรุงราชคฤห  ขณะที่เขาเดินทางกลับ  บังเอิญมีภรรยาเศรษฐีในเมืองสาเกตปวยเปนโรคปวด 
ศรีษะมา  ๗  ป  ขอรักษาโรคของภรรยาเศรษฐี  ภรรยาของเศรษฐีไมเชื่อวาจะรักษาได 
เนื่องจากเห็นวาเปนหมอหนุมเพิ่งจบมาใหม  คงจะยังไมมีประสบการณพอ  แมแตนายแพทย 
ที่ลือนามหลายตอหลายคน  ยังไมสามารถรักษาโรคของนางใหหายได  หมอชีวกโกมารภัจจึง 
บอกวาจะรักษาใหหายกอน  จึงจะรับคารักษา  ถาไมหายจะไมเอาสิ่งตอบแทน  และจะยอม 
เปนขารับใชดวย  ภรรยาเศรษฐีชอบใจ  สั่งใหหมอชีวกโกมารภัจเขาไปรักษา  หมอชีวกโก 
มารภัจถามถึงอาการ  และขออนุญาตตรวจอาการปวยอยางละเอียด  ก็ทราบวา  ภรรยาของ 
เศรษฐีเปนโรคที่เกิดในโพรงจมูก  จึงมีอาการปวดศีรษะตลอดเวลา  และที่ไมหายเพราะไดรับ 
การบําบัดโรคไมตรงกับสมุฏฐาน  แลวทําการรักษาจนภรรยาเศรษฐีหายจากโรคที่เปนเรื้อรัง 
นานถึง  ๗  ปใหหายขาดได  ดวยการปรุงยาหยอดทางชองจมูกขนานเดียว  ใชเวลาไมถึงหนึ่ง 
วัน  ภรรยาของเศรษฐีไดสมนาคุณแกหมอชีวกโกมารภัจตามที่ต้ังใจไวเปนจํานวน  ๔,๐๐๐ 
กหาปณะ 

๗  อางแลว.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 169 of 190



๑๕๓ 

สามี  บุตรชาย  และหญิงสะใภ  ทราบเขา  ไดใหรางวัลแกหมอชีวกโกมารภัจอีก 
คนละ  ๔,๐๐๐  กหาปณะ  รวมแลว  ๑๖,๐๐๐  กหาปณะ  โดยไดยกใหเปนกรรมสิทธิ์เด็ดขาด ๘ 

เมื่อหมอชีวกโกมารภัจไดทําการรักษาภรรยาของเศรษฐีจนหายดีและไดรับคา 
รักษาเปนจํานวนถึง  ๑๖,๐๐๐  กหาปณะ  พรอมทั้งขาทาสทาสีและรถมาก็เดินทางกลับได 
ออกจากเมืองสาเกต  มุงกลับสูพระนครราชคฤหตอไปเปนลําดับ ๙ 

รักษาโรคริดสีดวงทวารของพระเจาพิมพิสาร 
คร้ันกลับมาถึงกรุงราชคฤหแลวไดเขาเฝา  เจาชายอภัย  ไดกราบทูลวา   เ งิน 

๑๖,๐๐๐  กหาปณะ  พรอมกับทาส  ทาสี  และรถมานี้เปนผลที่ไดจากการรักษาภรรยาของ 
เศรษฐีที่เมืองสาเกต  ทานใหเปนการตอบแทนครั้งแรกของเกลากระหมอม  ขอพระองคทรง 
พระกรุณาโปรดรับของเหลานี้เพื่อเปนคาเลี้ยงดูของเกลากระหมอมดวยเถิด  แตพระเจาอภัย 
ราชไมทรงรับของเหลานั้น  แลวทรงตรัสวาทรัพยนี้เปนของเจาคนเดียว  พระองครูถึงความ 
กตัญูของชีวกโกมารภัจในขอนี้  จึงรับสั่งใหหมอชีวกโกมารภัจสรางบานอยูในวังของ 
เจาชายอภัยพรอมทั้งขาทาสบริวาร 

ตอมาหมอชีวกโกมารภัจไดถวายการรักษาแกพระเจาพิมพิสารซึ่งประชวรเปน 
โรคริดสีดวงทวารมานาน  ทรงใหหมอหลวงหลายคนมาถวายการรักษาพยาบาล  อาการพระ 
ประชวรก็ไมทุเลาลง  แมพระภูษาก็เปอนพระโลหิต  จนถูกนางสนมกํานัลลอเลียนบอย ๆ 
เจาชายอภัยราชกุมาร  ไดรับส่ังใหหมอชีวกโกมารภัจไปถวายการรักษาพยาบาล  หมอชีวกโก 
มารภัจรับสนองพระบัญชาแลวไดใชเล็บตักยาเดินไปในราชสํานัก       เพื่อเขาเฝาพระเจาพิม 
พิสาร  แลวหมอชีวกโกมารภัจไดตรวจดูอาการของโรคพรอมทั้งทําการรักษาดวยการทายา 
เพียงคร้ังเดียวเทานั้น  โรคริดสีดวงทวารของพระเจาพิมพิสารก็หาย  ทําใหพระเจาพิมพิสาร 
ทรงโปรดปรานหมอชีวกโกมารภัจเปนอยางมาก  ทรงบําเหน็จรางวัลพระราชทานที่ดิน 
เคร่ืองใชสอย  ยานพาหนะ  คนรับใชและบานเรือนตลอดถึงอุทยานอัมพวัน  (สวนมะมวง) ๓๒ 

๘ นางสาวเกศิน ี ลิ้มบุญสืบสาย, การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา, หนา  ๖๐.. 

๙  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๐/๑๘๔-๑๘๕.
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๑๕๔ 

แตหมอชีวกโกมารภัจ  ไมรับและทรงมีพระบรมราชโองการแตงต้ังใหหมอชีวกโกมารภัจ 
เปนนายแพทยหลวงประจําราชสํานักโดยมีหนาที่ทําการถวายการรักษาพยาบาลพระองค 
พรอมกับขาราชบริพาร  และพระภิกษุสงฆมีพระผูมีพระภาคเปนประธาน  หมอชีวกโกมาร 
ภัจไดทําหนาที่นี้จนมีชื่อเสียงเปนที่ไววางใจของคนทั่วไป  ที่หมอชีวกโกมารภัจไดทํารักษา 
ใหหายจากโรคพรอมทั้งพระภิกษุสงฆ 

เศรษฐีชาวเมืองกรุงราชคฤหปวยเปนโรคปวดศีรษะนานถึง  ๗  ป  “เศรษฐีคหบดี 
จะหายดีเปนปกติใน  ๓  สัปดาห”  การรักษาโรคนี้ดวยการผาตัดใหหายขาดไดจะตองให 
คนไขนอนอยูนิ่ง  ๆ  หลังการผาตัดภายในเวลาสามสัปดาห  คือ  ๒๑  วัน  แตการที่หมอบอก 
ใหนอนนานถึง  ๒๑  เดือน  ก็เปนจิตวิทยาอยางหนึ่งเพื่อใหคนไขไดมีความอดทน  แตเมื่อ 
ทานเศรษฐีนอนไดตามที่ตองการแลว  คือ  นอนทาละ  ๗  วัน  ทานลุกขึ้นเถิด  คหบดี  ทาน 
หายปวยแลว  ทําใหทานเศรษฐีคหบดี  มีความยินดีเปนอยางย่ิงในชีวิตเพราะการที่เขาหายขาด 
จากโรคปวดศีรษะในคร้ังนี้  ทานเศรษฐีคหบดียังจะยกทรัพยสมบัติทุกอยางและเศรษฐีเองยัง 
ยอมเปนทาสของชีวกโกมารภัจอีกดวย  หมอชีวกโกมารภัจปฏิเสธ  และบอกใหเศรษฐี 
ทูลเกลาถวายทรัพย  ๑๐๐,๐๐๐  กหาปณะ  แดพระราชา   สวนหมอชีวกโกมารภัจขอรับแค 
๑๐๐,๐๐๐  กหาปณะเทานั้นก็พอแลว ๑๐ 

๘.๒  ผาตัดลําไสลูกชายของเศรษฐีกรุงพาราณสี 
หมอชีวกโกมารภัจไดทําการรักษาบุตรชายของเศรษฐีชาวเมืองพาราณสี  เกิด 

ปวยเปนโรคเนื้อรายที่ลําไส  ซึ่งมีความจําเปนในการรักษาจะตองทําการผาตัดเทานั้น ๑๑  เพื่อ 
เอาเนื้อรายออกมา  ทําการผาตัดควักเอาลําไสออกมาตรวจดูอยางละเอียด  ทําใหหมอชีวก 
“เห็นเนื้อรายเกิดอยูที่ลําไสในชวงขดหนึ่ง” หลังจากการผาตัดไมกี่วันบุตรชายของเศรษฐีแหง 
เมืองพาราณสีก็หายปวยเปนปกติ  ทําใหเศรษฐีผูเปนบิดาดีใจมาก  เมื่อเศรษฐีเห็นวาบุตรหายดี 
แลว  จึงใหรางวัลแกชีวกโกมารภัจเปนเงิน  ๑๖,๐๐๐  กหาปณะ  หมอชีวกโกมารภัจรับเงิน 
จํานวนนั้นแลวจึงไดบอกลาทานเศรษฐีเพื่อเดินทางกลับพระนครราชคฤหตามเดิม ๑๒ 

๑๐ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๓๒/๑๓๐-๑๓๒ 
๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 
๑๒ วิ.ม. (บาลี)  ๕/๓๓๓/๑๓๒-๑๓๓,  ว.ิม. (ไทย)  ๕/๓๓/๑๘๙-๑๙๐.
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๑๕๕ 

รักษาพระเจาปชโชต 
หมอชีวกโกมารภัจไดทําการรักษาโรคผอมเหลืองของพระเจาปชโชต  แหงกรุง 

อุชเชนี   ดวยการปรุงยาที่ตองใชสมุนไพรแทรกเนยใสถวายใหทรงเสวยเพียงครั้งเดียว  ก็ 
หายขาด  พระเจาปชโชตตรัสถามวา  หมอจะรักษาดวยยาชนิดใด หมอชีวกโกมารภัจไดกราบ 
ทูลวา  หมอมฉันจะถวายพระโอสถผสมเนยใส  พระเจาปชโชตส่ังหามไมใหหมอชีวกโกมาร 
ภัจใชเนยใส  เพราะพระองคทรงเกลียดเนยใสมากแมแตกลิ่นก็ทนไมไหว  จึงรับสั่งวา  หมอ 
จะรักษาเราอยางไร  หรือจะใหกินยาอะไรเรายอมทุกอยาง  แตเราขออยางเดียวอยาใหกินยาที่ 
ใสเนยใส ๑๓ ไมนานเมื่อพระเจาปชโชตเสวยพระโอสถที่หมอชีวกโกมารภัจจัดถวาย  เนยใสที่ 
ทาวเธอเสวยกําลังยอยจึงทําใหทรงเรอออกมา  และทรงไดกลิ่นเนยใสที่ทรงรังเกียจที่สุด 
ทันใดนั้นพระเจาปชโชตจึงรับส่ังบรรดามหาดเล็กทั้งหลายที่เฝาอยูวา  เราถูกอายหมอชาติชั่ว 
บังอาจลวงใหเราด่ืมเนยใส  อายหมอคนนี้มันรายนัก  จับไดจะลงโทษใหมันสาหัส  พวกเจา 
จงไปคนหามันมาใหได ๔๒  ทาสกากะรับสนองกระแสพระดํารัส  กราบบังคมทูลลารีบออก 
เดินทางติดตามหมอชีวกโกมารภัจไปทัน  ในขณะที่หมอชีวกโกมารภัจกําลังนั่งรับประทาน 
อาหารเชาอยูในระหวางทางกรุงโกสัมพี  ทาสกากะจึงบอกหมอชีวกวา  “พระราชารับสั่งให 
เชิญทานกลับ”  เมื่อหายเหนื่อยแลวพักผอนพอมีแรงก็ข้ึนชางภัททวดีกลับไป  แตไมนานทาน 
กากะก็จะมีแรงเหมือนเดิม  ทานอยากลัวไปเลย  ทานไมมีอันตราย  แตพระราชาทรงพิโรธก็ 
จะรับส่ังใหฆาเรา   ดังนั้นเราไมกลับ  สวนเราจะกลับกรุงราชคฤห    หมอชีวกโกมารภัจได 
เดินทางรอนแรมไปจนถึงกรุงราชคฤห   ไดเขาเฝาพระเจาพิมพิสารแลวกราบทูลเรื่องนั้นให 
ทรงทราบทุกประการ  ทรงรับสั่งวา  ที่สามารถหนีมาไดก็ดีแลว  ถาไมหนีมาจะถูกประหาร 
ชีวิต ๑๔ ตอมาพระเจาปชโชตหายจากการประชวร  ไดสงพระราชสานสไปถึงหมอชีวกโกมาร 
ภัจมีใจความวา  “เชิญหมอชีวกมาเราจะใหพร” หมอชีวกไมกลับไป และกราบทูลตอบไปวา 
“ขอพระองคทรงระลึกวาเปนหนาที่ของขาพระองค” 

เรื่องของหมอชีวกโกมารภัจนั้นที่ปรากฏในพระไตรปฎก-อรรถกถาและคัมภีร 
ตาง  ๆ  ในพระพุทธศาสนานั้น  คร้ังที่พระบรมศาสดายังทรงพระชนมอยู  หมอชีวกโกมารภัจ 

๑๓ วิ.อ. (บาลี) ๓/๓๓๔/๒๐๕-๒๐๖,  ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๓๔/๑๙๑. 
๑๔ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๓๔/๑๓๓-๑๓๖,  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๔/๑๙๑-๑๙๒.
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๑๕๖ 

ยังทําหนาที่เปนหมอคอยรักษาพยาบาลภิกษุสงฆอยู  แตหลังจากพระพุทธองคปรินิพพานแลว 
หมอชีวกโกมารภัจทานไปอยูทีใด  หรือวาหมอชีวกโกมารภัจไปรักษาใครอยูที่ไหน  ไปทํา 
อะไร  ทานมีภรรยาหรือไม  หมอชีวกไดสิ้นกรรมเพราะโรคอะไร  ที่ไหน  เมื่อไหร  ทานอายุ 
ไดเทาไรในตอนทานสิ้นกรรม  ในคัมภีรพระไตรปฎกไมไดกลาวถึง  หรือวาหมอชีวกโกมาร 
ภัจในบั้นปลายของชีวิตทานไดรับความลําบากหรือไม  ไมมีปรากฏ  และตอนที่พระพุทธองค 
ทรงพระประชวรก็ไมไดปรากฏวาหมอชีวกอยูเฝาคอยรักษาพยาบาลพระพุทธองค  ขอฝากให 
ผูสนใจในการศึกษาไดคนควาตอไป 

การรักษาดวยธรรมโอสถที่พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นแลววา  จะไมสามารถ 
รักษาเย่ียวยาในทางกายไดแลว  จําเปนจะตองใหการรักษาเย่ียวยาในทางดานจิตใจแทน  โดย 
ที่พระองคเห็นความสําคัญของจิตมากกวา  เพราะจิตใจคนเรานั้นสามารถจะพัฒนาใหบรรลุ 
ถึงพระนิพพานไดถึงแมรางกายจะไมเอื้ออํานวย  ดังนั้นธรรมโอสถที่พระพุทธองคที่ทรง 
แสดงแกพระมหากัสสปะและพระโมคคัลลานะไดฟง  แลวบรรเทาการเจ็บปวยหายจากโรค 
ได  เปนเพราะอานุภาพแหงธรรมโดยแท  แมจะอาพาธอยางหนัก เพราะผูปวยอาศัยสติ 
พิจารณาไปตามภูมิธรรมที่ไดสดับจากพระพุทธองคเปนที่ต้ัง  ทําใหจิตสงบระงับเสียซึ่งความ 
ทุกขที่เกิดจากการอาพาธนี้คืออานุภาพแหงพระธรรม   ธรรมโอสถ  นับวาเปนศาสตรในทาง 
การแพทยที่มีอยูในพระพุทธศาสนาเพียงแหงเดียวในโลกนี้เทานั้น   ที่องคศาสดาแหง 
พระพุทธศาสนาใหการรับรองในการรักษาพยาบาลวาเปนศาสตรเอกในโลกที่นํามารักษาโรค 
ใหหายได 

การรักษาของหมอชีวกโกมารภัจ  ท่ีทําการรักษาพระพุทธเจาท่ีอาพาธดวยพระ 
อุทรผูก  โดยหมอชีวกโกมารภัจไดถวายกานบัว  ๓  กานดวยการสูดดมทําใหพระองคถายถึง 
๓๐  คร้ังโรคก็หาย  แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการปรุงยาของหมอชีวกโกมารภัจท่ีมี 
ความสามารถและอีกกรณีหน่ึงท่ีทําการรักษาบุตรของเศรษฐีดวยการผาตัดทองแลวนําเอา 
เน้ืองอกออกมาทําใหลูกเศรษฐีน้ันหายจากโรค ในเร่ืองน้ีถามองยอนหลังกลับไปเมื่อ 
ประมาณหาพันกวาปมาแลววงการแพทยในคร้ังน้ันยังไมเจริญ  แตหมอชีวกโกมารภัจยังมี 
ความสามารถถึงเพียงน้ี  นับวาเปนบุญของพระพุทธศาสนาแลวท่ีมีหมอคอยรักษาพยาบาล 
พระภิกษุสงฆ
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๑๕๗ 

ภาคผนวก  ๒ 
ไมที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

กฤษณา ๑๕ 
ชื่อพฤกษศาสตร  : Photinia    davidsoniae  Rehder 
ชื่อภาษาอังกฤษ  : Eagle, Wood 
สวนที่ใช  :  เนื้อไม แกน และชัน 
สรรพคุณ 
เนื้อไม  :  รสหอมสุขุม  บํารุงโลหิต 

แกตับปอดพิการ  แกไขเพื่อ 
เสมหะและลม  แกลมวิงเวียน 
บํารุงโลหิตในหัวใจ  ทําใหหัวใจชุมชื่น  แกปวดขอ  ตมดื่ม 

ถานํามากลั่น  :  จะไดน้ําหอมเรียกวา  Agar- atar  และ  Chuwah  แกรอน 
ในกระหายน้ําใชปรุงเปนยาบํารุงและรักษาโรคหัวใจ 

๑๕  วุฒิ  วุฒิธรรมเวช,  สารานุกรมสมุนไพร  รวมอนุรักษมรดกไทย, พิมพครั้งที่ 
( กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โอ.เอส. พริน้ติ้ง  เฮาส,  ๒๕๔๐),  หนา  ๖๔.
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๑๕๘ 

ขมิ้น ๑๖ 
ชื่อวิทยาศาสตร  :  Curcuma longa Linn. 
วงศ  :  Zingideraceae 
ชื่อภาษาอังกฤษ  :  Turmeric 
ชื่อทองถ่ิน  :  ขมิ้น (ทั่วไป) ขมิ้นแกง 

ขมิ้นหยวก  ขมิ้นหัว 
(เชียงใหม)  ขมิ้น หมิ่น 
(ภาคใต)  ตายอ  (กะเหร่ียง) 

สรรพคุณ 
เหงา  : รสฝาดหวานเอียน แกไขเพื่อดี คล่ังเพอ แกไขเร้ือรัง ผอมเหลือง แก 

โรคผิวหนัง  แกเสมหะและโลหิต  แกทองรวงสมานแผล  แกธาตุพิการ 
ขับผายลม  แกผื่นคัน  ขับกลิ่น  และสิ่งสกปรกในรางกาย  คุมธาตุ  หยอด 
ตาแกตาบวมตาแดง  น้ําค้ันจากเหงาสด  ทาแกแผลถลอก  แกโรคผิวหนัง 
ผื่นคัน  ลดการอักเสบ  ทําใหผิวพรรณผุดผองนํามาอัดเม็ดทําเปนยารักษา 
ทองอืดเฟอ  ธาตุพิการ  อาหารไมยอย  กระเพาะอาหารออนแอ  รักษาแผล 
ในกระเพาะอาหาร  แกทองรวง  แกบิด 

ผงขมิ้น  (นําเอาเหงาแหงมาบดเปนผง)  นํามาเค้ียวกับน้ํามันพืช  ทําน้ํามันใสแผล 
สด 

ขมิ้นสด  ตํากับดินประสิวเล็กนอย  ผสมปูนใส  พอกบาดแผล  และแกเคล็ดขัดยอก 
เผา  ไฟตํากับน้ําปูนใส  รับประทาน  แกทองรวง  แกบิด 

๑๖  เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๑๒๔.
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๑๕๙ 

ขา ๑๗ 
ชื่อพฤกษศาสตร  : Alpinia galangal Swartz. 
ชื่อภาษาอังกฤษ  :   Galanga 
สวนที่ใช  :  เหงาแกสด 
สารเคมี  :  ๑ acetoxychavicol acetate 

น้ํามันหอมระเหย  ซึ่งประ 
กอบดวย  monoterpene : 
๒ terpineol.  Terpinen ๔ 
-  oi,  cineoie, camphor,  linalool, eugenol 

สรรพคุณ 
เปนยาแกทองขึ้น  ทองอึดเฟอ  ขับลม  แกอาหารเปนพิษ  เปนยาแก 
ลมพิษ  เปนยารักษากลากเกลื้อน  โรคผิวหนัง  ติดเชื้อแบคทีเรีย  เชื้อรา 

วิธีและปริมาณที่ใช 
๑.  รักษาทองขึ้น   ทองอึดเฟอ  ขับลม  แกทองเดิน  แกบิด  อาเจียน  ปวดทอง 

ใหใชเหงาขาแกสดยาวประมาณ  ๑-๑  ๑/๒  นิ้วฟุต  ตําใหละเอียดเติมน้ําปูนใส  ใชน้ํายาด่ืม 
คร้ังละ  ๑ -๒  ถวยแกว  วันละ  ๓  เวลาหลังอาหาร 

๒.  รักษาลมพิษ  ใชเหงาขาแก  ๆ  ที่สด  ๑  แงง  ตําใหละเอียด  เติมเหลาโรงพอ 
ใหแฉะ  ๆ  ใชทั้งเนื้อและน้ํา  ทาบริเวณที่เปนลมพิษบอย  ๆ  จนกวาจะดีขน 

๓.  รักษากลากเกลื้อน  โรคผิวหนัง  ใชเหงาขาแกเทาหัวแมมือ  ตําใหละเอียด 
ผสมเหลาโรงทาที่เปนโรคผิวหนังหลาย  ๆ  คร้ังจนกวาจะหายขาด 

๑๗  เภสัชกรหญิง  สุนทรี  สิงหาบุตร,  สรรพคุณสมุนไพร  ๒๐๐  ชนิด,  พิมพครั้งที่  ๑ 
( กรุงเทพมหานคร : บริษัท  คุณ  ๓๙  จํากัด.  ๒๕๓๕),  หนา  ๑๐๗.
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๑๖๐ 

ดีปลี ๑๘ 
ชื่อวิทยาศาสตร  :  Piper retrofractum  Vahl. 
วงศ  :  Piperaceae 
ชื่อภาษาอังกฤษ  :   Long pepper 
ชื่ออ่ืน  :  ประดงขอ  ปานนุ 

พิษพญาไฟ  ดีปลีเชือก 
เปนไมเถา  มีรากชวยยึดเกาะงอก 

ออกตามขอ  ใบเดี่ยวรูปหอก  ดอกชอเปนแทง 
ต้ังปลายขึ้นสีเขียว  เมื่อแกสีสมแดง  เกิดในปาดงดิบเขาชื่นเขตรอนทั่วไป  ผลดีปลีนิยมเก็บ 
ขณะยังไมสุก  จะมีกลิ่นหอมฉุนที่สุด  นํามาตากแหง  เถาใชทําสียอมผา  ไดสีน้ําตาลออน 
เมื่อผสมกับแกนฝาง  จะไดสีน้ําตาลแดง 
สรรพคุณ 
ใบ  มีรสเผ็ดรอน  แกเสนสุมนา 
ผล  ตามตําหรับยา   นิยมเรียกวา   ดอกดีปลี   มีรสเผ็ดรอนขม  แกปถวีธาตุพิการ  แก 
ทองรวง  ขับลมในลําไส  แกหืดไอ  แกลมวิงเวียน  แกริดสีดวงทวารหนัก  แกคุดทะราด 
เจริญอาหาร  แกหลอดลมอักเสบแกโรคนอนไมหลับ  แกลมบาหมู  ขับน้ําดี  ขัยระดู  ทําให 
แหง  ขับพยาธิ  ใชภายนอก  แกปวดกลามเนื้อ  รักษาอาการอักเสบ 
เถา  รสเผ็ดรอน  แกเสมหะพิการ  แกปวดฟน  แกปวดทอง  จุกเสียดแกริดสีดวงทวาร  แก 
ลม  เจริญอาหาร  ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ 
ราก  รสเผ็ดรอนขม  แกเสนอัมพฤกษอัมพาด  ดับพิษปตคาด  แกหืดไอ  แกลมวิงเวียน  แก 
เสมหะ  แกปวดทอง  บํารุงธาตุ  รักษาโรคลําไสใหญอักเสบ 

๑๘  พรอมจิต  ศรลัมพ.  รุงระว ี เติมศีริฤกษกุล,  วงศสถิต  ฉั่วกุล และอาทร  ริ้วไพบูลย,  สมุนไพร 
และยาที่ควรรู,  พิมพครั้งที่  ๒  ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อาร ดี พี. ๒๕๓๗),  หนา  ๑๑๙-๑๖๔.
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๑๖๑ 

บอระเพ็ด ๑๙ 
ชื่อวิทยาศาสตร  :  Tinospora  crispa(L)Miers 

ex Hook ,  F  & Thoms. 
วงศ  :  Menispermaceae 
ชื่อทองถ่ิน  :  เครือเขาฮอ จุงจริงตัวเมีย 

เครือขอฮอ (อีสาน), 
เจตมูลหนาม 
(หนองคาย),  หางหนู (อุบลราชธานี  สระบุรี),  ตัวเจตมูลยาน 
เถาหัวดวน (สระบุรี),  เจ็ดมูลปลูก (ภาคใต) 

ลักษณะของพืช  :  บอระเพ็ดเปนไมเถา พาดพันไปตามตนไมใหญ เถากลม ผิวมีเม็ด 
ตุมถี่ ๆ ตลอดเถา  มีรากอากาศเล็กกลมยาว  สีน้ําตาลเขม  ใบเดี่ยว  รูป 
หัวใจปลายแหลมเรียบ  สีเขียว  ดอกชอสีเหลือง 

สรรพคุณ 
ใบ  :  รสขมเมา แกรํามะนาดปวดฟน ฆาแมลงที่เขาหู ฆาพยาธิไสเดือน 

แกไข  แกโรคผิวหนัง  ดับพิษปวดแสบปวดรอน  บํารุงน้ําดี 
ลูก  :  รสขม แกไข แกเสมหะเปนพิษ 
เถา  :  รสขมเย็น แกพิษผีดาษ แกไขเหนือ ไขพิษ ฝกาฬ แกโรคแทรกชอน 

ของไขทรพิษ  แกไขทุกชนิด  แกรอนในกระหายน้ํา  ทําใหเลือดเย็น 
แกสะอึก  บํารุงกําลัง  บํารุงน้ําดี  บํารุงไฟธาตุ  เจริญอาหาร  ปรุงเปน 
ยาบํารุงกําลัง  แกโรคกระเพาะอาหาร  ใช  เกลือ  ๓.  มะขามเปยก  ๗. 
บอระเพ็ด  ๕. 

รากอากาศ  :  รสขมเย็น แกไขข้ึนสูงมีอาการคลั่งเพอ ดับพิษรอน ถอนพิษไข เจริญ 

๑๙  รุจินาถ  อรรถสิษฐ. อาทร  ริ้วไพบูลย และลักขณา  เติมศิริกุลชัย., สมุนไพรในงานสาธารณสุข 
มูลฐานสําหรับบุคลากรสาธารณสุข,  พิมพครั้งที่  ๒  ( กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผาน 
ศึก, ๒๕๓๓) , หนา  ๙๒-๙๓. 

เภสัชกรหญิง   สุนทรี    สิ งหบุตรา ,  สรรพคุณสมุนไพร  ๒๐๐  ชนิด ,  พิมพครั้ งที่  ๑ 
(กรุงเทพมหานคร :  บริษัทคุณ  ๓๙  จํากัด. ๒๕๓๕),  หนา  ๙๙-๑๐๑.
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๑๖๒ 

อาหาร 
พริกไทย ๒๐ 
ชื่อพฤกษศาสตร  :   Piper nigrum Linn. 
ชื่อภาษาอังกฤษ  :   Pepper 
สารเคมี  :  มีน้ํามันหอมระเหย 

๒-๔ %  มีแอลคา 
ลอยดหลักคือpiperine 
๕๙ % ซึ่งเปนตัวทํา 
ใหมีความเผ็ด  นอกจากนี้ยังพบ  piperidine,Piperanine  เปนตัวทํา 
ใหมีกลิ่นฉุนและรสเผ็ด  (ซึ่งเดิมคิดวาเปน Chavicine)  พริกไทย 
ออนนั้นมีน้ํามันหอมระเหยตํ่ากวาพริกไทยดําและมีโปรตีน  ๑๑  % 
คารโบไฮเดรต  ๖๔  % 

สวนที่ใช  :  ใบ ผล เมล็ด ดอก 
สรรพคุณ  :  แกลมจุกเสียดแนน ทองอืดเฟอ 
ผล  :  ผลที่ยังไมสุก นํามาเปนเครื่องเทศ แตงกลิ่นอาหาร 
เมล็ด  :  ขับลม ขับเสมหะ ขับเหง่ือ ขับปสสาวะ บํารุงธาตุ อาหารไมยอย 
ดอก  :  แกตาแดง ถนอมอาหารหลายชนิด เชน มะมวงดอง 
วิธีและประริมาณที่ใช  :  ใชเมล็ด ๐.๔ – ๑ กรัม ประริมาณ ๑๕ - ๒๐ เมล็ด บดเปนผงชง 

น้ํารับประทน 

๒๐ เภสัชกรหญิง  สุนทรี  สิงหบุตรา,  หนา  ๗๑-๗๒.
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๑๖๓ 

ฟาทะลาย ๒๑ 
ชื่อพฤกษศาสตร  :  Andrographis  paniculata 

Wall .ex  Nees 
วงศ  :  Acanthaceae 
ชื่ออ่ืน  ๆ  :  ฟาทะลายโจร ยากันงู 

น้ําลายพังพอน 
ชื่อภาษาอังกฤษ  - 
ลักษณะของพืช  :  เปนไมลมลุก  ลําตนต้ังตรง 

สวนปลายกิ่งเปนสี่เหลี่ยมสูง 
๑-๒ ฟุตสีเขียว  ใบเด่ียวรูปหอกเรียวปลายแหลม  ผิวเปนมันเรียบสีเขียว  ดอกเล็ก  ๆ  สีขา 
มีแตมสีมวงเปนหลอดปลายแยก  ๕  กลีบ  เปนรูปปากบนและผลรูปกระสวยกลมยาวเรียว 
สีเขียว  เมื่อแกจะแตกออกเปนสองซีกปลูกเปนไมประดับและทํายา 
สรรพคุณ 
ทั้งตน  :  รสขม รับประทานแกไข แกหวัด แกตอมทอนซิลอักเสบ แกปอด 

อักเสบ  แกบิด  แกทองเดิน  ตมกับเบญจมาศสวนดื่มแกไสต่ิงอักเสบ 
ลดความดันเลือด  ใชแทนยาปฏิชีวนะไดไมควรไดไมควรใชติดตอกัน 
นานเกินไป  เนื่องจากฟาทะลายโจรจะทําลายจุลชีพที่มีประโยชนใน 
กระเพาะมากไป  ผูที่ความดันตํ่าเปนโรคหัวใจไมควรใช 

ใบ  :  รสขม บดผสมน้ํามันพืชทาแผลน้ํารอนลวก ไฟไหม ใบสด นํามา 
เคี้ยวกลืนน้ําแกคออักเสบ  เจ็บคอ 

๒๑  วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  สารานุกรมสมุนไพร  รวมอนุรักษมรดกไทย.  หนา ๓๓๓..

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 180 of 190



๑๖๔ 

มะขามปอม ๒๒ 
ชื่อพฤกษศาสตร  :  Phyllanthus  emblica  linn. 
ชื่อภาษาอังกฤษ  :      Emblic  Myrobalan  , 
ที่ใช  :  ผลสด น้ําจากผล 
สารเคมี  :  มะขามปอมมีวิตามินชีประ 
มาณ  ๑ – ๒ % มะขามปอม  ๑  ผลมีปริมาณวิตา 
มินชีเทากับที่มีในสม  ๒  ผล  นอกจากนี้พบ 
Nicotinic  Acid,  mucic  acid  ellagic  acid  และ 
phyllemblic acid. 
สรรพคุณ 
ผลสด  :  แกไอ ขับเสมหะ ทําใหชุมคอ แกโรคลักปดลักเปด เปนผลไมที่มี 

วิตามินชีสูง 
น้ําจากผล  :  แกทองเสีย ขับปสสาวะ 
วิธีและปริมาณที่ใช  :  ใชผลโตเต็มที่ไมจํากัดจํานวน กัดเนื้อเคี้ยวอมบอย ๆ  หรือใชผลสด 

๑๐  -๓๐  ผล  ตําคั้นน้ํารับประทาน  แกทองเสีย  ขับปสสาวะ 

๒๒ เภสัชกรหญิง  สุนทรี  สิงหบุตรา,  หนา  ๑๓๓.
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๑๖๕ 

โมกมัน ๒๓ 
ชื่อพฤกษศาสตร  :  Wrightia   tomentosa 

Roem.  &  S chult. 
ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

เปนไมยืนตนขนาดกลาง  สูงถึง 
๒๐  ม.  เปลือกตนเรียบสีน้ําตาลออน  มียาง 
ขาว  ใบเด่ียวออกตรงขามกัน  รูปหอกกวาง 
คลายใบมะยม  ผิวและขอบเรียบ  สีเขียวอมเหลืองเล็กนอยดอกมี  ๕  กลีบ  สีขาวคอย  ๆ 
เปลี่ยนเปนสีมวง  โคนกลีบรูปทอเล็ก  ๆ  ยาวฝกกลมโต  ยาวขนาดตรงปลายแหลม  เมล็ดมี 
ขนพูสีขาวปลิวไปตามลม  เกิดตามปาดงดิบแลง  ปาเบญจพรรณทั่วไป 
สวนที่ใช  :  ใบ ดอก ลูก เปลือกตน กระพี้ แกน ราก ยางจากตน 
สรรพคุณ 
ใบ  :  รสเย็น ขับน้ําเหลือง แกทองมาน แกตับพิการ 
ดอก  :  รสจืด ระบายทอง แกพรรดึก 
ลูก  :  รสเมา แกฟนผุ 
เปลือกตน  :  รสขมรอนฝาดเมา บํารุงธาตุทั้ง ๔ ใหเจริญรูปดธาตุ แกบิดมูก 

เลือด  แกคุดทะราด  แกพิษแมลงสัตวกัดตอย  รักษาโรคไต  เจริญ 
อาหาร 

กระพี้  :  รสขม แกดีพิการ 
แกน  :  รสขมรอน ขับเลือด 
ราก  :  รสรอน แกลม 
ยางจากตน  :  รสฝาด แกบิดมูกเลือด 

๒๓  วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  สารานุกรมสมุนไพร  รวมอนุรักษมรดกไทย.  หนา  ๓๗๕.
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๑๖๖ 

วานน้ํา ๒๔ 
ชื่อพฤกษศาสตร  :    Acorus   calamus  L. 
ชื่อภาษาอังกฤษ  :  Myrtle   Grass. Sweet 

Flag 
เปนพืชลมลุกจําพวกเหงา  ใบเล็ก 

เรียวขอบขนาดยาว  ปลายแหลมสูง  ๑-๒ ม.ไม 
มีกานใบ  ออกจากเหงาใตดิน  ดอกเล็กอัดกัน 
เปนชอแทง  รูปหอกกลม  สีเหลืองอมเขียวผลสุกสีแดง  มักขึ้นตามลิมน้ําหรือที่ชื่นแฉะทั่วไป 
สรรพคุณ 
ใบ  :  รสเผ็ดรอนเล็กนอย แกปวดกลามเนื้อ ปวดตามขอ ปวดศีรษะ 
เหงา  :  รสหอมรอน ตมหรือบด รับประทาน แกบิด แกปวดทอง แกทอง 

ขึ้นอึดเฟอ  แนนจุกเสียด  ขับลมในกระเพาะและลําไส    ขับเสมหะ 
แกไอ  ระงับประสาทแกต่ืนเตน  ขี้ลืม  แกชัก  แกอาการสะลึมสะลือ 
แกปวดตามขอ  แกแผลมีหนองขับพยาธิ  แกปวดฟน  เลือดออกตาม 
ไรฟน  ตมชะลางแกคันตามซอกขาและกน  ฝนกับสุราทาหนาอกเด็ก 
แกปอดและหลอดลมอักเสบ  ตมดื่มหรือเคี้ยวแกหวัด    แกหลอดลม 
อักเสบ  อมแกไอ  รับประทานแกหอบหืด  บํารุงหัวใจ  เผาใหเปนถาน 
รับประทานแกพิษสลอด 

๒๔  เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๔๐๘.
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๑๖๗ 

สมอไทย ๒๕ 
ชื่อพฤกษศาสตร  :  Terminalia  chebula  Retz. 
ชื่อภาษาอังกฤษ  : Myrobalan   Tree 
สวนที่ใช  :  ผลออน   ผลแก   ผล  ใบ 
สรรพคุณ 
ผลออน  :  มีฤทธิ์เปนยาระบายถายเสมหะ 

ลดไข  ขับลมในลําไส 
ผลแก  :  มีรสฝาดแกสมาน แกทองเดิน 
ผล  :  ใชในอุตสาหกรรม ฟอกหนัง มี Tannin มาก ใชทําหมึก 
ใบ  :  ใชเปนยาสมานแผล ใชเปนยาบํารุงถุงน้ําดี 
วิธีและปริมาณที่ใช  :  ใชผลออน ๕ - ๖ ผล หรือ ๓๐ กรัม ตมกับน้ํา ๑ ถวยแกวใส 

เกลือเล็กนอย  รับประทานคร้ังเดียว  จะถายหลังใหยาประมาณ  ๒ 
ชั่วโมง 

๒๕  เภสัชกรหญิง  สุนทรี  สิงหบุตรา,  หนา  ๖๖-๖๗.
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๑๖๘ 

สมอพิเภก ๒๖ 
ชื่อพฤกษศาสตร  :  Ferminalia   belerica , 

Rox  Var  Typica. 
ชื่อภาษาอังกฤษ  :  Bastard Myrobalan 
สวนที่ใช  :  ใบ  ดอก  เมล็ด 

เปลือกตน  แกน  ราก 
ลูกออน  ลูกแก 

สรรพคุณ 
ใบ  :  รสฝาด แกบาดแผล 
ดอก  :  รสฝาดเย็น แกโรคตา 
เมล็ด  :  รสฝาด แกบิด 
เปลือกตน  :  รสเย็นฝาด ขับปสสาวะ 
แกน  :  รสฝาด แกริดสีดวงพลวก 
ราก  :  รสเย็นฝาด แกโลหิตรอน 
ลูกออน  :  รสเปรี้ยว แกไขเพื่อเสมหะ ไขเจือลมและเสมหะ 
ลูกแก  :  รสเปรี้ยวฝาดหวาน แกเสมหะจุกคอ ทําใหชุมคอ แกโรคตา แก 

ธาตุกําเริบ  บํารุงธาตุ  แกไข  แกริดสีดวง 

๒๖  วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  สารานุกรมสมุนไพร  รวมอนุรักษมรดกไทย.  หนา  ๔๑๙.
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๑๖๙ 

สลอด ๒๗ 
ชื่อพฤกษศาสตร  :    Croton tiglium Linn. 
วงศ  :    Euphorbiaceae 
ชื่อภาษาอังกฤษ  :    Croton Oil Plant 
ลักษณะของพืช  :  เปนไมยืนตน ต้ังตรงสูง 
๕  -  ๒๔  เมตร  ใบเด่ียว  รูปไข  เมื่อใบแก 
จัดจะเปลี่ยนเปนสีสมแดง  ดอกตัวเมียอยูที่โคนชอดอก 
ดอกตัวผูอยูที่ปลายชอ  ผลกลมยาวมี  ๓  พู  ภายในมี 
๓  เมล็ด 
สวนที่เปนพิษ  :  เมล็ด มีสารพิษชื่อ  Curcin 

๒๗  พรอมจิต  ศรลัมพ,  รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล.  วงศสถิต  ฉัว่กุล และอาทร  ริ้วไพบูลย.  สมุนไพร 
และยาที่ควรรู,  พิมพครั้งที่  ๒. (กรุงเทพมหานคร:  สาํนักพิมพ  อาร  ดี  พ.ี  ๒๕๓๗).  หนา  ๒๐๖.
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๑๗๐ 

สะเดา ๒๘ 
ชื่อพฤกษศาสตร  :  Antelaea  azadirachta  , 

Adelb.  Var.  Siamemsis Val. 
ชื่อภาษาอังกฤษ  :  Nim  ,  Margosa ,  Quinine 
ลักษณะของพืช  :  เปนไมยืนตนขนานกลางเปลือก 

ตนสีน้ําตาล  ใบประกอบใบยอย 
รูปหอกปลายและ  โคนแหลม 
ขอบจักผิวเรียบ  สีเขียว  ดอกเล็ก 
กลมสีขาวเปนชอโต  ผลกลมรีขนาดปลายนิ้วกอย  รสขม 

สรรพคุณ 
ใบออน  :  รสขมแกโรคผิวหนัง น้ําเหลืองเสีย พุพอง 
ใบแก  :  รสขม บํารุงธาตุ ชวยยอยอาหาร ฆาแมลงศัตรูพืช 
กาน  :  รสขม แกไข บํารุงน้ําดี แกรอนใน กระหายน้ํา แกไขปา 
ดอก  :  รสขม แกพิษโลหิต พิษกําเดา แกริดสีดวง เปนเม็ดยอดคันใน 

ลําคอบํารุงธาตุ 
ลูก  :  รสขมเย็น บํารุงหัวใจใหเตนเปนปกติ ฆาแมลงศัตรูพืช 
ลูกออน  :  รสขมปรา แกลมหทัยวาตะ ลมสัตถวาตะ เจริญอาหาร ฆาพยาธิ 

แกริดสีดวง  แกปสสาวะพิการ 
เปลือกตน  :  รสขมฝาดเย็น แกบิดมูกเลือด แกทองรวงแกไขแกกระษัยแกใน 

กองเสมหะ 
กระพี้  :  รสขม บํารุงน้ําดี แกดีพิการ แกคลั้งเพอ 
แกน  :  รสขมฝาดเย็น แกคลื่นเหียนอาเจียน แกไขจับสั่นไขตัวรอนบํารุง 

โลหิตบํารุงไฟธาตุ 
ราก  :  รสขมฝาดเย็น แกเสมหะจุกคอ แกเสมหะที่เกาะแนนในอก 
เปลือกราก  :  รสขมฝาด แกไขทําใหอาเจียน แกโรคผิวหนัง 

๒๘  วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  สารานุกรมสมุนไพร  รวมอนุรักษมรดกไทย.  หนา  ๔๓๐.
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๑๗๑ 

ยาง  :  รสขมเย็น ดับพิษรอนถอนพิษไข 
อุตพิด ๒๙ 
ลักษณะของพืช  :  เปนไมลมลุกลงหัวขนาดเล็ก 
ตนสูงราว  ๑๐-๑๕  ซม.  มีลําตนอยูใตดิน  ใบเด่ียว 
ขอบเรียบเวาลึก  ๓  แฉก  แตละแฉกเปนรูปหอก 
ปลายแหลมโตเทาฝามือเด็ก  กานใบกลมยาวสีเขียว 
อมแดงดํา  ดอกเหมือนดอกหนาวัวเล็ก  ๆ  เปนแทง 
สีชมพู  กานสีแดงอมน้ําตาล  ถอนดอกข้ึนมาดมดูที่ 
โคน  มีกลิ่นเหม็นเหมือนอุจจาระ  ผลรูปไขยาว 
เกิดตามที่รกรางวางเปลาทั่วไป 
สรรพคุณ 
หัว  :  รสเบื่อคัน   ปงไฟรับประทาน กัดเถาดานในทอง ปรุงเปนยาทากัด 

ฟาแผลหนอง 
ราก  :  รสเบื่อคัน เปนยากระตุน รักษาริดสีดวงทวาร พอกแผลแกพิษงู 

กินกับกลวย  แกปวดทอง 

๒๙  เรื่องเดียวกัน  หนา  ๕๐๗.
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๑๗๒ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ  :  พระครูอินทสารวิจักษ      อินฺทสโร (กิจไร) 
เกิด  :  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๔๘๘  หมูที่  ๒๐  บานหนองไร   ตําบลไผ  อําเภอ 

ยโสธร  จังหวัดอุบลราชธานี  (ปจจุบัน  หมูที่  ๕  บานหนองไร  ตําบลไผ 
อําเภอทรายมูล   จังหวัดยโสธร) ยายมาอยูที่บานนาเลิง  ตําบลโนนขมิ้น 
อําเภอเมือง   จังหวัดหนองบัวลําภู  พ.ศ.  ๒๕๐๑ 

อุปสมบท  :  วันที่ ๔ มกราคม  ๒๕๑๑  วัดสระพังทอง   ตําบลโนนขมิ้น   อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองบัวลําภู 

การศึกษา  :  สอบได น.ธ. เอก เมื่อ พ.ศ.  ๒๕๑๘  จากสํานักเรียนคณะจังหวัดยโสธร 
อําเภอปาต้ิว   จังหวัดยโสธร  จบการศึกษาระดับปริญญาตรีพุทธศาสตร 
บัณฑิต  (พธ.บ)  สาขา  พุทธศาสตร  เอกปรัชญา  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน  รุนที่  ๔๘  เมื่อป  ๒๕๔๖ 

สมณศักด์ิ  :  ไดรับสมณศักด์ิเปน  พระครูอินทสารวิจักษ  วันที่  ๕  ธันวาคม  พ.ศ. 
๒๕๒๘  ไดเลื่อนสมณศักด์ิเจาคณะตําบลชั้นโท  วันที่  ๕  ธันวาคม 
พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

ตําแหนง  : ไดรับการแตงต้ังเปนรองเจาคณะอําเภอปากชม  วันที่  ๑๙  มิถุนายน  พ.ศ. 
๒๕๔๘ เปนเจาอาวาสวัดโนนศรีสะอาด  ตําบลปากชม  อําเภอปากชม 
จังหวัดเลย  เมื่อวันที่  ๑  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 

ที่อยูปจจุบัน  :  วัดโนนศรีสะอาด   ตําบลปากชม   อําเภอปากชม   จังหวัดเลย
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