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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการแสดงธรรมตามแนว      
อนุปุพพิกถา เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถา และเพื่อ
ประยุกตและนําเสนอรูปแบบและวิธีการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน  

ผลการศึกษาวิจัยไดขอสรุปวาการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถาโดยท่ัวไปเปนการ
แสดงธรรมโดยพิสดาร (อธิบายหัวขอธรรม) มิไดประสงคใหผูฟงบรรลุธรรมในทันที แตสําหรับ
ซักฟอกจิตใจของผูท่ียังไมพรอม ใหเปนจิตท่ีเหมาะสมพรอมจะเขาใจอริยสัจ ๔ แตบางคร้ังมี
เปาหมายเพื่อใหผูฟงบรรลุธรรมทันที  ในบางคร้ังมีเปาหมายเพียงเพื่อใหผูฟงเห็นโทษของกามคุณ
แลวออกบวช  

การแสดงอนุปุพพิกถา เปนวิธีเทศนาธรรมแบบอนุศาสนีปาฏิหาริย คือ ส่ังสอนใหเขาใจ
เร่ืองตาง ๆ ตามความเปนจริง  ไมมีผูใดทราบไดวาพระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถาไวอยางไร 
นอกจากมีวิธีแสดงไปตามลําดับหัวขอแลว อาจแสดงไมครบ หรืออาจไมแสดงตามลําดับ  

ยุคพุทธกาลไมมีปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา ผูแสดงคือพระพุทธเจาท่ี
ทรงรูแจงธรรม จึงเลือกผูท่ีสามารถจะบรรลุธรรมได สวนผูแสดงท่ีเปนพระสาวกจะแสดงธรรม
แตกตางกันไปตามลําดับภูมิธรรมของแตละบุคคล  

ในยุคปจจุบันมีปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา เพราะผูแสดงสวนใหญยัง
ไมบรรลุธรรม การสอนธรรมอาจผิดเพ้ียนไปจากความจริง ผูฟงธรรมอยูในสังคมบริโภคนิยม ติด
อยูในกามคุณ โอกาสที่จะบรรลุเปนไปไดยาก  
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รูปแบบใหมของอนุปุพพิกถา ตองคํานึงถึงสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไปเปนสังคมบริโภค
นิยม ผูแสดงคือพระสงฆยังมีขอบกพรอง อนุปุพพิกถาในรูปแบบใหม ตองเปล่ียนจากการฟงธรรม
เพื่อใหบรรลุธรรม เปนการลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง หากยังไมบรรลุก็จะเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคมในปจจุบัน และสงผลถึงในอนาคต เพ่ือขัดเกลาจิตใหเหมาะแกการเขาใจอริยสัจธรรม
เปรียบเหมือนผาขาวท่ีถูกซักฟอกแลว พรอมรับน้ํายอมไดดี  
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ABSTRACT 
 
 This thesis aims at studying the pattern and the method of the Buddha’s teaching in 
Anupubbikathā, studying the problems and the obstacles in the Buddha’s teaching in Anupubbikathā 
and applying and presenting a pattern of teaching method in Anupubbikathā in Thai contemporary 
societies.  
 From the result of the study it can be found that the Dhamma preaching according to  
Anupubbikathā is being carried out through extensive explanation. It is not to enable the listeners to 
attain the Dhamma at once, but it is the system of teaching the newcomers who are not yet ready to  
understand Dhamma to be ready to understand the Four Noble Truths. The method of teaching takes 
them little by little up to the steps of knowing the disadvantages of the sensual pleasures and 
renunciation.   
 The method of Buddha’s teaching Anupubbikathā is a marvelous system of teaching 
(teaching them to know the truth). Nobody knows how the Buddha taught Anupubbikathā. 
Besides the method of Buddha’s teaching in the five steps, Anupubbikathā may not have been 
taught in full or may not have been taught in sequence.  

In the Buddha’s time, there were not any problems and obstacles in the Buddha’s 
teaching Anupubbikathā. The preacher was the Buddha who realized the Dhamma. He selected 
the people who were capable of understanding the Dhamma. In the case of monks, who are his 
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disciples, they preached the Dhamma in different ways according to their levels of attaining the  
knowledge of  Dhamma.  

Nowadays, there are the problems and the obstacles in preaching Anupubbikathā, 
because most of the preachers have not yet attained the Dhamma. Their teachings may thus, be 
wrong. Moreover, the listeners are surrounded by consumerism and still attached to the sensual 
pleasures. So, it is difficult for them to be enlightened by listening. 

In the new pattern of the doctrine of Anupubbikathā, it is necessary for us to think of 
the state of the changing societies in Thailand to be those of the state of consumerism. There are 
so many states of weaknesses in the Sangha. Thus, the new pattern of Anupubbikathā has  
changed from the hearing to the practising of the Dhamma. If the Dhamma has not yet been 
enlightened, it will still be useful for themselves and for societies in the present time and in the 
future one. This is to clean each and everyone’s mind to be suitable for understanding the Four 
Noble Truths. It is similar to the washed white cloths which is ready to be dyed.  
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(๕)

กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอระลึกถึงคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ อันเปนท่ีพึ่งท่ีระลึกสูงสุดของ
ขาพเจา ทําใหมีแนวทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม กราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผูใหกําเนิดขาพเจา
มาพบพระพุทธศาสนา กราบขอบพระคุณครูบาอาจารย ผูประสิทธ์ิประสาทวิชาแกขาพเจาต้ังแตจํา
ความไดจนถึงปจจุบัน ทําใหขาพเจาเปนผูมีความรู และใชชีวิตใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 
ท้ังทางโลกและทางธรรม 

กราบขอบพระคุณกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ มีพระเมธีรัตนดิลก เปนประธาน 
กราบขอบพระคุณอาจารย ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร เปนผูควบคุมดูแล ใหคําปรึกษา และตรวจสอบ
งานวิจัย ดวยดีเสมอมา กราบขอบพระคุณพระมหาอุดม สารเมธี ชวยใหคําแนะนํา และแกไข
ขอบกพรองงานวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน  

กราบขอบพระคุณ คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ท่ีรวมสอบวิทยานิพนธ และ
ไดเสียสละเวลาอาน ตรวจแกไข และใหคําแนะนํา ทําใหงานวิจัยสมบูรณยิ่งข้ึน      

ขอบคุณ Mr.Redmond O'Hanlon และ Mrs.Elizabeth Walsh ผูชวยเหลือตรวจสอบ
บทคัดยอภาษาอังกฤษ และรองศาสตราจารยชูศักดิ์ ทิพยเกษร ไดกรุณาตรวจแกไขภาษาอังกฤษให
วิทยานิพนธสมบูรณยิ่งข้ึน กราบขอบพระคุณ พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข และเจาหนาท่ีบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดใหบริการและอํานวยความสะดวก ในเร่ือง
ตาง ๆ รวมไปถึงการตรวจสอบรูปแบบโครงการวิทยานิพนธ ทําใหวิทยานิพนธนี้สําเร็จลงดวยดี  

ขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโทรุนท่ี ๑๗ ทุกทาน ขอบคุณ พี่เจี๊ยบ (นรีวัลคุ), พี่สุวรรณี,   
พี่นุช (ศิริกาญจน), พี่รุงนภา, พี่เหมียว (กานตสินี), พี่อุดมพร, พี่รัชฎาพร, พี่อภิญญาณี, พี่จิตตกานต,   
พี่พัชรีย, พี่ฐีติ, แมชีปาริชาต, ภิกษุณีปุญสิมา, พี่ลักษณา, พี่วนิดา, พี่ขวัญใจ, พี่สมฤดี, พี่สมพงษ,    
คุณธนกฤช, คุณหมอพรกิจ, พี่รังสิต, พี่สุนทร, พี่กานต, พี่ธงธร และเพื่อนทานอ่ืนท่ีมิไดกลาวนาม 
นอกจากนี้ขอขอบคุณ คุณพี่ลัดดาวัลย คุณพี่สิริพิชญ และกัลยาณมิตรผูมีจิตใจดีงามทุกทาน ทาน
เหลานี้ทําใหผูวิจัยมีเพ่ือนท่ีมีความปรารถนาดี คอยเอ้ืออาทรใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันดวยดี
เสมอมา ทําใหผูวิจัยไดดําเนินชีวิตอยางถูกตองดีงามเปนไปตามทางแหงพระพุทธศาสนา 

ขอขอบคุณกองทัพอากาศ และผูบังคับบัญชาในกรมขนสงทหารอากาศทุกทานท่ีเปด
โอกาสใหขาพเจาไดมีอาชีพอันทรงเกียรติ มีประสบการณการทํางาน สนับสนุนใหขาพเจาไดศึกษา
เพิ่มพูนความรู และไดมีโอกาสมาศึกษาพระพุทธศาสนา 
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(๖)

กราบขอบพระคุณ พระครูศาสนกิจวิมล (หนูพันธ อิสฺสโร) ผูเปนพระอุปชฌาย และ
พระวิปสสนาจารยสอนกรรมฐาน คร้ังเม่ือผูวิจัยไดเคยบรรพชา และพระสงฆท่ีผูวิจัยเคยรวมปฏิบัติ
ธรรมรวมกัน ทําใหผูวิจัยมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางจริงใจ และรูเปาหมายดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง  

ขออานิสงสในคุณของวิทยานิพนธนี้  จงมีแกคุณแมยุพเยาว  คุณพออุดร  พรส่ี            
คุณอนุรักษ (พี่ชาย) คุณรัชนี (นองสาว) พรส่ี และญาติท้ังหลายของขาพเจา ครู อุปชฌาย อาจารย 
และผูมีความปรารถนาดีตอขาพเจา ขอใหทานเหลานี้จงเปนผูมีความสุข ปราศจากทุกขท้ังทางกาย
และใจ  

ผูวิจัยขอคุณความดีท่ีเกิดจากวิทยานิพนธนี้นอมถวายพระศาสดาคือพระพุทธเจา คําส่ัง
สอนคือพระธรรม ผูเปนพยานคือพระอริยสงฆ ตลอดจนขอถวายคุณความดีนี้แดทานผูมีพระคุณ
ท้ังหลายมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินนีาถ 
และพระบรมวงศานุวงศ ทุกพระองค เปนตน 

 
 

พันจาอากาศเอกอภิชาติ พรส่ี 
             มกราคม ๒๕๕๑ 
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สารบัญ 

 
บทคัดยอภาษาไทย (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ  (๗) 
สารบัญภาพ  (๑๐) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๑๑) 
       

บทที่ ๑ บทนาํ ๑              
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจิัย ๓ 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ๔ 
๑.๕  วิธีดําเนนิการวจิัย ๘ 
๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๘ 
 

บทที่ ๒ รูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถา ๙ 

๒.๑ นยิามและความหมาย ๙ 
๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท ๙ 
๒.๑.๒ ช่ืออนปุุพพิกถา ๙ 
๒.๑.๓ ความหมายในพระไตรปฏก ๑๐ 
๒.๑.๔ ความหมายในอรรถกถา ๑๐ 
๒.๑.๕  ความหมายของนักปราชญไทย ๑๑ 
๒.๑.๖ ความหมายในเชิงอุปมา ๑๔ 
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 (๘) 
 
 ๒.๒ หวัขออนุปุพพิกถา                                                                                           ๑๖ 
  ๒.๒.๑ ทานกถา ๑๖ 
  ๒.๒.๒ สีลกถา ๒๖ 
  ๒.๒.๓ สัคคกถา ๓๙ 
  ๒.๒.๔ กามาทีนวกถา ๔๗ 
  ๒.๒.๕  เนกขัมมานิสังสกถา ๕๑ 

 ๒.๓ รูปแบบการแสดงอนุปุพพิกถา ๕๕ 
 ๒.๔  วิธีการแสดงอนปุุพพิกถา ๖๖ 
 

บทที่ ๓ ปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา ๗๑ 

 ๓.๑ อุปสรรคดานผูแสดง ๗๑ 
  ๓.๑.๑ ผูแสดงคือพระพุทธเจา ๗๒ 
  ๓.๑.๒ ผูแสดงคือพระสาวก ๗๗ 
  ๓.๑.๓ ผูแสดงคือผูสอนธรรมในปจจุบัน ๘๐ 

 ๓.๒ อุปสรรคดานเนื้อหา ๘๑ 
  ๓.๒.๑ เนื้อหาในสมัยพุทธกาล               ๘๑ 
  ๓.๒.๒ เนื้อหาในสมัยปจจบัุน ๘๗ 

 ๓.๓ อุปสรรคดานผูฟง ๘๘ 
  ๓.๓.๑ ผูฟงในสมัยพุทธกาล ๘๘ 
  ๓.๓.๒ ผูฟงในสมัยปจจุบัน ๙๑ 
 

บทที่ ๔ ประยุกตใชรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน     ๙๓ 

๔.๑ ปญหาสังคม พระพุทธศาสนา และพระสงฆในปจจุบัน ๙๔ 
๔.๑.๑ สังคมไทยในปจจุบัน ๙๕ 
๔.๑.๒ พระพทุธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน ๙๗ 
๔.๑.๓ พระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน ๙๘ 
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 (๙) 
 

๔.๒  แนวคิดในการประยุกตใชอนุปุพพิกถา  ๑๐๐ 
๔.๓  อนุปุพพกิถาในสังคมไทยปจจุบัน             ๑๐๔ 

๔.๓.๑ การปฏิบัติทาน             ๑๐๖ 
๔.๓.๒ การปฏิบัติศีล             ๑๑๘ 
๔.๓.๓ การปฏิบัติภาวนา                                        ๑๒๗    

 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ ๑๓๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๙ 
๕.๒ อภิปราย ๑๔๕ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๔๗ 
       

บรรณานุกรม ๑๔๘ 

ภาคผนวก ๑๕๒ 
ก. รายช่ือผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณท่ีเกี่ยวของ ๑๕๓ 
ข.  เนื้อหาอนปุุพพิกถาในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร (ไทย-บาลี) ๑๗๗ 
ค.  เนื้อหาอนปุุพพิกถาในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร (ไทย-บาลี) ๑๘๑ 
ง.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาพุทธวงศ ช่ือ มธุรัตถวิลาสินี (ไทย-บาลี) ๑๘๕ 
จ.  พุทธศาสนสุภาษิต หมวดทาน ๑๙๑ 
ฉ.  พุทธศาสนสุภาษิต หมวดศีล ๑๙๕ 

ประวัติผูวิจัย           ๒๐๐
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 (๑๐) 
สารบัญภาพ 

 
ลําดับภาพ          หนา 
 
ภาพท่ี ๑  แสดงการเปรียบเทียบข้ันตอนการแสดงธรรมกับข้ันตอนการซักผา  ๑๕ 
ภาพท่ี ๒ แสดงข้ันตอนการแสดงธรรมของพระพุทธเจา    ๕๖ 
ภาพท่ี ๓  แสดงสภาพจติขณะฟงอนุปุพพิกถาตามลําดับ    ๖๘ 
ภาพท่ี ๔ แสดงแผนภูมิบุคคลประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที  ๙๐ 

ภาพท่ี ๕     แสดงแผนภูมิบุคคลประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที   ๙๑ 
ภาพท่ี ๖   แสดงการเปรียบเทียบความเห็นถูกและความเห็นผิด   ๙๖ 
ภาพท่ี ๗ แสดงแสดงธรรมฝายอกุศลกบัธรรมฝายกุศล                ๑๐๕ 
ภาพท่ี ๘   แสดงความสัมพันธระหวางกุศลธรรมข้ันความคิดกับกศุลธรรมข้ันปฏิบัติ      ๑๐๖ 
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(๑๑) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา
เรียงตามลําดับคัมภีร ดังนี้  

พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  
อรรถกถาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา 
อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล) 
ฎีกา ฉบับมหาจุฬาฏีกา 
 
 

พระไตรปฎก : 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  =   วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี)    =   วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)    =   วินัยปฎก จฬูวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
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(๑๒) 

สํ.นิ. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ปฺจก. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อง.ปฺจก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)     =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)     =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี)     =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)  
ขุ.สุ. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วมิานวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วมิานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
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(๑๓) 

ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺก ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺจกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏก. (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อฏกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อฏก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกาทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วสีตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ตงิสตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตัตาลีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จฬูนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)    =   อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)  
อภิ.ปุ. (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)    

 
 
อรรถกถา : 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (บาลี)    =   วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกณฑฺ-สํฆาทิเสสาทิ- 
                     มหาวคฺคาทิ อฏกถา (ภาษาบาลี) 
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(๑๔) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (บาลี)    =   มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย)    =   มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (บาลี)    =   มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (ไทย)    =   มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (บาลี)    =   สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.ทุก.อ. (บาลี)    =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.ติก.อ. (บาลี)    =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.จตุกฺก.อ. (บาลี)  =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.ปฺจก. อ. (บาลี)  =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.ฉกฺก.อ. (บาลี)    =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.ฉกฺก.อ. (ไทย)    =   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.อฏก.อ. (บาลี)   =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี)   =    ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วมิานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย วสุิทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี)    =   ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พทฺธวํสอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี จริยาปฏกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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(๑๕) 

อรรถกาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย)   

อภิ.วิ.อ. (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย)   

 
 
ฏีกา :  
 

ฏีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)   =   สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
 
 
วิธีอาน : 

พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  
การอางอิงใชระบบระบุ  เลม / ขอ / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน  
วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๖/๒๑. หมายถึง วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) พระไตรปฎก  

เลม ๔ ขอ ๒๖ หนา ๒๑    

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  
การอางอิงใชระบบระบุ  เลม / ขอ / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน  
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙. หมายถึง สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระไตรปฎก เลม ๑๐ ขอ ๖๙ หนา ๓๙ 

อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา   
การอางอิงใชระบบระบุ  เลม (ถามี) / ขอ (ถามี) / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน  
ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. หมายถึง มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา  

(ภาษาบาลี) เลม ๒ ขอ ๖๙ หนา ๖๘ 
ที .ม .อ .  (บาลี) ๖๙/๖๔ .  หมายถึง  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา         

(ภาษาบาลี) ขอ ๖๙ หนา ๖๔ 
ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏกถา (ภาษาบาลี)        

หนา ๓๐๑ 
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(๑๖) 

อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล)  
การอางอิงใชระบบระบุ  เลม / ภาค (ถามี) / ตอน (ถามี) / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน  
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๐๐. หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย)    

เลม ๑ ภาค ๒  ตอน ๒ หนา ๑๐๐  
ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙๘. หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา 

(ภาษาไทย)   เลม ๑  ภาค ๓ หนา ๔๙๘ 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/-/๘๓. หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกาทินิบาต

อรรถกถา (ภาษาไทย) เลม ๓ หนา ๘๓ 

ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา  
การอางอิงใชระบบระบุ  เลม (ถามี) / ขอ / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน 
สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๓/๒๖/๒๓๖. หมายถึง สารตฺถทีปนีฎีกา (ภาษาบาลี) เลม ๓ ขอ ๒๖ 

หนา ๒๓๖ 
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บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การเทศนาธรรมของพระพุทธเจาน้ัน สมบูรณท้ังศาสตรและศิลป เปนหนึ่งในโลก ดังจะ
เห็นไดจาก เม่ือผูใดไดฟงธรรมจากพระพุทธองคแลวก็จะสามารถพนทุกขได แตก็ใชวาทุกคนเม่ือ
ไดฟงธรรมจากพระองคแลวจะพนทุกขเสมอไป เพราะดวยพระพุทธจักษุ๑ พระพุทธองคทรงตระหนัก
ถึงความจริงท่ีวามนุษยไมเหมือนกันทุกคน เพราะเหตุนี้เอง กอนท่ีพระองคจะทรงเผยแผหลักธรรม 
พระองคจะทรงแยกแยะบุคคลท่ีจะเขาถึงธรรมไว ๔ ประเภท โดยเปรียบเหมือนกับดอกบัว ๔ เหลา
๒ ดังนี้ 

 ๑. ประเภทบัวพนน้ํา บัวเหลานี้เม่ือตองแสงอาทิตยก็จะเบงบานทันที เหมือนคนท่ีฟงธรรม 
คร้ังแรกก็บรรลุผลทันที 

                                                 
 ๑ พระพุทธจักษุ หมายถึง อินฺทริยปริยตฺตาณ คือปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของสัตว

ทั้งหลาย คือ รูวาสัตวน้ัน ๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แคไหนเพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสนอย มีความพรอมที่
จะตรัสรูหรือไม และอาสยานุสยญาณ คือปรีชาหย่ังรูอัธยาศัย ความมุงหมาย สภาพจิตที่นอนอยู ดูรายละเอียดใน 
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑/๑๗๒-๑๗๓, ที.ม.อ. (บาลี) ๖๙/๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙.  

 ๒ นอกจากบัวจมอยูในนํ้า บัวอยูเสมอนํ้า บัวพนนํ้า ๓ เหลาน้ี อรรถกถาไดกลาวถึงบัวเหลาที่ ๔ คือ บัว

ที่มีโรคยังไมพนนํ้าเปนอาหารของปลาและเตา ซึ่งมิไดยกขึ้นสูบาลี แลวแบงบุคคลเปน ๔ เหลา (ตามที่ปรากฏใน 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๕/๑๔๒,๑๔๘-๑๕๑/๑๘๗) คือ (๑) อุคฆฏิตัญู (๒) วิปจิตัญู 
(๓) เนยยะ (๔) ปทปรมะ แลวเปรียบอุคฆฏิตัญู เปนเหมือนบัวพนนํ้าที่พอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันน้ี 
เปรียบวิปจิตัญู เปนเหมือนบัวอยูเสมอนํ้าที่จะบานในวันรุงขึ้น เปรียบเนยยะเปนเหมือนบัวจมอยูในนํ้าที่จะ
ขึ้นมาบานในวันที่ ๓ สวนปทปรมะ เปรียบเหมือนบัวที่มีโรคยังไมพนนํ้า ไมมีโอกาสข้ึนมาบาน เปนอาหารของ
ปลาและเตา พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูหมื่นโลกธาตุอันเปนเหมือนกออุบลเปนตน ไดทรงเห็นโดยอาการท้ังปวง
วา หมูประชาผูมีธุลีในดวงตาเบาบางมีประมาณเทาน้ี หมูประชาผูมีธุลีในดวงตามากมีประมาณเทาน้ี และในหมู
ประชาทั้ง ๒ น้ัน อุคฆฏิตัญูบุคคลมีประมาณเทาน้ี ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๖๙/๖๔-๖๕, สารตฺถ.ฏีกา(บาลี) 
๓/๙/๑๙๒-๑๙๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๘. 
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 ๒. ประเภทบัวปร่ิมน้ํา บัวเหลานี้กําลังจะพนน้ําและเบงบานในวันถัดไป เหมือนคนท่ี
ฟงธรรมคร้ังแรกยังไมสามารถเขาถึงได ตองฟงซํ้าอีกคร้ังหนึ่งจึงจะบรรลุผล 
 ๓. ประเภทบัวท่ีกําลังเติบโต บัวเหลานี้ท่ีพนจากการเปนอาหารของเตาและปลา จะพน
น้ําและเบงบานในวันถัด ๆ ไป เหมือนคนท่ีมีภูมิธรรม สามารถรับการอบรมส่ังสอนต้ังแตข้ัน
พื้นฐาน จนบรรลุผลธรรมไดในโอกาสตอๆ ไป 
 ๔. ประเภทบัวใตน้ําท่ีตกเปนอาหารเตาและปลา บัวเหลานี้ไมมีโอกาสเจริญงอกงาม พน
น้ํา ข้ึนมาเบงบานได เปรียบเหมือนคนท่ีมีบทบาทลีลามาก ไมยอมรับคําแนะนําส่ังสอนโดยประการ
ท้ังปวง เปนการตัดหนทางตัวเองในการเขาถึงธรรมซ่ึงพระพุทธเจาก็มิทรงหวังผลกับบุคคลประเภท
บัวใตน้ํานี้ 

 ดังนั้น ในการแสดงธรรม โปรดสามัญชนโดยท่ัวไป ท่ีมีวิสัยจะบรรลุธรรมไดของ
พระพุทธเจา พระพุทธองคจะทรงแสดงธรรมหมวดอนุปุพพิกถา๓เพ่ือเปนการเตรียมความพรอม
ของผูฟงกอนเสมอ โดยจะทรงเร่ิมจากธรรมขั้นพื้นฐานไปหาสูงสุดตามลําดับ โดยทรงหวังใหเกิด
ประโยชนแกบุคคลประเภทท่ี ๓ ซ่ึงเปนมนุษยสวนใหญในโลกจะไดมีโอกาสบรรลุธรรม  เชนเดียว 
กับบุคคลประเภทท่ี ๑ และ ๒ ไดบาง โดยใชหลักธรรมท่ีคอย ๆ ขัดเกลาจิตใจไปตามลําดับข้ัน 
ธรรมท่ีทรงแสดงไปตามลําดับนี้ เรียกวาอนุปุพพิกถา ซ่ึงธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเปนคร้ัง
แรกคือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร หรือพระปฐมเทศนา ตอจากนั้นพระพุทธองคทรงแสดงอนัตตลักขณ-
สูตร จึงทําใหพระปญจวัคคียท้ัง ๕ ไดบรรลุพระอรหัตตผล๔ อนุปุพพิกถานับวาเปนธรรมหมวด
แรกท่ีทรงนํามาแสดงแกชาวบานท่ัวไปที่มิใชนักบวช หลังจากนั้นจึงทรงแสดงสามุกกังสิกเทศนา๕

หรืออริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนธรรมะข้ันสูงตอไป ซ่ึงธรรมะท้ัง ๙ ขอนี้ เรียกวา พหุลานุศาสนี คือพระธรรม
ท่ีพระองคแสดงมากท่ีสุด๖

 
 ๓ อนุปุพพิกถา หมายถึงธรรมเทศนาที่แสดงเน้ือความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของ

ผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนช้ัน ๆ  จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ.(บาลี) 
๒๙๘/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒.  

 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 

 ๕ สามุกกังสิกธรรมเทศนา หมายถึงธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสรูดวยพระองคเอง ทรง

เห็นดวยสยัมภูญาณ ไมทั่วไปแกผูอื่น คือมิไดรับแนะนําจากผูอื่น ตรัสรูลําพังพระองคเองกอนใครในโลก             
ดูรายละเอียดใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๙๓/๑๘๑, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๖/๒๓๗, ที.สี.อ. (บาลี) ๒๙๘/๒๕๐, ที.ม. 
(ไทย) ๑๐/๗๕/๔๓.  

 ๖ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตาโณ), ธรรมปริทรรศน, เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนาที่ ๒๖๕. 
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 ปจจุบันนี้การเทศนาธรรมของพระสงฆสวนใหญไมเปนไปตามแนวอนุปุพพิกถา 
กลาวคือ ผูเทศนา (ธรรมกถึก) เทศนตามใจผูฟง บางก็แสดงธรรมข้ันสูงเกินไปจนทําใหผูฟงสวน
ใหญไมเขาใจ บางก็แสดงธรรมข้ันพื้นฐานอยางเดียวโดยไมพัฒนาใหสูงขึ้นตามลําดับ จากปญหา
เหลานี้อาจเปนไปไดวา การที่คนในสมัยปจจุบัน ไมสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนไดก็เพราะ
เหตุท่ีวาสวนหนึ่งไมไดฟงธรรมตามลําดับข้ัน  

 การเทศนาธรรมของนักเทศนในปจจุบัน ถึงแมผูเทศนจะไมมีคุณสมบัติเหมือนพระ
พุทธองคก็ตาม แตก็ควรท่ีจะยึดแนวทางตามพุทธวิธี หรือรูปแบบการเทศนาธรรมอนุปุพพิกถาท่ี
พระพุทธองคแสดงไวเปนแบบอยาง 

 ปจจุบันการเผยแผพระพุทธศาสนา จําเปนจะตองมีการประยุกตปรับเปล่ียนใหสอด 
คลองกับสถานการณ แตก็ไมไดหมายความวาจะทําผิดเพ้ียนไปจากหลักการในพระพุทธศาสนา
ดั้งเดิมมากจนเกินไป ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาถึงหลักการตางๆ ท่ีใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในคร้ังพุทธกาล เพื่อเปนแนวทางในการประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 

 ผูวิจัยประสงคจะศึกษารูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถา เพื่อกระตุนเตือนใหผูท่ี
เกี่ยวของในการเทศนาในปจจุบัน ไดนําเทศนาธรรมอนุปุพพิกถาใชเปนแนวทางตามแบบอยางของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อประโยชนแกผูรับฟงสวนมาก ซ่ึงจะมีผลใหพระพุทธศาสนามี
ความม่ันคงสืบตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒ .๑  เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถาในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถา 
 ๑.๒.๓ เพื่อประยุกตใชรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน 
 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 อนุปุพพิกถา หมายถึงธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลา
อัธยาศัยของผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนช้ัน ๆ  จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ  
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 ทานกถา หมายถึงการท่ีพรรณนาคุณของทานหลายนัย เชน ทานเปนเหตุแหงความสุข  
เปนมูลรากแหงสมบัติท้ังหลาย เปนท่ีกอใหเกิดโภคสมบัติท้ังปวง อุปมาดวยส่ิงตาง ๆ ตามความ 
หมายท่ีมุงถึง เชน ถามุงถึงความหมายวาเปนท่ีตั้ง ก็อุปมาดวยแผนดินใหญ มุงถึงความหมายวา
หนวงเหนี่ยว ก็อุปมาดวยเชือกโยง   

 สีลกถา หมายถึงการท่ีพรรณนาคุณของศีลวาเปนท่ีพึ่ง ท่ีอาศัย ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ี
ปองกัน ท่ีเรนท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนา เชน สมบัติท้ังหลายในโลกนี้และโลกอ่ืนลวนอาศัยศีลเปนท่ีพึ่งท่ี
อาศัย เปนตน จึงไดมา  

 สัคคกถา หมายถึงการท่ีพรรณนาคุณของสวรรควา นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ และ
อ่ืน ๆ อีกเปนอันมาก   

 กามาทีนวกถา หมายถึงการท่ีพรรณนากามวามีโทษมากมีคุณนอย มีความเลวทรามมาก  
มีความดีนอย มีความเศราหมองมาก มีความผองแผวนอย มีทุกขมาก มีสุขนอย   

 เนกขัมมานิสังสกถา หมายถึงกถาท่ีพรรณนาคุณความดีของการไมติดใจเพลินอยูในกาม 
ความปลอดโปรงจากส่ิงลอเราเยายวน การออกบวช เพ่ือใหมีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงาม  และ
ความสุขอันสงบท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปกวานั้น                
 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ปนนัดดา นพพนาวัน๗ ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษากระบวนการส่ือสารเพื่อเผยแพรธรรมะ 
ของสถาบันสงฆไทย” จากการศึกษาพบวารูปแบบวิธีการส่ือสารท่ีใชในการเผยแพรธรรมะนับต้ังแต 
สมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน เร่ิมจากการใชรูปแบการส่ือสารระหวางบุคคลโดยมีพระมหากษัตริยและ
พระภิกษุสงฆเปนหลัก ตอมามีการใชหนังสือ ส่ิงพิมพธรรมะและโสตทัศนูปกรณในการศึกษาสมัย 
ใหมเขาชวย อีกท้ังมีการเผยแพรธรรมะผานส่ือมวลชนแขนงตางๆมากย่ิงข้ึนดวยและไดมีการพัฒนา 
รูปแบบวิธีการเผยแพรธรรมะจากการเทศนตามประเพณีดั้งเดิมมาสูการบรรยายธรรม สนทนาธรรม  
ปาฐกถาธรรม และการจัดนิทรรศการทางพุทธศาสนา  

 
 ๗ ปนนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพ่ือเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย”, 

วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๓, หนาบทคัดยอ. 
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 พระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง)๘ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของ
พระสงฆไทยในปจจุบัน” ผลการศึกษาพบวา สวนสําคัญท่ีจะนําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนา
อยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการไดนําหลักพุทธรรมไปถายทอดไดอยางเหมาะสมและเปนท่ียอมรับ
ของประชาชน การเผยแผหลักธรรมคําสอนไปสูประชาชนในสังคมปจจุบันถือเปนเร่ืองสําคัญ 
เพราะสภาพของสังคมไทยปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลก ดังนั้นการเทศนตองมี
รูปแบบและวิธีท่ีหลากหลาย กลาวคือ การปรับกลยุทธการเทศนใหเขากับสังคมในปจจุบัน และท่ี
สําคัญตองเปนท่ียอมรับของประชาชน เพราะน้ันหมายถึงการสรางศรัทธา และนําไปสูการนอม
นําเอาหลักธรรมะคําสอนไปเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ พรอมท้ังเปนแนวทางสําหรับการ
แกปญหาท่ีตองเผชิญอีกดวย การรูจักวิธีการประยุกตใชใหเหมาะสมกับยุคปจจุบันถือวาเปน
จุดสําคัญ  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเขียนหนังสือช่ือธรรมนูญชีวิต ขอความบางตอน
ในหมวดส่ี เร่ืองคนกับมรรคาวา ผูทําหนาท่ีส่ังสอน ใหการศึกษาแกผูอ่ืน โดยเฉพาะครู อาจารย พึง
ประกอบดวยคุณสมบัติ และประพฤติตามหลักปฏิบัติ ตั้งใจประสิทธ์ิความรู โดยต้ังตนอยูในธรรม
ของผูแสดงธรรมท่ีเรียกวาธรรมเทศกธรรม ๕ ประการ ไดแกอนุปุพพิกถา คือสอนใหมีข้ันตอนถูก
ลําดับ, ปริยายทัสสาวี คือจับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล, อนุทยตา คือตั้งจิตเมตตาสอนดวยความ 
ปรารถนาดี, อนามิสันดร คือไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส, อนุปหัจจ คือวางจิตตรงไมกระทบตน
และผูอ่ืน๙ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเขียนหนังสือช่ือ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ขอความ
บางตอน กลาววา “วิธีโยนิโสมนสิการเทาท่ีพบในบาลี พอประมวลเปนแบบใหญๆไดดังนี้ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ 
๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา 
๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

 
 ๘ พระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา
บทคัดยอ. 

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๔. 
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๖

                                                

๖. วิธีคิดแบบเหน็คุณเห็นโทษและทางออก 
๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม 
๘. วิธีคิดแบบเราคุณธรรม 
๙. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน 
๑๐. วิธีคิดแบบวิภชัชวาท”๑๐ 

 อนุปุพพิกถา จัดวาเปนวิธีสอนใหรูจักคิดตามวิธีแบบเห็นคุณเห็นโทษและทางออก ซ่ึง
เปนวิธีหนึ่งใน ๑๐ วิธีนั้น  

 วัชรียา อานามวัฒน ๑๑ ไดศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนเพื่อการใช
ประโยชน และตอบสนองความตองการ ศึกษาเฉพาะกรณีรายการธรรมะพระพยอมกับนักเรียน
มัธยมในกรุงเทพมหานคร” พบวาจากการสัมภาษณเด็กนักเรียนมัธยม ๑-๖ จํานวน ๕๔๕ คน กลุม
ตัวอยางสวนใหญ เคยดูรายการดังกลาว ท้ังนี้เนื่องมาจากเหตุผลหลายประการ เร่ิมต้ังแตชวงเวลา 
สะดวกท่ีจะดู เนื้อหารายการสามารถตอบสนองความบันเทิง และผอนคลายความตึงเครียด  ซ่ึงเปน
ความตองการท่ีสําคัญของวัยรุนในการเปดรับส่ือ และท่ีนาสนใจไปกวานั้นก็คือกลุมเปาหมายยังได
เอาเนื้อหาสาระไปใชประโยชนในชีวิตจริงอีกดวย 

 ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ วะสี๑๒ ไดกลาวถึงปญหาในการเผยแผธรรมะของ
สถาบันสงฆไทยไววา พระสงฆและสามเณรสวนใหญมีการศึกษานอยไมเขาใจพระพุทธธรรมอยาง
ลึกซ้ึง และไมเขาใจสภาพสังคมปจจุบัน จึงส่ือกับประชาชนไมได และเปนผูนําทางจิตวิญญาณไมได 
ความสัมพันธระหวางพระกับประชาชนเปนเพียงพิธีกรรมเปนสวนใหญ การที่มีพระสงฆท่ีเขาใจ
พุทธธรรมไดลึกซ้ึงและเขาใจชีวิตและสังคมในปจจุบัน และมีความสามารถในการสื่อสารมีความ 
สําคัญตอประเทศไทยและตอโลกมาก สมควรที่รัฐบาลและทางการคณะสงฆจะใหความสนใจตอ
เร่ืองนี้ใหมากท่ีสุด 

 
 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสาร, ๒๕๔๗), หนา ๔๑-๔๒. 

 ๑๑ วัชรียา  อานามวัฒน, “พฤติกรรมการเปดรับสื่อโทรทัศนเพื่อการใชประโยชนและตอบสนอง

ความตองการ ศึกษาเฉพาะกรณีรายการธรรมะพระพยอมกับนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร”, 
วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๓, หนาบทคัดยอ.  

 ๑๒ ประเวศ วะสี, สวนโมกข ธรรมกาย สันติอโศก, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพหมอชาวบาน, 

๒๕๓๐), หนา  ๑๐๘.  
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 สมนึก ศักดิ์ศรี๑๓  ศึกษาเร่ือง “กระบวนการเรียนการสอนผูใหญของพระพุทธเจา”     
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

 ๑. ผูสอนคือพระพุทธเจาทรงมีบุคลิกภาพทางกายท่ีจูงใจใหผูเรียนเกิดความเคารพ
เล่ือมใส คุณธรรมภายในทําใหผูเรียนเกิดความเช่ือม่ันในคุณคาของคําสอน ความสามารถเฉพาะ
พระองคทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ 
 ๒. วัตถุประสงคหลักในการสอน เพื่อแกขอสงสัย วัตถุประสงครอง เพื่อใหผูเรียนไดรับ
รูความเขาใจในเนื้อหาท่ีทรงสอน  
 ๓. ผูเรียนสวนมากเปนเพศชาย มีพื้นฐานทางความรู ลัทธิความเช่ือ การดําเนินชีวิตท่ี
แตกตางกัน สวนมากยังไมมีความเล่ือมใสพระพุทธองค   
 ๔. เนื้อหาที่สอนสวนใหญเปนการสอนหลักธรรมสําหรับปฏิบัติตนเพื่อดําเนินชีวิตให
อยูเปนสุขในปจจุบันและในโลกหนาวาดวยเร่ืองทาน ศีลเบ้ืองตน รองลงมาเปนการสอนหลักธรรม
สําหรับปฏิบัติตนเพื่อดําเนินชีวิตเปนสุข และเพื่อความหลุดพน วาดวยเร่ืองศีล สมาธิ ปญญา 
 ๕. กระบวนการสอนไมไดยึดม่ันอยูกับรูปแบบการสอนใดโดยเฉพาะ สวนมากทรงใช
การถามตอบแบบสืบสวนสอบสวน รองลงมาทรงใชวิธีการสอนแบบตอบคําถาม   
 ๖. เทคนิคการสอนสวนใหญทรงยกอุปมาอุปไมยและยกตัวอยางประกอบ  
 ๗. การประเมินผล พบวาพระพุทธเจาไมทรงทําการประเมินผลของผูเรียน แตผลท่ีเกิด
จากการฟงคําสอนของพระพุทธเจาพบวา สวนมากผูเรียนปฏิญาณเพ่ือถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ
ตลอดชีวิต รองลงมาไดแกทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

 ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของแลว สรุปวาเอกสารท่ียกมาขางตนยังไม
กลาวถึงประเด็นท่ีผูวิจัยสนใจ  กลาวคือ  รูปแบบและวิ ธีการแสดงอนุปุพพิกถาในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ปญหาการแสดงอนุปุพพิกถาในสมัยพุทธกาลและปจจุบัน และการประยุกตใช
รูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงจะศึกษาในประเด็น
ดังกลาวตอไป 

 
 
 

 
 ๑๓ สมนึก ศักด์ิศรี, “กระบวนการเรียนการสอนผูใหญของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๓๗, หนาบทคัดยอ. 
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๘

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงวิเคราะห (Analytical Research) โดยศึกษาคนควาทาง
เอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการดังนี้  

 ๑.๕.๑ ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถา 
แบงเปน ๒ แหลงขอมูล คือ 

       ๑) ขอมูลปฐมภูมิ  : คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา   
       ๒) ขอมูลทุติยภูมิ : หนังสือ เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑.๕.๒ วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากขอมูลปฐมภูมิ แลวทําการจัดใหเปนรูปแบบท่ีเขาใจงาย 
 ๑.๕.๓ วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากขอมูลทุติยภูมิ แลวนําเสนอในภาษาท่ีงายโดยอางอิงตาม 
ขอมูลท่ีวิเคราะหไวแลวตามขอ ๑.๕.๒ 
 ๑.๕.๔ เสนอแนะแนวทางการใชรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาเพื่อประยุกตใช
ในสังคมไทยปจจุบัน โดยวิเคราะหตามขอ ๑.๕.๒ และ ๑.๕.๓ 
  

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
 ๑.๖.๒ ทําใหทราบปญหาการแสดงอนุปุพพิกถาท้ังในสมัยพุทธกาลและปจจุบัน 
 ๑.๖.๓ ทําใหสามารถประยุกตใชธรรมเทศนาตามแนวอนุปุพพิกถาไดในสังคมไทย
ปจจุบัน   
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บทที่ ๒ 
 

รูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถา 
 
 

๒.๑ นิยามและความหมาย 

 อนุปุพพิกถา อานวา อะนุปุบพิกะถา แปลวา เร่ืองหรือคําสอนท่ีแสดงไปโดยลําดับ๑ 
 
 ๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท 

 คําวา อนุปุพพิกถา ตามรูปศัพทเดิม (ภาษาบาลี) คือ อนุปุพฺพิกถา แปลวา วาจาเปนเคร่ือง
กลาวโดยลําดับ, วาจาเปนเครื่องกลาวแสดงซ่ึงธรรมโดยลําดับ มีรูปวิเคราะหวา อนุปุพฺเพนกถา      
อนุปุพฺพิกถา แปลง อ สุดศัพท เปน อิ หรือลง อิ อาคม เปน อนุปุพฺพีกถา โดยแปลง อ เปน อี บาง     
อนุปุพฺพ เปนตน เม่ือเขาสมาสกับศัพทท่ีสําเร็จมาจาก กรฺ กถฺ ธาตุ จะแปลง อ ของศัพทตนเปน อิ 
หรือ อี เสมอ๒ 

 
 ๒.๑.๒ ชื่ออนุปุพพิกถา 

จากรูปศัพทเดิม คือ อนุปุพฺพิกถา และ อนุปุพฺพีกถา จึงเปนเหตุใหปรากฏชื่อท่ีแตกตาง
กัน ๓ ช่ือไดแก อนุปุพพิกถา อนุปุพพีกถา และ อนุบุพพิกถา  มีตัวอยางดังนี้ 

๑. พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถา...แกยสกุลบุตร ผูนั่งอยู ณ ท่ีสมควร๓ 
๒. พระผูมีพระภาคตรัสอนุปุพพีกถา...แกพราหมณโปกขรสาติ ซ่ึงนั่งอยู ณ ท่ีสมควร๔ 
๓. ในอนุบุพพิกถานั้น คําวา ทานกถํ คือกถาท่ีประกอบดวยคุณคือทาน เปนตน๕ 

                                     
๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร, ชุดคําวัด, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓๒. 
๒ พันตรี  ป .  หลงสมบุญ  (ประยุตธ  หลงสมบุญ), พจนานุกรม  มคธ  - ไทย ,  พิมพครั้งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : รานเรืองปญญา, ๒๕๔๐), หนา ๔๓. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙. 
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๑๐

 เพ่ือปองกันความสับสน ผูวิจัยขอทําความตกลงวา หากเปนสํานวนการเขียนของผูวิจัย 
จะใชช่ือ “อนุปุพพิกถา” ตลอดท้ังเลม แตถาเปนขอความที่คัดลอกมา จะใชช่ือ อนุปุพพีกถา หรือ          
อนุปุพพิกถา หรือ อนุบุพพิกถา ตามแตสํานวนของคัมภีรนั้นๆ 

 
 ๒.๑.๓  ความหมายในพระไตรปฎก 

 ในพระวินัยปฎกมหาวรรค อนุปุพพิกถา  คือ ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงตามลําดับ
อันประกอบดวย     
 ๑. ทานกถา  (เร่ืองทาน) 

๒. สีลกถา  (เร่ืองศีล) 
๓. สัคคกถา  (เร่ืองสวรรค) 
๔. กามาทีนวกถา (เร่ืองโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองแหงกาม) 
๕. เนกขัมมานิสังสกถา  (เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม)๖   

จากหลักธรรมทั้ง ๕ ขอท่ียกมานี้ แสดงวาพระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองทานเปนลําดับ
แรก แลวแสดงเร่ืองศีล เร่ืองสวรรค เร่ืองโทษของกาม และอานิสงสการออกจากกามไปตามลําดับ 
 
 ๒.๑.๔  ความหมายในอรรถกถา 

 อนุปุพพิกถาในอรรถกถา คือการอธิบายความหมายของอนุปุพพิกถาจากพระไตรปฎก 
ผูวิจัยขอนําเสนอเน้ือหาตามท่ีพระอรรถกถาจารยไดอธิบายไวดังนี้  

 ในอรรถกถาอัมพัฎฐสูตร “อนุปุพพิกถา หมายถึงธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลง
ไปโดยลําดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนช้ันๆ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจ
ในธรรมสวนปรมัตถ”๗ 

 

 

 

                                                                                                         
๕ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๕. 
๖ ภควา อนุปุพฺพิกถ กเถสิ เสยฺยถีท ทานกถ สีลกถ สคฺคกถ กามาน อาทีนว โอการ สํกิเลส เนกฺขมฺเม  

อานิสส  ปกาเสสิ.  ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๖/๒๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒.  
๗ ที.สี.อ. (บาลี) ๒๙๘/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒. 

ลิขสิ
ท
ธิ์เป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 30 of 244



 
 

๑๑

 ในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร “อนุปุพพิกถา หมายถึงเทศนาท่ีแสดงไปโดยลําดับ เพื่อ
ฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจดเปนช้ัน ๆ จากงายไปหายาก เพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมท่ีจะ
รับฟงอริยสัจตอไป ดุจผาท่ีซักฟอกสะอาดแลวควรรับน้ํายอมตาง ๆ ไดดวยดี”๘ 

 ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฎฐิสูตร มีอรรถาธิบายดังนี้ 

อนุปุพฺพิกถ ไดแก กถาตามลําดับอยางนี้วา ศีลในลําดับแหงทาน๙ สวรรคในลําดับแหงศีล  
มรรคในลําดับแหงสวรรค จริงอยูพระผูมีพระภาคเจา ทรงแสดงความยินดี พรอมดวยเหตุ ตอแต
นั้น ทรงประกาศโทษโดยนัยตาง ๆ เพื่อใหหมูสัตวสงัดแลว จึงแสดงวิวัฏฏะโดยการประกาศคุณ
แหงเนกขัมมะเปนประธาน ของเหลาสัตวผูมีหทัยสลดเพราะการฟงโทษ๑๐ 

 
 ๒.๑.๕  ความหมายของนักปราชญไทย 

 สมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน)ใหนิยามอนุปุพพิกถาวา   

คําวา อนุปุพพิกถา แปลวา ถอยคําท่ีกลาวโดยลําดับต้ังแตเบ้ืองตนข้ึนไป มี ๕ คือทานกถา 
ถอยคําท่ีพรรณนาทาน สีลกถา ถอยที่พรรณนาศีล สัคคกถา ถอยคําท่ีพรรณนาสวรรค       
กามาทีนวกถา ถอยคําท่ีพรรณนาอาทีนพ คือโทษของกาม เนกขัมมานิสังสกถา ถอยคําท่ี
พรรณนาอานิสงสของเนกขัมมะคือการออกจากกาม๑๑ 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดนิยามอนุปุพพิกถาวา “อนุปุพพิกถา แปลวา 
เร่ืองท่ีจําเปนจะตองกลาวไปตามลําดับ, ตองใชวิธีกลาวตามลําดับ เร่ืองแรกท่ีสุดก็คือเร่ืองทาน, แลว
ก็เร่ืองศีล, แลวก็เร่ืองสวรรค, เร่ืองโทษของสวรรค, แลวก็เร่ืองการออกไปเสียจากส่ิงชนิดนี้ จาก
สวรรคไปสูความวางหรือเนกขัมมะ”๑๒ 

 
 

                                     
๘ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 
๙ คําวาศีลในลําดับแหงทาน หมายถึง ศีลตอจากทาน  
๑๐ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙๘, ดูเทียบกับ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๐ ในภาคผนวก ค. ของวิทยานิพนธน้ี. 
๑๑ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา, ฉบับรวมเลม, พิมพครั้งที่ ๓ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๕. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม, ภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร : ฝายโรงพิมพ บริษัทตถาตาพับลิเคช่ัน

จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๑๓. 
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๑๒

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาววา  

อนุปุพพิกถา หมายถึงเร่ืองเทศนตามลําดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของบุคคลใหเรียบรอย กอนท่ี
จะเขาถึงธรรมะช้ันสูง ตอไปก็พูดถึงเร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองสัคคะ คือผลอันเกิดข้ึนจากทาน
และศีล เร่ืองกามาทีนพ ท่ีสุดของความเพลิดเพลิน ในผลอันเกิดข้ึนจากส่ิงนั้น แลวก็พูดถึง 
เร่ืองเนกขัมมะ คือการออกจากส่ิงเหลานั้นตอไป ตามลําดับช้ัน ผูใดจะบรรลุคุณธรรมช้ันสูง
ได พระองคก็แสดงตามแนวนี้ เพื่อใหบุคคลนั้นเกิดความคิดไปตามลําดับ๑๓ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา  

ตัวอยางแนวคิดแบบคุณโทษและทางออกนี้ ก็คือพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา 
อนุบุพพิกถา ซ่ึงเปนแนวการสอนธรรมแบบหลักท่ีทรงใชท่ัวไปหรือใชเปนประจําวัน 
โดยเฉพาะกอนทรงแสดงอริยสัจ ๔ กลาวถึงการครองชีวิตดีงามโอบออมอารีชวยเหลือกันดํารง
ตนในสุจริตท่ีเรียกวาทานและศีล แลวแสดงชีวิตท่ีมีความสุขความเอิบอ่ิมพร่ังพรอมท่ีเปนผล
ของการครองชีวิตดีงามนั้น เรียกวา สัคคะ จากนั้นแสดงแงเสีย ขอบกพรอง โทษ ความไม
สมบูรณเพียงพอของความสุข ความพร่ังพรอมเชนนั้น เรียกวา กามาทีนวะ และในท่ีสุดแสดง
ทางออกพรอมท้ังผลดีตางๆ ของทางออกนั้นเรียกวา เนกขัมมานิสังสะ เม่ือผูฟงมองเห็นผลดี
ของทางออกนั้นแลวจึงทรงแสดงอริยสัจจ ๔  ตอทายเปนตอนจบ๑๔ 

อนุปุพพิกถา หมายถึง เทศนาท่ีแสดงไปโดยลําดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจด
เปนช้ัน ๆ จากงายไปหายาก เพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมท่ีจะรับฟงอริยสัจ มี ๕ คือ  

(๑) ทานกถา พรรณนาทาน  
(๒) สีลกถา พรรณนาศีล  
(๓) สัคคกถา พรรณนาสวรรค คือความสุขท่ีพร่ังพรอมดวยกาม  
(๔) กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม  
(๕) เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอานิสงสแหงการออกจากกาม๑๕ 

                                     
๑๓ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), “ศีล ความเปนปกติ”, ปาฐกถาธรรม เมื่อวันอาทิตยที่ ๒๑ 

สิงหาคม ๒๕๓๖, <http://www.panya.iirt.net/read/txt/20-08-21.TXT>, คนขอมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๐. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด,๒๕๔๙), หนา ๖๙๓. 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๑๔. 
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๑๓

อนุปุพพิกถา คือเร่ืองท่ีกลาวถึงตามลําดับ,ธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดย
ลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนช้ันๆ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจใน
ธรรมสวนปรมัตถ...ตามปกติ พระพุทธเจาเม่ือจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแกคฤหัสถผูมี
อุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุปุพพิกถานี้กอนแลวจึงตรัสแสดงอริยสัจจ 
๔ เปนการทําจิตใหพรอมท่ีจะรับ ดุจผาท่ีซักฟอกสะอาดแลว ควรรับนํ้ายอมตาง ๆ ไดดวยดี๑๖ 

 พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสัมปนโน) ไดกลาววา   

อนุปุพพิกถา พระองคทรงแสดงธรรมไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลากิเสลของสัตวท้ังหลาย 
ตั้งแตพื้นๆ แหงธรรมข้ึนไปจนถึงวิมุตติหลุดพน เหมือนกับสินคาท่ีมีอยูในหางรานใหญๆ นับ
แตสินคาราคาตํ่าจนกระท่ังถึงราคาสูงสุด ไมมีอัดไมมีอ้ัน ไมมีบกพรองขาดเขินในหางราน
นั้นๆ  เพราะเต็มไปหมดดวยสินคาท่ีลูกคาท้ังหลายตองการ เร่ืองคุณธรรมท่ีเรียกวาบุญกุศลท่ี
จะพึงไดแกผูบําเพ็ญ ก็เหมือนกัน ทานแสดงไวมี ๕ ประการ ท่ีนับพอประมาณ ไดแกทาน ศีล 
สวรรค อาทีนพ เนกขัมมะ๑๗ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดใหคํานิยามของอนุปุพพิกถาวา  

อนุปุพพิกถา คือ คําสอนท่ีแสดงไปตามลําดับ ไมขามข้ัน ไมตัดลัดใหขาดความ คําสอน
เชนนี้ ยอมฟอกจิตของผูฟงใหสูงข้ึนตามลําดับ ดังท่ีทรงแสดงแกยสกุลบุตรและอนาถบิณฑิก-
เศรษฐี เปนตน ทําใหทานผูฟงสําเร็จมรรคผลท้ังส้ิน อนุปุพพิกถา พระพุทธองคทรงแสดงแก
ฆราวาส คือผูท่ียังอยูครองเรือน แลวจบลงดวยอริยสัจ ๔๑๘ 

  จากนิยามของผูรูดังกลาว ผูวิจัยจึงสรุปวา อนุปุพพิกถา หมายถึง พระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจาท่ีแสดงไปตามลําดับ เพื่อเตรียมความพรอมของจิตใจผูฟงโดยเฉพาะผูท่ียังมีชีวิตเปน

                                     
๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๙-๑๘๐. 
๑๗ พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสัมปนโน), “อนุปุพพิกถา ”, เทศนอบรมพระสงฆ ณ วัดปาบานตาด  

จ.อุดรธานี เมื่อ ๑๕ ก.ย.๒๕๒๙, <http://www.luangta.com/thamma/thamma_talk_text.php?ID=1034&CatID=3>, 
คนขอมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๐. 

๑๘ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี, ภาค ๑ การพรรณนาทาน, พิมพครั้งที่ ๕

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา คํานํา. 
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๑๔

 
 ๒.๑.๖  ความหมายในเชงิอุปมา 

 ในอรรถกถาสุปปพุทธสูตร พระอรรถกถาจารยไดเปรียบการซักผา เหมือนกับการแสดง
อนุปุพพิกถาไวดังนี้ 

ในขอนั้นมีการเทียบเคียงอุปมาดังตอไปนี้ จิตพึงเห็นเหมือนผา ภาวะท่ีจิตเศราหมองดวย
มลทินมีราคะเปนตน พึงเห็นเหมือนภาวะท่ีผาเปอนดวยมลทินท่ีจรมาฉะนั้น อนุปุพพิกถาพึง
เห็นเหมือนแผนกระดานสําหรับซัก ศรัทธา พึงเห็นเหมือนน้ํา การใชน้ําคือศรัทธาชโลมให
ชุม แลวใชสติ สมาธิและปญญา ทําโทสะใหหยอนลง แลวปรารภความเพียร ชําระจิตให
สะอาด ดวยวิธีมีสุตะเปนตน พึงเห็นเหมือนการเอาน้ําแชผาใหเปยกแลวใชน้ําดางโคมัยขยําท่ี
จุดดํา เพราะการประกอบนั้น อริยมรรคพึงเห็นเหมือนน้ํายอม การชําระจิตท่ีขมกิเลสไดแลว
ใหผองแผวดวยมรรค พึงเห็นเหมือนผาท่ีสะอาดผองใสดวยการซักยอมนั้นฉะน้ัน๒๑ 

สรุปอุปมาขางตนไดวา 

จิต  =   ผา 

จิตเศราหมอง  = ผาเปอน 

อนุปุพพิกถา = แผนกระดานสําหรับซัก 

ศรัทธา = น้ํา 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา = การเอาน้ําแชผาใหเปยกแลวใชน้ําดางโคมัยขยําท่ีจุดดํา  

อริยมรรค   =   น้ํายอม 

จิตท่ีขมกิเลสไดแลว  = ผาท่ีสะอาดผองใสดวยการซักยอม  

                                     
๑๙ กามโภคีบุคคล หมายถึง ผูบริโภคกามคุณ คือ คฤหัสถผูครองเรือน ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ.

(บาลี) ๒/๑๕/๒๙๓, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๑๒๖), องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗.  
๒๐ กามคุณ หมายถึง กาม (สิ่งที่ทําใหเกิดความใคร) และคุณ (เครื่องผูกพันหรือพันธนาการ) ฉะน้ัน

กามคุณจึงหมายถึงสิ่งที่ผูกพันสัตวไว คือกาม ไดแกรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) 
๑/๕๔๖/๓๓๕, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๗/๑๓๔.  

๒๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๒-๕๐๓.  
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๑๕

จากขอความเบ้ืองตนสามารถอธิบายใหชัดเจนดวยภาพ ดังนี้ 

 

 

อนุปพุพกิถา 
อริยสัจ ๔ 

สภาวะจิตใจ + 

ศรัทธา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผาเปอน (จิตเศราหมอง) จึง
ตองแชนํ้า (ศรัทธา) ไวกอน   

 
 
 

ใชผงซักฟอก (สติ สมาธิ ปญญา) 
ใชแปรงฟอกหลาย ๆ ครั้ง (วิริยะ
หรือสุตะ) รองดวยแผนกระดาน 
(อนุปุพพิกถา) เสร็จแลวยอมดวย
นํ้ายอม (อริยมรรค) 

ผาที่สะอาดผองใสดวย
การซักยอม (จิตที่ขม
กิเลสไดแลว ) 

 
ภาพท่ี ๑    แสดงการเปรียบเทียบข้ันตอนการแสดงธรรม กับข้ันตอนการซักผา 

 

จากการศึกษานิยามและความหมายของอนุปุพพิกถา สรุปไดวา อนุปุพพิกถา หมายถึง
เทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไปตามลําดับประกอบดวยทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา 
และเนกขัมมานิสังสกถา เพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหเปนจิตท่ีเหมาะสมพรอมเขาใจอริยสัจ ๔  
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๑๖

๒.๒  หัวขออนุปุพพิกถา 

ในคัมภีรพระไตรปฎกไดระบุหัวขออนุปุพพิกถาไวโดยยอเทานั้น คือแสดงไวเพียงวา 
“พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถา คือทรงประกาศ ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา 
เนกขัมมานิสังสกถา แกเศรษฐีคหบดีผูนั่ง ณ ท่ีสมควรแลว”๒๒ ผูวิจัยจึงไดนํารายละเอียดท่ีมีใน
คัมภีรอรรถกา๒๓ และท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาหลาย ๆ แหง รวบรวมนํามาใชเปน
แนวทางศึกษาถึงรายละเอียด เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองและจะไดนอมนําไปปฏิบัติให
เกิดประโยชนตอไป 

 
๒.๒.๑  ทานกถา 

ทานกถา เปนหัวขอธรรมแรกของอนุปุพพิกถา โดยปกติเร่ืองทาน จะเปนธรรมขอแรก
ของหลักธรรมสําคัญ ๆ เชน ทาน ศีล ภาวนา, ทานบารมี ศีลบารมี, ทานมัย สีลมัย ท้ังนี้เพราะวาทาน
เปนกุศลท่ีทําไดงาย และเปนฐานเพื่อสรางกุศลอ่ืน ๆ ท่ียากกวา ถาหากวาไมสามารถทําทานได กศุล
เร่ืองอ่ืน ๆ ก็ไมอาจปฏิบัติไดเชนเดียวกัน เหตุท่ีทรงแสดงทานกถากอนพระนาคเสนไดอธิบายไวใน
คัมภีรมิลินทปญหาวา ทานกถาเปรียบเหมือนคนท้ังหลายท่ีใหของเลนแกเด็ก ๆ ซ่ึงกําลังเลนฝุนเลน
ทราย มีไถและคอนเล็ก ๆ หมอขาวเล็ก ๆ ตุกตาเล็ก ๆ ภาชนะเล็ก ๆ รถเล็ก ๆ ธนูเล็ก ๆ เสียกอนจึง
แนะนําในเร่ืองการงานตอภายหลัง กลาวคือ เม่ือจิตของผูถวายทานท้ังหลายออนแลว ก็เปนสะพาน
เปนเรือชวยใหขามฝงคือสงสารได๒๔  

 
๒.๒.๑.๑ ความหมายของทานกถา  

ตามหลักฐานท่ีแสดงทานกถาไวโดยตรง จะปรากฏอยูในอรรถกถาของพระสูตรตาง ๆ 
เชน อุปาลิวาทสูตร, สุปปพุทธกุฏฐิสูตร เปนตน มีคําอธิบายไปในทํานองเดียวกัน ดังนี้ 

ในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตรมีอรรถาธิบายวา 

ทานกถา หมายถึงกถาท่ีพรรณนาคุณของทานหลายนัย เชน ทานเปนเหตุแหงความสุข 
เปนมูลรากแหงสมบัติท้ังหลาย  เปนท่ีกอใหเกิดโภคสมบัติท้ังปวง อุปมาดวยส่ิงตาง ๆ ตาม

                                     
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔.  
๒๓ ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข., ค., และ ง. ของวิทยานิพนธน้ี. 
๒๔ กรมศิลปากร, คัมภีรมิลินทปญหา, ไทย-บาลี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิงจํากัด, 

๒๕๕๐), หนา ๒๙๐. 
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๑๗

ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร มีอรรถาธิบายวา “บทวา ทานกถํ ไดแก กถาอัน
เกี่ยวเนื่องดวยคุณของทานมีอาทิ อยางนี้วา ข้ึนช่ือวาทานน้ี เปนเหตุแหงความสุข เปนมูลแหงสมบัติ 
เปนท่ีตั้งแหงโภคะ”๒๖ (ทานกถนฺติ อิท ทาน นาม สุขาน นิทาน, สมฺปตฺตีน มูล, โภคาน ปติฏา) ๒๗  

ทานกถา เปนการพรรณนาคุณของทานหลายนัย ดังท่ีทานแสดงไวในอรรถกถา เม่ือ
พิจารณา เปรียบเทียบจากพระไตรปฎกแลวพบวามีนัยตรงกัน คือเม่ือผูท่ีไดฟงทานกถาแลวจะ
สามารถรูถึงผลของทาน ดังเชนกับมิคารเศรษฐี เม่ือไดฟงอนุปุพพิกถากับพระพุทธเจาแลว ถึงกับ
พูดวา “ทานที่บุคคลใหแลวในศาสนานี้ มีผลมาก ขาพระองคทราบผลแหงทานในบัดนี้ ก็เพราะ
อาศัยหญิงสะใภของขาพระองค”๒๘  

 
๒.๒.๑.๒  ทานกถาในอนปุพุพิกถา  

ผูวิจัยไดศึกษาจากคัมภีรอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร๒๙แลว สรุปความหมายการแสดง     
ทานกถาตามนัยของอนุปุพพิกถาไวดังนี้  

(๑) คําอธิบายทานโดยตรง   
(๒) คําอธิบายทานท่ีเขาใจโดยงาย  
(๓) คําอธิบายทานโดยอุปมาเปรียบเทียบ  
(๔) คําอธิบายทานบารมี  
(๕) ทานเพื่อศีล  
 
 
 
 
 

                                     
๒๕ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕.  
๒๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙๘. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๒๗ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๐๐.  
๒๙ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘-๗๐, ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๕-๑๗๖. ดูภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๑๘

 (๑) คําอธิบายทานโดยตรง 

ทานกถาในชวงแรกจะเร่ิมอธิบายคุณของทานโดยใชคําท่ีมีความหมายโดยตรง ดังมี
ขอความวา “ธรรมดาวา ช่ือวาทานนี้ เปนเหตุแหงสุขท้ังหลาย เปนมูลรากของสมบัติท้ังหลาย เปน
ท่ีตั้งแหงโภคสมบัติท้ังหลาย” ๓๐(ทาน นาม  สุขาน  นิทาน,  สมฺปตฺตีน  มูลํ, โภคาน  ปติฏา)๓๑ 

คําวา “ทาน เปนเหตุแหงสุขท้ังหลาย” (ทาน  นาม  สุขาน  นิทานํ) คําวาสุขท้ังหลายน้ี 
คือ สุขทางกาย สุขทางใจ และสุขอยางยิ่ง  ความสุขทางกาย ไดแก ความสุขท่ีสัมผัสไดจากประสาท
ท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เรียกวา กามคุณ ๕ หรือความสุขท่ีเกิดจากเนื้อหนังมังสา อันเปน
ส่ิงสกปรก  สวนความสุขทางใจ ไดแก ความสุขท่ีสัมผัสไดจากจิต คือ ความสบายใจ ความสุขใจ 
อันเกิดจากจิตใจท่ีสงบและเย็น เปนความสุขท่ีสะอาด สวนสุขอยางยิ่งคือนิพพาน พระพุทธศาสนา
ถือวาเปนจุดหมายสูงสุด สมจริงดังพุทธภาษิตท่ีวา “นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”  (นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ)๓๒  

คําวา “เปนมูลรากของสมบัติท้ังหลาย” (สมฺปตฺตีน มูลํ) ในพระพุทธศาสนากลาวถึง
สมบัติ ๓ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ คนสวนมากติดในมนุษยสมบัติซ่ึงมีสุข
นอย มีทุกขเจือปนอยูมาก หรือติดในสวรรคสมบัติซ่ึงเปนความสุขช่ัวคราว จึงไมอาจเขาถึงนิพพาน
สมบัติได ตองเกิด แก เจ็บ ตาย อยูรํ่าไปไมมีส้ินสุด สวนคําวา “เปนท่ีตั้งแหงโภคสมบัติท้ังหลาย” 
(โภคาน ปติฏา) หมายถึง สมบัติท่ีมีไวใชสอย หรือใชยังชีพ เชน เคร่ืองอุปโภค บริโภค เปนตน 
รวมไปถึงโภคสมบัติของเทวดาดวย 

 
(๒) คําอธิบายทานท่ีเขาใจโดยงาย 

อธิบายโดยใชคําพูดท่ีเขาใจงาย หรือใชกันอยูแลว ท่ีมีความหมายหรือสภาวะตรงกับทาน 
มาอธิบายเพื่อใหผูฟงมองเห็นเปนรูปธรรม เขาใจงาย ดังนี้ “ทานเปนท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบื้อง
หนาของคนท่ีเดินทางไมเรียบ ท่ีพึ่งพา ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนาเชนกับ
ทานไมมีในโลกนี้และโลกอ่ืน” ๓๓(วิสมคตสฺส ตาณ เลณ คติ ปรายน,  อิธโลกปรโลเกสุ ทานสทิโส 
อวสฺสโย ปติฏา อารมฺมณ  ตาณ  เลณ  คติ ปรายน นตฺถิ)๓๔  

                                     
๓๐ ม.ม.อ. (ไทย ) ๒/๑/-/๑๗๕. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๑ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๒ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 
๓๓ ม.ม.อ. (ไทย ) ๒/๑/-/๑๗๕. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๔ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๑๙

จากขอความขางตนสรุปไดดังนี้ 
(ก) ทานเปนท่ีปองกัน (ตาณ)ํ 
(ข) ทานเปนท่ีเรน (เลณ)ํ 
(ค) ทานเปนท่ีไป (คติ) 
(ง) ทานเปนท่ีไปในเบ้ืองหนาของคนท่ีเดินทางไมเรียบ (ปรายนํ) 
(จ) ทานเปนท่ีพึ่งพา (อวสฺสโย) 
(ฉ) ทานเปนท่ีตั้ง (ปติฏา) 
(ช) ทานเปนท่ีหนวงเหน่ียว (อารมฺมณํ) 

ผูวิจัยเห็นวา การท่ีพระพุทธองคทรงแสดงคําไวพจน หรือคําท่ีมีความหมายคลายกัน 
เพราะผูฟงมีภูมิหลังท่ีแตกตางกัน ศัพทบางคําอาจไมเขาใจแจมแจง แตในศัพทอ่ืน ๆ ท่ีมีนัยเดียวกัน
อาจฟงแลวแจมแจงก็เปนได  

 
(๓)  คาํอธิบายทานโดยอุปมาเปรียบเทียบ 

ดวยเหตุวาทานเปนส่ิงท่ีมองไมเห็น เปนนามธรรม เขาใจยาก พระพุทธเจาทรงนิยมสอน
หรืออธิบายโดยอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ ท่ีเห็นไดเปนรูปธรรม  สรุปไดดังนี้ 

(ก) ทานเปนเชนกับสิงหาสน (ท่ีนั่งรูปสิงห) ทําดวยรัตนะ เพราะอรรถวา เปนท่ีพึ่งพา 
(อิท ฺหิ อวสฺสยฏเน รตนมยสีหาสนสทิสํ) 

(ข) เปนมหาปฐพีหรือแผนดินใหญ เพราะเปนท่ีพํานัก (ปติฏานฏเน มหาปวีสทิสํ) 
(ค) เปนเชนเดียวกับเชือกโยง เพราะอรรถวา เปนท่ีหนวงเหนี่ยว (อารมฺมณฏเน    

อาลมฺพนรชฺชุสทิสํ) 
(ง) เปนประดุจนาวา เพราะอรรถวา ขามทุกขได (อิท ฺหิ ทุกฺขนิตฺถรณฏเน  นาวา) 
(จ) เปนประดุจผูองอาจในสงคราม  เพราะอรรถวาโลงใจ (สมสฺสาสนฏเน สงฺคามสูโร) 
(ฉ) เปนประดุจพระนครที่ปรับปรุงดีแลว เพราะอรรถวาปองกันภัยได (ภยปริตฺตาณฏเน 

สุสงฺขตนครํ) 
(ช) เปนประดุจปทุม เพราะอรรถวา อันมลทินคือความตะหนี่เปนตนไมซึมเขาไป      

(มจฺเฉรมลาทีหิ  อนุปลิตฺตฏเน ปทุมํ) 
(ซ) เปนประดุจอัคคี เพราะอรรถวา เผามลทินเหลานั้น (เตส นิทหนฏเน อคฺคิ)   
(ฌ) เปนประดุจงูพิษ เพราะอรรถวา ตองนั่งไกล ๆ (ทูราสทฏเน  อาสีวิโส)   
(ญ) เปนประดุจราชสีห เพราะอรรถวา ไมหวาดกลัว (อสนฺตาสนฏเน สีโห)    
(ฎ)  เปนประดจุชาง เพราะอรรถวามีกําลัง (พลวนฺตฏเน หตฺถี) 
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๒๐

(ฏ)  เปนประดุจพญาโคเผือก เพราะอรรถวา สมมติกันวาเปนม่ิงมงคลยิ่ง (อภิมงฺคล-
สมฺมตฏเน  เสตวสโภ) 

(ฐ) เปนประดุจพญามาท่ีช่ือวลาหก เพราะอรรถวา ใหไปถึงแผนดินอันเกษม (ปลอดภยั)๓๕ 
(เขมนฺตภูมิสมฺปาปนฏเน วลาหโก อสฺสราชา)๓๖   

 

(๔) คําอธิบายทานบารมี 

เปนการอธิบายโดยยกตัวอยางคร้ังเม่ือพระพุทธองคทรงเปนพระโพธิสัตวบําเพ็ญทาน
บารมีในพระชาติตาง ๆ  เพื่อทรงแสดงใหเห็นเปนตัวอยางวา กอนพระองคจะตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาน้ันก็ทรงบําเพ็ญทานบารมีมากอน ดังนี้  

ธรรมดาวา ทานนั้นเปนทางท่ีเราดําเนินแลว เปนวงศของเราเทานั้น เปนมหายัญของ 
เวลามพราหมณ  เปนมหายัญของมหาโควินทพราหมณ เปนมหายัญของพระเจามหาสุทัศนะ
จอมจักรพรรดิ เปนมหายัญของพระเวสสันดร เปนมหายัญเปนอเนก ท่ีเราผูบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ 
บําเพ็ญมาพร่ังพรอมแลว เปนทานท่ีเรา สมัยท่ีเปนกระตาย ยอมทอดตัวลงในกองเพลิงท่ี      
ลุกโชน ยึดจิตใจของพวกยาจกท่ีมาถึงแลวได๓๗ 

สรุปวามีพระชาติท่ีกลาวถึง ๕ พระชาติ คือ 

(ก) เวลามพราหมณ คือ ไดจัดสรางโรงทานแจกอาหารเปนเวลา ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน ถา
บุคคลใดไมมีท่ีพักอาศัย ไมมีเคร่ืองนุงหม ก็จะจัดการหามาให  ในวันสุดทายไดใหถาดทอง ถาด
เงิน ถาดสําริด ซ่ึงมีทองและเงินอยูเต็มถาด อยางละ ๘๔,๐๐๐ และชาง รถ หญิงสาว บัลลังก ซ่ึง
ประดับอยางงดงาม อยางละ ๘๔,๐๐๐ โคนมอีก ๘๔,๐๐๐ ตัว และผาคูอีก ๘๔,๐๐๐ คู๓๘ 

(ข) มหาโควินทพราหมณ  คือ บริจาคมหาทาน ซ่ึงเปนบรรณาการของตนใหอาณาจักร
ท้ัง ๗ เปนมูลคารอยลานแสนโกฏิ มีทรัพย ขาวเปลือก เปนตน เพราะหวังสัพพัญุตญาณ๓๙ 

 
 

                                     
๓๕ ม.ม.อ. (ไทย ) ๒/๑/-/๑๗๕. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๖ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๗ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๐-๒๓/๔๗๐-๔๗๔. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๓-๓๓๐ /๒๒๗-๒๕๘. 
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๒๑

(ค) พระเจามหาสุทัศนะจอมจักรพรรดิ คือ ตั้งโรงทาน ๑๐๐ แหง ประกาศใหคนมารับ
วันละ ๓ เวลา คือ เชา เย็น กลางคืน ส่ิงของท่ีใหมีทรัพย อาหาร น้ําดื่ม ผลไม เคร่ืองลูบไล ผาสีตางๆ 
รม รองเทาอันงาม ทรงบําเพ็ญมหาทานเพราะใครจะบรรลุพระสัมโพธิญาณ๔๐  

(ง) พระเวสสันดร คือ ทรงบริจาคชางคูบานคูเมือง แกชาวกาลิงครัฐ จนถูกขับออกจาก
พระนคร กอนออกไปไดบริจาค มา รถ ทาสี ทาส แมโค พระสนม จนหมดส้ิน เม่ือไปอยูในปาก็
ทรงบริจาคกัณหา ชาลี แกชูชก และยกพระนางมัทรี ใหแกทาวสักกะผูแปลงเปนพราหมณมาขอ ๔๑ 

 (จ) กระตาย คือ ทาวสักกะแปลงเปนพราหมณมาขออาหาร กระตายจึงบอกใหพราหมณ
กอไฟ แลวจึงกระโดดเขากองไฟ สละชีวิตของตน เปนอาหารของพราหมณนั้น๔๒ 

 
 (๕) ทาน เพื่อ ศีล 

ชวงทายจะเปนการท้ิงทายวาหากเปนผูใหทานแลวอาจจะสมาทานศีลได ดังมีขอความ
วา “แทจริงทานยอมใหสัคคสมบัติในโลก ใหมารสมบัติ ใหพรหมสมบัติ ใหจักรพรรดิสมบัติ ให
สาวกบารมีญาณ ปจเจกโพธิญาณ อภิสัมโพธิญาณ ก็บุคคลเม่ือใหทาน ยอมอาจสมาทานศีลได”๔๓  

เม่ือใหทานแลวอาจสมาทานศีลไดเพราะการทานน้ันเปนคุณธรรมขอแรกของธรรม
ท้ังหลาย จุดมุงหมายเพื่อตองการใหละความเห็นแกตัว เม่ือละความเห็นแกตัวไดแลวก็จะทําใหเกิดมี
คุณธรรมตางๆ ติดตามมา เชน เมตตาไมฆาสัตว เสียสละพรอมท่ีจะให ไมปกปองตัวเองดวยการพูดเท็จ 

ผูใหทานยอมไดสมบัติท้ังในโลกนี้และโลกหนา อาจสมาทานศีล และปฏิบัติธรรมข้ัน
สูงตอไป อานิสงสสูงสุดของการใหทานข้ึนอยูกับเจตนาการให คือการใหทานโดยไมเจาะจงตัว
บุคคล เชน การถวายสังฆทาน การสรางวิหารถวายสงฆ มีผลมากกวาการใหทานเฉพาะตัวบุคล แต
ยังมีอานิสงสอื่น ๆ ท่ีสูงกวาการใหทาน คือ การเขาถึงไตรสรณคมน, การรักษาศีล ๕, การเจริญ
เมตตา และทายสุดคือการเจริญอนิจจสัญญา(เจริญวิปสสนา) ซ่ึงถือวาเปนอานิสงสสูงสุดเพราะทํา
ใหถึงนิพพานได ดังท่ีในเวลามสูตรแสดงขอความวา   

การท่ีบุคคลมีจิตเล่ือมใสถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะมีผลมากกวา
การท่ีบุคคลสรางวิหาร... การท่ีบุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบท คือ การงดเวนจากการ

                                     
๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๑-๒๗๒/๑๘๑-๒๐๔. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕-๒๔๔๐/๔๔๗-๕๖๐. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๖๑-๖๔/๑๖๙. 
๔๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๕. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๒๒

 
๒.๒.๑.๓  อานิสงสของทาน 

จากเนื้อหาของทานกถา ท่ีกลาวมาขางตน เม่ือพิจารณาถึงอานิสงสท่ีไดรับจากการแสดง      
ทานกถา จะเห็นไดวามี ๓ นัย  คือ  อานิสงสของทานในปจจุบัน, อานิสงสของทานในโลกหนา 
และ อานิสงสของทานในข้ันสูงสุด 

 
(๑)  อานิสงสของทานในปจจุบัน 

พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นวา การทําทานมีผลในชาติปจจุบัน ดังมีตัวอยางในพระสูตร
หลายแหง แตผูวิจัยจะนํามาอธิบายเฉพาะเร่ืองท่ีเห็นชัดเจน เพราะเห็นไดจากประสบการณตรงของ
เราเอง มีตัวอยางวา สีหเสนาบดีหลังจากไดฟงเร่ืองผลของทานแลว เกิดความเขาใจอยางแจมแจง 
เพราะเชื่อท่ีเคยไดประจักษมากับตนเอง สวนประโยชนในชาติหนา ถึงแมวาจะยังไมเกิดข้ึนแตก็เช่ือ
ในคําสอนของพระพุทธเจาวามีจริง ๆ๔๕ สําหรับประโยชนของการใหทานในชาติปจจุบันมีดังนี้ 

(ก)  ผูใหทานยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก๔๖ เพราะเปนผูชอบเผ่ือแผแบงปน อีก
ท้ังเปนผูท่ีมีศีล ๕ ไมขาด ไมเปนภัยกับผูใด จึงเปนท่ีรักใครชอบพอของคนหมูมาก  

(ข)  สัตบุรุษ๔๗ผูสงบยอมคบหาผูใหทาน๔๘ การเปนคนท่ีใหทานเปนนิจ รักษาศีล ๕ ไม
ขาด ถือวาเดินตามทางของสัตบุรุษ จึงเปนท่ีพอใจของสัตบุรุษ สัตบุรุษจึงคบหา เมื่อคบหายอม
แสดงธรรมแกผูนั้น และผูนั้นอาจบรรลุธรรมได๔๙  

 

                                     
๔๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๔๗๓-๔๗๔.  
๔๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔-๕๕.  
๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖.  
๔๗ สัตบุรุษ ในที่น้ีหมายถึง พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และสาวกของพระตถาคต ดูรายละเอียด

ใน องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/-/๘๓.           
๔๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖.  
๔๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖-๕๗, องฺ.ปฺจก.อ.(ไทย) ๓/-/-/๘๓. 
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๒๓

(ค) กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป๕๐ เม่ือคนท่ีเราใหทานแลวเขายอมคบหา 
เพราะไดรับแตความสุข จึงนําเร่ืองท่ีตนประสบพบมาบอกกลาวกันตอๆไป ขยายออกไปในวงท่ี
กวางข้ึน ฉะนั้นช่ือเสียงอันดีงามของผูใหยอมฟุงขจรไป 

(ง) ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ๕๑ เพราะเม่ือใหเปนนิจแลว ถือวา
เปนผูมีศีลหาครบ เพราะคนท่ีชอบใหทานน้ันเปนคนมีจิตใจกวางขวางไมเห็นแกตัว จึงถือวาจิตใจ
สูงเปนจิตใจของมนุษย คือมีศีลหาครบ ฉะนั้นผูใหยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 

                                    

(จ) ทายก ทานบดี๕๒ จะเขาไปสูบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็
ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ก็เปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป๕๓ เพราะเม่ือคุนเคย
กับคนดี จะไปท่ีไหนก็เปนท่ียกยองของคนท้ังหลาย ฉะนั้นผูใหยอมแกลวกลาอาจหาญในท่ีประชุม 

 
(๒) อานิสงสของทานใน โลกหนา 

การใหทานนั้น นอกจากจะใหผลในชาตินี้แลว ยังใหผลในชาติหนาดวย คือ ตายไปแลว
จะไดเกิดเปนเทพบุตร เทพธิดาในโลกสวรรค เสวยความสุขอยางมาก หากเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผู
มีโภคทรัพยมาก ดังมีตัวอยางท่ีเห็นชัด ตอนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงประโยชนของการใหทาน
โปรดสุภมาณพโตเทยยบุตรวา การใหทานเปนปจจัยเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หากเกิด
เปนมนุษยจะเปนผูมีโภคะมาก๕๔ เพราะเหตุวาเม่ือผูใหส่ังสมการให มีจิตใจดีงาม เกิดเปนความผอง
ใสภายในใจ ผูมีจิตใจผองใส ไมขุนมัวเศราหมอง เม่ือละโลก ยอมมีสุคติเปนท่ีหวังได ดังพุทธพจน
ท่ีวา “เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติก็เปนอันหวังได” ๕๕ (จิตฺเต อสงฺกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา) ดัง
คัมภีรสัททสารัตถชาลินี แสดงไววา “บุคคลบําเพ็ญบุญ มีทานเปนตนในปางกอน ยอมไดความสุข
ในบัดนี้ เหมือนคนรดน้ําท่ีโคนตนไม (ตนไมนั้น) ยอมใหผลท่ียอด (คือปลายกิ่ง) ฉะนั้น” ๕๖ 

 
๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๕๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๕๒ ทายก ในที่น้ีหมายถึงผูแกลวกลาในการใหทาน คือไมใชมีเพียงศรัทธาเทาน้ัน แตกลาที่จะบริจาค

ไดดวย, ทานบดี หมายถึงผูเปนใหญในทาน คือใหของที่ดีกวาของที่ตนบริโภค ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) 
๓/๓๔/๒๒, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔. 

๕๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔.  
๕๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓.  
๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓. 
๕๖ พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค , “ทานบารมี” คนขอมูลวันที่ ๒๒ 

พ.ค.๒๕๕๐,  <http://www.abhidhamonline.org/aphi/p9/113.htm>. 
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๒๔

ในวิมานวัตถุ คุตติลวิมาน๕๗ คุตติลบัณฑิตไดรับเชิญจากพระอินทรใหดีดพิณถวาย จึง
ไดรับอนุญาตเพื่อเปนรางวัล ใหไตถามบุรพกรรมของเทพธิดา ซ่ึงแตละคนก็ตอบแตกตางกันไป 
หลังจากตายแลวไปเกิดเปนเทพธิดาไดทิพยวิมานอันนาปล้ืมใจ เปนนางฟาท่ีมีรูปรางผิวพรรณนารัก
เลิศกวานางอัปสรต้ังพัน มีรัศมีสวางไสวไปทั่วทุกทิศ ทานท่ีเหลาเทพธิดาเคยทําในคร้ังเปนมนุษย เชน 
ถวายผาเนื้อดเียี่ยม  ถวายดอกไมท่ีดีเยีย่ม  ถวายของหอมช้ันเยีย่ม 
ถวายผลไมอยางดีเยีย่ม  ถวายอาหารท่ีมีรสเลิศ  เคยใชแปงเจิมสถูป 
รักษาอุโบสถ ๑ วัน            ถวายน้าํบวนปากและน้ําดื่ม                 ตั้งใจปฏิบัติบิดามารดาของสามี 
ขวนขวายชวยเหลือผูอ่ืน ถวายขางผสมนมสด  ถวายน้ําออยงบ 
ถวายทอนออย   ถวายผลมะพลับสุก  ถวายผลแตงกวา 
ถวายฟกทอง  ถวายแตงโม  ถวายผลล้ินจี ่
ถวายเตาผิง   ถวายผักดอง  ถวายดอกไม 
ถวายหวัมัน   ถวายผักสะเดา  ถวายน้ําผักดอง 
ถวายแปงคลุกงาทอด  ถวายประคดเอว  ถวายผาอังสะ 

 
(๓) อานสิงสของทานในขั้นสูงสุด 

การใหทานแมยังไมอาจทําบุคคลใหพนจากทุกขได แตทานก็สามารถเปนฐานรองรับ
ธรรมเบื้องสูง เพื่อใหบรรลุข้ันสูงสุดคือพระนิพพานตอไป พระพุทธองคทรงสรรเสริญทานเพื่อ
นิพพาน แตไมทรงสรรเสริญทานท่ีกอใหเกิดอุปธิ คือทานเพื่อหวังส่ิงนั้นส่ิงนี้ท่ียังเจือดวยกิเลส 
ยอมเปนเหตุใหไปสวรรคหรือมนุษย ยังไมพนจากวัฏฏทุกข สมจริงดังพระพุทธภาษิตวา “บัณฑิต
ท้ังหลายยอมไมใหทาน เพราะเหตุแหงสุขอันกออุปธิเพื่อภพใหม แตบัณฑิตเหลานั้นยอมใหทาน
เพื่อความหมดส้ินอุปธิ เพื่อนิพพานอันไมมีภพใหม”๕๘ พระพุทธองคทรงแสดงวาการละตระหน่ีได
อาจจะบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ถายังละความตระหนี่ไมได ก็อยาหวังเลยท่ีจะบรรลุธรรมข้ันสูง
ตอไป ดังมีขอความบางตอนวา 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุยังละธรรม ๕ ประการ๕๙ไมได ก็ไมอาจบรรลุทุติยฌาน อยูได ฯลฯ    
ตติยฌาน ฯลฯ จตุตถฌานฯลฯ ก็ไมอาจทําใหแจงโสดาปตติผลได ฯลฯ สกทาคามิผล ฯลฯ 

                                     
๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๒๗-๖๑๘/๕๓-๖๗.       
๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๕๙ ธรรม ๕ ประการ ไดแก (๑) ความตระหน่ีอาวาส  (๒) ความตระหน่ีตระกูล (๓) ความตระหน่ีลาภ    

(๔) ความตระหน่ีวรรณะ  (๕) ความตระหน่ีธรรม. ดูรยละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕๗/๓๙๖. 
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๒๕

แทจริงแลวพุทธประสงคของพระองคท่ีแสดงทานกถา คือใหทานเพ่ือละกิเลส คือโลภ 
โกรธ หลง เชน การใหวัตถุเปนทาน เพื่อท่ีจะกําจัดความโลภ, การอภัยทานคือไมเอาโทษแกผูทําผิด 
เพื่อกําจัดความโกรธ, การใหธรรมทานเพื่อกําจัดความหลง ดังท่ีพระพุทธองคทรงสอนพระสารีบุตร
วา การใหทานท่ีถูกตองนั้น คือ “ใหทานเปนเคร่ืองประดับจิต ปรุงแตงจิต หมายถึงใหทานอยางไมมี
ใจเยื่อใย ใหทานอยางไมมีจิตผูกพัน ใหทานอยางไมมุงหวังส่ังสมบุญ” ๖๑  

แตอยางไรก็ตาม ก็ใชวาผลในปจจุบันของทานและผลในเบ้ืองหนาของทานจะไมสําคัญ 
เพราะโดยท่ัวไปแลว คนเรามักตองการเห็นผลของการทําความดีในทันทีทันใด ถายังมองไมเห็นผล 
ก็เกิดความทอแทส้ินหวังและเบ่ือหนายท่ีจะทําความดีตอไป เห็นไดชัดในยุคสมัยปจจุบันนี้ผูคน
อยากจะไดทรัพยทันทีทันใดโดยไมตองทําทาน จึงหันไปหวังพึ่งอํานาจภายนอกท่ีเชื่อกันวาจะ
ชวยเหลือหรือดลบันดาล ทรัพยสินเงินทองใหกับตน เพราะคนในสมัยนี้ เขาใจกันวา ความสุขจะ
เกิดข้ึนไดเพราะทรัพยสินเงินทอง ไมเขาใจแมกระท่ังวาความสุขเกิดข้ึนไดโดยไมตองอาศัยทรัพย 
ไมตองพูดถึงวาบุญมี สวรรคมี ชาติหนามี นิพพานมี  

ดังนั้น เร่ืองการทําความดีในสังคมไทยปจจุบันนี้ถึงข้ันท่ีจะตองเรียนรูกันใหมวาการทํา
ความดีเชนการทําทานนี้แทท่ีจริงแลวเปนอยางไร ถาหากทําความดีท่ีงายท่ีสุดคือการทําทานดวย
วัตถุภายนอกยังทําไมไดแลว วัตถุภายในใจคือกิเลสมีความเห็นแกตัวเปนตน ก็ไมสามารถจะสละ
ไดเลย ถามองภาพในอนาคตวามีคนเห็นแกตัวเต็มไปหมดสังคมจะสงบสุขอยูไดอยางไร ดังนั้น
เร่ืองทานน้ีถึงแมจะเปนเร่ืองพื้นฐานแตก็สําคัญมาก เพราะเหตุนี้เองในอนุปุพพิกถา พระพุทธเจาจึง
ทรงแสดงทานเปนเร่ืองแรก และสวนมากจะทรงแสดงแกบุคคลผูครองเรือนท่ียังหลงยินดีติดอยูใน
กามอยางชนิดท่ีวาตนเองจมอยูในโคลนก็ยังไมรูวาตนเองอยูในโคลน ไมตองพูดถึงวาจะหาทางข้ึน
จากโคลนอยางไร เหมือนอยางสังคมไทยปจจุบันนี้นี่เอง  
 
 
 
 

                                     
๖๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕๗/๓๙๖. 
๖๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๒/๙๑. 
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๒๖

๒.๒.๒  สีลกถา 

สีลกถาเปนขอธรรมท่ี ๒ ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงตอจากทานกถา โดยปกติหลักธรรม
เร่ืองทาน และศีล ยอมคูกันเสมอ ในอนุปุพพิกถาก็เชนเดียวกัน 

 
๒.๒.๒.๑  ความหมายของสีลกถา 

 ความหมายของสีลกถา จะปรากฏอยูในอรรถกถาของพระสูตรตาง ๆ เชนอุปาลิวาทสูตร, 
สุปปพุทธกุฏฐิสูตร เปนตน ซ่ึงมีคําอธิบายไปในทํานองเดียวกัน ดังนี้ 

อรรถกถาอุปาลิวาทสูตรมีอรรถาธิบายวา  สีลกถา หมายถึงกถาท่ีพรรณาคุณของศีลวาเปน
ท่ีพึ่ง ท่ีอาศัย ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนา เชน สมบัติท้ังหลายในโลก
นี้และโลกอ่ืนลวนอาศัยศีลเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัย เปนตน จึงไดมา๖๒ 

อรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตรมีอรรถาธิบายวา “สีลกถ คือ กถาที่ประกอบดวยคุณคือศีล 
เปนตน อยางนี้วา ธรรมดาวาศีลนี้ เปนท่ีพึ่งพา ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบ้ือง
หนา...” ๖๓ (สีลกถนฺติ  สีล  นาเมต  สตฺตานํ อวสฺสโย  ปติฏา  อาลมฺพนํ  ตาณ  เลณ  คติ  ปรายนํ) ๖๔   

 
๒.๒.๒.๒  สีลกถาในอนุปพุพิกถา  

ผูวิจัยไดศึกษาจากคัมภีรอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร, คัมภีรอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร 
และอรรถกถาพุทธวงศ ช่ือ มธุรัตถวิลาสินี แลว สรุปความหมายการแสดงสีลกถาตามนัยของ        
อนุปุพพิกถาไวดังนี้   

(๑) คําอธิบายศีลโดยตรง 
(๒) คําอธิบายศีลท่ีเขาใจโดยงาย  
(๓) พุทธพจนสรุปเร่ืองศีล 
(๔) คําอธิบายศีลอุปมาเปรียบเทียบ  
(๕) คําอธิบายศีลบารมี  
(๖) ศีลเพื่อสวรรค 

 

                                     
๖๒ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 
๖๓ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖-๑๗๗. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๖๔ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๒๗

(๑) คําอธิบายศีลโดยตรง 

สีลกถา เร่ิมตนดวยการพรรณนาอานิสงสของศีลในคําอธิบายโดยตรง ดังแสดงไววา 
“ธรรมดา ศีลนั้นเปนมูลแหงสมบัติในโลกนี้และโลกหนา ศีลเปนตนเหตุสําคัญของสุขท้ังหลาย ผูมี
ศีลยอมไปไตรทิพยสวรรคดวยศีล”๖๕(สีล นาเมต อิธโลกปรโลกสมฺปตฺตีน มูล.  สีล สุขาน ปรม        
นิทานํ สีเลน สีลี ติทิว ปยาติ)๖๖ 

คําวา “ศีลเปนมูลแหงสมบัติในโลกนี้และโลกหนา” สมจริงดังคําอธิบายของพระพุทธ-
โฆษาจารยท่ีไดแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค ดังนี้ 

สมบัติใดในมนุษย และสมบัติใดในเทวดา สมบัติท้ังสองน้ัน เม่ือผูมีศีลถึงพรอมปรารถนา
อยู มิใชเปนส่ิงท่ีจะพึงไดยากเลย อนึ่ง ใจของผูมีศีลถึงพรอม ยอมแลนไปสูพระนิพพานสมบัติ
อันเปนสมบัติท่ีสงบระงับสุดยอดเปนแท บัณฑิตพึงแสดงอานิสงสอันมีอาการตาง ๆ เปนอัน
มากในศีล ซ่ึงเปนมูลแหงสมบัติท้ังปวง ดวยประการฉะนี้แล ๖๗ 

จากขอความขางตน คําวา “ผูมีศีลถึงพรอมปรารถนาอยู” หมายถึง รักษาศีลเพราะอยาก
ได อยากมี อยากเปน ผูนั้นมีศีลข้ันโลกียะหรือ ศีลท่ีประกอบดวยอุปธิ จึงยังผลใหตายแลวเกิดใน
มนุษยโลก และเทวโลก คําวา “สมบัติท่ีสงบระงับ” หมายถึง สงบระงับจากกิเลส คือ โลภ โกรธ 
หลง สมบัติท่ีได คือ นิพพาน ผูนั้นมีศีลข้ันโลกุตระ หรือ ศีลท่ีไมประกอบดวยอุปธิ คือรักษาศีลเพื่อ
มรรคผลนิพพาน ไมตองการความสุขในโลกมนุษยและโลกสวรรค แตตองการใหหมดกิเลสเร็ว ๆ 

 
(๒) คําอธิบายศีลท่ีเขาใจโดยงาย 

อธิบายโดยใชคําพูดท่ีเขาใจงาย หรือใชกันอยูแลว ซ่ึงมีความหมายหรือสภาวะท่ีตรงกับ   
คุณของศีล เพ่ือใหผูฟงมองเห็นเปนรูปธรรมเขาใจงาย ดังมีเนื้อความวา “ธรรมดาวาศีลนี้ เปนท่ีพึ่งพา  
ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนา...แทจริงท่ีพึ่งอาศัยแหงสมบัติท้ังหลายใน
โลกนี้และโลกอื่น เชนกับศีล ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนาเชนกับศีลไม
มี” ๖๘ (สีลกถนฺติ สีล นาเมต อวสฺสโย ปติฏา อารมฺมณ ตาณ เลณ คติ ปรายน,...อนนฺเตสุ อตฺตภาเวสุ  

                                     
๖๕ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๖๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๑๗๕. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๖๗ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๙. 
๖๘ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๗. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๒๘

ก. ศีลเปนที่พึ่งพา (อวสฺสโย) 
ข. ศีลเปนที่ตั้ง (ปติฏา) 
ค. ศีลเปนที่หนวงเหน่ียว (อารมฺมณํ) 
ง. ศีลเปนที่ปองกัน (ตาณํ) 
จ. ศีลเปนที่เรน (เลณํ) 
ฉ. ศีลเปนที่ไป (คติ) 
ช. ศีลเปนที่ไปเบ้ืองหนา (ปรายนํ) 

มีตัวอยางท่ีกลาวถึง ศีลเปนท่ีพึ่ง เปนท่ีระลึก เปนท่ียึดเหนี่ยว ดังนี ้

 พราหมณเฒา ๒ คน อายุ ๑๒๐ ป ท้ังชีวิตไมเคยสรางกุศลไวเลย ไดอาราธนาให
พระพุทธเจาส่ังสอนธรรมแกตน พระพุทธเจาจึงสอนใหเขารักษาศีล ๕ เพ่ือใชเปนเคร่ืองตานทาน 
เปนท่ีเรน เปนท่ีพึ่ง เปนท่ีระลึก และเปนท่ียึดเหนี่ยวของผูตายไปแลว หลังจากไดฟงธรรมขางตน
แลวพราหมณเฒาท้ัง ๒ ถือศีล ๕ ตลอดชีวิต เม่ือตายแลวไปเกิดในสวรรค ดังมีขอความวา  

ความสํารวมทางกาย วาจา และใจในโลกนี้จะเปนเคร่ืองตานทาน เปนท่ีเรน เปนท่ีพึ่ง เปน
ท่ีระลึก และเปนท่ียึดเหนี่ยวของผูตายไปแลว ชีวิตถูกชรานําเขาไปสูความมีอายุส้ัน ผูท่ีถูกชรา
นําเขาไปแลวยอมไมมีเคร่ืองตานทาน บุคคลเม่ือพิจารณาเห็นภัยนี้ในความตาย ควรทําบุญท่ี
นําสุขมาให ความสํารวมทางกาย วาจาและใจในโลกนี้ ยอมมีเพ่ือความสุขแกบุคคลผูตายไป
แลว ซ่ึงไดทําบุญไวขณะเม่ือมีชีวิตอยู๗๐ 

พระพุทธเจาทรงสอนธรรมใหแกนางปฏาจาราผูมีความเศราโศกในการเสียชีวิตของ
ญาติตน วาไมควรไปพึ่งญาติ แตควรพึ่งศีลแทน หลังจากนางปฏาจาราไดฟงธรรมแลว ตั้งอยูใน
โสดาปตติผล เปนพระโสดาบัน ขอบวชกับพระพุทธเจา แลวไปอยูในสํานักภิกษุณี ไมนานก็บรรลุ
พระอรหัตตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทา มีขอความวา 

ปฏาจารา ข้ึนช่ือวาปยชนมีบุตรเปนตน ไมอาจเพื่อเปนท่ีตานทาน เปนท่ีพึ่ง หรือเปนท่ี
ปองกันของผูไปสูปรโลกได เพราะฉะน้ัน บุตรเปนตนเหลานั้นถึงมีอยู ก็ช่ือวายอมไมมีทีเดียว 
สวนบัณฑิตชําระศีลแลว ควรชําระทางท่ียังสัตวใหถึงนิพพานของตนเทานั้น...บุตรท้ังหลาย 

                                     
๖๙ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๗๐ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๒๑๔. 
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๒๙

โจรหนีเขาปา ไมมีท่ีพึ่ง คร้ันไดเห็นพระสงฆ ทานจึงสอนใหมีศีลเปนท่ีพึ่ง เม่ือมีศีลแลว
ก็ระวังรักษาศีลไวไมใหขาด ถึงกับยอมตายเพ่ือรักษาศีล ตอมาพวกชาวบานมาลอมจับโจรและ
ลงโทษข้ันประหารชีวิต แตโจรก็ไมไดตอบโต เพราะตองรักษาศีลไวตามท่ีพระสงฆไดเตือน
หลังจากตายไดไปเกิดบนสวรรค มีขอความวา “ทานผูเจริญ ขอทานจงเปนท่ีพึ่งของพวกขาพเจาเถิด 
พระเถระกลาววา ช่ือวา ท่ีพึ่ง เชนกับศีล ยอมไมมีแกทานท้ังหลาย พวกทานแมท้ังหมดจงสมาทาน
ศีล ๕ เถิด...พระเถระตักเตือนโจรเหลานั้นวา บัดนี้ พวกทานเปนผูมีศีล พวกทานไมควรลวงศีลแม
เพราะเหตุแหงชีวิตเลย ความประทุษรายทางใจ ก็ไมควรทํา”๗๒     

 
(๓) พุทธพจนสรุปเร่ืองศีล 

พระพุทธเจาไดตรัสสรุปเร่ืองของศีลไวในอนุปุพพิกถา ดังนี้  “เขาวา ศีลเทานั้นเปนกรรม
ดี ศีลยอดเยี่ยมในโลก ผูประพฤติชอบในธรรมจริยาของพระอริยะทานเรียกวา ผูมีศีล”๗๓ (สีล  กิเรว 
กลฺยาณ สีล โลเก อนุตฺตร อริยวุตฺติสมาจาโร เยน วุจฺจติ สีลวา)๗๔ พุทธพจนท่ีอยูในหมวดศีล 
นอกเหนือจากนี้ มีจํานวนมาก (ใหดูในภาคผนวก ฉ. ในวิทยานิพนธนี้) 

 
(๔) คําอธิบายศีลอุปมาเปรียบเทียบ  

ศีลเปนนามธรรมเขาใจยาก ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงนิยมสอนหรืออธิบายโดยนําคุณ
ของศีลมาเปรียบเทียบ หรืออุปมากับส่ิงของตาง ๆ เพื่อใหเห็นเปนรูปธรรมจะไดเขาใจงาย และเพื่อ
ความไพเราะเสนาะหูแกผูท่ีไดฟงดวย เนื้อหาจะพรรณนาลักษณะของศีล ดังนี้ 

เคร่ืองประดับเสมอดวยเคร่ืองประดับคือศีลไมมี (สีลาลงฺการสโม  อลงฺกาโร  นตฺถิ) 
กล่ินเสมอดวยกล่ินคือศีลไมมี (สีลคนฺธสโม  คนฺโธ  นตฺถิ ) 
เคร่ืองชําระมลทินคือกิเลสเสมอดวยศีลไมมี (สีลสม  กิเลสมลวิโสธน  นตฺถิ) 

                                     
๗๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๙๖.  
๗๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๒๗๓-๒๗๔.  
๗๓ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๗๔ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) /๑๗๖. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๓๐

เคร่ืองระงับความเรารอนเสมอดวยศีลไมมี (สีลสม  ปริฬาหูปสม นตฺถิ) 
เคร่ืองใหเกดิเกียรติ เสมอดวยศีลไมมี (สีลสม  กิตฺติชนน  นตฺถิ) 
บันไดข้ึนสูสวรรคเสมอดวยศีลไมมี (สีลสม  สคฺคาโรหณโสปาน นตฺถิ) 
ประตูในการเขาไปยังนครคือพระนิพพาน เสมอดวยศีลไมมี๗๕ (นิพฺพานนครปฺปเวสเน จ 

สีลสมํ ทฺวารํ นตฺถิ)๗๖ 

จากเนื้อความขางตน สรุปไดวา ศีลอุปมากับส่ิงตาง ๆ ดังนี้ 

๑. ศีล คือ เคร่ืองประดับ (อลงฺกาโร) 
๒. ศีล คือ กล่ิน (คนฺโธ) 
๓. ศีล คือ เคร่ืองชําระมลทิน (กิเลสมลวิโสธนํ) 
๔. ศีล คือ เคร่ืองระงับความเรารอน (ปริฬาหปูสมํ) 
๕. ศีล คือ เคร่ืองใหเกิดเกยีรติ (กิตฺติชนน)ํ 
๖. ศีล คือ บันไดข้ึนสูสวรรค (สคฺคาโรหณโสปานํ) 
๗. ศีล คือ ประตูในการเขาไปยังนครคือพระนพิพาน (นิพฺพานนครปฺปเวสเน) 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารยไดแสดงอุปมาของศีล๗๗ ดังนี ้

(๑) ศีล คือ เคร่ืองประดับ 
“พระราชาทรงประดับแลวดวยมุกดาและมณี ก็ยังไมงามเหมือนนักพรตผูประดับดวย 

เคร่ืองประดับคือศีลแลวงาม” (โสภนฺเตว น ราชาโน มุตฺตามณิวิภูสิตา ยถา โสภนฺติ ยติโน สีลภูสนภูสิตา) 

(๒) ศีล คือ กล่ิน 
 “กล่ินท่ีเสมอดวยกล่ินศีล ซ่ึงฟุงไปไดท้ังในท่ีตามลมและทวนลมเทาๆ กัน จักมีแตท่ี

ไหน” (สีลคนฺธสโม คนฺโธ กุโต นาม ภวิสฺสติ โย สม อนุวาเต จ ปฏิวาเต จ วายติ) 

(๓) ศีล คือ เคร่ืองชําระมลทิน 
“น้ําคือศีลยอมชําระมลทินอันใดของสัตวมีชีวิตในโลกนี้ได แมน้ําใหญท้ังหลาย คือ

แมน้ําคงคาก็ดี ยมุนาก็ดี สรภูก็ดี สรัสวดีก็ดี แมน้ําอจิรวดีก็ดี มหีก็ดี หาอาจชําระมลทินอันนั้นไดไม” 
(น คงฺคา ยมุนา วาป สรภู วา สรสฺวตี นินฺนคา วาจิรวตี มหี วาป มหานที สกฺกุณนฺติ วิโสเธตุ ต มล 
อิธ ปาณิน วิโสธยติ สตฺตาน ย เว สีลชล มล)  

                                     
๗๕ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๗๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๑๗๖. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๗๗ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๒๐-๒๑. 
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๓๑

(๔) ศีล คือ เคร่ืองระงับความเรารอน 
“ศีลท่ีบุคคลรักษาดีแลวเปนอริยศีลนี้ มีความเย็นอยางยิ่ง ยอมระงับความเรารอนอันใด 

ของสัตวท้ังหลายโลกนี้ได ลมเจือฝนก็ระงับความเรารอนอันนั้นไมได และแมแกนจันทนแดงก็
ระงับไมได สรอยมุกดาก็ไมได แกวมณีก็ไมได รัศมีออนๆ แหงจันทรก็ไมได” (สมยนฺตีธ สตฺตาน                
ปริฬาห สุรกฺขิต ย สเมติ อิท อริยํ สีล อจฺจนฺตสีตลํ) 

 (๕) ศีล คือ เคร่ืองใหเกดิเกยีรติ 
“ศีลยอมกําจัดภัยอันมีอัตตานุวาทภัยเปนตนได โดยประการทั้งปวง ศีลยอมยังมีช่ือเสียง

และความราเริงใหเกิดแกผูมีศีลทุกเม่ือ” (อตฺตานุวาทาทิภย วิทฺธสยติ สพฺพทา ชเนติ กิตฺติหาส ฺจ               
สีล สีลวโต สทา) 

(๖) ศีล คือ บันไดข้ึนสูสวรรค 
(๗) ศีล คือ ประตูในการเขาไปยังนครคือพระนิพพาน 
“ส่ิงอ่ืนท่ีจะเปนบันไดข้ึนสูสวรรค หรือจะเปนประตูในอันท่ีจะยังสัตวใหแจงพระ

นิพพาน อันเสมอดวยศีล จักมีแตท่ีไหน” (สคฺคาโรหณโสปาน อ ฺ สีลสม กุโต ทฺวาร วา ปน     
นิพฺพานนครสฺส  ปเวสเน)๗๘ 

 
(๕) คําอธิบายศีลบารมี 

สีลกถาในอนุปุพพิกถา ไดแสดงเร่ืองในอดีตชาติท่ีทรงบําเพ็ญศีลบารมี ดังมีขอความวา 
“ธรรมดาวา ศีลนี้เปนวงศของเรา เราบําเพ็ญศีลบริบูรณในอัตภาพทั้งหลายไมมีท่ีสุด คือ คร้ังเปน
พญานาคช่ือ สังขปาละ คร้ังเปนพญานาคช่ือ ภูริทัตตะ คร้ังเปนพญานาคช่ือ จัมเปยยะ คร้ังเปน
พญานาคช่ือ สีลวะ คร้ังเปนพญาชางผูเล้ียงมารดา คร้ังเปนพญาชางช่ือ ฉัททันตะ” ๗๙ (สีล นาเมต 
มม วโส, อห สงฺขปาลนาคราชกาเล, ภูริทตฺตนาคราชกาเล, จมฺเปยฺยนาคราชกาเล, สีลวนาคราชกาเล, 
มาตุโปสกหตฺถิราชกาเล, ฉทฺทนฺตหตฺถิราชกาเลติ)๘๐  

สรุปพระชาติท่ีบําเพ็ญศีลบารมี ท่ีกลาวถึงคือ 

๑. พญานาคช่ือสังขปาละ คือ ยอมตายเพ่ือรักษาศีล ไมโกรธ หรือไมทํารายนายพราน 
เพราะพญานาคมีฤทธ์ิมาก สามารถพนลมหายใจออกเปนไฟเผาไหมส่ิงใดก็ได แมวาถูกนายพราน

                                     
๗๘ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) /๑๗๖-๑๗๗. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๗๙ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๘๐ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๓๒

๒. พญานาคช่ือภูริทัตตะ คือ ถูกหมองูทําราย โดยบีบดวยฝามือ แลวจับใสตระกรา
พญานาคตองการไปสวรรคจึงอธิษฐานรักษาศีลวาจะไมทํารายผูใด แมวาจะถูกทําราย จะอดทน ไม
โกรธ เพราะเกรงวาศีลจะขาด๘๒ 

๓. พญานาคช่ือจัมเปยยะ คือ ยอมใหหมองูจับมาบังคับใหแสดงรายรําแกมหาชน 
พญานาคไมโกรธ  แมจะสามารถพนพิษฆาหมองูได เพราะเกรงวาศีลจะขาด๘๓ 

๔. พญาชางช่ือสีลวะ คือ พญาชางถอนรากเหงาบัวเพื่อเล้ียงมารดา วันหนึ่งถูกควาญชาง 
มาจับ พญาชางยินยอมใหจับแตโดยดี โดยไมทําราย เพราะเกรงวาศีลจะขาด๘๔ (คําวา สีลวนาคราช-
กาเล แปลวาพญานาคช่ือสีลวะ แตท่ีจริง คือ พญาชางช่ือสีลวะ ในสีลวนาคชาดก) 

๕. พญาชางช่ือฉัททันตะ คือ ถูกนายพรานยิงลูกศรอาบยาพิษ ตอนแรกโกรธจะทําราย 
แตมองเห็นผากาสาวพัสตร อันเปนธงชัยของพระอรหันต จึงมีสติ รักษาศีลไมทํารายนายพราน จน
ในท่ีสุดพญาชางก็ถูกเล่ือยเอางาไดรับทุกขเวทนาอยางมาก เลือดไหลออกเต็มปาก และยังไดชวย
เล่ือยงาของตนเองใหนายพานดวย หลังจากนั้นก็ส้ินชีวิตลง๘๕ 

 
 (๖) ศีลเพ่ือสวรรค  

 ชวงทายของสีลกถา จะแสดงไววาอาศัยศีลยอมไดสวรรค ดังมีเนื้อความวา “พระผูมีพระ
ภาคเจา คร้ันทรงแสดงอานิสงสแหงศีลอยางนี้แลว เพ่ือทรงแสดงวา อาศัยศีลนี้ยอมไดสวรรคนี้ จึง
ตรัสสัคคกถาในลําดับตอจากศีลนั้น”๘๖(เอว ภควา สีลานิสส ทสฺเสตฺวา อิท ปน สีล นิสฺสาย อย สคฺโค 
ลพฺภตีติ  ทสฺสนตฺถ ตทนนฺตร สคฺคกถ  กเถสิ)๘๗ เปนการกลาวสรุปวาหากรูถึงอานิสงสของศีลแลว 
และสมาทานศีลและรักษาศีลไดแลว เม่ือตายไปยอมไปเกิดในสวรรค ทรงเนนถึงความสุขบนสวรรค 
เพราะถือวาเปนสุดยอดของสุขในกามคุณ ความสุขในโลกนี้เทียบไมได 

                                     
๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตฺตาลีลส. (ไทย) ๒๗/๑๔๓-๑๙๔/๖๑๘-๖๒๗. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๗๘๔-๙๘๑/๓๐๕-๓๓๔. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) ๒๗/๒๔๐-๒๘๓/๕๑๒-๕๒๐. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย) ๒๗/๑-๑๒/๓๕๔-๓๕๕. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย) ๒๗/๙๗-๑๓๗/๕๕๔-๕๖๑. 
๘๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๘๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๑๗๗. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๓๓

ในวิมุตติมรรค๘๘  ไดแสดงอานิสงสของศีล ดังนี ้

ศีลมีอานิสงสอยางไร ศีลมีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส สมดังพุทธพจนท่ีตรัสกับพระ
อานนทวา “ศีลท่ีเปนกุศลมีมีอวิปปฏิสารเปนประโยชนและเปนอานิสงส”๘๙ อนึ่ง ศีล เรียกวา
ปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด เปนอริยทรัพย ศีลเปนภูมิของพระพุทธเจาท้ังหลาย เปนการอาบน้ํา
โดยไมตองมีน้ํา๙๐ เปนการอบดวยเคร่ืองหอม๙๑ เปนเงาท่ีติดตามตน เปนเคร่ืองประดับศีรษะท่ี
คนตองสวมเปนวรรณะท่ีศักดิ์สิทธ์ิ เปนการฝกอันเยี่ยม เปนวิถีแหงพรหมจรรย ถาบุคคลรักษา
ศีล เพราะเหตุท่ีมีศีลนั้นเขาจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตรสหายและเปนท่ีรักของคนดี
ท้ังหลาย ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ๙๒ เปนกฎคุมความประพฤติท้ังปวง เปนท้ังแหงบุญ เปน
เนื้อนาบุญของทานบริจาค เปนพื้นท่ีเพาะปลูกความเปนสหายของพระอริยะ (ผูมีศีล) จะเปนผู
คงท่ีในความดีท้ังปวง เขาจะเปนผูทําอธิษฐานอันบริสุทธ์ิใหสําเร็จ เขาจะตายอยางมีสติ๙๓เม่ือ
ไดรับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบสุข อานิสงสของศีลมีมากมายอยางนี้ 

 
๒.๒.๒.๓  อานิสงสของศีล 

อานิสงสของศีลท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงสีลกถามี ๓ ประการ คือ  

ก) อานิสงสของศีลในปจจบัุน  
ข) อานิสงสของศีลในโลกน้ี-โลกหนา  
ค) อานิสงสของศีลในข้ันสูงสุด 
 

ก) อานิสงสของศีลในปจจุบัน 

เม่ือรักษาศีลแลวจะมีอานิสงสใหเห็นเปนรูปธรรม เชน มีคนรักคนชอบ เปนท่ีนาเคารพ
นับถือ มีช่ือเสียง ไมมีอันตรายกับใครๆ อยูกับสังคมไดอยางปกติสุข แตอานิสงสของศีลในปจจุบัน
นี้ยังถือวาเปนอานิสงสข้ันโลกียะ ท่ีประกอบดวยอุปธิ  คือมีกิเลสเจืออยู 

                                     
๘๘พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๙. 
๘๙ อวิปฺปฏิสารตฺถานิ โข อานนฺท กุสลานิ สีลานิ อวิปฺปฏิสารานิสํสานิ.  
๙๐ ติตฺถฺจ สพฺพพุทฺธานํ เตสํ สีลํ วิโสธเย.  
๙๑ สีลํ วิเลปนํ เสฏ ํ. 
๙๒ สีลํ อาภรณํ เสฏ ํ. 
๙๓ สีลวา สีลสมฺปนฺโน อสมฺมูฬฺโห กาลํ กโรติ. 
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๓๔

อานิสงสในปจจุบันของผูรักษาศีล ยกตัวอยางของศีล ๕๙๔ ดังนี ้

๑. ศีลทําใหเปนผูมีศัตรูนอย๙๕ เพราะถาเราไปฆาหรือทํารายผูอ่ืน ผูนั้นยอมมีความเคียด
แคนชิงชัง หวังแกแคน ตัวอยางขาวเด็กนักเรียนยกพวกตีกัน ก็เปนการแกแคนกันเพราะเคยไปฆา
กันทํารายกันมากอน เด็กเหลานี้เวลาเดินทางไปเรียนจึงมีความหวาดระแวง กลัวคนจะมาดักทําราย 

๒. ศีลทําใหเปนผูไมมีคดีมาติดพัน๙๖ เพราะถาไปลักขโมยจ้ีปลน ทุจริต คดโกงแลวถูก
จับได อาจถูกจับดําเนินคดี   

๓. ศีลทําใหเปนผูท่ีผูอ่ืนไวเนื้อเชื่อใจ๙๗ เพราะคนท่ีเจาชู มักคิดไปในทางกามารมณ
เสมอ จะคบหากับใครก็ไมมีความบริสุทธ์ิใจตอกัน เพราะในสมองมีแตเร่ืองตัณหาราคะ 

๔. ศีลทําใหครอบครัวอบอุน๙๘ เพราะทุกคนพูดแตส่ิงท่ีเปนความจริง มีท้ังเร่ืองทุกข 
และสุข ซ่ึงจะเปนการระบายอารมณท่ีอัดอั้นภายในจิตใจออกมาใหกันฟง และถามีปญหาก็จะไดรับ
คําปรึกษากับผูท่ีหวังดีตอกันโดยแทจริง 

๕. ศีลทําใหเปนผูไมขาดสติแลวไปทําความผิดรายแรง๙๙ เพราะถาไปเสพของมึนเมา
แลวขาดสติก็อาจฆาคนได ลักทรัพยได ขมขืนได พูดปดได  
 

ข) อานิสงสของศีลในโลกนี ้- โลกหนา 

เม่ือรักษาศีลแลวจะมีอานิสงสใหเห็นเปนนามธรรม เชน เปนผูมีจิตใจสูง สามารถทวน
กระแสกิเลสได ทําใหมีจิตใจผองใส เม่ือตายไปยอมมีสุคติเปนท่ีหมาย นั่นคือหากเกิดเปนมนุษยก็จะ
เปนผูมีสมบัติมาก ถาเกิดเปนเทวดาก็จะมีทิพยสมบัติเสพสุขอยูในสวรรค  แตอานิสงสของศีลใน
โลกน้ี -โลกหนา ยังถือวาเปนอานิสงสข้ันโลกียะ ท่ีประกอบดวยอุปธิ คือมีกิเลสเจืออยู 

                                     
๙๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๖. 
๙๕อฉมฺภิตา (ความเปนผูไมสะดุงหวาดเสียว), ปรูปกฺกเมน อมรณตา (ความเปนผูไมตายดวยการปอง

รายของผูอื่น) ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๖. 
๙๖สุขวิหารตา (ความเปนผูอยูอยางสบาย) ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๗. 
๙๗อาราธนสุขตา (ความเปนผูมีความสุขดวยการรับเชิญ), นิราสงฺกตา (ความเปนผูปราศจากความ

ระแวง) ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๗. 
๙๘สุสฺสูสกปริสตา (ความเปนผูมีบริษัทเช่ือฟงต้ังอยูในโอวาท), อาเทยฺยวจนตา (ความเปนผูมีวาจา

เช่ือถือได)  ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๘. 
๙๙สทา อุปฏตสติตา (ความเปนผูมีสติปรากฏอยูทุกเมื่อ), หิโรตฺตปฺปสมฺปนฺนตา (ความเปนผูถึง

พรอมดวยหิริและโอตัปปะ) ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๘-๔๕๙. 
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๓๕

ดังมีขอความในกิมัตถิยสูตร๑๐๐ พรรณนาถึงอานิสงสของคนมีศีล ไว ๕ ประการ คือ 

   ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซ่ึงมีความไม
ประมาทเปนเหตุ   
                  ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป 
                 ๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป    
                  ๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย 

 ๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 
ค) อานิสงสของศีลในขั้นสูงสุด 

ผลสูงสุดของศีล คือรักษาศีลเพื่อมรรคผลนิพพาน ไมตองการเสพมนุษยสมบัติและทิพย
สมบัติ มีตัวอยางดังนี้ 

ศีลเปนฐานรองรับสติปฏฐาน ๔  

พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุรูปหนึ่ง ท่ีวัดพระเชตวัน ซ่ึงทานรูปนี้ตองการจะปลีกตัวออก
จากหมู อยูแตผูเดียว ทําความเพียรเพื่อเผากิเลส จึงทูลขอใหพระพุทธองคทรงแสดงธรรมโดยยอ ซ่ึง
พระพุทธองคทรงแนะนําใหเร่ิมตนโดยมีศีลท่ีบริสุทธิกอนจึงจะสามารถอบรมสติปฏฐาน ๔ ได 
หลังจากนั้นภิกษุรูปนั้นก็เพียรปฏิบัติจนสําเร็จเปนพระอรหันต ดังมีขอความวา    

ภิกษุ เพราะเหตุนั้น เธอจงทําเบ้ืองตนในกุศลธรรมท้ังหลายใหหมดจดกอน อะไรเปน
เบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย คือ ศีลท่ีบริสุทธ์ิดีและความเห็นท่ีตรง เม่ือใด ศีลของเธอจัก
บริสุทธ์ิดี และความเห็นจักตรง เม่ือนั้น เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ 
ประการ โดย ๓ วิธี๑๐๑ 

ศีลเปนฐานรองรับโพชฌงค ๗ 

ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดเหลาหนึ่งสําเร็จอิริยาบถ ๔ คือบางคราวก็เดิน บางคราวก็ยืน 
บางคราวก็นั่ง บางคราวก็นอน สัตวเหลานั้นท้ังหมด ลวนอาศัยแผนดิน ดํารงอยูบนแผนดิน    

                                     
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔.  
๑๐๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒-๒๑๓.  
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๓๖

ศีลเปนฐานรองรับอริยมรรคมีองค ๘ 

“ภิกษุท้ังหลาย การงานท่ีพึงทําดวยกําลังท้ังหมด บุคคลตองอาศัยแผนดิน ดํารงอยูบน
แผนดินจึงทําได แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล ดํารงอยูในศีล๑๐๓แลวเจริญอริยมรรคมี
องค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก…”๑๐๔ 

ศีลท่ีเปนกุศล ยอมทําอรหัตตผลใหบริบูรณ 

 พระอานนทไดทูลถามพระผูมีพระภาควา ศีลท่ีเปนกุศล มีอะไรเปนผล มีอะไรเปน
อานิสงส พระพุทธเจาทรงตอบคําถามแกทานพระอานนท โดยทรงแสดงวาศีลท่ีเปนกุศล ยอมทํา
อรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับมี ๙  ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. ศีลท่ีเปนกุศล มีอวิปปฏิสาร (ความไมรอนใจ) เปนผล...เปนอานิสงส  
๒. อวิปปฏิสาร มีปราโมทย (ความบันเทิงใจ) เปนผล...เปนอานิสงส   
๓. ปราโมทย มีปติ(ความอ่ิมใจ) เปนผล ...เปนอานิสงส   
๔. ปติ มีปสสัทธิ(ความสงบกายสงบใจ) เปนผล...เปนอานิสงส  
๕. ปสสัทธิ มีสุขเปนผล...เปนอานิสงส   
๖. สุข มีสมาธิเปนผล...เปนอานิสงส   
๗. สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) เปนผล...เปนอานิสงส     
๘. ยถาภูตญาณทัสสนะ มีนิพพิทา (ความเบ่ือหนาย) และวิราคะ (ความคลายกําหนัด)

เปนผล...เปนอานิสงส     
๙. นิพพิทา และวิราคะ มีวิมุตติญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นในวิมุตติ) เปนผล...เปน

อานิสงส ศีลท่ีเปนกุศล ยอมทําอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับ อยางนี้แล” ๑๐๕ 

 

 

 

                                     
๑๐๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๒/๑๒๖.  
๑๐๓ ศีลในที่น้ีหมายถึงปาริสุทธิศีล ๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ.(บาลี)๓/๑๔๙/๑๙๙, สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๔๙/๗๘. 
๑๐๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘.  
๑๐๕ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓.  
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๓๗

 ศีลนําไปสูพระนิพพาน 

 ในอากังเขยยสูตร พระพุทธเจาทรงแนะนําใหพระภิกษุท้ังหลายทําศีลใหบริบูรณ หม่ัน
ประกอบธรรมเคร่ืองสงบใจภายในตน ไมเหินหางจากฌาน ประกอบดวยวิปสสนา เพิ่มพูนเรือน
วาง หากทําไดก็จะมีอานิสงส ถึง ๑๗ ประการ ดังนี้ 
 ๑. เปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจ เปนท่ีเคารพ และเปนท่ียกยองของเพื่อนพรหมจารีท้ังหลาย 
 ๒. ไดจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจยัเภสัชบริขาร 

๓.  บริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารของชนเหลาใด ขอ
สักการะของชนเหลานั้น พึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก 

๔. ญาติสาโลหิตเหลาใดผูลวงลับไปแลว มีจิตเล่ือมใส ระลึกถึงเราอยู ขอการระลึกถึง
เราของญาติสาโลหิตเหลานั้นพึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก 
 ๕. ขมความไมยินดี (ในกุศลธรรม) และความยินดี (ในกามคุณ ๕) อนึ่ง ความไมยินดี 
ไมพึงครอบงําเรา เราพึงครอบงําย่ํายีความไมยินดีท่ีเกิดข้ึนอยู 
 ๖. เอาชนะความขลาดกลัว อนึ่ง ความขลาดกลัวไมพึงครอบงําเรา เราพึงเอาชนะ ครอบงํา 
ย่ํายีความขลาดกลัวท่ีเกิดข้ึนอยู 
 ๗. ไดฌาน ๔ ซ่ึงเปนอภิเจตสิก เปนเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบัน ตามความปรารถนาได
โดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก 
 ๘. บรรลุวิโมกขท่ีสงบ เปนอรูปฌาน เพราะกาวลวงรูปาวจรฌานดวยนามกาย 
 ๙. เปนพระโสดาบัน เพราะสังโยชน ๓ ประการส้ินไป ไมมีทางตกตํ่า มีความแนนอนท่ี
จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา 
 ๑๐. เปนพระสกทาคามี เพราะสังโยชน ๓ ประการส้ินไป (และ)เพราะทําราคะ โทสะ 
โมหะใหเบาบาง กลับมาสูโลกน้ีอีกคร้ังเดียว แลวทําท่ีสุดแหงทุกขได 
 ๑๑.  เปนโอปปาติกะ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการส้ินไป ปรินิพพานในพรหม
โลกน้ัน ไมตองกลับมาจากโลกน้ันอีก 
                ๑๒. บรรลุวิธีแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคน
แสดงเปนคนเดียวก็ได แสดงใหปรากฏหรือใหหายไปก็ได ทะลุฝา กําแพง และภูเขาไปไดไมติดขัด
เหมือนไปในท่ีวางก็ได ผุดข้ึนหรือดําลงในแผนดิน เหมือนไปในน้ําก็ได  เดินบนนํ้าโดยท่ีน้ําไมแยก
เหมือนเดินบนแผนดินก็ได นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวง
จันทรและดวงอาทิตยอันมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากก็ได ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได 
 ๑๓. ไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ (๑) เสียงทิพย (๒) เสียงมนุษย ท้ังท่ีอยูไกลและอยูใกลดวย
หูทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย 
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๓๘

                ๑๔. กําหนดรูใจของสัตวอ่ืนและบุคคลอ่ืน คือ จิตมีราคะก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ หรือจิต
ปราศจากราคะก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’ จิตมีโทสะก็รูชัดวา ‘จิตมีโทสะ’  หรือจิตปราศจาก
โทสะก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโทสะ’ จิตมีโมหะก็รูชัดวา ‘จิตมีโมหะ’  หรือจิตปราศจากโมหะก็รูชัด
วา ‘จิตปราศจากโมหะ’ จิตหดหูก็รูชัดวา ‘จิตหดหู’ หรือจิตฟุงซานก็รูชัดวา ‘จิตฟุงซาน’ จิตเปน
มหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ หรือจิตไมเปน มหัคคตะก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ จิตมี
จิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวา ‘จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ หรือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวา ‘จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ 
จิตเปนสมาธิก็รูชัดวา ‘จิตเปนสมาธิ’ หรือจิตไมเปนสมาธิก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ จิตหลุดพนก็รู
ชัดวา ‘จิตหลุดพน’ หรือจิตไมหลุดพนก็รูชัดวา ‘จิตไมหลุดพน’     
 ๑๕. ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  คือ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติ
บาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง ๑,๐๐๐ ชาติบาง         
๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏ
กัปและวิวัฏฏกัป เปนอันมากบางวา ‘ในภพโนนเรามีช่ืออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวย
สุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้น เราก็มีช่ืออยางนั้น มี
ตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพน้ันจึงมาเกิดในภพนี้’ เรา
ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ พรอมท้ังลักษณะท่ัวไป และชีวประวัติอยางนี้’ 
 ๑๖. เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังช้ันตํ่าและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิด
ไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา ‘หมูสัตวท่ีประกอบ
กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ืนใหทําตาม
ความ เห็นผิดพวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตวท่ีประกอบ
กายจริต    วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํา
ตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เราเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  
กําลังเกิด    ท้ังช้ันตํ่าและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือ
มนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมอยางนี้แล 

๑๗. ทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญา
อันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน๑๐๖ 

 
 
 
 

                                     
๑๐๖ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔-๖๙/๕๖-๖๒. 
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๓๙

๒.๒.๓  สัคคกถา   

พระพุทธเจาทรงแสดงสัคคกถาตอจากสีลกถา เพราะเม่ือมีอานิสงสของทานของศีลแลว
ยอมเปนเหตุใหไดสวรรคสมบัติ แตอานิสงสของทานและศีลสามารถสงผลใหไปเกิดไดเพียงแค
สวรรคช้ันฉกามาวจร คือสวรรคท่ีมีการบริโภคกาม ๖ ช้ัน ไมอาจจะไปถึงพรหมโลกได ฉะนั้น     
สัคคกถาในอนุปุพพิกถา จึงกลาวถึงเฉพาะสวรรค ๖ ช้ัน ท่ีเปนกามาพจรภูมิเทานั้น๑๐๗  

 
๒.๒.๓.๑  ความหมายของสัคคกถา 

ตามหลักฐานท่ีแสดงสัคคกถาไวโดยตรง จะปรากฏอยูในอรรถกถาของพระสูตรตาง ๆ 
เชน อุปาลิวาทสูตร, สุปปพุทธกุฏฐิสูตร เปนตน ซ่ึงมีคําอธิบายไปในทํานองเดียวกัน สรุปไดวา 

สัคคกถา  หมายถึงกถาท่ีพรรณนาคุณของสวรรควา นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ และ
อ่ืน ๆ  อีกเปนอันมาก๑๐๘   

ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร ไดแสดงความหมายของสัคคกถา มีขอความบางตอนวา 
“...บทวา สคฺคกถ  ไดแก กถาท่ีเกี่ยวเน่ืองดวยคุณแหงสวรรค มีอาทิอยางนี้วา ข้ึนช่ือวาสวรรค เปน
ส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ยอมไดความร่ืนเริงในสวรรคนั้นเปนนิตย...”๑๐๙(สคฺคกถนฺติ      
สคฺโค นาม อิฏโ กนฺโต มนาโป นิจฺจเมตฺถ กีฬา นิจฺจ) ๑๑๐  

 
๒.๒.๓.๒ สัคคกถาในอนปุพุพิกถา  

สัคคกถาในอนุปุพพิกถา มีเนื้อหาประกอบดวย 
(๑)  ความสุขในสวรรค  
(๒)  สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค 
(๓)  สวรรคไมเท่ียง ไมยั่งยนื  

 

                                     
๑๐๗การใหทานรักษาศีล แตไมเจริญภาวนา มีอานิสงสเพียงสวรรคช้ันฉกามาวจร ดูรายละเอียดใน 

องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๑๐๘ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕.  
๑๐๙ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๑๐ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๔๐

(๑) ความสุขในสวรรค  

ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร มีคําบรรยายความสุขในสวรรควา  

 บทวา สคฺคกถ  ไดแก กถาท่ีเกี่ยวเนื่องดวยคุณแหงสวรรค  มีอาทิ อยางนี้วา ข้ึนช่ือวา
สวรรค เปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ยอมไดความร่ืนเริงในสวรรคนั้นเปนนิตย คือ 
ยอมไดสมบัติเปนนิตย ไดแก เทพช้ันจาตุมมหาราช ยอมไดทิพยสุข ทิพยสมบัติ ถึง ๙ ลานป 
เทพช้ันดาวดึงส ยอมไดถึง ๓ โกฏิ ๖ ลานป๑๑๑ (สคฺคกถนฺติ สคฺโค นาม อิฏโ  กนฺโต มนาโป, 
นิจฺจเมตฺถ กีฬา นิจฺจ สมฺปตฺติโย ลพฺภนฺติ, จาตุมฺมหาราชิกา เทวา นวุติวสฺสสสตสหสฺสานิ     
ทิพฺพสุข  ทิพฺพสมฺปตฺตึ ปฏิลภนฺติ, ตาวตึสา ติสฺโส วสฺสโกฏิโย สฏ ิ จ วสฺสสตสหสฺสานีติ) ๑๑๒  

จากขอความขางตนไดกลาวถึง 
ก)  สวรรคเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ  
ข)  ทิพยสุข 
ค)  ทิพยสมบัติ 

ก) สวรรคเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ  

ในอิฏฐธัมมสูตร ไดแสดงธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๑๐ ประการน้ี เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยาก
ในโลก ธรรม ๑๐ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. โภคสมบัติ  เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๒. ผิวพรรณ  เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๓. ความไมมีโรค เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๔. ศีล เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๕. พรหมจรรย เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๖. มิตร เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๗. ความเปนพหูสูต เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๘. ปญญา เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๙. ธรรม เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร  นาพอใจ หาไดยากในโลก 

                                     
๑๑๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๑๒ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑-๓๐๒. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๔๑

๑๐. สวรรค เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก๑๑๓ 

สวรรคนั้นเปนท่ีนาปรารถนา นาใคร นารัก นาพอใจ สมจริงดังพุทธพจน ท่ีปรากฏใน      
อิติวุตตกะ เอกนิบาต มีขอความวา  

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยาไดกลัวตอบุญเลย คําวาบุญนี้เปนช่ือแหงความสุข อันนา
ปรารถนา นาใคร นารัก นาพอใจ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราก็รูดวยญานอันวิเศษยิ่งซ่ึงวิบากอัน
นาปรารถนา นาใคร นารัก นาพอใจ ท่ีตนเสวยแลวส้ินกาลนานแหงบุญท้ังหลายท่ีตนไดทําไว
ส้ินกาลนาน ๑๑๔ 

ข) ทิพยสุข 

ความสุขความยินดีในนั้นเม่ือเปรียบกับความสุขในโลกมนุษยแลวเทียบกันไมไดเลย ผูท่ี
ไดฟงสัคคกถาถึงกับฆาตัวตายเพราะอยากไปเกิดบนสวรรค จนทําใหพระสงฆผูแสดงสัคคกถารูสึก
ไมสบายใจ เพราะกลัวจะผิดวินัยข้ันอาบัติ ๑๑๕  

พระเจาจักรพรรดิ ถือวาเปนผูมีความสุขสูงสุดในโลกมนุษย แตเม่ือเทียบกับความสุขอัน
เปนทิพยในสวรรคแลว เปรียบเหมือนนําเอากอนหินเล็ก ๆ เทาฝามือไปวางเทียบกับภูเขาหิมพานต 
สมจริงดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย ฉันนั้นเหมือนกันสุขโสมนัสท่ีพระเจาจักรพรรดิทรงเปนผู
สมบูรณดวยแกว ๗ ประการและฤทธ์ิ ๔ ประการ...เปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพยแลว ไมถึงการนับ 
ไมถึงแมสวนแหงเส้ียว ไมถึงแมการเทียบกันไดเลย”๑๑๖ 

พระราชาผูยิ่งใหญเหนือพระราชาท้ัง ๑๖ แควน การครองราชยของพระราชาพระองค
นั้น ยังมีคาไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ สตรีหรือบุรุษผูมีศีลรักษาอุโบสถท่ี
ประกอบดวยองค ๘ ยอมเขาถึงสวรรค สวนราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุขท่ีเปนทิพย    
ถือวาเปนของเล็กนอย๑๑๗ 

 
 
 

                                     
๑๑๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
๑๑๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๐๙.  
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๑๔๙.  
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๐/๓๐๘.  
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖-๓๐๙.  
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๔๒

ความสุขในฉกามาพจรสวรรค นี้มี ๑๐ อยาง คือ อายุทิพย วรรณะทิพย สุขทิพย ยศทิพย 
อธิปไตยทิพย รูปทิพย เสียงทิพย  กล่ินทิพย รสทิพย โผฏฐัพพะทิพย๑๑๘ สมจริงดังพุทธพจนมีขอความ
บางตอนวา “ภิกษุท้ังหลาย เทวดาชั้นดาวดึงสเหนือกวามนุษยชาวอุตตรกุรุทวีปและมนุษยชาวชมพู
ทวีป ดวยฐานะ ๓ ประการ คือ (๑) อายุอันเปนทิพย (๒) วรรณะอันเปนทิพย (๓) สุขอันเปนทิพย” ๑๑๙ 

ค) ทิพยสมบัติ 

ทิพยสมบัติของเทวดาในสวรรคในสวนของรายละเอียดนั้น โดยท่ัวไปแลวจะสามารถ
สืบคนจากขอความท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ซ่ึงเปนการสนทนาระหวางพระสาวกกับพวกเทพ 
หรือเปนพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพวกเทพ หรือเปนการสนทนากันระหวางพวกเทพเอง 
บางคร้ังก็เปนการสนทนาระหวางมนุษยกับเทพ รายละเอียดของทิพยสมบัติ พอยกมาแสดงไดดังนี้ 

๑. เทพนารีเธอข้ึนอยูบนเรือประทุนทอง ลองลอยเขาสูสระโบกขรณี เก็บดอกปทุมอยู ๑๒๐ 
๒. เทพธิดาผูเลอโฉมประดับมาลัยดอกอุบล มีมาลัยแกวประดับเทริด มีผิวพรรณเปลง

ปล่ังดั่งทองคํา ประดับประดาอาภรณอยางสวยงาม๑๒๑ 
๓. วิมานตั่งทองคําของเธอชางโออา ลองลอยไปในที่ตางๆ ไดรวดเร็วสมใจปรารถนา เธอ

เปลงรัศมีสวางไสวดังสายฟาแลบออกจากกลีบเมฆ๑๒๒    
๔. ชางพาหนะอันประเสริฐของเธอ ประดับประดาดวยแกวนานาประการ นาพอใจ มี

พลัง แคลวคลองวองไว ทองเท่ียวไปในอากาศได ๑๒๓  
๕. เทพธิดาผูมีอานุภาพมาก เธอสถิตอยูในวิมานนาร่ืนรมย เสาทําดวยไพฑูรยอันนา

ร่ืนรมย เปลงแสงเรืองรอง งามผุดผอง เธอแสดงฤทธ์ิไดหลากหลาย เทพอัปสรเหลานี้ก็ฟองรําขับ
รอง และใหความบันเทิงอยูรอบ ๆ เธอ๑๒๔ 

 
 
 

                                     
๑๑๘ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๑๑๙ องฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๔๗๕.  
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๔๓/๘. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๙๗/๔๗. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑/๑.      
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๑/๖. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๐๑/๑๗-๑๘. 
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๔๓

(๒) สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค 

สัคคกถาไดกลาวถึงสาเหตุท่ีไดมาอยูสวรรค ดังสังเกตขอความที่วา “...ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย เราพึงแสดงสัคคกถา โดยอเนกปริยายแล พระผูมีพระภาค เพื่อจะทรงปลอบประโลมดวย
สัคคกถาพรอมดวยเหตุ ดังพรรณนามาอยางนี้...”๑๒๕ (อเนกปริยาเยน โข อห ภิกฺขเว สคฺคกถ       
กเถยฺยนฺติอาทิ. เอว เหตุนา สทฺธึ สคฺคกถาย ปโลภิตฺวา)๑๒๖ ในคําวา “สัคคกถาพรอมดวยเหตุ” 
หมายถึงนอกจากกลาวคุณของสวรรค แลวยังแสดงเหตุของสวรรคดวย เหตุท่ีไดมาอยูในสวรรคนั้น 
พอยกมาแสดงไดดังน้ี 

ก) เพราะมีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา 

ในสังขารูปปตติสูตร แสดงไววา ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา เม่ือทําแลว อธิษฐาน
วาหลังจากตายแลวจะไปอยูในสวรรคช้ันนั้น ๆ ก็จะไดตามใจปรารถนา ดังมีขอความวา 

ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวยสุตะ ประกอบดวยจาคะ 
ประกอบดวยปญญา ภิกษุนั้นไดฟงวา เทพช้ันจาตุมหาราช มีอายุยืน มีผิวพรรณผองใส มี
ความสุขมาก ภิกษุนั้นมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ หลังจากตายแลว เราพึงเขาถึงความ
เปนผูอยูรวมกับเทพช้ันจาตุมหาราช เธอต้ังจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น สังขารและ
วิหารธรรมเหลานั้นอันเธอเจริญ ทําใหมากแลวอยางนี้ เปนไปเพื่อความเกิดข้ึนในเทพช้ัน      
จาตุมหาราชนั้นได ภิกษุท้ังหลาย มรรคนี้ ปฏิปทานี้ เปนไปเพ่ือความเกิดข้ึนในเทพช้ัน            
จาตุมหาราชนั้น อีกประการหนึ่ง ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวย
สุตะ ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวยปญญา ภิกษุนั้นไดฟงวาเทพช้ันดาวดึงส ฯลฯ เทพช้ัน    
ยามา ฯลฯ เทพช้ันดุสิตฯลฯ  เทพช้ันนิมมานรดี ฯลฯ  หรือ เทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี มีอายุยืน 
มีผิวพรรณผองใส มีความสุขมาก ภิกษุนั้นมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ หลังจากตาย
แลว เราพึงถึงความเปนผูอยูรวมกับเทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี เธอต้ังจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น 
เจริญจิตนั้น สังขารและวิหารธรรมเหลานั้นอันเธอเจริญ ทําใหมากแลวอยางนี้  เปนไปเพื่อ
ความเกิดข้ึนในเทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดีนั้นได  ภิกษุท้ังหลาย มรรคน้ี ปฏิปทานี้ เปนไปเพ่ือ
ความเกิดข้ึนในเทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดีนั้น๑๒๗ 

 

                                     
๑๒๕ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๒๖ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๒. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๓-๑๖๔/๒๐๙.  
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๔๔

ในทีฆชาณุสูตร โกฬิยบุตรช่ือวาทีฆชาณุไดอาราธนาพระพุทธเจาใหทรงแสดงธรรม
เพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้ และเพื่อเกื้อกูลในภพหนาเพื่อสุขในภพหนา ในท่ีนี้จะยกมา
เฉพาะธรรมเพ่ือเก้ือกูลในภพหนาเพื่อสุขในภพหนา ดังน้ี 

พยัคฆปชชะ๑๒๘ ธรรม ๔ ประการน้ี ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพหนา เพื่อสุขในภพหนา
แกกุลบุตร ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ ๑. สัทธาสัมปทา ๒. สีลสัมปทา ๓.จาคสัมปทา           
๔. ปญญาสัมปทา, สัทธาสัมปทา เปนอยางไร คือ กุลบุตรในโลกน้ีเปนผูมีศรัทธา เช่ือปญญา
เคร่ืองตรัสรูของตถาคตวา แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัส
รูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝก
ผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปน
พระผูมีพระภาค  นี้เรียกวา สัทธาสัมปทา, สีลสัมปทา เปนอยางไร คือ กุลบุตรในโลกน้ีเปนผู
เวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุง
ประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย คือ รับเอาแตของท่ีเขาให มุงหวังแต
ของท่ีเขาให  ไมเปนขโมย  เปนคนสะอาดอยูตลอดชีวิต  แมเราก็ละเวนขาดจากการลักทรัพย 
รับเอาแตของท่ีเขาให มุงหวังแตของท่ีเขาให  ไมเปนขโมย เปนคนสะอาด เวนหางไกลจาก
เมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบาน เวนขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย 
มีถอยคําเปนหลักเช่ือถือไดไมหลอกลวงชาวโลก เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เรียกวา สีลสัมปทา, จาคสัมปทา เปนอยางไร คือ 
กุลบุตรในโลกน้ีมีใจปราศจากความตระหน่ีอันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว มีฝามือชุม 
ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน นี้เรียกวา จาคสัมปทา, 
ปญญาสัมปทา เปนอยางไร คือ กุลบุตรในโลกน้ีเปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปน
เคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับ อันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกข 
โดยชอบ นี้เรียกวา ปญญาสัมปทา พยัคฆปชชะ ธรรม ๔ ประการนี้แล  ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูล
ในภพหนา  เพื่อสุขในภพหนาแกกุลบุตร๑๒๙ 

ข) เพราะไดทําบุญไว 

การสนทนาระหวางพระสาวกกับพวกเทพ หรือเปนพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบกับ
พระสาวก หรือเปนพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพวกเทพ บางคร้ังก็เปนการสนทนากันระหวาง

                                     
๑๒๘พยัคฆปชชะเปนช่ือเรียกชาวโกฬิยะ เพราะบรรพบุรุษของชาวโกฬิกะน้ีสรางบานเรือนอยูในพยัค-

ฆปชชนคร (นครทางเสือผาน) ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๙๔/๔๑๓, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐.  
๑๒๙ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 

ลิขสิ
ท
ธิ์เป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 64 of 244



 
 

๔๕

ในอนุรุทธสูตร เทวดาเหลามนาปกายิกา๑๓๐ เขาไปหาพระอนุรุทธะแลวบอกวาตนเอง
อยูในฐานะ ๓  คือ วรรณะทิพย เสียงทิพย และสุขทิพย พระอนุรุทธะมีดําริใหเทวดาแปลงรางเขียว 
มีผิวผิวพรรณเขียว มีผาเขียว มีเคร่ืองประดับเขียว มีรางเหลือง ฯลฯ มีรางแดง ฯลฯ มีรางขาว ฯลฯ 
เทวดาเหลานั้นทราบดําริแลวจึงแปลงรางใหพระอนุรุทธะเห็น นอกจากนั้นเหลาเทวดายังขับรอง 
ฟอนรํา ปรบมือ เคร่ืองประดับของเทวดาเหลานั้นมีเสียงไพเราะจับใจ เราใจชวนใหเคลิบเคล้ิมและ
หลงใหล แตพระอนุรุทธะไมยินดีเลย เหลาเทวดาน้ันจึงหายตัวไป หลังจากน้ันพระอนุรุทธะไดเขา
เฝาทูลถามพระพุทธเจาวาเทวดาเหลานั้นเม่ือสมัยเปนหญิงในเมืองมนุษย ไดประกอบกรรมใด เม่ือ
ตายแลวมาเกิดเปนเทวดาเหลามนาปกายิกา พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา หญิงนั้นประกอบดวย
ธรรม ๘ ประการ คือ ประการท่ี ๑ – ๕ หญิงนั้นประกอบคุณสมบัติของภรรยาท่ีดี ประการท่ี ๖ เธอ
เปนอุบาสิกา ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปนสรณะ ประการท่ี 
๗ เธอเปนผูมีศีล คือ เวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาดจากการประพฤติผิด
ในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหง
ความประมาท ประการท่ี ๘ เธอเปนผูมีจาคะ คือ มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน มีจาคะ
อันสละแลว มีฝามือชุม๑๓๑ ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน๑๓๒ 

ในวิมานวัตถุ คุตติลวิมาน คุตติลบัณฑิตไดรับเชิญจากพระอินทรใหดีดพิณถวาย จึงไดรับ
อนุญาตเพื่อเปนรางวัล ใหไตถามบุรพกรรมของเทพธิดา ซ่ึงแตละคนก็ตอบแตกตางกันไป หลังจาก
ตายแลวไปเกิดเปนเทพธิดาไดทิพยวิมานอันนาปล้ืมใจ เปนนางฟาท่ีมีรูปรางและผิวพรรณนารักเลิศ
กวานางอัปสรต้ังพัน มีรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ ทานท่ีเหลาเทพธิดาเคยทําในคร้ังเปนมนุษย พอยก
มาเปนตัวอยางเชน ถวายผาเนื้อดีเยี่ยม ถวายดอกไมท่ีดีเยี่ยม ถวายของหอมช้ันเยี่ยม เปนตน๑๓๓ 

 
                                     

 ๑๓๐เทวดาเหลามนาปกายิกา หมายถึงเทวดาช้ันนิมมานรดี เทวดาเหลาน้ีเรียกวา เทพนิมมานรดี และ

เทพมนาปา เพราะเนรมิตรูปตามท่ีตนปรารถนาได และช่ืนชมรูปที่เนรมิตน้ัน ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) 
๓/๓๓/๒๑, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๖/๓๑๗. 

๑๓๑มีฝามือชุม อรรถกถาอธิบายวา ถาคนไมมีศรัทธา แมจะลางมือถึง ๗ ครั้ง ก็ช่ือวายังมีมือไมไดลาง มี

มือสกปรก แตคนมีศรัทธา แมมีมือสกปรก ก็ช่ือวาไดลางมือสะอาดแลว ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๔๒/๑๔๘, 
องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๖/๓๒๑. 

๑๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๖/๓๑๗-๓๒๑.  
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/ ๓๒๗-๓๕๒/๕๓-๕๗. 
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๔๖

(๓) สวรรคไมเท่ียง ไมยัง่ยืน  

เม่ือไดพรรณนาคุณของสวรรคจบแลว ตอนทายไดแสดงสวรรควาไมยั่งยืนไมควรพอใจ
ดังนี้ “...แมสวรรคนี้ ไมเท่ียง ไมยั่งยืน ไมควรทําความยินดีดวยอํานาจความพอใจในสวรรคนั้น 
เปรียบเหมือนบุคคลประดับชางแลว ยังตัดงวงของชางนั้นอีก...”๑๓๔(ปุน หตฺถึ อลงฺกริตฺวา ตสฺส 

โสณฺฑ  ฉินฺทนฺโต วิย  อยมฺป  สคฺโค  อนิจฺโจ  อทฺธุโว)๑๓๕ 

อายุของเทวดานั้นยาวนาน พรหมบางองคถึงกับเขาใจเอาเองวาการเปนพรหมไมตองจุติ
อีก อยูเปนนิรันดร เท่ียงแท ไมตองไปเวียนวายตายเกิดอีก ดังปรากฏในพกสูตร พกพรหมทูลกับ
พระพุทธเจาวา “ฐานะแหงพรหมนี้เท่ียงยั่งยืน  ติดตอกัน คงท่ี มีความไมเคล่ือนเปนธรรมดา ไมเกิด 
ไมแก ไมตาย ไมจุติ ไมอุบัติ อนึ่ง เคร่ืองสลัดออก (จากทุกข) อันยิ่งอยางอ่ืนนอกจากฐานะแหง
พรหมนี้ไมมี”  พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพกพรหมดังนี้วา “ทานผูเจริญท้ังหลาย  พกพรหมถึง
ความโงเขลาแลวหนอ  พกพรหมถึงความโงเขลาแลวหนอ” แลวตรัสวา “พกพรหม ทานสําคัญอายุ
ใดวายาวก็อายุนั้นส้ัน ไมยาวเลย พรหม  เรารูอายุ ๑๐๐,๐๐๐  นิรัพพุท๑๓๖ ของทานไดดี”๑๓๗ 

 ในอนุรุทธสูตร พระอนุรุทธะไดส่ังสอนเทวดาช้ันดาวดึงสองคหนึ่งช่ือชาลินี เคยเปน
ภรรยาเกาของทานพระอนุรุทธะ มีขอความวา  

เทวดาผูเขลา ทานไมรูแจงถอยคํา ของพระอรหันตท้ังหลายวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง มี
ความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปเปนธรรมดา เกิดข้ึนแลวยอมดับไป ความสงบระงับสังขาร
เหลานั้นเปนความสุข บัดนี้ การกลับไปอยูในสวรรคของเราไมมีอีกตอไป ตัณหาดุจตาขายใน
หมูเทพของเราไมมี การเวียนวายตายเกิดส้ินไปแลว บัดนี้ ภพใหมไมมีอีกตอไป๑๓๘ 

 
 
 
 
 
 

                                     
๑๓๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 

  ๑๓๕ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๒. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๓๖ ๒๐ อัพพุทนรก  เปน ๑ นิรัพพุทนรก  ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๑/๒๕๑. 
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗๐/๒๐๐. 
๑๓๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒๖/๓๒๘. 
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๔๗

๒.๒.๔  กามาทีนวกถา   

กามาทีนวกถา เปนกถาตอจากสัคคกถา พระพุทธองคแสดงกามาทีนวกถาเพ่ือใหผูฟง
รูสึกสลดใจในโทษของกาม 

 
๒.๒.๔.๑ ความหมายของกามทีนวกถา 

กามาทีนวกถา  หมายถึงกถาท่ีพรรณนากามวามีโทษมากมีคุณนอย มีความเลวทรามมาก  
มีความดีนอย มีความเศราหมองมาก  มีความผองแผวนอย  มีทุกขมาก  มีสุขนอย  เปนตน๑๓๙   

กามาทีนวกถา คือการพรรณนาถึงเร่ืองโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองแหงกาม๑๔๐ 
 
๒.๒.๔.๒ กามาทีนวกถาในอนุปุพพิกถา 

ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร มีอรรถาธิบายกามาทีนวกถา ไดดังน้ี  

แสดงโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมอง ของกามท้ังหลายโดยนัยมีอาทิวา กามท้ังหลาย มี
ความอรอยนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในสวรรคนั้น มีโทษมากยิ่ง บรรดาบทเหลานั้น 
บทวา อาทีนว แปลวา โทษ บทวา โอการ ไดแก มีความเลวทรามเปนสภาวะ อธิบายวา พวกคน
ไมประเสริฐ พึงสองเสพ พวกคนประเสริฐไมพึงสองเสพ จึงช่ือวา มีความเลวทรามเปนสภาวะ 
บทวา สงฺกิเลส ความวา เพราะกามเหลานั้น สัตวท้ังหลาย จึงมีความเศราหมองในสงสาร 
เพราะเหตุนั้นนั่นแล ทานจึงกลาววา ผูเจริญ สัตวท้ังหลาย จักเศราหมองหนอ๑๔๑ 

จากขอความเบ้ืองตน  ผูวิจัยเห็นวา กามาทีนวกถาโดยนัยแลว ก็คือการแสดงโทษของ
กามท้ังหลาย (อาทีนวํ) นั่นเอง สวน คําวาความต่ําทราม  (โอการํ ) ความเศราหมอง (สงฺกิเลสํ) ของ
กามทั้งหลาย นั้นเปนคําไวพจน ของ อาทีนวํ เทานั้นเอง  

 
๒.๒.๔.๓ โทษของกาม 

ในมหาทุกขักขันธสูตรมีขอความแสดงโทษของกามไวชัดเจนวา “ภิกษุท้ังหลาย อะไร
เลา เปนโทษแหงกามท้ังหลาย...” แลวไดแจกแจงไว ๘ ขอ สรุปไดดังนี้ 

                                     
๑๓๙ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙-๗๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕.  
๑๔๐ แปลมาจากคําวา กามานํ อาทีนวํ โอการํ สํกิเลสํ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๑๒/๑๕๕, 

องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๓๒. 
๑๔๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 

ลิขสิ
ท
ธิ์เป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 67 of 244



 
 

๔๘

๑. มีความทุกขยากกับการประกอบอาชีพของตน เชน ตองอดทนตอความหนาว 
ตรากตรํา ตอความรอน เดือดรอนเพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน(และ)
ตายเพราะความหิว 

๒. มีความผิดหวังทอแทเพราะเพียรขยันทํางานแลวแตก็ยังไมรวยทรัพยซักที จึงบนเพอ
วาความขยันของเราเปนโมฆะหนอ    ความพยายามของเราก็ไมมีผลเลยหนอ 

๓. มีความเปนหวงวาทรัพยจะสูญหายไป คือเพียรขยันทํางานจนรวยทรัพยแลว แตก็ตอง
ทุกขใจ เศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงกับเพอวาส่ิงใดเคยเปนของเรา แมส่ิงนั้นก็ไมเปน
ของเรา เพราะกลัววาทรัพยจะอยูกับตนไมไดนานเพราะอาจจะถูกริบทรัพยจากพระราชา ถูกโจรลัก
ไป ไฟไหม น้ําพัดไป หรือทายาทผูไมเปนท่ีรักจะไมพึงแยงไป 

๔. กามเปนเหตุใหทะเละวิวาทกัน ทํารายกัน ตบตีกัน หรือใชอาวุธฆาจนถึงตายได เชน 
มารดาวิวาทกับบุตร บุตรวิวาทกับมารดา บิดาวิวาทกับบุตร บุตรวิวาทกับบิดา พี่ชายนองชายวิวาท
กับพี่ชายนองชาย  สหายวิวาทกับสหาย เปนตน  

๕. กามเปนเหตุใหเกิดสงคราม (เร่ิมปะทะกัน) ถือดาบและโล จับธนูพาดลูกศรแลววิง่เขา
สูสงคราม ปะทะกันท้ัง ๒ ฝาย มีการยิงลูกศร พุงหอก กวัดแกวงดาบฟนกัน จนถูกลูกศรเสียบเอา 
ถูกหอกแทงเอา ถูกดาบตัดศีรษะ ถึงแกความตาย บางคนก็ทุกขปางตาย 

๖. กามเปนเหตุใหเกิดสงคราม (ชวงประชิดกําแพง) ถือดาบและโล จับธนูพาดลูกศรแลว
วิ่ง เขาไปยังเชิงกําแพงท่ีฉาบดวยเปอกตมรอน ถูกลูกศรเสียบเอาบาง ถูกหอกแทงเอาบาง ถูกมูลโค
รอนรดบาง ถูกคราดสับบาง ถูกดาบตัดศีรษะบาง  ถึงแกความตาย บางคนก็ทุกขปางตาย   

๗. กามเปนเหตุใหตองลักขโมย จี้ปลน ขมขืน เม่ือถูกจับไดจึงไดรับโทษอยางนา
สยดสยอง เชน เฆ่ียนดวยแสบาง เฆ่ียนดวยหวายบาง ตีดวยไมพลองบาง ตัดมือบาง ตัดเทาบาง ตัดท้ัง
มือและเทาบาง ตัดใบหูบาง ตัดจมูกบาง ตัดท้ังใบหูและจมูกบาง วางกอนเหล็กแดงบนศีรษะบาง 
ถลกหนังศีรษะแลวขัดใหขาวเหมือนสังขบาง เอาไฟยัดปากจนเลือดไหลเหมือนปากราหูบาง เอาผา
พันตัวราดน้ํามันแลวจุดไฟเผาบาง พันมือแลวจุดไฟตางคบบาง ถลกหนังต้ังแตคอถึงขอเทาใหลุก
เดินเหยียบหนังจนลมลงบาง  ถลกหนังต้ังแตคอถึงบ้ันเอวทําใหมองดูเหมือนนุงผาคากรองบาง สวม
ปลอกเหล็กท่ีขอศอกและเขาแลวเสียบหลาวท้ังหาทิศเอาไฟเผาบาง ใชเบ็ดเกี่ยวหนังเนื้อเอ็นออกมา
บาง เฉือนเนื้อออกเปนแวน ๆ เหมือนเหรียญกษาปณบาง  เฉือนหนัง เนื้อ เอ็นออกเหลือไวแตกระดูก
บาง ใชหลาวแทงชองหูใหทะลุถึงกันบาง เสียบใหติดดินแลวจับเขาหมุนไดรอบบาง ทุบกระดูกให
แหลกแลวถลกหนังออกเหลือไวแตกองเนื้อเหมือนต่ังใบไมบาง รดตัวดวยน้ํามันท่ีกําลังเดือดพลาน
บาง ใหสุนัขกัดกินจนเหลือแตกระดูกบาง ใหนอนบนหลาวท้ังเปนบาง ตัดศีรษะออกดวยดาบบาง 
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๔๙

๘. กามเปนเหตุใหชนท้ังหลายตองไดรับทุกขในสัมปรายภพ เพราะประพฤติกายทุจริต 
วจีทุจริต และมโนทุจริต หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๔๒ 

 
๒.๒.๔.๔.  อุปมาโทษของกาม 

ในสุเมธาเถรีคาถา ไดแสดงอุปมาโทษของกามไวมากมาย เม่ือพระสุเมธาเถรีบรรลุพระ
อรหัตตผลแลว พระสุเมธาเถรีพิจารณาทบทวนขอปฏิบัติประวัติความเปนมาของตน จึงไดกลาวคาถา
เหลานี้เปนอุทาน มีขอความท่ีเกี่ยวกับโทษของกามมากมาย เพราะเหตุวาพระนางสุเมธาไดฟงธรรม
ของพระพุทธเจา และประสงคจะออกบวช แตพระชนกชนนีตองการใหอยูครองเรือนเปนคฤหัสถ 
แตงงานกับพระเจาอนิกรัตตะ แตพระนางสุเมธา ไมยินยอม พรอมกับอางเหตุผล ตางๆ โดยพรรณนา
โทษของกามไวมากมาย และในขออางนั้นพระนางไดอุปมาโทษของกามไวหลายขอ สรุปไดดังนี้  

๑. กามเปรียบดวยดาบและหลาว  
๒. กามเปรียบดวยหวังูเหา  
๓. กามเปรียบดวยคบเพลิงตามเผาอยู  
๔. กามเปรียบดวยรางกระดกู  
๕. กามเปรียบเหมือนกอนเหล็กท่ีรอนโชน  
๖. กามเปรียบดวยผลไม  
๗. กามเปรียบดวยช้ินเนื้อ  
๘. กามเปรียบดวยความฝน  
๙. กามเปรียบดวยของท่ีขอยืมเขามา  
๑๐. กามเปรียบเปนหัวฝ  
๑๑. กามเปรียบเสมือนหลุมถานเพลิง  
๑๒. กามเปรียบเปนเพชฌฆาต๑๔๓  

 

 

                                     
๑๔๒ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗-๑๖๙/๑๖๘-๑๗๑. 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๔๙๐-๔๙๓/๖๓๕. 
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๕๐

  ในวิมุตติมรรค๑๔๔ เร่ืองวิธีบําเพ็ญกัมมัฏฐานมีปฐวีกสิณเปนอารมณ มีวิธีเบ้ืองตนโดย
พิจารณาโทษของกาม และพิจารณาอานิสงสของการหลีกออกจากกาม แตในท่ีนี้จะอธิบายเฉพาะ
พิจารณาโทษของกามโดยขอเปรียบเทียบ ๒๐ อยาง คือ 

๑. กามเปรียบเหมือนกระดูก เพราะกอใหเกดิความยนิดีนอย 
๒. กามเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ เพราะมันถูกตดิตามโดยทุกขมากมาย 
๓. กามเปรียบเหมือนคบเพลิงท่ีลุกไหมซ่ึงบุคคลถือเดินฝาลมไป เพราะมันเผาไหม 
๔. กามเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงท่ีกําลังคุโชนเพราะความยิ่งใหญและความลึก 
๕. กามเปรียบเหมือนความฝน เพราะมันเลือนหายไปอยางรวดเร็ว 
๖. กามเปรียบเหมือนส่ิงของท่ียืมมา เพราะบุคคลไมสามารถช่ืนชมมันไดนาน 
๗. กามเปรียบเหมือนกับตนผลไม เพราะมันถูกคนท่ัวไปตัดโคนอยูเสมอ 
๘. กามเปรียบเหมือนดาบ เพราะมันตัด (เปนช้ินเล็กช้ินนอย) 
๙. กามเปรียบเหมือนเข็มหมุดท่ีแหลมคม เพราะมันเสียดแทง 
๑๐.  กามเปรียบเหมือนหัวงูพิษ เพราะมันเปนของนากลัว 
๑๑.  กามเปรียบเหมือนกลุมดายท่ีถูกลมพัดกระจัดกระจายออกไป เพราะมันไมถูกตัดขวาง

โดยธรรมชาติ 
๑๒.  กามเปรียบเหมือนภาพมายา เพราะมันทําใหคนโงหลงงมงาย 
๑๓.  กามเปรียบเหมือนความมืด เพราะมันทําใหมืดบอด 
๑๔.  กามเปรียบเหมือนเคร่ืองกีดขวาง เพราะมันขัดขวางหนทางแหงความดี 
๑๕.  กามเปรียบเหมือนการหลงทาง เพราะมันทําใหสูญเสียสัมมาสติ 
๑๖.   กามเปรียบเหมือนความสุกงอม เพราะมันตองผุพังไปเปนธรรมดา 
๑๗.  กามเปรียบเหมือนโซ เพราะมันผูกคนหนึ่งติดกับอีกคนหนึ่ง 
๑๘.  กามเปรียบเหมือนโจร เพราะมันขโมยคุณคาของส่ิงท่ีดีไป 
๑๙.   กามเปรียบเหมือนรังของโทสะ เพราะมันทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท 
๒๐.  กามเปรียบเหมือนพาหนะท่ีเต็มไปดวยทุกข เพราะมันทําใหเกิดความคับแคนท่ี 

ประมาณมิได 

 

 

                                     
๑๔๔พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,หนา ๗๓. 
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๕๑

  ในเร่ืองภิกษุอริฏฐะ๑๔๕ผูมีทิฏฐิบาป เห็นวากามท้ังหลายหากซองเสพแลวไมเปน
อันตรายไมเปนโทษแตอยางใด ซ่ึงไมตรงกับธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ทําใหพระพุทธองคทรง
ตําหนิวาภิกษุอริฏฐะเปนโมฆบุรุษ แลวตรัสย้ําวากามท้ังหลายหากซองเสพแลวจะเกิดโทษไดจริง 
พระพุทธองคทรงแสดงอุปมาโทษของกามไวดังนี้  

๑. กามทั้งหลายมีความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามนี้มีโทษอยางยิ่ง 
๒. กามทั้งหลายเปรียบเหมือนรางโครงกระดกู ฯลฯ 
๓.  กามทั้งหลาย เปรียบเหมือนช้ินเนื้อ ฯลฯ 
๔.  กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา ฯลฯ 
๕.  กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง ฯลฯ 
๖. กามทั้งหลายเปรียบเหมือนความฝน ฯลฯ 
๗.  กามทั้งหลายเปรียบเหมือนของท่ียืมมา ฯลฯ 
๘.  กามทั้งหลายเปรียบเหมือนผลไมคาตน๑๔๖ ฯลฯ 
๙.  กามทั้งหลายเปรียบเหมือนเขียงหั่นเนื้อ ฯลฯ 
๑๐. กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหอกหลาว ฯลฯ 
๑๑. กามท้ังหลายเปรียบเหมือนหัวงู มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษอยางยิ่ง 
 
๒.๒.๕  เนกขัมมานิสังสกถา  

 เนกขัมมานิสังสกถา เปนเร่ืองสุดทายในอนุปุพพิกถา อาจถือวาเปนขอสําคัญท่ีสุดก็ได 
เพราะพระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นทางออกจากกามวามีคุณมากอยางไร เพราะลําพังเห็นคุณและโทษ
ของกาม ไมสามารถออกจากกามได 

 
๒.๒.๕.๑  ความหมายของเนกขัมมานิสังสกถา 

เนกขัมมานิสังสกถา หมายถึง เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม๑๔๗ 

                                     
๑๔๕ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๖๕/๑๓๓-๑๓๔. ดูทียบ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๖-๒๔๗,       

วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๑๗/๕๒๖-๕๒๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๖/๑๓๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๗-๘, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/
๑๔๗/๔๖๙-๔๗๐. 

๑๔๖ผลไมคาตน หมายถึงกามทั้งหลาย เปรียบเหมือนผลไมมีพิษ เพราะบั่นทอนรางกาย (วิสรุกฺขผลูปมา 
สพฺพงฺคปจฺจงฺคปลิภฺชนฏเน) ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๓๔/๑๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๗.  

๑๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 
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๕๒

ในคัมภีรช้ันอรรถกถาใหความหมายวา “เนกขัมมานิสังสกถา หมายถึงกถาท่ีพรรณนา
คุณความดีของการไมติดใจเพลินอยูในกาม ความปลอดโปรงจากส่ิงลอเราเยายวน การออกบวช  
เพื่อใหมีฉันทะท่ีจะแสวงหาความดีงาม และความสุขอันสงบท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปกวานั้น๑๔๘   

ในคัมภีรช้ันฎีกา ใหความหมายวา “อานิสงสแหงการออกจากกาม ในท่ีนี้หมายถึงอานิสงส 
แหงการออกจากกามสัญญา  การออกจากกามวิตก การออกจากกามปริฬาหะ (ความเรารอนเพราะกาม) 
การออกจากความขวนขวาย ไดแกคุณในการบรรพชา และในฌานเปนตน”๑๔๙   

 
๒.๒.๕.๒ เนกขัมมานิสังสกถาในอนุปุพพิกถา 

เนื้อความของเนกขัมมานิสังสกถาในอนุปุพพิกถานั้น ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร มี
อรรถาธิบายวา “คร้ันทรงใหกลัว ดวยโทษแหงกามอยางนี้แลว จึงทรงประกาศอานิสงสในเนกขัมมะ  
คือ แสดงพรรณนาคุณของบรรพชาและคุณในฌานเปนตน”๑๕๐(เอว กามาทีนเวน ตชฺเชตฺวา เนกฺขมฺเม 
อานิสส ปกาเสสิ ปพฺพชฺชาย ฌานาทีสุ จ คุณ ทีเปสิ วณฺเณสิ)๑๕๑ 

จากความหมายขางตน เนกขัมมานิสังสกถา เปนการพรรณนาคุณ ๒ อยาง คือ คุณของ
บรรพชา และคุณในฌาน ผูวิจัยเห็นวาคุณของการบรรพชา คือ คุณแหงการออกไปจากกามดวยกาย 
สวนคําวาคุณในฌานนั้น คือ คุณแหงการออกไปจากกามดวยจิต 

 
๒.๒.๕.๓  คุณของบรรพชา 

การบรรพชา ในท่ีนี้ หมายถึง บุคคลไดถือครองผากาสาวพัสตร ออกจากบานเรือนแลว 
พยายามบําเพ็ญสมาธิ แตยังไมไดบรรลุฌาน การบรรพชานี้ถือวาเปนการออกจากกามดวยกาย  

ในสามัญญผลสูตร พระเจาอชาตศัตรูทรงถามปญหากับพระพุทธเจาถึงอานิสงสของการ
บวชที่เห็นไดในปจจุบันมีอะไรบาง พระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสของการบวชไวถึง ๑๔ ประการ  

๑. คนท่ีเปนทาสกรรมกร เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว ใหความคุมครอง
จากบุคคลผูมีชนชั้นสูงกวาตนในสมัยคร้ังกอนบวช 

 

                                     
๑๔๘ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๗๐, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕.  
๑๔๙ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๖/๒๓๖-๒๓๗, วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๒/๔.  
๑๕๐ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙๙. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๕๑ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๒. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๕๓

๒. คนท่ีเปนชาวนา เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว ใหความคุมครอง และ
ถวายปจจัย ๔ จากบุคคลผูมีชนชั้นสูงกวาตนในสมัยคร้ังกอนบวช 

๓. คนที่บวชเม่ือไดประพฤติพรหมจรรย รักษาศีล สํารวมอินทรีย มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ 
ละนิวรณ ๕ ได ในท่ีสุดก็ไดบรรลุฌานท่ี ๑ ประสบความสุขอันเกิดจากฌาน 

๔. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๒ 
๕. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๓ 
๖. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๔ 
๗. นอมจิตไปเพื่อเจริญวิปสสนา จนเขาถึงวิปสสนาญาณ 
๘. บรรลุมโนมยิทธิ คือ ฤทธ์ิทางใจ 
๙. บรรลุอิทธิวิธิ คือ แสดงฤทธ์ิ 
๑๐. สามารถไดทิพโสต คือ หูทิพย 
๑๑. สามารถไดเจโตปริยญาณ คือ รูใจคนอ่ืน 
๑๒. สามารถไดบุพเพนวิาสานุสสติญาณ คือ ระลึกชาติหนหลังไดเปนจาํนวนมาก 
๑๓. สามารถได จุตูปปาตญาณ คือ ญาณรูจตุิและกําเนิดของสัตวท้ังหลาย 
๑๔. สามารถไดบรรลุ อาสวักขยญาณ คือ ทํากิเลสใหส้ินไป๑๕๒ 
พระพุทธองคทรงสรุปวา อานิสงสของการบวชในปจจุบันมีผลสูงกวากนัไปตามลําดับ ใน 

๒ ขอแรก เปนผลแหงการบวชท่ีเห็นไดดวยตา สวนที่เหลือคือผลแหงการบวชท่ีประณีตกวา ๒ ขอแรก 

ในมธุรสูตร ไดแสดงไวในทํานองเดียวกันวา ใครก็ตาม ไมวาจะมาจากชนช้ันวรรณะใด 
ถาไดบวชแลว ประพฤติพรหมจรรย อยูในศีลธรรม ยอมไดรับการยกยองนับถือ และบํารุงคุมครอง
เหมือนกันหมด ดังมีเนื้อความวา 

พราหมณในโลกน้ี ฯลฯ แพศยในโลกน้ี ฯลฯ ศูทรในโลกน้ี โกนผมและหนวด นุงหมผา    
กาสาวพัสตรออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งด
เวนจากการพูดเท็จ ไมบริโภคในราตรี ฉันภัตตาหารม้ือเดียว เปนพรหมจารี มีศีล มีกัลยาณธรรม 
พระองคจะทรงทําอยางไรกับบรรพชิตนั้น…โยมตองกราบไหว ลุกรับ เช้ือเชิญดวยอาสนะ หรือ
เจาะจงนิมนตทานดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร จัดการอารักขา 
คุมครองปองกันทานตามความเหมาะสม ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะสมญานามวาศูทรของทาน
เม่ือกอนนั้นหายไปแลว ทานไดช่ือวา สมณะเทาน้ัน๑๕๓ 

                                     
๑๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๖๐-๘๖. 
๑๕๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๒/๓๙๐. 
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๕๔

๒.๒.๕.๔  คุณในฌาน 

ฌานมีอานิสงส คือสามารถกําจัดนิวรณไดในเบ้ืองตนและสงผลใหไดมรรคผลนิพพาน
ในเบ้ืองปลาย ฉะนั้นผูท่ีจะไดรับคุณในฌานนั้นอาจเปนใครก็ได ในความหมายของคําวา “คุณใน
ฌาน” ในท่ีนี้หมายถึงคุณของการขมกามตัณหาไวดวยสมาธิหรือฌาน เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๕๔  

ในวิมุตติมรรค มีขอความวา “อะไรคืออานิสงสของเนกขัมมะ” สรุปไดวา 
๑. การกําจัดนิวรณ 
๒. การอยูดวยวิมุติ 
๓. ความยินดีในความสงัด 
๔. การอยูเปนสุขและมีสติ 
๕. ความสามารถอดทนตอทุกข 
๖. การทํากุศลใหพรอมมูล 
๗. การบรรลุข้ันตนซ่ึงผลอันยิ่งใหญ 
๘. การไดรับประโยชนท้ัง ๒ ฝายโดยอาศยัการใหทาน 
๙. ปญญาอันสูงสง เปนความดีสูงสุดในบรรดาภพท้ังหลาย เรียกวาอยูเหนือโลกท้ัง ๓๑๕๕ 

 ในตปุสสสูตร พระพุทธองคตรัสอานิสงสของเนกขัมมะ เม่ือคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว 
ทรงดําริวา “เนกขัมมะเปนความสงบเปนส่ิงดี” ทําใหสามารถบรรลุปฐมฌาน สูงข้ึนตามลําดับ 
จนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ หรือเจโตวิมุติ ทําใหส้ินกิเลสตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ แตกอนท่ีจะตรัสรู
นั้นจิตของพระองคไมสงบเลย ดังท่ีทรงดําริวา “จิตของเรานั้น ไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันใน
เนกขัมมะ ไมหลุดพน” หลังจากนั้นทรงพิจารณาใครครวญ จนในท่ีสุดก็ทราบวาเหตุท่ีจิตยังไมสงบ
ก็เพราะยังไมไดเห็นโทษในกามทั้งหลาย และไมไดทําใหมาก ดังมีขอความวา  

อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป ไมเล่ือมใสไมตั้งม่ันใน เนกขัมมะ 
ไมหลุดพน เม่ือพิจารณาเห็นวา เนกขัมมะนั่นสงบ เราจึงมีความดําริดังนี้วาโทษในกามท้ังหลาย
เรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก  และอานิสงสในเนกขัมมะเรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ 
เพราะเหตุนั้น จิตของเราจึงไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ ไมหลุดพน๑๕๖   

                                     
๑๕๔ วิกขัมภนปหาน หมายถึงการดับกิเลสดวยการขมไวของทานผูบําเพ็ญปฐมฌาน ยอมขมนิวรณ

ไวได ตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ัน เปนขอแรกของปหาน ๕ ดูรายละเอียดจาก ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๔/๒๘, ขุ.จู. (ไทย) 
๓๐/๔๓/๑๙๐.  

๑๕๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, หนา ๗๓. 
๑๕๖ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๒๔. 
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๕๕

๒.๓  รูปแบบการแสดงอนุปุพพิกถา 

 รูปแบบการแสดงธรรมของพระพุทธเจานั้นมีหลายแบบ โดยรวมแลวรูปแบบธรรม
เทศนาของพระพุทธเจาแบงไดเปน ๒ แบบ๑๕๗ คือ เทศนาธรรมแบบยอ๑๕๘ และเทศนาธรรมแบบ
พิสดาร๑๕๙ อนุปุพพิกถาเปนการเทศนาธรรมแบบพิสดาร เปนไปตามท่ีพระอรรถาจารยท่ีไดอธิบาย
ไว เหมาะกับผู ท่ียังไมพรอมบรรลุธรรมทันที คือยังมีอินทรียออนอยู (มีความพรอมนอย) 
จําเปนตองเทศนาธรรมตามลําดับประกอบดวยทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และ
เนกขัมมานิสังสกถา เพื่อเตรียมจิตใหพรอมเขาใจอริยสัจ ๔ ซ่ึงผูฟงโดยสวนมากจะอยูในประเภทนี้ 

 ถาพิจารณาตามคัมภีรหลักคือพระไตรปฎก อนุปุพพิกถาจะเปนเทศนาธรรมแบบยอ 
เพราะในพระไตรปฎกแสดงไวเฉพาะหัวขอธรรมเทานั้น อาจเปนไปไดวาเทศนาแบบยอนี้เหมาะ
กับผูมีอินทรียแกกลา (มีความพรอมมาก) แคฟงธรรมโดยยอก็เขาใจและบรรลุธรรมได   

ในคัมภีรเนตติปกรณ พระมหากัจจายนเถระ ไดอธิบายเกี่ยวกับการแสดงธรรมโดยยอ 
และโดยพิสดาร ทําใหผูฟงบรรลุเร็วชาตางกันวา “พระธรรมวินัยนั้นอันพระพุทธองคทรงแสดงไว
โดยยอ ยอมแนะนําชนผูบรรลุธรรมเร็ว ดังคํากลาววา งามในเบ้ืองตน เม่ือขยายความยอมแนะนํา
ชนผูบรรลุธรรมชา ดังคํากลาววา งามในทามกลาง เมื่ออธิบายโดยพิสดารยอมแนะนําชนผูอาจ
บรรลุธรรมได ดังคํากลาววา งามในท่ีสุด” ๑๖๐ 

จากการศึกษาถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถา ผูวิจัยไดทราบ
ข้ันตอนการแสดงธรรมของพระพุทธองค ๘ ข้ันตอน ไดแก  

๑. ตรวจความพรอมของผูรับฟง         
๒. แกไขปญหา  
๓. ตรวจสอบศรัทธา     

                                     
๑๕๗ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๖๖. 
๑๕๘ธรรมเทศนาแบบยอ หมายถึงการยกหัวขอขึ้นต้ังแลวกลาว ใชสําหรับบุคคลผูมีปญญามาก ผูเปน

อุคฆฏิตัญู ผูที่พอยกหัวขอก็รู  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๔/๑๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๖๗.  
๑๕๙ธรรมเทศนาแบบพิสดาร หมายถึงการยกหัวขอขึ้นต้ังหรือไมยกหัวขอขึ้นต้ังแลวกลาวช้ีแจงโดย

พิสดาร ใชสําหรับบุคคลผูมีปญญานอย ๓  จําพวก คือ (๑) วิปจิตัญู  ผูรูตอเมื่อขยายความ (๒) เนยยะ ผูที่พอ
แนะนําได (๓) ปทปรมะ ผูมีบทเปนอยางยิ่ง ผูอับปญญาสอนใหรูไดแคเพียงตัวบทคือพยัญชนะหรือถอยคํา ไม
อาจเขาใจอรรถคือความหมาย ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๔/๑๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๖๗.  

๑๖๐พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 

:  หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๙๐. 
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๕๖

๔. แสดงอนุปุพพิกถา  
๕. ตรวจความพรอมของจิต    
๖. แสดงอริยสัจ ๔  
๗. บรรพชา     
๘. แสดงธรรมีกถา  
 

 

ไมทรงแสดง 
๒.แกไขปญหา 

๔. แสดงอนุปุพพิกถา 

๕. ตรวจ
ความพรอม
ของจิต  

วิปสสนากรรมฐาน 

๓. ตรวจสอบศรัทธา

๖.แสดงอริยสัจ ๔

๗.บรรพชา 

บรรลุเปน 
พระอรหันต

พระโสดาบัน 
๘.แสดงธรรมีกถา 

  
ภาพท่ี ๒  แสดงข้ันตอนการแสดงธรรมของพระพุทธเจา 
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๕๗

๒.๓.๑  ตรวจความพรอมของผูรับฟง   

 กอนที่พระพุทธเจาจะทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกผูใด พระองคจะทรงตรวจดูอัธยาศัย
บารมีของผูนั้นกอนวาสามารถจะบรรลุธรรมไดหรือไม ดังมีขอความวา “...พระผูมีพระภาคทรง
มนสิการกําหนดจิตของบริษัททุกหมูเหลาดวยพระทัยวา ในบริษัทนี้ ใครหนอแลควรรูแจงธรรม 
พระผูมีพระภาคทอดพระเนตรเห็นชายโรคเร้ือนช่ือสุปปพุทธะน่ังอยูในบริษัทนั้น จึงทรงดําริดังนี้
วา ในบริษัทนี้ ชายคนนี้แลควรรูแจงธรรม…”๑๖๑ 

 จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงมุงเนนสอนแกบุคคลท่ีมีความพรอมท่ีจะรับการสอนกอน 
มิใชสอนกันเร่ือยไปแบบไมมีเปาหมาย เพราะเปาหมายการสอนนั้น มุงประโยชนสําหรับผูรับการ
สอนเปนสําคัญ ฉะนั้น หากสอนแลวไมเกิดประโยชนอันใดแกผูรับการสอน ก็ไมควรสอน เพราะ
เปนการเสียเวลาเปลา เอาเวลาไปใหแกผูท่ีพรอมจะรับการสอนดีกวา ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงไม
สอนคนท่ีอยูในจําพวกปทปรมะ (บุคคลท่ีไมสามารถบรรลุธรรมไดในชาติปจจุบัน) 
  

๒.๓.๒ แกไขปญหา 

บุคคท่ีพระพุทธเจาทรงสอดสองญาณตรวจดูดวยสัพพัญุตญาณแลววาบุคคลนั้นมีกําลัง
บุญบารมี มีอินทรียแกกลาพอจะบรรลุธรรมได พระพุทธองคก็จะทรงโปรดแสดงธรรมดวย ถึงแม
บุคคลเหลานั้นจะมีอุปสรรคอยูบางก็ตาม สวนบุคคลท่ีไมมีปญหาพระพุทธองคก็ทรงแสดงธรรม
ตามปกติ ผูวิจัยมุงถึงกลุมบุคคลท่ีมีปญหา ซ่ึงมีความแตกตางกันคือ บางคนยังสงสัยในคําสอน บาง
คนยังไมสนใจพระพุทธเจา เปนตน ข้ันตอนนี้ถือวาสําคัญมากเพราะหากผูเรียนเกิดศรัทธาเล่ือมใส
ธรรมในเบ้ืองตน ก็จะเปนบันไดกาวแรกของข้ันตอนการบรรลุอรหัตตผล ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

กุลบุตรในศาสนาน้ี เกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปหา เม่ือเขาไปหายอมนั่งใกล เม่ือนั่งใกล
ยอมเงี่ยโสตลงสดับ เง่ียโสตลงสดับแลวยอมฟงธรรม คร้ันฟงธรรมแลวยอมทรงจําไว ยอม
พิจารณาเนื้อความแหงธรรมท่ีทรงจําไวแลว เม่ือพิจารณาเนื้อความอยู ธรรมท้ังหลายยอมควร
เพงพินิจ  เม่ือมีการเพงพินิจธรรมอยู  ฉันทะยอมเกิด กุลบุตรนั้นเกิดฉันทะแลว ยอมอุตสาหะ 
คร้ันอุตสาหะแลว ยอมไตรตรอง คร้ันไตรตรองแลว ยอมอุทิศกายและใจ เม่ืออุทิศกายและใจ
แลว ยอมทําใหแจงสัจจะอันยอดเยี่ยมดวยนามกาย และเห็นแจมแจงสัจจะอันยอดเยี่ยมนั้นดวย
ปญญา ๑๖๒   

 

                                     
๑๖๑ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๑๖๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
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๕๘

ตัวอยางปญหาและการแกไขของพระพุทธเจา แจกแจงไดดังน้ี 
 

 (๑) ผูฟงยังไมสนใจ 

 นายโสณโกฬิวิสะ พรอมดวยกุลบุตรในหมูบาน ๘๐,๐๐๐ คน : ดวยพระประสงคของ  
พระเจาพิมพิสารท่ีตองการจะเห็นฝาเทาท่ีมีขนของนายโสณโกฬิวิสะ ดังนั้นกุลบุตรในหมูบาน      
๘๐,๐๐๐ คน จึงไดนํานายโสณโกฬิวิสะผูมีขนอยูบนฝาเทาท้ังสองขาง เขาเฝาพระเจาพิมพิสาร 
จากนั้นไดรับคําสอนจากพระเจาพิมพิสารเร่ืองประโยชนในปจจุบัน และพระองคทรงแนะนําใหไป
เขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อรับคําสอนเร่ืองประโยชนในภายภาคหนา ตอมาเขาเหลานั้นจึงไปท่ี
ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห เม่ือไดพบกับพระสาคตะตางพากันสนใจแตพระสาคตะซ่ึงเปน    
พระอุปฏฐากของพระพุทธเจาในขณะนั้นท่ีกําลังแสดงฤทธ์ิใหเห็นอยูตอหนาตอตา จึงไมสนใจ
พระพุทธเจาเลย  ดวยพุทธานุภาพท่ีทรงรูวาระจิตของคนเหลานั้น จึงรับส่ังใหพระสาคตะแสดง
อิทธิปาฏิหาริยซ่ึงเปนอุตตริมนุสสธรรมใหยิ่งๆ ข้ึนไป พระสาคตะจึงเหาะข้ึนสูอากาศ แสดง
อิทธิปาฏิหาริยซ่ึงเปนอุตตริมนุสสธรรมหลายอยางในอากาศกลางทองฟาแลว จึงกลับลงมาซบ
ศีรษะแทบพระบาทของพระผูมีพระภาค ไดกราบทูลวา “พระผูมีพระภาคเปนพระศาสดาของขา
พระองค ขาพระองคเปนสาวก พระผูมีพระภาคเปนพระศาสดาของขาพระองคขาพระองคเปนสาวก”   

 หลังจากน้ัน นายโสณโกฬิวิสะและกุลบุตรในหมูบาน ๘๐,๐๐๐ คนตางสรรเสริญวา 
“นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ พระสาวกยังมีฤทธ์ิมากอยางนี้   มีอานุภาพมากถึงเพียงนี้ พระศาสดา
จะตองมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมาก (กวานี้) แนนอน”  แลวหันมาสนใจพระผูมีพระภาคเทานั้น ไม
ยอมสนใจทานพระสาคตะอีกเลย พระพุทธองคทรงทราบวาระจิตของเขาเหลานั้นแลว จึงทรงแสดง    
อนุปุพพิกถาเปนลําดับตอไป หลังจากกุลบุตรในหมูบาน ๘๐,๐๐๐ คน กลับไปแลว นายโสณโกฬิวิสะ 
จึงขอบวชเปนพระโสณโกฬิวิสะ ปฏิบัติธรรม  ณ  ปาสีตวัน  มีความเพียรอยางยิ่งเดินจงกรมจนเทา
ท้ังสองแตก สถานที่เดินจงกรมเปอนเลือดดุจท่ีฆาโค แตก็ไมหลุดพนจากอาสวะ จึงทอใจคิดวาบุญ
บารมีของตนยังไมเต็มควรสึกออกไปเพื่อนําทรัพยสมบัติท่ีมีอยูใชบําเพ็ญบุญบารมี พระพุทธองค
ทรงทราบจึงมาปรากฏพระองคท่ีปาสีตวัน ทรงตรัสสอนเร่ืองความเพียรเปรียบกับสายพิณ จากน้ัน
พระโสณะไดตั้งความเพียรใหพอดี ปรับอินทรียใหเสมอกัน๑๖๓ และถือเอานิมิต๑๖๔ในความเสมอกัน

                                     
๑๖๓ปรับอินทรียใหเสมอกัน หมายถึงปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา และปรับปญญาใหเสมอกับ

ศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสติน้ันยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกิน   
ดูรายละเอยีดใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๔๓/๑๖๔, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๔๔๓/๓๕๒-๓๕๓, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘.  

๑๖๔ ถือเอานิมิต  ในที่ น้ี  หมายถึงใหสมถนิมิต  วิปสสนานิมิต  มัคคนิมิต  และผลนิมิตเกิดขึ้น                

ดูรายละเอียดใน สารตฺถ. ฏีกา (บาลี) ๓/๒๔๓/๓๕๓, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘.  
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๕๙

 
(๒) ผูฟงยังไมเล่ือมใส 

มัลลกษัตริยช่ือโรชะ : มัลลกษัตริยช่ือโรชะเปนสหายของทานพระอานนท  คร้ังนั้นพระ
ผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปกรุงกุสินารา  พวกมัลลกษัตริยชาวกรุงกุสินาราไดตอนรับพระผูมีพระภาค  
อยางสมพระเกียรติ แทจริงแลวมัลลกษัตริยช่ือโรชะตอนรับก็เพราะกลัวญาติตนจะปรับสินไหม 
ไมไดตอนรับเพราะความเล่ือมใสในพระพุทธองคเลย ดังมีขอความบางตอนวา “ขาพเจาไมได
ตอนรับพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆใหใหญโตเลย  แตพวกญาติไดทํากติกากันวา ‘ผูไมตอนรับ
พระผูมีพระภาคจะถูกปรับสินไหม ๕๐๐  กหาปณะ’  ขาพเจารับเสด็จพระผูมีพระภาคอยางนี้ก็
เพราะกลัวพวกญาติจะปรับสินไหม” พระอานนทเม่ือไดฟงดังนั้นจึงไมพอใจ แตก็อยากชวยเหลือ
เพื่อน จึงอาราธนาพระพุทธเจาใหส่ังสอนเพ่ือนตน ดังมีขอความวา “มัลลกษัตริยโรชะผูนี้เปนคนมี
ช่ือเสียง มีคนรูจักมาก  และความเล่ือมใสในพระธรรมวินัยของคนเชนนี้มีประโยชนมาก  พระองค
โปรดทรงกระทําใหมัลลกษัตริยโรชะเล่ือมใสในพระธรรมวินัยนี้ดวยเถิดพระพุทธเจาขา” ดังนั้น
พระพุทธเจาจึงทรงแผพระเมตตาจิตไปยังมัลลกษัตริยช่ือโรชะแลวเสด็จลุกจากอาสนะเขาพระ
วิหาร  มัลลกษัตริยโรชะพอไดรับกระแสพระเมตตาจิตของพระผูมีพระภาคถูกตองจึงเท่ียวคนหา
ตามพระวิหาร ตามบริเวณทั่วทุกแหงดุจโคแมลูกออน เม่ือไดพบพระพุทธองคในพระวิหารแลว 
พระพุทธองคจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกมัลลกษัตริยโรชะ๑๖๖ 

 
(๓) ผูฟงยังมีความสงสัยคําสอน  

สีหเสนาบดี : สีหเสนาบดี เคยนับถือลัทธิของนิครนถนาฏบุตรอยูกอนแลว ไดฟงคํา
กลาวสรรเสริญพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จากเจาลิจฉวี จึงเกิดศรัทธาอยากเขาพบพระพุทธเจา 
แตถูกอาจารยของตน(นิครนถนาฏบุตร) หามไวถึง ๓ คร้ัง และต้ังขอกลาวหากับพระพุทธเจา ๘ ขอ
เชนวา “พระสมณโคดมเปนผูสอนไมใหทํา แสดงธรรมเพ่ือการไมใหทํา ท้ังแนะนําพวกสาวกตาม
แนวน้ัน”  แตในท่ีสุด สีหเสนาบดีก็ไดไปพบพระพุทธเจาและไดฟงคําแกขอกลาวหาตางๆ จนเขาใจ 
แจมแจง เพราะพระพุทธองคทรงอธิบายตอบขอสงสัยไดอยางกระจางแจง เปดใจกวาง ไมบังคับให
เช่ือแตใหผูฟงใชความคิดวิเคราะหตัดสินใจเอาเอง หลังจากนั้นสีหเสนาบดีขอถึงพระรัตนตรัย มอบ

                                     
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒-๒๔๓/๑-๘. 
๑๖๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๒/๑๓๓-๑๓๖. 
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๖๐

 
(๔) ผูฟงยังปฏิบัติตามความเช่ือเดิมอยู 

กูฏทันตพราหมณ :  กูฏทันตพราหมณเปนผูท่ียังไมรูจักพระพุทธศาสนา ยังมีความเช่ือ
ตามประเพณีเดิม ๆ อยู คือคิดวาการบูชายัญ ดวยการฆาสัตวเปนจํานวนมากจะทําใหเทพเจาพอใจ
บันดาลส่ิงท่ีตนปรารถนาได กูฏทันตพราหมณ ไดรับคําส่ังจากพระราชา ใหมีหนาท่ีทําพิธีบูชายัญ 
เพื่อหวังผลวาบานเมืองจะประสบแตส่ิงดีๆ กูฏทันตพราหมณ ไดยินแตช่ือและคําเลาลือวามหายัญท่ี
สมบูรณแบบจะตองมีองคประกอบสําคัญ แตตนไมทราบถึงรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองนี้เลย จึงไมมี
สามารถทําพิธีมหายัญนี้ได แตมีกิตติศัพทวา พระพุทธเจาทรงทราบเร่ืองนี้ดี คร้ังนั้นเปนชวงท่ี
พระพุทธเจาเสด็จมาใกลหมูบานของกูฎทันตพราหมณพอดี กูฏทันตพราหมณจึงทูลขอให
พระพุทธเจาบอกวิธีการประกอบมหายัญ ซ่ึงก็เปนโอกาสอันดีท่ีพระพุทธองคจะทรงอธิบายใน
หลักธรรมตางๆ โดยมีวิธีการสอนอยางแยบคายเพื่อโนมนาวใจใหเล่ือมใสศรัทธากอน เพ่ือใหกูฏ
ทันตพราหมณ พรอมท่ีจะรับฟงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ตอไป๑๖๘  

 
 (๕) ผูฟงมีจิตใจเบื่อหนายชีวิต 

ยสกุลบุตร : ยสกุลบุตรเปนบุตรเศรษฐี มีสตรีสวยงามมากมายมาบําเรออยางดี ในคืน
หนึ่งยสกุลบุตรนอนหลับไปกอน เม่ือต่ืนข้ึนตอนดึกขณะท่ีไฟสวางอยู เขาไดเห็นสตรีเหลานั้นนอน
อยูในทาทางท่ีไมสวยงาม เปรียบเหมือนกับซากศพในปาชา จึงเกิดความสลดใจ แลวอุทานข้ึนวา     
“ท่ีนี่วุนวายหนอ ท่ีนี่ขัดของหนอ” เหตุท่ียสกุลบุตรมีนิสัยอยางนี้เพราะปุพพกรรมของยสกุลบุตร 
คร้ังสมัยพระพุทธเจาองคหนึ่ง เขาปรารถนาเปนจะพระอรหันต จึงทําบุญโดยการเก็บศพคนยากไร 
แลวจัดการเผาใหเรียบรอย ในระหวางท่ีศพกําลังถูกเผาอยูนั้น ยสะไดเกิดความสลดสังเวชใจได 
อสุภสัญญา เพราะเหตุท่ีมีอสุภสัญญานี่เอง เม่ือยสกุลบุตรไดเห็นสตรีนอนเกล่ือนในบาน จึง
มองเห็นประดุจศพท่ีอยูในปาชา จะเห็นวาหากยสะไมมีอุปนิสัยทางนี้แลวความรูสึกอยางนี้จะเกิด
แกยสกุลบุตรไมได พระพุทธเจาทรงมีญาณหยั่งรูถึงอุปนิสัยของยสะในชาติกอน ซ่ึงขณะนี้ไดถึง

                                     
๑๖๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๐-๒๙๔/๑๐๘-๑๑๖,  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๒๖-๒๓๔. 
๑๖๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๕๘/๑๓๕-๑๕๐. 
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๖๑

อีกตัวอยางท่ีผูฟงเบ่ือหนายชีวิต คือ 

นางรัชชุมาลา : นางรัชชุมาลาเบ่ือหนายชีวิตคิดจะแขวนคอฆาตัวตายเพราะถูกเจานาย
ขมเหงรังแกตนทุก ๆ วัน จึงเขาไปในปาหากิ่งไมเหมาะๆ สําหรับยึดเชือกแขวนคอ แตไดพบ
พระพุทธเจาจึงเปล่ียนใจ เหตุเพราะตนมีบุญบารมีท่ีสะสมมาในอดีตชาติ พระพุทธเจาจึงทรงโปรด
แสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จนสําเร็จโสดาปตติผล ดังมีขอความวา  

 คร้ันเห็นแลวมีใจถูกความเคารพในพระพุทธเจาเหน่ียวร้ังไวจึงคิดวา ทําไฉนพระผูมีพระ
ภาคเจาจะทรงแสดงธรรมแมแกคนเชนเรา...พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูอาจาระความ
ประพฤติทางจิตของนางแลว จึงตรัสเรียกวา รัชชุมาลา นางไดยินพระดํารัสนั้นแลวเปน
ประหนึ่งวา ถูกโสรจสรงดวยน้ําอมฤต ไดถูกปติสัมผัสไมขาดสายเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค
เจา ถวายบังคมแลวไดยืนอยู ณ ท่ีสมควรสวนหนึ่ง พระผูมีพระภาคตรัสกถาวาดวยสัจจะ ๔  
อันเปนลําดับตอจากอนุบุพพีกถาแกนาง นางก็ไดตั้งอยูในโสดาปตติผล๑๗๐ 

 
(๖) มีจิตคิดทําราย 

บุคคลบางพวกนอกจากจะไมศรัทธาในพระพุทธเจาแลวยังคิดทํารายพระพุทธองคดวย 
ทรงแกปญหาโดยใชอิทธิปาฏิหาริยกับบุคคลเหลานี้ เพื่อทําใหเขาเหลานั้นเกิดความสํานึกผิด
หลังจากนั้นจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถาตอไป ดังเชน บุรุษท่ีพระเทวทัตสงมาลอบปลงพระชนม มี
ขอความบางตอนในชวงท่ีสลดใจและสํานึกผิดวา “...พระองคผูเจริญ ขาพระพุทธเจาไดกระทํา
ความผิด เพราะความโงเขลาเบาปญญา ท่ีมีจิตคิดประทุษราย คิดจะปลงพระชนม จึงเขามาท่ีนี้ขอ
พระองคโปรดประทานอภัยโทษแกขาพระพุทธเจา เพื่อสํารวมตอไปเถิด...” ๑๗๑   

                                     
๑๖๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๓๕, ขุ.เถร.อ. (ไทย)  

๒/๓/๑/๕๒๗-๕๒๘, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/-/๔๒๑-๔๒๓. 
๑๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๐๓-๔๐๔.  
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๐-๓๔๒/๑๘๗-๑๙๗. 
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๖๒

มีอีกตัวอยางหน่ึงท่ีผูฟงมีจิตคิดราย คือเร่ืองยักษท่ีจะทํารายพระทีปงกรพทุธเจา มีขอความ
วา “...ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคสํานึกผิดในความลวงเกิน ขอลุกะโทษพระเจาขา แลวไดถึง
พระผูมีพระภาคเจาเปนสรณะ ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคก็ตรัสอนุปุพพิกถาโปรดยักษตนนั้น...”๑๗๒ 

 

๒.๓.๓  ตรวจสอบศรัทธา 

เม่ือพระพุทธเจาแกปญหาและสรางศรัทธาแกผูฟงแลว พระพุทธองคจะตรวจสอบศรัทธา
ของผูฟงวาสมควรรับฟงธรรมแลวหรือยัง กิริยาภายนอกท่ีบงวาผูฟงเร่ิมมีศรัทธาใครอยากจะฟง
ธรรมแลว ดังมีการแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ เชน เศรษฐีคหบดีราเริงเบิกบานใจวา  “ไดยิน
วา เรานั่งท่ีนี่จักพบยสกุลบุตรผูนั่งอยูท่ีนี่” จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร  

หรือ สีหเสนาบดี เม่ือพระพุทธเจาอธิบายตอบปญหาขอของใจแลว สีหเสนาบดีไดกลาว
ช่ืนชมสรรเสริญพระพุทธเจาวา   

พระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองคผูเจริญ ภาษิตของ
พระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองคทรงประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตาง ๆ เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา  เปดของท่ีปดบอกทางแกผูหลงทาง  หรือตามประทีปในท่ีมืด
ดวยตั้งใจวา  คนมีตาดีจักเห็นรูป  พระองคผูเจริญ  ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอม
ท้ังพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจําขาพระองควาเปนอุบาสกผู
เขาถึงสรณะต้ังแตวันนี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต๑๗๓ 

เปนคํากลาวขอถึงรัตนตรัยและมอบตัวเปนอุบาสก แสดงออกถึงความเล่ือมใสศรัทธา
ตอพระพุทธองค แตก็มิไดหมายความวาสีหเสนาบดีจะมีศรัทธาเพียงพอท่ีจะสมควรฟงธรรมจาก
พระพุทธองค ดังนั้นพระพุทธเจาจึงทรงใหสีหเสนาบดีพิจารณาใครครวญใหรอบคอบกอนให
อุปถัมภลัทธิเดิมตอไป ทําใหสีหเสนาบดี ขอถึงพระรัตนตรัยและมอบตัวเปนอุบาสกถึง ๓ คร้ัง เม่ือ
จิตเล่ือมใสอยางแรงกลาและพรอมฟงธรรมแลว พระพุทธองคจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา 

 

๒.๓.๔  แสดงอนุปุพพิกถา 

 โดยปกติพระพุทธองคจะทรงแสดงอนุปุพพิกถาตามอัธยาศรัยของผูฟง  โดยมี
จุดประสงคใหจิตของผูไดฟง เปนจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส ซ่ึงรายละเอียดขอ
ยกไปไวในเร่ืองวิธีการแสดงอนุปุพพิกถา ตอไป 

                                     
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๙๓.  
๑๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๓/๑๑๓. 
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๖๓

๒.๓.๕  ตรวจความพรอมของจิตใจ 

คําวาพรอม หมายความวา พรอมท่ีจะรับธรรมข้ันสูงตอไปในท่ีนี้คืออริยสัจ ๔ สําหรับผูท่ี
ไดัรับฟงอนุปุพพิกถาแลว ทุก ๆ คนจะมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงรูดวยญาณหยั่งรูจิตใจผูอ่ืน จึงสามารถรูไดวาจิตของผูฟงพรอมท่ีจะรับธรรมข้ันสูงได  

คําวา มีจิตควร (กลฺลจิตฺตํ) หมายถึง จิตท่ีควรแกการงาน คือ จิตเปนท่ีตั้งแหงการงาน 
อธิบายวา เปนจิตท่ีเหมาะแกการงาน โดยเขาถึงภาวะเปนท่ีรองรับเทศนาท่ีทรงประกาศไวในเบ้ือง
ต่ํา และเทศนาเบ้ืองสูง เพราะปราศจากโทษแหงจิต มีความเปนผูไมมีศรัทธา เปนตน อีกนัยหนึ่ง 
ไดแก  จิตไมมีโรค  เพราะปราศจากกามฉันทนิวรณ 

คําวา มีจิตออน (มุทุจิตฺต ํ) เพราะปราศจากกิเลส มีทิฏฐิและมานะเปนตน อีกนัยหนึ่ง
ไดแก  จิตไมแข็งกระดาง  ดวยอํานาจเมตตา เพราะปราศจากพยาบาท 

คําวา มีจิตปราศจากนิวรณ (วินีวรณจิตฺตํ) เพราะปราศจากนิวรณ มีกามฉันทนิวรณเปน
ตน อีกนัยหนึ่ง ไดแก จิตท่ีไมถูกปดกั้นเพราะไมฟุงซานโดยปราศจากอุทธัจจะแลกุกกุจจนิวรณ   

คําวา มีจิตเบิกบาน (อุทคฺคจิตฺต) เพราะประกอบดวยปติและปราโมทยอยางยิ่งในสัมมา
ปฏิบัติ อีกนัยหนึ่ง ไดแก  จิตไมหดหู ดวยอํานาจประคองไว โดยปราศจากถีนมิทธนิวรณ 

คําวา มีจิตผองใส (ปสนฺนจิตฺต ) เพราะสมบูรณดวยศรัทธาในสัมมาปฏิบัตินั้น อีกนัย
หนึ่ง ไดแก  จิตท่ีนอมไปในสัมมาปฏิบัติ โดยปราศจากวิจิกิจฉานิวรณ๑๗๔ 

 
๒.๓.๖. แสดงอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ ๔ เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาทุกพระองค ตรัสรู เพื่อนํามาส่ังสอนผูคนใหรูตาม 
เปนธรรมข้ันสูงท่ีผูฟงคิดพิจารณาตาม หรือปฏิบัติตามจนเห็นแจงตามความเปนจริง แลวจะ
สามารถบรรลุธรรมอยางใดอยางหนึ่งตามบารมีของตน ผูฟงสวนใหญ เม่ือฟงอนุปุพพิกถาแลว จะ
ไดฟงอริยสัจ ๔ สวนใหญจะบรรลุเปนพระอริยบุคคลข้ันพระโสดาบันเปนอยางตํ่า 

เม่ือไดฟงอริยสัจ ๔ แลว จิตใจของผูฟงจะเขาใจธรรมจนบรรลุธรรมท่ีวา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวง มีความดับไปเปนธรรมดา” เปรียบเหมือนผาขาวสะอาด
ปราศจากมลทิน ควรรับน้ํายอมไดเปนอยางดี เปนธรรมข้ันพระโสดาบัน สวนความเขาใจธรรมจน
บรรลุธรรมเปนพระอรหันต นั้นจิตผูนั้นจะหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ัน 

                                     
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๑.  
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๖๔

๒.๓.๗ บรรพชา 

บุคคลเม่ือไดฟงอริยสัจ ๔ แลวสวนใหญจะบรรลุเปนพระโสดาบัน มีสวนหน่ึงท่ีมี
ศรัทธาคิดอยากออกบวชความคิดเชนวานี้ มีดังตัวอยางของโสณโกฬิวิสะ ผูกลาววา  

ธรรมตามท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงน้ัน ขาพระองคเขาใจวา การท่ีผูอยูครองเรือนจะ
ประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณอยางยิ่งเหมือนสังขท่ีขัดดีแลว มิใชกระทําไดงาย ขา
พระองคปรารถนาจะปลงผม โกนหนวด นุงหมผากาสายะ ออกจากเรือนมาบวชเปนบรรพชิต 
ขอพระผูมีพระภาคทรงพระกรุณาใหขาพระองคบวชดวยเถิด๑๗๕  

เม่ือกลาวคําขอบวชกับพระพุทธเจาวา “พระพุทธเจาขา พวกขาพระองคพึงไดการ
บรรพชา พึงไดการอุปสมบทในสํานักของพระองค” พระผูมีพระภาคไดตรัสวา“พวกเธอจงมาเปน
ภิกษุเถิด” แลวตรัสตอไปวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว พวกเธอจงประพฤติพรหมจรรยเพื่อทําท่ีสุด
แหงทุกขโดยชอบเถิด” พระวาจานั้นไดเปนการอุปสมบทของทานเหลานั้น แตจะมีท่ีแตกตางคือพระ
ผูมีพระภาคตรัสกับพระยสวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิด” ท่ีตรัสเชนนี้
เพราะพระยสะไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลวไมตองบวชเพื่อทําท่ีสุดแหงทุกขดังเชนบุคคลอ่ืน  

 เม่ือจบพระดํารัสวา “พวกเธอจงมาเปนภิกษุเถิด” เคร่ืองแตงกายไดเปล่ียนเปนจีวรและ
บาตร ผมส้ันเหลือสองนิ้ว อากัปกิริยาเหมือนพระเถระพรรษา ๖๐๑๗๖  

บุคคลที่ไดบวชจากพระพุทธเจาแลวทายท่ีสุดก็บรรลุเปนพระอรหันต มีบุคคลดัง
ตัวอยางตอไปนี้ 

๑. ยสกุลบุตร บวชเปนพระยสะ๑๗๗(บรรลุเปนพระอรหันตกอนบวช) 
๒. สหายคฤหสัถของพระยสะ ๔ คน คือ วิมละ สุพาหุ ปุณณชิ และควัมปติ บวชเปน

พระวิมละ พระสุพาหุ พระปณุณชิ และพระควัมปติ๑๗๘  
๓. สหายคฤหสัถของพระยสะ ๕๐ คน๑๗๙  
๔. ภัททวัคคีย ๓๐ คน๑๘๐  

                                     
๑๗๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๓๔๖.  
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๘/๓๖. 
๑๗๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๘. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๑/๔๐. 
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๖/๔๖. 
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๖๕

๕. บุตรเศรษฐีช่ือโสณโกฬิวสิะ บวชเปนพระโสณโกฬวิสิะ๑๘๑ 
๖. ขัณฑะและติสสะ (บวชกบัพระวิปสสีพทุธเจา) ไดเปนคูพระอัครสาวก๑๘๒ 
๗. มหาชนประมาณ ๘๔,๐๐๐  คน๑๘๓ (บวชกบัพระวิปสสีพทุธเจา) 
๘. บรรพชิตประมาณ ๘๔,๐๐๐ รูป๑๘๔ (บวชกบัพระวิปสสีพทุธเจา) 
๙. กุฎมพีมหาปาละ บวชเปนพระมหาปาละ หรือพระจกัขุปาลเถระ๑๘๕ 
๑๐. อานันทกมุาร พรอมท้ังบริษัท ๙๐ โกฏิ๑๘๖ 
๑๑. พระเจาสุนันทจักรพรรดิ พรอมท้ังอนรุาชกุมาร พรอมท้ังบริษัท๑๘๗ 
 
๒.๓.๘ แสดงธรรมีกถา๑๘๘ 

โดยปกติ บุคคลหลังจากบวชแลว พระพุทธองคจะทรงแสดงธรรมีกถา เพื่อทําใหบุคคล
เหลานั้นเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจให      
สดชื่น ราเริง  เม่ือแสดงธรรมีกถาแลว ทรงประกาศโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองของสังขาร
และอานิสงสในนิพพาน๑๘๙  จิตของภิกษุเหลานั้นไมนานนัก  ก็หลุดพนจากอาสวะเพราะไมยึดม่ัน
บรรลุเปนพระอรหันต  

ผูรับฟงบางคนเมื่อบรรลุธรรมข้ันพระโสดาบันแลว พระพุทธเจาจะทรงพิจารณาวาควร
อธิบายธรรมเพิ่มเติมหรือไม ถาเห็นสมควร ก็จะแสดงธรรมีกถา ทําใหผูฟงเขาใจธรรมมากยิ่งข้ึนและ
สามารถบรรลุธรรมข้ันสูงจนบรรลุเปนพระอรหันต แตบางคนเม่ือฟงธรรมีกถาเพิ่มเติม ก็ไมไดบรรลุ
เปนพระอรหัตน เชน บิดา มารดา และภรรยาเกาของพระยสะ ยังคงเปนพระโสดาบันเหมือนเดิม  

 

                                     
๑๘๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒-๒๔๓/๑-๘. 
๑๘๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๔๓. 
๑๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๑/๔๕. 
๑๘๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๕/๔๖. 
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๔. 
๑๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๕๑. 
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๓๔๖. 

 ๑๘๘ธรรมีกถา หมายถึง ถอยคําที่ประกอบดวยธรรม, การพูดหรือสนทนาเก่ียวกับธรรม, คําบรรยาย

หรืออธิบายธรรม, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๑. 
๑๘๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๕/๔๖.  
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๖๖

๒.๔  วิธีการแสดงอนุปุพพิกถา 

วิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยใชปาฏิหาริย ๓ เปนกรอบวิธีการสอน
ไดแก (๑) อิทธิปาฏิหาริย คือ การแสดงฤทธ์ิตางๆ (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย คือ การดักใจคน รูใจคน  
(๓) อนุศาสนีปาฏิหาริย คือ การส่ังสอนใหเขาใจเร่ืองตางๆ ตามเปนจริง๑๙๐  

จากการศึกษาพบวา อนุปุพพิกถาเปนวิธีการสอนในแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย ซ่ึงเปนการ
แสดงธรรมไปตามลําดับประกอบดวย ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมา-
นิสังสกถา แตในบางคร้ังพระพุทธองคก็ทรงใชอิทธิปาฏิหาริย, อาเทสนาปาฏิหาริย และอนุศาสนี
ปาฏิหาริย อยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางกับบุคคลบางจําพวกท่ีไมพรอมฟงธรรม ในชวงกอน
แสดงอนุปุพพิกถา เพื่อโนมนาวใจและสรางศรัทธาใหเขาสนใจพรอมรับฟงธรรมจากพระพุทธองค 

ผูวิจัยเห็นวา แทจริงแลวพระพุทธองคทรงแสดงไวอยางไร ดังเนื้อความวา “พระผูมีพระ
ภาคไดตรัสอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศ ทานกถา (เร่ืองทาน), สีลกถา (เร่ืองศีล), สัคคกถา (เร่ือง
สวรรค), กามาทีนวกถา (เร่ืองโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองแหงกาม), เนกขัมมานิสังสกถา 
(เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม)๑๙๑ (ภควา อนุปุพฺพิกถ กเถสิ เสยฺยถีท ทานกถ สีลกถ สคฺคกถ 
กามาน อาทีนว โอการ สํกิเลส เนกฺขมฺเม อานิสส  ปกาเสสิ )๑๙๒ 

ขอความขางตน พระพุทธเจาตรัสแกบุคคลตาง ๆ บอยคร้ัง เกือบจะทุกคร้ังหลังแสดง 
อนุปุพพิกถาแลว พระพุทธองคจะทรงประกาศอริยสัจ ๔ หลังฟงจบก็บรรลุเปนอริยบุคคลมีพระ
โสดาบันเปนสวนมาก เนื้อหาปรากฏซํ้า ๆ กัน แตกตางกันเพียงช่ือบุคคลที่พระพุทธองคทรงโปรด
แสดงดวยเทานั้น  

ผูวิจัยสืบคนหลักฐานในอรรถกถาเปรียบเทียบกับพระไตรปฎก บางคร้ังอธิบายไม
ตรงกัน คือในพระไตรปฎกแสดงไววาพระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาประกอบดวยทานกถา  
สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา แตในอรรถกถาแสดงไววาพระพุทธองค
ทรงแสดงกามาทีนวกถา๑๙๓ เพียงกถาเดียว หรือแมในพระไตรปฎกบางคร้ังแสดงวาพระพุทธองค
ตรัสเพียงกามาทีนวกถาเทานั้น๑๙๔ ผูวิจัยไมม่ันใจในวิธีแสดงอนุปุพพิกถา ดังนั้นจึงสันนิษฐานไว     

                                     
๑๙๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๒๓๔.  
๑๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๑๙๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๖/๒๑.  
๑๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕. 
๑๙๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๕. 
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๖๗

๑. อนุปุพพิกถาแสดงตามลําดับ ครบท้ัง ๕ เร่ือง 
๒. อนุปุพพิกถาแสดงไมครบท้ัง ๕ เร่ือง 
๓. อนุปุพพิกถาแสดงไมตามลําดับกอนหลัง  
 
๑. อนุปุพพิกถาแสดงตามลําดับ ครบท้ัง ๕ เร่ือง 

เร่ิมจากทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา ตามลําดับ
อธิบายวา การพรรณนาคุณของทานและศีล เพื่อใหผูฟงไดทราบวามีคุณหลายประการ นับต้ังแต     
คุณในปจจุบันท่ีเห็นไดดวยตา เชน เปนผูนารัก นาเคารพ ไปท่ีไหนก็มีผูสรรเสริญ ประกอบอาชีพ
การงานก็เจริญรุงเรือง เปนสังคมท่ีเอ้ืออาทร ไมหวาดระแวงกัน เปนตน นอกจากนั้นคุณของทาน
และศีลยังกินความหมายไปถึงอนาคตเบ้ืองหนาดวย เชนเม่ือตายแลว จะไดไปเกิดเปนเทวดาบน
สวรรค หรือเกิดอยูในครอบครัวเศรษฐี เปนตน นอกจากนี้คุณของทานและศีลยังเปนมูลเหตุใหไดรู
ธรรมข้ันสูง อาจบรรลุมรรคผลนิพพานได เม่ือผูฟงไดรูจักคุณของทานและศีลแลว ในสวนคุณท่ี
เห็นดวยตานั้นพอท่ีจะเขาใจ เพราะเคยมีประสบการณแลว แตสวรรคนั้นยังไมพบเจอจึงอยากจะรู
อยากจะเห็น วาเปนอยางไร ดังนั้นเพื่อประโลมจิตของผูฟงใหแชมช่ืนเบิกบาน จึงพรรณนาคุณของ
สวรรค วาเปนความสุขท่ีมาทางอายตนะท้ัง ๖ คือ รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสอัน
ออนนุม พอใจในธรรม เหลานี้เปนความสุขท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ สวรรคนั้นเกิดข้ึนไดท้ัง
ในโลกมนุษย และในโลกสวรรค แตความสุขสูงสุดนั้นทานหมายถึงทิพยสุข ที่มีในสวรรค 
เพื่อท่ีจะประโลมจิตใจผูฟงใหยินดีพอใจในสวรรค ซ่ึงเปนอุบายวิธีของพระพุทธองค  

ตอจากนั้นจึงพรรณนาโทษของกาม อธิบายวาสวรรคท่ีนายินดีพอใจนั้นมีโทษ เชน
ทรัพยสินเงินทองกวาจะหามาได ตองแลกดวยแรงกายแรงใจ เม่ือหามาไดแลวก็กลัวจะหมดไปหรือ
มีคนมาขโมยไป มีการแยงชิงทรัพยสมบัติกันถึงกับตองฆากันตาย และสวรรคนั้นเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง 
แทแนนอน เม่ือถึงเวลาก็ตองหมดไป เชน เรามีความสุขกับการไดดูของสวยงาม เม่ือไมไดดู
ความสุขนั้นก็หมดไป หรือความสุขในสวรรคก็ไมเท่ียง เม่ือหมดอายุขัยจากเทวดาแลว ก็อาจจะไป
เกิดในโลกมนุษย หรือนรกโลก จึงยังตองทองเท่ียวไปใน ๓ ภพ เปนวัฏฏะ ท่ีไมมีท่ีส้ินสุด เม่ือผูฟง
โทษของกามดังนี้แลวจึงเกิดสลดสังเวชใจ ไมยินดีพอใจในสวรรค อาศัยชวงจังหวะนี้จึง พรรณนา
คุณของการออกจากกาม วาเปนส่ิงท่ีประณีตกวาสุขในสวรรค เปนอิสระ ไมตองอิงอาศัยส่ิงอ่ืน เพื่อ
มาทําใหมีความสุข นอกจากนั้นคุณของการออกจากกาม ถาทําถึงท่ีสุดแลวหมายถึงการออกจาก
กิเลส คือโลภ โกรธ หลง ส้ินทุกขโดยส้ินเชิง ไมตองมาเกิดตายในวัฏฏทุกขอีกตอไป เม่ือผูฟงมี
จิตใจเหมาะควร ออน เบิกบาน ผองใสแลว เพราะไดรูความจริงท่ีวากามคุณน้ันท่ีแทแฝงไวดวยโทษ 
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๖๘

จากคําอธิบายขางตน ผูฟงอนุปุพพิกถาจะมีจิตประณตีข้ึน ดังแสดงดวยภาพดังนี ้

 
ภาพท่ี ๓ แสดงสภาพจิตขณะฟงอนุปุพพิกถาตามมลําดับ 

 

๒. อนุปุพพิกถาแสดงไมครบท้ัง ๕ เร่ือง   

 อนุปุพพิกถาท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก โดยท่ัวไปจะปรากฏขอธรรมท้ัง ๕ แตมี
บางคร้ังปรากฏเฉพาะเพียงกามาทีนวกถาเทานั้น ดังตัวอยางเร่ืองพระเจาพิมพิสาร  

 ในพระสูตรแสดงไววาเม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจาประทับอยูพระเวฬุวันมหาวิหาร พระพุทธ
องคทรงแสดง “กามาทีนวกถา” โปรดพระเจาพิมพิสารพรอมบริวารประมาณ ๑๑ นหุต จนสําเร็จ
เปนพระโสดาบัน ดังมีขอความวา  

พระพุทธองคผูประเสริฐกวามุนี ประทับอยู ท่ี พระเวฬุวันมหาวิหาร ฝายพระเจาพมิพสิารได
ทรงสดับความนั้น ไดเสด็จไปเฝาพระผูมีพระภาค มีบริวารเปนจํานวนมากถึง ๑๑ นหุต
พระองคทรงใชประทีป ของหอม ธูปและดอกไมเปนตน บูชาพระผูมีพระภาคในสมาคมน้ัน 
พระผูมีพระภาคทรงแสดงกามาทีนวกถา (วาโดยโทษของกาม) ในเวลาจบพระธรรมเทศนา 
คร้ังนั้น สัตวประมาณ ๘๔,๐๐๐ มีพระราชาเปนประมุขไดบรรลุธรรม๑๙๕  

                                     
๑๙๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๕.    
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 ในพระวินัย แสดงไววา พระพุทธเจาตรัสอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศทานกถา สีลกถา  
สัคคกถา กามาทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา ตอจากนั้น ทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนา (อริยสัจ 
๔) จบเทศนา คหบดีชาวมคธ ๑๑ นหุต ซ่ึงมีพระเจาพิมพิสารเปนประมุขไดเปนพระโสดาบัน๑๙๖  

 จากเร่ืองพระเจาพิมพิสาร ในพระสูตรและพระวินัย มีขอความท่ีแตกตางกัน คือ ในพระ
สูตร พระพุทธองคทรงแสดงกามาทีนวกถา เพียงกถาเดียว สวนพระวินัยนั้นพระพุทธองคตรัส    
อนุปุพพิกถา มีขอธรรมท้ัง ๕ ตามลําดับ ตอจากนั้นทรงประกาศอริยสัจ ๔ เม่ือจบเทศนาพระเจา 
พิมพิสารพรอมบริวาร สําเร็จเปนพระโสดาบัน 
 
 ๓. อนุปุพพิกถาแสดงไมตามลําดับกอนหลัง  

ขอธรรมในอนุปุพพิกถาอาจไมแสดงเรียงตามลําดับ แตพระพุทธองคอาจจะทรงแสดง
ขอธรรมอนุปุพพิกถาตามอัธยาศัยของแตละบุคคล ดังมีตัวอยางตอไปนี้ 

กุฏมพีมหากาล๑๙๗ 

เม่ือกุฏมพีมหากาลไดฟงอนุปุพพิกถาจบ มีความคิดอยากออกบวชวา “นัยวาคนเรา
จําตองละส่ิงท้ังปวงไป, โภคะ (และ) ญาติท้ังหลาย  ยอมไมติดตามบุคคลผูไปปรโลกเลย, เราจะ
ตองการอะไรดวยการครองเรือนเราจักบวชละ” อนุปุพพิกถาท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแกกุฏมภีมหา
กาลนั้นเปนไปตามอัธยาศรัยของมหากาล ดังมีอรรถถาธิบายวา “วันนั้น พระศาสดา เม่ือจะตรัส   
อนุปุพพิกถาตามอัธยาศัยของมหากาลน้ัน จึงตรัสโทษความเลวทรามและความเศราหมองของกาม
ท้ังหลาย โดยปริยายเปนอันมาก ดวยสามารถแหงสูตรมี ทุกขักขันธสูตร เปนอาทิ” ผลจากการฟง
อนุปุพพิกถาจะเห็นวากุฏมภีมหากาล รูโทษของกาม (บุตร ธิดา โภคสมบัติ)  และรูทางออกจากกาม 
(บวช) ดังนั้นอาจเปนไปไดวาอนุปุพพิกถาท่ีพระพุทธองคทรงแสดงกับกุฏมพีมหากาลนั้น
ประกอบดวยกามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา ซ่ึงเปนกถาท่ีตรงตามอัธยาศัยของผูฟง 

มิคารเศรษฐี๑๙๘ 

มิคารเศรษฐี เปนคนไมศรัทธาพระพุทธเจา คิดวาการใหทานกับพวกนักบวชชีเปลือยมี
อานิสงสมากกวา แตดวยหญิงสะใภคือนางวิสาขา ไดใชอุบายใหไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา จึงทํา
ใหมิคารเศรษฐีมีความคิดท่ีเปล่ียนไปคือรูวาใหทานกับพระพุทธเจายอมมีอานิสงสมากกวานักบวช

                                     
 ๑๙๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗-๖๘. 
๑๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕.  
๑๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๙๘-๑๐๐. 
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จากตัวอยางท้ังสองอาจเปนไปไดวาอนุปุพพิกถานั้นพระพุทธองคจะทรงแสดงตาม
อัธยาศัยของแตละบุคคล เชน บุคคลท่ีเปนพอคา คหบดี เศรษฐี แสวงหาทรัพยสินเงินทองเพื่อเสพ
กามคุณ พระพุทธองคก็จะทรงแสดงกามาทีนวกถาเปนประธาน แลวตามดวยอนุปุพพิกถาเร่ืองอ่ืน 
หากเปนบุคคลที่มีอัธยาศัยชอบใหทาน ก็จะทรงแสดงทานกถาเปนประธาน หากเปนบุคคลที่มีจิต
คิดทํารายเบียดเบียน ก็จะแสดงเร่ืองสีลกถาเปนประธาน หากเปนบุคคชอบเสพกามจะแสดงสัคคกถา
เปนประธาน และหากเปนบุคคลท่ีเร่ิมเบ่ือหนายในกามคุณแลวก็จะแสดงเนกขัมมานิสังสกถาเปน
ประธาน ท้ังนี้เหตุเพราะทรงคํานึงถึงอัธยาศัยของผูฟงเปนหลัก 

จากการศึกษาสรุปไดวารูปแบบการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถาท่ีพบใน
พระไตรปฎกนั้นเปนแบบยอ จากนั้นพระอรรถกถาจารยไดนํามาขยายความอยางละเอียด ท่ีใน
พระไตรปฎกบันทึกไวอยางยอนั้น ตามความเห็นของผูวิจัยพระพุทธเจานาจะทรงแสดงแบบพสิดาร 
(อธิบายหัวขอธรรม) เพราะสังเกตในคําวา “ทานกถา” เนื้อหาธรรมในเร่ืองทานคงจะไมส้ันดังท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก จะตองมีอธิบายบาง โดยเฉพาะอนุปุพิกถาเปนธรรมท่ีแสดงกับฆราวาสท่ี
ยังไมรูธรรมมากอน พระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาโดยมีเปาหมายแตกตางกันตามอุปนิสัย
วาสนาบารมีของผูฟง คือ (๑) แสดงอนุปุพพิกถาเพ่ือปรับจิตของผูฟงใหเปนจิตท่ีปราศจากนิวรณ 
เพื่อเตรียมพรอมรับฟงอริยสัจ ๔ เหมาะสําหรับผูฟงท่ีมีอินทรียออน (ไมพรอมบรรลุธรรมในทันที) 
(๒) แสดงอนุปุพพิกถาเพ่ือใหผูฟงบรรลุธรรมในทันที (มิไดแสดงอริยสัจ ๔) เหมาะสําหรับผูมี
อินทรียแกกลา (พรอมบรรลุธรรมในทันที)  (๓) แสดงอนุปุพิกถาเพื่อใหผูฟงเห็นโทษของกามคุณ
และคิดอยากออกบวช แลวบําเพ็ญเพียรปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนบรรลุธรรม  

สําหรับวิธีการแสดงอนุปุพพิกถานั้น พระพุทธองคทรงแสดงธรรมทศนาเพ่ือใหเขาใจ
เร่ืองตาง ๆ ตามความเปนจริง (อนุศาสนีปาฏิหาริย) เร่ิมจากทานกถา, สีลกถา, สัคคกถา กามาทีนวกถา 
และจบดวยเนกขัมมานิสังสกถา ผูวิจัยเห็นวานอกจากมีวิธีแสดงอนุปุพพิกถาไปตามลําดับหัวขอทั้ง ๕ 
อนุปุพพิกถา อาจแสดงไมครบท้ัง ๕ หัวขอ หรืออนุปุพพิกถาอาจแสดงไมตามลําดับกอนหลัง ซ่ึง
ข้ึนอยูกับเปาหมายของผูแสดง และอุปนิสัยบารมีของผูฟงดวย 
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บทที่ ๓  
 

ปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา 
 
 

โดยท่ัวไปการแสดงธรรม มีองคประกอบ ๓ อยาง คือ (๑) ผูแสดง (๒) เนื้อหาท่ีแสดง 
(๓) ผูฟง หากองคประกอบในแตละดานมีความสมบูรณ คือ ผูแสดงเปนพระอรหันตรูแจงธรรม จึง
แสดงเนื้อหาธรรมไดอยางลึกซ้ึง และสามารถเลือกผูรับท่ีมีความพรอมท่ีจะบรรลุธรรมได ผลสําเร็จ
จึงเกิดข้ึน คือ ผูฟงไดบรรลุธรรมตามวาสนาบารมีของแตละบุคคล แตถาหากองคประกอบท้ัง ๓ มี
ความบกพรองก็อาจไมประสบความสําเร็จ  

ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาปญหาและอุปสรรคขององคประกอบ ๓ ดาน คือ (๑) อุปสรรคดาน
ผูแสดง (๒) อุปสรรคดานเนื้อหาธรรม (๓) อุปสรรคดานผูฟงธรรม  เพื่อใชเปนแนวทางในข้ัน
ประยุกตใชในบทที่ ๔ ตอไป ดังน้ี 

 
 

๓.๑ อุปสรรคดานผูแสดง  

ในการแสดงอนุปุพพิกถา ผูแสดงจะตองมีคุณสมบัติครบถวนสมบูรณ คือมีคุณสมบัติ
ของพระธรรมถึก (ผูแสดง, ผูส่ังสอนธรรม) จึงจะไมมีปญหาในการแสดง คุณสมบัติท่ีวานี้ คือ     
สัปปุริสธรรม๑ พระพุทธองคเปนผูบรรลุธรรมและสามารถสอนใหผูอ่ืนบรรลุธรรมไดดวย ไมใชวา
บรรลุธรรมแลวแตไมสามารถสอนผูอ่ืนใหบรรลุธรรมได หรือไมใชเพียงเปนผูมีความรูมากแตยัง
ไมบรรลุธรรม แมจะสอนไดเกงสักเพียงใด ก็ไมแนวาจะถูกตองแทจริง เพราะตนเองยังไมไดบรรลุ
ธรรม ส่ิงท่ีตนรูนั้นเปนเพียงความรูในความรูเทานั้น ยังไมใชความรูในความจริง จึงอาจผิดเพ้ียนไป

                                                 
๑ สัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัตบุรุษ มี ๗ ขอ คือ (๑) รูประเภทแหงธรรม, (๒) รูความหมายแหง

ภาษิตน้ันๆ, (๓) รูจักตนวามีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ, (๔) รูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ คิลานปจจัย เภสัชชบริขาร, (๕) รูเวลาไหนเรียน ถาม ปฏิบัติ หลีกเรน, (๖) รูจักมารยาทในท่ีชุมชนน้ัน ๆ 
วาไปหาพรหมณ สมณะ คหบดี ควรยืน น่ัง สงบ อยางน้ีๆ, (๗) รูจักแยกแยะบุคล เชนรูวาบุคคลน้ีฟงธรรมรูอรรถรู
ธรรมแลวปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตนเองและผูอื่น ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 
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ดังนั้นผูฉลาดท่ีไมบรรลุธรรม แตสามารถสอนใหคนเช่ือตามไดมากนี้ นาเปนหวงมาก 
เพราะผูสอนถึงแมวาฉลาดแตก็ยังมีกิเลสอยูจึงทําใหคําสอนของพระพุทธเจาผิดเพี้ยนไป ซ่ึงตางจากคํา
สอนของพุทธองคท่ีมีภาษาและเนื้อหาธรรมเปนส่ิงเดียวกัน เวลาส่ือออกมาจึงไมมีอะไรแอบแฝง ซอน
เรน เรียกวาปาก (ภาษา) กับใจ (เนื้อธรรม) ตรงกัน ผูไดฟงจึงเขาใจและบรรลุธรรมกันไดอยางงายดาย  

 
๓.๑.๑ ผูแสดงคือพระพุทธเจา  

พระพุทธเจาทรงอยูในฐานะของผูท่ีไมมีปญหาในการแสดงธรรม เนื่องจากทรงมี
องคประกอบท้ังทางดานจิตภาพและกายภาพ  

องคประกอบทางดานจิตภาพ  

พระพุทธองคทรงมีพุทธคุณ ๙ ประการ๒ทศพลญาณ ๑๐ประการ๓และพุทธญาณ ๑๔ 
ประการ๔ ดังเนื้อความวา  “แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต ตรัสรูดวย
พระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝก ผูควรฝก
ไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค”๕ 

  แทท่ีจริงแลวไมมีผูใดรูจิตใจท่ีแทจริงของพระพุทธเจาไดเลย แมแตพระสารีบุตรผูเลิศ
ดวยปญญา ยังไมสามารถรูไดเลยวาจิตใจของพระพุทธเจานั้นแทท่ีจริงเปนเชนไร ดังมีหลักฐานใน
มหาปรินิพพานสูตร๖  

 

 

 
๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๔๘, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๑/๓๕๘, สํ.ม. (ไทย)   

๑๙/๔๗๙/๒๘๗. รายละเอียดดูภาคผนวก จ ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๗-๒๓๘. 
๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๑/๑๘๕-๑๘๖.  
๕สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๑,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔/๔๘,  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๑/๓๕๘, สํ.ม. (ไทย) 

๑๙/๔๗๙/๒๘๗. 
๖ ดูรายละเอียดใน ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๕/๙๑. 
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ตย”๙ 

                                                

องคประกอบทางดานกายภาพ  

พระพุทธองคทรงมีพระวรกายประกอบดวยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ๗ พรอม
ดวย อนุพยัญชนะ ๘๐๘ ทรงมีพระฉัพพรรณรังสีท่ีแผจากพระวรกายพระองคเอง ดังปรากฏ
เนื้อความวา “พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนแลวในโลก ขอทานจงทราบเถิดวา พระองคทรงเจริญกวา
พวกเรา พระองคมีอนุพยัญชนะ ๘๐ มีพระลักษณะอันประเสริฐ ๓๒ ประการ พระชินวร มีพระรัศมี
แผไปขางละหนึ่งวารุงโรจนดังดวงอาทิ

จากท่ีกลาวมาขางตนพระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติท้ังทางดานจิตภาพและกายภาพ 
ดังนั้นจึงเปนไปไมไดเลยท่ีจะทรงมีปญหาเกี่ยวกับการแสดงธรรม แตมีบางคร้ังท่ีพระพุทธองคทรง
แสดงธรรมโดยยอแลว ทําใหผูฟงไมเขาใจ ไมกลาสอบถามรายละเอียด จึงหันไปขอคําปรึกษากับ
คนอ่ืน๑๐ และก็มีบางคร้ังท่ีผูฟงไมเขาใจ จึงอาราธนาพระพุทธเจาใหแสดงธรรมโดยละเอียดจนทําให
เขาใจอยางแจมแจง ดังมีขอความวา “ขาพระองคไมรูท่ัวถึงเนื้อความแหงพระภาษิตนี้ท่ีทานพระโคดม 
ตรัสไวโดยยอ ไมทรงชี้แจงโดยพิสดารใหพิสดารได ขอประทานวโรกาส โปรดแสดงธรรมแกขา
พระองค โดยวิธีท่ีขาพระองคจะพึงรูท่ัวถึงเนื้อความแหงพระภาษิตน้ี...”๑๑  

แตอยางไรก็ตามไมใชวาพระพุทธองคจะไมมีความสามารถในการแสดงธรรม แตท่ีทรง
แสดงธรรมโดยยอนั้น ก็เปนพุทธประสงคหรือเปนอุบายวิธีการสอนของพระองคเอง ดังพุทธพจน
ท่ีวา “วัจฉะ เราจะแสดงธรรมท้ังท่ีเปนกุศลและเปนอกุศล แกทานโดยยอก็ได เราจะแสดงธรรมท้ังท่ี
เปนกุศลและเปนอกุศลแกทานโดยพิสดารก็ได แตเราจักแสดงธรรมท้ังที่เปนกุศลและเปนอกุศลแก
ทานโดยยอ ทานจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว”๑๒  

นอกจากนั้นปญหาดานการแสดงธรรมของพระพุทธเจายังดูเหมือนวาจะเกิดในชวงท่ี
ตรัสรูใหมๆ พระองคทรงกังวลพระทัย ในธรรมท่ีตรัสรู เพราะเปนธรรมท่ีละเอียดลึกซ้ึง ยากท่ีจะ
เขาใจ ความรูท่ีพระพุทธองคทรงรูนั้นมีมากมาย เปรียบใบไมในปา หากจะถายทอดแกมนุษยทั่วไป

 
๗ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔-๓๖/๑๖-๒๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๑/๑๕๙-๑๖๔. 
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๑๔ – ๓๑๖. 
๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๒-๑๓/๒๗๗. 
๑๐ขอคําปรึกษากับพระมหากัจจายนะ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๙/๒๓๓. 
๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๑๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๓/๒๒๘. 
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แมกระน้ันก็ตาม อริยสัจ ๔ ก็ยังเปนธรรมท่ียากเกินกวาจะเขาใจ๑๓  หากผูฟงยังมีจิตใจท่ี
ยังไมพรอม คือ ยังไมเห็นโทษของกาม และคิดอยากจะหาทางออกจากกาม ดังนั้นพระพุทธองคจึง
ทรงเตรียมความพรอมของผูฟงโดยแสดงอนุปุพพิกถา ซ่ึงเปนธรรมสําหรับซักฟอกใจใหพรอมรับ
อริยสัจธรรม แตบางคร้ังบุคคลผูท่ีทรงจะโปรดแสดงธรรมดวยนั้น เขายังไมมีศรัทธาในพระองค 
อาจมาจากหลายสาเหตุ เชน ยังมีความเชื่ออยูในลัทธิเดิมของตน จึงสงสัยคําสอนของพระพุทธเจา 
หรือบางคนยังมีปญหาชีวิตสวนตัว จึงไมมีจิตใจพรอมฟงธรรม ดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงมีวิธีโนม
นาวใจใหเขาเหลานั้นหันมาศรัทธาและสนใจในพระองคกอน  

 คุณสมบัติทางดานอิทธิปาฏิหาริย  

 มีบางคร้ังพระพุทธองคก็จําเปนตองใชฤทธ์ิ เพ่ือใหบุคคล มีศรัทธาในพระพุทธองคเปน
เบ้ืองตนกอน แลวจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา ดังมีตัวอยางเหตุการณดังนี้  
 ๑. ทรงบันดาลอิทธาภิสังขาร(การบันดาลทางฤทธ์ิ) ใหเศรษฐีคหบดีบิดาของยสกุลบุตร
ไมใหเห็นยสกุลบุตรท่ีนั่งอยูท่ีใกลๆ เพื่อตัดความกังวลคิดถึง แลวจึงแสดงอนุปุพพิกถา๑๔ 
 ๒. ทรงใหพระอุรุเวลกัสสปะแสดงฤทธิ แกพระเจาพิมพิสารและคหบดีชาวมคธ ๑๒ 
นหุต ไดเห็น เพื่อใหคลายความลังเลสงสัยวาใครกันแนท่ีเปนศิษยเปนอาจารย ระหวางพระพุทธเจา
กับพระอุรุเวลกัสสปะ แลวจึงแสดงอนุปุพพิกถา๑๕ 
 ๓. พระพุทธเจารับส่ังใหพระสาคตะแสดงฤทธ์ิตอหนานายโสณโกฬิวิสะพรอมดวย
กุลบุตรในหมูบาน ๘๐,๐๐๐ คน๑๖ 
 ๔. พระพุทธเจาทรงแสดงฤทธ์ิกับบุรุษ ๑๖ คนท่ีพระเทวทัตสงมาลอบปลงพระชนม จน
ทําใหเขาเหลานั้นเกิดความกลัวและสํานึกผิด แลวจึงแสดงอนุปุพพิกถา๑๗  

 
๑๓ธรรมที่พระพุทธเจาทรงตรัสรู มี ๒ นัย คือ หลักอิทัปปจจยตา และหลักปฏิจจสมุปบาท ตรัสในชวง

หลังตรัสรูใหม ๆ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑, สวนอีกนัยหน่ึงคือ อริยสัจ ๔ ตรัสในชวงโปรดปญจวัคคีย 
ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔, ทั้งสองนัยโดยสาระแลวเปนอันเดียวกัน ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน
เปนแตตัวธรรมลวนๆ ตามธรรมชาติ สวนอริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมในรูปที่มนุษยจะเขาไปเก่ียวของ ดูรายละเอียด
ใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา ๙๐๑. 

๑๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๓. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๖/๖๕-๖๘. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๒-๔. 
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 ๕. พระพุทธองคทรงแผเมตตาจิตไปยังเจามัลละช่ือโรชะ จนทําใหเจามัลละช่ือโรชะ
เท่ียวตามคนหาพระพุทธเจาดุจโคแมลูกออน เม่ือพบแลวจึงแสดงอนุปุพพิกถา๑๘ 
 ๖. พระพุทธองคทรงบันดาลอิทธาภิสังขารใหพราหมณโปกขรสาติ มองเห็นพระคุยหฐาน
ซ่ึงเรนอยูในฝก และทรงแลบพระชิวหาสอดเขาชองพระกรรณท้ัง  ๒  ขางกลับไปมา สอดเขาชอง
พระนาสิกท้ัง ๒ ขางกลับไปมาแผปดจนมิดมณฑลพระนลาฎ ทําใหหายสงสัยและเกิดศรัทธา แลว
พระพุทธองคจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา๑๙ 

 ในมหาสีหนาทสูตร ไดแสดงไววาพระพุทธองคทรงสามารถแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง  
ดังขอความวา 

พระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็
ได หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได แสดงใหปรากฏหรือใหหายไปก็ได ทะลุฝา กําแพง และ
ภูเขาไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได ผุดข้ึนหรือดําลงในแผนดินเหมือนไปในนํ้าก็ได 
เดินบนน้ําโดยท่ีน้ําไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได นั่งขัดสมาธิ เหาะไปในอากาศเหมอืนนก
บินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวงจันทรและดวงอาทิตยอันมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากก็ได ใช
อํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได๒๐ 

 คุณสมบัติดานกําหนดรูใจของผูอ่ืน  

 เม่ือพระพุทธองคแสดงอนุปุพพิกถาแลว จะสามารถกําหนดรูใจของผูฟงวามีจิตควร 
ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส แลวหรือยัง ถายังพระองคก็จะแสดงอนุปุพพิกถาอีกคร้ัง, 
ตัวอยางอ่ืน เชน พระพุทธองคทรงรูใจของผูฟงหลังจากทรงแสดงอริยสัจ ๔ วามีจิตบรรลุธรรมข้ัน
ไหนเชนรูธรรมวา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปน
ธรรมดา” เปนภูมิของพระโสดาบัน, รูวาจิตหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือมั่น เปนภูมิ
ของพระอรหันต ดังมีขอความวา 

ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคตรัสอนุปุพพีกถา คือ ทรงประกาศเร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ือง
สวรรค เร่ืองโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองแหงกาม และอานิสงสในการออกบวชแก
พราหมณ กูฏทันตะ เม่ือทรงทราบวาพราหมณกูฏทันตะมีจิตควรบรรลุธรรม สงบ ออน

 
๑๗ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๐-๓๔๒/๑๘๗-๑๙๗. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๒/๑๓๓-๑๓๖. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๕/๑๐๘. 
๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๗/๑๔๓. 
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๗๖

                                                

 มีขอความปรากฏในมหาสีหนาทสูตร ขอความท่ีเกี่ยวกับพระพุทธองคทรงกําหนดรูใจ
ของผูอ่ืนได ดังปรากฏขอความ ดังน้ี 

พระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงกําหนดรูใจของสัตวและบุคคลอ่ืนดวยใจ คือ จิตมีราคะก็รู
วา ‘จิตมีราคะ’ หรือจิตปราศจากราคะก็รูวา ‘จิตปราศจากราคะ’ จิตมีโทสะก็รูวา‘จิตมีโทสะ’ 
หรือจิตปราศจากโทสะก็รูวา‘จิตปราศจากโทสะ’ จิตมีโมหะก็รูวา‘จิตมีโมหะ’ หรือจิตปราศจาก 
โมหะก็รูวา ‘จิตปราศจากโมหะ’ จิตหดหูก็รูวา‘จิตหดหู’ หรือจิตฟุงซานก็รูวา ‘จิตฟุงซาน’ จิต
เปนมหัคคตะก็รูวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ หรือจิตไมเปนมหัคคตะก็รูวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ จิตมี
จิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวา ‘จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ หรือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวา ‘จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ จิต
เปนสมาธิก็รูวา ‘จิตเปนสมาธิ’ หรือจิตไมเปนสมาธิก็รูวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ จิตหลุดพนก็รูวา
‘จิตหลุดพน’ หรือจิตไมหลุดพนก็รูวา ‘จิตไมหลุดพน’๒๒ 

 คุณสมบัติดานรูอัธยาศัยหรือวาสนาบารมีของบุคคลอ่ืน 

 กอนท่ีพระพุทธองคจะแสดงธรรมโปรด พระพุทธองคจะตองตรวจดูอัธยาศัยของผูนั้น
กอน วาสามารถจะบรรลุธรรมไดหรือไม ถาเห็นวาผูนั้นมีอุปนิสัยจะบรรลุธรรมได ก็จะทรงตรวจดู
อินทรียของผูนั้นวามีอินทรียแกหรือออน ควรที่จะแสดงธรรมอยางไรจึงจะเหมาะสมแกอัธยาศัย
ของเขา ถาหากวาเขายังเปนผูท่ีมีอินทรียออนอยู พระพุทธองคก็จะตองแสดงธรรมใหเขาเกิดศรัทธา
เล่ือมใสในธรรมเบ้ืองตนกอน ดังตัวอยาง 

พระผูมีพระภาคทรงมนสิการกําหนดจิตของบริษัททุกหมูเหลาดวยพระทัยวา ในบริษัทนี้ 
ใครหนอแลควรรูแจงธรรม พระผูมีพระภาคเห็นชายโรคเร้ือนช่ือสุปปพุทธะนั่งอยูในบริษัทนั้น  
จึงทรงพระดําริดังนี้วา “ในบริษัทนี้ ชายคนน้ีแลควรรูแจงธรรม” พระองคทรงปรารภชายโรค
เร้ือนช่ือสุปปพุทธะ จึงตรัสอนุปุพพีกถา คือทรงประกาศทานกถา (เร่ืองทาน), สีลกถา (เร่ือง
ศีล), สัคคกถา (เร่ืองสวรรค), กามาทีนวกถา (เร่ืองโทษ ความต่ําทราม ความเศราหมองแหง
กาม), เนกขัมมานิสังสกถา (เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม) เม่ือทรงทราบวาชายโรคเร้ือน

 
๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๕/๑๔๙. 
๒๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๗/๑๔๓. 
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๗๗

                                                

คุณสมบัติดานความฉลาดตอบปญหากับผูมาจากลัทธิอ่ืน 

พราหมณกูฏทันตะ ถามปญหาเร่ืองการบูชายัญ พระพุทธองคทรงตอบโดยกําหนด
ความหมายใหม ใหไปในแนวทางคําสอนของพระพุทธศาสนา คือ ทาน ศีล ภาวนา๒๔       

 สีหเสนาบดี สงสัยในขอกลาวหา ๘ ประการ เชนคําสอนของพระพุทธองคท่ีสอนไมให
ทํา พระพุทธองคทรงอธิบายโดยกําหนดคําใหมวาทรงสอนไมใหทํากายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริต  
ตลอดถึงการไมใหทําบาปอกุศลธรรมตาง ๆ๒๕ 

 ผูวิจัยไดกลาวถึงคุณสมบัติของพระพุทธเจา ท่ีพระพุทธองคใชโนมนาวใจใหเกิดศรัทธา
ในพระองคเปนเบ้ืองตน เพื่อท่ีจะทรงแสดงอนุปุพพิกถาในข้ันตอไป สําหรับอุปสรรคในขณะแสดง
อนุปุพพิกถานั้น นาจะไมมีปญหาใดๆ เพราะทุกคนท่ีไดรับฟงอนุปุพพิกถาแลวจะมีจิตควร ออน 
ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส ซ่ึงเปนจิตท่ีเหมาะสมพรอมรับธรรมข้ันสูงหรืออริยสัจธรรมเพ่ือ
บรรลุมรรคผลนิพพานตอไป 
 

๓.๑.๒ ผูแสดงคือพระสาวก  

 ผูแสดงธรรมท่ีเปนพระสาวก มีท้ังท่ีบรรลุเปนพระอรหันตแลวและบรรลุธรรมข้ันอ่ืนๆ 
หรือยังไมบรรลุธรรม อุปสรรคในการแสดงธรรมยอมมีความแตกตางกันไปโดยลําดับ ยอมมีความ
ผิดเพี้ยนกันไปตามลําดับ ดังนั้นพระพุทธองคทรงทราบวาอุปสรรคการแสดงธรรมของสาวกยอม
เกิดมีแน จึงทรงตรัสย้ําถึงวิธีการแสดงธรรม วาใหแสดงธรรมตามแบบอยางท่ีพระองคทรงส่ังสอน 
ดังมีขอความบางตอนดังนี้  “…ภิกษุท้ังหลาย เรารูยิ่งแลวจึงแสดงธรรม ไมรูยิ่งแลวไมแสดงธรรม 

 
๒๓ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๒๔

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๕๘/๑๓๕-๑๕๐. 
๒๕

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๐/๑๐๘ และ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๒๖. 
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๗๘

                                                

 จากขอความในพระสูตร เปนส่ิงท่ีนาคิดเปนอยางยิ่ง ท่ีวาพระสงฆสาวกในสมัยพุทธกาล
นั้นยังมีปญหาดานการแสดงธรรมมาก โดยเฉพาะผูท่ียังไมบรรลุธรรม ยอมมีการตีความท่ีผิดเพี้ยน
ตามกิเลสของตน ทําใหผูฟงไมเขาใจ และมีอคติตอพระพุทธศาสนา สงผลใหพระพุทธศาสนาเส่ือม
ลงในท่ีสุด  ดังนั้นการสอนธรรมหรือแสดงธรรมมีความสําคัญดังท่ีกลาวมาแลวนี้  ฉะนั้น     
พระพุทธเจาจึงไดทรงบัญญัติหามการแสดงธรรมท่ีอวดธรรมข้ันสูง ข้ันอุตตริมนุสสธรรม ถาใครยัง
ไมบรรลุธรรมนั้นหรือยังไมมีในตนจริง หากละเมิดบัญญัติก็ปรับโทษ ซ่ึงมีท้ังโทษเบาทั้งโทษหนัก 
ถึงข้ันปาราชิกทีเดียว แตกระน้ันก็ดี ยังมีผูท่ียังไมบรรลุธรรม ท่ีกลาวสอนธรรมอธิบายธรรมอยู
นั่นเอง ความผิดเพี้ยนจึงเกิดข้ึน อุปสรรคท่ีสําคัญขอหนึ่งคือ แสดงธรรมแลวผูฟงไมไดรับประโยชน
หมายถึง ฟงแลวไมเขาใจ ไมรูเร่ือง เสียเวลาเปลา ท้ัง ๆ ท่ีผูแสดงนั้นก็มีความรู แตไมสามารถส่ือสาร
ใหผูฟงเขาใจได  

 ดังตัวอยาง สามเณรจิรวตะท่ีแสดงธรรมแกชยเสนกุมาร ในทันตภูมิสูตร๒๗ เร่ืองมีอยูวา 
ชยเสนกุมารตั้งคําถามวา ภิกษุปฏิบัติธรรมจนบรรลุจิตเตกัคคตา (สภาวะท่ีจิตมีอารมณเดียว)ไดจริง
หรือ ฝายสามเณรก็อธิบายตามภูมิความรูของตนวาสามารถบรรลุจิตเตกัคคตาได หลังจากอธิบายจบ 
ชยเสนกุมารไมเช่ือท่ีสามเณรตอบ มิหนําซํ้ากลับใชเหตุผลของตนเองสอนสามเณรวาเปนไปไมไดที่
ภิกษุจะบรรลุจิตเตกัคคตา หลังจากนั้นสามเณรจึงไปรายงานใหพระพุทธเจาฟงตามความเปนจริงท่ี
เกิดข้ึน พระพุทธองคจึงทรงช้ีแจงวา การท่ีกุมารไมเขาใจธรรม ก็เพราะเปนผูยังติดอยูในกาม จะใหรู
แจงในธรรมน้ันเปนไปไมได จากนั้นทรงอธิบายขยายความโดยอุปมาคนที่ไมรูแจงธรรมเปรียบ
เหมือนชาง, มา และโค ท่ียังไมไดรับการฝก ยังมีอาการดุราย ไมเช่ือง ไมฟงคําส่ัง  และทรงอุปมา
คนท่ีติดอยูในกามเปรียบเหมือนผูท่ีอยูตีนเขาถูกภูเขาบังไว ไมสามารถมองเห็นวิวทิวทัศนจาก
ขางบนได เม่ือสามเณรเขาใจเหตุผลแลววาเหตุใดชยเสนกุมารจึงไมรูแจงธรรมที่ตนแสดง 
ตอจากนั้นพระพุทธองคยังทรงแนะนําถึงวิธีการสอนสําหรับผูท่ียังติดอยูในกาม โดยอธิบายเปน
ข้ันตอนไปตามลําดับ อาศัยขออุปมาเปรียบเทียบกับการฝกชางปาท่ียังไมเช่ืองใหเช่ือง จนสามารถ
ส่ังใหทําตามใจได 

 จากเร่ืองราวของสามเณรจิรวตะ แสดงใหเห็นถึงอุปสรรคในดานผูแสดงธรรมไดอยาง
ชัดเจน คือ ผูแสดง (สามเณรจิรวตะ) ยังไมรูจักผูฟง (ชยเสนกุมาร) จึงไมประสบผลสําเร็จในการ

 
 ๒๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓. 

๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๓-๒๒๒/๒๔๖-๒๕๕. 
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๗๙

 จากท่ีกลาวมา สรุปไดวาพระพุทธเจาไมมีปญหาในการแสดงธรรม แตพระสาวกน้ันมี
ปญหาในการแสดงธรรมซ่ึงแตกตางกันตามภูมิธรรมหรือข้ันการบรรลุธรรม ในสวนการแสดง    
อนุปุพพิกถานั้น ผูแสดงลวนแลวแตเปนพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก คือ พระทีปงกรพุทธเจา
พระมังคลพุทธเจา, พระวิปสสีพุทธเจา, พระโคตมพุทธเจา และพระโมคคัลลานะอรหันตสาวก   
อนุปุพพิกถาจึงไมมีปญหาในการแสดง อนุปุพพิกถาปรากฏคร้ังแรก ในสมัยพระทีปงกรพุทธเจา 
ทรงแสดงแกยักษช่ือนารทะพรอมดวยยักษหนึ่งหม่ืนท้ังหมดต้ังอยูในโสดาปตติผล นอกจากนี้     
อนุปุพพิกถายังถูกแสดงในสมัยของพระมังคลพุทธเจาทรงแสดงแกอานันทกุมาร พรอมท้ังบริษัท 
๙๐โกฏิ จนสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ หลังจากนั้นในสมัยพระวิปสสีพุทธเจา 
พระพุทธองคทรงแสดง  อนุปุพพิกถาแกคูพระอัครสาวก ช่ือขัณฑะและติสสะ ในสมัยพระโคตม
พุทธเจาพระองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาบอยคร้ังมาก โดยเฉพาะกับฆราวาสผูยังไมรูธรรม 
นอกจากนั้นพระอรหันตสาวก คือพระโมคคัลลานะยังเคยแสดงอนุปุพพิกถากับนางฟาบนสวรรค 
พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค และพระอรหันตสาวก ถือวาเปนผูรูแจงธรรม และมีปญญายอดเยี่ยม 
ยอมแสดงธรรมไดอยางยอดเยี่ยม ไมมีของสงสัยในธรรม ผูรับฟงจึงเขาใจและบรรลุธรรมตาม
สมควรแกภูมิธรรมของตน ปญหาดานผูแสดงอนุปุพพิกถาจึงไมมี 
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๘๐

๓.๑.๓ ผูแสดงคือผูสอนธรรมในปจจุบัน 

 ผูสอนหรือผูแสดงธรรมในสมัยปจจุบันนี้ มีท้ังเปนพระสงฆและฆราวาส ซ่ึงมีวิธีการ
แสดงท่ีแตกตางกันตามภูมิความรูท่ีตนมี ผูท่ีไดฟงธรรม บางก็มีจิตใจแชมช่ืนเบิกบาน มีแนวทางใน
การดําเนินชีวิตใหเกิดความสุข  บางก็เกิดศรัทธาคิดมุงแสวงหาความพนทุกข บางคนฟงธรรมแลว
เกิดอคติตอผูแสดงจนลามไปถึงหลักคําสอนของพระพุทธเจาก็มี ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูวาผูแสดงธรรมนั้น
มีความรูความสามารถเพียงพอแคไหนที่จะแกปญหาตอบขอของใจของผูมาฟงธรรมไดอยางแจม
แจง เหมือนเปดของท่ีคว่ําใหหงาย เหมือนบอกทางผูหลงทาง แนนอนวาผูแสดงธรรมท่ียังไมบรรลุ
เปนพระอรหันตยอมมีกิเลส ยอมยังคิดเห็นหรือสอนธรรมตามความรูท่ีตนมี ผูสอนธรรมคิดวาความ
จริงท่ีเขารูนั้นเปนความรูในความจริง แตความรูนี้ยังเปนเพียงความรูในความรูเทานั้น ยังไมใช
ความรูในความจริง จึงอาจจะผิดเพี้ยนไปจากความจริงในความจริงได จึงนาเปนหวงวาหากพระ
ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไมไดรับการสืบทอดโดยการปฏิบัติจนรูแจงในธรรมดวยตนเอง 
และสามารถนํามาถายทอดหรือสอนผูอ่ืนไดอยางภาคภูมิใจ ไมใชสอนในส่ิงท่ีตนเองยังไมเคย
ประสบมา ท่ีรูท่ีสอนก็นํามาจากตําราแลวมาถายทอดกัน ซ่ึงเส่ียงที่จะผิดพลาดไดงาย ดวยเหตุนี้เอง
พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติหามการแสดงธรรมท่ีอวดธรรมข้ันสูงข้ันอุตตริมนุสสธรรม ถาใครยังไม
บรรลุธรรมนั้นหรือยังไมมีในตนจริง หากละเมิดบัญญัติ ก็ปรับโทษเบาหนัก ถึงข้ันอาบัติปาราชิก  

 ดังนั้นส่ิงท่ีผูแสดงควรทํา คือ หากตนยังไมบรรลุธรรม ในการแสดงธรรมควรอางอิงจาก
พระไตรปฎกเปนหลักโดยยกพุทธพจนมาแสดง แลวอธิบายในสวนท่ีเปนอรรถกถา และเพิ่มเติมโดย
ทัศนะของผูแสดงเอง และควรบอกกับผูฟงใหทราบดวยวา สวนไหนคือพุทธพจน สวนไหนคือ 
อรรถกถา และสวนไหนคือทัศนะของผูแสดงเอง เพ่ือปองกันความสับสน  แตปจจุบันมีพระธรรม
กถึกบางรูปไมไดนําพุทธพจนตรง ๆ มาแสดง แตจะแสดงโดยใชภาษาของตนเองท่ีเขาใจงาย เพราะ
คิดวาผูฟงจะไดเขาใจงายดวย หากแสดงตามพุทธพจนแลวผูฟงอาจไมเขาใจ ซ่ึงเปนการดูเบาผูฟง 
หรือมองวาผูฟงเปนผูมีปญญาออนไมสามารถเขาใจพุทธพจนได  จึงทําใหพุทธพจนท่ีประกอบดวย
อรรถและพยัญชนะดอยคุณคาลงไป แตท่ีจริงแลวเราไมทราบวาใครเคยสะสมบารมีกันมามากนอย
เพียงใด หากเขาเปนผูมีบุญบารมี บางทีเม่ือไดฟงพุทธพจน ก็อาจจะบรรลุธรรมก็เปนได 

 อีกประการหนึ่ง ผูแสดงธรรมในปจจุบัน ไมรูวาจะแสดงอยางไรใหบรรลุธรรม รูแต
เพียงวาจะแสดงอยางไรใหเขาใจธรรม เนื้อธรรมสวนใดท่ีแสดงแลวทําใหบรรลุทันทีหลังฟงจบ 
เนื้อธรรมสวนใดเปนเพียงใชปรับสภาพจิตใจใหสูงข้ึน โดยท่ัว ๆ ไปแลวจะเปนการบรรยายธรรม
กันแบบน้ําทวมทุง คือมีเนื้อหามากมาย สาระท่ีไดก็มี แตไมสามารถทําใหบรรลุได จึงเปนวาหากผู
แสดงธรรมมีวาทศิลปดี ก็จะเปนท่ีนิยมยกยอง หรือเปนท่ีตองการของประชาชน ไดรับการจองคิว
รับนิมนตใหไปเทศนงานนั้นงานนี้ จนไมมีเวลาปฏิบัติศาสนกิจ  กลายเปนพระนักเทศนยอดนิยมไป 
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๓.๒ อุปสรรคดานเนื้อหา 

 เนื้อหาของอนุปุพพิกถาท่ีพระพุทธองคทรงแสดง แทท่ีจริงแลวยังไมมีผูใดทราบแนชัด 
ทราบแตเพียงวาพระพุทธองคทรงแสดงเนื้อหาตรงตามอัธยาศัยของผูฟง และเปนเนื้อหาท่ีผูฟงได
ฟงแลวมีจิตควรแกการรับพระสัจธรรม คือมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส และเม่ือ
ไดฟงพระสัจธรรมแลวจะสามารถบรรลุธรรม ณ ท่ีนั่งนั้น จึงทําใหพระอรรถกถาจารยไดให
คําอธิบายไวในอรรถกถาของพระสูตรตาง ๆ แตก็ยังอธิบายไวไมละเอียดมากนัก จึงทําใหคนใน
สมัยปจจุบันสงสัยไมเขาใจ ตีความกันไปตาง ๆ จนในท่ีสุดเน้ือหาอนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบันได
กลายเปนเนื้อหาที่มีขอบเขตกวางขวางมาก จนดูคลายกับเปนตําราใชสําหรับศึกษาเลาเรียนอะไร
ทํานองนั้น  
 

๓.๒.๑ เนื้อหาในสมัยพุทธกาล 

เนื้อหาอนุปุพพิกถาในพระไตรปฎก แสดงเพียงไวโดยยอเทานั้น ดังนี ้

พระผูมีพระภาค ไดตรัสอนุปุพพิกถา  คือ  ทรงประกาศ ทานกถา (เร่ืองทาน), สีลกถา 
(เร่ืองศีล), สัคคกถา (เร่ืองสวรรค), กามาทีนวกถา (เร่ืองโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองแหง
กาม), เนกขัมมานิสังสกถา (เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม)๒๘ (ภควา อนุปุพฺพิกถ กเถสิ  เสยฺยถีท  
ทานกถ  สีลกถ  สคฺคกถ  กามาน อาทีนว โอการ  สํกิเลส  เนกฺขมฺเม  อานิสส  ปกาเสสิ )๒๙ 

เนื้อหาอนุปุพพิกถาโดยยอนี้ ไมวาจะแสดงแกบุคคลใดก็ตาม จะปรากฏมีขอความซํ้า ๆ
กัน ตามท่ีปรากฏในพระวินัยและสูตรหลาย ๆ แหง  ยกตัวอยางในพระวินัยมีขอความวา 

พระผูมีพระภาคทรงทราบความรําพึงในใจของพราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุตเหลานั้น
ดวยพระทัย จึงไดตรัสอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศ (๑) ทานกถา (๒) สีลกถา (๓) สัคคกถา 
(๔) กามาทีนวกถา (๕) เนกขัมมานิสังสกถา  เม่ือพระพุทธองคทรงทราบวาพวกเขามีจิตควร
ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส  จึงทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจา
ท้ังหลาย  คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทินไดเกิดแก
พราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๑ นหุต  ซ่ึงมีพระเจาพิมพิสารเปนประมุข ณ ท่ีนั่งนั้น๓๐ 

 
๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๒๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๖/๒๑.  
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๘. 

ลิขสิ
ท
ธิ์เป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 101 of 244



 
 

๘๒

                                                

 ถึงแมวาพระอรรถกถาจารย ไดมีอรรถาธิบายหัวขอธรรมในอนุปุพพิกถาไวแลว ดังท่ี 
ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหลงในบทท่ี ๒ เร่ืองรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถานั้น แตยังไมแนใจ
วา พระพุทธองคจะทรงแสดงอนุปุพพิกถาตามแนวทางท่ีพระอรรถกถาจารยไดอธิบายไวจริง
หรือไม แตอยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดพบขอสังเกต การแสดงเนื้อหาของอนุปุพพิกถาดังนี้ 

 
(๑) เนื้อหาอนปุุพพิกถามีไมครบ ๕ เร่ือง 

จากการยกตัวอยางเร่ืองพระเจาพิมพิสาร พรอมพราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุต
ขางตน สังเกตวามีการแสดงอนุปุพพิกถา ครบท้ัง ๕ คือ ทานกถา  สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา 
เนกขัมมานิสังสกถา หลังจากนั้นแสดงอริยสัจ ๔ จึงบรรลุธรรม  แตในพระสูตรท่ีแสดงถึงเร่ืองราว
เดียวกัน อนุปุพพิกถาไดแสดงไวเพียงหัวขอเดียว คือ กามาทีนวกถา ก็สามารถบรรลุได ดังมี
ขอความวา  

พระพุทธองคผูประเสริฐกวามุนี ประทับอยู ท่ี พระเวฬุวันมหาวิหาร ฝายพระเจาพิมพิสารได
ทรงสดับความนั้น ไดเสด็จไปเฝาพระผูมีพระภาค มีบริวารเปนจํานวนมากถึง ๑๑ นหุต 
พระองคทรงใชประทีป ของหอม ธูปและดอกไมเปนตน บูชาพระผูมีพระภาคในสมาคมนั้น 
พระผูมีพระภาคทรงแสดงกามาทีนวกถา (โทษของกาม) ในเวลาจบพระธรรมเทศนา คร้ังนั้น 
สัตวประมาณ ๘๔,๐๐๐ มีพระราชาเปนประมุขไดบรรลุธรรม๓๑  

นอกจากนี้แลวยังมีขอความท่ีแสดงวาพระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาเพียงหัวขอ
กามาทีนวกถาเทานั้น ดังมีขอความวา “วันนั้น พระศาสดา เม่ือจะตรัสอนุปุพพิกถาตามอัธยาศัยของ
มหากาลนั้น จึงตรัสโทษความเลวทรามและความเศราหมองของกามทั้งหลาย โดยปริยายเปนอัน
มาก ดวยสามารถแหงสูตรมีทุกขักขันธสูตรเปนอาทิ”๓๒ หลังฟงอนุปุพพิกถาจบแลวกุฏมพีมหากาล
มีความคิดวา “นัยวาคนเราจําตองละส่ิงท้ังปวงไป โภคะ (และ) ญาติท้ังหลาย ยอมไมติดตามบุคคลผู
ไปปรโลกเลย เราจะตองการอะไรดวยการครองเรือนเราจักบวชละ” ๓๓จะเห็นวา กุฏมภีมหากาล ได
ฟงอนุปุพพิกถา เพียงเร่ืองกามาทีนวกถาอยางเดียว แตมีความคิดอยากออกบวช อาจเปนไปไดวา
พระพุทธองคนาจะทรงแสดงอานิสงสในเนกขัมมะดวย   

 
๓๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๕. 
๓๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕.  
๓๓

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕. 
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จากหลักฐาน ผูวิจัยพบวา บางคร้ังผูไดฟงอนุปุพพิกถาจบ (ไมไดฟงอริยสัจ ๔) ก็
สามารถบรรลุธรรมได เชน พระเจามหากัปปนะ และพระนางอโนชาเทวี พรอมดวยบริวาร๓๔ บรรลุ
เปนพระโสดาบัน แตโดยปกติแลวหลังจากจบอนุปุพพิกถาแลวจะยังไมบรรลุทันที เปนเพียงการ
ปรับสภาพจิตใจใหพรอมรับอริยสัจ ๔ เทานั้น  

ผูวิจัยจึงสันนิษฐานวาอนุปุพพิกถานั้น มีท้ังเนื้อหาท่ีสามารถทําใหบรรลุทันทีได และมี
เนื้อหาเพียงเพื่อซักฟอกจิตใจใหเหมาะควรรับอริยสัจ ๔  

 
 (๒) เนื้อหาอนุปุพพิกถาฟงแลวไมสามารถบรรลุทันที 

 ในคัมภีรเนตติปกรณ แสดงไววา อนุปุพพิกถา จัดอยูในสูตรฝายบําเพ็ญบุญ (วาสนา-
ภาคิยสูตร) ดังมีขอความวา  

วาสนาภาคิยสูตร เปนสูตรแสดงพ้ืนฐานแหงการปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไป จึงวาดวยทาน 
ศีล สวรรค โทษของกามคุณ และอานิสงสในการสงัดจากกามคุณ มิไดแสดงอริยสัจ ๔ ท่ีเปน
แนวทางในการปฏิบัติธรรมไวโดยตรง ในวาสนาภาคิยสูตรไมมีวุฏฐานคามินีวิปสสนา ท่ีเปน
เหตุใกลของมรรคผล ไมมีมรรค ไมมีผล แตในนิพเพธภาคิยสูตรมีการกลาวถึงขอความท้ัง
สามอยางนั้น๓๕ 

 การที่แสดงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที เพราะพระพุทธองคทรงวางเปาหมายเพียง
เพื่อฟอกจิตใหเหมาะสมควรแกการรับธรรมข้ันสูงตอไป ดังน้ันพระพุทธองคจึงไมทรงแสดงเนื้อหา   
อนุปุพพิกถาท่ีพอจะเปนอารมณของวิปสสนาปญญา นั่นแสดงวาผูฟงไมสามารถท่ีจะทําให
วิปสสนาปญญาเกิดข้ึนไดดวยการฟง เหมาะสําหรับผูท่ีญาณไมแกกลาพอท่ีจะบรรลุไดทันทวงที 
เม่ือทรงเห็นวาผูฟงมีญาณแกกลาพอแลว จึงทรงแสดงอริยสัจ ๔ ใหเปนอารมณของวิปสสนาปญญา 
เม่ือผูฟงเกิดวิปสสนาปญญา ก็สามารถบรรลุธรรมได 

 

(๓) เนื้อหาอนุปุพพิกถาฟงแลวบรรลุทันที  

ในคัมภีรเนตติปกรณมีอธิบายวา เหตุท่ีแสดงเทศนาเพ่ือใหบรรลุในทันที เพราะบุคคล
นั้นประพฤติพรหมจรรยดวยสังวรศีลแลว ดังมีขอความวา 

 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/-/๒๔๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๑๐-๓๑๔. 
๓๕ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :  

หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๒๒๙-๒๓๐. 
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๘๔

                                                

ในเร่ืองนั้น พระผูมีพระภาคยอมทรงแสดงสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายบําเพ็ญบุญดวยปฏิปทาที่มี
ในฝายบําเพ็ญบุญแกบุคคลใด เขาต้ังอยูในสังวรศีลแลว ยอมประพฤติพรหมจรรยดวย
พรหมจรรย (สังวรศีล) นั้น อนึ่ง พระผูมีพระภาคยอมทรงแสดงสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายทําลาย
กิเลสดวยปฏิปทาท่ีมีในฝายผลแกบุคคลใด เขาต้ังอยูในปหานศีลแลว (ดวยสมุจเฉทปหาน
และปฏิปสสัทธิปหาน) ยอมประพฤติพรหมจรรยดวยพรหมจรรย (มรรค) นั้น๓๖ 

 เหตุท่ีฟงแลวบรรลุทันทีเพราะบุคคลนั้นเม่ือไดฟงธรรมแลวจะต้ังอยูในสังวรศีลเปนผู
ประพฤติพรหมจรรย ทําใหเกิดจินตามยปญญา และโยนิโสมนสิการ เพราะผูมีศีลยอมไมเดือดรอน
ใจ เม่ือไมเดือดรอนใจ ใจยอมต้ังม่ันมีสมาธิ จิตท่ีมีสมาธิแนวแนยอมทําใหพินิจพิจารณา ใครครวญ
ในธรรม และบุคคลนั้นต้ังอยูในการเจริญภาวนา ทําใหเกิดภาวนามยปญญาและสัมมาทิฏฐิ จน
สามารถเขาใจหรือรูธรรมได๓๗  

การแสดงอนุปุพพิกถาท่ีฟงแลวบรรลุทันที นั้นเปนอยางไร ผูวิจัยวิเคราะหจากคัมภีร   
เนตติปกรณ ท่ีไดแสดงถึงเทศนาท่ีฟงแลวสามารถบรรลุไดดังน้ี 

 นิสฺสรณเทสนา (เหมาะกับอุคฆฏิตัญูบุคคล) 
 อาทีนวนิสฺสรณเทสนา (เหมาะกับวิปญจิตญัูบุคคล) 
 อสฺสาทอาทีนวนิสฺสรณเทสนา (เหมาะกับเนยยบุคคล)๓๘ 

สมจริงดังท่ีพระมหากัจจายนเถระ แสดงไวในคัมภีรเนตติปกรณวา “พระธรรมวินัยนั้น
อันพระพุทธองคทรงแสดงไวโดยยอ ยอมแนะนําชนผูบรรลุธรรมเร็ว ดังคํากลาววา งามในเบ้ืองตน 
เม่ือขยายความยอมแนะนําชนผูบรรลุธรรมชา ดังคํากลาววา งามในทามกลาง เม่ืออธิบายโดยพิสดาร
ยอมแนะนําชนผูอาจบรรลุธรรมได ดังคํากลาววา งามในท่ีสุด”๓๙ 

หากพิจารณาอนุปุพพิกถาตามความหมายแลว 

ทานกถา, สีลกถา, สัคคกถา จัดเปน อัสสาทะ (ความยินดีในวัตถุกาม)  
กามาทีนวกถา จัดปน อาทีนาวะ (โทษของกาม)  
เนกขัมมานิสังสกถา จัดปน นิสสรณะ (ธรรมเปนเคร่ืองออกจากทุกข) 

 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๘-๒๒๙. 
๓๗ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด 

ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๕. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕.  
๓๙

 พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๙๐. 
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๘๕

                                                

หากพิจารณาวาแสดงอนุปุพพิกถาสามารถบรรลุได อาจเปนไปไดวาพระพุทธองคทรง
แสดงธรรมดังนี ้

(๑) แสดงเนกขัมมานิสังสกถา เพียงกถาเดียวก็สามารถบรรลุได จัดเปน นิสฺสรณเทสนา  

ดังมีตัวอยางวา  “เพราะฉะนั้น สัตวเกิดพึงมีสติทุกเมื่อ ละกามท้ังหลายได คร้ันละกามเหลานั้นได
แลว พึงขามโอฆะ ไดเหมือนคนวิดน้ําเรือแลวไปถึงฝงได ฉะนั้น”๔๐ 

(๒) แสดงกามาทีนวกถาและเนกขัมมานิสังสกถา สามารถบรรลุได จัดเปนอาทีนว-    
นิสฺสรณเทสนา เชน 

 กิเลสทั้งหลายอันไมมีกําลังครอบงํานรชนนั้น อันตรายท้ังหลายย่ํายีนรชนนั้น  เพราะ
อันตรายน้ัน ทุกขจึงติดตามนรชนนั้นไป เหมือนน้ําไหลเขาเรือร่ัว  ฉะนั้น(อาทีนวะ) 
เพราะฉะน้ัน สัตวเกิดพึงมีสติทุกเม่ือ ละกามท้ังหลายได  คร้ันละกามเหลานั้นไดแลว พึงขาม
โอฆะ ไดเหมือนคนวิดน้ําเรือแลวไปถึงฝงได ฉะนั้น (นิสสรณะ) ๔๑ 

(๓) แสดงทานกถา, สีลกถา, สัคคกถา, กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา จึงจะ
สามารถบรรลุได จัดเปน อสฺสาทอาทีนวนิสฺสรณเทสนา ดังมีตัวอยางวา  

นรชนใดปรารถนาเนือง ๆ ซ่ึงไรนา ท่ีดิน เงิน โค มา ทาส บุรุษ สตรี พวกพอง  หรือกาม
เปนอันมาก (อัสสาทะ) กิเลสท้ังหลายอันไมมีกําลังครอบงํานรชนน้ัน อันตรายท้ังหลายย่ํายีนร
ชนนั้น  เพราะอันตรายน้ัน ทุกขจึงติดตามนรชนน้ันไป เหมือนน้ําไหลเขาเรือร่ัว ฉะนั้น(อาทีน
วะ) เพราะฉะนั้น  สัตวเกิดพึงมีสติทุกเม่ือ ละกามทั้งหลายได  คร้ันละกามเหลานั้นไดแลว พึง
ขามโอฆะ ไดเหมือนคนวิดน้ําเรือแลวไปถึงฝงได ฉะนั้น(นิสสรณะ) ๔๒ 

 

(๔) เนื้อหาอนปุุพพิกถาในทรรศนะของผูวิจัย 

อรรถกถาคุหัฏฐกสูตร แสดงคุณ โทษ และอานิสงสในเนกขัมมะ ดังมีขอความวา 

พระผูมีพระภาคคร้ันทรงแสดงความยินดีในคาถาที่หนึ่งนี้และโทษดวย ๔ คาถานอกน้ันอยาง
นี้แลว บัดนี้ เพื่อทรงแสดงการสลัดออกและอานิสงสของการสลัดออก พรอมดวยอุบาย จึงทรง
แสดงโทษ ความตํ่าทรามและความเศราหมองของกามทั้งหลายดวยคาถาเหลานี้ท้ังหมด เพ่ือทรง
แสดงถึงอานิสงสในเนกขัมมะในบัดนี้  จึงตรัสสองคาถาวา อุโภสุ อนฺเตสุ ในท่ีสุดท้ังสอง ดังนี้๔๓ 

 
๔๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๓.    
๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕-๖/๑๖-๒๓.    
๔๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔-๖/๑๔-๒๓.    
๔๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๗๐๘.  
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๘๖

                                                

   เม่ือพิจารณาตามรายละเอียดแสดงไวใน คุหัฏฐกสุตตนิทเทส๔๔ อธิบายภาคพิสดารโดย
พระสารีบุตรเถระ  อาจเปนไปไดวาเนื้อหาอนุปุพพิกถาจะเปนไปดังเนื้อความในคุหัฏฐกสูตร ซ่ึง
สอดคลองกับคําอธิบายของพระมหากัจจายนะในคัมภีรเนตติปกรณ ท่ียกเอาคุหัฏฐกสูตรเปน
ตัวอยางเทศนาของพระพุทธเจาท่ีทรงแสดงถึงคุณ โทษ และอานิสงสในเนกขัมมะ เนื้อหาใน          
คุหัฏฐกสูตรมีดังนี้ 
  นรชนผูของอยูในถํ้า ถูกกิเลสมากหลายปดบังไว 
 เม่ือดํารงตนอยู (อยางนี้) ก็จมลงในเหตุใหลุมหลง 
 ผูเปนเชนนั้นแล ยอมอยูไกลจากวิเวก 
 เพราะกามท้ังหลายในโลกไมเปนของท่ีนรชนละไดงายเลย 
  สัตวเหลานั้น มีความปรารถนาเปนตนเหตุ 
                    ติดพันอยูกับความพอใจในภพ 
                    มุงหวัง (กาม) ในกาลภายหลัง หรือในกาลกอน 
                    ปรารถนากามเหลานี้และกามที่มีอยูกอน 
                    ยอมเปนผูหลุดพนไดยาก (และ) ทําใหผูอ่ืนหลุดพนไมไดเลย 
  สัตวเหลานั้น ยินดี ขวนขวาย ลุมหลงในกามทั้งหลาย 
                    เปนผูตกตํ่า ตั้งอยูในกรรมท่ีผิด ประสบทุกขแลว 
                    จึงครํ่าครวญอยูวา เราจุติจากภพนี้ จักเปนอะไรหนอ 
  เพราะฉะน้ัน สัตวเกิดพึงศึกษาในท่ีนี้ 
                    พึงรูจักกรรมอยางใดอยางหนึ่งในโลกวา เปนกรรมท่ีผิด 
                    ไมพึงประพฤติผิด เพราะเหตุแหงกรรมท่ีผิดนั้น 
                    นักปราชญกลาววา ชีวิตน้ีเปนของนอย 
  เราเห็นหมูสัตวนี้  ผูตกไปในอํานาจตัณหาในภพทั้งหลาย 
                     กําลังดิ้นรนอยูในโลก 
                     นรชนท่ีเลว ผูยังไมคลายตัณหาในภพนอยภพใหญ 
                     รํ่าไรอยูใกลปากมัจจุราช 
  พวกเธอจงดูหมูสัตวผูกําลังดิ้นรนอยู 
                    เพราะวัตถุท่ียึดถือวาเปนของเรา 
                    เหมือนฝูงปลาในนํ้านอยส้ินกระแสแลว 
                    นรชนเห็นโทษนี้แลวก็อยากอตัณหาเครื่องเกี่ยวของในภพท้ังหลาย 

 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗-๑๔/๒๘-๗๓. 
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๘๗

                                                

                    พึงประพฤติไมยึดถือวาเปนของเรา 
      นักปราชญ พึงกําจัดความพอใจในสวนสุดท้ัง ๒ ดาน 
                    กําหนดรูผัสสะแลว ก็ไมติดใจ 
                    ติเตียนกรรมใดดวยตน ก็ไมทํากรรมนั้น 
                    ไมติดในส่ิงท่ีไดเห็นและไดยินแลว 

 มุนีกําหนดรูสัญญาแลว ไมเขาไปติดในความยึดถือท้ังหลาย 
                    พึงขามโอฆะได ถอนลูกศรไดแลว ไมประมาท 
                    ประพฤติอยู  ยอมไมหวังโลกนี้และโลกหนา๔๕ 
 
 ๓.๒.๒ เนื้อหาในสมัยปจจุบัน 

 เนื้อหาอนุปุพพิกถามีเนื้อหาประกอบวาดวยเร่ืองทาน ศีล สวรรค โทษของกาม และการ
ออกจากกาม ตามลําดับ แตในปจจุบันไมคอยจะมีการแสดงไปตามลําดับอยางนี้ มักจะหยิบเอา
บางสวนเชน ทาน ศีล มาแสดง ซ่ึงถือวาไมเปนการแสดงอนุปุพพิกถา คือแสดงไปตามลําดับ เพราะ
โดยสวนใหญแลว จะเปนเนื้อหาที่นํามาจากพระสูตรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับหัวขอธรรมในแตละขอ 
เชน เร่ืองทานกถา ก็จะเปนเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับเร่ืองทานท้ังหมดท่ีปรากฏในพระไตรปฎก รวบรวมกัน
มาไวอยูรวมกัน ทานกถาในลักษณะนี้จะมีขอบเขตเนื้อหาท่ีกวางมาก ทําใหเหมาะสําหรับอานหรือ
ฟงเพื่อศึกษาหาความรู หากเขาใจและมีศรัทธาก็จะสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อสะสมวาสนาบารมี
ตอไปในอนาคต ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมไดมีจุดประสงคเพื่อบรรลุในชาตินี้  

 อนุปุพพิกถาในปจจุบันนี้ มีเนื้อหาท่ีมีขอบเขตกวางมาก ก็เพราะผูศึกษาไมทราบแนชัดวา 
ในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถากถาไวอยางไร จึงคิดเอาเองวาเนื้อหาของ  
อนุปุพพิกถานาจะเปนอยางนั้นเปนอยางนี้ เพ่ือใหครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมดจึงไดรวบรวมในสวนท่ี
เกี่ยวของกับอนุปุพพิกถาท้ังหมดมาสอนผูอ่ืน ผลก็คือผูฟงไมบรรลุธรรม เหมือนสมัยพุทธกาล 

 ปจจัยทางดานเน้ือหาธรรมท่ีแสดงนั้น จึงมีความสําคัญเปนอยางมาก เปรียบเหมือนยา
รักษาโรค หากยาน้ันเปนยาท่ีรักษาแบบครอบจักรวาล ไมสามารถรักษาโรคใหหายขาดได ฉันนั้น
เชนกัน อนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบัน มีเนื้อหามากมาย จนผูปฏิบัติสับสน ไมทราบวาจะกําจัดกิเลส
ใหหมดไปไดอยางไร  

 

 

 
๔๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๙-๗๘๖/๖๘๘-๖๙๐. 
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๓.๓ อุปสรรคดานผูฟง 

ผูฟงธรรมไมวาจะอยูในยุคใดสมัยใด ก็มีท้ังพวกท่ีมีสติปญญาและพวกโงเขลา แตผูฟง
ธรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบันก็มีขอแตกตางกันบางตามสภาพของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ซ่ึงในสมัยปจจุบันนี้มีส่ิงท่ีเอ้ือตอการหลงติดอยูในกามคุณมากมาย แตในสมัยพุทธกาลก็ใชวา
ปญหานี้จะไมมี จึงเปนส่ิงท่ีควรศึกษาวาปญหาและอุปสรรคดานผูฟงอนุปุพพิกถาในสมัยพุทธกาล
กับปจจุบันนั้นเปนอยางไร 

๓.๓.๑  ผูฟงในยุคพุทธกาล 

ปญหาผูฟงในสมัยพุทธกาลยอมมีอยูเปนธรรมดา เพราะบุคคลในโลกนี้มีความแตกตาง
กัน ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรวจดูดวยพระพุทธจักษุ๔๖ แลววาเวไนยสัตวเปรียบดวยดอกบัว๔๗ ทรง
แยกแยะบุคคลท่ีจะเขาถึงธรรมไว ๔ ประเภท โดยเปรียบเหมือนกับดอกบัว ๔ เหลา การแกปญหา
ของพระพุทธองค นั้นนอกจากทรงแสดงอนุศาสนีปาฏิหาริย แลว ในบางคร้ังยังทรงอิทธิปาฏิหาริย 
และอาเทสนาปาฏิหาริยดวย    

บุคคลท่ีไดรับฟงการแสดงอนุปุพพิกถากับพระพุทธเจาสามารถแบงไดเปน ๒ กลุม คือ  

๑. กลุมบุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงประสงคจะแสดงธรรมเองโดยมิไดรับการอาราธนาแต
ประการใด บุคคลกลุมนี้สวนใหญจะเปนบุคคลท่ีมีปญหาและอุปสรรคในการแสดงธรรม  

๒. กลุมบุคคลท่ีมีความประสงคจะฟงธรรมจากพระพุทธเจาอยูแลว คือมีศรัทธาอยูกอน
แลว กลุมบุคคลพวกน้ีจัดวาเปนบุคคลผูไมมีปญหาและอุปสรรค  

สําหรับกลุมท่ีมีอุปสรรคนั้นก็มีในชวงแรกกอนแสดงอนุปุพพิกถาเทานั้น เชนไมศรัทธา
เล่ือมใส ไมสนใจ เบ่ือหนายชีวิต ยังเช่ือลัทธิเดิมของตนอยู เปนตน เม่ือพระพุทธองคทรงแกไข
ปญหาแลวบุคคลนั้นก็จะสามารถฟงธรรมจนบรรลุธรรมไดทันที  

โดยสรุปแลวผูฟงอนุปุพพิกถานั้นไมมีปญหาในชีวิตเพราะไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคล
เกือบทุกคน มีสวนนอยเทานั้นท่ีไมบรรลุธรรม แตก็เปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา  

 
๔๖พระพุทธจักษุ หมายถึง อินฺทริยปริยตฺตาณ คือปรีชาหยั่งรูความย่ิงและหยอนแหงอินทรียของ

สัตวทั้งหลาย คือ รูวาสัตวน้ัน ๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แคไหนเพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสนอย มีความ
พรอมที่จะตรัสรูหรือไม และอาสยานุสยญาณ คือปรีชาหย่ังรูอัธยาศัย ความมุงหมาย สภาพจิตที่นอนอยู                
ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑/๑๗๒-๑๗๓, ที.ม.อ. (บาลี) ๖๙/๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙.  

๔๗ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗-๓๐๘,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙/

๔๐๙-๔๑๐. 
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๘๙

                                                

เพ่ือจะใหเห็นภาพรวมของผูฟงอนุปุพพิกถา๔๘ จึงแบงประเภทบุคคลผูฟงอนุปุพพิกถา 
๒ ประเภท คือ  
 ๑.  ประเภทท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที  

 ๒. ประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที 

๑. ประเภทท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที 

 ฟงจบอนุปุพพิกถาแลวไมสามารถบรรลุทันที จะบรรลุก็เม่ือจบอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอน สามารถแบงได ๕ กลุม คือ 

(๑) ไมสามารถเปนพระอรหันต  

โดยปกติเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ แลว จะบรรลุเปนพระโสดาบัน หลังจาก
นั้นก็ไมสามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตไดเลย เชน 

 -  เศรษฐีบิดา, มารดาและภรรยาเกาของพระยสะ บรรลุเปนพระโสดาบัน๔๙ 

- พระเจาพิมพิสารและพราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุต บรรลุเปนพระโสดาบัน       
๑๑ นหุต สวนท่ีเหลือ ๑ นหตุเปนอุบาสกถือเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพึง่ท่ีระลึก๕๐ 

- สีหเสนาบดี บรรลุเปนพระโสดาบัน๕๑ 

- ภรรยา,บุตร,สะใภและทาสของเมณฑกคหบดี บรรลุเปนพระโสดาบัน๕๒ 

- อนาถบิณฑิกคหบดี (สุทัตตะ) บรรลุเปนพระโสดาบัน๕๓ 

(๒) บวชแลวเปนพระอรหันต 
บุคคลเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔แลว บรรลุเปนพระโสดาบัน หลังจากนั้น

บวช แลวไดฟงธรรมีกถา จึงบรรลุเปนพระอรหันต  เชน สหายของพระยสะ ๔ คน ช่ือ วิมละ สุพาหุ 
ปุณณชิ และควัมปติ๕๔ และ สหายของพระยสะ ๕๐ คน๕๕ 

 
๔๘

 ดูรายละเอียดในวิทยานิพนธน้ี ภาคผนวก ก. รายช่ือผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เก่ียวของ. 
๔๙

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๖. 
๕๐

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๘. 
๕๑

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๓/๑๑๔. 
๕๒

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๘/๑๒๖. 
๕๓

 ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๕. 
๕๔

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๘. 
๕๕

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๑/๓๙. 
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(๓) เปนพระอรหันต แลวบวช 

  บุคคลเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถา และไดฟงอริยสัจ ๔ แลว บรรลุพระโสดาบัน หลังจากนั้น
ไดฟงอริยสัจ ๔ อีกคร้ัง จึงบรรลุเปนพระอรหันต แลวขอบวชกับพระพุทธเจา เชน พระยสะ๕๖ 

(๔) เปนพระโสดาบันแลวบวช และปฏิบัตวิิปสสนา บรรลุเปนพระอรหันต 
บุคคลเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ ไดสําเร็จเปนพระโสดาบันแลวเห็นโทษการ

ครองเรือน จึงบวชแลวปลีกตัวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนสําเร็จพระอรหันต เชน บุตรเศรษฐีช่ือ
โสณโกฬิวิสะ บวชเปนพระโสณโกฬิวิสะ๕๗ 

(๕) ไมไดเปนพระโสดาบัน แตเห็นโทษการครองเรือน แลวบวช และปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จนสําเร็จเปนพระอรหันต  เชน กุฎมพีมหาปาละ บวชเปนพระจักขุปาลเถระ๕๘ 

 

 
 

ภาพท่ี ๔   แสดงแผนภูมิบุคคลประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที 

 
 
 
 
 

 
๕๖

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๖. 
๕๗

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕-๖. 
๕๘

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๒. 

(๕) (๔) (๑) (๓) (๒) 
อริยสัจ ๔ 

พระโสดาบัน 

บวช 

ธรรมีกถา 

อนุปุพพิกถา 

พระอรหันต 

อุบาสก 
พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี   
พระอนาคามี 

พระโสดาบัน 

อริยสัจ ๔ 

พระอรหันต 

พระโสดาบัน 

บวช 

วิปสสนา

บวช พระอรหันต 
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๒. ประเภทที่ฟงอนปุุพพิกถาแลวบรรลุทันที 

 (๑) บรรลุเปนพระโสดาบัน  :  บุคคลเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาแลวสามารถบรรลุเปนพระ
โสดาบันไดทันที เชน พระเจามหากัปปนะและอํามาตย ๑,๐๐๐ (ฟงคร้ังแรกบรรลุเปนพระโสดาบัน
ฟงคร้ังท่ี ๒ บรรลุเปนพระอรหันต) และพระนางอโนชาเทวี พรอมดวยบริวาร๕๙  

(๒) บรรลุเปนพระอรหันต  :  บุคคลหลังไดฟงอนุปุพพิกถาแลว บรรลุพระอรหันตพรอม
ดวยปฏิสัมภิทา ๔ เชน พระเจาสุนันทจักรพรรดิพรอมท้ังอนุราชกุมารพรอมท้ังบริษัท,๖๐ อานันท-
กุมารพรอมท้ังบริษัท ๙๐ โกฏิ๖๑ 

 

อนุปุพพิกถา 

 
   

พระอรหันต พระโสดาบัน 

(๑) (๒) 

     ภาพท่ี ๕    แสดงแผนภูมิบุคคลประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที 

 

๓.๓.๒  ผูฟงในสมัยปจจุบัน 

ผูฟงในปจจุบันมีความแตกตางกันตามสติปญญา ซ่ึงดูจะเหมือนกับผูฟงในสมัยพุทธกาล 
แตในความเปนจริงแลว สภาพแวดลอมในสังคมปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปมาก มีส่ิงยั่วยวนไปในทาง
กามคุณ เชน มีโทรทัศน หางสรรพสินคา เคร่ืองใชอํานวยความสะดวก ส่ิงเหลานี้ลวนเปนกิเลส จึงทํา
ใหคนสมัยนี้มองไมเห็นโทษของกามคุณ แมจะฟงอนุปุพพิกถาสักปานใด ก็ไมบรรลุธรรม เพราะฟง
แลวก็เขาหูซายออกหูขวา บางคนอาจสลดใจบาง แตหลังจากนั้นก็ลืม เพราะในชีวิตประจําวันยอมพบ
กับท้ังสุขและทุกข เม่ือวันนี้ทุกข ก็หวังวาพรุงนี้อาจสุขกวาวันนี้ จึงยังไมคิดอยากหนีออกจากกาม  

เม่ือมองถึงผูฟงท่ีไมติดในกามคุณอยางมาก อาจมองไปท่ีชาวชนบท เพราะสวนมากจะมี
ความผูกพันกับวัด ซ่ึงเปนศูนยรวมของหมูบาน มีวิถีชีวิตเปนแบบอยูกับธรรมชาติสงบเรียบรอย ไมมี
ส่ิงอํานวยความสะดวกมากจนเกินความจําเปน ถือวาเปนผูท่ีไมติดในกามจนมากเกินไป แตกย็งัไมแนใจ
เพราะชาวชนบทยังไมเคยสัมผัสกับรสของกามคุณ เม่ือไดล้ิมลองแลว ก็อาจจะติดใจในกามคุณได หวัง
ซ้ือรถ ซ้ือบาน ท่ีใหญโตหรูหรา  ดังนั้นจึงไมแนนอนวาจะเปนผูท่ีมีความพรอมรับธรรมไดดีหรือไม 

 
๕๙

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๑๐-๓๑๔. 
๖๐

 ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๓๔๖. 
๖๑

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๕๑. 
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๙๒

                                                

ผูฟงในสมัยพุทธกาล ก็มีปญหาเร่ืองยินดีในกามคุณเหมือนคนปจจุบันเชนกัน แต
สําหรับผูท่ีไดฟงอนุปุพพิกถานั้น ลวนแตไดรับการคัดเลือกแลวโดยพระพุทธเจา ซ่ึงพระพุทธองค
ทรงสามารถรูวาบุคคลผูใดสมควรท่ีจะสามารถบรรลุธรรมได แตสมัยนี้เราไมรูวาตนเองจะมีวาสนา
บารมีสามารถฟงธรรมบรรลุหรือไม จึงจําเปนตองลงมือปฏิบัติจึงจะบรรลุ ซ่ึงการปฏิบัตินี้เปนหนึ่ง
ในเหตุแหงวิมุตติ ๕ ดังมีขอความท่ีวา 

พระศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีบางรูปผูตั้งอยูในฐานะครูไมไดแสดงธรรมแกภิกษุ แมภิกษุ
ก็ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร ไมไดสาธยาย
ธรรม ตามท่ีตนไดสดับมาตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร และไมไดตรึกตามตรองตามเพง
ตามดวยใจซ่ึงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามที่ตนไดเรียนมา แตเธอเรียนสมาธินิมิตอยางใด
อยางหน่ึงมาดี มนสิการดี  ทรงจําไวดีแทงตลอดดีดวยปญญา เธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ใน
ธรรมนั้นตาม ท่ีเธอไดเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหน่ึงมาดี  มนสิการดี ทรงจําไวดี แทงตลอด
ดีดวยปญญา เม่ือเธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมีปราโมทย ยอมเกิดปติ เม่ือ
ใจเกิดปติกายยอมสงบเธอมีกายสงบ ยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน นี้เปนวิมุตตายตนะ
ประการท่ี ๕๖๒ 

 สรุปวาในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จนมีผูบรรลุ
มรรคผลนิพพานเปนจํานวนมาก เพราะมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) ผูแสดงธรรมท่ี
เปนพระอรหันตรูแจงธรรม และสามารถสอนใหคนอ่ืนรูธรรมตามได  (๒) เนื้อหาธรรมท่ีแสดง
เปนไปตามอัธยาศัย และลุมลึกไปตามลําดับ สามารถฟอกกิเลสไดอยางหมดจด เปรียบเหมือนเคร่ือง
ซักผาท่ีมีประสิทธิภาพ (พระอรรถกถาจารยไดเปรียบอนุปุพพิกถาเหมือนไมกระดานรองสําหรับซัก
ผา) จึงเหมาะกับปุถุชนท่ีไมรูธรรมมากอน (๓) ผูฟงธรรมสวนใหญเปนผูรูแจงเร็ว เปนผูมีปญญา
กลา สามารถฟงแลวบรรลุทันที ณ ท่ีนั่งนั้น ดวยองคประกอบท้ัง ๓ ประการนี้ ในสมัยพุทธกาลจึง
ไมมีปญหาและอุปสรรคในดานตางๆ  

 ในสมัยปจจุบัน องคประกอบท้ัง ๓ ประการ มีความแตกตางจากสมัยพุทธกาลมากคือ 
(๑) ดานผูแสดงธรรม ในปจจุบันผูแสดงธรรมอาจจะไมใชพระอรหันต ประสิทธิภาพการสอนจึงไม
เต็มท่ี (๒) ดานเนื้อหาธรรม จะเปนไปในลักษณะแสดงเพื่อใหรู แลวนําหลักธรรมมาปฏิบัติ เปนไป
เพื่อความสุขในปจจุบัน หรือเพื่อความสุขในโลกหนา มิไดแสดงเพ่ือหวังผลใหบรรลุมรรคผล
นิพพานในทันที (๓) ดานผูฟงธรรม ผูฟงสวนใหญจัดเปนบุคคลประเภทบรรลุธรรมไดยาก มีกิเลส
หนา ติดในกามคุณจนไมคิดหลีกหนีออกจากกามคุณ โอกาสท่ีจะฟงธรรมจนบรรลุจึงเปนไปไดยาก 

 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๔. 
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บทที่ ๔  

ประยุกตใชรูปแบบและวธิีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน 
 
 

ผูท่ีไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ จากพระพุทธเจาแลวไดดวงตาเห็นธรรม สําเร็จ
เปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอานาคามี และพระอรหันต เปนจํานวนมาก เปนท่ีนาสังเกต
วาทานเหลานี้ยังมิไดเคยฟงพระพุทธองคเทศนมากอน และก็ยังมิไดนับถือพระพุทธศาสนามากอน 
แตประสบความสําเร็จในขณะท่ีฟงธรรมคร้ังแรกเพราะอะไร หากดูผิวเผินทานก็ยังมิไดปฏิบัติใน
มรรค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญามากอน เม่ือพิจารณาแลวเห็นวาทานปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา ในขณะ
ฟงธรรมนั่นเอง ขณะน่ังฟงดวยความสํารวมกายวาจาใจ คือการปฏิบัติศีล ตั้งใจฟง คือปฏิบัติสมาธิ 
ฟงรูเร่ืองเขาใจ คือไดปญญา ในสมัยปจจุบันก็อาจจะสามารถบรรลุมรรคผลได เราไมควรทอแท 
เพราะธรรมของพระพุทธเจามีผลไมจํากัดกาล แตในความเปนจริงสภาพสังคมไดเปล่ียนไป จึงทํา
ใหผูแสดงธรรมและผูฟงธรรมแตกตางไปจากสมัยพุทธกาล ดังนั้นการฟงเพ่ือใหไดบรรลุธรรม จึง
ตองเปล่ียนไปเปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหไดบรรลุธรรม 

ในบทนี้ ผูวิจัยจะประยุกตรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน 
เพราะเหตุวาคนสวนใหญจําเปนตองศึกษาหาความรู เพ่ือนํามาประกอบอาชีพเล้ียงปากทองของตน
และครอบครัว ยังจําเปนตองเกี่ยวของกับกามคุณอยู แตท่ีเปนปญหาก็คือไมรูเทาทันในโทษของกาม
คุณนั่นเอง จะทําอยางไรใหใชชีวิตอยูอยางไมมัวเมาในกามคุณ มองเห็นโทษของกาม และมองเห็น
ทางออกไปจากกาม จนถึงข้ันลงมือปฏิบัติเพื่อใหออกจากกามตอไป ใหเปนไปตามพุทธประสงคท่ี
แทจริง นั่นคือใหเราหม่ันศึกษาเพื่อความดับกิเลสของตน แทนท่ีจะศึกษาหาความรูเพื่อประกอบ
อาชีพตาง ๆ ท่ียังพัวพันอยูกับกามคุณทางโลก ดังมีพุทธพจนวา “คนทั้งหลายกลาวถึงการศึกษา 
เพราะกามคุณท่ีพัวพันอยูในโลก บุคคลไมพึงเปนผูขวนขวายในการศึกษา หรือกามคุณเหลานั้น รู
แจงกามโดยประการทั้งปวงแลว พึงศึกษาเพื่อความดับกิเลสของตน”๑ 

สังคมไทยในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปมาก ท้ังทางความคิดท่ีเห็นผิดจากความเปนจริง
(มิจฉาทิฏฐิ) และทางดานส่ิงแวดลอมท่ีเต็มไปดวยบริโภคนิยม คนในสังคมจึงอยูในภาวะท่ีตอง   
ดิ้นรน ตอสู แขงขันเพื่อความอยูรอด ใหไดมาซ่ึงความสุข ท่ีเรียกวา กามสุข ดังนั้นเพียงแควาจะทํา

                                                 
๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๕/๔๙๙. 
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๙๔ 

การท่ีจะใชรูปแบบเดิม ๆ คือใชวิธีแสดงอนุปุพพิกถาใหคนในประเภทกามโภคีบุคคล๒  
ฟงแลวทําใหเขารูสึกสลดใจในโทษของกาม จนคิดหนีออกจากกามนั้น คงเปนไปไดยาก เพราะคน
ในสมัยปจจุบันนี้ยังจัดอยูในประเภทพูดแลวก็เขาหูซายออกหูขวา คือ ยังไมเห็นโทษภัยของกามคุณ 
ยังยินดีพอใจอยูในกาม ยังติดอยูในบริโภคนิยม เห็นวาความสุขนี้เปนท่ีนาปรารถนา เปนสวรรคบน
ดิน ความสุขยิ่งกวานี้ไมมีอีกแลว จึงกลายเปนวาสนใจเฉพาะความสุขท่ีตนประสบอยูในปจจุบัน
เทานั้น สวนความสุขเบ้ืองหนาท่ียังมาไมถึง เชน ความสุขในสวรรค ท่ียิ่งกวาสุขในโลกมนุษยนั้นไม
เช่ือวามีจริงเพราะยังพิสูจนไมได ถายิ่งพูดถึงความสุขอันเกิดจากการออกจากกามหรือเนกขัมมะดวย
แลว ยิ่งจะไมเช่ือ เพราะคิดวาความสงบ จะสุขไดอยางไร นี้คือปญหาสําคัญของคนไทยในปจจุบัน 

ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงปญหา จึงนําอนุปุพพิกถามาปรับประยุกตใชใหทันกับสมัยนิยม 
เพื่อใหเหมาะสมกับทุกคนโดยเฉพาะผูเปนเพศคฤหัสถครองเรือน ท่ียังตองทํามาหากิน นําทรัพยมา
ใชเพ่ือความสุขอยางโลก ๆ และยังมองไมเห็นทางออกจากกามคุณ เพ่ือหวังความสุขท่ีประณีตกวา 
คือความสุขจากสมาธิ และความสุขอยางยิ่ง คือพระนิพพาน 

แตอยางไรก็ตามในเบ้ืองตนควรทราบถึงสภาพของสังคมไทยในปจจุบันอยางแทจริง
กอนวาเปนอยางไร เพื่อท่ีจะสามารถนําหลักธรรมในอนุปุพพิกถามาปรับประยุกตใชไดอยาง
เหมาะสมตอไป 

 
๔.๑ ปญหาสังคม พระพุทธศาสนา และพระสงฆในปจจุบัน 

เปนท่ียอมรับวาสังคมไทยตอนน้ีมีปญหา และตนตอของปญหาอยูท่ีความเห็นผิดไปจาก
ความเปนจริง จนนําไปสูปญหาตาง ๆ ตามมาอีกมากมาย เชน ปญหาเด็กและเยาวชน ปญหา 
ครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ เปนตน สังคมมองวาพระพุทธศาสนาเปนหนทางออกของปญหา โดยมี
พระสงฆเปนแกนนําหลักในการแกไขปญหา แตในความเปนจริงแลวจะเปนเชนไร  

 

                                                 
๒ กามโภคีบุคคล หมายถึงผูบริโภคกามคุณ คือ คฤหัสถผูครองเรือน ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 

๒/๑๕/๒๙๓, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๑๒๖, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗.  
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๙๕ 

๔.๑.๑  สังคมไทยในปจจุบัน 

ผูวิจัยเห็นวาสังคมไทยในปจจุบันเกิดปญหาหลักอยู ๒ ดาน คือปญหาทางดานบุคคล 
คือมีความเห็นผิดไปจากความเปนจริง (มิจฉาทิฏฐิ) และปญหาดานส่ิงแวดลอม คือ แวดลอมดวย
สังคมบริโภคนิยม 

ปญหาดานบุคคล คือมีความเห็นผิดหรือเรียกวา มิจฉาทิฏฐิ คือมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับ
เร่ืองโลก และความเปนไปของชีวิตไมตรงตามความเปนจริง ทําใหมีหลักในการใชชีวิตประจําวันท่ี
ผิด เกิดปญหาเยาวชน อาชญากรรม เศรษฐกิจ ฯลฯ กลายเปนสังคมบานปาเมืองเถ่ือน ผูคนแสวงหา
ความสุขสวนตนไมสนใจความทุกขของคนอ่ืน บานเมืองเต็มไปดวยส่ิงกอสรางท่ีใหญโตสวยงาม 
ซ่ึงแสดงถึงความเจริญทางดานวัตถุ แตในทางกลับกันความเจริญทางดานจิตใจกลับแยลง เส่ือมลง
เร่ือย ๆ หากปญหานี้ขยายมากขึ้นเร่ือย ๆ ก็อาจจะทําใหประเทศชาติเกิดกลียุค ลมสลายในท่ีสุด 
ดังนั้นปญหาเลวรายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยทุกระดับ ลวนมาจากมิจฉาทิฏฐิท้ังส้ิน  การท่ี
บานเมืองเรายังไมถึงข้ันกลียุค ก็เพราะยังมีผูคนท่ีมีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) คานอํานาจอิทธิพลกัน
อยูบาง พุทธศาสนาไดแสดงถึงความเห็นถูกและความเห็นผิดอันเปนปรปกษตอกันไว ๑๐ คู 
สามารถแสดงเปรียบเทียบกันดังนี้๓ 

 
สัมมาทิฏฐิ ๑๐ มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ 

๑) ทานท่ีใหแลวมีผล (อตฺถิ ทินฺนํ) 
๒) ยัญท่ีบูชาแลวมีผล(อตฺถิ ยิฏ) 
๓) การเซนสรวงมีผล (อตฺถิ หุตํ) 
๔) ผลวิบากของกรรมท่ีทําดีทําช่ัวมี 
      (อตฺถิ สุกตทุกฺกฏานํ กมฺมานํ ผลํ วิปาโก) 
๕) โลกน้ีมี (อตฺถิ อยํ โลโก) 
๖) โลกหนามี (อตฺถิ ปโร โลโก) 
๗) มารดามีคุณ (อตฺถิ มาตา) 
๘) บิดามีคุณ (อตฺถิ  ปตา) 
๙) สัตวท่ีเปนโอปปาติกะมี             
     (อตฺถิ สตฺตา โอปปาติกา) 

๑) ทานท่ีใหแลวไมมีผล (นตฺถิ ทินฺนํ) 
๒) ยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล (นตฺถิ ยิฏ) 
๓) การเซนสรวงไมมีผล (นตฺถิ หุตํ) 
๔) ผลวิบากของกรรมท่ีทําดีทําช่ัวไมมี  
     (นตฺถิ สุกตทุกฺกฏานํ กมฺมานํ ผลํ วิปาโก) 
๕) โลกน้ีไมมี (นตฺถิ อยํ โลโก) 
๖) โลกหนาไมมี (นตฺถิ ปโร โลโก) 
๗) มารดาไมมีคุณ (นตฺถิ มาตา) 
๘) บิดาไมมีคุณ (นตฺถิ ปตา) 
๙) สัตวท่ีเปนโอปปาติกะไมมี                           
      (นตฺถิ สตฺตา โอปปาติกา) 

                                                 
๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑-๑๒๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕-๑๗๖. 
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๙๖ 

๑๐) สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติ 
ชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอัน
ยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงมีอยูในโลก  
(อตฺถิ โลเก สมณพฺราหฺมณา สมฺมคฺคตา            
สมฺมาปฏิปนฺนา เย อิมฺจ โลกํ ปรฺจ โลกํ สยํ 
อภิฺา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนตฺิ) 

๑๐) สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําให
แจงโลกนีแ้ละโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลว
สอนผูอ่ืนใหรูแจง ไมมีในโลก (นตฺถิ โลเก 
สมณพฺราหฺมณา สมฺมคฺคตา สมฺมาปฏิปนฺนา เย 
อิมฺจ โลกํ ปรฺจ โลกํ สยํ อภิฺา สจฺฉิกตฺวา 
ปเวเทนตฺิ) 

 
ภาพท่ี ๖  แสดงการเปรียบเทียบความเห็นถูกและความเหน็ผิด 

 
จากการเปรียบเทียบความเห็นถูกและความเห็นผิดดังกลาว แทจริงแลวในสังคมไทย มี

ท้ังสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ ท่ีสังคมทุกวันนี้มีปญหาก็เพราะพวกมิจฉาทิฏฐินี้เอง เชน ไมทําทาน
และไมสงเคราะหชวยเหลือสังคม เพราะเห็นวาทําแลวไมมีผล จึงกลายเปนคนเห็นแกตัว ไมแบงปน 
ไมยอมเสียสละ ไมสนใจเร่ืองความเปนธรรมของสังคม ไมมีความรับผิดชอบตอสังคม แตถาเปน
เร่ืองประโยชนสวนตนแลว จะตองมี ตองเปนใหได ไมสนใจวาจะไดมาดวยวิธีใด แมจะกระทําช่ัว 
หรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอนก็ไมสนใจ 

ปญหาดานส่ิงแวดลอม คือ เปนสังคมวัตถุนิยม หรือสังคมบริโภคนิยม คือบริโภคเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนอยางไมเพียงพอ และไมพอเพียง เกินความจําเปนตอการบริโภค
อยางแทจริง นี้เพราะคนในปจจุบันยังออนแอดานความคิดเห็นท่ีถูกตองกับความจริง ท่ีวาตองรูจัก
ประมาณในการบริโภค (โภชเนมัตตัญุตา) ดังพระพุทธพจนวา “พึงเปนผูมีทองพรอง มีอาหาร
พอประมาณ  มีความปรารถนานอย ไมมีความโลภ เปนผูหายหิว ไมมีความปรารถนาดวยความ
อยาก ดับความเรารอนไดแลวทุกเม่ือ” ๔  จุดสูงสุดของการบริโภคไมใชแคตอบสนอง ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ อยางธรรมดา แตเปนไปเพื่อแขงขันเพื่อใหผูอ่ืนยกยองวาดีเลิศ เปนบุคคลผูอยูในระดับสูง 
เชนใชสินคาแพงท่ีมีแบรนดดัง ทําใหบริษัทผูผลิตมีการแขงขันเพื่อตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคที่ไมมีขีดจํากัด มีกลยุทธการคาท่ีซับซอนมากข้ึนจนกลายเปนทัศนคติท่ีมีแนวโนมใน
ลักษณะหาประโยชนสุขสวนตน โดยไมสวนใจผูอ่ืน เห็นเงินคือพระเจา แสวงหาผลประโยชนสวน
ตน ไมสนใจวาจะผิดศีลธรรมหรือไม แตสังคมกลับมองวาเปนส่ิงปกติ เชน ขอปาณาติบาต บริษัทซี
พี ฆาหมู ฆาไก เพื่อหวังผลกําไร, ขออทินนาทาน บางกระทรวงใชเงินงบประมาณแผนดินอยางไม
คุมคา, ขอกาเมสุมิจฉาจาร ส่ือภาพยนตรและโทรทัศนผลิตส่ือท่ียั่วตอกามารมณ มีการโฆษณาให
เชิญชวนใหใชถุงยางอานามัย วาผูใชถุงยางเปนผูทําความดีไมตองอายใคร, ขอมุสาวาท รายการ
                                                 

๔ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๖๔๙.  
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๙๗ 

สรุปวาสังคมไทยปจจุบันเกิดปญหาหลักอยู ๒ ดาน คือปญหาทางดานบุคคล คือมี
ความเห็นผิดความเปนจริง (มิจฉาทิฏฐิ) และปญหาดานส่ิงแวดลอม คือ แวดลอมดวยสังคมบริโภค
นิยม จากปญหาท้ังสองน้ีเองจึงเปนตนตอของปญหาตาง ๆ ตามมาอีกมากมาย เชน ปญหาเด็กและ
เยาวชน ปญหาสังคม ปญหาบานเมืองการปกครอง ปญหาเศรษฐกิจ เปนตน 
  

๔.๑.๒ พระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน 

พุทธศาสนิกชนท่ีนับถือศาสนาพุทธ จากประชากรท้ังหมดในประเทศไทยมีจํานวน 
๖๒,๓๐๘,๘๘๗ คน (ขอมูลกรมการปกครอง ณ วันท่ี ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖) มีผูนับถือศาสนา
พุทธท้ังส้ิน ๕๗,๓๒๔,๖๐๐ คน (ท่ีมา : สํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. ๒๕๔๓)๕   

 ตั้งแตป  พ .ศ .๒๔๘๘  เปนตนมา  เทคโนโลยีสมัยใหม  และความนิยมหลักการ
เกี่ยวกับโลกียวิสัย (Secularization) มีอิทธิพลเปนอยางมากตอชาวไทยท่ีอยูในเมือง ซ่ึงมีผลใหเกิด
ความกระทบกระเทือนตอความเช่ือตามประเพณีและทัศนคติแบบเกา แตถึงกระนั้นพุทธศาสนาก็
ยังคงมีความม่ันคงในหมูบานตามชนบท ซ่ึงวัฒนธรรมและอารยธรรมแบบตะวันตกแพรหลายไป
ไมมากนัก และไมมีผลกระทบมากนักตอประเพณี ๖ 

ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา จริงอยู ประชาชนชาวไทยสวนใหญ ของประเทศนับถือ
พระพุทธศาสนา แตในความเปนจริงแลว คนในสังคมไทยคนสวนใหญ แมกระท่ังพระภิกษุสงฆ
บางกลุมเองก็ตาม ยังคงเขาถึงหลักธรรมไดไมลึกซ้ึง คือเขาใจยังไมถึงแกนธรรม ยังมีความเขาใจ
เพียงผิวเผิน หรือเพียงเปลือกกระพี้เทานั้น เชน มีความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมตาง ๆ จนกลายเปนพุทธ
พาณิชย ยังตองเกี่ยวของกับความโลภ โกรธ หลงอยู ซ่ึงไมใชสาระท่ีแทจริงของพระพุทธศาสนา 
พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้นมีไวเพื่อใหความโลภ โกรธ หลง ลดนอยลงจนถึงหมดส้ิน
ไป ท่ีเรียกวาส้ินกิเลส พนจากทุกขท้ังปวง 

                                                 
๕ กรมการศาสนา, ศาสนาพุทธ, “สถิติผูนับถือ”, คนขอมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๐, 

<http://www.dra.go.th/dra_new/religion_buddha/buddha_8.asp>. 
๖
 จํานง อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา, 

๒๕๒๕), หนา ๑๒๕. 
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๙๘ 

พระพุทธศาสนากําเนิดมา ๒,๕๕๐ กวาป แตผลของพระธรรมนั้นไมจํากัดกาล สภาพ
สังคมและผูคนยอมเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ดังเชนสังคมไทยท่ีมีปญหาทางดานมิจฉาทิฏฐิ และ
ปญหาบริโภคนิยม เปนส่ิงท่ีนาสนใจวาจะนําหลักธรรมมาประยุกตใชรวมสมัยไดอยางไร เชน
สามารถแปรสภาพจากความโลภ กลายเปนการใหแบงปนซ่ึงกันและกัน หรือแปรสภาพจากความ
โกรธ กลายเปนความเมตตากรุณาไมเอารัดเอาเปรียบตนเองและผูอ่ืน หรือแปรสภาพความหลง กลาย 
เปนความเขาใจความเปนจริงของโลก คือเขาใจธรรมะน่ันเอง หากทําไดเชนนี้ยอมทําใหคนใน
สังคมไทยอยูกันอยางปกติสุข ถาปฏิบัติอยางจริงจังก็อาจถึงข้ันปราศจากกิเลสบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ก็เปนได  
 
 ๔.๑.๓ พระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต) กลาววา ทัศนคติท่ีถูกตองในปจจุบันของพระสงฆ
ไมใชการท่ีจะฝนบทบาทเดิมไวทุกอยางทามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน แตจะเปนการ
คงหลักการเดิมไว และพิจารณาแกไขปรับปรุงวาจะดําเนินการในรูปใดตอไป และเนื่องจากบทบาท
ของพระสงฆท่ีอยูในรูปของการรอรับปญหา เปนท่ีปรึกษาอยูในวัดติดตอกันมาเปนระยะเวลานาน
ในอดีต  ความเคยชินนี้อาจเปนอุปสรรคตอการเร่ิมบทบาทใหมบาง ความรูสึกในการท่ีจะเร่ิมตน
บทบาทใหม ๆ ของพระสงฆนี้ยังไมพรอมเพรียงกัน การดําเนินกิจการตาง ๆ ของคณะสงฆอาจจะ
ไมประสานกัน ขาดเปาหมายในการทํางาน เพราะเปนการตางคนตางทํา ไมมีการวางแผนรวมเพื่อ
เตรียมรับความเปล่ียนแปลง ขาดระบบกลาง๗ 

พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร กลาวถึง ปรากฏการณเกี่ยวกับการบริหารและการจัดการ
ของคณะสงฆไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม สรุปไดวา ภารกิจหลักท่ีพระพุทธเจาทรงวางไว  ๓  
ประการ คือ หนาท่ีในการศึกษาปริยัติ  เพื่อใหเขาใจหลักคําสอนของพระพุทธเจาอยางลึกซ้ึง หนาท่ี
ในการนําผลจากการศึกษาไปประพฤติปฎิบัติ เพื่อฝกฝนพัฒนาตนเองใหเขาถึงการพนทุกขอยาง
ส้ินเชิง และหนาท่ีในการเทศนาส่ังสอนประชาชนใหเขาใจหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เพื่อ
นําหลักธรรมตาง ๆ ไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต๘    

                                                 
๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), สถาบันสงฆในสังคมไทย, หนังสือชุดหลักธรรมเฉลิมพระ

เกียรติ เลม ๕๓/๖๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๒๓ - ๒๔. 
๘พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร, “วิกฤติพุทธศาสนา : ศึกษากรณีการบรรพชาเปนสามเณรในประเทศ

ไทย (๒๕๒๓ - ๒๕๔๓)”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร), 
๒๕๔๕, หนา ๘๘ - ๙๓. 
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นิธิ  เอียวศรีวงศ กลาวถึงบทบาทของพระสงฆในอดีตวา เปล่ียนแปลงไปแลว ความ
ตองการการบริการจากวัดหรือจากพระก็เปล่ียนไปดวย แมวาพระสงฆจะพยายามปรับบทบาทมา
ใหบริการที่เหมาะสมกับสังคมสมัยใหม แตสวนใหญลมเหลว บริการที่สังคมไดจากวัดและพระใน
เวลานี้เปนบริการแบบคอนขางตายดาน เม่ือคนรูสึกไมสบายใจจะไมไปวัดอีกแลว แตจะหาท่ี
พักผอนหยอนใจท่ีอ่ืน เม่ือมีคนตายเขาก็หามเขาวัด เพื่อไปเผาเทานั้นเอง จะเห็นไดวา การปรับตัว
ของพระสงฆกับการเปล่ียนแปลงนี้ พระทานยังทําไมทัน สังคมยังคงตองการความเจริญทางดาน
จิตใจอยู  แตวาพระทําไมทันหรือไมไดทํา๙ 

ในทัศนะของผูวิจัย มีความเห็นสอดคลองกับพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ท่ีวา
พระสงฆยังไมพรอมในบทบาทใหมใหทันกับกระแสความความเปล่ียนไปของสังคม และผูวิจัยเห็น
ดวยกันกับขอเสนอแนะ ๓ ประการของพระมหาหรรษา นิธิบุณยากร วาพระสงฆควรปฏิบัติควบคู
กันไปท้ังทางดานปริยัติ ปฏิบัติ และการเผยแผธรรม เพื่อประยุกตใชดําเนินชีวิต นอกจากนี้ผูวิจัย
เห็นดวยอยางยิ่งกับนิธิ  เอียวศรีวงศ ท่ีวา พระสงฆ ยังหลงทางในบทบาทที่แทจริงของตนเอง ซ่ึง
หมายถึงบทบาทในการฝกอบรมพัฒนาจิตใจตนเอง เพื่อสามารถส่ังสอนประชาชนได  

นอกจากนี้ผูวิจัยยังเห็นวาในดานการเผยแผธรรม มีความแตกตางหลากหลายตามวิธีของ
แตละสํานัก เชน บางก็สอนแตธรรมท่ีเห็นเปนประโยชนในปจจุบัน ปจจุบันเปนส่ิงท่ีประเสริฐสุด 
อดีตผานมาแลวแกไขไมได อนาคตยังมาไมถึงไมควรคํานึง, บางก็สอนแตเร่ืองประโยชนในโลก
หนา ทําบุญเพื่อไดสวรรค หรือทําบุญเพื่อหวังวาเกิดชาติหนาจะไดเปนผูมีความสุข รํ่ารวยเปน
เศรษฐี บางก็สอนเร่ืองประโยชนอยางยิ่งคือนิพพาน คือเนนปฏิบัติเพื่อใหบรรลุมรรคผลนิพพาน ท้ัง 
๓ กรณีนี้ทําใหเกิดความแตกตางกัน ซ่ึงท่ีจริงแลวพระพุทธศาสนามีคําสอนใหไดรับประโยชนถึง ๓ 
ข้ัน คือ ประโยชนในโลกนี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ), ประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถะ), และ
ประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถะ) ๑๐   

แตอยางไรก็ตามถึงแมพระสงฆบางสวนจะยังมีขอบกพรองอยูบาง แตโดยรวมแลว
พระสงฆก็ยังคงมีสวนสําคัญในการชวยแกไขปญหาทางสังคม เพราะสังคมไทยทุกหนวยตางมีวัด
ประจําหมูบานของตนเองเปนศูนยกลาง  หากรูจักดําเนินการใหดี  พระสงฆสามารถนําคนในสังคม
ไปสูความเจริญทางปญญาได โดยวิถีทางท่ีเหมาะสมและมีหลักเกณฑ วิธีท่ีจะทําใหพระสงฆเขาถึง

                                                 
๙ นิธิ เอียวศรีวงศ, “บทบาทของพระสงฆในการบริการสังคม”, ใน วิกฤตพุทธศาสนา, รวบรวมโดย

ศูนยมานุษวิทยาสิรินทร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๖๓. 
๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๐. 
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๔.๒  แนวคิดในการประยุกตใชอนุปุพพิกถา 

 เนื่องจากอนุปุพพิกถา แสดงโดยพระพุทธเจา ผูฟงเปนผูมีความพรอมท่ีจะบรรลุธรรม 
ทําใหไดดวงตาเห็นธรรมในทันที แตในปจจุบันผูสอนและผูฟงมีความแตกตางจากสมัยกอนมาก จึง
ไมสามารถเขาใจธรรมได ดังนั้นแนวทางการประยุกตใชอนุปุพพิกถาจึงตองคิดพิจารณาในหลาย
แงมุม เพื่อจะไดนํามาปรับใชในสังคมไทยปจจุบันไดอยางเหมาะสมตอไป ดังน้ี  

แนวคิดท่ี ๑ อนุปุพพิกถาปรับใชอยางบูรณาการใหไดประโยชน ๓ ชั้น 

ผูวิจัยเห็นวาถาหากคนในปจจุบันรูจักนําประโยชนท้ัง ๓ ช้ัน คือ ประโยชนในโลกน้ี 
(ทิฏฐธัมมิกัตถะ), ประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถะ), และประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถะ) ปรับ
ใชอยางบูรณาการ คือ ปฏิบัติควบคูกันไป ก็จะเกิดประโยชนอยางมหาศาล ประโยชนในโลกน้ี เชน 
ใหทานแลวเปนท่ีรักท่ีพอใจของผูอ่ืน, รักษาศีลแลวสังคมสงบสุข, เจริญภาวนาแลวทําใหมีสมาธิ
และสติในชีวิตประจําวัน, ประโยชนในโลกหนา เชน ใหทานรักษาศีลเจริญภาวนาแลว หากเกิดเปน
มนุษยจะรํ่ารวยทรัพย หากเกิดเปนเทวดาจะเสพทิพยสุขบนสวรรค,  ประโยชนอยางยิ่ง เชน ใหทาน
รักษาศีลเจริญภาวนาแลว จะปนการขัดเกลากิเลสใหเบาบาง และอาจไดบรรลุธรรมข้ันใดข้ันหนึ่ง 
จนถึงสูงสุดคือพนทุกขไดมรรคผลนิพพาน 

ดังนั้นในขณะประกอบอาชีพทํามาหากินอยู ก็ตองศึกษาและปฏิบัติธรรม เพื่อประโยชน
ในปจจุบันตอตนเองและสังคม, เพื่อส่ังสมบุญใหไดไปเกิดสุคติโลกสวรรค และเพ่ือบรรลุจุดหมาย
สูงสุดคือมรรคผลนิพพาน เหตุท่ีตองปฏิบัติใหไดประโยชนท้ัง ๓ ควบคูกันไป เพราะความตายเปน
ส่ิงไมแนนอน ถามัวแตปฏิบัติเฉพาะประโยชนในปจจุบัน หากตายกะทันหัน ก็หมดโอกาสสะสม
บุญเพื่อไปสุคติโลกสวรรค และตัดทางบรรลุมรรคผลนิพพาน 

แนวคิดท่ี ๒ อนุปุพพิกถา ตองปรับเปล่ียนวิธีการตามยุคสมัย 

ผูวิจัยไดพิจารณาถึงแนวทางการแสดงอนุปุพพิกถาทั้งในอดีตและปจจุบัน นํามาศึกษา
วิเคราะหในบทท่ี ๒ และ ๓ แลว สรุปวา อนุปุพพิกถาในสมัยพุทธกาลผูแสดงอนุปุพพิกถาเปนผูมี
บทบาทสําคัญในการทําใหผูฟงไดบรรลุธรรมในทันที ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับผูฟงธรรมท่ีมีความพรอมดวย  

                                                 
๑๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), สถาบันสงฆในสังคมไทย, หนา ๓๐ -๓๑. 
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แนวคิดท่ี ๓ อนุปุพพิกถา หลักดําเนินชีวิตของผูครองเรือน 

ปกติแลวอนุปุพพิกถานิยมใชแสดงกับผูครองเรือน ยังตองบริโภคกามอยู ซ่ึงหลักในการ
ดําเนินชีวิตของผูครองเรือนท่ีถูกตองนั้นพระพุทธเจาทรงสอนวาจะตองแสวงหาทรัพยโดยชอบ
ธรรม แลวนําทรัพยนั้นมาบํารุงตนเองและครอบครัวใหเปนสุข และแจกจายทําบุญ ท่ีสําคัญคือไม
มัวเมา และเห็นโทษจากการมัวเมาในความสุขท่ีมาจากทรัพยนั้น และมีปญญาออกจากจากการมัว
เมานั้น ในกามโภคีสูตรไดแบงผูครองเรือนไว ๑๐ ประเภท พระพุทธองคทรงสรรเสริญผูครองเรือน
ประเภทท่ี ๑๐ วาเปนผูประเสริฐสุด ดังมีขอความวา   

บรรดากามโภคีบุคคล ๑๐ จําพวกนี้ กามโภคีบุคคลท่ีแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม 
ดวยการงานท่ีไมผิด คร้ันแสวงหาไดแลว บํารุงตนใหเปนสุข และแจกจาย ทําบุญ ท้ังเปนผูไม
มัวเมา ไมหมกมุน ไมจดจอ เห็นโทษ มีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก ใชสอยโภคทรัพยเหลานั้น
นี้ เปนผูเลิศ ประเสริฐ เปนหัวหนา สูงสง ลํ้าเลิศ๑๒ 

แนวคิดท่ี ๔ อนุปุพพิกถาแนวคิดออกจากกามของพระมหาโพธิสัตว 

ผูวิจัยเห็นวาแนวปฏิบัติเกี่ยวกับอนุปุพพิกถา ไดเกิดข้ึนแลวต้ังแตคร้ังกอนพระพุทธองค
จะตรัสรู เม่ือยังเปนพระโพธิสัตว ทรงมีดําริเพื่อออกจากกามตามลําดับ ดังมีขอความบางตอนใน 
ตปุสสสูตร ดังนี้ 

๑. เนกขัมมะเปนความดี ความสงบเปนความดี 
๒. จิตของเรานั้น ไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ ไมหลุดพน 
๓. อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป ไมเล่ือมใสไมตั้งม่ันใน

เนกขัมมะ ไมหลุดพน 
๔. โทษในกามท้ังหลายเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก และอานิสงสในเนกขัมมะ 

เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ เพราะเหตุนั้น จิตของเราจึงไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันใน
เนกขัมมะ ไมหลุดพน 

                                                 
๑๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๑๑. 
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๕. ถาเราเห็นโทษในกามทั้งหลายแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในเนกขัมมะแลวเสพ
อานิสงสนั้น เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป เล่ือมใส ตั้งม่ันในเนกขัมมะ หลุดพน 

๖.  ตอมาเราไดเห็นโทษในกามท้ังหลายแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในเนกขัมมะ
แลวเสพอานิสงสนั้น  จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส ตั้งม่ันในเนกขัมมะ หลุดพน 

๗. เราสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย แลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู ๑๓ 

ถาวิเคราะหข้ันตอนและวิธีการดําริเพื่อออกจากามของพระพุทธเจา จะไดดังนี้ 
๑. เร่ิมจากมีความเห็นเปนสัมมาทิฏฐิ (เนกขัมมะเปนความดี ความสงบเปนความด)ี 
๒.  กําหนดปญหา (จิตของเราน้ัน ไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ...) 
๓. หาสาเหตุ (อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจยัใหจิตของเราไมแลนไป ไมเล่ือมใส...) 
๔. รูปญหา (โทษในกามท้ังหลายเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก...) 
๕. ตั้งสมมุติฐาน (ถาเราเห็นโทษในกามท้ังหลายแลวทําใหมากไดบรรลุอานิสงส...) 
๖. ลงมือปฏิบัติ (ตอมาเราไดเหน็โทษในกามทั้งหลายแลวทําใหมากไดบรรลุ...) 
๗. ผลท่ีไดรับ (เราสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย แลวบรรลุปฐมฌาน...) 

แนวคิดท่ี ๕ อนุปุพพิกถา เปนขั้นดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) 

ในตปุสสสูตรขางตน ผูวิจัยเห็นวาอนุปุพพิกถาเปนวิธีการข้ันตนกอนพัฒนาจนถึงข้ัน
บรรลุมรรคผลนิพพาน แมพระพุทธองคเอง เม่ือคร้ังกอนตรัสรูก็ทรงประสบกับปญหาในข้ันตน คือ 
จิตใจของพระพุทธองคไมสงบ เพราะมีกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก พระพุทธองคทรงมี
สติรูวาท้ัง ๓ เปนธรรมฝายอกุศล ดวยพระบารมีท่ีส่ังสมมาพระพุทธองคทรงแกไขปญหาโดยคิดใน
ธรรมฝายกุศล คือ เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก และอวิหิงสาวิตก จนจิตสงบปราศจากนิวรณ บรรลุ
ปฐมฌาน ไปตามลําดับจนถึงตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ประสบการณในข้ันตนนี้เอง ที่พระพุทธองคทรงเห็นปญหาแลวนํามาถายทอดใน
รูปแบบของอนุปุพพิกถา คือทรงแสดงเพ่ือใหผูฟงเกิดความนึกคิดไปในทางท่ีถูกตองวาส่ิงไหนเปน
ธรรมฝายอกุศล  ส่ิงไหนเปนธรรมฝายกุศล  ซ่ึงยังอยู ในข้ันความนึกคิดในทางท่ีถูกตอง             
(สัมมาสังกัปปะ) สังเกตวากอนที่พระพุทธองคจะทรงแสดงอนุปุพพิกถาจะทรงโนมนาวใจ ปรับ
ทัศนคติ เพื่อใหผูนั้นมีความเห็นถูกตรงตามความเปนจริงกอน (สัมมาทิฏฐิ) 

                                                 
๑๓

 ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๔๑/๕๒๔.               
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๑๐๓ 

จะเห็นวาอนุปุพพิกา เร่ิมจากสัมมาทิฏฐิกอน ตอจากนั้นเปนข้ันสัมมาสังกัปปะ ซ่ึงตรง
ตามลําดับของมรรคมีองค ๘ ฉะนั้นผูท่ีไดฟงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จึงเปนการรูธรรมข้ัน
ปญญา ซ่ึงเหมาะกับบุคคลท่ีมีความพรอม มีอินทรียแกกลา สามารถบรรลุธรรมในข้ันปญญาน้ีได  

แนวคิดท่ี ๖ อนุปุพพิกถา ตองแสดงออกมาในข้ันปฏิบัติ 

เม่ือพิจาณาวาอนุปุพพิกถาอยูในข้ันสัมมาสังกัปปะ ซ่ึงเปนข้ันความคิด หรือเปนคุณธรรม
ท่ีมีอยูในจิตใจ ยังไมถึงข้ันแสดงออกมาภายนอก จึงมองไมเห็นวาจะนํามาประยุกตใชในสังคมไทย
ปจจุบันไดอยางไร ฉะนั้นเพื่อใหประยุกตใชได จึงตองแสดงใหเห็นวาธรรมท่ีมีอยูในอนุปุพพิกถา
สามารถนําออกมาปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมได ท้ังนี้จะตองเปนการปฏิบัติท่ีออกมา
จากคุณธรรมท่ีมีในจิตใจ จึงจะเปนการกระทําท่ีออกมาดวยความบริสุทธ์ิจริงใจโดยแทจริง 

แนวคิดท่ี ๗ อนุปุพพิกถามีผลใหจิตปราศจากนิวรณ ๕ 

หลังฟงอนุปุพพิกถาจบ ผูนั้นจะมีจิตควร (กลฺลจิตฺตํ), ออน(มุทุจิตฺตํ), ปราศจากนิวรณ 
(วินีวรณจิตฺตํ)  เบิกบาน(อุทคฺคจิตฺตํ), ผองใส (ปสนฺนจิตฺตํ) ลักษณะจิตเหลานี้ พระอรรถกถาจารย
อธิบายวาเปนจิตท่ีปราศจากนิวรณ ๕ ดังนี้ 

จิตควร เพราะปราศจากกามฉันทะ 
จิตออน เพราะปราศจากพยาบาท 
จิตปราศจากนิวรณ เพราะปราศจากอุทธัจจะและกุกกุจจะ 
จิตเบิกบาน เพราะปราศจากถีนมิทธะ 
จิตผองใส เพราะปราศจากวิจิกิจฉา๑๔ 

ในสามัญผลสูตร ไดแสดงถึงสภาวะของผูท่ีละนิวรณ ๕ ได ดังมีขอความวา 

มหาบพิตร ภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ท่ีตนละไดแลว เหมือนความไมมีหนี้ ความไมมี
โรค  การพนโทษจากเรือนจํา ความเปนไทแกตัวเอง และภูมิสถานอันสงบรมเย็น เม่ือภิกษุนั้น
พิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ท่ีตนละไดแลว ยอมเกิดความเบิกบานใจ เม่ือเบิกบานใจก็ยอมเกิดปติ  
เม่ือใจมีปติ  กายยอมสงบ เธอมีกายสงบ ยอมไดรับความสุข เม่ือมีความสุข จิตยอมต้ังม่ัน๑๕ 

 

 
                                                 

๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๑. 
๑๕  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๔-๒๒๕/๗๕. 
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๑๐๔ 

แนวคิดท่ี ๘ ทานกถา สีลกถา และเนกขัมมานิสังสกถา เหมาะประยุกตใชในปจจุบนั 

ผูวิจัยเห็นวา ขอธรรมในอนุปุพพิกถาเร่ืองทานกถา สีลกถา และเนกขัมมานิสังสกถา 
เหมาะท่ีจะนํามาประยุกตใชในปจจุบัน โดยเปล่ียนทานกถา เปนการปฏิบัติทาน เปล่ียนสีลกถา เปน
การปฏิบัติศีล และเปล่ียนเนกขัมมานิสังสกถา เปนการปฏิบัติเนกขัมมะ ซ่ึงเปนธรรมท่ีนํามาปฏิบัติ
ได มีในหลักธรรมอ่ืน เชน ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี, ทาน ศีล ภาวนา, สีลสัมปทา จาคสัมปทา 
ปญญาสัมปทา, จาคานุสสติ สีลานุสสติ เปนตน สวนธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีเหลือคือ สัคคกถา และ
กามาทีนวกถา นั้น อาจใชประกอบการปฏิบัติทาน ศีล และเนกขัมมะ ในข้ันคิดโดยแยบคาย (โยนิโส-
มนสิการ) เพราะความเห็นท่ีถูกตรง (สัมมาทิฏฐิ) ยอมนํามาใชควบคูกับธรรมขออ่ืนอยูเสมอ 
 

๔.๓  อนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน 

ผูวิจัยเห็นวาขอธรรมะในอนุปุพพิกถาท่ีสามารถแกปญหาของโลกได คือ ทานกถา และ 
สีลกถา โดยประยุกตเปนการปฏิบัติทาน และปฏิบัติศีล เพราะเปนคานิยมพื้นฐานท่ีมีในสังคมโลก 
ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนความเห็นชอบระดับโลกีย (โลกียสัมมาทิฏฐิ) เปนไปเพ่ือ
ประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม และนอกจากน้ีทานและศีลยังเปนพื้นฐานของธรรมท่ีสามารถ
พัฒนาจิตจนพนทุกขท้ังปวงได  ซ่ึงขอธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีสามารถพัฒนาสูความพนทุกขได คือ 
เนกขัมมานิสังสกถา โดยประยุกตเปนการปฏิบัติเนกขัมมะ ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงปฏิบัติภาวนา เปนการ
ปฏิบัติสมาธิ และเจริญปญญา นั่นเอง 

ทานกถา สีลกถา และเนกขัมมานิสังสกถา กลาวโดยนัยแลวเปนไปเพื่อใหผูฟงไดคิดตาม
หรือใหคิดเอนเอียงไปในทางประโลมจิตใหแชมช่ืน เพราะไดรูถึงคุณของทาน ศีล และเนกขัมมะ ซ่ึง
ผูวิจัยเห็นวาอนุปุพพิกถาจัดอยูในข้ันดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) คือยังคงเปนจริยธรรมข้ันความคิด 
หากจะนําอนุปุพพิกถามาปรับประยุกตในสังคมไทยปจจุบันจําเปนตองแสดงออกมาในข้ันปฏิบัติ 

ขอบเขตการปฏิบัติอนุปุพพิกถานั้น พิจารณาจากผลของจิตใจหลังจากฟงอนุปุพพิกถาจบ
แลว ซ่ึงจะมีลักษณะเปนจิตท่ีควร (กลฺลจิตฺตํ), ออน (มุทุจิตฺตํ), ปราศจากนิวรณ (วินีวรณจิตฺตํ) เบิก
บาน (อุทคฺคจิตฺตํ), ผองใส (ปสนฺนจิตฺตํ) จิตในลักษณะเหลานี้พระอรรถกถาจารยอธิบายวาเปนจิตท่ี
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๑๐๕ 

จะเห็นวาผลของอนุปุพพิกถาไมจํากัดเพียงวาทําใหความพอใจในกาม (กามฉันทะ) สงบ
ลงเทานั้น ยังทําใหเกิดมีจิตเมตตากรุณา ออนโยนโสมนัสเบิกบานดวย ในการคิดในธรรมฝายกุศล 
คือ เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก และอวิหิงสาวิตก ยังสามารถทําใหนิวรณ ๕ สงบลงไดดวย ดังนั้น
เม่ือเทียบเคียงกันระหวางธรรมฝายอกุศล คือนิวรณ ๕ และธรรมฝายกุศลคือวิตก ๓ ผูวิจัยเห็นวา
สามารถตอสูกันได ดังนี้ 

กามฉันทะ   เนกขัมมวิตก 
พยาบาท   อพยาบาทวิตก 
อุทธัจจะ,กกุกจุจะ 
ถีนมิทธะ                อวิหิงสาวิตก 

    วิจิกจิฉา 
 

ภาพท่ี ๗  แสดงธรรมฝายอกุศลกับธรรมฝายกุศล 
 

เนกขัมมวิตก คือ ความดําริท่ีปลอดจากโลภะ โปรงจากกาม ไมหมกมุนพัวพันติดของ
ในส่ิงสนองความอยากตาง ๆ ความคิดท่ีปราศจากความเห็นแกตัว ความคิดเสียสละ และความคิดท่ี
เปนคุณเปนกุศลทุกอยาง, อพยาบาทวิตก คือ ความดําริท่ีไมมีความเคียดแคน ชิงชัง ขัดเคือง หรือ
เพงมองในแงรายตาง ๆ โดยเฉพาะมุงเอาธรรมท่ีตรงขาม คือ เมตตา ซ่ึงหมายถึงความปรารถนาดี 
ความมีไมตรี ตองการใหผูอ่ืนมีความสุข จัดเปนความนึกคิดท่ีปราศจากโทสะ,อวิหิงสาวิตก คือ
ความดําริท่ีไมมีการเบียดเบียน การคิดทําราย หรือทําลาย โดยเฉพาะมุงเอาธรรมท่ีตรงขาม คือ 
กรุณา ซ่ึงหมายถึงความคิดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข จัดเปนความนึกคิดท่ีปราศจากโทสะ
เชนเดียวกัน๑๘  การคิดใน ๓ ลักษณะนี้ สามารถแสดงออกมาในภาคการปฏิบัติทาน ศีล และภาวนา       
ดังแสดงในภาพนี้ 

 

                                                 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๑. 
๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด,๒๕๔๙),หนา ๘๒๖. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๐-๗๕๑. 
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๑๐๖ 

 

  เนกขัมมวิตก  กุศลธรรมท้ังปวง๑๙   ทาน 

  อพยาบาทวิตก           เมตตา๒๐    ศีล 

               อวิหิงสาวิตก          กรุณา๒๑    ภาวนา 

ภาพท่ี ๘  แสดงความสัมพันธระหวางกุศลธรรมข้ันความคิด กับ กุศลธรรมข้ันปฏิบัติ 
 

เมตตา กรุณา และกุศลธรรมท้ังปวง สามารถแสดงออกมาในข้ันปฏิบัติทาน ศีล และ
ภาวนา อธิบายวาเพียงแตคิดเมตตา กรุณา แตไมลงมือปฏิบัติ ถือวายังไมใชเมตตา กรุณาท่ีแทจริง  

ดังนั้นผูวิจัยไดเสนอภาพความสัมพันธระหวางกุศลธรรมข้ันความคิด คือ เนกขัมมวิตก 
อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก กับ กุศลธรรมข้ันปฏิบัติ คือ ทาน ศีล ภาวนา ภายใตจิตท่ีประกอบดวย
เมตตา กรุณา และกุศลธรรมท้ังปวง มีจุดประสงคเพื่อละนิวรณ ๕ ซ่ึงเปนเปาหมายและตรงตาม
ขอบเขตของอนุปุพพิกถา ดังนั้นในข้ันการประยุกตทาน ศีล และภาวนา จึงเปนจริยธรรมภาคปฏิบัติ
ควบคูกับจริยธรรมภาคพื้นฐานจิต 

 
๔.๓.๑ การปฏบิัติทาน 

การปฏิบัติทานตามแนวทางอนุปุพพิกถานั้น จะเปนไปในลักษณะขัดเกลากิเลสใหหมด
ไป เพราะถายังละกิเลสไมไดแลวก็จะตองเปนทุกขทองเที่ยวไปในวัฏฏะไมมีท่ีส้ินสุด ดังนั้นการ
ปฏิบัติทานทุกคร้ังควรนอมใจไปในนิพพาน สมดังพระพุทธภาษิตวา “บัณฑิตท้ังหลายยอมไมให
ทาน เพราะเหตุแหงสุขอันกออุปธิเพื่อภพใหม แตบัณฑิตเหลานั้นยอมใหทานเพ่ือความหมดส้ิน
อุปธิ เพื่อนิพพานอันไมมีภพ”๒๒   สวนอานิสงสท่ีไดในปจจุบันหรือในเบ้ืองหนา เปนเพียงผลพลอย
ไดเทานั้นซ่ึงในอนุปุพพิกถาเรียกวา “สัคคะ” ยังเปนกามสุข เปนสุขท่ีไมเท่ียงแท เพราะยังเจือดวย
โทษอยู ซ่ึงพระพุทธองคไมประสงคใหยินดีพอใจในกามคุณนั้นจึงตรัสโทษของกาม (กามาทีนวกถา) 
เพื่อใหผูฟงสลดใจ  

                                                 
๑๙ เนกขัมมธาตุ = กุศลธรมทั้งปวง (อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๒/๑๔๑.) 
๒๐ อพยาบาทธาตุ = เมตตา (อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๒/๑๔๑.) 
๒๑ อวิหิงสาธาตุ = กรุณา (อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๒/๑๔๑.) 
๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
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๑๐๗ 

การปฏิบัติทานท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญนั้นคือ เปนการใหทานเพื่อประดับตกแตง
จิต ดังท่ีพระพุทธองค ทรงสอนพระสารีบุตรวา การใหทานที่ถูกตองนั้น คือ ใหทานเปนเคร่ือง 
ประดับจิต ปรุงแตงจิต หมายถึงใหทานอยางไมมีใจเยื่อใย ใหทานอยางไมมีจิตผูกพัน ใหทานอยาง
ไมมุงหวังส่ังสมบุญ ๒๓  ดังนั้นการปฏิบัติทานควรนอมใจไปในนิพพาน จึงควรแสดงออกถึงการให
ทานอยางมีเมตตา กรุณา ไมตระหนี่ เสียสละ ปลอดโปรงจากกาม ซ่ึงการใหทานนั้นมีหลายประเภท 
เชน ใหวัตถุเปนทาน ใหแรงงานชวยเหลือเปนทาน ใหอภัยเปนทาน และใหธรรมเปนทาน เปนตน 
เหลานี้ถาแสดงออกมาจากจิตท่ีเปยมดวยเมตตากรุณา ยอมสงผลใหผูปฏิบัติพัฒนาจิตใจสูงข้ึน อาจ
สงผลกาวหนาในธรรมข้ันสูงเกิดมีปญญาไดดวงตาเห็นธรรมก็เปนได นอกจากผลโดยตรงตอผู
ปฏิบัติเองแลว ยังสงผลตอคนอ่ืนและสังคมโดยรวม คือจะทําใหคนในสังคมมีชีวิตอยูอยางสงบ 
สันติสุข มีความรักเมตตา ใหอภัยกัน เห็นอกเห็นใจกัน จึงเปนสังคมท่ีสมบูรณแบบอยางแทจริง  

แตการปฏิบัติทานในปจจุบัน ตองคํานึงถึงสถานการณของโลกท่ีเปล่ียนไปดวย ดังท่ี
กลาวมาแลววาคนไทยปจจุบันเกิดกระแสสังคมบริโภคนิยม และภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า ดวยเหตุนี้เอง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงทรงมีแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง (Self - Sufficiency 
Economy) เพื่อชวยแกปญหา ฉะนั้นการทําทานจึงควรปรับวิธีการใหทานอยางสอดคลองกับ
สถานการณของโลก คือปรับการทําทานใหสัมพันธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ ฉลาดในการทํา
ทานนั่นเอง  

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดเสนอแนวคิด การปฏิบัติทานใหเหมาะสมกับ
ปจจุบันวา 

ทาน ศีล ภาวนา เราคงปฏิบัติไดถูกตองตามสถานการณ พระพุทธเจาตรัสวา วิเจยฺย ทานํ 
ทาตพฺพํ ยตฺถ ทินฺนํ มหปฺผลํ ตองพิจารณาใหดีแลวจึงใหทานในท่ีท่ีมีผลมาก คําวาพิจารณาคือ 
เลือกของถวาย และเลือกผูรับ ประการแรกเลือกของถวายใหเหมาะกับผูรับ ใสบาตรพระเพื่อให
พระทานมีกําลังเผยแผพระพุทธศาสนา เรียกวามี ปุพฺพเจตนา เจตนาเบ้ืองตนกอนถวาย ของท่ี
ถวายเปนของบริสุทธ์ิ เรียกวาเปนทักษิณาท่ีบริสุทธ์ิ วันสําคัญทางศาสนาขอใหมีเจตนาท่ีดี บูชา
พระดวยเจตนาท่ีเปนกุศล ใหจิตเกิดโสมนัสดีใจช่ืนใจ ถาเจตนากอนทํา กําลังทํา และทําแลว
ผองใสทาน ก็มีผลมาก มีอานิสงสมาก อีกประการหนึ่งข้ึนอยูกับผูรับดวย ถาผูรับเปนผูมีศีล
บริสุทธ์ิ เพิ่งออกจากกัมมัฏฐานเจโตสมาบัติ ทานยิ่งใหผลมาก อีกอยางหนึ่งคือถวายสงฆ 
เรียกวาสังฆทานเปนวิธีท่ีปลอดภัยอยางหนึ่ง เม่ือใดพระอริยเจามาใชประโยชนจากทานนั้น      
ผูบริจาคก็จะไดบุญใหญ...ขอใหใชวิจารณญาณประกอบการใหทาน วิเจยฺย ทานํ คือ พิจารณา

                                                 
๒๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๒/๙๑-๙๒. 
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๑๐๘ 

จากแนวคิดขางตนตรงกับการใหทานของสัตบุรุษท่ีวา 

สัตบุรุษยอมใหทาน  คือ ใหน้ําและโภชนะท่ีสะอาด ใหของท่ีประณีต ใหตามกาล ใหของ
ท่ีสมควร ใหเปนนิตย ในทานผูประพฤติพรหมจรรย ผูเปนเขตดี บริจาคอามิสมากมายก็ไม
เดือดรอน ทานผูเห็นแจงยอมสรรเสริญทานท่ีสัตบุรุษใหแลวอยางนี้ บัณฑิตผูมีปญญา มี
ศรัทธา มีใจเสียสละ  บูชาอยางนี้ ยอมเขาถึงโลกท่ีไมมีความเบียดเบียน เปนสุข๒๕ 

พระพุทธองคไดตรัสสัปปุริสทาน (ทานของสัตบุรุษ) ไว ๘  ประการ๒๖  คือ  
๑.  สัตบุรุษยอมใหของท่ีสะอาด       
๒.  สัตบุรุษยอมใหของท่ีประณีต 

๓.  สัตบุรุษยอมใหตามกาล        
๔.  สัตบุรุษยอมใหของท่ีสมควร 

๕.  สัตบุรุษยอมเลือกให๒๗       
๖.  สัตบุรุษยอมใหเปนนิตย 
๗.  สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส       
๘.  สัตบุรุษคร้ันใหแลวกด็ีใจ 

ทานของสัตบุรุษอีกนัยหนึ่ง๒๘ 

           ๑.  ใหโดยเคารพ๒๙ 

                                                 
 ๒๔พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “พระพุทธศาสนาในสถานการณโลกปจจุบัน”, หอมรดกไทย, 

ปาฐกถาธรรมเมื่อวันที่ ๗ พ.ค.๒๕๔๔, <http://www.heritage.thaigov.net/religion/misc/present.htm>,คนขอมูล
วันที่ ๒๒ พ.ค. ๒๕๕๐. 

๒๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗. 
๒๖

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗. 
๒๗เลือกให ในที่น้ีหมายถึง เลือกสิ่งที่ไมดีออก แลวถวายแตสิ่งที่ดีดวยการแสวงหาปฏิคาหก คือ  

พระทักขิไณยบุคคลและการต้ังความปรารถนาวา ‘ถวายแกทานรูปน้ีจักมีผลมาก ถวายแกทานรูปน้ีจักไมมีผลมาก’  
ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก.อ.(บาลี) ๓/๓๗/๒๕๖-๒๕๗, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗.  

๒๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๓. 
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๑๐๙ 

           ๒.  ใหโดยความออนนอม 

           ๓.  ใหดวยมือตนเอง 
           ๔.  ใหของท่ีไมเปนเดน 

           ๕.  เหน็ผลที่จะพึงมาถึงจึงให๓๐ 

ทานของสัตบุรุษอีกนัยหนึ่ง๓๑ 

            ๑.  ใหทานดวยศรัทธา 
            ๒.  ใหทานโดยเคารพ 

  ๓.  ใหทานตามกาลอันควร 

            ๔.  เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน 

            ๕.  ใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืน๓๒ 
 
ในวิทยานพินธนี้ ผูวิจัยจะศึกษาเร่ืองทานใน ๓ ประเด็น คือ  ผูให ผูรับ และส่ิงท่ีให 
 
๑.  ผูให 

ในทานสูตรไดแสดง องค ๓ ของทายก๓๓  คือ 

๑. กอนใหก็มีใจด ี
      ๒. กําลังใหกทํ็าจิตใหเล่ือมใส 
         ๓. คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน 

ดังนั้นผูใหควรดีใจท่ีจะไดทําบุญ เม่ือทําก็เล่ือมใสในบุญท่ีทํานั้นวามีผลมีอานิสงสจริง
คร้ันเม่ือไดทําบุญสําเร็จแลวก็เบิกบานใจ นอกจากนี้ผูใหควรคิดไดเองวาจะใหเพราะอะไร ไมตองมี
ใครมาบังคับ ไมตองถูกชักชวนกอนแลวจึงให  

 
                                                                                                                                            

๒๙ ใหโดยเคารพ  หมายถึงใหโดยเคารพทั้งในไทยธรรมและในพระทักขิไณยบุคคล ดูรายละเอียดใน 

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๔๗/๕๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔.  
๓๐เห็นผลที่จะพึงมาถึงจึงให หมายถึงเช่ือกรรมและผลของกรรมแลวใหทานดวยคิดวา “ทานน้ีจักเปน

ปจจัย แหงความมีในอนาคต” ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก.อ.(บาลี) ๓/๑๔๗/๕๗, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔.  
๓๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔-๒๒๕. 
๓๒ใหทานไมกระทบตนและผูอื่น หมายถึงใหทานโดยไมลบหลูคุณของตนและผูอื่น ดูรายละเอียด

ใน องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๔๘/๕๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๒๕.  
๓๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
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๑๑๐ 

ดังท่ี พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดกลาวไววา 

ในเวลาทําบุญ มีความดีใจ ปรารถนาใหไดมรรค นิพพาน คิดทําบุญเอง ไมมีใครมาชักชวน
ใหทํา ผูท่ีทําบุญเชนนี้ไดผลบุญมาก คือสามารถจะนําไปเกิดเปนมนุษยก็ได ไปเกิดเปนเทวดา
ก็ได ถาไปเกิดเปนมนุษยจะรํ่ารวยมาก ม่ังมีศรีสุข มีปญญามาก หากออกเจริญสมถกรรมฐาน 
ก็จะไดบรรลุฌาน หากออกเจริญวิปสสนากรรมฐาน ก็จะไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระ
โสดาบัน เปนตน๓๔ 

 ผูวิจัยแบงเจตนาในการให ออกเปน ๕ ชวงเวลา ดังนี้ 

(๑) ชวงตัดสินใจวาจะใหหรือไมให 
(๒) ชวงกอนให 
(๓) ชวงขณะให 
(๔) ชวงหลังให 
(๕) ชวงหลังใหนานมาแลว 
(๑) ชวงตัดสินใจวาจะใหหรือไมให 

เม่ือคิดจะใหทาน บางคร้ังจิตใจเราไมอยากจะใหทาน โดยยกขออางตาง ๆ นานา เชน 
ทรัพยมีนอยจึงไมใหทาน เปนตน จึงเสียโอกาสในการใหทาน ถาเราสามารถตัดสินใจวาจะให 
เพราะเราใชปญญาคิดพิจารณาถึงคุณของการให และโทษของการไมใหดวยตนเองแลว จึงเปนจิตท่ี
ประกอบดวยปญญา มีความเห็นถูกตรงความเปนจริง (สัมมาทิฏฐิ) ถาคิดไดอยางนี้ เปนการใหทาน
จากปญญาของตนเองจริง ๆ จึงมีอานิสงสมาก   

ในอรรถกถาจริยาปฎก มีเร่ืองวา เม่ือพระโพธิสัตวมีวัตถุท่ีจะใหแลว แตจิตไมคิดให 
ขณะนั้นพระโพธิสัตวทานคิดอยางไร ทานแกไขอยางไรเพื่อเปล่ียนใจมาคิดใหทาน๓๕  อธิบายเปน
ขอ ๆ ดังนี้ 

การผูกใจในทานขอท่ี ๑  ไมใหเพราะไมอยากจะให  

ความคิดไมอยากใหนี้ เปนความคิดสวนบุคคลหามกันไมได ท้ัง ๆ ท่ีวัตถุส่ิงของ
ทรัพยสินเงินทองก็มีอยู แตไมคิดจะใหทาน 

                                                 
๓๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), “ทาง ๕ สาย”, เทศนที่วัดยางงาม จ.ราชบุรี 

เมื่อ ๒๖ เม.ย. ๒๕๐๑, <http://www.geocities.com/metharung/five-way.htm>, คนขอมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๐. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๖๕๘-๖๖๐.  
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๑๑๑ 

วิธีแก เร่ิมจากใหคิดโทษตัวเองกอน โดยคิดวา เม่ือกอนตัวเราไมไดส่ังสมการให ไมได
ใหบอย ๆ ไมไดใหเนืองๆ ไมไดใหไดเร็วโดยไมลังเลสงสัย ตอนนี้เราจึงไมมีจิตคิดจะให ตอจากนั้น
ให คิดถึงผูเปนแบบอยางท่ีดี โดยใหคิดถึงพระโพธิสัตว ทานใหทานดวยจิตเมตตา ใหอยางบริสุทธ์ิ
ใจไมหวังส่ิงใดตอบแทน ยินดีในการเสียสละ เม่ือมีผูขอก็ยินดีในการแจกจายทาน ตอจากนั้นใหเรา 
ตั้งจิตสัจจะอธิษฐาน วานับแตนี้ตอไปเราจะยินดีใหทานตามแบบอยางพระโพธิสัตว ดังนั้นเม่ือเรา
พิจารณาจิตขณะท่ีไมให ตามวิธีขางตนนี้แลว ก็อาจจะใหทานได 

การผูกใจในทานขอท่ี ๒  ไมใหเพราะมีนอย  

ความคิดวาเรามีวัตถุจํานวนนอย ไมเพียงพอท่ีจะให จึงไมให กรณีนี้เหมาะสมกับชวง
เศรษฐกิจย่ําแยเชนทุกวันนี้ท่ีคนตองพยายามแสวงหาทรัพย และใชทรัพยอยางคุมคา ใหไดรับ
ประโยชนเห็นเปนรูปธรรม จึงคิดวาทรัพยสินเรายังมีไมมาก ยังขาดแคลนอยู จึงไมใหทาน 

วิธีแก เร่ิมจากให คิดโทษตัวเองกอน โดยคิดวา เม่ือกอนตัวเราไมไดใหทาน ตอนนี้เรา
จึงขาดแคลน มีทรัพยสิน มีวัตถุส่ิงของจํานวนนอย ไมเพียงพอใหทาน จึงไมมีจิตคิดจะใหทาน 
ตอจากนั้นให คิดถึงผูเปนแบบอยางท่ีดี โดยใหคิดถึงพระโพธิสัตว ทานใหทานดวยจิตเมตตา ให
อยางบริสุทธ์ิใจไมหวังส่ิงใดตอบแทน ยินดีในการเสียสละ เม่ือมีผูขอก็ยินดีในการแจกจายทาน 
ตอจากนั้นใหเรา ตั้งจิตสัจจะอธิษฐาน วานับแตนี้ตอไปเราจะยินดีใหทานตามแบบอยางพระ
โพธิสัตว แมวัตถุท่ีใหมีจํานวนนอย ก็จะตองใหทานจนได ดังนั้นเม่ือเราพิจารณาจิตขณะท่ีไมใหนี้
ตามวิธีขางตนนี้แลว ก็อาจจะใหทานได 

การผูกใจในทานขอท่ี ๓ ไมใหเพราะเสียดาย  

ความคิดวาเรามีทรัพยสินเงินทอง หามาไดดวยความยาก ถาจะใหก็นึกเสียดาย หรือส่ิง ๆ 
นั้นเปนส่ิงท่ีเราหวงแหนรักใครอยู ไมตองการใหส่ิงนั้นพรากไปจากเรา ความคิดลักษณะนี้แสดงให
เห็นวา แมวัตถุท่ีเปนกามคุณข้ันหยาบ ยังเปนส่ิงท่ีละไดยาก เม่ือยังรักใคร ยินดีพอใจอยูจึงไมใหทาน 

วิธีแก เร่ิมจากใหคิดโทษตัวเองกอน โดยคิดวา เราเปนผูยังมีกิเลส ติดใจในกาม ยินดี
พอใจ ใครในวัตถุส่ิงของ เปนไปเพ่ือกามสุข จึงยังตองเปนทุกขทองเท่ียวไปในวัฏฏะไมมีท่ีส้ินสุด 
ตอจากนั้นให คิดถึงผูเปนแบบอยางท่ีดี โดยใหคิดถึงพระโพธิสัตว ทานใหทานดวยจิตเมตตา ให
อยางบริสุทธ์ิใจไมหวังส่ิงใดตอบแทน ยินดีในการเสียสละ เม่ือมีผูขอก็ยินดีในการแจกจายทาน 
ตอจากนั้นใหเรา ตั้งจิตสัจจะอธิษฐาน วานับแตนี้ตอไปเราจะยินดีใหทานตามแบบอยางพระ
โพธิสัตว แมวัตถุท่ีใหมีจํานวนนอย ก็จะตองใหทานจนได ดังนั้นเม่ือเราพิจารณาจิตขณะท่ีไมใหนี้
ตามวิธีขางตนนี้แลว ก็อาจจะใหทานได 
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๑๑๒ 

การผูกใจในทานขอท่ี ๔ ไมใหเพราะกลัวจะหมด  

ความคิดวาถาใหแลวทรัพยสมบัติของเราจะหมดไป อาจเพราะเขาเคยใหแลวไดผล
ตอบกลับอันไมพึงประสงคคือทําใหส้ินเปลือง หรือหมดไป ถึงกับตองเดือดรอนภายหลัง พอถึง
ตอนนี้จึงเข็ดขยาดไมอยากให   

วิธีแก เร่ิมจากใหคิดโทษตัวเองกอน โดยคิดวาเม่ือกอนเราเปนคนไมชอบใหทาน 
เพราะเกรงจะส้ินเปลือง ตอนนี้เม่ือใหแลวทรัพยสมบัติจึงหมดไป เลยเข็ดขยาดไมกลาใหทาน 
ตอไปใหคิดถึงหลักความเปนจริงวา ทรัพยสมบัติถึงจะไมใหก็ยอมหมดไปเปนธรรมดาอยูแลว 
เพราะตองนําไปใชอยางอ่ืน เม่ือถึงกาลเวลามันก็ตองหมดเปนธรรมดา หรือ หมดเพราะไฟไหม น้ํา
ทวม โจรปลน บางคนถึงกับนึกเสียดายวาถารูอยางนี้จะใหทานเสียดีกวา ตอไปให คิดถึงพระ
โพธิสัตว ทานใหทานดวยจิตเมตตา ใหอยางบริสุทธ์ิใจไมหวังส่ิงใดตอบแทน ยินดีในการเสียสละ 
เม่ือมีผูขอก็ยินดีในการแจกจายทาน ตอจากนั้นใหเรา ตั้งจิตสัจจะอธิษฐาน วานับแตนี้ตอไปเราจะ
ยินดีใหทานตามแบบอยางพระโพธิสัตว จะใหทานตามมีตามได มีนอยใหนอย มีมากใหมากเพื่อ
หวังส่ังสมทานบารมีตอไป ดังน้ันเม่ือเราพิจารณาตามวิธีขางตนนี้แลว ก็อาจจะใหทานได 

 
(๒)  ชวงกอนให 

 หลังจากท่ีเราไดแกการผูกใจในทานท้ัง ๔  ไดแลว  และตัดสินใจวาจะใหทาน 
ตระเตรียมวัตถุแลวจึงใหทาน แตความละเอียดของการใหทานมีมากกวานี้ ไมใชนึกจะใหก็ใหเลย 
อยาลืมวาการปฏิบัติทานของเราเปนไป เพื่อพัฒนาฝกฝนจิตใหเกิดกุศล จิตท่ีเปนกุศล๓๖นั้นตองเปน
จิตท่ีโสมนัสราเริง เบิกบาน ยินดีในทาน นอกจากนี้จิตท่ีเปนกุศลยังตองประกอบดวยปญญา 
เพื่อท่ีจะไดเปนบารมีเปนปจจัยใหถึงพระนิพพาน ถาใหทานโดยไมมีความโสมนัสเบิกบานไมรู
เหตุผล ไมมีปญญาเขาประกอบ ก็ยังคงตองเปนทุกขทองเท่ียวไปในวัฏฏะอยางไมมีท่ีส้ินสุด  

 วิธีปฏิบัติกอนใหทาน 

๑.  คิดวาทุกส่ิงเปนของไมเท่ียง ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง บุคคลอันเปนท่ีรัก ตัว
เราเอง หรือบุคคลอ่ืน เม่ือเราตายไปแลว ส่ิงเหลานี้ไมอาจติดตามเราไปได จะมีก็แตทานท่ีเรากําลัง
จะใหนี้เทานั้น ท่ีจะเปนท่ีพึงพา เปนบุญกุศลติดตามเราไปในภพเบื้องหนา เปนเสบียงไวเล้ียงตัวให
มีความสุขในระหวางท่ียังตองทองเท่ียวอยูในวัฏฏะ เพื่อจะไดสรางบารมีใหถึงท่ีสุดแหงธรรมตอไป 

                                                 
๓๖มหากุศลดวงที่ ๑ เกิดพรอมดวยความยินดี ประกอบดวยปญญา เปนอสังขาริก คือ เกิดขึ้นเองโดย

ไมมีสิ่งชักชวน, “พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๑ จิตปรมัตถ”, <http://abhidhamonline.org/aphi/p1/037.htm>, 
คนขอมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๐. 
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๑๑๓ 

๒. คิดวาโดยปกติคนเรารักสุขเกลียดทุกขกันท้ังนั้น ฉะนั้นเราจะใหทานนี้เพราะอยาก
ใหเขาคลายความทุกขลง หรือปรารถนาใหเขามีความสุขข้ึน 

๓. คิดวาเปนการดีท่ีเราจะไดขัดเกลากิเลสคือความตระหน่ีออกจากใจ สละส่ิงท่ีเปน
เปนสวนเกินความจําเปน ท่ีทําใหเราตองยึดติดเปนทาสมันมานานทรัพยสมบัติมีไวใชเพื่อ
ประโยชนตามความจําเปนของตนเองและเผ่ือแผเพื่อนมนุษย เราไมมุงหวังทรัพยอยางชาวโลก แต
เรามุงสละทรัพยเพื่อเปนอริยทรัพยท่ีเปนเหตุใหไดพบธรรมะของพระพุทธเจา 

๔. คิดวาการใหทานท่ีจะเกิดข้ึนนี้ เปนส่ิงทําไดยาก เพราะตองมีองคประกอบครบ คือ 
ผูให ผูรับ และส่ิงท่ีจะให ถึงจะใหทานได ฉะนั้นเราจึงเปนคนโชคดีมากท่ีไดทําทาน และจะย่ิงโชค
ดีมาก ถาไดใหกับบุคคลผูมีคุณธรรมสูง เพราะจะไดรับอานิสงสสูงตามดวย 

ความคิดดังกลาวเหลานี้ลวนเปนความคิดท่ีออกมาจากจิตเมตตาสงสาร และเปน
ความคิดท่ีถูกตองดีงาม จึงแสดงออกมาทางสีหนาและแววตาท่ีโสมนัสเบิกบาน เม่ือแสดงออกมา
ทางการใหทาน ยอมทําใหผูรับรูสึกสบายใจท่ีไดรับ ไมหวาดระแวงวา เราใหเพราะหวังผลส่ิงใดกับ
เขาหรือไม  

 
(๓) ชวงขณะให 

หลังจากท่ีเราจัดเตรียมกาย เตรียมใจ และเตรียมวัตถุท่ีจะใหดวยจิตราเริงเบิกบานแลว 
ข้ันตอนตอไปเปนการลงมือกระทํา ความคิดท่ีเปนกุศลในตอนแรกตองมีอยูอยางตอเนื่อง ไมใชวา
เม่ือเห็นผูรับหนาตาไมดี หรือกริยาทาทางไมเรียบรอย จึงเกิดชะงักเล็กนอย เปนจิตอกุศลเขามา
แทรกเกิดความลังเลสงสัย ไมศรัทธาเล่ือมใส อยางนี้อาจจะไมไดบุญ ฉะนั้นพยายามประคองจิตให
โสมนัสเบิกบานอยูอยางตอเนื่อง อาจคิดถึงขอท่ีเราประสงคจะใหจริง ๆ ขอใดขอหนึ่ง แลวทําใจนึก
ใหมาก ๆ อยางตอเนื่อง 

 
(๔) ชวงหลังให 

เ ม่ือเราไดใหทานแลว  ยอมสบายใจ  โลงใจ เบิกบานใจท่ีไดทําสําเร็จลงดวยดี 
เหมือนกับเราพายเรือถึงฝงแลว หรือเหมือนกับเราไดขนของหนีจากไฟไหมไดแลว ใครจะมาแยงชิง
เอาไปไมได เพราะเปนบุญท่ีติดตามเราไปทุกแหง ดวยเหตุนี้จึงทําใหจิตใจเราปติราเริงโสมนัส เบิก
บานใจ ไมใชวาใหแลวมานึกเสียดายยอนหลังวา เราไมนาใหเลย อยางนี้อาจจะไมไดบุญ  
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๑๑๔ 

(๕) ชวงหลังใหนานมาแลว 

 เม่ือนึกถึงบุญคราใด ก็สุขใจทุกที จึงควรนึกถึงบุญท่ีเราทําบอย ๆ เพราะนึกคร้ังหนึ่งก็
สุขใจคร้ังหนึ่ง หมายถึงบุญเกิดข้ึนคร้ังหนึ่ง ถาอยากไดบุญหลาย ๆ คร้ัง ก็ใหนึกถึงบุญใหบอย ๆ 
หากจําเหตุการณท่ีทําบุญไมได ควรบันทึกไวในรูปแบบของภาพถาย หรือภาพเคล่ือนไหว เม่ือนาํมา
เปดดูก็จะสุขใจในบุญ ดังนั้นคนไทยจึงมีอุบายท่ีจะทําใหเกิดบุญบอย ๆ จึงจัดฉลองทําบุญครบรอบ
อีก เพื่อใหระลึกบุญท่ีเคยทํามา เชน งานทําบุญฉลองครบรอบสรางศาลา วันคลายวันเกิด เปนตน 
 

๒.  ผูรับ 

ในทานสูตรไดแสดง องค ๓ ของปฏิคาหก คือ 
๑.  เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจดัราคะ 
๒. เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโทสะ 
๓.  เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโมหะ๓๗ 

ในเขตตสูตร พระพุทธองคทรงเปรียบบุคคลผูรับทานวาเปนนา และทรงเปรียบการให
ทานวาเปนเม็ดพืช หากปลูกในนาท่ีไมดี พืชนั้นก็ไมเจริญงอกงาม แตหากปลูกในนาท่ีดีพืชยอม
เจริญงอกงาม ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

พืชท่ีสมบูรณถูกหวานลงในนาท่ีสมบูรณ เม่ือฝนตกตองตามฤดูกาล ธัญชาติจะงอกงามได 
เพราะไมมีศัตรูพืช  มีความเจริญงอกงาม  มีความไพบูลย  มีผลสมบูรณเต็มท่ี  ฉันใดโภชนะท่ี
สมบูรณท่ีบุคคลให ในสมณพราหมณผูมีศีลสมบูรณ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมนํามาซ่ึงกุศลอัน
สมบูรณ  เพราะกรรมท่ีเขาทําไวนั้นสมบูรณแลว เพราะฉะนั้น  บุคคลผูหวังกุศลอันสมบูรณ 
จงเปนผูสมบูรณในกุศลนี้ พึงคบทานผูมีปญญาสมบูรณ บุญสัมปทาท้ังหลายยอมสําเร็จได
อยางนี้  คือ ทานผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ ไดความสมบูรณแหงจิตแลว ทํากรรมให
บริบูรณ ไดประโยชนท่ีสมบูรณ รูโลกตามความเปนจริงแลว บรรลุทิฏฐิสัมปทา๓๘ 

บุคคลท่ีควรใหทาน๓๙ 

๑.  เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  (นาที่ไมลุมและดอน) 

๒.  เปนผูมีสัมมาสังกัปปะ(ดาํริชอบ)   (นาท่ีไมมีหินและกรวด) 

                                                 
  
๓๗

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
๓๘องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๒๘๙. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๒๙๐-๒๙๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐, องฺ.ทสก. (ไทย) 

๒๔/๑๓๓//๒๘๒-๒๘๓. 
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๑๑๕ 

๓.  เปนผูมีสัมมาวาจา(เจรจาชอบ)  ท่ีไมมีดนิเค็ม 

๔.  เปนผูมีสัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ) ท่ีไถลงลึกได 
๕.  เปนผูมีสัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ)  ท่ีมีทางน้ําเขา 

๖.  เปนผูมีสัมมาวายามะ(พยายามชอบ)  ท่ีมีทางน้ําออก 

๗.  เปนผูมีสัมมาสติ(ระลึกชอบ)   ท่ีมีเหมอืง    
๘.  เปนผูมีสัมมาสมาธิ(ตั้งจิตม่ันชอบ) ท่ีมีคันนา 

อีกนัยหนึ่ง  ทักขิไณยบุคคล๔๐  (บุคคลผูควรแกทักษิณา) ๘ 

๑.    พระโสดาบัน 

๒.    บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล 

๓.    พระสกทาคามี 

๔.    บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

๕.    พระอนาคามี 

๖.    บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 

๗.    พระอรหนัต 
๘.    บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล 

 ดังนั้นเราจึงควรเลือกใหทานแกผูท่ีมีคุณธรรมสูง อยางนอยเปนบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทํา
ใหแจงโสดาปตติผล หมายถึงบุคคลนั้นเปนผูมีศรัทธาในพระรัตนตรัย เพียรรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
พยายามลดทิฏฐิมานะความยึดม่ันถือตัว รวมความแลวก็คือ เปนผูใหทาน รักษาศีล ทําสมาธิ เจริญ
ปญญา เพื่อหวังพนวัฏฏะทุกข นั่นเอง แตถาเลือกผูรับท่ีมีคุณธรรมสูงไมได คือไมมีเนื้อนาบุญ ก็ให
เราหวานเม็ดบุญ โดยพยายามทําเจตนาของเราใหดี นึกนอมไปวาเรากําลังใหทานแกพระอริยสงฆ 
หรือเราใหทานเพื่อละความตระหนี่ เพื่อเมตตาสงสาร เปนไปเพื่อฝกฝนพัฒนาจิตใจตนเอง 
 

๓.  ส่ิงท่ีให 

ส่ิงท่ีดี ในท่ีนี้หมายถึงส่ิงท่ีเราคิดวาดีท่ีสุดของเราในขณะนั้น ท่ีพอจะใหได และเราเองก็
ไมเดือดรอน ทําแลวสบายใจ สุขใจ เพราะผลของทานจะมีมากนอยนั้นมิไดข้ึนอยูกับคาของส่ิงท่ีจะ
ใหแตยังตองประกอบดวยผูรับและผูใหดวย แมเพียงขาวเพียงกํามือเดียว ถาใหทานดวยจิตเล่ือมใส
ตอผูท่ีมีคุณธรรม ก็จะมีผลมาก ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสวา  

                                                 
๔๐ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘-๔๔๙, อภิ.ปุ. (ไทย) 

๓๖/๒๐๗/๑๐๘. 
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๑๑๖ 

ภิกษุท้ังหลาย ทานมิใชจักมีผลมาก ดวยการถึงพรอมแหงไทยธรรมอยางเดียว ท่ีแท ทาน
จักมีผลมากก็ดวยความถึงพรอมแหงจิตท่ี เ ล่ือมใส  และดวยความถึงพรอมแหงเขต 
[ทักขิไณยบุคคล] เพราะฉะนั้น ทานวัตถุเพียงสักขาวกํามือหนึ่งก็ดี เพียงผาเกาผืนหนึ่งก็ดี 
เพียงเคร่ืองลาดทําดวยหญาก็ดี เพียงเคร่ืองลาดทําดวยใบไมก็ดี เพียงสมอดองน้ํามูตรเนาก็ดี 
บุคคลมีจิตเล่ือมใสแลวตั้งไวในทักขิไณยบุคคล ทานแมนั้นก็จักมีผลมาก รุงเรืองมาก แผ
ไพศาลมาก ดังนี้ ๔๑ 

สมจริงดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “เม่ือจิตเล่ือมใสแลว ทักษิณาช่ือวานอยไมมี” (นตฺถิ 
จิตฺเต ปสนฺนมฺหิ  อปฺปกา นาม ทกฺขิณา)๔๒   

๑. ใหแรงงานเปนทาน บางคนมีฐานะยากจน แตมีน้ําใจ ก็ใหทานโดยเอาแรงกายแรงใจ
ของตนเขาชวยเหลือ อยางนี้ก็เรียกวาใหแรงงานเปนทาน     

๒. ใหรอยยิ้มเปนทาน เพียงแคเราสงรอยยิ้มใหกัน สงสายตาท่ีเปยมดวยเมตตา ทักทาย
กันดวยคําพูดท่ีไพเราะนาฟง เพียงเทานี้ก็ทําให ผูรับรูสึกอบอุน และสุขใจ 

๓. ใหทรัพยเปนทาน การใหทรัพยนี้ถือวาเปนส่ิงท่ีผูรับสามารถนําไปแปรเปล่ียนเปน
วัตถุส่ิงของ เปนคาใชจายในชีวิตประจําวัน คาเลาเรียน ตามแตผูรับตองการ   

๔. ใหส่ิงของเปนทาน วัตถุส่ิงของท่ีวานี้ ตองเปนส่ิงท่ีเกิดประโยชนไมเปนพิษเปนภัย
กับใคร เชนใหของกิน ใหของใชท่ีเปนประโยชน 

๕.  ใหความยินดีเปนทาน คนเราเม่ือประสบความสําเร็จอยางใดอยางหนึ่ง หรือกระทํา
ความดี ก็อยากจะใหเปนท่ีช่ืนชมยกยองของผูอ่ืน การท่ีเราแสดงความยินดี หรืออนุโมทนายินดีแก
เขา ก็เปนการใหทานอยางหน่ึง เปนการแสดงมุทิตาจิต ซ่ึงทําไดยากเพราะโดยปกติคนเราจะไม
อยากเห็นคนอ่ืนไดดีเกินตน เม่ือเห็นแลวจึงนึกอิจฉา  

๖. ใหอภัยเปนทาน เม่ือมีส่ิงมาทําใหเราขัดเคืองใจ เราไมโกรธ ไมเอาความ เราใหอภัยนี้
ถือวาเปนการใหทานอยางหนึ่ง ซ่ึงถือวาทําไดยาก เพราะฝนความรูสึกตัวเอง  

๗.  ใหธรรมเปนทาน ถาเราพอจะมีธรรมะในใจอยูบาง จึงสอนธรรมะแกเขา เพราะเรา
นําธรรมะนี้มาใชแลวไดผล เกิดประโยชน แตหากเรายังไมรูธรรมะก็อาศัยการพิมพหนังสือธรรม
บาง ชวยสนับสนุนพระสงฆผูส่ังสอนธรรมบางก็ถือวาเปนการใหธรรมเปนทานอยางหน่ึง และการ
ใหธรรมเปนทานนี้ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนส่ิงท่ีประเสริฐสุดกวาการใหทานท้ังหมด 

                                                 
๔๑ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๙. 
๔๒ ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๘๐๔/๘๐, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๐๔/๙๒. 
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๑๑๗ 

ประโยชนโดยตรงของผูปฏบิัติทาน 

เม่ือเราไดใหทานแลวไมวาจะเปนใหวัตถุ ใหอภัย หรือใหธรรม และไดเลือกใหทานกับ
บุคคลผูเปนคนดีมีศีลธรรม นอกจากนั้นเรายังมีเจตนาดี มีจิตเบิกบานทุกชวงเวลา ผลยอมเกิดข้ึนแก
เราโดยตรง คือ เปนการพัฒนาจิตใจของเราไมใหตระหนี่ ซ่ึงเปนการดับกิเลสตัวโลภะ คือ ความ
โลภ เม่ือใหแลวจะเปนผูมีจิตใจเมตตากรุณา เพราะเม่ือเห็นผูท่ีมีทุกขก็สงสาร อยากชวยเหลือ เชน 
เสียสละดวยแรงกายบาง ดวยทรัพยบาง ดังน้ันจึงเปนการฝกฝนจิตใจตนเอง เพื่อประโยชนในข้ันทํา
สมาธิ เพราะถาหากพื้นฐานจิตใจไมมีความเมตตากรุณา เห็นแกตัวแลว ยอมทําสมาธิไมไดเพราะจะ
คิดถึงแตเร่ืองอกุศล คือ กามคุณ พยาบาท เบียดเบียน เปนจิตท่ีมีนิวรณ ๕ เขาครอบงํา ทําใหจิตไม
สงบ ไมเปนสมาธิ เม่ือจิตไมเกิดสมาธิ ปญญาก็ไมเกิด ดังนั้นหากเราปฏิบัติทานตามท่ีกลาวมาแลว 
ถือวาเปนการปฏิบัติทานตามท่ีพระพุทธองคทรงสรรเสริญ คือใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิต ปรุง
แตงจิต คือเปล่ียนจากตระหนี่เปนเสียสละ เปล่ียนพยาบาทเปนเมตตา เปล่ียนเบียดเบียน เปนกรุณา 

ประโยชนโดยออมของผูปฏบิัติทาน 

ตอตนเอง : โดยปกติแลวผูท่ีไดรับจะชอบใจพอใจในการรับ แตไมยินดีในการให ดังนั้น
พูดไดวาทุกคนในโลกนี้ยอมยินดีพอใจท่ีจะเปนผูรับ เม่ือมีผูใหทานก็ยอมดีใจ และรักใครพอใจ
บุคคลผูใหนั้น บุคคลท่ีสามารถใหไดแสดงวาตองเปนผูมีพื้นฐานจิตใจดี ความดีนี้ไดบอกกันปากตอ
ปาก จนไปถึงหูผูอ่ืนท่ีเปนคนดี ดังนั้นคนดียอมชอบคบหาคนดีดวยกัน เม่ือคนดีคบหากับคนดี ยอม
ชักชวนกันทําความดี คือใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เม่ือปฏิบัติเปนประจํา ทําอยูเนือง ๆ ตายแลวก็
จะไปสูสุขคติ เพราะกอนตายมีจิตใจดีงาม และไดทําบุญไว บุญนั้นยอมสงผล เพราะทําดียอมไดดี 

ตอสังคม : ในทางพระพุทธศาสนาสอนใหเราเปนคนรูจักหา รูจักเก็บ และรูจักใช หาก
ทําไดตามนี้ก็จะเปนผูไมขัดสนเงินทอง แตในทางปฏิบัติแลว บุคคลยอมมีความแตกตางกันทาง
ฐานะ อาจเปนดวยการศึกษาท่ีแตกตาง หรือปญญาท่ีแตกตาง จึงทําใหสังคมมีท้ังคนยากจน คนพอมี
พอใช และคนรํ่ารวย หากบุคคลผูมีอันจะกินมีน้ําใจเอ้ือเฝอแบงปน แกผูท่ียังขาดแคลนอยู ยอมชวย
บรรเทาทุกขได และปองกันมิใหเขาหาทางออกในทางทุจริต เชน ขโมย จี้ปลน คายาเสพติด เปนตน 
สําหรับการใหทานแกพระสงฆ ก็จะไดใหทานไดสืบทอดพระพุทธศาสนาไว สําหรับใหทานแก
บุคคลท่ัวไป ก็จะทําใหเกิดความรักความผูกพันเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน อันจะสงผลใหเกิด
ความรักสามัคคี แผขยายไประดับชาติ และระดับโลก เปนโลกแหงสันติภาพโดยแทจริง 
                                                 

๔๓
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 

Page 137 of 244



 
 

 

๑๑๘ 

๔.๓.๒ การปฏิบัติศีล 

พระพุทธโฆษาจารย กลาวถึงศีลไวหลายนัย ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ประเด็นท่ี
นาสนใจและควรศึกษาในท่ีนี้ คือ จะปฏิบัติศีลขอไหน  เม่ือพิจารณาจากบุคคลผูไดฟงอนุปุพพิกถา 
จากพระพุทธเจาแลว เขาผูนั้นยอมสมควรไดรับพระอริยสัจธรรม บุคคลผูนั้นยอมเปนผูมีศีล เพราะ
มีศีล ยอมไดสมาธิ ยอมไดปญญา ซ่ึงศีลนั้นเปนศีลประเภทไหน  

ในคัมภีรเนตติปกรณ ไดแสดงไววาผูท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวเขาจะต้ังอยูในสังวรศีล 
ประพฤติสังวรศีล ดังมีขอความวา “ในเรื่องนั้น พระผูมีพระภาคยอมทรงแสดงสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝาย
บําเพ็ญบุญดวยปฏิปทาท่ีมีในฝายบําเพ็ญบุญแกบุคคลใด เขาต้ังอยูในสังวรศีลแลว ยอมประพฤติ
พรหมจรรยดวยพรหมจรรย (สังวรศีล) นั้น”๔๔ 

คําวาสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายบําเพ็ญบุญในท่ีนี้หมายถึงวาสนาภาคิยสูตร “วาสนาภาคิยสูตร 
คือ เทศนาวาดวยเร่ืองทาน ศีล สวรรค โทษของกามคุณ และอานิสงสในการสงัดจากกามคุณ”๔๕   
ซ่ึงก็คืออนุปุพพิกถานั่นเอง ดังขอความวา  

วาสนาภาคิยสูตร เปนสูตรแสดงพ้ืนฐานแหงการปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไป จึงวาดวยทาน 
ศีล สวรรค โทษของกามคุณ และอานิสงสในการสงัดจากกามคุณ มิไดแสดงอริยสัจ ๔ ท่ีเปน
แนวทางในการปฏิบัติธรรมไวโดยตรง ในวาสนาภาคิยสูตรไมมีวุฏฐานคามินีวิปสสนา ท่ีเปน
เหตุใกลของมรรคผล ไมมีมรรค ไมมีผล แตในนิพเพธภาคิยสูตรมีการกลาวถึงขอความท้ัง
สามอยางนั้น๔๖ 

ดังนั้นจากขอมูลขางตน ผูวิจัยเห็นวาศีลในอนุปุพพิกถา คือ “สังวรศีล” ซ่ึงเหมาะสมใน
การปฏิบัติ เพราะในชีวิตประจําวัน มีส่ิงท่ีนาปรารถนา นายินดีพอใจ ท้ังรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
และธรรมารมณ ถาเราไมสํารวมทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ ใจ ไปหลงยินดียินราย จึง
ทําใหติดอยูในกามคุณ เม่ือเปนเชนนี้ก็ทําใหศีลของเราไมบริสุทธ์ิ จึงไมเอ้ือตอสมาธิ และปญญา 

สังวรศีล (ศีลสังวร, ความสํารวมเปนศีล) ไดแก สังวร ๕ อยาง คือ  
๑. ปาฏิโมกขสังวร (สํารวมในปาฏิโมกข คือ รักษาสิกขาบทเครงครัดตามท่ีทรงบัญญัติ

ไวในพระปาติโมกข)  

                                                 
๔๔ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๒๒๘-๒๒๙. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๙. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๙-๒๓๐. 
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๑๑๙ 

๒. สติสังวร (สํารวมดวยสติ คือ สํารวมอินทรียมีจักษุเปนตน ระวังรักษามิใหบาปอกุศล
เขาครอบงํา เม่ือเห็นรูป เปนตน) = อินทรียสังวร  

๓. ญาณสังวร (สํารวมดวยญาณ คือ ตัดกระแสกิเลสมีตัณหาเปนตนเสียได ดวยใช
ปญญาพิจารณา มิใหเขามาครอบงําจิต ตลอดถึงรูจักพิจารณาเสพปจจัยส่ี) = ปจจัยปจจเวกขณ  

๔. ขันติสังวร (สํารวมดวยขันติ คือ อดทนตอหนาว รอน หิว กระหาย ถอยคําแรงราย 
และทุกขเวทนาตางๆ ได ไมแสดงความวิการ)  

๕. วิริยสังวร (สํารวมดวยความเพียร คือ พยายามขับไล บรรเทา กําจัดอกุศลวิตกท่ี
เกิดข้ึนแลวใหหมดไปเปนตน ตลอดจนละมิจฉาชีพ เพียรแสวงหาปจจัยส่ีเล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ ท่ี
เรียกวาอาชีวปาริสุทธิ) = อาชีวปาริสุทธิ๔๗ 

เม่ือพิจารณาสังวรทั้ง ๕ ขอแลว ปาฏิโมกขสังวร เปนศีลของบรรพชิตไมเหมาะกับ
คฤหัสถผูครองเรือน สวนศีลขอท่ี ๒, ๓, ๔ และ ๕ คฤหัสถผูครองเรือน พอท่ีจะปฏิบัติได (ในสมัย
พุทธกาลพระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกคฤหัสถผูครองเรือน) แนวทางปฏิบัติสังวรศีล มี
ดังตอไปนี้ 

 
การปฏิบตัิสตสัิงวร 

การปฏิบัติสติสังวรนี้เปนข้ันปองกันกิเลสไมใหเขาไปในจิตใจ เม่ือมีส่ิงมากระทบ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ดังนี ้

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคาย เปนผูสํารวมดวยการสังวรในจักขุนทรียอยู ซ่ึง
เม่ือเธอไมสํารวมอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคนก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธอสํารวม
อยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้ (โสตินทรีย, 
ฆานินทรีย, ชิวหินทรีย, กายินทรีย, และมนินทรีย มีขอความเหมือนกับจักขุนทรีย)๔๘ 

จากขอความเบ้ืองตน สรุปวา 

เม่ือตาเห็นรูป ก็มีสติคอยสํารวมระวังเอาไว มิใหยึดถือส่ิงท่ีตาเห็นนั้น เกิดความยินดี
(อภิชฌา) เกิดความยินราย(โทมนัส) คือระมัดระวังมิใหเปนอารมณ ท่ีนําความยินดีความยินรายไหล
เขามาสูจิตใจทางตา เราอาจพิจารณาวา “ขณะนี้เรากําลังเห็นรูป และรูปท่ีเห็นนี้ก็สักแตวาเปนรูป ไม
ควรที่จะยึดถือใหเกิดความยินดียินราย” 

                                                 
๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๘. 
๔๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒/๒๒. 
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๑๒๐ 

ในทางตรงกันขาม ถารับอารมณคือรูปทางตาเขามาโดยไมมีสติ จึงเกิดยินดียินราย อยาง
นี้ เรียกวาไมพิจารณาโดยแยบคาย คือไมมีสติไมมีปญญาท่ีจะสังวรสกัดกั้นกิเลสเอาไว จึงไดยึดถือ
รูปท่ีตาเห็นเปนอารมณใหเกิดความยินดีความยินราย  

การปฏิบัติศีล ๕ ก็จัดอยูในการปฏิบัติสติสังวร เปนข้ันปองกันกิเลสไมใหเขาไปใน
จิตใจ พระพุทธองคทรงมีอุบายสอนใหเราคิดโดยแยบคาย เพื่อปองกันไมใหทําช่ัว ดังนี้ 

ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี๔๙ 

เราอยากเปนอยู ไมอยากตาย รักสุข เกลียดทุกข ขอท่ีบุคคลพึงปลงชีวิตเราผูอยากเปนอยู 
ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกขนั้น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา อนึ่ง ขอท่ีเราพึงปลง
ชีวิตผูอ่ืน ผูอยากเปนอยู ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกขนั้น ก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแม
ของผูอ่ืนส่ิงใดไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีพอใจของเรา ส่ิงนั้นก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแมของ
ผูอ่ืน ส่ิงใดไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร๕๐ 

  ศีลขอท่ี ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี๕๑ 

ขอท่ีบุคคลพึงถือเอาส่ิงของของเราท่ีเราไมใหดวยอาการขโมยนั้น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ี
พอใจของเรา อนึ่ง ขอท่ีเราพึงถือเอาส่ิงของของผูอ่ืนท่ีเขาไมใหดวยอาการขโมยน้ันก็ไมเปนท่ี
รัก ไมเปนท่ีพอใจแมของผูอ่ืน ส่ิงใดไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา ส่ิงนั้นก็ไมเปนท่ีรัก 
ไมเปนท่ีพอใจแมของผูอ่ืน ส่ิงใดไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัด
กับผูอ่ืนไดอยางไร ๕๒      

 ศีลขอท่ี ๓ กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี๕๓ 

ขอท่ีบุคคลพึงประพฤติลวงภรรยาของเรา ขอนั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา อนึ่ง 
ขอท่ีเราพึงประพฤติลวงภรรยาของผูอ่ืนนั้น ก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจ แมของผูอ่ืน ส่ิงใด
ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา ส่ิงนั้นก็ไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีพอใจแมของผูอ่ืน ส่ิงใดไม
เปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร๕๔ 

                                                 
๔๙ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง การงดเวนจากการทําสัตวใหตกลวงไป 
๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๕๑

 อทินฺนาทานา เวรมณี  หมายถึงการงดเวนจากการถือเอาของที่เจาของมิไดให 
๕๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๕๓

 กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  หมายถึงการงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๕๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
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๑๒๑ 

  ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี๕๕ 

ขอท่ีบุคคลพึงทําลายประโยชนของเราดวยการพูดเท็จนั้น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา 
อนึ่งขอที่เราพึงทําลายประโยชนของผูอ่ืนดวยการพูดเท็จ ขอนั้นก็ไมเปนท่ีรัก  ไมเปนท่ีพอใจแม
ของผูอ่ืน ส่ิงใดไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา ส่ิงนั้นก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแมของ
ผูอ่ืนส่ิงใดไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร๕๖ 

  ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏานา เวรมณี๕๗ 

การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทมีโทษ ๖ 
ประการนี้ คือ (๑) เสียทรัพยทันตาเห็น  (๒) กอการทะเลาะวิวาท (๓) เปนบอเกิดแหงโรค (๔) 
เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง (๕) เปนเหตุใหไมรูจักอาย (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๕๘ 

 
การปฏิบตัิญาณสังวร 

การปฏิบัติญาณสังวรนี้เปนข้ันเผชิญหนากับกิเลส เม่ือมีส่ิงมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ตองพิจารณาใหรูคุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออก เพื่อเปนอิสระไมตองไปของเกี่ยวกับ
อายตนะท้ัง ๖ ดังมีตัวอยางคร้ังเม่ือพระมหาโพธิสัตวทรงปฏิบัติญาณสังวร ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือกอนเราเปนโพธิสัตวยังไมไดตรัสรู ไดมีความคิดดังนี้วา อะไรหนอเปน
คุณ อะไรเปนโทษของจักขุ (ตา) อะไรเปนเคร่ืองสลัดออกจากจักขุ ฯลฯโสตะ (หู) ฯลฯ ฆานะ    
(จมูก) ฯลฯ ชิวหา (ล้ิน) ฯลฯ กาย  อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษของมโน(ใจ)อะไรเปนเครื่อง
สลัดออกจากมโน ภิกษุท้ังหลาย เรานั้นไดมีความคิดดังนี้วา สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยจักขุ เกิด 
ข้ึนนี้เปนคุณของจักขุ สภาพที่จักขุไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษ
ของจักขุ  ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละฉันทราคะ ในจักขุนี้เปนเคร่ืองสลัดออก
จากจักขุ (โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน ฯลฯ มีเนื้อความเชนเดียวกัน) ...ตราบใดเรายังไมรูคุณ
โดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษ และเคร่ืองสลัดออกโดยความเปนเคร่ืองสลัดออก

                                                 
๕๕

 มุสาวาทา เวรมณี  หมายถึงการงดเวนจากการกลาวเท็จ 
๕๖

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๕๗สุราเมรยมชฺชปมา ทฏานา เวรมณี หมายถึงการงดเวนจากการเสพติดเครื่องดองของเมาตาง ๆ 

อันปนเหตุที่ต้ังใหเกิดความประมาท 
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒. 
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๑๒๒ 

จากขอความขางตนสรุปวา เม่ือมีส่ิงมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ตองพิจารณาให
รูคุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออก ดังนี้ 

คุณ คือ ความสุขท่ีเกิดจาก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่ีไดรับ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และ
ธรรมะ ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ, โทษ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปน
ธรรมดา ของตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ, เคร่ืองสลัดออก คือ ธรรมท่ีกําจัด และ ละความกําหนัด    
(ฉันทราคะ) ในท่ีนี้คือ นิพพาน 

การพิจารณาใชสอยปจจัย ๔   

นอกจากการปฏิบัติญาณสังวรโดยวิธีการพิจารณาคุณ โทษ ทางออกของอายาตนะท้ัง ๖  
พระพุทธเจาทรงสอนใหรูจักพิจารณาใชสอยปจจัย ๔ โดยแยบคาย ท้ังนี้เพราะในชีวิตประจําวันเรา
จะตองประสบกับกิเลสท่ีมาเยือนทางอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ดังท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาใชสอยปจจัยโดยแยบคาย๖๐  ดังนี้ 

๑. เคร่ืองนุงหม  
พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยจีวรเพียงเพื่อปองกันความหนาว ความรอน เหลือบ    

ยุง ลม แดด และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน เพียงเพื่อปกปดอวัยวะท่ีกอใหเกิดความละอาย 

๒. อาหาร 
พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาตไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพื่อความมัวเมา ไมใชเพ่ือ

ประดับ ไมใชเพื่อตกแตง แตเพียงเพื่อกายนี้ดํารงอยูได เพื่อใหชีวิตินทรียเปนไปเพ่ือบําบัดความหิว    
เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวา โดยอุบายนี้ เราจักกําจัดเวทนาเกาเสียได และจักไมใหเวทนา
ใหมเกิดข้ึน ความดํารงอยูแหงชีวิต ความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึงบริโภค 

๓. ท่ีอยูอาศัย 
พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยเสนาสนะเพียงเพื่อปองกันความหนาว ความรอน    

เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน เพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายท่ีเกิดจากฤดู และเพื่อ
ความยินดีในการหลีกเรน 

 

                                                 
๕๙สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓/๑๑. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 
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๑๒๓ 

๔. ยารักษาโรค 
พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เพียงเพื่อบรรเทาเวทนาท่ีเกิด

จากอาพาธตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลว และเพื่อไมมีความเบียดเบียนเปนท่ีสุด 

ในการพิจารณาโดยแยบคายน้ี ก็เพื่อท่ีจะไมใหการบริโภคปจจัย ๔ นี้ ใหเกิดตัณหาขึ้น 
ในการบริโภคนั้นเพื่อใหรูตามความเปนจริงวาประโยชนของการบริโภคปจจัยท้ัง ๔ เปนไปเพ่ือ
ดํารงชีวิตอยู นอกจากนี้ยังมีประโยชนเพื่อใชสืบตอไปอีกวาดํารงชีวิตอยูเพื่ออะไรอีกดวย เม่ือสืบ
ตอไปจะพบวาเราดํารงชีพอยูเพ่ือประพฤติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา อันเปนความประพฤติท่ี
ประเสริฐ คือ ดํารงชีวิตอยูเพื่อท่ีจะบําเพ็ญประโยชน เพื่อจะประกอบคุณงามความดีตาง ๆ   

ดังนั้นการพิจารณาใชสอยปจจัย ๔ โดยแยบคาย จึงเปนขอท่ีพึงปฏิบัติ เพราะเรา
จําเปนตองอาศัยปจจัย ๔ ในการดํารงชีวิต ตองเสพบริโภคปจจัยทั้ง ๔ นี้ สําหรับบํารุงเล้ียงชีวิตเปน
ประจํา หากไมไดพิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเปนเหตุใหบริโภคดวยตัณหา คือ ติดอยูในรสของการ
เสพบริโภค เชนติดอยูในรสของอาหาร เม่ือตัณหาเกิดข้ึน ก็จะสะสมเปนนิสัยสันดานตอไป  

 
การปฏิบตัิขันติสังวร 

การปฏิบัติขันติสังวรนี้เปนข้ันอดทนอดกล้ันตอกิเลส เม่ือมีส่ิงมากระทบกับ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ดังนี้ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน ความ
หิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน เปนผูอดกล้ันตอถอยคํา
หยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกล้ันตอเวทนาทั้งหลายอันมีในรางกาย เปนทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน 
ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิตได ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกล้ันอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอ
ความคับแคนก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธออดกล้ันอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน
ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้๖๑ 

จากขอความขางตนสรุปไดวาพระพุทธองคทรงสอนใหเรารูจักอดทน ๓ อยาง คือ (๑) 
อดทนตอความตรากตรํา (๒) อดทนตอความเจ็บใจ  (๓) อดทนตอความลําบาก ทําใหผูวิจัยนึกถึงคํา
ทําวัตรเชา ในตอนท่ีวา ชาติป ทุกขา แมความเกิดก็เปนทุกข, ชะราป ทุกขา แมความแกก็เปนทุกข, 
มะระณัมป ทุกขัง แมความตายก็เปนทุกข, โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป ทุกขา แม

                                                 
๖๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 
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๑๒๔ 

๑. อดทนตอความตรากตรํา 

เม่ือเราเกิดมาในโลกน้ี ตองยอมรับสภาพวาตองประสบกับความทุกขอยางหลีกเล่ียง
ไมได เพราะตองทุกขกับความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด จะตอง
พบกับความตรากตรําเหลานี้ เพราะวาเราตองประกอบการงาน อยูในท่ีซ่ึงมีหนาว มีรอน ท้ังยัง
จะตองมีความหิวกระหาย เพราะเม่ือยังไมถึงเวลาท่ีบริโภค เชนถาเรามาปฏิบัติธรรมรักษาศีล ๘ ก็
ตองอดทนตอความหิวกระหายในเวลาวิกาล เม่ือมาปฏิบัติธรรมก็จะตองงดเวนจากเคร่ืองบํารุง
ความสุขตาง ๆ เพราะฉะน้ัน หากไมมีความอดทนอดกล้ัน ท่ีจะรับสภาวะเหลานี้ กิเลสก็ยอมจะ
เกิดข้ึน แตถาเรามีความอดทนตอความตรากตรําได กิเลสก็ไมเกิดข้ึน   

๒. อดทนตอความเจ็บใจ  

เม่ือเราอยูรวมกันกับคนในสังคม เปนธรรมดาท่ีตองพบกับถอยคําท่ีดีบางไมดีบาง ถา
เปนถอยคําท่ีไมดี เปนคําหยาบ คําสอเสียด ท่ีท่ิมแทงเสียดแทงจาบจวงลวงเกิน เราก็จะเกิดโทสะ ถา
เกิดโทสะข้ึนมาก็แปลวาเราอดทนอดกล้ันไวไมได นั่นหมายถึง กิเลสไดเกิดข้ึนแลว ฉะนั้นไมวาจะ
เกิดความกระทบกระท่ังใจ หงุดหงิด เครียดแคนข้ึนมาในใจสักปานใด เราตองอดทนอดกล้ันเอาไว
ระบายใหหายไปใหสงบ ซ่ึงเปนกิจท่ีบุคคลผูปฏิบัติธรรมะพึงทําได 

๓. อดทนตอความลําบาก  

เม่ือเรามีชีวิตมีรางกายสังขาร ก็จะตองมีทุกขเวทนา ท่ีเกิดจากความเจ็บไขไดปวยตาง ๆ 
บางคร้ังเจ็บนิดหนอยก็ทนไมได เพราะไมอดทน คือ ใจเสาะ นั่นเอง จึงกลายเปนวาความเจ็บไขเล็ก ๆ 
นอย ๆ กลายเปนเร่ืองใหญโต เหมือนจะตายใหได หากเราฝกความอดทนตอความลําบาก ยอม
สามารถที่จะเอาชนะตอกิเลสได ดังนั้นรางกายและจิตใจ จึงจําเปนท่ีจะตองสรางความอดทนให
เกิดข้ึน ใหรางกายและจิตใจมีความแข็งแกรง มีความทนทาน ตอภาวะทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึน 

ท้ังนี้ การปฏิบัติขันติสังวรนี้ ไมใชวาจะอดทนอดกล้ันโดยไมมีขีดจํากัด หรือไมระบาย
ทุกขออกมาบาง เพราะถาหากวาระบายไมได เก็บความเจ็บใจเอาไว ความเจ็บใจน้ีจะมากข้ึน ๆ ก็จะ
ระเบิดออกมาในท่ีสุด เราควรใชสติปญญาคิดวาหากเราทนไมได ส่ิงท่ีเปนโทษยอมเกิดข้ึนแนนอน 
ดังนั้นเราจึงควรหาทางออกโดยระบายออกไปบาง ใหใจสบาย ไมใชเก็บความทุกขเอาไว เพราะถา
ระบายออกไปได ใจก็สบาย  
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๑๒๕ 

การปฏิบตัิวิริยสังวร 

การปฏิบัติวิริยสังวรนี้ แบงเปน ๓ ข้ัน คือ (๑) เพียรเวน (อกุศลท่ียังไมเกิด) (๒) เพียร
บรรเทา (อกุศลท่ีเกิดขึ้นแลว) (๓) เพียรเจริญ (กุศลท่ียังไมเกิด)  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ดังนี้ 

๑. เพียรเวน 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลวเวนชางดุราย เวนมาดุราย เวนโคดุราย เวน
สุนัขดุราย เวนงู หลัก ตอ สถานท่ีมีหนาม หลุม เหว บอน้ําครํา บอโสโครก และพิจารณาโดย
แยบคายแลวเวนสถานท่ีท่ีไมควรนั่ง สถานที่ไมควรเท่ียวไป และมิตรช่ัวท่ีเพื่อนพรหมจารี
ท้ังหลายลงความเห็นวาเปนฐานะท่ีเปนบาปเสีย ซ่ึงเม่ือเธอไมเวนอยู  อาสวะและความเรารอน
ท่ีกอความคับแคน ก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธอเวนอยู  อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน 
ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้ ๖๒ 

จากขอความขางตน ดูเหมือนวาพระพุทธองคจะตรัสแนะนําผูมุงปฏิบัติธรรมท่ีตองการ
ออกไปในปาหาพื้นท่ีสงบสงัด ซ่ึงเนื้อหาแบงเปน ๒ สวน คือ ส่ิงท่ีควรเวน และผลจากการเวน ส่ิงท่ี
ควรเวน คือ เวนจากสถานท่ีท่ีมีอันตราย ไมสะดวกสบายตอการปฏิบัติธรรม และเวนจากการคบ
มิตรช่ัว เพราะถาไมเวนแลว ยอมจะไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ท้ังจะเกิดอันตราย
ได ในสวนผลจากการเวนนั้น ถาเวนไดและไปยังสถานท่ีสะดวกเหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม และ
เปนท่ี ๆ มีกัลยาณมิตร คือ มีอาจารยส่ังสอนธรรม และมีเพื่อนท่ีปฏิบัติธรรมรวมกัน เม่ือเปนดังนี้
แลว ก็จะมีความสุขสบาย ทําใหเกิดความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม 

๒. เพียรบรรเทา 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลวไมรับกามวิตกท่ีเกิดข้ึน ละบรรเทา ทําให
ส้ินสุด และทําใหถึงความเกิดขึ้นไมไดอีกตอไป  พิจารณาโดยแยบคายแลวไมรับพยาบาทวิตก
ท่ีเกิดข้ึน ฯลฯ  ไมรับวิหิงสาวิตกท่ีเกิดข้ึน ฯลฯ ไมรับบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเกิดข้ึนอีก 
ละ    บรรเทา ทําใหส้ินสุด และทําใหถึงความเกิดข้ึนไมไดอีกตอไป ซ่ึงเม่ือเธอไมบรรเทาอยู 
อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน ก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธอบรรเทาอยู อาสวะและ
ความเรารอนท่ีกอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้ ๖๓ 

จากขอความขางตน พระพุทธองคทรงสอนใหเราเพียรบรรเทาความตรึกนึกคิดท่ีเปน
อกุศลท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ ซ่ึงหมายถึงอกุศลวิตก ไดแก กามวิตก ความตรึกนึกคิดไปในกาม   

                                                 
๖๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕/๒๔. 
๖๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕. 
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๑๒๖ 

๓. เพียรเจริญ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว เจริญสติสัมโพชฌงค ท่ีอาศัยวิเวก (ความ
สงัด)  อาศัยวิราคะ(ความคลายกําหนัด)  อาศัยนิโรธ(ความดับ) นอมไปในการสละ พิจารณา
โดยแยบคายแลว เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค ฯลฯ เจริญวิริยสัมโพชฌงค ฯลฯ เจริญปติสัม-
โพชฌงค ฯลฯ เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงคฯลฯ เจริญสมาธิสัมโพชฌงค  ฯลฯ เจริญอุเบกขาสัม
โพชฌงคท่ีอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  นอมไปในการสละ ซ่ึงเม่ือไมเจริญอยู อาสวะ
และความเรารอนท่ีกอความคับแคน ก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธอเจริญอยู อาสวะและความเรารอนท่ี
กอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้ ๖๔ 

 จากขอความขางตน พระพุทธองคทรงสอนใหเราเพียรเจริญสัมโพชฌงคท้ัง ๗  คือ การ
ปฏิบัติกรรมฐานทุกขอใหปฏิบัติในทางของโพชฌงคท้ัง ๗ เชน กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ 
สติปฏฐาน ๔ ยกตัวอยาง การปฏิบัติเจริญเมตตา เราจะระลึกถึงสัตวท้ังปวง แลวแผจิตออกไปดวย
เมตตาวาใหมีความสุข เชนนี้เปนสติสัมโพชฌงค  เม่ือจิตมีเมตตา ก็รูวาจิตมีเมตตา ถาขณะน้ันมี
กิเลสเขามาเชน พยาบาท ราคะ ฟุงซาน งวง ก็ใหรูวาเปนนิวรณเคร่ืองกั้นไมใหไดสมาธิ เม่ือรูแลว
กิเลสก็สงบลง เมตตาจิตจะเกิดมาแทน เปนความเย็น ความสงบ ก็ใหรูวาเปนกุศลจิต การรูตัววาเปน
อกุศลหรือโทษ ก็ละเสีย วิจัยออกมาวาเปนกุศลมีคุณไมมีโทษ ก็รักษาไว อยางนี้ เปนธัมม-
วิจยสัมโพชฌงค เม่ือรูวาเปนกุศล ก็เพียรปฏิบัติเพิ่มเติมข้ึน ก็เปนวิริยสัมโพชฌงค เม่ือเมตตาจิตมาก
ข้ึน กิเลสก็สงบลง จิตจะบริสุทธ์ิ แจมใส มีปติเกิดข้ึน เพราะความอ่ิมใจในกุศลจิตนั่นเอง นี้เปน 
ปติสัมโพชฌงค และเม่ือเปนปติสัมโพชฌงค กายใจก็สงบเปนปสสัทธิสัมโพชฌงค จิตก็ตั้งม่ันเปน
สมาธิมากข้ึนในเมตตาท่ีแผออกไปนั้น เปนอุปจารสมาธิ สมาธิท่ีเฉียด ๆ จนถึงเปนอัปปนาสมาธิ 
สมาธิท่ีแนบแนน ก็เปนสมาธิสัมโพชฌงค เม่ือจิตเปนสมาธิ สงบอยู ความสงบอยูไดนานนี้เปน
อุเบกขาสัมโพชฌงค ฉะนั้นแมในการปฏิบัติธรรม เมตตาภาวนา ก็จะตองใชโพชฌงค ๗ มา
ประกอบ จึงจะไดผลในการอบรมเมตตา ในกรรมฐานในขออ่ืนก็เชนเดียวกัน  

 
 
 
 

                                                 
๖๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๕-๒๖. 
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๑๒๗ 

๔.๓.๓ การปฏิบัติภาวนา 

การเจริญภาวนา เปนการสรางบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุด และยิ่งใหญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา 
จัดวาเปนแกนแทและสูงกวาฝายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้น มี ๒ อยาง คือ สมถภาวนา (การทํา
สมาธิ) และวิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญา) 

การปฏิบัติเพื่อออกจากกาม มีมาแลวเม่ือคร้ังพระพุทธองคเสวยพระชาติเปนพระเจา 
มหาสุทัสสนะท่ีทรงดําริเพื่อออกจากกาม และปฏิบัติเพื่อใหออกจากกาม แตก็ยังไมหลุดพนจาก
กิเลสเพราะยังไมรูแจงในอริยสัจ ๔ เราอาจจะนํามาเปนแบบอยางได เพราะการปฏิบัติทาน ศีล และ
ภาวนา ท่ีเราจะปฏิบัติกันนี้ เปนไปในทํานองเดียวกันกับพระจริยาวัตรของพระโพธิสัตว คือ การให 
การขมใจ การสํารวม  ดังมีขอความบางตอนวา “...เหตุท่ีเรามีฤทธ์ิมากอยางนี้ มีอานุภาพมากอยางนี้
ในเวลานี้เปนผลเปนวิบากแหงกรรม ๓ อยาง คือ (๑) การให (๒) การขมใจ (๓) การสํารวม” 
นอกจากนี้พระเจามหาสุทัสสนะ ไดทรงแสดงแบบอยางของนักปฏิบัติเพื่อออกจากกาม โดยเร่ิม
ตั้งแตทรงเปลงวาจาเพ่ือขมขูกิเลส และสรางกําลังใจใหฮึกเหิมกอนวา “กามวิตกเอย เจาจงหยุด จง
กลับเพียงแคนี้เถิด พยาบาทวิตกเอย เจาจงหยุด จงกลับเพียงแคนี้เถิด วิหิงสาเอย เจาจงหยุด จงกลับ
เพียงแคนี้เถิด” หลังจากนั้นทรงนั่งสมาธิเร่ิมต้ังแตทรงสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย (ระงับ
นิวรณได) บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน แลวทรงแผเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต 
อุเบกขาจิต ไป ๔ ทิศ๖๕    

ในวิตักกสัณฐานสูตร ๖๖  พระพุทธเจาทรงสอนวิธีปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตน มี ๕ วิธี คือ          
(๑) นอมจิตจากอกุศลวิตกมาในทางกุศลวิตก  (๒) พิจารณาใหเห็นโทษ  (เชน โทษของกาม โทษ
ของพยาบาทเบียดเบียน) (๓) ไมใสใจ ไมระลึกถึง ไมคิดถึง (บายเบ่ียงจากกิเลส) (๔) กําหนด
ความคิดตนเอง หรือดูจิต (เผชิญหนากับกิเลส) (๕) ขมจิตทางรางกาย (เชน กัดฟน ล้ินดุนเพดาน) 

ในเทฺวธาวิตักกสูตร ๖๗  พระพุทธเจาทรงสอนการทําสมาธิจากประสบการณของ
พระองคเอง ท่ีทรงปฏิบัติมาแลวต้ังแตเม่ือกอนตรัสรู และทรงไดอาศัยวิธีการปฏิบัติสมาธินี้ เปน
ฐานใหไดปญญา จนถึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ฉะนั้นจึงสมควรท่ีเรานอมมาปฏิบัติตาม เม่ือจิตใจ
ไมสงบไมเปนสมาธิ เชน คิดถึงเร่ืองกามคุณ วิธีการปฏิบัติเร่ิมแรก พระองคทรงแยกความคิด
ออกเปน ๒ สวน คือ ความคิดในทางอกุศล (อกุศลวิตก) และความคิดในทางกุศล (กุศลวิตก) ข้ัน
ตอมาทรงกําหนดรูตามความเปนจริงของจิตวา เม่ือคิดอกุศลก็รูวาคิดอกุศล ความคิดอกุศลนั้นจึงดับ

                                                 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๐/๑๙๓. 
๖๖

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๖-๒๒๑/๒๒๖-๒๓๒. 
๖๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๖-๒๑๑ /๒๑๘- ๒๒๒. 
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๑๒๘ 

องพระองค 

                                                

จากแนวทางขางตนดังกลาว โดยสรุปคือแนวการปฏิบัติเพื่อละนิวรณนั่นเอง  ซ่ึงตรงกับ
ขอบเขตของอนุปุพพิกถาตามท่ีกลาวมาแลว นอกจากน้ีในคัมภีรเนตติปกรณ ไดอธิบายทํานองวา 
ผูฟงอนุปุพพิกถาแลวจะต้ังอยูในสังวรศีล สวนผูฟงอริยสัจ ๔ จะต้ังอยูในปหานศีลข้ันประหารกิเลส
ไดเด็ดขาด คือไดสําเร็จมรรคผลนั่นเอง  

ในเร่ืองนั้น พระผูมีพระภาคยอมทรงแสดงสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายบําเพ็ญบุญดวยปฏิปทาที่มี
ในฝายบําเพ็ญบุญแกบุคคลใด เขาต้ังอยูในสังวรศีลแลว ยอมประพฤติพรหมจรรยดวย
พรหมจรรย (สังวรศีล) นั้น อนึ่ง พระผูมีพระภาคยอมทรงแสดงสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายทําลาย
กิเลสดวยปฏิปทาท่ีมีในฝายผลแกบุคคลใด เขาต้ังอยูในปหานศีลแลว(ดวยสมุจเฉทปหาน
และปฏิปสสัทธิปหาน) ยอมประพฤติพรหมจรรยดวยพรหมจรรย (มรรค) นั้น๖๘ 

จากขอความขางตน สูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายบําเพ็ญบุญ เม่ือแสดงแลวผูนั้นต้ังอยูในสังวร
ศีล สวนผลของสังวรศีลนั้นทานไมแสดงไว  แตเม่ือพิจารณาจากผลของผูฟง สูตรท่ีเกื้อกูลแกฝาย
ทําลายกิเลส (นิพเพธภาคิยสูตร๖๙) จะต้ังอยูในปหานศีล ข้ันละกิเลสไดเด็ดขาด เม่ือเทียบกับผูฟงท่ี
เกื้อกูลแกฝายบําเพ็ญบุญ (วาสนาภาคิยสูตร๗๐ ) จะตั้งอยูในปหานศีลข้ันละกิเลสช่ัวคราว เปน    
ตทังคปหาน และวิกขัมภนปหาน สําหรับการปฏิบัติสมาธิภาวนานี้ถือเอาวิกขัมภนปหาน๗๑  ท่ีละ
นิวรณโดยขมไวดวยกําลังของอุปจารสมาธิ ดังมีอรรถกถาธิบายวา “อนึ่ง การละนีวรณธรรม เปน
ตน นั้น ๆ ดวยสมาธิแยกออกเปนอุปจารสมาธิ เพราะหามความเปนไป (แหงนีวรณ) ดุจการแหวก
สาหรายบนผิวน้ํา โดยใชหมอแหวกฉะน้ัน อันนี้ช่ือวาวิกขัมภนปหาน”๗๒  สําหรับการปฏิบัติ

 
๖๘พระมหากัจจายนเถระ,เนตติปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๒๘-๒๒๙. 
๖๙ นิพเพธภาคิยสูตร คือ เทศนาที่ประกาศสัจจะ ๔, พระมหากัจจายนเถระ,เนตติปกรณ, หนา ๒๒๙. 
๗๐วาสนาภาคิยสูตร คือเทศนาวาดวยเรื่องทาน ศีล สวรรค โทษของกามคุณ และอานิสงสในการสงัด

จากกามคุณ, พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ,หนา ๒๒๙. 
๗๑วิกขัมภนปหาน หมายถึงการดับกิเลสดวยการขมไวของทานผูบําเพ็ญปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได

ตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ัน เปนขอแรกของปหาน ๕ ดูรายละเอียดใน ขุป.(บาลี)๓๑/๒๔/๒๘, ขุ.จู.(ไทย)๓๐/๔๓/๑๙๐. 
๗๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๐. 
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๑๒๙ 

ดังนั้นการปฏิบัติภาวนาในอนุปุพพิกถานี้ เปนท้ังสมาธิภาวนาและวิปสสนาภาวนา 
เปนไปเพื่อออกจากนิวรณท้ัง ๕ นั่นเอง เพราะถาไมสามารถออกจากนิวรณซ่ึงเปนกิเลสคอย
ขัดขวางไมใหเกิดสมาธิ  ปญญาก็เกิดไมได  

แตกอนจะเร่ิมปฏิบัติภาวนา ควรรูจัก “กาม” และ “โทษของกาม” กอน เพื่อจะไดสลดใจ
คิดอยากออกจากกาม แลวลงมือปฏิบัติจริงจังในข้ันตอไป 

กาม คือ สวรรค 

สัคคกถาในอนุปุพพิกถา เปนการพรรณนาคุณของสวรรค วาเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา     
นาใคร นาพอใจ ซ่ึงเปนผลจากการใหทานรักษาศีล คือชวยเหลือกันดวยทาน ไมเบียดเบียนกันดวย
ศีล เม่ือมีทานศีลอยูในท่ีใด ท่ีนั่นก็เปนสวรรค ท่ีจริงพระพุทธองคตรัสแสดงเปนกลาง ๆ เปนสวรรค
ทางอายตนะคือตาหูจมูกล้ินกายและใจของเราทุกคนนี้เอง เม่ือประสบกับ รูปท่ีนาปรารถนา นาใคร 
นาพอใจทางตา เสียงท่ีนาปรารถนานาใคร นาพอใจทางหู กล่ินท่ีนาปรารถนานาใคร นาพอใจทาง
จมูก รสท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจทางล้ิน โผฏฐัพพะคือส่ิงถูกตองทางกายท่ีนาปรารถนา      
นาใคร นาพอใจทางกาย ธรรมะคือเร่ืองราวท่ีคิดท่ีรูอยูในใจท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจทางใจ 
ส่ิงเหลานี้มีอยูในท่ีใด ก็กลาวไดวาเปนสวรรคในท่ีนั้น เปนสวรรคในโลกน้ีเอง หรือแมในโลกอ่ืนก็
เปนสวรรคดวย 

เม่ือกามเปนส่ิงท่ีนาปรารถนานาพอใจอยางนี้  จึงเปนเหตุใหเราหลงเพลิดเพลินอยูใน
กาม ติดสุขอยูในกาม แตเม่ือทุกขโทษปรากฏข้ึน เชน ความโศกรํ่าไรรําพัน เม่ือตองพลัดพราก จาก
ส่ิงท่ีรักใครปรารถนาพอใจ หรือบุคคลท่ีรักใครปรารถนาพอใจ ในชวงเวลานั้นก็จะเกิดความเบ่ือ
หนายในกาม แตก็ยังไมถึงขนาดอยากจะออกจากกาม เพราะวายังมีสุขสวนอ่ืนของกามทําใหจิตติด
อยู เปนทุกขอยูในสวนนี้ แตก็ยังเปนสุขอยูในสวนโนน เพราะทุกขท่ีเกิดข้ึนก็มิใชวาจะต้ังอยูอยาง
นั้น เม่ือมีเกิดก็มีดับ เชนเดียวกับสุขมีเกิดก็มีดับ จึงผลัดกันไปผลัดกันมา สุขบางทุกขบาง คนจึงอยู
กันดวยความหวังอันเปนตัวตัณหา คือแมวาจะพบทุกขในวันนี้ก็คิดวาพรุงนี้จะมีสุข พบทุกขในส่ิงนี้
ก็คิดวาจะมีสุขในส่ิงนั้น เพราะฉะน้ันจึงเปนอันวายังมีเพลิดเพลินอยูในกาม จึงจะทําใหไมคิด
อยากจะออกจากกาม 

                                                 
๗๓ ตทังคปหาน หมายถึง ละกิเลสดวยเหตุน้ัน ๆ ที่เปนคูปรับกัน คือ ทาน ศีล และวิปสสนา อันจัด 

เปนกามกุศล, พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ, หนา ๒๒๘. 
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โทษของกาม คือ นรก 

แมกามจะมีคุณ ทําใหนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ แตกามก็มีโทษเชนเดียวกัน คือทํา
ใหคนหลงเพลิดเพลินติดอยู  จึงตองทองเท่ียวในวัฏฏะทุกขไมมีท่ีส้ินสุด โทษของกามท่ีมองเห็นได 
คือ เม่ือคนพอใจในกามมากข้ึนจึงไมใหทานรักษาศีล มีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีการเห็นแก
ตัว ไมคิดท่ีจะเผ่ือแผชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนตามสมควร จึงมีนรกเกิดข้ึนในโลกนี้อยูท่ัวไป มากบาง
นอยบาง เชน มีการฆากันเพื่อทรัพยสินเงินทอง ฆาไดแมกระท่ังบิดามารดาของตน พี่นองฆากันเพื่อ
หวังมรดก เกิดสงครามท้ังระดับประเทศและระดับโลก เหลานี้เปนนรกในโลกน้ี เพราะเหตุท่ีวาขาด
ทานขาดศีล ก็เปนนรกข้ึนมา ตอเม่ือมีทานมีศีลจึงเปนสวรรค ฉะนั้น นรกจึงมีในโลกน้ีมากบางนอย
บางเปนคร้ังคราว แตก็มีอยูเปนประจํา คูกับสวรรคสําหรับผูท่ีมีทานมีศีล หรือหมูท่ีมีทานมีศีล แมผู
ท่ีมีทานมีศีล มีสวรรคของตัวเองอยู แตเม่ือตองอยูในหมูท่ีไมมีทานไมมีศีล ท่ีเบียดเบียนกัน ก็พลอย
เดือดรอนไปดวย เหมือนกับไปพบนรก ท่ีผูอ่ืนสรางข้ึน เพราะฉะน้ัน สวรรคจึงเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงไม
แนวาจะมีอยูเสมอไป และหากวาจะมีข้ึนมาก็ตองเกิดดับ ตองส้ินไปหมดไป นี้เปนโทษของกาม 
เพราะสวรรคก็เปนกามอยางหนึ่ง 

การออกจากกาม คือทางปลอดโปรง 

ท่ีจริงแลวในขณะท่ีเราปฏิบัติทานหรือศีล นิวรณไดระงับลงช่ัวคราวแลว เพราะขณะให
ทานรักษาศีลเราไมมีความตระหนี่ ระงับกามวิตก, เรามีจิตเมตตา ระงับพยาบาทวิตก และเรามีจิต
กรุณา ระงับความไมเบียดเบียน แตเม่ือไมไดใหทานไมไดรักษาศีลแลว กิเลสยอมกําเริบข้ึนมาอีก
เปรียบเหมือนหินทับหญา ดังนั้นควรปฏิบัติภาวนาเพ่ือใหสามารถประหารนิวรณไดอยางถาวร นั่น
คือบรรลุเปนพระอรหันต แตเบ้ืองตนเอาเพียงแคปฏิบัติเพื่อไดความสุขจากสมาธิกอน เพื่อเปล่ียน
ทัศนคติตนเองใหเห็นวาความสุขจากสมาธิ ประณีตกวากามสุข เพราะถายังไมพบความสุขจาก
สมาธิ ก็ยังไมอยากหนีจากกามสุข เปรียบเหมือนคนติดบุหร่ี ชวงท่ีสูบรูสึกวามันมีความสุขมาก เม่ือ
เลิกไดแลว ถึงกับพูดวา รูอยางนี้เลิกเสียต้ังนานแลว เพราะเขารูสึกวาสุขภาพดีข้ึน เม่ือจิตสงบไดกจ็ะ
มีความสุขท่ีไมใชกามสุข เพราะเปนความสุขท่ีไดออกจากกาม (เนกขัมมะ) แลว  

 
การปฏิบัติภาวนาเพื่อละนิวรณ 

จากท่ีกลาวแลววาภาวนามี ๒ อยาง คือสมาธิภาวนา และวิปสสนาภาวนา ในการปฏิบัติ
สมาธิภาวนา เม่ือนิวรณสงบระงับดวยอุปจารสมาธิแลว นั่นหมายถึง วิกขัมภนปหาน ซ่ึงในระหวาง
ปฏิบัติสมาธิอยูนั้นยอมมีนิวรณตัวใดตัวหนึ่งมารบกวนไมใหไดสมาธิ หากสามารถทํานิวรณตัวนั้น
ใหสงบระงับลงก็ไดช่ือวาตทังคปหาน ดวยวิปสสนาภาวนา  
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ดังนั้นการปฏิบัติสมาธิและวิปสสนาภาวนาจึงทําควบคูกันไป เพื่อใหนิวรณดับลง ซ่ึง
วิธีการทําใหนิวรณดับลง คือ มีสติตามรูนิวรณ ดังท่ีแสดงไวใน มหาสติปฏฐานสูตร ธัมมานุปสสนา 
หมวดนิวรณ๗๔  นอกจากนั้นในอรรถกถานีวรณปพพะ๗๕  ยังไดแสดงถึงธรรมท่ีสามารถละนิวรณ
ได ดังจะอธิบายตอไปนี้ 

                                                

 
ออกจากนิวรณดวยการตั้งสติตามรูจิต  

บุคคลเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาจบจะมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส 
พรอมรับอรัยสัจ ๔ การจะไดปญญาในธรรม รูแจงอริยสัจ ๔ นั้นตองอาศัยสมาธิ คือความต้ังใจม่ัน
ในการพิจารณาธรรม ในการฟงธรรม  ดังนั้นเบ้ืองตนคือจะตองปฏิบัติใหจิตควรแกการงานในทีนี้
หมายถึงจิตท่ีปราศจากนิวรณ นิวรณ ท่ีแปลวาเครื่องกั้น จิตท่ีมีนิวรณจึงเปนเคร่ืองกั้น ไมใหจิตเปน
สมาธิได จึงไมไดปญญา เพราะฉะนั้น ในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน พระพุทธเจาจึงไดตรัส
สอนใหตั้งสติกําหนดใหรูจักนิวรณในจิต ใหละนิวรณในจิต 

การดูนิวรณในจิตใจของตน คือ เม่ือนิวรณมีอยูก็ใหรูวามีอยู เม่ือไมมีก็ใหรูวาไมมี และ
นิวรณท่ีไมมี จะมีข้ึนไดดวยประการใด ก็รูประการนั้น นิวรณท่ีมีอยูจะละเสียไดดวยประการใด      
ก็รูประการน้ัน นิวรณท่ีละแลวไมบังเกิดข้ึนไดอยางไร ก็ใหรูอยางนั้น ดังมีขอความบางตอนใน    
ธัมมานุปสสนา (การพิจารณาธรรม) หมวดนิวรณวา  

เม่ือกามฉันทะ(ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวากามฉันทะภายในของเรามีอยู หรือ
เม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงกาม-
ฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุ
ใด ก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น๗๖ 

 เม่ือพิจารณาขอความเบ้ืองตน แบงได ดังนี้  

๑. รูชัดวาเรามีความพอใจในกามอยู 
๒. รูชัดวาความพอใจในกามไมมีอยูในเรา 
๓. รูชัดวาความพอใจในกามจะเกิดข้ึนเพราะเหตุใด 
๔. รูชัดวาความพอใจในกามท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนอีกเพราะเหตุใด 

 
๗๔

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๕

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/ - /๑๒๓-๑๓๒. 
๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
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ความจริงในทางปฏิบัติเพียงรูนิวรณตัวใดเกิดข้ึน นิวรณนั้นจะดับลงทันที เชนรูชัดวา
เรามีความพอใจในกามอยู เพียงเทานี้นิวรณนั้นก็จะดับลงทันที เพราะการรูชัด ก็คือ มีสติ (กุศล) 
ท่ีมาแทนที่นิวรณ (กิเลส) นั่นเอง แตธรรมในขอ ๒, ๓, ๔ พระพุทธองคใหเรารูดวย เพื่อท่ีจะได
เขาใจในหลักอริยสัจ ๔ คือ รูวานิวรณเกิด รูเหตุเกิดนิวรณ รูวานิวรณดับ และรูวิธีดับนิวรณ (ดับ
ทุกข) ดังนั้นแมเพียงไดปฏิบัติเร่ืองนิวรณ ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานโดยมีปญญาพิจารณาไปตาม
หลักอริยสัจ ๔ ก็อาจทําใหพนทุกขได 

 
ละกามฉันทนวิรณ ดวยอสุภภาวนา 

เม่ือเราปฏิบัติภาวนาในกรรมฐานขอใดขอหนึ่ง เชน อานาปานสติ คือ สติกําหนดลม
หายใจเขาออก ถาหากวาจิตยังไมไดสมาธิ ก็ใหตรวจดูจิตวาเพราะอะไรจึงไมไดสมาธิ การทํา        
อานาปานสติ จึงไมบังเกิดผล ก็ยอมจะพบนิวรณขอใดขอหนึ่งในจิต เชนวาพบขอกามฉันทะ เรา
ตองมาจัดการกับกามฉันทะในจิตเสียกอน เพราะถากามฉันทะมีอยูในจิต จิตก็จะถูกกามฉันทะดึง
ไป แมจะนํามาต้ังไวในอานาปานะลมหายใจเขาออก จิตก็จะตองดิ้นรนกวัดแกวงกระสับกระสาย
ไปหากามฉันทะ คือไปหากามท้ังหลาย จึงตองจัดการกับจิตในเร่ืองนี้เสียกอน โดยคนหาเหตุวา
ทําไมจิตจึงมาพัวพันอยูกับกามฉันทะขอนี้ๆ ก็ยอมจะพบวาเพราะสุภนิมิต สุภสัญญา และเพราะ
ความมาใสใจถึงโดยไมแยบคาย เพราะไปใสใจถึงวางดงามนารักนาชมน้ันเอง เม่ือรูดังนี้ จึงตอง
ปฏิบัติใสใจถึงคือพิจารณาใหเห็นอสุภนิมิต อสุภสัญญา ใหไดอสุภสัญญา โดยใสใจถึงโดยแยบคาย 
ดวยพิจารณาดังท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนใหพิจารณาในขอกายวา “กายน้ีเต็มไปดวยของไมสะอาดมี
ประการตางๆ มีผมขนเล็บฟนหนังเปนตน”   พิจารณาใสใจคนควาลงไปวา ไมสะอาดอยางนี้ๆ ไม
งดงามอยางนี้ๆ ความจริงยอมจะปรากฏแกจิต ในเม่ือใสใจถึงโดยแยบคายอยูบอยๆ เม่ือเปนดังนี้
กามท้ังหลายก็สงบลงได จึงกลับมาทําอานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก ก็ยอมจะทําได
สะดวกข้ึน และสําเร็จเปนอานาปานสติได เม่ือละนิวรณไดแลว จิตจึงจะสงบสงัดจากกามและอกุศล
ธรรมท้ังหลาย เปนสมาธิ เปนจิตท่ีควรแกการงาน หมายความวาควรท่ีจะปฏิบัติเพื่อปญญาตอไป 
อันเปนฝายวิปสสนาปญญา ปญญาท่ีรูแจงเห็นจริงตอไป  

อนึ่ง พระอรรถกถาจารยไดแนะนําวิธีละกามฉันทนิวรณไว ๖ ประการ๗๗  คือ 
๑. การเรียนอสุภนิมิต 

             ๒. การประกอบเนือง ๆ ในอสุภภาวนา 
             ๓. ความเปนผูมีทวารอันคุมครองแลวในอินทรียท้ังหลาย 

                                                 
๗๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๒๔.  
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             ๔. ความเปนผูรูจักประมาณในโภชนะ 
             ๕. ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
             ๖. สัปปายกถา 
 

ละพยาบาทนวิรณ ดวยเมตตาภาวนา 

เม่ือจิตไมสงบ เพราะมีนิวรณคือพยาบาท เกิดข้ึน ใหพิจารณาวา “เร่ืองราวตาง ๆ ในโลก
ลวนไมเท่ียง เกิดข้ึนแลว ก็ยอมดับไป เปนธรรมดา ตอนนี้เราไมควรจะเอาตัวเราออกไปรับเร่ือง
ท้ังหลายในโลก แตควรเก็บตัวเราของเราไวในภายใน ทําตัวเราของเราใหสงบ”  

ในชีวิตประจําวัน เราควรแผเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต ตามแบบอยาง
พระเจามหาสุทัสสนโพธิสัตว แตท่ีนิยมกัน คือ แผเมตตา ผูวิจัยเห็นวาควรจะแผอุเบกขาดวย เพราะ
พระอรรถกถาจารยไดแนะนําไวใหพิจารณากัมมัสสกตาอยูเนือง ๆ เพื่อปองกัน และละพยาบาท   

เราควรแผเมตตาอยูเนือง ๆ วา 

สัพเพ สัตตา : สัตวท้ังหลายทั้งปวง  
อเวรา โหนตุ : จงเปนผูไมมีเวรเถิด  
อัพยาปชฌา โหนตุ : จงเปนผูไมเบียดเบียนกันเถิด  
อนีฆา โหนตุ : จงเปนผูไมมีทุกขกายทุกขใจเถิด  
สุขี อัตตานัง ปริหรันตุ : จงเปนผูมีสุขรักษาตนเถิด  

เราควรแผอุเบกขาอยูเนือง ๆวา 

สัพเพ สัตตา : สัตวท้ังหลายทั้งปวง  
กัมมัสสกา : เปนผูมีกรรมเปนของๆ ตน  
กัมมทายาทา : เปนทายาทคือเปนผูรับผลของกรรม  
กัมมโยนี : เปนผูมีกรรมเปนกําเนดิ  
กัมมพันธู : เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ  
กัมมปฏิสรณา : เปนผูมีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  
ยัง กัมมัง กริสสันติ : จักกระทํากรรมใดไว          
กัลยาณัง วา ปาปกัง วา  : ดีหรือช่ัว  
ตัสสะ ทายาทา ภวิสสันติ : ก็จะตองเปนทายาทรับผลของกรรมนั้น  
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๑๓๔ 

อนึ่ง พระอรรถกถาจารยไดแนะนําวิธีละพยาบาทนวิรณไว ๖ ประการ๗๘  คือ 
๑. การเรียนเมตตานิมิต 

             ๒. การประกอบเนือง ๆ ในเมตตาภาวนา 
             ๓. การพิจารณากัมมัสสกตา 
             ๔. การกระทําการใครครวญใหมาก 
             ๕. ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
             ๖. สัปปายกถา 
 

ละถีนมิทธนิวรณ ดวยอุบายแกความงวง 

พระพุทธเจาทรงมีอุบายแกความงวง ใหกับพระโมคคัลลานะ ดังนี ้
๑. เม่ือเธอมีสัญญาอยูอยางไร ความงวงนั้น ยอมครอบงําเธอได เธออยาไดมนสิการถึง

สัญญานั้น อยาไดทําสัญญานั้นใหมาก เปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้นจะละความงวงนั้นได 
๒. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงตรึกตรองพิจารณาธรรม

ตามท่ีไดสดับมา  ไดเลาเรียนมา เปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
๓. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงสาธยายธรรมตามท่ีไดสดับมา    

ไดเลาเรียนมาโดยพิสดาร เปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
๔. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงยอนชองหูท้ัง ๒ ขางใชมือ

บีบนวดตัว เปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
 ๕. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงลุกข้ึนยืน ใชน้ําลูบตาเหลียว

ดูทิศท้ังหลาย แหงนดูดาวนักษัตร เปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
๖. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงมนสิการถึงอาโลกสัญญา

(ความกําหนดหมายแสงสวาง) ตั้งสัญญาวาเปนกลางวันไว คือกลางวันอยางไร กลางคืนก็อยางนั้น    
กลางคืนอยางไร กลางวันก็อยางนั้น  มีใจเปดเผย ไมมีอะไรหุมหอ ทําจิตใหโปรงใส เปนไปไดท่ีเม่ือ
เธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

๗. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงอธิษฐานจงกรมกําหนดหมาย
เดินกลับไปกลับมา สํารวมอินทรียภายใน มีใจไมคิดไปภายนอกเปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้น    
จะละความงวงนั้นได 

๘. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น เธอยังละความงวงนั้นไมได ก็พึงสําเร็จสีหไสยา(การนอนดุจ
ราชสีห)โดยตะแคงขางขวา ซอนเทาเหล่ือมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทําอุฏฐานสัญญา (กําหนดหมายวา
                                                 

๗๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๒๖.  
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๑๓๕ 

อนึ่ง พระอรรถกถาจารยไดแนะนําวิธีละถีนมิทธนิวรณไว ๖ ประการ๘๐  คือ 
๑. การถือเอานิมิตในอติโภชนะ  (บริโภคมากเกินไป) 

             ๒. การเปล่ียนอิริยาบถ 
             ๓. มนสิการในอาโลกสัญญา 
             ๔. การอยูกลางแจง 
             ๕. ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
             ๖. สัปปายกถา 
 

ละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ดวยกสิณ 

อุทธัจจะ คือคิดฟุงซาน เชน ในขณะท่ีกําลังอานหนังสือ ตาก็อยูท่ีหนังสือ แตวาใจไมอยู
กุกกุจจะ คือความรําคาญใจ เชน นั่งสมาธิไดไมถึง ๕ นาที ก็นานมาก จึงตองลุกข้ึน ความฟุงซาน
รําคาญใจมักแสดงไวเปนคูกัน ฉะนั้นเม่ือมาปฏิบัติในสมาธิ จึงยากท่ีจะทําจิตใหเปนสมาธิได เพราะ
จิตใจไมยอมสงบเปนสมาธิ แตจะออกไปทองเท่ียวอยูในกามฉันทะ เปนตน แกไขโดยการใชปญญา
พิจารณาจับเหตุจับผล และปฏิบัติไปในเหตุท่ีทําใหความฟุงซานรําคาญใจ แลวหาหนทางดับความ
ฟุงซานรําคาญใจนั้น  

กรรมฐานสําหรับปฏิบัติเพื่อละความฟุงซานรําคาญใจ คือกสิณ ท่ีแปลวาวัตถุเปนเคร่ือง
จูงใจใหสงบ โดยใชส่ิงตาง ๆ สําหรับกําหนดจิตใจใหเปนหนึ่งอยูในส่ิงเหลานั้น กสิณมี ๑๐ อยาง 
คือ ดิน (ปฐวี) น้ํา (อาโป) ไฟ (เตโช) ลม (วาโย) ท้ัง ๔ นี้ เรียกวา ภตูกสิณ กบัอีก ๔ กคื็อ สีขาว สีเหลือง 
สีแดง สีเขียว ท่ีเรียกวา วรรณกสิณ กสิณเกี่ยวกับสีและแสงสวางท่ีลอดเขามาตามชองเรียกวา 
อาโลกกสิณ กับความสวางของอากาศ เรียกวา อากาสกสิณ รวมเปนกสิณ ๑๐ อยาง 

การบริกรรมภาวนา โดยน่ังลืมตาดูสี เชนสีขาว ใหปรากฏในจิตใจ พรอมกับกําหนดใจ
วาสีขาวๆ และเม่ือนั่งลืมตาเพงดูอยู กําหนดไว แลวก็หลับตาลง เพื่อใหสีขาวมาปรากฏในจิตใจ จน
หลับตามมองเห็น เรียกวา อุคหนิมิต คือนิมิตติดตา สมาธิในขณะที่ไดนิมิตติดตานี้ เปนบริกรรม
สมาธิ หรือสมาธิในบริกรรม เม่ือไดอุคหนิมิต นิมิตติดตาแลว ก็หลับตาเห็นนิมิตท่ีติดตาน้ัน ตั้งใจ
ใหใหญข้ึน ก็ใหญได ตั้งใจใหเล็กลง ก็เล็กลงได โดยมีสวนสัดตามเปนจริงของภาพอุคหนิมิตนั้น  

                                                 
๗๙

 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๒๘.  
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๑๓๖ 

เม่ือทําไดก็เปนปฏิภาคนิมิต คือนิมิตเทียบเคียง และการภาวนาก็เปนอุปจารภาวนา คือ
เปนภาวนาท่ีเร่ิมไดสมาธิ เฉียดใกลอัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแนน จึงเปนอุปจารสมาธิ สมาธิท่ีใกล
จะแนบแนน และเม่ือปฏิบัติตอข้ึนไปก็ยอมจะไดอัปปนาสมาธิ เม่ือเขาลักษณะขององคปฐมฌาน ก็
จะไดข้ันปฐมฌาน และจะไดตอข้ึนไปเปนทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน กสิณดังกลาวมานี้เปน
กรรมฐาน สําหรับสงบรํางับอุทธัจจะกุกกุจจะความฟุงซานรําคาญใจ แมกสิณขออ่ืนจากนี้ ขอใดขอ
หนึ่งก็ใชไดเหมือนกัน๘๑ 

  อนึ่ง พระอรรถกถาจารยไดแนะนําวิธีละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ไว ๖ ประการ๘๒  คือ 
             ๑. ความเปนพหูสูต (การสดบัตรับฟงมาก) 
             ๒. ปริปุจฉกถา  (การสอบถาม) 
             ๓. ความเปนผูชํานาญในพระวินัย 
             ๔. การคบบุคคลผูเจริญ 
             ๕. ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
             ๖. สัปปายกถา   
 

ละวิจิกิจฉานิวรณ ดวยรูกุศลและอกุศล 

วิจิกิจฉา คือ ความเคลือบแคลงสงสัย เชน สงสัยวาอะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล เปน
ตน เม่ือสงสัยไมเขาใจ ยอมทําใหมีความเคลือบแคลงสงสัยอยูรํ่าไป ฉะนั้นจึงตองพิจารณาใหเขาใจ 
วาอะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล ตามเหตุและผล 

อกุศลกรรมบถ คือทางกรรมท่ีเปนอกุศล คูกับกุศลกรรมบถ คือทางกรรมท่ีเปนกุศล 
อกุศลกรรมบถไดแกทางกรรมท่ีเปนอกุศลคือบาป กระทําทางกาย ก็เปนกายกรรมฝายอกุศล ทาง
วาจาก็เปนวจีกรรมฝายอกุศล ทางใจก็เปนมโนกรรมฝายอกุศล ทางกายไดแก การฆา การลักทรัพย  
การประพฤติในกาม  ทางวาจาไดแกพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอเหลวไหล ทางใจ
ไดแกโลภเพงเล็งสมบัติของผูอ่ืนนอมมาเปนของตน  พยาบาทคิดปองรายหมายทําลายเขา และ
มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เหลานี้เปนฝายอกุศล หรือฝายบาป 

กุศลกรรมบถ แบงออกเปนทางกาย ทางวาจา ทางใจ คือเปน กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม เชนเดียวกัน คําอธิบายมีนัยตรงกันขามฝายอกุศล ทางกายกคือ ไมฆา ไมลัก ไมประพฤติ

                                                 
๘๑ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๓-๒๑๘. 
๘๒ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๓๐.  
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๑๓๗ 

ในภาคปฏิบัติใหพิจารณาดูความคิดของตัวเอง ถาคิดไปทางอกุศลเชนนึกคิดไปในกาม 
คือวัตถุท่ีนารักใครปรารถนาพอใจ หรือดวยกิเลสกาม กิเลสท่ีเปนเหตุรักใครปรารถนาพอใจ เรียกวา
กามวิตก ความนึกคิดไปในทางเบียดเบียนมุงรายทําลาย เปนพยาบาทวิตก ความนึกคิดไปในทาง
เบียดเบียนใครๆ เปนวิหิงสาวิตก ก็ใหรูวาความคิดเหลานี้เปนฝานอกุศลใหละเสีย 

สวนความนึกคิดในทางตรงกันขาม คือความนึกคิดไปในทางออกจากกาม เรียกวา 
เนกขัมมวิตก ความนึกคิดไปในทางไมปองรายทําลาย เปนอัพยาปาทวิตก ความนึกคิดไปในทางไม
เบียดเบียน เปนอวิหิงสาวิตก ความนึกคิดเหลานี้ เปนฝายกุศล แตถานึกคิดไปในทางกุศลมากเกินไป 
หรือนานเกินไป ก็ทําใหเกิดความลําบากทางกาย และทําใหจิตฟุงซานได เพราะฉะน้ัน แมเปนกุศล
วิตก ก็ตองนึกคิดแตพอประมาณ ตามสมควร แลวทําสมาธิ ตั้งจิตม่ันอยูในอารมณเปนอันเดียว  

เม่ือปฏิบัติไดตามน้ี คือรูวาอะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล ก็สามารถเปนแกวิจิกิจฉา
นิวรณได เปนเคร่ืองปองกันวิจิกิจฉานิวรณไมใหเกิดข้ึน เพราะไมสงสัยในกุศลในอกุศล 

อนึ่ง พระอรรถกถาจารยไดแนะนําวิธีละวจิิกิจฉานวิรณ ไว ๖ ประการ๘๓  คือ 
             ๑. ความเปนพหูสูต 
            ๒. ความเปนผูสอบถาม 
             ๓. ความเปนผูชํานาญในพระวินัย 
             ๔. ความเปนผูมากดวยอธิโมกข 
            ๕. ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
             ๖. สัปปายกถา 

สรุปวาการปฏิบัติภาวนาน้ัน สมาธิภาวนา และวิปสสนาภาวนา สามารถทําควบคูกันได 
โดยใชวิปสสนาภาวนาในข้ันคิดพิจารณาโดยแยบวาหาเหตุผล คุณโทษ และทางออก เม่ือจะตอง
ประสบกับนิวรณ ๕ ตัวใดตัวหนึ่ง เม่ือนิวรณสงบลง จึงสามารถปฏิบัติสมาธิภาวนา จนสงบถึงข้ัน
อุปจารสมาธิ ซ่ึงถือวาสามารถขมนิวรณท้ัง ๕ ลงได แตยังไมสามารถละนิวรณ ๕ ไดอยางเด็ดขาด 
ซ่ึงจะตองปฏิบัติในข้ันใหไดมรรคผลตอไป 

 
 

                                                 
๘๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๓๑.  
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๑๓๘ 

นอกจากนี้ กรรมฐานท่ีใชทําสมาธิข้ันอุปจารสมาธิ๘๔  เพื่อใหระงับนิวรณไดนั้น อาจ
สามารถนํามาปรับประยุกตใชไดกับอนุปุพพิกถาได คือ  

ทานกถา ใชจาคานุสสติ ระลึกถึงผลของทานการบริจาคเปนอารมณ  
สีลกถา ใช สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลเปนอารมณ  
สัคคกถา ใชเทวตานุสสติ ระลึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ 
กามาทีนวกถา ใชกายคตานุสสติ ระลึกถึงรางกายท่ีสกปรกเปนอารมณ หรือมรณานุสสติ 

ระลึกถึงความตายเปนอารมณ  
เนกขัมมานิสังสกถา ใชอุปสมานุสสติ ระลึกถึงความสุขในนิพพานเปนอารมณ 

นอกจากนี้ เพ่ือใหการปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา ของเรา เจริญกาวหนาปราศจากอุปสรรค 
สมเด็จพระวันรัต (ทับ พุทฺธสิริ) แนะนําใหเรานึกถึงคุณพระรัตนตรัย เจริญเมตตา อสุภะ และมรณสติ 
ท้ัง ๔ อยางนี้ เรียกวา “จตุรารักษ” เปนธรรมปองกันรักษาใหพนจากทุกขภัยอันตรายท้ังปวง จึงควร
หม่ันเจริญจตุรารักษ อยูเนือง ๆ๘๕    

                                                 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๕๕. 
๘๕สมเด็จพระวันรัต (ทับ พุทฺธสิริ), ธรรมเจดีย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๘ - ๑๘. 
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บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน เปนการ
วิจัยเชิงเอกสาร ศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และตํารา เอกสาร งาน
วิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตางๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 
(๑) เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถาในคัมภีรพระพุทธศาสนา        
(๒) เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา (๓) เพื่อประยุกตใชรูปแบบและวิธีการ
แสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน จากการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายและ
ขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัย สรุปไดตามวตัถุประสงค ๓ ประการ ดังนี ้

 
๕.๑.๑ รูปแบบและวิธีการแสดงอนปุุพพิกถา  

รูปแบบและวิธีแสดงอนุปุพพิกถานี้ ศึกษาจากหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก
และคัมภีรช้ันอรรถกถาเปนหลัก โดยศึกษาจากเหตุการณท่ีพระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถา 
โปรดบุคคลตาง ๆ ท่ีมีเร่ืองราวแตกตางกัน สรุปไดดังนี้ 

(๑) รูปแบบการแสดงอนปุุพพิกถา 

จากการศึกษาสรุปไดวารูปแบบการแสดงอนุปุพพิกถาท่ีพบในพระไตรปฎกนั้นเปน
แบบยอ จากนั้นพระอรรถกถาจารยไดนํามาขยายความอยางละเอียด ท่ีในพระไตรปฎกบันทึกไว
อยางยอนั้น ตามความเห็นของผูวิจัยพระพุทธเจานาจะทรงแสดงแบบพิสดาร (อธิบายหัวขอธรรม) 
เพราะสังเกตในคําวา “ทานกถา” เนื้อหาธรรมในเร่ืองทานคงจะไมส้ันดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
จะตองมีอธิบายบาง โดยเฉพาะอนุปุพิกถาเปนธรรมท่ีแสดงกับฆราวาสที่ยังไมรูธรรมมากอน พระ
พุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาโดยมีเปาหมายแตกตางกันตามอุปนิสัยวาสนาบารมีของผูฟง คือ   
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๑๔๐

นอกจากนี้ จากการศึกษาเหตุการณท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถาโปรดบุคคล
ตางๆ ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงข้ันตอนการแสดงธรรมของพระพุทธองค ประกอบดวย ๘ ข้ันตอน คือ 
(๑) ตรวจความพรอมของผูรับฟง  (๒) แกไขปญหา (๓) ตรวจสอบศรัทธา (๔) แสดงอนุปุพพิกถา 
(๕) ตรวจความพรอมของจิต  (๖) แสดงอริยสัจ ๔ (๗) บรรพชา (๘) แสดงธรรมีกถา  

(๒) วิธีการแสดงอนปุุพพิกถา 

วิธีการแสดงอนุปุพพิกถา เปนวิธีเทศนาธรรมแบบอนุศาสนีปาฏิหาริย คือ ส่ังสอนให
เขาใจเร่ืองตาง ๆ ตามความเปนจริง แตในบางคร้ังพระพุทธองคจะทรงใชปาฏิหาริย ๓ อยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายอยางพรอมกันโปรดบุคคลบางพวกท่ียังไมพรอมฟงอนุปุพพิกถา เพื่อโนมนาวใจ
และสรางศรัทธาใหสนใจ พรอมรับฟงธรรมจากพระพุทธองค 

ขอธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีไดแสดงโดยพระอรรถกถาจารย มีการอธิบายดังนี้ (๑) ทานกถา 
จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย เชน คําอธิบายทานโดยตรง, คําอธิบายทานท่ีเขาใจโดยงาย, คําอธิบายทาน
โดยอุปมาเปรียบเทียบ, คําอธิบายทานบารมี และทานเพื่อศีล (๒) สีลกถา จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย 
เชน คําอธิบายศีลโดยตรง, คําอธิบายศีลท่ีเขาใจโดยงาย, พุทธพจนสรุปศีล, คําอธิบายศีลอุปมา
เปรียบเทียบ, คําอธิบายศีลบารมี และศีลเพื่อสวรรค (๓) สัคคกถา  มีเนื้อหากลาวถึงความสุขในสวรรค, 
สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค และสวรรคไมเท่ียง ไมยั่งยืน (๔) กามาทีนวกถา มีเนื้อหากลาวถึงโทษของกาม
ท้ังหลาย เชน กามท้ังหลาย  มีความอรอยนอย  มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก (๕) เนกขัมมานิสังสกถา 
เปนการกลาวถึงเร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม ประกอบดวยคุณของบรรพชา และคุณในฌาน  

จากการศึกษาผูวิจัยสันนิษฐานวิธีแสดงอนุปุพพิกถาไว ๓ วิธี คือ (๑) อนุปุพพิกถาแสดง
ตามลําดับ ครบท้ัง ๕ เร่ือง ประกอบดวยทานกถา  สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมา-
นิสังสกถา (๒) อนุปุพพิกถาแสดงไมครบท้ัง ๕ เร่ือง เชน แสดงเฉพาะกามาทีนวกถา ทําใหผูฟงเกิด
สลดใจ เห็นโทษภัยของกาม จนคิดหาทางออกจากกาม (๓) อนุปุพพิกถาแสดงไมตามลําดับกอนหลัง 
คือเร่ิมแสดงกามาทีนวกถา เปนประธาน แลวตามดวยหัวขอธรรมอ่ืน เหมาะกับบุคคลท่ีเปนพอคา 
คหบดี เศรษฐี หากเปนบุคคลท่ีมีอัธยาศัยชอบใหทาน ก็จะทรงแสดงทานกถาเปนประธาน หากเปน
บุคคลท่ีมีจิตคิดทํารายเบียดเบียน ก็จะทรงแสดงเร่ืองสีลกถาเปนประธาน หากเปนบุคคลชอบเสพ
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๑๔๑

 

๕.๑.๒ ปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา 

จากการศึกษาปญหาและอุปสรรคขององคประกอบ ๓ ดาน คือ (๑) อุปสรรคในดาน      
ผูแสดง (๒) อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม (๓) อุปสรรคในดานผูฟง สรุปได ดังนี้ 

(๑) อุปสรรคในดานผูแสดง 

สําหรับผูแสดงคือพระพุทธเจานั้น พระพุทธองคอยูในฐานะของผูไมมีปญหา และ
อุปสรรคในการแสดงธรรม เนื่องจากทรงมีองคประกอบท้ังทางดานจิตภาพและกายภาพ สวนผูแสดง 
คือพระสาวกนั้น มีท้ังท่ีบรรลุเปนพระอรหันตแลวและบรรลุธรรมข้ันอ่ืนๆ หรือยังไมบรรลุธรรม
เลย อุปสรรคในการแสดงธรรมยอมมีความแตกตางกันไปโดยลําดับ ในปจจุบันผูแสดงมีท้ังเปน
พระสงฆและฆราวาส ซ่ึงมีวิธีการแสดงท่ีแตกตางกันตามภูมิความรูของตน สวนใหญจะเปนผูท่ียัง
ไมบรรลุเปนพระอรหันต การสอนธรรมจึงอาจจะผิดเพี้ยนไปจากความจริง 

(๒) อุปสรรคในดานเน้ือหา  

เนื้อหาอนุปุพพิกถา ตามคัมภีรพระไตรปฎกแสดงไวโดยยอ แตในคัมภีรช้ันอรรถกถา
แสดงอนุปุพพิกถาไวโดยพิสดาร โดยรวมแลวมีเนื้อหาเรียงตามลําดับขอธรรมท้ัง ๕ กลาวคือ ทานกถา 
สีลกถา สัคคกถา กามทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา เนื้อหาเหลานี้มิไดประสงค ใหผูฟงบรรลุ
ธรรมทันที แตเปนการปรับสภาพจิตใหพรอมรับฟงอริยสัจ ๔ จากการศึกษาเนื้อหาอนุปุพพิกถา 
ผูวิจัยพบขอสังเกต คือ (๑) เนื้อหาอนุปุพพิกถามีไมครบ ๕ เร่ือง (๒) เนื้อหาอนุปุพพิกาฟงแลวไม
สามารถบรรลุทันที (๓) เนื้อหาอนุปุพพิกถาฟงแลวบรรลุทันที (๔) เนื้อหาอนุปุพพิกถาในทรรศนะ
ของผูวิจัย มีในคุหัฏฐกสูตรโดยรวมแลวเนื้อหาอนุปุพพิกถาไมวาจะมีเนื้อหาประการใดก็ตาม ผูท่ีได
ฟงอนุปุพพิกถาจะมีจิตท่ีปราศจากนิวรณ เม่ือไดฟงอริยสัจ ๔ จึงสําเร็จเปนพระอริยบุคล  ดังนั้นเม่ือ
พิจารณาจากผลสําเร็จของผูฟงแลว อุปสรรคดานเนื้อหาในยุคพุทธกาลจึงไมมี  ปจจุบันเนื้อหาของ
อนุปุพพิกถามีขอบเขตกวางขวางจึงทําใหผูฟงไมบรรลุธรรม เหมือนสมัยพุทธกาล  

 (๓) อุปสรรคในดานผูฟงธรรม 

ในยุคพุทธกาล ผูฟงจะมีอุปสรรคในชวงแรกกอนแสดงอนุปุพพิกถาเทานั้น เชน ไม
ศรัทธาเล่ือมใส ไมสนใจ เบ่ือหนายชีวิต ยังเช่ือลัทธิเดิมของตนอยู เปนตน เม่ือพระพุทธองคทรง
แกไขปญหาแลว บุคคลนั้นจะสามารถฟงธรรมจนบรรลุธรรมได มองโดยภาพรวมแลวถือวาผูฟง
ธรรมยุคพุทธกาลไมมีปญหา เพราะไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลเกือบทุกคน  
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๑๔๒

จากการศึกษาพบวาสามารถแบงประเภทบุคคลผูฟงอนุปุพพิกถา ๒ ประเภท คือ  

๑. ประเภทท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที  จะบรรลุก็เม่ือจบอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอน สามารถแบงได ๕ กลุม คือ (๑) ไมสามารถเปนพระอรหันต (๒) บวชแลว
เปนพระอรหันต (๓) เปนพระอรหันต แลวบวช (๔) เปนพระโสดาบันแลวบวช และปฏิบัติ
วิปสสนา (๕) บรรลุเปนพระอรหันต ไมไดเปนพระโสดาบัน แตเห็นโทษการครองเรือน แลวบวช 
และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนสําเร็จเปนพระอรหันต   

๒. ประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที โดยไมไดฟงอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานแตอยางใด บุคคลเชนนี้เปนผูท่ีสะสมวาสนาบารมีมาเต็มแลว เพียงไดฟงอนุปุพพิกถาจาก
พระพุทธเจาก็สําเร็จมรรคผลไดโดยงาย เชน พระเจามหากัปปนะ และพระนางอโนชาเทวี  พรอมดวย
บริวาร เม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุเปนพระโสดาบัน, พระเจาสุนันทจักรพรรดิพรอมท้ังอนุราช-
กุมารพรอมท้ังบริษัท, อานันทกุมารพรอมท้ังบริษัท ๙๐ โกฏิ เม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุเปน
พระอรหันต  ในยุคปจจุบันผูฟงธรรมสวนใหญจัดเปนประเภทบรรลุธรรมไดยาก มีกิเลสหนา ติดอยู
ในกามคุณจนไมคิดหลีกหนีออกจากกาม โอกาสที่จะฟงธรรมจนบรรลุจึงเปนไปไดอยาก 

 
๕.๑.๓ การประยุกตใชรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน 

การประยุกตอนุปุพพิกถานํามาใชในสังคมไทยปจจุบัน จําเปนตองปรับเปล่ียนตามยุค
สมัย เนื่องจากมีปญหาดานตัวบุคคลไมวาจะเปนผูแสดงธรรมหรือผูรับธรรม และปญหาดาน
สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไป  กลาวคือ ปญหาทางดานบุคคล ท่ีมีความเห็นผิดไปจากความเปนจริง 
(มิจฉาทิฏฐิ) และปญหาดานส่ิงแวดลอม ท่ีแวดลอมดวยสังคมบริโภคนิยม นอกจากนี้ปญหาดาน
พระพุทธศาสนาและพระสงฆยังมีขอบกพรองอยูมาก เชน พุทธศาสนิกชนสวนใหญยังไมเขาใจ
แกนธรรม พระสงฆสวนใหญยังไมบรรลุธรรม จึงส่ังสอนธรรมไดไมตรงกับความเปนจริง  

ดังนั้นการนําอนุปุพพิกถามาประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน จึงเปล่ียนจากการฟง
ธรรมเพื่อบรรลุ มาเปนลงมือปฏิบัติธรรมเพื่อใหบรรลุ หากยังไมบรรลุก็จะเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคมในปจจุบัน และสงผลถึงในอนาคตเบ้ืองหนา ขอธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใหสอดคลองกับสังคมไทยปจจุบันคือ ทานกถา ประยุกตเปนการปฏิบัติทาน, สีลกถา 
ประยุกตเปนการปฏิบัติศีล, เนกขัมมานิสังสกถา ประยุกตเปนการปฏิบัติภาวนา ดังนี้ 

๑. การปฏิบัติทาน  

ในสถานการณของโลกที่เปล่ียนไป คนไทยปจจุบันเกิดกระแสสังคมบริโภคนิยม และ
ภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ดังนั้นการทําทานจึงตองปรับวิธีการใหทานอยางสอดคลองกับสถานการณ
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๑๔๓

(๑) ผูใหควรดีใจท่ีจะไดทําบุญ เม่ือทําก็เล่ือมใสในบุญท่ีทํานั้นวามีผลมีอานิสงสจริง 
คร้ันเม่ือไดทําบุญสําเร็จแลวก็เบิกบานใจ นอกจากนี้ผูใหควรคิดไดเองวาจะใหเพราะอะไร ไมตองมี
ใครมาบังคับ ไมตองถูกชักชวนกอนแลวจึงให ดังนั้นผูใหทานควรมีเจตนาดี ๕ ชวงเวลา คือ ชวง
ตัดสินใจวาจะใหหรือไมให, ชวงกอนให, ชวงขณะให, ชวงหลังให, ชวงหลังใหนานมาแลว  

(๒) ผูรับ ถาเปนผูท่ีมีคุณธรรมสูง อยางนอยเปนบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล 
หรือเปนผูใหทาน รักษาศีล ทําสมาธิ เจริญปญญา เพ่ือหวังพนวัฏฏทุกข จะไดอานิสงสสูง แตถาเลือก
ผูรับท่ีมีคุณธรรมสูงไมได ก็พยายามทําเจตนาของเราใหดี โดยนึกนอมไปวาเรากําลังใหทานแกพระ 
อริยสงฆ หรือเราใหทานเพื่อละความตระหน่ี เพื่อเมตตาสงสาร เปนไปเพื่อฝกฝนพัฒนาจิตใจตนเอง 

(๓) ส่ิงท่ีให ควรใหส่ิงท่ีดี มีประโยชน ไมเกิดโทษแกผูรับ ในท่ีนี้หมายถึงส่ิงท่ีเราคิดวา
ดีท่ีสุดของเราในขณะนั้น ท่ีพอจะใหได และเราเองไมเดือดรอน ทําแลวสบายใจ สุขใจ เพราะผล
ของทานจะมีมากนอยนั้นมิไดข้ึนอยูกับคาหรือปริมาณของส่ิงท่ีจะใหเพียงสวนเดียว แตยังตอง
ประกอบดวยผูรับและผูใหดวย ดังภาษิตวา “เม่ือจิตเล่ือมใสแลว ทักษิณาช่ือวานอยไมมี” ในทาง
พระพุทธศาสนาการใหธรรมเปนทานถือวามีอานิสงสสูงสุด เพราะสามารถเปล่ียนจิตใจคนให
สูงข้ึนอาจถึงบรรลุมรรคผลนิพพานได ส่ิงท่ีให เชน ใหแรงงานเปนทาน, ใหรอยยิ้มเปนทาน, ให
ทรัพยเปนทาน, ใหส่ิงของเปนทาน, ใหความยินดีเปนทาน, ใหอภัยเปนทาน และใหธรรมเปนทาน 

๒. การปฏิบัติศีล  

การปฏิบัติศีลในแนวทางอนุปุพพิกถานี้ ถือเอา “สังวรศีล” เปนแนวทางปฏิบัติ เพราะใน
ชีวิตประจําวัน มีส่ิงท่ีนาปรารถนา นายินดีพอใจ ท้ังรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณ ถาเรา
ไมสํารวมทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ไปหลงยินดียินราย จึงทําใหติดอยูในกามคุณ 
ซ่ึงสอดคลองกับหลักฐานในคัมภีรเนตติปกรณท่ีวา ผูท่ีฟงอนุปุพพิกถาจบแลวเขาจะตั้งอยูในสังวร
ศีล ประพฤติสังวรศีล ดังนั้น สังวรศีล ที่เหมาะกับคฤหัสถผูครองเรือน ไดแก (๑) สติสังวร (๒) 
ญาณสังวร (๓) ขันติสังวร (๔) วิริยสังวร สําหรับ “ปาฏิโมกขสังวร” นั้น เปนศีลของบรรพชิตไม
เหมาะกับคฤหัสถผูครองเรือน ดังนั้นการปฏิบัติศีลในแนวทางอนุปุพพิกถา มีดังนี้ 
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๑๔๔

(๑) สติสังวร เปนข้ันปองกันกิเลสไมใหเขาไปในจิตใจ เม่ือมีส่ิงมากระทบ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ มีวิธีปฏิบัติ เชน เม่ือตาเห็นรูป ก็มีสติคอยสํารวมระวังเอาไว มิใหยึดถือส่ิงท่ีตาเห็นนั้น 
เกิดความยินดี(อภิชฌา) เกิดความยินราย (โทมนัส) คือระมัดระวังมิใหเปนอารมณ ท่ีนําความยินดี
ความยินรายไหลเขามาสูจิตใจทางตา ทวารอ่ืน ๆ ก็เชนเดียวกัน ในศีล ๕ ก็จัดอยูในการปฏิบัติสติ
สังวร พระพุทธองคทรงมีอุบายสอนใหเราคิดโดยแยบคาย เพื่อปองกันไมใหทําช่ัว โดยคิดถึงอกเขา
อกเรา ในลักษณะเชนวา เราเองรักตัวกลัวตาย เรารักสุขเกลียดทุกข ผูอ่ืนก็มีความรูสึกเชนเดียวกัน  

(๒) ญาณสังวร เปนการปฏิบัติข้ันเผชิญหนากับกิเลส เม่ือมีส่ิงมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ตองพิจารณาใหรูคุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออก เพื่อเปนอิสระไมตองไปของเกี่ยวกับ
อายตนะทั้ง ๖ คําวาคุณ คือ ความสุขท่ีเกิดจาก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่ีไดรับรูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส และธรรมะ ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ, โทษ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผัน
เปนธรรมดา ของตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ, เคร่ืองสลัดออก คือ ธรรมท่ีกําจัด และละความกําหนัด คือ 
นิพพาน นอกจากนี้การพิจารณาใชสอยปจจัย ๔ โดยแยบคาย ยังจัดวาเปนญาณสังวร เพราะใน
ชีวิตประจําวันเราจะตองประสบกับกิเลสที่มาเยือนทางอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษา
โรค  เพื่อท่ีจะไมใหการบริโภคปจจัย ๔ นี้ ใหเกิดตัณหาข้ึน หากรูตามความเปนจริงวาประโยชน
ของการบริโภคปจจัยท้ัง ๔ เปนไปเพ่ือดํารงชีวิตอยู และอยูเพื่อประพฤติตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา  

(๓) ขันติสังวร เปนการปฏิบัติข้ันอดทนอดกล้ันตอกิเลส เม่ือมีส่ิงมากระทบกับ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ พระพุทธองคทรงสอนใหเรารูจักอดทน ๓ อยาง คือ (๑) อดทนตอความตรากตรํา  
เม่ือเราเกิดมาในโลกน้ี ตองยอมรับสภาพวาตองประสบกับความทุกขอยางหลีกเล่ียงไมได เพราะ
ตองทุกขกับความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด จะตองพบกับความ
ตรากตรําเหลานี้ (๒) อดทนตอความเจ็บใจ เม่ือเราอยูรวมกันกับคนในสังคม เปนธรรมดาท่ีตองพบ
กับถอยคําท่ีดีบางไมดีบาง ถาเปนถอยคําท่ีไมดี เปนคําหยาบ คําสอเสียด ท่ีท่ิมแทงเสียดแทงจาบจวง
ลวงเกิน (๓) อดทนตอความลําบาก เม่ือเรามีชีวิตมีรางกายสังขาร ก็จะตองมีทุกขเวทนา ท่ีเกิดจาก
ความเจ็บไขไดปวยตาง ๆ บางคร้ังเจ็บนิดหนอยก็ทนไมได เพราะไมอดทนจึงกลายเปนวาความเจ็บ
ไขเล็ก ๆ นอย ๆ กลายเปนเร่ืองใหญโต เหมือนจะตายใหได 

(๔) วิริยสังวร การปฏิบัติวิริยสังวรนี้ แบงเปน ๓ ข้ัน คือ (๑) เพียรเวน คือ เวนจากสถานท่ี
ท่ีมีอันตราย ไมสะดวกสบายตอการปฏิบัติธรรม และเวนจากการคบมิตรช่ัว เพราะถาไมเวนแลว 
ยอมจะไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ท้ังจะเกิดอันตรายได (๒) เพียรบรรเทา คือ เพียร
บรรเทาความตรึกนึกคิดท่ีเปนอกุศลท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ ซ่ึงหมายถึงอกุศลวิตก ไดแก กามวิตก 
(ความตรึกนึกคิดไปในกาม) พยาบาทวิตก (ความตรึกนึกคิดไปในทางพยาบาท) วิหิงสาวิตก (ความ
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๓.  การปฏิบตัภิาวนา 

การปฏิบัติภาวนาในขอบเขตของอนุปุพพิกถา เปนไปเพื่อออกจากนิวรณท้ัง ๕ เพราะถา
ไมสามารถออกจากนิวรณซ่ึงเปนกิเลสคอยขัดขวางไมใหเกิดสมาธิ  ปญญาก็เกิดไมได นิวรณ ๕ 
ไดแก กามฉันทะ, พยาบาท, อุทธัจจะกุกกุจจะ, ถีนมิทธะ และวิจิกิจฉา  

วิธีออกจากนิวรณ โดยการตั้งสติตามรูจิตของตน คือ เม่ือนิวรณมีอยูก็ใหรูวามีอยู เม่ือไม
มีก็ใหรูวาไมมี และนิวรณท่ีไมมี จะมีข้ึนไดดวยประการใด ก็รูประการนั้น นิวรณท่ีมีอยูจะละเสียได
ดวยประการใด ก็รูประการน้ัน นิวรณท่ีละแลวไมบังเกิดข้ึนไดอยางไร ก็ใหรูอยางนั้น ดังปรากฏใน
มหาสติปฏฐานสูตร ธัมมานุปสสนา (การพิจารณาธรรม) หมวดนิวรณ  

นอกจากนี้ยังมีวิธีละนิวรณในแตละอยาง ดังนี้ ละกามฉันทนิวรณ ดวยอสุภภาวนา,    
ละพยาบาทนิวรณ ดวยเมตตาภาวนา, ละถีนมิทธนิวรณ ดวยอุบายแกความงวง, ละอุทธัจจกุกกุจจ
นิวรณ ดวยกสิณ และละวิจิกิจฉานิวรณ ดวยรูกุศลและอกุศล 

นอกจากนี้ กรรมฐานท่ีใชทําสมาธิ เพื่อใหระงับนิวรณไดนั้น อาจสามารถนํามาปรับ
ประยุกตใชไดกับอนุปุพพิกถาได คือ ทานกถา ใชจาคานุสสติ คือระลึกถึงผลของทานการบริจาคเปน
อารมณ, สีลกถา ใชสีลานุสสติ คือระลึกถึงศีลเปนอารมณ, สัคคกถา ใชเทวตานุสสติ คือระลึกถึง
ความดีของเทวดาเปนอารมณ, กามาทีนวกถา ใชกายคตานุสสติ คือระลึกถึงรางกายท่ีสกปรกเปน
อารมณ หรือ มรณานุสสติ คือระลึกถึงความตายเปนอารมณ, เนกขัมมานิสังสกถา ใชอุปสมานุสสติ 
คือระลึกถึงความสุขในนิพพานเปนอารมณ 

นอกจากนี้ เพ่ือใหการปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา เจริญกาวหนาปราศจากอุปสรรค ปองกัน
รักษาใหพนจากทุกขภัยอันตรายท้ังปวง ควรหม่ันเจริญ “จตุรารักษ” อยูเนือง ๆ โดยระลึกถึงคุณพระ
รัตนตรัย, เจริญเมตตา, อสุภะ และมรณสติ อยูเปนประจํา 
 
 
๔.๒  อภิปราย 

 ในยุคพุทธกาล รูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถา โดยสรุปแลว อนุปุพพิกถาจะถูก
แสดงโดยพระพุทธเจา กอนแสดงพระพุทธองคจะทรงตรวจอุปนิสัยบารมีผูนั้นกอน หากเห็นวา
พอจะบรรลุธรรมได พระองคก็จะทรงโนมนาวใจและสรางศรัทธาใหสนใจฟงธรรม แลวจึงแสดง
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๑๔๖

 เม่ือพิจารณาถึงองคประกอบตาง ๆ ในการแสดงธรรมของพระพุทธองคท่ีทําใหประสบ
ผลสําเร็จ มีผูฟงไดดวงตาเห็นธรรมเปนจํานวนมาก จากการศึกษาพบวามีองคประกอบหลัก ๓ ดาน 
คือ (๑) ดานผูแสดงธรรม (๒) ดานเน้ือหาธรรม (๓) ดานผูฟงธรรม ซ่ึงแทท่ีจริงแลวองคประกอบท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุด คือ ผูแสดงธรรม เพราะพระพุทธองคทรงมีคุณสมบัติรูอัธยาศัยวาสนาบารมีของ
บุคคลอ่ืน จึงเลือกท่ีจะแสดงธรรมกับบุคคลท่ีมีความพรอมจะบรรลุธรรม เม่ือทรงเลือกบุคคลไดแลว 
ดวยคุณสมบัติกําหนดรูใจของผูอ่ืนจึงทรงรูวาบุคคลนั้นยังมีปญหาอุปสรรคอยู เชน ยังไมเล่ือมใส 
ศรัทธา จึงทรงปรับจิตใจใหเขาเล่ือมใสศรัทธากอน โดยแสดงปาฏิหาริย ๓ คือ (๑) อิทธิปาฏิหาริย   
(๒) อาเทสนาปาฏิหาริย (๓) อนุศาสนีปาฏิหาริย  อยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยางพรอมกัน เม่ือเขา
มีศรัทธาสนใจอยากฟงธรรมแลว จึงแสดงเนื้อหาธรรมในอนุปุพพิกถาที่เหมาะสมกับบุคคลผูนั้น ทํา
ใหมีจิตใจพรอมรับธรรมข้ันสูง แลวจึงประกาศอริยสัจ ๔ เพ่ือใหบรรลุธรรมตอไป 

 ในยุคปจจุบัน ผูแสดงธรรม ซ่ึงถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด ยังมีขอบกพรอง คือ
สวนใหญยังไมบรรลุธรรมเปนพระอรหันต คุณสมบัติดานตาง ๆ เชน รูอัธยาศัยวาสนาบารมีของ
ผูอื่น กําหนดรูใจของผูอื่น ปาฏิหาริย ๓ และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ความรูแจงในสัจธรรมความจริง ยัง
ไมมีในตัว จึงทําใหแสดงธรรมไปตามภูมิความรูท่ีตนมี ซ่ึงอาจมีขอผิดพลาดอยูบาง ผลสําเร็จจึงไม
บังเกิดกับผูฟง คือฟงแลวไมเกิดดวงตาเห็นธรรม ไมสําเร็จเปนพระโสดาบัน นอกจากองคประกอบ
ดานผูแสดงธรรมแลว องคประกอบดานผูฟงธรรม ยังมีสวนทําใหการแสดงธรรมไมประสบผล 
สําเร็จ กลาวคือ ผูฟงในยุคปจจุบันสวนใหญยังหลงยินดี พอใจในกามคุณ จนไมรูสึกวากามคุณนั้น
แฝงไปดวยโทษ เปรียบเหมือนผูท่ีจมอยูในหลุมโคลน ก็ยังไมรูวาตัวเองตกอยูในหลุมโคลน 
ความคิดท่ีจะออกจากหลุมโคลนน้ันจึงยังไมเกิดข้ึน แตก็มีบางคนท่ีเร่ิมเห็นโทษของกามคุณแลว แต
ก็ยังรูสึก เบ่ือ ๆ อยาก ๆ เพราะเม่ือทุกขวันนี้ ก็หวังจะพบสุขในวันหนา ดังนั้นการแสดงอนุปุพพิกถา
และอริยสัจ ๔ เพื่อใหผูฟงไดบรรลุธรรมจึงเปนเร่ืองยาก ดวยเหตุท่ีกลาวมาแลวขางตน  
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๑๔๗

 เพ่ือประยุกตอนุปุพพิกถาใชในสังคมไทยปจจุบัน จึงตองปรับเปล่ียนจากการฟงธรรม
เพ่ือใหบรรลุธรรม เปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหบรรลุธรรม หรือหากยังไมบรรลุก็จะเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสังคมโดยสวนรวม ท้ังในปจจุบัน และเบ้ืองหนา  ซ่ึงแนวทางการปฏิบัติเปนไปตามหัวขอ
ธรรมในอนุปุพพิกถา ซ่ึงจากการศึกษาพบวาขอธรรมที่เหมาะสมจะนํามาประยุกตใชในข้ันปฏิบัติ 
คือ (๑) ทานกถา ประยุกตเปนการปฏิบัติทาน (๒) สีลกถา ประยุกตเปนการปฏิบัติศีล (๓) เนกขัมมา-
นิสังสกถา ประยุกตเปนการปฏิบัติภาวนา หลักทาน ศีล ภาวนา ตามแนวประยุกตของอนุปุพพิกถาน้ี
เปนไปเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน คือ ไมมัวเมาและเห็นโทษของกามคุณ และมีปญญาออกจากกาม
คุณ เหมาะกับคฤหัสถผูครองเรือนที่ยังติดอยูในกามคุณ นอกจากนี้การปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา ยังเกิด
ประโยชน ๓ ช้ัน คือ ประโยชนในโลกนี้, ประโยชนในโลกหนา และประโยชนอยางยิ่ง  

 
 
๔.๓  ขอเสนอแนะ 

 ๑.  แทจริงอนุปุพพิกถาเปนธรรมสําหรับใชเทศนาใหผูฟงมีจิตพรอมรับอริยสัจ ๔ จึง 
ควรแสดงขอธรรมทั้ง ๕ ในอนุปุพพิกถาไปตามลําดับอยางตอเนื่องกัน จบเพียงเทศนากัณฑเดียว 
ดังเชนพระพุทธองคทรงแสดงไวแลว เพื่อทําใหผูฟงนอมจิตใจใหรูโทษของกาม และคุณของการ
ออกจากกาม ซ่ึงเปนจุดหมายสําคัญของผูท่ีพรอมรับอริยสัจธรรม 

 ๒.  ในยุคพุทธกาล พระพุทธองคทรงมีปาฏิหาริยในการแสดงธรรม ทําใหผูฟงเขาใจ
ธรรมอยางแจมแจง เหมือนเปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง ในยุคปจจุบันมีเทคโนโลยีท้ังทาง
ภาพและเสียง จึงอาจสามารถเนรมิตเลาเร่ืองราวในขอธรรมของอนุปุพพิกถา จนทําใหผูฟงเขาใจ
อยางแจมแจง เห็นโทษของกามและคิดอยากออกจากกามก็เปนได  

 ๓.  การนําอนุปุพพิกถามาประยุกตในข้ันปฏิบัติ นอกจากการปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา แลว 
ยังมีกรรมฐานท่ีควรศึกษาในรายละเอียด คือ อนุสสติ ๑๐ เชน จาคานุสสติ สีลานุสสติ เทวตานุสสติ 
กายคตานุสสติ มรณานุสสติ และอุปสมานุสสติ เหลานี้ลวนเกี่ยวของกับอนุปุพพิกถา จึงควรศึกษาวิจัย 
ในรายละเอียดตอไป 

 ๔.  ปจจุบันคนไทยยังติดอยูในกามคุณ จึงไมคิดหาทางออก เพราะยังไมสลดใจเห็นโทษ
ภัยของกาม ดังนั้นสําหรับการทําวิทยานิพนธในคร้ังตอไป จึงควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ
คุณและโทษของกาม  
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บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาบาลี-ไทย  : 
        

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 
กรมศิลปากร. คัมภีรมิลินทปญหา. (ไทย - บาลี).  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทประยูรวงศพร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐. 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.   

                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

____________.พระไตรปฎกภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. อรรถกถาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. 
       กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

________. ฎีกาภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาฏีกา.  
       กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวทิยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล. ชุด  ๙๑  เลม.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๔. 

____________.วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย.  
พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).    
พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระมหากัจจายนเถระ. เนตติปกรณ. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พมิพคร้ังท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร :  หางหุนสวนจํากดั ไทยรายวนัการพมิพ, ๒๕๕๐. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจติฺโต) และคณะ. พิมพคร้ังท่ี ๖.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  
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๑๔๙

                   ข. ขอมูลทุติยภมิู  
 
(๑) หนังสือ :  
 
จํานงค อดวิัฒนสิทธ์ิ. สังคมวิทยาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา, ๒๕๒๕. 
จํารูญ ธรรมดา. เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด   

ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
ประเวศ  วะสี.  สวนโมกข  ธรรมกาย  สันติอโศก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน,    

๒๕๓๐. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร. ชุดคําวัด. พิมพคร้ังท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๘ 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๑๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท .   พิมพคร้ังท่ี ๑๐.  กรุงเทพมหานคร  :  
                     บริษัท  เอส.  อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖.  
____________.  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.   พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ธรรมสาร 
                     จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พจิิตร ฐิตวณฺโณ). อนุปุพพิกถาทีปนี.  ภาค ๑ การพรรณนาทาน. พิมพคร้ังท่ี ๕ 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๓๖. กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก     
                     จํากัด, ๒๕๔๘.  
____________.  พุทธธรรม. (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพคร้ังท่ี ๑๑.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
                     สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตาโณ). ธรรมปริทรรศน, เลม ๒. พมิพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยุตฺโต).  สถาบันสงฆในสังคมไทย. หนังสือชุดหลักธรรมเฉลิมพระเกียรติ   

        เลม ๕๓/๖๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุตธ หลงสมบุญ). พจนานุกรม มคธ - ไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร 

: รานเรืองปญญา, ๒๕๔๐. 
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๑๕๐

พุทธทาสภิกขุ. บรมธรรม. (ภาคปลาย). กรุงเทพมหานคร : ฝายโรงพิมพ บริษัทตถาตา พับลิเคช่ัน 
จํากัด, ๒๕๔๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา. (ฉบับรวมเลม). พิมพคร้ังท่ี ๓   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙. 

สมเด็จพระวันรัต (ทับ พุทฺธสิริ). ธรรมเจดีย. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากดั    
โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๙. 

 
(๒) บทความ 
 
นิธิ เอียวศรีวงศ.  “บทบาทของพระสงฆในการบริการสังคม”. ใน วิกฤตพุทธศาสนา, รวบรวมโดย 

ศูนยมานษุวิทยาสิรินทร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๒. 
 

(๓) วิทยานิพนธ   
 
ปนนัดดา  นพพนาวัน. “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย”.  

วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชาสัมพันธ บัณฑิตวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๓.  

พระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง). “ศึกษารูแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .   สาขาวิชาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร. “วิกฤติพุทธศาสนา : ศึกษากรณีการบรรพชาเปนสามเณรในประเทศ 
ไทย (๒๕๒๓ - ๒๕๔๓)”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 

วัชรียา  อานามวัฒน. “พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนเพื่อการใชประโยชนและตอบสนองความ
ตองการ ศึกษาเฉพาะกรณีรายการธรรมะพระพยอมกับนักเรียนมัธยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาส่ือสารมวลชน 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓.  

สมนึก ศักดิ์ศรี. “กระบวนการเรียนการสอนผูใหญของพระพุทธเจา”.วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. (การศึกษาผูใหญและการศึกษาตอเนื่อง). บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร. ๒๕๓๗. 
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๑๕๑

(๔) อินเตอรเนต 
 
http://www.panya.iirt.net/read/txt/20-08-21.TXT 
http://www.luangta.com/thamma/thamma_talk_text.php?ID=1034&CatID=3. 
http://www.abhidhamonline.org/aphi/p9/113.htm 
http://www.dra.go.th/dra_new/religion_buddha/buddha_8.asp 
http://www.heritage.thaigov.net/religion/misc/present.htm 
http://www.geocities.com/metharung/five-way.htm 
http://abhidhamonline.org/aphi/p1/037.htm 
 
๒.  ภาษาอังกฤษ : 
 
Rhys D. & William S.  Pali – English Dictionary.  Delhi : Motilal Banarsidass, 1933.  
Time. Webster’s Dictionary.  phillippines: G&C Merriam Co., 1978. 
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ภาคผนวก 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/  
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

ยสกุลบุตร จิตเบื่อหนาย 
กามคุณ  

จิตราเริง จิตควร ออน    
ปราศจากนิวรณ   
เบิกบาน  

ฟงครั้งที่ ๑ 
บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

พระพุทธเจา 

เดินบนวา  
“ที่นี่วุนวาย ที่นี่
ขัดของ” 
 

เบิกบาน 
ไดยินวา  
“ที่นี่ไม 
วุนวาย  
ที่นี่ไม
ขัดของ” 

ผองใส  
 ฟงครั้งที่ ๒
บรรลุเปนพระ
อรหันต 
 

ไมทรงแสดง 
เพราะ 
พระยสะ    
ไดบรรลุ 
อรหันตผล
แลว 

• หลังจากเปนพระอรหันตแลวขอบวช 
ทันทีที่บวช บาตรและจีวรสําเร็จขึ้น
ดวยฤทธิ์ พรอมดวยผมและอากัปกริยา
ประหนึ่งพระเถระ ๖๐ พรรษา 
• บุรพกรรมในอดีตปรารถนาจะเปน
พระอรหันต สรางบารมีดวยการเปน
ธุระจัดการเผาศพคนยากไร จึงได    
อสุภะสัญญา 
• เปนพระอรหันต องคที่ ๗ ตอจาก 
พระพุทธเจา และพระปญจวัคคีย ๕ 
 

• พระโคดมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๕-๒๘/
๓๑-๓๖. • อิสิปตนฤคทายวัน 

กรุงพาราณสี ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๑๓๕ • พรรษาที่ ๑ 
ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๒/๓/๑/
๕๒๗-๕๒๘. 
ขุ.อป.อ.(ไทย) ๙/๑/-/
๔๒๑-๔๒๓. 
 

เศรษฐีบิดา
ของ 

จิตเปนกังวล 
เปนหวงลูกชาย
ที่หายตัวไป 

จิต ราเริง จิตควร ออน    
ปราศจากนิวรณ   
เบิกบาน  

บรรลุเปน พระพุทธเจา
แสดง แตยัง
เปนพระ
โสดาบัน
เหมือนเดิม 

ยสกุลบุตร 
 

เบิกบาน 
ไดยินวา 
 “บางที่อาจ 
จะไดพบ
บุตรชายที่นี่” 

ผองใส 

พระโสดาบัน 
 

• ไดชื่อวาเปน เตวาจิกอุบาสก           
(ผูกลาวถึงรัตนะทั้ง ๓ วาเปนสรณะ) 
เปนคนแรกในโลก 

• พระโคดมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย)๔/๒๗-๒๘/
๓๑-๓๖. • อิสิปตนฤคทายวัน 

กรุงพาราณสี ขุ.อป.อ.(ไทย) ๙/๑/-/
๔๒๐-๔๒๗. • พรรษาที่ ๑ 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/  
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

มารดา (นาง
สุชาดา) 
และภรรยา
เกาของ
พระยสะ 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม  

- จิต ควร  ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

พระพุทธเจา
แสดง แตยังเปน
พระโสดาบัน
เหมือนเดิม 

ไดชื่อวาเปนเตวาจกิอุบาสิกา(ผู
กลาวถึงรัตนะทั้ง ๓ วาเปนสรณะ)  

 

เพราะยสกุลบุตร
ไดบวชในสํานัก
พระพุทธเจา 

ผองใส 

เปนคูแรกในโลก 

• พระโคตมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๙/๓๖-
๓๗. • บานของเศรษฐี  

บิดาพระยสะ   
กรุงพาราณสี 
• พรรษาที่ ๑ 

สหาย
คฤหัสถของ 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม  

- จิต ควร    บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

หลังจากบวช
แลวพระพุทธเจา
แสดงธรรมีกถา  พระยสะ ๔ 

คน ชื่อ      
- วิมละ     
- สุพาหุ     
- ปุณณชิ   
- ควัมปติ 
 

 
เพราะไดยินขาว
วาสหายคือย
สกุลบุตรไดออก
บวชในสํานัก
พระพุทธเจา 

ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  
ผองใส 

จนทั้ง ๔  
บรรลุเปน 
พระอรหันต 

• บุรพกรรมในอดีตปรารถนาจะเปนพระ
อรหันต สรางบารมีดวยการเปนธุระ
จัดการเผาศพไรญาติ จึงไดอสุภะสัญญา 
• มีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก ๑๑รูป 
คือ – พระพุทธเจา ๑ 
      -  พระปญจวัคคีย ๕ 
      -  พระยสะ ๑      
      -  พระวิมละ ๑      
      -  พระสุพาหุ ๑         
      - พระปุณณชิ ๑    
      - พระควัมปติ ๑ 
 
 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๐/๓๗-
๓๘. • อิสิปตนฤคทายวัน   

กรุงพาราณสี ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๑๓๔-๑๓๖. • พรรษาที่ ๑ 
 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

สหาย
คฤหัสถของ
พระยสะ 
๕๐ คน 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยาก
ฟงธรรม 

- จิต ควร    บรรลุเปน    
พระโสดาบัน 

หลังจากบวชแลว
พระพุทธเจาทรง
แสดง 

เพราะไดยิน
ขาววา ทาน 
ยสะและ
เพื่อนทั้ง๔ 
ออกบวชใน
สํานัก
พระพุทธเจา 

ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  
ผองใส 

ธรรมีกถา 
ทั้ง ๕๐ บรรลุเปน 
พระอรหันต 

• บุรพกรรมในอดีตปรารถนาจะเปน
พระอรหันต สรางบารมีดวยการเปน
ธุระจัดการเผาศพไรญาติ จึงได     
อสุภะสัญญา 
• มีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก ๖๑ รูป 
คือ 
• พระพุทธเจา ๑ 
• พระ ปญจวัคคีย๕ 
• พระยสะ ๑ 
• พระเพื่อนของพระยสะ  ๕๔ รูป 

• พระโคตมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๑/๓๙-
๔๐. • อิสิปตนฤคทายวัน   

กรุงพาราณสี ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๑๓๔-๑๓๖. • พรรษาที่ ๑ 
 

สหาย 
ภัททวัคคยี
ประมาณ   
๓๐  คน 

• จิตมีความ
โกรธ 

ฉุกคิดไดวา 
ควรแสวงหา
ตนดีกวา
แสวงหาหญิง 

จิต ควร   บรรลุเปน - • บุรพกรรมไดเปนนักเลง ๓๐ ตน  
ในตุณฑิลชาดก ครั้งนั้นพวกเขาได
ฟงตุณฑิโลวาท แลวรักษาศีล  ๕ เพราะถูก

หญิงบริการ
โขมยของไป  
• จิตมีความ
ยากในกาม 
เพราะเที่ยว
แสวงหาหญิง
มาเสพในปา 
 
 

ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  
ผองใส 

พระโสดาบัน 
พระ
สกทาคามี 
พระอนาคาม ี
ไมมีผูใดเปน
ปุถุชน เลย 

• หลังจากนั้นขอบรรพชากับ
พระพุทธเจา 
 

• พระโคตมพุทธเจา  วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๖/
๔๕-๔๖. • ควงไมตนหนึ่ง ในปา

ระหวางตําบล  
อุรุเวลา กับกรุงพาราณสี 
• พรรษาที่ ๑ (หลังออก
พรรษา) 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พระเจา ลังเลสงสัย วา
ระหวาง
พระพุทธเจา  

จิตหายสงสัย จิต ควร    พระเจาพิมพิสาร 
พิมพิสาร 
และ
พราหมณ
คหบดีชาว
มคธ  ๑๒
นหุต 

กับพระ 
อุรุเวลกัสสปะ 
องคไหนเปน
ศิษยเปนอาจารย
กันแน 

เพราะพระ        
อุรุเวลกัสสปะ  
ลงมาแสดง 
ตนเปนศิษย 
แก 
พระพุทธเจา 

ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  
ผองใส 

และพราหมณ ๑๑ 
นหุต เปนพระ
โสดาบัน 
ที่เหลือ ๑ นหุต 
เปนอุบาสกถือเอา
พระรัตนตรัยเปนที่
พึ่งที่ระลึก 
 

- พระเจาพิมพิสาร ถวายอุทยาน     
เวฬุวัน แดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจา
เปนประมุข พระพุทธเจาทรงรับ
พระเวฬุวันเปนวัดแหงแรก 

• พระโคตมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕-
๕๖/๖๕-๖๘. • ใตตนไทรชื่อ                 

สุประดิษฐเจดีย            
ในสวนตาลหนุม   

ขุ.อป.(ไทย)๓๓/๒/
๕๕๕. 

เขตพระนครราชคฤห  
• พรรษาที่ ๑ (ออก
พรรษา) 

บุตรเศรษฐี
ชื่อโสณ
โกฬวิสะ 
พรอมคน
ในหมูบาน  

สนใจ
ในอิทธฤทธิของ
พระสาคตะ    
ไมสนใจใน
พระพุทธเจา 

มีศรัทธาสนใจ
ตอ
พระพุทธเจา
แตผูเดียว 

จิต ควร    ทั้งหมดบรรลุเปน 
พระโสดาบัน 

- โสณโกฬวิสะ ขอบวช ออกปฏิบัติ
วิปสสนา เพียรเดินจงกรมจนเทาทั้ง
สองแตก สถานที่เดินจงกรมเปอน
เลือดดุจที่ฆาโค ไมนานจึงสําเร็จ
เปนพระอรหันต 
 
 
 
 
 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

• รมเงาหลังวิหาร
ภูเขาคิชฌกูฏ 
เขตพระนครราชคฤห  
• 

๘๐,๐๐๐คน 
ปกครอง
โดย พระ
เจาพิมพิสาร 

ผองใส 
พรรษาที่ ๑ (ออก
พรรษา) 

วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๒-
๒๔๓/๑-๘. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พราหมณ
เพลัฏฐกัจ-
จานะ 

จิตมีศรัทธา  
สนใจอยากฟงธรรม 
 

- จิตควร ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน    
พระโสดาบัน 

- • พราหมณเพลัฏฐกัจจานะ
เปนผูถวายน้ําออยงบ แด
เหลาพระสงฆ มีพระพุทธเจา
เปนประมุข 

ผองใส • พระพุทธเจาทรงอนุญาต
น้ําออยงบแกภิกษุผูเปนไข 
• น้ําออยงบละลายน้ําแกผูไม
เปนไข 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• ใตตนไมขางทาง
ระหวาง               
อันธกวินทชนบท 
กับ กรุงราชคฤห 
• พรรษาที่ ๑ (ออก
พรรษา) 

วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๔/
๙๓-๙๖. 

สีหเสนาบดี เกิดลังเลสงสัย
ระหวาง                
คําสรรเสริญ
พระพุทธเจาจาก       
เจาลิจฉวี กับ          
คํากลาวหา ๘ 
ประการ ของ
ประชาชน 

ทรงแกขอสงสัย 
ใหเขาใจ ไปใน
คําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

จิต ควร ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน ทรงแสดงในวันรุงขึ้น 
แตยังเปนพระ
โสดาบันเหมือนเดิม 

จนสีหเสนาบดี
เขาใจแจมแจง 
เหมือนหงายของ
ที่คว่ํา  
เปดของที่ปด  

ผองใส 

พระโสดาบัน 
• เลิกนับถือเดิมคือลทัธิ
นิครนถนาฏบุตร 
• ทรงหามฉันเนื้อที่เขาทํา
เจาะจง ถาฉันตองอาบัติ    
ทุกกฏ  และทรงอนุญาตฉัน
ไดเนื้อนั้นตองบริสทุธิ์ด ๓ 
อยางคือ 
• ไมไดเห็น 
• ไมไดยิน 
• ไมไดนึกสงสัย 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• ที่ประทับของ
พระพุทธเจา ณ  
กูฏาคารศาลา         
ปามหาวัน ในกรุง   
เวสาล ี
• พรรษาที่ ๕ 

วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๐-
๒๙๔/๑๐๘-๑๑๖. 
องฺ.อฏก.(ไทย) 
๒๓/๑๒/๒๒๖-
๒๓๔. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

เมณฑก-
คหบดี 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม 

- จิต ควร 
ออน    
ปราศจาก
นิวรณ         

จิตพระ
โสดาบัน 

ทรงแสดง แตยังเปน
พระโสดาบัน
เหมือนเดิม 

พระพุทธเจาพรอมพระสงฆ 
๑,๒๕๐ รูป เสด็จออกจาก         
เมืองภัททิยะ จาริกไปทาง                   
อังคุตตราปะ ระหวางทาง    
เมณฑกคหบดีตามเสด็จมาเพื่อ
ถวายน้ํานมสด ทรงอนุญาตโครส 
๕ ชนิด คือ นมสด  นมเปรี้ยว 
เปรียง เนยขน และเนยใส อนุญาต
ใหแสวงหาเสบียงได ไมทรง
สรรเสริญใหยินดีและแสวง หาทอง
และเงินไมวากรณีใด  ๆ 

เบิกบาน  
ผองใส 

• พระโคตมพุทธเจา  วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๖-๒๙๘/
๑๒๐-๑๒๗. • ปาชาติยาวัน เมือง

ภัททิยะ กรุงเวสาลี   
• พรรษาที่ ๕ (ออก
พรรษา) 

ภรรยา     จิตมีศรัทธา
สนใจอยาก 

- จิต ควร   
ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตพระ
โสดาบัน 

ทรงแสดง แตยังเปน
พระโสดาบัน
เหมือนเดิม 

เมณฑกคหบดี ภรรยา  บุตร    
สะใภ และทาส ลวนมี บุตร     

สะใภ     
ทาส  
ของ 
เมณฑก-
คหบดี 
 
 

ฟงธรรม 

ผองใส 

ฤทธานุภาพ จนพระเจาพิมพิสาร 
สงคนมาสืบขาววาเปนจริงดังวา
หรือไม 
 
 
 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา  วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๖-๒๙๘/
๑๒๐-๑๒๗. • ปาชาติยาวัน เมือง

ภัททิยะ กรุงเวสาลี   
• พรรษาที่ ๕ (ออก
พรรษา) 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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จิตหลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

มัลลกษัตริย
ชื่อโรชะ 

จิตไมศรัทธาใน
พระรัตนตรัย 

พระพุทธเจาทรง
แผเมตตาจิตไปยัง    
โรชะมัลลกษัตริย 
หลังจากนั้น เขา 
เที่ยวคนหา
พระพุทธเจา         
ดุจโคแมลูกออน 

จิตควร ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตบรรลุ
เปนพระ
โสดาบัน 

ทรงแสดง แตยังเปน   
พระโสดาบันเหมือนเดิม 

พระพุทธเจาทรง
อนุญาตผักสดทุกชนิด
และของฉันทําดวย
แปงทุกชนิด 

แตตองจัดการ
ตอนรับ
พระพุทธเจา 
เพราะกลัวจะถูก
ปรับสินไหม 

 

ผองใส 

• พระโคตมพุทธเจา  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๒/
๑๓๓-๑๓๖. • ในพระวิหาร     

กรุงกุสินารา  
• พรรษาที่ ๕ (ออก
พรรษา) 

อนาถบิณ-
ฑิกคหบดี      
(เดิมชื่อ 

มีจิตศรัทธามาก 
เพียงไดยินขาววา
พระพุทธเจาจะ
เสด็จมา 

- จิตควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตบรรลุ
เปนพระ
โสดาบัน 

ทรงแสดง แตยังเปน   
พระโสดาบันเหมือนเดิม 

อนาถบิณฑิกคหบดี 
รวมกับประชาชน   
กรุงสาวัตถี สราง
พระเชตวัน ณ อุทยาน
ของเจาเชตราชกุมาร 
ถวายแดพระสงฆ มี
พระพุทธเจาเปน
ประมุข ภายใน   
พระเชตวัน มี
สิ่งกอสรางหลายอยาง  

สุทัตตะ) 
รอไมไหวจึงไปเขา
เฝาพระพุทธองค   
ในเวลาเชามืด 

ผองใส 

 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๗/
๑๑๑-๑๑๙. • ปาสีตวัน          

กรุงราชคฤห  
• พรรษาที่ ๑ (ออก
พรรษา) 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

  บุรุษ ๑, ๒, รับคําสั่งจากพระ
เทวทัต ใหลอบ
ปลงพระชนม        
พระพุทธเจา 

พระพุทธองค
ทรงแสดงฤทธิ์
ทําใหบุรุษตกใจ
กลัว จนสํานึกผิด
วาไมควรทําราย
พระพุทธเจา 

จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน 
พระ
โสดาบัน 

- • พระเจาอชาตศัตรู สั่งใหบุรุษ
ไปลอบปลงพระชนม ภายใต
คําแนะนําของพระเทวทัต 

• พระโคตมพุทธเจา 
๔, ๘, ๑๖ 
คน ที่พระ
เทวทัต 
สงไปลอบ
ปลงพระ
ชนม
พระพุทธเจา 

• เชิงเขาคิชฌกูฏ          
กรุงราชคฤห  

ผองใส 
• พระเทวทัตกลิ้งหินลงมาจาก
ภูเขาคิชฌกูฏ ทํารายพระพุทธ 
เจาจนหอพระโลหิต 

• พรรษาที่ ๓๗ 

• พระเทวทัตปลอยชางนาฬาคิรี 
ออกไปทํารายพระพุทธองค
ขณะเสด็จบิณฑบาต 

วิ.จู.(ไทย)๗/๓๔๐-๓๔๒/
๑๘๗-๑๙๗. 

พราหมณ
โปกขรสาติ 

 ยังเคลือบแคลง
สงสัยลักษณะ  
มหาบุรุษ ๓๒ 
ประการ เวนอยู ๒ 
ประการ คือ    
พระคุยหฐานซึ่ง
เรนอยูในฝก กับ       
พระ  ชิวหาใหญ 

พระพุทธเจาทรง
บันดาล       
อิทธาภิสังขาร  
ใหมองเห็นพระ   
คุยหฐานซึ่งเรน
อยูในฝก และ
ทรงแลบพระ
ชิวหาสอดเขา
ชองพระกรรณ
ทั้ง ๒ ขาง
กลับไปมา     

จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระ
โสดาบัน 

- • พราหมณโปกขรสาติ ปกครอง
เมืองอุกกัฏฐะ ซึ่งมปีระชากร 

• พระโคตมพุทธเจา 
• ปาอิจฉานังคลวัน  ใกล
หมูบานอิจฉานังคลคาม 
แควนโกศล   

และสัตวเลี้ยงมากมาย              
มีพืชพันธุธัญญาหารและน้ํา
หญาอุดมสมบูรณ  เปนพระราช
ทรัพยที่พระเจาปเสนทิโกศล
พระราชทานปูนบําเหน็จให
เปนพรหมไทย(สวนพิเศษ) 

ผองใส • 

 
 
 

ไมมีขอมูลวาพรรษาที่ 
เทาไร 

ที.สี.(ไทย)๙/๒๘๙-๒๙๙/
๑๐๖-๑๑๐. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม 
 ผูแสดง/ 

ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
โนมนาวใจ/ 

 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พราหมณ   
กูฏทันตะ 

สงสัยวาการทําพิธีมหา
ยัญที่ถูกตองเปนเชนไร 
จึงถามพระพุทธเจา 

พระพุทธองคทรง
อธิบาย มีเนื้อหา
ไปใน ทางหลัก
พระพุทธศาสนา 

จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ    
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระ
โสดาบัน 

- พราหมณกูฏทันตะปกครองหมูบาน
ขาณุมัต มีประชากรและสัตวเลี้ยง
มากมาย  มีพืชพันธุธัญญาหารและน้ํา
หญาอุดมสมบูรณ  เปนพระราชทรัพยที่
พระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธ
พระราชทานปูนบําเหน็จใหเปนพรหม
ไทย  (สวนพิเศษ) 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• สวนอัมพลัฏฐิกา  
ใกลหมูบาน
ขาณุมัตแควนมคธ ผองใส 
• ไมมีขอมูล 

ที.สี.(ไทย)๙/๓๒๓-
๓๕๘/๑๓๕-๑๕๐. 

อุบาลี
คหบดี 

อุบาลีอาสาโตวาทะกับ
พระพุทธเจาเรื่อง            
เปรียบเทียบทัณฑะ ๓ 
กับกรรม ๓ เพราะไม
เชื่อคําสอนของ
พระพุทธเจาแตเชื่อคํา
สอนของ  

พระพุทธเจาทรง
ยอนถามปญหา 
แลวอธิบายให
เขาใจแจมแจง จน     
อุบาลีคหบดีแสดง
ตนเปนอุบาสก 

จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ    
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระ
โสดาบัน 

- อุบาลีคหบดีพรรณนาคุณของ
พระพุทธเจา จนทําใหนิครนถนาฏบุตร
ทนดูไมได ถึงกับกระอักเลือด   

นิครนถนาฏบุตร 
 
 
 

ผองใส 

• พระโคตมพุทธเจา  
• ปาวาริกัมพวัน    
เขตเมืองนาลันทา 
• ไมมีขอมูล 

ม.ม.(ไทย) ๑๓/
๕๖-๗๗/๕๓-๗๕. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พรหมายุ-
พราหมณ 

ยังเคลือบแคลงสงสัย
ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ 
ประการ เวนอยู  ๒ 
ประการ คือ พระคยุ-
หฐานซึ่งเรนอยูในฝก 
กับพระชิวหาใหญ 
นอกจากนั้นยังไมมัน่ใจ
ความรูของพระพุทธเจา 
จึงไดทูลถามประโยชน
ในสัมปรายภพ 

พระพุทธเจาทรง
บันดาลอิทธาภ-ิ
สังขารใหมองเห็น
พระคุยหฐานและ
พระชิวหา 
หลังจากนั้นได
ตอบปญหาเรื่อง
ประโยชนใน
สัมปรายภพ     

จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระโสดาบัน 

- พรหมายุพราหมณไดถวาย   
ภัตราหารแดพระสงฆมี
พระพุทธเจาเปนประมุข    
นานถึง ๗ วัน เมื่อพระพุทธ
องคเสด็จจาริกจากไปไมนาน 
พรหมายุพราหมณก็ไดสิ้นชีวิต
ไป เกิดเปนโอปปาติกะ และจะ
ปรินิพพานในภพนั้นไม
กลับมาจากโลกนั้นอีก 

• พระโคตมพุทธเจา 

ผองใส 

 
 

ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘๓-
๓๙๕/๔๗๑-๔๙๐. 

อุคค-
คฤหบดี
ชาวเมือง      
เวสาล ี

เปนผูมีจิตเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา ทาํบุญ
เลี้ยงพระสงฆ เปน
ประจํา 

 
 
 
 

 
 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระโสดาบัน 

- พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ
อุคคคฤหบดี วาเปนผูมีธรรม
อัศจรรย ๘ ประการ  

ผองใส (๑) แรกพบ มีจิตเลื่อมใส 
(๒) สําเร็จเปนพระโสดาบัน 
(๓) ยินดีบริจาคภรรยา 
(๔) ยินดีบริจาคทรัพย 
(๕) มีจิตเคารพพระสงฆ 
(๖) สนทนาธรรมโดยเคารพ 
(๗) จิตไมฟูในคําสรรเสริญ 
(๘) ละสังโยชน ๕ประการได  

• พระโคตมพุทธเจา 
• ณ  กูฏาคารศาลา    
ปามหาวัน         
เขตกรุงเวสาล ี
• พรรษาที่ ๕ 
 

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/
๒๑/๒๕๗-๒๖๐. 
 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม 
 ผูแสดง/ 

ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
โนมนาวใจ/ 

 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

อุคค-
คฤหบดี 
ชาวบาน
หัตถีคาม 

เปนผูมีจิตเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา ทาํบุญ
เลี้ยงพระสงฆ เปน
ประจํา 
 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ    
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระโสดาบัน 

- พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ         
อุคคคฤหบดี วาเปนผูมีธรรม
อัศจรรย ๘ ประการ  

 
 
 
 
 
 
 
 

ผองใส 
 
 
 

(๑) แรกพบ มีจิตเลื่อมใส สางเมา 
(๒) สําเร็จเปนพระโสดาบัน 
(๓) ยินดีบริจาคภรรยา 
(๔) ยินดีบริจาคทรัพย 
(๕) สนทนาธรรมโดยเคารพ 
(๖) วางจิตสม่ําเสมอถวายทาน 
(๗) จิตไมฟูในคําพระพุทธคุณ 
(๘) ละสังโยชน ๕ ประการได 

• พระโคตมพุทธเจา องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/
๒๒/๒๖๐-๒๖๓. • ณ บานหัตถีคาม  

ในแควนวัชชี   
  

กุฏมพี-
มหาปาละ 

จิตมีศรัทธา สนใจอยาก
ฟงธรรม  

- คิดอยากออก
บวช 
 
 
 
 
 

- - เมื่อบวชแลว หลีกเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน บําเพ็ญเพียรไม
นอนตลอดพรรษา จนตาบอดทั้ง
สองขาง พรอมกับบรรลุเปนพระ
อรหันต 

(พระจักขุ
ปาลเถระ) 

 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา  
• ณ  กรุงสาวัตถี 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๑๔. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 207 of 244



หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

กุฏมพี-
มหากาล 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม 

- คิดอยากออก
บวช 

- - เมื่อบวชแลว หลีกเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ในปาชา 
พิจารณาซากศพ จนบรรลุเปน
พระอรหันต 

• พระโคตมพุทธเจา 
• เสตัพยนคร   ประทับ
อยูในปาไม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ประดูลาย ระหวาง
กรุงสาวัตถี และ
พระเชตวัน    

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๙๕. 

ดาบส จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม  

- ดาบสทั้งปวง
บรรลุพระ
อรหัตตผล
พรอม 

- - หลังจบอนุปุพพิกถาแลวสําเร็จ
เปนพระอรหันต ทูลขอบวช เมื่อ
สิ้นพระดํารัสวา  "ทานทั้งหลาย  
จงเปนภิกษุมาเถิด ." ดาบส
ทั้งหลายไดเปนผูทรงบาตรและ
จีวรอันสําเร็จดวยฤทธิ์   ดุจพระ
เถระมีพรรษาตั้ง  ๑๐๐ 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
๕๐๐ • 

 
 
 
 
 
 
 

ทั้งปฏิสัมภิทา 

พระเชตวัน         
เมืองสาวัตถี  

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๒๗๙. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

นาย
โคบาล
ชื่อนันทะ 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม 

- บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - นายโคบาลกชื่อนันทะ            
หลัง ถวายมหาทานแลว          
ตามสงเสด็จแลวกลับไป           
แตถูกนายพรานฆาตาย 

• พระโคตมพุทธเจา 
• กรุงสาวัตถี     

 
(

 
คนเลี้ยง
โคของ
คฤหบคี
ชื่ออนาถ-
บิณฑิกะ) 

ถวายปญจโครส
ทานอันประณีต   
แกภิกษุสงฆ 
มีพระพุทธเจา
เปนประธานสิ้น  
๗  วัน.  

 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๑/๔๔๒. 

มิคาร-
เศรษฐี 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ไมศรัทธา
พระพุทธเจา แต
ไปศรัทธา
นักบวชชีเปลือย 

นางวิสาขาหญิง
สะใภ ออกอุบาย
ใหฟงธรรมกับ
พระพุทธเจา 

บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - หลังฟงอนุปุพพิกถาแลว มิคาร-
เศรษฐี ยกยองนางวสิาขาเปรียบ
มารดา แลว  ไปหมอบลงแทบ
พระบาท ของพระผูมีพระภาคเจา    
นวดฟนพระบาทดวยมือ และจุบ
ดวยปาก และประกาศชื่อ ๓ ครั้ง
วา  " ขาพระองคชือ่มิคาระ   พระ
เจาขา "   
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• บานของมิคารเศรษฐี  
กรุงสาวัตถี 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๒/๙๘-๑๐๐. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

ชัมพุกา-  
ชีวก 

มีความเห็นผิด ใน
ความเชื่อเดิมของ
ตน 

สอนใหรูเรื่อง
กรรม 

บรรลุพระ - - หลังจบอนุปุพพิกถาแลวสําเร็จเปน
พระอรหันต ทูลขอบวช พระ 

 
 
 
 
 
 
 

อรหัตตผล
พรอมดวย
ปฏิสัมภิทา 

ศาสดาจึงทรงเหยียดพระหัตถเบื้อง
ขวาออก   ตรัสกะชัมพุกะนั้นวา   
"เธอจงเปนภิกษุมาเถิด, จงประพฤติ
พรหมจรรยเถิด."   ขณะนั้นเอง    
เพศคฤหัสถของเธอ   หายไปแลว.   
เธอเปนผูทรงบริขาร  ๘   ไดเปน
ประดุจพระเถระมีพรรษา  ๖๐  แลว  
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• กรุงราชคฤห 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/
๒/๒/๒๒๘. 

พระเจา
มหากัป- 
ปนะ  

จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม  

- ฟงครั้งที่ ๑
บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - พระเจามหากัปปนะพรอมดวย
บริวาร ทูลขอบรรพชา พระพุทธองค
ทรงเหยียดพระหัตถขวา  ตรัสวา  " 
ทานทั้งหลาย จงเปนภิกษุมาเถิด.    
ทานทั้งหลายจงประพฤติ
พรหมจรรย   เพื่อทําที่สุด ทุกขโดย
ชอบเถิด."  ทันใดนั้นนั่นเองกุลบุตร
เหลานั้นเปนราวกะพระเถระมี
พรรษาตั้ง  ๑๐๐ ทรงบริขาร ๘  เหาะ
ขึ้นสูเวหาส กลับลงมาถวายบังคม
พระศาสดา 

• พระโคตมพุทธเจา 
• 

ระลึกถึง 
และ
อํามาตย 
๑,๐๐๐ 

พุทธานุสสติ   
ธรรมนุสติ 
สังฆานุสสติ  

ฟงครั้งที่ ๒ 
บรรลุเปน    
พระอรหันต 
(ฟงพรอมกับ
พระนางอโนชา-
เทวี พรอมทั้ง
บริวาร) 

 
 

 
 

 
 

กอนมาพบ
พระพุทธเจา 

ฝงแมน้ําจันทภาคานที 
นครสาวัตถี   

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/
๒/๒/๓๑๐. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พระนาง
อโนชา-
เทวี  

จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - บวชในสํานักแหงนาง
ภิกษุณี แลวไดบรรลุเปน
พระอรหันต 

• พระโคตมพุทธเจา 
• ฝงแมน้ําจันทภา-
คานที นครสาวัตถี   

พรอมทั้ง
บริวาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๒/๓๑๔. 

นางกาณา มีความเห็นที่ไม
ศรัทธาตอวัตรของ
พระสงฆ 

พระพุทธองคทรง
ชี้แจง ทําใหนาง
กาณาสํานึกผิดและ
ขอโทษ 

บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - พระราชาทรงตั้งนางกาณา
ในตําแหนงเชษฐธิดา 

• พระโคตมพุทธเจา 
 
 
 

 
 
 
 

• พระวิหารเชตวัน 
กรุงสาวัตถี 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๒/๓๔๕. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม 
 ผูแสดง/ 

ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
โนมนาวใจ/ 

 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

นายพราน 
กุกุกฏมิตร 

คิดอาฆาต
พระพุทธเจา 

ทรงแสดงอิทธิ- บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - นายพราน กุกุกฏมิตร • พระโคตมพุทธเจา 
ปาฏิหาริย พรอมดวยบุตรและสะใภ • พระเวฬุวัน   

พรอมดวย
บุตรและ
สะใภ 

 ทําใหสํานึกผิด รวมถึงภรรยา ตั้งอยูใน
ศรัทธาอันไมคลอนแคลน   
เปนผูหมดสงสัยในรัตนะ 
๓ เปนผูไมทํากรรมคือ
ปาณาติบาตแลว 

 
 
 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๓/๓๙. 

อุบาสก
คนใดคน
หนึ่ง   
(คน
เข็ญใจ) 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยาก
ฟงธรรม 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        

จิตตั้งอยูใน 
โสดาปตติผล 

- - • พระโคตมพุทธเจา 
• 

 เบิกบาน  
ผองใส 

 
 

 
 
 
 
 

เมืองอาฬวี สาวัตถี     
ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๓/๓๗๔. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

ปุณณ-
เศรษฐี, 
ภรรยา
ของเขา, 

จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - - • พระโคตมพุทธเจา 
• กรุงราชคฤห 

นาง 
อุตตรา 
ผูเปนธิดา 

 
 
 
 
 
 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๓/
๔๔๑. 

กุลบุตร จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- คิดอยากออกบวช - - หลังจากขออนุญาติบิดา
มารดา ออกบวชแลว 
ไปอยูที่กรุงราชคฤห 
เผชิญกับมารคือหญิง
แพศยา แตในที่สุด
พระพุทธเจาพยากรณ
วาพระสุนทรจะเปน
ฝายชนะ 

• พระโคตมพุทธเจา 
ชื่อสุนทร-
สมุทร-
กุมาร 

• 

 
 

 
 
 

พระเชตวัน สาวัตถี 
ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๔/
๕๑๒. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

เสนกุฏมพี  จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- คิดอยาก
ออกบวช 

- - หลังจากออกบวชแลวไดบรรลุ
พระอรหัตตผล 

• พระโคตมพุทธเจา 
(พระ
โชติก 
เถระ) 

• พระเวฬุวัน    

 
 
 
 
 
 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/
๒/๔/๕๒๒. 

เมณฑก-
เศรษฐี 
 

 - จิต ควร   
ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตพระโสดาบัน - หลังเมณฑกเศรษฐ ีบรรลุโสดา
ปตติผลแลว พระศาสดาตรัสกับ
เศรษฐีวา " คฤหบด ีขึ้นชื่อวาสัตว
เหลานั้นยอมไมเห็นโทษของตน
แมมาก,  ยอมโปรยโทษของชน
เหลาอื่นแมไมมีอยูกระทําใหมี  
ราวกะบุคคลโปรยแกลบขึ้นในที่
นั้น ๆ  ฉะนั้น"  เมื่อจบเทศนามีผู
บรรลุอริยผลเปนจํานวนมาก 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• 

ผองใส 

ณ  ปาชาติยาวัน  ใน
เมืองภัททิยะ 

วิ.ม.(ไทย) ๕/
๒๙๘/๑๒๔. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม ผูแสดง/ 
ผูฟง 

กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
 โนมนาวใจ/ 

ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

สังคามชิ-
กุลบุตร, 
สัตวหลาย
พัน 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม 

- จิต ควร ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุโสดาปตติผล - หลังจากฟงธรรมแลว
ขออนุญาตบิดามารดา
บวชในสํานัก
พระพุทธเจา บําเพญ็
เพียรไมนานก็สําเร็จ
เปนพระอรหันต 

• พระโคตมพุทธเจา 
• พระเชตวัน สาวัตถี 

ผองใส 
 
 
 
 
 
 
 

ขุ.อุ.อ.(ไทย) ๑/
๓/-/๑๑๔ 

สุปปพุทธ- อยากเขาไปในที่
ประชุม คิดจะ
ขออาหาร เมื่อ
เขาไปแลวมีจิต
มีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- จิต ควร ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- หลังจากฟงธรรม
บรรลุเปนพระ
โสดาบันแลว ขณะ
เดินทางกลับ ถูกแม
โคลูกออนชนเสียชีวิต 
ไปเกิดเปนเทวดาชั้น
ดาวดึงส 

• พระโคตมพุทธเจา 
กุฏฐิ • 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผองใส 

กลันทกนิวาปสถาน 
ใกล พระนครราชคฤห 

ขุ.อุ.อ.(ไทย) ๑/
๓/-/๔๙๒. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 
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หลังฟงธรรม 
 ผูแสดง/ 

ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
โนมนาวใจ/ 

 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

นางรัชชุ-
มาลา 

คิดจะแขวนคอ 
ฆาตัวตาย เพราะ
ถูกนาง
พราหมณี
เจานาย รังแก 

ทรงเปลงพระพุทธ
รัศมี มีพรรณะ  ๖  
ออกไป      

จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

จิตตั้งอยูใน
โสดาปตติผล 

- พระศาสดาตรัสกรรมที่กระทํา
ในชาติกอนของนางรัชชุมาลา 
และของนางพราหมณี โดย
พิสดารแลวทรงแสดงธรรมตาม
สมควร นางพราหมณีและ
มหาชนในที่นั้นฟงธรรมแลว  
ตางดํารงอยูในสรณะ และศีล. 

• พระโคตมพุทธเจา 
• ในปา หมูบานคยา 
(พระพุทธเจาประทับอยู 
ณ กรุงสาวัตถี) 

 
 
 
 
 
 
 

ผองใส 

สวน นางรัชชุมาลาตายไป
บังเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส          

ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/
๑/-/๔๐๔ 

เทพบุตร
และบิดา
มารดา,
มหาชน
หมูใหญ 

เปนผูมีความ
กตัญูมาก 

 
 
 
 
 
 

• สอนใหฉัตตมาณพ 
รูสรณะ  ๓  และศีล  
๕  กอนจะถูกโจรฆา
ตาย แลวไดไปฟง
ธรรมในสวรรคชั้น
ดาวดึงส   

จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

จิตตั้งอยูใน
โสดาปตติผล 

- เทพบุตรเมื่อประกาศความที่ตน
ถึงกระแสอริยะ แลวจับเอายอด 

• ประทับนั่งเปลงพระ
พุทธรังสีมีพรรณ ๖ 
ประการ  ณ  โคน
ตนไมแหงหนึ่ง     

ผองใส 
เทศนาดวยอนุปาทเิสสนิพพาน
ธาตุ  ถวายบังคมพระผูมีพระ
ภาคเจา  การทําประทักษิณแลว
แสดงความนับถือแกภิกษุสงฆ      
ลาบิดามารดาแลวกลับเทวโลก
อยางเดิม    

• พระโคตมพุทธเจา ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/
๑/-/๔๖๒. • ณ  โคนตนไมแหงหนึ่ง 

กรุงสาวัตถี  

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 
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หลังฟงธรรม  
 

ผูแสดง/ 
กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

ผูฟง โนมนาวใจ/ 
ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

 สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พระ มีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- จิต ควร  ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปนพระ
อรหันต 

- ขออนุญาตสามีและมารดา
บิดาออกบวชในสํานัก
ภิกษุณี  

• พระโคตมพุทธเจา 
สุชาตาเถรี • อัญชนวัน ใน 

สาเกตนคร       
 
 
 
 
 
 
 

พรอมดวย
ปฏิสัมภิทา  ๔ ผองใส  

ขุ.เถรี.อ.(ไทย) ๒/๔/-/
๒๓๒. 

เทพธิดา
ทั้ง ๔ 
พรอมทั้ง
บริวาร 

มีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- จิต ควร  ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- พระมหาโมคคัลลานเถระ
กลับมามนุษยโลก กราบทูล
เรื่องนี้ ถวายพระผูมีพระ
ภาคเจา พระผูมีพระภาคเจา
ทรงทําเรื่องนั้นใหเปน  

 
 
 
 
 

ผองใส 

อัตถุปปตติเหตุเกิดเรื่อง 
ทรงแสดงธรรมโปรดบริษัท
ที่ประชุมกัน       
 
 
 

• พระมหาโมคคัล-
ลานเถระ 
• สวรรคชั้นดาวดึงส 
พระพุทธเจาประทับ
อยู ณ กรุงสาวัตถี) 

ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/-/
๓๗๗. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 
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หลังฟงธรรม ผูแสดง/ 
ผูฟง 

กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
 โนมนาวใจ/ 

ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

คูพระอัคร
สาวกของ
พระ   
วิปสสี
พุทธเจา 
ชื่อขัณฑะ
และติสสะ 

เปนคนเฉลียวฉลาด  
หลักแหลม  มีธุลี
ในดวงตาเบาบาง
มานาน 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตพระ
โสดาบัน 

หลังจากบวชแลว
พระพุทธเจาแสดง 

หลังจากฟงอริยสัจ ๔ จบ ไดกลาวชม
พระภาษิตของพระศาสดาวา เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปดของที่
ปด  บอกทางแกผูหลงทาง หรือตาม
ประทีปในที่มืดดวยตั้งใจวา ‘คนมีตาดี
จักเห็นรูปได’ ขอบรรพชาไดฟง         
ธรรมีกถาจนบรรลุเปนพระอรหันต 

• พระวิปสสีพุทธเจา 
• เขมมฤคทายวัน กรุง
พันธุมดีราชธานี ธรรมีกถา จนบรรลุ

ธรรมเปน • หลังตรัสรูใหม ๆ 
ผองใส พระอรหันต 

 
 
 
 

ที.ม.(ไทย) 
๑๐/๗๕/๔๒. 

มหาชนใน
กรุง 

ทราบขาววาขัณฑะ
และติสสะออก
บวช จึงอยากบวช
บาง 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตพระ
โสดาบัน 

หลังจากบวชแลว
พระพุทธเจาแสดง 

หลังจากฟงอริยสัจ ๔ จบ ไดกลาวชม
พระภาษิตของพระศาสดาวา เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปดของที่
ปด  บอกทางแกผูหลงทาง หรือตาม
ประทีปในที่มืดดวยตั้งใจวา ‘คนมีตาดี
จักเห็นรูปได’ ขอบรรพชาไดฟง         
ธรรมีกถาจนบรรลุเปนพระอรหันต 
 
 
 
 

•  พระวิปสสีพุทธเจา 
• เขมมฤคทายวัน กรุง
พันธุมดีราชธานี พันธุมดี-

ราชธานี
ประมาณ  
๘๔,๐๐๐ 
คน 

ธรรมีกถา จนบรรลุ
ธรรมเปน • 

ผองใส พระอรหันต 
หลังตรัสรูใหม ๆ 

ที.ม.(ไทย) 
๑๐/๗๕/๔๔. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

บรรพชิต 
ในกรุง
พันธุมดี
ราชธานี
ประมาณ  
๘๔,๐๐๐ 
คน 

ทราบขาววาพระ 
วิปสสีพุทธเจากําลงั
แสดงธรรม จึงอยาก
ไปฟง 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ   

จิตพระ
โสดาบัน 

หลังจากบวช
แลวพระพุทธเจา
แสดง 

หลังจากฟงอริยสัจ ๔ จบ ไดกลาวชม
พระภาษิตของพระศาสดาวา เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปดของที่
ปด  บอกทางแกผูหลงทาง หรือตาม
ประทีปในที่มืดดวยตั้งใจวา ‘คนมีตาดี
จักเห็นรูปได’ ขอบรรพชาไดฟง         
ธรรมีกถาจนบรรลุเปนพระอรหันต 

• พระวิปสสีพุทธเจา 

เบิกบาน  ธรรมีกถา จน
บรรลุธรรมเปน ผองใส 
พระอรหันต 

 
 
 
 

ที.ม.(ไทย) 
๑๐/๗๕/๔๕. 

อานันท-
กุมาร 
พรอมทั้ง
บริษัท ๙๐ 
โกฏิ 
 
 
 
 
 
 

 - จิตไดบรรลุ
พระอรหัตตผล
พรอมดวย
ปฏิสัมภิทา๔   

จิตพระ
โสดาบัน 

 พระศาสดา ตรัสวา  “พวกเธอจงเปน
ภิกษุ” ในขณะนั้นนั่นเอง เขาทัง้หมดก็
ทรงบาตรและจีวรอัน สําเร็จดวยฤทธิ์
สมบูรณดวยอากัปกิริยาประดุจพระ
เถระมีพรรษาได  ๖๐ 

• พระมงคลพุทธเจา ขุ.ชา.เอกก.อ.
(ไทย) ๓/๑/-/
๕๑. 

• การประชุมครั้งที่ ๓ 

ขุ.อป.อ.(ไทย) 
๘/๑/-/๖๙. 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ โนมนาวใจ/ 

อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา  ชวงเวลา สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พระเจาสุนันท-
จักรพรรดิ 
พรอมทั้ง 

จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- จิตไดบรรลุพระ
อรหัตตผล
พรอมดวย
ปฏิสัมภิทา๔ 

- - พระศาสดา ตรัสวา  พวกเธอจง
เปนภิกษุมาเถิด. ในทันทีภิกษุ
ทุกรูป  ก็มีผมขนาดสองนิ้ว  
ทรงบาตรจีวรสําเร็จดวยฤทธิ์    
ถึงพรอมดวยอาการอันสมควร
แกสมณะ ประหนึ่งพระเถระ  
๖๐ พรรษา 

• พระพุทธเจา 
• สุรภีนคร    
• การประชุมครั้งที่ ๓ 

อนุราชกุมาร  
พรอมทั้งบริษัท 
 
 

ขุ.พุทฺธ.อ.(ไทย) ๙/๒/-
/๓๔๖. 

ยักษชื่อนารทะ 
พรอมดวยยักษ
หนึ่งหมื่น 

ดวยอานุภาพของ
พระพุทธเจาทําให
ยักษ  สํานึกผิด          
ที่ลวงเกิน
พระพุทธเจา 

- โสดาปตติผล - - ไดยินวาในวันนั้น มนุษยแตละ
หมูบานๆ  ละคนมาเพื่อพลี
สังเวยยักษตนนั้น  และนําสิ่ง
อื่น ๆ  มีงา  ขาวสาร   ถั่วพู  ถั่ว
เขียว และถั่วเหลืองเปนตนเปน
อันมาก  และมีเนยใส เนยขน  
น้ํามัน   น้ําผึ้งและน้ําออย  เปน
ตน  ขณะนั้น  ยักษตนนั้นก็ให
ของทั้งหมดที่นํามาวันนั้นคืน
แกชนเหลานั้น   แลวมอบ
มนุษยที่เขานํามาเพื่อพลีสังเวย
เหลานั้นถวายพระทศพล.      
   
 

• พระทีปงกร
พระพุทธเจา 
• รัมมนคร 

 
 
 

 

ขุ.พุทฺธ.อ.(ไทย) ๙/๒/-
/๒๙๓. 
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๑๗๗ 

ผนวก ข.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร (ไทย) 
 

อรรถกถาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิม-

ปณณาสก เลม ๒ ภาค ๑ หนาท่ี ๑๗๕ – ๑๗๘   พระอรรถกถาจารยอธิบาย “อนุปุพพิกถา” ไวดังนี้ 

 

คําวา   อนุปุพฺพกถํ คือ กถาท่ีกลาวตามลําดับอยางนี้คือ ศีลลําดับจากทาน สวรรคลําดับ

จากศีลโทษของกามท้ังหลายลําดับจากสวรรค ในอนุบุพพิกถานั้น   

คําวา  ทานกถํ  คือ  กถาท่ีประกอบดวยคุณ คือ ทาน เปนตนอยางนี้วา ธรรมดาวา ช่ือวา

ทานนี้  เปนเหตุแหงสุขท้ังหลาย, เปนมูลรากของสมบัติท้ังหลาย เปนท่ีตั้งแหงโภคสมบัติท้ังหลาย, 

เปนท่ีปองกัน  ท่ีเรน  ท่ีไป  ท่ีไปเบ้ืองหนาของคนท่ีเดินทางไมเรียบ ท่ีพึ่งพา ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหน่ียว ท่ี

ปองกัน ท่ีเรน  ท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนา เชนกับทาน ไมมีในโลกนี้และโลกอ่ืน ดวยวา ทานน้ีเปน เชนกับ

สิงหาสน  (ท่ีนั่งรูปสิงห)ทําดวยรัตนะ  เพราะอรรถวา เปนท่ีพึ่งพา เปนเชนกับแผนดินผืนใหญ  

เพราะอรรถวาเปนท่ีตั้ง. เปนเชนเดียวกับเชือกโยง เพราะอรรถวา  เปนท่ีหนวงเหนี่ยว.  แทจริง  ทานน้ี  

เปนประดุจนาวา  เพราะอรรถวา  ขามทุกขได.  เปนประดุจผูองอาจในสงคราม  เพราะอรรถวา โลงใจ 

เปนประดุจพระนครท่ีปรับปรุงดีแลว  เพราะอรรถวา ปองกันภัยได.  เปนประดุจปทุม เพราะอรรถวา 

อันมลทินคือความตะหนี่เปนตนไมซึมเขาไป. เปนประดุจอัคคี เพราะอรรถวา  เผามลทินเหลานั้น 

เปนประดุจงูพิษ เพราะอรรถวา ตองนั่งไกล ๆ เปนประดุจราชสีห เพราะอรรถวา  ไมหวาดกลัว เปน

ประดุจชาง เพราะอรรถวามีกําลัง. เปนประดุจพญาโคเผือก เพราะอรรถวาสมมติกันวาเปนม่ิงมงคล

ยิ่ง.  เปนประดุจพญามาท่ีช่ือวลาหก  เพราะอรรถวา.ใหไปถึงแผนดินอันเกษม (ปลอดภัย) ธรรมดาวา 

ทานนั้นเปนทางท่ีเราดําเนินแลว เปนวงศของเราเทานั้น เปนมหายัญของเวลามพราหมณ  เปนมหายัญ

ของมหาโควินทศาสดา  เปนมหายัญของพระเจามหาสุทัศนจอมจักรพรรดิ  เปนมหายัญของพระ

เวสสันดร  เปนมหายัญเปนอเนก  ท่ีเราผูบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ บําเพ็ญมาพร่ังพรอมแลว เปนทานท่ีเรา 

สมัยท่ีเปนกระตาย ยอมทอดตัวลงในกองเพลิงท่ีลุกโชน ยึดจิตใจของพวกยาจกท่ีมาถึงแลวได   

แทจริง ทาน ยอมใหสัคคสมบัติในโลก ใหมารสมบัติ ใหพรหมสมบัติ ใหจักรพรรดิสมบัติ ให สาวก

บารมีญาณ ปจเจกโพธิญาณ  อภิสัมโพธิญาณ  ก็บุคคลเม่ือใหทาน ยอมอาจสมาทานศีลได เพราะเหตุ

นั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสศีลกถาไวในลําดับจากทานนั้น   
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๑๗๘ 

คําวา  สีลกํ คือ กถาท่ีประกอบดวยคุณคือศีล  เปนตน อยาง นี้วา ธรรมดาวาศีลนี้ เปนท่ี

พึ่งพา  ท่ีตั้ง  ท่ีหนวงเหน่ียว   ท่ีปองกัน  ท่ีเรน ท่ีไป  ท่ีไปเบื้องหนา  ธรรมดาวา  ศีลนี้เปนวงศของ

เรา   เราบําเพ็ญศีลบริบูรณในอัตภาพท้ังหลายไมมีท่ีสุด คือ  คร้ังเปนพญานาคช่ือ  สังขปาละ  คร้ัง

เปนพญานาคชื่อ  ภูริทัตตะ  คร้ังเปนพญานาคชื่อ  จัมเปยยะ  คร้ังเปนพญานาค ช่ือ  สีลวะ คร้ังเปน

พญาชางผูเล้ียงมารดา  คร้ังเปนพญาชางช่ือ  ฉัททันตะ แทจริงท่ีพึ่งอาศัยแหงสมบัติท้ังหลายในโลก

นี้และโลกอ่ืน   เชนกับศีล  ท่ีตั้ง  ท่ีหนวงเหนี่ยว  ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป  ท่ีไปเบ้ืองหนาเชนกับศีลไม

มี  เคร่ืองประดับเชนกับเครื่องประดับคือศีลไมมี   ดอกไมเชนกับดอกไมคือศีลไมมี กล่ิน เชนกับ

กล่ินคือศีลไมมี โลกแมท้ังเทวโลกมองดูผูประดับดวยเคร่ืองประดับคือศีล  ผูมีดอกไมคือศีลเปน

เคร่ืองประดับ  ผูอันกล่ินคือศีลซึมซาบแลว   ยอมไมรูสึกอ่ิม  เพื่อจะทรงแสดงวา ก็บุคคลอาศัยศีลนี้  

ยอมไดสวรรคนี้ดังน้ี จึงตรัสสัคคกถาลําดับจากศีลนั้น   

คําวา สคฺคกถํ  ไดแก กถาท่ีประกอบดวยคุณ คือสวรรคเปนตน อยางนี้วา ธรรมดาวา 

สวรรคนี้ นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ในสวรรคนั้น  มีการเลนเปนนิตย ไดสมบัติท้ังหลายเปน

นิตย เทวดาชั้นจาตุมหาราชเสวยทิพยสุขทิพยสมบัติ ๙ โกฏิป  ช้ันดาวดึงส ๓ โกฏิป และ๖ โกฏิป 

พระโอษฐของพระพุทธเจาท้ังหลาย  ผูกําลังตรัสถึงสวรรคสมบัติ ก็ไมมีเพียงพอ  สมจริงดังคําท่ี

พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวเปนตนวา   ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย  เราจะพึงกลาวสัคคกถาดวยปริยายเปน

อเนก ดังน้ี พระผูมีพระภาคเจา   เม่ือทรงประเลาประโลมดวยสัคคกถาอยางนี้แลว   เปนประดุจทรง

ประดับชางแลว ตัดงวงของชางนั้นเสียอีก  ทรงแสดงวาสวรรคแมนี้  ไมเท่ียง ไมยั่งยืน  ไมควรทํา

ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในสวรรคนั้น จึงตรัสโทษ ความเลวทราม ความเศราหมอง ของ

กามท้ังหลายโดยนัยเปนตนวา กามท้ังหลาย มีรสอรอยนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษใน

กามเหลานั้นมียิ่งข้ึน ในคําเหลานั้น     

คําวา   อาทีนโว   แปลวา   โทษ.   คําวา โอกาโร   แปลวา  ต่ํา ทราม  คําวา  สงฺกิเลโส คือ 

ความเศราหมองในสังสารวัฏของสัตวท้ังหลาย  เพราะกามเหลานั้น  เหมือนท่ีตรัสวา ผูเจริญ  สัตว

ท้ังหลายยอมเศราหมองหนอ พระผูมีพระภาคเจาคร้ันทรงขูดวยโทษของกามอยางนี้แลว  จึงทรง

ประกาศอานิสงสในเนกขัมมะ การหลีกออกจากกาม   
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๑๗๙ 

ผนวก ข.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร (บาลี) 
 

อรรถกถาบาลีอักษรไทย ฉบับมหาจุฬาอฏกถา ปปฺจสูทนี มชฺฌิมนิกายฏกถา 

มชฺฌิมปณฺณาสกวณฺณนา (ทุติโย ภาโค) อุปาลิวาทสุตฺตวณฺณนา  หนา  ๖๘– ๗๐ มีอรรถาธิบาย   

“อนุปุพพิกถา” ไวดังนี้ 

 

(๖๙)  อนุปุพฺพีกถนฺติ๒  ทานานนฺตร  สีล,   สีลานนฺตร  สคฺค,   สคฺคานนฺตร  กามาน  

อาทีนวนฺติ๓  เอว  อนุปฏิปาฏิกถ.  

ตตฺถ  ทานกถนฺติ  อิท  ทาน  นาม  สุขาน  นิทาน  สมฺปตฺตีน มูล,  โภคาน  ปติฏา,         

วิสมคตสฺส  ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน,   อิธโลกปรโลเกสุ  ทานสทิโส  อวสฺสโย  ปติฏา  อารมฺมณ  

ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน  นตฺถิ.   อิท ฺหิ  อวสฺสยฏเน  รตนมยสีหาสนสทิส,   ปติฏานฏเน  มหา- 

ปวีสทิส,  อารมฺมณฏเน๔  อาลมฺพนรชฺชุสทิส.  อิท ฺหิ  ทุกฺขนิตฺถรณฏเน นาวา, สมสฺสาสนฏเน  

สงฺคามสูโร,  ภยปริตฺตาณฏเน  สุสงฺขตนคร,  มจฺเฉรมลาทีหิ  อนุปลิตฺตฏเน ปทุม, เตส นิทหนฏเน  

อคฺคิ,  ทูราสทฏเน  อาสีวิโส.  อสนฺตาสนฏเน  สีโห,  พลวนฺตฏเน  หตฺถี,  อภิมงฺคลสมฺมตฏเน  

เสตวสโภ,  เขมนฺตภูมิสมฺปาปนฏเน  วลาหโก  อสฺสราชา. ทาน นาเมต มยา๕ คตมคฺโค, มเยฺหเวโส
๖  วํโส,  มยา  ทสปารมิโย  ปูเรนฺเตน เวลามมหาย ฺโ มหาโควินฺทมหาย ฺโ  มหาสุทสฺสนมหาย ฺโ

  เวสฺสนฺตรมหาย ฺโติ  อเนกมหาย ฺา  ปวตฺติตา,  สมฺปวตฺติตา,๗   สสภูเตน  ชลิเต  อคฺคิกขฺนเฺธ  

อตฺตาน  นิยฺยาเตนฺเตน  สมฺปตฺตยาจกาน  จิตฺต  คหิต.  ทาน  หิ  โลเก สกฺกสมฺปตฺตึ  เทติ, มารสมฺปตฺตึ  

เทติ,  พฺรหฺมสมฺปตฺตึ  เทติ, จกฺกวตฺติสมฺปตฺตึ  เทติ, สาวกปาริา, ปจฺเจกโพธิาณํ, อภิสมฺโพธิาณ  

เทตีติ  เอวมาทิทานคุณปฏิสยุตฺต  กถ. ยสฺมา  ปน  ทาน  ททนฺโต  สีล  สมาทาตุ  สกฺโกติ,  ตสฺมา  

ตทนนฺตร  สีลกถ   กเถสิ. 

                                                            
๒
 ฉ.ม.  อนุปุพฺพึ  กถนฺติ 

๓
 ฉ.ม.  มคฺคนฺติ 

๔
 ฉ.ม. อาลมฺพนฏเน 

๕
 ฉ.ม. มยฺหํ 

๖
 ก. มยฺหเมว 

๗
 ฉ.ม. อยํ  ปาโร  น  ทิสฺสติ 
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๑๘๐ 

  สีลกถนฺติ  สีล  นาเมต  อวสฺสโย  ปติฏา  อารมฺมณ  ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน,  สีล      

นาเมต  มม  วโส.  อห  สงฺขปาลนาคราชกาเล,  ภูริทตฺตนาคราชกาเล,  จมฺเปยฺยนาคราชกาเล,      

สีลวนาคราชกาเล, มาตุโปสกหตฺถิราชกาเล,  ฉทฺทนฺตหตฺถิราชกาเลติ  อนนฺเตสุ  อตฺตภาเวสุ  สีล     

ปริปูเรสึ.  อิธโลกปรโลกสมฺปตฺตีน  หิ  สีลสทิโส  อวสฺสโย,  สีลสทิสา  ปติฏา,  อารมฺมณ  ตาณ  

เลณ  คติ  ปรายน  นตฺถิ,  สีลาลงฺการสทิโส  อลงฺกาโร นตฺถิ,  สีลปุปฺผสทิส  ปุปฺผ  นตฺถิ,  สีลคนฺธสทิ

โส  คนฺโธ  นตฺถิ.  สีลาลงฺกาเรน  หิ  อลงฺกต  สีลกุสุมปลนฺธน  สีลคนฺธานุลิตฺต  สเทวโกป  โลโก  

โอโลเกนฺโต ติตฺตึ  น  คจฺฉตีติ  เอวมาทิสีลคุณปฏิสยุตฺต  กถํ.  อิท  ปน  สีล  นิสฺสาย  อย  สคฺโค  

ลพฺภตีติ  ทสฺเสตุ  สีลานนฺตร  สคฺคกถ  กเถสิ.  

สคฺคกถนฺติ  อย  สคฺโค  นาม  อิฏโ  กนฺโต  มนาโป,  นิจฺจเมตฺถ  กีฬา,  นิจฺจ  สมฺปตฺติโย  

ลพฺภนฺติ,  จาตุมฺมหาราชิกา  เทวา  นวุติวสฺสสตสหสฺสานิ  ทิพฺพสุข  ทิพฺพสมฺปตฺตึ  อนุภวนฺติ,  ตาว-

ตึสา  ติสฺโส  จ  วสฺสโกฏิโย  สฏ ี  จ  วสฺสสตสหสฺสานีติ  เอวมาทิสคฺคคุณปฏิสยุตฺต  กถ.  สคฺค-

สมฺปตฺตึ  กถยนฺตาน  หิ  พุทฺธาน  มุข  นปฺปโหติ.  วุตฺตป  เจต  “อเนกปริยาเยน โข อห ภิกฺขเว 

สคฺคกถ  กเถยฺยนฺ”  ติอาทิ.๘  เอว  สคฺคกถาย  ปโลเภตฺวา  ปุน  หตฺถึ  อลงฺกริตฺวา  ตสฺส  โสณฺฑ  

ฉินฺทนฺโต  วิย  “อยมฺป  สคฺโค  อนิจฺโจ  อธุโว,  น  เอตฺถ  ฉนฺทราโค  กาตพฺโพ” ติ  ทสฺสนตฺถ  

“อปฺปสฺสาทา  กามา   วุตฺตา  มยา  พหุทุกฺขา  พหูปายาสา,  อาทีนโว  เอตฺถ  ภิยฺโย” ติอาทินา๙  นเยน  

กามาน  อาทีนว  โอการ  สงฺกิเลส  กเถสิ.   

ตตฺถ  อาทีนโวติ  โทโส.  โอกาโรติ  อวกาโร  ลามกภาโว.  สงฺกิเลโสติ  เตหิ  สตฺตาน       

สสาเร  สงฺกิลิสฺสน๑๐  ยถาห  “กิลิสฺสนฺติ วต โภ สตฺตา”  ติ.๑๑  เอว  กามาทีนเวน  ตชฺชิตฺวา  เนกฺขมฺเม  

อานิสสํ  ปกาเสสิ.   

         

 
 
 

                                                            
๘
 ม. อุปริ. ๑๔/๒๕๑, ๒๕๕/๒๑๙,  ๒๓๓๓ อตฺถโต สมานํ 

๙
 วินย. มหาวิ. ๒/๔๑๗/๓๐๗ สปฺปาณกวคฺค,  ม.มูล ๑๒/๒๓๖/๑๙๙ อลคทฺทูปมสุตฺต 

๑๐
 ก. กิลิสนํ 

๑๑
 ม.ม. ๑๓/๓๕๑/๓๓๕ องคุลิมาลสุตฺต 
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๑๘๑ 

ผนวก ค.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร (ไทย) 
 

อรรถกถาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑      

ภาค ๓  หนาท่ี ๔๙๘ - ๕๐๐   พระอรรถกถาจารยอธิบาย “อนุปุพพิกถา” ไวดังนี้ 

 

บทวา  อนุปุพฺพิกถํ ไดแก  กถาตามลําดับอยางนี้วา  ศีลในลําดับแหงทาน  สวรรคใน
ลําดับแหงศีล  มรรคในลําดับแหงสวรรค. จริงอยู พระผูมีพระภาคเจา  ทรงแสดงความยินดี  พรอม
ดวยเหตุ  ตอแตนั้น  ทรงประกาศโทษโดยนัยตาง ๆ เพ่ือใหหมูสัตวสงัดแลว  จึงแสดงวิวัฏฏะ โดย
การประกาศคุณแหงเนกขัมมะเปนประธาน   ของเหลาสัตวผูมีหทัยสลดเพราะการฟงโทษ. 

บทวา  ทานกถํ ไดแก  กถาอันเกี่ยวเนื่องดวยคุณของทานมีอาทิ อยางนี้วา ข้ึนช่ือวา  ทาน
นี้ เปนเหตุแหงความสุข เปนมูลแหงสมบัติ เปนท่ีตั้งแหงโภคะ เปนท่ีตานทาน เปนท่ีเรน เปนคติ  
เปนท่ีไปในเบ้ืองหนา ของสัตวผูดําเนินไปตามทางที่ไมสมํ่าเสมอ ท่ีพึ่ง ท่ีพํานัก ท่ียึดหนวง ท่ี
ตานทาน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปในเบ้ืองหนา  เชนกับทานน้ี ยอมไมมี ในโลกน้ีและโลกหนา จริงอยู ทาน
นี้  เปนเชนกับอาสนสีหะท่ีสําเร็จดวยแกว เพราะอรรถวาเปนท่ีพึ่ง เปนเชนกับมหาปฐพี เพราะอรรถ
วาเปนท่ีพํานัก เปนเชนกับเชือกสําหรับยึด เพราะอรรถวาเปนเคร่ืองยึดหนวง  เปนเชนกับนาวา  
เพราะอรรถวาเปนท่ีขามทุกข  เปนผูกลาหาญในสงคราม  เพราะอรรถวาเปนท่ีโลงใจ  เปนนครท่ี
แวดลอมดวยคูรอบดาน  เพราะอรรถวาเปนท่ีตานทานภัยรอบดาน เปนดังปทุม เพราะอรรถวาไมถูก
มลทินคือความตระหน่ีเปนตนฉาบทา เปนดังไฟเพราะอรรถวาเผามลทินคือความตระหนี่เปนตน
เหลานั้น  เปนดังอสรพิษ เพราะอรรถวายินดีไดยาก เปนดังราชสีห  เพราะอรรถวาไมสะดุงกลัว เปน
ดังชาง  เพราะอรรถวาทรงพลัง  เปนดังโคอุสภะขาว เพราะอรรถวาอันชาวโลกสมมติกันวาเปน
มงคลยิ่ง  เปนดังพญามาวลาหก  เพราะอรรถวา สงไปใหถึงภูมิอันปลอดภัย  จริงอยู  ทานยอมใหสิริ
ราชสมบัติในโลก ใหจักรพรรดิสมบัติ สักกสมบัติ มารสมบัติ  พรหมสมบัติ  สาวกบารมีญาณ 
ปจเจกโพธิญาณ  และใหสัมมาสัมโพธิญาณ. ก็เพราะเหตุท่ีบุคคลผูใหทาน สามารถเพื่อจะสมาทาน
ศีล  ฉะนั้นพระองคจึงทรงแสดงสีลกถาไวในลําดับแหงทานกถา. 

บทวา สีลกถํ ไดแก  กถาท่ีเกี่ยวเน่ืองดวยคุณแหงศีลมีอาทิอยางนี้วา ข้ึนช่ือวา ศีลนี้ เปน
ท่ีพึ่ง เปนท่ีพํานัก เปนท่ียึดหนวง เปนท่ีตานทานเปนท่ีเรน เปนคติ เปนท่ีไปในเบ้ืองหนา ของสัตว
ท้ังหลาย จริงอยู ท่ีพึ่ง ท่ีพํานัก ท่ียึดหนวง ท่ีตานทาน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปในเบ้ืองหนา ของสมบัติใน
โลกนี้และโลกหนา เชนกับศีล ยอมไมมี เคร่ืองประดับเชนกับศีล ดอกไม เชนกับดอกไมคือศีล  
กล่ิน เชนกับกล่ินของศีล ยอมไมมี  จริงอยู ชาวโลกพรอมท้ังเทวดาแลดูผูประดับดวยเคร่ืองประดับ
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๑๘๒ 

บทวา สคฺคกถํ ไดแก กถาท่ีเกี่ยวเนื่องดวยคุณแหงสวรรค มีอาทิ อยางนี้วา ข้ึนช่ือวา 
สวรรค เปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ยอมไดความร่ืนเริงในสวรรคนั้นเปนนิตย  คือ  ยอม
ไดสมบัติเปนนิตย  ไดแก เทพช้ันจาตุมมหาราช ยอมไดทิพยสุข ทิพยสมบัติถึง ๙ ลานป เทพช้ัน
ดาวดึงส  ยอมไดถึง  ๓ โกฏิ  ๖ ลานป. จริงอยู เม่ือพระพุทธเจาแสดงสวรรคสมบัติ  พระโอษฐไม
พอ (ท่ีจะตรัส).  สมจริงดังพระดํารัสท่ีพระองคตรัสไว  มีอาทิวา  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เราพึงแสดง
สัคคกถา โดยอเนกปริยายแล. พระผูมีพระภาคเจา เพื่อจะทรงประเลาประโลมดวยกถาแสดงความ
ยินดีพรอมดวยเหตุดังพรรณนามาอยางนี้  จึงแสดงวา แมสวรรคนี้ ไมเท่ียง ไมยั่งยืน ไมควรทําความ
ยินดีดวยอํานาจความพอใจในสวรรคนั้น เปรียบเหมือนบุคคลประดับชางแลว ยังตัดงวงของชางนั้น
อีก จึงทรงแสดงโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมอง ของกามท้ังหลายโดยนัยมีอาทิวา กามท้ังหลาย  
มีความอรอยนอย  มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในสวรรคนั้น มีโทษมากยิ่ง. 

บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  อาท ีนวํ  แปลวา  โทษ  บทวา  โอการํ ไดแก มีความเลวทราม
เปนสภาวะ อธิบายวา พวกคนไมประเสริฐ  พึงสองเสพ พวกคนประเสริฐ ไมพึงสองเสพ จึงช่ือวา  
มีความเลวทรามเปนสภาวะ บทวา  สงฺกิเลสํ  ความวา  เพราะกามเหลานั้น สัตวท้ังหลาย จึงมีความ
เศราหมองในสงสาร เพราะเหตุนั้นนั่นแล  ทานจึงกลาววาผูเจริญ  สัตวท้ังหลาย จักเศราหมองหนอ 
คร้ันทรงใหกลัว ดวยโทษแหงกามอยางนี้แลว จึงทรงประกาศอานิสงสในเนกขัมมะ คือ แสดง
พรรณนาคุณของบรรพชาและคุณในฌานเปนตน. 
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๑๘๓ 

ภาคผนวก ค.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร (บาลี) 
 

 อรรถกถาบาลีอักษรไทย  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา  ปรมตฺถทีปนี  ขุทฺทกนิกายฏกถา 

อุทานวณฺณนา สุปฺปพุทฺธกุฏฐิสุตฺตวณฺณนา  หนา  ๓๐๐ – ๓๐๒ มีอรรถาธิบาย “อนุปุพพิกถา” ดังนี้ 

 

 อนุปุพฺพิกถนฺติ  ทานานนฺตร  สีล  สีลานนฺตร  สคฺค  สคฺคานนฺตร  มคฺคนฺติ  เอว                

อนุปฏิปาฏิกถ.  ภควา  หิ  ปม  เหตุนา  สทฺธึ  อสฺสาท  ทสฺเสตฺวา  ตโต  สตฺเต  วิเวเจตุ นานานเยหิ  

อาทีนว ปกาเสตฺวา  อาทีนวสวเนน  สวิคฺคหทยาน  เนกฺขมฺมคุณวิภาวนมุเขน  จ  วิวฏฏ  ทสฺเสติ.   

 ทานกถนฺติ  อิท  ทาน  นาม  สุขาน  นิทาน  สมฺปตฺตีน  มูล,   โภคาน  ปติฏา,                 

วิสมคตสตฺตานํ๑ ตาณ เลณ คติ ปรายน,  อิธโลกปรโลเกสุ ทานสทิโส อวสฺสโย ปติฏา อาลมฺพน  

ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน  นตฺถิ.  อิท หิ อวสยฏเน รตนมยสีหาสนสทิส, ปติฏานฏเน มหาปวิสทิส,  

อาลมฺพนฏเน  อาลมฺพนรชฺชุสทิส  ทุกฺขนิตฺถรณฏเน  นาวาสทิส,  สมสฺสาสนฏเน  สงฺคามสูโร,  

ภยปริตฺตาณฏเน  สุปริขาปริกฺขิตฺตนคร,๒ มจฺเฉรมลาทีหิ  อนุปลิตฺตฏเน  ปทุม,  เตส นิทฺทหนฏเ

น ชาตเวโท,  ทุราสทฏเน  อาสีวิโส, อสนฺตาสฏเน  สีโห, พลวนฺตฏเน  หตฺถี, อภิมงฺคลสมฺมตฏเ

น  เสตอุสโภ,  เขมนฺตภูมิสมฺปาปนฏเน  วลาหโก  อสฺสราชา.  ทาน  หิ  โลเก  รชฺชสิรึ  เทติ,        

จกฺกวตฺติสมฺปตฺตึ  มารสมฺปตฺตึ  พฺรหฺมสมฺปตฺตึ  สาวกปารมีาณ  ปจฺเจกโพธิาณ สมฺมาสมฺโพธิาณ     

เทตีติ  เอวมาทิทานคุณปฏิสยุตฺตกถ.  ยสฺมา  ปน  ทาน  เทนฺโต  สีล  สมาทาตุ  สกฺโกติ,  ตสฺมา    

ทานกถานนฺตร  สีลกถ  กเถสิ. 

 สีลกถนฺติ  สีล  นาเมต  สตฺตาน  อวสฺสโย  ปติฏา  อาลมฺพน  ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน. 

อิธโลกปรโลกสมฺปตฺตีน  หิ  สีลสทิโส  อวสฺสโย  ปติฏา  อาลมฺพน  ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน  นตฺถิ  

สีลสทิโส  อลงฺกาโร  สีลปุปฺผสทิส  ปุปฺผ  สีลคนฺธสทิโส  คนฺโธ  นตฺถิ,  สีลาลงฺกาเรน  หิ  อลงฺกต  

สีลกุสุมปฬนฺธิต  สีลคนฺธานุลิตฺต  สเทวโก  โลโก  โอโลเกนฺโต  ติตฺตึ  น  คจฺฉตีติ  เอวมาทิ

สีลคุณปฏิสยุตฺตกถํ. อิทมฺปน  สีล  นิสฺสาย  อย  สคฺโค  ลพฺภตีติ  ทสฺเสตุ  สีลานนฺตร  สคฺคกถ  กเถสิ.  

 

                                                            
๑
 ฉ.ม. วิสมคตสฺส 

๒
 ม. สุสงฺขตปริกฺขิตฺตนครํ 
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๑๘๔ 

 สคฺคกถนฺติ  สคฺโค นาม  อิฏโ กนฺโต  มนาโป นิจฺจเมตฺถ กีฬา นิจฺจ  สมฺปตฺติโย ลพฺภนฺติ  

จาตุมฺมหาราชิกา เทวา นวุติวสฺสสสตสหสฺสานิ  ทิพฺพสุข  ทิพฺพสมฺปตฺตึ  ปฏิลภนฺติ, ตาวตึสา  ติสฺโส  

วสฺสโกฏิโย  สฏ ิ  จ  วสฺสสตสหสฺสานีติ  เอวมาทิ  สคฺคคุณปฺปฏิสยุตฺตกถ.  สคฺคสมฺปตฺตึ         

กเถนฺตาน  หิ  พุทฺธาน  มุข  นปฺปโหติ.  วุตฺตมฺป  เจต  “อเนกปริยาเยน โข อห ภิกฺขเว สคฺคกถ  

กเถยฺยนฺ”ติอาทิ.๓   เอว  เหตุนา  สทฺธึ  สคฺคกถาย๔ ปโลภิตฺวา  ปุน  หตฺถึ  อลงฺกริตฺวา  ตสฺส  โสณฺฑ  

ฉินฺทนฺโต  วิย  “อยมฺป สคฺโค  อนิจฺโจ  อทฺธุโว, น  เอตฺถ  ฉนฺทราโค  กาตพฺโพ” ติ  ทสฺสนตฺถ  

“อปฺปสฺสาทา  กามา  พหุทุกฺขา  พหุปายาสา,  อาทีนโว  เอตฺถ  ภิยฺโย” ติอาทินา๕  นเยน  กามาน  

อาทีนว  โอการ  สงฺกิเลส  กเถสิ.   

 ตตฺถ  อาทีนวนฺติ  โทส.  โอการนฺติ  ลามกสภาว,  อเสฏเหิ  เสวิตพฺพ  เสฏเหิ น           

เสวิตพฺพ  นิหีนสภาวนฺติ  อตฺโถ. สงฺกิเลสนฺติ  เตหิ สตฺตาน  สสาเร สงฺกิลิสฺสน. เตเนวาห๖ “กิลิสฺ

สนฺติ วต โภ  สตฺตา” ติ.๗  เอว  กามาทีนเวน  ตชฺเชตฺวา  เนกฺขมฺเม  อานิสส  ปกาเสสิ  ปพฺพชฺชาย  ฌา

นาทีสุ  จ  คุณ  ทีเปสิ  วณฺเณสิ. 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๓
 ม.อุ. ๑๔/๒๕๕/๒๒๓ 

๔
 ก. อสฺสาทกถาย 

๕
 ม.มู ๑๒/๑๗๗, ๒๓๔/๑๓๖-, ๑๙๖  ม.ม. ๑๓/๔๒-๔๘/๒๙-๓๒ 

๖
 ฉ.ม. เตนาห 

๗
 ม.ม. ๑๓/๓๕๑/๓๓๕ 
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๑๘๕ 

ผนวก ง.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาพุทธวงศ ชื่อ มธุรัตถวิลาสินี (ไทย) 
 

อรรถกถาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ เลม 

๙ ภาค ๒ – หนาท่ี  ๒๘๒ – ๒๘๖   มีอรรถกถาอธิบาย “อนุปุพพิกถา” ไวดังนี้ 

 

อุบาสกชาวรัมมนครเหลานั้น ถวายมหาทานแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน
แลว     ก็บูชาพระผูมีพระภาคเจา ซ่ึงเสวยเสร็จชักพระหัตถออกจากบาตรแลว  ดวยดอกไมและของ
หอมเปนตนอีก ถวายบังคมแลวอยากจะฟงอนุโมทนาทาน จึงเขาไปนั่งใกล ๆ ลําดับนั้น พระศาสดา
ไดทรงทําอนุโมทนาทานไพเราะอยางยิ่ง จับใจของอุบาสกเหลานั้นวา 

ธรรมดาทาน ทานกลาววาเปนตนเหตุสําคัญของสุขเปนตน ยังกลาววาเปนท่ีตั้งแหง
บันไดท้ังหลายท่ีไปสูพระนิพพาน.ทานเปนเคร่ืองปองกันของมนุษย ทานเปนเผาพันธุเปนเคร่ือง
นําหนา ทานเปนคติสําคัญของสัตวท่ีถึงความทุกข ทาน ทานแสดงวาเปนนาวา เพราะอรรถวาเปน
เคร่ืองชวยขามทุกข และทานทาน สรรเสริญวาเปนนคร เพราะปองกันภัย ทาน ทานกลาววาเปน
อสรพิษ  เพราะอรรถวาเขาใกลไดยาก  ทานเปนดังดอกปทุม เพราะมลทินคือโลภะเปนตนฉาบ
ไมได  ท่ีพึ่งพาอาศัยของบุรุษ  เสมอดวยทานไมมีในโลก เพราะฉะนั้น  ทานท้ังหลาย  จงบําเพ็ญ
ทาน ดวยการทําตามอัธยาศัย นรชนคนไรเลา ผูมีปญญาในโลกนี้  ผูยินดีในประโยชนเกื้อกูล จะไม
พึงใหทานท้ังหลาย ท่ีเปนเหตุแหงโลกสวรรค นรชนคนไรเลา  ไดยินวาทานเปนแดนเกิดสมบัติใน
เทวดาท้ังหลาย  จะไมพึงใหทานอันใหถึงซ่ึงความสุข ทานเปนเคร่ืองยังจิตใหราเริง นรชนบําเพ็ญ
ทานแลว  ก็เปนผูอันเทพอัปสรหอมลอม อภิรมยในนันทนวัน แหลงสําเริงสําราญของเทวดาตลอด
กาลนาน.ผูใหยอมไดปติอันโอฬาร ยอมประสบความเคารพในโลกน้ี  ผูให  ยอมประสบเกียรติเปน
อันมาก ผูใหยอมเปนผูอันมหาชนไววางใจ นรชนนั้นใหทานแลว  ยอมถึงความมั่งค่ังแหงโภคะ 
และมีอายุยืน ยอมไดความมีเสียงไพเราะและรูปสวยอยูในวิมานท้ังหลายที่นกยูงอันนาช่ืนชมนานา
ชนิดรองระงม  เลนกับเทวดาท้ังหลายในสวรรค ทานเปนทรัพยไมท่ัวไปแกภัยท้ังหลายคือโจรภัย 
อริภัย ราชภัย อุทกภัย  และอัคคีภัย ทานนั้น ยอมใหสาวกญาณภูมิ ปจเจกพุทธภูมิ ตลอดถึงพุทธภูมิ 
คร้ันทรงทําอนุโมทนาทาน ประกาศอานิสงสแหงทาน โดยนัยดังกลาวมาอยางนี้เปนตนแลว  ก็ตรัส
ศีลกถา ในลําดับตอจากทานน้ัน   

ธรรมดาศีลนั้นเปนมูลแหงสมบัติในโลกน้ีและโลกหนา ศีลเปนตนเหตุสําคัญของสุข

ท้ังหลาย ผูมีศีลยอมไปไตรทิพยสวรรคดวยศีล ศีลเปนเคร่ืองปองกันเคร่ืองเรน เคร่ืองนําหนาของผู

เขาถึงสังสารวัฏ ก็ท่ีพึ่งพาอาศัยของชนท้ังหลายในโลกนี้ หรือในโลกหนาอยางอ่ืน  ท่ีเสมอดวยศีล

จะมีแตไหน  ศีลเปนท่ีตั้งสําคัญของคุณท้ังหลาย  เหมือนแผนดิน  เปนท่ีตั้งแหงส่ิงท่ีอยูกับท่ีและส่ิง
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๑๘๖ 

ธรรมดาสวรรคนี้ นาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ มีแตสุขสวนเดียว เทวดาท้ังหลายยอม

ไดการเลนในสวรรคนั้นเปนนิตย  ไดสมบัติท้ังหลายเปนนิตย  เหลาเทวดาช้ันจาตุมหาราช  ยอมได

สุขทิพย   สมบัติทิพยตลอดเกาลานป   เทวดาชั้นดาวดึงสไดสามโกฏิหกลานป   ตรัสกถา

ประกอบดวยคุณแหงสวรรค ดังกลาวมานี้เปนตน   

คร้ันทรงประเลาประโลมดวยสัคคกถาอยางนี้แลว  ก็ทรงประกาศโทษตํ่าทราม ความ

เศราหมองแหงกามท้ังหลาย  และอานิสงสในเนกขัมมะวา สวรรคแมนี้ก็ไมเท่ียง ไมยั่งยืน ไมควรทาํ

ความยินดีดวยอํานาจความพอใจในสวรรคนั้น แลวตรัสธรรมกถาท่ีจบลงดวยอมตธรรม  
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๑๘๗ 

ผนวก ง.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาพุทธวงศ ชื่อ มธุรัตถวิลาสินี (บาลี) 
 

อรรถกถาบาลีอักษรไทย  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา  มธุรตฺถวิลาสินี  ขุทฺทกนิกายฏกถา 

พุทฺธวสวณฺณนา ทีปงฺกรพุทฺธวสวณฺณนา  หนา ๑๗๔ – ๑๗๘  มีอรรถาธิบาย “อนุปุพพิกถา” ไวดังนี้ 

 

รมฺมนครวาสิโนป  เต  อุปาสกา  พุทฺธปฺปมุขสฺส  ภิกฺขุสํฆสฺส  มหาทาน  ทตฺวา  ปุน 
ภควนฺต  ภุตฺตาวึ  โอนีตปตฺตปาณึ  มาลาคนฺธาทีหิ  ปูเชตฺวา  วนฺทิตฺวา  ทานานุโมทน  โสตุกามา   
อุปนิสีทึสุ.  อถ  สตฺถา  เตส  ปรมมธุร  หทยงฺคม  ทานานุโมทนมกาสิ :-   

                 “ทาน นาม สุขาทีน       นิทาน ปรม มต   
                 นิพฺพาน ปน โสปาน         ปติฏาติ ปวุจจฺติ.   

                 ทาน ตาณ มนสฺุสาน         ทาน พนฺธุ ปรายน   
                 ทาน ทุกฺขาธิปนฺนาน         สตฺตาน ปรมา คติ.   

                 ทุกฺขนิตฺถรณฏเน           ทาน นาวาติ ทีปต   
                 ภยรกฺขณโต ทาน            นครนฺติ จ วณณฺิต.   

                 ทาน ทุราสทฏเน     วุตฺตมาสิวิโสต ิจ   
                 ทาน โลภมลาทีหิ           ปทุม อนุปลิตฺตโต.   

                 นตฺถิ ทานสโม โลเก         ปุริสสฺส อวสฺสโย   
                 ปฏิปชฺชถ ตสฺมา ต            กิริยาชฺฌาสเยน จ.    

                 สคฺคโลกนิทานานิ           ทานานิ ปติมา อิธ   
                 โก หิ นาม นโร โลเก        น ทเทยฺย หิเต รโต.  

                 สุตฺวา เทเวสุ สมฺปตฺตึ        โก นโร ทานสมฺภว   
                 น ทชฺชา สุขปฺปท นาน๑  ทาน จิตฺตปฺปโมทน. 

                 ทาเนน ปฏิปนเฺนน          อจฺฉราปริวาริโต   
                 รมเต สุจิร กาล                 นนฺทเน สุรนนฺทเน. 

 

 
                                                            

๑
  สี.อิ. สุขสนฺทานํ  
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๑๘๘ 

                                 ปติมุฬาร วินทฺติ ทาตา   
                                 คารวมสฺมึ คจฺฉติ โลเก   
                                 กิตฺติมนนฺต๒  ยาติ จ ทาตา   
                                 วิสฺสนีโย โหติ จ ทาตา.   
                 ทตฺวา ทาน ยาติ นโร โส  โภคสมิทฺธึ ทีฆ ฺจายุ๓  
                 สุสฺสรตมฺป จ วินฺทติ รูป  สคฺเค สทฺธึ กีฬติ เทเวติ๔  
                 วิมาเนสุ ตฺวา นานา        มตฺตมยูราภิรุเตสุ.  

                 โจราริราโชทกปาวกาน  ธน อสาธารณเมว ทาน   
                 ททาติ ต สาวกาณภูมึ   ปจฺเจกภูมึ ปน พุทฺธภูมิน”ฺ ติเอวมาทินา   

นเยน  ทานานโุมทน  กตฺวา  ทานานิสส  ปกาเสตฺวา  ตทนนฺตร  สีลกถ  กเถสิ. สีล   นาเมต   อิธโลก
ปรโลกสมฺปตฺตีน มูล. 

                    สีล สุขาน ปรม นิทานํ  สีเลน สีลี ติทิว ปยาติ   
                   สีล หิ สสารมุปาคตสฺส  ตาณ ฺจ เลณ ฺจ ปรายน ฺจ.   

                                 อวสฺสโย สีลสโม ชนาน   
                                 กุโต ปน ฺโ อิธ วา ปรตฺถ   
                                 สีล คุณาน ปรมา ปติฏา   
                                 ยถา ธรา ถาวรชงฺคมาน. 

                 สีล กิเรว กลฺยาณ       สีล โลเก อนุตฺตร   
                 อริยวุตฺติสมาจาโร           เยน วุจฺจติ สีลวา.๕ 

สีลาลงฺการสโม  อลงฺกาโร  นตฺถิ,  สีลคนฺธสโม  คนฺโธ  นตฺถิ  สีลสม  กิเลสมลวิโสธน  
นตฺถิ,  สีลสม  ปริฬาหูปสม  นตฺถิ,  สีลสม  กิตฺติชนน  นตฺถิ,  สีลสม  สคฺคาโรหณโสปาน  นตฺถิ,   
นิพฺพานนครปฺปเวสเน  จ  สีลสม  ทฺวาร  นตฺถิ.  ยถาห:- 

 

 
                                                            

๒
 สี.,อิ.  ขฺยาติมนนฺตํ 

๓
 สี.,อิ.  ทีฑฺจาย ุ 

๔
 สี. กิล ติทีเวหิ 

๕
 ขุ.ชา. ๒๗/๔๖๙/๑๒๐ (สฺยา) 
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๑๘๙ 

                 “โสภนฺเตว น ราชาโน   มุตฺตามณวิิภูสิตา   
                 ยถา โสภนฺติ ยติโน         สีลภูสนภูสิตา.   

                 สีลคนฺธสโม คนฺโธ         กุโต นาม ภวสฺิสติ   
                 โย สม อนุวาเต จ            ปฏิวาเต จ วายติ.๖ 

                                 น ปุปฺผคนฺโธ ปฏิวาตเมติ   
                                 น จนฺทน ตคฺครมลฺลิกา วา    
                                 สต ฺจ คนฺโธ ปฏิวาตเมติ   
                                 สพฺพา ทิสา สปฺปุริโส ปวายติ.   
 
                 จนฺทน ตคร วาป        อุปฺปล อถ วสฺสิกี   
                 เอเตส คนฺธชาตาน          สีลคนฺโธ อนุตฺตโร.๗  

                 น คงฺคา ยมุนา จาป๘        สรภู วา สรสฺวตี๙  
                 นินฺนคา วาจิรวตี             มหี วาป มหานที. 

                 สกฺกุณนตฺิ วิโสเธตุ            ต มล อิธ ปาณิน   
                 วิโสธยติ สตฺตาน             ย เว สีลชล มล.   

                 น ต สชลทา วาตา           น จาป หริจนทฺน   
                 เนว หารา น มณโย         น จนฺทกิรณงฺกุรา. 

                 สมยนฺตีธ สตฺตาน           ปริฬาห สุรกฺขิต   
                 ย สเมติ อิท อริย                สีล อจฺจนฺตสีตล.   

                 อตฺตานุวาทาทิภย           วิทฺธสยติ สพฺพทา.๑๐   
                 ชเนติ กิตฺตหิาส ฺจ          สีล สีลวโต สทา.   

                 สคฺคาโรหณโสปาน         อ ฺ สีลสม กุโต   
                 ทฺวาร วา ปน นิพฺพาน-     นครสฺส ปเวสเน.   

                                                            
๖
 วิสุทฺธิ. ๑/๑๒ (สฺยา) 

๗
 ขุ.ธ. ๒๕/๕๔-๕/๒๖ 

๘
 วิสุทฺธิ. วาป 

๙
 วิสุทฺธิ. สรสฺสติ (สฺยา) 

๑๐วิสุทฺธิ. สพฺพโส (สฺยา) 
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๑๙๐ 

                 คุณาน มูลภูตสฺส            โทสาน พลฆาติโน   
                 อิติ สีลสฺส ชานาถ           อานิสสมนุตฺตรนฺ” ติ.๑๑ 

เอว  ภควา  สีลานิสส  ทสฺเสตฺวา  “อิท  ปน  สีล  นิสฺสาย  อย  สคฺโค  ลภตี” ติ  ทสฺสนตฺถ  
ตทนนฺตร  สคฺคกถ  กเถสิ.   

อย  สคฺโค  นาม  อิฏโ  กนฺโต  มนาโป  เอกนฺตสุโข  นิจฺจเมตฺถ  กีฬา  นิจฺจ  สมฺปตฺติโย  
ลภนฺติ.  จาตุมหาราชิกา  เทวา  นวุติวสฺสสตสหสฺสานิ  ทิพฺพสุข  ทิพฺพสมฺปตฺตึ  ปฏิลภนฺติ.  ตาวตึสา  
ติสฺโส  วสฺสโกฏิโย  สฏ ิ  จ  วสฺสสตสหสฺสานีติ  เอวมาทิสคฺคคุณปฏิสยุตฺตกถ  กเถสิ.  เอว        
สคฺคกถาย  ปโลเภตฺวา  ปุน  “อยมฺป  สคฺโค  อนิจฺโจ อธุโว น  ตตฺถ  ฉนฺทราโค  กาตพฺโพ” ติ กามาน  
อาทีนว  โอการ  สงฺกิเลส  เนกฺขมฺเม อานิสส ฺจ  ปกาเสตฺวา  อมตปริโยสาน  ธมฺมกถ  กเถสิ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
๑๑

 วิฺยฺยํ, อานิสํสกถามุขํ (สฺยา)  วิสุทฺธิ. ๑/๑๑-๑๒ (สฺยา) 
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๑๙๑ 

ผนวก จ. พุทธศาสนสุภาษิต หมวดทาน 

 

๑.   สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ 

       การใหธรรม ชนะการใหท้ังปวง 

    ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘,  ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 

๒.  ทาน ฺจ  ยทฺุธ ฺจ  สมานมาห.ุ 

       นักปราชญท้ังหลายกลาววา ทานกับการรบเสมอกัน 

                       สํ. ส. (บาลี) ๑๕/๓๓/๒๔,  สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๓๓/๔๐. 

        ทานและการรบ นักปราชญกลาววา เสมอกัน  

   ขุ.ชา.อฏก. (บาลี) ๒๗/๗๒/๑๙๒, ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) ๒๗/๗๒/๒๙๖. 

 

๒.    นตฺถิ  จิตเฺต  ปสนฺนมฺหิ     อปฺปกา  นาม  ทกฺขิณา. 

          เม่ือมีจิตเล่ือมใสพระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา หรือ สาวกของพระ

สัมมาสัมพุทธเจาแลว  ทักษิณาหาช่ือวามีผลนอยไม 

             ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๘๐๔/๘๐,  ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๐๔/๙๒.    

 

๓.   วิเจยฺยทานํ  สุคตปฺปสตฺถํ.       

  ทานท่ีบุคคลเลือกให พระสุคตทรงสรรเสริญแลว 

                    สํ. ส. (บาลี) ๑๕/๓๓/๒๔,  สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๓๓/๔๑. 

   พระสุคตทรงสรรเสริญการเลือกให  

         ขุ.ชา.อฏก. (บาลี) ๒๗/๗๓/๑๙๒,  ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) ๒๗/๗๓/๒๙๗.   

        วิเจยฺยทานํ  สุคตปฺปสฏ ํ.   ทานท่ีเลือกใหพระสุคตทรงสรรเสริญ   

   ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๓๓๐/๑๘๙,  ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๓๐/๒๑๙. 

   

๔.    พาลา     หเว     นปฺปสํสนฺติ     ทานํ. 

        พวกคนพาลไมสรรเสริญการใหทาน  

                     ขุ.ชา.อฏก. (บาลี)  ๒๕/๑๗๗/๔๘,  ขุ. ชา.อฏก. (ไทย)  ๒๕/๑๗๗/๘๘. 
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๑๙๒ 

๕.    ททํ     มิตฺตานิ     คนฺถติ. 

        บุคคลเม่ือใหยอมผูกมติรไวได 

             สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 

 

๖.    ททํ     ปโย     โหติ     ภชนฺติ     นํ     พหู. 

        นรชนผูไมตระหนี่  ใหทานอยู  ยอมเปนท่ีรักของคนหมูมาก  คนหมูมากยอมคบหานรชนน้ัน 

         องฺ.ป ฺจก. (บาลี)  ๒๒/๓๔/๓๔,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๕.  

 

๗.    ททมาโน     ปโย     โหติ. 

        ผูใหทานยอมเปนท่ีรักของคนหมูมาก 

             องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๕/๓๕,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 

      

๘.    สุขสฺส  ทาตา  เมธาวี   สุขํ  โส  อธิคจฺฉติ. 

        นักปราชญผูมีปญญา ใหสุข    ยอมไดสุข 

              องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๗/๓๗,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๙. 

 

๙.    มนาปทายี  ลภเต  มนาป 

        ผูใหของท่ีนาพอใจ    ยอมไดของท่ีนาพอใจ 

                        องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๕,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 

 

๑๐.  เสฏนฺทโท   เสฏมุเปติ   าน.ํ 

       ผูใหของท่ีประเสริฐ    ยอมเขาถึงสถานท่ีประเสริฐ 

                องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 

 

๑๑.   อคฺคสฺส  ทาตา  ลภเต  ปุนคฺคํ. 

        ผูใหของท่ีเลิศ    ยอมไดของท่ีเลิศ 

                องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖, องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
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๑๙๓ 

๑๒. ทเทยฺย     ปุริโส     ทานํ. 

         ทานจะนอยหรือมากก็ตาม    คนก็ควรจะให 

                         ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี) ๒๗/๔๔/๑๖๗,  ขุ.ชา. สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๔๔/๒๖๒. 

 

๑๓.  ททโต  ปุ ฺญํ  ปวฑฺฒติ. 

         ผูใหยอมเพ่ิมพูนบุญ 

                 ที. ม. (บาลี) ๑๐ /๑๙๗/๑๒๐, ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๗/๑๔๗.    

   ขุ.อุ. (บาลี)  ๒๕/๗๕/๒๑๙, ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๗๕/๓๓๐. 

 

๑๔.  อคฺคสฺมึ   ทานํ   ททตํ                    อคฺคํ   ปฺุญํ   ปวฑฒฺติ 
         อคฺคํ   อาย ุ  จ   วณฺโณ   จ            ยโส   กิตฺติ   สุขํ   พลํ. 
         บุญท่ีเลิศ คือ อายุ วรรณะ ยศ เกียรติ สุข และพละ ยอมเจริญแกบุคคลผูเล่ือมใส  
                                                    ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๙๐/๓๐๙,  ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๙๐/๔๖๒. 
 

๑๕.  อคฺคทาย ี  วรทาย ี                  เสฏทาย ี  จ   โย   นโร 
         ทีฆายุ   ยสวา   โหติ                ยตฺถ   ยตฺถูปปชฺชติ. 
          นรชนใดใหของท่ีเลิศ ใหของที่ดี และใหของที่ประเสริฐ  นรชนน้ัน  จะเกิดในท่ีใด ๆ ยอม
เปนผูมีอายุยืน มียศในท่ีนั้น ๆ 

องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒   
 

๑๖.  นีหเรเถว   ทาเนน                      ทินฺน ํ  โหติ   สุนิพฺภตํ 
        ทินฺน ํ  สุขผลํ   โหติ                  นาทินนฺํ   โหติ   ตํ   ตถา. 
          ควรนําออกดวยการใหทาน  เพราะทานท่ีบุคคลใหแลว    ช่ือวานําออกดีแลว ทานท่ีบุคคลให
แลวนั้นยอมมีผลคือความสุข ท่ียังมิไดให ยอมไมมีผลอยางนั้น 

สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๑/๓๕, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๑/๕๗  
 
๑๗.   ปุพฺเพ   ทานาทิก ํ  ทตฺวา            อิทานิ   ลภตี   สุขํ 
           มูเลว   สิฺจิตํ   โหติ                   อคฺเค   จ   ผลทายกํ. 
           ใหทานเปนตนกอน  จึงไดสุขบัดนี ้ เหมือนรดนํ้าท่ีโคนใหผลท่ีปลาย. 
                                                    สทฺทสารตฺถชาลินี.   
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๑๙๔ 

๑๘.   ยถา   วาริวหา   ปูรา                   ปริปูเรนฺติ   สาครํ 
         เอวเมว   อิโต   ทินฺน ํ                  เปตานํ   อุปกปฺปติ. 
         หวงน้ําท่ีเต็มยอมยังสมุทรสาครใหเต็มเปยม  ฉันใด ทานท่ีทายกอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้ ยอม
สําเร็จแกเปรตท้ังหลาย  ฉันนั้นเหมือนกัน 

ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๘/๑๑,  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๑๖. 
 

๑๙.  โส   จ   สพฺพทโท   โหติ              โย   ททาติ   อุปสฺสยํ 
         อมตนฺทโท   จ   โส   โหต ิ           โย   ธมฺมมนุสาสติ. 
         ผูใหท่ีพกัอาศัย    ช่ือวาใหทุกส่ิงทุกอยาง สวนผูท่ีพรํ่าสอนธรรม  ช่ือวาใหอมตะ 

สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๒/๓๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘   
 

๒๐.   อเทยฺเยสุ ททํ ทาน ํ เทยฺเยสุ นปฺปเวจฺฉต.ิ 
          อาปาสุ พฺยสน ํปตฺโต  สหาย ํนาธิคจฺฉติ. 
           ผูใดเม่ือใหทานในบุคคลท่ีไมควรจะให ไมใหในบุคคลท่ีควรจะให ผูนั้นแมประสบทุกขใน
คราวมีอันตราย  ก็หาเพื่อนชวยเหลือไมได 

ขุ.ชา.จตุกฺก.(ไทย) ๒๗/๕/๙๗, ขุ.ชา.จตุกฺก.(ไทย) ๒๗/๕/๑๕๗ 
 

๒๑.  อนฺนโท   พลโท   โหติ                         วตฺถโท   โหติ   วณณฺโท 
          ยานโท   สุขโท   โหติ                           ทีปโท   โหติ   จกฺขุโท. 
            บุคคลใหขาว   ช่ือวาใหกําลัง  ใหผา    ช่ือวาใหวรรณะ ใหยานพาหนะ  ช่ือวาใหความสุข   
ใหประทีป    ช่ือวาใหจักษุ 

สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๔๒/๓๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘ 
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๑๙๕ 

ผนวก ฉ.  พุทธศาสนสุภาษติ หมวดศีล 

 

๑.     สีลํ     ยาว     ชรา     สาธุ. 

 ศีลยังประโยชนใหสําเร็จตราบเทาชรา 

    สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๕๐/๔๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๑/๖๗. 

 

๒.    สุขํ     ยาว     ชรา     สีลํ. 

 ศีลนําสุขมาใหตราบเทาชรา. 

    ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓๓/๑๙๖. 

 

๓.    สีลํ     กิเรว     กลฺยาณํ. 

        ศีลเปนส่ิงท่ีดีงาม 

    ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๑, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖. 

 

๔.     สีลํ     โลเก     อนุตฺตรํ. 

         ศีลเปนส่ิงท่ียอดเยี่ยมในโลก 

               ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๑, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖. 

 

๕.     สํวาเสน  โข    มหาราช   สีลํ     เวทิตพฺพํ.                                                  

         มหาบพติร ศีลพึงรูไดดวยการอยูรวมกัน. 

              ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๕๒/๑๘๕, ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๒๘๕.                                      

 

๖.     สาธุ     สพฺพตฺถ     สํวโร. 

         การสํารวมทวารท้ังปวง   เปนการด.ี 

               สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๑๖/๘๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๖/๑๓๕. 

   ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๖๑/๘๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๑/๑๔๖. 
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๑๙๖ 

๗.     สํยมโต     เวรํ     น     จยีติ. 

         ผูสํารวมยอมไมกอเวร 

               ที. ม. (บาลี) ๑๐/๑๙๗/๑๒๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๗/๑๔๗. 

        สป ฺมโต     เวรํ     น     จียติ. 

        ผูสํารวม (ในศีล) ยอมไมกอเวร                         

                                                       ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๗๕/๒๑๙, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๕/๓๓๐. 

      

๘.    สีลํ    รกเขยย     เมธาว.ี 

         ปราชญพึงรักษาศีล. 

               ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๗๖/๒๙๑, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๖. 

 

๙.   อาทิ   สีลํ   ปติฏา   จ                          กลฺยาณานฺจ   มาตุก ํ
       ปมุขํ   สพฺพธมฺมานํ                             ตสฺมา   สีลํ   วโิสธเย. 
        ศีลเปนเบ้ืองตน เปนท่ีตั้ง เปนบอเกิดแหงคุณความดีท้ังหลาย เปนประธานแหงธรรมท้ังปวง  
เพราะฉะน้ัน  พึงชําระศีลใหบริสุทธ์ิ 
             ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๖๑๒/๓๕๗. 
 
๑๐.   อวณณฺจ   อกิตฺติฺจ                         ทุสฺสีโล   ลภเต   นโร 
         วณณฺ ํ  กิตฺตึ   ปสํสฺจ                         สทา   ลภติ   สีลวา. 
          นรชนผูทุศีลยอมไดรับการตําหนิและติเตียน  นรชนผูมีศีลยอมไดรับความยกยองชมเชยและ
สรรเสริญทุกเม่ือ 
            ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๖๑๑/๓๕๗. 
 
๑๑.    อิเธว   กิตฺตึ   ลภติ                                เปจฺจ   สคฺเค   จ   สุมโน 
          สพฺพตฺถ   สุมโน   ธีโร                         สีเลสุ   สุสมาหิโต. 
            ธีรชนต้ังม่ันดีในศีล  ยอมไดรับช่ือเสียงในโลกนี้ ละตายไปแลว  ยอมไดรับสุขโสมนัสใน
สวรรค  ยอมไดรับสุขโสมนัสในท่ีท่ัวไป 
                                                       ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๖๑๘/๓๕๘. 
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๑๙๗ 

๑๒.    อิเธว   นินฺทํ   ลภติ                                  เปจฺจาปาเย   จ   ทุมฺมโน 
           สพฺพตฺถ   ทุมฺมโน   พาโล                      สีเลสุ   อสมาหิโต. 
           คนพาลมีใจไมตั้งม่ันในศีล  ยอมไดรับการติฉินนินทาในโลกน้ี และตายไปแลว  ยอมไดรับ
ทุกขโทมนัสในอบายภูมิ  ยอมไดรับทุกขโทมนัสในท่ีท่ัวไป 
              ขุ. เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๗/๓๕๘. 
 
๑๓.    กาเยน   วาจาย   จ   โย’ธ   สฺโต        มนสา   จ    กิฺจ ิ  น   กโรติ   ปาป 
           น   อตฺตเหตู   อลิกํ   ภณาต ิ                    ตถาวิธํ   สีลวนฺติ   วทนตฺิ. 
           บุคคลใดในโลกน้ี  สํารวมกาย วาจา ใจ ไมทําบาปกรรมอะไร ไมพูดเหลาะแหละเพราะเหตุ
แหงตน บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา ผูมีศีล 
                                     ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (บาลี) ๒๗/๗๖/๔๓๖, ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๗๖/๖๐๗. 
 
๑๔.    ตสฺมา   หิ   นารี   จ   นโร   จ   สีลวา       อฏงฺคุเปตํ   อุปวสฺสุโปสถํ 
           ปฺุานิ   กตฺวาน   สุขุทฺรยาน ิ              อนินฺทิตา   สคฺคมุเปนฺติ   านํ. 
           เพราะฉะน้ันแล  สตรีหรือบุรุษผูมีศีล รักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ ทําบุญท่ีมีสุขเปน
กําไร ไมถูกนินทา ยอมเขาถึงสวรรค  
             องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๐๙, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๙๐. 
 
๑๕.    น   เวทา   สมฺปรายาย                               น   ชาติ   นป   พนฺธวา 
            สกฺจ   สีลํ  สํสุทฺธํ                                 สมฺปราย  สุขาจาติ. 
            พระเวทก็ตาม ชาติก็ตาม พวกพองก็ตาม ไมสามารถจะใหยศและความสุขในสัมปรายภพได
แตศีลของตนท่ีบริสุทธ์ิแลวเทานั้น นําความสุขมาใหในสัมปรายภพ  
           ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี) ๒๗/๖๙/๑๓๓, ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๖๙/๒๑๒. 
 
๑๖.    พหุสฺสุโตป   เจ   โหติ                            สีเลสุ   สุสมาหิโต 
          อุภเยน   นํ   ปสํสนฺติ                              สีลโต   จ   สุเตน   จ. 
           ถาบุคคลมีสุตะมาก ท้ังต้ังม่ันดีในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขา ท้ังในดานศีลและ    
สุตะ 
            องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖/๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๑. 
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๑๙๘ 

๑๗.    โย   จ   วสฺสสตํ   ชีเว                            ทุสฺสีโล   อสมาหิโต 
            เอกาห ํ  ชีวิต ํ  เสยฺโย                            สีลวนฺตสฺส   ฌายิโน. 
            ผูมีศีล เพงพินิจ แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวา คนทุศีล ไมมีจิต ตั้งม่ัน ท่ีมีชีวิตอยู
ตั้ง ๑๐๐ ป 
            ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๐/๓๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๐/๖๔. 
 
๑๘.    สีลเมวธิ   สิกฺเขถ                                   อสฺมึ   โลเก   สุสิกฺขิตํ 
           สีลํ   ห ิ  สพฺพสมฺปตฺตึ                           อุปนาเมติ   เสวิตํ. 
           กุลบุตรในสัตวโลกน้ีผูใครประโยชน  พึงศึกษาศีลนั่นแหละใหเปนอันศึกษาดีแลวในโลกนี้ 
เพราะศีลท่ีรักษาแลว  ยอมนําสมบัติทุกประเภทมาใหได 
            ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๐๘/๓๕๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๘/๔๔๕. 
 
๑๙.    สีลํ   รกฺเขยฺย   เมธาว ี                          ปตฺถยาโน   ตโย   สุเข 
          ปสํสํ   วติฺติลาภฺจ                              เปจฺจ   สคฺเค   ปโมทนํ. 
          ผูมีปญญาเม่ือปรารถนาความสุข  ๓  อยาง คือ  การสรรเสริญ ๑  การไดความปล้ืมใจ ๑ การตาย
ไปแลวบันเทิงในสวรรค ๑  ควรรักษาศีล 
                                                       ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๐๙/๓๕๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๙/๔๔๕. 
 
๒๐.    สีลวา   หิ   พห ู  มิตฺเต                          สฺญเมนาธิคจฺฉติ 
           ทุสฺสีโล   ปน   มิตฺเตหิ                           ธํสเต   ปาปมาจรํ. 
           เพราะผูมีศีล  มีความสํารวม  ยอมไดมิตรมาก  สวนผูทุศีล  ประพฤติแตความช่ัว  ยอมแตก
จากมิตร     
            ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๐/๓๕๗. 
 
๒๑.    อุนฺนฬสฺส   ปมตฺตสฺส                                พาหิราสสฺส   ภิกฺขุโน 
           สีลํ   สมาธิ   ปฺา   จ                              ปาริปูรึ   น   คจฺฉติ. 
           สําหรับภิกษุผูประมาท  มีใจพองเหมือนตนออ ยังมีความยินดีในอายตนะภายนอก ศีล สมาธิ 
และปญญา ยอมไมบริบูรณ. 
             ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๓๔/๓๖๐, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๓๔/๔๔๙. 
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๑๙๙ 

๒๒.   เตสํ   สมฺปนฺนสีลานํ                                  อปฺปมาทวิหาริน ํ
           สมฺมทฺญา   วิมุตฺตานํ                               มาโร   มคฺคํ   น   วินทฺติ. 
           มารยอมไมพบทางของทานผูมีศีลสมบูรณ ผูอยูดวยความไมประมาทเปนปกติ ผูหลุดพนแลว
เพราะรูชอบ. 
                                                      ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕๗/๒๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๗/๔๔. 
 
๒๓.   สีลํ   พลํ   อปฺปฏิมํ                                     สีลํ   อาวุธมุตฺตมํ 
           สีลํ   อาภรณ ํ  เสฏ ํ                                  สีลํ   กวจมพฺภุตํ. 

          ศีลเปนกําลังหาส่ิงเปรียบปานมิได  เปนอาวุธช้ันเยี่ยม  เปนอาภรณอันประเสริฐ เปนเกราะบัง
อยางนาอัศจรรย. 

                                                        ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๔๔๖. 
 
๒๔.    สีลเมว   อิธ   อคฺคํ                                     ปฺวา   ปน   อุตฺตโม 
           มนุสฺเสสุ   จ   เทเวสุ                                   สีลปฺาณโต  ชยํ. 
           ศีลเทานั้นเปนเลิศในโลกนี้  สวนผูมีปญญาเปนผูสูงสุด  ท้ังในหมูมนุษยและหมูเทวดา       
ชัยชนะก็เพราะศีลและปญญา 
                                                           ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๙/๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๙/๔๔๖. 
 
๒๕.    สีลํ   สมฺพลเมวคฺคํ                                        สีลํ   ปาเถยฺยมุตฺตมํ 
           สีลํ   เสฏโ   อติวาโห                                   เยน   วาติ   ทิโส   ทิสํ. 
           ศีลเปนกําลังท่ีดีเลิศ เปนเสบียงเดนิทางช้ันเยีย่ม เปนยานพาหนะช้ันประเสริฐ ซ่ึงเปนเหตุใหผู
มีศีลไปไดท่ัวทุกทิศ 
       ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๖/๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๖/๔๔๖. 
 
๒๖.    สีลํ   เสตุ   มเหสกฺโข                                    สีลํ   คนฺโธ   อนุตฺตโร 
           สีลํ   วิเลปนํ   เสฏ ํ                                      เยน   วาติ   ทิโส   ทิสํ. 

          ศีลเปนสะพานอันมีพลังมาก มีกล่ินหอมอยางยิ่ง เปนเคร่ืองลูบไลอยางประเสริฐ เปนเหตุใหผู
มีศีล มีช่ือเสียง ระบือไปท่ัวทุกทิศ. 
                                                          ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๕/๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕/๔๔๖. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ   พันจาอากาศเอกอภิชาติ พรส่ี 
เกิด วันท่ี ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๖  
สถานท่ีเกิด โรงพยาบาลอุดรธานี  
 

การศึกษา พ.ศ. ๒๕๓๒ สําเร็จมัธยมศึกษาปท่ี ๓  
โรงเรียนอุดรพิทยานกุูล จังหวัดอุดรธาน ี
พ.ศ. ๒๕๓๕ สําเร็จประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชางยานยนต  
โรงเรียนชางฝมือทหาร กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๓๘ สําเร็จประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง เคร่ืองกลอุตสาหกรรม (กําลังกล)  
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๔๑ สําเร็จปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วศ.บ. เคร่ืองกล)    
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกาธนบรีุ กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๕๑ สําเร็จปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

 

ประสบการณ พ.ศ. ๒๕๔๗ เขาศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา รับหนาท่ีประธานนิสิตฝายคฤหัสถ 
บัณฑิตวิทยาลัย รุนท่ี ๑๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พ.ศ. ๒๕๔๙ เขาบรรพชาและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนเวลา ๔ เดือน  
พระครูศาสนกิจวิมล (หนูพันธ อิสฺสโร) เปนพระอุปชฌายและพระวิปสสนาจารย 
วัดหนองเชียงทูน ตําบลหนองเชียงทูน อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ สําเร็จการศึกษาปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราช วิทยาลัย  
 

ปจจุบัน        รับราชการในกรมขนสงทหารอากาศ ตําแหนงเจาหนาท่ีตรวจทดลอง แผนกวิจัย
และตรวจทดลอง กองวิทยาการ ชวยปฏิบัตริาชการสํานักงานเสนาธิการกรมขนสง
ทหารอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 

 

ท่ีอยูปจจุบัน ๙/๓๓ หมู ๘ หมูบานธนัชชา ต.บางหลวง อ.เมือง จ.ปทุมธานี ๑๒๐๐๐ 
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