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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี ้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการพัฒนาเด็กตามทศันะของพระพรหมมังคลาจารย  
(ปญญานันทภกิขุ) ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน ๓ สวน คือ สวนแรก เปนการศกึษา
เกี่ยวกบัการพฒันาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท สวนที่สอง เปนการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
เด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) และสวนที่สาม เปนการศึกษาวธิีการประยุกต
การพัฒนาเด็กมาใชในสังคมปจจุบัน  
 ผลการวิจัยพบวา ดานแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก พระพุทธศาสนาเห็นวาเด็กนั้น  ก็คือ
มนุษยคนหนึ่ง ที่ประกอบไปดวยรางกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามหลัก
พระพุทธศาสนาจึงตองพัฒนาทั้งสองสวนนี้ ใหเกิดการสมดุลกัน โดยมีคุณธรรมเปนแกนของการ
พัฒนาทุกดาน กระบวนการพัฒนาคุณธรรมดังกลาวขางตน ก็คือการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยใชหลัก
ของศีล สมาธิ และปญญา หลักของศีล คือ การฝกหัดอบรมกาย และวาจา ใหเด็กพูดดี ทําดี ดํารงชีวิต
อยูในสังคมดวยดี หลักการของสมาธิ เปนการฝกอบรมดานจิตใจ ใหมีความคิดแนวแนตั้งใจจริง นั่นคือ        
มีความเพียร มีสมาธิในการเรียน และหลักของปญญา จะฝกหัดอบรมใหเด็กมีความเห็นที่เปนสัมมาทิฎฐิ 
ประเด็นการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหพัฒนาอยางถูกตองน้ัน พระพุทธศาสนาถือวาคุณธรรมเปนพ้ืนฐานทาง
จิตใจ ซึ่งนําไปสูการกระทําที่ถูกตอง และชอบธรรมตอไป 
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 การพัฒนาเด็กตามทศันะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกข)ุ มีลักษณะสําคัญคือ 
การพัฒนาเด็กของทานมีความสอดคลองกบักระบวนการพฒันามนษุยตามหลักพทุธศาสนา  

กระบวนการที่ทานนํามาปรับประยุกตใช มีลักษณะที่บูรณาการมาจากหลักการของ
พระพุทธศาสนา อันไดแกหลักของไตรสิกขา ที่ประกอบดวย หลักของศีล สมาธิ และปญญา 
เพ่ือใหการพัฒนาเด็กนั้น เปนไปไดอยางมีสัดสวน กลาวคือ ทางดานรางกายนั้น ใชหลักของศีล 
ในการเลี้ยงดูเด็ก โดยการเริ่มตั้งแตใหยึดหลักของความพอเหมาะพอดีในการเลี้ยงดูเด็ก การให
อาหาร การใหพักผอน เปนตน สวนทางดานจิตใจ จะยึดหลักของสมาธิ การบริหารจิตใหบริสุทธิ์ 
คือ การสอนใหเด็กหัดนั่งสมาธิแบบงายๆ ลดละอกุศล การฝกสมาธิเพ่ือชวยใหจิตมีความบริสุทธิ์ 
จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็ก สวนทางดานปญญานั้น ทานจะยึดหลักโดยการสอนใหเด็กรูจักคิด
อยางมีเหตุผล ใชเหตุผลในการดํารงชีวิต ทานไดใชหลักการในการอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยเนนถึง
องครวมทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา รวมทั้งความสัมพันธระหวางเด็กและบุคคล           
ที่แวดลอมดวย โดยใชหลักพุทธธรรมเปนแกนกลางในการพัฒนาทุกดาน 
 สวนการศึกษาวิธีการประยุกตหลักการพัฒนาเด็กมาใชในสังคมปจจุบัน คือ บทบาทของ
สถาบันตางๆ ในสังคมที่จะมีสวนชวยในการพัฒนาเด็ก เชน สถาบันครอบครัว (บทบาทและหนาที่
ของพอแม) สถาบันการศึกษา (บทบาทและหนาที่ของครูอาจารย) สถาบันศาสนา (บทบาทและหนาที่
ของพระสงฆ) ทั้ง ๓ สถาบัน สามารถนําหลักธรรมมาประยุกตใชได โดยเปนตนแบบดวยการ
นํามาประพฤติปฏิบตัิ  ตลอดจนการจัดผานกิจกรรมและโครงการตาง  ๆรวมดวย สวนสถาบันทางสังคม
นั้น บทบาทและหนาที่ของหนวยงานและองคกรตาง ใๆนสังคม ควรมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก  โดยการ
พัฒนาออกมาในรูปแบบของสื่อ และการจัดกิจกรรมการกุศลที่ไมมุงเนน ผลตอบแทน เพ่ือจูงใจใหเด็กมี
ทัศนคติและเห็นความสําคัญของการประพฤติตนเปนคนดขีองสังคม สุดทายประเด็นของการคบมิตรนั้น 
เปนหนาทีข่องบุคคลที่เกีย่วของ (ผูปกครอง) ควรใหการอบรมสัง่สอน การเปนแบบอยางที่ดีประพฤติ
ตนเปนกลัยาณมิตร คอยชี้แนะใหแกเด็กและเยาวชนดาํเนินชวีติไปในทางที่ถูกตอง โดยการนําหลัก
พุทธธรรมมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานะและบทบาทของตน เพ่ือมุงใหเด็กและเยาวชนของชาติเปน
บุคคลที่เกง ดี และมีความสุขของสังคมตอไป 
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ABSTRACT 

 

 The objective of this research is to. A Study of Child Development Based on 

the viewpoints of Phra Phrommanggalājāraya. (Ven. Paññānanda Bhikkhu) The first 

part is to study the principles of developing the children in Theravāda Buddhist 

Scripture, the second part is to study the principles of developing the children in   

Ven. Paññānanda Bhikkhu’s viewpoint. And the last part is to study the application of 

principles of developing the children to societies. The result of this research can be 

concluded into three points. 

 Firstly, the concept of developing the children in Buddhism, in which the 

children are considered as human beings who are of physiques and spirits. It is 

necessary for the children nurturing to rely on these factors in order to make it 

proportional and consisting of virtue as the core of the development. According to the 

development of virtue, the children nurturing should be in the principles of three 

studies : precept, concentration and wisdom. The principles of precept is to train the 

children the bodies and speeches in well speaking, well behaving, and well self-living in 

societies. The principle of concentration is to be diligent and concentrated in study.               

The principles of wisdom focuses on training the children in the right views. The right ways 

of children nurturing in Buddhism are the virtues which are the spiritual bases for correct 

and righteously behaving.  
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 Secondly, it is found that the principles of developing children according to 

Ven. Paññānanda Bhikkhu’s viewpoint are harmonious with the principles and processes 

of human development in Buddhism.  All his applied principles in use are integrated in the  

Dharma principles which are The three Studies:- morality, concentration and wisdom in 

order to develop children proportionally. Morality will be used in physical development        

as well as the concentration and wisdom are applied  to the spiritts. Morality is the 

appropriate way of nurturing the children in raising, giving food and providing rest. 

Concentration is the way to make the mind pure, which is important for children, regarding 

the teaching of wisdom, Ven. Paññānanda Bhikkhu taught the children to think 

reasonably. The important point is that he used the principles of looking after the 

children by considering of the bodies, the minds, and the wisdom. He also used the 

Buddhist ways as the center of developing everything.    

Finally, the study of  the application of  the principles of developing the children 

used in the present societies is that the roles of social institutions can partly help 

developing the children such as the family institution (the parents’ roles), the educational 

institution (teachers’ roles) and the religious institution (monk’ roles). All the three 

institutions can apply the Dharmic principles to behaving and practising together with 

organizing activities and projects for the children. In the association with friends, it is the 

duty concerning with parents to teach and train the children in good friendship                      

self-behaving, and suggest them appropriate ways of living.  Applying the Dhamma 

principles should be done property according to one’s status and roles. The objective is to 

generate the children of nation to be expert, good, and happy further in sociesties.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิทยานิพนธฉบบัน้ี สําเร็จลงไดดวยดีเน่ืองจากไดรับการอนุเคราะหชวยเหลือจาก 
พระมหาทวี มหาปฺโญ,ดร., ผศ.ดร.ชาติชาย พิทักษธนาคม, ผศ.สมชัย ศรีนอก กรรมการที่
ปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งในความกรุณาของทานทั้งสาม 
ที่ใหคําแนะนาํความดูแลเอาใจใส ตลอดจนการตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ แกผูวิจัยเปนอยาง
ดีมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร. พระอาจารยผูเปยมดวยเมตตา
ธรรมที่ไดกรุณาถายทอดความรูทางดานวิชาภาษาบาลีอันทรงคุณคายิ่ง ซึ่งเปนรากฐานสําคัญตอ
การศึกษาดานพุทธศาสตรใหแกผูวิจัย และ ผศ.ดร.ดลพัฒน ยศธร อาจารยจากสถาบันแหงชาติ
เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล   ผูประกอบดวยความอุตสาหะอยางแรงกลา
ในการตรวจสอบวิทยานิพนธ พรอมทั้งเสนอแนะขอมูลอันเปนประโยชนเพ่ือเพ่ิมเติมสวน
บกพรองใหบริบูรณอยูเสมอ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานอาจารยยิ่งนัก 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอจํานงค สวมประคํา บิดาผูเติมเต็มใหชีวิตมีพลัง ในการ
ตอสูกับอุปสรรคตางๆ จนผูวิจัยสําเร็จการศึกษาลงไดดวยดี  
 ขอขอบพระคณุแมเปรมจิต บุญขะจาย มารดาผูใหกําเนิด และครูคนแรกทีไ่ดประสิทธิ์
ประสาทวิชาใหแกลูก อบรมเลี้ยงดูดวยความรักความเอาใจใส ตลอดถึงคณาจารยบัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัยทกุทาน ที่ไดเอ้ือเฟอในดานตางๆ รวมทัง้การถายทอด
ความรูทางดานพุทธศาสตร และขอขอบคุณ พระสุเมธ นพดลจินดา ดร.บุญรอด บุญเกิด 
อาจารยสุเนตร ธนศลิปพิชติ กัลยาณมิตรที่คอยใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจ คณุอุดม จันทิมา 
ศิษยผูพ่ีที่ใหคาํแนะนําในชวงเวลาทีเ่กิดการตีบตันทางดานความคิด และสุดทายขอขอบคุณสถาบัน
อันทรงเกียรติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จุดเริ่มตนของการศึกษาวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาอันทรงคุณคาแกผูวิจัย  
 อน่ึง หากมีขอบกพรองใดๆ ปรากฏอยูในวิทยานิพนธฉบบันี้ ผูวิจัยขอนอมรับไวเพ่ือจะ
ไดปรับปรุงแกไขในโอกาสตอไป และคุณความดีอันใดที่เกิดจากการศึกษาครั้งนี้ขอนอมเปน
ธรรมบูชาใหแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คุณบิดรมารดา ครูบาอาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน 
วิทยานิพนธฉบับนี้มีประโยชนใดๆ ขอประโยชนนั้น จงสําเร็จแกผูอานทุกทาน ในการนําไปใช
เพ่ือพัฒนาชีวิต สังคม ประเทศ ใหเกิดการขับเคลื่อนคณุงามความดีสูมหาชนตอไป  
 
 

นางสาวรุงนิภา พัฒนพฤกษชาต ิ
      ๒๒ มกราคม ๒๕๕๑ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง                               หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 
 
บทที่  ๑  บทนํา  ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ คําจํากัดความที่ใชในการวจัิย ๔ 
 ๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๕ 

 ๑.๕ ขอบเขตการวจัิย ๗ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๗ 
 ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๘ 
 
บทที่  ๒ การพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙ 

 ๒.๑  ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาเด็กตามหลัก ๙ 
  พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒ บทบาทและหนาที่ของเด็กตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 
  ๒.๒.๑ หนาที่ตอบิดามารดา ๑๑ 
  ๒.๒.๒ หนาที่ตอครูอาจารย ๑๒ 
  ๒.๒.๓ หนาที่ในฐานะเพื่อน ๑๔ 
 ๒.๓ หลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามหลกัพุทธศาสนาเถรวาท ๑๖ 

๒.๓.๑ หลักอธิศลีสิกขา ๑๘ 
๒.๓.๒  หลักอธิจิตตสิกขา ๒๐ 
๒.๓.๓  หลักอธิปญญาสกิขา ๒๑ 

 ๒.๔   วิธีการพัฒนาเด็กในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒๕ 
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๒.๔.๑  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม ๒๕ 
๒.๔.๒  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการใชอุปกรณการสอน ๒๖ 

         ๒.๔.๓  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการทายปญหา ๒๘ 
๒.๔.๔  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการยกอุทาหรณ ๒๙ 
๒.๔.๕  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการเปรียบเทียบอุปมา ๓๐ 

 
บทที่  ๓  การพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  ๓๓ 

  (ปญญานันทภิกขุ)  
 ๓.๑ ความหมายและความสําคญัของการพัฒนาเด็กตามทศันะของ ๓๔ 
  พระพรหมมังคลาจารย 
 ๓.๒ บทบาทและหนาที่ของเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ๓๘ 
 ๓.๓  หลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ๔๒ 
 ๓.๔  วิธีการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ๕๑ 
 ๓.๕  การปฏิบัตติามหลักพทุธธรรมเพื่อการพัฒนาเด็กของ ๕๗
  พระพรหมมังคลาจารย  
 

บทที่  ๔ การประยุกตการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ๖๙ 
 (ปญญานันทภิกขุ) มาใชในสังคมปจจบุัน  

 ๔.๑   ดานสถาบันครอบครัว  (บทบาทและหนาที่ของพอแม) ๖๙ 
 ๔.๒  ดานสถาบันการศึกษา  (บทบาทและหนาที่ของครู) ๗๖ 
 ๔.๓   ดานสถาบันพุทธศาสนา  (บทบาทและหนาที่ของพระสงฆ) ๘๒ 
 ๔.๔   ดานสถาบันสงัคม (บทบาทหนาที่ของหนวยงานตางๆ และการคบมติร) ๘๖

     
บทที่  ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๙๘ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๘ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย ๑๐๑ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป ๑๐๒ 
บรรณานุกรม   ๑๐๔ 
ภาคผนวก   ๑๑๐ 
 ภาคผนวก ก ประวตัิพระพรหมมังคลาจารย ๑๑๑ 
 ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ ๑๑๗ 
 ภาคผนวก ค  รายนามผูใหสัมภาษณ ๑๑๙ 
ประวตัิผูวิจยั   ๑๒๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 การอางอิงคัมภีรไดใชพระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๐๐ เรียกยอวา ฉบับเตปฎกํ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙ สวนอรรถกถาจะใชพระไตปฎกภาษาไทยพรอมอรรถกถาแปลของมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๒๕  

อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ ไดกลาวถึงแหลงที่มา เลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนาเปน
เลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ เลขตัวหลังเปนเลขหนา เชน ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘ / ๕๕ / ๑๔ 
หมายถึง ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) พระไตรปฎกเลมที่ ๒๘ ขอที่ ๕๕ หนาที่ ๑๔  
 สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงที่มา/เลม/หนา กลาวคือ เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลขตัวหลัง
เปนเลขหนา เชน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๗ ๒๐๐ หมายถึง ขุททกนิกาย ชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๕๗ หนา ๒๐๐  
 

พระสุตตันตปฎก 
 
 ที.ปา (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
 ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิ(ภาษาบาลี) 
 ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาส  (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกก.  (ไทย)     =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 สํ.ส.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปฺจก  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปฺจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.สตฺตก  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนบิาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฐก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนบิาต  (ภาษาไทย) 
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 ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

 ขุ.ธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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บทที่  ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันสังคมไทยมีความเจริญกาวหนา ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปน
อยางมากโดยเฉพาะมีการสื่อสารที่ไรพรมแดน (Globalization) ประชาชนสามารถติดตอสื่อสาร
กันไดภายในเวลาอันรวดเร็วจากภูมิภาคหนึ่งสูภูมิภาคหนึ่ง ทําใหการติดตอสัมพันธทางดาน
เศรษฐกิจ การเมืองการสื่อสาร ตลอดจนวัฒนธรรมและการศึกษาจากตะวันตกเขาสูสังคมไทย
อยางตอเน่ือง๑  ความเจริญตางๆ เหลานี้ มีอิทธิพลทําใหคนตกอยูในอํานาจของวัตถุ๒  ดังน้ัน 
สถาบันครอบครัวซึ่งถือวาเปนสถาบันที่สําคัญในสังคมจึงไดรับผลกระทบ  อันเนื่องมาจาก 
ความเจริญดังกลาว เพราะทามกลางกระแสความเจริญของวัตถุ นอกจากพอแมจะทําหนาที่ใน
การเลี้ยงดูลูกแลว ยังตองทําหนาที่ในการเสพบริโภควัตถุอยางมีสติสัมปชัญญะ แตจากการ   
ด้ินรนแสวงหาวัตถุเพ่ือนํามาใชจายในครอบครัว ยอมเปนเหตุใหหนาที่ของความเปนพอแมไม
สมบูรณ เปนเหตุใหสถาบันครอบครัวไมสามารถผลิตสมาชิกที่มีคุณภาพใหกับสังคม เกิดความ
เสื่อมโทรมของศีลธรรม เม่ือเด็กขาดที่พึ่งทางครอบครัว จึงทําใหเด็กอางวางไรหลักยึดเหนี่ยว 
ในขณะที่เทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากยิ่งขึ้น จึงเปนเหตุใหเกิดการสราง
คานิยมใหมโดยใหคุณคาแกวัตถุมากกวาคุณธรรมและศีลธรรม 
 จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดังกลาว ทําใหปญหาเด็กทวีความรุนแรงเพ่ิมมาก
ขึ้นเรื่องราวปญหาของเด็กมักปรากฏตามสื่อเปนประจําแทบทุกวัน ปญหาเด็กที่มักพบเสมอ 
ไดแกปญหาเด็กเกเร เรรอน หนีโรงเรียน เด็กกระทําผิด และมีความประพฤติที่ไมถูกตอง
เหมาะสมตลอดจนการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก รวมไปถึงปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ไม
เคยปรากฏมากอนในอดีต ปญหาเหลานี้ไดเกิดขึ้น และกอความวิตกกังวลแกบุคคลหลายกลุม
ในสังคมไทย 

                                                 
 
๑ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมมฺจิตโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๑. 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), ไอ ที ภายใตวัฒนธรรมแหงปญญา (ศาสนากับ 

ยุคโลกาภิวัตน), พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒. 
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 ๒ 

 จะเห็นไดวาเด็กเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดานเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ
ของชีวิตซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย ความคิด จิตใจ อารมณและสังคม การเปลี่ยนแปลง
เหลานี้ทําใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง มีอิทธิพลอยางมากตอการแสดงออกทาง
พฤติกรรมหากขาดการเอาใจใสดูแล ฝกฝน อบรมขัดเกลา ประคับประคอง จะทําใหจิตใจของ
เด็กมีความออนแอ เม่ือหาทางออกไมได อาจกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การลักขโมย
การเลนการพนัน เที่ยวกลางคืน คบคนชั่วเปนมิตร ด่ืมสุรา ฆาตัวตาย ยกพวกตีกัน เปนตน 
ความออนแอทางดานจิตใจของเด็ก มักทําใหเกิดการหวั่นไหว ตอสิ่งยั่วยุทางอายตนะ ๖ ไดงาย
การหลอหลอมเด็กโดยใชหลักธรรมทางศาสนาเพื่อแกไขปญหา นาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่ง      
ที่ควรแกการศึกษาและนํามาประยุกตใชเพ่ือปองกันไมใหเด็กหลงใหลอยูกับอบายมุข 
 ดังตัวอยางในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาเม่ือตรัสรูแลว ทรงออกจาริกสั่งสอน
ประชาชนพระองคทรงสอนทั้งบรรพชิต คฤหัสถ เฉพาะคฤหัสถก็ทรงสั่งสอนเด็กดวย ทั้งนี้ก็เพ่ือ
พัฒนาเด็กใหเปนประชาชนที่ดี ครั้งหน่ึง พระพุทธองคทรงสอนสามเณรราหุล เกี่ยวกับโทษของ
การพูดเท็จโดยยกตัวอยางการตักน้ําใสขันใหเต็ม แลวเทน้ําออกจากขันทีละนอย แลวตรัส
เปรียบเทียบใหสามเณรราหุลฟงวา  
 
  ทุกครั้งที่เธอพูดเท็จ คุณคาของเธอจะลดลงไปเรื่อยๆ เหมือนกับนํ้าที่ถูกเทออกจาก

ขันน้ี ถาเธอพูดเท็จไปเรื่อยๆ ตอไปคุณคาของเธอจะหมดไป เหมือนกับน้ําในขันที่       
ถูกเททิ้งหมด การพูดเท็จจึงเปนการทําลายคุณคาของเธอนั่นเอง ทุกครั้งที่เธอพูดปด 
ความนาเชื่อถือในตัวเธอ ก็จะนอยลงไปเรื่อยๆ ถาพูดปด พูดเท็จ จนเปนนิสัย ตอไปจะ
ไมมีใครเชื่อคําพูดของเธอ เธอจะกลายเปนคนไมมีคุณคาไปในที่สุด๓

 
 ขอความจาก จูฬราหุโลวาทสูตร ไดใหขอคิดแกสามเณรราหุลวา คนที่พูดเท็จทั้งที่รู
วาไมดีนับวาทําลายคุณงามความดีเสียหมดสิ้น จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา พระพุทธองคและ
พุทธสาวกมีการอบรมสั่งสอนเด็ก ดวยเทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย โดยมีวัตถุประสงค
เ พ่ือใหเด็กเปนคนดี คิดเปน ทําเปน ซึ่งเปนหลักการพัฒนาเด็กที่ปรากฏอยู ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในปจจุบัน พระสงฆก็ยังเปนผูที่มีบทบาท และทําหนาที่ในการแกปญหาของเด็กได
อีกทางหนึ่ง โดยทานไดอาศัยหลักพุทธธรรมมาปรับใช เพ่ือใหเด็กเปนคนดี เปนคนเกง และ
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามแนวพุทธวิถี 

                                                 
 
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๑๑๗-๑๒๔.  
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 ๓ 

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เปนพระมหาเถระรูปหน่ึง ที่ไดมีความ
สนใจเอาใสใจ ในการพัฒนาเด็กจนไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติคุณสรรเสริญวา เปนผูมีผลงาน
ดีเดนหลายดาน จากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน และงานที่มีลักษณะโดดเดนที่สุดก็คือ    
งานดานการศาสนศึกษา และงานศึกษาสงเคราะห ถือไดวาเปนงานหลักสําคัญที่มุงเพ่ือสงเสริม
ดานการพัฒนาเด็กดวยหลักพุทธธรรม ดังใจความในหนังสือเรื่อง “รักลูกใหถูกทาง” ที่ทานแตง
ไวเม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๕ และไดรับการจัดพิมพใหมหลายครั้ง ความวา  
 
  เรื่องของเด็ก เปนปญหาที่ตองคิดมาก เพราะเด็กสมัยน้ี ไมเหมือนสมัยกอน 

ผูปกครองของเด็กไมมีเวลามากนักที่จะอยูกับเด็ก เพราะอาชีพบีบคั้น ปญหาตางๆ จึง
เกิดขึ้น เด็ก คือ รากฐานของบานเมือง เราผูใครจะชวยประเทศชาติใหกาวหนา ก็จงชวย
เด็กของทานใหกาวหนาเถิด๔

 
 ดังนั้น ทานจึงไดดําริใหมีการจัดกิจกรรมตางๆ ขึ้นภายในวัด เชน งานดานการ
ปลูกฝงจริยธรรมแกเด็กไดมีการเปดสอน โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ซึ่งสามารถนํา 
เด็กเขาวัดได โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน โครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตร         
การจัดตั้งสมาคมยุวพุทธิกสมาคม เปนตน๕  
 กิจกรรมเหลานี้มีไวเพ่ือดึงเด็ก ซึ่งเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคตออกจาก
อบายมุขและอบรมขัดเกลาดวยหลักพุทธธรรม ดวยเหตุนี้ การอบรมสั่งสอนปลูกฝงคุณธรรม
ใหแกคนในสังคม โดยเฉพาะเด็กไมไดเปนเพียงงานที่ควรทํา แตนับเปนงานที่สําคัญและมีความ
จําเปนตองจัดทําอยางรีบดวน ที่ทุกคนในสังคมตองชวยกันแกไข เพ่ือหยุดยั้งความลมสลายทาง
จริยธรรมใหทันเวลา จากประวัติศาสตรอันยาวนาน พระภิกษุจํานวนมากเปนผูมีบทบาทสําคัญ
อยางยิ่ง ในการนําหลักธรรมในพุทธศาสนามาแกปญหาใหกับสังคม แมในปจจุบันก็มีพระสงฆที่
ตระหนักในเรื่องนี้ และพยายามหาลูทางในการแสวงหาคําตอบในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
ดานตางๆ  อยางไมยอทอ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) มีความตระหนักถึงความ
ตกต่ําทางจริยธรรมของคนในสังคมไทย โดยเฉพาะเด็ก จึงไดทุมเทกําลังกาย สติปญญา 

                                                 
 
๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑.  
๕ พระมหาทวีป  กตปฺุโญ (หนูดวง), “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของ 

ปญญานันทภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๘. 
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 ๔ 

ตลอดจนปจจัยอ่ืนๆ ใหการปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรมแกคนในสังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก 
อยางตอเน่ืองตลอดเวลา ๕๐ ปเศษ๖

 ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม       
ในการพัฒนาเด็ก ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมทั้งการพัฒนาเด็กตามทัศนะ
ของพระพรหมมังคลาจารย  เพ่ือการประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน  
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑. เพ่ือศึกษาการพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒. เพ่ือศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  
(ปญญานันทภิกขุ) 
 ๑.๒.๓. เพ่ือศึกษาการประยุกตการพัฒนาเด็กตามทัศนะของ 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) มาใชในสังคมปจจุบัน 

 
 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 การพัฒนาเด็ก หมายถึง การกระทําที่สงผลใหเด็กมีความรูและความประพฤติดี     
ตามหลักพุทธธรรม 
 ทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  ในงานวิจัยน้ี  หมายถึง  ความคิดเห็นของ 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ที่นําหลักธรรมมาใชในการพัฒนาเด็ก ซึ่งแนวคิด
ดังกลาวปรากฏอยูในหนังสือเรื่อง “รั

                                                

กลูกใหถูกทาง” 
 หลักธรรม หมายถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่พระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) คัดเลือกนํามาสั่งสอนเด็กตามความเหมาะสม 

  
 
 

 
 
๖ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ,  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร :     

อมรินทรพริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๓๔), หนา ๔๒๐. 
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 ๕ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 พระมหาทวีป กตฺปฺุโญ (หนูดวง) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝง
จริยธรรมของปญญานันทภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”  ซึ่งสามารถสรุปใจความ
สําคัญไดวา ปญญานันทภิกขุไดทุมเทกําลังกาย และกําลังสติปญญา ตลอดจนเหตุปจจัยอ่ืนๆ 
ในการเผยแพรพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝงจริยธรรมใหแกคนในสังคมอยางจริงจัง ผลงานดานๆ ทั้ง
ในแงการสรางสรรคบุคลากร และผลงานการปลูกฝงจริยธรรมที่ปรากฏเปนเอกสารเฉพาะที่เปน
หนังสือธรรมะมีจํานวนกวา ๑,๐๐๐ เร่ือง ซึ่งในแตละเร่ือง มีการพิมพซ้ําหลายครั้ง เทปธรรมะมี
จํานวนกวา ๙๐๐ เร่ือง เอกสารเหลานี้มีแพรหลายอยูทั่วประเทศ การปลูกฝงจริยธรรมของ
ปญญานันทภิกขุมีจุดมุงหมายเพื่อใหคนในสังคมรูหนาที่ และทําหนาที่ของตนใหถูกตอง         
หลักจริยธรรมที่ทานนํามากปลูกฝงพอจะนํามากลาวสรุปไดดังน้ีคือ จริยธรรมที่เปนแกนพุทธ
ศาสนาจริยธรรมในการทํางาน จริยธรรมในการดําเนินชีวิต และจริยธรรมของเยาวชน๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึง เด็ก ไวในหนังสือ “ศาสนาและเยาวชน” 
วาการที่เด็กจะมีคุณภาพนั้น สิ่งหน่ึงที่สําคัญก็คือ จะตองมีคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งมาจาก    
บอเกิดที่สําคัญคือ หลักพระพุทธศาสนา เม่ือสถาบันศาสนา ซึ่งมีพระภิกษุสงฆเปนกําลังสําคัญ
ในการพัฒนาเห็นความสําคัญของเด็ก ก็จะมีการดําเนินการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กมีศาสนาและ
จริยธรรมมากขึ้น ดังนั้น ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ยึดหลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา      
จึงมิใชการเลี้ยงดูใหรางกายเติบโตมีสุขภาพที่สมบูรณเทานั้น จําเปนที่จะตองมีการฝกฝน อบรม
สั่งสอนเพ่ือพัฒนาจิตใจใหเด็กมีความคิดเห็นที่ถูกตองตามแบบอยางของพระพุทธศาสนา๘

 พระมหาไพรัช   ปญญพโล (ขุนพรหม)  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง “วิธีการของวัดที่มี
ตอการปลูกฝงจริยธรรมในเยาวชน (ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณีวัดชลประทานรังสฤษฏ 
อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และวัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี)” ซึ่งสามารถ
สรุปใจความสําคัญไดวา หลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก เชน เร่ืองไตรลักษณ อริยสัจสี่    
ลวนเปนคําสอนพื้นฐานที่มีความเกี่ยวของ และสามารถนํามาใชในการอบรมจริยธรรมใหกับเด็ก
ได โดยการจัดอบรมในรูปแบบของการเขาคายพุทธบุตร ซึ่งเปนแนวคิดของพระภิกษุที่เล็งเห็น
ปญหาของสังคมที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น และมีความตองการใหเด็กไดเรียนรูหลักธรรม         

                                                 
 
๗ พระมหาทวปี  กตฺปฺุโญ (หนูดวง)  “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันทภิกขุ 

ที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๘.  

๘ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ศาสนาและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๙), หนา ๗.  
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 ๖ 

ดังที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ ไดกลาววา 
“เด็กในวันน้ี คือผูใหญในวันหนาถาตองการใหลูกหลานเปนคนดีมีคุณภาพ ไมเปนปญหาของ
สังคม พอแมควรนําลูกเขาหาศีลธรรม”๙

 ทิศนา  แขมมณี และคณะ ไดเรียบเรียงหนังสือเ ร่ือง “หลักการและรูปแบบ          
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย”  โดยอธิบายถึง การพัฒนาเด็กตามหลักของพระพุทธศาสนา 
ซึ่งสามารถสรุปใจความไดวา ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ทางดานรางกายนั้น ตองยึดหลักของศีลใน
การควบคุมพฤติกรรมตางๆ และยึดหลักของความพอเหมาะ พอดีในการเลี้ยงดู สวนทางดาน
จิ

                                                

ตใจ ตองยึดหลักของสมาธิ และปญญา ดังน้ัน การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ยึดหลักการพื้นฐานทาง
พระพุทธศาสนา จึงมิใชการเลี้ยงดูใหรางกายเติบโตมีสุขภาพที่สมบูรณเทานั้น หากยังตองใหมี
การอบรมสั่งสอน ใหเด็กมีความคิดเห็นในทางที่ถูกตองและปฏิบัติตนในทางที่ชอบธรรม๑๐

 ธวัชชัย  เกื้อเกตุ  ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขา
รวมโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม” ซึ่งสามารถสรุปใจความ
สําคัญไววา ปจจุบันเด็กหลงใหลอยูกับวัฒนธรรมของโลกตะวันตก ทั้งเร่ืองการแตงกาย คานิยม
ทางสังคม และหางไกลคําสอนทางศาสนา รวมทั้งพฤติกรรมของเด็กมีการเบี่ยงเบนไป         
การแกไขปญหาของเด็กดวยการปลูกฝงคุณธรรม โดยจัดกิจกรรมการเขาคาย ทําใหเด็ก
นักเรียนที่เขารวมโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตร ของวัดปญญานันทาราม มีการพัฒนา
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น๑๑

 
 
 
 
 
 

 
 
๙ พระมหาไพรัช  ปญญพโล (ขุนพรหม), “วิธีการของวัดที่มีตอการปลูกฝงจริยธรรมในเยาวชน 

(ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณีวัดชลประทานรังสฤษฏ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และวัดอัมพวัน 
อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี)” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๖. 
 ๑๐ ทิศนา  แขมมณี และคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๘-๓๙. 

๑๑ ธวัชชัย  เกือ้เกตุ. “ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขารวมโครงการอบรมคุณธรรมคาย
พุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี”, วิทยานิพนธสังคมเคราะหศาสตร 
มหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๒.  
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 ๗ 

๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยได
กําหนดวัตถุประสงค โดยแบงขอบเขตการศึกษาวิจัยออกเปน ๓ สวน ดังนี้คือ 
 ๑.๕.๑ ศึกษาการพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาจาก
พระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถา 
 ๑.๕.๒. ศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย โดยศึกษาจาก
หนังสือที่แตงไวเรื่อง “รักลูกใหถูกทาง” และงานนิพนธอ่ืนๆ  
 ๑.๕.๓. ศึกษาการประยุกตการพัฒนาเด็กมาใชในสังคมปจจุบัน โดยศึกษาจาก
งานวิจัยและเอกสารทางวิชาการอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวของ 

 
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ประกอบการ
สัมภาษณ (Interview) แบบมีโครงสราง มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ก. การวิจัยเอกสาร ผูวิจัยกําหนดเกณฑการคัดเลือกเอกสารดังนี้ 
  ๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา 
และหนังสือของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
  ๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานวิจัย หนังสือ 
บทความ วารสาร และเอกสารอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวของ 
 การพิจารณาคุณคาของเอกสารดานความเที่ยงตรงและความถูกตองใชหลักการดังนี้ 
  ๑. การตรวจสอบคุณคาภายนอก จะตรวจสอบวาเอกสารนั้นเขียนเมื่อใด   
ที่ไหน ใครเปนผูเขียน เปนตนฉบับหรือไม 
  ๒. การตรวจสอบคุณคาภายใน จะตรวจสอบวามีขอมูลที่ตรงกับคําถามการ
วิจัยหรือไม มีแหลงอางอิงที่นาเชื่อถือหรือไม ขอความตางๆ เชื่อถือไดหรือไม  
 ข. การสัมภาษณ กําหนดเกณฑในการเลือกผูใหสัมภาษณดังนี้ 
  ๑. ระดับความรู ตั้งแตเปรียญธรรม ๓ ประโยคขึ้นไป หรือ การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
  ๒. มีความคุนเคยหรือ มีประสบการณการทํางานกับพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) ไมนอยกวา ๑๐ ป 
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 ๘ 

 การวิจัยครั้งนี้จึงประกอบดวยผูใหสัมภาษณรวม ๖ คน ไดแก 
  ๑. พระครูสังฆกิจพิมล (สุรศักดิ์ สุรญาโณ) วัดชลประทานรังสฤษฏ กรุงเทพฯ 
  ๒. พระครูพิจิตรสรคุณ วัดอุโมงค จ.เชียงใหม 
               ๓. พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี วัดชลประทานรังสฤษฏ กรุงเทพฯ  
      ๔. พระมหาสมโชค  ธีรธมฺโม วัดชลประทานรังสฤษฏ กรุงเทพฯ  
      ๕. พระมหาหลอด  รตฺนญาโณ วัดชลประทานรังสฤษฏ กรุงเทพฯ 
      ๖.  เจาเพ็ญฉาย สิโรรส จ.เชียงใหม 
 ค. การศึกษาวิเคราะหขอมูล ใชนัยสําคัญของคําที่ปรากฏเปนหนวยในการวิเคราะห 
 ง. การเรียบเรียงและเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาของเอกสารอยาง
ละเอียด และสอบทานนัยสําคัญของเนื้อหาน้ันอีกครั้ง พรอมทั้งนําเสนอใหคณะกรรมการ
วิทยานิพนธพิจารณากอนนํามาเรียบเรียง และสรุปผล 
 
 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบการพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒. ทําใหทราบการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
 ๑.๗.๓. ทําใหทราบการประยุกตการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) มาใชในสังคมปจจุบัน 
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บทที่  ๒ 
การพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 การศึกษาในบทที่ ๒ นี้ ผูวิจัยศึกษาการพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนา     เถร
วาท เพ่ือเปนแนวทางในการนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด ตามกรอบแนวคิดของ
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 
 
๒.๑  ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาเด็ก 
 

   เด็กหากมองในแงของพระพุทธศาสนาแลว เด็กก็คอืสิ่งมีชีวิตที่ประกอบไปดวยเลือด
เน้ือรางกายและจิตใจ เชนเดียวกับความหมายที่ใชเรียกแทนคําวามนุษยหรือคน ตางกันเพียง
แควาเด็กมีขอบเขตความสามารถบางอยางถูกจํากัดไวตามธรรมชาต ิ ที่ไมอาจทําในบางสิ่ง
บางอยางไดเชนเดียวกบัคนที่มีความเจรญิเติบโตเต็มที่แลวทางรางกาย เชน การรับรูความผดิ
ชอบชั่วดีอยางเชนคนปกต ิ เด็กยังไมอาจที่จะรับรูและเขาใจในสิ่งทีอ่ยูลอมรอบตัวเองไดมากนัก 
สภาพทางกาย และทางใจ ยังไมอาจที่จะมีความเขมแข็งเทากับคนที่อยูในชวงโตเต็มวยัแลว              
แตการรับรูอ่ืนๆ เชน สุข ทุกข ดีใจ หรือเสียใจ ฯลฯ สิ่งตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตมีอยูในตวัเด็ก
เชนเดียวกันกบัผูใหญ๑ ดังนั้น เด็ก ก็คือชีวิตหนึ่งที่ประกอบไปดวยกายและจิตใจ 

 ความหมายของการพัฒนาเด็กในทัศนะพุทธศาสนา จึงตองพัฒนารูปกับนามไป
พรอมกัน สวนที่เปนรูปนั้น อธิบายอีกไดวา หมายถึง รางกาย พฤติกรรม และการทํางานของ
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกายดวย ในสวนที่เปนนามอธิบายไดวา หมายถึง อารมณสุข ทุกข 
หรือวางเฉย หมายถึง การกําหนดได จําไดวาสิ่งน้ันสิ่งน้ีคืออะไร หมายถึงคุณภาพของจิตที่คิด
ปรุงแตงในทางที่ดี ทางที่ชั่ว หรือเปนกลางๆ หรือหมายถึงสภาวะที่รับรูทางสัมผัส คือ ตาเห็นรูป 
หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดสัมผัส กายไดสัมผัส และการรับรูทางใจ๒ ฉะน้ัน การพัฒนาเด็ก
ตามหลักการของพุทธศาสนา จึงมีลักษณะที่บูรณาการเด็กตองไดรับการหลอเลี้ยง บํารุง และ
สงเสริมไปพรอมกันทั้งหมดอยางไดสัดสวนสมดุลกันกลาวคือ  

                                                 
  
 ๑ สุวัฒน  จันทรจํานง,  ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๐), หนา ๗๙.  

๒ ทิศนา  แขมมณี และคณะ,  หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา ๒๘.  
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 ๑๐ 

 ๑. ทางดานรางกายนั้น ตองยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมตางๆ และ     
ยึดหลักของความพอเหมาะพอดีในการเลี้ยงดู เชน การใหอาหาร การพักผอน ที่อยูอาศัย       
ยารักษาโรค  
 ๒. ทางดานจิตใจ ตองยึดหลักของสมาธิการบริหารจิตใหลดละอกุศล มีความ
บริสุทธิ์แจมใส 
 ๓. ทางดานปญญา ยึดหลักของความรูคิดที่มีเหตุผลเพ่ือหลุดพนจากทุกข มุงสู
อิสรภาพอันสมบูรณ 
 นอกจากนี้พุทธศาสนายังวางหลักการ ทางดานสังคมใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยู
รวมกันไดอยางสันติ โดยยึดหลักของวิชชา และกรุณา๓ ดวยหลักการดังกลาว ในการพัฒนาเด็ก
จึงพิจารณาถึงองครวมทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา บุคลิกภาพ และความสัมพันธกับเด็ก
และบุคคลที่แวดลอม ทั้งน้ีโดยมีคุณธรรมเปนแกนของการพัฒนาทุกดาน คุณธรรมที่นําสู
จุดมุงหมายของการเปนผูใหญที่สมบูรณ นั่นคือการที่เด็กไดรับฝกอบรมใหละเวนความชั่ว      
ทําความดีใหถึงพรอม ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 

 ฉะน้ัน ความหมายของการพัฒนาเด็กตามหลักของพระพุทธศาสนา จึงเปนการ
อบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยทางดานรางกายนั้น ตองยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมตางๆ 
และยึดหลักของความพอเหมาะ พอดีในการเลี้ยงดู สวนทางดานจิตใจ ตองยึดหลักของสมาธิ 
และปญญา การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ยึดหลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา จึงมิใชการเลี้ยงดูให
รางกายเติบโตมีสุขภาพที่สมบูรณเทานั้น หากยังตองใหมีการอบรมสั่งสอน ใหเด็กมีความ
คิดเห็นในทางที่ถูกตองและปฏิบัติตนในทางที่ชอบธรรม 
 จากที่กลาวมาขางตน ชี้ใหเห็นวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอเด็กและเยาวชน
เปนอยางยิ่ง ในฐานะมนุษยคนหนึ่ง ยอมมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเทากับผูใหญ ฉะนั้น 
พุทธศาสนาจึงใหความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก เพราะเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดีงามทางกาย วาจา 
และจิตใจแลว ยอมเปน ผูประเสริฐได วัยจึงไมไดเปนตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาวา คนดีจะตอง
เปนผูใหญเทานั้น เด็กที่ไดรับการพัฒนาและฝกฝนอบรมยอมเปนคนดีไดเชนกัน ดังคําอุปมาอุป
มัยใน     ขุททนิกายชาดกความวา “หงส นกกระเรียน นกยูง ชาง ยอมกลัวราชสีหทั้งน้ัน จะ
ถือเอารางกายเปนประมาณไมไดฉันใด ในหมูมนุษยก็ฉันนั้น ถาแมเด็กมีปญญาก็เปนผูใหญได 
คนโงถึงรางกายจะใหญโตก็เปนผูใหญไมได” ๔

  

                                                 
 
๓ สุมน  อมรวิวัฒน,  การศึกษาเพื่อความเปนมนุษย,  ปาฐกถาในการประชุมอาจารย 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๙. 
 ๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑๖๙/๑๙๑. 
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 ๑๑ 

๒.๒  บทบาทและหนาที่ของเด็กตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 

  
 เม่ือเด็กถือกําเนิดและเจริญเติบโตขึ้นมา เด็กจะไดรับสถานภาพและบทบาทของ
ความเปนลูกของพอแมเปนอันดับแรก และมีสถานภาพตางๆ ตอมาโดยลําดับ เม่ือเขาโรงเรียน
ก็เรียกวา “นักเรียน, นักศึกษา, นิสิต” เปนตน เม่ือเจริญเติบโตขึ้นมาอีกลําดับก็เรียกวาเปน 
“พลเมือง” เม่ือเขาสูพระพุทธศาสนาก็เรียกวา “พุทธศาสนิกชน” เด็กจึงมีสวนเกี่ยวของกับ
สถาบันตางๆ ทางสังคมในฐานะเปนสมาชิก พุทธศาสนาไดแสดงหลักคําสอนใหเห็นวา เด็กนั้น
มีความสัมพันธกับผูอ่ืนหลายระดับดวยกัน เชน 
 เด็กมีความสัมพันธกับผูใหกําเนิดในฐานะที่เปนลูก 
 เด็กมีความสัมพันธกับผูใหการศึกษาในฐานะเปนลูกศิษย 
 เด็กมีความสัมพันธกับกับเด็กดวยกันในฐานะเปนเพื่อน 
 จากความสัมพันธเหลานี้ เห็นไดชัดเจนวา เม่ือเด็กเติบโตขึ้นก็จะมีบทบาทตอสังคม
มากขึ้นเชนเดียวกัน บทบาทที่ดํารงอยูนี้เองนํามาซึ่งหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ ในพุทธศาสนาได
กลาวถึงหนาที่ของเด็กไว ดังนี้ 
 
 ๒.๒.๑.  หนาที่ตอบิดามารดา 
 
 ๑. เคารพทิศเบื้องหนา เด็กมีความสัมพันธกับผูใหกําเนิดในฐานะที่เปนลูก (บุตร) 
นั่นคือ เปนทายาทของครอบครัวนั้นเอง นอกจากจะรับทรัพยสมบัติของตระกูลมารักษาสืบตอ
แลว จะตองรับเอาหนาที่ในการรักษาชื่อเสียงของวงศตระกูลไวดวย ในฐานะที่เปนทายาทที่ดีพึง
ปฏิบัติตามหลักธรรมของทิศ ๖  ซึ่งเปนเรื่องของการแสดงความเคารพหรือใหความสําคัญเอาใจ
ใส และการปฏิบัติตอบุคคลที่มีอุปการะแกกัน เพ่ือใหงายตอการจํา พระพุทธเจาทรงเปรียบ    
ทิศ ๖ โดยทรงปรารภเหตุที่ไดทรงทอดพระเนตรเห็นสิงคาลมาณพ ผูกําลังไหวทิศอยูอยางไมรู
ความหมายในการไหวทิศของเขา ซึ่งทิศ ๖ มีแสดงไวดังนี้ 
  
  “คหบดีบุตร เธอพึงทราบทิศ ๖ นี้คือ พึงทราบวา มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา        

พึงทราบวา ครูอาจารย เปนทิศเบื้องขวา พึงทราบวา บุตรและภรรยา เปนทิศเบื้องหลัง      
มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย พึงทราบวา ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องลาง พึงทราบวา      
สมณะพราหมณเปนทิศเบื้องบน”  เด็กในฐานะที่เปนบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดา       
ผูเปนเสมือนทิศเบื้องหนา ดังนี้ 

 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 24 of 133



 ๑๒ 

๑. ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ 
๒. ชวยทํากิจธุรการงานของทาน 
๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน๕ 

 
 ๒. งดเวนจากทางเสื่อมของชีวิต (อบายมุข) เพราะเปนชองทางของความเสื่อม 
ความพินาศ ซึ่งจะเปนเหตุใหโภคทรัพยยอยยับไป ในพระไตรปฎก ทีฆนิกายปาฏิกวรรค 
กลาวถึงอบายมุข คือ เหตุเครื่องฉิบหายมี ๖ ประการ๖ คือ 

๑. ด่ืมน้ําเมา 
๒. เที่ยวกลางคืน 
๓. เที่ยวดูการละเลน 
๔. เลนการพนัน 
๕. คบคนชั่วเปนมิตร 
๖. เกียจครานการทํางาน๗ 

 
 ๒.๒.๒. หนาที่ตอครูอาจารย 
 
 เด็กในบทบาทของการเปนนักเรียน  หรือเปนลูกศิษยของครู  อาจารยนั้น            
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดรวบรวมลักษณะของลูกศิษยที่ดีไวดังน้ี๘ คือ ลูกศิษย  
อยูในฐานะบุคคลที่จะตองเลาเรียนศึกษา นอกจากจะพึงปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับคนที่
ประสบความสําเร็จ คือ จักร ๔ และอิทธิบาท ๔  แลว  ยังมีหลักการที่ควรรูและหลักปฏิบัติที่ควร
ประพฤติอีกดังตอไปน้ี 
 

                                                 
 
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
๖ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), หลวงพอปญญากับอบายมุข, (กรุงเทพมหานคร : 

กองทุนศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฏ, ๒๕๔๗), หนา ๗๖.  
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๖., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๓/๑๕๙-๑๖๑.   

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบรรจงสนิท, 
๒๕๔๘),  หนา ๖๖-๖๙. 
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 ๑๓ 

 ๑. รูหลักบุพภาคของการศึกษา คือ รูจักองคประกอบที่เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
๒ ประการดังนี้ 
  ๑.๑ องคประกอบภายนอกที่ดี ไดแก กัลยาณมิตร หมายถึง รูจักหาผูแนะนําสั่ง
สอนที่ปรึกษา เพ่ือน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมทั่งไปที่ดี ที่เกื้อกูลซึ่งจะชักจูงหรือ
กระตุนใหเกิดปญญาดวยการฟง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอาน ตลอดจนการรูจัก
เลือกใชสื่อสารมวลชนใหเปนประโยชน 
  ๑.๒  องคประกอบภายในที่ดี ไดแก โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิด
ถูกวิธี รูจักคิดหรือคิดเปน คือ มองในสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา สืบสาวหาสาเหตุ 
แยกแยะสิ่งน้ัน หรือปญหาน้ันๆ ออกใหเห็นตามสภาวะ และความสัมพันธแหงเหตุปจจัย    
กลาวโดยยอ นอกจากแสวงหาและเลือกรับรู ความคิกเห็นจากครู อาจารย เพ่ือน คนภายนอก 
ตําราแลว ตองรูจักคิดเปนเองดวย๙

 ๒. ทําตามหลักเสริมสรางปญญา ในทางปฏิบัติอาจสรางปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ 
อยาง ขางตนนั้นไดดวยการปฏิบัติตามหลักวุฒิธรรม๑๐  (หลักการสรางความเจริญงอกงาม   
แหงปญญา) ๔ ประการ 
  ๒.๑ สัปปุริสสังเสวะ เสวนาผูรู คือ รูจักเลือกหาแหลงวิชา คบหาทานผูรู  
  ๒.๒ สัทธัมมัสสวนะ ฟงดูคําสอน คือ เอาใจใสสดับตรับฟงคําบรรยาย คําแนะนํา
สั่งสอน แสวงหาความรู ทั้งจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือ ตั้งใจเลาเรียนคนควา      
หม่ันปรึกษาสอบถาม ใหเขาถึงความรูที่แทจริง 
  ๒.๓ โยนิโสมนสิการ คิดใหแยบคาย คือ รูเห็นไดอานไดฟงสิ่งใดก็รูจักคิดพิจารณา
ดวยตนเอง โดยแยกแยะใหเห็นสภาวะ และสืบสาวใหเห็นเหตุผลวา นั่นคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร 
ทําไมจึงเปนอยางนั้น จะเกิดผลอะไรตอไป มีขอดี ขอเสีย คุณโทษอยางไรเปนตน 
  ๒.๔ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือการปฏิบัติใหถูกหลัก นําสิ่งที่ไดเลาเรียนรับฟง 
และตริตรองเห็นแลว ไปใชหรือปฏิบัติลงมือทําใหถูกตองตามหลักความมุงหมาย ใหหลักยอย
สอดคลองกับหลักใหญ ขอปฏิบัติยอยสอดคลองกับจุดมุงหมายใหญ ปฏิบัติธรรมอยางรู
เปาหมาย เชน สันโดษเพื่อเกื้อหนุนการงาน ไมใชสันโดษกลายเปนเกียจคราน เปนตน๑๑

  
 

                                                 
 
๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๓๑/๔. 
๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๐/๒๓๙. องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘.   
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 ๑๔ 

 ๓. เคารพผูจุดประทีปปญญา ในดานความสัมพันธกับอาจารยพึงแสดงคารวะ   
นั่นคือ ตามหลักปฏิบัติในเรื่องทิศ ๖ ขอที่วาดวยทิศเบื้องขวาดังนี้ 
  ๓.๑ ลุกตอนรับแสดงความเคารพ 
  ๓.๒ เขาไปหาเพื่อบํารุง รับใช ปรึกษาถาม รับคําแนะนํา เปนตน 
  ๓.๓ รูจักฟงใหเกิดปญญา 
  ๓.๔  ปรนนิบัติชวยบริการ 
  ๓.๕  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเปนกิจที่สําคัญ๑๒

  
 ๒.๒.๓. หนาที่ในฐานะเพื่อน  
 
 คําวาเพื่อนหรือมิตร ในที่นี้มีความหมายกวาง เชน เพ่ือนในฐานะเพื่อน เปนเพ่ือน
เลน เปนเพ่ือนที่สถาบันการศึกษา เปนเพ่ือนรวมรุน เปนตน การที่เด็กคบเพื่อนเปนสิ่งที่    
สําคัญ เพราะมีผลตอความเจริญกาวหนา และความเสื่อมของชีวิตเด็กเปนอยางมาก          
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดรวบรวมลักษณะของมิตรที่ดีไวดังนี้๑๓

 ๑. มิตรเทียม พึงรูจักมิตรเทียม หรือศัตรูผูมาในรางของมิตร ดังนี้ 

  ๑.๑ คนปอกลอก ขนเอาของเพื่อนไปทาเดียว (หรชน)๑๔ มี ๔ ลักษณะ 
   คิดเอาแตไดฝายเดียว 
   ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 
   ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน 
   คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชน 
  ๑.๒ คนดีแตพูด (วจีปรม) มี ๔ ลักษณะ 
   ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 
   ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 
   สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนไมได 
   เม่ือเพ่ือนมีกิจอางแตเหตุขัดของ 
  ๑.๓ คนหัวประจบ (อนุปยภาณี) มี ๔ ลักษณะ 
   จะทําชั่วก็เออออ 
   จะทําดีก็เออออ 
                                                 

 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔.  

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, หนา ๕๙-๖๑. 
๑๔ หรชน เปนศัพทตัดทอน บาลีเดิมเปน อฺญทตฺถุหร 
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 ๑๕ 

   ตอหนาสรรเสริญ 
   ลับหลังนินทา 
  ๑.๔ คบชวนฉิบหาย (อปายสหาย) มี ๔ ลักษณะ 
   คอยเปนเพื่อนที่ด่ืมน้ําเมา 
   คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน 
   คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการละเลน 
   คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน 
 ๒. มิตรแท พึงรูจักมิตรแท หรือมิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ๔ ประการ ดังนี้ 
  ๒.๑ มิตรอุปการะ (อุปการก) มี ๔ ลักษณะ 
   เพ่ือนประมาทชวยรักษาเพื่อน 
   เพ่ือนประมาทชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน 
   เพ่ือนมีภัยเปนที่พ่ึงพํานักได 
   มีกิจจําเปนชวยออกทรัพยใหเกิดกวาที่ออกปาก 
  ๒.๒ มิตรรวมสุข รวมทุกข (สมานสุขทุกข) มี ๔ ลักษณะ 
   บอกความลับแกเพ่ือน 
   รักษาความลับของเพ่ือน 
   มีภัยอันตรายไมละทิ้ง 
   แมชีวิตก็สละใหได 
  ๒.๓ มิตรแนะนําประโยชน (อัตถักขายี) มี ๔ ลักษณะ 
   จะทําชั่วเสียคอยหามปราม 
   แนะนําสนับสนุนใหตั้งอยูในความดี 
   ใหไดฟงไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูไมเคยฟง 
   บอกทางสุขทางสวรรคให 
  ๒.๔ มิตรมีใจรัก (อนุกัมป) มี ๔ ลักษณะ 
   เพ่ือนมีทุกขพลอยไมสบายใจ 
   เพ่ือนมีสุขพลอยชื่นชมยินดี 
   เขาติเตียนเพ่ือนคอยชวยยับยั้งแกไขให 
   เขาสรรเสริญเพ่ือคอยพูดสนับสนุน   
 ๓. มิตรตอมิตร พึงสงเคราะห อนุเคราะหกันตามหลักปฏิบัติในฐานะที่เปน 
เสมือนทิศเบื้องซาย ดังนี้ 
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 ๑๖ 

  ๓.๑ พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ดังนี้ 
   เผื่อแผแบงปน 
   พูดจามีน้ําใจ 
   ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
   รวมทุกขรวมสุขดวยกัน 
  ๓.๒ มิตรสหายอนุเคราะหตอบดังนี้ 
   เม่ือเพ่ือนประมาทชวยรักษาปองกัน 
   เม่ือเพ่ือนประมาทชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน 
   ในคราวมีภัยเปนที่พ่ึงได 
   ไมละทิ้งยามที่ทุกขยาก 
   นับถือตลอดถึงวงศญาติของเพ่ือน๑๕

 
 

๒.๓  หลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 พระพุทธศาสนามีคําสอนหลายระดับ ทั้งระดับโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรมที่        
ศาสนิกชนสามารถนําไปฝกฝนพัฒนาตนเองได เม่ือวาโดยยอแลวหลักธรรมทั้งหมดสรุปลงใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไตรสิกขาเปนหลักของการศึกษา หรือหลักแหงการฝกฝน
พัฒนาตนในการดําเนินชีวิตที่ดีงามอยางเปนกระบวนการที่สมบูรณซึ่งเปนลักษณะหนึ่งของ
พระพุทธศาสนา ในที่นี้ผูวิจัยจะนําเสนอหลักคําสอนเรื่องไตรสิกขาที่ปรากฏในพระไตรปฎก     
ใชเปนหลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
 ความหมายของคําวา “ไตรสิกขา” นั้นสามารถแยกออกไดเปน ๒ คํา คือคําวา     
“ไตร” ซึ่งตรงกับภาษาบาลีวา “ติ” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Three” แปลวา สาม และ คําวา 
“สิกขา” ตรงกับภาษาบาลีวา “สิกฺขา” ตรงกับภาษาสันสกฤตวา “ศิกฺษา” แปลวา การศึกษา     
ขอควรศึกษา๑๖  

                                                 
 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔., พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบรรจงสนิทสหปฏิบัติ, ๒๕๔๘),  หนา ๖๖-๖๙.   
๑๖ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ ศาสตราจารยพิเศษ ดร. จําลอง  สารพัดนึก, 

พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษาฉบับปรับปรุงใหม,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๑. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 29 of 133



 ๑๗ 

 เม่ือนํามารวมกันจึงแปลวา ขอปฏิบัติที่ตองศึกษา ๓ อยาง๑๗ อันเปนขอปฏิบัติที่เปน
หลักสําหรับศึกษา ฝกหัด อบรมทางกาย วาจา ใจ และปญญา หรือเรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ 
ปญญา๑๘ ในพระไตรปฎกนั้นไดแสดงถึงความสําคัญของไตรสิกขาวา สิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา  
อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา เปนสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายควรทํา ดังพุทธพจนที่วา 
  
 …เธอทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทาน      

อธิศีลสิกขา เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทาน อธิจิตสิกขา เราจักมีความพอใจ
อยางยิ่งในการสมาทาน อธิปญญาสิกขา…๑๙  

  
 พระพุทธเจาทรงเปรียบภิกษุผูที่ไมมีไตรสิกขาวา เหมือนดังลาที่เดินตามหลังฝูงโค 
คือแมลาจะเดินตามหลังฝูงโค แตก็ไมมีอะไรที่เหมือนกับโค เปรียบเหมือนภิกษุผูที่ไมมี
ไตรสิกขา แมจะอยูในหมูภิกษุก็ไมเหมือนภิกษุ๒๐ สําหรับผูที่ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้นเรียก
ไดวา เปนนักศึกษา เปนนักปฏิบัติ เปนนักปราชญ ดังพุทธพจนที่วา  
 
  ภิกษุผู มีความเพียร มีความเขมแข็ง มีปญญา เพงพินิจ มีสติ คุมครองอินทรีย 

ครอบงําทุกทิศดวยอัปปมาณสมาธิ  ประพฤติอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญา
สิกขา…  ภิกษุเชนนั้น  บัณฑิตกลาววาเปนนักศึกษา เปนนักปฏิบัติ  และมีความ
ประพฤติบริสุทธิ์ ภิกษุเชนนั้น บัณฑิตกลาววาเปนผูตรัสรูชอบ เปนนักปราชญ เปนผูถึง
ที่สุดแหงการปฏิบัติในโลก๒๑

 
 นอกจากนี้ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายไตรสิกขา๒๒ ไวในหนังสือ 
พุทธธรรมตอนหนึ่งวาไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ เปนหลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองพรอมกันทั้ง ๓ 
ดาน คือ ฝกอบรมความประพฤติ ฝกอบรมจิต ฝกอบรมปญญา  

                                                 
 
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๐. 
๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 

 ๑๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙.  
 ๒๐ องฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๙. 

๒๑ องฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ  

พุทธธรรม, ๒๕๔๑), หนา ๖๐๓-๖๐๔. 
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 ๑๘ 

บางโอกาสเติมคําวา อธิ ที่แปลวา อยางยิ่ง เขาขางหนาเปนคําวา อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิ
ปญญาสิกขา  หรือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  การพัฒนาเด็กโดยใชหลักไตรสิกขานี้  เปน
กระบวนการพัฒนาที่มุงเนนใหเด็กเติบโตขึ้น เปนบุตรที่ดี เปนศิษยที่ดี เปนเพ่ือนที่ดี และเปน
มนุษยที่เต็ม๒๓ โดยมีความหมายตามพระไตรปฎกดังนี้ 
 
 ๒.๓.๑ หลักอธิศีลสิกขา  
 
 สิกขาคือศีลอันยิ่ง หมายถึง การฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมี
ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ศีล จึงเปนหัวใจหลักประการแรกแหงพระพุทธศาสนา๒๔ 
ดังคําอธิบายในคุหัฎฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานิเทศวา 
    
   อธิศีลสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวมดวยความสังวร

ในพระปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทาน
ศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู … เปนประธานเพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศลนี้
ชื่อวา อธิศีลสิกขา๒๕

  
 การฝกอบรมศีลนั้น มุงเนนที่การสํารวจเพื่อใหเกิดความบริสุทธิ์ในการกระทํา     
เปนเกราะกั้นกิเลสทั้งหลาย ที่จะกอใหเกิดความเดือดรอน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงใน
มาติกาถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “เนกขัมมะ ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวากั้นกาม
ฉันทะ…ความสํารวม ชื่อวา อธิศีลสิกขา…อพยาบาท ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวากั้น
พยาบาท…อรหัตตมรรค ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวากั้นกิเลสทั้งปวง”๒๖

 สาระของอธิศีลสิกขา คือ การมีเจตนาไมคิดลวงละเมิดเปนการดํารงตนอยูดวยดี     
มีชีวิตที่เกื้อกูลทั้งตอเพ่ือนมนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอม โดยนัยนี้ ศีล มีคําที่เปนไวพจนกัน
คือ วินัย จริยา จรรยา จริยธรรม และสันติ ซึ่งศีลแปลวา ความประพฤติดีทางกาย และวาจา 
การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม 
ทานพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายเรื่องศีล สรุปความไดวา  
                                                 

 
๒๓ พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ), เอกสารกิจกรรมการเรียนการสอนจริยศึกษา, 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ การประชมุปฏิบัติการ ณ สวนโมกขพลาราม, ๒๕๒๗. 
 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก. ๒๕๓๙), หนา ๓๗. 
 ๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 

๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖. 
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 ๑๙ 

 ศีล ตามพยัญชนะ แปลวา ปกติ ความปกติ หรือปกติภาวะตามธรรมดา แตโดยอรรถเล็ง
ถึงขอปฏิบัติที่กระทําแลวทําใหเกิดความปกติ ซึ่งโดยความหมาย คําวา ศีล หมายถึง ระเบียบที่
ไดบัญญัติขึ้นสําหรับประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดภาวะปกติขึ้นที่กาย วาจา …หรือกลาวใหกระชับ
วา ศีลเปนกฎของธรรมชาติ เกี่ยวกับความปกติสุขทางวัตถุหรือทางกายของบุคคลและสังคม๒๗

 
 ศีล เปนหัวใจหลักประการแรกแหงพระพุทธศาสนา เปนเรื่องของการฝกพฤติกรรม 
ของคน โดยอาศัยวินัยเปนเครื่องมือในการฝก และเนื่องจากวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยู
ในสภาพที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนา ดวยการจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิต และ    
การอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะสมกับการพัฒนา และพรอมที่จะรับโอกาสในการพัฒนา วินัยจึง
เปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาชีวิต เม่ือบุคคลไดรับการฝกจนเกิดพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัย 
นั้นแลว ศีลก็จะตามมา๒๘

 จากที่กลาวมาเห็นไดวา ศีล เปนเรื่องการฝกพฤติกรรม เครื่องมือที่ใชในการฝกศีล 
คือวินัย เด็กควรไดรับการปลูกฝงใหอยูในหลักของศีล ๕ เนนการไมเบียดเบียนกันทางสังคม 
ดวยการมีพฤติกรรมที่ไมละเมิดตอกัน ไมเบียดเบียนกัน โดยไมทํารายชีวิต รางกาย ไมลักขโมย 
ไมแยงของรักของหวงของผูใด ไมใชวาจาประทุษราย สรางความมีสติสัมปชัญญะ โดยใหเห็น
โทษของการดื่มสุรา เสพของมึนเมา นอกจากการปลูกฝงการไมเบียดเบียนกันทางสังคมแลว  
ยังตองพัฒนาเด็กในเรื่องความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรค และสงเสริม
สันติสุขใหเกิดขึ้น 
 อยางไรก็ดี การพัฒนาเด็กระดับอธิศีลสิกขา จะตองตั้งเปาหมายที่จะสรางพฤติกรรม
ความเคยชินที่ดีงามใหสะสมขึ้นในตัวเด็ก เม่ือเกิดสะสมและปฏิบัติติดตอกันไป ก็จะสงผลไปที่
จิตใจ ใหเกิดความแชมชื่นและยึดถือ เวลาปฏิบัติจะเกิดแรงเสริมใหมีเจตนาที่จะประพฤติ    
อยางนั้น 
 
 
 
 
 

                                                 
 
๒๗ พุทธทาสภิกขุ), หลักปฏิบัติเกี่ยวกับทาน ศีล สมาธิ, พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๑๑-๒๑๕. 
 ๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, พิมพครั้งที่ ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก. ๒๕๓๙), หนา ๓๗-๔๙. 
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 ๒๐ 

 ๒.๓.๒ หลักอธิจิตตสิกขา  
 
 สิกขาคือจิตอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม 
เสริมสรางคุณภาพจิต และรู จักใชความสามารถในกระบวนการสมาธิ๒๙ ดังคําอธิบายใน           
คุหัฎฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานิทเทศวา 
 
  อธิจิตตสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย 

บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากความวิเวกอยู เพราะวิตก วิจาร สงบ
ระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมี
วิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา       
มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา    
ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไป
กอนแลว บรรลุจตุตฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริบูรณ เพราะอุเบกขาอยูนี้ชื่อวา       
อธิจิตตสิกขา๓๐

 
 โดยการฝกอบรมจิตน้ัน มุงเนนที่ความตั้งม่ันแหงจิต การทําใจใหสงบแนวแน  
เพ่ือใหจิตบริสุทธิ์ ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ ดังที่แสดงในมาติกาถา คัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรควา “ชื่อวาจิตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาไมฟุงซาน … ความไมฟุงซานชื่อวา                
อธิจิตตสิกขา”๓๑

 อธิจิตตสิกขา เปนหลักที่วาดวยเรื่องของการฝกในดานจิตหรือระดับจิตใจ การพัฒนา
เด็กโดยใชหลักของสมาธิเปนไปในเรื่องของการพัฒนาคุณลักษณะตางๆ ทางจิตใหสมบูรณดวย 
การพัฒนาจิตนั้น จะตองพัฒนาใหมีคุณลักษณะ ๓ ดาน คือ  
 ๑. คุณภาพจิต คือ ประกอบไปดวยคุณธรรม เปนความเมตตากรุณา ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเคารพนบนอบความออนนอมถอมตน ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความมี
น้ําใจ ความกตัญูกตเวที เปนตน 
 ๒. สมรรถภาพของจิต คือ การมีจิตใจ เขมแข็ง มีความขยันหม่ันเพียร มีความ
อดทน ไมยอทอ มีความรับผิดชอบ มีความแนวแนม่ันคง มีนิสัยใฝรูใฝเรียน มีสติ มีสมาธิ    
เปนตน 

                                                 
  
 ๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๖๐๔. 
 ๓๐ ขุ.ม (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 

๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
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 ๒๑ 

 ๓. สุขภาพจิต คือ การมีจิตใจที่ราเริง เบิกบาน มีความสดชื่นผองใส มีความพอใจอิ่ม
เอมใจ เปนตน๓๒

 การพัฒนาเด็กโดยใชหลักของอธิจิตตสิกขา ก็คือเปนการฝกใหเด็กมีสติเทาทัน
อารมณและความคิด อันเปนคุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ (EQ) เปนคํายอของ
Emotional Quotient ในทางจิตวิทยานั้นเอง ดังที่พระธรรมปฎกใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่อง           
อธิจิตสิกขากับความฉลาดทางอารมณ ไววา  
 
  …ปจจุบันคนไทยกําลังตื่นตัวไปดวยกับเร่ืองอีคิว ซึ่งก็คือวาตามอยางชาวตะวันตกที่

พาคนทั่วโลกติดอยูกับไอคิว มาหลายทศวรรษมองลึกลงไปก็คือ ความกาวหนาของ
ความคิดแบบแยกสวน เพราะในอดีตคนทางตะวันตกอยูกับ Moral หรือ Ethic ของ
ศาสนา ตอมาวิทยาศาสตรเจริญ ศาสนาเสื่อมอิทธิพล คนก็หันมาเนนเรื่องปญญาในดาน
ความคิดทางเหตุผล จึงชื่นชมกับ Intelligence ซึ่งเปนคุณสมบัติสําคัญในการสราง
ความกาวหนาและความสําเร็จของยุคสมัยนั้น แตเวลานี้คนชักจะผิดหวังหรือชักจะเบื่อ
หรือลากับการหาความสําเร็จในการทํางานหนัก เปลี่ยนมาเนนเรื่องความสุขและ
ความสําเร็จเชิงสังคมและธุรกิจ ก็กาวมาเห็นความสําคัญของสภาจิต หรืออารมณ …     
ซึ่งก็คือเฉียดระบบศีล สมาธิ ปญญา เขามา…๓๓

 
 ๒.๓.๓ หลักอธิปญญาสิกขา  
 
 สิกขาคือปญญาอันยิ่ง หมายถึง การฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรู
แจงที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ๓๔ อธิปญญาสิกขา เปนการ
ฝกอบรมปญญา โดยมุงเนนที่การรูและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เพ่ือใหเกิดความเห็น
ที่บริสุทธิ์ จึงสามารถทําลายกิเลสได ดังที่แสดงในมาติกาคาถา  
 คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “ชื่อวาทิฏฐิวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาเห็น … ความเหน็
ชื่อวา อธิปญญาสิกขา”๓๕  

                                                 
 
๓๒

  เพ็ญรุง ปานใหม, “ไตรสิกขารากแกวแหงคุณคาในยุคปฏิรูปการศึกษา”, สีมาจารย,  ๒๕๔๔ 

(พฤศจิกายน-มีนาคม) : หนา ๒๗. 
 ๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การพัฒนาแบบองครวมของเด็กไทย,  พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๖๔. 
 ๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๐๔. 

๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖ - ๖๐๗. 
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 ๒๒ 

 นอกจากนี้ ในกระบวนการพัฒนาปญญานั้น หลักพระพุทธศาสนาไดอธิบายถึง
ปญญาที่เกิดขึ้นจากการศึกษา การเรียนรู และฝกหัดอบรม ไดแก ปญญา ๓ ประเภท คือ 
 ๑. จินตามยปญญา เปนปญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล๓๖ ปญญาที่
บุคคลไดมาโดยไมตองเรียนรูจากผูอ่ืนโดยตรง เปนปญญาที่เกิดจากกรรมที่เปนเหตุใหเกิดของ
แตละบุคคลคือ การคิด หรือปญญาที่ตรงกับความเปนจริง เปนความรูหรือปญญาที่เกี่ยวกับ
หนาที่การงาน หรือเกี่ยวกับศาสตรตางๆ ในทางโลก 
 ๒. สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการสดับตรับฟงหรือเลาเรียน หรือศึกษาจาก
บุคคลที่นาเชื่อถือได ตลอดจนการศึกษาเลาเรียนจากโรงเรียนหรือสถาบันตางๆ 
 ๓. ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการฝกหัดอบรม และลงมือปฏิบัติจนเกิด
ความชํานาญ หรือฝกฝนอบรมโดยตรง โดยอาศัยครูอาจารยที่ทรงคุณวุฒิ มี

                                                

ความเชี่ยวชาญใน
สาขาวิชาการนั้นๆ โดยตรง๓๗

 ในกระบวนการพัฒนาปญญา พระพุทธศาสนายึดหลักของการสรางศรัทธาคูกับ
ปญญา ซึ่งตรงกับหลักสากลที่เนนแรงจูงใจใฝรู ๓๘ ปจจัยที่มาประกอบรวมเพ่ือใหการพัฒนา
เปนไปอยางถูกตองและไดผลดี เรียกวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประเภท คือ ปจจัยภายนอก 
ไดแก ปรโตโฆสะ กับปจจัยภายในไดแก โยนิโสมนสิการ 
 ก) ปจจัยภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากที่อ่ืน หรือ การกระตุนชักจูง
จากภายนอก ไดแก การสั่งสอน แนะนํา คําบอกเลา คําชี้แจง อธิบายจากผูอ่ืน ตลอดจนการ
เรียนรู เลียนแบบจากแหลงตางๆ หรืออิทธิจากภายนอก เชนพอแม ญาติใกลชิด ครู อาจารย 
เพ่ือน สื่อมวลชน สถาบันศาสนา เปนตน ในที่นี้หมายถึง เฉพาะคําแนะนําไปในทางที่ถูกตองดี
งามสามารถชวยนําไปสูโยนิโสมนสิการ เ รียกวาปจจัยทางสังคม มีคําเรียกเฉพาะวา 
กัลยาณมิตร๓๙

  

 
 
๓๖ ทิศนา  แขมมณี และคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๐.  
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑., บุญมี แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๗๒.  
๓๘ ทิศนา  แขมมณี และคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย,  

หนา ๓๐.  
 ๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความคิดแหลงสําคัญของการศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 
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 ๒๓ 

 ข) ปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ไดแก การพิจารณาโดยแยบคาย เปนการ
พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริง โดยสืบคนหาสาเหตุไปตามลําดับตนเหตุ รู จักแยกแยะ
องคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุ รูจักตริตรอง ยังกุศลธรรมให
เกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิใหเกิดอวิชชาและตัณหาที่เปนบอเกิดแหงความทุกข เปนการ
รูจักคิด อีกทั้งคิดถูกวิธี เรียกวา ปจจัยภายในตัวบุคคลหรือเรียกตามองคธรรมที่ใชงานวาวิธีการ
แหงปญญา๔๐ ซึ่งคนที่รูจักใชโยนิโสมนสิการขึ้นมาไดดวยตนเองนั้นหาไดยากยิ่ง จึงตองอาศัย
จากปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆษะ ที่เปนกัลยาณมิตร เพ่ือใหโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นในตัวของ 
ผูที่ฝกอบรม 
 ดังน้ัน ผูมีปญญา คือ ผูที่กระทําการใดๆ ดวยความรู ความเขาใจถึงกฎเกณฑ และ
ความมุงหมายในเรื่องที่ทํา มองเห็นเหตุผล ผลดีและผลเสีย พรอมทั้งหาหนทางแกไขปรับปรุง 
องคประกอบทั้งสามดานของไตรสิกขาไมสามารถที่จะแยกออกจากกันได เพราะชีวิตมนุษยเรา
เปนองครวมของพฤติกรรม จิต และปญญา ที่ไมสามารถแยกออกจากกันเปนสวนๆ ตอง
สัมพันธซึ่งกันและกัน และจะตองพัฒนาไปพรอมๆ กัน๔๑

 ตามที่กลาวไปแลว จะเห็นวาแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาปญญาใน
พระพุทธศาสนา ดังกลาวสามารถนํามาใชในการพัฒนามนุษยใหเกิดปญญาอยางแทจริงและ
ถูกตองได ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง โดยนัยนี้ เด็กควรไดรับ
การฝกอบรมสั่งสอนในทางที่ถูกที่ควร ในเรื่องความเชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ การรูจัก
คิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัยไตรตรอง รูจักแกปญหา รูจักดําเนินการตางๆ อยางมีเหตุมีผล 
รูจักคิดการตางๆ อยางสรางสรรค  
 โดยเฉพาะอยางยิ่ง เนนการรูจริงตรงตรมความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง นั่น
คือ รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต การพัฒนาเด็กตามหลักไตรสิกขาที่กลาวมานี้ สามารถ
ฝกฝนไดทุกการกระทําของเด็ก และหากหัดใหเด็กรูจักการตรวจสอบตนเองดวย จะชวยใหการ
ปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญากาวหนายิ่งขึ้น๔๒ นั่นคือ ในการพัฒนาเด็กนั้น ตองใหเด็กเกิดการ
ตระหนักวา การกระทําของตนเอง ทําใหเกิดการเบียดเบียน เกิดความเดือดรอนแกผูหนึ่ง
หรือไม หรือวาการกระทํานี้เปนไปเพื่อสนับสนุน เกื้อกูล ชวยเหลือ และสรางสรรค (ศีล) 

                                                 
 
๔๐ พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,       

หนา ๒๔๕. 
๔๑ ดิเรก ศรีณพงษ, “ไตรสิกขาหลักนําพัฒนาหลักสูตร พัฒนามหาวิทยาลัย และเศรษฐกิจ

พอเพียง”,  ดวงแกว,  ปที่ ๑๒,  (พฤศจิกายน-มีนาคม ๒๕๔๔),  หนา ๑๐๘. 
 ๔๒ เพ็ญรุง ปานใหม, “ไตรสิกขารากแกวแหงคุณคาในยุคปฏิรูปการศึกษา”, สีมาจารย,  ๒๕๔๔ 
(พฤศจิกายน-มีนาคม) : หนา ๒๒. 
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 ๒๔ 

 ในการกระทําเดียวกันน้ี จิตใจของเด็กเปนอยางไร ทําสิ่งน้ันไปดวยจิตใจที่เห็นแกตัว 
คิดรายตอใคร ทําดวยความริษยา อาฆาต ความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือเปลา หรือทํา
ดวยความรัก ความเมตตา ความปรารถนาตอกัน ทําดวยความขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบ 
ความมีสติ ในขณะที่ทํามีสุขภาพจิตเปนอยางไร เชน เรารอน กระวนกระวาย เศราหมอง หรือ
วามีจิตใจที่ผองใส อ่ิมเอม สุข สงบ (สมาธิ) 
 และการกระทําครั้งน้ี ทําดวยความรูความเขาใจในเรื่องที่ทํา มีความเขาใจใน
กฎเกณฑและความมุงหมาย ทําโดยมีการคิดพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย มองเห็นถึงผลดี
ผลเสีย และวิธีการปรับปรุงแกไขแลวหรือไม (ปญญา)๔๓

 การพัฒนาเด็กโดยใชหลักของไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา ๓ อยางนี้ ตองอาศัย
ซึ่งกันและกัน ถาอยางใดอยางหนึ่งไมพรอม การพัฒนานั้นยอมไมไดผลดีเทาที่ควร การพัฒนา
เด็กดวยหลักธรรมไตรสิกขาจึงตองคํานึงถึงกระบวนการประสานกันของทั้ง ๓ อยาง เชน ในการ
ฝกระเบียบวินัย ถาจิตใจของเด็กไมมีความสุข จะทําใหเกิดฝนใจขึ้น การฝกนั้นก็มีการโนมเอียง 
ที่จะไดผลยาก แตถาในการฝกพฤติกรรมๆ นั้นจะมีความมั่นคง เม่ือเด็กไดมีปญญามองเห็นคา
ของการฝกพฤติกรรมนั้นวาเปนสิ่งที่ดีและมีประโยชน ก็จะยิ่งมีความมั่นคงและมั่นใจ พรอมทั้งมี
ความสุขในการทําพฤติกรรมนั้น มากยิ่งขึ้นไปอีก ดวยเหตุนี้ ในการพัฒนาเด็กพอแม ผูปกครอง 
ครู อาจารย พึงตระหนักกอนจะวางแผนฝกฝนพัฒนาพฤติกรรมที่ดีงามใหเกิดขึ้นกับเด็ก      
ควรชี้แจงใหเขาใจถึงเหตุผล เพ่ือใหเด็กเกิดความซาบซึ้งในคุณคาของการปฏิบัตินั้น จะสงผลให
การบําเพ็ญไตรสิกขามีความมั่นคงและสมบูรณในตัวเด็กไดในที่สุด 

 
 

                                                 
 
๔๓ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๒-๒๓. 
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 ๒๕ 

๒.๔ วิธีการพัฒนาเด็กในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ในทัศนะของพระพุทธศาสนา เด็กมีความหมายเชนเดียวกับคําวามนุษย ฉะน้ัน เม่ือ
กลาวถึงวิธีการพัฒนาเด็ก พระพุทธเจาจะเนนเกี่ยวกับธรรมชาติที่เหมือนกันของมนุษย หรือ
เด็กนั่นก็คือเปนสัตวที่ฝกได พระพุทธองคไดรับการสรรเสริญวาเปนผูเลิศในการฝกมนุษย        
ดังพุทธคุณบทหนึ่งวา “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ”๔๔ ซึ่งหมายความวา ทรงเปนสารถีที่ฝกคนได
ไมมีใครยิ่งกวาพระองค ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา พระพุทธองคพรอมดวยพุทธสาวก ไดทํา
การประกาศพระศาสนาเพื่อใหคนทั้งหลายไดบรรลุถึงสัจธรรมในระดับตางๆ อันเปนจุดเริ่มตน
ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในสมัยน้ัน โดยเปลี่ยนแนวความเชื่อเดิมที่นั

                                                

บถือเทพเจาตางๆ 
ใหเปลี่ยนมามุงเนนพัฒนาในตัวของมนุษยแทน จะเห็นไดวาเมื่อกลาวถึงวิธีการพัฒนามนุษย 
พระองคมิไดจํากัดการพัฒนาไวสําหรับกลุมบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ ไมไดเนนแตผูใหญที่
มีปญญามากเทานั้น แมกระทั่งเด็กพระองคก็ทรงพัฒนาและสั่งสอนดวย 
 เม่ือพูดถึงวิธีการพัฒนาเด็กดวยหลักธรรมนั้น วงการศึกษาในยุคปจจุบันมักพูดถึง
อุปกรณการสอน หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา สื่อการเรียนการสอน เพ่ือสรางความสนใจและความ
เราใจในการเรียนการสอน เพ่ือใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางกาย สติปญญา และอารมณของ
เด็กเปนสําคัญ ดวยเหตุนี้จึงปรากฏวามีเด็กเปนจํานวนไมนอยที่สามารถบรรลุเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา  ฉะน้ัน  จึ งไดกํ าหนดการศึกษาวิธีการพัฒนาเด็กในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบงเรื่องที่จะศึกษาออกเปนดังนี้ 
 ๑. วิธีการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม 
 ๒. วิธีการพัฒนาเด็กดวยการใชอุปกรณการสอน 
 ๓. วิธีการพัฒนาเด็กดวยการทายปญหา 
 ๔. วิธีการพัฒนาเด็กดวยการยกอุทาหรณ 
 ๕. วิธีการพัฒนาเด็กดวยการเปรียบเทียบอุปมา  
 
 ๒.๔.๑  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม  
 
 หมายถึง การใชพระจริยวัตรอันดีงามทั้งในสวนของพระองคและของพระสงฆมาเปน
แบบอยางหรือเปนสื่อเพื่อดึงดูดใจ ชักชวนใหคนทั้งหลายเลื่อมใสในการสั่งสอน การจะพัฒนา
หรือเปนผูนําบุคคลไดนั้น ถาหากผูตามเกิดความคลางแคลงใจหรือไมแนใจในความประพฤติ
ของผูที่ทําการสอนเสียแลว แมวาคําสอนนั้นจะเลิศเลอเพียงใดก็ตามก็ไมอาจทําใหการสอนนั้น
ประสบผลสําเร็จได 

 
 
๔๔ ม.มู. (บาลี) ๙/๑๕๗/๕๐. 
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 ๒๖ 

 ฉะนั้น พระคุณประการหนึ่งที่ผูเปนพุทธศาสนิกชนพากันยกยองใหเกียรติเทิดทูน
พระพุทธเจาก็คือ ทรงเปนผูถึงพรอมดวยความรูและการปฏิบัติ (วิชชาจรณะสัมปนโน) อันเปน
เหตุชักนําใหเกิดความเลื่อมใสอยากดําเนินรอยตาม อีกทั้งสวนของพระสงฆเองก็ถึงพรอมดวย
การปฏิบัติชอบ (สุปฏิปนโน) จึงเปนการชักจูงใหคนทั้งหลายหันมาสนใจ ไมเวนแมกระทั่งเด็ก
หรือผูใหญ โดยเฉพาะสามเณรที่บรรพชาในพระพุทธศาสนา ซึ่งถือวาเปนเด็ก ไดเห็นแบบอยาง
ที่ดี จากการที่พระองคทรงดํารงฐานะเปนผูนําที่ดีดวยการกระทําพระองคใหเปนแบบอยาง     
เขาทํานองเปนการสาธิตใหดู จัดไดวาเปนกลวิธีหน่ึงในการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยาง
ทางคุณธรรม 
 
 ๒.๔.๒  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการใชอุปกรณการสอน 

 

 การใชอุปกรณตางๆ นํามาเปนสื่อในการสอนนับไดวามีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะ
นอกจากจะชวยใหมองเห็นชัดและเขาใจงายแลวยังนําไปสูเปาหมายที่ตองการไดเร็วขึ้นอีกดวย 
ฉะน้ัน ในปจจุบันนี้การผลิตสื่อเพ่ือชวยในการสอนจึงเกิดขึ้นอยางมากมายและพัฒนาในหลาย
รูปแบบ วิธีการพัฒนาเด็กดวยการใชอุปกรณการสอนนั้น เปนที่ทราบกันดีวาในสมัยพุทธกาล
ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตางๆ ที่จัดทําขึ้นไวเพ่ือการสอนโดยเฉพาะเหมือนในสมัยปจจุบัน 
เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาที่เปนระบบขึ้นมาอยางกวางขวาง หากจะใชอุปกรณการสอนบาง
ก็คงตองอาศัยวัสดุสิ่งของที่มีในธรรมชาติ หรือเครื่องใชตางๆ ที่ผูคนใชกันอยู แตดวยพระปรีชา
สามารถของพระพุทธองคก็ทรงใชสื่อตางๆ ที่มีอยูตามธรรมชาตินั่นแหละมาเปนอุปกรณสื่อใน
การสอน และพัฒนาจริยธรรมใหเกิดขึ้นแกเด็ก วิธีนี้พระพุทธเจาไดทรงใชพัฒนาเด็กดังน้ี 
ปรากฏในพระไตรปฎกเมื่อครั้งทรงประทานโอวาทแกสามเณรราหุลเม่ืออายุ ๗ ขวบ มีขอความ
ที่ระบุไวดังนี้ 
 
  เม่ือสามเณรราหุลทรงบรรพชาแลว ไดตามเสด็จพระพุทธเจาไปสูกรุงราชคฤห ปรากฏ

วาเปนผูที่ฉลาด และเปนสิกขกามะ คือ ใครการศึกษา หรือรักการศึกษา พระพุทธเจาได
ประทานพระโอวาทอบรมดวยพระองคเองเน่ืองๆ ตั้งแตแรกบรรพชา ดังมีแสดงไวในพระ
สูตรหนึ่งความวา  

  ณ พระเวฬุวัน ใกลกรุงราชคฤห บายวันหน่ึงพระพุทธเจาไดเสด็จไปเยี่ยมสามเณร
ราหุล ประทับน่ังบนอาสนะ ลางพระบาทดวนน้ําที่สามเณรราหุลจัดถวาย ทรงเหลือนํ้าไว
ในภาชนะเล็กนอย ตรัสถามใหสามเณรราหุลตอบ ดังตอไปน้ี  
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 ๒๗ 

  …ราหุลเห็นหรือไม น้ําเล็กนอยเหลืออยูในภาชนะนี้ เห็นพระเจาขา ราหุล ผูใดไมมี
ความละลายในการกลาวเท็จทั้งรู ผูนั้นเหลือความเปนสมณะอยูเพียงเล็กนอยทรงเทน้ําที่
เหลือออกจนหมด ตรัสถามวา ราหุลเห็นหรือไม น้ําที่เหลือเล็กนอยนี้เททิ้งหมดแลวเห็น
พระเจาขา ราหุล ผูใดไมมีความละลายในการกลาวเท็จทั้งรู ผูนั้นทิ้งความเปนสมณะเสีย
หมดสิ้น ทรงคว่ําภาชนะ ตรัสถามวา ราหุลเห็นหรือไม ภาชนะน้ํานี้ถูกคว่ําเสียแลว เห็น
พระเจาขา ราหุล ผูใดไมมีความละลายในการกลาวเท็จทั้งรู ความเปนสมณะของผูนั้นถูก
คว่ําเสียแลว ทรงคว่ําภาชนะ ตรัสถามวา ราหุลเห็นหรือไม ภาชนะน้ํานี้วางเปลา เห็นพระ
เจาขา ราหุล ผูใดไมมีความละลายในการกลาวเท็จทั้งรู ความเปนสมณะของผูนั้นวาง
เปลา…๔๕

  …ราหุลชางทรงของพระราชา มีงางามอยางงอนไถ ขึ้นระวางเปนพญาชางออก
สงคราม เขาสนามรบแลว ทําการรบดวยเทาหนา เทาหลัง ศีรษะ หู งา แมดวยหาง แตยัง
รักษางวง ก็ชื่อวายังไมสละชีวิตเพื่อพระราชา ตอเม่ือทําการรบดวยอวัยวะทั้งปวง
ดังกลาวตลอดจนงวงดวย จึงไดชื่อวาสละชีวิตเพื่อพระราชา ไมมีอะไรที่ชางศึกนั้นยังมิได
ทําฉันใด ใครผูนั้นก็ฉันนั้น ไมความละลายกลาวเท็จทั้งที่รู เราไมกลาววา ผูนั้นจะไมพึง
ทํากรรมชั่วอะไรๆ เพราะฉะนั้นราหุล พึงศึกษาวา เราจักไมกลาวเท็จทั้งรู พึงศึกษาวาเรา
จักไมกลาวเท็จ แมเพ่ือหัวเราะเลน…๔๖  

  …ราหุล แวนสอง (กระจกสอง) มีประโยชนอยางไร มีประโยชนสําหรับสองดู พระเจาขา 
ราหุลอยางนั้นแหละ ควรสองตรวจดูหลายๆ หน จึงทําดวยกาย พูดดวยวาจา คิดดวย
ใจ…๔๗

 
 ตอจากนั้นไดตรัสอธิบายโดยพิสดาร มีใจความวา เม่ือใครจะทําจะพูดจะคิดอะไร ให
คิดดูใหดีใหรูกอน 
 ๑. ถาเปนเหตุเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ก็เปนอกุศล ใหผลเปนทุกขเดือดรอน ไม
ควรทําโดยสวนเดียว ตอเม่ือเปนไปตรงกันขามจึงควรทํา 
 ๒. ถากําลังทํากรรมที่ไมดี ก็ใหเลิกเสีย ถาทํากรรมดีก็ใหเพ่ิมเขาไปอีก 
 ๓. ถาทํากรรมที่ไมดีไปเสียแลว ใหตั้งสังวรระวังเพ่ือไมทําอีกตอไป  
 

                                                 
 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๑๑๗-๑๒๐. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๙. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙/๑๑๙-๑๒๑. 
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 ๒๘ 

 ในที่สุดตรัสเตือนวา “ราหุล พึงศึกษาวา เราจัดพิจารณาตรวจตราชําระกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธิ์ดังน้ีเถิด”๔๘ พระพุทธโอวาทนี้ แสดงใหเห็นวา พระองคทรง
เปรียบเทียบในเรื่องโทษของการพูดปดวา เปนเหมือนคนที่ทิ้งคุณงามความดีของตนไป
ตามลําดับจนไมมีอะไรเหลือ นับวาเปนวิธีการพัฒนาเด็กอีกกลวิธีหน่ึง ใหเด็ก ในที่นี้คือ 
สามเณรราหุลเกิดความเขาใจสูเปาหมายไดเร็วยิ่งขึ้น 
 
 ๒.๔.๓  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการทายปญหา 
 
 วิธีการพัฒนาเด็กดวยการทายปญหา เปนการพัฒนาเด็กอีกวิธีหน่ึงซ่ึงเปนที่นิยมใช
ในพระพุทธศาสนา จะพบวาบุคคลสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งพระพุทธเจาทรงสอนแบบวิธีทาย
ปญหา เปนการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับวัยและธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก นั้นคือโดยทั่วไป
เด็กจะมีสมาธิในการตั้งใจฟงเร่ืองราวตางๆ นอยกวาผูใหญ แรงจูงใจที่สามารถทําใหเด็กเกิด
ความสนใจได คือ กิจกรรม ตัวอยางเชน ในกุมารปญหาที่พระพุทธองคทรงถามปญหากับเด็ก 
ซึ่งเปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับขอธรรมยากๆ เพ่ือใหเด็กทราบจํานวนของหัวขอธรรมในแตละหมวด 
ซึ่งเทากับเปนการสรางสมาธิในการจดจําสิ่งตางๆ ของเด็กนั้นเอง 
 การสอนในลักษณะนี้เปนการสอนตามธรรมชาติแหงปญญา อารมณ และการเรียนรู
ของเด็ก เน่ืองจากเด็กยังไมมีพัฒนาการทางดานสติปญญาเพียงพอที่จะพินิจวิเคราะหหลักธรรม
ที่ยากๆ ได พระพุทธเจาจึงทรงสอนในลักษณะที่จะกอใหเกิดความสนุกสนานไปในตัวและงาย
ตอการเรียนรูของเด็กดวย ตามคัมภีรอรรถกถาธรรมบท ไดกลาวถึงเด็กที่อยูในวัย ซึ่งสามารถ
เขามาบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนาได จนบรรลุธรรมชั้นสูง เชน สังกิจจสามเณร๔๙      
อธิมุตตกสามเณร๕๐ สานุสามเณร๕๑ และเรวตสามเณร๕๒ เปนตน แสดงใหเห็นวา ความเปน
เด็กนั้น ไมไดเปนอุปสรรคในการบรรลุธรรม หรือการพัฒนาตนแตอยางใด ในที่นี้ผูวิจัยจะขอ
ยกตัวอยาง วิธีการสอนเด็กโดยการทายปญหา ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงใชกับโสปากสามเณร๕๓ 
ซึ่งเปนเด็กที่เขามาบรรพชาเปนสามเณรตั้งแตอายุ ๗ ขวบ จนเขาถึงสภาวะสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา ดังความยอวา 
 

                                                 
 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๑๑๙-๑๒๔. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๘๒-๑๙๖.,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๒๖-๑๔๑. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๙๕-๑๙๖. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๖/๑๓๕.,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๒๓๑-๒๓๘. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑๒/๑๖๓.,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๒๑๐-๒๑๕. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๑๙/๑๑๙. 
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 ๒๙ 

  …อะไรเอยชื่อวาหนึ่ง” พระพุทธเจาตรัสถาม หน่ึงก็คือ สัตวทั้งปวงดํารงชีวิตอยูได
เพราะอาหาร เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาสอง พระพุทธเจาตรัสถาม สองก็คือ นามกับรูป 
เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาสาม พระพุทธเจาตรัสถาม สามก็คือ เวทนา ๓ เด็กกราบทูล 
อะไรเอยชื่อวาสี่ พระพุทธเจาตรัสถาม สี่ก็คือ อริยสัจ ๔ เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาหา
พระพุทธเจาตรัสถาม  

  หาก็คือ อุปทานขันธ ๕ เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาหก พระพุทธเจาตรัสถาม หกก็คือ 
อายตนะภายใน ๖ เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาเจ็ด พระพุทธเจาตรัสถาม เจ็ดก็คือ 
โพชฌงค ๗ เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาแปด พระพุทธเจาตรัสถาม แปดก็คือ อริยมรรค
มีองค ๘ เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาเกา พระพุทธเจาตรัสถาม เกาก็คือ สัตตาวาส ๙ 
เด็กกราบทูล อะไรเอยชื่อวาสิบ พระพุทธเจาตรัสถาม สิบก็คือ ผูประกอบดวยองค ๑๐ 
ทานเรียกวาเปนพระอรหันต เด็กกราบทูล…๕๔

 
 การสอนโดยวิธีการถามตอบแบบทายปญหานี้ เพ่ือใหเด็กฝกความคิด และมีความ
เขาใจแบบคอยเปนคอยไป จนเกิดความเขาใจในปญหานั้นไดอยางชัดเจน ดังเชน การนําหัวขอ
ธรรมมาตั้งเปนคําถามของพระพุทธองค ทั้งนี้เพ่ือมุงเนนใหเด็กไดพยายามที่จะหาคําตอบ 
ฉะนั้น นี้จึงเปนอีกกระบวนหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดทักษะทางดานการใชความคิด และพัฒนาเชาว
ปญญาในตัวเด็กเองดวย 
 
 ๒.๔.๔  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการยกอุทาหรณ 
  
 การยกตัวอยางประกอบคําอธิบายจะชวยชี้ชัดในการทําความเขาใจในเรื่องนั้นๆ ได
งายขึ้น จําแมน และเห็นจริง ทําใหการเรียนการสอนนาสนใจมากขึ้น จากการศึกษาคนควา
พบวาการพัฒนาเด็กดวยวิธีนี้ ผูสอนจะคํานึงถึงความแตกตางในลักษณะพื้นฐานทางพฤติกรรม 
และความแตกตางทางวุฒิปญญาของผูฟงเปนหลัก เพราะเด็กยอมมีวุฒิภาวะที่แตกตางจาก
ผูใหญ ขีดความสามารถในการรับรูเร่ืองราวตางๆ ยอมมีนอยกวา ดังน้ัน กาที่จะพัฒนาเด็ก
จําตองคํานึงถึงระดับวุฒิภาวะของเด็กเขาประกอบดวย ตามหลักพุทธธรรมไมเรียกวา วุฒิภาวะ
แตเปนการพัฒนาบุคคลตามประเภทของกลุมเปาหมายที่จะพัฒนา จากการศึกษาพบวา 
พระพุทธเจาไดทรงใชวิธีการพัฒนาเด็กแบบยกอุทาหรณ ดังปรากฏในอรรถกถาธรรม    
บทความวา 
 

                                                 
 
๕๔  ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๑๙/๑๑๙. 
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 ๓๐ 

  เม่ือพระพุทธเจาทรงประทับอยูในพระเชตวนาราม ใกลกรุงสาวัตถี โกศลรัฐ เชาวัน
หนึ่งเสด็จออกบิณฑบาต ทอดพระเนตรเห็นเด็กกลุมหน่ึงกําลังตีงูดวนทอนไม ตรัสถามวา 
“ทําอะไรกัน งูพระเจาขา กําลังตีดวยทอนไม” “เพราะเหตุอะไร” “เพราะกลัวจะกัด       
พระเจาขา” พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนแปลความวา “ผูที่แสวงหาความสุขเพ่ือตน 
เบียดเบียนสัตวทั้งหลายที่รัก  สุขดวยทอนไม ตอไปยอมไมไดสุข สวนผูที่แสวงหาสุขเพ่ือ
ตน ไมเบียดเบียนสัตวทั้งหลายที่รักสุขดวยทอนไม ตอไปยอมไดสุข” เด็กกลุมน้ันฟง
เขาใจซาบซึ้ง เลิกเบียดเบียนสัตวทั้งหลายโดยเด็ดขาดตั้งแตนั้นมา๕๕

 
 ขอความที่กลาวมาขางตนน้ัน เปนวิธีการพัฒนาเด็กดวยการยกอุทาหรณอีก     
แบบหนึ่ง  การยกอุทาหรณในลักษณะนี้ ชวยทําใหเด็กเกิดปญญาไดชัดแจง เพราะทรงชี้ใหเห็น
ถึงธรรมชาติของสัตวทั้งหลายวามีความรักสุขและเกลียดทุกขเหมือนกัน ฉะนั้น เด็กๆ จึงไมควร
เบียดเบียนหรือทําลายชีวิตผูอ่ืน อันแสดงใหเห็นถึงวิธีการสอนบุคคลในฐานะที่เปนเด็ก        
ตามสถานการณตางๆ โดยใชรูปแบบการสอนโดยยกอุทาหรณขึ้นมาประกอบ เพ่ือใหเด็กเกิด
ความเขาใจและเรียนรูไดตามประโยชน อันควรที่จะเกิดแกเด็กนั้น 
 
 ๒.๔.๕ วิธีการพัฒนาเด็กดวยการเปรียบเทียบอุปมา  
 
 วิธีการสอนแบบอุปมานั้น เปนวิธีการสอนอีกรูปแบบหนึ่งที่ชวยอธิบายในเรื่องที่
เขาใจลึกซึ้งยากใหงายตอการทําความเขาใจไดมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา จะใชเทคนิคการสอนนี้ ในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมเปรียบเทียบใหเห็น
ชัดเจนดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม ก็จะเปนการสื่อความหมายใหเร่ืองน้ันสามารถเขาใจไดมากขึ้น    
ดังตัวอยางที่พระสารีบุตรทรงสอนสามเณรบัณฑิตวัย ๗ ขวบ โดยการสอนของทานใชอุปกรณ
การสอนเปนเชิงเปรียบเทียบอุปมากับวัตถุที่มีอยู และพบเห็นไดในขณะที่ทําการสอน ซึ่งปรากฏ
ในคัมภีรพระไตรปฎกดังนี้ 
 
  เชาตรูวันหน่ึง พระสารีบุตรผู เปนอุปชฌายของสามเณรทั้งสองรูป ไดออกไป

บิณฑบาตในหมูบาน พอมาถึงระหวางทาง สามเณรทั้งสองก็มองไปเห็นเหมือง เห็นชาง
ลูกศร และชางไมตามลําดับ จึงเรียนถามพระสารีบุตรความวา 

 

                                                 
 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓. 
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 ๓๑ 

  “นี่ชื่ออะไรครับทาน” สามเณรเรียนถาม “เหมือง สามเณร” พระสารีบุตรตอบ“เหมืองนี้
เขาทําอะไรกันครับทาน” สามเณรเรียนถามอีก “เขาไขน้ําจากเหมืองน้ีไปเพาะเมล็ดขาว
กลา” พระสารีบุตรตอบ “น้ํามีจิตใจหรือเปลาครับ” สามเณรสงสัยอีก “ไมมีหรอกสามเณร” 
พระสารีบุตรตอบ “ก็น้ําไมมีจิตใจไหลไปไดอยางไรครับทาน” สามเณรสงสัยอีก “ไดสิ
สามเณร” พระสารีบุตรตอบ  

  เม่ือพระสารีบุตรกับสามเณรเดินตอไปก็ไดไปพบกับพวกชางศร สามเณรก็เรียนถาม
พระสารีบุตรในทํานองเดียวกันอีกวา ”พวกนี้คือใครครับทาน” สามเณรเรียนถาม          
“ก็พวกชางศรอยางไรละเธอ” พระสารีบุตรตอบ “พวกเขาทําอะไรกันอยูครับทาน” 
สามเณรเรียนถาม “พวกเขากําลังเอาลูกศรลนไฟ เพ่ือนํามาดัดใหตรง” พระสารีบุตรตอบ 
“ลูกศรนั้นมีจิตใจหรือเปลาครับ”สามเณรเรียนถาม “ไมมีหรอกเณร” พระสารีบุตรตอบ  

  ครั้นสามเณรเดินตอไปก็ไดเห็นชางถากไม จึงเรียนถามพระสารีบุตรอีกวา ”พวกนี้คือ
ใครครับทาน” สามเณรเรียนถาม“ก็พวกชางถากไมอยางไรละเธอ” พระสารีบุตรตอบ 
“พวกเขาทําอะไรกันอยูครับทาน” สามเณรเรียนถาม “พวกเขากําลังเอาไม มาทํากงลอ
สําหรับพาหนะ” พระสารีบุตรตอบ “ก็ไมนั้นมีจิตใจหรือเปลาครับ”  สามเณรเรียนถาม    
“ไมมีหรอกเณร” พระสารีบุตรตอบ๕๖

  เม่ือเหตุการณทั้งสามอยางนั้นผานไปแลว สามเณรก็เกิดความคิดขึ้นมาวา เหมือง 
ลูกศร ทอนไม ไมมีจิตใจ แตก็สามารถทําใหเกิดประโยชนขึ้นมาได สามเณรจึงนํามา
เปรียบเทียบกับตนเองวา คนที่มีจิตใจแทๆ ก็ยอมสามารถที่จะฝกฝนหรือพัฒนาตนเองได 
ใหเปนบุคคลที่พึงประสงคในสังคมไดดวยเชนเดียวกัน กลาวโดยสรุป พระพุทธองคตลอด
จนถึงพระสาวกทั้งหลายในสมัยพุทธกาลไดประกาศพระศาสนา ดวยอาศัยความเมตตา
กรุณาที่มีตอเหลาเวไนยสัตว ฉะน้ัน การประกาศเผยแพรจึงไมไดจํากัดไวแกหมูชนหมูใด
หมูหน่ึงเปนการเฉพาะ หากแตจะประกาศเผยแพรในชนทุกหมูเหลาซึ่งยอมรวมไปถึงเด็ก
และเยาวชนดวย 

 
 แตเน่ืองจากวาผูที่เปนเด็ก ยังอยูในวัยเยาวจึงขาดประสบการณในการดํารงชีวิตและ
ขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง การที่จะพัฒนาเด็กโดยการปลูกฝงใหเกิดคุณธรรมและ
จริยธรรมขึ้นในวัยเด็กนั้น จึงตองอาศัยวิธีการที่หลากหลาย และกลวิธีการสอนเพื่อจะพัฒนาให
เด็กเปนคนดีนั้น มีมากมายหลากหลาย แตทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับการพิจารณาตามความเหมาะสม 
แตทั้งนี้หลักการพัฒนาเด็กทั้งหมดตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา และที่ไดกลาวมาแลวนั้น 

                                                 
 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๓๔-๕๗. 
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 ๓๒ 

ยอมมีเปาหมายหลักเปนอันหนึ่งอันเดียวกันคือ การสอนใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูดวยการใช
ปญญา ไมปลอยใหกิเลสและความทุกขเขามาครอบงํา 
 ดวยหลักการดังกลาว การพัฒนาเด็กในทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงพิจารณาถึง
องครวมทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา โดยทางดานรางกายนั้น ตองยึดหลักของศีลในการ
ควบคุมพฤติกรรมตางๆ และยึดหลักของความพอเหมาะ พอดีในการเลี้ยงดู สวนทางดานจิตใจ 
ตองยึดหลักของสมาธิ และปญญา รวมทั้งบุคลิกภาพ และความสัมพันธของเด็กและบุคคลที่
แวดลอม ทั้งนี้โดยมีคุณธรรมเปนแกนของการพัฒนาทุกดาน คุณธรรมที่นําสูจุดมุงหมายของ
การเปนผูใหญที่สมบูรณ คือการที่เด็กไดรับฝกอบรมใหละเวนความชั่ว ทําความดีใหถึงพรอม 
ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 
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บทที่ ๓ 
การพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 

 
 ในบทนี้ผูวิจัย จะกลาวถึง การพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย      
ซึ่งการศึกษาในบทนี้จะอาศัยกรอบความคิดในรูปแบบเดียวกันกับบทที่ผานมา ประกอบดวย 
การศึกษาในเรื่องความหมายและความสําคัญของเด็ก บทบาทและหนาที่ของเด็ก หลักธรรม
สําหรับการพัฒนาเด็ก วิธีการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันท
ภิกขุ) รวมทั้งการประยุกตแนวคิดการพัฒนาเด็กของทานมาใชในสังคมปจจุบัน โดยการศึกษา
จากเอกสารที่พระพรหมมังคลาจารยแตงไว และการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

 
 
๓.๑ ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาเด็กตามทัศนะของ 
         พระพรหมมังคลาจารย 
  
 ในการพัฒนาเด็กนั้นจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากหลายๆ ฝายใหการสนับสนุน 
ทั้งฝายรัฐบาลและเอกชน การพัฒนาจึงจะสามารถดําเนินไปในทิศทางที่พึงประสงคตรงตาม
ความตองการ บทบาทของพระสงฆตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน มีความผูกพันและเกี่ยวของกับ
การพัฒนาเด็กทั้งโดยทางตรงและทางออม เน่ืองจากผูปกครองของเด็กบางสวน เห็นวาวัดและ
พระสงฆเปนศูนยกลางในการอบรม ฝกฝนใหบุตรหลานของตนเปนคนดี และสามารถดําเนิน
ชีวิตไดอยางปกติสุข จึงนับไดวาพระสงฆเปนผูมีบทบาทอันสําคัญตอการพัฒนาเด็กโดยเฉพาะ
ในดานการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแกเด็ก พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
เปนพระเถระอีกรูปหน่ึงที่ไดชวยจรรโลงสังคม โดยการทํางานดานการพัฒนาเด็ก  
 คําวา เด็ก ทานไดใหความหมายตลอดจนการกลาวถึงลักษณะของเด็กสามารถ
ประมวลสรุปไดวา เด็กนั้นก็คือ บุคคลที่ผู อ่ืนจะตองแสดงบทบาทในการเลี้ยงดูและดูแล 
ตลอดจนรับผิดชอบในฐานะที่เปนผูปกครองของเด็ก ไมวาจะเปนเด็กผูหญิงหรือเด็กผูชายก็ตาม 
ทั้งน้ีก็เพราะวาเด็กไมสามารถที่จะชวยเหลือตนเองได ดังคํากลาวที่วา 
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 ๓๔ 

  …เร่ืองการเปนเด็กนี้เปนไปถึงขนาดไหน อายุ ๒๐ ปนี่พนความเปนเด็กหรือยัง ถายัง
อาศัยคุณพอคุณแมอยู ยังขอสตางคคุณแมใชอยู ก็ยังเปนเด็กอยูนั้นเอง ยังไมเปนผูใหญ 
ถึงแมจะอายุ ๒๕ แตยังไมทํางานอะไร ก็ยังเปนเด็กนั้นเอง ยังไมมีความเติบโต…จะเปน
ผูใหญก็ดวยกฎหมายเทานั้นเอง เขาเรียกวา บรรลุนิติภาวะ หมายความวา เปนผูใหญ
ตามกฎหมาย กฎหมายรับรองวาเปนผูใหญ แตวาโดยธรรมะยังไมเปนผูใหญ เพราะยัง
เลี้ยงตนเองไมได๑

 
 เด็กในทัศนะของพระพรพรหมมังคลาจารย คือ ผูที่ยังไมสามารถพึ่งพาตนเองได
จําเปนตองไดรับการเลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง การเลี้ยงดูเด็กตั้งแตทารกจึงนับได
วาเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาเด็กที่สําคัญยิ่ง ทั้งน้ีเพราะสถาบันครอบครัวมีคุณสมบัติพิเศษที่
แตกตางจากสถาบันอ่ืนๆ คือเปนสถาบันแรกสุดที่บุคคลไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ
๒ การพัฒนาเด็กของทานพระพรพรหมมังคลาจารยจึงมีจุดเริ่มตนอยูที่ครอบครัวเปนสําคัญ โดย
ที่การพัฒนานั้นจะมุงเนนใหเด็กมีคุณธรรมจริยธรรมกอนในเบื้องตน นั้นคือ การเริ่มตนพัฒนา
เด็กใหเปนคนดี เกง และมีความสุขความลําดับ และจากการเริ่มตนพัฒนาเด็กใหเปน     คนดี
กอน ไดชี้ใหเห็นวาทานมองวา เด็ก หากมองในแงพุทธศาสนาแลว เด็ก ก็คือสิ่งมีชีวิต       ที่
ประกอบดวยกายและใจ ความหมายของการพัฒนาเด็กในทัศนะของทาน คือการอบรมเลี้ยงดู
เด็กที่ยึดหลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา ที่จะตองพัฒนาทั้งกายและจิตไปพรอมๆ กัน 
อยางไดสัดสวนและสมดุล จึงจะสามารถสรางพื้นฐานที่ดีใหแกเด็ก เพ่ือนําไปสูความเปนมนุษยที่
สมบูรณ ดังคํากลาวของทานที่วา 
 
  …ในทางพระพุทธศาสนาสอนใหเราเขาใจวา ชีวิตของคนเราประกอบดวยสิ่งที่สําคัญ

อยู  ๒ ประการ คือ รูปกับนาม หรือกายกับใจ สิ่งทั้งสองประการนี้รวมกันเขาประกอบ
เปนคน….ใจกับกายจึงตองอาศัยกันอยูเสมอไป อาหารที่ใหเด็กนั้นตองมีทั้งทางกาย    
และทางใจ สําหรับเด็กๆ นั้น กินอาหารเพื่อความเติบโตของรางกาย  อาหารทางใจ คือ 
การสอนการฝกใหเด็กเปนผูที่มีใจดีใจงามตามหลักธรรม …การระวังรักษา การอบรม 
การสรางคนจึงสําคัญอยูที่การสรางใจของเขาใหดี…๓

                                                 
 
๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ธรรมะสําหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑.  
๒ รัชนีกร  เศรษโฐ,  สังคมวิทยาชนบท,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘), 

หนา ๑๒๖. 
๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๕๕-๕๖.  
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 ๓๕ 

 จากการศึกษาความหมายของการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
ชี้ใหเห็นวา ทานไดตระหนักถึงความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองของการพัฒนาเด็ก ทั้งน้ีเพราะทานได
เล็งเห็นวา ผูใหญจักเปนคนดีหรือไม ก็เน่ืองจากการอบรมในสมัยเด็กเปนมูลเหตุ  ถาเด็กไดรับ
การฝกอบรมดีมาแตตน จะเปนผูใหญที่ดีไดในอนาคต๔ ในงานเขียนของทาน เด็กเปนบุคคลที่
เกิดมาพรอมกับไดรับสถานภาพของลูกหรือบุตรเปนอันดับแรก จากน้ันก็ไดรับสถานภาพ    
ตางๆ ตามลําดับ ตามที่ไดเด็กไดเขาไปเกี่ยวของ พระพรหมมังคลาจารยไดใหความสําคัญ     
แกเด็กใน ฐานะเปนผูที่มีความสําคัญดานตางๆ ซึ่งสอดคลองกับหลักของพระพุทธศาสนา     
ดังนี้ คือ 
 
 ๓.๑.๑ เด็กเปนผูที่รองรับไวซึ่งมนุษยชาติ๕   
 
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกเด็กในฐานะเปนบุคคลสําคัญในการรองรับไวซึ่ง
มนุษยชาติ หากไมมีเด็กมารับสืบทอด มนุษยก็ไมอาจดํารงเผาพันธุไวได๖ ไมเพียงเทานั้น    
เด็กยังเปนที่รักและที่ยินดีของพอแมแมแตเทวดาก็แสดงภาษิตไววา คนมีบุตรยอมยินดีเพราะ
บุตร เหมือนคนมีโคกระบือเขาก็ยินดีเชนกัน๗ ฉะน้ัน เหนือดวงใจของทุกทานที่เปนพอแมนั้น 
ยอมมีสวนที่เหมือนกันคือ ปรารถนาอนาคตที่แจมใสของลูก๘ เพราะทานหวังความเจริญตอ  
บุตรของตนใหเจริญกาวหนา โดยทําหนาที่ตามหลักทิศ ๖ เชนใหการสงเสริมการศึกษา สอนให
รูจักหลีกเวนจากความชั่ว๙ เด็กจึงมีความสําคัญในฐานะที่เปนผูที่จะสืบทอด และทําใหเกิด    
อารยธรรมที่ดีงามตอไปในอนาคต 
 
 

 

 

                                                 
 
๔ พระมหาจรรยา  สุทธิญาโน,  วาทธรรมปญญานันทะ,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๑๗), หนา ๘๔. 
๕

 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๓/๕๐. 
๖ พุทธทาสภิกขุ, พอแมสมบูรณแบบ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ, 

๒๕๒๗), หนา ๒๗.  
๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒/๑๒. 
๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๑.  
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
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 ๓๖ 

 ๓.๑.๒  เปนผูรับภาระหนาที่ตอจากผูใหญ๑๐   

 
 ในวันขางหนาเด็กจะตองเจริญเติบโตเปนผูใหญ จึงตองรับภาระสําคัญตางๆ ตอจาก
ผูใหญในทุกๆ ดาน ดังคํากลาวที่วา เด็ก คือรากฐานของชาติบานเมือง๑๑ ฉะน้ัน เด็กจึงเปน
ความหวังของผูใหญ และเปนความหวังของสังคม ในการที่จะสืบทอดภาระหนาที่ในครอบครัว 
และหนาที่ทางสังคมตอจากผูใหญ๑๒

 

 ๓.๑.๓ เปนผูที่คอยดูแลปรนนิบัติผูใหญ๑๓

 
 ความมุงหวังของผูที่เปนพอแม ผูปกครอง ยอมมีความประสงคใหบุตรธิดาของตน
เลี้ยงดูเม่ือยามแกเฒา สามารถชวยเหลือดํารงวงสกุลใหดํารงอยูไดอยางมั่นคงถาวร และที่
สําคัญย่ิงคือ เม่ือถึงคราวที่ทานถึงแกกรรมสิ้นชีวิตไป ยอมปรารถนาใหบุตรธิดานั้นแหละทําบุญ
อุทิศไปให๑๔ ดังคํากลาวที่วา “เวลาทานถึงแกกรรมไปแลว เราก็ทําบุญกุศลตามธรรมเนียม   
อุทิศบุญไปใหทาน อันนี้เปนเรื่องของการสมนาคุณ หรือการตอบแทนบุญคุณของพอแม”๑๕   
การเลี้ยงดูบิดามารดาจึงเปนหนาที่ของบุตรทุกคน 
 

 ๓.๑.๔ เปนผูที่ยังความยินดีปรีดาใหเกิดข้ึนแกบิดามารดา๑๖

 
 เด็กเปนศูนยกลางของครอบครัว ถาครอบครัวใดไมมีบุตรธิดาแลว ทานเปรียบ
เหมือนกับคนที่มีทุกขเหมือนตกนรกทั้งเปน เพราะเห็นคนอ่ืนมี แตตนไมมี๑๗ ฉะน้ัน บุตรจึงเปน
ผูที่ทําใหบิดามารดามีความสุข เม่ือเห็นบุตรยิ้มแยมแจมใสบิดามารดาก็พลอยมีความสุขไปดวย 

                                                 
 
๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจ. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๔-๑๐๗.   
๑๑ พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง,  หนาคํานํา.  

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน พระมหาเดชศักดิ์ ธีรปฺโญ (โพธิ์ชัย), “จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรม
แกนักเรียนตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา”,  หนา ๕๘.  

๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจ. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐.  
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๕ พระปญญานันทมุนี,  แม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบูรพาศิลป, ๒๕๑๗),  หนา ๖๙. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๘๙/๒๖๑.  
๑๗ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), คานํ้านมแม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๕๐),  หนา ๑๙. 
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 ๓๗ 

เพราะผูที่เปนบิดามารดามุงหวังใหบุตรมีวามสุข บิดามารดาที่ไมมีบุตรเหมือนกับตกนรก ที่ชื่อ
วา ปุตตะ ไดแก มีความรอนใจ เปนทุกขหนักหนาเพราะไมมีบุตร ครั้นไดบุตรที่มีความกตัญู
มาบิดามารดาก็ขึ้นจากนรกโดยสิ้นเชิง๑๘

 
 ๓.๑.๕ เปนผูที่สามารถทําใหบิดามารดาเขาถึงศีลธรรมได๑๙  

 
 อภิชาตบุตรนั้น ไดรับการยกยองในทางพระพุทธศาสนาเพราะสามารถทําใหบิดา
มารดานั้น เปนคนที่มีศรัทธา มีศีล มีการทําบุญใหทาน๒๐ เด็กๆ ทุกคนตองบอกตองสอนตัวเอง
ไวเสมอวา เราจะตองเปนอภิชาตบุตร๒๑ ซึ่งความสําคัญที่กลาวมานี้ จะเห็นวาการตอบแทน
บุญคุณที่สูงสงกวาการตอบแทนบุญคุณใดๆ ที่บุตรจะกระทําไดนั้น ก็คือ การทําใหบิดามารดา
เขาถึงธรรม ดังตัวอยางจากพระสารีบุตร ที่กอนจะนิพพาน ไดไปโปรดมารดาของทาน จนได
บรรลุธรรมเขาสูโสดาปนติผล๒๒

 ดวยความสําคัญดังกลาว พระพรหมมังคลาจารยจึงเห็นวา ปจจุบันมีความจําเปน
อยางยิ่งที่หลายฝายจะตองชวยกันหาวิธีการที่สําคัญประการหนึ่ง ก็คือ การนําเด็กเขาสูการ
พัฒนาตนตามแนวพุทธธรรม เพราะวาการที่เด็กจะมีคุณภาพนั้น สิ่งหนึ่งที่สําคัญก็คือเด็กจะตอง
มีคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งมาจากบอเกิดที่สําคัญคือหลักพระพุทธศาสนา๒๓ ประเทศชาติจะ
สามารถพัฒนาไปไดอยางยั้งยืนทุกสวนในสังคมไทย จําตองใหความสําคัญในการวางรากฐาน
และพัฒนาคุณภาพเด็ก อันเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาสังคมไทยทั้งในปจจุบันและอนาคต
๒๔ ดังน้ัน ความเปนไปดังกลาวขางตนจึงสะทอนใหเห็นวา การสอนใหเด็กตระหนักในบทบาท
และหนาที่ของตนเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป 
                                                 

 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ,  กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๗.  
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๒๕๗.  

 ๒๐ ขุ.อิติ (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑-๔๓๓. 
๒๑ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ),  ปญญาธรรมะเพื่อความกาวหนา, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปท.), หนา ๒๒.  
๒๒ บรรจบ  บรรณรุจิ , อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๗.  
๒๓ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๘.  
๒๔ ดูรายละเอียดใน จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ,รายงานทบทวน 

องคความรูเร่ืองเด็ก เยาวชน และครอบครัวในประเทศไทย และขอเสนอแนะเชิงนโยบายและ 
การวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
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 ๓๘ 

๓.๒  บทบาทและหนาที่ของเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
 
 พฤติกรรมของเด็กที่เปนปญหาอยูในปจจุบัน สวนใหญเปนปญหาที่มีสาเหตุมาจาก
การที่เด็กขาดความรับผิดชอบในพฤติกรรมที่ตนไดกระทําลงไป เม่ือเปนเชนนี้จึงเกิดปญหาทั้ง
แกตนเองและผูอ่ืน๒๕ การปลูกฝงใหเด็กรูจักบทบาทและหนาของตนเองจึงเปนภารกิจที่สําคัญ
สําหรับผูที่เกี่ยวของกับการอบรมสั่งสอนเด็ก พระพุทธศาสนาถือวามนุษยเกี่ยวของกับสิ่งใด 
จะตองปฏิบัติตอสิ่งน้ันอยางถูกตอง ระบบความสัมพันธเชิงหนาที่ไดเกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน    
ไมเวนแมกระทั่งเด็ก เพราะนับตั้งแตเกิดมาก็ไดมีสถานภาพเปนบุตร และความสัมพันธระหวาง
บิดามารดากับบุตร ก็เปนหนาที่เริ่มแรกของมนุษยที่ไดรับ จากนั้นก็มีหนาที่ดานอ่ืนๆ  ตามมา
อีกมากมาย การกระทําตามบทบาทและหนาที่เปนคุณธรรมสําคัญของมนุษย  
 พระพรหมมังคลาจารย ถือไดวาเปนพระเถระอีกรูปหน่ึงที่ไดทํางานดานการพัฒนา
และปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามแกเด็กๆ มาตลอดระยะเวลาหลายสิบป ทั้งน้ีงานดานการ
ปลูกฝงจริยธรรมที่ไดดําเนินการอยูนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กตระหนักถึงบทบาทและหนาที่
ของตนเองเปนสําคัญ เด็กดุจผาขาว หรือไมออน จะแตมทาอะไร ดัดเปนอะไรก็ทําไดงาย       
ถาเด็กไมไดรับการฝกฝนก็จะเหลวไหลไปตามอํานาจใฝต่ํา ทานจึงเตือนเด็กและเยาวชนวา 
 
  …เธอที่เปนเยาวชนของชาติ ทุกคนจงตั้งใจฟง ผูเตรียมตัวที่จะเปนผูใหญในวันตอไป

ขางหนา จะทําตัวใหเปนคนที่มีจิตใจมั่นคงดวยคุณธรรม จงฝกหัดบังคับตนเองไวเสมอ 
อยาปลอยไปตามอารมณที่มากระทบเปนอันขาด ถาทําไดดังน้ี เยาวชนของชาติก็จะเปน
คนดี มีอนาคตที่สดใส เปนกําลังของชาติตอไป…๒๖

 
 การที่เด็กจะเปนคนดีของสังคมไดนั้น สิ่งหนึ่งที่ติดตามมาคือ ผูใหญตองสอนเด็กใหมี
ความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนตั้งแตในวัยเยาว พระพรหมมังคลาจารยไดกลาวถึงบทบาท
และหนาที่ของเด็กซึ่งปรากฏอยูในงานนิพนธเกี่ยวกับเด็กที่ทานไดแตงไวอยางแพรหลาย ผูวิจัย
จึงสรุปบทบาทและหนาที่ของเด็กตามทัศนะของของพระพรหมมังคลาจารยไดดังนี้ 
 
 

                                                 
 
๒๕ ป. มหาขันธ, สอนเด็กใหมีความรับผิดชอบ, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส,  

๒๕๓๖), หนา ๑.  
๒๖ พระปญญานันทมุนี,  หลักปฏิบัติในชีวิตประจําวัน,  (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

บูรพาศิลป, ๒๕๑๗),  หนา ๑.  
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 ๓๙ 

 ๓.๒.๑ บทบาทและหนาที่ของเด็กในครอบครัว 
 
 ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย บทบาทและหนาที่ของเด็กในครอบครัว คือ   
ที่บาน เด็กควรมีบทบาทในการประพฤติและปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอพอแม พ่ีนอง และสมาชิก
อ่ืนในบาน ชวยเหลือภารกิจในครอบครัวดวยความเต็มใจ ศึกษาหาความรู และชวยเหลืองาน
อาชีพของพอแมโดยไมเกียจครานและใชเวลาวางเพื่อทํางานเพิ่มรายไดใหตนเอง ซึ่งในที่นี้
พอจะประมวลไดออกเปน 
 ก. การประพฤติและการปฏิบัติตนในบาน  
  ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ทานไดพยายามที่จะปลูกฝงใหเด็กมี 
ความประพฤติและการปฏิบัติตนดังนี้ 
  ๑. มีความประพฤติดี ปฏิบัติตามคําสั่งสอนที่ดีงามของศาสนาของพอแมและผูใหญ 
  ๒. มีความเปนระเบียบรอย ทั้งในดานการพูด อิริยาบถ และการแตงกาย 
  ๓. กลารูจักแสดงความคิดเห็นอยางถูกกาลเทศะ 
  ๔. มีสัมมาคารวะตอผูที่สมควรเคารพนับถือ 
  ๕. มีมารยาทที่ดีในการปฏิบัติตนตามโอกาสตางๆ  
  ๖. ปฏิบัติตนเหมาะสมกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว รวมทั้งผูที่เขามาในบาน  
ฉันมิตร๒๗

 ข. การชวยเหลือภารกิจในบาน 
  ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ทานมองวาเด็กไมวาจะเกิดในตระกูลที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจสูงหรือต่ํา ควรมีบทบาทในการชวยเหลือแบงเบาภารกิจในบานตามควรแก
วัย ความพรอม และความสามารถ ตลอดจนการสอนใหเด็กมีความรับผิดชอบชวยเหลือตนเอง
ในสวนที่เปนเรื่องเฉพาะตน เชน การเก็บที่นอน การรดน้ําตนไม การทําความสะอาดเช็ดถูบาน 
เปนตน ดังคํากลาวที่วา “บิดามารดาชาวพุทธควรสอนใหลูกเปนตัวของตัวเองเสียบาง สอนให
ซักผา ทํากับขาว กวาดบานถูบาน”๒๘ การที่เด็กไดทีสวนรวมในการชวยเหลือภารกิจในบาน 
เปนบทบาทที่จะเสริมสรางลักษณะนิสัยความเปนแมบานพอเรือน ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญใน  
การดํารงชีวิตที่ดีในครอบครัวเม่ือเด็กเติบใหญขึ้น โดยสรุปแลว เม่ือยูที่บาน บทบาทและหนาที่
ของเด็กก็คือ การประพฤติการปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอพอแมพ่ีนองและสมาชิกอ่ืนๆ ชวยเหลือ
ภารกิจในบานดวยความเต็มใจ  

                                                 
 
๒๗ พระเทพวิสุทธิเมธี,  ธรรมะสําหรับเด็ก เด็กดีควรทําหนาท่ีอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, มปท.), หนา ๒-๒๖.  
 ๒๘ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  วาทธรรมปญญานันทะ,  (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๕๕.  
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 ๔๐ 

 ๓.๒.๒ บทบาทและหนาที่ของเด็กในโรงเรียน 
 
 โรงเรียนถือไดวาเปนอีกหนึ่งเวทีจําลองใหเด็กฝกตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม โดยมี
บุคลากรที่สําคัญคือครูอาจารยมีสวนในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดีของชาติ ครูจึงเปนผูที่สังคม
คาดหวังวา เปนผูที่มีบทบาทในการพัฒนาคุณคาของมนุษย๒๙ ทานพระพรหมมังคลาจารยได
กลาวถึงครูไววา 
 
  …ครูเปนผูที่มีสวนสําคัญในการสรางชาติและการทําลายเด็กของชาติ เปนผูนําของ

เด็กๆ เปนผูที่เด็กมองดวยความพอใจเลื่อมใส ขอใหวางตนใหเหมาะสมแกความเปน   
ครูอยางแทจริง ตองเปนคนบริสุทธิ์สะอาดดวยกาย วาจา ใจ ตองมีความเมตตากรุณา   
ตอศิษยเสมอ ตองใหศิษยเปนคนที่กาวหนาในการศึกษาเลาเรียน ไมเปนครูแตเพียงใน
ชั้นเรียน แตเปนครูอยูทุกขณะ ทุกหนทุกแหง เปนหนาที่ของเราทุกคนที่มีสวนในการนํา
เด็ก จงชวยกันกระทําความดีใหเด็กเห็นเปนเยี่ยงอยาง ใหเด็กจดจําแตภาพที่ควรจดจํา 
เปนประโยชนแกเขาในอนาคต…๓๐

 
 ครูจึงเปนผูที่เกี่ยวของใกลชิดกับเด็กมากที่สุดในชวงที่เด็กอยูในวัยของการศึกษา 
เลาเรียน ฉะน้ัน เม่ือเด็กอยูที่โรงเรียน บทบาทของครู คือผูที่ปลูกฝงใหเด็กรับผิดชอบในบทบาท
ของนักเรียน คือมีหนาที่ที่จะศึกษาเลาเรียนหาความรูอยูเสมอ พระพรหมมังคลาจารยได
กลาวถึงหนาที่ของเด็กเกี่ยวเรื่องของการศึกษาเลาเรียนสามารถประมวลสรุปไดดังนี้คือ  
 ๑. ทบทวนบทเรียนและหาความรูเพ่ิมเติม 
 ๒. มีความขยันหม่ันเพียรในการเรียน 
 ๓. ฝกตนใหเปนคนที่มีระเบียบวินัย๓๑

 
 
  
 
                                                 

 
๒๙ ดวงใจ วัฒนปญญา, “บทบาทของครูสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีตอการลดความเสี่ยงการขาย

บริการทางเพศของนักเรียน”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๖, หนา ๑๕.  

๓๐ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  วาทธรรมปญญานันทะ, หนา ๑๑๙. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พระเทพวิสุทธิเมธี,  ธรรมะสําหรับเด็ก เด็กดีควรทําหนาท่ีอยางไร,  

หนา ๘-๑๑. 
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 ๔๑ 

 ๓.๒.๓ บทบาทและหนาที่ของเด็กในชุมชน 
 
 เม่ือสภาพแวดลอมทางสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงไป ถาคนในสังคมมองไมเห็นโทษที่
เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงแลว ยอมจะสงผลใหวิถีชีวิตตกต่ําไปเรื่อยๆ๓๒ จากสภาพของ 
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และการเมือง การ
อบรมสั่งสอนใหเด็กตระหนักถึงบทบาทและหนาที่ของตนเองในฐานะที่เปนสมาชิกคนหนึ่งของ
ชุมชนยอมเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง พระพรหมมังคลาจารยไดตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงไปของ
สังคมยุคใหม จึงไดพยายามปลูกฝงใหเด็กทุกคนรูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง นัยนี้ก็คือ 
การมีความรับผิดชอบตอสวนรวม เชน การปลูกฝงใหเด็กรักษาสิ่งแวดลอม  
 กลาวโดยสรุปมนุษยทุกคนมีบทบาทและหนาที่ อันจะพึงปฏิบัติแกตนเองและผูอ่ืน 
บุคคลจะตองทําหนาที่ดวยความจริงจัง มีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตน การทําหนาที่จะตอง
ประสานประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนเขาดวยกัน และจะตองทําหนาที่ดวยความไมประมาท 
แนวคิดเรื่องหนาที่นี้มีความสําคัญตอการปฏิบัติหนาที่ของบุคคลในสังคม เพราะถือวาบุคคลใน
สังคมตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคมลวนมีหนาที่ที่พึงปฏิบัติตอกันตามสถานภาพของ
ตน เม่ือทุกคนปฏิบัติตามหนาที่ของตนโดยสมบูรณ ยอมนํามาซึ่งความสงบรมเย็นแกชีวิตและ
สังคม โดยเฉพาะการอบรมปลูกฝงใหเด็กรูจักบทบาทและหนาที่ของตน ยอมทําใหเขาเติบโต
เปนผูใหญที่ดีไดในอนาคต และในดานการอบรมสั่งสอนเด็กนั้น ก็เปนหนาที่ของทุกฝาย         
ในสังคมที่ตองชวยเหลือกัน เม่ือเด็กซึ่งเปนอนาคตของชาติเขาใจในบทบาทและหนาที่ของตน
กลาวคือ ทําหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณ ปญหาตางๆที่เกี่ยวกับมนุษยและสังคมก็ยากที่จะ
เกิดขึ้นได  
 พระพรหมมังคลาจารยไดพิจารณาเห็นโทษของการทําลายสิ่งแวดลอม จึงได
นําเสนอแนวความคิดในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมไปยังหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
แตสําหรับเด็กนั้น ในการแสดงธรรมแตละครั้ง ไมวาจะแสดงภายในวัดหรือสถานที่ตางๆ  ทาน
จะสอดแทรกแนวความคิดในการอนุรักษสิ่งแวดลอมแกเด็กตามโรงเรียนตางๆ ที่ไดไปบรรยาย
อยูเสมอ๓๓ อนึ่ง ผูวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณพระครูพิจิตรสรคุณในประเด็นดังกลาวพบวา     
พระพรหมมังคลาจารยไดพยายามเนนใหเด็กตระหนักถึงหนาที่ในสังคม ใหรักธรรมชาติและ

                                                 
 
๓๒ บุญเพียร  แกววงศนอย,  “พฤติกรรมของเด็กและครอบครัวไทยบนเสนทางแหง 

สังคมทุนนิยม”,  พุทธศาสตรศึกษา. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒, (กันยายน  ๒๕๔๙) : หนา ๘๙. 
๓๓ สัมภาษณ  พระครูพิจิตรสรคุณ,  พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย และ

ผูชวยเจาอาวาสวัดอุโมงค จ.เชียงใหม,  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐. 
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 ๔๒ 

สิ่งแวดลอม โดยประยุกตการสอนออกมาในรูปแบบของการปาฐกถาและการบรรยายตาม
โรงเรียนตางๆ  

 
 
๓.๓ หลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
 
 พระพรหมมังคลาจารยไดเจริญรอยตามปฏิปทาที่พระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติมา     
นั่นคือ การพัฒนามนุษย ตั้งแตวัยเยาว ไปจนถึงวัยสูงอายุ โดยการปลูกฝง  ศีลธรรมจริยธรรมที่
ดีงามแกเด็กและเยาวชนของชาติ หลักพุทธธรรมที่นํามาสอนเด็กๆ นั้น มีหลายระดับดวยกัน  
ทั้งจริยธรรมในระดับเบื้องตนที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง จริยธรรมที่สงเสริมความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ตลอดจนความสําคัญของการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดวยเหตุนี้ผูวิจัย
จึงไดสรุปหลักธรรมสําหรับการพัฒนาเด็กตามทัศนะของของ  พระพรหมมังคลาจารย โดยมี
เปาหมายเพื่อตองการใหเด็กเปนคนที่เกง ดี และมีความสุข  โดยใชหลักไตรสิกขา เปนกรอบ
การศึกษาวิธีการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย ดังตอไปน้ี 
 
 ๓.๓.๑ หลักแหงศีล 
 
 พระพรหมมังคลาจารยไดประยุกตการสอนดวยหลักของศีล ใหกับเยาวชนดวย
รูปแบบ วิธีการตางๆ ทั้งในดานการจัดกิจกรรม และการบรรยาย ปาฐกถา ซึ่งทานไดเทศนสอน
ตามสมควรแกโอกาส เพ่ือสั่งสอนอบรมและพัฒนาเด็ก หากกลาวถึง การพัฒนาเด็กในหลักแหง
ศีลหรือ (อธิศีลสิกขา) คือ การพัฒนาความสามารถของเด็กในสวนที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม๓๔ 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กไทยใน
ปจจุบันวา 
 
  …เด็กสมัยนี้ไมเหมือนสมัยกอน เพราะสิ่งแวดลอมแตกตางกัน สมัยกอนความเปนไป

ของสังคมเปนไปตามเรื่องที่มันเปนไป แตเด๋ียวน้ีสังคมวิ่งแขงขันกันตลอด ผูปกครองของ
เด็กไมมีเวลามากนักที่จะอยูกับเด็ก เพราะอาชีพบีบคั้น ปญหาตางๆ จึงเกิดขึ้น            

                                                 
 
๓๔ ดิเรก ศรีณพงษ,  “ไตรสิกขาหลักนําพัฒนาหลักสูตร พัฒนามหาวิทยาลัย และเศรษฐกิจ

พอเพียง”, ดวงแกว, ปที่ ๑๒,  (พฤศจิกายน-มีนาคม ๒๕๔๔), หนา ๙๖. 
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 ๔๓ 

อีกประการหนึ่งพอแมทั่วไปขาดการศึกษาธรรมะ ไมมีความรูในการสั่งสอนลูก มักตามใจ
ลูกของตนมากเกินไป จึงเปนเหตุใหเด็กเสียคนไดงาย…๓๕  

 
 ศีล จึงเปนเรื่องของการฝกพฤติกรรม เครื่องมือที่ใชในการฝกศีล คือ วินัย เด็กควร
ไดรับการปลูกฝงใหอยูในหลักของศีล ๕๓๖ การพัฒนาเด็กในระดับศีล คือ การตั้งเปาหมายที่จะ
สรางพฤติกรรมความเคยชินที่ดีงามใหเกิดขึ้นในตัวเด็กในดานตางๆ เชน ไมลักขโมย ไมใช
วาจาประทุษราย เห็นโทษของสิ่งเสพติด ตลอดจนการไมเบียดเบียนกัน เปนตน 
 พระพรหมมังคลาจารยไดเล็งเห็นถึง ประโยชนของการพัฒนาวินัย และการปลูกฝง
พฤติกรรมที่ดีงามใหกับเด็ก จึงไดริเร่ิมโครงการ “เขาคายจริยธรรม”ขึ้น๓๗ บุคคลที่เปน
กลุมเปาหมายสําคัญที่เขาคายจริยธรรม คือ เด็กและเยาวชน การพัฒนาเด็ก ดวยวิธีการปลูกฝง
จริยธรรมในลักษณะการเขาคาย มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการใหเด็กๆไดศึกษาและทําความเขาใจ
ตนเองตามหลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน เชน เรื่องของศีล ๕ ตลอดจนใหเด็กรับการปลูกฝงระเบียบ
วินัย และคานิยมที่ถูกตองดีงาม จนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม๓๘  
 ระดับของศีลสามารถมองไดหลายแง พระธรรมปฎก ไดกลาวถึงระดับของศีลไวใน
หนังสือพุทธธรรมมี ๒ อยาง ดังนี้คือ ศีลในระดับธรรมหรือระดับที่ยังเปนธรรม คือ ขอแนะนําสั่ง
สอน หรือหลักความประพฤติที่แสดง และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความชั่วที่
เรียกวากฎแหงกรรม ผูทําดีทําชั่ว หรือรักษาศีลละเมิดศีล ยอมไดรับผลดีผลชั่วตามธรรมดาเหตุ
ปจจัย หรือกฎแหงกรรมนั้น และศีลในระดับวินัย หรือในระดับที่เปนวินัย คือ เปนแบบแผน
ขอบังคับที่บัญญัติคือวางหรือกําหนดขึ้นไว เปนทํานองกฎหมายผูที่ละเมิดถือวามีความผิดตาม
กฎหมายของหมูคณะที่วางไว๓๙

                                                 
 
๓๕ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๑.  
๓๖ เพ็ญรุง ปานใหม, “ไตรสิกขารากแกวแหงคุณคาในยุคปฏิรูปการศึกษา”, สีมาจารย,  ๒๕๔๔ 

(พฤศจิกายน-มีนาคม) : หนา ๒๑. 
 ๓๗บุคลากรที่จะปลูกฝงจริยธรรมใหกับเด็กที่เขาคายจริยธรรม ซึ่งพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ)  ไดอบรมไว ไดแยกยายกันไปจัดคายภายใตชื่อตางๆ ที่วัดอุโมงค สวนพุทธธรรม จังหวัด
เชียงใหม เรียกวาคายคุณธรรม วัดชลประทานรังสฤษฎ เรียกวา คายพุทธบุตร ทั้งสองที่มีเปาหมายอยูที่  
การปลูกฝงศีลธรรมและจริยธรรรมใหกับเด็กที่เขารับการอบรม 

๓๘ สัมภาษณ พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ),  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ,  ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 

๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓๑. 
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 ๔๔ 

 พระพรหมมังคลาจารย ไดใชศีลระดับตน ไดแก ศีล ๕ ในการสั่งสอนเด็ก ศีล ๕   
เปนศีลที่มนุษยทุกคนจะตองรักษา หรือปฏิบัติอยูเปนเนืองนิตย เพราะฉะนั้น ศีล ๕ นี้ จึงได  
ชื่อวา นิจศีล เพราะวาทําใหมนุษยมีจิตใจสูง คือ มีใจเปนมนุษย ศีล ๕ หรือ เบญจศีล๔๐ คือ    
การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน ดังนี้ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากการปลงชีวิต 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี  เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให 
 ๓. กาเมสุมิจฉา เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี  เวนจากการพูดเท็จ 
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  เวนจากน้ําเมา๔๑

 ทานไดประยุกตการสอนในรูปแบบปาฐกถาหรือการบรรยาย ซึ่งบรรยายในโอกาส
ตางๆตัวอยางเชน การบรรยายเรื่องอานิสงสของศีล ๕ ที่มีตอคนเรา สมควรที่พอแมจะนํามาใช
เปนบาทฐานในการอบรมลูกของตน ดังความตอนหนึ่งที่ปรากฏอยูในหนังสือ “รักลูกใหถูกทาง” 
สรุปใจความสําคัญไดวา 
 
  …เราชาวไทยนับถือพุทธศาสนา หลักการปฏิบัติขั้นตนของพุทธศาสนาก็คือศีลหา

ประการ สอนมิใหกระทําการฆาสัตว อันเปนการกระทําที่โหดรายปราศจากความปรานี 
สอนมิใหทําการลักขโมย อันเปนอาการของบุคคลผูไมเคารพตอกรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน
ของใครๆ สอนมิใหประพฤติผิดในกาม อันแสดงถึงความเปนคนไมรูจักบังคับตนเอง
ในทางใจ สอนมิใหพูดคําหยาบ คําโกหก คําเหลวไหล คําที่ทําใหคนแตกแยกกัน ลวน
เปนคําที่สอแสดงถึงความไมดีของใจ ประการสุดทาย สอนมิใหด่ืม สูบ กิน ของมึนเมา 
อันเปนที่ตั้งของความประมาท ขอปฏิบัติทั้งหาประการนี้เปนกิจชอบ ควรที่พอแมพึงสอน
ใหแกบุตรธิดาของตนใหรูจักปฏิบัติใหดีตั้งแตเยาววัย ก็จะชวยใหเด็กเหลานั้นทําตนให
เปนคนดีในโอกาสขางหนา…๔๒

 
 
 

                                                 
 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๓๓. 

 ๔๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๐๖. 

๔๒ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๑๒๘-๑๒๙.  
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 ๔๕ 

 ศีลจึงเปนสิ่งที่ควบคุมการกระทําตลอดจนถอยคําที่พูดออกไปไมใหเกิดปญหาแก
ตนเอง และแกผูอ่ืน ผูปฏิบัติตามศีลยอมเปนเหตุใหเกิดความไวเน้ือเชื่อใจ เพราะผูมีศีลจะไม
เปนอันตรายแกใครๆ ทั้งยังเปนสิ่งยับยั้งไมใหเกิดปญหาตางๆ อันจะกอใหเกิดความวุนวายแก
ตนและบุคคลรอบขางที่สําคัญ คือ ศีลเปนรากฐานแหงสันติภาพแกสวนรวม 
 การพัฒนาศีลจึงมีความเกี่ยวของกับการพัฒนาวินัยในตัวของเด็กเปนอยางยิ่ง 
เน่ืองจากศีลเปนสภาพหรือคุณสมบัติในตัวบุคคลที่มีระเบียบและประพฤติตนอยูในระเบียบ  
สวนวินัยเปนบัญญัติหรือกฎเกณฑที่สังคมกําหนดขึ้นมาเพื่อใหคนมีระเบียบในการดําเนินชีวิต 
และอยูรวมกันดวยดี ศีลกับวินัยจึงเปนของคูกัน กลาวคือ วินัยทําใหเกิดศีล ถารักษาวินัย บุคคล
นั้นก็ไดชื่อวามีศีลหรือเปนผูที่มีวินัย สรุปไดวา การพัฒนาเด็กดวยหลักแหงศีล คือ  การเนนให
เด็กเปนคนที่มีระเบียบวินัย และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 ๓.๓.๒  หลักแหงสมาธิ 
 
  ในหลักของสมาธินี้ สามารถสังเคราะหลงในมรรคมีองค ๓ คือ สัมมาวายามะ 
(ความเพียรชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) โดยพระพรหมมังคลาจารย 
ไดนําไปประยุกตเพ่ือพัฒนาเด็ก ดังนี้ 
 ๑.  การสอนใหเด็กตระหนักถึงความสําคัญของสติ  
  พระพรหมมังคลาจารย ทานไดเล็งเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตางๆ ที่มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทั้งทางตรงและ
ทางออม ทางตรงคือมนุษยไดรับสิ่งที่เปนวัตถุอํานวยความสะดวกตางๆ ทางออมคือ มนุษยตอง
ทํางานหนัก เพ่ือแลกกับวัตถุที่ตนตองการ สังคมในปจจุบันบิดามารดาจึงหางเหินกับบุตรหลาน
มากเพราะปญหาเศรษฐกิจที่รัดตัว จึงกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาในสังคม รวมทั้งปญหาที่
เกี่ยวเน่ืองกับเด็กเด็กดวย๔๓ สติ จึงเปนองคธรรมที่สําคัญ ในการดํารงชีวิตของเด็กในยุค
ปจจุบันที่เติบโตมาทามกลางกระแสของวัตถุนิยม ทานไดมีโอกาสสอนเด็กๆ ที่มาเรียนธรรม
ศึกษาที่โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ๔๔ เกี่ยวกับเร่ืองของสติ 
โดยเฉพาะการมุงเนนใหเด็กตระหนักถึงความสําคัญของการมีสติ เชน สอนวา 
 

                                                 
 
๔๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกตองปลูกนิสัยที่ดี : วิธีสรางลูกหลานให

เปนพลเมืองดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนาคํานํา. 
๔๔ สัมภาษณ พระมหาณัฐภัทร ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ), ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 

วันอาทิตย  วัดชลประทานรังสฤษฎ, ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 
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 ๔๖ 

  …สติ คือ ใหมีสติ สติ หมายความวา นึกไดอยูเสมอในเรื่องที่เราจะตองจัดทํา เชน   
นึกไดวา เราเปนเด็ก มีหนาที่ศึกษาเลาเรียน คนที่มีสตินั้นจะไมหลงไมเพลิดเพลิน ไมลืม
ตัวในอะไรๆ ตางๆ ๔๕

  …คนมีสติแลวยอมไมผิดพลาด ไมขาดประโยชนอันตนจะพึงมีพึงได แลวจะรุดหนา
เร่ือยไป ในเรื่องอะไรตางๆ จึงขอใหควบคุมตนเองไวเสมอ หม่ันใชสติ คือ หม่ันฝกฝน
อบรมตนใหเปนคนที่มีสติ… 
  …สตินี้เรียกวาเปนธรรมที่มีอุปการะมากคูกับสัมปชัญญะ สติคือ ความระลึกได 
สัมปชัญญะ แปลวาความรูตัว เปนคูกัน ๒ อยางถามีอยางหนึ่งก็ตองมีอีกอยางหนึ่ง      
ถาขาดอยางหนึ่งก็ขาดหมดทั้ง ๒ อยาง สติเปนสิ่งที่ตองใชทุกเม่ือ ไมวาจะอยูในฐานะใด 
ที่ใด เหตุการณใด ตองมีสติใชอยูเสมอ เผลอไมได…๔๖

 
 จากตัวอยางคํากลาวขางตน พระพรหมมังคลาจารยไดสอนใหเด็กตระหนักถึง
ความสําคัญของสติ กอนในเบื้องตนวา สติสําคัญอยางไร มีความจําเปนอยางไรทําไมจึงตองมี
สติ วิธีการพัฒนาเด็กแบบนี้ เปนการชี้ใหเด็กเห็นถึงคุณคาและประโยชนที่ไดรับ อันเกิดจาก 
การกระทํานั้น วิธีนี้เปนการพัฒนาเด็กที่อาศัยความเขาใจเปนพ้ืนฐาน เขาขั้นเปนสัมมาทิฐิ    
และนํามาสูการประพฤติปฏิบัติในที่สุด 
  

 ๒. การสอนใหเด็กมีสติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

  เม่ือสอนใหเด็กเห็นถึงความสําคัญของสติแลว พระพรหมมังคลาจารยไดสอน    
ใหเด็กนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยการแสดงธรรมหรือ   
สั่งสอนใหเด็กเห็นวา สติ เปนองคธรรมที่มีประโยชนอยางยิ่ง สามารถนํามาใชในการเรียน     
การทํากิจกรรมตางๆ ไดเปนอยางดี ดั

                                                

งความตอนหนึ่งวา 
 
  …การกระทํากิจทั้งปวงตองมีสติกํากับอยูตลอดเวลา สติและสมาธิมีความสําคัญมาก

ในการปฏิบัติงานทุกอยาง อานหนังสือก็ตองมีสมาธิ เขียนตองหนังสือก็ตองมีสมาธิ    
พูดก็ตองมีสมาธิ พูดไมมีสมาธิก็พูดผิดบอยๆ แมจะเลนกีฬาก็ตองมีสมาธิ นักยิงปนก็ตอง

 
 
๔๕ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), หลวงพอสอนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๒๒๙. 
 ๔๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๐. 
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 ๔๗ 

ใชสมาธิ นักกีฬาญี่ปุนเวลาจะยิงปน เขาจะไปยืนสงบจิตน่ิง …หากจิตใจมั่นคงมีสมาธิทํา
อะไรมันก็ดี เพราะฉะนั้นตองฝกฝนสมาธิไวเสียบาง๔๗

 
 ในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารยสมาธิจึงเปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการ
เรียน การทํางาน และการทํากิจทุกอยาง เพราะจิตเปนสมาธิ แนวแนอยูกับสิ่งที่กําลังกระทํา ไม
ฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอย ยอมชวยใหเรียน ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไป
โดยรอบคอบ ไมผิดพลาด และปองกันอุบัติเหตุไดดี เพราะเมื่อมีสมาธิยอมมีสติกํากับอยูดวย 
 
 
 ๓. การฝกสมาธิสําหรับเด็ก 
  การเรียนที่เด็กจะไดรับความรูดี ก็คือ การใหเด็กไดนั่งสมาธิกอนที่จะศึกษาใน
รายวิชาตางๆ เชนเดียวกั

                                                

นเด็กนักเรียนที่มาเรียนที่โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย         
วัดชลประทานรังสฤษฎ กอนเร่ิมการเรียนการสอนเด็กจะน่ังสมาธิ โดยวิธีการงายๆ ซึ่งหลวงพอ
ไดริเร่ิมไว๔๘ วิธีการสอนใหเด็ก นั่งสมาธิอยางงาย สามารถนํามาปฏิบัติได ดังความตอนหนึ่งที่
พระพรหมมังคลาจารยไดเทศนาสั่งสอนไววา  
 
  …การฝกฝนสมาธิแบบงายๆ ไมตองยากเข็ญอะไร เชน ในเวลากอนนอนหัดทําเสีย 

๑๐ นาที ตื่นเชาทําเสียสัก ๑๐ นาที การหายใจเขาออกมีอยูตลอดเวลาไมตองไปวิ่งหาที่
ไหน ตื่นเชาขึ้นมานั่งบนที่นอนนั่นแหละ ไมตองไปไหน นั่งขัดสมาธิเขาตั้งกายใหตรง 
เพ่ือใหหายใจคลอง หายใจเขาอีก ออกอีกสัก ๑๐ ครั้ง เทากับเปนการผายปอดไดสุขภาพ
กายดวย ทําอยางนี้บอยๆ ก็จะมีสมาธิขึ้น๔๙

 

 ๔. การสอนใหเด็กมีความเพียรพยายาม 

  ไตรสิกขาในหลักแหงสมาธินี้ เปนองคธรรมหนึ่งที่สามารถสังเคราะหลงในมรรคมี
องค ๘ ประกอบดวย สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) สัมมาสติ    
(ระลึกชอบ) โดยพระพรหมมังคลาจารย ไดนําไปประยุกตเพ่ือสั่งสอนและพัฒนาเด็ก ดังนี้ 

 
 
๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๒. 

 ๔๘ สัมภาษณ  พระมหาณัฐภัทร ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ), ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ,  ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 

๔๙ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), หลวงพอสอนธรรม, หนา ๒๓๒-๒๓๓. 
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 ๔๘ 

  พระพรหมมังคลาจารย ไดสอนใหเด็กรูจักคุณคาของความเพียรอยูสม่ําเสมอ เชน 
มีความพากเพียร ตอการเรียน เม่ือเรียนจบแลว ตองไมเกียจคราน มีความหมั่นเพียรในการ
ทํางานอีก ดังความตอนหนึ่งวา  
 
  ….คนที่มีความเพียรน้ัน ตองเพียรสมํ่าเสมอ ไมใชเพียรชั่วครั้งชั่วคราว เชน พวกเราที่

เปนเด็กใกลจะสอบไลขยันเต็มที่ แตวากอนหนานั้นก็เฉยๆ ไมคอยเอาใจใสเทาใด อยางนี้
ไมถูกตอง คนมีความเพียร ทําอยางนั้นอยูเสมอตลอดเวลา ตราบใดที่เรามีความเพียร 
จุดหมายก็ใกลเขามา…๕๐

 
 ในเรื่องของความเพียรน้ี ทานไดสอนเด็ก โดยการเลานิทานเรื่อง มหาชนกชาดก
ประกอบ ความวา  
 
 …มีเร่ืองในมหาชนกชาดก พระมหาชนกเดินทางทางเรือ เรือแตกทานก็วายน้ําเรื่อยไป 

เทวดาซึ่งเคยเปนมารดาทานในชาติกอนลอยมาในฟากฟา มาถึงก็ถามวา ทานกําลังทํา
อะไร พระมหาชนกบอกวา กําลังวายน้ํา วายไปไหน วายไปตลิ่ง ตลิ่งอยูที่ไหน ไมรู      
แตวายไปทางทิศหนึ่ง คงจะถึงสักวันหน่ึง… 

 
 จากตัวอยางที่ยกมากลาวนี้ จะเห็นวา หลักการและวิธีการของทานจัดเปนการ   
แสดงธรรมหรือการสั่งสอนเด็กโดยการยกนิทานประกอบ ทําใหเด็กเกิดความสนใจมากขึ้น      
ซึ่งหลักการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือมุงอธิบายถึงผลดีของการมีความเพียรในการศึกษาเลาเรียน   
อันจะชวยใหประสบความสําเร็จในกิจการงานทั้งปวง การนําหลักแหงสมาธิมาพัฒนาเด็ก     
ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารยนั้น จึงเปนเร่ืองของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ 
ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติดานตางๆ ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา 
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม 
ความรับผิดชอบ ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริง  ความรูสึก
พอใจ สรุปไดวา การพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) แทที่
จริงไดมุงตรง ที่การพัฒนาที่จิตแหงตนเปนสําคัญ หมายความวา ยึดที่ตนเอง เร่ิมที่ตนเอง เปน
ศูนยกลางแหงการพัฒนาเปนอันดับแรก  
  

                                                 
 
๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๘. 
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 ๔๙ 

 ๓.๓.๓  หลักแหงปญญา 

 
 หลักแหงปญญามีความสําคัญ กลาวคือ บุคคลมีความรูความเขาใจเรื่องน้ันแคไหน  
มีความเชื่อ มีทัศนคติ มีความยึดถืออยางไร ยอมมองสิ่งน้ันตามความคิด ความเขาใจ และ
ดําเนินพฤติกรรมไปตามขอบเขตของความรูนั้น ดานนี้เรียกงายๆ วา ปญญา 
 การพัฒนาปญญา (Intelletual Development) คือ ความรูความเขาใจ มีหลาย
ขั้นตอน โดยบงออกไดดังนี้ 
 ปญญาขั้นที่ ๑  ปญญาที่เปนความรู ความเขาใจในศิลปะวิทยาการ ความรูทาง
วิชาการและวิชาชีพ 
 ปญญาขั้นที่ ๒  มีการรับรู เรียนรูอยางถูกตองตามความเปนจริง 
 ปญญาขั้นที่ ๓  การคิด การวิจัย ซึ่งหมายถึง การคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญา 
จะตองเปนไปอยางบริสุทธิ์ใจ ไมถูกครอบงําดวยกิเลส 
 ปญญาขั้นที่ ๔  ปญญาที่รูจักการเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง รูทางเสื่อม 
ทางเจริญ และเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ รูวิธีการแกปญหา และสรางความสําเร็จที่ทําใหพัฒนาคน 
พัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญดีงามยิ่งขึ้น 
 ปญญาขั้นที่ ๕  ปญญาที่รูจักเทาทันธรรมดาของสังขาร คือ โลกและชีวิต เขาถึง
ความแทจริงขั้นที่ทําใหจิตใจเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ ปญญาขั้นสุดทายนี้
สงผลถึงภาวะที่เรียกวา วิมุตติความหลุดพน เปนอิสรภาพที่แทจริง คือ จิตใจไมถูกความยึดม่ัน
ถือม่ันในสิ่งทั้งหลายครอบงํา วางใจตอสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ดั

                                                

งน้ัน ปญญาจึงเปนตัว
แกปญหาและจัดปรับทุกอยางทั้งพฤติกรรมและจิตใจ๕๑

 ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ในหลักแหงปญญานี้ ทานจะประยุกตปญญา
แตละขั้นตามที่กลาวมาขางตนใหเหมาะสมกับเด็กในแตละชั้นเรียน โดยคํานึงถึงการปฏิบัติตาม
วาจะสามารถทําตามไดหรือไม ไมใชสอนทุกขอไป และตองพิจารณาเหตุการณ สิ่งแวดลอมมา
ประกอบในการสอนดวย เน่ืองจากปญญาในแตละชั้นที่กลาวมานี้ มีความละเอียดลึกซึ้งที่
แตกตางกัน การเรียนในหลักแหงปญญานี้ ทานจะอธิบายเปนลําดับขั้นตอนงายๆ แกเด็กเพื่อให
เกิดปญญา และสามารถนําไปใชไดจริง  
 ในหลักปญญานี้ สงเคราะหเขาในหลักมรรคมีองค ๒ ไดแก สัมมาทิฏิฐิ ความ
เห็นชอบสัมมาสัมกัปปะ ความดําริชอบ พระพรหมมังคลาจารย ไดนํามาประยุกตเพ่ือพัฒนาเด็ก 
โดยเนนในเรื่องของความเปนคนดี การที่จะเปนคนดีไดนั้น ตองประกอบไปดวยสัมมาทิฏฐิเปน

 
 
๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน,  พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หนา ๒๕๐. 
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 ๕๐ 

อันดับแรก ความเปนคนดีทางพระพุทธศาสนา พึงรูไดดวยคุณธรรม ๗ ประการ หรือเรียกวา
หลักสัตบุรุษน้ันเอง รูหลักการ รูจุดหมาย รูตน รูประมาณ รูจักกาล รูชุมชน และรูบุคคลตาง
ระดับ๕๒ ทานสอนใหเด็กรูจักจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนา สอนใหรูจัก
ประเมินตนเอง เพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการ และความเปนเลิศทางความประพฤติ หรือนิสัยที่
พึงประสงคตอสังคม และรูจักมารยาทในสังคม ดังความตอนหนึ่งวา  
 
  … ธรรม ๗ ประการที่สรางใหคนเปนคนดีนี้สําคัญมาก เรานําไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดทุกอยาง ไดแก เปนผูรูเหตุ เปนผูรูผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชน รูจัก
บุคคล จํางายๆ วา เหตุ ผล ตน ประมาณ กาล บริษัท บุคคล รวมเปน ๗ ประการ ๗ 
อยางนี้ เปนเรื่องที่สําคัญ ซึ่งผูดํารงชีวิตอยูในโลกตองรูจักเรื่องเหลานี้๕๓

 
 การพัฒนาปญญา จึงเปนเร่ืองของการฝกหรือพัฒนาในดานการรับรูความจริง          
เริ่มตั้งแต ความรู ความเขาใจ ความเห็น ความเชื่อ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัยไตรตรอง 
ดังน้ัน ผูมีปญญา คือ ผูกระทําการใดๆ ดวยความรู ความเขาใจถึงหลักเกณฑ ในเรื่องที่ทํา 
มองเห็นเหตุและผล ผลดี ผลเสีย พรอมทั้งหาหนทางปรับปรุงแกไข หลักธรรมไตรสิกขาสําหรับ
การพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ตามที่กลาวมานี้ ทานไดเนนองคประกอบ
ทั้ง ๓ ดานของไตรสิกขา ทั้งนี้ เพราะวาไมสามารถที่จะแยกออกจากกันได เพราะชีวิตมนุษย
เปนองครวมของพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ที่ไมสามารถแยกออกจากกันไดเปนสวนๆ การ
พัฒนาเด็กจึงตองใหมีความสัมพันธกันทั้ง ๓ ดาน และจะตองพัฒนาไปพรอมกัน กลาวคือ 
จุดเริ่มตน  
 พระพรหมมังคลาจารย ทานจะเนนที่ศีล โดยมีสมาธิและปญญาเปนตัวแทรกเสริม 
คําวา ศีล ในที่นี้ เม่ือพูดถึงศีล มักจะนึกถึงศีลเปนขอๆ เชน ศีล ๕  ศีล ๘ ความหมายที่แทจริง 
ซึ่งพระพรหมมังคลาจารย นําหลักแหงศีลมาใชในการพัฒนาเด็ก คือ การเนนใหเด็ก รักษา
ระเบียบวินัยใกลๆ ตัวใหไดกอน เชน การรักษาระเบียบวินัยในครอบครัว และระเบียบวินัยใน
โรงเรียน ฯลฯ ถาบุคคลไมไดฝกระเบียบวินัยในเรื่องทั่วๆ ไปที่ใกลตัวแลว ก็เปนการยากที่จะให
เด็กรักษาศีลได เพราะศีลสําหรับระบบชีวิตแตละอยางนั้น ตองมีวินัยจําเพาะสําหรับฝก ถามี
ระเบียบวินัยดี ไมทําอะไรตามใจชอบก็เปนเรื่องไมยากที่จะใหเด็กรักษาศีล การพัฒนาเด็ก ตาม
ทัศนะของพระพรหมมังคลาจารยโดยหลักแหงศีลน้ี คือการสอนใหเด็กงดเวนจากการประพฤติ
ชั่วทางกายและวาจา การปฏิบัติตามระเบียบวินัย  

                                                 
 

๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๒๒/๓๓๐/๓๓๓.   
 ๕๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  หลวงพอสอนธรรม,  หนา ๒๓๘-๒๔๔. 
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 ๕๑ 

 เม่ือเด็กมีศีลม่ันคงแลว ลําดับตอมาเปนเรื่องของสมาธิโดยมีศีลเปนฐานรองรับ และมี
ปญญาคอยกํากับ ภาพรวมของการพัฒนาเด็กโดยใชไตรสิกขา คือ ขั้นแรกฝกศีล ขั้นที่สองฝก
สมาธิ และขั้นสุดทายฝกปญญา เด็กที่มีปญญาดี คิดเห็นในทางที่ถูกตองจะตองมีศีลและสมาธิ
เปนพ้ืนฐานที่ม่ันคงอยูในตนเปนเบื้องตนกอน 
 
 

๓.๔  วิธีการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
 
 วิธีการพัฒนาเด็กที่พระพรหมมังคลาจารยใชในการพัฒนาเด็กมีอยูหลายวิธีดวยกัน 
วิธีตางๆ เหลานั้น บางวิธีเหมือนกัน บางวิธีแตกตางไปจากที่พระพุทธเจาทรงใช ทั้งน้ีวิธีที่
แตกตางนั้น เน่ืองดวยตองการคิดคนหรือดัดแปลงมาใชเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพบริบทของคน
และสังคมที่เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ในงานวิจัยน้ีไดนําเสนอ การพัฒนาเด็กตามทัศนะ
ของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) โดยศึกษาที่รูปแบบของกระบวนการสอน      
การพัฒนาเด็กในกรณีนี้คือ ทานไดประยุกตการสอนในรูปแบบของปาฐกถาหรือการบรรยาย 
โดยทานมีวิธีการอบรม โดยใชรูปแบบของการเทศนา ปาฐกถาแกเด็กตามโรงเรียนและ
สถานศึกษาตางๆ ซึ่งมีวิธีการพัฒนาเด็ก โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กไดเห็นคุณคาของการ
ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี พอสรุปไดดังนี้ 
 
 ๓.๔.๑ วิธีการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม  
 
 วิธีการพัฒนาเด็กดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม หมายถึง การปฏิบัติใหดูเปน
แบบอยางหรือเปนสื่อเพ่ือดึงดูดใจ ชักชวนใหเด็กทั้งหลายเลื่อมใสในการสั่งสอน การจะพัฒนา
หรือเปนผูนําบุคคลไดนั้น ถาหากผูตามเกิดความคลางแคลงใจหรือไมแนใจในความประพฤติ
ของผูที่ทําการสอนเสียแลว แมวาคําสอนนั้นจะเลิศเลอเพียงใดก็ตามยอมไมอาจทําใหการสอน
นั้นประสบผลสําเร็จได การทําตนเปนแบบอยางในแงของการสอนนั่น เชน อยากใหศิษยเปน 
นักเสียสละ ครูตองบําเพ็ญตนเปนนักเสียสละใหเขาเห็น๕๔

 เม่ือกลาวโดยสภาพทางอารมณของเด็กแลวจะเห็นไดวาเด็กนั้นเปนบุคคลที่ถูกชักจูง
ไดงายที่สุด ทั้งทางดีและทางชั่ว ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับบุคคลที่เกี่ยวของ หรือผูปกครองของเด็ก 
สิ่งแวดลอมของเด็กเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลสูงตอการเจริญเติบโตของเด็ก ความรูสึกนึก

                                                 
 
๕๔ เสฐียรพงษ  วรรณปก,  พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

เพชรรุงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๖๖. 
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 ๕๒ 

คิด คานิยม ทัศนคติ และบุคลิกของเด็ก เด็กจะเจริญมามีบุคลิกชนิดใดขึ้นอยูกับคนที่เขาใกลชิด
มากที่สุด๕๕ พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) ทานไดกลาวไวในการบรรยายอยูเสมอ 
ดังความวา  “…พันธุไมเลื่อยยอมเกาะจับสิ่งที่อยูใกลไวเสมอ เรียกอาการชนิดนี้วา อํานาจโนม
เอียงไปหาสิ่งแวดลอมที่อยูใกล เร่ืองของเด็กก็เหมือนกัน เม่ือยูใกลผูใด ก็ยอมถายทอดอะไรที่
คนๆ นั้นมีอยูไปไวในตัวเขาดวย ลูกไมไมไกลจากตนเดิมที่ตรงน้ี…”๕๖ วิธีการพัฒนาเด็ก      
ดวยการสรางแบบอยางทางคุณธรรม หรือการประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กจึงเปนสิ่งที่
สําคัญย่ิง 
 
 ๓.๔.๒  วิธีการพัฒนาเด็กดวยการอธิบายธรรมะใหเปนของใกลตัว 
 
 ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น เด็กมีความจํากัดดวยปฐมวัย การพัฒนาชีวิตดวย
หลักธรรมในทางพุทธศาสนายังไมถึงระดับที่เปนไปไดในชั้นสูงสุด แมแตการยอมรับเหตุผล
กติกาและเงื่อนไขของสังคมน้ันยังไมพรอมเต็มที่ ถาจะกลาวโดยธรรมชาติแลว ธรรมชาติของ
เด็กก็ยังถือวาเปนธรรมชาติของความเปนมนุษยที่ยังไมมีความรับผิดชอบในตัวเอง เหลานี้คือ
ธรรมชาติของเด็ก ซึ่งลักษณะเชนน้ีหากผูใหญไมเขาใจในธรรมชาติของเด็กแลวก็อาจจะปฏิบัติ
หรือใหการอบรมเลี้ยงดูแกเด็กไดไมถูกตอง พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) ตระหนัก
ในประเด็นน้ี วิธีการอบรมสั่งสอนเด็กของทานตามสถาบันการศึกษา หรือสถานที่ตางๆ ทานจะ
ใชสํานวนภาษาที่เด็กและเยาวชนสามารถเขาใจไดงาย และเปนเรื่องที่ไมไกลตัวเด็กมากเกินไป 
วิธีการพัฒนาเด็กดวยการอธิบายธรรมะใหเปนของใกลตัวของพระพรหมมังคลาจารย(ปญญา
นันทภิกขุ) จากการสัมภาษณ เจาเพ็ญฉาย สิโรรส ศิษยเกาโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ พบวา  
 
  …การฟงธรรมกอนหนานี้ ทําใหเขาใจวา ธรรมะเปนของพระถาจะปฏิบัติตองทิ้งบาน

ทิ้งเรือนไปบวชพระ บวชชีเทานั้น แตทานปญญานันทะชี้วา ธรรมะอยูในตัวเราเอง เชน 
ทานอธิบายแนะนําใหเด็กทํากรรมดี ๕ อยาง คือ คิดดี พูดดี ทําดี คบคนดี ไปสูสถานที่ดี 
เปนสิ่งที่เขาใจไดงายสําหรับเด็ก…๕๗

 

                                                 
 
๕๕ สุชา  จันทรเอม,  จิตวิทยาเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 

๒๕๔๑), หนา ๑๒๕. 
๕๖ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๔๙.  

 ๕๗ สัมภาษณ  เจาเพ็ญฉาย สิโรรส,  ศิษยเกาโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
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 ๕๓ 

 เม่ือยกหัวขอธรรมะมาอธิบายความหมายอยางแจมแจงแลว จากนั้นจะเปนการ
ยกตัวอยางใหเห็นชัดๆ  ใกลๆ ตัว เพ่ือใหเด็กเกิดการตระหนักวาหากขาดธรรมะแลวอันตราย 
แตเน่ืองจากธรรมะมีความละเอียดลึกซึ้งมาก ถาหากผูสอนไมพิจารณาถึงผูฟง ทั้งยังไมสามารถ
อธิบายใหผูฟงไดเขาใจตามสติปญญาที่บุคคลมีอยูอยางไมเทากัน สิ่งที่นําไปสอนยอมไม
กอใหเกิดประโยชนแกผูฟง ดวยเหตุนี้ วิธีการพัฒนาเด็กดวยการอธิบายธรรมะใหเปนของใกล
ตัวเปนวิธีการที่สําคัญยิ่ง ที่เด็กจะสามารถซึมซับและเขาใจไดงายมากยิ่งขึ้น ซึ่งเปนวิธีการที่ 
พระพรหมมังคลาจารยนํามาปรับใชในการอบรมสั่งสอนเด็กจวบจนปจจุบัน 
 
 ๓.๔.๓  วิธีการพัฒนาเด็กโดยวิธีการใหรางวัลแกเด็กคนทําความดี  
 
 ในการสั่งสอนอบรมเด็กและเยาวชนของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
นอกจากทานจะประยุกตวิธีการตางๆ ดังกลาวมาแลว ทานก็ยังใชวิธีการประยุกตหลักพทุธธรรม
อีก หลักการและวิธีการอยางหนึ่งไดแก การยกยอง สรรเสริญ คือใหความสําคัญตอเด็กที่เรียนดี 
มีความประพฤติดี เปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนคนอื่นได มีระเบียบวินัย อยูรวมกับคนอื่นไดดี
๕๘

ไมกอใหเกิดปญหาในดานตางๆ เชน มาเรียนอยางสมํ่าเสมอ ไมพาเพื่อนหนีเรียน วิธีการ คือ 
ทานจะคอยกํากับใหพระอาจารยประจําชั้นรายงานผลการเรียน มีการจัดอันดับสําหรับผูที่เรียน
ดีเดน และใหรางวัล ใหการยกยองสรรเสริญนักเรียนที่ประพฤติดี ตัวอยางเชน ใหทุนการศึกษา 
ชวยเหลือในดานอุปกรณการเรียนการสอนแกเด็กและเยาวชนเหลานั้นเปนรายบุคคล รวมทั้ง
การถวายผาไตรจีวรสําหรับเยาวชนฝายบรรพชิตอีกดวย 
 
 ๓.๔.๔  วิธีการพัฒนาโดยใหเด็กรวมกิจกรรมพิเศษ 
 
 จากการศึกษาพบวา พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) เม่ือครั้งที่จําพรรษา
อยู ณ วัดอุโมงค นอกจากการที่ เด็กและเยาวชนไดมีโอกาสมาฟงธรรมตามสมควรแก       
โอกาสแลว ทานพรอมดวยคณะพุทธนิคม ยังเปดโอกาสใหกลุมยุวชนในสมัยนั้นไดเขามาทํา
กิจกรรมจนกระทั่งมีการจัดตั้งยุวพุทธิกสมาคม จังหวัดเชียงใหมมารองรับแนวความคิดนี้๕๙    

                                                 
 
๕๘ สัมภาษณ  พระมหาณัฐภัทร ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ),  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 

วันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ, ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 
 ๕๙ สัมภาษณ  เจาเพ็ญฉาย  สิโรรส,  ศิษยเกาโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๐.  
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 ๕๔ 

ยุวพุทธิกสมาคม นอกจากจะเปนศูนยรวมของเยาวชนและคนหนุมสาวเพื่อศึกษาธรรมะ ยังเปน
องคกรที่บําเพ็ญประโยชนในยามที่เกิดเหตุภัยธรรมชาติไดดีอีกดวย 
 แมกระทั่ งกิ จกรรมการ เรี ยนการสอนที่ โ รง เรี ยนพุทธศาสนาวันอาทิตย                     
วัดชลประทานรังสฤษฎ ทานไดใหความสําคัญของกิจกรรมอันจะทําใหเด็กเกิดทักษะองคความรู
ควบคูกับการเรียนการสอน จึงไดจัดใหมีกิจกรรมในภาคบาย เรียกวา โครงการศิลปะธรรมเปน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหมที่เนนใหเด็กไดทํากิจกรรมเพื่อเสริมสรางและ
ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม โดยใชศิลปะเปนสื่อ เชน การวาดภาพจิตรกรรม นาฏศิลป    
ดนตรีไทย๖๐ เปนตน กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ถือกําเนิดเกิดขึ้น ซึ่งเปนการชี้ใหเห็นวา     
พระพรหมมังคลาจารยเล็งเห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมอันเปนการเสริมทักษะการเรียนรูที่ดี
ของเด็ก ตามคํากลาวที่วา “…ถาเด็กพอรูอะไรบางแลว ลองหัดใหเด็กๆ ไดใชความคิดดูบาง 
เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถบาง เด็กจะเกิดความภูมิใจในตัวเอง ทําใหเขา
อยากจะทํางานอะไรไดตอไปอีกในภายภาคหนา…”๖๑

 
 ๓.๔.๕  วิธีการพัฒนาเด็กดวยกลไกการโนมนาวใจในภาษาเทศนา  
 
 พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) เปนพระมหาเถระที่มีความรูความสามารถ    
มีความรูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในขั้นแตกฉาน จนสามารถกลั่นเอาความรูนั้นมา
ประยุกตเขากับการเทศน การบรรยาย การปาฐกถาธรรมไดเปนอยางดี ทานจะใชเทคนิควิธีการ
ตางๆ ที่ไดศึกษามาโดยเฉพาะภาษาบาลี เนนพุทธสุภาษิตเปนหลักในการเทศน 
 ความรูที่ทานไดแสดงออกนั้นเปนการเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมแกผูฟง         
ทุกเพศทุกวัย ไมเวนแมกระทั่งเด็กไดเปนอยางดี ในยุคสมัยของทานจะเห็นวาพระสงฆที่
สามารถออกรายการธรรมะทางสถานีวิทยุนั้นไมใชเร่ืองงาย หากไมมีความรูเทคนิคและวิธีการ
เผยแผที่ดีจริงๆ เทคนิคภาษาและวิธีการก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหทานเปนนักเทศนที่มีชื่อเสียงอยู
ในระดับแนวหนาและประสบความสําเร็จในการอบรมธรรมะปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแก
เด็กและเยาวชนตราบจนปจจุบัน อยางไรก็ตามจะเห็นไดวา การอบรมสั่งสอนเพ่ือพัฒนา
คุณธรรม และจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชน การใชภาษาจึงจัดไดวาเปนเครื่องมือสําคัญที่ใช
ในการสื่อสารระหวางกัน  
 

                                                 
 
๖๐ สัมภาษณ  พระมหาสมโชค  ธรีธมฺโม, เลขานุการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  

และผูอํานวยการโครงการศิลปธรรมศึกษา วัดชลประทานรังสฤษฎ, ๔ ตลุาคม ๒๕๕๐. 
๖๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๒๘๒.  
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 ๕๕ 

 
 กลไกการโนมนาว (involvement devices) หมายถึง กลไกวิธีการที่ทําใหผูฟงคลอย
ตามและรูสึกวาไดมีสวนรวมในการสนทนา ในการพิจารกลไกโนมนาวใจในภาษาเทศนาของ
พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ)นี้ ผูวิจัยพบวาทานไดใชภาษาในการอบรมเด็ก      
ดวยวิธีการดังตอไปน้ี 
 ๑. ใชภาษางายๆ เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก การอบรมเด็กที่จะประสบ
ความสําเร็จ ผูเผยแผตองรูจักใชภาษาใหมีความเหมาะสมกับระดับของผูฟง ยิ่งผูเผยแผมี 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับผูฟงมากเทาใด โอกาสที่จะใหผูฟงเขาใจยอมมีมากขึ้นเทานั้น จึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งที่ผูอบรมจะตองคํานึงถึงผูฟงเปนหลัก เพราะการอบรมจริยธรรมใหเด็กเกิด
ความเขาใจนั้น การสื่อสารภาษาจึงเปนเรื่องที่สําคัญ พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) 
เปนผูที่รูจักการใชภาษา ทั้งภาษาทองถิ่นและภาษากลางในการเทศนออกอากาศทางสถานีวิทยุ 
หรือบทความที่เขียนลงในหนังสือวารสารตางๆ และหนังสือธรรมะทั่วไป ตัวอยางตอไปนี้เปน
การแสดงการใชภาษางายๆ เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก 
 
 ตัวอยางที่ ๑  
  …พวกเครื่องดื่มบางอยางเชนวา กระทิงแดง เอ็มรอย ของเหลานี้ไมใชสิ่งที่ควรดื่ม 

เปนสิ่งที่ใหโทษทั้งน้ัน เราไมควรแตะตองสิ่งเหลานั้น ควรดื่มแตสิ่งที่เปนประโยชน เชน 
ด่ืมนม ด่ืมน้ําที่สะอาด ไมด่ืมน้ําที่เจือดวยอะไรๆ ซึ่งแพรหลายในโลกปจจุบัน ลอใหคนมา
ซื้อรับประทาน สิ่งเหลานั้นทําลายสุขภาพทางกายและทางใจเสียสิ้น…๖๒

 
  ตัวอยางที่ ๒ 
  …พวกหนูฟงแลวก็จําไววา เราอยาเปนคนขี้เกียจ ความชั่วที่เปนตนตอของสิ่งชั่วราย ก็

คือความขี้เกียจนั้นเอง ขี้เกียจเรียนหนังสือ ขี้เกียจไปหมดทุกอยาง ความกาวหนาจะ
เกิดขึ้นไดอยางไร…๖๓

 
 
 

                                                 
 
๖๒ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ),เขาวัดเพื่อขจัดความเศราหมอง, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๑๙. 
 ๖๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ธรรมะสําหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔.  
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 ๕๖ 

 
 ข. การยกบุคคลเปนตัวอยาง วิธีการยกตัวอยางบุคคลมาประกอบการอบรมเด็ก 
หรือที่พระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) เรียกวา ใชชีวประวัติของคนดีเปนตัวอยางของ
ชีวิตนั้น ทานมักจะนํามาใชสม่ําเสมอในการอบรมเด็ก๖๔ เพราะเปนวิธีหน่ึงที่ทําใหเด็กและ
เยาวชนรูวาเม่ือทําเชนน้ีแลวจะไดรับผลเปนอยางไร ในการอธิบายธรรมะแลวยกตัวอยางบุคคล
มาประกอบดวยนั้น ยอมทําใหเด็กฟงแลวเกิดความมั่นใจวาทําดีอยางนี้จะไดรับผลดีอยางนั้น 
หรือทําชั่วอยางนี้ยอมไดรับผลชั่วดังเชนบุคคลนั้น ดังนั้น การยกบุคคลเปนตัวอยางประกอบการ
บรรยายหรืออบรมปลูกฝงจริยธรรมใหแกเด็กนั้น เปนรูปแบบวิธีการพัฒนาเด็กดวยกลไกการ
โนมนาวใจในภาษาเทศนาที่ทานมักนํามาใชอยางสม่ําเสมอ เพ่ือเปนการปลูกฝงใหเด็กเกิดการ
กระตือรือรนในการที่จะนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินรอยตาม 
 การเขียนบทความหรือการบรรยายใหเด็กฟงแตละครั้ง พระพรหมมังคลาจารย
(ปญญานันทภิกขุ) จะยกบุคคลมาเปนตัวอยางอยูเสมอเชนตัวอยางดังตอไปน้ี 
 
  …เราเปนนักเรียนจึงตองเขาใจวา เราเรียนเพ่ือเปนคนดี เราเรียนเพ่ือเปนคนฉลาด 

เราลองอานประวัติคนสําคัญของโลกเปนคนลําบากทั้งน้ัน ไมคอยมีใครสมบูรณแลวเปน
คนดังในโลกนี้หรอก เปนคนเกงๆ เปนนักวิทยาศาสตร เปนนักการเมือง เปนนักประพันธ 
ชีวิตลําบากทั้งน้ันสมัยหลวงพอเปนสามเณรอานแตประวัติคนที่สําคัญ อานแลวมันก็
อยากเปนคนที่สําคัญเหมือนกัน เชน อานประวัติคานธี อานประวัติลินคอลน อิทธิพลจาก
การอานหนังสือเปนเครื่องเรงเราอารมณใหเกิดความคิดกาวหนา อาตมาเคยคุยกับ
สมเด็จวัดจักรพรรดิ ทานเลาวา ทานเปนคนกําพรา อยูกับคุณยาย ยายใชใหไปเลี้ยงวัว
ทุกวันๆ เลยเบื่อการเลี้ยงวัวขึ้นมา ก็หนีไปอยูวัด หนีไปอยูวัดก็ไดเรียนหนังสือ เรียน
หนังสือ อานหนังสือของพระยาศรีสุนทรโวหาร “มูลบทบรรพกิจ” นั้นแหละที่ทานอาน 
อานแลวก็คิดวาใจมันอยากจะเปนพระยาศรีสุนทรโวหาร แตงหนังสือใหคนอาน ใหคน
เรียน คิดอยางนั้นก็อยากเปนพระยาศรีสุนทรโวหารตอมาก็ไดบวชเปนสามเณร และได
กาวหนาขึ้นตามลําดับ ที่ทานกาวหนาไดเพราะวาทานอยากเปนคนดี เปนคนดีได    
เพราะไดตัวอยางที่ดี เอามาเลาใหเด็กๆ ฟง ใหจําไววา ถาเราอยากเปนคนดี เราตองอาน
เรื่องคนดีแลวเอาความดีของเขามาเปนตัวอยางมาสอนชีวิตของเรา…๖๕

                                                 
 
๖๔ สัมภาษณ  พระครูพิจิตรสรคุณ,  พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย และ

ผูชวยเจาอาวาสวัดอุโมงค จ.เชียงใหม,  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐. 
 ๖๕ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  ธรรมะสําหรับเด็ก, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๒๒-๒๖. 
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 ๕๗ 

 
 การที่ทานยกบุคคลตัวอยางมาประกอบการบรรยายนี้ ชวยใหเด็กสามารถรับรูและ
เขาใจ ไดเห็นตัวอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต เพราะมีตัวอยางเปนเครื่องยืนยัน ทําใหรูวา
ประพฤติปฏิบัติตนตามธรรมแบบน้ี ยอมไดรับผลเชนนี้ ดังบุคคลนี้ เม่ือไมประพฤติปฏิบัติตาม
ธรรม ทําความชั่ว ไมตั้งใจเรียนหนังสือ ศึกษาหาความรู ยอมไดรับผลชั่ว เม่ือทานได
ยกตัวอยางบุคคลมาบรรยาย ทําใหเนื้อหาสาระของการปลูกฝงอบรมคุณธรรมจริยธรรมใหแก
เด็กที่ทานนําเสนอ มีความชัดเจน และทําใหเด็กมองเห็นความสําคัญของการตั้งตนอยูในธรรม
มากยิ่งขึ้น 
 
 

๓.๕ การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย 
 
 การทํางานพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารยในภาพรวมแลว จะมุงเนน        
การพัฒนาดานจิตใจ โดยทําควบคูไปกับการพัฒนาดานวัตถุ เพ่ือมุงเนนใหเด็กเขาใจถึง
หลักการและวิธีการที่จะพัฒนาตนเองใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยทานมุงเนนการประยุกต
หลักพทุธธรรมเพื่อสอนเด็กและเยาวชนใหเปนคนที่ดี เกง และมีความสุข ดวยเหตุนี้ผูวิจัย จึงได
สรุปการประยุกตแนวคิดการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย โดยถือปฏิบัติตามหลัก  
สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ และนํามาวิเคราะหประกอบกับผลงานที่
ทานไดสงเคราะหเด็กตามหลักสังคหวัตถุ ๔ อยาง ไดแก สงเคราะหดวยการใหทาน ปยวาจา 
อัตถจริยา และสมานัตตตา สังคหวัตถุ ๔๖๖  คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวบุคคล และ
ประสานหมูชนไวในความสามัคคี หลักการสงเคราะห ประกอบดวย 
 ๑. ทาน การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ ตลอด
ถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 
 ๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนที่รัก คือ คํากลาวสุภาพไพเราะออนหวาน
สามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน ประกอบดวยเหตุผล
เปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 
 ๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน 
 

                                                 
 
๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 70 of 133



 ๕๘ 

 ๔. สมานัตตา การวางตนเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม 
ถูกตองตามธรรม๖๗

  พระพรหมมังคลาจารยทานไดบําเพ็ญประโยชนในดานการพัฒนาเด็กตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔ ทั้งในวัดชลประทานรังสฤษฏและสถานที่อ่ืนๆ ใหแกเด็กๆ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 
 ๓.๕.๑  ทาน (การใหสิ่งของ) 
 
 ทาน หมายถึง สิ่งที่ให, การใหของที่ควรใหแกคนที่ควรใหเพ่ือประโยชน, สละใหปน
สิ่งของของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน๖๘ ในทัศนะของพุทธศาสนาจัดวาเปนขอแรกตามหลักสังคห
วัตถุ ๔ ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว แสดงใหเห็นถึงความเปนผูที่มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ โอบออม
อารีตอผูอ่ืน ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พระพุทธองคไดตรัสวา ทานมี ๒ อยางคือ อามิสทาน 
และธรรมทาน๖๙ ทั้งน้ีดวยเหตุผลที่วา บุคคลผูที่รูจักการใหทานนั้น แบงปนสิ่งของแกผูอ่ืนนั้น 
ยอมไดรับอานิสงส ๕ ประการคือ เปนที่รักของมหาชน สัตบุรุษยอมคบหา ชื่อเสียงฟุงขจรไปใน
ทิศทั้งปวง ไมหางหลักธรรม และเขาถึงสุคติเปนเบื้องหนา พระพุทธศาสนาจึงเนนและให
ความสําคัญในเรื่องของการใหทาน นอกจากนี้ในพุทธศาสนา ไดกลาวถึงการใหทานดวยวัตถุ
สิ่งของวามีอยู ๑๐ อยางดังนี้คือ  
 ๑. การใหขาว  
 ๒. การใหน้ํา  
 ๓. การใหผา 
 ๔. การใหยานพาหนะ  
 ๕. การใหดอกไม 
 ๖. การใหของหอม 
 
 
 

                                                 
 
 ๖๗ พระราชวรมุน ี(ประยุทธ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗-
๑๖๘. 

๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๓. 

๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
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 ๕๙ 

 ๗. การใหเครื่องประดับ 
 ๘. การใหที่อยูที่นอน  
 ๙. การใหที่พักที่อาศัย    
 ๑๐. การใหเครื่องแสงสวาง๗๐  
 จึงสรุปไดวา อามิสทานเปนเครื่องประทังชีวิตและอํานวยความสะดวกสบายในการ
ดํารงชีวิตของผูที่ไดรับทาน สวนธรรมทาน หมายถึง การชี้บอกกลาวใหบุคคลอ่ืนไดทราบ      
ขอปฏิบัติ (ปฏิปทา)๗๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดบําเพ็ญคือการใหวัตถุทาน
แกเยาวชนดังนี้ 
 ๑. การบริจาคปจจัยสี่ คือ อาหาร ใหแกเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ถึง
มัธยมศึกษาปที่ ๖ ที่มาศึกษาที่โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฏ 
นอกจากนี้ยังไดบริจาคอาหารแหงใหแกเด็กๆ ที่อยูหางไกลตามชายแดนตางๆ ซึ่งมีหนวยงาน
และโครงการอาสาสมัครตางๆ มารับสิ่งของเครื่องใชทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภคที่วัด
ชลประทานรังสฤษฏ และมีการบริจาคปจจัย ๔ ไดแก ขาว น้ํา ยารักษาโรค อาหาร เสื้อผา ฯลฯ 
ที่จําเปนแกเด็กทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถในวันสําคัญโอกาสตางๆ๗๒  
  วัดชลประทานรังสฤษฏ ทุกวันอาทิตย พุทธสาสนิกชนจํานวนพันที่มาฟง
ปาฐกถาธรรม แลวตักบาตรอาหารแหง เหลือเฟอ พระพรหมมังคลาจารยสั่งพระเจาหนาที่ให
เก็บไว ปจจุบันนี้โครงการที่ตองใชอาหารแหง เชน โครงการอาหารกลางวันของเด็กตาม
โรงเรียนตางๆ ของหนวยงานและนิสิตมหาวิทยาลัยบางแหง เวลาออกคายชนบท มักมาขอ
ความอนุเคราะหอาหารแหง พระพรหมมังคลาจารยทานอนุเคราะหไปทั้งหมด จนกระทั่งทุก
วันน้ี รายการจองอาหารแหงยาวเฟอย อาหารไมมีเหลือติดหองเก็บของ แตก็ยังสามารถ
ชวยเหลือโครงการอาหารกลางวันของเด็กได เนื่องจากมีพุทธศาสนิกชนมาตักบาตรทุกวัน
อาทิตย๗๓

 

                                                 
 
๗๐ ดูรายละเอียดใน สําลี รักสุทธี,  มงคลชีวิต ฉบบัรอยแกวและรอยกรอง, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพการศึกษา, ๒๕๔๑), หนา ๑๖. 
๗๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักเสริมสรางเอกลักษณของชาติ, ๒๕๒๘), หนา ๗๒. 
๗๒ สัมภาษณ  พระครูพิจิตรสรคุณ, พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย และ

ผูชวยเจาอาวาสวัดอุโมงค จ.เชียงใหม,  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐. 
๗๓ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ,  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๔), หนา ๒๘๔.  
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 ๒. การใหทุนการศึกษาแกสามเณรและเด็กตามสถานศึกษาตางๆ การบริจาค
ทุนการศึกษาแกเยาวชนนั้น พระพรหมมังคลาจารยทานถือวา การศึกษานั้นเปนการพัฒนาคน
ใหมีความรู เปนการพัฒนามนุษยทั้งทางดานกายภาพ อารมณ สังคม สิ่งแวดลอม สติปญญา 
เปนตน ดังน้ัน จึงสงเสริมการศึกษาโดยการใหทุนการศึกษาแกเยาวชนผูที่กําลังศึกษาใน
สถานศึกษาตางๆ ทั้งเด็กนักเรียนในฝายบรรพชิต ในที่นี้คือ สามเณรที่ศึกษาบาลีอยูที่วัด
ชลประทานรังสฤษฏ รวมทั้งนักเรียนทางฝายคฤหัสถที่ศึกษาตามโรงเรียนตางๆ ดวย  
  พ.ศ. ๒๕๓๗ ใหทุนการศึกษาโรงเรียนชลประทานสงเคราะห อ.ปากเกร็ดจ.
นนทบุรีจํานวน ๔๐๐,๐๐๐ บาท 
  พ .ศ . ๒๕๔๔ ใหทุนการศึกษาโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ อ .ปากเกร็ด           
จ.นนทบุรีจํานวน ๔๐๐,๐๐๐ บาท (เปนประจําทุกป) 
     พ.ศ. ๒๕๔๗ เปนประธานทอดผาปาใหทุนการศึกษาโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ    
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรีจํานวน ๑,๕๐๐,๐๐๐ บาท  
     พ.ศ.๒๕๔๗ เปนประธานอุปถัมภใหทุนการศึกษาโรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 
จ.นนทบุรี 
  พ.ศ. ๒๕๔๗ เปนประธานอุปถัมภใหทุนการศึกษาโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ  
จ.นนทบุรี๗๔

 ๓. การสรางอาคารเรียนเพื่อเปนที่ศึกษา จัดวาเปนการใหทานดวยวัตถุสถาน
หรือเสนาสนะ เพ่ือเปนที่ทําการศึกษาเลาเรียนและท่ีอยูอาศัยสําหรับเด็ก นับวาเปนการ
สงเคราะหดวยปจจัยอีกวิธีหน่ึง ซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนสามารถดําเนินไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เกิดความสําเร็จตามเปาหมาย ดังน้ัน พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
จึงไดบําเพ็ญตนดวยการสรางวัตถุเพ่ือเกื้อกูลหรืออํานวยตอการศึกษา โดยการสรางอาคารเรียน
เพ่ือเปนสถานที่สะดวกตอการเรียนการสอน  
  พ.ศ. ๒๕๑๘  เปนประธานกอสรางโรงเรียนพุทธธรรม วัดชลประทานรังสฤษฎ  
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี สิ้นทุนทรัพยจํานวน ๑,๓๖๐,๐๐๐ บาท 
             พ.ศ. ๒๕๒๕  เปนประธานกอสรางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย               
วัดชลประทานรังสฤษฎ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี สิ้นทุนทรัพยจํานวน ๘,๘๔๐,๐๐๐ บาท๗๕

           
                  พ.ศ. ๒๕๓๗  สรางโรงอาหารใหโรงเรียนประภัสสรวทิยา อ.เมือง จ.พัทลุง 
จํานวน ๓๐๐,๐๐๐ บาท 

                                                 
 
๗๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  พระพรหมมังคลาจารย ปญญานันทเถระ 

ประวัติ ชีวิต ผลงาน หลักธรรมของแมทัพธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๖-๑๘.  
๗๕ สัมภาษณ  พระครูสังฆกิจพิมล (สุรศักดิ์ สุรญาโณ), ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๐.  
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                             พ.ศ.  ๒๕๔๔ สรางอาคารเรียน (อาคาร ๙๐ ป พระธรรมโกษาจารยปญญานันทะ) 
ใหโรงเรียนชลประทานสงเคราะห อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี  สิ้นทุนทรัพยจํานวน ๑๒,๐๐๐,๐๐๐ 
ลานบาท 
          พ .ศ . ๒๕๔๕ สร างถนนให โรงเรียนนนทบุรี พิทยาคมจ .นนทบุรี  จํ านวน                   
๔๐๐,๐๐๐ บาท๗๖

 
 ๓.๕.๒  ปยวาจา (การใหธรรมทาน) 
 
 การพูดเปนเ ร่ืองที่ จําเปนและมีความสําคัญมากในการติดตอประสานงาน 
ประชาสัมพันธ การทูต การเจรจา จะสําเร็จลงไดก็ดวยอาศัยคนพูดเปนเทานั้น การงานนั้นจึงจะ
ประสบความสําเร็จ แมในทางพระพุทธศาสนาเองก็เชนกันจําตองมีหลักการพูดใหคนเขาใจงาย 
คือ การสื่อสารกันเขาใจงายขึ้น เพ่ือการเผยแผพุทธธรรมอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน นักเผยแผ
พึงกลาวถอยคําไปตามลําดับเหตุการณกอนเปนเบื้องแรก จากนั้นจึงยกเหตุผลมาแสดงอางอิง 
ในขณะที่แสดงหรือพูด บรรยายอยูนั้น พึงทําดวยเมตตาจิตปรารถนาดีตอผูฟง โดยไมแสดงหรือ
พูดออกไปเพื่อหวังผลกําไรตอบแทน หรือหวังวาจะไดรางวัล วัตถุสิ่งของแลกเปลี่ยน และ
ประการสุดทาย เม่ือพูดเรื่องใดก็ควรหลีกเวนการพูดเสียดสี คือ ไมยกตนไปขมคนอื่น ตองพูด
ใหเกียรติผูฟงเสมอ จึงจะถือวาเปนนักพูดที่ดี นอกจากนั้น ผูพูดหรือผูกลาวสอนคนอื่น          
พึงดํารงตนในการพูดใหถูกกาล (กาลวาที) พูดจาไพเราะนาฟง (สณฺหวาที) พูดดวยจิตเมตตา 
(เมตฺตาวาที) พูดเปนประโยชนตอผูฟง (อตฺถวาที) และพูดแตคําที่เปนความจริงเทานั้น        
(สจฺจวาที) จึงจะถือวาเปนนักพูดดวยปยวาจา คือ มีคําพูดไพเราะนาเชื่อถือ มีเหตุผลนาฟง  
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เปนองคธรรมกถึกที่สามารถแสดงธรรม
แกผูฟงโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดีอีกรูปหน่ึงในประเทศไทย    จะเห็นไดจากการ
ที่ทานเปนวิทยากรอบรมสั่งสอนเด็กในโอกาสตางๆ เชน อบรมเยาวชนฝายบรรพชิต (สามเณร
ภาคฤดูรอน) ซึ่งทางวัดจัดขึ้นหรือหนวยงานราชการจัดเปนประจําทุกๆ ป อบรมเยาวชนฝาย
คฤหัสถตามสถานศึกษาตางๆ นอกจากนี้ยังเปนวิทยากรบรรยายการเขาคายอบรมคุณธรรม
จริยธรรมแกนักเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย รวมทั้งการอบรมแกนักเรียนจากโรงเรียน
ตางๆ ที่มาศึกษาธรรมะพิเศษในวันธรรมดา หรือวันเสารอาทิตย๗๗

                                                 
 
๗๖ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  พระพรหมมังคลาจารย ปญญานันทเถระ 

ประวัติ ชีวิต ผลงาน หลักธรรมของแมทัพธรรม, หนา ๑๖-๑๘.  
๗๗ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ,  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๔), หนา ๒๖๖.  
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 นอกจากนี้การบรรยายธรรมะในโรงเรียน เปนภาระงานอีกอยางหน่ึงที่พระพรหม  
มังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดดําเนินการมาตลอด การเขาไปบรรยายธรรมะในโรงเรียนก็
ดวยอาศัยความคิดหลักที่วา  “…เยาวชนคือทรัพยากรที่สําคัญของชาติ เม่ือเขาไดรับการฝกฝน
ใหมีความรูเปนเครื่องมือทํามาหาเลี้ยงชีพแลว ควรมีธรรมะกํากับ ใหนําเอาความรูนั้นไปใช
ในทางที่ถูกตองเปนประโยชนตอตนเอง และเพื่อนมนุษยอยางเต็มที่…”๗๘

 การสอนธรรมะใหแกเด็กในโรงเรียนเริ่มตนขึ้นที่โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพเปนที่แรก 
ตอจากนั้น ไดมีการเผยแผเปนยังโรงเรียนอ่ืนๆ ในละแวกใกลเคียง เชน โรงเรียนมงฟอรต
วิทยาลัย โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย เปนตน อันเปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในจังหวัดเชียงใหม 
หนังสือพิมพชาวพุทธฉบับที่ ๕ ปที่ ๔ ไดเสนอขาวเกี่ยวกับพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันท
ภิกขุ) มีโอกาสเขาไปอบรมนักเรียนที่โรงเรียนสตรีวัฒโนทัยพายัพ ดังความวา “…ดวยทาง
โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ ซึ่งนางทองอยู วสันตทัศน เปนอาจารยใหญ ไดเห็นความสําคัญของ
การอบรมธรรมะแกนักเรียน จึงไดติดตอขออาราธนา ทานปญญานันทภิกขุใหไปทําการอบรม
ทุกๆ วันจันทร เวลา ๑๔.๔๕ น. ถึง ๑๕.๔๕ น. เปนประจํา…”๗๙

 ดวยวิธีการนําเสนอธรรมะที่หลากหลายการมีปยะวาจาในการพูดจึงดึงดูดใหเด็ก
นักเรียนสนใจธรรมะมากขึ้นตามคํากลาวของพระเทพกวี วัดปาดาราภิรมณ ปจจุบันทานคือ 
พระพุทธพจนวราภรณ เจาอาวาสวัดเจดียหลวง จังหวัดเชียงใหมเพ่ือนรวมงานใกลชิดของพระ
พรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ความวา “จากป ๒๔๙๒ – ๒๕๐๒ เปนยุคทองแหงการ
แสวงหาธรรมของเด็กหนุมสาวและพุทธศาสนิกชนชาวเชียงใหมเปนสวนมาก” 
 
 ๓.๕.๓  อัตถจริยา (การบําเพ็ญประโยชน) 
  
 การพัฒนาเด็กดวยการบําเพ็ญประโยชนนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนาไดแบง
ประโยชนออกเปน ๓ ประการคือ 
 ๑. อัตตัตถะ คือบําเพ็ญประโยชนของตนเอง 
 ๒. ปรัตถะ คือบําเพ็ญประโยชนเพ่ือคนอ่ืน 
 ๓. อุภยัตถะ คือ บําเพ็ญประโยชนทั้งสองฝาย 
 ผลจากการศึกษาพบวา พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดตั้งปณิธาน  
คือความตั้งใจอันแนวแนในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอเด็กและเยาวชน ๓ ขอดังนี้คือ  

                                                 
 
๗๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๗. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน  หนังสือพิมพชาวพุทธ ฉบับที่ ๕ ปที่ ๔ ประจําวันเพ็ญเดือน ๑๐,  

วันที่ ๒ กันยายน ๒๔๙๘. 
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 ๑. เพ่ือปลูกฝงศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็กและเยาวชน โดยเนนเด็กผูที่เขามา
ศึกษา อบรมที่วัดชลประทานรังสฤษฏ ใหไดทั้งความรูควบคูคุณธรรมและจริยธรรม พรอมทั้ง
ความประพฤติอันดีงาม เปนสุภาพชน รูจักระเบียบวินัยในการอยูรวมกัน ตามหลักอธิศีลสิกขา 
คือ การฝกตนเองใหมีระเบียบวินัยสามารถปรับตัวอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมี
ความสุข  
 ๒. เ พ่ื อ พัฒนาคุณภาพชี วิ ตของ เด็ ก เยาวชน  โดยการใหความรู ทั้ งฝ าย
พระพุทธศาสนาและความรูสามัญ คือ สอนความรูทั้งคดีทางโลกและคดีทางธรรม เพ่ือให
เยาวชนไดมีความสามารถในการใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
 ๓. เพ่ือจรรโลงพุทธศาสนาโดยการเปดโอกาสใหเด็กไดมีโอกาสเขามาศึกษาธรรม๘๐ 
นอกจากนั้นแลว พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดริเร่ิมจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือ
เปนประโยชนเกื้อกูลแกเด็กตามโครงการ ดังตอไปน้ี 
 โครงการคายอบรมจริยธรรม บุคคลที่เปนกลุมเปาหมาย คือ เด็กและเยาวชน 
ทั้งนี้ เพราะเหตุที่วาอาศัยครูตามโรงเรียนตางๆ ไมเพียงพอตอการปลูกฝงจริยธรรม                  
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) จึงไดดําเนินโครงการนี้ขึ้น ในแตละปจะมีเด็กเขามา
อบรมเปนจํานวนมาก โดยจัดใหเด็กนักเรียนจากโรงเรียนตางๆ ในระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา ตลอดจนปริญญาตรีในสาขาวิชาที่หลากหลาย ไดเขารับการปลูกฝงและอบรม
ศีลธรรมในลักษณะของการเขาคาย โดยมีวัตถุประสงคหลักในการจัดคายจริยธรรม คือ เพ่ือให
เด็กไดศึกษาอบรมและทําความเขาใจตนเองตามหลักธรรม รวมถึงการปลูกฝงระเบียบวินัย และ
คานิยมที่ถูกตองดีงาม จนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
วัตถุประสงคยอยในการเขาคาย อาจจะปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมของแตละคาย แต
เปาหมายหลักเปนอันหน่ึงอันเดียวกันที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เนนย้ําอยู
เสมอนั่นคือ เพ่ือตองการใหผูเขารับการอบรมไดเห็นคุณคาของจริยธรรม จนสามารถนําไป
ปฏิบัติใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง 
 ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวาการบําเพ็ญประโยชนของทานนั้น สามารถสงเคราะหลงใน
ประโยชนทั้ง ๓ อยางดังกลาวขางตน ไดดังนี้ 
 ๑. ประโยชนตน พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดปลูกฝง และ
อบรมศีลธรรมแกเด็กและเยาวชนมาตลอดระยะเวลาหลายสิบป เพ่ือใหเด็กไดมีคุณธรรมและ
จริยธรรม โดยครั้งแรกไดพยายามบุกเบิกการสอนศีลธรรมในโรงเรียนเร่ิมตนที่สถานศึกษาใน
จังหวัดเชียงใหม ลําพูน และเชียงราย อุตสาหพากเพียรบําเพ็ญประโยชนในการอบรมฝกฝน

                                                 
 
๘๐ สัมภาษณ  พระมหาหลอด  รตฺนญาโณ,  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  

วัดชลประทานรังสฤษฎ,  ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
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เยาวชนโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย ทั้งนี้เพ่ือความเจริญม่ันคงของเด็กซึ่งเปนจุดเริ่มตน
ของการพัฒนาประเทศชาติใหเกิดความมั่นคงในอนาคต 
 ๒. ประโยชนผูอ่ืน พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดพยายามที่จะ
จัดตั้งโครงการตางๆ ขึ้นมามากมาย ทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กไดเขามาประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ทําใหเด็กเปนผูที่มีความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม และเปนพลเมือง
ที่มีคุณภาพของประเทศชาติไดตอไป  
 ๓. ประโยชนทั้งสองฝาย เม่ือพุทธศาสนิกชนเกิดความเลื่อมใสในตัวของทานแลว 
ตางก็ไดใหการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ทั้งน้ีรวมถึงการรวมกันดูแลเด็กในสถานศึกษาตางๆ 
รวมกันชวยเหลือและแกปญหาตางๆ เชน ใหทุนการศึกษาแกเด็กที่เรียนดีแตขาดแคลนทุน
ทรัพย การสรางอาคารเรียน เปนตน และทานเองก็ไดสงเสริมการทําความดี ใหประชาชน
ตระหนักถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม ดังจะเห็นไดจากการที่ทานไดเปนประธานตางมูลนิธิ
และรวมถึงการเปนประธานจัดทอดผาปาสามัคคีหาทุนการศึกษาใหกับโรงเรียนตางๆ อยาง
เสมอมาตราบจนปจจุบัน 
 
 ๓.๕.๔  สมานัตตตา (การวางตนเปนแบบอยางที่ดี) 
 
 การตั้งตนใหเหมาะสม มีความเสมอตนเสมอปลาย จัดไดวาเปนคุณสมบัติของ
สัตบุรุษตามหลักพระพุทธศาสนา พึงพิจารณาไดจากหลักการ ๗ ประการ ไดแก  
 ๑. ความรูจักเหตุ 
 ๒. ความรูจักผล 
 ๓. ความรูจักตน  
 ๔. ความรูจักประมาณ 
 ๕. ความรูจักกาลอันเหมาะสม 
 ๖. ความรูจักชุมชนหรือกลุมคน 
 ๗. ความรูจักบุคคลวายอมมีความแตกตางกันดวยคุณวุฒิบาง และคุณธรรมบาง๘๑

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) มีรูปแบบการพัฒนาเด็กอีกวิธีการหนึ่ง 
นั้นคือ การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก จากการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของพบวา ทานได
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กและเยาวชน โดยทานไดสงเคราะหเด็กและเยาวชนดวยการ
ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี

                                                

เหมาะสมกับสถานภาพที่ทานไดดํารงอยู ในขณะเดียวกันทานได
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีกอนโดยมีแนวความคิดวา “ตัวอยางที่ดีดีกวาคําสั่งสอน”  

 
 
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
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 ซึ่งสามารถเห็นไดจากขอวัตรปฏิบัติของทานที่ใหการบํารุงพระเถระที่มีอายุกาล
พรรษามากๆ หรือเปนพระเถระที่อยูตามชนบทที่หางไกล เม่ือครั้งมีมหันตภัยทางธรรมชาติทาน
มักหยิบยืนใหความชวยเหลืออยูเสมอ โดยการชวยเหลือและดูแลดวยปจจัย ๔ อันควรแกการ
บริโภค หากพิจารณาใหดีแลวจะพบวา จากวัตรปฏิบัตินี้ เปนวิสัยของสัตบุรุษ คนดีพึงประพฤติ
ปฏิบัติโดยการยกยองคนดี ใหการสนับสนุนสงเสริม ตัวอยางที่ยกมานี้ เปนการแสดงใหเห็นเด็ก
และเยาวชนเห็นวา หากเด็กปฏิบัติตนเปนคนดีแลว ผลที่ไดรับจากการกระทําก็คือการไดรับการ
สนับสนุนจากบุคคลอื่น การสรรเสริญเพ่ือใหความดีนั้นปรากฏในสังคม ในที่นี้ผูวิจัยจึงจะขอ
นําเสนอแบบอยางของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ที่เด็กไดรับประโยชนนํามา
เปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตดังนี้ 
 ๑. แบบอยางในฐานะผูบริหารสถานศึกษาของเด็กและเยาวชน 
  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดดํารงตําแหนงเปน
ผูอํานวยการโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฏ โดยมีแนวความคิดวา 
วันอาทิตย เม่ือผูปกครองมาฟงปาฐกถาธรรม มักจะนําลูกหลานของตนมาดวย บริเวณวัด
กวางขวางเด็กชอบมาวิ่งเลน เม่ือมีเด็กจํานวนมาก ควรจะไดแยกจากผูใหญใหไปศึกษาธรรมะที่
เหมาะแกเด็กอยางจริงจัง พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) จึงไดตั้งโรงเรียน
พระพุทธศาสนาวันอาทิตยขึ้น โดยใชหลักสูตรของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดมหาธาตุฯ เปนแมแบบในการอบรมสั่งสอน วิชาที่เปดสอนประกอบดวยพุทธประวัติ ธรรมะ 
ภาษาอังกฤษ ศาสนพิธี  
 โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฏ ไดกอตั้งขึ้นในป     
พ.ศ. ๒๕๒๖ เปนอาคารเรียน ๒ ชั้น งบประมาณในการกอสราง ๑๓ ลานบาท ในทัศนะของ
ผูวิจัยเห็นวา ทานเปนนักบริหารสถานศึกษาและนักวิชาการ หรือครูสอน นอกจากนี้ทานยัง
สามารถถายทอดความรูแกเยาวชนโดยผานสถานศึกษา เชน คัดเลือกครูหรืออาจารยสอน ซึ่ง
เปนผูนําทางศีลธรรมและจริยธรรมที่ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กๆ เชน มีความเมตตา 
หวงใย ดูแลเอาใจใส ตลอดจนชวยเหลือแกไขเมื่อลูกศิษยมีปญหา ทั้งนี้เพ่ือเปนกําลังใจใหแก
อาจารย และผูที่ปฏิบัติงานเปนเจาหนาที่ดวย 
 อยางไรก็ตาม ทานไดตระหนักและใหความสําคัญทั้งในดานวิชาการและความ
ประพฤติ คือ มีความรูที่ถูกตองและสอนผู อ่ืนไดดวย ทานไดประพฤติตนอยางเหมาะสม         
ในการที่จะเปนแบบอยางแกเด็กทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยไมเลือกวาจะเปนชายหรือ
หญิง เห็นไดจากการดํารงตําแหนงเปนผูอํานวยการโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย         
วัดชลประทานรังสฤษฏ  
 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 78 of 133



 ๖๖ 

 ทานไดเคยกลาวกับอาจารยผูสอนทุกทานวา “…แมวาเด็กที่มาเรียนจะซุกซนบางก็
เปนธรรมดาของเด็ก ขอใหเราตั้งใจวาธรรมะที่เราปลูกฝงใหเด็กๆ ในวันนี้ อาจจะมีความหมาย
สําหรับพวกเขาในอีก ๒๐ ปขางหนา…”๘๒ ขอความนี้ ไมไดหมายความวา ธรรมะจะใหผลชา   
แตหมายความวาในวัยเด็กไมคอยมีปญหาซับซอนมากความจําเปนที่จะตองใชธรรมะมีนอย แต
เม่ือเด็กเติบใหญขึ้น ปญหาตองมากขึ้น การสะสมความรูทางดานธรรมะเอาไวมากพอ เม่ือเกิด
ปญหาขึ้นในภายภาคหนาเด็กจะไมหันเขาหาอบายมุขแตจะระลึกถึงธรรมะที่ตนไดศึกษามา 
วิสัยทัศนในการบริหารงานของทาน สามารถเปนแบบอยางใหแกเด็กและเยาวชนได สมกับ  
หลักที่วา สมานัตตตา การวางตนใหเหมาะสมแกฐานะของตนตามหลักพระพุทธศาสนาอยาง
แทจริง 
 ๒. แบบอยางในฐานะครูของเด็กและเยาวชน 
  การพัฒนาสถานศึกษานั้นเปนเรื่องที่ใหญ ปจจัยประการสําคัญอยูที่ครูผูสอน    
ซึ่งเปนผูที่จะประสิทธิประสาทวิชาความรูใหแกเด็กและเยาวชน พระพรหมมังคลาจารย    
(ปญญานันทภิกขุ) ทานไดปฏิบัติหนาที่ในฐานะเปนครูที่สอนและอบรมศีลธรรมใหแกเด็กและ
เยาวชนตามสถานศึกษาตางๆ ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๘ ซึ่งเปนปฏิบัติการเผยแผธรรมะเชิงรุกแก
เด็กๆ โดยการขออนุญาตเขาไปบรรยายวิชาศีลธรรมในโรงเรียนสตรีวัฒโนทัยพายัพ เม่ือครั้ง   
จําพรรษาอยูที่วัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม และเม่ือทานไดยายมาจําพรรษาอยูที่วัดชลประทาน
รังสฤษฏ ทานก็ยังคงทําหนาที่รับบรรยายธรรมะในโรงเรียนใหแกเด็ก นับตั้งแตป พ.ศ.๒๕๒๔ 
เปนตนมา โรงเรียนตางๆ ทั้งฝายประถม มัธยม หรือวิทยาลัยครูทั้งในจังหวัดนนทบุรี และ
กรุงเทพมหานคร รวมทั้งโรงเรียนตางจังหวัดไกลๆ ไมเวนแมกระทั่งการเปนครูเพ่ืออบรมส่ัง
สอนเด็กวัด ซึ่งก็เปนเยาวชนอีกกลุมหน่ึง ที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ให
สวัสดิการทั้งดานที่พักอาศัยและอาหาร เด็กเหลานี้กําลังเรียนอยูในชั้นตางๆ จนถึงระดับ
มหาวิทยาลัย 
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไมไดมองขามเด็กและเยาวชนกลุมนี้          
ปหน่ึงๆ จะมีเด็กอาศัยอยูที่วัดเพื่อเรียนหนังสือประมาณ ๓๐-๔๐ คน เพ่ือความเปนระเบียบ 
และเปดโอกาสใหเด็กเหลานี้ไดศึกษาธรรมะเปนพิเศษ ทานจะทําหนาที่ในการอบรมเด็กประจํา
ทุกคืนวันอาทิตยเวลา ๒๐.๐๐ น. เปนตนไป ทั้งน้ีเพ่ือเปนการอบรมใหเด็กเปนคนดีมีความรู
ควบคูคุณธรรม แมวาเด็กนั้นจะมาจากชนชั้นไหนของสังคมก็ตาม ยอมมีสิทธิที่จะไดรับ
การศึกษาอยางเทาเทียมกัน จึงถือไดวาทานเปนแบบอยางในฐานะครูผูเปนแบบอยางของเด็ก
และเยาวชนของสังคม 

                                                 
 
๘๒ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ,  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๔),  หนา ๒๖๓. 
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 ๖๗ 

๓.๖  สรุป 
 
 ขณะที่ความตกต่ําทางดานศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งสังคมกําลังประสบอยูในปจจุบัน 
ไดทวีความรุนแรงขึ้นตามลําดับ โดยไมมีทีทาวาจะมีปริมาณที่ลดลง และดูเหมือนปญหาจะ
ขยายวงกวางออกไปมากขึ้น ดังน้ันผูที่มีสวนเกี่ยวของในการแกไขปญหาทางดานศีลธรรม             
ซึ่งในที่นี้หมายรวมถึงพระสงฆซึ่งเปนองคกรหลักของสังคม จึงมีความจําเปนที่จะตองหาวิธีการ
ในการปลูกฝงจริยธรรมใหเกิดขึ้นแกเด็กในสังคมดวยความเรงดวน  
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เปนพระเถระอีกรูปหนึ่งที่ไดทุมเทกําลัง
กาย และกําลังสติปญญา เพ่ือสั่งสอน พัฒนา และประยุกตหลักการวิธีการตางๆ เพ่ือใหเด็ก         
ซึ่งเปนอนาคตอันสําคัญของชาติสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางปกติสุข จากการศึกษา
พบวา ทานไดพัฒนาเด็กโดยใชหลักพุทธธรรม ในการปลูกฝงและอบรมใหเด็กมีความรับผิดชอบ 
คือ รูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง สามารถประพฤติปฏิบัติตามหนาที่ของตนไดอยางถูกตอง              
ทั้งหนาที่ในครอบครัว การศึกษา และหนาที่ตอชุมชน นอกจากนี้ทานยังไดมีการปลูกฝงใหเด็ก 
มีคุณธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจอีกดวย เน่ืองจากการอบรมบมนิสัยใหเด็กมีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีความคิดเห็นที่ถูกตองนั้น ยอมนําเด็กไปสูการกระทําที่ชอบธรรมและดีงามตอไป  
 ดังนั้น การพัฒนาเด็กที่สมบูรณแบบ ทานไดยึดแนวทางตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา ที่เนนการพัฒนาแหงจิตของตนเปนสําคัญ หมายความวา ยึดที่ตนเอง เร่ิมที่
ตนเอง เปนศูนยกลางแหงการพัฒนาเหมือนคํากลาวที่วา “พัฒนาอะไรก็ติด ถาจิตไมพัฒนา”   
ซึ่งก็คือ การเริ่มตนพัฒนาที่จิตใจของเด็กกอนเปนเบื้องตน กลาวคือ ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก   
ใชหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา เปนกระบวนการพัฒนาคุณธรรมดังกลาว
ขางตน โดยมุงเนนใหเด็กเติบโตขึ้นเปนเปนผูที่มีคุณธรรมเปนพ้ืนฐานของจิตใจ การพัฒนาเด็ก
ตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารยมีความสอดคลองกับหลักของพระพุทธศาสนาที่มุงเนน
การพัฒนาทางดานจิตใจเปนสําคัญ ซึ่งเปนหลักการที่จะชวยสงเสริม และเสริมสรางพัฒนา
ศักยภาพใหเด็กไทยไดอีกวิธีหนึ่ง  
 ทั้งนี้การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม เพ่ือการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) พบวาทานไดสงเคราะหเด็ก ดวยการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ
ไดแก การใหทาน คือ การสงเคราะหเด็กดวยการใหวัตถุสิ่งของ ใหทุนการศึกษา ตลอดจนการ
สรางสถานศึกษา เพ่ือเปนแหลงการเรียนรูของเด็ก สวนปยวาจานั้นเปนการใหคําแนะนําสั่งสอน
เด็กในทางที่ถูกตองดีงาม อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญประโยชนตอเด็ก และประการสุดทาย 
สมานัตตตา คือ การทําตามบทบาทที่ตนปฏิบัติอยูนั้นใหดําเนินไปไดดวยความเรียบรอย  
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 ๖๘ 

 การประยุกตหลักพุทธธรรมของพระพรหมมังคลาจารยที่ไดกลาวมาขางตนน้ัน ทาน
นํามาใชโดยคํานึงถึงความเหมาะสมเปนกรณีๆ ไป เพ่ือใหการสอนเด็กนั้นเปนไปตามหลักของ
พระพุทธศาสนา คือ มุงเนนใหเด็กเปนคนดี คนฉลาด และสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข
ไดในสังคม ซึ่งแนวทางในการนํามาประยุกตใช ผูวิจัยจะไดกลาวถึงในบทที่ ๔ ตอไป  
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บทที่   ๔ 
การประยุกตหลักการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 

(ปญญานันทภิกขุ) มาใชในสังคมยุคปจจุบัน 
 

 การศึกษาหลักการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภกิข)ุ 
ในบทที่ผานมา ทําใหทราบถึงขอบงชี้ไดวา ปจจุบันเด็กและเยาวชนไทยมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
ไปจากสังคมในอดีตมาก สวนหนึ่งน้ันอาจเปนผลมาจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง
รวดเร็วทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจนความเจริญกาวหนาทั้งดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ทําใหเกิดการไหลบาของกระแสวัฒนธรรมตะวันตก อันเปนที่มาของการเกิด 
ชองวางระหวางเด็กและสถาบันศาสนา ซึ่งในอดีตเปนสถาบันหลักที่ฝกฝนอบรมใหเด็กมีความ
ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ภาวะที่กลาวมาขางตนกอใหเกิดปญหาเด็กและเยาวชนไทยในสังคม
ปจจุบัน ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจะไดศึกษาแนวทางในการนําหลักการพัฒนาเด็กตามทัศนะของ
พระพรหมมังคลาจารยมาประยุกตใชในการพัฒนาเด็กไทยปจจุบัน เพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยตอไป  
 
 

๔.๑  ดานสถาบันครอบครัว (บทบาทและหนาที่ของพอแม) 
 
 ครอบครัวเปนสถาบันที่ถือไดวาเล็กที่สุดของสังคม อันเปนมูลฐานที่สําคัญในการ
สรางภาพของสังคมสวนรวมวาเปนสังคมที่ดีหรือไมเพียงใด นอกจากนี้ยังมีบทบาทและอิทธิพล
สําคัญในการขัดเกลาบุคลากรในสังคม ครอบครัวจึงมีคุณสมบัติพิเศษที่แตกตางจากสถาบัน
อ่ืนๆ คือ เปนสถาบันแรกสุดที่บุคคลไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับบุคคลตางๆ ครอบครัวจึงมี
อิทธิพลตอบุคคล๑

 หากครอบครัวสวนใหญของสังคมเปนครอบครัวที่อบอุนรักใครปรองดองมีระเบียบ
วินัย มีคุณธรรม สมาชิกทุกคนรูจักหนาที่ มีความรับผิดชอบและตระหนักตอหนาที่และบทบาท
ของตนเอง สังคมนั้นก็จะมีแตความเจริญ และเรียกวา เปนสังคมของผูที่มีความเจริญแลว   

                                                 
 
๑ รัชนีกร  เศรษโฐ, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘), 

 หนา ๑๒๖. 
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 ๗๐ 

เพราะทุกคนในครอบครัวเปนผูที่ประกอบไปดวยจริยธรรม ยอมจะเก้ือกูลประโยชนตอ
ประเทศชาติไดดี 
 แตทวาในปจจุบันสังคมไทยไดพัฒนามาจากลักษณะที่ เรียบงายเปนสังคมที่
สลับซับซอนยิ่งขึ้นจึงกอใหเกิดปญหามากมายแกเด็กและเยาวชนที่ไดถือกําเนิดขึ้นมา     
บทบาทของพอแมและการเลี้ยงดูจากครอบครัวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคของเด็กและเยาวชน เชน ปญหาความแตกแยกของครอบครัว ปญหาความไม
สม่ําเสมอในการกวดขันพฤติกรรมและการลงโทษ โดยอาจจะเขมงวดกวดขันกับความประพฤติ
ของเด็กมากจนเกินไป หรือไมก็ละเลยไมคอยกวดขัน แมกระทั่งการขาดความอบอุนใน
ครอบครัว เชน พอแมมีพฤติกรรมที่ทะเลาะเบาะแวงหรือทุบตีทํารายรางกายกันเปนประจํา ยอม
สงผลตอจิตใจของเด็ก ทําใหกลายเปนผูขาดความมั่นคงทางจิตใจและอารมณ เม่ือถูกกดดันมาก
ก็จะหาทางออกดวยการกระทําผิดตางๆ๒

 สวนในกรณีที่พอแมไมมีเวลาเลี้ยงดูลูกนั้น เห็นไดวาเด็กบางคนเมื่อเกิดมาตั้งแตแรก
คลอดจนถึงหาขวบปแรก ก็ไมไดรับการเลี้ยงดูหรือถูกเลี้ยงอยางใกลชิดจากพอแม เน่ืองจาก
สภาวะทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป พอแมตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ปลอยใหลูกอยูกับ
พ่ีเลี้ยง หากเด็กไดอยูกับพ่ีเลี้ยงตลอดเวลาหรือมากกวาการอยูกับพอแม เด็กจะซึมซับรับเอา
ตนแบบบางประการมาจากพี่เลี้ยง ที่มีสวนทําใหเกิดความแปลกแยกทางดานความรูสึกผูกพัน
กับพอแม ทําใหมีผลกระทบดานพฤติกรรมตางๆ เชน ไมเชื่อฟงพอแม ไมมีความไววางใจตอ
พอแม และอาจนําไปสูปญหาอ่ืนๆ๓ ครอบครัวเปนสถาบันที่เด็กใกลชิด หากมีการปลูกฝงและ
เลี้ยงดูอยางผิดรูปแบบก็สงผลตออารมณและพฤติกรรมของเด็ก 
 ปญหาที่สังคมกําลังประสบอยู เปนเรื่องที่นาศึกษา คิดคน เพ่ือหาแนวทางแกไขที่
ถูกตอง ตามหลักการพระพุทธศาสนา ทั้งน้ีเพราะบิดามารดามีความเกี่ยวของกับบุตรตั้งแตเร่ิม
ปฏิสนธิและเจริญเติบโตในครรภ ผูที่เกี่ยวของใกลชิดกับบุตรมากที่สุดเม่ืออยูในครรภคือมารดา 
เพราะบุตรไดอาศัยครรภของมารดาสําหรับการเจริญเติบโตจนครบกําหนดคลอดออกมา สวนผู
เปนบิดา ในฐานะผูใหกําเนิดบุตรรวมกับมารดา เม่ือตอนที่มารดาตั้งครรภฝายบิดาก็เปนผูที่มี
ความสําคัญในการดูแลมารดา ตลอดจนรับภาระตางๆ แทนมารดาดวย จึงนับไดวาบิดามารดามี
ความสําคัญตอบุตรตั้งแตยังไมคลอด ตอเม่ือบุตรคลอดออกมาแลว หนาที่ของบิดาและมารดาที่
                                                 

 
๒ ดูรายละเอียดใน โสภา ชปลมันน, บุคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโนมสูพฤติกรรมปกติ

และการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส, 
๒๕๓๖),  หนา ๑๓๐-๑๓๘. 

๓ พรพิมล  เจียมนาครินทร,  พัฒนาการวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออแกรมมี่, 
๒๕๔๐), หนา ๗๒-๗๓. 
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 ๗๑ 

พึงปฏิบัติตอบุตรก็ยังคงมีตอไป เนื่องดวยสมาชิกของครอบครัวประกอบดวยบิดา มารดา และ
บุตร พอแมจึงนับวาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัว  
 หลังจากที่ไดกลาวถึงสภาพของปญหาดานสถาบันครอบครัวในสังคมไทยปจจุบัน
แลว พบวาพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดตระหนักและใหความสําคัญตอปญหา
ดังกลาว โดยเฉพาะปญหาครอบครัวที่เกิดจากบิดามารดามีบทบาทและหนาที่นอยลงในการ
รับผิดชอบเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดปญหาหลายอยางตามมาในสังคม         
ในสถาบันครอบครัวกลาวไดวาพอแมเปนผูมีบทบาทสําคัญที่สุดสําหรับเด็ก โดยเฉพาะการที่ 
พอแมผูปกครองมีทัศนคติที่ดี ก็จะเปนแบบอยางทางการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมที่ดี
สําหรับเด็ก ทั้งน้ีเพราะมูลฐานพฤติกรรมของเด็กจะไดรับการถายทอดมาจากบิดาและมารดา๔ 
จากการศึกษามีขอมูลยืนยันไดวาเด็กและวัยรุนมักจะมีการเลียนแบบบทบาทผูอยูใกลชิด และมี
แนวโนมที่จะปฏิบัติตาม๕ บิดามารดาจึงเปนบุคคลที่มีอิทธิตอเด็ก และมักไดรับการยกยองวา
เปนปูชนียบุคคลของบุตร พระพุทธเจาไดตรัสวา พอแมเปนมิตรในเรือนของบุตร๖ หรือมีบางที่
พระพุทธเจาไดตรัสฐานะของบิดาและมารดาไว ๔ ประการ ไดแก 
 ๑. พอแมเปนพระพรหมของลูก 
 ๒. พอแมเปนครูอาจารยคนแรกของบุตร 
 ๓. พอแมเปนบุคคลที่ควรแกวัตถุที่ลูกควรบูชา 
 ๔. พอแมเปนผูอนุเคราะหบุตร เลี้ยงดูบุตรจนเติบใหญสามารถดูแลตนเองได๗

 ดวยความสําคัญของบิดาและมารดาดังกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา โดยภาพรวม
สถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอการอบรมเลี้ยงดูเด็ก แมวาสภาพสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปมาก
นอยเพียงใดก็ตาม การประยุกตหลักการพัฒนาเด็กในดานที่เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว ที่นี้
หมายความถึงบทบาทและหนาที่ของพอแมในการเลี้ยงดูเด็กนั้น ตามทัศนะของพระพรหมมัง
คลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) พบวามีความสอดคลองกับหลักการในพระพุทธศาสนา   
 
 

                                                 
 
๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๓๔. 
๕ ดูรายละเอียดใน  สายฝน จันทะพรม,  “อิทธิพลของครอบครัวและกลุมเพ่ือนที่มีตอความฉลาดทาง

อารมณของวัยรุนตอนปลายศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณี นักศึกษาชาย-หญิง ชั้นปที่ ๑ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”. 
วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะหศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๖, 
หนา ๔๘. 

๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘. 
๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๗. 
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 ๗๒ 

 ซึ่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่กลาวถึงบทบาทหนาที่ของบิดามารดาพึงปฏิบัติ 
ตอบุตรนั้น คือหลักธรรมที่วาดวยเรื่องของทิศธรรม ๖๘ อันไดแก ทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิศ)   
คือ การประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา การวิเคราะหหลักการพัฒนาเด็ก
เพ่ือการนํามาปรับประยุกตใชในสังคมปจจุบันตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ในดานที่
เกี่ยวกับบทบาทและหนาที่ของพอแมนั้น พบวาสอดคลองกับหลักการในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ในที่นี้ผูวิจัยจะวิเคราะหตามหลักทิศธรรม ๖ ซึ่งจะกลาวถึงเฉพาะทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิศ)  ที่วา
ดวยขอปฏิบัติหนาที่ของพอแมที่พึงปฏิบัติตอบุตรเทานั้น พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงบทบาท
และหนาที่ของบิดาและมารดาไว๙ ซึ่งจะแยกวิเคราะหแตละประเด็นตามลําดับตอไปน้ี 
 ๑. หามปรามมิใหประพฤติชั่ว (ปาปา นิวาเรนฺติ)๑๐

  หามปรามมิใหประพฤติชั่ว (ปาปา นิวาเรนฺติ) คือ การกันบุตรออกจากความชั่ว
นั้นเองกัน หมายถึง ปองกัน กีดกัน เพราะการประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ     
เปนอกุศลกรรมที่บุคคลพึงงดเวน๑๑ เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย ทั้งแกตนเองและ
ผูอ่ืน บิดาและมารดาจะตองแนะนําสั่งสอนบุตรของตนใหรูจักละจากความชั่วรายทั้งหลายที่นํา
ความเสื่อมมาสูชีวิตในทุกๆ ดาน ทั้งทางดานกาย วาจา และใจ ตลอดจนเหตุปจจัยที่ทําใหเกิด
ความประพฤติชั่ว เชน การคบคนไมดี การอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่เปนโทษ การดํารงชีวิต
ดวยความประมาท ความเกียจคราน แนวทางแหงความประพฤติชั่วที่บิดาและมารดาพึงหาม
ปรามไมใหบุตรกระทําชั่ว คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ไดแก 
  (๑) การฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน 
  (๒) การละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน 
  (๓) ประพฤติผดิในกาม 
  (๔) การพูดเท็จ 
  (๕) การพูดสอเสียด 
  (๖) การพูดคําหยาบ 
   (๗) การพูดเพอเจอ 
   (๘) มีความโลภอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน 
   (๙) การอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน 
  

                                                 
 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. 
๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๒๑๒. 
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 ๗๓ 

   (๑๐) และการมีความเห็นผิด๑๒

  เนื่องจากบิดามารดามีประสบการณมากกวา และยอมรูสิ่งที่ควรไมควร สิ่งที่พึง
ปฏิบัติและไมพึงปฏิบัติ จึงมีหนาที่แนะนํา บอกทางใหบุตรของตนละเวนจากความชั่วตางๆ ได 
และการหามปรามมิใหประพฤติชั่วควรเริ่มตั้งแตบุตรยังเล็กๆ โดยการบอกและแนะนําในสิ่งที่
เปนกุศลกรรมที่กระทําแลวกอใหเกิดประโยชนและความสุขแกชีวิต 
 ๒. อบรมสั่งสอนใหประพฤติดี (กลฺยาเณ นิเวเสนฺติ)๑๓

  คือ การปลูกฝงในทางที่ดี ใหบุตรประพฤติตนอยูในศีลธรรม พอแมตองเล้ียงดู
กลอมเกลาทางดานจิตใจ เพราะใจเปนตัวควบคุมการกระทําของคน การอบรมสั่งสอนให
ประพฤติดี ก็คือ การอบรมใจของบุตรใหดีนั้นเอง ทั้งน้ีเพราะการอบรมสั่งสอนใหบุตรเปนคนดี
ดวยการประพฤติในสิ่งที่ดีงามและเปนประโยชนนั้น ผูที่เปนบิดาและมารดายอมตองการบุตรที่
เปนคนดีทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สัปบุรุษ หรือสัตบุรุษ๑๔ บุตรที่เปนสัตบุรุษ ยอมประพฤติ
ในสิ่งที่เปนคุณประโยชน กอใหเกิดความสุขความเจริญแกบุคคลในครอบครัวและสังคมอยาง
มากมาย การอบรมสั่งสอนใหบุตรตั้งอยูในความดีไดแกการใหดํารงตนอยูในกุศลกรรมบถ      
๑๐ ประการ อันเปนความดีที่ตองปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน  ดังนี้คือ 
   (๑) เวนจากการฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน 
   (๒) เวนจากการละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน 
   (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
   (๔) เวนจากการพูดเท็จ 
   (๕) เวนจากการพูดสอเสียด 
   (๖) เวนจากการพูดคําหยาบ 
   (๗) เวนจากการพูดเพอเจอ 
   (๘) ไมมีความโลภอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน 
   (๙) เวนจากการอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน 
   (๑๐) และการมีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ๑๕

  บิดามารดาจะตองปลูกฝงใหบุตรมีจิตสํานึกทางดานคุณธรรม และมีฉันทะในการ
ทําความดี และพัฒนาใหมีความดียิ่งๆ ขึ้น เพราะความดีเปนสิ่งที่ไมควรสันโดษ ไมสันโดษใน
กุศลธรรม พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบความเจริญรุงเรืองของชีวิตเหมือนกับตนไม            

                                                 
 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
๑๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. 
๑๔ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 86 of 133



 ๗๔ 

เพราะตนไมที่จะเติบโตสมบูรณไดดี เจาของจะตองดูแลกําจัดวัชพืชและไมอ่ืนๆ ที่เปนตัวแยง
อาหาร และบํารุงดวยปุยและน้ําอยางถูกวิธีจึงจะเจริญงอกงาม ขั้นตอนในการพัฒนาตนตาม
หลักพระพุทธศาสนา จะตองละทิ้งสิ่งที่เปนบาปอกุศล และในขณะเดียวกันก็ตองสรางกุศลกรรม
ใหเกิดขึ้นดวย หนาที่ของบิดามารดาประการหนึ่งน้ันคือ ตองใหการอบรมสั่งสอนบุตรใหตั้งตน    
อยูในความดีงาม ตามหลักการของพระพุทธศาสนา คือ การเวนจากการกระทําความชั่วทั้งปวง 
การทํากุศลใหถึงพรอม และการทําจิตของตนใหผองใส๑๖

 ๓. สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน (สิปฺป สิกฺขาเปนฺติ)๑๗

  บิดามารดาชื่อวาเปนครูคนแรกของบุตร เพราะสอนใหบุตรไดรูจักเรียนรูสิ่งตางๆ 
มากมายกอนใครอื่น อีกคําหนึ่งทานเรียกวาเปน ผูแสดงโลกนี้แกบุตร เพราะบุตรไดพบกับบิดา
และมารดากอนใครอ่ืน บิดาและมารดาจึงเปนตัวแทนของชายหญิงทั้งโลกที่บุตรไดเรียนรู อีกทั้ง
พฤติกรรมที่บิดาและมารดาไดแสดงใหบุตรเห็น เปนการปลูกฝงพฤติกรรมดังกลาวแกบุตรทั้ง
ทางตรงและทางออม๑๘ นอกจากบิดามารดาจะสอนใหบุตรของตนไดเรียนรูในสิ่งตางๆ รอบตัว
แลว หนาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือสงเสริมใหเขาไดรับการศึกษา สามารถนําความรูนั้นมา
ประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงตัวและครอบครัวตอไปไดในอนาคต ดวยเหตุนี้ บิดามารดาจึงควรที่จะ
สงเสริมเร่ืองการศึกษาเลาเรียน เพ่ือใหบุตรเติบโตมาพอมีความรูความสามารถที่จะเลี้ยงชีพของ
ตนตอไปได 
 ๔. เปนธุระใหบุตรเมื่อจะมีคูครอง (ปฏิรูเปน ทาเรน สฺโญเชนฺติ)๑๙

  เ ม่ือบุตรเติบโตเปนผู ใหญสมควรที่ มีครอบครัวแลว บิดามารดาตองรับ
ภาระหนาที่ในการเอาใจใสดูแลดานการมีครอบครัวของบุตร เร่ิมตนจากการใหคําปรึกษา 
แนะนําในการเลือกคูครอง โดยใหคําปรึกษาในฐานะที่บิดามารดาเคยมีประสบการณผานเรื่องน้ี
มากอน ยอมใหคําปรึกษาที่ดีและมีประโยชนตอบุตรได ในที่นี้รวมทั้งการจัดการตามประเพณีที่
มีมา เชน การสูขอ การหมั้นหมาย ตลอดจนการสมรส บิดามารดามีหนาที่ในการชวยเหลือ
ทรัพยดานเงินทองอันเปนคาธรรมเนียมในการแตงงาน ในที่นี้หมายถึง คาสินสอดทองหมั้น 
คาใชจายในการจัดงานแตงงาน เปนตน  
 
 

                                                 
 
๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),   ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม,  

พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๑๔-๑๕. 
๑๙

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. 
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 ๗๕ 

 ในสังคมปจจุบันบทบาทในดานนี้อาจลดนอยลง        แตบิดาและมารดาก็ยังคงมี
หนาที่ตองคอยใหคําแนะนําบุตรใหรูจักเลือกคนที่ดี เพ่ือมาเปนสามีและภรรยา สวนในอดีตนั้น
ผูใหญเปนผูจัดหาคูสมรสใหบุตรเอง จะเห็นไดวา บิดามารดามีบทบาทมากในการเลือกคูครอง
ใหกับบุตรของตน เพ่ือใหไดมาซึ่งบุตรเขย และบุตรสะใภที่ดี โดยคํานึงถึงความผาสุกอันจะเกิด
ขึ้นกับครอบครัวของบุตรเปนสําคัญ  
 ๕. มอบทรัพยมรดกใหเมื่อถึงกาลอันสมควร (สมเย ทายชฺชํ นิยฺยาเทนฺติ)๒๐

  บิดามารดาเปนผูใหการสงเคราะหบุตรดวยทรัพยสินเงินทองตามที่จําเปน เพ่ือให
เขาไดนําไปใชจายสวนตัว และเม่ือบุตรอยูในวัยอันสมควรที่จะตองไดรับมรดกจากตระกูล ผูเปน
บิดามารดาจะตองแบงปนมรดกของตระกูลใหแกบุตรของตนเพื่อเปนฐานในการสรางตัวตอไปใน
อนาคต การใหมรดกนั้น เม่ือถึงกาลเวลาอันควรจึงให ถายังไมถึงเวลาอันควร เชน บุตรยังอยูใน
วัยเยาวและไมรูจักคาของเงินทองทรัพยสมบัติ ควรรอใหบุตรเติบโตกอน จึงมอบให หรือในทาง
ตรงกันขามหากวาบุตรยังประพฤติชั่วอยู เชน หมกมุนอยูในอบายมุข ควรใหบุตรกลับตัว
เสียกอนแลวจึงมอบทรัพยให ดังที่กลาวมานี้ การมอบทรัพยสมบัติใหกับบุตรนั้นจะตองคํานึงถึง
ความเหมาะสม และใหในเวลาที่ควรให ไมควรตามใจบุตร หรือเลี้ยงบุตรดวยเงินทอง โดย
ปราศจากความรัก และการดูแลเอาใจใส เพราะเปนการกอใหเกิดปญหาแกเด็ก นั้นคือ จะเปน
การปลูกฝงคานิยมทางดานวัตถุใหกับบุตร ทําใหไมรูจักคุณคาของเงิน เปนการสรางนิสัยความ
ฟุมเฟอย ตามใจตนเองจนเกินขอบเขต ทําใหขาดความพากเพียรในการแสวงหาและพึ่งพา
ตนเอง เพราะไดรับการตามใจจากบิดาและมารดาจนเกิดความเคยชิน อันเปนการทําลายบุตร
โดยวิธีการทางออม 
 ดังน้ัน จึงสรุปตรงนี้ไดวาการปฏิบัติตอกันระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา หรือ
บทบาทและหนาที่ของพอแมที่จะพึงปฏิบัติตอบุตรน้ัน พระพุทธศาสนามีหลักการที่วางไวอยาง
ชัดเจนและสามารถนํามาใชไดในปจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ)  ทิศเบื้องหนา ในหลักธรรมที่วาดวยทิศ ๖ นั้น เปนการกลาวถึงหนาที่ของ
มารดาบิดาที่มีตอบุตร การที่เด็กเขาใจความหมายของพอแมเปนเพียงผูใหกําเนิดนั้น ถือเปน
ความหมายในระดับต่ํา แตถาเปนความหมายทางสังคมก็สูงขึ้นมา กลาวคือ พอแมเปน
ผูรับผิดชอบตอบุตร สูงขึ้นไปถึงขั้นอุดมคติ พอแมคือ พระอรหันตประจําเรือน๒๑

  
 

                                                 
 

๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔.  
 ๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรม ธรรมะที่เปนทางเดินของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมสภา,  ม.ป.ป.),  หนา ๔๒. 
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 ๗๖ 

 เด็กจะมองภาพพจนหรือมีความเขาใจในพอแมแบบใดก็ขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่
แสดงออกมาของผูเปนพอเปนแมที่ประพฤติปฏิบัติตอลูก วิธีการแกไขปญหาที่ดีทางหนึ่งน้ันคือ 
ผูเปนพอแมและลูกจะตองหันมาพ่ึงพิงและพิจารณาวิธีการในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
การปฏิบัติหนาที่ตอกันระหวางพอแมและบุตรธิดาวาปฏิบัติตามหลักการทางพุทธศาสนานอย
มากแคไหน นอกจากนี้ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดคือ สภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยพุทธกาล มีความจําเปนที่พอแมจะตองศึกษาศาสตรในปจจุบันควบคูไป
ดวย เชน จิตวิทยาพัฒนาการสําหรับลูก เพ่ือจะไดรูวาความเจริญเติบโตของลูกในแตละชวงวัย
เปนอยางไร ลูกตองการอะไรในวัยน้ันๆ หรือศาสตรอ่ืนๆ ที่สามารถนํามาพัฒนาตนเองและ
ครอบครัวใหเจริญขึ้นได ซึ่งเปนสิ่งที่ มีความจําเปนในสังคมปจจุบัน เพราะสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางมากทั้งเทคโนโลยีการสื่อสารตางๆ มีความสะดวกสบายมากกวาสมัยแต
กอน พอแมคงทําตัวแบบเกาคงจะยากและอาจไมทันกับแนวความคิดของเด็กในยุคปจจุบัน 
 แต ทั ้ง นี ้ผู ที ่เ ป นพ อแม และล ูกก ็จ ะขาดธรรมะซึ ่ง เป นการปฏ ิบ ัต ิในทาง
พระพุทธศาสนาไมได โดยเฉพาะการปฏิบัติหนาที่ตอกันระหวางพอแมกับลูก เพราะจะทําใหลูก
มีความสมบูรณทางกายและเปนผูที่มีจิตใจดีงาม พอแมเองก็เปนแบบอยางที่ดีแกลูกดวย จึงจะ
ทําใหลูกมีความเชื่อฟง พรอมทั้งยอมประพฤติปฏิบัติตามโดยไมมีขอสงสัย ดังน้ัน ถึงแมวาจะมี
ศาสตรสมัยใหมเขามาก็เปนเพียงองคประกอบเสริมที่จะพัฒนาเด็กใหดีขึ้น แมกระนั้นการปฏิบัติ
ตนตามหลักทางพระพุทธศาสนา ก็มีความจําเปนอยางยิ่งและขาดมิไดเพราะเปนการสราง
ความสัมพันธระหวางพอแมลูกใหมีความรักความอบอุนในครอบครัว ทําใหซึ่งปญหาเด็กและ
วัยรุนในสังคมลดนอยลง 
 
 

๔.๒  ดานสถาบันการศึกษา (บทบาทและหนาที่ของครู) 
 
 องคประกอบที่สองที่จะพัฒนาเด็กคือ สถาบันการศึกษา ในที่นี้ก็คือบทบาทและ
หนาที่ของครู และอาจารยผูสอน พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวถึงบทบาท
ของครูที่สําคัญไวความตอนหนึ่งวา  
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 ๗๗ 

  …อันความเจริญกาวหนาของโลกทุกดานเปนผลงานของครูทั้งน้ัน โลกจะขาดครูเสีย
ไมได ครูตองมีอยูและตองรับชวงตอไปใหมากขึ้น บรรดาความรูทั้งหมดอยูที่ครู ถาหาก
ขาดครูเสียแลว ความรูของโลกจักหายไป โลกจะเต็มไปดวยวามโง ความหลง ไมเขาใจ
ตามความเปนจริง๒๒

 จากความสําคัญดังกลาว นํามาซึ่งการศึกษาบทบาทของครูที่ดี เพ่ือการพัฒนาเด็ก
ทั้งน้ีเน่ืองจากในปจจุบันสภาพแวดลอมทางสถาบันการศึกษามีบทบาทหนาที่คลายกับสถาบัน
ครอบครัว สวนหน่ึงเนื่องดวยเด็กและเยาวชนยังคงตองใชชีวิตในการศึกษาหาความรูอยูใน
โรงเรียน หากเด็กและเยาวชนไมไดรับการเอาใจใสในดานการศึกษา อบรมบมนิสัยอยางดีพอ 
ยอมจะมีผลตอการสรางปญหาทางพฤติกรรมของเด็กไดในอนาคต ซึ่งนักวิชาการเชื่อวา 
พฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน สวนหนึ่งเปนผลที่ไดมาจากพฤติกรรมดานลบที่
ไดรับมาจากโรงเรียน๒๓  
 ครูและอาจารย นอกจากจะมีบทบาทดานการอบรมสั่งสอนใหเด็กมีความรูทาง
การศึกษาแลว การที่ครูไดชื่อวาเปนแมพิมพ จึงชี้ใหเห็นบทบาทสําคัญอันเปนตนแบบที่ดี ซึ่ง
เด็กผูเปนอนาคตอันสําคัญของชาติ จะประพฤติและปฏิบัติตามในเรื่องของคุณธรรมและ
จริยธรรม เพราะปจจุบันสังคมการศึกษาเปลี่ยนจากวัดมาเปนสถาบันการศึกษาแลว ทั้งน้ี 
สถาบันการศึกษา คือ ครู และอาจารย นอกจากการทําหนาที่ใหความรูทางดานวิชาการแลว ยัง
มีความจําเปนที่จะตองทําหนาที่ในการอบรมปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหเกิดมีขึ้นในตัวเด็ก
อีกดวย ครูอาจารยพึงอนุเคราะหศิษยตามหลักการดังนี้๒๔

 ๑. แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี 
 ๒. สอนใหเขาใจแจมแจง 
 ๓. สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง 
 ๔. สงเสริมยกยองความดีงามใหปรากฏ 

                                                 
 
๒๒ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  วาทธรรมปญญานันท, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๐. 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน โสภา  ชปลมันน,  บุคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโนมสูพฤติกรรม
ปกติและการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน,  (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๖),  หนา ๑๓๙. 

๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕. 
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 ๗๘ 

 ๕. สรางเครื่องคุมภัยใหสารทิศ คือ สอนฝกศิษยใหใชวิชาเลี้ยงชีพไดจริง และรูจัก
ดํารงตนไดดวยดี๒๕ ที่กลาวมาขางตน คือ ทักษิณทิศ (ทิศเบื้องขวา) กลาวถึง ครูอาจารย 
ยอมจะอนุเคราะหศิษยทั้งหลายดวยประการตางๆ ดังกลาวมานี้  
 อยางไรก็ตามการปฏิบัติตอกันระหวางครูอาจารยกับลูกศิษย เปนอีกองคประการ
หน่ึงของการพัฒนาเด็กที่มิอาจจะหลีกเลี่ยงได บุคคลที่จะเปนครูไดนั้นไมใชเปนผูที่รับจางสอน
หนังสือเปนอาชีพ หรือใชสติปญญาเปนสินคาขายความรูเพ่ือเอาเงินมาเลี้ยงชีวิต ครูอาจารย
ตองเปนผูนําทางฝายวิญญาณ๒๖  
 แตในปจจุบันมักจะมองครูอาจารยในฐานะเปนลูกจางสอนหนังสือใหแกเด็ก ทําใหไม
เกิดความเคารพบูชาครูอาจารยอยางเปนปูชนียบุคคล ซึ่งตางจากโบราณกาลที่ใหมองครูบา
อาจารยเปนปูชนียบุคคลผูที่ศิษยตองใหความเคารพนับถือ๒๗ คํากลาวที่ยกมาเปนการชี้ใหเห็น
วาบุคคลที่จะมาเปนครูอาจารยนั้นตองมีความเขาใจในอาชีพครูใหถูกตอง เปนครูดวยจิต
วิญญาณ พรอมที่จะเสียสละประโยชนและความสุขสวนตัว เพ่ือมอบความรู ความรัก และคอย
ใหคําปรึกษาแนะนําแกไขปญหาที่เกิดขึ้นแกลูกศิษยดวยใจจริง 
 ปจจุบันมักมีขาวคราวความเสียหายที่เกิดขึ้นกับครูอยูบอยครั้ง แมวาจะเปนสวน
นอยที่เกิดขึ้น แตก็เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นวาการตระหนักถึงบทบาทและหนาที่ของครูอาจารย
เปลี่ยนไปกวาในสมัยอดีตมาก เชน ขาวกรณีที่ครูทําอนาจารนักเรียน๒๘ ครูขมขืนนักเรียน๒๙   
ครูทํารายรางกายนักเรียน๓๐ เปนตน เรื่องที่เกิดขึ้นน้ีเปนพฤติกรรมที่ผิดจรรยาบรรณของครเูปน
อยางมาก และไมควรที่จะเกิดขึ้นกับครูที่ไดชื่อวาเปนผูอบรมสั่งสอนศิษย ในปจจุบันไมควร
มองขามปญหาน้ีจะตองหาทางแกไข เพราะทําใหนักเรียนเกิดความกลัว สงผลใหเกิดชองวาง
ระหวางครูอาจารยและลูกศิษยได ทั้งน้ีผูที่ไดชื่อวาเปนครูตองเปนผูที่นาเคารพยกยอง เปนคนที่
ศิษยใหความไววางใจเหมือนกับพอแมคนที่สอง  
 สาเหตุที่เกิดปญหาเหลานี้ขึ้นอาจเปนเพราะหลายสาเหตุที่เปนปจจัยตอกัน หนทาง
ที่จะแกไขปญหาตางๆ เหลานี้คือ ตองปลูกฝงจิตวิญญาณแหงความเปนครู ตองรักในวิชาชีพครู 
สั่งสอนศิษยดวยความเสียสละ ดวยความจริงใจ และที่สําคัญจะตองปฏิบัติตอกันระหวางครู

                                                 
 

๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 
 ๒๖ พุทธทาสภิกขุ,  ทิศธรรม ธรรมะที่เปนทางเดินของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.),  หนา ๔๒. 

๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑. 
๒๘ เดลินิวส, ฉบับที่ ๑๙, ๗๑๘, (๘ ตุลาคม ๒๕๔๖) : หนา ๒. 
๒๙ สยามรัฐ, ปที่ ๕๔, ฉบับที่ ๑๘, ๔๒๘, (๑๓ ตลุาคม ๒๕๔๖) : หนา ๑๔. 
๓๐ เดลินิวส, ฉบับที่ ๑๙, ๗๒๓, (๘ ตุลาคม ๒๕๔๖) : หนา ๒. 
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 ๗๙ 

อาจารยกับศิษยตามหลักทิศ ๖ โดยเครงครัด๓๑ การปฏิบัติหนาที่ตอกันของศิษยและอาจารย
ในทางพระพุทธศาสนา สามารถนํามาประยุกตใชไดในสังคมปจจุบันทุกขอ เพราะเปนเรื่อง
ทั่วไปที่ครูอาจารยกับศิษยตองปฏิบัติตอกันในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน การที่จะนําหลักการ
ประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางศิษยกับอาจารย จําเปนอยางยิ่งที่จะตองพ่ึงพาหลักการทาง
พระพุทธศาสนา ครูอาจารยและลูกศิษยตองมีความเคารพ เอ้ือเฟอตอกัน ครูเองตองเปน
แบบอยางที่ดีแกศิษย และท่ีสําคัญตองมีความเขาใจพรอมที่จะแกไขปญหาของเด็กๆ เพราะ
นอกจากเด็กจะมีที่ปรึกษาเปนพอแมแลว ผูที่จะเปนที่ปรึกษาไดอีกทางหนึ่งก็คือครู อาจารย 
เพ่ือที่จะชี้แนะแนวทางที่ถูกตองใหเด็กนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางปกติสุข 
 นอกจากหลักของทิศ ๖ ที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) นํามาใชเปน
หลักปฏิบัติในการพัฒนาเด็กที่เกี่ยวกับบทบาทของครูอาจารยแลว ทานยังไดนําหลักพุทธธรรม
อ่ืนๆ ที่พึงนํามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือเปนหลักสงเสริม สนับสนุน และเกื้อกูลตอการปฏิบัติ
ระหวางครู อาจารย และศิษยอีกดวย  
 ในที่นี้หลักธรรมที่เหมาะสมแกการนํามาประยุกตใชกับครูอาจารยและศิษยใน
สังคมปจจุบัน เชน ปฏิสันถาร ๒ คือ อามิสปฏิสันถาร และธัมมปฏิสันถาร๓๒  
 อามิสปฏิสันถาร การตอนรับดวยสิ่งของ ในขอธรรมนี้ ครูกับนักเรียนก็สามารถ
แสดงความรักตอกันดวยการมอบสิ่งของใหแกกันและกันได เชน ในวันเด็ก ครูกับนักเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฏ มีการรวมกันจัดกิจกรรม การแสดง
ตางๆ เปนตน เม่ือถึงวันครู นักเรียนก็รวมกันจัดงานใหครู รวมกันแสดงความเคารพ พระ
พรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดนํามาใชคือ ในกรณีการชวยเหลือในฐานะครูแก
นักเรียนที่ดอยโอกาส ทานจะชวยเหลือในดานอุปกรณการเรียนการสอนกับเด็กในโรงเรียน
ตางๆ ที่ทางบานมีฐานะยากจน ครูอาจอุปการะชวยเหลือนักเรียนไดตามความสามารถของตน 
ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความรักความสามัคคีอันดีระหวางครูอาจารยและเด็กนักเรียน 
 สวนธัมมปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยธรรม ครูตองใหการอบรมสั่งสอนศิษยแต
ในเรื่องที่ดีๆ เพราะการแนะนําอบรมสั่งสอนในเรื่องที่ดีๆ ก็เหมือนกับการใหธรรมนั่นเอง สอน
ศิษยใหรูจักใชชีวิตในทางที่ถูกตอง สามารถพึ่งพาตนเองไดในสังคม ไมมีความเห็นแกตัว 
ชวยเหลือผูที่ตกทุกขไดยากในสังคม เปนตน 
  
 

                                                 
 
๓๑ ดูการประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางครูอาจารยกับศิษยในบทที่ ๒ หนา ๑๒-๑๔ 
๓๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๒/๑๒๓. 
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 ๘๐ 

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานมักอบรมเด็กๆ อยูเสมอ เห็นไดจาก
กิจวัตรของทานที่ทุกๆ วันอาทิตย ทานจะเดินไปประชุมนักเรียนหลังจากเขาแถวแลว เพ่ืออบรม
ธรรมะที่เขาใจงายๆใหแกเด็กๆ๓๓ ทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดีในพระพุทธศาสนา 
รวมทั้งการสั่งสอนใหเด็กนักเรียนพูดคุยสนทนากับครูอาจารยดวยความเคารพ พูดแตคําที่
ไพเราะออนหวาน ไมพูดดูหม่ินหรือนินทาครูอาจารยลับหลัง มีวินัย ตั้งใจศึกษาในคําสั่งสอน 
ของครูอาจารยดวยวามตั้งใจ นอกจากนี้หลักพุทธธรรมที่สามารถนํามาปรับประยุกตใชไดในยุค
ปจจุบัน คือ หลักธรรมที่วาดวยอิทธิบาท ๔ 
 อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมที่ทําใหสําเร็จตามวัตถุประสงค เปนหลักธรรมที่สามารถนํามา
ประยุกตใชไดทั้งครูอาจารยและศิษย เพราะถาใครประพฤติปฏิบัติตามน้ี

                                                

 ความสําเร็จในหนาที่
การงานของตนก็จะบรรลุตามเปาหมาย ครูอาจารยก็เชนกัน ถาประพฤติปฏิบัติตาม การสอนก็
จะสําเร็จลุลวงลงไปไดดวยดี สวนนักเรียนก็ทําใหมีความเจริญกาวหนา มีผลการเรียนที่ดี เปน
ตน ประกอบดวยหลักการดังตอไปน้ี 
 ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งที่ตนทํา ไมวาครูอาจารยหรือวานักเรียน  ในที่นี้
คือครูผูสอนจะตองมีความรักในการสอน ตองเปนครูดวยใจรัก พรอมเสียสละประโยชนเพ่ือศิษย
ยึดม่ันในจรรยาบรรณวิชาชีพครู สวนศิษยตองมีความรักในการศึกษาหาความรู ไมเบื่อหนายที่
จะพัฒนาตนพยายามขวนขวายหาความรูใหมๆ อยูเสมอ จะเห็นไดวาปจจุบันเกิดปญหาระหวาง
ครูอาจารยและศิษยปรากฏใหเห็นในสังคม เชน ครูทําเรื่องไมดีตอศิษย หรือศิษยตั้งกลุมชกตอย
กับโรงเรียนหรือสถาบันตางๆ เที่ยวม่ัวสุมกับเพ่ือน เปนตน ปญหาตางๆ เหลานี้ก็เพราะครู
อาจารย และศิษยขาดฉันทะ คือ ไมรักที่จะเรียนหรือเปนครูอาจารยโดยอาชีพ ไมประพฤติ
ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของความเปนครู สวนนักเรียนรักที่จะเปนนักเลงมากกวาความเปน
นักเรียน ปญหาจึงเกิดขึ้นบอยครั้งไมมีวันจบสิ้น ฉะนั้น ครูและอาจารยตองที่จะสอนดวยใจรักใน
วิชาชีพครู และนักเรียนตองตั้งใจเรียนดวยความมุงม่ัน 
 ๒. วิริยะ มีความพากเพียร ครูอาจารยตองมีความพากเพียรที่จะพัฒนาตนเอง พยายาม
ศึกษาหาขอบกพรองของตน เพ่ือที่จะปรับปรุงการสอนของตนใหมีการพัฒนาขึ้นเร่ือยๆ ใหทันยุค
ทันสมัย ที่สําคัญครูอาจารยในปจจุบัน จําเปนจะตองหาจุดบกพรองของตน เพ่ือใหกระบวนการ
เรียนการสอนเปนไปตามวัตถุประสงค เชน เพ่ิมพูนทักษะความชํานาญ เทคนิค องคความรู
ใหมๆ อยูเสมอ รวมทั้งการจัดหาสื่อทุกอยางที่จะนํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีแก
ศิษย สวนศิษยเองจะตองมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียน ขยันแสวงหาความรู รับผิดชอบงาน
ที่ครูอาจารยสั่ง มีความตั่งใจเรียน เพราะในปจจุบันการแสวงหาความรูมีไดหลายทาง ไมเฉพาะ

 
 
๓๓ สัมภาษณ พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ),  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 

วันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ,  ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 
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 ๘๑ 

แตในหนังสือเทานั้น การใชสื่อเทคโนโลยีตางๆ ก็สามารถนํามาใชศึกษาหาความรูได ดังน้ัน 
การที่ครู และนักเรียน มีความพากเพียร ตางฝายตางหาความรูเพ่ือที่จะมาสอนมาเรียน เชื่อแน
วาครูไทยและเด็กไทย ยอมกาวไปไกลและสามารถสูกับสังคมโลกไดอยางไมอายใคร 
 ๓. จิตตะ คือ มีใจฝกใฝ จิต คือ รับรูในสิ่งที่ตนทํา ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย
อุทิศตัวอุทิศใจทําเรื่องนั้นบอยๆ จนเขาใจอยางดี เพราะไมวาจะเปนการสอนของครูอาจารยหรือ
การเรียนของนักเรียน ถาจิตใจเลื่อนลอยเวลาเรียนหนังสือแลว จะทําใหเสียสมาธิไมเขาใจใน
เรื่องที่ตนเรียนไดดีเทาที่ควร 
 ๔. วิมังสา เฝาคอยพิจารณาใหเห็นจริง ครูและนักเรียนจะตองรูจักทดลองวางแผน
และวัดผลคิดคนวิธีแกไขปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนตน เพ่ือใหการเรียนการสอนสามารถดําเนิน
ไปไดดวยดี มีการพัฒนาตนใหมีความรูความสามารถขึ้นเรื่อยๆ จนเกิดปญญาเห็นแจงและ
เขาใจในวิชาที่เรียนที่สอน ดังน้ัน ไมวาครูอาจารยและนักเรียน ถาประพฤติตามหลักธรรมทั้ง ๔ 
ยอมทําใหการเรียนการสอนสามารถดําเนินไปไดดวยดี สรุป คือ ครูอาจารยและนักเรียนจะตอง
รักในการเรียนการสอน สูไมถอยทําหนาที่ของตนใหดีที่สุด มีความเอาใจใสอยางจริงจัง พรอม
ทั้งเรียนและสอนดวยการพิจารณาปญญาใหรูแจงเห็นจริง 
 หลักธรรมที่ไดกลาวมาในขั้นตนนั้น เปนหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาที่นํามา
ประยุกตใชไดในยุคปจจุบันเพ่ือใหครูตระหนักในบทบาทและหนาที่ของตน จะเห็นไดวา     
อิทธิพลของครูบาอาจารยที่ มีตอเด็กนั้นล้ําลึกและยาวนาน ดังที่พระพรหมมังคลาจารย     
(ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวถึงการที่ครูอาจารยเปนผูที่มีสวนสําคัญในการสรางชาติและทําลาย
เด็กของชาติ ไวความตอนหนึ่งวา  “…ครูเปนผูนําของเด็กๆ เปนผูที่เด็กมองดวยความพอใจ
เลื่อมใสขอใหวางตนใหเหมาะแกความเปนครูอยางแทจริง ตองเปนคนที่บริสุทธิ์ดวยกาย วาจา 
ใจ เปนครูอยูทุกขณะ ทุกหนทุกแหง จงชวยกันกระทําความดีใหเด็กเห็นเปนเยี่ยงอยาง”๓๔ 
ดังนั้น หากครูดียอมจะมีคุณอนันตแกนักเรียน แตหากวาครูชั่วก็ยอมมีโทษมหันต ตอเด็กดุจกัน 
โดยเฉพาะในเรื่องการฝกอบรมดานคุณธรรมและจริยธรรมนั้น หนาที่สําคัญประการหนึ่งของครู
บาอาจารย นอกเหนือจากการใหความรูทางวิชาการในทุกวิชา ครูที่ดีนั้น นอกจากจะตองรัก 
เห็นใจ และอุทิศตัวใหแกการสอนแลว ตองรูจักเสริมจุดเดนและแกจุดดอยใหกับศิษยไดตระหนัก
ในความสําคัญของคุณธรรมและจริยธรรม ความสํานึกในหนาที่ตองใหศิษยมีแนวทางการปฏิบัติ
ตนและหลักการดําเนินชีวิตในทางที่ถูกตองชอบธรรม ทั้งนี้ครูเองก็ตองปรับปรุงตนเองอยู
ตลอดเวลาจนบรรลุถึงความเปนเลิศทั้งวิชาการและทางการสอน โดยเฉพาะในดานการฝกอบรม
คุณธรรมและจริยธรรม ครูนั้นตองดํารงตนใหเปนตัวอยางที่ดีแกศิษยอยางเครงครัดเพื่อศิษยจะ
ไดมีความเชื่อถือศรัทธาและถือปฏิบัติตามดวยความรัก 

                                                 
 
๓๔ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), วาทธรรมปญญานันทะ, หนา ๑๑๙. 
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 ๘๒ 

๔.๓  ดานสถาบันพุทธศาสนา (บทบาทและหนาที่ของพระสงฆ) 
 
 พระสงฆเปนบุคลากรที่สําคัญของสังคม และทําหนาที่ในการสืบอายุพระพุทธศาสนา
ใหดํารงอยูจนถึงปจจุบันแลว ยังทําหนาที่ของมนุษยในฐานะที่อยูอาศัยในสังคมและไดทําหนาที่
ในการสงเคราะหชวยเหลือสังคมในดานตางๆ ซึ่งปจจุบันพระสงฆตองปรับและเพิ่มบทบาท ให
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองดวย เพราะพระสงฆเปน
บุคลากรของสังคม พระสงฆยอมไดรับผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมอยางหลีกเลี่ยงไมได 
จึงตองปรับบทบาทและหนาที่ของตนเองเพ่ือใหสอดคลองและยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น เพ่ือการดํารงอยูของศาสนาใหอยูคูกับสังคมไทยตลอดไปและเพื่อชวยเหลือสังคมดวย 
อันมิใชเฉพาะการสงเคราะหดานจิตใจเทานั้น จําเปนตองทําหนาที่อ่ืนๆ เพ่ิมเติมจากที่มีอยู     
ซึ่งไมขัดกับพระธรรมวินัยเพราะวารูปใดไมไดพัฒนาทําการชวยเหลือประชาชน หมูบาน และ
สังคมแลว พระสงฆนั้น ก็ชื่อวาบกพรองไมไดทําหนาที่ของตนอยางสมบูรณ ซึ่งถือวาพระสงฆ
ทุกรูปตางมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอสังคมที่อาศัย๓๕  
 แมแตในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๘ ตองการใหพระสงฆมี
บทบาทมากขึ้นในฐานะเปนผูนําทางศาสนาในการชวยพัฒนาสังคม โดยพัฒนาคนใหมีคุณธรรม
และจริยธรรมมากขึ้น อันเปนหนาที่หลักของพระสงฆ และถือวาพระสงฆเปนบุคคลที่ประชาชน
ใหการยอมรับในการสอนโดยเฉพาะการนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนา เพ่ือสั่งสอนใหแกเด็ก
และประชาชน เพราะถือวาพระสงฆเปนบุคลากรที่สําคัญของสังคม๓๖  
 ดังน้ัน ในแงของการพัฒนาเด็ก ในสวนที่เปนบทบาทหนาที่ของพระสงฆ พระ
พรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) ไดมีบทบาทและโครงการที่ชัดเจน ในการจัดตั้งโครงการ
ตางๆ ขึ้นมาภายในวัดชลประทานรังสฤษฏ เชน โครงการอบรมพระธรรมทายาท ทั้งน้ีโดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือใหพระภิกษุที่ไดผานการอบรมจากโครงการนี้แลว สามารถสามารถนํา
หลักธรรมนั้นไปอบรมสั่งสอนประชาชน ทั้งน้ีรวมถึงเด็กและเยาวชนในสังคมดวย 
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดจัดอบรมพระธรรมายาท ณ วัด
ชลประทานรังสฤษฏ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี ซึ่งเปนโครงการฝกฝนอบรมพระสงฆใหมีความ
พรอมในการปฏิบัติหนาที่ตางๆ ในสังคม ทั้งหนาที่ตามพระธรรมวินัยและหนาที่ทางสังคมควบคู

                                                 
 
๓๕ รายงานสัมมนา ป ๒๕๒๒ ณ สํานักธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๓- ๕ กรกฎาคม ๒๕๒๒,  “พระสงฆกับการพัฒนาหมูบาน”,  (กรุงเทมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, 
๒๕๒๒),  หนา ๑๑.  
 ๓๖ สมบูรณ สุขสําราญ, “การพัฒนาตามแนวพุทธ : กรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา”, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทพิมพสวย, ๒๕๓๐), หนา ๒๙. 
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 ๘๓ 

กันไป ในฐานะบุคคลของสังคมเชนเดียวกับพระสงฆที่พึงปฏิบัติตอสังคม ซึ่งโครงการนี้ไดจัดขึ้น
ปละ ๑ ครั้ง ตั้งแตเดือนธันวาคม ถึงเดือนกุมภาพันธ โดยเปดรับสมัครพระสงฆทั่วไปทุกจังหวัด
ทั่วทุกภาคของประเทศไทย ซึ่งพระสงฆที่เขามาอบรมมาจากเกือบทุกจังหวัด อบรมเปนเวลา   
๒ เดือน โครงการนี้จัดขึ้น เพ่ือผลิตพระสงฆรุนใหมที่ตองการทํางานเพื่อพระพุทธศาสนาและ
ชวยเหลือสังคมและชวยเปนกําลังใหพระพุทธศาสนาดวย โดยมีวัตถุประสงค ๕ ประการคือ 
 ๑. เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนาใหเขาใจแจมแจง 
 ๒. เพ่ือนําหลักธรรมคําสอนนั้นมาปฏิบัติจนเกิดผล 
 ๓. เพ่ือเผยแผหลักธรรมที่ศึกษาและปฏิบัติอยางถูกตองแกชาวโลก 
 ๔. เพ่ือสงเคราะหและอนุเคราะหชาวโลกใหพนจากทุกข 
 ๕. เพ่ืออบรมพระภิกษุใหเปนธรรมทายาทที่สมบูรณ 
 โครงการนี้ไดเริ่มขึ้นเม่ือป พ.ศ.๒๕๒๔ จนถึงปจจุบัน เปนระยะเวลา ๑๙ ป ไดผลิต
พระสงฆออกไปทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนาและสังคมเปนจํานวนมาก ปจจุบันมีจํานวน ๑๙ รุน
ดวยกัน ในการอบรมในแตละรุนใชเวลา ๒ เดือน ซึ่งการอบรมนั้นไดแบงการอบรมออกเปน     
๒ ภาค คือ ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี ควบคูกันไป โดยมีหลักสูตรดังนี้  
 ๑. ฝกอบรมภาคกรรมฐาน 
 ๒. ฝกอบรมภาควิชาการ ซึ่งแบงออกเปนอีก ๔ ภาค คือ  
  ๒.๑  ภาคความรูเรื่องพระพุทธศาสนา 
  ๒.๒  ภาคคุณธรรมของพระธรรมทายาท 
  ๒.๓  ภาคเสริมทักษะ 
  ๒.๔  ภาคการเปนผูนําชุมชน 
 ๓. ฝกอบรมภาคสนาม เม่ือผานการอบรมครบหลักสูตรก็ไดชื่อวา “พระธรรม
ทายาท”   
 พระสงฆที่เขามาอบรมเปนพระธรรมทายาท จึงมีคุณสมบัติและความรูในทาง
พระพุทธศาสนาพอสมควรและเคยผานการทํางานมาบางแลว เพ่ือเปนพื้นฐานในการเรียนรูได
อยางเขาใจและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานไดและเปนการเพ่ิมทักษะใน
ดานตางๆ ในการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนไดเรียนรูถึงกลวิธีการทํางานใน
รูปแบบตางๆ จากวิทยากรที่เปนพระสงฆและฆราวาสที่มีประสบการณการทํางาน จึงเพิ่มความ
ม่ันใจและมีความพรอมในการทํางานเพื่อสังคมอยางแทจริง ซึ่งเปนบทบาทและหนาที่ของ
พระสงฆโดยตรงที่จะตองปฏิบัติตอสังคม  
 พระธรรมทายาทไดปฏิบัติหนาที่ตอสังคมในดานการอบรมสั่งสอนคนใหมีความรู
ในหลักธรรม โดยใชวิธีการสอนเด็กเพื่อการพัฒนาผูใหญ ดวยวิธีการเปดสอนหรือใหการ
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 ๘๔ 

ฝกอบรมแกเด็กเล็กทั้งเด็กกอนวัยเรียนและเด็กในวัยเรียน เพ่ือใหเด็กรูจักประพฤติดี และเปน
แบบอยางความประพฤติสําหรับพอแมพ่ีนอง 
 การอบรมพระธรรมทายาทเปนโครงการที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)
คิดขึ้น และดําเนินการอบรมโดยไมหวังความชวยเหลืองบประมาณจากภาครัฐและหนวยงาน
เอกชนใดๆ เพ่ือตองการสร

                                                

างบุคลากรที่จะใหไปปลูกฝงจริยธรรมแกคนในสังคม จากการอบรม
พระธรรมทายาทมาตั้งแตตนจนปจจุบัน ไดผลิตพระธรรมทายาทออกไปเผยแผพระพุทธศาสนา
ทั่วประเทศกวา ๑,๔๐๐ รูป มีพระภิกษุที่ผานการอบรมทํางานดานการพัฒนาเด็ก โดยการอบรม
คายคุณธรรมแกเด็กและเยาวชน อยูที่วัดชลประทานรังสฤษฎ และทํางานอยูภาคตางๆ ของ
ประเทศไทยกวา ๙๐๐ รูป๓๗ บางรูปมีบทบาทเปนผูนําชุมชน ในการสราจิตสํานึกใหคนรักษา
สิ่งแวดลอม จนไดรับการเชิดชูเกียรติใหเปนพระดีศรีสังคม และรูปอ่ืนๆ ไดมีโอกาสเขาไปสอน
ศีลธรรมใหแกเด็กนักเรียนตามโรงเรียนตางๆ เชน 
 ๑. โรงเรียนประภัสสรวิทยา  
 ๒. โรงเรียนวัดไผตัน 
 ๓. โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ 
 ๔. โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 
 ๕. โรงเรียนชลประทานสงเคราะห เปนตน 
 ดังน้ัน ในแงบทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็ก
นั้น จะเห็นไดวา พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดพยายามที่จะพัฒนา
บุคคลากรภายในใหมีประสิทธิภาพกอนเปนสําคัญ เพ่ือใหเกิดความพรอมที่จะออกไปทํางานได
จริง การที่ทานไดดําริใหจัดตั้งโครงการอบรมพระธรรมทายาทนี้เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นวา     
ทานไดเล็งเห็นถึงบทบาทของพระสงฆในการที่จะมีสวนรวมในการพัฒนาเยาวชนของชาติให
ดํารงตนอยูในหนทางที่ดีงาม จากประเด็นดังกลาวนี้สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง “ความคาดหวัง
ของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆในสังคมปจจุบัน” ของพระมหาพนม เนี่ยวกูล   พบวา 
  
 
 
 

 
 
๓๗ สัมภาษณ  พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ),  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 

วันอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฎ,  ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐. 
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 ๘๕ 

  ความคาดหวังหลักของพุทธศาสนิกชนตอพระสงฆในสังคมไทยปจจุบันคือ ในดาน
การศึกษานั้น มีความควาดหวังใหพระสงฆชี้แนะใหเยาวชนเขาใจชีวิตมากยิ่งขึ้น๓๘ 
ประเด็นดังกลาวขางตนสอดคลองกับ การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใชหลักพุทธธรรมเรื่องทมะ
เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยในปจจุบัน” ของอุดม จันทิมา พบวา ในแงของการปลูกฝงเพื่อ
พัฒนาจริยธรรมใหแกนั้น พระสงฆสามารถนําหลักธรรม โดยเฉพาะหลักทมะ ไปปรับใช
รวมกับกิจกรรมการอบรมเด็ก หรือโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนได โดยการ
ปลูกฝงอบรมสงเสริมใหเยาวชนไดรับการฝกหัดพัฒนาพฤติกรรมทั้งทางดานกาย วาจา 
และใจ๓๙

 
 เพราะฉะนั้นในสถานการณปจจุบันซ่ึงมีสภาวะแวดลอมมีอิทธิพลตอการยั่วยุอารมณ
ของเด็กใหถลําไปสูการกระทําชั่วไดงานขึ้น สถาบันสงฆจัดไดวาเปนอีกองคกรหนึ่งที่ควรเขามา
มีบทบาทในการอบรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมใหกับเด็ก แตทั้งน้ีการอบรมที่กอใหเกิด
ประสิทธิภาพที่ดีไดนั้น องคประกอบสําคัญประการแรกคือ ผูทําการอบรม ในที่นี้คือ พระสงฆ
จําตองมีความรู ความเขาใจอยางทองแทในหลักของพุทธศาสนา พรอมทั้งยังตองประพฤติ
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็กและเยาวชนดวย การประยุกตหลักการพัฒนาเด็กตาม
ทัศนะของ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ในดานที่เกี่ยวของกับบทบาทและ     
หนาที่ของพระสงฆนั้น ผูวิ จัยเห็นวา ทานไดพัฒนาเด็ก โดยการผลิตบุคคลากร นั้นคือ         
พระธรรมทายาท ที่มีคุณภาพออกไปพัฒนาและใหการอบรมเด็กตามสถาบันการศึกษา ทั้งน้ี
สอดคลองและสามารถนํามาปรับใชไดคือ ปจจุบันควรมีการจัดตั้งองคกรขึ้นมาเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของพระภิกษุทั้งในดานของภาคปฏิบัติ คือ การอบรมเทคนิคการสอน และภาคทฤษฎี
ทางหลัก  พุทธธรรม เม่ือจบโครงการมีความรูความสามารถความเชี่ยวชาญ พระภิกษุสามารถ
ปฏิบัติงานไดจริง ยอมยังประโยชนใหเกิดขึ้นแกเด็กและเยาวชนไทย เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ 
เชื่อม่ันวา คุณภาพของเด็กและเยาวชนในดานคุณธรรมและจริยธรรมยอมดีขึ้น อยางเชนที่  
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)ไดกอตั้งโครงการนี้ขึ้นมาเพื่อเปนแมแบบในการ
พัฒนาศักยภาพของพระสงฆเพ่ือพัฒนาและอบรมเด็กตอไป 

                                                 
 
๓๘ พระมหาพนม  เนี่ยวกูล,  “ความคาดหวังของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆ 

ในสังคมปจจุบัน” มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต,        
คณะสังคมสงเคราะห, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖,  หนา ๗๐. 

๓๙ อุดม จันทิมา, “การใชหลักพุทธธรรมเรื่องทมะเพื่อพัฒนาเยาวชนไทยในปจจุบัน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร) ๒๕๔๖, หนา ๑๒๗. 
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 ๘๖ 

๔.๔  ดานสถาบันสังคม (บทบาทหนาที่ของหนวยงานตาง  ๆและการคบมิตร) 
 
 สถาบันสังคมเปนสถาบันที่ประกอบดวยหนวยยอยตางๆ มากมาย เชน องคกร
ภาคเอกชน สื่อสารมวลชน หนวยงานภาครัฐบาล เปนตน หนวยงานเหลานี้นับไดวามีสวน
เกี่ยวของที่สําคัญกับการพัฒนาเด็ก เปนการชี้ใหเห็นวาสังคมแตละแหงมีวัฒนธรรมไม
เหมือนกัน มนุษยซึ่งในที่นี้หมายรวมถึงเด็กดวยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกัน เชน 
คนไทยมีนิสัยออนโยน ยิ้มงาย สวนชาวตะวันตกมีบุคลิกภาพที่นิยมการแสดงออกตามอารมณ
ของตน ไมวาจะอยูตอหนาผูสูงอายุ หรือวัยเดียวกันก็ตาม๔๐

 สภาพแวดลอมทางสังคมจึงมีบทบาทเปนอยางยิ่งในการหลอหลอมใหเด็กมี
พฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีขึ้นหรือแยลง เน่ืองจากสถาบันสังคมเปนสถาบันที่มนุษยตอง
เกี่ยวของดวยตลอดเวลา พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของสังคมและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก ทานไดเนนตระหนักเสมอ โดยเฉพราะในดานที่
เกี่ยวกับวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย ถือวาเปนคุณธรรม หรือขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความ
เจริญแกชีวิตและสังคม ฉน้ันการอบรมเด็ก ควรดําเนินไปในทางสงเสริมใหเด็กมีความคิด และ
รูจักตระหนักในการรักษาขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคมไทยไว เชน การไหว การออนนอม
ถอมตนตอผูใหญ การรักนวลสงวนตัว เปนตน๔๑ การอบรมเด็กจึงควรเปนการปลูกฝงใหเด็กมี
เสรีภาพทางความคิดภายในขอบเขตที่เหมาะสม ไมควรปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบโดยไม
มีหลัก มิฉะนั้นจะทําใหเด็กเสียคนได 
  สถาบันทางสังคมเปนสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก การสรางปจจัยทางสังคมที่ดีถือ
ไดวาเปนสวนที่มีความสําคัญในการสงเสริมการพัฒนาเด็ก ปจจัยทางสังคมดังกลาวนี้ เรียกอีก
อยางหนึ่งวา “ปรโตโฆสะ” ซึ่งเปนสวนที่หน่ึงของสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกตอง) ฉะน้ันการ
สรางสังคมที่ดี ยอมเปนที่สัปปายะสําหรับเด็ก และยอมสามารถเปนที่พ่ึงของเด็กได๔๒  
  
 

                                                 
 

๔๐ สุพัตรา สุภาพ,  สังคมวิทยา,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิชจํากัด),  ๒๕๒๗,  หนา ๕๙.  
๔๑ พระเทพวิสุทธิเมธี  (ปฺญานันทภิกขุ),  ธรรมะในชีวิตประจําวัน,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

ธรรมสภา), ๒๕๒๗.  
๔๒  พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต (เครือจินดา), “การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการสงเสริมพัฒนาการ

เด็กประถมวัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙,  หนา ๑๓๓. 
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 ๘๗ 

 โดยเฉพาะสังคมยุคปจจุบันเปนสังคมยุคขอมูลขาวสาร ทั่วโลกสามารถสื่อสารไดถึง
กันหมด การไหลบาของวัฒนธรรมจึงเกิดขึ้นไดงายจากการติดตอสัมพันธกันในรูปแบบของการ
คบมิตรหรือเพ่ือนของคนในยุคปจจุบันจึงเปนเรื่องที่สําคัญ พระพุทธศาสนามองวา การคบมิตรมี
สวนชี้นําใหบุคคลดีขึ้นหรือแยลง โดยเฉพาะเด็กที่ยังอยูในวัยเยาว  
 เด็กจึงเปนบุคคลที่ยังตองไดรับการดูแลและเอาใจใสจากผูปกครอง เรื่องการคบ
เพ่ือนเปนอีกองคประกอบหนึ่ง ที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมการกระทําของเด็ก การคบเพื่อนที่ดี 
ในที่นี้คือ ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผูแนะนําสั่งสอน ที่ปรึกษา มีเพ่ือนที่คบหา และบุคคล
แวดลอมที่ดี การที่รู จักเลือกคบบุคคลเปนสิ่งที่สําคัญที่จะชวยสนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง            
เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเคร่ืองหนุนเกื้อกูลใหเด็กและเยาวชนสามารถดําเนินชีวิตอยูใน
หนทางที่ถูกตองและดีงาม พระพุทธเจาไดตรัสถึงความสําคัญของมิตร โดยเฉพาะในสวนที่เปน
กัลยาณมิตร คือ มิตรที่ดี หมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา     
ชวยบอกทาง ความเปนกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะตั้งอยู
บนพ้ืนฐานแหงความเมตตากรุณาตอกัน พ่ึงพาอาศัยกัน จึงเปนอันวามนุษยตองมีกัลยาณมิตร
ความสําคัญของกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธองคตรัสไววา “เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยาง        
ที่เปนไปเพ่ือประโยชนยิ่งใหญ ที่เปนไปเพ่ือความดํารงม่ัน ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหง                
พระสัทธรรม เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย”๔๓

 และตรัสอีกวา “โดยกําหนดวาเปนองคประกอบภายนอก เราไมเล็งเห็นองคประกอบ
อ่ืน แมสักขอหนึ่งที่เปนไปเพื่อประโยชนอยางยิ่ง เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย”๔๔

 ดังนั้น การอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางถูกตองน้ัน พระพุทธศาสนาถือวาบทบาทของ       
ผูเลี้ยงดูมีความสําคัญมาก ไมวาจะเปนบิดามารดา ครู อาจารย หรือกัลยาณมิตร (เพ่ือน) ก็ตาม 
องคคุณของกัลยาณมิตร ๗ ประการ๔๕ ไดแก 
 ๑. นารัก ในฐานะเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 
(ปโย) นารัก ในที่นี้คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใจผูที่เขามาหา 
หรือผูที่เราคบใหเขาคบเราตอไปอีก จะทําอะไรไมวากิริยามารยาท การแตงกาย การพูดจาก็ดู
เรียบรอยดีงามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากที่จะคบคาสมาคมดวย 
 ๒. นาเคารพ ในฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พ่ึงได ปลอดภัย (ครุ) ในที่นี้
คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปนที่พึ่งของมิตรได            

                                                 
  
 ๔๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๑๖.  

๔๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗. 
๔๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
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 ๘๘ 

และมีความปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้เม่ือมิตรมองดูแลวก็จะรูสึกวาสามารถพึ่งพาอาศัยได       
มีความเปนผูใหญพอที่จะพ่ึงพิงได 
 ๓. นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานะทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง ทั้ง
เปน ผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้ง
ภูมิใจ (ภาวนีโย) ในที่นี้คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนอยู
เสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยาง สิ่งใดที่มิตรไมชอบ เราควรละการทําการพูดนั้นเพื่อ
หลีกเลี่ยงการบาดหมางใจกัน 
 ๔. รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอยางไร คอยใหคําแนะนํา
วากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี (วตฺตา จ) ในที่นี้คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูด
อะไร  อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนมิตร เปนที่ปรึกษาที่ดีเม่ือมิตรทําไมถูก หรือไม
รูจริง เพราะคนเรายอมมีขอผิดพลาดดวยกันทั้งน้ัน จะมากหรือวานอยก็เปนอีกเรื่องหน่ึง ดังน้ัน 
มิตรเม่ือมีการกระทําผิดพลาด เราตองพรอมใหอภัยกันดวยการพูดตามเหตุและผล 
 ๕. อดทนตอถอยคํา คือ ความพรอมที่จะรับฟงที่ปรึกษา ซักถาม คําเสนอ และ
วิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อฉุนเฉียว (วจนกฺขโม) ในที่นี้คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา
จากมิตร มิตรมีความทุกขอะไรก็พรอมที่จะรับฟงและใหการชวยเหลือตามความสามารถ แมจะ
จุกจิก ตลอดจนจะกลาวคําลวงเกิน หรือวิพากษวิจารณอะไรตางๆ ก็สามารถอดทนฟงได        
ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ พรอมที่จะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 
 ๖. แถลงเรื่องลึกล้ําได สามารถอธิบายเรื่องที่ยุงยากซับซอนใหเขาใจและเรียนรู
เร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปได (คมภีรฺจ กถํ กตฺตา) ในที่นี้คือ กลาวชี้แจงเรื่องตางๆ ที่เรารูแต
มิตรไมรู พรอมจะแลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิดที่เปนประโยชนตอกัน พรอมทั้งใหการ
ชวยเหลือมิตรที่ประพฤติปฏิบัตไิมถูกตองใหดําเนินไปในหนทางที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 
 ๗. ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 
(โน จฏฐาเน นิโยชเย) ในที่นี้คือ ไมชักชวนเพื่อนไปในทางที่เสื่อมเสีย หรือเรื่องที่ขัดตอ
กฎระเบียบของบานเมือง สิ่งใดที่สังคมรังเกียจหรือติเตียนก็ไมควรทํา เพราะจะนํามาซึ่งความ
เดือดรอนทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวมได มิตรที่ดีจําตองแนะนําสิ่งที่เปนประโยชนตอกันและ
กัน ไมวาจะเปนการทํา การพูด หรือการคิด ทุกสิ่งตองนํามาซึ่งความสรางสรรคและเปน
ประโยชนตอมิตรและสวนรวม๔๖

                                                 
 

๔๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗., พระมนัส ตปสีโล (ดลราษี), “ศึกษาแนวการสอนเด็กใน       
พุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสศาสตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙, หนา ๑๐๖-๑๐๗. 
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 ๘๙ 

 ในสังคมมีคนอยู ๒ ประเภท คือ คนดีและคนไมดี หรือคนที่จริงใจและไมจริงใจ            
ในสังคมบางคนก็คบทั้งคนดีและคนไมดี หรือคบแตคนดีก็มี ซึ่งบางทีแลวแตเวลาและโอกาส 
ในทางพระพุทธศาสนาการคบกันเปนมิตรก็เชนกัน ซึ่งขึ้นอยูกับวาบุคคลจะมีโอกาสพบเจอคน
ประเภทใดมากกวากัน และมีความรูความสามารถในการเลือกคนแบบใดมาเปนมิตร ในทาง
พระพุทธศาสนาไดกลาวเรื่องมิตรไว ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ มิตรแท และมิตรเทียม  
 มิตรตามหลักในพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวแบงเปน ๒ ประเภท
ใหญๆ ดังตอไปน้ีคือ 
 ๑.  มิตรแท บาลีใชคําวา สหทมิตร คือ มิตรที่บุคคลผูคบหาสมาคมดวยทําใหเกิด
ความเจริญแบงออกไดเปน ๔ ประเภท๔๗ ดวยกันคือ 
  (๑) มิตรมีอุปการะ (อุปการมิตร) 
  (๒) มิตรรวมทุกขรวมสุข (สมานสุขทุกขมิตร) 
  (๓) มิตรแนะนําประโยชน (อัตถักขายีมิตร) 
  (๔) มิตรมีความรักใคร (อนุกัมปกมิตร)๔๘

 ๒. มิตรเทียม หรือ คนเทียมมิตร คือ มิตรที่ไมมีความจริงใจ ภาษาบาลีใชคําวา    
มิตรปฏิรูป สามารถจําแนกแยกยอยออกไดเปน ๔ ประเภท๔๙ คือ   
  (๑) คนที่ถือเอาประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว (อัญญทัตถุหระ) 
  (๒) คนดีแตพูด(วจีปรมะ) 
  (๓) คนที่ชอบพูดประจบ (อนุปปยภาณี) 
  (๔) คนที่ชักนําเพื่อนในทางที่เสื่อม (อปายสหาย)๕๐

 มิตรแทคือมิตรที่มีความจริงใจนาคบหาสมาคม ใครคบก็มีโอกาสพัฒนาตนและผูอ่ืน
รวมทั้งสังคมใหมีความเจริญ สวนมิตรเทียมเปนมิตรที่ไมนาคบหาสมาคม ไมมีความจริงใจ ใคร
คบเขาก็มีแตจะนําความเสื่อมเสียมาสูทั้งตนเองและผูอ่ืน หรือสังคมก็พลอยที่จะเสื่อมและเกิด
ปญหาตามมาดวย 
 

                                                 
 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑-๒๖๔/๒๑๐-๒๑๑. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕-๒๕๘/๒๐๗-๒๐๙. 
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 ๙๐ 

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวถึง บทบาทของการคบเพื่อนที่
สงผลตอพฤติกรรมของเด็ก ๆ ความวา “…เปนธรรมดาของเด็กจะตองคบคาสมาคมกับเพ่ือน
บาง อันการคบคาสมาคมนี่แหละเปนเรื่องที่สําคัญมาก พระผูมีพระภาคตรัสไววา การพูดถึงเหตุ
ภายนอกที่จะทําใหคนดีหรือเสียไมมีอะไรจะยิ่งไปกวาการคบคาสมาคม”๕๑

 ในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) สวนหนึ่งน้ัน จะเห็นไดวา
การที่เด็กเติบโตมาจะเปนคนดีหรือคนชั่วน้ัน สิ่งแวดลอม ในที่นี้หมายถึง เพ่ือน ยอมเปนปจจัย
องคประกอบที่มีความสําคัญยิ่ง คําวา กัลยาณมิตตตาที่ดีสําหรับเด็กๆ คือ การคบมิตรที่ดีงาม 
มิตรที่ดีสําหรับเด็กๆ ตามแนวทางของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) สอดคลองกับ
หลักพุทธศาสนา นั้นก็คือมิตรแท หรือที่เรียกวา กัลยาณมิตรนั้นเอง ฉะน้ัน การศึกษาใน
ประเด็นนี้จะศึกษาวิเคราะห หลักการคบมิตร(เพ่ือน) ที่ดีที่เหมาะสมกับเด็กๆ ซึ่งทานจะใช
รูปแบบของการเทศนา บรรยายสั่งสอนเด็ก โดยใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาอธิบายให
เหมาะสมกับวัยวุฒิของเด็ก สามารถเขาใจไดงาย ปฏิบัติตามไดจริง ซึ่งหลักพุทธธรรมที่ทาน
นํ

                                                

ามาใชในการเทศนา ปาฐกถา หรือบรรยาย ในเรื่องของการคบเพื่อน จะไดกลาวถึงใน
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
 ๔.๔.๑  หลักมงคลสูตร   

  
 ในการเทศนา สั่งสอน หรืออบรมบรรยายธรรมใหแกเด็ก หลักพุทธธรรมขอหน่ึงที่
ทานมักหยิบยกมาพูดเสมอ นั้นคือเรื่องของหลักมงคลสูตร ขอที่วาดวย การไมคบคนพาล      
คบบัณฑิต  
 ก. การไมคบคนพาล คําวาคนพาลโดยทั่วไป หมายถึง บุคคลที่เกเร ชอบหาเรื่อง
กอความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน ๕๒ ลักษณะของคนพาล ตามที่ปรากฏในพระไตรปฏก    
มีลักษณะที่แตกตางกันออกไปหลายลักษณะดวยกัน ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระพุทธองค
ไดตรัสถึงลักษณะของคนพาลวามี ๓ ประการ คือ 
  ๑) คนพาลยอมเปนผูคิดอารมณชั่วโดยปกติ 
  ๒) คนพาลยอมเปนผูพูดอารมณชั่วโดยปกติ 

 
 
๕๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๒๔๓. 
 ๕๒ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี เลม ๑ , พิมพครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔),  หนา ๒๐. 
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 ๙๑ 

  ๓) คนพาลยอมเปนผูทําอารมณชั่วโดยปกติ๕๓

  ตามพุทธโอวาทนี้ เม่ือทานพระพรหมมังคลาจารย นํามาใชอบรมเด็ก ทานได
อธิบายถึงความหมายของคนพาลเพื่อใหเด็กๆ ไดเขาใจงายขึ้นวา คนพาลนั้น หมายถึง  เพ่ือนที่
ไมควรคบ เปนเพื่อนที่คิด พูด ทําในสิ่งที่กอใหเกิดความเดือดรอน เสียหาย ทั้งแกตนเองและ
ผูอ่ืน เม่ือทราบอาการของคนพาลหรือลักษณะของพาลแลว ทานจะอธิบายตอไปวา การคบ
เพ่ือนไมดี ยอมทําใหบุคคลนั้นตกต่ํากวาเดิม มีใจเลวรายและกิริยาวาจาขัดตอความดีงามและ
ความสงบสุขของสังคม ชีวิตเดือดรอน วุนวาย 
 ข. การคบบัณฑิต คําวาบัณฑิตโดยทั่วไป หมายถึง บุคคลที่มีวิทยฐานะหรือจบ
ปริญญาเปนเครื่องวัดภูมิบัณฑิต เชน เนติบัณฑิต รัฐศาสตรบัณฑิต ดุษฏีบัณฑิต เปนตน แตถา
ในความหมายทางพระพุทธศาสนามีความหมายที่กวางขวางและลึกซึ้งกวานี้มาก ผูที่เปน
บัณฑิตจะตองยึดถือคุณสมบัติเปนเครื่องวัดภูมิบัณฑิต กลาวคือ ทุกคนสามารถเปนบัณฑิตได
หากวาบุคคลนั้นมีศีลธรรมและจริยธรรมที่เปนจรรณยาบรรณของบัณฑิต  
  ในการเทศนา สั่งสอน หรืออบรมบรรยายธรรมใหแกเด็กๆ พระพรหมมังคลา
จารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานไดใหนิยามความหมายของคําวา บัณฑิต เปนความหมายใหม แต
เน้ือหายังคงเดิม ทั้งน้ีก็เพ่ือสอนใหเด็กเขาใจงายขึ้น คําวาบัณฑิตที่ทานนํามาใช คือ คนที่คิดดี 
ทําดี พูดดี ซึ่งตรงกับลักษณะของบัณฑิตที่ปรากฏในพระไตรปฏก ที่พระพุทธองคไดตรัสถึง
ลักษณะของบัณฑิตไววามี ๓ ลักษณะ๕๔คือ  
  ๑) บัณฑิตยอมเปนผูคิดอารมณดีโดยปกติ 
  ๒) บัณฑิตยอมเปนผูพูดอารมณดีโดยปกติ 
  ๓) บัณฑิตยอมเปนผูทําอารมณดีโดยปกติ 
 ตามพุทธโอวาทนี้แสดงใหเห็นวา ลักษณะของผูที่เปนบัณฑิตสามารถสังเกตได ๓ 
ลักษณะ ใหญๆ คือ การคิด การพูด การทํา หมายความวา ความคิดดีเปนบัณฑิตลักษณะ๕๕ 
การพูดถอยคําที่ดีไพเราะเปนบัณฑิตนิมิต๕๖ การทําดีเปนบัณฑิตาปทาน๕๗  
 การคบบัณฑิต คือ การที่เด็กและเยาวชนไดคบกับคนดี เพ่ือนที่ดี ดวยการไปมาหาสู 
เปนเพื่อนรวมคิดรวมเห็น นี่ไดชื่อวา เด็กไดอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ไดคบกับคนดี ดังน้ัน หลักการ
เลือกคบมิตรหรือเพ่ือนของเด็กและเยาวชน ตามแนวมงคลสูตรที่พระพรหมมังคลาจารยนํามาใช

                                                 
 
๕๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑. 
๕๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓/๑๔๒. 

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต เลมที่ ๑,   
พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๓๗),  หนา ๓๘-๓๙ 

๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙-๔๒. 
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒-๔๔. 
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 ๙๒ 

พัฒนาเด็ก โดยการเทศนา ปาฐกถา บรรยาย สามารถสรุปไดวา เปนหลักการที่สอนใหเด็กไม
คบคนที่ไมดี ทั้งไมดีแกตนเองและผูอ่ืน ใหหลีกเลี่ยงการคบคาสมาคมในทุกโอกาส เพราะการ
คบคนพาลเปนอัปมงคลของชีวิต เม่ือคบมีแตความเสื่อม ไมมีความเจริญ เม่ือเด็กรูจั

                                                

กหลักการ
คบคนไมดีคือ คนพาลแลว พระพรหมมังคลาจารย ไดแนะนําใหเด็กเลือกคบคนที่ดี เพ่ือนที่ดี ซึ่ง
เปนมงคลขอที่ ๒ การคบบัณฑิตนั้นก็เพ่ือที่จะพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนา เพราะถา
เวนการคบเพ่ือนชั่วแตไมไดคบเพื่อนที่ดีก็ไมมีประโยชนอะไร ดังน้ัน การคบเพื่อนที่ดีของเด็ก
และเยาวชนจึงเปนมงคลและนําความสุขความเจริญมาสูเด็กๆ  
 
 ๔.๔.๒  หลักทิศ ๖๕๘  
 
 สมัยที่พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูที่เวฬุวัน (ปาไผ) ใกลกรุงราชคฤห เชาวันหน่ึง
พระองคไดเสด็จเขาไปในกรุงราชคฤหเพ่ือบิณฑบาต ไดทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกมาณพ ซึ่งมี
ผาเปยก มีผมเปยกกําลังไหวทิศทั้ง ๖ อยู พระองคจึงตรัสถามวา ที่สิงคาลกมาณพทําอยางนั้น 
เพราะทําตามคําสั่งของบิดา ซึ่งคนสมัยกอนมีความเชื่อวาการไหวทิศตางๆ จะทําใหมีความสุข
เทวดาคุมครองรักษาใหปลอดภัย ดังน้ัน พระพุทธเจาจึงไดเปลี่ยนแนวความคิดของสิงคาลก
มาณพใหม โดยไดตรัสกับสิงคาลกมาณพวาสาวกในศาสนาของพระองคไมไดไหวทิศหกกัน
อยางนี้ การไหวแบบนี้ไมถูกตอง และไมไดประโยชนอะไร เม่ือสิงคาลกมาณพทูลถามวาควรจะ
ไหวอยางไรจึงจะถูกตอง และมีประโยชน พระองคจึงไดตรัสใหสิงคาลกมาณพไหวทิศทั้ง ๖ คือ 
การปฏิบัติหนาที่ตอบุคคลที่ตองประสานสัมพันธในสังคมตลอดเวลา๕๙ ทิศ ๖ จึงเปนเรื่องที่
เกี่ยวกับบุคคลประเภทตางๆ ที่บุคคลตองเก่ียวของสัมพันธกันทางสังคมดุจทิศที่อยูรอบตัว๖๐   
ที่ยกเรื่องของทิศ ๖ ขึ้นมากลาว เพ่ือตองการเสนอแนะวา หลักการพัฒนาเด็ก ในดานที่เกี่ยวกับ
บทบาทและหนาที่ของเพ่ือนตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย นอกจากประยุกตใชตามหลัก
ของมงคลสูตรแลว เรื่องของทิศ ๖ สามารถนํามาปรับประยุกตใชไดเชนเดียวกัน แตการศึกษา
ในประเด็นน้ีจะกลาวถึงแคอุตตรทิศ คือ ทิศเบื้องซาย คือ ทิศเหนือ หมายถึง มิตรสหาย อันเปน
เรื่องที่มีความเกี่ยวเนื่องสอดคลองกับบทบาทในดานการคบเพื่อนกับหลักการพัฒนาเด็กตาม
ทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ซึ่งจะกลาวถึงรายละเอียดตอไปน้ี 

 
 

๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
 ๕๙ สุชีพ  ปุณญานุภาพ, พระไตรปฏกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๕,  (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๗),  หนา ๓๖๒-๓๖๓. 
 ๖๐ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๒๔. 
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 ๙๓ 

 ก. อุตตรทิศ คือ ทิศเบื้องซาย หมายถึง มิตรสหาย บุคคลจําเปนตองมีมิตร เพราะ
เปนผูชวยใหขามพนอุปสรรคอันตรายทั้งหลาย และเปนกําลังสนับสนุนใหประสบความสําเร็จ 
ดังนั้น บุคคลก็ควรที่จะบํารุงมิตรสหาย ดังนี้ 
  ๑)  เผ่ือแผแบงปน 
  ๒)  พูดจามีน้ําใจ 
  ๓)  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
  ๔)  มีตนเสมอ รวมทุกขรวมสุขกัน 
  ๕)  ซื่อสัตยจริงใจตอกัน 
  เม่ือเราเองไดบํารุงมิตรสหายดังกลาวแลว ผูเปนมิตรเองก็ยอมที่จะอนุเคราะหเรา
ตอบดวยประการตางๆ ดังนี้ คือ 

๑) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
๒) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน 
๓) ในคราวมีภัยเปนที่พ่ึงได 
๔) ไมละทิ้งในยามที่ทุกขยาก 
๕) นับถือตลอดวงศญาติของมิตร๖๑ 

 ที่กลาวมา เปนการคบมิตรตามหลักทิศ ๖ ซึ่งเปนการคบตอกันโดยปฏิบัติหนาที่ให
สมบูรณ เหมาะสม และถูกตองตามสถานะที่เปนอยู อยางไรก็ตาม การพัฒนาเด็ก โดยมองที่
บทบาทของการคบเพื่อนนั้น หากวิเคราะหตามหลักทิศ ๖ ขอที่วาดวยอุตตรทิศ คือ ทิศเบื้อง
ซาย หมายถึง มิตรสหาย พบวา พระพรหมมังคลาจารย ทานไดนํามาประยุกตสอนเด็กใหม 
โดยใหเด็กเห็นถึงหลักปฏิบัติที่เพ่ือนควรปฏิบัติตอเพ่ือน เชน ทานสอนใหเด็กรูจักการใหอภัยแก
เพ่ือน ความวา  
 
  …ถาเด็กชอบรังแกเด็กที่ออนแอกวา ก็บอกวาการกระทํานั้นไมดี ไมใชวิสัยของ

สุภาพชน เพ่ือนของหนูออนกวาหนู หนูตองชวยเขา ตองแบงของกินของเลนใหแกเขา
บาง    การที่แบงของกินของเลนใหแกเพ่ือนที่ออนแอกวาหนูนั้นเปนความดี หนูจะเปน
เด็กที่นารัก นาสงสาร ถาเราชวยเขาในวันน้ีแลว วันหนาเขาจะชวยเราตอไป…๖๒

 
  

                                                 
 

๖๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
 ๖๒ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หนา ๒๔๑. 
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 ๙๔ 

 จากคํากลาวของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ขางตนแสดงใหเห็นวา 
ทานไดใชหลักของการคบมิตรในทิศ ๖ นํามาใชสอนเด็กใหรูจักการปฏิบัติตอกันในฐานะเพื่อน
พึงปฏิบัติตอเพื่อน โดยสอนใหเด็ก รูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผแบงปน พูดจามีน้ําใจ รวมถึงการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันดวย ชี้ใหเห็นวาสอดคลองกับหลักของพุทธศาสนา 
 เน่ืองจากโดยธรรมชาติแลวจะเห็นไดวาไมวาจะเปนเด็กหรือวาผูใหญ จําเปนที่
จะตองมีสังคม มีกลุมเพ่ือน นั่นคือการคบหาสมาคมกับบุคคลอื่นทั้งในครอบครัวและนอก
ครอบครัว ซึ่งในที่นี้บทบาทของเพื่อนจึงเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับเด็กที่กําลังเรียนรู เจริญเติบโตขึ้น
เปนผูใหญตอไปในวันขางหนา การคบเพื่อนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีสวนชักนําเด็ก   
และเยาวชนไปในทางที่เจริญหรือวาเสื่อมลงเปนเหตุผลที่เห็นไดงายอยูแลว เพราะคบคนเชนไร
ยอมเปนคนเชนน้ัน ดีก็ดีดวยกัน ชั่วก็ชั่วดวยกัน จะรุงเรืองหรือลมก็ลมดวยกัน๖๓ ดังนั้น มิตร
หรือเพ่ือนจึงสําคัญสําหรับมนุษยทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็ก เพราะเด็กเปนวัยที่ไร
เดียงสา ไมสามารถจะแยกแยะในสิ่งที่ดีหรือชั่วได จําเปนตองอาศัยผูใหญคอยชวยเหลือ ชี้แนะ 
ใหคําปรึกษา 
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  ตระหนักถึงธรรมชาติขอน้ีของเด็กเปน
อยางดี จึงไดกลาวไววา  
 
  …เปนหนาที่ของพอแมที่ตองคอยเปนพ่ีเลี้ยง ทําอยางไรจึงจะรูวาลูกของเพื่อนเปน

อยางไร ในกรณีเชนนี้ มารดาบิดาของตนตองเปดโอกาสใหเพ่ือนของเด็กเขามาเที่ยวที่
บานได เชน มากินอาหารกลางวันดวยกันบาง มาพักผอนหยอนใจบาง ปลอยใหเขาไดรับ
เสรีภาพตามสบาย พรอมกันน้ันมารดาบิดาก็ตองลดตัวลงมาเปนเพ่ือนกับลูกบาง และ
เปนเพื่อนของเพ่ือนลูกดวย๖๔  

  
 เพ่ือนจึงเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับเด็กทุกคน เพราะไมวาใครก็ตองการเพื่อนดวยกัน
ทั้งนั้น แมกระทั่งพอแมของเด็กหลายตอหลายคนยังชอบปวารณาตัวเองเปนเพ่ือนของลูก 
เน่ืองจากอยากใหลูกๆ สนิทสนมมากกวาใหความเคารพ เพราะถาเคารพอยางเดียว ลูกจะบอก
หรืออยากเลาแตเฉพาะสิ่งที่เขาอยากบอก ขณะที่จะหันไปปรึกษาทุกเรื่องกับเพ่ือนสนิทแทน๖๕  

                                                 
 
๖๓ ปน  มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชั้นนอก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๗), 

หนา ๑๙๘-๑๙๙.  
๖๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), รักลูกใหถูกทาง, หนา ๒๔๓. 

 ๖๕ คนสมถะ, ประทีปสองใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดับเบ้ิลนายน, ๒๕๔๔),  หนา ๘๐. 
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 ๙๕ 

ดังน้ัน การเปนมิตรหรือเพ่ือนจึงสําคัญมากสําหรับการเลี้ยงดูเด็กในยุคปจจุบัน ที่สังคมโลกมี
ความกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพราะฉะนั้นชีวิตของเด็กและเยาวชนจะ
รุงเรืองได เม่ือเริ่มตนใหถูกทาง โดยไมพบคนพาล ใฝหาและผูกมิตรกับเพื่อนที่ดี๖๖

 เห็นไดวาในเรื่องการคบเพื่อนหรือมิตรนี้ พระพรหมมังคลาจารยไดใหความสําคัญไว
มากอันเปนสิ่งที่สอดคลองกับหลักของพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏภาษิตเกี่ยวกับเร่ืองมิตรหรือ
เพ่ือนไวมากมาย ซึ่งภาษิตตางๆ ลวนเกี่ยวของกับการเลือกคบคน รวมทั้งเปนการบงบอกถึง
การคบวา เม่ือคบคนเชนนี้แลวจะไดรับโทษหรือประโยชนอยางไรบาง ซึ่งพอแมในยุคปจจุบัน
สามารถยึดถือมาเปนคติสอนใจในชี้แนะใหเด็กๆ เลือกคบเพื่อนไดเปนอยางดี 
 
 

๔.๕  สรุป 
 
 โดยภาพรวมเนื้อหาสาระในบทนี้ เปนการกลาวถึงบทบาทและหนาที่ ของสถาบัน
ตางๆ ในสังคม อันไดแก บทบาทของสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบัน
พระพุทธศาสนา ตลอดจนการเลือกคบมิตร(เพ่ือน)ของเด็ก ยอมสงผลโดยตรงในการพัฒนาดาน
ตางๆ ของเด็กและเยาวชนไทย ฉะน้ันการศึกษาเพื่อประยุกตหลักการพัฒนาเด็กมาใชในสังคม
ปจจุบัน จําเปนอยางยิ่งที่จะตองกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของสถาบันดังกลาวขางตน 
เน่ืองจากเปนสภาวะแวดลอมที่อยูใกลตัวเด็ก และสงผลกับเด็กโดยตรง 
 สําหรับดานสถาบันครอบครัวน้ัน  ปจจุบันปญหาของเด็กและเยาวชนไทยสวนใหญ 
มีสาเหตุมาจากความลมสลายของครอบครัวเปนหลัก เชน มีปญหาการหยาราง มีลูกมากและ
ติดๆ กัน พอแมไมสนใจและละเลยเด็ก พอแมติดอบายมุขทั้งยาเสพติด สุรา ตลอดจนครอบครัว
ที่มีความขัดแยงแตกแยก เปนตน เด็กในครอบครัวเหลานี้มีความเสี่ยงที่จะเติบโตขึ้นอยางไม
สมบูรณ จากปญหาดังกลาว ทั้งเด็กและครอบครัวควรมีกลวิธีในการเพิ่มพลังใหครอบครัวเพื่อ
พัฒนาเด็ก ในพระพุทธศาสนานั้น มีหลักธรรมที่เอ้ือประโยชน และสามารถนํามาใชในการ
พัฒนาใหสถาบันครอบครัวมีความสุข ทั้งน้ีหลักธรรมนั้นคือหลักทิศ ๖ ที่วาดวยบทบาทหนาที่
ของพอแมที่พึ

                                                

งกระทําและปฏิบัติตอบุตร ซึ่งพระพุทธองคไดวางไวอยางชัดเจน นอกจากพอแม
สามารถนําหลักธรรมมาใชเปนแนวทางในการเลี้ยงดูบุตร 
 การประยุกตเพ่ือแกไขปญหาดังกลาวขางตนสามารถกระทําไดโดยใช การประชาสัมพันธ
เขามาชวย เชน การทําคูมือการเลี้ยงดูบุตร และบทบาทหนาที่ของพอแมตามหลักพระพุทธศาสนา

 
 
๖๖ ระวี  ภาวิไล,  เพงพินิจเร่ืองชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย,  ๒๕๒๗),  

หนา ๖๙. 
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 ๙๖ 

เพ่ือใหครอบครัวอยูดีมีสุข รวมทั้งการแจกแผนพับใหความรูเกี่ยวกับการนําหลักพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในครอบครัว โดยขอความอนุเคราะหรวมมือ จากโรงพยาบาล และสถานีอนามัยตางๆ 
ในการแจกคูมือเพ่ือประชาสัมพันธในขณะที่มารดามาฝากครรภหรือหลังจากที่คลอดบุตรแลว  
 นอกจากนี้การสงเสริมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ก็เปนสิ่งที่มีประโยชนตอการอาศัย
อยูและปรับตัวเขาหากันของสมาชิกในครอบครัว การจัดกิจกรรมมีวัตถุประสงคเพ่ือสอดแทรก
ความรูทางดานพุทธศาสตร เชน เร่ืองทิศหกที่กลาวถึงหนาที่ของพอแม และความบันเทิงไว
ดวยกัน เพ่ือใหผูเขาอบรมไดนําไปใชใหเกิดประโยชน แนวทางดังกลาวขางตน ลวนแลวแตเปน
การปูทางใหกับการเพ่ิมพลังครอบครัว เพ่ือการพัฒนาเด็กทั้งสิ้น และสะทอนถึงความตระหนัก
ความรวมมือของพอแม ที่จะกอบกูสถานการณครอบครัวใหเขมแข็งขึ้น  
 สวนทางดานสถาบันการศึกษานั้น นอกจากครู อาจารย จะนําหลักธรรมที่ไดกลาวไว
ขางตนมาประพฤติปฏิบัติแลว ยังสามารถนําหลักธรรมะนั้นมาบูรณาการโดยผานโครงการตางๆ 
ไดอีก เชน ใหเพ่ิมหลักสูตรการเรียนการสอนในรายวิชาหลักคุณธรรมสําหรับครู ใหกับนิสิตที่
ศึกษาในคณะครุศาสตร คณะศึกษาศาสตรตามสถาบันการศึกษาตางๆ เพ่ือใหนักศึกษาที่จะ
สําเร็จการศึกษาออกมาไดตระหนักถึงความสําคัญของวิชาชีพครู นอกจากนี้สําหรับครูที่ดํารง
ตําแหนงสอนตามโรงเรียนตางๆ อยูแลว อาจมีการจัดหลักสูตร หรือกําหนดเปนนโยบายดาน
การศึกษา นําครูมาอบรมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ใหตระหนักถึงความสําคัญของการใชหลัก
ธรรมะเพ่ืออบรมสั่งสอนเด็ก เปนครูดวยใจมิใชเปนครูดวยเงินจาง 
 เห็นไดวาการพัฒนาเด็กและเยาวชนเปนการรับผิดชอบรวมกันของ ๓ สถาบัน คือ 
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา ถาทั้ง ๓ สถาบันไมทําหนาที่ก็จะเกิด
ปญหา พระสงฆจะบอกวาไมใชกิจของสงฆคงไมได บทบาทของพระสงฆกับเด็กนั้นนับวามี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง พระภิกษุสงฆสามารถที่จะพัฒนาเด็กได ในหลายวิธีการดวยกันทั้งการ
ประยุกตการสอนในรูปแบบของการจัดคายและโครงการตางๆ เชน คายคุณธรรม คายธรรม
สัญจร คายพุทธบุตร เปนตน ทั้งน้ีโดยมีพระภิกษุสงฆเปนผูถายทอดความรู ดวยรูปแบบกลวิธีที่
เรียกวาธรรมะหรรษา เปนการสอนธรรมะใหกับเด็กโดยผานกิจกรรม เกมสธรรมะในรูปแบบ
ตางๆ ซึ่งโครงการนี้สามารถนําเสนอไปยังฝายสงฆ ใหมีการจัดกิจกรรมดังกลาว รวมทั้งการจัด
โครงการอบรมพระภิกษุเรียกวา พระธรรมวิทยากร เพ่ือใหมีความรูความสามารถเขาไปเปนครู
พระสอนวิชาพระพุทธศาสนา และวิชาศีลธรรมในโรงเรียนตางๆ 
 ประการสุดทายที่จะขาดเสียมิไดนั่นคือ สถาบันสังคม เปนบทบาทและหนาที่ของ
หนวยงานตางๆ ตลอดจนเรื่องของการคบมิตรในชวงวัยเด็ก เพราะการคบมิตร(เพ่ือน)ของเด็ก
ในสังคมยุคปจจุบัน ยอมมีผลตอนิสัยและพฤติกรรมของเด็กเปนอยางยิ่ง การคบเพื่อนเปน
ประเด็นหน่ึงที่ทําใหเกิดปญหาในสังคมปจจุบัน เชนปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม 
ปญหาการทะเลาะวิวาทกันเปนตน ซึ่งการคบหากัน จะตองคํานึงถึงโทษภัยที่เกิดขึ้นแกตนเอง 
และสังคมโดยรวมเพราะถาคบคนดีมาเปนมิตร ความประพฤติหรือการปฏิบัติของเด็กยอมดีไป
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 ๙๗ 

ดวย เพราะคบคนเชนใด ยอมเปนคนเชนน้ัน มิตรที่เด็กควรจะคบหาสมาคมดวยควรเปนเปน
มิตรแท ซึ่งมีกลาวไวในทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนหลักธรรมอื่นๆ สามารถนํามาประยุกตใช
ไดกับการคบมิตรเพ่ือใหการคบมิตรของเด็กและเยาวชนดําเนินไปในทิศทางที่ถูกตอง หลักธรรม
ที่มีความเกี่ยวของโดยตรง และจําเปนอยางยิ่งที่ตองใหเด็กตระหนัก และความสําคัญของการ
คบเพื่อนน่ันก็คือหลักของทิศ ๖ หลักของมงคลสูตรในขอที่วาดวย การไมคบคนพาล  คบ
บัณฑิต      มงคลคาถานี้เปนกาวแรกที่สําคัญของเด็กที่ควรรูควรตระหนักรูใหมากที่สุด เพราะ
เปนกาวแรกที่พวกเด็ก ๆ จะออกไปสูสังคมภายนอกครอบครัว  ความสําเร็จในคาถาแรกยอม
นําไปสู   มงคลสูตรคาถาอันดับตอไป 
 ดังน้ัน  หลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมที่จะสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธในการพัฒนา
เด็กใหไปในทางที่ดีขึ้นได แตเด็กนั้นยอมไดชื่อวาเปนผูที่ยังออนเยาวไมสามารถที่จะรูเทาทันในสิ่ง
ตางๆ ไดจําตองไดรับการแนะนําจากผูใหญหรือผูปกครองในดานของการคบมิตรนั้นก็เชนเดียวกัน 
หลักการคบมิตรที่ดีที่มีการกลาวไวอยางชัดเจนในพระพุทธศาสนาจะมิเกิดประโยชนอันใดเลย      
หากหลักธรรมนั้นๆ ผูใหญไมไดสนใจที่จะถายทอดอบรมสั่งสอน ชี้แนะใหเด็กมีความเห็นในเรื่อง
ของการคบเพื่อนไปในทางที่ถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิในทางพระพุทธศาสนา การประยุกตใช
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการคบมิตร จะกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดทั้งน้ีก็เน่ืองดวยการอาศัย 
พอแม ครูอาจารยเปนผูที่คอยชี้แนะแนวทางให 
 เม่ือกลาวโดยรวมแลวการพัฒนาเด็กตองอาศัยความรวมมือจากสถาบันตางๆ ที่ได
กลาวไปแลวขางตน โดยการประยุกตผานรูปแบบกระบวนการ กิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับ
สภาวะสังคมในปจจุบัน และควรตระหนักไววาจุดเริ่มตนของการพัฒนาเด็กมิใชอยูที่เด็กเพียง
อยางเดียว แตทั้งน้ีสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็กก็มีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง ไมควรที่จะละเลยและ
มองขามหากตองการพัฒนาเด็กใหเปนผูใหญที่สมบูรณในวันขางหนา 
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บทที่  ๕ 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย” 
(ปญญานันทภิกขุ) สรุปผลวิจัยไดดังนี้ 
 การพัฒนาเด็กในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวคิดและกระบวนการที่วางไวอยาง
ชัดเจน ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนายอมรับในเรื่องศักยภาพของความเปนมนุษยที่สามารถ
ฝกฝนพัฒนาได โดยธรรมชาติแลวในพระพุทธศาสนาถือวาเด็กนั้นก็คือมนุษยคนหนึ่ง            
ที่ประกอบไปดวยรางกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามหลักพระพุทธศาสนา
จึงตองพัฒนาทั้งสองสวนน้ี ใหเกิดการสมดุลกัน อธิบายไดวา ในสวนที่เปนรูปน้ัน หมายถึง
รางกาย พฤติกรรม และการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกายดวย สวนที่เปนนามอธิบายไดวา
หมายถึงอารมณสุข ทุกข หรือวางเฉยหมายถึงการกําหนดได จําไดวาสิ่งน้ันสิ่งน้ีคืออะไร 
หมายถึงคุณภาพของจิตที่คิดปรุงแตงในทางดีชั่วหรือเปนกลางๆ และหมายถึงสภาวะที่รับรูทาง
สัมผัส คือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรับรส กายไดสัมผัส และการรับรูทางใจ 
 เม่ือเด็กในทรรศนะของพระพุทธศาสนาประกอบดวยรูปและนาม การพัฒนาจึงตอง
เร่ิมที่กายและจิต ไปพรอมๆ กัน จึงจะสามารถสรางพื้นฐานที่ดีใหแกเด็กได อยางไรก็ดีแมนวา
พระพุทธศาสนาจะมองวาคนมีความแตกตางกันมาแตกําเนิดดวยผลแหงกรรม แตทั้งน้ีทุกคน
ยอมมีศักยภาพที่สามารถเสริมสรางใหพัฒนาได โดยอาศัยเหตุปจจัย ที่มีผลตอกันและกัน เชน
หนาที่ของพอแมตอการเลี้ยงดูบุตร การจัดสิ่งแวดลอมที่ดี ที่เอ้ือตอการเรียนรู ตลอดจนวิธีการ
ฝกหัดอบรมลวนแตเปนปจจัยที่สามารถชวยใหเด็กมีโอกาสไดพัฒนาศักยภาพของตนได 
 คุณธรรมที่นําสูจุดหมายของความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือการที่บุคคลไดรับการ
ฝกหัดอบรม ใหละเวนความชั่ว ทําความดีใหถึงพรอม และฝกหัดจิตใหบริสุทธิ์ ดังน้ันการอบรม
เลี้ยงดูเด็กที่ยึดหลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา จึงมิใชการเลี้ยงดูใหรางกายแข็งแรง
สมบูรณเทานั้น หากยังตองมีการสั่งสอน อบรมนิสัยของเด็กใหมีความเห็นที่ถูกตอง และปฏิบัติ
ตนอยางชอบธรรม หลักการพัฒนาเด็กในพระพุทธศาสานาเถรวาท จึงยึดคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน
ของจิตใจ จิตที่มีคุณธรรมเปนจิตที่มีคุณภาพ การปลูกฝงคุณธรรมตั้งแตเด็กอยูในวัยเยาวยอม
ไดผลดีกวาการรอเมื่อเด็กโตขึ้น หลักไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษา การพัฒนาคุณธรรมใน
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 ๙๙ 

เด็ก กลาวคือ ใชหลักของศีลฝกหัดอบรมกาย และวาจา ใหเด็กพูดดี ทําดี ดํารงชีวิตอยูในสังคม
ดวยดี สมาธิ เปนการฝกอบรมใหมีความคิดแนวแนตั้งใจจริง นั่นคือมีความเพียรมีสมาธิในการ
เรียน และปญญา จะฝกหัดอบรมใหเด็กมีความเห็นที่ตรงเปนสัมมาทิฎฐิ  
 หลักการดังกลาวขางตน มุงเนนใหเด็กเติบโตขึ้นเปนบุตรที่ดี เปนศิษยที่ดี เปนเพ่ือน
ที่ดี และเปนมนุษยที่สมบูรณ การพัฒนาเด็กดวยหลักไตรสิกขาสอดคลองกับองคคุณ ๓ ประการ 
อันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา อันไดแก การรักษาศีล เพ่ือละเวนความชั่วประพฤติธรรมเพื่อ
สรางความดี และการฝกสติ เพ่ือทําใหจิตบริสุทธิ์ใสสะอาด การอบรมเลี้ยงดูเด็กใหพัฒนาอยาง
ถูกตองน้ัน พระพุทธศาสนาถือวาคุณธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจ นําไปสูการกระทําที่ถูกตอง 
และชอบธรรมตอไป 
 สวนการศึกษาการพัฒนาเด็กในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย(ปญญานันทภิกขุ) 
พบวา ความหมายของคําวาเด็กในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย วาโดยสถานภาพแลวเด็ก 
มีคุณลักษณะเชนเดียวกับความหมายที่ใชเรียกแทนคําวามนุษยหรือคน เพราะเด็กนั้นก็คือ 
สิ่งมีชีวิตหนึ่งที่ประกอบไปดวยเลือดเน้ือ (รางกาย) และจิตใจ ตางกันเพียงแควา เด็กนั้นคือ
มนุษยที่ยังออนเยาวอยูทั้งทางรางกายและจิตใจ มีขอบเขตความสามารถบางอยางถูกจํากัดไวตาม
ธรรมชาติที่ไมอาจทําในบางสิ่งบางอยางได เชนเดียวกับผูใหญ ฉะนั้นจึงจําเปนที่ตองไดรับการพิทักษ
รักษา ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือผูปกครอง โดยพระพรหมมังคลาจารย มีฐานความ
เชื่อวาเด็กดํารงอยูในฐานะที่เปนมนุษยคนหนึ่งยอมมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองได ทานจึงให
ความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก 
 การพัฒนาเด็กในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) สอดคลองกับ
หลักการและกระบวนการพัฒนามนุษยตามหลักพุทธศาสนา นั่นคือ พระพุทธเจาไดทรงอธิบายถึง
ธรรมชาติของความเปนมนุษยวา มนุษยนั้นเม่ือปฏิสนธิในครรภของมารดาจวบจนคลอดออกมาแลว 
คือ การรวมตัวกันของสภาวะขันธ ๕ ไดแก 
 ๑. รูป (กาย)  
 ๒. เวทนา (ความรูสึก) 
 ๓. สัญญา (ความจําได) 
 ๔. สังขาร (ความคิด) 
 ๕. วิญญาณ (ความรู) 
 และขันธที่ประกอบขึ้นเปนมนุษยนั้น เม่ือยอลงแลวเหลือเพียง ๒ ประการ ประการ
แรก คือ รูป ประการที่สอง คือ นาม เทานั้น เม่ือปจจัยทั้งสองดังกลาว ประกอบกันเขาเปน
มนุษยในที่นี้หมายรวมถึงเด็กดวย 
 เม่ือพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานเขาใจถึงองคประกอบดังกลาว 
การพัฒนาเด็ก ในทัศนะของทานนั้นพบวา ทานมีหลักการในการเด็กทั้งในสวนที่เปนการพัฒนา
ทางดานรางกาย และการพัฒนาดานจิตใจใหควบคูกันไปดวย ดังนี้ 
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 ๑๐๐ 

 ๑. การพัฒนาดานรางกาย  
  จากการศึกษาจะพบวาพระพรหมมังคลาจารย ทานจะใหความสําคัญ โดยได
กลาวถึงการเลี้ยงดูเด็ก ตั้งแตคลอดออกมาเปนทารกใหมๆ เปนหนาที่ของพอแมที่สําคัญมาก ที่
จะตองศึกษาหาความรูเกี่ยวกับเรื่องการเลี้ยงดูทางดานรางกาย เร่ิมตั้งแตการใหอาหาร คือ 
น้ํานม การรักษาสุขอนามัยของเด็ก เปนตน ทั้งน้ีเพ่ือการมุงหวังใหเด็กมีสุขภาพที่แข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยตางๆ สวนประการสุดทายคือ  
 ๒. การพัฒนาดานจิตใจ  
  พระพรหมมังคลาจารย มีทัศนะวาคุณธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจอันนําไปสู      
การกระทํา  การปลูกฝงอบรมบมนิสัยใหเด็กมีความคิดเห็นที่ถูกตองจะนําเด็กไปสูการกระทําที่
ชอบธรรมและถูกตอง หลักคุณธรรมที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) นํามาใชในการ
อบรมเด็ก เปนหลักที่คัดสรรมาจากหลักพระพุทธศาสนา เชน เรื่องของการมีสติ ความกตัญู 
อดทน ซื่อสัตย ประหยัด ขยัน และไมเห็นแกตัว เปนตน โดยนํามาประยุกตสอนเพื่อให
เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก 
 อยางไรก็ตามแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) คือ จะตองพัฒนากายและจิตไปพรอมๆ กัน อยางไดสัดสวนสมดุล จึงจะ
สามารถวางพื้นฐานที่ดีใหแกเด็ก การพัฒนาใหเด็กมีความสมบูรณแข็งแรงทางดานรางกาย เปน
หนาที่ของบิดามารดาที่จะตองเล้ียงดูเด็กใหถูกสุขลักษณะ สวนทางดานจิตใจนั้น เด็กควรไดรับ
การอบรมในสิ่งที่ถูกตอง รวมทั้งการสั่งสอนชี้แนะทางดานคุณธรรมและศีลธรรม เพ่ือใหเติบใหญ
ไปสูความเปนบุคคลที่สมบูรณ และทําคุณประโยชนตอสังคม 
 ทั้งน้ีกระบวนการที่ทานไดนํามาปรับประยุกตใช จึงมีลักษณะที่บูรณาการมาจาก
หลักการของพระพุทธศาสนา อันไดแกหลักของไตรสิกขา ที่ประกอบดวย หลักของศีล สมาธิ 
และปญญา เพ่ือใหการพัฒนาเด็กนั้น เปนไปไดอยางมีสัดสวน กลาวคือ ทางดานรางกายนั้น    
ใชหลักของศีล ในการเลี้ยงดูเด็ก โดยการเริ่มตั้งแตใหยึดหลักของความพอเหมาะพอดีในการ
เลี้ยงดูเด็ก การใหอาหาร การใหพักผอน เปนตน สวนทางดานจิตใจ จะยึดหลักของสมาธิ การ
บริหารจิตใหบริสุทธิ์ คือ การสอนใหเด็กหัดนั่งสมาธิแบบงายๆ ลดละอกุศล การฝกสมาธิเพ่ือ
ชวยใหจิตมีความบริสุทธิ์ จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็ก สวนทางดานปญญานั้น พระพรหมมังคลา
จารย ทานจะยึดหลัก โดยการสอนใหเด็กรูจักคิดอยางมีเหตุผล ใชเหตุผลในการดํารงชีวิต 
 ดวยหลักการไตรสิกขาดังกลาวที่พระพรหมมังคลาจารย นํามาใชเปนหลักในการ
พัฒนาเด็ก ประเด็นที่สําคัญของการวิจัยในครั้งน้ีพบวา ทานไดใชหลักการในการอบรมเลี้ยงดู
เด็กโดยเนนถึงองครวมทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา รวมทั้งความสัมพันธระหวางเด็กและ
บุคคลที่แวดลอมดวย ทั้งน้ีโดยมีคุณธรรมเปนแกนกลางของการพัฒนาทุกดาน 
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 นอกจากการพัฒนาเด็กจะเริ่มตนที่ตัวเด็กกอนเปนอันแรก โดยใชหลักของไตรสิกขา
บูรณาการ  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทานยังไดตระหนักในดานความสัมพันธ
ของเด็กกับสภาวะแวดลอมของส่ิงแวดลอมรอบดานของเด็ก นั่นคือ บทบาทของสถาบันตางๆ 
ในสังคมที่จะมีสวนชวยในการพัฒนาเด็ก เชน สถาบันครอบครัว (บทบาทและหนาที่ของพอแม) 
สถาบันการศึกษา (บทบาทและหนาที่ของครูอาจารย) สถาบันศาสนา (บทบาทและหนาที่ของ
พระสงฆ) และสถาบันสังคม (บทบาทหนาที่ของหนวยงานตางๆ ตลอดจนเรื่องของการคบมิตร) 
ยอมมีสวนสําคัญในการชวยกันพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติ โดยการนําหลักพุทธธรรมมา
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานะและบทบาทนั้นๆ แมจะเปนอุดมคติที่เปนไปไดยากในสังคม
ยุคปจจุบัน แตก็มีความจําเปนอยางยิ่งที่คนในสังคมจะตองรวมกันสรรคสรางสิ่งเหลานี้ใหเกิดขึ้น 
มิฉะน้ัน ปญหาสังคมอันเกิดขึ้นจากเด็กและเยาวชนยอมจะทวีความรุนแรง และเชื่อมโยง
ซับซอนกอใหเกิดเปนปญหาลูกโซ ยากที่จะแกไขไดในสังคม 
 ดังน้ัน จากการศึกษาการในการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) นั้น เปนอีกหนึ่งหนทางและวิธีการที่สามารถนํามาปรับใชได อีกทั้งยังเปน
หลักที่ไมไดหลีกไปจากหลักการของพุทธศาสนาเลย ในทางตรงกันขาม ทานไดคัดสรรเลือกเฟน
หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กนํามาปรับประยุกตใชในการพัฒนา  
 ทั้งน้ี วัตถุประสงคในการพัฒนาเด็กของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
ที่สําคัญคือ การมุงหวังใหเด็กและเยาวชนไทยเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญที่มีคุณภาพ ตามคํากลาว
ที่วา เกง ดี และมีความสุข แตทั้งน้ีหลักการพัฒนาน้ัน ไมไดมุงเนนอยูที่เด็กเพียงประการเดียว 
หลักการพัฒนาเด็กของทานไดสะทอนใหเห็นวา โดยธรรมดาของเด็กยอมไมสามารถที่จะสราง
คุณลักษณะดังกลาวขางตนขึ้นมาไดดวยตนเอง ตามคํากลาวที่วา เด็กนั้นคือผาขาว สะทอนให
เห็นวา เด็กจะเติบโตขึ้นมาเปนคนอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับพอแมผูใหญที่แวดลอมรอบตัวเด็กดวย 
ดังน้ัน การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย จึงอาจกลาวไดวา      
การพัฒนาเด็กโดยใชหลักพุทธธรรมเปนแกนกลางในการอบรมเลี้ยงดูเด็กทุกๆ ดาน เปนสิ่ง
สําคัญ พอแมมิควรที่จะละเลย เพ่ือยังประโยชนใหเกิดขึ้นแกเด็กและเยาวชนของชาติตอไป 
 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 
 ๑. จากการวิจัย การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย 
(ปญญานันทภิกขุ) พบวา ทานไดเสนอแนวทางสําหรับอบรมเด็กออกเปน ๒ วิธี คือ ทางตรง 
เปนการอบรมเด็กดวยการบอกกลาววาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา อะไรผิด อะไรถูก เปนตน 
ซึ่งมีผลตอการพัฒนาเด็ก เนื่องจากมีการชี้แนะแนวทางใหแกเด็ก นั่นคือเปนการอบรมสั่งสอน
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 ๑๐๒ 

ดวยคําพูด สวนวิธีการทางออม คือ การพัฒนาโดยไมรูตัว ในที่นี้หมายถึง ผูใหญควรเปน
ตนแบบที่ดีใหกับเด็ก เพราะการกระทําของผูใหญที่เด็กไดรูไดเห็นและซึมซับเขาไปในจิตใจนั้น 
มีผลตอการปฏิบัติตัวของเด็กในอนาคต เชน พอแมไมควรพูดคําหยาบใหเด็กไดยิน  เปนตน  
 ๒. พระสงฆควรมีบทบาทในการสอนใหเด็กรูจักเคารพเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดา
มาดา และสอนใหเด็กมีคุณธรรม เชน ความมีเมตตา ความออนนอมถอมตน  นอกจากนี้ควรมี
การจัดกิจกรรมตางๆ เชน จัดนิทรรศการเกี่ยวกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาหรือนิทรรศการ
อ่ืนๆ เพ่ือเปนสื่อจูงใจสอนคุณธรรมตางๆ ใหแกเด็ก ภายในบริเวณวัด เปนการเปดโอกาสให
เด็กคุนเคยกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้น  
 ๓. จากการวิจัยที่เปนผลงานของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดพบ
ขอเท็จจริงวา พระพรหมมังคลาจารยมีความสามารถในดานกวีนิพนธ ไดนิพนธหนังสือตางๆ เอาไว
มาก รวมทั้งงานดานการเทศนา ปาฐกถา ซึ่งมีการนําออกเผยแผเปนเทปธรรมะ ผลงานเหลานี้ควรมี
การอนุรักษ และจัดรวบรวมรักษาไวใหเปนหมวดหมู เพ่ือประโยชนแกการศึกษาตอไป  

 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 เน่ืองจากการวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาการพัฒนาเด็กในทัศนะของพระพรหม            
มังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) เพ่ือการนํามาปรับประยุกตใชในยุคปจจุบัน ยังคงมีประเด็นอ่ืนๆ     
ที่นาสนใจศึกษาอีก เชน 
 ๑. ควรศึกษาเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของพระสงฆในการสรางกุศโลบายปลุกเราคุณธรรม
เพ่ือสงเสริมใหเด็กหันมาศึกษาธรรมะเพื่อใชในชีวิตประจําวัน 
 ๒. ควรที่จะมีการศึกษาบทบาทของพระสงฆหลายรูป ที่ไดทํางานในดานการพัฒนา
ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแกเด็ก จนเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป ดังนี้เชน 
  ๒.๑ พระครูขันตยาภิวัฒน วัดสระแกว อําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง ไดจัดตั้ง
สถานสงเคราะหเด็กที่ใหญ มีเด็กอยูในอุปการะเปนจํานวนมาก 
  ๒.๒ พระอาจารยคําเขียน สุวณฺโณ วัดปาสุคะโต ตําบลหนองขาม อําเภอ
แกงครอ จังหวัดชัยภูมิ เนนการพัฒนาจิตใจและไดจัดทําโครงการเด็กเล็ก 
  ๒.๓ พระครูมงคลศีลวงศ เจาคณะอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จัดตั้ง
สํานักเรียนพระปริยัติธรรม โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย สถานที่อบรมเด็กกอนวัยเรียน  
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 ๑๐๓ 

 ๒.๔  พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล) เจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร ตําบล 
พระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กอตั้งโรงเรียนเมตตาศึกษา ศูนยอบรมเด็กเล็ก เปนตน ทั้งนี้
เพ่ือประโยชนในการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการกระบวนการพัฒนาเด็กดวยวิธีการที่หลากหลาย          
มากยิ่งขึ้น 
 ๓. ควรศึกษาบทบาทหนาที่ของพระสงฆที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กโดยผาน          
การจัดกิจกรรมโครงการอบรมตางๆ  
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บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 
 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย อรรถกถาแปล.  กรุงเทพมหานคร : 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.   
พระเทพวสิุทธิเมธี.  ธรรมะสําหรับเด็ก เด็กดีควรทาํหนาที่อยางไร.  กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, มปท.   
 .  ปญญาธรรมะเพื่อความกาวหนา.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปท. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ).  หลวงพอปญญากับอบายมุข.  กรุงเทพมหานคร :  
 กองทุนศูนยสบือายุพระพุทธศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฏ, ๒๕๔๗.   
 .  เขาวัดเพื่อขจัดความเศราหมอง.  กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๘.   
 .  วาทธรรมปญญานันทะ.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๘.   
พระปญญานนัทมุนี, แม.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพบูรพาศิลป, ๒๕๑๗.   
 .  หลักปฏิบัติในชีวติประจําวัน.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพบูรพาศิลป, ๒๕๑๗.  
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ).  คานํ้านมแม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
 ๒๕๕๐.   
 .  ธรรมะสําหรับเด็ก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐.   
 .  พระพรหมมังคลาจารย ปญญานันทเถระ ประวัต ิชีวิต ผลงาน หลักธรรม 
 ของแมทัพธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐.   
 .  รักลูกตองปลูกนิสัยที่ด ี: วิธีสรางลูกหลานใหเปนพลเมืองดี.   
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙.   
 .  รักลูกใหถูกทาง.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙.   
 .  หลวงพอสอนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙.   
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 ๑๐๕ 

 ข.  ขอมูลทุตยิภูมิ 
 
 (๑) หนังสือ : 
 
คนสมถะ.  ประทีปสองใจ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๔.   
ทิศนา  แขมมณี และคณะ.  หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวถิีไทย.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕.   
นภเนตร ธรรมบวร.  หลักสูตรการศึกษาเด็กปฐมวยั.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓.   
บญุมี แทนแกว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๕.  
บรรจบ บรรณรุจิ.  อสีติมหาสาวก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖.   
ป. มหาขันธ.  สอนเด็กใหมีความรับผดิชอบ.  กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส.  
 พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๖.   
ปน มุทุกันต.  แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตร.ี  พระนคร : สํานักงานสุกันตะ, 
 ๒๕๑๔.   
ปน มุทุกนัต.  เรือนชั้นใน ชั้นนอก.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวทิยา, ๒๕๒๗.  
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ.  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ.  กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทอมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๔.   
 .วาทธรรมปญญานันทะ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๑๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยตฺุโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.   
 พิมพครั้งที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.   
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต).  การพัฒนาที่ยั่งยืน.  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒.   
 .  ความคิดแหลงสําคัญของการศึกษา.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓.   
 .  ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม.  พิมพครั้งที่ ๔.   
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓.   
 .  ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง.  พิมพครั้งที่ ๓๐.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  
 ๒๕๓๙.   
 .  จะพัฒนาคนกันไดอยางไร.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  
 ๒๕๓๙.   
 .  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   
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 ๑๐๖ 

 .  พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทยฯ.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕.   
 .  พุทธธรรม ฉบับขยายความ .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓.   
 .  พุทธธรรม.  พิมพครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑.   
 .  ศาสนาและเยาวชน.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๓๙.   
 .   ไอ ที ภายใตวัฒนธรรมแหงปญญา (ศาสนากับยุคโลกาภิวัตน). พิมพครั้งที่ ๕.  
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชวีติ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบรรจงสนทิ, 
 ๒๕๔๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมมฺจิตโต). พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน. พิมพครั้งที่ ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พรพิมล  เจียมนาครินทร.  พัฒนาการวยัรุน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออแกรมมี่.  
 ๒๕๔๐. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.   
 พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.   
 . พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่ ๔, 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๘.   
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และศาสตราจารยพิเศษ ดร. จําลอง สารพัดนึก.   
 พจนานุกรม บาลี – ไทย สําหรับนักศึกษาฉบับปรบัปรุงใหม.  พิมพครั้งที่ ๕. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด , ๒๕๔๘.   
พุทธทาสภิกข.ุ  กตัญูกตเวทเีปนรมโพธิ์รมไทรของโลก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
 ๒๕๓๖.   
 .  ทิศธรรม ธรรมะที่เปนทางเดินของมนุษย, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 ธรรมสภา, ม.ป.ป.   
 .  พอแมสมบูรณแบบ.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ,  
 ๒๕๒๗.   
 .  หลักปฏิบัติเก่ียวกับทาน ศีล สมาธิ.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, ม.ป.ป.   
 .  เอกสารกิจกรรมการเรียนการสอนจริยศึกษา. สํานักงานคณะกรรมการการ 
 ประถมศึกษาแหงชาติ การประชุมปฏิบตักิาร ณ สวนโมกขพลาราม, ๒๕๒๗. 
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 ๑๐๗ 

จันทรเพ็ญ ชปูระภาวรรณ และคณะ.  รายงานทบทวนองคความรูเร่ือง 
 เด็ก เยาวชน และครอบครัวในประเทศไทย และขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 และการวิจัย.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๔๑.   
โสภา ชปลมันน.  บุคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโนมสูพฤติกรรม 
 ปกติและการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ โอ. เอส. พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๖.   
ระวี  ภาวิไล.  เพงพินิจเร่ืองชวีิต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๗.   
รัชนีกร  เศรษโฐ.  สังคมวทิยาชนบท.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๘.   
สมบูรณ สุขสาํราญ.  การพัฒนาตามแนวพุทธ : กรณีศึกษา 
 พระสงฆนักพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทพิมพสวย, ๒๕๓๐.   
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร).  มงคลยอดชีวติ เลมที่ ๑.  พิมพครั้งที่ ๒.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๓๗.   
สมพร  เทพสิทธา.  ศาสนากับการพัฒนาคนและสงัคม.  กรุงเทพมหานคร :  
 สมชายการพิมพ, ๒๕๔๒.   
สําลี  รักสุทธี.  มงคลชวีิต ฉบับรอยแกวและรอยกรอง.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 การศึกษา, ๒๕๔๑.   
สุชา จันทรเอม.  จิตวทิยาเด็ก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวฒันาพานิชณ, ๒๕๔๑.   
สุชีพ ปุญญานุภาพ.  คุณลักษณะพเิศษแหงพระพทุธศาสนา.  พิมพครั้งที่ ๕.  
 กรุงเทพมหานคร : สํานักเสริมสรางเอกลักษณของชาต,ิ ๒๕๒๘.   
สุพัตรา สุภาพ.  สังคมวิทยา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพไทยวฒันาพานิชจํากัด,  ๒๕๒๗.  
สุมน  อมรวิวัฒน.  การศึกษาเพื่อความเปนมนุษย.  ปาฐกถาในการประชุมอาจารย 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล เม่ือวันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๙. 
สุวัฒน  จันทรจํานง.  ปรัชญาและศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐.   
เสฐียรพงษ  วรรณปก.  พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฏก.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 เพชรรุงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๐.   
โสสะมูลนิธิแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ.  อันเนื่องดวยเด็ก.  กรุงเทพมหานคร :  
 กรุงเทพการพิมพ, ๒๕๒๒.   
 
(๒) บทความ 
 
ดิเรก ศรีณพงษ.  “ไตรสิกขาหลักนําพัฒนาหลักสูตรพัฒนามหาวิทยาลัย  
 
 

และเศรษฐกิจพอเพียง”.  ดวงแกว.  ปที่ ๑๒ (พฤศจิกายน-มีนาคม ๒๕๔๔) : ๑๐๘.   
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 ๑๐๘ 

 
บุญเพียร  แกววงศนอย.  “พฤติกรรมของเด็กและครอบครัวไทยบนเสนทางแหง 
 สังคมทุนนิยม”. พุทธศาสตรศึกษา.  ปที ่๑ ฉบับที่ ๒. (กันยายน ๒๕๔๙) : ๘๙. 
 เพ็ญรุง  ปานใหม.  “ไตรสกิขารากแกวแหงคุณคาในยุคปฏิรูปการศกึษา”.  สีมาจารย.  
 (พฤศจิกายน-มีนาคม ๒๕๔๔) : ๒๒.   
 
(๓) วิทยานิพนธ 
 
ดวงใจ  วัฒนปญญา.  “บทบาทของครูสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีตอการลดความเสี่ยง 

 การขายบริการทางเพศของนักเรียน”.  วิทยานิพนธสงัคมสงเคราะหศาสตร 
 มหาบัณฑิต. คณะสังคมสงเคราะหศาสตร.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖.   

ธวัชชัย  เกื้อเกตุ. “ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขารวมโครงการอบรมคุณธรรม 
     คายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี”. วิทยานิพนธสังคม 
      เคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาสังคมสงเคราะห. มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๒. 

พระครูสุขุมสงัฆการ (ศรีโพธิ์วัง).  “การประยุกตหลักพุทธธรรมเพือ่พัฒนาเยาวชน : ศึกษากรณี 
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก)”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ. 
 (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), ๒๕๔๘.   
พระมหาทวปี กตฺปฺุโญ (หนูดวง).  “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันทภิกขุที ่
 เกี่ยวกบัเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.   
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘.   
พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต (เครือจินดา). “การประยุกตพุทธธรรมเพือ่การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

    ประถมวัย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ.  บัณฑิตวทิยาลัย :   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาไพรัช  ปญญพโล (ขุนพรหม). “วิธีการของวัดที่มีตอการปลกูฝงจริยธรรมในเยาวชน  
 ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณีวัดชลประทานรังสฤษฏ อําเภอปากเกร็ด จังหวัด  

นนทบุรี และวดัอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี”. วิทยานิพนธ 
อักษรศาสตรมหาบัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖. 

พระมหาพนม เน่ียวกูล.  “ความคาดหวังของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆใน 
 สังคมปจจุบัน”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. 
 คณะสังคมสงเคราะหศาสตร.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖.  
พระมนัส ตปสีโล (ดลราษี). “ศึกษาแนวการสอนเด็กในพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ 

    ศาสนศาสตรมหาบัณทติ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย.   
    ๒๕๔๙. 
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 ๑๐๙ 

 พระมหาสมควร ธมฺมธีโร (สายงาม).  “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรม 
 แกเด็กเล็กกอนเกณฑของศนูยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี  
 เขตบางแค กรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๓.   
สายฝน  จันทะพรม. “อิทธิพลของครอบครัวและกลุมเพ่ือนที่มีตอความฉลาดทางอารมณของ 
 วัยรุนตอนปลายศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณี นักศึกษาชาย-หญิง ชั้นปที่ ๑  

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร”.  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. 
 คณะสังคมสงเคราะหศาสตร, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖.   

อุดม  จันทิมา. “การใชหลักพุทธธรรมเรื่อง “ทมะ” เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยในปจจุบัน”.   
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะศิลปศาสตร.   
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘. 

 
(๔) หนังสือพมิพ 
 
ชาวพุทธ. ฉบับที่ ๕  (๒ กันยายน ๒๔๙๘) 
เดลินิวส.  ปที่ ๑๙   ฉบับที่ ๗๑๘.  (๘ ตุลาคม ๒๕๔๖) : ๒.   
เดลินิวส.  ปที่ ๑๙.  ฉบับที่ ๗๒๓.  (๘ ตุลาคม ๒๕๔๖) : ๒.   
ส ยามรัฐ.  ปที่ ๕๔.  ฉบับที่ ๔๒๘.  (๑๓ ตุลาคม ๒๕๔๖) : ๑๔.   

(๕) สัมภาษณ 
 
เจาเพ็ญฉาย สิโรรส.  ศิษยเกาโรงเรียนวฒัโนทัยพายัพ และบุตรตรีเจาชื่น สิโรรส,  
 สัมภาษณ. ๙ ธันวาคม ๒๕๕๐.   
พระครูพิจิตรสรคุณ.  พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย และผูชวยเจาอาวาส 
 วัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม.  สัมภาษณ.  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐.   
พระครูสังฆกจิพิมล.  พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย วัดชลทานรังสฤษฎ.   
 สัมภาษณ. ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๐.   
พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ). ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
 วัดชลประทานรังสฤษฎ. สัมภาษณ. ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐.   
พระมหาสมโชค  ธีรธมฺโม.  เลขานุการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทติย, สัมภาษณ.   
 ๔ ตุลาคม ๒๕๕๐.   
พระมหาหลอด  รตฺนญาโณ.  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย.  สัมภาษณ.   
 ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๐.  
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 ๑๑๑ 

ภาคผนวก ก 
ประวตัิพระพรหมมังคลาจารย 

 

พระพรหมมงัคลาจารย  ฉายา  ปฺญานนฺโท อายุ ๙๖ ป  พรรษา  ๗๖  ป.ธ. ๔ 

เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ  จ.นนทบุรี  
และที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๑๘ 

 

สถานะเดิม ชื่อ ปน   นามสกุล เสนหเจริญ 

 

เกิด   วันพฤหัสบดี ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ปกุน 

ตรงกับวันที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๕๔ 

 ต.คูหาสวรรค อ.เมือง จ.พัทลุง 
 

บิดา-มารดา  นายวัน - นางคลาย เสนหเจริญ 

บรรพชา เม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๒ อายุ ๑๘ ป  
ณ วัดอุปนันทาราม ต.เขานิเสศน อ.เมือง จ.ระนอง 
โดยมี พระรนังควิจัยมุนีวงศ เปนพระอุปชฌาย 

 

อุปสมบท เม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๒ อายุ ๒๐ ป ณ วัดนางลาด ต.เขาเจียก อ.เมือง จ.พัทลุง 
โดยมี พระครูจรูญกรณีย เปนพระอุปชฌาย 

 

การศึกษา - จบชั้นประถมศึกษา ที่โรงเรียนประจําอําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
- จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ที่โรงเรียนประจําจังหวัดพัทลุง 
- สอบไดนักธรรมชั้นตรีปที่ ๓ ที่สํานักเรียนจังหวัดระนอง 
- สอบไดนักธรรมชั้นโท และชั้นเอก ในสาํนักเรียนจังหวัดนครศรธีรรมราช 

- สอบไดประโยค ป.ธ. ๓ และ ป.ธ. ๔ ในสํานักเรียนวัดสามพระยา 
กรุงเทพมหานคร 

 

งานดานปกครอง - พ.ศ. ๒๕๐๓ เปนเจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ 
- พ.ศ. ๒๕๐๖ ไดรับพระบญัชาแตงตั้งเปนพระอุปชฌาย 
เปนหัวหนาพระธรรมทตู สายที่ ๙  
เปนรองเจาคณะภาค ๑๘ 
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 ๑๑๒ 

- พ.ศ. ๒๕๓๕ เปนเจาอาวาสวัดพุทธธรรม รัฐอิลลินอยส สหรัฐอเมริกา 
- พ.ศ. ๒๕๔๒ เปนที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๑๘ 

 

งานการศึกษา  

  

พ.ศ. ๒๕๐๓ - เปนเจาสํานักศาสนศึกษา แผนกธรรมและบาลี วัดชลประทานรังสฤษฏ 
พ.ศ. ๒๕๑๒ - เปนผูอํานวยการโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย วัดชลประทานรังสฤษฏ 
พ.ศ. ๒๕๒๔ - เปนผูอํานวยการจัดการอบรมพระนวกะที่บวชในวัดชลประทานรังสฤษฏ 
 

งานเผยแผ 
 

พ.ศ. ๒๔๙๒-๒๕๐๒  - เปนองคแสดงปาฐกถาธรรมประจําวันพระและวันอาทิตย ณ             
                      พุทธนิคม สวนพุทธธรรม วัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ.๒๕๐๓ - เปนองคแสดงธรรมทางสถานีวิทยุและโทรทัศน 
- เปนผูรเิริ่มการทําบุญ ฟงธรรม ในวันอาทติยทีว่ัดชลประทานรังสฤษฏ 

             - เปนผูกอตั้งทุนพิมพหนังสือเผยแผธรรมะแกประชาชน 

พ.ศ. ๒๕๒๐  - เปนผูอบรมผูชวยผูพิพากษา 
พ.ศ. ๒๕๒๕ - เปนผูริเร่ิมโครงการสงหนังสือธรรมะเปน ส.ค.ส. ปใหม 
พ.ศ. ๒๕๒๕ - เปนองคแสดงธรรมแกสมาชิกวุฒิสภา และสมาชิกสภาผูแทนราษฏร 
พ.ศ. ๒๕๓๔  - เปนผูริเร่ิมคายคุณธรรมเยาวชนตามโรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน และ   

  เชียงราย 

   - เปนประธานอํานวยการศูนยหนังสืออายุพระศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฏ 
 

การปฏิบัติศาสนกิจในตางประเทศ 

 

พ.ศ. ๒๔๙๗  - ไดเดินทางไปเผยแผธรรมะยังทวีปยุโรป และเขารวมประชุมขบวน 

  การศีลธรรมโลกที่เมืองโคซ ประเทศสวสิเซอรแลนด 
พ.ศ. ๒๕๒๙ - รวมประชุมและบรรยายในการประชุมสภาศาสนาโลก ณ นครชิคาโก  

  สหรัฐอเมริกา 
พ.ศ. ๒๕๓๐ - ไดชวยเหลือกิจการพระศาสนา เผยแผธรรมะในตางประเทศ 

  คือ ประเทศองักฤษ, ออสเตรเลยี, นวิซีแลนด, เยอรมัน และสหรฐัอเมริกา 
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 ๑๑๓ 

งานสาธารณูปการ 

 

พ.ศ. ๒๕๑๖ - เปนประธานกอสรางกุฏิสี่เหลี่ยม (ปญญานันทกุฏิ) เพ่ือเปนที่พักอาศัย 

  ของภิกษุผูบวชใหม เปนเงิน ๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๑๘ - เปนประธานกอสรางโรงเรียนพุทธธรรม เปนเงินจํานวน ๑,๓๖๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๒๕  - เปนประธานกอสรางโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนเงิน ๘,๘๔๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๓๗   - เปนกรรมการกอสรางกุฏิทรงไทยประยกุต เปนเงิน ๕,๕๐๐,๐๐๐ บาท 
   
 

งานสาธารณประโยชน 
 
พ.ศ. ๒๕๓๓   - เปนประธานจัดหาทุนสรางตึกอุบตัิเหตุและผูปวยนอก (ตึก “๘๐ ป ปญญานันทะ”) 

   ใหโรงพยาบาลชลประทาน อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี เปนเงิน ๒๒๐,๐๐๐,๐๐๐, บาท 

พ.ศ. ๒๕๓๓   - เปนประธานสรางศูนยฝกอบรมแผนดินธรรมแผนดินทอง อ.เสนา                          
   จ.พระนครศรีอยุธยา เปนเงิน ๓๐,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๓๔  - เปนประธานสรางอุโบสถ วดัอุโมงค จ. เชยีงใหม เปนเงิน ๓,๕๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๓๗  - เปนประธานสราง วัดปญญานันทาราม ต. ครองหก อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี   
   เปนเงิน ๗๗,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๒  - เปนประธานทอดผาปาหาทุนซ้ืออุปกรณการแพทยใหโรงพยาบาลวชิระ  
  จ.ภูเก็ต เปนเงิน ๓,๓๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๔  - เปนประธานสรางอาคารเรียน “๙๐ ป พระธรรมโกศาจารย” ใหโรงเรยีน  
  ชลประทานสงเคราะห อ.ปากเกร็ด จ.นนทบรุ ีเปนเงิน ๑๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๕  - เปนประธานสรางอาคารที่พักอาคันตุกะสงฆ “๙๒ ป ปญญานันทะ”                    
  ให มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย อ. วังนอย                                 
  จ.พระนครศรีอยุธยา เปนเงิน ๖๐,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๗  - เปนประธานซื้อที่ดิน ๑๒๕ ไร ใหมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   อ.วังนอย จ. พระนครศรอียุธยา เปนเงิน ๑๒๕,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๘  - เปนประธานสรางอุโบสถกลางน้าํให มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     
   อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยธุยา เปนเงิน ๑๕๐,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
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 ๑๑๔ 

งานพิเศษ 

 

พ.ศ. ๒๕๐๓  - เปนองคแสดงธรรมถวาย สมเด็จพระราชชนนศีรีสังวาลย ณ พระตําหนกัจิตรลดารโหฐาน 

พ.ศ. ๒๕๑๘ - เปนองคแสดงธรรมถวาย สมเด็จพระเจาอยูหัว, สมเด็จพระนางเจา  
พระบรมราชนิีนาถ และพระบรมวงศานวุงศ เน่ืองในพระราชพิธีพระราชทาน
เครื่องราชอิสริยาภรณรามาธิบดี ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท 

 

สมณศักด์ิ 

 

๑. ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนที่ พระปญญานันทมุนี เม่ือวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ 

๒. ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนที่ พระราชนันทมุนี เม่ือวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ 

๓. ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนที่ พระเทพวิสทุธเิมธ ีเม่ือวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ 

๔. ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนที่ พระธรรมโกศาจารย เม่ือวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ 

๕. ไดรับพระราชทานสถาปนาสมณศักดิ์เปน พระราชาคณะเจาคณะรอง ชั้นหิรัญบัฏ     
ในพระราชทินนามที่ พระพรหมมังคลาจารย ไพศาลธรรมโกศล วิมลศีลาจารนิวฐิ           
พิพิธธรรมนิเทศ พิเศษวรกจิจานุกิจ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี ในวันที ่           
๕ ธันวาคม ๒๕๔๗ 

 

ปริญญาดุษฎีบัณฑติกิตติมศักด์ิ 

 

๑ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาครุศาสตร 
 จาก มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย เม่ือ ๙ มกราคม ๒๕๒๔ 

๒. ปรัชญาดุษฎีบัณฑติกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง เม่ือ ๙ มาราคม ๒๕๓๒ 

๓. การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาวิชาพัฒนาศึกษาศาสตร 
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๓๔ 

๔. อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑติกิตติมศักดิ์ เม่ือ  
 จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ๒๕ มีนาคม ๒๕๓๖ 

๕. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
 จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เม่ือ ๓ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 

๖. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
 จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เม่ือ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๓๗ 
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 ๑๑๕ 

๗. การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาสังคมศึกษา 
 จากมหาวิทยาลัยทักษิณ เม่ือ ๑๙ พฤษจิกายน ๒๕๔๔ 

๘. ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑติกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาพทุธศาสตร 
 จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เม่ือ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 

๙. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา 
 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เม่ือ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๔๗ 
 

งานนิพนธ  
 

ไดรจนาหนังสือธรรมะทางพระพุทธศาสนา และพิมพเผยแผเปนจํานวนมาก ไดแก ทาง
สายกลาง, รักลูกใหถูกทาง, กรรมสนองกรรม, อยูกันดวยความรกั, คําสอนในพระพุทธศาสนา, 
ชาวพุทธควรเชื่ออยางไร, พระพุทธศาสนาที่แท, ความอยูรอดของพระพุทธศาสนา, ทานไดอะไร
เม่ือไปงานศพ, คิดอยางไร ใจสงบ, ยิ่งให ยิ่งได, ไหวพระใหถูกพระ, อยูอยางผูชนะ, วางแผน
ชีวติพิชิตความทุกข ฯลฯ 
 

รางวลัตางๆ ที่ไดรับ 

 

๑. รางวัล “สังหเงิน” ในฐานะพระภิกษุผูเผยแผธรรมะยอดเยี่ยม ประจําป ๒๕๒๐             
จากสมาคมนักประชาสัมพนัธแหงประเทศไทย 

๒. รางวัล “นักพูดดีเดน” ประจําป ๒๕๒๐ จากสมาคมฝกการพูดแหงประเทศไทย 

๓. ไดรับการยกยองและคดัเลือกใหเปน “บุคคลผูทําคณุประโยชนตอพระพุทธศาสนา” 
ในโอกาสฉลองกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป โดยไดรับ ๒ รางวัล ๒ ประเภท คือ ประเภท ก. บุคคล 
และประเภท ง. สื่อสารมวลชน (รายการสงเสริมธรรมะทางสถานีวทิยุโทรทศัน)                           
เม่ือ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๒๕ 

๔. ไดรับการยกยองใหเปน “คนดศีรีปกใต” จากสมาคมชาวปกษใต เม่ือวันที่ ๙ มีนาคม 
๒๕๓๘  

๕. รางวัลเหรียญทอง “TOBACCO OR HEALTH MEDAL – 1955” จากองคกรอนามัยโลก 
เน่ืองใน “วันงดสูบบุหรี่โลก” ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๓๘ 

๖.รางวัล ”มหิดลวรานุสรณ” ในฐานะผูบําเพ็ญประโยชนตอประชาชน สังคม และ
ประเทศชาตคิวรแกการยกยองและถือเปนแบบฉบับ สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย             
ในพระบรมราชูปถัมภถวายในโอกาส “วันมหิดล” ๒๔ กันยายน ๒๕๔๐ 

๗. รางวัล ”ศาสตรเมธ”ี สาขาสังคมศาสตร ดานศาสนาและปรัชญา จากมูลนิธิ 
ศาสตราจารย ม.ล. ปนมาลากุล เม่ือวันที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ 
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 ๑๑๖ 

๘. รางวัลบุคคลตนแบบ “คนดีศรีแผนดิน” จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย เม่ือวันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๙  

๙ รางวัล “ผูมีคุณูปการตอการศึกษาของชาติ ประจําป ๒๕๕๐” จากคุรุสภา เม่ือวันที่  
๑๖ มกราคม ๒๕๕๐  

๑๐. รางวัล “ผูสูงอายุแหงชาติ (ผูสูงอายุที่เปนแบบอยางที่ดีในสังคม) ประจําป ๒๕๕๐” 
จากคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ เม่ือวันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๕๐ 
 

วาระสุดทายแหงชวีิต 

 

 พระพรหมมังคลาจารย เขารับการผาตัด เน่ืองดวยเสนโลหิตตบีที่โรงพยาบาลศิรริาช 
เม่ือวันที่ ๑ ตลุาคม ๒๕๕๐ ตอมาเกิดการติดเชื้อที่ปอด ทานมรณภาพดวยอาการสงบ ในวันที่ 
๑๐ ตลุาคม ๒๕๕๐ เวลา ๙.๐๐ น. รวมสิริอายุ ๙๖ ป ๔ เดือน ๒๙ วัน  
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 ๑๑๗ 

 
ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
“การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย ” 

 

คําอธิบาย 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาคนควาขอมูลที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กตามทัศนะของ       
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพัฒนาเด็กในคัมภีร
พระพุทธศาสนา และการพัฒนาเด็กในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)           
เพ่ือนํามาประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน ผูวิจัยขอรับรองวา ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครั้งน้ี
จะไมสงผลเสียหายตอผูใหสัมภาษณแตอยางใด แตจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษา       
ดานพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาเด็ก 
 

คําถามในการสัมภาษณ 
 
 ๑. ทานรูเกี่ยวกับประวัติของพระพรหมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) อยางไรบาง 
 ๒. ทานมีความเกี่ยวของกับพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) อยางไร 
 ๓. ทานรูจักพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ในบทบบาทใดบาง 
 ๔. ทานรูจักโครงการใดบางที่พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) กอตั้งขึ้น
เพ่ือชวยเหลือเด็ก 
 ๕. ทานคิดวาพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ใชหลักธรรมใดบางในการ
นํามาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาเด็ก 
 ๖. ทานคิดวาพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) มีวิธีการพัฒนาเด็ก     
อยางไร 
 ๗. หลักพุทธธรรมใดที่สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการพัฒนาเด็กของพระพรหม           
มังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  
 ๘. ทานคิดวาสถาบันดังตอไปน้ี จะมีวิธีการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาเด็ก
อยางไรบาง 
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 ๑๑๘ 

  ๘.๑ สถาบันครอบครัว (บทบาทและหนาที่ของพอแม) 
  ๘.๒ สถาบันการศึกษา (บทบาทและหนาที่ของครูอาจารย) 
  ๘.๓ สถาบันพุทธศาสนา (บทบาทและหนาที่ของพระสงฆ) 
  ๘.๔ สถาบันสังคม (บทบาทและหนาที่ของหนวยงานตางๆ และการคบมิตร) 
 ๙. ทานคิดวาหลักการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหมังคลาจารยนําไป
ประยุกตใชในสังคมปจจุบันไดอยางไร 
 
 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความอนุเคราะหมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
       นางสาวรุงนิภา พัฒนพฤกษชาติ 
            ผูสัมภาษณ 
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 ๑๑๙ 

ภาคผนวก ค 
รายนามผูใหสัมภาษณ 

 
๑.  เจาเพ็ญฉาย สิโรรส.  ศิษยเกาโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ และบตุรตรีเจาชื่น สิโรรส.  
 สัมภาษณเม่ือวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๕๐.   
๒.  พระครูพิจิตรสรคุณ.  พระครูฐานานกุรมของพระพรหมมังคลาจารย และผูชวยเจาอาวาส 
 วัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม.  สัมภาษณเม่ือวันที่  ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐.   
๓.  พระครูสังฆกิจพิมล.  พระครูฐานานุกรมของพระพรหมมังคลาจารย วัดชลทานรังสฤษฎ.   
 สัมภาษณเม่ือวันที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๐.   
๔.  พระมหาณัฐภัทร  ฐิตวชิรเมธี (กัญจิวงศ). ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
 วัดชลประทานรังสฤษฎ. สัมภาษณเม่ือวันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๕๐.   
๕.  พระมหาสมโชค  ธีรธมฺโม.  เลขานุการโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย. 
 สัมภาษณเม่ือวันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๕๐.   
๖.  พระมหาหลอด  รตฺนญาโณ.  ครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย.   
 สัมภาษณเม่ือวันที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๐.  
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 ๑๒๐ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  นางสาวรุงนิภา  พัฒนพฤกษชาต ิ
 
วัน เดือน ปเกิด  ๑๗  ตุลาคม  ๒๕๒๕ 
 
ที่อยูปจจุบัน  ๙๓/๑๑๑-๑๑๓  หมูที่ ๑๖ ซอยหทัยราษฏร ๑๑ 
  หมูบานวาสนา  แขวงมีนบุรี  เขตมีนบุร ี
  กรุงเทพมหานคร    ๑๐๕๑๐ 
 
ประวตัิการศกึษา 
 
ประถมศึกษา   โรงเรียนวีรศลิป  จังหวัดกาญจนบุรี 
มัธยมศึกษาตอนตน – ตอนปลาย   โรงเรียนสตรีเศรษฐบตุรบําเพ็ญ  กรุงเทพมหานคร 
ปริญญาตรี   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
 สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา  มหาวิทยาลัยบูรพา   
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