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บทคัดยอ 

  ผูศึกษาไดทําการศึกษาวจิัยเร่ือง ศึกษาวเิคราะหอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการเผย
แผพุทธธรรม  ศึกษาเฉพาะคัมภีรทีฆนิกาย สุตตันตปฎก จากการศึกษา พบวา อวจันภาษา คือ ภาษา
ที่ไมใชคําพูด  เชน การแสดงทาทางตาง ๆ เปนตน ซ่ึงมนุษยใชเพื่อการสื่อสารควบคูกับภาษาพูดมา
แตโบราณ  ในปจจุบัน นักวิชาการไดแบงอวัจนภาษาทีม่ีความเกีย่วพนัธกับมนุษย เปน ๗ ประเภท 
คือ  

  ๑.   เทศภาษา  คือ การใชพื้นที่และระยะหางเพื่อการสื่อสาร  
  ๒.  กาลภาษา  คือ การใชเวลาเพื่อการสื่อสาร 
  ๓.  ภาษาทาทาง  คือ การแสดงกิริยาทาทางตาง ๆ เพื่อการสื่อสาร  
  ๔.  กายภาพภาษา  คือ การใชรูปรางหนาตาเพื่อการสื่อสาร  
  ๕.  สัมผัสภาษา คือ การใชการสัมผัสทางกายเพื่อการสื่อสาร  
  ๖.  ปริภาษา  คือ ลักษณะของเสียงที่ใชในการสื่อสาร  
  ๗.  วัตถุภาษา  คือ การใชวัตถุส่ิงของเพื่อการสื่อสาร  

  อวัจนภาษาทีแ่สดงออกบางอยางมีความคลายคลึงกัน บางอยางมีความแตกตางกัน ทัง้
ลักษณะของอวัจนภาษาและความหมาย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความแตกตางกันของแตละสังคมวัฒนธรรม  
อวัจนภาษา สามารถบอกใหทราบถึงลักษณะตาง ๆ ของผูแสดง เชน สถานภาพ บุคลิกลักษณะ



 (ข)

ภายนอก รวมถึงอารมณความรูสึกภายใน  แมการศึกษาศาสตรตาง ๆ ในปจจุบัน เชน ประวัติศาสตร 
ภูมิศาสตร มานุษยวิทยา สังคมศาสตร  สรีรวิทยา พยาธิวิทยา แพทยศาสตร จิตวิทยา เราสามารถ
สืบคนและศึกษาไดจากอวจันภาษาของบคุคล 

  ในการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะของพระพทุธเจา ลักษณะของอวัจนภาษามีปรากฏ
แตกตางกันไปตามแตความเหมาะสมกับผูฟง  อวัจนภาษาที่มีปรากฏมากคือ ภาษาทาทาง  อวัจน 
ภาษาตาง ๆ ทีท่รงแสดงทรงใชเพื่อแทนคําพูดบาง เสริมคําพูดบาง เพื่อโนมนาวใจผูฟง ใหเกิดความ
เล่ือมใสศรัทธา นอมใจไปตามกระแสธรรมะที่พระองคทรงแสดง  มีความสําคัญตอการเผยแผ
ธรรมะในแงเปนกุศโลบายเพื่อเขาหาผูฟง ชักนําผูฟงเขาสูความสนใจในเนื้อหาของธรรมะ  

  จะเห็นไดวา อวัจนภาษามีความสําคญัในการสื่อสารของมนุษยมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน   ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาและทาํความเขาใจใหถองแท เพื่อประโยชนแกการสื่อสารและ
ดําเนินชวีิตในสังคมไดอยางถูกตองเหมาะสม ตอไป   
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ABSTRACT 
 

   The purpose of this thesis is analytical study of Non-Verbal 

language for communication and propagation of the Buddha-Dhamma  with 

special reference of the long discourse  (Dîghanikãya). it  was finding out,  

  The Non-verbal language is not word but it’s action language  and 

used to communication by human before history until in present time. The 

professional of language have to chare 7 caracters of non-verbal language. 

They are, Space or Proxemics, Time or Chronemics, Kinesics, Physical 

Appearance, Haptics, Paralanguage, Object.   
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  Any language in the non verbal is similarity and differently about 

skin and mean language to have influence of different social and culture.  the 

important of the non-verbal language it’s to present condition personal 

emotion and feeling,  we can search or study many science  from non-verbal 

language It’s present to about History  geography anthropology social science 

biography  pathology doctor science and psychology to be  deeply at all.  

  In the Buddha communication the non verbal have different of 

individual personal. The most to used of non verbal of the Buddha is action 

language that to use for change the word or supplement word for bend down 

for faith and attention to allow Dhamma. It’s to guidance of livelihood.  

  The non-verbal is important for communication   to be handed 

down from a castors until present time so this language have to search or 

study for understanding for right communication and good life. 
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 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาทําวิทยานิพนธเรื่องอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการ
เผยแผพุทธธรรม โดยศึกษาจากคัมภีรทีฆนิกาย สุตตันตปฎก มีวัตถุประสงคเพื่อจะศึกษา
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สรณะสูงสุด อุปชฌายอาจารย  บิดามารดาผูใหกําเนิดพรอมทั้งสติปญญา     
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มาทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ขอผลกรรมนัน้จงสงผลดลบันดาลใหทาน
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก.  คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

 วิทยานิพนธนีใ้ชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อางอิง  โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙/๙.  หมายถึง พระไตรปฎก
ภาษาไทย สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมที่ ๙ ขอที่ ๙ หนา ๙  

 
พระวินัยปฎ 

วิ.มหา.  (ไทย) =    วินัยปฎก   มหาวภิังค    (ภาษาไทย)  
วิ.ภกิฺขุน ี (ไทย)  = วินัยปฎก  ภิกขุนวีิภังค  (ภาษาไทย)  
วิ.ม.  (ไทย)  = วินัยปฎก   มหาวรรค (ภาษาไทย)  
วิ.จู.  (ไทย)  = วินัยปฎก   จูฬวรรค  (ภาษาไทย)  

 
พระสุตตันตปฎก  

ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย   มหาวรรค     (ภาษาไทย)  
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค      (ภาษาไทย)  
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก    (ภาษาไทย)  
สํ.ส.   (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย สคาถวรรค        (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย)  
สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย จตุกกนบิาต   (ภาษาไทย)  
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ. ฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต    (ภาษาไทย)  
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องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย     ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย     อปทาน (ภาษาไทย)   
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ธัมมสังคิณี (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก   วิภังค (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (ไทย) = อภิ ธรรมปฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.  (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
อภิ.ย.  (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ยมก (ภาษาไทย) 
อภิ.ป. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ปฏฐาน (ภาษาไทย) 
 
ข.  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
 วิทยานิพนธนี้ ใชอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวทิยาลัย  โดยระบุ เลม/หนา 
ไวหลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ท.ีสี.อ. (ไทย) ๑/๑๑.  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรค 
อรรถกถาภาษาไทย เลมที่ ๑ หนา ๑๑ (พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมที่ ๑ 
หนา ที่ ๑๑)    

อรรถกถาพระสูตร 
ที.สี.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมงัคลวิลาสินี  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมงัคลวิลาสินี  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมงัคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

 
ค.  คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 
 วิทยานิพนธนี ้ใชฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดย
ระบุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน ที.สี.ฎีกา  (บาลี) ๑/๑/๑๑๑.  หมายถึง ทีฆนิกาย               
สีลนตฺถปฺปกาสินี  สีลขนฺธวคฺคฎีกา  เลมที่ ๑ ขอที่ ๑ หนาที่ ๑๑  ซ่ึงคัมภีรดังกลาวไดแปลเปน
ภาษาไทย โดยคําแนะนําและแปลจากผูทรงความรูดานภาษาบาลี  
ที.สี.ฏีกา.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  ลีนตัถปกาสินี  สีลขันธวรรคฏีกา  (ภาษาไทย) 



 (ซ)

ที.ม.ฏีกา.  (ไทย) = ทีฆนิกาย  ลีนตัถปกาสินี  มหาวรรคฏีกา  (ภาษาไทย)  
ที.ปา.ฏีกา. (ไทย) = ทีฆนิกาย  ลีนตัถปกาสินี  ปาฏิกวรรคฏีกา (ภาษาไทย)  
ที.สี.ฏีกา.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สาธวุิลาสินี สีลขันธวรรคอภินวฏีกา(ภาษาไทย) 
 
ง.  คํายอเก่ียวกับปกรณวิเสส  
 วิทยานิพนธนีใ้ชคัมภีรปกรณวิเสสภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในการ
อางอิง โดยระบุเลม/หนา  เชน วิสุทฺธิ.มหาฎีกา. ๑/๑.  หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรค มหาฎีกา ภาคที่ ๑ 
หนา ๑   

ฎีกาปกรณวิเสส 
มิลินท.ฎีกา.       (ไทย) = มธุรัตถปกาสินี  มิลินทปญหาฏีกา (ภาษาไทย) 
วสุิทฺธิ.มหาฎีกา. (ไทย) = ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย)  
วิสุทธิ.จูฬฎีกา.   (ไทย)  = วิสุทธิมรรคจูฬฎีกา  (ภาษาไทย)   
 

 



 (ฌ) 

สารบัญ 

เร่ือง หนา  

บทคัดยอภาษาไทย  (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (ค) 
กิตติกรรมประกาศ  (จ) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  (ฉ) 
สารบัญ (ฌ) 
สารบัญตาราง  (ฏ)  

บทท่ี  ๑  บทนาํ    ๑ 

         ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา  ๑   
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย     ๔ 
 ๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ                                                            ๔  
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจยั  ๔  
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย                                                             ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ              ๕ 
 ๑.๗  วิธีดําเนนิการวจิัย  ๑๑ 
 ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๑๑ 

บทที่  ๒  แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร ๑๒  

 ๒.๑   แนวคิดวาดวยการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา  ๑๒ 
 ๒.๑.๑  ความหมายของอวจันภาษา ๑๖ 
 ๒.๑.๒  ประเภทของอวัจนภาษา ๑๗ 
  ๑.  อวัจนภาษาที่เกี่ยวดวยระยะหางหรือเนือ้ที่(Proxemics or Space)  ๑๙ 
  ๒.  อวัจนภาษาที่เกี่ยวกับเรื่องเวลา  (Time) ๒๑ 
  ๓.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกาย  (Kinesic) ๒๒ 
  ๔.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ  (Physical Appearance) ๒๘ 
  ๕.  อวัจนภาษาที่ปรากฏดวยวิธีการสัมผัส (Haptics)  ๓๐ 
  ๖.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา (Paralanguage) ๓๒ 



 (ญ) 

  ๗.  อวัจนภาษาที่เกี่ยวดวยวตัถุหรือส่ิงของตาง ๆ (Object) ๓๔ 
 ๒.๑.๓  ความสําคัญและหนาที่ของอวัจนภาษาในการสื่อสาร ๓๖ 
  ก.  ความสําคญัของอวัจนภาษาในการสื่อสาร ๓๖ 
              ข.  หนาที่ของอวัจนภาษาในการสื่อสาร ๕๖ 
           ๒.๒  อวัจนภาษากับบุคลิกภาพ ๕๘ 
 ๒.๒  วิธีการวเิคราะหเนื้อหา ๖๑ 

บทท่ี  ๓   วิเคราะหอวัจนภาษาของพระพุทธเจา ท่ีปรากฏในคัมภีรทีฆนิกาย   
   สุตตันตะปฎก ๖๗ 

         ๓.๑  อวัจนภาษาของพระพทุธเจา ที่ปรากฏในคัมภีรทีฆนิกาย สุตตนัตะปฎก ๖๗ 
 ๓.๑.๑  วัตถุประสงคในการแสดงอวัจนภาษาในการสื่อสาร 
               เพื่อการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา ๖๘ 
  ๑.  วัตถุประสงคเพื่อแจงใหทราบ  ๖๙  
  ๒.  วัตถุประสงคเพื่อการสอน ๗๓  
  ๓.  วัตถุประสงคเพื่อชักจูงโนมนาวใจ  ๗๕ 
            ๔.  วัตถุประสงคเพื่อความบันเทิง  ๗๗ 
 ๓.๑.๒  บทบาทหนาที่ของอวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดง ๗๙ 
  ๑.  หนาที่ซํ้าคาํ ๘๐ 
  ๒.  หนาทีแ่ยงคํา ๘๐ 
  ๓.  หนาที่แทนคํา ๘๐ 
  ๔.  หนาทีเ่สริมคํา ๘๑ 
  ๕.  หนาที่เนนคาํ ๘๓ 
 ๓.๑.๓  ประเภทของอวัจนภาษาที่พระพุทธเจาทรงแสดง  ๘๓ 
   ๑.  อวัจนภาษาที่เกี่ยวดวยระยะทางหรือพืน้ที่(ProxemicsorSpace) ๘๔ 
   ๒.  อวัจนภาษาที่เกี่ยวกับเรื่องเวลา  (Time) ๘๘ 
  ๓.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกาย  (Kinesic)                        ๑๐๓ 
  ๔.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ  (Physical Appearance)    ๑๑๔ 
  ๕.  อวัจนภาษาที่ปรากฏดวยวิธีการสัมผัส (Haptics)                  ๑๒๖ 
  ๖.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา (Paralanguage)  ๑๒๘ 
  ๗.  อวัจนภาษาที่เกี่ยวดวยวตัถุหรือส่ิงของตาง ๆ (Object)                 ๑๔๒ 
         ๓.๒  ปจจยัทีม่ีผลตอการมีและการแสดงอวัจนภาษาของพระพุทธเจา                  ๑๔๓ 



 (ฎ) 

 ๓.๒.๑  ปจจยัภายนอกของพระพุทธเจา       ๑๔๓ 
 ๑.  สถานภาพทางครอบครัวหรือวงศตระกลู       ๑๔๓ 
 ๒.  การศึกษาอบรม       ๑๔๖ 
 ๓.  ระบบสังคม  วัฒนธรรม  ความเชื่อศรัทธา และทัศนคติ       ๑๕๑ 
 ๔.  ความแตกตางของผูฟง       ๑๕๕ 

  ๓.๒.๒  ปจจัยภายในของพระพุทธเจา       ๑๕๘ 
 ๑. พระปญญาคุณ       ๑๕๘ 
 ๒. พระปริสุทธิคณุ       ๑๖๗ 

 ๓. พระมหากรุณาธิคุณ       ๑๗๓ 

      ๓.๓  บทบาทและความสําคญัของอวัจนภาษาเพื่อการสือ่สารและการเผยแผ 
          ธรรมะของพระพุทธเจา         ๑๗๗ 
 ๓.๓.๑  บทบาทและความสําคัญของอวัจนภาษาตอการสรางความ 
              เล่ือมใสศรัทธา             ๑๗๘ 
   ๓.๓.๒  บทบาทและความสาํคัญของอวัจนภาษาตอการสื่อสารของ 
               พระพุทธเจา          ๑๘๐ 
 ๓.๓.๓  บทบาทและความสําคัญของอวัจนภาษาตอการปฏิรูประบบ 
              สังคมวฒันธรรมของผูฟงในสมัยพุทธกาล           ๑๘๒ 

บทท่ี  ๔   ศึกษาความสอดคลองของอวัจนภาษาที่พระพทุธเจาใชเพื่อการสื่อสาร 
   และการเผยแผธรรมะและการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาตามทฤษฎีตะวันตก       ๑๘๖ 

     ๔.๑  ความสอดคลองในดานรูปแบบทฤษฎีการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา        ๑๘๖ 
 ๔.๒  ความสอดคลองในวัตถุประสงคของการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา       ๒๒๕ 
 ๔.๓  ความสอดคลองในบทบาทหนาที่ของอวัจนภาษา       ๒๓๐ 

บทท่ี  ๕  สรุป และขอเสนอแนะ                     ๒๓๔ 
        ๕.๑  สรุปผลการวิจยั       ๒๓๔ 
            ๕.๒  ขอเสนอแนะ       ๒๔๕ 
      ตาราง สรุปอวัจนภาษาที่พระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสารและการเผยแผธรรมะ   ๒๔๖ 

บรรณานุกรม       ๒๕๖  

ประวัติผูวิจัย                        ๒๖๓ 



 (ฏ) 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                     หนา 
 
๑)  สรุปอวัจนภาษาที่พระพทุธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสารและการเผยแผธรรมะ          ๒๔๖ 



บทท่ี  ๑  บทนาํ 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

  ในสมัยพุทธกาล หลังจากทีอ่งคสมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณแลว เมือ่พระองคจะเสด็จออกเผยแผธรรมที่พระองคไดตรัสรูแกเวไนยสัตวผูมี
อัธยาศัยควรแกการรูพระองคทรงอาศัยพระมหากรณุาธคิุณในหมูสัตวอยางหาประมาณมิได  เสดจ็
ดําเนินไปทุกหนทุกแหงเพือ่ประกาศสัจธรรมใหเหลาสตัวไดรูแจงในชีวิต และมีการดําเนินชวีิต
อยางถูกตองและถูกทาง จนมีผูสามารถรูแจงในธรรมที่พระองคทรงสั่งสอน สําเร็จเปนพระอรหนัต 
ซ่ึงเปนผูส้ินกิเลสโดยสิ้นเชิง จํานวนเบื้องตนนั้นถึง ๖๐ องค  และเมือ่แรกของการสงพระสาวกไป
เพื่อเผยแผธรรม ยังสถานที่ตาง ๆ นั้น  พระองคไดตรัสใหโอวาทแกพระสงฆวา  

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทัง้ปวง ท้ังที่เปนของทิพย ทัง้ที่เปนของมนษุย 
แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษย   พวกเธอ
ทั้งหลายจงเทีย่วจารกิเพื่อประโยชนเพื่อความสุขแกชนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหโลก  เพื่อ
ประโยชนเพื่อเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนษุยทั้งหลาย พวกเธออยาไดไปทาง
เดียวกันสองรปู จงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด จงประกาศ
พรหมจรรยพรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบรูณ บริสุทธิ์ สัตวทั้งหลายจําพวกทีม่ีธุลีคือ
กิเลสในจักษุนอย มีอยู เพราะไมไดฟงธรรมยอมเสื่อม ผูรูทั่วถึงธรรม จักมี ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อแสดงธรรม ๑ 

 พระพุทธพจนนี้ถือเปนกุญแจเปดประตูสูการเดินทาง จดุประสงคสําคัญที่สุดคือเพื่อ
การเผยแผธรรมะแกมหาชน เพื่อประโยชน เพื่อความสุข แกมหาชนอันเกิดจากการปฏิบัติธรรมตาม
สมควรแกธรรม  ช้ีทางเดนิที่ถูกตองในชีวิต  พระภิกษุสงฆที่ไดรับพุทธโอวาท ตางก็ไดออก
เดินทางเพื่อทาํหนาที่ของตน ๆ ฝายพระพุทธองคก็เสด็จจารกิไปเพื่อทําหนาที่เพื่อเผยแผธรรมะ
เชนเดยีวกัน 

    นับตั้งแตนัน้มา  จนตลอดพระชนมชีพของพระองค รวม ๔๕ พรรษา พระกรณียกิจที่
สําคัญคือการเสด็จจาริกไปยงัที่ตาง ๆ เพื่อการเผยแผธรรมะ     แสดงพระธรรมเทศนาโปรดสัตว ให 
 

                                                           

 ๑  วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๗. 



 

 

๒ 

 

เขาไดเขาใจรูแจงถึงชีวิต เปาหมายของชวีิตและการดําเนินชีวิตเพื่อไปสูเปาหมายนัน้อยางถูกตอง   
กระบวนการตาง ๆ ที่พระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสารและการเผยแผธรรมะนั้น เมื่อใชเกณฑของ
ภาษาในการพจิารณา ก็สามารถสรุปลง ก็ได  ๒  วิธีการ  คือ 

         ๑)  การเผยแผดวยการใชภาษาพูด ทีเ่รียกวา วัจนภาษา หรือการแสดงธรรมะ ซ่ึงเปน
วิธีการที่พระองคทรงใชมากที่สุด   

 ๒) อีกวิธีหนึ่งที่พระองคทรงใชเพื่อเปนเครื่องมือรวมกับรวมกับการเผยแผธรรมะ
ดวยภาษาพูดคอื อวัจนภาษา ภาษาที่ไมใชคาํพูด เปนตนวา การแยม อุทาน การใชอุปกรณ  เวลาและ
สถานที่ที่พระองคใชในการแสดงธรรมแกผูฟงประเภทตาง ๆ ไมวาจะเปน มนษุยหรืออมนุษย  
รวมถึงกิริยาอาการ ทาทางและบุคลิกลักษณะอื่น ๆ ที่ไมใชการพูด ทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงออกใน
การเผยแผธรรมในครั้งนั้น ๆ  
  เบื้องตนของการสื่อสารหรือการแสดงธรรมะโปรดใครสักคน ของพระพุทธเจานัน้    
พระองคจะตรวจดจูริต หรืออุปนิสัยของบุคคลนั้น  เพื่อทราบถึงสถานภาพของบุคคลนั้น ทั้งนี้ก็
เพื่อที่พระองคจะแสดงธรรมะใหเหมาะสมกับอัธยาศัยหรือปญญาของผูนั้นนั่นเอง ซ่ึงในการ
พิจารณาถึงอัธยาศัยหรือปญญาของผูฟงธรรมะของพระองคนั้น พระพุทธองคทรงจําแนกลักษณะ
ของผูฟงธรรมะไว ๔ ประเภท ดังที่พระองคตรัสไววา 

 ภิกษุทั้งหลาย  บุคคล ๔ จําพวกนี้ มีปรากฏอยูในโลก คือ  
 ๑.  อุคฆฏิตัญู  ผูเขาใจไดฉับพลัน  
 ๒.  วิปจิตัญู  ผูที่เขาใจไดตอเมื่อขยายความ 

 ๓.  เนยยะ  ผูที่พอจะแนะนาํได  
 ๔.  ปทปรมะ  ผูที่สอนใหรูไดเพียงตวับทคอืพยัญชนะ ๒ 
  นอกจากนั้นยงัไดจําแนกลักษณะของผูรับสารผูซ่ึงใหความสําคัญกับอวัจภาษาหรือ
บุคลิกภาพในสวนที่ผูรับสารสามารถสังเกตเห็นและรับรูความหมายได  เปนเกณฑในใจที่จะใชวัด
ในการที่จะเกดิความเชื่อถือ หรือความนยิมเล่ือมใสในผูสงสารไว ๔ ประเภท คือ  

 ๑.  รูปปปมาณกิา  บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เล่ือมใสในรูป 
 ๒. โฆสัปปมาณิกา  บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เล่ือมใสในเสียง  
 ๓.  ลูขัปปมาณิกา  บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เล่ือมใสในความเศราหมอง 
 ๔.  ธัมมัปปมาณิกา  บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เล่ือมใสในธรรม  ๓ 

                                                           

 ๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.  



 

 

๓ 

 

 จะเห็นไดวา ไมวารูปรางหนาตา รวมถึงลักษณะของบุคคล, เสียงพดู, วัตถุส่ิงของ 
เครื่องแตงกายที่ครํ่าปอน หรือสะอาด, ซ่ึงปรากฏหรือที่ผูสงสารแสดงออก เปนสื่อที่ผูรับสารสนใจ
ใหความสําคญั ไมแพเนื้อหาสาระของสารที่ผูสงสารสงมา   อนึ่ง  เพราะบุคคลมีอุปนิสัย หรือ
ปญญาในการเขาใจธรรมะที่แตกตางกนั มคีวามรูความสามารถตางกันในดานตาง ๆ ดังที่พระองค
ทรงพิจารณาเห็นเมื่อกอนจะเสด็จออกประกาศพระศาสนาวา   “สัตวทั้งหลายที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุ
นอยก็มี ที่มีธุลีคือกิเลสในจกัษุมากก็มี ทีม่ีอินทรียแกกลาก็มี ที่มีอินทรียออนก็มี ที่มีอาการดีก็ม ีที่มี
อาการทรามก็มี ที่จะสอนใหรูงายก็มี ทจีะสอนใหรูไดยากก็มี ที่มปีรกติเห็นปรโลกและโทษโดย
ความเปนภัยกม็ี” ๔   

 ดังนั้น วิธีการ หรือกุศโลบายในการเผยแผธรรมะของพระพุทธองคที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกนั้น จึงมหีลายรูปแบบที่แตกตางกันไปแลวแตอุปนิสัยของบุคคล มีการแสดงธรรมะ
เปรียบเทียบดวยส่ิงตาง ๆ แสดงธรรมะในเรื่องตาง ๆ และธรรมะทีพ่ระองคทรงแสดงก็มีความสั้น
ยาวแตกตางกนั หรือในการแสดงธรรมะบางทีมีการใชอวัจนภาษารวมดวย เชน  พระองคทรงรับ
นิมนตโดยการนิ่งที่เรียกวา ตุณหภีาพ เชน ในอัมพัฏฐสูตร และในโสณทัณฑะสูตร๕ เปนตน,  การ
เสด็จไปสูสถานที่ตางพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ เชน ในพรหมชาลสูตร๖ เปนตน  รวมถึงพระ
บุคลิกลักษณะที่สรางความอัศจรรยและความเลื่อมใสศรัทธาใหเกดิแกผูพบเห็นอื่น ๆ หรือที่เรียกวา
ปาฏิหาริย ดงัที่พระองคทรงแสดงแกโปกขรสาติพราหมณ และอัมพัฏฐมาณพ ในอัมพัฏฐสูตร๗ 
เปนตน 

 อวัจนภาษาเหลานี้   ผูศึกษาเห็นวามีความสําคัญตอการเผยแผธรรมะ และเปนขอทีน่า
ศึกษาและหาคาํตอบในแงทีว่า ในกระบวนการเผยแผธรรมะของพระองคมีการแสดงอวัจนภาษา
รวมดวยหรือไม มากนอยเพยีงไร  พระองคมีเหตุผลหรือวัตถุประสงคอะไรจึงทรงแสดงอวัจนภาษา
เชนนั้น และมีปจจยัอะไรบางซึ่งเปนตัวแปรสนับสนุนสงเสริมในการแสดงอวจันภาษาเชนนัน้  
และการแสดงเชนนั้นมีผลตอการเผยแผธรรมะของพระองคมากนอยแคไหน  ดังนั้น ผูศึกษาจึงได
ตัดสินใจเพื่อทาํวิจัยโดยเปนการวิจยัเอกสาร ในหวัขอเร่ือง  “ศึกษาวิเคราะหอวัจนภาษาเพื่อการ
ส่ือสารและการเผยแผพุทธธรรม ศึกษาเฉพาะกรณีคัมภรีทีฆนิกาย”   โดยจุดประสงคสําคัญของการ

                                                                                                                                                                      

    ๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙.  
     ๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๒. 

     ๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๖/๑๕๒. ๙/๓๑๙/๑๘๘.  
    ๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑/๑. 
     ๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๘/๑๔๙. ๙/๒๙๕/๑๕๒.  



 

 

๔ 

 

วิจัย คือเพื่อศกึษาวเิคราะหภาษาที่ไมใชคาํพูดของพระองค คือ  อวัจนภาษา ที่พระองคใชรวมกบั
ภาษาพดู เพื่อการสื่อสารและการเผยแผคําสอนของพระองค    กห็วงัวาจะเปนประโยชนแกผูทีจ่ะ
ศึกษาคนควาพระธรรมคําสอนของพระพทุธเจาในแงการสื่อสาร   และเปนแนวทางในการพัฒนา 
อวัจภาษาหรือบุคลิกภาพของผูเผยแผธรรมะตอไป   ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชนแกการเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหแผขยายและสรางความเขาใจ ความเลื่อมใสศรัทธาใหเกดิขึ้นแกมหาชน และ
สรางสันติสุขแกสังคม 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย 

 ๑.  เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎกีารสื่อสารเชิงอวัจนภาษา 

 ๒.  เพื่อศึกษาวิเคราะหอวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาใชเพือ่การสื่อสารและการเผยแผ 
           ธรรมะ ที่ปรากฏในคมัภีรทีฆนิกาย  สุตตันตปฎก 
 ๓.  เพื่อศึกษาความสอดคลองของอวัจนภาษาที่พระพุทธเจาใชเพื่อการสื่อสารและ 
       การเผยแผธรรมะ และการสื่อสารเชงิอวัจนภาษาตามทฤษฎีตะวนัตก 

๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ  
 ๑.  อวัจนภาษามีบทบาทสําคัญในการสื่อสารเพื่อการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา 
      มากแคไหน 
 ๒.  พระองคมีวัตถุประสงคในการสื่อสารอยางไรในการแสดงอวัจนภาษาเชนนัน้   
 ๓.  มีปจจัยหรือตัวแปรอะไร เปนตัวสงเสรมิสนับสนุนใหพระองคแสดงอวัจนภาษา  
 ๔.  อวัจนภาษาที่พระองคทรงแสดง เปนปจจัยสําคัญตอความสําเร็จในสื่อสารและ 
       การเผยแผธรรมะมากนอยแคไหน 
 ๕.  อวัจนภาษาที่พระองคใชเพื่อการสื่อสารและการเผยแผธรรมะมีความสอดคลอง 
       กับกระบวนการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาตามทฤษฎีตะวันตกมากนอยแคไหน 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) โดยคนควาจาก
คัมภีรพระสุตตันตะปฎก โดยศึกษาเฉพาะคัมภีรทีฆนิกาย     คัมภีรอรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา   ปกรณ
วิเสส และคัมภีรทางพระพทุธศาสนาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ รวมถึงเอกสารที่วาดวยการสื่อสารและการ
เผยแผธรรมะในปจจุบัน 

 



 

 

๕ 

 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

 การสื่อสาร หมายถึง   การสรางความรวมกัน ความคลายคลึงกัน ใหเกิดขึ้นระหวางผู
สงสารและผูรับสาร  ซ่ึงทั้งสองฝายจะตองมีวัตถุประสงคในการสื่อสารที่สอดคลองกัน ๘ 

 อวัจนภาษา  หมายถึง สัญลักษณ รหัสที่มใิชตัวอักษร คาํพูด แตเปนทีเ่ขาใจระหวางผู
สงสาร  ผูรับสารมีจุดหมายที่จะสื่อสารและปฏิกิริยาตอบสนอง บางตาํราเรียกวา  ภาษาเงียบ  กาย
ภาษา   ภาษาทาทาง เปนตน ๙ 
 บุคลิกภาพ  หมายถึง  สภาพเฉพาะตวัของบุคคล, รูปราง ทาทาง ความรู ปฏิภาณ ฯลฯ 
ของแตละบุคคล ๑๐ 

๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาวจิัยในเรื่องนี้  ผูศึกษาไดศกึษาคนควาและรวบรวมเอกสารและงานวจิยัที่
เกี่ยวของเพื่อประโยชนแกงานวิจยั มีปรากฏดังนี้  

 ๑.  พระมหาประพันธ  ศุภษร ๑๑     ไดศึกษาเรื่อง         “ ความสําคัญของบุคลิกภาพ
ของพระพุทธเจา ตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม”  จากผลการศึกษาไดทราบวา บุคลิกภาพ
ของพระพุทธเจานั้นมีความสําคัญตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธศาสนา  ซ่ึงความสําคัญดังกลาว
นี้จะแยกกลาววามีความสําคญัเฉพาะดานใดดานหนึ่งไมไดเลย จากการศึกษาทําใหทราบบุคลิกภาพ
ของพระพุทธเจาที่สําคัญตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม แบงเปน  ๓  ดาน คือ 

 บุคลิกภาพทางกายที่ประกอบดวยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ 
๘๐ ประการ กิริยาอาการทีสํ่ารวม  พระพักตรที่แจมใสแฝงดวยมหากรุณาธิคุณ มคีวามงดงามดงึดูด
ความสนใจ เกิดศรัทธาแกผูพบเห็นและนาํไปสูสัมมาทิฏฐิได  พระจริยาวัตรที่ทรงประพฤติเปน

                                                           

     ๘  กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๑),  หนา  ๑. 
    ๙  อวยพร  พาณิช และคณะ, ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘.   
    ๑๐ นายเปลื้อง ณ นคร, พจนะ–สารานุกรม ฉบับทันสมัย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ 
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘),  หนา ๒๕๑.  
     ๑๑ พระมหาประพันธ  ศุภษร, “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจา ตอความสําเร็จในการ
เผยแผพุทธธรรม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพุทธศาสนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๔), หนา ๑๘๕–๑๘๗. 



 

 

๖ 

 

ประโยชนแกชาวโลก แกพระญาติ และพระจริยาวัตรในความเปนพทุธะที่บุคคลสังเกตได จนเกดิ
การปฏิบัติตาม เอาเปนแบบอยางเปนที่พึ่งได  
 บุคลิกภาพทางวาจา ที่ประกอบดวยพระสุรเสียงที่นุมนวลไพเราะชัดเจนมีสารัตถะ 
ตรัสแตความจริงเปนที่หล่ังไหลออกมาแหงพระธรรมที่บุคคลฟงแลวสามารถนําไปปฏิบัติจน
เกิดผล  
 บุคลิกภาพภายใน คือพระสติปญญาที่ทรงรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมแลวนํามาแสดง
เพื่อความดับทกุขรอนแกสรรพสัตว  การมีโยนิโสมนสิการที่เปนระบบความคิดในการประกาศ
ศาสนา มีความเชื่อมั่นในพระองคเองสูง มีพระทัยที่เขมแข็งไมทรงยอทอตออุปสรรค 

๒. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๒ ใหทัศนะเกี่ยวกับภาษาพดูเอาไววา  

ภาษาสามารถสื่อสารสัจธรรมไดไมสมบูรณ  คือมันไมสามารถเอาสัจธรรมมาวางตั้งไว
ใหเราเห็น เหมือนวางสิ่งของไวตอหนาได  มันจะตองอาศัยประสบการณเกาที่เรามีอยู  ถาสิ่ง
ใดไมเคยมีประสบการณ ก็เปนอันวาเกิดความติดตันทีไ่มสามารถรูความจริงไดเต็มที่  ภาษา
ไมสามารถแสดงใหรู ใหสัมผัสกับประสบการณตรงได  เพราะฉะนั้น  ความรูสึกในใจ ความ
รัก ความโกรธ ความเกลียด การไดล้ิมรสอรอย หวาน มัน เค็ม และแยกออกไปเปนหวาน
มะมวง หวานมะปรางเปนตน ตาง ๆ กันไป ซ่ึงก็ตองเปนประสบการณเฉพาะตวัทีภ่าษาไม
สามารถนํามาถายทอดไดโดยสมบูรณ  นีค่ือความจํากัด หรือขอบเขตของภาษาที่ไมสามารถ
ใหถึงความจรงิโดยสมบูรณได 

 ทั้งทานยังใหทัศนะเกีย่วกับการสอนของพระพุทธเจา ในหนังสือพุทธวิธีสอนวา   

พระพุทธเจาทรงเปนบุคคลที่ปราชญและพทุธศาสนิกชนใหความเคารพนับถือในฐานะผู
เปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนสารถีฝกคนไดไมมีใครยิ่งกวา  เปนที่เคารพนับถือ
และยกยองเทดิทูนในฐานะทรงเปนนักการสอนที่ยิ่งใหญที่สุด ทรงมีพระปรีชาสามารถอยาง
ยอดเยี่ยมในการ อบรมสั่งสอน   ความยิ่งใหญและพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาในดาน
การสอนนั้น ถาจะพูดใหเห็นดวยอาศยัประจักษพยานภายนอก กจ็ะเห็นไดจากเหตุผลตอไปนี ้
คือ 

๑) พระพุทธเจาเสด็จอุบตัิในยุคที่ชมพูทวปีเปนถ่ินนักปราชญ      เต็มไปดวยศาสดา
จารยเจาลัทธิตาง ๆ เปนอันมาก แตละทานลวนมีช่ือเสยีงและมีความสามารถ   ผูที่มาเผชิญ

                                                           

    ๑๒ พระธรรมปฎก, (ประยุทธ  ปยุตฺโต), การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา  ๗.   



 

 

๗ 

 

พระองคนั้นมทีั้งมาดีและมาราย  มีทั้งที่แสวงหาความรู มาลองภูมิ  และที่ตองการมาขมมา
ปราบ แตพระองคสามารถประสบชัยชนะในการสอน จนมีพระนามนาํเดนมาถึงปจจุบัน 

 ๒) คําสอนของพระองค ขดัแยงกับคําสอนในศาสนาเดมิ   และแยงกับความเชื่อถือ
ความประพฤติปฏิบัติที่แพรหลายอยูในสังคมสมัยนั้น เชน  การทําลายความเชื่อถือเร่ือง
วรรณะ เปนตน ทรงจัดตัง้ระบบคําสอนและความเชือ่ถืออยางใหมใหแกสังคม การกระทํา
เชนนี้ใหเปนทีย่อมรับอยางกวางขวาง ยอมเปนงานยากอยางยิ่ง 

 ๓) ขอบเขตงานสอนของพระองคกวางขวางมาก ทั้งโดยเทศะและระดับชนในสังคม 
ตองเสด็จไปสัง่สอนในหลายถิ่นแควน พบคนทุกชั้นในสังคม ซ่ึงมีระดับความเปนอยู ความ
เชื่อถือ การศึกษาอบรม นสัิยใจคอ และสติปญญาแตกตางกัน ทุกแบบทุกชนิด ทรงสามารถ
สอนคนเหลานั้นใหเขาใจไดและยอมเปนศิษยของพระองค นับแตพระมหากษัตริยลงมา
ทีเดยีว 

 ๔) พระพุทธศาสนาที่เจริญมาไดตลอดเวลานับพัน ๆ ป แพรหลายเปนที่นับถืออยูใน
ประเทศตาง ๆ และคณะสงฆผูสืบตอพระศาสนา ซ่ึงเปนสถาบันใหญและสําคัญในสังคม
ดังที่ปรากฏอยูในปจจุบนั เปนผลงานที่ยิ่งใหญของพระองค ยืนยันถึงพระปรีชาสามารถของ
พระองคอยางประจักษชัดโดยไมตองอธบิาย ในเมื่อประจักษพยานภายนอกแสดงใหเห็นแลว
เชนนี้ ยอมชวนใหพจิารณาสืบคนตอไปถึงเนื้อธรรมคําสอน หลักคําสอน  และวิธีการสอน
ของพระองควา  เปนอยางไร  ยิ่งใหญและประเสริฐสมจริงเพียงใด ๑๓ 

 ๓.  จักรภัทร   จิรัฐธรรม  ไดกลาวเอาไวเกีย่วกับบุคลิกลักษณะของบุคคลวา    

คนยอมมีบุคลิกภาพหรือนิสัย การพดูจากิริยาทาทางตาง ๆ เปนแบบฉบับของตนเอง   
คนชั้นธรรมดามีบุคลิกภาพอยางหนึ่ง  คนชั้นพิเศษมีบคุลิกภาพอยางหนึ่ง คนสูงสดุชั้นมหา
บุรุษก็มีลักษณะอยางหนึ่ง  มหาบุรุษมีหลายระดับ บุคลิกภาพในแตละระดับยอมตางกันไป
เปนธรรมดาแลวอัครมหาบุรุษอยางพระพทุธองคซ่ึงเปนมหาบุรุษชั้นเอกอันดับหนึ่งของโลก
จะเปนเชนไร, ที่จริงพระพุทธเจาทานก็เปนคนอยางเรานี่แหละ มีรูปรางหนาตาเหมือนกับเรา 
แตทานก็ตางจากเรา คือเหมอืนแตไมเหมอืน  คนเรามีบุคลิกภาพพิเศษได  เพราะการพัฒนา

                                                           

     ๑๓ พระธรรมปฎก, (ประยุทธ  ปยุตโต),  พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ :  มูลนิธิ
พุทธธรรม,  ๒๕๔๑),  หนา ๑-๓. 



 

 

๘ 

 

ฝกฝนตนเอง มนุษยเปนสตัวประเสริฐไดมิใชวาอยูเฉย ๆ ก็ประเสริฐเลย หากแตอยูที่การ
ฝกฝนตน  อยากมีบุคลิกภาพดี ตองฝกฝนตนเอง  ๑๔ 

 ๔.  วิจติร  อาวะกุล  กลาวไวในหนังสือเร่ือง บุคลิกภาพ : เทคนิค หลักการพัฒนาวา  

ผูที่จะเจริญกาวหนาไดรับความสําเร็จในชวีิต ควรตองปรับปรุงบุคลิกภาพ วางตวัดี มี
สัมมาคารวะ มานะปรับปรงุตนเองอยูเสมอ แตงกายสะอาดเรียบรอยสวยงาม ทวงทา การเดิน
สงางาม . . . ผูมีบุคลิกภาพดียอมสรางความเชื่อถือ ศรัทธา ความเลื่อมใส กอใหเกิดความ
เกรงอกเกรงใจแกผูพบเห็นทั่วไป ๑๕ 

 ๕. ไอซอเครตีส (Isocrates)  ซ่ึงไดรับยกยองจากซิเซโรวาเปน  “Father of eloquence” 
(บิดาแหงโวหาร) มีชีวิตอยูในระหวางป ๔๓๖–๓๓๘ กอนคริสตกาล  ซ่ึงเปนผูเนนการปฏิบตัิ 
(Practical) หรือการฝกพูด ไดใหทัศนะเกี่ยวกับอวัจนภาษาในการสื่อสารวา  

ขอสนับสนุนที่ดีที่สุดสําหรับการพูดคือบคุลิกและการกระทําของผูพูดเอง, คําจะโนม
นาวใจไดมาก ถาผูกลาวคือบุคคลที่มีช่ือเสียงดีมากกวาผูมีช่ือเสียงมัวหมอง และการโตแยง
ที่มาจากชีวิตจริงยอมมีน้ําหนักมากกวาการโตแยงดวยถอยคําเปลา ๆ  เพราะฉะนัน้ ยิ่งผูพูด
ตองการจะโนมนาวใจผูฟงมากเพียงใด ผูพูดยอมตองพยายามดํารงชีวิตอยางมีเกียรตแิละ
ไดรับความเคารพนับถือจากเพื่อนรวมชาตขิองเขา ๑๖ 

 ๖.  กันยา  สุวรรณแสง ใหทศันะเกีย่วกับบคุลิกภาพวา    

บุคลิกภาพ เปนสื่อที่ทําใหเรารูจักคนใดคนหนึ่งในภาพรวมทั้งหมด บุคลิกภาพมี
ความสําคัญตอการดํารงชีวติมนุษยในสังคม ทั้งในดานสวนตัวและอาชีพการงาน บคุลิกภาพ
ที่ดีเปนที่ช่ืนชอบของคนโดยทั่วไป ทําใหสามารถสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ อยางราบรื่น สงผล
ใหประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ  ของชีวิตตามไปดวย ความรวมมอืที่จะไดรับจากบุคคล
อ่ืนก็มีมากและเมื่อบุคคลมีสัมพันธภาพทีด่ีกับบุคคลที่แวดลอม ไดรับความเชื่อถือจากบุคคล
ที่แวดลอมเหลานั้นกย็อมจะทําใหบุคคลนัน้เกิดความเชือ่มั่นในตวัเอง  เปนสิ่งที่จะเสริมสราง

                                                           

     ๑๔ จักรภัทร  จิรัฐธรรม, บุคลิกทานมหาบุรุษพระพุทธเจา, (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพตนคิด, 

๒๕๔๕), หนา คํานํา. 
    ๑๕ รศ. วิจิตร  อาวะกุล, บุคลิกภาพ : เทคนิค  หลักการพัฒนา, (ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, มปป), หนา  คํานํา. 
     ๑๖ อรวรรณ   ปลันธนโอวาท, หลักและปรัชญาของวาทวิทยา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา  ๑๒–๑๓. 



 

 

๙ 

 

บุคลิกภาพของบุคคลอีกอยางหนึ่ง และพฒันาบุคลิกภาพที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ คนที่มีบคุลิกภาพด ี
มักจะประสบความสําเร็จในหนาที่การงานอาชีพไปดวย เพราะมคีวามมั่นใจและมีความ
พรอมที่จะปฏบิัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ความกาวหนาในการงานอาชีพจึงเกดิขึ้นตาม
ไปดวย ๑๗ 

 ๗.  อรวรรณ  ปลันธนโอวาท  ไดกลาวถึงวิธีการถายทอดสาร ของพระพุทธเจาตาม
หลักวาทวิทยา วา   

วิธีการสอนของพระพุทธเจาคือ การตองการใหประชาชนผูมีสติปญญาแตกตางกัน 
เขาใจไดงายทีสุ่ด และจดจําไดงายที่สุด งายตอการทองจํา  และงายตอการบอกเลาตอ ๆ กัน
มา  วิธีการที่สําคัญสรุปไดดังนี้ 

 ๑)  ทรงใชพระธรรมเทศนาซึ่งมีความยาวตางกัน คือ ขนาดยาว ขนาดกลาง ขนาดสั้น   
 ๒)  ทรงถายทอดสารดวยวิธียกนิทานมีคตสิอนใจ (Parable) และชาดก (Jataka)  
 ๓)  ทรงใชวิธีการสนทนา (Dialogue) เพื่อใหผูฟงเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น   
 ๔)  ทรงใชการยกตัวอยางเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย (Metaphor) ในพระธรรมเทศนา และ  
                       การสนทนาโตตอบ  
 ๕)  ทรงชี้ใหเห็นถึงปจจยั ๔ อยางที่ทรงคํานึงถึงเมื่อจะมพีระพุทธดํารัส ปจจัยทั้ง ๔ อยาง 
                       คือ ความจริง  ความไดประโยชน ความพึงพอใจของผูฟง  และกาละ 
 ๖)  ทรงสอนไมใหเชื่ออยางงมงายไรเหตุผล โดยเหตุที่ความเชื่อเปนรากฐานใหเกดิการ 
       พูด  การแสดงความคิดเห็น ดังที่ปรากฏในกาลามสูตร ๑๘ 

 ๘.  อวยพร  พานิช และคณะ ๑๙ ไดศึกษาวิจยัเร่ือง “อวัจนภาษาในนวนยิายรอบ
ทศวรรษ ๒๕๑๖–๒๕๒๕” จากการศึกษาพบวา อวัจนภาษาในนวนยิายมิใชภาพจรงิที่ปรากฏ แต
เปนภาพจินตนาการซึ่งสรางขึ้นดวยตัวอักษรอธิบายภาพตัวละคร แตมีความสําคัญในการเขียน    

                                                           

     ๑๗ ผศ.ดร. กันยา  สุวรรณแสง, การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
บํารุงสาสน, ๒๕๒๓), หนา ๑.  
     ๑๘ อรวรรณ   ปลันธนโอวาท, หลักและปรัชญาของวาทวิทยา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๙), หนา  ๒๓๘–๒๔๙. 
     ๑๙ ผศ. อวยพร  พานิช  และคณะ, รายงานผลการวิจัยทุนงบประมาณแผนดิน พ.ศ. ๒๕๒๖, “เรื่อง 
อวัจนภาษาในนวนิยายรอบทศวรรษ ๒๕๑๖–๒๕๒๕”, (กรุงเทพฯ : คณะนิเทศศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๖), หนา ๑๑๘–๑๑๙.  



 

 

๑๐ 

 

นวนยิายเนื่องจากผูเขียนตองการสื่อเร่ืองราว ส่ืออารมณ ความคิด ความรูสึกตาง ๆ ใหผูอานไดรับรู
และเขาใจเรื่องราว และพฤติกรรมของตัวละครอยางเดนชัด จึงใชอวจันภาษาเพื่อทาํหนาที่ดังนี ้คือ  

 ๑)  เพื่อสรางฉาก อธิบายเหตุการณ และสถานการณในเรื่องเพื่อใหผูอานไดนึกภาพตามได
อยางชัดเจน ทาํใหรูวาตวัละครกําลังทํากิริยาอาการอยางไรอยู 
 ๒)  เพื่อบอกบคุลิกของตัวละคร รวมทั้งลักษณะนิสัยวาตวัละครเปนคนเชนไร นิสัยอยางไร 
 ๓)  เพื่อสรางอารมณใหแกตัวละคร ทําใหผูอานรับรูอารมณความรูสึกของตัวละคร ซ่ึง
เกิดขึ้นจากพฤติกรรมตามเนือ้เร่ือง หรือตัวละครอื่น 
 ๔)  เพื่อสรางภาพระยะใกลชิด เหมือนการเลื่อนระยะใกล (close up) ตัวละครในภาพยนตร 
ทําใหผูอานไดเปนกิริยาอาการ และทาทางสวนละเอยีดในรางกาย เชน ขมวดคิว้ ปรายหางตา กํามือ
แนน เปนตน  
 ๕)  เพื่อบอกขนาดความสัมพันธระหวางบุคคลที่เปนตัวละครในเรื่อง   

 ๙.  ณจิต  ดีปานวงศ ๒๐  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “อิทธิพลของอวัจนภาษาของนักรอง
แกรมมี่  เอ็นเตอรเทนเมนทตอเยาวชน” โดยศึกษาในดานการเปดรับสาร การจดจําสาร พฤติกรรม
การเลียนแบบอวัจนภาษา จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญนิยมเปดรับมิวสิควิดีโอของ
นักรองแกรมมี่ เอ็นเตอรเทนเมนท ทั้งทางโทรทัศนและสถานที่เลนจริง  กลุมตัวอยางสวนใหญ
จดจําสารดานอาการภาษาของอําพล ลําพูนไดมากที่สุด รองลงมาคือวัตถุภาษาของฟลาย สวนการ
เลียนแบบอาการภาษาและวตัถุภาษา กลุมตัวอยางมีพฤตกิรรมการเลียนแบบอําพล ลําพูนมากที่สุด 
เหตุผลเพราะชอบและสนใจนักรอง ในสวนของวัตถุภาษา เลียนแบบวัตถุภาษาของทาทา ยัง มาก
ที่สุด โดยเฉพาะเสื้อผาและทรงผม เหตุผลเพราะเปนเสือ้ผาที่หาซื้องาย หรือเปนทรงผมที่ทําตามได
งาย  

 ๑๐.  อานิก  ทวิชาชาติ ๒๑ ไดศกึษาวจิัยเร่ือง “เทคนิคการติดตอส่ือสารเชิงอวัจนภาษา
ในการบําบัดปญหาทางจิต” จากการศึกษาพบวา การใชอวัจนภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสารที่ทํา
ใหการรักษาปญหาทางจิตมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะจิตแพทยใชอวจันภาษาในการประเมิน
                                                           

 ๒๐ ณจิต  ดีปานวงศ, “อิทธิพลของอวัจนภาษาของนักรองแกรมมี่ เอ็นเตอรเทนเมนทตอเยาวชน”, 
วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ, (คณะนิเทศ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๙),  หนา ๘๐-๙๒.   
 ๒๑ อานิก  ทวิชาชาติ, “เทคนิคการติดตอสื่อสารเชิงอวัจนภาษาในการบําบัดปญหาทางจิต”, 

วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต (การสื่อสารภาครัฐและเอกชน), (คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา (๑)-(๒).  



 

 

๑๑ 

 

อาการของผูปวยในการวินิจฉัยโรคที่แสดงอาการทางพฤติกรรม อารมณ ความคดิ ทั้งเปนสวน
สําคัญในการสรางความสัมพันธที่ดี สรางการยอมรับและเชื่อถือระหวางจิตแพทยและผูปวยจติเวช
ไดเปนอยางดี  ในสวนผูปวยจิตเวชนิยมชมชอบจิตแพทยที่มีบุคลิกภาพออนโยน รับฟง และมีความ
เขาใจผูปวย  

 ในดานเทคนิคการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาทีจ่ติแพทยใชในการรักษาปญหาทางจิต ที่
ชวยการสรางความสัมพันธ การยอมรับและความเชื่อถือ ไดแก การพยกัหนารับ การมองหนาผูปวย 
การสัมผัสดวยความสนิทสนมเปนกันเอง การประคับประคองใหกําลังใจ การกระตุนใหเกิดความ
รวมมือดวยทาทีที่เหมาะสมทําใหผูปวยเลารายละเอียดของปญหามากขึ้น  

 จากการศึกษาทั้งหลายดังกลาวมา ทําใหทราบวา อวัจนภาษามีบทบาทสําคัญในการ
ส่ือสารของบุคคลทุกรูปแบบ ทั้งการสื่อสารที่ไมเปนทางการและการสื่อสารที่เปนทางการ และทุก
สาขาอาชีพ  อนึ่ง อวัจนภาษายังมีสวนชวยสงเสริมใหการสื่อสารเกิดความนาสนใจ และทําใหการ
ส่ือสารมีความกระจางชัดมากขึ้นดังปรากฏขางตน  

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย  
 วิธีการศึกษาคนควาในการทาํวิจัยคร้ังนี้ มีลําดับดังนี้ คือ 

 ๑.    ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาคือ พระไตรปฎก โดย 
        เนนทีฆนกิาย สูตตันตะปฎกเปนหลัก พรอมทั้งศึกษาคนควาจากคมัภีรอรรถกถา  
        ฎีกา อนุฎกีา ปกรณวิเศษ รวมถึงเอกสารอื่น ๆ  ที่เกี่ยวกับการเผยแผธรรมะของ 
        พระพุทธเจา และทฤษฎกีารสื่อสารในปจจุบัน 
 ๒.  ศึกษาวิเคราะหความสอดคลองระหวางพุทธวิธีการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา และ 
        การสื่อสารเชิงอวัจนภาษาตามทฤษฎตีะวนัตก 
 ๓.   เรียบเรียงนําเสนอแบบพรรณนาวเิคราะห 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 ๑.  ไดทราบแนวคิดทฤษฎกีารสื่อสารเชิงอวัจนภาษา  
 ๒.  ไดทราบถึงอวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสารและการเผยแผธรรมะ  
           ที่ปรากฏในคัมภีรทีฆนิกาย สุตตันตปฎก 

๓. ไดทราบถึงความสอดคลองของการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาของพระพทุธเจา และ 
        การสื่อสารเชิงอวัจนภาษาตามทฤษฎตีะวนัตก  
 



บทท่ี  ๒ 

แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร 
  
๒.๑   แนวคดิวาดวยการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา  

 คําวา การสื่อสาร (Communication) นั้น หมายถึง การสรางความรวมกัน ความ
คลายคลึงกัน ใหเกิดขึ้นระหวางผูสงสารและผูรับสาร ๒  นอกจากนี้การสื่อสาร ยังมีความหมายใน
เชิงแนวความคิดตามความสนใจของนกัวชิาการแตละคน แตละสาขาที่ใหความสําคญัและพิจารณา
การสื่อสารที่แตกตางกันไป ดังนี้  

 วอรเรน  ดับเบิลยู วีเวอร  (Warren W. Weaver)  ใหทัศนะเกี่ยวกับการสื่อสารไววา  

การสื่อสารเปนคําที่มีความหมายกวางและครอบคลุมถึงกระบวนการทุกอยางที่จิตใจ
ของคน ๆ หนึง่ อาจมีผลตอจิตใจของคนอกีคนหนึ่ง การสื่อสารจึงไมไดหมายความแตเพียง
การเขียนและการพูดเทานัน้ หากรวมไปถงึดนตรี ภาพ การแสดงบัลเลต และพฤติกรรมทุก
พฤติกรรมของมนุษยอีกดวย ๓ 

 เจอรเกน  รอยซ  และ  เกรเกอรี  เทบีสัน  (Jurgen Ruesch and Gregory Bateson) ให
ความเหน็เกีย่วกับการสื่อสารวา “การสื่อสารไมไดหมายความการถายทอดสารดวยภาษาพดูและ
ภาษาเขยีนที่ชัดแจงและแสดงเจตนารมณเทานั้น แตยังหมายรวมถงึกระบวนการทั้งหลายที่คนมี
อิทธิพลตอกันดวย” ๔ คํานิยามนีย้ึดหลักที่วา การกระทําและเหตุการณทั้งหลายมีลักษณะเปน
การสื่อสาร หากมีผูเขาใจการกระทําและเหตุการณเหลานั้น  หมายความวา  ความเขาใจที่เกดิขึ้นแก
คน ๆ หนึ่งนั้นไดเปลี่ยนแปลงขาวสารที่คน ๆ นั้นมีอยูและมีอิทธิพลตอบุคคลผูนัน้ 
 การสื่อสารนั้นนอกจากจะมีความหมายหลากหลายดังกลาวมา  ยังมีมากมายหลาย
ประเภทอกีดวย                นัน่ก็ขึ้นอยูกับการใชเกณฑในการพิจารณาถงึสถานการณของการสื่อสาร 

                                                           

     ๒ กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑),  หนา  
๑. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒. 

 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓. 



 ๑๓ 

(Communication Situation) ที่เกิดขึ้น เกณฑเหลานี้นกันิเทศศาสตรใชตัดสินรูปแบบและวิธีการ
ส่ือสารในปจจบุัน เกณฑในเรื่องภาษาทีใ่ชในการสื่อสาร  แบงการสื่อสารโดยใชภาษาเปน ๒ 
ประเภท คือ 

 ๑. การสื่อสารเชิงวัจนภาษา (Verbal Communication) เปนการสื่อสารโดยใชภาษาพูดหรือ
ภาษาเขยีนเปนสัญลักษณในการสื่อสาร เชน การพูดภาษาตาง ๆ หรือการเขียนเปนภาษาตาง ๆ   
 ๒. การสื่อสารเชิงอวัจนภาษา (Non-verbal Communication) เปนการสื่อสารโดยรหัสหรือ
สัญลักษณอยางอื่นที่ไมใชภาษาพูดหรือภาษาเขียน เชน การแสดงอากัปกิริยาทาทางการใช
เครื่องหมายวรรคตอนเครื่องหมายตาง ๆ ทีส่ามารถสื่อความหมายได ๔

 มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่แตกตางจากสัตวอ่ืน ๆ เพราะมนุษยสามารถพัฒนาการใชสมอง
และใชมือควบคูกัน จนสรางสังคมที่ประกอบดวยวิถีชีวติหรือวฒันธรรมของตนเองขึ้นมาได 
ส่ือกลางที่เชื่อมระหวางโลกของความคิด และโลกของการทํางานหรือการผลิตทางวัตถุเขาดวยกนั
คือ ภาษา   ภาษาในทีน่ี้หมายถึง  ภาษาพดูและภาษาเขยีน ตลอดจนภาษาทาทาง และรูปแบบของ
ภาษาสัญลักษณประเภทตาง ๆ ทําใหมนษุยสามารถถายทอดความรูความเขาใจเกีย่วกับสิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาติใหแกสมาชิกที่อยูรวมกนัในสังคมได และยิ่งไปกวานั้น ภาษากไ็ดเปนสื่อกลางในการ
ถายทอดความรูสึกนึกคิด คานิยม ความเชื่อ ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุน
หนึ่ง ๕  ในทุกสังคม และในทุกสมัยมนุษยใชวิธีการสองอยางสําหรับสื่อความหมาย คือ วิธีการที่
อาศัยคําและวธีิการที่ไมอาศัยคํา วิธีการทีอ่าศัยคําคือ การพูด-ฟง และเขียน-อาน  วิธีการที่ไมใชคํา 
ไดแกการกระทําที่แฝงความหมายอันเปนที่รับรูกันทั่วไป เชน พิธีกรรม แฟชั่น ธรรมเนียม และ
อาการของรางกาย เปนตน ๖   

 การสื่อสารจะประสบความสําเร็จได จะตองมีภาษา เปนองคประกอบหนึ่ง อยูภายใต
สาร เนื้อหาของสาร คือ ความคิดที่กล่ันกรองออกมาเปนเรื่องราว ความคิดนัน้ไมสามารถถายทอด
ไดถาไมมีภาษา ภาษานั้นเปนสื่อที่จะใหเนื้อหาเกาะเกีย่วไปยังผูรับสารใหเกดิความเขาใจหรืออาจ
กลาวไดวา ภาษาคือตัวสารนั่นเอง  มีผูกลาววา ภาษาที่ใชคือหัวใจของการสื่อสาร หมายความวา 
ผูใชภาษาควรตระหนกัในบทบาทและความสาํคัญของภาษาที่มีตอการสื่อสารของมนุษย เปนสวน
                                                           

     ๔ ปรมะ  สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร, (กรุงเทพฯ: คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), 
หนา ๒๑. อางใน  กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร, ๒๕๔๑),  หนา ๑๒.  
     ๕ อวยพร  พาณิช และ คณะ, ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร,  (กรุงเทพฯ : สาํนักพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา๘๗–๘๘. 
    ๖ เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๖๑.  



 ๑๔ 

ชวยใหเนื้อหาที่จะสื่อสารเปนที่รับรูและเขาใจรวมกันได  สารทุกชนิดไมวาจะสั้นยาวมากนอย
เพียงใด กอนที่คนเราจะสามารถรับรูจนทําใหเกิดความเขาใจรวมกนัไดนัน้ จะตองสงมาในรูปของ
ภาษาหรือสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง สารจะปรากฏขึ้นโดยตัวของมนัเองแท ๆ ไมได ๗  ในการ
ส่ือสารนั้นผูรูไดกลาวเอาไววา ภาษา คือพาหะใหเนื้อหาของสารเกาะเกี่ยวจากผูสงสารไปสูผูรับสาร 
ผูผลิตภาษาคือ ผูสงสาร ภาษาที่ออกมาจะดีไมดีอยูที่ทักษะในการสื่อสารของผูสงสาร แตทั้งนี้ตอง
ขึ้นอยูกับผูรับสารดวย  เพราะผูสงสารเลือกใชภาษาในการเสนอสารที่เหมาะสมกับผูรับสาร 
เหมาะสมกับความรับรูและทกัษะการใชภาษาของผูรับสาร กลาวคือ ผูสงสารที่ดีนั้นตองพูดจาภาษา
เดียวกับผูรับสาร คือ ตองเรียนรูภาษาของผูรับสารนั่นเอง ๘

 สวนิต  ยมาภยั ไดอธิบายเกีย่วกับภาษาเพือ่การสื่อสารไววา ภาษาเพื่อการสื่อสาร คือ
การที่ผูสงสารมีเจตนาจะถายทอดความคิดและวัตถุประสงคภายในใจไปยังผูรับสารเปาหมายที่
แนนอน  แลวตองการใหผูรับสารเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง เกิดความเขาใจใกลเคยีงกับความตั้งใจ
ของผูสงสาร๙  

 อริสโตเติล (Aristotle)  นักปราชญชาวกรีก กลาวถึงภาษาคือคําพูดวา เปน
สวนประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในสามสวน ไดแก ผูพูด คําพูด และผูฟง   

 เบอรโล  นักทฤษฎีที่มีช่ือเสียงทางนิเทศศาสตร กลาวถึงภาษาวา เปนองคประกอบ
สําคัญของผูสงสารและผูรับสารที่จําเปนตองมี เพราะเปนทักษะในการสื่อสารอยางหนึ่ง  
 แชนนอนและวีเวอร ไดใหคําอธิบายไววา การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมากนอย
เพียงใด ขึ้นอยูกับองคประกอบ ๖ ประการ คือ ผูพูด เครื่องสงสัญญาณ เครื่องรับ ผูฟง และเสียง
รบกวนสัญญาณในทีน่ี้ก็คือส่ิงที่รับรูรวมกันระหวางผูส่ือสารไดแกภาษา   

 ชแรมม ซ่ึงไดสรางแบบจําลองการสื่อสารไวถึง ๔ แบบ    ใน ๒ แบบแรก ชแรมม 
กลาวถึงคําวา สัญญาณ แทนที่คําวา สาร ซ่ึงหมายถึง ภาษา ที่ใชในการสื่อสารนั่นเอง  ขณะเดียวกนั
ก็ช้ีใหเห็นความสามารถทางภาษาของผูส่ือสาร ดวยคําวา ผูเขารหัส และ ผูถอดรหัส หมายความวา 
การสื่อสารจะดําเนินไปไดราบร่ืน เมื่อทั้ง ๒ ฝายมีความสามารถในการสงภาษาและรับภาษาที่อีก
ฝายหนึ่งสงมา  ในแบบจําลองหลัง ๆ ชแรมมกลาวถึงผูสงสารและผูรับสารวา เปนผูตีความรหัส 
                                                           

     ๗ สวนิต  ยมาภัย, การสื่อสารของมนุษย,  (กรุงเทพฯ : ๖๘ การพิมพ,  ๒๕๒๖),  หนา  ๖๖. 
     ๘ อวยพร  พาณิช และ คณะ, ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร,  (กรุงเทพฯ : สาํนักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา  ๒. 
     ๙ สวนิต  ยมาภัย,  “การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร”  คําบรรยายในการสัมมนาอาจารยวิชา
ภาษาไทย, (หนวยศึกษานิเทศก  กรมการฝกหัดครู,  ๒๕๑๗),  หนา  ๓๐๐–๓๐๑.  



 ๑๕ 

หมายความวา ในการสื่อสารทั้งที่สงและผูรับสารตางทําหนาที่ตคีวามภาษาในการสื่อสารและ
ปอนกลับสารใหมที่ตีความแลวกลับไป ซ่ึงยอมจะทําใหเกิดความเขาใจดียิ่งขึ้น ๑๐

 ภาษาที่ทานผูรูเหลานี้ใหความหมายในการสื่อสารนี้ หมายถึงทั้งวัจนภาษา คือ ภาษา
พูด ภาษาเขียน และอวัจนภาษา คือ ภาษาทีไ่มใชคําพูดหรือการเขียน เชน สัญลักษณ การแสดงกิริยา
ทาทาง การสัมผัส บุคลิกลักษณะทาทางตาง ๆ ของผูสงสารและผูรับสารที่แสดงออกเพื่อส่ือสารกัน 
เปนตน จะเหน็ไดวา ภาษาทั้ง ๒ ประเภท มีสวนอยางมากในการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ปจจุบันซึ่งมีวถีิชีวิตดําเนนิไปดวยการติดตอพบปะกนัอยูตลอดเวลา ความเจริญทางเทคโนโลยีเปน
สาเหตุสําคัญที่ทําใหการสื่อสารทุกระบบถูกปรับเปลี่ยนไป ภาษาก็เชนเดยีวกนัไดถูกพัฒนามา
ตามลําดับตามความเปลี่ยนไปของสังคม แตละสังคมมีการใชภาษาในรูปแบบที่แตกตางกันไป นี่
หมายรวมถึง อวัจนภาษาดวย  

 อนึ่ง ภาษาเปนวัฒนธรรมประการสําคัญที่จําเปนตองเรียนรูกอนและระหวางการ
ส่ือสาร  ทั้งวัจนภาษาและอวจันภาษา อวจันภาษามกีําเนดิมากอนวัจนภาษา เปนพฤติกรรมที่ปฏิบัติ
สืบตอกันมาในแตละสังคม และมีความหมายเฉพาะที่สังคมกําหนดขึ้น แตเนื่องจากอวัจนภาษาไมมี
กฏเกณฑตายตัวเปนลักษณะของธรรมชาติ ทําใหแตละสังคมมีอวัจนภาษาที่คลายคลึงกัน ใน
บางสวนจัดไดวาเปนอวัจนภาษาสากล เชน การโบกมือ การโอบกอด การชี้นิ้ว เปนตน ๑๑

 จะเห็นไดวาภาษาทั้ง ๒ รูปแบบดําเนนิควบคูกันมาโดยไมสามารถแยกออกมาดําเนิน
ไดเฉพาะตัวของมันเองได เพราะในการสื่อสารบุคคลตองใชภาษาทัง้ ๒ รูปแบบในการสื่อสาร
ควบคูกันไปเพื่อเสริมหรือเนนย้ําสรางความเขาใจใหแกกันและกัน หากจะพูดหรือวาใชอวัจนภาษา
หรือวัจนภาษาอยางใดอยางหนึ่งลวน ๆ ในการสื่อสาร คงตองใชความชํานาญ หรือมีการอธิบายมาก 
และอาจจะใชเวลามากหรืออาจมีบุคคลที่ ๓ ในการแปลความหมายเพื่อสรางความเขาใจของแตละ
ฝายทั้งผูสงสารและผูรับสาร ดังจะเหน็ไดจากการสื่อสารของคนตางสังคมกัน และภาษาใบ จะมี
ลามแปลภาษาเพื่อส่ือสารและสรางความเขาใจใหเกดิขึ้นแกผูรับสาร  แตหากในการสือ่สารนั้น ผูสง
สารใชทั้งภาษาคําพูดและการแสดงออกของอวัจนภาษาในรูปแบบตาง ๆ ประกอบกัน เชน การ
ช้ีบอก การพยกัหนาแสดงการรับรู หรือการยิ้มตอบรับ โบกมือหาม หรือการนิ่งตั้งใจฟง หรือแสดง
สีหนาสงสัย  เหลานี้ยอมจะสรางปฏิกิริยาตอบกลับใหผูสงสารไดรับรู และสามารถสรางความเขาใจ
และส่ือสารแกกันและกันไดดียิ่งขึ้น  จึงเปนสิ่งที่แนนอนตลอดไปวา ในกระบวนการสื่อสารนั้น 

                                                           

    ๑๐ อวยพร  พาณิช และคณะ, ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร, หนา  ๔.  
     ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘–๑๔๙. 



 ๑๖ 

ภาษาทั้ง ๒ รูปแบบ คือวจันภาษาและอวัจนภาษานั้น มีความสําคัญตอการติดตอส่ือสารและตอง
ดําเนินควบคูกนัไป จึงจะทําใหการสื่อสารประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค  

 ๒.๑.๑   ความหมายของอวัจนภาษา 
 ดังไดกลาวแลวถึงภาษาทีใ่ชในการสื่อสาร ๒ ประเภท คอื วัจนภาษา และอวัจนภาษา   
วัจนภาษา คอื ภาษาทีเ่ปนคําพูดและภาษาเขียน  ในสวนลักษณะของอวัจนภาษานั้นในเบื้องตน
นักวิชาการไดใหทัศนะในความหมายแตกตางกันไป  ดังนี้  

 อวยพร  พาณชิ และคณะไดใหความหมายวา อวัจนภาษา หมายถึง สัญลักษณ รหัสที่
มิใชตัวอักษร คําพูด แตเปนที่เขาใจระหวางผูสงสาร และผูรับสาร มีจุดหมายที่จะสื่อสารและ
ปฏิกิริยาตอบสนอง ๑๒ และทานไดใหความเห็นวา อวัจนภาษาที่มกัพบในการสื่อสารระหวางบุคคล
ดวยการพูด ฟงเปนหลัก ไดแก กิริยาอาการ, การแตงกาย, กล่ิน, สัมผัส, สีหนาแววตา, น้ําเสียง, 
ระยะหาง, และเวลา เปนตน ๑๓  

 สมชาติ  กิจยรรยง ไดใหความหมายของอวัจนภาษาไวคลายกนัวา อวัจนภาษา
หมายถึง ภาษาที่ไมไดแสดงออกมาโดยการใชถอยคําหรือคําพูดโดยตรง แตไดแสดงในรูปสื่ออ่ืน
แทน ซ่ึงสามารถสื่อความหมายหรือตีความได อันไดแก กิริยาทาทาง ลักษณะของรูปรางหนาตา 
สายตา การสัมผัส เวลา สถานที่ ระยะหาง การแตงกาย เสียง กล่ิน ภาพ ฯลฯ  ที่มนุษยพอจะเขาใจได
หากสังเกตหรอืมีประสบการณในการติดตอกับคนหรือกลุมบุคคลบอย ๆ ๑๔

 กิติมา สุรสนธิ ไดกลาวเอาไวเกีย่วกับกระบวนการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา (Non-verbal  
Communication)  วา อวจัภาษา หมายถึง การสื่อสารที่ผูสงสารและผูรับสารสื่อสารกันโดยไมไดใช
ภาษาพดู หรือภาษาเขยีนในการสื่อความหมาย ๑๕  

 จากทัศนะของนักวิชาการเหลานี้ ทําใหทราบไดวา อวัจนภาษา คือ ภาษาที่ไมใชภาษา
พูด หรือภาษาเขียน แตอาจมาพรอมกับภาษาพดูหรือภาษาเขยีน คอืปรากฏในลักษณะของการใช
สัญลักษณ บุคลิกทาทาง การแสดงออกในรูปแบบตาง ๆ ของผูสงสาร การใชวัตถุส่ิงของ 

                                                           

    ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘.   
     ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 
     ๑๔ สมชาติ  กิจยรรยง, อานใจคนจากภาษาทาทาง, (กรุงเทพฯ :  บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด 
(มหาชน),  ๒๕๓๙), หนา ๙. 
     ๑๕ กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร, หนา  ๒๘.  



 ๑๗ 

เครื่องประดับ หรืออุปกรณตาง ๆ  น้ําเสียง การเนนเสยีง จังหวะของการพูดและการหยุดพดู และยัง
รวมตลอดไปถึงส่ิงอ่ืน ๆ ที่เขามาเกี่ยวของในการแปลความหมายของมนุษย  เชน ระยะหางที่
กําหนดไวสําหรับคนแปลกหนา หรือคนใกลชิด การเลือกใชเสื้อผา การเลือกสีสําหรับของใชหรือ
เครื่องตกแตง การมาสาย การตรงตอเวลา ฯลฯ ๑๖     

 ๒.๑.๒  ประเภทของอวัจนภาษา 
 ในกระบวนการสื่อสาร  การสื่อความหมายดวยอวัจนภาษาของคนเรานั้นอาจปรากฏ
ออกมาไดในหลาย ๆ ลักษณะ โดยไมตองพูดหรือไมตองเขียน ผูสงสารอาจใชกิริยาทาทาง 
สัญลักษณ รหัส หรือบุคลิกลักษณะแบบตาง ๆ ที่ผูรับสารสามารถทําความเขาใจได ใชเปน
เครื่องมือในการสื่อสารรวมกัน ลักษณะการสื่อสารดวยอวัจนภาษานีน้ักวิชาการทั้งหลายไดจัดแบง
ไวหลายลักษณะ ดังเชน คแนปป (Knapp) ๑๗  ไดแบงออกเปน ๗ ประเภท คือ  

 ๑.  การสื่อสารในเรื่องระยะทางหรือเนื้อที่  (Proxemics or Space) เปนการศกึษาเกี่ยวกับ
ความหมายที่เกี่ยวกับระยะของบุคคล (Personal Space) ซ่ึงจะถูกกําหนดความหมายไวจากสังคม
เกี่ยวกับการใชอาณาเขต (Territoriality) ของบุคคล โดยจะมีปจจยัตาง ๆ ที่จะเปนตัวกําหนด อาทิ 
เพศ (Gender) เชื้อชาติ (Race) สถานภาพ (Status) รวมถึงบุคลิกภาพ (Personality) 
 ๒. การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายจากเวลา  (Time or Chronemics) เปนการศึกษา
เกี่ยวกับความหมายของเวลาตามลักษณะของวัฒนธรรม หรือระบบวัฒนธรรม (Culture Time 
System) ทั้งในรูปแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ (Formal and Informal Time)  
 ๓.  การศึกษาเกีย่วกับการสื่อสารจากภาษากาย  (Kinesic) เปนการศึกษาที่เกีย่วของกับ
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลที่ผูอ่ืนสังเกตเหน็ไดไมวาจะเปนทาทาง (Postur) กิริยาอาการ 
(Gestures) การแสดงออกทางสีหนา (Facial Expressions) การแสดงออกทางนัยนตา (Eye behavior) 
 ๔.  การศึกษาเกีย่วกับการสื่อความหมายจากสิ่งที่ปรากฏทางกายภาพ     (Physical 
Appearance) อันไดแก ความสดชื่น (Cheerful) ความเปนคนมีลักษณะโตแยง (Argumentative) การ
เปนคนอารมณรอน(Hot-Tempered) ความเปนคนเชื่อมั่นในตวัเอง (Confidence Optimistic) ซ่ึง
เหลานี้ลวนแลวแตสามารถสื่อความหมายทีแ่ตกตางกันไป  

                                                           

     ๑๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๗, พิมพครั้งที่ ๑๗, 
(นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑),  หนา ๑๑๕. 
     ๑๗ Mark,  Knapp,  Nonverbal Communication in Human Interaction, (New York : Holt, 

Rinehart  and Winston, 1976), p. 23.  อางใน  กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  หนา  ๒๘.  



 ๑๘ 

 ๕.  การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายโดยวิธีการสัมผัส (Haptics) ซ่ึงสามารถถายทอดสื่อ
ความหมายในลักษณะที่แตกตางกันได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะและสถานที่ รวมทั้งบุคคลที่ไป
สัมผัสดวยการสัมผัสบางครั้งขึ้นอยูกับวัฒนธรรม อยางไรก็ตามความหมายของการสัมผัสนอกจาก
จะขึ้นอยูกับแตละวัฒนธรรมแลว ยังขึ้นอยูกับลักษณะการสัมผัส และตําแหนงสวนรางกายที่สัมผัส
ดวย วิธีการสัมผัส (Haptics) ปริภาษา (Paralanguage) และวัตถุ หรือส่ิงตาง ๆ (Artifacts) ที่ผูสัมผัส
แสดงออกรวมดวย 

 ๖.  การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายโดยการใชปริภาษา (Paralanguage) ปริภาษาคือส่ิง
เกิดขึ้นมาพรอม ๆ กับภาษาพูดหรือภาษาเขียน อันไดแก ระดับน้ําเสียง หรือโทนของเสียง คุณภาพ
เสียง ความดังคอยของเสียง รวมทั้งจังหวะในการพดูของบุคคลดวย สวนสิ่งที่เกดิขึน้พรอม ๆ กับ
ภาษาเขยีนไดแก ลักษณะของตัวอักษรที่เขียน ขนาดของตัวอักษร ชองไฟ เครื่องหมายตาง ๆ 
รวมทั้งน้ําหนกัการใชเสนตาง ๆ ในการเขยีน  
 ๗.  การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายจากวัตถุ หรือส่ิงตาง ๆ (Artifacts) อันไดแกการรับรู
ความหมายจากสภาพแวดลอม และวัตถุตาง ๆ ที่มีอยูในขณะนั้น ซ่ึงอาจเปนเสื้อผา ของใช 
เครื่องประดับ เครื่องสําอาง ยานพาหนะ ธง รูปภาพ ฯลฯ เปนตน ๑๘

 สวนเอดเวิรด ที. ฮอลล (Edward T.Hall) ๑๙ แบงอวัจนภาษาเปน ๖ ประเภท โดยรวม
สัมผัสภาษาเขาในอาการภาษาหรือภาษาทาทาง ดันแคน (Duncan) ๒๐  ไดจัดแบงโดยนัยเดยีวกัน  
อวยพร  พานิช ๒๑   และคณะ แบงอวจันภาษาเพื่อการสื่อสารเปน ๑๑ ประเภท   โดยหมาย
รวมถึงอวัจนภาษาที่ใชในภาษาเขียน เชน กล่ิน รส ภาพ สี ลักษณะตวัอักษรและวรรคตอน เปนตน
เขาดวย    

 อวัจนภาษาแยกยอยไดหลายประเภทดังที่กลาวมา และนักวิชาการแตละคนตางก็ให
ทัศนะแตกตางกันไป แตเมื่อวาดวยอวัจนภาษาที่มีความสัมพันธกับบุคคล สามารถแบงไดเปน
ประเภทใหญ ๆ ดังนี้   

                                                           

     ๑๘ กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  หนา  ๒๘–๓๐.  
     ๑๙ Edward T. Hall, The Silent Language, (New York : Garden City, Doubledy, 1973). P. 

32. อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑.  
     ๒๐ พัชนี  เชยจรรยา และคณะ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : บริษัทเยลโล
การพิมพ (1998) จํากัด,  ๒๕๔๑),  หนา ๘๑–๘๒. 
     ๒๑ อวยพร พาณิช และคณะ, ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร, หนา ๑๒. 



 ๑๙ 

 ๑.  อวัจนภาษาที่เก่ียวดวยระยะหางหรือพื้นท่ี (Space, Proximics) หมายถึง พื้นที่ 
ระยะทาง หรือระยะหางระหวางบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง ซ่ึงเปนคูส่ือสารกัน Edward T. Hall  
กลาวไววา เนือ้ที่ สถานที่ หรือระยะใกลไกล ในการสือ่สารระหวางผูสงสารและผูรับสาร สามารถ
แสดงถึงสถานภาพของบุคคล ความสัมพันธของบุคคล รวมถึงความสําคัญของเนื้อหาที่ส่ือสารกัน
ได ๒๒  ในการสือ่สารกันนั้น คูส่ือสารมักรักษาระยะเนื้อที่ใกลไกล ซ่ึงการจัดระยะนัน้จะขึ้นอยูกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคล จากการศกึษา Edward T. Hall  ไดกําหนดเขตระยะหางที่ใชในการ
ส่ือสารไว ๔ ระยะคือ  

 ๑. ระยะสวนตวั (Intimate zone) คือความหางระยะ ๐ ถึง ๑ ฟุตครึ่ง  
 ๒. ระยะสวนบุคคล (Persinal zone) คือความหางระยะ ๑ ฟุตครึ่ง ถึง ๔ ฟุต 
 ๓. ระยะสังคม (Social zone) คือความหางระยะ ๔ ฟุต ถึง ๑๒ ฟุต  
 ๔. ระยะสาธารณะ (Public zone) คือความหางระยะตั้งแต ๑๒ ฟุตขึ้นไป ๒๓  

 การบุกรุกพื้นที่   เนื่องจากบุคคลมีการกําหนดพืน้ที่หรือระยะหางเพือ่ตัวเองดังกลาว
มา เมื่อมีการบุกรุกพื้นที่ ความรูสึกวาพื้นทีห่รือระยะสวนตัวถูกบกุรุกจะมีผลตอการสื่อสารระหวาง
คนสองคน ถาบุกรุกพื้นที่สวนตวัของคนที่อยูใกลเคยีง คน ๆ นั้นจะมกีารเคลื่อนไหวแขนและ
รางกายเพิ่มขึน้ พูดตะกกุตะกัก ใชคําพดูมากขึ้น มีความเครียดเพิ่มขึ้น และความคลองตัวในการ
ส่ือสารลดนอยลง เขาจะมีทศันคติที่ไมคอยดีนกัตอส่ิงที่ทานพูด โดยสถานการณปกติเล็กนอยบุคคล
จะมีการตอบโตการบุกรุกพืน้ที่ เชน การขยับแขนขา การมองหนา หรือการนําส่ิงของมากั้นพื้นที่
สวนตัวของตน หากเปนสถานการณใหญโตหรือรุนแรง อาจมีการตอบโตรุนแรงเพิม่ขึ้นจนถึงการสู
รบ เชน สงครามที่เกิดขึ้นก็มีผลมาจากการบุกรุกพื้นที ่ มาตรฐานหรือกฎเกณฑทางสังคมจะเปน
ตัวกําหนดระยะหางระหวางบุคคล ซ่ึงแยกพิจารณาไดเปน ๓ ประเภท คือ ๒๔

 ๑)  ลักษณะของบุคคล ซ่ึงในการสื่อสารนั้นบุคคลจะอยูใกลหรืออยูไกลกันเพียงใด 
ขึ้นอยูกับองคประกอบเหลานี้ คือ เพศ อายุ เชื้อชาติ วัฒนธรรม สถานภาพ ความคุนเคยหรือความรัก 
ลักษณะนิสัย และอารมณ เชน ผูชายจะยนืหรือนั่งหางกันมากกวาผูหญิง เนื่องจากผูชายมีอาณาเขต
                                                           

 ๒๒ Edward T. Hall, The Silent Langurge. (New York : Grrden City, 1973), pp. 32.  อางใน 
กิติมา  สุรสนธิ, การใชอวัจนภาษาในการสื่อสาร, ๒๕๓๐, หนา ๑๑. 
 ๒๓ Edward T. Hall, The Silent Langurge. (New York : Grrden City, 1973), pp. 32.  อางใน 
เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘.  
     ๒๔ อวยพร  พานิช, ถิรนันท  อนวัชสิริวงศ, เมตตา  กฤตวิทย, “อวัจนภาษาในนวนิยายรอบ
ทศวรรษ ๒๕๑๖–๒๕๒๕”, หนา ๑๖–๑๘. (รายงานผลการวิจัยทุนงบประมาณแผนดิน พ.ศ. ๒๕๒๖) 



 ๒๐ 

รอบตัวกวางขวางกวา บุคคลที่อายุไลเล่ียกันมกัยนือยูใกลกันมากกวาบุคคลที่อายุออนกวาหรือแก
กวากนั คนเชือ้ชาติเดียวกนั มักยืนอยูใกลกันมากกวาคนตางเชื้อชาติ   วัฒนธรรมบางวัฒนธรรม 
เชน อาหรับนยิมทักทายกันในระยะใกลชิดมาก เปนตน 

 ๒)  ลักษณะความสัมพนัธ หมายถึงความเกีย่วของสัมพันธกันระหวางคูส่ือสาร
เปนไปในรูปแบบใด สามารถสังเกตไดจากระยะหางระหวางกัน กลาวคือ  

            ๑.  ความเปนทางการ ถาโอกาสหรือเร่ืองที่สนทนากันเปนทางการมากเทาไร 
ระยะหางระหวางคูส่ือสารจะยิ่งหางกันมาก  
            ๒.  ความคุนเคยกับสถานที่ สถานที่ใดที่เราเคยไปและเคยอยู เราจะรูสึกคุนเคยกับ
สถานที่นั้นมาก และวางตัวเปนกันเองมากกวาสถานที่ทีไ่มคุนเคย 
            ๓. วตัถุประสงคของความสัมพันธ กรณีที่คูส่ือสารมีความสัมพันธเปนมติรกัน 
รวมกันทํางาน มักอยูใกลชิดกัน แตหากเปนการแขงขันกนัมักวางตัวใหอยูไกลกนั 
            ๔.  ความเปนผูนํา ผูที่เปนผูนําในการสื่อสาร มักเปนผูที่อยูตรงกลางวงสื่อสาร 
และเปนคนที่ใชเนื้อที่มาก เชน ผูนําประชุมมักอยูหวัโตะที่ทุกคนมองเห็นไดชัดเจน มีที่เวนขาง ๆ 
พอเหมาะ หรือขนาดของหองทํางานและโตะทํางานกแ็สดงตําแหนงใหญเล็กตางกนั  ผูนําและ
ลูกนองจะอยูใกลไกลกันมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับความคุนเคยสวนบุคคล และความตองการทีจ่ะ
ใชอํานาจและตําแหนงทีน่ั่ง โดยปกตหิัวหนามักใหคนทีค่ลองสะดวกถูกใจอยูใกลตวัมากกวาคนอืน่ 
เชน เลขานุการ ลูกนองอื่น ๆ มักจะรายลอมขางหนา  

 ๓)  ลักษณะทางสภาพแวดลอม ไดแกแบบสถาปตยของสถานที่ สี และเฟอรนิเจอร
ภายในหอง อุณหภูมิ แสง เสียง ลวนมีสวนชวยใหเกิดความใกลชิดหรอืหางกัน เชน ในหองทีก่วาง
มาก ๆ คนมักจะยนือยูใกลกนัมากกวาจะกระจายกันไปทัว่หอง  

 จากที่กลาวมา ทําใหทราบวา การจัดและกําหนด รวมทั้งการรักษาอาณาเขตรอบ ๆ 
ตัวเอง เปนธรรมชาติที่มีอยูในตัวมนษุยและสัตว มนษุยมีสัญชาตญาณในการกําหนดอาณาเขตหาม
บุกรุก และมีวธีิการตาง ๆ ที่จะสงสัญญาณใหผูบุกรุกทราบอารมณ ความรูสึกของตนเองในขณะนั้น  
พฤติกรรมเหลานี้มิไดเกิดจากสัญชาตญาณเพียงอยางเดยีวเทานัน้ แตยังมีผลเกิดจากสภาพแวดลอม
ทางสังคมและวัฒนธรรมดวย  การกําหนดอาณาเขตของบุคคลดังกลาวมา จะมากนอยเพียงไร 
อารมณและปฏิกิริยาโตตอบการบุกรุกจะรนุแรงเพยีงไร หรือออกมาในรูปแบบใด ขึ้นอยูกับปจจัย
หลายประการ เชน วัฒนธรรม สถานการณ เวลา สถานที่ ความแตกตางของฐานะทางสังคม เพศ 



 ๒๑ 

และโดยเฉพาะความสัมพันธระหวางบุคคล ๒๕  ซ่ึงฮอลล (Hall) ไดกลาวเอาไววา “ระยะระหวาง
บุคคลจะใกลและมีอาณาเขตนอย เมื่อบุคคลรูจักและสนทิสนมกันมาก และระยะดังกลาวจะเพิ่มขึน้  
เมื่อความรูจักสนิทสนมระหวางบุคคลนอยลง” ๒๖  

 ๒. อวัจนภาษาที่เก่ียวกับเร่ืองเวลา ( Time ro Chronemics) หมายถึง อวัจนภาษาทีใ่ห
ความสําคัญเรื่องเวลาและชวงเวลาเปนหลัก สามารถบอกความสัมพันธระหวางบุคคลไดอยางดี 
Edward T. Hall  ไดกลาวไววา “เวลาพูดได (Time Talk) กลางวันมีความหมายอยางหนึ่ง กลางคืนมี
ความหมายอยางหนึ่ง การตรงตอเวลา หรือไมตรงตอเวลานัดหมายกม็ีความหมายสําหรับผูทําการ
แตละคน ตามลักษณะสังคมวัฒนธรรมของแตละสังคมซึ่งไมเหมือนกนั” ๒๗  การรับรูเรื่อง
ความสัมพันธของเวลานั้นแตกตางกันในแตละวัฒนธรรม แตละวฒันธรรมจะมรีะยะเวลาตางกัน
เปน ๓ ระบบ คือ  

 ๑. เวลาทางเทคนิค ทางวิทยาศาสตร เชน สุริยจักรวาล  
 ๒. เวลาที่เปนทางการ ไดแก วัน เดือน ป ฤดู 
 ๓.  เวลาที่ไมเปนทางการ เชน ความหมายของคําวา ตรงเวลา ตางกัน ขึ้นอยูกับสถานการณ 
ความแตกตางกันในเรื่องสถานภาพของบคุคล ความเชื่อ และมาตรฐานทางสังคม ความหมายของ
เวลาที่เหมาะสมตางกัน เชน สังคมไทยเราไมนยิมใชโทรศัพทบอกเรื่องรายในเชามืด หรือไม
โทรศัพทติดตอกับผูอ่ืนในยามวิกาล หากไมมีเรื่องรายแรง ๒๘ เปนตน 

 ระยะหางและเวลาถูกกําหนดโดยกฎเกณฑมาตรฐานและความเหน็พองตองกันของ
สังคม ฉะนั้นหากปฏิบัติผิดแยกออกไปกจ็ะทําใหเกดิความเขาใจผิดกนัได  นอกจากนี้เวลายังเขามา
เกี่ยวของกับวตัถุประสงคในการสื่อสาร เชน นักธุรกิจนัดพบจะใหความสําคัญแกเวลามาก หากเปน
นัดสังสรรคธรรมดา ก็อาจมาสายไดบาง  บางครั้งความสําคัญของเวลาขึ้นอยูกับบุคคลที่เราเขาไป
เกี่ยวของดวย เชน เราจะใหเวลากับคนที่เรารูสึกวามีความสําคัญตอเรามากกวาจะใหเวลากับบุคคลที่
มีความสําคัญนอย เปนตน 

                                                           

 ๒๕ สุมิตร  คุณานุกร, ภาษาทาทาง,  หนา ๕๙.  

 ๒๖ Edward T. Hall, อางใน สุมิตร คุณานุกร, ภาษาทาทาง, หนา ๖๐.  

 ๒๗ Edward T. Hall, The Silent Langurge. (New York : Grrden City, 1973), pp. 32.  อางใน 
กิติมา  สุรสนธิ, การใชอวัจนภาษาในการสื่อสาร, ๒๕๓๐, หนา ๑๐. 
     ๒๘ อวยพร  พานิช, ถิรนันท  อนวัชสิริวงศ, เมตตา  กฤตวิทย, “อวัจนภาษาในนวนิยายรอบ
ทศวรรษ ๒๕๑๖–๒๕๒๕”, หนา ๑๙. (รายงานผลการวิจัยทุนงบประมาณแผนดิน พ.ศ. ๒๕๒๖) 



 ๒๒ 

 ๓.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกาย (Kinesics)  หรือกายภาษานี้ เปนการศึกษาเกีย่วกบั
การใชการเคลือ่นไหวทางรางกายในการสือ่สาร  คําวา Kinesics  ไดคิดขึ้นโดยนักมานุษยวิทยาชือ่   
เรย เบิรด วิสเซล (Ray Bird Whistell)  ในตนป ค.ศ. ๑๙๕๐ และในปตอมาไดมีการศึกษาเกีย่วกบั
ความสําคัญของวัตถุภาษาเพิ่มมากขึ้น มีการอางถึงการใชภาษาสัญญาณในการเขยีนในศตวรรษที่ 
๑๗-๑๘ และ ๑๙ มีการโตเถียงเกีย่วกับการกําเนิดภาษา แตยังไมมีอะไรนาสนใจจนกระทั่ง Charles 
Darwin ซ่ึงเปนนักชวีวิทยา พบวา “การแสดงออกทางสีหนาเปนรูปแบบของการทักทายเปนสิ่งแรก
ที่เห็นเมื่อมกีารพบปะเกดิขึ้นระหวางมนษุย” ตอจากนัน้  ในศตวรรษที่ ๒๐ ฟรอยด (Sigmund 
Freud) ไดเสนอแนะวา “ศักยภาพของการสื่อสารก็คือ การเคลื่อนไหวทางรางกาย เขาไดให
ความเหน็วา การเคลื่อนไหวเปน “หนาตาง” ที่จะทราบถึงความรูสึกภายในของคูสนทนา” ๒๙   สุ
มิตร คุณานุกร กลาววา “การใชทาทางเปนเครื่องมือส่ือความหมายหรือเปนภาษาในการถายทอด
ความหมายและอารมณระหวางบุคคล หรือระหวางสัตว หรือระหวางสัตวกับคน หรือคนกับสัตว  
การสื่อสารดวยภาษาทาทางนี้มีขอบเขตของการแสดงออกกวางขวางมาก คือคนเราสามารถสื่อสาร
ไดหลายวิธี เชน การแสดงออกทางสีหนา สายตา การขยับรางกาย การจดัระยะระหวางบุคคล 
น้ําเสียงและระดับเสียง” ๓๐  แฟรงก (Dr. Lawrence K. Frank) แหงมหาวิทยาลัยฮารวาด กลาวไว
เชนกันวา “การสื่อสารดวยภาษาทาทาง เปนวิธีการสื่อสารที่เกาแกทีสุ่ดและเปนวิธีแรกที่คนเราใช
ในชีวิต” ๓๑    

 ในเบื้องตนของการศึกษา ผูศึกษาคนควาไดเรียกการสื่อสารประเภทนีด้วยคําตาง ๆ 
กันไป เชน เรช (Ruasch)๓๒ ใชคําวา การสื่อสารโดยไมใชคําพูด ซ่ึงรวมถึงลักษณะที่ทาํการสื่อสาร
กันเหลานี ้คือ ภาษาสัญลักษณ (Sign language) เชน การสงสัญญาณสื่อสารของลูกเสือ การสงภาษา
ใบ  ภาษาการกระทํา (Action language) หมายถึงการกระทําทุกอยาง ไมวาจะเปนการกระทําที่ตั้งใจ
หรือไมตั้งใจกต็าม ที่จะกอใหเกิดการสื่อความหมายแทนคําพูด และภาษาวัตถุ (Object language) 
รวมถึงการแสดงออกทั้งที่จงใจและไมจงใจในการใช หรือแสดงวัตถุตาง ๆ  ฮอลล (Edward T. 

                                                           

 ๒๙ กิติมา  สุรสนธิ, การใชอวัจนภาษาในการสื่อสาร, หนา ๒๐-๒๑. 
    ๓๐ สุมิตร  คุณานุกร, ภาษาทาทาง, หนา ๒. 
 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑.  

    ๓๒ Jurgen Ruech and Weldon Kees,  Nonverbal Communication, (Berkeley, Calf,: 

University of California Press, 1956; 2nd ed.,1971). อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
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Hall) ๓๓  เรียกการสื่อสารแบบนี้วา ภาษาเงียบ (Silent language) ฟาสท (Fast) ๓๔  ใชคําวา ภาษา
รางกาย (Body language)   

 การสื่อสารดวยภาษาทาทางนี้ยังไมไดมีการระบุไปอยางแนชัดวา เกิดขึ้นเนื่องจากการ
ถายทอดของสภาพแวดลอม หรือไดรับการสั่งสอน หรือเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติตามธรรมชาติ  ซูทส 
(William C. Schuts) ไดกลาวเอาไววา “ความคิด ทัศนคติและสภาพจิต จะมีอิทธิพลตอลักษณะ
ทาทางของคน” ๓๕  ความคิดนี้ไดรับการสนับสนุนจาก รอฟ (Dr. Rolf) ซ่ึงแสดงความคิดเห็นวา 
“ลักษณะอารมณตาง ๆ สามารถพัฒนาบุคลิก และทาทางของบุคคลไดหลาย ๆ แบบ”  ๓๖   แตเมื่อ
กลาวโดยสรุป ภาษาทาทางอาจเกิดไดจากสาเหตุเหลานี้คือ  

 ๑)  เปนลักษณะที่เกดิขึ้นโดยธรรมชาติ  
 ๒)  เปนลักษณะการไดรับการอบรมสั่งสอน  
 ๓)  เปนลักษณะของประเพณีและสภาพแวดลอม 
 ๔)  เปนลักษณะที่เกิดจากการเรียนรูและการฝกหัด ๓๗

 หากจะแยกแยะไปใหละเอยีด มีปจจยัทีก่อใหเกิด หรือปจจัยอันเปนที่มาของการ
ส่ือสารดวยภาษาทาทาง มีอยูดวยกนัถึง ๑๘ ประการ จากการแยกแยะของบากเกอร และ โคลลินส 
(Barker and Colins) ๓๘  คือ  

 ๑. พฤติกรรมของสัตวและแมลง    
 ๒. วัฒนธรรม  
 ๓. สภาพแวดลอม 
 ๔. ทาทาง สีหนา และการเคลื่อนไหวรางกาย 

                                                           

     ๓๓ Edward T. Hall, Silent Language, (New York: Doubleday and Co..1970). อางใน  เรื่อง
เดียวกัน, หนา ๓-๔. 
     ๓๔ Julius Fast, Body Language, (Philadelphia: M. Evans and Co., Inc., 1970). อางใน 
เรื่องเดียวกัน, หนา ๔.  
 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑.  

 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑. 

    ๓๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๗, หนา ๑๒๘. 
     ๓๘ Larry L. Barker and Nancy B. Collins. “Nonverbal and Kinesic Research,” in P 

Emment and W.D. Brooks (eds), Methods of Research in Communication (Boston: Houghton Mifflin, 

1970),pp. 343-372. อางใน สุมิตร  คุณานุกร, ภาษาทาทาง, หนา  ๔-๕. 
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 ๕. พฤติกรรมของมนุษย  
 ๖. กระสวนหรือรูปแบบของการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 
 ๗. การเรียนรู 
 ๘. เครื่องจักร เครื่องกลตาง ๆ  
 ๙. ส่ือมวลชนตาง ๆ 
    ๑๐.  สติปญญาและความฉลาด การรับรู จนิตนาการและความคิดสรางสรรค               
 ๑๑. ดนตร ี
           ๑๒. ภาษาทุก ๆ รูปแบบ 
 ๑๓. การแตงกาย  
         ๑๔. สภาพจิต 
          ๑๕. รูปภาพ 
 ๑๖. ชวงระยะ 
    ๑๗. การสัมผัสลูบคลํา และความรูสึกทางผิวหนัง 
           ๑๘. เวลา  

 สําหรับการสื่อสารดวยภาษาทาทางของบุคคลนั้น แบงไดเปน ๓ ลักษณะ คือ 

 ๑. ทาทางของบุคคล (a person’s posture)  
 ๒. การแสดงออกทางสีหนา (facial expressions)  
 ๓. การแสดงกริิยาทาทางโดยการใชศีรษะและมือ (head and hand gestures) ๓๙  

 การสื่อสารโดยการวางทาทาง  (Communication through posture)  เปนสวนหนึ่งของ
การปรากฏรางกายเมื่อบุคคลนั่ง ยืน หรือเดิน ทาทางถูกตัดสินจากการที่บุคคลวางทาทางอยางไร 
หรือวางไหลอยางไร ตําแหนงของขาของแขนของมือและของศีรษะ  Hewes  อธิบายวา มีทาทางที่
ตาง ๆ กันมากกวา ๑,๐๐๐ ทาทางในแตละบุคคลที่เราจะสามารถคาดคะเนถึงวัตถุประสงค อารมณ
ของการเดิน การยืน การนัง่ของเขาได แตจํานวนของทาทางของบุคคลจะถูกนํามาใชเพียงเล็กนอย  
ทาทางมักจะเปนสิ่งชี้แสดงกถึงอารมณและสะทอนถึงทัศนคติที่บุคคลรูสึก โดยการดูจากสภาพทาง
สังคมที่บุคคลนั้นอยู  มีนักวิจัยไดทําการวิจัยโดยการแอบสังเกตการแสดงที่ผิดปกติของคนอื่น ซ่ึง
อาจเปนตวัช้ีความไมชอบของบุคคลที่นั่งรวมดวยพบวา  พฤติกรรมดังกลาวจะขึ้นอยูกับความ
ตระหนกัของบุคคล ทาทางทุกอยางมักจะมีวัตถุประสงค เชน การตบเขาแสดงถึงการโกรธ หรือการ

                                                           

 ๓๙  กิติมา  สุรสนธิ, การใชอวัจนภาษาในการสื่อสาร, หนา ๒๑.  



 ๒๕ 

นั่งในที่ชุมนุมชนก็จะมีทาทางที่คอนขางสํารวม เปนตน แมการเดินก็แสดงออกถึงอารมณ
ความรูสึกของบุคคลที่กําลังเปนอยูในขณะนั้นได  

 การสื่อสารโดยการใชกิริยาทาทาง  (Communocation Through Gesture) การแสดง
กิริยาทาทางตาง ๆ ออกมาทางแขน ขา การเดิน ยืน นั่ง บอกใหทราบถึงอารมณ ความรูสึกใหผูพบ
เห็นไดทราบ โดยเฉพาะอยางยิ่งทาทางที่เกีย่วของกับคําพดู จะชวยใหความหมายชัดเจนขึ้น หรือ
อาจเปนสวนประกอบของโครงสรางภาษา เชน เมื่อบุคคลแสดงทาทางสายศีรษะ การยกไหล การ
เลิกคิ้ว และการเบิกนัยนตาโตขึ้น อาจจะไมตองกลาวคําวา “ฉันไมทราบ” เมื่อถูกถาม เพราะอาการ
เหลานี้จะแสดงความหมายโดยตวัของมันเอง มีการวจิยัที่แสดงถึงลักษณะกิริยาทาทางที่ใชมือและ
ศีรษะในการทีท่ําใหคําพูดชดัเจนขึ้น โดยการเปรียบเทยีบการฟงของผูฟงขาวสารที่เปนคําพูดเพียง
อยางเดยีวโดยไมเห็นกิริยาทาทาง กับกลุมผูฟงอีกกลุมหนึ่งซ่ึงไดฟงทั้งคําพูดและเห็นกิริยาทาทาง
ดวย ปรากฏวา ความเขาใจทีม่ีตอสารของผูฟงกลุมหลังมมีากกวากลุมแรกถึงรอยละ ๒๐ - ๓๐ ๔๐

 การสื่อสารโดยการแสดงออกทางสีหนา  (Communication Through facial 
expressions) ใบหนาเปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งในการสื่อสาร เราสามารถทําหนาตาในอารมณ
ตาง ๆ ไดมากมาย สวนที่สําคัญ ๆ บนใบหนาคือ หนาผาก คิ้ว เปลือกตา จมูก แกม ริมฝปาก และ
กราม การแสดงอารมณบนใบหนาจะขึ้นอยูกับการใชกลามเนื้อสวนตาง ๆ เหลานี้ ตัวอยางของ
อารมณที่เราสามารถสังเกตไดจากใบหนา เชน ประหลาดใจ กลัว โกรธ สงสัย มีความเศรา มี
ความสุข สนใจ ตัดสินใจ ฯลฯ เปนตน 

 การแสดงออกขั้นพื้นฐาน เชน การยิ้ม การตอบสนอง ความกลวั มักจะเปนการ
แสดงออกที่เปนอัตโนมัติแมกับเด็กทีเ่พิ่งเกดิใหม  และเมื่อโตขึ้นกจ็ะเกดิการเลียนแบบการแสดง
อารมณตาง ๆ มากขึ้น วัฒนธรรมแตละวฒันธรรมจะมกีารแสดงออกตอเหตุการณตาง ๆ แตกตาง
กนัไป เชน คนอเมริกันจะแสดงสีหนาเศราในงานศพ ในขณะที่ในสังคมตะวนัออกบางสังคมจะ
แสดงสีหนาทีม่ีความสุขในงานศพ ๔๑  เปนตน  มีการศกึษาเกีย่วกับการใชสายตาซึ่งสามารถสื่อ
ความหมายทีน่าสนใจมากมาย เชน การใชสายตาหวานชื่น แสดงความสัมพันธของคูรัก การใช
สายตาเบิกโพลงแสดงความกลัว การใชสายตาเยน็ชา แสดงถึงความไมพอใจ ไมสนใจ เปนตน การ
กระพริบตาในความถี่ที่ตางกนัก็เปนสื่อที่แสดงอารมณได การไมคอยกระพริบตาหรือกระพริบตา
ในอัตราต่ํา อาจแสดงถึงความกลัว  มีการศึกษาเกีย่วกับการกระพริบตาซึ่งมีความสัมพันธกบั
อารมณ  สรุปไววา  
                                                           

 ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๒.  
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๓.  



 ๒๖ 

 กระพริบตาต่ํากวา  ๑๐  คร้ัง/นาที แสดงถึง ความเยือกเยน็  
 กระพริบตามากกวา ๔๐ คร้ัง/นาที แสดงถึง ความตรึงเครียด ประสาท   
 กระพริบตาประมาณ  ๗๐  ครั้ง/นาที แสดงถึง ความผิดปกติ ๔๒

 จากหนังสือของ Mark Knapp ซ่ึงเขียนเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงอวัจนะ ในการพบปะ
ของบุคคล ไดแบงประเภทของกายภาษา ตามลักษณะของการใชไว ๕ ชนิด คือ 

 ๑)  ทาทางทีแ่สดงโดยการใชมือและศีรษะ (Emblems) ที่จะแสดงความหมายไดชัดเจนและ
สามารถใชเดี่ยว ๆ ได มีลักษณะสัญลักษณมากกวา ๗๐ แบบที่ใชในอเมริกา  การแสดงทาทางโดย
การใชมือและศีรษะจะมีความหมายอยางไรนั้น ขึ้นอยูกบัแตละวฒันธรรม ในการพดูแตละภาษา จะ
มีการใชสัญลักษณแตกตางกันไปตามแตละภาษา  
 ๒)  การสรางตัวอธิบาย (Illustratirs) คือการใชมือในการแสดงควบคูไปกับการพดู กิริยา
ทาทางจะตองเขากันกับคําพดู เชน ทํามือแสดงลักษณะ เมื่อพูดวาโลกกลม เปนตน 
 ๓)  การแสดงออกทาทางหรอือารมณ (Affect displays) เชน การแสดงออกทางใบหนา ทาง
นัยนตา เปนตน แมในสวนอื่น ๆ ของรางกายในบางโอกาสก็ถูกใชเพือ่แสดงอารมณไดเชนกนั เชน 
การกระโดดโลดเตนเมื่อดใีจ นัยนตาที่แข็งกราวแสดงอารมณโกรธ การบีบมือในทางอายุรเวชเปน
ตัวช้ีบงถึงความกังวลใจ ความกลัว  
 ๔)  กิริยาทาทางที่ใชเปนเครื่องมือบังคับ (Regulators) คือ กิริยาทาทางที่บังคับทิศทาง
ลักษณะของการสนทนาระหวางคนสองคน หรือมากกวานั้น ผูฟงจะแสดงกิริยาที่เปนปฏิกิริยาตอบ
กลับโดยใชภาษารางกายมายงัผูพูด ในรูปแบบทาทางเงยีบ ๆ ซ่ึงจะไมรบกวนผูพดูเหมือนกับการ
โตตอบดวยคําพูด เชน การปองหู  เพื่อส่ือความหมายวา ไมไดยนิ ขอใหพูดดังขึ้น, การโบกมือเขา
ออกเพื่อบอกใหผูพูดรูวา ตองพูดเร็วขึ้นหรือชาลง,  การมองดวยสายตาที่ถมึงทึง เพื่อบอกใหหยดุ
พูด หรือเงียบลง เปนตน การใชกิริยาบังคบัดังกลาว อาจใชเพื่อการตรวจสอบจับผิด หรือใชเพื่อการ
เรียกรองความสนใจ และบางครั้งใชเพื่อใหเกิดความขบขัน    
 ๕)  กิริยาทาทางในการปรับตัว (adaptors)  เชน เมื่อมีการโกหกหรือใชภาษาไมดีออกไป ทํา
ใหตองปรับตวัเพื่อกลบเกลื่อนหรือเพื่อใหภาษาเขาใจไดงายขึ้น ผูโกหกจะเกาที่ลําคอ เพื่อกลบ
เกลื่อนหรือลงโทษตัวเอง ๔๓

 สําหรับการวิเคราะหกิริยาทาทางในการสือ่สารนั้น อาจพิจารณาได ๒ แนวทาง คือ  
                                                           

 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓.  
 ๔๓ Mark  Knapp, Nonverbal  Communication in Human Interaction, (New York : Holt, 

Rinchart and Winstion, 1976). p. 23. อางใน กิติมา  สุรสนธิ, การใชอวัจนภาษาในการสื่อสาร, หนา ๒๔.  



 ๒๗ 

 ๑)  การเนนลักษณะโครงสรางของกิริยาทาทาง  ตามที่ Bird whistell ไดศึกษาไว  
 ๒)  การเนนความหมายและหนาที่ของกิริยาทาทาง  ๔๔

 การใชทาทางเพื่อการสื่อสารมีขอควรพิจารณา ๒ ประเดน็ใหญ ๆ  ไดแก มาตรฐาน
การใชกิริยาทาทาง ความหมายและหนาทีท่ี่ใชในการสื่อสาร  

 มาตรฐานการใชกิริยาทาทาง ขึ้นอยูกับการผมสมผสานระหวางตัวแปร ๓ อยาง ไดแก  
 ๑) ตัวแปรเกีย่วกับคน ไดแกลักษณะบางประการของคนที่เชื่อกันวามิอิทธิพลตอการเลือก
พฤติกรรม และวิธีที่ทําใหเกิดพฤติกรรมนั้น ในที่นีห้มายถึงสภาพของอารมณและจิตใจ 
บุคลิกลักษณะนิสัย เพศ วัย รูปราง ความผิดปกติทางรางกาย ความผิดปกติทางดานการยอยอาหาร
และโครงสรางของรางกาย สุขภาพ ความเหนื่อยและความเครียด นิสัยพิเศษบางอยางที่ไดจากการ
ครํ่าเครงฝกฝน เชน นกักฬีา นักดนตรี และประการสุดทายคือประเพณ ีเผาพันธุและวฒันธรรม 
 ๒) ตวัแปรเกีย่วกับปฏิสัมพันธ (Interaction) การพิจารณาตัวแปรนี้ควรเขาใจธรรมชาติและ
วัตถุประสงคของปฏิสัมพันธใหเขาใจวา  
    ก) สภาพทางสังคมบางสถานการณไมสามารถใชทาทางมากอยางที่ตองการได เชน ใน
งานเลี้ยงรับรอง ไมสามารถใชทาทางสบาย กระโดดโลดเตนเหมือนการไปปคนิค เปนตน  
    ข) เปาหมายของการปฏิสัมพันธ เชน การสัมพันธนั้นมุงผลที่งาน จะมีการใชสายตามาก  
หากเปนการมุงผลที่คนจะมกีารยิ้มแยมมาก  
    ค) สมัยนิยม เปนสภาพการณที่นยิมในแตละสมัยเปนตัวชวยในการกําหนดทาทาง เชน  
การที่ผูชายเปดประตูใหผูหญิงเดินผาน เปนตน  
 ๓) ตวัแปรดานสภาพแวดลอม เปนอีกประการหนึ่งที่มผีลตอการแสดงกิริยาทาทางมากหรือ
นอยของบุคคล ไดแก ความกวางหรือแคบของสถานที่หรือหองที่ส่ือสารกัน การจดัเฟอรนิเจอรใน
หองนั้น เสียงและเสียงรบกวนภายในหอง อุณหภูมิและการจัดที่นั่งภายในหอง   

 ความหมายและหนาที่ของกริิยาทาทาง  มีลักษณะที่ควรพิจารณา ดังนี้  

 ๑) การใชกิริยาทาทางแทนคาํพูด ในแตละวัฒนธรรมและวัฒนธรรมยอย ยอมอาจพฒันาการ
ใชอวัจนภาษาดานกิริยาทาทางแทนคําพูด เพื่อแสดงอารมณ ทัศนคติและความตองการซึ่งมีทั้งที่
คลาย ๆ กัน และแตกตางกันตามลักษณะวฒันธรรมนั้น ๆ   

                                                           

    ๔๔ อวยพร  พานิช, ถิรนันท  อนวัชสิริวงศ, เมตตา  กฤตวิทย, “อวัจนภาษาในนวนิยายรอบ
ทศวรรษ ๒๕๑๖–๒๕๒๕”, หนา ๑๑. (รายงานผลการวิจัยทุนงบประมาณแผนดิน พ.ศ. ๒๕๒๖) 



 ๒๘ 

 ๒) การใชอวัจนภาษาดานกิริยาทาทาง แสดงอารมณและทัศนคติบางอยางแมวาจะเปน
ลักษณะสากล แตละวัฒนธรรมจะมีกฎเกณฑและการกําหนดมาตรฐานการใชกิริยาทาทางให
เหมาะสมกับสถานการณหนึ่ง ๆ ตางกัน ในบางวัฒนธรรมมีความแตกตางระหวางเพศหญิงกับเพศ
ชาย เชน ผูหญิงสามารถแสดงอารมณออนไหวไดมากกวาผูชาย เปนตน 
 ๓)  การใชกิริยาทาทางขยายเนนคําพูด บางครั้งไมเดนชดั 
 ๔) วัฒนธรรมสวนใหญมักหามใชกิริยาทาทางที่ควบคุมพฤติกรรมในที่สาธารณะ เชน หาม
จองดุคนใชตอหนาแขก หรือลงโทษลูกตอหนาผูอ่ืน เปนตน  
 ๕) การควบคุมปฏิสัมพันธตอกันและกนั บุคคลแตละคนจะใชกิริยาทาทางในการควบคุม
ปฏิสัมพันธตางกันมาก แตในบุคคลหนึ่ง ๆ มักใชกิริยาทาทางควบคุมปฏิสัมพันธที่คอนขางคงที่ 
มาตรฐานการใชกิริยาทาทางเปนตัวควบคมุปฏิสัมพันธที่ตางกันขึ้นอยูกับ เพศ เชื้อชาติ 
บุคลิกลักษณะ นิสัย และบทบาทของผูพูดและผูฟง ๔๕  

 เนื่องจากในการสื่อสาร บุคคลใชกิริยาทาทางในการสื่อสารมากกวาอวัจนภาษา
ประเภทอื่น กริิยาทาทางจึงสามารถสงขาวสารใหกับผูอ่ืนไดมากกวาอวัจนภาษาประเภทอื่น ๆ และ
มากกวาวัจนภาษา  และมีปจจัยหลาย ๆ อยางที่เปนตัวแปรใหบุคคลแสดงภาษาทาทางออกไปตาง ๆ 
กัน ที่สําคัญที่สุดคือ วัฒนธรรมของแตละสังคม ดังนั้น ในการสือ่สารดวยภาษาทาทางและการ
ตีความหมาย ผูส่ือสารจึงควรใหความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องวฒันะธรรมของสังคมเปนเครื่อง
ประกอบดวย  

 ๔.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ (Physical Appearance)  หมายถึง อวัจนภาษา
ที่ประกอบเปนลักษณะภายนอกของบุคคล ไดแก รูปรางหนาตา ความสูง ต่ํา อวน ผอม เปนตน  
ลักษณะทางกายภาพนี้ มสีวนในการสื่อสารเบื้องตน เพราะถือเปนประตูดานแรกซึ่งผูรับสาร
สังเกตเห็น หากผูสงสารมีรูปรางหนาตาเปนที่ประทับใจของผูรับสาร ถือเปนการเปดประตูสูการ
ส่ือสาร ลั

                                                          

กษณะทางกายภาพของบุคคลนี้ มีสวนในการสรางความนิยมชมชอบเชนเดียวกับอวัจน
ภาษาประเภทอื่น อยางไรก็ตาม ความนิยมชมชอบหรือทัศนะเรื่องความสวยงามเปนเรื่องเฉพาะ
วัฒนธรรม มีทั้งที่ใกลเคียงกันและตางกนั อีกทั้งเปนไปตามแตละยุคสมัย เชน ในสมัยพุทธกาล ชาว
อินเดียมีความเชื่อถือเร่ืองลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ    ซ่ึงผูประกอบดวยมหาปริุสลักษณะนั้น
ถือวาเปนผูมีบญุญาธิการเปนผูฉลาดสามารถจะเปนใหญ เปนผูที่จะเปนพระราชาหรือผูนําใน
อนาคต เปนตน สวนในปจจุบัน ทัศนะในเรื่องดังกลาวไดถูกลบเลือนไปตามกาลสมัย ความเชื่อถือ

 

    ๔๕ อวยพร  พานิช, ถิรนันท  อนวัชสิริวงศ, เมตตา  กฤตวิทย, “อวัจนภาษาในนวนิยายรอบ
ทศวรรษ ๒๕๑๖–๒๕๒๕”, หนา ๑๒-๑๔. (รายงานผลการวิจัยทุนงบประมาณแผนดิน พ.ศ. ๒๕๒๖) 



 ๒๙ 

นิยมชมชอบในเรื่องดังกลาวไดเปลี่ยนไป ผูคนมีทัศนะในเรื่องของรูปรางหนาตาแตกตางไป  แต
อยางไรก็ตามในกลุมผูรับสารทั้งหลาย ผูที่มีความนิยมชมชอบในเรื่องรูปรางหนาตานี้ ก็มีอยูเปน
จํานวนมาก   

 รูปรางที่ปรากฏแกสายตาผูอ่ืน ถือเปนอีกมิติหนึ่งของพฤติกรรมเชิงอวจันะ จะเหน็ได
จากที่เราใหความสนใจกับรูปรางทั้งของตนและของผูอ่ืนมาก ขนาดของรูปราง ความสูง น้ําหนัก 
ผม เสื้อผา เครื่องตกแตงรางกาย และเครือ่งสําอาง เปนสิ่งที่บอกลักษณะนิสัย บุคลิก และทัศนคติ
ของคนได จากผลการวิเคราะหเห็นไดชัดวา การจดัแบงบุคลิกเปนไปตามการแบงรูปรางของคน 
เชน คนที่มีรูปรางเตี้ยกลมและอวน อาจจะมีบุคลิกเฉื่อยชา อดทน ออนโยน อบอุน นารัก ใจกวาง 
สันโดษ และใจด ีคนผอมและมีลักษณะเหมือนนักกฬีา มักจะชอบมีอํานาจเหนือคนอื่น ราเริง ใจเรว็ 
เจาอารมณ ใจรอน และมองโลกในแงด ี กระตือรือรน มีความเชือ่มั่นใจตนเอง และเปนคนมี
ประสิทธิภาพ สวนคนประเภทผอมสูง ผอมบาง มักจะมีบุคลิกภาพเปนคนที่ไมชอบยุงกับคนอื่น 
เก็บตัว เครงเครียด ระมัดระวัง ประณีต ชางคิด มีความรูสึกไว ชางจัดการ ขี้อาย และขี้สงสัย ๔๖  ใน
เร่ืองของรูปรางหนาตานี ้ รจิตลักขณ แสงอุไร ไดใหทัศนะวา ขนาดของรูปราง ความสูง และ
น้ําหนกัมักจะมีสวนเกีย่วของกับความหลอ ความสวย  อยางเชนพระเอกในจนิตนาการของคน
ทั่วไปมักจะมรูีปรางสูง แข็งแรงเหมือนนกักีฬา มิใชอวนเตี้ย  สวนนางเอกในจินตนาการตองเปน
คนที่สูงพอสมควรและเพรยีว ส่ือมวลชนทําใหภาพในฝนเหลานี้เปนจริงอยูตลอดเวลา ดวยการ
เลือกพระเอกภาพยนตรหรือโทรทัศนที่ตรงกับจินตภาพเหลานี้  ดวยเหตุที่ความสวยงามทางรางกาย
เปนองคประกอบสําคัญของการดึงดูดใจใหมีการสื่อสารระหวางบุคคล   ดังนั้น คนอวนเตี้ย หรือ
ผอมแหง จึงมกัจะถูกมองขาม ๔๗

 การศึกษาเรื่องลักษณะทางกายภาพ มีขอควรพิจารณาประกอบดังนี ้คือ 

 ๑) การแตงกาย เปนเครื่องแสดงเอกลักษณทางสังคม และเชื้อชาติ เปนการบงบอกใหรูถึง
รสนิยม สถานภาพ บุคลิกลักษณะนิสัยและอารมณ  
 ๒) คนสวนใหญมักแตงตวัใหสอดคลองกับมาตรฐานความงามในสังคมนั้น ๆ และมาตรฐาน
สถานภาพทางสังคม เชน การแตงกายตามแฟชั่นที่นยิมขณะนัน้ และคนร่ํารวยมักแตงตัวดีบงบอก
ฐานะ เปนตน  

                                                           

     ๔๖ รจิตลักขณ  แสงอุไร,  นิเทศศาสตรเบื้องตน, (กรุงเทพฯ, เจาพระยาการพิมพ, ๒๕๓๐),  หนา 
๑๑๐–๑๑๒. 
     ๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐–๑๑๒. 



 ๓๐ 

 ๓) เพศ วยั อาชีพ ศาสนา คานิยมทางสังคม และนิยมสวนตัวลวนกาํหนดลักษณะการแตง
กายของบุคคล เชน ผูที่มีอาชีพครูมักใสเสื้อผาสีเรียบรอย แบบเรียบ ๆ เปนตน  
 ๔) ผา สี แบบ สไตล ความเรียบรอย และความทันสมัยเปล่ียนไปตามสมัย เวลา และคานิยม  
 ๕) ความสั้นยาวของผม สไตล และสีผม เปนเครื่องบอกอายุ เชน ผมสีดอกเลา มักหมายถึง
ผูสูงอายุที่ผมหงอกประปราย ผมยาวประบามักหมายถึงวัยรุน เปนตน๔๘  นอกจากนี้  สีผม แบบทรง
ผม และอนามัยของเสนผม จะใหความหมายและความรูสึกแกผูพบเห็นแตกตางกนั เชน คนผมสี
ออนจะใหความสดใสสวางกวาสีผมเขม ซ่ึงจะใหความรูสึกดุมากกวา สวนคนทํางานมักจะไวทรง
ผมที่ทะมัดทะแมง เชน ตัดสั้น หรือรวบรัดใหเรียบรอย คนทีม่ีอนามัยของเสนผมไมดีจะให
ความรูสึกแหงกรานหรือใหความรูสึกหดหู เปนตน๔๙   ในสวนของสีผิว (Skin) หมายถึงสีของผิว
และลักษณะของผิวของบุคคลยังแสดงออกถึงความหมายที่แตกตางไปเชนกัน เชน คนผิวดําหรือสี
น้ําตาล จะใหความรูสึกแข็งแรง มากกวาคนสีผิวขาวหรือคนที่ผิวบางจะใหความรูสึกนาทะนุถนอม
มากกวาคนผิวหยาบกราน เปนตน ๕๐  

 ลักษณะรูปรางหนาตาดังกลาวมา ถือเปนอวัจนภาษาประการหนึง่ที่มีผลตอการ
ส่ือสารเปนอยางมาก โดยเฉพาะกับกลุมบุคคลที่เรียกวา รูปปปมาณิกา คือผูที่มีความชอบในเรื่อง
รูปรางหนาตา ความสวยงาม ความหลอเหลาองอาจ ผิวพรรณสะอาดหมดจด ดังนั้นในการสื่อสาร ผู
สงสารจึงตองคํานึงถึงในเรื่องของลักษณะรูปรางหนาตาของเอง รวมถึงการพูดหรือใหความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องดงักลาวดวย  

 ๕.  อวัจนภาษาที่ปรากฏดวยวิธีการสัมผสั (Haptics)  หมายถึง อวัจนภาษาทีเ่กิดจาก
การใชการสัมผัส  เชน การโอบกอด จับมือ กุมมือ ลูบหัว แตะไหล เปนตน เพื่อส่ือสารความรูสึก
และอารมณตลอดจนความปรารถนาที่ฝงลึกอยูในใจของผูสงสารไปยังผูรับสาร การใชการสัมผัส
นั้น ความหมายของการสัมผัสจะขึ้นอยูกับลักษณะเหลานี้ คือ ชวงเวลา ตําแหนงที่ไดรับการสัมผัส 
การแสดงออก ความหนกัเบา ความถี่ และความรูสึก ๕๑ เชน เมื่อสัมผัสมือหรือใบหนา เบาหรือแรง
จะมีความหมายตางกัน  การสัมผัสศีรษะของเด็ก ๆ ในระหวางการคุยหยอกลอแสดงถึงความความ

                                                           

     ๔๘ อวยพร  พานิช, ถิรนันท  อนวัชสิริวงศ, เมตตา  กฤตวิทย, “อวัจนภาษาในนวนิยายรอบ
ทศวรรษ ๒๕๑๖–๒๕๒๕”, หนา ๑๕-๑๖. (รายงานผลการวิจัยทุนงบประมาณแผนดิน พ.ศ. ๒๕๒๖) 
     ๔๙ กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  หนา  ๒๙.  
    ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๙.  
 ๕๑ อรุณี  บัวเรงเทียน, “ผลของการสัมผัสของนักจิตวิทยาการปรึกษาตอการรับรูความรูสึก”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), หนา ๓.  



 ๓๑ 

รักความเอ็นด ู หรือการที่นักฟุตบอลซบกอดกันเมื่อยิงประตูไดในการแขงขัน แสดงถึงความยินด ี
และความสามคัคีภายในทีม การสัมผัสระหวางหญิงและชายที่เปนคูรักกัน เปนตน   

 วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอความหมายของการสัมผัสที่เกิดขึ้น ในบางวฒันธรรม หญิง
สาวและบางครั้งชายหนุมสัมผัสมือกับคนอื่น ๆ โดยที่ไมมีความหมายอยางอื่น นอกจาก
ความสัมพันธฉันทเพื่อน  แตในบางวัฒนธรรมการสัมผัสดังกลาวอาจแสดงถึงการมีความสัมพันธที่
ลึกซึ้งยิ่งขึ้นกวาความเปนเพือ่น  

 การสัมผัสสามารถถายทอดอารมณ ความรูสึกของผูใหญไดดี เชน การสัมผัสที่
นุมนวล ยอมแสดงถึงความรัก ความทะนุถนอม ความเห็นอกเห็นใจ และการยอมรับ สวนการ
สัมผัสที่กระดาง ยอมแสดงออกถึงความรูสึกในทางตรงกันขาม ๕๒ เปนตน การสัมผัสโดยการโอบ
หลังหรือไหล เปนการแสดงความสนิทสนม ความไวเนื้อเชื่อใจ การสัมผัสระหวางบุคคล อาจสงผล
ทางจิตใจไดตาง ๆ กัน ขึ้นอยูกับความสมัพันธระหวางบุคคล เวลา สถานที่ การสัมผัสที่แสดงออก
อาจเปนการแสดงความสนทิสนม ความไวเนื้อเชื่อใจ หรือการเอาใจชวย แตเปนการละลาบละลวง
ได หากผูทีอ่าวุโสนอยไปลูบหลังโอบไหลผูอาวุโสสูงกวาหรือบางทกีารที่ชายหนุมถูกเนื้อตองตัว
หญิงสาว อาจเปนการแสดงออกซึ่งความรักความเสนหา แตบางครั้งอาจกลายเปนการดูถูกหรือการ
ลวนลามได ในกรณีที่ไมรูจกักันดี ๕๓  การใชอวัจนภาษาเรื่องการสัมผัสในวยัผูใหญนั้น มีขอควร
พิจารณาดังนี้  

 ๑) ผูใหญรูจกัใชสัญลักษณอ่ืนแทนการสัมผัสในการบอกถึงความตองการ แตผูใหญก็ยัง
ตองการการสัมผัสทางกายอยู เพราะเปนการแสดงความใกลชิด คุนเคย อบอุน เปนความปรารถนาที่
อยูในสวนลึกของจิตใจ 
 ๒) คนแตละคนแตละอาชีพ แตละวัฒนธรรม มีประสบการณเร่ืองการสัมผัสที่แตกตางกัน 
 ๓)  การสัมผัสที่เกิดขึ้นมากทีสุ่ด คือการสัมผัสระหวางเพศตรงขาม 
 ๔)  ขอหามในเรื่องการสัมผัสตางกันในแตละวัฒนธรรม ขึ้นอยูกับเพศ เชื้อชาติ อายุ ศาสนา 
ศีลธรรม ระดับความคุนเคย และความผูกพัน เชนการจบัมือ การจูบลาเพื่อน   
 ๕) การสัมผัสจะเปนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพหรือไมขึ้นอยูกับวาการสัมผัสนั้นใชเพื่อส่ือ
อะไร และใชในรูปแบบใดของการสัมผัส 

                                                           

 ๕๒ สุมิตร  คุณานุกร, ภาษาทาทาง, หนา ๑๗.  

 ๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๖. 



 ๓๒ 

 ๖)  การสัมผัสในบริเวณตาง ๆ ของรางกาย มักสื่อความหมายตางกัน เชน การกุมมอื แสดง
การใหกําลังใจ ใหความอบอุน วางใจ การตบไหลเปนการปลอบใจ การลูบหัวเปนการที่ผูใหญ
ปลอบประโลมแสดงความเอ็นดู  
 ๗) บริเวณที่ถูกสัมผัสในตัวมักถูกสัมผัสไมเทากันทุกบรเิวณ เชน มือจะถูกสัมผัสมากกวาขา 
ไหลมักจะถูกสัมผัสมากกวาคอ เปนตน๕๔  

 ๖. อวัจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา (Paralangauge) หมายถึง อวจันภาษาที่ปรากฏ
ในลักษณะของเสียง องคประกอบที่เปนเสียงของคําพูด (Speech) ซ่ึงตรงขามกับองคประกอบที่เปน
คําและความหมาย ดังนั้น เสยีงหรือปริภาษา จึงหมายถึงสิ่งที่เสริมหรือเปนสวนหนึ่งของภาษา เปน
ส่ิงที่ชวยในดานการเขาใจภาษา  แบงออกไดหลายชนดิไดแก 

 ๑)   คุณภาพของเสียง (Voice quality) เปนคุณภาพความสูงต่ําของเสียง ซ่ึงมีองคประกอบ
หลายอยาง ไดแก กังวาน การออกเสียงหนกัเบา การควบคุมริมฝปากและการควบคุมจังหวะ  
 ๒)  ความแรงของเสียง (Intensity) หรือการบีบตัวของคลื่นเสียงซึ่งทําใหไดยินดีเสียงดังหรือ
คอย  
 ๓)  อัตราความเร็วและชวงการพูด (Rate and Timing) หมายถึง ความเร็วในการพดูและความ
ยาวของคําพดูและจุดทีห่ยดุพูด  
 ๔)  ระดับเสียง (Pitch) ไดแกความถี่และความดังของเสียง  
 ๕)  เสียงที่แปลกออกไป (Vocal segregates) คือการพูดตดิอางหรือพูดติดขัดตะกุกตะกัก 
 ๖)  การพูดคลอง (Fluency) คือพูดไปไดตลอด ไมมีการซ้ําคําเดิม หยุดชะงักตะกุกตะกักหรือ
พูดวกวน  
 ๗)  รูปแบบของเสียง (Vocal characterization) ไดแก การสงเสียงรอง หัวเราะ ตะโกน การ
จาม การถอนหายใจ และการกรน๕๕    

 องคประกอบตาง ๆ ของปริภาษาเหลานี้ ทําใหแตละคนมีเสยีงที่เปนเอกลักษณ
เฉพาะตวั เชน เสียงของดาวตลกลอตอก เสียงของผูวากรุงเทพฯ สมัคร สุนทรเวช    หรือของหมอม
ราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช เปนตน   เสียงของคนเรานั้น สามารถบอกถึง เพศ อาชีพ พื้นฐานดานเชือ้
ชาติ บุคลิกลักษณะนิสัย และอารมณได เชน สาวบางคนแตงตวัสวยงามเมื่อเปลงเสียงเราจึงรูวาเปน
สาวประเภทสองหรือสาวแปลงเพศ  คนทีม่ีนิสัยใจรอนมักพูดเรว็ เปนตน แมสํานวนสุภาษิตไทยยัง
                                                           

     ๕๔ อวยพร  พานิช, ถิรนันท  อนวัชสิริวงศ, เมตตา  กฤตวิทย, “อวัจนภาษาในนวนิยายรอบ
ทศวรรษ ๒๕๑๖–๒๕๒๕”, หนา ๑๔-๑๕. (รายงานผลการวิจัยทุนงบประมาณแผนดิน พ.ศ. ๒๕๒๖) 
     ๕๕ รจิตลักขณ  แสงอุไร,  นิเทศศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๐๖–๑๐๗. 



 ๓๓ 

กลาวเอาไววา “สําเนียงสอภาษา  กิริยาสอสกุล” ซ่ึงหมายถึงการจะรูจักคน ๆ นั้นวาอยูภาคไหนหรือ
ประเทศไหน หรือมาจากสังคมเมืองหรือชนบท ก็โดยอาศัยฟงสําเนยีงจากเสียงพดูของบุคคลนั้น   

 นอกจากนั้น เสียงยังบอกใหรูถึงทัศนคติของบุคคลที่มีตอบุคคลอื่น และส่ิงอ่ืน ๆ เชน
น้ําเสียงที่เอยถึงบุคคลหนึ่งอยางชื่นชมยนิด ีแสดงใหเห็นทัศนคติที่ดีตอบุคคลนั้น หากกลาวถึงอยาง
ประชดประชนั อาจหมายถึงไมชอบหนาหรือผิดใจกนับางอยาง  นอกจากนัน้เสียงยังสามารถบอก
ความมีอํานาจและสถานภาพของบุคคลได เชน ผูที่เปนใหญกวาผูอ่ืนมักเอยวาจาดวยเสียงดัง หรือ
ชัด ผูนอยมกัพูดกับผูใหญดวยทาทีออนนอม เสียงออน ๆ ไมกลาเถียงผูใหญกวา เปนตน ๕๖   อีกทั้ง
เสียงยังบอกใหทราบลักษณะนิสัยและบุคลิกของผูพูด  เมื่อคนไดยินเสยีงเราอาจทราบไดถึงอายุ 
เพศ เชื้อชาติ ความสูง น้ําหนัก ขนาดของรางกาย สถานภาพ การศึกษาและภาษาถิ่น  จากการศึกษา
อยางละเอียด ทําใหทราบวา ผูฟงสามารถที่จะแยกไดวาผูพูดเปนผูชายหรือผูหญิง ผิวดําหรือผิวขาว 
และเปนผูใหญหรือเด็ก  และสามารถบอกไดวา อายุอยูระหวาง ๒๐-๓๐ ๔๐-๕๐ และ ๖๐-๗๐ และ
คนไหนมกีารศึกษาต่ํากวามธัยมศึกษา หรือจบมัธยมศึกษาและอุดมศกึษา  นอกจากนั้นยังบอกไดวา
ภาษาถิ่นไหน  และมีการศกึษาเกีย่วกับความสูง น้ําหนกั และขนาดของรางกาย ซ่ึงพบวา เสียงจะ
สามารถบอกไดถูกตองวา คนไหนมีลักษณะผิดจากธรรมดา ๕๗  

 การจัดบุคลิกตามคุณภาพของเสียง นกัวิชาการไดจดับุคลิกภาพตามคณุภาพของเสียง
ผูพูดไวดังนี้  

ผูชายและผูหญิงที่มีเสียงต่ํา แสดงวา เปนคนเยน็ชา เชื่องชา เก็บตัว และมีลักษณะ
เหมือนผูชาย  คนที่มีเสียงขึน้จมูกจดัวาเปนคนที่ชอบคร่ําครวญ จูจี้ และไมนารัก  ผูชายที่มี
เสียงแผวเบาคลายกระซิบ จดัวาเปนคนหนุมมีหัวทางดานศิลปะ  ผูหญิงที่มีเสียงแผวคลาย
กระซิบ จัดวามีลักษณะเปนผูหญิง ตัวเล็ก ๆ นารัก สวยบอง ๆ มีความคิดไมคอยลึกซ้ึง และ
ไมคอยฉลาด ผูชายที่มีเสียงหาว แสดงวาเปนคนที่เปนผูใหญ ปรับตวัไดดี และรอบรู ทัน
คน แตผูหญิงที่มีเสียงหาวเปนคนที่มีลักษณะเหมือนผูชาย โง เงอะงะ ขี้เกียจ ทึ่ม และขี้เหร 
เสียงกระดางบอกใหทราบวา มีความผิดปกติทางสมอง ๕๘   

                                                           

     ๕๖ อวยพร  พานิช, ถิรนันท  อนวัชสิริวงศ, เมตตา  กฤตวิทย, “อวัจนภาษาในนวนิยายรอบ
ทศวรรษ ๒๕๑๖–๒๕๒๕”, หนา ๑๖. (รายงานผลการวิจัยทุนงบประมาณแผนดิน พ.ศ. ๒๕๒๖) 
 ๕๗ รจิตลักขณ  แสงอุไร,  นิเทศศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๐๗. 
 ๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗-๑๐๘. 



 ๓๔ 

 อยางไรก็ตาม จากการศกึษายังไมปรากฏผลแนชัดวาเสียงสามารถบงบอกบุคลิกได
ถูกตองหรือไม  นอกจากนี้ พฤติกรรมทางดานเสียงยงับอกใหทราบอารมณของผูพูดที่เกิดขึน้ใน
ขณะนัน้ได เชน เสียงดังแหลมขาดเปนหวง ๆ และพูดหวนสั้น ส่ือใหรูวา ผูพูดกําลังโกรธ แตถาพูด
ชา ๆ ทอดเสียงเบา ๆ และขาดเปนหวง ๆ แสดงใหรูวา ผูพูดกําลังเศราโศกเสียใจ ๕๙ โดยทัว่ ๆ ไป
แลว เชื่อกันวาการพูดเร็ว คุณภาพของเสียงจะไมดี และการพดูตะกุกตะกักทําใหความเขาใจลด
นอยลง แตจากการศึกษาเกีย่วกับความเขาใจทางภาษา ปรากฏวา คนที่สามารถพูดใหคนอื่นเขาใจได
งายนั้น เปนคนที่พูดชัดถอยชัดคํากวา ดังกวา หยุดชะงกันอยกวา และเปลี่ยนระดับเสียงมากกวาคน
อ่ืน  อยางไรกต็ามจากการวิเคราะหก็ไดพบวา ผูฟงสามารถปรับตัวเองไดดีในการฟงเสียงที่แตกตาง
กัน ๖๐  สําหรับอิทธิพลของเสียงที่มีตอการจงูใจนั้น ยังไมคอยมีการศึกษาคนความากนกั  ทราบแต
เพียงวา เสียงที่มีความสูงต่ํา มีกังวาน เร็ว และคลองกวาธรรมดา เปนสิ่งที่จูงใจไดมากกวา  แต
ในทางตรงกนัขามมีงานวิจยัช้ินหนึ่งพบวา ผูพูดที่พูดตะกุกตะกักมาก ก็สามารถจูงใจผูฟงไดพอ ๆ 
กับผูที่พูดคลอง ไมคอยติดขดั ๖๑

 ๗.  อวัจนภาษาที่เก่ียวดวยวัตถุหรือสิ่งของ (Object)  คือการใชวัตถุส่ิงของตาง ๆ 
เพื่อการสื่อสาร  เชน เสื้อผา เครื่องประดับ เฟอรนิเจอร สรอยคอ แสงไฟ ขนาดแบบ สี การตกแตง
สถานที่ เปนตน  รวมถึงวัตถุที่มีอยูตามธรรมชาติ เชน ตนไม ดอกไม หรือแมดินฟาอากาศ เปนตน 
ในปจจุบนัวตัถุภาษา หมายรวมถึงวัสดุอุปกรณที่ไดประดิษฐขึ้นเพื่อการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ  
เชน แผนภาพ โปสเตอร คอมพิวเตอร เปนตน  วัตถุส่ิงของหรือวัสดอุุปกรณเหลานี้ ที่มีผลตอการ
ส่ือสารของบุคคล ขึ้นอยูกับทัศนคติในใจของแตละบคุคล และแตละสังคมที่ความชอบหรือคานิยม
แตกตางกันไป เสื้อผาอาจมีอิทธิพลตอความประทับใจในการพบกันครั้งแรก บอกใหทราบถึง
สถานภาพและบทบาททางสังคมของผูสวมใส  เครื่องสําอางใหความสดชื่น สดใส สรางบุคลิกที่นา
ประทับใจแกผูใช  ปจจุบนัเครื่องสําอางมีสวนในการดําเนินชวีิตเปนอยางมาก ในแงที่ชวยเสรมิ
บุคลิก สรางความประทับใจแกผูสนทนา วัสดุอุปกรณเปนสื่อชวยในการบรรยาย สาธิต สราง
ประสบการณแกผูรับสารใหสามารถรับขอมูลไดพรอมทั้งภาพประกอบดวย ซ่ึงวัตถุภาษานี ้ หาได

                                                           

 ๕๙ J.R. Davitz, The Communication of Emotion Meaning, (New York : Mc Graw-Hill, 

1964). อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๘.  
     ๖๐ N.w. Heimstra  and  V.S. Ellingstad,  Human  Behavior : A  System Approach  

(Monterey  Calif : Brooks/Cole  Publishing, 1972)  อางใน  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๘–๑๐๙.  
     ๖๑ รจิตลักขณ  แสงอุไร,  นิเทศศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๐๙. 



 ๓๕ 

ตามยุคตามสมัย ในอดีตอาจหาไดตามธรรมชาติ สวนปจจุบันหาไดทั้งตามธรรมชาติและผลิต
เลียนแบบของจริงขึ้น ซ่ึงมีขนาดเล็กและเหมือนจริง    

 สภาพแวดลอมเปนสวนหนึง่ของตัวเราทีส่ามารถสื่อถึงความรูสึก รสนิยมได การ
ตกแตงสถานที่จะสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพและรสนิยมของเจาของ คนที่ใชสีเขียวในการตกแตง 
บอกใหทราบไดวามีอะไรบางอยางขัดแยงกันอยูในตวัเองมากกวาคนทีใ่ชสีชมพู ของที่ระลึกหรือ
อนุสรณแหงความหลังที่ประดับประดาอยูบนโตะทํางานหรือหอง หรือแมแตเครื่องเขียนก็สะทอน
ใหเห็นวาเจาของเปนคนอยางไร ความหรหูราของหองทาํงานหรือสถานที่ตั้งบอกถึงสถานภาพของ
เจาของ เชน หองทํางานที่อยูตรงมุมที่มีหนาตางหลายบาน และหองทีม่ีประตูสวนตวั บอกใหทราบ
วา เจาของมีสถานภาพสูงกวาคนที่ทํางานอยูกลางหองใหญ พนักงานทีม่ีโตะทํางานทาํดวยไมและมี
ขนาดใหญ ยอมมีสถานภาพสูงกวาพนักงานที่มีโตะทํางานเปนโลหะและมีขนาดเล็ก ๖๒  การจัดวาง
เฟอรนิเจอร ภายในหองก็บอกใหทราบอะไรบางอยางได เชน อาจารยที่จัดวางโตะตรงกับประตู
หอง แสดงวา ไดสรางสิ่งกดีกั้นขึ้นมาเพือ่ใหนกัเรียนไดเขาถึงตัวไดยากขึ้น  การวางเฟอรนิเจอรใน
สถานที่สาธารณะสามารถจะทําใหมีการสื่อสารเพิ่มขึ้นหรือลดลงได จากการศึกษาพบวา ใน
โรงพยาบาลและสถานที่สาธารณะอื่น ๆ ซ่ึงวางเกาอ้ีเรียงไปตามความยาวผนัง เพื่อใหภารโรงทํา
ความสะอาดไดสะดวก จะเปนสถานที่ที่กอใหเกดิการสือ่สารนอยมาก  หองเรียนที่วางเกาอ้ีเรยีง
แถวไวจะมีการสื่อสารนอยกวาการวางเกาอี้เปนวงกลม สภาพสิ่งแวดลอมอกีรูปแบบหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอการสื่อสารคือ ความสวยงามหรือความดึงดูดใจ จากการศึกษาพบวา ในหองที่จัดไวสวย 
ผูถูกทดลองจะตัดสินใหภาพใบหนาคนสวยขึ้นมากกวาเมื่ออยูในหองที่ไมสวย หองที่ไมสวยทําให
รูสึกเบื่อหนายและไมนาพอใจ หองที่สวยงามทําใหเกิดความรูสึกสบายใจ ๖๓

 อวัจนภาษาทั้ง ๗ ประการเหลานี้ นักวิชาการบางกลุมสรุปรวมลงเรียกวา ภาษา
สัญญาณ หรือสัญลักษณ ซ่ึงหมายถึง การใชภาษาสัญญาณหรือภาษาสัญลักษณ (Sign Language) 
เพื่อการสื่อสาร  สัญญาณตาง ๆ ที่ถูกกําหนดขึ้นมาแทนความหมาย เชน สัญญาณลูกเสือ สัญญาณ
มือ สัญญาณธง หรืออาจจะหมายความถงึสัญลักษณตาง ๆ ในลักษณะใชแทนความหมาย เชน 
สัญลักษณของธนาคารออมสิน สัญลักษณของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หรืออาจจะมี
ความหมายไปในลักษณะของสัญลักษณประเภททีเ่ปนนามธรรม (symbol) เชน พระพุทธรูป เปน
ตน๖๔   

                                                           

 ๖๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๑๓. 
 ๖๓ รจิตลักขณ  แสงอุไร,  นิเทศศาสตรเบื้องตน,  หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
    ๖๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๗, หนา  ๑๑๗.  



 ๓๖ 

 อนึ่ง ส่ิงที่ทําใหมนษุยตางจากสัตวอ่ืนคอืมนุษยเปนสตัวประเภทเดยีวที่มกีารติดตอ
สัมพันธกันโดยใชสัญลักษณ (symbolic interaction) และมนุษยเองเปนผูสรางสัญลักษณขึ้นมา เมื่อ
สัญลักษณที่มนุษยใชในการสื่อสาร ไมวาจะเปนการเปลงเสียง ตัวอักษร กิริยาทาทาง ฯลฯ 
สัญลักษณจึงเปนหนวยพื้นฐานของระบบการสื่อสาร สัญลักษณอาจเปนภาษาพูด ภาษาเขยีน หรือ
อาจเปนตวัแทนความหมาย เชน ธง สี ฯลฯ ๖๕   ซ่ึงสัญลักษณทีใ่ชในการสื่อสารนี้แบงเปน ๒ 
ประเภท คือ  

 ๑) สัญลักษณประเภท Sign มีความหมายคงที่ไมเปลี่ยนแปลงในดานของความหมาย เมื่อ
ผูรับสารไดรับสารแลวจะปฏบิัติไปในทิศทางเดียวกนัหมด เชน สัญญาณจราจร เปนตน 
 ๒) สัญลักษณประเภท Symbol เปนสัญลักษณทีเ่ปนลักษณะของนามธรรม เปลี่ยนแปลงไป
ตามประสบการณของผูรับสาร เมื่อผูรับสารไดรับสารประเภทนีจ้ะมีปฏิกิริยาโตตอบกลับมาใน
รูปแบบที่แตกตางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณของผูรับสารแตละคน เชน สารประเภทธงชาต ิ
หรือพระพุทธรูป เปนตน ๖๖  

 กลาวโดยสรุป อวัจนภาษา คือ การใชภาษาที่ไมใชคําพดูเพื่อการสื่อสาร นักวิชาการ
แตละกลุมที่ทาํการศึกษาตางจําแนกประเภทแตกตางกันตามวัตถุประสงค แตโดยความเกี่ยวของ
สัมพันธกับกระบวนการสื่อสารของบุคคลจากอดีตจนถึงปจจุบัน จําแนกไดเปน ๗ ประเภทคือ 
 ๑.  เทศภาษา (Space) การใชพื้นที่หรือระยะหางเพื่อการสื่อสาร 
 ๒.  กาลภาษา (Time) การใชเวลาเพื่อการสือ่สาร  
 ๓.  อาการภาษา (Action) คือ การแสดงทาทางตาง ๆ เพื่อการสื่อสาร 
 ๔. กายภาพภาษา (Physical Characteristics)  ไดแก การใชรูปรางหนาตาเพื่อการ
ส่ือสาร 
 ๕.  การสัมผัส (Touch) ไดแก การใชการสมัผัสทางกายเพื่อการสื่อสาร 
 ๖. ปริภาษา (Paralanguage)  ไดแก ลักษณะเสียง คุณภาพเสียง   
 ๗. วัตถุภาษา (Object)  การใชวัตถุส่ิงของตาง ๆ เพื่อการสื่อสาร  

 ๒.๑.๓  ความสําคัญ และหนาท่ีของอวัจนภาษาในการสือ่สาร 

 ก.  ความสําคญัของอวัจนภาษาในการสื่อสาร  

                                                           

     ๖๕ พัชนี  เชยจรรยา และคณะ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๒๘. 
     ๖๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๗, หนา ๑๕๖. 



 ๓๗ 

 วัจนภาษา คือภาษาพดูและภาษาเขียน ซ่ึงมพีัฒนาการมาเปนเวลาหลายพันป หลักฐาน
ทางโบราณคดแีละหลักฐานทางประวัติศาสตรไดช้ีใหเหน็วา มนุษยในยุคกอน ๆ ไดบันทึกเกีย่วกับ
เร่ืองราวของการลาสัตว พืชพันธุตาง ๆ เร่ืองวันเวลา และวิถีชีวติของตนไวตามผนังถํ้าบาง และตาม
กระดกูสัตวบางประเภท ภาพลายเสนในผนังถํ้า และบนพื้นของหนิภเูขาไฟ หรือบนกระดองเตา 
แลวจึงคอย ๆ พัฒนาตอมาเปนภาษาภาพ และภาษาเขียนที่เรารูจักกนัทุกวันนี้  จากภาษาภาพและ
ภาษาเขยีนที่มนุษยยุคกอนทาํการบันทึกไว ทําใหเราเขาใจชีวิตความเปนอยูของคนในสมัยนั้นไดวา
ตองเผชิญกับปญหาอะไรบางและมนษุยสามารถปรับตัวไดอยางไรเพื่ออยูรอดในทามกลางภัย
ธรรมชาติตาง ๆ หากเราพยายามอานลึกเขาไปในภาษาภาพและภาษาเขียนเหลานั้นเราจะพบวา
มนุษยไดพัฒนาภาษา ขึ้นมาเปนเครื่องมือหรือเปนสื่อกลางในการถายทอดความคดิที่สําคัญออกมา
ใหเขาใจกนัในกลุมของตน เชน ในเรื่องการคิดคนเครือ่งมือลาสัตว และวิธีการลาสัตว เร่ืองตนไม
และพืชพนัธุที่นํามาเปนอาหารได เร่ืองการพบแหลงอาหารใหมหรือแหลงที่อยูอาศัยที่ปลอดภยั
และมีความอดุมสมบูรณ   ภาษาภาพและภาษาเขียนในกรณีเชนนีจ้ึงเปนรูปแบบภายนอกที่ส่ือไปถึง
ความคิดที่อยูภายในสมองของมนุษย อาจกลาวไดวา ภาษามีความสําคญัตอการนําเอาสิ่งที่ไมอาจจบั
ตองไดและมีลักษณะเปนความคิดนามธรรมที่อยูในสมองและจิตใจของมนุษยเรา ใหปรากฏออกมา
เปนรูปธรรมที่มองเห็นไดและสัมผัสได ภาษาและความคิดจึงเปนอีกดานหนึ่งของกันและกัน 
เปรียบเสมือนเหรียญที่มีสองหนาซ่ึงสัมพันธกันอยางแยกไมออก  

 รูปแบบของภาษาอีกอยางหนึ่งที่มนุษยทุกคนรูจักกนัดี คือ อวัจนภาษา เชน ภาษา
ทาทาง เปนตน ทาทางที่ใชในการสื่อความหมายเปนไปแบบงาย ๆ ในเบื้องตน โดยสวนมากจะ
เลียนแบบสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว เชน ทาทางของสัตวเวลาโกรธ หิว เหนื่อย และการเลียนแบบ
ธรรมชาติ เชน ลมพัด ฝนตก ความรอน ความหนาว เปนตน ในบางครั้ง การแสดงทาทางตาง ๆ 
เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติตามลักษณะทาทางของแตลบุคคล เชน ความกลวั ความตกใจ ความโกรธ ซ่ึงมี
การสื่อความหมายออกมาตามธรรมชาติของมนุษย สามารถทําใหคนทัว่ไปเขาใจได ๖๗ ในดานของ
ภาษาทาทางและภาษาพูดมพีัฒนาการที่คูขนานไปกับภาษาภาพและภาษาเขียน นอกจากมนษุยจะ
สามารถคิดคนภาษาภาพและภาษาเขยีนขึ้นมาเปนเครื่องมือถายทอดความคิดของตนแลว ยัง
สามารถสื่อความคิดและอารมณความรูสึกผานทางภาษาทาทางและภาษาพูดได ในการใชภาษาภาพ
และภาษาเขียนในยุคแรกนัน้ การสื่ออารมณความรูสึกอาจทําไดไมเต็มที่นัก แตภาษาทาทางและ
ภาษาพดูดูจะเปนสื่อกลางที่มีมิติทางดานอารมณความรูสึกที่สูงกวาคือ สามารถสื่อสารถึงอารมณ
ความรูสึกในชัว่ขณะหนึ่งของผูพูดได  การแสดงออกซึ่งความคิดที่กอปรดวยอารมณความรูสึก 

                                                           

 ๖๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๙. 



 ๓๘ 

หรืออารมณความรูสึกที่กอปรดวยความคดิบางประการที่มีเงื่อนไขเรือ่งเวลาเปนเครื่องกํากับ จึง
สามารถสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพโดยอาศยัภาษาพูด หรือภาษาทาทางและภาษาพูดเปนหลัก ๖๘   

 ดังที่กลาวมานี ้แสดงใหเห็นวาวจันภาษาและอวัจนภาษาลวนเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
การถายทอดความคิดอารมณความรูสึกของมนุษย และทัง้สองสวนมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันใน
ลักษณะที่ไมอาจแยกออกจากกันได ผูทีม่ีความสามารถในดานการใชภาษาดเียีย่ม หากปราศจาก
วัตถุประสงคที่จะถายทอดความคิดหรืออารมณความรูสึกที่เปนแกนแทของความเปนมนุษย ก็ไม
อาจจัดไดวาเปนปราชญ หรือศิลปนชั้นเลิศได และในทางกลับกัน ผูที่มีความคิดเปนเอก แตไมมี
ความสามารถในการใชภาษาถายทอดความคิดออกมาใหผูอ่ืนเขาใจได ก็ไมอาจบรรลุถึงเปาหมาย
ของความคิดนัน้ ๆ ไดเชนกนั  

 กิติมา สุรสนธิ ไดกลาวเอาไววา “การสื่อสารเชิงอวัจนภาษา (Nonverbal 
Communication) มีความสาํคัญและมีบทบาทในการสื่อสารอยางมาก ทั้งเปนการยนระยะเวลาใน
การทําความเขาใจกับสิ่งที่เกดิขึ้น และทําใหส่ิงที่กําลังส่ือความหมายนั้นมีความชดัเจนมากยิ่งขึน้
ดวย” ๖๙   

 จากคํากลาวขางตน ถาเราสังเกตอวจันภาษาที่บุคคลแสดงออกมาในแตละวัฒนธรรม
ของแตละสังคม เราสามารถแปลความหมายและรับรูไดโดยที่ผูสงสารไมตองอธิบายมากให
เสียเวลา ซํ้าอวัจนภาษาทีแ่สดงออกนั้นยงัเปนเครื่องขยายความของคาํพูดไดชัดเจนยิ่งขึ้นดวย  อนึ่ง  
เนื่องจากการสื่อสารเชิงอวัจนภาษามกัใชคูกับการสื่อสารดวยคําพูดหรอืเชิงวัจนภาษา จึงเปนที่
แนใจวาอวัจนภาษาหรือบุคลิกภาพในดานตาง ๆ ของผูสงสารจะเปนตวัชวยสนับสนุน สรางความ
เชื่อถือศรัทธาใหเกิดมากยิ่งขึ้นรวมกับการสื่อสารดวยภาษาพูด   ดังคาํของนักจิตวิทยาที่กลาวเอาไว
วา   

 หากเรามีบุคลิกภาพทีด่ี จะชวยเสริมสรางบรรยากาศในการติดตอส่ือสาร การพูด การ
บรรยาย การถายทอด ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะถาหากเราแตงตัวมีชีวิตชีวา เดินมี
ชีวิตชีวา ยืนมีชีวิตชีวา พดูอยางมีชีวติชีวา ยอมทําใหประสบความสําเร็จในการแสดงออก
ทางการพูด บรรยาย นําเสนอ หรือการถายทอดได ๗๐

                                                           

    ๖๘ กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, หนา ๘๘–๘๙. 
    ๖๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๐. 
    ๗๐ สมชาติ  กิจยรรยง, ศิลปะในการถายทอด, พิมพครั้งที่ ๒,  (สมุทรปราการ : สํานักพิมพเรือน
บุญ,  ๒๕๔๔), หนา ๔๐.  



 ๓๙ 

 บุคลิกภาพหรอืการแตงตัวทีห่มายถึงนี้คือ อวัจนภาษาที่ผูสงสารมุงจะสื่อใหผูที่พบ
เห็นไดทราบและเกิดความเขาใจรวมกันนัน่เอง  ในเรื่องบุคลิกภาพทีบุ่คคลแสดงออกนั้น ซ่ึงถือ
เปนอวัจนภาษาที่สามารถสรางความเชื่อถือใหเกิดแกผูรับสารไดเปนอยางดีและมีความสําคัญอยาง
มาก ดังที่ วจิิตร อาวะกุล กลาวเอาไววา “ผูมีบุคลิกภาพดยีอมสรางความเชื่อถือ ศรัทธา ความ
เล่ือมใส กอใหเกิดความเกรงอกเกรงใจแกผูพบเห็นทัว่ไป ”๗๑

 แมคําทั้ง ๒ คือ อวัจนภาษาและบุคลิกภาพจะมีความแตกตางกันบางในทางแนวคดิ
และทัศนของนักวิชาการตางสาขากัน แตเมื่อสรุปรวมแลว บุคลิกก็คือลักษณะของอวัจนภาษาที่
บุคคลแสดงออกมานั่นเอง  ในการพูดเพือ่การโนมนาวใจ  อรวรรณ  ปลันธนโอวาท   ก็ไดให
ความสําคัญกับอวัจนภาษาควบคูไปกับวัจนภาษาดวย และไดสรุปเอาไววา “ผูส่ือสารจะเอาใจใส
เฉพาะความหมายนัยตรงไมได ตองสนใจความหมายนัยประหวดั และอวัจนภาษาควบคูไปดวย  จึง
จะเปนนักสื่อสารที่มีคุณภาพ” ๗๒  ซ่ึงหมายถึงภาษาพูดและอวัจนภาษานั้น ผูส่ือสารจะเอาใจใสใน
ดานใดดานหนึ่งนั้นไมได เพราะคําทุกคํามีความหมายตรงตามคําและมีความหมายแฝง รวม
ถึงอวัจนภาษาที่แสดงออกมานั้นก็สามารถสื่อความหมายไดเชนเดียวกนักับภาษาพูด ในการแปล
ความหมายตองสังเกตทั้งภาษาพูดประกอบกับอวัจนภาษาดวย  

 เนื่องจากอวัจนภาษาเปนภาษาที่ผูสงสารใชรวมกับการสือ่สารดวยคําพดู  ภาษาพูดจะ
สรางความนาสนใจแกผูฟงไดจะตองอาศยัอวัจนภาษาทีแ่สดงออกรวมกันในขณะนั้น ๆ เปนสําคัญ 
ในเรื่องความสําคัญของอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารนี้ เมหราเบียน (Mehrabian) ไดกลาวเอาไววา  

 ผูสงสารอาจเปนที่นาเชื่อถือของผูรับสารไดดวยการรวมขององคประกอบเหลานี้คือ 
ความชอบทั้งหมด  = รอยละของความชอบในคําพูด   + 38 %  ของความชอบในเสียง   + 55 
% ของความชอบในใบหนา   อวัจนสารจะมีน้ําหนกัมากกวา . . . ถาบคุลิกภาพของผูสงสาร
ตรงกับที่ผูรับสารคาดหวัง การโนมนาวใจก็จะเปนไปไดงายขึ้น ๗๓   

                                                           

     ๗๑ รศ. วิจิตร  อาวะกุล,  บุคลิกภาพ : เทคนิค  หลักการพัฒนา, (ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, มปป).  หนา  คํานํา. 
     ๗๒ อรวรรณ  ปลันธนโอวาท,  การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ,  พิมพครั้งที่   ๒, (กรุงเทพฯ  :  
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๒),  หนา  ๑๘๔.   
     ๗๓ A. MEHABIAN,  SILENT MESSAGES, ( BEMONT, CALIF : WADSWORTH 

PUBLISHING  CO.  1971 ) P. 43.  อางใน  อรวรรณ   ปลันธนโอวาท,  การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ,  หนา   
๑๘๒–๑๘๓. 



 ๔๐ 

 นักวิชาการทานอื่น ๆ ก็ใหทัศนะในลักษณะเดียวกนัวา “ภาษาไมคอยสําคัญนักสราง
ผลกระทบไดนอยกวา ๑๐ เปอรเซ็นต  เมื่อเปรียบเทียบกับน้ําเสียงซ่ึงสรางผลกระทบไดเกือบ ๔๐ 
เปอรเซ็นต  และอากัปกิริยาหรือภาษากายสรางผลกระทบทางการสื่อสารไดกวา ๕๐ เปอรเซ็นต” 
๗๔  
และจากผลการวิจัยพบวา “ในการสนทนาตามปกติระหวางบุคคลสองคน ปรากฏวา การสื่อ
ความหมายโดยทางภาษาพูดหรือคําพูด จะมีเพียง ๓๕ เปอรเซ็นต เทานัน้ อีก ๖๕ เปอรเซ็นต จะเปน
การสื่อความหมายโดยผานทางภาษาที่ไมออกเสียงที่เรียกวา อวัจนภาษาทั้งส้ิน” ๗๕

 ในเรื่องของวาทวิทยา (Stylistic Rhetoric) เชสเตอรฟลด (Chesterfield) ไดกลาวเอาไว
ในหนังสือ Letters of Son วา  “ความมีไหวพริบและความรูเปนสิ่งจาํเปนสําหรับนกัวาทะที่ด ี  แต
นอกเหนือจากนั้น  ความเปนเลิศในเชิงโวหาร การขัดเกลาของลีลา ความสละสลวยของทวงทํานอง 
ความไพเราะในการกลาววาทะ และทวงทาที่สงางาม เปนสิ่งที่นักพูดในที่ชุมชนทุกคนควรไดเอาใจ
ใสมากที่สุด”  ๗๖  จะเห็นไดวานักพูดนอกจากจะมีความรู มีไหวพริบดีแลว ส่ิงที่จําเปนในการพูดอกี
ประการคือทวงทํานองในการกลาวซึ่งก็คือปริภาษา รวมถึงทาทางที่สงางามซึ่งจะปรากฏทางการ
แตงกาย การใชสีหนา ทายนื หรือการใชมือ เปนตน ทุกอยางที่กลาวมาลวนเกี่ยวกับการใชอวัจน
ภาษาทั้งส้ิน   

 ไอซอเครตีส (Isocrates)  ซ่ึงไดรับยกยองจากซิเซโร วาเปน “Father of eloquence” 
(บิดาแหงโวหาร) มีชีวิตอยูในระหวางป ๔๓๖–๓๓๘ กอนคริตสกาล  ซ่ึงเปนผูเนนการปฏิบตัิ 
(Practical) หรือการฝกพูดไดแสดงความคิดเห็นวา  

      มนุษยจะดขีึ้นและมีคุณคามากขึ้นถาเขามีความใฝฝนที่จะพดูดี และถามนุษยตองการจะมี
ความสามารถในการพดูหรอืความสามารถในการดําเนนิกิจการตาง ๆ ประการแรก เขาควร
จะมีพรสวรรคในสิ่งที่เขาเลือก ประการที่สอง เขาตองฝกฝนเพื่อใหรูจริง และประการที่สาม 
เขาตองปฏิบัติและประยุกตใชศิลปะนั้น  . . . ขอสนับสนุนที่ดีที่สุดสําหรับการพูดคอืบุคลิก
และการกระทาํของผูพูดเอง . . . คําจะโนมนาวใจไดมาก ถาผูกลาวคือบุคคลที่มีช่ือเสียงดี

                                                           

     ๗๔ กริช  สืบสนธิ์, เขาใจสื่อสาร เขาใจตรงกัน, (กรุงเทพฯ : ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด, ๒๕๓๓), หนา  
๕๘. 
    ๗๕ Mc Crosky, Larson, and Darapp, 1971, อางใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, ภาษา
เพื่อการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๗, หนา ๑๒๑.   
    ๗๖ อรวรรณ   ปลันธนโอวาท,  หลักและปรัชญาของวาทวิทยา,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา  ๑๕๓.  



 ๔๑ 

มากกวาผูมีช่ือเสียงมัวหมอง และการโตแยงที่มาจากชีวิตจริงยอมมีน้ําหนกัมากกวาการ
โตแยงดวยถอยคําเปลา ๆ  เพราะฉะนัน้ ยิง่ผูพูดตองการจะโนมนาวใจผูฟงมากเพียงใด ผูพูด
ยอมตองพยายามดํารงชีวิตอยางมีเกยีรติและไดรับความเคารพนับถือจากเพื่อนรวมชาติของ
เขา ๗๗  

 ในปจจุบนั ภาษาทั้ง ๒ รูปแบบมีความเกีย่วเนื่องสัมพันธกัน มีบทบาทในการสื่อสาร
ทั้งโดยปกตแิละอยางเปนทางการ อีกทั้งมีอยูในทกุสังคม แมในการใชศิลปะการพูด ลักษณะ
ของอวัจนภาษาก็ไดถูกพัฒนาใหมีความสําคัญในการพูดหรืออานในทีส่าธารณะ ซ่ึงพิจารณา
ความสําคัญไดจากขอความที่ตัดตอนมาจากหนังสือที่สอนการพูดในที่สาธารณะดังตอไปนี้  

      อยายืนใหเทาหางกันเกิน ๖ นิ้ว โดยวางเทาใหเหล่ือมกันเล็กนอย . . . ไหลควรจะได
ระดับ อยาใหไหลงุม มือหนึ่งวางไวบนโตะ ถึงแมวาการทําอยางนี้จะทําใหตองเปลี่ยนเปน
อีกมือหนึ่งเมื่อหันขาง . . . เมื่อทําทา เร่ิมการเคลื่อนไหวโดยใชขอมือกอน แลวเคลื่อนมือตาม 
และคอย ๆ ทําจนถึงจังหวะ . . . ตามองผูฟง เปนตน ๗๘  

 ถึงในในประเทศไทยเอง นกัวาทศิลปทั้งหลายก็ไดใหความสําคัญกับอวัจนภาษาและ
ไดกลาวถึงอวจันภาษาที่ทําหนาที่ชวยเสรมิในการพดูไวอยางนาสนใจเชนเดียวกนั ดังที่ นิพนธ  
ทิพยศรีนิมิต ไดกลาวไววา การเตรียมตัวในการพูด ผูพูดควรคํานึงถึงเรื่องตอไปนี ้
 ๑)  บุคลิกภาพของผูพูด  
 ๒)  อิริยาบถในการพูด 
 ๓)  การใชภาษาในการพูด 
 ๔)  ความรู ความคิด และทัศนคติของผูพูด ๗๙  

 บุคลิกภาพและอิริยาบถ กห็มายถึง อวจันภาษาที่ปรากฏทางรางกาย เสื้อผา ทาทาง 
รูปราง หนาตา การแตงกาย กิริยามารยาท อิริยาบถในการพูด การแสดงออกทางสีหนา การใช
สายตา และทาทางอื่น ๆ เชน การทรงตัว การยืน การนั่ง การเดิน การใชมือและแขน การเคลื่อนไหว
ศีรษะและไหล เปนตน  ที่ผูพูดแสดงออกในขณะพูดนัน่เอง สวนการใชภาษาในการพูด ก็คือการฝก
ในดานการใชเสียง คําพูด ประโยค หรือการใชปริภาษาในการพูดนัน่เอง  
                                                           

     ๗๗  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๒–๑๓. 
     ๗๘ D.C. Bryant  and  K.L. Wallace,  Oral  Communication, (New York : Appleton – 

Century –Crofrs, 1962)  อางใน รจิตลักขณ  แสงอุไร, นิเทศศาสตรเบื้องตน,  หนา  ๑๐๒.   
     ๗๙ นิพนธ  ทิพยศรีนิมิต, หลักการพูด, (ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๒), หนา ๗๑. 



 ๔๒ 

 วิรัช  อภิรัตนกลุ ไดกลาวถึงภาพลักษณของผูพูด (the speaker’s image)  หรือ  
อีทอส (Ethos) ในทัศนะของอริสโตเติล วา  

     อีทอส คือ บุคลิกลักษณะสวนตวัของผูพูด มีสวนสาํคัญที่จะทําใหผูพูดมีความนาเชื่อถือ
มากนอยในสายตาของผูฟง  และอีทอส นี้ สามารถแสดงลักษณะหลายประการใหเกดิขึ้นใน
ความรูสึกนึกคิดของผูฟง เชน ทําใหผูฟงคิดวาผูพูดเปนคนหยาบกระดาง (roughly) ผูพูดเปน
คนฉลาดมีไหวพริบดี (good  sense) ผูพูดเปนคนมีศีลธรรมดี (good moral) ผูพูดเปนคนมี
ความปรารถนาดี (good will) เปนตน อีทอส จึงเปนความนาเชื่อถือของผูพูด (source 
credibility) อันไดแก บุคลิกลักษณะของผูพูดทีป่รากฏในใจของผูฟงโดยตรงและมักจะ
เกิดขึ้นเมื่อผูพดูกําลังพูดตอหนาผูฟงนัน้ ๘๐  

 สําหรับอริสโตเติล ไดกลาวเอาไวเกีย่วกับปจจยัแหงการพูดที่สัมฤทธิผล มี
องคประกอบ ๓ ประการ คือ  

 ๑. Ethos  คือบุคลิกลักษณะของผูพูด 
 ๒. Pathos คือการกําหนดวเิคราะหผูฟง 
 ๓. Logos คือการใชเหตุผลในการพดู ๘๑  

 อีทอส ของในทัศนะของอรสิโตเติลนั้น ตองประกอบดวย ๓ ประการ คือ  

 ๑. ความรูจริงในเรื่องที่พูด (Expertise or Expertness) ซ่ึงจะทําใหผูฟงเกิดความเชื่อถือ
เล่ือมใสในตัวผูพูด  จากการวิจัยพบวา ความรูจริงในเรื่องที่พูดของผูพูดนี้ เปนสิ่งสําคัญที่สุดในการ
พูด เพราะผูพดูที่รูจริงยอมตองเปนผูศึกษาคนควาและมคีวามรอบรูในเรื่องนั้น ๆ เปนอยางดี (highly 
knowledgeable about their subject matter)๘๒

 ๒.  คุณธรรมหรือความดีงามในตวัผูพูด (moral character) ผูพูดตองเปนผูมีคุณธรรมความดี
งาม และแสดงใหผูฟงประจกัษถึงคุณธรรมความดีงามนัน้ ดวยการพดูอยางตรงไปตรงมา ถูกตอง
ตามความจริง ไมโกหกตลบแตลงหลอกลวง หรือพูดใหผูฟงหลงกล จะตองยดึมั่นในความจริงและ
คุณธรรมอยางเครงครัด เพื่อความศรัทธาเลื่อมใสที่ผูฟงจะมีตอผูพูด  

                                                           

     ๘๐ รศ. วิรัช  อภิรัตนกุล, วาทนิเทศ และวาทศิลป หลักทฤษฎีและวิธีปฏิบัติในสหัสวรรษใหม, 
พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๔. 
     ๘๑ Aristotle, Rhetoric and Poetics, trans. W. Rhys Roberts (New York : Modern Library, 

1954), pp. 24-25. อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 
    ๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



 ๔๓ 

 ๓.  ความจริงและความปรารถนาดีตอผูพูด (sincerity, good will and trustworthiness) ผูพูด
ตองแสดงออกถึงความจริงใจและปรารถนาดีตอผูฟง ซ่ึงหากมีอยางแทจริงแลว ส่ิงเหลานี้จะ
สะทอนออกทางสีหนา แววตา ทาทาง น้ําเสียง ซ่ึงจะปรากฏออกมาใหผูฟงเห็นอยางเดนชัด อันเปน
การแสดงออกถึงเจตนาที่ดี (good intention) และความปรารถนาดีอยางแทจริงตอผูฟง ๘๓

 ในเรื่องของภาษาทาทางของผูพูด วิรัช  อภรัิตนกุล  ยังไดกลาวเอาไวอีกวา  

      ในขณะทีผู่พูดพูดกับผูฟงอยูนั้น ผูพดูสามารถใชสายตา อากัปกิริยาทาทาง (gesture) 
ประกอบการพูดของตน เพื่อชวยในการสื่อความหมายใหคําพูดนั้นมนี้ําหนกั มีความเขาใจ
ชัดเจนเดนชดัและนาสนใจยิง่ขึ้น นอกเหนือจากสายตา กิริยาทาทาง บุคลิกลักษณะตาง ๆ 
แลว รางกายและอวัยวะสวนอื่น ๆ ก็ส่ือความหมายไดเชนกัน ไดแก การวางทา (posture) การ
เคล่ือนไหว (movement) ทาทาง (gesture) การแสดงสีหนาของผูพูด (speaker’s facial 
expression) กิริยาทาทางาการยืน (the way he stands) การเดิน (walks) การใชศีรษะ (head) 
แขน (arms) หวัไหล (shoulders) และมือ (hands) ๘๔   

 นอกจากนี้ วิรัช  อภิรัตนกุล ยังไดกลาวถึงความสําคัญของการใชปริภาษาหรือการใช
เสียงในการพดูดวย รวมถึงการใชโสตทัศนูปกรณหรือวตัถุภาษาในการสื่อสาร ซ่ึงลักษณะของเสียง
ที่ดีที่จะสรางความนาสนใจใครฟงนั้น ตามทัศนะของทานนั้น มีดังนี้  

 ๑. ตองเปนเสยีงที่มีชีวิตชีวา แจมใส ไมอูอ้ีพึมพําคลายคนงวงนอน หรือพูดแบบไมเต็มใจ 
 ๒. ตองมีความพอเหมาะ ไมเร็วไมชาเกินไป  
 ๓. ตองไมดังหรือแผวจนเกนิไป 
 ๔. ตองมีการเนนในที่ควรเนน  
 ๕. ตองพูดอยางชัดถอยชัดคาํ 
 ๖. ตองมีลักษณะเชื่อมัน่ในตนเอง 
 ๗. ตองมีลักษณะคลายการสนทนา ๘๕

 ในสวนของการใชวัตถุภาษาเพื่อการสื่อสาร ซ่ึงในปจจุบนันี้คือวัสดุอุปกรณเครื่องมือ
ตาง ๆ ที่นํามาใชประกอบการสื่อสารเพื่อใหผูฟงเกดิความเขาใจชัดเจนมากขึ้น เครือ่งมือดังกลาวที่
นิยมและหาไดในปจจุบัน เชน แผนภูม ิ แผนสถิติ แผนภาพ แผนที่ แผนโปสเตอร ของจริง 

                                                           

     ๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕–๑๑๖. 
     ๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๐. 
     ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘–๑๔๙. 



 ๔๔ 

หุนจําลอง ภาพถาย ภาพสไลด ฟลมสคริป  เครื่องฉายขามศีรษะ เครือ่งฉายภาพทึบแสง ภาพยนตร 
เครื่องเทปบันทึกเสียง วดีิทศันหรือวดีิโอเทป  เหลานี้ มหีลักการใชทีสํ่าคัญอยู ๑๐ ประการ คือ 
 ๑. จงอยายืนอยูระหวางผูฟงและสิ่งที่เราตองการแสดงใหผูฟงชม 
 ๒. จงแนใจวาทัศนะวัสดุที่นาํมาประกอบการพูดนั้น มีขนาดใหญเพียงพอที่จะใหผูฟงเห็นได
อยางทั่วถึง  
 ๓. จงใชวัสดทุี่มีความสอดคลองหรือเกี่ยวของอยางใกลชิดกับเรื่องราวที่ทานพดู  
 ๔. จงใชวัสดทุี่แสดงขอมูลอยางงาย ๆ  
 ๕. จงใชถอยคาํงาย ๆ ส้ันกะทัดรัดในทัศนวัสดุที่ใชประกอบการพูดนัน้  
 ๖. พึงระลึกเสมอวา ทัศนวสัดุที่ใชควรมคีวามประณีต (neat) มีสีสันสวยงาม สดใส (vivid 
colors) เพื่อดึงดูดความสนใจของผูฟง  
 ๗. พึงระลึกเสมอวา ถาหากเปนการพดูเพื่อใหความรู หรือการพูดเชงิอธิบาย (explanatory 
talks) การใชทัศนวัสดุประกอบการพูดจะตองชวยในการสรางความเขาใจและสื่อสารความคิดเหน็
ที่ชัดเจนแจมแจงแกผูฟง (help clarify ideas)  
 ๘. พึงระลึกเสมอวา ทัศนวัสดุที่ใชในการประกอบการพูดนั้น ควรจะสื่อสารเพียงความคิด
เดียว หลีกเลี่ยงการยดัเยยีดความคิดที่หลากหลายลงในทัศนวัสดุช้ินเดียว เพราะจะทําใหลมเหลว
มากกวาที่จะสือ่สารสรางความเขาใจ  
 ๙. พึงระลึกเสมอวา ในการพูดโนมนาวชักจูงใจ (persuasive speech) โสตทัศนวัสดุ
ประกอบการพูด จะตองชวยทําใหผูฟงเกิดการยอมรับ (acceptance) งายขึ้น ทัง้นี้ผูพูดจะตองมี
ขอเท็จจริงตาง ๆ สนับสนุน (supporting facts) อยางนาเชือ่ถือ 
 ๑๐. พึงระลึกเสมอวา โสตทัศนูปกรณไมสามารถใชแทนการพูดไดทัง้หมด (never replace 
the speech) เครื่องมือเหลานี้ เพียงแตชวยเสริมการพูดของผูพูดเพื่อใหผูฟงเขาใจยิ่งขึ้นเทานั้น ๘๖

 นอกจากการใชอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารที่ใชในการพูดเพื่อโนมนาวใจแลว ใน
ศาสตรสาขาอื่นก็มีการประยกุตใชอวจันภาษาเพื่อการสื่อสารเชนเดียวกนั เชน ในวงการจิตแพทย  
ในการเรยีนการสอน  เปนตน ดังที่ปรากฏหลักฐานในทีต่าง ๆ  ดังนี้  

 อวัจนภาษาในดานการแพทย  

 ในวงการจิตแพทยในสมัยกอน นักจิตแพทยมกัอาศยัการพูดจาซักถามคนไขที่ปวย
ทางจิตเพื่อหาสาเหตุความเปนมาและอาการดังกลาว การวินจิฉัยโรคดวยวิธีการแบบนี้ ไดผลบาง 

                                                           

    ๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๔–๑๖๕. 



 ๔๕ 

แตในหลาย ๆ กรณีที่คนไขมักเลาอาการของตนใหบดิเบอืนไปจากความจริง ดังนั้น เมื่อประมาณ 
๒๐ ปมาแลว นักจิตวิทยาและจิตแพทยไดหันมาเหน็ความสําคัญของการสังเกตภาษาทาทางของ
คนไข ในการฝกฝนจิตแพทย เบิรด วิสเซล ไดพยายามเนนอยูเสมอวา “การเคลื่อนไหวของรางกาย
เกือบจะทกุอิริยาบถ ส่ือความหมายไมอยางใดก็อยางหนึง่ ที่จะชวยใหจิตแพทยเขาใจสภาพอารมณ
และปญหาของคนไขได” ๘๗  

 วอชเทล (Dr. Wachtel) ซ่ึงเปนอาจารยสอนอยูในมหาวิทยาลัยนวิยอรค ได
ทําการศึกษาภาษาทาทางของคนไขทางจิตหลาย ๆ คน โดยใชเครื่องเทปบันทึกภาพเขาชวย พยายาม
ศึกษาวา มีทาทางใดบางทีค่นไขสวนมากแสดงออกเหมือน ๆ กัน และทาทางเหลานั้นแสดงถึง
สภาพอารมณอยางไร จากการสังเกตทาทางและคําพูดของคนไขแตละคนซ้ําไปซ้ํามาจากเทป
บันทึกภาพ วอชเทล สรุปยืนยันวา “คนไขทุกคน ไมวาจะโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม พยายามใช
ภาษาทาทางสือ่สารกับหมอตลอดเวลา” ๘๘  

 ชีเฟลน (Dr. Scheflen) ไดใหความสนใจเปนพิเศษแกบทบาทและความสําคัญของ
ทาทาง (posture) ในระบบการสื่อสารระหวางบุคคล เขาไดกลาวเอาไววา “ในขณะที่มีบุคคลสอง
สามคนกําลังอยูดวยกนันั้น ลักษณะของการวางทาทางของแตละคนจะแสดงออกถึงความสัมพันธ
และความรูสึกที่คนเหลานั้นมีตอกันและกนั” ๘๙  จากการสํารวจและรวมรวมทาทางตาง ๆ ของคน
อเมริกัน  ชีเฟลน สรุปวา “ทาทางที่คนอเมริกันใชกันอยูเปนประจํานั้นมีประมาณ ๓๐ ทา แตใน
จํานวนทาเหลานี้ หลายทาที่ไมไดส่ือความหมายอะไรเลย และมีหลายทาที่บุคคลบางประเภทจะ
เลือกใช แตบางประเภทจะไมใชทาเหลานัน้” ในทํานองเดียวกัน  ชีเฟลนพบวา “คนที่มาจากทองถ่ิน
ตาง ๆ ในอเมริกามีภาษาทาทางประกอบในการพูด ในการเดิน ในการยืน หรือการขยับรางกายสวน
อ่ืน ๆ ที่แตกตางกันออกไป” ๙๐   ผลงานของ ชีเฟลนนี้ ไดแสดงใหเหน็ถึงการใหความสําคัญกับ
ภาษาทาทาง ที่นักบําบัดตองรูจักประยกุตความรูทางภาษาทาทาง เพื่อเขาใจคนไข และหาทางบําบดั
ความบกพรองทางจิตของเขาเหลานั้นใหไดผลมากที่สุด และชี้ใหเห็นปรบิทที่ใชในการ
วิเคราะหอวัจนภาษาที่บุคคลแสดงออกดวย เชน สังคม วัฒนธรรม สภาพแวดลอมตาง ๆ ของแตละ
บุคคล  หลังจากผลงานของ ชีเฟลนไดปรากฏออกมาแลว บูไคเมอร และคณะ ไดนําเอาความรูใน

                                                           

    ๘๗ สุมิตร  คุณานุกร, ภาษาทาทาง, (นนทบุรี : โรงพิมพสถานสงเคราะหหญิงปากเกร็ด, ๒๕๑๙), 
หนา ๑๔๐.    
    ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๓. 
     ๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
     ๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗. 



 ๔๖ 

เร่ืองศาสตรของการเคลื่อนไหว (Kinesics) ไปใชเปนวธีิหนึ่งที่จะหยัง่รูถึงความนึกคิด และอารมณ
ของคนไข โดยพยายามใหคนไขเขาใจตนเอง และเผชิญกับความรูสึกนึกคิดทีแ่ทจริงของตน 
ในขณะที่คนไขและจิตแพทยกําลังสนทนากันอยูสองตอสองนั้น จิตแพทยจะชีใ้หคนไขเห็นความ
แตกตางระหวางภาษาพดูและภาษาทาทางของคนไข และเนื่องจากการสื่อสารดวยภาษาทาทาง
เชื่อถือไดมากกวาภาษาพดู จิตแพทยสามารถเขาใจอารมณและความรูสึกของคนไขไดดกีวาตวั
คนไขเองเสียอีก ดวยวิธีการเชนนี้ จิตแพทยสามารถชวยใหคนไขเขาใจสภาพอารมณของตนเองได 
เมื่อมีการเขาใจจุดออนของตนแลว จากนั้นทั้งคนไขและหมอจึงรวมมือกันหาวธีิการที่จะบําบดั
สภาพจิต หรืออารมณที่กอใหเกิดปญหานัน้ได ๙๑ นอกจากภาษาทาทางที่แสดงออกแลว จิตแพทยยงั
สามารถใชอวัจนภาษาในลักษณะอื่น กลาวคือ สัมผัสภาษา ปริภาษา เพื่อการสื่อสารกับคนไขได
ดวย  

 อวัจนภาษาในดานการศึกษา 

 ในดานการศึกษา หรือในหองเรียน การเรียนการสอนไมวาจะเปนระบบเกาที่มีครูเปน
ศูนยกลาง หรือระบบใหมที่จัดใหมีนักเรียนเปนศนูยกลาง ที่เปนสิ่งที่แนนอนคือ การที่ครูเปนผูมี
บทบาทในการแนะนําส่ังสอน เปนผูพดูเกง มีความสามารถที่จะพูดแนะนําใหนักเรียน นสิิต 
นักศึกษา ฟงรูเร่ือง รูจักลําดับขั้นตอนของเรื่องราว หรือของความรูที่จะถายทอด ใหเปนระบบ
ระเบียบ สามารถเลือกใชคําพูดที่ส่ือความหมายตรง พดูชัดถอยชัดคํา สามารถยกตัวอยางประกอบ
หลักการไดอยางพอเพียง ทําใหผูฟงเกดิความเขาใจอยางถองแท    นอกจากภาษาพดู อวจันภาษาก็
เปนสวนประกอบสําคัญ เพราะในการบรรยายแนะนํา หากครูผูบรรยายพูดในระดับเสียงเดยีวกนั
ตลอดการบรรยายทั้งคาบ ยอมทําใหผูฟงเกิดความเบื่อหนาย การที่ผูบรรยายใชภาษาทาทางเดียวใน
การสื่อสารตลอดเวลา ก็ยอมทําใหเกิดความเบื่อหนายตอสายตาผูฟง  การเปลี่ยนทายืน ตําแหนงที่
ยืน การใชสีหนาแสดงอารมณ ประกอบสาระที่กําลังพูดถึง การใชสายตากวาดไปรอบ ๆ หองเพื่อ
แสดงการยอมรับการมีตัวตนของผูฟง และเพื่อเปนการตรึงความสนใจของผูฟง การเปลี่ยนน้ําเสยีง
จากหนักเปนเบา จากชาเปนเร็ว จากเสียงสูงเปนเสียงต่ํา การใชภาษาทาทางเชนนี้ จะชวยใหการพูด
มีรสชาดเพิ่มขึ้นสรางสีสันในเนื้อหามากขึน้  

 ดังนั้น การพดูเพื่อใหเกดิสัมฤทธิ์ผลสูงสุดในการสอน  ครูควรใชคําพูดหลาย ๆ วธีิ 
ควรหัดพดูหลาย ๆ แบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดเพื่อชมและใหกําลังใจ และการพูดเพื่อถาม
คําถาม เพราะการใชกิริยาทาทางของครูชวยใหเกิดความเปนกันเองและความอบอุนในชั้นเรียนได 

                                                           

     ๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘–๑๔๙. 
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ครูควรเดินไปรอบ ๆ หองบาง มิใชนั่งอยูที่โตะครูเทานัน้ การลูบหลังโอบไหลโดยไมตองพูดอะไร
เลย ชวยใหเดก็รูสึกวาครูรักใครสนิทสนมกับตนในขณะสอน ครูควรมีหนาตายิ้มแยมแจมใส แตง
กายใหดแูลวนาสดชื่น การใชสายตามองเด็กนกัเรียนทกุคนใชเรียน เดก็จะรูสึกวาครูใหความสนใจ
ตอนักเรียนเสมอภาคกัน การใชอวัจนภาษาไมวาจะเปนกิริยาทาทาง สายตา น้ําเสียงของครู จะชวย
ใหบรรยากาศในชั้นเรยีนเปนกันเองและอบอุนขึ้น ครูควรฝกใชส่ิงเหลานี้ใหเปนประโยชนในชั้น
เรียน  

 อวัจนภาษาในการสื่อสารมวลชน  

 ในปจจุบนั ส่ือตาง ๆ ไดถูกคนคิดและพฒันาขึ้นเพื่อประโยชนแกการสื่อสารสามารถ
สงขาวสารไปแกผูรับสารไดในพื้นทีก่วาง และเปนจาํนวนมาก โดยใชเวลาอันสั้น ส่ือดังกลาว
เรียกวา สื่อมวลชน อันไดแก ส่ือส่ิงพิมพ วิทยกุระจายเสียง วิทยุโทรทัศน  และสือ่ที่นาสนใจทัง้
ไดรับความนยิมอยางมากไมแพส่ือมวลชนอื่นในปจจุบันคือส่ือไอที หรือคอมพิวเตอรอินเตอรเนต็  
ซ่ึงส่ือตาง ๆ เหลานี้มีลักษณะการใชอวัจนภาษาเพื่อประโยชนแกการสื่อสาร ดังนี้  

  ส่ือส่ิงพิมพ   เปนสื่อที่ผูรับตองใชโสตประสาทและตองมีความรูอานออกเขียนได  
หลักใหญของรับรูหรือการสื่อสารจากสื่อส่ิงพิมพคือภาษาเขียนหรือวัจนภาษา (Verbal Language) 
แตการใชภาษาเขียนดังกลาวจําเปนตองมีเทคนิคในการดึงดูดความสนใจของผูอานแตกตางกันไป 
ซ่ึงอวัจนภาษาที่ปรากฏในสื่อส่ิงพิมพก็คือการใชเทคนิคดึงดูดใจผานตวัหนังสือ ภาพ สี ยอหนา 
หรือการจัดหนา  

 ตัวอักษรสําหรับใชพิมพหนงัสือของทุกภาษา นอกจากจะมีขนาดเล็กใหญตางกันแลว 
จะมีรูปรางลักษณะเดนหลายประการ คือ แบบมาตรฐานและแบบลวดลาย ปกติอักษรพิมพ
โดยทั่วไปจะมลัีกษณะเรียบรอยไมผาดโผน อานงาย สวนอักษรแบบลวดลายนัน้จะมีลักษณะตรง
ขามคือ มีการประดับประดา มีลวดลาย ใชในการพิมพเพือ่ผูอานเฉพาะกลุมและเฉพาะงานบางอยาง  

 การใชชองวางระหวางขอความและบรรทัด เพื่อใหอานไดสะดวกและดูสะอาดเปน
ระเบียบเรยีบรอย การใชเสนกั้น (cut offs) ขอความหรือเนื้อขาวของขาวใดขาวหนึ่งออกจากอีกขาว
หนึ่งซ่ึงอยูตอนบนหรือตอนลาง เสนกั้นขาวมีประโยชนเพื่อที่จะแสดงใหผูอานรูวา ขาวทั้งสองไม
เกี่ยวของกัน   

 การใชตัวอักษรพิมพความนาํของหัวขาว จะใชขนาดหนากวาอักษรที่เปนเนื้อขาว 
ทั้งนี้เพื่อเปนการแสดงหรือใหความสําคัญของขางแตละขาวแตกตางกนัไป  

 การจัดยอหนา จะเปนเครื่องแสดงถึงความคิดหรือหัวขอใหม  
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 การใชอักษรเอน ในขาวหรือขอความอยางอื่น เพื่อทีจ่ะใหสวนของขาวหรือเร่ืองมี
ความแตกตางกันอยางชดัเจนขึ้น การใชตัวอักษรเอนเพื่อแสดงความแตกตางระหวางคําถาม-
คําตอบ อารัมภบทกับคําบรรยาย ความนํากับเนื้อเร่ือง หรือแมเพียงตองการเนนที่คําใดคําหนึ่ง  

 ภาพ  หนาทีข่องภาพนอกจากจะเปนสื่อความหมายแทนสิ่งอ่ืนแลว ยังเปนสื่อในตวั
ของมันเองดวย บางครั้งเราอาจไมอาจใชตัวหนังสือบรรยายไดดีเทาการใชภาพ เหตุการณบางอยาง
อาจใชภาพประกอบกับคําบรรยายเพยีงเลก็นอยหรือไมมีคําบรรยายกส็ามารถถายทอดความหมาย
ของเหตุการณนั้นไดดี ทั้งนีข้ึ้นอยูกับชนดิของขาวสาร เนื้อหา ความนาสนใจ คุณภาพ และลักษณะ
ของภาพดวย  การจัดตําแหนงภาพหรือเนื้อขาวอยางเหมาะสม จะทําใหรูปรางลักษณะของหนา
หนังสือพิมพสวยงามพรอม ๆ กับการดึงดดูความสนใจมากยิ่งขึ้น  

 การจัดหนา  การวางหนา การเขาหนา การทําดัมมี่ ในสือ่ส่ิงพิมพทุกชนิด โดยเฉพาะ
หนังสือพิมพและนิตยสาร การจัดหนาทําใหเกิดความสวยงาม นาสนใจแกผูอาน สรางความเปน
เอกลักษณหรือบุคลิกใหกับหนังสือพิมพหรือนิตยสาร จัดลําดับความสําคัญของเนื้อหาหรือของ
เร่ือง สงเสริมการอานหนังสือพิมพใหมากขึ้น  

 ส่ือภาพยนตร   ภาพยนตร เปนสื่อมวลชนที่คอนขางมีอิทธิพลในการสื่อสารกับคน
จํานวนมาก เนื่องจากภาพยนตรเปนสื่อที่มีขอดี หรือมีคุณสมบัติในเรื่องการใช การเคลื่อนไหวของ
ภาพ สีสัน เสียง ฉาก แสง เงา ฯลฯ ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะสามารถสรางอารมณ จินตนาการของผูชมให
คลอยตามไดมากที่สุด  ดังนั้น อวัจนภาษาในสื่อภาพยนตรจึงเปนหัวใจสําคัญในการที่ภาพยนตร
เร่ืองนั้นจะประสพผลสําเร็จหรือลมเหลวได  ลักษณะการใชอวัจนภาษาในสื่อภาพยนตร เชน การ
จัดแสงชวยสรางอารมณ บรรยากาศและเวลาทําใหคนดทูราบลักษณะของสิ่งที่ถายทําและ
สถานการณตาง ๆ ที่ปรากฏขึ้น เปนตน อยางไรก็ตาม ภาพและเรื่องราวที่ปรากฏบนจอภาพยนตร
นั้น จะใหอารมณความรูสึกแกคนดเูชนไรนั้นยังขึ้นอยูกบัปจจัย ๖ ประการ คือ ๑) สี  ๒) เสียง  ๓) 
การแสดงภาพ   ๔) ขนาดภาพ  ๕) ความยาวชอต  ๖) แสง 

 ส่ือวิทยุกระจายเสียง  วิทยุกระจายเสยีงเปนสื่อมวลชนประเภทใชเสียงเปนสื่อ ผูจัดทาํ
รายการไมสามารถเรียกรองความสนใจหรอืความบันเทิงจากสีหนาหรือทาทาง ดังนัน้ นักพดูจะตอง
รูวิธีการใชเสียง และมีการฝกใชเสียงใหถูกตองตามอักขระ มีการเนนเสียง ใชเสียงดังแรงหรือนุม
เบา มีจังหวะในการพูด และตองฝกเพือ่ความถูกตองและชํานาญอยูเสมอ ดังที่ ชาลส (MR. 
ROLAND  CHALLS) ผูส่ือขาว บี.บี.ซี. ประจําภาคตะวนัออกไกลไดกลาวเอาไววา “นักพูดทีด่ี ควร
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จะพดูดวยเสียงตามธรรมชาติของตน และพูดแบบมีน้าํใจเปนกนัเองกบัผูฟงพอสมควร ตองมีสมาธิ
ในการพดู อยาพูดใหเร็วจนเกินไปนกั และควรมีหัวขอสําคัญที่จะตองพูดเตรียมไวพรอม” ๙๒

 ในการจดัทํารายการตาง ๆ ทางวิทยนุั้น นอกจากคําพูดของโฆษกหรอืนักจัดรายการ
จะทําใหผูฟงเขาใจเนื้อหาสาระของรายการไดแลว เสียงประกอบอื่น ๆ ยังมีอิทธิพลและมีสวนใน
การทําใหผูฟงเขาใจและมีจนิตนาการไดตามเนื้อหาที่ผูจดัตองการดวย เชน เสียงเพลงคลอแผวเบา 
เสียงความชุลมุนวุนวาย ความโกลาหล เสียงอึกทึก เสยีงเพลงคลอเศรา เสียงหัวเราะ เสียงสะอกึ
สะอื้นไห น้ําเสียงเหยยีดหยาม น้ําเสียงเรงรอน น้ําเสียงที่แสดงอารมณตาง ๆ ความวังเวงวิเวก เปน
ตน 

 ส่ือวิทยุโทรทัศน  เปนสื่อที่ผูรับสารใชประสาทสัมผัสทั้งทางตาและทางหู ผูรับ
สามารถมองเห็นทั้งภาพและไดยินเสยีงไปพรอมกัน อวัจนภาษาที่ปรากฏคือ การแสดงออกทางภาพ 
แสง สีและเสียง เพื่อใหภาพที่ปรากฏและเสียงที่ไดยนินั้นสมจริงสมจังมากยิ่งขึน้  การจัดฉากใน
ลักษณะตาง ๆ ทําใหผูดูเกิดความสนใจและไดรับอรรถรสจากเนื้อหาขาวสารอยางครบถวนมาก
ยิ่งขึ้น และมีผลตอการตัดสินใจเลือกรับชมรายการโทรทัศนนั้น ๆ ในปจจุบัน รายการโทรทัศน ขาว 
หรือแมการโฆษณาสินคา เนนถึงการใชอวัจนภาษา  ผูดําเนินรายการ ตองมช่ืีอเสียงเปนทีน่ิยม
ชมชอบของมหาชน บุคลิกหนาตาดี มีน้ําเสียงชวนฟง พูดเปนจังหวะ  การใชภาพ แสง สี ประกอบ
ฉากหรือโฆษณาตาง ๆ สามารถสื่อถึงความรูสึกหรือกระตุนความตองการของผูบริโภค เชน ขนม 
หรือสถานที่ทองเที่ยว เปนตน   

 จากที่กลาวมา จะเหน็ไดวา อวัจนภาษามีบทบาทตอการสื่อสารของบุคคลทุกสาขา
อาชีพ การสื่อความหมายของอวัจนภาษานี ้ อาจเกิดขึ้นโดยที่มนษุยตั้งใจใหเกดิขึ้น หรือไมตั้งใจให
เกิดขึ้นก็ได เชน เมื่อจบคําปราศรัยทุกคนในหองก็ปรบมอืใหเกยีรติแกผูพูด เปนการแสดงออกโดย
ตั้งใจ แตหากการพูดนั้นไมนาสนใจหรือนาเบื่อหนาย คนฟงอาจมกีารเหมอลอยหรือแสดงอาการ
งวงนอน อาการที่เกิดขึน้นี้เปนสิ่งที่เกดิขึ้นโดยที่คนฟงอาจจะไมตัง้ใจใหเกดิขึ้นก็ได ในเวลา
เดียวกัน อวจันภาษาอาจเกดิขึ้นหลายอยางพรอม ๆ กันทั้งการที่ตั้งใจใหเกิดขึ้นและสิ่งที่ไมตั้งใจให
เกิดขึ้น เชน ผูพูดแตงกายอยางเรียบรอยสงางามเมื่อปรากฏกายตอหนาผูฟงจํานวนมาก ลักษณะการ
ใชเสื้อผาหรือการปรากฏกายเปนอาการทีผู่พูดตั้งใจใหเกิดขึ้น แตในขณะเดียวกนัหากในขณะทีพู่ด
นั้น ผูพูดเกดิอาการปากสั่นหรือเสียงแหบพรา เพราะความตื่นกลัว อาการปากสั่นหรอืเสียงแหบเปน
การสื่อความหมายถึงสภาพจติใจที่ผูพูดไมตองการใหเกดิขึ้น แตนัน่ก็เปนรูปแบบหนึ่งของอวจัน

                                                           

 ๙๒ กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร,  หนา ๖๕.   
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ภาษา ดังนั้น ในขณะที่มนษุยทําการสื่อสารอยูนั้น อวจันภาษาเกิดขึน้ตลอดเวลา ไมวาจะโดยตั้งใจ
หรือไมตั้งใจกต็าม และอาจจะเกดิขึ้นพรอม ๆ กันหลายรูปแบบดวย  

 อนึ่ง ในการสื่อสารนั้น มนุษยสามารถสื่อสารดวยอวจัภาษาไดโดยผานทางชองทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ของมนุษย เชน การไดยินน้ําเสยีงของบุคคลอื่นเปนลักษณะของการสื่อสาร
โดยผานทางประสาทสัมผัสของการไดยนิ การมองเหน็สีสันหรือกิริยาอาการก็เปนการสื่อสารโดย
ผานทางประสาทสัมผัสของการมองเห็น การไดกล่ินเหม็นหรือหอมของกลิ่นตัวหรือดอกไมเปน
การสื่อสารโดยผานทางประสาทสัมผัสของการไดกล่ิน รวมความแลว ถาเราสังเกตดูใหดีจะเหน็วา
มนุษยส่ือความหมายโดยทางภาษาที่ไมใชเสียงอยูตลอดเวลา เราสามารถเขาใจความหมายหรือ
คาดคะเนสถานการณตาง ๆ ไดจากภาษาที่ไมใชเสียงเหลานี้ ถามีคนเดินมาเราจะสามารถเดาไดวา
เขาอยูในระหวางเรงรีบหรือไม จากกิริยาอาการตาง ๆ ท่ี

                                                          

เราเห็น ในบางครั้งเราอาจทายไดวาเขามี
อาชีพอะไรหรอืนิสัยใจคอเปนอยางไร จากการแตงกาย ทรงผม หรือสีสันที่เขาเลือกใช  อวัจนภาษา
ไมเพียงแตสามารถทําใหเรารูถึงอาชีพ ลักษณะนิสัย หรือความคิดของมนุษยแตเพยีงอยางเดยีว ใน
บางครั้งก็ยังบอกถึงความสัมพันธระหวางบุคคลไดอีกดวย เราสามารถบอกไดวาการคบหาระหวาง
บุคคลที่เราเห็นจะเปนแคคนรูจักกนั เพื่อนฝูง คนรัก หรือพอแม สามีภรรยา โดยดจูากกิริยาอาการ 
ระยะทางที่ใช การสัมผัส สายตา ส่ิงตาง ๆ เหลานี้สามารถบอกถึงตัวบุคคลนั้นไดดกีวาคําพูด ๙๓  

 อวัจนภาษานอกจากจะใหความหมายในตวัของมันเองโดยตรง เชน สัญญาณตาง ๆ 
แลว สวนใหญมักจะมีความหมายที่เกี่ยวของกับอารมณ ความคิด และความรูสึกของมนุษยดวย เรา
มักจะสื่อความรูสึกของเราโดยผานทาง อวัจนภาษาบางครั้งโดยตั้งใจหรือบางครั้งก็ไมตั้งใจ การ
เรียนรูถึงเรื่องของอวัจนภาษาชวยใหมนษุยสามารถสื่อสารไดอยางถูกตอง และเปนการรูจักตนเอง 
ยอมรับในตนเองมากขึ้นดวย อยางไรก็ตามมีคนจํานวนมากที่ประสบปญหาในการที่จะสื่อความคิด 
ความรูสึกของเขาอยางถูกตองและชัดเจนโดยผานทางอวจันภาษา เชนในบางครั้ง เราตั้งใจจะยิ้มเพือ่
แสดงความพึงพอใจ แตอาจกลายเปนลักษณะของการยิ้มเพื่อเยาะเยยได  อวัจนภาษาเปนสิ่งที่แปล
ความหมายไดผิดพลาดไดงาย หากผูส่ือสารและผูรับสารไมมีทักษะในการสื่อสารประเภทอวัจน
ภาษาเพียงพอ หรือมีประสบการณที่แตกตางกันมาก  

 นอกจากนี้ การแสดงออกทางดานอวจันภาษา สามารถสรางความรูสึกที่เปนมิตร
ใหแกบุคคลอื่นได เชน การยิ้มอยางเปนมติร การสัมผัสที่ออนโยน ลักษณะเชนนี้จะชวยสรางใหเกดิ
ความสัมพันธอันดีระหวางกนั หรือในบางครั้งก็สามารถสรางความรูสึกที่เปนศัตรูไดอยางงายดาย 

 

     ๙๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๗, หนา  ๑๑๖. 



 ๕๑ 

เชน การมองดวยสายตาเยน็ชา การแสดงทาทางดูถูกเหยียดหยาม อวจันภาษาในรูปแบบนี้ นอกจาก
จะเปนสิ่งกีดขวางความเจริญงอกงามของมิตรภาพแลว ยงัเปนตัวทําลายมิตรภาพที่อาจจะเกิดขึ้นมา
ดวย มนษุยจะใชอวัจนภาษาในรูปแบบตาง ๆ ไมวาจะเปนลักษณะของการยอมรับหรือไมยอมรับ
เพื่อส่ือความรูสึกของตนเองออกมา อวัจนภาษาจึงมีความจําเปนในการสื่อสาร เพราะเราจะสามารถ
เขาใจความคดิ หรือความรูสึกของคนอื่นไดก็โดยผานทางการสื่อสารที่เรียกวา อวจันภาษา เปน
สําคัญ  โดยทั่วไปการเรยีนรูในเรื่องอวจันภาษาจะมีจดุประสงคใหญ ๆ ๓ ประการคือ 

 ๑.  เพื่อใหเขาใจวาการสื่อสารไปสูบุคคลอื่นจะตองมีอวัจนภาษาเขาไปเกี่ยวของ   
 ๒. เพื่อฝกฝนทักษะทางดานอวัจนภาษาเพื่อใชส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๓.  เพื่อเตือนใหระลึกถึงความสัมพันธระหวางอวจันภาษาและวจันภาษา เมื่อมีการสื่อสารจะ
ไดระมัดระวังในการใชใหมคีวามเขากันได ไมขัดกนั และในขณะเดียวกันการแสดงออกควรจะมี
ความชัดเจนไมคลุมเครือ ๙๔

 การศึกษาเรื่องอวัจนภาษาจะกอใหเกิดประโยชนในดานตาง ๆ อยางมากมาย ทั้งใน
ดานการงานและดานการคบหาสมาคมทั่วไป ซ่ึงประโยชนโดยรวมทีม่องเห็นอยางคราว ๆ มีดังนี้ 
คือ 

 ๑.  ทําใหเราสามารถเขาใจความหมายของการสื่อสารไดดีขึ้น เพราะการสื่อสารทุกอยางยอม
มีอวัจนภาษาเปนองคประกอบอยูเสมอ  
 ๒.  ผูที่ไดรับการฝกฝนในเรื่องอวัจนภาษามาเปนอยางด ี จะสามารถคาดคะเนสถานการณที่
จะเกิดขึ้นได โดยสังเกตจากทาทาง หรือการแสดงออกอืน่ ๆ ทางดานอวัจนภาษา 
 ๓.  สําหรับคนทั่วไป อวจันภาษาชวยทาํใหเขาเขาใจภาษาพูดไดมากขึ้นโดยอาศัย อวัจน 
ภาษาเปนสวนขยาย แตสําหรับคนที่ไมสามารถมองเห็นไดก็จะมีประโยชนเหมือนกนั เพราะคนตา
บอดสามารถจะเขาใจอวัจนภาษาไดโดยผานทางน้ําเสียง ถึงแมเขาจะไมสามารถมองเห็นทาทาง
หรือสีหนาของผูอ่ืน แตคนตาบอดจะไดเปรียบกวาคนทีต่าดี ตรงที่เขาจะมีประสาทสัมผัสไวมากตอ
น้ําเสียง ทําใหสามารถเขาใจความหมายได บางครั้งการที่ไมมีทาทางหรือสภาพแวดลอมอื่น ๆ เขา
มาดึงความสนใจของเขา ก็ทาํใหประสาทการับรูทางหูเมื่อไดฟงน้ําเสยีงถูกตองเที่ยงตรงขึ้น หากให
การศึกษาอวัจนภาษาอยางจริงจังแลวจะเปนประโยชนมากในการสื่อสาร ๙๕

                                                           

    ๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๙–๑๒๑. 
     ๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๒๕–๑๒๖. 



 ๕๒ 

 นอกจากประโยชนและความสําคัญของอวัจนภาษาดังกลาวมา การใชอวัจนภาษาเพือ่
การสื่อสารยังมีความสัมพันธและความเกีย่วของกับระบบสังคมวัฒนธรรม  มีความสําคัญตอการ
สรางสัมพันธ ควบคุมปฏิสัมพันธ  และขึ้นอยูกับบุคคลผูใชอวัจนภาษาเพือ่การสื่อสารใน
สถานการณนัน้ ๆ ที่แตกตางกันไป ดังนี้  

 อวัจนภาษากับวัฒนธรรม  

 นักภาษาศาสตรยอมรับวา “ภาษาและวัฒนธรรมเปนสิ่งที่แยกกันไมได ทั้งสองมี
อิ

                                                          

ทธิพลและความสัมพันธกนัอยางใกลชิด และแนนแฟน” เชนเดียวกบัฮอลล (Hall) ไดกลาวเอาไว
วา “วัฒนธรรมคือการสื่อสาร” ๙๖   เห็นไดวา ภาษาถือเปนวัฒนธรรมประการสําคัญที่จําเปนตอง
เรียนรูกอนและระหวางการสื่อสารทั้งวัจนภาษาและอวจันภาษา              อวัจนภาษามีกําเนิดมากอน        
วัจนภาษา เปนพฤติกรรมที่ปฏิบัติสืบตอกันมาในแตละสังคม และมีความหมายเฉพาะที่สังคม
กําหนดขึ้น แตเนื่องจากอวัจนภาษาไมมกีฏเกณฑตายตัวเปนลักษณะของธรรมชาติ ทําใหแตละ
สังคมมีอวัจนภาษาที่คลายคลึงกัน ในบางสวนจัดไดวาเปนอวัจนภาษาสากล หมายความวา อวัจ
นภาษาทีเ่ปนวฒันธรรมของคนหมูมาก เชน การโบกมือ การโอบกอด การชี้นิ้ว แตละวัฒนธรรม 
อวัจนภาษามีความแตกตางกนัในการสื่อความหมาย หากผูสงสารจะตองสงสารตางวัฒนธรรม 
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรยีนรูวัฒนธรรมของผูรับสารใหกระจาง เพือ่ปองกันปญหาการสื่อสารอัน
อาจเกิดจาก    อวัจนภาษาได ๙๗  

 อวัจนภาษาทีต่างกันในแตละสังคม แสดงใหเห็นความหมายที่ซับซอนตางกันในแต
ละสังคม      เชน การตอนรับทักทาย  การแสดงความเคารพ เปนตน นอกจากนี ้การใชเวลา การ
สัมผัส เชน การโอบกอด การจับมือ การจูบ เปนตน  สําเนียงการพดู การสัมผัส การใชพื้นทีห่รือ
ระยะหาง และวัตถุภาษา ในแตละวัฒนธรรม ยอมมีความเชื่อถือ จารีตประเพณี รวมถึงการใชและ
แปลความหมายที่แตกตางกนั  ผูทําการสื่อสารจึงตองศึกษาทําความเขาใจลักษณะการใชอวัจนภาษา
ใจแตละสังคมใหถูกตองทั้งกอนและระหวางการสื่อสาร  

 อวัจนภาษากับความรูสึกประทับใจฉับพลัน  

 คนเรามักมีความรูสึกตาง ๆ ตอผูที่เราพบเห็นหรือสัมพนัธดวยเปนครัง้แรก ความรูสึก
ตาง ๆ เหลานี ้สวนหนึ่งเกดิขึ้นจากอวัจนภาษาทีแ่สดงออกมาระหวางการสื่อสารนั้น เชน ลักษณะ
ทางกายภาพ ไดแก รูปราง ความสูง น้ําหนกั เปนตน หรือการแตงกาย ทําผม เครื่องประดับ เสียงทุม 

 

 ๙๖ สุมิตร  คุณานุกร, ภาษาทาทาง, หนา  ๖.  

     ๙๗ อวยพร  พาณิช และคณะ, ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร, หนา ๑๔๘–๑๔๙. 



 ๕๓ 

แหลม นุม หาว รัวเร็วหรือยดืยาด กิริยาทาทางตาง ๆ การยิ้มแยมแจมใส   นอกจากนี้ ผูรับสารยัง
สามารถพิจารณารับรูลึกไปถึงเศรษฐกิจ การศึกษา สถานภาพทางสงัคม ถ่ินที่อยูอาศัย เชื้อชาติ 
วัฒนธรรม กลุมศาสนา การเมือง และทศันคติทางสังคม รวมถึงลักษณะนิสัยและอารมณได โดยดู
จากการแตงกาย เครื่องประดบั และทรงผม หรือการแตงหนา รวมทั้งน้ําเสียงที่เปลงออกมา  

 อวัจนภาษากับสารสัมพันธ   

 ในอวจันภาษาแตละประเภท มีสาระที่จะสื่อถึงผูรับสารไดหลายประเด็น ในแง
ความสัมพันธระหวางบุคคล อวัจนภาษาใหขอมูลดานสารสัมพันธไว ๔ ประการดวยกัน คือ  

 ๑. บอกใหรูถึงความอยากอยูใกล หรืออยากอยูหาง ทาทีที่แสดงออกสื่อใหผูรับสารเล็งเห็น
ความชอบหรอืไมชอบในจติของผูสงสาร โดยดูจากระยะหาง และกิริยาทาทาง 
 ๒. บอกใหรูถึงการยอมรับหรือปฏิเสธ บอกความศรัทธา ความนาเชื่อถือ หรือความ
หวาดระแวง หวาดกลัว เชน ทาทลุีกล้ีลุกลน การแตงกายทีไ่มเรียบรอยยอมไมอาจสรางความ
ศรัทธาแกผูพบเห็นได คนเสียงดี รูปรางดี แตงกายดี มักไดรับความนาเชื่อถือมากกวา และผูไวผม
ส้ันมักนาเชื่อถือมากกวาผมยาว เปนตน 
 ๓. บอกถึงการมีอํานาจเหนอืคนอื่น อาจดูไดจากกิริยาทาทาง เชน คนมีอํานาจมักกลาสบตา 
และกลาแสดงออกเต็มที่ ไมรูสึกเกร็งหรอืกลัวที่จะสื่อสาร ตําแหนงที่ยืนหรือนั่งมักจะเดนกวาคน
อ่ืน เปนตน  
 ๔. บอกใหรูถึงความรักความสนิทสนม ดไูดจากวิธีการสัมผัสและกิริยาทาทาง และระยะหาง 
ผูที่รักใครมักมีวิธีการสัมผัสที่นุมนวล ทะนุถนอม และอยูใกลชิดกนัมากกวาผูที่รูจักกนัเพียงผิวเผิน  
๙๘

 อวัจนภาษากับการควบคุมปฏิสัมพันธ ในการสื่อสาร 

 สังคมแตละสังคมไดกําหนดมาตรฐานหรอืกฎเกณฑเพือ่ควบคุมการเริ่มความสัมพันธ 
การดําเนนิความสัมพันธ และการหยุดความสัมพันธ  อวัจนภาษามีสวนชวยควบคุมความสัมพันธ
ทั้ง  ๓  สถานะ ไดแก 

 ๑. การเริ่มความสัมพันธ อวัจนภาษามสีวนชวยในการเริ่มความสัมพันธในลักษณะที่สราง
ความดึงดดูทางดานกายภาพ การประสานสายตาและระยะหาง  บอกใหทราบถึงสถานภาพ อาชพี 
บุคลิกนิสัยของผูเราพบเห็น ซ่ึงเปนสิ่งที่ชวยบอกใหผูเพิง่พบเห็นทราบวา ควรสัมพันธดวยหรือไม 
                                                           

    ๙๘ อวยพร  พานิช, ถิรนันท  อนวัชสิริวงศ, เมตตา  กฤตวิทย, “อวัจนภาษาในนวนิยายรอบ
ทศวรรษ ๒๕๑๖–๒๕๒๕”, หนา ๒๔. (รายงานผลการวิจัยทุนงบประมาณแผนดิน พ.ศ. ๒๕๒๖) 



 ๕๔ 

ในดานนี้ สังคมและวัฒนธรรมก็เปนตัวแปรหนึ่งที่ชวยกําหนดวาลักษณะใดของบคุคลเปนสิ่งที่นา
ดึงดูดใจ  สวนการประสานสายตานั้น สังคมเปนผูกําหนดวิธีการมองหรือจองมองคนแปลกหนา 
เชน สังคมไทย ไมนิยมจองมองคนแปลกหนา เพราะอาจทําใหผูถูกมองเกิดปฏิกิริยาทางลบ  
ระยะหางระหวางบุคคล ความใกลไกลในการสนทนาพดูจากันมีสวนชวยสรางความสัมพันธ  เชน 
ระหวางรอพบแพทย ผูปวยอาจเริ่มความสัมพันธกันดวยการสนทนาเรื่องโรคภัยไขเจ็บกับผูที่อยู
ขาง ๆ  เปนตน  

 ๒. การสรางความสัมพันธ  ขั้นตอนการพดูคุยระหวางคูสนทนาขึ้นอยูกับแตละวัฒนธรรม 
บางวัฒนธรรมพูดไดทีละคน บางวัฒนธรรมนิยมใหผูอาวุโสนอยกวาทักทายผูมีอาวุโสมากกอน 
เมื่อการสนทนาเริ่มตนขึ้น การเจรจานั้น ๆ ควรเปลี่ยนผูพดูไปตามลําดับ แตบุคคลตาง ๆ อาจมีทั้งผู
ที่ไมตองการพดู และผูที่เปดโอกาสใหคูสนทนาพูด เรารูไดวาบุคคลใดยังตองการพดูตอ โดยดจูาก
กิริยาทาทางทีต่อเนื่องไมหยดุ ไมมองหนาผูฟง พูดไปเรือ่ย ๆ การลากหางเสียง และการใสคําอุทาน  
สวนผูที่ตองการสรางความสัมพันธในการสนทนา มักทําทาเตรียมหยุด มองหนาผูฟง ไมแสดงกริิยา
อาการใด ๆ ทิ้งทาย  ถาใหโตตอบก็หยดุเงียบ แตในการหยดุเงียบนั้น อาจเกิดขึน้โดยตั้งใจและไม
ตั้งใจกไ็ด การตั้งใจเงยีบไดแกบุคคลบางสถานะ เชน พระ หรืออยูในบางโอกาส เชน งานศพ งาน
พิธีการ ในโรงพยาบาล หองสมุด การเงียบที่ไมตั้งใจอาจเกิดจากการไมมีอะไรจะพดู การลังเลที่จะ
พูด หรือความตองการเปลี่ยนใหคนอืน่พูดบาง  หรือบางทีเกิดจากตัวผูพูดเอง เชน เร่ืองที่พูดนั้นไม
คุนเคย เร่ืองซับซอน หรือเกดิอาการเครียด บางครั้งเกิดจากผูฟง เชน ไมสามารถโตตอบได หรือไม
รูเร่ืองที่สนทนาดวย และอาจเกิดจากสาเหตอ่ืุน ๆ เชน มคีนแปลกหนาเขามารวมกลุม ความตางกนั
ดานอายุ และวฒันธรรม ลวนเปนสาเหตใุหเกิดความเงยีบไดทั้งส้ิน 
 ๓. การหยดุความสัมพันธ  เราจะรูไดวา คูสนทนาตองการหยดุสนทนาดวย โดยดูจากการ
เปลี่ยนจากการกิริยาทาทางหรือระยะหาง การถอนหายใจ จุดบหุร่ี เอนหลัง รวมทั้งการปลอยให
ความเงียบครอบคลุมดวย ๙๙   

 อวัจนภาษากับการสรางอัตตภาวะที่ดี  

 ความสําเร็จในการแสดงสถานภาพของบุคคลแตละคนนัน้ ขึ้นอยูกบัการจัดอวจัน-
ภาษาของบุคคลนั้น และความสามารถในการควบคุมความไมคงที่ของอวัจนภาษาใหปรากฏนอย
ที่สุด เพราะการแสดงออกในชีวิตประจําวนัของบุคคลแตกตางกัน ตามบทบาทที่ตองการแสดงออก
ในชวงเวลานัน้ ๆ ซ่ึงอาจแตกตางจากชวงเวลาหนึ่งโดยสิ้นเชิง เชน บทบาทของความเปนครใูน

                                                           

     ๙๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๔-๒๖.  



 ๕๕ 

ชวงเวลาทํางานกับบทบาทของแมเมื่ออยูบาน เปนตน  มิติที่แสดงถึงส่ิงที่เราตองการถายทอด ให
ผูอ่ืนรับรูเกี่ยวกับตัวเรา หรือเปาหมายทีเ่ราตองการใหคนอื่นเห็นเราวาเปนเชนนัน้ มี ๖ มิติ ไดแก  

 ๑. การแสดงความรัก อวัจนภาษาทีใ่ชในการแสดงความรักไดแก การยื่นตัวเขามาใกล การ
ทําทาสบาย ๆ ในการสนทนา และการประสานสายตาและการแสดงสีหนาตามเนื้อเร่ืองที่กําลัง
สนทนา เรามักใชสัมผัสภาษาและเทศภาษาในกานแสดงความรัก ความเปนมิตรและกอใหเกิด
ความรูสึกบางอยางใหปรากฏ 
 ๒. การแสดงความสนิทสนม อวัจนภาษาที่แสดงใหรูในลักษณะนีไ้ดแก ความใกลชิด การ
สัมผัส และความกลาแสดงความรูสึกบางอยางใหปรากฏ 
 ๓. การแสดงความชํานาญ ไดแก การใชเสียง เชน พูดคลอง พูดเร็ว บางอาชีพใชการสัมผัส
แสดงความชํานาญ เชน การจับตองวัตถุส่ิงของ การแตงกายในเครื่องแบบ และการใชเวลาอยาง
รวดเร็วในการปฏิบัติงานตาง ๆ ลวนแสดงความชํานาญไดทั้งส้ิน  
 ๔. การแสดงสถานภาพ อวัจนภาษาที่ชวยแสดงสถานภาพที่สูงกวาคูสนทนา เชน การใช
ทาทางขรึม การแตะตองผูอ่ืนมากกวาใหผูอ่ืนแตะ ตําแหนงที่นั่งก็สามารถบอกสถานภาพได เชน 
การนั่งหวัโตะ และลักษณะของโตะเกาอ้ี นอกจากนัน้วิธีการขัดจังหวะผูอ่ืน และตองใหผูอ่ืนรอคอย 
ก็แสดงใหเห็นสถานภาพที่เหนือกวาผูอ่ืนเชนกัน  
 ๕. การแสดงสิทธิพิเศษ อวัจนภาษาทีแ่สดงวาเรามีความสําคัญกวาคนอื่น ไดแก การจองที ่
หรือการยิ้มแยมใหกําลังใจแกคนอื่น เชน เจาของสถานที่มักยิ้มแยมตอนรับผูเดินเขามาหาหรือใช
บริการ  
 ๖. การแสดงความนาเชื่อถือ มักเกดิจากการแสดงอวจันภาษาใด ๆ ออกมามากหรือนอย
เกินไป การวางตัวที่พอดี ชวยใหเกิดความนาเชื่อถือได เชน ความสงบเสงี่ยมขรึม การพูดแต
เพียงพอดี ไมเร็วไมชาเกนิไป การแตงกายที่งามพอเหมาะ เปนตน ๑๐๐  

 เมื่อกลาวโดยสรุป ประโยชนที่ถือวาสําคัญที่สุดและเปนหลักใหญของอวัจนภาษาคือ 
เพื่อการสื่อสาร ไมวาผูส่ือสารจะมีสถานภาพ จุดประสงคหรืออยูในสงัคมวัฒนธรรมใด อวจันภาษา
สามารถสรางความนาสนใจ สรางความเชื่อถือและสนใจใครจะรับสารหรือปฏิเสธในการสื่อสาร 
ในการสื่อสารแตละครั้ง หากผูสงสารและผูรับสารมีความเขาใจในการสื่อสารและความหมาย
ของอวัจนภาษารวมกันในการสื่อสาร การสื่อสารก็จะประสบผลสําเร็จตามที่ผูสงสารมุงหมาย และ
ผูรับสารก็สามารถทําความเขาใจและตีความหมายในการสื่อสารนั้นไดอยางถูกตอง และไดรับ
ประโยชนจากการสื่อสารตามที่ตนเองประสงค ประเดน็ที่สําคัญในการสื่อสารดวยอวัจนภาษานัน้
                                                           

    ๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 



 ๕๖ 

คือ การแปลความหมาย และปจจัยที่เปนตัวแปรหลักของการแปลความหมายคือ สังคมและ
วัฒนธรรม สภาพแวดลอมของแตละบุคคล รวมถึงสภาวะจิตใจ เพราะฉะนัน้ ในการแสดงออกทาง 
อวัจนภาษาเพือ่การสื่อสาร ผูสงสารตองทําความเขาใจในเรื่องสังคมวัฒนธรรมของผูรับสารให
เขาใจอยางดีดวย เพื่อการสือ่ความหมายไดถูกตองและไมเปนการกระทบหรือลบหลูผูรับสาร อัน
เนื่องมาจากระบบสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  

 ข.  หนาท่ีของอวัจนภาษาที่ใชในการสื่อสาร  

 ดังไดกลาวแลววา วัจนภาษาและอวัจนภาษาเดินทางมาควบคูกัน ในการสื่อสารไม
อาจแยกออกจากกันได ภาษาทั้ง ๒ ประเภท ตางทําหนาที่ในการสนับสนุนกันและกันในการ
ส่ือสาร  การสื่อสารเชิงอวัจนภาษามีความสัมพันธกับการสื่อสารเชิงวัจนภาษาใน ๕ ลักษณะ  คือ 
 ๑. ทําหนาที่ซํ้ากัน เปนการใชอวัจนในการย้ําใหความหมายของผูพูดมีความหนกัแนนชัดเจน
ยิ่งขึ้น เชน ในขณะที่เราพดูและนํานักทองเที่ยวถึงเสนทางที่พวกเขาจะตองไป เราอาจชี้มือประกอบ
ไปดวย เพื่อย้ําวาใชแนนอน เชน ช้ีมือใหเขาเดินไป หรือใหเล้ียวซาย เปนตน  
 ๒. ทําหนาที่แยงกัน  ในบางกรณีที่การสื่อสารในขณะนัน้ขาดความนาสนใจจากผูฟง แตผูฟง
ไมกลาพูดตามความเปนจริงที่รูสึก วัจนภาษากับอวจันภาษาจะแสดงออกขัดแยงกัน เชน เราชวน
เพื่อนไปเทีย่วแตเพื่อนไมคอยสนุกสนานเมื่อเราถามวาเบื่อหรือเปลา เขาอาจตอบวา เปลา ก็ได ทั้งที่
ทาทางเขาแสดงความรูสึกวากําลังเบื่อมาก เปนตน  
 ๓. ทําหนาทีแ่ทนกัน ในบางกรณีที่เราอาจไมอาจตองการใชการพูด  ซ่ึงอาจเปนเพราะความ
ไมพรอม เชน เสียงแหบแหงจากอาการเจบ็คอ หรืออยูในที่ ๆ ไมอาจพูดได เชน ในหองประชุมเรา
อาจใชมือหรือสายตาแทนคําพูดในการสื่อความหมายแทนก็ได เปนตน 
 ๔. ทําหนาที่เสริมกัน  เปนการใชอวัจนภาษาในการเพิ่มน้ําหนกัความนาสนใจ นาตื่นเตน 
ใหกับวัจนภาษาใหมากยิ่งขึน้ สรางจินตนาการใหผูฟงเห็นภาพชัดขึ้น เชน เมื่อเลาเหตุการณเราอาจ
ใชมือแสดงทาทางประกอบใหเกิดความนาสนใจ หรือชัดเจนมากยิ่งขึ้นไปอีกก็ได  เชน เราแสดงทา
กางมือออกหรือหุบมือลงเพื่อบรรยายวา ส่ิงที่เราเห็นนัน้มีขนาดใหญมาก หรือเล็กมาก เปนตน     
 ๕. ทําหนาที่เนนกัน  เปนการใชอวัจนภาษาในการเนน ย้ํา ในจุดที่สําคัญ ๆ และตองการให
เกิดความเดนชัดใหมาก เชน การขีดเสนใตดวยหมึกสแีดงใตใจความสําคัญ หรือการพูดดวยน้ําเสียง
ที่ชาและดังกวาคําหรือประโยคอื่น ๆ เชน ฉันตองการใหเธอหยุดพดูเดีย๋วนี้ เปนตน ๑๐๑

                                                           

     ๑๐๑ สวนิต  ยมาภัย, การสื่อสารของมนุษย, (กรุงเทพฯ : ภาควิชาวาทวิทยา คณะนิเทศศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๘๖-๘๙.   



 ๕๗ 

 สวน อวยพร  พานิช และคณะ ๑๐๒   ไดจดัหนาที่ความเกี่ยวพันธของอวจันภาษากับวัจ
นภาษาไว  ๖ ประการ คือ  

 ๑. ใชอวัจนภาษาแทนคําพดู  หมายถึง การใชอวัจนภาษาเพียงอยางเดียว ใหความหมาย
เหมือนถอยคําภาษาได เชน กวักมือเรียก ส่ันศีรษะ เปนตน  
 ๒. ใชอวัจนภาษาขยายความ หมายถึง การใชอวัจนภาษาบอกความหมายเพิ่มเติม เพือ่ใหผูรับ
สารเขาใจไดดยีิ่งขึ้น เชน พดูวา “อยูในหองน้ํา” พรอมทั้งชี้มือไปที่หอง ๆ หนึ่ง แสดงวาไมไดอยู
หองอื่น อยูเฉพาะหองที่ช้ีมอืบอก 
 ๓. ใชอวจันภาษาซ้ําความใหหนกัแนน หมายถึง การใชอวัจนภาษาประกอบกับวัจนภาษาใน
ความหมายเดยีวกัน แตยนืยันใหหนักแนนยิ่งขึ้น เชน พูดวา หนังสือเลมนี้ใชไหม พรอมทั้งยก
หนังสือขึ้นประกอบ 
 ๔. ใชอวัจนภาษาเนนความ หมายถึง การใชอวัจนภาษาย้ําบางประเดน็ของวัจนภาษา ทําให
ความหมายเดนชัดขึ้น เชน พาดหวัขาวหนังสือพิมพ ใชตัวอักษรตวัโตพิเศษ แสดงวาเปนเรื่องสําคัญ
มาก 
 ๕. ใชอวัจนภาษาขัดแยงกนั หมายถึง การใชอวจันภาษาที่ใหความหมายตรงกนัขามกับวัจ
นภาษา ผูรับสารมักจะเชื่อถือสารจากอวัจนภาษาวาตรงกับความรูสึกมากกวา เชน พูดวา “โกรธ
ไหมจะที่ผมมาชา” ผูรับสารตอบวา “ไมโกรธหรอกคะ” พรอมกับมีสีหนาบึ้งตึง ผูสงสารก็สามารถ
รูไดทันทีวาเขายังโกรธอยู 
 ๖. ใชอวจันภาษาควบคุมปฏสัิมพันธระหวางการสื่อสาร  หมายถึงการใชกิริยาทาทาง สายตา 
น้ําเสียง สรางความสัมพันธระหวางการสื่อสาร เชน การยิ้มแยมแจมใส การทักทายสัมผัส แสดง
ความพอใจทีไ่ดพบกัน เปนตน   

 อวัจนภาษาเพือ่การสื่อสารใน ๕ ประการของอวยพร พานิช และคณะ สอดคลองกัน
กับของ อารคแมน และ ฟสเซน ตางเพียงประการที่ ๖ เทานั้น   เชนเดียวกันกับอาจารยรจิตลักขณ 
แสงอุไร ไดแบงหนาที่ของอวัจนภาษาเปน ๖ ประการ  

 ลักษณะของอวัจนภาษาเหลานี้ถือเปนหนาที่หรือความสําคัญที่ผูสงสารใชแทนวัจน-
ภาษาเพื่อสรางความเชื่อถือใหเกิดขึน้ในการสื่อสาร   ในเรื่องของภาษาทั้ง ๒ นี้ อวยพร พานิช และ
คณะสรุปไววา  

                                                           

     ๑๐๒ อวยพร พาณิช  และคณะ, ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร, หนา  ๙–๑๐. 



 ๕๘ 

     วัจนภาษาและอวัจนภาษา ลวนมีความหมายและความสัมพันธกันอยางใกลชิด อวัจน 
ภาษาชวยใหวจันภาษานั้น ๆ เปนที่เขาใจและมีความหมายรอบดานมากขึ้น วจันภาษาก็จะ
เดน ชัดเจน เมื่อมีอวัจนภาษาประกอบ ภาษาทั้ง ๒ ลักษณะเปนแกนสําคัญในการสื่อสาร ถา
ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป การสื่อสารก็จะไมสมบูรณเทาที่ควร  อวัจนภาษา มิใชสัญลักษณเพยีง
เพื่อส่ือสารกับคนใบ ที่เรียกวา ภาษาเงียบตามที่หลายคนเขาใจ คือคิดเสมือนหนึ่งวาเราควร
ส่ือสารกับคนที่ไรสมรรถภาพในการไดยนิ ใหเขามีความรูความเขาใจมากขึ้น แทจริงอวัจน
ภาษาเปนภาษาที่ใชมาแตอดตี กําลังใชอยูในปจจุบัน และจะมีความหมายมากยิ่งขึ้นใน
อนาคต เมื่อประกอบสื่อและภาษาทางอิเล็กทรอนิกส  ๑๐๓  

๒.๒  อวัจนภาษากับบุคลิกภาพ    
 Munn (1902) ใหความหมายวา บุคลิกภาพคือลักษณะเดนของแตละบคุคลซึ่งเปนการ
รวบรวมแบบแผนทั้งหมดมาเปนบูรณาการของโครงสรางพฤติกรรม เชน ความสนใจ ทัศนคติ 
สติปญญา ความสามารถ ความถนัด และส่ิงอื่น ๆ ที่แสดงถึง ลักษณะนสัิย  
 Schoen (1930) กลาววา บุคลิกภาพ คือการจัดระบบการทําหนาที่ทั้งหมดหรือการรวม
นิสัยตาง ๆ ความคิดเห็น และอารมณซ่ึงแสดงใหเห็นวาบุคคลนั้นแตกตางจากสมาชิกคนอื่น ๆ แม
อยูในกลุมเดียวกัน  
 Muddi (1968) ใหความเหน็วา บุคลิกภาพ คือความมั่นคงของคุณสมบัติและแนวโนม
ทั่ว ๆ ไปที่จะแสดงถึง ความแตกตางของพฤติกรรมทางจิต เชน ความคิด ความรูสึกและการกระทาํ  
 Schneides  ใหทัศนะวา บุคลิกภาพ คือกระบวนการสราง หรือการรวมคุณลักษณะทั้ง
ดานรางกายและจิตใจบุคคล ตลอดจนความสามารถ ความโนมเอียง นิสัย อากัปกิริยาของแตละ
บุคคลโดยเฉพาะ และบคุลิกภาพจะเปนเครื่องกําหนดปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอตนเองและผูอ่ืน 
และเปนผลตอความรูสึกนึกคิดที่มีตอส่ิงแวดลอม วตัถุ บุคคล และวฒันธรรมของสังคมที่เขาอาศัย
อยู ๑๐๔  

 จากความหมายของบุคลิกภาพเหลานั้น สรุปไดวา บุคลิกภาพ คือ ลักษณะพฤตกิรรม
ที่แสดงความเปนสัญลักษณหรือลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลซึ่งไมเหมือนกนั เชน ทาทาง การ

                                                           

     ๑๐๓ อวยพร พาณิช และคณะ, ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร, หนา ๑๓. 
     ๑๐๔ ฉันทนิช   อัศวนนท, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ ศูนยสงเสริมวิชาการ), 
หนา  ๒. 



 ๕๙ 

แตงกาย ฯลฯ ๑๐๕ และนักจิตวทิยาไดกลาวถึงลักษณะของบุคลิกภาพที่สําคัญดานตาง ๆ ของบุคคล
ไวดังนี้  

 ๑. บุคลิกภาพทางกาย ไดแกการแตงกายที่สุภาพเรียบรอย ตามกาลเทศะอันควร แสดงทาที
เปนมิตร แสดงการใหเกียรตผูิฟง   
 ๒. บุคลิกภาพทางอารมณ ไดแก ความสามารถในการควบคุมอารมณ ไมแสดงอาการ
ฉุนเฉียว หรืออารมณที่ไมพงึพอใจตอผูฟง  
 ๓. บุคลิกภาพทางสังคม ไดแก ความสามารถในการปรับตัวไดด ี สามารถสรางมนุษย
สัมพันธที่ดีตอผูฟง  
 ๔. บุคลิกภาพทางสติปญญา  ไดแก ความสามารถในการคิด เขาใจและสามารถถายทอด
ความรู ความคดิใหเหมาะสมกับความสามารถของผูฟง ๑๐๖   

 เมื่อสรุปรวมบุคลิกทั้ง ๔ ดานเหลานี้ลงในบุคคล จึงแบงไดเปน ๒ ลักษณะใหญ ๆ คอื 
บุคลิกภาพภายนอกกับบุคลิกภาพภายใน ซ่ึงมีความแตกตางกัน ดังนี ้๑๐๗  

 

บุคลิกภาพภายนอก บุคลิกภาพภายใน 
๑. รูปรางหนาตา 
๒. การแตงกาย 
๓. การปรากฏตัว  
๔. กิริยาทาทาง  
๕. การสบตาผูฟง  
๖. การใชน้ําเสียง  
๗. การใชถอยคําภาษา   

๑. ความเชื่อมัน่ในตนเอง 
๒. ความกระตือรือรน 
๓. ความรอบรู 
๔. ความคิดริเริ่ม  
๕. ความจริงใจ 
๖. ปฏิภาณไหวพริบ  
๗. ความจํา 
๘. อารมณ  

  

 จากตาราง จะเห็นไดวา บุคลิกภายนอกกค็ืออวัจนภาษาที่แสดงออกของแตละบุคคล
นั่นเอง สวนบคุลิกภายในนัน้เปนนามธรรมที่ไมอาจสามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัส  เปน

                                                           

     ๑๐๕ สมชาติ  กิจยรรยง, ศิลปะในการถายทอด, หนา ๔๐–๔๑.  
     ๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐–๔๑.  
     ๑๐๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๑–๔๒. 



 ๖๐ 

ความรูสึกหรือความสามารถทางสติปญญาที่ตองใชเครื่องมือวัด เชน แบบสอบถาม หรือการ
สัมภาษณ เปนตน จึงจะสามารถทราบได  ถึงกระนั้นกต็องอาศัยการสังเกตจากบุคลิกภายนอกเปน
เครื่องชวยจึงจะสามารถเขาใจถึงบุคลิกภายในของบุคคล  

 อนึ่ง คําวา บุคลิกภาพ เปนศัพททางวชิาการทางจิตวิทยา ซ่ึงนักจิตวิทยามุงศึกษา
บุคลิกภาพของบุคคลทั้งภายนอกที่สามารถสังเกตเห็นไดและรับรูไดดวยประสาทสัมผัส  และ
บุคลิกภาพภายในซึ่งไมสามารถสังเกตเห็นไดนั้น เพื่อเขาใจสิ่งสําคัญ  ๒  ประการ คอื   

 ๑.  เขาใจพฤตกิรรมมนุษยวาอะไรเปนปจจยัที่ทําใหคนแตละคนมีความแตกตางกัน 
 ๒. เขาใจและสามารถวิเคราะหความปกตทิางจิตของคนและความไมปกติทางจิตของคน๑๐๘  

 จึงเห็นไดวา นักจิตวิทยา มิไดมุงศกึษาบุคลิกภาพของคนที่สามารถสังเกตเหน็ได
เทานั้น แตตองการศึกษาถึงปจจัยที่เปนสาเหตุของการแสดงบุคลิกภาพของคนเชนนั้นออกมาดวย
เชนเดยีวกัน  จุดประสงคสําคัญคือเพื่อเขาใจพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเกิดจากสภาวะจิตเปนตัวส่ัง
การใหแสดงออก  สวนอวัจนภาษา เปนศัพททางวชิาการทางฝายนิเทศศาสตร ซ่ึงมุงศึกษา
กระบวนการสือ่สารของมนุษยที่แสดงบุคลิกเชนนั้นออกมารวมกับภาษาพูด และสามารถ
สังเกตเห็นได จุดประสงคสําคัญคือ การแสดงออกเชนนัน้เพื่อการสื่อสาร  ดังนั้น อวัจนภาษา จึง
หมายถึง บุคลิกภาพของมนษุยที่แสดงออกในการสื่อสารและผูรับสารสามารถสังเกตเห็นรับรู และ
แปลความหมายได  

 เมื่อเปรียบเทียบอวัจนภาษาทางนิเทศศาสตรและบุคลิกภาพของจิตวิทยา จึงเห็นความ
ตางกัน คือ อวัจนภาษา คือลักษณะที่บคุคลแสดงออกมานั้นสามารถสังเกตเห็นและสามารถรับรู
ความหมายไดร

                                                          

วมกันระหวางผูสงสารและผูรับสาร  สวนบุคลิกภาพนัน้ มุงถึงลักษณะของบุคคลที่
แสดงออกมาทั้งที่สามารถสังเกตเหน็และรับรูไดดวยประสาทสัมผัส (อวัจนภาษา) และทีไ่ม
สามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัส คือเปนอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในใจ แลวสงผลตอ
พฤติกรรมในภายนอก การจะทราบไดตองใชการคนควาหรือใชเครื่องมือทดสอบ เชน 
แบบสอบถาม การทํา Sociogram การทํา Case Study และเครื่องมืออ่ืน ๆ ในทางจติวิทยาจึงจะแปล
ความหมายได 

 

 

 

      ๑๐๘  ฉันทนิช   อัศวนนท, การพัฒนาบุคลิกภาพ, หนา ๕. 



 ๖๑ 

๒.๓  วิธีการวิเคราะหเนื้อหา  
 การวิเคราะหเนื้อหา (Content  Analysis)  คือ การแยกแยะ พิจารณาเนือ้หาเพื่อใหเหน็
ความสัมพันธ ความแตกตาง ปริมาณความมากนอยของเนื้อหา ความสําคัญของเนื้อหานั้น ๆ   มี
หลายประเภทขึ้นอยูกับเกณฑในการจําแนก ดังนี้   
 ๑.  Janis (1965) จําแนกเปน ๓ แบบ คือ 
 ๑)  แบบอิงการปฏิบัติทั่ว ๆ ไป (Pragmatical  Content  Analysis) 
 ๒) แบบอิงภาษา (Semeantical Content  Analysis) 
 ๓) แบบอิงสัญลักษณ (Sign vehicle  Analysis) 
 ๒.  Berelson, (1952) จําแนกได ๑๗ ประเภท คือ 
 ๑)  การบรรยายแนวโนมของเนื้อหาที่ส่ือความหมาย 
 ๒)  การเสาะแสวงหาพัฒนาการ 
 ๓)  การหาความแตกตาง ความไมลงรอย 
 ๔)  การเปรียบเทียบกับสื่อ หรือระดับที่ส่ือความหมาย 
 ๕)  การเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค 
 ๖)  การวิเคราะหโครงสราง 
 ๗)  การวเิคราะหเพื่อนําไปใชประโยชนรวมกับแบบสอบถามแบบปลายเปด   
 ๘)  การเปดเผยเทคนิคการโฆษณา 
 ๙)  การวิเคราะหลักษณะที่ชวยใหอานไดเขาใจดีขึ้น 
 ๑๐) การวิเคราะหลักษณะหรอืสไตล   
 ๑๑) การระบุความตั้งใจของผูเขียน 
 ๑๒) การวิเคราะหระดับทางจิตใจของกลุมคน 
 ๑๓) การปกปองผลจากการโฆษณาในแงกฎหมาย 
 ๑๔) การสอดแนม 
 ๑๕) การสะทอนทัศนคติ ความสนใจ และคานิยมของกลุม 
 ๑๖) การวิเคราะหเปาประสงคของกลุม 
 ๑๗) การบรรยายพฤติกรรมทีแ่สดงออก 
 ๓.  Stone and Dunphy (1966) จําแนกตามสาขาได ๗ ประเภท คือ  
 ๑) จิตเวช  
 ๒) จิตวิทยา 
 ๓) ประวัตศิาสตร 



 ๖๒ 

 ๔) มานุษยวิทยา 
 ๕) การศึกษา 
 ๖) ปรัชญา 
 ๗) ภาษาศาสตร 
 ๔.  Holsti, (1969) จําแนกไว ๓ ประเภท คือ  
 ๑) วิเคราะหหาลักษณะของการสื่อความหมาย นัน่คือวิเคราะหในประเด็นทีเ่กี่ยวของกับ
คําถามวา ในสาระตาง ๆ ที่เปนขอมูลเพื่อการวิเคราะหเนื้อหานี้เปนเรื่องอะไร มีความเปนมาอยางไร 
และเกีย่วของกับใคร  
 ๒) การวิเคราะหเชิงเหตุผล นั่นคือวิเคราะหหาเหตุผล ตลอดจนผลจากขอมูล 
 ๓) การวิเคราะหผล นั่นคือวิเคราะหเฉพาะสวนที่เปนผลของการสื่อความหมาย 
 ๕.  Krippendorff, (1980)  เสนอการวิเคราะหเนื้อหาเปน ๖ ประเภท คือ  
 ๑) วิเคราะหเนื้อหาระบบ  โดยคํานึงถึงวา เนื้อหาสาระที่มุงวิเคราะหนั้นมีองคประกอบ
อะไรบาง องคประกอบดังกลาวมีความสมัพันธกันอยางไร และมีการแปลงรูปแบบออกมาในรปู
ความสัมพันธอ่ืนไดบางหรอืไม 
 ๒) วิเคราะหเพื่อหามาตรฐาน  เปนการวิเคราะหเพื่อประเมินคณุคาของสาระเนื้อหาวา มี
คุณคามากนอยเพยีงไร หรือเพื่อวิเคราะหวาเนื้อหาสาระแตกตางไปจากมาตรฐานมากนอยเพียงใด 
 ๓) วิเคราะหเนื้อหาดัชนีบางอยาง  เชน ความถี่ของคํา สัญลักษณที่แสดงใหเห็นแรงจูงใจ
ของผูเขียน หรือหาดัชนีเพื่อช้ีใหเห็นความรูสึกพอใจ ไมพอใจตอเหตกุารณบางอยาง  
 ๔) วิเคราะหเนื้อหาเพื่อหากลุมคําแบบตาง ๆ เชน การอางอิงถึงนายกรัฐมนตรี อาจทําได
โดยใชตําแหนงยศ ป สถานที่ ช่ือ เปนตน  
 ๕) วิเคราะหเนื้อหาเพื่อหาความหมาย เชน การสรุปประเด็น การหาสาเหตุและผล การ
อธิบายพฤติกรรม  
 ๖) วิเคราะหเนื้อหาเพื่อหากระบวนการภายใน เชน การวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอม ทําใหไดขอสรุปเกี่ยวกบัการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณขีองคนในแตละ
พื้นที่ตอการทาํนุบํารุงสภาพแวดลอมในพืน้ที่ของตน 

 องคประกอบในการวิเคราะหเนื้อหา   

 แมวาการวิเคราะหเนื้อหาเปนงานของผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ แตการวเิคราะห
เนื้อหาตองประกอบดวยองคประกอบอื่น ๆ ที่สําคัญกลาวคือ  



 ๖๓ 

 ๑. เนื้อหาทีจ่ะทําการวิเคราะหนั้น  ไมจําเปนตองอยูในรูปเอกสาร ส่ิงพิมพเสมอไป อยูในรูป
อ่ืน ๆ เชน รูปภาพ การตูน ละคร เพลง การโฆษณา ฟลมภาพยนตร บทคําพูด คํากลาว หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร การสนทนา เปนตน ก็ได  

 ๒. วัตถุประสงคในการวิเคราะหเนื้อหา ทีสํ่าคัญมี ๓ ประการ คือ  
 ก)  เพื่อสรุปขอมูล  
 ข.  เพื่อหารูปแบบหรือความสัมพันธภายใน  
 ค.  เพื่อหารูปแบบหรือความสัมพันธภายนอก 

 ๓. หนวยในการวิเคราะห  ในการวิเคราะหเนื้อหา ผูวิเคราะหตองมีความกระจางในเรื่อง
หนวยที่จะวเิคราะหวาเปนหนวยแบบใด  โดยปกตหินวยในการวิเคราะหมี ๓ ประการ คือ  

 ก)  หนวยจากการสุม ไดมาจากการสังเกต หรือการสัมผัส แตละหนวยนั้นมีลักษณะเปน
อิสระตอกัน  เชน ประโยคแตละประโยค เปน ๑ หนวย  
 ข)  หนวยจากการบันทึก เปนการจัดทําขอมูลจากการสุม มายอยเปนกลุมเปนพวก  
 ค)  หนวยจากเนื้อหา  เปนการรวบรวมหนวยจากการบันทึกมาจดักลุมอีกทีหนึ่ง จาก
หนวยที่จําแนกเปน ๓ ประเภท เกณฑในการสรางหนวยอาจทําไดจากการพิจารณาลกัษณะทัว่ ๆ ไป
ทางกายภาพ การพิจารณาทางภาษา การพจิารณาการอางอิง การพิจารณาจากโครงสราง  มีอธิบาย
ดังนี้  

 ๑)  การพิจารณาลักษณะทัว่ ๆ ไปทางกายภาพ  (Physical Unit) เชน จํานวนเลมของ
รายงาน ฉบับ แผน 
 ๒)  การพจิารณาทางภาษา (Syntactical Unit)  ไดแก การแจงนับ หวัขอขาว 
 ๓)  การพิจารณาการอางอิง (Referentical Unit)  เชน จากวัตถุ จากเหตุการณบุคคล 
การกระทํา 
 ๔) การพิจารณาจากโครงสราง (Propositional Unit)  ไดแก ทางดานความรูสึก     
ภาษา  และความหมาย  
 ๕) การพจิารณาจากความหมาย (Thematic Unit) อาศัยความหมายจากภาษามาสูความ
เขาใจลึกซึ้ง เชน เปนการขอรอง หรือบังคับ หรือให โดยอาศัยการวิเคราะหเนื้อหา   

 ๔. การสุมตัวอยางและประชากร  การวิเคราะหเอกสารจะตองเกีย่วของกับปริมาณของสิ่งที่
นํามาวิเคราะหมากมาย  ดงันั้นนักวิเคราะหจึงตองรูจักการสุมเอกสารออกมาวิเคราะห  โดยใช
ความรูความสามารถจําแนกสิ่งที่เกี่ยวของที่จะวิเคราะหออกจากสิ่งที่ไมเกี่ยวของและหลังจากได



 ๖๔ 

ปริมาณสิ่งที่จะวิเคราะหออกมาแลว  ทาํการสุมเนื้อหาสาระสิ่งที่จะวิเคราะหออกมาเทาที่เวลาและ
งบประมาณอํานวยให 

 การวิธีวิเคราะหเนื้อหา    วิธีวิเคราะหเนื้อหามี  ๒  ขั้นตอน คือ  

 ๑)  การแปลภาษาเปนขอมูล  
 ๒)  การแปลขอมูลเปนตัวเลข 

 รายละเอียดของแตละขั้นตอนมีดังนี ้

 ขั้นที่  ๑  การแปลภาษาเปนขอมูล  การแปลภาษาเปนขอมูลนี้จะทําไดก็ตอเมื่อผู
วิเคราะหจับประเด็นที่ซอนอยูในเนื้อหาสาระไดอยางชดัเจนเสยีกอน  แลวแยกเนื้อหาสาระออกเปน
สวนยอย ๆ มีหลายแบบ เชน  
 ก. แยกเปนกลุมตามเนื้อหาหรือตัวแปร 
 ข. แยกเปนสาย  (Chain)  เชน  เนื้อหาสาระที่เกิดขึ้นในอดีตปจจุบนั และ อนาคต นํามา
จัดเรียงบนเสนเดียวกนัหรือเนื้อหาสาระทีรุ่นแรงแตกตางกันกน็ํามาจัดเรียงกันตามความรุนแรงมาก
จนถึงนอย 
 ค. แยกเปนวงกลมยอย (Loop)  เนื้อหาสาระใดทีน่ํามาจดัพวกเขาดวยกนัเปนวง ๆ 
 ง. แยกตามมติิ  (มิติเดียวหรือมากกวาหนึง่มิติ)  เชน  จัดกลุมตวัแปรตามบุคลิกของคน ๕ 
แบบ ก็จะได ๕ มิติ 
 จ. จัดทําเปนกิง่กานของตนไม  (Trees)  ซ่ึงไดแกการจดัทําเปนระเบยีบแยกยอยเปนสาย ๆ 
เหมือนรากตนไม เชน การวิเคราะหความสมัพันธของเครือญาติ 

 ขั้นที่  ๒  การแปลขอมูลออกเปนตวัเลข  หลังจากทีว่ิเคราะหเนื้อหาออกเปนสวนยอย
แลว การแปลขอมูลจากสวนยอยเปนตวัเลขสามารถทําได  ๒  แบบ คือแปลเปนจํานวน  หรือ
ความถี่  กับแปลเปนคาหรือคะแนน  

 ความเชื่อถือไดของผลวิเคราะห  

 การวิเคราะหเนื้อหามักอิงกบัผูวิเคราะหเปนสวนใหญ จะเห็นไดวา ผลการวิเคราะห
เนื้อหาเดียวกนั แตกตางทีค่นวิเคราะหมกัใหคําตอบแตกตางกัน ทั้งนี้มาจากแหลงขาวคลาดเคลื่อน
หลายอยาง เชน  ลักษณะและความสามารถของผูวิเคราะห ความสมบูรณของขอมูล การสุมขอมูล
มาวิเคราะห วธีิการวิเคราะห และการจัดทาํรายงาน ความเชื่อถือไดในที่นี้  จําแนกออกเปน  ความ
เที่ยง (Reliability) กับความตรง (Validity)  



 ๖๕ 

 ความเที่ยงของผลวิเคราะหเนื้อหา  มีความหมาย ๓ อยางคือ ความคงที ่ ความ
เหมือนเดิม  ความแมนยํา   ความเที่ยงทั้ง ๓ แบบนี้มีวิธีตรวจสอบตางกนั ดังนี้  
 (ก)  ความคงที่ แหลงความคลาดเคลื่อนมาจามผูวิเคราะหมีความไมแนนอนในการพิจารณา 
วิเคราะห  และสรุปความหมาย  การตรวจสอบความคงที่ทําไดโดยการวิเคราะหซํ้าแลวเปรียบเทยีบ
ผลวิเคราะหทัง้สองครั้งวาแตกตางกันหรือเหมือนกนัอยางไร  
 (ข)  ความเหมอืนเดิม  แหลงความคลาดเคลื่อนมาจากความไมคงเสนคงวาของผูวิเคราะหแต
ละคน และความไมสอดคลองของผลวิเคราะหของผูวเิคราะหหลายคน เชน ผูวิเคราะหใหรหัส
แตกตางออกไปทั้ง ๆ ที่เปนเรื่องเดียวกัน  หรือผูวิเคราะหสองคนแปลเนื้อหาตางกัน  การตรวจสอบ
ความเที่ยงแบบนี้ทําไดโดยการตรวจสอบทุกขั้นตอน  
 (ค)  ความเเมนยํา  แหลงความคลาดเคลื่อนมาจากความไมคงเสนคงวาของผูวิเคราะหแตละ
คน และความไมสอดคลองของผลวิเคราะหของผูวิเคราะหดวยกันเอง  และผลการวิเคราะหแตกตาง
จากมาตรฐาน หรือเกณฑทีย่อมรับกัน  วิธีตรวจสอบความเที่ยงแบบนี้คือ การตรวจสอบเกีย่วกับ
เกณฑหรือมาตรฐานทุก ๆ ขั้นตอน  

 ความตรงของการวิเคราะหเนื้อหา  หมายความวา ผลวิเคราะหสอดคลองกับความเปน
จริงมากนอยเพียงใด ความตรงของการวิเคราะหเนื้อหามี ๕ ประการ คือ 

 (ก) ความตรงที่เกี่ยวของกบัขอมูล หมายถึงขอมูลที่นํามาวิเคราะหสอดคลองกับขอเท็จจริง
มากนอยเพียงใด หรืออีกนัยหนึ่งคือ นําเนือ้หาที่ถูกตองมาวิเคราะหหรือไม  
 (ข) ความตรงตามความหมาย  หมายความวา มีการวิเคราะหเนื้อหา จัดกลุมเนื้อหา ใหคํา
จํากัดความของคําตรงตามความหมายหรือไม วิธีการตรวจสอบความตรงแบบนี้ทาํไดโดยการให
ผูเชี่ยวชาญอื่นมาตรวจสอบ  
 (ค) ความตรงตามการสุม  ดังที่ไดกลาวมาแลววา เอกสารสิ่งพิมพ เนื้อหาสาระที่จะนํามา
วิเคราะหนี้มีปริมาณมาก จําเปนตองมีการสุมออกมา เชน การวิเคราะหโปรแกรมทางโทรทัศนที่
เกี่ยวของกับเดก็และเยาวชน การสุมโปรแกรมจึงมีความสําคัญมาก  การระบุประชากรของเนื้อหา
จึงมีความจําเปน การอธิบายการสุมตัวอยางไมลําเอียงเปนวิธีการหนึง่ที่ใชในการตรวจสอบความ
ตรงแบบนี ้ 
 (ง) ความตรงตามวิธีการ ผลของการวิเคราะหที่ใชวิธีการ ๒ อยาง นาจะใหผลวิเคราะห
ออกมาเหมือนกัน    
 (จ) ความตรงตามทฤษฎี  ผลการวิเคราะหนาจะสอดคลองกับทฤษฎี หลักการหรือขอเท็จจริง
ที่เกี่ยวของ  



 ๖๖ 

 การวิเคราะหเนื้อหาเปนงานสมองที่ตองใชผูเชี่ยวชาญในเนื้อหานั้น ๆ  การวิเคราะห
เนื้อหาตองกําหนดวัตถุประสงคของการวิเคราะหใหชัดเจนวา ตองการอะไร  เพือ่อะไร  การ
วิเคราะหเนื้อหาตองมีเนื้อหาท่ีส่ือความหมายไดครบถวนสมบูรณ      แมวาตองทําการสุมออกมา ก็
เปนการสุมที่ไมลําเอียงและสุมอยางด ี ผลการวิเคราะหเนื้อหาตองไดรับการตรวจสอบทั้งในแง
ความเที่ยงและความตรง 

 ในสวนของการวิเคราะหเนื้อหาอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารของพระพุทธเจาที่ปรากฏ
ในทีฆนกิาย สุตตันตปฎก เปนการศึกษาเฉพาะกรณี โดยเลือกเอาทีฆนิกายเปนตวัอยาง หลังจากนัน้
ไดกําหนดหนวยในการวิเคราะหเปน ๗ หวัขอ  ตามทฤษฎีอวัจนภาษาแลวทําการวิเคราะหอธิบาย
ดวยการพรรณนาวิเคราะห ดงัจะกลาวขางหนาในบทที่ ๓ และบทที่ ๔ ตอไป    
 



บทท่ี  ๓ 

อวัจนภาษาของพระพุทธเจา ท่ีปรากฏในคมัภีรทีฆนิกาย สุตตันตะปฎก 

๓.๑   อวัจนภาษาของพระพุทธเจาท่ีปรากฏในคัมภีรทีฆนิกาย สุตตันตะปฎก 

 ในบทที่ ๒ ไดพูดถึงทฤษฎีการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา และทฤษฎีและวธีิการตาง ๆ ใน
การวิเคราะหอวัจนภาษา รวมถึงวิธีการวิเคราะหเนื้อหา ในบทที่ ๓ นี้ จะไดศกึษาวิเคราะหถึงอวัจน
ภาษาของพระพุทธเจาที่พระองคใชในการสื่อสารและการเผยแผธรรมะ ตอไป  ในเบื้องตนนั้น พระ
ธรรมคําสั่งสอนของพระผูมพีระภาคเจา แยกเปน ๓ ประเภท คือ พระวินัยปฎก ๑ พระสูตตันตปฎก 
๑ พระอภิธรรมปฎก ๑  บรรดาปฎกทั้ง ๓ นั้น  
พระสูตตันตปฎก หรือ พระสูตร แยกเปน ๒ คํา คือ สุตตันตะหรือสูตร และคําวา ปฎก ซ่ึงทานให
ความหมายวา หมายถึง คัมภีรหรือหมวดหมูหรือตระกลา,๕ สวนคําวา สูตร ทานแปลความหมายวา 
ที่ช่ือวาสูตร เพราะเปดเผยซึ่งประโยชนทั้งหลาย ๑ เพราะกลาวประโยชนไวเหมาะสม ๑ เพราะเผล็ด
ประโยชน ๑ เพราะหลั่งประโยชน ๑ เพราะปองกันไวอยางดี ๑ เพราะมสีวนเสมอดวยบรรทัด ๑  ๖  

 ทีฆนิกาย ซ่ึงถือเปนนิกายหนึ่งในหานิกายในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ที่ไดช่ือวา ทฆี
นิกาย เพราะเปนที่ประชุมและเปนที่อยูของสูตรทั้งหลายที่มีขนาดยาว ๗  นิกายนี้ประกอบดวยพระ
สูตร ๓๔ สูตร มีพรหมชาลสูตร เปนตน จัดเปน ๓ วรรค คือ สีลขันธวรรค ประกอบดวย ๑๓ สูตร มี
พรหมชาลสูตร เปนตน มหาวรรค ประกอบดวยสูตร ๑๐ สูตร มีมหาปทานสูตร เปนตน  และ
ปาฏิกวรรค ประกอบดวยสูตร ๑๑ สูตร มีปาฏิกสูตร เปนตน  แตละวรรคมีคาํภีรอรรถกถาที่พระ
อรรถกถาจารยไดแตงอธิบายเนื้อความพระบาลีที่มีนัยลึกซึ้งใหเขาใจเนื้อความไดกระจางชัดขึน้ชื่อ 
สุมังคลวิลาสินี ภาค ๑, ๒, ๓, ตามลําดับ  
 ในการเสดจ็เผยแผธรรมะของพระพุทธเจานั้น พระองคใชวิธีการเทศนาโนมนาวใจ
ใหผูฟงเขาใจในธรรมะ เกิดความเลื่อมใสศรัทธา และนําเอาธรรมะนั้นไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดผล 
 

                                                           

 ๕ มหามกุฎราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, พระสูตรและ อรรถกถา แปล ทีฆนิกาย สีล

ขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๑, (โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๙๗. 
  ๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔. 

     ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖. 



 ๖๘ 

ตามสมควรแกการปฏิบัติ พูดใหเขาใจงายคือ พระองคทรงเนนผลคือการปฏิบัติธรรมใหประสบ
ผลสําเร็จ ในการเผยแผธรรมะของพระพุทธองคนั้น ประสบความสําเร็จเปนอยางดี  เพราะสามารถ
สรางความเขาใจแกผูฟงได ทําใหผูฟงแตละกลุมเกิดความเลื่อมใสศรัทธา ละทิ้งความยึดถือเกาทีผิ่ด
หันมานับถือพระพุทธศาสนา พัฒนาจติใหเกิดปญญาเขาสูความเปนพระอริยบุคคลมีพระโสดาบนั 
เปนตน  สามารถประดิษฐานพระพุทธศาสนาใหมั่นคงไดในชมพูทวปี และไดรับการสืบทอดแผ
ขยายไปทกุภมูิภาคจนถึงปจจุบัน เปนเวลากวา ๒,๕๔๗ ป 

 พระพุทธเจาทรงเปนทั้งนักวาทศิลป และทรงเปนทัง้นักสื่อสารที่มีปรีชาสามารถ 
เขาใจในหลักการสื่อสารเปนอยางดยีิ่งและทะลุปรุโปรง สามารถที่จะสื่อสารกับบุคคลไดทุกคน ทุก
ประเภทและทกุสถานที่ และประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่พระองคตั้งไว ในการพูดเพื่อการ
โนมนาวใจผูฟงหรือในการสือ่สารนั้น คําพูดถือเปนเครื่องมือสําคัญที่จะสรางความเขาใจ และทําให
การสื่อสารครั้งนั้นประสบผลสําเร็จ    ในขณะเดียวกนัอวัจนภาษาที่มาพรอมกับคําพดูนั้นกเ็ปนสิ่งที่
ผูส่ือสารจะมองขามไมได อวัจนภาษาหรือภาษาที่ไมใชคาํพูดของพระพุทธเจาผูเปนนักสื่อสารและ
นักวาทศิลปผูเลิศนั้น ยอมมีปรากฏเชนเดียวกนักับที่ปรากฏในการสื่อสารของบุคคลอื่นทั่วโลก   
พระพุทธองคมีวิธีการใชอวจันภาษาในการเผยแผธรรมะอยางไร   ผูวิจัยไดคนควาจากคัมภีรทีฆ
นิกาย สุตตันตะปฎก ไดจําแนกเปนประเภทตามหลักทฤษฎีของนักนเิทศศาสตรในปจจุบัน โดยได
รวบรวมถึงทั้งอวัจนภาษาของพระพุทธเจาที่พระองคทรงแสดงและที่ปรากฏในคําสอนซึ่ง
กลาวถึงอวัจนภาษาในรูปแบบตาง ผูศึกษาไดจําแนกศกึษาตามหวัขอ ดังนี้  

 ๓.๑.๑ วัตถปุระสงคในการแสดงอวัจนภาษาในการสือ่สารเพื่อการเผยแผธรรมะของ
พระพุทธเจา 

 ในกระบวนการติดตอส่ือสารทุกรูปแบบ ส่ิงสําคัญคือวัตถุประสงค ซ่ึงวัตถุประสงค
หลักที่สําคัญในกระบวนการสื่อสารนั้น แบงออกเปน ๔ ประการ คือ 

 ๑)  เพื่อแจงขาวสาร (to inform or to tell) 
 ๒)  เพื่อใหการสอน (to teach or to educate)  
 ๓)  เพื่อชักจูงโนมนาวใจ (to propose or to persuade) 
 ๔)  เพื่อความบันเทิง ( to please or to entertain) ๔  

                                                           

 ๔ กิติมา   สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑),  หนา  

๒๓.  



 ๖๙ 

 ในการสื่อสารครั้งหนึ่ง ๆ ผูสงสารอาจตั้งจุดประสงคไวทั้ง ๔ ประการ หรือเพียงขอ
ใดขอหนึ่งแตกตางกันไป   สวนในการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะของพระพุทธเจาที่ปรากฏในทีฆ
นิกาย สุตตนัตปฎกนี้ ผูศึกษาไดจัดไวตามจดุประสงคทั้ง ๔ ประการของการสื่อสารในปจจุบัน และ
ไดศึกษาวิเคราะหตามที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ  ดังนี้   

 ๑  วัตถุประสงคเพื่อแจงใหทราบ   ลักษณะอวัจนภาษาที่พระพุทธเจาทรงแสดงออก
เพื่อวัตถุประสงคในการสื่อสารขอนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงเพื่อแจงใหทราบความประสงคของ
พระองคในสถานการณนัน้ ๆ เชน เมื่อถึงเวลาที่พระองคจะแสดงธรรมหรือทรงเปดโอกาสให
บุคคลเขาเฝา พระองคจะเสด็จออกจากพระคันธกุฎีหรือที่เหลีกเรน มาเสด็จทรงจงกรมที่กลางแจง
หรือเสด็จมาประทับนั่งบนพทุธอาสนที่ปูลาดไวปรากฏพระองคแกสายตาของผูที่จะเขาเฝา เปนตน 
วัตถุประสงคขอนี้ มีการใชภาษาทาทางมากที่สุดจํานวน ๒๔ คร้ัง  รองลงไปคือปริภาษาในภาษาพูด 
๕ คร้ัง กายภาพหรือรูปรางหนาตา ๒ คร้ัง เทศภาษา ๒ คร้ัง วัตถุภาษา ๑ คร้ัง  สวนกาลภาษาและ
สัมผัสภาษาไมมีปรากฏ  อวัจนภาษาที่ทรงแสดงเหลานัน้แยกเปนประเภทตามที่ปรากฏได พึงเห็น
ดังนี้  

 ภาษาทาทาง  พระพุทธเจาทรงแสดงภาษาทาทางในลักษณะตาง ๆ เพื่อบอกความ
ประสงคของพระองคโดยไมใชคําพูด เชน การเสดจ็มาประทับนัง่บนอาสนะหลังจากไดทราบคํา
สนทนาของภกิษุสงฆ การเสด็จจงกรมเพือ่แสดงพระองคใหปรากฏแกสายตาผูที่พระองคประสงค
จะสนทนาดวย การรับนิมนตโดยอาการนิง่หรือดุษณีภาพ เปนตน  

 พรหมชาลสูตร ๕  พระพุทธเจาเสด็จไปประทับนั่งบนพทุธอาสนที่หอนั่ง สาเหตุ
เนื่องจากพระพุทธเจาทรงทราบคําสนทนาของภิกษุทั้งหลาย ซ่ึงลุกขึ้นสนทนากนัเกี่ยวกับเรื่องที่
พระพุทธเจาทรงสามารถรูความแตกตางของบุคคลแตเชาตรู โดยสนทนาเรื่องพรหมทัตมาณพและ
สุปปยปริพาชกผูอาจารยที่เดนิทางมาดวยกนั แตมีความเห็นขัดแยงกนั  เมื่อไดทรงทราบดังนั้นจึง
เสด็จไปที่หอนั่ง ประทับนัง่บนพุทธอาสนที่ปูลาดไว หลังจากนัน้กท็รงสนทนาและแสดงธรรมแก
ภิกษุสงฆ    

 อัมพัฏฐสูตร ๖   พระพุทธเจาทรงสนทนากบัอัมพัฏฐมาณพในวิหาร หลังจากนั้นได
เสด็จออกจากวิหารเสด็จจงกรมอยู  ลักษณะทาทางทีพ่ระองคทรงแสดงนี้ จุดประสงคเพื่อแจงให
อัมพัฏฐมาณพทราบ  โดยพระองคประสงคจะทําลายความสงสัยในลักษณะมหาบรุุษประการหนึ่ง 

                                                           

 ๕ ที.สี. (ไทย)  ๙/๔/๒. 

 ๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๘/๑๐๖. 



 ๗๐ 

คือ พระคุยหฐานที่เรนอยูในฝก แตพระองคมิไดตรัสพระดํารัสอะไร เพียงเสดจ็จงกรมเทานั้น 
เพื่อใหอัมพัฏฐมาณพไดสังเกตเหน็พระคยุหฐานที่เรนอยูในฝก ซ่ึงถูกปกปดดวยสบงและจวีรอยู  

 อัคคัญญสูตร เวลาเย็น พระพทุธเจาเสด็จออกจากทีห่ลีกเรนเสด็จจงกรมอยูที่กลางแจง
ที่รมเงาปราสาท ๗ ทาทางที่ทรงแสดงในสูตรนี้ หมายถึง ทรงแจงใหผูประสงคจะเขาเฝาไดทราบวา
พระองคทรงเปดโอกาสใหเขาเฝาในเวลานี้ได  

 สวนในมหาปรินิพพานสูตร ๘  และสูตรทั้งหลาย  พระผูมพีระภาคทรงรบันิมนตดวย
อาการดุษณีภาพ       คือ พระพุทธองคทรงแสดงอาการนิ่งมิไดตรัสพระดํารัสอะไร เมื่อมีผูทูล
นิมนตใหเขาไปเสวยภัตตาหารหรือในเรื่องอื่น ๆ  พระอาการนิ่งทีท่รงแสดงนี้ เปนทาทางที่มี
ความหมายเฉพาะกาลและเฉพาะวัฒนธรรม ซ่ึงในสมัยนั้น การนิ่งหมายถึงการยอมรับ หรือการ
รับคํา แมพระสงฆสาวกทั้งหลายในสมยันั้น กแ็สดงทาทางเชนเดยีวกนัเมื่อมีผูมานิมนต  แตหากไม
ทรงรับนิมนตหรือไมยอมรบั พระพุทธองคก็จะทรงตรสับอก เชน ไมทรงรับนิมนตของพระเจาลิจ
ฉวี ก็ตรัสบอก เพราะไดทรงรับนิมนตเสวยภัตตาหารในเรือนของนางอัมพปาลีคณิกาไวกอนแลว    
ดังที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรตอนหนึง่  

 ลักษณะภาษาทาทางทั้งการเสด็จมาประทบันั่งบนพุทธอาสน การรับนิมนตดวย
อาการนิ่ง การเสด็จออกจากที่หลีกเรนมาจงกรมอยู พระพุทธองคทรงแสดงโดยไมตรัสพระดํารัส
อะไร แตผูพบเห็นจะทราบไดโดยนัยวา พระพุทธเจามคีวามประสงคอยางไร การเสด็จมาประทบั
นั่งทามกลางสงฆก็เพื่อจะไขปญหาที่เกิดขึน้แกพระสงฆ การนิ่งหมายถึงการยอมรับหรือเห็นดวย
เพื่ออนุเคราะหผูทําบุญมิใชเพื่อลาภหรือสักการะ การเสด็จจากทีห่ลีกเรนมาทรงจงกรมอยูกลางแจง 
เพื่อแจงใหผูพบเห็นไดทราบวา ทรงเปดโอกาสใหเขาเฝาไดแลว หรือถึงเวลาที่จะทรงแสดงธรรม
หรือสนทนาธรรมกับผูเขาเฝาไดแลว  

 ปริภาษา เปนลักษณะของคําที่พระพุทธเจาตรัสเพื่อแจงใหทราบถึงอารมณ ความรูสึก 
และแจงใหทราบถึงเหตุการณที่เกดิขึ้นวาเรื่องที่ทรงสนทนาอยูมีเหตุมาจากอะไร ดังเชน  
 มหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจาทรงเห็นเหตุที่วัสสการอํามาตยและสุนีธะอํามาตย
สรางเมืองปาฏลีบุตรเสร็จลงไดดวยอานภุาพของเทวดา เมื่อทรงรับนิมนตเสวยภตัตาหารในเรอืน
ของทานทั้ง ๒ เสร็จไดทรงอนุโมทนาดวยพระคาถาซ่ึงมีเนื้อหาเกีย่วกับการอุทิศสวนกุศลที่ได
กระทําใหแกผูมีพระคุณ เชนมารดาบิดา เทวดา เปนตน มเีนื้อความวา  

                                                           

 ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 
 ๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๓. 



 ๗๑ 

    บัณฑิตอยูในที่ใด เล้ียงดูทานผูมีศีล ผูสํารวม ประพฤตพิรหมจรรย ในที่ที่ตนอยูนัน้ พึง
อุทิศทักษิณาแกเหลาเทวดาผูสถิตอยูในที่นัน้  เทวดาเหลานั้นอันเขาบชูาแลว ยอมบชูาตอบ 
อันเขานับถือแลว ยอมนับถือตอบ  จากนั้นยอมอนุเคราะหบัณฑิตนั้นเปนการตอบแทน 
ดุจมารดาอนุเคราะหบุตรผูเกิดแตอก ดังนั้น ผูที่เทวดาอนุเคราะหแลว ยอมพบเห็นแตส่ิงที่
เจริญทุกเมื่อ ๙  

 มหาปรินิพพานสูตรตอนหนึง่ เมื่อพระพุทธเจาเสด็จจะขามแมน้ําคงคาซึ่งเปนหนาฝน 
น้ําเต็มเสมอฝง พรอมดวยภกิษุทั้งหลาย ทรงทอดพระเนตรเห็นคนกําลังจะขามฟากแมน้ําคงคา ซ่ึง
กําลังสาละวนอยูกับการเตรยีมการตาง ๆ ทรงเปลงอุทานวา “คนพวกหนึ่งกําลังสรางสะพานขาม
สระใหญโดยมิไดแปดเปอนดวยโคลนตม ขณะที่คนอกีพวกหนึ่งกําลังผูกทุนอยู ชนผูฉลาดไดขาม
พนไปแลว” ๑๐  

 ปริภาษาที่ทรงแสดงนี้ สูตรแรกพระพุทธเจาทรงทําการอนุโมทนาคือแสดงความชืน่
ชมยินดดีวยการตรัสคาถาที่เกี่ยวกับเทวดา โดยประสงคจะแจงใหผูฟงทราบวา การงานที่สําเร็จลง
ไดดวยดนีั้นสวนหนึ่งเปนเพราะอํานาจของเทวดาทีไ่มสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา เมื่อทําบุญ
ควรอุทิศสวนกุศลไปใหเทวดาเหลานั้น สวนสูตรที่สองประสงคจะแจงใหทราบธรรมสังเวชที่
เกิดขึ้นในพระทัยของพระองค โดยเปรียบบุคคลผูคนที่สาละวนกําลังจะขามแมน้ํานั้นกับพระ
อริยบุคคลผูส้ินกิเลส ซ่ึงไมตองมีการตระเตรียมหรือสาละวนที่จะอยากได อยากมี หรืออยากเปน
อะไร ดังผูคนที่จะขามแมน้ําเหลานั้น   ทรงชี้ใหเหน็ถึงความทุกขยากลําบากทั้งทางกายทางใจของ
คนที่ยังมีกิเลส สวนพระอริยบุคคลไมมีความยุงยากลําบากหรือกังวลดวยส่ิงใด ไมตองสาละวน
แสวงหาหรืออยากมีอยากเปน 

 วัตถุภาษา ในทีฆนิกาย สุตตนัตปฎกนี้ ปรากฏการนําวัตถุภาษามาใชเปนเครื่องมือเพื่อ
การสื่อสารอยู ๑ คร้ัง ซ่ึงปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร โดยพระองคตรัสกับภิกษุทัง้หลายผูไมเคย
เห็นเทวดาชัน้ดาวดึงสใหดพูวกเจาลิจฉวีเพือ่เปรียบกับเทวดาชั้นดาวดึงส ซ่ึงมีความกลาวไวในสูตร
วา ในครั้งนั้น พวกเจาลิจฉวีไดเดินทางเขาเฝาพระพุทธเจา บางพวกทรงผาสีดําลวน ประดับดวย
เครื่องประดับสีดํา บางพวกทรงผาสีเหลืองลวน บางพวกทรงผาสีแดงลวน บางพวกทรงผาสีขาว
ลวน เมื่อพระพุทธเจาทอดพระเนตรเหน็ จงึตรัสกับภิกษทุั้งหลายใหดูและเปรียบเทยีบพวกเจาลิจฉวี

                                                           

 ๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๓/๙๗. 
 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๔/๙๘. 



 ๗๒ 

กับเทวดาชั้นดาวดึงส  โดยตรัสวา “ภิกษุทัง้หลาย ผูที่ไมเคยเหน็พวกเทพชั้นดาวดึงส  จงดูพวกเจา
ลิจฉวี จงเปรียบพวกเจาลิจฉวีกับพวกเทพชั้นดาวดึงส”  ๑๑  

 เทศภาษาหรือระยะหาง ในสูตรทั้งหลายมีปรากฏการใชพื้นที่เพื่อการสื่อสาร ของ
พระพุทธเจา ซ่ึงมีลักษณะแจงใหทราบ มปีรากฏอยู  ๒  คร้ัง  คือ   

 มหาปรินิพพานสูตร มีความวา  คร้ันเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก
ถือบาตรและจวีรพรอมดวยภกิษุสงฆเสด็จเขาไปยังเรือนพักแรม ทรงลางพระบาทแลวเสด็จเขาสู
เรือนพักแรม ประทับนั่งพิงเสากลาง ผินพระพักตรไปทางทิศตะวนัออก ๑๒  

 สังคีติสูตร มีเนื้อความคลายกันวา พระพทุธเจาเสด็จเขาสูทองพระโรง ประทับนั่งพิง
เสากลาง ผินพระพกัตรไปทางทิศตะวนัออก พระสงฆนั่งผินหนาไปทางทิศตะวันตกเบื้องพระ
ปฤษฎางคของพระพุทธเจา ๑๓  

 ลักษณะการใชพื้นที่ของพระพุทธเจาคือ ประทับนั่งอยูตรงกลางหมูสงฆ  นอกจากจะ
เปนการประทบันั่งตามธรรมเนียมวัฒนธรรมในสมัยนัน้ ๆ แลวยังบอกใหผูเห็นไดทราบถึง
สถานภาพคือ ความเปนผูนาํหรือศาสดาของภิกษุทั้งหลาย เนื่องจากพระพุทธเจาเสดจ็ไปยังสถานที่
ตาง ๆ การประทับนั่งเชนนี้ ยอมแสดงออกใหผูพบเห็นไดทราบทนัทีวา “ผูที่นั่งอยูทามกลางหมู
สงฆนี้แล คือพระศาสดา” โดยไมตองเอยคําเปนลักษณะของการแจงใหทราบประการหนึ่ง  แมใจ
ปจจุบัน ลักษณะการใชอวจันภาษาเชนนีก้ม็ีปรากฏอยูทั่วไป โดยเห็นไดจากผูนําหรือผูเปนหัวหนา
จะนั่งอยูหวัโตะหรือเดนิตรงกลาง เยื้องไปขางซายหรือขวาเรื่อยไป คือผูเปนลูกนองหรือผูมี
สถานภาพต่ํากวา เชน การประชุม และการเดินทางไปตรวจงานของผูนํา เปนตน  

 กายภาพภาษาหรือรูปรางหนาตา  การใชลักษณะรูปรางหนาตาเพื่อการสื่อสาร
พระพุทธเจาทรงแสดงรวมกบัภาษาทาทาง มีปรากฏ ๒ คร้ังในสูตรเดียวกัน คือ อัมพฏัฐสูตร๑๔  โดย
พระพุทธเจาทรงบันดาลอิทธาภิสังขารใหอัมพัฏฐมาณพมองเห็นพระคุยหฐานที่เรนอยูในฝก และ
ทรงแลบพระชิวหาสอดเขาชองพระกรรณทั้งสองขางกลับไปกลับมา สอดเขาชองพระนาสิกทั้งสอง
ขางกลับไปมาแผปดมณฑลพระนลาฏ  และทรงแสดงลักษณะเดียวกนัแกพราหมณโปกขรสาติ  ใน
สูตรนี้ พระพุทธเจามิไดตรัสพระดํารัสอะไร เพียงเสด็จเดนิจงกรมและแลบพระชิวหา  เพื่อให

                                                           

 ๑๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๑/๑๐๗. 

 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๓. 
 ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๙/๒๔๘. 
 ๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๘/๑๐๖. 



 ๗๓ 

อัมพัฏฐมาณพและพราหมณโปกขรสาติผูสงสัยในลักษณะมหาบุรุษของพระพุทธเจา ไดสังเกตเหน็
ลักษณะมหาบรุุษที่ปกปดของพระองค ๒ ประการ คือพระคุยหฐานที่เรนอยูในฝกและพระชิวหา
ยาว  ซ่ึงเปนลักษณะมหาบุรุษที่ปกปด ไมสามารถสังเกตเห็นได ดังนัน้ พระพุทธเจาจึงเสด็จจงกรม 
และบันดาลฤทธิ์แสดงใหปรากฏ และลักษณะเชนนี ้ ถือเปนลักษณะทางกายภาพอยางหนึ่งที่
พระพุทธเจาทรงแสดงเพื่อการสื่อสารเพื่อแทนคําพูด   

  ๒.  วัตถุประสงคเพื่อการสอน  อวัจนภาษาที่พระพุทธเจาแสดงออกเพื่อการสอนหรือ
ใหความรูแกผูฟงไดนําไปประพฤติปฏิบัติมีปรากฏนอย โดยมากปรากฏในคําสอนที่เกีย่วกับการ
ใชอวัจนภาษาของพระสงฆ  อวัจนภาษาที่ปรากฏซึ่งพระองคแสดงออกเพื่อสอนคือ ภาษาทาทาง 
ดังนี้  

 มหาปรินิพพานสูตร มีเนื้อความปรากฏวา พระผูมีพระภาคทรงสําเรจ็สีหไสยา โดย
พระปรัศวเบื้องขวา ทรงซอนพระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ ทรงกําหนดพระทยั
พรอมจะเสด็จลุกขึ้น ๑๕ 

 สวนการสอนภิกษุสงฆโดยตรัสถึงอวัจนภาษา  พึงเห็น ดังนี้  

 มหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลายไวตอนหนึ่ง โดยทรงแสดง
สวนประกอบของรางกาย ๓๒ ประการ มผีมเปนตน  และทรงแสดงลักษณะซากศพเปรียบเทียบกบั
รางกาย วา  

    ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเหน็กายนี้ ตั้งแตฝาเทาขึน้ไปเบื้องบน ตั้งแต
ปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยส่ิงที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ใน
กายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนงั . . .  น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร  ๑๖ 

     ภิกษเุห็นซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชาซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วนั หรือตายแลว ๓ 
วัน เปนศพขึน้อืด ศพเขยีวคลํ้า ศพมนี้ําเหลืองเยิ้ม แมฉันใด ภิกษนุั้นนํากายนี้เขาไป
เปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนัน้ ไมลวงพนความเปน
อยางนั้นไปได ฉันนั้น ๑๗ 

                                                           

 ๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๖,๑๙๘/๑๔๕,๑๔๘. 
 ๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
 ๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 



 ๗๔ 

 สามัญญผลสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงลักษณะของความเปนผูประกอบดวย
สติสัมปชัญญะแกพระเจาอชาตศัตรู  โดยทรงแสดงลักษณะของทาทางตาง ๆ ที่แสดงออกดังที่ตรัส
ไววา  

 มหาบพิตร ภกิษุช่ือวาประกอบดวยสติสัมปชัญญะเปนอยางไร คือ ภกิษุในธรรมวนิัยนี้ 
ทําความรูสึกตวัในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก 
การครองสังฆาฏิบาตรและจวีร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถายอุจจาระปสสาวะ 
การเดิน การยนื การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิง่  ๑๘  

 มหาปรินิพพานสูตร และมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ  . . .  ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การ
นอน การตื่น การพูด การนิง่”  ๑๙   

 มหาสติปฏฐานสูตร พระพทุธเจาตรัสวา  

 ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ ไปสูปาก็ดี ไปสูเรือนวางกด็ี นัง่คูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไว
เฉพาะหนา มสีติหายใจเขา มีสติหายใจออก ๒๐ 

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภกิษุเมื่อเดนิก็รูชัดวา เราเดิน เมื่อยืนก็รูชัดวา เรายืน  เมื่อ
นั่งก็รูชัดวา เรานั่ง หรือเมื่อนอนก็รูชัดวา เรานอน ภิกษนุั้นเมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็
รูชัดกายที่ดาํรงอยูโดยอาการนั้น ๆ ๒๑    

 ลักษณะของภาษาทาทางตาง ๆ ที่ทรงนํามาแสดงเหลานี้ พระองคทรงใชเพื่อการสอน
ผูฟงคือภิกษุสงฆ เพื่อจะไดนําไปประพฤติปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสมกับสมณภาวะ คือ มีศีลมีจริยา
วัตรที่งดงาม มีความสงานาเลื่อมใส สงบสํารวม มีสติสัมปชัญญะอยูทุกอิริยาบถและใชเปนหลัก
ปฏิบัติเพื่อกําจดักิเลสภายในตนใหส้ินไป  

 สวนวัตถุภาษาและสัมผัสภาษา ที่พระพุทธเจาทรงใชและแสดงเพื่อการสื่อสาร
โดยตรงไมมีปรากฏ แตปรากฏในคําสอนเชนเดียวกนั โดยการนําเอาวตัถุซ่ึงบุคคลคุนเคยรูจกั หรือ
มีอยูตามสภาพแวดลอมมาเปรียบเทียบเพือ่ทําใหผูฟงเหน็ภาพเกิดความเขาใจงายขึน้ เปนการนําเอา

                                                           

 ๑๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
 ๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕.  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๒๑  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



 ๗๕ 

ส่ิงที่เปนรูปธรรมมาแสดงเปรียบเทียบเพื่อใหเขาใจนามธรรม มีปรากฏในสูตรตาง ๆ ดังเชนที่
พระองคตรัสไววา  

 เปรียบเหมือนชาวประมงหรือลูกมือของชาวประมงผูชํานาญ ใชแหตาถีท่อดลงหนองน้ํา
เล็ก ๆ เขาคิดวา บรรดาสัตวใหญในหนองน้ําแหงนี้ทั้งหมด ถูกแหครอบเอาไว อยูในแหนี้ . . . 
ฉันใด  สมณะหรือพราหมณพวกทีก่ําหนดขันธสวนอดีต . . .  ทั้งหมดถูกทิฏฐิ ๖๒ นี้ ซ่ึงเปน
ดุจตาขายปกคลุมเอาไว ตกอยูในตาขายนี ้ เมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้ ติดอยูในตาขายนี ้
ถูกปกคลุมเอาไว เมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้ ฉันนัน้  

 เปรียบเหมือนเมื่อกลุมผลมะมวงถูกตัดขัว้ ผลมะมวงทั้งหมดทีห่อยอยูกับขั้วก็ยอม
ติดตามขั้วนัน้ไป ฉันใด  กายของตถาคตขาดตัณหาที่พาไปสูภพเสียแลว เทวดาและมนุษยจัก
เห็นกายของตถาคตไดช่ัวเวลาที่ดํารงอยู หลังจากกายแตกสลายไป เพราะสิ้นชีวิต เทวดาและ
มนุษยจักไมเหน็กายนั้นอีก ฉนันั้น ๒๒  

 ก็เพราะไมรูไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตวจึงยุงเหมือนขอดดายของชางหูก เปนปม
นุงนังเหมือนกระจกุดาย เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง ไมขามพนอบาย ทุคติ 
วินิบาตและสงสาร ๒๓  

 ลักษณะการนาํเอาวัตถุมาตรสัอธิบายใหผูฟงไดเห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้นนี้ ถึงแมมิใช
เปนการนําวัตถุจริงมาแสดงเหมือนการสาธิตหรือการนําเอาวัสดุอุปกรณมาใชอยางปจจุบัน แตการ
นําเอาวัตถุส่ิงของที่ผูฟงรูจักมาแสดงเปรียบเทียบเปนตวัอยาง ทําใหผูฟงคิดเหน็ภาพตามคํากลาว 
และเขาใจตามได ถือเปนการใชวัตถุเพื่อการสื่อสารประการหนึ่ง ซ่ึงนํามาใชในลักษณะของอวัจน
ภาษา ดงัทีพ่ระพุทธเจาทรงนํามาตรัสแสดงไวในสูตรทัง้หลาย   

 ๓.  วัตถุประสงคเพื่อชักจงูโนมนาวใจ  อวัจนภาษาที่แสดงออกเพือ่จุดประสงคนี้ 
พระพุทธเจามพีระประสงคจะชักจูงโนมนาวใจใหผูฟงเกดิความเลื่อมใส ศรัทธา เชื่อถือในเรื่องที่
นําเสนอ เปลี่ยนทัศนคติทีผิ่ดอันมีอย ู เดิมของผูฟง เพื่อชักนําไปสูสัมมาทิฏฐิ และปฏิบัติตาม
แนวทางที่ถูกตอง รวมถึงการกลาวคําใหกาํลังใจแกผูฟง เนื่องจากการใชเพียงคําสอนเพียงอยางเดยีว
บางทีอาจจะไมสามารถเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อของบคุคลที่ฝงรากลึก ดังนั้นวิธีการอยางหนึ่งคอื
การแสดงสิ่งทีเ่ปนรูปธรรมหรืออวัจนภาษาที่จะทําใหผูฟงคลอยตาม อวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรง
แสดงเพื่อจดุประสงคนี้ ปรากฏในลักษณะของปริภาษาทีท่รงตรัสเพื่อชักจูงโนมนาวใจ และการนํา

                                                           

 ๒๒ ที.สี. (ไทย)  ๙/๑๔๖/๔๕-๔๖.  
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 



 ๗๖ 

คํากลาวของบุคคลผูซ่ึงผูฟงเคารพนับถือมาตรัส และกาลภาษาที่ตรัสอางถึงกาลเวลาที่จะไดรับผล
แหงการปฏิบตัิ ดังเชน  

 ปริภาษา ปรากฏในลักษณะของการกลาวโดยใชคําซ้ําหรือมีความหมายโดยนัย
เดียวกันเพื่อเนนความสําคัญ การนําคําของบุคคลสําคัญซึ่งเปนที่นับถือบูชาของผูฟงมากลาวอาง  
เชน  

 มหานิทานสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท ไดตรัสกบัพระอานนทผู
ซ่ึงยังไมส้ินอาสวะกิเลส ซ่ึงมีความเหน็วา ตนเองเขาใจปฏิจจสมุปบาทลึกซึ้งแลว แตพระพุทธเจาได
ตรัสทัดทานวา “อยาพูดอยางนั้นอานนท อยาพูดอยางนั้น อานนท ปฏิจจสมุปบาทนี้เปนธรรมที่
ลึกซึ้ง สุดคาดคะเนได” ๒๔  เมื่อทรงอธิบายเรื่องความเปนปจจยัของกันและกันแหงองค
ของปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทโดยใชคาํที่มีนัยหรือความหมายเดยีวกัน
เพื่อเนนความเปนเชนนัน้จรงิ ๆ วา “อานนท เพราะเหตนุั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกดิ และปจจัยแหงชรา
และมรณะ ก็คือชาตินั่นเอง” ๒๕  ลักษณะการตรัสโดยใชคําที่มีความหมายเกื้อกูลกนั หรือมีนัย
เดียวกันหลาย ๆ คําถือเปนการเนนย้ําเพื่อโนมนาวใหผูฟงไดเขาใจวา เหตุแหงชราและมรณะนั้น คอื
ชาติจริง ๆ มิใชอยางอื่น   

 มหาปรินิพพานสูตรตอนหนึง่ พระพุทธเจาตรัสแสดงอปริหานยิธรรมแกภกิษุ
ทั้งหลาย ในทายที่สุดตรัสเพือ่โนมนาวและเนนใหภิกษทุั้งหลายไดทราบวาเปนเชนนั้นจริง ๆ โดย
ตรัสวา “ภิกษทุั้งหลาย ภิกษพุึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ยังมี
อปริหานิยธรรมทั้ง ๖ ประการนี้อยู และใสใจอปริหานยิธรรมทั้ง ๖ ประการนี้อยู” ๒๖ 

 กาลภาษา ทรงใชกาลเวลามาแสดงเพื่อชักจูงโนมนาวใจใหผูฟงเกิดความเชือ่ถือ 
ศรัทธา  มีปรากฏอยู ๒ แหง คือ มหาสติปฏฐานสูตร และอุทุมพริกสูตร ดังนี ้ 

 มหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเปนหลักแหงการ
ประพฤติธรรม ในตอนทายพระสูตร ทรงตรัสอานิสงสคือผลสําเร็จแหงการปฏิบตัิโดยใชเวลาเปน
เครื่องกําหนด วา  

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พงึหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง
คือ อรหัตตผลในปจจุบนั หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จกัเปนพระอนาคามี . . . บุคคลผู

                                                           

 ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
 ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๘/๕๙. 
 ๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๘. 



 ๗๗ 

เจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยางคือ อรหัตตผลในปจจุบัน 
หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จกัเปนพระอนาคามี ๒๗ 

 อุทุมพริกสูตร พระพุทธเจากต็รัสไวโดยนยัเดียวกัน วา  

 บุรุษผูไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะแสดงธรรม เขา
ปฏิบัติตามธรรมที่ส่ังสอน เพียง ๗ ป . . .  เพียง ๗ วนั ก็จะทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยม อัน
เปนที่สุดแหงพรหมจรรย ๒๘ 

 นอกจากนี้ เวลาที่พระพุทธเจาทรงใชในการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ ทีม่ีปรากฏมากอีก
อยางหนึ่งคือ การนํานิทานชาดกหรือเร่ืองที่เกิดขึน้ในอดตีกาลมาแสดงเพื่อเปนอุทาหรณยนืยัน  
ดังที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ เชน  

 กูฏทันตสูตร ๒๙  ทรงแสดงเรื่องการบูชายัญที่ถูกตองแกกูฏทันตพราหมณและ
พราหมณชาวบานขาณุมัต ทรงนําเรื่องการบูชายัญของพระเจามหาวชิิตราชที่ทรงกระทําในอดตีมา
แสดง  มหาปทานสูตร ๓๐ ทรงแสดงเรื่องบพุเพนวิาสญาณ คือการระลกึอดีตชาติแกภิกษุสงฆ ทรง
นําเรื่องประวตัิของพระพุทธเจา ๖ พระองค มีพระวิปสสีพุทธเจาเปนตน มาแสดง จักกวัตติสูตร ๓๑  
ทรงแสดงวิธีการปฏิบัติตนแกภิกษุทั้งหลายโดยมีตนเปนที่พึ่ง ทรงนาํเรื่องพระเจาจกัรพรรดิทัฬห
เนมิ เปนตน ผูทรงประพฤติจักกวัตติธรรมมาแสดง อัคคญัญสูตร ๓๒ ทรงแสดงเรื่องวรรณะโดยทรง
แสดงยอนไปตั้งแตกําเนิดมนุษยจนถึงการแบงชนชั้นวรรณะกนัในสมัยนั้น แกวาเสฏฐสามเณรและ
ภารทวาชสามเณร และทรงสรุปในทายพระสูตรวา บุคคลจะดีหรือเลวมิใชเพราะเกดิมาในวรรณะที่
สูงหรือต่ํา แตเพราะการประพฤติปฏิบัติของตนเอง  

 ๔.  วัตถุประสงคเพื่อความบันเทิง  วัตถุประสงคขอนี้ อวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรง
แสดงเพื่อการสื่อสารนั้น  มิไดมุงถึงความบันเทิงสนกุร่ืนเริงอันประกอบดวยกิเลส แตเปนความ
บนัเทิงในธรรม ที่เรียกวา สัมปหังสนา เพือ่คลายความกงัวลหรือลดความกดดนัที่มีอยูในใจของผูที่

                                                           

 ๒๗ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๙-๓๔๐. 
 ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 
 ๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๔-๓๔๘/๑๓๐-๑๔๕. 
 ๓๐ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๑-๙๔/๑-๕๖. 

 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐-๑๑๐/๕๙-๘๒. 

 ๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒. 



 ๗๘ 

เขาเฝา สรางความคุนเคยระหวางพระองคและผูเขาเฝา  ในทีฆนิกาย สุตตันตปฎกนี้  ปรากฏใน
ลักษณะการใชคําพูดหรือปริภาษา ซ่ึงมีลักษณะดังนี้  

 สามัญญผลสูตร พระพุทธเจาแสดงธรรมแกพระเจาอชาตศัตรู ในตอนทายพระสูตร 
พระเจาอชาตศัตรูฟงธรรมแลวทรงเลื่อมใส เกิดความสบายใจ ขอสารภาพความผิดที่ไดสมคบกับ
พระเทวทตัปลงพระชนมพระราชบิดา  พระพุทธเจาตรัสแกทาวเธอ เปนลักษณะใหกาํลังใจ วา  

      เจริญพร มหาบพิตร ความผิดไดครอบงําพระองคผูโงเขลาเบาปญญาซึ่งไดปลงพระชนม
พระราชบิดาผูทรงธรรม เพราะตองการความเปนใหญ แตพระองคทรงเห็นความผิดวาเปน
ความผิดแลวทรงสารภาพตามความเปนจรงิ ดังนั้น อาตมภาพขอรับทราบความผิดนั้นของ
พระองค ก็ผูที่เห็นความผิดวาเปนความผิดแลวสารภาพออกมาตามความเปนจริง รับวาจะ
สํารวมตอไป วิธีนี้เปนความเจริญในวินัยของพระอริยเจา ๓๓ 

 อัมพัฏฐสูตร พระพุทธเจาตรัสกะมาณพทั้งหลายผูกลาวเหยยีดหยามอัมพัฏฐมาณพ 
เพื่อใหกําลังใจแกอัมพัฏฐมาณพ ดวยพระดํารัสวา “มาณพ พวกเธออยาเหยียดหยามอัมพัฏฐมาณพ
รุนแรงวาเปนลูกของหญิงรับใชเลย”  ๓๔  

 โสณทัณฑสูตร พระพุทธเจาตรัสทัดทานพราหมณทั้งหลายผูเห็นวาพราหมณ
โสณทัณฑกลาวผิดจากคําสอนในลัทธิความเชื่อของพราหมณในสมัยนั้น เพื่อระงับการโตเถียงและ
ใหกําลังใจแกพราหมณโสณทัณฑะ โดยตรัสวา  

        ถาพวกทานคิดวา พราหมณโสณทณัฑะมีการศกึษานอย พดูไมเพราะ โงเขลา และไม
สามารถเจรจาโตตอบกับพระสมณโคดมได  พราหมณโสณทัณฑจงหยุด พวกทานจงเจรจา
โตตอบกับเราแทน แตหากพวกทานคิดวา พราหมณโสณทัณฑศกึษามาก พูดเพราะ ฉลาด 
และสามารถเจรจาโตตอบกับพระสมณะโคดมได  พวกทานจงหยุด พราหมณโสณทณัฑะจง
เจรจาโตตอบกับเราตอไป ๓๕ 

 ลักษณะของพระดํารัสขางตนนี้ เปนการตรัสแสดงความเห็นใจ และตรัสเพื่อสราง
กําลังใจใหแกผูฟงที่พระองคมุงแสดงธรรมใหฟง คือ พระเจาอชาตศัตรู อัมพัฏฐมาณพ และ
พราหมณโสณทัณฑะ เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสพระดํารัสขางตนอยางนัน้แลว ผูฟงเกดิความสบายใจ 
โดยรูสึกเชื่อมัน่วา ไมโดดเดีย่วเพระมีพระพุทธเจาที่ทรงเอ็นดูหรือเหน็ดวยอยู  
                                                           

 ๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๑/๘๕. 
 ๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๔/๙๕. 
 ๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๔/๑๒๐. 



 ๗๙ 

 ในโสณทณัฑสูตร มีเนื้อความอีกตอนหนึ่ง ซ่ึงพระพทุธเจาตรัสแสดงความเห็นดวย
กับคํากลาวอันถูกตองเหมาะสมของพราหมณโสณทัณฑะ ซ่ึงไดตรัสวา  “อยางนั้นแล พราหมณ 
อยางนั้นแล พราหมณ”  ๓๖ 

 สังคีติสูตร พระสารีบุตรแสดงธรรมที่ควรทําการสังคายนาแกภกิษุสงฆ เมื่อจบลง 
พระพุทธเจาเสด็จลุกขึ้น ตรัสวา “ดีละ ดีละ สารีบุตร ที่เธอกลาวสังคีตีปริยายแกภกิษทุั้งหลาย”  ๓๗ 

 นอกจากนี้ ในสูตรตาง ๆ  ยังมีเนื้อความปรากฏวา  เมื่อผูมาเฝาซึ่งยังไมคุนเคยกนัด ี
พระพุทธเจาจะทรงสนทนากับผูเขาเฝาพอคุนเคยกนั แลวคอยสนทนาเขาสูเนื้อหาของธรรมะที่
ประสงคจะทรงแสดง แตไมบอกชัดเจนนกัวา พระพุทธองคทรงตรัสหรือแสดงอวจันภาษาอยางไร  
ในลักษณะเชนนั้นที่เปนไปไดมากคือ การพูดคุยสนทนาดวยพระดํารัสที่เปนหวงเปนใย ถามถึง
ทุกขสุข ทรงสรางความคุนเคยระหวางพระองคกับผูเขาเฝา เพื่อผูเขาเฝาจะไดไมเกอเขิน กลา
สนทนาธรรมกับพระพุทธองคในทุกแงของปญหา ลักษณะการสนทนาพอใหคุนเคยกันนี้ เรียกวา 
สาราณียธรรม อีกอยางหนึง่การสนทนาพอเปนที่รูจักคุนเคยกนันี้ ยังสามารถลดชองวางระยะหาง 
สรางความใกลชิดใหเกิดมากขึ้นระหวางผูสงสารและผูรับสารไดเปนอยางดี   

 จากเนื้อความที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ ดงักลาวมา ทําใหทราบวาพระพุทธเจามกีาร
ใชอวัจนภาษาเพื่อวัตถุประสงคในการสื่อสารของพระองคเชนเดยีวกับการสื่อสารในปจจุบัน  โดย
ทรงใชอวัจนภาษาเพื่อแจงใหทราบมากทีสุ่ด รองลงไปคือเพื่อชักจูงโนมนาวใจ  และเพื่อใหความ
บันเทิงคือ สรางความสบายใจหรือใหกาํลังใจแกผูฟง สวนอวจันภาษาที่ทรงใชเพื่อการสอนมี
ปรากฏนอย โดยมากปรากฏในลักษณะคําสอนที่กลาวถึงอวัจนภาษา เชน ทาทางหรอืวิธีการปฏิบัติ
ตนของพระสงฆ การแสดงลักษณะทางกายภาพ เชน ทรงนําซากศพมาแสดง การสอนใหภิกษุสงฆ
พิจารณารางกายโดยแยกเปนอาการ ๓๒  เปนตน  

 ๓.๑.๒  บทบาทหนาท่ีของอวัจนภาษาที่พระพุทธเจาทรงแสดง 

 นอกจากวัตถุประสงคที่พระพุทธเจาทรงแสดงอวัจนภาษาดังที่กลาวมา พึงทราบ
บทบาทหนาทีข่องอวัจนภาษาเหลานั้นของพระพุทธเจาตอไป ซ่ึงผูศึกษาไดแยกเปน ๕ ประเภท 
ตามหนาที่ของอวัจนภาษาทีจ่ัดไวในหลักการสื่อสาร ดังนี้  

                                                           

 ๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 
 ๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๙/๓๖๖. 



 ๘๐ 

 ๑.  หนาที่ซํ้าคํา อวัจนภาษาที่พระพุทธเจาทรงแสดงเพือ่ทําหนาที่ซํ้าคําพูด คือ การ
ใชอวัจนภาษาเพื่อย้ําหรือซํ้าเนื้อความของเทศนาที่แสดง เชน การชี้มือพรอมกับคําพดูวา ที่โนนหรือ
ตรงนี้ เปนตน ในทีฆนิกาย สุตตันตปฎกนี้ ไมมีปรากฏในที่ใด เนื่องจาก พระธรรมเทศนาที่
พระพุทธเจาทรงแสดงนั้น มคีวามเปนจริง เปนไปเพื่อประโยชน เพื่อความสุข ชัดเจน แจมแจงทัง้
อรรถและพยญัชนะ  และพระองคไดทรงวิเคราะหลักษณะความเหมาะสมกับสตปิญญาของผูฟง
แลว จึงไมจําเปนที่จะทรงแสดงอวัจนภาษาเพื่อซํ้าหรือย้ําเนื้อความนัน้อีก      

  ๒.  หนาทีแ่ยงคํา  อวัจนภาษาทีท่ําหนาที่แยงคาํคือ อวัจนภาษาที่แสดงแลว
ขัดแยงกับคําพดูของผูพูด ในพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจานั้นไมมีปรากฏวาพระพุทธองคทรง
แสดงอวัจนภาษาที่ขัดแยงกบัคําพูดหรือการปฏิบัติของพระองค  อวจันภาษาทุกครัง้ที่ทรงแสดง มี
ผลคลอยตาม ชวยสงเสริมใหเนื้อหาของสารมีน้ําหนักเพิม่ขึ้น สรางความนาเชื่อถือและสามารถโนม
นาวใจผูฟงใหเกิดความสนใจและคลอยตามประพฤติปฏิบัติตามธรรมใหไดผลเปนอยางดี  เหตุผล
สําคัญที่สนับสนุนในเรื่องนีค้ือ พระพุทธเจาเปนผูที่ประสูติในวรรณะกษัตริย ไดรับการศึกษาอบรม
ในศิลปะตาง ๆ เปนอยางด ี และที่สําคัญคือพระองคไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ หมดสิน้  
อาสวะกิเลส  พระคุณนี้ พึงเห็นดังที่ปรากฏในมหาโควินทสูตร ซ่ึงทาวสักกะจอมเทพและสนงั
กุมารพรหม ไดกลาวสรรเสริญเอาไววา “พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ทรงมีปกติตรัสอยางไร ก็
ทรงทําอยางนัน้ ทรงมีปกตทิําอยางไร ก็ตรัสอยางนั้น” ๓๘  แมคําสอนที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ ก็เปน
เร่ืองของความจริงที่เปนประโยชนแกผูฟง จึงไมปรากฏการใชอวัจนภาษาที่ขัดแยงกบัคําพูดในทีใ่ด  

 ๓.  หนาที่แทนคํา คือ อวัจนภาษาทีพ่ระพุทธองคทรงแสดงออกเพื่อแทนคําพูด โดย
พระองคทรงแสดงออกโดยไมตรัสพระดํารัสอะไร  ในสูตรตาง ๆ อวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรง
แสดงและมีปรากฏมากคือ ภาษาทาทาง สวนอวัจนภาษาในลักษณะอื่นไมมีปรากฏ ภาษาทาทาง
เหลานั้นมีลักษณะ ดังนี้  

 การรับนิมนตโดยอาการนิ่ง ปรากฏเนื้อความในสูตรทั้งหลายในลกัษณะเดียวกนั คอื 
เมื่อมีผูนิมนตใหพระพุทธเจาพรอมทั้งภิกษุสงฆฉันภัตตาหารในเรือน พระพุทธเจาจะทรงแสดง
อาการนิ่งมิไดตรัสพระดํารัสอะไร ลักษณะเชนนี้เรียกวา ตุณหภีาพ หรือดุษณภีาพ ซ่ึงอวัจนภาษาที่
พระองคทรงแสดงออกนี้ ผูนิมนตจะรูโดยนัยวา พระพุทธเจาทรงรับนิมนตของตนเองแลว ขอนี้
สันนิษฐานวาจะเปนไปโดยระบบของสังคมวฒันธรรมในสมัยนัน้ คือยอมรับกันวา การนิ่งนี้
หมายถึง การยอมรับ หรือเหน็ดวย  

                                                           

 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๖, ๓๐๒/๒๓๑, ๒๓๗.  



 ๘๑ 

 การเสด็จมาประทับนั่งบนอาสนะ ในสตูรทั้งหลายมีเนื้อความกลาวเอาไววา เมื่อ
พระพุทธเจาทรงทราบเรื่องที่ภิกษหุรือพุทธบริษัทสนทนากัน พระองคจะเสด็จมาประทับนั่งบน
พุทธอาสน เมื่อภิกษุหรือพุทธบริษัทเหน็จะทราบไดทันทีวา ถึงเวลาที่พระพุทธเจาจะทรงแสดง
ธรรมแลว และจะเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อฟงธรรม   

 การเดินจงกรม พระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสารอยู ๒  แหง คือในอมัพัฏฐสูตรและ
อุทุมพริกสูตร อัมพัฏฐสูตร พระพุทธเจาเสด็จลุกจากอาสนะเสด็จจงกรมเพื่อแสดงลักษณะมหาบุรุษ
ที่ปกปดใหปรากฏแกสายตาของอัมพัฏฐมาณพ สวนอทุุมพริกสูตร พระพุทธเจาทรงไดสดับคํา
สนทนาระหวางนิโครธปริพาชกและสันธานคหบดี ซ่ึงกลาวยกตนขมพระพุทธองคอยู จึงเสด็จลง
จากภเูขาคิชฌกูฏมาเสด็จจงกรมอยูใกล ๆ สถานที่ที่คนทั้งสองสนทนากัน เมื่อนิโครธปรพิาชกได
เห็นจึงทูลนิมนตพระพุทธเจาใหเสด็จไปประทับนั่ง หลังจากนั้นก็สนทนาธรรมกับพระพุทธเจา  

 ๔.  หนาที่เสริมคํา  อวัจนภาษาทีใ่ชในหนาที่เสริมคําพูด คือ อวัจนภาษาที่พระพุทธ
องคทรงแสดงแลวชวยเสริมคํา ทําใหผูฟงเกิดความเขาใจในเนื้อหาของพระธรรมเทศนาเรื่องนั้น ๆ 
เพิ่มขึ้น ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม ในการเผยแผธรรมะ อวัจนภาษาที่พระพทุธองคทรงใชใน
หนาที่เพื่อเสรมิคําพูดนั้น มปีรากฏทั้งปริภาษา ภาษาทาทาง ลักษณะทางกายภาพ และกาลภาษา 
สวยวตัถุภาษาที่ทรงนําวัตถุจริงมาแสดงนั้นไมมีปรากฏ ลักษณะการใชอวัจนภาษาพึงเห็น ดังนี้     

 ปริภาษา    ปรากฏในลักษณะการนําคําพูดของผูที่เคารพนับถือของผูฟงมากลาวอาง 
เพื่อเสริมคําพูด เชน อัมพฏัฐสูตร พระพุทธเจาทรงสนทนาธรรมเรื่องวรรณะกับอัมพัฏฐมาณพผู
ทะนงในความรูและถือตนวามีวรรณะสูง ในตอนทายทรงนําคําเปนคาถาของสนังกุมารพรหมมา
ตรัสแสดงแกอัมพัฏฐมาณพเพื่อเสริมพระดํารัสที่พระพทุธเจาไดตรัสมาวา “ในหมูชนผูถือตระกูล
เปนใหญ กษัตริยจดัวา ประเสริฐที่สุด สวนทานผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะจัดวาเปนผู
ประเสริฐที่สุดในหมูเทวดาและมนุษยทั้งหลาย” ๓๙ 

 ภาษาทาทาง   อุทุมพริกสูตร ๔๐ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเรื่องสัญญาเวทยิตนิโรธ
แกนิโครธปริพาชกพรอมดวยปริพาชกบริวาร  แตไมมใีครที่สามารถรูธรรมของพระองคอยางแจม
แจงได เมื่อจะทรงจากไปทรงแสดงฤทธิ์คือทรงเหาะขึ้นสูอากาศ ปรากฏพระองคอยูบนเขาคิชฌกฏู   

 ลักษณะทางกายภาพ   ในอัมพัฏฐสูตร ๔๑   พระพุทธเจาทรงแสดงลักษณะมหาบุรุษ 
๓๒ประการ แกอัมพัฏฐมาณพโดยทรงบันดาลอิทธาภิสังขารใหอัมพัฏฐมาณพมองเห็นพระคุยห- 
                                                           

 ๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๗/๙๙. 
 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๙/๕๘. 



 ๘๒ 

ฐานที่เรนอยูในฝก และทรงแลบพระชิวหาสอดเขาชองพระกรรณทัง้สองขางกลับไปกลับมา สอด
เขาชองพระนาสิกทั้งสองขางกลับไปมาแผปดมณฑลพระนลาฏ  และทรงแสดงลักษณะเดยีวกันแก
พราหมณโปกขรสาติผูเปนอาจารยของอัมพัฏฐมาณพ   

 กาลภาษา  ในมหาสติปฏฐานสูตร๔๒ และอทุุมพริกสูตร๔๓ พระพุทธเจาตรัสอานิสงส
แหงการเจริญสติปฏฐานโดยกําหนดระยะเวลาสําเร็จผลแหงการปฏิบตัิ โดยพระพุทธองคไดกําหนด
เร่ิมตั้งแต ๗ ป เปนอยางยิ่งจนถึง ๗ วันเปนอยางนอย หากผูปฏิบัติตั้งใจปฏิบัติจริง ยอมไดรับผล ๑ 
ใน ๒ อยางคือ พระอรหัตตผล หรืออยางนอยที่สุดคืออนาคามีผล  

 จักกวัตติสูตร ๔๔  พระพุทธเจาทรงแสดงจกักวตัติธรรม เลาถึงความเจริญและความ
เสื่อมแหงอายขุัยของมนุษยเพราะประพฤติกรรมชั่วตาง ๆ โดยใชระยะเวลาแหงอายุของมนุษยชวย
เสริม โดยเริ่มจากอายุ ๘๐,๐๐๐ ป ลดลงไปจนเหลืออาย ุ๑๐ ป  

 วัตถุภาษา  พระพุทธเจาแสดงโดยทรงนําวัตถุจริงมาแสดงน ั้นไมมีปรากฏ แตปรากฏ
ในรูปของการนําวัตถุส่ิงของซึ่งเปนที่รูจักคุนเคยของผูฟงมาตรัสแสดงในพระธรรมเทศนา เพื่อเปน
เครื่องอุปมาอุปไมยเสริมเนือ้หาใหผูฟงไดเขาใจอยางแจมแจงมากยิ่งขึน้ วัตถุส่ิงของเหลานั้นเปนสิ่ง
ที่มีอยูตามธรรมชาติบาง เปนสิ่งของเครื่องใชในครัวเรือนบาง เปนเครือ่งมือที่ใชประกอบอาชีพบาง 
เครื่องประดับบางเชน ดอกไม ตาขาย ผลมะมวง ดอกบวั ผาขาว แกวไพฑูรย หญา เปนตน  ดังเชน    

       เปรียบเหมือนชาวประมงหรือลูกมือของชาวประมงผูชํานาญ ใชแหตาถีท่อดลงหนองน้ํา
เล็ก ๆ เขาคิดวา บรรดาสัตวใหญในหนองน้ําแหงนี้ทั้งหมด ถูกแหครอบเอาไว อยูในแหนี้ . . . 
ฉันใด  สมณะหรือพราหมณพวกทีก่ําหนดขันธสวนอดีต . . . ทั้งหมดถกูทิฏฐิ ๖๒ นี ้ซ่ึงเปน
ดุจตาขายปกคลุมเอาไว ตกอยูในตาขายนี ้ เมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้ ติดอยูในตาขายนี ้
ถูกปกคลุมเอาไว เมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้ ฉันนัน้   

 ก็เพราะไมรูไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตวจึงยุงเหมือนขอดดายของชางหูก เปนปม
นุงนังเหมือนกระจกุดาย เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง ไมขามพนอบาย ทุคติ 
วินิบาตและสงสาร  ๔๕ 

                                                                                                                                                                      

 ๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๘/๑๐๖. 

 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 
 ๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 

 ๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐-๑๑๐/๕๙-๘๒. 
 ๔๕ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๕/๕๗. 



 ๘๓ 

 ๕.  หนาที่เนนคํา  คือการใชอวัจนภาษาเพื่อเนนคําพดู โดยนยัเดยีวกบัการขีดเสนใต
ตัวหนังสือเพือ่เนนความ  ในทีฆนิกายนี้ มีการใชอวัจนภาษาเพื่อเนนคําในรูปของปริภาษา 
สวนอวจันภาษาในลักษณะอื่น ๆ ไมปรากฏ ลักษณะปริภาษาที่มีปรากฏ ดังนี ้

 อัมพัฏฐสูตร ๔๖  พระพุทธเจาตรัสถามอัมพัฏฐมาณพ ๓ คร้ังดวยประโยคเดิมและใน
มหาปรินิพพานสูตร ๔๗ ตอนหนึ่ง  พระพุทธเจาตรัสถามภิกษุสงฆดวยประโยคเดิม ๓ คร้ัง  ลักษณะ
การถามดวยประโยคเดิมถึง ๓ คร้ังเชนนี้ เปนการตรัสเพือ่ย้ําเนนประโยคที่ทรงถาม กระตุนใหผูฟง
ไดทราบวา คําที่กลาวมีความสําคัญ หรือตองการคําตอบจากผ ู ฟง  

 มหานิทานสูตร พระพุทธเจาแสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาทแกพระอานนท และไดตรัส
กับพระอานนทโดยใชคําที่มคีวามหมายโดยนัยเดยีวกันเพื่อเนนความวาเปนเชนนั้นจริง วา “อานนท 
เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกดิ และปจจัยแหงชราและมรณะ ก็คือชาตินั่นเอง”  ๔๘  แมเหตแุหง
องคของปฏิจจสมุปบาทอื่น ๆ พระพุทธเจาก็ไดตรัสโดยนัยเดยีวกันอกีจํานวน ๑๖ คร้ัง พระดํารัส
ขางตนคําวา เหตุ ตนเหต ุเหตุเกิด หรือปจจัยโดยความหมายก็มุงถึงความเปนเหต ุเชนเดียวกนั จะใช
เพียงคําวา เหตุ คําเดยีวก็สามารถเขาใจได แตพระพุทธเจาทรงใชคําที่มีความหมายคลอยตาม
สนับสนุน อธิบายขยายคาํตน เพื่อเนนถึงความเปนเหตจุริง ๆ  ลักษณะเชนนี้เปนการใชคําเพื่อเนน
ความหมายวาเปนเชนนัน้จรงิ  

 จากที่กลาวมา ทําใหทราบวา ในการสื่อสารนั้น โดยมากบุคคลมีการใชอวัจนภาษาใน
หนาที่ ๕ ประการ สวนในการสื่อสารเพื่อเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา พระพุทธองค
ทรงใชอวัจนภาษาในหนาทีต่าง ๆ เชนเดยีวกันกับการสื่อสารที่ปรากฏในปจจุบนั แตอวัจนภาษาที่
พระองคทรงแสดงนั้น ทรงใชในหนาที่หลัก ๓ ประการ คือ เสริมคําพูด แทนคําพดู และเนนคําพูด 
สวนที่ทรงใชเพื่อขัดแยงคําพดูและซ้ําคําพูดนั้น ไมมีปรากฏ    

 ๓.๑.๓  ประเภทของอวัจนภาษาที่พระพุทธเจาทรงแสดง 

 อวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงเพื่อการเผยแผธรรมะนั้น ในสมัยพุทธกาลมิไดมี
การจําแนกไวเปนประเภท หรือมีการศึกษาในเรื่องดังกลาว ในที่นี้ผูศึกษาไดจัดเปนประเภทตามที่
นักวิชาการทั้งหลายในปจจบุันไดจําแนกไวเปน ๗ ประเภท ดังนี้    

                                                           

 ๔๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐-๒๗๑/๙๔. 
 ๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕. 
 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๘/๕๙. 



 ๘๔ 

 ๑.   อวัจนภาษาที่เก่ียวดวยระยะหางหรือพื้นท่ี (Proxemics or Space)  คือ การใช
พื้นที่หรือระยะหางของคูส่ือสารเปนตัวกําหนดการสื่อสาร  ในกระบวนการสื่อสารระหวางผูสงสาร
และผูรับสารนั้น สภาพสังคม วัฒนธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ จารีตประเพณีทีแ่ตกตางกัน และความ
สนิทสนมคุนเคย ถือเปนปจจัยที่สงผลตอการใชระยะหางของบุคคลในสังคม  ในสังคมอินเดียใน
สมัยพุทธกาลมีประเพณีทีย่ดึถือปฏิบัติกันมาที่เกี่ยวกับการใชพื้นที่และระยะหางเพือ่การสื่อสาร ซ่ึง
ลักษณะที่ปรากฏในคัมภีรทฆีนิกายสุตตนัตะปฎกหรือในพระไตรปฎกโดยทัว่ไป การใชพืน้ที่ใน
การสื่อสาร คือ เมื่อบุคคลหนึ่งจะเขาไปหาอาจารยหรือบุคคลอื่นเพื่อสนทนาหรือพูดคุยถามปญหา 
เมื่อเขาไปถึงที่ที่เหมาะสม  ซ่ึงในพระไตรปฎกเรียกวา  ที่ควรสวนขางหนึ่ง       ซ่ึงภาษาบาลีใชวา 
เอกมนฺตํ  โดยเมื่อบุคคลนั้นเขาไปถึงที่นัง่หรือที่อยูของผูที่จะสนทนาดวยจะยืนหรือนั่งตามสมควร
แกสถานะ ณ ที่ควรสวนขางหนึ่งแลวเร่ิมการสนทนา การนั่ง หรือยนื ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง พระ
อรรถกถาจารยอธิบายใหเหตุผลวา “คนที่เปนบัณฑิตเขาไปหาบุคคลผูตั้งอยูในฐานะเปนครูแลวยอม
นั่งลง ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง เนื่องจากเปนผูฉลาดในที่นั่ง”  ๔๙  การนั่ง ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง
ดังกลาว ทานใหเหตุผลอธิบายวา เพื่อเวนโทษอันเกดิจากการนั่งไมเหมาะสม  ๖ ประการ คือ 

 ๑. อติทูรํ  นั่งไกลเกินไป 
 ๒. อจฺจาสนนฺํ  นั่งใกลเกนิไป 
 ๓. อุปริวาตํ  นั่งในที่เหนือลม  
 ๔. อุนฺนตปฺปเทสํ  นั่งในที่สูง 
 ๕. อติสมฺมุขํ  นั่งตรงหนาเกนิไป 

๖. อติปจฺฉา  นั่งลํ้าไปขางหลังมาก  

 คนที่นั่งไกลเกนิไป ถาประสงคจะพูดกันก็ตองพูดดวยเสียงดัง  นั่งในที่ใกลเกนิไปก็จะ
เบียดเสยีดทาน  นั่งในทีเ่หนือลมก็จะรบกวนทานดวยกล่ินตัว  นั่งในที่สูงก็จะเปนการแสดง
ความไมเคารพ  นั่งตรงหนาเกินไป ถาประสงคจะมองดหูนากนั ก็จะตองจองตากัน  นั่งลํ้าไป
ขางหลงัมาก ถาประสงคจะมองดู จะตองยื่นคอไปเหลียวดู  เพราะฉะนั้น ผูฉลาดเมื่อเขาเฝา
พระพุทธเจาจงึนั่ง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง ช่ือวานั่งเวนโทษแหงการนัง่ ๖ อยางนี้ ๕๐ 

 เหตุผลเหลานี ้ เปนไปตามระบบสังคมวัฒนธรรม และจารีตประเพณขีองชาวอินเดยี
ในสมัยนัน้    สําหรับพระพทุธเจาเมื่อตรัสรูแลว ไดเสดจ็ออกเพื่อเผยแผพระธรรมที่พระองคไดตรัส

                                                           

 ๔๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล เลม ๑๗, หนา ๒๗๗. 

 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๘. 



 ๘๕ 

รูแกมหาชน จนพระองคทรงเปนที่รูจัก เปนผูที่บรรดาเจาลัทธิ พระราชามหาอํามาตย พราหมณ 
คฤหบดี เศรษฐี ผูมีช่ือเสียงทั้งหลาย รวมถึงประชาชนทัว่ไป เคารพนับถือและยอมรบัใน
ความสามารถของพระองค  เมื่อพระองคเสด็จไป ณ ที่แหงใด ผูที่มาเฝาฟงธรรมหรือทูลถามปญหา 
ตางรูและเขาใจในระบบวัฒนธรรมในการเขาไปหาผูที่ควรเคารพเปนอยางดี เมื่อมาถึงที่สมควร ที่
เรียกวา เอกมนฺตํ กจ็ะนัง่หรือยืนตามสมควรแกฐานะ ทั้งนี้ก็เพื่อแสดงความเคารพและใหเกยีรตแิก
พระพุทธองค ซ่ึงเปนไปตามระบบวัฒนธรรมของการเขาสูสถานที่สมาคมในสมัยนั้น  ดังเชนที่
ปรากฏในพระสูตรตาง ๆ เมื่อบุคคลใดจะเขาไปเฝาพระพุทธเจา หรือแมแตการเขาเฝาพระราชา 
หรือครูอาจารย ผูเปนบัณฑติไดศึกษามาอยางดี ยอมจะพิจารณาเลือกสถานที่เหมาะสมที่ตนเองควร
จะนั่งหรือยืน ที่เรียกวา เอกมนฺตํ เพื่อเวนโทษอันเกดิจากการนั่ง ๖ ประการดังกลาวมา  

 การนั่ง ณ ทีส่มควร นอกจากจะเพื่อเวนโทษเหลานั้นและเปนการแสดงความเคารพ
แลว ยังบอกใหทราบถึงการเตรียมพรอมทีจ่ะรับฟงธรรมที่พระพุทธเจาจะทรงแสดง ดังมีเนื้อความ
ปรากฏในสูตรทั้งหลาย เมือ่ผูเขาเฝาเลือกนั่ง ณ สถานที่สมควรแลว ไดสนทนาพอเปนที่คุนเคยกบั
พระพุทธเจาแลว หลังจากนัน้ก็จะสนทนาธรรมหรือฟงธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงโดยตั้งใจ  

 การใชพื้นที่เพือ่การสื่อสารในสมัยพุทธกาลนั้น ที่แสดงออกถึงความเคารพ  คือการ
นั่งหรือยืน ณ ที่สมควร  สวนที่เปนการแสดงความไมเคารพ หรือเปนการแสดงอวัจนภาษาเรือ่ง
ระยะหางและเนื้อที่นี้ไปในทางที่ผิดวัฒนธรรมของสังคม พึงเห็นดงัที่ปรากฏในอัมพฏัฐสูตร ตอนท่ี
อัมพัฏฐมาณพไดรับคําสั่งจากพราหมณโปกขรสาติใหไปสืบดูมหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจาวา
เปนจริงดังที่เปนขาวหรือไม  เมื่ออัมพัฏฐมาณพเดินทางไปถึงพรอมดวยเหลามาณพทั้งหลาย   
มาณพเหลานัน้เมื่อไปถึงทีป่ระทับของพระผูมีพระภาคแลว เมื่อสนทนากับพระผูมีพระภาคพอ
คุนเคยกนัดีจึงนั่งลง ณ ที่สมควร ฝายอัมพัฏฐมาณพ ดวยถือทิฏฐิมานะในศักดิ์ศรีของพราหมณ และ
นึกวาตนมีการศึกษาสูงกวาพระพุทธเจา จึงไดเดนิบาง ยนืบาง สนทนากบัพระผูมีพระภาคผูประทับ
นั่งอยู ซ่ึงในความเปนจริงตามวัฒนธรรมการสนทนากับผูที่ควรเคารพ ผูนอยตองเขาไปแลวนั่งหรือ
ยืน ณ ที่สมควร  เมื่อเปนเชนนั้นพระผูมีพระภาคจึงตรัสถามอัมพัฏฐมาณพวา “อัมพัฏฐะ เธอเคย
สนทนากับพราหมณผูแก  ผูเฒา ผูเปนอาจารยและปาจารย เหมือนดังทีเ่ธอเดินบาง ยนืบาง สนทนา
กับเราผูนั่งอยูเชนนี้หรือ”  อัมพัฏฐมาณพตอบวา ไมใชอยางนั้น ทานพระโคดม แทจริง พราหมณผู
เดินก็ควรสนทนากับพราหมณผูเดิน พราหมณผูยนืก็ควรสนทนากับพราหมณผูยนื พราหมณผูนั่งก็
ควรสนทนากบัพราหมณผูนัง่ พราหมณผูนอนก็ควรสนทนากับพราหมณผูนอน แตขาพเจากําลัง



 ๘๖ 

สนทนากับสมณะศีรษะโลน ผูเปนคนรับใช เปนคนวรรณะต่ํา เกิดจากพระบาทของทาวมหาพรหม 
เหมือนทานพระโคดมตางหาก ๕๑ 

 อวัจนภาษาในการสื่อสารที่เกี่ยวดวยระยะหางหรือพื้นทีน่ี้ ควรเปนดังที่อัมพัฏฐมาณพ
กลาวคือ ถาทานยืน ก็ควรยนื ณ ที่สมควรสนทนาดวย ถาทานนั่ง ก็ตองนั่ง ณ ที่สมควรซึ่งต่ํากวา
สนทนาดวย  แตอัมพัฏฐมาณพกลับยนืบาง เดินบาง สนทนากับพระผูมีพระภาคเจาผูประทับนั่ง  ซ่ึง
เปนการแสดงความไมเคารพดวยอํานาจมานะทิฏฐิ ดวยคิดวาตนคอืผูไดรับการศึกษาอบรมมาอยาง
ดีและมวีรรณะเหนือกวาพระผูมีพระภาคจงึไดแสดงออกเชนนั้น   

 สวนอวจันภาษาที่เกีย่วดวยการใชพื้นที่เพือ่การสื่อสารที่พระพุทธเจาทรงแสดงให
ปรากฏ มีชัดเจนอยู ๒ แหง คอื  

 ในสามัญญผลสูตร ตอนที่หมอชีวกโกมารภัจ ไดนําเสด็จพระเจาอชาตศัตรูเขาเฝา
พระพุทธเจา ก็ไดกลาวถึงลักษณะการใชพื้นที่เพื่อการสื่อสารของพระพุทธเจาเอาไวเชนกัน โดย
กราบทูลพระเจาอชาตศัตรูวา  “ขอเดชะ ผูประทบันั่งพิงเสากลาง ผินพระพักตรไปทางทิศ
ตะวนัออกขางหนาภกิษุสงฆ นั่นแลคือพระพุทธเจา พระเจาขา” ๕๒ 

 ในมหาปรินพิพานสูตรตอนหนึ่ง ไดกลาวถึงลักษณะการใชอวัจนภาษาที่เกี่ยวดวย
ระยะหางหรือการใชพื้นที่เพือ่การสื่อสารของพระพุทธเจาเอาไววา  

 คร้ันในเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจวีรพรอมดวยภกิษุ
สงฆเสด็จเขาไปยังเรือนพักแรม ทรงลางพระบาทแลวเสด็จเขาสูเรือนพักแรม ประทับนั่งพิง
เสากลาง ผินพระพักตรไปทางทิศตะวนัออก  ฝายภิกษุสงฆก็นั่งพิงฝาดานทิศตะวนัตก ผิน
หนาไปทางทศิตะวนัออกอยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระผูมีพระภาค  สวนอุบาสกอุบาสิกา 
นั่งพิงฝาดานทศิตะวนัออกผนิหนาไปทางทิศตะวนัตกอยูเบื้องพระพักตรของพระพทุธเจา๕๓ 

 จากขอความทีป่รากฏในพระสูตร จะเห็นลักษณะการใชพื้นที่ของพระผูมีพระภาคคอื 
พระองคประทับนั่งบนอาสนะตรงเสากลางแหงสถานทีท่ี่พระองคประทับนั่ง     ผินพระพักตรไป
ทางทิศตะวนัออกคือหันหนาเขาหาผูฟง ซ่ึงเปนลักษณะของการนั่งบนธรรมาสนแสดงธรรมในสมัย
ปจจุบัน คือผูแสดงธรรมนั่งบนธรรมาสนสูงซึ่งตั้งอยูตรงกลาง ปรากฏเดนแกสายตาของผูฟง ซ่ึง
สามารถสังเกตและวเิคราะหดูปฏิกิริยาของผูฟงไดอยางชัดเจน ทั้งตนเองกส็ามารถแสดงบุคลิกให
                                                           

 ๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๑–๒๖๓/๙๐–๙๑. 

 ๕๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๐/๕๑. 

 ๕๓ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๔๘/๙๓. 
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ปรากฏเดนแกผูฟง  การใชพื้นที่เพื่อการสื่อสารในลักษณะนี้ หากผูสงสารมีบุคลิกลักษณะดี ทั้ง
หนาตา สีหนาทาทาง การแตงกาย ยอมจะสามารถสรางความนาสนใจแกผูฟงไดประการหนึ่ง  อีก
ประการหนึ่ง ลักษณะการประทับนั่งของพระองคทรงผินพระพกัตรไปทางทิศตะวนัออก ซ่ึงถือเปน
ทิศที่แสงสวางสองกระทบ ยอมจะเปนผลใหผูฟงไดสังเกตเห็นพระบุคลิกของพระองคไดอยาง
ชัดเจน ซ่ึงเปนการเผยมหาบรุุษลักษณะ ๓๒  ประการของพระองคใหปรากฏ  ซ่ึงมหาบุรุษลักษณะ
นี้ ถือเปนคติความเชื่อถือของมหาชนในสมัยนั้น ยอมจะเปนการคลายความสงสัยในมหาบุรุษ
ลักษณะ และสรางความศรัทธาใหแกผูฟงประการหนึ่งดวย นอกจากนัน้ ยังเปนการแสดงพระองค
ใหผูเขาเฝาไดทราบดวยวา พระองคที่ประทับนั่งอยูตรงกลางนี่แลคือพระพุทธเจา มิใชบุคคลอื่น  

 นอกจากลกัษณะการใชพื้นที่หรือระยะหางเพื่อการสื่อสารของพระพุทธเจาดังที่
ปรากฏในทีฆนิกาย ๒ แหงดังกลาวมาแลว สภาพแวดลอมหรือสถานที่ที่พระพุทธเจาทรงประทับ
และใชเปนสถานที่แสดงธรรมนั้น กน็ับวามีความสําคัญและถือเปนการใชพื้นที่เพื่อการสื่อสารอีก
อยางหนึ่ง สถานที่ประทับเมื่อพระพุทธองคเสด็จจาริกไปยังที่ตาง ๆ หรือเสด็จเขาพักพระองคจะ
ทรงเลือกสถานที่ที่สงบเงียบ รมร่ืน  เปนสวนปา หรืออุทยานซึ่งนอกจากจะหางไกลผูคน ปราศจาก
ความพลุกพลาน เหมาะแกการปฏิบัติธรรมของพระสงฆดังที่พระพทุธเจาไดตรัสบอกแกพระสงฆ
วา “ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ไปสูปาก็ดี ไปสูเรือนวางก็ด ีนัง่คูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา 
มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก” ๕๔  นอกจากนั้นสถานที่เหลานั้นยังสรางความสบายใจแกผูมาเขา
เฝาดวย เพราะเปนปาเขา ร่ืนรมย เปนธรรมชาติ  แตสถานที่เหลานั้นกไ็มไดหางไกลผูคนจนผูมาเขา
เฝาเดินทางมาลําบาก ดังที่ปรากฏในพระสตูรตาง ๆ  เชน   
 

พระสูตร สถานที่ประทับ 
พรหมชาลสูตร ประทับอยู ณ พระตําหนักหลวง ในพระราชอุทยานอัมพลัฏฐิกา 
สามัญญผลสูตร ประทับอยูที่สวนมะมวงของหมอชีวก โกมารภัจ   
อัมพัฏฐสูตร   ประทับอยู ณ ราวปาอิจฉานงัคลวัน ใกลอิจฉานังคลคาม 
โสณทัณฑสูตร ประทับอยูใกลสระโบกขรณีคัคครา   
กูฏทัณฑสูตร  ประทับอยูในสวนอัมพลัฏฐิกา ใกลหมูบานขาณุมัต  
มหาลิสูตร ประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ในปามหาวัน 
มหาสีหนาทสตูร ประทับอยู ณ กัณณถกล มฤคทายวัน  
เกวัฏฏสูตร   ประทับอยู ณ สวนมะมวงของปาวาริกเศรษฐี เขตเมืองนาลันทา 

                                                           

 ๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
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 สถานที่ซ่ึงพระพุทธเจาทรงเลือกเปนที่พักแรมเหลานี ้ นอกจากทีท่ี่มีผูปวารณาหรือ
ถวายใหเปนวดัในสมัยนั้นแลว ก็เปนปาเขา สวนอุทยาน ซ่ึงไมมีเจาของหวงหาม ลวนเปนสถานที่
ปราศจากความอึกกระทกึคึกโครม เปนสถานที่เงียบสงบ มีสภาพแวดลอมๆไปดวยธรรมชาติ ถึงแม
ในสมัยนัน้จะถือเปนเรื่องปกติ แตเมือ่พิจารณาจากสถานที่ที่พระองคประทับและทรงใชในการ
แสดงธรรม ยอมทราบไดวา พระพุทธองคไดใหความสาํคัญกับสถานที่ ซ่ึงตองเปนสถานที่สงบรม
ร่ืน เปนธรรมชาติ เมื่อสุขภาพกายปลอดโปรงโลงสบาย ความสบายใจก็จะเกดิขึ้นตามมา ทําใหเมื่อ
พระพุทธองคทรงแสดงธรรม ผูฟงสามารถสงใจไปตามกระแสธรรมะไดอยางไมยาก เพราะไมมี
ส่ิงรบกวนหรอือุปสรรคในการสื่อสารดังเชนสังคมเมืองในปจจุบนั เหลานี้ถือเปนการใชพื้นทีใ่น
การสื่อสารประการหนึ่งของพระพุทธเจา  

 จากที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ ในทีฆนิกายนี้ ทําใหทราบวา ในการใชพื้นที่เพื่อการ
ส่ือสารนั้น พระพุทธเจามไิดทรงกําหนดระยะหางสําหรับพระองคและผูเขาเฝา แตเปนไปโดย
ระบบของวัฒนธรรมในสังคมในยุคนัน้ ซ่ึงผูเขาเฝาหรือผูมีสถานภาพต่ํากวาจะเปนผูกําหนด
ระยะหางที่เหมาะสมเอง  สวนการการกําหนดพืน้ที่เพื่อเปนที่พักสําหรับพระพุทธองคและพระสงฆ 
พระพุทธองคทรงคํานึงถึงความเหมาะสมกับสถานภาพคือ ความเปนสมณะผูเงียบสงบ สันโดษตาม
มีตามได สถานที่พักของพระสงฆจึงมักเปนสวน ปาเขาที่รมร่ืน ไมพลุกพลานดวยผูคน และไมมี
ผูใดหวงหาม แมจะมเีจาของก็เปนสถานทีเ่ขาอนุญาตหรอืนิมนตใหเขาประทับ  

 แมในปจจุบัน สถานที่ปฏิบัติธรรม วัดและสํานักสงฆหลายแหงซึ่งเปนที่รูจักและมี
พุทธศาสนิกชนใหความสนใจเขารวมปฏบิัติธรรมนั้น ก็เปนสถานที่เงียบสงบ หางไกลผูคน 
ปราศจากความอึกกระทกึคึกโครม เชน สวนโมกขพลาราม อ. ไชยา จ. สุราษฎรธานี วัดหนองปาพง 
อ. วารินชําราบ จ. อุบลราชธานี เปนตน แมในเมืองเองสถานที่ที่ใชปฏิบัติธรรมภายในวัดก็มักจะ
เปนสถานที่สงบเงียบ เชนในโบสถ วิหาร เปนตน  เหตุที่เลือกสถานที่ทั้งหลายเหลานี้เพื่อเปน
สถานที่ปฏิบัติธรรม เพราะเปนสถานที่เงียบสงบ รมร่ืนปราศจากเสียงรบกวน เปนที่โลงเย็นสบาย 
เปนธรรมชาติ และผูที่เขาไปยังสถานที่เหลานี้ก็มีจุดประสงคเดียวกนัคือ เพื่อทําจติใจใหสงบเปน
สมาธิ พักผอนกายและใจ  

 ๒.  อวัจนภาษาที่เก่ียวกับเรื่องเวลา (Time)   คือการใชเวลาเพื่อการสื่อสาร การให
ความสําคัญกับเวลา การใชเวลาเพื่อการสือ่สารเกี่ยวเนื่องดวยวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ เปนสําคัญ 
เพราะการใหความสําคัญกับเวลาของแตละสังคมมีความแตกตางกัน บางสังคมอาจใหความสําคัญ
กับเวลามาก  แตบางสังคมกลับไมสนใจเรื่องเวลา  ในเรื่องอวจันภาษาที่เกี่ยวดวยเรื่องเวลาของ
พระพุทธเจาหรือเวลาที่พระพุทธเจาทรงกาํหนดเพื่อกระทําพุทธกิจในแตละวนันั้น พระพุทธองค



 ๘๙ 

มิไดกําหนดเวลาเจาะจงไว และในพระสตุตันตะปฎก ทีฆนิกายนี้ กไ็มไดพรรณนาไวอยางชดัเจน
มากนัก เปนแตบอกวาสมัยหนึ่ง หรือเวลานั้นเทานัน้ ทีพ่ระพุทธองคทรงกระทํากิจในแตละวนั  แต
เมื่อสังเกตจากพระจริยาวัตรที่พระพุทธองคทรงปฏิบัติเปนประจําวันซึ่งปรากฏในพระไตรปฎกแลว  
พระอรรถกถาจารยไดแบงเวลาที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญพุทธกิจเปน  ๕  ชวง คือ 

 ๑.  กิจในปุเรภตั 
 ๒.  กิจในปจฉาภัต  
 ๓.  กิจในปุริมยาม 
 ๔.  กิจในมัชฌิมยาม  
 ๕.  กิจในปจฉมิยาม 
 บรรดาพุทธกิจ  ๕  ประการนี้  พระอรรถกถาจารยใหอรรถาธิบายดังนี้   

 กิจในปุเรภัต   พระผูมีพระภาคเจาเสด็จลุกขึน้แตเชาตรู ทรงปฏิบัติพระสรีระ มีบวนพระ
โอฏฐ เปนตน  เพื่อทรงอนุเคราะหอุปฏฐาก และเพื่อความสํารวมแหงพระสรีระ เสรจ็แลว
ทรงประทับยบัยั้งอยูบนพุทธอาสนที่เงียบสงัด จนถึงเวลาภิกษาจาร  คร้ันถึงเวลาภิกษาจาร 
ทรงนุงสบง ทรงคาดประคดเอว ทรงครองจีวร ทรงถือบาตร บางครั้งเสด็จพระองคเดียว 
บางครั้งแวดลอมไปดวยภกิษุสงฆ เสด็จเขาไปบิณฑบาตยังคามหรือนคิม บางครั้งเสด็จเขา
ไปตามปกติ  บางครั้งก็เสด็จเขาไปดวยปาฏิหาริยหลายประการ เมื่อรับบิณฑบาต ทรงตรวจดู
จิตสันดานของสัตวเหลานั้น ทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดใหบางพวกตั้งอยูในสรณคมน 
บางพวกตั้งอยูในศลี ๕ บางพวกตั้งอยูในโสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อยางใด
อยางหนึ่ง บางพวกบวชแลวตั้งอยูในพระอรหัต ซ่ึงเปนผลเลิศ ทรงอนุเคราะหมหาชนดัง
พรรณนามาฉะนี้แลว ทรงลุกจากอาสนะเสด็จไปยังพระวหิาร คร้ันแลวประทับนัง่บนพุทธ
อาสนอันบวร ซ่ึงปูลาดไวในมัณฑลศาลา ทรงรอคอยการเสร็จภัตกิจของภิกษุทั้งหลาย คร้ัน
ภิกษุทั้งหลายเสร็จภัตกิจเรยีบรอยแลว ภกิษุผูอุปฏฐากก็กราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทรง
ทราบ ลําดับนั้นพระผูมีพระภาคเจากท็รงเสด็จเขาพระคนัธกุฎี  

 พุทธกิจในปจฉาภัต    คร้ันพระผูมีพระภาคเจาทรงบําเพญ็ภัตกิจในปุเรภัตเสร็จแลวอยาง
นี้ ประทับนัง่ ณ ศาลาปรนนิบัติใกลพระคันธกุฎี ทรงลางพระบาทแลวประทับยืนบนตั่งรอง
พระบาท ประทานโอวาทแกภิกษุสงฆ   ณ ทีนัน้ ภกิษบุางพวกทูลถามกรรมฐานกะพระผูมี
พระภาคเจา  แมพระผูมีพระภาคเจากป็ระทานกรรมฐานที่เหมาะแกจริตของภิกษุเหลานั้น  
ลําดับนั้น ภกิษุทั้งปวงถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา แลวไปยังที่พกักลางวันและกลางคืน
ของตน ๆ  บางพวกไปสูปา บางพวกไปสูโคนไม บางพวกกไ็ปยังทีแ่หงใดแหงหนึง่  มีภูเขา 
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เปนตน  บางพวกก็ไปยังภพของเทวดาชัน้จาตุมหาราชกิา ฯลฯ  บางพวกไปยังภพของเทวดา
ช้ันวสวัสดี ดวยประการฉะนี ้ ตอจากนัน้ พระผูมีพระภาคเจาเสด็จเขาพระคันธกุฎี  ถามีพุทธ
ประสงค ก็ทรงมีพระสติสัมปชัญญะ สําเร็จสีหไสยาสนครูหนึ่ง โดยพระปรัสเบื้องขวา คร้ัน
มีพระวรกายปลอดโปรงแลว เสด็จลุกขึ้นตรวจดูโลกในภาคที่สอง ณ คาม หรือนิคมที่
พระองคเสด็จเขาไปอาศัยประทับอยู  มหาชนพากันถวายทานกอนอาหาร คร้ันเวลาหลัง
อาหารนุงหมเรียบรอย ถือของหอมและดอกไม เปนตน  มาประชุมกนัในพระวหิาร  คร้ัน
บริษัทพรอมเพรียงกันแลว พระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปดวยพระปาฏิหาริยอันสมควร 
ประทับนั่ง แสดงธรรมที่ควรแกกาลสมัย ณ บวรพุทธอาสนที่บรรจงจัดไว ณ ธรรมสภา  
คร้ันทรงทราบกาลอันสมควรแลวก็ทรงสงบริษัทกลับ   

 พุทธกิจในปฐมยาม   คร้ันเสร็จกิจหลังอาหารแลว ถาพระผูมีพระภาคเจาประสงคจะ
โสรจสรงพระวรกาย ก็เสดจ็ลุกจากพุทธอาสนเขาซุมประตูสงสนาน ทรงสงพระวรกายดวย
น้ําที่ภิกษุผูเปนพุทธอุปฏฐากจัดถวาย  ฝายภกิษุผูเปนพทุธอุปฏฐาก ก็นําพุทธอาสนมาปูลาด
ที่บริเวณพระคันธกุฎี  พระองคทรงครองจีวรสองชั้นอนัยอมดแีลว ทรงคาดประคดเอว ทรง
ครองจีวรเฉวยีงบาขางหนึ่ง แลวเสด็จไปประทับนั่งบนพทุธอาสนนั้น  ทรงหลีกเรนอยูครู
หนึ่งแตลําพังพระองคเดยีว  คร้ังนั้น ภิกษทุั้งหลายพากนัมาจากทีน่ั้น ๆ แลวมาสูที่ปรนนิบัติ
ของพระผูมีพระภาคเจา  ณ ที่นัน้ ภิกษุบางพวกทูลถามปญหา บางพวกก็ทูลขอกรรมฐาน 
บางพวกก็ทูลขอฟงธรรม   พระผูมีพระภาคเจาประทบัยับยั้งอยูตลอดยามตน  ทรงใหความ
ประสงคของภิกษุเหลานั้นสําเร็จแลว 

 พุทธกิจในมัชฌิมยาม  ก็เมือ่ส้ินสุดกิจในปฐมยาม ภิกษทุั้งหลายถวายบังคมพระผูมีพระ
ภาคเจาแลวหลีกไป  เหลาเทวดาในหมืน่โลกธาตุทั้งสิ้น เมื่อไดโอกาสก็พากันเขาเฝาพระผูมี
พระภาคเจา ตางทูลถามปญหาตามที่เตรียมมา โดยที่สุดแมอักขระ ๔ ตัว  พระผูมีพระภาคเจา
ทรงตอบปญหาของเทวดาเหลานั้น ใหมัชฌิมยามผานไป  

 พุทธกิจในปจฉิมยาม   ในปจฉิมยาม พระผูมีพระภาคเจาทรงแบงเปน ๓ สวน คือ  ทรง
ยับยั้งอยูดวยการเสด็จงกรมสวนหนึ่ง  เพื่อทรงเปลื้องจากความเมื่อยลาแหงพระสรรีะอนัถูก
อิริยาบถนั่งตั้งแตกอนอาหารบีบคั้น  ในสวนทีส่อง เสด็จเขาพระคันธกฎุี ทรงมี
สติสัมปชัญญะ สําเร็จสีหไสยาโดยพระปรัศวเบื้องขวา  ในสวนที่สาม  เสด็จลุกขึ้นประทับ
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นั่งแลวทรงใชพุทธจักษุตรวจดูสัตวโลกเพือ่เล็งเห็นบุคคลผูสรางสมบุญญาธิการไว  ดวย
อํานาจทานและศีลเปนตน ในสํานักพระพทุธเจาองคกอน ๆ  ๕๕  

 พุทธกิจเหลานี ้ สวดมนตฉบับหลวง ทานโบราณาจารยไดแตงเปนคาถาภาษาบาลี
เอาไวเพื่อเขาใจและจดจําไดงายวา  

  ปุพฺพณฺเห  ปณฺฑปาต ฺจ  สายฺเห  ธมฺมเทสนํ 
 ปโทเส  ภิกฺขุโอวาท ํ   อฑฺฒรตฺเต  เทวปฺหนํ  
 ปจฺจูเสว  คเต  กาเล   ภพฺพาภพฺเพ  วโิลกนํ ๕๖ 

  แปลวา เวลาเชาเสด็จเขาไปบิณฑบาต  เวลาบายทรงแสดงธรรม เวลาค่ําประทานโอวาท
แกภกิษุ  เวลาเที่ยงคืนตอบปญหาเทวดา  เวลาใกลรุงตรวจดูอุปนิสัยผูทีค่วรและไมควรตรัสรู 

 อวัจนภาษาทีเ่กี่ยวดวยเรื่องเวลาที่ทรงใชในการบําเพ็ญพทุธกิจของพระพุทธองค ผู
ศึกษาไดจําแนกตามเวลาที่พระอรรถกถาจารยไดจดัไว  พึงเห็น ดังนี้  

 เวลาเชาหรือเวลาปุเรภัตร เวลาเชาหรือเวลากอนเสวยภัตตาหารของพระพุทธเจา ใน
ทุกสูตรที่ปรากฏในทีฆนกิายนี้ กลาวเอาไววา พระองคใชในการเสด็จบิณฑบาต ซ่ึงเปนวตัร
ตามปกติ   นอกจากนี้ พระองคยังใชในการเสด็จไปเพื่อแสดงธรรมโปรดบุคคลที่พระองคไดตรวจดู
อุปนิสัยพอที่จะบรรลุธรรมไดเมื่อในเวลาใกลรุงอีกดวย   

 การใชเวลาเชาเสด็จเขาไปเพือ่แสดงธรรมโปรดบุคคลผูที่พระองคทรงเล็งเห็นอุปนิสัย
ดวย พึงเหน็ดงัที่ปรากฏเชน 

 ในปาฏิกสูตร๕๗  เมื่อรุงเชาพระพุทธเจาจะเสดจ็ออกบิณฑบาต แตทรงพิจารณาเห็นวา
เวลายังเชาเกินไป จึงเสด็จเขาไปยังอารามของภัคควโคตรปริพาชกเพื่อสนทนาธรรม และไดแสดง
ธรรมเกี่ยวกับเรื่องอิทธิปาฏิหาริย และทฤษฎีวาดวยตนกําเนดิของโลก ทําใหภัคควโคตรปริพาชก
เกิดความเลื่อมใส   

                                                           

     ๕๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๑ 

(เลม ๑๑),  หนา  ๑๔๗-๑๕๒. 

 ๕๖ สวดมนตฉบับหลวง  อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๕), หนา ๒๙. 

 ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑/๑. 
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 พระสูตรนี้ พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ในตอนเชาตรูของวันนั้น พระพุทธเจา ทรง
ตรวจดหูมูสัตวผูมีอุปนิสัยสมควรเสด็จไปโปรด ปรากฏวา ภัคควโคตรปริพาชกอยูในขายพระญาณ
ของพระองควา เขาจะทูลถามเรื่องนี้ และเมื่อพระองคทรงเลาใหฟง เขาจะเกดิความเลื่อมใส ๕๘ แม
เขาจะไมสามารถทําลายกิเลสใหหมดสิ้นได แตกเ็ปนปจจัยใหบรรลุธรรมขั้นสูงตอไปได ๕๙ 

 ในสิงคาลกสูตร๖๐  เมื่อเวลาเชา พระพุทธเจาเสด็จออกบิณฑบาตตามปกติ และไดพบ
สิงคาลกมาณพไหวทิศในระหวางทางเสดจ็ จึงไดตรัสถามสาเหตุของการไหวทิศ เมื่อไดรับคําตอบ 
จึงทรงแสดงการไหวทิศที่ถูกตอง ซ่ึงถือเปนคิหิวนิัย ใหคฤหัสถปฏิบัติตามจนปจจุบนั 

 เวลาหลังภัตตกิจหรือปจฉาภัต  เปนเวลาหลังเที่ยงไปถงึเวลาเยน็  เวลานี้พระอรรถกา
จารยอธิบายวา พระพุทธเจาใชในการใหโอวาทแกภกิษุ  อธิบายเรื่องกรรมฐานอันเหมาะแกจริตของ
ภิกษเุหลานั้น ตอจากนัน้ พระผูมีพระภาคเจาเสด็จเขาพระคันธกุฎี  ถามีพุทธประสงค ก็ทรงมีพระ
สติสัมปชัญญะ สําเร็จสีหไสยาสนครูหนึง่ โดยพระปรสัเบื้องขวา คร้ันมีพระวรกายปลอดโปรงแลว 
เสด็จลุกขึ้นตรวจดูโลกในภาคที่สอง ณ คาม หรือนิคมที่พระองคเสด็จเขาไปอาศัยประทับอยู  เมื่อ
มหาชนพากันเขาเฝาเพื่อฟงธรรมในชวงเวลาบาย พระองคก็จะเสดจ็ออกจากพระคนัธกุฎหีรือจากที่
เสด็จหลีกเรน เพื่อแสดงธรรม ดังที่ปรากฏในพระสูตรตาง ๆ คือ 

 อัมพัฏฐสูตร ๖๑  พระพุทธเจาทรงสนทนาธรรมเรื่องการแบงชั้นวรรณะ กับอัมพัฏฐ
มาณพ ซ่ึงเดนิทางเขาเฝา โดยเวลาในสูตรนี้ปรากฏเพียงวา เวลานั้น เทานั้น พระอรรถกถาจารยได
อธิบายวา เวลานั้นคือเวลาเทีย่งวนั ๖๒ 

 โสณทัณฑสูตร ๖๓  มีความวา พระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในแควนอังคะพรอมดวย
ภิกษุสงฆ  เสด็จถึงนครจัมปา ประทับอยูใกลสระโบกขรณีคัคครา  พราหมณและคหบดีไดทราบ
ขาว จึงออกจากกรุงจัมปา เดินรวมกันไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคที่สระโบกขรณีคัคครา   สมัยนั้น 
พราหมณโสณทัณฑะพักผอนกลางวันอยู ณ ปราสาทชั้นบน เมื่อไดเหน็พราหมณและคหบดจีึงเรียก
                                                           

 ๕๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลมท่ี ๓ ภาคท่ี ๓ 

(เลม ๑๕),  หนา ๓๖.   

 ๕๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๖.   

 ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๓/๑๙๙. 

 ๖๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๙/๙๐. 

 ๖๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖), หนา ๕๔๕. 
 ๖๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๒/๑๑๒. 



 ๙๓ 

ที่ปรึกษามาถามวา คนเหลานั้นจะเดนิทางไปไหน เมือ่ไดรับคําตอบจึงสั่งใหหยดุกอน จะเดนิ
ทางเขาเฝาพระผูมีพระภาคดวย  

 กูฏทันตสูตร๖๔  มีความวา พระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปถงึแควนมคธ พรอมดวยภิกษุ
สงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป ถึงหมูบานพราหมณชาวมคธชื่อขาณุมัต ประทับอยูในสวนอัมพ
ลัฏฐิกา ใกลหมูบาน พราหมณและคหบดทีราบขาว จึงชวนกนัเขาเฝา   ขณะนั้น พราหมณกูฏทัน
ตะพักผอนกลางวันอยู ณ ปราสาทชั้นบน เมื่อไดเห็นพราหมณและคหบดีเดนิทางผานปราสาทของ
ตน จึงเรียกทีป่รึกษามาถาม เมื่อไดทราบคําตอบ จึงสั่งใหหยุด จะเดนิทางเขาเฝาพระผูมีพระภาค
ดวย  

 โสณทัณฑสูตรและกูฏทันตสูตรทั้ง ๒ นี้ ไดบอกเวลาที่พราหมณเขาเฝาพระพุทธเจา
คือเวลากลางวนั หมายถึงเทีย่งไปถึงบาย สวนในพระสตูรนอกนี้คือ ชาลิยสูตร๖๕  พระผูมีพระภาค
ตรัสแกนักบวชนอกพระพุทธศาสนา ๒ รูป คือ มัณฑิยะปริพาชกและชาลิยปริพาชก ขณะประทับ
อยูในโฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี  แควนวังสะ มหาสีหนาทสูตร ๖๖   พระผูมีพระภาคตรัสแกอ
เจลกัสสปะ ขณะประทับอยู ณ กัณณกถลมฤคทายวัน เขตเมืองอุชุญญา แควนโกศล  เกวัฏฏสูตร๖๗  

พระผูมีพระภาคตรัสเรื่องฤทธิ์แกเกวัฏฏคหบดี ขณะประทับอยูในสวนมะมวงของปาวาริกเศรษฐี 
เขตเมืองนาลันทา  เตวิชชสูตร๖๘  พระผูมีพระภาคตรัสแกมาณพ ๒ คน คือ วาเสฏฐมาณพและภารัท
วาชมาณพ ขณะประทับอยูในอัมพวันใกลฝงแมน้ําอจิรวดี  

 พระสูตรเหลานี้ พระองคทรงแสดงแกบุคคลตาง ๆ ผูเขาเฝา ถึงแมในพระสูตรมิได
ระบุเวลาแนนอนวาในชวงนัน้ ๆ แตเชื่อวาคงจะเปนเวลาเที่ยงถึงบาย ซ่ึงเปนเวลาที่พระพุทธเจาทรง
เปดโอกาสใหบุคคลตาง ๆ เขาเฝาเพื่อทูลถามปญหา หรือสนทนาธรรม  เพราะหากเปนเวลาที่พระ
พุทธองคมิไดอนุญาตใหบุคคลเขาเฝา เชน เปนเวลาสวนพระองคทรงหลีกเรนอยู ถึงแมบุคคล
เหลานั้นจะเปนบุคคลสําคัญ ยอมไมสามารถเขาเฝาพระพุทธองคได จะตองรอจนกวาจะถึงเวลาที่
พระพุทธองคเปดโอกาสใหเขาเฝา ดังที่ปรากฏในมหาลสูิตวา  

                                                           

 ๖๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๖/๑๒๖. 

 ๖๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๘–๓๘๐/๑๕๙–๑๖๐. 

 ๖๖ ที.สี. (ไทย) ๙๓๘๑–๔๐๕/๑๖๑–๑๗๔. 

 ๖๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๑–๕๐๐/๒๑๓–๒๒๐. 

 ๖๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๘–๕๕๙/๒๓๐–๒๔๗. 



 ๙๔ 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กูฏาคารศาลาในปามหาวนั เขตกรุงเวสาลี พราหมณทูต
ชาวโกศลและมคธ มีความประสงคจะเขาเฝาพระผูมีพระภาค จึงเขาไปหาทานพระนาคิตแลว
เรียนถามวา “ทานพระนาคติะ เวลานี้ทานพระโคดมนัน้ ประทับอยูที่ไหน พวกเราตองการ
เขาเฝาทานพระโคดมนั้น”  ทานพระนาคติะตอบวา “ทานผูเจริญทั้งหลาย เวลานี้ไมใชเวลา
เขาเฝาพระผูมีพระภาค เพราะพระผูมีพระภาคประทับหลีกเรนอยู” ๖๙ 

 แมเจาโอฏฐัทธลิจฉวีพรอมดวยเจาลิจฉวีผูเปนบริวารหมูใหญเสด็จเขาไปหาทานพระ
นาคิตะที่กูฏาคารศาลาในปามหาวัน ทรงกราบทานพระนาคิตะแลวประทับนั่ง ณ ทีส่มควร 
ทรงถามวา “ทานพระนาคติะ เวลานี้พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น
ประทับอยูที่ไหน โยมตองการเขาเฝาพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น”  
ทานพระนาคติะก็ตอบเชนเดียวกันวา ขอถวายพระพร มหาลิ เวลานีไ้มใชเวลาที่พระผูมีพระ
ภาค เพราะพระองคทรงหลีกเรนอยู ๗๐ 

 ในอัมพัฏฐสูตร ก็ปรากฏเนือ้ความในลักษณะเดยีวกัน คือ เมื่อพราหมณโปกขรสาติ
ไดทราบขาวจากอัมพัฏฐมาณพเกีย่วกับมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการของพระพุทธเจา เกิดความ
เล่ือมใสอยางมาก อยากจะเขาเฝาในเวลานั้นทันที  แตกถู็กพราหมณทัง้หลายกลาวหามวา “วันนี้เกนิ
เวลาที่จะเขาเฝาพระสมณโคดมเสียแลว รอพรุงนี้คอยไปเถิดทานโปกขรสาติ” ๗๑ 

 ในสักกปญหสูตร เมื่อทาวสักกะจอมเทพจะเขาเฝาพระพุทธเจา แตพระองคทรงหลีก
เรนอยู ก็ไมสามารถที่จะเขาเฝาได  ลําดับนัน้ ทาวสักกะจอมเทพรับสั่งเรียกปญจสิขะ คันธรรพบุตร
มาตรัสวา “ปญจสิขะ ตถาคตทรงเขาฌาน ทรงพอพระทัยในฌาน ระหวางทีพ่ระองคประทับหลีก
เรนอยู คนเชนเรายากที่จะเขาไปเฝาได พอควรทําใหพระองคทรงพอพระทัยกอน หลังจากนั้น พวก
เราจึงควรเขาไปเฝาพระผูมพีระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น” ๗๒ 

 ดังที่พระอรรถกถาจารยไดกลาวเอาไววา เวลาเทีย่งถึงเย็นนี ้ จะมีบางชวงที่
พระพุทธเจาทรงใชในการพกัผอนพระวรกาย พระอรรถกถาจารยใหอรรถาธิบายในเรื่องนี้วา พระผู
มีพระภาคทรงหลีกเรน คือ ทรงหลบจากเรื่องอารมณตาง ๆ  ทรงอาศัยเอกภีาพ เสวยความยินดใีน

                                                           

 ๖๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๖๐/๑๕๑. 

 ๗๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๖๑/๑๕๒. 

 ๗๑ ที. สี. (ไทย) ๙/๒๙๒/๑๐๗. 

 ๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๖–๒๔๗/๒๗๔. 



 ๙๕ 

ฌานในเอกัคคตารมณ ๗๓  ซ่ึงหมายถึง พระพทุธเจาทรงเขาฌานเพื่อพักผอนพระองค เวลาในชวงนี้ 
เปนเวลาที่ทรงพักผอน ไมควรเขาเฝา แตพระองคมิไดตรัสบอกเปนคําพูดวา เวลานี้พระองคไม
อนุญาตใหบุคคลเขาเฝา พระองคจะแสดงอวัจนภาษาใหทราบคือการหลีกเรนอยูเพยีงพระองคเดยีว 
และผูเขาเฝาจะทราบไดจากภิกษุผูทําหนาที่อุปฏฐากพระพุทธเจา ซ่ึงทําหนาที่ในเรือ่งการจัดเวลาให
บุคคลเขาเฝาพระพุทธองค  ดังที่พระพุทธองคไดตรัสยกยองพระอานนทไวตอนหนึ่งวา   

 อานนทเปนบณัฑิต อานนทมีปญญาหลักแหลม ยอมรูวา นี้เปนเวลาของภิกษุทีจ่ะเขาเฝา
พระตถาคต นี้เปนเวลาของภกิษุณี นีเ้ปนเวลาของอุบาสก นี้เปนเวลาของอุบาสิกา นี้เปนเวลา
ของพระราชา นี้เปนเวลาของราชมหาอํามาตย นี้เปนเวลาของเดียรถีย นี้เปนเวลาของสาวก
เดียรถีย ๗๔ 

 แมวาการใชเวลาของพระพุทธเจา จะแบงเปนชวงใหบุคคลตาง ๆ เขาเฝาพระองค แต
หากเปนเรื่องดวนหรือบุคคลที่เขาเฝาเปนผูที่มีปญหาอยางมาก ยากทีจ่ะใหบุคคลอื่นแกปญหาใหได 
เมื่อมาเขาเฝาพระพุทธองค พระองคกจ็ะเปดโอกาสใหเขาเฝาไดถึงแมจะเปนเวลาหลีกเรนหรือเปน
เวลาที่พระองคกระทํากิจอืน่อยู ดังที่ปรากฏในสักกปญหสูตร ซ่ึงทาวสักกะจอมเทพ พรอมดวย
เทวดาไดเขาเฝาพระพุทธเจาในเวลาปฐมยามคือหัวคํ่า ซ่ึงโดยปกต ิ เวลาที่พระพุทธเจาใชในการ
ตอบปญหาของเทวดาที่มาเขาเฝาคือ มัชฌิมยาม ซ่ึงเปนเวลาที่มนุษยนอนกันหมดแลว แตในพระ
สูตรนี้ ปรากฏความวา   

 เวลานั้น ภูเขาเวทยกิะและหมูบานพราหมณช่ืออัมพสัณฑสวางไสวยิ่งนัก  ดวยเทวานุ
ภาพของเหลาเทพ ชาวบานใกลเรือนเคียงรอบ ๆ กลาวกันอยางนีว้า วนันี้ ภูเขาเวทยกิะถูกไฟ
เผาไหมลุกโชติชวง ทําไมหนอ วนันี้ ภูเขาเวทยิกะและหมูบานพราหมณช่ืออัมพสัณฑจึง
สวางไสวยิ่งนกัเลา  พากันตกใจขนพองสยองเกลา ๗๕    

 เหตุที่ทําใหทาวสักกะจอมเทพ เสด็จมาเขาเฝาพระพุทธเจาในเวลานี้ เพราะถูกมรณภยั
คุกคาม ซ่ึงพระอรรถกถาจารยไดอธิบายไววา ทาวเธอไดทรงเห็นบุรพนิมิต ๕ ประการ ๗๖  จึงรูวา
ตนจะหมดอายุขัยในเทวโลกแลว เกดิความเสียใจ กลัวตอภยัดังกลาว จึงคดิหาบุคคลที่จะเปนทีพ่ึ่ง 
                                                           

 ๗๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๑ 

(เลมท่ี ๑๑), หนา ๑๐๓. 
 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 

 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๖/๒๗๔. 

 ๗๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๒  ภาคที่ ๒ 

(เลมท่ี ๑๔), หนา  ๑๔๔. 



 ๙๖ 

สามารถถอนลูกศรคือความโศกศัลยที่เกดิขึน้ได ไมทรงเห็นบุคคลผูสามารถ นอกจากพระพุทธเจา 
จึงไดเสดจ็มาเขาเฝาในเวลาดังกลาว ซ่ึงไมใชเวลาปกตทิี่เทวดาเขาเฝาพระพุทธเจา แตพระพุทธองค
ก็ทรงใหเขาเฝาในเวลานั้น ดวยทรงกรณุาเพื่อแกไขปญหาของทาวสักกะจอมเทวดา  

 เวลาค่ํา  แบงเปน ๓ ชวง คอื ปฐมยาม มชัฌิมยาม และปจฉิมยาม ซ่ึงพระอรรถกถา
จารยกลาววา ปฐมยามพระพุทธเจาใชในการประทานโอวาทแกภิกษุสงฆ  มัชฌิมยามทรงแสดง
ธรรมแกเทวดา และในปจฉิมยามทรงพกัผอนพระวรกาย หรือสําเร็จสีหไสยาสน เมื่อเวลาใกลรุง 
พระพุทธองคจะตื่นขึน้และตรวจดูอุปนิสัยของบุคคลผูควรที่จะเสดจ็ไปแสดงธรรมโปรด  การใช
เวลาเพื่อการสือ่สารใน ๓ ชวงดังกลาว พึงเหน็ดังที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ ดังนี้  

 เวลาปฐมยาม ในทีฆนกิายนี ้มีพระสูตรที่ทรงแสดงแกภกิษุสงฆจํานวน ๑๐ สูตร คอื 
(๑) พรหมชาลสูตร แสดงแกภิกษุสงฆจํานวน ๕๐๐ รูป (๒)  มหาปทานสูตร แสดงแกภิกษุสงฆ 
ขณะประทับอยู ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  (๓)  มหานิทานสูตร (๔) มหาสุทัสน
สูตร  (๕) ชนวสภสูตร ทรงแสดงแกพระอานนท (๖)  มหาสมยสูตร ทรงแสดงแกภกิษุสงฆจํานวน 
๕๐๐ รูป ขณะประทับอยู ณ ปามหาวัน เขตกรุงกบิลพสัดุ (๗)  มหาสติปฏฐานสูตร ทรงแสดงแก
ภิกษุสงฆ ขณะประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ แควนกุรุ (๘)  จักกวัตติสูตร ทรง
แสดงแกภิกษสุงฆ ขณะประทับอยูที่เมืองมาตุลา แควนมคธ (๙) ปาสาทิกสูตร ทรงแสดงแกทาน
พระจุนทะ สมณุทเทส และทานพระอานนท  (๑๐) ลักขณสูตร ทรงแสดงแกภิกษุสงฆ  ขณะประทบั
อยู ณ พระเชตวัน นอกจากนี้ ยังมีอีกสูตรหนึ่ง ที่ทรงแสดงแกสามเณร คือ อัคคัญญสูตร ทรงแสดง
แกสามเณรวาเสฏฐะและสามเณรภารัทวาชะ   บรรดาสูตรเหลานี้ พึงทราบการใชเวลาเพื่อ
บําเพ็ญพุทธกจิ ดังนี ้

 พรหมชาลสูตร  พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุทัง้หลายซ่ึงลุกขึ้นสนทนากนัใน
เวลาใกลรุง  ดังที่ปรากฏความในพระสูตรวา “คร้ันเวลาใกลรุง ภกิษหุลายรูปลุกขึ้นนั่งสนทนากัน
ในหอนั่ง  ลําดบันั้นพระผูมีพระภาคทรงทราบคําสนทนาของภิกษุเหลานั้น จึงเสดจ็ไปที่หอนั่ง” ๗๗  

 มหาปทานสูตร มีความวา คร้ังนั้นภิกษุหลายรูปกลบัจากบิณฑบาต ภายหลังฉัน
ภัตตาหารเสรจ็แลว นั่งประชุมกันที่หอนั่งใกลกเรริมณฑป  สนทนาธรรมเกี่ยวกับปุพเพนิวาส  ๗๘  

                                                           

 ๗๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓-๔/๒. 

 ๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑/๑. 



 ๙๗ 

 ชนวสภสูตร ปรากฏความวา ทานพระอานนทปรารภชาวมคธผูเคยบาํรุงพระรัตนตรัย 
พิจารณาถึงเหตุนี้อยูในที่สงัดเพียงลําพัง พอใกลสวาง จึงเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวาย
อภิวาทแลว นัง่ ณ ที่สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาค ๗๙ 

 มหานิทานสูตร มหาสุทัสนสูตร ไมปรากฏเวลาแนนอนวาพระพุทธเจาไดแสดงทั้ง
สองสูตรนี้แกพระอานนทเวลาไหน แตปรากฏเพียงวา ในสมัยหนึ่ง  ๘๐ เทานั้น   
ปาสาทิกสูตร มหาสติปฏฐานสูตร  จักกวัตติสูตร และลักขณสูตร  สูตรเหลานี้ไมปรากฏเวลา
แนนอนวาพระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษสุงฆในเวลาไหน  เปนแตบอกใหทราบวา “สมัยหนึ่ง”  
พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแลวแสดงพระสูตรดังกลาวใหภิกษุทั้งหลายไดทราบ  
หากพิจารณาจากทัศนะของพระอรรถกถาจารยซ่ึงกําหนดเวลาที่พระพทุธเจาจะแสดงธรรมหรือ
ประทานโอวาทแกประชุมภกิษุสงฆคือเวลาเย็น  แตเวลาที่พระพุทธเจาแสดงธรรมแกภกิษุสงฆนั้น
ก็ยังไมแนนอน เพราะในพรหมชาลสูตร  และมหาปทานสูตร ที่พระพุทธองคแสดงแกพระสงฆนั้น
ก็ไมใชชวงเวลาเดียวกัน พรหมชาลสูตร ในชวงเวลาใกลรุง มหาปทานสูตร ทรงแสดงในชวง
ภายหลังภัตตาหาร สวนในอัคคัญญสูตร ที่พระพุทธเจาแสดงแกสามเณรวาเสฏฐะและสามเณรภาร
ทวาชะนั้น  พระองคทรงแสดงในเวลาเยน็ ซ่ึงเปนเวลาทีพ่ระองคเสด็จออกจากการหลีกเรน  

 จากเนื้อความที่ปรากฏในพระสูตรตาง ๆ เหลานี้ เวลาที่พระพุทธเจาแสดงธรรมหรือ
ประทานโอวาทแกภกิษุสงฆนั้นมิไดปรากฏชัดเจนวา เปนเวลาปฐมยาม แนนอน เพราะมีการแสดง
ธรรมแกภิกษสุงฆผูเขาเฝาในเวลาตางกนั ซ่ึงปรากฏในพระสูตรขางตน แตเหตุผลประการหนึ่งที่
สําคัญในการแสดงธรรมของพระพุทธเจาคอื การพิจารณาอุปนิสัยของผูฟงวา ผูฟงธรรมในชวงนัน้
สนใจเรื่องอะไร มีปญหาเรื่องอะไรเกิดขึน้ พระองคเมือ่พิจารณาเห็นจะเสดจ็ไปแสดงธรรมเพื่อไข
ปญหาที่เกิดขึน้แกผูฟงในทนัที โดยเฉพาะภกิษุสงฆ หากมีปญหาเกดิขึ้น ไมวาเวลาไหน พระผูมี
พระภาคจะเสด็จไปแสดงธรรมไขปญหาโดยทันที  ดังเห็นไดจากพรหมชาลสูตร มหาปทานสูตร
และอัคคัญญสูตร ดังกลาวซึ่งเกิดปญหาขึ้นตางเวลากนั พระพุทธเจาก็เสด็จไปแสดงธรรมเพื่อไข
ปญหาทันที  มไิดรอใหถึงเวลาปฐมยามซึ่งเปนเวลาใหโอวาทเทานัน้   

 เวลาที่พระพุทธเจาใชในการแสดงธรรมแกพระสงฆนั้น พระพุทธองคมิไดกําหนด
แนนอนวาเปนเวลาปฐมยามดังทัศนะของพระอรรถกถาจารยไดกลาวไว แตโดยมากหากเปนการ
แสดงธรรมหรือประทานโอวาทในประชุมสงฆในโรงธรรมสภา พระพุทธองคคงตองกําหนดเวลา
แนนอน เพื่อความพรอมเพรียงของภิกษุสงฆ ที่จะเดินทางมาจากที่พกักลางคืนและที่พักกลางวนั
                                                           

 ๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๗/๒๐๗. 

 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗.  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๑/๑๘๑. 



 ๙๘ 

ของแตละรูปสูโรงธรรม  แตในพระสตูรมิไดกําหนดเวลาแนนอนวาเปนเวลาไหน เพยีงบอกวา 
สมัยนั้นหรือสมัยหนึ่งเทานั้น  ถาเปนการแสดงธรรมแกภกิษุสงฆบางกลุมหรือภิกษุสามเณรบางรูป 
จะปรากฏเวลาแนนอน ดังทีป่รากฏในพรหมชาลสูตร มหาปทานสูตร และอัคคัญญสูตร เชื่อวาหาก
เปนการแสดงธรรมหรือใหโอวาทแกภิกษสุงฆทั้งหมดหรือเปนการประชุมสงฆเพื่อตัดสินอธิกรณ
หรือบัญญัติสิกขาบท คงจะเปนเวลาดังกลาวดังที่พระอรรถกถาจารยไดใหอรรถาธิบายไว   

 เวลามัชฌิมยาม  หรือยามกลางคืนตอนกลาง ชวงระหวาง ๒๒ นาฬกีา ถึง ๑ นาฬกิา 
พระพุทธเจาใชในการแสดงธรรมแกเหลาเทวดาที่มาเฝา ดังที่ปรากฏในพระสูตรตาง ๆ ที่กลาวถึง
การเขาเฝาพระพุทธเจาของเหลาเทวดา ดังนี้  

 มหาโควินทสตูร มีความวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขต
กรุงราชคฤห คร้ังนั้น ปญจสิขะเทพบุตร เมื่อราตรีผานไป มีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปลงรัศมีใหสวาง
ไปทั่วภเูขาคิชฌกูฏ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภวิาทแลว ยนือยู ณ ที่สมควร ๘๑ 

 อาฏานาฏิยสูตร ซ่ึงกลาวถึงการเขาเฝาพระพุทธเจา ของทาวมหาราชทั้ง ๔ เพื่อทูล
ถวายมนตเครื่องรักษาปองกนัอมนุษย ช่ือวาอาฏานาฏิยะ ไดกลาวถึงเวลาที่ทาวมหาราชเหลานี้เขา
เฝาตรงกับมหาโควินทสูตร คือมัชฌิมยาม ดังมีความวา  

 คร้ังนั้น ทาวมหาราชทั้ง ๔ องค วางยามรักษาการณไวทัง้ ๔ ทิศ วางกองกําลังไวทัง้ ๔ 
ทิศ วางหนวยปองกันไวทั้ง ๔ ทิศ ดวยกองทัพยักษหมูใหญ ดวยกองทัพคนธรรพหมูใหญ 
ดวยกองทัพกมุภัณฑหมูใหญ และดวยกองทัพนาคหมูใหญ  เมื่อราตรีผานไป มีวรรณะงดงาม
ยิ่งนัก เปลงรัศมีใหสวางไสวทั่วภูเขาคิชฌกูฏแลวเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวาย
อภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร ๘๒  

 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา เมื่อราตรีผานไป หมายถึง เมื่อปฐมยาม คือยามที่หนึ่ง
แหงราตรีผานไป ๘๓ 

 มหาสมยสูตร ที่กลาวถึงการประชุมของเทวดาที่เขาเฝาพระพุทธเจา แตมิไดบอกถึง
เวลาวาเปนเวลาไหน ที่เหลาเทวดามาเขาเฝาพระพุทธเจา  

                                                           

 ๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๓/๒๒๗. 

 ๘๒ อางแลว.  

 ๘๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๒  ภาคที่ ๑ (เลม

ท่ี ๑๓),  หนา  ๓๗.    



 ๙๙ 

 สักกปญหสูตร  กลาวถึงการเขาเฝาพระพทุธเจา เพื่อทูลถามปญหาของทาวสักกะ พระ
สูตรนี้มิไดบอกเวลาแนนอนเชนเดยีวกัน เพียงแตบอกวา เวลานัน้ สวนพระอรรถกถาจารยไดให
ทัศนะวา เวลานั้นคือเวลาพลบค่ํา ซ่ึงชาวบานยังไมหลับนอน ยังสามารถสังเกตเห็นแสงสวางไสวที่
เกิดจากรัศมีของเหลาเทวดาอยู ดังที่ปรากฏความวา  

 เวลานั้น ภูเขาเวทยกิะและหมูบานพราหมณช่ืออัมพสณฑสวางไสวยิ่งนัก ดวยเทวานุภาพ
ของเหลาเทพ  ชาวบานใกลเรือนเคียงรอบ ๆ  กลาวกันอยางนี้วา วันนี้ ภูเขาเวทยิกะถูกไฟ
ไหมลุกโชติชวง ทําไมหนอวันนี้ ภเูขาเวทยกิะและหมูบานพราหมณช่ืออัมพสณฑจึงสวาง
ไสวยิ่งนกั พากันขนพองสยองเกลา ๘๔ 

 ในทีฆนกิายนี ้มีพระสูตรที่กลาวถึงการเขาเฝาพระพุทธเจาของเหลาเทวดา จํานวน ๔ 
สูตร บอกใหทราบเวลาที่เทวดาเขาเฝาพระพุทธเจาคือมชัฌิมยาม เพียง ๒ สูตร คือ มหาโควินทสตูร 
และอาฏานาฏิยสูตร พระสูตรนอกนั้น มไิดบอกเวลาแนนอนวาเปนเวลาไหน แตหากไมเปนธุระ
รีบดวนดงัที่ทาวสักกะเขาเฝาพระพุทธเจาในเวลาเย็นในสักกปญหสูตร เวลาที่เทวดาเขาเฝาคงจะ
เปนเวลาเดียวกันคือมัชฌิมยาม เพราะในเวลานอกจากนี ้  กลางวันพระองคใชในการแสดงธรรมแก
มหาชนที่เขาเฝา กลางคืนชวงปฐมยามใชในการแสดงธรรมแกภิกษุสงฆ  และปจฉมิยามก็ใชในการ
พักผอนอิริยาบถ กวาจะทรงมีเวลาแกเหลาเทวดาคงจะเปนเวลานี้คือมชัฌิมยาม ดงัที่ปรากฏในมหา
โควินทนสูตร และอาฏานาฏิยสูตรนั้น     

 เวลาปจฉิมยาม  พระอรรถกถาจารยอธิบายวา พระพุทธเจาใชในการสําเร็จสีห
ไสยาสน จากนั้นเมื่อเวลาใกลรุง พระองคจะเสดจ็ลุกขึ้นตรวจดูบุคคลผูมีอุปนิสัยที่ควรจะรูธรรมคือ
ผูมีปญญา มีศรัทธาเลื่อมใสพอที่พระองคจะเสดจ็ไปแสดงธรรมโปรด  ในทีฆนิกาย สุตตันตะปฎก
นั้นมีกลาวถึงเวลาใกลรุงของพระพุทธเจาเพียงสูตรเดียวคือในสามัญญผลสูตร ซ่ึงเปนสูตรแรก มี
ความวา “เวลาใกลรุงพระองคทรงทราบคําสนทนาของภิกษเุกีย่วกับความแตกตางของบุคคล จึง
เสด็จไปที่หอนั่ง ประทับนั่งบนพระพุทธอาสนที่ปูลาดไวแลวจากนัน้จึงตรสัถามภกิษ ุ และแสดง
ธรรมเพื่อไขปญหาของภิกษุเหลานั้น ๘๕  

 สูตรนอกนี้ไมไดกลาวเอาไววา พระพุทธองคใชเวลาตรวจดูอุปนิสัยของหมูสัตวหรือ
บุคคลที่ควรตรัสรู  แตในอรรถกถาแหงสูตรทั้งหลายไดอธิบายเกีย่วกับการใชเวลาใกลรุงเชานี้เพือ่
ตรวจดูอุปนิสัยของสัตว ดังที่ไดอธิบายไว เชน 

                                                           

 ๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๖/๒๗๔. 

 ๘๕ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๓-๔/๒. 



 ๑๐๐ 

 ในโสณทณัสูตร  กลาวไววา ในกาลนั้น เมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรงเล็งดูโลกธาตุทั้ง
หมื่นหนึ่งอยู  โสณทัณฑพราหมณเขาไปปรากฏในขายคอืพระญาณแลว๘๖   

 ในโปฏฐปาทสูตร เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จไปแสดงธรรมแกโปฏฐปาทปริพาชก 
พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายไววา  ในปจจูสสมัยใกลรุง พระผูมีพระภาคเจาทรงแผพระสัพพัญุต
ญาณ ทรงพิจารณาดูสัตวโลก ทรงเห็นปรพิาชกเขามาภายในขายคือพระญาณ๘๗   

 ในปาฏิกสูตร เมื่อพระผูมีพระภาคจะแสดงธรรมแกฉันนะปริพาชก พระอรรถกถา
จารยไดอธิบายไววา ในเวลาใกลรุง พระผูมพีระภาคทรงแผขายพระญาณตรวจดูสัตวโลก 
ทอดพระเนตรเห็นฉันนะปรพิาชก ภัคควโคตรเขาไปในขายคือพระญาณ ๘๘ 

 ในสิงคาลกสูตร เมื่อพระพทุธเจาแสดงธรรมแกสิงคาลกมาณพซึ่งกําลังไหวทิศอยูใน
ตอนเชา พระอรรถกถาจารยไดอธิบายวา  พระผูมีพระภาคเจาทรงตรวจดูสัตวโลกดวยพุทธจักษุ แม
ในเวลาเชาตรู ทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกคหบดีบุตรนั้น กํากังนอบนอมทิศทั้งหลายอยู ทรงดําริวา 
วันนี้ เราจักกลาวสิงคาลกสูตรอันเปนวนิัยของคฤหัสถแกสิงคาลกคหบดีบุตร ถอยคํานั้น จักมีผลแก
มหาชน เราควรเขาไปในที่นัน้ ดังนี้ ๘๙ 

 เวลาใกลรุงนี้  เปนเวลาที่พระพุทธองคเสดจ็ลุกขึ้นจากการสําเร็จสีหไสยาสน พักผอน
พระวรกาย เมื่อทรงทําสรีระกิจสวนพระองคเสร็จก็ใชในการตรวจดูอุปนิสัยของผูที่พระองคควร
เสด็จไปแสดงธรรมโปรด เมื่อพระองคทรงเห็นดวยขายพระญาณของพระองค เมื่อถึงเวลาก็จะเสด็จ
ไปเพื่อรับบิณฑบาตหรือเสด็จไปโดยหนทางที่ผูนั้นจะปรากฏตัว ดังเชนในสิงคาลกสูตร เปนตน  

 นอกจากเวลาที่พระพุทธเจาทรงใชในการบําเพ็ญพุทธกจิตามที่พระอรรถกถาจารยได
จําแนกไวแลวดังกลาว การใชเวลาเพื่อการสื่อสารของพระพุทธเจา ยังปรากฏในลักษณะของการนํา
นิทานชาดกหรือเร่ืองที่เกิดขึน้แลวในอดีตกาลมากลาวถึงเพื่อเปนตวัอยางหรืออุทาหรณยืนยันพระ

                                                           

 ๘๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ 

(เลมท่ี ๑๒), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๒๕), หนา ๑๘.  

 ๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๐.  

 ๘๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลมท่ี ๓ ภาคที่ ๑ 

(เลมท่ี ๑๕), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา  ๓๖.   

 ๘๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลมท่ี ๓ ภาคที่ ๒ 

(เลมท่ี ๑๖), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๙๖. 



 ๑๐๑ 

ดํารัสของพระองค อีกทั้งยงัใชเวลามาตรสัแสดงเพื่อโนมนาวใจผูฟงใหเกิดอุสสาหะในการปฏิบัติ
ตามคําสอน  ดังที่ปรากฏ คือ  

 ในกูฏทันตสูตร ทรงนําเรื่องการบูชายัญทีถู่กตอง ของพระเจามหาวชิิตมาแสดง ๙๐ 
มหาปทานสูตร ทรงแสดงเรื่องปุพเพนวิาสญาณ โดยทรงนําประวัติของพระพุทธเจา ๗ พระองคมี
พระวิปสสีพุทธเจาเปนตนมาแสดง ๙๑   มหาสุทัสสนสูตร ทรงแสดงประวัติเมืองกุสินารา โดยทรง
นําเรื่องของพระเจามหาสุทสัสนะ ผูครองเมืองกุสาวดซ่ึีงคือเมืองกุสินารามาแสดง ๙๒  มหาโควินท
สูตร ทรงนําเรื่องมหาโควินทพราหมณ บาํเพ็ญบารมีเพือ่ไดพบพระพรหมมาแสดง๙๓  จักกวัตติสูตร 
ทรงแสดงเรื่องจักกวัตติธรรม โดยทรงนําเรื่องพระเจาทฬัหเนมิและพระเจาจกัรพรรดิพระองคอ่ืน ๆ 
อีก ๗ พระองค ผูทรงประพฤติจักกวัตติธรรมมาแสดง ๙๔ อัคคัญญสูตร  ทรงแสดงเรื่องกาํเนิดมนษุย 
เหตุเกดิการแบงชั้นวรรณะในสังคมตั้งแตอดีตกาล ๙๕  ลักขณสูตร ทรงแสดงเรื่องลักษณะมหาบุรุษ 
๓๒ ประการ และกศุลกรรมตาง ๆ ที่พระองคทรงบําเพ็ญในอดีตชาติ ซ่ึงเปนเหตใุหพระองคทรง
ประกอบดวยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ ๙๖  

 นอกจากเวลาที่พระพุทธเจาทรงใชในการบําเพ็ญกิจในแตละวันดังกลาวมาแลว
พระองคยังทรงใชเวลาเพื่อเปนเครื่องโนมนาวใจผูฟงอีกดวย ดังปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร 
พระองคไดทรงกําหนดเวลาแหงผลสําเร็จผลแหงการปฏิบัติไวอยางชดัเจน เพื่อชักจูงโนมนาวใจผู
ปฏิบัติไมใหเกดิความยอทอ มีกําลังใจในการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอน ทรงชี้ใหเหน็ผล
ที่จะเกิดขึ้นโดยใชเวลาเพียง ๗ วัน หรืออยางมากไมเกนิ ๗ ป  ดังที่พระองคตรัสไววา  

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พงึหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง 
คือ อรหัตตผลในปจจุบนั หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี . . . ๖ ป . . . ๕ ป  
 . . . ๔ ป . . . ๓ ป . . . ๒ ป . . . ๑ ป . . . ๗ เดือน . . . ๖ เดือน . . . ๕ เดอืน . . . ๔ เดือน . . . ๓ 
เดือน . . . ๒ เดือน . . . ๑ เดอืน . . . คร่ึงเดือน . . . ๗ วัน ๙๗ 

                                                           

 ๙๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๔–๓๔๘/๑๓๐–๑๔๔. 

 ๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑-๙๔/๑-๕๖. 

 ๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๑–๒๗๒/๑๘๑–๒๐๒. 

 ๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๔–๓๒๗/๒๓๘–๒๕๗. 

 ๙๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๑–๑๑๐/๖๐–๘๒. 

 ๙๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙–๑๓๙/๘๘–๑๐๒. 

 ๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘–๒๔๑/๑๕๙–๑๙๘. 

 ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๐๔/๓๓๘–๓๔๐. 



 ๑๐๒ 

 ในอุทุมพริกสตูร ก็ตรัสไวแกนิโครธปริพาชก โดยนยัเดียวกันวา เพยีง ๗ วัน หรือ
มากที่สุดเพยีง ๗ ป เมื่อบคุคลปฏิบัติตามธรรมที่ส่ังสอนอยางจริงจงั ก็จะไดรับผลแหงการปฏบิัติ
อันยอดเยี่ยม คอื พระอรหัตผล  

 จากขอมูลที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ พอสรุปการใชเวลาเพือ่การสื่อสารของพระพุทธเจา
ดังนี้  การใชเวลาในการบําเพ็ญพุทธกจิของพระพุทธเจา มีการบอกเวลาของการบําเพ็ญพุทธกิจ
คอนขางชัดเจน แตก็มีบางพระสูตรที่ไมบอกเวลาแนนอนวาเปนเวลาไหน  แตจากที่ปรากฏในสูตร
ตาง ๆ เวลาที่พระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสารนั้นคอนขางชัดเจน ดังที่พระอรรถกถาจารย ได
จําแนกเปน ๕ ชวง  ตามเวลาที่ปรากฏโดยมากที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจในแตละวนั  คือ 

 ๑.  กิจในปุเรภตั ใชในการเสด็จออกบณิฑบาตโปรดสัตว 
 ๒.  กิจในปจฉาภัต ใชในการแสดงธรรมแกพุทธศาสนิกชน 
 ๓.  กิจในปุริมยาม แสดงธรรม และประทานโอวาทแกภกิษุสงฆ 
 ๔.  กิจในมัชฌิมยาม ใชในการแสดงธรรมแกเทวดา  
 ๕.  กิจในปจฉมิยาม ใชในการสําเร็จสีหไสยา พักผอนพระวรกาย และเสดจ็ลุก
ขึ้นตรวจดูอุปนิสัยของบุคคลผูควรจะทรงแสดงธรรมใหฟง ในเวลาใกลรุง 

 เวลาในชวงตาง ๆ นี้ พระพทุธองคมิไดมีพระดํารัสกําหนดตายตวั เพราะมีบางเวลาใน
บางพระสูตร ซ่ึงพระพุทธเจามิไดบําเพ็ญพุทธกิจตามที่พระอรรถกถาจารยไดกลาวเอาไว แต
โดยมาก พระพุทธเจาจะบําเพ็ญพุทธกิจตามเวลาดังกลาวมา และสิ่งที่สําคัญในการใชเวลาเพื่อการ
เผยแผธรรมะคือ พระองคทรงคํานึงถึงความเหมาะสมกบัอุปนิสัยหรือจริตของผูฟงแตละกลุม เวลา
ทั้งหมด ตลอดวันหนึ่งพระองคจะใชในการปฏิบัติพุทธกิจเผยแผพระธรรมคําสอนเพื่อประโยชนแก
มหาชน ทั้งที่เดินทางมาเขาเฝาพระองคเอง และที่พระองคทรงเห็นอุปนิสัยแลวเสด็จไปแสดงธรรม
แกเขาเองถึงทีอ่ยู ในสวนของการกําหนดเวลาเขาเฝาของกลุมบุคคลตาง ๆ ที่เดินทางมาเฝาเปน
หนาที่ของพระอุปฏฐาก ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสชมพระอานนทไวในมหาปรินิพพานสูตร  

 จากพุทธกิจทีพ่ระพุทธเจาทรงบําเพ็ญประจําวันจนตลอดพระชนมชีพ พระพุทธองค
ทรงใหความสาํคัญกับเวลา ทรงใชเวลาเพือ่ความเหมาะสมแกผูฟงธรรมตามสมควรแกอุปนิสัย ทรง
ใชเวลาในวนัหนึ่งอยางคุมคาและเปนประโยชนมากที่สุด เวลาในแตละวนัหมดไปกับการเผยแผ
พระธรรมคําสอนแกผูฟง ทั้งเทวดาและมนษุย ถึงแมจะไมบอกวาพระองคใหความสาํคัญกับเวลาใน
การใชชีวิตมากแคไหน แตจากพุทธกิจทีพ่ระองคทรงปฏิบัติก็ยอมทําใหทราบวาเวลาในการดําเนนิ
ชีวิตของพระองคนั้นมีความสําคัญเปนอยางมาก พระองคมิยอมใหแมเพียงวินาทีหนึ่งสูญไปกับสิ่ง
ที่ไรประโยชน  ทรงใชเวลาในการแสดงธรรมเผยแผคําสอนที่เปนประโยชนแกผูคนในสังคม ดวย



 ๑๐๓ 

ทรงหวังจะใหผูฟงเกิดความเขาใจในความเปนไปของชีวติตามความเปนจริง ดําเนนิชีวิตไปอยางมี
คาและไมประมาทมัวเมาในเวลา และสรางสันติสุขใหเกดิขึ้นแกสังคม 

 จากอดีตจนปจจุบัน การเผยแผพุทธธรรมเปนหนาที่หลักของพระสงฆสาวกผูเปน 
ศาสนทายาททีจ่ะตองกระทําเพื่อสืบตออายุพระพุทธศาสนาและเผยแผพระธรรมคําสอนใหแผขยาย
ไปทั่วโลกเพื่อประโยชนและความสุขแกมหาชนดังปณิธานที่พระพุทธองคทรงตรัสไวเมื่อคราวสง
พระสงฆสาวกออกไปเผยแผพระพุทธศาสนา  การเผยแผพุทธธรรมมปีจจัยสงผลใหประสบ
ผลสําเร็จหลายประการ หนึ่งในปจจัยเหลานั้น คือ การใชเวลาใหเปนประโยชนโดยเหมาะสมกับ
กลุมผูฟงธรรม การใชเวลาใหถูกกับระบบวัฒนธรรมของแตละสังคมที่แตกตางกนั เพราะตาง
วัฒนธรรม แตละสังคมยอมมีความเชื่อถือ ทัศนคติและวิถีปฏิบัตทิี่แตกตางกัน รวมถึงการให
ความสําคัญในเรื่องเวลาที่แตกตางกันดวย ดังนั้นผูทําหนาที่เผยแผธรรมะ จึงตองวิเคราะหและ
สังเกตการกําหนด การใช และใหความสําคัญกับเวลาในแตละสงัคม เพื่อใหใชเวลาใหเกดิ
ประโยชนและเหมาะสม ดังคาํที่ผูรูทั้งหลายกลาวไวเสมอวา “ทําอะไรใหถูกกาลเทศะ” 

 ๓.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกาย  (Kinesics)  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกาย คือ การ
แสดงทาทางหรือิริยาบถตาง ๆ เชน การเดนิ ยืน นั่ง นอน การยิ้ม การกวักมือ หรือบุคลิกทาทางอยาง
อ่ืนที่ปรากฏออกมาทางรางกายของบุคคลโดยที่บุคคลนัน้ตั้งใจแสดงออกเพื่อการสื่อสาร  ภาษากาย
หรือภาษาทาทางที่พระพุทธเจาในทีฆนกิาย สุตตันตปฎกนี้ ผูศึกษาไดแยกตามอิริยาบถใหญ คือ 
อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง และอิริยาบถนอน   ตามที่พระพทุธองคทรงใชเพื่อการสื่อสาร
และเผยแผพุทธธรรม  มีปรากฏในลักษณะตาง ๆ จํานวน ๒๔ คร้ัง  ดังนี ้  

 อิริยาบถเดิน ในพระสูตรตาง ๆ ในทีฆนกิายนีไ้ดกลาวถึงลักษณะการเดนิของ
พระพุทธเจาเพื่อการสื่อสารไวมีปรากฏอยู ๓ แหง ดังมเีนื้อความปรากฏในพระสูตรตาง ๆ ดังนี้ คือ    

 อัมพัฏฐสูตร มีความวา คร้ังนั้น พระผูมพีระภาคเสดจ็ออกจากพระวหิารทรงจงกรม
อยู แมอัมพัฏฐมาณพก็ออกจากพระวิหารเดินจงกรมอยูเหมือนกนั ๙๘ 

 อุทุมพริกสูตร  มีความวา  พระผูมีพระภาคทรงสดับถอยคําสนทนาระหวางสนัธาน
คหบดีกันนิโครธปริพาชกนี้ ดวยทิพพโสตธาตุอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย . . .  คร้ังนั้น พระผูมีพระภาค
เสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏแลว เสด็จเขาไปยังสถานที่ใหเหยื่อนกยูง ที่ฝงสระโบกขรณีสุมาคธา เสด็จ
จงกรมอยูในทีแ่จง ณ สถานที่นั้น ๙๙ 
                                                           

 ๙๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๗–๒๘๘/๑๐๖. ๙/๒๙๔–๒๙๕/๑๐๘. 

 ๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๔/๓๗. 



 ๑๐๔ 

 อัคคัญญสูตร  มีความวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยูทีป่ราสาทของนาง
วิสาขามิคารมาตา ในบพุพาราม เขตกรงุสาวัตถี สามเณรชื่อวาเสฏฐะและสามเณรชื่อภารทวาชะ 
หวังความเปนภิกษุ จึงอยูอบรมอยูในสํานักของภกิษุทัง้หลาย คร้ันเวลาเย็น พระผูมีพระภาคทรง
ออกจากการหลีกเรนแลว ไดเสด็จลงจากปราสาท ทรงจงกรมอยูในทีก่ลางแจงรมเงาปราสาท ๑๐๐ 

 อัมพัฏฐสูตร พระพุทธเจามพีระประสงคจะแสดงลักษณะมหาบุรุษประการหนึ่ง คือ 
พระคุยหฐานที่เรนอยูในฝกใหปรากฏแกอัมพัฏฐมาณพ ซ่ึงพราหมณโปกขรสาติผูอาจารยสงสัยใน
มหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ จึงสงใหเดินทางมาเขาเฝาเพื่อพิสูจน พระพุทธองคไดเสด็จจงกรม
เพื่อแสดงลักษณะมหาบุรุษทีป่กปดแกอัมพฏัฐมาณพ ซ่ึงเปนการแสดงภาษาทาทางเพื่อแทนคําพดู   
ลักษณะของพระคุยหที่เรนในฝกนั้น ตามปกติเปนอวัยวะท่ีอยูในที่ลับและยังปกปดดวยผาสบงและ
จีวรยอมเปนการยากที่จะไดเห็น ดงันั้น พระพุทธองคเมื่อจะแสดงลักษณะมหาบุรุษใหปรากฏคลาย
ความสงสัยจึงเสด็จเดินจงกรม ซ่ึงพระอรรถกถาจารยไดใหอรรถาธิบายวา  

 เพราะเหตุวา เมื่อพระพุทธเจาทั้งหลายประทับนั่งก็ดี บรรทมอยูก็ดี ใคร ๆ มิสามารถที่จะ
แสวงหาลักษณะได แตเมื่อพระองคประทับยืนกด็ี เสดจ็จงกรมกด็ี เขาสามารถ  ธรรมดาวา 
พระพทุธเจาทัง้หลายทรงทราบวา เขามาเพื่อแสวงหาดูลักษณะแลวเสด็จลุกขึ้นจากอาสนะ
ทรงอธิษฐานจงกรม  ขอนี้เปนอาจิณปฏิบัตขิองพระพุทธเจาทั้งหลาย ๑๐๑  

 ขอนี้ ในมิลินทปญหา เมื่อพระนาคเสนถูกพระเจามิลินทถามเกี่ยวกับการที่
พระพุทธเจาแสดงพระคุยหที่เรนอยูในฝก ซ่ึงเปนลักษณะการแสดงอวัยวะท่ีนาละอายแกบุคคล  
เปนลักษณะการทําไดยากหรือไม  พระนาคเสนไดทูลวา “ขาแตมหาบพิตร พระผูมีพระภาคเจามิได
ทรงแสดงพระคุยหะ พระผูมีพระภาคทรงแสดงพระฉายา ทรงบันดาลดวยพระฤทธิ์  แสดงเพียง
พระรูปเปนเงา ๆ ยังทรงนุงผาสบงอยู ยังคงคาดรัดประคดอยู และยังทรงหมจีวรอยู” ๑๐๒ 

 ในอุทุมพริกสตูร พระพุทธเจาเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกฏู เสด็จมาเดินจงกรมในที่
กลางแจง ใกลบริเวณที่สันธานคหบดแีละนิโครธปริพาชกสนทนากนั เพราะทรงมีประสงคจะใหทั้ง
สองไดเห็นและแสดงธรรมแกนิโครธปริพาชก เนื่องจากในเวลาใกลรุงวันนัน้ นิโครธปริพาชกได
เขาไปในขายคอืพระญาณของพระพุทธองค และพระองคไดเล็งเห็นอุปนิสัยของปริพาชกนั้นแลว 

                                                           

 ๑๐๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 

 ๑๐๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกา แปล ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๑ 

(เลมท่ี ๑๑), หนา ๕๘๐. 
 ๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘๒. 



 ๑๐๕ 

เพียงรอโอกาสที่จะเสด็จมายังอารามของปริพาชกนั้นเทานั้น เมื่อสันธานคหบดีไดเขาไปสนทนากับ
นิโครธปริพาชกและเขาไดกลาวยกตนขมพระพุทธองคเชนนั้น  เวลานั้นจึงเปนโอกาสที่พระองคจะ
เสด็จเขาไปเพือ่แกวาทะ และแสดงธรรมใหฟง  ดังนั้นพระพุทธองคจึงเสด็จมาเดินจงกรมปรากฏ
พระองคอยูใกล ๆ สถานที่ที่คนทั้ง ๒สนทนากัน เปนการใชภาษาทาทางเพื่อแทนคาํพูดเพื่อแจงให
ทราบ 

 สวนในอัคคัญญสูตร พระพทุธเจาเสด็จออกจากทีห่ลีกเรน เสด็จจงกรมอยูที่กลางแจง 
ที่รมเงาปราสาทในเวลาเย็น ซ่ึงเปนเวลาที่พระองคเสดจ็ออกจากทีพ่กัผอนเพื่อแสดงธรรมแกพทุธ
บริษัท เมื่อวาเสฏฐสามเณรและภารทวาชะสามเณรมองเห็นจึงเขาเฝา พระพุทธองคจึงแสดงธรรม
เกี่ยวกับเรื่องวรรณะใหแกสามเณรทั้งสองซึ่งมีชาติเปนพราหมณไดฟง   ลักษณะการเสด็จเดิน
จงกรมอยู ณ ที่กลางแจงที่ปรากฏในสูตรดังกลาวขางตน ซ่ึงอาจเปนลานกวางดงัเชนลานวดัใน
ปจจุบันในเวลาเย็นซึ่งเปนเวลาที่พระองคทรงเปดโอกาสใหบุคคลเขาเฝาเพื่อฟงธรรม เปนการแสดง
พระองคโดยใชการเดินจงกรมแทนคําพูดเพื่อแจงใหผูพบเห็นไดทราบวา “พระองคเปดโอกาสให
เขาเฝาไดแลวในเวลานี”้  

 ภาษาทาทางทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงทั้ง ๓ คร้ังนี้ เปนลักษณะแทนคําพูดเพื่อแจงให
ทราบ พระองคมิไดตรัสพระดํารัสอะไร เพียงแสดงการเดินจงกรมใหปรากฏผูฟงและผูพบเห็นก็
สามารถทราบความประสงคของพระองคไดทันที  

 อิริยาบถเดิน หรือการเดินจงกรมของพระพุทธเจา หมายถึง การเดินไปมาโดยมีสติ
กํากับ ๑๐๓  ในสูตรตาง ๆ มิไดกลาวไวอยางชัดเจนวา พระพุทธเจาเสดจ็จงกรมเพราะอะไร เปนแต
เพียงบอกวาพระพุทธเจาเสดจ็จงกรม  แตโดยจุดประสงคของการแสดงอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
พระองคทรงแสดงแสดงเพื่อแทนคําพูด  ในปจจุบัน การเดินจงกรมถือเปนอิริยาบถหลักอยางหนึ่งที่
ใชเปนกุสโลบายในการปฏิบัติกรรมฐาน  อาจารยธนิต อยูโพธ์ิ ไดใหทัศนะวา  

 การเดินจงกรม เดินอยางไร มีกลาวถึงในพระสูตรมากมายหลายแหง และในหลายแหง
นั้น ดูเหมือนจะหมายถึงการเดินออกกําลังหรือการเดนิพักขา หรือเปนการเปลีย่นอิริยาบถ 
มิใชหลักในการปฏิบัติธรรม สวนในการปฏิบัติธรรมมิไดบอกรายละเอียด วามวีิธีปฏิบัติใน

                                                           

 ๑๐๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๘. 



 ๑๐๖ 

การเดินจงกรมกันอยางไร  เขาใจวา ในสมัยพุทธกาลและในสมัยจารึกคัมภีรพระบาลีและ
อรรถกถา คงเปนขอปฏิบัติที่รูวิธีกันซึมซาบดีอยูแลวจึงไมกลาวถึงรายละเอียด ๑๐๔ 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย  ไดอธิบายถึงวิธีการเดินจงกรมไว  ๖ ระยะ 
คือ  

 (๑) อุทธรณะ การยกเทาจากพื้น 
(๒) อติหรณะ  การยื่นเทาไปขางหนา    
(๓) วีติหรณะ เมื่อเห็นตอเหน็หนามหรือเห็นทีฆชาติเปนตน อยางใดอยางหนึ่ง แลวกาวเทา 
       ไปขางโนน ขางนี้  
(๔) โวสสัชชนะ การหยอนเทาลงต่ํา  
(๕) สันนิกเขปนะ การวางเทาลงบนพื้นดนิ  
(๖) สันนิรุมภนะ การกดเทาขางหนึ่งลงกับพื้นในเวลาจะยกเทาอกีขางหนึ่งขึ้น ๑๐๕  

 กลาวโดยสรุป พระอิริยาบถเดินของพระพุทธเจา ที่ปรากฏในทฆีนิกาย ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงแสดงออกเพื่อการสื่อสาร คือ การเดินจงกรม ซ่ึงหมายถึง การเดินไปมาโดยมีสติ
กํากับตลอดเวลา  ลักษณะการเดินที่ปรากฏทั้ง ๓ แหงในทีฆนกิายพระพุทธเจาทรงแสดงออกเพื่อ
แทนคําพูด เปนการแจงใหทราบความประสงคของพระองคโดยไมตรัสพระดํารัสอะไร ลักษณะ
การเดินจงกรม ถึงแมในพระสูตรมิไดพรรณนาไวชัดเจนนักวามีลักษณะการเดนิอยางไร และเพื่อ
จุดประสงคหลักอะไร อยางไรก็ตามโดยวตัถุประสงคของการสื่อสาร การเดินจงกรมที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงออกดังปรากฏในสตูรทั้ง ๓ แหง พระองคทรงแสดงเพื่อการสื่อสารโดยแทนคําพูด เปน
การแสดงพระองคใหผูที่พระองคประสงคจะแสดงธรรมใหฟงไดเหน็  

 นอกจากการเดินจงกรมซึ่งพระพุทธเจาแสดงออกเพื่อการสื่อสารดังปรากฏในสูตร
ตาง ๆ ในทีฆนิกายแลว การเดิน เชน เขาไปยังหมูบาน  เปนตน พระองคยังไดบัญญัติเปนขอปฏิบัติ
สําหรับภิกษุสงฆ เรียกวา เสขิยวัตร  จุดประสงคหลักที่บัญญัติเปนขอปฏิบัตินี้ ก็เพื่อสรางนิสัยให
ภิกษุสงฆมกีิริยาทาทางสงบเสงี่ยม สํารวม สรางความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็น    

 อิริยาบถนั่ง   พระอิริยาบถนั่งของพระพทุธเจา ที่พระองคแสดงเพือ่การสื่อสารหรือ
เผยแผธรรมะนั้น มีปรากฏอยูในทกุพระสูตร แตมิไดบอกถึงลักษณะการประทับนั่งของ

                                                           

 ๑๐๔ ธนิต  อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, หนา ๒๓–๒๔. 

 ๑๐๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาคท่ี ๓, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๕๑.  



 ๑๐๗ 

พระพุทธเจาไวอยางกระจางนัก เพียงแคบอกใหทราบวา พระพุทธเจาเสด็จมาประทับนั่งบนพทุธ
อาสนที่ภิกษไุดปูลาดไวเทานั้น ดังที่ปรากฏในพระสูตรทั้งหลาย เชน   

 พรหมชาลสูตร  มีความวา  ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงทราบคําสนทนาของภกิษุ
เหลานั้น จึงเสด็จไปที่หอนั่ง ประทับนั่งบนพระพุทธอาสนที่ปูลาดไวแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย
เวลานี้พวกเธอนั่งสนทนากนัดวยเร่ืองอะไร พูดเรื่องอะไรคางไว” ๑๐๖ 

 มหาลิสูตร มีความวา  ตอมา พระผูมีพระภาคเสดจ็ออกจากพระวหิาร ไปประทับนั่ง
บนอาสนะที่สามเณรสีหะจัดไวในรมเงาพระวหิาร ลําดบันั้น พราหมณทูตชาวโกศลและชาวมคธ
เหลานั้น เขาเฝาพระผูมีพระภาค ไดสนทนากับพระผูมีพระภาคพอคุนเคยกนัดีแลวจึงนั่ง ณ ที่
สมควร ๑๐๗ 

 มหาปทานสูตร  มีความวา  พระผูมีพระภาคทรงสดับคําสนทนาของภกิษุเหลานั้นดวย
ทิพพโสตธาตุอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย เสด็จลุกจากพุทธอาสนเขาไปที่หอนั่งใกลกเรรมิณฑป 
ประทับนั่งบนพุทธอาสนที่ปูลาดไวแลว ๑๐๘ 

 การเสด็จมาประทับนั่งบนอาสนะของพระพุทธเจานั้นทีย่กมาเปนตวัอยางในสูตรทั้ง 
๓ แหง และสตูรอื่น ๆ เปนลักษณะแทนคําพูด เพื่อบอกใหทราบวา “ถึงเวลาที่จะแสดงธรรมใหฟง

แลว” หรือทรงเปดโอกาสใหภิกษุหรือพุทธบริษัทที่มีความประสงคจะเขาเฝาเขาเฝาได  ดังที่ปรากฏ

เนื้อความในพระสูตรทั้งหลาย เมื่อเกิดการสนทนากันเกีย่วกับเรื่องตาง ๆ ที่เปนปญหาสําหรับภิกษุ
สงฆ ดังปรากฏในพรหมชาลสูตร และมหาปทานสูตร พระพุทธเจาจะเสดจ็ไปประทับนั่งบนพทุธ
อาสนเพื่อเปดโอกาสใหภกิษุสงฆเขาเฝา และแสดงธรรมเพื่อไขปญหาเหลานั้น  ลักษณะการนั่งของ
พระพุทธเจา ถึงแมในพระสูตรตาง ๆ ในทีฆนิกายนี้ มิไดพรรณนาไวชัดเจนมากนัก แตกพ็ึงทราบ
ไดจากพระพทุธพจนที่พระองคไดตรัสไวแกภกิษุสงฆตอนหนึ่งวา “ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี 

ไปสูโคนไมกด็ ีไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา” ๑๐๙  

 จากพระพุทธพจนบทนี้ ทาํใหทราบลักษณะการนั่งของพระพุทธองค คือ การนั่งคู
บัลลังกหรือนั่งสมาธิ ตั้งกายตรง และมีสติกํากับอยูกับอริิยาบถนั้นตลอดเวลา  การนั่งใน
ลักษณะดังกลาว เปนอิริยาบถนั่งที่แสดงความองอาจ มีความมั่นใจในตนเอง ไมหอเหีย่วหรือ

                                                           

 ๑๐๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔/๒. 

 ๑๐๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๖๓/๑๕๓. 

 ๑๐๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒/๒. 

 ๑๐๙  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๗/๓๐๒. 



 ๑๐๘ 

ทอถอย  สรางความเชื่อมั่นแกผูพบเห็น ซ่ึงตรงขามกับอิริยาบถนั่งที่หดหู หอตวั คอหดสั้นเหมอืน
กําลังจะหลบกายไมใหใครเห็น แสดงความไมมั่นใจในตนเอง การนัง่ดังกลาว พระอรรถกถาจารย
ไดอธิบายไววา  

 นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง คือ นั่งคูขาเขาโดยรอบ ตั้งสรีระสวนบนใหตรงใหปลายกับปลาย
ของกระดูกสนัหลัง ๑๘ ขอจดกัน เพราะเมื่อพระโยคาวจรนั่งอยางนี้ หนังเนื้อและเอ็นยอมไม
ขด เมื่อเปนอยางนั้น เวทนาเหลาใดจะพึงเกิดขึ้นในขณะ ๆ เพราะความขดแหงหนงัเนื้อและ
เอ็นนั้นเปนปจจัย  เวทนาเหลานั้นก็จะไมเกดิขึ้นแกเธอ คร้ันเวทนาเหลานั้นไมเกิดขึ้น จิตก็จะ
มีอารมณเปนหนึ่ง กรรมฐานไมตก เขาถึงความเจริญงอกงามได ๑๑๐ 

 กลาวโดยสรุป  อิริยาบถนั่งของพระพุทธเจาที่ปรากฏในสูตรทั้งหลาย คือ การนั่งคู
บัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสตไิวเฉพาะหนา ลักษณะการนั่งดังกลาว แสดงออกถึงความองอาจ มั่นใจ
ในพระองคของพระพุทธเจา กลาเผชิญหนาและพรอมทีจ่ะแกไขปญญาหรือตอบคําถามผูฟง ไมหด
หูเหมือนจะหลบหนีจากผูฟง  อวัจนภาษาในอิริยาบถนั่งนี้ พระพุทธองคทรงแสดงออกเพื่อแทน
คําพูด เพื่อแจงใหทราบถึงความพรอมในการแสดงธรรมของพระพุทธองค และแจงใหผูฟงไดทราบ
วา “ตอจากนี้ไปพระพุทธองคจะแสดงธรรมแลว ใหตั้งใจฟงโดยเคารพ”  

 อิริยาบถนอน  พระอิริยาบถนอนของพระพุทธเจา ที่ปรากฏในพระสูตร ทั้งหลาย 
เรียกวา การสําเร็จสีหไสยาหรือสีหไสยาสน คือ การนอนแบบราชสีห ซ่ึงในทีฆนกิายนี้ ไดกลาวถึง
พระอิริยาบถนอนของพระพทุธเจาไว  ๓ คร้ัง  คือ  

 มหาปรินิพพานสูตร ตอนหนึ่งไดกลาวเอาไววา “พระผูมีพระภาคทรงสาํเร็จสีหไสยา 
โดยพระปรัศวเบื้องขวา ทรงซอนพระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ ทรงกําหนด
พระทัยพรอมจะเสดจ็ลุกขึ้น” ๑๑๑   ในพระสูตรเดียวกัน เมือ่พระพุทธเจาใกลเสด็จปรินพิพาน ทรง
เสด็จไปยังควงไมสาละทั้งคู ไดรับสั่งใหพระอานนทตัง้เตียง เพื่อพระองคจะทรงพกัผอน ในพระ
สูตรกลาวเอาไววา  “คร้ังนั้น พระผูมีพระภาคทรงสําเร็จสีหไสยาโดยพระปรัศวเบื้องขวา ทรงซอน
พระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ” ๑๑๒ ในสังคีตสูิตร๑๑๓ ก็กลาวเอาไวเชนเดยีวกนั  

                                                           

 ๑๑๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖), หนา ๙๕-๙๖.  
 ๑๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๖/๑๔๕. 

 ๑๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๘/๑๔๘. 

 ๑๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 



 ๑๐๙ 

 คําวา สีหไสยา หรือการนอนแบบราชสีห นี้ พระพุทธเจาไดตรัสไวในเสยยาสูตรวา   

 พญาราชสีหยอมสําเร็จการนอนตะแคงขวา ซอนเทาเหล่ือมเทา สอดหางเขาในระหวาง
โคนขา มันตื่นขึ้นยืดกายสวนหนาแลวเหลียวดกูายสวนหลัง ถามันเหน็กายผิดแปลกหรือไม
ปกติอยางไรไป มันยอมเสยีใจดวยเหตุนัน้ แตถาไมเหน็อะไรผิดปกติ มันยอมดใีน นี้เรียกวา 
นอนอยางราชสีห ๑๑๔ 

 การนอนในลักษณะนี ้ ประเด็นสําคัญในการสื่อสารของพระพุทธองคคือ การมี
สติสัมปชัญญะในการนอน กําหนดใจวาจะตื่นขึน้ ซ่ึงพระพุทธองคทรงแสดงออกเพื่อเสริมคําพูด
โดยทรงกระทาํใหเปนตัวอยาง เพื่อสอนใหภิกษุทั้งหลายมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลาทุกอิริยาบถ 
และพระองคไดตรัสโทษแหงการนอนที่ปราศจากสติสัมปชัญญะไววา  

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษจุําวดัหลับขาดสติสัมปชัญญะ มีโทษ ๕ ประการ คือ  
      (๑) หลับเปนทุกข    (๒) ตื่นเปนทกุข  
      (๓) เห็นความฝนเลวทราม  (๔) เทวดาไมรักษา 
      (๕)  น้ําอสุจิเคลื่อน ๑๑๕  

 สวนอานิสงสหรือผลของการนอนอยางมสีติสัมปชัญญะก็ตรงขามกับโทษ ๕ 
ประการขางตน จะเห็นไดวา นอกจากอิริยาบถทาทางตาง ๆ ที่พระพุทธเจาทรงแสดงออกนั้นจะเพื่อ
สรางความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็นแลว ประเด็นสําคญัคือ การมีสติสัมปชัญญะกําหนดรูตัวอยู
ตลอดเวลากับอิริยาบถเหลานั้น ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลสภายในตน 

 การนิ่ง   อิริยาบถนิ่งที่พระพุทธเจาทรงแสดงนี้ คือ การนิ่งเฉยไมตรัสอะไร แสดงถึง
การยอมรับหรือรับทราบ ในทีฆนิกาย สุตตันตปฎกนี ้พระพุทธเจาทรงแสดงอาการนิ่งเมื่อมีผูมาทูล
นิมนตใหเสดจ็เขาไปเสวยภตัตาหาร หรือทูลใหรับนิมนตในเรื่องบางอยาง เชน การรบัเรือนพักแรม
ดังปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร การรับนิมนตเสวยภตัตาหารดังปรากฏในอัมพัฏฐสูตร เปนตน 
หากพระพุทธเจาทรงรับนิมนตพระองคจะทรงนิ่ง หากพระองคจะปฏิเสธไมทรงรับ พระองคกจ็ะ
ตรัสบอกเหตทุี่ไมทรงรับ ดงัที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรตอนหนึง่ เมื่อเจาลิจฉวีทั้งหลายเขาเฝา
พระพุทธเจาเพื่อทูลนิมนตใหรับภัตตาหารในพระนครปาตลีบุตร แตพระพุทธองคทรงรับนิมนต

                                                           

 ๑๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๖/๓๖๖. 

 ๑๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๓/๒๒๖–๒๒๗. 



 ๑๑๐ 

ของนางอัมพปาลีคณิกาแลว จึงตรัสปฏิเสธพวกเจาลิจฉวีไปวา “เรารับนิมนตเพื่อฉันภัตตาหารใน
วันพรุงนี้ ของนางอัมพปาลีไวแลว” ๑๑๖    

 ในแตละสูตรที่ปรากฏอวัจนภาษาคือการนิ่งนี้ มีเนื้อความเปนอันเดยีวกัน คือ พระผูมี
พระภาคทรงรบันิมนตดวยพระอาการดุษณ ี  และในทกุ ๆ สูตรก็จะบอกเชนเดียวกันวา ผูนิมนตได
ทราบวาพระพทุธองคทรงรับนิมนตเพราะเห็นวาพระพุทธองคทรงนิ่ง การที่ผูนิมนตทราบวา
พระพุทธเจาทรงรับนิมนตดวยอาการนิ่งนี ้ เปนไปโดยอตัโนมัติ หมายความวา ในวัฒนธรรมของ
อินเดียสมยันัน้นาจะมีขอตกลงเปนการยอมรับและรูกนัโดยทัว่ไปในสังคมวา การนิ่งนีเ้ปนการ
แสดงความเหน็ดวยหรือยอมรับในการกระทําหรือในคําพูดนั้น ๆ แตหากไมเหน็ดวยหรือไมยอมรบั
ก็จะมกีารโตแยงใหเหตุผลกนั จึงพอสรุปไดวา การนิ่ง หมายถึงการยอมรับหรือเหน็ดวยนัน้ เปนที่
ยอมรับกันในสังคมในสมัยนั้น  

 อาการนิ่งของพระพุทธเจา ที่ปรากฏในทีฆนิกาย สุตตันตปฎกนี ้ มีความหมายใน
ลักษณะเดยีวกนัคือแทนการตรัสรับนิมนตหรือยอมรับ โดยที่พระพุทธองคมิไดทรงตรัสพระดํารัส
อะไร หรือแสดงอาการดีใจหรือทาทางยอมรับแตอยางใด แตผูทูลนมินตจะทราบโดยอัตโนมัตวิา 
พระพุทธองคทรงรับนิมนตแลว โดยเขาใจจากอาการนิง่ของพระองคนั้น  

 นอกจากภาษาทาทางดังที่ปรากฏเหลานี้แลว ยังมีทาทางที่ทรงแสดงอื่น ๆ อีกคือ การ
แลบพระชิวหากลับไปกลับมาดังปรากฏในอมัพัฏฐสูตร และทาทางเกีย่วดวยอิทธิฤทธิ์คือเหาะขึ้นสู
อากาศดังปรากฏในอุทุมพริกสูตร ๑๑๗   

 การแลบพระชวิหากลับไปกลับมานี้ ทรงแสดงเจาะจงบคุคลคือ อัมพัฏฐมาณพและ
พราหมณโปกขรสาติ เพื่อทรงแสดงลักษณะมหาบุรุษประการหนึ่งคือ พระชิวหายาวเพื่อคลายความ
สงสัยของคนทั้ง ๒ สวนการแสดงอวัจนภาษาในลักษณะของการแสดงฤทธิ์นี้มีปรากฏอยูเพียงครั้ง
เดียว คือการเหาะขึ้นสูอากาศดังที่ปรากฏในอุทุมพริกสูตร  สาเหตุเนื่องจากพระพุทธเจาทรง
สนทนาธรรมกับนิโครธปริพาชกพรอมทัง้ปริพาชกผูเปนสาวกเรื่องการกีดกันบาปดวยตบะที่ถึง
ยอดถึงแกนซึ่งก็คือ ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ ในลัทธขิองปริพาชกมีเพยีงเทานี้ แตพระพุทธเจาทรง
แสดงตบะธรรมที่ยิ่งขึ้นไปกวานี้ ซ่ึงเหนือกวาลัทธิความเชื่อของพวกปริพาชก จนนโิครธปริพาชก
และสาวกยอมรับ แตพระพุทธองคทรงทราบวาไมมีใครทีม่ีปญญาสามารถรูแจงเห็นธรรมได เมื่อจะ
เสด็จจากไป พระองคจึงทรงเสด็จเหาะขึ้นสูอากาศ  อวัจนภาษาที่ทรงแสดงนี้ เปนลักษณะเนนและ

                                                           

 ๑๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๑/๑๐๗. 

 ๑๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๙/๕๘. 



 ๑๑๑ 

เสริมคําพูดที่พระองคไดตรัสมาวา ทุกอยางที่พระองคปฏิบัติ และสั่งสอนมา รวมถึงตบะธรรมตาง 
ๆ ที่พระองคบําเพ็ญมามีผลปรากฏจริง จนทําใหพระองคสามารถเหาะไดดังที่ปรากฏนี้   

 อวัจนภาษาในเรื่องของการแสดงฤทธิ์นี้ ในทีฆนกิายนี้มีปรากฏอยูเพียงครั้งเดยีว 
เปนอวัจนภาษาที่เนนคําพูด และมีวัตถุประสงคเพื่อแจงใหทราบ อวัจนภาษาในลักษณะนี้มีปรากฏ
นอย เพราะเรือ่งปาฏิหาริย ๓ ประการ คือ (๑) อิทธิปาฏิหาริย ปาฏิหาริยคือเร่ืองฤทธิ์อํานาจอันเหนือ
มนุษย  (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย ปาฏิหาริยคือเร่ืองการดักใจ  และ (๓) อนุสาสนีปาฏิหาริย 
ปาฏิหาริยคือเร่ืองการสอนโดยคําพูดสั่งสอนแนะนําใหปฏิบัติใหเหน็ผลของการปฏิบัติเอง  พระ
พุทธองคทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย คือการแนะนําสั่งสอนดวยคําพูด ใหผูปฏิบัติไดนาํไป
ปฏิบัติแลวไดรับผลของการปฏิบัติเอง สวนปาฏิหาริย ๒ นอกนี้ พระองคไมทรงสรรเสริญดวยทรง
เห็นวา ผูที่ไมเล่ือมใสศรัทธา จะนําปาฏิหาริยทั้ง ๒ นี้ไปเปรียบเทียบกบัวิชา ๒ อยางที่มีปรากฏอยู
ในสมัยนัน้คือ วิชาคันธาริ และ วิชามณิกา๑๑๘ ซ่ึงมีลักษณะเดียวกัน แตอานุภาพดอยกวา   ดวยเหตุนี ้
พระพุทธองคจึงไมทรงสรรเสริญการสอนดวยฤทธิ์ และการดักใจ แตสรรเสริญการสอนดวยคําพดู
และการปฏิบตัิใหเห็นผลแทน      

 การใชสายตา  การใชสายตาของพระพทุธเจา ในทีฆนิกายมไิดกลาวไววาพระพุทธ
องคมีการใชสายตาเพื่อการสือ่สารอยางไร  สวนในลักขณสูตร พระพุทธเจาไดแสดงลักษณะแหง
ดวงพระเนตรของมหาบุรุษไว ๒ ประการวา “มีดวงพระเนตรดําสนทิ และมีดวงพระเนตรแจมใส
ดุจตาลูกโคเพิง่คลอด” ๑๑๙  พระสารีบุตรเถระไดพรรณนาคุณสมบัติของพระจักษุของพระพุทธเจา
เอาไวในคัมภรีมหานิทเทสวา 
 พระพุทธเจาทรงประกอบดวยพระจกัษ ุ ๕  ชนิด คือ  

๑.   พระมังสะจักษ ุ  ไดแกพระจกัษุที่สามารถมองเห็นไดไกลถึง ๑ โยชน ทั้งกลางวัน      
และกลางคืน โดยไมมีอะไรมาปดกั้นการมองเห็นสิ่งทั้งหลาย  
๒.  พระทิพยจักษ ุ ไดแก พระจักษุที่สามารถมองเห็นสรรพสัตวในโลกธาตุทั้งปวง 

      ซ่ึงกําลังทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ  ผูเปนไปตามอํานาจกรรม  ทั้งในสุคติภูมแิละ 
      ทุคติภูม ิ

๓.  พระปญญาจักษ ุ ไดแก พระปญญาที่สามารถเลือกเฟนธรรมนําไปแสดงให เหมาะแก
อัธยาศัย  อนุสัย  จริตและอธิมุตติ ของสรรพสัตว 

                                                           

 ๑๑๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๔–๔๘๕/๒๑๔–๒๑๖. 

     ๑๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๖๒. 



 ๑๑๒ 

๔.  พระพุทธจักษ ุ ไดแก  พระจักษุที่ทรงใชในการตรวจดูอุปนิสัย จริตของสรรพสัตว  
เพื่อประโยชนแกการแสดงธรรมใหเหมาะสมและตรงจุดมุงหมายแกอุปนิสัยและจริตของ
สรรพสัตว  ๑๒๐ 
๕.  พระสมันตจักษ ุ ไดแก พระสัพพัญุตญาณทีส่ามารถรูและเขาใจสรรพสิ่ง ๑๒๑       
กลาวคือ พระญาณที่รูธรรมในสวนอดีต ปจจุบันและอนาคต รูสภาวะที่ไมเทีย่ง สภาวะที่   
เปนทุกขและสภาวะทีเ่ปนอนัตตาของธรรมทั้งหลาย รูสภาวะที่รูยิ่งแหงอภิญญา ปริญญา 
ปหานะ ภาวนาและสัจฉิกิริยาทั้งหมด รูสภาวะที่ทรงไวแหงธาตุ รูสังขตธรรม (ธรรมที่ถูก
ปจจัยปรุงแตง)    และอสังขตธรรม (ธรรมที่ไมถูกปจจัยปรุงแตง) รูธรรมที่เปนกุศล 
อกุศลและอัพยากตะ รูธรรมที่เปนกามาวจร รูปาวจรและอรูปาวจร รูทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค รูอัตถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และปฏิภาณปฏิสัมภิทา รูความ
ยิ่งและความหยอนแหงอินทรียของสรรพสัตว รูอาสยะอนุสัย (กิเลสทีแ่ฝงตัวนอนเนือ่ง
อยูในสันดาน) ของสัตวทั้งหลาย รูรูปที่ไดเหน็ เสียงที่ไดยนิ อารมณที่ไดทราบ และ
ธรรมารมณที่ไดรูแจง ที่ชาวโลก มารโลก พรหมโลก และสมณพราหมณทั้งหลายพากัน
แสวงหา  กลาวโดยสรุป  พระสมันตจักษ ุคือ พระพุทธญาณ ๑๔ ประการ อันไดแก ญาณ
ในอริยสัจ ๔ ญาณในปฏิสัมภิทา ๔  ญาณในอาสยะ อนุสัยของสัตวทั้งหลาย ญาณในยมก
ปาฏิหาริย ญาณในมหากรณุาสมาบัติ สัพพัญุตญาณ  และอนวรญาณ (ญาณที่รูสรรพสิ่ง
โดยไมมีอะไรกางกั้น) ๑๒๒ ญาณวัตถุ ๔๔ และญาณวัตถุ ๗๗ ๑๒๓ 

 เมื่อกลาวถึงการใชสายตาของพระพุทธเจาเพื่อการสื่อสาร หากจะเจาะจงกลาวเฉพาะ
พระมังสะจกัษุคือตาเนื้อ จากลักษณะมหาบุรุษที่ปรากฏจะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงมีพระจกัษุ
สดใสออนโยน สรางความเปนมิตรแกผูพบเห็น และจากคํากลาวของพระสารีบุตรทําใหทราบวา 
พระพุทธองคทรงมีพระจักษุที่ดีเลิศ สามารถมองเห็นไดไกลถึง ๑ โยชน ทั้งกลางวันกลางคืน โดย
ไมมีอะไรที่จะขวางกั้นได นั่นคือมีสายตาดี ไมฝาฟาง สามารถมองเห็นไดทุกสถานการณ ทําให
พระองคสามารถวิเคราะหผูฟงที่เขาเฝาฟงพระธรรมเทศนาไดทัว่ทุกพืน้ที่ไมวาจะนั่งหรืออยู ณ มมุ
ไหนของธรรมสภา พระพทุธเจาสามารถมองเห็นและวนิิจฉัยไดวา ผูนั้น ๆ เขาใจหรือมีความรูสึก
อยางไรในพระธรรมเทศนาที่พระองคทรงแสดง หรือมีความรูสึกอยางไรในพระองคผูกําลังทรง

                                                           

 ๑๒๐ ขุ.ม. ๒๙ / ๑๕๖ / ๔๓๐., ขุ.จู. ๓๐ / ๘๕ / ๓๐๔.  

 ๑๒๑ ขุ.ม. ๒๙/๑๙๑/๕๔๑–๕๔๗, ขุ.จู. ๓๐/๘๕/๒๙๙–๓๐๕. 

 ๑๒๒ ขุ.ป. ๓๑/๑๑๙–๑๒๑/๑๘๓–๑๘๗. 

 ๑๒๓ สํ.นิ. ๑๖/๓๓–๓๔/๖๙–๗๔. 



 ๑๑๓ 

แสดงธรรมอยู ดวยเหตนุี้ จึงทําใหพระองคสามารถที่จะยกัเยื้อง หรือยกอุทาหรณ หรือเลือกกลวิธีที่
จะโนมนาวใจผูฟงทุกคนใหเกิดความเขาใจในธรรมโดยวธีิตาง ๆ ซ่ึงลวนแตเหมาะสมกับผูฟงแตละ
คนซึ่งพระองคไดพิจารณาเห็นดวยสายพระเนตรของพระองค  อยางไรก็ตามในคัมภีรพระไตรปฎก
ไดกลาวถึงการใชสายตาของพระพุทธเจาเอาไววา พระพุทธเจาทรงแลดู หรือทรงตรวจดูบริษัทที่
พระองคทรงกาํลังแสดงธรรมใหฟง ถึงแมมไิดบอกชัดเจนนักวา พระองคมีการใชสายตากวาดไป
ทั่วกลุมผูฟง แตจากพระบาลีที่กลาวไววา ทรงตรวจด ู นาจะมีความหมายเดยีวกันคอื การใชสายตา
แลดูพิจารณาวเิคราะหผูฟงไปทั่วบริษัทที่กาํลังนั่งฟงธรรม 

 นอกจากอวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาไดทรงแสดงเพื่อการเผยแผธรรมะแลว ยังมีคําสอน
ที่เกี่ยวดวยเรื่องอิริยาบถหรือทาทางสําหรับพระสงฆเพื่อฝกหัดดัดนิสัยทาํใหพระสงฆสาวกเปนผูมี
กิริยามารยาทที่งดงาม สงบสํารวม สรางความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็น มีสติสัมปชัญญะอยูกบั
อิริยาบถตาง ๆ ยูเสมอ ดังที่พระพุทธองคไดตรัสไวในสูตรตาง ๆ  เชน   

ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู 
การคูเขา การเหยยีดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจวีร การฉัน การดืม่ การเคี้ยว การพูด 
การนิ่ง ๑๒๔   

ภิกษเุมื่อเดนิ ก็รูชัดวา เราเดิน เมื่อยืนก็รูชัดวา เรายืน เมื่อนั่งก็รูชัดวา เรานั่ง หรือเมื่อ
นอนก็รูชัดวา เรานอน  ภกิษุนัน้เมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ กรู็ชัดกายที่ดาํรงอยูโดย
อาการนั้น ๆ ๑๒๕  ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางกด็ี นั่งคู
บัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา  มีสติหายใจออก ๑๒๖   

ภิกษใุนธรรมวินัยนี้  ชําระจิตใหบริสุทธิจ์ากธรรมที่เปนตัวขัดขวางดวยการจงกรม ดวย
การนั่งตลอดปฐมยามแหงราตรี นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวาซอนเทาเหล่ือมเทา มี
สติสัมปชัญญะ หมายใจวาจะลุกขึ้นในมชัฌิมยามแหงราตรี ลุกขึ้นชําระจิตใหบริสุทธิ์จาก
ธรรมที่เปนตัวขัดขวางดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี ภิกษุช่ือวา
ประกอบความเพียรเครื่องตืน่อยูเนือง ๆ เปนอยางนีแ้ล ๑๒๗ 

  

                                                           

 ๑๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 

 ๑๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 ๑๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๗/๓๐๒. 

 ๑๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๖๐. 



 ๑๑๔ 

 กลาวโดยสรุป จากที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ ในการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะนัน้ 
พระพุทธเจาทรงแสดงภาษาทาทางตาง ๆ ประกอบดวย โดยทรงใชเพือ่เปนกุศโลบายในการเขาหา
บุคคลที่พระองคประสงคจะแสดงธรรมใหฟงบาง เพื่อชักจูงโนมนาวใจผูฟงบาง เพื่อใชในการ
ส่ือสารตามปกติบาง เพื่อสอนภิกษุทั้งหลายใหเปนผูมีสติสัมปชัญญะอยูกับทุกอิริยาบถบาง  กิริยา
ทาทางของพระพุทธเจารวมถึงคําสอนที่พระพุทธองคไดตรัสไวในสูตรตาง ๆ เหลานี้ จุดประสงค
เพื่อสรางอุปนิสัยใหภิกษุเปนผูมีสติสัมปชัญญะอยูกับตนเองตลอดเวลา รวมถึงมีกิริยาอาการ อาจาร
มารยาทงดงามนาเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็น เพราะความเปนอยูของพระสงฆตองอาศัยศรัทธาจาก
พุทธศาสนิกชน ซ่ึงลักษณะหนึ่งทีจ่ะทําใหผูคนเลื่อมใสนอกจากการประพฤติปฏิบัติตามธรรมแลว
ก็คือ ทาทาง หรือการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ อันเปนรูปธรรมที่ปรากฏในสังคม  ดังนั้น 
พระสงฆจึงตองเปนผูประกอบดวยกิริยาทาทางอาจารมารยาทที่งดงามนาเล่ือมใสศรัทธา ไม
ประพฤติตนดงัเชนคฤหัสถ มีสติกํากับอยูกับทุกอิริยาบถ  

 อนึ่ง อวัจนภาษาที่เกีย่วดวยภาษากาย หรือกิริยาทาทาง  ถือเปนพระบุคลิกที่มีอยู
ประจําเฉพาะพระองคของพระพุทธเจาและของบุคคลแตละคน พระบุคลิกทาทางตาง ๆ ที่
พระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสารนั้นมีจํานวนถึง ๒๔ คร้ัง ในจาํนวน ๓๐ สูตรที่พระองคทรง
แสดง ลักษณะของอวัจนภาษาเหลานี ้ พระองคทรงแสดงเพื่อการสื่อสารตามความเหมาะสมแก
อุปนิสัยของแตละบุคคล เพื่อการสื่อสารโนมนาวใจใหผูฟงนั้นเกดิความศรัทธาเลื่อมใส เกิดความ
อุสสาหะตั้งใจใครจะฟงธรรม รวมถึงเพื่อเปนแบบอยางสําหรับประพฤติปฏิบัติของพระสงฆใน
พระพุทธศาสนาสืบตอมาจนปจจุบัน  

 ๔.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ  (Physical Appearance)   ลักษณะทางกายภาพ  
คือ ลักษณะของรูปรางหนาตาที่บุคคลแสดงออกเพื่อการสื่อสาร เชน ลักษณะรูปรางสูง ต่ํา ดํา ขาว 
เปนตน  รูปรางหนาตา  ถือเปนปจจยัหนึ่งที่สามารถสรางความนาสนใจ และนาเชื่อถือไดแกบุคคลผู
พบเห็น เพราะผูสงสารสามารถสื่อสารใหผูรับสารไดทราบถึงอารมณ ความรูสึกของตนเองผานทาง
สีหนา รอยยิ้ม หรือแมแตรูปรางที่สูงหรือต่ํา ความองอาจ สงาผาเผยไดสัดสวน  ในสมัยพุทธกาล 
บุคลิกลักษณะดานรูปราง ที่ถือเปนสิ่งสําคัญตอความเชื่อถือศรัทธามาแตโบราณของชาวอินเดีย 
และเปนคําสอนที่ปรากฏอยูในคัมภีรทางศาสนาที่สําคัญ คือ ความเชือ่เร่ืองมหาปุริสลักษณะ ๓๒ 
ประการ  เร่ืองมหาบุรุษลักษณะนี้ เปนศาสตรแสดงลักษณะของมหาบุรุษ มีพระพุทธเจาเปนตน 
เรียกอีกอยางหนึ่งวาพุทธมนต มีปริมาณบทคาถา  ๑๖,๐๐๐    ในเรื่องความเชื่อเร่ืองมหาปุริ
สลักษณะนั้น ชาวอินเดยีโบราณมีความเชือ่วา ผูที่มีลักษณะของมหาบุรุษนี้ เปนผูประกอบดวยบุญ
บารมี ประกอบดวยปญญาเฉลียวฉลาด  มีความสามารถในดานตาง ๆ อยางสมบูรณ พราหมณา



 ๑๑๕ 

จารยใชสอนสบืทอดกันมาแตโบราณ และมีคําทํานายเอาไววา ผูประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ  
๓๒  ประการนั้น ถาครองราชยเปนพระราชาจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ แตถาออกบวชจะไดเปน
ศาสดาเอกของโลก  ดังที่โปกขรสาติพราหมณ ไดกลาวเอาไวในคราวสงอัมพัฏฐมาณพไปสืบดูพระ
มหาปุริสลักษณะของพระพทุธเจา วา  

 พออัมพัฏฐะ มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ มาแลวในมนตของเรา ซ่ึงพระมหาบุรุษผูถึง
พรอมแลว ยอมมีคติเปน ๒ เทานัน้ ไมเปนอยางอืน่ ถาอยูครองเรือนจะไดเปนพระเจา
จักรพรรดิ ผูทรงธรรม เปนพระราชาโดยธรรม เปนใหญในแผนดนิ มีมหาสมุทร ๔ เปน
ขอบเขต ทรงชัยชนะแลว มรีาชอาณาจักรถึงความมั่นคง ถึงพรอมดวยจักแกว ๗ ประการ คือ 
จักรแกว ชางแกว มาแกว แกวมณี นางแกว ขุนคลังแกว ขุนพลแกว เปนที่ ๗ พระราชาบุตร
ของพระองคมีกวาพนั ลวนกลาหาญ มีรูปทรงสมเปนวีรกษัตริย สามารถย่ํายีเสนาของขาศึก
ได พระองคทรงชํานะโดยธรรมมิตองใชอาชญา มิตองใชศาตรา ทรงครอบครองแผนดินนี้มี
สาครเปนขอบเขต ถาเสด็จออกทรงผนวชเปนบรรพชิต จะไดเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา มีหลังคาคอืกิเลสเปดแลวในโลก ๑๒๘ 

 ในศาสตรวาดวยมหาปุริสลักษณะนีก้ลาวเอาไววา  

 มหาปุริสลักษณะคือลักษณะแหงมหาบุรุษผูมีบุญบารมีสูง  มีลักษณะทางรางกายตางจาก
มนุษยทัว่ไป  พราหมณาจารยไดสืบทอดกันมานานจนถือวาเปนศาสตรสําคัญที่ พราหมณา
จารยทั้งหลายตองเรียนรูและถายทอดสืบตอกันมา ในฐานะพราหมณเปนที่ปรึกษาราชการ
แผนดิน  และถือวาเปนคณุสมบัติของพราหมณอีกดวย จึงมีความจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองรู
ลักษณะของบคุคลผูมีบุญ   หรือบุคคลผูมีลักษณะเปนโทษตอบานเมอืง ๑๒๙  

 พระพุทธเจา เพียงพระองคเดียวที่ทรงประกอบดวยพระมหาบุรุษลักษณะบริบูรณทั้ง 
๓๒ ประการ ถือเปนพระบุคลิกประจําพระพุทธองคที่พบเห็นไดยาก ที่ผูคนในสมัยนั้นใหความ
สนใจอยางมาก เพราะเปนคําสอนในทางศาสนา ซ่ึงบุคคลผูประกอบดวยลักษณะเชนนั้น มีคํา
ทํานายใหปรากฏอยู  ๒ ประการ คือ เปนพระเจาจักพรรดิและเปนศาสดาเอกของโลก  ฉะนั้น พระ
มหาบุรุษลักษณะ ถือเปนองคประกอบทีสํ่าคัญที่สามารถสรางความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็นได
มากในสมัยนัน้  สาเหตุเนื่องจากบุคคลโดยทั่วไปนัน้ ยังยดึติดอยูในบุคลิกลักษณะที่นาศรัทธา

                                                           

     ๑๒๘ ที.สี. ๙/๒๕๗–๒๕๘/๘๘–๘๙. 

    ๑๒๙ กรุณาและเรืองอุไร  กุศลาสัย,  ภารตวิทยา,  หนา  ๓๑. 



 ๑๑๖ 

เล่ือมใส ซ่ึงมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล  ความแตกตางกันในลักษณะนี้ พระพุทธเจาตรัส
เรียกวา ปมาณกิา  มี ๔ ประเภท คือ  

 ๑. รูปปปมาณิกา หมายถึง พวกถือรูปรางหนาตาภายนอกเปนประมาณ มีความเลื่อมใส
ศรัทธาในรูปรางหนาตาที่งดงาม เมื่อไดพบเห็นยอมเกิดความพึงพอใจ  แตคนประเภทนี้ จะ
ใหความสนใจในเรื่องเสียง เร่ืองรูปแบบ และเรื่องเหตุผลพอประมาณ  
 ๒. โฆสัปปมาณิกา หมายถึง พวกถือเสียงหรือสําเนียง ทวงทาในการพูดเปนประมาณ 
กลาวคือ มีความเลื่อมใสศรัทธาในเสียงหรือสําเนียงในการพูดอยางมาก เพราะฉะนัน้ คนที่มี
เสียงดี เชน พดูไพเราะ เสยีงหวานจนทําใหผูฟงติดใจ จงึมีเสนหสามารถดึงดูดคนประเภทนี้
ไดเปนอยางดี แตคนประเภทนี้จะใหความสนใจในเรื่องรูปรางหนาตา เร่ืองรูปแบบ และเรื่อง
เหตุผลพอประมาณ  
 ๓.  ลูขัปปมาณิกา หมายถึง พวกถือรูปแบบ ความเครงครัดเปนประมาณ กลาวคือ คน
พวกนี้จะมีความเลื่อมใสศรัทธาในบุคคลที่มีความประพฤติที่ดูเครงครัด มีความสํารวม มี
ความขัดเกลา สันโดษพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูอยางมาก แตจะใหความสนใจในเรื่องรูปราง
หนาตา เร่ืองเสียง และเรื่องเหตุผลพอประมาณ 
 ๔. ธัมมัปปมาณิกา  หมายถงึ พวกถือเหตผุล ความถูกตอง ความยุติธรรมเปนประมาณ 
กลาวคือ คนพวกนี ้จะมีศรัทธาเลื่อมใสในบุคคลที่มีภูมิความรูสูง มีสติปญญาฉลียวฉลาด พูด
อยางมีเหตุผล ยึดมั่นในหลักการ   แตจะใหความสนใจในเรื่องรูปรางหนาตา เร่ืองเสียง และ
เร่ืองรูปแบบพอประมาณ ๑๓๐ 

 กลุมผูที่มีความนิยมชมชอบในลักษณะรูปรางหนาตานี้คอื รูปปปมาณิกา นอกจาก
บุคคล ๔ จาํพวกทีพ่ระพทุธเจาไดตรัสไวนี ้ อีกเหตผุลหนึ่งที่บอกใหทราบถึงลักษณะของความ
เล่ือมใสในรูปรางหนาตาของชนในสมัยนัน้คือ ขอบัญญัติเกี่ยวกบัคุณสมบัติประจําวรรณะ 
โดยเฉพาะวรรณะพราหมณและกษัตริย  ซ่ึงคุณสมบัติประจําวรรณะพราหมณประการหนึ่งนั้น คือ 
รูปรางหนาตาดี ดังที่ปรากฏในโสณทณัฑสูตรวา  “เปนผูมีรูปรางนาดูนาเล่ือมใส มีผิวพรรณผุดผอง
ยิ่งนักดุจพรหม มีกายดจุพรหม โอกาสที่จะไดพบเห็นยากยิ่งนกั” ๑๓๑ และในกูฏทันตสูตร๑๓๒  ซ่ึงได
กลาวถึงคุณลักษณะของพระราชาก็ไดกลาวไวโดยนัยเดยีวกัน   

                                                           

 ๑๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙.    

 ๑๓๑  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๑/๑๑๘. 

 ๑๓๒  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๐/๑๓๓. 



 ๑๑๗ 

 ลักษณะแหงมหาบุรุษ ๓๒ ประการนี้  ในคัมภีรทีฆนิกาย สุตตันตปฎก มีเนื้อความ
ปรากฏในอัมพัฏฐสูตร ในลักขณสูตร และมหาปทานสูตร พระสูตรแรกนั้น ทรงแสดงแกอัมพฏัฐ
มาณพและพราหมณโปกขรสาติ ในลักขณสูตร พระพุทธเจาไดตรัสแกภกิษุทั้งหลาย ถึงลักษณะ
ของมหาบุรุษ ๓๒ ประการ และบารมีที่บําเพ็ญมาตั้งแตอดีตชาติอันเปนปจจัยสงผลใหเปนผู
สมบูรณดวยลักษณะมหาบรุุษ สวนในมหาปทานสูตรพระพุทธเจาไดตรัสไวโดยตรัสเลาถึงประวัติ
ของพระพุทธเจา ๗ พระองคมีพระวิปสสีพุทธเจา เปนตน ซ่ึงทรงประกอบดวยลักษณะมหาบรุุษ 
๓๒ ประการ  ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ และบญุบารมีที่เกิดขึน้แกผูประกอบดวยลักษณะ
เหลานั้นพึงเหน็ ดังที่พระพทุธเจาตรัสไวในลักขณสูตร ดังนี้  วา 

 ภิกษุทั้งหลาย  มหาบรุุษทรงสมบูรณดวยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ มีคติเปน ๒ 
อยางเทานั้น ไมเปนอยางอื่น คือ  
 ๑)     ถาครองเรือนจะไดเปนพระเจาจักพรรดิผูทรงธรรม ครองราชโดยธรรม ทรงเปน
ใหญในแผนดนิมีมหาสมุทรทั้งสี่เปนขอบเขต ทรงไดรับชัยชนะ มีพระราชอาณาจกัรมั่นคง 
สมบูรณดวยแกว ๗ ประการ คือ (๑) จักรแกว (๒) ชางแกว (๓) มาแกว (๔) มณแีกว (๕) นาง
แกว (๖) คฤหบดีแกว (๗) ปริณายกแกว   มีพระราชโอรสมากกวา ๑,๐๐๐ พระองค ซ่ึงลวน
แตกลาหาญ มรูีปทรงสมเปนวีรกษัตริย สามารถย่ํายีราชศัตรูได  พระองคทรงชนะโดยธรรม 
ไมตองใชอาชญา ไมตองใชศัสตรา ครอบครองแผนดิน มีสาครเปนขอบเขต  
  ๒) ถาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต จะไดเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ผูไมมี
กิเลสในโลก  

 ลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ ในโลกนี้   คือ  
 ๑.  มีฝาพระบาทราบเสมอกัน  
 ๒.  พื้นฝาพระบาททั้งสองของมหาบุรุษ มจีักรซึ่งมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซ่ี มีกง มีดุม         
        และมีสวนประกอบครบทุกอยาง 
 ๓.  มีสนพระบาทยื่นยาวออกไป  
 ๔.  มีพระองคลีุยาว  
 ๕.  มีพระหัตถและพระบาทออนนุม  
 ๖.  ฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีเสนที่ขอพระองคุลีจดกนัเปนรูปตาขาย 
 ๗.  มีขอพระบาทสูง  
 ๘.  มีพระชงฆเรียวดุจแขงเนือ้ทราย 
 ๙.  เมื่อประทบัยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ทรงลูบคลําถึงพระชานุดวยฝาพระหัตถ        
      ทั้งสองได 



 ๑๑๘ 

 ๑๐.  มีพระคุยหฐานเรนอยูในฝก  
 ๑๑.  มีพระฉวสีีทอง คือคลายทองคํา 
 ๑๒.  มีพระฉวลีะเอียด จนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกายได 
 ๑๓.  มีพระโลมชาติเดี่ยว คือ ในแตละขุมมเีพียงเสนเดียว  
 ๑๔.  มีพระโลมชาติปลายงอนขึ้น คือ พระโลมชาติขอดเปนวงเวียนขวาดังกุณฑล          
         สีครามเขมดังดอกอัญชนั  
 ๑๕.  มีพระวรกายตั้งตรง ดจุกายพรหม  
 ๑๖.  มีพระมังสะในที่ ๗ แหงเต็มบริบูรณ  
 ๑๗.  มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตวัทอนหนาของราชสีห  
 ๑๘.  มีรองพระปฤษฎางคเตม็เสมอกัน  

๑๙.  มีพระวรกายเปนปริมณฑลดุจประมณฑลแหงตนไทร พระวรกายสูงเทากับ ๑ วา ของ 
        พระองค  ๑ วาของพระองคเทากับสวนสูงพระวรกาย  

 ๒๐.  มีลําพระศอกลมเทากันตลอด  
 ๒๑.  มีเสนประสาทรับรสพระกระยาหารไดดี  
 ๒๒.  มีพระหนุดุจคางราชสีห 
 ๒๓.  มีพระทนต ๔๐ ซ่ี 
 ๒๔.  มีพระทนตเรียบเสมอกัน  
 ๒๕.  มีพระทนตไมหาง 
 ๒๖.  มีพระเขี้ยวแกวขาวงาม 
 ๒๗.  มีพระชิวหาใหญยาว 
 ๒๘.  มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม 
 ๒๙.  มีดวงพระเนตรดําสนิท  
 ๓๐.  มีดวงพระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิง่คลอด  
 ๓๑.  มีพระอุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุน  
 ๓๒.  มีพระเศยีรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร ๑๓๓  

 ในเรื่องของมหาปุริสลักษณะนี้ พระอรรถกถาจารยใหอรรถาธิบายวา   

 ลักษณะของมหาบุรุษ ไดแกศาสตรอันมีปริมาณคัมภีรถึง ๑๒,๐๐๐ ที่แสดงลักษณะของ
มหาบุรุษ มีพระพุทธเจาเปนตน  ที่ช่ือวา เปนพุทธมนตร มีปริมาณบทคาถาถึง ๑๖,๐๐๐ คาถา 

                                                           

     ๑๓๓ ที.ปา. ๑๑/๑๙๘–๒๔๑/๑๕๙–๑๙๘. 



 ๑๑๙ 

มีปรากฏขอแตกตางกันดังนี ้ คือ ผูประกอบดวยลักษณะนี้ ช่ือวาเปนพระพุทธเจา เปนพระ
ปจเจกพุทธเจา เปนพระอัครสาวกทั้ง ๒ เปนพระมหาสาวก ๘๐ เปนพระพุทธมารดา เปน
พระพุทธบิดา เปนอัครอุปฐาก เปนอัครอุปฐายิกา เปนพระราชา เปนพระเจาจกัรพรรด ิ๑๓๔ 

 จากอรรถาธิบายนี้ แสดงใหเห็นวา ตํารามหาบุรุษลักษณะนี้ เปนตําราที่ทํานาย
ลักษณะของบคุคลสําคัญหรือผูที่จะมาใหญ มีช่ือเสียงหรือปกครองแผนดิน มีอํานาจวาสนา บุญ
บารมี และที่สําคัญเปนลักษณะของบุคคลที่หาไดยากในโลก บคุคลธรรมดาผูที่ประกอบดวย
ลักษณะดังกลาวเพยีงสองหรือสามประการยังหาไดยากและเปนทีเ่ล่ือมใสศรัทธาอยางแรงกลาแกผู
พบเห็น  ดังเชน พราหมณพาวรีมีลักษณะมหาบรุุษ ๓ ประการคือ มีล้ินยาวใชปดหนาได มีอุณาโลม
อยูระหวางคิ้ว และมีคุยหะฐานเรนอยูในฝก ๑๓๕  จะปวยกลาวไปใยถึงผูที่ประกอบดวยลักษณะครบ
ทั้ง ๓๒ ประการ ดังเชนพระพุทธเจา เพราะฉะนัน้ ผูที่มีลักษณะมหาบุรุษครบทั้ง ๓๒ ประการ 
ยอมจะถือเปนศูนยรวมแหงความเชื่อถือ เล่ือมใสศรัทธา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อผูนัน้ ไดถือกําเนดิ
ในวรรณะสูง และมีฐานะดังที่ปรากฏในคําสอนทางศาสนา เชน วรรณะพราหมณ และวรรณะ
กษัตริย  เมื่อบคุคลไดพบเหน็ดวยตาตนเอง ยอมจะหมดความสงสยั  เกิดความเชื่อถือศรัทธาเลื่อมใส
ในผูนั้นอยางสนิทใจ ดังที่ปรากฏแกพราหมณโปกขรสาติ  เมื่อไดพบพระพุทธเจา 

 ศาสตรนี้นอกจากที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาทั้งในพระไตรปฎก อรรถกถา แลวยัง
ปรากฏในตําราทางโหราศาสตรของไทย  ซ่ึงมาจากคติของพราหมณ   อนึ่ง บุคคลผูจะตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจา นอกจากจะประกอบดวยมหาปริุสลักษณะ  ๓๒  ประการแลวยงั
ประกอบดวยพระอนุพยัญชนะ  ๘๐  ประการ  ซ่ึงอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการนั้น  พระอนุพยัญชนะ 
หมายถึงลักษณะ (ที่สําคัญของอวัยวะเลก็) นอย ๆ ในรางกายของผูที่เปนมหาบุรุษ๑๓๖    ซ่ึงสมเด็จ
พระมหาสมณเจา กรมพระยาปรมานุชิตชิโนรสไดพรรณนาเอาไววา  

 พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคนอกจากจะทรงสมบูรณดวยพระมหาปุริสลักษณะ  
๓๒  ประการแลว ยังประกอบดวยพระอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ เรียกวา อสีตยานพุยัญชนะ  

                                                           

 ๑๓๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระสูตร และอรรถกถา  แปล  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  เลมท่ี ๑ ภาค

ท่ี ๑ (เลมท่ี ๑๑),  หนา๕๓๙. 
 ๑๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถา (ฉบับกรมการ

ศาสนา), (กรุงเทพฯ : กรมการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๗๗–๘๐. 

     ๑๓๖ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

๒๕๔๒,  หนา  ๙๒๔.  



 ๑๒๐ 

ซ่ึงอนุพยัญชนะทั้งปวงนี้เกดิขึ้นดวยอํานาจกุศลกรรมที่ไดเคยสั่งสมมาในอดีตชาตเิมือ่คร้ัง
เปนพระโพธสัิตว ๑๓๗ 

 อวัจนภาษาทีเ่กี่ยวกับเรื่องลักษณะทางกายภาพหรือรูปรางของพระพุทธเจา ซ่ึง
พระองคทรงแสดงเพื่อการสื่อสารนั้น ที่ปรากฏชัดในทฆีนิกาย มีอยู  ๒  คร้ัง ในพระสูตรเดียวกัน
คืออัมพัฏฐสูตร โดยพระพุทธองคทรงแสดงลักษณะมหาบุรุษ ๒ ประการ ที่ปกปด คือ พระคุยหที่
เรนอยูในฝก และพระชวิหายาวใหปรากฏแกอัมพัฏฐมาณพและพราหมณโปกขรสาติผูเปนอาจารย 
ซ่ึงพราหมณโปกขรสาติ ไดทราบขาวลักษณะมหาบรุุษของพระพุทธเจาแลว แตยังสงสัยจึงสง
อัมพัฏฐมาณพไปตรวจดวูาเปนจริงดังไดทราบขาวหรือไม เมื่ออัมพัฏฐมาณพเขาเฝา พระพุทธองค
ทรงบันดาลอิทธาภิสังขารใหเขามองเหน็พระคุยหทีเ่รนอยูในฝก และทรงแลบพระชิวหาสอดเขา
ชองพระกรรณทั้ง ๒ ขางกลับไปมา สอดเขาชองนาสิกทั้ง ๒ ขางกลับไปมาแผปดจนมิดมณฑลพระ
นลาฏ ๑๓๘  เมื่ออัมพัฏฐมาณพกลับมาบอกขาวแกพราหมณโปกขรสาติผูเปนอาจารย พราหมณจึงได
เดินทางไปเขาเฝาเพื่อชมมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการของพระพุทธเจาดวยตนเอง และพระพทุธ
องคก็ไดทรงแสดงใหปรากฏในลักษณะเดยีวกัน  พราหมณโปกขรสาติจึงเกิดความปลงใจเชื่อ เกดิ
ศรัทธาอยางแรงกลาในพระพุทธองค จึงไดทูลนิมนตพระพุทธเจาใหฉันในเรือน และไดฟงธรรม
จากพระพุทธเจาบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน  ประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยวาเปนสรณะ  
นี่ถือเปนผลสาํเร็จประการหนึ่งของการใชอวัจนภาษาทีป่รากฏทางกายภาพ คือรูปรางหนาตาของ
พระพุทธเจา ที่พระองคทรงแสดงเพื่อการสื่อสารและการเผยแผธรรมะ  ซ่ึงเปนปจจัยใหเกดิความ
เชื่อถือศรัทธาตอพระพุทธองคและยอมรับฟงคําสอน ดังที่ปรากฏแกพราหมณโปกขรสาติและ
อัมพัฏฐมาณพ  และผลสําเร็จสูงสุดในการเผยแผพุทธธรรมในครั้งนี้ อันสืบเนื่องมาจากการแสดง 
อวัจนภาษาดานกายภาพของพระพุทธเจาแลว คือ พราหมณโปกขรสาติจึงเกิดความเลื่อมใสใน
พระพุทธเจา และไดฟงธรรมเปนพระโสดาบันมศีรัทธาตั้งมั่นไมหวั่นไหวในพระพุทธศาสนา 
แสดงตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะอุปถัมภพระพุทธศาสนาสืบมา  

 นอกจากนี้ ยงัมีคําสอนที่พระพุทธเจาไดตรัสเอาไวเกีย่วกับลักษณะมหาบุรุษใน ๒ 
สูตร คือ มหาปทานสูตรและลักขณสตูร ในมหาปทานสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงประวตัิ
พระพุทธเจา ๗ พระองคมีพระวิปสสีพุทธเจาเปนตน ซ่ึงความตอนหนึ่งไดตรัสถึงมหาบุรุษลักษณะ
ซ่ึงเปนลักษณะของพระพุทธเจาทุกพระองครวมถึงพระองคดวย พระสูตรนี้ทรงแสดงแกภกิษุ
                                                           

     ๑๓๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถา, (ฉบับกรมการ

ศาสนา),  หนา  ๗๗–๗๘. 

 ๑๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๘/๑๐๖. 



 ๑๒๑ 

ทั้งหลายโดยจดุประสงคหลักมีพระประสงคจะแสดงบพุเพนวิาสนุสสติญาณ ถึงแมวาพระสูตรนี้
มิไดมุงแสดงเรื่องมหาบุรุษลักษณะโดยตรง แตก็เปนเครื่องยืนยันถึงลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ
ของพระองคอีกทางหนึ่ง เพราะพระสูตรนี้ไดตรัสถึงพระพุทธเจาถึง ๗ พระองคซ่ึงทรงบําเพ็ญ
บารมีมา ทุกพระองคประกอบดวยมหาบรุุษลักษณะ ๓๒ ประการเชนเดียวกนั  สวนลักขณะสูตร 
พระพุทธเจาแสดงลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการแกภิกษุทั้งหลาย โดยประสงคจะใหทราบถึงบุญ
บารมีที่พระพทุธองคทรงบําเพ็ญมาวาเปนอยางไร พระองคถึงไดประกอบดวยมหาบุรุษลักษณะนัน้ 
ๆ  ในพระสูตรนี้พระอรรถกถาจารยไดอธิบายสาเหตุที่พระพุทธเจาทรงแสดงสูตรนี้  เกิดจากความ
สงสัยของพวกมนุษยชาวเมอืงสาวัตถี ในเรื่องลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการของพระพุทธเจา เกดิ
เพราะพระองคทํากรรมอะไร ดังทานกลาวอธิบายไววา   

 ไดยนิวา ในครั้งนั้น ชาวเมืองสาวัตถี นั่งประชุมสนทนากันในบานที่ประตูบานและที่หอ
นั่งเปนตน ของตน ๆ วา พระวรกายของพระผูมีพระภาคสมบูรณดวยอนุพยัญชนะ ๘๐ มีพระ
รัศมีแผออกจากพระวรกายวาหนึ่ง  มหาบรุุษลักษณะ ๓๒ ประการ เมื่อเปลงพระรัศมีมีสี ๖ 
ประการ ฉายแสดงจากขางนี้ ๆ ยอมงามเหลือเกินประดุจดอกไมสวรรคแยมบานทั้งหมด 
ประดุจสวนดอกบัวที่แยมกลีบ ประดุจเสาระเนียดวิจติรดวยแกวตาง ๆ ประดุจทองฟาซึ่ง
สะพรั่งดวยดาวและพะยับแดด มิไดบอกวา ก็ลักษณะนี้ ของพระผูมีพระภาคเจาเกิดขึ้นดวย
กรรมนี้  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ลักษณะนี้เกดิขึ้นอยางนี้ เพราะพระองคใหทานแมเพียง
ขาวยาคูกระบวยหนึ่ง หรือ เพียงขาวทพัพหีนึ่งเปนปจจยั  ลักษณะเหลานี้ยอมเกดิขึ้นแกพระผู
มีพระภาคเจานั้น โดยทีพ่ระศาสดาไดทรงทํากรรมอะไรไวหนอ  ๑๓๙ 

 ความสงสัยเหลานี้พระอานนทเถระไดสดบัมา จึงนําเขากราบทูลพระพุทธเจา 
หลังจากนัน้พระพุทธเจาจึงทรงแสดงเรื่องผลกรรมที่ทําใหพระองคประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ 
๓๒ ประการดังกลาวแกภิกษุทั้งหลาย  สูตรนี้ถึงแมมิไดแสดงลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ให
ปรากฏเหมือนดังแสดงแกพราหมณโปกขรสาติและอัมพฏัฐมาณพในอัมพัฏฐสูตร  แตพระองคทรง
แสดงเรื่องกุศลกรรมตาง ๆ ที่ทําใหพระองคทรงประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ นอกจากเปนการแก
ความสงสัยในเรื่องลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการแลว ยังเปนการสอนเรื่องการทําความดี โดยใช
ลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการเปนเครื่องมือในการสอนดวย จึงเห็นไดชัดวา ลักษณะของรูปราง
หนาตามีบทบาทตอการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะของพระพุทธเจาไมนอยในสมยัพุทธกาล ซ่ึงมาก
ไปดวยความเชื่อในเรื่องดังกลาว  
                                                           

 ๑๓๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระสูตรและอรรถกถา แปล ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลมท่ี ๓ ภาคที่ ๒ 

(เลม ๑๖), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๔๔. 



 ๑๒๒ 

 นอกจากมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ และพระอนพุยัญชนะ ๘๐ ประการของ
พระพุทธเจาทีป่รากฏดังกลาวแลว  พระบุคลิกลักษณะทางกายภาพของพระพุทธเจาในลักษณะอืน่
อีกที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ ซ่ึงผูไดเขาเฝาพระพุทธเจาไดกลาวสรรเสริญชื่นชมเอาไว ลักษณะ
ดังกลาวแสดงใหเห็นความสาํคัญของอวัจนภาษาทางกายภาพของพระพุทธเจา  ดังเชน 

 ในโสณทณัฑสูตร เมื่อพราหมณโสณทณัฑะไดทราบขาววาพระพุทธเจาเสด็จมาถงึ
หมูบานของตน จึงจะเดนิทางเขาเฝา แตถูกพราหมณทั้งหลายหามปรามโดยอางเหตุผลวา พราหมณ
โสณทัณฑะนัน้ เปนที่เคารพนับถือ ถึงพรอมทั้งวัยวุฒแิละคุณวุฒิไมควรจะเขาเฝาพระพุทธเจา แต
ควรจะใหพระพุทธเจาเสด็จมาหาพราหมณโสณทัณฑะเอง  แตพราหมณโสณทัณฑะไดหาม
พราหมณเหลานั้น โดยใหเหตุผลและพรรณนาแสดงพทุธคุณใหปรากฏแกพราหมณเหลานัน้ ดงัมี
ความวา  

 ทานทั้งหลาย ขาววา พระสมณะโคดมทรงละพระประยรูญาติผนวชแลว ฯลฯ ทรงสละ
ทรัพยสินเงินทองมากมายทัง้ที่ฝงอยูในพืน้ดินและในอากาศผนวชแลว ฯลฯ พระสมณโคดม
กําลังหนุมแนนมีพระเกศาดาํสนิท ทรงพระเจริญอยูในปฐมวยัเสด็จออกจากพระราชวังไป
ผนวชเปนบรรพชิต ฯลฯ พระสมณโคดมมพีระรูปงดงามนาดู นาเล่ือมใส  มีพระฉวีวรรณผุด
ผองดุจพรหม มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสที่จะไดพบเห็นยากนกั ฯลฯ  มีพระวาจาสุภาพ 
ประกอบดวยถอยคําออนหวานอยางชาวเมือง นุมนวล เขาใจงาย ฯลฯ ทรงประกอบดวย
ลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ ฯลฯ ทรงมีปกติตรัสเชื้อเชิญ ตรัสผูกมิตรไมตรี ออนหวาน 
ไมทรงสยิ้วพระพักตร ทรงเบิกบาน มักตรัสทักทายกอนฯลฯ ๑๔๐ 

 แมในกูฏทันตะสูตร ซ่ึงพราหมณกูฏทันตะประสงคจะเขาเฝาพระพุทธเจา  เพื่อทูล
ถามถึงยัญสมบัติ ๓ ประการ มีองคประกอบ ๑๖ ประการ แตถูกพราหมณทั้งหลายที่เดินทางมารวม
พิธีบูชายัญหามปราม โดยใหเหตุผลเชนเดียวกับที่ปรากฏในโสณทณัฑะสูตร แตพราหมณกูฏทันตะ
ก็ไดกลาวกะพราหมณทั้งหลายโดยใหเหตผุลเดียวกนัวา พระพุทธเจาทรงประกอบดวยพระคุณตาง 
ๆ ดงัที่ปรากฏในทีฆนกิายเปนตนวา  

 พระสมณโคดมมีพระรูปงามนาดูนาเล่ือมใส มีพระฉววีรรณผุดผองยิง่นักดุจพรหม มี
พระวรกายดจุพรหม โอกาสที่จะไดพบเห็นยากนกั ฯลฯ พระสมณโคดมทรงประกอบดวย
ลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ ฯลฯ ทรงมีปกติตรัสเชื้อเชิญ ตรัสผูกมิตรไมตรีออนหวาน 

                                                           

 ๑๔๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๔/๑๑๔–๑๑๕.  



 ๑๒๓ 

ไมทรงสยิ้วพระพักตร ทรงเบิกบาน มักตรัสทักทายกอน ฯลฯ ทรงเปนผูที่บริษัท ๔ สักการะ 
เคารพ นับถือ บูชา นอบนอม ฯลฯ เทวดาและมนษุยมากมายเลื่อมใสพระสมณโคดม ๑๔๑   

 ลักษณะทางพระรูปกายของพระพุทธเจาในลักษณะตาง ๆ เหลานี้  พระอรรถกถา
จารยไดอธิบายวา 

 มีพระรูปงดงาม  คือ มีรูปงามยิ่ง ไดแกมีรูปดียิ่งกวาเหลามนุษย อ่ืน ๆ  
 นาดู   คือ ทําใหไมรูจักอิ่มเอบิแกชนผูดูอยูแมตลอดวนั  
 นาเลื่อมใส  คือ ใหเกดิความเลื่อมใสแหงจติดวยการดนูัน่แหละ  
 มีพระฉววีรรณผุดผองดังพรหม  คือ มีผิวพรรณอันประเสริฐสุด ไดแก ประกอบดวย
ผิวพรรณประดุจทองคําอันประเสริฐสุด แมในบรรดาผูมีผิวพรรณอันบริสุทธิ์ทั้งหลาย  
 มีพระวรกายดจุกายพรหม  คือ ประกอบพรอมดวยรูปรางเชนกับรูปรางของทาวมหาพรหม 
๑๔๒   
 ไมทรงสยิ้วพระพักตร คือ บางคนเขาไปยังที่ประชุมแลวมีหนาเครงขรึม มีหนาขึ้งเครียดฉัน
ใด พระองคไมเปนฉันนัน้ แตการเหน็ที่ประชุมของพระผูมีพระภาคเจานั้น เปนเหมอืนดอกปทุมที่
บานแลวดวยการตองแสงแดดออน เปนราวกะรัศมีแหงพระจันทรเต็มดวง 
 มีพระพักตรเบกิบาน คือ คนบางจําพวกมหีนาคว่ํา เมื่อชุมนุมชนมาประชุมกันแลว ก็ไมพดู
อะไร เปนคนที่มีคําพูดอันไดดวยยาก ฉันใด แตพระสมณโคดมไมเปนเชนนัน้ เปนผูมีพระวาจาได
งาย สําหรับผูที่มาสูสํานักของพระองคไมเกิดความเดือดรอนใจวา พวกเรามาในทีน่ี้เพราะเหตไุร แต
ชนทั้งหลายไดฟงธรรมแลว ยอมมีใจยินดโีดยแท ๑๔๓  

 จากคําของกูฏทันตพราหมณและโสณทัณฑะพราหมณที่กลาวสรรเสริญพระพุทธ
องคตอหนาพราหมณทั้งหลายนี้ ยอมเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหทราบวา บุคลิกลักษณะหรือรูปราง
หนาตา ถือเปนปจจยัหนึ่งที่มีผลอยางมากตอความเชื่อถือ ความเคารพตอบุคคลของประชาชนใน
สมัยนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลผูอยูในวรรณะสูง และประกอบดวยมหาบุรุษลักษณะ ซ่ึงถูกตอง
ตามคําสอนในคัมภีรทางศาสนาในสมัยนัน้ แมเพียงลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ยิ่งเปนหลักสนับสนนุ
ใหผูพบเห็นไดเกิดความเชื่อถือศรัทธาเปนเบื้องตน  โดยเห็นไดจากที่ปรากฏในสูตรทั้ง ๒  ซ่ึง
พราหมณกูฏทันตะและพราหมณโสณทณัฑะนอกจากจะเปนผูที่รํ่ารวย เปนผูมีความรู เปนที่เคารพ
                                                           

 ๑๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๒/๑๒๘–๑๒๙. 

     ๑๔๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, พระสูตรและอรรถกถา แปล ทีฆนิกาย สีล

ขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๒ (เลม ๑๒), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๒๒. 

     ๑๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙–๓๐. 



 ๑๒๔ 

ของพระราชา มีเกียรติมีช่ือเสียง และเปนที่เคารพนับถือของมหาชน  อีกเหตุผลหนึ่งที่สนับสนุน
และบอกใหทราบวา บรรดาพราหมณทั้งหลายเคารพเชื่อถือโสณทัณฑะพราหมณนั้นคือ การเปนผูมี
บุคลิกลักษณะเดน ดังพราหมณทั้งหลายไดกลาวสรรเสริญเอาไวเปนตนวา  “อนึ่ง ทานโสณทัณฑะ
เปนคนมั่งคั่งมทีรัพยมาก มีโภคะมาก ฯลฯ เปนผูมีรูปงาม นาดูนาเล่ือมใส มีผิวพรรณผุดผองยิ่งนกั
ดุจพรหม มีกายดุจพรหม ฯลฯ ทานโสณทณัฑะเปนคนแกคนเฒาเปนผูใหญ มีชีวิตอยูหลายรัชสมัย 
ลวงกาลผานวยัมามาก” ๑๔๔  โดยเหตุที่ผูคนในสมัยนั้นนับถือศาสนาพราหมณ โดยมีพระพรหมเปน
ใหญ เปนผูสรางและใหชีวติ เมื่อไดพบบุคคลที่มีลักษณะสงางาม บคุลิกดีจึงเปรียบกับพระพรหม 
ดังพราหมณทัง้หลายไดกลาวชมพราหมณโสณทัณฑะไว  

 จากเนื้อความที่ปรากฏในอมัพัฏฐสูตร ลักขณสูตร และมหาปทานสตูร ลักษณะทาง
กายภาพที่เดนและเปนทีเ่ชื่อถืออยางมากของคนในสมัยนั้นคือ ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ พระ
พทุธองคไดอาศัยลักษณะมหาบุรุษนั่นเอง ในการเผยแผธรรมะ แสดงบุรพกรรมที่พระองคได
บําเพ็ญมากอนซึ่งก็คือ การทําความดีในลักษณะตาง ๆ ทั้งทางกาย วาจา และใจ จนเปนเหตใุห
พระองคทรงประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษเหลานี้  

 นอกจากลกัษณะทางกายภาพคือ ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการของพระพุทธองคที่
ทรงแสดงเพื่อการเผยแผธรรมะแลว พระองคยังไดตรัสถึงลักษณะทางกายภาพของบคุคลอื่น ยกมา
เปนอุทาหรณในการแสดงธรรมดวย เชน ซากศพ เปนตน  ดังเชน 

 มหาสติปฏฐานสูตร  ตอนกายานุปสสนา หมวดมนสกิารสิ่งปฏิกูล (พิจารณารางกาย
โดยความเปนของปฏิกูล) ตรัสถึงสวนประกอบของรางกายคือ อาการ ๓๒ มีผมเปนตน หมวด
มนสิการธาตุ (พิจารณาโดยความเปนธาต)ุ  หมวดปาชา ทรงแสดงซากศพในลักษณะตาง ๆ มีศพที่
ตายแลว ๑ วนั เปนตน มีโครงกระดกูเปนทีสุ่ด ๑๔๕     

 ปาฏิกสูตร ทรงแสดงเรื่องปาฏิหาริยและกําเนิดของโลกแกภัคควโคตรปริพาชก ได
ตรัสถึงลักษณะและวิธีการปฏิบัติของนักบวชเปลือยช่ือโกรักขัตติยะนกับวชเปลือยช่ือกฬารมัชฌกะ 
นักบวชเปลือยช่ือปาฏิกบุตร๑๔๖   

                                                           

 ๑๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๓/๑๑๓. 

 ๑๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗–๓๗๙/๓๐๖–๓๑๓. 

 ๑๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗-๓๕/๗-๒๖. 



 ๑๒๕ 

 อัคคัญญสูตร ทรงแสดงเรื่องกําเนิดวรรณะ ๔ มีพราหมณเปนตน โดยแสดงลกัษณะ
ทางกายภาพของบุคคลผูเปนตนกําเนดิของกษัตริย คือมหาสมมติราช ซ่ึงมีลักษณะดังนี้คือ ที่มีรูป
งามกวา นาดูกวา นาเลื่อมใสกวา ๑๔๗  

 จากที่ปรากฏในทีฆนิกายนี ้ สรุปไดวา พระพุทธเจาทรงประกอบดวยลักษณะมหา
บุรุษ ๓๒ ประการอันเปนลักษณะความสมบูรณพรอมของรางกาย งดงามอยางหาทีต่ิมิได ถือเปน
ลักษณะของบคุคลผูประกอบดวยบุญบารมียากที่จะไดพบ และความเชื่อในเรื่องดังกลาวเปนคํา
สอนในศาสนาจึงทําใหบุคคลทั้งหลายโดยเฉพาะกลุมรูปปมาณิกาซึ่งนยิมชมชอบในรูปรางหนาตา
นิยมชมชอบเคารพนับถือเปนอยางมาก และอวัจนภาษาที่เกี่ยวกับรูปรางหนาตานี้ พระพทุธเจาได
ทรงแสดงเพื่อการเผยแผธรรมะอยู ๒ คร้ัง โดยใชในลักษณะแทนคําพูด เพื่อแจงใหผูรับสารได
ทราบ  นอกจากลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ที่พระองคทรงใชเพื่อการสื่อสารแลว ยังมีคําสอนที่
เกี่ยวดวยลักษณะมหาบุรุษ โดยทรงแสดงบุพพกรรมที่เปนเหตใุหเปนผูสมบูรณดวยลักษณะมหา
บุรุษ  นอกจากนี้ พระพุทธเจายังทรงนําลักษณะทางกายภาพของบุคคลอื่น เชน ซากศพ เปนตน มา
แสดงเปนอุทาหรณดวย  

 ในเรื่องความเชื่อถือ ศรัทธาในรูปรางหนาตา ถือเปนรสนิยมของแตละบุคคล ซ่ึงมี
จริต คือความชอบและไมชอบตางกัน แมใจปจจบุันก็เชนเดียวกนั การที่ผูสงสารมีรูปรางหนาตาที่
สะอาด มีบุคลิกที่สงาผาเผย ยอมจะสรางความเชื่อมั่นใหแกผูสงสาร และเปนจุดดงึดูดความสนใจ
ของบุคคลผูพบเห็น  ซ่ึงบุคคลกลุมที่สนใจในรปูนี้เรียกวา รูปปปมาณิกา บุคคลกลุมนี้ในปจจุบนัมี
อยูเปนจํานวนมาก ซ่ึงความสนใจถือเปนบันไดขัน้แรกของการสื่อสาร แตหากลักษณะรูปราง
หนาตาของผูสงสาร ไมนาสนใจ ขี้ร้ิวข้ีเหร รวมถึงมีอวัจนภาษาดานอื่นที่ไมสะดุดตานาสนใจ
สําหรับผูรับสาร การสงสารยอมจะประสบปญหาอุปสรรคมากขึ้น และผูสงสารตองใชความ
พยายามในการสื่อสารมากขึ้นในอันทีจ่ะสรางความสนใจใหแกผูรับสารหันมาสนใจในเรื่องที่จะ
ส่ือสารนั้น  แตอวัจนภาษาดานกายภาพหรือรูปรางหนาตานี้ ถือเปนองคปจจัยหนึง่ในการสื่อสาร
เทานั้น หากผูสงสารมีจุดสนใจอื่น ที่สามารถสรางความเชื่อถือ และสามารถทําใหผูรับสารหันมาให
ความสนใจกบัสารที่ตนพยายามสื่อได รวมถึงมีการเตรยีมเนื้อหารสาระของสารใหรัดกุม มีเหตุผล
นาสนใจ มกีารวิเคราะหผูรับสารเพื่อใหการสื่อสารในครั้งนั้นไดเหมาะกับกลุมผูรับสาร   การ
ส่ือสารยอมจะปราศจากอุปสรรค และประสบความสําเร็จไดเชนเดยีวกนั    

                                                           

 ๑๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๐–๑๓๑/๙๖. 



 ๑๒๖ 

 ๕.  อวัจนภาษาที่ปรากฏดวยวิธีการสัมผสั (Haptics)   อวัจนภาษาที่ปรากฏดวย
วิธีการสัมผัส หมายถึง อวัจนภาษาทีเ่กดิจากการใชการสัมผัสทางกาย เพื่อส่ือสารความรูสึกและ
อารมณ เชน การจับมือ การลูบหัว การแตะไหล เปนตน สวนในทางพระพุทธศาสนา เรียกการ
สัมผัสนี้วา ผัสสะ ซ่ึงจําแนกเปน ๖ ประเภท  คือ 
 (๑) จักขุสัมผัส  ความกระทบทางตา  
 (๒) โสตสัมผัส  ความกระทบทางห ู
 (๓) ฆานสัมผัส  ความกระทบทางจมูก 
 (๔) ชิวหาสัมผัส  ความกระทบทางลิ้น 
 (๕)  กายสัมผัส  ความกระทบทางกาย 
 (๖)  มโนสัมผัส  ความกระทบทางใจ ๑๔๘ 

 ผัสสะ ๖ ประการนี ้เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายใน ๖ ประการ คือ ตา หู จมกู ล้ิน กาย และ
ใจ ไปสัมผัสกบัอายตนะภายนอก ๖ ประการ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะหรือการสัมผัสทาง
กาย และธรรมารมณ จะเกดิการรับรูที่เรียกวา วิญญาณ และเกดิความรูสึกที่เรียกวา เวทนา ดงัที่
พระพทุธเจาไดตรัสเอาไววา “สมณพราหมณเหลานัน้ ทุกจําพวกรับสมัผัส (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ 
๖ แลวเกดิเวทนา (ความรูสึก)” ๑๔๙  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี ๑๕๐ 

 ผัสสะ ๖ ประการนี ้ พระพุทธเจามุงสอนใหบุคคลเขาใจถึงวิธีการเกดิการรับรู
ความรูสึกในรปูแบบตาง ๆ อันเกิดขึ้น เชน เมื่อตาเห็นรูปหรือสัมผัสรูปก็เกิดการรับรูวาเปนรูป เปน
ตน บุคคลอาจจะชอบหรือไมอยูที่ใจที่เปนกุศลและอกศุล และการทาํความเขาใจของแตละคนเปน
หลัก หากใจประกอบดวยตณัหา กจ็ะเกิดความชอบและตองการในรูป เสียง กล่ิน รส การถูกตอง
ทางกาย และลึกไปจนถึงความชอบธรรมารมณในจิตใจ  แตหากเปนพระอริยบุคคลหรือบุคคลผูที่มี
ความเขาใจในธรรมะอยางถองแท ยอมจะทําใหทราบวา ความสัมผัสเกิดขึ้นเพราะมอีายตนะภายใน 
อายตนะภายนอกกระทบกันเปนเหตุ และเกิดความรูสึก (เวทนา) เปนผล เมื่อใชสติพิจารณาตอไป
ยอมจะทําใหทราบขึ้นไปตามความเปนจริงไมยึดถือ คอืเห็นรูปก็รูวาเปนรูป ไมยดึถือในความ
แตกตางของลกัษณะรูปนัน้ เชน สวยหรือไมสวย เปนตน ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา  

 มหาบพิตร ภกิษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจกัขุนทรีย ซ่ึงเมื่อไม

                                                           

 ๑๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗.  สํ.นิ.  ๑๖/๒/๖. 

 ๑๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๕.  

 ๑๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๘/๓๓. ๑๐/๙๗/๕๘.   



 ๑๒๗ 

สํารวมแลวกจ็ะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษา
จักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรยี  ฟงเสียงดวยห ูฯลฯ ดมกล่ินดวยจมูก ฯลฯ ล้ิมรส
ดวยล้ิน ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ  รูธรรมารมณดวยใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ 
ยอมปฏิบัติเพือ่สํารวมในมนินทรีย  ๑๕๑  

 สวนในการสัมผัสเพื่อการสื่อสารนั้น ในปจจุบันมุงศกึษาการสัมผัสทางกาย เชน การ
จับมือ การลูบหัว หรือลูบหลัง การโอบกอด เปนตน ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความรูสึกและอารมณ
ตอคูส่ือสารเปนสําคัญ มิไดมุงลึกไปถึงการรูแจงในเรื่องการสัมผัสนี้ จนสามารถรูอยางถองแทได
ดังในพระพุทธศาสนา  ในทีฆนิกายนี้ ไมปรากฏวาพระพุทธเจาทรงใชการสัมผัสเพื่อการสื่อสารใน
ที่ไหน มีเพยีงทรงแสดงธรรมเรื่องการสัมผัส หรือผัสสะ ๖ ประการ เพื่อแยกแยะใหผูปฏิบัติ
ทั้งหลายไดทราบถึงผลของการสัมผัสคือ ความรูสึก (เวทนา) ๑๕๒   เชน ความสุขกายสขุใจ (สุข
เวทนา) ทุกขกายทุกขใจ (ทุกขเวทนา) หรือเฉย ๆ (อุเบกขาเวทนา) เปนตน ตามแตภาวะจิตของ
บุคคลนั้น ๆ เปนสําคัญ หากเปนปุถุชนผูยังมีกิเลสตัณหา ยอมจะเกดิความรัก ความเกลียด ชอบ
หรือไมชอบ มทีัศนะความเหน็เปนไปตาง ๆ ซ่ึงเปนไปตามอํานาจของกิเลสตัณหา  แตหากเปนผูได
ฝกจติเขาสูกระแสแหงธรรม ยอมจะสามารถเขาใจถึงสภาพความมีความเปนในขณะนั้น ๆ เชนตา
เห็นรูป ก็รูวารูป ไมตองแยกแยะวาสวยหรือไมสวย นาชอบใจหรือไมนาชอบใจ เพราะความจริง
รูปรางหนาตาของทุกสรรพสิ่งก็มีองคประกอบแตละอยางของมัน เชน คน สัตวมีชีวิตก็ประกอบขึ้น
จากธาตุ ๔ ขนัธ ๕ เปนตน และมีลักษณะเสมอเหมือนกัน คือ ไมมัน่คงเที่ยงแทตลอดไป (อนิจจงั)  
มีความแปรเปลี่ยนตลอดเวลา (ทุกขัง) และมีความเสื่อมสลายกลับสูสภาวะเดมิตามเหตุปจจยั 
(อนัตตา) เปนที่สุด  

 ถึงแมพระพุทธเจาจะมิไดทรงใชการสัมผัสเพื่อประโยชนแกการสื่อสารดังในปจจุบนั 
แตพระองคกไ็ดช้ีใหเห็นประโยชนและโทษของการใชการสัมผัส หากเปนการสัมผัสอันเจือดวย
กิเลสตัณหาก็ยอมนําบุคคลใหเวยีนวายตายเกิดไมรูจบสิ้น แตหากเปนการสัมผัสที่ไมเจือดวยกเิลส
ตัณหายอมจะนําความสุขสงบมาแกผูกระทําเชนเดยีวกนั จึงถือวาเปนประโยชนอยางมากอนัจะ
นําไปประยุกตใชเพื่อประโยชนแกการใชการสัมผัสเพื่อการสื่อสารในปจจุบันใหถูกตองเหมาะสม 
อันจะเปนประโยชนแกการสื่อสารยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพราะวา การสัมผัส เปนการแสดงออกถึงอารมณ
ความรูสึกที่มีตอกัน เปนการใหกําลังใจ แสดงความอบอุน เปนหวงเปนใย หรืออารมณอะไรหลาย 
ๆ อยาง ตามแตผูส่ือสารตองการ ในสวนของพระสงฆที่ทําหนาที่ในการเผยแผพระธรรมคําสอน ซ่ึง
                                                           

 ๑๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒–๗๓. 

 ๑๕๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๑๘–๑๔๑/๔๑–๔๔. 



 ๑๒๘ 

มีสถานภาพตางจากคฤหัสถ การสัมผัสบางอยางอาจใหโทษ เชน การสัมผัสสตรี เปนตน ผูใชตอง
พิจารณาใครครวญเปนอยางดี เพื่อปองกันคําติฉินหรือการเขาใจผิดจากผูพบเห็น อยางไรก็ตาม การ
สัมผัส ถากระทําดวยความรักความหวังด ี ปลอบหรือใหกําลังใจ ยอมเปนสิ่งที่พระสงฆสามารถ
กระทําได โดยใหอยูในกรอบแหงพระธรรมวินยั แตหากเปนการสัมผัสที่ประกอบดวยกิเลสตณัหา
ดังคฤหัสถกระทํายอมเปนสิ่งไมสมควรอยางยิ่งสําหรับพระสงฆ เพราะฉะนัน้ พระสงฆผูทําหนาที่
ในการเผยแผพระธรรมคําสอน ควรตระหนักในขอนี้เปนอยางดี  

 ๖.  อวัจนภาษาที่ปรากฏทางปรภิาษา (Paralanguage)   อวัจนภาษาที่ปรากฏทาง      
ปริภาษา คือ ภาษาที่ปรากฏมาพรอมกับคําพูด เปนลักษณะของน้ําเสียง  ผูฟงสามารถสังเกตไดจาก
คําพูดที่บุคคลพูดออกมา เชน มีความไพเราะ กองกังวาน ดัง คอย นุมนวล หรือแหบเครือ การอุทาน 
กระแอมไอ เปนตน การพดูเพื่อการสื่อสารนั้น เสียงถือเปนองคประกอบที่สําคัญ ดังที่          วิรัช 
อภิรัตนกุล  กลาวเอาไววา  

     การใชเสียงในการพูด มีความสําคัญอยางมากตอการสื่อสารความหมายและความรูสึก
ไปสูผูฟง  เพราะผูพูดที่สามารถใชเสียงไดอยางเหมาะสมยอมทําใหผูฟงสนใจและตั้งใจฟง
ในเรื่องที่พูดดวยดี  นอกจากเสียงจะทําหนาที่ในการสื่อความหมายและความรูสึกใหผูฟง
เขาใจแลว เสียงยังแสดงใหเห็นถึงความสุภาพออนโยนหรือความแข็งกระดางของบุคคลได
เปนอยางดี ๑๕๓   

 Benjamin Disraeli  รัฐบุรุษผูอาวุโสของอังกฤษ ก็ไดกลาวเอาไวเชนเดยีวกันวา  “ไมมี
ส่ิงใดจะเปนเครื่องบงชี้บุคลิกลักษณะของคนไดแนนอนเทาเสียงพูดของเขา” ๑๕๔  

 เสียงพูดนอกจากจะนอกจากจะทําหนาที่ส่ือความหมายและบอกความรูสึกแลว ยัง
แสดงออกถึงสถานภาพของบุคคล เชน เปนคนประเทศไหน ภาคไหนของประเทศ หรือเปน
ชาวตางชาติ เปนตน เพราะสําเนียงการพูดถือเปนวัฒนธรรมประจําสังคมที่ไดรับการสืบทอดกนั
ตอมาในสังคมนั้น ๆ  เชน คนไทยภาคใตพูดออกสําเนยีงทองแดง คนไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนอื
พูดภาษาลาวหรือเขมร เปนตน แตนั่นก็ถือเปนความแตกตางของแตละสังคมเทานั้น เพราะเสียงพดู
นั้นสามารถพัฒนาใหถูกตองตามหลักภาษาและใหเกดิความนาสนใจได  บทบาทของเสียงถึงแมจะ
ติดตัวมาเปนธรรมชาติของตัวบุคคล แตปจจุบันไดถูกศกึษาและพัฒนาทั้งในดานภาษาศาสตร และ

                                                           

 ๑๕๓ รศ. วิรัช อภิรัตนกุล,วาทนิเทศและวาทศิลป, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดี้ยนสโตร,  

๒๕๒๖), หนา ๑๐๗. 
 ๑๕๔ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๐๘.  



 ๑๒๙ 

วาทศาสตรการสื่อสาร  ซ่ึงในทางการสื่อสารดวยภาษานั้น  การพูดที่เรียกวา วาทศิลป เมื่อ
พัฒนาการใชเสียงใหถูกตองตามหลักภาษา การใชเสียงเปลงคําออกมายอมจะมีความไพเราะ นาฟง 
และเกดิความนาเชื่อถือสําหรับผูฟง  เสียงพูดที่ดีนัน้ วิรัช  อภิรัตนกุล ไดกลาววา  

      เสียง ที่ส่ือความหมายไปยังผูฟงดวยความราบรื่นและมีประสิทธิผล ซ่ึงจะเอื้ออํานวยให
การสื่อสารระหวางผูพูดและผูฟงดําเนินไปดวยดี เสยีงพูดทีด่ีจึงไมใชเสียงพูดทีด่งึดูดเอา
ความสนใจของผูฟงมาสู “เสียงพูด” แตเพียงอยางเดียวเทานั้น   จริงอยูเสียงพูดที่กังวาน
ไพเราะ อาจมสีวนไดเปรียบตรงที่นาฟงและชวยในการดงึดูดความสนใจ แตเราตองไมลืมวา
จุดประสงคของการสื่อสารดวยคําพูดของบุคคลอยูที่การสื่อสารความคิดเห็นและเนือ้หาของ
สาร (Message) ไปสูผูฟง มิใชจะฟงแตเสียงที่ไพเราะกังวานหวานเพยีงอยางเดยีว ๑๕๕ 

 และทานไดจําแนกลักษณะของเสียงพูดที่ดไีว ๗ ประการ คือ  

 (๑) ตองเปนเสยีงที่มีชีวิตชวีา แจมใส  
 (๒) ตองมีความพอเหมาะไมเร็ว ไมชาเกินไป  
 (๓) ตองไมดังหรือแผวจนเกนิไป   
 (๔) ตองมีการเนนในทีท่ี่ควรเนน  
 (๕) ตองพูดอยางชัดถอยชัดคํา 
 (๖) ตองมีลักษณะเชื่อมัน่ในตนเอง  
 (๗) ตองมีลักษณะคลายการสนทนา ๑๕๖ 

 ลักษณะเหลานี้เปนลักษณะของเสียงพูดทีด่ี มีความไพเราะสามารถสรางความ
ประทับใจแกผูฟงในปจจุบนั  สวนในสมัยพุทธกาล บุคคลใดเปนผูที่มีเสียงไพเราะ ทานเปรยีบ
บุคคลนั้นไววาเปนผูมีเสียงดุจเสียงพรหม (พฺรหฺมสโร) และลักษณะของเสียงดุจเสยีงพรหมนี ้ เปน
ลักษณะหนึง่ใน ๓๒ ประการของมหาบรุุษลักษณะ  ดังนั้น ลักษณะของบุคคลผูมีเสียงดุจเสียง
พรหม จงึถือเปนปจจยัหนึ่งของการไดรับความเคารพ นบัถือ เชื่อถือจากผูคนในสมัยนั้น ดังที่บุคคล
ที่มีช่ือเสียงทั้งหลาย ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎกนั้น คณุสมบัติหนึ่งทีป่รากฏคือ มีเสียงไพเราะดุจ
เสียงพรหม ดงัเชน พราหมณโสณทัณฑะ พราหมณกูฏทันตะ และพราหมณโปกขรสาติ เปนตนซึ่ง
บุคคลเหลานี้ลวนเปนครูบาอาจารยที่เคารพนับถือของพราหมณทั้งหลายในสมยันั้น พระพุทธเจาก็

                                                           

 ๑๕๕  รศ. วิรัช อภิรัตนกุล, วาทนิเทศและวาทศิลป,หนา ๑๑๐. 

 ๑๕๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐–๑๑๑. 



 ๑๓๐ 

ถือเปนบุคคลหนึ่งที่ประกอบดวยคุณสมบตัิขอนี้ คือ   “มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม (พฺรหฺมสโร) 
ตรัสดุจเสียงนกการเวก” ๑๕๗  ซ่ึงเสียงไพเราะดุจเสียงของพรหมนั้นมีลักษณะ ๘ ประการ คือ  

 (๑)  แจมใส    (๒)  ชัดเจน  
 (๓)  นุมนวล    (๔)  ชวนฟง  
 (๕)  กลมกลอม    (๖)  ไมพรา  
 (๗)  ลึกซึ้ง    (๘)  กังวาน ๑๕๘   

 ลักษณะ ๘ ประการนี้ ถือเปนความสมบูรณของเสียงที่หาที่ตําหนิไมได  หากบุคคลซึ่ง
เปนปุถุชนคนธรรมดามีองคประกอบของเสียงอยางใดอยางหนึ่งใน ๘ ประการ ยอมจะเปนปจจยัที่
สรางความสนใจแกผูฟงเปนอยางมาก เพราะลักษณะของบุคคลผูชอบใจในเสียง (โฆสปฺปมาณิกา) 
เปนกลุมบุคคลจําพวกหนึ่งที่พระพุทธเจาไดตรัสจําแนกไวในลักษณะของผูฟงที่พระองคทรงสั่ง
สอน     

 อวัจนภาษาทางปริภาษาของพระพุทธเจานัน้ เปนการยากที่จะสังเกตไดจากการฟง แต
อยางไรก็ตาม ผูศึกษากไ็ดรวบรวมลักษณะการใชอวจันภาษาทางปรภิาษาของพระพุทธเจาจากการ
แสดงธรรมที่พระองคไดตรัสแกบุคคลตาง ๆ ซ่ึงสังเกตจากคําและประโยคอันแสดงออกถึงอารมณ
ความรูสึกตาง ๆ   ดังที่ปรากฏในทีฆนิกาย สุตตันตปฎก จําแนกเปน ๕ ประเภทไดดังนี้  

 ๑)  คําเปนคาถา 
 ๒) คําอุทาน  
 ๓)  การตรัสชมหรือใหกาํลังใจ   

 ๔)  การตรัสถามซ้ํา หรือย้ําคําพูดเดิม  
 ๕)  การใชคําซ้ําหรือมีความหมายคลายคลงึกัน  

 คําเปนคาถา หมายถึง ระเบียบคําที่เปนรอยกรองลวน  มีลักษณะเปนบทกลอนหรอื
บทกวีคําฉันทภาษาบาลี  ซ่ึงพระพุทธเจาทรงใชในการสื่อสารปรากฏในลักษณะคาถาที่พระองค
ตรัสไวในพระสูตรนั้น ๆ  แทรกขึ้นในระหวางกลางหรือเปนบทสรุปพระธรรมเทศนาในเรื่องหนึง่ 
ๆ เพื่อเนนเนือ้หาที่สําคัญซึ่งทรงแสดงใหมีน้ําหนกัมากขึ้น และเพื่อสรุปใหผูฟงไดเขาใจงาย  ดังที่
ปรากฏ คือ 

                                                           

 ๑๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๖๒. 

 ๑๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๒๓๕. 



 ๑๓๑ 

 อัมพัฏฐสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงสนทนาธรรมเรื่องวรรณะกับอัมพฏัฐมาณพ ลูก
ศิษยของพราหมณโปกขรสาติ ในตอนทายของการสรุปเรื่องวรรณะ    พระพุทธเจาไดนําคําเปน
คาถาของสนังกุมารพรหมมาตรัสอาง เพื่อเนนความสําคญั วา  

     ในหมูชนผูถือตระกูลเปนใหญ กษัตริยจดัวาประเสริฐสุด 
 สวนทานผูเพยีบพรอมดวยวชิชาและจรณะ จัดวาเปนผูประเสริฐที่สุด 
 ในหมูเทวดาและมนุษย ๑๕๙ 

 และพระองคยงัไดตรัสรับรองวา สนังกุมารพรหมกลาวถูกตอง มีประโยชน ถา
พระองคจะตรสัก็จะตรัสอยางเดียวกัน  

 อนึ่ง ความเชื่อของพราหมณถือวาทุกวรรณะเกดิจากอวัยวะของพระพรหม นับถือ
พระพรหมเปนพระเจาสูงสุด การนําคําพดูของพระพรหมมากลาวอาง ถือเปนขอยตุิที่อัมพัฏฐมาณพ
มิอาจคัดคานได  ถือเปนอุบายอยางหนึ่งที่สามารถสรางความนาเชื่อถือใหแกคําสอนของพระองค 
แมในปจจุบัน การนําเอาขอมูลหรือคําพูดของบุคคลสําคัญมากลาวอางเพื่อสนับสนุนเนื้อหาที่ตน
นําเสนอ กเ็ปนปจจยัหนึ่งที่สามารถทําใหเนื้อหาของขอมูลที่ผูสงสารนําเสนอมีน้ําหนักนาเชื่อถือ
มากขึ้น และเปนที่ยอมรับของผูรับสารอยูตลอดมา  

 มหาปทานสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดงประวัติของพระพุทธเจา ๗ พระองคโดยยอ 
รวมของพระองคเองดวยแกภิกษุสงฆ  โดยตรัสเลายอนอดีตถึงประวัติของพระพุทธเจาทั้ง ๖ 
พระองค และประวัติของพระองคเองอยางคราว ๆ เฉพาะเนื้อหาสําคัญ และทรงตรัสขยายประวตัิ
ของพระวิปสสีพุทธเจาโดยพิสดาร ในสูตรนั้นไดกลาวถึงเนื้อความตอนหนึ่งคือ เมื่อพระพุทธเจาได
ตรัสรูธรรมในเบื้องตน พระองคทรงพิจารณาเห็นธรรมวาเปนของทีป่ระณีต ลึกซึ้ง รูไดยาก 
พระองคจึงทรงมีพระทัยนอมไปเพื่อจะอยูเฉย มิไดนอมไปเพื่อจะแสดงธรรมแกมหาชน เนื่องจาก
ทรงเห็นผูคนมากไปดวยอาสวะกิเลส ในพระสูตรกลาวเอาไววา เมื่อทาวมหาพรหมไดมาทูล
อาราธนา ๓ คร้ัง  พระพุทธองคทรงอาศัยความกรุณาในหมูสัตวจึงทรงรับอาราธนาและไดตรัสตอบ
พรหมเปนคาถาวา   

 สัตวทั้งหลายเหลาใดจะฟง  จงปลอยศรัทธามาเถิด  
 เราไดเปดประตูแหงอมตะแกสัตวทั้งหลายเหลานัน้แลว   
 ทานพรหม  เพราะเราสําคัญวาจะลําบาก จึงมิไดแสดงธรรม 
 ที่ประณีตและคลองแคลวในหมูมนุษย ๑๖๐ 

                                                           

 ๑๕๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๗/๙๙. 



 ๑๓๒ 

 มหาปรินิพพานสูตร ในคราวที่มหาอํามาตยช่ือสุนีธะและวัสสการะสรางเมืองปาฏลี
บุตร เมื่อสรางเสร็จโดยความชวยเหลือของเทวดา ซ่ึงในคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา      เทวดาเหลานี ้
เขาสิงในรางของคนผูเชี่ยวชาญวิชาดูพื้นที่ แลวใหผูเชี่ยวชาญเหลานั้นบอกวา ควรจะสรางบานเมอืง
ที่นั้นที่นี้ ดวยประสงคจะใหพระราชาผูมีศักดิ์ใหญ มีศักดิ์ปานกลาง มศีักดิ์นอยใกลชิดกับตน และ
ทําสักการะสมควรแกตน ๑๖๑  พระพุทธเจาทรงเห็นเหตุนัน้ดวยทิพยจกัษ ุ เมื่อกระทําอนโุมทนาได
ตรัสเปนคาถา  แกมหาอํามาตยช่ือสุนีธะและมหาอํามาตยช่ือวัสสการะ มีเนื้อความวา  

     บัณฑิตอยูในที่ใด เล้ียงดูทานผูมีศีล ผูสํารวม ประพฤติพรหมจรรย  
 ในที่ที่ตนอยูนัน้ พึงอุทิศทักษิณา แกเหลาเทวดาผูสถิตอยูในทีน่ั้น  
 เทวดาเหลานัน้อนัเขาบูชาแลว ยอมบูชาตอบ อันเขานับถือแลว  
 ยอมนับถือเขาตอบ  จากนัน้ยอมอนุเคราะหบัณฑิตนั้นเปนการตอบแทน   
 ดุจมารดาอนุเคราะหบุตรผูเกิดแตอก ดังนัน้ ผูที่เทวดาอนุเคราะหแลว  
 ยอมพบเหน็แตส่ิงที่เจริญทุกเมื่อ ๑๖๒ 

 พระคาถานี้ นอกจากจะเปนพระคาถาทีพ่ระพุทธเจาตรัสอนุโมทนาบุญแกสุนีธะมหา
อํามาตยและวสัสการะมหาอาํมาตยโดยปกติแลว โดยอาศัยเหตุทีพ่ระพุทธเจาไดทรงเห็นเหลา
เทวดาที่มาชวยช้ีสถานที่สรางเมืองซึ่งเปนพื้นที่ที่เหมาะสม แกมหาอํามาตยทั้ง ๒ และบรวิาร 
พระองคจึงไดทรงทําอนุโมทนาคาถาที่เกีย่วเนื่องดวยเทวดาและอุทิศทักษิณาบุญแกเหลาเทวดาทีม่า
ชวยเหลือ  อนุโมทนาคาถา พระองคตรัส ณ ท่ีนี้เพื่อเนนความใหมหาอาํมาตยทั้ง ๒ ทราบถึงบุคคล
ที่เกี่ยวของในการสรางเมืองไดสําเร็จคือเทวดา ซ่ึงบุคคลธรรมดาไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา  
เพื่อที่จะใหมหาอํามาตยทั้ง ๒ ไดทราบและอุทิศทักษณิาแกเทวดาเหลานั้น  ซ่ึงคณะสงฆใชเปนบท
เจริญพระพุทธมนตในงานขึ้นบานใหม งานฉลองอาคารใหม มาจนทกุวันนี้  

 สักกปญหสูตร พระพุทธเจาไดตรัสคําเปนคาถา เพื่อเปดโอกาสใหทาวสักกะไดทูล
ถามปญหา  มีความวา  

 วาสวะ พระองคทรงปรารถนาสิ่งใดไวในพระทัย   
 ก็โปรดถามปญหานั้นกับอาตมภาพเถิด อาตมภาพ 

                                                                                                                                                                      

 ๑๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๑/๔๑. 

 ๑๖๑ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๒ ภาคที่ ๑ เลม

ท่ี ๑๓, หนา  ๓๖๙-๓๗๐.  
 ๑๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๓/๙๗. 



 ๑๓๓ 

 จะแกปญหานัน้ใหถึงที่สุดแดพระองค ๑๖๓ 

 เนื้อความในตอนกอนที่พระพุทธเจาจะตรัสคาถาเพื่อเปดโอกาสใหทาวสักกะทูลถาม
ปญหานี้ เปนรูปแบบคาถาที่โคปกะเทพบุตรกราบทูล ซ่ึงทาวสักกะนํามาทูลถวายพระพุทธเจา 
หลังจากนัน้ พระพุทธเจาจงึตรัสเปนคาถาเชนกัน เพื่อเปดโอกาสใหทาวสักกะทูลถามปญหา  เปน
ลักษณะการตรัสแบบเลนบทกลอน เหมอืนผูหนึ่งถามเปนบทกลอนมา และอีกผูหนึ่งก็พดูเปนบท
กลอนตอบไป ฉะนั้น บทคาถานี้ เปนลักษณะเนนคําพดูใหหนกัแนนมากขึ้น ในพระสตูรนี้  เมื่อทาว
สักกะไดทูลถามปญหา และไดฟงพระพุทธเจาทรงเฉลยแลว ไดธรรมจักษดุวงตาเหน็ธรรมเปนพระ
โสดาบัน  

 คําอุทาน  หมายถึง ระเบียบคําที่พระผูมีพระภาคทรงเปลงออกมาโดยมิไดทรงนกึไว
กอน อาจเปนคําประเภทเวยยากรณะก็มี เปนคําประเภทคาถาก็มี ๑๖๔ ในทีฆนิกายนี้ การสื่อสารเพื่อ
เผยแผธรรมะ ไดทรงเปลงอุทาน ๓ คร้ัง มีเนื้อความปรากฏในสูตรตาง ๆ ดังนี้  

 มหาปรินิพพานสูตร  ปรากฏเนื้อความตอนหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจาเสด็จออกจากบาน
ของมหาอํามาตยสุนีธะและมหาอํามาตยวสัสการะ หลังจากเสวยภัตตาหารเสร็จ ทอดพระเนตรเหน็
คนกําลังจะขามฟากแมน้ําคงคา บางพวกเที่ยวหาแพ บางพวกผูกทุน จึงทรงเปลงอุทานออกมาเปน
คาถาวา  

 คนพวกหนึ่งกาํลังสรางสะพาน  ขามสระใหญ   
โดยมิไดแปดเปอนดวยโคลนตม  ขณะที่คนอีกพวกหนึ่ง  
กําลังผูกทุนอยู  ชนผูฉลาดไดขามพนไปแลว” ๑๖๕ 

 พระอุทานบทนี้ พระพุทธองคทรงเปลงเมื่อทรงเห็นผูคนกําลังสาละวนที่จะขามแมน้ํา 
พระองคทรงเปรียบเทียบสระหมายถึงตัณหา และทุนหมายถึงอริยมรรค คนจะขามแมน้ํากจ็ะตองใช
ทุนใชแพจึงจะขามได เชนเดียวกันกับการจะกําจัดกเิลสในใจ การจะขามสระคือกิเลสไดจะตองใช
ทุนคืออริยมรรค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตนนั่นเองเพื่อเปนพาหนะในการขามไป  ในพระ
อุทานบทนี้ พระอรรถกถาจารยอธิบายวา “ผูที่ขามสระคือตัณหาที่ทัง้ลึกทั้งกวาง สรางสะพาน
กลาวคืออริยมรรค ละเปอกตมคือที่ลุมเต็มดวยน้ํา ไมอาจแตะตองได ขามไป  สวนคนผูนี้แม

                                                           

 ๑๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๖/๒๘๔. 

 ๑๖๔ ที.สี. (ไทย) ๙/[๙] บทนํา.  

 ๑๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๔/๙๘. 



 ๑๓๔ 

ตองการจะขามแมน้ําแมนิดหนอยนี้ กต็องผูกแพ สวนผูมีปญญาคือพระพุทธเจาและสาวกของ
พระพุทธเจาไมตองใชแพกข็ามได” ๑๖๖  

 ในมหาปรินพิพานสูตรตอนหนึ่ง ซ่ึงเปนชวงเวลาที่พระพุทธเจาทรงปลงพระชนมายุ
สังขารคือยอมตาย  เมื่อพระองคทรงปลงพระชนมายุสังขารแลว ไดเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรงนา
สะพรึงกลัว ขนพองสยองเกลา ทั้งกลองทิพยกด็ังกึกกอง คร้ันพระพุทธองคทรงทราบความนั้น จึง
ทรงเปลงอุทานในเวลานั้นวา  

 พระมุนีละกรรมทั้งที่ช่ังไดและช่ังไมได  อันเปนเหตุกอกาํเนิด  
เปนเครื่องปรุงแตงภพไดแลว ยินดีในภายใน มีใจมัน่คง  ทําลายกิเลส 
ที่เกิดในตนได  เหมือนนกัรบทําลายเกราะได ฉะนัน้” ๑๖๗ 

 พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานบทนี้ เนื่องจากประสงคจะบอกใหทราบถึงความองอาจ
ไมกลัวตอความตายซึ่งเปนเหมือนเงาติดตามตัว ทรงปลงอายุสังขารมิใชเพราะกลัวมารคือความตาย
นั้น เปรียบพระองคเองเหมือนนักรบไมกลัวศัตรู ถึงกลาทําลายเกราะปองกันตัว ฉะนัน้   พระอรรถ
กถาจารยใหเหตุผลที่พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานบทนี้ไววา  

 เพราะไดยินวา ใคร ๆ จะพึงพูดวา พระผูมพีระภาคถูกมารติดตามไปขางหลัง ๆ ออนวอน
รบกวนอยูวา โปรดปรินิพพานเถิด พระเจาขา ๆ  ทรงปลงอายุสังขารเพราะกลัว  จึงทรงเปลง
อุทานที่เปลงดวยกําลังปติ  เพื่อแสดงความขอนี้วา ช่ือวาคําอุทานยอมไมมีแกผูกลัววา ขอมาร
อยามีโอกาสเลย๑๖๘ 

 ในชวงเวลาที่ใกลปรินิพพาน หลังจากที่ไดเสวยภตัตาหาที่นายจนุทะถวายแลว 
พระองคไดตรัสสั่งพระอานนทเพื่อชวยบรรเทาความรอนใจของนายจนุทะและความเขาใจผิดของ
มหาชนซึ่งอาจเขาใจวา พระองคปรินิพพานเพราะเสวยอาหารของนายจุนทะ เพราะการปรินิพพาน
ของพระองคมิไดเกดิจากการเสวยภัตตาหารของนายจุนทกัมมารบุตร  พระองคไดตรัสวาบิณฑบาต 
๒ คราวมีผลเสมอกัน มีผลมาก มีอานิสงสมากกวาบณิฑบาตอื่น ๆ คือ บิณฑบาตที่เสวยแลวตรัสรู 
และที่เสวยแลวปรินิพพานดวยอนุปาทเิสสนิพพานธาตุ  หลังจากนั้นทรงเปลงอุทานเพื่อเนนพระ

                                                           

 ๑๖๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๒ ภาคที่ ๑ (เลม 

๑๓), หนา ๓๗๒. 
 ๑๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๙/๑๑๖. 

 ๑๖๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล เลมท่ี ๒ ภาคที่ ๑ (เลม ๑๓), หนา ๓๙๒.  



 ๑๓๕ 

ดํารัสที่ตรัสไววา “ผูใหยอมเพิ่มพูนบุญ ผูสํารวมยอมไมกอเวร  สวนผูฉลาดยอมละกรรมชั่วได ผู
นั้นดับไปแลว เพราะสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ” ๑๖๙ 

 พระอุทานบทนี้  พระพุทธองคทรงเปลงเพื่อเนนคําพดูที่ไดตรัสไวตอนตน คือ การ
ถวายบิณฑบาตมีผลมาก โดยเฉพาะบิณฑบาตสองคราวที่ถวายแกพระองคคือตอนตรัสรูและตอน
จะปรินิพพานมีผลเสมอกัน และสาเหตุที่พระองคปรินิพพานนั้น มไิดเปนเพราะอาหารที่นายจุนทะ
ถวาย แตเปนเพราะพระองคไดปลงอายุสังขารจะปรินิพพานดวยพระองคเอง   

 ลักษณะคําอุทานที่พระพุทธเจาทรงเปลงออกมาทั้งหลายนั้น พระองคมิไดมีประสงค
จะสอนเจาะจงผูฟงคนใด มใิชคําอุทานทีท่รงเปลงเพราะไมมีสติหรือตกใจเหมือนปถุุชนทั่วไป มิใช
เปนวลีส้ัน ๆ  แตอุทานที่ทรงเปลงออกมา เพราะทรงเกิดธรรมสังเวช หรือเกดิปติโสมนัสใน
เหตุการณ หรือบุคคลนั้น ๆ   พระอุทานนั้นมีลักษณะเปนรูปคาถา มีเนื้อหาประกอบดวยธรรมะที่
เปนประโยชนแกผูฟงถึงแมพระองคมิไดเจาะจงเฉพาะผูใด  และคาถาอุทานนั้นมีลักษณะเนนคําพดู
และเสริมคําพดู เนื้อหามีลักษณะทั้งที่เปนปริศนาธรรมที่ตองตีความ ทั้งที่ฟงแลวสามารถเขาใจ
ความหมายไดทันที  

 คํากลาวแสดงความชื่นชม   ลักษณะทางปริภาษาของพระพุทธองคในรูปแบบนี้ เปน
การใชคํากลาวแสดงความชืน่ชมในความมีสติปญญาสามารถของบุคคลนั้น ๆ  หรือเห็นดวยในเรื่อง
ที่บุคคลนั้นกลาว มีปรากฏอยูใน ๒ สูตร คือ 

 โสณทัณฑสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดงแกพราหมณโสณทัณฑะ ขณะประทับอยู ณ 
ริมสระคัคครา เขตกรุงจําปา โดยไดตรัสถามถึงเรื่องคุณสมบัติของพราหมณ เมื่อพราหมณ
โสณทัณฑไดกราบทูลวา มี ๕ ประการ มีชาติตระกูลดีเปนตน  เมื่อพระพุทธเจาถามวาจะลด
คุณสมบัติขอใดลงไดหรือไม เมื่อพราหมณกราบทูลลดลงจนเหลือเพยีงศีลและปญญา พระพุทธเจา
ตรัสถามวาจะลดลงอีกไดหรือไม พราหมณกราบทูลวาไมได เพราะศีลและปญญาตองมาคูกัน 
พระพุทธเจาตรัสวา  “อยางนั้นแล พราหมณ อยางนัน้แล พราหมณ  ปญญาตองมีศีลชวยชําระ ให
บริสุทธิ์  ศีลจะตองมีปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์” ๑๗๐ 

 สังคีติสูตร พระสารีบุตรเถระแสดงแกภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป ณ ทองพระโรงหลังใหม 
ช่ืออุพภตะของพวกเจามัลละ เขตกรุงปาวา  แควนมลัละ ซ่ึงมีพระพุทธเจาประทับอยูดวย  โดย
ปรารภการเสียชีวิตของนิครนถ นาฏบุตร ซ่ึงเมื่อทานเสียชีวิตลงเหลาสาวกแตกกันเปนฝกฝาย เมือ่

                                                           

 ๑๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๗/๑๔๗. 

 ๑๗๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 



 ๑๓๖ 

แสดงจบลง  พระพุทธเจาประทานสาธุการวา  “ดีละ ดลีะ ดีแท สารบีุตร ที่เธอกลาวสังคีติปริยาย 
(แนวทางแหงการสังคายนา) แกภกิษุทั้งหลาย”  ๑๗๑    

 การตรัสถามซ้ํา เปนลักษณะการตรัสประโยคเดิมซ้ํา ๓ คร้ัง เพื่อเนนย้ําความสําคญั
หรือความหนกัแนน ดังที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ คือ  

 อัมพัฏฐสูตร ๑๗๒  พระพุทธเจาทรงตรัสถามอัมพัฏฐมาณพถึงเรื่องอัมพัฏฐวงศ เพื่อขม
มานะทิฏฐิของอัมพัฏฐมาณพ ดวยประโยคเดยีวกัน ๓ คร้ัง วา “อัมพัฏฐะ เธอเขาใจเรื่องนั้นวา
อยางไร เธอเคยไดฟงพวกพราหมณผูแกผูเฒาผูเปนอาจารยและปาจารยเลากันมาอยางไร      
พวกกัณหายนะเกดิจากใครกอน  ใครคือบรรพบุรุษของพวกกัณหายนะ”   เพื่อใหอัมพัฏฐมาณพ
กราบทูลตามเปนจริง และไดตรัสย้ําวา  “อัมพัฏฐะ เธอจงตอบเดีย๋วนี ้ เวลานี้ไมใชเวลาที่เธอจะนิง่
เฉย เพราะผูทีถู่กตถาคตถามปญหาอันชอบธรรมถึง ๓ คร้ัง แตไมยอมตอบ ศีรษะของเขาจะแตก
เปน ๗ เสี่ยง ณ ที่นี้แหละ” ๑๗๓  

 มหาปรินิพพานสูตร  เมื่อพระพุทธเจาใกลจะปรินิพพาน พระองครับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาตรสัถามดวยประโยคเดียวกนั ๓ คร้ัง วา “ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษแุมเพยีงรูปเดียวพึงมี
ความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มรรค หรือในปฏิปทา เธอ
ทั้งหลายจงถามเถิด จะไดไมเสียใจในภายหลังวา พระศาสดายังอยูตอหนาเรา เราไมกลาทูลถามใน
ปญหาที่เฉพาะพระพกัตร” ๑๗๔  

 การใชคําซ้ําหรือมีความหมายคลายคลึงกัน   ปริภาษาในลักษณะนี้ เปนการตรัสโดย
ใชคําซึ่งมีเนื้อหาเดยีวกันหรือคลายคลึงกัน เพื่อขยายคําพดูใหชัดเจนมากขึ้น ดังที่ปรากฏ คือ  
 มหานิทานสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาทแกพระอานนท  โดยใน
ความตอนหนึง่ พระพุทธเจาตรัสวา “อานนท  เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกดิ และปจจยัแหง
ชรามรณะ ก็คอืชาตินั่นเอง” ๑๗๕ 

 พระดํารัสขางตน ทั้งคําวา เหตุ ตนเหต ุ เหตุเกดิ และปจจัย โดยความหมายเพื่อความ
เขาใจ เปนคําที่มีเนื้อความเดียวกันหรือใกลเคียงกัน แตพระพุทธองคทรงใชถึง ๔ คําในประโยค

                                                           

 ๑๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๙/๓๓๖. 

 ๑๗๒ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๖๗–๒๗๑/๙๒–๙๕. 

 ๑๗๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๔. 

 ๑๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕. 

 ๑๗๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๘–๑๑๖/๕๙–๖๖. 



 ๑๓๗ 

เดียว จดุประสงคเพื่อเนนใหผูฟงไดเห็นอยางชัดเจนวา ชรามรณะ เปนเหตุเกิดแหงชาติแนนอน ไม
มีอยางอื่น    

 นอกจากอวัจนภาษาทางปรภิาษาที่มีปรากฏดังกลาวมา อวัจนภาษาทางปริภาษานี ้ ซ่ึง
หมายถึงความไพเราะของพระสุรเสียงของพระพุทธองค ยังเหน็ไดจากคําสรรเสริญของบุคคลผูได
เคยเหน็ ไดฟงธรรมเฉพาะพระพกัตรพระพุทธเจา  ซ่ึงบุคคลเหลานั้นเมื่อไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาแลวก็ไดกลาวสรรเสริญพระธรรมเทศนาของพระพุทธองคไดตาง ๆ ดังเชน พระเจา
อชาตศัตรูไดทรงสดับพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาจงึเกิดความเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา ได
ตรัสกราบทูลพระพุทธเจาวา 

 ขาแตพระองคผูเจริญ ภาษิตของพระผูมีพระภาค ชัดเจนไพเราะยิ่งนกั ขาแตพระองคผู
เจริญ ภาษิตของพระผูมีพระภาค ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  พระผูมีพระภาคทรงประกาศธรรม
แจมแจงโดยประการตาง ๆ  เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่ค่ํา เปดของที่ปด บอกทางแกผู
หลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดโดยตั้งใจวา คนมีตาดจีักเหน็รูปได  หมอมฉันขอถึงพระผู
มีพระภาค พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจาํหมอม
ฉันวาเปนอุบาสกผูถึงสรณะตั้งแตวนันี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต ๑๗๖  

 โลหิจจพราหมณผูมีความเห็นผิด เมื่อไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาก็กราบ
ทูลเปนนัยเดียวกันวา  

 ขาแตทานพระโคดม ขาพระองคกําลังจะตกเหวคือนรก แตทานพระโคดมชวยฉุดให
กลับขึ้นมายืนอยูบนที่มั่น เปรียบเหมอืนคนผูหนึ่งควาผมของอีกคนหนึ่งซึ่งกําลังจะตกเหว
แลวฉุดใหกลับขึ้นมายืนบนที่มั่น ขาแตทานพระโคดม ภาษิตของทานพระโคดมชัดเจน 
ไพเราะยิ่งนัก ๑๗๗ 

 ขอความในสามัญญผลสูตรนั้น อรรถกถาจารยอธิบายไววา  

 พระเจาอชาตศัตรูทรงชื่นชมพระดํารัสของพระผูมีพระภาคเจานั่นแล หมายถึง ประโยชน ๒ 
อยาง คือ พระดํารัสของพระพุทธเจาดีนกัเพราะทําโทษใหพินาศ ๑  ดีนกัเพราะใหบรรลุคุณ  ๑ [และ]  
พระดํารัสของพระพุทธเจา ดนีัก  เพราะเหตุเหลานี้  
 ๑. ใหเกิดศรัทธา 
 ๒. ใหเกิดปญญา  
                                                           

 ๑๗๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐/๘๕. 

 ๑๗๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๗/๒๒๙. 



 ๑๓๘ 

 ๓. พรอมดวยอรรถ  
 ๔. พรอมดวยพยัญชนะ 
 ๕. มีบทงาย  
 ๖. มีอรรถลึกซึ้ง  
 ๗. สบายห ู  
 ๘. จับใจ 
 ๙. ไมยกตน 
 ๑๐. ไมขมทาน  
 ๑๑. เยือกเยน็ดวยกรุณา 
 ๑๒. ผองแผวดวยปญญา 
 ๑๓. เปนคลองธรรมนาร่ืนรมย 
 ๑๔. นาขบคิด 
 ๑๕. ฟงไดงาย  
 ๑๖. ทดลองทําตามไดประโยชน ๑๗๘ 

 ในโสณทณัฑสูตรและกูฏทันตสูตร เมื่อพราหมณโสณทัณฑและพราหมณกูฏทันตะ
จะเขาเฝาพระพุทธเจา แตถูกพราหมณทัง้หลายหามไว  โดยใหเหตุผลวา พระพุทธเจายังหนุม 
สมควรที่จะมาหาพราหมณ  แตพราหมณทั้ง ๒ ก็ไดปฏิเสธ และไดกลาวพรรณนาคุณของ
พระพุทธเจาตอหนาพราหมณเหลานัน้ ดังมีเนื้อความที่เกี่ยวดวยปริภาษาวา  “พระสมณโคดม มีพระ
วาจาไพเราะสภุาพ ประกอบดวยถอยคําออนหวานอยางชาวเมือง นุมนวล เขาใจงาย ฯลฯ ทรงมี
ปกติตรัสเชื้อเชิญ ตรัสผูกมิตรไมตรี ออนหวาน” ๑๗๙  

 ลักษณะเหลานี้ ในคัมภีรอรรถกถา ทานอธิบายวา  

 มีปกติกลาวเชือ้เชิญ   คือ พระองคทรงตรัสกะคนผูมาสูสํานักของพระองคนั้น ๆ ไมวาจะเปน
เทวดา มนุษย บรรพชิตและคฤหัสถอยางนี้วา เชิญทานเขามาสิ ทานมาดีแลว เราขอตอนรับทาน 

 เจรจาผูกไมตร ี  คือ ทรงประกอบพรอมดวยพระดํารัสผูกไมตรีที่ทานกลาวไวโดยนยัเปนตน
วา บรรดาวาจาเหลานั้น คําพูดผูกไมตรี เปนไฉน คําพดูผูกไมตรี คือวาจาหาโทษมไิด เปนวาจาด ี
ไพเราะเสนาะหู ไดแก พระพุทธเจาทรงมีพระดํารัสออนหวาน  
                                                           

     ๑๗๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๑

(เลมท่ี ๑๑),  หนา ๔๗๙–๔๘๐. 

 ๑๗๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๔/๑๑๔–๑๑๕. ๙/๓๓๒/๑๒๘–๑๒๙. 



 ๑๓๙ 

 ชางปราศรัย  คือทรงฉลาดในการปฏิสันถาร ความวาพระองคทรงกระทําสัมโมทนียกถากอน 
เพื่อจะระงับความกระวนกระวายเพราะเดนิทางไกลของเหลาบริษัทสี่ผูมาแลว ๆ ใหส้ิน โดยนยัเปน
ตนวา ภิกษุ เธอสบายดีแลหรือ อาหารการฉันยังพอเปนไปไดแลหรือ 

 มีปกติตรัสกอน  คือ พระองคเมื่อจะตรัสยอมตรัสกอน และพระดํารัสกป็ระกอบดวยกาล ๑๘๐ 

 นอกจากนี้ พึงเห็นไดจากพระนามวา พระตถาคต ซ่ึงพระอรรถกาจารยไดใหความหมาย
ไววา  

 พระผูมีพระภาค ทรงพระนามวา ตถาคต เพราะมีปรกตติรัสวาจาที่แทจริง คือ ในกาล
ประมาณ ๔๕ พรรษา พระวาจาใดที่พระผูมีพระภาคตรสัไวทั้งในปฐมโพธิกาล ทั้งในมัชฌิม
โพธิกาล ทั้งในปจฉิมโพธิกาล คือ สุตตะ เคยย ฯลฯ เวทลัละ พระวาจานั้นทั้งหมด อันใคร ๆ 
ติเตียนไมได ไมขาด ไมเกนิโดยอรรถและพยัญชนะ บริบรูณโดยอาการทั้งปวง บรรเทาความ
เมาคือ ราคะ โทสะ โมหะ ในพระวาจานัน้ไมมีความพลั้งพลาดแมเพยีงปลายขนทราย พระ
วาจาทั้งหมด ยอมแทจริงอยางเดียว ไมแปรผัน ไมกลายเปนอยางอื่น ดุจประทับไวดวยตรา
อันเดียวกนั ดจุตวงไวดวยทะนานอนัเดยีวกัน และดจุชัว่ไวดวยตาชั่งอันเดียวกนั  พระผูมี
พระภาคทรงมพีระวรกายตรงกับพระวาจา ทรงมีพระวาจาตรงกับพระวรกาย ฉะนั้น ทรงมี
วาจาอยางไร ก็ทรงกระทําอยางนั้น และทรงกระทําอยางใด ก็ทรงมีพระวาจาอยางนัน้ ๑๘๑  

 นอกจากคําสรรเสริญของบุคคลผูไดฟงธรรมเฉพาะพระพกัตรของพระพุทธเจาที่ได
กลาวเอาไวแลว ลักษณะของปริภาษาของพระพุทธเจา พึงเหน็ไดจากหลักในการตรัสของ
พระพุทธเจา และพระธรรมคําสอนเกี่ยวกับคําพูดในลักษณะตาง ดังนี้  

 พระดํารัสที่พระพุทธเจาตรสัสอนนั้น ตองจริง แท ประกอบดวยประโยชน  ถูก
กาลเทศะ ดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสเอาไว คือ 

๑)  ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน และวาจานัน้ไมเปนที่รัก    
     ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น  
๒)  ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจานัน้ไมเปนที่รัก   
      ไมเปนชอบใจของคนอืน่ ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น  

                                                           

 ๑๘๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒

(เลม ๑๒), หนา ๒๙–๓๐. 

 ๑๘๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๑ 

(เลมท่ี ๑๑), หนา ๑๘๐–๑๘๒.   



 ๑๔๐ 

๓)  ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท และประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนที่รัก ไม 
      เปนที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น 
๔)  ตถาคตรูวาจาไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานัน้เปนที่รัก เปน 
       ที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น  
๕)  ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รัก เปนที ่
      ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น 
๖)  ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ที่ประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นเปนที่รัก เปนที ่
      ชอบใจของคนอื่น ในขอนั้น ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น  ๑๘๒ 

 วาจานัน้ ตองเปนคําสุภาษิต  ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสสอนเอาไวในวาจาสูตร วา  

 ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทพุภาษิต 
เปนวาจาไมมโีทษ และทานผูรูไมตีเตียน  วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ คือ  

 ๑) พูดถูกกาล 
 ๒) พูดคําจริง  
 ๓) พูดคําออนหวาน  
 ๔) พูดคําเปนประโยชน  
 ๕) พูดดวยเมตตาจิต  ๑๘๓ 

 แมการใชเสยีงสวดของพระภิกษุ หากเปนเสียงขับที่เลนเสียงยาวเกนิไปจนเหมือน
เพลงขับของคฤหัสถ พระพุทธเจาก็ทรงตรัสหามและแสดงโทษไว ดงัที่ตรัสไวในคตีัสสรสูตร วา   

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูกลาวธรรมดวยเสียงขบัยาว มีโทษ ๕ ประการนี้ คือ 
 ๑)  แมตนเองก็กําหนัดในเสยีงนั้น  
 ๒)  แมผูอ่ืนกก็ําหนดัในเสียงนั้น 
 ๓) แมพวกคหบดีก็ตําหนิวา พวกสมณศากยบุตรเหลานี้ ยอมขับเหมือนพวกเรา     
 ๔)  เมื่อภิกษพุอใจการทําเสียง ความเสื่อมแหงสมาธิยอมมี 
 ๕)  หมูคนรุนหลังพากันตามอยาง ๑๘๔ 

                                                           

 ๑๘๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 

 ๑๘๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 

 ๑๘๔ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๙/๓๕๒. 



 ๑๔๑ 

 เมื่อกลาวโดยสรุป ลักษณะพระสุรเสียงของพระพุทธเจาที่ทรงเปลงออกมามีความ
ไพเราะอยางยิง่  กังวานไพเราะดังเสียงนกการเวกซึ่งถือเปนลักษณะหนึ่งในลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ 
ประการดังที่กลาวไวในลักขณะสูตร พระสุรเสียงของพระองคประกอบดวยคุณสมบตัิของเสียงอัน
ยอดเยี่ยม ๘ ประการ คือ (๑) แจมใส (๒) ชัดเจน (๓) นุมนวล (๔) ชวนฟง (๕) กลมกลอม (๖) ไม
พรา (๗) ลึกซึ้ง (๘) กังวาน ๑๘๕   ซ่ึงผูที่ประกอบดวยลักษณะเสียงเชนนั้นในสมยันั้นทานกลาว
เปรียบวา เปนผูที่มีเสียงไพเราะเปรียบประดุจเสียงพรหม (พฺรหฺมสฺสโร) ผูที่ไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาแลวตางกลาวสรรเสริญโดยนัยเดยีวกัน วา “ภาษิตของพระผูมีพระภาค ชัดเจนไพเราะ
ยิ่งนัก”  

 และจากที่ปรากฏในสูตรทั้งหลาย ลักษณะปริภาษาของพระพุทธเจาทีพ่ระองคทรงใช
เพื่อการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะ จําแนกเปน ๕ ประเภท ดังนี้  
 ๑)  คําเปนคาถา  
 ๒)  คําอุทาน 
 ๓)  คํากลาวแสดงความชื่นชม  
 ๔)  การตรัสซ้ําดวยประโยคเดิม   
 ๕)  การใชคําที่มีความหมายคลายคลึงกัน   

 นอกจากลกัษณะทางปรภิาษาที่ปรากฏ ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากที่ปรากฏในสูตร
ทั้งหลาย ลักษณะทางปริภาษาของพระพุทธเจายังเหน็ไดหลักคําสอนที่เกี่ยวดวยการพูด ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องการใชคําพูดสําหรับภิกษุทั้งหลาย ลักษณะคําพดูตองเปนคําสัตยจริง 
ประกอบดวยประโยชน เปนที่รัก เปนทีช่อบใจของผูฟง เปนวาจาสุภาษิต ไมกอเกิดโทษแกผูฟง 
และที่สําคัญคือ เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย คลายกําหนดั ถูกกาลเทศะ  

 ปริภาษา เปนลักษณะของคุณภาพเสียงในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงแตละบุคคลจะมีเสียงเปน
เอกลักษณเฉพาะตน  เชน เสยีงทุม เสยีงแหลม เสียงดัง เสยีงเบา หรือแหบเครือ เปนตน ลักษณะทาง
เสียงบางอยางถือเปนอุปสรรคตอการสื่อสาร เชน เสียงเออ อา หรือ กระแอมไอ   เปนตน บางคน
อาจใชเสียงในระดับเดยีวตลอดทั้งการสื่อสาร ไมมีการเนนหรือใหความสําคัญ  การใชเสียงถือเปน
ปจจัยสําคัญของการสื่อสารที่สามารถโนมนาวผูฟงใหจดจอสนใจในขาวสาร หากผูสงสารสามารถ
กําหนดลักษณะการใชเสยีงใหเหมาะสมกบัขาวสารหรือใสอารมณในขาวสารได เชน การเนนเสียง 
การหยดุ การใชเสียงดังหรือคอย เปนตน การสื่อสารในครั้งนั้น ยอมจะประสบความสําเร็จตาม

                                                           

 ๑๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๒๓๕. 



 ๑๔๒ 

วัตถุประสงค  การที่ผูสงสารจะสามารถกําหนดเสยีงใหเหมาะสมกับขาวสาร จะทําใหผูฟงตั้งใจจด
จออยูกับการสื่อสารได ยอมตองไดรับการศึกษาฝกหดัการใชเสียง และเก็บเกี่ยวประสบการณบน
เวทีตอไปเรื่อย ๆ ไมหยุดนิ่ง  นอกจากนี้อวัจนภาษาในรปูแบบอื่น เชน ภาษาทาทาง  การแตงกาย 
หรือการใชวัสดุอุปกรณในการสื่อสาร เปนตน ก็ถือเปนสวนสําคัญที่จะทําใหการสือ่สารประสบ
ความสําเร็จ ซ่ึงผูสงสารจะมองขามเสียมิได อวจันภาษาทั้งหลายทีแ่สดงออกตองมีความเหมาะสม
สงเสริมกันและกัน  ส่ิงสําคัญคือ เนื้อหาของสารตองมีความนาสนใจ มีเหตุผลนาเชื่อถือ และมี
หลักฐานอางองิ  

 ๗.  อวัจนภาษาที่เก่ียวดวยวัตถุหรือสิ่งของตาง ๆ (Artifacts or Object)   อวัจนภาษา
ที่เกี่ยวดวยวัตถุส่ิงของ คือ การใชวัตถุส่ิงของเพื่อการสื่อสาร เชน เสือ้ผาเครื่องนุงหม เครื่องประดับ 
รวมถึงวัตถุส่ิงของที่อยูตามธรรมชาติ ในทีฆนิกายนี้ไมปรากฏวาพระพุทธเจาทรงใชวัตถุเพื่อการ
สอนโดยตรง ที่ปรากฏโดยมาก เปนการทรงนําวัตถุมาตรัสแสดงเพื่อเปนอุปมาอุปไมยเปรียบเทยีบ 
ส่ือใหผูฟงไดเห็นรูปธรรมชัดเจนในเนื้อหาธรรมะที่เปนนามธรรม วตัถุที่ทรงนํามาแสดงนั้น เปน
ส่ิงรูจักคุนเคยของผูฟงธรรมอาจมีอยูตามธรรมชาติ หรือเปนเครื่องมือประกอบอาชีพ ลักษณะการ
นําวัตถุส่ิงของมาแสดงโดยทรงใชเปนอุปมาอุปไมย เพื่ออธิบายคําสอนของพระองค มีลักษณะดังนี้  

 ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณพวกทีก่าํหนดขันธสวนอดีต . . . ประกาศวาทะและ
แสดงทิฏฐิตาง ๆ  ทั้งหมดถูกทิฏฐิ ๖๒ นี้ซ่ึงเปนดุจตาขายปกคลุมเอาไว ตกอยูในตาขายนี้  
เปรียบเหมือนชาวประมง หรือลูกมือของชาวประมงผูชํานาญ ใชแหตาถีท่อดลงหนองน้ําเล็ก 
ๆ ๑๘๖ 

 ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืชชนิดตาง ๆ คือ ขาวสาลี ขาวเปลือก ถ่ัว
เขียว ถ่ัวเหลือง เมล็ดงา ขาวสาร  คนตาดีเปดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นวา นี้เปนขาวสาร … 
แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนัน้เหมอืนกัน พิจารณาเหน็กายนี้ตัง้แตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแตปลาย
ผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เตม็ไปดวยของไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ในกายนี ้มี
ผม ขน . . . ไขขอ มูตร ๑๘๗ 

  

 

                                                           

 ๑๘๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๖/๔๖. 

 ๑๘๗ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖–๓๐๗. 



 ๑๔๓ 

๓.๒  ปจจัยท่ีมีผลตอการมแีละการแสดงอวัจนภาษาของพระพุทธเจา  

 อวัจนภาษาทีม่นุษยแสดงออกในรูปแบบตาง ๆ มีปจจัยหรือเหตุเกิดแตกตางกัน 
ตามแตประสบการณและความประสงคทีจ่ะสงสารใหผูรับไดทราบในชวงเวลานัน้ ๆ อวัจนภาษา
บางอยางเปนสัญชาตญาณที่เกิดมาพรอมกับชีวิต บางอยางอาจเกิดจากสภาพแวดลอมหรือจาก
การศึกษาอบรม  บากเกอรและโคลินส (Barker and Collins) ไดแยกแยะปจจัยตาง ๆ อันเปนที่มา
ของการสื่อสารดวยอวัจนภาษา โดยละเอียดจําแนกเปน ๑๘ ประการ  แตโดยสรุป อวัจนภาษาอาจ
เกิดขึ้นไดโดยสาเหตุ ๔ ประการใหญ ๆ คือ  

 ๑) เปนลักษณะที่เกดิขึ้นโดยธรรมชาติ  
 ๒) ไดรับการอบรมสั่งสอน  
 ๓) เปนลักษณะของประเพณแีละสภาพแวดลอม  
 ๔) เกดิจากการเรียนรูและฝกหัด ๑๘๘ 

 อวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงออกใหปรากฏเพื่อการสื่อสารและการเผยแผ
ธรรมนั้น พระองคทรงมีวิธีการในการแสดงที่แตกตางกนัไป ตามแตลักษณะที่แตกตางของระบบ
สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ ทัศนคติ และกําลังสติปญญาของผูฟงธรรมแตละบุคคลแตละกลุม
ดังกลาวมาแลว และอวัจนภาษาที่พระพุทธเจาทรงแสดงนั้นยอมมีเหตปุจจัยเปนเครือ่งสนับสนุนให
พระองคทรงแสดงและทําใหผูฟงเกิดความเชื่อถือ และยอมรับในพระบคุลิกหรืออวัจนภาษาเชนนั้น 
และเมื่อผูฟงธรรมไดพบเหน็อวัจนภาษาเชนนั้นที่พระพุทธเจาทรงแสดง ยอมจะเกดิความเชื่อถือ 
และคลอยตามเนื้อหาที่พระพุทธองคทรงแสดงในที่สุดมีมากมายหลายประการ ซ่ึงเมื่อสรุป สามารถ
แยกเปน ๒ ประเภทใหญ คอื  

 ๓.๒.๑  ปจจัยภายนอกของพระพุทธเจา  ปจจัยภายนอกซึ่งสงผลใหพระพุทธเจาทรง
มีและแสดงอวจันภาษาเพื่อการสื่อสาร แยกเปนประเภทหลัก ๆ ไดดังนี้  

 ๑)  สถานภาพทางครอบครัวหรือวงศตระกูล  ดังที่มีหลักฐานปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถา และหนังสือที่เกี่ยวกับเรื่องพุทธประวัติปรากฏใหไดทราบวา พระพุทธเจา
ทรงอุบัติในตระกูลกษัตริย ศากยวงศ โคตมโคตร ปรากฏพระนามวาเจาชายสิทธัตถะ  เปนพระราช
โอรสของพระเจาสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา ซ่ึงปกครองกรุงกบิลพัสดุ เมื่อพระองคเสด็จ
ออกผนวชประชาชนนยิมเรยีกพระนามอยางหนึ่งวา พระสมณโคดม เรียกพระสาวกของพระองควา 

                                                           

 ๑๘๘ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๗,  หนา ๑๒๘. 



 ๑๔๔ 

พระสมณเชื้อสายเชื้อสายศากยบุตร วรรณะกษัตริยในสมยันั้นถือเปนวรรณะสูงสุดโดยกําเนิด 
รองลงมาคือวรรณะพราหมณ แพทย และศูทร ตามลําดับ วรรณะกษตัริยถือเปนที่เคารพนับถือของ
ประชาชนวรรณะรองลงมา ดํารงวงศอยูในฐานะผูปกครองไพรฟาประชาชน ซ่ึงสังคมอินเดียในยุค
นั้นมีการแบงชนช้ันโดยบัญญัติเร่ืองวรรณะขึ้น ๔ วรรณะ  วรรณะแปลวา สี โดยกําหนดสีผิวของ
กาย  พวกอรยิกะผวิสีขาว, พวกเจาถ่ินผิวสีดํา,  พวกผิวขาวซึ่งเปนผูชนะ เปนชนชัน้ปกครอง จึงดู
หมิ่นพวกแพผูมีผิวดํา จึงแบงเปนวรรณะ คือ ช้ัน ดวยอาศัยผิวเปนเครื่องกําหนด ดังนั้น จึงเรยีกวา 
วรรณะ และสรางกฎมีเกณฑเกี่ยวกับชัน้ใหซับซอนโดยลําดับ คือ 

 ๑. วรรณะกษตัริย เปนนกัรบ นักปกครอง นักบริหารบานเมือง นัยวาสืบเชื้อสายจากพระ
อาทิตย  ในสมยัพราหมณะ กลาววาเกิดจากแขนพระพรหม ใชสีแดงเปนเครื่องหมาย 
 ๒. วรรณะพราหมณ เปนผูนําทางลัทธิศาสนา ทางวิทยาการ เปนผูสอน เปนผูรับทักษิณา 
เปนผูประกอบพิธีบูชา เปนตน ในสมยัพราหมณะ  กลาววา เกิดจากปากของพระพรหม ใชสีขาว
เปนเครื่องหมาย  
 ๓. วรรณะแพทย เปนพวกพอคา ในสมัยพราหมณะกลาววา เกดิจากพระเพลาของพระพรหม 
ใชสีเหลืองเปนเครื่องหมาย  
 ๔. วรรณศูทร เปนพวกกรรมกร ผูใชแรงงาน ในสมัยพราหมณะกลาววา เกดิจากพระบาท
ของพระพรหม ใชสีดําเปนเครื่องหมาย  ๑๘๙ 

 ศากยวงศ ซ่ึงตามประวัติศาสตรสืบทอดราชวงศมาจากพระเจาโอกกากราช ๑๙๐  เหตุที่
ไดนามวา ศากยะ นี้ เพราะพระอุทานของพระเจาโอกกากราชที่ทรงเปลงสรรเสริญความสามารถ
ของพระโอรสและพระธิดา ที่ไดสรางเมืองใหมขึ้นครอบครองไดวา “พระกุมารทั้งหลายมี
ความสามารถแล, มีความสามารถอยางยิ่งแล ผูเจริญ” ๑๙๑  ศากยวงศนี้ ถือเปนวงศของพระอาทิตย  
เปนวงศกษัตริยที่มีช่ือเสียง เปนเครอืญาติวงศกับโกลิยวงศอันเปนวงศฝายมารดามีการอาวาหวิ
วาหมงคลในเครือญาติสืบทอดกันมาจนถึงสมัยเจาชายสทิธัตถะ ในปลายพุทธกาล ศากยวงศไดถูก
พระเจาวิฑูฑภะ ยกทัพกวาดลางและฆาเจาศากยะลมตายไปเปนจํานวนมาก ๑๙๒  สาเหตุมาจากความ

                                                           

 ๑๘๙ พระญาณวโรดม  (ประยูร   สนฺตงฺกโร), ศาสนาตาง ๆ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ  : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๑๑–๑๒.  

 ๑๙๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๗/๙๒. 

 ๑๙๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๗/๙๒.  “สกฺยา วต โภ กุมารา  ปรมสกฺยา วต โภ กุมาราติ”.  

 ๑๙๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓๕/๑๑–๒๑. (ธรรมบถแปล ภาค ๓) 



 ๑๔๕ 

เคียดแคนอันเนื่องมาจากการถือวรรณะจัดของศากยวงศนั่นเอง ศากยวงศจึงไดเสื่อมอํานาจลงและ
สลายวงศไปตัง้แตนั้นมา 

 ในพระวินยัปฎก มหาวิภังค มีขอความที่กลาวสอดคลองถึงศากยวงศวาเปนตระกูลสูง 
เปนที่เคารพนบัถือของประชาชน มีความวา  “ตระกูลช้ันสูงไดแก ตระกูลโคตมะ ตระกูลโมคคัลลา
นะ ตระกูลกจัจายนะ และตระกูลวาเสฏฐะ ตระกูลเหลานี้เปนตระกลูที่คนไมเยยหยัน ไมเหยียด
หยาม ไมเกลยีดชัง ไมดหูมิ่น เปนตระกูลที่คนใหความนับถือยอมรับ” ๑๙๓  จึงเห็นไดวาศากยวงศ
เปนวงศกษัตริยระดับสูง เปนที่รูจักและเคารพนับถือของสังคมทั่วไปในยุคนั้น   

 แมโสณทัณฑพราหมณซ่ึงถือเปนพราหมณาจารยทีเ่คารพ นับถือของประชาชน ครอง
นครจําปาที่พระเจาพิมพิสารพระราชทาน ก็ไดกลาวสรรเสริญพระพุทธองคเนื่องถึงชาติกําเนิดและ
ตระกูลของพระองค  เพื่อคัดคานคําของพวกพราหมณและคฤหบดีชาวนครจัมปาทีพ่ากันมาหาม
ไมใหเขาเฝาพระพุทธเจาเพราะเหน็วาพราหมณโสณทณัฑะนัน้ เปนพราหมณที่มีช่ือเสียง พระราชา
นับถือ และเปนที่โปรดปราน เปนผูเจริญดวยวยัวุฒแิละคุณวุฒิ เปนอาจารยของมาณพชาวเมืองนัน้ 
แตพราหมณโสณทัณฑะไดช้ีแจงแกพราหมณและคฤหบดีพวกนั้นวา   

 ทานทั้งหลาย ถาอยางนั้น ขอพวกทานจงฟงขาพเจาบาง เรานี้แหละควรไปเฝาพระโคดม
พระองคนั้น พระโคดมไมควรเสด็จมาหาเรา ไดทราบวา พระสมณโคดม       เปนอุภโต
สุชาตทั้งฝายพระมารดาและพระบิดา มีพระครรภที่ทรงถือปฏิสนธิหมดจดดีตลอด ๗ ช่ัวคน 
ไมมีใครจะคดัคานติเตียนไดดวยการกลาวอางถึงพระชาติ  พระสมณโคดมทรงสละพระญาติ
หมูใหญออกทรงผนวช ทรงสละเงินและทองเปนอันมากทั้งที่อยูในพื้นดิน ทั้งที่อยูในอากาศ
ออกผนวช ๑๙๔ 

 คํากลาวนี้ยอมแสดงใหเห็นวา ศากยวงศของกรุงกบิลพัสดุ มีความมั่งคัง่ยิ่งใหญ เปนที่
รูจักนับถือของสังคมในยุคนั้น เปนที่รูจักของคนทั่วไปในแวนแควนตาง ๆ เปนอยางดี ซ่ึงไมอาจจะ
มีใครดูถูกเหยยีดหยามไดในเรื่องตาง ๆ ดังกลาวมา    

 อนึ่ง เพราะพระพุทธองคอุบัติในตระกลูช้ันสูงและเปนตระกูลที่มีช่ือเสียง ทําให
พระองคไดรับการเลี้ยงดูเปนอยางดี มีเครื่องบํารุงบําเรอเปนอยางดี ดังที่พระองคไดตรัสแกมาคัณฑิ
ปริพาชกวา   

                                                           

 ๑๙๓ วิ.มหา. ๒/๑๕/๒๐๓. 

 ๑๙๔ ที.สี. ๙/๓๐๔/๑๑๓–๑๑๔. 



 ๑๔๖ 

 เมื่อกอนเราเปนคฤหัสถครองเรือน เปนผูอ่ิมเอิบดวยพร่ังพรอมดวยกามคุณ ๕ บําเรอตน
อยูดวยรูป เสยีง กล่ิน รส สัมผัสทางกายที่นาปรารถนา นาพอใจยิ่งนกั ปราสาทของเรามี ๓ 
หลัง  คือ ปราสาทสําหรับอยูในฤดูฝน ปราสาทสําหรับอยูในฤดหูนาว และปราสาทสําหรับ
อยูในฤดูรอน เรานั้นไมมีบุรุษเจือปน มีแตสตรีคอยบําเรอ อยูในปราสาทหลังละ ๔ เดือนโดย
ไมไดลงจากปราสาทเลย ๑๙๕   

 การไดรับการบํารุงเลี้ยงดูเปนอยางดนีี่ก็เปนปจจยัหนึ่งทีท่ําใหพระพุทธองคมีพระ
พลานามัยสมบูรณ พระวรกายแข็งแรง สงางาม เปนที่จบัจิตจับใจแกผูพบเห็น ซ่ึงถือเปนพระบุคลิก
ที่สรางความเชื่อถือใหเกิดขึน้ประการหนึง่แกผูฟงธรรม เพราะบคุลิกภาพเปนภาพลักษณที่ผูฟง
สังเกตเห็นไดเปนอันดับแรก   

 เมื่อกลาวโดยสรุป ดวยเหตุที่พระองคทรงอุบัติในราชวงศกษตัริย ซ่ึงเปนวรรณะ
สูงสุดในยุคนัน้ ไดรับการฝกหัดกิริยามารยาท ไดรับการบํารุงเล้ียงดูเปนอยางดีจงึทําใหพระองค
ทรงมีพระบุคลิกที่นาเลื่อมใสศรัทธา องอาจสงางาม สามารถสรางความเชื่อถือใหเกิดแกผูพบเห็น 
เปนที่เคารพนบัถือ จากพระราชามหาอํามาตย พราหมณ คฤหบดี และประชาชนทั่วไป เมื่อไดฟงคํา
สอนยิ่งเกิดความคลอยตาม เพราะมีความเชื่อมั่นในราชวงศกษัตริยเปนทุนเดิมอยูแลว เมื่อพระองค
ทรงแสดงธรรมะพรอมกับอวัจนภาษาที่ปรากฏทางบุคลิกภาพที่ปรากฏตอสายตาอยางประจักษจริง 
ก็ยิ่งสามารถสรางความเชื่อถือใหเกดิแกผูฟงธรรมไดโดยปราศจากความเคลือบแคลงสงสัย และเมื่อ
ไดปฏิบัติตามธรรมะที่พระองคทรงแสดงนั้น เมื่อไดรับผลประจักษจริงตามที่พระพทุธองคแสดงยิง่ 
ทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาอยางมั่นคงยิ่งขึ้น 

 ๒) การศึกษาอบรม   ดวยเหตุทีพ่ระองคทรงอุบัตใินตระกูลกษัตริย เปนพระราช
โอรสเพียงพระองคเดียว ไดรับคําทํานายจากพราหมณาจารย  ๘ ทานมีรามพราหมณ เปนตน ซ่ึง
เปนพราหมณบัณฑิต เปนผูที่ควรเคารพนบัถือในขณะนัน้  และพระองคทรงเปนผูที่พระเจาสุทโธท
นะพระราชบิดาทรงหวังทีจ่ะใหสืบราชสมบัติตอไป พระองคจึงทรงไดรับการบํารุงบําเรอเปนอยาง
ดียิ่ง ทั้งในดานโภชนาหาร และปราสาทราชวังที่อยูอาศยั มีขารับใชมากมายไมใหลําบากพระวรกาย 
แตอีกสิ่งหนึ่งที่ถือเปนเรื่องสําคัญสําหรับพระราชามหากษัตริย คอืการศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยา
แขนงตาง ๆ เพื่อประโยชนแกการสืบทอดราชสมบัติตอไป   

 เกี่ยวกับการศึกษาศิลปะวิทยาของพระพุทธเจาครั้งทรงเปนเจาชายสิทธัตถะ ในพทุธ
ประวัติกลาวไววา  

                                                           

 ๑๙๕ ม.ม. ๑๓/๑๑/๒๔๘.  



 ๑๔๗ 

 เมื่อพระสิทธัตถะกุมารมีพระชนมเจริญ ควรจะศกึษาศิลปวิทยาไดแลว พระราชบิดาจึง
ทรงพาไปมอบไวในสํานักครูวิศวามิตร พระกุมารทรงเรียนไดวองไว จนสิน้ความรูของ
อาจารยส้ินเชิง ตอมาไดทรงแสดงศิลปะยิงธนูซ่ึงถือวาเปนวิชาสําคัญสําหรับกษัตริย ใน
ทามกลางขัตติยวงศศากยราช และเสนามขุอํามาตย แสดงความแกลวกลาสามารถเปนเยีย่ม 
ไมมีผูใดเทยีมถึงใหปรากฏเปนอัศจรรย๑๙๖ 

 ครูวิศวามิตรผูนี้ เปนอาจารยที่พระเจาสุทโธทนะเคารพนับถือ และมีศิษยานุศิษย
มากมาย วิชาการที่นิยมเรยีนในสมัยนั้นสาํหรับพระราชกุมารคือศิลปะการยิงธนู การตอสูอยาง
กษัตริย นอกจากนี้ยังไดศึกษาศาสตรสาขาตาง ๆ ถึง ๑๘ สาขา ไดแก  

 ๑.  ไตรเพทางศาสตร ไดแกฤคเวท ยชุรเวท สามเวท  
 ๒.  สรีรศาสตร วิชาพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกาย  
 ๓.  สังขยาศาสตร วิชาคํานวณ  
 ๔.  สมาธิศาสตร วิชาทําวัตรแนวแน 
 ๕.  นิติศาสตร วิชากฎหมาย  
 ๖.  วิเสสิกศาสตร วิชาแยกประเภทคนและสิ่งของ 
 ๗.  โชติศาสตร วิชาทํานายเหตุการณทัว่ ๆ ไป  
 ๘.  คันธัพพศาสตร วิชาฟอนรํา ดนตรี 
 ๙.  ติกิจฉศาสตร วิชาการแพทย 
 ๑๐.  ปุราณศาสตร วิชาโบราณคด ี  
 ๑๑.  ศาสนศาสตร วิชาการศาสนา 
 ๑๒.  โหราศาสตร วิชาทํานายตัวบุคคล  
 ๑๓.  มายาศาสตร วิชาการเลนกล 
 ๑๔.  เหตุศาสตร วิชาคนหาเหต ุ
 ๑๕.  วันตศุาสตร วิชาคิด 
 ๑๖.  ยุทธศาสตร วิชาการรบ 
 ๑๗.  ฉันทศาสตร วิชาแตงกลอนฉันท 

                                                           

     ๑๙๖ พระธรรมโกศาจารย  ราชบัณฑิต, พุทธประวัติทัศนศึกษา, (กรุงเทพฯ : โครงการมูลนิธิหอ

ไตร จัดพิมพ, ๒๕๒๘),  หนา ๒๓.  



 ๑๔๘ 

 ๑๘.  ลักษณศาสตร วิชาดูลักษณะคน ๑๙๗  

 นอกจากศาสตรสาขาตาง ๆ ดังกลาวมา ศาสตรสาขาที่เชื่อวาเจาชายสิทธัตถะทรง
ศึกษาคือ วาทศาสตร พิจารณาจากวิธีการพูดและหลักการโนมนาวใจที่พระพุทธองคทรงใชในการ
แสดงธรรม และอาจเปนไปไดทีพ่ระพุทธองคทรงเปนผูประกอบดวยปญญาเฉลียวฉลาดจึงทรง
สามารถประยุกตศาสตรสาขาตาง ๆ ที่ไดทรงเลาเรียนมาเพื่อการสื่อสารและการเผยแผคําสอน 
สามารถโนมนาวใจพระราชามหาอํามาตย มหาเศรษฐ ี คหบดี รวมถึงบุคคลซึ่งเปนที่เคารพนับถือ
ของมหาชน มช่ืีอเสียงในดานตาง ๆ ทั้งหลายใหหันมาเชื่อฟงปฏิบัติตามคําสอนของพระองค  และ
ถึงแมวิชาการตาง ๆ ที่เจาชายสิทธัตถะทรงเลาเรียนนีจ้ะไมปรากฏหลักฐานในพระบาลี แตเมื่อ
พิจารณาดจูากสถานการณการศึกษาในครั้งนั้น นักวิชาการไดใหทัศนะไววา  

 เจาชายสิทธัตถะไดทรงศึกษาวิชาการทหารและการปกครอง ซ่ึงมีประจํามากับวรรณะ
กษัตริย และอาจเรียนพระเวททั้ง ๔ ของพราหมณ ตลอดจนอายุรเวท หรือตําราแพทยแผน
โบราณในขณะนั้นดวย เพราะปรากฏวา ในพระบาลีมีแสดงความรูทางแพทยแผนโบราณไว
เปนอันมาก และความรู และความรูเกี่ยวกับสรีรวิทยาแผนโบราณนี้เองชวยใหคําสอนอัน
วิจิตรพิสดารในพระอภิธรรมมีขึ้นได เชน เร่ืองหัวใจหรอืหทยวัตถุเปนที่ตั้งของจิต และเรื่อง
ของการเกิดของคนในครรภ เปนตน ๑๙๘ 

 ระหวางออกบรรพชา พระพุทธเจาก็ทรงศึกษาศาสนาและปรัชญาของพวกพราหมณ
ตอไป ปรากฏวาพระองคไดเสด็จผานกรงุราชคฤหแหงแควนมคธ แลวเสด็จไปศกึษาวิทยาการอยู
ในสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร ไดมีนักประวัตศิาสตรสันนิษฐาน
ไววา กรุงกบลิพัสดุนี้ ตั้งชื่อตามพระฤๅษทีี่ตั้งอาศรมอยู ณ ที่นั้น คือฤาษีกปละ และมหาฤาษีทานนี้
เปนเจาของลัทธิสางขยะ เมือ่ศกึษาลัทธิสางขยะดกู็ปรากฏวา แกนสารของพระอภิธรรมมีอยูในนัน้ 
แมทัศนะทัว่ไปเรื่องรูปนามก็ไดจากลัทธิสางขยะ หลักนับตาง ๆ ในพระอภิธรรมก็ไดจากสางขยะ  
นักประวัติศาสตรกลาวกันวา อาฬารดาบสกาลามโคตรผูนี้ เปนศิษยมหาฤาษกีปละ จึงไดสอน
ปรัชญาสางขยะใหแกพระพทุธเจา ๑๙๙  

                                                           

     ๑๙๗  ไสว  วัฒนเศรษฐ, พระมหาบุรุษ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๐๐), หนา ๑๔–

๑๕. 
    ๑๙๘ สมัค  ปุราวาศ, พุทธปรัชญา ๒๕ ศตวรรษ, (พระนคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๐), หนา 

๓๖.  
     ๑๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖–๓๗.  



 ๑๔๙ 

 ในพุทธประวตัิมหายานก็เหน็พองกันวา “เมื่อสงนายนายมาตนและมากณัฐกะกลับไป
แลว สิทธัตถะก็เขาศึกษาในสํานักของดาบสทั้ง ๒ กอน  วิทยาการที่ทรงศึกษาคือลัทธิสางขยะ อัน
เปนวิทยาการฝายโยคะอยางหนึ่งในสมัยนัน้” ๒๐๐   ในหนงัสือพุทธประวัติมหายานไดกลาวเอาไว
ตอไปวา  “คร้ันไมทรงพบผลอันใดเปนทีพ่อพระทัย ก็เสด็จออกจากสํานักทั้ง ๒ นี้เสด็จเขาสูสํานัก
ของวรรธมานผูเปนคณาจารยใหญ” ๒๐๑  ของลัทธิเชน  หลักประกอบความดีของเจาลัทธิเชน สอน
แตเพยีงใหเพียรกระทําทางรางกาย มกีารทรมานตน แสวงหาทางหลุดพนใหแกตนดวยการ
ประกอบพิธีกรรม และเซนสรวงสังเวย ๒๐๒  

 ความสามารถทางการศึกษาศาสตรสาขาตาง ๆ รวมถึงศิลปะอ่ืน ๆ ของพระพุทธเจา
เมื่อคร้ังทรงเปนเจาชายสิทธตัถะ พระองคสามารถกระทําไดอยางยอดเยีย่มไมมีใครสูได มีปรากฏ
หลักฐานดงัทีพ่ระองคตรัสแกโพธิราชกุมารวา “อาตมภาพเรียนรูธรรมนั้นไดรวดเรว็ ช่ัวขณะปด
ปากจบเจรจาปราศรัย ก็กลาววาทะเหลานั้นได” ๒๐๓   ในหนังสือพุทธประวัติมหายาน ฉบับคนพบ
ใหมซ่ึง เสถียร  พันธรังษี ไดรวบรวมไดกลาวถึงการศึกษาของพระพุทธเจาไววา  

 คร้ันเมื่อพระชนัษายางเขา ๘ ป พระชนกและเจาแมนากจ็ัดใหกุมารไดศึกษาตามแบบลูก
กษัตริย  สุทโธทนะเลือกเอาพราหมณ ๘ คน ที่เคยรับเชิญเขามาทํานายสุบินนิมิตของพระ
นางมหามายากอนตั้งพระครรภ เขามาเปนผูสอนวิชาการใหแกกมุารสิทธัตถะ กุมารเลาเรียน
ศิลปศาสตรจากพราหมณทั้ง ๘ จนจบสิ้น พระชนกเห็นกุมารฉลาดปราดเปรื่องนักจึงสง
กุมารไปศึกษายังสํานักของสพัพมิตร ผูมีช่ือลือชาปรากฏวาเปนนักภาษาศาสตร และไวยาก
รณศาสตรอยูในเวลานัน้ กุมารศึกษาคัมภีรพระเวท, เวทางศาสตร และคัมภีรอุปนษิทัสําเร็จ
จากอาจารยผูนี้แลว ก็เสดจ็ศึกษาวิชาจิตตศาสตร ฝกหัดเขาสมาธิและฌานสมาบัติอยูในสํานกั
ของอาฬารดาบส กาลามโคตร       ตระกูลภารัทวาช ซ่ึงตั้งอาศรมอยูใกลกรุงกบิลพัสดุ และ
ในสํานักของอุทกดาบส รามบุตรในเวลาติดตอกันไป ๒๐๔  วิทยาการที่ไดในสํานกันี้ คือการ
บําเพ็ญตบะ แบบอัตตกิลมถานุโยค  แตลางขณะอาจารยสอนใหเรียนวชิาอื่น ๆ ที่สนุกสนาน
ร่ืนเริงไปในแบบกามสุขัลลิกานุโยค ไดทรงศึกษาทดลองอยูถึงสองทาง ลางขณะทรงบําเพ็ญ

                                                           

     ๒๐๐ เสถียร  พันธรังษี, พุทธประวัติมหายาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : แพรวิทยา, ๒๕๒๕), 

หนา ๑๔๘. 
     ๒๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘–๑๔๙. 

    ๒๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๒. 

     ๒๐๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕. ๔๗๕/๖๐๑. 

     ๒๐๔ เสถียร  พันธรังษี, พุทธประวัติมหายาน, หนา ๒๙.  



 ๑๕๐ 

จนรางกายผายผอมอิดโรยลงเกือบจะตองสิ้นพระชนม ๒๐๕ การศึกษาของพระกุมารเจนจบใน
วิทยาการ อันเปนเครื่องประดับสําหรับผูจะไดรับตําแหนงเปนมหาจักรพรรดิตอไปในภาย
หนา๒๐๖ 

 ในคัมภีรลลิตวิสตระ ซ่ึงเปนคัมภีรแสดงพุทธประวัติฝายมหายานไดกลาวถึงศาสตรที่
เจาชายสิทธัตถะไดศึกษาไวดังนี้  

 พระโพธิสัตวพระองคเดยีวเทานั้นที่วเิศษเดนกวาผูอ่ืนในสรรพกรรม และศิลปศาสตร
ทั้งหลายอันเปนของโลกมนุษย เกินกวาของทิพยและของมวลมนุษย เชน กระโดดสูงไกล 
วิชาเขียนหนังสือ คณิตศาสตร ศิลปะในการยิงธนู การใชอาวุธทุกชนิด การขี่มา การแตง
กาพยกลอน ฉันท ศิลปะการฟอนรํา ดนตรี ความรูเร่ืองเสียงของสัตว วิชาดูลักษณะคนและ
สัตว เกฏกศาสตร นิฆัณฑศุาสตร ประวตัิศาสตร คัมภีรพระเวท คมัภีรไวยากรณ นิรุกติ
ศาสตร พิธีการบูชายัญ คัมภีรไวเศษิกะ คัมภีรสางขยะ คัมภีรโยคะ เศรษฐศาสตร ลัทธิ
จารวากหรือโลกายัต เปนตน๒๐๗  และยังไดกลาวถึงความสามารถของพระพุทธองควาทรงมี
กําลังรางกายในการจับชางทีต่ายแลวเหวี่ยงขามกําแพงเมอืง ๗ ช้ัน และคู ๗ คู ตกลงในที่
ประมาณโกรศ (๑,๐๐๐ วา) ภายนอกพระนคร ดวยการเอานิ้วองคุลีเดยีวเทานั้น๒๐๘ 

 ความสามารถทางปญญาที่พระองคใชในการศึกษาเลาเรยีนนัน้ ทานพุทธทาสภิกษุ 
กลาวเอาไวในทํานองเดียวกนัวา  

 พระพุทธเจาทรงไดรับการศกึษาอยางสูงสดุที่จะรับได ถึงดูจะเกินคนสามัญธรรมดาปกติ 
แตเพราะทรงเกิดมาเปนผูทีบ่ิดามารดาตองการใหเปนผูครองเมือง ฉะนั้นจึงไดใหการศึกษา
ทุกอยางสุดความสามารถที่มี เขาตองการใหพระองคเปนนักรบที่สูงสุดเพื่อจะครองเมืองให
เปนผูสืบสกุลแหงศากยวงศ ๒๐๙   

 ความเปนผูมีความรูความชํานาญในศิลปะศาสตรแขนงตาง ๆ นี้เองทําใหเจาชาย
สิทธัตถะมีความสามารถเดนกวาเจาศากยะทั้งหลาย  และพรอมที่จะครองราชสมบัติสืบตอราชวงศ

                                                           

     ๒๐๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

     ๒๐๖ เรื่องเดียวกัน, หนา๓๐. 

     ๒๐๗ กรมศิลปากร, คัมภีรลลิตวิสตระ พุทธประวัติฝายมหายาน ตอน ๒, แปลโดย แสง  มนวิทูร, 

(กรุงเทพฯ :  กรมศิลปากร, ๒๕๑๔), หนา ๖๕๒–๖๕๓. 

     ๒๐๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๔๒.  

     ๒๐๙ พุทธทาสภิกขุ,  พุทธคุณบรรยาย, หนา ๓๖–๓๗.  



 ๑๕๑ 

ตอไปอยางองอาจสมกับคําทํานาย และมีพระเกยีรติศพัทขจรขจายไปเปนที่ประจกัษแกประชาชน
ทั่วไปในชมพทูวีป  แตเพราะพระองคไมทรงพอพระทัยที่จะอยูครองราชย ทรงพอพระทัยทีจ่ะ
แสวงหาความหลุดพนจากทกุข จึงไดเสดจ็ออกผนวช  หลังจากเสดจ็ออกผนวชแลวพระสิทธัตถะ
ไดทรงศึกษาการฝกจิตตามลัทธิของอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร จนสําเร็จ
ฌานสมาบัติ ๘ ๒๑๐  ไดอยางรวดเร็ว แตทรงเห็นวาเปาหมายของการศึกษาทั้งสองสํานักนี้ไมใชทาง
พนทุกข จึงทรงลาอาจารยทั้งสองออกแสวงหาโมกขธรรมตอไป แมอาจารยทั้งสองจะขอรองใหอยู
บริหารสํานัก พระองคก็ทรงปฏิเสธที่จะอยู จากนั้นไดเสด็จไปศึกษา ทอลองปฏิบัติดวยพระองคเอง 
ณ ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ซ่ึงเปนสถานที่พระองคไดทรงคนพบทางอมตะตรัสรูเปนพระสัมมาสัม
พุทธเจาในกาลตอมา 

 จากหลักฐานที่ปรากฏ พระพุทธเจาไดรับการศึกษาศิลปะวิทยาแขนงตาง ๆ อยางเจน
จบและคลองแคลวแตกฉานตั้งแตเปนเจาชายสิทธัตถะ เมื่อเสด็จออกผนวชและปฏิบัติจริงตาม
ทฤษฎีตาง ๆ ที่ไดศึกษามาดวยพระปญญาของพระองค และตรัสรูเปนพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจา  
รูแจงเหน็จริงในสรรพสิ่งทั้งหลาย ยิ่งเปนเครื่องยืนยันในพระสติปญญาสามารถของพระองคอยาง
ไมตองสงสัย   

 การศึกษาถือเปนปจจยัหนึ่งที่ทําใหพระพทุธองคทรงไดรับการยอมรับ เคารพนับถือ
จากมหาชนทกุชั้นวรรณะ และเมื่อไดสนทนาธรรมกับพระองคยิ่งถึงความปลงใจอยางไมตองสงสัย
ในพระธรรมคาํสอน  ความที่บุคคลผูมีความรูความสามารถ ผูเปนศาสดา เปนเจาลัทธิในสมัย
พุทธกาล เปนบุคคลที่เคารพนับถือและเปนที่ยอมรับของประชาชนในยุคนั้นเปนอยางมาก  ยังเหน็
ไดจากการที่เจาลัทธิตาง ๆ มีลูกศิษยไปพักศึกษาอยูดวยเปนจํานวนมากมายเพื่อเรียนศิลปวิทยา 
ศึกษาปฏิบัติตามลัทธิความเชื่อเหลานั้น เชน ครูทั้ง ๖ มีปูรณกัสสปะ เปนตน      หรือแมแตสํานัก 
ตักกสิลาที่มีช่ือเสียงในอดตี กระทั่งในปจจุบัน โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียงหรือมีครู
อาจารยที่ไดรับการศึกษาจากสถาบันที่มีช่ือเสียง ยอมจะไดรับความสนใจจากนกัเรียนนักศึกษา 
และอยากที่จะสอบแขงขันเขาเรียน ณ สถาบันนั้น ๆ ใหได  

 ๓.  ระบบสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อถือศรัทธา และทัศนคติ  สังคมอินเดียในสมัย
พุทธกาลนั้น เปนที่ทราบกันดวีาเปนแหลงอารยะธรรมที่ยิ่งใหญ เจริญทั้งทางดานศิลปะและ
วัฒนธรรมตาง ๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไดรับอิทธิพลมาจากลัทธิศาสนาพราหมณสวนหนึ่ง ประกอบกับเปน
สมัยที่มากไปดวยนักคดิ นกัปราชญมากมายหลายสํานกัที่เดน ๆ คอื สํานักครูทั้ง ๖ ซ่ึงถือเปน

                                                           

     ๒๑๐ สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๘/๑๓๒–๑๓๔.  



 ๑๕๒ 

นักปราชญผูเปนเจาลัทธิ เปนผูนําทางความคิดของมหาชนในยุคนั้น  ซ่ึงหลวงวิจติรวาทการ จดัเปน 
๔ สมัย คือ  

 ๑. สมัยอริกะ (อารยัน)  
 ๒. สมัยพระเวท  
 ๓. สมัยพราหมณกะ  
 ๔. สมัยอุปนิสัท-ฮินดู ๒๑๑ 

 ในที่นี้จะพจิารณาเพยีง ๓ สมัย กลาวคอืกอนพุทธกาลและในชวงทีพ่ระพุทธเจายงั
ทรงพระชนมอยู ดังนี้   

 สมัยอริยกะ  เดิมพวกอริยกะทั้งหลายซ่ึงยงัอยูรวมกนัในอิหราน ยังนับถือ อสุร หรือ 
อสูร เปนเทพเจาของตน  ดังมีปรากฏในคัมภีรฤคเวทโบราณ ตอมาอริยกะพวกหนึ่งเกิดสรางพระ
อินทรขึ้นมานบัถือ แขงกับพระอหุรมัศดา จึงเกิดการแตกแยกกนัอยางรุนแรง ถึงขั้นทะเลาะววิาท  
๒๑๒    เทพเจาในสมัยนี้มี ๒ พวก คือ อยูบนโลกกับอยูบนฟา  มีผูทําหนาที่สวดบูชา ออนวอนตดิตอ
กับเทพเจา เรียกวา พราหมณ  และพราหมณประจําตระกูล เรียกวา ปุโรหิต ๒๑๓  พวกอริยกะถือวา 
คนตายแลว วญิญาณยังอยู ยังวนวายตายเกิดอยู ดังนั้นจงึตองทําพิธีสังเวยวิญญาณ หนาที่สังเวยนั้น
เปนหนาที่ของผูชาย  คือตองเปนผูชาย และผูเปนเจาของหรือประธานในพิธีสังเวยนั้น คือลูกชายที่
เปนใหญในบาน ลูกชายนั้น สามารถปองกันพอแมไมใหตกนรกขุมที่ช่ือวา บุตรได ดังนั้นลูกชายจงึ
ไดช่ือวาบุตร ในสมัยอริยกะนี้ คําสั่งสอนมักปนอยูในคาํสวด คําบูชาสรรเสริญเทพเจาจึงเปนเรื่อง
ตางคนตางทํา และในสมยันี้เทพเจาไมมกีําเนิด คือมีขึ้นมาเอง ๒๑๔ 

 สมัยพระเวท  เวท แปลวา รู  สมัยพระเวทมคีัมภีรสําคัญอยู ๓  เรียกวา ไตรเพท คือ  
 ๑. ฤคเวท เปนคําฉันท สําหรับสวดออนวอนและสรรเสริญเทพเจา 
 ๒. ยชุรเวท เปนคํารอยแกววาดวยพิธีทําพลีกรรมและบวงสรวง 

                                                           

     ๒๑๑ พระญาณวโรดม  (ประยูร  สนฺตงฺกโร), ศาสนาตาง ๆ, หนา  ๗. 

     ๒๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗-๘.  

     ๒๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 

     ๒๑๔ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๙. 



 ๑๕๓ 

 ๓. สามเวท เปนคําฉันทสวดในพิธีถวายของแกเทพเจาและขับกลอมเทพเจา ตอมามีการเพิม่ 
อาถรรพเวท อันเปนเรื่องคาถาอาคม มนตขลัง นําศิริมงคลมาสูตน นําความรายไปสูผูอ่ืน และวิธีแก
อาถรรพตาง ๆ ๒๑๕ 

 จากบทสวดในคัมภีรพระเวททั้งสี่ ทําใหทราบถึงพฤติการณและอุปนิสัยใจคอของชน
เผาอารยันอินเดียโบราณไดเปนตนวา ชนเผานี้เปนนักรบ มีความทรนงในตนเอง ถือตนวาสูงศักดิ์
และสงางามกวาชนเผาอื่น อันเนื่องมาจากสีผิวเนื้อของตน ซ่ึงไมดําเหมือนชาวพืน้เมอืงทั้งหลาย ชน
เผาอารยันอินเดียโบราณนยิมการทําสงครามวาเปนกีฬาของพระราชา นิยมการแขงรถ การลาสัตว 
และเลนการพนัน สตรีเพศไดรับการยกยองนับถืออยางสงู มีพระราชาเปนผูนํา ซ่ึงตองดํารง
พระองคใหตั้งมั่นอยูในทศพธิราชธรรม ทรงเลี้ยงดูประชาราษฎรเสมือนหนึ่งบุตรของพระองคเอง 
พระราชามีราชปุโรหิตเปนที่ปรึกษาและเปนผูกุมความลับในการประชาสัมพันธกับทวยเทพยดา 
เพื่อใหเหตุการณบานเมืองลุลวงไปดวยด ีในการทําสงครามพระราชาจะเสดจ็โดยราชรถรบ มีสารถี
ผูชํานาญยุทธวิธีเปนผูขับ หอมลอมดวยเหลาเสนาขาราชบริพาร หากตองวายชนมลงในสมรภูมิ 
พระศพของพระราชาจะไดรับการฌาปนะบนกองไฟอยางมโหฬาร วิญญาณของพระองคจะ
กลับคืนสู “บิดาในสรวงสวรรค” ผูมีหนาที่พิจารณาปูนบําเหน็จหรือลงโทษ แลวแตกุศลกรรมหรือ
อกุศลกรรมที่พระราชาไดเคยกระทําไว ๒๑๖ 

 ในสมัยไตรเพทนี้ การทําพลีกรรมบูชาและสวดสรรเสริญเทพเจาก็เพื่อใหเทพเจา
โปรดและใหมาชวยเหลือตน   แตในสมัยตอมา เชน สมยัพราหมณกะ ถือวา การบูชาบวงสรวงเปน
การศักดิ์สิทธิ์แทจริง เมื่อทําถูกวิธีแลวยอมสามารถบังคับเทพเจาได ถาสามารถบําเพ็ญไดถึงขีดสุด
ของการบูชาแลว ผูนั้นยอมสามารถเปนเทพเจาไดทัง้นัน้ ๒๑๗  พิธีกรรมที่สําคัญที่ยึดถือปฏิบัติและ
สืบทอดกันมายาวนานเพื่อบชูาเทพเจา คือ การบูชายัญ โดยผูทําพิธีกรรมมีความเชื่อวา 
การเผาไฟเพื่อใหควนัและเปลวไฟนําเครื่องบูชาไปสูเทพบนสวรรค  เครื่องบูชา คือ สัตว เนย น้าํ
โสม ๒๑๘  
 ในสมัยนีย้ังไดมีการแบงชนชั้นโดยบัญญตัิเร่ืองวรรณะขึ้น ๔ วรรณะ  วรรณะแปลวา สี โดย
กําหนดสีผิวของกาย  พวกอริยกะผวิสีขาว, พวกเจาถ่ินผิวสีดํา,  พวกผิวขาวซึ่งเปนผูชนะ เปนชนชั้น

                                                           

     ๒๑๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙.  

 ๒๑๖ กรุณา – เรืองอุไร  กุศลาศัย, ภารตวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสยาม, 

๒๕๔๓), หนา ๑๓๕–๑๓๖. 

 ๒๑๗ พระญาณวโรดม  (ประยูร สนฺตงฺกโร), ศาสนาตาง ๆ, หนา  ๑๐ 

     ๒๑๘ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๐–๑๑. 



 ๑๕๔ 

ปกครอง จึงดูหมิ่นพวกแพผูมีผิวดํา จึงแบงเปนวรรณะ คือ ช้ัน ดวยอาศยัผิวเปนเครื่องกําหนด 
ดังนั้น จึงเรียกวา วรรณะ และสรางกฎมีเกณฑเกี่ยวกับชั้นใหซับซอนโดยลําดับ คือ วรรณะกษัตริย 
วรรณะพราหมณ วรรณะแพทย วรรณศทูร๒๑๙  สวนวรรณะจัณฑาล เปนวรรณะที่เพิม่ขึ้นมา เมื่อเกดิ
การสมสูของคนตางวรรณะกนั  ลูกที่เกิดมาจากการระคนวรรณะกันนัน้ยอมเปนจณัฑาล  ซ่ึงถือกัน
วาเปนคนชัน้ต่ํา  เปนเสนียดจัญไรแกผูทีไ่ดพบเห็น  ดังนั้น จัณฑาลจึงเปนผูที่ถูกดหูมิ่นดแูคลนของ
คนในวรรณะอื่น ๆ  จนไมมีใครคบหาสมาคมดวย  ไมมีใครยอมใชถนนรวมกนั  ใชบอน้ํารวมกนั  
ใชภาชนะตาง ๆ รวมกัน  หรือแมใชสถานที่รวมกนั  เปนตน ๒๒๐ เดิมทีร่ะบบวรรณะเปนการแบง
หนาที่และอาชีพใหแกคนในสังคม มีความยดืหยุนไมเขมงวด แตตอมาไดเสื่อมความหมายเดิม 
กลายเปนประเพณีที่ถือกันแบบเถรสองบาตร วรรณะสูงเอารัดเอาเปรียบ เหยยีดหยามและเหยียบย่าํ
วรรณะต่าํ ทั้งนี้ดวยเหตุทางผลประโยชนเปนสําคัญประการหนึ่ง ๒๒๑ 

 สมัยพราหมณะ ไดสรางพระพรหมขึ้นมานับถือบูชา และไดกลาววาพราหมณมาจาก
พระพรหม และยกยองไวเหนือพระอนิทร โดยใหพระพรหมเปนผูสรางทุกอยาง  พระพรหมสมยัพ
ราหมณะนี้ ไมมีตัวตน แทรกซึมอยูทั่วไป ไมมีเพศ ๒๒๒  สมัยพราหมณะนี้แสดงใหเหน็วา พระ
พรหมเปนตนแหงสรรพสิ่ง เปนผูสรางทุกอยาง เปนปรมาตมัน เปนมหาวิญญาณ วิญญาณของ
มนุษยเปนชวีาตมันของพระพรหม คือเปนหนวยหนึ่ง  ๆ ออกจากพรหม ดุจประกายไฟออกจาก
กองไฟ  แลวมาเศราหมองเพราะสิ่งที่ทาํใหเศราหมอง ตองตกอยูในสังสารวัฏ ตองตายตองเกดิ
จนกวาอาตมันหรือวิญญาณจะบรรลุถึงนิรวาณ หรือโมกษะพนจากเครื่องเศราหมอง มคีวามบริสุทธิ์
แลวกลับเขารวมกับปรมาตมัน การเขารวมกับปรมาตมันเปนจดุประสงคสูงสุดของการปฏิบัติใน
ลัทธิศาสนานี้  มนุษยจะเปนอยางไรแลวแตพรหมลิขิต วิธีทําใหชีวาตมันถึงโมกษะนั้น คือ ใชตบะ 
กับ โยคะ มใิชดวยการเซนสรวงบูชายัญ ๒๒๓  

 จากประวัติศาสตรทางศาสนาซึ่งถือวาเปนบอเกิดแหงลัทธิความเชื่อ ไดกอตัวไปเปน
กฎเกณฑของระบบสังคม เปนพื้นฐานของวัฒนธรรมและจารีตประเพณีสืบตอมาจนปจจุบัน ถึงจะ
ไดรับการพัฒนามาตามยุคสมัย แตก็ยังหลงเหลือเคาของระบบความเชื่อดังกลาว สังคมอินเดียก็

                                                           

    ๒๑๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑–๑๒.  

     ๒๒๐  คณะศิษยานุศิษยวันลออายุ, อินเดียนอย, (กรุงเทพมหานคร :  ที.พี. พริ้นท,  ๒๕๓๙),  หนา  

๒๑–๒๒. 

 ๒๒๑ กรุณา – เรืองอุไร  กุศลาสัย, ภารตวิทยา, หนา ๒๘.  

    ๒๒๒ พระญาณวโรดม  (ประยูร สนฺตงฺกโร), ศาสนาตาง ๆ, หนา  ๑๔. 

     ๒๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 ๑๕๕ 

เชนเดยีวกันจากลัทธิความเชือ่ของพราหมณ กอนสมัยพุทธกาลจนถึงสมัยพุทธกาลนั้น ทําให
สามารถสรุปไดถึงระบบสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อถือของคนอินเดยีในยุคนั้น ดังนี้  

 ๑) ความเชื่อเร่ืองเทพเจาหรือพระพรหม คนอินเดียโบราณมีความเชื่อเร่ืองเทพเจา
มากมายโดยเฉพาะอยางยิ่งพระพรหมดังไดมีหลักบัญญตัิเกี่ยวกับวรรณะทั้ง ๔ วา วรรณะกษัตริย
เกิดจากแขนพระพรหม, วรรณะพราหมณเกิดจากปาก, วรรณะแพทยเกดิจากพระเพลา, และวรรณะ
ศูทรเกิดจากเทา  
 ๒)  การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ  จากความเชื่อในเรื่องเทวดาหรือพระพรหมอันเปน
เทพเจาสูงสุดนี่เอง จึงกอใหเกิดมีพิธีกรรมตาง ๆ ที่ไดยึดถือสืบทอดกันมา เชน การบชูายัญ บูชาไฟ 
ออนวอนเทพเจา จุดประสงคก็เพื่อใหเทพเจาพอใจรักษาคุมครองใหมีความสุขในการดํารงชีวิต เปน
ตน  ในชวงที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูก็มีการประกอบพธีิกรรมดังกลาวเชนเดียวกัน ดังที่
ปรากฏหลักฐานในกูฏทันตสูตร ๒๒๔  วา พราหมณกูฏทันตะจะทําการบูชามหายัญ โดยเตรียมโคผู 
๗๐๐ ตัว ลูกโคผู ๗๐๐ ตัว ลูกโคเมีย ๗๐๐ ตัว แพะ ๗๐๐ ตัว และแกะ ๗๐๐ ตัว ไปผูกไวที่หลักเพือ่
เตรียมฆาบูชายัญ   
 ๓)  ระบบการแบงชั้นวรรณะในสังคม  ในสังคมอินเดยีโบราณนั้น มีการแบงชนชั้น
เปน ๔ วรรณะคือ กษัตริย พราหมณ แพทย ศูทร และไดเพิ่มวรรณะจัณฑาลซึ่งเปนวรรณะที่ ๕ เขา
มา เนื่องจากการสมสูกันของคนตางวรรณะเปนที่เหยยีดหยามของผูคนเปนอยางมาก ผูคนในยุคนั้น
ตางมีทิฏฐิมานะถือตัวในเรือ่งของชาติช้ันวรรณะของตนเองอยางยึดมัน่ ไมมีการสมสูหรือรวมกัน
ระหวางชนชัน้ โดยมกีารบัญญัติลักษณะความเปนวรรณะไวอยางชดัเจน ดังปรากฏในโสณทณัฑ
สูตร๒๒๕  

 ๔)  มีทิฏฐิหรือทัศนคติแตกตางกัน  ในสมัยพุทธกาลนัน้ สังคมอินเดยีอยูในสมัยทีค่รุ
กรุนไปดวยไอแหงปรัชญาการศึกษาตาง ๆ มากมาย แตละลัทธิก็ตางมีแนวคดิ แนวทางปฏิบัติเพือ่
มุงสูความรู หรือจุดหมายของลัทธินั้น ๆ ที่ตางกัน กลาวกันวา ในสมัยพุทธกาลนั้น กลุมคนที่มี
ทัศนคติแตกตางกัน มถึีง ๖๒ ทัศนะ ผูที่มีช่ือเสียงในดานทิฏฐิหรือทฤษฎีเปนเจาลัทธิเหลานั้น คือ 
ครูทั้ง ๖ มีปูรณกัสสปะ เปนตน 

 ๔.  ความแตกตางของผูฟง  ความแตกตางของผูฟงนี้ ถือเปนปจจัยหลักอยางหนึ่งใน
การสื่อสาร ซ่ึงผูสงสารตองเปนผูศึกษาวิเคราะหใหทราบเพื่อประโยชนแกการสงสารใหถูกตองตาม
วัตถุประสงคผูฟงธรรมของพระพุทธเจาหรือผูรับสาร (Receiver) นั้น ในแงของการสื่อสารซึ่งนัก
                                                           

 ๒๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๗–๑๕๐. 

 ๒๒๕  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๑/๑๒๐. 



 ๑๕๖ 

นิเทศศาสตรไดอธิบายไว อาจเปนบุคคลคนเดียวหรือกลุมบุคคล มวลชนหรือสถาบันก็ได  
เชนเดยีวกันกบัผูฟงธรรมในสมัยพุทธกาล ผูฟงธรรมนอกจากจะมีความแตกตางกันทางดานเชื้อ
ชาติโดยแบงเปนชั้นวรรณะแลว สติปญญาความสามารถ รวมถึงลักษณะทางประชากรเชน เพศ อายุ 
เปนตนยังแตกตางกัน กระบวนการสื่อสารของพระพุทธเจา พระองคไดทรงจําแนกผูฟงไวโดยยดึ
หลักความมีปญญาสามารถในการเขาใจธรรมะเปนสําคญัดังที่พระองคไดพิจารณาเห็นวา “สัตว
ทั้งหลายที่มีธุลีคือกิเลสในจกัษุนอยก็มี ที่มีธุลีคือกิเลสในจกัษุมากกม็ี ที่มีอินทรียแกกลาก็มี ที่มี
อินทรียออนกม็ี ที่มีอาการดกี็มี ที่มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนใหรูงายกม็ี ทีจะสอนใหรูไดยากก็มี ทีม่ี
ปรกติเห็นปรโลกและโทษโดยความเปนภยัก็ม”ี  ๒๒๖   

 นอกจากนี้ พระองคทรงจําแนกบุคคลผูฟงธรรมของพระองคไว ๔ ประเภทใหญ ๆ 
ดวยอาศยัสติปญญาเปนสําคัญ คือ  

 ๑.  บุคคลผูรูและเขาใจไดฉบัพลัน เรียกวา อุคฆฏิตัญู  เทียบกับบัวพนน้ํา แตพอรับสัมผัส
รัศมีตะวันก็จะบาน ณ วันนัน้ 
๒.  บุคคลผูสามารถรูเขาใจได ตอเมื่อทานอธบิายความพิสดารออกไป  เรียกวา วิปจิตัญ ู 
เทียบกับบวัปร่ิมน้ํา จักบานตอวันรุงขึ้น  
๓. บุคคลผูพอจะหาทางคอยช้ีแจงแนะนําใหเขาใจไดตอ ๆไป เรียกวาไนยยะ เทยีบกบับัวงาม
ใตพื้นน้ําจักบานในวันตอ ๆ ไป 
๔.  บุคคลผูอับปญญา มีดวงตาคือปญญาเปนเครื่องพิจารณามืดบอด ยังไมอาจใหบรรลุคุณ      
วิเศษไดในปจจุบัน เรียกวา ปทปรมะ เทียบไดกับบัวจมใตน้ํา นาจักเปนภักษาของปลา      
และเตา ๒๒๗ 

 ความประพฤติ พื้นนิสัยหรือพื้นเพแหงจิตของคนทั้งหลายที่หนักไปในดานใดดาน
หนึ่งแตกตางกนัไป๒๒๘  พระพุทธองคก็ทรงคํานึงถึง ทรงจําแนกเปน ๖ ประเภท คือ  

 ๑. ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ  
 ๒. โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤตปิกต ิ
 ๓. โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ  

                                                           

    ๒๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 

     ๒๒๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) (บัว ๔ เหลา) ๒๑/๑๕๓/๒๐๒.  วิ.ม. (ไทย) (บัว ๓ เหลา) ๔/๙/๑๔. 

     ๒๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘,  

(โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๘. 



 ๑๕๗ 

 ๔. สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ   
 ๕. พุทธิจริต ผูมีความรูเปนความประพฤตปิกติ  
 ๖. วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ  ๒๒๙ 

 ความที่บุคคลมีจริตตางกันเหลานี้ พระพุทธองคยังไดแสดงหวัขอธรรมที่เหมาะสม
กับบุคคลเหลานั้นเอาไวในตวุฏกสูตตนิเทสซึ่งพระองคไดตรัสแกพระสารีบุตรวา   

 พระผูมีพระภาคทรงทราบวาบุคคลนี้มีราคจริต บุคคลนี้มีโทสจริต บุคคลนี้มีโมหจริต  
บุคคลนี้มีวิตกจริต บุคคลนี้มีศรัทธาจริต บุคคลนี้มีญาณจริต (พุทธิจริต)    พระองคจึงตรัส
อสุภกถาแกบคุคลราคจริต ตรัสการเจริญเมตตาแกบุคคลโทสจริต  แนะนําบุคคลผูโมหจริต
ใหดํารงอยูในการเลาเรียน การไตถาม การฟงธรรมการสนทนาธรรมตามกาล  การอยูรวมกับ
ครู  ตรัสอานาปานสติแกบคุคลวิตกจริต  ตรัสบอกนิมิตที่นาเล่ือมใส ความตรัสรูชอบของ
พระพุทธเจา ความเปนธรรมดีของพระธรรม  การปฏิบัติชอบของพระสงฆ  และศีลของตน
แกบุคคลศรัทธาจริต ตรัสนิมิตแหงวิปสสนา มีอาการไมเที่ยง เปนทุกข และมีอาการเปน
อนัตตา แกบุคคลญาณจริต ๒๓๐ 

 นอกจากทรงพิจารณาถึงจรติของบุคคลแลว ยังทรงพิจารณาลักษณะความตองการคือ
ประมานหรือหลักเกณฑในใจของบุคคลที่ใชวัดในการที่จะเกิดความเชื่อถือหรือความนิยมเล่ือมใส 
บุคคลในโลก  แบงตามประมาณมี  ๔ ลักษณะ คือ 

 ๑.  รูปปปมาณกิา  ชนผูถือรูปรางเปนประมาณ ชอบรูปรางที่สวยงาม ทาทางสงา แลวนอมใน
เชื่อถือและเกดิความเลื่อมใส 
 ๒. โฆสัปปมาณิกา  ชนผูถือเสียงหรือช่ือเสียงเปนประมาณ ชอบฟงเสียงสรรเสริญหรือ
เกียรติคณุ แลวนอมใจเชื่อถือและเกดิความเลื่อมใส 
 ๓.  ลูขัปปมาณิกา  ชนผูถือความคร่ําหรือปอน ๆ เปนประมาณ ชอบความเปนอยูที่เศราหมอง 
เชน การใชจีวรที่ปอน ๆ แลวนอมใจเชื่อถือและเกดิความเลื่อมใส 

                                                           

 ๒๒๙ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หนา ๑๐๘-๑๐๙.  
 ๒๓๐ ขุ.ม. ๒๙ / ๑๕๖ / ๔๓๐., ขุ.จู. ๓๐ / ๘๕ / ๓๐๔.  



 ๑๕๘ 

 ๔.  ธัมมัปปมาณิกา  ชนผูถือธรรม คือเอาเนื้อหาสาระเหตุผลหลักการและความถูกตองเปน
ประมาณ สนใจเนื้อหาของธรรมหรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แลวนอมใจเชื่อถือและเกดิความ
เล่ือมใส ๒๓๑   

 ปจจัยทั้งหลายดังกลาวมา กลาวคือ สถานภาพทางครอบครัว การศึกษา ทัศนคติความ
เชื่อ ระบบสังคมวัฒนธรรม รวมถึงความแตกตางของผูฟง มีผลทําใหพระองคมีพระบุคลิกลักษณะ
ที่โดดเดนจากบุคคลทั่วไป ทั้งรูปรางหนาตา นิสัยใจคอ สติปญญาความสามารถ ที่สําคัญคือ
พระองคไดตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา        รูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงโดยมิตองสงสัย   
เมื่อเสด็จออกเผยแผพระธรรมคาํสอน ก็ทรงใชโยนิโสมนสิการพิจารณาบุคคลที่มีสติปญญา
ความสามารถ เมื่อทรงแสดงธรรมก็ทรงยักเยื้องเลือกวธีิการสื่อสารใหเหมาะสมกบับุคคลนั้น ๆ 
พรอมทั้งทรงใชกุศโลบายเพือ่การเขาถึงกลุมผูฟงไดอยางเหมาะสม กุศโลบายดังกลาวมาหมาย
รวมถึงอวัจนภาษาที่พระองคทรงใชเพื่อการสื่อสารดวย ส่ิงเหลานี้ทําใหการสื่อสารเพื่อเผยแผ
ธรรมะของพระองค นอกจากจะประกอบไปดวยเนื้อหาที่เปนจริง เปนไปประโยชนและความสุขแก
ปวงชนแลว ยังมีความนาสนใจ และสอดคลองกบัวีถีชีวิตของคนในสมัยนั้น ผลสําเร็จเห็นไดจาก
ความยั่งยืนสืบตอมาจนปจจบุันของพระพทุธศาสนา    

 ๓.๒.๒  ปจจัยภายในของพระพุทธเจา 
 นอกจากปจจยัภายนอกอันเกดิจากประสบการณที่พระพทุธองคทรงสั่งสมมาตั้งแต
เปนเจาชายสิทธัตถะแลว พระคุณธรรมและความรูที่พระองคไดเมื่อเสด็จออกผนวชและตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ก็ถือเปนประสบการณภายในและเปนพระอัจฉริยภาพทางพระปญญาอัน
ลวงปญญาของสามัญมนุษยที่เกิดขึ้นแกพระองค และทําใหพระองคเปนพระพุทธเจาผูเปยมดวย
ความสามารถในดานตาง ๆ อยางมากมาย โดยที่หาบุคคลเปรียบมิได  ซ่ึงพระคุณเหลานี้มีมากมาย 
แตเมื่อสรุปลงก็ไดเปน ๓ ประการใหญ คอื 

 ๑. พระปญญาคุณ   
 ๒. พระปริสุทธิคุณ  
 ๓. พระกรุณาคุณ  

 ๑)  พระปญญาคุณ  คือพระปญญาสามารถของพระพุทธเจา ที่เปนผลมาจากการสั่ง
สมอบรมบารมีมาตั้งแตอดีตชาติจนตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ซ่ึงพระองคไดทรงใชเพื่อการ

                                                           

 ๒๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๙.   



 ๑๕๙ 

เผยแผธรรมะ สรางความเลื่อมใสศรัทธาใหเกิดขึ้นแกผูฟงธรรม  พระปญญาคุณที่เกี่ยวดวยงานดาน
การเผยแผธรรม ที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก พอสรุปไดดังนี้  

 ทสพลญาณ ๑๐ ประการ เปนพระญาณทีเ่ปนกําลังหนนุ เปนพระญาณที่พระพุทธองค
ทรงใชเพื่อการแสดงธรรมะ เปนพระญาณที่ทําใหพระพุทธองคสามารถกําหนดรูถึงลักษณะของผูที่
พระองคจะเสด็จไปแสดงธรรมโปรด    ดังที่พระพุทธองคไดตรัสแกพระสารีบุตรในมหาสีหนาท
สูตรวา “สารีบุตร กําลังของตถาคต ๑๐ ประการนี้ที่ตถาคตมีแลว เปนเหตใุหปฏิญญาฐานะที่องอาจ
บันลือสีหนาทในบริษัทยังพรหมจักรใหเปนไป” ๒๓๒   เพราะพระองคทรงบริบูรณดวยพลญาณ 
เหลานี้ จึงทรงองอาจสามารถบันลือสีหนาทคือเผยแผธรรมะในบริษัททุกหมูเหลา และทุกสถานที่  
พลญาณทั้ง ๑๐ ประการ๒๓๓  คือ  

 ๑.  ฐานาฐานญาณ  คือ พระปรีชาญาณหยั่งรูฐานะและอฐานะในโลกนี้ตามความเปนจริง คือ
รูกฏธรรมชาติที่เกี่ยวกับขอบเขตและขีดขั้นของสิ่งทั้งหลายวาอะไรเปนไปได อะไรเปนไปไมได 
และแคไหนเพยีงไร โดยเฉพาะในแงความสัมพันธระหวางเหตุกับผล และกฎเกณฑ ทางจริยธรรม
เกี่ยวกับสมรรถวิสัยของบุคคลซึ่งจะไดรับผลกรรมที่ดีและชั่วตางกนั  
 ๒. กรรมวิปากญาณ  คือพระปรีชาญาณหยั่งรูวิบากคือผลแหงการยึดถือกรมที่เปนทั้งอดตี 
อนาคต และปจจุบัน โดยฐานะโดยเหตตุามความเปนจริง รูผลของกรรม สามารถกําหนดแยกการ
ใหผลอยางสลับซับซอนระหวางกรรมดแีละกรรมชั่วที่สัมพันธกับปจจยัแวดลอมตาง ๆ  
 ๓. สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ คือ พระปรีชาญาณหยั่งรูปฏิปทาที่ใหถึงภูมิทั้งปวงตามความ
เปนจริง รูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูภพภูมิทีเ่ปนสุคติ ทุคติ หรือไปสูการพนจากคติทัง้ปวง หรือพระ
ญาณหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูประโยชนทั้ง ๓ คือประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในภพหนา 
และประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน รูวาเมื่อตองการเขาสูจุดหมายจะตองทําอยางไร รูหลักและ
วิธีการ กระบวนการและกลวธีิปฏิบัติตาง ๆ ที่จะนําเขาสูเปาหมายที่ตองการ  
 ๔. นานาธาตกุญาณ  คือพระปรีชาญาณหยั่งรูโลกธาตุที่มีธาตุหลายชนิด มีธาตุที่แตกตางกัน
ตามความเปนจริง รูสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุมากมาย รูสภาวะของธรรมชาติที่เปนฝาย  
อุปาทินนกสังขาร และอนุปาทินนกสังขาร เชนในเรื่องของชีวิตก็ทราบองคประกอบตาง ๆ สภาวะ
ขององคประกอบเหลานั้น พรอมทั้งหนาทีข่องมัน เชน การปฏิบัติหนาที่ของขันธ อายตนะ ตาง ๆ 
ในกระบวนการรับรูเปนตน และรูเหตแุหงความแตกตางกันของสิ่งทั้งหลายเหลานัน้ 

                                                           

 ๒๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔. 

 ๒๓๓ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘. 



 ๑๖๐ 

 ๕. นานาธิมุตติกญาณ  คือพระปรีชาญาณหยั่งรูวาหมูสัตวเปนผูมีอัธยาศัยตางกนั รูอธิมุตคือ
อัธยาศัยของสรรพสัตว ความโนมเอียง แนวคิดความสนใจ และความถนัดโดยธรรมชาติของสัตว
ทั้งหลายที่เปนไปตาง ๆ  
 ๖. อินทริยปโรปริยัตตญาณ  คือพระปรีชาญาณหยั่งรูชัดวาสัตวเหลาอื่น และบุคคลเหลาอื่นมี
อินทรียแกกลลาและอินทรียออนตามความเปนจริง รูความยิ่งและความหยอนแหงอนิทรียของสัตว
ทั้งหลาย รูวาสัตวนั้นมีความคิด ความรูความเขาใจแคไหนเพยีงไร มกีิเลสมาก กิเลสนอย มีอินทรีย
ออนหรือแกกลา สอนยากหรือสอนงาย มีความพรอมทีจ่ะเขาสูการตรสัรูหรือไม  คือ การรูระดับ
ความแตกตางระหวางบุคคลในดานระดับสติปญญา ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ และความ
พรอมที่จะเรียนรู  
 ๗. ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  คือพระปรีชาญาณหยั่งรูความเศราหมอง ความผองแผวแหงฌาน 
วิโมกข สมาธิ และสมาบัติ ตามความเปนจริง กลาวคือพระญาณหยั่งรูเหตุที่จะทําใหฌาน วิโมกข 
และสมาบัติเสื่อมหรือเจริญ คลองแคลวจัดเจนหรือกาวหนายิ่งขึ้นไป ทรงทราบปจจัยตาง ๆ ที่เปน
อุปสรรค หรือสงเสริมเพิ่มพูนผลสําเร็จของการเรียนรูและการฝกอบรมในระดับตาง ๆ รูจักใช
เทคนิคตาง ๆ เขาแกไขและสงเสริม นําการเรียนรูและการฝกอบรมใหดาํเนินกาวหนาไปดวยดี  
 ๘. ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ  คือพระปรีชาญาณระลึกชาติภพหนหลังไดวา ในภพภูมติาง ๆ 
เคยมีช่ืออยางไร เกิดในตระกูลไหน มผิีวพรรณวรรณะอยางไร ดําเนินชวีิตไดรับความสุขทุกข
อยางไรบาง มอีายุเทาไร และเมื่อเคลื่อนจากภพนั้นแลวไปเกิดในภพไหน กลาวโดยสรุปคือรูพื้นเพ
นิสัยเดิมและประสบการณในอดีตของผูฟงธรรม 
 ๙. จุตูปปาตญาณ  คือพระปรีชาญาณหยัง่รูหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกดิ ทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง 
งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมด ี ดวยตาทิพยอันบรสุิทธิ์เหนือมนษุย รูชัดหมูสัตวผูเปนไปตาม
กรรม คือสัตวผูกระทํากายทจุริต เปนตน ยอมเกดิในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก และสตัวที่กระทํากาย
สุจริตเปนตน ยอมเกดิในสุคติโลกสวรรค พิจารณาสังเกตดูผูเรียนในขณะที่เขามีบทบาทอยูในชวีิต
จริงภายในกลุมชนหรือสังคม สามารถรูเทาทัน และเขาใจพฤติกรรมตาง ๆ ที่เขาแสดงออกใน
ขณะนัน้ ๆ วา เปนผูมีปญญาหรือไมอยางไร มองเห็นสาเหตแุหงปญหานั้น และพรอมที่จะเขา
ชวยเหลือแกไขไดทันที   
 ๑๐. อาสวักขญาณ  คือพระปรีชาญาณทีท่ําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมอีาสวะ 
เพราะอาสวะทั้งหลายส้ินไปแลวดวยทรงรูแจงดวยปญญา พระองคทรงรูและเขาใจอยางชัดเจนและ
แนใจวาผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมายนัน้คืออะไร และตนเองสามารถกระทําผลสัมฤทธ์ินั้นใหเกิดขึน้
ไดจริงดวย  



 ๑๖๑ 

 เวสารัชชญาณ ๔   คือพระธรรมที่ทําใหบคุคลเปนผูแกลวกลาองอาจสามารถ ไมหวัน่
เกรงดวยดวยความผิดพลาดอนัเกิดจากความไมรูจริงของตนเอง ความผิดที่เคยไดกระทําหรือความ
เกอเขินในการเขาสูวงสนทนาหรือที่ประชมุ พระพุทธเจาทรงประกอบดวยเวสารัชชธรรมเหลานี้ 
จึงเปนผูองอาจสามารถเผยแผธรรมที่พระองคไดตรัสรู แกหมูสัตวทุกจําพวก และทกุสถานที่ ดังที่
ไดตรัสไววา  “ดูกรสารีบุตร ตถาคตประกอบดวยเวสารัชชธรรม เหลาใด จึงปฏิญาณฐานะของผู
เปนโจท บันลือสีหนาทในบริษัทยังพรหมจักรใหเปนไป เวสารัชชธรรมของตถาคตเหลานี้ มี ๔ 
ประการ”  เพราะทรงประกอบดวยเวสารัชชธรรม ๔ ประการนีพ้ระพุทธองคจึงตรัสวา พระองค
มองไมเห็นนมิิตหรือชองทางที่ใคร ๆ ในโลกจะทวงตงิหรือโจมตีพระองคไดใน ๔ ประเดน็ ดงัที่
พระองคตรัสไววา    

 ๑)  ตถาคตไมเห็นนิมิตนี้วา สมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลก จัก
ทักทวงเราดวยคําพูดที่มีเหตใุนธรรมนั้นวา ทานผูปฏิญญาวา เปนพระสมัมาสัมพุทธะ ธรรม
เหลานี้ทานยังไมรู  
 ๒)  ตถาคตไมเห็นนิมิตนี้วา สมณะ  . . .  วา ทานผูปฏิญญาวา เปนพระขีณาสพ อาสวะ
เหลานั้นของทานยังไมส้ินไป  
 ๓)  ตถาคตไมเห็นนมิิตนี้วา สมณะ . . . วา อันตรายิกธรรมที่ทานกลาว ไมอาจกอ
อันตรายแกผูเสพไดจริง   

 ๔)  เราไมเห็นนิมิตนี้วา สมณะ . . . วา ทานแสดงธรรมเพื่อประโยชนอยางใด ประโยชน
อยางนั้นไมสําเร็จ เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทําตามไดจริง ๒๓๔ 

 เวสารัชชญาณ ๔ ประการนี้ เปนญาณเครื่องยืนยันความเปนพระสัมมาสัมพุทธ
เจาของพระองค ซ่ึงสอดคลองกับคุณสมบตัิของพระองคที่มีอยูจริง  กลาวคือขอแรกเปนการยนืยัน
ความเปนพระสัพพัญู ขอที่สองยืนยันความบริสุทธิ์ของพระองควาทรงละกิเลสไดอยางสิ้นเชิง ขอ
สามเปนการยนืยันหรือรับรองธรรมะฝายดําวามีผลแกผูกระทําเสมอ สวนขอส่ีเปนการยืนยันพระ
ธรรมและพระสงฆสาวก หรือรับรองผลแหงการปฏิบัตติามที่ตรัสสอน ในเรื่องนี ้ ทานพุทธทาส
ภิกขุกลาวเอาไววา “พระพุทธองคทรงมีพระคุณที่ทรงทาทาย หรือตอนรับแกคําคัดคานเหลานี้ 
จนถึงกลับตรัสวา ไมมีใครในโลกที่จะมาคัดคานดวยขอเหลานี้ได    จงึทรงปฏิญญาพระองควาเปน
จอมแหงโลกคือสูงสุดในโลกที่ใครทําลายลงไมได   เพราะวาสิ่งทั้ง ๔ ที่พระองคตรัสไดแสดงนั้น 
มันเปนอยางนัน้จริง” ๒๓๕   นอกจากนี้ พระองคยังไดตรัสยืนยนับันลือสีหนาทอยางองอาจดังพญา

                                                           

 ๒๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๔๘-๑๔๙.  

 ๒๓๕ พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธคุณบรรยาย, หนา ๑๒๔. 



 ๑๖๒ 

ราชสีหวา  “ส่ิงที่เปนวิสัยโลกตาง ๆ ที่ชาวโลกรวมทั้งเทวดาและมนษุยไดเหน็แลว ไดยินแลว ไดรู
รสแลว ไดรูสึกแลว ไดพบปะแลว ไดแสวงหาแลว คิดคนกันแลว ส่ิงนั้น ๆ เรากลาวไดวา เรารูจกั
ส่ิงนั้นด”ี  และพระองคยังบนัลือสีหนาทอยางองอาจยนืยนัตอไปวา “จะเปนการมุสาแกเรา ถาเราจะ
กลาววา เรารูจักบางไมรูจักบาง” ๒๓๖  

 ทสพลญาณ ๑๐ และเวสารัชชญาณ ๔ นี้ ถือเปนความรูที่เปนกําลังซึ่งทําใหพระองค
ทรงกลาเปลงวาจาอยางองอาจดุจพญาราชสีห ไมหวั่นเกรงผูใด เปนคุณสมบัติที่พระองคไดส่ังสม
มาทั้งในอดีตและในปจจุบัน เปนการย้ําใหพุทธบริษัทเกิดกําลังใจ เกิดความเชื่อมั่นในการที่จะ
ประพฤติปฏิบัติตามธรรมที่พระพุทธองคไดทรงสั่งสอน สรุปเพื่อใหเขาใจงายคือ พระพุทธเจาทรง
มั่นใจในความรูความสามารถรวมถึงการกระทําที่ถูกตองมีเหตุผลของพระองค  

 ปฏิสัมภิทา ๔  คือ พระปญญาแตกฉานในดานตาง ๆ ของพระพุทธเจา มี ๔ ประการ
คือ  

 ๑. อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ รูแจงความหมาย สามารถอธิบายความหมายได
อยางพิสดาร 
 ๒. ธรรมปฎิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม รูแจงหลัก สามารถอรรถาธิบายไดอยาง
พิสดาร สามารถจับใจความตั้งเปนประเดน็ได 
 ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา รูศัพท ถอยคําบัญญัติ และภาษาตาง ๆ สามารถ
อธิบายใหคนอื่นเขาใจได 
 ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ มคีวามคิดที่ทันเหตุการณ มีไหวพริบ
แกไขเหตุการณไดอยางเหมาะสม ๒๓๗ 

 พระปญญาที่แตกฉานในลักษณะ ๔ เหลานี้ ทําใหพระพทุธเจาสามารถตอบปญญาแก
ผูมาทูลถามและแสดงธรรมแกปญหาแกคนเหลานั้นโดยไมติดขัด กลาวไดวาพระพุทธองคทรงมี
ปฏิภาณในการแสดงธรรมและตอบปญหาซึ่งบุคคลตาง ๆ มาทูลถามไดอยางไมตดิขดัและแจมแจง
สรางความเขาใจแกบุคคลเหลานั้น ดังที่พระองคตรัสแกอภัยราชกุมารวา “บัณฑิตทั้งหลาย มีทั้ง
กษัตริย พราหมณ แพทย และสมณะ พากนัตั้งปญหาแลวมาถามตถาคต การตอบปญหานั้นก็ปรากฏ
แกตถาคตทันที เพราะธรรมธาตุนั้น ตถาคตแทงตลอดดีแลว” ๒๓๘  และที่ตรัสไววา “เปนไปไมได

                                                           

 ๒๓๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔/๓๙–๔๐.  

 ๒๓๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๖/๑๕๔-๑๕๕. 

 ๒๓๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๗/๘๙. 



 ๑๖๓ 

เลย ที่นักพูด(ภิกษุ) ผูประกอบดวยปฎสัิมภิทา ๔ ประการ จะพึงจนทั้งดานอรรถหรือดาน
พยัญชนะ”๒๓๙ 

 ความสามารถมีปญญาแตกฉานของพระพทุธองคมีปรากฏอยางไมมีวันจบสิ้น ดังที่
พระองคตรัสแกพระสารีบุตรวา “ธรรมบรรยายของตถาคตไมมีวันจบสิ้น บทและพยญัชนะไมมวีัน
จบสิ้น และความแจมแจงแหงปญญาก็ไมมีวันจบสิ้น ปญญาความเฉลียวฉลาดของตถาคตยอมไม
เปนอยางอื่น ไมวาจะอยูในสถานการณใดก็ตาม” ๒๔๐  และปญญาความรูนั้นมีมากมายแตพระองค
ทรงเลือกแตเร่ืองที่เปนประโยชน เปนไปเพื่อการหลุดพนจากทกุขนํามาสอน ดังที่พระองคตรัสไว
แกภกิษุทั้งหลายวา “ความรูของตถาคตมีมากมายเหมือนใบไมในปานี้  แตที่นาํมาสอนมีเพียง
เล็กนอย เหมอืนใบไมที่อยูในมือ” ๒๔๑ นอกจากนี้พระองคยงัประกอบดวยวิชชา คือความรูแจง และ
จรณะคือความประพฤติหรือ ปฏิปทาที่นาเล่ือมใสศรัทธาแกผูพบเห็นอยางแทจริง  

 วิชชา ๘ ประการ ๒๔๒  คือความรูแจง ความรูวิเศษ ความรูระดับสูงละเอียดลวงวิสัย
ของมนุษย ของพระพุทธเจา คือ 

 ๑. วิปสสนาญาณ คือพระปญญาที่พิจารณาเหน็สังขารคือนามรูปโดยไตรลักษณ มองเห็น
สภาวะของสังขารทั้งหลายโดยทลุปรุโปรงตามความเปนจริง  
 ๒. มโนมยิทธิญาณ คือฤทธ์ิทางใจ ทรงสามารถนิรมิตกายอื่นนอกจากกายนี้ มีรูปที่เกิดแตใจ 
มีอวัยวะครบถวน มีอินทรยีไมบกพรอง เชน ทรงเนรมิตพระพุทธเนรมิตเพื่อใหทรงแสดงธรรม 
หรือสนทนาตอบกับพระองคเพื่อใหผูฟงเขาใจเนื้อหาธรรมะที่ลึกซึ้ง  
 ๓. อิทธิวิธญาณ คือการแสดงฤทธิ์ไดหลายอยาง 
 ๔. ทิพพโสตธาตุญาณ คือหูทิพย สามารถไดยินเสียงที่เปนทิพยและเสียงมนษุยทีอ่ยูไกลได
ชัดเจน 
 ๕. เจโตปริยญาณ คือความรูกําหนดใจผูอ่ืนได รูจริตของสรรพสัตว และรูจิตทีม่ีอาสวะ
หรือไมมอีาสวะ รูจิตออนจิตกระดางและรูวิธีแนะนําถูกจุดซึ่งตรงกับอุปนิสัยความตองการของเขา
 ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือญาณระลึกชาติในอดีตได ทั้งที่เปนของพระองคเองและของ
ผูอ่ืน ดังเชนในมหาปทานสตูร ทรงแสดงประวัติของพระพุทธเจาทั้งหลายในอดีตมพีระวิปสสีพุทธ
เจา เปนตนและไดตรัสชาดก ๕๔๗ เร่ือง เปนตน  
                                                           

 ๒๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๐/๒๐๘. 

 ๒๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๔–๑๖๕. 

 ๒๔๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐/๖๑๓. 

 ๒๔๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๔–๒๔๘/๙๕–๑๐๔, ๙/๒๗๙/๑๓๖–๑๔๔, ๙/๓๑๘/๑๗๙–๑๘๘, ฯลฯ.  



 ๑๖๔ 

 ๗. จุตูปปาตญาณ หรือทิพพจักขุ คือญาณรูเห็นการเกิด การตายและคตทิี่ดีและไมดีของสรรพ
สัตว เปนพุทธจักษุสําหรับตรวจดูความเปนไปของสัตวผูควรแนะนํา มีกิเลสมากหรือนอย ผูควร
ฝกฝนอบรมใหไดรับอมตธรรม ๒๔๓ 
 ๘. อาสวักขญาณ คือความรูที่ทําใหส้ินอาสวะกิเลส ไดแกความรูในทุกข เหตใุหเกิดทกุข 
ความดับทุกข และขอปฏิบตัิใหถึงความดบัทุกข  นี่ถือเปนวิชชาประการสําคัญที่ทําใหความเปน
พระพุทธเจาสมบูรณและบรสุิทธิ์ 

 ในขอนี้ พระพทุธโฆสาจารยอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรค ภาค ๑ วา วชิชา ๘ หมายถงึ
ความรูในทกุข สมุทัย นิโรธ มรรค ความรูจักอดีต อนาคต รูจักทั้งอดีตและอนาคต และ
รูจักปฏิจจสมปุบาท  ความถึงพรอมดวยวชิชา ๘ นี ้ ทําใหพระพุทธองคบรรลุพระสัพพัญุตญาณ 
คือตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ๒๔๔ 

 จรณะ ๑๕ ๒๔๕ เมือ่กลาวถึงวิชชาของพระพุทธเจาแลว พระคุณธรรมที่พึงกลาวถึงคือ
จรณะ เพราะพระคุณธรรมทั้ง ๒ ขอนีข้องพระพุทธเจา มาควบคูกนัดังพระพุทธคุณที่วา วิชฺชา
จรณสมฺปนฺโน จรณะคือ ความประพฤต ิ หรือปฏิปทาของพระพุทธเจาซึ่งเปนการปฏิบัติพระองค
ของพระพุทธเจา ไดแก 

 ๑. สีลสัมปทา คือความถึงพรอมดวยศลี พระองคทรงมีศีลบริสุทธิ์ ดําเนินพระองคไม
หลอกลวงชาวโลก ถึงพรอมดวยอธิศีล ดังที่พระองคไดแสดงไวในสามัญญผลสูตรถึงศีล ๓ ระดับ 
คือจุฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีลหรืออธิศีล หรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา ปาริสุทธิศีล ๔ คือความ
บริสุทธิ์ดานความประพฤตชิอบทางกาย วาจา ใจ  ความเปนผูสํารวมอินทรีย  มีอาชีวะบริสุทธิ์ และ
ความบริสุทธิ์ในการแสวงหาปจจัยดํารงชีวติ 
 ๒. อินทรียสังวร คือการสํารวมระวังอนิทรีย ๖ ไมใหบาปอกุศลครอบงําจิตใจ เมื่อรับรู
อารมณภายนอกมีรูป เปนตน  
 ๓. โภชเน มตัตัญุตา คือการรูจักประมาณในการบริโภค รูจักพิจารณาในการรับประทาน
อาหารเพื่อยังรางกายใหเปนอยูได ไมรับประทานเพื่อการเลนหรือมัวเมา ความเปนผูรูจักประมาณ
ในโภชนะนี้ ทําใหพระองคไดช่ือวา เปนผูสันโดษดวยปจจัยส่ี  และทรงไดสอนสาวกใหปฏิบัตติาม

                                                           

 ๒๔๓ ขุ.ม. ๒๙/๑๙๐/๕๔๕. 

 ๒๔๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปลภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕) หนา ๑๓๓. 
 ๒๔๕  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๙/๓๒-๓๓. 



 ๑๖๕ 

 ๔. ชาคริยานุโยค คือการหมัน่ประกอบความเพียร มีสตติื่นอยูเสมอ ไมเห็นแกการหลับนอน 
ดังจะเห็นไดจากการบรรทมดวยสีหไสยาสน พระองคกท็รงตั้งสติไว พรอมที่จะตื่นอยูตลอดเวลา 
  ๕. สัทธา คือความถึงพรอมดวยศรัทธา ซ่ึงไดถูกบมเพาะมาตั้งแตสมยัเปนสุเมธดาบส 
เปนพระศรัทธาที่เชื่อมั่นตอสัมโพธิญาณอยางไมหวัน่ไหวคลอนแคลน 
 ๖. หิริ คือความรังเกียจบาป พระองคไมทรงกระทําบาปทั้งตอหนาและลับหลัง เปดเผยให
บุคคลสามารถตรวจสอบได ๒๔๖ 
 ๗. โอตตัปปะ คือความเกรงกลัวตอบาปทจุริต 
 ๘. พาหุสัจจะหรือพหูสูต คือความเปนผูไดศึกษา และไดสดับฟงมาก ทรงเรียนรูศาสตรหลาย
สาขา และมีความรูความสามารถในวิชาเหลานั้นอยางดเีลิศ โดยหาผูเปรียบมิได 
 ๙. วิริยารัมภะ คือการปรารภความเพียร ตั้งแตบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตว จนเสด็จออก
ผนวชแสวงทางตรัสรู เมื่อไดตรัสรูก็ทรงมีความเพยีรอยางไมยอทอเสด็จไปทุกหนทุกแหง ไม
ทอดทิ้งในการสั่งสอนเวไนยสัตว 
 ๑๐. สติ  คือมีสติมั่นคง แนวแน ทรงมพีระสติตั้งมั่นอยูตลอดเวลา ดังที่ปรากฏคือสติปฏฐาน 
๔ คือตั้งสติพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรม ซ่ึงเปนสติชอบอันนับเนือ่งในองคมรรค 
 ๑๑. ปญญา คือความรอบรู และรูแจงในธรรมทั้งปวง  
 ๑๒. - ๑๕. คือรูปาวจรฌาน ๔ ไดแก ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน๒๔๗  

 จรณะ ๑๕ เหลานี้เปนทั้งขอปฏิบัติและธรรมที่มีอยูประจําพระองค ธรรมเหลานี้ ดู
เหมือนเปนธรรมพื้นฐานทีว่สัิยของพระพทุธเจาทรงผานพนไปแลว อาจมีผูสงสัยวาเหตุไร พระ
พุทธองคจึงทรงประพฤติจรณะอยูอีก                 พระพุทธองคไดทรงเฉลยดังที่ตรัสแกชานุสโสณิ
พราหมณวา  

 พราหมณ บางคราวทานอาจมีความคิดอยางนี้วา แมวันนี้ พระโคดม ยังไมเปนผูปราศจาก
ราคะ โทสะ โมหะ เพราะฉะนั้น พระองคจึงเขาอาศัยเสนาสนะอันเงยีบสงัดคือปาโปรงและ
ปาทึบ  ทานไมควรคิดอยางนั้น เราเหน็อํานาจประโยชน ๒ ประการคอื ๑) การอยูเปนสุขใน
ปจจุบัน ๒) การอนุเคราะหหมูชนผูเกิดในภายหลัง จงึเขาอาศัยเสนาสนะอันเงยีบสงัดคือปา
โปรงและปาทึบ ๒๔๘ 

                                                           

 ๒๔๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๒.  

 ๒๔๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓–๒๙/๒๖–๓๓. 

 ๒๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๕/๔๓.  



 ๑๖๖ 

 วิชชาและจรณะนี้ พระผูมีพระภาคเจาตรัสแกอัมพัฏฐมาณพวา “เปนสิ่งที่ประณีต ไม
มีที่จะดเีลิศไปกวานี้ เปนสมบัติที่มีในพระธรรมวินัยนี้เทานั้น” และผูที่จะบรรลุวิชชาและจรณะได 
จะตองละความยึดมั่นในชาติตระกูล การถือวรรณะ และการยึดตดิอยูกับอาวาหมงคลและวิวาหมง
คล แมพระอรหันเหลาอื่นกถื็อประพฤติเชนเดียวกนัดังเชน พระมหากสัสปะที่ถือธุดงคอยางเครงคัด 
เหตุผลที่ทานถือธุดงคอยูอยางเครงคัดก็มีอยู ๒ ประการเชนเดยีวกัน ๒๔๙   ในคัมภีรวิสุทธิมรรคได
กลาวเอาไววา  

 ในธรรม ๒ อยางนี้ ความถึงพรอมดวยวิชชาสรางความเปนพระสพัพัญูแหงพระผูมี
พระภาคเจาขึน้แลวตั้งอยู ความถึงพรอมดวยจรณะสรางความเปนผูกอปรดวยพระมหากรุณา
แหงพระผูมีพระภาคเจาขึน้แลวตั้งอยู  พระองคทรงรูส่ิงที่เปนประโยชนและสิ่งที่ไมเปน
ประโยชนเสีย ดวยความเปนพระสัพพัญูแลว ทรงเวนสิ่งอันไมเปนประโยชนเสีย ทรงชัก
นําแตในสิ่งที่เปนประโยชน ดวยความเปนผูกอปรดวยพระมหากรุณาแกสัตวทั้งปวง เยี่ยง
ทานผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เพราะเหตุนั้น สาวกทั้งหลายของพระองคจึงเปนผูปฏิบัติ
ดี ไมเปนผูปฏิบัติช่ัว ดุจพวกสาวกของเจาลัทธิทั้งหลายผูขาดวิชชาและจรณะ ที่เปนบุคคล
จําพวกทําตนใหรอน เปนอาทิ ๒๕๐   

 เมื่อพระองคเสด็จไปประกาศศาสนธรรมยังเมืองตาง ๆ ทําใหกษัตริย พราหมณ และ
ประชาชนเกดิศรัทธาเลื่อมใส และไดกลาวชมพระองคเฉพาะพระพักตรบาง สรรเสริญใหพระสาวก
ฟงบางเชน ในทหรสูตร พระเจาปเสนทิโกศลกราบทูลพระพุทธเจาวา “เจาลัทธิทั้งหลายที่คน
จํานวนมากยกยองวาเปนคนดี มีทานปูรณกัสสปะ เปนตน ยังไมกลายืนยนัวาเปนผูอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ สวนพระองคยงัทรงเปนหนุมโดยพระชาติ และยังทรงเปนผูบวชใหม ทําไมจึงกลา
ยืนยนัตนเลา”  พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ส่ิง ๔ อยาง บคุคลไมควรดูหมิ่นวาเล็กนอย คือ กษัตริย ง ู
ไฟ และภิกษุ เพราะสิ่งเหลานี้ดูแตเพียงภายนอกไมได” ๒๕๑    

 เห็นไดชัดวา พระธรรมคําสอนของพระพุทธองคมีความพิเศษแตกตางจากคําสอน
ของเจาลัทธิทั้งหลายในสมยันั้น เพราะในสมัยนั้น ชมพูทวีปมากไปดวยคณาจารยและเจาลัทธิ
มากมาย ตางมคีําสอนที่เปนไปตาง ๆ กัน  ดังนั้น จึงเหน็ไดวาความรูและคุณธรรมตองมีคูกันจึงจะ
ทําใหเกิดดุลยภาพระหวางความรูกับพฤตกิรรมที่แสดงออก จึงจะสามารถสรางความเชื่อถือ ความ
เล่ือมใสศรัทธาใหเกิดขึ้นแกผูพบเหน็และเขามาฟงคําสอน พระพุทธเจาทรงประกอบดวยพระ
                                                           

 ๒๔๙ สํ.นิ. ๑๖/๑๔๘/๒๔๒. 

 ๒๕๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑, หนา ๒๖๐.  

 ๒๕๑ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๑๒/๑๒๗–๑๒๘. 



 ๑๖๗ 

ปญญาทั้งที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียน ทั้งที่เกิดจากประสบการณและที่เกิดจากการใชสติปญญาของ
พระองคที่มีพจิารณาหาเหตผุล จนสามารถตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองคทรง
ประกอบดวยจรณะคือจริยาวัตรอันละเอยีดสุขุม นาเล่ือมใสศรัทธา ซ่ึงพฤติกรรมทั้งหลายพระองค
มิไดเสแสรงแกลงทําเพื่อประโยชนแกลาภสักการะ แตเปนความประพฤติที่มั่นคง เปนสัตยจริงอนั
เกิดจากพระคณุธรรมที่พระองคทรงมี และไดประพฤตปิฏิบัติมา พรอมกันนี ้ พระองคก็ไดส่ังสอน
ใหพระสงฆสาวกใหมีความประพฤติเยีย่งเดียวกับพระองค  ดวยเหตุที่พระพุทธองคทรง
ประกอบดวยวิชชาจรณะ และพระคณุธรรมที่เปนกําลังทั้งหลาย คอื ทรงมั่นพระทัยทั้งในความรู
จริง และการกระทําจริง จึงทําใหพระองคมีความแกลวกลา องอาจสามารถที่เสด็จไปเผยแผคําสอน
ที่พระองคไดตรัสรูยังสถานที่ตาง ๆ แกบคุคลกลุมตาง ๆ โดยไมเกรงกลัว ไมสะทกสะทานตอการ
ตอบโตหรือขมดวยวาทะจากนักปราชญหรือเจาลัทธิทั้งหลาย  

 ๒. พระปริสุทธิคุณ คือ ความสะอาดบรสุิทธิ์ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของ
พระพุทธเจา เปนพระคุณทีสํ่าคัญยิ่ง ที่จะทําใหประชาชนเชื่อถือและเลื่อมใสในพระพุทธเจา  ความ
บริสุทธิ์ของพระพุทธเจาอาจมองไดจากลักษณะตาง ๆ ดังนี้  

 ๑) พระพุทธองคเปนผูบริสุทธิ์พนจากอาสวกิเลสทั้งปวงไมกระทําความชั่วทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได 
 ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คอืสอนอยางไร พระองคทรงประพฤติปฏิบัติอยางนั้นดวย  ดังพระ
พุทธพจนที่ตรัสไววา ตถาคตพูดอยางใด ทําอยางนั้น จงึเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิดความ
เชื่อมั่นในคณุคาของคําสอนได  
 ๓) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการแสดงธรรมสอน ทรงสอนผูอ่ืนดวยมุงหวังประโยชน
แกเขาอยางเดยีว ไมมีพระทยัเคลือบแคลงแฝงดวยความหวังประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทน
ใด ๆ ๒๕๒ 

 ในความบริสุทธิ์ที่ไดจําแนกไวนี้ ความบริสุทธิ์หลุดพนจากกิเลสทั้งปวงของพระพทุธ
องค พึงเห็นไดจากพระดํารัสที่พระองคตรัสยืนยันไวเมือ่แรกตรัสรู และที่พระองคตรัสที่ปรากฏอยู
ในคัมภีรพระไตรปฎกอยูหลายแหง ซ่ึงพระดํารัสเหลานี้ พระองคตรัสดวยความอาจหาญ โดยมั่น
พระทัยไมเกรงกลัวดวยวาทะหรือทัศนะของผูใดที่จะมาทักทวงหรือสงสัยไตรถาม  ดังเชน  พระ
อุทานที่พระพทุธองคเปลงออกเมื่อแรกตรสัรูวา “เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลาย ปรากฏแกพราหมณผู

                                                           

 ๒๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หนา ๑๙. 



 ๑๖๘ 

เพียรเพงอยู เมื่อนั้น ความสงสัยของพราหมณนัน้ยอมสิ้นไป เพราะมารูธรรมพรอมทั้งเหต”ุ ๒๕๓ ซ่ึง
แสดงใหทราบวาพระพุทธองคไดตรัสรูพระสัทธรรมอยางแทจริงแลว โดยปราศจากความสงสยั
ทั้งสิ้น แมเมื่อพระองคจะสงพระสาวกไปเพื่อประกาศพระพุทธศาสนา ก็ไดพระดํารัสย้ําและแสดง
ใหทราบถึงความเปนพระพทุธเจาของพระองคอยางแทจริงวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจาก
บวงทั้งปวง ทัง้ที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษย แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปน
ของทิพย ทั้งทีเ่ปนของมนษุย” ๒๕๔ พระดํารัสที่ตรัสแกมารก็แสดงใหทราบเชนเดยีวกันวา “เราเปนผู
พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษย เราเปนผูพนแลวจากเครื่องผูกใหญ 
ดูกรมารทานถูกกําจดัเสียแลว” ๒๕๕ แมมารจะกราบทูลวา บวงนี้เทีย่วไปไดในอากาศ เปนของที่มีใน
จิตใจ ไมมใีครจักพนได แตพระพุทธองคก็ตรัสตอบวา “เราปราศจากความพอใจในอารมณเหลานี้ 
คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันเปนทีร่ื่นรมยใจ ดูกรมาร ทานถูกเรากําจัดเสียแลว” ๒๕๖ 

 นอกจากนี้ พึงเห็นไดจากพระพุทธดํารัสที่ตรัสไวแกพระสาวกเปนอนัมากในที่ตาง ๆ 
ดังนี้  

 พระดํารัสที่ตรัสแกพระนาคิตะเพื่อแสดงใหทราบวาพระองคตรัสรูธรรมและเผยแผ
ธรรมที่พระองคไดตรัสรูแกเวไนยสัตวนัน้มิไดหวังความสุขในภายนอกอันเกดิจากลาภ ยศ 
สรรเสริญเลย แตเปนความสุขที่เกิดจากเนกขัมมะ เกิดจากความสงบตางหากวา 

 นาคิตะ เราไมติดยศ ยศไมติดเรา ผูใดแลไมไดตามความปรารถนา ไมไดโดยไมยาก 
ไมไดโดยไมลําบาก ซ่ึงเนกขัมมะและปวิเวกสุข อุปสมสุข สัมโพธสุข ที่เราไดตามความ
ปรารถนา ไดโดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก  บุคคลนั้นชื่อวายนิดีความสุขทีไ่มสะอาด 
ความสุขในการนอน และความสุขอิงอาศัยลาภสักการะสรรเสริญ๒๕๗   

 ความบริสุทธิ์ของพระองคเปนสิ่งที่เปดเผย ไมใชส่ิงทีจ่ะตองปกปด และไมตองให
ใครมาคอยชวยปกปด ดังพระดํารัสที่ตรัสแกพระมหาโมคคัลลานะวา  

 โมคคัลลานะ เราเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ จึงปฏิญญาวาเราเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ ศีลของเรา
บริสุทธิ์ ผองแผว ไมเศราหมอง สาวกไมรักษาเราโดยศีล และเราก็ไมหวังรักษาจากสาวกโดย

                                                           

 ๒๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๓. 

 ๒๕๔ วิ.ม.  (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

 ๒๕๕ วิ.ม.  (ไทย) ๔/๓๓/๔๑. 

 ๒๕๖ วิ.ม.  (ไทย) ๔/๓๓/๔๑. 

 ๒๕๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๒. 



 ๑๖๙ 

ศีล เรามีอาชีวะบริสุทธิ์ มีธรรมเทศนาบริสุทธิ์ มีไวยากรณบริสุทธิ์ มีญาณทัศนะบริสุทธิ์ . . .  
ไมตองหวังการรักษาจากสาวกโดยญาณทศันะ ๒๕๘ 

 ในอุทุมพริกสตูร พระพุทธองคก็ตรัสไววา  

 พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนพุทธะเองแลว จึงทรงแสดงธรรมเพื่อความตรัสรู พระองค
เปนผูฝกเองแลว จึงทรงแสดงธรรมเพื่อความฝก พระองคเปนผูสงบระงับแลว จึงทรงแสดง
ธรรมเพื่อความสงบ พระองคเปนผูขามพนไปไดแลว จึงทรงแสดงธรรมเพื่อความขามพน 
ทรงเปนผูดับเย็นแลว จึงทรงแสดงธรรมเพื่อความดับเยน็ ๒๕๙ 

 ความบริสุทธิ์ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจของพระพุทธเจาในการเสด็จออกเพือ่
เผยแผธรรมะเพื่อประโยชนแกผูฟงนี้ พระสาวกตางกไ็ดใหทัศนะตาง ๆ กัน ดังเชนคําของทานพระ
สารีบุตรที่กลาวไวในสังคีตสตูรวา  

 ๑) พระตถาคตทรงมีกายสมาจารบริสุทธิ์ ไมทรงมีกายทจุริตที่พระองคจะตองรักษาไวโดยตั้ง
พระทัยวา คนอื่น ๆ อยาไดรูกายทุจริตของเรานี้  
 ๒)พระตถาคตทรงมีวจีสมาจารบริสุทธิ์ ไมทรงมีวจีทุจริตที่พระองคจะตองรักษาไวโดยตั้ง
พระทัยวา คนอื่น ๆ อยาไดรูวจีทุจริตของเรานี้  
 ๓) พระตถาคตทรงมีมโนสมาจารบริสุทธิ์ ไมทรงมีมโนทุจริตที่พระองคจะตองรักษาไวโดย
ตั้งพระทัยวา คนอื่น ๆ อยาไดรูมโนทุจริตของเรานี้ ๒๖๐ 

 ในสวนทีพ่ระพุทธองคทรงมีความบริสุทธิ์ทางกาย ทางวาจา และทางใจ มุงแสดงธรรม
เพื่อประโยชน เพื่อความสุขแกผูฟงอยางแทจริงนั้น ยังเห็นไดจากพระดํารัสที่พระองคตรัสไวเปน
หลักฐาน เชน เมื่อแรกตรัสรูพระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวาพระธรรมที่ทรงคนพบเปนสิ่งที่ลึกซึ้ง 
รูไดยากสําหรับผูฟง จึงทรงทอแท แตเมื่อพระพรหมมาทูลอาราธนาใหเสด็จออกแสดงธรรมโปรด
สัตว พระองคไดพิจารณาเหน็และตรัสไววา “สัตวเหลาใดจะฟงจงปลอยศรัทธามาเถิด เราเปดประตู
อมตธรรมแกสัตวทั้งหลายเหลานั้นแลว ดูกรพรหม เพราะเรามีความสําคัญในความลําบาก จึงไม
แสดงธรรมที่เราคลองแคลว ประณีต ในหมูสัตว” ๒๖๑   ในเบื้องตนของการเสด็จเพื่อเผยแผคําสอน 

                                                           

 ๒๕๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๐/๑๗๓-๑๗๔. 

 ๒๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐/๔๖. 

 ๒๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๗. 

 ๒๖๑ วิ.ม.  (ไทย) ๔/๙/๑๕. 



 ๑๗๐ 

เมื่อพระองคทรงสงสาวกไปเพื่อเผยแผธรรมะ ก็ไดตรัสบอกถึงอุดมการณซ่ึงถือเปนจุดหมายที่
สําคัญเพียงหนึ่งเดียวแกภิกษุสงฆวา  

 ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชน และความสุขแกชนจํานวนมาก 
เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนษุย พวกเธอ
อยาไดไปรวมทางเดียวกนัสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามใน
ที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถ ทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ บริสุทธิ์ สัตวทั้งหลาย
จําพวกที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุนอย มีอยู เพราะไมไดฟงธรรมยอมเสื่อม ผูรูทั่วถึงธรรม จักมี 
๒๖๒  

 พระดํารัสนี้บอกใหทราบถึงจุดประสงคของพระพุทธองค ที่มุงจะใหเกิดประโยชน 
เกิดความสุขแกเหลาสัตวทกุคนและทุกจําพวก มุงสรางสันติสุขแกโลกอยางแทจริง        นอกจากนี้
ในอุทุมพริกสตูร พระองคก็ไดตรัสแกนิโครธปริพาชกเพื่อใหโอกาสแกผูฟงธรรมทุกจําพวกทีม่ี
ศรัทธาไดมารวมรับฟงและนําธรรมะไปประพฤติปฏิบัติวา  

 เรากลาวดังนีว้า บุรุษผูเปนวญิูชน ไมโออวด ไมมีมารยา เปนคนตรง จงมาเถิด  เราจะ
ส่ังสอน เราจะแสดงธรรม เขาปฏิบัติอยางที่ไดรับคําสั่งสอนแลว จักกระทําใหสําเร็จซึ่ง
ประโยชนอันยอดเยี่ยม อันเปนที่ปรารถนาของกุลบุตรผูออกบวช อันเปนจดุหมายแหง
พรหมจรรยไดดวยปญญาอันยิ่งดวยตนเอง ในปจจุบนั ในชาตินี้เอง โดยใชเวลา ๗ ป ๖ ป ๕ 
ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป  ปเดียว ๗ เดือน ๖-๕-๔-๓-๒-๑ เดือน กึ่งเดือน ๗ วัน เทานั้น  

 บางทีทานอาจคิดวา พระสมณโคดมตรัสอยางนี้ เพราะใครไดศษิย ขอนั้นทานไมพึง
เห็นอยางนั้น อาจารยผูใดของทานเปนอยางนี้ ขอใหผูนัน้แหละคงเปนอาจารยของทาน… เรา
กลาวอยางนี ้ เพราะใครไดศิษยก็หาไม ตองการใหทานถอนตัวจากอุเทศของตนก็หาไม 
ตองการใหทานเขาไปติดอยูในธรรมที่จัดวาเปนอกุศลตามลัทธิของอาจารยของทานกห็าไม 
ตองการใหทานเคลื่อนคลาดไปจากธรรมที่จัดวาเปนกุศลตามลัทธิฝายอาจารยของตนก็หาไม  
หากแตวา อกุศลธรรมที่ทําใหเกิดความเศราหมองที่สรางชาติสรางภพ มีแตความเรารอน
กระวนกระวาย ใหผลเปนทกุข ชักนําชาตชิรามรณะมาใหเร่ือยไป ซ่ึงทานยังละไมไดนั้นมีอยู 
เราแสดงธรรมก็เพื่อใหกําจดัอกุศลเหลานี้ได เมื่อทานปฏิบัติตาม ส่ิงที่เปนเหตกุอความเสื่อม
เสียทั้งหลายกจ็ะถูกกําจัดหมดไป และสิ่งที่เสริมสรางความถูกตองผองแผวกจ็ะพัฒนายิ่ง ๆ 

                                                           

 ๒๖๒ วิ.ม.  (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.  



 ๑๗๑ 

ขึ้น ทานกจ็ักไดรูยิ่งเห็นจรงิ ไดบรรลุความบริสุทธิ์แหงปญญา และความไพบูลยดวยตนเอง 
เสียแตใจปจจบุันทีเดียว ๒๖๓     

 เมื่อคร้ังสีหะเสนาบดีแหงแควนเวสาลี ผูเปนศิษยนิครนถนาฏบุตร มาเฝาทูลถาม
ปญหาพระพุทธองค และบังเกิดความเลื่อมใสศรัทธา ขอกลาวคําปฏิญาณตนเปนอุบาสก 
พระพุทธเจากไ็ดตรัสเตือนวา  “ทานจงใครครวญใหดีเสียกอน การใครครวญกอนแลวจึงทํา เปน
ความดีสําหรับคนผูมีช่ือเสียงอยางทาน”   คร้ันทานเสนาบดียนืยันวา เขาเลื่อมใสขอเปนอุบาสก
แนนอนแลว พระองคไดตรัสอีกวา  “ทานสีหะ ตระกูลของทานเปนเสมือนบอน้ําของนิครนถ
ทั้งหลายมาชานาน เมื่อนิครนถมาหาทานก็ถึงใสใจในเรือ่งที่จะถวายบณิฑบาตดวย” ๒๖๔  พระดํารัส
นี้แสดงใหเหน็ถึงความบริสุทธิ์พระทัยในการแสดงธรรมที่มิไดมุงจะไดลาภสักการะหรือทําลาย
ลาภสักการะหรือเบียดเบยีนผูใด แตมุงใหไดรับประโยชนแกผูฟงธรรมเทานั้นอยางแทจริง และการ
กระทําเชนนี ้ ยังจะทําใหบุคคลเปนทีรั่กที่พอใจ เปนที่เคารพยกยองของคนทั้งหลาย ดังที่
พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๘ ประการ กลาวคือ ไมมุงลาภ ไมมุงสักการะ 
ไมมุงชื่อเสียง รูจักกาล รูจักประมาณ สะอาด ไมพูดมาก ไมดา ไมปริภาษเพื่อนสพรหมจารี ยอมเปน
ที่รัก ที่พอใจ ที่เคารพยกยอง”  ๒๖๕   

 ในเรื่องของการทําหนาที่เผยแผธรรมสําหรับภิกษุทั้งหลาย พระพุทธองคก็ไดตรัส
สอนเอาไววา  

 ภิกษุรูปใดมีความคิดอยางนีว้า ไฉนหนอ ชนทั้งหลายพงึฟงธรรมของเรา คร้ันฟงแลวพึง
เล่ือมใสในธรรม และผูเล่ือมใสแลว พึงทาํอาการของผูที่เล่ือมใสตอเรา  จึงแสดงธรรมแกชน
เหลานั้น พระธรรมเทศนาของภิกษเุชนนีช่ื้อวาไมบริสุทธิ์ สวนภิกษรูุปใดรูปหนึ่งมีความคิด
อยางนี้วา พระธรรมเปนธรรมพระผูมีพระภาคตรัสไวดแีลว ผูปฏิบัตจิะพึงเห็นชดัดวยตนเอง 
ไมประกอบดวยกาล ควรเรยีกใหมาดู ควรนอมเขามาในตน อันวิญชูนพึงรูเฉพาะตน ไฉน
หนอ ชนทั้งหลายพึงฟงธรรมของเรา คร้ันฟงแลวพึงรูทัว่ถึงธรรม และครั้นรูทั่วถึงธรรมแลว
พึงปฏิบัติเพื่อความเปนอยางนั้น จึงแสดงธรรมแกชนเหลาอื่น เธออาศัยความทีธ่รรมเปน
ธรรมดีจึงแสดงธรรมแกชนเหลาอื่น อาศัยความกรณุาจงึแสดงธรรมแกชนเหลาอื่น อาศัย

                                                           

 ๒๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๔๖–๔๘. 

 ๒๖๔ องฺ.อฏก.  (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๓๒. 

 ๒๖๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔/๒๐๒.  



 ๑๗๒ 

ความอนุเคราะหจึงแสดงธรรมแกชนเหลาอื่น ดวยประการฉะนี้ ธรรมเทศนาของภกิษุเชนนี ้ 
ช่ือวาบริสุทธิ์ ๒๖๖   

 ในการแสดงธรรมดวยความบริสุทธิ์ใจโดยมุงประโยชนแกผูฟงอยางแทจริง โดยไม
มุงถึงลาภสักการะนี ้ พระพทุธเจาก็ไดตรัสหลักสําหรับผูแสดงธรรมแกพระอานนท เพื่อเปนหลัก
ปฏิบัติไวแกพระธรรมกถึกทั้งหลายวา  

 อานนท การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง มใิชส่ิงที่กระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอื่น พึง
ตั้งธรรม ๕ อยางนี้ไวในใจ คอื  

 ๑. เราจักกลาวชี้แจงไปตามลาํดับ  
 ๒. เราจักกลาวชี้แจงยกเหตผุลมาแสดงใหเขาใจ  
 ๓. เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 
 ๔. เราจักไมแสดงดวยเหน็แกอามิส  
 ๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน ๒๖๗ 

 ในสวนภิกษุทัง้หลายก็ไดแสดงความรูสึกของตนที่มีตอการแสดงพระธรรมเทศนา
ของพระผูมีพระภาคเจาเอาไววา  

 ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคไมมคีวามดําริในพระผูมีพระภาคเลยวา พระสมณ
โคดมทรงแสดงธรรม เพราะเหตุปรารถนาจีวร บณิฑบาต เสนาสนะ หรือเพราะเหตุแหงภพ
นอยและภพใหญดวยอาการอยางนี้  พวกขาพระองคมีความดําริในพระผูมีพระภาคอยางนีว้า 
พระผูมีพระภาคเจาผูทรงอนุเคราะห ทรงปรารถนาประโยชนเกื้อกูล อาศัยความกรณุา จึง
ทรงแสดงธรรม ๒๖๘  

 พระบริสุทธิ์คุณของพระผูมพีระภาคเจาทั้งหลายนั้น พอสรุปได คือ ความบริสุทธิ์แหง
ศีล ความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ ความบรสุิทธิ์แหงธรรมเทศนา ความบริสุทธิ์แหงเวยยากรณะ และ
ความบริสุทธิ์แหงญาณทัศนะ ดังทีพ่ระองคตรัสกับพระมหาโมคคัลลานะวา  “พระองคทรงมีศีล 
อาชีวะ ธรรมเทศนา เวยยากรณะและญาณทัศนะบริสุทธิ์ จึงยนืยันไดวาเปนผูบริสุทธิ์ผองแผว ไม

                                                           

 ๒๖๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๖/๒๓๗-๒๓๘.  

 ๒๖๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 

 ๒๖๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔/๔๔.   



 ๑๗๓ 

เศราหมอง เหลาสาวกไมตองรักษาดวยคณุธรรมเหลานี ้ และพระองคไมหวังการรักษาจากเหลา
สาวกดวยคณุธรรมเหลานี้”  ๒๖๙  

 เพราะสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่พัฒนาไดโดยไมขึน้อยูกับชาติช้ันวรรณะ ดังที่พระพุทธองค
ตรัสแกสุนทริกพราหมณวา “ทานอยาถามถึงชาติเลย จงถามถึงความประพฤติเถิด ไฟยอมเกิดจาก
ไม บุคคลถึงแมจะเกิดในตระกูลต่ําก็เปนมนุีได” ๒๗๐ ความประพฤติที่มีศีลของพระพุทธองค ถือเปน
ความบริสุทธิ์ที่ใครจะมาตําหนิไมได  เพราะเปนความประพฤติอันเปนจริง มุงประโยชนและ
ความสุขแกเวไนยสัตวอยางแทจริง มิไดมุงลาภสักการะแตอยางใด ดังที่พระพทุธองคตรัสไววา  
“ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตประพฤติพรหมจรรยมิใชเพื่อจะลวงคน มใิชเพือ่เกล้ียกลอมคน มิใชเพื่อลาภ
สักการะและชือ่เสียง เพื่ออวดอางวาทะ หรือเพื่อใหคนรูจกั แทจริง ตถาคตประพฤติพรหมจรรยเพื่อ
สํารวมระวัง เพื่อละ เพื่อคลายกําหนัด เพือ่ดับทุกข” ๒๗๑  แมหากสาวกของพระองคประพฤติธรรม
เพื่อลาภสักการะ พระองคกท็รงตําหนิวา “เปนผูไมนับถือพระองค หางไกลจากพระธรรมวินัย ยอม
ไมเจริญงอกงามในพระธรรมวินยันี”้ ๒๗๒ 

 จากเนื้อความที่ปรากฏในพระไตรปฎก พระบริสุทธิคุณนี้ถือเปนพระคุณขอหนึ่งที่
สําคัญยิ่งที่สรางความเลื่อมใสศรัทธาแกผูฟงในแงที่พระองคทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยอยางแทจริง
ที่จะทําประโยชน สรางความสงบสุข ความเกื้อกูลแกมหาชนอยางแทจริง โดยปรากฏทั้งจากคําสอน
และการปฏิบตัิตามคําที่พระองคไดตรัสสอนไว  

 ๓. พระมหากรุณาธิคุณ  พระคุณอีกประการหนึ่งที่ทรงบําเพ็ญใหเปนไปแกหมูสัตว 
คือ พระมหากรุณาธิคุณ เปนพระคุณที่ทําใหสัตวทั้งหลายไดรับประโยชน เกิดสันตสุิขขึ้นในสังคม
โลก เพราะพระจริยาวัตรของพระองคที่ทรงบําเพ็ญตลอดพระชนมชีพนั้นตั้งอยูบนฐานแหงความ
กรุณา  พระกรุณาคุณของพระองคทําใหพระองคทรงเปนที่รัก เคารพ นับถือ บูชา นอบนอมของ
เหลาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ไมวาพระองคจะเสด็จไปที่ใด ความสงบสุขยอมแผไป ณ ที่นั้นเสมอ 
และเพราะความที่พระองคทรงถึงพรอมดวยจรณะ ทําใหพระมหากรณุาคุณของพระองคเต็มเปยม 
ประกาศธรรมแกชาวโลกดวยความอนเุคราะห ทรงชี้โทษ บอกทางใหดํารงอยูในประโยชน  ขอที่
พระพุทธเจาทรงประกอบดวยมหากรณุาธคิุณอยางยิ่งใหญนี้ จําแนกเปน ๔ ประเภทคือ  

                                                           

 ๒๖๙ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๐/๑๗๓–๑๗๔. 

 ๒๗๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๕/๒๗๖. 

 ๒๗๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕/๔๑. 

 ๒๗๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖/๔๑.   



 ๑๗๔ 

 ๑) พระมหากรุณาคุณตอเวไนยสัตว  
 ๒) พระมหากรุณาคุณตอหมูญาติ 
 ๓) พระมหากรุณาคุณตอพุทธบริษัท   
 ๔) พระมหากรุณาคุณตอเทวดา  

 บรรดาพระมหากรุณาคณุ ๔ ประเภทนั้น พึงเห็นดังนี ้

 พระมหากรุณาคุณตอเวไนยสัตว  พระพุทธองคทรงมีและทรงแสดงใหเห็นตั้งแตคร้ัง
เมื่อพระองคตรัสรูเปนพระพทุธเจาใหม ๆ  ดวยในครั้งนั้นพระองคทรงพิจารณาเหน็วา ธรรมะที่
พระองคไดตรัสรูนั้นลึกซึ้งยากแกการเขาใจของสรรพสัตวจึงยังไมเสด็จออกแสดงธรรมโปรดใคร 
ๆ  แตดวยอาศัยพระมหากรุณาในหมูสัตว พระองคจึงตกลงพระทยัที่จะแสดงธรรมแกหมูสัตว  
กลาวไดวาธรรมยาตราไดอุบัติขึ้นเพราะมหากรุณาคณุขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยาง
แทจริง ตั้งแตนั้นมาตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา พระพุทธองคไดเสด็จออกแสดงธรรมเผยแผแก
เหลาชนในที่ตาง ๆ ทั่วชมพูทวีป สรางสันติสุขใหเกดิขึ้นแกมหาชนจนพระพุทธศาสนาไดแผขยาย
ตั้งมั่นมาจนปจจุบันเปนเวลากวา ๒๕๐๐ กวาป นีก่็ดวยอาศัยพระมหากรุณาคุณของพระพุทธองค 

 พระมหากรุณาตอหมูญาต ิ  พระมหากรุณาคุณในสวนนี ้ เรียกวา ญาตัตถจริยา คือการ
ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกหมูญาต ิ การสงเคราะหพระญาตใิหไดรับรสแหงอมตธรรมอยาง
บุคคลทั่วไป  พระจริยาในสวนนี้แสดงใหเห็นถึงความกตัญูกตเวทีตาคุณดวย  การประพฤติ
ประโยชนตอหมูพระญาตินี ้ ในเบื้องตนทรงแสดงธรรมโปรดพระเจาสุทโธทนะพุทธบิดา จน
พระองคดํารงอยูในกระแสแหงธรรมคือสําเร็จเปนพระโสดาบัน และในครั้งที่สองทรงเสด็จเยีย่ม
อาการประชวรของพุทธบิดา แสดงธรรมโปรดจนพระองคไดบรรลุพระอรหัตผล  สําหรับพทุธ
มารดาคือพระนางสิริมหามายานั้น เนื่องจากพระนางไดเสด็จทิวงคตเมือ่พระพุทธองคประสูติได ๗ 
วัน และไดไปบังเกิดในสวรรคช้ันดุสิต  พระพุทธองคก็เสด็จไปแสดงพระอภิธรรมโปรด ณ สวรรค
ช้ันดุสิตนั้นพรอมกับเหลาเทวดาทั้งหลาย เปนเวลา ๓ เดือน สวนพระนางปชาบดี  โคตมี ซ่ึงเปน
พระนานางทีม่ีพระคุณตอพระพุทธองคคร้ังเปนพระกุมารเปนอยางมาก เพระภายหลังเมื่อพระนาง
สิริมหามายาทวิงคตแลว พระนางไดรับหนาที่เปนผูใหเกษียรธารา (น้ํานม) แกพระสิทธัตถกุมารจน
เจริญวัย ภายหลังเมื่อพระเจาสุทโธทนะเสด็จสวรรคตแลว พระนางมีประสงคจะออกบวชเปน
ภิกษณุีพรอมดวยบรวิาร จึงทลูขอการบรรพชากับพระพุทธเจาหลายครั้ง แตก็ไมทรงอนุญาติ จนใน
ที่สุดพระอานนทเถระไดชวยทูลขอโดยใหเหตุผลวาผูหญิงก็สามารถทําใหแจงมรรคผลไดเชนกัน 



 ๑๗๕ 

พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตอุปสมบทโดยใหพระนางและบริวารรับครุธรรม ๘ ประการไปปฏบิัติ 
พระนางกน็อมรับปฏิบัติดวยความยินดีโดยเคารพ ๒๗๓  

 ในสวนของพระนางพิมพาซึง่เคยเปนพระชายา พระองคก็ทรงแสดงจันทกินรีชาดก
และอริยสัจ ๔ โปรดจนพระนางดํารงอยูในโสดาบนั เมื่อพระนางบวชแลวก็ไดตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติจนไดบรรลุเปนพระอรหันต ๒๗๔  สวนพระราหุลกุมารผูเปนพระโอรส พระองคไดทรง
ประทานทรัพยอันประเสริฐคือโลกุตตรธรรมแลวใหบวชเปนสามเณร จนในที่สุดเมือ่สามเณรราหลุ
อุปสมบทแลวยังไมครบพรรษาก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  

 นอกจากพระญาติเหลานี้  ยังมีพระนันทะอนุชาตางมารดา พระญาตกิลุมคนหนุม ๖ 
คนคือ ภัททิยะ อนุรุทธะ อานนท ภคุ กิมพิละ และเทวทัต  พระญาติเหลานี้เมื่อบวชแลวก็ทําใหแจง
ซ่ึงอรหัตผล เปนกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางด ี โดยเฉพาะทานพระอานนทซ่ึง
ไดรับแตงตั้งเปนพุทธอุปฏฐาก ภายหลังเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ทานไดเปนกําลังสําคัญใน
คราวทําปฐมสังคายนา โดยทานรับหนาที่เปนผูวิสัชชนาพระสูตรและพระอภิธรรม  ยกเวนพระ
เทวทัตที่ดําเนนิทางผิดคิดการณใหญใครจะปกครองหมูสงฆดวยตนเอง จึงพยายามปลงพระชนม
พระพุทธเจาโดยประการตาง ๆ  มีการสงนักแมนธนไูปดักซุมยิง เปนตน แตแผนการทุกอยาง
ลมเหลว ภายหลังทานไดเกดิอาพาธหนกัทรมานอยูเปนเวลา ๙ เดือน ในวาระสุดทายสํานึกผิดจึงได
ขอขมาพระพทุธเจา พระพทุธองคทรงพยากรณวา ดวยการสํานึกผิดนี้ ในอนาคตกาลภาคหนาทาน
จักไดเปนพระปจเจกพุทธเจาพระนามวาอัฏฐิสสระ ๒๗๕  

 นอกจากนี้ พระพุทธองคยังไดเสด็จไปหามพระญาติไมใหทะเลาะกนัเรื่องแยงน้ําทํานา 
โดยช้ีใหพระญาติทั้งหลายมองเห็นความสําคัญของชีวิตคนวามีคากวาสิ่งของภายนอก  และในคราว
ที่พระเจาวิทูฑภะเกิดความแคนยกทัพไปโจมตีศากยวงศ พระองคก็เสด็จไปทรงหาม โดยเสด็จไป
ทํานิมิตประทบัยืนที่กลางแดดรอนจดัถึง ๔ คร้ัง  เมื่อพระเจาวิทฑูภะทูาลถามวาทําไมพระองค
ประทับยืนกลางแดดรอนจัดเชนนั้น พระพุทธองคก็ตรัสตอบวา รมเงาพระญาติเยน็กวา ๒๗๖  ใน
ภายหลังเมื่อพระพุทธองคทรงเห็นวาเปนกรรมเกาของศากยวงศมิอาจหามผลกรรมได จึงทรงปลอย
ใหเปนไปตามกรรม  

                                                           

 ๒๗๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒–๔๐๔/๓๑๓–๓๒๑.  

 ๒๗๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๕/๓๑. 

 ๒๗๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๓–๓๕๐/๑๗๓–๒๑๑. 

 ๒๗๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓๕/๒๐, (ธรรมบถแปล ภาค ๓). 



 ๑๗๖ 

 จากที่กลาวมาทําใหทราบวา พระพุทธเจาทรงประกอบดวยมหากรณุาตอหมูญาติทุก
ถวนหนา พระองคประพฤติประโยชนแกพระญาติทั้งหลายเหลานั้นโดยไมทรงลําเอียงเพราะเห็นแก
หนาวาเปนบิดาหรือมารดา หรือเปนพระญาติหางหรือใกลชิดสนิทสนม ตางไดรับประโยชนตาม
สมควรแกอุปนิสัย  

 พระมหากรุณาตอพุทธบริษัท พระพทุธเจาทรงมีพระมหากรณุาคณุตอบริษัทของ
พระองคทุกถวนหนา โดยเอาพระทัยใสดแูลความเปนอยูฉันบิดากับบตุร ทรงเรียกวาพระสาวกของ
พระองควา สมณศากยบุตร  พระสาวกผูดําเนินตามคําสั่งสอนของพระองคช่ือวาเปนบุตรของ
พระองคโดยธรรม เปนธรรมทายาทผูรับมรดกธรรมของพระองค ทรงฝกสาวกใหอยูในกรอบพระ
ธรรมวินัยตามระบบไตรสิกขา บางครั้งที่เหลาสาวกเกดิการทะเลาะวิวาทไมปรองดองกัน พระองค
ก็ทรงชําระอธิกรณนัน้ใหสงบ วางบทบัญญัติหามไว แสดงโทษแหงความแตกแยกสามัคคี และ
ประโยชนแหงความสามัคคี  พระองคทรงกระทําใหเปนตัวอยางและชี้ชวนชกันาํในสัมมาปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอ และตรัสย้ําอยูเสมอวา  

 เราไดเปดทางที่ปลอดภัย มีความสวัสดทีี่พวกเธอควรดําเนินไปไดดวยความชอบใจให
แลว และปดทางที่ไมสะดวกใหดวย กจิอันใดที่พระศาสดาผูหวังประโยชนเกื้อกูล เอื้อเฟอ
อาศัยความอนเุคราะหจะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย กิจอนันั้นตถาคตไดทําแกเธอทั้งหลายแลว 
นั่นโคนไม นัน่เรือนวาง จงประกอบความเพียรเถิด ๒๗๗  

 พระดํารัสนี้ทรงตรัสไวเพื่อใหสาวกของพระองคเรงทําความเพยีร เพื่อบุตรของ
พระองคจะไดขามพนเครื่องพันธนาการทั้งหลาย แมในเวลาพักผอนกท็รงหวงใยสรรพสัตวดังที่ได
ตรัสกับมารตนหนึ่งวา  “เราเดินไปก็ไมหวั่นไหว ถึงหลังอยูก็มิไดเกรงกลัว กลางคืนและกลางวนัก็
ไมทําใหเราเดอืดรอน เราไมพบเห็นความเสื่อมอะไรในโลก ฉะนัน้ เราจึงนอนคํานึงถึงสัตวทั้งปวง
ดวยความเอน็ด”ู ๒๗๘ แมในเวลาที่ปวยไขก็เสดจ็ไปทรงเยีย่ม ดูแลปฏิบัติดังบุตรของพระองค ดังใน
คราวที่พระวักกลิอาพาธหนกั พระพุทธองคเสด็จไปทรงเยี่ยม ไดตรัสถามดวยพระวาจาที่ออนโยน
วา “วักกลิ เธอยังสบายดหีรือ ยังพอเปนไปไดหรือ ทุกขเวทนาทุเลาลงไมกําเริบแลวหรือ อาการ
ทุเลาปรากฏ อาการกําเรบิไมปรากฏหรือ” ๒๗๙  หลังจากนั้นพระองคไดตรัสสอนใหพระวักกละ
พิจารณาขันธ ๕ โดยอาการไมเที่ยง เปนทกุข และไมใชตัวตน จนสามารถทําจิตใหหลุดพนได  ใน

                                                           

 ๒๗๗ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๑๕/๒๒๕. 

 ๒๗๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๙/๑๙๐. 

 ๒๗๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๘. 



 ๑๗๗ 

ปฐมคิลานสูตรและทุติยคิลานสูตร ๒๘๐  พระองคไดเสด็จไปเยี่ยมพระมหากสัสปะและพระมหาโมค
คัลลานะซึ่งกําลังอาพาธ และไดแสดงโพชฌงค ๗ ประการใหฟงจนพระเถระทั้ง ๒ หายจากอาพาธ  
แมที่เปนอุบาสกพระองคก็เสด็จไปทรงเยีย่มและแสดงธรรมใหฟงจนเขามีศรัทธามั่นคงใน
พระพุทธศาสนา เชน เสดจ็เยี่ยมทีฆาวุอุบาสก ๒๘๑ เปนตน  

 กลาวไดวา พระพุทธองคทรงเปนดังนายแพทยผูฉลาด สามารถเยียวยาแกผูอาพาธทั้ง
ทางกายและทางจิตไดอยางเหมาะสม ทรงเปนกัลยาณมติรกับพุทธบริษัททุกหมูเหลาเสมอเทาเทียม
กัน ไมทรงถือพระองคดวยพระชาติแตประการใด ทําใหพระองคทรงเปนที่รักที่เคารพอยางสูงสุด
แกพุทธบริษัททุกหมูเหลา  

 พระมหากรุณาคุณตอเหลาเทพ  นอกจากพระพุทธเจาจะทรงมีพระมหากรุณาตอมวล
มนุษยแลว พระองคยังแผพระมหากรุณาคุณไปสูหมูเทพทั้งหลาย โดยพระองคทรงแบงเวลาที่ใช
เพื่อการแสดงธรรมแกเหลาเทพในชวงหนึง่คือ มัชฌิมยาม เพื่อตอบปญหาของเทวดาเหลานั้นที่เขา
เฝา ดังที่ปรากฏในสูตรทั้งหลาย เชน มหาโควินทสูตร ปญจสิขะ คันธรรพบุตรเขาเฝาเพื่อกราบทูล
การประชุมของหมูเทพทั้งหลาย ในเทวสภา ๒๘๒  มหาสมยสูตร เทวดาชัน้สุทธาวาสเขาเฝาเพื่อฟง
ธรรม ๒๘๓ สักกปญหสูตร ทาวสักกะผูพระราชาแหงเทพ เสด็จเขาเฝาเพื่อทูลถามปญหา ๒๘๔เปนตน 

๓.๓   บทบาทและความสําคญัของอวัจนภาษาเพื่อการสือ่สารและการเผยแผธรรมะของ    
          พระพุทธเจา 

 อวัจนภาษา มีบทบาทสําคัญในการสื่อสารไมแพการสือ่สารดวยวัจนภาษา ทั้งสอง
ภาษานี้มีความสําคัญไมยิ่งหยอนกนั เพราะตางมีสวนเกือ้กูลในการสื่อสาร สารบางอยางมีความเปน
นามธรรมมาก ยากตอการทําความเขาใจ การใชอวัจนภาษาชวยยอมจะสรางความเขาใจแกผูฟง
เพิ่มขึ้น และในการสื่อสารเพื่อเผยแผพทุธธรรมนั้น พระพุทธเจาก็มีการใชอวัจนภาษารวมดวย 
รวมถึงมีคําสอนที่เกีย่วเนื่องดวยอวัจนภาษา เชน การสอนใหบุคคลผูบวชเขามาในพระพุทธศาสนา 
มีความประพฤติเปนแบบแผน สรางความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเหน็ โดยกิริยาอาการเหลานั้นมิใช
การเสแสรงเพือ่ผลประโยชนแกลาภสักการะ หรือยศถาบรรดาศักดิ์   แตอวัจนภาษาที่แสดงออก
                                                           

 ๒๘๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙. 

 ๒๘๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 

 ๒๘๒ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๒๙๓–๓๓๐/๒๒๗–๒๕๘. 

 ๒๘๓ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๓๓๑–๓๔๓/๒๔๙–๒๗๒. 

 ๒๘๔ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๓๔๔–๓๗๑/๒๗๓–๓๐๐. 



 ๑๗๘ 

เหลานั้นเปนไปเพื่อขัดเกลากิเลส เพื่อความมีสติสัมปชัญญะ เพื่อลดละเลิกกิเลสที่มีอยูภายในจิต
ของตน  จึงเห็นไดวา อวจันภาษามีบทบาทสําคัญในเผยแผธรรมะแตละครั้งของพระพุทธเจา ไม
ดอยไปกวาวัจนภาษา ดังไดจําแนกเปนขอ ๆ ดังนี้   

 ๓.๓.๑   บทบาทและความสําคัญของอวัจนภาษาตอการสรางความเลื่อมใสศรัทธา 
 ในการแสดงธรรมแตละครั้งแกบุคคลแตละคนหรือแตละกลุม ผูฟงธรรมจะมีความ
แตกตางกันทั้งชาติ ช้ันวรรณะ ทั้งอุปนิสัยใจคอ สังคมวัฒนธรรม ทัศนคติความเชือ่ ดังนั้นการจะ
แสดงธรรมแกบุคคลเหลานั้น ๆ โดยทันทียอมจะเปนการขมเขาโคขืนใหกลืนหญา  ในการเริ่มตน
การเผยแผพุทธธรรมนั้น เบื้องตนพระพุทธองคจะทรงทําบุคคลนั้นใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธา เกิด
ความเชื่อมั่นในพระรัตนตรยัวาสามารถเปนที่พึ่งที่ระลึกแกเขาไดจริง  การที่จะทําใหบุคคลเกิด
ความเชื่อถือเปลี่ยนทัศนคติเดมินั้นเปนเรื่องยาก ดวยวิธีการเพยีงวัจนภาษาทีห่าเหตุผลยกมา
ประกอบ ยอมไมเพียงพอ ดังนั้น การแสดงอวัจนภาษา เชนอาการหรอืทาทางบางอยางหรือ คําพดู
เพียงบางประโยค ยอมจะสามารถโนมนาวใจใหบุคคลนั้นเปลี่ยนทศันคติที่มีอยูเดมิ จนถึงเปลี่ยน
พฤติกรรมได  ในการแสดง อวัจนภาษาเพือ่สรางความเลื่อมใสศรัทธานี้ พึงเห็นไดจากพระลักษณะ
ของพระพุทธเจาที่ปรากฏหลายอยาง เชน พระองคทรงประกอบดวยมหาบุรุษลักษณะอนังดงาม 
๓๒ ประการ ทรงมีพระวาจาที่ไพเราะประกอบดวยประโยชน มีพระหฤทัยที่เปยมดวยมหากรณุา
คุณ หวังความสุขแกผูฟงและสังคมอยางแทจริง โดยปราศจากการหวงัสิ่งตอบแทน เปนตน ในการ
สรางความเลื่อมใสศรัทธาดวยอวัจนภาษานี ้ในทีฆนิกาย สุตตันตปฎกนี ้บางคราวทรงแสดงทั้งฤทธิ์ 
ทรงแสดงทั้งทาทาง เชน  

 ในอัมพัฏฐสูตร พราหมณโปกขรสาติ ไดทราบขาววาพระพุทธเจาทรงประกอบดวย
มหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ แตดวยยังไมเคยพบเห็นดวยตาตัวเองจึงยังเกดิความสงสัย ไดสง
อัมพัฏฐมาณพลูกศิษยใหไปสืบดู เมื่ออัมพัฏฐมาณพไดเขาเฝาพระพทุธเจาและไดสังเกตมหาบุรุษ
ลักษณะของพระพุทธองความีอยูจริง จึงกลับมาบอกอาจารย พราหมณโปกขรสาติไดฟงดังนั้นจึง
เขาเฝาเพื่อตรวจดูมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการของพระพุทธเจาดวยตนเอง  พระพุทธองคจึงทรง
บันดาลอิทธาภิสังขารใหพราหมณโปกขรสาติไดเห็นมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ดังปรากฏเนื้อความใน
สูตรวา  

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงพระดําริวา พราหมณโปกขรสาตินี้ เห็นพระลักษณะมหา
บุรุษ ๓๒ ประการของเราโดยสวนมาก เวนอยู ๒ ประการ คือคุยหฐานที่เรนอยูในฝก กับ
ชิวหาใหญ จึงยังเคลือบแคลงสงสัย ไมเชื่อสนิทใจ  ทนัใดนัน้ พระผูมีพระภาคทรงบันดาล
อิทธาภิสังขารใหเขามองเหน็พระคุยหฐานที่เรนอยูในฝก และทรงแลบพระชิวหาสอดเขา



 ๑๗๙ 

ชองพระกรรณทั้ง ๒ ขาง กลับไปกลับมา สอดเขาชองพระนาสิกทั้ง ๒ ขางกลับไปกลับมา
แผปดมณฑลพระนลาฏ ๒๘๕ 

 ดวยการเหน็ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการนี้ ทําใหพราหมณโปกขรสาติหายสงสัย 
เกิดความเชื่อถือศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธเจา และไดทูลนิมนตใหเสด็จเขาไปเสวยภัตตาหารใน
เรือน และไดฟงธรรมประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตั้งแตบัดนัน้  

 ในบางคราวทรงใชวัจนภาษาโดยประกอบดวยอวันภาษาดานปริภาษา โดยการกลาว
ยอมรับเห็นดวยเพื่อใหกําลังใจ โดยจดุประสงคเพื่อโนมนาวใจ ใหผูฟงเกิดความเชือ่ถือและหันมา
สนใจในตัวผูสงสาร เชน 

 ในโสณทณัฑสูตร พราหมณโสณทัณฑะเขาเฝาพรอมดวยพราหมณทั้งหลาย พระ
พุทธองคไดสนทนาเรื่องไตรเพทซึ่งเปนเรือ่งถนัดของพราหมณ โดยทรงถามเรื่องขอบัญญัติวาเปน
พราหมณเมื่อโสณทัณฑพราหมณกราบทูล พระพุทธองคทรงใหลดลงทีละขอ จนเหลือ ๒ ขอคือ  
ศีลและปญญา พระองคทรงถามวา ๒ ขอนี้จะลดขอใดขอหนึ่งไดหรือไม พราหมณโสณทัณฑะทูล
ตอบวาไมได เพราะทั้งศีลและปญญาตางเกื้อกูลซ่ึงกนัและกนัจึงทาํใหบุคคลเปนคนดีและไดช่ือวา
เปนพราหมณ  พระพุทธองคทรงเห็นดวยกบัพราหมณโสณทัณฑะและตรัสรับรองวา   

 อยางนั้นแล พราหมณ  อยางนั้นแล พราหมณ  ปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธิ์  ศีลก็
ตองมีปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์  ปญญายอมมีในที่ที่มศีีล ศีลยอมมีในที่ที่มีปญญา ปญญา
ยอมมีแกผูมีศลี ศีลยอมมีแกผูมีปญญา นักปราชญยกยองศีลและปญญาวา เปนสิ่งลํ้าเลิศใน
โลก เปรียบเหมือน บุคคลใชมือลางมือ หรือใชเทาลางเทา ฉะนั้น ๒๘๖  

 บางคราวทรงแสดงฤทธิ์ เพื่อประกาศความสามารถของผูปฏิบัติตามคําสอนใน
พระพุทธศาสนา เชน ในอุทุมพริกสูตร ทรงแสดงเรื่องการประพฤติตบะอยางถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา แตเมื่อไมมีผูใดที่มีปญญาสามารถรูธรรมอยางแจมแจงได พระองคก็ทรงแสดง 
อวัจนภาษาบางอยางเพื่อย้ําคาํพูดในเรื่องที่แสดงมา เชนทรงแสดงฤทธิ์ ดังที่ปรากฏในอุทุมพริกสตูร
ตอนทายวา  

 คร้ังนั้น พระผูมีพระภาคทรงดําริดังนี้วา โมฆบุรุษเหลานี้ทั้งหมด ถูกมารใจบาปดลใจ
แลว จนไมมใีครแมสักคนหนึ่งที่คิดอยางนีว้า ทางที่ดี พวกเราจักประพฤติพรหมจรรยในพระ
สมณโคดม เพื่อความรูทั่วถึงบางวา ๗ วัน จักกอผลอะไรได   พระผูมีพระภาคทรงบันลือ     

                                                           

 ๒๘๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๕/๑๐๘. 

 ๒๘๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 



 ๑๘๐ 

สีหนาท ในอารามของปริพาชกของพระนางอุทุมพริกาแลว ทรงเหาะขึ้นสูอากาศ  ปรากฏ
พระองคอยูบนยอดเขาคิชฌกูฏ ๒๘๗ 

 จะเห็นไดวา อวัจนภาษาทั้งหลายที่ทรงแสดง จุดประสงคก็เพื่อสรางความเขาใจและ
เล่ือมใสศรัทธาเปนเบื้องตนแกผูฟง หลังจากเกิดความเลือ่มใสศรัทธาหันมาสนใจแลว พระองคกจ็ะ
ทรงแสดงหลกัของพระพุทธศาสนาคือ อริยสัจ ๔ ใหผูฟงไดรับผลตามสมควรแกกําลังสติปญญา 
บางคนก็ตั้งอยูในความเลื่อมใสศรัทธาไมคลอนแคลน บางคนก็ดํารงอยูในอริยะผลเบื้องตนคือ
โสดาปตติผล หรือดํารงอยูในอริยะผลเบื้องสูงขึ้นไปตามลําดับ  

 ๓.๒.๒   บทบาทและความสําคัญของอวัจนภาษาตอการสื่อสารของพระพุทธเจา  
 อวัจนภาษามบีทบาทสําคัญตอการสื่อสาร คือ เปนเครื่องชวยสงเสริมสนับสนุนให
การสื่อสารละเอียดชัดเจนแจมแจงมากที่สุด ทําใหผูรับสารเขาใจสาร และการสื่อสารประสบ
ผลสําเร็จตามจุดประสงคที่ผูสงสารตองการ  ดังไดกลาวแลววา การสื่อสารที่กระทําดวยภาษาพดู
อยางเดยีวเทานั้น ยอมไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร หรืออาจเกิดปญหาอุปสรรคในการสื่อสาร หรือ
การสื่อสารในครั้งนั้นไมชัดเจนพอที่จะทําใหผูรับสารเขาใจ ดังนั้นนอกจากจะใชเพียงวจันสารคือ
เพียงคําพดูที่พดูออกจากปากไปเทานั้น การใชอวัจนภาษาในรูปแบบตาง ๆ ประกอบยอมจะทําให
การสื่อสารประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น  

 ในการสื่อสารของพระพุทธเจานั้น จดุประสงคสําคัญคือการเปลี่ยนทัศนคติและ
พฤติกรรมในฝายลบคืออกุศลธรรมของบุคคลในสมัยนั้นใหหนัไปสูฝายบวกคือกุศลธรรม คือ
ตองการใหบคุคลทําความดีละเวนความชัว่ ทําใจใหหมดจดเพื่อจุดหมายสูงสุดคือการหลุดพนจาก
อํานาจของกิเลส  อนึ่ง ในการสื่อสารธรรมะที่เปนนามธรรมใหปรากฏเปนรูปธรรม เชื่อมโยง
ความคิดสติปญญาของบุคคลใหเขาถึงธรรมะนั้น เปนปญหาของผูสงสารที่จะตองหาวิธีการเพื่อให
ประสบผลสําเร็จมากที่สุด ดังนั้นในกระบวนการสื่อสาร ทั้งผูสงสาร ผูรับสาร และสารจึงตองมี
ความสอดคลองกัน โดยเฉพาะผูสงสารจะตองเขาใจทั้งตนเอง เขาใจเนื้อหาของสารอยางดี และมี
การวิเคราะหผูรับสารอยางถี่ถวน เพื่อขจดัอุปสรรคตาง ๆ ที่จะเกดิขึ้นในการสื่อสาร  

 การสื่อสารหรือการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงใชวิธีการตาง ๆ 
เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคลที่มีความแตกตางกันในดานตาง ๆ ซ่ึงบุคคลผูฟงธรรมนั้น พระองคทรง
วิเคราะหจําแนกเปน ๔ ประเภทคือ  

                                                           

 ๒๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๙/๕๘. 



 ๑๘๑ 

 ๑) บุคคลผูเขาใจไดฉับพลัน เรียกวา อุคฆฏิตัญู  
 ๒)  บุคคลผูสามารถรูเขาใจได ตอเมื่อทานอธิบายความออกไป เรียกวาวิปจิตัญู  
 ๓) บุคคลผูพอช้ีแจงแนะนําใชวิธีการยักเยื้องใหเขาใจตอ ๆ ไปไดเรียกวา ไนยยะ 
 ๔) บุคคลผูอับปญญา มีดวงตามืดบอด ยังไมอาจใหบรรลุคุณวิเศษได เรียกวา ปทปรมะ ๒๘๘ 

 ดวยเหตุที่บุคคลมีลักษณะตาง ๆ กันนี ้ วิธีการสื่อสารธรรมะของพระพุทธองคจึงตอง
มีความแตกตางกันตามแตความเหมาะสมแกจริตและอุปนิสัยของบุคคลนั้น ๆ  ถึงแมจะ
ประกอบดวยเนื้อหาเดยีวกัน วิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจานัน้กย็อมมีความแตกตางกัน ซ่ึง 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดรวบรวมไว ๔ รูปแบบใหญ คือ  ๑) แบบสากัจฉาหรือการสนทนา 
๒) แบบบรรยาย ๓) แบบถามตอบปญหา ๔) แบบวางกฎขอบังคับ ๒๘๙  และในวิธีการสอนแบบตาง 
ๆ นี้พระพุทธองคก็ทรงมีกลอุบายหรือวิธีประกอบการสอนในแบบตาง ๆ หลากหลายเพื่อใหเหมาะ
กับบุคคลที่พระองคทรงสอน กลาวคือ การยกอุทาหรณ การเปรียบเทยีบดวยขออุปมาอุปไมย การ
ใชอุปกรณการสอน การทําเปนตัวอยาง  การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม อุบาย
เลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล  การรูจักจังหวะและโอกาส ความยดืหยุนในการใชวิธีการ การ
วางโทษและใหรางวัล  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ๒๙๐            ดวยวิธีการสอนและกลอุบายที่
แตกตางกันเหลานี้ อวัจนภาษาที่พระพทุธองคทรงแสดงเพื่อการสื่อสารยอมจะมคีวามแตกตางกัน 
เพื่อเกื้อหนุนใหการสอนของพระองคประสบผลสําเร็จ ในทีฆนกิาย สุตตันตปฎก ซ่ึงพระพุทธเจา
ทรงแสดงกวา ๓๐ สูตร มีอวัจนภาษาปรากฏในปริมาณมาก โดยเฉลี่ยในสูตรหนึ่งจะมีการใชอวัจน
ภาษา ๒ คร้ัง   

 จึงเห็นไดชัดวาอวัจนภาษามบีทบาทสําคัญตอการสื่อสารของพระพุทธเจา  หากถามวา 
การสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะทุกครั้ง หากพระพุทธองคไมทรงใชอวัจนภาษา การสื่อสารครั้งนั้นจะ
ประสบผลสําเร็จดังที่พระองคทรงมุงหวังหรือไม  คําตอบก็คือ ประสบผลสําเร็จเชนกัน แตกม็ี
หลายครั้งเชนกันที่อวจันภาษามีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการสื่อสารเพื่อเผยแผพุทธธรรม เชน ใน
อัมพัฏฐสูตร ๒๙๑  พราหมณโปกขรสาติเกิดความสงสัยในลกัษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการของ
พระพุทธเจาวาจะเปนจริงดังที่ขาวเลาลือหรือไม เมื่อพราหมณไดสงลูกศิษยไปสืบดแูละไดเห็นดวย
ตาของตน จึงเกิดความเชื่ออยางสนิทใจและเกิดความเลือ่มใสในลักษณะมหาบุรุษของพระพุทธเจา 

                                                           

 ๒๘๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๓/๒๐๒.   

 ๒๘๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๖–๕๐. 

 ๒๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐–๖๘. 

 ๒๙๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๔–๒๙๙/๘๗–๑๐๘. 



 ๑๘๒ 

พระองคทรงอาศัยชองวางตรงนี้ในการแสดงธรรมแกพราหมณจนเกดิความเลื่อมใส ประกาศตน
เปนพุทธศาสนิกชนถึงพระรัตนตรัยเปนทีพ่ึ่ง  

 อนึ่ง เนื่องจากการแสดงธรรมะของพระพุทธองค เนื้อหาของธรรมมีทั้งที่มีลักษณะ
เปนนามธรรม มีความลึกซึ้งยากแกการคิดจินตนาการใหเห็นภาพ  ดวยเหตุนี้ เมื่อพระองคทรงแสดง
ธรรมที่มีลักษณะเปนนามธรรม ก็ไดใชอุปมาเปรียบเทียบ โดยทรงนําวัตถุทั้งทีอ่ยูตามธรรมชาติ 
และเกีย่วกับวถีิชีวิตซึ่งเปนทีรู่จักของชนในสมัยนั้นมาเปรยีบเทียบ หรือขยายเนื้อหา เหตุผลก็เพื่อจะ
ใหผูฟงเกดิภาพ และเขาใจเนื้อหาอยางชดัเจน แมในการใชภาษาทาทางเพื่อการสื่อสาร พระพุทธ
องคก็ทรงเนนใหเห็นถึงลักษณะการใชทาทางในรูปแบบตาง ๆ สําหรับภิกษุสงฆ ซ่ึงถือเปนศาสน
ทายาทผูสืบทอดคําสอนของพระองค ในทาทางที่แสดงออกตาง ๆ นอกจากพระพทุธองคจะปฏิบัติ
เปนตัวอยางแลว คําสอนที่เกี่ยวดวยภาษาทาทางตาง ๆ นั้นก็มีความสําคัญ เชน   

 ภิกษเุมื่อเดนิ ก็รูชัดวา เราเดนิ  เมื่อยืนก็รูชัดวา เรายืน  เมื่อนั่งก็รูชัดวา เรานั่ง หรือเมื่อ
นอนก็รูชัดวา เรานอน ภิกษุทัง้หลาย  อีกประการหนึ่ง     

 ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ ทําความรูสึกตัวในการแลดู การเหลยีวด ู 
ทําความรูสึกตวัในการคูเขา การเหยยีดออก ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และ
จีวร ทําความรูสึกตัวในการฉนั การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม   ทําความรูสึกตัวในการเดนิ การยืน 
การนั่ง การนอน การพูด การนิ่ง ๒๙๒  

 จะเห็นไดวา อวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงและทรงสอนใหเหลาสาวกทั้งหลาย
ถือปฏิบัตินั้น มีความสําคัญตอการสื่อสารเพื่อเผยแผพุทธธรรมเปนอยางมาก ทั้งชวยใหผูฟง
สามารถเขาใจในเนื้อหาของธรรมะนั้น ๆ อยางชัดเจน ทํานามธรรมที่ยากแกการเขาใจใหเปน
รูปธรรมซึ่งถือเปนประสบการตรงที่ผูฟงเคยไดประสบ ทําใหผูฟงเกดิการซึมทราบและเขาใจไดงาย
ขึ้น ทั้งเปนการสรางความเลื่อมใสศรัทธาใหแกผูพบเห็น เชนภาษาทาทางที่แสดงออก เปนตน  

 ๓.๓.๓  บทบาทและความสําคัญของอวัจนภาษาตอการปฏิรูประบบสังคม 

 ระบบสังคมและวัฒนธรรมอินเดียในสมัยพุทธกาลนั้น มีความเกีย่วของอยูกับศาสนา 
และลัทธิความเชื่อในรูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ ซ่ึงมีคําสอนเกี่ยวกับเรื่องพระ
พรหม เร่ืองเทวดา หรือเทพเจา จึงมีวิธีการปฏิบัติเพื่อดําเนินไปสูจุดหมายการจัดพิธีกรรมเพื่อสังเวย

                                                           

 ๒๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕–๓๗๖/๓๐๔–๓๐๕. 



 ๑๘๓ 

บูชาเทพดาตาง ๆ ตามแตจะนับถือเชน การฆาสัตวบูชายญั เปนตน การปฏิบัติที่เปนรูปแบบชัดเจน
ในสมัยนัน้แบงเปน ๒ พวกใหญ คือ  

 ๑) อัตตกิลมถานุโยค หรือโยคะทําตนใหไดรับความเดือดรอนหรือไดรับความทกุข
ลําบากตาง ๆ เปนการบําเพญ็ตนเพื่อใหไดอยูรวมกับพระพรหม แมคําสอนก็มุงที่จะใหผูปฏิบัติได
พบพระพรหม เชน ในมหาโควินทสูตรกลาวถึงการบาํเพ็ญบารมีเพือ่ใหไดพบพระพรหมของมหา
โควินทพราหมณ ๒๙๓  มหาสีหนาทสูตรกลาวถึงการบําเพ็ญตบะของพวกอเจลกะ ๒๙๔  เตวิชชสูตร 
กลาวถึงการปฏิบัติเพื่อไปสูพรหมโลก ๒๙๕   เปนตน  

 ๒)  เร่ืองกามสุขัลลิกานุโยค การประกอบตนใหพัวพนัหมกมุนอยูในกามสุข ๒๙๖ คือ 
หมกมุนอยูในกิเลสกามเรื่องของความงามรูปโฉม รวมถึงการมีเพศสัมพันธ และวัตถุกาม คือการมุง
หาความสุขอนัเกิดจากวัตถุสมบัติ   

 สวนเรื่องลัทธิความเชื่อถือ มีการสั่งสอนบุคคลใหมคีวามเชื่อถือมีความเหน็ในเรื่อง
ตาง ๆ มากมายถึง ๖๒ ลัทธซ่ึิงนับถือสืบทอดกันมาดังทีแ่สดงไวในพรหมชาลสูตร  ผูที่เปนเจาลัทธิ
ส่ังสอนในเรื่องเหลานี้ที่เดน ๆ คือ ครูทั้ง ๖ มีครูปูรณกัสสปะ เปนตน คําสอนทางศาสนาและลัทธิ
ความเชื่อเหลานี้ ไดแผขยายไปทั่วชมพูทวีปในสมยันั้น ทําใหประชาชนมีความเชือ่ถือและปฏิบัติ
ตน รวมถึงการประกอบพิธีกรรมไปในรปูแบบตาง ๆ เพื่อเซนสรวงสังเวยเทพเจาทีต่นนับถือ มีการ
บําเพ็ญตบะตามลัทธิความเชื่อเพื่อใหเขาถึงพระพรหมหรือไดอยูรวมกับเทพเจาที่ตนนบัถือ มีการ
แบงชนชั้นวรรณะ เกิดการกดขี่เหยยีดหยามคนตางวรรณะหรือกลุมคนที่ดอยกวา  

 ระบบวรรณะเดิมทีเปนการแบงหนาที่และอาชีพใหแกคนในสังคม มีการยืดหยุนไม
เขมงวด แตตอมาไดเสื่อมความหมายเดิม กลายเปนประเพณีที่ถือกันอยางเขมงวด คนวรรณะสูงเอา
เปรียบเหยียดหยามคนวรรณะต่ํา  เพื่อขจัดปญหาการแบงชนชั้นทางสังคม การดูถูกเหยียดหยาม
เบียนกันของคนในสังคม พระพุทธองคไดแสดงพระธรรมเทศนาที่จะทําใหคนในสังคมเกิด
จิตสํานึกของความเปนคน ที่มีความเสมอภาคเทาเทยีมกนั มีการเกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกนัไวใน
หลายสูตร เชน ในอัคคัญญสูตร ทรงแสดงเรื่องกําเนิดวรรณะแกสามเณรวาเสฏฐะและสามเณรภาร
ทวาชะ โดยทรงแสดงอวัจนภาษาที่เกี่ยวดวยปรภิาษา คอื ทรงสอนกําเนิดของวรรณะโดยอธิบายให

                                                           

 ๒๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๓–๓๓๐/๒๒๗–๒๕๘. 

 ๒๙๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘๑–๔๐๕/๑๖๑–๑๗๔. 

 ๒๙๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๘–๕๕๙/๒๓๐–๒๔๖. 

 ๒๙๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓.  



 ๑๘๔ 

ความหมายตั้งแตเร่ิมตน ซ่ึงแตกตางจากความเชื่อเดิมของคนทั้งหลายที่เชื่อวา พวกตนถือกําเนิดจาก
อวัยวะสวนตาง ๆ ของพระพรหม พระพรหมเปนผูสราง วรรณะตนประเสริฐ วรรณะอื่นเลว และ
ในตอนจบพระสูตรตรัสสรุปวา   

 การเปนกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร และแมสมณะลวนเปนไดโดยธรรมคือหนาที่ มิใช
โดยวรรณะอยางที่เขาเขาใจ ทั้ง ๕ พวกนี ้ ถาประพฤติอธรรมคือ กายทุจริต วจีทจุริต และ
มโนทุจริต เปนมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลวก็ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกเหมือนกนั  
ถาประพฤติธรรม คือ สุจริต ๓ หลังจากตายแลว  ๒๙๗    

 สูตรนี้ทรงสอนสรางทัศนคติในเรื่องของวรรณะเสียใหม มุงสอนใหบุคคลทราบถึง
ธรรมชาติของมนุษยทกุคนไมไดเกดิมาจากพระพรหมหรือผูวิเศษที่ไหน ลวนเกดิมาจากทองมารดา
ดวยกันทั้งนั้น การจะเปนผูประเสริฐไดกเ็พราะการประพฤติปฏิบัติ หากประพฤติดี คนก็สรรเสริญ 
หากประพฤติช่ัวผูคนก็ตําหนิตีเตียน ทุกผูทุกนามลวนมคีวามเสมอภาคยกันของชวีติคือ อนิจจัง ทุก
ขัง และอนัตตา  

 ในเรื่องของพธีิกรรมตาง ๆ เชน การเซนสรวงบูชา มีการบูชายัญ เปนตน ตามความ
เชื่อดังเดิมในเรื่องการบูชายญั คือการฆาสัตวเพื่อเซนสรวงบูชาเทพเจา เพื่อใหเทพเจาโปรดปาน เมื่อ
ตายไปจะไดอยูรวมกับพระเจา ซ่ึงการบูชายัญตามความเชื่อถือของพราหมณมีอยู ๔ ชนิดคือ  

 ๑)  อัศวเมธะ คือ การฆามาบูชายัญ  
 ๒) โคเมธะ คือ การฆาโคบูชายัญ  
 ๓)  ราชสูย คือ การฆาชางบูชายัญ  
 ๔)  นรเมธะ คือ การฆาคนบูชายัญ ๒๙๘ 

 สวนในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ยัญที่มหาชนกระทําการบูชากันมปีรากฏ ๕ ชนิด  
ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสเอาไววา  

  มหายัญที่มีกิริยามากเหลานัน้ คือ อัสวเมธ บุรุษเมธ สัมมาปาสะ  
วาชเปยยะ นิรัคคละ ไมมีผลมาก  พระอริยะผูปฏิบัติชอบ แสวงหา 
คุณยิ่งใหญยอมไมเกี่ยวของกับยัญที่มีการฆาแพะ แกะ โค และสตัวตาง ๆ  ๒๙๙   

                                                           

 ๒๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๑๓๖–๑๔๐/๙๙–๑๐๒. 

 ๒๙๘ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๐๐. 
 ๒๙๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๖๕. 



 ๑๘๕ 

 ในเรื่องการบชูายัญนั้น พระพุทธองคทรงสรรเสริญการเซนสรวงที่ปราศจากการฆา
การเบียดเบียนกันและกัน ดังพระองคไดแสดงไวในกูฏทนัตสูตร๓๐๐  การบูชายัญในสมัยนั้น เปน
การสรางความเดือดรอนใหแกมนษุยและสัตวทั้งหลาย ทําใหสังคมเดือดรอน พระพุทธองคทรง
พยายามสั่งสอนเพื่อจะเปลี่ยนแนวคิดและการกระทําดังกลาว โดยเปลี่ยนอัศวะเมธะคือการฆามา
บูชายัญ มาเปนการสงเคราะหประชาชนดวยการสงเสริมการเกษตร เปลี่ยนปุริสเมธะ คือการฆาคน
บูชายัญ มาเปนการบํารุงขาราชการ สงเสริมคนดีมีความสามารถ เปลี่ยนสัมมาปาสะ มาเปนความมี
อัธยาศัยดุจบวงคลองใจชาวประชาดวยการสงเสริมวิชาชีพ  เปลี่ยนวาชเปยยะ มาเปนความมปีย
วาจาที่ดึงดูดใจคน  เปลี่ยนนิรัคคฬะ มาเปนความสงบสุขของบานเมืองที่ปราศจากโจรผูราย อันเปน
ผลมาจากการกระทําการบูชายัญ ๕ ชนิดขางตน   พระสูตรนี้เปนการใชปริภาษาเพื่อการสื่อสารของ
พระพุทธเจาโดยการใหความหมายของคําใหม เพื่อเปล่ียนทัศนคตคิวามเชื่อดั้งเดมิของบุคคลใน
เร่ืองการบูชายญันั้นซึ่งเปนการเบียดเบยีน บีบคั้นสรางความเศราโศกเสียใจมาสูการมีความรัก ความ
หวงใย  ปลูกจติสํานึกใหคนในสังคมมีความเมตตาปราณตีอกัน   

 สรุปความวา ปจจัยทั้งหลายที่กลาวมา ทั้งปจจัยภายในและภายนอกเปนสิ่งที่มีผลตอ
การเผยแผพระธรรมของพระพุทธเจา โดยเหตุที่พระองคประสูติในวรรณะกษัตริยซ่ึงเปนที่เคารพ
นับถือของประชาชนในสมัยนั้น ไดรับการดูแลเล้ียงดูเปนอยางดี ไดรับการศึกษาศิลปวิทยาการตาง 
ๆ จนชํานาญเปนที่ยอมรับในความสามารถเมื่อพระองคเสด็จออกผนวชไดก็ไดรับการศึกษาทดลอง
ปฏิบัตติามลัทธิความเชื่อในสํานักของอาจารยผูมีความสามารถเปนที่รูจักกนัอยางกวางขวางในสมยั
นั้น จนเขาใจแตกฉานในวทิยาการนั้น ส่ิงสําคัญที่สุดคือ พระองคไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณรูแจงดวยพระองคเอง มีพระญาณรูแจงในสิ่งทั้งปวงอยางถองแท ปจจัยทั้งหลายดังกลาวมา ถือ
เปนตัวแปรสงผลใหพระองคมีบุคลิกลักษณะสงางามองอาจกวาบุคคลทั่ว รูปรางหนาตาสะอาด
สดใสไดสัดสวน ทาทางที่แสดงออกนาเคารพศรัทธา การพูดจาไพเราะสบายห ู เปนคําจริงมี
ประโยชนและถูกกาลเทศะ ทั้งวิธีการเผยแผก็มหีลากหลายยักเยื้องไปตามความเหมาะสมกับ
ลักษณะแหงอปุนิสัย จริตและปญญาของบุคคลแตละคนแตละกลุม  จึงทําใหการเผยแผพระธรรมคํา
สอนของพระองคประสบผลสําเร็จอยางสูงสุด จนพระพุทธศาสนาไดประดษิฐานหยั่งรากลึกมาจน
ปจจุบัน  
 
 

                                                           

 ๓๐๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๕–๑๕๐. 



บทท่ี  ๔ 

ศึกษาความสอดคลองของอวจันภาษาที่พระพุทธเจาใชเพื่อการสื่อสารและการเผยแผธรรมะและ
การสื่อสารเชิงอวัจนภาษาตามทฤษฎีตะวันตก 

 ในบทที่ ๓ ไดกลาวถึงอวัจนภาษาที่พระพทุธเจาทรงแสดงเพื่อการสื่อสารและการเผย
แผธรรมะ รวมถึงหนาที่ของอวัจนภาษาและวัตถุประสงคที่พระพุทธองคทรงใชเพื่อการสื่อสาร ทํา
ใหเห็นวา ในการแสดงธรรมะในแตละสตูรนั้น พระพทุธเจาทรงแสดงอวัจนภาษาอยางไร และมผีล
อยางไร ในการสื่อสารแตละครั้ง บัดนี้จะไดกลาวถึงความสอดคลองระหวางอวจันภาษาที่
พระพุทธเจาทรงแสดงเพื่อการสื่อสาร กับทฤษฎีการสื่อสารดานอวัจนภาษาในปจจุบนัซึ่งไดรับการ
วิจัยและบัญญตัิเปนทฤษฎีซ่ึงเปนที่รูจักกันทั่วไปในการศกึษาดานนิเทศศาสตร  เพื่อทราบความ
สอดคลองของพุทธวิธีการสื่อสารดวยอวจันภาษาและการสื่อสารดานอวัจนภาษาในปจจุบัน ทั้งนี้ก็
เพื่อนําไปประยุกตใชใหเกิดผลดีที่สุดเพื่อการเผยแผพุทธธรรมะในปจจุบัน ดังมหีัวขอที่จะศึกษา
ดังนี้  

๔.๑  ความสอดคลองในดานรูปแบบทฤษฎกีารสื่อสารเชิงอวัจนภาษา 

 ๑.  เทศภาษา (proxemics)  เทศภาษาคือวิธีการที่มนุษยสรางและใชพืน้ที่ (space) เพื่อ
การสื่อสาร เชน ความหาง ความชิดใกล หรือพื้นที่ที่ใชในการกําหนดระยะการสื่อสารระหวางผูสง
สารและผูรับสาร ระยะหางของบุคคลสองคนจะแสดงถึงลักษณะความสัมพันธของบุคคลที่มีตอกัน 
ซ่ึงจะสะทอนถึงการกระทําดวยสัญญาณของระดับความเกี่ยวของตอกนั ความชอบไมชอบ หรือ
ใครมีอํานาจ ความมอิีทธิพลมากกวาหรือนอยกวากนัของบุคคล ในการใชพื้นที่เพือ่การสื่อสารนั้น 
มนุษยมีความตองการพื้นทีจ่ํานวนหนึ่งสาํหรับตนเอง ซ่ึงความตองการพื้นที่สําหรับตนเองนั้นแบง
ไดเปน ๒ ลักษณะ คือ อาณาเขตของตน (territoriality)   ความตองการพื้นที่สวนตวั (personal space)  

 ๑) มนุษยตองการอาณาเขตของตนเอง กัน้อาณาเขตของตน เพื่อปองกันการรบกวน
จากบุคคลอื่น ความตองการอาณาเขตของตน อาจเนื่องดวยวัฒนธรรมของแตละสังคม เชน คน
ญ่ีปุนพอใจกับเนื้อที่บานที่ไมมากเกินไป สวนชาวอเมริกันจะรูสึกอึดอัดหากตองอยูในทีแ่คบ ๆ 
เปนตน  



 ๑๘๗ 

 ๒)  ความตองการพื้นที่สวนตัว (personal space) พื้นทีส่วนตัวนี้ไมจาํเพาะเจาะจงวา
จะเปนพื้นที่ไหน เปนอาณาเขตบริเวณทีม่องไมเห็น และติดตามแตละคนไปทกุหนทุกแหง ความ
ตองการพื้นทีส่วนตัวนี้จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับสถานการณ เชน ถาอยูในสถานการณที่เปน
ทางการ ความตองการพื้นที่สวนตัวจะนอยกวาเมื่ออยูกับคนที่สนิทสนม  ความตองการพื้นที่
สวนตัว มีตวัแปรหลาย ๆ อยางเปนตวักําหนด ไดแก ๑) เพศ  ๒) เชื้อชาติ  ๓)  สถานภาพ  ๔) อายุ  
๕) บุคลิก ๖) มาตรฐานทางวัฒนธรรม ๗) ความสวยงามมีเสนห ๘) ความใกลชิดสนทิสนม   

 ลักษณะการใชพื้นที่และระยะหางเพื่อการสื่อสารของบุคคล ฮอลล (Hall) ไดแบงเปน 
๔ ระยะ คือ ระยะสวนตวั (intimate zone)  ระยะสวนบุคคล (personal zone) ระยะสังคม (social 
zone) ระยะสาธารณะ (public zone)  การใชพื้นทีแ่ละระยะหางของบุคคลเหลานี้ จะแสดงถึง
ลักษณะความสัมพันธของบุคคลที่มีตอกัน ซ่ึงเห็นไดจากการกระทาํดวยสัญญาณของระดับความ
เกี่ยวของตอกนั ความชอบ ไมชอบ ความมีอํานาจ หรือความมีอิทธิพลมากกวากันหรือนอยกวากนั
ของบุคคล  เชน คนที่เปนญาติหรือมีความสนิทเชื่อใจกัน จะนั่งหรือยืนใกลชิดกนัโดยไมเคอะเขิน
หรือแสดงอวจันภาษาอยางอืน่ที่บอกใหทราบวารังเกยีจหรือไมไวใจ สวนคนที่ไมเปนญาติ ไมสนิท
กัน ไมรูจกักัน เมื่อพบปะกัน จะยืนหรือนั่งหาง  แสดงทาทางหรือสีหนาไมสนิทหรือระวังตวั หรือมี
การวางสิ่งของเพื่อกีดขวางไมใหผูนั้นเขามาใกล เปนตน   

 การใชระยะหางหรือพื้นที่เพือ่การสื่อสารในสมัยพุทธกาล 

 ในสมัยพุทธกาลนั้น มีการกาํหนดระยะหางหรอืพื้นที่เพือ่การสื่อสาร ซ่ึงถือเปนจารีต
ปฏิบัติกันในสงัคมวา ผูที่มสีถานภาพเปนผูนอยหรือเปนสาวกเมื่อจะเขาไปหาบุคคลผูมีสถานภาพ
สูงกวาหรือเปนศาสดา เปนเจาลัทธิผูที่มหาชนเคารพนบัถือเพื่อสนทนาดวย การเขาไปหานั้นเปน
หนาที่ของบุคคลนั้น ๆ จะตองทราบถึงสถานที่ที่ตนเองจะนั่งหรือยืนตามความเหมาะสม ซ่ึงปรากฏ
ในสูตรทั้งหลาย   ในภาษาบาลีนั้นใชคําวา เอกมนฺตํ แปลวา ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง  ซ่ึงมีลักษณะ 
๖ ประการ คือ  

 ๑. อติทูรํ  นั่งไกลเกินไป  
 ๒. อจฺจาสนนฺํ  นั่งใกลเกนิไป 
 ๓. อุปริวาตํ  นั่งในที่เหนือลม  
 ๔. อุนฺนตปฺปเทสํ  นั่งในที่สูง 
 ๕. อติสมฺมุขํ  นั่งตรงหนาเกนิไป 
 ๖. อติปจฺฉา  นั่งลํ้าไปขางหลังมาก  



 ๑๘๘ 

 ลักษณะการนัง่เหลานี้ เปนการกําหนดการใชระยะหางเพื่อการสื่อสารในสมัยนัน้ ซ่ึง
ทานไดอธิบายตอไปวา  คนที่นั่งไกลเกนิไป ถาประสงคจะพดูกันก็ตองพูดดวยเสยีงดัง  นั่งในที่ใกล
เกินไปก็จะเบยีดเสียดทาน  นั่งในที่เหนอืลมก็จะรบกวนทานดวยกลิ่นตัว  นั่งในที่สูงก็จะเปนการ
แสดงความไมเคารพ  นั่งตรงหนาเกนิไป ถาประสงคจะมองดูหนากัน ก็จะตองจองตากัน  นั่งลํ้าไป
ขางหลังมาก ถาประสงคจะมองดู จะตองยื่นคอไปเหลียวดู  ในสูตรตาง ๆ กลาวเอาไววา ผูเขาเฝา
พระพุทธเจาจะเปนผูกําหนดระยะหางดังกลาวเองวา ระยะแคไหนจงึจะเหมาะสม ซ่ึงถือเปน
วัฒนธรรมปฏิบัติกันสืบตอมา เมื่อใครเขาเฝาพระพุทธเจาก็จะปฏิบัติเชนเดียวกนั  

 สวนลักษณะการใชพื้นที่เพื่อการสื่อสารของพระพุทธเจาในสูตรตาง ๆ ในทีฆนิกายนี้ 
มไิดกลาวเอาไวชัดเจน แตจากที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ ทราบไดวา พระพุทธเจาก็ทรงมีการเลือกพืน้
เพื่ออยูพัก มีการกําหนดอาณาเขตสําหรับพระสงฆ  และพื้นที่สวนพระองค บางกรณีมีการเขาไปสู
อาณาเขตของบุคคลอื่นดวย  พึงเห็นดังนี ้

 การกําหนดอาณาเขต   การกาํหนดพืน้ที่หรืออาณาเขต ปรากฏในลักษณะเพื่อใชเปนที่
พักสําหรับพระพุทธองคและภกิษุสงฆ สถานที่เหลานั้นสวนใหญเปนปา สวน อุทยานหลวง หรือ
เปนอาราม ที่ผูศรัทธาอนุญาตหรือถวายใหซ่ึงมีอาณาเขตจํากัดตามแตพื้นที ่ สถานที่ดังกลาว
เหลานั้นเปนสถานที่เงียบสงบ ไมพลุกพลานดวยผูคน แตก็ไมหางไกลผูคนมากนัก เปนสถานที่
เหมาะแกการปฏิบัติธรรมของภิกษสุงฆ และงายแกการเดนิทางมาเขาเฝาสําหรับมหาชน และ
สถานที่เหลานั้นเปนสถานทีส่งบรมเย็น ร่ืนรมย เปนชายปา หรือใกลแมน้ํา ดังทีพ่ระพุทธองคตรัส
ไววา “ภิกษุในธรรมวินัยนีไ้ปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ด ี ไปสูเรือนวางก็ด”ี ๑   สถานที่ทั้งหลายที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไวนี ้ ทรงกําหนดไวเพื่อความเหมาะสมกับจริตและอุปนสัิยของพระสงฆ 
เหมาะแกสมณภาวะ สงบรมร่ืน ไมพลุกพลานดวยผูคน และโดยมากมักเปนทีท่ี่พระองคพิจารณา
เห็นอุปนิสัยทีจ่ะรูธรรมของผูฟง ดังที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ เชน    
 
พรหมชาลสูตร เสด็จเขาพักแรมพรอมภิกษุสงฆ ณ พระตําหนักหลวงอัมพลัฏฐิกา  
สามัญญผลสูตร ประทับอยูที่สวนมะมวงของหมอชีวกโกมารภัจ เขตกรุงราชคฤห  
อัมพัฏฐสูตร ประทับอยู ณ ชายปาอิจฉานงัคลวัน  
โสณทัณฑสูตร ประทับอยูใกลสระโบกขรณีคัคครา กรุงจําปา  
มหาลิสูตร ประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ใกลปามหาวัน เขตกรุงเวสาล ี  

                                                           

 ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๔/๓๐๒. 
 



 ๑๘๙ 

 ลักษณะการใชพื้นที่ของพระพุทธเจาและพระสงฆมีความแตกตางกับคฤหัสถและ
นักบวชในสมยันั้น พึงเห็นดังที่สันธานคหบดีไดกลาวกะนิโครธปริพาชกเปรียบเทียบใหเห็นความ
แตกตางไววา  

 ทานผูเจริญทั้งหลาย ฝายอัญเดียรถียปริพาชกเหลานี้ มาพบปะสมาคมกันแลว มีเสียงอื้อ
อึงอยู มักสนทนาถึงดิรัจฉานกถาตาง ๆ คือ เร่ืองพระราชา เร่ืองโจร ฯลฯ เร่ืองความเจรญิและ
ความเสื่อม  แตฝายพระผูมพีระภาคนัน้ ทรงใชเสนาสนะ เปนปาละเมาะ และปาทบึอันสงัด 
มีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ปราศจากการสัญจรไปมาของผูคน ควรเปนสถานที่ทําการลับ
ของมนุษย ควรแกการหลีกเรน ๒ 

 เหตุที่พระพุทธองคทรงกําหนดพื้นที่สําหรับพระสงฆดังที่กลาวมา เพราะความ
เหมาะสมแกความเปนสมณะ ซ่ึงสมณะในสมัยพุทธกาลคือผูบวชออกจากเรือน ไมคลุกคลีดวย
คฤหัสถสัน มักนอยสันโดษดวยปจจยัตามมีตามได ปฏิบัติเพื่อแสวงหาทางพนทุกข ฉะนั้น สถานที่
ตาง ๆ จึงตองเปนสถานที่สงบ รมร่ืน หางไกลผูคน สถานที่สวนใหญจึงมักปาไม ปาชาหรือภูเขา ซ่ึง
เปนที่สงบสงัดหางไกลผูคน เหมาะแกการปฏิบัติธรรม แตไมลําบากดวยภิกขาจารวัตร และไม
ลําบากสําหรับอุบาสกอุบาสิกาจะเดินทางมาเขาเฝาเพื่อทําบุญกุศลและฟงธรรม  

 การกําหนดพืน้ที่สวนพระองค  

 นอกจากจะปรากฏการกําหนดพื้นที่และอาณาเขตสําหรับพระสงฆแลว ในหลายสูตร
ยังปรากฏเนื้อความเกีย่วกับการใชพื้นที่สวนพระองคของพระพุทธเจา ซ่ึงจะเกี่ยวดวยอวัจนภาษา
ดานเวลา คือ กาลภาษา โดยในสูตรตาง ๆ ปรากฏความวา พระพทุธองคทรงหลีกเรน คือ มีเวลา
ชวงหนึ่งทีพ่ระองคทรงใชในการพักผอนอยูพระองคเดยีวดวยการเขาสมาธิ ดังที่ปรากฏเนื้อความ
ในมหาลิสูตรวา พราหมณทตูชาวโกศลและชาวมคธทราบขาวการเสดจ็มาของพระองค ประสงคจะ
เขาเฝา เมื่อเดนิทางไปถึง ไดถามพระนาคติะ  ทานไดตอบวา  “ทานผูเจริญทั้งหลาย เวลานี้มิใชเวลา
เขาเฝาพระผูมีพระภาค เพราะพระผูมีพระภาคประทับหลีกเรนอยู”  ๓  ในสักกปญหสูตร ก็ปรากฏ
เนื้อความเดียวกันดังที่ทาวสักกะไดตรัสกบัปญจสิขเทพบุตร วา  “ปญจสิขะ ตถาคตทรงเขาฌาน 
ทรงพอพระทยัในฌาน ระหวางที่พระองคประทับหลีกเรนอยู คนเชนเรายากทีจ่ะเขาไปเฝาได พอ
ควรทําใหพระองคทรงพอพระทัยกอน หลังจากนัน้ พวกเราจึงควรเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น” ๔  เวลาที่พระพุทธเจาเสด็จหลีกเรนอยูดวยการเขาสมาธิ เพื่อ
                                                           

 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๒/๓๖. 
 ๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๖๐/๑๕๑. 
 ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๖–๒๔๗/๒๗๔. 



 ๑๙๐ 

พักผอนพระอริิยาบถ เปนเวลาที่ใคร ๆ ไมควรเขาเฝา แมจะเปนจอมเทวดาอยางทาวสักกะ แตใน
คัมภีรมิไดกลาวถึงการตอบโตการบุกรุกพืน้ที่สวนพระองคของพระพทุธเจา บอกเพียงวา หากเปน
เวลาที่พระพุทธองคทรงหลีกเรนอยู ก็เปนเวลาที่ใคร ๆ ไมสมควรที่จะเขาเฝา ดงัที่ปรากฏขางตน  
การเสด็จหลีกเรนนี้ มิใชเพราะพระพุทธเจาเปนคนมักเกบ็ตัว ไมพบปะผูคน แตเปนเพราะเวลานั้น
พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวายังไมเหมาะที่จะแสดงธรรมแกบุคคลใดหรือไมมผูีใดที่มีอุปนิสัย
พอที่จะบรรลุธรรม และเปนเวลาที่ไมมีผูคนเดินทางมาเฝา แตโดยเหตุที่พระพุทธองคทรงมุงมั่นที่
จะกระทําประโยชนตอสัตวโลก เพราะฉะนั้น เมื่อมีบคุคลเดินทางมาเขาเฝา และถึงเวลาเหมาะสม
พระองคจะเสด็จออกใหการตอนรับ สนทนาดวยโดยเสมอเหมือนกนัหมด ไมเลือกชั้นวรรณะ และ
แสดงธรรมแกผูนั้น ๆ ตามสมควรแกอุปนิสัย และเหมาะสมกับเวลา  ลักษณะดังกลาวถือเปนการ
กําหนดพื้นที่สวนพระองคของพระพุทธเจา ซ่ึงปรากฏในสูตรตาง ๆ  

 การรุกลํ้าอาณาเขต  

 ลักษณะการลวงลํ้าอาณาเขตพื้นที่ของบุคคลอื่น ในทีฆนิกายนี้ มีปรากฏในบางสูตร
กลาวเอาไววา  พระพุทธเจาเสด็จเขาไปสูพื้นที่หรืออาณาเขตของนักบวชนอกศาสนา ดังที่ปรากฏ
ในโปฏฐปาทสูตร พระพุทธเจาเสด็จเขาไปสูอารามของปริพาชกชื่อโปฏฐปาทะซึ่งเปนนักบวชนอก
พุทธศาสนาเพือ่สนทนาธรรม ๕  และในปาฏิกสูตร พระพุทธเจาก็เสดจ็เขาไปสูอารามของปริพาชก
ช่ือปาฏิกะเพื่อสนทนาธรรม ๖ เชนเดยีวกัน การเสด็จเขาไปสูสถานที่ดังกลาวถือเปนการบุกรุกพื้นที่
สวนบุคคลในทางการสื่อสาร แตจากที่ปรากฏในสูตรเหลานั้น พระพทุธเจาเสด็จเขาไปเพื่อสนทนา
ธรรมหรือแสดงธรรมแกผูฟงเหลานั้นซึ่งพระองคไดพิจารณาเห็นอุปนสัิยตั้งแตเวลาใกลรุง มิได
ประสงคที่จะสรางความเปนปฏิปกษ  และจากที่ปรากฏในสูตรก็มิไดปรากฏการปดกัน้หรือ
แสดงออกถึงทาทางอันไมพอใจอยางไร ซํ้ายังเปนประโยชนแกผูฟงเหลานั้น บางคนเลื่อมใสศรัทธา
ขอบวชในพระพุทธศาสนา หรือถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ถึงแมไมอาจบรรลุธรรมไดในเวลานัน้ 
ก็เปนวาสนาบารมีตอไปในอนาคต   

 การกําหนดระยะหางเพื่อการสื่อสารสามารถบอกใหทราบสถานภาพและลักษณะ
ความสัมพันธของคูส่ือสารวามีมากนอยเพยีงใด เชน เปนอาจารย เปนศิษย เปนพอ เปนแม หรือเปน
คูรักกัน เปนตน แมลักษณะการใชพื้นที่ของพระพุทธเจาก็เชนเดียวกัน ลักษณะการใชพืน้ทีข่อง
พระองคสามารถบอกใหทราบถึงสถานภาพ คือ ความเปนศาสดาหรอืเปนผูนําในหมูสงฆดวยของ
พระพุทธเจา ซ่ึงการใชพื้นที่ในลักษณะนีป้รากฏในทีฆนิกายนี้จํานวน ๒ คร้ัง ใน ๒ สูตร คือ  
                                                           

 ๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๖-๔๐๗/๑๗๖. 

 ๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑/๑-๒. 



 ๑๙๑ 

 ในสามัญญผลสูตร ตอนที่หมอชีวกโกมารภัจ ไดนําเสด็จพระเจาอชาตศัตรูเขาเฝา
พระพุทธเจา ก็ไดกลาวถึงลักษณะการใชพื้นที่เพื่อการสื่อสารของพระพุทธเจาเอาไวเชนกัน โดย
กราบทูลพระเจาอชาตศัตรูวา  “ขอเดชะ ผูประทบันั่งพิงเสากลาง ผินพระพักตรไปทางทิศ
ตะวนัออกขางหนาภกิษุสงฆ นั่นแลคือพระพุทธเจา พระเจาขา” ๗ ในมหาปรินิพพานสูตรตอนหนึ่ง 
ก็ปรากฏความวา “คร้ันในเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจวีรพรอม
ดวยภิกษุสงฆเสด็จเขาไปยังเรือนพักแรม ทรงลางพระบาทแลวเสด็จเขาสูเรือนพักแรม ประทับนั่ง
พิงเสากลาง ผินพระพกัตรไปทางทิศตะวนัออก”  ๘ 

 ลักษณะการใชพื้นที่ในสูตรทั้ง ๒ นี้ ลักษณะที่พระพุทธเจาจะประทับนั่งตรงกลางหมู
ภิกษุสงฆ เปนการบอกใหทราบสถานภาพคือความเปนศาสดาของหมูภิกษุสงฆ โดยหอมลอมไป
ดวยพระสงฆสาวก เมื่อผูเขาเฝาไดพบเหน็ยอมจะทราบโดยทันทวีา ผูที่อยูตรงกลางถูกหอมลอม
ดวยภิกษุสงฆนั่นแลคือ พระพุทธเจาผูเปนศาสดา  ลักษณะนีน้อกจากจะสังเกตดจูากการใชพื้นที่
แลว บุคลิกลักษณะที่องอาจ โดดเดนกวาบุคคลอื่นก็ถือเปนปจจยัหนึ่งที่สามารถใชสังเกตความเปน
ผูนําหมูสงฆดงัที่กลาวมาได  โดยนยัเดยีวกันในปจจุบนั ผูที่นั่งหรือยนืตรงกลาง แวดลอมดวยผูคน
ที่เปนบริวารหรือคนคุมกัน ยอมแสดงออกถึงความเปนใหญหรือมีอํานาจบารม ี หรือจะเปนการ
ประชุมในหอง ผูที่นั่งหัวโตะ ยอมแสดงถึงความเปนประธานหรือเปนใหญในการประชมุ  

 กลาวโดยสรุป ทฤษฎีเทศภาษาคือการใชพื้นที่และระยะหางเพื่อการสื่อสารซึ่งคิดคน
ขึ้นโดยฮอลล (Edward T. Hall) ไดกลาวถึงการใชพื้นทีแ่ละกําหนดระยะหางระหวางผูสงสารและ
ผูรับสาร เพื่อช้ีใหเห็นการใชระยะหางเพือ่การสื่อสารในแตละวัฒนธรรมที่ตางกัน และมีปจจยัตาง 
ๆ ที่เปนตัวกาํหนดระยะหางระหวางบุคคล เชน เพศ เชื้อชาติ อายุ ระบบสังคมวัฒนธรรม 
บุคลิกลักษณะ สถานภาพ ความสัมพันธ เปนตน  ลักษณะการใชระยะหางเพื่อการสื่อสารบอกให
ทราบถึงความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสาร โดยเห็นไดจากระยะใกลไกลของการสื่อสาร 
และอวจันภาษาอื่น ๆ ที่คูสงสารแสดงออก 

 สวนลักษณะการใชระยะหางเพื่อการสื่อสารสําหรับพระพุทธเจา ถึงแมในสูตรตาง ๆ 
มิไดกลาวเอาไววา พระพุทธเจามกีารกําหนดเขตหรือใชระยะหางเพื่อการสื่อสารใกลหรือไกล
อยางไร กลาวถึงแตเพยีงการใชระยะหางสําหรับผูเขาเฝาพระพุทธเจา โดยเมื่อเขาเฝาจะกําหนด
สถานที่ที่สมควรสวนขางหนึ่งเพื่อยนืหรือนั่ง (เอกมนฺตํ) เพื่อเวนโทษแหงการเขาเฝา ๖ ประการ มี
การนั่งใกลเกนิไปอันจะรบกวนคูสนทนาดวยกล่ินตวั เปนตน ลักษณะดังกลาวถือเปนวัฒนธรรมที่
                                                           

 ๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๐/๕๑. 

 ๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๔๘/๙๓. 



 ๑๙๒ 

ถือปฏิบัติกันมาและรูกันอยูโดยทัว่ไปในสมัยนั้น แมบุคคลอื่นจะเขาหาอาจารยหรือบุคคลที่นา
เคารพนับถือกม็ีการกําหนดระยะหางเพื่อการสื่อสารโดยนัยเดยีวกัน    อยางไรก็ตาม 
การใชพื้นที่ของพระพุทธเจาที่ปรากฏในทีฆนิกายนี้ กม็ีความสอดคลองกันกับทฤษฎีเทศภาษาของ
ฮอลล กลาวคือ  

 ๑) มนุษยมีการกําหนดระยะหางและอาณาเขตสําหรับตนเอง พระพุทธเจาก็ทรงมีการ
กําหนดอาณาเขตสําหรับพระองคเองและพระสงฆ อันเนื่องจากความเหมาะสมกับสถานภาพคือ
ความเปนสมณะ ซ่ึงถือเปนผูแสวงหาความสงบ ออกจากเรือนบวชปฏิบัติเพื่อกําจดักิเลส จนถึงใน
ปจจุบัน มีการกําหนดเขตวดัวาอาราม มกีารกอกําแพงกั้น แตมใิชเพื่อปดกั้น แตเปนการแจงให
ทราบอาณาเขตตามสมมติของสังคม  

 ๒)  ระบบสังคมวัฒนธรรม มีผลตอการกําหนดระยะหางและพื้นที ่กลาวคือ มนษุยแต
ละสังคมมีการกําหนดระยะหางและพืน้เพือ่การสื่อสารตางกัน ในสมัยพุทธกาลก็มีการกําหนด
ระยะหางและพื้นที่เพื่อความเหมาะสมแกการสื่อสาร เห็นไดจากการเลือกระยะหางที่เหมาะสม
เรียกวา เอกมนฺตํ ซ่ึงปรากฏในสมัยนัน้  

 ๓)  การสื่อสารดวยระยะหางและกําหนดพื้นที่ บอกใหทราบสถานภาพทางสังคม 
อารมณ ความรูสึก ความสัมพันธ และบุคลิกลักษณะของบุคคล จากที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ การใช
พื้นที่เพื่อการสื่อสารของพระพุทธองคก็สามารถบอกใหทราบลักษณะตาง ๆ ดังกลาวมา
เชนเดยีวกัน กลาวคือ สถานที่เงียบสงบรมร่ืน ไมพลุกพลานดวยผูคน บอกใหทราบสถานภาพความ
เปนสมณะ ใหอารมณความรูสึกสงบ สบายใจ การไมกําหนดระยะหางและพืน้ทีสํ่าหรับผูเขาเฝา 
เชน ชาวบานธรรมดาระยะหางเทานี ้ พระราชาระยะหางเทานี้ เปนตน ยังบอกใหทราบความเสมอ
ภาคระหวางพระองคและผูเขาเฝา โดยมิไดแบงชนช้ันวรรณะ เห็นไดจากระยะหางก็เชนเดียวกนั 
สถานที่แสดงธรรมก็แหงเดยีวกัน   

 นอกจากนี้ จากที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ พบวา พระพทุธเจามิไดมีการกําหนดเจาะจง
พื้นที่เพื่อการเผยแผธรรมะ พระองคเสด็จจาริกไปยังสถานที่ตาง ๆ ไมวาจะเปนบาน นิคม ชนบท 
หรือแวนแควน เพื่อเผยแผธรรมะอันจะเปนประโยชนแกมนุษยทุกถวนหนา โดยไมเลือกชั้นวรรณะ 
ลักษณะดังกลาวถือเปนการเผยแผเชิงรุกถึงสถานที่ของผูฟงกลุมเปาหมาย โดยมใิชเพียงรอใหเขา
เดินทางเขาเฝาฟงธรรมกะพระองคเพียงอยางเดียว ลักษณะดังกลาวถือเปนแบบอยางการเผยแผมา
แตพุทธกาลซึ่งพระสงฆนักเผยแผทั้งหลายควรตระหนัก  

 ในปจจุบนั การใชพื้นที่ถือเปนปจจยัหนึ่งที่มีความสําคัญแกการเผยแผธรรมะ จะเห็น
ไดวาวัดและสาํนักสงฆหลายแหงซึ่งเปนทีรู่จักและมพีุทธศาสนิกชนใหความสนใจเขารวมปฏิบัติ



 ๑๙๓ 

ธรรมนั้น ก็มักเปนสถานที่เงียบสงบ หางไกลผูคน ปราศจากความอกึกระทึกคึกโครม เชน  สวน
โมกขพลาราม อ. ไชยา จ. สุราษฎรธานี วดัหนองปาพง อ. วารินชําราบ จ. อุบลราชธานี วัดปาบาน
ตาด จ. อุดรธานี เปนตน แมในเมืองเองสถานที่ที่ใชปฏิบัติธรรมภายในวัดก็มักจะเปนสถานที่สงบ
เงียบ เชนภายในพระอุโบสถ วิหาร เปนตน  เหตุที่เลือกสถานที่ทั้งหลายเหลานีเ้พื่อเปนสถานที่
ปฏิบัติธรรมหรือเผยแผธรรมะ เพราะเปนสถานที่เงียบสงบ รมร่ืนปราศจากเสียงรบกวน เปนที่โลง
เย็นสบาย เปนธรรมชาติ และผูที่เขาไปยงัสถานที่เหลานี้ก็มีจุดประสงคเดียวกันคือ เพื่อทําจิตใจให
สงบเปนสมาธิ พักผอนกายและใจ ฉะนัน้ การเลือกพืน้ที่เพื่อการสื่อสารเพื่อเผยแผพุทธธรรมใน
ปจจุบันจึงเปนสิ่งที่ผูทําหนาที่เผยแผในปจจุบันไมควรจะมองขาม สถานที่ควรเปนสถานที่สงบ ไม
พลุกพลานดวยผูคน รมเยน็ ปลอดโปรงโลงสบายไมคับแคบจนเกดิความอึดอัดแกผูฟง  ถาหากเปน
อาคารสถานที่ตองจัดสถานที่ใหเหมาะสม มีแสงสวางเพียงพอ สะอาดสะอาน ซ่ึงจะทําใหผูฟงเกดิ
ความสบายใจไมอึดอัด พรอมที่จะรับสารโดยไมมีอุปสรรคอันเกิดจากพื้นที่หรือสภาพแวดลอมอัน
ไมเหมาะสม อีกอยางหนึ่ง ถึงแมในปจจบุันจะมกีารกําหนดอาณาเขตวดัวาอาราม โดยกอกําแพงกัน้
เขต แตกเ็ปนเพียงการกําหนดอาณาเขตตามสมมติของสังคม มิใชปดกั้นผูคนหามเขาวัด หามใช
ประโยชนจากวัด หรือหามเกี่ยวของกันระหวางพระสงฆกับคฤหัสถ เพราะฉะนัน้ ทั้งวัดและบานก็
ยังคงตองพึ่งพาอาศัยกันตอไป โดยวัดหรือพระสงฆก็ตองทําประโยชนแกวัดและบาน บานเองก็
ตองคอยสอดสองดูแลวัดโดยมิใหขาดตกบกพรอง ดังสุภาษิตทีว่า “น้ําพึ่งเรือ เสือพึ่งปา”  ฉะนั้น  

 อนึ่ง การใชระยะหางคือความใกลหรือไกลเพื่อการสื่อสาร สามารถแสดงออกถึง
ความสนิทสนมจริงใจและความรังเกยีจระหวางผูสงสารและผูรับสารได ดังนั้น นักเผยแผธรรม
ทั้งหลายสามารถพึงคํานึงถึงการใชระยะหางในการสื่อสาร โดยไมอยูในระยะใกลจนประชิดตวั
เกินไป หรืออยูหางเกินไปจนดูเหมือนรังเกียจ และเนือ่งดวยพระสงฆดํารงอยูในสถานภาพที่ตาง
จากคฤหัสถ มีขอหามเกี่ยวกบัการใชพื้นทีแ่ละระยะหางเพื่อการสื่อสารที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว 
โดยเฉพาะการใชพื้นทีแ่ละระยะหางระหวางพระสงฆและสตรี ดังนั้น ในการใชพื้นที่และระยะหาง
เพื่อการสื่อสาร พระสงฆผูทําหนาที่เผยแผพุทธธรรมจึงตองใหความสําคัญ เพื่อใหเกิดความสบาย
ตาแกผูพบเหน็ และถูกตองตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาไดทรงบญัญัติไว  

 ๒.  กาลภาษา (Chronemics) คือ การใชเวลาเพื่อการสือ่สาร  ความคิดเกี่ยวกับเวลา 
วิธีใชเวลา ระยะเวลาที่เหตกุารณเกดิขึ้น การตอบโตทางอารมณของคนเราตอเวลา หรือแมแต
ระยะเวลาที่เราหยุดพูด  ในสังคมแตละทองถ่ิน อาจมีการใหความสําคัญกับเวลาตางกัน บางทองถ่ิน
อาจไมรีบรอนกับเวลา แตบางทองถ่ินตองเรงรีบกับเวลา การรับรูเร่ืองความสําคัญของเวลานั้น
แตกตางกันในแตละวัฒนธรรมดังกลาวมา ตัวอยางเชน พวก Sioux Indians (ซิกซ) จะไมมีคําวา 



 ๑๙๔ 

สาย หรือ รอคอย เพราะจดัเปนเรื่องปกติ  พวก Pueblo Indians จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อเวลานั้น
เหมาะสม แตจะไมทํากอนหนานัน้ ทั้ง ๆ ที่ไมมีใครกําหนดไววา เวลาใดเหมาะสม พวก Arab และ
ตะวนัออกมักชอบไปสาย  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความแตกตางดานจิตวทิยา ดานชวีวิทยา และดาน
วัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน ความหมายของคําวา “ตรงเวลา” ตางกนั ข้ึนอยูกับสถานการณ ความ
แตกตางในเรือ่งสถานภาพของบุคคลและความเชื่อและมาตรฐานของสังคม ๙   Edward T. Hall 
กลาวเอาไววา “เวลาพูดได Time Talks” กลางวันมีความหมายอยางหนึ่ง  กลางคืนมีความหมายอกี
อยางหนึ่ง  การตรงตอเวลา หรือไมตรงตอเวลานัดหมายก็มีความหมายสําหรับผูทําการแตละคน
ตามลักษณะวฒันธรรมของแตละสังคมซึ่งไมเหมือนกนั” ๑๐  

 จากที่กลาวมา ทําใหทราบบทบาทของเวลาในการสื่อสารที่มีความเกี่ยวเนื่องกับวถีิ
ชีวิต วัฒนธรรมของแตละสังคมมีการใหความสําคัญกับเวลา การใชเวลาเพื่อการสื่อสารแตกตางกนั 
ถาผูสงสารรูจักเลือกเวลาใหเหมาะก็จะชวยใหการสื่อสารสัมฤทธิ์ผล แตในทางตรงกันขาม ถาผู
ส่ือสารไมรูจักเวลาเพื่อทําการสื่อสาร เลือกเวลาไมเหมาะกับสารที่จะสื่อ ก็จะทําใหการสื่อสารขาด
ความสนใจและอาจทําใหการสื่อสารลมเหลว ดังนั้นในการสื่อสาร ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งคอื
เวลา ผูสงสารตองกําหนดเลอืกเวลาที่จะทาํการสื่อสารใหเหมาะสมกบัความสําคัญของสาร รวมถึง
เปนเวลาที่ผูรับสารมีความพรอมที่จะสนใจรับขาวสาร 

 การใชเวลาเพือ่การสื่อสารของพระพุทธเจา  

 เวลาที่ปรากฏในทีฆนกิาย สุตตันตปฎก ซ่ึงพระพุทธเจาใชเพื่อการสื่อสารนั้น พระ
อรรถกถาจารยไดสรุปเปน ๕ ชวง โดยกาํหนดเอาเวลาที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจในแตละ
วันเปนเกณฑ ดังนี้  

 ๑.  กิจในปุเรภตั ใชในการเสด็จออกบณิฑบาต  
 ๒.  กิจในปจฉาภัต ใชในการแสดงธรรมแกพุทธศาสนิกชน 
 ๓.  กิจในปุริมยาม แสดงธรรม และประทานโอวาทแกภกิษุสงฆ 
 ๔.  กิจในมัชฌิมยาม ใชในการแสดงธรรมแกเทวดา  

 ๕.  กิจในปจฉมิยามใชในการสําเร็จสีหไสยา พักผอนพระวรกาย และเสด็จลุกขึ้น       
                                                           

 ๙ อวยพร พานิช, ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, เมตตา กฤตวิทย,”อวัจนภาษาในนวนิยายรอบทศวรรษ 

๒๕๑๖-๒๕๒๕”, (คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖),  หนา ๑๙.  
 ๑๐Edward T. Hall, The Silent Langurge. Nee Yok : Garden City, Doubleday, pp. 32. อาง

ใน กิติมา สุรสนธิ, การใชอวัจนภาษาในการสื่อสาร, (คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน   หาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร, ๒๕๓๐), หนา ๑๐. 



 ๑๙๕ 

       ตรวจดูอุปนิสัยของบุคคลผูควรจะทรงแสดงธรรมใหฟง  

 พุทธกิจทั้ง ๕ ชวงนี้ ทานโบราณาจารยไดแตงเปนคาถาภาษาบาลีเอาไวในสวดมนต 
ฉบับหลวง เพือ่เขาใจและจดจําไดงายวา  

  ปุพฺพณฺเห  ปณฺฑปาต ฺจ  สายฺเห  ธมฺมเทสนํ   
 ปโทเส  ภิกฺขุโอวาท ํ   อฑฺฒรตฺเต  เทวปฺหนํ   
 ปจฺจูเสว  คเต  กาเล   ภพฺพาภพฺเพ  วโิลกน ํ๑๑ ฯ 

 เวลาเชาเสด็จเขาไปบิณฑบาต     เวลาบายทรงแสดงธรรม  
เวลาค่ําประทานโอวาทแกภกิษุ    เวลากลางคืนตอบปญหาเทวดา   
เวลาจวนสวางตรวจดูผูที่ควรและไมควรรูธรรม   

 ในการเผยแผพระธรรมคําสอน พระอรรถกถาจารยอธิบายไววา พระพุทธเจาทรงมี
การกําหนดเวลาในการบําเพญ็กิจในแตละวันเปนชวง ๆ ดังกลาว ซ่ึงกม็ีความสอดคลองกับเนื้อหาที่
ปรากฏในทีฆนิกาย แตเวลาดังกลาว บางครั้งพระพุทธเจามิไดกําหนดตายตัววาตองกระทํากจินั้นใน
เวลานั้นแนนอน เห็นไดจากที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ หากเปนเวลาที่เรงดวนของบุคคลผูที่มีความ
เดือดรอนมีปญหาที่ตองแกไขอยางเรงดวน ไมมีใครทีส่ามารถจะเฉลยหรือแกไขปญหานั้นได เมื่อ
เดินทางมาเฝาพระพุทธเจา พระพุทธองคก็จะใหเขาเฝาและทรงสนทนาธรรมวิสัชนาปญหาจนผูนั้น
เกิดความสบายใจ ดังเชนในสักกปญหสตูร ทาวสักกะจอมเทพไดเสด็จเขาเฝาพระพุทธเจาในเวลา
หัวค่ํา ซ่ึงเปนเวลาที่พระองคทรงแสดงธรรมประทานโอวาทแกภกิษุสงฆ  พระพุทธองคทรงใหเขา
เฝาและแสดงธรรมใหฟง  แตหากเปนเวลาที่ผูเขาเฝามิไดรีบเรงเดือดรอนอะไร และยังไมถึงเวลาที่
สมควรที่พระพุทธองคจะเสด็จออกเพื่อแสดงธรรม พระพุทธองคใชในการพักผอนเรียกวา หลีกเรน 
คือ พักผอนดวยการเขาสมาธิอยูพระองคเดียว  เมื่อถึงเวลาที่เหมาะสมพระพุทธเจาจะเสดจ็ออกมา
ประทับนั่งบนพุทธอาสน หรือเสด็จจงกรม ณ ที่กลางแจง เพื่อแสดงพระองคใหปรากฏเปดโอกาส
ใหบุคคลเขาเฝา ในการเขาเฝาพระพุทธเจานั้น พระเถระผูอุปฏฐากจะเปนผูกําหนดเวลา ดังปรากฏ
ในมหาปรินพิพานสูตร ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสยกยองพระอานนทไว ๑๒  เมื่อยังไมถึงเวลาเขาเฝา 
พระเถระผูอุปฏฐากจะใหผูมาเฝาเหลานั้นรอเวลากอน จะกวาจะเห็นวาถึงเวลาเหมาะสม หรือ
พระพุทธเจาอนุญาตใหเขาเฝาได  ดังที่ปรากฏในมหาลสูิตร เมื่อพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปา
มหาวัน เขตกรุงเวสาลี พราหมณทูตชาวโกศลและชาวมคธจํานวนมาก ไดทราบขาวจึงเดินทางเขา

                                                           

 ๑๑ อางแลว. 
 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 



 ๑๙๖ 

เฝา เมื่อไปถึงไดเรียนถามพระอุปฏฐากคือพระนาคิตะ ทานก็ตอบวา “ทานผูเจริญทั้งหลาย เวลานี้
ไมใชเวลาเขาเฝาพระผูมีพระภาค เพราะพระผูมีพระภาคประทับหลีกเรนอยู” ๑๓    ในการใชเวลา
เพื่อการแสดงธรรมนั้น เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกผูเขาเฝาแลว เมื่อทรงเห็นวาเปนเวลาที่
สมควร พระองคก็จะสงผูฟงเหลานั้นกลับ ดังที่พระองคตรัสแกอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามวา  
“คหบดีทั้งหลาย ราตรีผานไปมากแลว ขอทานทั้งหลายจงกําหนดเวลาที่สมควร ณ บดันี้เถิด” ๑๔  

 นอกจากเวลาที่ปรากฏในการบําเพ็ญพุทธกิจดังกลาวแลว พระพุทธเจายังทรงใชเวลา
ในการสื่อสารเพื่อเปนเครื่องโนมนาวใจใหผูปฏิบัติเกิดความแกลวกลา มีกําลังใจในการปฏิบัติดวย  
ดังที่ทรงใชเวลากําหนดระยะของการปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง ยอมไดรับผลสําเร็จ อยางเร็ว ๗ วนั 
หรืออยางชาทีสุ่ด ๗ ป ซ่ึงผลสําเร็จที่ได คือ พระอรหัตผลหรืออนาคามีผลอยางใดอยางหนึ่งซึ่ง
พระองคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร ๑๕  และอุทุมพริกสูตร ๑๖   นอกจากนี ้ พระพุทธเจายังใชเวลา
เพื่อการสื่อสารโดยปรากฏในรูปของการนํานิทานชาดกซึ่งเปนเรื่องที่เกิดขึ้นในอดตีกาลมาแสดง
เพื่อเปนอุทาหรณแกผูฟง เชน ในกูฏทันตสูตร ทรงนําเรื่องการบูชายญัที่ถูกตอง ของพระเจามหา
วิชิตมาแสดง ๑๗ เปนตน 

 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา การใชเวลาเพื่อการสื่อสารในลักษณะตาง ๆ มีความ
แตกตางกันตามแตละวฒันธรรมของแตละสังคมที่กําหนดขึ้นจนถือเปนประเพณีนยิม ในสมัย
พุทธกาลก็เชนกัน การใชเวลาเพื่อการสือ่สารของพระพุทธเจานั้น พระองคกําหนดเวลาเพื่อการ
ส่ือสารธรรมตามแตความเหมาะสมแกอุปนิสัยของผูฟงธรรมแตละกลุมซึ่งเดินทางมาเขาเฝา คือ 
เวลาเชาเสด็จเขาบิณฑบาตโปรดชาวบาน เวลาบายแสดงธรรมแกพวกชาวบานที่เขาเฝาแตละกลุม 
เวลาค่ําแสดงธรรมแกหมูภิกษุ เวลาดกึตอบปญหาเทวดา    เวลาในวนัหนึ่ง ๆ นัน้ พระองคจะให
หมดไปกับการแสดงธรรมแกพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษณุี อุบาสก อุบาสิกา รวมถึงเทวดาทั้งหลาย 
โดยพระองคไดแบงเปนชวง ๆ เพื่อความเหมาะสมแกกลุมบุคคลผูมาเฝาดังที่กลาวมา แตก็มิไดตรัส
กําหนดไวตายตัว หากพระองคทรงเห็นวา เวลานั้นเปนเวลาที่เหมาะสมที่จะทรงแสดงธรรมโปรด
บุคคลผูมีอุปนิสัยที่พอจะรูธรรมได พระองคก็จะไมทรงรอชา จะเสด็จไปเพื่อแสดงธรรมโปรดทันที 
เกี่ยวกับเนื้อหาในคําสอนเองก็มีการใชเวลาทั้งที่เปนปจจบุัน อดีต และอนาคต โดยยกเรื่องเลาที่

                                                           

 ๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๖๐/๑๕๑. 
 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๑/๙๕. 
 ๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๐๔/๓๓๘–๓๔๐. 

 ๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖-๕๗. 

 ๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๔–๓๔๘/๑๓๐–๑๔๔. 



 ๑๙๗ 

แทรกดวยคําสอนเปนอุทาหรณที่เกิดขึน้ในเวลานัน้ ๆ มาแสดง ส่ิงที่สําคัญที่สุดในการเผยแผธรรมะ
ของพระพุทธเจาคือ พระองคทรงวิเคราะหไดอยางแจมแจงวา เวลานัน้ผูเขาเฝามีความสนใจในเรือ่ง
อะไร และจะทรงแสดงธรรมไดถูกจริตเหมาะสมกับอุปนิสัยของผูเขาเฝา และเมื่อถึงเวลาที่
เหมาะสมซึ่งพระพุทธเจาทรงพิจารณาวาเหมาะสมสําหรับผูฟงกลุมนั้น ๆ  พระองคก็จะทรงยังพระ
ธรรมเทศนาใหจบลงและสงผูฟงเหลานั้นกลับ  

 ในปจจุบนั ผูคนทั่วโลกใหความสนใจในคําสอนของพระพทุธเจาถึงแมจะผาน
กาลเวลามานบัพันป ก็ยงัเปนสิ่งที่มนุษยตองคนหาทําความเขาใจ ผูคนทั้งในและตางประเทศทั้ง
พุทธศาสนิกชนและและศาสนาอื่นตางใหความสนใจกับพุทธศาสนา มุงที่จะศกึษาพระธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจาใหเขาใจถองแท กระบวนการสื่อสารในปจจุบนัมีความกาวหนา ผูคนสามารถ
ติดตอส่ือสารกันไดทัว่โลกโดยใชเวลาเพยีงนอยนิด เชน โทรทัศนผานดาวเทยีม โทรศัพท 
อินเตอรเน็ต เปนตน การรบัรูขาวสารไดยนระยะเวลาลงจากในอดีต ถึงอยางไรก็ตาม เวลาก็ยังมี
ความสําคัญเสมอกับการสื่อสารไมวาจะยคุใดสมัยใด  

 เวลามีความสําคัญตอการติดตอส่ือสารของมนุษยทกุสาขาอาชีพ แตละสังคมจะมีการ
ใชเวลาและใหความสําคัญกับเวลา รวมถึงเกิดความรูสึกในชวงเวลาที่แตกตางกัน เชน สังคมหนึ่ง
อาจมีความสําคัญวาเวลาเชาเปนเวลาพกัผอน หามรบกวน บางสังคมอาจใหความสําคัญกับเวลาเยน็
เปนเวลาที่ตองใหความสําคญักับครอบครัว หรือแมการกําหนดเวลาเลือกรับขอมูลขาวสารตาง ๆ 
เปนตน ดังนัน้ การเผยแผพุทธธรรมในปจจุบัน นักเผยแผจึงตองมกีารวิเคราะหใครครวญถึงเวลาที่
จะทําการเผยแผพุทธธรรม ตองทําความเขาใจในแตสังคมวัฒนธรรมวา เวลาไหนที่ผูคนกลุมไหน
กําลังทําอะไร เปนเวลาที่ควรจะนําเสนอขาวสารหรือพุทธธรรมแนวไหน   ในปจจุบันมีนักเผยแผ
พุทธธรรมจํานวนไมนอยทีท่ําการเผยแผพุทธธรรมผานสื่อโดยเฉพาะสื่อวิทยแุละโทรทัศน ซ่ึงเลือก
เวลาที่ไมเหมาะสม เปนเวลาที่มีผูรับฟงนอย หรือแทบไมมี เปนเวลาที่ผูฟงกําลังพักผอน นําเสนอ
เนื้อหาที่ไมเหมาะสมกับเวลาที่ผูฟงกําลังใหความสนใจ การเผยแผจึงไมประสบผลสําเร็จตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว นั่นเพราะไมไดมกีารศึกษาวิเคราะหหรือใหความสําคัญเกี่ยวกบัเวลาที่จะใชใน
การสื่อสาร  ดังนั้น นักเผยแผทั้งหลายทั้งในประเทศและเดินทางออกไปเผยแผพุทธธรรมยัง
ตางประเทศ จึงตองตระหนักถึงการใชเวลา เลือกเวลาในการเผยแผพุทธธรรมใหเหมาะสม ทั้ง
เหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมและเหมาะสมกับความตองการของผูฟงในเวลานั้น ๆ เชน  เวลาที่เกิด
เหตุการณที่เปนปญหาหรือเปนเรื่องที่อยูในความสนใจ การจะนําเรือ่งนั้น ๆ มากลาวถึงเพื่อเปน
อุทาหรณ ควรจะเปนเรื่องที่เปนปจจุบนัอยูในความสนใจ และไมกระทบตอความรูสึกในทางลบ
ของคนผูฟงทั้งทางตรงและทางออม อยางไรก็ตาม เร่ืองที่เคยเกดิขึ้นในอดีตกย็ังเปนอุทาหรณหวน
กลับมาเกิดขึ้นซ้ําอีกไดในปจจุบัน หากคนเรานั้นประมาท   



 ๑๙๘ 

 ๓.  ภาษากายหรือภาษาทาทาง (Kinesics) หมายถึง อิริยาบถ ทาทาง การเคลื่อนไหว
รางกาย สีหนาและแววตา ที่ผูสงสารแสดงออกเพื่อการสื่อสาร เชน การยิ้ม การเดิน ยืน นั่ง ชูมือ 
ปรบมือ ช้ีนิ้ว เปนตน  ภาษาทาทางตาง ๆ ที่บุคคลแสดงออกบงบอกใหทราบลักษณะหลายอยางที่
อยูในตวับุคคลนั้น ดังเชน ความแตกตางระหวางเพศ และระหวางบุคคล  ความชอบ ความผูกพัน 
และความพงึพอใจ  สถานภาพภูมิหลัง  และภาษาทาทางที่บุคคลแสดงออกในวัฒนธรรมที่ตางกัน 
โดยมากมีความแตกตางกันทั้งทาทางที่แสดงออกและบทบาทหนาที่ทีผู่แสดงออกมุงหมาย แตภาษา
ทาทางบางอยางมีลักษณะและความหมายเปนสากล เมื่อแสดงออกบุคคลสามารถรับรูและเขาใจ
ความหมายไดโดยนยัเดยีวกนั เนื่องดวยการไหลบาแหงวัฒนธรรมหนึง่ไปสูวัฒนธรรมหนึ่ง จึงเกดิ
การเลียนแบบหรือ นําทาทางตาง ๆ มาใชจนเปนสากลเปนที่รูกนัทั้งดานทาทางและความหมาย 
กลาวไดวา อวัจนภาษามีความหมายไดหลายระดับ บางลักษณะเปนสัญลักษณสากลที่ทุกคนทุก
วัฒนธรรมสามารถเขาใจรวมกัน เชน การพยักหนา แปลวายอมรับ เปนตน แตก็มีบางลักษณะที่เปน
สัญลักษณเฉพาะสังคมหรือทองถ่ิน เชน การกราบไหวของไทย เปนตน วัฒนธรรมจึงเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมทางอวจันภาษาที่สําคัญของมนุษย แตละวัฒนธรรมก็มีความแตกตางกันทั้ง
ทาทางและความหมาย ผูทําการสื่อสารควรพิจารณาและนําไปใชใหเหมาะสมและถูกตองเพื่อ
ประโยชนแกการสื่อสาร  เพราะภาษาทาทางที่บุคคลแสดงออกบอกใหทราบถึงสถานภาพ อารมณ
ความรูสึกของบุคคลในชวงนั้น ๆ และทาทางตาง ๆ ถือเปนบุคลิกที่บุคคลสามารถสังเกตเห็นได
อยางชัดเจน และกอใหเกิดความนยิมชมชอบหรือไมชอบแกผูพบเห็น รวมถึงสามารถสราง
ความรูสึกรวมในการสื่อสารไดเปนอยางดี  

 ภาษาทาทางเพื่อการสื่อสารของพระพุทธเจา  

 ภาษาทาทาง ถือเปนอวัจนภาษาที่ปรากฏมาที่สุดในบรรดาอวัจนภาษาทั้ง ๗ ประเภท
ที่พระพุทธเจาแสดงออกเพื่อการสื่อสาร ในทีฆนิกายนั้น ปรากฏทั้งที่พระพุทธเจาทรงแสดงเพื่อการ
ส่ือสารโดยตรงและที่ปรากฏในคําสอน      ภาษาทาทางมีลักษณะแตกตางกันไปตามแตความ
เหมาะสมและเปนประโยชนตอการสื่อสารและการเผยแผธรรมะในชวงระยะเวลานัน้ ๆ  ทาทางเพื่อ
การสื่อสารโดยมากพระพุทธองคทรงแสดงจําเพาะเจาะจงผ ู ฟงที่พระองคทรงเห็นอุปนิสัยในการรู
ธรรม พระองคไมทรงแสดงออกพร่ําเพรือ่ ทรงคํานึงถึงความเหมาะสมและเปนประโยชนแกการ
เผยแผธรรมะเปนสําคัญ  ลักษณะทาทางตางที่ทรงแสดงปรากฏในอิริยาบถหลักคือ  การเดิน นั่ง 
นอน   ลักษณะทาทางที่ปรากฏพระพุทธเจาทรงใชเพื่อเปนกุศโลบายในการสื่อสาร   พึงเห็นดังนี้  

 อิริยาบถเดิน   อิริยาบถเดนิที่ทรงแสดง คือ การเดินจงกรม ไดแก การเดินกลับไป
กลับมาโดยมสีติกํากับ ลักษณะการเดนิจงกรมนั้นในทฆีนิกาย สุตตนัตปฎกนี้มไิดพรรณนาไววามี



 ๑๙๙ 

ลักษณะอยางไร หรือพระพทุธเจาทรงแสดงเพื่อวัตถุประสงคอะไร แตหากกลาวโดยวัตถุประสงค
เพื่อการสื่อสาร พระองคทรงแสดงออกเพื่อแทนคําพดู กลาวคือ เมื่อถึงเวลาที่จะทรงแสดงธรรม 
หรือทรงเห็นอปุนิสัยที่ควรจะรูธรรมของผ ู ใด พระองคจะเสดจ็ออกจากที่ประทับมาจงกรม ณ ที่
กลางแจงเพื่อแสดงพระองคใหผูประสงคจะเฝาไดเห็น หรือเสด็จไปเดนิจงกรมอยูใกล ๆ สถานที่อยู
ของผูที่พระองคประสงคจะแสดงธรรมหรือสนทนาดวย เพื่อแสดงพระองคใหเขาเหน็  ในทีฆนิกาย
นี้ การเดินจงกรมมีปรากฏ ๓ คร้ัง คือ 
 ในอัมพัฏฐสูตร ๑๘ พระองคทรงแสดงแกอัมพัฏฐมาณพศิษยของโปกขรสาติพราหมณ 
พระองคเสด็จจงกรมเพื่อแสดงอวัจนภาษาทางกายภาพคอืลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ที่ปกปด
คือพระคุยหฐานที่เรนอยูในฝก ใหปรากฏ  

 อุทุมพริกสูตร ๑๙  พระผูมีพระภาคทรงสดับถอยคําสนทนาระหวางสนัธานคหบดกีับ
นิโครธปริพาชกซึ่งกลาวยกตนขมพระพุทธองคดวยอาการตาง ๆ ดวยทิพพโสตธาตุอันบริสุทธิ์
เหนือมนษุย เมื่อทรงสดับแลวจึงเสด็จลงจากภเูขาคิชฌกูฏแลวเขาไปยังสถานที่ใหเหยื่อนกยูง ทีฝ่ง
สระโบกขรณสุีมาคธา เสด็จจงกรมอยูในที่แจง ณ สถานที่นั้น เพื่อแสดงพระองคใหปรากฏแกคน
ทั้ง ๒  

 อัคคัญญสูตร ๒๐  พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกสามเณรชือ่วาเสฏฐะและสามเณรชื่อ
ภารทวาชะ ขณะประทับอยูที่ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา ในบพุพาราม เขตกรุงสาวัตถี โดย
ในเวลาเย็น พระผูมีพระภาคทรงออกจากการหลีกเรนแลว เสด็จลงจากปราสาท ทรงจงกรมอยูในที่
กลางแจงรมเงาปราสาท   

 อิริยาบถนั่ง    พระอิริยาบถนั่งของพระพทุธเจา ที่พระองคแสดงเพื่อการสื่อสารหรือ
เผยแผธรรมะนั้น มีปรากฏอยูในทกุพระสูตร แตมิไดบอกถึงลักษณะการประทับนั่งของ
พระพุทธเจาไวอยางกระจางนัก เนื้อหาพระสูตรบอกใหทราบเพียงวา พระพุทธเจาเสด็จมาประทบั
นั่งบนพุทธอาสนที่ภิกษไุดปลูาดไวเทานั้น ถึงแมในพระสูตรตาง ๆ มิไดพรรณนาไวชัดเจนมากนกั 
แตลักษณะการนั่งของพระพุทธเจาที่พระองคแสดงออกเพื่อการสื่อสารนั้น พึงทราบไดจากพระ
พุทธพจนที่พระองคไดตรัสไวแกภิกษุสงฆวา  “ภิกษใุนธรรมวินัยนีไ้ปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสู
เรือนวางกด็ี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดาํรงสติไวเฉพาะหนา” ๒๑   จากพระพุทธพจนบทนี้ ทําให
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ทราบลักษณะการนั่งของพระพุทธองคคือ การนั่งคูบัลลังกหรือนั่งสมาธิ ตั้งกายตรง และมีสติกํากบั
อยูกับอิริยาบถนั้นตลอดเวลา  ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวเอาไววา  

 การนั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง คือ นั่งคูขาเขาโดยรอบ ตั้งสรีระสวนบนใหตรงใหปลายกับ
ปลายของกระดูกสันหลัง ๑๘ ขอจดกัน เพราะเมื่อพระโยคาวจรนั่งอยางนี้ หนังเนือ้และเอ็น
ยอมไมขด เมือ่เปนอยางนัน้ เวทนาเหลาใดจะพึงเกดิขึ้นในขณะ ๆ เพราะความขดแหงหนัง
เนื้อและเอน็นัน้เปนปจจัย เวทนาเหลานั้นกจ็ะไมเกิดขึ้นแกเธอ คร้ันเวทนาไมเกดิขึ้น จิตก็จะ
มีอารมณเปนหนึ่ง กรรมฐานไมตก เขาถึงความเจริญงอกงามได ๒๒ 

 ลักษณะการนัง่ดังที่กลาว นอกจากจะเปนประโยชนแกการปฏิบัติธรรมะในอิริยาบถ
ดังกลาวมาแลว บุคลิกของผูนั่งยังสงาผาเผย องอาจ ตัวตรง อกผายไหลผ่ึง แสดงออกถึงความองอาจ
สามารถ และเชื่อมั่นใจตนเองไมเคอะเขิน อีกทั้งยังเปนประโยชนในดานกายภาพ ทําใหผูนั่งไมปวด
หลัง ซ่ึงการนั่งดังกลาวนอกจากจะสรางบุคลิกและความเชื่อมั่นใหตนเองแลว ยังทําใหผูไดพบเหน็
มีความเชื่อถือ ศรัทธา นิยมชมชอบในบุคลิกที่โดดเดนนั้นดวย  ถือเปนปจจยัสงเสริมในการสื่อสาร
อีกทางหนึ่ง  

 การเสด็จออกมาประทับนั่งบนพุทธอาสนที่ปูลาดไวนัน้ ก็มีนัยเดียวกันกับการเสดจ็
จงกรม คือ ทรงแสดงทาทางเพื่อแทนคําพดู เพื่อเปดโอกาสใหผูประสงคจะเขาเฝาไดทราบวา เวลานี้ 
พระองคเปดโอกาสใหเขาเฝาเพื่อสนทนาธรรม หรือทูลถามปญหาได  

 อิริยาบถนอน พระอิริยาบถนอนของพระพุทธเจาเรียกวา การสําเร็จสีหไสยาสน คอื 
การนอนแบบราชสีห ซ่ึงในทีฆนิกายนี้ ไดกลาวถึงพระอริิยาบถนอนของพระพุทธเจาไว ๓ คร้ัง คือ 
มหาปรินิพพานสูตร ตอนหนึ่งไดกลาวเอาไววา “พระผูมีพระภาคทรงสําเร็จสีหไสยา โดยพระ
ปรัศวเบื้องขวา ทรงซอนพระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ ทรงกําหนดพระทยัพรอม
จะเสดจ็ลุกขึ้น” ๒๓   ในพระสูตรเดียวกัน เมื่อพระพุทธเจาใกลเสด็จปรินพิพาน ทรงเสด็จไปยังควง
ไมสาละทั้งคู ไดรับสั่งใหพระอานนทตั้งเตียง เพื่อพระองคจะทรงพักผอน ในพระสูตรกลาวเอาไว
วา “คร้ังนั้น พระผูมีพระภาคทรงสําเร็จสีหไสยาโดยพระปรัศวเบื้องขวา ทรงซอนพระบาทเหลื่อม
พระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ” ๒๔  ในสังคตีิสูตร๒๕ ก็มีเนื้อความปรากฏเชนเดียวกนั 
                                                           

 ๒๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๗,(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๙๕-๙๖.  
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๖/๑๔๕. 
 ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๘/๑๔๘. 

 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 



 ๒๐๑ 

 อิริยาบถนอนแบบสีหไสยาสนนั้น คือนอนตะแคงขวา เอาเทาเหล่ือมเทาซอนกัน และ
ที่สําคัญคือ การมีสติสัมปชัญญะกํากับตลอดเวลาโดยกําหนดเวลาที่จะลุกขึ้น อวัจนภาษาใน
อิริยาบถนอนนี้ พระพุทธองคทรงแสดงใชในหนาทีแ่ทนคําพูด เพือ่สอนภิกษุทั้งหลายใหเปนผูมี
สติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลาทุกอิริยาบถ รวมถึงการนอนดวย โดยสังเกตไดจากการนอนที่พระองค
แสดงออกเปนตัวอยางนั้น  

 ภาษาทาทางในลักษณะอื่น   คือ ทาทางตาง ๆ นอกจากอิริยาบถใหญอัน
เปนอิริยาบถหลักดังกลาวมาที่พระพุทธเจาทรงแสดงออกเพื่อการสื่อสาร ไดแก  

 อิริยาบถนิ่ง    การนิ่งหรือดษุณภีาพ ที่ปรากฏในทีฆนกิาย ในสูตรทั้งหลายนั้น คือการ
ประทับนั่งนิ่ง ไมตรัสอะไร หรือไมแสดงอาการดีใจหรือเสียใจอะไร ทั้งทางสีหนาและทาทาง 
โดยมากที่ปรากฏในสูตรทั้งหลาย พระองคจะใชในการรับนิมนต ดังที่พระอรรถกถาจารยไดอธิบาย
ไววา “พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตแลวโดยดุษณภีาพ คือ พระผูมีพระภาคเจามิไดทรงใหสวน
พระวรกายหรอืสวนพระวาจาใหเคลื่อนไหว ทรงดํารงพระขันติไวภายในนั่นแหละ ทรงรับนิมนต
แลวโดยดุษณภีาพคือ ทรงรบัดวยพระทยัเพื่อจะทรงอนุเคราะหพราหมณ”  ๒๖   ลักษณะการนิ่งนี ้
พระพุทธเจาทรงแสดงออกเพื่อแสดงการยอมรับ หรือเห็นดวย ดังที่ปรากฏในพระสตูรทั้งหลาย เมือ่
มีผูมาทูลนิมนตพระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆเพื่อกระทําภัตตกจิในเรือน เมื่อพระองคทรงรับ
นิมนต พระองคจะทรงแสดงอาการนิ่ง เมือ่ผูนิมนตเห็นอาการเชนนี้ จะรับทราบและเขาใจไดโดย
ทันทีวา พระพทุธเจาทรงรับนิมนตของตนเองแลว แตหากพระพุทธเจาจะไมทรงรับหรือไมเห็นดวย
พระองคจะตรสัปฏเิสธและชี้แจงเหตุผล ดังปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรตอนหนึ่ง   เมื่อพวกเจา
ลิจฉวีมาทูลนมินตพระพุทธเจาเพื่อเสวยภตัตาหารในพระราชวัง แตพระพุทธองคไดรับนิมนตเพื่อ
สงเคราะหนางอัมพปาลีคณิกาไวกอนแลว พระพุทธองคก็ทรงตรัสบอกวา พระองคทรงรับนิมนต
ของนางอัมพปาลีไวแลว   อวัจนภาษาในอิริยาบถนิ่งนี้ พระพทุธองคใชเพื่อแทนคําพูด โดย
จุดประสงคในการสื่อสารคือเพื่อแจงใหทราบ  

 การแสดงฤทธิ์   คือ การแสดงทาทางดวยอํานาจฤทธิ์ ซ่ึงในทีฆนกิาย สุตตันตปฎกนี ้
พระพุทธองคทรงแสดง ๓ คร้ัง ดังปรากฏในอุทุมพริกสูตร เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแก
นิโครธปริพาชกและปริพาชกผูเปนสาวกทั้งหลาย ในเวลาจบพระธรรมเทศนา พระพุทธองคไมทรง
เห็นผูใดที่พอจะบรรลุธรรมได เมื่อจะจากไปพระพุทธองคไดเสด็จเหาะขึ้นสูอากาศ  

                                                           

 ๒๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๕๘๓. 



 ๒๐๒ 

 โดยปกตดิังทีป่รากฏในสูตรตาง ๆ  เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแลว คนสวนมาก
จะเขาใจในเนือ้หาธรรมะเกดิความศรัทธาเลื่อมใส แตเหลาปริพาชกทั้งหลายไมเขาใจในธรรมะที่
พระองคทรงแสดงอยางถองแท พระอรรถกถาจารยอธิบายวา “เพราะถูกมารดลใจ” ๒๗  แตถึง
กระนั้น ก็ยังมีหัวหนาของปริพาชกเหลานั้นคือ นิโครธปริพาชก ที่ยอมรับและชืน่ชมในพระธรรม
เทศนาและความสามารถของพระพุทธเจา เมื่อพระพุทธเจาทรงพิจารณาเหน็วาไมมใีครสามารถจะรู
แจงธรรมที่พระองคทรงแสดงได ตางกมหนานิ่งอึ้งในพระธรรมเทศนากันอยู พระองคจึงเสด็จเหาะ
ไปสูเขาคิชฌกูฏ  การแสดงอวัจนภาษาดงักลาวเปนสิ่งที่เหนือวิสัยของปริพาชกเหลานั้น เปนการ
แสดงอวัจนภาษาที่แจงใหทราบเพื่อย้ําพระธรรมเทศนาของพระพุทธองควา เมื่อปฏิบัติตามคําสอน
ของพระองคนอกจากจะสิ้นอาสวะกิเลสแลว แมการเหาะเหนิเดนิอากาศซึ่งเปนลัทธิความเชื่อที่ถึง
ยอดถึงแกนเปนสาระสูงสุดของเหลาปริพาชกทั้งหลายกย็อมเกิดขึน้ดังที่ปรากฏแกพระองค ซ่ึง
ปริพาชกทั้งหลายไดเห็นประจักษแกสายตาอยูนี้ พระอรรถกถาจารยอธิบายวา “แมการสดับธรรม
เทศนาของเหลาปริพาชกทั้งหลายไมเกิดผลสําเร็จอะไรในเวลานัน้ก็ตาม แตจักเปนปจจยัเพื่อเปน
วาสนาแกปริพาชกเหลานัน้ตอไป” ๒๘ 

 อนึ่ง อวัจนภาษาในรูปแบบนี้ มิไดปรากฏบอยในสูตรทั้งหลาย และเหลาสาวกของ
พระพุทธเจาผูสามารถกระทําเชนนี้ไดก็มิไดกระทํา เนื่องจากพระพทุธเจาทรงหาม มิไดทรง
สรรเสริญอิทธิปาฏิหาริยเชนนี้ แตพระพุทธองคทรงสนับสนุนใหเหลาสาวกแสดงอนุสาสนี
ปาฏิหาริยคือการสั่งสอนดวยคําพูดแลวใหปฏิบัติตามจนเกิดผลแกตวัเองมากกวาการใชฤทธิ์เดช  
ดวยพระองคทรงเห็นวาผูที่ไมเล่ือมใสศรัทธา จะนําปาฏหิาริยทั้ง ๒ คอืฤทธ์ิเดชและการดักใจหรือ
ทายใจนี้ไปเปรียบเทียบกับวชิา ๒ อยางที่มีปรากฏอยูในสมัยนั้นคือ วิชาคันธาริ และ วิชามณกิา 
ดังที่พระองคตรัสไวในเกวัฏฏสูตร ๒๙  

 การแลบลิ้นกลับไปมา อวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงนี้มีปรากฏในอัมพัฏฐสูตร 
ตอนที่พระพุทธเจาทรงแสดงลักษณะมหาบรุุษลักษณะหนึง่คือ พระชิวหายาว แกอัมพัฏฐมาณพ
และพราหมณโปกขรสาติ  การแลบพระชิวหากลับไปมานี้ หากเปนคนปกติทีก่ระทําเชนนี้ตอ
สายตาคนอื่นยอมเปนอาการที่นาเกลียด แตในที่นี้พระพทุธเจามีพระประสงคจะแสดงลักษณะมหา
บุรุษคือพระชวิหายาวใหปรากฏแกอัมพัฏฐมาณพซึ่งเคลอืบแคลงสงสัย พระองคแสดงใหปรากฏ

                                                           

 ๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙๗/๕๘. 

 ๒๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  เลมท่ี  ๓  ภาคท่ี  ๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๙๘.  

 ๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๔–๔๘๕/๒๑๔–๒๑๖. 



 ๒๐๓ 

เฉพาะแกอัมพฏัฐมาณพเทานั้น มิไดแสดงแกบุคคลอื่นในที่นั้น และเปนการกระทําดวยอํานาจฤทธิ์ 
แมโปกขรสาติพราหมณเมือ่เดินทางเขาเฝาพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็ทรงบันดาลอิทธาภิสังขาร
โดยนยัเดยีวกนั  ภาษาทาทางในที่นี ้พระพทุธเจาทรงแสดงเพื่อแทนคําพูด โดยพระองคทรงทราบวา 
พราหมณโปกขรสาติสงสัยในลักษณะมหาบุรุษที่ปกปดคอืพระชิวหายาว จึงทรงแสดงอวัจนภาษา
ดังกลาวเพื่อแทนคําพูด เพื่อแจงใหพราหมณทราบวาพระองคประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ
ดังกลาวจริง โดยไมตองสงสยั เมื่อพราหมณไดเห็นก็คลายความสงสัย กลับเลื่อมใสศรัทธาและทูล
นิมนตพระพุทธเจาใหไปเสวยภัตตาหารในเรือน และไดฟงธรรม แสดงตนขอถึงพระรัตนตรัยเปน
สรณะ  

  นอกจากภาษาทาทางที่ทรงแสดงเพื่อการสื่อสารดังกลาวมาแลว พระพุทธเจายังได
ตรัสสอนภิกษทุั้งหลายเกีย่วกับการแสดงทาทางตาง ๆ ไวในสูตรตาง ๆ เพื่อเปนการฝกหัดดัดนิสัยผู
ที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา และเปนวิธีการปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลสภายในดวย ดงัเชนที่ตรัสสอน
ภิกษุทั้งหลายวา  

 ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลยีวดู 
การคูเขา การเหยยีดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจวีร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม 
การถายอุจจาระปสสาวะ การเดิน การยนื การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง” ภิกษุช่ือ
วาประกอบดวยสติสัมปชัญญะเปนอยางนีแ้ล ๓๐ 

 ภาษาทาทางทีป่รากฏในทีฆนิกาย ที่ปรากฏในคําสอน พระองคทรงใชเพื่อสอนภิกษุ
สงฆใหมีวัตรปฏิบัติที่นาเลื่อมใสศรัทธา มีสติสัมปชัญญะรูตัวอยูเสมอในอิริยาบถตาง ๆ ทั้งการยืน 
เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม กระทํา และพดู  สวนที่พระองคทรงแสดงเพือ่การสื่อสาร มีปรากฏแตกตาง
กันไปตามความเหมาะสมและเปนประโยชนแกการสื่อสารในขณะนั้น  ภาษาทาทางที่แสดงออก
สามารถสรางความเลื่อมใสศรัทธา และสามารถโนมนาวใจผูฟงใหจดจอฟงคําสอนที่ทรงแสดง
อยางตั้งใจ จนสามารถเขาใจเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาตอไป    

 จากที่กลาวมา ภาษาทาทางที่พระพุทธเจาแสดงออกเพื่อการสื่อสารและเผยแผธรรมะ
และการสื่อสารตามทฤษฎีตะวนัตก มีความสอดคลองและแตกตางกัน ดังนี้  

 ๑) ทาทางที่แสดงออกเพื่อการสื่อสารมีทั้งที่เหมือนกนัและแตกตางกันทั้งทาทางและ
ความหมาย อีกทั้งมีวัตถุประสงคในการสือ่สารและบทบาทหนาที่ใชแตกตางกัน ในการสื่อสารของ
พระพุทธเจา พระองคก็ทรงแสดงภาษาทาทางแตกตางกนัไปตามความเหมาะสมและเปนประโยชน

                                                           

 ๓๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓.  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



 ๒๐๔ 

ตอการเผยแผธรรมะในชวงนั้น ๆ  และเหมาะสมกับจริตของบุคคลผูที่พระองคประสงคจะแสดง
ธรรมโปรด เห็นไดจาก บางพระสูตรใชการเดินจงกรมเพือ่การสื่อสาร บางพระสูตรใชการนั่ง   

 ๒)  ภาษาทาทางบุคคลสามารถแสดงออกเพื่อการสื่อสารไดมากมาย ทั้งการใชมือ 
แขน ขา การนั่ง สีหนา แววตา การยิ้ม หัวเราะ ฯลฯ ไมมีขอบเขตจํากัด แตภาษาทาทางของ
พระพุทธเจามขีอบเขตจํากัด จะเห็นไดจากพระองคมไิดใชภาษาทาทางเพื่อการสื่อสารพร่ําเพรื่อ 
นอกจากเพื่อวตัถุประสงคอันเปนประโยชนตอการสื่อสาร เหตุผลประการหนึ่งคือ ความเหมาะสม
กับสถานภาพทางสังคม กลาวคือ ความเหมาะสมกับสมณะสารูป สมณะคือผูสงบ สํารวม ไม
คะนองมือคะนองเทาเกนิไปดังเชนคฤหสัถ ดังนั้น ทาทางที่ปรากฏจึงอยูในขอบเขตที่เหมาะสม ไม
มากเกินไป  

 ๓)  ระบบสังคมวัฒนธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ มีผลตอภาษาทาทางทีแ่สดงออก และ
การเขาใจความหมาย กลาวคือ ในสมัยพทุธกาล วิถีชีวิตของผูคนมีความเกีย่วพันธกับลัทธิศาสนา 
ศาสนาตาง ๆ มีคําสอนและมีการปฏบิัติเพื่อไปสูเปาหมายแตกตางกัน ความเขาใจของผูคนคือ
สมณะคือผูสงบ สํารวมกายและใจ ออกจากเรือนบวช ปฏิบัติตนเพื่อกําจัดกิเลสเขาสูพระนิพพาน 
ดังนั้น ทาทางที่พระพุทธเจาทรงแสดงออกและสอนใหพระสงฆสาวกปฏิบัติจึงเปนไปเพื่อความ
เล่ือมใสศรัทธา สงบสํารวม อยูในขอบเขตแหงพระธรรมวินยั แตไมใชการแตงทาตัง้ทาเพื่อลาภยศ
สรรเสริญ ทาทางที่ปรากฏเปนสิ่งที่ออกมาจากจิตใจที่สงบสํารวมไดรับการฝกฝนอยางแทจริง    

 กลาวโดยสรุป ภาษาทาทางตามทฤษฎีการสื่อสารปจจุบัน มุงศึกษาพฤติกรรมของ
บุคคลที่แสดงออกเพื่อการสือ่สารในแตละสังคม ที่อาจมีความแตกตางกันหรือเหมือนกันทั้งการ
แสดงทาทางตาง ๆ และความหมาย ภาษาทาทางตาง ๆ มีทั้งที่เปนลักษณะเฉพาะวฒันธรรมและที่
เปนสากลรูจักกันทั่วไป ภาษาทาทางตาง ๆ ที่แสดงออกสามารถบอกใหทราบถึงสิ่งตาง ๆ ที่ปรากฏ
ในตัวบุคคลนัน้ เชน สถานภาพ อารมณความรูสึก เปนตน การตีความหมายของทาทางควรใสใจใน
เร่ืองของวัฒนธรรมของแตละสังคมควบคูกันไป รวมถึงอวัจนภาษาอืน่ ๆ ที่บุคคลแสดงออกใน
ชวงเวลานัน้ดวย   

 ในสวนอวัจนภาษาที่พระพทุธเจาทรงแสดงออกเพื่อการสื่อสารมีปรากฏในทีฆนกิาย
ในสูตรตาง ๆ เปนจํานวนมาก โดยปรากฏในอิริยาบถใหญคือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถอื่น ๆ 
เชน การนิ่ง การแสดงอิทธิฤทธิ์ เปนตน ภาษาทาทางเหลานี้พระพุทธองคทรงแสดงออกเพื่อการ
ส่ือสารทั้งแทนคําพูด เสริมคําพูด และย้ําคําพูด โดยจุดประสงคในการสื่อสารเพื่อสอน เพื่อแจงให
ทราบ และเพื่อโนมนาวใจใหผูฟงเกิดความเลื่อมใสศรัทธาอันเปนปจจัยนําไปสูความสนใจในการ
ฟงธรรม พระอิริยาบถเหลานี้ มีปรากฏทั้งในคําสอนเพื่อเปนหลักปฏิบัติแกภิกษุสงฆและที่ทรง



 ๒๐๕ 

แสดงใหปรากฏแกผูฟงไดเหน็เพื่อเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติอันจะเปนปจจัยใหเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็น  อนึ่ง ภาษาทาทางทีท่รงแสดงในการสื่อสารครั้งหนึ่งในสูตรหนึ่ง
จะมภีาษาทาทางที่พระองคทรงแสดงเพื่อการสื่อสารปรากฏแตกตางกนัไปตามแตลักษณะของผูที่
พระองคประสงคจะสื่อสารดวยในชวงเวลานั้น เชน เสด็จมาประทบันั่งบนพุทธอาสนเมื่อถึงเวลาที่
จะใหผูคนเขาเฝา หรือเสด็จจงกรมอยูใกล ๆ สถานที่อยูของบุคคลผูที่พระองคประสงคจะสนทนา
ดวย เปนตน  

 ในปจจุบนั ภาษาทาทางเพื่อการสื่อสารมีบทบาทอยางมากในการสื่อสารทุกรูปแบบ 
ไมวาจะเพื่อการสอนหรือเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน ผูส่ือสารควรใชภาษาทาทางใหเหมาะสมกับสารที่
ส่ือออกไป ไมซํ้าซากหรือบอยจนเกินไป หรือไมควรนิ่งเฉยจนไมแสดงทาทางประกอบอะไรเลย 
ลักษณะของภาษาทาทางเพื่อการสื่อสารควรมีการฝกฝนเพื่อใหผูใชเกิดความชํานาญและสอดคลอง
กับเนื้อหาของสาร เชน การยืนควรยืนอยางไร การนั่ง การเดิน หรือแมแตการใชมือ การใชสายตา
ประกอบการสื่อสาร เพราะหากภาษาทาทางที่ส่ือออกไปสอดคลองกับคําพูดหรือดูเปนธรรมชาติ  
ผูฟงก็สามารถรับรูและเขาใจไดงาย แตหากภาษาทาทางทีแ่สดงออกไปไมสอดคลองกับคําพูดหรือดู
ไมเปนธรรมชาติ นอกจากจะเปนอุปสรรคแกการสื่อสารแลว ผูรับสารอาจเขาใจวาเปนการโกหก
เพราะการสื่อทาทางไมสอดคลองกับคําพูด และผูสงสารอาจกลายเปนตัวตลกไมนาเชื่อถือในสายตา
ของผูรับสารไป  ดังนั้น ภาษาทาทางที่ผูสงสารจะสื่อออกไป ไมวาจะเปนการเดิน ยืน นั่ง การใชมือ 
ใชสายตา การยิ้ม สีหนา ควรดูเปนธรรมชาติและสอดคลองกับคําพูด ที่สําคัญคือถูกกาลเทศะของ
แตละวัฒนธรรมในสังคมตาง ๆ  ในกรณเีร่ิมตนผูสงสารควรมีการฝกฝนใหเกิดความชํานาญ และ
ใชในความหมายที่ถูกตองตามระบบสังคมวัฒนธรรม  เพราะภาษาทาทางบางอยางที่แสดงออกไปมี
ความหมายแตกตางกันในแตละสังคม 

 อนึ่ง การแสดงทาทางตาง ๆ ถือเปนองคที่ประกอบสําคัญในการสื่อสารสําหรับ
พระสงฆซ่ึงทําหนาที่เผยแผพุทธธรรม เพราะพระสงฆถือเปนศาสนทายาทที่มีบทบาทสําคัญในการ
เผยแผคําสอน พระสงฆจะตองเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยูในกรอบของพระธรรมวินัย มีสีลาจาร
วัตรที่งดงามนาเลื่อมใสอันเปนอวัจนภาษาเบื้องตนที่ปรากฏสูสายตาของผูคน นอกจากนี้ ในการ
ส่ือสาร ทาทางที่ใชเพื่อประโยชนแกการสื่อสารในครั้งนั้น ๆ ก็ถือเปนปจจยัสําคัญที่สงผลใหการ
ส่ือสารสําเร็จตามวัตถุประสงค ถึงแมทาทางที่แสดงออกของพระสงฆจะอยูในขอบเขตจํากัด ตอง
อยูในกรอบของพระธรรมวินัย แตในการสื่อสารครั้งหนึ่ง ๆ ควรมกีารใชทาทางประกอบเพื่อเสริม
คําพูดใหผูฟงไดเห็นภาพหรือคุณลักษณะของสิ่งหรือธรรมะที่นําเสนอ เชน การพูดวาใหญหรือเล็ก 
หรือการแจกแจงเปนขอ ๆ หรือเปนประเภท ๑,๒,๓ เปนตน ทั้งนี้ การใชภาษาทาทางประกอบการ
ส่ือสารก็ขึ้นอยูกับบทบาทเนื้อหาของสารที่นําเสนอเปนสําคัญ และการใชภาษาทาทางควรเปน



 ๒๐๖ 

ธรรมชาติสอดคลองกับเนื้อหาของสารที่ตองการสื่อสาร ผูสงสารควรมีการฝกฝนทาทางตาง ๆ ให
เกิดความชํานาญคลองแคลว เพื่อจะไมไดเคอะเขินหรือตดิขัดเวลาใชทาทางประกอบ 

 ๔.  อวัจนภาษาทางกายภาพ (Physical Appearanc) คือ ภาษาที่ปรากฏทางรูปราง
หนาตา ลักษณะของรางกาย เชน ความสงูต่ํา ดํา ขาว อวน ผอม เปนตน ทัศนะเรือ่งความสวยงาม
เปนเรื่องเฉพาะวัฒนธรรมมีทั้งที่ใกลเคียงกันและแตกตางกัน เชน สมัยโรมันนิยมผูหญิงอวนมพีุง
ซ่ึงตางจากปจจุบัน แตโดยท่ัวไปมักมีมาตรฐานวดัความงามที่คอนขางใกลเคียงกัน ในปจจุบันมกีาร
แบงลักษณะรปูรางหนาตาของบุคคลพรอมทั้งใหความหมายเปน ๓ ลักษณะ คือ 

 ๑) อวน กลม เตี้ย  มีบุคลิกเฉือ่ยชา อดทน ออนโยน อบอุน นารัก ใจกวาง สันโดษ และใจด ี
 ๒) ผอม แข็งแรง มีลักษณะเหมือนนกักฬีา  มักจะชอบมีอํานาจเหนือคนอื่น ราเริง ใจเร็ว เจา
คารม ใจรอน มองโลกในแงดี กระตือรือรน มีความเชื่อมั่นใจตนเอง และเปนคนมีประสิทธิภาพ 
 ๓) สูง ผอม บาง มักจะมีบุคลิกภาพเปนคนที่ไมชอบยุงกับคนอื่น เก็บตวั เครงเครียด 
ระมัดระวงั ประณีต ชางคิด มีความรูสึกไว ชางจัดการ ขีอ้าย และขี้สงสัย ๓๑   

 ลักษณะของรูปรางหนาตา เหลานี้ มีผลตอการสื่อสารในเบื้องตนตั้งแตบุคคลพบกนั
คร้ังแรก บุคคลผูมีลักษณะของรูปรางหนาตาดี ผิวขาวสะอาด สายตาออนโยนเปนมิตรกับทุกคน มี
รอยยิ้มบนใบหนาเสมอ ยอมจะเปนที่รักชืน่ชอบ ประทับใจของผูพบเห็น หรือเปนที่นิยมชมชอบ
ของผูที่ไดคบหาสมาคมดวย แตในทางตรงกันขาม ผูที่มบีุคลิกตรงขาม เชน อวน เตีย้ ผิวดาํ ผมยุง
กระเซอะกระเซิง เมื่อเขาใกลก็ไดกล่ินตวั ยอมจะไมเปนที่นิยมชมชอบของผูพบเห็นหรือผูที่ได
สมาคมดวย  เพราะอวัจนภาษาทางกายภาพนี้ มีสวนสรางสรรคความรูสึกแกผูพบเห็นทั้งทางบวก
และทางลบ ฉะนั้น ผูสงสารจึงตองสรางบุคลิกทางกายภาพของตนใหนาประทับใจตั้งแตศีรษะจรด
ปลายเทา ถึงแมลักษณะบางอยางจะไมสามารถทําใหผูพบเห็นประทับใจได แตโดยรวมของรูปราง
หนาตา เราสามารถพัฒนาได และสามารถใชอวัจนภาษาในรูปแบบอืน่ทดแทนได เชน ถารูปรางไม
ดี เราอาจมีทาทางที่สรางความสนใจ เปลี่ยนจุดสนใจจากรูปรางหนาไปสูทาทาง หรืออาจใชวัตถุ
ส่ิงของ เครื่องประดับ เสื้อผา เปนการสรางความประทับใจแกผูพบเหน็แทน เปนตน เหลานี้เปนการ
ใชอวัจนภาษาในรูปแบบตาง ๆ เปนเครื่องชดเชยเพื่อสงเสริมกันและกนั  

 อวัจนภาษาทีป่รากฏทางรูปรางหนาตา ซ่ึงเปนความเชื่อตามหลักคําสอนทางศาสนา
ของคนอนิเดียในสมัยพุทธกาล ที่ปรากฏในสุตตันตปฎก ทีฆนิกายนี้รวมถึงที่ปรากฏใน

                                                           

 ๓๑รจิตลักขณ   แสงอุไร, นิเทศศาสตรเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : เจาพระยาการพิมพ., ๒๕๓๐), 
หนา ๑๑๐.  



 ๒๐๗ 

พระไตรปฎกทั่วไป คือ ความเชื่อเร่ืองลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ บุคคลผูประกอบดวยลักษณะ
มหาบุรุษบริบรูณทั้ง ๓๒  ประการ ในคมัภีรพราหมณและคัมภีรทางพระพุทธศาสนา มีปรากฏใน
ลักษณะเดยีวกนั คือ ผูประกอบดวยลักษณะเหลานั้นถือเปนผูมีบุญญาธิการ ยากทีไ่ดพบ ดังนั้นผู
ประกอบดวยลักษณะดังกลาวจึงถือเปนผูที่ผูคนทั้งหลายเคารพนับถือ ยกยอง พระพุทธเจาทรง
ประกอบดวยลักษณะมหาบรุุษทั้ง ๓๒ ประการ ลักษณะดังกลาวจึงเปนปจจยัสําคัญในการสื่อสาร 
โดยพระพุทธองคทรงใชลักษณะดังกลาวเพื่อเปนกุศโลบายเพื่อโนมนาวใจของผูฟงโดยเฉพาะกลุม 
รูปปมาณิกา ซ่ึงมีความนิยมในรูปรางหนาตาใหเกดิเลื่อมใสศรัทธาและคลอยตามไปตามกระแส
ธรรมะที่ทรงแสดง    

 ลักษณะการใชอวัจนภาษาดานรูปรางหนาตาที่พระพุทธเจาทรงแสดงออกเพื่อการ
ส่ือสารมีปรากฏอยู ๒ คร้ังในสูตรเดียวกันคอื อัมพัฏฐสูตร     รวมถึงที่ไดตรัสถึงอีก ๒ คร้ัง ใน
มหาปทานสูตรและลักขณะสูตร ลักษณะทางกายภาพหรือรูปรางหนาตาคือ ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ 
ประการที่พระพุทธเจาทรงแสดงในอัมพัฏฐสูตร โดยทรงบันดาลอทิธาภิสังขารฤทธิ์ใหอัมพัฏฐ
มาณพและพราหมณโปกขรสาติไดเห็นพระคุยหฐานที่เรนอยูในฝกและพระชวิหายาว พระพุทธ
องคทรงใชเพือ่การโนมนาวใจใหอัมพัฏฐมาณพและพราหมณโปกขรสาติเกิดความเชื่อถือศรัทธา 
คลายความสงสัยในเรื่องดังกลาวของคนทั้ง ๒ เมื่อไดเหน็ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการแลว 
พราหมณทั้ง ๒ หมดความสงสัยปลงใจเชื่อ เล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธเจา ตั้งใจฟงธรรมประกาศ
ตนเปนพุทธศานิกชนถึงพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง  แมในลักขณสูตร จุดประสงคในการแสดงเรือ่ง
ดังกลาวกน็ัยเดียวกัน คือ เพื่อคลายความสงสัยในเรื่องลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ ของมนุษย
ชาวเมืองสาวัตถี  

 อนึ่ง นอกจากพระพุทธองคจะใชลักษณะรูปรางหนาตาเพื่อการสื่อสารโนมนาวใจ
ผูฟงแลว หลักสําคัญที่พระองคตรัสไวในลักขณะสูตร คอื การแสดงหลักกรรมดีเพื่อการตอบคําถาม
ของผูสงสัยที่วา เพราะทํากรรมอะไรมาจึงประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ  หรือมี
รางกายที่เพยีบพรอมสมบูรณสงางามเชนนี้     พระพุทธองคทรงแสดงลักษณะมหาบุรุษพรอมทั้ง
ปุพพกรรมของพระองคตั้งแตในอดีตชาตทิี่ไดทรงบําเพญ็กุศลกรรมโดยประการตาง ๆ แกมหาชน 
เมื่อเกิดมาในชาตินี้จึงเปนผูประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการอยางบริบูรณ   

 นอกจากลกัษณะทางกายภาพของพระองคที่ทรงแสดงออกเพื่อการสือ่สารแลว 
พระองคยังนําลักษณะทางกายภาพอืน่ เชน ลักษณะของพระพรหม พระอินทร หรือซากศพ เปนตน 
มาแสดงเปนอทุาหรณดวย ดงัที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ เชน  พรหมชาลสูตร ทรงแสดงเรื่องทิฏฐิ ๖๒ 



 ๒๐๘ 

โดยทรงตรัสถึงลักษณะของพรหมในชัน้อาภัสสรพรหมโลก ๓๒  ลักษณะของเทวดาขิฑฑาปโทสิกะ  
(พวกหมกมุนอยูในความสนุกสรวลเสเฮฮา) ๓๓   พวกเทวดาชื่อวามโนปโทสิกะ (พวกมัวจองจับผิด
กัน) ๓๔ มหาปทานสูตร ทรงแสดงลักษณะมหาบุรุษของพระพุทธเจา ๗ พระองค มีพระวิปสสีพุทธ
เจาเปนตน ๓๕ มหาสติปฏฐานสูตร  กายานปุสสนา หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล ตรัสถึงสวนประกอบ
ของรางกายคอื อาการ ๓๒ มีผมเปนตน หมวดปาชา ทรงแสดงซากศพในลักษณะตาง ๆ มีซากศพ
ตายแลว ๑ วนั เปนตน มีโครงกระดกูเปนทีสุ่ด ๓๖     

 สรุปไดวา ในเรื่องอวัจนภาษาทางกายภาพ หรือรูปรางหนาตานี้ถือเปนความนยิม
ชมชอบ เชื่อถือกันไปตามแตยุคสมัยและแตละสังคมที่มีวัฒนธรรมในเรื่องดังกลาวแตกตางกนั  
กลุมบุคคลที่มีความนิยมชมชอบในเรื่องนี ้ เรียกวา รูปปปมาณิกา  ในการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะมี
การใชลักษณะของรูปรางหนาตาเพื่อการสื่อสาร โดยพระพุทธองคทรงใชเพื่อเปนเครื่องโนมนาวใจ
ของผูฟงใหเกดิความเชื่อถือศรัทธาในพระองคซ่ึงเปนกุศโลบายในการสื่อสาร โดยลักษณะทาง
กายภาพที่ทรงใชคือ ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ซ่ึงเรื่องดังกลาวถือเปนความเชื่อถือที่ปรากฏ
ในคําสอนทางศาสนาในสมัยนั้น และมกีารใชลักษณะทางกายภาพภายนอกหรือของบุคคลอื่นเปน
เครื่องแสดงดวย เชน ทรงแสดงลักษณะของเทวดา ของพระพรหม ของบุคคล ของซากศพ เปนตน 
เพื่อเปนตวัอยางในการแสดงธรรมเรื่องนั้น ๆ   

 ลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ ถือเปนเรือ่งของความนยิม ความเชื่อถือศรัทธาของ
บคุคลในสมัยพุทธกาล  สวนในปจจุบนั ลักษณะของความนิยมในรปูรางหนาตาของคนมีแตกตาง
กัน บางคนอาจนิยมชมชอบคนที่มีลักษณะรูปรางหนาตาขาวสะอาด สูงโปรง แตงตัวด ี แตบางคน
อาจชอบบุคลิกลักษณะของคนที่มีผิวคลํ้า หรือสีแทน ความนยิมชมชอบหรือไมถือเปนรสนิยมใน
จิตของแตละบุคคล แตโดยรวมลักษณะรปูรางที่พอดี ไมเตี้ยหรือสูงเกินไป ไมผอมหรืออวนเกนิไป
นั้นถือเปนปจจัยดึงดูดสายตาผูฟงประการหนึ่ง ลักษณะของรูปรางหนาตาไดสัดสวนองอาจสงางาม
ยอมสามารถดึงดูดผูคนใหสนใจไดมากกวาผูที่มีลักษณะรูปรางที่ขี้เหร  อวนหรือผอมเกินไป  
ลักษณะเหลานี้ถือเปนบุคลิกประจําตวัของแตละคนที่สามารถพัฒนาใหนาสนใจและตราตึงผูฟงให
หันมาใหความสนใจผูสงสารได เชน การยิ้ม การใชสีหนา  รวมถึงการเลือกเสื้อผาเครื่องนุงหม 

                                                           

 ๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘–๔๔/๑๖–๑๘. 

 ๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕–๔๖/๑๘–๑๙. 

 ๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗–๔๘/๑๙–๒๐. 

 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓–๓๕/๑๕–๒๐. 

 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗–๓๗๙/๓๐๖–๓๑๓. 



 ๒๐๙ 

เครื่องประดับตกแตงรางกายใหเหมาะสมกับบุคลิกลักษณะรูปรางหนาตาของตนเอง อยางไรก็ตาม 
ลักษณะทางกายภาพคือรูปรางหนาตานี้ถืออวัจนภาษาอนัเปนปจจัยเพือ่การสื่อสารอยางหนึ่งเทานัน้ 
ผูทําการสื่อสารจําเปนจะตองพัฒนาอวจันภาษาทางดานอื่นควบคูไปดวยเชน เสียงพูด เสื้อผา
เครื่องประดับตกแตง รวมถึงการใชเทคนคิตาง ๆ ในการสื่อสารเชน วัสดุอุปกรณ เปนตน เพื่อเสรมิ
ใหสารมีความนาสนใจมากขึน้ จึงจะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงค
ที่ตั้งไว  

 ๕.  อวัจนภาษาคือการสัมผัส  (Haptics)  สัมผัสภาษานี้ ผูสงสารมุงแสดงออกถึง
อารมณความรูสึกหรือความปรารถนาที่มีตอผูรับสาร ในสังคมทั้งหลายมีการแสดงสัมผัสภาษา
แตกตางกันไป เชนการโอบกอดกันระหวางผูหญิงกับผูชาย หรือผูหญิงกับผูหญิง พอกับลูก หรือแม
กับลูก หรือแมการทักทายจับมือกัน กม็ุงแสดงออกถึงความรูสึก การสื่อสารดวยการสัมผัสนี้ 
ตะวนัตก มุงศึกษาการสัมผัสทางกาย เชน การจับมือ การโอบกอด เปนตน เพื่อแสดงออกถึง
ความรูสึกและอารมณตลอดจนความปรารถนาที่ฝงลึกอยูในใจของผูสงสารไปสูผูรับสาร และมี
ปจจัยหลายอยางที่เปนองคประกอบใหทราบความหมายจากการสัมผัส กลาวคือ ชวงเวลาในการ
สัมผัส ตําแหนงที่ไดรับการสัมผัส การแสดงออก ความหนักเบาในการสัมผัส ความถี่ในการสัมผัส  

 สวนสัมผัสภาษาในสูตรทั้งหลาย ในทีฆนิกายนี้ พระพุทธเจามิไดทรงแสดงออกเพื่อ
การสื่อสาร ปรากฏแตเพียงคําสอนที่เกี่ยวกับการสัมผัส ซ่ึงพระพุทธองคตรัสสอนภิกษุทั้งหลาย
เกี่ยวกับผัสสะ หรือสัมผัส วาเปนปจจยัใหเกิดเวทนา คือความรูสึก ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา  “สมณ
พราหมณเหลานั้น ทุกจําพวกรับสัมผัส (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖ แลวเกิดเวทนา (ความรูสึก)” ๓๗  
และพุทธพจนที่ตรัสไววา  “เพราะนามรูปเปนปจจยั ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี”  
๓๘  “อานนท เพราะเหตนุั้น เหต ุตนเหตุ เหตุเกดิ และปจจัยแหงเวทนานั้น ก็คือผัสสะนั่นเอง” ๓๙  

 ผัสสะหรือสัมผัส ที่พระพุทธเจาตรัส  พระพุทธองคมิไดหมายแตเพยีงการสัมผัสทาง
กายอยางเดยีว เหมือนดังทีน่ักนิเทศศาสตรในปจจุบนัมุงถึง แตทรงหมายถึง ผัสสะอันเกิดจาก
อายตนะ ๖ คอื จักขุสัมผัส (สัมผัสทางตา)โสตสัมผัส (สัมผัสทางหู) ฆานสัมผัส (สัมผัสทางจมูก) 
ชิวหาสัมผัส (สัมผัสทางลิ้น) กายสัมผัส (สัมผัสทางกาย) และมโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ) การสัมผัส
อันเกิดจาก ตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ  อันเปนเหตุใหเกิด เวทนาคือความรูสึก และเมื่อเกดิเวทนา
แลว พระพุทธเจาตรัสวา จะเปนปจจัยใหเกิดตณัหาความทะยานอยากตอไป และตณัหาก็เปนปจจัย
                                                           

 ๓๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๕.  

 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๘/๓๓. ๑๐/๙๗/๕๘.   

 ๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๘-๑๑๖/๕๙-๖๖. 



 ๒๑๐ 

ใหองคประกอบอื่น ๆ เปนไปและองคประกอบอื่นกเ็ปนปจจยัใหองคประกอบอืน่เปนไปไมมทีี่
ส้ินสุด เมื่อเปนไปเชนนี้อยูเร่ือยไป ชีวิตก็มกีารเกิดแกเจ็บตายอยูรํ่าไปไมส้ินสุด ซ่ึงลักษณะนี้
เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท  

 สรุปไดวา อวัจนภาษาทีเ่กีย่วกับการสัมผัสตามทฤษฎีตะวนัตก มุงศกึษาการสัมผัส
ทางกายเทานัน้ การสมัผัสสามารถสื่อใหรูอารมณความรูสึกที่มนุษยมตีอกัน เชน ความรัก ความ
โกรธ เปนตน ซ่ึงแตกตางจากสัมผัสในพระพุทธศาสนา ผัสสะหรือสัมผัสซึ่งพระพุทธเจาทรง
ประสงคนั้นหมายถึง สัมผัสทั้ง ๖ ชองทางคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  การสัมผัสพระพุทธเจา
ตรัสวาทําใหเกิดเวทนา คือ ความรูสึก สอดคลองกับทฤษฎีตะวนัตกที่มุงการแสดงออกถึงอารมณ
ความรูสึกของผูสงสาร   

 การสัมผัส พระพุทธเจาตรสัวา มีเหตุมาจากตัณหา (ตณฺหาปจจฺยา ผสฺโส)  หากการ
สัมผัสประกอบดวยกิเลสตณัหา กจ็ะสงผลใหผูคนมีอารมณความรูสึกคลอยตามไปตามอํานาจของ
กิเลสตัณหานัน้ กลาว คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง พฤตกิรรมที่ผูสัมผัสมุงแสดงออกก็
มุงที่จะสื่อใหทราบอารมณความรูสึกของตนในชวงนัน้ ๆ  ในทางตรงกันขาม หากเปนสัมผัสที่
บริสุทธิ์มุงประโยชนและความสุข ไมประกอบดวยกิเลสตัณหา กจ็ะเปนการสัมผัสที่ออนโยน ให
ความรูสึกที่เปนสุข หวังดแีกผูนั้น ๆ อยางแทจริง ดังเชน สัมผัสจากพอแม เปนตน  

 โดยปกติของมนุษยปุถุชนและสัตวทั้งหลาย ยอมตองการการสัมผัสที่อบอุน
แสดงออกถงึอารมณความรูสึกที่ดี หวังดีอยางแทจริงดวยกันทั้งนั้น โดยเริ่มตั้งแตเปนเด็กซึ่งไดรับ
การสัมผัสจากพอแม เมื่อโตข้ึนก็ตองการการสัมผัสจากคนรอบขางหรือคนรัก หรือเมื่อเสียใจก็
ตองการคนที่เขาใจคอยปลอบใจใหความอบอุน  การสัมผัสแสดงออกถึงความรูสึกทั้งเมื่อดีใจ 
เสียใจ เศราใจ หรือเหน็ใจ ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน การสัมผัสเพื่อการสื่อสารจึงมีประโยชนอยาง
มาก ไมดอยกวาอวัจนภาษาในลักษณะอืน่ ในกระบวนการสื่อสารดวยอวัจนภาษา โดยเฉพาะการ
ส่ือสารระหวางคนสองคน ส่ิงที่แสดงออกถึงอารมณความรูสึกไดดีไมดอยไปกวาคําพูดหรือสีหนา
ทาทางคือ การสัมผัส เชน การจับมือ การโอบกอด การแตะไหลหรือมือ เปนตน ในบางสถานการณ
ซ่ึงไมจําเปนตองพูด การสัมผัสเพื่อบอกถึงความรูสึกกเ็ปนสิ่งที่สําคัญ ในสวนของพระสงฆผูทํา
หนาที่เผยแผพระพุทธศาสนา การสื่อสารดวยการสัมผัสเปนสิ่งที่ทําไดยาก ถึงแมจะเปนการสัมผัส
โดยสุจริตใจ มุงที่จะใหกําลังใจหรือปลอบโยนก็ตามท ี โดยเฉพาะการสัมผัสผูหญิงถือเปนสิ่งที่ผิด
วินัยอยางรายแรง  ถึงแมการสัมผัสจะเปนสิ่งที่พระสงฆทําไดยากหรือไมควรทํา แตก็ถือเปนการ
ส่ือสารที่แสดงออกถึงอารมณความรูสึกทีม่ีตอผูรับสารอยางสําคัญประการหนึ่ง ในบางสถานการณ
เชน การสอนนักเรียนสิ่งที่นกัเผยแผพงึกระทําอยางหนึ่งนอกจากการสอนดวยคําพูดคือ การสัมผัส 



 ๒๑๑ 

เพื่อปลอบโยนหรือใหกําลังใจ แตส่ิงสําคัญคือไมผิดพระธรรมวินัยและไมขัดตอสายตาหรือความ
เขาใจของผูพบเห็น แตหากผูสงสารสามารถใชอวัจนภาษาอยางอื่นเพื่อการสือ่สารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การสัมผัสก็อาจไมจําเปนสําหรับพระสงฆ เพราะพระสงฆซ่ึงมีความแตกตางจาก
คฤหัสถทั้งดานสถานภาพและขอวัตรปฏิบัติ ตองสํารวมระวังเพื่อรักษาสีลาจารวัตร ปฏิบัติตามหลัก
พระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เพื่อสรางความเลื่อมใสศรทัธาแกสาธารณชน ดังนั้นการ
สัมผัสอาจเปนสิ่งที่ไมจําเปนสําหรับพระสงฆ แตก็ไมเปนสิ่งที่ควรมองขามหากพระสงฆผูทําหนาที่
เผยแผสามารถทําได โดยไมผิดหลักพระธรรมวินัย  

 ๖.  ปริภาษา (Paralangauge) คือ อวัจนภาษาที่ปรากฏทางเสียง เชน การพูดชา เร็ว รัว 
พูดเวนวรรค คําอุทาน ทอดเสียง เสียงสูง ต่ํา เปนตน ลักษณะทางปรภิาษาของมนษุยนัน้มีลักษณะ
แตกตางกัน แบงออกไดหลายลักษณะ ไดแก 
 ๑) คุณภาพของเสียง (Voice quality) เปนคุณภาพความสูงต่ําของเสียง ซ่ึงมีองคประกอบ
หลายอยาง ไดแก กังวาน การออกเสียงหนกัเบา การควบคุมริมฝปากและการควบคุมจังหวะ 
 ๒) ความแรงของเสียง (Intensity) หรือการบีบตัวของคลื่นเสียงซึ่งทําใหไดยินดีเสียงดังหรือ
คอย 
 ๓) อัตราความเร็วและชวงการพูด (Rate and Timing) หมายถึง ความเร็วในการพูดและความ
ยาวของคําพดูและจุดทีห่ยดุพูด  
 ๔) ระดับเสียง (Pitch) ไดแกความถี่และความดังของเสียง  
 ๕) เสียงที่แปลกออกไป (Vocal segregates) คือการพูดตดิอางหรือพูดติดขัดตะกุกตะกัก 
 ๖) การพูดคลอง (Fluency) คือพูดไปไดตลอด ไมมีการซ้ําคําเดิม หยดุชะงักตะกกุตะกักหรือ
พูดวกวน  
 ๗) รูปแบบของเสียง (Vocal characterization) ไดแก การสงเสียงรอง หัวเราะ ตะโกน การ
จาม การถอนหายใจ และการกรน๔๐ 

 การใชเสียงในการพูด มีความสําคัญอยางมากตอการสื่อสารความหมายและความรูสึก
ไปสูผูฟง  เพราะผูพูดที่สามารถใชเสียงไดอยางเหมาะสมยอมทําใหผูฟงสนใจและตั้งใจฟงในเรื่องที่
พูด  นอกจากเสียงจะทําหนาที่ในการสื่อความหมายและความรูสึกใหผูฟงเขาใจแลว เสียงยังแสดง
ใหเห็นถึงความสุภาพออนโยนหรือความแข็งกระดางของบุคคลไดเปนอยางดี Benjamin Disraeli  

                                                           

 ๔๐ รจิตลักขณ  แสงอุไร,  นิเทศศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๐๖–๑๐๗. 



 ๒๑๒ 

รัฐบุรุษผูอาวุโสของอังกฤษ ไดกลาวเอาไววา  “ไมมีส่ิงใดจะเปนเครือ่งบงชี้บุคลิกลักษณะของคน
ไดแนนอนเทาเสียงพูดของเขา” ๔๑ 

 เสียงพูดนอกจากจะนอกจากจะทําหนาที่ส่ือความหมายและบอกความรูสึกแลว ยงั
แสดงออกถึงสถานภาพของบุคคลเชน เปนคนประเทศไหน ภาคไหน หรือแมแตเปนชนชั้นไหน 
เปนตน เพราะสําเนียงการพูดถือเปนวัฒนธรรมประจําสังคมที่ไดรับการสืบทอดกนัตอมาในสังคม
นั้น ๆ  เปนเครือ่งบงชี้ เชน คนไทยภาคใตพูดออกสําเนยีงทองแดง คนไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนอื
พูดภาษาลาวหรือเขมร เปนตน แตนั่นก็ถือเปนความแตกตางของแตละสังคมเทานั้น เพราะเสียงพดู
นั้นสามารถพัฒนาใหถูกตองตามหลักภาษาและใหเกดิความนาสนใจได  บทบาทของเสียงถึงแมจะ
ติดตัวมาเปนธรรมชาติของตัวบุคคล แตปจจุบันไดถูกศกึษาและพัฒนาทั้งในดานภาษาศาสตร และ
วาทศาสตรการสื่อสาร  ซ่ึงในทางการสื่อสารดวยภาษานั้น  การพูดที่เรียกวา วาทศิลป เมื่อ
พัฒนาการใชเสียงใหถูกตองตามหลักภาษา การใชเสียงเปลงคําออกมายอมจะมีความไพเราะ นาฟง 
และเกดิความนาเชื่อถือสําหรับผูฟง   เสียงพูดที่ดีนัน้ วิรัช  อภิรัตนกุล ไดกลาววา  

 เสียงพูดที่ด ี หมายถึง เสียง ที่ส่ือความหมายไปยังผูฟงดวยความราบรื่นและมี
ประสิทธิผล ซ่ึงจะเอื้ออํานวยใหการสื่อสารระหวางผูพดูและผูฟงดําเนินไปดวยดี เสียงพูดที่
ดีจึงไมใชเสียงพูดที่ดึงดดูเอาความสนใจของผูฟงมาสู “เสียงพูด” แตเพียงอยางเดียวเทานั้น   
จริงอยูเสียงพดูที่กังวานไพเราะ อาจมีสวนไดเปรียบตรงที่นาฟงและชวยในการดงึดูดความ
สนใจ แตเราตองไมลืมวาจุดประสงคของการสื่อสารดวยคําพูดของบุคคลอยูที่การสื่อสาร
ความคิดเหน็และเนื้อหาของสาร (Message) ไปสูผูฟง มิใชจะฟงแตเสียงที่ไพเราะกังวาน
หวานเพียงอยางเดียว ๔๒ 

 และทานไดจําแนกลักษณะของเสียงพูดที่ดไีว ๗ ประการ คือ  
 (๑)  ตองเปนเสียงที่มีชีวิตชวีา แจมใส  
 (๒)  ตองมีความพอเหมาะไมเร็ว ไมชาเกนิไป  
 (๓)  ตองไมดงัหรือแผวจนเกินไป   
 (๔)  ตองมีการเนนในที่ที่ควรเนน  
 (๕)  ตองพูดอยางชัดถอยชัดคํา 
 (๖)  ตองมีลักษณะเชื่อมั่นในตนเอง  
                                                           

 ๔๑ วิรัช  อภิรัตนกุล, วาทนิเทศและวาทศิลป, (กรุงเทพฯ :, สํานักพิมพโอเดี้ยนสโตร,  ๒๕๒๖), 

หนา ๑๐๘.  
 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 



 ๒๑๓ 

 (๗)  ตองมีลักษณะคลายการสนทนา ๔๓ 

 องคประกอบตาง ๆ ของปริภาษาเหลานี้ ทําใหแตละคนมีเสยีงที่เปนเอกลักษณ
เฉพาะตวัแมใจปจจุบัน และสรางความนาสนใจแกผูฟง เชน เสยีงของดาวตลกลอตอกผูลวงลับไป
แลว เสียงของผูวากรุงเทพฯ สมัคร สุนทรเวช    หรือของหมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช เปนตน   

 เสียงของคนเรานั้น สามารถบอกถึงการศึกษา เพศ อาชีพ พื้นฐานดานเชื้อชาต ิ
บุคลิกลักษณะนิสัย และอารมณได แมสํานวนสภุาษิตไทยยังกลาวเอาไววา “สําเนียงสอภาษา  กิริยา
สอสกุล” ซ่ึงหมายถึงการจะรูจักคนวาอยูภาคไหนหรือประเทศไหนกโ็ดยอาศัยเสยีงพูดจา และการ
จะรูจักวงศตระกูลของเขาวาเปนคนในสังคมชั้นสูงหรือคนธรรมดาสามัญก็ดวยกิริยาทาทางที่บุคคล
นั้นแสดงออก  นอกจากนี้ เสียงยังบอกใหรูถึงทัศนคติของบุคคลที่มีตอบุคคลอื่น และสิ่งอื่น ๆ เชน
น้ําเสียงที่เอยถึงบุคคลหนึ่งอยางชื่นชมยนิด ีแสดงใหเห็นทัศนคติที่ดีตอบุคคลนั้น หากกลาวถึงอยาง
ประชดประชนั อาจหมายถงึไมชอบหนาหรือผิดใจกนับางอยาง  ยิง่กวานัน้ เสียงยังสามารถบอก
ความมีอํานาจและสถานภาพของบุคคลได เชน ผูที่เปนใหญกวาผูอ่ืนมักเอยวาจาดวยเสียงดัง หรือ
ชัด ผูนอยมักพูดกับผูใหญดวยทาทีออนนอม เสียงออน ๆ ไมกลาเถียงผูใหญกวา เปนตน ๔๔  โดยทั่ว 
ๆ ไปแลว เชื่อกันวาการพูดเร็ว คุณภาพของเสียงจะไมดี และการพดูตะกุกตะกักทําใหความเขาใจลด
นอยลง แตจากการศึกษาเกีย่วกับความเขาใจทางภาษา ปรากฏวา คนที่สามารถพูดใหคนอื่นเขาใจได
งายนั้น เปนคนที่พูดชัดถอยชัดคํากวา ดังกวา หยุดชะงกันอยกวา และเปลี่ยนระดับเสียงมากกวาคน
อ่ืน  อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหกไ็ดพบวา “ผูฟงสามารถปรับตัวเองไดดีในการฟงเสียงที่
แตกตางกัน” ๔๕  สําหรับอิทธิพลของเสียงที่มีตอการจูงใจนัน้ ยังไมคอยมีการศึกษาคนความากนกั  
ทราบแตเพียงวา เสียงที่มีความสูงต่ํา มีกังวาน เร็ว และคลองกวาธรรมดา เปนสิ่งทีจู่งใจไดมากกวา  
แตในทางตรงกันขามมีงานวจิัยช้ินหนึ่งพบวา “ผูพูดที่พูดตะกุกตะกักมาก ก็สามารถจงูใจผูฟงไดพอ 
ๆ กับผูที่พูดคลอง ไมคอยติดขดั” ๔๖   

                                                           

 ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐–๑๑๑. 
    ๔๔ อวยพร  พานิช, ถิรนันท  อนวัชสิริวงศ, เมตตา  กฤตวิทย, อวัจนภาษาในนวนิยายรอบทศวรรษ 

๒๕๑๖–๒๕๒๕, (คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๑๖. (รายงานผลการวิจัยทุน

งบประมาณแผนดิน พ.ศ. ๒๕๒๖) 

     ๔๕ N.w. Heimstra  and  V.S. Ellingstad,  Human  Behavior : A  System Approach  

(Monterey  Calif : Brooks/Cole  Publishing, 1972)  อางใน  รจิตลักขณ  แสงอุไร,  นิเทศศาสตรเบื้องตน,  

(กรุงเทพฯ, เจาพระยาการพิมพ, ๒๕๓๐),  หนา ๑๐๘–๑๐๙.  

     ๔๖ รจิตลักขณ  แสงอุไร,  นิเทศศาสตรเบื้องตน,  หนา ๑๐๙. 



 ๒๑๔ 

 ลักษณะปริภาษาที่แตกตางกนัสามารถสื่อสารใหผูรับสารไดทั้งสถานภาพ อารมณ
ความรูสึก และสามารถใชเปนเครื่องโนมนาวใจสรางความนาเชื่อถือ และสรางอารมณรวมใหแก
ผูฟงไดไมดอยกวาอวัจนภาษาในดานอื่น ๆ ดังกลาวมา และที่สําคัญในปจจุบันผูคนใหความสนใจ
การสื่อสารในดานคําพูดมาก อวัจนภาษาในดานปริภาษาซึ่งเกี่ยวดวยการใชคําพูดโดยตรงจึงมีสวน
สําคัญที่ผูส่ือสารหรือผูพูดตองใหความสําคัญ และพัฒนาอยูเรื่อยไป เพื่อประโยชนแกการสื่อสาร
ดวยคําพูด   

 ลักษณะปริภาษา เปนอวัจนภาษาทีต่องสังเกตจากการฟงเปนสําคัญจึงจะสามารถวิจยั
ไดอยางแจมแจง  แตเนื่องจากการศึกษาปริภาษาของพระพุทธเจา ไมสามารถสังเกตจากการฟงเสียง
ได ผูศึกษาจึงไดศึกษาจากปริบทของประโยคและเนื้อหาท่ีบอกใหทราบถึงการใชเสียงที่บอกใหรูถึง
ปริภาษา ในทีน่ี้ ผูศึกษาไดจาํแนกตามลักษณะที่นักนิเทศศาสตรไดจัดไวในปจจุบนั ดังนี้  

 ๑) คุณภาพของเสียง (Voice quality) จากการศึกษาพบวา        พระพุทธเจาทรงมีพระ
สุรเสียงดุจเสียงพรหม (พฺรหฺมสโร) ตรัสดุจเสียงนกการเวก ๔๗  ซ่ึงมีลักษณะ ๘ ประการ คือ  
 (๑) แจมใส    (๒) ชัดเจน  
 (๓) นุมนวล    (๔) ชวนฟง  
 (๕) กลมกลอม    (๖) ไมพรา  
 (๗) ลึกซึ้ง    (๘) กังวาน ๔๘ 

 ลักษณะทางปริภาษาของบุคคลผูประกอบดวยลักษณะของเสียงพูดที่ดใีนสมัย
พุทธกาลนั้น ทานเปรียบวา มีเสียงเพราะคลายเสียงพรหม (พฺรหฺมสโร)  และลักษณะของเสียงดุจ
เสียงพรหมนี้ เปนลักษณะทีสํ่าคัญประการหนึ่งในลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ดงันั้น ลักษณะ
ของบุคคลผูมีเสียงดุจเสียงพรหม จึงถือเปนปจจยัหนึ่งของการไดรับความเคารพ นบัถือ เชื่อถือจาก
ผูคนในสมัยนัน้ ดังที่บุคคลที่มีช่ือเสียงทั้งหลาย ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎกนั้น เชน พราหมณโสณ
ทัณฑะ พราหมณกูฏทันตะ และพราหมณโปกขรสาติ เปนตน         ซ่ึงบุคคลเหลานี้ลวนเปนครู
อาจารยที่เคารพนับถือของพราหมณทั้งหลายในสมยันั้น คุณสมบัติประการหนึ่งซึ่งทําใหทาน
เหลานั้นเปนทีเ่คารพนับถือของมหาชนคือ มีเสียงไพเราะดุจเสียงพรหม  

 ๒) ความแรงของเสียง (Intensity) หรือการบีบตัวของคลื่นเสียงซึ่งทําใหไดยินดีเสียง
ดังหรือคอย  

                                                           

 ๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๖๒. 

 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๒๓๕. 



 ๒๑๕ 

 ๓) ระดับเสยีง (Pitch) ไดแกความถี่และความดังของเสียง  
 ๔) อัตราความเร็วและชวงการพูด (Rate and Timing) หมายถึง ความเร็วในการพดู
และความยาวของคําพูดและจุดที่หยุดพดู  
 ลักษณะปริภาษาประการที่ ๒-๔ คือ ความแรง ความดงัของเสียง อัตราความเร็วและ
ชวงการพูด พึงเห็นจากพระดํารัสที่พระพุทธเจาตรัสกบัพระอานนทวา “ตถาคตเมื่อมุงหมายถึงใช
เสียงประกาศใหไดยินตลอดสหัสสโีลกธาตุขนาดใหญรูเร่ืองได หรือใชเสียงประกาศใหรูเร่ืองได
เทาที่มุงหมาย” ๔๙ ในขอนี้ช้ีใหเห็นวา นอกจากพระพุทธเจาจะมีพระสุรเสียงที่ไพเราะแลว พระองค
ยังมีระดับเสียงและความแรงของเสียง ที่สามารถใหคนไดยนิกันทัว่ไมวาจะมากหรอืนอย ในพืน้ที่
กวางหรือแคบ   
 ๕) เสียงที่แปลกออกไป (Vocal segregates) คือการพูดติดอางหรือพูดตดิขัด
ตะกุกตะกัก 
 ๖) การพูดคลอง (Fluency) คือพูดไปไดตลอด ไมมีการซ้ําคําเดิม หยุดชะงัก
ตะกกุตะกักหรือพูดวกวน  
 ๗) รูปแบบของเสียง (Vocal characterization) ไดแก การสงเสียงรอง หัวเราะ ตะโกน 
การจาม การถอนหายใจ และการกรน ๕๐ 

 สวนลักษณะเสียงที่ ๕-๗ คือเสียงที่แปลกออกไป เชน การพูดติดขดั เปนตน รูปแบบ
ของเสียง เชน การหัวเราะ การจาม การกรน เปนตน ทีป่รากฏในสูตรตาง ๆ ผูศึกษาไดศกึษาจาก
เนื้อหาและปริบทของประโยคที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ จําแนกเปน ๕ ลักษณะ ดังนี้  

 ๑)  คําเปนคาถา คือ ระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองลวน๕๑  โดยมากเปนคําฉันทที่
มีความไพเราะ ลักษณะคําเปนคาถาในทีฆนิกายนี้พระพทุธเจาทรงใชเพื่อโนมนาวใจ เพื่อสรุปเนน
ความสําคัญของเนื้อหาที่ทรงแสดงมา  มีปรากฏทั้งที่พระองคตรัสเองและการนําคาํของผูอ่ืนมาตรัส
แสดง ดังปรากฏในพระสูตรตาง ๆ คือ   

 อัมพัฏฐสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงสนทนาธรรมเรื่องวรรณะกับอัมพฏัฐมาณพ ลูก
ศิษยของพราหมณโปกขรสาติ ในตอนทายของการสรุปเรื่องวรรณะ    พระพุทธเจาไดนําคําเปน
คาถาของสนังกุมารพรหมมาตรสัอาง เพื่อเสริมคําพระธรรมเทศนาของพระองค วา  

                                                           

 ๔๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๕๓๖.  

 ๕๐ รจิตลักขณ  แสงอุไร,  นิเทศศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๐๖–๑๐๗. 

 ๕๑ ที.สี. (ไทย) เลม ๙, หนา คําปรารภ [๙]. 



 ๒๑๖ 

 ในหมูชนผูถือตระกูลเปนใหญ กษัตริยจดัวาประเสริฐสุด   
 สวนทานผูเพยีบพรอมดวยวชิชาและจรณะ จัดวาเปนผูประเสริฐที่สุด  
 ในหมูเทวดาและมนุษย ๕๒ 

 และพระองคยงัไดตรัสรับรองวา สนังกุมารพรหมกลาวถูกตอง มีประโยชน ถา
พระองคจะตรสัก็จะตรัสอยางเดียวกัน  ลักษณะของคาถาบทนี้เปนการนําคํากลาวของพรหมซึ่งถือ
เปนที่เคารพสูงสุดของพราหมณมาอางอิง ใชเพื่อเสริมคําพูดใหมีความสําคัญหนกัแนนนาเชื่อถือ
มากยิ่งขึ้น จุดประสงคในการสื่อสารทั้งเพื่อการสอนและเพื่อโนมนาวใจใหผูฟงเชือ่ถือคลอยตาม  
เพราะความเชือ่ของพราหมณถือวาทุกวรรณะเกิดจากอวยัวะของพระพรหม นับถือพระพรหมเปน
พระเจาสูงสุด การนําคําพูดของพระพรหมมากลาวอางเพือ่เสริมคําพูด ถือเปนขอยุตทิี่อัมพัฏฐมาณพ
มิอาจคัดคานได  ถือเปนอบุายอยางหนึ่งที่สามารถสรางความนาเชื่อถือไดในคําสอนของพระองค 
แมในปจจุบัน การนําเอาขอมูลหรือคําพูดของบุคคลสําคัญมากลาวอางเพื่อสนับสนุนเนื้อหาที่ตน
นําเสนอ กเ็ปนปจจยัหนึ่งที่สามารถทําใหเนื้อหาของขอมูลที่ผูสงสารนําเสนอมีน้ําหนักนาเชื่อถือ
เพิ่มมากขึ้น และเปนที่ยอมรบัของผูรับสารอยูตลอดมา  

 มหาปรินิพพานสูตร๕๓         ในคราวที่มหาอํามาตยช่ือสุนธีะและวัสสการะสรางเมือง 
ปาฏลีบุตร เมื่อสรางเสร็จโดยความชวยเหลือของเทวดา ซ่ึงในคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา      เทวดา
เหลานี้ เขาสิงในรางของคนผูเชี่ยวชาญวิชาดูพื้นที่ แลวใหผูเชี่ยวชาญเหลานั้นบอกวา ควรจะสราง
บานเมืองที่นัน้ที่นี้ ดวยประสงคจะใหพระราชาผูมีศักดิใ์หญ มีศักดิ์ปานกลาง มีศักดิ์นอยใกลชิดกับ
ตน และทําสกัการะสมควรแกตน  พระพุทธเจาทรงเห็นเหตุนั้นดวยทิพยจักษ ุ เมื่อกระทําการ
อนุโมทนาไดตรัสเปนคาถา  แกมหาอํามาตยช่ือสุนีธะและมหาอํามาตยช่ือวัสสการะ  พระคาถาที่
ทรงแสดงนั้น นอกจากจะเปนพระคาถาที่พระพุทธเจาตรัสอนุโมทนาบุญแกสุนีธะมหาอํามาตย
และวัสสการะมหาอํามาตยโดยปกตแิลว โดยอาศัยเหตุที่พระพุทธเจาไดทรงเห็นเหลาเทวดาทีม่า
ชวยช้ีสถานทีส่รางเมืองซึ่งเปนพื้นที่ที่เหมาะสม แกมหาอํามาตยทั้ง ๒ และบริวาร พระองคจงึได
ทรงทําอนุโมทนาคาถาที่เกีย่วเนื่องดวยเทวดาและอุทิศทักษิณาบุญแกเหลาเทวดาทีม่าชวยเหลือ  
อนุโมทนาคาถา พระองคตรัส ณ ที่นี้เพื่อแจงใหทราบ และเนนความสําคัญใหมหาอํามาตยทั้ง ๒ 
ทราบถึงบุคคลที่เกี่ยวของในการสรางเมืองไดสําเร็จคือเทวดา ซ่ึงบุคคลธรรมดาไมสามารถมองเห็น
ดวยตาเปลา  เพื่อที่จะใหมหาอํามาตยทั้ง ๒ ไดทราบและอุทิศทักษณิาแกเทวดาเหลานั้นดวย   

                                                           

 ๕๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๗/๙๙. 

 ๕๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมที่  ๒ ภาคที่ ๑ (เลม 

๑๓), หนา  ๑๒๕-๑๒๖.  



 ๒๑๗ 

 ๒) คําอุทาน  คือ ระเบยีบคําที่พระผูมีพระภาคเปลงออกมาโดยมิไดทรงนึกไวกอน 
อาจเปนคําประเภทเวยยากรณะก็มี เปนคําประเภทคาถาก็มี   ในทีฆนิกายนี้ มีปรากฏใน              
มหาปรินิพพานสูตร  ๓  คร้ัง ซ่ึงพระองคทรงเปลงออกมดวยกําลังแหงโสมนัสญาณ มิไดทรงมี
ประสงคจะสอนหรือแสดงเจาะจงผูใด ทรงใชเพื่อแจงใหทราบ มีลักษณะดังนี้ คือ 
 มหาปรินิพพานสูตร  เมื่อพระพุทธเจาเสด็จออกจากบานของมหาอํามาตยสุนีธะและ
มหาอํามาตยวสัสการะ หลังจากเสวยภตัตาหารเสร็จ ทอดพระเนตรเห็นคนกําลังจะขามฟากแมน้ํา
คงคา บางพวกเที่ยวหาแพ บางพวกผูกทุน จึงทรงเปลงอุทานออกมาเปนคาถาวา “คนพวกหนึ่งกําลัง
สรางสะพาน  ขามสระใหญ  โดยมิไดแปดเปอนดวยโคลนตม  ขณะที่คนอีกพวกหนึ่ง กําลังผูกทุน
อยู  ชนผูฉลาดไดขามพนไปแลว” ๕๔ 

 พระอุทานบทนี้ พระพุทธองคทรงเปลงเมื่อทรงเห็นผูคนกําลังสาละวนที่จะขามแมน้ํา 
พระองคทรงเปรียบเทียบสระหมายถึงตัณหา และทุนหมายถึงอริยมรรค คนจะขามแมน้ํากจ็ะตองใช
ทุนใชแพจึงจะขามได เชนเดียวกันกับการจะกําจัดกเิลสในใจ การจะขามสระคือกิเลสไดจะตองใช
ทุนคืออริยมรรค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตนนัน่เองเพื่อเปนพาหนะในการขามไป ในพระ
อุทานบทนี้  

 ในมหาปรินพิพานสูตรตอนหนึ่ง ซ่ึงเปนชวงเวลาที่พระพุทธเจาทรงปลงพระชนมายุ
สังขารคือยอมตาย  เมื่อพระองคทรงปลงพระชนมายุสังขารแลว ไดเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรงนา
สะพรึงกลัว ขนพองสยองเกลา ทั้งกลองทิพยกด็ังกึกกอง คร้ันพระพุทธองคทรงทราบความนั้น จึง
ทรงเปลงอุทานในเวลานั้นเพื่อแจงใหทราบ ดังมีความวา “พระมุนีละกรรมทั้งที่ช่ังไดและชั่งไมได  
อันเปนเหตุกอกําเนิด เปนเครื่องปรุงแตงภพไดแลว ยินดใีนภายใน มใีจมั่นคง  ทําลายกิเลสที่เกิดใน
ตนได  เหมือนนักรบทําลายเกราะได ฉะนั้น” ๕๕ 

 พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานบทนี้ เนื่องจากประสงคจะบอกใหทราบถึงความองอาจ
ไมกลัวตอความตายซึ่งเปนเหมือนเงาติดตามตัว ทรงปลงอายุสังขารมิใชเพราะกลัวมารนั้น เปรยีบ
พระองคเองเหมือนนักรบไมกลัว ถึงกลาทําลายเกราะปองกันตัว ฉะนัน้    

 ในชวงเวลาที่ใกลปรินิพพาน หลังจากที่ไดเสวยภัตตาหารของนายจนุทะแลว 
พระองคไดตรัสสั่งพระอานนทเพื่อชวยบรรเทาความรอนใจของนายจนุทะ เพราะการปรินิพพาน
ของพระองคมิไดเกดิจากการเสวยภัตตาหารของนายจุนทกัมมารบุตร  พระองคไดตรัสวาบิณฑบาต 

                                                           

 ๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๔/๙๘. 

 ๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๙/๑๑๖. 



 ๒๑๘ 

๒ คราวมีผลเสมอกัน มีผลมาก มีอานิสงสมากกวาบณิฑบาตอื่น ๆ คือ บิณฑบาตที่เสวยแลวตรัสรู 
และที่เสวยแลวปรินิพพานดวยอนุปาทเิสสนิพพานธาตุ  หลังจากนั้นทรงเปลงอุทานวา “ผูใหยอม
เพิ่มพูนบุญ ผูสํารวมยอมไมกอเวร  สวนผูฉลาดยอมละกรรมชั่วได ผูนั้นดับไปแลวเพราะสิ้นราคะ 
โทสะ และโมหะ” ๕๖ 

 พระอุทานบทนี้  พระพุทธองคทรงเปลงเพื่อเสริมคําพูดที่ไดตรัสไวตอนตน คือ การ
ถวายบิณฑบาตมีผลมาก โดยเฉพาะบิณฑบาตสองคราวที่ถวายแกพระองคคือตอนตรัสรูและตอน
จะปรินิพพานมีผลเสมอกัน และสาเหตุทีพ่ระองคปรินพิพานนัน้ มิไดเปนเพราะเสวยอาหารที่นาย
จุนทะถวาย แตเปนเพราะพระองคไดปลงอายุสังขารจะปรินิพพานดวยพระองคเอง  พระอุทานบทนี้ 
เปนลักษณะแจงใหทราบ     

 พระอุทาน ทีพ่ระพุทธเจาทรงเปลงออกมา เปนอุทานที่ทรงเปลงเพื่อเสริมคําพูดบาง 
เพื่อแทนคําบาง มิใชทรงเปลงเพราะความขาดสติหรือตกใจดังคนทั่วไป แตเปนอุทานที่ทรงเปลง
ออกมาดวยกําลังแหงโสมนสัญาณ ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ผูฟงสามารถนําไปพิจารณาเพื่อให
เกิดปญญาไดเชนเดียวกนักับคําสอนทั้งหลาย ซ่ึงแตกตางจากคําอุทานของปุถุชนคนธรรมดา ที่เปลง
อุทานเพราะความกลัวบาง ตกใจบาง หรือประหมา อันเปนอุปสรรคแกการสื่อสาร  

 ๓) คําชมหรือกลาวใหกําลังใจ คอื พระดํารัสที่พระพุทธเจาตรัสเพื่อแสดงการให
กําลังใจหรือช่ืนชมในการกระทําหรือคําพดูที่ถูกตองของบุคคลผูที่พระองคสนทนาดวย มีปรากฏ
ในสูตรตาง ๆ  ดังนี้  

 โสณทัณฑสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดงแกพราหมณโสณทัณฑะ ขณะประทับอยู ณ 
ริมสระคัคครา เขตกรุงจําปา โดยไดตรัสถามถึงเรื่องคุณสมบัติของพราหมณ เมื่อพราหมณ
โสณทัณฑไดกราบทูลวา มี ๕ ประการ มีชาติตระกูลดเีปนตน  เมื่อพระพุทธเจาถามวาจะลด
คุณสมบัติขอใดลงไดหรือไม เมื่อพราหมณกราบทูลลดลงจนเหลือเพยีงศีลและปญญา พระพุทธเจา
ตรัสถามวาจะลดลงอีกไดหรือไม พราหมณกราบทูลวาไมได เพราะศีลและปญญาตองมาคูกัน 
พระพุทธเจาตรัสวา  “อยางนั้นแล พราหมณ อยางนัน้แล พราหมณ  ปญญาตองมีศีลชวยชําระ ให
บริสุทธิ์  ศีลจะตองมีปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์” ๕๗ สังคีติสูตร เมื่อพระสารีบุตรเถระแสดงสรุป
หัวขอธรรมที่ควรจะรวบรวมไวเปนหมวดหมู แกภิกษุจาํนวน ๕๐๐ รูป ณ ทองพระโรงหลังใหม 
ช่ืออุพภตะของพวกเจามัลละ เขตกรุงปาวา  แควนมัลละ ซ่ึงพระพุทธเจาประทับเปนประมุขอยูดวย  

                                                           

 ๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๗/๑๔๗. 

 ๕๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 



 ๒๑๙ 

เมื่อแสดงสังคีติสูตรจบลง  พระพุทธเจาประทานสาธุการวา  “ดีละ ดลีะ ดแีท สารีบุตร ที่เธอกลาว
สังคีติปริยาย (แนวทางแหงการสังคายนา) แกภกิษุทั้งหลาย” ๕๘  

 พระดํารัสที่ตรัส เปนคํากลาวใหกําลังใจ ช่ืนชมในความถูกตอง เพื่อเสริมคําพูดของผู
พูดใหมีความนาเชื่อถือ 

 ๔)  การใชคําที่มีความหมายใกลเคยีงกนั  คือการตรัสโดยการใชคําซ้ําหรือคําที่มี
ความหมายใกลเคียงกัน คลายคลึงกัน เพื่อเนนความหมายใหหนกัแนนขึ้น  มีลักษณะ ดังนี้  

 มหานิทานสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาทแกพระอานนท  โดยใน
ความตอนหนึง่ พระพุทธเจาตรัสวา “อานนท  เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกดิ และปจจยัแหง
ชรามรณะ ก็คอืชาตินั่นเอง” ๕๙ 

 พระดํารัสขางตน ทั้งคําวา เหตุ ตนเหต ุ เหตุเกดิ และปจจัย โดยความหมายเปนคําที่มี
เนื้อความเดียวกันหรือใกลเคยีงกัน คือ ใชในความหมายวา สาเหตุ เหมือนกันทุกคํา แตพระพุทธ
องคทรงใชถึง ๔ คําในประโยคเดยีว จดุประสงคเพื่อเนนใหผูฟงไดเห็นอยางชดัเจนวา ชรามรณะ 
เปนเหตเุกิดแหงชาตแินนอน ไมมีอยางอื่น  ซ่ึงเปนการใชคําเพื่อเนนย้ําคําใหมีความหมายชัดเจน
มากขึ้น  

 ๕) การตรัสซ้ํา คือ การตรัสคําหรือประโยคเดิมซ้ํา ๓ คร้ัง เพื่อเนนย้ําความสําคัญของ
เนื้อความเดิม ดังที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ เชน 

 ในอัมพัฏฐสูตร เมื่อสนทนากับอัมพัฏฐมาณพ พระพทุธเจาไดตรัสถามดวยประโยค
เดิม ๓ คร้ัง  

 มหาปรนิิพพานสูตร  เมื่อพระพุทธเจาใกลจะปรินิพพาน พระองครับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาตรสัถาม ๓ คร้ัง ๖๐  อีกตอนหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจาใกลจะเสดจ็ดับขันธปรินพิพาน ทรง
ประทับจําพรรษาอยูในเวฬวุคาม  เชาวันหนึ่ง เมื่อพระพทุธองคเสวยภตัตาหารเสร็จ ไดเสด็จเขาไป
ยังปาวาลเจดีย โดยมีพระอานนทเปนผูติดตาม ไดตรัสกบัพระอานนทดวยประโยคเดียว ๓ คร้ัง  ๖๑   

                                                           

 ๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๙/๓๓๖. 

 ๕๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๘–๑๑๖/๕๙–๖๖./ 

 ๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕. 

 ๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 



 ๒๒๐ 

 กลาวโดยสรุป ลักษณะปรภิาษาของพระพุทธเจาดังที่ปรากฏในทีฆนกิายกลาวเอาไว
วา พระพุทธเจาทรงมีพระสุรเสียงดุจเสยีงพรหม คือ ประกอบดวยลักษณะของเสียง ๘ ประการ คือ 

 (๑)  แจมใส    (๒)  ชัดเจน  
 (๓)  นุมนวล    (๔)  ชวนฟง  
 (๕)  กลมกลอม    (๖)  ไมพรา  
 (๗)  ลึกซึ้ง    (๘)  กังวาน ๖๒ 

 จากลักษณะทัง้ ๘ ประการเหลานี้ ทําใหทราบวา         พระพุทธเจาเปนบุคคลที่มีพระ
สุรเสียงไพเราะ หาที่ติมิได เปนบุคคลที่มีการใชเสียงเพือ่การสื่อสารไดอยางดี มีประสิทธิภาพ ไม
ปรากฏลักษณะที่ถือเปนอุปสรรคตอการสื่อสารอันเกิดจากการใชเสยีง เชน การพูดติดขัด เปนตน 
หรือถึงแมจะมีลักษณะของเสียงที่แปลกออกไป เชน คําอุทาน แตก็เปนพระอุทานที่ประกอบดวย
เนื้อหาสาระ มิใชทรงอุทานเพราะไมมีสตหิรือตกใจ ซ่ึงลักษณะเหลานี้ถือเปนประโยชนอยางมาก
ตอการเผยแผธรรมะโดยการใชเสียงซึ่งไมมีเครื่องมือชวยดังในปจจุบนั โดยเฉพาะตอกลุมบุคคลที่มี
ความชื่นชอบในเสียงที่เรียกวา โฆสัปปมาณิกา  และจากทีศ่ึกษาลักษณะทางปริภาษาของ
พระพุทธเจาทีป่รากฏในสูตรตาง ๆ ในทฆีนิกายนี้ จําแนกลักษณะการใชเสียงของพระพุทธเจาซึง่
แสดงออกถึงอารมณความรูสึกไดเปน ๗ ลักษณะ คือ  

 ๑) คําเปนคาถา  
 ๒) คําอุทาน  
 ๓) การตรัสปลอบโยนหรือใหกําลังใจ  
 ๔) การตรัสถามซ้ําเพื่อเนนย้าํประโยคหรือคําสําคัญ  
 ๕) การใชคําทีม่ีความหมายเนนกัน 

 นอกจากนี้ ลักษณะปริภาษาของพระพทุธเจาพึงเหน็ไดจากคําสอนที่เกี่ยวกับการใช
คําพูด ดังที่ตรัสไวคือ คําพดูที่เปลงออกไปตองเปนคําสัตยจริง มีประโยชนตอผูฟง และถูกกาลเทศะ
เหมาะกับกลุมผูฟง เปนวจีสุจริต เปนวาจาสุภาษิต ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา 

        ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ เปนวาจาสภุาษิต ไมเปนวาจาทพุภาษิต 
เปนวาจาไมมโีทษ และทานผูรูไมติเตียน  คือ  

 ๑) พูดถูกกาล   ๒) พดูคําจริง  
 ๓) พูดคําออนหวาน   ๔) พูดคําประกอบดวยประโยชน  

                                                           

 ๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๒๓๕. 



 ๒๒๑ 

 ๕) พูดดวยเมตตาจิต ๖๓ 

 อีกประการหนึ่งผูพูดเองตองมีความจริงใจในการพูด ไมพูดจาออมคอมวกวนจนผูฟง
ไมสามารถจับใจความสําคัญได  กลาวใหเขาใจงาย คือ ลักษณะการพูดควรประกอบดวย
คุณลักษณะทีสํ่าคัญ ๔ ประการ คือ   

 ๑) สันทัสสนา อธิบายใหเหน็ชัดเจนแจมแจง  
 ๒) สมาทปนา ชักจูงใหเหน็จริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏบิัติ  
 ๓) สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกดิกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มัน่ใจวาจะทํา
ใหสําเร็จ ไมยอทอ   
 ๔) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่นราเรงิ ฟงไมเบื่อและเปยมดวยความหวัง เพราะมองเหน็
คุณประโยชนที่จะพึงไดรับจากการปฏิบัติ  ๖๔  

 เสียง  ถือเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละบคุคล ซ่ึงแตละคนจะมีเสยีงทีแ่ตกตางกันไป  
แตส่ิงที่ไมแตกตางและสามารถฝกฝนใหเกิดมีไดคือ การปรับโทนเสียงใหสูงหรือต่ําใหชาหรือเร็ว 
ใหแหลมหรือทุม เนนหรือราบเรียบ ซ่ึงการใชเสียงในลักษณะตาง ๆ สามารถบอกใหทราบถึง
อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นของผูสงสารในสารที่นําเสนอสาร เชน เร่ืองที่นําเสนอเปนเรื่องเศรา เปน
เร่ืองร่ืนเริง หรือเปนเรื่องเฮฮาขบขัน เปนตน  เสียงนอกจากจะบอกถึงอารมณความรูสึกแลว ยังบอก
ใหทราบถึงความสําคัญของเรื่องที่นําเสนอ เชน เปนเรื่องใหญที่ตองการแกไขดวน หรือเปนเรื่องที่
เปนแคขาวสารที่ตองการแจงใหทราบเทานั้น เปนตน  ดังนั้น การใชเสียงเพื่อนําเสนอสารจึงถือเปน
ส่ิงสําคัญตอการสื่อสาร  และการใชเสียงจะใหไพเราะ ถูกกาลเทศะ เหมาะกับบคุคลนั้น ตองมี
การศึกษาและการฝกฝน เชน การสื่อสารกับเด็กเล็กควรใชเสียงหรือคําพูดแบบไหน การสื่อสารกับ
วัยรุน กับผูใหญ หรือผูมีการศึกษา ควรจะใชเสียงหรือคําพูดแบบไหน นอกจากนี้ อวัจนภาษาใน
รูปแบบอื่น ๆ ก็มีสวนสําคัญในการนําเสนอสารรวมกบัปริภาษา ยกตัวอยางเชน ภาษาทาทาง เมื่อ
พูดถึงเรื่องเศราโศกเสียใจก็ควรแสดงสีหนาทาทางใหเขากับเรื่องนั้นดวย มิใชแสดงสีหนาทาทางที่
บงบอกถึงความสุขสนุกสนาน  แมภาษาวัตถุก็ควรใชใหเหมาะสม ถูกกาลเทศะเชนเดียวกนั เชน 
เสื้อผาเครื่องแตงกายเพื่อประกอบการแสดง หรือเขารวมพิธีตาง ๆ เปนตน   

                                                           

 ๖๓ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 

 ๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๕, (สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ

ธรรม, กรุงเทพฯ : ๒๕๔๑), หนา ๔๕. 



 ๒๒๒ 

 เพราะฉะนั้น ในการสื่อสารแตละครั้ง ปริภาษาและอวจันภาษาในลักษณะอื่น ๆ ผูสง
สารตองมีการประยุกตใชรวมกันเพื่อใหเกดิประโยชนและบรรลุวัตถุประสงคในการสื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 ๗.  ภาษาวตัถุ (Object) คือการใชวัตถุส่ิงของหรือวัตถุอุปกรณตาง ๆ เพื่อการสื่อสาร 
เชน การใชเสื้อผา เครื่องแตงตัว เครื่องประดับ เปนตน รวมถึงสิ่งของตามธรรมชาติที่สามารถใช
เปนสื่อเพื่อการสื่อสารได ปจจุบัน วัตถุภาษาถูกพัฒนามาในรูปของสื่อโสตทัศนูปกรณเพื่อชวยใน
การสื่อสาร เชน แผนภูมิ แผนสถิติ แผนภาพ แผนที ่ แผนโปสเตอร ของจริง หุนจาํลอง ภาพถาย 
ภาพสไลด ฟลมสคริป  เครื่องฉายขามศีรษะ เครื่องฉายภาพทึบแสง ภาพยนตร เครื่องเทป
บันทึกเสียง วดีิทัศนหรือวีดโิอเทป รวมถึงคอมพิวเตอร และอีกหลายสื่อที่ถูกพัฒนาคิดคนขึ้นเพื่อ
ประโยชนแกการสื่อสาร  ส่ือที่ถูกพัฒนามาเหลานี ้ มีสวนในการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพและ
ประสบความสําเร็จมากกวาในอดีตมาก ทั้งผูรับสารเองยังไมตองใชจินตนาการมาก เพราะมวีัตถุที่
เปนสื่อและที่เปนภาพตวัอยางปรากฏใหเห็นอยู  จึงสามารถทําความเขาใจในเนื้อหาของสารที่
นําเสนอไดงายขึ้น  วัตถุภาษาที่ใชในการสื่อสาร สามารถบอกใหทราบสถานภาพ รสนยิม 
ความรูสึกของผูใชได   

 ในสมัยพุทธกาลนั้น วัตถุของจริงซึ่งพระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสารโดยตรง 
ดังเชน ทรงใชน้ําในภาชนะน้ําและใชแวนสอนสามเณรราหุลในจฬูราหโุลวาทสูตร๖๕ หรือการชี้ให
ภิกษดุูกองไปใหญแลวตรัสถามวา การเขาไปนั่งกอดกองไฟและหญิงสาวอยางไหนจะดีกวากัน ๖๖ 
เปนตน ไมมปีรากฏในทีฆนิกายนี้ แตปรากฏในลักษณะการนําวัตถุตาง ๆ มาใชในตรัสแสดงเพื่อ
เปนเครื่องอุปมาเปรียบเทียบ ลักษณะวตัถุที่ทรงนํามาแสดงนั้นเปนวัตถุที่มีอยูตามธรรมชาติ หรือ
วัตถุส่ิงของที่ผูฟงมีประสบการณเคยพบเห็น หรือเปนเครื่องมือเครื่องใชในชวีิตประจําวนั วัตถุ
เหลานี้ทรงนํามาแสดงเพื่อเปนเครื่องเปรียบเทียบเสริมคําพูดใหผูฟงไดเห็นภาพชัดเจนดังที่ปรากฏ  
เชน 

 ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณพวกทีก่ําหนดขันธสวนอดีต . . . ทั้งหมดถูกทฏิฐิ 
๖๒ นี้ซ่ึงเปนดุจตาขายปกคลุมเอาไว ตกอยูในตาขายนี้  เปรียบเหมือนชาวประมง หรือลูกมือ
ของชาวประมงผูชํานาญ ใชแหตาถี่ทอดลงหนองน้ําเล็ก ๆ ๖๗ 

                                                           

 ๖๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๕-๑๒๙. 

 ๖๖ สํ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๘/๑๕๘-๑๖๕. 

 ๖๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๖/๔๖. 



 ๒๒๓ 

 อานนท ปฏิจจสมุปบาทนี้ เปนธรรมลึกซึ้ง สุดจะคาดคะเนได ก็เพราะไมรูไมเขาใจ
ปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตวจงึยุงเหมือนขอดดายของชางหูก เปนปมนงุนังเหมือนกระจุกดาย 
เหมือนหญามงุกระตายและหญาปลอง ๖๘  

 ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืชชนิดตาง ๆ คือ ขาวสาลี ขาวเปลือก ถ่ัว
เขียว ถ่ัวเหลือง เมล็ดงา ขาวสาร  คนตาดีเปดถุงยาวนัน้ออกพิจารณาเห็นวา นี้เปน
ขาวสาร . . . แมฉันใด  ภกิษกุ็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน 
ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา 
ในกายนี้ มีผม ขน . . . ไขขอ มูตร ๖๙ 

 ลักษณะวัตถุทีพ่ระพุทธเจาทรงนํามาแสดงเหลานี้  พระองคใชในการอุปมาอุปไมย
เปรียบเทียบเพือ่ใหผูฟงไดเหน็ภาพ  วัตถุทีน่ํามาเปรียบเทยีบสวนมากเปนวัตถุที่ผูฟงมปีระสบการณ 
เคยเหน็ หรือเกี่ยวกับการดํารงชีวิต เปนสิง่ของที่ใชสอยอยูหรือเปนวัตถุที่ชินตา เคยพบเห็น เกิดขึน้
หรือมีอยูตามธรรมชาติ ดังที่ปรากฏในสูตรตาง  เชน ตาขาย แหตาถี่  ผลมะมวง เปนตน  ซ่ึงผูฟงไม
ตองใชจินตนาการมากเมื่อนาํมากลาว เพยีงแคบอกชื่อก็ทราบไดถึงรูปลักษณ ก็สามารถเขาใจได
ทันที เพราะเกีย่วของกบัการดําเนนิชวีิต วตัถุภาษาทั้งหลายที่ปรากฏในทฆีนิกายเหลานี้ 
พระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสอน เสริมคําพูดใหผูฟงสามารถเขาใจไดงายขึ้น  

 อีกอยางหนึ่ง ประชาชนที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนนั้น มทีุกเพศ ทุกวยั ทุกสาขาอาชีพ 
และทุกชั้นวรรณะ ดังนั้น วตัถุที่ทรงนํามาสอนนั้นจึงมีความแตกตางกนัไปตามแตอุปนิสัยของผูฟง 
เชน พระราชา ทรงนําวัตถุที่พระราชาทรงคุนเคย คือแปงจุณสําหรับสงสนาน  เครื่องประดับแกว
แหวนเงินทอง เปนตน สวนผูฟงในกลุมที่เปนพราหมณหรือคหบด ี หรือจะเปนชาวบานธรรมดา 
พระองคก็ทรงนําวัตถุที่เปนเรื่องใกลตัวมาแสดง ยกตวัอยางเชน เครื่องมือเครื่องใชที่ใชประกอบ
อาชีพหรือวัตถุที่ใหความบนัเทิงเชน เครือ่งงา เครื่องเงิน เครื่องดนตรี เปนตน  หรือวัตถุที่เกิดตาม
ธรรมชาติ เชน ดอกบวั ดอกไม เปนตน หรือจะเปนสัตวเชน ตวัผ้ึง ตวัปลวก  วัตถุที่พระพุทธเจา
ทรงนํามาแสดงเหลานี้ เปนวัตถุที่หางาย เมื่อกลาวถึงผูฟงสามารถเขาใจไดทนัทีโดยไมตองใช
จินตนาการมาก และเหมาะสมกับสถานภาพของผูฟง  และตรงตามวตัถุประสงคที่มุงสอนใหผูฟง
เขาใจในธรรมะเปนสําคัญ 

                                                           

 ๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 

 ๖๙ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖–๓๐๗. 



 ๒๒๔ 

 จากที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ ในทีฆนกิายนี ้ จะเหน็วา การเผยแผธรรมะของ
พระพุทธเจา มีการใชอวจันภาษาเพื่อการสื่อสารปรากฏอยูทุกสูตร และอวัจนภาษาทีท่รงใชมาก คือ 
ภาษาทาทาง การใชภาษาทาทางเพื่อการสื่อสาร พระพุทธเจามีการใชทาทางที่แตกตางกันไปตามแต
ความเหมาะสมกับแตละบุคคล ซ่ึงปรากฏในอิริยาบถใหญเปนสวนมาก  เชน การเดินจงกรม การ
เสด็จมาประทบันั่งบนพุทธอาสน การสําเร็จสีหไสยาสน เปนตน  การนิ่งเมื่อทรงรับนิมนต  การ
แสดงอิทธิฤทธิ์ เชน เหาะขึน้ไปในอากาศ เปนตน 

 ในสวนของปริภาษา มีการใชคําพูดเพื่อโนมนาวใจ ใหกาํลังใจ ใหผูฟงสบายใจ กอน
จะแสดงธรรมก็สนทนาดวยจนผูฟงเกดิความสนิทสนมไมเคอะเขิน มีการหยดุเวนระยะเพื่อสังเกต
ผูฟง และใหผูฟงแสดงความคิดเห็นหรือตอบคําถาม มีการใชคําที่เปนที่รูจักอยูเดมิ แตทรงอธบิาย
ใหความหมายใหม  การตรสัโดยใชคําที่อธิบายขยายกันเพื่อเนนใหเหน็ความสําคัญ  มีการอุทานแต
เปนการอุทานที่มีเนื้อหาสาระ เปนรูปของคําสอนใหแงคิด มิใชอุทานเพราะขาดสติหรือพล้ังเผลอ
ดังเชนปุถุชน    

 การใชพื้นทีก่ท็รงเลือกสถานที่ที่สงบ รมร่ืนเปนธรรมชาติ เหมาะแกการปฏิบัติธรรม
และอยูพกัสําหรับพระสงฆ ไมพลุกพลานดวยผูคน แตก็ไมหางไกลผูคนเกินไป จนทําใหผูที่จะ
เดินทางมาเขาเฝาเพื่อฟงธรรมลําบาก นอกจากมกีารกําหนดพื้นที่สําหรับพระองคและเพื่อความ
เหมาะสมสําหรับพระสงฆแลว ในบางสถานการณมกีารบุกรุกพื้นที่สวนบุคคลดวย แตก็ทรงกระทํา
ดวยพิจารณาเห็นประโยชนที่จะเกิดแกผูฟงธรรมเปนสําคัญ  

 การใชกาลภาษาก็ทรงกําหนดเวลาเพื่อความเหมาะสมกับสถานภาพและอุปนิสัยของ
ผูฟงแตละกลุม เชน ตอนเชาควรทําอะไร ตอนเที่ยง ตอนเย็น ควรทาํอะไรหรือแสดงธรรมแกบุคคล
กลุมไหน เปนตน  ในการแสดงธรรมเองก็ทรงกําหนดเวลา เมื่อเห็นวาเหมาะสมสําหรับผูฟงที่รับได
แลว ก็ทรงจบพระธรรมเทศนาและสงผูฟงกลับ  

 ในสวนของอวัจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ คือ รูปรางหนาตานัน้ มีการใชทั้ง
ลักษณะทางกายภาพของพระองคคือลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ และมกีารใชลักษณะทาง
กายภาพของบคุคลอื่นมาเปนเครื่องมือส่ือสารดวย เชน ทรงแสดงซากศพ พระพรหม เทวดา เปนตน   

 วัตถุภาษา พระองคทรงแสดงใหปรากฏ ๑ คร้ัง โดยใชเพื่อแจงใหทราบ นอกจากนีย้งั
ปรากฏในคําสอน โดยทรงนาํวัตถุมาเปนเครื่องอุปมาเปรียบเทียบใหผูฟงไดเหน็ภาพ  วัตถุส่ิงของที่
ทรงตรัสถึงก็เปนวัตถุที่หางาย เปนที่รูจักคุนเคยสําหรับผูฟง เชน วัตถุส่ิงของในครัวเรือน 
เครื่องประดับ ดอกไม เครื่องมือประกอบอาชีพ เปนตน  



 ๒๒๕ 

 

 สวนอวจันภาษาที่พระพุทธเจามิไดทรงใชเพื่อการสื่อสารคือ สัมผัสภาษา มีปรากฏ
เพียงคําสอนทีเ่กี่ยวดวยการสัมผัส ในเรื่องสัมผัสนี้ มีขอแตกตางที่ควรทราบคือ พระพุทธเจาทรง
สอนเรื่องสัมผัสหรือ ผัสสะ ๖ ประการ อันเกิดจาก ตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ สวนทฤษฎีอวัจน
ภาษาในปจจุบนัมุงศึกษาเฉพาะการสัมผัสทางกายเพื่อแสดงออกถึงอารมณความรูสึก พระพุทธเจา
สอนใหศึกษาเหตุแหงสัมผัสอันเกิดขึ้นกับตนเอง และผลการรับรูความรูสึกอันเกิดกบัตนเอง สวน
ทฤษฎีอวัจนภาษาในปจจุบนัมุงศึกษาพฤติกรรมของผูสงสารและผูรับสารเมื่อมีการใชสัมผัสภาษา
เพื่อการสื่อสาร   สวนสิ่งที่เหมือนกนัคือ การสัมผัสสามารถทําใหเกดิอารมณความรูสึกได ซ่ึงก็คอื 
เวทนา ในทัศนะของพระพทุธเจา   

 จากการศึกษาอวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะ พบวา 
ในการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา พระองคทรงใชการสื่อสารโดยอาศัยการพูดเปนหลัก โดย
อธิบายใหผูฟงเขาใจและนําไปปฏิบัติตามใหเกิดผลสําเร็จ โดยในการพูดนั้น พระองคยังทรง
ใชอวัจนภาษาคือ ภาษาทีไ่มใชคําพูดรวมดวย   อวัจนภาษาที่ทรงใชมปีรากฏมากคือ ภาษาทาทาง 
ปริภาษา กาลภาษา กายภาพภาษา เทศภาษา และวัตถุภาษา สวนอวัจนภาษาทีไ่มทรงใชเพื่อการ
ส่ือสารคือ สัมผัสภาษา  อวัจนภาษาทีท่รงแสดงนั้น ทรงใชเปนกศุโลบายเพื่อโนมนาวใจผูฟงให
เล่ือมใส คลอยตามและสงใจไปตามธรรมะที่ทรงแสดง   นอกจากอวัจนภาษาทั้งหลายที่
พระพุทธเจาทรงแสดงใหปรากฏเองแลว พระองคยังทรงสอนใหภกิษสุงฆและผูฟงทั้งหลายเขาใจ
และใชอวัจนภาษาในรูปแบบตาง ๆ ไดอยางถูกตอง เปนประโยชนแกตนเองและสังคมดวย เชน 
สอนเรื่องการใชสติกําหนดรูในทาทางตาง ๆ อยูตลอดเวลา สอนเรื่องความเปลี่ยนแปลงของรูปราง
หนาตา และการทําบุญกุศลอันเปนปจจัยใหไดรับความสมบูรณในเรือ่งของรูปรางหนาตา สอนเรื่อง
การใชคําพูดใหเหมาะสมถูกกาลเทศะ เปนตน  เหลานี้คอืลักษณะการใชอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสาร
ของพระพุทธเจาที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ ในทีฆนิกาย  

๔.๒  ความสอดคลองในวัตถปุระสงคของการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา 
 วัตถุประสงคในการสื่อสารทั้งดานวจันภาษาและดานอวัจนภาษา โดยสรุปแบงเปน ๔ 
ประการ คือ  

 ๑)  เพื่อแจงใหทราบ  
 ๒)  เพื่อสอน 
 ๓)  เพื่อโนมนาวใจ 



 ๒๒๖ 

 ๔)  เพื่อความบันเทิง  

 ในการใชอวัจนภาษาเพื่อการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงใชเพื่อ
วัตถุประสงคตาง ๆ มากนอยตางกัน   พึงเห็นดังนี ้

 ๑) เพื่อแจงใหทราบ อวัจนภาษาที่ปรากฏพระพุทธองคทรงแสดงเพือ่แจงใหผูฟงได
ทราบถึงการปรากฏกายของพระองคตอผูฟง แจงใหทราบวาถึงเวลาที่พระองคจะแสดงธรรมหรือ
ทรงเปดโอกาสใหผูฟงไดเขาเฝา  อวัจนภาษาที่ปรากฏมากที่สุดคือ ภาษาทาทาง มีจาํนวนถึง ๒๔ 
คร้ัง  รองลงไปคือปริภาษา จํานวน ๕ คร้ัง เทศภาษาและกายภาพภาษา อยางละ ๒ คร้ัง วัตถุภาษา ๑ 
คร้ัง สวนกาลภาษาและสัมผัสภาษาไมมีปรากฏ ลักษณะอวัจนภาษาทีท่รงแสดงเพื่อแจงใหผูฟงได
ทราบ เชน การเสด็จจงกรมปรากฏพระองคในที่ใกลผูที่พระองคประสงคแสดงธรรมใหฟง การ
เสด็จมาประทบันั่งบนพุทธอาสนเมื่อถึงเวลาแสดงธรรม เปนตน   

 ลักษณะการแสดงอวัจนภาษา คอื การเสด็จมาประทบันั่งบนพุทธอาสนดังปรากฏใน
พรหมชาลสูตร เปนตน เพราะมีความประสงคจะแสดงธรรมไขปญหาแกเหลาภิกษุ  การเสด็จออก
จงกรมภายนอกวิหาร ในอัมพัฏฐสูตร เพราะทรงประสงคจะแสดงลักษณะมหาบุรุษที่ปกปดคือพระ
คุยหฐานทีเ่รนอยูในฝกใหปรากฏแกอัมพฏัฐมาณพ  อวัจนภาษาเหลานี้ พระพุทธองคมิไดตรัสคํา
อะไรเพื่อแจงใหผูฟงไดทราบ เพียงแตพระองค แสดงอวัจนภาษา เมื่อผูฟงไดเห็นอวัจนภาษา
เชนนั้น ก็ทราบไดโดยนัย เชน พระสงฆเห็นพระพุทธเจาเสด็จมาประทับนั่งบนพทุธอาสนก็ทราบ
ไดทันทวีา พระองคทรงประสงคจะแสดงธรรมหรือเปดโอกาสใหตนเขาเฝา  เมื่อพระพุทธเจาเสด็จ
ออกจงกรมภายนอกวิหาร อัมพัฏฐมาณพกเ็ดินตามเสดจ็ และไดสังเกตเห็นพระคยุหฐานที่เรนอยูใน
ฝกไดทันที  แมการรับนิมนตโดยอาการนิง่ไมตรัสพระดาํรัสอะไร ผูนิมนตก็เขาใจไดดวยอาการนัน้
วา พระพุทธเจาทรงรับนิมนตของตนเองแลว  

 ๒) เพื่อโนมนาวใจ อวัจนภาษาที่พระพุทธเจาทรงแสดงในลักษณะนี้ เพื่อการโนมนาว
ใจผูฟงใหคลอยตาม เปลี่ยนทัศนคติที่ผิดอันมีอยูเดิม มีความเหน็ที่ถูกตอง และมีความเชื่อถือศรัทธา
ในพระรัตนตรัย ปลอยใจใหคลอยตามเพื่อพิจารณาเนื้อหาของพระธรรมเทศนา ลักษณะการ
ใชอวัจนภาษาเพื่อชักจูงโนมนาวใจ ปรากฏในลักษณะกาลภาษา ๒ คร้ัง ปริภาษา ๒ คร้ัง   ดังที่
ปรากฏ  เชน  

 อัมพัฏฐสูตร พระพุทธเจาทรงสนทนาธรรมกับอัมพัฏฐมาณพเกี่ยวกับเรื่องวรรณะ ใน
ตอนทายพระองคทรงนําคําเปนคาถาของสนังกุมารพรหมมาตรัสแสดงอางแกอัมพัฏฐมาณพวา “ใน
หมูชนผูถือตระกูลเปนใหญ กษัตริยจัดวา ประเสริฐที่สุด สวนทานผูเพยีบพรอมดวยวิชชาและจรณะ



 ๒๒๗ 

จัดวาเปนผูประเสริฐที่สุดในหมูเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”     ๗๐ โดยปกติพราหมณถือวาตนเองเกิด
จากพระพรหม มีความเคารพนับถือพระพรหม ดังนัน้การนําคําของพรหมมาตรัสอางแกอัมพฏัฐ
มาณพซึ่งเกดิในวรรณะพราหมณ ถือเปนกลวิธีประการหนึ่งที่จะทําใหผูฟงเกิดความเชื่อถือ ยอมรับ
ไมอาจโตแยงได  

 มหานิทานสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท ไดตรัสกับพระอานนทผู
ซ่ึงยังไมส้ินอาสวะกิเลส ซ่ึงมีความเหน็วา ตนเองเขาใจปฏิจจสมุปบาทลึกซึ้งแลว แตพระพุทธเจาได
ตรัสทัดทานวา “อยาพูดอยางนั้นอานนท อยาพูดอยางนั้น อานนท ปฏิจจสมุปบาทนี้เปนธรรมที่
ลึกซึ้ง สุดคาดคะเนได” ๗๑  เมื่อทรงอธิบายเรื่องความเปนปจจยัของกันและกันแหงองค
ของปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทโดยใชคาํที่มีนัยหรือความหมายเดยีวกัน
เพื่อเนนความเปนเชนนัน้จรงิ ๆ วา “อานนท เพราะเหตนุั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกดิ และปจจัยแหงชรา
และมรณะ ก็คือชาตินั่นเอง” ๗๒  ลักษณะการตรัสโดยใชคําที่มีความหมายเกื้อกูลกนั หรือมีนยั
เดียวกันหลาย ๆ คําถือเปนการเนนย้ําเพื่อโนมนาวใหผูฟงไดเขาใจวา เหตุแหงชราและมรณะนั้น คอื
ชาติจริง ๆ มิใชอยางอื่น   

 มหาปรินิพพานสูตรตอนหนึง่ พระพุทธเจาตรัสแสดงอปริหานยิธรรมแกภกิษุ
ทั้งหลาย ในทายที่สุดตรัสเพือ่โนมนาวและเนนใหภิกษทุั้งหลายไดทราบวาเปนเชนนั้นจริง ๆ โดย
ตรัสวา “ภิกษทุั้งหลาย ภิกษพุึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่ยังมี
อปริหานิยธรรมทั้ง ๖ ประการนี้อยู และใสใจอปริหานยิธรรมทั้ง ๖ ประการนี้อยู” ๗๓ 

 อุทุมพริกสูตร พระพุทธเจาแสดงธรรมเกี่ยวกับการบําเพ็ญตบะที่ถูกตองแกนิโครธ
ปริพาชกพรอมทั้งบริวาร ในตอนจบพระสูตรไดตรัสโนมนาวเปนลักษณะคํามั่นไววา  

  บุรุษผูรู ไมโออวด ไมมายา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะแสดงธรรม เขา
ปฏิบัติตามธรรมที่ส่ังสอน เพียง ๗ ป กจ็ะทําใหแจงประโยชนอันยอดเยีย่ม อันเปนที่สุดแหง
พรหมจรรย ทีเ่หลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอัน
ยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบันอยางแนแท ๗๔ 

                                                           

 ๗๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๗/๙๙. 

 ๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 

 ๗๒ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๘/๕๙. 

 ๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๘. 

 ๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 
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 ๓) เพื่อสอน วัตถุประสงคขอนี้ ถือเปนวัตถุประสงคหลักที่พระพทุธเจาทรงแสดง
ธรรมะ พระองคทรงมุงที่จะสั่งสอนผูฟงทั้งหลายทุกพืน้ที่ที่พระองคเสด็จไปใหเปนผูมีความรู ความ
เขาใจที่ถูกตองในชีวิตและดาํเนินชวีิตอยางถูกตอง สรางสรรคความสงบสุขใหเกดิแกตนเองและ
สังคมจนสามารถบรรลุเปาหมายสูงสุดคือการกําจัดกเิลสในใจตนใหหมดไป ลักษณะการแสดง  
อวัจนภาษาเพือ่การสอนในทีฆนิกายนี้ มีปรากฏในลักษณะของปรภิาษาโดยปรากฏในลักษณะคํา
สอน โดยการตรัสคําเปนคาถาเนนความสาํคัญของเรื่องที่ทรงแสดงมา เชน  มหาปรินิพพานสูตร 
เมื่อพระองคทรงปรงพระชนมายุสังขาร พระองคไดตรัสพระดํารัสดวยคาถาแกภิกษุทัง้หลายวา  

  มนุษยทกุคนไมวาเดก็ ผูใหญ โง ฉลาด มั่งมี และยากจน ลวนตองตาย  ชีวติของสัตว
เปรียบเหมือนภาชนะดินที่ชางหมอปนแลว เล็กบาง ใหญบาง สุกบาง ดิบบาง ซ่ึงลวนมีความ
แตกสลายเปนที่สุด  

  ชีวิตของเราแกหงอม ชีวิตของเราเหลือนอย เราจะจากพวกเธอไป เราทาํที่พึ่งแกตนแลว 
พวกเธอจงอยาประมาท มสีติ มีศีลบริสุทธิ์ มีความดําริมั่นคงดี รักษาจิตของตนไว ผูที่ไม
ประมาทอยูในธรรมวินัยนี้ ละการเวียนวายตายเกดิแลว จกัทําที่สุดแหงทุกขได ๗๕ 

 มหาสุทัสสนสูตร ทรงแสดงอดีตชาติของพระองคเมื่อคร้ังเปนพระเจามหาสุทัสสนะ
ครองเมืองกุสาวดี ซ่ึงเจริญรุงเรืองโดยประการตาง ๆ มีอาณาเขตกวางใหญไพศาลในอดีต แกพระ
อานนท  ในทายที่สุดก็ไดสวรรคตจากทรพัยสมบัติตาง ๆ ไป ทรงชี้ใหเห็นความเปนอนิจจัง ทกุขงั 
อนัตตา ของสังขารทุกอยาง ในตอนจบพระสูตร ไดตรัสพระคาถาวา  

  สังขารทั้งหลายไมเทีย่งหนอ มีความเกิดขึน้และความเสื่อมไปเปนธรรมดา เกดิขึ้นแลว
ยอมดับไป ความสงบแหงสังขารเหลานั้น เปนความสุข ๗๖ 

 สิงคาลกสูตร  เมื่อพระองคแสดงเรื่องการไหวทิศตามหลักพระพุทธศาสนาแก
สิงคาลกมาณพ ในบทสรุปของแตละเรื่องก็ทรงตรัสพระคาถาเพื่อเนนความสําคัญเอาไว เชน เร่ือง
มิตรเทียม พระองคตรัสพระคาถาสรุปไววา  

 บุคคลที่ไมใชมิตรแท ๔ จําพวกนี้ คือ (๑) มิตรที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนอยางเดยีว 
(๒) มิตรดแีตพูด (๓) มิตรพูดประจบ (๔) มิตรชกันําในทางเสื่อม  บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึง
เวนเสยีใหหางไกล เหมือนคนเวนทางมีภยัเฉพาะหนาเสีย ฉะนั้น ๗๗ 

                                                           

 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๑๓๒.  

 ๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๐/๒๐๔. 

 ๗๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 



 ๒๒๙ 

  ๔) เพื่อความบันเทิง อวจันภาษาที่พระพุทธเจาทรงแสดงเปนลักษณะความบนัเทิง
ธรรมซึ่งตางจากความบันเทงิสนุกสนาน ความขบขัน  ในทีฆนกิายนี ้ลักษณะของปริภาษาที่ปรากฏ
เพื่อความบันเทิง คือ การพูดเพื่อใหกําลัง ปลอบโยน หรือแสดงความเหน็ดวย ดังที่ปรากฏ คือ  

 โสณทัณฑสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดงแกพราหมณโสณทัณฑะ ขณะประทับอยู ณ 
ริมสระคัคครา เขตกรุงจําปา โดยไดตรัสถามถึงเรื่องคุณสมบัติของพราหมณ เมื่อพราหมณ
โสณทัณฑไดกราบทูลวา มี ๕ ประการ มีชาติตระกูลดีเปนตน  เมื่อพระพุทธเจาถามวาจะลด
คุณสมบัติขอใดลงไดหรือไม เมื่อพราหมณกราบทูลลดลงจนเหลือเพยีงศีลและปญญา พระพุทธเจา
ตรัสถามวาจะลดลงอีกไดหรือไม พราหมณกราบทูลวาไมได เพราะศีลและปญญาตองมาคูกัน 
พระพุทธเจาตรัสวา  “อยางนั้นแล พราหมณ อยางนัน้แล พราหมณ  ปญญาตองมีศีลชวยชําระ ให
บริสุทธิ์  ศีลจะตองมีปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์” ๗๘ 

 สังคีติสูตร พระสารีบุตรเถระแสดงแกภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป ณ ทองพระโรงหลังใหม 
ช่ืออุพภตะของพวกเจามัลละ เขตกรุงปาวา  แควนมลัละ ซ่ึงมีพระพุทธเจาประทับอยูดวย  โดย
ปรารภการเสียชีวิตของนิครนถ นาฏบุตร ซ่ึงเมื่อทานเสียชีวิตลงเหลาสาวกแตกกันเปนฝกฝาย เมือ่
แสดงจบลง  พระพุทธเจาประทานสาธุการวา  “ดีละ ดลีะ ดีแท สารบีุตร ที่เธอกลาวสังคีติปริยาย 
(แนวทางแหงการสังคายนา) แกภกิษุทั้งหลาย”  ๗๙ 

 นอกจากนี้ ในสูตรตาง ๆ ยังไดกลาวถึงการสนทนาพอเปนที่คุนเคยกันระหวางผูเขา
เฝาและพระพทุธเจา กอนทีพ่ระองคจะทรงแสดงธรรม ถึงแมในสูตรตาง ๆ มิไดบอกไวชัดเจนนกั
วาพระพุทธเจาทรงใชพระดาํรัสอยางไรในการสนทนาพอเปนที่คุนเคยกัน แตนาจะหมายถึงคําพูดที่
ไพเราะ ถามถึงทุกขสุข ทําใหผูเขาเฝาคุนเคย สบายใจ ไมเคอะเขินที่จะสนทนาธรรมกับ
พระพุทธเจา ลักษณะดังกลาวเปนการสรางบรรยากาศที่ดีระหวางผูสงสารและผูรับสารโดยใชการ
สนทนาซึ่งก็คือปริภาษานัน่เอง  

 จากที่กลาวมา ทําใหทราบการใชอวจันภาษาของพระพทุธเจาเพื่อจุดประสงคตาง ๆ 
ในการเผยแผธรรมะ ซ่ึงวัตถุประสงคที่พระพุทธเจาทรงแสดงอวัจนภาษามากทีสุ่ดคือการแจงให
ทราบ โดยปรากฏในลักษณะภาษาทาทางมากที่สุด รองลงไปคือ ปริภาษา เทศภาษา  กายภาพภาษา 
วัตถุภาษา สวนกาลภาษาและสัมผัสภาษาไมมีปรากฏ สวนวัตถุประสงคอ่ืน คือ โนมนาวใจ และ
ความบันเทิงมปีรากฏนอย  สวนวัตถุประสงคเพื่อการสอนไมมีปรากฏการใชอวัจนภาษา โดยมาก

                                                           

 ๗๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 

 ๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๙/๓๓๖. 



 ๒๓๐ 

ปรากฏในคําสอน โดยทรงนาํเอาลักษณะทาทาง ลักษณะทางกายภาพมาแสดง  วัตถุภาษาทรงนํามา
แสดงเพื่อเปนอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ  

 การที่พระพุทธเจาจะทรงแสดงอวัจนภาษาเชนไรในการสื่อสารนั้น  ส่ิงที่พระพทุธ
องคทรงคํานึงถึงเปนสําคัญ คือ ความเหมาะสมกับอปุนิสัยและจริตของผูฟง โดยพระองคทรง
พิจารณาเห็นดวยพระปญญาของพระองคเองวา ผูฟงนั้นเปนผูฟงกลุมใด มีความสงสยัหรือสนใจใน
เร่ืองใด และจะทรงแสดงอวจันภาษาเชนไรประกอบการสื่อสาร จึงจะทาํใหผูนั้นเกิดความเลื่อมใส
ศรัทธา เชื่อถือ เขาใจในพระธรรมคําสอนพระองค ดังทีพ่ระองคไดตรัสไวแกพระอานนทวา 

 อานนท เราจาํไดวา เคยเขาไปหาขัตติยบริษัทหลายรอยคร้ัง กษัตริยเหลานั้นมีวรรณะ
เชนใด เราก็มวีรรณะเชนนัน้ กษัตริยเหลานั้นมีเสียงเชนไร เราก็มีเสยีงเชนนัน้ เราชี้แจงใหกษัตริย
เหลานั้นเห็นชดั ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสด
ช่ืนราเริงดวยธรรมิกถา . . . พราหมณบริษทั . . . คหบดีบริษัท . . . สมณบริษัท . . . จาตุมมหาราช
บริษัท . . . ดาวดึงสบริษัท . . . มารบริษัท . . . พรหมบริษัท . . . ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง     
ดวยธรรมีกถา ๘๐   

 เพราะฉะนั้น นักเผยแผทั้งหลายเมื่อจะทําการเผยแผ จึงตองมีการศึกษาวิเคราะหผูฟง
อยูตลอดเวลา โดยเริ่มตั้งแตกอนสื่อสาร กําลังสื่อสารและหลังจากทาํการสื่อสารแลว  ซ่ึงจะทําให
ทราบวาในการสื่อสารครั้งนั้น ๆ ผูสงสารควรจะใชกุศโลบายอยางไร รวมถึงควรจะใชอวัจนภาษา
อะไรบาง ที่จะสามารถทําใหผูฟงจดจอสนใจอยูกับการสือ่สารครั้งนั้น    

๔.๓  ความสอดคลองในบทบาทหนาท่ีของอวัจนภาษา 

 บทบาทหนาทีข่องอวจันภาษาที่กลาวมาในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ ซ่ึงนักวิชาการ
ทั้งหลายไดกลาวเอาไว โดยสรุปมี ๕ ประการคือ 

 ๑) หนาที่เนนคํา คือ การใชอวัจนภาษาเพื่อเนนคําพดูที่พูดออกไป มีนัยเดยีวกันกบั
การขีดเสนใตคําหรือประโยคสําคัญ เชน การสายศีรษะพรอมกับคําพดูปฏิเสธวา ไม  การยกมือเปน
สัญลักษณตัว OK พรอมกับการพูดวา โอ.เค. เปนตน   
 ๒) หนาที่ซํ้าคํา  คือ การใชอวัจนภาษาเพื่อซํ้าคําพูด เชน การชี้มือบอกทางพรอมกับ
กลาววา เดินทางไปทางนี้ เปนตน  

                                                           

 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๒/๑๑๙. 



 ๒๓๑ 

 ๓) หนาที่เสริมคํา คือการใชอวจันภาษาเพื่อเสริมคําพูดโดยเฉพาะคําพูดที่ตองใช
ความรูสึกใหมนี้ําหนกัมากขึน้ หรือการใชความสําคัญกับคําพูดตรงนัน้ เชน การใชเสียงเนนคําเปน
พิเศษ หรือการแสดงสีหนาเศราเมื่อพูดถึงโศกนาฏกรรม เปนตน  
 ๔) หนาที่แทนคํา คือ การใชอวัจนภาษาเพื่อแทนคําพดู เชน การผงกศีรษะ หมายถึง
ยอมรับหรือเหน็ดวย การยกมือขึ้นในที่ประชุม หมายถึง การขออนุญาตพูด เปนตน  
 ๕) หนาที่ขัดแยงคํา คือการใชอวัจนภาษาที่ขัดแยงหรือตรงขามกับคําพูด เชน การ
ตอบคําถามวา ไมเบื่อ หรือไมเปนไร แตแสดงสีหนาเบื่อหรือไมสบายใจ  เปนตน  

 การใชอวจันภาษาเพื่อการสือ่สารของพระพุทธเจา มีการใชและใชในบทบาทหนาทีท่ี่
แตกตางกันไป สอดคลองกับทฤษฎีอวัจนภาษาที่กลาวเอาไว ซ่ึงบทบาทหนาที่ที่ปรากฏในสูตรตาง 
ๆ คือ การใชอวัจนภาษาเพือ่เสริมคํา เพื่อแทนคํา และเนนคํา สวนอวัจนภาษาที่ทรงแสดงเพื่อซํ้าคํา
และขัดแยงคํานั้นไมปรากฏ  ลักษณะการใชอวัจนภาษาในหนาที่ตาง ๆ นั้น  พึงเห็นดงันี้  

 ๑)  หนาที่เนนคํา รูปแบบการใชอวจันภาษาเพื่อเนนคําหรือความสําคัญของเนื้อหาที่
ทรงแสดง ปรากฏในรูปของปริภาษามากที่สุด จํานวน ๕ คร้ัง ปรากฏในลักษณะการใชคําทีม่ี
ความหมายขยายความเพื่อเนนความสําคัญของคําหรือเพื่ออธิบายความหมายใหชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อให
ทราบวาเปนเชนนั้นจริง มไิดเปนอยางอืน่   ดังปรากฏในมหานิทานสูตร พระพุทธเจาทรงแสดง
เร่ืองปฏิจจสมุปบาทไดตรัสกับพระอานนทโดยใชคําที่มนีัยหรือความหมายเดียวกนัเพื่อเนน
ความสําคัญวา “อานนท เพราะเหตนุั้น เหตุ ตนเหตุ เหตเุกิด และปจจัยแหงชราและมรณะ ก็คือชาติ
นั่นเอง” ๘๑ ลักษณะการตรัสโดยใชคําที่มีความหมายเกื้อกลูกัน หรือมีนยัเดยีวกันหลาย ๆ คําถือเปน
การเนนย้ําเพื่อโนมนาวใหผูฟงไดเขาใจวา เหตุแหงชราและมรณะนั้น คือชาติจริง ๆ มิใชอยางอื่น  
นอกจากนี้ยังปรากฏปริภาษาอีกอยางหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสาร คือ การถามหรอื
ตรัสซ้ําดวยประโยคเดิม ๓ คร้ัง เพื่อเนนย้ําวาเปนเชนนั้นจรงิหรือไม ดงัปรากฏในอัมพัฏฐสูตร เมื่อ
ตรัสถามอัมพัฏฐมาณพเกีย่วกับตนตระกูลของอัมพัฏฐมาณพก็ตรัสถาม ๓ คร้ังดวยประโยคเดิม 
และในมหาปรินิพพานสูตร เมื่อจะเสดจ็ดับขันธปรินิพพาน ไดตรัสถามภิกษุทั้งหลายดวยประโยค
เดิม ๓ คร้ังเชนกัน  

 ๒) หนาที่เสริมคํา อวัจนภาษาที่พระพทุธเจาทรงใชเพื่อเสริมคําพูด เมื่อทรงแสดง
ธรรมแกบุคคลตาง ปรากฏในลักษณะการใชภาษาทาทาง กาลภาษา วัตถุภาษาและปริภาษาโดยการ
นําคําของบุคคลสําคัญหรือผูที่ผูฟงนับถือเคารพมากมาตรัสอาง  

                                                           

 ๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๘/๕๙. 



 ๒๓๒ 

 ภาษาทาทาง  พระพุทธเจาทรงแสดงในลกัษณะนี ้ คือ การเหาะขึน้ไปบนอากาศดวย
อํานาจฤทธิ์ ซ่ึงในทีฆนกิาย สุตตันตปฎกนี้ พระพุทธองคทรงแสดงเพียงครั้งเดียวดังปรากฏ          
ในอุทุมพริกสตูร   การแลบพระชิวหากลับไปกลับเพื่อแสดงพระชิวหายาวแกอัมพัฏฐมาณพและ
พราหมณโปกขรสาติ ดังปรากฏในอัมพัฏฐสูตร  

 ปริภาษา  ปรากฏในลักษณะการนําคําของบุคคลอื่นมาตรัสแสดงและแสดงความเห็น
ดวย ดังที่ปรากฏในอัมพัฏฐสูตร ทรงนําคําเปนคาถาของสนังกุมารพรหมมาตรัสอาง เพื่อเสริมคํา
พระธรรมเทศนาของพระองค  

 วัตถุภาษา  ทรงนําวัตถุมาตรัสโดยใชเปนอุปมาอุปไมยเปรียบเทยีบเพื่อเสริมคําพูด 
ดังที่พระองคตรัสกับพระสงฆผูไมเคยพบเห็นเทวดาชั้นดาวดึงส กใ็หดูพวกเจาลิจฉวีเปรียบเทยีบ
กัน ซ่ึงตอนนัน้พวกเจาลิจฉวีทรงอาภรณหลากสี เชน  เขียว แดง เปนตน เดินทางผานมา  

 กาลภาษา ทรงแสดงการปฏิบัติจริงตามหลกัมหาสติปฏฐาน ๔ โดยใชเวลาเปนเครื่อง
โนมนาวใจเพือ่เสริมคําพูด เมื่อปฏิบัติแลวจะไดรับผลแหงการปฏิบัตโิดยใชเวลาอยางมากเพียง ๗ ป 
หรืออยางนอยเพียง ๗ วัน ดงัที่ตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรและอุทุมพริกสูตร   

 ๓)  หนาทีแ่ทนคํา อวจันภาษาที่ทําหนาที่แทนคําพดูที่ปรากฏมากที่สุดคือ ภาษา
ทาทาง ๒๐ คร้ัง รองลงไปคือ ปริภาษา เทศภาษา กายภาพภาษา อยางละ ๒ คร้ัง  โดยภาษาทาทางที่
ปรากฏบอยที่สุดในทุกสูตร คือ การรับนิมนตดวยอาการนิ่ง หรือที่เรียกวา ตุณหภีาพ หรือ ดุษณภีาพ  
เมื่อพระพุทธเจาทรงรับนิมนตของบุคคลใด พระองคจะทรงนิ่งมิไดตรัสพระดํารัสอะไร และผู
นิมนตยอมทราบไดวา พระองคทรงรับนิมนตแลวดวยอาการอยางนัน้ ลักษณะเชนนี้ แสดงออกถึง
สถานภาพของความเปนสมณะผูมักนอยสันโดษ พอใจในสิ่งที่ได และปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลส ไม
เปนไปในอํานาจแหงกิเลสมีความโลภเปนตน นอกจากนี้ พระพุทธเจายังทรงใชภาษาทาทางอื่นอกี
เพื่อการแทนคาํพูด เชน การเสด็จจงกรม เพื่อแสดงพระคุยหฐานที่เรนอยูในฝกและการแลบพระ
ชิวหากลับไปกลับมาสอดเขาชองพระกรรณทั้ง ๒ เพื่อแสดงลักษณะมหาบุรุษแกอัมพัฏฐมาณพและ
พราหมณโปกขรสาติดังปรากฏในอัมพัฏฐสูตร  การเสด็จมาประทับนั่งบนพุทธอาสน การเสด็จงก
รม ณ ที่กลางแจง เพื่อแสดงพระองค แจงใหผูเขาเฝาไดทราบวา พระองคทรงเปดโอกาสใหเขาเฝา
ได เปนตน  ภาษาทาทางเหลานี้ พระพทุธเจาทรงแสดงเพื่อแทนคําพูดโดยมไิดตรัสพระดํารัสอะไร 
แตผูที่เขาเฝารูไดโดยนัย เชน การรับนิมนตโดยการนิ่ง เปนตน  

 เทศภาษา ปรากฏในลักษณะการใชสถานที่เพื่อเปนที่พกัสําหรับพระองคและพระสงฆ
ซ่ึงเปนผูออกบวช สถานทีต่าง ๆ จึงมักเปนสถานที่ที่เงียบสงบรมร่ืน เปนธรรมชาติ หางไกลจาก
ส่ิงรบกวน เชน รูป รส กล่ิน  เสียง เปนตน  



 ๒๓๓ 

 กายภาพภาษา พระพุทธเจาทรงแสดงลักษณะมหาบุรุษที่ปกปดคือ พระคุยหที่เรนอยู
ในฝก และพระชิวหายาว โดยการบันดาลอิทธาภิสังขารใหปรากฏแกอัมพัฏฐมาณพและพราหมณ
โปกขรสาติ ดังปรากฏในอัมพัฏฐสูตร   

 จากที่กลาวมา ทําใหทราบถงึการใชอวจันภาษาในรูปแบบตาง ๆ เพื่อการสื่อสารของ
พระพุทธเจา  อวัจนภาษาตาง ๆ มีบทบาทตอการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจาเปนอยางมาก ทัง้
ภาษาทาทาง ปริภาษา การใชสถานที่  รูปรางหนาตา อวัจนภาษาทีพ่บมากที่สุดคอื ภาษาทาทาง 
นอกจากนั้น ก็เปนปริภาษา  โดยวัตถุประสงคของการสื่อสาร พระองคทรงใชอวัจนภาษาเพื่อการ
แจงใหทราบ เพื่อการโนมนาวใจผูฟง เพื่อการสอน และเพื่อความบันเทิงธรรม  สวนบทบาทหนาที่
ที่ใชนั้น พระองคทรงแสดงอวัจนภาษาเพือ่เสริมคําพูด แทนคําพูด เนนคําตามลําดับ สวนทีไ่ม
ปรากฏเลยคือทรงใชอวัจนภาษาโดยขัดแยงกับคําพูด และซ้ําคําพูด  

 กลาวโดยสรุป อวัจนภาษาของพระพุทธเจาและทฤษฎีของนักวิชาการตะวันตกนัน้ 
จากการศึกษาการใชอวจันภาษาของพระพทุธเจา ในแงของรูปแบบของอวัจนภาษา และบทบาท
หนาของอวจันภาษา ทําใหเห็นความสอดคลองวา ในสมัยพุทธกาลเองก็มีการใชอวจันภาษาในการ
ส่ือสาร ถึงแมจะไมสําคัญเทากับเนื้อหาและเหตุผลที่นําเสนอ แตอวจันภาษาเองกม็ีสวนสําคัญใน
ความสําเร็จของการสื่อสารนั้น ดังเห็นไดจาก การใชอวัจนภาษาของพระพุทธเจาเพื่อการสื่อสาร 
เชน การเสด็จจงกรมใกล ๆ ผูที่พระองคประสงคจะแสดงธรรมใหฟงเพื่อแสดงพระองคใหผูนั้นได
เห็น  การใชรูปรางหนาตากลาวคือลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ เพื่อคลายความสงสัยของผูฟง 
เปนตน    
 แมบทบาทหนาที่ของอวัจนภาษาที่ใช ก็มีความสอดคลองกัน โดยบทบาทหนาที่หลัก 
ๆ ที่มีสวนสําคัญในการสงเสริมใหการสื่อสารประสบความสําเร็จก็มลัีกษณะคลายกัน กลาวคือ ใช
ในการแทนคําพูด เสริมคําพูด เนนคําพดู ซํ้าคําพูด และขัดแยงกับคําพูด  ในการสื่อสารของ
พระพุทธเจากท็รงใชอวัจนภาษาเพื่อหนาทีด่ังกลาวมา ตางกันเพยีงพระองคไมมีอวจันภาษาที่แยง
กับคําพูด เพราะสิ่งที่พระองคตรัสและอวจันภาษาที่ทรงแสดงออกสอดคลองกัน เปนเรื่องจริงที่
เปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกผูฟง  สวนความแตกตางกันนั้น จะเห็นไดจากรายละเอยีด
ปลีกยอยของอวัจนภาษาทีแ่สดงออก กลาวคือ ทฤษฎีอวัจนภาษาของตะวนัตกศกึษา การใชอวัจน
ภาษาของปุถุชนทั่วไปซึ่งยงัมากไปดวยกิเลส ยอมมีการแสดงอวจันภาษาไปตามอํานาจกิเลสทั้ง
บทบาทหนาทีแ่ละอวจันภาษาตาง ๆ ที่แสดงออก   สวนพระพุทธเจาทรงเปนพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจา ผูหมดสิ้นกิเลสยอมมีการแสดงอวัจนภาษาทีแ่ตกตางจากปุถุชนคนธรรมดา เห็นไดจาก 
อวัจนภาษาที่ขดัแยงกับคําพูดไมมีปรากฏ และอวจันภาษาที่ทรงแสดงนัน้ มุงประโยชนแกผูรับสาร
และเพื่อความสําเร็จตามวัตถุประสงคของการสื่อสารเปนสําคัญ  



บทท่ี  ๕   

สรุป และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย       

 การศึกษาอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา มี
วัตถุประสงค ดังนี้  คือ  

 ๑.  เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎกีารสื่อสารเชิงอวัจนภาษา 
 ๒.  เพื่อศึกษาวิเคราะหอวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาใชเพือ่การสื่อสารและการ 
                             เผยแผธรรมะ ที่ปรากฏในคัมภีรทีฆนิกาย  สุตตันตปฎก 
 ๓.  เพื่อศึกษาความสอดคลองของอวัจนภาษาที่พระพุทธเจาใชเพื่อการสื่อสาร 
                            และการเผยแผธรรมะ และการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาตามทฤษฎีตะวนัตก 

        ซ่ึงผูศึกษาไดทําการศึกษาเพื่อตอบคําถาม  ๕ ประการ คือ  

 ๑.   อวัจนภาษามีบทบาทสําคัญในการสื่อสารเพื่อการเผยแผธรรมะของ 
                            พระพุทธเจามากนอยแคไหน 
 ๒.  พระองคมวีัตถุประสงคในการสื่อสารอยางไรในการแสดงอวัจนภาษา 
                            เชนนั้น   
 ๓.  มีปจจัยหรือตัวแปรอะไร เปนตัวสงเสรมิสนับสนุนใหพระองคแสดง  
                            อวัจนภาษา 
 ๔.  อวัจนภาษาที่พระองคทรงแสดง เปนปจจัยสําคัญตอความสาํเร็จในสื่อสาร 
                            และการเผยแผธรรมะมากนอยแคไหน 
 ๕.  อวัจนภาษาที่พระองคใชเพื่อการสื่อสารและการเผยแผธรรมะมีความ 
                            สอดคลองกับกระบวนการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาตามทฤษฎีตะวนัตกมาก 
                            นอยแคไหน 

 จากการศึกษาทําใหทราบลักษณะการใชอวจันภาษาเพื่อการสื่อสารของพระพุทธเจา
โดยตอบปญหาทั้ง ๕ ประการเปนขอ ๆ ดังนี้  

 ๑)  ความสําคญัของอวัจนภาษาตอการสื่อสาร  



 ๒๓๕ 

 การสื่อสารดวยอวัจนภาษา คือ การใชภาษาทีไ่มใชคําพูดเพื่อการสื่อสาร ซ่ึง
นักวิชาการ ไดจัดแบงภาษาทีไ่มใชคําพูดไวเปน ๗ ประเภท คือ  

 ๑)   เทศภาษา คือ การใชพื้นที่และกําหนดระยะหางเพื่อการสื่อสาร การศึกษาเทศ
ภาษาทําใหทราบความสัมพนัธระหวางคูส่ือสาร เชน เปนหัวหนาหรือลูกนอง เปนเพื่อนสนิท เปน
ญาติ หรือเปนคูรัก เปนตน อีกทั้งยังบอกใหทราบบุคลิกลักษณะ อารมณความรูสึกของผูส่ือสารใน
ชวงเวลานัน้ ๆ ดวย 

 ๒)  กาลภาษา  คือ การใชเวลา การใหความสําคัญกับเวลาในการสื่อสาร วัฒนธรรม
แตละวัฒนธรรมมีการใหความสําคัญกับเวลา กลาวคือ การใชเวลาในการสื่อสารแตกตางกันตามแต
ละวัฒนธรรมของแตละสังคม เชน การตรงตอเวลา เปนตน  

 ๓)  ภาษาทาทาง  คอื การแสดงทาทาง อิริยาบถตาง  ๆ เพื่อการสื่อสาร เชน การยืน 
เดิน นั่ง  สีหนา แววตา การยิ้มแยม เปนตน ทาทางตาง ๆ ที่แสดงออกมีความหมายแตกตางกัน
ตามแตสังคมวฒันธรรม  ภาษาทาทางบางอยางมีความหมายแคบเฉพาะวัฒนธรรม บางอยางมี
ความหมายเปนสากล สามารถรับรูและเขาใจไดในทกุสังคม  

 ๔)  สัมผัสภาษา  คือ การใชการสัมผัสทางกายเพื่อการสื่อสาร เชน การจับมือ การโอบ
กอด เปนตน  การสัมผัสสามารถแสดงออกถึงอารมณความรูสึกของบุคคลที่มีตอกัน  อวัยวะที่
สัมผัส สวนที่ถูกสัมผัส ความหนักเบาของการสัมผัส ใหความหมายและความรูสึกแตกตางกัน และ
สังคมวัฒนธรรมที่ตางกัน กม็ีการแสดงการสัมผัสและใหความสําคัญกับการสัมผัสแตกตางก ัน 

 ๕)  กายภาพภาษา  คือ การใชรูปรางหนาตาเพื่อการสื่อสาร  รูปรางหนาตาของบุคคล
มีอิทธิพลในเบื้องตนของการสื่อสาร สามารถสรางความรูสึกชอบหรือไมชอบใหปรากฏ อีกทั้ง
รูปรางหนาตายังบอกใหทราบบุคลิกลักษณะ อารมณ สถานภาพในสังคม ของบุคคล ความนิยม
ชมชอบในรูปรางหนาตาของบุคคลมีความแตกตางกันในแตละสังคมและแตละยุคสมัย  

 ๖)  ปริภาษา  คือ การใชเสียงในการสื่อสาร เสียงถือเปนเอกลักษณของบคุคลแตละคน
และมีบทบาทอยางมากในการสื่อสารในปจจุบัน บางคนมีเสียงทุมแหลม หวานซึ้ง หรือแข็งกระดาง
ตางกัน การใชเสียงมีบทบาทอยางมากตอการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจผูฟง ใหเกิดความเชื่อถือ นิยม
ชมชอบ  เสียงสามารถบอกใหทราบถึงสถานภาพภูมิหลัง เชน อยูประเทศหรือภาคใด ทั้งยังบอกให
ทราบถึงอารมณความรูสึกของผูส่ือสารในขณะทําการสื่อสาร  

 ๗)  วัตถุภาษา  คือ การใชวัตถุส่ิงของเพื่อการสื่อสาร เชน เสื้อผา เครื่องประดับ เปน
ตน ในปจจุบนั วัตถุภาษาไดรับการพัฒนามาเปนวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการสื่อสาร เชน รูปภาพ 



 ๒๓๖ 

โปสเตอร เปนตน วัตถุตาง ๆ มีผลตอความสําเร็จของการสื่อสารเปนอยางมาก  เนื่องจากสาร
บางอยางไมสามารถจะแสดงใหปรากฏชัดเจนหรือทําใหผูฟงเห็นภาพได  แตผูรับสารสามารถเห็น
และเขาใจไดดวยการใชวัตถุส่ิงของ  วัตถุภาษาบอกใหทราบสถานภาพทางสังคม รสนิยม อารมณ
ความรูสึกของผูสงสาร    

 อวัจนภาษาทีใ่ชในการสื่อสาร มีความสัมพันธกับภาษาคําพูดหรือทําหนาที่ตาง ๆ  
ดังนี้    

 ๑)  แทนคําพดู  คือ การใชอวัจนภาษาตาง ๆ แทนคําพูด ซ่ึงผูส่ือสารไมตองพูดอะไร 
เพียงแสดงอวจันภาษาเทานัน้ ผูรับสารก็สามารถเขาใจได เชน การสายหนา แทนการปฏิเสธ หรือ
การผงกศีรษะ แทนการตอบรับหรือยอมรับ เปนตน 

 ๒)  เสริมคําพดู  คือ การใชอวัจนภาษาเพือ่เสริมคําพูดใหมีน้ําหนัก ชัดเจนมากยิ่งขึน้ 
เชน การสาธิต โดยนําวัตถุจําลอง แผนภูมิหรือแผนที่ มานาํเสนอดวย เปนตน  

 ๓)  ย้ําคําพูด คือ การใชอวจันภาษาเพื่อเนนย้ําคําพดูใหมีน้ําหนักมากยิ่งขึ้น เชน การ
พูดวา “ไม”  ดวยเสยีงดัง พรอมทั้งสายศีรษะ เปนตน  

 ๔)  ซํ้าคําพูด คือ การใชอวัจนภาษาเพื่อซํ้ากับคําพูด เชน การชี้นิ้วบอกทาง พรอมกับชี้
มือวา ทางโนนหรือทางนี้ เปนตน   

 ๕)  ขัดแยงคําพูด  คือการใชอวัจนภาษาขดัแยงกับคําพูด เชน การพูดตอบคําถามวา ดี
ใจ แตแสดงสหีนาหรือใชน้าํเสียงขัดกับคาํพูดอันแสดงถึงความเสียใจ  เปนตน  

 การใชอวจันภาษาเพื่อการสือ่สารและการเผยแผพุทธธรรมของพระพุทธเจา จากผล
การศึกษา พบวา ในการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา มีการใชอวัจนภาษา เพื่อการสื่อสาร
รวมกับวจันภาษาคือ พระองคทรงใชทั้งการพูดและการแสดงออก  อวัจนภาษาที่ปรากฏมากที่สุด 
คือ ภาษาทาทาง มีจํานวน ๒๔ คร้ังใน ๓๐ สูตรที่พระองคทรงแสดง ภาษาทาทางที่ปรากฏนั้น 
พระองคทรงแสดงตามความเหมาะสมแกความตองการของผูฟง อันจะเปนปจจยัใหเกดิความเชื่อถือ
ศรัทธา เล่ือมใสในพระพทุธศาสนา และสงใจไปตามธรรมะที่พระองคแสดง ภาษาทาทางที่
แสดงออกปรากฏในอิริยาบถหลัก เชน การเสด็จเดินจงกรม การเสด็จออกจากทีห่ลีกเรนมาประทับ
นั่งบนพุทธอาสน การรับนิมนตโดยอาการนิ่ง การใชอิทธิฤทธิ์ เชน การเหาะขึ้นบนอากาศ หรือการ
ดลบันดาลในลักษณะอื่น เปนตน  

 เทศภาษา  ในสูตรตาง ๆ ปรากฏการกําหนดระยะหางเพือ่การสื่อสาร        ซ่ึงเรียกวา 
เอกมนฺตํ คือที่สมควร ณ สวนขางหนึ่ง ที่สมควรดังกลาวคือ การยืนหรือนั่งเพื่อเวนโทษ ๖ ประการ 



 ๒๓๗ 

ไดแก ไมไกลนัก ไมใกลนกั ไมเหนือลม ไมสูงเกินไป ไมตรงหนาเกนิไป และไมลํ้าไปขางหลังมาก
เกินไป  การกําหนดสถานที่สมควรสวนขางหนึ่งนี้ เปนหนาที่ของผูเขาเฝาพระพุทธเจาจะเปนผู
กําหนดความเหมาะสมเอง  กลาวไดวา การปฏิบัติดังกลาวถือเปนวัฒนธรรมที่ยอมรับและถือปฏิบัติ
กันทั่วไปในสมัยนั้น   สวนการกําหนดระยะหางระหวางพระพุทธเจาและผูเขาเฝา ที่พระองคทรง
แสดงออกเพื่อส่ือสารไมมีปรากฏในสูตรใด   ที่มีปรากฏคือ การกําหนดพื้นทีเ่พื่อใชเปนที่ประทบั 
และพักอยูของพระสงฆ แตมิไดกําหนดเขตแดนแนนอน เปนแตเพยีงบอกถงึสภาพแวดลอม 
โดยมากมกัเปนสวนปา อุทยานหลวง หรือชายปาทายหมูบานทีพ่ระองคเสด็จเขาพัก สถานที่
เหลานั้น เปนที่เหมาะสมแกการพักอยูเพื่อปฏิบัติธรรมสําหรับพระสงฆ เงียบสงบ รมร่ืน ไมใกล
หมูบานเกนิไป อันจะทําใหเกิดความคลกุคลีกับคฤหัสถ หรือพลุกพลานดวยผูคนเกินไป  หรือไม
ไกลเกินไป อันจะทําใหเกิดความลําบากในการเที่ยวบณิฑบาต และการเดินทางเขาเฝาเพื่อฟงธรรม
สําหรับคฤหัสถ   ในบางโอกาส มีการบุกรุกพื้นที่ของผูฟงบาง ซ่ึงพระองคทรงเห็นวาเมื่อแสดง
ธรรมแกบุคคลดังกลาวจะเกดิประโยชนแกผูฟงสวนมาก  

 กายภาพภาษา คือ เร่ืองของรูปรางหนาตา จากการศกึษาพบวา พระพุทธเจาทรง
ประกอบดวยลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ ซ่ึงเปนคําสอนในลัทธิศาสนาพราหมณและบุคคลที่
ประกอบดวยลักษณะเหลานั้นเปนทีเ่ชื่อถือศรัทธามากในสมัยนั้น พระองคทรงใชจุดเดนของ
พระองคในเรือ่งลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการของพระองคดังกลาวเพื่อการสื่อสาร โดยทรงแสดง
ใหปรากฏ ๒ คร้ัง  แกอัมพัฏฐมาณพและพราหมณโปกขรสาติ กลุมบุคคลที่มีความนิยมชมชอบใน
เร่ืองดังกลาว เรียกวา รูปปปมาณิกา นอกจากนี้ ยงัมีการนําเอาลักษณะทางกายภาพของบุคคลอื่นมา
แสดงดวย เชน ตรัสถึงลักษณะของพระพรหม เทวดา และลักษณะของซากศพที่มีลักษณะตาง ๆ มี
ศพที่ตายแลว ๑ วัน เปนตน  

 กาลภาษา จากการศึกษาพบวา การใชเวลาเพื่อการสือ่สารปรากฏในลักษณะการให
ความสําคัญกับเวลาในการบําเพ็ญพุทธกจิตาง ๆ ในแตละวัน อันเปนประโยชนแกการเผยแผธรรมะ 
ทรงกําหนดเวลาใหเหมาะสมกับผูฟงโดยทรงแบงเวลาเปนชวง ๆ เพื่อแสดงธรรมแกบุคคลแตละ
กลุมที่เขาเฝา คือ เวลาเชาทรงเสด็จเขาไปบิณฑบาตโปรดสัตวและแสดงธรรมในหมูบาน  เวลาบาย
ถึงค่ํา ทรงแสดงธรรมแกอุบาสกอุบาสิกาที่เดินทางมาเฝา  เวลาค่ําประทานโอวาทแกภกิษุสงฆ  เวลา
ดึก ทรงแสดงธรรมแกเหลาเทวดา สวนเวลารุงเชาทรงตรวจดูอุปนิสัยของเวไนยสัตวที่ควรเสดจ็เขา
ไปแสดงธรรมโปรด   เวลาที่ทรงใช ทรงคํานึงถึงความเหมาะสมกับอปุนิสัยของผูฟง บางเวลาอาจ
ไมเปนไปดังทีก่าํหนด เชน สักกปญหสตูร ทรงแสดงธรรมแกทาวสักกะและเหลาเทวดาในเวลา
หัวค่ํา เปนตน แตโดยรวมเวลาที่ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ จะเปนไปตามกําหนดขางตน ผูทําหนาที่ในการ
กําหนดเวลาเพื่อใหกลุมบุคคลตาง ๆ เขาเฝาคือ พระพุทธอุปฏฐาก  



 ๒๓๘ 

 ปริภาษา คือ ลักษณะเสียง คุณภาพเสียงและการใชเสียงเพื่อการสื่อสาร จากการศึกษา
พบวา พระพทุธเจาทรงประกอบดวยลักษณะเสียงดจุเสียงพรหมคือ ลักษณะ ๘ ประการ ไดแก  (๑) 
แจมใส (๒) ชัดเจน  (๓) นุมนวล  (๔) ชวนฟง   (๕) กลมกลอม  (๖) ไมพรา  (๗) ลึกซึ้ง  (๘) 
กังวาน  ซ่ึงเปนคุณลักษณะทางเสียงที่ไพเราะ ไมมีลักษณะอันควรตําหนิซ่ึงเกดิจากการใชเสยีง 
บุคคลตาง ๆ เมื่อไดฟงธรรมจากพระพทุธเจาตางกลาวสรรเสริญเปนแนวเดยีวกันวา พระพุทธเจา
ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ และจากการศกึษาวิเคราะหจากพระดํารัสทีพ่ระองคแสดงแกบุคคลตาง ๆ 
สามารถจําแนกปริภาษาของพระพุทธเจาทีป่รากฏชัดเจน อันแสดงออกถึงอารมณความรูสึกในชวง
นั้น ๆ ของพระพุทธเจาไดเปน ๖ ลักษณะ คือ    

 ๑)  คําเปนคาถา ปรากฏทั้งที่พระองคตรัสเอง และนําคําของบุคคลสําคัญมากลาวอาง 
ซ่ึงบุคคลที่นํามากลาวอางนัน้เปนที่เคารพของผูฟง เชน นําคําของสนังกุมารพรหมมาแสดงแก
อัมพัฏฐมาณพ เปนตน ลักษณะดังกลาวเปนการใชเพื่อเนนคําพูด  

 ๒)  คําอุทาน เปนพระอทุานที่ปรากฏในรูปคาถา ทรงอุทานดวยกาํลังแหงโสมนสั
ญาณ เมื่อทรงเห็นเหตุการณหรือบุคคล หรือเกิดความรูสึกบางอยางกท็รงเปลงอุทานเพื่อแจงใหผูฟง
ไดทราบความรูสึกของพระองคในชวงนัน้ เชน ทรงเหน็คนกําลังสาละวนผูกทุนเพือ่ขามแมน้ําคงคา 
ก็ทรงเปลงพระอุทาน  พระอุทานโดยมากทรงเปลงเพื่อแจงใหทราบ โดยไมเจาะจงผูฟงคนใด หรือ
กลุมใด  

 ๓)  การใชคําเพื่อเนนกนั คอืการใชคําที่มคีวามหมายคลายกัน เกื้อกูลกันมาแสดงเพือ่
เนนความสําคญั เชน ทรงแสดงธรรมเรื่องปฏิจจสมุปบาทแกพระอานนทเถระ ความตอนหนึ่งได
ตรัสวา เหตุ ตนเหตุ เหตุเกิด และปจจยัแหงชรามรณะก็คอืชาตินั่นเอง  ซ่ึงคําทั้ง ๔ โดยความหมายก็
หมายถึงสาเหตุนั่นเอง แตพระองคทรงใชถึง ๔ คําเพื่อเนนความเปนเชนนั้นจริง ๆ มิใชเปนอยางอื่น  
เปนตน  

 ๔)  การใชคาํถามหรือคําพูดซ้ํากัน ๓ คร้ัง  เชน ทรงตรัสถามภิกษุวามีความสงสัย
อะไรในพระองค ดังปรากฏในมหาปริพพานสูตร  ลักษณะการถามคําถามเดิมถึง ๓ คร้ัง เปนการใช
ปริภาษาเพื่อเนนความ ซ่ึงหากเปนคําถามที่ไมเนนหรือมีความสําคัญที่จะอธิบายเพิ่มเติม การถาม
เพียงครั้งเดยีวก็ทําใหผูฟงสามารถรับฟงและไดยินอยางชดัเจน  

 ๕)  การใชคาํที่แสดงความชื่นชม เหน็ดวย หรือใหกําลังใจ เปนการใชปริภาษาอนั
แสดงออกถึงความชื่นชมโสมนัส เห็นดวยหรือยกยองใหกําลังใจแกผูพดูนั้น เปนการใชปริภาษาใน
การเนนความสําคัญของคําที่กลาวมา เชน ตรัสคําแสดงความเหน็ดวยในการกลาวถูกตองของ



 ๒๓๙ 

โสณทัณฑพราหมณ ในโสณทัณฑสูตร วา อยางนั้นแล พราหมณ อยางนั้นแล พราหมณ  หรือตรัส
แกพระสารีบตุรในสังคีติสูตรวา ดีละ ดีละ ดีแท สารีบุตร ที่เธอกลาวสังคีติปริยาย เปนตน   

 วัตถุภาษา จากการศึกษาพบ การใชวัตถุเพื่อการสื่อสาร ๑ คร้ัง คือ ทรงแสดงพวกเจา
ลิจฉวีที่นุงหมอาภรณหลากสีตางกัน ทรงใหภกิษดุูพวกเจาลิจฉวีเหลานั้นเปรียบเทยีบกับพวกเทวดา
ช้ันดาวดึงส  

 สวนสัมผัสภาษา ไมมีปรากฏการใชการสัมผัสและการใชวัตถุส่ิงของจริง ๆ เพื่อการ
ส่ือสาร สัมผัสภาษาที่ปรากฏซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงไวหมายถึงสัมผัส ๖ ประการมี จักขุสัมผัส 
เปนตน ซ่ึงตางจากทฤษฎีของตะวนัตกทีมุ่งศึกษาเพยีงสัมผัสทางกายเทานั้น  

 ๒.  วัตถุประสงคในการสื่อสารดานอวัจนภาษาของพระพทุธเจา 

 วัตถุประสงคในการแสดงอวจันภาษาเพื่อส่ือสารของพระพุทธเจา ปรากฏในลักษณะ
การแจงใหทราบมากที่สุด อวัจนภาษาทีป่รากฏมากที่สุดคือ ภาษาทาทาง  รองลงไปคือ ปริภาษา 
กายภาพภาษาและเทศภาษา สวนสัมผัสภาษา วัตถุภาษา และกาลภาษาไมมีปรากฏที่ทรงใชเพื่อการ
แจงใหทราบ    

 วัตถุประสงคเพื่อสอน อวัจนภาษาที่ปรากฏมากคือ ภาษาทาทาง โดยปรากฏทาทางที่
ทรงแสดงใหปรากฏเพื่อสอนใหภิกษุสงฆถือปฏิบัติตาม เชน การสําเรจ็สีหไสยาสน โดยมีสติกํากบั 
กําหนดเวลาวาจะเสดจ็ลุกขึ้น นอกจากนีใ้นคําสอน ยังทรงแสดงเกีย่วกับทาทางตาง ๆ เชน  ลักษณะ
ทาทางที่สํารวมเหมาะสมกับสมณะ ลักษณะการยืน เดนิ นั่ง และอริิยาบถอื่น ๆ อยางมีสติกํากบั 
เปนตน  สวนอวัจนภาษาในลักษณะอื่น ไมมีปรากฏการแสดงออกเพื่อการสอน แตปรากฏในคํา
สอน เชน ทรงนําวัตถุส่ิงของมาเปนเครื่องอุปมาอุปไมย อธิบายใหผูฟงเขาใจชัดเจน  เปนตน  

 วัตถุประสงคเพื่อโนมนาวใจ ใหผูฟงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา มีความอุสสาหะในการ
นําคําสอนไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดผล  วตัถุประสงคขอนี้ มีการใชกาลภาษามากทีสุ่ด รองลงไปคือ 
ปริภาษา และภาษาทาทาง  สวนอวจันภาษานอกนี้ ไมมปีรากฏ 

 วัตถุประสงคเพื่อความบันเทิง  มีการใชปริภาษาเพยีงอยางเดียว โดยปรากฏในลักษณะ
พระดํารัสที่สรางความบันเทิงธรรม ความผอนคลายสบายใจ มีกําลังใจในการจะสนทนาธรรมกับ
พระองค เชน ทรงตรัสหามมิใหเหลามาณพทั้งหลายแสดงอาการเหยยีดหยามอมัพัฏฐมาณพ ใน
อัมพัฏฐสูตร  หรือการตรัสแสดงความชื่นชมในคาํกลาวถูกตองของโสณทัณฑพราหมณ ใน
โสณทัณฑสูตร เปนตน 
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 ๓.  ปจจยัหรือตัวแปรสงเสริมสนับสนุนใหพระองคแสดงอวัจนภาษา จากการศึกษา
พบวา ในการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะของพระพุทธเจาทั้งที่เปนวจันภาษาและ  อวัจนภาษา 
ประเด็นสําคัญคือ ความเหมาะสมกับอุปนสัิย จริต ของผูฟง ซ่ึงผูฟงธรรมนั้น มีสตปิญญา อุปนิสัย
แตกตางกัน ปจจัยที่สําคัญในการแสดงอวจันภาษาของพระพุทธเจา มี ๒ ประการ คือ ปจจัยภายใน 
คือพระคุณธรรมตาง ๆ และพระสติปญญาประจําพระองคประการหนึ่ง  อีกประการหนึ่งคือปจจยั
ภายนอก อันไดแก สถานภาพทางสังคมหรือวงศตระกูล การศึกษาหาความรู ระบบสังคมวัฒนธรรม 
ทัศนคติความเชื่อ ความสนใจของคนในสมัยนั้น กลาวโดยยอคือ ปจจัยภายนอกอนัเกี่ยวของกับ
ผูรับสาร ถือเปนปจจยัสําคัญใหพระองคแสดงอวัจนภาษาเพื่อประโยชนแกการสื่อสารใหประสบ
ผลสําเร็จ การวิเคราะหผูรับสารของพระพุทธองคนั้น พระอรรถกถาจารยใหอรรถาธิบายไววา พระ
พุทธองคไดทรงตรวจดูและพิจารณาเห็นอปุนิสัยของผูฟงตั้งแตเวลาใกลรุง นั่นแสดงวา ในการ
แสดงธรรมแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  พระองคจะมีการวิเคราะหผูฟงอยูเสมอทั้งกอนแสดงธรรมคือ
เวลาใกลรุง  ในเวลาที่ทรงแสดงธรรม และหลังจากทีท่รงแสดงธรรมแลว เมื่อทรงทราบวา ผูที่
พระองคประสงคจะแสดงธรรมใหฟงนั้น มีทัศนคติความเชื่อถือ ความชอบหรอืไมชอบ หรือมี
สติปญญาขนาดไหน พระองคก็จะทรงเลอืกใชกุสโลบายไดอยางเหมาะสมกับบุคคลนั้น  ดังเชน 
อัมพัฏฐสูตร พระพุทธเจาไดทรงพิจารณาเหน็และทรงทราบวา อัมพัฏฐมาณพ และพราหมณ
โปกขรสาติ มีความสงสัยในลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ กอนทรงแสดงธรรมก็ทรงเสด็จจงกรม
เพื่อแสดงพระคุยหฐานทีเ่รนอยูในฝก และแลบพระชิวหากลับไปมาใหทั้งสองไดเห็นดวยตาตนเอง 
เพื่อตัดความสงสัยในเรื่องดังกลาวของคนทั้งสอง อันจะเปนอุปสรรคตอการสงใจไปตามเนื้อหา
ของธรรมะอยางแทจริง เมือ่ไดฟงธรรมกเ็กิดความเลื่อมใสอยางแรงกลาในพระพุทธเจา ถึงพระ
รัตนตรัยเปนทีพ่ึ่ง และไดดวงตาเห็นธรรมสําเร็จเปนพระโสดาบัน  แมบุคคลอื่น ๆ ที่พระองคทรง
แสดงธรรมใหฟงก็ทรงกระทาํโดยนยัเดยีวกนั บุคคลกลุมใดที่สมควรแสดงอวจันภาษารวมดวย 
พระองคก็ทรงแสดง สวนกลุมใดที่ทรงเหน็วามีอุปนิสัยเหมาะสม มีจิตใจเลื่อมใสศรัทธา ตั้งมั่นที่จะ
ฟงธรรมอยางแทจริง พระองคก็จะไมทรงแสดง ดังที่ปรากฏในสูตรทั้งหลาย  

 ๔.  อวัจนภาษาที่พระองคทรงแสดง เปนปจจัยสําคัญตอความสําเร็จในสื่อสารและการ
เผยแผธรรมะ จากการศึกษาพบวา บรรดาสูตรตาง ๆ ที่พระพุทธเจาทรงแสดงนั้น มกีารแสดงอวจัน
ภาษาแตกตางกันไปตามความเหมาะสมแกบุคคลในชวงเวลานั้น ๆ บางสูตรผูฟงมีความสงสัยใน
เร่ืองรูปรางหนาตา พระองคก็ทรงใชรูปรางหนาตาเปนเครื่องมือส่ือสารในเบื้องตน กอนที่จะเขาสู
เนื้อหาของพระธรรมอันเปนแกนแท  บางสูตรผูฟงมีความพรอม มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูกอนแลว 
เพียงพระองคทรงแสดงธรรมและทรงใชปริภาษาเพื่อเนนความสําคัญของคําสอน หรือนําวัตถุมา
เปนเครื่องอุปมาอุปไมยเพื่อเสริมคําพูดใหชัดเจนยิ่งขึ้น ผูฟงก็สามารถเขาใจได  ภาษาทาทาง
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บางอยางพระองคเพียงแสดงเพื่อแจงใหทราบ หรือโนมนาวผูฟงใหหันมาสนใจ เอาใจจดจออยูกับ
พระองคเทานัน้  จะเหน็ไดวา ในการสื่อสารอวัจนภาษามีสวนชวยในการสื่อสารเพื่อการเผยแผพระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจามิใชนอย  ซ่ึงใน ๓๐ สูตรที่พระองคทรงแสดง มีปรากฏการใชอวจัน
ภาษาเพื่อการสื่อสารเกือบทุกสูตร มากบางนอยบาง ตามความเหมาะสมกับบุคคลและเนื้อหาของ
ธรรมะในชวงเวลานั้น ๆ และอวจันภาษาบางอยางมีสวนสําคัญอยางมากตอความสําเร็จในการ
ส่ือสารเพื่อเผยแผธรรมะ เชน การแสดงลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ เพื่อตัดความสงสัยของ
อัมพัฏฐมาณพและโปกขรสาติพราหมณ  เปนตน แตอวัจนภาษาบางอยางก็เปนเพียงปจจยัเสริม
ความสําคัญ ในพระธรรมคําสอนเทานั้น ไมมีบทบาทโดดเดนอะไร เชน วัตถุเปนเครื่อง
อุปมาอุปไมย เปนตน  

 ๕.  ความสอดคลองในการใชอวจันภาษาของพระพทุธเจากับกระบวนการสื่อสาร
เชิงอวัจนภาษาตามทฤษฎีตะวนัตก จากการศึกษาพบวา  อวัจนภาษาตามที่ตะวนัตกไดศึกษา มุงที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมดานอวัจนภาษาตาง ๆ ที่มนุษยแสดงออกในการดําเนินชวีิต  ในแตละสังคม
วัฒนธรรม มีการแสดงอวจันภาษาแตกตางกันบาง เหมือนกนับาง และในดานความหมายก็
เชนเดยีวกัน อาจมีความหมายอยางหนึ่งในวัฒนธรรมหนึ่ง และมีความหมายอีกอยางในวัฒนธรรม
หนึ่ง เชน การกราบไหว แสดงความเคารพในสังคมไทย แตตางชาติอาจจะตองศกึษาวัฒนธรรมไทย
ถึงจะเขาใจความหมาย  อยางไรกต็าม อวจันภาษาก็มีบทบาทสําคัญในการสื่อสารของมนุษยทัว่โลก 
เพราะในการสื่อสารดวยคําพูดบางครั้งไมชัดเจนหรือ ไมสามารถสรางความเขาใจได  การใชอวัจน
ภาษารวมกับวจันภาษายอมจะสามารถสื่อสารใหแตละฝายเขาใจไดงายขึ้น  อีกทั้งอวัจนภาษายังทํา
หนาที่หรือมีความเกีย่วพันธกับวัจนภาษาในหลายลักษณะตามที่ผูแสดงประสงค  ทั้งแทนคํา เสริม
คํา เนนคํา ขัดแยงคํา และซ้ําคํา  

 กระบวนการสือ่สารดวยอวจันภาษา ตามทีต่ะวนัตกไดศกึษา จาํแนกเปน  ๗ ประเภท 
ซ่ึงอวัจนภาษาแตละประเภทมีความสอดคลองและแตกตางกันกับอวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรง
แสดง ดังตอไปนี้  

 เทศภาษา คือ การกําหนดระยะหางหรือเลือกใชพื้นทีเ่พือ่การสื่อสาร สามารถบอกให
ทราบถึงความสัมพันธระหวางคูส่ือสาร สถานภาพ รวมถึงอารมณความรูสึกที่มีตอคูส่ือสารใน
ชวงเวลานัน้ดวย  มนษุยมีการกําหนดอาณาเขตหรือพื้นที่เพื่อตนเอง และหมูคณะตามความ
เหมาะสมมาแตสมัยโบราณ เมื่อมีการบุกรุกพื้นที่ ก็มกีารแสดงการตอบโตตาง ๆ เร่ิมแตการเจรจา 
การแสดงทาทาง จนถึงการสูรบ  ในเรื่องนี้ สอดคลองกับการใชเทศภาษาของพระพุทธเจา ที่ทรงมี
การเลือกสถานที่เพื่อใชเปนที่ประทับสําหรับพระองคและพระสงฆ  สถานที่ตาง ๆ เปนสถานที่



 ๒๔๒ 

เงียบสงบ รมเย็น ไมมีเจาของหวงแหน หรือมีก็เปนสถานที่เจาของอนุญาตหรือมอบถวายเปน
อารามที่พักสําหรับพระสงฆ เชน ปาเขา สวนปา สวนหลวง หรือชายปาทายหมูบาน   การเลือก
พื้นที่ดังกลาวแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงหลีกเลี่ยงการบุกรุกพื้นที่   มุงที่จะสรางความสัมพนัธ
กับผูคนในพืน้ที่นั้น ๆ  โดยการไมรบกวนมากมายเกินไป หรือสรางความรูสึกวาถูกบุกรุกพื้นทีใ่ห
เกิดขึ้นแกคนพื้นที่ เมื่อเสด็จเขาพักจึงไมมีการการแสดงอวัจนภาษาอะไรที่เปนการตอตานการบกุ
รุกพื้นที่  ถึงแมจะมีการบกุรุกพื้นที่บาง ก็ทรงกระทําดวยเห็นวาเปนประโยชนแกผูนั้นเปนสําคัญ   

 กาลภาษา  การใหความสําคัญกับเวลา การใชเวลาในการสื่อสาร การใหความสําคญั
กับเวลาและการใชเวลามีความแตกตางกันในแตละสังคม ถึงแมจะไมแตกตางกันอยางสิ้นเชิงก็ตาม  
เชนเดยีวกันกบัพระพุทธเจา  การใชเวลาในการบําเพญ็พุทธกิจของพระพุทธเจา  ในวันหนึ่ง ๆ 
พระองคมีการกําหนดเวลาในการบําเพ็ญกจิ   ถึงแมบางเวลาจะไมกาํหนดตายตวั แตโดยมากจะ
เปนไปเชนนั้น  กลาวคือ เวลาใกลรุง ทรงใชในการวิเคราะหอุปนิสัยของผ ู ฟง เวลาเชาออก
บิณฑบาตและแสดงธรรมโปรด ตอนบายทรงพักผอนพระวรกายและเสด็จออกแสดงธรรมแกผูเขา
เฝา  ตอนค่ําปฐมยามทรงประทานโอวาทแกหมูภกิษุ ตอนมัชฌิมยาม ทรงแสดงธรรมแกเหลาเทวดา 
และทรงพักผอนพระวรกายสําเร็จสีหไสยาสน   นอกจากทรงกําหนดเวลาเพื่อการสือ่สารตามความ
เหมาะสมกับบุคคลแตละกลุมดังกลาวแลว พระองคยังทรงใชเวลาในคําสอนเพื่อเปนเครื่องโนมนาว
ใจผูฟง โดยทรงกําหนดเวลาเกิดผลของการปฏิบัติตามคําสอนของพระองค ซ่ึงสามารถเห็นผล
ภายใน ๗ วัน หรืออยางชาทีสุ่ด ๗ ป และมีการนําเอานทิานชาดกที่เกดิขึ้นแลวในอดีตกาลมาแสดง
เปนอุทาหรณดวย  

 ภาษาทาทาง  มนุษยมกีารแสดงทาทางตาง ๆ มากมายเพื่อการสื่อสาร ทาทางที่
แสดงออกสามารถบอกใหทราบถึงอารมณ ความรูสึก สถานภาพของบุคคลนั้น ๆ ไดอยางดี  ในแต
ละวัฒนธรรมมีการแสดงภาษาทาทางเหมอืนกันบาง แตกตางกันบาง และการตคีวามหมายอาจ
เหมือนกนัหรือแตกตางกนัโดยสิ้นเชิง  ภาษาทาทางมีการแสดงออกทางอวัยวะสวนตาง ๆ มากมาย
ไมคงที่  ทั้งทางสีหนา แววตา รอยยิ้ม การเดิน การนั่ง  หรือแมแตการนิง่เฉย  ดังนัน้ ผูส่ือสารจึงตอง
มีการพิจารณาใสใจในรายละเอียดปลีกยอยของภาษาทาทางประกอบดวย   ในสูตรตาง ๆ 
พระพุทธเจาทรงมีการใชทาทางเพื่อการสื่อสารมากที่สุด ทั้งเพื่อแจงใหทราบ เพื่อสอน และชักจูง
โนมนาวใจผูฟง และภาษาทาทางตาง ๆ สวนมากทรงใชเพื่อแทนคําพูด ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี
ภาษาทาทางเกีย่วการแสดงทาทางของบุคคลเพื่อบทบาทหนาที่ตาง ๆ ในการสื่อสาร  อีกทั้งในคํา
สอนพระพุทธเจายังสอนใหภิกษุทั้งหลายแสดงทาทางทีส่รางความศรัทธาเลื่อมใสแกผ ู พบเห็น 
เหมาะสมแกความเปนสมณะซึ่งมีสภาวะตางจากคฤหัสถ โดยทรงเนนใหมีสติกํากับอยูกับอิริยาบถ
หรือทาทางตาง ๆ  



 ๒๔๓ 

 กายภาพภาษา  รูปรางหนา มีผลตอความนิยมชมชอบของผูคนกลุม รูปปปมาณิกา ซ่ึง
มีความนิยมในลักษณะรูปรางหนาตา  ความนิยมชมชอบเปนรสนิยมที่ปรากฏตางกันตามแตละสมัย 
และวัฒนธรรม บางกลุมอาจนิยมชมชอบผูมีรูปรางอวน หรือบางกลุมอาจนิยมชมชอบผูมีรูปราง
หนาตาผอมสูง  สวนในสมัยพุทธกาลนัน้ มีความนิยมชมชอบและเคารพนับถือ ผูที่ประกอบดวย
ลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ หรือแมเพียงลักษณะใดลกัษณะหนึ่ง เพราะมีความเชื่อวา ผูนั้นเปน
ผูมีบุญญาธิการ อนึ่งลักษณะมหาบุรุษถือเปนความบรบิูรณแหงรางกายที่ผูคนยากทีจ่ะไดพบเหน็   
พระพุทธเจาทรงประกอบดวยลักษณะดังกลาวทั้งหมด  การใชอวจันภาษาดานกายภาพนี้ เพื่อการ
ส่ือสารก็มุงเปนเครื่องโนมนาวใจผูฟงเพื่อเขาสูธรรมะอันเปนแกนแท มิใชมุงแสดงความพิเศษหรือ
อัศจรรย โดยมุงลาภสักการะ หรือสรางยึดมั่นถือมั่นในเรื่องดงักลาวใหเกิดแกผูพบเห็น  นอกจากนี้ 
พระองคยังทรงแสดงใหผูนิยมชมชอบในเรือ่งนี้ ไดทราบวา กระทํากรรมอะไรถึงไดประกอบดวย
ลักษณะมหาบรุุษอยางบริบูรณเชนนี้ ซ่ึงเปนการสอนใหทําความดีอีกทางหนึ่ง  

 สัมผัสภาษา  การสัมผัสทางกายตามทฤษฏีตะวันตก มุงศึกษาการสัมผัสทางกายเพยีง
อยางเดยีว บอกใหทราบถึงอารมณความรูสึก ความสัมพันธของบุคคลที่มีตอกัน ถาสนิทสนมมากก็
มีความสัมพนัธใกลชิดกันมาก แตถาไมสนิทหรือไมรูจกัชอบพอกัน ก็มีความสัมพนัธกันไกล ใน
เร่ืองการสัมผัส พระพุทธเจามิไดทรงแสดงออกเพื่อการสื่อสาร แตทรงแสดงใหเหน็วา การสัมผัส
บอกใหทราบถึงความรูสึกคือ เวทนาไดเชนเดียวกับทฤษฏีตะวนัตก  และสัมผัสที่พระพุทธเจามุงถึง 
คือ สัมผัสอันเกิดทางอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ มใิชเพียงการสัมผัสทางกายดงั
ทฤษฎีตะวนัตกกลาวไวเทานั้น  

 ปริภาษา คือ คุณลักษณะทางเสียง เสียงที่เปลงออกสามารถบอกใหผูฟงไดทราบถึง
อารมณ ความรูสึก เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ หรือเสียใจ เปนตน อีกทั้งยังบอกใหทราบสถานภาพหรือ
ถ่ินกําเนิด เชน เปนคนประเทศไหน หรือภาคไหน เปนตน  บุคคลแตละคนมีเสยีงเปนเอกลักษณ
ของตนเอง  จากที่ปรากฏในสูตรตางทําใหทราบคุณลักษณะเสยีงของพระพุทธเจาซึ่งเปนเอกลักษณ 
ซ่ึงประกอบดวยลักษณะ  ๘ ประการ คือ  (๑) แจมใส (๒) ชัดเจน  (๓) นุมนวล  (๔) ชวนฟง   
(๕) กลมกลอม  (๖) ไมพรา  (๗) ลึกซึ้ง  (๘) กังวาน  อีกทั้งพระพทุธเจายังมีการใชเสียงเพื่อการ
ส่ือสารในลักษณะตาง ๆ เพือ่ชักจูงโนมนาวใจผูฟง แสดงออกถึงอารมณ ความรูสึกของพระองคที่มี
ตอผูฟง ลักษณะปรภิาษาของพระพุทธเจาไดวิเคราะหจากปริบทของเนื้อหาที่ปรากฏในสูตรตาง ๆ 
จําแนกเปน ๕ ประเภท คือ (๑) คําเปนคาถา (๒) คําอุทาน (๓) การตรัสคําหรือประโยคเดิมซ้ํา (๔) 
การใชคําเนนกัน  (๕) การใชคําแสดงความคลอยตาม เหน็ดวยหรือใหกําลังใจ  



 ๒๔๔ 

 วัตถุภาษา  ในทีฆนิกายนี้ไดกลาวถึงการใชภาษาวัตถุเพือ่การสื่อสารเพียงครั้งเดยีวโดย
ทรงใชเพื่อแจงใหทราบ นอกจากนัน้ก็มกีารนําวัตถุมาเปนเครื่องอุปมาอุปไมยในคําสอน ซ่ึงเปน
วัตถุที่มีอยูตามธรรมชาติ ผูฟงเคยเห็นหรือมีประสบการณ เมื่อไดฟงสามารถเขาใจ    

 อวัจนภาษาทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงออกหรือใชเพื่อการสื่อสาร วัตถุประสงคสําคัญ
คือ พระองคทรงคํานึงถึงประโยชนและความสําเรจ็อันจะเกดิขึ้นแกการเผยแผธรรมะ และเหมาะสม
กับอุปนิสัย จริต ของผูฟง จะเห็นไดจาก  อวัจนภาษาที่ทรงแสดงในแตละสูตรมคีวามแตกตางกัน
ไป บางสูตรทรงแสดงภาษาทาทาง สวนบางสูตรทรงใชปริภาษา  หรือบางสูตรทรงใชกาลภาษา 
เพื่อการสื่อสาร ทั้งอวัจนภาษาที่ทรงใชนัน้ ทรงใชในบทบาทหนาทีต่างกัน กลาวคือ ทรงใชเพื่อ
แทนคําพูดบาง เพื่อเสริมคําพูดบาง หรือเพื่อเนนคําพดูบาง  นั่นแสดงถึงความแตกตางของผูฟงที่
พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็น และทรงเลือกใชไดอยางเหมาะสม  อยางไรก็ตาม ทั้งวัจนภาษา
และอวจันภาษาเปนภาษาที่มาควบคูกัน ไมสามารถที่แยกออกหรือใหความสําคัญเฉพาะอยางใด
อยางหนึ่งเทานั้น  เพราะในการสื่อสาร ผูส่ือสารตองใชทั้งภาษาที่เปนคําพูดและภาษาที่ไมใชคําพดู
เพื่อความสําเรจ็ตามวัตถุประสงคของการสื่อสาร ดังนั้น ในการใชคําพดูเพื่อการสื่อสารและการเผย
แผพุทธธรรม นักเผยแผทั้งหลาย ควรมีการศึกษาใหเขาใจอวจันภาษาอยางถองแท ฝกฝนการใชให
เกิดความชํานาญคลองแคลว และนําไปประยกุตใชกับการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสมกับ
บุคคล สังคม และวัฒนธรรม เพื่อใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดในการสื่อสาร     

 อนึ่ง  มนุษยทั้งหลาย มีความโดดเดนของตัวเองแตกตางกัน เชน คนนี้อาจมีเสียงที่
ไพเราะรูจกัเจรจาใหเหมาะสมกับบุคคล อีกคนหนึ่งมีรูปรางหนาตาตองตาตองใจของผูพบเห็น อีก
คนมีกิริยาทาทางหรือมารยาทที่แสดงออกถูกตองเหมาะสมกับระบบสังคมวัฒนธรรม หรือหลายคน
อาจมีทุกรูปแบบผสมผสานกัน ผูสงสารทั้งหลายควรคํานึงถึงจุดเดนของตนเอง และใชใหเกิด
ประโยชนในการสื่อสาร หรือผูที่มีจุดดอยควรคิดที่จะใชประโยชนจากตรงนั้น หรือเสริมจุดดอยนัน้
ใหกลายเปนจดุเดน และจงระลึกเสมอวา นานาจิตตัง มนุษยทกุคนมจีริต อุปนิสัยแตกตางกัน ทํา
อยางไรจะทาํใหผูรับสารเขาถึงธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 

 

 

 



 ๒๔๕ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิเคราะหอวัจนภาษาของพระพุทธเจาที่ปรากฏในทีฆนกิาย จํานวน ๓  เลม
นั้น  ถือเปนเพยีงสวนหนึ่งที่เล็กนอยของพระไตรปฎก จาํนวน ๔๕ เลม อีกทั้ง อวัจนภาษาบางอยาง
ที่ตองใชการสังเกตดวยสายตาหรือฟงดวยหูไมสามารถทําได เนื่องจากเปนการศึกษาวเิคราะห
เอกสาร จากการศึกษาเรื่องอวัจนภาษาของพระพุทธเจาที่พระองคทรงใชเพื่อการสื่อสารเพื่อเผยแผ
ธรรมะ ผูศึกษามีขอเสนอแนะ ดังนี ้  

 ๑)  การศกึษาอวัจนภาษามีขอปลีกยอยที่ควรศึกษาอกีมาก  ควรศึกษาใหลึกลงไปใน
สวนใดสวนหนึ่ง เชน เฉพาะภาษาทาทางเพียงอยางเดียว เปนตน 
 ๒) อวัจนภาษาที่พระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสาร มีกลาวไวในพระไตรปฎกเลมอื่น 
ๆ อีกเปนจํานวนมาก ควรมกีารศึกษาเพื่อประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๓) อวัจนภาษาของพระสงฆสาวกที่ไดศึกษาอบรมและปฏิบตัิสืบตอมา รวมถึง
พระสงฆผูทําหนาที่เผยแผธรรมะที่มีช่ือเสียงในปจจุบัน ซ่ึงเปนผูที่มหาชนศรัทธาเลื่อมใส บทบาท
การใชอวจันภาษาของทานเหลานั้น ควรมีการศึกษาเพือ่ความเขาใจ และเปนแบบอยางในการทํา
หนาที่เผยแผพทุธธรรมตอไป  

 



 ๒๔๖

ตาราง  สรุปอวัจนภาษาที่พระพุทธเจาทรงใชเพื่อการสื่อสารและการเผยแผธรรมะ 
 
 

อวัจนสาร 

ภาษาทาทาง 
ผูรับสาร วัตถุประสงคในการ

สื่อสาร 

บทบาทหนาที่ ความหมาย พระสูตร 

ประทับนั่งบนพุทธอาสน ภิกษุทั้งหลาย แจงใหทราบ แทนคําพูด เปดโอกาสใหเขาเฝา พรหมชาลสูตร 

แลบพระชิวหากลับไปมา อัมพัฏฐมาณพ/พราหมณ
โปกขรสาติ 

แจงใหทราบ แทนคําพูด แสดงลักษณะมหาบุรุษคือพระ
ชิวหายาว 

อัมพัฏฐสูตร 

เสด็จจงกรม อัมพัฏฐมาณพ แจงใหทราบ แทนคําพูด แสดงพระคยุหฐานที่เรนอยูใน
ฝก 

อัมพัฏฐสูตร 

ดุษณภีาพ พราหมณโปกขรสาติ แจงใหทราบ แทนคําพูด รับนิมนต อัมพัฏฐสูตร 
ดุษณภีาพ พราหมณโสณทัณฑะ แจงใหทราบ แทนคําพูด รับนิมนต โสณทัณฑสูตร 
ดุษณภีาพ พราหมณกูฏทันตะ แจงใหทราบ แทนคําพูด รับนิมนต กูฏทันตสูตร 
ประทับนั่งบนพุทธอาสน พราหมณทูตชาวโกศลและ

ชาวมคธ 
แจงใหทราบ แทนคําพูด เปดโอกาสใหเขาเฝา มหาลิสูตร 

ดุษณภีาพ ชางกัลบกชื่อโรสิกะ แจงใหทราบ แทนคําพูด รับนิมนต โลหิจจสูตร 
ประทับนั่งบนพุทธอาสน ภิกษุทั้งหลาย แจงใหทราบ แทนคําพูด เปดโอกาสใหเขาเฝา มหาปทานสูตร 
ดุษณภีาพ อุบาสกชาวปาฏลิคาม แจงใหทราบ แทนคําพูด รับนิมนต มหาปรินิพพานสูตร 
ประทับนั่งในทองพระโรง อุบาสกชาวปาฏลิคาม แจงใหทราบ แทนคําพูด เปดโอกาสใหเขาเฝา มหาปรินิพพานสูตร 



 ๒๔๗

อวัจนสาร 

ภาษาทาทาง 
ผูรับสาร วัตถุประสงคในการ

สื่อสาร 

บทบาทหนาที่ ความหมาย พระสูตร 

ดุษณภีาพ สุนีธะและวัสสการะ
อํามาตย 

แจงใหทราบ แทนคําพูด รับนิมนต มหาปรินิพพานสูตร 

ดุษณภีาพ อัมพปาลีคณิกา แจงใหทราบ แทนคําพูด รับนิมนต มหาปรินิพพานสูตร 
ดุษณภีาพ นายจนุทกัมมารบุตร แจงใหทราบ แทนคําพูด รับนิมนต มหาปรินิพพานสูตร 
ประทับนั่งบนพุทธอาสน พระอานนท แจงใหทราบ แทนคําพูด เปดโอกาสใหเขาเฝา ชนวสภสูตร 
จงกรมกลางแจง นิโครธปริพาชก แจงใหทราบ แทนคําพูด แสดงพระองคใหเห็น อุทุมพริกสูตร 
ประทับนั่งบนพุทธอาสน นิโครธปริพาชก แจงใหทราบ แทนคําพูด เปดโอกาสใหเขาเฝา อุทุมพริกสูตร 
เหาะขึ้นสูอากาศ นิโครธปริพาชก แจงใหทราบ แทนคําพูด แสดงอิทธิฤทธิ์ใหเหน็ อุทุมพริกสูตร 
จงกรมอยูกลางแจง สามเณรวาเสฏฐะและ

สามเณรภารทวาชะ 
แจงใหทราบ แทนคําพูด เปดโอกาสใหเขาเฝา อัคคัญญสูตร 

ดุษณภีาพ ทาวเวสวัณมหาราช แจงใหทราบ แทนคําพูด รับนิมนต อาฏานาฏิยสูตร 
สําเร็จสีหไสยา ภิกษุทั้งหลาย แจงใหทราบ/สอน แทนคําพูด วิธีนอนอยางมสีติ สังคีติสูตร 
สําเร็จสีหไสยา พระจุนทกะ แจงใหทราบ เสริมคําพูด วิธีนอนอยางมสีติ/พัก มหาปรินิพพานสูตร 
สําเร็จสีหไสยา พระอานนท แจงใหทราบ เสริมคําพูด วิธีนอนอยางมสีติ/พัก มหาปรินิพพานสูตร 
ดุษณภีาพ เจามัลละกรุงปาวา แจงใหทราบ แทนคําพูด รับนิมนต สังคีติสูตร 
 
 



 ๒๔๘

อวัจนสาร 

เทศภาษา/ระยะหางและพื้นที่ 
ผูรับสาร วัตถุประสงคในการ

สื่อสาร 

บทบาทหนาที่ ความหมาย พระสูตร 

อุทยานอัมพลัฏฐิกา     พรหมชาลสูตร 
ประทับนั่งพิงเสากลางผินพระพักตรไป
ทางทิศตะวนัออก 

พระเจาอชาตศัตรู แจงใหทราบ แทนคําพูด แสดงพระองคใหผูเขา
เฝาไดทราบ 

สามัญญผลสูตร 

ราวปาอิจฉานงัคลวัน     อัมพัฏฐสูตร 
สระโปกขรณคีัคครา     โสณทันตสูตร 
สวนอัมพลัฏฐิกา     กูฏทันตสูตร 
ปามหาวนั     มหาลิสูตร 
โฆสิตาราม     ชาลิยสูตร 
กัณณกถลมฤคทายวัน     มหาสีหนาทสตูร 
พระเชตวัน     โปฏฐปาทสูตร 
สวนมะมวงของปาวาริกเศรษฐ ี     เกวัฏฏสูตร 
บานสาลวติกา     โลหิจจสูตร 
หมูบานพราหมณมนสาฏกะ     เตวิชชสูตร 
พระเชตวัน     มหาปทานสูตร 
ภูเขาคิชฌกูฏ     มหาปรินิพพานสูตร 
สาลวัน     มหาสุทัสสนสูตร 



 ๒๔๙

อวัจนสาร 

เทศภาษา/ระยะหางและพื้นที่ 
ผูรับสาร วัตถุประสงคในการ

สื่อสาร 

บทบาทหนาที่ ความหมาย พระสูตร 

ตําหนักอิฏนาทิกคาม     ชนวสภสูตร 
ภูเขาคิชฌกูฏ     มหาโควินทสตูร 
ปามหาวนั     มหาสมยสูตร 
ถ้ําอินทสาละ ภูเขาเวทยิกะ     สักกปญหสูตร 
นิคมของชาวกรุุ     มหาสติปฏฐานสูตร 
นิคมของชาวมัลละ     ปาฏิกสูตร 
ภูเขาคิชฌกูฏ     อุทุมพริกสูตร 
เมืองมาตุลา     จักกวัตติสูตร 
ปุพพาราม     อัคคัญญสูตร 
ปาวาริกัมพวัน     สัมปสาทนียสูตร 
อัมพวันของเจาศากยะเวชัญญา     ปาสาทิกสูตร 
พระเชตวัน     ลักขณสูตร 
พระเวฬวุัน     สิงคาลกสูตร 
ภูเขาคิชฌกูฏ     อาฏานาฏิยสูตร 
สวนมะมวงของนายจนุทะกมัมารบุตร     สังคีติสูตร 
สระโปกขรณคีัคครา     ทสุตตรสูตร 
 



 ๒๕๐

อวัจนสาร 

กายภาพภาษา/กาลภาษา 
ผูรับสาร วัตถุประสงคในการ

สื่อสาร 

บทบาทหนาที่ ความหมาย พระสูตร 

ลักษณะมหาบรุุษ ๓๒ อัมพัฏฐมาณพ 

โปกขรสาติ
พราหมณ 

แจงใหทราบ แทนคําพูด ประกอบดวยลักษณะมหา
บุรุษ ๓๒ ประการ / หาย
สงสัยในเรื่องดังกลาว 

อัมพัฏฐสูตร 

ผูประพฤติธรรมอายุยืนถึง  
๘๐,๐๐๐ ป  

ไมประพฤติธรรมอายุสั้น ๑๐ ป  

ภิกษุทั้งหลาย โนมนาวใจใหอยาก
รับเอาไปปฏิบัติ/

สอน 

เสริมคํา สังคมควรประพฤติปฏิบัติ
ตามธรรมะ 

จักกวัตติสูตร 

ประพฤติตามหลักมหาสติปฏฐาน
อยางจริงจัง ยอมไดรับผล ๒ อยาง 
อยางใดอยางหนึ่ง คือ อนาคามี 

หรือ อรหัตผล โดยใชเวลาเพยีง ๗ 
วัน หรือชาที่สุดเพียง ๗ ป  

 
 
 
 
 
 
 
 

นิโครธปริพาชก 

ภิกษุทั้งหลาย 
โนมนาวใจใหอยาก
รับเอาไปปฏิบัติ 

เสริมคํา ตองการใหปฏิบัติตาม
ธรรมะเพื่อใหไดรับผล 

อุทุมพริกสูตร 

มหาสติปฏฐานสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๕๑

อวัจนสาร 

วัตถุภาษา 
ผูรับสาร วัตถุประสงคในการ

สื่อสาร 

บทบาทหนาที่ ความหมาย พระสูตร 

พวกเจาลิจฉวเีสด็จเขาเฝา
พระพุทธเจา ทรงผาอาภรณหลาก
สี บางพวกดํา บางพวกเหลือง บาง

พวกแดง บางพวกขาว  
พระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นจึง
ตรัสแกภิกษุทัง้หลายวา ภิกษุ
ทั้งหลาย ผูไมเคยเห็นเทวดาชั้น

ดาวดึงส จงเปรียบเทียบพวกเจาลิจ
ฉวีกับพวกเทพชั้นดาวดึงส  

ภิกษุทั้งหลาย แจงใหทราบ เสริมคํา เปรียบเทียบความสวยงาม
ของมนุษยและเทวดา ดวย
เสื้อผาอาภรณที่งดงาม 

มหาปรินิพพานสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๕๒

อวัจนสาร / ปริภาษา ผูรับสาร วัตถุประสงคในการสื่อสาร บทบาทหนาที่ ความหมาย พระสูตร 

เจริญพร มหาบพิตร ความผิดไดครอบงํา
พระองคผูโงเขลาเบาปญญา แตพระองค
ทรงเห็นความผิดวาเปนความผิดแลวทรง
สารภาพตามความเปนจริง  ดังนั้น อาตม
ภาพของรับทราบความผิดนัน้ของพระองค 
วิธีนี้เปนความเจริญในวินัยของพระอริยเจา 

พระเจาอชาตศัตรู เพื่อความบันเทิง/สบายใจ เสริมคํา ปลอบชโลมใจให
อาจหาญแกลวกลา 

พรหมชาลสูตร 

ตรัสถามอัมพัฏฐมาณพดวยประโยคเดิม ๓ 
ครั้ง 

อัมพัฏฐมาณพ เพื่อโนมนาวใจ เนนคําพูด เนนย้ําความสาํคัญ
ของคําพูด 

อัมพัฏฐสูตร 

มาณพ พวกเธออยาเหยียดหยามอัมพัฏฐ
มาณพรุนแรงวาเปนลูกของหญิงรับใชเลย 

มาณพทั้งหลายที่
เดินทางมากับ
อัมพัฏฐมาณพ 

ความบันเทิง เสริมคําพูด ใหกําลังใจอัมพัฏฐ
มาณพ 

อัมพัฏฐสูตร 

ในหมูชนที่ถือตระกูลเปนใหญ กษัตริยจดั
วาประเสริฐทีสุ่ด สวนทานผูเพียบพรอม
ดวยวิชชาและจรณะจัดวาเปนผูประเสริฐ

ที่สุดในหมูเทวดาและมนษุย 
 
 
 

อัมพัฏฐมาณพ เพื่อสอน เสริมคําพูด สอนอัมพัฏฐมาณพ อัมพัฏฐสูตร 



 ๒๕๓

อวัจนสาร / ปริภาษา ผูรับสาร วัตถุประสงคในการสื่อสาร บทบาทหนาที่ ความหมาย พระสูตร 

ถาพวกทานคดิวา พราหมณโสณทัณฑะ
ศึกษานอย พูดไมเพราะ โงเขลา และไม
สามารถเจรจาโตตอบกับพระสมณโคดม
ได  พราหมณโสณทัณฑะจงหยุด พวกทาน
จงเจรจาโตตอบกับเราแทน  

พราหมณทั้งหลาย
ที่เดินทางเขาเฝา
พรอมพราหมณ
โสณทัณฑะ 

โนมนาวใจ เสริมคําพูด ใหกําลังใจโสณ
ทัณฑะพราหมณ 

โสณทัณฑสูตร 

อยางนั้นแล พราหมณ อยางนั้นแล 
พราหมณ 

โสณทัณฑะ
พราหมณ 

โนมนาวใจ เสริมคําพูด เห็นดวยกับคํากลาว
ของโสณทัณฑะ

พราหมณ 

โสณทัณฑสูตร 

คัดคานการทูลนิมนตใหแสดงฤทธิ์ ๓ ครั้ง คหบดีชื่อเกวฏัฏะ แจงใหทราบ เนนคําพูด ไมเห็นดวย เกวัฏฏสูตร 
อยาพูดอยางนัน้ อานนท อยาพูดอยางนัน้ 
อานนท   

พระอานนท  แจงใหทราบ เนนคําพูด ไมเห็นดวย/มี
เหตุผลอื่น 

มหานิทานสูตร 

อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ และ
ปจจัยแหงบาปอกุศลธรรม . . . ก็คือ อารักข 
นั่นเอง  

พระอานนท  โนมนาวใจ/สอน เนนคําพูด เนนความสําคญัของ
สาเหตุ 

มหานิทานสูตร 

คาถาอนุโมทนา สุนีธะและ 

วัสสการะ    
อํามาตย  

แจงใหทราบ/เพื่อความ
บันเทิง/สอน 

เนนคําพูด บอกเหตแุหงการ
สรางเมืองปาฏลี
บุตรสําเร็จ และชื่น
ชมยินดกีารทําบุญ 

มหาปรินิพพานสูตร 



 ๒๕๔

อวัจนสาร / ปริภาษา ผูรับสาร วัตถุประสงคในการสื่อสาร บทบาทหนาที่ ความหมาย พระสูตร 

เปลงอุทานคาถา พระอานนท แจงใหทราบ  เกิดธรรมสังเวช มหาปรินิพพานสูตร 
คําเปนคาถา ภิกษุสงฆ สอน เนนคํา สรุปความสําคัญ มหาปรินิพพานสูตร 
ตรัสกับพระอานนท ดวยประโยคเดยีว ๓ 
ครั้ง 

พระอานนท  แจงใหทราบ เนนคํา ตรัสใหนัยทํานิมิต
ใหพระอานนททูล
นิมนตใหดํารงพระ

ชนมตอไป 

มหาปรินิพพานสูตร 

เปลงอุทานคาถา พระอานนท แจงใหทราบ  เกิดธรรมสังเวช มหาปรินิพพานสูตร 
คําเปนคาถา ภิกษุทั้งหลาย เพื่อสอน เนนคําพูด สอนภิกษุสงฆ มหาปรินิพพานสูตร 
คําเปนคาถา ภิกษุทั้งหลาย เพื่อสอน เนนคําพูด สอนภิกษุสงฆ มหาปรินิพพานสูตร 
เปลงอุทานคาถา พระอานนท แจงใหทราบ/สอน เสริมคําพูด  มหาปรินิพพานสูตร 
ตรัสถามภิกษดุวยประโยคเดิม ๓ ครั้ง ภิกษุทั้งหลาย แจงใหทราบ เนนคําพูด  มหาปรินิพพานสูตร 
ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตอืนเธอ
ทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไป
เปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ให
สําเร็จดวยความไมประมาทเถิด 

ภิกษุทั้งหลาย เพื่อสอน เนนคําพูด สอนภิกษุสงฆไมให
ประมาท 

มหาปรินิพพานสูตร 

คาถาประพันธ พระอานนท เพื่อสอน เนนคําพูด สอนใหเกดิธรรม
สังเวช 

มหาสุทัสสนสูตร 



 ๒๕๕

อวัจนสาร / ปริภาษา ผูรับสาร วัตถุประสงคในการสื่อสาร บทบาทหนาที่ ความหมาย พระสูตร 

คําเปนคาถา ทาวสักกะ แจงใหทราบ เนนคําพูด เปดโอกาสใหถาม
ปญหา 

สักกปญหสูตร 

นิโครธ เอาเถิด ความผิดไดครอบงําทานผู
โงเขลา ไมฉลาด แตเธอเหน็ความผิดวาเปน
ความผิดแลวสารภาพตามความเปนจริง 
ดังนั้น เราขอรบัทราบความผิดนั้นของทาน 

นิโครธปริพาชก  แจงใหทราบ 

ความบันเทิงใจ 
เสริมคําพูด ใหกําลังใจไมซ้ําเติม

ผูทําความผิด 
อุทุมพริกสูตร 

นําคําของสนังกุมารพรหมมาตรัสอาง วาเสฏฐะสามเณร
และ 

ภารทวาชะ
สามเณร 

แจงใหทราบ 

โนมนาวใจ 
เสริมคําพูด สรุปคําสอนเกี่ยวกับ

เรื่องวรรณะ 
อัคคัญญสูตร 

คําเปนคาถา  
คําเปนคาถา 
คําเปนคาถา 
คําเปนคาถา 
คําเปนคาถา 

สิงคาลกมาณพ โนมนาวใจ  
สอน 

เสริมคําพูด  
เนนคําพูด 

สรุปความสําคัญ
ของคําสอนในเรื่อง

ตาง 

 สิงคาลกสูตร 

ดีละ ดีละ ดีแท สารีบุตร  พระสารีบุตร แจงใหทราบ เสริมคําพูด ชื่นชมพระสารีบุตร สังคีติสูตร 
 
 



 
บรรณานุกรม 

๑.   ภาษาไทย :  
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ภาษาไทย.                
 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  ภาษาไทย.                       
 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย.  
 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
มหามกุฎราชวทิยาลัย.   พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนกิาย สีลขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๑  
 (เลมท่ี ๑๑).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
---------------- .  พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๒ (เลมท่ี ๑๒).  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวทิยาลัย,  ๒๕๒๕.  
---------------- .  พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๒ ภาคที่ ๑ (เลมท่ี ๑๓).  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวทิยาลัย,  ๒๕๒๕.  
---------------- .  พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๒ ภาคที่ ๒ (เลมท่ี ๑๔).  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวทิยาลัย,  ๒๕๒๕.  
---------------- .  พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลมท่ี ๓ ภาคที่ ๑ (เลมท่ี ๑๕).  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวทิยาลัย,  ๒๕๒๕.  
---------------- .  พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลมท่ี ๓ ภาคที่ ๒ (เลมท่ี ๑๖).  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกฎุราชวทิยาลัย,  ๒๕๒๕.  
---------------- . วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖.  
---------------- .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 



 

 

๒๕๗ 

 

 มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖. 
---------------- .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๖.  
---------------- .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๖.  
---------------- .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๖.  
---------------- .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๖.  

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ :  
กริช   สืบสนธิ์.  เขาใจสื่อสารเขาใจตรงกัน.  กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด, ๒๕๓๓. 
กรุณา-เรืองอุไร   กุศลาสัย.  ภารตวิทยา.  พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพสยาม,   
 ๒๕๔๓.  
กาณจนา   แกวเทพ และคณะ.  โครงการอบรมความคิดเรื่องทฤษฎีนิเทศศาสตร.  คณะนิเทศศาสตร  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
 กิติมา   สุรสนธิ.  การใชอวัจนภาษาในการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,   
 ๒๕๓๐.   
-----------------.  ความรูทางการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 
---------------- .  เทคนิคการโนมนาวใจในการสื่อสารระหวางบุคคล. คณะวารสารศาสตรและ 

 ส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,  ๒๕๓๐. 
กุณฑลยี   ไวทยวิทย.  หลักการพูด.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, ๒๕๔๕. 
คณะศษิยานุศษิย.  อินเดียนอย.  กรุงเทพมหานคร : ที.พี. พร้ินท,  ๒๕๓๙. 
จิตรจํานงค   สุภาพ, ร.อ.ศ.ดร..  ทฤษฎีธรีซาวด.  พิมพคร้ังที่ ๑๔.  กรุงเทพมหานคร  :  หจก. สยาม 

 ธุรกิจฟมล,  ๒๕๔๖. 
จักรภัทร   จิรัฐธรรม.  บุคลิกทานมหาบุรุษพุทธเจา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนคิด,   
 ๒๕๔๕. 
-----------------.  หลักการพูดของพระพุทธองค.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนคดิ,  ๒๕๔๔. 



 

 

๒๕๘ 

 

ธนิต   อยูโพธ์ิ.  วิปสสนานิยม.  กรุงเทพมหานคร : ๒๕๒๕. 
นายเปลื้อง   ณ   นคร.  พจนะ-สารานุกรม ฉบับทันสมยั.  พิมพคร้ังที ่๓.  กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๑๘. 
นิโคลาส   บุธแมน.  วิธีทําใหคนชอบคุณภายในเกาสิบวิ !.  แปลโดย  อารดา  ตันสวาง.   
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนไม,  ๒๕๔๖. 
นิพนธ   ทรัพยศรีนิมิต.  หลักการพูด.  ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร 
 และสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยทักษณิ,  ๒๕๔๒. 
ปรมะ   สตะเวทิน.  หลักนิเทศศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๗. 
ประสาน   ทองภักดี, พันโท.  พุทธวิธีสอน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสาสน,  ๒๕๑๓. 
ปน   มุทุกันต,  พันโท.  วิธีพูดของขาพเจา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพคลังวิทยา,  ๒๕๑๒. 
พุทธทาสภิกข.ุ  พระพุทธคุณบรรยาย.  กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๓๕. 
พัชนี   เชยจรรยา และคณะ.  แนวคิดหลักนเิทศศาสตร.  พิมพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

 เยลโลการพิมพ (1998) จํากดั,  ๒๕๔๒. 
พระญาณวโรดม (ประยูร  สนฺตงฺกโร).  ศาสนาตาง ๆ.  พมิพคร้ังที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหามกุฎราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๓. 
พระมหาสมจนิต   สมฺมาปฺโญ.  พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 
มหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, สมเด็จพระ.  พระปฐมสมโพธิกถา (ฉบับกรมการ 

 ศาสนา).  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  ๒๕๓๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยตฺุโต).  เทคโนโลยีกับศาสนา.  พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๓๑. 
พระเทพโสภณ (ประยูร  มฤีกษ).  โลกทัศนของชาวพุทธ.  พิมพคร้ังที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
พระธรรมโกศาจารย,  ราชบณัฑิต.  พุทธประวัติทัศนศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : โครงการมูลนิธิหอ 

 ไตร,  ๒๕๒๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต).  การสื่อสารเพื่อเขาถึงสัจธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 ธรรมสภา,  ๒๕๓๙. 
-----------------.  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท.  พิมพคร้ังที่ ๘.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 



 

 

๒๕๙ 

 

-----------------.  พุทธวิธีในการสอน.  พิมพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมลูนิธิพุทธ 

 ธรรม,  ๒๕๔๑. 
-----------------.  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 
-----------------.  วิธีคิดตามหลักพุทธศาสตร.  พิมพคร้ังที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม,   
 ๒๕๔๒. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยตฺุโต).  พุทธธรรม.  พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พระสุธีวรญาณ (ณรงค  จิตตฺโสภโณ).  พทุธศาสนปริทัศน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา).  ประวัติพระพุทธศาสนาในอินเดีย.  พิมพคร้ังที่ ๒.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  โลกของสือ่ “สื่อกับ 

 ศาสนา”.  กรุงเทพมหานคร : ที.พี. พร้ินท,  ๒๕๔๒. 
มลทณ   ใบบวั.  หลักและทฤษฎีการสื่อสาร.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, ๒๕๓๖. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  ภาษากับการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๗.  พิมพคร้ังที่ ๑๗.  นนทบุรี :  
 สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๔๑.  
มาณี   ไชยธีรานุวัฒศิริ, รศ.ดร. และคณะ.  บทบาทของพระสงฆในยุคโลกาภิวัฒน.  พมิพคร้ังที่ ๒.   
 กรุงเทพมหานคร : เอส แอนด จี กราฟฟค,  ๒๕๔๒. 
รจิตลักขณ   แสงอุไร.  นิเทศศาสตรเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร : เจาพระยาการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษทั  
 นานมีบุคสพลับลิเคชั่นส จํากัด,  ๒๕๓๘.  
วสิน   อินทสระ.  พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๒๔. 
วิจิตร   อาวะกลุ, รศ..  บุคลิกภาพ : เทคนิค หลักการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร :        ศนูยหนังสือ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, มปป. 
วิรัช   อภิรัตนกุล, รศ.. วาทนิเทศและวาทศิลป.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดีย้นสโตร,   
 ๒๕๒๖. 
-----------------.  วาทนิเทศและวาทศิลป หลักทฤษฎีและวิธีปฏิบัตใินสหสัวรรษใหม.  พิมพคร้ังที่ ๓.   



 

 

๒๖๐ 

 

 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
สมควร   กวยีะ.  หลักและทฤษฎีการสื่อสารมวลชน. ภาควิชานิเทศศาสตร  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มปป.  
สมชาติ   กิจยรรยง.  ศิลปะในการถายทอด.  พิมพคร้ังที่ ๒.  สมุทรปราการ : นักพิมพเรือนบุญ,   
 ๒๕๔๔. 
-----------------.  อานใจคนจากภาษาทาทาง.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเครชั่น จาํกัด  
 (มหาชน),  ๒๕๓๙. 
สมัคร   ปุราวาศ.  พุทธปรัชญา ๒๕ ศตวรรษ.  พระนคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๐ 

สวนิต   ยมาภยั.  การสื่อสารของมนุษย.  กรุงเทพมหานคร : ๖๘ การพิมพ,  ๒๕๒๖. 
สุชีพ   ปุญญานุภาพ.  คณุลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
สุมิตร   คุณานุกร, ดร..  ภาษาทาทาง.  นนทบุรี : โรงพิมพสถานสงเคราะหหญิงปากเกร็ด,  ๒๕๑๙. 
เสฐียรพงษ   วรรณปก.  พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : หจก.  
 อรุณการพิมพ,  ๒๕๔๒. 
เสถียร  พันธรังษี.  พุทธประวัติมหายาน.  พิมพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : แ พรวทิยา,  ๒๕๒๕. 
เสถียร  โพธินันทะ.  ประวตัศิาสตรพระพทุธศาสนา.  พมิพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : หจก. ส่ือ 

 การคา (แผนกการพิมพ),  ๒๕๒๒. 
เสนาะ   ติเยาว.  การสื่อสารในองคการ.  พมิพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๘. 
แสง   มนวิทูร.  คัมภีรลลิตวสิตระ พุทธประวัติมหายาน ตอน ๒.  กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร,   
 ๒๕๑๔. 
ไสว  วฒันเศรษฐ.  พระมหาบุรุษ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวฒันาพานิช,  ๒๕๐๐. 
อรวรรณ   ปลันธนโอวาท.  การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 
-----------------.  วาทวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั,  ๒๕๔๑. 
-----------------.  หลักและปรัชญาของวาทวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
อวยพร  พาณชิ และคณะ.  ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั,  ๒๕๔๓. 



 

 

๒๖๑ 

 

(๒)  บทความ :  
จํานงค    อธิวัฒนสิทธิ์.  “พุทธศาสนากับการแบงชวงชัน้วรรณะ”,  พุทธศาสนศึกษา  ปท่ี ๖.   
 พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๔๒. 
สวนิต   ยมาภยั.  “การสอนภาษาเพื่อการสือ่สาร”  คําบรรยายในการสมัมนาอาจารยวิชาภาษาไทย.   
 หนวยศึกษานิเทศก  กรมการฝกหัดครู,  ๒๖๑๗. 
 

(๓)  เอกสารอื่น ๆ :  
 วิทยานิพนธ :  
พระมหาประพันธ  ศุภษร.  “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอความสําเร็จในการเผย 

 แผพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑติ.  สาขาพุทธศาสนศึกษา   
 บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,  ๒๕๔๔. 
ณจิต  ดีปานวงศ.  “อิทธิพลขอวอวัจนภาษาของนักรองแกรมมี่ เอ็นเตอรเทนเมนทตอเยาวชน”.   
 วิทยานิพนธนเิทศศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการ 

 ประชาสมัพันธ  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,  ๒๕๓๙.  
ณัฐนนัท   ประกายสันติสุข.  ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการพัฒนา 
 จิตใหเกิดปญญาและสันติสุข.  วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 
อวยพร  พานชิ, ผศ. ถิรนันท  อนวัชสิริวงศ, ผศ.  เมตตา   กฤตวิทย.  อวัจนภาษาในนวนิยายรอบ 

 ทศวรรษ  ๒๕๑๖-๒๕๒๕.  คณะนเิทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๖.  
 (รายงานผลการวิจัย) 
อานิก  ทวิชาชาติ.  “เทคนิคการติดตอส่ือสารเชิงอวัจนภาษาในการบําบดัปญหาทางจติ”.   
 วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,  ๒๕๔๖. 

 หนังสือแปล :  
เดวดิ   เลวิส,  ดร..  เทคนิคการฝกฝนภาษากายเพื่อความสําเร็จ.  แปลโดย  กิติมา   อมรทัต และ อารี   
 อามะ. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส,  ๒๕๔๒. 
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 เอกสารอัดสําเนา :  
กิติมา   สุรสนธิ.  ความรูท่ัวไปทางการสื่อสาร.  คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน   
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, มปป. 
บุณศรี   ปราบณศักดิ์.  ทฤษฎีการตดิตอสือ่สาร.  เอกสารคําสอน วิชา หลักการสื่อสารทางการ 

 พยาบาล,  ๒๕๓๔. 
บํารุง   สุขพรรณ, รศ..  หลักและทฤษฎีการสื่อสาร.  (เอกสารประกอบการบรรยาย), มปป. 
สมาน   งามสนิท.  ทฤษฎีดานการสื่อสาร.  (เอกการสประกอบการบรรยาย)  มปป. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 
ช่ือ   :   พระมหาขวญัชัย      ฉายา  วชิราโณ     นามสกลุ  โคตรชุม  
เกิด  :   วันพุทธที่  ๕  กุมภาพนัธ  พ.ศ.  ๒๕๑๙  
สถานที่เกิด :   บานเลขที่  ๑๐๐  บานนาศรี  หมูที่  ๓  ตําบลสะอาด  อําเภอน้ําพอง  จังหวดั    

      ขอนแกน  
การศึกษา :   เปรียญธรรม  ๙  ประโยค  พ.ศ.  ๒๕๔๓  สํานักเรียนวัดมหาพฤฒาราม   

    เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร 
:   ศึกษาศาสตรบัณฑิต ภาษาไทย (มัธยมศกึษา) (ศษ.บ.)  มหาวิทยาลัย    
    สุโขทัยธรรมาธิราช   พ.ศ.  ๒๕๔๓ 

ปจจุบัน  :   สังกัดวดัมหาพฤฒาราม วรวิหาร  ถนนมหาพฤฒาราม  เขตบางรัก  กรุงเทพฯ   
     ๑๐๕๐๐ 
 :   ครูสอนปริยัติธรรม ประจําสํานักเรียนวัดมหาพฤฒาราม วรวหิาร กรุงเทพฯ  
 :   กรรมการตรวจขอสอบสนามหลวงแผนกธรรม-บาลี  
 :   เขาศึกษาตอช้ันปริญญาโท ที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ 

    ราชวิทยาลยั  ในพระบรมราชูปถัมภ  เมื่อวันที่  ๑๖ มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๔๔  
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