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(๘) 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี  กเ็พราะความชวยเหลือจากบุคคลหลาย  ๆ  ทาน  
ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ดวย  คือ  ทานอาจารย     พระมหาสมจินต       
สมฺมาปฺโ   คณบดีบณัฑติวิทยาลัย ผูคอยชี้แนะแนวทางในการทําวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารย 
ดร.จินดา    จนัทรแกว  ผูใหคําปรึกษาในการเสนอโครงการวิทยานิพนธ   อาจารยสนิท    ศรีสําแดง     
และ  ดร.ชัยสิทธิ์   ทองบริสุทธิ์  อาจารยทีป่รึกษา  ผูไดกรุณาเสียสละเวลาใหคําแนะนาํและแนวทาง
ในการทําวิจยั  และตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง  ๆ   เพื่อใหวิทยานพินธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น   
 เจริญพรขอบคุณ  รองศาสตราจารยชูศักดิ์     ทิพยเกษร  ทีเ่มตตาแกไขบท  Abstract  
วิทยานิพนธให 
 ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ  เจาอาวาสวดัราชโอรสาราม 
ผูซ่ึงเปนพระอปุชฌาย  ที่ไดเมตตาอนเุคราะหใหที่อยูอาศัย และเปดโอกาสใหผูวจิัยไดศึกษาเลา
เรียน   คนควาวิจัยอยางเต็มความสามารถ 
 ขอขอบพระคุณพระครูใบฎกีาสนั่น   ทยรกฺโข   บรรณารักษหองสมดุบัณฑิตวิทยาลัย  
เจาหนาทีห่อสมุดกลาง   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     เจาหนาทีห่อสมุดแหงชาติ  
ทาวาสุกรี  เจาหนาทีห่อสมุดคณะอกัษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย    เจาหนาทีห่อสมุด
ธรรมศาสตร  รวมถึงทานผูเปนเจาของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณคายิ่งทุกทาน ที่ผูวิจัยไดนํา
ประกอบอางองิในงานวิจยัฉบับนี้ 
 ขอขอบพระคุณพระครูสถิตวิหารธรรม   เจาอาวาสวดัมะนาวหวาน    จังหวดันคร- 
ศรีธรรมราช  พระอธิการไพศาล  กิตฺตภิทโฺท  เจาอาวาสวัดแกวฟา   จงัหวัดนนทบุรี   คณุพันธุทิพย      
กฎีรัตน  และคุณนงลักษณ    คงสวัสดิ์    ผูใหการสนับสนุนอุปถัมภดานทุนการศึกษา   คณะธิดา
หลานของคุณพันธุทิพย     กุฎีรัตน  ผูชวยเหลือขอมูลดานเอกสารภาษาอังกฤษ   และขอขอบคุณ
เพื่อนสหธรรมิกทุกทานทีไ่ดเอื้อเฟอชวยเหลือคนควาดานขอมูล และใหคําแนะนําพรอมทั้งกําลังใจ
ดวยดีตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณพระครูโสภณยตกิิจ    เจาอาวาสวัดราษฎรสามัคคี       จังหวดับุรีรัมย 
 คุณพอภู   คณุแมมนต     สุขดํา และพี่นองทุกคน    คุณโยมพยอม    นนทเสน  คุณโยมประจวบ   
กันแตง ผูคอยใหความรกั    ความอบอุน   อบรมสั่งสอน   และเปนกาํลังใจดานการเรียนการศกึษา
แกผูวจิัยดวยดเีสมอมา 



 
(๙) 

 คุณความดแีละประโยชนที่เกิดจากวิทยานพินธนี้  ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบชูา  
และบูชาคุณของบุพพการีคอืมารดาบิดาผูใหกําเนิด  พระคุณของคณุครู อุปชฌาย อาจารย  ผู
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูให     ตลอดทั้งญาติโยมผูมีอุปการคุณทกุ  ๆ  ทาน 
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 งานศึกษานี้  เปนงานวิจัยเชงิคุณภาพ  มวีัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาแนวความคิดเรื่อง
พฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะพุทธปรชัญาเถรวาท และทฤษฎีซิกมันด    ฟรอยด  ๒) เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด   ฟรอยด  
และ  ๓) เพื่อวเิคราะหบทบาทและความสําคัญของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิต  
  จากการศึกษาพบวา  
 พฤติกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การแสดงออกทางกาย วาจา และสิ่งที่สืบ
เนื่องมาจากจิตที่อยูภายใน   การแสดงออกมาทางกายภาพทั้งหมด เรียกวา กายกรรม    ทางวาจา
เรียกวาวจีกรรม  และทางใจเรียกวามโนกรรม 
 ตามทฤษฎีตะวันตก  ตั้งแตยุคกรีกซึ่งรุงเรอืงทางความคิด  มีความเชื่อวามนุษยเปนสัตว
สังคม      จําเปนตองมีพฤติกรรมสัมพันธกับสภาพแวดลอมทั้งที่สังเกตไดและไมสามารถสังเกตได  
โดยนักคดิจิตนิยม  ถือวาจิตเปนผูคอยกาํกับพฤติกรรม  กลุมสัจนิยมเชื่อวามนษุยประกอบดวย
รางกายและวญิญาณหรือจิตใจ  ซ่ึงเปนกระบวนการทางกายภาพ เชนเดียวกับสิ่งมชีีวิตอ่ืนๆ  แต
มนุษยมวีวิัฒนาการทางจิตสํานึกที่สูงกวา   ขณะทีก่ลุมอัตถิภาวนยิม  เชื่อในอิสรภาพของมนุษยใน
อันที่จะเลือกแสดงพฤติกรรมได   นักจิตวิทยามนุษยนยิม  มีความเชื่อวาโดยธรรมชาติแลวมนษุย
เปนผูใฝดี  พฤติกรรมที่เปนปญหาของบุคคล  เกิดมีขึ้นเพราะสังคมและสิ่งแวดลอมชักนําใหเปนไป    
พฤติกรรมนิยม  เชื่อวามนุษยแรกเกิดมานัน้ไมดีไมช่ัว    ภายหลังจะเปนไปตามสภาพแวดลอมและ
ทิศทางของการพัฒนาพฤติกรรม  ที่ถูกกําหนดโดยการวางเงื่อนไข 



 
(๒) 

 พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาไมวาจะอยูในที่เปดเผยหรือ
ในที่ลับ ลวนเปนผลสืบเนื่องมาจากบทบาทแหงการกาํหนดวิถีทางของชีวิตทั้งส้ิน ทั้งในปจจุบนั 
และอนาคต ผลของพฤติกรรมจะมีการทาํงานแบบลูกโซ มีความสัมพันธอยางใกลชิดแยกกันไม
ออก พฤติกรรมในอดีต ยอมสงผลตอพฤติกรรมที่กําลังทําในปจจุบันและทําในอนาคต ซ่ึงจะกลับ
วนเวียนอยูเชนนี้ ตราบใดที่พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้นเปนพฤติกรรมที่มีกิเลส และ
พฤติกรรมที่ช่ัวยอมกอใหเกดิชีวิตในทางทีเ่ปนทุกข สวนพฤติกรรมที่ดียอมสงผลตอชีวิตในทางที่
เปนความสุขใจทางใจ 
 พฤติกรรมในทรรศนะของซิกมันด  ฟรอยด หมายถึง การแสดงออกทางกายภาพ
ทั้งหมดของมนุษย   ไมวาจะเปนการปฏิสัมพันธกับบุคคลทั่วไปและสิง่แวดลอม  รวมไปถึงส่ิงอ่ืนๆ 
ซ่ึงมีทั้งทางดีและไมดี เชน การเดิน การหวัเราะ การรองไห  ดีใจ   เสียใจ   เปนตน ตามทรรศนะ
ของฟรอยดพฤติกรรมเหลานี้เกิดจากแรงขับสําคัญ ๒ สวน คือ 
 ๑. โครงสรางของจิต ประกอบดวย  
   ๑) จิตไรสํานึก (Unconscious   Mind ) 
   ๒) จิตกึ่งสํานึก (Subconscious  Mind ) 
   ๓) จิตสํานึก (Conscious   Mind ) 
 ๒. แรงขับพื้นฐาน (Basic   Drive) ประกอบดวย 
   ๑) แรงขับที่จะดํารงชีวิตอยู (Life Instinct) 
   ๒) แรงขับที่จะทําลาย (Death Instinct) 
   ๓) แรงขับทางเพศ (Sexual Instinct) 
 ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด ฟรอยด เชื่อวาพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออก ทั้ง
ทางบวกและทางลบ ยอมเกิดขึ้นไดแกทกุคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ  ธรรมชาติของการ
แสดงออกมาทางกาย ทางวาจามีจิตเปนผูคอยกํากับบงการใหพฤตกิรรมเหลานั้นเปนไปในลักษณะ
ตาง ๆ  ทั้งสองแนวคดิเชื่อวา มนุษยที่มีองคประกอบของชีวิตคือรางกายและจิตใจ ยอมมีการกระทาํ 
การแสดงออก   การเคลื่อนไหว   การเปลีย่นแปลงอิริยาบถ   เปนไปตามธรรมชาติ  
 อยางไรก็ตาม จากการศึกษาพบวา ถามนุษยในสังคมมีพฤติกรรมไปในทางที่สรางสรรค 
ดีงามและเปนไปตามทํานองคลองธรรม  ยอมไดรับประโยชนตอวิถีชีวิตของตนเอง และสังคม 
กลาวคือ  
 ๑)  ความสมบรูณหรือความดีงามทางดานรางกาย  
 ๒)  ความสมบูรณหรือความดีงามทางดานจิตใจ  
 ๓)  ความสงบเรียบรอยดีงามของสังคม   



 
(๓) 

 ยิ่งไปกวานัน้ เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมไปในทางที่ดีงาม ถูกตองตามครรลองคลองธรรม
แลว ยอมเอื้อตอการพัฒนาสังคมของมนุษยชาติโดยรวมไดงายยิ่งขึ้น อันเปนพืน้ฐานที่จะนําไปสู
ความดีสูงสุดโดยไมเอนเอียงไปในดานใดดานหนึ่ง และจะมมีาตรฐานทางจริยธรรม คอยกํากับ
ความเปนไปใหมีความเทีย่งตรง เมื่อมนุษยมีพฤติกรรมเชนนี้ ยอมทําใหสังคมมนุษยโดยรวมและ
ปจเจกบุคคลแตละคนไมเกดิความหวาเหวและเดยีวดายในการที่จะกระทําความดี มีกําลังใจและ
แรงจูงใจในการสรางสรรคตัวเอง  เปนการสงเสริมพัฒนาการทางจิตของปจเจกบุคคล  พรอมกัน
นั้นก็สงเสริมการดํารงชีวิตในสวนสังคม  ไดอยางมีสันตสุิข 
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ABSTRACT 

 This    study  is  a qualitative  research.  The   aims  of  this  research  are : 1)  
to  study  the  concept  of  human  behavior  towards  the  Theravada  Buddhist     
Philosophy   and  Sigmund   Freud’s, 2)  to  compare  the   concept   of  human  
behaviors   towards  the  Theravada  Buddhist   philosophy  and  Sigmund     Freud’s  
and  3)  to  analyse   the  roles  and  the  importance  of    the  behaviors    influential   
to  the  way  of  life. 
 The  results  of  the  study  are  as   follows  : 
 It   is  found  that   the  behavior  in  the  Theravada   Buddhist   philosophy    
means   the  bodily   and  verbal  expression  and  what  is  connected    with   
mentality.  All   the  bodily   expressions   are   called  bodily  actions,  all  the  verbal  
expression  are  called  verbal  actions,  and  all   the  mental  expression  are  called  
mental  actions. 
 According  to  the  western   philosophy  beginning  from  the  Greek  period  
which  was  ideologically   developed  in  the  part,  there  was  a  belief  that   the   
human  beings  are  social   beings  who  necessarily   have   relationship   with  
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noticeable,  but  unseen   environments.   The  idealists  regard  the  mind   as  the  
controller  of    each   person’s   activities.  On  the   contrary,  the  realists   believe   
that    the  human  beings  are  composed   of  bodies   and  minds  or  consciousness  
which  are  the  processes  of   the  physics.  They   are  like  the  other  living   being.   
The   difference  can  be  found   in  that   the   human  beings  have  the  highest    
mental   development.  At  the   same   time,  those    who  believe  in  the    state   of 
“Being”  believe   in  the  human  being’s   freedom   that   can   be  selected. 
 Humanistic   psychologist   believes   that,   the   human   beings   by   nature 
are  the  goodness     lovers.  They   understand    that    the  behaviors   that   causes   
some  problems  come    from   the   society    and   the  environment.  In  behaviorism,  
it  is  believed   that  the   born   human  beings   are   not  really   good  or  bad.  They   
are  so  and  so  according   to  the   environmental   condition,   and  the  way   to  
develop   the   behavior   can   be  determined   by   setting   up   the  conditions. 
 The   Theravada    Buddhist    philosophy   regards   the  behavior    shown  
in  the  open   air  or   in  the  secret  place  is  entively   the  result   of  the  roles  in  
fixing   the  ways   of   life,  both  at  present  and  in  the  future.  The  result    out   of   
the  behavior  will   work   out  in  the  way   of  connecting   links   which   have   
close   relationship   that   cannot   be   separated   at   all.  The  past  behaviors  give  
results   to  the  present   and  the   future    behaviors.  This   process   of  behavior   is  
to  continue   in  this  way  as  long   as  the  shown   behaviors  are  composed   of  
defilements.  The   bad  behavior   causes   the  suffering  whereas,  but   the  good   
behavior    causes  the  happy   life. 
 In  Sigmunds’   view  the   behavior  means  all   kinds  of  the  bodily  
expression ,  no    matter   whether    it  is  in  the   interaction  with  other  people,  
environments   and  all  other  things   both   good   and  bad.  The  human  beings’   
behavior  such   as  walking,  laughing,  crying,  being   delightfull,  being   sorrowful   
and  so  on  take   place   from   the  two  important    energies  namely  :- 
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1.The  mental  structure  ; 
   1)  Unconscious   Mind , 
   2)  Subconscious   Mind    and 
   3)  Conscious   Mind  
 2) Basic   Drive  ; 
   1)  Life        Instinct , 
   2)  Death     Instinct     and 
   3)  Sexual     Instinct 

 The   behavior   both  in  Theravada   Buddhist   philosophy  and  in  Sigmund   
Freud’s,  both   in   plus   and   minus  ways,   which   are   expressed  by   human   
being   can   arise   to  every  body  at   every  time   and   everywhere.  This   is  
regarded    as    the   bodily   and    verbal   expression,   controlled    by  the  mind  in  
whatever    direction    the   mind   needs.   Both    philosophies   are  of  the  beliefs   
that    the  human   beings   have    bodies   and   minds   as  the  compositions   of   
lives.  Human   being   have   action,   expressions,  movements   and  the  changes   of   
the  posture.  All  these   activies   arise   naturally. 
 At  any  rate,   from    the  research ,  it   is   found   that   if  the   human  
beings  in   societies   have  constructive   behaviors    in  good  ways,   according    to   
the  Doctrines,   they    will   get   the   benefits   for   their    own  lives   as  well   as   
for   societies   as   follows : 
 1)  Bodily     perfection   and   goodness, 
 2)  Mental     perfection  and   goodness      and 
 3)  Social   peace   and   goodness. 
 When  people   have   the   good   behaviors   and  the  rightionsness   
according  to   the    principles   of   Dhama,   they   will   be    helpful   to  the  process   
of    easily   driving   the   human   beings’   social   development.  This  will  be  the  
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way   to   the  highest    goodness   without   a   change  to   other   sides.  This   will   
also    support   the   standard    of   virtue   hiphe  and  hyphen   which  will  control   
the  activities   of    behavior   to   right   standard.   When  human   beings   are  of   
such   behavior,   they   can   help   human   societies,  especially    the   private   person,  
to  be   firm   minded   in   performing   good   action.   They  will   also  be  strong  in   
building   themselves    to  be   developed    more   and   more.  Moreover,  each   and   
every    person   can   live    happily   in   the   societies   with   the   help    of   their   
better    controlled     behavior.   
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คําชี้แจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร 

 
(๑)    การใชอักษรยอ 
 
 อักษรยอช่ือคมัภีรในวิทยานพินธเลมนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกทั้งภาษาบาลี
ภาษาไทย  ฉบบัมหาจฬุาเตปฏกํ  และฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกยีรติ  สมเด็จ
พระนางเจาสิริกิตติ์  พระบรมราชินีนาถ    พุทธศักราช  ๒๕๓๙   ดังตอไปนี ้
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ขุ.ม.    (ไทย)   =  สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       มหานิเทส    (ภาษาไทย)      
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สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย      อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
อํ.จตุกฺก  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ. เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 



 
(๑๑) 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ.  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก วิภังค   (ภาษาไทย) 
อภิ. สงฺ.  (บาลิ)   =  อภิธมฺมปฏก    ธมฺมสงฺคณีปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

 
ปกรณวิเสส 

 
วิสุทธิ.  (ไทย)    =   วิสุทธิมรรคปกรณ   (ภาษาไทย) 

 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

 
วินย.ฎกีา  (ไทย)    = วินยาลังการฎีกา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฎีกา  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย          สารัตถปกาสินี   สังยุตตฎีกา  (ภาษาไทย) 
                          

ฎีกาปกรณวิเสส 
 
วิภาวินี.   (ไทย)  =      อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา     (ภาษาไทย) 

 
(๒)  การระบุหมายเลขยอ 
 
 การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี    ใชระบุช่ือคัมภีร  และระบุถึง  เลม / ขอ หนา  
ตามลําดับ  เชน   วิ.ม. (บาลี)  ๔/๑๓/๑๓  หมายถึง  การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรวินยัปฎก  มหาวรรค  
เลมที่ ๑๓  ขอที่ ๑๓  หนาที่ ๑๓ 
 การอางอิงพระไตรปฎกฉบบัภาษาไทย   ใชระบุช่ือคัมภรีและระบุถึง เลม / ขอ / หนา  
ของพระไตรปฎกเลมนั้นดวย  เชน  ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๓๒๙/๒๕๗-๒๕๘   หมายความวา  การอางอิง
นั้นระบุถึงคัมภีรทีฆนิกาย  มหาวรรค  เลมที่  ๑๐ ขอที่ ๓๒๙  หนาที่ ๒๕๗-๒๕๘ 
 การอางอิงคัมภีรช้ันปกรณวเิสส ภาษาไทย  จะแจงเลม / หนา เชน  วิสุทฺธิ (ไทย) ๑ / ๔๐  
หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ   เลมที่ ๑  หนาที่  ๔๐ 
 การอางอิงคัมภีรช้ันฎีกาภาษาไทย  จะแจงเลม  /  หนา   เชน วินย.ฎีกา (ไทย) 
 ๑ / ๑๓๘  หมายถึง วินยาลังการฎีกา   เลมที่ ๑   หนาที่  ๑๓๘ 



 
 

บทที่  ๑ 
       บทนํา 

 
๑.๑    ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
.  
 นับตั้งแตโบราณกาลเปนตนมา    มนุษยไดพยายามที่จะศึกษาพฤติกรรมของมนุษย
ดวยกันเองมาตลอด     ความพยายามที่จะศึกษาพฤติกรรมมนุษยนี้นาจะเชื่อไดวา   ตองการที่จะทํา
ใหมนุษยอยูรวมกันอยางเปนสุขในสังคมที่อุดมไปดวยมิตรภาพความเขาใจกันและกัน  พึ่งพาอาศัย
กันและกันและอยูดวยกันอยางสันติ     ดวยเหตุนี้   จึงมีทฤษฎีและหลักการตาง  ๆ  มากมายเกิด
ขึ้นมาจากบรรดาผูรูและนักปราชญทั้งหลาย   พยายามที่จะหาหลักเกณฑคําอธิบายพฤติกรรมของ
มนุษย ๑    

 พฤติกรรม  (Behavior)  เปนผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราใน
สถานการณตาง  ๆ   การกระทําของมนุษยอาจสังเกตเห็นไดชัดเจน   ไดแกการกระทําทางกาย  เชน  
การยืน  เดิน  นั่ง  นอน  เปนตน   เรียกวา  “กายกรรม”  การกระทําทางวาจา  ไดแก  การพูด  
สนทนา    การทักทายและการสั่งสอน  เปนตน   เรียกวา  “วจีกรรม”    สวนการกระทําที่ซับซอน
มากขึ้น   ยากตอความเขาใจ ตองติดตามสังเกต   วิเคราะห     ตีความ  และประเมินคา  เปนการ
กระทําทางใจ  เชน  การคิด  การจํา  การลืม  การเรียนรู  แรงจูงใจ  เจตคติ    ความเมตตาหรือความ
รัก  เปนตน   เรียกวา  “มโนกรรม” ๒  พฤติกรรมของมนุษยทั้ง  ๓  ลักษณะ  มิไดอยูแยกจากกัน    
แตทํางานผสมผสานเปนจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติประจําอยูในสันดาน    พื้นเพจิต   
หรือลักษณะอุปนิสัย  ๖  ประเภท คือ  ราคจริต  โทสจริต  โมหจริต  สัทธาจริต  พุทธิจริต วิตกจริต๓  
ในทางจิตวิทยาตะวันตกทั่ว  ๆ  ไป เรียกลักษณะทั่ว ๆ ไปของบุคคลวาบุคลิกภาพ (Personality)  ซ่ึง
รวมหมายถึงคุณสมบัติภายในและพฤติกรรมเฉพาะบุคคลโดยรวม๔  ในพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา  

                                                           
๑ขบวน    พลตรี,  มนุษยกับสังคม, ( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพการศาสนา ,๒๕๓๐), หนา ๔๗. 
๒รศ.ดร. เรียม     ศรีทอง,  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร  : บริษัทเธิรดเวฟ  

เอ็ดดูเคช่ัน  จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๕. 
๓ขุ.ม.(ไทย)  ๒๙/๑๕๖/๔๓๐.,ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕-๕๔๖. ; วิสุทฺธิ, ๑/๔๐-๖๐. 
๔Gordon    Allport , The   Person  in  Psychology, (Boston : Beacon  Press, 1968),p.568. 



๒      

พฤติกรรมมนุษยมีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิดระหวางกายกับจิต     โดยเนนวาจิตใจมีอิทธิพล
เหนือกาย    จนมีขอสรุปวา  “จิตเปนนาย   กายเปนบาว”     กายกับจิตตางก็อาศัยซ่ึงกันและกัน   
กายเปนที่อาศัยของจิต  และจิตเปนผูควบคุมภายในสําหรับการรับรูและการเรียนรูโดยผานกาย     
การทํางานของจิตสงผลกระทบตอสภาพทางกาย     ดังนั้น     มนุษยจะทําดีหรือช่ัว   จะอยูอยางเปน
สุขหรืออยูอยางเปนทุกข    ขึ้นอยูกับสภาพทางจิตหรือพลังงานทางจิต     เพราะภาวะจิตในทางดี
หรือไมดีนั้นจะเปนตัวผลักดันใหเกิดพฤติกรรมดีหรือไมดีตาม    ดังพุทธพจนในคาถาคัมภีรธรรม
บทวา 
 ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจประเสริฐที่สุดสําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจอันโทษ 
 ประทุษรายแลว  กลาวอยูก็ตาม  ทําอยูก็ตาม  ทุกขยอมไปตามบุคคลนั้น  เพราะทจุริต   ๓  
 อยางนั้น  เหมอืนลอหมุนไปตามรอยเทาโค  ผูลากเกวยีนไปอยู ฉะนั้น๕   
  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา   มีใจประเสริฐที่สุด  สําเร็จแลวแตใจ   ถาบุคคลมีใจผองใส  
 กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม  สุขยอมไปตามบุคคลนั้น  เพราะสุจริต ๓   อยาง  เหมือนเงามี
 ปรกติไปตาม  ฉะนั้น ๖ 

 
                  ตามปกติจิตมนุษยปุถุชนทกุคน  เมื่อประสบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรืออยูในสถานการณอยาง
ใดอยางหนึ่ง  จิตจะแปลความหมาย  ตัดสินสิ่งหรือเหตุการณนัน้   พรอมทั้งคิดหมายตั้งเจตจํานง
แลว   แสดงออกซึ่งพฤติกรรมและการกระทําตาง  ๆ  ตามความโนมเอียง  หรือตามแรงผลักดันของ
อาสวะ๗ ทั้ง  ๔ คือ (๑) กามาสวะ (๒) ภวาสวะ (๓) ทิฎฐาสวะ  (๔) อวชิชาสวะ๘  โดยอาสวะตาง   
ๆ   เหลานี้    เปนที่มาแหงพฤติกรรมของมนุษยปุถุชนทุกคน   เปนตัวการที่ทําใหมนุษยหลงผิด   
มองเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตวัตนอันเปนอวชิชาขั้นพื้นฐานที่สุดแลวบังคับบัญชาใหนกึคิดปรุงแตง
แสดงพฤติกรรม     และการกระทําตาง  ๆ   ตามอํานาจของมันโดยไมรูตัว    เปนขั้นเริ่มตนวงจร
แหงปฏิจจสมปุบาท    คือเมื่ออาสวะเกดิขึ้น    อวิชชาก็เกิดขึน้    แลวอวิชชาก็เปนปจจยัใหเกดิ
สังขาร    หรือกลาวอีกนยัหนึ่งวา    ในภาวะที่การแสดงพฤติกรรมดวยความหลงวา ตัวตน    ทํา
เชนนี้มนษุยไมเปนตัวของตวัเอง    เพราะพฤติกรรมถูกบังคับบัญชาดวยสังขาร (ความคิดปรุงแตง) 

                                                           
 ๕ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๖ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 

  ๗สํ.สฬ.(ไทย) ๑๘/๓๒๑/๓๔๐. ;  อภิ. วิ.(ไทย)  ๓๕/๙๑๔/๕๗๑. 
 ๘ดูรายละเอียดใน พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต) , พุทธธรรม   ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,  

(กรุงเทพมหานคร  : ดานสุทธาการพิมพ,   ๒๕๒๙) ,หนา ๑๒๒. 



๓      

ที่เปนแรงขับไรสํานึกทั้งส้ิน๙ คําสอนของพระพุทธเจาเกอืบทั้งหมด    รวมศูนยอยูที่กระบวนการ
ทางจิตของคน    พระพุทธองคทรงใชระเบียบวิธีการวินจิฉัยภายในจิตของพระองค     และสังเกต
พฤติกรรมของบุคคลอื่น   แลวเอาขอเทจ็จริงมาประกอบเปนพุทธปรัชญา    ซ่ึงมีลักษณะเปน
จิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตรที่ใชไดทุกยุคทุกสมัย      แมเวลาจะลวงเลยมาถึง ๒๖๐๐ ปเศษแลวก็
ตาม   พุทธปรัชญาเริ่มดวยการวินจิฉัยวาคนเปนอินทรยีพลวัต (Dynamic Organism) ที่ดิ้นรนโลด
แลนไป   เพื่อหาวัตถุและ เหตุการณมาสนองตัณหา และความอยากตาง  ๆ และความอยากนี้เองที่
ผลักดันใหคนปรุงแตงพฤติกรรมไปนานาชนิด๑๐

                                                          

    ตัณหาแสดงอาการออกมาเปนการดิ้นรนแสหา
ส่ิงสนองความตองการตาง  ๆ    ดังนั้น    เปาหมายของการแสดงพฤตกิรรมอันเนื่องมาจากตณัหาก็
เพราะความทนอยูไมได    ความตองการจะหนีจากสภาพที่เปนทกุข    ตองการจะลดความเครียด
ทางจิตใจลง    และพฤติกรรมตาง   ๆ    ของมนุษยนั้นมทีั้งในแงบวกและแงลบ    ทั้งนี้เพราะมาจาก
แรงผลักดันของจิตสวนที่เปนกุศลและอกศุล 

  
 ซิกมันด     ฟรอยด   ผูไดช่ือวาเปนบิดาแหงทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis)   ชาว

ออสเตรีย (๑๘๕๖–๑๙๓๙) ไดมีสมมติฐานที่สําคัญวา    พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยมีสาเหตุที่
แนนอน (Every  Behavior  is  Caused)  และสาเหตุเหลานั้นอยูในระดับจิตไรสํานึก๑๑ ไดรับอิทธิพล
แนวคิดเรื่อง พฤติกรรมมนุษยจากนักปรัชญาตะวันตก  ๒   ทานคือเพลโต (Plato)    และ เดสคารท 
(Descarte) โดยมีแนวคิดวาพฤติกรรมมนุษยนั้นเกิดจากภายในตัวของมนุษยเองคือใจ   (Mind)  ซ่ึง
เปนตนกําเนิดแหงพฤติกรรม    โดยเชื่อวา     ความคิดภายใน  (Innate  Idea)  ซ่ึงผูกติดอยูกับจิตเปน
ตัวที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดตอการแสดงพฤติกรรม๑๒   พฤติกรรมของมนุษยตามหลักการของซิกมันด    
ฟรอยด  ประกอบขึ้นดวยระบบสําคัญ  ๓  ระบบ คือ ๑) อิด (Id)  ๒) อีโก (Ego)  ๓)ซูเปอรอีโก 
(Super-Ego)  แตละระบบทั้งสามนี้มีภาระหนาที่เฉพาะตัว     มีคุณสมบัติและองคประกอบ
เฉพาะตัว      และทั้งสามระบบกระทําการสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางใกลชิดอยูตลอดเวลา    จน

 
 ๙เรื่องเดียวกัน , หนา . ๑๒๓. 

 ๑๐วไลพร     ภวภูตานนท  ณ  มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๒๕) , หนา๗๓. 

   ๑๑ปราโมทย      เชาวศิลป, คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิช ,๒๕๒๖), 
หนา  ๕. 

 ๑๒รศ.ณรงค     เส็งประชา,  มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), 
หนา ๗๒. 



๔      

ยากที่แยกผลการกระทํารวมกันของระบบทั้งสาม๑๓  และระบบทั้งสามนั้นประกอบเขาเปน
โครงสรางของจิตซึ่งแบงจิตออกเปน   ๓  ระบบ คือ  ๑) จิตรูสํานึก  (Conscious  Mind)  ๒) จิตกึ่ง
สํานึก (Subconscious  Mind)  ๓) จิตไรสํานึก  (Unconscious  Mind)    ฟรอยด     ไดคนพบวา จติไร
สํานึกมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยโดยทางออม    เชื่ออยางมากวา     จิตไรสํานึกเปนเหตุจูงใจ
ใหบุคคลมีพฤติกรรมแทบทุกอยาง      จิตรูสํานึกเปนเพียงสวนนอยเทานั้น       ถาเปรียบเหมือน
กอนน้ําแข็งที่ลอยอยูในน้ํา    จิตรูสํานึกก็เปนเสมือนสวนที่โผลพนน้ํา      และจิตไรสํานึกก็มี
จํานวนมาก ซ่ึงถูกกดเอาไว  เปรียบเสมือนน้ําแข็งที่อยูใตน้ํา๑๔  ประเด็นเปรียบเทียบนี้ไดตรงกับมติ
ทางพุทธปรัชญาคือ  จิตไรสํานึกตรงกับภวังคจิต    และจิตรูสํานึกตรงกับวิถีจิต    ทั้งภวังคจิตและ
วิถีจิตนี้ก็ทําหนาที่สัมพันธกันตลอด   ความคิดหลักของฟรอยดก็มีอยูวา  จิตมีลักษณะเปนพลังงาน  
เรียกวาพลังจิต (Psychic  Energy)  พลังงานจิตนี้เปนผูควบคุมการกระทํากิจกรรมตาง  ๆ ของ
รางกายทั้งหมด๑๕ ซ่ึงตรงกับหลักปฏิจจสมุปบาทของพุทธปรัชญาเถรวาทวา   “วิฺญาณปจฺจยา  
นามรูป   นามรูปจะเกิดขึ้นไดเพราะมีวิญญาณเปนปจจัย” ๑๖ 

 
 จากทรรศนะในเรื่องพฤติกรรมของมนุษยทั้งของพุทธปรัชญาเถรวาทและ       ซิกมันด   
ฟรอยด  เราจะพบวาพฤติกรรมของมนุษยมีสาเหตุที่เกดิขึ้นแนนอน     สาเหตุนั้นมีอิทธิพลทําใหเกดิ
พฤติกรรมตางๆ ตามมา  ผูวิจัยเห็นวา  ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและ ฟรอยด   ตางไดกลาวถึง
พฤติกรรมของมนุษยในดานสมุฏฐานหรอืบอเกิดคือจิตเปนสําคัญ   ฟรอยดเห็นวา     แรงจูงใจคือ
ส่ิงที่ผลักดันอยูเบื้องหลังพฤติกรรมทุกประเภท  ที่มนษุยแสดงออกมา   แรงจูงใจไรสํานึกนําสู
พฤติกรรมผิดปกต ิ    เพื่อจัดการกับความเครียดดวยกลไกทางจิตรูปแบบตาง  ๆ  พุทธปรัชญาถือวา  
แรงผลักดันของฉันทะ  ตณัหาและอาสวะทําใหเกิดพฤติกรรมในระดับตน      และจริตของแตละ
บุคคลก็มีสวนในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย    และพฤติกรรมนัน้ก็มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนษุย     
ทั้งสองฝายตางก็ศึกษา  คนควา  สืบสาวหาสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยเหมือนกนั   คอืการวิเคราะห
หรือแยกจิตออกมาศึกษา   จิตวิเคราะหใชวิธีวิเคราะหจิต      เพื่อดึงจิตไรสํานึกสูจติรูสํานึก    โดย

                                                           
๑๓เดโช     สวนานนท,  จิตวิทยาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๑๘), หนา 

๑๕๙–๑๖๐. 
๑๔รศ.ดร. กันยา      สุวรรณแสง ,  จิตวิทยาท่ัวไป., (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวมสาสน, 

๒๕๔๒), หนา ๓๕–๓๖. 
๑๕เดโช      สวนานนท, จิตวิทยาสังคม , หนา  ๑๙ . 
๑๖อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๓๔๓/๓๐๑. 

 



๕      

อาศัยทฤษฎีโครงสรางและพัฒนาการทางจิต     และวิธีบําบัดอาการผิดปกติทางจิต      พุทธปรัชญา
ใชกระบวนการศึกษาหรือสิกขา  ๓  ศึกษาทั้งกายและจติ    แตเนนทีจ่ิตหรือการฝกจิต   ควบคุมจิต
ใหมีความสงบเพื่อบุคลิกภาพและอารมณที่ดี  จิตวเิคราะหของฟรอยดมีเปาหมายเพื่อลดความเครียด     
ความขัดแยงทางจิตเพื่อมีชีวติอยางปกตใินสังคม   ขณะที่พุทธปรัชญามีเปาหมายสูงสุดคือนิพพาน  
ความหลุดพนจากทุกขโดยส้ินเชิง    ซ่ึงถาไดมีการศึกษาใหละเอียด  ลึกซึ้ง  และชัดเจนแลว  ยอมจะ
ทําใหเรามีความรู      ความเขาใจในทรรศนะเรื่องพฤติกรรมของมนุษยทั้งของ  พุทธปรัชญาเถรวาท
และของฟรอยด ในประเด็นเปรียบเทียบนัน้ ๆ ไดเปนอยางดีวามีสวนทีเ่หมือนกนั คลายคลึงกันและ
แตกตางกันอยางไร       มีความคับแคบ     กวางขวาง    ลึกซึ้งมากกวากันอยางไร     ทั้งจะเปน
ประโยชนในการเรียนรูและเขาใจพฤติกรรมของมนุษยในดานตาง ๆ  เพื่อจะนําไปแกปญหาสังคม     
เพื่อใหมนุษยมีพฤติกรรมที่ไดพัฒนาไปในทางที่ดีตอไปในอนาคต 
 
๑.๒     วัตถุประสงคของการวิจัย 

  
 การศึกษาเปรยีบเทียบครั้งนี ้ มีวัตถุประสงคดังนี ้
              ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  และใน
ทรรศนะของ ซิกมันด     ฟรอยด 
           ๑.๒.๒    เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของ พุทธปรัชญา  
เถรวาทกับ ซิกมันด     ฟรอยด 

      ๑.๒.๓    เพื่อวิเคราะหบทบาทและความสาํคัญของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิต
มนุษย 
 
๑.๓     ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิ ธีวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary    
Research)  โดยมุงเนนที่จะศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย     ในประเด็นบอเกิดของ
พฤติกรรม  ประเภทของพฤติกรรม ระดับของพฤติกรรม  เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม   และ
เกณฑตัดสินพฤติกรรมทางจริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  เปรียบเทียบกับแนวคิดของซิกมันด     
ฟรอยด   พรอมทั้งวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของ พฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนุษยใน
อดีต  ปจจุบันและอนาคต 



๖      

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
 

 ๑.๔.๑    อะไรคือสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของ 
พุทธปรัชญาเถรวาท กับซิกมันด     ฟรอยด 
                    ๑.๔.๒   พฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  กับซิกมันด  
ฟรอยด  เหมือนกัน คลายคลึงกัน   และแตกตางกันอยางไร 
  ๑.๔.๓   บทบาทและความสําคัญของพฤติกรรมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนษุย 
อยางไร 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

     จิต  หมายถึง ธรรมชาติที่รูอารมณ, สภาพที่นึกคิด,ความคิด,ใจ  ตามหลักฝายอภิธรรม  
จําแนกจิตเปน   ๘๙  (หรือพิศดารเปน๑๒๑)  แบงโดยชาติ  เปนอกุศลจิต  ๑๒  กุศลจิต  ๒๑ (พศิดาร
เปน  ๓๗)  วิปากจิต ๓๖ (๕๒) และกิริยาจิต  ๒๐  แบงโดยภูมิ เปนกามาวจรจิต  ๕๔  รูปาวจรจิต 
๑๕   อรูปาวจรจิต  ๑๒ และโลกุตรจิต  ๘  (พิศดารเปน  ๔๐)๑๗ 
  เจตสิก    หมายถึง ธรรมที่ประกอบกับจติ, อาการหรือคุณสมบัติตาง ๆ  ของจิต  มี  ๕๒ 
อยาง๑๘

                                                          

 
     จริต  หมายถึงความประพฤติ, พื้นนิสัยหรือพื้นเพแหงจิตใจของคนทั้งหลายที่หนักไป

ดานใดดานหนึ่งแตกตางกันไป ๑๙  การแสดงพื้นเพของจิตหรือพื้นนิสัยของแตละบุคคลที่แสดง
ออกเปนการกระทําทางกายในชีวิตประจําวันจนเกิดความเคยชิน มี  ๖  ประเภท 

 ภวังคจิต  หมายถึงจิตที่เปนองคแหงภพ,จิตที่เปนพื้นอยูระหวางปฏิสนธิและจุติ คือ
ตั้งแตเกิดจนถึงตาย๒๐ 

     รูป หมายถึงสิ่งที่สลายไปเพราะปจจัยตาง  ๆ  อันขัดแยง,  ส่ิงที่เปนรูปรางพรอมทั้ง
ลักษณะอาการของมัน, สวนของรางกาย ๒๑ 

 
  ๑๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตน   ฉบับประมวลศัพท, 
( กรุงเทพมหานคร  :  ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๒๘ ), หนา ๔๓. 

๑๘เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๔. 
๑๙เรื่องเดียวกัน,หนา  ๓๘. 
๒๐เรื่องเดียวกัน,หนา  ๑๙๙. 
๒๑เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๕๓. 



๗      

  วิถีจิต หมายถึง จิตที่ออกรับอารมณทางทวารทั้ง ๖๒๒  การทํางานของจิตแตละขณะ 
     สันดาน    หมายถึงความสืบตอแหงจิต คือกระแสจิตที่เกิดดับตอเนื่องกันมา,อัธยาศัยที่มี

ติดตอกันมา๒๓ 
     อาสวะ    หมายถึง กิเลสที่หมักหมมหรือดองอยูในสันดาน  ไหลซึมซานไปยอมจติเมือ่

ประสบอารมณตาง  ๆ  มี  ๓  อยาง  อีกอยางหนึ่งมี  ๔๒๔

                                                          

 
     อุปนิสัย    หมายถึง  ความประพฤติที่เคยชนิเปนพืน้มาในสันดาน, ความดีที่เปนทุนหรือ

เปนพื้นอยูในจิต, ธรรมที่เปนเครื่องอุดหนนุ๒๕ 
     พฤติกรรม    คือ การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิดและ

ความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา๒๖  
     อิด (Id)  หมายถึง พลังแหงสัญชาตญาณที่ติดตัวมนุษยมาแตกําเนิด  เปนระบบดั้งเดิม

ของบุคลิกภาพ  มักเกี่ยวพนักับการตอบสนองความปรารถนาทางกายขั้นพื้นฐาน  เปนพลังดิ้นรน
เพื่อความอยูรอด (Life   instinct )  โดยไมคํานึงถึงเหตุผลตามความเปนจริง หากไมไดรับการ
ตอบสนองก็จะถูกเก็บกดไวหรือแสดงออกมาในทางกาวราว (Death  instinct)  หรือกลายเปนความ
วิตกกังวล  (anxiety)    พลังอิดมีในมนุษยทกุคนตั้งแตแรกเกิดจนถึงวยัผูใหญ  เพียงแตในชวงวยัเดก็
พลังอิดจะมแีรงขับมากกวาพลังอีโกและซูเปอรอีโก ๒๗ 

     อีโก  (Ego)   หมายถึง พลังแหงการรูและเขาใจ   หรือพลังรูความจริง (Reality  
Principle)  การใชเหตุผล     การดําเนินการเพื่อบรรลุเปาหมาย    การแสวงหาวิธีการเพื่อตอบสนอง
พลังอิด   หาวิธีลดภาวะความกังวลและความกลัวที่เกิดจากกระบวนการทางกาย  ความขัดแยงและ
ภาวะบีบคั้นตาง  ๆ  เปนพลังที่คอยยับยั้งพลังอิดและซูเปอรอีโกใหเกิดความสมดุล    เปนผูบริหาร
บุคลิกภาพและควบคุมพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนหรือผิดปกติ ๒๘   

 
๒๒พระเทพวิสุทธิกวี(พิจิตร   ฐิตวณฺโณ) ,จิตวิทยาในพระอภิธรรม, ( กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  ๕๕. 
๒๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ    ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตน  ฉบับประมวลศัพท,หนา  ๓๒๑. 
๒๔เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๑๖. 

   ๒๕เรื่องเดียวกัน,หนา  ๔๒๙.  
   ๒๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   ๒๕๒๕ ,(กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา๕๘๓–๕๘๔.  
๒๗Nandor     Fodor , Freud  : Dictionary   of  Psychoanalysis, ( New   York  :  Philosophical   

library, Inc, 1958), p.90-91. 
๒๘Ibid, p.62-64. 
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 ซูเปอรอีโก (Super-ego)  หมายถึง พลังที่อยูในจิตสํานึกที่ประกอบไปดวยมโนธรรม
และอุดมคติของบุคคล    ซูเปอรอีโกจะไดรับการอบรมสั่งสอนมาตั้งแตวยัเดก็โดยการขัดเกลาจาก
ครอบครัวและ  จากสถาบันการศึกษา  เพื่อใหบุคคลเปนผูที่รูจักรับผิดชอบตอตนเองและตอสังคม  
เปนพลังที่เกิดจากการเรยีนรู พลังแหงมโนธรรม อุดมคติ  เปนคานิยมที่เกี่ยวกับประเพณแีละ
ศีลธรรมที่มนุษยรับไวในใจ๒๙   

 จิตรูสํานึก (Conscious  Mind)   หมายถึงความสามารถทางสมองที่แสดงออกเปน
พฤติกรรมและความรูสึกขณะที่บุคคลรูสึกตัวอยู  ไดแก  การที่บุคคลรูตัววา  รูสึกอยางไร  มีอารมณ
เชนใด  มีความตองการอะไร  และมีการรับรูส่ิงใดหรือเรียกวาการมีสัมปชัญญะ๓๐  

       จิตกึ่งสํานกึ (Subconcious  Mind)   หมายถึงสวนของจิตที่อยูคาบเกี่ยวระหวางจิตรู
สํานึกกับจิตไรสํานึก    เปนสวนของความขัดแยง ความวิตกกังวล  ความคิดความรูสึก  หรือความ
ยุงยากลําบากใจทั้งหลายทั้งปวง๓๑

                                                          

  จิตสวนที่เก็บประสบการณหรือขอเท็จจริงตาง ๆ ไวในความ
ทรงจํา  โดยที่เราไมไดนกึถึงมันอยูเสมอ  แตสามารถนึกขึ้นไดเมื่อตองการ  ซ่ึงสามารถกลายเปน
จิตสํานึกได๓๒  
  จิตไรสํานึก (Unconscious   Mind)   หมายถึง  กระบวนการทางจิตใจของมนุษยที่เกิดขึ้น
โดยที่เรา “ไมรูสึกตัว”  และกระบวนการนี้จะทํางานตลอดเวลา  จิตไรสํานึกมีผลตอพฤติกรรมของ
มนุษยมากกวาสวนที่เรารูสึกตัวหลายเทา  จิตไรสํานึกแบงออกเปน  ๒ ประเภทคือ  Preconscious    
และ Unconscious๓๓              

    แรงจูงใจ  (Motivation)   หมายถึงแรงผลักดันที่กระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรมไปสู
จุดมุงหมายที่กําหนดโดยไมจําเปนวาจะเปนแรงผลักดันภายในตัวบุคคลเทานั้น๓๔ ส่ิงชักนําหรือ
หนุนหลังอยูเบื้องหลังพฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่มนุษยเราแสดงออกมา๓๕ 

     สัญชาตญาณ (Instinct)  หมายถึง ส่ิงที่มนุษยตดิตัวมาแตกําเนิด  และเปนแรงขับที่จะ
กระทําการตาง  ๆ  ตามทฤษฎีของฟรอยด  สัญชาตญาณหนึ่ง  ๆ มี (ก) บอเกิดทางชีวภาพ (ข)แหลง

 
๒๙Ibid, p.179-180.   
๓๐Ibid, p.28-29. 
๓๑วีระ     ไชยศรีสุข, สุขภาพจิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  แสงศิลปการพิมพ ,๒๕๓๓.), หนา  ๒๘. 
๓๒Nandor     Fodor ,  Freud  : Dictionary   of  Psychoanalysis,  p.178. 

 ๓๓Ibid,  p.194. 
๓๔วิภาพร      มาพบสุข, มนุษยสัมพันธ, หนา  ๕๓. 
๓๕ร.ท.บรรจบ      บรรณรุจิ, จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด  ฟรอยด , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานัก พิมพธรรมสภา,๒๕๓๗), หนา ๒๐.  



๙      

พลังงานที่แจกจายออกไป   (ค)จุดหมายที่ผลักดันใหเกดิพฤติกรรมบางอยางที่สอดคลองกับสัญชาต
ญาณนั้น ๆ นาํไปสูความพึงพอใจทางสัญชาตญาณและการระบายถายเทพลังงาน   (ง)สัญชาตญาณ
มีตัวรับ (Object)   ซ่ึงเกี่ยวพนักับจุดหมายที่สามารถบรรลุถึงไดหากไมสามารถพบตัวรับ    และไม
สามารถบรรลุถึงจุดหมายตามสัญชาตญาณจะกอใหเกิดความคับของใจทางสัญชาตญาณและความ
ตึงเครียดหรือความทุกขทรมาน๓๖ 
 พลังงานจิต (Energy  Mind)   คือพลังงานผลักดันใหเกิดการเคลื่อนไหวของรางกาย ส่ิง
ที่ผลักดันใหรางกายมนุษยเกิดการกระทํา  หรือเกิดพฤติกรรมในดานตาง  ๆ๓๗

                                                          

  
 
๑.๖     ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
                 ๑.๖.๑   ร.ท. บรรจบ    บรรณรุจิ ไดเขียนหนังสือเร่ือง  จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ  : 
พระพุทธเจา  : ซิกมันด   ฟรอยด สรุปเนื้อหาที่เกี่ยวของไดวา  พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นถูก
กํากับดวยจิตรูสํานึก    แตจิตรูสํานึกนั้นจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยแรงกระตุนผลักดันจากภายในอัน
ไดแก จิตไรสํานึก    ซ่ึงเปนที่รวมแหงความตองการ  ความปรารถนาและความเก็บกดตาง  ๆ    และ
จิตไรสํานึกนี้เองเปนที่รวมอยูแหงพลังงานอันกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม  มนุษยแสดง
พฤติกรรมตาง  ๆ  ออกมา   โดยมีแรงจูงใจเปนเครื่องชักจูงและคอยหนุนหลังอยูเบื้องหลังแหง
พฤติกรรมตรงกับทรรศนะทางพุทธศาสนาคือตัณหา    และพระพุทธศาสนายอมรับเหมือนกันวา
พฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดมาจากพลังงานทางจิต (เจตสิก)๓๘  
 ๑.๖.๒   พระชัชวาลย  ศรีสุข  ไดแสดงผลงานการวิจัยเร่ืองศาสนากับการพัฒนา
บุคลิกภาพ ในสวนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมไววา พฤติกรรมตาง ๆ  ของมนุษยเปนผลมาจากแรง 
ผลักดันของตัณหาเปนหลักใหญ  แมวาตัณหาจะมิใชตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรม  แตเปน
แรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมในฐานะเปนเงื่อนไขของการกระทํา  โดยใชปญญา(โยนิโสมนสิการ)   
เปนตัวแกปญหาพฤติกรรมของมนุษย    พฤติกรรมที่มีปญญาเปนตัวนําทําใหการพัฒนาบุคลิกภาพ
เปนไปดวยดี    ตองอาศัยความเคยชิน(อุปนิสัย)    เพราะถามีพฤติกรรมเคยชินอยางไร    คนก็จะ
ดําเนินชีวิตไปดวยพฤติกรรมอยางนั้น       การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใชการพัฒนาจิตใจ
ไปทีละขั้นจนกวาจะสิ้นกิเลส   ดวยการพัฒนาตนและสังคมตามหลักของศีล  สมาธิ  ปญญา  และ

 
๓๖เฉลิมเกียรติ   ผิวนวล, จิตวิเคราะหของฟรอยด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงกมล ,๒๕๒๒),

หนา  ๑๕๗. 
๓๗ร.ท.บรรจบ      บรรณรุจิ, จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด  ฟรอยด ,หนา๔. 
๓๘อางแลว. 



๑๐      

อริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงเปนกระบวนการพัฒนาที่ตองใชเวลาในการสั่งสมจนกวาจิตจะพัฒนา เขาถึง
ภาวะที่สมบูรณสูงสุดคือนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของการพัฒนาบุคลิกภาพที่แทจริง๓๙ 
 ๑.๖.๓    โสภณ    ศรีกฤษฎาพร  ไดแสดงทัศนะเรื่องพฤติกรรมไววา  ตัวการที่เปนผู
ประกอบกรรมโดยตรงคือ  จิต  สวนกายนั้นไมใชเปนตัวการที่เปนผูประกอบกรรมโดยตรง  แตกาย
เปนเพียงเครื่องมือใหจิตกระทํากรรม  ดังนั้น  จิตนอกจากอาศัยกายเปนแนวทางในการรับรูโลก
ภายนอกแลว  ยังอาศัยกายเปนเครื่องมือในการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําตอโลกดวย  เพราะ
เหตุที่จิตแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําตอโลกโดยอาศัยกายเปนฐานใหเกิดกายกรรม   วจีกรรม    
และมโนกรรมนี้เอง  จึงทําใหเกิดขอปฏิบัติในแงจริยธรรมในสังคมมนุษย คือการกระทําดี  กระทํา
ช่ัว  การกระทําถูกและการกระทําผิด  เปนตนขึ้น๔๐ 
 ๑.๖.๔    พระมหาราเชนทร  ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน) โดยสรุปเนื้อความที่เกี่ยวของไดวา  
จิตเปนสภาวธรรมที่มีองคประกอบหลายประการ  ธรรมชาติของจิตคือ  ผองใส  แตที่กลายเปนกุศล
จิต     อกุศลจิต  วิปากจิตหรือ โลกุตตรจิต  เพราะมีเจตสิกหรือคุณสมบัติของจิต  ๕๒  ดวง
ประกอบดวย    ตามแตวา เจตสิกนั้นจะเปนกุศล  อกุศลหรือสภาวะกลาง  ๆ   และเจตสิกนี้เองที่ปรุง
แตงจิตใหบุคคลกระทํากรรมหรือแสดงพฤติกรรมตาง  ๆ  ออกมา  หากจิตไดรับการพัฒนาจน
เขาถึงความดีแลว  บุคคลจะสามารถทําลายความชั่วทั้งปวง  และจะมีพฤติกรรมเขาถึงความสูงสุด
ตามหลักคําสอนของแตละสํานักได ๔๑ 
 ๑.๖.๕  พระมหาพิเชษฐ     ธีรวํโส  (ดอกรัก)   โดยสรุปเนื้อความที่เกี่ยวของไดวา  
สาเหตุที่ทําใหมนุษยที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมนั้น  เกิดจากกิเลสหรือตัณหา  ซ่ึงอยูในจิตของมนุษย
อันจะผลักดันใหมนุษยเกิดความตองการ ความปรารถนาจึงกระทํากรรม (แสดงพฤติกรรม) ตาง  ๆ  
ออกมาตามแรงผลักดันของกุศลเจตสิกและอกุศลเจตสิก  เมื่อบุคคลแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดานใด
ดานหนึ่งยอมมีผลแหงพฤติกรรมนั้น และผลนั้นยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตบุคคลในชาตินี้(ปจจุบัน) 
และชาติหนา (อนาคต)  การกระทําของมนุษยเปนมรรคาที่จะนําไปสุสุคติและทุคติ  การกระทําดี

                                                           
๓๙พระชัชวาลย       ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเกี่ยวกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๑. 

๔๐โสภณ      ศรีกฤษฎาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยในพุทธปรัชญา”, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ,๒๕๓๐.(รายงานการวิจัย). 

๔๑พระมหาราเชนทร     ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน), “การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวันตก” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :   
มหาวิทยลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ),๒๕๓๗. 



๑๑      

ยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตที่เปนความสุข  การกระทําที่เปนความชั่ว  ยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตที่เปน
ความทุกข   พุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญตอการกระทําที่เปนไปเพื่อความพนทุกขโดยดําเนิน
ตามหลักของมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อความไมเกิดอีกตอไป๔๒ 
 ๑.๖.๖   รุงทิพย     กิจทํา,   สรุปหัวขอที่เกีย่วของไดวา ในศาสนาทั้งสองนั้น  ตางยอมรับ
วา  มนุษยจะเปนอะไร  อยางไร  จะประสบความทุกขในชีวิตอยางไรขึ้นอยูกับกรรม (การกระทํา ,
พฤติกรรม) ที่เขากระทําไวในอดีตและทีก่ําลังกระทําอยูในปจจุบัน  สวนในอนาคตบุคคลจะมี
สภาพเปนอยางไร ก็ขึ้นอยูกับการกระทําของเขาในอดตีและปจจุบันรวมกัน ถึงแมวาในศาสนาทั้ง
สองจะเชื่อเร่ืองกรรมเหมือนกัน  แตกเ็นนเรื่องกรรมตางกัน  คือ  ในกรรม  ๓  อยาง  ที่แบงตาม
ชองทางแหงการกระทํา คือ  กายกรรม  วจกีรรม   และมโนกรรมนั้น  พุทธปรัชญาเนนมโนกรรมวา
มีบทบาทมากที่สุดในเรื่องความหนกัเบาของกรรม  สวนปรัชญาเชนกลับเนนกายกรรมวาสําคัญ
ที่สุด และใหผลรุนแรงกวากรรมที่ทําทางวาจาและใจ๔๓ 
 
๑.๗    วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
   ๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูม ิ (Primary sources)   
คือ   พระไตรปฏก และผลงานของ ซิกมันด   ฟรอยดทั้งที่เปนภาษาอังกฤษและภาษาไทยที่มีผูแปล
เรียบเรียงไว 
                  ๑.๗.๒    ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ช้ันทุติยภูม ิ(Secondary sources) 
มีทั้ง   อรรถกถา   ฎีกา  และอนุฎีกา    และเอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎีจิตวิเคราะห  พรอมทั้งงาน
แปลผลงานของซิกมันด     ฟรอยดโดยนกัวิชาการทั้งหลาย 
                   ๑.๗.๓    วิเคราะหขอมูล  รวบรวม  เรียบเรียง  เปรียบเทียบแนวคดิเกีย่วกับพฤตกิรรม
ของมนุษย   ทั้งในสวนของพุทธปรัชญาเถรวาทและฟรอยด พรอมทั้งวิเคราะหบทบาทและความ 
สําคัญของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวติมนุษย 
                ๑.๗.๔    สรุปผลของการศึกษาเปรียบเทยีบ และนําเสนอขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจยั 

                                                           
๔๒พระมหาพิเชษฐ      ธีรวํโส   (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธ-

ปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน” วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๔. 

๔๓รุงทิพย    กิจทํา, “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องกรรมในพุทธปรัชญากับปรัชญาเชน”, 
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ,๒๕๒๑. 



๑๒      

๑.๘    ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

 ๑.๘.๑    ทําใหเกิดความรู ความเขาใจในแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน 
พุทธปรัชญาเถรวาท  และ ซิกมันด   ฟรอยด 
             ๑.๘.๒   ทําใหเกิดความรู  ความเขาใจในแนวคิดที่คลายคลึงกัน  สอดคลองกันและ
แตกตางกันในประเด็นเปรียบเทียบทั้งของพุทธปรัชญาเถรวาทและ ซิกมันด  ฟรอยด 
 ๑.๘.๓ ทําใหเกิดการเรียนรูและเขาใจในบทบาทและความสําคัญของ พฤติกรรมที่มี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตมนษุย 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ ๒ 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนษุยในพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด    ฟรอยด 
  
 การอยูรวมกันในสังคมมนุษยการกระทําที่แสดงตอกันหรือที่เรียกพฤติกรรมนั้นถือวามี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง    ดวยเหตุวาการดําเนินไปของชีวิตทั้งของปจเจกชนและสังคมโดย
สวนรวมจะเปนไปในทิศทางใด   คือ  สงบสุข หรือเกิดปญหาตาง ๆ ยอมขึ้นอยูกับพฤติกรรมของ
แตละคนที่แสดงออกมา   ทั้งในแงพฤติกรรมที่เปนสวนตัว    และพฤติกรรมที่แสดงออกมาอันเปน
ผลกระทบตอสังคมรอบขาง   ในบทนี้จะไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย   ทั้งที่
เปนสวนตนและแสดงออกมาภายนอกตามแนวคิดของ          พุทธปรัชญาเถรวาท และตามแนวคิด
ของซิกมันด  ฟรอยด วาธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษยเปนอยางไร   มีบอเกิดและอิทธิพลดาน
ใดบางที่สงผลตอพฤติกรรมของมนุษยแสดงออกมาในรูปแบบตาง  ๆ   ตามลําดับ  
 
๒.๑   ธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย 
   
 อริสโตเติล (Aristotle, ๓๘๔–๓๒๒  B.C)  นักปรัชญาชาวกรีกผูยิ่งใหญเคยกลาวไวกอน
คริสตศักราชวา มนุษยเปนสัตวสังคม๑   เพราะมนุษยชอบรวมตัวกันอยูเปนกลุม  เปนหมู  เปนพวก  
มีการรวมกลุมปะทะสังสรรคปฏิสัมพันธกัน (Interaction)  การกระทําหรือกิริยาอาการที่มนุษย
แสดงออกในแตละวัน  จึงมีรูปแบบตาง  ๆ  และแตกตางกันออกไป   เปนธรรมชาติของมนุษย
โดยทั่วไปที่จะแสดงกิริยาอาการหรือการกระทําตาง ๆ ออกมาทั้งในรูปแบบพฤติกรรมภายนอก 
(Overt   Behavior) ที่สามารถสังเกตได  และพฤติกรรมภายใน (Covert  Behavior) อันไดแก  
ความรูสึก  การรับรู  การคิด  การจํา  และอารมณตาง  ๆ  เปนตน 

กลาวโดยทั่วไป    พฤติกรรมของมนุษยทั้งภายนอกและพฤติกรรมภายใน  จะมี
ความสัมพันธกัน  โดยพฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกเสียเปนสวนใหญ    
กลาวอีกนัยหนึ่ง    พฤติกรรมของมนุษยทั้งสวนที่เปนการกระทําทางกาย  ทางวาจา  หรือทางใจก็

                                                           
 ๑มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,มนุษยกับสังคม,  พิมพครั้งที่ ๓,  (นนทบุรี : มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธริาช,๒๕๓๙), หนา ๕. 



 
๑๔

ตามลวนมีแรงจูงใจมาจากจิต    ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายใน   โดยหลักการนี้เปนที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปทั้งนักปรัชญาตะวันตกและพุทธปรัชญาเถรวาท   นักปรัชญาตะวันตกกลุมจิตนิยม 
(Idealism)  มีเพลโต (Plato, ๔๒๗–๓๔๗  B-C)  เปนตน   ถือวาจิตเปนผูใชรางกายใหดําเนินไป
ตามเจตจํานงของมัน    รางกายเปนสิ่งที่ถูกใช    จิตเปนผูใช    รางกายอยูภายใตการบังคับบัญชาของ
จิต   การกระทํา   พฤติกรรมรวมทั้งนิสัยใจคอของมนุษย  จะเปนอยางไรก็แลวแตจิตจะสั่งหรือ
บันดาลใหเปนไป๒ 
  จะเห็นไดวาจิตกับรางกาย    ซ่ึงเปนองคประกอบของชีวิต  มีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด รางกายมีธรรมชาติไมรูอารมณ    สวนจิตมีธรรมชาติรับรูอารมณ   ทั้งรางกายและจิตใจตาง
ก็อาศัยซ่ึงกันและกัน   มีผลเสมอกันตามเหตุปจจัย๓ 
  ดังนั้น   พฤติกรรมตาง  ๆ ที่มนุษยเราแสดงออกมา  ทั้งที่เปนพฤติกรรมในทางบวกทั้ง
ในทางลบ   ยอมเกิดขึน้ไดกับทุกคนในทกุเวลาและทุกสถานการณ  และถือวาเปนธรรมชาติของ
การแสดงออกมาทางกาย  ทางวาจาโดยมีจติเปนผูคอยกํากับใหพฤติกรมเหลานั้นเปนไปในทางที่จิต
ปรารถนา   เมื่อมนุษยมีองคประกอบคือรางกายและจติใจ  ยอมมีการกระทํา การแสดงออก  การ
เคล่ือนไหว  การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ  และอาการเหลานัน้ถือวาเปนธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย   
 เพื่อการทําความเขาใจและการเรียนรู    ในธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษยใหมากยิ่งขึ้น 
ผูวิจัยใครขอเสนอหลักวิชาการพื้นฐานแหงพฤติกรรมของมนุษย  ที่เกี่ยวกับความหมาย     องค -
ประกอบ    ธรรมชาติ  และปจจัยพืน้ฐานของพฤติกรรมมนุษยกอนที่จะไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย    ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด     ฟรอยด ตอไป 
 
 ๒.๑.๑   ความหมายของพฤติกรรม  

 
 ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไวดังนี้      
 ดร.สมโภชน     เอีย่มสุภาษิต กลาววา พฤติกรรม (Behavior)  หมายถึงส่ิงที่บุคคลกระทํา  
แสดงออก  ตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งที่สามารถ
สังเกตเห็นได  ไดยิน  อีกทัง้วัดไดตรงกัน  ดวยเครื่องมอืที่เปนวัตถุวสัิย  ไมวาการแสดงออกหรอื
การตอบสนองนั้นจะเกดิขึ้นภายในหรือภายนอกรางกายก็ตาม  เชน   การรองไห  การกิน  การวิง่  
                                                           
 ๒ร.ศ. ดร.สุจิตรา   (ออนคอม)   รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน,(กรุงเทพมหานคร  :  อักษราพิพัฒน,๒๕๔๐), 
หนา ๒๘. 
 ๓ดูรายละเอียดใน ศ.ดร.วิทย   วิศทเวทย , ปรัชญาทั่วไป,พิมพครั้งที่ ๑๕,(กรุงเทพมหานคร  : อักษร
เจริญทัศน,๒๕๔๒), หนา  ๕๖ - ๖๓. 



 
๑๕

การขวาง  การอานหนังสือ  การเตนของชพีจร  การเตนของหัวใจ  การกระตุกของกลามเนื้อ   เปน
ตน๔ 

 เดวิดออฟ (Lida    L.  David   off.) ไดใหความหมายไวแบบกวาง ๆ  วา  พฤติกรรม คือ
ส่ิงที่มนุษยและสัตวกระทํากัน๕ 

 พรรณราย   ทรัพยะประภา  ใหความหมายไววา พฤติกรรม  (Behavior)  คือ  การกระทํา
ใด  ๆ  ก็ตามซึ่งสามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น  หรือ  โดยการใชเครื่องมือ  พฤติกรรมมิได
หมายความเฉพาะแตเพียงการแสดงออกทางดานรางกายภายนอกเทานั้น  ยังรวมไปถึงการกระทํา
หรือกิจกรรมภายในความรูสึกของบุคคลดวย๖ 

  ประสาน – ทิพวรรณ  หอมพูล      ไดใหความหมายของคําวา”พฤติกรรม” ไวดังนี้  
 ๑. หมายถึง  การกระทํากิจกรรมตาง  ๆ  ซ่ึงส่ิงมีชีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็น

ไดจากการกระทํากิจกรรมเหลานั้น  ซ่ึงมีทั้งทางดีและทางไมดี  เชน  การหัวเราะ  การรองไห  
เสียใจ  การออกกําลังกาย  เปนตน  ส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้  เปนผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา  ไดแก  
การจูงใจ  การเรียนรู  การจํา การลืม  และความรูสึกนึกคิด  เปนตน  

 ๒. หมายถึง  กระบวนการตาง  ๆ  ของบุคคลที่ปฏิบัติตอสภาพแวดลอมของบุคคล
เหลานั้นออกมาในรูปของการกระทํา  หรือการแสดงออกของมนุษย    โดยมีวัตถุประสงคอยางใด
อยางหนึ่งอยูภายใตกลไกของความรูสึกนึกคิดของตนเอง 

 มนุษยทกุคนจะมีกระบวนการของพฤติกรรมที่เปนเอกลักษณของตนเอง  ทุกคนจะมี
ความตองการและมีสาเหตจุงูใจเปนของตนเองอยูตลอดเวลา  และสามารถตัดสินใจที่จะกระทําการ
ตาง  ๆ  ดวยความรูสึกนึกคดิเปนของตนเอง ส่ิงที่ปรากฏออกมานั้นเปนพฤติกรรมของมนุษย๗                                     

 รองศาสตราจารย  ดร. กันยา    สุวรรณแสง  ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม  คือ  
กิริยา  อาการ  บทบาท  ลีลา  ทาทาง  การประพฤติ  ปฏิบัติ  การกระทําที่แสดงออกใหปรากฎสัมผัส
ไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน  ๕  ทวาร  คือ   โสตสัมผัส     จักษุสัมผัส       ชิวหาสัมผัส   

                                                           
๔ดร.สมโภชน   เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  โอเดียนสโตร ,๒๕๒๖), 

หนา ๒. 
  ๕Lida    L.  David   off,  Introduction  to  Psychology, ( New  York   :  McGraw – Hill   Book    

Company, 1987),  p.7 
  ๖พรรณราย   ทรัพยะประภา , จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  โอเดียนสโตร,๒๕๒๙), 
หนา  ๒. 
   ๗ประสาน – ทิพวรรณ  หอมพูล.  จิตวิทยาทั่วไป , (กรุงเทพมหานคร  : พิศิษฐการพิมพ ,๒๕๓๗), 
หนา  ๗๓-๗๔. 



 
๑๖

ฆานสัมผัส  และทางผิวหนัง  หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมอื๘  
 ราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมายไววา  หมายถึง   การกระทําหรืออาการที่แสดงออก

ทางกลามเนื้อ  ความคิด  และความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา๙ 
 สงวน   สิทธิเลิศอรุณและคณะ  ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา  หมายถึง  การ

กระทําหรือกิริยาที่ปรากฏออกมาทางรางกาย  ทางกลามเนื้อ  ทางสมอง  ทางอารมณ  และทาง
ความรูสึกนึกคิด  ซ่ึงโดยปรกติมนุษยและสัตวยอมแสดงออกมาใหเปนที่สังเกตเหน็ไดชัด  และเหน็
ไมไดชัด  ซ่ึงขึน้อยูกับการตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุนเปนสําคัญ๑๐ 

 สรอยตระกูล   (ติวยานนท) อรรถมานะ  ไดอธิบายความหมายของพฤติกรรมไววา  
พฤติกรรม (behavior)  นั้นอาจกลาวไดวาคือการกระทาํหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action)  
ทั้งนี้รวมถึงการงดเวนการกระทําดวย (Inaction)  นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รูสึกไดของบุคคล กลุม
หรือองคการ  หรือการกระทําที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออก  อาทิ  การมีความคิดริเร่ิม  ก็
นับเปนการกระทําเชนกัน  ดังนั้น  คําวา  “พฤติกรรม”  จึงรวมถึงส่ิงที่บุคคล  กลุมหรือองคการ
ประพฤติปฏิบัติ  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Overt  behavior)   และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไม
แสดงออกหรอืพฤติกรรมซอนเรน  (Covert    behavior)  ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอื่น  ๆ  
ไดแก  ความคดิ  ความรูสึก  ทัศนคติ  เปนตน  นอกจากนั้น  ยังรวมถึงการงดเวนการกระทํา  หรือ
การไมแสดงออกทั้งที่ตั้งใจและไมตั้งใจอกีดวย๑๑

                                                          

 
  
 สรุปวา  พฤติกรรม  หมายถึง การกระทําหรืออากัปกิริยาตาง ๆ   ของมนุษยที่ปรากฏ
ออกมาทางทวารทั้ง  ๓   อันบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง  ๕  และไม
สามารถสังเกตเห็นได  โดยการกระทํานั้นมีทั้งดีและไมดี    อันเปนผลมาจากการตอบสนอง
ความรูสึกที่มีตอส่ิงเรา  
  
 

 
  ๘รศ. ดร. กันยา    สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป , พิมพครั้งที่ ๔ ,(กรุงเทพมหานคร  :  อักษรพิทยา , 
๒๕๔๒), หนา  ๙๒. 
  ๙ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๕,(กรุงเทพมหานคร 
: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา  ๕๘๐. 
  ๑๐สงวน  สุทธิเลิศอรุณและคณะ ,จิตวิทยาสังคม,(กรุงเทพมหานคร :ชัยศิริการพิมพ,๒๕๒๒),หนา  ๑. 
  ๑๑สรอยตระกูล   (ติวยานนท)  อรรถมานะ,พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต, 
(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๔๑), หนา  ๑๓–๑๔. 



 
๑๗

 ๒.๑.๒  องคประกอบของมนุษย 
 
 การศึกษาเรื่องของมนุษยนั้น จําเปนตองศึกษาใหเขาใจถึงองคประกอบของความเปน
มนุษยไวดวย  เพราะจะทําใหมองเห็นความหมายของชีวติมนุษยดียิ่งขึน้ ในเรื่ององคประกอบของ
มนุษยนี้  ถาจะพิจารณาในแงวิทยาศาสตรธรรมชาติ  ก็จะไมมีอะไรมาก  นอกจากทางวัตถุ  หรือ
สสารและปรากฏการณของสสารเทานั้น ไมมีส่ิงที่เรียกวาจิตใจ  แตถามองจากทรรศนะของ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ก็จะรวมเอาทางกายภาพเขาไปดวย แตเพิ่มเติมสวนที่เปนนามธรรม
ที่ทางวิทยาศาสตรธรรมชาติไมสนใจหรือพิสูจนไมไดเขาไปดวย๑๒

                                                          

 
 หากเรามองเหน็และเขาใจวามนุษยนั้นมแีตรางกาย  ไมมีอยางอื่นเปนเครื่องประกอบกนั

เขาเปนชีวิต  เชน  จิต (Mind)  หรือ วิญญาณ (Consciousness)  แลว กจ็ะใหความสําคัญแกรางกาย
ดวยการปรนเปรอดวยวัตถุส่ิงของตาง  ๆ   สาระสําคัญของความเปนมนุษยอันไดแกคุณธรรม  
จริยธรรมหรือมนุษยธรรม    อันเปนหลักพึงประพฤติปฏิบัติเพื่อความอยูรวมกันเปนสังคมมนษุย 
ยอมไมเกดิขึ้น     เมื่อมนุษยใหความสําคญัแกรางกายอยางเดยีว   เขาจะไมคํานึงถึงคุณงามความด ี 
ความชั่ว    ไมใสใจถึงบาปบญุคุณโทษ     อันจะเปนแนวทางนําไปสูการกอใหเกิดปญหาทางสังคม
อยางไมมีที่ส้ินสุด  

    
 แนวคดิเกีย่วกบัมนุษยนั้น   ศาสตรดานตาง ๆ ไดจําแนกองคประกอบของมนุษยไวดังนี ้

   
๒.๑.๒.๑   องคประกอบของมนุษยดานปรัชญา 
 

 ปรัชญาตะวันตก โดยเฉพาะปรัชญาของพลาโต และอริสโตเติล แบงรางกายมนษุย
ออกเปน  ๓ สวน  จากขางลางไปถึงขางบน  คือ 

 ๑.  กาย   ตั้งแตทวารหนกั  ทวารเบา   จนไปถึงล้ินป  อันประกอบดวยอวยัวะขับถาย  
สืบพันธุ   และระบบยอยอาหาร  ซ่ึงถือวาเปนสวนที่มีความเปนสัตว 

 ๒.  ใจ  ตั้งแตล้ินปไปจนถึงคออันประกอบดวยหวัใจและนม   อันแสดงถึงคุณธรรมที่
สูงสุดของความกลาหาญ 

 
  ๑๒ศ.ดร.นิพนธ    คันธเสวี, มนุษยสัมพันธเพื่อการพัฒนาสังคม,(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,
๒๕๒๘), หนา ๖. 



 
๑๘

 ๓.  จิต  ไดแก  ศีรษะ  ซ่ึงแสดงถึงคุณธรรมอันสูงสุดดานเหตุผลและความคิด๑๓ 

 องคประกอบของมนุษย หากมองในแงของอภิปรัชญา ในทรรศนะของนักปรัชญา
ตะวนัตกแลว ประเด็นที่ควรพิจารณาคือทรรศนะของนกัปรัชญาฝายจตินิยม  (Idealism) และ นัก
ปรัชญาฝายสสารนิยมหรือวัตถุนิยม (Materialism) มีความเหน็ที่แตกตางกัน   โดยนักปรัชญาฝาย 
จิตนิยมเห็นวาองคประกอบของมนุษยนั้นแบงเปน  ๒ ประการ คือ จติกับกาย  และเชื่อวาจิตสําคัญ
กวา  เพราะกายเปนตวัตนทีเ่ปลี่ยนแปลงได  สวนจิตหรือวิญญาณเปนอมตะ  วิถีชีวติของแตละคน
นั้น  เปนไปตามการบังคับบัญชาของจิตของแตละบุคคล  รางกายเปนเพียงสนองเจตจํานงของจติ
เทานั้น  ในขณะทีน่ักปรัชญาฝายสสารนิยมหรือวัตถุนยิมมีความเห็นตรงกันขาม  คอื  องคประกอบ
ของมนุษยไมมีจิตหรือวิญญาณ  มีแตเพียงรางกายเทานั้น  รางกายมนษุยเปนการรวมตัวของ
โปรตรอน  อิเล็กตรอนเหมือนกับวัตถุอ่ืน ๆ  ตางกนัที่วาสลับซับซอนกวา   พฤติกรรมการ
แสดงออกของมนุษย ที่เราเรียกวาปรากฏการณทางจตินั้น ที่แทคือการกระทบกระทั่งของ
อิเล็กตรอน โปรตรอน   ซ่ึงเปนปรากฏการณทางสสารนั่นเอง๑๔

                                                          

นักปรัชญาฝายทวินยิม (Dualism) มี
ความเหน็วามนุษยมีองค ประกอบ  ๒  ประการ คือสสารและจิต  หรือรางกายและจิต  ทั้งกายและ
จิตมีความสัมพันธกัน  โดยไมมีใครสรางใครหรือใครเกิดกอนใคร  จติก็มีอยู  สสารก็มีอยู   คือมใีน
ความเปนจริงของมัน   นั่นหมายความวา   จิตมีความเปนจริงในความเปนอสสาร  กายมีความเปน
จริงในความเปนสสาร แนวโนมที่นาเชื่อถือมากที่สุดคือปรัชญาธรรมชาตินิยม ที่ยดึทฤษฎี
วิวัฒนาการแบบกาวกระโดด (Emergent  Evolution) ที่ยอมรับวา จิตเปนผลของวิวัฒนาการ
  

 ปรัชญาตะวันออกโดยเฉพาะพุทธปรัชญา   ถือวา “คนเกิดมาจากเหตุปจจยัคือมี
องคประกอบหลาย  ๆ    อยาง   รวมกันเปนเหตใุหเกิดขึ้นเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ มีรูปราง
ลักษณะตามทีเ่ห็นอยูในปจจบุัน”๑๕ 

  

 

 
  ๑๓ผศ. กฤษณา      ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ  เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร  :  บํารุงสาสนการพิมพ ,  
๒๕๓๔), หนา ๑๑๕. 
  ๑๔ศ.ดร.วิทย     วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป,หนา  ๕๖–๖๙. 
  ๑๕เสรี     พงศพิศและคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศาสนา  อิสลามและคริสตศาสนา , 
(กรุงเทพมหานคร  : เจริญวิทยการพิมพ ,๒๕๒๔),หนา ๒๐. 



 
๑๙

 ๒.๑.๒.๒   องคประกอบของมนุษยดานศาสนา 
 
 เมื่อมองโดยภาพรวมของแตละศาสนาแลว สวนใหญเชื่อวามนุษยประกอบดวย
องคประกอบ ๒  ประการ คือ  รางกาย (Body)  และจติวิญญาณ (Soul  หรือ  Spirit) หากมนุษย
ปราศจากจิตหรือวิญญาณอันเปนสวนสําคญัของชีวิตแลว  ก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดยอมแตก
สลายไป  ในหลักคําสอนที่สําคัญของแตละศาสนาเห็นวา  ชีวติมิไดส้ินสุดหลังจากตายไปแลว  แต
ยังมีการเวียนวายตายเกิดอกี   รางแตกสลายไป แตจิตวิญญาณนั้นยังอยู  จึงเปนเหตใุหเกิดเปนมนุษย
อีก 
 พุทธปรัชญาเถรวาทถือวามนุษยหรือสัตวในโลกนี้มีองคประกอบของรางกายดวยกนั  ๒ 
สวน  คือ  ๑.รางกาย (Body) อันเปนสวนสสาร วัตถุธรรม หรือรูปธรรม(Material) และ ๒. จิตใจ
หรือวิญญาณ  (Mind  or Consciousness)  อันเปนสวนนามธรรม  (Form)  ระหวางรางกายกับจิตใจ
นี้  จิตสําคัญกวารางกาย   เพราะจติเปนตัวควบคุมพฤติกรรมทุกอยางของรางกายที่แสดงออกมา 
หรือเปนเครื่องมือบังคับบัญชาใหรางกายเคลื่อนไหวเปลีย่นอิริยาบถตาง  ๆ  เชน  ยืน  เดิน  นั่ง นอน  
เปนตน๑๖  
 ในศาสนาพราหมณถือวาธรรมชาติทั้งหลายทั้งหมดรวมทั้งมนุษยดวย   เกิดจาก
องคประกอบดั้งเดิมอันเปนองคประกอบพื้นฐานอันมีอยูคูกับโลก  เรียกวา พรหม  หรือปรมาตมัน
องคประกอบของมนุษยทั้งหมดเกิดจากสิ่งนี้   ปรมาตมันเปนตนเหตุแหงสิ่งทั้งหลาย   ทุกสิ่งทุก
อยางลวนออกมาจากปรมาตมันทั้งส้ิน๑๗ 

 คติความเชื่อในเรื่ององคประกอบของมนษุยตามหลักคริสตศาสนาถือวามนุษยมีเกิดจาก
องคประกอบขั้นมูลฐาน ๒ ประการคือ   ส่ิงที่เปนวัตถุธรรม(กาย)  และสิ่งนามธรรม(จิต) โดย
องคประกอบทั้งสองอยางนีเ้กิดจากการบนัดาลของพระเจา  พระเจาเปนผูสรางสรรพสิ่งรวมไปถึง
การสรางมนุษยดวย๑๘

                                                          

 
 ศาสนาอิสลามกลาวถึงกําเนดิของมนุษยวา  พระเจา (คอื อัลลอฮ) เปนผูสรางทุกสิ่งทุก

อยาง  ซ่ึงหมายถึงมนุษยรวมถึงสากลจักรวาลลวนถูกสรางขึ้นมาตามเจตนารมณหรือความประสงค
ของพระเจา โดยวิถีชีวิตหรอื “การดํารงอยูของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายตามธรรมชาติ  เปนสวนหนึ่งของ
เจตนารมณของอัลลอฮ”๑๙ พระเจาเปนผูสรางมนุษยขึน้มา  โดยจะเห็นไดจากโองการในคัมภีรอัล- 

 
 ๑๖จิตฺเตน  นียติ  โลโก.  โลกอันจิตยอมนําไป.  ส. ส.(บาลี) ๑๕/๖๒/๔๔. :สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓.   

 ๑๗เสฐียร       พันธรังษี,ศาสนาเปรียบเทียบ,(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,๒๕๔๒), หนา ๕๘. 
 ๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๗. 

 ๑๙เสรี     พงศพิศและคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศาสนา  อิสลามและคริสตศาสนา,หนา ๑๒๕. 



 
๒๐

กุรอาน ที่เกีย่วกับกําเนดิและธรรมชาติบางอยางของมนุษยวา “ ๒๔ : ๔๕   และอัลลอฮ ทรงสราง
ส่ิงที่มีชีวิตทุกชนิดจากน้ํา   ดังนั้น  ในพวกมันที่เคล่ือนดวยทองของมันและในพวกมันมีที่เดินดวย
เทาทั้งสอง  และในพวกมันมีที่ไปดวยเทาทั้งส่ี  อัลลอฮทรงสรางสิ่งที่พระองคประสงคแทจริง   
อัลลอฮทรงอานุภาพเหนือส่ิงทั้งปวง” ๒๐ 
 ดังนั้นองคประกอบของมนษุยในทรรศนะของศาสนาอิสลามเห็นวา  พระเจาทรงสราง
มนุษยขึน้มาจากน้ําและดินตามขั้นตอนของชีวิตแตละชวง ๆ  อันเปนองคประกอบดานกายภาพของ
มนุษย (รูปธรรม)  มนุษยมลัีกษณะเดนเฉพาะในตัวของมนุษยเอง(ในสวนนามธรรม) คือการ ไดรับ 
"รุฮ"๒๑ จากพระเจา  คําวา "รุฮ" ในภาษาไทยแปลวา  วญิญาณ ( soul  , spirit )   ในประเด็นนี้
องคประกอบของมนุษยในทรรศนะของศาสนาอิสลาม นาจะมีองคประกอบ  ๒ สวนดวยกันคือ  
รางกายและวญิญาณ  แตคําวา "รุฮ"  คือวญิญาณนี้  “ทาน  อบุล  อะอลา  เมาดูดยี  อธิบายความวา 
รุฮ ในโองการนี้ (๓๒ : ๙ )  “พระองคทรงทําใหเขาสมบูรณและทรงเปารุฮของพระองคเขาไปใน
เขา" ไวกวางกนิความทั้งรางกาย  จิตใจ  อํานาจ  ความรูสึก  และปญญา  ซ่ึงอัลลอฮ  ทรงกําหนดให
คนมีเหนือกวาสัตวโลกทั้งหลาย”๒๒ 
 สรุปแลวมนุษยในทรรศนะของศาสนาอิสลามมีองคประกอบ  ๒ สวนคือ  ดานรางกาย
กับดานรุฮหรือดานจิต  แตละดานมีความสาํคัญพอ  ๆ  กัน  ทํางานประสานกัน  รุฮจะปรากฏอํานาจ
ออกมาทางอวยัวะตาง  ๆ  ในลักษณะของการทําหนาทีใ่นการรับรู  เชน ตาเปนสวนรางกาย  รุฮจะมี
อํานาจทางตาคือการเห็นรูป  เปนตน 

                                                           
 ๒๐เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๒๔.  
 ๒๑เปนมูลฐานสําคัญของความเปนคน  มีผูแปลคํานี้วา  "วิญญาณ"   "soul"  "spirit"    ซึ่งเปนที่ต้ัง
อานุภาพทางจิตของคน  นอกเหนือจากสวนเนื้อหนัง รางกาย หรือสวนที่เปนวัตถุ  รุฮปรากฏในสภาพการมีชีวิต  
ความรู  และความรูสึกนึกคิดของคน  ในทรรศนะของปราชญมุสลิมบางทาน  รุฮ กินความรวมทั้งจิตใจ  อํานาจ  
ความรูสึก  ปญญา และรางกายดวย  อัล-กุรอานไดกลาวถึงกําเนิดของคนในลักษณะที่วา  ความเปนคนที่มีชีวิต  
และกิจกรรมทั้งหลายอันบอกถึงความมีชีวิตเกิดจากกายกับรุฮ  ซึ่งแสดงถึงการแยกความแตกตางระหวางกายกับ
รุฮ  พรอมกับกลาวถึงพฤติกรรมตาง  ๆ ที่แสดงถึงการมีชีวิต  และการปฏิบัติงานรวมกันระหวางองคประกอบทั้ง
สองของคน  เชน  "พระองคไดทรงเริ่มการสรางมนุษยจากดิน  แลวทรงทําใหเช้ือสายของเขาออกจากที่กลั่นของ
น้ํา (อสุจิ) อันไรความสําคัญ  แลวพระองคทรงทําใหเขาสมบูรณ  และทรงเปารุฮเขาไปในปากเขา  และพระองค
ทรงทําใหสูเจามีการไดยิน  การเห็น  และความรูสึกนึกคิด (๓๒  :  ๗-๙ ) รุฮ เปนสิ่งที่อัลลอฮ  ทรงประทานให
เปนธรรมชาติสวนหน่ึงของคนที่ทําใหคนมีศักยภาพและอํานาจพิเศษ  มีความสัมพันธอยางลี้ลับกับธรรมชาติ
ของอัลลอฮ  และแบงออกอยางชัดเจนจากสิ่งมีชีวิตอื่น  :  ดูรายละเอียดใน เสรี   พงศพิศและคณะ , คนใน
ทรรศนะของพุทธศาสนา  อิสลามและคริสตศาสนา, หนา ๑๘๙.  
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 



 
๒๑

 ๒.๑.๒.๓   องคประกอบของมนุษยดานสหวิทยาการ 
  
  จากการศึกษาคนควา  โดยอาศัยวิชาการตาง  ๆ  แบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary)  
ก็พอสรุปไดวามนุษยมีการอุบัติขึ้นมาอยางมีวิวัฒนาการ เปนลําดับ  มีประวัติศาสตรอันยาวนาน
และพัฒนาเรื่อยมาจนเขาสูความเปนมนุษยสมัยใหม (Modern   Man)  ผูชวยศาสตราจารย กฤษณา  
ศักดิ์ศรี  ไดกลาวไววา  การที่จะเขาใจความเปนมนุษยใหสมบูรณนั้น  จะมองดูเฉพาะในสวนยอย 
(Micro)  เทานั้นยังไมพอ  จะตองศึกษาพิจารณาในแงสวนรวม  (Macro)  คือในมิติที่กวางขวาง  
หรือมิติแหงเวลาอันยาวนาน ซ่ึงอาศัยประวัติศาสตรของมนุษยชาติ      ประวัติศาสตรโบราณคดี  
และมานุษยวิทยา๒๓ จากการศึกษาเรื่องราวมนุษยโดยอาศัยวิชาการดานวิทยาศาสตรธรรมชาติ  
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    ทั้งในมิติจุลภาคและมหัพภาค   อันมีลักษณะเปนสหวิทยาการ
แลว    คงพอสรุปไดวา องคประกอบของมนุษยมี   ๒  ประการคือ๒๔

                                                          

 
 ๑) องคประกอบทางกาย  เราใชขอมูลจากวิทยาศาสตรธรรมชาติ  โดยเฉพาะวิชา

ชีววิทยา  เชน  กายวภิาคศาสตรและสรีรวิทยา วามนษุยนั้นเหมือนกันในสวนรวม  ที่แตกตางกันก็
ในความสมบรูณและความสมประกอบทั้งดานปริมาณและคุณภาพ  กลาวคือ  มนษุยยอมมี “อาการ  
๓๒ ”  เหมือนกัน  แตอาจตางกันไปตามเชื้อชาติ  ในดานขนาด  รูปราง  สีสัน  นอกจากกรณีพิเศษ  
เชน  คนพิการ  แตเขาก็เปนมนษุยซ่ึงอาจเกิดจากการบกพรองหรืออุบัติเหต ุ  อยางไรก็ตาม
องคประกอบทางกายนีย้อมมีการเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายทําลายไปได  เพราะความเจ็บไขไดปวย  
หรือเส่ือมตามอายุขัยซ่ึงถูกกาํหนดไวตาม “ธรรมชาติ” 

 ๒) องคประกอบทางจิต  อาจแบงออกไดเปน  ๒  ปรากฏการณหรือหนาที่  คือ  ทาง
ความคิดและทางใจ 

  (ก)  ทางความคิด (Mental)  มักจะใชคําถามวา  อะไรผิด  ถูก  เหมาะสม  รูหรือไม  
เขาใจหรือไมรูมากหรือรูนอย  ฯลฯ 

  (ข)  ทางจิตใจ (Moral  หรือ  Spiritual)   แสดงออกในลักษณะของความเชื่อศรัทธาวา
อะไรดีอะไรชั่ว  อะไรเปนบาปบุญคุณโทษ และความเชื่อในเรื่องกฏแหงกรรม และการเวียนวาย
ตาย เกิดแตจติวิทยาตะวันตกมักแบงจิตออกเปน  ๓  สวนคือ  การรับรู (Cognition)  เจตนา 
(Conation) และความรูสึก  (Affection)  แมจะเปนการแบงที่ไมละเอียดนักก็ตาม 

 
  ๒๓ผศ. กฤษณา    ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ  เลม ๑, หนา, ๑๑๖. 
  ๒๔ประสาน        เศรษฐนันท,  “ความคิดเห็นทางคณิตศาสตรระหวางทฤษฎีวิวัฒนาการและ
เอ็มบริโอโลยี่”,  วารสารรามาธิบดี (๕  กุมภาพันธ  ๒๕๑๘), หนา ๒๙. 



 
๒๒

 ๒.๑.๓     ธรรมชาติของมนุษย 
 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหคํานิยามคําวา “ธรรมชาติ”   วาหมายถึง   ส่ิงที่
เกิดมีอยูตามธรรมดา ๒๕ สวนคําวา “มนุษย”  หมายถึง  สัตวที่รูจักใชเหตุผล, สัตวที่มีใจสูง๒๖  
 ดังนั้น  ธรรมชาติของมนุษย(Human   nature)  จึงหมายถึง  ส่ิงที่มีอยูเปนอยูตามธรรมดา
ที่เกิดมีในมนษุย  ซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะของการกระทําที่มีตอตนเอง  และสภาพแวดลอมใน
รูปของพฤติกรรมตาง  ๆ  ทั้งที่สังเกตเหน็ได  และไมสามารถสังเกตเห็นได    รองศาสตราจารย
สมใจ    เขียวสด  ไดใหความหมายธรรมชาติของมนุษยไววา หมายถึง  ส่ิงที่ติดตัวมากับมนุษย  ซ่ึง
มนุษยทกุคนม ีทุกคนตองการ  ทุกคนคิดและมีความรูสึกเหมือน ๆ  กัน  อันเปนปกตวิิสัยของมนุษย  
ไมวาจะเปนมนุษยเชื้อชาติใด  สัญชาติใดก็ตาม  เชน มนุษยทกุคนมีสวนประกอบรางกายเหมือนกนั
คือ  มี  แขน  ขา  จมูก  ปาก  ตับไต ฯลฯ และมีความคดิตามปกติเหมือนกัน…ลักษณะปรากฏการณ
ดังกลาวนัน้เปนธรรมชาติของมนุษย  ดังนั้นถาพิจารณาถึงสวนรวม  หรือลักษณะสวนใหญของ
มนุษยดังกลาว  มนุษยนัน้มธีรรมชาติทั้งรางกายและจิตใจเหมือนกัน  แตถาพิจารณาถึงรายละเอียด
ลักษณะสวนตาง ๆ ของมนุษย  จะพบวา  มีความแตกตางกัน  คือ  ในความเหมอืนกันนัน้ก็จะมี
ความแตกตางกัน…อิทธิพลที่ทําใหบุคคลมีความแตกตางกันนั้นเปนไปตามกฏของธรรมชาติ  คือ  
พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม๒๗  

 ดวยเหตุนี้   การศึกษาธรรมชาติของมนุษยจะมุงศึกษาเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประเด็น
ใดประเด็นหนึ่งในทรรศนะใดทรรศนะหนึ่งนั้น    ยอมไมสามารถใหคําตอบในเรื่องธรรมชาติ
พฤติกรรมของมนุษยที่ชัดเจนได     ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยขอนําแนวคิดในเรื่องธรรมชาติของ
มนุษยที่ไดมีศาสตรสาขาตาง  ๆ    กลาวถึงไวมานําเสนอโดยสังเขปดังนี้ 

๒.๑.๓.๑  ธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะของนักปรัชญา 
 

 ประเด็นตอไปนี้  จะไดนําเสนอทรรศนะเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะของ
นักปรัชญา  โดยแบงออกเปนกลุมใหญ  ๆ  ดังนี้คือ 
 

                                                           
  ๒๕ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๕, หนา  ๒๖๘. 
  ๒๖เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๐๑. 
  ๒๗ร.ศ.สมใจ   เขียวสด , มนุษยสัมพันธสําหรับผูบริหาร , (กรุงเทพมหานคร :  สถาบันราชภัฏธนบุรี,
๒๕๓๖), หนา ๓๖–๓๗. 



 
๒๓

 กลุมจิตนิยม  หรือจิตวาทหรือมโนคตินยิม (Idealism) 
 
 นักปรัชญาที่จัดอยูในกลุมจิตนิยมนี้ ประกอบดวย พลาโต (Plato  :  ค.ศ. ๔๒๗-๓๔๗ ) ,  
เดสคารตส (Descartes :  ค.ศ. ๑๕๙๖-๑๖๕๐ ), สปโนซา (Baruch  Spinoza  : ค.ศ. ๑๖๓๒-๑๖๗๗) , 
ไลบนิต  (Leibniz   : ค.ศ. ๑๖๔๖-๑๗๑๖ ) , เบิรกเลย  (Gorge  Berkley  : ค.ศ.  ๑๖๘๕-๑๗๕๓ ) , 
คานท ( Emmanuel   Kant : ค.ศ.  ๑๗๒๔ - ๑๘๐๔ ) และ เฮเกล  ( Hegel  :   ค.ศ.  ๑๖๘๕-๑๗๕๓  )    
           
 ขอกลาวแนวคดิเรื่องธรรมชาติมนุษยในทรรศนะของนักปรัชญาบางทานพอสังเขปดังนี้ 
  
 พลาโต (Plato)  นักปรัชญาชาวกรีก เห็นวา ธรรมชาติมนุษย ประกอบดวยจิตกับกาย  จิต
มีความสําคัญกวารางกาย  ถาเปรียบกับรถ  พลาโตมองวาจิตคือสารถี  ที่ควบคุมตัวรถคือรางกาย  
จิตคือผูที่ใชรางกายใหเปนไปตามเจตจํานงของจิต เมือ่รางกายคือส่ิงที่ถูกใช  และจิตเปนผูใช  
ดังนั้น  จิตจึงมีอยู  และยอมมีธรรมชาติที่แตกตางจากกาย ๒๘ มนุษยคือสัตวที่รูจักคดิ  ในโลกของ
วิญญาณ  ตวัความคิดเปนสิ่งถาวร  ถือวาวญิญาณคืออมตะ พลาโตแบงวิญญาณออกเปน ๒ ประเภท  
คือ  วิญญาณแหงเหตุผล (Rational  Soul) กับวิญญาณไรเหตุผล(Irrational  Soul) วิญญาณแหง
เหตุผลเปนวิญญาณที่จุติจากโลกแหงมโนคติมาประจําอยูในกายเนื้อ    พระเจาทรงสรางวิญญาณ
สวนนี้ใหเปนอมตะ    สวนวิญญาณไรเหตุผลเปนวิญญาณที่ประจําอยูกับราง    เกิดดับพรอมกับกาย    
จึงไมเปนอมตะ   "มนุษยมทีั้งรางกายและวิญญาณ  ลําพังรางกายเคลื่อนไหวไมไดเหมือนกับกอน
อิฐ   วิญญาณเปนตัวการของชีวิตและการเคลื่อนไหวของมนุษย"๒๙   
 ธรรมชาติของมนุษยจึงตองหลุดพนสูโลกอุดมคติคือโลกแหงแบบ(World  of  Form) 
มนุษยจะเขาถึงความจริงนี้ไดดวยเหตุผล   ถึงแมวาพลาโตจะมีความเชื่อในเรื่องโลกแหงแบบ   แต 
พลาโตก็มิไดอาศัยพระเจาในการเขาถึงความจริงสูงสุด    เขาถือวา มนุษยมวีิญญาณที่เปนสิ่งสําคัญ
ที่สุด  นัน่คือ  วิญญาณแหงเหตุผลที่เปนอมตะ  ซ่ึงสามารถนํามนุษยไปสูอิสรภาพไดอยางแนนอน    
เมื่อนั้น   มนษุยยอมไดช่ือวาเปนผูประเสริฐ   เพราะมีจิตทั้งสามภาคสมดุลกัน  ดังทีพ่ลาโตกลาววา  
  “มนุษยที่ประเสริฐ  คือผูที่รักความจริง  รูรสความงาม  และ มีคุณธรรม คนเราจะมี นิสัย
 บุคลิกภาพอยางไร  ขึ้นอยูกับวาจิตภาคไหนจะมีอํานาจมากกวากัน  ทั้งตณัหาน้ําใจและ
                                                           
 ๒๘นายแพทยสุวัฒน   จันทรจํานง ,ความเชื่อเร่ืองมนุษย  เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สุขภาพใจ),๒๕๔๐,หนา ๑๓. 
 ๒๙ดูรายละเอียดใน   พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร    ธมฺมจิตฺโต) , ปรัชญากรีกโบราณ ,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๒, หนา  ๑๒๓-๑๒๘ . 



 
๒๔

 ปญญา เปนองคประกอบของจิตที่ทําใหมนุษยเปนมนษุย  มนุษยควรประกอบขึ้นดวยจติทั้ง
 สามภาค  แตในสัดสวนทีแ่ตกตางกัน   ความพอดีของจิตทั้งสามภาคคือลักษณะของจติที่ดี
 ที่สุด  แตทั้งนีค้วรขึ้นอยูกับภาคปญญา  ที่คอยควบคุมจติภาคอื่นใหเกดิสมดุล”๓๐ 
   
    นักปรัชญากลุมจิตนิยมนี้  ยึดถือเร่ืองของจิตใจ (Mind) เปนสําคัญ  โดยเชื่อวา  มนุษย
คือวิญญาณที่เปนอิสระและมีความรับผิดชอบ   ปราชญผูหนึ่งในกลุมนี้เห็นวา  วิญญาณมาจาก
ความคิดและถูกกักขังอยูในรางกายของมนุษยเพียงชั่วคราวและจะกลับคืนมาอีกหลังจากที่ตายไป
แลว    สวนปราชญอีกผูหนึ่งคือ  เบิรกเลย  (Berkley)  ไดนําความคิดทางศาสนามาพิจารณาและเห็น
วาวิญญาณเปนสิ่งอมตะ  สรางโดยพระเจา    แตคานท (Kant)  ไดใหทรรศนะอีกนัยหนึ่งวา   มนุษย
มีทั้งอิสรภาพและไมมีอิสรภาพ    มีอิสรภาพในฐานะที่เปนมนุษยที่มีความเปนวิญญาณ     และไมมี
อิสรภาพในฐานะที่เปนตัวตนทางกายภาพตามกฏแหงธรรมชาติ    ในทางตรงกันขาม    เฮเกล 
(Hegel)  กลับมีความเห็นวา  ความสิ้นสุดของคนคือการแตกแยก๓๑ เพราะวิญญาณมิไดเปนสิ่งที่แยก
ออกจากรางกาย  สวนจิต (Consciousness) ก็เปนเพียงการกําหนดหนาที่สวนหนึ่งของรางกาย    
ทรรศนะทั่วไปของเขาจึงคลายกับจิตวิทยาเกสตัลต  

    จะเห็นวานักปรัชญากลุมจิตนิยมนี้เชื่อในเรื่องวิญญาณ  เชื่อวาพระเจาเปนผูสรางหรือ
กําหนด  โชคชะตา  เปนโลกของจิตใจ  (A  world   of   mind)  มีความเชื่อวาความรูหรือความจริง
ตาง  ๆ  เปนเรื่องของความคิด (Truth   of    ideas)  จริยศาสตรคือเร่ืองที่ควรปฏิบัติตามศาสดาแหง
ศาสนาตาง ๆ   สุนทรียศาสตรควรเปนเรื่องของการแสดงออกซึ่งอุดมคติหรืออุดมการณตาง  ๆ  
เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยเชื่อวาคนคือส่ิงที่มีวิญญาณและวิญญาณนั้นเชื่อมโยงกับพระผูเปนเจา  
เชื่อวาคนมีอะไรหลาย   ๆ   อยางมากไปกวาสัตว    เชื่อวาจิตเปนตัวกําหนดสิ่งตาง  ๆ  คนอาศัยอยู
ในโลกที่มีกฏเกณฑ  มีระเบียบ  ซ่ึงเปนโลกของสิ่งมีชีวิตและวิญญาณ 

  
 กลุมสัจนิยม หรืออรรถนิยม  (Realism) 
 

 นักปรัชญาสําคัญที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  จอหน  แมคเมอรี  (John  Mcmurray),  ไวท   เฮด  
(White   Head), ดี  อี  ฮอคกิ้ง  (D.E. Hocking) ,อริสโตเติ้ล  (Aristotle) และ  จอหน   ลอค  (John  
Lock )   
                                                           
 ๓๐นายแพทยสุวัฒน   จันทรจํานง ,ความเชื่อเร่ืองมนุษย  เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา,หนา๑๔. 
  ๓๑George  F. Kneller, Introduction  to  Philosophy  of Education (New  York : John  Wiley  and 
Sons  inc., 1964), p. 34. 



 
๒๕

 ขอกลาวแนวคดิเรื่องธรรมชาติมนุษยในทรรศนะของนักปรัชญากลุมนี้พอสังเขปดังนี ้ 
   
 กลุมสัจนิยมแบงออกเปน  ๒ พวก  คือ กลุมความจริงที่มีเหตุผล (  Rational  Realists)  
ถือเอาความมีเหตุผลเปนคุณสมบัติอันสูงสุดของมนุษยและไมยอมรับวามนุษยถูกสรางมาจากสวง
สวรรค  ช่ืนชมในตรรกศาสตรหรือวิธีการทางวิทยาศาสตร  และอีกกลุมหนึ่งคือ  กลุมที่เชื่อวา  ส่ิง
ตาง  ๆ  นั้นมีอยูจริง  (Exist)  และอาจมีการเปลี่ยนแปลงไป  และถาจะมีการเปลี่ยนแปลง  ก็จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามกฏธรรมชาติ  ความคิด  มโนภาพ  จะเปนที่ยอมรับวาถูกตองก็ตอเมื่อความคิด
นั้นสอดคลองและเหมาะกับสิ่งที่มีอยูแลว  เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  กลุมนี้เชื่อวา   คนคือชีว-
อินทรียซ่ึงไดรับการพัฒนาทางระบบประสาทมายาวนาน  จิตใจและวิญญาณของคนเปน
กระบวนการทางกายภาพที่ซับซอนและตอเนื่อง    ซ่ึงวิทยาศาสตรยังไมสามารถอธิบายใหเปนที่
พอใจได   คนแตกตางจากสัตวอ่ืนตรงที่มีความเปนอยูดวยปญญา  มีเหตุผล  สามารถคิดและติดตอ
กับผูอ่ืนได  นักสัจนิยมเชื่อวา  นักวิทยาศาสตรจะชวยใหคนพัฒนาตอไปเรื่อย  ๆ  และชวยใหคนมี
ชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพในโลกแหงธรรมชาติ  นักปรัชญากลุมนี้มีความสนใจเกี่ยวกับโลกแหง
วัตถุธรรม  (A   world    of    things)  มีความเชื่อวาความจริงหรือความรูตาง  ๆ  คือส่ิงที่สังเกตเห็น
ได   (Truth   as   observable   facts )  

 จริยศาสตรคือกฏธรรมชาติที่กําหนดใหมนุษยปฏิบัติ  สุนทรียศาสตรควรจะเปนเรื่อง
ของการแสดงความงามตามธรรมชาติออกมาใหปรากฏ     กลุมนี้ไมมีความเชื่อวาเสรีภาพมีจริง  
และแยงวาตนอยูภายใตอิทธิพลของกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม  ซ่ึงเปนพันธุกรรมที่ไดรับ
เปนมรดกตกทอดมา  ที่วามีเสรีภาพนั้นก็เพียงภาพมายาปรากฏใหเห็นวามีเทานั้น  มนุษยคิดเองวา
ตนเองมีเสรีภาพ  ซ่ึงความจริงแลวไมมี  เซนตโทมัส  (St. Thomas)  ซ่ึงเปนปราชญคนหนึ่งในกลุม
นี้กลาววา  คนคือการหลอมเหลวของวัตถุและวิญญาณ    ซ่ึงรางกายและจิตใจของคนกอตัวเปน
รูปรางขึ้นมาจากธรรมชาติเดียวกัน  คนเปนอิสระ  เปนอมตะ และมีความรับผิดชอบตอการกระทํา
ของตนเอง๓๒  
 อริสโตเติล  (Aristotle) เปนนักปรัชญาทานหนึ่งในกลุมสัจนิยม หรือ อรรถนิยม  มอง
ธรรมชาติมนุษยวา  มนุษยเปนสิ่งที่มีชีวิตประกอบดวยรางกายหรือสสาร  และวิญญาณคือแบบ  
สสารและแบบเปนของคูกันเชนเดียวกับที่รางกายยอมมีวิญญาณแทรกอยูเปนเอกภาพ  ไมแยกออก
จากกัน  วิญญาณของพืชทําหนาที่ดูดซับอาหาร (Nutritive    Soul) วิญญาณของสัตวนอกจากทํา

                                                           
   ๓๒กาญจนา     คุณารักษ,มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๗),หนา 
๒๒–๒๓. 



 
๒๖

หนาที่หลอเล้ียงชีวิตยังสามารถรับรูโลกภายนอกไดดวยผัสสะ  (Sensitive  Soul ) สวนวิญญาณของ
มนุษยนอกจากทําหนาที่สองอยางนั้นแลว  ยังสามารถคิดอยางมีเหตุผลดวยพุทธิปญญา (Nous)๓๓   
 อริสโตเติล เชื่อวา  วิญญาณของมนุษยไมไดแบงเปนวิญญาณยอยเหมือนกับของเพลโต 
ธรรมชาติมนุษยแตละคนนั้น  มีเพียงวิญญาณเดียว เปนวิญญาณที่สามารถในการรับรูและนึกคิด   
เขาเห็นวา โลกแหงความเปนจริงคือโลกแหงการรับรูแบบ  (Form)  ซ่ึงเปนภาวะแฝงของสสาร 
แบบอยูรวมกับสิ่งเฉพาะในโลกแหงผัสสะ  แบบเปนสิ่งที่อยูในสิ่งเฉพาะ  เปนสาระ (Substance) ที่
แทรกสถิต (Subsist) อยูภายในสิ่งเฉพาะ  มันจึงเปนสารัตถะ (Essence) ของส่ิงนั้น ๆ ดังนั้น  สสาร
จึงเปนสิ่งที่แยกจากกันไมได     

 ในสวนคุณธรรมอันเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติมนุษยนั้น   อริสโตเติลเห็นวา  เปาหมาย
ระหวางทางของมนุษยคือความสุข    สวนเปาหมายปลายทางคือความดี    ความดีคือความสุข  และ
ความสุขก็คือความดี     ความดีและความสุขเปนสิ่งเดียวกัน  คุณธรรมมิใชคุณสมบัติที่มนุษยมีติด
ตัวมาตั้งแตเกิด    หากแตเปนนิสัยที่มนุษยสรางขึ้นภายหลังจากการฝกหัด  จากการเรียนรูและการ
ลงมือทํา    คุณธรรมจึงมิใชศักยภาพ  ไมใชภาวะแฝง  แตเปนผลมาจากนิสัย๓๔ 

  
 ธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะของนักปรัชญากลุมนี้โดยภาพรวมเห็นวา ธรรมชาติ

ของมนุษยมีวิญญาณ  ๒  สวน  คือ  วิญญาณที่มีเหตุผล  ไดแกจิตสํานึกอันเปนสวนแหงคุณธรรม
อันประกอบดวยเหตุผล  และวิญญาณที่ไมมีเหตุผล  ไดแกจิตไรสํานึกอันเปนสวนแหงความเหมือน
ระหวางสัตวกับมนุษย     มนุษยมีวิญญาณสูงกวาสัตว  สามารถคิดหาเหตุผลได    มนุษยจึงเปน
วิวัฒนาการระดับสูงสุดของสิ่งมีชีวิต    โดยคุณสมบัติที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวและทําให
มนุษยมีธรรมชาติเปนตัวของตัวเองคือปญญา  อันไดแกความสามารถในการใชเหตุผลเพื่อแสวงหา
ความจริง     โดยธรรมชาติของมนุษย  มนุษยมีความสามารถตามธรรมชาติในอันที่จะแสวงหา
คุณธรรม    อันไดแกความสมบูรณในหนาที่และความดีที่ไมมีเงื่อนไข หรือความดีเพื่อความดี  

 
 กลุมปฏิบัตนิิยม  (Pragmatism)   
 

 นักปรัชญาที่อยูในกลุมปฏิบัตินิยม ไดแก ชารลส    แซนเดอรส  เพียส(Charles  Sanders  
Peirce) ,วิลเล่ียม   เจมส ( William  James), จอหน   ดิวอ้ี ( John  Dewey) , บอยด   เฮนรี่ โบด 

                                                           
๓๓นายแพทยสุวัฒน    จันทรจํานง ,ความเชื่อเร่ืองมนุษย  เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา,หนา ๖๑. 
๓๔อริสโตเติล เรียกนิสัยฝายดีวา คุณธรรม (Virtue) เรียกนิสัยฝายเลววา ความชั่ว (Vice). 



 
๒๗

(Boyd   Henry  Bode), วิลเล่ียม  เฮิด  คิวแพทริค(William  Heard  Kiepatrick )และจอหน  ลอเรนท 
ชายด (John  Lawrence  Childe)   

   
 สรุปแนวคิดของนักปรัชญากลุมนี้ไดวา 
 ธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะของนักปรัชญากลุมนี้  เชื่อวา  คนคือชีวอินทรียที่

เกี่ยวของกับสิ่งที่มีชีวิตและปจจัยทางสังคม ( Bio- Socio  Organism)  เมื่อรางกายเกิดความหิว
กระหาย  ก็จะแสวงหาอาหารเพื่อตอบสนองความตองการคือความหิว  จัดเปนความตองการทาง
รางกาย    หากเกิดความวาเหวหรือความรูสึกวาไมปลอดภัย  ก็จะแสวงหาเพื่อนและสิ่งที่ทําใหเกิด
ความรูสึกปลอดภัย    เมื่อบุคคลอื่นมีปจจัยตาง  ๆ  ทางสังคม  ก็อยากจะมีบางจึงแสวงหาเพื่อให
ไดมาเชนกับคนอื่น  ๆ  จัดเปนความตองการทางจิตใจ  อันเปนธรรมชาติของมนุษยในฐานะที่
เกี่ยวของกับสิ่งที่มีชีวิตและสังคม 
 นักปรัชญากลุมนี้สนใจเกี่ยวกับโลกของประสบการณ  (A  world  of  Experience)  โดย
เชื่อวาความจริงหรือความรู   คือส่ิงที่นําไปใชปฏิบัติแลวจะเกิดผลดี จริยศาสตรควรจะเกี่ยวของกับ
การปฏิบัติที่ประชาชนทั่วไป   พิสูจนแลววาดีและเห็นชอบดวย  สุนทรียศาสตรควรจะเปนเรื่องของ
ความงาม    ที่ตรงกับความตองการหรือรสนิยมของชนสวนใหญในสังคม      นอกจากนี้ยังเชื่อวา  
มนุษยคือผลิตผลของกระบวนการทางชีวสังคม  และการศึกษาชวยพัฒนาเอกัตภาพของบุคคล๓๕

                                                          

  
ดังปรัชญาการศึกษาที่  จอหน   ดิวอ้ี  ( John    Dewey )  กลาวไววา  “การศึกษาคือ  การเจริญงอก
งาม” ๓๖   

 
 จะเห็นไดวา    ธรรมชาติของมนุษยในแนวคิดของนักปรัชญากลุมปฏิบัตินิยมนี้ มนุษย

คืออินทรีย    มีความตองการ     มีการอยูรวมกันเปนสังคม    มีการเรียนรู  มีความตองการทั้งทาง
รางกายและจิตใจอันเปนธรรมชาติของมนุษย      ความตองการในแนวคิดของนักปรัชญากลุมนี้ถือ
วาเปนพฤติกรรมธรรมชาติและเปนเหตุชวยสรางสังคมใหเจริญไดอยางแทจริง  
  
 
 
 

 
  ๓๕George  F. Kneller, Introduction  to  Philosophy  of Education ,p. 47. 
  ๓๖John  Dewey, Democracy   and  Education , (New  York : Macmillan  Company, 1966), p.41. 



 
๒๘

 กลุมอัตถิภาวนิยม  หรือ  ภววาทนิยม   (Existentialism) 
  

 นักปรัชญาที่อยูในกลุมนี้ไดแก  โซเรน   เอ. กีรเกการด  (Soren  A.  Kierkegaard),ซ็อง  
พอล  ซารท (Jean  Pual   Satre), มาร ติน ไฮเดกเกอร (Martin  Heidegger)และเฟรดริช  นิซเซ  
(Fredrich   Nietzsche ) 

 
 โดยภาพรวมของปรัชญาอัตถิภาวนิยมเชื่อวา มนุษยเรามี “Existence” กอน คือภาวะของ
การมีอยูที่สามารถกําหนดรูได    และมีอยูจริงทั้งในกาละและเทศะ   ดังนั้นมนุษยแตละคน  จึงมี
ธรรมชาติที่ตองถูกยอมรับโดยไมมีเงื่อนไขวา  เขาเปน “ส่ิงที่มีอยู”  นั่นคือความมีอยูเปนสิ่งกําหนด
ได    เพื่อใหไดสารัตถะที่เปนสวนแหงความหมายของชีวิต   มนุษยจึงจําตองดิ้นรนแสวงหา
สารัตถะแหงตน    เมื่อใดมนุษยถูกกําหนดใหปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  มนุษยก็สูญเสียความเปน
มนุษยเมื่อนั้น     ดังนั้น   ปรัชญาอัตถิภาวนิยมจึงมีทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  โดยเนนที่ 
Human  Choice  หรือ Human   Freedom๓๗ 
  นักปรัชญาอิกซิสเทนเชียลลิสมที่มีผูรูจักมากที่สุดและมีอิทธิพลที่สุดคือ ซ็อง-ปอล-
ซารท (Jean -  Pual - Satre) ซารทมีทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยวา มนุษยคือเสรีภาพ...โดย
ถือวาเสรีภาพเปนสิ่งที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิด    และมนุษยเกิดมาพรอมกับความวางเปลา    นั่นคือ
ธรรมชาติมนุษย    นักปรัชญาสมัยกอนซารท  เชน  พลาโตถือวาธรรมชาติมนุษย  (Human  Nature) 
เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไมได   และเปนสิ่งสากล๓๘ ลักษณะตาง ๆ  เชนดี  หรือช่ัว เปนลักษณะที่สราง
ขึ้นหลังจากมนุษยเกิดมาแลว๓๙ 
  ซารท เชื่อวามนุษยเปนผูมีอิสระ  มนุษยตองพัฒนาตนเองและพยายามทําตนเองใหนับ
ถือและเห็นคุณคาของอิสรภาพ  เชื่อวาความเปนตัวของตัวเองกับความเปนอยูดวยตัวเองแตกตางกัน  
ความเปนตัวของตัวเองหมายถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับตัวเอง สวนความเปนอยูดวยตัวเอง
หมายถึงสิ่งที่รับรูไดดวยจิต    เปาหมายของปรัชญาของซารทคือ  ความสํานึกในเรื่องอิสระที่จะ
เลือกกระทําของเราเองเสมอ   และรับผิดชอบตอผลท่ีจะตามมา  คนที่สมบูรณคือคนที่เปนตัวของ

                                                           
 ๓๗ผศ.อุดม   บัวศรี. “เอกซิสเตนเชียลิสมกับพุทธปรัชญา”, เชียงใหม : คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๒๗ (อัดสําเนา). 
 ๓๘พินิจ   รัตนกุล “ซารทและปญหาเกี่ยวกับเสรีภาพ” รวมบทความปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๑๗) : ๖๓. 
 ๓๙อางแลว. 



 
๒๙

ตัวเอง    กลาคิด    กลาตัดสินใจทําดวยดวยตัวเองแทนการอยูภายใตอํานาจของสิ่งตาง  ๆ  เชน  
สังคม  เปนตน  
  

                                                          

 นักปรัชญากลุมอัตถิภาวนิยมนี้ถือวา“มนุษยมีเสรีภาพที่จะคิดอะไรโดยไมตกอยูภายใต
อิทธิพลของอะไรเลย  “นักปรัชญากลุมนี้สอนใหมนุษยปลดปลอยวิญญาณของตนออกจากกรอบ
ของพระเจา     ความคิดและประสบการณของตนและกรอบของสังคม”๔๐ ใหความสนใจเกี่ยวกับ
โลกแหงการดํารงชีวิตอยูได ( A  World  of  Existing )  เชื่อวาคนคือความวางเปลาไมแนนอน  ไมมี
แกนสาร  มนุษยคือเสรีภาพ  พระเจาเปนเพียงสมมติฐานอยางหนึ่ง  ไมมีส่ิงใดมีอํานาจเหนือการ
ยินยอมของมนุษย    เชื่อวาทุกคนมีอดีต    และอดีตเปลี่ยนแปลงไมได    ความจริงหรือความรูควร
จะเปนเรื่องที่ชวยใหตนเองดํารงชีวิตอยูได   จริยศาสตรควรเปนเรื่องของการปฏิวัติหรือหนีสังคม    
และไมจําเปนจะตองตรงกับความพอใจของประชาชนสวนใหญ    กลุมนี้เชื่อวามนุษยมีความเปน
อิสระ    มีเสรีภาพในการเลือก  ในการกระทํา    มนุษยตัดสินใจดวยตนเอง    เลือกดวยตนเอง    
และรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองและสังคมดวย  

  
ธรรมชาติของมนุษยคือความมีอิสระเสรีภาพในตัวของมนุษยเอง   ธรรมชาติของมนุษย

ไมไดขึ้นอยูกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออํานาจเบื้องบนแตประการใด   มนุษยมีอิสระในการแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมทุกอยาง    และในการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมนั้น  มนุษยจะตองเปนผูรับผิดชอบ
ตอผลที่เกิดขึ้นจาการกระทําของตนเอง    รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นแกสังคมอันเนื่องมาจากการกระทํา
ของตนดวย     

  
 ๒.๑.๓.๒   ธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะของนักจิตวิทยา    

   
 มีนักจิตวิทยามากมายหลายกลุมหลายทาน   ไดใหคําตอบในการศึกษาถึงพฤตกิรรม

มนุษยในประเด็นตาง   ๆ   ในทรรศนะของตน   ดังนั้น  การศึกษากลุมทฤษฎีตาง  ๆ  ทางจิตวิทยา
จะชวยเพิม่ความรูความเขาใจทรรศนะ    ความคิด   ความเชื่อ   และแนวปฏิบัติที่มีตอพฤติกรรมของ
มนุษย๔๑ การศึกษาพฤติกรรมมนุษยของนักจิตวิทยามีจุดมุงหมายที่สําคญั  ๓ ประการคือ   (๑) เพื่อ

 
 ๔๐ผศ. สุเมธ       เมธาวิทยกูล, ปรัชญาเบื้องตน , (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔),        
หนา  ๒๕. 

   ๔๑สมใจ      ลักษณะ, พฤติกรรมองคการ,  (กรุงเทพมหานคร : ศูนยการพิมพราชภัฏสวนสุนันทา,
๒๕๔๒), หนา ๖๖. 



 
๓๐

ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย   (๒) เพื่อบรรยาย อธิบาย ทํานายพฤติกรรมมนุษย     (๓) เพื่อ
ควบคุมพฤติกรรมมนุษย๔๒   แมในคริสตวรรษที่ ๒๐ นักจิตวิทยาสวนใหญมีความเห็นในแนว
เดียวกันวา  พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้นยอมมีสาเหตุ  หากตองการควบคุมพฤติกรรมมนุษย
ใหเปนไปตามความประสงคของสังคมแลว    จะตองแกไขและปองกนัที่สาเหตุของพฤติกรรมเปน
ประการสําคัญ     จึงไดมกีารศึกษาคนควาหาสาเหตุที่แทจริงของพฤติกรรมตาง  ๆ   ที่มนุษยแสดง
ออกมา   โดยมีสมมติฐานที่แตกตางกัน นอกจากนัน้   ยังไดทําการศึกษาทดลองแลวนําเสนอผลงาน
จากการศึกษาคนควา    ทดลอง ในรูปแบบทฤษฏีของตนออกเผยแพรสูสาธารณชนอยางกวางขวาง    
โดยในสมยัคริสตศตวรรษที ่  ๒๐  นกัจิตวิทยาตางมีความเชื่อเร่ืองธรรมชาติของมนุษยแตกตางกนั
ออกไป  

   
 กลุมจิตวิเคราะห  (Psychoanalysis) 
 
 นักจิตวิทยากลุมนี้มี  ฟรอยด  (Sigmund    Freud, ค.ศ. ๑๘๕๖-๑๙๓๙) เปนผูนํากลุม โดย

มี ฟรอมม (Fromm) และ  อีริกสัน(Erikson)  เปนผูมีบทบาทสําคัญ นักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะหนี้  
เชื่อวา  ธรรมชาติของมนุษยประกอบดวยสวนสําคัญ  ๒   สวนคือ๔๓

                                                          

  
  ๑) จิต  : ฟรอยดเชื่อวาจิตของมนุษยแบงออกไดเปน   ๓  สวน  คือ 

    ๑.๑  จิตไรสํานึก  (Unconscious) 
    ๑.๒  จิตกึ่งสํานึกหรือจิตกอนสํานึก (Subconscious หรือ  Preconscious) 
    ๑.๓  จิตสํานึก  (Conscious) 

 ๒) แรงขับพื้นฐาน (Basic  Drive ) มีอยู  ๓  ชนิด คือ   
   ๒.๑ แรงขับที่จะดํารงชีวิตอยู  (Life  Instinct) 
   ๒.๒ แรงขับที่จะทําลาย  (Death  Instinct ) 
   ๒.๓ แรงขับทางเพศ   (Sexual   Instinct ) 
 โดยแรงขับพื้นฐานทั้ง ๓ ชนิดนี้จะอยูในสวนของจิตไรสํานึกของมนุษยและเปนตัวการ

สําคัญที่ทําใหมนุษยเกิดพฤติกรรมตาง  ๆ  ในการโตตอบทางสังคม  โดยฟรอยดเชื่อวา...ชีวิตของ
มนุษยหลอหลอมมาจากความตองการทางรางกาย    แรงขับทางเพศ    และ สัญชาตญาณของความ
กาวราว    ดังนั้น    พฤติกรรมภายในของมนุษยที่มีอยูตามธรรมชาติจึงมีลักษณะของความเปน

 
   ๔๒มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับสังคม,หนา ๔๗. 
  ๔๓ริเรืองรอง    รัตนวิไลสกุล, มนุษยสัมพันธ , พิมพครั้งที่  ๓ , (กรุงเทพมหานคร :  สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี , ๒๕๔๐ ), หนา  ๒๕–๒๖.  



 
๓๑

มนุษยและสัตวผสมผสานอยูดวยกัน    โดยมนุษยจะมีลักษณะเหมือนกันสัตวอ่ืน  ๆ  ในแงของ
ความตองการอาหาร    การขับถาย  และความตองการทางเพศ  และจะแตกตางจากสัตวทั่วไปในแง
ที่วา  มนุษยสามารถแยกตนออกจากเรื่องของ สัญชาตญาณ     อีกทั้งสามารถพัฒนาเทคนิคการ
ส่ือสารความหมายตาง   ๆ  ในการดํารงชีวิตอยูในสังคมได    ในขณะที่สัตวอ่ืน  ๆ  ไมสามารถทําได    
ฉะนั้นถาจะยอมรับความเปนมนุษยของคนก็ไมควรปฏิเสธความเปนสัตวของเขาดวย    เพราะ
พื้นฐานของพฤติกรรมมนุษยเปนผลมาจากกระบวนการจิตไรสํานึก    ซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจที่ไมรูตัว 
(Unconscious   Motivation) เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เชน  ความปรารถนาอยากไดส่ิงตาง  ๆ   ความ
เกลียด  ความกลัว  เปนตน  โดยที่ส่ิงเหลานี้มีสวนทําใหมนุษยมีพฤติกรรมตาง  ๆ  นานา  ที่แมแต
ตนเองบางครั้งก็ไมสามารถจะเขาใจตนเองได 
    
 กลุมมนุษยนิยม (Humanism)  
 
 นักจิตวิทยากลุมนี้  ผูนํากลุมที่นาศึกษาแนวคิดในเรื่องธรรมชาติของมนุษย คือ   
มาสโลว  (Abraham H. Maslow)  และโรเจอร   (Carl  R. RoGers)   
  มาสโลว  (Abraham H. Maslow) นักจิตวิทยาผูนํากลุมมนุษยนิยมอีกทานหนึ่ง  ที่สนใจ
ศึกษาวา “มนุษยคืออะไร ? ” และ  “ธรรมชาติของมนุษยเปนอยางไร”  และผลจากการศึกษาในเรื่อง
นี้อยางจริงจัง  เขาไดใหอรรถาธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยไวอยางคอนขางละเอียดพิศดาร  
โดยมีสาระสําคัญ ดังที่ ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล ไดสรุปไวในหนังสือ มนุษยสัมพันธ ดังนี้  
 ๑)   มนุษยโดยธรรมชาติมีความใฝดีและมีความกระหายใครสรางสรรสิ่งดีงาม มาสโลว 
ซ่ึงเปนชาวมนุษยนิยม เชื่อวา…จิตใจพื้นฐานของมนุษยตั้งแตแรกเกิดก็คือ  ความใฝดี  อยากเปนคน
ดี  อยากทําความดี  และใครทํากิจกรรมสรางสรรคตาง  ๆ  ใหกับมวลมนุษย  ดังนั้น  มนุษยแรกเกิด  
จึงไมมีสัญชาตญาณของความกาวราว  และความตองการทําลายลางผูอ่ืน  โดยมนุษยเร่ิมสูญเสีย
ธรรมชาติความใฝดี  และธรรมชาติสรางสรรคเมื่อไดรับอิทธิพลทางสังคม  และการศึกษาที่มี
รูปแบบเบ็ดเสร็จ 
 ๒) มนุษยมีธรรมชาติแตกตางจากสัตวโลกประเภทอื่น ๆ  มาสโลวเชื่อวา…มนุษยมี 
คุณสมบัตินานาประการที่ไมเหมือนสัตวโลกประเภทอื่น  อาทิ  ความสามารถคิดไดอยางซับซอน  
ความรูสึกผิดชอบชั่วดี  ความละอายตอบาป  และความมีศิลปวิทยาการตาง  ๆ  เปนตน   
  ๓) มนุษยทกุคนฝกใฝเพื่อสนองความตองการเปนมนุษยโดยสมบูรณมาสโลวเชื่อวา…
มนุษยทกุคนตองการพัฒนาตนไปใหถึงภาวะความเปนมนุษยโดยสมบรูณ  เพราะในภาวะนีม้นุษย
สามารถประจักษแทในศกัยภาพของตน  และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนไดเต็มที่ เพื่อทํา
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ประโยชนใหแกตนเองและผูอ่ืน  แตการที่มนุษยทกุคนไมสามารถบรรลุถึงจุดหมายนี้ได  ก็เพราะ
ความรูสึกบีบคั้นอันเกิดจากความอยุติธรรมของสังคม  ทําใหธรรมชาติที่เปนเนื้อแทคือความใฝดี
ของมนุษยถูกบิดเบือนหรือถูกปฏิเสธโดยเจาตัวหรือโดยผูอ่ืน๔๔ 

   Carl  R. RoGers นักจิตวิทยาใหคําปรกึษาที่มีช่ือเสียงซึ่งเปนผูนําของกลุมนี้กลาวถึง
ธรรมชาติของมนุษยวา  มนุษยโดยพ้ืนฐานแลวเปนผูมีเหตุผล  สามารถที่จะตัดสินใจดวยตนเอง  
มนุษยมีศกัดิ์ศรี  มีคุณคา  มีความดี  เชือ่ถือและไววางใจได  มนุษยยังมีความเฉลียวฉลาดในการ
ปรับตัว  และตองการความเปนอิสระในการที่จะพัฒนาตนเองใหเจรญิกาวหนา  สวนแนวโนมทีจ่ะ
พัฒนาตนเองอยางสมบูรณนั้น  RoGers เชื่อวา  ลักษณะธรรมชาติของมนุษยนั้นมแีนวโนมที่ตดิตัว
มาแตกําเนิดของอินทรียที่จะพัฒนาความสามารถและศักยภาพที่มีอยูทั้งหมดตามวถีิทางที่จะชวยให
อินทรียคงอยู  หรือสรางเสริมใหดยีิ่งนี้  ซ่ึงอาจกลาวอยางกวาง  ๆ  หมายถึง  การเจรญิเติบโต  การ
ปรับตัว  การขดัเกลา  การพฒันาการ  การพึ่งตนเองได  และการเปนตวัของตัวเองเปนตน๔๕

                                                          

 
 
 สรุปแลวนักจติวิทยากลุมกลุมนี้  มีความเชื่อวา  ธรรมชาติของมนุษยนั้นเปนคนดดีวย

ตนเอง  ทุกคนลวนดีมาแตกําเนิด ( Every  body  is  good  หรือ  Human  nature  is  naturally  good)  
มนุษยมีอิสรภาพและมีความเปนตัวของตวัเอง การที่มนุษยแสดงพฤตกิรรมตาง ๆ ออกมานั้นกเ็พือ่
ตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย  มนุษยทุกคนโดยธรรมชาติแลวเปนผูใฝดี   มนุษยผู
ใฝต่ํานั้นไมไดเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  ที่เปนเชนนัน้เพราะสิ่งแวดลอมทางสังคมชักนําใหเปนไป  
ธรรมชาติดั้งเดิมที่แทจริงของมนุษย  จึงถูกบิดเบือนไป มนุษยเปนผูมีเหตุผลและรูวาพฤติกรรมใด
ควรทําหรือไมควรทํา มนุษยมีเอกลักษณเปนของตนเอง  แตละคนมแีนวโนมที่จะรูจักและเขาใจ
ตนเอง (Self  actualization) พรอมที่จะยอมรับในสมรรถวิสัยและความผิดพลาดของตนเอง มีความ
คิดเห็นทางโครงสรางและมีเกียรติที่เชื่อถือได    

  
 กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
 
 โดยทั่วไปนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเชื่อวามนษุยจะเติบโตขึ้นมาอยางไรนั้นขึน้อยู

กับการจัดสภาพแวดลอม  และการกําหนดทางพัฒนาการของมนุษย    สกินเนอร (Skinner) ได
กลาวถึงภาวะเชนกัน  โดยเขาเรียกวุฒภิาวะหรือความพรอมที่เกิดขึน้ตามภาวะนี้วา  “Entering  

 
  ๔๔ริเรืองรอง   รัตนวิไลสกุล, มนุษยสัมพันธ , หนา  ๒๗–๒๙. 
  ๔๕ผศ. กฤษณา    ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ  เลม ๑ ,หนา ๑๐๔. 
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behavior” ฉะนั้น  นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมจะเชื่อวา  พฤติกรรมนั้นเกิดจากการจดัสภาพแวดลอม
และทิศทางของพัฒนาการเปนสิ่งที่กําหนดได ที่นักจิตวทิยาทั่วไปเชื่อวา  พฤติกรรมทุกอยางนัน้มี
สาเหตุ  นกัจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมกย็ังเชื่อวา  พฤติกรรมจะถูกควบคุมไมได  ถาหากไมมี 
“Entering  behavior”   ซ่ึงหมายถึง แนวโนมหรือความพรอมที่มนุษยจะสามารถเกดิพฤติกรรมนัน้  
ๆ นั้นไดนั่นเอง  เชน  ถาเดก็ยังไมพฒันาถึงวุฒิภาวะที่เดินได  อันไดแก  ความพรอมของกลามเนื้อ  
และความสามารถที่ทรงตัวได  เด็กก็ยังไมสามารถที่จะถูกควบคุมพฤตกิรรมใหเดนิได  นักจิตวิทยา
พฤติกรรมนิยมยังเชื่อตอไปวา  พฤติกรรมและพัฒนาการถูกควบคุมและกําหนดไดตามที่นักปรบั
พฤติกรรมหรือควบคุมพฤติกรรมตองการ เพราะเขาเชื่อวามนุษยเปน “Mechanical   man” สังคมใด
ก็ตาม ถาตองการมนุษยทีม่ีประสิทธิภาพสังคมนั้น ก็สามารถกําหนดลักษณะและพฤติกรรมของ
มนุษยได ๔๖   นักจิตวิทยากลุมนี้เชื่อวา  มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  มนุษยจะเปน
อยางไรขึ้นอยูกับการจัดสภาพแวดลอม  และการกําหนดทิศทางในการพัฒนาการให  เชื่อวาการเกดิ
พฤติกรรมทุกชนิดมีสาเหตมุากอนเสมอ  พฤติกรรมและพัฒนาการนั้นถูกควบคุมและกําหนดได  
ดังนั้น  ธรรมชาติของมนุษยจึงเปนผลผลิตจากการที่มนษุยมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งแวดลอมจนเกิด
การเรียนรู  ส่ิงแวดลอมในทีน่ี้รวมทั้งสภาพทางภูมิศาสตร  และสภาพทางสังคมดวย     Skinner เคย
กลาววา  “ถาหากเขาสามารถควบคุมส่ิงแวดลอมได เขาก็สามารถที่จะกําหนดพฤติกรรมของมนุษย
ใหเปนไปตามที่เขาตองการไดทุกประการ” ๔๗ 

 
 ธรรมชาติของมนุษยโดยสรุปในทรรศนะของนักจิตวิทยากลุมนี้เชื่อวา ธรรมชาติมนุษย

นั้นเกิดมาไมดีไมเลว  แตความดีความเลวจะเกิดขึ้นกับมนุษยก็ตอเมื่อมีส่ิงแวดลอมเปนผูกําหนด  
ถาสิ่งแวดลอมดีก็จะกําหนดใหบุคคลนั้นเปนคนดีตอไป  ในทางตรงกันขาม  ถาสิ่งแวดลอมไมดีก็
ยอมทําใหบุคคลนั้นเปนคนเลวได  กลาวคือ ใหความสําคัญตออิทธิพลของส่ิงแวดลอมวาเปน
เงื่อนไขในอันที่จะปรับเปลี่ยนมนุษยใหมีพฤติกรรมใด  ๆ  ก็ได  ดังที่ จอหน  บี.  วัตสัน (John   B. 
Watson ) กลาววา “นําเด็กทารกที่สุขภาพดีมาใหฉันสัก ๑๒ คน  ฉันจะฝกคนไหนก็ไดใหเขาเกงใน
สาขาไหนก็ได  ไมวาจะเปนนายแพทย  เปนนักกฎหมาย  นักศิลปะ  หรือนักการคา  โดยไม
จําเปนตองดูวา  เด็กเหลานั้นมีความถนัด  ความสามารถอะไร  หรือมีพื้นเพครอบครัวเปนแบบใดมา
กอน” ๔๘  ดังนั้น  มนุษยจึงไมมีอิสรภาพที่จะทําอะไรไดตามความตองการ ความสนใจของตนเอง  
                                                           

 ๔๖พรรณทิพย      ศิริวรรณบุศย, มนุษยสัมพันธ,พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  ดานสุทธา 
การพิมพ ,๒๕๔๑), หนา ๑๑. 
  ๔๗ผศ. กฤษณา    ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ  เลม ๑ , หนา ๑๐๖–๑๐๗. 
  ๔๘ Lida  L. David   off,  Introduction  to  Psychology, p.11. 
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ไมมีอิสระในการเลือกเพราะตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม โดยธรรมชาติแลว  มนุษยเปนผู
ไมมีความรับผิดชอบ  แรงจูงใจในการที่จะใหมนุษยทําอะไรนั้น เปนแรงจูงใจภายนอก เชนการได
รางวัล  คําชมและแรงเสริมดานบวกอื่น  ๆ  จึงทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  ตามเปาหมาย 

 
 ๒.๑.๔   ปจจัยพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย  
  
 ตามที่ไดกลาวมาแลวในเบื้องตนวา  มนุษยเปนสัตวสังคมและพฤติกรรมทุกอยางที่
มนุษยแสดงออกมายอมมีสาเหตุ (All  Behavior  is  Caused)  ในความเปนจริง  สาเหตุที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมนั้นมีตัวแปรที่เกี่ยวของอยูหลายประการ   สาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเดียวกันและมีตัว
แปรอยางเดียวกันแตอยูในสภาพแวดลอมที่ตางกัน  ก็ยอมทําใหประเภทหรือชนิดของพฤติกรรมที่
แสดงออกมานั้นแตกตางกันออกไปได  ดังนั้นจึงควรศึกษาถึงตัวแปรอันเปนสิ่งเราใหเกิดพฤตกิรรม   
ในที่นี้จะไดกลาวถึงปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมของมนุษยอันเปนตัวแปรอันสําคัญที่ทําใหเกิด
พฤติกรรม  ในประเด็นตอไปนี้  
  
 ๒.๑.๔.๑  ทางชีววิทยา 

 
  การศึกษาพฤตกิรรมของมนุษยอันเนื่องมาจากปจจยัพืน้ฐานทางดานชวีวิทยา นับตัง้แต
อดีตจนถึงปจจุบันไดพัฒนาการไปมาก  เร่ิมตนจากการที่ชารล   ดารวิน (Darwin , ๑๘๕๒)  ได
อธิบายถึงพัฒนาการของมนษุย โดยไดเสนอทฤษฎีการเลือกสรรตามธรรมชาติ วาส่ิงมีชีวิตจะดํารง
อยูไดกต็อเมื่อปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม  และทฤษฎีที่มีอิทธิพลตอวงการ
ศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทางดานชีววิทยาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคอื  การคนพบกฏเบื้องตนทาง
พันธุกรรมศาสตรของเมนเดล (Mendel) วาดวยการอธิบายการถายทอดลักษณะบุคคลจากบรรพ-
บุรุษไปสูลูกหลาน  อันไดแก  ยนีส (Genes )และ  โครโมโซม (Chromosomes)  ตอมาในศตวรรษที่  
๒๐  ไดมีการทดลองที่เกี่ยวกับมนุษยเกดิขึ้น  โดยใชสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ  เพื่อศึกษากรณี
ตัวอยาง  และการเฝาสังเกตพฤติกรรมในอันที่จะอธิบายพฤติกรรมของมนุษย  

 การศึกษาปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมมนุษยทางชีววิทยามุงศึกษาที่อินทรีย(Organism)ใน
สวนที่เปนกายภาพ (Physical)  ดวยเหตุผลที่วา การที่มนุษยประกอบดวยรางกายและจิตใจนั้นอาจ
วิเคราะหสวนประกอบสําคัญของมนุษยซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมได  ๓  ระบบคือ  
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 ๑. ระบบประสาท (Nervous  System)๔๙ 
  
 ระบบประสาทเปนระบบที่สําคัญที่สุดของรางกายในการรับรู  และการแสดงพฤติกรรม  
เชน  บุคคลที่ปกติมีอาการครบ  ๓๒  ประการ  จะใชประสาทในการรับรูและแสดงพฤติกรรมได
ตามปกติ  แตในรายที่มีอาการไมครบ  ๓๒  เชน  หูหนวก  ตาบอด  หรือเปนอัมพาตก็ไมอาจรับรู
หรือแสดงพฤติกรรมไดอยางสมบูรณ     เราอาจเปรียบเทียบระบบประสาทของมนุษยไดกับระบบ
ชุมสายโทรศัพทหรือระบบคอมพิวเตอร  กลาวคือ  ระบบประสาททําหนาที่เหมือนสถานีศูนยกลาง
เครือขายสามารถที่จะติดตอรับขาวสาร และส่ังการไดตลอดเวลาและทุกสวนของรางกาย  
เชนเดียวกับระบบโทรศัพทอัตโนมัติ  โทรศัพทติดตอไดทั้งในกรุงเทพฯและกรุงเทพฯ กับ
ตางจังหวัด  เปนตน 

 ระบบประสาทของมนุษยทีสํ่าคัญแบงไดเปน  ๓  สวน  คือ 
 (๑) ระบบประสาทสวนกลาง (Central   Nervous   System) 

 (๒) ระบบประสาทภายนอก (Peripheral  Nervous   System) 
 (๓) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Automatic   Nervous   System) 
   
 ๒. ระบบกลามเนื้อ (Muscle  System)๕๐ 

 รางกายมนษุยประกอบดวยกลามเนื้อ  ๓  ชนิด  คือ   
  

                                                          

ก)   กลามเนื้อลาย  (Striated  Muscle)  มีลักษณะเปนลายหรือเปนเสน  ๆ  มีอยูหลายเสน   
รวมกันเปนมดั  อยูภายใตการควบคุมของระบบประสาทสวนกลาง  เชน  กลามเนื้อแขนและขา   
เปนตน 
 ข)   กลามเนื้อเรียบ ( Smooth  Muscle)  มีลักษณะเปนผืนเรียบติดตอกนั  อยูภายใตการ
ควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัติ  เชน   กระเพาะอาหารและลําไส  เปนตน   
 ค)  กลามเนื้อหัวใจ  (Cardiac  Muscle)  มีลักษณะแตกตางไปจากกลามเนื้อลายและ
กลามเนื้อเรียบ  เปนกลามเนือ้แบบพิเศษ  คือกลามเนื้อหวัใจ  ทั้งนี้  อยูในความควบคุมของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ   
 

 
  ๔๙รศ.สงวน     สุทธิเลิศอรุณ,  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน ,(กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, 
๒๕๔๓), หนา ๒๒-๒๓. 

 ๕๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 
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 ๓. ระบบตอม (Gland   System)๕๑ 
 
 ระบบตอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย  เพราะตอมเหลานีจ้ะผลิตสารเคมีหรือ
ฮอรโมนบางชนิด  มาควบคุมการเจริญเตบิโตของรางกาย  หรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย  
บุคคลที่มีตอมเพศสมบูรณและทําหนาที่ไดตามปกติ ก็จะมีลักษณะพฤติกรรมของความเปนหนุม  
หรือเปนสาวสมบูรณดวย  หนุมสาววยัรุนสวนใหญจะเกดิสิวที่บริเวณใบหนาและสวนอื่น  ๆ  ของ
รางกาย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะตอมไขมันมกีารอุดตัน  หรืออาจมีเชื้อโรคซึมเขาไปในเนื้อเยื้อ ทําให
เกิดสิวหรือเกดิอาการอักเสบของสิวได …ระบบตอมตาง  ๆ  แบงออกไดเปน   ๒  ประเภท  คือ 

 ก)   ตอมมีทอ  (Duct  gland)  เปนตอมที่มทีอ  และผลิตสารละลายออกมาตามทอ  เพื่อ
ประโยชนเฉพาะอยาง   เชน   

  (๑)  ตอมเหงื่อ     ขับเหงื่อ 
  (๒)   ตอมน้ําตา     ขับน้ําตา 

  (๓)   ตอมน้ํานม      ขับน้ํานม 
  (๔)   ตอมน้ําลาย      ขับน้ําลาย 
  (๕)   ตอมบาโธลิน (ในเพศหญิง)  ขับน้ําเมือก 
  (๖)   ตอมไขมัน        ขับไขมัน 
 ข) ตอมไรทอ (Ductless  gland)  เปนตอมที่ไมมีทอ ทําหนาที่ผลิตฮอรโมน  แลวดูด
ซึมเขาไปกับกระแสโลหิตไหลเวียนทั่วรางกาย  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอตอมตาง ๆ ตลอดจน
พฤติกรรมตาง  ๆ  ของบุคคลได    ระบบตอมไรทอมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยมาก โดยทํางาน
สัมพันธกับระบบประสาท  ระบบตอมไรทอเปนศูนยรวมของตอมผลิตสารเคมี  คือ  ฮอรโมน 
(Hormones)  เขาสูกระแสเลือด    จากการทดลองของนักวิจัยในสวีเดน  เพื่อศึกษาฮอรโมนจากกลุม
อาสาสมัคร เมื่อไดดูภาพยนตที่กระตุนอารมณผูชม โดยการวิเคราะหปสสาวะของผูชมพบวา  
อารมณกลัว  สนุก  เศรา  มีผลตอการหลั่งฮอรโมน  ระดับของฮอรโมนมีผลกระทบตออารมณและ
ความสามารถทางสมอง  เชน  การหลั่งฮอรโมนไทรออกซินจากตอมไทรอยด  จะทําใหคนมีอาการ
ทางประสาท  หงุดหงิด  ผูหญิง  จะมีความเชื่อมั่นในระยะตกไข  เมื่อระดับฮอรโมนเอสโตรเจน  
(Estrogen)  และโปรเจสเตอโรน  ( Progesterone)  อยูในระดับสูง  แตมีอารมณเพิ่มขึ้น  ระยะมี
โลหิตประจําเดือน  (Menstrual  Periods)  มีการศึกษาพบวา  ประมาณครึ่งหนึ่งของหญิงที่ปวย  

                                                           
 ๕๑เรื่องเดียวกัน., หนา ๒๘-๒๙. 



 
๓๗

ขณะระดับฮอรโมนต่ํา และประมาณ  ๕๗ % ของผูชายที่ฆาตัวตาย ผูชายก็มีอารมณขึ้น-ลงคลายกับ
หญิงที่มีรอบเดือน ๕๒  
 
 จากขอมูลทางวิชาการดังกลาวมาแลว สรุปใหเห็นปจจัยพื้นฐานทางชวีวิทยาวามีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของมนุษยเปนกลไก  ขบวนการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ  ตามที่กลาวมา ทั้ง
ระบบประสาท  ระบบกลามเนื้อ  และระบบตอม ลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยทั้งในสวน
ปจเจกบุคคลและกลุมบุคคล  หากการทํางานของระบบอวัยวะตาง  ๆ  ผิดปกติไป  ยอมทําใหมนษุย
แสดงพฤติกรรมแตกตางกนัไป    ยกตัวอยางกรณีของระบบประสาท๕๓ ระบบประสาทเปนระบบ
หนึ่งในการทําหนาที่ควบคุมความรูสึก  การแสดงออกของมนุษย  ทั้งในสวนของความคิด  การรับรู  
ความจํา  หรือการตัดสินปญหา เชนในกรณีของระบบประสาทสวนปลายที่ประกอบดวยระบบ
ประสาทกลามเนื้อกับระบบประสาทอัตโนมัติ  และระบบประสาทอัตโนมัติประกอบดวยระบบ
ประสาทซิมพาเธติค และระบบประสาทพาราซิมพาเธติค ระบบประสาททั้งสอง  โดยทั่วไปสราง
อิทธิพลตอพฤติกรรมตอความรูสึกของบุคคลโดยระบบประสาทระบบแรกคือระบบซิมพาเธติค  จะ
มีอิทธิพลตอบุคคลในแงของการที่จะทําใหรางกายของบคุคลสามารถทํางานไดมากขึ้น  ขณะที่
ระบบประสาทที่สอง  คือระบบประสาทพาราซิมพาเธติคจะมีอิทธิพลตอบุคคลในแงของการทีท่ํา
ใหรางกายของบุคคลมีความสงบอยากจะพกัผอน  ดังนัน้  การที่บุคคลบางคนสามารถทํางานไดมาก
ขึ้น  ขณะที่บุคคลบางคนไมสามารถทํางานไดสวนหนึ่งเปนเพราะอิทธิพลของระบบประสาทสวนที่
เรียกวาระบบซิมพาเธติค...นี้เปนสวนหนึง่ของระบบการทํางานของอวัยวะตางๆ  ที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของบุคคล 
  
 ๒.๑.๔.๒  ทางสังคมวิทยา 

 
 การศึกษาพฤตกิรรมของมนุษยดานสังคมวิทยา เปนการพิจารณาพฤติกรรมมนุษยในแง

การมีชีวิตและการทําหนาทีท่ั้งสวนตัวและสวนรวม หรือกลาวอีกนยัหนึ่งคือเปนการใหความสําคัญ
ทางกระบวนการปฏิสัมพันธดานสังคม โดยมองวาลักษณะพฤตกิรรมของมนุษยขึ้นอยูกับลักษณะ
ความสัมพันธเกี่ยวของกัน  การรับรูความตองการของผูอ่ืน  และการรับรูความสําคัญของพฤติกรรม
                                                           
  ๕๒รศ.ดร.เรียม   ศรีทอง,พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : เธิรดเวฟเอ็ดดูเคชั่น  
จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๒. 
 ๕๓มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , พฤติกรรมมนุษย ,(นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ,
๒๕๔๔), หนา ๑๑๑. 
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ในบริบททางสังคม   มนุษยสวนใหญพยายามทีจ่ะศกึษาและเรยีนรูสังคม  เพื่อใหเกิดความเขาใจ
สังคมวา  สังคมคืออะไร  มคีวามเปนมาในอดีต  ดํารงอยูในปจจุบันและแนวโนมทีจ่ะเปลี่ยนไปใน
อนาคตอยางไร   

 ดุษณี   แกวกาํเนิด  ไดกลาวไวในหนังสือ “สังคมกับพฤติกรรมของคนในสังคม”  วา 
พื้นฐานของพฤติกรรมมนุษยทางสังคมวิทยา  มุงไปที่ส่ิงแวดลอมของอินทรีย  สภาพของสังคมแต
ละสังคมขึ้นอยูกับองคประกอบดังตอไปนี้   

 ๑) กลุมคน  มนุษยที่อยูรวมกันในพื้นที่เดียวกันมีเผาพันธุเดียวกัน  ตอมามีการขยาย
เผาพันธุไปสู ถ่ินอื่นอันเนื่องมาจากการเพิ่มปริมาณของสมาชิกในสังคมนั้น  อาจเริ่มมีการ
ผสมผสานระหวางเผาพันธุ  มีการอพยพออกไปและยายเขา   เมื่อมีการผสมผสานกับเผาพันธุอ่ืน  
ยอมเปนไปไดวาพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลเผาพันธุเดิมยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปเพราะ
อิทธิพลวัฒนธรรมการเปนอยูของชนในเผาพันธุอ่ืนเขามามีบทบาท 
 ๒) ทรัพยากรและธรรมชาติในพื้นที่    ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่เปนองคประกอบ
สําคัญในการสรางสภาพสังคมเปนตัวชักนําใหคนมาอยูรวมกัน  และเกิดพฤติกรรมทางสังคมขึ้น  
เมื่อทรัพยากรในสังคมนั้นถูกใชสอยโดยมนุษยและมีการเปลี่ยนแปลงไป  จึงสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ  พฤติกรรมของคนในสังคมก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย  เพราะอิทธิพลของ
ปจจัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  

 ๓) รูปแบบของการดําเนินชีวิตและรูปแบบวิธีการในการอยูรวมกัน   ในการดํารงชีพ
ของคนจําเปนตองอาศัยปจจัยส่ี  เมื่อมีการอยูรวมกันก็มีการขยายเผาพันธุสืบพันธุมีลูกมีหลาน   
ความเปนอยูจึงเกี่ยวของกับบุคคลอื่นในสังคม  จากคนในครอบครัว  เพื่อนบาน  และบุคคลอื่น  ๆ  
ในสังคม  จากสังคมที่เรียบงาย  ไมซับซอน  กลายเปนสังคมที่ซับซอนมากขึ้น  กิจกรรมทางสังคมมี
กฏเกณฑเพื่อความเอกภาพและความสงบสุขของสังคม   จึงสงผลใหรูปแบบการดํารงชีวิตและการ
อยูรวมกันเปลี่ยนแปลงไป 

 ๔) สถาบันตาง ๆ ทางสังคม  อันไดแกสถาบันที่คนสรางขึ้นในสังคม  เชน สถาบัน
ครอบครัว  สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนา   เปนตน    สถาบันเหลานี้  มีงาน  วัตถุประสงค  
กิจกรรม  บทบาท  หนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก    เครื่องมือเคร่ืองใช  หนวยงาน  องคกรที่
ชวยกันสรางขึ้นอยางมีรูปแบบ  มีระบบงานที่ชัดเจนและยึดถือปฏิบัติอยางตอเนื่องมั่นคง  เมื่อเปน
ดังนี้  สถาบันตาง  ๆ ที่คนในสังคมนั้นเขาไปมีสวนรวมหรือมีบทบาท  อาจเปนไปไดวา  พฤติกรรม



 
๓๙

ที่บุคคลแตคนหรือแตละกลุมในสังคมแสดงออก   ยอมมีความแตกตางกันไป  อันเนื่องมาจาก
อิทธิพลของสถาบันนั้น  ๆ๕๔

                                                          

   
 
 จากการศึกษาในเบื้องตนแหงปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมทางสังคมวิทยาของมนุษย  ทําให

เราทราบวา  มนุษยในสังคมพยายามแยกแยะประเภทพฤติกรรมของมนุษย  ชนิดของบุคคล   และ
ชนิดแหงปรากฎการณทางสังคม   อีกทั้งพยายามคนหากฏเกณฑอันเปนระเบียบแหงพฤติกรรมที่
ควรประพฤติทางจริยธรรมของบุคคล    เพื่อใหเปนแนวทางในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมอัน
เหมาะสมในสังคม    และสามารถในอันที่จะทํานายพฤติกรรมของมนุษยได 

 สรุปความวาปจจัยพื้นฐานทางสังคมวิทยา  ทั้งทางดานกายภาพและสิ่งแวดลอม  ลวนมี
อิทธิพลตอการพัฒนาศักยภาพของบุคคล   ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป   บุคคลเมื่ออยูรวมกัน
เปนชุมชน    และชุมชนนั้นประกอบดวยคนมีเผาพันธุที่แตกตางกัน   ไดรับอิทธิพลจากธรรมชาติ
และทรัพยากรที่เปลี่ยนแปลงไป    เขาไปมีบทบาทในสถาบันตาง ๆ    ทางสังคม  ส่ิงที่บุคคลแตคน
แสดงออกมาจึงแตกตางกันไป  การที่จะชี้ชัดลงไปวา  พฤติกรรมของนาย ก.  แตกตางจาก
พฤติกรรมของนาย ข.  เพราะมีปจจัยพื้นฐานทางสังคมแตกตางกัน    ยอมเปนการยาก  ทั้งนี้เพราะ 
พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาจากสิ่งเราเดียวกัน    แตมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  จึงสมควรที่จะหา
สมมติฐานอื่น  ๆ  มาประกอบในการอธิบายหรือทํานายพฤติกรรมของมนุษยเพื่อใหไดคําตอบที่
ชัดเจน  โดยประเด็นที่ควรศึกษาเพื่อใหทราบถึงสาเหตุของพฤติกรรมทางสังคมวิทยา ไดแก กลุม
หรือการรวมกลุม  บรรทัดฐานทางสังคมและคานิยม  สถานภาพบทบาท  การแบงชวงชั้นทางสังคม  
ตลอดทั้งสถาบันทางสังคม  ตัวแปรเหลานี้เปนปจจัยพื้นทางสังคมวิทยาที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของมนุษยเรา  พฤติกรรมที่มนุษยแตละคนแสดงออกมาจึงแตกตางกันออกไป 

  
๒.๑.๔.๓  ทางจิตวิทยา 
 

  ปจจุบันจติวิทยาเปนวิชาที่ศกึษาถึงพฤติกรรมของมนุษย  (Psychology  is  the  study  of  
human’s  behavior)  จิตวิทยาเปนวิทยาศาสตรที่ศึกษาถึงพฤติกรรมและประสบการณ  (Psychology   
is  the  science  of  behavior  and  experience)๕๕  การอธิบายพฤติกรรมของมนุษยตามหลักวิชา

 
   ๕๔ประสิทธิ์  ทองอุน, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน,(กรุงเทพมหานคร : คอมฟอรม ,๒๕๔๒), 
หนา ๑๗–๑๘. 
 ๕๕Norman  L.  Munn,  Introduction  to  Psychology , 4th. Ed, (Boston : Houghton  Mifflin  Co., 
1962), p 3. 



 
๔๐

จิตวิทยานั้น  จึงมีความเปนทั้งศิลปและศาสตร    เนื่องจากนกัจิตวิทยาถือวา  พฤติกรรมหรือการ
กระทําทุกอยางจะตองมีสาเหตุ   การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย จึงประกอบดวยกระบวนการ 
ขั้นตอนทางวทิยาศาสตร กลาวคือ มีการตั้งปญหาที่จะศึกษาสาเหตนุัน้ขึ้น  มีขอสมมุติฐานคาดคะเน
ถึงคําตอบของปญหา  รวบรวมขอมูลเพื่อสนับสนุนขอสมมุติฐาน  นําขอมูลที่หามาไดมาทําการ
ทดลองและวเิคราะหขอมูลเพื่อจะนําไปสูการประเมินและสรุปผลที่ไดจากการศึกษานั้น  และ
ขั้นตอนสุดทายคือนําผลที่ไดจากการศึกษานั้นมาอธิบายพฤติกรรมวาเกิดจากสาเหตใุด แลวนําผล
นั้นไปประยุกตใชเพื่อจะแกปญหาตอไป    อันเปนจุดมุงหมายของจิตวิทยาคือเพื่อความเขาใจ 
(Understanding)  การทํานาย (Predivtion) และการควบคุม (Control) พฤติกรรมมนุษยใน
สถานการณตาง  ๆ   

 จิตวิทยาเปนวชิาที่วาดวยการศึกษาพฤติกรรม    เมื่อวเิคราะหดูปจจัยพื้นฐานพฤตกิรรม
ของมนุษยในดานจิตวิทยาแลว  จะเห็นวา  นักจิตวิทยาไดมแีนวคิดเกี่ยวกับแกนแทของมนุษยใน
ลักษณะที่แตกตางกันไป  เชน  บางพวกเชือ่วามนุษยเลวมาแตกําเนิด    บางพวกเชื่อวามนุษยดีมาแต
กําเนิด  บางพวกเชื่อวาพฤติกรรมมนุษยเกิดจากการเรียนรูและการฝกฝนจากประสบการณและ
ส่ิงแวดลอม   ดังนั้น    การกระทําหรือพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมา     เปนลักษณะการทํางาน
ของจิตเปนใหญ  การศึกษาปจจัยพืน้ฐานพฤติกรรมของมนุษยดานจติวิทยาในงานวิจัยนี้   มุงไปที่
การทํางานของจิตอันเปนสวนความคิดและความรูสึกเปนสําคัญ    เพราะกระบวนการทํางานของจิต
ยอมสงผลใหมนุษยแสดงพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก  ที่เหมาะสมและไมเหมาะสมออกมา                  
สอดคลองกับพระพุทธพจนในพุทธปรัชญาที่วา  “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหวัหนา  มีใจประเสริฐ
ที่สุด...ถาบุคคลมีใจอันโทษประทุษรายแลว  กลาวอยูกต็าม  ทําอยูกต็าม  ทุกขยอมไปตามบุคคล
นั้น...” ๕๖และว

                                                          

า  “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหวัหนา  มีใจประเสริฐที่สุด...ถาบุคคลมีใจผองใส  กลาว
อยูก็ตาม  ทําอยูก็ตาม  สุขยอมไปตามบุคคลนั้น...” ๕๗   
 สุภา     มาลากุล  ณ อยุธยา  ไดพูดถึงปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมทางจิตวิทยาไววา  มนุษย
จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสมออกมา   เนื่องมาจากการทํางานของจิตใจเปน
สําคัญและการทํางานของจิตใจนั้นขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี้ 
 ๑) อวัยวะรับความรูสึก (Sense   Oganism) อันไดแกประสาทสัมผัส ทั้ง ๗  ดาน  คือ  
ตา  หู จมูก  ล้ิน  ผิวกาย การทรงตัว(ประสาทสัมผัสภายนอก)   และความรูสึกภายใน (จิตสัมผัส ,
ประสาทสัมผัสภายใน)  เมื่อประสาทสัมผัสทั้งภายในและภายนอก  สัมผัสกันหรือกระทบกนั  จดุ

 
 ๕๖ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
  ๕๗ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 
๔๑

รวมประสาทสัมผัสทั้งหมดคือสมอง ก็จะแปรความหมายของการรับรูแลวสงประสาทสัมผัสนั้น
ผานมาทางเสนประสาทตาง  ๆ   ก็จะเกิดการรับรู (Perception)  วาส่ิงเรานั้นคืออะไร  มีคุณหรือมี
โทษ  เกิดความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ  สมองอันเปนศูนยรวมเกีย่วกับอารมณ  ไดรับกระแส
ประสาทกระตุนใหมีอารมณโตตอบ  ทางบวกหรือทางลบ  ศูนยอารมณสงกระแสประสาทไปเรา
ตอมใตสมอง (Pituitary)  ใหหล่ังน้าํเพื่อกระตุนตอมหมวกไต (Adrenal)  ซ่ึงจะหลั่งน้ําขบั
อะดรีนาลิน (Adrenaline)  ลงไปในกระแสโลหิต  ระบบประสาทอัตโนมัติก็จะถูกเรา  เพื่อควบคมุ
อวัยวะภายในใหมีกจิกรรมเพิ่มขึ้นหรือลดลง  
 ๒) ส่ิงเรา ( Stimulus)  ส่ิงเรานี้อาจเปนวัตถุหรือนามธรรมก็ได  เปนสิ่งเราภายนอก
หรือภายในรางกายอินทรียเองก็ได  ส่ิงเราจากภายในไดแกความตองการอารมณ  นิสัยหรือความเคย
ชินและจิตใตสํานึก 
 ส่ิงเราที่มีความรุนแรงและความถี่ตาง  ๆ  กัน  มีผลใหการแสดงออกของคนแตกตางกัน  
รวมทั้งส่ิงเราไปกระตุนปมในจิตใตสํานกึ  ปฏิกิริยาโตตอบจะรุนแรงกวาปกต ิ

 ๓)  ความตั้งใจแนวแน (Attention)  คนจะรับรูรายละเอยีดของสิ่งเราไดครบถวน  
ถูกตอง  ตรงตามความเปนจริงไดตองมีความตั้งใจแนวแนพอสมควร  หากรับรูส่ิงเรานอยไปหรือ
ขาดไป  การแสดงออกโตตอบก็จะมีคณุภาพดอยลงไป  เชน  เมื่ออยูภายใตฤทธิ์ยา  มีส่ิงแทรกแซง
จากภายนอกจติใจตกอยูในภาวะเรารอน  วิตกกังวล  หมกมุน  เบื่อหนาย  ฯลฯ  มีผลทําให
ความรูสึกขาดความแมนยํา  มีผลกระทบตอกระบวนการทํางานของจิตทั้งหมด  และลดคุณภาพของ
พฤติกรรมโตตอบดวย 
 ๔) การเรียนรู  (Learning)การเรียนรูมีอิทธิพลตอการนึกคดิหรือการทํางานของจิตใจ
มนุษย  ส่ิงที่ไดเรียนรูจะบันทึกไวเปนความจํา  เมื่อส่ิงเราที่เคยประสบมาในอดีตปรากฏขึ้นอีก  คน
ก็สามารถเรียกชื่อ  บอกคุณคามีอารมณและแนวคิดในการโตตอบไดถูกตองเหมาะสม   พฤติกรรม
สวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู  ฉะนั้นถาการเรียนรูบกพรองดวยคุณภาพและโอกาส  คน
นั้น  ๆ  ก็จะมกีารทํางานของจิตใจบกพรองไป  มีผลใหการแสดงออกไมเหมาะสมแตเราก็สามารถ
สรางสถานการณ (Conditioning) ใหเขาเรียนรูเสียใหม (Relearn)  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมใหมมา
แทนที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได  เปนการแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหา 
 ๕) การเกี่ยวโยง (Association) ระหวางศูนยตาง ๆ ในสมอง  ทั้งดานกายวิภาค 
(Anatomical)  และสรีรวิทยา (Physiological)  ทุกขั้นตอนในการทํางานของจิตใจจะตองมีการเกี่ยว
โยงระหวางศูนยตาง  ๆ  เชน  การรับรูวาสิ่งเราคืออะไร  มีคุณคาอยางไร  ตองมีการเกี่ยวโยงกับ
เชาวนปญญาและความจํา    จึงจะรับรูส่ิงเรานั้นไดถูกตอง     อีกทั้งจะตองมีการเกี่ยวโยงจากศูนย



 
๔๒

การรับรู    ไปสูศูนยเกี่ยวกับอารมณ     ศูนยเกี่ยวกับการพูดและการเคลื่อนไหวดวย  จึงจะเกิด
พฤติกรรมโตตอบตอส่ิงเราได 
 ๖) ระดับความรูสึกตัวของบุคคล  การรูสึกตัวของบุคคลมี ๓ ระดับ  คือ   

  ก) รูสึกตัวเต็มที่ (  Full   consciousness )  เปนการรับรูส่ิงเราและตอบโตไดถูกตอง 
  ข)  คร่ึงหลับครึ่งตื่น  (Semiconsciousness  or  Semicoma)  เปนการรับรูส่ิงเราแตไม

ตอบโต 
  ง)   หมดสติหรือไมรูสึกตัวเลย  (Unconsciousness  or  Coma)  เปนสภาพหมด

ความรูสึก   ความรูสึกและการตอบโตที่บกพรองอาจเนื่องมาจากการที่สมองถูกกระทบกระเทือน  
การตกอยูภายใตฤทธิ์ยา  หรือส่ิงมึนเมา๕๘ 

 
  เมื่อนักจิตวิทยาทั่วไปไดศึกษาปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมของมนุษยทางจิตวิทยาแลว
สรุปวาอยูที่การตอบสนองความตองการประเภทตาง  ๆ  จึงไดมีการวิเคราะหถึงเหตุปจจัยที่มีสวน
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่แสดงออกมา เพื่อสรางเหตุปจจัยที่ถูกตองในการควบคุมเปลี่ยนแปลงให
พฤติกรรมของมนุษยเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม         เปนที่พึงประสงคของสังคม อันเปนการ
ชวยใหความตองการประเภทตาง  ๆ  ของชีวิตมนุษยทั้งในระดับปจเจกบุคคลและสังคมสวนรวม
ไดรับการตอบสนองอันจะชวยลดพฤติกรรมอันไมเหมาะสมออกไป   
 เพื่อเปนการหาคําตอบที่วาปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมของมนุษยทางจิตวิทยามีอะไรเปน
มูลเหตุใหแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  ออกมา  ขอสรุปโดยยอไวเปนประเด็นตอไปนี้ 

 ก. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual   Difference)  เมื่อพิจารณาถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลแลว ความแตกตางกันมาจากสาเหตุ ๒  ประการ คือ  พันธุกรรม ( Heredity)  
และส่ิงแวดลอม (Environment)  จึงเปนสาเหตุใหมนุษยมีความแตกตางกันทั้งในดานรางกาย  
สติปญญา  อารมณ  สังคม และเพศ  ความแตกตางเหลานี้ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาตาง  
ๆ  กัน  ยกตัวอยางความแตกตางทางเพศ  มีผูสรุปผลของการศึกษาเรื่องนี้ไวดังนี้๕๙  

  ๑)  ความคิดของเพศชายหนักแนนมากกวาความคิดของเพศหญิง 

                                                           
  ๕๘สุภา      มาลากุล  ณ อยุธยา,ปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานของจิตใจ,(นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมมาธิราช, ๒๕๓๘), หนา  ๗๐-๗๙. 

 ๕๙วงพักตร     ภูพันธศรี , ความแตกตางระหวางบุคคล  :  จิตวิทยาทั่วไป ,(กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ,๒๕๒๘),หนา ๔๖๒.  



 
๔๓

  ๒) เพศชายมักคดิคาดการณลวงหนาถึงรางวัลและการลงโทษที่เปนผลของความ
เหมาะสมและไมเหมาะสมที่เกิดขึ้นกับตนเอง  ในขณะทีเ่พศหญิงจะคดิคาดการณลวงหนาถึงรางวัล
และการลงโทษที่เปนผลของความเปนมิตรหรือความเปนศัตรูมากกวา 

  ๓)  ส่ิงที่เพศชายคดิ  มักจะเกี่ยวของกับความตองการใหเกิดความสําเร็จสมหวังสวนตัว  
ขณะที่เพศหญงิมักจะคดิเกีย่วกับเรื่องของมิตรภาพความรัก   
 ข. ความตองการ (Need)  ความตองการเปนอีกประการหนึ่งที่ทําใหพฤติกรรมการ
แสดงออกของบุคคลแตกตางกัน  ความตองการมี  ๒  ประเภทใหญ  ๆ คือ ความตองการทางกาย 
(Physiological  needs)และความตองการทางจิต  (Psychological  needs)  ความตองการเปน
ปจจัยพื้นฐานที่สําคัญทางจิตวิทยา  มีบทบาทสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมมนุษย เชน  ความ
ตองการปจจัย  ๔  อันจัดเปนความตองการทางกาย  บุคคลผูอยากจะไดรับจะตองมีความเพียร
พยายามขยันขันแข็งประกอบกิจการเพื่อใหไดมาซึ่งปจจัย ๔ นั้น 

 ค. สติปญญา    สติปญญาจัดเปนความสามารถของแตละบุคคลในการที่จะคิด  
กระทํา หรือแกปญหาตาง  ๆ  ทั้งที่เปนนามธรรมและรูปธรรม  โดยมีแหลงที่มาจากอวัยวะรับ
ความรูสึก  กลามเนื้อ  สมองและระบบประสาทสวนกลาง  บุคคลผูมีสติปญญาดี  เฉลียวฉลาด  ยอม
เปนผูมีความคิด  ลักษณะของการกระทําและความสามารถในการกระทําแตกตางจากผูสติปญญาต่ํา
กวา 
 ง. แรงจูงใจ (Motivation)  แรงจูงใจเปนสภาวะหรือกระบวนการ  ที่เปนแรงกระตุน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา  โดยแรงกระตุนนั้นอาจเกิดขึ้นภายในหรือภายนอกตัวบุคคลก็ได  
เมื่อเกิดขึ้นแลว    ยอมทําใหพฤติกรรมแตกตางกันออกไป เชน  แรงจูงใจทางสรีรวิทยา   อันเปน
ความตองการทางรางกาย   เปนแรงกระตุนภายในเพื่อใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตไปได   หรือ
ความอยากรูอยากเห็น    ความตองการความรักความสนใจ   ความตองการความสําเร็จในชีวิตอัน
เปนแรงจูงใจทางจิตวิทยา     ลวนมีอิทธิพลทําใหพฤติกรรมของมนุษยแตกตางกันออกไป  
 

 ๒.๑.๔.๔  ทางจริยธรรม 
 

 ชีวิตมนุษยประกอบดวยรางกาย (Physical) และจิตใจ (Mental)  อันเปนปจจัยใหสามารถ
ดําเนินชีวิตอยูได    สวนประกอบสําคัญนี้เปนปจจัยสําคัญทางชีววิทยาในการสงผลตอการเกิด
พฤติกรรมในสวนที่เหมาะสมและไมเหมาะสม   กลาวคือ   หากมนุษยมีรางกายและจิตใจที่ปกต ิ จะ
ชวยใหเกิดพฤติกรรมที่ดีตามมา    ในสวนตรงกันขาม    หากมนุษยมีรางกายและจิตใจที่ไมปกติ   
พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมไมเหมาะสม    พื้นฐานพฤติกรรมมนุษยที่มาจากทางดานรางกาย  



 
๔๔

ดานความคิด  อารมณ  การรับรู   เจตคติ  และจิตวิญญาณที่เหมาะสมและสังคมสวนใหญยอมรับ
นั้น  สวนหนึ่งไดรับอิทธิพลมาจากจริยธรรม    ทองพูล  บุณยมาลิก  กลาวถึงพฤติกรรมในแง
จริยธรรมวา   “กายเปนชองทางใหเกิดพฤติกรรมไดทั้งทางกายกรรมและวจีกรรม  และเปนไปได
ทั้งกุศลและอกุศล  สวนจิตเปนแกนกลางของจริยธรรม  ในแงพุทธศาสนา  มองชีวิตมนุษยขึ้นอยู
กับจิตของมนุษย  ฉะนั้นการเฝาระวังรักษาจิต  จึงเปนหนาที่หลักของมนุษย”๖๐ 

 จริยธรรม  คือ  ความประพฤติ  ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม  ที่สังคมยอมรับเพื่อใหบรรลุถึง
สภาพชีวิตที่มีคุณคาอันพึงประสงคของตนและสังคม๖๑  อีกประการหนึ่ง  คําวา  “จริยธรรม 
(Morality)”  เปนคําที่มีความหมายกวางขวาง  หมายถึงลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย  
และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทตาง ๆ   ดวย  ลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับจริยธรรม  จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่ง  ในสองประเภทคือ  เปนลักษณะที่สังคม
ตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคมนั้น  คือเปนพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบใหการสนับสนุน  
และผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจ  การกระทํานั้นเปนสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม  สวนอีกประเภท
หนึ่งคือลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม  สวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตอง
และไมสมควร   ฉะนั้นผูมีจริยธรรมสูงคือผูที่มีลักษณะและ พฤติกรรมประเภทแรกมาก  และ
ประเภทหลังนอย๖๒  

 
 เมื่อวาโดยสวนของจริยธรรมแลว   แบงออกไดเปน  ๔  สวนใหญ  ๆ  คือ๖๓

                                                          

    
 ๑) ความรูเชิงจริยธรรม  หมายถึง  การมีความรูวาในสังคมของตนนั้นถือการกระทํา

ชนิดใดดีควรกระทําและการกระทําชนิดใดเลวควรงด  ลักษณะและพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสม
หรือไมเหมาะสมมากนอยเพียงใด 

 ๒)  ทัศนคติเชิงจริยธรรม  คือ  ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมตาง  ๆ  วาตนชอบหรือไมชอบลักษณะนั้น ๆ  เพียงใด  ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคล
สวนมากจะสอดคลองกับคานิยมในสังคมนั้น  ซ่ึงหมายถึง  ส่ิงซึ่งคนสวนใหญในสังคมนิยม

 
 ๖๐รศ.ดร. เรียม   ศรีทอง,พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, หนา๕๘. 

   ๖๑สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, “การพัฒนาจริยธรรมตามแนวการปรับพฤติกรรม”,วารสารครุศาสตร,ปที่
๑๑ (เมษายน - มิถุนายน, ๒๕๒๖) : ๑๔. 
   ๖๒ดวงเดือน   พันธุมนาวิน. จริยธรรมกับการศึกษา,(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๐), หนา ๑๐๓. 
   ๖๓เพ็ญแข   ประจนปจจนึก, การสงเสริมจริยธรรมของวัยรุน : พัฒนาการวัยรุนและการ อบรม, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช),๒๕๓๘ , หนา  ๕๖.  



 
๔๕

ชมชอบหรือใหการสนับสนุนในสังคมนั้น  ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้น มีความหมายกวาง
กวาความรูเชิงจริยธรรมของบุคคล   เพราะทัศนคตินั้นรวมทั้งความรูและความรูสึกในเรื่องนั้น  ๆ  
เขาดวยกัน 

 ๓)  เหตุผลเชิงจริยธรรม  หมายถึงการที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกที่จะกระทําหรือ
เลือกที่จะไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เหตุผลที่กลาวถึงนี้  จะแสดงใหเห็นถึงเหตุจูงใจ
หรือแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําตาง  ๆ  ของบุคคล  ซ่ึงจะแสดงใหทราบวาอะไรเปนสาเหตุ
ใหบุคคลเลือกกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมอันใดอันหนึ่ง 

 ๔)  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม  หมายถึงการที่บุคคลมีพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ  
หรือ  งดเวนการแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกฏเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ในสวนที่เปนการกระทําที่สังคมเห็นชอบและสนุบสนุน  ไดแก  การใหทาน   การเสียสละเพื่อ
สวนรวมและการชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก  เปนตน  และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอีกประการหนึ่ง  
ไดแก พฤติกรรมในสถานการณที่เยายวนใจ  หรือในลักษณะใหบุคคลกระทําผิดกฏเกณฑ  เชน  
โกง  หรือ กลาวเท็จ  เปนตน  
 พฤติกรรมมนุษยอันเนื่องมาจากจริยธรรม ตามคํานิยามขางตนนัน้ จะเหน็วามี
ความสําคัญมาก  ทั้งตอพฤติกรรมสวนบคุคลและสังคม  เพราะมีสวนชวยในการดํารงชีวิตของ
มนุษย    กลาวคือหากสังคมมุงเนนการดาํเนินชวีิตดวยวัตถุนิยมมากเกินไป  ชีวิตกจ็ะพบกับความ
ทุกข  ยอมกอปญหาดานจริยธรรมได    จริยธรรมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยมาก ยกตวัอยาง
สังคมพุทธในประเทศไทย  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักจริยธรรมไวเปนขอประพฤติ
ปฏิบัติสําหรับบุคคลตาง ๆ  ตามสาขาอาชีพ  เพื่อใหบุคคลเหลานั้นเกดิความสมดุลระหวางการ
พัฒนาดานรางกาย    ความคดิและจติวิญญาณ 
  ประเด็นที่นานํามาศึกษาวิจัยตอไปก็คือ  จริยธรรมของบุคคลและสังคมเปนเรื่องของ
จิตใจและการกระทํา บุคคลผูมีจริยธรรมในระดับแตกตางกัน  อาจมีการกระทําที่คลายคลึงกันได
เสมอ  และบุคคลที่มีการกระทําเหมือนกัน  อาจมีเหตุเบื้องหลังการกระทําและดานระดับจริยธรรม
ที่แตกตางกันได  โดยดวงเดือน  พันธุมนาวิน  ไดกลาวสนับสนุนไววา  “คนตางศาสนา  และตาง
วัฒนธรรม  แตอายุ  สติปญญา และอารมณอยูในระดับเดียวกัน อาจยึดหลักที่อยูในขั้นจริยธรรม
เดียวกัน  และคนในวัฒนธรรมเดียวกัน  หรือผูนับถือศาสนาเดียวกัน  แตมีประสบการณทางสังคม  
สติปญญา  และการรับรูการคิดตางระดับกัน  อาจยึดหลักการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่ตางกันได” ๖๔  

                                                           
   ๖๔ดวงเดือน   พันธุมนาวิน. จริยธรรมกับการศึกษา, หนา  ๑๐๗. 



 
๔๖

 ดังนั้น  พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาเนือ่งมาจากอิทธิพลของจริยธรรมนั้น  ขึ้นอยูกับ
ลักษณะทางจติใจของมนษุย  เพราะจิตเปนแกนกลางของจริยธรรม  หากจิตมนุษยไดรับการพัฒนา
ดานจริยธรรม  คุณธรรมใหดีแลว  การกระทําของมนษุยกจ็ะแสดงออกมาในสวนที่ดีงาม  สวนที่
ควรคํานึงถึงในการที่จะทํานายพฤติกรรมมนุษย  วามปีจจัยพืน้ฐานมาจากจริยธรรมหรือไมนั้น    ก็
คือลักษณะสถานการณของผูกระทําดหีรือทําชั่วในขณะนั้น เอื้อตอการทําความดีหรือความชั่ว
อยางไรหรือไม   เพราะมีรายงานการวิจยักลาวสรุปไววา   “พฤติกรรมการทําดีทําชั่วของคนไทย
ขึ้นอยูกับลักษณะของสถานการณเปนสวนใหญ     คนจะโกงมากถาอยูในสถานการณยัว่ยใุจมาก
และไมมีตวัแบบที่กระทําความดี  สวนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนของไทยที่ศึกษาพบ  สวน
ใหญมีลักษณะทางจิตใจที่จะมีพฤติกรรมที่ไมซ่ือสัตยไดมาก”๖๕  
  
๒.๒    พฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

 พุทธปรัชญาเถรวาทเปนปรัชญาที่เนนการกระทํา (กรรมวาท และกิริยาวาท) เปนปรัชญา
วาดวยความพากเพียรพยายามของมนุษย (วิริยวาท)๖๖ ถาจําแนกการแสดงออกของพฤติกรรม
สามารถจําแนกไดเปน ๓ ทาง คือ๖๗  ๑) พฤติกรรมทางกาย เรียกวา กายกรรม ๒) พฤติกรรมทาง
วาจา เรียกวาวจีกรรม ๓) พฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากภายในคือจิต เรียกวามโนกรรม  
 นอกจากนี้คําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทยึดถือเอาการกระทําของมนุษยเปนเครื่อง
ตัดสินวา  บุคคลนั้นเปนคนดีหรือคนชั่ว   มิไดยึดถือเอาเรื่องชาติ  โคตร ตระกูล  ยศ  ความรู   
อํานาจ   เพศ  และวัยเปนเครื่องวัด  หากแตวัดที่การแสดงออกหรือการกระทําของแตละบุคคล  ดัง
พุทธพจนที่วา  “ น    ชจฺจา    วสโล    โหติ    น   ชจฺจา  โหติ    พฺราหฺมโณ    กมฺมุนา    วสโล  โหติ  
กมฺมุนา   โหติ   พฺราหฺมโณ“ แปลเปนใจความวา “บุคคลไมเปนคนถอยเพราะชาติ  ไมเปนพราหมณ
เพราะชาติ  แตเปนคนถอยเพราะกรรม  เปนพราหมณเพราะกรรม” ๖๘   และวา  
 “...บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติกห็ามิได  แตเปนพราหมณเพราะกรรมไม เปน 
 พราหมณก็เพราะกรรม  เปนชาวนาก็เพราะกรรม เปนศลิปน  เปนพอคาเปนผูรับใช  เปนโจร  
 เปนนักรบ   อาชีพ  เปนปุโรหิต  และแมเปนพระราชา ก็เพราะกรรม... โลกยอมเปนไปเพราะ

                                                           
   ๖๕เรื่องเดียวกัน , หนา  ๑๐๒. 
 ๖๖องฺ. ติก.(ไทย) ๒๐/๑๓๘/๓๓๘๖. 

 ๖๗ม.ม.(ไทย)๑๓/๕๗/๕๕-๕๖. 
 ๖๘ขุ. สุตฺต. (บาลี)  ๒๕/๑๔๒/๓๖๑., ขุ. สุตฺต. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒. 



 
๔๗

 กรรม  หมูสัตวยอมเปนไปเพราะกรรมสตัวทั้งหลายมกีรรมเปนเครื่องผูกพัน ... บุคคลเปน
 พราหมณเพราะกรรม”๖๙  
 
 เห็นไดวา ลักษณะคําสอนในพุทธปรัชญาเปนกรรมวาทและกิริยาวาท กลาวคือ ความดี 
ความชั่ว หรือส่ิงที่ดีหรือไมดี  ลวนมีความเกี่ยวของกันกบัการกระทําของมนุษยทั้งส้ิน 
 ดังนั้น คําวา “กรรม”  ก็คือ การแสดงออก ทางกายวาจา รวมไปถึงใจนัน่เอง การกระทํา
ทั้งหมดนี้เรียกวาพฤติกรรม    การแสดงทางกาย   วาจา   ที่มีใจเปนผูบังคับบัญชาใหกระทําส่ิงตาง ๆ 
ทั้งดีบางชั่วบางนี่เองที่เปนทีม่าของพฤติกรรมทั้งหมด  
 
 ๒.๒.๑   บอเกิดของพฤติกรรม 
 
 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงจุดเริ่มตนอันเปนบอเกิดของพฤติกรรมดาน
ตางๆ ของมนุษยวามี  ๒  ประเภทใหญ  ๆ ดังนี้๗๐ 
 ก)     เกิดจากตัณหา ไดแก พอใจ ชอบใจยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไมสบาย ไม
เกื้อกูล เปนอกุศล 
 ข) เกิดจากฉันทะ ไดแก พอใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ดีงาม สบาย เกื้อกูล เปน
กุศล 
 ตัณหา แปลไดอีกอยางวา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความดิ้น
รน ความกระสับกระสาย กระวนกระวาย ไมรูจักอ่ิม  ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัย โดยมีอวิชชา
เปนมูลเหตุ กลาวคือ เมื่อบุคคลรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ที่นาชอบใจหรือไมนาชอบใจกต็าม 
เชน เหน็รูปสวยหรือนาเกลยีด ไดยินเสียงไพเราะหรือหนวกหู เปนตน แลวเกิดความรูสึกสุข หรือ
ทุกข หรือเฉยๆ ขึ้น ในเวลานั้นตณัหาก็จะเกิดขึน้ในลักษณะอยางใดอยางหนึ่งคือ ถารูสึกสุข 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็ยนิดี ช่ืนชอบ คลอยตามไป ตดิใจ ใฝรัก อยากได ถารูสึกทุกข พฤติกรรม
ที่แสดงออกมาก็ยินราย ขัดใจ ชัง อยากเลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไปเสีย ถารูสึกเฉย ๆ พฤติกรรม
ที่แสดงออกมาก็เพลินๆ เร่ือยเฉื่อยไป พฤติกรรมเหลานี้มันเปนไปของมันไดเอง โดยไมตองใช

                                                           
 ๖๙ขุ. สุตฺต.(ไทย) ๒๕/๖๕๖-๖๕๘/๖๕๔.  
 ๗๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๔๙๐. 



 
๔๘

ความคิด ไมตองใชความรูความเขาใจอะไรเลย๗๑ จึงอาจพดูไดอยางงาย ๆ วา ตัณหานัน่เองเปนบอ
เกิดของพฤติกรรมตาง  ๆ ของมนุษย 
 ดังนั้น   ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  บทบาทและการทําหนาที่ของตัณหาเหลานี้ได
เปนตัวหนดการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษย   ผูคอยพะเนาพะนอหลอเล้ียงไว  และเทิดทูนให
มันเปนผูบังคับบัญชาที่ตนจงรักภักดีเชื่อฟง    พรอมกันนั้น   มันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิต
และสังคมของมนุษย   เปนที่มาของความหวัง     ความหวาดกลัว    ความระแวง ความเคียดแคน
ชิงชัง   ความมัวเมาลุมหลง    และความทุกขความเดือดรอนตางๆ    ตัณหาที่เปนบอเกิดของ
พฤติกรรมมนุษยแบงเปน ๓ ดานดังนี้๗๒ 
 ๑) กามตัณหา   คือความกระหายอยากไดอารมณที่นาชอบใจมาเสพเสวยปรนเปรอตน 
หรือความทะยานอยากในกาม 
 ๒) ภวตัณหา   คือ ความกระหายอยากในความถาวรมั่นคง มีคงอยูตลอดไป ความ
ใหญโตโดดเดนของตน หรือความทะยานอยากในภพ 
 ๓) วิภวตัณหา    คือ ความกระหายอยากในความดับสิ้นขาดสูญ แหงตัวตน หรือความ
ทะยานอยากในวิภพ 
 ตัณหาทั้ง ๓ ดานนี้ยอมทําใหพฤติกรรมของมนุษยดําเนินไปในทิศทางตางๆ เชน ไดส่ิง
ที่ชอบใจ    พอใจก็เปนสุข    และแสวงหาสิ่งที่ชอบใหมไปเรื่อยๆ     ถาไดส่ิงที่ไมนาชอบใจก็
อยากจะไปใหพนจากสิ่งเหลานั้น    ซ่ึงพฤติกรรมจะเปนอยางไรนั้น   ก็ขึ้นอยูกับวาใครมีตัณหาทั้ง
สามดานนี้มากนอยอยางไร 
 สวนฉันทะ   ซ่ึงในที่นี้หมายถึง กุศลธรรมฉันทะ หมายถึงความพึงพอใจ ความชอบ 
ความอยากไดในสิ่งที่ดีงาม   เกื้อกูลตอชีวิตจิตใจ    เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนและคนอื่น 
หรือแปลอีกอยางหนึ่งไดวา    มีความพอใจในความดีงาม     ความตองการในความจริง ความ
ตองการเล็งไปถึงความรู    คือเทากับพูดวาตองการรูความจริงตองการเขาถึงตัวธรรม   ดังนั้น
พฤติกรรมที่เปนฉันทะนี้    ยอมมีการแสดงออกมาในทางดีงาม สรางสรรค   ใฝดี    รักดี   เปนตน 
 จากที่กลาวมาโดยสังเขปนี้ทําใหเห็นความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่ตัณหาเปนบอ
เกิดและฉันทะเปนบอเกิดไดดังนี้ 
                                                           

 ๗๑ตรงกันขาม   ถามีความรูความเขาใจหรือใชความคิดแทรกเขามาในเวลานั้น เชน รูวารูปที่นาเกลียด
นั้นเปนสิ่งมีประโยชนหรือรูวาเสียงไพเราะนั้น เปนสัญญาณอันตราย หรือเกิดสํานึกทางจริยธรรมหรือวัฒนธรรม
ประเพณี วาสิ่งนั้นไมเหมาะสมกับภาวะหรือฐานะของตน เปนตน ตัณหาอาจถูกตัดตอน กระบวนการของ
พฤติกรรมไมไหลตอเนื่องเรื่อยไปอยางเดิม แตเกิดพฤติกรรมรูปแบบอื่นรับชวงไปแทน. 

 ๗๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 



 
๔๙

 ๑. ตัณหา มุงประสงคเวทนา    ดังนั้น    จึงตองการสิ่งสําหรับเอามาเสพเสวยเวทนา 
เอาอัตตาเปนศูนยกลาง    พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมเปนไปอยางสับสน    กระวนกระวาย เปน
ทุกข 
 ๒. ฉันทะ มุงประสงคที่ประโยชน   กลาวคือ ประโยชนที่เปนคุณคาแทจริงแกชีวิต 
หรือคุณภาพชีวิต   ดังนั้น    พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงมุงไปที่ความจริง   ส่ิงที่ดีงาม   เพราะฉันทะ
กอตัวจากโยนิโสมนสิการ   คือ    ความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี   คิดตามสภาวะและเหตุผล   เปนภาวะ
กลางๆ    ไมผูกพันธกับอัตตา    และนําไปสูอุตสาหะ หรือวิริยะ คือทําใหเกิดพฤติกรรมที่จะ
แสวงหาสิ่งที่เปนความดีงามนั่นเอง 
  บอเกิดของพฤติกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท   จึงมุงเนนที่มโนกรรมที่มีตัณหาและ
ฉันทะเปนมูลเหตุและเปนสมุฏฐานในการเกิดพฤติกรรมตาง ๆ  ของมนุษย    โดยพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นนั้น    มีทั้งดีและไมดีและที่เปนกลาง ๆ    คือไมดีไมช่ัวก็มี   ทั้งนี้  เนื่องมาจากเจตสิกที่มา
อาศัยจิตเปนตัวกระตุนใหเกิด     เจตสิกจึงเปนพลังที่ควบคุมรางกายมนุษยใหกระทําการตาง ๆ 
 ในการแสดงพฤติกรรมทุก  ๆ อยาง ที่ปรากฏออกมาทางกาย  วาจา และใจ  เมื่อกลาว
ตามทรรศนะของพระอภิธรรม    พอประมวลความไดวา    ในขณะจิตหนึ่งที่เกิดขึ้นและดับไป
กอนที่จิตดวงอื่นจะเกิดขึ้นตอเนื่องกันไปนั้น     ตองอาศัยจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทํากิจหนาที่ของ
ตน     จึงจะทําใหการแสดงพฤติกรรมนั้นสําเร็จลุลวงไปได 

 ในคัมภีรอภิธรรมไดแสดงวิถีจิตปกติ  ๑๗  ขณะเพื่อช้ีใหเห็นกระบวนการการเกิด
พฤติกรรมวาเกิดขึ้นไดอยางไร โดยสังเขปดังนี้๗๓ 

 
 ขณะจิต  ๑๗  ขณะ  เรียกตามหนาท่ีและบทบาท 
 
 

                                                          

ภวังคจติ      คือจิตที่ทําหนาที่รักษาภพชาติ   เกิดดับสืบเนื่องอยูนอกวถีิ  ยังไมไดขึ้นสูวิถี 
 ขณะจติที่ ๑   อตีตภวังค       คือภวังคจิตทีผ่านไปเมื่ออารมณเกิดขึน้แตยังไมกระทบ
อารมณ 
 ขณะจติที่ ๒   ภวังคจลนะ      คือภวังคจิตทีไ่หวเมื่ออารมณมากระทบ 
 ขณะจิตที่ ๓    ภวังคุปจเฉทะ   คือภวังคจิตดวงสุดทายกอนการตัดกระแสภวังคขึ้นสูวิถี 

 
 ๗๓พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร   ตวณฺโณ),จิตวิทยาในพระอภิธรรม, พิมพครั้งที่ ๔,(กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา  ๕๑-๕๓. 

 



 
๕๐

 ขณะจติที่ ๔   ปญจทวาราวัชนะ    คือจิตดวงแรกในปญจทวารวิถี  ทําหนาที่เปดทวาร 
๕ ทวารใด ทวารหนึ่ง     เพื่อใหทวิปญจวิญญาณจิตรูอารมณ  ๕  อันใดอันหนึ่ง 

 มโนทวาราวัชนะ คือจิตดวงแรกในปญจทวารวิถี  ทําหนาที่เปดมโนทวาร เพื่อใหจิตทํา
หนาที่รับอารมณ ๖  ชนิดใดชนิดหนึ่ง 

 ขณะจติที่ ๕  ทวิปญจวิญญาณ   คือจิต  ๕  ดวงที่เกิดขึ้นรับอารมณทั้ง ๕  ทางใดทาง
หนึ่งตามสมควรแก อารมณที่มากระทบทวาร  ๕  ในขณะนั้น 

 ขณะจติที่ ๖    สัมปฏิจฉนะ   คือจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณตอจากทวิปญจวญิญาณแลวสงตอ
สันตีรณจิต 

 ขณะจติที่  ๗   สันตีรณะ   คอืจิตทําหนาทีรั่บอารมณ ๕ จากสัมปฏิจฉนะมาพจิารณา 
ไตรสวน 

 ขณะจติที่  ๘     โวฏฐัพพนะ    คือจิตทําหนาที่ตัดสินอารมณแลวสงตอใหชวนจิต 
 ขณะจติที่   ๙-๑๕       ชวนะ   คือจิต  ๗  ขณะ  ทําหนาที่เสวยอารมณ 
 ขณะจติที่ ๑๖-๑๗   ตทาลัมพนจิต    คือจิตที่เปนวิปากจิตอันเกดิขึ้นรบัอารมณที่เหลือ 

จากชวนจิต  ม ี  ๒ ขณะ  เพือ่หนวงอารมณสูภวงัคตอไป  
  

                                                          

 จากขอมูลแหงวิถีจิตปกติ  ๑๗  ขณะนั้น   สรุปใหเห็นวาพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมา
นั้น  เกิดจากจติดวงที่รับอารมณมาพิจารณาไตรตรองวาอารมณนั้นดหีรือเลวประการใด   แลวเปนผู
ตัดสินอารมณวาเปนกุศล  อกุศล  หรือเปนอัพยากฤต ๗๔ 

 
 เมื่อโวฏฐัพพนจิต เปนจิตดวงที่ตัดสินอารมณแลว  จิตดวงที่เสพเสวยอารมณคือชวนจิต  

ก็จะทําหนาที่เสพหรือเสวยอารมณอยางเดียว  ดังนัน้  พฤติกรรมที่เปนบุญ – บาป  ก็จะปรากฏ
ออกมาจากชวนจิตนีห้ลังจากที่โวฏฐัพพนจิตตัดสินอารมณนั้นแลว โดยโวฏฐพัพนจิตจะกําหนด
ประเภทของชวนจิต(ทั้ง ๗ ขณะ)  เพื่อทําหนาที่เสพอารมณนั้นในอันดับตอไป   โดยมีแนวทางใน
การตัดสินอารมณนั้นวา    หากโวฏฐัพพนจิตนั้น  ตัดสินอารมณโดยยึดหลักโยนิโสมนสิการ 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ  เปนบุญกุศล  เปนความดี  แตหากยดึ   
หลักอโยนิโสมนสิการ พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  เปนบาปอกุศล  เปน
ความชั่ว   

 
 ๗๔ดูรายละเอียดใน  ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม. (กรุงเทพมหานคร :   สํานักพิมพ ดอก
หญา,๒๕๓๖),หนา ๑๖๒ - ๑๗๑, ๓๘๐ - ๓๘๒. 



 
๕๑

 ในกรณีที่บุคคลคนหนึ่งขโมยสิ่งของของผูอ่ืน  เปนเพราะจิตรับรูอารมณทางทวารทั้ง  ๕  
คือ  ตา  หู  จมูก   ล้ิน  กาย   พิจารณาไตรตรองแลว  จิตตัดสินอารมณที่มากระทบ   ในเหตุการณ
ตัวอยางนี้   อายตนะภายในคือตา  กระทบอายตนะภายนอกคือส่ิงของของผูอ่ืน  จิตรับรูอารมณที่มา
กระทบ    พิจารณาอารมณนั้นแลวตัดสินออกมาโดยอโยนิโสมนสิการ    ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  
โวฏฐัพพนจิตกําหนดประเภทของจิตที่จะเสพอารมณคือ    โลภมูลจิต    เกิดความโลภอยากไดของ
บุคคลอื่นมาเปนของตน    เมื่อจิตเสพอารมณเปนโลภมูลจิตแลว   ก็จะเปนตัวกระตุนใหเกิด
พฤติกรรมทางกายคือการขโมยสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตน    
   
 ๒.๒.๒    ประเภทของพฤตกิรรม 
 

 หลักคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท  ไดจาํแนกประเภทแหงพฤติกรรมไวหลายลักษณะ  
ตามเกณฑตาง  ๆ  เชน จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุใหเกิดพฤติกรรม จําแนกตาม
ทวารหรือทางแสดงออกของพฤติกรรม หรือจําแนกตามความสัมพันธของพฤติกรรมกับผลที่เกิด
จากการแสดงพฤติกรรม   เนื่องจากคําสอนเกี่ยวกบัพฤติกรรมของมนุษยนี้มีปรากฏมากมายใน
คัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ทั้งในสวนพระไตรปฎกและอรรถกถาตาง  ๆ  ในงานวจิัยนีจ้ึงขอนํามา
กลาวถึงโดยสงัเขป ดังนี ้

 พฤติกรรมของมนุษยจําแนกตามทางหรือทวารที่แสดงพฤติกรรมออกมาไดเปน  ๓  
ประเภท คือ๗๕ 
 ก) กายทวาร  พฤติกรรมทางกาย    คือการกระทําที่แสดงออกทางกาย    หรือกระทํา
ดวยกาย 
 ข) วจีกรรม  พฤติกรรมทางวาจา      คือการกระทําที่แสดงออกทางวาจาหรือคําพูด 
 ค) มโนกรรม  พฤติกรรมทางใจ      คือการกระทําที่กระทําทางใจหรือความนึกคิด  

 พฤติกรรมที่เกดิขึ้นตามทวารหรือทางที่แสดงพฤติกรรมออกมาทั้ง๓ ประเภทนั้น  ไมได
ระบุลงไปใหแนชัดวาเปนการกระทําที่ดี    หรือเปนการกระทําที่ไมด ี    หากมุงกลาวในเชิงวิถี
ดําเนินชวีิตหรือจริยธรรมที่เปนรูปธรรมชัดเจนแลว  พุทธปรัชญาเถรวาทแบงประเภทพฤติกรรม
ออกเปน   ๒  ประการ คือ 

  

                                                           
 ๗๕ ม.ม (ไทย)๑๓ / ๕๗ / ๕๕.,  องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๗-๑๕๔/๓๙๕-๓๙๙. 



 
๕๒

 ๑. กุศลกรรมบถ  ๑๐ คือทางแหงพฤติกรรมที่เปนความดี  อันนําไปสูความสุขความ
เจริญ  ทางกาย๗๖  วาจาและใจ  โดยแบงออกเปน 

  ๑)  กายกรรม  ๓ ไดแกพฤติกรรมทางกาย ๓  อยาง คือ 
  ก. ปาณาติปาตา      เวรมณี      เจตนาเครื่องเวน จากการฆาและการเบียดเบียน

สัตวมีชีวิตและมีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่นหรือสัตวอ่ืน 
  ข. อทินนาทานา    เวรมณี     เจตนาเครื่องเวน จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของ

มิไดให โดยเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของบุคคลอื่น  
  ค. กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี    เจตนาเครื่องเวน   จากการประพฤติผิดในกาม ไม

กลาวละเมิดประเวณี    
  ๒) วจีกรรม  ๔  ไดแกพฤติกรรมทางวาจา  ๔  อยางคือ  
  ก. มุสาวาทา      เวรมณี       เจตนาเครื่องเวน  จากการพดูเทจ็เพราะเหตุแหงตน

หรือบุคคลอื่น    หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ  
  ข. ปสุณาย วาจาย    เวรมณี      เจตนาเครื่องเวน  จากการพูดสอเสียด     อันเปน
การกลาวยยุงใหคนอื่นแตกความสามัคคีกนั 

  ค. ผรุสาย วาจาย     เวรมณี      เจตนาเครื่องเวน จากการพูดคําหยาบ พูดแต
ถอยคําออนหวาน สุภาพ 
  ง. สัมผัปปลาปา     เวรมณี     เจตนาเครื่องเวน  จากการพูดเพอเจอ  พูดแตคาํจรงิ
มีประโยชนประกอบดวยเหตุผล  ถูกกาลเทศะ 

  ๓) มโนกรรม    ๓  ไดแก  พฤติกรรมทางใจ  ๓  อยางคือ             
  ก. อนภิชฌา    ความไมมีจิตคดิโลภอยากไดของผูอ่ืน     
  ข. อัพยาบาท     ความไมมีจิตคดิปองรายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
  ค. สัมมาทิฏฐิ    ความเห็นชอบ เชน เห็นวาทานมีผล   การบูชามีผล  ผลวิบาก

ของกรรม ดีกรรมชั่วมี  เปนตน  
  
 ๒.   อกุศลกรรมบถ ๑๐๗๗

                                                          

 คือ    ทางแหงพฤตกิรรมที่เปนความชั่ว อันนําไปสูความเสื่อม  
ความทุกขทาง กาย  วาจาและใจ   มีนัยแหงอรรถาธิบายตรงกันขามกบั กุศลกรรมบถ ๑๐ 
 

 
 ๗๖ ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒.    
 ๗๗ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 



 
๕๓

 อีกอยางหนึ่ง สามารถจําแนกพฤติกรรมของมนุษยตามสภาพความสัมพันธกับผลที่
เกิดขึ้นจากพฤติกรรมนั้นๆ  ได ๔ อยางคือ๗๘

                                                          

 
 ๑. พฤติกรรมดํา มีผลดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่แสดงออก
ในทางเบียดเบียน ตัวอยางเชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร ฯลฯ 
 ๒. พฤติกรรมขาว มีผลขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่แสดงออก
ในทางไมเบียดเบียด สรางสรรค เชน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 
 ๓. พฤติกรรมท้ังขาวและดํา มีผลท้ังขาวและดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโน
สังขาร ที่มีการแสดงออกในทางที่เบียดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบาง เชน พฤติกรรมของมนุษยทั่วๆ 
ไป 
 ๔. พฤติกรรมไมดําไมขาว มีผลไมดําไมขาว พฤติกรรมเชนนี้เปนไปเพื่อความสิ้น
กรรม ไดแก เจตนาเพื่อละกรรมทั้งสามดังกลาวมา หรือกลาวโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือ
มรรคมีองค ๘    
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาการแสดงออกของมนุษยทกุอยางถือวา
กรรม ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และพฤตกิรรมที่สืบเนื่องมาจากใจก็เรียกวาเปนกรรมได   ตอมาก็มี
ปญหาวาในบรรดาพฤติกรรมทั้งหลาย  ที่มนุษยแสดงออกไปและยังไมไดแสดงออกไปนั้นอะไรมี
ผลกระทบที่รายแรงที่สุด    ที่จะพึงมีตอความเปนไปของตนเองและสงัคมมากที่สุด 
 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา    ในบรรดาพฤติกรรมทั้งที่เปนภายนอก(กายกรรม 
วจีกรรม) และที่สืบเนื่องอยูภายใน(มโนกรรม) นั้น     มโนกรรมถือวามีผลตอพฤติกรรมของมนุษย
ที่จะดําเนินไปในทางสรางสรรคหรือทําลายมากที่สุด     ดังพุทธพจนความวา 

ดูกรตปสสี  บรรดากรรม  (การกระทํา) ๓ อยางเหลานี้ ทีเ่ราจําแนกไวแลวอยางนี้ 
 แสดง ความแตกตางกันแลวอยางนี้   เราบญัญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวาในการทํา 
 บาปกรรม   ในความเปนไปแหงบาปกรรม   หาบัญญัติกายกรรม อยางนั้นไม    หาบัญญัติ 
 วจีกรรมอยางนั้น ไม๗๙ 
 
 เหตุที่มโนกรรมมีความสําคัญตอความเปนไปของพฤติกรรมมนุษยทีสุ่ดนั้น ก็เพราะจะ
เปนจุดเริ่มตน   คนคิดกอนแลวจึงพดูจึงกระทํา   คือแสดงออกทางกายและวาจา ดงันั้น วจกีรรม
และกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง และที่วามีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด ก็เพราะวา

 
 ๗๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑ , ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙-๘๑. 
 ๗๙ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 



 
๕๔

มโนกรรมรวมถึง ความเชื่อ ความเหน็ ทฤษฎี แนวความคิดและคานยิมตางๆ  ที่เรียกวาทิฏฐิ  ทิฏฐิ
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั่วๆ ไปของบุคคล ความเปนไปในชีวติของบุคคลและคติของสังคม
ทั้งหมด เมื่อเชื่อ   เมื่อเห็น  หรือนิยมอยางไร  ก็คิดการ พูดจาสั่งสอนชักชวนกัน และทําการตางๆ 
ไปตามที่เชื่อทีเ่ห็นที่นยิมอยางนั้น ถาเปนมจิฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการกด็ําเนนิไปในทางผดิ
เปนมิจฉาทิฏฐไิปดวย แตถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พดูจากและทําการตางๆ ก็ดําเนินไปในทาง
ถูกตองเปนสัมมาไปโดยอัตโนมัติ๘๐ เชน บุคคลและสังคมที่เห็นวาความพรั่งพรอมทางวัตถุมี
คาสูงสุดเปนจดุหมายทีพ่ึงใฝประสงค ก็จะเพยีรพยายามแสวงหาวัตถุใหพร่ังพรอมและถือเอาความ
พร่ังพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวัดความเจริญรุงเรืองเกียรตยิศและศักดิ์ศรี  เปนตน   วิถีชีวติ
ของคน และแนวทางของสงัคมรวมไปถึงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งหมด  ก็จะเปนไปในรูปแบบ
หนึ่ง (วัตถุนยิม) สวนบุคคลและสังคมที่ถือเอาความสงบสุขทางจิตใจเปนที่หมาย กจ็ะมวีิถีชีวิตและ
ความเปนไปอกีแบบหนึ่ง (จิตนยิม) ดงัพุทธพจนที่ตรัสถึงผลเสียของมิจฉาทิฏฐิ และผลดีของ
สัมมาทิฏฐิที่สืบเนื่องมาจากมโนกรรม ความวา 

 
  ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตใุหอกุศลธรรม
 ทั้งหลายที่ยังไมเกิด กเ็กิดขึน้ อกุศลธรรมทั้งหลายที่เกดิขึน้แลว กเ็ปนไปเพื่อความเจรญิยิ่งขึ้น
 ไปจนไพบูลย เหมือนอยางมจิฉาทิฏฐิเลย... 

ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตใุหกุศลธรรม 
 ทั้งหลายที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เกดิขึ้น กุศลธรรมทั้งหลายที่เกดิขึ้นแลวกเ็ปนไปเพื่อความเจรญิยิ่ง 
 ขึ้นไปจนไพบลูย   เหมือนอยางสัมมาทิฏฐินี้เลย...๘๑ 

   
 ๒.๒.๓      ระดับของพฤติกรรม 
 
 เนื่องจากพุทธปรัชญาถือวา  มนุษยมีองคประกอบ  ๒  ประการดวยกันคือ  กายและจิต
เหมือนกันทุกชาติ ทุกศาสนา  ทั่วสากลโลก  แตส่ิงที่ทําใหมนุษยแตกตางกันในดานความประพฤติ
นั่นคือจริยธรรมและคุณธรรม  กลาวคือความประพฤติเปนเครื่องแบงระดับบุคคล  

                                                           
 ๘๐ประเด็นที่วามิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ เปนมโนกรรม  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๙๔-

๕/๓๑๘-๓๒๐. 
 ๘๑องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๒๙๘-๒๙๙/๓๘. 



 
๕๕

 พุทธปรัชญาเถรวาทไดแบงพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลเชิงคุณคาทางจริยธรรมไดหลาย
ประเภท    ไมวาจะเปนระดับของการใหผลของพฤติกรรมนั้นๆ    หรือ   ระดับที่เกี่ยวของกับความ
เปนไปของวิถีชีวิต     ซ่ึงขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้  
  
 ก. แบงตามระดับการใหผลของพฤติกรรม๘๒  
  ๑) ระดับภายในจิตใจ      เนื่องดวยพฤตกิรรมที่มนุษยแสดงออกมายอมสืบเนื่อง 
มาจากจิตใจนัน่เอง โดยมีการสั่งสมคุณสมบัติตางๆ เชน กุศลธรรม(ดี) อกุศลธรรม(ช่ัว) คณุภาพ
และสมรรถภาพของจิต จึงมีอิทธิพลตอการปรุงแตงความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความนยิม
ชมชอบ และความสุขความทุกขเปนตน อยางไรบาง กลาวคือ เมื่อจิตใจทีส่ั่งสมความชั่วไว
พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมมีผลช่ัว พฤติกรรมที่จิตใจสั่งสมความดไีวพฤติกรรมที่แสดงออกมา
ยอมเปนไปในทางที่ดีงาม สรางสรรค เปนตน 
  ๒) ระดับบุคลิกภาพ  จากการกระทําตางๆ ที่มนุษยแสดงออกามายอมมีผลตอการ
สรางเสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะพฤติกรรมทั้งหมด ไมวาจะเปนการแสดงออก ทาที การวางตน
ปรับตัว ความเกี่ยวของสัมพนัธกับคนอื่นๆ และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมทั่วๆ ไปอยางไร
บาง การใหผลตอพฤติกรรมระดับนี้ตอเนื่องมาจากระดับที่หนึ่งนั่นเอง และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกัน 
แตนํามาแยกพจิารณา  เพื่อใหมองเหน็แงมุมของการใหผลตอความเปนไปของชวีิตชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 
  ๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมอยางไร   ยอมกอใหเกิดผลตอความ
เปนไปของชีวิตตางๆ   เชน   ความเสื่อม   ความเจริญ   ความลมเหลว  ความสําเร็จ  ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ    และความสูญเสียตางๆ    ซ่ึงรวมเรียกวา   โลกธรรมทั้งหลาย 
  ๔) ระดับสังคม  พฤติกรรมที่บุคคลแสดงมาทั้งหมด ยอมมีผลตอความเปนไปของ
สังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน ทําใหเกดิความเสื่อมความเจริญของสังคม ความรมเย็นเปนสุขของ
สังคม ความทุกขยากเดือดรอนรวมกนัของมนุษยทั้งหลาย รวมทั้งผลจากการที่มนุษยกระทาํตอ
สภาพแวดลอมอื่นๆ แลวยอนกลับหาตวัมนุษยแตละคน๘๓  
 
 

                                                           
  ๘๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๑๘๗. 

  ๘๓ดูรายละเอียดใน  พระ พรหมคุณาภรณ (ประยุทธ   ปยุตฺโต),เชื่อกรรม  รูกรรม  แกกรรม ,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สองศยาม  จํากัด,๒๕๔๗),หนา ๑๐๗-๑๐๘. 



 
๕๖

 ข. แบงตามระดับคุณภาพของพฤติกรรมท่ีแสดงออก     มี ๒ อยาง ดังนี้ 
  ๑) ระดับอกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่ไมดีหรือเปนไปในทางที่ทําลาย เบียดเบียน ไม
สรางสรรค หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ๘๔ 
  ๒) ระดับกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่แสดงออกไปในทางที่ดี เจริญ สรางสรรค เปน
พฤติกรรมที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ๘๕ 

  
 ค. แบงตามระดับของการพฒันาชีวิต มี ๓ ระดับดังนี ้

  ๑) พฤติกรรมระดับศีล ไดแกการพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายวาจา ให
ดําเนินไปในทศิทางถูกตองดงีาม เชน การปฏิบัติตามศีล ๕  รูจักเล้ียงชีพดวยสัมมาชีพ รวมไปถึง
ความขยันหมัน่เพียรในการประกอบอาชพีที่สุจริต  เปนพฤติกรรมที่การดํารงอยูของตนดวยการมี
สวนชวยสรางสรรครักษาใหเอื้ออํานวยตอการมีชีวิตอยูรวมกัน เปนพื้นฐานทีด่ีสําหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและปญญาเปนตน๘๖ 
  ๒) พฤติกรรมระดับสมาธิ เมื่อการดํารงตนในระดับศีลอยูในขอบเขตที่ดีงามแลว ยอม
สงผลตอการพัฒนาคุณภาพของจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคณุภาพและสมรรถภาพสูงขึ้นไป
ตามลําดับ ซ่ึงพฤติกรรมระดับนีย้อมเอือ้ตอการมีชีวิตที่ดีงามและพรอมที่จะใชงานในทางปญญา
อยางไดผลดีทีสุ่ด๘๗ 
  ๓) พฤติกรรมระดับปญญา   พฤติกรรมระดับนี้  ถือวาเปนพฤตกิรรมระดับสูง   
กลาวคือ   การดําเนินชวีิตเปนไปอยางไมประมาท   รูจักมองและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปน
จริง    หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย   ที่ทําใหเปนอยูและทําการตาง  ๆ  ดวยปญญา 
รูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิต ไดอยางถูกตองเหมาะสม   ในทางที่เปนไปเพื่อแผ
ขยายประโยชนสุข   มีจิตใจผองใส   ไรทุกข เปนอิสระ และสดชื่นเบกิบาน๘๘ 
 พฤติกรรมระดับนี้ จะแสดงตัวออกมาไมเฉพาะที่การปฏิบัติของบุคคลเทานั้น แตยัง
แสดงถึงภารกจิที่มนุษยจะตองจัดทําในระดับชุมชนและสังคมดวย กลาวคือ การจดัวางระเบียบแบบ
แผน จัดตั้งสถานบันและกิจการตาง ๆ จัดแจงกจิกรรมและวิธีการตางๆ  เพื่อใหสาระของพฤติกรรม

                                                           
๘๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๘๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 

  ๘๖องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐. 
๘๗อางแลว. 
๘๘อางแลว.  



 
๕๗

ระดับนี้เปนไปในหมูมนุษย   หรือใหมนษุยดํารงอยูในสาระของการพัฒนา  ตามหลักพุทธปรัชญา-
เถรวาท 
  
 ๒.๒.๔    เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม 
 
 ตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท  ไดกลาวถึงเปาหมาย คือ “อรรถ”  ซ่ึงเปน
จุดมุงหมายของพฤติกรรมมนุษยไวหลายลักษณะ    โดยขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้  
  
 ๑.     แบงตามอรรถหรือเปาหมายของพฤติกรรมมนุษย ๓ อยาง  

  ก) ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปาหมายปจจุบัน เปนจุดหมายขั้นแรกของมนุษยหรือเปาหมาย
เฉพาะหนา ไดแก การแสวงหา ลาภ ยศ สุข สรรเสริญหรือทรัพยสิน ฐานะ เกยีรติ ไมตรี ชีวิตคูครอง
เปนตน พฤติกรรมที่แสวงหาเหลานีจ้ะตองดําเนินไปอยางชอบธรรม การปฏิบัติตอส่ิงเหลานี้ตอง
เปนไปอยางถูกตอง พฤติกรรมที่แสวงหาสิ่งเหลานี้จะตองทําตนและผูคนที่เกีย่วของใหมีความสขุ 
อยูรวมกนัดวยดี ปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางถูกตองในระหวางมนุษยเพื่อความสุขรวมกนั๘๙ 
  ข)   สัมปรายิกัตถะ เปาหมายในอนาคต  เกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะแสดงออกในดาน
คุณคาของชีวติ เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไปกวาเปาหมายระดับแรก เปนเปาหมายอนัเปนหลักประกนั
ชีวิตเมื่อละโลกนี้ไป หรือเปนเครื่องประกนัการไดคณุคาที่สูงลํ้าเลิศยิ่งกวาส่ิงที่จะพึงไดกันตามปกติ
ในโลกนี้ ไดแกความเจริญงอกงามแหงชวีิตจิตใจ ที่กาวหนาเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรม ความใฝใจ
ในทางศีลธรรม ในเรื่องบญุเรื่องกุศล ในการสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม เปนพฤติกรรมที่อาศัยศรัทธา
ความเสียสละ   การมีความมั่นใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ  พฤติกรรมที่รูจักปติสุขที่
ประณีตดานใน  ตลอดจนคุณวเิศษที่เปนผลสําเร็จทางจิต เปนเปาหมายของพฤติกรรมขั้นที่ผอน
คลายความยดึติดผูกพันในวตัถุ ทําใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามสิสูงเกินไป  จนจะตองมุง
ไขวควายอมสยบให   หรือเปนเหตุตองมพีฤติกรรมไปในทางชั่วราย   หันมาใหคณุคาแกคุณธรรมดี
งาม  รูจักทําการดวยความใฝธรรม  รักความดีงาม  รักคุณภาพของชวีิตและความเจริญงอกงามของ
จิตใจ๙๐

                                                          

 

 
 ๘๙พระเทพเวที (ประยุทธ   ปยุตฺโต),การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร  พริ้นติ้ง,๒๕๓๒),หนา ๑๐๙. 
 ๙๐สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๘-๑๒๙/๑๐๓. 



 
๕๘

  ค)  ปรมัตถะ เปาหมายขั้นสูงสุด   หรือเปาหมายที่เปนสาระที่แทจริงของพฤติกรรม
ชีวิตมนษุย เปนเปาหมายขัน้สุดทาย   ไดแกการรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง    
รูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม    ไมตกเปนทาสของโลกและชีวติ   มจีิตใจเปนอิสระโปรงโลง
ผองใส   ไมถูกบีบคั้นคับของจํากัดดวยความยึดติดถือมัน่๙๑  หวัน่หวาดของตนเอง เปนพฤติกรรมที่
ดําเนินไปเพื่อความปราศจากกิเลสเผาลน   ที่ทําใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข   ประจกัษแจง
ความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิง  อันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวาง
ไสวเบิกบานโดยสมบูรณ    เรียกวาวิมติ และนิพพาน๙๒

                                                          

 
  
 ในบรรดาเปาของพฤติกรรม  หรือการดําเนินไปของชีวติทั้ง   ๓   ระดบันี้  พุทธปรัชญา- 
เถรวาทใหการยอมรับและใหความสําคัญทุกระดับ  โดยมีความสัมพันธกับระดับความเปนอยู   การ
ครองชีพ   สภาพแวดลอม   และความพรอมหรือความสุกงอมแหงอินทรียของแตละบุคคล    
อยางไรก็ดี   ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา   พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้น   อยางนอย
จะตองเพียรพยายามเขาใหถึงเปาหมายได ๒ ระดับ กลาวคือ    เมื่อไดบรรลุทิฏฐธัมมิกัตถะแลว   ไม
ควรหยุดยั้งแคนั้น       แตจะตองปรับจูนพฤติกรรมของตนเอง    ใหดําเนินไปสูเปาหมายขั้น
สัมปรายิกัตถะดวย     บุคคลใดสามารถ    ปรับพฤติกรรมของตนเองใหเขาถึงเปาหมายถึงสองขั้นนี้
แลว    ถือวาเปนบัณฑิตตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท      เปนผูมีพฤติกรรมในการ
ดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา     เปนผูมีชีวิตไมวางเปลาไรคาในโลกนี้    กลาวคือ   พุทธปรัชญาเถรวาท
เห็นวา  การทําเพื่อประโยชนตนเองและผูอ่ืน   ยอมใหคุณคา   ใหความดีมากกกวาการทําเพื่อ
ประโยชนตนฝายเดียว๙๓ 

  
นอกจากการจัดแบงเปาหมายของพฤติกรรมมนุษยดังกลาวมาแลว    ยังสามารถจําแนก

เปาหมายของพฤติกรรมไดอีกแนวหนึ่ง    คือเปนการจัดแบงเปาหมายของพฤติกรรมตามความ
รับผิดชอบ    หรือความเกี่ยวของสัมพันธระหวางมนุษย    โดยแบงเปน ๓ เหมือนกัน ดังพุทธพจน
ความวา 

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนหวงน้ําใส กระจาง ไมขุนมัว คนตาดียืน อยูบนฝง พึงเห็นได
 แมซ่ึงหอยโขง หอยกาบ แมซ่ึงกอนหินกอนกรวด แมซ่ึงฝูงปลาที่กําลังแหวกวายอยูบาง 
 กําลังหยุดอยูบาง ในหวงน้ํานั้น นั่น เพราะเหตุไร ก็เพราะน้ําไมขุน แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น 

 
 ๙๑พระเทพเวที (ประยุทธ   ปยุตฺโต),การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, หนา ๑๑๑. 
 ๙๒องฺ.ฎีกา.๑/๑๗๐/๑๕๐ 
 ๙๓องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๒/๖๘/๙๔ 



 
๕๙

 ดวยจิตที่ไมขุนมัว ก็จักรูไดซ่ึงประโยชนตน รูจักประโยชนผูอ่ืน จักรูไดซ่ึงประโยชนทั้งสอง
 ฝาย จักประจักษแจงไดซ่ึงคุณวิเศษยิ่งกวามนุษยสามัญคือญาณทัศนะ ที่ สามารถทําให เปน
 อริยชน ขอนี้ยอมเปนฐานะเปนไปได นั่นเพราะเหตุไร ก็เพราะจิตไมขุนมัว๙๔ 
 
 ๒. แบงเปาหมายตามพฤติกรรมท่ีสัมพันธกันระหวางบุคคลแตละคน 
 ก)    อัตตัตถะ หมายถึง พฤติกรรมอันเปาหมายเฉพาะตน คือ การบรรลุเปาหมายแหง
ชีวิตของตน ไดแกประโยชน ๓ อยางตามที่ไดกลาวมาในเบื้องตน เทาที่เกี่ยวของกบัตน ซ่ึงเปนผล
เกิดขึ้นแกตนโดยเฉพาะ เนนพฤติกรรมที่พึ่งตนไดในทกุระดับ เพื่อความไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน 
หรือเปนพฤตกิรรมถวงหมูคณะ และเพือ่ความเปนผูมพีฤติกรรมที่พรอมจะชวยเหลือผูอ่ืน บําเพ็ญ
กิจตาง ๆ อยางไดผลดี ในกรณีที่ทําประโยชนตนสมบรูณแลว๙๕ คุณธรรมที่เปนแกนนําเพื่อการ
บรรลุประโยชนตนนี้ คือ พฤติกรรมที่พึ่งพาปญญาเปนตัวนําหลัก๙๖

                                                          

 
  ข)    ปรัตถะ เปาหมายหรือประโยชนเพื่อผูอ่ืน คือ การชวยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนผูอ่ืน
ใหบรรลุประโยชนหรือเปาหมายชีวิตดวย หรือเปนพฤตกิรรมที่มุงเนนใหรูจักเกื้อกูลผูอ่ืนใหเขาถึง
เปาหมายของชีวิตเขาในระดับตางๆ  ประคับประคองใหเขาสามารถพึ่งตนเองได หมายถึงเปาหมาย
ของพฤติกรรม ๓ อยางตามที่ไดกลาวมาเทาที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ยกตวัอยางเชน  พระพุทธเจาเมื่อ
ทรงบรรลุประโยชนสวนพระองคแลว ทรงบําเพ็ญพุทธกิจดวยการโปรดหมูสัตวใหพนจากทุกข๙๗ 
เปนผลเกิดขึ้นแกคนอื่น นอกจากตวัเรา คณุธรรมที่เปนแกนนําที่จะใหบรรลุผลขอนี้คือ กรุณา อัน
เปนพฤติกรรมของการทําหนาที่ของกัลยาณมิตร  
  ค)    อุภยตัถะ เปาหมายหรือประโยชนทั้งสองฝาย เปาหมายของพฤติกรรมระดับนี้
มุงเนนใหการแสดงออกของพฤติกรรมเปนประโยชนรวมกัน ไดแกประโยชนสามอยางตามที่กลาว
แลว ที่เปนผลเกิดขึ้นทั้งแกตนเองและคนอื่นๆ หรือแกสังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม เชน 
ประโยชนที่เกดิจากของกลางและกิจสวนรวม เปนตน โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยู
อันเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะ และการบําเพ็ญปรัตถะ ของทุกๆ คน คุณธรรมที่
เปนแกนนําใหเกิดพฤติกรรมเพื่อบรรลุไปสูเปาหมายนี้ คือ วินัย และสามัคคี  ตลอดจนพฤติกรรม

 
 ๙๔องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๔๕/๘. 

 ๙๕สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๒/๒๙. 
 ๙๖ดูรายละเอียดใน  วินย.ฎีกา. ๑ (สมันตปสาทิกา) (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๒๙), 
หนา ๓ 
 ๙๗วินย.ฎีกา. ๑ (สมันตปสาทิกา) (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๒๙), หนา๓๖๖. 



 
๖๐

ดานอื่นๆ ที่เกือ้กูล ที่พึงประสงค ที่สังคมพึงตองการ    ตลอดถึงหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืน
เอาไวได๙๘ 
 ในสวนทีเ่กีย่วกับวิถีปรับปรุงพฤติกรรมของบุคคล เพื่อใหเขาถึงเปาหมายแตละระดบันี้
พระพุทธเจากท็รงสั่งสอนไวครบถวนทุกระดับ     เชน     บางแหงตรสัหลักการที่เปนไปเพื่อ  
ทิฏฐธัมมิกัตถะ   ๔   ประการ   คือ   ความขยั่นหมัน่เพยีร  รูจักใชปญญาจัดดําเนนิกจิการ    เรียกวา 
 อุฏฐานสัมปทา   รูจักเก็บรักษาทรัพยสินและผลแหงกิจการงานใหรอดพนอันตรายไมเสื่อมเสีย 
เรียกวา อารักขสัมปทา   รูจักเสวนาคบหาคนดีที่เกื้อกูลแกการงาน  ความดีงามและความกาวหนา
ของชีวิต เรียกวา กัลยาณมิตตตา   รูจักเล้ียงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขได   โดยไมสุรุยสุรายฟุมเฟอย 
สามารถประหยัดทรัพยไวใหเพิ่มพูนขึ้นได   เรียกวาสมชวีิตา    และตรสัถึงการปรับพฤติกรรมของ
บุคคลใหดําเนนิไปสูเปาหมายระดับสัมปรายิกัตถะ ๔ ประการ คือ   มีความเชื่อ   ประกอบดวย
เหตุผล ถูกหลักพระศาสนาทราบซี้งในคุณพระรัตนตรัย   มีส่ิงดีงามเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ   
เรียกวาศรัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศีลมพีฤติกรรมดีงามเลี้ยงชีพโดยทางสุจริต  มีระเบียบวินยั
สมควรแกภาวะแหงการดําเนินชีวิตของตน  เรียกวาศีลสัมปทา   ประกอบดวยความเสียสละ  รูจกั
เผ่ือแผแบงปน พรอมที่จะจะชวยเหลือคนทีค่วรไดรับการชวยเหลือ  เรียกวาจาคสัมปทา   ดําเนิน
ชีวิตดวยปญญา   รูจักคิดรูจักพิจารณา   ใชวิจารณญาณ  รูเทาทัน  โลกและชีวิต สามารถทําจิตใจให
เปนอิสระไดตามโอกาส เรียกวา ปญญาสัมปทา๙๙   สวนปรมัตถะนั้น เนื่องจากเปนจดุหมายสูงสุด 
และยากที่สุดทั้งโดยการปรบัพฤติกรรมใหเขาถึงและการเขาใจ อีกทั้งเปนสวนความแตกตางหรือ
ขอพิเศษของพทุธปรัชญาเถรวาทที่แปลกออกไปจากลัทธิคําสอนเทาที่มีอยูกอนนั่นเอง  
 
 ๒.๓.๕     เกณฑตัดสินพฤติกรรมในทางจริยธรรม 
 
 โดยทั่วไป พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมา ไมวาจะเปนไปในทางที่ดีหรือช่ัวตาม
ความหมายทั่วไปนั้น   สามารถตัดสินไดงาย เชน นายแดงชอบลักขโมยของคนอื่น นายดําเปน
นักเลงสุรา เปนตน ตวัอยางเหลานี้เราสามารถตัดสินไดทันทวีาดหีรือช่ัวอยางไร แตเมื่อจะตอง
ตัดสินพฤติกรรมที่มีผลสืบเนื่องไปถึงอนาคต  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “กรรม”  อันเปน
พฤติกรรมที่จะตองใชเกณฑทางจริยธรรมมาตัดสินนั้น คนทั่วไปมกัมคีวามสับสนไขวเขว อยูเปน
อันมาก โดยเฉพาะปญหาทีเ่กี่ยวกับพฤตกิรรมที่เรียกวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว”   วาเปนจริงอยาง

                                                           
 ๙๘องฺ.จตุกก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๓๖. 

 ๙๙องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๗๖/๓๘๙-๓๙๒. 



 
๖๑

นั้นหรือไม บางคนพยายามหาหลักฐานมาแสดงใหเห็นวา  ในโลกแหงความเปนจรงิ  บุคคลที่มี
พฤติกรรมไปในทางที่ช่ัวแตมีผลดี   หรือบางคนมีพฤติกรรมดี  แตกลับไดรับผลชั่วมีอยูมากมาย 
 จุดสําคัญที่กอใหเกิดปญหาในเรื่องเกณฑตดัสินพฤติกรรมนี้ คือ ความสับสนเกี่ยวกับ
ขอบเขตที่แยกตางหากจากกนั   และที่สัมพันธกันระหวางกรรมนยิามกับสังคมนิยม๑๐๐ เมื่อกลาว
โดยสรุปตามหลักพุทธศาสนา    ถือวาพฤติกรรมใดจะดหีรือช่ัวใหถือเอาเจตนาเปนหลักตัดสิน  
 คําวาเจตนาในทางพระพุทธศาสนามีความหมายละเอยีดออนกวาที่เขาใจกนัทั่วไปใน
ภาษาไทย    กลาวคือ    ภาษาไทยมักใชเจตนาตอเมือ่ตองการเชื่อมโยงความคิดที่อยูภายใน กบั
พฤติกรรมที่แสดงออกมาในภายนอก   เชน  พูดพล้ังไปไมไดเจตนา  หรือเขากระทําโดยเจตนา   
เปนตน   แตเจตนาที่ใชในทางพระพทุธศาสนาจริง ๆ มีความหมายถึง พฤติกรรมการพูดที่
แสดงออกมาภายนอกโดยจงใจกด็ี    ความคิดตาง  ๆ  แมเล็ก  ๆ นอย  ๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครูช่ัวขณะแลว
ผานไปภายในจิตใจก็ดี   การคิดถึงส่ิงใดสิ่งหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ดี    ความรูสึกและทาที
ของจิตใจตอส่ิงตาง   ๆ   ที่ไดประสบทางตา หู จมูก ล้ินกายและทีร่ะลึกหรือนึกขึ้นมาในใจกด็ี   
ลวนมีเจตนาประกอบอยูดวยทั้งส้ิน   เจตนาจึงเปนเจตนจาํนง   ความจงใจ   การเลือกอารมณของ
จิตใจ    เปนตัวนําพฤติกรรมใหหนัเหโนมนาวไปหาหรือผละไปจากสิ่งใดสิ่งหนึง่    เร่ืองใดเรื่อง
หนึ่ง   หรือมุงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เปนหวัหนาเปนผูจัดการ   หรือตัวเจากี้เจาการของ
พฤติกรรมวาจะเอาอะไร   ไมเอาอะไรกบัเรื่องใดอยางไร    เปนตัวการจัดแจงแตงวิถีทางของจติ    
แลวแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตาง  ๆ  เมื่อเจตนาเกดิขึ้นครั้งหนึ่ง   ก็คือไดเกดิความดีความชั่ว   
หรือไมดีไมช่ัวขึ้นทีหนึ่ง เมือ่ขบวนการเหลานี้เกิดขึ้น    ก็มีผลทันที    เพราะเมื่อเจตนาเกิดขึน้    ก็
คือมีกิจกรรมเกิดขึ้นในจิตแลว   จิตมีการเคลื่อนไหว    หรือไหวตัวแลว    แมเปนเพียงความคิด
อะไรเล็กนอย ซ่ึงถึงไมมีผลอะไรสําคัญ    แตก็ไมไรผลเสียเลย    อยางนอยก็เปนละอองที่จะมีผลที่
ละเอียดสั่งสมหรือพอกเขาไวเปนเครื่องปรุงแตงคุณสมบัติของจิตอยูภายใน    เมื่อมากขึ้น   เชน จิต
เสพความคิดนัน้บอย   ๆ   หรือความคิดนั้นรุนแรงขึ้น   จนแปลงออกมาสูพฤติกรรมภายนอกผลก็
แรงขึ้นขยายออกเปนลักษณะนิสัย   บุคลิกภาพ   เปนตน    เชน   เจตนาในการทําราย ไมตองพูดถึง
พฤติกรรมรายแรงถึงขั้นจะฆาคน    แมแตการทําลายสิ่งของที่เล็ก ๆ นอย ๆ เหลือเกนิ ถาพฤติกรรม
นั้นกระทาํดวยเจตนาทําราย    คือประกอบดวยโทสจิตหรือมีความโกรธ   อยางคนฉีกกระดาษดวย
ความฉุนเฉียว   ทั้งที่กระดาษนั้นไมมีคณุคาสําคัญอะไร   แตยอมมีผลตอคุณภาพของจิตที่อยูภายใน    
หาเหมือนกันไมกับการฉีกกระดาษของคนที่ทําดวยจิตปกติโดยรูวาจะไมใชกระดาษนั้นแลว    เมื่อ
ทําการอะไร   ๆ   ดวยเจตนานั้นบอย   ๆ   ผลแหงการสั่งสมก็จะปรากฏชัดยิ่งขึ้นและอาจขยายกวาง

                                                           
 ๑๐๐ดูรายละเอียดใน  พระราชวรมุนี(ประยุทธ  ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๑๕๖. 
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ออกไปในระดับตาง   ๆ  โดยลําดับ เปรยีบเหมือนฝุนละอองที่ปลิวเขามาในหอง  ทลีะเล็กทีละนอย
อยางที่มิไดสังเกตเลย    ยอมไมมีสวนใดที่ไรผลเสียเลย    แตผลนั้นจะสําคัญแคไหน   นอกจาก
เปนไปตามความแรงและปรมิาณของสิ่งที่ส่ังสมแลว    ยังสัมพันธกบัคุณภาพและการใชงานของ
จิตในระดับตางๆ  อีกดวย ฝุนละอองปลิวลงจับทองถนนกวาจะทําใหรูสึกสกปรก    ก็ตองมีปริมาณ
มากมาย   ฝุนละอองปลิวลงมาบนพื้นเรือน   แมนอยกวานั้น   ก็รูสึกสกปรก   ฝุนละอองนอยกวา
นั้นลงจับโตะเขียนหนังสือ    ก็สกปรกและรบกวนงาน   นอยกวานัน้อีกลงจับกระจกเงาสองหนา  
ก็รูสึกเปอนและกระทบกับการใชงาน   ธุลีละอองนิดเดยีวลงจับแวนตา    ก็รูสึกไดและทําใหการ
มองเห็นพรามวัได   ในเรื่องพฤติกรรมก็เชนเดียวกนั    ถึงแมเปนสิ่งที่ช่ัวที่สืบเนื่องอยูภายในและที่
แสดงออกมาภายนอกไมวาจะเปนสิ่งเล็กๆ   นอยก็มีผลตอพฤติกรรมในภาพรวมทั้งสิ้น๑๐๑ ดังนั้นจึง
สรุปวา เกณฑตัดสินวาพฤติกรรมใดดหีรือช่ัวก็ขึ้นอยูกบัเจตนานัน่เอง โดยมีหลักเกณฑในการ
พิจารณาดังนี้๑๐๒ 

 
 ๑.     พิจารณาจากเกณฑหลัก  
 ตัดสินดวยความเปนกุศลหรือเปนอกุศล โดย 

  ก)  พฤติกรรมอยางไรดีหรือช่ัว พิจารณาจากมูลเหตุวา เปนเจตนาที่เกิดจากกุศลมูล คือ 
อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
  ข) พฤติกรรมอยางไรดีหรือช่ัว พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพเกื้อกูลแกชีวิตจติใจ
หรือไม ทําใหจิตสบาย ไรโรค ปลอดโปรง ผองใส สมบูรณ หรือไม สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพ
และสมรรถภาพของจิต ชวยใหกุศลธรรม ทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายลดนอยลง
หรือทําใหกุศลธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้น ตลอดจนมผีลตอบุคลิกภาพ
อยางไร 
  

 ๒.    พิจารณาจากเกณฑรวม  
 พฤติกรรมอยางไรดีหรือช่ัวพิจารณาจาก 

  ก) ใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองโดยพิจารณาวา การที่
พฤติกรรมนั้นตนเองติเตยีนตนเองไดหรือไม เสียความเคารพตนหรือไม 

                                                           
 ๑๐๑ดูรายละเอียดใน พ.อ. ปน  มุทุกันต ,ปาฐกถาเรื่องจิต,(กรุงเทพมหานคร :มหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๑) ,หนา๑๐๗-๑๑๐. 

 ๑๐๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๑๗๙. 
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  ข) พิจารณาจากการยอมรับของวิญูชน หรือนักปราชญหรือบัณฑิตชน วาพฤติกรรม
นั้น ๆ   เปนสิ่งที่วิญูชนยอมรับหรือไม ช่ืนชมสรรเสริญ หรือตําหนติิเตียน 
  ค) พิจารณาจากลักษณะและผลของการกระทํา วามีผลดีผลเสียตอตนเอง หรือเปน
การเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู อ่ืน ทําตนหรือผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม อยางไร รวมไปถึง
พฤติกรรมนั้นๆ เปนไปเพื่อประโยชนสุข หรือเปนไปเพื่อโทษทุกข ทั้งแกตนและผูอ่ืนหรือไม เปน
ตน 
 หลักเกณฑที่อาจสรุปไดอีกแนวหนึ่ง ดวยสํานวนแสดงการจัดประเภทของเกณฑทีใ่ช
ตัดสิน แตมีประเด็นที่ตองทาํความเขาใจกนัไวกอนบางสวน กลาวคือ ประการที่หนึง่ ใหถือวา การ
พิจารณาในแงของกุศลมูล อกุศลมูล อกุศลนั้นวาโดยสาระเปนอันเดียวกัน คือ มุงพิจารณาความ
เกื้อกูลหรือไมเกื้อกูลตอคุณภาพของชีวิตจติใจ อีกประการหนึ่ง การยอมรับหรือไมยอมรับของ
ปราชญ การติเตียนหรือสรรเสริญของวิญูชนนั้น เมื่อมองอยางกวาง ๆ หรือมองในระดับสถาบัน 
และเมื่อวาโดยสวนใหญ มติของวิญูชนหรือปราชญจะปรากฏอยูในรูปของบัญญัติทางศาสนาบาง 
ขนบธรรมเนียมทางศาสนาบาง  กฏหมายบาง เปนตน แมวาบทบัญญัติและส่ิงที่ถือตามกันมา
เหลานี้ ไมจําเปนจะตองเปนมติของวิญูชนเสมอไป  แตก็พอจะกลาวไดวาสวนที่แตกตางนี้เปน
ขอยกเวน ซ่ึงก็เปนกจิของวญิูชนนั่นแหละที่จะตองหมั่นสอบสอนตรวจตราในเรือ่งเหลานี้ในแต
ละกาลแตละสมัยแตละครั้งแตละคราวเรื่อยๆ ไป จึงมักมีพุทธพจนตรัสสําทับวา “อนุวิจจฺ วิฺ”ู
วิญูใครครวญแลว จึงติเตยีนหรือสรรเสริญ คือยอมรับหรือไมยอมรับ๑๐๓ และจะเหน็วา วิญูนี่
แหละเมื่อใครครวญแลว ก็ไดเปนผูทําการแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ยึดถือหรือปฏิบัติกันมา
ผิดๆ หรือเคลื่อนคลาดจากความหมายที่ถูกตอง เชน พระพุทธองคทรงติเตียนไมยอมรับเรื่องการ
ระบบวรรณะและการบูชายญั เปนตน 
 
 นอกจากเกณฑในการตัดสินพฤติกรรมวาอยางไรดีหรือช่ัวตามที่ไดกลาวมาแลว ยัง
สามารถพิจารณาจากเกณฑอ่ืนๆ   ซ่ึงมีความหมายคาบเกี่ยวกับเกณฑที่ไดกลาวมาแลว  ดังนี้๑๐๔ 
 ๑.  พิจารณาวาพฤติกรรมนั้น ๆ  มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร หรือมีผลตอบุคลิกภาพ
อยางไร   คือ   เปนสภาวะที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม เอื้อหรือไมตอคุณภาพชีวิต สงเสริมหรือบั่น
ทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต   ทําใหกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมทั้งหลายอ่ืนลดถอยหรือ
เจริญงอกงาม   ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพที่ดีงามหรือไม 

                                                           
 ๑๐๓ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘/๔๑. 
 ๑๐๔พระราชวรมุนี(ประยุทธ    ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๑๘๐. 
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 ๒. พิจารณาวาพฤติกรรมนั้น   ๆ   มีคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร   คือเปนการ
เบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม   ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม    เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุข
ที่แทจริงแกตน๑๐๕ 
 ๓. พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร   คือเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม   
ทําผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม    เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขแกผูอ่ืน และแกสวนรวม
หรือไม 
 ๔. พิจารณาดวยมโนธรรม หรือ โดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเปนมนุษย   
คือพิจารณาเห็นความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองวา   การนั้นเมื่อทําแลว   ตนเอง     ติเตียนหรือ
กลาวโทษตนเองไดหรือไม 
 ๕. พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม   คือ ตามบัญญัติทางศาสนา    วัฒนธรรม
ประเพณี และสถาบันตาง   ๆ   ทางสังคม   เชน   กฎหมาย   เปนตน   ซ่ึงขึ้นตอการใครครวญ
ตรวจสอบกลั่นกรองของวิญูทั้งหลาย    ตามกาลสมัย   ที่จะมิใหถือกันโดยงมงายหรือผิดพลาด
คลาดเคลื่อน   ตลอดจนการใครครวญแลวยอมรับหรือไมยอมรับของวิญูชนเหลานั้นในแตละ
กรณี 
 สรุปไดวา ในการวินจิฉัยพฤติกรรมของมนุษยวาพฤติกรรมอะไรเปนความดี พฤติกรรม
อะไรเปนความชั่ว    เมื่อกลาวในทางปฏบิัติ    เพื่อใหคนทั่วไปใชประโยชนไดทกุระดับ    พระ
พุทธองคทรงตรัสสอนใหถือขอพิจารณาเกี่ยวกับกุศลและอกุศลเปนแกนหลัก จากนั้นก็ขยายออก 
ไป     ใหใชสํานึกเกีย่วกับความดีความชั่วของตนเอง    อยางที่เรียกวามโนธรรม     และใหถือมติ
ของผูรูเปนหลักประกอบหรืออางอิง นอกจากนั้น ใหพิจารณาผลของการกระทําอันจะเกดิแกตนเอง
และแกผูอ่ืน     หรือแกบุคคลและสังคม    การที่ตรัสเชนนี้ คงจะเปนดวยวา คนบางคนยังมีปญญา
ไมกวางขวางลึกซึ้งเพียงพอ   อาจมองเห็นภาวะที่เปนกุศลและอกุศลไมชัดเจน   จึงใหถือเอามติของ
ปราชญเปนหลักประกอบดวย  และถายังไมชัดพอก็มองดูงาย  ๆ  จากผลของการกระทํา   แมแตที่
เปนไปตามบญัญัติของสังคม  สําหรับคนทั่วไปการพจิารณาดวยหลักตามที่กลาวมา    ถือวาเปนวิธี
ตรวจสอบหลาย  ๆ  ช้ัน เพื่อใหการวินจิฉัยอันเปนเกณฑตัดสินพฤตกิรรมของมนุษยเปนไปอยาง
รอบคอบ 
 
 

                                                           
 ๑๐๕ขอนี้ตางจากขอแรก ในแงที่วามุงถึงผลซึ่งบุคคลจะไดประสบในระดับแหงวิถีชีวิต โดยเฉพาะ

ความสุขความทุกข ความเจริญ และความเสื่อมเสียหายอยางเห็นๆ  
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๒.๓    พฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของซิกมันด  ฟรอยด 
   
 นักจิตวิทยาโดยทั่วไปถือวา   วิชาจิตวิเคราะหเปนสาขาหนึ่งของวิชาจิตวิทยาทั่วไป    ซ่ึง
ศึกษาสภาวะทางจิตใจของมนุษย ทั้งที่ปวยเปนโรคจิตเวชและในคนปกติ  สวนใหญของวิชานี้   
ไดมาจากการสังเกตผูปวยจิตเวช และการวิเคราะหจิตของซิกมันด ฟรอยดเอง    ทฤษฎีจิตวิเคราะห
ก็เหมือนกับทฤษฎีในสาขาวิชาการอื่น   ๆ   ซ่ึงตองตั้งกฏเกณฑหรือสมมติฐานขึ้นมา    สมมติฐาน
บางอันก็มีหลักฐานยืนยันที่มั่นคง    และบางอยางก็ตองการอาศัยขอมูลเพิ่มเติมในโอกาสตอไปภาย
หนา    ในตอนนี้จะไดกลาวถึงบอเกิดของพฤติกรรม ประเภทของพฤติกรรม    ระดับของ
พฤติกรรม   รวมไปถึงเกณฑหรือลักษณะการวินิจฉัยพฤติกรรมตามแนวคิดของฟรอยดตามลําดับ    
แตกอนที่จะไดกลาวถึงในประเด็นเหลานี้ ผูวิจัยขอนําแนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับแรงผลักดันพฤติกรรม    
หรือมูลเหตุของพฤติกรรมกลาวในเบื้องตนนี้กอน    ซ่ึงจะเปนการปูพื้นฐานใหเขาใจแนวคิดของ 
ฟรอยดมากยิ่งขึ้น 
 ในชีวิตประจําวัน    หากเราเปนคนชางคิดและมีความอยากรู ก็คงจะคําถามเกิดขึ้น
มากมาย   โดยเฉพาะคําถามเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมตาง   ๆ  วามีสาเหตุมาจากอะไร    ทําไม
พฤติกรรมของคนเราจึงมีความแตกตางกัน    อะไรเปนมูลเหตุและเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่แสดง
ออกมา เปนตน 
 มูลเหตุอันเปนบอเกิดของพฤติกรรมภาษาอังกฤษใชคําวา “Motive” และกระบวนการ
ของการผลักดันใหแสดงพฤติกรรมออกมานี้เรียกวา “Motivation”  แรงผลักดันพฤติกรรมจะทําให
เกิดพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตอเนื่องและมีจุดมุงหมาย   เชน   ผลักดันใหขยันหมั่นเพียรเพื่อ
สอบไดคะแนนสูง   ผลักดันใหทนตอความยากลําบากเพื่อหาเงินเลี้ยงตนเองและครอบครัว    และ
ผลักดันใหพยายามยกฐานะของตนเองใหดีขึ้น 
 นักจิตวิทยาหลายคนเชื่อวา    แรงผลักดันเกิดจากความตองการ ความตองการของคนเรา
มีมากมาย    ไดมีผูพยายามแจงนับและทําบัญชีความตองการของมนุษย    แตยังตกลงกันไมไดวามี
อะไรบาง   อยางไรก็ดี   เพื่อความสะดวกในการทําความเขาใจ ในที่นี้ขอแยกความตองการของ
มนุษยที่เปนมูลเหตุของพฤติกรรมออกเปน   ๒   ประเภท ดังนี้๑๐๖ 
  
  

                                                           
 ๑๐๖ ชัยพร     วิชชาวุธ,  มูลฐานจิตวิทยา,(กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๕), หนา 

๑๒๙. 
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 ๑. ความตองการทางกาย  
 หากถามวาความตองการทางกายของมนษุยมีอะไรบาง   หลายคนคงจะตอบไดทันทีวา
ไดแกปจจยั   ๔   ซ่ึงเปนคําตอบที่เราคุนเคยกันดี   ไดแก  อาหาร   เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย และยา
รักษาโรค   การจําแนกความตองการที่เปนบอเกิดพฤติกรรมทางกายภาพตามปจจัย   ๔   มีความ
สะดวกแกการเขาใจสําหรับคนทั่วไป    แตถาจะใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น   คงจะตองจําแนกใหม   
โดยจําแนกตามความตองการของชีวิต   ชีวิตตองการอาหาร น้ํา   อากาศ  อุณหภูมิทีพ่อเหมาะ   การ
พักผอน   การขับถาย   การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ  และการปราศจากความเจ็บปวด   เพื่อใหตนเอง
อยูรอด   และเผาพันธุของตนเองอยูรอดสืบไป มนุษยเปนสิ่งมีชีวิต   มนุษยจึงมีความตองการสิง่
ตาง   ๆ   ดังกลาวมานี้ดวย 
  
 การตอบสนองความตองทางกายสามารถกระทําได ๒ ระดับ ดังนี้คือ 
 ก)  การตอบสนองแบบกิริยาสะทอน  เชน เมื่ออุณหภูมิของรางกายสูงกวาปกติ สวน
สมองที่ทําหนาที่ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ซ่ึงอยูในไฮโปทาลามัส    ก็จะสั่งใหตอมเหงื่อหล่ัง
เหงื่อเพื่อลดอุณหภูมิของรางกายใหอยูในระดับพอเหมาะ   เรียกวาระดับสมดลุ เมื่อปริมาณ
คารบอนไดออกไซดในโลหิตมีมากขึ้น   สวนของสมองที่เกี่ยวของกับการหายใจ ก็จะสั่งการให
หายใจเร็วขึน้   เพื่อลดระดับของคารบอนไดออกไซดใหอยูในระดับสมดุล  
 ข) ระดับพฤติกรรมที่มีเจตนา  เชน   เมื่อรูสึกรอนก็เปดพดัลม ใชผาชุบน้ําเย็นเช็ดตวั   
ตลอดจนถึงการอาบน้ํา    เมื่อรูสึกอึดอัดตองการออกซิเจนเพื่อหายใจมากขึ้น ก็ออกมาสูดอากาศใน
ที่โลงแจง    เมื่อรูสึกหิวกห็าอาหารรับประทานเพื่อใหหายหวิ   เมื่อรูสึกกระหายน้ําก็หาน้ําดื่ม
เพื่อใหหายกระหายน้ํา   เปนตน 
 กระบวนการตอบสนองความตองการทางกาย  ไมวาจะเปนกิริยาสะทอนหรือพฤติกรรม
ที่มีเจตนา เพื่อรักษาสภาพรางกายใหอยูในระดบัสมดุล เรียกวากระบวนการโฮมิโอสเตซิส 
(Homeostasis)  แรงผลักดันที่เกิดจากความตองการทางกายเรียกกนัทัว่ไปวา แรงขบั(Drive)   ดังนัน้   
ความตองการอาหารเปนแรงขับเรียกวาแรงขับจากความหิว ความกระหายน้ําเปนแรงขับเรียกวาแรง
ขับจากการกระหายน้ํา   และความตองการทางเพศก็เปนแรงขับ   เรียกวาแรงขับทางเพศ   เปนตน 
 ความตองการทางกายเปนแรงผลักดันที่อยูในระดับพืน้ฐานที่สุดและมีพลังอํานาจสูงสุด
ในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย    เพราะเปนแรงผลักดันเพื่อใหชีวิตอยูรอด  เปนแรงผลักดนัที่
เกี่ยวของกับความเปนความตายของมนุษยและสัตว    มนุษยและสตัว จึงตองตอสูและดิ้นรนทกุ
วิถีทาง   เพื่อตอบสนองความตองการทางกาย    เฉพาะในมนุษยการตอสูดิ้นรนอาจรุนแรงถึงขั้น
ปลนสะดม  และประหัตประหารกนัดวยกาํลังอาวุธ 
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 ๒.    ความตองการทางจิต 
 การจําแนกความตองทางกายวามีอะไรบาง  ทําไดไมยาก  เพราะเห็นคอนขางชดัเจน    
แตการจําแนกความตองการทางจิตคอนขางจะมีปญหา   นักจิตวิทยาหลายคนพยายามที่จะทําบัญชี
ความตองการทางจิตวามีอะไรบาง  บญัชีเหลานี้มีรายการความตองการและจํานวนความตองการ
แตกตางกันและ  ไมปรากฏวามีบัญชีใดเปนที่ยอมรับของนักจิตวิทยาโดยทัว่ไปเหมือนกับบัญชีแยก
ประเภทพืชและสัตว   ซ่ึงเปนที่ยอมรับของนักชีววิทยาโดยทัว่ไป 
 อยางไรก็ดี   หากเราสํารวจรายการความตองการนีอ้ยางละเอียด ก็จะพบวามคีวาม
ตองการหลายอยางที่ขัดกนัในตัว เชน ความตองการเลียนแบบผูอ่ืนกับความตองการเปนตัวของ
ตัวเอง ความตองการมีอํานาจเหนือคนอ่ืนกับความตองการยอมสยบฯลฯ และจํานวนความตองการ
มีมากถึง ๒๘ ชนิด๑๐๗

                                                          

 ยากแกการจดจํา นาจะมีการทดทอนความตองการเหลานี้เปนความตองการ
พื้นฐานและจดัแบงความตองการเปนระบบ งายแกการเขาใจ 
 
 ๒.๓.๑    บอเกิดของพฤติกรรม 
 
 ตามความเหน็ของฟรอยด   เชื่อวาพฤติกรรมตาง  ๆ   ที่มนุษยแสดงออกมาไมวาจะเปน
ส่ิงที่สืบเนื่องอยูภายในและปรากฏออกมาในภายนอกทั้งหมด  ยอมมเีหตุมีปจจยั ทีก่อใหเกิดทั้งนัน้    
กลาวคือ    พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยมีสาเหตุที่แนนอน   ไมใชเกิดขึ้นเองโดยไมมีสาเหตุ    ที่
ภาษาอังกฤษเรียกวา “Random”๑๐๘   หรือไมใชเกิดขึน้เพราะเหตุบังเอญิหรือตามยถากรรม    ถา
มองดูผิวเผินเราอาจไมทราบวาอะไรเปนสาเหตุ  หรือไมมีสวนเกีย่วของกันเลย    ทั้งนี้เพราะสาเหตุ
ใหญนั้นอยูในระดับ “จิตไรสํานึก”   คือไมรูสึกตัว   จึงทําใหเราไมสามารถเขาใจพฤติกรรมของเรา
เองได    หลักการนี้สําคัญมาก   ในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย    นักจิตวิเคราะหมองพฤติกรรม
ของมนุษยแลวตั้งคําถามวา “พฤติกรรมนั้น  ๆ   เกิดขึ้นดวยเหตุอะไร    ทําไมจึงเกิดขึ้นได”   และ
เชื่อวา พฤติกรรมทุกอยางจะตองมีสาเหตุแนนอน  
 วิธีที่ฟรอยด ใชคนหามลูเหตุของพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัจิตไรสํานึกนั้น ฟรอยดเรียกวา 
“Psychonalysis”๑๐๙ ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยวา “จิตวิเคราะห” ฟรอยดไดดดัแปลงแกไขและปรับปรุง

 
๑๐๗ดูรายละเอียดใน  ชัยพร     วิชชาวุธ,มูลสารจิตวิทยา,หนา ๑๓๑-๑๓๒.   

   ๑๐๘ปราโมทย    เชาวศิลป,คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห,(กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ,๒๕๒๖), 
หนา ๑๐. 

 ๑๐๙Philip    Rieff,  Freud  : The  Mind  of  The  Maralis,(London : University Paperback are 
published by   Methuen & Co Ltd, ,1966), p.96.  
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วิธีการอันนี้เปนเวลาหลายป  การวิเคราะหความฝน(The  Interpretation  of  dreams)  เปนวิธี
วิเคราะหจิตทีสํ่าคัญ  ฟรอยดเคยกลาววา  หากมีใครถามวาจะเปนนกัจติวิเคราะหไดอยางไร  เขาจะ
ตอบวา “ดวยความสามารถในการการวิเคราะหความฝนของผูปวย”๑๑๐  วิธีการอันนี้จงึไดรับความ
นิยมในเวลาตอมา 
 เมื่อฟรอยดไดศึกษาจิตไรสํานึกมากขึ้นตามลําดับ    ฟรอยดพบวา อาจแบงจิตไรสํานึกที่
เปนมูลเหตุของพฤติกรรมออกเปน   ๒ ประเภท๑๑๑ คือ Preconscious และ Unconscios 
 ๑)    Preconscious หมายถึง จิตไรสํานึก   ซ่ึงอาจโผลขึ้นมาไดงายในระดับความรูสึกตัว   
โดยไมตองใชความพยายามมาก   เชน ความคิดของคนเรา “กอน” และ “หลัง” จากที่เรากําลังคิดอยู 
จะอยูในระดับ Preconscious  ซ่ึงมีอิทธิพลและเปนบอเกิดของพฤติกรรม ทําใหพฤติกรรมของ
มนุษยเปนไปในรูปแบบตาง   ๆ  
 ๒)  Unconscious หมายถึงความรูสึกที่รูตัว   ซ่ึงจะมีความสามารถแตกตางกันระหวาง
คนปกติกับคนที่ไมปกติ   เชน    ผูปวยฮิสทีเรีย    ซ่ึงถือวาเปนผูปวยอยางหนึ่ง ตองใชความพยายาม
อยางยิ่ง    จงึจะโผลขึ้นมาในระดบัที่รูสึกตัวได     ฟรอยดมีความเห็นวา  จิตไรสํานึกในสวนนี้    
เปนจิตไรสํานกึที่แทจริงและมีความสําคัญมาก   ตามที่ไดกลาวมาแลววา   เรายังไมมีทางศึกษาจิต
ไรสํานึกโดยทางตรง    เราศึกษาไดโดยทางออมเทานั้น  แตมีปรากฏการณบางอยางทีอ่าจแสดงให
เราทราบได เชน การถูกชักนาํในขณะถูกสะกดจิต  ใหมผีลหลังจากฟนแลว    เปนตน   ตัวอยางเชน    
ชายคนหนึ่งขณะถูกสะกดจติไดถูกสั่งวา   เมื่อนาฬิกาตสีองครั้ง   ใหเขาลุกจากเกาอ้ีไปเปดหนาตาง   
เปนตน   กอนที่จะเลกิทําการสะกดจิต   ชายคนนี้ไดถูกสั่งลืมเรื่องราวทั้งหมด   เมื่อฟนจากการ
สะกดจิต   แลวก็ปลอยใหชายคนนี้ฟนขึน้มา    เมื่อเขาฟนขึ้นมาแลวและไดยินนาฬิกาตีสองครั้ง   
เขาก็ลุกจากเกาอ้ีแลวเดนิไปเปดหนาตาง   ถาถูกถามวาทําไมจึงทําเชนนั้น   ชายคนนั้นจะตอบวา 
“ไมทราบ” รูสึกอยากจะเปดหนาตางขึน้มาเอง   หรืออาจจะแกตวัวา   รูสึกรอนจุดสําคัญของ
ตัวอยางนี้อยูทีเ่ขา “ไมรูตัว”   วาทําไมเขาจึงทําเชนนัน้    ทั้งนี้เปนเพราะวาเขาไดทําตามคําส่ังใน
เวลาถูกสะกดจิต   และแรงผลักดันที่ทําใหเขามีพฤติกรรมดังกลาวอยูในระดับจติไรสํานึก   ตัวอยาง 
นี้    จะเห็นไดวา    แรงผลักดันของพลงัจิตไรสํานึก    มีความหมายตอความคิด ความรูสึก และ
พฤติกรรมของมนุษยมากมายเพยีงใด 
 กอนที่ฟรอยดจะคนพบระบบจิตไรสํานึกนี้   วงการแพทยสวนมากหรือเกือบทั้งหมด     
เชื่อวาการทํางานของจิตใจนั้นอยูในระดับที่รูสึกตัว   คือ Consciousness เมื่อฟรอยดคนพบจิตไร

                                                           
  ๑๑๐Ibid., p.105. 
 ๑๑๑Ibid., p.110. 
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สํานึก     ฟรอยดกลับพบวา “การทํางานของจิตใจที่ทําใหเกิดความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม
ตาง    ๆ   นั้น   ที่แทจริงเกิดจากจิตไรสํานึกเปนสวนใหญ  เปรียบเหมือนภูเขาน้ําแข็งในทะเล ซ่ึงมี
สวนที่โผลพนน้ํา  เพียงเล็กนอย  แตสวนใหญจมอยูใตน้ํา”๑๑๒   
 ในทรรศนะของฟรอยด   แรงผลักดันของจิตที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย
นั้น   หมายถึงแรงหรือพลังงานของจิตใจที่สามารถกระตุนใหเกิดความเครียดและความตื่นตัวของ
จิตใจ    ภาษาอังกฤษเรียกวา “Tenion” และ “Exciatation”๑๑๓   เมื่อมีความเครียดหรือความตื่นตัว
เกิดขึ้น    จะผลักดันใหบุคคลคนนั้นตองหาทางจัดการกับความเครียดดังกลาวโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง    
ซ่ึงแลวแตวาประสบการณในอดีตของบุคคลดังกลาว    สอนใหรูวาเขาควรจะแสดงพฤติกรรม
เหลานั้นอยางไร 
 แรงผลักดันของจิตใจที่สงผลตอพฤติกรรมนี้    มาจากหรือเกิดจากพลังงานของจิตใจอีก
ทีหนึ่ง    สวนเกิดมาไดอยางไรนั้น    ฟรอยดไมไดอธิบายชัดเจน   พอสรุปความในตอนนี้วา    
แรงผลักดันของจิตใจที่เปนมูลเหตุของพฤติกรรมนั้น    เปนตัวกระตุนใหเกิดความเครียดหรือความ
ตื่นตัว      ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นตองแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใดออกไป     เพื่อขจัด
ความเครียดหรือความตื่นตัวที่เกิดขึ้น    หลักฐานหรือขอพิสูจนในเรื่องแรงผลักดันพฤติกรรมอันนี้     
ไดมาจากที่มา ๓ ประการ ดังนี้ คือ๑๑๔ 
 ๑. การสังเกตพฤติกรรมในเด็กโดยไมมีการลําเอียง    เราจะพบวาเด็กมีความ
ปรารถนาและพฤติกรรมทางเพศ    แตเร่ืองนี้เปนสิ่งที่ยากสําหรับคนทั่วไปที่จะไมลําเอียง เพราะวา
จากการพัฒนาทางจิตใจของเรา    เราถูกบังคับให “ลืม” พฤติกรรม และความตองการทางเพศของ
เราเอง    เพราะฉะนั้น  จึงไมมีผูใดสังเกตเรื่องนี้มากอนที่ฟรอยดจะคนพบ 
 ๒. ไดมาจากการทําจิตวิเคราะหในเด็ก 
 ๓. ไดมาจากการทําจิตวิเคราะหในผูใหญ 
 ในเด็กนั้น   จะเห็นพฤติกรรมของเด็กโดยตรง   สวนในผูใหญตองอาศัยขอมูลและการ
ประกอบเรื่องราวเอาใหม   จากการศึกษาของนักจิตวิเคราะหทั้งหลายพบวา  ความตองการทางเพศ
ของเด็กวัยส่ีหรือหาขวบนั้น     เหมือนกันกับความตองการทางเพศในผูใหญ   ฟรอยดมีวิธีการใน
การสังเกตดังตอไปนี้ 

                                                           
 ๑๑๒Richard   Wollheim, Freud : A Collection  of  Critical   Essays, (New York  :  Anchor  

Book,1974), p.23. 
 ๑๑๓Ibid., p.43. 
 ๑๑๔ปราโมทย      เชาวศิลป, คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห ,หนา ๑๔-๑๕. 
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 (ก)  ในการเจริญเติบโตของเด็กนั้น    เด็กจะมีพฤติกรรมที่ใหความสุขทางเพศ   และถา
เด็กเจริญเติบโตเปนปกติแลว   พฤติกรรมเหลานี้จะถูก “ขม” เอาไว โดยพฤติกรรมทางเพศของ
ผูใหญ    พฤติกรรมที่ถูกขมเอาไวไดแก   การจูบ   การกอด การมอง การโชวของลับ ฯลฯ 
 (ข) ในพวกที่มีการพัฒนาผิดปกติ   เชน Sex   Peversion   นั้น  พวกนี้จะกลับไปใช
พฤติกรรมทางเพศแบบเด็ก   ๆ   แทน   เชน   การใชทวารหนัก ปาก หรือ ทางตา เปนตน 
 (ค) ในการรักษาแบบจิตวิเคราะหในผูปวยโรคประสาทนั้น  พบวา พฤติกรรมทางเพศ
ที่ผิดปกติหรือเปนแบบในเด็กนั้น    ยังคงมีอิทธิพลอยูในจิตใจของผูปวยเหลานี้     แตวาไมเหมือน
ผูปวย    Sex Perversion   เพราะผูปวยโรคประสาทนั้นไมรูสึกตัว เพราะถูกเก็บกดอยูในจิตไรสํานึก    
และเปนสาเหตุสําคัญของความกังวลใจ   และความรูสึกผิดบาป 
 ในป ค.ศ. ๑๙๑๕ ฟรอยดไดอธิบายการพัฒนาของเราแรงผลักดันของจิตใจที่ทําให
พฤติกรรมทางเพศมีความแตกตางกันไวในหัวเร่ือง   Three Eassays on Sexuality๑๑๕  ซ่ึงมี
สาระสําคัญอยูวา   การพัฒนาแรงผลักดันทางเพศแบงออกเปนหลายระยะหรือข้ันตอน แตละระยะ
มีการเหล่ือมลํ้ากันได   และการเปลี่ยนจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่งนั้น เปนไปอยางชาหรือเร็ว
กวาก็ได 
 ในระยะแรกฟรอยดเรียกวา   Oral Phase   เร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณหนึ่งขวบ   
หรือหนึ่งขวบครึ่ง    ทารกในวัยนี้จะใชปาก   ริมฝปาก   และล้ิน เปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความสุข    หลักฐานในเรื่องนี้ไดจากการวิเคราะหจิตคนไขผูใหญ   หรือในเด็กโตและยังไดจากการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็กในวัยนี้โดยตรงดวย    เราจะพบเสมอวาเด็กในวัยนี้ชอบดูดปาก   หยิบของ
ใสปาก   และกัด เปนตน    พฤติกรรมเหลานี้   ฟรอยดเชื่อวาเปนการใหความสุขแกเด็กไปดวย 
 ระยะที่สองเรียกวา Anal Phase เร่ิมตั้งแตอายุประมาณหนึ่งขวบไปจนถึงประมาณสาม
ขวบ   เด็กในวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับการขับถายอุจจาระมาก   และนักจิตวิเคราะหรวมทั้ง 
ฟรอยดเชื่อวา    การขับถายอุจจาระ   ตัวอุจจาระ    กล่ินอุจจาระ   รวมทั้งการกลั้นอุจจาระเปนสิ่งที่
เด็กในวัยนี้ถือวาเปนความสุขของตน    ถาหากไมไดรับการตอบสนองที่เหมาะสม    จะทําใหเด็ก
รูสึกผิดหวังและเปนทุกขดวย 
 ระยะที่สามเรยีกวา Phallic Phase   เร่ิมตั้งแตอายุไดสามขวบขึ้นไปเด็กในวยันีจ้ะให
ความสนใจเกีย่วกับอวยัวะเพศของตนมาก Penis จะเปนส่ิงที่เดก็ใหความสนใจมากที่สุดทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย แตในเดก็หญิงนั้นจะใหความสนใจกับ Clitoris มาก ถาการพัฒนาของเด็กหญิง
เปนไปอยางปกติ   Vagina จะไดรับความสนใจแทน Clitolis เมื่อเขาสูวัยหนุมสาวหรือวยัรุน 

                                                           
 ๑๑๕ Richard     Wollheim,   Freud  :   A   Collection   of   Critical   Essays, p.173. 
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อวัยวะเพศที่กลาวมาแลวนอกจากจะเปนทีส่นใจแกเดก็ในวัยนี้แลว ยงัเปนสิ่งที่ใหความสุขไปดวย
ในตัว 
 มาถึงตอนนี้ การพัฒนาแรงผลักดันพฤติกรรมทางเพศก็มีอยู ๓ ระดับ คือ Oral, Anal 
และ Phallic จากระยะสุดหลังสุดจะคอย  ๆ พัฒนากลมกลืนเขาไปเปนการพัฒนาทางเพศที่สมบูรณ   
เมื่ออายุเขาไปสูวัยรุน คือ Gentital  Phase   แตถาศึกษาตามวารสารหรือตําราของทฤษฎีจิตวิเคราะห     
จะพบวามีการใชคํานี้อยางสับสน   คือคําวา Gennital  กับคําวา Phallic   ถูกใชสับเปลี่ยนกันไดทั้ง   
ๆ  ที่ไมถูกตอง   เพราะฉะนั้นบางที่จะพบวาระยะ Oral และ Anal   บางคนก็เรียกวา   Pregenital    
แทนที่จะใชคําวา Prephallic๑๑๖ 
 ในระยะ Phallic นี้ เด็กจะมีความสนใจและอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศมากขึ้น พรอม
ทั้งมีความรูสึกอยากเห็นอวยัวะเพศของผูอ่ืน และอยากโชวอวัยวะเพศของตนอีกดวย นอกจากนี้
เด็กยังใหความสนใจตอการถายปสสาวะมาก รูสึกพอใจและเปนสุขใจในขณะถายปสสาวะ ซ่ึง 
ฟรอยดเรียกสิ่งนี้วา Urethral  Erotism เด็กยังใหความสนใจตอส่ิงที่กลาวมานั้นไมเทากัน บางคนให
ความสนใจมาก บางคนใหความสนใจนอย  ฟรอยดเชื่อวาการที่เดก็ใหความสนใจเรื่องนี้แตกตาง
กัน ขึ้นอยูกบัพื้นฐานในตวัของเด็กเอง หรือมาจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงไดแกความผิดหวัง และการ
ยั่วยวนที่ผูใหญมีตอเด็ก แตวาส่ิงไหนจะมอิีทธิพลมากกวากัน ยังคงเปนเรื่องที่ตอบไมได  ในขณะ
นี้ฟรอยดและนักจิตวิเคราะหรุนหลัง มีความโนมเอียงที่จะเชื่อวาบางรายพื้นฐานในตัวของเดก็เองมี
ความสําคัญกวา และบางรายสิ่งแวดลอมกเ็ปนสิ่งที่สําคัญกวา  
 ความเชื่อของฟรอยดอีกดานหนึ่งเกี่ยวกับบอเกิดของพฤติกรรมตามทฤษฎีจิตวิเคราะห
ดั้งเดิมของเขาคือ    เขาเชื่อวาคนเรานั้น    รูจักพลังจิตของตนเพียงสวนนอยสวนเดียวเทานั้น     เขา
ย้ํ าวาพฤติกรรมสวนใหญของคนเรานั้นเปนไปโดยเราไม รูตัว    คือ  เกิดจากจิตไรสํานึก 
(Unconscious mind) ความคิดของเขาไดทําใหผูคนสั่นสะเทือนไมนอย    เพราะทําใหคนเราที่เคย
ทรนงวาตนเปนผูลิขิตชีวิตตนเองนั้น   ตองความมั่นใจไปโดยปริยาย โดยฟรอยดไดแบงจิตที่เปน
บอเกิดของพฤติกรรมรูปแบบตาง   ๆ   ออกเปน ๓ สวน คือ๑๑๗

                                                          

  
 ๑. จิตรูสํานึก (Conscious Mind) 
 ๒. จิตไรสํานึก(Unconscious Mind) 
 ๓. จิตใตสํานึก(Preconscious Mind) 

 
 ๑๑๖ดูรายละเอียดใน  Philip     Rieff,   Freud   :   The   Mind   of   The   Maralis,  p.305.  
 ๑๑๗นิภา     นิชยายน,การปรับตัวและบุคลิกภาพ : จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต,(กรุงเทพมหานคร  :

สารศึกษาการพิมพ,๒๕๒๐), หนา ๕๙. 
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 จิตไรสํานึกถือเปนสวนผลักดันพฤติกรรมที่สําคัญที่สุดตามทรรศนะของฟรอยด และ
ระหวางจิต ๒ สวน คือ จิตรูสํานึก กับจิตไรสํานึก จะมีสวนหนึ่งซ่ึงเรียกวา จิตใตสํานึก ซ่ึงในสวน
นี้ประกอบดวยความรูสึกนกึคิดที่พรอมจะปรากฏออกมาในจิตสวนที่รูตัวหรือจิตรูสํานึกไดไมยาก
นัก เขาอุปมาอุปมัยเร่ืองจิตกับภูเขาน้าํแขง็ ซ่ึงสวนผิวของมันเทานั้นที่จะโผลอยูเหนือน้ํา สวนใหญ
ยังจมอยูในน้ําและเรามองไมเห็น ตอมาภายหลัง ฟรอยดไดเปลี่ยนแปลงความคิดเกีย่วกับ
ความหมายของจิตดังกลาวมานี้เสีย กลาวคอื แทนที่จะถอืวาจิตทั้ง ๓ สวนนี้เปนสวนประกอบของ
โครงสรางบุคลิกภาพ เขากลับเชื่อวา เร่ืองจิตรูสํานึก จิตไรสํานึก หรือจิตใตสํานึกนี้เปนคุณลักษณะ
ของกระบวนการเรียนรูมากกวา ความเชื่อใหมของฟรอยดจึงสอดคลองกับเหตุผลตามหลักการของ
ทฤษฎีวิทยาศาสตรสมัยใหมมากขึ้นกวาเดมิ 
 อยางไรก็ตาม   ในระยะแรก   ๆ   ที่ฟรอยดตั้งทฤษฎีจิตวิเคราะห   ฟรอยดไดพยายาม
อธิบายพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยใหเปนไปตามหลักสรีรวิทยา   โดยระยะแรก  ๆ นี้   ฟรอยด
พยายามตั้งทฤษฎีของจิตใจใหสัมพันธกับการทํางานของสมอง     หรือภาษาเรียกวา Neurological 
Psychology   คร้ันเมื่อมีประสบการณและขอมูลมากขึ้น   ฟรอยดถูกบังคับโดยขอมูลเหลานี้   ให
ลมเลิกความตั้งใจเดิมเสีย    เพราะไมอาจจะพบวา    การทํางานของจิตใจจะสัมพันธกับการทํางาน
ทางสรีรวิทยาของสมอง     ในปจจุบันจะพบวาทฤษฎีจิตวิเคราะหนั้นมีความสัมพันธกับวิชา
ชีววิทยาสาขาอื่น   ๆ   นอยมาก   แตก็ยังมีนักจิตวิเคราะหบางทานเชื่อวา สักวันหนึ่งในอนาคต   
อาจเปนไปไดวาจะสามารถอธิบายถึงการทํางานของจิตใจตามการทํางานของสรีรวิทยาของสมอง    
แตจนถึงบัดนี้      ความพยายามที่จะอธิบายเชนนั้นก็ยังประสบกับความลมเหลว 
 
 ๒.๓.๒    ประเภทของพฤติกรรม 
 
 ดังไดกลาวมาแลวในเบื้องตนวา   มูลเหตุในการแสดงพฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดจาก
ความตองการทางกาย    คือการเอาชีวิตใหรอด   และความตองการทางจิต  ในทรรศนะของฟรอยด   
ก็ไดแบงแรงผลักดันที่กอใหเกิดพฤติกรรมประเภทตาง  ๆ  ของมนุษย ๒   ประเภท  คือ  
 ๑.    สัญชาตญาณในการดํารงชีวิต     (Life Instinct) 
 ๒.   สัญชาตญาณเกี่ยวกับความตาย   (Death Instinct)๑๑๘ 

                                                           
 ๑๑๘ รศ.นพมาศ      อุงพระ  (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว,  พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๖),หนา ๒๖-๒๗. 
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 ประการแรก  หมายถึง  สัญชาตญาณทางเพศเปนหลักสําคัญ  รวมท้ังสัญชาตญาณใน
การตอบสนองความตองการทางรางกาย     อันทําใหชีวิตดํารงอยูได   อาทิ   ความหิวและความ
กระหาย   ซ่ึงทั้งหมดนี้ทําใหชีวิตของบุคคลอยูรอด    และสามารถดํารงพันธุสืบตอไปได 
 ประเภทหลัง   หมายถึง   สัญชาตญาณในอันที่จะดับสังขาร   และจบลงดวยความตาย
อยางสงบในที่สุด 
 เมื่อฟรอยดมีประสบการณมากขึ้น    ฟรอยดพบวาการแบงโครงสรางของจิตใจเปน
ระบบดังที่กลาวมาแลวนั้น     ไมสูจะมีประโยชนเทาใดในทางปฏิบัติ    ในป ค.ศ. ๑๙๒๓ ฟรอยด
จึงทบทวนและตั้งทฤษฎีของโครงสรางของจิตใจขึ้นใหม   โดยใหช่ือวา “Structural Hypothesis or 
Theory”    ตามทฤษฎีใหมนี้  ฟรอยดแบง   “Structure” ของจิตใจอันเปนบอเกิดแหงพฤติกรรม
ประเภทตาง   ๆ    ๓   ประเภท   ดังนี้ 
 ๑.  Id หมายถึงแรงผลักดันของจิตใจคือ Drive หรือ Instinctual Drive คือ โครงสราง
ของจิตสวนดั้งเดิมที่ปราศจากการขัดเกลาใด   ๆ   ทั้งสิ้น   เมื่อมีผลตอพฤติกรรมก็จะแสดงออกมา
อยางหยาบ   ๆ   ซ่ึงประกอบดวยสัญชาตญาณ   หรือแรงขับโดยกําเนิด ในชวงที่เปนทารกแรงขับ
เหลานี้ยังกระจัดกระจาย     และปราศจากจุดหมายปลายทาง บทบาทของโครงสรางสวนนี้ตอ
บุคลิกภาพในชวงวัยทารกจึงมีนอยมาก    ตอเมื่อทารกเติบโตขึ้น   พลังที่กระจัดกระจายอยูก็เร่ิม
ปรากฏออกมา   ซ่ึงเปนการเริ่มตัวของโครงสรางของบุคลิกภาพ 
 ๒.  Ego   หมายถึง  สวนที่ทําหนาที่ปรับตัวหรือผสมผสานความตองของ  Id กับ
ส่ิงแวดลอมภายนอก(Environment) เมื่อสงผลตอพฤติกรรมก็จะแสดงออกมาในรูปที่เหมาะสมตาม
สถานการณมากขึ้น    เพราะโครงสรางประเภทนี้  ไดถูกกลั่นกรองแลว 
 ๓.   Superego หมายถึงสวนที่เปนศีลธรรม  มโนธรรม  คําสั่งสอน และกฏเกณฑ  หรือ
กฏหมายตาง   ๆ   เมื่อสงผลตอพฤติกรรมจะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมของปญญาชน
ทั้งหลาย เปนไปดวยรอบคอบ 
 ตามความคิดของฟรอยด   Id   หรือ   Drive  นั้น มีติดตัวเราทุกคนมาตั้งแตเกิด สวน Ego 
และ Superego มีการพัฒนาและเจริญเติบโตขึ้นมาในภายหลัง  Ego  เปนพัฒนาการของ  Id ที่เกิด
จากการปรับตัวใหสอดคลองกับความเปนจริงภายนอก๑๑๙ 
 ฟรอยดใหความเห็นวา ในทารกแรกเกิดนั้น   ภายในโครงสรางของจิตเต็มไปดวย  Id  
สวน  Ego  และ Superego นั้นไดคอย  ๆ แยกตัวออกมาจาก  Id และพัฒนาตัวเองขึ้นมาภายหลงัตาม
                                                           

๑๑๙ M.W.  Padmasiri   De   Silva, Buddhist   and    Freudian    Psychology,(Colombo, Sri  Lanka : 
Lake  House  Investments  Ltd, 1972), p. 111. 
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วัย    ยิ่งโตขึ้นเทาไหรพฤติกรรมที่แสดงไปในทางที่มี Ego และ Superego มากขึ้นตามลําดับ    
ฉะนั้น  หนาที่สําคัญยิ่งของ   Ego   และ   Superego   ก็คือ การเรียนรูและรับรูดวยความคิดและ
เหตุผล       ซ่ึงเปนกลไกสําคัญในการควบคุมแรงกระตุนของสัญชาตญาณ   เพื่อปองกันอันตรายที่
จะเกิดขึ้น    และชวยกําหนดวาแรงขับใดควรไดรับการตอบสนองเพียงใดและดวยวิธีใด    ดังนั้น   
โดยเฉพาะในสวนของ Ego   จึงทําหนาที่ทําความเขาใจกับสภาพความจริงแหงชีวิต    เพื่อจะได
ควบคุมการแสดงออกของ   Id   ไดอยางถูกตองและเหมาะสมถูกตอง    นอกจากนี้    Ego    ยังมี
หนาที่สะกดกลั้นและยับยั้งการระบายออกของ Id    ที่อาจทําอันตรายตอตนเองดวย     ทั้งนี้โดย
เปลี่ยนรูปแบบการแสดงของพฤติกรรมใหเปนไปในลักษณะที่ปลอดภัย     ซ่ึงเรียกชื่อวา Defense 
Mechanism๑๒๐ 
 ตามแนวคิดของฟรอยด    Ego มีหนาที่หลักหรือหนาที่สําคัญคือ   ใหบุคคลนั้นปรับตัว
ใหเขากับสิ่งแวดลอมในผูใหญ    หนาที่ดังกลาวนี้ประกอบดวยปรากฏการณและพฤติกรรมหลาย
อยาง    เชน    การตอบสนองตอความตองการตาง   ๆ    ของรางกายและจิตใจ   ตลอดจนถึงนิสัยใจ
คอ   ระเบียบขอบังคับของสังคม    ความอยากรูอยากเห็น   ความรักสวยรักงาม    ความสนใจใน
ศิลปะตาง   ๆ    และอื่น  ๆ   อีกมาก สวนในเด็กเล็ก   ๆ นั้น ในตอนแรกเด็กจะไมสนใจสิ่งแวดลอม
เลย     เด็กจะเรียกรองเอาแตส่ิงที่ตองการเพียงอยางเดียว 
 พูดอีกอยางหนึ่งวา   เด็กจะใหความสนใจสิ่งแวดลอม  ในฐานะที่เปนผูคอยตอบสนอง
ความตองการของเด็กซึ่งมาจาก   Id   เทานั้น นอกจากนี้เด็กก็จะเรียนรูดวยตนเองในระยะตอ  ๆ   
มาวา ส่ิงแวดลอมนั้น   นอกจากจะใหการตอบสนองตอความตองการของเด็กแลว    บางครั้งก็
อาจจะลงโทษเด็กดวย    เชน   ทําใหรูสึกเจ็บปวด ไมสบายตาง ๆ   เปนตน   เด็กจะตองเรียนรู
วิธีการหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้ดวย    สรุปความวา  เด็กสนใจสิ่งแวดลอมในฐานะที่ เปนเครื่อง
ตอบสนองความตองการของ   Id   โครงสรางของจิตใจของเด็กในการแสวงหาการตอบสนองนี้   
คือ   ส่ิงที่เรียกวา  Ego  และ Ego นี้เองคือผูตอบสนองความตองการของ Id  
 
 ถาดูผิวเผินจะเห็นวาความสมัพันธระหวาง   Ego   และ  Id นาจะเปนไปโดยราบรืน่แต
จากประสบการณในการรับรักษาผูปวยจิตเวชพบวา   มักจะมีการขัดแยงระหวาง Ego กับ Id เสมอ   
นักจิตวิเคราะหถือวาความขดัแยงระหวาง  Id กับ Ego   เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกดิโรคประสาท
(Neurosis)  ความขัดแยงระหวาง Id กับ Ego   เร่ิมขึ้นตั้งแตเมื่อใดนัน้ เรายังไมทราบแนชัด   ส่ิงที่

                                                           
 ๑๒๐มีผูแปลเปนภาษาไทยวา   กลวิธานปองกันตน  อางใน  นิภา    นิชยายน,การปรับตัวและบุคลิกภาพ

:  จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต,หนา ๕๘. 
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ทราบก็คือ Ego จะตองเจริญเติบโตหรือพฒันาขึ้นตามสมควรกอน จึงจะมีความขดัแยงเกดิขึ้น และ
เมื่อมีการเกิดความขัดแยงเกดิขึ้นก็สงผลใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ตามมา๑๒๑ 
 การพัฒนาของ   Ego   พรอมทั้งหนาที่ที่กระทําตอส่ิงแวดลอมภายนอกตัวเด็กนั้นมี
ความสําคัญมากตั้งแตแรกเกิด   หนาที่อันแรกคือ   การควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตาง  ๆ   
เรียกวา  Motor Control  หนาที่อันที่สองก็คือการเรียนรูความรูสึกตาง  ๆ ที่เกิดขึ้นหรือ Sensory 
Perception  เพื่อที่จะบอกใหทราบถึงสภาวะของสิ่งแวดลอม หนาที่ลําดับที่สาม คือ ความทรงจํา
ตาง ๆ  ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการชวยใหตัดสินใจถูกตองตอเหตุการณและสิ่งแวดลอม    เด็กนั้นจะ
เรียนรูจากประสบการณในอดีต   วาควรจะทําอยางไรจึงจะไดผลดีที่สุด    ถายิ่งจําอดีตไดมาก    ก็
จะยิ่งมีความสามารถในการตัดสินใจกับเหตุการณในปจจุบันและอนาคตไดดียิ่งขึ้น    เราพบวา
ความทรงจําในระยะแรกนี้ ไดแกความทรงจําในการตอบสนองตอความตองการของ Id หรือ 
Instinctual Gratification๑๒๒ 
 หนาที่ทั้งหมดของ Ego ไมวาจะเปนการควบคุมการเคลื่อนไหว การรับความรูสึกความ
ทรงจํา   อารมณและความคิด   จะเริ่มตนพัฒนาอยางชา  ๆ เมื่อเด็กทารกเจริญเติบโตขึ้น    ส่ิงที่มี
อิทธิพลตอการพัฒนาเหลานี้อาจแบงไดเปน   ๒  พวก พวกแรกคือ การเจริญเติบโตของรางกาย   
รวมท้ังสมองของเด็ก   พวกที่สองคือประสบการณที่เด็กไดรับในขณะเจริญเติบโตหรือพัฒนา   
ในตอนนี้จะขอกลาวถึงการเจริญเติบโตของรางกายและสมองกอน 
 การเจริญเติบโตทางรางกายนั้น   เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาหรือเจริญเติบโต
ของหนาที่ตาง ๆ ของ Ego   ตัวอยางเชน   เด็กจะไมสามารถบังคับและควบคุมการเคลื่อนไหวหรือ
การทํางานของกลามเนื้อได    จนกวาระบบประสาทจะเจริญเติบโตเต็มที่ การรับรูบางอยาง   เชน   
การเห็นภาพ   เปนตน   ก็ยอมอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อลูกตาและระบบประสาทที่
เกี่ยวของ   ถาการเจริญเติบโตทางรางกายเปนปกติ   ก็จะทําใหการพัฒนาหรือการเจริญเติบโต   
หรือตัดทอนการพัฒนาดังกลาวแลวดวย    ฟรอยดไดใหความสนใจในเรื่องประสบการณของเด็ก
มาก 
 ประสบการณอันตอมาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาหนาที่ของ Ego คือ ขบวนการที่
เรียกวา   “Identification”   คือ การเลียนแบบ   เอาอยางและทําตัวใหเหมือนกับบุคคลและ
ส่ิงแวดลอมภายนอก   การเลียนแบบ   เอาอยาง   และทําตัวใหเหมือนนี้ เด็กจะทําดังกลาวกับผูที่
ใกลชิดและมีความสําคัญตอเด็ก    โดยมากมักจะเลียนแบบ   เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนในทาง

                                                           
 ๑๒๑Philip     Rieff,   Freud   :   The  Mind   of   The   Maralis,  p.110. 
 ๑๒๒Ibid., p.135. 
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พฤติกรรมและความคิดของผูใกลชิด    ทั้งนี้อาจเลียนแบบทั้งหมด หรือเลียนแบบความคิดและ
พฤติกรรมบางอยางเทานั้นก็ได    ฟรอยดไดเนนความสําคัญของ Identification ในวัยเด็กนี้มาก   
เพราะถือวาเปนรากฐานในการสรางมนุษยสัมพันธตอไปในอนาคต    เราจะสังเกตเห็นขบวนการ   
Identification  ไดในเด็กอายุราวหกเดือนขึ้นไป เด็กในวัยนี้จะเลียนแบบการยิ้ม   ในเมื่อผูใหญยิ้ม
ให   พยายามเปลงเสียงพูดตามที่ผูใหญพูดกับเด็ก เปนตน 
 เมื่อเด็กพัฒนาเติบโตขึ้นการเลียนแบบก็จะมากขึ้น   ตัวอยางที่เห็นชัดก็คือการใชภาษา
พูด   จริงอยูการที่เด็กจะพูดไดนั้น   ตองอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อและระบบประสาทที่
เกี่ยวกับการพูด   แตถึงกระนั้นก็ตาม    วิธีที่เด็กเรียนพูดนั้นอาศัยการเลียนแบบแท  ๆ ในระยะแรก  
ๆ   เด็กจะเริ่มเลียนคําพูดที่ผูใหญพูดกับเด็ก   ตอมาเด็กจะเลียนวิธีการออกเสียงสูงต่ํา   การใชระดับ
เสียง   การเปลงเสียง    การใชสํานวนโวหาร   เชนเดียวกับที่ผูใหญที่เล้ียงดูเด็กมาใชอยางใน
ประเทศไทย   มีการใชภาษาทองถ่ินตางกันไประหวางภาคตาง  ๆ ของประเทศ   ขอที่นาสังเกตก็คือ
ภาษาทองถ่ิน   เชน ภาคเหนือ   เปนตน  ถาไมไดเกิดหรือเจริญเติบโตในภาคเหนือแลว   ก็ยากที่
พฤติกรรมทางดานกายภาพ   รวมไปถึงการพูดจะใหเหมือนคนภาคเหนือได 
 นอกจากนี้การแสดงกิริยาทาทาง   การสนใจตอส่ิงตาง  ๆ   การแตงตัว งานอดิเรก   การ
แสดงออกทางอารมณ   ก็ไดมาจากการเลียนแบบแทบทั้งส้ิน  ในภาษาไทยเราก็มีคําพูดสํานวนหนึ่ง
ซ่ึงแสดงการเลียนแบบนี้วา “สําเนียงบอกภาษา   กิริยาบอกสกุล” หรือ “ลูกไมหลนไมไกลตน” 
 ความสามารถในการที่   Ego   ทําหนาที่เลียนแบบ   เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนนี้เปน
เร่ืองปกติธรรมดาของคนเรา    และเปนสิ่งจําเปนในวัยเด็กทารกมาก  ถาไมสามารถทําได  จะเปน
อุปสรรคตอการสรางมนุษยสัมพันธในวัยตอ  ๆ  มา 
 การพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดจากการทํางานของจิตใจอันดับตอมา   ตามแนวคิดของ 
ฟรอยด เปนเรื่องเกี่ยวกับหนาที่การทํางาน   ซ่ึงแบงออกเปน   ๒   ประเภท คือ๑๒๓ 
 ๑. Primary Process   หมายถึง การทํางานของโครงสรางของจิตในระยะเริ่มแรก คือ 
แรกเกิด   ซ่ึงเต็มไปดวยพลังงานของ Id   พลังงานนี้จะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของ
คนเราไปจนตลอดชีวิต   แตวาจะถูกควบคุมไวโดย Ego และ Superego ในตอนหลัง สําหรับ Ego 
เองในระยะของการพัฒนา   ก็จะมีลักษณะคลายการทํางานของ Id ดวย   ตอเมื่อการพัฒนาของ Ego 
เจริญขึ้นพอสมควรแลวจึงจะทําหนาที่แตกตางไปจาก Id 
 ๒. Secondary Process หมายถึง การทํางานของจิตใจที่คอย  ๆ พัฒนาตามลําดับ
ขั้นตอนขึ้นมาโดยใชเวลาหลายป และเปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาเต็มที่แลว 

                                                           
 ๑๒๓ ปราโมทย       เชาวศิลป, คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห, หนา ๒๗. 



 
๗๗

 การใชคําวา Primary Process และ Secondary Process ในทางทฤษฎีจิตวิเคราะหนั้นมี
สองความหมาย  ความหมายแรกเปนการทํางานของโครงสรางของจิตใจตามหนาที่  สวน
ความหมายที่สองนั้น   หมายถึงขบวนการคิด   หรือการใชความคิด  ตัวอยางเชน Primary Process 
Thinking เปนลักษณะความคิดแบบเด็กเล็ก  ๆ  ซ่ึงเปนไปตามแรงผลักดันของ Id และ Ego ที่ยังไม
เจริญเติบโต สวน Secondary Process Thinking หมายถึงความคิดแบบผูใหญซ่ึงเปนลักษณะของ 
Ego ที่พัฒนาและเจริญเติบโตแลว   ซ่ึงควบคุมโดยเหตุผลและโครงสรางทางตรรกะที่รับรูตอ
ความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ๑๒๔

                                                          

  
 การทํางานของจิตใจแบบ Secondary Process ที่มีผลตอพฤติกรรมนั้น มีลักษณะการ
ทํางานแตกตางกันออกไปคอื มีความสามารถที่จะรอคอย หรือความตองการการตอบสนองของ Id 
ไวกอน จนกระทั่งไดเวลาและสถานที่ที่ดีกวา เหมาะสมกวา จึงจะยอมใหไดรับการตอบสนองซึ่ง
เปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาแลว นอกจากนี้พลังงานของจิตใจที่ตดิอยูกับบุคคลใดก็
ตาม จะติดแนนมั่นคงมาก ไมสามารถยายที่ไดงายเหมอืนการทํางานแบบ Primary Process ไปสู 
Secondary Process นั้นจะเปนการพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป และไมสามารถจะบอกไดวาเมื่อใด
หมดระยะของ Primary Process 
 
 นอกจากนี้ การที่ Ego จะเอาชนะสิ่งแวดลอมภายนอกได Ego จะตองเจริญเติบโตและทาํ
หนาที่ไดอยางนอย ๓ ประการ คือ 
 ๑. การรับรูความรูสึกตางๆ (Sensory Perception) ซ่ึงจะบอก Ego ใหทราบถึงความ
เปนไปของสิ่งแวดลอม 
 ๒. ความสามารถในการจําเปรียบเทียบ และคิดตามแบบของ Secondary Process 
 ๓.     จะตองสามารถควบคุมกลามเนื้อที่ทําการเคลื่อนไหวไดแนนอนเสียกอน๑๒๕ 
 หนาที่ทั้งสามประการนี้มีความสัมพันธกันมากจนแยกออกจากกันไดยาก การที่ Ego 
สามารถทําหนาที่ทั้งสามอยางเพื่อที่จะเรียนรูความเปนไปของสิ่งแวดลอมภายนอกที่เรียกวา 
Reality Testing 
 Reality Testing หมายถึงการที่ Ego สามารถแยกแรงกระตุนจากภายนอกกับแรงกระตุน
จากภายในคือ Id ถา Ego ทํางานนี้ไดดี เรียกวามี Sense of Reality ดี ถา Ego ไมสามารถทํางานแบบ
นี้ได เรียกวามีการเสียของ Reality Testing 

 
 ๑๒๔M.W. Padmasiri   De   Silva,   Buddhist   and    Freudian    Psychology,  p.35. 

 ๑๒๕Philip     Rieff,    Freud   :  The   Mind   of    The   Maralis,  p.123. 



 
๗๘

 Sene of Reality เกิดขึ้นชา   ๆ พรอมกับการพัฒนาหนาที่อ่ืน  ๆ ของ Ego ในทารกแรก
เกิดจนถึงประมาณสองสามเดือนนั้น   ทารกจะไมสามารถแยกวาแรงกระตุนอันไหนเกิดจากภายใน   
และอันไหนเกิดจากภายนอก   ในระยะตอมา   เมื่อการเจริญเติบโตหรือพัฒนาของประสาทและ
อวัยวะรับความรูสึก   สามารถทําหนาที่ไดดีพอสมควร  และรวมทั้งการที่มีประสบการณจาก
ส่ิงแวดลอมภายนอก    เด็กก็จะเริ่มมี Sense of Reality เกิดขึ้น ฟรอยดเห็นวา   ความผิดหวังหรือ
ไมไดสมหวัง   เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเด็กมี Sense of Reality ยกตัวอยางเชน    ทารกแรกเกิด
จนถึงประมาณสี่หาเดือน    จะเรียนรูวาแรงกระตุนที่ทําใหเกิดความสุขสบายนั้น    ไมไดมีอยู
ตลอดเวลา   อยางเชน   เตานมหรือน้ํานมมารดา เปนตน   เด็กจะไดรับการตอบสนองในขณะที่
มารดาเปนผูใหเทานั้น   และบางเวลาถึงแมเด็กจะหิว   แตมารดายังไมอยูในฐานะที่จะให   เด็กก็
ตองทนหิวไปกอน    เมื่อเด็กมีประสบการณมากขึ้น   และซ้ํา  ๆ   กัน  เด็กจะเริ่มรูวาสิ่งแวดลอม
ภายนอกคือมารดา   เตานมและน้ํานมนั้นเด็กจะไดรับเปนเวลา   คือสามารถจะมาหาเด็กหรือจาก
เด็กไปได    การที่มีประสบการณอยางนี้   เด็กจะเริ่มรูสึกวามีของบางอยางในกรณีนี้ คือมารดาและ
น้ํานมไมใชตัวเด็ก   แตเปนสิ่งภายนอก   ในทํานองเดียวกัน    ความรูสึกบางอยางที่เกิดขึ้นกับเด็ก
นั้น   เด็กไมสามารถจะหลีกหนีได   ความรูสึกเหลานี้    เกิดจากตัวเด็กเอง  ตัวอยางเชน   การปวด
ทอง เปนตน เด็กจะเริ่มรูวา   ความรูสึกจากภายในเปนตัวของเด็กเอง   ความสามารถในการแยก
ความรูสึกวา อันไหนเปนตัวเรา    และอันไหนเปนสิ่งภายนอก   นี้เปนจุดเริ่มตนของ Sense of 
Reality แลวพัฒนาขึ้นมากลายเปนขอบเขตของรางกายของเด็กที่เรียกวา  Ego Boundary 
    
 จากอิทธิพลของประสบการณดังกลาว เด็กจะคอย  ๆ   เรียนรู Reality Testing แตการ
เรียนในเด็กนั้น   จะเปนเพียงบางสวนเทานั้นที่เด็กจะเขาใจ    บางครั้งบางคราวเด็กจะรูตัวมาก   
และในเวลาอื่นก็รูตัวนอย    ตัวอยางเชน   เด็ก  ๆ   เวลาเลนกันนั้นมักจะถือเอาเปนจริงจัง   อยาง
นอยก็ในขณะที่เลนกัน   แมในผูใหญที่ปกติ การใช Sense of Reality ก็ยังถูกอิทธิพลของความ
ตองการของ  Id   ความกลัว   ความหวัง   ความทรงจํา   ทําใหเลือนลางไปไดเหมือนกัน   อยางนอย
ที่สุดก็ช่ัวขณะหนึ่ง    สรุปความวาการมองโลก    รวมไปถึงพฤติกรรมดานตาง  ๆ  ของคนเราทุก
คน   ยอมจะถูกอิทธิพลของ  Id  ความกลัว ความหวัง และความทรงจํา   ทําใหการเห็นนั้นผิดไป
จากความเปนจริงบาง   ไมมากก็นอย 
 การมองโลกและพฤติกรรมที่ผิดจากความเปนจริงนี้   ทําใหเกิดอคติตาง  ๆ ในคนเรา    
นอกจากนี้ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตรและลัทธิศาสนา    ก็เนื่องมาจากเหตุนี้ดวยเชนกัน    อยางไร
ก็ตาม    บุคคลที่ปกติและเปนผูใหญแลวตองมี   Sense of Reality อยางนอยก็ในชีวิตประจําวัน    ถา
หากไมสามารถทําไดในชีวิตประจําวัน    ก็ถือวาผิดปกติหรือเปนโรคจิต   โดยผูปวยเหลานี้จะมี



 
๗๙

ความเชื่อมั่นในประสาทหลอน    และความหลงผิดของตนเอง ซ่ึงสวนมากก็มาจากความกลัวและ
ความปรารถนาของ  Id  นั้นเอง   ในคนปกตินั้น Ego จะสามารถจัดการกับสิ่งแวดลอมภายนอก   
เพื่อที่จะตอบสนองความตองการของ Ego ตามสมควรแกกรณี 
 หนาที่อีกประการหนึ่งของ Ego คือ เปนตัวกลางประสานความตองการของ Id ให
เหมาะสมกับสภาวะแวดลอมภายนอก ในการทําหนาทีน่ี้ Ego จะตองควบคุมทําใหพลังงานของ Id 
ตองรอเวลานานออกไป หรือตอตานพลังงานของ Id โดยตรง ถาหาก Ego เห็นวาควรจะรอคอยได 
เพื่อผลประโยชนมากขึ้น ตวัอยางเชน เดก็อายุราวสิบแปดเดือนตองการถายปสสาวะ Ego จะไม
ยอมใหถายทนัทีที่ปวดถาย แตจะบังคับใหเด็กเดินไปถึงหองน้ําเสียกอนจึงจะถายได การที่ Ego ให
รอจนกวาจะถงึหองน้ํานั้น เด็กก็สามารถถายไดและยังไดรับความรัก ความชมเชยจากผูใหญอีกดวย 
การที่เด็กสามารถ “รอ” หรือ “คอย” ที่กระทําตามความตองการของ Id นี้ เปนลักษณะการทํางาน
และการคิดแบบ Secondary Process ซ่ึงจะมีประโยชนแกตัวของเด็กเองดวย 
 การทํางานของ Ego ในระดับนี้เปรียบเสมือนคนที่อยูในเมืองเจริญแลว ทุกคนตางก็
รักษาผลประโยชนของตนและประโยชนของสวนรวม    บางครั้งเมื่อประโยชนสวนตัวเกิดขัด
ประโยชนสวนรวม เราก็จะตองเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม เราจึงจะอยูกัน
ไดอยางราบรื่น ดังนั้น Ego บางครั้งตองขัดขวาง ตอตาน หรือเล่ือนเวลาตอบสนองตอความตองการ
ของ Id โดยดึงพลังจาก Id  
 เมื่อ Ego เร่ิมพฒันาใหมๆ นัน้ยังมีกําลังไมมาก และหนาที่ของ Ego ก็คือคอยบริการหรือ
รับใช Id ตอมาเมื่อ Ego พัฒนาเจริญเตม็ที่จะขัดขวางตอตาน Id และในที่สุดจะเปนนายของ Id  
ตัวอยางเชน เด็กอิจฉานอง อยากทํารายนอง แต Ego ไมยอมและในที่สุดก็บังคับ Id ใหทิ้งความ
ปรารถนาที่จะทํารายนองเสีย 
 การที่ Ego ใชกลไกจัดการกับแรงกระตุนจาก   Id   โดยวิธีเก็บกดนี้   ฟรอยดไดให
ขอสังเกตไววามีอยู   ๒   ประเภท คือ   การเก็บกดที่สมบูรณ และการเก็บกดที่ไมสมบูรณ การเก็บ
กดที่สมบูรณ   หมายถึง แรงกระตุนหรือความปรารถนาของ  Id  ถูกลบหายไปจากความรูสึก
ตัวอยางสมบูรณ     เหมือนกับวาไมเคยมีแรงกระตุนหรือความปรารถนานั้นอยูเลย ภาษาทางจิต
วิเคราะหเรียกวา   “Cathexis” ถูกเปลี่ยนทิศทางไปยังสวนอื่นของจิตใจ  แตในทางปฏิบัติเราพบวา
การเก็บกดโดยทั่วไปนั้น   มักจะไมสมบูรณ   และทําใหเกิดอาการของโรคประสาทตามมา     ใน
เมื่อการเก็บกดที่ไมสมบูรณไดเกิดขึ้น   จะเปนเหตุให Ego ตองใชพลังงานเพิ่มเติมขึ้นไปอีก๑๒๖ 

                                                           
 ๑๒๖ดูรายละเอียดใน  รศ. นพมาศ      อุงพระ  (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, หนา ๒๙. 
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 กลไกของจิตใจอีกอยางหนึ่งที่   Ego  ใช ไดแก Reaction Formation คือ การกระทําใน
ส่ิงที่ตรงกันขาม   ตัวอยางเชน   ความเกลียดกับความรัก  เปนตน   ความเกลียดชังนี้จะถูกเก็บไวใน
จิตไรสํานึกและไมรูสึกตัว   สวนการกระทําจะแสดงออกในรูปของความรัก ตัวอยางอื่น   ๆ  ไดแก 
ความโหดรายทารุณ   แตแสดงออกในรูปของความเมตตา   ความดื้อร้ันแสดงออกในรูปของความ
วานอนสอนงาย   ความชอบหรือพอใจในสิ่งสกปรกจะแสดงออกในรูปของความเปนคนชอบความ
สะอาดเรียบรอย   เปนตน  ความรูสึกดั้งเดิมที่เปนของตรงกันขามนี้   จะคงอยูในระดับของจิตไร
สํานึก   โดยทั่วไปเรามักจะคิดวา Reaction Formation นี้จะเกิดขึ้นตอเมื่อมีส่ิงที่เลว  หรือสังคมไม
ยอมรับ   มาเปลี่ยนรูปเปนการแสดงออกในลักษณะที่ดีและสังคมยอมรับ    แตความจริงแลวเราอาจ
พบไดทั้งสองทาง คือ จากสิ่งที่เลวเปนสิ่งที่ดี    หรือจากสิ่งดีกลายเปนสิ่งที่ไมดีก็ได   เชน   ความรกั
อาจแสดงออกในรูปของความเกลียดชัง    หรือความเปนคนวานอนสอนงายอาจแสดงออกในรูป
ของความดื้อร้ัน เปนตน 
 กลไกจิตใจอันตอไปคือ  Isolation๑๒๗ ซ่ึงมีอยูสองความหมายและพบมากในคนไข
ประเภทย้ําคิดย้ําทํา     ความหมายแรกของกลไกอันนี้    ฟรอยดไดอธิบายวาเปนการแยกอารมณ
หรือเก็บกดอารมณออกจากความคิด   ความปรารถนา   ความจํา ประสบการณ เมื่อแยกอารมณ
ออกไปแลว   ความคิด   ความจํา  ความปรารถนา  จะสามารถโผลขึ้นมาในระดับที่รูตัวไดคือ 
Conscious  แตอารมณซ่ึงสวนมากไดแกอารมณที่ทําใหเจ็บปวด  ไมสบาย จะถูกเก็บกดอยูในระดับ
ที่ไมรูตัวคือ    Unconscious   คนไขประเภทย้ําคิดย้ําทํานี้   มักจะเปนคนซอนอารมณในทุกเรื่องได
ดีกวาคนธรรมดา   ในการเก็บกดอารมณนี้   สามารถจะลบลางความเจ็บปวด   ความตกใจ   ความ
หวาดกลัว   ไมใหโผลขึ้นมาสูระดับที่รูตัว และการกระทําอยางนี้เปนไปตามหลักเกณฑของหลัก
ความพึงพอใจ(Peasure Principle) และสวนมากการแยกอารมณหรือการเก็บกดอารมณนี้   มักจะ
ไดผลสมบูรณคือบุคคลคนนั้นจะไมเกิดความวิตกกังวลขึ้น   แตวาในกรณีอ่ืน  ๆ   อาจจะทําให
บุคคลนั้นเปนคนที่มีอารมณเย็นชาเกินไปได 
 จากการศึกษาของฟรอยดพบวา   พฤติกรรมบางอยางที่กระทําซ้ํา  ๆ และการกระทําใน
พิธีศาสนาตาง  ๆ  ที่เรียกวา Ritual ซ่ึงพบทั้งในเด็กและผูใหญนั้นก็สามารถอธิบายใหเขาใจไดโดย
ใชหลักของกลไกแบบนี้   การกระทําดังกลาวเนื่องจากบุคคลนั้น  ไดใชเปนการลบลางสิ่งที่แรง
กระตุนจาก   Id   บังคับใหกระทําอยางใดอยางหนึ่งไปกอนแลว  Ego  เห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี   จึงไดมี
การกระทําใหมเพื่อลบลางการกระทําอันเดิม 
                                                           

 ๑๒๗Isolation ความหมายตามนัยนี้หมายถึงการแยกความรูสึก เมื่อเผชิญกับปญหาและความปวดราว
มาก Ego ก็อาจจะใชวิธีใหรับรูแตแยกความรูสึก กลาวคือ รับรูเรื่องแตไมยอมรูสึกอะไร เหมือนที่เรากลาววา บาง
คนเปนคนเย็นชา ไมมีหัวใจ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมากแลวจนประสาทไมรูสึกอีก 
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 กลไกอันตอไปเรียกวา Projection หมายถึงการที่บุคคลใด ๆ ก็ตามเอาความคิด 
ความรูสึก   ความปรารถนาของตนเองไปโยนใหผูอ่ืน   หรือวัตถุอ่ืนภายนอกตัวคนๆ นั้น ซ่ึงพบใน
คนไขโรคจิตเภทชนิดหวาดระแวงและบางคราวก็พบในคนปกติดวย 
 ตัวอยางที่พบในคนปกตกิ็คือการโทษคนอืน่ เพราะวาความคิด ความปรารถนาของ
ตนเองเปนสิ่งที่ไมดียอมรับไมได ภาษาทางจิตวิเคราะหอธิบายวา “ฉันไมไดมีความปรารถนาที่เลว
หรือเปนอันตราย นาย ก. ตางหากที่ม”ี๑๒๘ และจากประสบการณในชีวติจริงของคนเราก็จะพบวา 
อาชญากรรม การกระทําสิ่งที่ช่ัวรายตอขาศึกศัตรูในสงคราม การมีอคติตอคนแปลกหนา ชาว
ตางประเทศตลอดจนเรื่องไสยศาสตรและศาสนา มีไมนอยที่เกีย่วของทั้งหมด หรือเปนบางสวนใน
ระดับจิตไรสํานึก ซ่ึงมาจาก Projection ของความตองการของ Id ในตวัเราเอง 
 กลไกของจิตที่เปนผลสืบตอพฤติกรรมของมนุษยประเภทตาง  ๆ   ตามที่กลาวมา
ทั้งหมดตามแนวคิดของฟรอยด   สามารถสรุปไดวา   หนาที่อันสําคัญที่เปนกลไกของจิตใจก็คือ   
Ego   และหนาที่ที่สําคัญที่สุดของ  Ego   ก็คือพยายามหาทางใหไดรับการตอบสนองตอความ
ตองการของ   Id   ใหมากที่สุดโดยไมขัดแยงกับสิ่งแวดลอมภายนอก ตามตัวอยางที่พบบอยที่สุดก็
คือ   เด็กวัยสองขวบตองการเลน   หรือละเลงอุจจาระของตนเอง แตการกระทําเชนนั้น   บิดามารดา
หรือญาติไมชอบไมยอมใหทํา   เด็กจะหันเลนดินเหนียวหรือน้ํามันแทน   พอเด็กโตขึ้นมาอีกเด็กจะ
เลนการปนรูปตาง   ๆ  ดวยดินเหนียวหรือรูปปูนปลาสเตอร   และในบางรายเมื่อโตเปนผูใหญแลว
อาจจะกลายเปนนักปนรูป  หรือนักแกะสลักสมัครเลน  หรือเปนอาชีพก็ได 
  
 ๒.๓.๓     ระดับของพฤติกรรม 
 
 ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยดไดแบงพัฒนาการของพฤติกรรมมนุษยเปนไปตาม
พัฒนาการทางดานรางกาย โดยแบงเปนระดับขั้นตอนของพฤติกรรมดังนี้๑๒๙ 
   
 ระดับท่ี ๑ Oral Stage อายุ ๐-๒ ป 
 จุดสําคัญของพฤติกรรมขั้นนี้อยูที่ปาก หมายถึงระดับพฤติกรรมที่แสวงหาความสุขจาก
ขางนอก    ถาพัฒนาการเกิดขลุกขลักคือ   แสดงออกไมไดเต็มที่ก็จะเกิดปญหาตาง   ๆ  เชน เกิด  
Oral Personality  ซ่ึงหมายถึงวาจะเปนคนออนแอ  พึ่งแตคนอื่น และตองการความเอาใจใสจนเกิด

                                                           
 ๑๒๘ปราโมทย      เชาวศิลป, ทฏษฎีจิตวิเคราะห, หนา ๔๙. 
 ๑๒๙M.W.  Padmasiri   De   Silva, Buddhist and Freudian Psychology,  p. 84. 
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เหตุ   และถาคับแคนใจและถูกทอดทิ้งก็อาจเกิด Oral Aggression   คือ เอาใจยากและปากจัด
   
 ระดับท่ี ๒ Anal Stage ๒-๔ ป 
 ความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) เปนเรื่องสําคัญในระดับนี้ ชวงนี้เด็กตองเรียนรูทีจ่ะ
เขาใจผูใหญ ตองมีปฏิสัมพันธกับผูใหญเวลาถาย เพราะไมใชผาออมแลวและตองนั่งกระโถน ถา
ความสัมพันธไมดีก็จะเกิด Anal personalities ซ่ึงจะทําใหมองโลกในแงราย หงุดหงิด    ชอบทํา
ตามอําเภอใจ   และถาเด็กเกิดรูสึกผิดมาก   ๆ  กลัวพอแมจะไมรัก ก็จะกลายเปนคนไมเปนตัวของ
ตัวเอง เอาใจคนอื่นตลอด 
 
 ระดับท่ี ๓ Phallic Stage ๔-๖ ป 
 ชวงนี้เปนชวงที่เด็กจะสนใจเรื่องเพศมาก   และหันเหความสนใจไปยังบิดามารดาที่เปน
เพศตรงขาม   จากการที่ฟรอยดบอกวา   เด็กผูชายจะรักแม  อยากทําลายพอเพื่อจะไดครองแมผู
เดียว (Oedipus Complex) ขณะเดียวกันก็กลัวถูกตอน (Castration complex) จึงพัฒนา Superego 
หรือตัวศีลธรรมคุณธรรมขึ้นมากโดยการเลียนแบบพอ (Identification) และเอาศีลธรรมของพอมา
ดวย   พรอมกับไดเอกลักษณทางเพศที่ถูกตองไป   ถาพัฒนาผิดคือเด็กผูชายไปเอาแมเปนแบบของ
บุคลิกภาพ    ก็จําทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนกะเทยไป สําหรับเด็กผูหญิงในขั้นตนจะชอบแม
กอน     แตพอพบวาตัวเองมีสภาพเหมือนถูกตอนจึงโกรธแมและหันไปชอบพอ   เมื่อชอบพอก็
อยากใหพอรักตนเหมือนรักแม   จึงเลียนแบบแมเพื่อใหพอรัก   กระบวนการที่สําคัญมากของ
ขั้นตอนนี้   คือการเลียนแบบหรือถือเปนแบบอยาง (Identification)  ทําใหมนุษยมีศีลธรรมทั้งนี้มี
ขอสมมติฐานวาแบบที่ไดนั้น  มีศีลธรรม   คุณธรรม   ถาเกิดอยูในแหลง   เชน   ชองโจร   หรือ
สังคมไรศีลธรรมและอาจจะมีพัฒนาการพฤติกรรมที่ไรศีลธรรมได   บุคลิกก็จะไปหนักอยูที่ Id  
สังคมใดที่ไมมีความซื่อสัตยลอบทํารายกัน   และทํารายกันดวยวิธีการตาง  ๆ   ยอมทําใหไมมี 
Superego ที่แข็ง 
  
 ระดับท่ี ๔ Latency ๖ – ๑๑ ป 
 ชวงนี้เปนชวงที่สงบ เปนชวงที่เด็กจะใชเวลาเลาเรียนและผสมผสานประสบการณที่
ผานเขามาในชีวิต 
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 ระดับท่ี ๕ Genital Stage ๑๑ - ๑๖ 
                 ชวงนี้เปนชวงวัยรุน  เดก็จะตองหัดรักผูอ่ืน หัดเสียสละ และเริ่มเรียนรูเรื่องเพศกับเพศ
ตรงขามโดยเฉพาะในชวงหลังชวงนี้ Ego จะแสดงความสนใจตอโลกภายนอกมาก เด็กจะอยากรู
อยากเห็น อยากทําส่ิงตางๆ เปนและอยากแสดงศักยภาพของตนเองมากที่สุด 
 
 จากที่กลาวมา   จะเห็นวาในแตละระดับขั้นของพฤติกรรมบุคคลจะมีพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาไปตามวัย   ซ่ึงในชวงวัยที่ยังเปนเด็ก   พฤติกรรมที่แสดงออกมามักจะเปนไปตามสัญชาต-
ญาณซึ่งก็ไมแตกตางจากสัตวทั่วไป    แตพอมีอายุเพิ่มมากขึ้นเรื่อย  ๆ  เด็กก็จะรูจักสิ่งตาง  ๆ  ดวย
การทดลองดวยตนเองบาง  หรือไดรับการแนะนําจากพอแม  ญาติและสังคมบาง   พัฒนาการดาน
พฤติกรรมก็จะมีเหตุมีผลมากขึ้นตามลําดับ๑๓๐ 
 ดังนั้น    การที่เด็กจะมีพัฒนาการทางดานพฤติกรรมไปในทิศทางใด   บิดามารดาถือวา
เปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการที่จะปรับจูนตอเติมสรางสรรค   ถาบิดามารดามีความรูความเขาใจ
อันดีตอกันและกัน   รวมท้ังตอตัวเด็กเองดวย   โดยใหความรักและความเขาใจตอเด็กอยาง
สม่ําเสมอ    และยอมรับนับถือเด็กในฐานะที่ศักยภาพในการแสดงออกดวยตนเอง   เด็กก็จะมี
ความรูสึกมั่นคงและอบอุนใจ   และเรียนรูเหตุผล   มีความรับผิดชอบชั่วดีอันเปนเครื่องชวยใหเด็ก
สามารถมีพัฒนาการทางดานพฤติกรรมไปในทางดีงามได๑๓๑ 
 ซิกมันด     ฟรอยดนัน้  ใหความสําคัญตอ Ego ในแงทีเ่ปนผูจดัการของพฤติกรรม
ทั้งหมด ในบคุคลที่ Ego เขมแข็งนั้นก็สามารถจัดการไดดี   และในกรณีของคนมีปญหา Ego ก็จะ
สรางกลไกตาง  ๆ  ขึ้นมาปกปองตัวเองเพือ่ทําหนาที่ได   จะมีกใ็นกรณีส่ิงแวดลอมและสภาวะจิต
เลวรายเต็มที่เทานั้น  ที ่   Id   จะเขามาคุมการทํางานของ Ego  แยงงานนั้นไป ร.ศ. นพมาศ            
ธีรเวคิน  ไดกลาวถึงกลไกทีจ่ะกอใหเกิดพฤติกรรมระดบัตาง ๆ   ตามแนวคดิของฟรอยดไวดังนี้๑๓๒ 
 ๑. การเก็บกด (Repression) การเก็บกดนั้นคอืการผลักเรื่องที่รับไมไดเขาจิตไรสํานึก 
โดยที่จิตสํานกึไมยอมรับรูตอไป เชน ลืมบาง ไมยอมรับบาง เหตุการณนี้ช้ีใหเหน็วา Ego ออนแอ
ตองหลบเขาจติไรสํานึกซึ่งเปนอาณาจกัรของ Id 

                                                           
๑๓๐รศ.ดร. ศรีเรือน   แกวกังวาล,ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ (รูเรา-รูเขา),พิมพครั้งที่ ๙,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน ,๒๕๔๔),หนา ๑๘-๒๐. 
 ๑๓๑ดูรายละเอียดใน ร.ศ. นพมาศ          ธีรเวคิน, ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, พิมพครั้งที่ ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.,๒๕๔๐), หนา ๑๗-๑๙. 
 ๑๓๒ร.ศ. นพมาศ         ธีรเวคิน, จิตวิทยาสังคมกับชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร  : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.,๒๕๓๙), หนา ๕๐. 
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 ๒. การปฏิเสธ (Denial) การปฏิเสธนั้นเปนไปไดสองรูปแบบคือ อาจจะรูสํานึกหรือ
ไรสํานึกก็ได ในกรณีแรกเปนการไมยอมรบัดื้อ ๆ ซ่ึงมีในคนปกติมากมาย แตในกรณีที่เกิดความ
พรองทางสภาวะจิตคนเราจะไมรับรูเสียเฉย ๆ เพื่อปองกันสภาวะจิตของตนเอง 
 ๓. การถดถอย(Regression) เวลา Ego ของคนไมสามารถเผชิญกับเหตุการณได ก็
อาจจะมีพฤตกิรรมถดถอยกลับไปสูวัยเด็ก ตัวอยางที่เห็นชัดที่สุดคือ การทําอะไรไมได การสูญเสีย
ความเชื่อมั่น และทําตัวเหมอืนเด็ก 
 ๔. การทําตรงขาม (Reaction Formation)  ในกรณีนี้คนที่รูสึกกาวราว  อึดอัด คับแคน   
แตเจอการบีบคั้นและกลัวจึงไมกลาแสดงออก   กลับทําเปนใจดี   เชื่อฟง บุคคลเหลานี้จะมีความ
กาวราวเก็บไวในจิตไรสํานึก    พอมีโอกาสก็จะเผลอแสดงออกมาดังจะเห็นไดจากการฆาตกรรม
สยองขวัญ     ซ่ึงมีใหเห็นทั้งทางภาพยนตรและชีวิตจริง สังคมที่ดีจึงไมควรทําใหคนเปนเชนนี้     
เพราะถึงแมไมเปนอาชญากรบุคคลประเภทระบบทําใหเก็บกด   ก็จะเปนพวกหนาไหวหลังหลอก   
ขอบขโมย  ชอบทําลับหลัง    เพราะตอหนาทําไมได   สวนใหญแลวพฤติกรรมดังกลาว   จะเกิดขึ้น
ก็เฉพาะในกรณีที่ระบบกดขี่ที่สุด  เชน ระบบทาสหรือส่ิงแวดลอมเลวมาก ๆ  
 ๕. การโยนโทษ (Projection) เมื่อมนุษยเขาตาจน Ego ก็จะใชวิธีโยนความผิดใสผูอ่ืน 
สภาวะของจิตดังกลาวแสดงวาออนแอและสมศักดิ์ศรี ลืมความรับผิดชอบไปสิ้น ยกตวัอยางเชน 
ตัวเองคิดรายกบัคนอื่นกลับไปกลาวหาวาคนอื่นคิดรายกบัตัวเอง ทั้งนี้ลวนสะทอนใหเห็นถึง
สภาวะของจิตที่ออนแอและพัฒนาการที่ไมดีของจิต 
 ๖. การแกตวั (Retionalization) เมื่อ Ego ออนแอไมสามารถจะเผชิญความเปนจริง
อยางเขมแข็งได มนุษยจะมีอาการชอบแกตวั หาเหตุผลมาทําใหส่ิงที่ผิดเปนสิ่งที่ถูกจนได ในสังคม
ที่กดขี่เต็มทีแ่ละกดดนัมนษุย เชนทาส กจ็ะมีปรากฏการณดังกลาวเยอะขึ้น ในหมูคนปกติหรือคน
ออนแอทางจิตก็มีอาการเชนเดียวกัน ทั้งนี้เพราะมนษุยที่อปกตกิ็เพราะเกดิจากความกดดันทาง
สังคม เชน สังคมกีดกันไมใหกาวหนา ผูกขาดอาชีพ ผูกขาดสถานะ คนไมมีโอกาสกาวหนา ลวน
เปนความกดดนัทําใหเกิด Ego ที่ออนแอ และ Id ที่แข็งคือ โหดเหีย้มและโกหกเกง แกตวัเกง ดังจะ
เห็นไดวาจิตวทิยาของฟรอยดเปนจิตวิทยาของคนที่ถูกกดดันหรือไมปกติ พวกนี้จะใชกลไกแกตัว
ปกปองตัวเองมาก 
 ๗. การแยกความรูสึก (Isolation) เมื่อเผชิญปญหาและการปวดราว Ego ก็อาจจะใชวิธี
ใหรับรูแตแยกความรูสึก กลาวคือรับรูเร่ืองแตไมยอมรูสึกอะไร เหมอืนที่เรากลาววา บางคนเปน
คนเย็นชา ไมมีหัวใจ ซ่ึงมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมามากแลวจนประสาทไมรูสึกอีก 
 ๘. การขจัด (Undoing) เปนความพยายามที่จะกําจัดความตองการที่ไรสํานึกและ
ยอมรับไมไดอาจเปนเพราะอันตรายถายอมรับ 
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 ๙. การเปลี่ยน (Displacement) เมื่อเจอปญหาเชนนีไ้มไดบางสิ่ง ก็อาจจะเปลีย่น
สถานที่ หรือส่ิงของหรือบุคคลเพื่อเปนการทดแทนที่ไมได 
 ๑๐. การปรับพลัง (Sublimation) ในหมูกลไกปองกันตนเองทั้งหมดดูเหมอืนจะมวีิธีนี้
ที่สรางสรรคที่ดีที่สุด ตามทฤษฎีของฟรอยด มนษุยไมสามารถใชพลังในแนวที่ Id ตองการเสมอ 
เพราะสังคมไมยอมรับทั้งการใชพลังทางเพศและพลังทางการทําลายกไ็มไดทั้งส้ิน จึงระบายพลัง
ไมหมดระบบก็จะอดึอัด วธีิเดียวทีจ่ะเกิดการประสานกนัระหวางการสรางอารยธรรมและการที่ได
ใชพลังในตวัซ่ึงใหลมาตลอดเวลาก็คือ การใชพลังทําในสิ่งที่สังคมยอมรับ พวกงานสรางสรรคใน
สังคมทั้งหลายทั้งปวงลวนแลวแตเปนการปรับพลังมาทําในสิ่งที่สรางสรรค 
  
 ความคิดของฟรอยดดังกลาวมาดูก็เหมือนมีเหตุผลดี    แตก็คนถามวา   จําเปนดวยหรือที่
อารยธรรมตองมาจากการขัดแยง   ระหวางความตองการของมนุษยกับสิ่งแวดลอม นอกจากนี้   
ความสรางสรรคของมนุษยอาจมาจากพลังธรรมดา   หรือแรงจูงใจธรรมดาของมนุษยก็ได   ไม
จําเปนตองขัดแยงกันถึงจะสรางสรรคได    แตความคิดของฟรอยดนั้น  เหมาะที่จะอธิบายสภาวะ
จิตของคนที่ถูกกดดันเต็มที่   หรือบุคคลที่มีสภาวะทางจิตที่ไมปกติ   หรือมีความตองการทําลาย
หรือระบายแตระบายไมได    จึงทําใหอธิบายไดวา   แมทาสที่ลําบากก็ยังทํางานได  ไมประทวง
เพราะไมมีทางเลือก   คนงานที่มีเสรีภาพพอสมควรเสียอีกที่ประทวงเวลาเกิดความไมยุติธรรม    จึง
กลาวไดวา   จิตวิทยาของฟรอยดเหมาะที่จะอธิบายวิธีระบายพลังของคนที่ไมมีทางเลือกมากกวา   
อาจจะไมมีทางเลือกมากกวา   อาจจะไมมีทางเลือกเพราะสังคม  และเพราะพลังทําลายสูง   และ
กลัววาตัวเองจะลําบากเมื่อแสดงความรูสึกจริง  ๆ   แตฟรอยดอาจจะอธิบายการสรางสรรคของคน
ที่สุขภาพจิตดี  อยูในสิ่งแวดลอมที่เปด  หรือเปดโอกาสใหคนแสดงพฤติกรรมโดยเสมอภาคและ
เต็มที่ไดยาก   เพราะมนุษยสามารถที่จะสรางสรรคได    โดยที่จิตใจไมตองมีอะไรมาขัดแยง  เพราะ
ส่ิงแวดลอมเอื้ออํานวย     อาจจะกลาวไดวาการสรางสรรคที่เกิดจากการบีบคั้นทางจิตใจกับการ
สรางสรรคโดยธรรมชาตินั้น     ตางกันตรงที่วาในกรณีแรกคนจะขัดแยงและขมขื่นในใจ สรางแลว
ก็ไรความสุขดังที่ฟรอยดสังเกต     แตในกรณีหลัง  มนุษยสามารถสรางสรรคดวยความภาคภูมิใจ  
มีความสุข   ปลอดจากความขมขื่นจากชีวิต   เชน อยูในสังคมที่เปดโอกาสโดยเสมอภาค 
  
 กลไกเหลานี้   มนุษยคนปกติก็ใช   แตตางกันอยูที่วาไรสํานึกกวากันเทาใด  คนปกติจะรู
สํานึกมากกวา   และจิตวิทยาของฟรอยดก็ใหน้ําหนักแกจิตไรสํานึกมาก   เพราะฟรอยดเชื่อวา
กระบวนการของ   Id   ก็ไรสํานึกโดยสวนใหญ    และกลไกปองกันตัวเองของ Ego   ก็ไรสํานึกแม   
Superego   ก็กึ่งไรสํานึก   หลักสําคัญก็คือวาในกระบวนการพัฒนาการทางพฤติกรรมนั้น    ยิ่งมีขอ
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ขัดแยงและการเก็บกดเพียงใด   ก็จําทําใหการรับรูเปนไปในเชิงไรสํานึก   ผูวิจัยคิดวา   ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับบุคคลเฉพาะที่   Ego   เข็มแขงก็อาจจะจัดการไดดีกวา แตส่ิงแวดลอมที่เลวมากก็จะเพิ่มสภาวะ
จิตที่ไรสํานึกและไรเหตุผลมากขึ้นตามลําดับ   โชคดีที่สังคมปจจุบันสวนใหญ   เปดโอกาสให
มนุษยแสดงศักยภาพเทาเทียมกัน   และลดชองวางของการเอารัดเอาเปรียบ   ทําใหประชากรสวน
ใหญของโลกมีสุขภาพกายและใจดีกวาสมัยโบราณ   โดยเฉพาะสมัยที่มีทาสและการเอารัดเอา
เปรียบมาก   ดังนั้น  จิตไรสํานึกของมนุษยคงจะลดลง   ความมีเหตุผลก็จะมีมากขึ้น   สุขภาพจิตดี
ขึ้น   ถาจะมองแบบพุทธศาสนา โอกาสที่มนุษยจะมีเหตุผลและกระจางในสัจธรรมของชีวิตก็มีมาก
ขึ้น   เพราะเจาตัวจิตไรสํานึกซึ่งหมายถึงความงมงายไรเหตุผล   เปนตัวแปรที่กีดขวางการแสวงหา
สัจธรรมของมนุษย 
 
 อยางไรก็ตามไดมีผูวิจารณในทฤษฎีพัฒนาระดับขั้นทางพฤติกรรมนี้ของฟรอยด วาเต็ม
ไปดวยความขัดแยงทางจิตวิทยา   ซ่ึงจากการศึกษาพบวา   วิธีการอธิบายการแสดงศักยภาพระดับ
พฤติกรรมของฟรอยดนั้น   เปนการอธิบายถึงคนและสังคมที่มีปญหาหรือปวยมากกวาเนนการ
อธิบายถึงระดับพฤติกรรมของคนปกติธรรมดาทั่วไป    แตถาหากนําทฤษฏีนี้มาอธิบายโลกปจจุบัน
ซ่ึงเต็มไปดวยสังคมเปด   และมีความเสมอภาคทางโอกาสและเสรีภาพมากขึ้นทุกวัน   อาจมีขอมี
ขอผิดพลาดได     ทั้งนี้ดวยเหตุวาฟรอยดไดขอมูลในการสรางทฤษฎีนี้มาจากการสังเกตคนไข    
และขอมูลทางสังคมที่มีปญหา๑๓๓   ดังนั้น  ทฤษฎีของเขาจึงอธิบายใหเราไดเขาใจอยางแจมชัดใน
บุคคลที่ปวยและสังคมที่มีปญหา    แตสําหรับสังคมที่ไมปวยและเปดโอกาสเต็มที่   ที่จะใหมนุษย
เล่ือนขั้นทางสถานของสังคม และมีความเสมอภาคของโอกาส    มนุษยยอมไมจําเปนตองมีความ
ขัดแยงทางจิตใจกอนแลวจึงจะบรรลุพฤติกรรมที่ดีงามเสมอไป    ซ่ึงหากพิจารณาใหดีจะเห็นวา   
การที่มนุษยจะมีพฤติกรรมไปในทิศทางใดนั้น    สังคมซึ่งเปนสภาวะแวดลอมอาจมีสวนกําหนดอยู    
ไมใชตัวมนุษยแตละคนจะผลิตพลังที่ไมดีตลอดเวลา   พลังไมดีอาจเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอมและบุคคล    ไมใชเหตุเพียงตัวผูนั้นคนเดียว   ดวยเหตุนี้  ถาหากมีการสราง
ส่ิงแวดลอมที่ดี   มนุษยก็อาจแสดงศักยภาพไดเต็มที่โดยไมตองเปนโรคจิตประสาทหรือมีสังคมที่
ปวยก็ได   ทฤษฎีของฟรอยดนั้น    มุงเนนอธิบายภาพของสังคมที่มีปญหาหรือปวยไดดีมาก   ทําให
เราเกิดความกระจางเกี่ยวกับปรากฏการณอันเปนภาพของบุคคลและสังคมที่ผิดปกติ    แตทั้งนี้   เรา
ตองยอมรับวาสังคมยังมีอีกหลายแงมุม   เพราะโดยปกติแลวสังคมที่มีความสมบูรณแบบยังไมมี    
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และยุคนี้จะหาสังคมที่เลวรายจนทําใหคนมีกระบวนการปรับตัวที่ผิดปกติก็หายาก    อีกทั้งสังคม
โลกเสรีแบบอเมริกันและสังคมคอมมิวนิสตก็ลวนทําใหมนุษยอยูดีกินดีขึ้นกวาเกา    ดังนั้น   ระบบ
ตองปดกั้นเต็มที่   เชน  สังคมทาสหรือคลายทาสซึ่งปดกั้นโอกาสกาวหนาทางสังคมอยางเต็มที่และ
ตลอดชีวิต    ระบบที่จะสรางผลการปรับตัวที่ไมปกติมากที่สุด    ก็คงจะเปนระบบทาสและระบบ
วรรณะ   ซ่ึงก็เปนระบบสังคมที่เปนอดีตไปแลวทั้งสิ้น    สังคมสมัยใหมคงจะหาขอสําคัญที่จะทํา
ใหระบบอยูไดตลอดไปหรือไมนั้นก็อยูที่วา ระบบจะยอมปรับเปลี่ยน   และมุงหาความกาวหนา
หรือสภาวะที่ดีขึ้นหรือไม   สังคมปจจุบันทั้งโลกเสรีและโลกคอมมิวนิสตนั้น    ตางก็ปรับปรุง
แกไขและมุงหวังอนาคตที่ดีขึ้น    จึงจะเอื้ออํานวยตอพัฒนาการและการบรรลุศักยภาพในการ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมของมนุษย  
 
 ๒.๓.๔    เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม 
 
 ในทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด    ไดกลาวถึงเปาหมายซึ่งเปนจุดหมายในแตละระดับ
ขั้นของการพัฒนาพฤติกรรมไวแตกตางกัน    ซ่ึงแตละระดับขั้นก็จะมีลักษณะอันเปนเปาหมายของ
การพัฒนาพฤติกรรมไปตามลําดับอายุ   ตามหลักการทางจิตเพศ  โดยในแตละระดับขั้นนั้น   ก็มี
เปาหมายอันเปนความสุข     ซ่ึงแบงแยกออกเปนชวงอายุ ซ่ึงพอนํากลาวไดดังนี้๑๓๔ 
  
 ๑. เปาหมายขั้นความสุขในระยะแรกเกิด  
 ขั้นนี้เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา เปาหมายขั้นความสุขทางปาก(Oral Stage)มีความสําคัญอยู 
๒ ระยะ คือ 
 ก) ในระยะแรก เปนระยะแรกเกิดถึงเดือนแรก   ฟรอยดถือวา ในระยะนี้ ถาทารกพูด
ไดก็จะบอกวา   “การดูดนมมารดาเปนสิ่งสําคัญที่สุดในชีวิต”  การดูดเปนสิ่งจําเปนแกการ
ดํารงชีวิต    เพราะทําใหรางกายเจริญเติบโต   เด็กตองการดูดนมเพื่อความอยูรอดของชีวิต    ซ่ึงการ
ดูดนี้ทําใหทารกเกิดความพึงพอใจ    ดังนั้น   ถาทารกดูดนมมารดาไมได   ก็จะดูดหัวแมมือของ
ตนเองและดูดวัตถุอ่ืนที่ยังไมหิวหรืออ่ิมแลว   ฟรอยดเรียกความสุขจากการดูดนี้วา Autoerotic  เปน
ความรูสึกที่ทารกพอใจในการดูดโดยไมไดคิดถึงส่ิงอ่ืนๆ เลย  

                                                           
 ๑๓๔นวลละออ       สุภาผล,ทฤษฎีบุคลิกภาพ,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

ประสานมิตร,๒๕๒๗), หนา ๕๐-๖๑. 
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 กิจกรรมที่ทําใหเกิดความสุขชนิด Autoerotic ไมไดมีขอบเขตจํากัดเฉพาะในระยะ Oral 
Stage เทานั้น กิจกรรมดานอื่น   ๆ  ในพัฒนาการระยะตอมา เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง
ของเด็ก (Children Masturbate) ก็ถือเปน Autoerotic อยางไรก็ดี  ฟรอยดเนนความสําคัญของ
ความสุขชนิดนี้ในระยะ Oral Stage เพราะเปนการแสวงหาความสุขจากตัวเองโดยไมคํานึงถึง
ส่ิงแวดลอมในระยะ  ๖ เดือนแรกโลกของทารก “ปราศจากเปาหมายจากสิ่งใด  ๆ”   เด็กยังไมมี
มโนคติเกี่ยวกับบุคคลหรือวัตถุตาง  ๆ  ที่แวดลอมอยูในชีวิตของตนอยางถูกตอง    ทารกคิดวา
ตนเองเปนใหญมีความสําคัญที่จะตองไดรับการเอาใจใสดูแลจากผูอ่ืน    เปนระยะที่ทารกหลง
ตัวเอง(Primary narcissism)   คําวา narcissism หมายถึงรักตนเอง (self love) เปนคําที่นามาจาก
นิยายกรีก เปนเรื่องของผูชายช่ือ Narcissus ซ่ึงหลงเงาของตนเองที่สะทอนอยูในสระ    นอกจากนี้
คําวา   narcissim   ยังหมายถึงความรูสึกเกี่ยวกับตนเองของเด็กในครั้งแรก  ระยะ narcissism    เปน
ระยะที่เด็กแสวงหาความสุขใหตนเองโดยไมสนใจตอโลกภายนอก 
 ข) ระยะที่สอง เร่ิมตั้งแต   ๖ เดือนเปนตนมา เด็กเริ่มพัฒนามโนคติเกี่ยวกับผูอ่ืน   
โดยเฉพาะกับแมในลักษณะที่แยกออกหรือแตกตางจากบุคคลอื่น   เด็กจะรูสึกวิตกกังวลเมื่อแมจาก
ไป   หรือแมปลอยใหเขาอยูกับคนแปลกหนา   ในเวลาเดียวกันเปนระยะรางกายพัฒนาการสิ่ง
สําคัญ   ๆ   ขึ้น เชน ฟนขึ้นอาจทําใหเด็กรูสึกรําคาญและพฤติกรรมออกมาในรูปของการกัด   เชน   
การกัดในขณะดูดนม   ซ่ึงทําใหแมหนีหาง และอาจเปนระยะหยานม   ทําใหเด็กเกิดความคับของ
ใจซึ่งจะมีความรุนแรงมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับสภาพของการหยานม    ชีวิตในระยะนี้   เด็กมี
ความรูสึกถึงความซับซอนและลําบากยุงยากใจ  เด็กมีจิตไรสํานึกปรารถนากลับคืนไปสูระยะแรก
ของ Oral Stage ซ่ึงทุกอยางดูเหมือนสะดวกสบายและพอใจมากกวา 
 ดังนั้น   จะเหน็วาพฤติกรรมในขั้นความสุขทางปากนี้  มีความเปนไปตามสัญชาตญาณ 
โดยมีเปาหมายอยูที่ความอยูรอด   พฤติกรรมทุกอยางที่แสดงออกไป     มักจะเปนไปตาม    
สัญชาตญาณ 
 

  ๒. เปาหมายขั้นความสุขทางอวัยวะขับถาย 
 เปาหมายในระดับนี้   เรียกอีกอยางหนึ่งวาเปาหมายขัน้ความสุขทางอวัยวะขับถาย (The 
Anal  Stage) ความสุขในระยะขับถาย  อยูระหวางอายุ ขวบครึ่งถึงสามขวบ     บริเวณทวารหนัก
เปนจุดศนูยกลาง(focus) ของความสนใจในเรื่องเพศของเด็ก เด็กมีความรูสึกไวตอการรับความรูสึก   
ซ่ึงเกิดจากการเคลื่อนไหวในทองและการบบีตัวของบริเวณกลามเนื้อทวารหนกั   ระยะนี้   การ
เจริญเติบโตทางดานรางกาย  ทําใหเด็กมวีฒุิภาวะที่จะควบคุมการขับถายไดแลว    แตบางครั้งเดก็
เรียนรูที่จะกลัน้อาการปวดอุจจาระไว  ไมยอมถายออกมาโดยจะกลั้นไว    จนถึงขั้นสุดทายที่จะเกบ็
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ไวไมได   การกระทําเชนนี้ ทําใหเด็กมคีวามพอใจและมีความสุขที่เกิดจากการบีบตัวของบริเวณ
ปลายลําใสใหญ   ความสุขจะเพิ่มขึน้จนถงึระยะการปลดปลอยในขัน้สุดทาย  โดยทั่ว  ๆ ไปเดก็
สนใจสิ่งที่เขาขับถายออกมา   และมีความสุขที่จะหยิบจับเลน   ความสุขจากการเลนอุจจาระใน
ระยะนี้เปนจุดเริ่มตนของความสุขที่เกิดจากการสมมติ    ในระยะตอมา   มีพอแมเพียงไมกี่คนที่
เขาใจความสุขความตองการของลูก   และยอมใหลูกทําเลอะเทอะเลนอุจจาระของตน   พอแมสวน
ใหญเหน็วาเปนสิ่งนารังเกียจ  และพยายามใหเดก็เห็นเชนเดียวกับตน   โดยการหามอยางเอาจริงเอา
จัง   หรือรีบทําความสะอาดอยางรวดเรว็   การกระทําเชนนี้ของพอแมเปนการสกัดกัน้ความสุขของ
เด็ก   ดังนัน้  เปาหมายอันเปนความสขุในระดับนี้ของมนุษย  กย็ังเปนไปตามสัญชาตญาณอยู
นั่นเอง     เพราะไมสามารถแยกแยะอะไรได 
 

 ๓. เปาหมายขั้นความสุขทางเพศ  
 เปาหมายขั้นความสุขทางเพศ(The Phallic or Oedipal stage) นี้อยูในระหวางอายุ ๓ ขวบ 
ถึง ๖ ขวบ ซ่ึงลักษณะพฤติกรรมของเด็กในระยะนี้ มีดังนี้ 
 ก. แหลงความพึงพอใจ   ความใสใจ   และความอยากรูอยากเห็นยายจากบริเวณ
อวัยวะขับถายไปยังอวัยวะสืบพันธุ   ในชวงนี้เด็กอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับสภาพของรางกายซึ่ง
แตกตางกันไปตามเพศ   อยากรูเกี่ยวกับการเกิดของทารกวาเกิดมาอยางไร การเลนอวัยวะเพศอาจ
พบตั้งแตอายุกอน   ๓   ขวบเล็กนอย 
 ข. ระยะนี้ทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชายใหคุณคากับอวัยวะเพศชาย การเกิดความรูสึกวา
ขาดไปกอใหเกิดความวิตกกังวลที่เรียกวา Castration anxiety และการที่เด็กผูหญิงขาดอวัยวะเพศ
แบบเด็กชาย   ทําใหเด็กตีความวาถูกตัดไป   ซ่ึงการตีความเชนนี้ทําใหเด็กผูชายมีความวิตกกังวล
เพิ่มขึ้น    เพราะกลัวการถูกตัดเชนเด็กผูหญิง 
  ค. จุดสนใจของความรักเด็กหญิงและเด็กชายจะพุงไปที่พอหรือแมที่เปนเพศตรงขาม
กับตน    เปนความรักที่ตองการเปนเจาของแตเพียงผูเดียวไมตองการใหผูอ่ืนเขามาเกี่ยวของ 
 ขั้นความสุขทางอวัยวะเพศ (phallic stage) เปนชวงที่มีความยุงยากมีความตรึงเครียด
และตื่นเตนสําหรับเด็ก   การผานพนระยะนี้ไปโดยไมมีปญหา  มีความสําคัญตอพัฒนาการที่ปกติ
ในขั้นตอไป   ดังนั้น   เปาหมายของการพัฒนาพฤติกรรมในระดับนี้   จึงอยูที่การไดแบบอยางที่ดีที่
ถูกตอง    โดยเฉพาะพอแมถือวามีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งในการใหแบบอยางที่ถูกตองตอเด็ก    
เพราะถาหากเด็กไดแบบอยางไมถูกตอง   อาจเกิดความแปรปรวนหรือความผิดปกติทางเพศได 
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 ๔. เปาหมายขั้นความสุข สงบ 
 ความสุขขั้นสงบ(The Latency Stage) นี ้ เปนระยะกอนวัยรุน ในขัน้นี้เด็กจะผานความ
ยุงยากทั้งหลายเขาสูระยะทีม่ีความสงบทางจิตใจ (latency period) ซ่ึงเปนชวงที่มีความสงบมากกวา
ชวงที่มีความสงบมากกวาชวงที่ผานมาคือขั้นความสุขทางอวัยวะเพศ ระยะกอนวัยรุนอยูในชวงอายุ
ประมาณ   ๖  ขวบ ถึง ๑๑ ขวบ  เปนระยะที่พักในเรื่องเพศและจนิตนาการทางเพศทีรุ่นแรง   เด็กจะ
เก็บเรื่องเพศและจินตนาการทางเพศลงสูจิตไรสํานึก   ฟรอยดเห็นวา   การเกบ็กดเรื่องเพศใน
ระยะเวลานี ้    เปนระยะทีส่งบซึ่งไมเพียงแตความรูสึกของปม Oedipus เทานั้น   แตรวมถึงระยะ
ปาก(Oral) ระยะทวารหนกั (anal) เนื่องจากแรงกระตุนทีเ่ปนอันตรายและจินตนาการที่กาวราวถูก
เก็บไวในจิตไรสํานึก   เด็กจึงไมรูสึกลําบากใจหรือเปนทุกขมากเกินไป   ทําใหมีอิสระที่จะใช
พลังงานในทางสรางสรรคนามธรรมตาง ๆ   เปาหมายของการพัฒนาพฤติกรรมในระดับนี้   อยูที่
การทําพฤติกรรมในสิ่งที่สังคมยอมรับ   เชน   เลนกฬีา  เกมส   และกิจกรรมที่ใชสติปญญา   หรือ
คนหาปจจยัที่เปนจริงของชีวติ   มีความเยือกเย็นทางอารมณ  และสามารถแสดงพฤติกรรมดาน  
ตาง  ๆ   ดวยสามารถควบคุมตนเองได 
  
 ๕. เปาหมายขั้นความสุขจากการมีเพศสัมพันธ 
 ฟรอยดถือวา   ขั้นความสุขจากการมีเพศสัมพันธ(The Genital Stage or Puberty) เปน
ชวงที่อยูในระยะ   ๑๐  ขวบถึง  ๑๓  ขวบ เปนระยะที่พลังเพศมีความสมบูรณเต็มที่  ชวงนี้เปนชวง
ที่บุคคลมีความรูสึกเปนอิสระจากพอแม    สําหรับผูชายมันมีความหมายวา เขาสามารถสลัดความ
ผูกพันกับพอแมไปสูหญิงอ่ืนที่เขาคนพบ   สวนกับพอก็ยังคงมีความรูสึกเปนคูแขงและรูสึกเปน
อิสระจากอํานาจที่เหนือกวาของพอ   พัฒนาการของลูกสาวก็เปนไปทํานองเดียวกนั   โดยเขาจะ
แยกจากความรูสึกผูกพันจากพอแม   เพื่อสรางชีวิตของตนเอง ฟรอยดสังเกตวาความรูสึกเปนอิสระ
ดังกลาว   ไมไดเปนไปอยางงาย  ๆ  เพราะเปนเวลาหลายปที่เขาเหลานั้นไดสรางตนเองโดยพึ่งพา
อาศัยพอแม   จึงอาจเปนความเจ็บปวดและหวั่นไหวทีจ่ะแยกอารมณของตัวเองออกมา    และใน
ทรรศนะของฟรอยด  ถือวาความรูสึกเปนอิสระหรือความตองการเปนอิสระ  ไมเคยบรรลุถึง
จุดหมายอยางสมบูรณเลย   ดังนั้น  เปาหมายของการพฒันาพฤติกรรมมนุษยในชวงนี้   จึงอยูที่การ
ดูแลเอาใจใสใหคําแนะนําทีถู่กตองตอเร่ืองเพศ   วาควรมีขอบเขตอยางไร   สามารถปฏิบัติไดมาก
นอยแคไหน   เปนตน 
  
 หากพิจารณาจากทฤษฎีของฟรอยดในประเด็นนี้   จะเห็นวาอิทธิพลทางวัฒนธรรมซึ่ง
ไดแกวิถีชีวิต   ความเชื่อ   ขนบธรรมเนียมประเพณี   การเลี้ยงดูของพอแมตลอดจนสัมพันธภาพ
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ระหวางบุคคลภายในครอบครัวมีอิทธิพลตอความคิดของเขาอยูมาก ทั้งนี้ดวยเหตุวา   วิถีชีวิตของ
บุคคลยอมเปนภูมิหลังแหงความคิด   และเปนตัวกําหนดเปาหมายแหงพฤติกรรมของเขาดวย 
 ในประเด็นนี้จะเห็นไดจากครอบครัวของฟรอยดที่เกิดในตระกูลยิวผูเครงครัดประเพณี    
ถือวาพอคือผูมีอํานาจสูงสุดในครอบครัว   วาจาของพอคือประกาศิตซ่ึงทุกคนตองเชื่อฟงโดยดุษฎี 
 ยิ่งกวานั้น เมื่อซิกมันด   ฟรอยดเกดิมานัน้   ยาคอบ ฟรอยด ผูเปนพอมอีายุถึง ๔๑ ปแลว 
ในสมัยนัน้นับวาอยูในวยัสูงอายุทีเดยีว   สวนแมยังสาวสวย ฟรอยดเปนลูกคนแรกของแมแตมิใช
ลูกคนแรกของพอ   เพราะพอมีลูกซึ่งโตจนมีเหยาเรือนไปแลวถึง ๒ คน จากการแตงงานครั้งแรก   
เมื่อฟรอยดเกดิขึ้นมา   ยาคอบเปนปูของเด็กถึง  ๒  คนแลว และหลานทั้งสองก็มีอายุแกกวาฟรอยด
เล็กนอยดวยซํ้า  
 ถาจะเรียงลําดบัอายุของสมาชิกในครอบครัวแลว   เด็กชายฟรอยดคงจะงงอยูไมนอย   
เพราะลูกของพี่ชายก็เปนเพือ่นเลนกับตน   สวนพอนั้นกลับเปนปูของเพื่อนเลนอกีที ถาตนมีอายุ
ไลเล่ียกับพี่ชายก็คงจะดูงายขึ้นหนอย 
 สวนแมเปนคนออนโยน   และโปรดปรานฟรอยดมาตั้งแตเล็กจนโต  ประกอบกับแมมา
จากตระกูลนักปราชญชาวยิว    จึงไดใหทั้งความรักและความคิดเชิงปรชัญาแกลูก  จะเหน็วาแมลูก
คูนี้สนิทสนมกันมาก    สวนพอนั้นอยูในฐานะนาเกรงขามมากกวาทีจ่ะนาสนิทสนมดวย   ซ่ึงจาก
การผานอบรมมาเชนนี้เอง  จงึนาจะมีสวนในการพัฒนาทฤษฎีจิตเพศของฟรอยดอยูไมนอย 
 
 ๒.๓.๕    เกณฑตัดสินพฤติกรรมในทางจริยธรรม   
 
 เนื่องจากทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด    ที่นํามาอธิบายพัฒนาการทางจริยธรรมรวมไป
ถึงเกณฑในการตัดสินทางจริยธรรม   มกีารเสนอไวในงานวิชาการตาง  ๆ  ทีค่อนขางกระจดั
กระจาย   โดยไมไดมีการเสนอเปนทฤษฎทีี่ครบถวนในตัว   การอธิบายในประเดน็นี้ผูวิจยัจึงอาศยั
การตีความและอธิบายเพิ่มเตมิดวยการยดึหลักทฤษฎี  Id , Ego ,Superego เปนแกนกลางในการ
นําเสนอ 
 ซิกมันด     ฟรอยด ผูนําทฤษฎีจิตวเิคราะหระยะแรก   เสนอทฤษฎีจิตวิเคราะหในฐานะ
เปนทฤษฎีมหภาคที่พยายามอธิบายพัฒนาการดานตาง ๆ ของมนุษย เชน ดานจรยิธรรม  ดาน
บุคลิกภาพ   และบทบาทดานเพศ ทฤษฎจีิตวิเคราะหทีน่ํามาอธิบายพฒันาการทางจริยธรรมจึงเปน
เพียงแงมุมหนึง่ของทฤษฎีจิตวิเคราะห  ในการอธิบายพัฒนาการทางจริยธรรม   ฟรอยดเห็นวา    
ทารกเกิดมาพรอมกับสัญชาตญาณพื้นฐาน  ๒  ประการ ดังนี ้
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 ๑. สัญชาตญาณแหงชีวิต (Eros)  
 ๒.     สัญชาตญาณแหงความตาย (Thanatos)๑๓๕ 

  สัญชาตญาณพื้นฐาน   ๒   ประการนี้   เปนแหลงกอใหเกิดพลังงานทางจิต  ซ่ึงจะ
กระจายกันทํางานในระบบของบุคลิกภาพ   ๓  ระดับ  คือ อิด (Id) อีโก (Ego) และ ซูเปอรอีโก 
(Superego) ระบบบุคลิกภาพ ๓ ระบบนี้ไมไดพัฒนาขึ้นมาพรอมกัน   แตจะพัฒนาตามขั้นตอน   โดย
ทั้งสามระบบนี้มีการทําหนาที่ทางจริยธรรมพอสรุปไดดังนี้๑๓๖ 

 Id  เปนระบบที่มตีิดตัวทารกมาตั้งแตเกดิ หนาที่หลักของ Id คือการใชพลังงานทางจิต
ไปในการตอบสนองความตองการตามสัญชาตญาณ  Id ทํางานตามหลกัการแสวงหาความสุขใหแก
ทารก ขณะเดียวกันก็พยายามหลบหลีกสถานการณทีก่อใหเกิดความไมสุขสบาย แตอาศัยการ
ทํางานของอิดอยางเดยีว ทารกไมสามารถตอบสนองความตองการเฉพาะหนาของตนไดเสมอไป
ในสภาพความเปนจริง  Ego จึงพัฒนาขึน้มาทําหนาทีใ่นการคิดและการวางแผนตอบสนองความ
ตองการของ Id โดยการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปนจริง คร้ันภายหลัง Superego 
พัฒนาขึ้นมาพรอมกัน Ego ยังตองทําหนาที่ประสานการทํางานของ Id  และของ Superego เขา
ดวยกัน 
 Superego เปนระบบที่สามของบุคลิกภาพและเปนระบบที่เรียกไดวาระบบควบคุม
จริยธรรมของบุคคล Superego พัฒนาขึ้นมา เมื่อทารกมีอายุระหวาง ๓-๖ ป ใน Superego นี้ยงัมี
ระบบยอยอีกสองระบบที่พัฒนาขึ้นมาควบคูกัน ระบบหนึ่งเรียกวา อีโกไอดีล (Ego ideal) เปน
ระบบที่เด็กจดจําการกระทําที่พอแมบอกวาดีและควรกระทําไว อีกระบบหนึ่งเรียกวา มโนธรรม 
(Conscience) เปนระบบที่เดก็จดจําการกระทําที่พอแมบอกวาไมดีและไมควรกระทํา ระบบยอยทั้ง
สองระบบของ Superego นี้จะคอยควบคุมการกระทําของเด็กจนเตบิโตเปนผูใหญ เมื่อใดที่บคุคล
ทําในสิ่งที่อีโกไอดีลก็จะใหรางวัลทําใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง แตเมื่อใดที่บุคคลทําใน
ส่ิงไมดี มโนธรรมก็จะลงโทษทําใหบุคคลเกิดความสํานกึผิดขึ้นมา กลาวคือ Superego ชวยใหเด็ก
ควบคุมตนเองทางจริยธรรมได เหมือนกับที่พอแมเคยควบคุมตนโดยใกลชิดมากอน๑๓๗

                                                          

 

 
 ๑๓๕ชัยพร    วิชชาวุธ,  ธีระพร    อุวรรณโณ และพรรณทิพย     ศิริวรรณบุศย,พฤติกรรมจริยธรรมใน

สังคมไทยปจจุบัน:ศึกษาตามแนวทางจิตวิทยาสังคม,(กรุงเทพมหานคร  : คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,
๒๕๒๗), หนา ๒๐. 

 ๑๓๖เรื่องเดียวกัน ,หนา ๒๖. 
 ๑๓๗Signund   Freud, The Ego : The Mechanisms of Defense,(New York : International University 

Press,1946), p. 64. 
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 ฟรอยดเชื่อวา พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กเริ่มจากชวงเวลาที่เด็กกําลังพัฒนา Ego 
ในชวงเวลานี้เด็กตองมีการพึง่พาพอแมมาก   และตองการความรักจากพอแม   แตบางครั้งเด็กก็ทาํ
ตนแตกตางไปจากพอแมตองการ   ทําใหพอแมเกิดความไมพอใจ   เดก็เกรงวาตนจะสูญเสียความ
รักของพอแมไป จึงหนัมาทําตนตามอยางพอแม  รับเอาบุคลิกภาพลักษณะบางอยางของพอแมมา
เปนของตน การตนตามอยางประเภทนี้เรียกวา  การทําตนตามอยางโดยกลัววาจะสูญเสียความรัก
(anaclitic identification)๑๓๘ 
 พัฒนาการทางจริยธรรมอีกระยะหนึ่งที่เดนชัดขึ้นมามากคือ ชวงที่เดก็พัฒนา Superego 
ขึ้นมาในชวงนี้ฟรอยดอธิบายพัฒนาการของเด็กชายและเด็กหญิงแตกตางกัน คือ ในเด็กชายวยั ๓-๖ 
ปเด็กมีความรักแมเปนอยางมาก ปรารถนาจะไดแมมาครอบครองเสียเอง ความปรารถนานี้ฟรอยด
เรียกวา “ปมเอดิปุส” (Oedipus Complex)๑๓๙ เปนผลใหเดก็ชายตองการทํากําจัดพอใหพนทางของ
ตนไป เพราะพอเปนคูแขงสําคัญที่มาแยงความรักของแมไปจากตน แตเดก็ชายก็ตระหนกัดวีาพอ
แข็งแรงกวาตน ทําใหเด็กเกดิความวิตกกังวลวาจะถูกตอน(castration anxiety) เมื่อความวิตกกังวลนี้
ถึงระดับหนึ่งเด็กกจ็ะยอมแพ เปนการแพปมเอดิปุสโดยการเก็บความปรารถนาแมลงไปอยูระดบั
จิตใตสํานึก และหันมาทําตนตามอยางพอ ในการทําตนตามอยางพอนี ้ เด็กก็รับเอาคานิยม ทัศนคติ 
และจริยธรรมของพอเขาไวเปนของตนดวยการทําตนตามอยางในลักษณะนี้๑๔๐  ภายหลังลูกสาว
ของ  ฟรอยด คือ แอนนา ฟรอยด(Anna Freud, 1946) นํามาอธิบายเพิ่มเติมวาเดก็เกิดความวิตก
กังวลวาพอจะทํารายตน เพือ่จะเอาชนะความวิตกกังวลนี้เด็กก็เปลี่ยนจากการเปนผูถูกขมขูมาเปนผู
ขมขูเสียเอง โดยการทําตนตามอยางพอ แอนนา ฟรอยด เรียกการทําตนตามอยางแบบนี้วาเปนการ
ทําตนตามอยางผูกาวราว(identification with the aggressor) 
 สวนพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กหญิง   เกิดขึ้นในลักษณะที่เดก็หญิงไมไดมีความ
วิตกกังวลวาจะถูกตอน    แตเด็กหญิงเชื่อวาตนไดถูกตอนไปแลว   เพราะตนไมมีอวยัวะเพศเหมือน
เด็กชายทําใหเด็กหญิงเกิดความอิจฉาอวัยวะเพศของเดก็ชาย(penis eny) ขึ้น และเกิดปมอีเลคตรา 
(Electra Complex)   เด็กหญิงเชื่อวาการที่ตนไมมีอวยัวะเพศเหมือนเด็กชายเปนเพราะแมเปนผูตดั
อวัยวะเพศที่เหมือนเดก็ชายทิ้งไป    ทําใหเด็กลดความรักที่มีตอแมลง และหันมารกัพอแทน    โดย
มีจินตนาการวาตนอาจจะไดพอมาครอบครองและจะมีลูกกับพอได    เปนการมาทดแทนอวัยวะ
เพศชายที่ตนขาดไป   เด็กหญิงจึงพยายามรับเอาบทบาททางเพศของเพศหญิงมาเปนของตน    
                                                           

 ๑๓๘Ibid., p. 67. 
 ๑๓๙Ibid., p 70. 

๑๔๐ดูรายละเอียดใน   เฉลิมเกียรติ     ผิวนวล,จิตวิเคราะหของฟรอยด, พิมพครั้งที่ ๖,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสมิต,๒๕๔๔),หนา ๑๕๒-๑๕๕. 
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โดยเฉพาะจากคนใกลชิดที่เปนที่รักของพอที่สุด คือแมนัน่เอง  ในเด็กชายการแกปมเอดิปุสสําเร็จ
เปนจุดเริ่มตนที่ทําให Superego และจริยธรรมพัฒนาขึ้นไดอยางเต็มที่    แตเด็กหญิงการแกปม      
อีเลคตราไมไดเกิดขึน้อยางชัดเจนเหมือนเด็กชาย     ฟรอยดเพยีงเชือ่วาปมอีเล็กตราของเด็กหญงิ
คอย ๆ สลายไปเอง ดวยเหตุนี้ ทําใหฟรอยดคิดวาเด็กหญิงจะมีพฒันาการทางจริยธรรม หรือ
พัฒนาการทาง   Superego  ไดนอยกวาเด็กชาย 
  
 จากการศึกษาพบวา ฟรอยดไดเนนในทฤษฎีจิตวิเคราะหอยางเดนชดัวา เพศชายมี
พัฒนาการทางจริยธรรมไดสูงกวาเพศหญิง   เพราะชายสามารถแกปมเอดิปุสไดสําเร็จ แตเพศหญิง
กับตองปลอยใหปมอีเลกตราคอย   ๆ   สลายตัวไป ประเด็นนี้เชยีรสและคณะ(Sears,e al.,1957)๑๔๑ 
นํามาศึกษาโดยการสัมภาษณแมของเด็กที่เรียนระดับชัน้อนุบาล ในการสัมภาษณซ่ึงใชเวลา
ประมาณสองชั่วโมงตอคน    ผูสัมภาษณสอบถามถึงส่ิงตาง  ๆ ที่พอแมเด็กปฏิบัติในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็ก   และสอบถามถึงพฤติกรรมตาง  ๆ   ของเด็ก จากนั้นก็นําคําสัมภาษณมาใหคะแนนดานตาง  
ๆ หลายดาน  รวมทั้งดานสําคัญดานหนึ่งคอื มโนธรรมของเด็ก   คร้ันนําคําตอบทั้งหมดมาจําแนก
ตามเพศ ปรากฏวาเดก็ชายรอยละ ๒๐ ไดการประเมินวามโนธรรมสูง    ขณะที่เดก็รอยละ   ๒๙   
ไดการประเมนิเชนนัน้  ขอคนพบนี้เปนไปในทางตรงกันขามกับที่ฟรอยดคิดไวมาก   นอกจากนี ้ 
การวิจยัของฮอฟแมน ซ่ึงทาํกับนักเรยีนชัน้ ป.๕ ป ๗. และผูใหญ   ก็พบวาเพศหญิงมีการซึม
ซาบทางจริยธรรมประจําใจมากกวาเพศชาย      และหากมีการทําผิดจริยธรรมเกิดขึ้น    เพศหญิง
มักจะเกิดความสํานึกผิด    แตเพศชายมกัจะเกิดความกลัว   ดังนัน้  งานวิจยัที่ทาํตามทฤษฎีจิต
วิเคราะหดังกลาวขางตน นอกจากจะไมสนับสนุนความคิดของฟรอยดที่วาเพศชายมีพัฒนาการทาง
จริยธรรมสูงกวาเพศหญิง    กลับพบวาเพศหญิงมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงกวาเพศชาย๑๔๒ 
   
 กลาวโดยสรุปในประเด็นที่เกี่ยวกับเกณฑตัดสินทางจริยธรรมไดวา  พฤติกรรมใดจะดี
หรือช่ัวนั้นอยูกับ Superego   ที่เปนตัวคอยควบคุมระบบจริยธรรมของบุคคล โดย Superego  มี
ระบบยอยในการควบคุมสองระบบที่พัฒนาขึ้นมาควบคูกัน คือ  อีโกไอดีล (Ego Ideal) พฤติกรรม
ของมนุษยจะดีหรือไมดี    หรือมีทิศทางไปอยางไร   ในชวงวัยเด็ก เด็กจะจดจําการกระทําที่พอแม
บอกวาดแีละควรกระทําไว    ซ่ึงถาระบบนี้มีความมั่นคง   พฤติกรรมที่แสดงออกไปก็จะเปนไปใน
ทิศทางที่ดี    ระบบยอยของ Superego อีกระบบหนึ่ง คอื มโนธรรม (Conscience) เปนระบบที่เดก็

                                                           
 ๑๔๑Philip   Rieff,  Freud : The Mind   of   The  Maralis, p.131-132. 
 ๑๔๒ดูรายละเอียดใน  นวลละออ      สุภาผล,ทฤษฎีบุคลิกภาพ, หนา ๕๙-๖๐. 



 
๙๕

จดจําการกระทําที่พอแมบอกวาไมดีและไมควรกระทําไว ระบบยอยทัง้สองระบบของ    Superego   
จะคอยควบคมุพฤติกรรมของมนุษยเราตัง้แตเดก็จนโต     ถาทั้งสองระบบนี้    มีความเข็มแขงและมี
การทํางานสัมพันธกัน   พฤติกรรมของมนุษยก็จะดําเนนิไปในทิศทางที่ถูกตองดีงาม สรางสรรค 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๓ 
เปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนษุยในทรรศนะของ 

พุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด    ฟรอยด 
 

ในบทนี้   ผูวิจัยจะทําการเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด    ฟรอยด  เพื่อดูวาแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยทั้งสองกระแส
มีความเหมือนกันและแตกตางกันอยางไร     โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบจะมีลักษณะจุดมุงหมาย  
และของเขตการเปรียบเทียบแบบ “ปรัชญาเปรียบเทียบ”  คือการนําเอาแนวคิดปรัชญาที่สังกัดสาย
วัฒนธรรมตางกันมาเปรียบเทียบกัน   โดยเฉพาะอยางยิ่ง สายวัฒนธรรมตะวันตกกับสายวัฒนธรรม
ตะวันออก   จุดมุงหมายของการเปรียบเทียบนั้น   เพื่อทําใหเรามีความรูที่กวางขวางและไดทราบ
แนวคิดของเรื่อง ๆ  เดียวกันจากนักปรัชญาที่ตางวัฒนธรรมกัน   ที่สําคัญก็คือ “จะเปนการขยาย
ขอบเขตแหงความรูและเปนการสรางทรรศนะใหเฉียบคมพอที่จะหยั่งรูสัจธรรมสากล”๑   

  ซ่ึงผลจากการกระทําเชนนี้จะกอใหเกิดมุมมองที่กวางขวางไมคับแคบ และชวยในการ
พัฒนาเพิ่มพูนปญญาใหกวางขวางยิ่งขึ้น  

 ดังนั้น   การเปรียบเทียบไมจําเปนตองลงเอยดวยความเหมือนกันเสมอไป  คนสวนมาก
มักเขาใจผิดวา   การเปรียบเทียบใด ๆ  ก็ตาม   ตางมุงคนหาสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบนั้น  ๆ  วา
เหมือนกันอยางไร   ซ่ึงถือวาเปนการไมถูกตอง   การมุงแสวงหาความเหมือนกันโดยมองขามความ
แตกตางกันนั้น    เปนการกระทําที่มีอคติและเปนอันตรายตอการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตาง
กันนั้น เปนเรื่องที่นาสนใจและมีคุณคาไมนอยไปกวาความเหมือนกันเลย 

 เนื่องจากแนวคิดของซิกมันด   ฟรอยดจัดวาเปนปรัชญาสายตะวันตก    สวนพุทธ-
ปรัชญาเถรวาท จัดวาเปนปรัชญาสายตะวันออก    ดังนั้น    จากการที่แตละฝายอยูในสายวัฒนธรรม
ที่ตางกันนี้ ผูวิจัยจะใหความสําคัญทั้งสองสวนคือ    ทั้งสวนที่มีความเหมือนกันและที่มีความ

                                                           
 ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยานิพนธปริทรรศน,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย , ๒๕๔๐), หนา ๑๐๙. 

 
 



  ๙๗  

แตกตางกัน   เพื่อจะไดทราบมุมมองที่กวางขวางในแตละดาน  ที่แตละฝายไดสะทอนออกมาใหเรา
ไดทราบตามความเปนจริงตอไป 
 ในการศึกษาเปรียบเทียบนี้   ผูวิจัยจะไดนําแนวคิดเรื่องพฤติกรรมในแงมุมตางๆ โดย
ภาพรวม มาเปรียบเทียบตามลําดับ ดังนี้ 

 ๓.๑   บอเกิดของพฤติกรรม   
 ๓.๒  ประเภทของพฤติกรรม  
 ๓.๓  ระดับของพฤติกรรม  
 ๓.๔  เปาหมายของพฤติกรรม  
 ๓.๕  เกณฑตัดสินทางจริยธรรม  
 

๓.๑   บอเกิดของพฤติกรรม 
 
 ๓.๑.๑   ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของซิกมันด   ฟรอยด  ถือวาพฤติกรรมตาง ๆ ที่
มนุษยแสดงออกมานั้น   ตางมีแรงจูงใจหรืออะไรบางอยางที่กอใหเกิดพฤติกรรมของมนุษยมใิช
เกิดขึ้นลอย ๆ โดยไมมเีหตปุจจัย แรงจูงอนันี้อาจจะเปนแรงจูงใจที่สัมพันธกับกระบวน การทํางาน
ของจิต  หรือเปนแรงจูงใจที่สัมพันธกับสิ่งภายนอก  โดยกระบวนการทํางานของจิตที่กอใหเกิด
พฤติกรรมตามแนวคดิของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น  เกิดจากตัณหา (หรือกิเลส) คือความทะยาน
อยากหรือความตองการในสิง่ตาง ๆ ถาอยากหรือตองการในสิ่งที่ ถูกตองดีงามที่เรียกวา“ฉันทะ” 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็เปนไปในทิศทางที่ถูกตอง   สรางสรรค เปนความเจริญ  แตถาอยากหรือ
ตองการในทางที่ผิดทํานองคลองธรรม  พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็เปนไปในทิศทางที่เสื่อม ทําลาย  
เดือดรอนทั้งแกตนเองและสังคม ในพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา ตัณหาและฉันทะเปนแรงจูงใจ
เบื้องตนแหงพฤติกรรมมนุษย๒ 

                                                           
 ๒ดูรายละเอียดใน พระราชวรมุนี (ประยุทธ    ปยุตฺโต),พุทธธรรม,(กรุงเทพมหานคร :ดานสุทธา 

การพิมพ,๒๕๒๙), หนา ๔๙๐-๔๙๑. 
 

 



  ๙๘  

ซิกมันด    ฟรอยด 

 ซิกมันด  ฟรอยด เห็นวาพฤติกรรมตาง ๆ ที่มนุษยแสดงออกมานั้นเกิดจากกระบวนการ
ทํางานของจิต ๓ อยาง  ที่เรียกวา อิด (Id)   อีโก (Ego)  ซูเปอรอีโก (Superego) ซ่ึงในชวงเริ่มแรก
ของพัฒนาการทางดานรางกายมนษุยนั้น   พฤติกรรมของมนุษยจะดําเนินไปตามสญัชาตญาณ๓ (ซ่ึง
ความหมายนาจะเหมือนกับตัณหาในทางพุทธปรัชญาเถรวาท) ซ่ึงเปนแรงผลักดนัพื้นฐานมนุษยมี
โดยธรรมชาติ     ดังที่ฟรอยดกลาววา  
  เราจะอธิบายสัญชาตญาณไดวา มันเปนทั้งตนกําเนิด(source)เนื้อหา (object) และเปนทั้ง
 จุดหมายปลายทาง (aim) ของพฤติกรรมมนุษย ที่กลาววาพฤติกรรมมีตนกําเนิดเนื่องมาจาก 
 สัญชาตญาณเปนสภาวะแหงความตื่นตัว (state  of  excitation) ภายในรางกายของมนุษย   
 จุดหมายปลายทางของสัญชาตญาณคือ  ตองการการขับเคล่ือนความตื่นตัวนั้นออกไป  ใน
 ระหวางการเดินทางจากตนกําเนิดจนถึงจุดหมายปลายทางนั้นเอง   ที่สัญชาตญาณได
 กลายเปนกระบวนการการกระทําทางจิตไป   เราจะมองเห็นภาพของพลังงานที่มีปริมาณ
 แนนอนจํานวนหนึ่งได     ออกแรงผลักดันมันไป ในทิศทางที่แนนอนทางหนึ่ง๔ 
 
 อยางไรก็ตาม   ความเหมือนกันในที่นี้    เปนความเหมือนกันในสวนที่วาจิตมี
กระบวนการทํางานหรือมีแรงโนมอยางใดอยางหนึ่ง      ที่ทําใหกอใหเกิดพฤติกรรมไปในทิศทาง
ตาง ๆ  เทานั้น    กลาวคือ  ทั้งแนวคิดของฟรอยดและตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา 
พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้น     มีเหตุมีปจจัยที่กอใหเกิด    ในชวงเร่ิมแรก พฤติกรรมของ
มนุษยอาจเปนไปตามสัญชาตญาณ    เชน เด็กเอามือไปจับที่ไฟ     เขาก็จะรอนและจะดึงมือออก
โดยอัตโนมัติ    ซ่ึงพฤติกรรมเชนนี้ถือวาเปนไปตามสัญชาตญาณ     ตอมาในภายหลังมนุษยจึง
พัฒนาทางดานพฤติกรรมจากเปนไปตามสัญชาตญาณ    มาเปนพฤติกรรมที่มีเหตุมีผลมากยิ่งขึ้น
ตามลําดับ   โดยอาศัยประสบการณและถูกฝกฝนอบรมแนะนําจากพอแม    รวมไปถึงไดรับการ

                                                           
 ๓รศ.ดร.นพมาศ   อุงพระ (ธีรเวคิน),ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว,พิมพครั้งที่ ๓,
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๖),หนา ๒๖. 
 ๔Singmund    Freud,   New  Introductory   Lectures,  Translated   by    James  Strachy,  (London  :  
Hogarth    Press, 1933), p.125.  

 



  ๙๙  

กลอมเกลาจากสภาพแวดลอมทางสังคม  ชุมชน  ที่บุคคลแตละคนอาศัยอยูจึงกอใหเกิดพฤติกรรม
ไปในทิศทางที่ตางกัน๕ 
  
 ๓.๑.๒  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 
  
 ในการอธิบายถึงองคประกอบของกระบวนการในการทํางานของจิตที่กอใหเกิด
พฤติกรรมนั้น   พุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของฟรอยด    ไดอธิบายถึงขั้นตอน   วิธีการ รวม
ไปถึงองคประกอบดานตาง  ๆ   ของจิต    ที่เปนมูลเหตุแหงพฤติกรรมมนุษยแตกตางกัน     ดังนี้ 
 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
  
 พุทธปรัชญาถือวา  มูลเหตทุี่กอใหเกิดพฤติกรรมนั้น  ไดแกตัณหา และฉันทะ โดย
ตัณหานั้นมุงไปที่ความตองการสิ่งสําหรับเอามาเสพเสวยใหแกความรูสึกของตน หรือส่ิงที่จะ
ปรนเปรอตน เปนตน   โดยเมื่อมีความอยากเกิดขึน้    ยอมตองการสิ่งที่จะมาตอบสนองความอยาก
นั้น   และกอใหเกิดพฤติกรรมตามมา    ซ่ึงพฤติกรรมที่มีบอเกิดจากตัณหานี้โดยมากมกัจะโนมเอียง
ไปในทางทําลาย   เปนทกุข   สรางความเดือดรอนใหแกตนและสังคม  สวนฉันทะนั้น คือความ
ตองการที่จะทาํ  ใฝใจใหถึงความสําเร็จ   ซ่ึงจะกอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนไปในทางเนนเอาคณุคา
แทหรือสาระใหแกชีวิต   เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความตองการเชนเดยีวกัน แตเปนความตองการ
ความจริง   สาระที่แทจริง   พฤติกรรมที่เกิดจากมูลเหตนุี้ยอมโนมเอยีงไปในทางสรางสรรค ดีงาม 
  
ซิกมันด     ฟรอยด  
  
 แนวคดิของฟรอยดเหน็วา   กระบวนการการทํางานของจิต ที่เปนบอเกิดของพฤติกรรม
สวนใหญนั้น   เกิดจากจิตไรสํานึกที่อยูภายใน  จิตไรสํานกึก็คือ  กระบวนการทํางานทางจิตที่เราไม
รูสึกตัว   จิตสวนนี้เปนแหลงรวมของความรูสึกตาง ๆ ที่เคยเกดิขึ้นครั้งหนึ่งในอดตี   แลวกลับถูก
แปรเปลี่ยนใหกลายเปนเรื่องที่เราไมอาจจะรูสึกตัวได เมือ่กาลเวลาผานลวงเลยไป  ฟรอยด  จึงให
น้ําหนกัอยางมากตอกระบวนการของจิตไรสํานึกวา  กระบวนการนี้มีบทบาทสําคัญในการหลอ

                                                           
 ๕M.W.Padmasiri   De   Silva, Buddhist     and    Freudian   Psychology,  (Colombo, Sri  Lanka : 
Lake  House  Investments  Ltd, 1972), p. 77-78. 

 



  ๑๐๐  

หลอม     ดัดแปลงและมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําทั้งหลายในระดับจติไรสํานึกของคนเรา     
ตามแนวคิดของฟรอยด  เปนสิ่งมีอยูจริง   มันมีผลเปนอยางมากตอการแสดงออกทางดาน
พฤติกรรมของมนุษย   ฟรอยดไดกลาวถึงการมีอยูของจิตไรสํานึกไววา  “จิตไรสํานึกเปน
กระบวนการทางจิตที่เราตองยอมรับวา มันมีอยู   เพราะถึงแมเราจะไมไดสัมผัสกับมันตรงๆ อยาง
รูตัว แตทวาผลกระทบที่เกดิขึ้นจากมนั   ก็เปนขอยนืยันถึงการดํารงอยูของมันไดเปนอยางดี”๖  
กลาวถึงพฤติกรรมที่มีบอเกิดจากจิตสํานกึ   สัมปชัญญะ   การมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมตาม
ความเปนจริงโดยรูตัวอยู   เชน   รูวารูสึกอยางไร   มีอารมณใด   มีความตองการอะไร  และควร
ปฏิบัติอยางไร  เปนตน   แนวคิดของฟรอยดจึงถูกเรยีกวา  Dynamic   Psychology  เพราะเชื่อวา
พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล   เกิดจากการปฏิสัมพันธอยางซับซอนของพลังแหงจิตระดับสํานึกและ
จิตระดับไรสํานึก    
 
๓.๒    ประเภทของพฤติกรรม 
 
   ๓.๒.๑  ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
  
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 พุทธปรัชญาเถรวาทไดแบงประเภทของพฤติกรรมมนุษยไวหลายลักษณะซึ่งไดกลาว
มาแลวในบทที่สอง    แตที่มีความเหมือนกันกับทรรศนะในเรื่องประเภทของพฤติกรรมตามแนวคดิ
ของฟรอยดมากที่สุด   นาจะไดแกประเภทที่มีความสัมพันธกับการพัฒนาชีวิตไปในทางที่ดีงาม  
สรางสรรค   และนําไปสูความพนทุกขอันเปนจุดหมายสูงสุดตามหลักการพัฒนาชีวิตของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท โดยแบงเปน ๓ ประเภท ที่เรียกวา ไตรสิกขา๗ ดังนี้ 
   ๑.   อธิศีลสิกขา ไดแกการฝกอบรมในดานพฤติกรรม เชน เปนคนมีระเบยีบวนิัย   ใหมี
สุจริตทางกาย   วาจา   และอาชีวะ  (Traning  in   Higher   Marality)  เปนตน 
   ๒. อธิจิตสิกขา พฤติกรรมเนนเรื่องการจัดระเบียบของจิตใจ การมุงเนนที่เสริมสราง
คุณธรรม พัฒนาคุณภาพจิต และรูจักกระบวนการในการปรับพฤติกรรมของตนเองใหเกิดความแนว
แน เข็มแข็ง มพีลัง เปนตน (Training   in   Higher   Mentality หรือ   Mental    Discipline) 

                                                           
  ๖Ibid., p. 94. 
  ๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
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   ๓. อธิปญญาสิกขา พฤติกรรมที่มุงเนนการอบรมปญญา ซ่ึงเปนพฤติกรรมระดับที่ดี
เลิศ และเปนพฤติกรรมขั้นสูง ทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระ
โดยสมบูรณได (Training   in   Higher   Wisdom)๘ 
   ความสําคัญของพฤติกรรมประเภทอธิศีล  ก็คือ  การดาํรงตนอยูดวยดี  มีชีวิตที่เกือ้กูล    
ทามกลางสภาพแวดลอมที่ตนมีสวนชวยสรางสรรครักษา ใหเอื้ออํานวยแกการมีชีวิตที่ดีงามรวมกนั  
เปนพื้นฐานทีด่ีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจรญิปญญา๙ 
   ความสําคัญของพฤติกรรมประเภทอธิจิตต   คือพฤติกรรมที่มีความโนมเอียงไปในทาง
จิตมากกวาทางวัตถุ    กลาวคือ   การรูจักปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูงขึ้น   ซ่ึงเอื้อแก
การมีชีวิตที่ดีงาม   และพรอมที่จะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีที่สุด๑๐ 
   ความสําคัญของพฤติกรรมประเภทอธิปญญา  คือ  การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง     หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย     ที่ทําใหเปนอยูและทําการ
ตาง  ๆ  ดวยปญญา     คือรูจักวางใจ     วางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม
ในทางที่เปนไปเพื่อแผขยายประโยชนสุข    มีจิตใจผองใส   ไรทุกข   เปนอิสระเสรี  และสดชื่นเบิก
บาน๑๑ 
   ความสําคัญของการจัดประเภทพฤติกรรมตามหลักไตรสิกขานี้   ไมใชเปนสิ่งที่แสดง
ถึงพฤติกรรมของบุคคลแตละคนเทานั้น   แตยังขยายไปถึงภารกิจที่มนษุยจะตองจัดทําในระดับ
ชุมชนและสังคมดวย๑๒

                                                          

 กลาวคือ การจัดระบบแบบแผน จัดตั้งสถาบันและกิจการตาง ๆ จัดแจง
กิจกรรมและวธีิการตาง  ๆ   เพื่อใหสาระของไตรสิกขาเปนไปในหมูมนุษย หรือใหมนุษยดํารงอยู
ในสาระอันเปนพฤติกรรมที่เปนไปตามหลกัไตรสิกขา 
    
 ดังนั้น ตามความหมายของการจัดประเภทพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่
กลาวมา จะเห็นวาพฤติกรรมระดับศีลนัน้ มีความหมายถึงการจัดสรรสภาพแวดลอมทั้งทางวตัถุ
และทางสังคมที่ปดกั้นโอกาสในการทําชั่ว และสงเสริมโอกาสในการทาํความดี  เฉพาะอยางยิ่งการ
จัดระเบยีบชีวติและระบบสงัคม   โดยวางหลักเกณฑกฏขอบังคับบทบัญญัติตางๆ เพื่อควบคุมความ
ประพฤติของบุคคล จัดกิจการของสวนรวมสงเสริมความอยูรวมกนัดวยด ี     ปดกัน้โอกาสสําหรับ

 
 ๘พระราชวรมุนี (ประยุทธ   ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๖๐๓. 

๙องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐.  
๑๐อางแลว 
๑๑อางแลว 

 ๑๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ   ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๖๐๔.  
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การทําชั่ว  และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี  เรียกรวม  ๆ  ดวยศัพททางพระศาสนาวา  “วนิัย”  
ซ่ึงพึงจัดวางขึน้ใหเหมาะสมกับความมุงหมายของชุมชนหรือสังคมระดับนัน้ๆ เชน วนิัย ที่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติสําหรับภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ   มีทั้งขอกําหนดเกี่ยวกับความประพฤติ
สวนตัวของภกิษุและภกิษณุแีตละรูป  มทีั้งขอกําหนดเกี่ยวกับการจัดระบบความเปนอยูของชุมชน  
การปกครอง  การสอบสวนพิจารณาคดี  การลงโทษ  วิธีแตงตั้งเจาหนาที่ระเบยีบและวิธีดําเนนิการ
ประชุม ตลอดกระทั่งระเบยีบปฏิบัติและมรรยาทตางๆ  ในการตอนรับแขกในการไปเปนอาคันตุกะ 
และในการใช สาธารณสมบัติเปนตน๑๓ หรืออยางที่พระพุทธเจาทรงแนะนําหลักการกวาง ๆ ไว
สําหรับผูปกครองบานเมืองจะพึงนําไปกําหนดรายละเอยีดวิธีปฏิบัติตอสังคมวงกวางระดับประเทศ
ชาติ  เชน ทรงสอนหลักเรียกวา  จักรวรรดิ  ใหพระเจาจักรวรรดิจดัการคุมครองปองกันอันชอบ
ธรรม ใหเหมาะสมกับประชาชนแตละจําพวกแตละประเภท ใหวางวิธีการปองกันแกไขปราบปราม
มิใหมีพฤติกรรมที่ไมชอบธรรม  หรือช่ัวรายเดือดรอนขึ้นในแผนดนิ ใหหาทางจดัแบงปนรายได
หรือเฉลี่ยทุนทรัพยมิใหมีคนขัดสนยากไรในแผนดนิ  เปนตน๑๔

                                                          

  วนิัยที่จะสรางเสริมศีล สําหรับ
สังคมวงกวางนี้   ถาจะพูดตามภาษาปจจุบนั ก็คือ ระบบการปกครองทั้งบริหาร นิติบัญญัติ และตุลา
การ ระบบเศรษฐกิจ ระเบยีบแบบแผนทางขนบธรรมเนียมประเพณวีฒันธรรม   ตลอดถึงระบบทาง
สังคมอยางอื่น  ๆ  รวมทั้งสวนปลีกยอยทีสํ่าคัญเชน วิธีอํานวยหรือไมอํานวยโอกาสเกี่ยวกับแหลง
เริงรมย   สถานอบายมุข ส่ิงเสพติด การประกอบอาชญากรรมตาง ๆ  และมาตรการเกี่ยวกับการงาน
อาชีพ  เปนตน  อธิจิตตหรือสมาธิ วาโดยประเภทสูงสุด หรือเต็มรูปก็ไดแกสมถวธีิ หรือวิธีบําเพ็ญ
กรรมฐานหรือฝายสมถะแบบตาง ๆ  ซ่ึงมากอาจารยมากสํานักปฏิบัติไดเพียรจดัเพยีรกําหนดกันขึ้น 
และววิัฒนาการเรื่อยมาในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา  ดังที่ปรากฏเปนแบบแผนในชั้นอรรถ
กถา๑๕ แลวขยายและดัดแปลงตอ ๆ กันมา แตเมื่อมองอยางกวาง  ๆ ใหคลุมไปทุกระดับ  ก็ยอมกิน
ความถึงวิธีการและอุปกรณทั้งหลายที่จะชวยปรับจนูพฤติกรรมของมนุษยใหมีความสงบ ใหมีจิตใจ
ยึดมั่นและมั่นคงในคุณธรรม  เราใจใหฝกใฝและมวีิริยะอุตสาหะในการสรางความดีงามยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป  ตลอดจนอุบายวิธีตาง ๆ  ที่จะชวยเสริมคุณภาพจิตของคน เชน การมีสถานที่พักผอนหยอนใจ
อันสงบราบรื่น   ชักจูงความคิดในทางทีด่ีงาม   การสรางบรรยากาศในสถานที่อยูอาศัย  ในที่ทํางาน  
สถานประกอบอาชีพเปนตน  ใหสดชืน่แจมใส  ประกอบดวยเมตตา กรุณา  ชวนใหอยาก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหอยูในความดี   และมีคุณภาพจติที่ประณีตยิ่งขึ้น กิจกรรมตางๆ ที่ปลุกเรา

 
  ๑๓คําวา วินัย มักมองความหมายคับแคบ  ๆ  เพียงแคบทบัญญัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสวนตัว นับวาความ
เขาใจเกี่ยวกับวินัยไดแคบเขามาก 
 ๑๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 
 ๑๕วิสุทธิ. ๑/๑๐๕  ,๒/๒๘๔. 
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คุณธรรม   การสงเสริมกําลังใจในการทําความดี ความมีอุดมคติ และการฝกจิตใจใหเขมแข็งหนกั
แนนมัน่คงมีสมรรถภาพสูง 

 อธิปญญาวาโดยรูปศัพทที่เครงครัด  ก็คอืวิปสสนาภาวนา ซ่ึงมวีิวัฒนาการในดานวิธีฝก
ปฏิบัติจนเปนพฤติกรรมประเภททีเ่ปนแบบแผนทํานองเดียวกับสมถวธีิ แตเมื่อมองใหกวางตาม
สาระและความมุงหมายเรื่องของปญญา ก็ไดแกกจิการฝกปรือความรูความคิด   ซ่ึงเรียกกันวา
การศึกษาเลาเรียนทั้งหมด ที่อาศัยกัลยาณมิตรโดยเฉพาะครูอาจารยมาชวยถายทอดสุตะ (ความรู
แบบถายทอดหรือแบบเลาเรยีนสดับฟง)  และความจัดเจนในศิลปวิทยาตาง ๆ เร่ิมตั้งแตวิชาชีพ 
(เร่ืองระดับศีล)  เปนตนไป  แตการที่จะเปนอธิปญญาไดนั้น เพยีงความรูความจัดเจนในวิชาชีพและ
วิทยาการตาง ๆ  หาเพียงพอไม  ผูสอนพึงเปนกัลยาณมิตรที่สามารถสรางศรัทธาและสามารถชี้แนะ
ใหผูเรียนเปนคนรูจักคิดเอง  ไดอยางนอยทําใหเขามีความเห็นชอบตามคลองธรรม  และถาสามารถ
ทําไดยิ่งกวานัน้  ก็ใหเขารูจักมองโลกและชวีิตอยางรูเทาทันความจริงที่จะใหวางใจวางทาทีมี
ความสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองดําเนินชวีิตดวยปญญา  เปนผูมีการศึกษาชนิดที่ขัดเกลา
กิเลสและแกทกุขได  สามารถทําประโยชนแกผูอ่ืน  ๆ  พรอมกับที่ตนเองมีจิตใจเปนสุขการฝกฝน
อบรมในขั้นนี ้  ตามปกตเิปนภารกจิของสถานศึกษาตาง ๆ  ธรรมดาสถานศึกษาทั้งหลายนั้น  ยอม
สมควรใหการฝกปรือบุคคลครบทั้ง ๓ ระดับคือ ทั้งศลี สมาธิ และปญญา มิใชมุงแตปญญาอยาง
เดียว ทั้งนี้โดยเหตุผลวา  อธิปญญาเปนการศึกษาขั้นสูงสุด  ซ่ึงจะสําเร็จไดดวยดีตองอาศัยการศึกษา 
๓ ระดับแรกเปนพื้นฐาน   และยิ่งกวานั้น   การศึกษาหรือการฝกปรือ ๓ ขั้นนี้   มีองคประกอบที่
เปนปจจยัสงเสริมกันและกนั เมื่อฝกปรือครบทั้ง ๓  ขั้น จึงจะไดการศึกษาที่สมบูรณ    ลําดับ
ขั้นตอนของการสงผลตอกันในการฝกอบรมหรือปฏิบัติตามไตรสิกขา๑๖   อยางที่พอจะมองเหน็ได
งาย ๆ เชนเมือ่อยูรวมกนัในหมูหรือในสังคมโดยสงบเรียบรอย ใจกไ็มตองคอยหวาด ระแวง หรือ
สะดุงสะทานหวั่นไหว  เมื่อไมไดทําอะไรผิดใจก็สงบสบาย  ใจสงบสบายกพ็อจะใชความคิด
พิจารณาทําความเขาใจอะไร ๆ ได หรือเมือ่ไมไดทําความผิดก็มีความมั่นใจในตนเอง  จิตใจก็แนว
แน  เมื่อจิตใจแนวแนก็คิดอะไร  ๆ ไดอยางจริงจัง ความคิดก็พุงแลนไดผล หรือเมื่อประพฤติดี  เชน  
เอื้อเฟอชวยเหลือใครมา ใจก็ปลาบปลื้มมีความสุขหรือปลอดโปรงผองใส เมื่อใจโปรงความคิดก็
โลงและฉับไวหรือเมื่อไมไดมีเร่ืองราวเบียดเบียนเปนเวรภัยกับใคร  ใจก็ไมขุนมัว  ไมกระทบ
กระแทกติดขดั  เมื่อใจไมขุนมัวไมมแีงมีงอน  จะพิจารณาเรื่องราวก็มองเห็นชดัถูกตองไมเขว ไม
ลําเอียง   ดังนี้เปนตน 
  

                                                           
 ๑๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
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ซิกมันด     ฟรอยด 
   
 ในทรรศนะของฟรอยด เชื่อวาบุคลิกภาพของมนุษยนั้นเปนไปตามความตองการทาง
รางกายตามธรรมชาติที่มีอยูในตัวโดยมีสัญชาตญาณทางเพศ (Libido) เปนพลังงานสรางสรรค และ
มีสัญชาตญาณทางกาวราว  (Mortido)  ทําหนาที่ตอสูเพื่อความอยูรอดของชีวิต แรงขับนี้ทําให
คนเราไดแสดงพฤติกรรมตาง  ๆ  ออกมาเพื่อผอนคลายหรือลดความตึงเครียดที่มีอยู   ฟรอยด
อธิบายทฤษฎีบุคลิกภาพของเขาออกเปน  ๓  ประเภท๑๗ ดังนี้ 

  
 ๑. ระดับของจิตสํานึก  (Levels of Consciousness)   
  
 ฟรอยดแบงจติที่มีผลตอพฤติกรรมประเภทนี้ออกเปน  ๓  สวน ไดแก 
 ก) จิตรูสํานึก (Conscious) หมายถึงความสามารถทางสมองที่แสดงออกเปน

พฤติกรรมและความรูสึกขณะที่บุคคลรูสึกตัวอยู  ไดแก  การที่บุคคลรูตัววา  รูสึกอยางไร มีอารมณ
เชนใด มีความตองการอะไร และมีการรับรูส่ิงใดหรือเรียกวาการมีสัมปชัญญะ 

 ข) จิตกอนรูสํานกึ (Subconscious) หมายถงึ สวนของจติที่อยูคาบเกีย่วระหวางจติรู
สํานึกกับจิตไรสํานึก เปนสวนความขัดแยง กอใหเกิดพฤติกรรมที่มีความวิตกกังวล ความคิด
ความรูสึก หรือความยุงยากลําบากใจทั้งหลายทั้งปวง 

 ค) จิตไรสํานึก (Unconscious) หมายถึง สวนที่ประกอบดวยสัญชาตญาณแรงผลักดัน
แรงขับ และความรูสึกเก็บกดตาง  ๆ  ซ่ึงกําหนดพฤตกิรรมสวนใหญของมนุษย  

  
 ๒.  โครงสรางของบุคลิกภาพ  (Structure of personality)   

  
 ฟรอยดไดอธิบายวา โครงสรางมีผลตอบุคลิกภาพของมนุษยเปนอยางมาก โดยมกีาร
ทํางานอยู ๓ ระบบ คือ อิด (Id) อีโก (Ego) และซูเปอรอีโก (Superego) ทั้ง ๓ ระบบนี้มีลักษณะ
เฉพาะตวั แตก็มีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิดและทํางานรวมกนั๑๘

                                                          

 คนที่จะมีบุคลิกภาพที่ดีไดนั้น

 
  ๑๗Sigmund     Freud, New   Introductory    Lectures, p.95. 
 ๑๘นพมาศ      ธีรเวคิน,ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว,พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๐),หนา ๕. 
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การทํางานทั้ง  ๓  ระบบจะตองประสานกลมกลืนกัน   ซ่ึงจะทําใหบุคคลปรับตัวเขากบัสิ่งแวดลอม
ไดอยางมีความสุข โครงสรางของจิตทั้งสามสวนมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี ้

 ก) อิด (Id) เปนพลังที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแตกําเนิดซึ่งมีลักษณะเปนสัญชาตญาณหรือ
จิตไรสํานึก    มักเกี่ยวพันกบัการตอบสนองความปรารถนาทางกาย  เชน  การหิวกระหาย แรงขับ
ทางเพศ  ทําหนาที่ขจัดความตึงเครียด   ทําใหบุคคลกลับเขาสูความสบายใจและอยูในสภาพปกติ  มี
อยู  ๒ กระบวนการคือ  การขจัดออกทนัทีที่ในลักษณะตอบโตโดยอัตโนมัติเรียกวา สะทอนกลับ 
(Reflex Action) ไดแก การลดความเครียดโดยฉับพลัน เชน การจาม การกระพริบตา เปนตน แต
มนุษยไมสามารถระบายความเครียดดวยการสะทอนกลับไดทั้งหมด จึงเกิดกระบวนการที่สองคือ 
การสรางมโนภาพเพื่อใหเกดิความสมหวงั (Image of wish fullfillment) ตัวอยางขั้นพื้นฐานคือ 
“ความฝน” ฟรอยดเชื่อวาความฝนเกิดขึ้นเพื่อชวยคลายหรือทดแทนสิง่ที่ “ขาด” ทําใหบรรลุความ
ตองการเหลานั้น คือ ส่ิงที่อิด (Id) รับรูรับทราบ๑๙ 

 ข) อีโก (Ego) เปนสวนที่เกิดจากการพัฒนาหรือขัดเกลา  Id  โดยยึดเอาเหตุผลและ
ขอเท็จจริงเปนหลัก   ทาํหนาที่เปนตวักลางจัดการระหวางความตองการที่ไรเหตุผลของ  Id   กับ
สภาวะความเปนจริงของโลกภายนอก  Ego  จะยอมรับหลักของความเปนจริง  (Reality Principle) 
ที่วาความอยากจะตองมกีารรอคอยจนกวาโอกาสเหมาะจึงสมควรปลดปลอยพลังออกมาเปน
พฤติกรรม  นอกจากนี้   Ego   ยังไดรับการยอมรบัวาเปนฝายบริหารเกี่ยวกับความเปนไปของ
พฤติกรรม เพราะเปนตวัควบคุมการตัดสินใจอันนําไปสูการกระทํา การเรียนรูฝกฝนจากครอบครัว   
โรงเรียนและสังคม  หากบุคลิกภาพของมนุษยประกอบดวย  Id และ  Ego  แลว Ego จะสนองความ
ตองการของ Id   แตความเปนจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะ  Ego  จะถูกควบคุมโดยอีกระบบคอื 
ซูเปอรอีโก 

 ค) ซูเปอรอีโก (Superego) เปนตัวแทนของมโนธรรมใหบุคคลกระทําแตความดี    
ซูเปอรอีโก เปนสวนสําคัญของบุคลิกภาพมีบทบาทเปนตัวประสานทีค่วบคุมไมให  Id  แสดงความ
ตองการทางเพศหรือความกาวราว   และผลักดัน  Ego  ออกมาทดแทนดานคณุธรรม    ทําตนให
เปนประโยชนแกสังคมและเต็มใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ตลอดจนแสวงหาความ
สมบูรณและความถูกตอง 

 การทํางานทั้ง ๓ ระบบนี้ มีทั้งสงเสริมกันและขัดแยงกัน  โดย Ego  เปนตัวกลางสนอง
ความตองการตามธรรมชาติของมนุษย    และควบคุมพฤติกรรมใหอยูในขอบเขตของสังคม    สวน 

                                                           
   ๑๙ Ibid., p. 96. 
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Superego    จะคอยขัดขวางไมให  Ego กระทําตามใจ แตในขณะหลับหรือเผลอ Id  จะควบคุมให
เขาสูสภาพความเปนจริง   ดังนั้น    บุคลิกภาพจึงถูกมองเปนภาพรวมมากกวาที่จะแยกออกเปนสวน 
ๆ โดยมี  Id  เปนองคประกอบดานรางกาย  Ego เปนองคประกอบดานจิตใจ   Superego เปน
องคประกอบทางสังคม 

 
 ๓.  ประเภทพัฒนาการของบุคลิกภาพ    
  
 ตามแนวคิดของฟรอยด  พฤติกรรมอันเปนบุคลิกภาพของมนุษยนั้น     มีการ

เปลี่ยนแปลงพัฒนาเรื่อยไปตั้งแตวัยเด็ก วัยรุนจนถึงผูใหญ    นําไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพที่
สมบูรณ   ฟรอยดไดแบงประเภทของขั้นการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยเปน ๕ ขั้น ดังนี้๒๐ 

 ก) ขั้นปาก (Oral Stage) เปนระยะแรกของชวีิต(๐-๑ ป)   ทารกจะมีความสุขในชีวิตที่
ไดรับทางปาก เชน การดูด กัด เคี้ยว เมือ่ไดรับอาหารอยางสมบูรณ  ถูกตองตามเวลาและมีความ
อบอุนขณะทีไ่ดรับอาหาร     จะพฒันาบุคลิกภาพเปนคนโอบออมอารี จิตใจมัน่คง สุขภาพจิตดีเขา
กับคนอื่นไดงาย    แตในทางตรงกันขาม     ถาเด็กขาดการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตอง   ปลอยใหหวิ    
เมื่อโตเปนผูใหญจะชอบกินจุบกินจิบ   ชอบพูดคุย    นนิทา 

 ข) ขั้นทวารหนัก (Anal Stage) ชวงอายุระหวาง ๑ ถึง ๓ ป เปนชวงที่มีความพอใจกับ
การขับถาย    หากชวงนี้พัฒนาการไมสมบูรณ    เมื่อโตเปนผูใหญจะมีบุคลิกภาพเปนคนเจาระเบียบ
จูจี้จิก    รักความสะอาดอยางมากและตระหนี่ถ่ีเหนยีว 

 ค) ขั้นเพศ (Phallic Stage) ชวงอายุ  ๓  ถึง  ๕  ป   การพัฒนาบุคลิกภาพขั้นนี้มี
ความรูสึกเกี่ยวกับอวัยวะเพศ     ซ่ึงเริ่มเขามามีบทบาทมากขึ้น   เชน   ชอบเลนอวัยวะเพศของตนซึง่
เปนพัฒนาการตามธรรมชาติอยางหนึ่ง     เด็กจะรูวาตนเองเปนหญิงหรือชาย   ตอไปก็เลียนแบบ
บทบาททางเพศ    โดยมุงพลังความปรารถนาทางเพศไปสูบิดามารดาซึ่งเปนเพศตรงขามกับตน    
เด็กชายตองการความใกลชิด   สัมผัสและความรักจากแม   จึงมีความรูสึกเกลียดพอซ่ึงถือวามาแยง
ความรักจากแมไป    ฟรอยดเรียกลักษณะนี้วา  ปมปตุฆาต (Oedipus Complex) สวนเด็กหญิงก็มี
ความตองการจากพอเชนเดียวกัน     จึงเรียกปรากฏการณนี้วา Electra     Complex    ถาการอบรม
เล้ียงดูไมเหมาะสม      เด็กจะพัฒนาบุคลิกภาพที่ขาด สัมพันธภาพตอผูอ่ืน หรือมีความสัมพันธกับ
เพศเดียวกันและตางเพศอยางไมเหมาะสม ตลอดจนเริ่มแสวงหาอัตลักษณแหงตน    (Self    Idetity) 

                                                           
  ๒๐ศรีเรือง       แกวกังวาล, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ(รูเขา - รูเรา),(กรุงเทพมหานคร  :  
สํานักพิมพหมอชาวบาน ,๒๕๓๐), หนา ๑๘-๑๙. 
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 ง) ขั้นแฝง (Latency Stage) เปนชวงอารมณแฝงมีอายปุระมาณ ๖ ถึง ๑๑ ป 
ระยะเวลานี้    เด็กจะลืมกิจกรรมทางเพศที่เคยมี   เร่ิมพัฒนาชีวิตสังคมนอกครอบครัว ส่ิงแวดลอมที่
บานและโรงเรยีนมีสวนในการวางรากฐานบุคลิกภาพอยางมาก   ดังนั้น  จึงแสวงหาความพึงพอใจ
จากผูคนรอบตัว    และเพื่อนรวมวยัเพศเดียวกันมากกวาตางเพศ 

 จ) ขั้นวัยรุน (Genital Stage)   ตั้งแตอายุ   ๑๑   ปขึ้นไป   เปนระยะที่มีวุฒิภาวะทาง
เพศพึงพอใจอยูที่เพศตรงขาม    มีอารมณรุนแรงอยากรูอยากเห็น   มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
อยางเห็นไดชัด   เด็กทั้งสองเพศมีความพอใจคบหาสมาคม   รักใครผูกพันกับเพื่อนตางเพศ     
ขณะเดียวกันก็พยายามประพฤติตนใหสมบทบาททางเพศ    โดยเลียนแบบเพศเดียวกันที่ตนนิยม    
เมื่อเขาสูวัยผูใหญก็จะสนใจในการสรางครอบครัวและสรางหลักฐานในตนเอง 

 เมื่อนําทั้งสองแนวคิดมาเปรียบเทียบกับแลวจะเห็นวา   ทั้งประเภทของพฤติกรรมตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาทและตามหลักทฤษฎีของฟรอยด   จะพบถึงความเหมือนกันอยูบาง   
กลาวคือ   ทั้งสองแนวคิดนั้นไดใหหลักการเกี่ยวกับประเภทของพฤติกรรมมนุษยไวเปน   ๓   
ประเภทใหญ  ๆ   เหมือนกัน ถึงแมจะมีความแตกตางกันในดานรายละเอียด แตถามองโดยหลัก
พอจะถือไดวามีความเหมือนกันอยูไมนอย 

 
๓.๒.๒  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 

 
 หากพิจารณาการจัดประเภทพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทและตามทฤษฎีของ
ซิกมันด   ฟรอยดอยางละเอียด     จะเห็นวามีความแตกตางกันอยูมาก   โดยเฉพาะความลึกซึ้งและ
การอธิบายพฤติกรรมของมนุษย    วาแตละประเภทควรมีความโนมเอียงเปนไปอยางไร      สามารถ
พัฒนาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคอยางไร      ในประเด็นนี้     ดูเหมือน
หลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาทจะอธิบายไดลึกซึ้งมากยิ่งกวา   หรือถาพูดอีกแนวหนึ่งก็คือ   
พุทธปรัชญาเถรวาทเนนหนักในการจัดประเภทพฤติกรรมของมนุษยในภาพรวมทั้งหมด     ไมวา
จะเปนภายนอกภายใน    มีปจจัยสัมพันธกันอยางไร    สืบเนื่องเชื่อมโยงถึงกันไดอยางไร   เปนตน    
สวนแนวคิดของฟรอยด  แมจะมีการกลาวถึงจิตใตสํานึกอยูบาง      แตก็มีการอธิบายในเชิงที่วา
กระบวนการทํางานเหลานี้  มีลักษณะเปนกลไกและเปนลักษณะตายตัว  ทั้งนี้คงจะเปนดวยเหตุวา
การอธิบายพฤติกรรมตามแนวของฟรอยดนั้น     เปนการอธิบายโดยยึดหลักวิทยาศาสตร     ที่
ถือเอาวาการจะอธิบายสิ่งใดจะตองสามารถพิสูจนไดความรูเชิงประจักษเทานั้น     แตถาหากมอง
ความใกลชิดกันทางดานความคิดจะเห็นวาในบรรดานักวิทยาศาสตรชาวตะวันตก  การอธิบายเรื่อง

 



  ๑๐๘  

จิตและพฤติกรรมของมนุษยนี้  แนวคิดของซิกมันด     ฟรอยด   มีการนํามาเปรียบเทียบและ
เทียบเคียงหลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาทที่เปนปรัชญาในฝงตะวันออกมากที่สุด 
 
๓.๓   ระดับของพฤติกรรม 
 

๓.๓.๑  ประเดน็ท่ีเหมือนกัน 
 
 แนวคดิเรื่องระดับของพฤตกิรรมตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและตาม
ทฤษฎีของซิกมันด   ฟรอยดมีความเหมือนหรือคลายกันพอสรุปไดดังนี้  
 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 โดยทั่วตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทถือวาพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่มนุษยแสดง
ออกมาทางกาย   วาจา   นั้น    ยอมสืบเนื่องมาจากแรงผลักอยางหนึ่งที่เรียกวากิเลสนั่นเองที่เปน
ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมไปในรูปแบบตาง  ๆ    และกิเลสก็มีหลายประเภท๒๑ มีระดับขั้นของ
ความเกิดขึ้นหรือมีความเปนไปลดหลั่นกัน     ซ่ึงถาจะจัดระดับของพฤติกรรมที่มีมูลเหตุอันเกิดจาก
กิเลส   สามารถสรุปได เปน ๓ ระดับ  จากระดับละเอียดถึงระดับหยาบ ดังนี้ 
 
 ๑) พฤติกรรมขั้นละเอียด  
 พฤติกรรมระดับนี้ เปนพฤติกรรมที่กิเลสสะสมอยูในภวังคจิตหรือจิตไรสํานึก๒๒  หรือมี
กิเลสที่นอนเนือ่งแนบแนนอยูภายในใจจิตใจจนอาจเกดิความรูสึกวาหมดกิเลส แตหากมีเหตุปจจัย
บางอยางมากระตุน พฤติกรรมของมนุษยระดับนี้ก็จะแสดงตัวทนัทีเปรียบเหมือนตะกอนนอนนิง่
ในน้ําจนน้ําดูใสสะอาด แตเมื่อใดน้ํานัน้ถูกรบกวน เมื่อนั้นตะกอนจะฟูฟุงขึ้นตามแรงกระทบที่น้าํ
ทันที และพฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะถูกกําหนดโดยกิเลสตัวนี้        กิเลสขั้นนี้     เรียกวา  
 
 

                                                           
 ๒๑โดยหลักใหญมี ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ. 

  ๒๒คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย,อภิธรรมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินี
ฎีกาฉบับแปลเปนไทย,(กรุงเทพมหานคร   :   มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),หนา ๓๒๒.  

 



  ๑๐๙  

“อนุสัยกิเลส”๒๓ 
 
 ๒) พฤติกรรมขั้นกลาง  
 พฤติกรรมระดับนี้ถูกจะถูกบงการดวยกิเลสที่มีช่ือวา “ปริยุฏฐานกิเลส”๒๔ เปนกิเลสที่
ทําใหจิตใจไมสงบเพราะถูกอารมณอยางใดอยางหนึ่งเขามากระทบ และกอใหเกิดพฤติกรรมอยาง
ใดอยางหนึ่งขึ้น ซ่ึงเปนวิวัฒนาการของอนุสัยกิเลสในจิตไรสํานึกที่เปลี่ยนเปนปริยุฏฐานกิเลสใน
วิถีจิต   ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห กิเลสระดับนี้จะปรากฏขึ้นในระดับจิตสํานึก และจิตกอนสํานึก และ
สงผลตอความเปนไปของพฤติกรรม 
 

๓) พฤติกรรมระดับหยาบ  
 พฤติกรรมระดับนี้ คือพฤติกรรมที่มีกิเลสที่เรียกวา “วีตกิกมกิเลส” เปนกิเลสที่มีอิทธิพล
มากกวากิเลสตัวอ่ืน ๆ  เปนสิ่งหนุน พฤตกิรรมระดับนีม้ักแสดงออกมาโดยขาดการควบคุม  จนเปน
เหตุใหเกดิการกระทําทุจริตทางกาย วาจา และใจ หรือเปนปริยุฏฐานกิเลสที่วิวัฒนาการจนกลายมา
เปนวีตกิกมกิเลส  

                                                           
  ๒๓อนุสัยกิเลส หมายถึง อนุสัย ๗ ไดแก ๑.กามราคะ คือ ความพอใจในกาม ๒.ปฏิฆะ คือ ความขัด

ใจ ๓.ทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด ๔.วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ๕.มานะ คือ ความถือตัว ๖.ภวราคะ คือ ความกําหนัด
ในภพ ๗.อวิชชา คือ ความไมรู(ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗) อนุสัย ๗ รวมลงในเวทนา ๓ เปนอนุสัย ๓ ไดแก 
๑.ราคานุสัย คือ เช้ือแหงความกําหนัด ๒.ปฏิฆานุสัย คือ เช้ือแหงความชัง ๓.อวิชชานุสัย คือ เช้ือแหงความหลง 
บรรดาอนุสัย ๓ นั้น ราคานุสัยนอนเนื่องในสุขเวทนา ปฏิฆานุสัยนอนเนื่องในเวทนา สวนอวิชชานุสัยนอนเนื่อง
ในอทุกขมสุขเวทนา ซึ่งอนุสัยเหลานี้ยอมสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกมาแตกตางกันออกไปตามแตลําดับขั้น
และความรุนแรงของอนุสัยนั้น 

  ๒๔ปริยุฏฐานกิเลส  หมายถึง นิวรณ ๕ (เครื่องขัดขวางความเจริญทางจิต ๕ อยาง) ไดแก ๑.กาม-
ฉันทะ คือ ความพอใจในกาม ๒.พยาบาท คือความคิดราย ๓.ถีนมิทธะ คือ ความหดหูและเซื่องซึม ๔.อุทธัจจกุก-
กุจจะ คือ ความฟุงซานและรําคาญ ๕.วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย (ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑ ) และกิเลสทั้งหลายที่
จัดอยูในหมวดอุปกิเลส เชน อุปกิเลส ๑๖ (เครื่องเศรางหมองแหงใจ ๑๖ อยาง )   ไดแก   ๑.อภิชฌาวิสมโลภะ คือ 
ความคิดเพงเล็งอยากได ๒.พยาบาท คือ ความคิดราย ๓.โกธะ คือ ความโกรธ ๔.อุปนาหะ คือ ความผูกโกรธ ๕.
มักขะ คือ ความลบหลูคุณทาน ๖.ปลาสะ คือความตีตนเทียมทาน ๗.อิสสา คือ ความริษยา ๘.มัจฉริยะ คือ ความ
ตระหนี่ ๙.มายา คือ มารยา ๑๐.สาเถยยะ คือ ความโออวด ๑๑.ถัมภะ คือ ความหัวดื้อ ๑๒.สารัมภะ คือ ความแขงดี 
๑๓.มานะ คือ ความถือตัว ๑๔.อติมานะ คือ ความดูหมิ่นผูอื่น ๑๕.มทะ คือความมัวเมา ๑๖.ปมาทะ คือ ความ
ประมาท(ม.มู.(ไทย)๑๒/๗๑/๖๓-๖๔). 

 



  ๑๑๐  

 บางคนมองวา วีติกกมกิเลส คือ โลภะที่กลายสภาพเปนอภิชฌา (การเพงเล็งของเขา) ทํา
ใหเกิดการลวงละเมิดความผดิเกีย่วกับทรัพยสิน(อทินนาทาน) หรือละเมิดความผิดทางเพศ (กาเมสุ  
มิจฉาจาร) โทสะกลายสภาพเปนพยาบาท (ความอาฆาต) ทาํใหเกิดการกระทํารายรางกาย 
(ปาณาติบาต) โมหะกลายสภาพเปนมจิฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ทําใหเกิดการกระทําความผิดในทกุ
กรณี๒๕   อีกนัยหนึ่ง เปนกเิลสที่ปรากฏออกมาทางกายวาจาจนทําใหตนเองและสังคมเดือดรอน 
 ความจริง กิเลส ๓ ระดับนั้นคือวิวัฒนาการของกิเลสตามลําดับขั้น กลาวคือ พฤติกรรมที่
มีกิเลสขั้นที่ ๑ เปนแรงหนุนนั้น ขยายตวัเปนกิเลสขั้นที่ ๒ พฤติกรรมที่มีกิเลสขั้นที่ ๒  เปนตวัหนนุ
ขยายตวัเปนกิเลสขั้นที่  ๓  ตามระดับความรุนแรงที่ตางกัน หมายความวา พฤติกรรมที่มีกิเลสขั้น
ละเอียดเปนแรงหนุน  คือราคานุสัย  ยกฐานะขึ้นเปนพฤติกรรมขั้นกลาง คือ โลภะ   ปฏิฆานุสัย 
ยกฐานะขึ้นเปนพฤติกรรมที่มีกิเลสขั้นกลางคือ โทสะ  อวิชชานุสัยยกฐานะขึ้นเปนพฤติกรรมที่มี
กิเลสขั้นกลางคือ โมหะ   พฤติกรรมที่มีกิเลสขั้นกลางยกฐานะขึ้นเปนพฤติกรรมที่มีกิเลสขั้นหยาบ
คือ ทุจริต ๓ ประการ เปนตน 
  
 สรุปก็คือ ถาแบงระดับพฤติกรรมตามกิเลสก็สามารถจําแนกออกได ๓ ระดบั ไดแก 
ระดับที่หนึ่ง คือ พฤติกรรมระดับเอียด หมายถึง พฤตกิรรมที่มีกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ขัน้
ละเอียด (อนสัุยกิเลส) ระดบัที่สอง พฤติกรรมระดับกลาง หมายถึง พฤติกรรมที่มีกิเลส คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ ขั้นกลาง(ปริยุฏฐานกิเลส)  ระดับที่สาม คือ พฤติกรรมระดับหยาบ หมายถึง 
พฤติกรรมที่มีกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะขั้นหยาบ (วตีิกกมกเิลส) 
 
ซิกมันด     ฟรอยด 
 
 ตามแนวคิดของฟรอยด ไดจัดแบงระดับพฤติกรรมของมนุษยออกเปน ๓ ระดับ โดย 
ฟรอยดเห็นวาโครงสราง ๓ ระดับนี้ เปนสิ่งที่มีความสําคัญตอความเปนไปของพฤติกรรมทั้งหมด
ของมนุษย  โดยมีพลัง องคประกอบ หนาที่ และการปฏิบัติงานที่แตกตางกนัแตจะทํางานใน
ลักษณะบูรณาการกันอยูเสมอ   พฤติกรรมจึงเปนผลของการทํางานรวมกัน แตพฤติกรรมที่แสดง
ออกมานั้น   จะเปนผลมาจากพลังของระบบใดระบบหนึง่มีพลังมากกวาทําใหพลังของอีก ๒ ระดับ

                                                           
 ๒๕พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),รวมปาฐกถาธรรมชุดพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน,
(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพสยาม,๒๕๔๑),หนา ๘๘-๘๙. 

 



  ๑๑๑  

ออนกําลังลง๒๖ โครงสรางทั้ง ๓ ระดับก็คือ Id ,  Ego,  Superego ตามที่ไดกลาวแลว แตในที่นีจ้ะได
นํามากลาวในอีกแงมุมหนึ่ง เปนการกลาวถึงแงมุมที่วา โครงสรางทั้ง   ๓  ระดับนี้มคีวามเหมือนกนั
กับการจัดแบงระดับของพฤติกรรมตามหลัก พุทธปรัชญาเถรวาทอยางไร 
 
 ๑)   พฤติกรรมระดับ Id  
 พฤติกรรมระดับนี้เปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพซึ่ง ฟรอยด เรียกวา “ความไรสํานึก” 
(Unconscious) เปนระดับแรกที่เกิดขึ้น และมีผลตอพฤติกรรม ประกอบดวยปฏิกริิยาสะทอนของ
รางกาย   (Biological   Reflexes)  แรงขับพื้นฐาน (Basic Drive )  การสรางมโนภาพ (Image ) 
และการรับรูซ่ึงไดถูกเก็บกดไว 
 พลังของ Id ถือวา เปนตนกาํเนิดของพฤตกิรรมระดับ Ego และ Superego เปนตวัแทน
ของจิตที่เกิดจากการทํางานของสัญชาตญาณและลักษณะทางจิตวิทยาที่ไดรับการถายทอดทาง
พันธุกรรม   พลังที่มีผลตอพฤติกรรมแรกของ Id มี ๒ พลัง คือ พลังความรักคือ พลังเพศ (eros) อีก
พลังหนึ่งคือ    พลังการทําลาย   (destructiveness)  
 การทํางานของ Id จะทํางานโดยตดัขาดจากโลกภายนอก (External World) หมายความ
วา ไมรับรูในระเบียบและกฏเกณฑของสงัคม    โดยมีการรับรูแตเฉพาะในโลกของตนเองซึ่งพลัง
การทํางานลักษณะนี้   ถือวาการแสดงพฤติกรรมของบุคคลจะแสดงความเปนจริงใหเปนไปตาม 
สัญชาตญาณ    พฤติกรรมที่แสดงออกจะใชแตประสบการณเขาขางตนเองโดยไมรับรูความจริงที่
มองดวยสายตาเปนกลาง   ไมมีการพิจารณาสิ่งใดวาถูกตองเหมาะสม 
 
 ๒)   พฤติกรรมระดับ    Ego   
 พฤติกรรมระดับนี้เปนสวนหนึ่งของโครงสรางของบุคลิกภาพที่ตดิตอกับโลกภายนอก
โดยตรง  โดยมีการรับรูอยางมีสติ   และพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอกก็เปนไปอยางมีสติ 
(Conscious Perception) เพื่อหาวิธีสนองความตองการอยางถูกตองเหมาะสมไมเอาแตใจหรือเขาขาง
ตนเอง   รูจักใชเหตุผลและมองทุกอยางดวยสายตาเปนกลาง  การทํางานของ  Ego จึงตองมีการ
เรียนรูถึงวิธีทีด่ีที่จะลดความตึงเครียดตาง ๆ   และมีการรับรู(Perception) รูจักแยกแยะสิ่งที่มีอยูใน
จิต เชน มโนภาพกับสิ่งที่เปนจริงอยูภายนอก   พลังของ Ego จึงประกอบดวย ความคิด   ความจํา    

                                                           
 ๒๖นวลละออ       สุภาผล,ทฤษฎีบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร,๒๕๒๗), หนา ๓๐. 

 



  ๑๑๒  

การหาเหตุผล   การตัดสินใจ  การแยกแยะความแตกตาง    การสรุปกฏเกณฑ    และการสราง
นามธรรม 
 การทําหนาที่ของ Ego ประการแรกคือ   เร่ืองความคิด   ตัวอยางเชน  การทําความเขาใจ
บทเรียน   การเขียนรายงานหรือการวางแผนไปทองเที่ยว   เปนตน   ประการที่สอง  คือ การทํางาน
ของระบบอวัยวะบางอยางในรางกาย   เชน   ระบบการเคลื่อนไหว   ตัวอยาง  เชน เด็กที่ไดรับการ
เรียนรูคร้ังแรก    ใหรูจักเดนิ     เด็กจะมแีรงกระตุนใหเคลื่อนไหวอยางเดาสุม (Random)   และมี
การพิจารณาเพื่อตัดสินใจวา   ตัวเขาจะเคลื่อนไหวไปขางหนาโดยหลีกเลี่ยงจากการชนสิ่งตาง   ๆ  
ไดอยางไร   เปนตน     การฝกหัดพฤติกรรมดานอื่น  ๆ  ก็อยูในการควบคุมของ   Ego  ทั้งสิ้น๒๗ 
  
 ๓)  พฤติกรรมระดับ Superego  
 บางครั้งเรียกวา “ระบบการควบคุม” (Control   Systems) โดยทั่วไป Ego   ควบคุมความ
ตองการของ Id   เพื่อปกปองอินทรียมิใหเจ็บปวด   ตัวอยาง   เด็กเล็ก  ๆ เรียนรูที่จะยับยั้งแรง
กระตุน   จะไมขโมยอาหารและขณะเดียวกันก็เกิดการเรียนรูวาการบําบัดความหิวนั้น    ควรทํา
อยางไรจึงเหมาะสม   การควบคุมแรงกระตุนดังกลาวนี้     ยังมีเหตุผลอ่ืน   ๆ   มาสนับสนุน
นอกเหนือไปจากการปกปองอินทรีย   เชน   เด็กเรียนรูวาการขโมยนั้นเปนความผิด   การเรียนรู
พฤติกรรมที่เปนความถูกตองหรือผิดไปจากมาตรฐานตางๆ การเรียนรูเชนนี้   ถือเปนรากฐานของ
ระบบควบคุมที่   ๒   ของบุคลิกภาพ คือ Superego 
  
 จากที่กลาวมา  สามารถสรุปความเหมือนกนัของระดับพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญา-
เถรวาทและตามทฤษฏีของฟรอยดตามตารางตอไปนี ้
 
 
 
 
 
                                                           
 ๒๗ฟรอยดเนนวา   แมการทําหนาที่บางอยางของ Ego  จะเปนอิสระจาก  Id  แตบางครั้ง Ego ก็จะยืม
พลังจาก  Id   โดยฟรอยดเปรียบเทียบความสัมพันธของ Ego กับ Id วาเหมือนคนขี่มากับมา   มาคือ Id ซึ่งเปนผู
จัดหาพลัง  ในขณะที่ผูขี่มาคือ  Ego   มีสิทธิ์ที่จะตัดสินใจเลือกจุดมุงหมายและแนวทางใหพลังของมาว่ิงไปใน
ทิศทางใด   ซึ่งมักเกิดปญหาเสมอๆ   วา มีความขัดแยงระหวาง Ego กับ Id   คนขี่มา (Ego) ไมสามารถบังคับใหมา 
(Id) ว่ิงไปในทิศทางที่ตนตองการ. 

 



  ๑๑๓  

ตารางที่ ๑ 
เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด   ฟรอยด 

 
ระดับท่ี  ระดับพฤติกรรมตามหลัก 

พุทธปรัชญาเถรวาท 
ระดับพฤติกรรมตามทฤษฏขีอง 

ซิกมันด     ฟรอยด 
๑ พฤติกรรมระดับประณีต พฤติกรรมระดับ Superego 
๒ พฤติกรรมระดับกลาง พฤติกรรมระดับ Ego 

๓ พฤติกรรมระดับหยาบ พฤติกรรมระดับ Id 
  
 ๓.๓.๒   ประเด็นท่ีแตกตางกัน 

  
 ถึงแมตามทัศนะของซิกมันด   ฟรอยด  และตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจะจดัระดับ

พฤติกรรม   โดยไดรับแรงผลักดันจากโครงสรางของจิตที่อยูภายในเปน ๓ ระดับเหมือนกัน    แต
เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดหลักของทั้งสองแนวคดิอยางละเอียดแลว จะพบถึงองคประกอบ  ความ
เปนมา   การทําหนาที่   รวมไปถึงบอเกดิของพฤติกรรมในระดับตางๆ มีความแตกตางกัน   เชน   
พฤติกรรมระดับประณีตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทกบัพฤติกรรมระดับ Superego นั้นมีหนาทีใ่น
การทํางานแตกตางกัน   รวมไปถึงที่ไปที่มาแตกตางกัน กลาวคือ   จุดกําเนิดของ Superego เปนผล
มาจากปมตาง ๆ  ที่บุคคลมีอยูในจิต ที่ไดรับจากการเลยีนแบบจากครอบครัว   สังคม  โรงเรียน   
สถาบัน   หรือแมแตเกิดจากความเพอฝน(Fantasies) จินตนาการ (Imagine) เปนตน 
 สวนพฤติกรรมระดับประณีตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เกิดจากกิเลสที่เรียกวา
“อนุสัยกิเลส” เปนกิเลสที่สะสมอยูในภวังคจิตหรือจิตไรสํานึก  หรือมีกิเลสที่นอนเนื่องแนบแนน
อยูภายในจิตใจ   จนอาจเกิดความรูสึกวาหมดกิเลส    แตหากมีเหตุปจจัยบางอยางมากระตุน   
พฤติกรรมของมนุษยระดับนี้ก็จะแสดงตัวทันที   เปรียบเหมือนตะกอนนอนนิ่งในน้ําจนน้ําดูใส
สะอาด  แตเมื่อใดน้ํานั้นถูกรบกวน   เมื่อนั้นตะกอนจะฟูฟุงขึ้นตามแรงกระทบที่น้ําทันที   และ
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะถูกกําหนดโดยกิเลสตัวนี้  
  
 หากกลาวโดยภาพรวมแลวการจัดระดับพฤติกรรมทั้งสองแนวคิดนี้  มีความเหมือนหรือ
คลายกันอยูมาก      การเรียกชื่อในแตละดับอาจมีความแตกตางกัน     แตหากพิจารณาเนื้อหา
ทั้งหมด     ดูเหมือนจะมีแนวโนมเหมือนกันมากกวาจะมีความแตกตาง    ซ่ึงก็เปนธรรมดาที่การ
เรียกชื่ออาจมีความแตกตางกัน     เพราะแนวคิดทั้งสองมีความแตกตางกันทั้งทางดานภาษา 

 



  ๑๑๔  

วัฒนธรรม ความเชื่อ     จึงอาจมีคลาดเคลื่อนทางดานภาษาได แตเนื้อหาโดยภาพรวมมีแนวโนม
เหมือนกัน 
 
๓.๔  เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม  
 
 เปาหมายของพฤติกรรมทั้งของพุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคิดของซิกมันด 
ฟรอยด มีความเหมือนหรือคลายกัน พอสรุปไดดังนี ้ 
  
 ๓.๔.๑  ประเดน็ท่ีเหมือนกัน 
 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  สามารถจัดแบงเปาหมายของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
ไดหลายอยางตามที่ไดกลาวมาแลว   แตในที่นี้ผูวิจยัขอนําหลัก บุญกริิยาวัตถุ ๓ ประการ๒๘  เมื่อ
จัดแบงตามนัยนี้ก็จะเหน็วา เปาหมายของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญามีอยู ๓ 
ระดับ ดังนี้  

 
 ๑)  เปาหมายระดับทาน     
 เปาหมายระดบันี้  เปนพฤติกรรมขั้นพื้นฐานที่จะชวยเชื่อมความสัมพันธของมนุษยให

อยูรวมกนัอยางสรางสรรค   เชน   การรูจกัเสียสละ การเผื่อแผแบงปน  เปนการใหเพื่ออนุเคราะห   
แสดงน้ําใจสรางสามัคคีบาง ใหเพื่อบูชาคณุความดี เพื่อยกยองสงเสรมิสนับสนุนคนดีบาง  เปนการ
ใหในดานทรพัยสินสิ่งของ ปจจัยเครื่องใชยังชีพ วัสดุอุปกรณตาง  ๆ  ก็มี ใหความรูศิลปวิทยาการ 
ใหคําแนะนําสั่งสอน บอกแนวทางดําเนินชีวิต หรือใหธรรมก็มี   ใหความมีสวนรวมในการบําเพญ็
กิจที่ดกี็มี   ตลอดจนใหอภัยที่เรียกวาอภัยทาน  อันเปนเหตุใหเกิดความสุข มีสุขเปนกําไร๒๙

                                                          

 
เปาหมายพฤติกรรมระดับนีถื้อวาเปนสิ่งสําคัญมากในการที่จะชวยดํารงใหการอยูรวมกันของสังคม
มนุษยมีความอบอุนขึ้น   และมีความสมคัสมานสามัคคีมากขึ้น  การใหในพุทธปรัชญาเถรวาทถือ

 
 ๒๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. ; องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
 ๒๙ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๐๐/๑๗๓. 

 



  ๑๑๕  

วาเปนบนัไดขัน้แรกที่จะกาวไปสูการบรรลุธรรมชั้นสูง เพราะการใหเปนการกําจดักเิลสอยางหยาบ
คือความตระหนี่  ความเห็นแกตัว๓๐

                                                          

 
    
 ๒)  เปาหมายระดับศีล   
 เปาหมายระดับนี้  เปนเปาหมายมุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยจากสัตวทั่วไป  

กลาวโดยทั่วไป  มนุษยและสัตวตางมีส่ิงหนึ่งรวมกันคือสัญชาตญาณ   การที่มนุษยแตกตางจาก
สัตวอ่ืน  ๆ   ก็คือรูจักวาอะไรชั่ว  หรือดี หรือพูดอีกนัยหนึ่งก็มีศีลนั่นเอง    ดังนั้นเปาหมายระดับนี้  
จึงมุงที่จะพฤติกรรมของมนุษยเปนไปในทางดีงาม มีการดํารงชีพในทางที่สุจริต   มีระเบียบวินัยมี
กริยามารยาทงดงาม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเปาหมายของพฤติกรรมระดับศีลนี้  เนนการไมเบียดเบียน
หรือการอยูรวมกันดวยดีโดยสงบสุขในสังคม กลาวคือ   การไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย การ
ไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของกันและกัน  การไมละเมิดตอของรัก  ไมประทุษรายจิตใจลบ
หลูเกียรติทําลายวงศตระกูลของกันและกัน   การไมหักรานลิดรอนผลประโยชนกันดวยวิธี
ประทุษรายทางวาจา    และการไม ซํ้าเติมตนเองดวยส่ิงเสพติด   ซ่ึงทําให เสื่อมทรามเสีย
สติสัมปชัญญะที่เปนเครื่องเหนี่ยวร้ังปองกันจากความผิดพลาดเสียหายและคุมตัวไวในคุณความดี 
นอกจากนี้เปาหมายของพฤติกรรมระดับนี้    ยังเนนใหบุคคลรูจักพยายามฝกตนเพิ่มขึ้นในดานการ
งดเวนสิ่งหรูหราฟุมเฟอย  บํารุงบําเรอปรนเปรอความสุขตาง  ๆ  และหัดใหเปนอยูงาย  ๆ ดวยการ
รักษาอุโบสถ ถือศีล ๘ ตลอดจนศีล ๑๐ ประการ ตามโอกาส หรือปฏิบัติในทางบวก เชน ขวนขวาย
ชวยเหลือรับใชรวมมือและบริการตางๆ (ไวยาวัจกรรม)๓๑ 

 
  ๓)  เปาหมายระดับภาวนา    

 เปาหมายระดบันี้มุงเนนใหพฤติกรรมของบุคคลมีความประณีตดานภายในมากขึ้น 
หลังจากเปาหมายระดับศีลชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานกายหรือภายนอกแลว    กลาวคือ  ใหรูจกั
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง  ดวยการอบรมจิตใจใหเจริญขึ้นดวยคุณธรรมตาง ๆ  ใหเขมแขง็
มั่นคงหนักแนน และใหมีปญญารูเทาทันความเปนไปของสังขาร    หรือพูดอีกนยัหนึ่งวารูเทาทนั
โลกและชีวิต   หรือมีโลกทัศนและชวีทัศนที่ถูกตอง    ภาวนานีก้็คือสมาธิ   และปญญา    นอกจากนี้
เปาหมายของการแสดงพฤตกิรรมระดับภาวนา  ยังอยูทีก่ารใหเพียรละกิเลส   เพียรอบรมปลูกฝง
กุศลธรรมในหมวดสมาธิ จนมาถึงการมีสัมมาทิฏฐิและความดําริชอบ  (ตามการอธิบายแบบมรรคมี

 
 ๓๐สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๒/๓๘. 

๓๑พระราชวรมุนี  (ประยุทธ   ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๕๙๗. 

 



  ๑๑๖  

องค ๘ ประการ) ดวยเมตตากรุณาในสัมมาสังกัปปะที่เปนหมวดปญญา  วิธีการและขอปฏิบัติที่เนน
สําหรับการฝกปรือจิตและปญญาในระดับเหมารวมอยางนี้ก็คือ    การแสวงหาปญญาและชําระ
จิตใจดวยการสดับธรรม (รวมทั้งอาน)  ทีเ่รียกวาธรรมสวนะ   การแสดงธรรม  สนทนาธรรม การ
แกไขปลูกฝงความเชื่อ ความเห็น  ความเขาใจใหถูกตอง   การเจริญเมตตาและการควบคุมขัดเกลา
กิเลสโดยทั่วไป เปนตน 
 
ซิกมันด ฟรอยด 
  
 ดังที่ไดกลาวมาแลววา  ฟรอยดไดแบงโครงสรางของจิตที่มีผลตอระดับพฤติกรรม 
ประเภทตาง  ๆ ออกเปน ๓ ระดับ คือ Id    Ego และ Superego โดยในแตละระดับก็มีเปาหมายใน
การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดังนี ้
 
  ๑ )  เปาหมายพฤตกิรรมระดับ  Id   
 พฤติกรรมระดับนี้เปนตวัแทนของจิตที่เกดิจากการทํางานของสัญชาตญาณและลักษณะ
ทางจิตวิทยาทีไ่ดรับถายทอดทางพันธุกรรม  Id มีพลังอยู ๒ ชนิด ที่คอยขับเคลื่อนใหพฤตกิรรม
ดําเนินไปตามอํานาจของมัน พลัง ๒ ชนิดไดแก 
    ๑.   พลังความรักหรือพลังเพศ (Eros) 
         ๒.  พลังการทําลาย (Destructiveness)๓๒ 

 ดังนั้น เปาหมายของพฤติกรรมระดับนี้จึงขึ้นอยูกับการไดปลดปลอยพลังทั้ง ๒ นี้ 
กลาวคือ   พลังทั้ง  ๒  มุงไปสูเปาหมายเดียวกันคือใหอินทรียเกดิความพึงพอใจ ความพึงพอใจนีจ้ะ
ไดรับจากการปรับอวัยวะตาง ๆ  โดยการชวยเหลือของสิ่งแวดลอมภายนอกอนิทรีย แตการทําให
เกิดความพึงพอใจและตอบสนองความตองการอยางรวดเร็วโดยใชพลังในระบบ Id นั้นมักนําไปสู
ความคับของใจ(Frustration) เพราะมักมีความขัดแยงระหวางสิ่งแวดลอมภายนอกกบัการทําใหส่ิงที่
ตองการหมดไปและในการตอบสนองความตองการพลังของ Id  จะทํางานโดยไมรูจักระมัดระวงั
จากอันตรายและปราศจากความวิตกกังวลนั้นมาทําใหเกดิความระมดัระวังตนได วธีิการที่ Id ใช
เรียกวากระบวนการขั้นตน (Primary Process) ซ่ึงกระบวนการนี้มีความแตกตางอยางมากกับการ
รับรูอยางมีสติ (Conscious Perception) เพราะการรับรูอยางมีสติจะเกิดจากกระบวนการของ

                                                           
 ๓๒นวลละออ     สุภาผล ,ทฤษฎีบุคลิกภาพ,หนา ๓๓. 

 



  ๑๑๗  

สติปญญา แตกระบวนการขั้นตนจะขาดความมีเหตุผล  ปฏิเสธไมยอมรับวิธีการที่มีเหตุผล 
พฤติกรรมจึงขาดความเทีย่งตรง 

    
 ๒)  เปาหมายพฤตกิรรมระดับ Ego   
  เนื่องดวยพฤตกิรรมระดับนีจ้ะดําเนินไปอยางมีเหตุผล มีสติ มิใชเปนไปตาม สัญชาต-
ญาณอยางพฤติกรรมระดับ Id   ดังนั้น  พฤติกรรมระดบันี้  จึงมีเปาหมายอยูที่การหาวิธีสนองความ
ตองการอยางถูกตองเหมาะสม  ไมเอาแตใจตวัเอง รูจักใชเหตุผลและมองทุกอยางดวยสายตาเปน
กลาง   การทํางานของ Ego จึงตองมีการเรยีนรูถึงวิธีที่ดทีี่จะลดความตงึเครียดตาง ๆ และมีการรับรู 
(Perception) รูจักแยกแยะสิ่งที่มีอยูในจิต เชน มโนภาพกบัสิ่งที่เปนจริงอยูภายนอก   ภายในตวั Ego 
มีพลังอยูหลายชนิด ประกอบดวย ความคดิ  ความจํา    การหาเหตุผล   การตัดสินใจ  การแยกแยะ
ความแตกตาง การสรุปกฏเกณฑ    และการสรางสิ่งที่เปนนามธรรมภายในจิตใจ  ดังนั้น  เปาหมาย
ของพฤติกรรมระดับนี้   จึงเปนไปเพื่อการตอบสนองพลังเหลานี้   การแปรพลังของ Ego เพื่อ
ตอบสนองเปาหมายเหลานี้จะเปนไปตามกฏความเปนจรงิ (Reality Principle) กฏนีจ้ะใหบุคคลหา
วิธีผอนคลายความตึงเครียดแตกตางจากกฏความสุข        กระบวนการทีสํ่าคัญคือใหรูจักหาวิธีตอบ 
สนองอยางมีเหตุผล   Ego จะพจิารณาวาอะไรไดเกิดขึน้ในสถานการณเดยีวกันในอดีต  เพื่อที่จะ
วางแผนการตอบสนองที่สมเหตุสมผลสําหรับอนาคต   การคิดเชนนี ้ฟรอยด เรียกวากระบวนการ
คิดขั้นสอง (Secondary     process    thinking) ซ่ึงกระบวนการนี้จะรวมการรับรู (Perception) และ
กระบวนการคดิ (Cognitive Process) เขาดวยกันเพื่อดําเนินไปสูการตอบสนองเปาหมายของ
พฤติกรรมระดับ Ego นี้ 
  

 ๓)    เปาหมายพฤตกิรรมระดับ Superego     
 เปาหมายระดับนี้   เปนเปาหมายระดับสูงสุดของการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคิดของ 

ฟรอยด   เพราะภายในตัว Superego จะประกอบดวยพลัง  ๒  ชนิดที่ถือวาเปนพลังที่เปน “ระบบ
ควบคุม” (Control     System) พฤติกรรมที่จะแสดงออกมาภายนอกทั้งหมด   พลัง ๒ อยางนี้ไดแก 

   ก) มโนธรรม (Conscience) คือ หิริโอตตัปปะ ไดแก ความละอายและกลัว เปนสวน
ของ Superego ที่จะคอยบอกเราวาอะไรที่ควรทําไมควรทํา และเมื่อบุคคลเกิดความตองการที่จะทํา
ในสิ่งนั้น  ๆ   อยางรุนแรง   ก็จะลงโทษบุคคลนั้นดวยความรูสึกผิด (Guilt) 

   ข)  อุดมคติ Ego (Ego  Ideal) เปนหมายระดับนี้ เปนสวนที่จะดําเนนิไปสูความดงีาม
หรือความคาดหวังในสิ่งที่ดีงาม (Positive   Aspiration) ตัวอยาง เชนเด็กผูชายที่มีความตองการจะ
เปนนักบาสเกต็บอลที่มีช่ือเสียง  ความรูสึกเชนนี้จะเกดิใน Ego  Ideal ดังนั้น Ego Ideal ที่เปน

 



  ๑๑๘  

นามธรรมจะรวมถึงอุดมคตทิี่ดีงาม (Positive   Ideals) เชน ความปรารถนาที่จะเปนนักอัจฉรยิะ ผู
กลาหาญ   ความเปนผูมีอิสระ   และผูคงไวซ่ึงความยุติธรรม เปนตน๓๓ 

  
ดังนั้น   เปาหมายพฤติกรรมระดับ Superego จึงอยูที่การแสวงหาการตอบสนองพลังทั้ง ๒ 

คือ มโนธรรม และอุดมคติในทางที่ดีงาม 
 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปความเหมือนหรือคลายกันของเปาหมายพฤติกรรมระดับ 
ตาง ๆ   ของพุทธปรัชญาและตามแนวคิดของซิกมันด   ฟรอยดไดตามตารางตอไปนี ้

 
ตารางที่  ๒ 

เปรียบเทียบเปาหมายพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด    ฟรอยด 
 

ระดับท่ี เปาหมายพฤตกิรรมตามหลัก 
             พุทธปรัชญาเถรวาท 

เปาหมายพฤตกิรรมตามหลัก 
ซิกมันด   ฟรอยด 

๑                             ทาน 
พฤติกรรมในการใหมี ๒ ลักษณะ คือ 
          ๑)   การใหดวยปญญา 
          ๒)  การใหดวยอวิชชา 
   เปาหมายคือ การสรางความสมัคสมาน
สามัคคีในสังคม 

 

Id 
พฤติกรรมที่ประกอบดวย พลังแหง
การทําลาย ๒ ชนิด คือ 
     ๑)พลังความรักหรือพลังเพศ     
        (Eros) 
      ๒) พลังการทําลาย    
         (Destructiveness) 
เปาหมายคือการไดแสดงออกเพื่อลด
ความตรึงเครียดโดยมี Ego และ 
Superego คอยควบคุม 

๒                              ศีล 
พฤติกรรมที่ประกอบดวยเหตุผล 

เปาหมายคือ การอยูรวมกันอยางเปนปกติ
ของปจเจกชนและสังคม 

Ego 
พฤติกรรมที่ดําเนินไปอยางมีสติ 
เปาหมายคือ การไดรับตอบสนอง
ความตองการอยางถูกตองเหมาะสม 

                                                           
    ๓๓เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๔. 

 



  ๑๑๙  

๓ ภาวนา 
พฤติกรรมที่ดําเนินไปดวยการใชปญญา 

รูผิดชอบชั่วดแีละสามารถงดเวนสิ่งเหลานั้น
ได  เปาหมายคือ การหลุดพนจากกิเลสทั้ง
ปวงมีชีวิตอยูดวยปญญา 

Superego 
พฤติกรรมที่ดําเนินไปดวยการใช
มโนธรรมและมีมโนคติในสิง่ที่ดี
งาม     เปาหมายคือ  การดําเนินชีวิต
ไปสูอุดมคติคือ ความถูกตองและดี
งาม 

 
 ๓.๔.๒  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 

 
 หากพิจารณาจากตารางจะเห็นวา   เปาหมายของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทและซิกมันด   ฟรอยด    มีความแตกตางกันทางดานความลึกซึ้งในทุกระดับ    ซ่ึงจะ
เห็นไดอยางชัดเจนในเปาหมายของพฤติกรรม   ในระดับที่หนึ่ง  ทาน กับ Id  พฤติกรรมระดับทาน
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น   มุงเนนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา    เพื่อใหเกิดความ
เกื้อกูลกันในสังคม  ใหการอยูรวมกันของบุคคลในสังคมเปนไปอยางเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน   ซ่ึงการที่
บุคคลจะมีพฤติกรรมเชนนี้ได   ก็ตองอาศัยพฤติกรรมระดับศีลและภาวนาเขามาชวย     กลาวคือ    
เมื่อบุคคลรูจักปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหมีความเรียบรอยหรืออยางนอยมีศีล  ๕  ประกอบ 
การฝกฝนพัฒนาปญญาใหรูวาอะไรควรทําไมควรยอมชวยใหพฤติกรรมระดับทานเกิดขึ้นไดงาย   
เปนตน   สวนพฤติกรรมระดับ  Id  ตามแนวคิดของฟรอยด   ถือวาเปนพฤติกรรมระดับต่ําสุดซึ่ง
มนุษยมีเชนเดียวกันกับสัตว   คือเปนพฤติกรรมที่เปนไปตามสัญชาตญาณ    พฤติกรรมระดับนี้
จะตองอาศัย Ego และ Superego เปนตัวหนุนและคอยควบมิใหสัญชาตญาณที่เหมือนสัตวนี้แสดง
ตัวออกมาอยางเต็มที่    จึงจะทําใหพฤติกรรมระดับ   Id    มีความเหมือนกันหรืออยูในขอบเขตของ
พฤติกรรมระดับทานหรือศีลตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
  
 สวนเปาหมายพฤติกรรมระดับศีลกับ   Ego   ก็เชนเดียวกัน   ดูผิวเผินก็อาจมีความ
เหมือนหรือคลายคลึงกัน     แตเปาหมายพฤติกรรมระดับศีล  ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น    อยู
ที่การปรับพฤติกรรมของมนุษยใหเอื้อตอการเขาถึงความจริงขั้นสูงสุดคือปญญา    ปรับกาย   วาจา  
รวมไปถึงพฤติกรรมทั้งหมดใหเอื้อตอการเขาถึงสมาธิ     ใหมีชีวิตอยูดวยเหตุผลรูจักยับยั้งชั่งใจ   
เปนตน    สวนเปาหมายพฤติกรรมระดับ Ego ตามแนวคิดของฟรอยดนั้น     ถึงแมดูเหมือนหรือ
คลายกันแตเปาหมายระดับนี้    ก็เปนเพียงการตอบสนองขั้นพื้นฐานทางดานกายภาพเทานั้น     การ

 



  ๑๒๐  

ตอบสนองความคิด   ความจํา   การหาเหตุผล   การตัดสินใจ ซ่ึงมิไดมุงเนนใหบุคคลรูจัก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหอยูในขอบเขตตามเปาหมายพฤติกรรมระดับศีลของพุทธปรัชญาเถรวาท 
  
 ระดับภาวนาและ  Superego ก็เชนเดยีวกัน  ในขณะที่เปาหมายพฤติกรรมระดับภาวนา
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  มุงเนนใหบุคคลเขาถึงอุดมคติสูงสุดของชีวิตคือนิพพานสามารถดับ
กิเลสได   แตในเปาหมายพฤติกรรมระดบั Superego  ของฟรอยด   ก็เปนเพยีงความคาดหวังหรือ
การรูจักยับยั้งชั่งใจตอการทาํความชั่วเทานั้น ซ่ึงไมมีอะไรการันตีไดวา Superego จะสามารถ
ควบคุมกิเลสที่มีอยูในจิตใจของบุคคลไดทั้งหมด 
 
๓.๕ เปรียบเทียบเกณฑตัดสินพฤติกรรมในทางจริยธรรม 
  
 เมื่อกลาวถึงเกณฑตัดสินพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคิดของซิก
มันด   ฟรอยดสามารถสรุปความเหมือนหรือคลายกันและแตกตางกันไดดังนี ้
  
 ๓.๕.๑  ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 เกณฑตัดสินทางจริยธรรมตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท    สามารถจัด
ประเภทไดหลายเกณฑ    เพื่อมิใหซํ้ากับที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ ๒ ผูวิจัยขอกลาวถึงเกณฑตัดสิน
พฤติกรรมทางจริยธรรมตามหลักพุทธปรัชญาในภาพรวมทั้งหมดดังนี้ 

 กลาวโดยทัว่ไป    มาตรฐานที่เปนเกณฑตัดสินทางจริยธรรม  เมื่อกลาวในทางปฏบิัติ
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท     มีหลักคาํสอนใหถือการพิจารณาเกีย่วกับกุศล(ความดี) และอกุศล 
(ความชัว่)   เปนหลักแกนกลาง    แลวขยายลดลงตามลําดับ  ใหยึดความดีความชัว่ของตนของผูใช
เกณฑนั้นดวยที่เรียกวา “มโนธรรม”   และยึดมติของผูรูเปนเครื่องประกอบดวย     เพราะทั้งสอง
ประการเปนฐานของหิริและโอตตัปปะ   นอกจากนั้นใหพิจารณาถึงผลของการกระทําที่เกิดขึ้นทั้ง
แกตนและผูอ่ืนดวย    ที่พระพุทธองคตรัสไวเชนนี้ เพราะคนบางคนอาจจะมีสติปญญาไมกวางขวาง    

 



  ๑๒๑  

ลึกซึ้งเพียงพอ     อาจจะเหน็สภาวะที่เปนกุศลและอกศุลไมแจมชัด     จึงทําใหถือมติของทานผูรู
เปนเกณฑดวย    และถามองไมชัดแจงใหพิจารณาไปถึงผลของการกระทําดวย๓๔ 

 การพิจารณาในแงของกุศลมูลและอกุศลมูล๓๕ถาวาโดยสาระก็คือใหพิจารณาความ
เกื้อกูลหรือไมเกื้อกูลตอคุณภาพของชีวิตจติใจดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสไววา 

 
  ...กรรมใดทําดวยโลภะ...โทสะ...โมหะ เกดิจากโลภะ... โทสะ...โมหะเปนตนเหตุ เปนตัว                      
  กอกําเนดิ เปนตัวกอกําเนิด  กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกขเปนผล กรรม
 นั้น ยอมเปนไป เพื่อเกิดกรรมตอไป ไมเปนไปเพื่อดับกรรม  กรรมใดทําดวยอโลภะ... 
  อโทสะ... อโมหะเปนตนเหตเุปนตัวกอกําเนิด  กรรมนั้นเปนกุศลกรรม กรรมนั้นไมมโีทษ 
 กรรมนั้นมีสุขเปนผล   ยอมเปนไปเพื่อความดับกรรม  ไมเปนไปเพื่อความเกดิกรรมอีกตอไป๓๖ 

 
 สําหรับเกณฑอีกอยางหนึ่งทีจ่ะใชตดัสินพฤติกรรมในทางจริยธรรมใหใชความนกึ
คิดถึงความดีความชั่วของตนเองซึ่งเรียกวา “มโนธรรม” โดยมีหลักเกณฑในการพิจารณาวา 
  
 ใหใชมโนธรรมคือความรูสึกผิดชอบชั่วดขีองตนเอง โดยพิจารณาวาการกระทํานัน้ 
 ตนเองติเตยีนตนเองไดหรือไม   เปนที่เสื่อมเสียความเคารพนับถือหรือไม ? 
  พิจารณาความยอมรับของวญิูชนหรือนกัปราชญหรือบัณฑิตวาเปนสิ่งที่วิญูชนยอมรับ
 ไดหรือไม จะชื่นชมสรรเสริญหรือ ติเตียนอยางไรหรือไม? 
  พิจารณาลักษณะและผลของการกระทําทีม่ีตอตนเองและผูอ่ืน คือ ผลการกระทํานัน้เปน
 การเบียดเบียนตน เบียดเบยีนผูอ่ืน ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม เปนไปเพื่อ
 ประโยชนสุขหรือใหโทษแกตนเองหรือผูอ่ืนหรือไม?๓๗ 

 
 เกณฑนี้จะอยูในรูปขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดถึงมารยาททางสังคม ดังที่พระพุทธ
องคติเตียนและไมยอมรับระบบวรรณะ๓๘เพราะเป

                                                          

นการจํากัดศักยภาพของมนุษย และการทําพิธี
บูชายัญของศาสนาพราหมณ   เพราะเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน นักปราชญสวนมากไมสรรเสริญ

 
  ๓๔ผ.ศ.บุญมี     แทนแกว,. จริยธรรมกับชีวิต,(กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร,๒๕๔๑), หนา ๙๗. 
  ๓๕องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖/๑๔๔-๑๔๕. 
  ๓๖องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๓๔/๑๘๖-๑๘๘. 
  ๓๗พระราชวรมุนี (ปยุทธ ปยุตฺโต),พุทธธรรม ,หนา ๑๗๙. 
    ๓๘องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๒๒๓๘-๒๔๐.  

 



  ๑๒๒  

การเบียดเบียนสัตวดังกลาวใหเดือดรอน ยอมเขาขายแหงการฆาสัตวเพราะประกอบดวยองค ๔ 
ประการ คือ 
 ๑. สัตวที่จะฆายังมีชีวิตอยู 
 ๒. ผูจะฆาก็รูอยูวาสัตวนั้นมีชีวติอยู 
 ๓. ผูฆามีเจตนาคดิจะฆา 
 ๔. ผูฆาลงมือฆา 
 ๕. สัตวตายดวยการฆานั้น 
 
 ดังนั้น  ในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงถือเอาเกณฑตัดสินพฤติกรรมทางจริยธรรมวา การ
กระทําสิ่งใดจะดีหรือไมดี    จะตองอาศัย เจตนา    คําวา “เจตนา”นั้น    มีความหมาย   ๒  อยาง คือ  
 ๑) ความตั้งใจ   ๒) แรงจูงใจ    หมายความวา “ถามีเจตนาดี ผลยอมดี เจตนาไมดี ผลยอมไมดี”   
เจตนาดหีรือราย  มีผลตอการตัดสินวาพฤติกรรมนั้นถูกหรือผิด  เพราะถือวา  พฤตกิรรมกับเจตนา
เปนสิ่งเดียวกนั๓๙  นั่นคือ  ระหวางเหตุกับผลจะตองสัมพนัธกัน ตอเนื่องกันเสมอ และระหวางเหตุ
กับผลจะตองมีความตอเนื่องกันจากอดีต  ปจจุบัน   และอนาคตเชนนี้เร่ือยๆ ไป   การกระทํา(กรรม)  
ในอดีต   สงผลมายังปจจุบนั   อาจจะยังไมไดรับผลชั่วในปจจุบัน  นั่นเพราะพลังความดีในอดีต
ยังใหผลดีอยู    เขาจึงไมเสวยกรรมชั่วที่เขาทํานั้น  หรือบางทีแมจะทําความชั่วในปจจุบัน เขาก็อาจ
เสวยกรรมชัว่ในปจจุบนั  กม็ีมากดังที่ปรากฏอยูใหเห็นเปนตัวอยางมากมาย๔๐   เพราะผลแหงกรรม
ดีหรือเขาไมเคยทําความดเีลยแมในอดีตหรือในปจจุบนั    ยอมเปนการแนนอนทีว่า “ใครทํากรรม
เชนไร ยอมไดรับผลเชนนั้นไมชาก็เร็ว” 
 ดังนั้นพุทธปรชัญาเถรวาทจึงถือวา กรรมหรือพฤติกรรมใด  ๆ ที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา 
หรือใจที่ประกอบดวยความตั้งใจ เรียกวากรรม ซ่ึงจะเปนกุศลกรรม (กรรมดี) หรืออกุศลกรรม 
(กรรมชั่ว) ก็ขึน้อยูกับเจตนาหรือความตั้งใจ 

 อยางไรก็ตาม ในบุคคลบางประเภท เชน ผูที่เปนพระอรหันต ผูทีห่มดสิ้นกเิลสแลว
กิจกรรมอันเกดิแกบุคคลประเภทนี้ มิไดเกดิจากจากเจตนา   จึงไมถือวาการกระทํานัน้เปนกรรม   

                                                           
 ๓๙M.W. Padmasiri  De  Silva, Budhist   Ethics ; In  A  Companion  of  Ethics,(London : 
Blackwell   Publishers  Ltd, 1995), p.61. 
 ๔๐ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๙-๑๒๐/๖๘. 

 



  ๑๒๓  

แตถือวาเปน “กิริยา”๔๑  เพราะเปนอาการของการสักแตวากระทํา ไมมวีบิากแกผูกระทํา   ผลที่เกิด
จากเจตนา เรียกวาผลกรรมหรือวิบาก  แตกิริยาไมมีผลที่เรียกวาวิบาก ถาจะมีผลก็เปนเพียง   
“ปฏิกิริยา”๔๒ 

 ดวยเหตนุี้ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทกรรมที่จะกอใหเกิดผลไดนั้นจะตองเปนกรรม
อันมีเหตุ   เรียกวกรรมกิริยาวัตถุ๔๓   ซ่ึงประกอบดวยองค ๓  

๑. ผูกระทํากรรม 
๒. เจตนาเกิดขึ้นในการกระทํา 

 ๓. เกิดผลเปนกุศลหรืออกุศลในจิตของผูกระทํากรรม  ซ่ึงมิไดหมายถึง “กิริยา”   อัน
เปนการกระทาํของพระอรหนัต 
 
ซิกมันด ฟรอยด 
  
 ฟรอยด ไดอธิบายถึง Superego วาเปนระบบควบคุมพฤติกรรมของมนุษยทั้งหมด โดย   
Superego    จะคอยควบคุม   Id   และ   Ego  ใหดําเนินไปในทิศทางสรางสรรค   ถูกตองดีงาม   แต
การที่    Superego    จะทําอยางนี้ไดก็จะตองไดรับฝกฝนและไดรับแบบอยางที่ดีดวย    เชน    
บุคคลอาจไดรับการปลูกฝงทางจริยธรรมจากพอแม    และขยายวงกวางออกไปตามลําดับ    เชน    

                                                           
 ๔๑พุทธทาสภิกขุ,กรรมเหนือกรรม,(กรุงเทพมหานคร : สํานักหนังสือธรรมบูชา,๒๕๑๙),หนา ๑๔-
๑๙. กลาววา: เพื่อใหเขาเรื่องกรรม ก็ควรเสียเวลาพิจารณา โดยตัวพยัญชนะ โดยตัวหนังสือกันเสียบาง ในภาษา
บาลีมีความหมายแนนอนในทางตัวหนังสือ แตในภาษาไทยไมมีความหมายแนนอนเชนนั้น เชน คําวา กิริยา ก็
แปลวาการกระทํา คําวากรรมก็แปลวาการกระทํา แตกรรมกับกิริยานั้นหาใชคําเดียวกันไม...กิริยา แปลวา การ
กระทําก็ถูกแลว แตวาเปนการกระทําที่ประกอบดวยเจตนา อันมีมูลมาจากอวิชชา, 
 ดังนั้นสิ่งที่เรียกวา “กิริยา” กับสิ่งที่เรียกวา “กรรม” จึงตางกันลิบ แมผลของมันก็เรียกช่ือตางกัน ผล
ของกิริยาก็เรียกไดเพียง “ปฏิกิริยา” มีลักษณะเปนอัพยากฤตลวน คือ ไมอาจจะกลาวไดวาเปนกุศลหรืออกุศล แต
สวนกรรมนั้นผลของมันเรียกวา “วิบาก” มีลักษณะเปนไดทั้งกุศล ทั้งอกุศล ทั้งอัพยากฤต ดังนั้นขอใหเขาใจเปน
หลักไวขั้นแรกไวกอนวา ถาเรียกวากรรม ก็ตองหมายถึงการกระทํา มีมูลมาจากเจตนา และเจตนานั้นก็เปนไปตาม
ความโงของอวิชชา หลงดี หลงชั่ว หลงบุญ หลงบาป หลงสุข หลงทุกข หลงอะไรก็ตามใจ ลวนแตเปนเรื่องหลง 
และความหลงนี้เปนเหตุใหเจตนาเพื่อจะทํากรรมนั้นๆ นี้เรียกวา “กรรม”...”กิริยา” มันเปนการเคลื่อนไหวที่ไมได
ประกอบดวยเจตนา....” 
  ๔๒Sunthon     Na-Rangsi,The   Buddhist   Concept   of   Karma   and   Rebirth, (Bangkok : 
Mahamakut   Rajavidyalay    Press,1976), p. 228. 
  ๔๓ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๙. 

 



  ๑๒๔  

จากเพื่อน   ครู   พระสงฆ  เปนตน และรับมาตรฐานหรือเกณฑทางศีลธรรมที่ไดรับมาเปนของตน   
โดยนวลละออ    สุภาผล    กลาววา   Superego   มีสวนประกอบในการทําหนาที่ควบคุมพฤติกรรม
ของมนุษยใหดําเนินอยูในครรลองที่ถูกตอง   ๒   สวน  คือ 

 ๑. มโนธรรม   (conscience)  เทียบเคียงไดกับการมีหิริโอตตัปปะในพุทธปรัชญา- 
เถรวาท   เปนสวนของ Superego ที่จะบอกเราวาอะไรที่ควรทําและไมควรทํา และ  เมื่อบุคคลเกิด
ความตองการที่จะทําในสิ่งนั้นอยางรุนแรง   ความคิดนั้นก็จะทําใหเขาเกิดความไมสบายใจหรือ
สบายใจ    แลวแตวาความตองการจะเปนความตองการที่ดําเนินอยูในครรลองของความดีงามหรอืไม 
เมื่อบุคคลมีความคิดที่ไมดี    มโนธรรมนี้จะชวยเตือนมิใหพฤติกรรมที่เกิดจากการคิดไมดีนั้นแสดง
ตัวออกมา 
 ๒. จุดมุงหมายของความคิด (Ideal  Concept) สวนประกอบของ Superego นี้ เปน
สวนที่มีจุดหมายที่จะดําเนนิไปสูความดีงาม  ถูกตอง  เชน การไดรับยกยองสรรเสริญ ประสบ
ผลสําเร็จในหนาที่การงาน    หรือไดรับสิ่งสมประสงคในการทําภารกจิตาง   ๆ ๔๔ 

 นอกจากนี้ ฟรอยดยังไดอธิบายถึงจิตไรสํานึกวา   มีบทบาทสําคัญในการทําหนาที่ทาง
จิต  และมีสวนสําคัญในการตัดสินพฤติกรรม คําวา จิต (Mind) ในที่นี้หมายถึง กระบวนการตาง  ๆ  
ที่สําคัญในการมีสวนกําหนดบทบาทของพฤติกรรม  เชน  การรับรูในประสบการณ    การคิด    
การหาเหตุผล   ความตั้งใจ   เปนตน การทํางานของจิตมีอยู ๓ ระดับคือ 
 ก. ระดับรูตัว เรียกวา จิตสํานึก   (Conscious   mind)  
 ข. ระดับใกลรูตัว เรียกวา จิตกอนสํานึก   (Preconscious mind) 
 ค.       ระดับไมรูตัว เรียกวา จิตไรสํานึก   (Unconcious mind)๔๕ 

 จิตสํานึก เปนสภาวะที่บุคคลรับรูตามประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย
สัมผัส   เชน   การเห็น   การไดยิน   เปนตน   การรับรูนี้จะรวมกับความรูสึกนึกคิดภายใน เชน   
เมื่อไดยินใครสบประมาทก็รูสึกนอยใจ     จึงเปนพฤติกรรมที่รูตัว   การรับรูระดับนี้ บุคคลรูตัวเอง
ตลอดเวลาวากําลังนึกคิดอยางไรตอส่ิงแวดลอมที่หอมลอมตนอยู    ทั้งในอดีต ปจจุบัน    และ
อนาคต    เปนการรับรูโดยทั่วไปของมนุษย (Man   Perception)    แมวา ฟรอยด จะใหความสําคัญ
แกจิตไรสํานึก     แตก็ยังถือวาสิ่งที่ควบคุมการกระทําสวนใหญอยูในระดับรูตัว    เพราะพฤติกรรม
สวนใหญของคนเราแสดงออกมาโดยเจตนาและมีจุดมุงหมาย   ซ่ึงถาในลักษณะเชนนี้    ก็ไมใช
เปนแรงกระตุนจากจิตไรสํานึก    เปนการยากที่จะชี้ใหเด็ดขาดลงไปวาความรูสึกตัวเพียงไรเปนจิต

                                                           
  ๔๔นวลละออ       สุภาผล,ทฤษฎีบุคลิกภาพ,หนา ๒๙. 
   ๔๕Sigmund   Freud,  New  Introductory   Lectures, p.97. 

 



  ๑๒๕  

ไรสํานึก   และความไมรูตัวเพียงไรเปนจิตไรสํานึก   ดังนั้น พฤติกรรมระดับนี้จึงไมสามารถเปน
เกณฑทางจริยธรรมได 

 จิตใกลสํานึก เปนประสบการณที่สะสมไวมีลักษณะลางเลือน   ถาถูกภาวะหรือส่ิง
กระตุนที่เหมาะสม    ส่ิงเหลานั้นก็จะเขามาอยูในจิตสํานึกได   คือนึกรูและจําได  จึงเปนความ
ใกลชิดกับจิตสํานึกมากกวาจิตไรสํานึก 

  จิตไรสํานึก เปนการเก็บกดสิ่งที่ไมตองการไมปรารถนาหรือส่ิงที่ทําใหตนรูสึกเจ็บปวด 
(Self   Suffer)  หรือการปองกันตน (Prevented   Self)   กระบวนการเก็บกดความรูสึกดังกลาวนี้   
อาจใชคําวาการแปรพลังจิตไรสํานึกก็ได (Dynamic  Unconscious) มีคําที่คลายกับจิตไรสํานึกคือคํา
วาไมรูสึกตัว (Unawareness)   ซ่ึงคํานี้หมายถึงการไมมีสติไมรูสึกตัว โดยมีแรงจูงใจ  (Motive)  
เชน    ความโกรธเปนแรงจูงใจใหทําพฤติกรรมกาวราว   เชนนี้ไมถือวาพฤติกรรมนั้นมาจากจิตไร
สํานึก๔๖ 

 แตเมื่อกลาวโดยหลักใหญแลว   พฤติกรรมใดจะดีหรือไมดีนั้นขึ้นอยูกับ Superego 
นั่นเองเปนตัวตัดสิน  คือ  ถาพลังมโนธรรมที่มีอยูใน  Superego  มีอํานาจหรืออิทธิพลกวา   Id    
Ego    และจิตสํานึกดานตาง  ๆ  พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะอยูในขอบเขตที่ดีหรือเปนความดี   
จากที่กลาวมา     สามารถเปรียบเทียบความเหมือนหรือคลายกันของเกณฑตัดสินพฤติกรรมทาง
จริยธรรม    ตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด      ฟรอยดไดตามตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่  ๓ 

เปรียบเทียบเกณฑตัดสินพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด      ฟรอยด 
 

ระดับท่ี เกณฑตัดสินพฤติกรรมตามหลัก 
พุทธปรัชญาเถรวาท 

เกณฑตัดสินพฤติกรรมตามแนวคิด  
ของซิกมันด  ฟรอยด 

๑ เจตนา 
ประกอบดวย 
       ๑)    กุศลเจตนา   (เจตนาดี) 
       ๒)   อกุศลเจตนา   (เจตนาชั่ว) 

Superego 
 เปนเกณฑหลักในการชี้วา 
พฤติกรรมใดจะดีหรือช่ัวโดยผาน
กระบวนการการทํางานของจิต ๓ 
สวน คือ  

                                                           
 ๔๖Ibid., p.99. 

 



  ๑๒๖  

๒ มโนธรรม 
   ๑)   ของแตละคน / ตนติเตียนตน    

ไดหรือไม 
  ๒)    บณัฑิตติเตียน /  สรรเสริญ หรือไม     
  ๓)   เปนไปเพื่อความเบียดเบียนตนหรือ  
          ผูอ่ืนหรือไม 

 ๑)   จิตสํานกึ เปนความสํานกึที่ 
        ควบคุมได 
๒) จิตใกลสํานึก เปนความสํานึก  
       ที่ควบคุมไดบางไมไดบาง 
๓)  จิตไรสํานกึ เปนความสํานึก  
        ที่ขาดการควบคุม 

๓ ใชขนบธรรมเนียมประเพณี / หลักคํา  สอน
ทางศาสนาที่ตนนับถืออยู 

 

กระบวนการการทํางานทั้งหมด
ของจิตขึ้นอยูกับการควบคมุของ 
Superego 

    
๓.๕.๒  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 

  
 เมื่อพิจารณาจากตารางจะเห็นวา    เกณฑตัดสินพฤติกรรมทางจริยธรรมตามแนวคิด

ของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด    ฟรอยด    มีความเหมือนหรือคลายกัน   แตถาหากมองลง
ลึกในรายละเอียดจะเห็นวา   หลักการทางพุทธปรัชญาเถรวาทมีเกณฑตัดสินทางจริยธรรมที่ชัดเจน    
และเปนรูปธรรมมากกวาแนวคิดของฟรอยด    กลาวคือ  พุทธปรัชญาจะมีเกณฑในการตัดสิน
พฤติกรรมวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ดีหรือช่ัว    อยูสองเกณฑใหญ   ๆ  คือ 

  ๑)    เกณฑหลัก   ไดแกเจตนา   ถาบุคคลกระทําสิ่งตาง  ๆ ดวยเจตนาดี  พฤติกรรมก็จะ
แสดงออกมาในทางที่ดี   การจะดูวาเจตนาอยางไรวาดีหรือช่ัว   ก็ดูจากพฤติกรรมที่แสดงออกมา
ทางกาย   วาจา   นั่นเองจะเปนเครื่องตัดสิน    ซ่ึงเกณฑนี้อาจจะเรียกไดอีกอยางหนึ่งวาดูจาก
องคประกอบภายนอกก็คงจะไมผิด 

   ๒) เกณฑรอง   ไดแกการใชมโนธรรมที่มีอยูในจิตใจของแตละคนชั่งดวูา  ส่ิงที่ตนคิด
และจะกระทํานั้น   เปนสิง่ที่ตนสามารถติเตียนตนเองไดหรือไม  นักปราชญหรือบัณฑิตคือผูรูติ
เตียนหรือไม    รวมไปถึงวาขัดกับหลักขนบธรรมเนียมประเพณี   คําสอนทางศาสนาที่ตนนับถืออยู
หรือไม  เปนตน   เกณฑนีถื้อวาใหสิทธิเสรีภาพแกบุคคลในการที่จะวินิจฉยัวาอะไรดีอะไรชั่วดวย
ตนเอง    ซ่ึงอาจเรียกอกีอยางหนึ่งวาเกณฑในการวนิิจฉัยพฤติกรรมวาดหีรือช่ัวภายในของแตละคน 

 สวนแนวคิดของฟรอยดนั้น    คอนขางที่จะกําหนดเปนกฏเกณฑในการวินิจฉัย
พฤติกรรมวาอยางไรดีอยางไรชั่วไดยาก     โดยเฉพาะเกณฑที่นํามาวินิจฉัยพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาในภายนอก    การอธิบายของฟรอยดในเรื่องนี้    นาจะเปนการอธิบายกระบวนการการ
ทํางานของจิตวามีข้ันตอนอยางไร     อะไรเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมตาง   ๆ  มากกวาที่จะ

 



 

  ๑๒๗  

กลาวถึงวามีเกณฑอะไรที่จะตัดสินวาพฤติกรรมใดดีหรือช่ัว   ในงานวิจัยตาง  ๆ  หรือแมแตงาน
เขียนของฟรอยดเอง    ก็กลาวถึงประเด็นนี้ไวอยางกระทอนกระแทน   ไมเปนระบบอยางชัดเจน
เหมือนหลักคําสอนทางพุทธปรัชญา    ทั้งนี้อาจเปนดวยเหตุวา  แนวคิดเรื่องจิตวิเคราะหของ 
ฟรอยด    มุงเนนที่จะอธิบายพฤติกรรมของมนุษยในสวนที่เกี่ยวของกับดานกระบวนการการ
ทํางานของจิต    โดยเปนการกลาวถึงพฤติกรรมตาง  ๆ   วามีแรงจูงใจจากอะไร   และเมื่อมี
แรงจูงใจอยางนั้น  ๆ  แลวจะเกิดพฤติกรรมอะไร    อีกประการหนึ่ง    เนื่องจากฟรอยดเปน
จิตแพทย     เนนการแกปญหาทางจิตมากกวาเปนนักทฤษฎีที่มุงอธิบายระบบพฤติกรรมอยาง
ละเอียด  เปนตน 
  
 ดังนั้น  จึงสรุปไดวา    ความแตกตางของเกณฑตัดสินพฤติกรรมทางจริยธรรมระหวาง
พุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดของฟรอยดนั้น     อยูที่องคประกอบดานตาง ๆ  ที่จะนํามาอธิบายวา
พฤติกรรมอยางไรจึงจะเรียกวาเปนพฤตกิรรมดีหรือช่ัว       โดยพุทธปรชัญาเถรวาทมีหลักเกณฑใน
การวินจิฉัยที่แนนอนทั้งเกณฑภายในและภายนอก   สวนแนวคิดของฟรอยดเปนการกลาวถึงเกณฑ
นี้ในภาพรวม    มิไดวางหลักเกณฑที่เปนแบบแผนชัดเจนและเปนระบบ 

 
 

 
  
  

 
 

 



 
 

บทที่ ๔ 
วิเคราะหบทบาทและความสําคัญของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนุษย 

 
 กลาวโดยทั่วไป   ความยากลําบากในการศึกษาอธิบายเรื่องพฤติกรรมวามีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตมนุษยอยางไรนั้น   สาเหตุหลักเกิดจากการที่คนเราอยูในสถานะและสภาพแวดลอมแตกตางกนั 
และสิ่งแวดลอมเหลานี้ก็มีอิทธิพลตอมนุษยในเรื่องตาง  ๆ   รวมทั้งอิทธิพลตอพฤติกรรม  อาทิ  คน
ปาในแอฟริกามีผิวดํา   จึงทนตอแสงแดดไดดี   ชาวเกาะทะเลใต  หาอาหารและที่พักไดสะดวก   
ฉะนั้น จึงมีนิสัยไมชอบรุกรานผูใด   และมีลักษณะทางสังคมที่มีการแขงขันกันนอย   ตรงกันขาม
กับผูคนที่อยูในสังคมเมืองที่แออัดที่มีทรัพยากรจํากัดการแขงขันยอมมีสูง    แตละคนในครอบครัว
และในชุมชนยอมมีวิธีการแตกตางกัน   ไมวาจะเปนในดานการหาเลี้ยงชีพ   การสรางที่พักอาศัย    
หรือการดํารงฐานะของตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน   ในครอบครัวและในชุมชนนั้น  ๆ  นอกจากนี้   
บุคคลแตละคนยังมีองคประกอบภายในแตกตางกัน  เชน สภาพจิตใจ   ความเชื่อ   คานิยม   ศาสนา  
วัฒนธรรม  ลัทธิทางการเมือง เปนตน   เหลานี้ลวนมีผลตอความเปนไปของพฤติกรรมของมนุษย
ทั้งส้ิน 
 ในบทนี้   ผูวิจัยจะไดกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของพฤติกรรมดานตาง ๆ วามี
อิทธิพลตอความเปนไปของชีวิตอยางไร   ทั้งตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและตาม
แนวคิดจิตวิเคราะหของซิกมันด   ฟรอยดไปตามลําดับ 
 
๔.๑   วิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยอันเนื่องมาจากพฤติกรรมในอดีต 
  
 ๔.๑.๑ ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

 การอธิบายถึงพฤติกรรมหรือการกระทําตาง   ๆ   ของมนุษยที่ไดกระทําในอดีตแลว
สืบเนื่องถึงปจจุบันมีผลใหทิศทางของชีวิตเปนไปตาง  ๆ  นั้น สามารถวิเคราะหไดหลายมุมมอง ใน
ที่นี้ผูวิจัยขอนําหลักกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาเปนแกนหลักในการอธิบายตามลําดับ
ดังนี้   



 
๑๒๙

 พุทธปรัชญาเถรวาทเปนระบบปรัชญาที่เนนเกี่ยวกับชีวิตมนุษยเชิงพฤติกรรมเปนหลัก  
ภายใตเงื่อนไขและสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน    เราอาจเรียกสภาวะแหงเงื่อนไขดังกลาวนั้นวากฏ
แหงธรรมชาติ    ซ่ึงครอบคลุมและเปนตัวกําหนดชีวิต   มนุษย   สัตว  และอื่น ๆ ใหเปนไปใน
ทิศทางตาง ๆ อยางเทาเทียมกัน   สรรพสิ่งทั้งปวงรวมทั้งมนุษย    ยอมตกอยูใตเงื่อนไขกฏธรรมชาติ
นี้   หรือไดรับอิทธิพลจากกฏเหลานี้เชนเดียวกันหมด     พระพุทธศาสนาเรียกสภาวะดังกลาวนี้วา  
นิยาม (Order)๑   พระราชวรมุนี  (ประยุทธ   ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา   นิยามคือ กําหนดอันแนนอน  
ทํานองหรือแนวทางที่แนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน     พระพุทธศาสนาไดแบง
นิยาม (Order) ดังกลาวไว  ๕  ประการดวยกัน  ดังนี้  
 ๑.  อุตุนิยาม (Physical  Law) คือ กฏธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณฝายวัตถุ  
เนื่องจากอุณหภูมิเปนหลัก เชน ลมฟาอากาศ   ฤดูกาล   ฝนตก   ฟารอง    ซ่ึงมีความผันแปรที่เนื่อง
ดวยอุณหภูมิโดยตรง 
 ๒. พีชนิยาม (Biological    Law) คือ กฏธรรมชาติเกี่ยวกับพันธุกรรมของสิ่งตาง  ๆ  
เชนพืชชนิดใดก็ใหผลชนิดนั้น 
 ๓.  จิตตนิยาม (Psychic  Law) คือ กฏธรรมชาติเกี่ยวกับสภาวะของจิต เชน เมื่อมี
อารมณ(ส่ิงเรา) ชนิดใดกระทบประสาท    จะมีการรับรูเกิดขึ้นในสิ่งนั้นโดยเฉพาะ 
 ๔. กรรมนิยาม (Moral  Law) คือ กฏธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยและสัตว 
เนื่องดวยการกระทําและผลของการกระทาํ   ที่เกี่ยวของกับมนุษยและสัตวโลก เชน ทํากรรมดี  มี
ผลดี ทํากรรมชั่ว   มีผลชั่ว เปนตน 

 ๕. ธรรมนิยาม (The General  Law  of  Cause  and  Effect) คือ กฏแหงธรรมชาติที่
เปนความจริงกับทุกสิ่งทุกอยาง เชน การปรากฏ   ตั้งอยู   และสลายไปของสิ่งทั้งปวง   รวมทั้ง
มนุษยดวย๒ 
 
 นิยามทั้ง   ๕   ประการดังกลาวขางตน     กรรมนิยาม เปนกฏสําคัญที่สุดเกี่ยวกับชวีิต
มนุษยโดยตรง    มนุษยเปนผูเสกสรรปรุงแตงกรรม  และกรรมก็เปนเครื่องปรุงแตงหรือมีอิทธิพล
และบทบาทตอการการกําหนดวิถีชีวิต   รวมทั้งโชคชะตาของมนุษยอีกดวย มนุษยเกดิจาก
ธรรมชาติ แตมนุษยก็มีวิสัยพิเศษสวนหนึง่ที่เปนของตนเอง กลาวคือ กฏแหงกรรมไดสรางสังคม
                                                           

 ๑T.W. Rhys  Davids, Pali    English    Dictionary,(London : Routledge & Kegan Paul Ltd,1972), 
p.368. 

 ๒พระราชวรมุนี (ปยุทธ ปยุตโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการ 
พิมพ ,๒๕๒๙),หนา ๑๕๒-๑๕๓. 



 
๑๓๐

มนุษยใหตางออกไปจากสัตวและธรรมชาติอ่ืน  ๆ “เจตจาํนง ของมนุษย” เปนสาระสําคัญของกฏ
แหงกรรม    ที่ทําใหมนษุยปรุงแตงควบคมุชีวิต   สังคม  และโลกภายนอกทั้งหมด   มนุษยเปนผู
กําหนดการปฏิบัติตอกัน   มนุษยปรุงแตงตัวของตนเอง ปรุงแตงบุคลิกภาพ วิถีชีวติ   ชะตากรรม
ของตนเอง   ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทโลกยอมเปนไปเพราะกรรม   หมูสัตวยอมเปนไปเพราะ
กรรม    กรรมที่บุคคลไดกระทําไวในอดตียอมสงผลตอพฤติกรรม  จิตใจ  รวมไปถึงบุคลิกภาพทุก
อยางของชีวิต  หมูสัตวทัง้หลายยอมไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมที่ตนเคยทําไว สัตวทั้งหลายมี
กรรมเปนเครื่องผูกพันและยึดเหนี่ยวกําหนดความเปนไปของวิถีชีวิต๓

                                                          

 
 พฤติกรรมทั้งหลายที่มนษุยแสดงออกมาภายนอกและทีอ่ยูภายในคือจติใจ  พุทธปรัชญา
เรียกวากรรม    พฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายเรยีกวากายกรรม  ทางวาจาเรยีกวาวจีกรรม  ทาง
ใจเรียกวามโนกรรม    ดังนั้น   กฏแหงกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงเปนกฏแหงธรรมชาติอยาง
หนึ่งที่เกีย่วกับพฤติกรรมของมนุษยที่สามารถอธิบายกระบวนการการกระทํา    และการใหผลของ
การกระทําภายใตกฏแหงเหตุผล (Law of causation) ซ่ึงเรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท” “ปจจยาการ” 
หรือ “อิทัปปจจยตา” นั่นเอง        หลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวไวอยางชัดเจนวา “เมื่อส่ิงนี้ ส่ิงนี้
ก็มี เพราะสิ่งนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด เมื่อส่ิงนีไ้มมีส่ิงนี้ก็ไมม ี เพราะสิ่งนีด้บั ส่ิงนี้จึงดับ”๔ ขอความนี้เปน
การยืนยันความสัมพันธระหวางสภาวะเหตุและสภาวะผล     รวมไปถึงสภาวะสากลของสิ่งทั้งหมด 
ที่ไดแปรสภาพมาเปนสิ่งที่เราเรียกวา “กฏแหงกรรม” หรือกรรมนิยามในพุทธปรัชญาเถรวาท   ซ่ึง
มีผลตอความเปนไปของชีวติมนุษย    ในที่นี้   ขอนําความหมายของกรรมมากลาวพอสังเขปเพื่อให
เห็นถึงบทบาทและอิทธิพลของกรรมวามีผลตอความเปนไปของชีวิตมนุษย 
 กรรม    อาจนยิามไดความหมายกวางแคบตางกันออกไป   แต “กรรม” ในทีน่ี้ หมายถึง   
“การกระทําทีป่ระพฤติผานทางกาย วาจา และใจ”     การกระทําที่ผานกายเรียกวากายกรรม 
(พฤติกรรมทางกาย)  การกระทําที่ผานทางวาจา   เรียกวาวจีกรรม(พฤติกรรมทางวาจา) และการ
กระทําที่ผานทางใจ  เรียกวามโนกรรม(พฤติกรรมทางจิต)๕ ซ่ึงกรรมตามความหมายนีจ้ะเปน 
“กรรม” ที่จะไดกลาวถึงในบทนี้ 

 
 ๓ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๓๘๒/๓๔๒. 

 ๔ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๓๘/๕๑. 
 ๕ศิริรัตน    ปุรณะพรรค, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมในปรัชญาพุทธกับปรัชญาสางขยะโยคะ”,

วิทยานิพนธมนุษยศาสตร ,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๓๓), หนา ๒๐. 



 
๑๓๑

 โดยปกติ พฤติกรรมทั้งหลายทั้งปวงของคนเรา เกดิขึ้นจากจิต (เจตนา) เปนหลัก หากจิต
เปนอกุศลแลว ไมวาจะพดูหรือทําอะไรกต็าม ก็จะมีผลรับเปนความทุกขตามมาตลอดเวลา เชน 
เดียวกับลอเกวยีนหมนุไปตามรอยเทาโคนัน่เอง๖

                                                          

 
 เจตนามีบทบาทสําคัญในการกําหนดใหพฤติกรรมมนุษยเปนไปในทิศทางตาง  ๆ เมื่อมี
เจตนาเปนไปอยางไรยอมมีผลคือวิบากเปนไปตามเจตนานั้น  ในที่นี้มีคําสองคําที่จะตองพิจารณา 
คือ คําวา “วิบาก” และ “เจตนา”  
 คําวา “วิบาก” หมายถึงผลแหงกรรมดีกรรมชั่วอันทําไวแตปางกอน ในที่นี้อาจกลาวได
วาพฤติกรรมนี้มีผลกระทบตอไปในอนาคตก็ได ศาสตราจารย T.W. Rhys Davids ไดใหคํา
ความหมายของคําวาวิบากเปนภาษาอังกฤษดังนี้ Fruition, Product, Result, Effect, Consequence, 
Retribution๗ ซ่ึงทั้งหมดเปนความหมายที่ภาษาอังกฤษใชตรงกับคําวา “วิบาก” โดยทั่วไป ดังนัน้ จึง
กลาวไดวา วิบากก็คือผลที่เกดิจากพฤตกิรรมตางๆ ในอดตีนั่นเอง 
 คําวา “เจตนา” ในพจนานกุรมฉบับราชบัญฑิตยสถานใหคํานิยามไววา หมายถึง ความ
ตั้งใจ ความจงใจ และความมุงหมาย๘ ในดิกชันนารี่บาลี ไดใหความหมายของเจตนาไวเปนเปน
ภาษาอังกฤษดงันี้ Active Thought, Intention Purpose และ Will๙ ความหมายของสองคําที่กลาวมานี้ 
กลาวโดยสรุปหมายถึงความจงใจที่จะทําอะไรอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงจะมผีลตอวิถีชีวิตไปในทิศทาง
ตางๆ ของคนเรานั่นเอง 
 จากความหมายของคําวา “วบิาก” และคําวา “เจตนา” ดังกลาวขางตนนั้น ทําใหเหน็วา 
“กรรม” ที่เราพูดถึงอยูนี ้ หมายถึง “กรรม”หรือการกระทําทีอ่ยูในลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง   
ดังตอไปนี ้
 ๑.    สภาวะแหงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง    ที่มีเจตนาเปนสาเหตุและมีผลติดตามมา
ในอนาคต 
 ๒. การกระทําใด   ๆ   ก็ตามที่มีเจตนาเปนสาเหตุ   และมีผลปรากฏในอนาคต 
 ๓. ปรากฏการณแหงชีวิตในลักษณะของการกระทํา   และมีผลตามมาภายใตกฏ
แหงปฏิจจสมุปบาท 

 
 ๖ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕ /๑๑/๑๑. 

 ๗T.W. Rhys   Davids,  Pali   English    Dictionary,  p. 627. 
 ๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,(กรุงเทพมหานคร :ราชบัณฑิตยสถาน,

๒๕๐๕), หนา ๔๙๕. 
 ๙T.W. Rhys    Davids,  Pali    English   Dictionary, p. 627 



 
๑๓๒

 จากที่กลาวมา  จึงกลาวไดวา กรรมในลักษณะดังกลาวเปนปรากฏการณตาง ๆ ของชีวิต 
ภายใตกฏแหงเหตุและผล   หรือกฏแหงปฏิจจสมุปบาท    ในคําสอนของพุทธปรัชญาดังกลาวแลว
ขางตนซึ่งมีอิทธิพลและบทบาทโดยตรงตอการกําหนดวถีิชีวิตของมนษุย   และจากกฏแหงกรรม
ดังกลาว    จงึกลาวไดวา   เจตนาเปนสาเหตุแหงกรรมหรือพฤติกรรมตาง   ๆ  และกรรมก็เปน
สาเหตุแหงวิบากตอไปไมรูจกัสิ้นสุด    ส่ิงที่เราสั่งสมไวแลว   ยอมมีผลตามมาเสมอไป พุทธองคได
ยืนยนัหลักการนี้ไววา “กรรมทุกอยางที่นรชนสั่งสมไวแลว ยอมมีผลเสมอไป”๑๐  และอีกตอนหนึ่ง
วา “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนดิ มีกรรมเปนเผาพันธุ 
มีกรรมเปนทีพ่ึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลว และประณีตได”๑๑ 
 และอีกตอนหนึ่งที่กลาวถึงบทบาทของกรรมหรือพฤติกรรมวามีผลตอทิศทางของชีวิต
ไมวาจะดีหรือช่ัว ดังนี้ “บุรุษทํากรรมเหลาใดไว เขายอมเห็นกรรมเหลานั้นในตน ผูกระทํากรรมดี 
ยอมไดรับผลดี ผูกระทํากรรมชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น”๑๒ 

 จากขอความเหลานี้ทําใหเหน็วา ชีวติของสัตวทั้งหลายทั้งปวงกับกรรมของเขานั้น   เปน
ภาวะที่แยกจากกันมิได     เชนเดียวกับเงาที่ไมสามารถแยกจากคนไดนัน่เอง  พุทธปรัชญาไดพูดถึง
ความหมายของกรรมในลักษณะที่เปนสิ่งที่เกิดจากเจตนา  และมวีิบากเปนผลปรากฎขึ้น เปนเหตุ
และผลซึ่งกันและกัน ตามกฏแหงเหตุและผล ซ่ึงเรียกยอ ๆ วา “กฏแหงกรรมนัน่เอง” บางครั้งก็
เรียกวา “กรรม” หรือ “พฤติกรรม” ในความหมายเดียวกนัก็ได 

  
 พุทธปรัชญาไดจําแนกกรรมตามสภาพที่สัมพันธกับผลอันเกิดจากพฤตกิรรมตาง ๆ ของ

มนุษยไว ๔ ประการ ซ่ึงยังผลใหชีวิตมนุษยเปนไปแตกตางกันออกไป  ดังนี ้
 ๑. กรรมดํา มีวิบากดํา คือ พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ทีม่ีลักษณะเบียดเบียน ยอมมี

ผลกระทบในลักษณะเดยีวกนัวิถีชีวิตยอมไดรับแตความทุกขซ่ึงเปนผล 
 ๒. กรรมขาว มีวบิากขาว หมายถึง พฤติกรรมทางกาย วาจา และใจที่ดาํเนินไปใน

ลักษณะไมมีการเบียดเบยีน หรือไมเปนเครื่องมือเพื่อการเบียดเบียน ยอมมีผลกระทบตอชีวิตใน
ลักษณะที่เปนไปในทํานองเดียวกัน คือ มคีาเปนความสขุ 

 ๓. กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทัง้ดําและทั้งขาว หมายถึงพฤติกรรมทางกาย วาจา และ
ใจ ในลักษณะทั้ง ๒ อยาง และมีผลกระทบทั้ง ๒ อยางทั้งในระยะใกลและระยะไกล ชีวิตมนุษยมัก
ไดรับอิทธิพลอันเปนผลจากกรรมประเภทนี้อยูเปนอนัมาก 
                                                           

 ๑๐ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๐๕๔/๓๕๘. 
 ๑๑ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 
 ๑๒ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๙๔/๘๕. 



 
๑๓๓

 ๔. กรรมไมดําไมขาว มีวบิากไมดําไมขาว หมายถึง พฤติกรรมของผูเปนอรหันตแลว 
จึงเปนกิริยาทีไ่มมีผลกระทบอะไรตามมาอีกตอไป เพราะไมมีเวร หรือวิบากกรรมเกิดขึ้นจากกิริยา
ดังกลาว๑๓

                                                          

 
  
 ในที่นี้อาจเขียนบทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอชีวิตของมนุษยตาม

หลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทตามตารางไดดังนี ้
 

ตารางที่  ๔ 
บทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรมตอวิถีชีวิตมนษุยตามหลักพุทธปรัชญาเถราท 

 

 

ประเภท ลักษณะ ผลกระทบ 
๑) 

กรรมดํา 
พฤติกรรมทางกาย  วาจา  ใจ  ที่ เปนการ
เบียดเบียนผู อ่ืน  หรือเปนเครื่องมือใน
ลักษณะดังกลาวโดยตรง 

ความทุกข ความคับแคนใจ ความ
เจ็บปวด รวมไปถึงลักษณะอื่นๆ ที่
เปนไปในลักษณะแหงความทุกข 

๒) 
กรรมขาว 

พฤติกรรมทางกาย  วาจา  และใจ  ที่ไม
เปนไปในทางเบียดเบียนผูอ่ืน หรือไมเปน
เครื่องมือในลักษณะดังกลาวโดยตรง 

ความสุข ความปลอดโปรงโลงใจ 
ความสบาย และลักษณะอื่นๆ ที่อยู
ในขอบเขตแหงความสุข 

๓) 
กรรมทั้งดํา
ทั้งขาว 

พฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ที่มีทั้งการ
เบียดเบียนและไมเบียดเบียน  หรือเปน
เครื่องมือในลักษณะดังกลาวโดยตรง 

ไดรับสุขบางทุกขบางไปพรอมๆ 
กัน ถากรรมดํามีพลังมากกวาก็ทุกข
มากสุขนอย ถากรรมขาวมีพลังมาก
ก็สุขมากมีทุกขนอย เปนตน 

๔) 
กรรมไมดํา
ไมขาว 

พฤติกรรมของอริยชน ระดับอรหันต ไมมีผลกระทบใดๆ  ตามมาอีก 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาสักแตเปน
กิริยาเทานั้น กรรมทั้งหลายถือเปน
อโหสิกรรม 

 จากตารางกลาวไดวา การแบงกรรม  ๔ ประเภทที่มีบทบาทและอิทธิพลตอความเปนไป
ของชีวิตในลักษณะเชนนี้ เปนการแบงโดยใชสภาวะแหงความผิด ความถูก หรือดีช่ัว และสภาวะ

 
 ๑๓องฺ.จตุ.(ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖-๓๔๘. 



 
๑๓๔

เหนือความด ี ความชั่วเปนเกณฑ จึงทําใหเราเห็นประเภทของกรรมปรากฏออกมาในลักษณะนี ้
พุทธปรัชญาเถรวาทไดใหคาความถูก หรือกรรมดีเทากบักรรมขาว และใหคาความผิดหรือกรรมชั่ว
เทากับกรรมดาํ    ความหมายที่เหลือก็อยูในทํานองนี้เชนกัน 

 จะเห็นวา บุคคลทั่วไปยอมมีพฤติกรรมผานทางกาย  วาจา  และใจ ทางใดทางหนึ่ง 
พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นจากโลภะ(Greed)   โทสะ (Hatred)   หรือ โมหะ (Delusion) อยางใดอยางหนึง่
เปนสาเหตุ   บางครั้งก็เรียกสภาวะเชนนีว้า อกุศลจิต หรืออกุศลมูล (Roots of Unwholesome) ซ่ึงมี
อยูในการกระทํานั่นเอง หลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทไดวางหลักไวอยางชดัเจนวา กิเลส
เปนสาเหตุใหเกิดกรรมมี ๓ ประเภท คือ โลภะ   โทสะ   โมหะ   กรรมใดที่บุคคลทําดวยความโลภ   
เกิดแตความโลภ มีความโลภเปนเหตุ    มีความโลภเปนแดนเกิด    กรรมนั้นเปนอกศุล    มีโทษเปน
ความทุกข เปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป    ไมเปนไปเพื่อความดับกรรม    ในทํานองเดียวกัน กรรมที่
บุคคลทําดวยความโกรธ(โทสะ) หรือความหลง (โมหะ) เปนอกุศลกรรม   มีโทษเปนความทุกข    
และเปนไปเพือ่เกิดกรรมตอไปเชนเดยีวกนัตรงกันขามกับสภาวะ  ๓ อยาง คือ   อโลภะ   อโทสะ   
อโมหะ   มิใชเหตุใหเกดิกรรม หากบุคคลทําส่ิงใดปราศจากโลภะ  ไมมีโลภะเปนเหตุ  ไมมีโลภะ
เปนแดนเกดิ   ยอมเปนกุศลกรรมไมมีโทษมีแตสุขเปนผล   นําไปสูการดับกรรมโดยสิ้นเชิง    ใน
ทํานองเดียวกนัหากบุคคลทาํกรรมที่ปราศจากโทสะหรือโมหะ    ยอมมีผลปรากฏตามมาใน
ลักษณะเดยีวกนั๑๔  

 จากขอความดงักลาวจะเหน็วา การเกิดขึน้แหงกรรมหรือการปรากฏแหงกรรมนัน้ มี
องคประกอบอยางนอย ๓ ประการ ไดแกผูกระทํา (บุคคล) เจตนา (กเิลส) และการกระทํา 
(พฤติกรรม) หากองคประกอบทั้ง ๓ ปรากฏพรอมกันเมื่อไหร สภาวะที่เรียกวา “กรรม” จะเกิดขึน้
ตามมาทันที องคประกอบทั้ง   ๓  อยางนี้  มีลักษณะเปนสาเหตุหรือมูลเหตุโดยตรงแหงการมอียู
ของ “กรรม” ในที่นี้เราจะเหน็วา “กรรม”    เปนเพียงผลที่เกิดจากการรวมตัวของคน   กิเลส    และ
พฤติกรรมเทานั้น 

 ดังนั้นจึงกลาวไดวา คน + กิเลส + พฤตกิรรม เปนสาเหตุกอใหเกดิกรรมตามมาและมี
ผลกระทบตอความเปนไปของชีวิต   หากใหคนมีคาเทา A กิเลสเทากบั B พฤติกรรมเทากับ C และ
ผลกรรมเทากับ D แลว จะไดคําอธิบายเชิงสมการแบบงายๆ ดังนี ้

 
 

                                                           
๑๔ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖/๑๔๔-๑๔๕. 
 

 



 
๑๓๕

A+B+C = D 
 

 สมการนี้บอกใหทราบวา A,B,C    เปนเหตุของ   D   ซ่ึงเปนผลโดยตรง    จึงกลาวไดวา
ความมีอยูของกรรมและผลกระทบที่จะเกิดจากกรรม    ยอมมีสาเหตุมาจากผูกระทํา  เจตนา และ
พฤติกรรมโดยตรง   และองคประกอบเหลานี้ยอมมีอิทธิพลและบทบาทตอการกําหนดวิถีชีวิตของ
มนุษย    ใหดําเนินดวยความแตกตางกันออกไป    ตามแตพฤติกรรมที่ไดแสดงออกมาทั้งทางกาย 
วาจา ใจ    เพราะพฤติกรรมที่กระทําอยูเสมอ    ยอมถูกส่ังสมบมเพาะเปนอุปนิสัยและสงผลตอนิสัย
ใจคอ รวมไปถึงทัศนคติ   คานิยม   ความเชื่อ  ของบุคคลแตละคนอยางหลีกเลี่ยงไมได 
  
 ๔.๑.๒ ทรรศนะของซิกมันด    ฟรอยด 

 
 ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด   เขาไดบัญญัติศัพทเฉพาะขึ้นมาใชในการอธิบาย

โครงสรางของบุคลิกภาพและพฤติกรรม    ซ่ึงมีอิทธิพลและบทบาทอยางยิ่งตอความเปนไปของวถีิ
ชีวิตของบุคคลแตละคน     ชีวิตคนเราจะดําเนินไปในทศิทางใด    ยอมขึ้นอยูกับโครงสรางเหลานี้   
ส่ิงที่มีบทบาทตอการกําหนดทิศทางพฤติกรรมนี้    ที่เขาบัญญัติขึ้นมาก็คือ Id, Ego,  และ Superego    
สามสิ่งนี้จะคอยบงการกําหนดทิศทางความเปนไปทุกอยางของพฤติกรรม    ไมวาจะเปนไปในทาง
ดี   หรือช่ัว 

 ฟรอยดถือวาสามสิ่งนี้ จะทําหนาที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมและมีผลกระทบตอ
บุคลิกภาพของคนเรา    โครงสรางบุคลิกภาพทั้งสามนี้   ไมอาจแบงแยกเปนสวน  ๆ  ไดจริง แตมัน
เปนตัวประกอบของโครงสรางทางจิต  ซ่ึงตั้งขึ้นตามสมมติฐาน  มิใชตามสภาพทางสรีระของคนเรา   
โครงสรางทางจิตทั้งสามสวนนี้  มีอธิบายดังที่  ร.ศ.นิภา    นิชยายน กลาวไวโดยสังเขปดังนี ้๑๕ 

 ๑. Id   หมายถึง  โครงสรางสวนดั้งเดิมที่ปราศจากการขัดเกลาของบุคลิกภาพ   เปน 
สัญชาตญาณ   หรือแรงขับโดยกําเนิด   ในทารกนอย   ๆ   พลังตาง  ๆ   ยังกระจัดกระจายและ
ปราศจากจุดหมายปลายทาง    บทบาทของโครงสรางสวนนี้ตอพฤตกิรรมในชวงวยัทารกจึงมนีอย
มาก   ตอเมื่อบุคคลเติบโตขึ้น    พลังที่กระจัดกระจายอยูก็เริ่มปรากฏตัวออกมา   ซ่ึงถาปลอยใหพลัง
เหลานี้มีบทบาทมาก   ยอมมีผลกระทบตอความเปนไปของชีวิตในทางลบ     คือไดรับความทุกข
รอนวุนวายใจเพราะเปนพฤตกิรรมแสดงออกมาตามสัญชาตญาณ 

                                                           
 ๑๕ร.ศ.นิภา      นิชยายน   การปรับตัวและบุคลิกภาพ    :  จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต,
(กรุงเทพมหานคร  :โอเดียนสโตร,๒๕๓๗), หนา ๓๘-๓๙. 



 
๑๓๖

  ตามทฤษฎีของฟรอยด  กลาววาชวีิตมนษุยประกอบดวยสัญชาตญาณ ๒ ประการ คอื 
 ๑) สัญชาตญาณในการดํารงชีวิต (Life Instinct) 
 ๒)    สัญชาตญาณเกีย่วกับความตาย (Death Instinct)๑๖ 
 ประเภทแรก  หมายถึง  สัญชาตญาณทางเพศเปนหลักสําคัญ    รวมทั้งสัญชาตญาณใน

การตอบสนองความตองการทางรางกายอันทําใหชีวิตดํารงอยูได   อาทิ   ความหิวและความ
กระหาย  ซ่ึงทั้งหมดนี้ทําใหชีวิตของบุคคลอยูรอด    และสามารถดํารงสืบพันธุตอไปได    สัญชาต-
ญาณประเภทนี้มักแสดงออกมาเหมือน   ๆ   กัน   เชน   หิวก็แสวงหาสิ่งที่จะนํามามาตอบสนอง
ความหิว   เมื่อมีความตองการทางเพศก็มีการเสพกาม  เปนตน 

 Id จะแสดงพฤติกรรมตามกฏแหงความสุขหรือกฎแหงความพึงพอใจ   เพื่อตอบสนอง
ความการพื้นฐานโดยตรง    และเปนการแสดงพฤติกรรมแบบ  “รีเฟร็ก” (Reflex)   ซ่ึงเกิดขึ้นโดย
ปราศจากระเบียบกฏเกณฑ   ไมคํานึงถึงความเปนจริงของชีวิต   ไมสนใจหลักจริยธรรมใด   ๆ  

 ประเภทที่สอง   หมายถึงสัญชาตญาณในอันที่จะดับสังขาร   และจบลงดวยความตาย
อยางสงบในที่สุด    คือพฤติกรรมที่ไมอยากตายอยางทรมาน 

 ๒. Ego หมายถึงลักษณะของพฤติกรรมที่กอตัวขึ้นในวิถีของชีวิตที่กําลังพัฒนา   
เพราะวาเมื่อบุคคลอยูในวัยทารก   ไมสามารถบําบัดหรือระบายความเครียดทั้งหลายทั้งปวงที่เกิด
จากแรงขับโดยสัญชาตญาณไดทุกเมื่อ    และในการที่คนเราจะตอบสนองแรงขับและระบาย
ความเครียดออกไดอยางเหมาะสมนั้น     บุคคลจําเปนตองรูจักและเขาใจสภาพแวดลอมในโลกแหง
ความจริงที่เราอาศัยอยูเสียกอน     ฉะนั้น   หนาที่สําคัญยิ่งของ   Ego   ก็คือ การควบคุมพฤติกรรม
ใหรูจักแสดงออกดวยการใชปญญาและเหตุ    มิใชแสดงพฤติกรรมออกไปตามสัญชาตญาณ   กลาว
อีกนัยหนึ่ง   Ego เปนกลไกสําคัญในการควบคุมแรงกระตุนของสัญชาตญาณ    เพื่อปองกัน
ผลกระทบอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมแบบ   Id      ดังนั้น   Ego   จึงทําหนาที่ทําความเขาใจ
กับสภาพความจริงแหงชีวิต เพื่อจะไดควบคุมการแสดงออกของ   Id   ที่อาจทําอันตรายตอตนเอง
และผูอ่ืนได    ทั้งนี้   โดยเปลี่ยนรูปแบบการแสดงออกใหเปนไปในลักษณะที่ปลอดภัย    ซ่ึง
เรียกชื่อวา  “กลวิธานปองกันตน” (Defense Mechanism)  

 จะเห็นไดวา   Id    ทําหนาที่เปนตัวกระตุนพฤติกรรมของมนุษย  ใหแสดงออกมาตาง  ๆ 
นานา   และเปนไปตามสญัชาตญาณ    ซ่ึงยอมมีผลกระทบตอวิถีชีวิตในทางที่เลวราย    และ
กอใหเกิดความทุกขความเดอืดรอนตามมา   สวน   Ego   ทําหนาที่เปนผูบริหาร  โดยควบคุมการ

                                                           
 ๑๖M.W. Padmasiri   De    Silva, Buddhist    and   Freudian   Psychology, (Colombo            
SriLanka   :  Lake  House  Investments Ltd., 1973), p.48. 



 
๑๓๗

แสดงออกของแรงขับของความตองการในลักษณะที่เหมาะสม    สอดคลองกับสภาพความเปนจริง   
ถาพลังของ  Id   มีมาก    พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมเปนไปในลักษณะทําลายมากกวาสรางสรรค    
ผลกระทบที่เกดิขึ้นก็เปนไปในทํานองที่กอใหเกิดทุกขมากกวาสุข    แตถาพลังของ  Ego  มีมากกวา  
พฤติกรรมที่แสดงออกมา ยอมเปนไปในลักษณะสรางสรรคมากกวาทําลาย   ผลกระทบที่มีตอชีวิต
ยอมเปนไปในทิศทางที่เปนความสุข   ความสงบมากกวาความทุกข   สับสนวุนวาย 

 ๓. Superego เปนระบบที่สามแหงบุคลิกภาพ   พอจะเปรียบไดกับสิง่ที่เราเรียกกนั
ตามปกติวา มโนธรรม เปนบรรทัดฐานตาง   ๆ  ทางสังคมที่เราไดรับมาตั้งแตเดก็   ๆ   ซูเปอรอีโก
เกิดขึ้นมาไดเพราะมนุษยมีเวลาเปนทารกนานกวาสัตวใด  ๆ  การเปนทารกทําใหตองพึ่งผูใหญ ซ่ึง
ทําใหเกิดความวิตกกังวลวาผูใหญจะหยดุรักตนเมื่อไรกไ็ด   จึงทําใหตองรูจักเอาอกเอาใจ  ส่ิงที่
ผูใหญวาดกี็จะประพฤติตาม    แมวาจะตองเสียสละความสําราญบางอยางก็ยอม   ตอมาแมไมมี
ผูใหญคอยบงการ   บุคคลก็ยังรูจักหักหามความอยากของตนไว   ดังนั้น    การตองยอมประพฤติ
ตามที่ผูใหญส่ังสอน จึงกอบคุลิกภาพของซูเปอรอีโกขึ้น    และฝงแนนอยูในบุคลิกภาพของแตละ
คน   ซูเปอรอีโกจะมี ๒ ประเภท คือ อุดมคติ (Ego-ideal)   ซ่ึงผูใหญสอนใหเราจําใสใจวาอะไรเปน
ส่ิงที่ควรหรือไมควร กับ ความรูสึกผิดชอบชั่วดี   คือความรูสึกวาอะไรชั่วควรละเวน (Conscience)   
นอกจากพอแมซ่ึงสรางซูเปอรอีโกใหเราแลวขนบธรรมเนียมประเพณี    คานิยม   และอุดมการณ
ทางสังคม   ยังมีสวนตอการสรางซูเปอรอีโกดวย    ทําใหเราตองปฏิบัติตามกฎหมายและบุคคลอื่น   
ๆ   เพื่อใหไดรับการยอมรับเปนสมาชิกของสังคมนั้น    จึงอาจกลาวไดวา   ซูเปอรอีโก เปนหลัก
แหงอุดมคตแิละศีลธรรมจรรยา๑๗ 
 โครงสรางของบุคลิกภาพทั้ง ๓ อยาง อันมีบทบาทตอความเปนไปของพฤติกรรมบุคคล 
คือ Id  , Ego และ Superego   นี้เปนกระบวนการทางจิตที่ทําหนาที่ผสมผสานกันภายใตการนําของ 
Ego ซ่ึงเปนตัวกลางในการแสดงออกแหงพฤติกรรมรวมไปถึงบุคลิกภาพทั้งหมด มิใชวาตางกระทํา
หนาที่แยกกันเปนสวน  ๆ  ไป นักจิตวิทยาบางคนไดเปรียบพลังจิตทั้ง  ๓  อยางที่มีบทบาทและ
อิทธิพลตอความเปนไปของวิถีชีวิตมนุษยนี้วา   Id   เปรียบเสมือนสวนประกอบพื้นฐานของ
บุคลิกภาพทางดานชีววิทยา สวน Ego เปรียบเสมือนสวนประกอบของบุคลิกภาพดานจิตใจ และ 
Superego    เปรียบไดกับสวนประกอบของบุคลิกภาพทางดานสังคม๑๘ 
 การทํางานของระบบทั้งสามมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของมนุษย มนษุยเกดิมาพรอมกับ 
Id  สวน Ego และ Superego เกิดขึ้นภายหลัง ทั้งสามระบบจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกันเสมอ อีโก

                                                           
 ๑๗Ibid., p.98. 

 ๑๘J.C. Flugel, Studies    in   Feeling   and   Desire,  (London  :  Duckworth,1955), p.49. 



 
๑๓๘

มักปฏิบัติตัวเปนกันชนระหวางอิด และซเูปอรอีโก ซ่ึงมีลักษณะเหมอืนกันอยูประการหนึ่ง คือไม
คํานึงถึงเหตุผลและบิดเบือนใหผิดแผกออกไปจากความจริง และทั้ง ๒ ตวันี้ จะเปนปรปกษกัน
อยางรุนแรง ทั้งซูเปอรอีโกและอิดตางพยายามบังคบัใหอีโกละวางหลักแหงความจริงเสีย โดย
ซูเปอรอีโกบังคับใหอีโกเหน็อะไรดังที่มนั “ควรเปน”  สวนอิดก็บังคับใหเหน็อะไรดังที่มัน “อยาก
ใหเปน” ถาจิตใจของคนตกอยูในอํานาจของซูเปอรอีโก จะทําใหบคุคลนั้นเปนคนเครงศีลธรรม
จรรยา แตถาตกอยูในอํานาจของอิด คนเราจะทําอะไรโดยปราศจากเหตุผล  เพียงแตขอใหไดสนอง
ความตองการทางสัญชาตญาณก็พอ และถาตกอยูในอํานาจของอีโกเราก็จะมีเหตุผลเปนแนวทางใน
การดําเนนิชีวติ ดังนั้น ผูที่มสุีขภาพจิตดจีะใชกระบวนการของอีโกมากกวาซูเปอรอีโกและอิด และ
บุคลิกภาพอันพึงประสงคกค็ือ การมีอีโกเขมแข็งสามารถจัดการกับอิดไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดย
อาศัยหลักความจริงเปนที่ตั้ง และสามารถโนมนาวใหซูเปอรอีโกเขาสูหลักแหงความจริง    เพื่อให
เกิดการประสานงานอยางดใีนการดําเนินชีวิต 
 อยางไรก็ตามการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมในลักษณะใด  ๆ   ออกมานั้น ก็ขึ้นอยูกับ
บทบาทขององคประกอบทัง้สามนี้วาองคประกอบสวนใดมีพลังหรือบทบาทมากกวากัน   ถามีพลัง
ของ Id มีมากกวา Ego และ Superego    พลังของ    Id     ยอมเกื้อหนุนใหพฤติกรรมแสดงออกไป
ในทางทําลาย   เบียดเบียน   กอใหเกิดทกุขทั้งแกตนเองและผูอ่ืน   ในขณะเดยีวกนัหากมพีลังของ 
Superego เปนตัวที่มีบทบาทในการเปนแกนกลาง    ยอมเกื้อหนนุใหพฤติกรรมที่แสดงออกเปนไป
ทางสรางสรรค   ไมกอใหเกิดการเบยีดเบยีน    ยอมสามารถสรางสรรคประโยชนตนและประโยชน
ผูอ่ืนไดอยางเต็มที่   การดํารงอยูของปจเจกชน   สังคม และโลกทั้งหมดยอมมีแตความสงบสันตสุิข 
 
 จากที่ไดกลาวมาอาจเขียนบทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอชีวิตของ
มนุษยตามแนวคิดของฟรอยดดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ ๕ 
บทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรมตอวิถีชีวิตมนษุยตามทรรศนะของซิกมันด  ฟรอยด 

 
ประเภท                       ลักษณะ                    ผลกระทบ 

 
 

๑) Id 

ช อ งที่ เ กิ ดพฤติ ก รรมที่ เ ป น ไป
ตามสัญ-ชาตญาณ เชน หิวก็หาสิ่งที่
จะมาบรรเทาความหิว และการเสพ
กาม เปนตน 

แสวงหาเพื่อตอบสนองความ
ตองการอยางไรเหตุผล  ไมมอง
ค ว า ม จ ริ ง   ข อ ใ ห ไ ด ม า
ตอบสนองความตองการเปนพอ 



 
๑๓๙

 
๒) Ego 

กอใหเกิดพฤติกรรมที่ เปนไปใน
ลักษณะที่ใชปญญาและเหตุผลมาก
ยิ่งขึ้น ซ่ึงอาจควบคุมไดและควบคุม
ไมได 

บริหารจัดการใหไดมาอย าง
สมเหตุสมผล   ปรับตัวเขากับ
ผูอ่ืน  สนองความตองการดวย
เหตุผล 

 
๓) Superego 

เหตุของพฤติกรรมของผูมีอุดมคติ
ซ่ึงสามารถควบคุมพลังของ Id ให
แสดงออกในทางที่สอดคลองกับ
ความเชื่อและจรรยาที่ถือวาดีงาม 

ทํ า ต า มอุ ด มคติ   คว าม เ ชื่ อ  
ศรัทธา  หรือความกลา   ยึดมั่น
ตายตัว 

 
 แนวคดิของซิกมันด    ฟรอยด  เกี่ยวกบัโครงสรางของจิตที่มีบทบาทและอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของมนุษย   ซ่ึงประกอบดวย   Id    อันมีบทบาทและอิทธิพลใหพฤติกรรมแสดงออกไป
ตามสัญชาตญาณดั้งเดิม   ในฐานะเปนแรงกระตุน   และEgo  ซ่ึงมีบทบาทในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหดําเนินไปในทศิทางที่เหมาะสม   และสอดคลองกับความเปนจริงของโลกและชีวติ  
รวมไปถึง   Superego   ซ่ึงประกอบกันขึน้ดวยคานยิมอันเกิดจากการเรียนรูในวัฒนธรรมของแตละ
สังคม  โดยมีบทบาทและอิทธิพลตอการควบคุมและกําหนดพฤติกรรมของมนุษย   ใหอยูใน
ครรลองที่ถูกตองดีงาม    ความคิดเหลานี้    ไดมีอิทธิพลตอนักจิตวิทยาอยางแพรหลายในยุคตอมา 

 
 ๔.๑.๓    ประเด็นท่ีคลายกันและแตกตางกัน 
 
 จากที่กลาวมาทั้งหมด   จะเห็นวาแนวคิดที่เกี่ยวกับบทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรม

ในอดีตที่มีผลกระทบตอความเปนไปของชีวิตมนุษย     ทั้งตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทและตาม
แนวคิดของซิกมันด ฟรอยดมีคลายกันและแตกกันโดยสังเขปดังนี้ 

 ฟรอยดไดใหหลักการกวาง  ๆ ไวเกี่ยวกับอิทธิพลของพฤติกรรมที่ถูกสั่งสมมาจากอดีต
ถึงปจจุบันที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตวา   พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้น   จะตองผานขั้นตอน
แหงการแสดงออกของพลังแหงสัญชาตญาณทางเพศ   ๓ ขั้น   ซ่ึงทั้ง   ๓  ขั้นนี้เปนสิ่งที่จะกําหนด
ความเปนไปของพฤติกรรมของบุคคลดังนี้ 

 ๑.  พฤติกรรมขั้นปาก (Oral Stage) 
 ๒.  พฤติกรรมขั้นขับถาย (Anal Stage) 



 
๑๔๐

 ๓.     พฤติกรรมขั้นอวัยวะสืบพันธุ (Genital Stage)๑๙ 
 ฟรอยด ถือวาบริเวณปาก อวัยวะขับถายและอวัยวะสืบพันธุทั้ง ๓ แหงนี้เปนสวนของ
รางกายที่เปนสื่อปลดปลอย   หรือระบายพลังจากสัญชาตญาณทางเพศไดโดยลําดับดังนี้ คือ  

  
 ๑)    พฤติกรรมขั้นปาก (Oral Stage) 
 พฤติกรรมในระดับนี้    จะอยูในชวงขวบแรกของชีวิตซึ่งจะมีสวนกําหนดบทบาทใน

พฤติกรรมดานอื่น   ๆ   ดวย พฤติกรรมลักษณะนี้  ปากจะเปนอวัยวะสวนที่แสวงหาความสุขตาม 
สัญชาตญาณทางเพศไดมากที่สุด    โดยที่เด็กจะไดรับความเพลิดเพลินในบริเวณปากจากการได
อาหารกินเพื่อขจัดความหิว    และทั้งใชอมของเลน ดูดนม ดูดนิ้ว หรือกัดแทะสิ่งตางๆ อยาง
เพลิดเพลินและสุขใจยิ่ง    เราจะสังเกตเห็นไดวา เด็กไดรับความสุขจากบริเวณปากนี้มากในชวงนี้
ดวยการกระทําดังกลาว   ดูตัวอยางงาย   ๆ   เด็กที่มีความสุขในการดูดหัวนมยาง    ถาถูกแยงไปจะ
เสียใจและรองใหทุรนทุราย 

  
 ๒)    พฤติกรรมขั้นขับถาย (Anal Stage) 
 พฤติกรรมขั้นนี้  มักจะแสดงออกมาในระหวางปที่สองและสามของชีวิตบุคคล 

พฤติกรรมของบุคคลในระยะนี้   จะมีการเปลี่ยนแปลงจากการแสวงหาความสุขตามสัญชาตญาณ
ทางปากมาเปนการแสวงหาความสุขบริเวณอวัยวะขับถาย    โดยบุคคลจะคนพบวา “การกลั้นไว” 
หรือ “การปลดปลอย” นั้นเปนเครื่องกระตุนบริเวณอวัยวะขับถาย   ซ่ึงเปนสื่อชวยใหเกิดความสุข
สําราญใจไดทางหนึ่ง 

 
 ๓)    พฤติกรรมขั้นอวัยวะสืบพันธุ (Genital Stage) 
 พฤติกรรมขั้นนี้จะมีการแสดงออกมาในชวงอายุ ๓- ๔ ป ของชีวิต พฤติกรรมขั้นนี้แบง

ไดเปน ๒ ระยะ คือ๒๐ 
 ก. ระยะ Phallic Period 
 ข. ระยะ Genital Period 

 ในระหวางพฤติกรรมระยะ Phallic Period   อวัยวะสืบพันธุ  กลายเปนแหลงความสุข
ทางเพศของบุคคล  ซ่ึงบุคคลจะเริ่มดวยการลูบคลําและจับตองอยางเพลิดเพลิน   อนึ่งระยะนี้   ยงั

                                                           
 ๑๙ Ibid., p.123. 

 ๒๐Ibid.,p.125. 



 
๑๔๑

ถือวาเปนระยะแหงปมอยางหนึ่งซ่ึงเกดิขึ้นในจิตใจของคนเรา โดยเฉพาะผูชาย  ปมนี้เรียกวา 
“Oedipus Complex” ซ่ึงหมายถึงการที่ผูชายรักและหวงแหนแมมาก   ปมนี้ถือวามีสวนสําคัญใน
การกําหนดพฤติกรรมของผูชายอยูมาก   ซ่ึงจะเปนตวัช้ีวัดถึงความเปนชายจริง   ๆ   หรือเปนกึง่
หญิงกึ่งชาย 

 สําหรับผูหญิงซ่ึงเคยติดแมทีต่นรักมากเปนอันดับแรก   และจะกลับเปลี่ยนมารักพอมาก
ในระยะนี้   ปมที่เกิดที่เกิดแกผูหญิงนี้  เรียกวา “Electra Complex”  และปมนี้จะมีสวนกําหนดความ
เปนไปของพฤติกรรมของผูหญิงวาจะเปนไปในลักษณะเปนผูหญิงจริงๆ หรือกึ่งหญิงกึ่งชาย 

 พฤติกรรมดังกลาวยอมมีผลกระทบตอความเปนไปในแตละขั้นของชีวติ  กลาวคือ ดวย
ปมดังกลาว   พฤติกรรมของผูชายก็จะเปนไปในลกัษณะทีว่าตนตองแขงขันกับพอในเรื่องความรัก
แม   สวนผูหญิงก็เปนไปในทํานองรูสึกวา   ตนตองแขงขันกับแมในเรื่องความรกัพอ   เด็กผูชายจะ
เกิดความรูสึกเปนปฏิปกษกบัพอในใจเงียบ  ๆ  และอยากใหพอพน   ๆ ไปเสีย   เพือ่จะไดไมมีผูชวง
ชิงความรักของแมไปจากตน   ขณะเดียวกนัก็หวั่นกลัวตามประสาในวยัเดก็วาพอจะลวงรูความรูสึก
ของตนและพอจะโกรธ    และแกแคนดวยการตัดอวัยวะเพศของตนทิง้ (Castration  Anxiety)   ซ่ึง
เด็กถือวาส่ิงนี้เปนสิ่งสําคัญมาก   เพราะเปนแหลงใหความสําราญในทางเพศ   รวมทั้งเปน
สัญญลักษณแสดงวาตนเปนเพศเดยีวกับพอดวย   ดวยความกลัวขอนี ้  เด็กในวัยนี้จึงมีพฤติกรรมไป
ในทางที่เก็บกด (Repression) ความรูสึกหวงแหนแมและความรูสึกอยากทํารายพอ    อันสืบ
เนื่องมาจาก Oedipus Complex    ลงสูสวนลึกของจิตใจ   ชวงเวลาแหงการเก็บกดนี้   ฟรอยดเรียกวา 
Latency Period  ซ่ึงเริ่มตั้งแตตอนเขาโรงเรียนไปเรื่อยจนถึงวยัรุน    และการที่เด็กชายหลีกเลีย่ง
ความรูสึกเปนปฏิปกษกับพอไดจึงคอยคลายความรูสึกกลัวการถูกพอลงโทษดวยการตัดอวยัวะเพศ
ทิ้ง   สถานการณเชนนี้ชวยใหเขาสามารถหันเหความรูสึกไปหาเพื่อนเพศเดียวกนั    และไมรูสึก
สนใจเพศหญงิไดในชวงนี ้
 สําหรับผูหญิงในชวงนี้   มีผลกระทบตอพฤติกรรมในทางตรงกันขาม   คือแทนที่จะเกิด
ความกลัวเชนเดียวกับผูชาย    กลับเกิดความอิจฉา  ทัง้นี้   โดยที่ผูหญิงมักจะคิดฝนไปในระยะ 
Phallic Period นี้วาตนไดสูญเสียส่ิงที่เปนสัญลักษณแหงความเปนเพศชายไป    และเกิดความรูสึก
อิจฉาเด็กผูชายท่ีมีสัญลักษณเพศเดียวกับพอซ่ึงตนเปนไมได     แตแลวในที่สุด     ในชวงระยะวยันี้
เด็กผูหญิงกเ็ชนเดียวกับเด็กผูชายคือ   สามารถเก็บกดความรูสึกขัดแยงในใจที่มีผลตอแมไวในชวง  
Latency Period คือ   ตั้งแตเร่ิมเขาโรงเรียนไปจนถึงวยัรุน   และหันเขาหาเพื่อนเพศหญิงดวยกัน  ใน
ที่สุดซึ่งอาจมีผลกระทบตอการเบี่ยงเบยีนทางเพศได 
  



 
๑๔๒

 ถาหากพิจารณาดูจากตารางขางบนจะพบวา   ถึงแมแนวคิดในเรื่องบทบาทและอิทธิพล
ของพฤติกรรมในอดีต    ที่มีตอวิถีชีวิตของมนุษยของทั้งสองแนวคดิจะดูคลายคลึงกันในหลักการ
สําคัญ     แตถาหากพิจารณาขอบเขต    รวมไปถึงองคประกอบดานที่เปนผลของพฤติกรรมใน
รายละเอียดปลีกยอย    จะเห็นวามีความแตกตางกันอยูมาก  โดยเฉพาะการควบคุมพฤติกรรมใหอยู
ในระดบัใดระดับหนึ่ง    ซ่ึงทฤษฎีของฟรอยดคอนขางจะเปนเรื่องยุงยากในทางปฏิบตัิ    ที่บุคคลจะ
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนใหอยูในระดับ  Ego  หรือ Superego  เพราะไมมมีาตรฐานอันใด
จะมาชีว้ัดวาเมือ่บุคคลมีพฤติกรรมในระดับ   Ego   หรือ   Superego แลว  พอเวลาผานไปจะไมหนั
มามีพฤติกรรมแบบ   Id   อีก    แตในทางพุทธ-ปรัชญาเถรวาทในประเด็นนี้ไดวางหลักการอันเปน
มาตรฐานที่มีระดับของพฤตกิรรมไวอยางชัดเจน เชน เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมดี (ศลี) ยอมมีความ
โนมเอียงที่จะดําเนินไปสูพฤติกรรมระดบัสมาธิไดงายขึ้น  และเมื่อมีสมาธิมากขึ้นยอมเขาถึงปญญา
อันเปนความรูแจงได      ซ่ึงเมื่อบุคคลสามารถพัฒนาพฤติกรรมของตนใหเขาถึงพฤติกรรมระดับ
ปญญาไดอยางแทจริงแลว     เขายอมไดช่ือวาเปนบุคคลผูประเสริฐ(อริยบุคคล) ซ่ึงพฤติกรรมของ
บุคคลระดับนี ้    ยอมเปนไปเพื่อความสุข   สงบ  รมเยน็ทั้งของตนเองและผูอ่ืนอยางแทจริง  จะไม
หันกลับมามีพฤติกรรมในลักษณะ   Id   อีกตอไป 
 
๔.๒   วิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยอันเนื่องมาจากพฤติกรรมท่ีเปนปจจุบัน 
 
 โดยทั่วไปวิถีชีวิตของมนุษยนั้น   ยอมไดรับผลบางสิ่งบางอยางทั้งในสวนพฤติกรรมที่
เปนอดีตและพฤติกรรมขณะในกระทําในปจจุบัน    พฤติกรรมบางอยางเมื่อทําแลวก็มีผลในขณะ
ปจจุบันนั้นเลย    ในบางครั้งการกระทํานั้นก็อาจจะยังไมแสดงผลในขณะนั้น   แตจะเก็บสะสมไว
เพื่อรอจังหวะเวลาในการใหผล    ในตอนนี้จะไดกลาวถึงวิถีชีวิตของมนุษยที่ไดรับผลจาก
พฤติกรรมในปจจุบันตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคิดของซิกมันด  
ฟรอยดไปตามลําดับ ดังนี้ 
 
 ๔.๒.๑    ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 ตามที่ไดกลาวมาแลววาวิถีชีวิตของมนุษยจะดําเนินไปในทิศทางใด   ยอมขึ้นอยูกับ
กรรมหรือพฤติกรรมที่เขาไดกระทําเอาไวทั้งในอดีตและปจจุบนั    ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือ
วาความเปนไปของชีวิต   นอกจากจะไดผลของกรรมที่ไดกระทําไวในอดีตแลว  พฤติกรรมหรือ 
กรรมที่กระทําในปจจุบนัก็มบีทบาทสําคัญในการกําหนดทิศทางของชีวติ  พระราชวรมุนี  



 
๑๔๓

(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงผลของกรรมที่มีบทบาทตอการกําหนดวิถีชีวิตของมนุษยใน
ปจจุบันออกเปน   ๔   ระดบั ดังนี้๒๑ 
  

(๑) ระดับท่ีมีผลกระทบในจิตใจ  
 พฤติกรรมตาง  ๆ  ที่บุคคลแสดงออกไปยอมมีผลตอการสั่งสมคุณสมบัติคือกุศลธรรม
และอกุศลธรรม    คุณภาพและสมรรถภาพของจิต(เชน เศราหมอง แจมใส) มีอิทธิพลปรุงแตง
ความรูสึกนึกคิด    ความโนมเอียง   ความนิยมชมชอบ   และความสุขความทุกขอยางไรบาง    รวม
ไปถึงความเปนไปของชีวิตทั้งหมดทั้งดานวัตถุธรรมและนามธรรม 
 

(๒) ระดับท่ีมีผลตอบุคลิกภาพ  
  พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกไปไมวาจะเปนทางกาย  วาจา และใจ ยอมเกื้อหนุนให
เกิดผลในดานการสรางเสริมลักษณะนิสัย   ปรุงแตงลักษณะความประพฤติ การแสดงออก   ทาที    
การวางตนปรับตัว   อาการตอบสนอง    ความเกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่น  ๆ  และตอสถานการณ
หรือสภาพแวดลอมทั่ว   ๆ  ไปอยางไรบาง   การใหผลระดับนี้ตอเนื่องผูกพันออกมาจากระดับที่ ๑ 
นั่นเอง    และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกันสัมพันธกันอยางแนบแนน 
 

(๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล 
 พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา   ยอมชักนํา รวมไปถึงเปนบอเกิดใหวิถีชีวิตเปนไปใน
ทิศทางตาง  ๆ   ทําใหไดรับประสบการณที่นาปรารถนาและไมนาปรารถนา ประสบผลตอบสนอง
จากภายนอก    พบความเสื่อมความเจริญ    ความลมเหลว   ความสําเร็จ  ลาภ  ยศ สุข   สรรเสริญ   
และความสูญเสียตาง  ๆ   ที่ตรงขาม   ซ่ึงเรียกรวม  ๆ  วา “โลกธรรม” ทั้งหลาย อยางไรบาง     
ผลกระทบที่มีตอวิถีชีวิตปจจุบันในระดับนี้    อาจแยกกลาวได ๒ ดาน คือ๒๒ 
  ก) ผลสนองจากปจจัยดานอื่น  ๆ  ของสภาพแวดลอมที่นอกจากคน 
  ข) ผลสนองจากปจจัยดานบุคคลอื่นและสังคม 
 

 (๔) ระดับท่ีมีผลกระทบตอสังคม    
 พฤติกรรมทั้งหลายที่บุคคลแสดงออกมา ยอมมีกระทบตอสังคมในกวางไมมากก็นอย  

                                                           
 ๒๑พระราชวรมุนี (ประยุทธ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม, หนา ๑๘๗. 

 ๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๘. 
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เชน ทําใหเกิดความเสื่อมความเจริญ ความรมเย็นเปนสุข ความทุกขยากเดือดรอนรวมกันของมนุษย
ทั้งหลาย รวมทั้งผลกระทบจากการที่มนุษยกระทําตอสภาพแวดลอมอื่นๆ  แลวยอนกลับมาตัว
มนุษยเอง 
 จะเห็นไดชัดวา ผลในระดับที่ ๑ และ ๒ คือผลกระทบที่สืบเนือ่งมาจากพฤตกิรรม
ปจจุบันที่มีตอจิตใจและบุคลิกภาพ  ระดับที่ ๓ เปนขอบเขตที่ผลกระทบตอวิถีชีวิตของบุคคลแตละ
คนโดยตรง สวนระดับที่ ๔ เปนผลกระทบที่แผขยายไปสูสังคมในวงกวาง 
 คนทั่วไปเมื่อมองดูผลกระทบของพฤติกรรมหรือกรรมที่เกิดแกตน   รวมไปถึงจองมอง
ติดตามดูผูอ่ืนวาผลกระทบของพฤติกรรมนั้น    จะออกมาในทางทีด่หีรือช่ัว  จริงหรือไมอยางไร 
มักมองดูแตผลกระทบในระดับที่  ๓   คือ ความเปนไปในชวีิตสวนที่ไดรับผลตอบสนองจาก
ภายนอกเทานัน้   ทําใหมองขามผลกระทบในระดับที่   ๑ และ  ๒  ไปเสีย   ทั้งที่ผลสองระดับนี้มี
ความสําคัญอยางยิ่ง   สําคัญทั้งในแงเฉพาะของมันเอง   เชน สุขทุกขในใจ   ความเขมแข็งออนแอ
ภายใน ความพรอม   ความแกหรือออนแหงอินทรยี  เปนตน   และสําคัญทั้งในแงเปนที่มาแหลง
ใหญของผลในระดับที่สามดวย กลาวคือ   ผลในระดับที่สามนั้น   สวนที่เปนขอบเขตของกรรมก็
ตอเนื่องมาจากผลในระดับที่ ๑ และ ๒ นัน่เอง   เชนดวยผลกระทบในระดับที่   ๑   จิตใจของบุคคล
ผูนั้นเอง   คือ ความสนใจ ความนยิมชมชอบ  ความโนมเอียง   การแสวงสุขหรือระบายทกุขภายใน
ของนั้นเอง  ชักนําใหเขามองสิ่งนั้นเรื่องนัน้ในแงนั้น  ๆ   นําเขาเขาไปหาสถานการณนั้น  ๆ  ทําการ
ตอบสนองอยางนั้น ๆ จะทําหรือไมทําส่ิงนั้น  ๆ   ทําใหเขาดําเนินตามวิถีชีวิตอยางนั้น ๆ ใหไดพบ
ประสบการณ หรือประสบผลอยางนั้น  ๆ   และใหมีความรูสึกหรือทาทีตอส่ิงที่ประสบอยางนั้น  ๆ   
เปนตน   เฉพาะอยางยิ่งทําใหเกิดผลกระทบในระดับที่   ๒    ซ่ึงก็ชวยเสริมผลในระดับที่   ๑   ใน
การกอผลกระทบระดับที่ ๓ อยางที่กลาวมาแลวนัน่เอง   รวมทั้งการที่วา    เมื่อเขาจะทําการใด  ๆ  
เขาจะทําส่ิงนัน้  ๆ  ตามแนวไหน ลักษณะใด  ดวยอาการใด   จะทําไปตลอดไหม   พบขอขัดของ
อยางไหนจะยอม  อยางไหนจะย่ําตอไป จะทําสําเร็จหรือไม   จะหยาบประณีตยิ่งหรือหยอนอยางไร   
ตลอดถึงวา   ตัวเขาจะปรากฏเปนภาพในความรูสึกนึกคดิของผูอ่ืนอยางไร   อันจะมผีลยอนกลับมา
หาตัวเขาเองอีก   ในรูปของความชวยเหลือ รวมมือ  หรือขัดแยงปฏิเสธ   เปนตน   อันเปนสวนที่
บุคลิกภาพของเขาชักนําคนอื่นใหชวยพาตัวเขาไปสูผลสนองที่นาพอใจหรือไมนาพอใจ   ทั้งนี้  
มิไดปฏิเสธองคประกอบดานอื่น   ๆ โดยเฉพาะปจจยัแวดลอมทางสงัคมที่จะมีปฏิกิริยาตอบโตกนั
และมีอิทธิพลตอเขาโดยอาศยักรรมนี้   เพยีงแตวาในที่นีมุ้งเนนการมองกรรมนิยามจากดานภายใน
ออกมาอยางเดยีวกัน  
 หากยอนมองผลกระทบของพฤติกรรมในปจจุบันระดบัที่ ๓ ก็จะเห็นวาสวนมากก็เปน
ผลกระทบที่สืบเนื่องมาจากผลกระทบในระดับที่ ๑ และ ๒ นั่นเอง เชน ถาบุคคลผูหนึ่งมีใจรักงาน 



 
๑๔๕

ทํางานสุจริตดวยความขยันหมั่นเพียร จัดการงานไดด ี เขาก็นาจะไดรับผลงานและผลตอบแทนดี 
อยางนอยก็ดีกวาคนที่เกยีจครานหรือทํางานไมสุจริต ขาราชการที่ซ่ือสัตยสุจริตมีความสามารถ
ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ราชการบังเกิดผลดี ก็นาที่จะเจริญกาวหนาในราชการ อยางนอยดกีวาดีกวา
ขาราชการที่ไมสามารถและไมเขมแข็งในหนาที่ แตบางทีผลที่เกิดขึ้นหาเกดิขึ้นเชนนั้นไม ทั้งนี้
เพราะผลในระดับที่สามมิใชเกิดจากกรรมนิยามอยางเดยีว หากแตมีปจจัยดานนิยามอื่น ๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมนิยมเขามาเกี่ยวของดวย เมื่อมองดูแตผลกระทบที่เกิดจากกรรมนิยามอยาง
เดียว ไมมองปจจัยดานอื่นใหครบถวน และไมรูจกัแยกขอบเขตความสัมพันธระหวางนยิามอื่นๆ 
ประกอบดวยก็จะเกิดความสับสนได ซ่ึงจากที่กลาวมาสามารถสรุปผลกระทบที่สืบเนื่องจาก
พฤติกรรมในปจจุบันไดตามตารางดังนี ้
 

ตารางที่  ๖ 
ผลกระทบอันเนื่องดวยพฤตกิรรมในปจจุบันตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
ระดับที่         ประเภท                        ลักษณะของผลกระทบ 
       ๑ มีผลภายในจิตใจ มีลักษณะเปนไปในทางเศราหมอง วุนวาย เดือดรอนใจ

(อกุศลกรรม) เปนสุข ปลอดโปรงโลงใจ(กุศลกรรม) มี
อิทธิพลตอการปรุงแตงความรูสึกนึกคิด และมีบทบาทตอ
การกําหนดคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 

     ๒ มีผลตอบุคลิกภาพ เปนสิ่งกําหนดทิศทางลักษณะของความประพฤติ การ
แสดงออก  ทาที  การวางตนปรับตัว  อาการตอบสนอง 
ความสัมพันธเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

      ๓ มีผลตอวิถีชีวิตของ
แตละบุคคล 

เปนสิ่งกําหนดทิศทางของความเจริญหรือเส่ือมของชีวิต 

      ๔ มีผลตอสังคมในวง
กวาง 

เปนตัวช้ีวัดความเปนไปของสังคมทั้งหมด เชน ความรมเย็น
เปนสุข ความทุกขยากเดือดรอนรวมกันของมนุษยทั้งหลาย 
เชน คนคนเดียวตัดตนไมทําลายปายอมสงผลกระทบตอ
ผูคนเปนจํานวนมาก คือ ฝนไมตกตองตามฤดูกาล เกิดความ
แหงแลง เปนตน 

 



 
๑๔๖

 ความรูความเขาใจเกีย่วกับผลกระทบตอวถีิชีวิต   ที่เกดิจากพฤตกิรรมในปจจุบันตามที่
ไดกลาวมานี้    มิใชมีประโยชนเฉพาะในดานการแกไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน
เทานั้น  แตมปีระโยชนในการที่คนอื่น  หรือสังคมจะชวยเหลือบุคคลใหโนมนอมไปในทางแหง
กุศลกรรมดวยการจัดสรรอํานวยสภาพแวดลอมจะเปนเครื่องชักจูงไปในทางที่ดีงาม   ตามหลกั
ปฏิรูปเทสวาสและกัลยาณมติตตาของพุทธปรัชญาเถรวาทอีกดวย 

 
 ๔.๒.๒  ทรรศนะของซิกมันด      ฟรอยด 
 
 ตามแนวคิดของซิกมันด     ฟรอยดถือวา   พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาภายนอก

ทั้งหมดยอมมผีลกระทบและเปนกําหนดทิศทางวิถีชีวิตของมนุษย    เชนเดยีวกับหลักคําสอนของ
พุทธปรัชญา โดยฟรอยดเหน็วาการที่พฤตกิรรมของมนุษยเราแสดงออกมาแตกตางกันและมีผลให
บุคลิกภาพของบุคคลแตกตางกันนั้น    เกิดจากแรงขับบางอยาง   ซ่ึงฟรอยดเรียกแรงขับนี้วา “แรง
ขับทางดานเพศ” (Sex Drive)๒๓ แรงขับนี้มีบทบาทและอิทธิพลเปนอยางยิ่งตอพฤติกรรมของบุคคล
ในปจจุบนัวาจะเปนไปในทิศทางใด    ลักษณะรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลก็คือ   รูปแบบและวิธีที่
เขาตอบสนองตอแรงขับทางเพศ  

 นอกจากจากนี ้   ฟรอยดยังไดกลาวถึงผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมปจจุบันอันเกิดจาก
การกระทําไปตามสัญชาตญาณตาง   ๆ   วาสัญชาตญาณเหลานี้ถือวา   เปนแรงขับที่สําคัญในการ
กระตุนและกําหนดทิศทางความเปนไปของพฤติกรรม   เชน   ความตองการอาหาร   หรือความ
ตองการที่จะระบายความรูสึกทางเพศ    จุดหมายปลายทางของแรงขับก็คือ  การขจัดความรูสึกที่
พลุงขึ้นจากแรงขับ ซ่ึงยังคงมีอยูก็จะกลายเปนความเครยีดในใจ    การตอบสนองแรงขับอาจจะเปน
ส่ิงของการกระทํา  ตวับุคคล  หรือสถานการณ   ซ่ึงชวยใหเกิดความพึงพอใจ   หรือขจัดความรูสึก
ปรารถนาที่เกิดขึ้นได  แรงขับบางอยางมีพลังรุนแรงกวาแรงขับอีกอยางหนึ่งจึงกอใหเกิดความรูสึก
เครียดไดมากกวากนั   ซ่ึงหากขาดการควบคุมในการปลดปลอยแรงขับเหลานี้   ไปในทิศทางที่
เหมาะสมอาจกอใหเกิดการเบียดเบยีนตนและผูอ่ืนในภายหลังได    และการที่อยูในภาวะเหลานีม้าก    
ยอมสงผลตอบุคลิกภาพในขณะนัน้ของเขาได   เชน   เปนคนเจาอารมณ   หงุดหงดิงาย   มักแสดง
พฤติกรรมออกมาอยางขาดสติสัมปชัญญะ 

                                                           
 ๒๓J.C. Flugel,   Studies   in   Feeling    and    Desire, p.87. 



 
๑๔๗

 ฟรอยดไดแบงพฤติกรรมที่ดําเนินไปตามสญัชาตญาณ   ซ่ึงมีผลกระทบและมีบทบาท
ตอวิถีชีวิตของมนุษยไว ๒ ประเภท ดังนี้๒๔ 

 ๑. พฤติกรรมที่แสดงออกไปตามสัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต    ถือวาเปน
เครื่องชวยใหชีวิตดํารงอยูไดและดํารงเผาพันธุสืบตอไปได    และถึงแมวาฟรอยด   จะยอมรับวา
ความหิวก็ดี   ความกระหายก็ดี   เปนพฤติกรรมที่กระทําไปตามสัญชาตญาณซึ่งจะชวยในการ
ดํารงชีวิต     ฟรอยดก็ยังถือวาแรงขับหรือสัญชาตญาณทางเพศ    มีความสําคัญที่สุดยิ่งกวา
พฤติกรรมที่แสดงไปตามแรงขับอื่น ๆ    ฟรอยดย้ําเกี่ยวกับเรื่องนี้มากที่สุดในทฤษฎีจิตวิเคราะห
ของเขา      เพราะถือวาพฤติกรรมที่กระทําไปตามแรงขับเหลานี้   มีบทบาทและทรงพลังที่มีอิทธิพล
มากที่สุดตอทิศทางของชีวิต 

 ๒. พฤติกรรมที่เกิดจากสัญชาตญาณแหงความตาย    ฟรอยดเชื่อวาพฤติกรรมที่เกิด
จากสัญชาตญาณแหงความตาย     เปนเรื่องที่ เกิดจากพื้นฐานทางชีววิทยามากกวาเกิดจาก
ประสบการณทางสังคม 

 พฤติกรรมที่แสดงออกมาตามพลังของสัญชาตญาณแหงความตายนี้   ไดสงผลกระทบ
ตอบุคลิกภาพของบุคคลโดยตรง   ซ่ึงจะมีการเบี่ยงเบนออกมาในรูปของพฤติกรรมที่กาวราว         
(Aggressive   Behavior)   ฟรอยดอธิบายวา   พฤติกรรมที่กาวราวนี้ เปนตัวแทนของความปรารถนา
ที่จะตายซึ่งกลับพุงสูบุคคลอื่น    แทนที่จะพุงสูตัวเอง   ทั้ง  ๆ   ที่แทจริงแลว  ความปรารถนาดั้งเดิม
คือ มุงทําลายตัวเอง   และการที่พลังของสัญชาตญาณแหงความตายถูกขัดขวางการแสดงออกตอ
เจาของ โดยการเบนไปหาผูอ่ืนภายนอกและทําใหชีวิตอยูรอดไดช่ัวระยะเวลาหนึ่งเชนนี้    จึงทําให
เราตองตอสูกับผูอ่ืน  ฟรอยดเชื่อวา   สงครามที่เกิดขึ้นยืดเยื้อนั้น  มีรากฐานมาจากกระบวนการอัน
เปนผลจากพฤติกรรมที่เปนไปตามสัญชาตญาณขอนี้เอง 

 
 จากที่กลาวมาอาจสามารถสรุปผลกระทบในปจจุบันอันเกิดจากพฤติกรรมที่ดําเนินไป

ตามสัญชาตญาณไดตามตารางตอไปนี้ 
 
 
 
 
 

                                                           
 ๒๔ร.ศ.นิภา     นิชยายน,การปรับตัวและบุคลิกภาพ : จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต,  หนา ๕๗. 



 
๑๔๘

    ตารางที่ ๗ 
ผลกระทบอันเนื่องดวยพฤตกิรรมตามสัญชาตญาณในปจจุบัน 

                                         ตามทรรศนะของซิกมันด    ฟรอยด 
 

ระดับ ประเภท ลักษณะของผลกระทบ 
      
 
 
 

๑ 

                      
 
 
 

พฤติกรรมขั้นปาก 

 พฤติกรรมทุกอยางมักดําเนนิไปตามสัญชาตญาณ 
ไมเปนระเบยีบซึ่งอาจมีผลกระทบตอบุคลิกภาพ
ในอนาคต เชน ขาดความมัน่ใจในตนเอง หรือเอา
แตใจตวัเอง เปนตน(พฤตกิรรมที่ดําเนินไปตาม 
สัญชาตญาณมี ๒ ประเภท คือ สัญชาตญาณเพื่อ
การมีชีวิตรอด และสัญชาตญาณแหงความตาย) 
สัญชาตญาณเหลานี้อาจสงผลตอบุคลิกหลายดาน 
เชน เกดิความกาวราว ชอบความรุนแรง การทําราย
ตัวเอง เปนตน 

       
 
 

๒ 

            
 
 
พฤติกรรมขั้นขับถาย 

พฤติกรรมระดับนี้บุคคลจะรูจักฝกฝนเรียนรูการ
ทํางานของรางกาย วามกีลไกในการทํางานอยางไร 
ผลกระทบที่เกดิในปจจุบันอาจเปนไปไดทัง้ในแง
ดีและในแงราย เชน อาจเกิดความเขาใจที่ถูกตอง
ตอกลไกของรางกาย หรืออาจไมพอใจในกลไก
นั้นแลวอาจเกดิทํารายตัวเองได 

       
๓ 

 
พฤติกรรมขั้นอวัยวะ

สืบพันธุ 

พฤติกรรมในระดับนี้อาจจะทําใหบุคคลเกดิปม
ตางๆ โดยเฉพาะเรื่องเพศ โดยอาจจะสงผลกระทบ
ใหเกิดการเบีย่งเบนทางเพศได เชน กึ่งหญงิกึ่งชาย 
หรือกึ่งชายกึ่งหญิง เปนตน 

 
 อยางไรก็ดี ตามที่กลาวมาทั้งหมดนี้ มผูีตั้งขอสังเกตวา๒๕

                                                          

 ฟรอยด สนใจแตเร่ือง
พฤติกรรมระดับสัญชาตญาณเทาที่กลาวแลวนี้เทานัน้ ซ่ึงอันที่จริงยังมแีรงใจ หรือแรงกระตุนอืน่  ๆ  
ที่เกี่ยวของกับสังคมอยูอีกมากมายและนับวามีความสําคัญยิ่ง อาทิ ความตองการความสําเร็จ ความ

 
 ๒๕J.C. Flugel, Studies   in   Feeling   and   Desire, p.132. 



 
๑๔๙

รัก หรือการแสดงออกในแงศิลปะดานตาง  ๆ  เปนตน  จากการศึกษาพบวา  ฟรอยดมิไดทอดทิง้
พฤติกรรมที่มีแรงจูงใจเหลานี้ในการศึกษาของเขาเลย    เพียงแตเขาถอืวาพฤติกรรมที่แสดงออกมา
โดยอาศัยแรงจูงใจเหลานี้   หาไดเกิดขึน้โดยกําเนิดเหมือนสัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต   หรือ 
สัญชาตญาณแหงความตายไม    แตเปนการแปรสภาพของพฤติกรรมแหงแรงขับทางเพศโดยกําเนดิ  
มาเปนพฤติกรรมที่อาศัยแรงขับเหลานี้  ทั้งนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากประสบการณในการเรียนรูที่
คนเราไดรับจากสังคม  ฟรอยดไดอธิบายกระบวนการแปรสภาพดงักลาวนีว้า   เนื่องจาก      
สัญชาตญาณตาง  ๆ  โดยกําเนิดไมอาจปลดปลอยออกไปเต็มที่   เพราะเหตหุลายอยางที่หลีกเลีย่ง
ไมพนในสังคม อาทิ เมื่อยามเกดิความตองการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   แตส่ิงนั้นก็มไิดมีพรอมอยูทีจ่ะ
ตอบสนองไดทุกเวลา  เชน เวลาทารกหวินม  แตไมมีนมจะกนิดวยเหตใุดก็ตาม   และทารกเองก็อยู
ในภาวะชวยตวัเองไมได  หรือเหตุเพราะสงัคมมีขอหาม   และกฏเกณฑตาง  ๆ   ตามแตวัฒนธรรม
ของสังคมกําหนด     ซ่ึงทําใหการแสดงออกของ สัญชาตญาณถูกกีดขวาง    ดังจะเห็นวา   การ
แสดงออกของสัญชาตญาณทางเพศถูกควบคุมอยางมากใหดําเนินไปตามกฏเกณฑทีสั่งคมวางไว    
มิฉะนั้นจะไดรับโทษ   เชน   เด็กจะถูกตหีรือทําโทษถาเลนอวัยวะเพศของตน     หรือหนุมสาวที่
ประพฤติผิดดานเพศสัมพันธ    ก็จะถูกสังคมลงโทษดวยการแสดงความรังเกียจ    หรือไมรับเขา
พวก   เปนตน   แตกระนัน้  ฟรอยดกย็งัยอมรับวาสังคมจะไดรับผลกระทบในทางที่เลวราย   ขาด
ระเบียบ   เตม็ไปดวยความวุนวาย    ถาปลอยใหทุกคนมีพฤติกรรมที่แสดงไปตามสัญชาตญาณ
พื้นฐานที่มนุษยมีรวมกับสัตวไดโดยอิสระเสรี    และพฤติกรรมของมนุษยจะเปนไปในรูปของการ
ทําลายมากกวาที่เปนอยูนี้    หากขาดระเบยีบกฏเกณฑสําหรับควมคุม 

 ฉะนั้น  ทางออกที่ดีที่สุดตามทรรศนะของฟรอยดก็คือ    การแปรสภาพพฤติกรรมที่มี
แรงขับซึ่งถูกปดกั้นอยูใหแสดงออกมาในรูปแบบใหม     ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมสงผลกระทบ
ในทางเสื่อมเสียตอสังคมหรือเปนพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ    กระบวนการแปรสภาพนี้  ฟรอยด
เรียกวา “การทดเทิด” (Sublimation)๒๖   ซ่ึงเขาถือวาพฤติกรรมของคนเราในการแสดงออกซึ่งศิลปะ
หรืองานสรางสรรคที่ดีงามใด   ๆ   ก็ดี   เปนการแสดงออกที่ทดเทิดแรงขับทางเพศและแรงขับ
พฤติกรรมในสวนที่มีความกาวราวรุนแรงทั้งสิ้น   ทางออกในลักษณะนี้   ชวยปลดปลอยพลัง
แหงสัญชาตญาณที่ตกคางออกไดหมด  อีกทั้งชวยสรางสรรคสังคมและชวยใหเกิดการประพฤติ
ปฏิบัติที่ดีงาม   และมีคุณคาในมวลมนุษยอีกดวย 

 
                                                           
 ๒๖นวลละออ      สุภาผล,ทฤษฎีบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร, ๒๕๒๗), หนา ๔๓. 
 



 
๑๕๐

 ๔.๒.๓  ประเด็นท่ีคลายกันและแตกตางกัน 
 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบแหงพฤติกรรมของมนุษยในปจจุบันและ 

สืบเนื่องไปถึงอนาคต   ตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคิดของซิกมันด   
ฟรอยด    พบวา  มีประเด็นที่มีสวนคลายคลึงกันและแตกตางกัน     พอสรุปไดดังนี้ 

 
ความคลายกัน 

 
 ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของซิกมันด ฟรอยดตางถือวาพฤติกรรมตาง  ๆ ที่

มนุษยแสดงออกมาทางกาย วาจา และสืบเนื่องมาจากจิตใจ ทั้งที่ไดสะสมมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบันยอมมบีทบาทและอทิธิพล  ตอการกําหนดทิศทางของวิถีชีวิตของมนุษยอยางหลกีเลี่ยง
ไมได  อันเนื่องมาจากอิทธิพลของพฤติกรรมประเภทนัน้   ๆ  นั่นเอง  ซ่ึงมีประเด็นทีค่ลายกันดังนี ้

 ๑) ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ เชน มีจติใจโนมเอยีงไปในทางที่สรางสรรคหรือ
ทําลายซึ่งก็ขึ้นอยูกับพัฒนาการหรือการสั่งสมของพฤติกรรมนั้นๆ วามีการเอนเอียงไปในทางใด 
เชน มีจิตใจพยาบาท หดหู แจมใส เบกิบาน ราเริง เปนตน 

 ๒) ผลกระทบตอบุคลิกภาพภายนอกของตน สืบเนื่องมาจากพัฒนาการตามขั้นตอนมี
ลักษณะ “ติดของอยู” ไมสามารถปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาพฤติกรรมใหเปนที่ตองการของสังคมได 
จึงสงผลกระทบตอการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ไมมีความองอาจและอาจหาญในการแสดงออกดานตาง  
ๆ  เชน ความสนใจ  ความคดิเห็น และคานิยม  เปนตน  

 ๓) ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นตอสังคม เชน บุคคลมีความเชื่อเชนไร พฤติกรรมที่เขาแสดง
ออกมายอมดําเนินไปตามความเชื่อหรือคานิยมนัน้ เมื่อพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก ไมวาจะ
เปนไปในทางสรางสรรคหรือทําลายยอมมผีลกระทบตอสังคม   รวมไปถึงสภาพแวดลอมอื่น ๆ 
ดวย ซ่ึงผลกระทบเหลานีย้อมกอใหเกิดความเดือดรอนวุนวายในสังคม เชน ปญหาอาชญากรรม 
ปญหาเศรษฐกิจ การเมือง สังคม รวมไปถึงปญหาสิ่งแวดลอมที่มผีลกระทบตอสังคมในวงกวาง
ออกไป 

 
ความแตกตางกัน 
 

  ถึงแมหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของฟรอยด   จะไดกลาวถึง
บทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตปจจุบันเหมือนกัน   กลาวคือ   เปนการ



 
๑๕๑

กลาวถึงผลกระทบที่สืบเนื่องมาจากพฤติกรรมตาง   ๆ   ที่มนุษยแสดงออกมาทางกาย  วาจา  และใจ
วามีผลอยางไรบางตอวิถีของชีวิต     ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดทั้งสองเกี่ยวกับเรื่องนี้    มีความ
คลายกันในภาพรวมหรือในหลักการใหญ    ๆ   เทานั้น    แตเมื่อเพงลงลึกในรายละเอียดจะพบวา
แนวคิดทั้งสองกระแสมีความแตกตางกันอยูมาก    โดยเฉพาะหลักการในการที่กลาวถึงผลกระทบ
วาเปนอยางไรนั้น จะเห็นไดอยางชัดเจนวา    พุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดและหลักการในการ
อธิบายไดครอบคลุมในผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมทั้งหมดไดมากกวา   ชัดเจนกวา    เชน เมื่อ
บุคคลมีอกุศลเจตสิกธรรม คือโลภะ โทสะ และโมหะ(กิเลส) เปนเครื่องประกอบในการแสดง
พฤติกรรมแลว(กรรม) ผลของกรรมที่กระทําไวในอดีตและปจจุบัน(วิบาก)   ยอมมีอิทธิพลหรือ
ผลกระทบในระดับจิตใจภายใน   ผลกระทบตอบุคลิกภาพ   ผลกระทบตอวิถีชีวิต   และผลกระทบ
ตอสังคม   เปนตน  ในขณะที่แนวคิดของซิกมันด  ฟรอยด  มุงอธิบายผลกระทบที่แสดงออกทาง
พฤติกรรมภายนอกเทานั้น    กลาวคือ มุงเนนเฉพาะผลกระทบที่เกิดแกบุคลิกภาพของบุคคลแตละ
คนและสังคมภายนอกเทานั้น    และถึงแมจะกลาวถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นภายในจิตใจอยูบาง    แตก็
เปนการกลาวถึงพฤติกรรมวาเกิดจากแรงจูงใจที่อยูภายในอยางไร    ไดรับอิทธิพลจากสิ่งใด    รวม
ไปถึงเมื่อเกิดแรงจูงใจอยางนั้น   ๆ   แลวจะมีพฤติกรรมไปในทิศทางใดเทานั้น    โดยฟรอยดไมได
อธิบายถึงวา   ผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่มนุษยแสดงออกมามีผลสืบเนื่องหรือ
บทบาทตอจิตใจที่อยูภายในในลักษณะใด   ดังนั้น   ถึงแมในภาพรวมแนวคิดทั้งสองจะมีความ
คลายกันอยูบาง   แตถาพิจารณาในรายละเอียดทั้งหมดจะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจนที่สุดใน
ประเด็นที่กลาวมานี้ 
 
๔.๓    วิเคราะหแนวโนมแหงวิถีชีวิตมนุษยในอนาคตอันเนื่องมาจากพฤติกรรมในปจจุบัน 
 
 ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด    ฟรอยดตางกย็อมรับวา   พฤติกรรมทั้งหลายที่
มนุษยแสดงออกมานั้น    ไมวาจะเปนพฤติกรรมหรือการกระทําที่ไดกระทําไวในอดตีและปจจุบัน    
ยอมสงผลตอวิถีชีวิตที่จะมขีึ้นในอนาคตดวย     ซ่ึงจากการศึกษา  ทําใหเห็นผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคตจากพฤติกรรมที่บุคคลไดแสดงออกมา     ในขณะปจจุบันตามหลักคําสอนของ    
พุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของซิกมันด       ฟรอยด  ไดโดยสังเขปดังนี้ 
 
 
 
 



 
๑๕๒

 ๔.๓.๑   ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกาย วาจา และที่สืบเนื่องมาจาก
ใจทั้งที่ไดกระทํามาตั้งแตอดีต    ปจจุบัน   ยอมสงผลกระทบและมีอิทธิพลตอการกําหนดความเปน
ของวิถีชีวิตในอนาคตดวย 
 ดังที่ไดกลาวมาแลววา  ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น พฤติกรรมใดจะมีผลเปนไป
อยางไรยอมขึน้อยูกับเจตนาเปนหลัก กลาวคือ เมื่อเจตนาที่ประกอบดวยกุศลหรืออกุศลเกิดขึ้นใน
ใจ ก็เปนอนัวากิจกรรมของจิตไดเร่ิมตนแลว จิตไดมกีารเคลื่อนไหวตัวแลว เพื่อความชัดเจนใน
ประเด็นนี้อาจกลาวในทางฝายวัตถุไดวา พลังแหงเจตนจํานงไดเกิดขึน้แลว   พลังนี้เปนไปอยางไร  
มีกระบวนการทํางานในขั้นตอนตาง  ๆ   อยางไร โดยอาศัยปจจยัอ่ืน  ๆ   อะไรอีกบาง  โดยมาก
ผูคนมักสนใจเฉพาะผลขางปลายที่ปรากฏสําเร็จรูปออกมาแลว โดยเฉพาะพลังแหงเจตนจํานง ที่
แสดงผลออกไปในโลกแหงวัตถุและในสงัคมมนุษยนั้น เปนสิ่งที่มองเห็นไดชัด และพูดถึงไดงาย 
ผลสําเร็จแหงพลังเจตนจํานงในโลกฝายวตัถุ มีตัวอยางมากมาย โดยเฉพาะสิ่งประดิษฐทั้งหลาย   
ตั้งแตรองเทาไปถึงยานอวกาศสูดาวดาวตาง  ๆ ตั้งแตขวานหินจนถึงระเบิดนิวเคลียร  ตั้งแตไมนับ
คะแนนจนถึงถึงเครื่องคอมพิวเตอร เปนตน   หรือในทางสังคม เชน ระบบ ระบอบ สถาบันตาง   ๆ   
ของสังคมก็ตาม   การจัดระเบียบกลไกการบริหารการปกครองรัฐ   การจัดรูปองคกรและระบบงาน
ตาง  ๆ  เปนตน เปนที่รูกนัดีวาส่ิงเหลานี้มีความละเอยีดซับซอนยิ่งนัก  ความซับซอนนี้ยอมเปน
เครื่องแสดงใหเห็นวา กระบวนการแหงเจตนจํานง   พรอมดวยกลไกของจิตที่เปนเวทแีสดงหรือ
เปนโรงงานของมัน จะตองมีความละเอียดซับซอนเปนอยางยิ่ง อยางนอยก็ไมดอยไปกวาระบบ
ระบอบหรือส่ิงประดิษฐชนดิละเอียดซับซอนที่สุด   ที่มนัเองไดคิดสรางสรรคขึ้น เรามีความรูที่นบั
ไดวาดีมากเกี่ยวกับความเปนมาของสิ่งประดิษฐหรือระบบแบบแผนบางอยาง  ที่จิตอาศัยเจตนจํานง
สรางสรรคขึ้น วาไดดําเนินมาแตแรกคดิจนสําเร็จผลอยางไร แตในดานสภาวะของชีวิตจิตใจอัน
เปนที่อาศัยของเจตนจํานงนัน้   พรอมทั้งวิถีความเปนไปของชีวิตจิตใจที่ถูกเจตนจํานงนั้นปรุงแตง   
กระบวนการปรุงแตงจะดําเนนิไปอยางไรบาง   มนุษยในปจจุบันกลับมีโงเขลาเปนอยางยิ่ง ซ่ึงอาจ
พูดไดวายังเปนความลับอันมืดมนสําหรับมนุษยปุถุชนธรรมดาทั่วไป ทั้ง ๆ ที่ความเปนไปของชีวติ
นั้น   เปนเรื่องของตัวเองที่เกีย่วของใกลชิดมีสวนไดสวนเสียมากที่สุด   ไดรับผลกระทบอยางเต็มที่
ตอทิศทางความเปนไปของชวีิต   เมื่อประสบสภาวะหรือสถานการณที่เปนผลขางปลายของการ
ปรุงแตง มนษุยจึงมกัจับเหตุผลตนปลายชนกันไมตดิ  มองปจจัยทั้งหมดที่เกีย่วของไมเห็นหรือไม
ทั่วถึง  แลวกลาวโทษสิ่งนัน้สิ่งนี้และในที่สุดก็พาลไมยอมรับกฏแหงกรรม  ซ่ึงก็คือไมเชื่อกฏแหง
เหตุและผลหรอืความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยนัน่เอง  และการไมยอมรับก็ดี การมัว
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กลาวโทษสิ่งนั้นสิ่งนี้กด็ ี ก็ถือวาเปนการทํากรรมขึ้นอีกอยางหนึ่งอันจะมีผลกระทบตอชีวิตใน
อนาคต เชน การสูญเสียโอกาสที่จะแกไขปรับปรุงตนและการดดัแปลงแตงแกกระบวนวิธีที่จะทาํ
ผลใหสําเร็จตามตองการ   หรือหนักกวานั้น   อาจเกิดโทสะทํากรรมรายแรงอยางอื่นที่มีผลเสีย
รุนแรงยิ่งขึ้น 
  
 อยางไรก็ด ี ในประเด็นที่เกีย่วกับผลกระทบจากพฤติกรรมที่จะเกดิขึ้นในอนาคตนั้น 
หรือพูดตามหลักพุทธปรัชญาวา  “กระบวนการใหผลของกรรม”๒๗ นี้เปนเรื่องทีม่ีความละเอียด
ซับซอนอยางยิ่ง โดยเฉพาะผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในโลกหนาถือวาเปนเรื่องที่พนวิสัยแหงการคดิ 
ไมอาจคิดใหเห็นแจมแจง พุทธปรัชญาจัดเรื่องนี้วาเปนอจินไตย คือ ส่ิงที่ไมพึงคิดอยางหนึ่ง๒๘ ถา
มัวขืนคิดก็จะมีสวนอัดอั้นเปนบาได  แตทั้งนี้มิไดหมายความวาพระพุทธองคหามไมใหคิด เพียงแต
ทรงแสดงความจริงไปตามธรรมดาวา เร่ืองนี้คิดเอาไมไดหรือไมอาจจะเขาใจไดสําเร็จดวยการคิด
หาเหตุผลแตเปนเรื่องที่เขาใจไดดวยการรู และเมื่อคดิไปจะเกดิเปนบาขึ้นก็มิใชพระพุทธเจาหรือ
ใครลงโทษหรือทําใหบา แตผูคิดเปนบาไปตามธรรมดาของเขาเอง เพราะคิดฟุงซาน อัดอั้นตนัใจ
วุนวายไปเอง 
  
 ดังนั้นตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไดวางหลักเกณฑเกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิดขึน้
ตอวิถีชีวิตในอนาคตอันมีผลสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมปจจุบันวาจะดาํเนินไปในทิศทางใด ประสบ
ผลอยางไร พอใจหรือไมพอใจ เปนสุขหรือเปนทุกขขึ้นอยูกับองคประกอบตาง  ๆ  ๔ คู เรียกวา 
สมบัติมี ๔ อยาง และวิบัติมี ๔ อยาง๒๙

                                                          

 โดยขอนํามากลาวถึงพอสังเขป ดังนี้ 
 สมบัติ แปลงายๆ วา ขอดี หมายถึงความเพียบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตางๆ ซ่ึง
ชวยเสริมสงอํานวยในโอกาสใหกรรมดีปรากฏผล และไมเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผล พูดสั้น ๆ วา 
สวนประกอบอํานวยชวยเสริมกรรมดี  สมบัติมี ๔ อยางคือ 
 ๑. คติสมบตัิ สมบัติแหงคติ พฤติกรรมที่แสดงออกไปนัน้จะเปนไปในลักษณะใด คือ 
ดีหรือช่ัว บางสวนยอมขึ้นอยู กับสถานที่เกิดหรือ ภมูิ ถ่ิน ประเทศที่เจริญ เหมาะหรือเกื้อกูล 
ตลอดจนในระยะสั้นคือ ดําเนินชีวิตหรือไปในถิ่นที่อํานวย 

 
 ๒๗พระราชวรมุนี(ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๙๔. 

 ๒๘อจินไตย มี ๔ อยาง คือ พุทธวิสัย ฌานวิสัย กรรมวิบาก และโลกจินตา(การคิดปญหาอภิปรัชญา
เกี่ยวกับปฐมธาตุของโลก).องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒. 

 ๒๙อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๘๔๐/๔๕๘-๙. 
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 ๒. อุปธิสมบัติ สมบัติแหงรางกาย พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะมีผลกระทบไปในทาง
ที่ดีคือไดรับการยอมรับ หรือไมยอมรับบางครั้งก็ขึ้นอยูกับสุขภาพรางกายดวย เชน รูปรางหนาตาดี 
สงางาม นารัก นานิยม สุขภาพแข็งแรงยอมมีสวนกําหนดวิถีชีวิตของบคุคลในอนาคตดวยเชนกัน 
 ๓. กาลสมบัติ   สมบัติแหงกาล   พฤติกรรมจะมีอยางไรในปจจุบันและอนาคต
ยอมขึ้นอยูกับ กาลเวลาที่ไดกระทําดวย คือ เกิดอยูในสมัยที่บานเมืองมีความสงบสุข ผูปกครองดี 
ผูคนมีศีลธรรม ยกยองคนด ี ไมสงเสริมคนชั่ว ตลอดจนในระยะสั้น คือทําอะไรถูกกาล ถูกจังหวะ
หรือ เปนตน 
 ๔. ปโยคสมบตัิ สมบัติแหงการประกอบ พฤติกรรมจะมีผลออกมาอยางไร ยอมขึ้นอยู
กับการรูจักประกอบกจิ เชน รูจักกระทําเรือ่งที่ตรงกับผูคนในสมัยตองการ ทํากิจตรงกับความถนดั
ความสามารถของตน ทําการถึงขนาดถูกหลักครบถวนตามเกณฑหรือเต็มอัตรา ไมทําครึ่งๆ กลางๆ 
หรือเหยาะแหยะ หรือไมถูกเรื่อง รูจักจัดทํา รูจักดําเนนิการ๓๐ 
 ในสวนของวบิัติ ๔ ก็เปนไปในทางตรงกันขาม เชน อยูในถ่ินทีไ่มเจริญ รางกายไมมี
ความพรอมตอการทํางาน เกิดอยูในสมัยที่มีแตภยัวิบัตไิมสงบเรียบรอย และกระทําส่ิงตางๆ ที่ไม
เปนไปตามความถนัดของตน ไมถูกตอง ไมฉลาดในการกระทํา 
 
 จากที่ไดกลาวมาพออธิบายถึงความเปนไปของวิถีชีวิตทีสื่บเนื่องมาจากพฤติกรรมใน
ปจจุบันและมผีลตอทิศทางของชีวิตในอนาคตไดเปนคู   ๆ ดังนี้ 
 ก. คูท่ีหนึ่ง คติสมบัติ การทีว่ถีิชีวิตของมนษุยเราจะเปนไปในทิศทางใดนั้น บางครั้ง
บางเวลาสถานที่เกิดก็มีอิทธอิยูดวยเชนกัน เชน บุคคลที่เกิดอยูในถ่ินเจริญ มีบริการการศึกษาดี ทั้งที่
สติปญญาและความขยันไมเทาไร แตก็ยงัไดศึกษามากกวา เขาถึงสถานะทางสังคมสูงกวาอีกคน
หนึ่ง ซ่ึงมีสติปญญาและความขยันหมัน่เพียรดีกวา แตไปเกิดอยูในถิ่นปาดง  
 ข. คูท่ีสอง อุปธิสมบัติ  ก็ถือวามีผลตอความเปนไปของวถีิชีวิตมนุษยไมนอย เชน 
รูปรางสวยงาม นาชื่นชม แมไปเกดิในตระกูลยากไรหรือถ่ินหางไกล รูปกายชวยใหขึ้นมาสูฐานะ
และถ่ินที่มีเกยีรติยศและความสุขได อุปธิสมบัติ เชน เกิดในถ่ินหรือในตระกูลที่มั่งคั่งสมบูรณ แต
พิกลพิการงอยใบ ไมอาจไดรับเกียรติยศและความสุขความรื่นรมยที่พงึได คนสองคน มีคุณสมบตัิ
อยางอื่นเสมอกัน คนหนึ่งรูปรางสงาหรืองาม อีกคนหนึ่งขี้ร้ิวข้ีเหร หรือขี้โรค ในกรณีที่ถือรางกาย
เปนสวนประกอบดวย คนมีรางกายดีกไ็ดรับผลไป แมในกรณทีี่ไมถือกายเปนคุณสมบัติก็เปน
ธรรมดาของคนทั่วไปทีจ่ะเอนเอียงเขาหาคนที่มีรูปสมบัติ คนที่รูปวิบัติจะตองยอมรับความจริงที่

                                                           
 ๓๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๙๑. 
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เปนธรรมดาของชาวโลกและยอมรับวาผลกระทบเหลานีย้อมมีสวนในการที่จะกําหนดวิถีชีวิตของ
ตนดวยเชนกนั โดยตระหนกัวา ผูที่จะมจีติเที่ยงตรงไมเอนเอียงเพราะเหตุแหงรูปสมบัติรูปวิบัตินี ้ก็
มีแตผูที่ประกอบดวยคณุธรรมพิเศษยิ่งกวาคนทั่วไป รูเชนนี้แลวไมพงึเสียใจ   จากนั้นจะไดเรง
ขวานขวายสรางเสริมคุณสมบัติสวนอื่น ๆ ใหมีพเิศษยิ่งกวาปกติ  ถาคนรูปกายดใีชความพยายาม
หนึ่งสวน คนมีอุปธิวิบัติอาจตองพยายามสองสวนหรือสามสวน เปนตน ขอสําคัญไมพึงทอแท 
ปจจัยที่เปนปมดอยของตนก็รู ที่จะควรเสริมใหเดนก็ตองเรงทํา 

 ค. คูท่ีสาม กาลสมบัติ เชน เปนคนซื่อสัตวสุจริต พฤตกิรรมที่แสดงออกไปลวนมี
ความดีพรอมทุกประการ ถามาเกิดในยุคสมัยที่มีผูปกครองดี สังคมดี ยกยองเชิดชูคนดี ผลที่เกิดจาก
พฤติกรรมสุจริตยอมไดรับการยอมรับ เชน ผูมีสติปญญาเปนนักปราชญก็มีโอกาสแสดงความรู
ความสามารถใหปรากฏและใหเปนประโยชน ในทางตรงกันขามคือ กาลวิบัติ ในยามที่สังคมเสื่อม
จากศีลธรรมหรือยามบานเมอืงปนปวนวุนวาย มีศกึสงคราม ไมมีใครสนใจคนทาํความดี ถึงแม
บุคคลจะมีพฤติกรรมไปในทางที่สุจริตตั้งอยูในศีลธรรมผลที่สืบเนื่องตามมาอาจไมไดรับการ
ยอมรับหรือถูกเบียดเบียนกดขี่ใหประสบความเดือดรอนได ถึงแมจะมีสติปญญาความสามารถก็ไม
สามารถมีโอกาสสรางสรรคงานที่เปนประโยชนได เปนตน 

 ง.   คูท่ีสี่  ปโยคสมบัติ เชน บางครั้งบุคคลไมไดมีความดหีรือความสามารถในเรื่อง
ตางๆ จริง แตรูจักเขาหาคนควรเขาหา รูจกัหลบเลี่ยงเรื่องควรหลบเลี่ยง อะไรควรเสียสละ  ยอมทํา
ใหตนเจริญกาวหนาไปได และความเสียหายบกพรองของตนยอมไมปรากฏ สวนทางดาน 
ปโยควิบัติ เชน มีความรูความสามารถและคุณสมบัติอ่ืนดีหมด แตติดการพนนั จึงไมไดรับการ
คัดเลือกไปทํางาน หรือมีฝเทาเร็วมาก พอจะเปนนักกรีฑาชั้นเลิศได แตเอาความสามารถนั้นไปใช
ในการวิ่งฉกชงิทรัพยเขา หรือตนมีฝมือในทางชาง แตไปนั่งทํางานเสมียนที่ไมถนดั    ผลที่มีตอวิถี
ชีวิตในระยะยาวยอมไมไดรับความเจริญ หรือแมไดรับก็ไดรับไมเต็มที่ เปนตน๓๑

                                                          

 
 
  หากวเิคราะหพิจารณาอิทธพิลที่มีผลตอพฤติกรรมและความเปนไป ตอวิถีชีวิตของ

มนุษยทั้ง ๔ คู   แลวจะพบวา ผลกระทบตอวิถีวิชีวิตที่จะมีขึ้นในปจจุบนัและสืบเนื่องไปถึงอนาคต
ในระดบันี้ สวนมากแลวเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับโลกธรรมโดยตรง ซ่ึงมีความผันผวนปรวนแปรไม
แนนอน แตก็เปนเรื่องชั้นเปลือกผิวภายนอก มิใชแกนในของชีวิต จะมผีลกระทบหนกัเบาก็อยูที่วา

 
 ๓๑ดูรายละเอียดใน   พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),เชื่อกรรม  รูกรรม  แกกรรม,
(กรุงเทพมหานคร :บริษัท  สองศยาม  จํากัด,๒๕๔๗), หนา ๗๓-๗๗. 
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จะมีความยึดตดิถือมั่นมากนอยเพียงใด ถาไมติดยดึ สามารถวางใจกม็ีความสุขไดเสมอหรืออยาง
นอยก็ไดรับผลกระทบในทางที่เปนทุกขไมมาก สามารถผานเหตุการณไปไดดวยด ี

 ดังนั้นหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไดสอนใหบุคคลมีปญญารูเทาทันธรรมดา
ของโลก   ประกอบดวยสต ิ  มิใหหลงใหลประมาทมัวเมา   คราวสุขคราวได ก็ไมเหลิงลําพองเคลิ้ม
ไป  คราวทุกขคราวเสียก็ไมขุนมัว   คลุมคลั่งปลอยถลําลงในทางชั่วทางเสีย    คอยผอนผันแกไข
เหตุการณดวยสติปญญา   เมือ่ยังตองการโลกธรรมฝายดีคือที่ช่ืนชอบเปนอิฏฐารมณก็กําหนดสมบตัิ
วิบัติที่เปนกําลังหรือจุดออนของตนและจดัสรรเลือกองคประกอบฝายสมบัติที่จัดเลือกได   หลีกเวน
วิบัติเสีย  แลวพยายามเขาถึงผลดีที่มุงหมายดวยพฤติกรรมที่เปนไปในทางกุศล    ซ่ึงมีผลมั่นคงและ
ลึกซึ้งถึงชีวิตทุกระดับของตน   ไมแสดงพฤติกรรมดวยจิตที่เปนไปในทางอกุศลและไมถือโอกาส
ยามสมบัติอํานวยประกอบอกุศล    เพราะสมบัติและวบิัติส่ีประการเปนสิ่งที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิต
ที่ไมแนนอน   เมื่อกาลโอกาสที่เอื้ออํานวยผานไป   ผลของพฤติกรรมที่ไมดีทีไ่ดกระทําไวใน
ปจจุบันยอมแสดงผลในทางเดือดรอนได   พึงถือโอกาสยามสมบัติชวย เรงประกอบกุศลกรรม
เทานั้น   คือถือเอาแตสวนทีด่ีงามไรโทษของหลักการที่กลาวมานี้   โดยนัยนี้สรุปไดวา   ถาแสดง
พฤติกรรมไปในทิศทางใด ในเมื่อมีองคประกอบของนิยามตาง ๆ  ตามทีก่ลาวมาแลวเขามา
เกี่ยวของหลายทาง อยางนอยก็พึงทําองคประกอบฝายกรรมนิยามใหดี   เปนสวนที่ยดึเอาไวไดอยาง
แนนอนมัน่ใจแลวอยางหนึ่งวาผลกระทบตอวิถีชีวิต  ที่จะพึงมีขึ้นในอนาคตจะตองเปนสิ่งที่ดีอยาง
แนนอน   สวนองคประกอบฝายนิยามอยางอื่น ก็พึงใชปญญาศึกษาพจิารณาเอามาใชเสริม เทาที่ไม
เปนโทษในแงของกรรมนิยามตอไป  หากปฏิบัติไดเชนนี้    ก็เรียกวา เปนผูรูจักถือเอาประโยชนจาก
กุศลกรรมและสมบัติวิบัติทั้งสี่  เพื่อจะทาํใหผลแหงพฤติกรรมที่จะมีในอนาคตเปนไปทางที่ดีงาม   
ไมเดือดรอนเปนทุกข  

 
 อยางไรก็ด ี เมื่อมองในแงสาระสาํคัญของผลที่จะพึงไดรับและสรางใหเกิดมีขึ้นใน

อนาคตอันเปนจุดหมายสูงสุดตามหลักคาํสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทแลวจะเหน็วา ผูมีพฤติกรรม
ไปในทางทีด่ีงามยอมไมติดอยูเพยีงขั้นที่ยังมุงหวังผลอันเปนโลกธรรม (ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ) อัน
เปนผลตอบสนองแกตน เพราะพฤติกรรมที่เปนกุศลที่แทจริง เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ 
อโมหะ บุคคลจึงทํากรรมดวยจาคะ สละอกุศลในใจและเผื่อแผเกื้อกลูแกผูอ่ืน แสดงพฤติกรรม
ออกไปในทางที่มีเมตตา ชวยคนอื่นใหพนทุกขและสนับสนุนความอยูรวมกันโดยสขุสงบ มีไมตรี 
แสดงพฤติกรรมออกมาที่ประกอบดวยปญญาเพื่อใหเกดิความรูความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง เพื่อโพธิญาณ เพื่อใหธรรมแพรหลายครองใจคนและครองสังคม ซ่ึงจัดเขาไดวา เปนกรรม
ขั้นสูงสุด คือ พฤติกรรมที่เปนไปเพื่อความสิ้นกรรมอันเปนเปาหมายทีจ่ะพึงมีขึ้นในอนาคต 



 
๑๕๗

 ๔.๓.๒    ทรรศนะของซิกมันด ฟรอยด 
 
 ตามแนวคิดของซิกมันด    ฟรอยด   ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมนอกจากไดกลาวมาแลว 

ยังมีปจจัยอ่ืนอีกที่จะขอนํากลาวเพิ่มเติมพอสังเขปดังนี้ 
 ปจจัยที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของมนุษยในระยะยาวนัน้ขึ้นอยูกับอิทธพิล ๒ ประการ 

ซ่ึงทั้งสองประการนอกจากจะเปนสวนที่มผีลกระทบตอพฤติกรรมในระยะยาวแลว          ยังเปนตวั 
กําหนดพฤติกรรมในปจจุบนัอีกดวย อิทธพิล ๒ ประการ มีดังนี้๓๒ 

 ๑.   สภาวะพื้นฐานทางชีววิทยา 
 ๒.  ส่ิงแวดลอมและสังคม 
 กลาวโดยทั่วไปในทางจิตวิทยานักจิตวิทยาไดเนนความสําคัญปจจัยเหลานี้วามี

ผลกระทบตอวิถีชีวิตในอนาคตหนักเบาแตกตางกันออกไป   บางคนมีความเห็นวาสิ่งที่คนเราไดมา
โดยธรรมชาติคือ  สภาวะพื้นฐานทางชีววิทยามีบทบาทกวาสิ่งแวดลอมทางสังคม    สวนบางคน
กลับเห็นวาสิ่งแวดลอมทางสังคมมีอิทธิพลตอความเปนไปของพฤติกรรมมากกวา   อยางไรก็ตาม
ทฤษฎีสวนใหญตางยอมรับความสําคัญของอิทธิพลของทั้งสองอยางรวมกัน   จะมีขอแตกตางกันก็
ตรงที่วาทฤษฎีใดใหความสนใจและเนนความสําคัญของอิทธิพลขอใดมากกวากัน  เทานั้น 

 นักจิตวิทยาสมัยใหม  ไดพยายามหลีกเลี่ยงการแบงแยกความหมายของสภาวะพืน้ฐาน
ทางชีววิทยาหรือพันธุกรรม  หรือ ธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมเสีย  เพราะตระหนักดวีาทั้งสองสิ่งนี้
แทจริงเปนกระบวนการการอันเดียวกนัและมีอิทธิพลรวมกัน   การแบงแยกเทาที่เราพบในตํารา
จิตวิทยาตาง ๆ  นั้นเปนการแบงแยกในแงทฤษฎี  เพื่อความสะดวกแกการศึกษาเทานัน้๓๓

                                                          

 
 พันธุกรรมหรือตัวการโดยธรรมชาติ   กับสิ่งแวดลอมที่สงผลตอความเปนไปของวิถี

ชีวิตแตละบุคคล   มีอิทธิพลเกี่ยวพันกนัและกนัอยางมากในการเจรญิเติบโต  และพัฒนาการของ
ชีวิตมนษุย ธรรมชาติคือส่ิงที่ทุกคนนําตดิตัวมาสูโลกที่ตนถือกําเนิด    สวนสิง่แวดลอมไดแก
อิทธิพลของทุกสิ่งทุกอยางภายนอกที่มีผลตอบุคคลนั้นภายหลังการเกิด    ฝายหนึ่งกําเนิดทารกใน
สภาพที่เปนอยู  อีกฝายหนึ่งสรางสภาพแวดลอมใหแกผูถือกําเนิดมานั้น   ทั้งนีอ้าจเปนไปในแง
สงเสริมหรือขัดขวางทําลายลักษณะ  หรือส่ิงที่ไดมาโดยธรรมชาติ   หรือไมก็อาจสรางลักษณะใหม
ขึ้นมาใหก็ได 

 
 ๓๒Robert C. Dry, Psychoanalysis and TA. In James, Muriel  :  Techniques   in   Transactional 

Analysis, (Sydney  :  Addison-Wesley Publishing Company,1977), p.187-188. 
 ๓๓Op.cit. 



 
๑๕๘

 ความคิดที่วาพฤติกรรมตาง  ๆ   เปนผลที่เกิดจากแรงขับในเชิงชวีวทิยา หรือเปนผลที่
เกิดจากแบบแผนทางวัฒนธรรมภายในสังคมที่บุคคลถือกําเนิดมา เปนความคิดทีอ่อกจะเอนเอียง
หนักไปดานใดดานหนึ่งมากเกินไปทั้งสองอยาง   เพราะนอกเหนือจากปจจยัหลัก  ๒  ประการนี้
แลว  นกัทฤษฎีบุคลิกภาพบางกลุมยังมแีนวคดิเพิ่มเตมิอีก โดยเชือ่วา ปจจยัที่เปนพลังในการ
กําหนดพฤติกรรมอีกอยางหนึ่งไดแก   สภาวะความเปน “ตน” (self)๓๔  ซ่ึงหมายถึงกระบวนการ
ของชีวิตของแตละบุคคล 

 
 ดังนั้น  ทฤษฎีทางจิตวิทยาโดยทั่วไป  จึงพอสรุปไดวา   ส่ิงที่เปนปจจัยในการกําหนด

พฤติกรรมของมนุษยและมผีลกระทบตอทิศทางของชีวตินั้นมี   ๓   ปจจัยหลัก คือ  สภาวะพื้นฐาน
ทางชีววิทยา    ส่ิงแวดลอมทางสังคม   และสภาวะความเปน “ตน”   แนวคิดนี้เปนทีย่อมรับกันอยาง
กวางขวางในปจจุบัน   และนักทฤษฎีพฤติกรรมทั้งหลายตางเนนหนักเบาเกี่ยวกบัปจจัยเหลานีต้าง 
ๆ กันไปตามแนวคิดในทฤษฎีของตน 

  
จากการที่ไดศกึษาแนวคดิเกีย่วกับพฤติกรรมของซิกมันด   ฟรอยดในตอนที่ผานมาแลวนั้น 

จะเห็นไดวา ฟรอยดเชื่อมั่นเชื่อวา พฤติกรรมทั้งหลายทั้งปวงของมนุษยทั้งทีเ่ปนไปตามสัญชาต
ญาณ หรือที่เกดิจากสัญชาตญาณในการดํารงชีวิตใหอยูรอดที่แสดงออกมานั้น  ถูกกาํหนดโดยพลัง
พื้นฐานทางชวีวิทยา ไมวาจะเปนพัฒนาการของพฤติกรรมขั้นตาง  ๆ ยอมมีผลกระทบตอวิถีชีวิต
ดวยกันทั้งนั้น เร่ิมจากขั้นปาก ตลอดจนปมที่เรียกวา “Oedipus” และ “Electra” เปนสิ่งที่มี
ผลกระทบตอวิถีชีวิตคือเปนตัวกําหนดทิศทางของชีวิตไดดวยกนัทั้งนัน้   และจะแสดงออกในรูป
ใดรูปหนึ่งในทุกสังคมของมนุษย ฟรอยดเชื่อวา วัฒนธรรม   คือ  ผลสืบเนื่องที่เกิดจากการ
แสดงออกของพลังพื้นฐานทางชีววิทยา  กลาวไดวา ฟรอยดพยายามสรางหลักการสากล เกี่ยวกบั
มนุษยและสังคมในขอที่วา ถึงแมแบบแผนของ วัฒนธรรมที่ปรากฏใหเห็นโดยพืน้ผิวภายนอกจะ
แตกตางกันอยางไรก็ตาม ผลที่เกิดจากพฤติกรรมที่แสดงออกไปตามสัญชาตญาณทางเพศของคน
ในทุกสังคมยอมเปนอยางเดยีวกันเสมอไป  เพราะวามนุษยไมวาจะอยูแหงหนใดในโลก  และ
ดําเนินชวีิตตางกันอยางไร   ตางก็คงมีพื้นฐานทางชวีวิทยาอยางเดยีวกันทั้งส้ิน ดังนั้นเทากับวา 
ฟรอยด มุงสนใจศกึษาความคลายคลึงกันของวัฒนธรรมที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมมากกวาความ
แตกตางระหวางวัฒนธรรมและพฤติกรรม เขาเชื่อวาความคลายคลึงกันระหวางสองสิ่งนี้ สืบเนื่อง
จากการมีกระบวนการในการพัฒนาทางจติอันเดียวกนัรวมกันอยู 

                                                           
 ๓๔Ibid., p.190. 



 
๑๕๙

 ทรรศนะของ ฟรอยด ในเรื่องนี้ ถูกนกัมนุษยวิทยาผูศึกษาทางดานวัฒนธรรมโตแยง
อยางรุนแรง เพราะวาถาวัฒนธรรมเหมือนกันทกุสังคมแลว นักมนษุยวิทยาก็คงไมตองศึกษาคนควา
อะไรตอไปอีก พวกนี้ถือวาแตละสังคมมีวฒันธรรมที่แตกตางกันไป Abram   Kardiner (1939)๓๕ 
เปนนักมนุษยวิทยาผูหนึ่งซ่ึงยอมรับหลักการของฟรอยด ที่วามนษุยมีขั้นตอนของพัฒนาการทาง
เพศเหมือนกัน รวมทั้งที่วาผลของพฤติกรรมที่มนุษยไดรับเปนผลของแรงขับแหงสัญชาตญาณทาง
เพศที่แสดงออกตามขั้นตอนตาง  ๆ แตเขาคิดวาทุกวัฒนธรรมมีแบบแผนแตกตางกนั ซ่ึงมีผลในการ
ทําใหพฤติกรรมของคนในแตละสังคมแตกตางกันไปดวย ดวยเหตผุลที่วาวัฒนธรรมในแตละสังคม
ยอมทําใหบุคคลไดรับผลตางกันไปในระหวางชวงพัฒนาการแหงสัญชาตญาณทางเพศตามขั้นตอน
ตาง  ๆ  ซ่ึงเริ่มตั้งแตขั้นปาก ขั้นอวัยวะขบัถาย   และขั้นอวัยวะสืบพนัธุ    ยกตัวอยางเชน ในเรื่อง
การหยานมของเด็ก   จะทําไดชาหรือเร็วตางกันไปในแตละสังคม   หรือในเรื่องการฝกการขับถาย   
บางสังคมอบรมอยางเขมงวดเครงครัดตั้งแตเด็กยังเล็ก  แตบางสังคมก็อบรมเด็กตามสบาย หรือการ
ที่แตละสังคมจะกําหนดคานิยมและวิถีการแสดงออกทางเพศแตกตางกัน  เหลานี้ลวนมีอิทธิพล
แตกตางกันในการกําหนดพฤติกรรมและมีผลตอความเปนไปของวิถีชีวิตในอนาคตทั้งส้ิน 

 
 ๔.๓.๓    ประเด็นท่ีคลายกันและแตกตางกัน 
 

 จากที่กลาวมาแลว    จะเห็นไดชัดเจนถึงหลักการที่เกี่ยวกับผลกระทบจากพฤติกรรม
ปจจุบันที่มีผลตอวิถีชีวิตในอนาคต   ตามแนวคดิของพุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคดิของซิก
มันด    ฟรอยด  มีความแตกตางกันมากกวาคลายกัน  กลาวคือ  พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นไดวางหลัก
คําสอนที่มีความชัดเจน    และเปนขั้นตอนวาเมื่อมีพฤตกิรรมเชนนี้เชนนั้นแลวจะมผีลกระทบไปใน
ทิศทางใดตอวถีิชีวิต    ไมวาจะเปนเชิงที่เกีย่วกับโลกธรรม    และเลยไปถึงโลกนามธรรมที่เรียกวา
นรกสวรรค  หรือกลาวอีกในแงหนึ่ง   ผลกระทบตอชีวิตในระยะยาวนั้น    นอกจากจะมีผลตอ
บุคลิกภาพทั้งในปจจุบนัและอนาคตแลว   ยังเปนผลสืบเนื่องในการกําหนดวิถีชีวิตตอไปในโลก
หนาอีกดวย     เชน   บุคคลมีพฤติกรรมไปในทางที่เบยีดเบียน    ดวยพฤติกรรมเชนนี้ยอมสงผลตอ
บุคลิกภาพของเขาใหเปนคนกาวราว    ชอบความรุนแรง    มีจติใจวุนวาย   และสงผลตอความ
เปนไปในชีวิตอนาคต   คือ เขายอมไดรับผลอันนั้น   เชน   เปนเกิดในชาติหนาก็จะมีเปนคนมีอายุ
ส้ัน   เปนตน   แตตามแนวคิดของซิกมันด    ฟรอยด เพียงแตกลาวถึงผลกระทบที่เปนสิ่งกําหนด

                                                           
 ๓๕Ibid.,p.200-205. 
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บุคลิกภาพภายนอก  ทั้งในปจจุบันและอนาคตเทานั้น    คือเปนเพยีงกลาวถึงผลกระทบที่เกดิขึน้
เฉพาะในชีวิตนี้เทานั้น 

 สวนในประเดน็ที่คลายคลึงกันถาจะพึงมนีาจะเปนการยอมรับรวมกันระหวางซิกมันด    
ฟรอยดกับแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทที่เห็นวา   สังคมและวฒันธรรมสิ่งแวดลอมลวนมผีล
หรืออิทธิพลตอความเปนไปของชีวิตเหมือนกันดังที่ไดกลาวมาแลว   คือพุทธปรัชญาเถรวาท
กลาวถึงวิบัติ ๔   สมบัติ   ๔   ซ่ึงเปนปจจัยภายนอก    สวนซิกมันด   ฟรอยดกลาวถึง สังคมและ
วัฒนธรรมอันเปนสิ่งแวดลอมภายนอกวามผีลตอความเปนไปในชวีิตของอนาคตเชนเดียวกัน 

 
๔.๔    แนวทางในการปรับพฤติกรรมและพัฒนาพฤติกรรม 
 
 โดยทั่วไป  บุคคลจะมีการปรับปรุงพฤติกรรมไปในทิศทางใดหรือไม   มักจะเกิดจาก
การยอมรับในใจของบุคคลแตละคนวา   จะมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงขอบกพรองนั้น หรือเกิด
จากสิ่งแวดลอมรอบตัว   โดยการเรียนรูจากประสบการณในอดีตที่ผานมา    ปจจัยสําคัญที่มี
อิทธิพลตอพัฒนาการของบุคลิกภาพโดยตรงมีอยูดวยกัน    ๔   ประการ๓๖  คือ พันธุกรรม  
วัฒนธรรม ฐานะทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว    ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ขอนํามากลาว
โดยสังเขปพอใหเกิดความเขาใจในเบื้องตนดังนี้ 
 ๑. พันธุกรรม (Genetics) มีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพเปนอยาง
มาก เนื่องจากสิ่งที่ไดรับการถายทอดมาเปนคุณลักษณะทางกายภาพ ไดแก สติปญญา  ความสูง  
ผิวพรรณ  ลวนแตถายทอดมาทั้งส้ิน คนที่มีสติปญญาดีหรือฉลาด อาจแสดงออกดวยการเยอหยิง่
เหยยีดหยามผูอ่ืน เปนตน 
 ๒. วัฒนธรรม (Culture) มีความสําคัญตอการเชื่อหรือคานิยมของบุคคลในสังคม 
บุคคลที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางไรอาจแสดงออกมาอยางนั้น เชน  การเขาสังคม มารยาทและการ
วางตัวในสังคม   ลวนแตไดรับการถายทอดการอบรมเลี้ยงดูมาแตเยาววัย สังคมใดก็ตามที่ให
ความสําคัญกับความร่ํารวยหรือการหาเงินดวยการทํางานหนัก  จะแตกตางจากสังคมที่ชอบ
แสดงออกในทางสะดวกสบาย 

                                                           
 ๓๖พระชัชวาล ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ:ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเกี่ยวกับการ

พัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย :   
มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๑), หนา ๔๕. 
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 ๓. สถานภาพทางสังคม (Status) มีสวนอยางสําคัญในการชวยสงเสริมการพัฒนา
บุคลิกภาพและพฤติกรรม เนื่องจากฐานะทางสังคมของแตละบุคคลจะมีผลตอการรับรูตนเองและ
การรับรูในบุคคลอี่น เชน ผูบริหารกับผูใตบังคับบัญชาจะตองมีความเขาใจฐานะทางสังคมซึ่งกัน
และกัน เปนตน 
 ๔. สัมพันธภาพในครอบครัว (Family relation)  มีความสําคญัตอการพัฒนา
พฤติกรรมเปนอยางมากเนื่องจากเปนพื้นฐานใหบุคคลมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ และชวยใหคน
เรียนรูและขดัเกลารูปแบบพฤติกรรม และมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมในแงการยอมรับ การให
รางวัล และการชมเชย เปนตน 
 ปจจัยสําคัญทั้ง ๔ ประการดังกลาวนี้ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมของบุคคลทั้งส้ิน 
 ในสวนที่เกี่ยวกับการหลักการ     หรือแนวคิดในการพัฒนาพฤติกรรมตามหลักการแหง   
พุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคิดของซิกมันด      ฟรอยดนั้น มีรายละเอียดที่จะตองกลาวถึงดังนี้ 
  
 ๔.๔.๑    ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  
 

 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา    การที่บุคคลจะมีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมของตนเองนั้น  “การรูจักตนเอง”   มีความสําคัญเปนอยางมาก  เพราะการพัฒนา
พฤติกรรมเปนการพัฒนาพฤติกรรมตนเอง การที่จะพัฒนาตนเองไดดีและถูกตองนั้นจะตองรูจัก
ตนเองเสียกอนวา ตนเองมีจุดเดนจุดดอยอยางไรแลวจึงหาทางแกไขในสวนที่เปนจุดดอยนั้น 

 หลักการในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยตามคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น
สามารถยกมาอธิบายไดหลายแนวดวยกัน แตในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ผูวจิัยขอนําหลักการพัฒนาและ
ปรับปรุงพฤติกรรมที่เรียกวา “ไตรสิกขา”๓๗  มาอธิบายตามลําดับดังนี ้

 การพัฒนาพฤติกรรมของคนใหมีความสมบูรณนั้นจะตองครบพรอมทั้ง ๓ ดาน คอื ศีล 
สมาธิ ปญญา ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดเนนใหเห็นทั้ง   ๓  ดานแหงการดําเนินชวีิต เปน
ระบบไตรสิกขาได ศีล   สมาธิ    ปญญา   แนวทางในการพัฒนาเฉพาะที่พึงพัฒนาในแตละดานพอ
เปนตัวอยาง ไดดังนี ้  

 
  

                                                           
 ๓๗องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 
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 ก.    การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล 
 การพัฒนาระดับนี้เปนการพัฒนาพฤติกรรมหรือการพัฒนาตนเองและสังคม ถาบุคคลมี

พฤติกรรมที่ดียอมเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและยังชวยใหปญญางอกงาม อยางนอยพึงพัฒนา
พฤติกรรมใหเกิดความเคยชินกับการไมเบียดเบียนตน ซ่ึงเปนการสรางบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมที่
สรางสรรคเกื้อกูล ดังตัวอยางขั้นตอนในการพัฒนาพฤติกรรม ตอไปนี้ 
 ๑) การพัฒนาพฤติกรรมตนเองโดยทั่วไป ซ่ึงจะตองใหความสําคัญเปนพิเศษแก
พฤติกรรมเคยชิน โดยใชแบบอยางที่ดีมวีนิัย และวัฒนธรรม เพราะถาพฤติกรรมเคยชินที่ไมเกื้อกูล
เกิดขึ้น    แลวจะแกไขไดยาก เชน ความเคยชินในการใชจายอยางสุรุยสุราย เปนตน   ดวยเหตุนีก้าร
สรางพฤติกรรมเคยชินจึงเปนจุดเนนขอแรก โดยจดุเนนนีก้็โยงไปหาเปาหมายแรกคือ เดก็    
สําหรับคนโตแลวก็ตองพยายามปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ไดเทาไหรก็เทานั้น แตสําหรบัเด็กแลวตองทํา
ใหไดทั้งในบานและในโรงเรียน โดยเอามาจัดเขาใหเปนระบบวนิัยแหงชีวิตประจําวัน โดยเนนที่
ครอบครัวกอนใหเปนของตดิตัวและประพฤติเปนประจําทุกวนั ตอไปในระยะยาวถาสําเร็จก็จะลง
ตัว ยนืตัวเปนเปนวิถีชีวิตของสังคมจนกระทั่งกลายเปนวัฒนธรรม เมื่อจริยธรรมลงตัวกลายเปน
วัฒนธรรมแลว การพัฒนาบคุลิกภาพที่ยั่งยนืก็สําเร็จได 
 ๒)  การพัฒนาพฤติกรรมในการทํามาหาเลี้ยงชพี เปนการพัฒนาบุคลิกภาพอีกระดับ
หนึ่งที่เกีย่วของกับชีวิตของแตละบุคคล นั่นคือ ตองมีอาชีพที่สุจริตหรือสัมมาอาชีวะเปนการหา
เล้ียงชีพที่สุจริต ไมเบียดเบียนกอเวรภยัทําลายผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม เปนการหาเลี้ยงชีพที่ชวย
แกปญหา สรางสรรคเกื้อกูลสังคมและธรรมชาติ ขอสําคัญตองใหพฤติกรรมในการประกอบอาชพี
เปนไปในแนวทางที่มุงใหเกดิผลที่เปนวัตถุประสงคของวิชาชีพนัน้ๆ อยางแทจริง พรอมทั้งใช
พฤติกรรมในการประกอบอาชีพนั้นเปนโอกาสหรือเปนปจจัยเกื้อหนนุการพัฒนาบคุลิกภาพที่ดี
ของตัวบุคคลผูนั้นเอง 
 ๓)  การพัฒนาพฤติกรรมในการบริโภค (พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ)เชน การ การใชจาย
ซ้ือหา การเตรยีมอาหาร การกําจัดของเสียทิ้งขยะ สงผลกระทบตอคุณภาพชีวติและสภาพแวดลอม
มาก ดังนั้นจึงควรฝกฝนพัฒนาตนใหมีบุคลิกภาพที่พึงประสงค    เพราะพฤติกรรมที่ดีๆ ทั้งหมดจะ
ชวยสงเสริมคุณภาพชวีิต และเกื้อกูลส่ิงแวดลอม    เชน   ความรูจักประมาณในการบริโภค การซื้อ
หาปจจยัส่ีและสิ่งของเครื่องใชโดยมุงเอาคณุคาแท เชน การไมเสพสิ่งเสพติดมึนเมา เปนตน 

 ๔) การพัฒนาพฤติกรรมในการแสวงหาความสุข คนที่มีความบกพรองทางดานจิตใจ 
ไมพัฒนามักแสวงหาความสขุดวยการเบียดเบียน กอทุกขหรือหรือใหทุกขแกผูอ่ืน และมีความเหน็
แกตวั พยายามทําลายสิ่งแวดลอม    ดังนัน้     บุคคลจึงควรมีการพัฒนาจิตใจใหรูจกัหาความสุขดวย
พฤติกรรมที่เปนไปในทางเกือ้กูล ความสุขที่อิงอยูกับธรรมชาติใหมากที่สุดซึ่งถือวาเปนการ
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แสวงหาความสุขแบบประสานสมดุลไมพึง่พิงวัตถุมากจนเกินไป   นอกจากนี้บุคคลควรแสวงหา
ความสุขดวยการใหความสุขแกบุคคลรอบขาง ซ่ึงจะตองอาศยัการพัฒนาพฤติกรรมอันเปน
บุคลิกภาพที่เกีย่วเนื่องอยูภายในใหสูงขึ้น  จงึจะแสวงหาความสุขในระดบันี้ได 

 ๕)  การพัฒนาพฤติกรรมในสวนที่เกีย่วของกบัวัตถุ คือ ถามีเปาหมายสัมพันธอยูที่วัตถุ
มากจนเกินไป   เปนความสัมพันธในแงของการแสวงหาและการเสพ  พฤติกรรมของบุคคลก็จะ
โนมเอียงไปในทางเบียดเบียนไดมาก การพัฒนาพฤติกรรมในระดับนีจ้ะตองมีจดุหมายอยูที่การให
เกิดความสมดลุกับวัตถุไมมุงแตจะเอาฝายเดียว แตใหมีการใหดวยดุลยภาพก็จะเกิดทั้งชีวติและ
สังคม การเบียดเบียนก็จะลดนอยลงมีแตความเกื้อกูลกันและกัน 

 
 ข. การพัฒนาพฤติกรรมขั้นจิตใจ 
 เนื่องจากจิตมีเจตนจํานงที่เปนตัวช้ีนํากําหนดพฤติกรรมและสภาพจิตใจที่มีความสุขก็

จะสงผลใหมบีุคลิกภาพที่ดี ดังนั้นจึงควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจิตใจดังตอไปนี ้
 ๑)   บทบาทของพอแม ผูใหญ คนเลี้ยงดู ครูอาจารย จะตองชวยปลูกจิตสํานึกในทางที่

จะกาวเขาไปรวมสรางสรรคแกเดก็ในลักษณะที่เปนสื่อนาํความรูสึก และทาทีแหงความรักชื่นชม
ปรารถนาดี เปนมิตร และสรางความรู ความเขาใจตามที่เปนจริง เพื่อที่เด็กและเยาวชนเหลานี้จะได
พัฒนาบุคลิกภาพรวมไปถึงพฤติกรรมทั้งหมดไปในทศิทางที่ถูกตอง จึงเปนหนาที่ของสถาบัน
ครอบครัว และสถาบันทางสังคมจะตองชวยกันอบรมขดัเกลา ดวยการวางหลักเกณฑหรือหาวิธีการ
อันเหมาะสมในการฝกฝนพฒันา 

 ๒)  สภาพแวดลอมกับการพัฒนาพฤติกรรม   สภาพแวดลอมถือวามีบทบาทสําคัญอยู
มิใชนอยตอการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล    เพราะสังคมปจจบุันอยูภายใตระบบแขงขันหา
ผลประโยชน สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมเชนนี้  ยอมจะเปนตัวชวยหลอหลอมสภาพจิตใจคดิที่จะ
เอา เกิดความรูสึกแบบหวาดระแวงเปนปฏปิกษ โดยมองเพื่อนมนุษยเปนคูแขง ดังนัน้จะตองถวงดุล
จิตที่คิดจะไดจะเอาดวยการตัง้จิตคิดจะให ซ่ึงจะเปนตวันาํจิตใหเกิดความสนใจตอสุขทุกขของผูอ่ืน 
เกิดความเราใจ  เห็นใจเพื่อมนุษย  ทําใหเกิดการพัฒนาเมตตา กรุณา มุทิตา ขึ้นมาโดยวิธีธรรมชาติ
และดวยการพฒันาพฤติกรรมในการใหเขามาควบคูก็ทําใหการให กลายเปนความสุขที่ทุกคนพึง
ปรารถนา 

 ๓) ธรรมชาติกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  ในทางพุทธศาสนามักสอนใหบุคคลรูจักมี
ความสุขในการอยูกับธรรมชาติ ซ่ึงจะนําไปสูการรักษาธรรมชาติ และการอนุรักษธรรมชาติอยาง
เปนไปเองตามกระบวนการของเหตุปจจยัตามธรรมดา โดยไมตองรบเราและเปนผลดีทั้งแกชีวิต
จิตใจของคนตอส่ิงแวดลอมถาหากมีชีวิตใกลชิดหรือไมเหินหางจากธรรมชาติจนเกนิไป 



 
๑๖๔

 ๔) ความสันโดษ เปนการพัฒนาพฤติกรรมรวมไปถึงบุคลิกภาพอยางชาญฉลาดและมี
จุดหมายโดยรูจักพอใจเปนสขุไดงายดวยวตัถุทรัพยสินสิ่งเสพสิ่งบริโภคเทาที่ตนมีตนได ซ่ึงหามา
ไดดวยความเพียรพยายามของตนโดยสุจริตชอบธรรม ไมใชสันโดษอยางเลื่อนลอย ไมตองสูญเสีย
เวลา แรงงาน และความคิดไปกับการมวัเมาและวุนวายตามหาสิ่งเสพบําเรอตัว แตเอาเวลาแรงงาน
และความคิดทีส่งวนไวไดนัน้ไปทุมเทใหกับการพัฒนาชีวิตของตน ทําแตส่ิงที่ดีงาม ทําหนาทีก่าร
งาน ทําการสรางสรรคบําเพ็ญประโยชนที่เปนกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งจะทําใหไดทั้งความสุขระดับ
เสพวัตถุอยางพอประมาณ ทั้งความสุขทางจิตใจที่ประณีตสูงขึ้นไปจากงานที่สัมฤทธิ์ผล เปนตน ทั้ง
การไมทําลายทรัพยากร และส่ิงแวดลอมดวยการเสพบริโภคมากเกนิความจําเปนและทั้งยังเปนการ
เกื้อกูลแกสังคมไปพรอมกัน 

 ๕) ศักยภาพของมนุษยกับการพัฒนาพฤติกรรม ในการที่จะมีความสุขและมีอิสรภาพ
ของชีวิตไวโดยมีสติสัมปชัญญะ ไมปลอยตัวปลอยใจใหชีวิตและความสุขของตนตองไปขึ้นตอ
วัตถุส่ิงเสพสิ่งบริโภคมากเกนิไป มนุษยสามารถรักษาอิสรภาพของชีวิตและความสุขของตนไปไว
ไดอยางนอยสามารถมีทาทีความรูสึกตอวัตถุส่ิงเสพสิ่งฟุมเฟอยทั้งหลาย โดยวางทาทวีา “มีก็ดี ไมมี
ก็ด”ี หรือพัฒนาไปถึงขั้น “มีก็ได ไมมกี็ได”  ถาถือศีล  ๕  ศีล  ๘ หรือรักษาอุโบสถ    ศีล ๒๒๗ 
ของพระภิกษกุ็เปนวิธีหนึ่งที่จะรักษาอิสรภาพของชีวิตนี้ไวได   ตลอดจนจะตองพัฒนาบุคลิกภาพ
ของตนเองในการมีความสุขอันประณีตเปนอิสระ  ที่ไมตองอาศัยสุขจากสิ่งเสพที่เรียกวานริา
มิสสุขยิ่ง  ๆ   ขึ้นไป   จนมีชองทางที่จะมีความสขุไดมากมายหลายมิติเลือกความสุขไดตามใจ
ปรารถนาโดยที่สุขยิ่งสูงขึ้นไปยิ่งเปนคณุแกตนเอง เกื้อกูลแกผูอ่ืนและเอื้อตอส่ิงแวดลอมมากยิง่ๆ 
ขึ้นไป ทั้งนีอ้าจจะตองอาศัยการพัฒนาปญญามาเปนตัวปรับควบคูไปดวย จึงจะสามารถพัฒนา
ตนเองใหมีบุคลิกภาพและพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามสมบูรณได 

 ๖) อุดมคติกับการพัฒนาบุคลิกภาพใหดําเนินไปอยางมีเปาหมายที่ดีงาม มีความ
รับผิดชอบ มีความเพยีรพยายามขยันอดทน ความมีสติมีสมาธิในการประกอบหนาที่การงาน ในการ
สรางสรรคทําสิ่งที่ดีงามทําใหเกิดการพัฒนาชีวิตของตนเองและสังคมสืบไป  

  
 ค. การพัฒนาขั้นปญญา  

 การพัฒนาปญญาถือวามีผลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมโดยตรง เนื่องจากปญญาเปน
ตัวแกปญหา เปนตัวจัดปรับทุกอยางทั้งพฤติกรรมและจิตใจใหลงตัว และเปนตวันําไปสูจุดหมาย
แหงอิสรภาพและสันติสุข ดังนั้น จะตองมกีารพัฒนาปญญาควบคูกับแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมระดับศีล ระดบัจิตใจ (สมาธิ) โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใหเกิดเปน
รูปธรรม แนวทางในการพัฒนาปญญามีดังนี้ 



 
๑๖๕

 ๑) การพฒันาปญาญาตามแนวทางของโยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจอยาง
แยบคายหรือการคิดอยางถูกวิธี รูจักคิดเปน คิดอยางมรีะบบระเบยีบ คือพิจารณาสิ่งทั้งหลายโดย
มองตามสิ่งนั้น  ๆ โดยวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการมี ๑๐ วิธี คือ วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัย 
วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือกระจายเนื้อหา วิธีคิดแบบสามัญลักษณ (รูเทาทันความเปน
ธรรมดา) วิธีแบบอริยสัจ(แกปญหา) วิธีคิดแบบคนหาจุดมุงหมาย วิธีคิดแบบหาคุณและโทษ
(หาทางออก) วิธีคิดแบบหาคุณคาแทและคุณคาเทียม(การใชสอยบริโภค) วิธีแบบปลุกเราคุณธรรม 
วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบนั วิธีคิดแบบครอบคลุมถวนหรือหาเหตผุล สืบสาวหาตลอดสาย โดยไม
เอาความรูสึกตาง ๆ เชน ตัณหา อุปาทานเขาตัดสินใจ เปนวิธีแหงปญญา  
 การคิดลักษณะใดลักษณะหนึ่งในลักษณะนี้ถือวาเปนกระบวนการการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ซ่ึงการคิดครั้งหนึ่งๆ อาจจะมีเพยีงลักษณะใดลกัษณะหนึ่ง หรืออาจจะครบทั้ง ๔ ลักษณะ
การคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้เกิดจากการฝกฝน อบรม และพัฒนาความคิดอยางถูกวิธีเปนวิธีการ
แหงปญญา 
 ๒)  การพัฒนาพฤติกรรมในการประพฤติปฏิบัติ การพัฒนาในระดับนี้ควรจะเปนไป
ดวยความรูความเขาใจ รูเหตุผลและคุณคาหรือประโยชน นอกจากเปนการพัฒนาปญญาแลวยังทาํ
ใหเกิดความพอใจเต็มใจและตั้งใจทํา เกดิผลดีทางจิตใจ ทําใหเกดิบคุลิกภาพที่มั่นคง การพัฒนา
ปญญาจะตองมีความรูความเขาใจศิลปะวทิยาการ ทางวิชาชีพ และพัฒนาปญญาใหมีการรับรู 
ความรู เรียนรู อยางถูกตองตามความเปนจริง การวนิิจฉัยดวยการใชปญญาบริสุทธิ์ไมใชดวยกเิลส 
เปนปญญาที่รูจักเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงและตามเหตปุจจยั รูทางแกไขปญหาและ
สรางสรรคความสําเร็จในการพัฒนาตนเองใหเกิดปญญายิ่งๆ ขึ้นไป รูเทาทันโลกและชีวิต ทําใจให
เปนอิสระที่แทจริงจิตใจไมถูกยึดมั่นในสิง่ทั้งหลาย ไมถูกครอบงําดวยกิเลส 
 
 การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักคําสอนในทางพุทธปรัชญาเถรวาท   เปนการแสดงให
เห็นวา การพฒันาบุคลิกภาพของแตละบคุคลจะตองพฒันาทั้งทางรางกายและจิตใจ  รวมถึงปญญา
ควบคูกันไป   และเปนอีกแนวทางหนึ่งในการปฏิบัติตนใหสอดคลองกันทั้งในดานรางกาย จิตใจ 
ปญญา  ใหมคีวามแข็งแรง   มั่นคง เบิกบาน มีความรูเทาทันในทกุข จึงกลาวไดวาการพัฒนาตาม
หลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาท  เปนการพัฒนาทีค่รอบคลุมทุกๆ ดานของชีวติมนุษย จากที่
กลาวมาพอสรุปแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดตาม
ตารางดังนี ้
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ตารางที่  ๘ 
แนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
หลักการและแนวทาง แบบแผนของพฤติกรรม ผลที่เกิดจากพฤติกรรม 
 ๑) รูหลักคําสอน 
๒) มีความเชื่อที่ 
     ถูกตอง 
๓) มีความคิดที่เปน 
      กุศล 
๔) มีความเห็นเปน   
      สัมมาทิฏฐิ 
๕) มีคานิยมใน 
     ขอบเขตแหง 
     มัชฌิมาปฏิปทา 
๖) มีความฉลาดคิด  
     ฉลาดพูด ฉลาด 
     ในการแสดงออก 
     ซ่ึงพฤติกรรม 

๑ )ท า ง ก า ย  เ ป น ไ ป
ในทางที่ไมเบียดเบียน 
สุจริต ชอบธรรม 
๒ )ทางวาจา  งดเวน
วาจาทุจริต 
๓)ทางใจประกอบดวย
กุศล เกื้อกูล เมตตา มี
ความปรารถนาใหตน
และผูอ่ืนพนจากทุกข 

       การแสดงออกทางกาย  วาจา 
ใจ ยอมเปนไปในทางเกื้อกลู ไม
กอใหเกิดการบียดเบยีนทั้งแก
ตนเอง ผูอ่ืน รวมไปถึงสภาวะ
แวดลอมทั้งหมด สรางสรรค มี
ความปรารถนาดีตอกัน 
กอใหเกิดความสงบสุข และ
เขาถึงความจริงสูงสุด ตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทนั่นคือ พระ
นิพพาน 

 
 หากพิจารณาจากตารางขางบน จะพบวาแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีหลักการที่บุคคลยึดถือที่จะสงผลใหเกิดแบบแผนพฤติกรรมของ
บุคคล และแบบแผนแหงพฤติกรรมนี้กส็งผลไปยังการแสดงออกทั้งหมด และกลับยอนไปหา
หลักการอีก โดยการพัฒนาตามหลักการนี้จะตองยอนมองไปดูถึงหลักการที่บุคคลนั้น ๆ หรือสังคม
ยึดถืออยูวาเปนตัวหลอหลอมบุคลิกภาพ  ใหเปนไปในทิศทางที่พึงประสงคหรือไม  แตถาหากวา
ผลออกมาไมดี  ก็ตองกลับไปเริ่มตนพัฒนาใหมโดยตรวจสอบที่หลักการ  หมายถึงหลักคําสอนทาง
พุทธปรัชญาเถรวาททั้งหมด แลวกําหนดรูปแบบหรือแบบแผนพฤติกรรมอีกครั้งแลวประเมนิผล 
ดังนั้น กระบวนการพฒันาบุคลิกภาพโดยมีหลักการอันเปนหลักคําสอนเปนตัวกําหนดนี้สามารถ
พัฒนา ปรับปรุง แกไขอยูเสมอโดยยดึหลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาทเปนหลัก 

  



 
๑๖๗

 การพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยไปสูความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ทั้งในระดับโลกียะจนสูงสง
ถึงระดับโลกุตตระ แนวความคิดนี้มีอยูแลวในคําสอนของพุทธศาสนา ไมเพยีงแตเปนแนวคิดใน
พุทธศาสนาเทานั้น แตยังมีลักษณะเปนสากลที่เขากันไดกับแนวคิดในศาสนา กระแสความคิดอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพฤติกรรมและบคุลิกภาพอีกดวย หลักคําสอนในเรื่องนี้ทําใหเห็นทรรศนะ
ที่ใชมองคนของพุทธปรัชญาเถรวาทวา ใหความสําคัญแกปจเจกชนในการปรับปรุงพฤติกรรม ใน
ขณะเดียวกนักไ็มลืมที่จะกลาวถึงสังคมที่อยูในวงกวางออกไป เปนการวางหลักการในการพัฒนา
พฤติกรรมใหตรงความเปนจริงยิ่งขึ้น อีกทั้งเปดใจกวาง ยอมรับทั้งสวนดีสวนดอยในความเปน
ปจเจกชนและบุคคลอื่น ๆ อยางมีเหตุผล หลักการนี้ถือวาเปนการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลแตละ
คนใหมีฐานทีม่ั่นคงใหแกพฤติกรรม บุคลิกภาพ รวมไปถึงสุขภาพจิตที่มั่นคง แข็งแรง เมื่อเปน
เชนนี้จะเหน็ไดวาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยมคีวามหลากหลาย การศกึษาหลักคําสอน
ทางพุทธปรัชญาเถรวาทชวยใหเราไดรูจกัพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย  รูจักตัวเอง คน
ใกลชิดคนที่มคีวามสัมพันธเกี่ยวของทางสังคมทั้งในครอบครัวและในกจิธุระการงาน ตลอดจนแผ
กวางไปถึงเพือ่นมนุษยรวมโลก ซ่ึงจะเปนหนทางอกีหนทางในการแกปญหาของมนุษย ทั้งโดย
สวนตัวและสวนรวมยอมกอใหเกดิประโยชนแกผูที่หันเขามาศึกษาหลักธรรมและนํามาประยกุตใช
ใหเกิดผล อยางมหาศาลทั้งชีวิตสวนตวัและสังคมสวนรวม 

 
 ๔.๔.๒    ทรรศนะของซิกมันด    ฟรอยด 
 
 จากการศึกษาจิตวิเคราะหของซิกมันด ฟรอยด พบวา ฟรอยดไดกลาวถึงเรื่องพฒันา

พฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคลไวเปนจํานวนมาก ซ่ึงโดยสวนมากเปนการเนนแนวทางพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลตั้งแตเด็ก และเนนความขัดแยงในสถานการณปจจุบัน โดยฟรอยดไดอธิบาย
ถึงหลักการพฒันาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคลออกเปน ๒ แบบ๓๘

                                                          

 คือ อธิบายในลักษณะ
ทฤษฎีพัฒนาการ และทฤษฎพีลังแหงบุคลิกภาพ โดยมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี ้ 

  
 ก.  พฤติกรรมในลักษณะของทฤษฎีกลุมพัฒนาการ  
 การพัฒนาพฤติกรรมรูปแบบนี้ ฟรอยดไดอธิบายวา พฒันาการในวยัแรก ๆ ของชีวิตมี

อิทธิพลตอบุคลิกภาพเมื่อโต โดยลักษณะที่ปรากฏในเดก็ เชน วิธีการปรับตัว การแกปญหาในเดก็

 
 ๓๘M.W. Padmasiri  De  Silva, Buddhist  and   Freudian   Psychology, p 126. 
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อาจติดตัวเด็กไป (Fixation) กลายเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพและสงผลตอพฤติกรรมเมื่อโต๓๙ ไม
เปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณและวุฒภิาวะ ลักษณะของ Fixation นี้อาจเกดิเฉพาะลักษณะใด
ลักษณะหนึง่ของบุคลิกภาพ ไมจําเปนจะตองเปนทั้งหมดของบุคลิกภาพก็ได 

 แนวคิดในเรื่องนี้ของฟรอยด   เปนการอธิบายบุคลิกภาพและพฤติกรรมในลักษณะของ
การเจริญเติบโต    และมีพัฒนาการของมนุษยตั้งแตวัยทารกไปจนโต    ถือวาพัฒนาการที่เกิดขึ้นใน
วัยแรกของชีวิตจะเปนผลใหเกิดโครงสรางของบุคลิกภาพภาพที่คงอยู๔๐  จะมีการเปลี่ยนแปลงได
นอยและเปลี่ยนแปลงยากในภายหลัง    ลักษณะที่ปรากฏในเด็กยอมเปนลักษณะของผูใหญวันหนา
ไดมาก ทฤษฎีนี้เชื่อวาบุคลิกภาพของมนุษยพัฒนาขึ้นเปนขั้น   ๆ  ไป 

 การพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่ราบร่ืนในตลอดทุกขั้น นําไปสูการพัฒนา
บุคลิกภาพที่เรียกวาบรรลุถึงอัตลักษณแหงตน (Identity) 

 ในการพัฒนาไปตามลําดับขั้นนั้น ถาหากอุปสรรคเกิดขึ้น นับวาเกิดภาวะวิกฤตขึ้นแลว 
มีผลทําใหเกิดการชะงักงนั (Fixation) บุคคลไมสามารถจะพัฒนาผานขั้นและบรรลุวุฒิภาวะในดาน
ใดดานหนึ่ง หรืออาจมีการหลงเหลือของขั้นติดอยูจนโตเปนบางสวน เชน คนที่มไิดรับความสม
ปรารถนาในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อโตขึ้นก็มักจะมีอาการย้ําทําในสิ่งนั้น บุคคลที่ขาดความรักในวยัเดก็ 
คร้ันเติบโตขึ้นก็มักจะมีจิตหลงใหลงมงายซ้ําซากอยูกับเรื่องรักจนเกนิขนาด อยางไรก็ตาม การ
ชะงักงันนี้เกดิเปนเรื่องๆ เทานั้น ในดานอืน่ๆ บุคคลก็งอกงามตามปกต ิ

 ลักษณะทฤษฎพีัฒนาการนี ้ ฟรอยดเชื่อวามีลักษณะของบุคลิกภาพดานนิสัยที่ฝงติด
ตั้งแตเดก็จนกระทั่งผูใหญ๔๑ ลักษณะฝงติด(Fixation) และพฤติกรรมของบุคคลแบงออกเปน ๒ 
แบบ  คือ พฤติกรรมแบบจงูใจหรือพฤติกรรมแบบย้ําทํา และพฤติกรรมแบบชอบแสดงอํานาจเผดจ็
การ 

 ๑)  พฤติกรรมแบบถูกจูงใจหรือพฤติกรรมแบบย้ําทํา (Compulsive Personality)   
เปนลักษณะพฤติกรรมที่เจาตัวมีแนวโนมจะกระทําทั้ง   ๆ   ที่รูตวัอยูวาไมควรทํา   แตก็มกัหกัหาม

                                                           
 ๓๙พัฒนาการของพฤติกรรมและบุคลิกภาพนั้น ฟรอยดไดกลาวาวชีวิตในวัยเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ระยะหาปแรกเปนชวงที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนไปของพฤติกรรมและบุคลิกภาพ ถาการพัฒนาผาน
ขั้นตอนตางๆ (oral, anal, phallic, latency, genital) ไปอยางราบรื่นเด็กก็จะสรางบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่เปน
ปกติและถาวรขึ้นมา มีเอกลักษณ(identity) ของตนเอง แตถาขั้นตอนของการพัฒนาเกิดมีอุปสรรคในเรื่องใดก็จทํา
ใหเกิดการชะงักงัน และเด็กจะคิดอยูกับเรื่องนั้นจนแมเติบโตเปนผูใหญแลวก็ตาม เรียกวา Fixation. 

 ๔๐ทฤษฎีจิตวิเคราะหในแนวทางการพัฒนาพฤติกรรม ฟรอยดเนนถึงการพัฒนาที่สืบเนื่องมาตั้งแตวัย
เด็กระยะตนๆ ยังผลใหโครงสรางบุคลิกภาพมีลักษณะที่เรียกวาคงที่ถาวร. 

 ๔๑Ibid.,p.126. 
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ใจตนเองไมได    ลักษณะเชนนี้ไดรับอิทธพิลมาตั้งแตวยัเด็ก   ซ่ึงมีศนูยความพอใจอยูที่สวนตาง   ๆ   
ตามขั้นพัฒนาการ    ศูนยความพอใจตามขัน้พัฒนาการตามแนวความคดิของ  ฟรอยด   ซ่ึงมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพ   มี ๕  ขั้นตอนดวยกนัไดแก Oral, Anal, Phallic,Latency หรือ Latent 
และ Genetial Stage  ฟรอยดอธิบายวา พัฒนาการทางพฤติกรรมและบคุลิกภาพของบุคคลดําเนินไป
ตามขั้นตอนตาง   ๆ   ที่เรียกวา Psychosexual Stage   ๕ ขั้น   ฟรอยดไดช้ีใหเห็นวา  ทารกเริ่มรูจกั
ใชสวนตาง   ๆ    ของรางกายเพื่อความสําราญตาง   ๆ  ไดแกบริเวณปาก อวยัวะขับถาย และอวัยวะ
สืบพันธุตามลําดับ    จึงไดเรียกชื่อขั้นแหงพัฒนาการของเด็กตามชื่ออวัยวะเทานั้น 

 บุคคลในวัยตั้งตน (Early Chilhood) คือ เด็กตั้งแตแรกเกดิจนถึงอายุประมาณ ๕-๖ ขวบ 
มีบุคลิกภาพและพฤติกรรมพื้นฐานไปจากครอบครัว และมีพัฒนาการทางสัญชาตญาณเปน
จุดเดนสัญชาตญาณในทีน่ี้   ฟรอยดเพงอยูที่ Sexual Instrincts เปนสวนใหญ จึงไดแบงขั้นแหง
ความเจริญของบุคคลในวัยเด็กตามขั้นแหงความตั้งใจทางเพศของเด็ก ดังตอไปนี ้
 (ก) ขั้นความพอใจที่ปาก (Oral Stage) หรือระยะชองปากเปนระยะที่ใชปากนับแตแรก
เกิดจนถึง ๑ ขวบ (ขวบแรกของชีวิต) ความสุข ความพอใจ อยูทีก่ารได ดูด อม กลืน ไดใชปากใน
ลักษณะตางๆ เชน ดูดนม ดดูนิ้วมือ อมสิ่งตางๆ ถาตอนเปนเด็กถูกหามถูกควบคุมมากเกินไป ความ
ตองการทางปากไมไดรับการตอบสนอง ไมไดดืม่นมเมื่อเดก็ตองการถาพัฒนาการในขัน้นี้ถูก
ขัดขวางการตอบสนองความสุข อาจเกิดลักษณะพฤติกรรมแบบ Oral   Character เพื่อชดเชยเมื่อโต
ขึ้น คือมีพฤติกรรมที่เปน Oral  Behavior มากเกินไป เชน กินจุบกนิจบุ พูดมาก ขี้บน ปากจัด ชอบ
สอเสียด เมื่อมีปญหาเกิดขึน้มากจะหันเขาหาการกินเปนที่ตั้ง เชน ชอบดื่ม สูบบุหร่ี เคี้ยวหมากฝรั่ง 
ขบเมล็ดแตงโม ชอบนินทาวาราย เดก็อาจเกิดความไมไววางใจ และมเีจตคติไมดีตอโลก บุคลิกภาพ
ที่พัฒนาขึ้นมาอาจออกมาในรูปชะงักงันในขั้นนี้ เชน จะตะกละ โลภมาก กาวราวทางปาก เชน 
พูดจาเสียดสี บุคลิกภาพแบบนี้เรียกวา Oral   Presonality 

 (ข)  ขั้นความพอใจที่ทวารหนกั หรือขั้นอวัยวะขับถาย (Anal Stage) เกิดในบุคคลระยะ
อายุขวบที่ ๒ (๑- ๒ ขวบ) ศูนยความสุขความพอใจอยูที่ไดขับถายตามใจชอบ ถาใหกล้ันไวฝกให
ขับถายเปนเวลา ฝกหัดเรื่องการขับถายดวยการบังคบัลงโทษดวยวิธีอันรุนแรง ถาเขมงวดมาก
เกินไป จูจี้จกุจิกเกนิไป ในเรื่องการฝกหัดใหขับถาย พฒันาพฤติกรรมและบุคลิกภาพอาจแสดงออก
ในรูปดื้อร้ันไมยอมทําตางงาย ๆ อาจกลายเปนคนเหนยีวแนน ไมแบงปนอะไรใหใครงายๆ 
ประหยดั  ไมสุรุยสุราย เปนคนกระเหมด็กระแหม ขี้เหนียว ชอบสกปรกเลอะเทอะ  หรือมิฉะนั้นก็
สะอาดจัดเกินไป  เปนกังวลในเรื่องความสะอาด บางรายถึงกับตองลางเหรียญทุกอนัที่ไดมาเพื่อให
แนใจวาไมมีเชื้อโรค และเจาระเบียบจนเกินพอดไีป พิถีพิถันในการแตงกาย เปนนิสัยติดตวัไป 
เรียกลักษณะพฤติกรรมเหลานี้วา Anal Character หรือ Anal Personality 
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 (ค)  ขั้นความพอใจที่อวัยวะเพศ หรือขั้นอวัยวะสืบพันธ (Phallic Stage) เปนระยะที่เร่ิม
สนใจอวยัวะเพศ ในระยะ ๓-๕ ขวบ มีความสนใจอวยัวะสืบพันธ มคีวามสุขและมีความพอใจที่ได
จับตอง ลูบคลําอวัยวะเพศของตนเอง มีลักษณะพฤติกรรมแบบ Oedipus Complex๔๒ คือ มีจิต
ผูกพันรักใครเพศตรงขาม ผูเปนพอหรือแมของตน๔๓ ถาเด็กถูกหามเลนหามจับอวยัวะเพศอยาง
เขมงวด และถูกลงโทษอยางรุนแรงเมื่อดือ้ดึงฝาฝน โตขึ้นอาจจะชดเชยในเรื่องเพศมากเกินเลยไป 
เชน แสดงออกในทางความตองการทางเพศมากเกินไป หรือติดพอติดแมไปจนกระทั่งโต 

 (ง) ขั้นชอบทาํอะไรตามลําพัง หรือเด็กในระยะกอนวยัรุน (Latency Stage) พฤติกรรม
ประเภทนี้มักจะแสดงออกมาในชวงอายุ ๖ ขวบขึ้นไป จนเริ่มเขาสูวัยรุน๔๔ เปนระยะที่เร่ิมแสวงหา
บทบาทที่เหมาะสมกับตนเอง คอยๆ แยกตัวออกจากพอแม จะพอใจเมื่อไดเรียนรูโลกภายนอก๔๕ 
เร่ิมเลียนแบบพอหรือแมตามเพศของตน เปนขั้นเริ่มมีคานิยม เจตคต ิ ฝกและพฒันาทักษะ พัฒนา
กิจกรรมการเคลื่อนไหว สติปญญา ความรู ความคิด การปรับตัวทางสังคม อยากรูอยากเห็น จะชอบ
เที่ยว ชอบเลนกับเพื่อนๆ ในวยัเดยีวกัน มีความสุขถาไดเลนกับเพือ่นๆ เพื่อนมคีวามหมายแก
ชีวิตประจําวันมาก บุคคลในวัยนี้ถาไดอยูในสิ่งแวดลอมดีเทากับเปนการปูรากฐานทีด่ีใหเด็ก ถาได
เลียนแบบบทบาททางเพศผิดไปจากเพศของตน อาจไดพฤติกรรมแบบกะเทยติดตวัมา 

 ฟรอยดเชื่อวาเมื่อบุคคลอายุไดประมาณ ๖ ขวบ ก็ควรจะสามารถสะกดกลั้น(Repress) 
ความรูสึกทางเพศที่เกีย่วกับปาก อวัยวะขับถาย และอวัยวะสืบพนัธไดตามลําดับ เปนระยะเรือ่ย
พฤติกรรมอยากหาความสําเชนนี้ ถูกสะกดกลั้นใหจมลงไปอยูในจิตไรสํานึกโดยสิน้เชิง จึงเรียก
ระยะตอจากวยัเร่ิมตนวา Latency เพราะถือวาความรูสึกทางเพศถูกบังคับใหลงไปกบดานอยูใน
สวนลึกของจติ จะโผลขึ้นมาอีกทีก็เมื่อยางเขาสูวัยรุน 

  (จ) ระยะเริ่มเขาสูวัยรุน๔๖

                                                          

 หรือระยะรกั และพอใจในเพศตรงขาม (Genital Stage) เปน
ระยะของการแสดงออกทางเพศ และสนใจเพศตรงขาม คือตั้งแตวัยรุนถึงวัยผูใหญ การสราง
บุคลิกภาพ กอรูปมาตั้งแตระยะ ๑ เร่ือยมา มาถึงขั้นนี้เพียงพัฒนาขึ้นเทานั้น และส่ิงที่เพิ่มขั้นมา

 
 ๔๒Odipus คือ เด็กชายจะรูสึกเปนปฏิปกษกับพอ เด็กหญิงจะรูสึกเปนปฏิปกษกับแม ถาเด็กไมสามารถ

หลุดพนจากปมนี้ไปได จะเปนผลเสียตอบุคลิกภาพของเขาอยางมาก เพราะเมื่อโตขึ้นเขาจะไมยอมรับเพศของเขา
เอง มีบุคลิกภาพเหมือนเพศตรงขาม ที่เรียกวา “เพศที่ ๓” หรือ “กระเทย” 

 ๔๓ลูกชายรูสึกรักแมมากกวาพอ อาจถึงเกลียดพอ ลูกหญิงรักพอมากกวาแมอาจเกลียดแมดวยซ้ํา. 
 ๔๔วัยรุน โดยทั่วไปมักกําหนดวาเริ่มเมื่ออายุ ๑๓ ป ฉะนั้นกอนวัยรุนคือ อายุ ๖ ขวบ ถึงกอน ๑๓ ขวบ. 
 ๔๕เปนการแสวงหาความรูนอกตัวเขา คือ หาจากสิ่งแวดลอมและสังคมที่เขาอยู. 
 ๔๖ วัยรุน  = Adolescence. 



 
๑๗๑

ไดแก ความพอใจที่ไดมีความสัมพันธกบัเพศตรงขาม รูจักเพศตรงขาม รักผูอ่ืนปรับตัวใหเขากับ
เพศตรงขาม ทําตนใหเปนทีส่นใจของเพศตรงขาม เตรียมตัวและประพฤติตัวเปนผูใหญตอไป 

 ๒)  พฤติกรรมแบบชอบแสดงอาํนาจเผด็จการ (Authoritarian Personality) 
พฤติกรรมแบบเผด็จการนี้มกัจะชอบแสดงออกในทางทีจ่ะมีอํานาจเหนือคนอื่น ชอบเยาะเยยถาก
ถางคนอื่น รังเกียจบุคคลตางพวก ชอบทาํลาย ลักษณะที่ฝงติดตัวคือ เคยถูกเลี้ยงดูแบบบีบบังคบั 
ควบคุม และมคีวามไมพอใจมาก เก็บกดมาตั้งแตเดก็ แลวมาแสดงออกเมื่อตนเองเปนอิสระจากพอ
แมแลว๔๗

                                                          

 จะบังเกิดแกบุคคลที่ถูกเลี้ยงดูแบบกดขี่ ควบคุม บังคบมากเกินไป เพราะในชวงนี้เด็กคิด
วา พอแมผูใหญใครๆ ไมตองการตน จึงเกิดความเคียดแคน ชิงชัง อยากทํารายคนอื่น แตทําไมได
ตองเก็บกด(Repress) เอาไว คร้ันเมื่อโตขึ้น มีโอกาสจึงหาทางระบายออกบุคคลประเภทนี้มักมอง
คนอื่นในแงราย ใจแคบ หัวโบราณ ชอบแสดงอํานาจตอบุคคลอื่น ชอบกลาวราย ถากถาง
ประทุษรายคนอื่น ชอบทําอะไรตามใจตนเองมีลักษณะของพฤติกรรมไปในทางเผด็จการ 

 เมื่อบุคคลเริ่มเขาสูวัยรุนจะมพีฤติกรรมที่แสดงออกไปในทางความเปนตัวของตวัเอง 
และเมื่อมีความเปนตัวของตวัเองไดแลวพฤติกรรมตาง ๆ ก็จะยางเขาสูความเปนผูใหญ จะมี
ความรูสึกรักใคร สนิทสนมกับผูอ่ืนได คือ จะรูคุณคาของการมีเพือ่นรวมใจ จะเปนเพศเดียวกนั 
หรือตางเพศกต็าม เมื่อบุคคลรูจักความรักแบบถอยทีถอยอาศัย เหน็อกเห็นใจกัน (Mutual Love) 
แลว เขาจึงจะสามารถชวยเหลือรวมมือกบัผูอ่ืนอยางกวางขวางตอไปได เวลาบําเพญ็ประโยชนเขา
จะทําไปเพราะศรัทธา มิใชหวังผลตอบแทน บุคคลที่บรรลุวุฒิภาวะเชนนี้จึงจะมีคณุสมบัติเขาไหน
เขาไดดวยความสุข และไดบาํเพ็ญกรณยีเพือ่มนุษยชาติตามสติปญญา 

  
 ข. พฤติกรรมในลักษณะของทฤษฎีพลังแหงบุคคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพ   คือภาพรวมแหงพฤติกรรมของบุคคลทั้งพฤติกรรมภายนอก (Overt  

Behavior) ไดแกกายกรรม  และวจีกรรม และพฤติกรรมภายใน (Covert  Behavior) ไดแก  
มโนกรรม   ถาบุคคลมีพฤติกรรมโดยภาพรวมอยางมีจิตสํานึก  มีเหตุผลตามความจริง   ตามขอมูล  
จะมีสุขภาพจิตดี  (บุคลิกภาพเหมาะสม) ไมทําความเดือดรอนใหตนและและผูอ่ืน  แตถาถูกจูงใจ
ดวยจิตใตสํานึก  จะมีสุขภาพจิตที่เปนปญหา ทั้งแกตนและผูอ่ืน 

 ดังนั้น  พฤตกิรรมในลักษณะทฤษฎพีลังแหงบุคลิกภาพ   ฟรอยดเชื่อวารางกายของ
มนุษยเปนระบบพลังที่ซับซอน ซ่ึงไดพลังจากอาหารโดยเริ่มจากเปนพลังกาย แลวแปรสภาพเปน
พลังจิต  ความตองการเปนพลังชีวิต   ทาํใหคนแสวงหาความสุขความพอใจจากสวนตาง ๆ ของ

 
 ๔๗ประเสริฐ      แสงหิรัญ,จิตวิทยาธุรกิจ,(พระนคร  :  วัฒนาพานิช,๒๕๒๗), หนา ๒๒. 
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รางกาย    ความตองการ (Motive)  ไรสํานึก(ไดแก  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน) และพลังแหง
จิตสํานึก (ไดแกความรูตวั การพิจารณาขอมูล  ความจริง) เปนตวัผลักดันบุคลิกภาพ โดยพลังทั้ง
สอง(พลังกายและพลังจิต)แปรเปลี่ยนกันไปไดโดยไมดบัสูญ  การใชความคิดเปนการใชพลังทาง
จิต  พลังทางจิตนั้นไดมาจากพลังทางกายอีกที  โดยม ี   Id  และสัญชาตญาณเปนตัวเชื่อมพลังทัง้
สองอยาง 

 บุคลิกภาพที่แสดงออกมาที่เปนภาพรวมแหงพฤติกรรมนั้น เกดิจากการทํางานรวมกัน
ของพลังทั้ง  ๓   คือ   Id,  Ego และ  Super – Ego  หากพลังของ  Id มีอํานาจสูงกวา  บุคลิกภาพของ
บุคคลนั้นก็เปนแบบเดก็  ไมรูจักโต  เอาแตใจตนเอง เปนคนหุนหันพลันแลน  ถาพลังของ  Ego  มี
อํานาจสูงกวา บุคลิกภาพของผูนั้นจะเปนคนมีเหตุผล เนนความจริง  เปนนกัปฏิบัติ ถาหากพลัง  
Super – Ego  มีอํานาจมากกวา บุคคลนั้นกจ็ะเปนนักอดุมคติ  เปนผูเครงในคุณธรรม  เปนนักทฤษฎี  

 ดังนั้น  ในการปรับปรุงและพัฒนาบุคลิกภาพใหเปนที่ประสงคของสังคมตามทัศนะของ 
ฟรอยดนัน้ ดร.ประมวล  ดิคคินสัน ไดสรุปเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา๔๘

                                                          

 
  “สําหรับบุคลิกภาพอันพึงประสงค คือความมี Ego เขมแข็ง สามารถจัดการกับ Id  ไดอยาง
 มีประสิทธิภาพ  โดยอาศัยหลักแหงความจริงเปนที่ตั้ง  และสามารถโนมนอม  Super- Ego  
 ใหเขาสูหลักแหงความจริง  เพื่อใหเกิดการประสมประสานอยางสนิทสนมในการดําเนิน
 ชีวิต”๔๙ 

  
 ๔.๔.๓     ประเด็นท่ีคลายกันและแตกตางกัน 
  
 เมื่อพิจารณาจากแนวคิดของทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด ฟรอยดตามที่ไดกลาว

มาแลวจะพบวาทั้งสองแนวคดิมีความคลายกันและแตกตางกันพอสรุปโดยสังเขปไดดังนี ้
 หากจะพิจารณาในประเดน็ที่มีความคลายคลึงเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาปรับปรุง

พฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด   ฟรอยดแลว  จะพบวามีความคลายคลึงกันอยู
หลายประการ   โดยเฉพาะแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมระดบับุคลิกภาพหรือบบุคลิกภาพที่
แสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก   ทั้งสองแนวคิดกลาวเอาไวคอนขางชัดเจน    คือ มีหลักการ
ในการอธิบายถึงระดับขั้นของพฤติกรรมวาในแตละระดบัขั้นนั้นเปนอยางไร    เมื่อมีพฤติกรรม

 
 ๔๘รศ.ดร. ศรีเรือน   แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ (รูเขา-รูเรา),พิมพครั้งที่ ๙ 
(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพหมอชาวบาน ,๒๕๔๔), หนา  ๑๖. 
 ๔๙ดูรายละเอียดใน  ดร.ประมวล  ดิคคินสัน,จิตวัฒนา : จิตวิทยาเบื้องตน,พิมพครั้งที่ ๑,
(กรุงเทพมหานคร  : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๒๔), หนา ๒๒๐-๒๓๐. 
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อยางนั้นๆ แลวควรจะมีหนทางหรือแนวทางในการแกไขปรับปรุงไดอยางไร   พุทธปรัชญาเถรวาท
เรียกการพัฒนาพฤติกรรมระดับนี้ “ศีล” คือ การสํารวมกาย วาจา รวมไปถงึบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมทั้งหมด  ใหเปนไปในทิศทางที่ไมกอใหเกดิการเบียดเบียนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน   โดยมี
จุดมุงหมายสูงสุดอยูที่การเขาถึงการหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง  นั่นคือการเขาถึงพระนพิพาน    สวน 
ฟรอยดเรียกแนวทางนีว้า “ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพและพฤติกรรม” ซ่ึงก็เปนการกลาวถึงพัฒนาการ
ทางดานบุคลิกภาพและพฤตกิรรมของบุคคลเชนเดียวกนั ซ่ึงแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมของ 
ฟรอยดนัน้ก็เพื่อที่จะดําเนินไปสูจุดหมายสูงสุด   คือ ใหบุคคลแตละคนอยูรวมกันอยางปกตสุิข 
เห็นอกเห็นใจกัน  (Mutual love)   และสามารถบําเพ็ญประโยชนขั้นสูงสุดแกมนุษยชาตไิดอยาง
เต็มที่โดยไมเห็นแกประโยชนตนนั่นเอง 

  
 สวนในประเดน็ที่แตกตางกนั ระหวางแนวคดิเกีย่วกบัแนวทางในการพัฒนาปรบัปรุง

พฤติกรรมและบุคลิกภาพของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกดมันด  ฟรอยด นาจะอยูตรงที่แนวคดิที่
จะพัฒนาสิ่งที่เรียกวาจิตซ่ึงอยูภายใน และก็มีผลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา
เปนอยางยิ่ง นั่นคือ พุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงรูปแบบและแนวทางในการพฒันาพฤติกรรม
ของมนษยตั้งแตจากภายใน (จิต) ออกมาสูภายนอกที่เปนพฤติกรรม (ศีล) เมื่อทั้งสองทํางาน
ประสานกันอยางมั่นคงยอมจะกอใหเกิดความเขาใจในสิง่ตางๆ ไดอยางถูกตอง (ปญญา) และเขาถึง
ความจริงอันเปนอุดมคติสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาทได ซ่ึงในประเด็นนีฟ้รอยดกไ็ดกลาว
เอาไวในทํานองเดียวกัน แตฟรอยดมักจะเนนแนวคิดของเขาเกี่ยวกับเรื่องนี้ ไปในทางบุคลิกภาพ
ภายนอก และถึงแมจะมกีารกลาวถึงจิตใตสํานึกหรือส่ิงที่อยูภายใน ที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมอยู
บาง   แตก็เปนการมุงอธิบายถึงวาส่ิงเหลานี้ดําเนนิไปอยางไร  มีรูปแบบการทํางานอยางไร เปนตน
เทานั้น โดยมิไดอธิบายไวชัดเจนวาควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจติใตสํานึกเหลานี้อยางไร ใน
ประเด็นทีเ่กี่ยวกับแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมนี้ จึงเห็นไดวาพุทธปรัชญาไดวาง
แนวทางไวครอบคลุมทุกดาน ทั้งภายในภายนอก และตัวทีจ่ะมาประสานองคประกอบภายใน
ภายนอกนีใ้หดําเนินไปในทางที่ถูกตองดีงาม   ไมกอใหเกิดการเบยีดเบยีน เปนตน 

 



 
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑    สรปุผลการวิจัย 
  
 จากการศึกษาวิเคราะหพฤตกิรรมของมนุษยในพุทธปรชัญาเถรวาทและของซิกมันด   
ฟรอยดในวิทยานิพนธนี้   ไดขอสรุปวา   แนวคิดทั้งสองมีความคลายคลึงกันและมีความแตกตาง
กัน    แนวคดิทั้งสองแตกตางกันในดานพื้นฐานทางความคิด(Thought Basics) วิธีที่คิด (Method ) 
วิถีในทางปฏบิัติ (Mean)   และจุดหมายปลายทาง (Aim)  รวมไปถึงผลลัพธที่เกิดขึ้นเพื่อการ
ดํารงชีวิตในทางที่ดีงาม (Living Well) แตอยางไรก็ตาม  แนวคิดทั้งสองดังกลาวอาจสามารถศึกษา
เทียบเคียงกันได     เพื่อเปนการเสริมในการทําความเขาใจพฤติกรรมมนุษย     หรือแมแตเพื่อเขาใจ
ชีวิตมนษุยโดยรวมแนวคดิใหมีความสมบรูณมากยิ่งขึน้    ทั้งนี้   เพื่อประโยชนแกการพัฒนา
พฤติกรรมของมนุษยในสวนที่เปนปจเจกชนและสังคมในสวนรวม     และเพื่อเปาหมายที่สําคัญนั่น
คือสันติสุขสืบตอไป   โดยแนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  และซิกมันด     
ฟรอยด     พอสรุปไดดังนี ้
  
 ก.   พฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
  

 พฤติกรรมในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การกระทําทั้งหลายที่มนุษยแสดง
ออกมา ไมวาจะเปนทางกาย   วาจา  และทีสื่บเนื่องอยูภายในจิตใจ พฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญา
เถรวาทมี ๓ ระดับ คือ 
   ๑)  พฤติกรรมระดับศีล   เปนการพัฒนาพฤติกรรมที่อยูภายนอกทั้งหมด ไมวาจะเปน
ทางกาย    วาจา   ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เคยชินทั้งหลาย   ดวยการใชแบบอยางที่ดีมีวินัยและวัฒนธรรม    
เพราะถาบุคคลมีพฤติกรรมเคยชินที่ไมดี   ยอมเปนการยากที่จะแกไขไดในภายหลัง 
   ๒)   พฤติกรรมระดับสมาธิหรือจิตใจ   เนื่องจากจิตใจเปนสิ่งที่มีเจตนจํานงเปนตัวช้ีนํา
กําหนดพฤติกรรมภายนอก   พฤติกรรมระดับนี้ถือวามีความสําคัญตอพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย



 
๑๗๕

เปนอยางยิ่ง    เพราะถาพฤติกรรมระดับจิตใจหรือสภาพจิตใจมีความเปนปกติ    ก็ยอมจะสงผลตอ
พฤติกรรมและบุคลิกภายนอกทั้งหมดใหดีตามไปดวย 

 ๓)   พฤติกรรมระดับปญญา    พฤติกรรมระดับนี้มีผลตอบุคลิกภาพในภาพรวม
ทั้งหมดของมนุษย      เนื่องดวยพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคลมีการแสดงออกโดยขาดปญญา
พฤติกรรมที่แสดงออกไป      ยอมกอใหเกิดโทษตอตนเองและสังคมได   ในทางตรงกันขาม    ถา
บุคคลมีพฤติกรรมที่มีปญญานําทาง    พฤติกรรมก็จะถูกปรับจูนทุกอยาง   ทั้งพฤติกรรมที่อยู
ภายนอกและภายในใหลงตัวไมกอใหเกิดโทษ     แตจะชวยสรางประโยชนทั้งใหแกตนเองและผูอ่ืน    
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็เปนไปในลักษณะสอดคลองกับทํานองคลองธรรม    ถูกตองและดีงาม 

 การพัฒนาพฤติกรรมทั้ง   ๓   ระดับนี้ใหเกิดความสมบูรณนั้น   พทุธปรัชญาไดวาง
หลักการสําคัญเอาไวคือ     จะตองปฏิบัตดิวยการพัฒนาจิตใจไปทีละขั้นจนกวาจะสิ้นกิเลส     ดวย
การพัฒนาตนและสังคมตามหลักของศีล    สมาธิ    ปญญา   และอริยมรรคมีองค ๘   ซ่ึงเปน
กระบวนการพัฒนาที่ตองใชเวลาในการสั่งสมจนกวาจิตจะพัฒนา   เขาถึงภาวะที่สมบูรณสูงสุดคือ   
นิพพาน     อันเปนจดุหมายปลายทางของการพัฒนาพฤติกรรมที่แทจริง  การปฏิบัติตามแนวทาง
ดังกลาว     เปนการขัดเกลาสภาพนิสัยของแตละบุคคล    ทําใหจิตใจไดรับการขัดเกลาใหเบาบาง
จากกิเลสคือ ราคะ หรือโลภะ   โทสะ  และโมหะ   ทําลายกิเลสขั้นหยาบดวยศีล    ทําลายกิเลสขั้น
กลางดวยสมาธิ    และทําลายกิเลสขั้นละเอียดดวยปญญา  การพัฒนาสมาธิกระทําไดโดยการปฏิบตัิ
ทางสมถะ  และสมถะนี้เองเปนพืน้ฐานใหกาวไปสูการพัฒนาปญญาหรือการปฏิบัติวิปสสนา    
เพราะวาการพฒันาปญญาสําเร็จไดดวยวิปสสนา   ดังนั้น    จะเห็นไดวาการพัฒนาพฤติกรรมจะ
สําเร็จไดเปนขัน้ตอนไปทีละขั้น    จนกระทั่งจิตเขาสูความหลุดพนอยางเด็ดขาด    กเิลสไมสามารถ
กําเริบไดอีกตอไป 

 โดยอาศัยหลักไตรสิกขาจะชวยใหการพฒันาพฤติกรรมเปนไปอยางมีขั้นตอน  ทําให
การพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลและสังคม    เปนไปอยางสมบูรณ   โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักคํา
สอน  การชี้แนะ   การกระทําเปนแบบอยางในทางที่ด ี   ใหมีการเลียนแบบ   การเอาอยางที่ถูกตอง    
มีความศรัทธาเชื่อมั่นในการประพฤติเพื่อเปนมงคลแกชีวิต   ทําใหชีวติเจริญกาวหนา    ไดรับการ
ยกยองสรรเสริญ   มีผูนับถือ   เกิดความอิม่ใจ   มีความสุขกายสบายใจ   ดวยการยึดมั่นในหลักการ
ปฏิบัติอยางเครงครัดในไตรสิกขา    หมั่นฝกหัดอบรมกาย วาจา   และจิตใจ    ตามกําลัง
ความสามารถจนกระทั่งมีปญญาใหยิ่งขึ้นไป    จนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน       อันเปน
เปาหมายสูงสุดตามหลักการพัฒนาพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาท 

  การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท   มีจุดมุงหมายเพื่อพฤติกรรมทาง
กาย   วาจา   และที่สืบเนื่องอยูภายในคือจิตใจใหมีความประณีต    หางไกลจากกิเลสภายในจิตใจ    



 
๑๗๖

เพราะมีสมาธิ    รูเห็นสิ่งตาง   ๆ   ตามความเปนจริง   แลวเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัดยินดี    
และเขาถึงความหลุดพนไดเพราะญาณ    จัดเปนการพัฒนาพฤติกรรมระดับสูงคือการปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค   ๘  ประการ 

  การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักแหงศีล  สมาธิ  และปญญา   เปนการขจัดอวิชชาออกไป
จากจิต     เนื่องจากอวิชชาเปนตนเหตุทําใหพฤติกรรมและบุคลิกภาพทั้งหมดเปนไปในทิศทางทีไ่ม
ดีไมงาม   ดังนั้น     การพฒันาจิตซ่ึงเปนรากฐานที่สําคัญ  ที่ทําใหมนุษยมีบุคลิกภาพที่สมบูรณทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ    ทําใหสามารถปฏิบัติตอการดําเนินชีวิตและสามารถสัมพันธกับบุคคลอื่นได
เปนอยางดี     และมีความสัมพันธเกี่ยวของกับโลก  หมายถึง เพื่อนมนุษย สัตวอ่ืน  ๆ   และ
ธรรมชาติดวยปญญาที่สามารถเขาใจสภาวะและรูเหตุปจจัยของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง    ซ่ึง
ทําใหการพัฒนาพฤติกรรมตลอดรวมถึงการแกปญหาตาง ๆ ในชีวิต    เปนไปดวยสติปญญา
ความสามารถ    โดยใชปญญาศึกษาพิจารณาสถานการณตาง   ๆ  และเรื่องราวทั้งหลายที่เกีย่วของ
ใหรูและเขาใจสภาวะและเหตุปจจัยตาง  ๆ  ตามความเปนจริง   แลวจดัการสิ่งตาง  ๆ   ดวยปญญา
อันชอบเพื่อประโยชนสุขของมวลมนุษยไดดวยตนเอง    และสามารถแกปญหาดานพฤติกรรมรวม
ไปถึงบุคลิกภาพทั้งหมดที่ไมดีไมงามไดอยางแทจริง    ไมวาจะเปนปญหาภายนอกหรือภายใน 

  เมื่อจิตหลุดพนเปนอิสระ   ปลอดโปรง  โลงเบา   มีความสุขสงบ  สดชื่น เบิกบาน   
ผองใส   ไดตลอดเวลา    บรรลุความสมบูรณแหงชวีติ   อวิชชาไมสามารถมีอิทธิพลครอบงําและ
ผลักดันใหเกิดปญหาอันเปนสาเหตุทําใหเกดิทุกขอีกตอไป    ทําใหสามารถคิดพิจารณาสิ่งทั้งหลาย
อยางถูกตองตรงตามความเปนจริง     มองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะและตามเหตุปจจัย    ปญญาจึงเปน
ตัวนําทําใหเกดิพฤติกรรมที่หมดปญหา   ทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวม    เกิดมบีุคลิกภาพขึ้นมา
ใหม     ทําใหสามารถไววางใจในการปฏิบัติตนและการแสดงออก     สัมพันธกับโลกและชีวิตดวย
ความรูเทาทันความเปนไปตามธรรมดา    นอกจากนี้    ปญญายังเปนรากฐานแหงความบริสุทธิ์แลว    
ปญญายังชวยทําใหจิตเปนอสิระ อีกดวยทัง้สวนชีวิตดานใน(พฤติกรรมที่สืบเนื่องอยูภายใน)   และ
สวนชีวิตดานนอก (พฤติกรรมภายนอกทั้งหมด)  ที่แสดงออกมาใหปรากฏเปนพฤตกิรรมที่ดีเปนที่
พึงประสงคตอไป    การใชความรูความสามารถของตนไปในทางที่เปนประโยชนทานไดอยาง
แทจริง เปนการเสริมสรางประโยชนสุขใหแกสรรพชีวติไดเปนอยางมีประสิทธิภาพ 

  ปญญา  (Wisdom)  จึงเปนยอดของคณุสมบัติของมนุษย   และมนษุยเปนสัตวทีต่อง
ฝกฝนพัฒนาจงึจะประเสริฐได   โดยเฉพาะพัฒนาสิ่งที่เรียกวาปญญามาใชในการดาํเนินชวีิต    จะ
ไดมีชีวิตทีด่ีงาม   มีความสุข  เปนอิสระ และอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุขในสังคมและในโลก   การ
ฝกฝนพฤติกรรม (ศีล)   ฝกจิต (สมาธิ)   ฝกปญญา(ความรอบรู) ทั้งหมดนี้มีความสมัพันธเกื้อหนนุ
ซ่ึงกันและกันเรียกวาไตรสิกขา    โดยธรรมชาติ   ปญญาเปนปจจยัที่สําคัญที่จะทําใหมนุษยอยูรอด



 
๑๗๗

ปลอดภัยได   หลุดพนเปนอิสระ   นํามนุษยไปสูอิสรภาพ  ปญญาเปนตัวแกปญหาตาง   ๆ   และ
สามารถสรางสรรคส่ิงตาง  ๆ  ใหเกดิขึ้นและดําเนนิไปดวยด ี

  พฤติกรรม (Behaviour) ที่มีปญญา เปนตัวนํายอมทําใหการพัฒนาบคุลิกภาพเปนไปได
ดวยดี     ตองอาศัยความเคยชิน   เพราะถามีพฤติกรรมเคยชินอยางไร คนก็จะดําเนินชีวิตไปดวย
พฤติกรรมอยางนั้น    พฤติกรรมเคยชินทีด่ีเกิดจากการหลอหลอมทางสังคม เชน การเลี้ยงดู   และ
วัฒนธรรม   เปนตน   วัฒนธรรมทําใหเกิดความเคยชนิที่ตองการไดงาย แตพฤติกรรมที่ดีจะตองมี
ความมั่นคง    เมื่อมีสภาพจิตที่ดี   การรูจักติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน การแสดงกิริยาอาการในการติดตอ    
การใชวาจาซักถาม   ปรึกษาสนทนา   มีความใฝรู สูปญญา ขยันอดทนในการคดิคน    รูจักคิด
พิจารณา   มจีติใจแนวแนเปนสมาธิ   จึงจะสามารถพัฒนาปญญาไดด ี   แตในทางตรงกันขาม   ถาขี้
เกียจคดิ ใจขุนมัว   เรารอน   กระวนกระวาย มีแตเร่ืองรบกวนจิตใจ   ใจจับจด   ฟุงซาน   การพัฒนา
ปญญาก็เปนไปไดยาก  ปญญาสามารถจัดสรรสังคมมนุษยใหสมบูรณได    ปญญาทาํใหรูความจริง
และอยูอยางรูเทาทันตามความเปนจริง    ปญญานําไปสูการประสานประโยชน    สรางความพอดี   
ใหชีวติและโลกนี้อยางยั่งยนื  การพัฒนามนุษยใหอยูดีมคีวามไมประมาทอยูไดดวยปญญา    มนุษย
สามารถพัฒนาศักยภาพใหมคีวามสุขและมีชีวิตที่สมบูรณมีประสิทธิภาพ   โดยพัฒนาปญญาจาก
ฐานแหงการรูจักใชความรู    และมีแรงจูงใจที่ใฝแสวงหาปญญาไดแก  ศีล   สมาธิ   และปญญา  ซ่ึง
เปนระบบของการพัฒนาทรพัยากรมนษุยไดอยางสมบูรณที่สุด  

 
 ข.  พฤติกรรมตามแนวคิดของซิกมันด  ฟรอยด 
  
 พฤติกรรมตามแนวคดิของซิกมันด   ฟรอยด ก็มีความหมายในทํานองเดยีวกันกับ
พฤติกรรมตามความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท    กลาวคือ   พฤติกรรมเปนผลจากการแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองตอแรงจงูใจตาง   ๆ   หรือพูดใหเขาใจงายก็คือ การกระทําที่มนษุยแสดงออกมา
ทางกาย   วาจา   และที่สืบเนื่องอยูภายในคือจิตใจนัน่เอง    การกระทําของมนุษยดังกลาว    อาจ
สังเกตเห็นไดชัดเจน   ไดแก   การกระทาํทางกาย   เชน การยืน  เดนิ  นั่ง  นอน การทํางาน   และ
การติดตอส่ือสารกัน   เปนตน   เรียกวา “กายกรรม” การกระทําทางวาจา ไดแก การพูด สนทนา 
การทักทาย และการสั่งสอน หรือการใชภาษาดานอื่น ๆ เรียกวา “วจกีรรม”   สวนการกระทําทีม่ี
ความซับซอนมากขึ้นยากตอการเขาใจ   ตองติดตาม สังเกต วิเคราะห   ตีความ   และประเมินคา   
เปนการกระทาํทางใจ   เชน การคิด การจํา การลืม การเรียนรู  แรงจูงใจ  เจตคติ  ความเศรา  
ความแคน  ความพยาบาท  ความเมตตา  หรือความรัก เปนตน  เรียกวา “มโนกรรม” 
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 พฤติกรรมของมนุษยทั้ง   ๓   ลักษณะ มิไดอยูแยกจากกัน แตมกัจะเกิดขึ้นรวมกันเสมอ   
ตัวอยางเชน   ขณะที่คนคดิ   จะมีทาทาง อาการ กิริยาการเคลื่อนไหวทางกาย การทอดสายตา   การ
เดิน   และการพูดดวยภาษาตาง  ๆ  ประกอบกัน ขณะที่คนเดินก็มักจะคิดหรือมีเปาหมายประกอบ
อยูดวย    ขณะที่คนพูด กม็ักจะมีทั้งทาทางประกอบกบัความหวังหรือความตองการอยางใดอยาง
หนึ่ง 
  ตามแนวคิดของซิกมันด     ฟรอยด  สาเหตุมนษุยแสดงพฤติกรรมที่เปนไปในทศิทาง
ตาง  ๆ  ไมวาจะเปนไปในทางที่ปกติ หรืออปกตินั้น    เกิดจากการทํางานของจิต ๓ สวน ไดแก อิด 
(Id) คือ สวนของจิตที่จะคอยส่ังใหมีการแสดงพฤติกรรมออกไปตามลักษณะที่เปนความตองการ
ตามสัญชาตญาณ    อีโก (Ego)   คือ สวนที่เปนตัวปฏิบตัิการเปนสวนของจิตรูสํานึกปฏิสัมพันธกับ
โลกตามความเปนจริง    และซุปเปอรอีโก (Superego) คือ สวนที่เปนคุณธรรมซึ่งจะคอยควบคุม
พฤติกรรมของมนุษยใหดําเนินไปตามคตคิวามเชื่อหรืออุดมคติของแตละคน   ทั้ง   ๓  สวน  
ประกอบเขาเปนโครงสรางของจิต   ซ่ึงแบงจิตออกเปน  ๓ ระดบั ไดแก   จิตสํานึก (Conscious 
Mind)  เปนการรับรูระดับทั่วไป   จิตใตสํานึก (Subconscious Mind) เปนแหลงสะสมความรูสึกนึก
คิดเก็บไวเนื่องจากที่ไมสามารถแสดงออกมาใหเหมาะสมได   เชน   ความตองการที่มิอาจบอกใคร
ได   หรือความขัดแยงในใจ และจิตไรสํานึก (Unconscious Mind) เปนสวนของจิตระดับไมรูตวั ซ่ึง
ยากที่จะแสดงออกซึ่งความรูสึกเหลานั้น 
  ฟรอยดใชวิธีการวิเคราะหตนเอง (Self-Analysis) โดยเทคนิคพื้นฐานที่สําคัญของการ
วิเคราะหตนเอง   เรียกวากระบวนการผอนคลายอยางอสิระ (Free Association)   อยางไรก็ตาม   
การวิเคราะหจติของฟรอยดถูกโตแยงในแงการสังเกตภายในวาไมเปนวิทยาศาสตร    มิอาจยนืยนั
สาเหตุของพฤติกรรมไดอยางประจักษ   โดยเฉพาะจิตในสวนที่อยูในระดับไรสํานึก  
   อนึ่งการสังเกตภายในตามแนวคดิของฟรอยดนี้   ตรงกับวิธีการตรวจดจูิตในหลกัการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท   แตแตกตางกันจุดมุงหมายและวิธีการปฏิบัติ เนือ่งจากฟรอยด
มีจุดประสงคจะวิเคราะหจติเพื่อที่จะลวงรูถึงจิตใตสํานึก    เพื่อนําสูจติสํานึกและเพือ่ทําการบําบัด
ทางจิตในระดบัธรรมดา    แตพุทธปรัชญาเถรวาทมีจุดหมายในการศึกษาจิต    รวมไปถึงพฤติกรรม
เพื่อความพนทุกข    โดยผูศึกษาตองใชหลักการภายใตการรักษาศีล   สมาธิ   และปญญา   ตามที่ได
กลาวมา 
  ตามแนวคิดของจิตวิทยา   พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้น ยอมมีสาเหตุ(All 
Brhavior   is  Caused) การทําความเขาเรื่องมูลเหตุแหงพฤติกรรมที่มีตัวแปรเกี่ยวของอยูหลาย
ประการ    มตีัวแปรที่พึงพจิารณาทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคมที่เปนกลุม    พฤติกรรมของ
มนุษยทีเ่กิดจากสิ่งเราอยางเดียวกัน    ในสภาวะแวดลอมที่แตกตางกนัก็ยอมเปลีย่นแปลงไป  หรือ
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แมในสภาวะแวดลอมเดยีวกนัการวางทาทตีอส่ิงนั้น ๆ  ยังมีความแตกตางกัน ตามแนวคิดของ 
ฟรอยด   พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยยอมมีสาเหตุ   มใิชเกิดขึน้ลอย  ๆ  ดังนั้น  ส่ิงที่เปนมูลเหตุ
หรือปจจัยพื้นฐานที่สําคัญของพฤติกรรมตามแนวคิดของฟรอยด  คือแรงจูงใจใตสํานึกซึ่งส่ังสม
จากพฤติกรรมวัยเด็ก  

  ตามแนวคิดของฟรอยด   ปจจัยทางดานจริยธรรมถือวามีความสําคัญตอพฤติกรรมของ
ปจเจกชนและสังคมเปนอยางยิ่ง    เพราะจะเปนตวัช้ีวัดวาปจเจกชนและสังคมจะดําเนินตนและ
ขับเคลื่อนสังคมไปในทิศทางใด     ถาสังคมมุงเนนการพัฒนาทางวัตถุมากเกินไป   ยอมกอปญหา
ดานจริยธรรมไดเสมอ    ฉะนั้นการสงเสริมใหบุคคลมีการพัฒนาดานจริยธรรมที่ถูกตองและรักษา
ดุลระหวางการพัฒนาดานพฤติกรรม   ไมวาจะเปนพฤตกิรรมภายนอก และภายในจงึมีความสําคัญ
ที่ฟรอยดไดเนนย้ําเสมอในทฤษฎีจิตวิเคราะหของเขา 

 การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวคิดของฟรอยด     เปนการกอให เกิดการพัฒนา
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี   พฤติกรรมที่ดีกอใหเกิดบุคลิกภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
ในทางที่ดีขึ้น    โดยฟรอยดมองวาหากมนุษยมีพลังจิตสํานึกมากพอ   เขาจะกําหนดพฤติกรรม
ตนเองไดระดับแหงอิสระเสรีภาพ   ในการที่จะพัฒนาพฤติกรรมที่บกพรองของตนใหมีความ
สมบูรณไดดวยพลังจิตสํานึก 

 การพัฒนาพฤติกรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาทก็มีลักษณะเดียวกัน    คือถือวา บุคคล
แตละคนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมดีใหดีขึ้นไดดวยตนเอง   มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะ
สามารถพัฒนาตนเองไดดวยตัวของมนุษยเอง 

 จากการศึกษาพบวาหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของซิกมันด 
ฟรอยด   มีความสอดคลองคลายคลึงกันอยูหลายประการ   ไมวาจะเปนโครงสรางของจิต  การ
ทํางานของจิต    หรือแมแตลักษณะการอธิบายถึงลักษณะพฤติกรรมตาง  ๆ  ก็ตาม ซ่ึงหากมองใน
ภาพรวมแลวจะเห็นวาแนวคิดทั้งสองมีความคลายคลึงกันอยูมาก   แตถาหากพิจารณาในรายเอียดก็
จะพบวาแนวคิดทั้งสองมีความแตกตางกันในดานจุดมุงหมายของการศึกษา วิธีการ   รวมไปถึง
รูปแบบปฏิบัติอ่ืน  ๆ   ซ่ึงมีความละเอียดลึกซึ้งแตกตางกันอยูมาก โดยทฤษฎีของฟรอยด    มี
เปาหมายเพื่อรักษาคนไขที่เปนโรคประสาท   ซ่ึงเปนจุดมุงหมายในการรักษาทางสรีรศาสตร     อัน
เปนพฤติกรรมหรือจิตที่ปกติในสังคมโลกิยะมากกวาที่จะเนนถึงพฤติกรรมและจิตที่สืบเนื่องอยู
ภายใน    สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีจุดหมายในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทั้งในสวนที่อยู
ภายนอก    และสวนที่อยูภายในคือจิต    เปนการศึกษาเพื่อหาหนทางในการพนทุกขทั้งปวง   นัน่คอื    
การไดเขาสูอุดมคติสูงสุดคือพระนิพพาน 
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ในกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมนั้น  พุทธปรัชญาเถรวาทเนนหลักการรูจักควบคุม
ตนเอง  หรือการพึ่งตนเองเปนหลักสําคัญ  กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพตามหลกั
ไตรสิกขา  แมในระดบัเริมตนสูกระบวนการ  บุคคลจะตองเปนผูมีสติในระดับรูสึกตวั (Conscious)  
หรือมีสติสัมปชัญะ  จึงจะสามารถเขาสูแนวทางในการพฒันาพฤติกรรมได  บุคคลผูปวยทางจิต  ถึง
ขั้นเปนโรคประสาท  ไมสามารถเขาสูกระบวนการของศลี  สมาธิ   ปญญาได   เพราะไมมีศักยภาพ
พอที่จะปฏิบัตติามขั้นตอนแหงการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาได  ทั้งนี้  กระบวนการแหง
ไตรสิกขาในทรรศนะของพทุธปรัชญาเถรวาทนั้น  เนนใหบุคคลมีพฒันาการในอนัที่จะพึ่งตนเอง   
รูจักตนเอง  มีสติสัมปชัญญะ    ในอันที่จะพัฒนาชวีิตไปสูเปาหมายคอืความสุขและการมีอิสรภาพ
เพื่อชีวิตที่ดีงามและสมบูรณได 
 เทคนิคในการทําสมาธิภาวนาในพุทธศาสนา      มีวัตถุประสงคและวิธีเฉพาะเพื่อใชให
เหมาะสมกับบุคลิกภาพและอุปนิสัยของผูปฏิบัติ     ซ่ึงถูกกําหนดโดยอาจารยผูสอน    เชนเดียวกับ
การบําบัดทางจิตของจิตแพทย     กรรมฐาน  ๔๐ แบบ   สามารถใชครอบคลุมลักษณะตาง ๆ   ทาง
จิตวิทยา    และลักษณะบุคลิกภาพของแตละบุคคลไดหลากหลายครบถวน  ในสมัยพุทธกาล  พระ
พุทธองคมีความสามารถในการเขาใจวาระจิตของผูมีทุกข     และจะทรงเลือกใชประเภทของ
กรรมฐานที่เหมาะสมแกบุคคล 
 เทคนิคของฟรอยดในชวงแรกเรียกวา “Cathartic   method” ซ่ึงเปนวิธีที่จะชวยระบาย
ความทรงจําและอารมณที่เกบ็กด   ดวยการชวยเหลือใหคนไขระลึกถึงความทรงจํา  ที่ไมอาจระลึก
ไดในชวีิตประจําวันปกติ  ซ่ึงภายหลัง  ฟรอยดเรียกความทรงจําดังกลาวนีว้า   การเก็บกดความทรง
จําและอารมณที่ไมพึงปรารถนา   การระลึกความทรงจํานี้ได  เรียกวาสภาวจิตสํานกึ   ซ่ึงจิตสํานึก
ดังกลาวนี ้  มีลักษณะคลายกับสติสัมปชัญญะหรือปญญาของมโนทวารในพุทธปรชัญา  ดังนัน้   
ความหมายตามทฤษฎีของฟรอยด  การรับรูของจิตสํานึกยอมมีความหมายมากกวาการรับรูเชงิ
รูปธรรม   
 ทั้งแนวคดิของฟรอยดและพุทธศาสนา   เปนระบบบําบัดที่มีเปาหมายเพื่อการปลุก
จิตสํานึกของบุคคลที่ถูกครอบงําดวยจิตไรสํานึก    แตอยางไรก็ตาม     พุทธปรัชญาพูดถึงมิติ
ประสบการณทางวิญญาณ (Spiritual) และประสบการณจิตสํานกึเหนือการรับรูดวยอินทรียทัว่ ๆ 
ไปของปุถุชน     ซ่ึงแนวคิดเชนนีไ้มมีปรากฏในทฤษฎีของฟรอยด    พุทธปรัชญายืนยนัถึงระดบั
จริยธรรมในระดับที่สูงสุดคอืระดับอริยบคุคล     ซ่ึงหมายเอาการชําระกิเลสและทกุขไดอยางสิ้นเชิง  
เปนสภาวะโลกุตตระ     ขณะที่ทฤษฎีของฟรอยดมีเปาหมายสูงสุดแคการชวยเหลือบุคคลเพื่อใหมี
ชีวิตอยูในระดบัปกติ (Normal)  ดําเนนิชีวติอยูเปนสุขอยางปกติในสังคม     ตอบสนองตอความเปน
จริงในสังคมอยางถูกตองและเหมาะสม 
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 ทฤษฎีของฟรอยดอยูบนพื้นฐานทางคลีนิกมากกวาขอมูลจากกการทดลอง      กระบวน 
การบําบัดจึงมเีปาหมายในการบําบัดอาการปวยทางจิตของผูปวย  สวนพุทธปรัชญามุงพัฒนามนษุย
ทุกหมูเหลา ทั้งผูที่มีความทุกขและผูที่ดําเนินชวีิตอยางปกตใินสังคม ซ่ึงเปนกลุมบุคคลที่จิต
วิเคราะหไมไดเขาไปเกีย่วของเพื่อปรับปรุงพัฒนา แตพุทธศาสนามุงพัฒนาศักยภาพของบุคคลให
อยูเหนือทั้งสุขและทุกข  อันเปนเปาหมายสูงสุดในระดับโลกุตตรธรรม 

 
 อยางไรก็ตาม ทั้งสองแนวคิดนี้  กถื็อวาเปนรูปแบบแนวคดิที่มปีระโยชนในการ

ตอบสนองในการทําความเขาใจและเปนแนวทางในการแกปญหาของบุคคลและสังคมได  อยูทีว่า
ผูใชจะรูจกันําเอาหลักการพฒันาพฤติกรรมของทั้งสองแนวคิดนี้   ไปประยุกตใชใหเขากับยุคสมัย   
กาล    สภาพแวดลอมรวมไปถึงมิติดานอื่น ๆ   ของตนและสังคมไดถูกตองมากนอยแคไหนอยางไร
เทานั้นเอง    ซ่ึงก็เปนหนาที่ของบุคคลและสังคมที่จะชวยหาวิธีการ รวมไปถึงรูปแบบในการ
แกปญหาชวีิตตาง ๆ  รวมกันทามกลางกระแสวัตถุนยิมที่กําลังเบงบาน    ปกปดกระแสแหงจติ
วิญญาณ     ซ่ึงถือวาเปนโจทยที่มีความทาทายเปนอยางยิง่  
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 
 ในงานวิจัยนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของมนุษย   พรอมทั้ง
วิเคราะหถึงบทบาทและความสําคัญของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด     ฟรอยด   จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้      ผูวิจัยพบวายังมีอีก
หลายประเด็นที่ควรจะไดนําไปศึกษาคนควาตอไปเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจมากยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป 
ดังนี้ 
 ก)  ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องจิตที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและ 
ซิกมันด   ฟรอยด 
 ข)  ศึกษาวิเคราะหเร่ืองจิตและพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีผลตอความ
เปนไปของสังคม และสภาพแวดลอม 
  ค)   ศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลตอแรงจูงใจในทัศนะของพุทธปรัชญา  
เถรวาทและซิกมันด    ฟรอยด วามีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไร 
 ง) ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการทางจิตในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ปรัชญากลุมจิตวิเคราะห 
 จ) ปญหาพฤติกรรมของมนุษยกับแนวทางการแกไขตามหลักอริยสัจ ๔ 
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Freud.  Translated   from  German    under    general    editorship   of    James      Strachy.  
Hogarth  Press,  London, 1953. 
 1. Studies   on  Hysteria.  J. Breu  and  S.Freud. 
 2. The   Interpretatiom    of    Dreams.  (Part  I) 
 3. ibid (Part  II) 
 4. Five  Lectures  on  Psycho-Analysis. Leonardo   da   Vinci.  and  other  work. 
 5. On  the  history  of  the  psycho-analytic  movement. 
 6.Beyond   the  Pleasure  Principle. Group  psychology  and  other  work. 
 7. The   Ego  and  the  Id   and  other  works. 
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 8. An  Autobiographical  Study.  Inhibition, symptoms  and  anxiety,  The    
    question  of  lay analysis  and  other  works. 
 9.The  Future  of  an Ilusion, Civilization  and  is  Discontents  and  other       
     works. 

 10. New   Introductory    Lectures    and  other  works. 
 11. Dream   Psychology . Authorized   English  translated by   M.D. Eder.New    
      York : The Jamse  A. Mccann  company, 1920. 
 12. The History of the Psychoanalytic Movement.  Authorized   English        
       Translated  by A. A. Brill. New York :. The Macmillan  company. 1910. 

 13. The   Ego : The   Mechanisms   of   Defense.  S.Freud.    New York  :    
                            International University Press,1946.  
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Allport ,   Gordon.  The   Person  in  Psychology. Boston : Beacon  Press, 1968. 
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 Company, 1987. 
Flugel , J.C.   Studies   in   Feeling   and    Desire. London : Duckworth,1955. 
George  F. Kneller. Introduction    to   Philosophy   of   Education .New  York  : John  Wiley  
 and   Sons  inc., 1964. 
John      Dewey.  Democracy   and  Education . New  York : Macmillan  Company, 1966. 
Nandor     Fodor . Freud  : Dictionary   of  Psychoanalysis,  New   York :  Philosophical   library, Inc, 1958.  
Norman  L.  Munn. Introduction  to  Psychology .Boston : Houghton  Mifflin  Co., 1962 
Padmasiri   De  Silva, M.W.   Buddhist   and  Freudian  Psychology. Colombo,Sri   Lanka :  
 Lake  House  Investments  Ltd.,  1973. 
_______ .   Budhist   Ethics ; In  A  Companion  of  Ethics.  London : Blackwell    
  Publishers   Ltd, 1995. 
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Rieff,    Philip.   Freud  : The  Mind  of    the   Moralist . London :The  University  of  
 Chicago  Press, Ltd, 1979. 
Robert  C. Dry. Psychoanalysis    and   TA. In James, Muriel:Techniques in Transactional  
 Analysis. Sydney : Addison-Wesley Publishing Company,1977. 
Sunthon       Na-Rangsi. The   Buddhist   Concept   of   Karma   and   Rebirth. Bangkok :  
 Mahamakut  Rajavidyalay Press,19768. 
T.W. Rhys Davids.  Pali   English    Dictionary. London  : Routledge & Kegan Paul Ltd,1972.. 
Wollhein,  Richard. Freud : A  Collection  of  Critical   Essays. New   York : Anchor  
 Books.Inc, 1974. 
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ชื่อ  :    พระมหาศภุวัฒน       ฉายา   ชุติมนฺโต     นามสกุล   สุขดํา 
วัน  เดือน  ป เกิด      :    วันอังคารที่  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๑๓ 
สถานที่เกิด          :    บานเลขที่  ๒๔  หมู  ๒  บานออตล่ิงชัน  ตําบลสระขุด    
                                 อําเภอชุมพลบรีุ       จังหวดัสุรินทร     ๓๒๑๙๐ 
วุฒิการศึกษา        :    สําเร็จการศึกษาชั้นประถมปที่  ๖  จากโรงเรียนบานออตล่ิงชัน    
                                 ตําบลสระขุด    อําเภอชุมพลบุรี    จังหวดัสุรินทร 

 :     สําเร็จการศึกษานกัธรรมชั้นเอก  สํานกัเรียนวัดโพธาราม   
       ตําบลดงบัง      อําเภอนาดนู    จังหวดัมหาสารคาม 

                           :    ประโยค  ป.ธ. ๗  จากสํานักเรียนวดัราชโอรสาราม     
   กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๓๕ 
                        :    พุทธศาสตรบัณฑิต  คณะครุศาสตร   เอกบริหารการศึกษา     
                                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   รุนที่ ๔๒/๒๕๓๘ 
ปจจุบันสังกัด          :    วัดราชโอรสาราม   ถนนเอกชัย   แขวงบางคอ   เขตจอมทอง           
                                 กรุงเทพมหานคร   ๑๐๑๕๐    โทร. (๐๗)  ๙๒๘-๒๓๘๓ 
หนาที่การงาน    :    ครูสอนพระปริยัติธรรม    สํานักเรียนวดัราชโอรสาราม 
   :    ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
    กระทรวงศกึษาธิการ 
  : พระวิทยากรอบรมโครงการพัฒนาจิต วัดราชโอรสาราม  
   ป พ.ศ.  ๒๕๔๗ - ๒๕๔๘ 
เขาศึกษาตอเม่ือ :    วันที่   ๖  มถุินายน  ๒๕๔๓ 
สําเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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