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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้  มี วัตถุประสงค เพื่ อ ศึกษาแนวคิด เ รื่ อ งความกตัญู ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ความสัมพันธระหวางความกตัญูกับหลักธรรมขออื่น ๆ บทบาท
และอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคมและประเพณีไทย 

จากการศึกษาพบวา  ความกตัญู หมายถึง ความตระหนักรูในคุณของบุคคล 
สัตว และสิ่งแวดลอมที่มีผลตอตนเองทั้งโดยตรงและโดยออม  กตเวที คือ การตอบแทนคุณ
ความกตัญูเปนหลักธรรมสําคัญประการหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสวา  ความกตัญู เปนมงคล
อันสูงสุด   

มนุษยเปนสัตวสังคมที่อยูรวมกันแบบอิงอาศัยกับสิ่งที่อยูรอบตัว บุคคลที่มีชีวิต
อยูดวยความรูสึกสํานึกในบุญคุณและคิดตอบแทนคุณบุคคล สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอม 
และชวยเกื้อกูลสังคมสวนรวมดวยความเมตตากรุณา การกระทําเชนนี้ ยอมนําความสุข ความ
เจริญ และสิริมงคลมาสูชีวิตตนเอง คนผูที่ขาดความกตัญู ยอมไมนาคบหา และเปนสาเหตุ
นํามาซึ่งภัยพิบัติตาง ๆ ทั้งตอตนเองและตอสังคม 

พระพุทธศาสนาสงเสริมความกตัญูกตเวที  สอนใหมนุษยรูจักการกระทําหนาที่
ของตนเอง เริ่มจากความรับผิดชอบตอตนเอง ตอหนาที่ในครอบครัว  เชน หนาที่ของบิดา
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มารดา หนาที่ของบุตรธิดา เมื่อทุกคนปฏิบัติตามหลักความกตัญูแลว จะกอใหเกิดความ
เจริญดานจิตใจ ซึ่งจะสงผลใหสังคมนั้น ๆ มีความสงบสุขและรมเย็นตลอดไป  

หลักธรรมที่สงเสริมความกตัญู เชน พรหมวิหาร และสังคหวัตถุ ซึ่งเปนเหตุให
เกิดความรัก ความเมตตาตอกันในสังคม สวนหลักธรรมอันเปนปฏิปกษตอความกตัญู เชน 
อกุศลมูล และมัจฉริยะ ซึ่งเปนเหตุทําใหความรัก ความเคารพ ความกตัญูตอผูมีพระคุณ ลด
นอยถอยลง เกิดชองวางระหวางมนุษย สงผลใหมองไมเห็นความสําคัญและความจําเปนที่
จะตองตอบแทนพระคุณ เปนที่มาของความลบหลู การตีตนเสมอ และความอกตัญูตอผูมี
คุณ ตอสถาบัน และตอธรรมชาติแวดลอม  

ความกตัญูแทรกอยูในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  จนกลายเปนเอกลักษณ
ของสังคม ดังนั้น  หากบุคคลทุกฝายไดศึกษาและรูคุณคาของความกตัญู  รูประโยชนที่จะ
ไดรับ  จนสามารถนําหลักการเหลานั้นมาประยุกตใชในสังคม   ยอมจะมีสวนชวยแกปญหา
สังคม   อันจะสงผลใหสังคมมีความเจริญกาวหนาและผาสุกมั่นคงสืบตอไป 
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ABSTRACT 

 The objective of this Thesis is to study the concept of “Gratefulness”  in 
Theravāda Buddhism, the relationship between gratefulness and other principles of the 
Buddha’s teachings as well as the roles and the influence of it  over Thai society, culture, 
customs and tradition.  
 From the surveyed study, the gratefulness means the feeling of thanks with deep 
appreciation to the persons, the animals and the environment that have done something 
attributing to us, directly and indirectly. The gratefulness is a way to show gratitude which 
is one of the fundamental Buddhist  principles considered to be the highest auspiciousness 
by the Buddha.  
 Human beings are the social beings living in harmony with their surroundings 
and atmospheres and being possessed of appreciation and  would indeed intend to return the 
gratefulness by doing good things to those people, animals, institutions, natural environment 
and mutually help the society as a whole with loving-kindness and compassion. This kind of 
action will bring happiness, prosperity and auspiciousness to the doer, but on the contrary, 
the persons who do not understand the meaning of gratitude should not be associated with 
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and they are the persons who bring the causes of various problems to themselves as well as 
to the others.  
 Buddhism promotes the principle of gratitude and at the same time, teaches 
human beings how to fulfill their duties beginning with self-responsibility, the duty of 
family, the parents’ duty and the sons’ and the daughters’ duty. When they have 
successfully fulfilled their duties through the principle of gratitude, there will be mental and 
physical developments which will surely be beneficial to the whole society in having peace 
and happiness forever.  
 The principles supporting gratitude, such as Brahmavihāra and Sangahavatthu 
cause loving-kindness to arise in society. On the other hand, the principles of the Dhamma  
contrary to gratitude such as Akusala-mūla and Macchariya lessen the love, the respect and 
the gratitude towards the benefactors. The result of them causes the gaps among the human 
beings. This makes the people not see the importance and the necessity in returning 
gratitude. It is also the cause of the contempt, the arrogance and the ingratitude towards the 
benefactor, the institution and the natural environment.    
 The gratitude has been practised in Thai societies so much so that it becomes an 
identity of Thai societies unconsciously. So, if the people from all walks of life study and 
know the value of the gratitude to be gained, they can apply such principles to Thai societies 
successfully. These principles can help solve the social problems, and bring happiness, 
peace and prosperity to the societies as a whole. 
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  ๒.๓.๑  พระพุทธเจา                   ๔๘  
  ๒.๓.๒  พระสารีบุตรเถระ                  ๕๒  
  ๒.๓.๓  ภิกษุเลี้ยงพอแม                  ๕๓  
 ๒.๔  ประโยชนของความกตัญู                  ๕๔  
  ๒.๔.๑  ประโยชนตอตนเอง                ๕๕  
   ๒.๔.๒  ประโยชนตอสังคม                      ๕๘                          
 ๒.๕  โทษของการไมมีความกตัญู                 ๖๒  
  ๒.๕.๑  ความเสียหายตอตนเอง                 ๖๒ 
  ๒.๕.๒  ความเสียหายตอสังคม                 ๖๕  

บทที่  ๓  หลักธรรมที่เก่ียวของกับความกตัญู                   ๖๘  
 ๓.๑  หลักธรรมที่สงเสริมใหมีความกตัญู                                   ๖๘                          
  ๓.๑.๑  พรหมวิหาร ๔                                                     ๖๘ 
  ๓.๑.๒  สังคหวัตถุ ๔                                                                      ๗๐ 
  ๓.๑.๓  ฆราวาสธรรม ๔                                                    ๗๕ 
  ๓.๑.๔ โภคอาทิยะ ๕                                                     ๗๖ 
  ๓.๑.๕  คารวะ ๖                                                                     ๗๗ 
  ๓.๑.๖   สาราณียธรรม ๖                  ๗๙ 
  ๓.๑.๗  ทิศ ๖                                                      ๘๐
  ๓.๑.๘  สัปปุริสธรรม  ๗                  ๘๖ 
  ๓.๑.๙  ความไมประมาท                                                     ๘๘               
 ๓.๒  หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอความกตัญู                                             ๙๐                     
  ๓.๒.๑  อกุศลมูล ๓                                     ๙๐        



 (๘)

  ๓.๒.๒  มัจฉริยะ ๕                                                                       ๙๓         
  ๓.๒.๓  อบายมุข ๖                                     ๙๖      
  ๓.๒.๔  มานะ ๙                                    ๙๖ 
  ๓.๒.๕  อาฆาตวัตถุ ๙                                     ๙๘ 
  ๓.๒.๖   ความประมาท                   ๙๙                  

บทที่  ๔   บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคมและประเพณีไทย              ๑๐๑ 
 ๔.๑  บทบาทของความกตัญูตอสังคมไทย                ๑๐๑                          
 ๔.๒  อิทธิพลของความกตัญูตอประเพณีไทย                                              ๑๐๔ 
   ๔.๒.๑   ประเพณีบรรพชาอุปสมบท               ๑๐๔ 
   ๔.๒.๒  ประเพณีลอยกระทง                ๑๑๐ 
   ๔.๒.๓  ประเพณีสงกรานต                ๑๑๕ 
   ๔.๒.๔  ประเพณีทําบุญตักบาตร               ๑๑๗
 ๔.๒.๕  ประเพณีสารทไทย                   ๑๒๒ 
   ๔.๒.๖  ประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม             ๑๒๔                           

บทที่ ๕  สรปุผลการวิจัย และขอเสนอแนะ                   ๑๒๗                      
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                                     ๑๒๗           
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                         ๑๒๙  

บรรณานุกรม                                   ๑๓๐     

ประวัติผูวิจัย                 ๑๓๗
                                   

 
 
 
 
 
 

 



 (๙)

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ในวิทยานิพนธนี้   อางพระไตรปฏกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐ 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาอฏกถา และปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียงตามลําดับคัมภีร 
ดังนี ้

ก.  คํายอพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย)  = วินยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. ( บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนกิาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 



 (๑๐)

ขุ.ขุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนกิาย   สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   เปตวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   ชาตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (บาลี) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย   อปทาน   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
 
ข.  คํายออรรถกถาและปกรณวิเสส 

ที.สี.อ.  (บาลี) =  ทีฆนิกาย       สุมงฺคลวิลาสินี    สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา   
   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี    มหาวคฺคอฏกถา    
   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย   ปปฺจสูทนี   อุปรปิณฺณาสกอฏกถา 
   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ.  (บาลี) =          สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถาวคฺคอฏกถา  
   (ภาษาบาลี)  
สํ.สฬา.,ม.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตน-มหาวคฺคอฏกถา 
   (ภาษาบาลี)  



 (๑๑)

องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี)     =             องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกฺกาทินิปาตอฏกถา 
   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ปฺจกาทินิปาตอฏกถา 
   (ภาษาบาลี) 
ข ุ.ธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ข ุ.เถร.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรีคาถาอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค   สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 
มงฺคล.  (บาลี) = มงฺคลตฺถทีปนี   (ภาษาบาลี) 
 
การใชหมายเลขยอ 

การใชสัญลักษณยอในพระไตรปฎก   จะแจง    เลม /   ขอ /  หนา       ตามลําดับ
ดังตัวอยาง       

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑๓/๒๕๘ หมายถึง พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสก
นิบาต   (ภาษาไทย) พระไตรปฎก เลมที่ ๒๔ ขอที่ ๑๑๓ หนา ๒๕๘ 

การใชสัญลักษณยอในอรรถกถา    จะแจง  เลม /  หนา  ตามลําดับ   ดังตัวอยาง   
องฺ.ติก.อ. (บาลี)  ๒/๑๓๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หมายถึง องฺคุตฺตร

นิกาย มโนรถปูรณี  ทุกาทินิปาต  อฏกถา  (ภาษาบาลี) เลมที่ ๒ หนา ๑๓๒  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

การใชสัญลักษณยอในปกรณวิเสส  จะแจง  เลม  /  หนา   ตามลําดับ ดังตัวอยาง   
วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑/๑๙๕ หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) ภาคที่ ๑ หนา ๑๙๕ 

การใชสัญลักษณยอมังคลัตถทีปนี    อางอิงโดยระบุคัมภีร   เลม / ขอ  / หนา  
ตามลําดับ  ดังตัวอยาง 

มงฺคล. (บาล)ี  ๒/๒๗๐/๒๐๑    หมายถึง     มงฺคลตฺถทีปนี       เลม ๒        ขอ ๒๗๐    



 (๑๒)

หนา ๒๐๑     
 
 
 
 
 
 
 

  



 
บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชนชาติไทยไดนับถือพระพุทธศาสนามาเปนเวลาอันยาวนาน  สังคมไทยจึงเปน

สังคมพุทธ พฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทย ไดอาศัยคําสอนทางพระพุทธศาสนาชวยขัด
เกลาและเปนเบาหลอหลอม  กิจกรรมสําคัญของรัฐก็ดี  ของชุมชนก็ดี  มักจะมีพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกี่ยวของเสมอ เพ่ือเนนย้ําความสําคัญและสงเสริมคุณคาทางจิตใจ  กลาวได
วาชีวิตของคนไทยผูกพันอิงอาศัยพระพุทธศาสนาโดยตลอด ต้ังแตเกิดจนถึงตาย  ฝงลึกใน
จิตใจและวิถีชีวิตของชาวไทย  เปนเครื่องหลอหลอม  กลั่นกรองนิสัยใจคอพื้นจิตของคน
ไทย  ใหมีเอกลักษณะเฉพาะตน  ที่เรียกวาเปนเอกลักษณของสังคมไทย๑   

พระพุทธศาสนาแผเขามาในประเทศไทย เปนเหตุใหวิถีชีวิตของคนไทยได
ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดเวลา
ยาวนาน  จนเกิดการปรับตัวเขาหากัน และผสมปะปนกับความเชื่อและขอปฏิบัติสายอื่น ๆ 
ที่มีมาในหมูชนชาวไทย ถึงขั้นที่ทําใหเกิดมีระบบความเชื่อและความประพฤติปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาที่เปนแบบของคนไทยโดยเฉพาะ อนัมีรูปลักษณะและเนื้อหาของตนเอง ที่
เนนเดนบางแงบางดานเปนพิเศษ แยกออกไดจากพระพุทธศาสนาอยาง ๆ ทั่วไป ซึ่งเรียกได
วา เปนพระพุทธศาสนาแบบไทย หรือพระพุทธศาสนาของชาวไทย๒ ทําใหนักปราชญชาว
ไทยไดตีความหลักพุทธธรรมใหสอดคลองกับสังคมชาวไทย 

ดังนั้น การดําเนินชีวิตของคนไทย จึงไดผูกพันกับพระพุทธศาสนาอยางแนน
แฟน คนไทยมีศรัทธา มีความเชื่อความเลื่อมใสในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ทั้งได
นํามาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เอกลักษณหรือลักษณะของความเปนไทย  เชน การ

                                                  
 
๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๓-๔. 
๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑-๒. 



 ๒

แสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ มีความกตัญูกตเวที สุภาพออนโยน เคารพ เชื่อฟง
ผูใหญ ครูอาจารย เปนตน  มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา ไดแก 

๑.  ดานประเพณีและพิธีการตาง ๆ  ในวงจรชีวิตของแตละบุคคลก็ดี  ในวงจร
เวลาหรือฤดูกาลของสังคมหรือชุมชนก็ดี  ลวนเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาโดยตลอด  ถา
ไมเปนเรื่องของศาสนา หรือสืบเนื่องจากพระพุทธศาสนาโดยตรง  ก็ตองมีกิจกรรมตามคติ
ความเชื่อหรอืแนวปฏิบัติในพระพุทธศาสนาแทรกอยูดวย 

๒.  ดานวงจรชีวิตของบุคคล  เชน  การตั้งชื่อ  การบวช  การแตงงาน  การ
ทําบุญอายุ  พิธีศพ   หรืออาจกลาวไดวา  ต้ังแตเกิดจนตาย  ลวนจัดใหเนื่องดวยคติใน
พระพุทธศาสนา 

๓.  ดานวงจรกาลเวลาของสังคมและชุมชน  ก็มีงานประเพณี  และเทศกาล
ประจําป  ทั้งที่เปนเรื่องทางพระพุทธศาสนาโดยตรง  เชน  มาฆบูชา  วิสาขบูชา  
เขาพรรษา  ออกพรรษา  กฐิน   และที่จัดใหเขาในคติของพระพุทธศาสนา  เชน ตรุษ 
สงกรานต สารท ลอยกระทง    ตลอดจนงานนมัสการปูชนียวัตถุสถานประจําปของวัดตาง 
ๆ๓

สังคมไทยในปจจุบันกําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งในทางวัตถุและจิตใจ 
แนวโนมมีทั้งดีขึ้นและเลวลง มูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงของคนไทย ก็คือ การรับเอาระบบ
เทคโนโลยี อันกอใหเกิดความตองการใหม ๆ รวมทั้งการไหลบาของวัฒนธรรมตางชาติ ทํา
ใหคนไทยมีคานิยมทางดานวัตถุมากขึ้น ดิ้นรนแสวงหาวัตถุมาเสพบริโภค  ยึดถือในเรื่อง  
กิน  กาม  เกียรติ  มีจิตใจถอยหางจากหลักคําสอนทางศาสนามากขึ้นเรื่อย ๆ  ความรกั 
ความเคารพ ความกตัญูตอผูมีพระคุณ ไดลดนอยถอยลง เกิดชองวางระหวางบิดามารดากับ
บุตร ครูอาจารยกับศิษย  ดังนั้น จึงมองไมเห็นคุณคาความสําคัญและความจําเปนที่จะตอง
ตอบแทนพระคุณ หรือมีความเคารพนับถือเชื่อฟง  ความเห็นความเขาใจเชนนี้ เปน
ความเห็นที่เปนอันตรายอยางยิ่ง เปนที่มาของความลบหลูคุณทาน การตีตนเสมอทาน และ
ความอกตัญูตอผูมีคุณ สถาบัน และสถานที่ เปนตน ซึ่งเปนผลเสียแกตนเองและสังคม  ดัง

                                                  
 
๓อางแลว, หนา ๑๗. 



 ๓

คํากลาวที่วา  “ผูใดไมรูจักคุณความดีและประโยชนที่ผูอื่นกระทําไวกอน ผูนั้นเมื่อกิจการงาน
เกิดขึ้นในภายหลังยอมหาผูชวยเหลือไมได”๔

ในขณะที่สังคมไทยกําลังตกต่ําทางจิตสํานึก ตกอยูในสภาพนาอันตรายนี้ ความ
กตัญูเปนคุณธรรมสําคญัอยางยิ่ง ที่จะชวยรักษาและพยุงสังคมไทย ความกตัญู คือ การ
รูสึกสํานึกในคุณ ดวยแสดงความเคารพ นับถือ เชือ่ฟง และชวยเหลือในกิจการงานตาง ๆ   
การกระทําเชนนี้ ยอมนํามาซึ่งความสขุ ความเจริญ และเปนสิริมงคลแกชีวิตและหนาที่การ
งาน  สมดังพุทธพจนที่วา “ความกตัญู เปนอุดมมงคลของชวิีต”๕ ตามนัยของพุทธภาษิตนี้ 
แสดงใหเห็นวา ผูที่มีความกตัญู คือมีจิตสํานึกในคุณทานและคิดตอบแทน ชื่อวา เปนคนดี  
และความกตัญู ชื่อวาเปนองคประกอบหนึ่งที่ชวยใหคนนั้นประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน  สวนผูที่ไมมีความกตัญู คืคนออกตัญู  ไมรูคุณ ยอมถูกประณามวา เปนคนไมดี 
ไมนาคบหาสมาคม และเปนเหตุนํามาซึ่งภัยพิบัติตาง ๆ  

ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงยกยองความกตัญูกตเวทีวา มีความสําคัญและมี
ความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองฝกอบรมใหเกิดมี  ดังที่พระพุทธองคทรงแนะนําใหพระภิกษุ
ตระหนักในความความกตัญูกตเวทีวา 

ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วา เรา
ทั้งหลายจักเปนผูกตัญูกตเวที และอุปการะแมเพียงเล็กนอยท่ี
บุคคลอื่นกระทําในเราทั้งหลายจักไมเสื่อมสูญไป  เธอทั้งหลาย
พึงศึกษาอยางนี้๖

ในวิทยานิพนธนี้ เมื่อศึกษาเรื่องความกตัญู ก็ตองศึกษาถึงกตเวทีดวย เพราะ
เมื่อกลาวความกตัญู ยอมครอบคลุมไปถึงกตเวที เพ่ือใหการแสดงความกตัญูปรากฏเปน
รูปธรรมชัดเจน 

ผูวิจัยตองการศึกษาวิเคราะห ความหมาย ความสําคัญและความสัมพันธระหวาง
ความกตัญูกับหลักธรรมขออื่น ๆ  ตลอดทั้งบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอ

                                                  
 
๔ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๙๐/๒๗. 
๕ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๙/๘.  
๖สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๒๓๔/๓๒๔. 



 ๔

สังคมและประเพณีไทย  เพราะเมื่อเขาใจในเรื่องนี้ดีแลว จะไดมองเห็นโทษของความ
อกตัญู  และประโยชนของความกตัญู  เพ่ือปลุกจิตสํานึกใหมีความกตัญูตอบุคคล 
สัตว สถาบัน  วัตถุ และธรรมชาติสิ่งแวดลอมที่มีคุณตอตนเอง และเพื่อความสุข ความเจริญ
แกสังคมความเสียหายสืบไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความกตัญูกับหลักธรรมขออื่น ๆ 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคมและประเพณี

ไทย 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะเนนการศึกษาวิเคราะหเรื่องความกตัญูตามทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือใหทราบถึงความหมาย ความสําคัญ และความสัมพันธระหวาง
ความกตัญูกับหลักธรรมขออื่น ๆ ตลอดทั้งบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอ
สังคมและประเพณีไทย ขอมูลท่ีใชในการวิจัย จะศึกษาจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ทั้ง
ภาษาบาลีและภาคภาษาไทย ทั้งในหนังสือ เอกสาร และงานเขียนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ
งานวิจัยนี้ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร)  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับความกตัญูตอ

สัตววา สัตวที่มีคุณ เชน ชาง มา โค กระบือ เปนตัวอยางที่ใชเปนพาหนะเทียมลากเข็น หรือ
ไถนา คนกตัญูยอมรูคุณของสัตวที่ตนไดอาศัยแรงมัน ไมประพฤติเหี้ยมโหดแกมัน ใชดวย
ความกรุณาปรานี ขณะใชการไมเฆี่ยนตีมันจนเหลือเกิน ไมใชเกินกําลังของมัน ไมปลอยให
อดอยากอิดโรย บํารุงเลี้ยงปรนปรือมันใหเปนสุข ใหมันไดกินไดนอนไดพักผอนตามเวลา๗

                                                  
 
๗สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๔. 



 ๕

พระธรรมกิตติวงศ ไดใหทัศนะเรื่องความกตัญูตอบุคควา  “พระในบาน” นั้น 
คือ พอกับแม  เพราะทานมีความเปนพระ (ผูประเสริฐ)  คือคุณธรรมความดีอยูในตัว  และ
ไดปฏิบัติภารกิจอันเปนหนาที่ของตนเอง อยางครบถวนบริบูรณ ทั้งในดานจิตใจก็เปยมลน
ดวยความรัก ความปรารถนาดี  และความสงสาร อันเปนเหตุชักจูงใหทานไดเอื้อเฟอเผือ่แผ 
เสียสละ ยอมเปนผูใหอยูตลอดมา 

โดยมากเราตางก็มักจะเอื้อบํารุงอุดหนุนกันแตพระนอกบาน หรือดั้นดนไปเชา
พระนอกบาน  ซึ่งปราศจากลมหายใจเขาออก มาไวในบานดวยราคาแพง ๆ ทําที่ประดิษฐาน
ไวดวยหองหรู ๆ ราคาแพงลิบ  แตพระในบานซึ่งยังมีลมหายใจอยู  เรากลับปลอยใหอด
อยากปากแหง  ปลอยใหใจแลงอับเฉา และเศราใจอยูตามลําพัง  เพราะปราศจากน้ําใจของ
ลูก ๆ มาหลอเลี้ยงใหชุมชื่น 

การที่จะตอบแทนพระคุณของทานทั้งสองใหหมดสิ้นไปนั้น  ก็ยากนักยากหนา
ถึงกับยกเปรียบไววา หากลูกจะยกพอไวบนบาซาย ยกแมไวบนบาขวาของตน 
ประคับประคองใหทานทั้งสองอยูบนบานั่นแหละ ใหทานอาบน้ํา ใหทานกินทานนอน และ
จนกระทั่งถายอุจจาระปสสาวะอยูบนบาของลูกนั่นเอง  แมลูกจะทําอยูอยางนี้จนกระทั่งพอ
แมหมดลมหายใจไป  ก็ยังไมอาจจะทดแทนขาวปอน น้ํานม และอุปการคุณที่ทานไดทําไว
ตอลูกเลย 

เหตุที่เรียกพอแมวาเปนพระในบานนั้น  ก็เพราะทานเปนบุพการีชน คือ ผูทําให
กอน ไดสะสมบุญคุณแกลูกมาตั้งแตลูกอยูในครรภ จนกระทั่งตายจากกันไป หรือกระทั่งทํา
ใหไมไหว  ที่นับไดวาเปนบุคคลที่หาไดยากนัก  เพราะตามปกติคนเรามักจะมีความเห็นแก
ตัว  ใจไมกวางพอที่จะยอมเสียสละเอื้ออารีตอผูอื่น  แตพอแมทานทําไดและทําไดอยางดีเสีย
ดวย  ดังนั้น ตําแหนงพระในบาน จึงเปนตําแหนงที่สมควรอยางยิ่งแลว สําหรับเปนของขวัญ
อันบริสุทธิ์ จะมีใครเหมาะกับตําแหนง “พระ”  เทาพอแมอีกเลา  และพอแมนั้น ยังเปนพระ
ยิ่งกวาพระใด ๆ ในโลก ประเสริฐกวาพระใด ๆ ในโลก เทาที่ลูกจะพึงมีและพึงหาได  ทั้งนี้  
เพราะพอแมเปนศูนยรวมความเปนพระไวในตัวมากมาย  คือ  เปนหลายพระนั่นเอง  
ตําแหนงพระของพอแม  คือ  พอแมเปนพระพรหม  พอแมเปนพระเทพ พอแมเปนพระ
อาจารย พอแมเปนพระอรหันต๘

                                                  
 
 



 ๖

ฯพณฯ ทวี บุณยเกตุ  ไดกลาวถึงความกตัญูไววา  ความกตัญู หมายถึง  
การรูคุณ  การสนองคุณคน หรือ การมีน้ําใจรําลึกถึงอุปการคุณที่ตนไดรับ ดวยความสํานึก
ในบุญคุณ  ความกตัญูตอพอแม นับวาเปนยอดของความกตัญู  นอกจากนั้นแลว  ยัง
ตองมีความกตัญูตอผูมีพระคุณคนอื่น ๆ อีก  ผูที่ใหความชวยเหลืออุปการะนี้ ไดชื่อวา “ผู
มีพระคุณ” ผูไดรับความชวยเหลือควรจะตองรําลึกถึงอยูเสมอ  จะลืมเสียไมไดเลย  และควร
ตองหาทางตอบแทนบุญคุณในเมื่อมีโอกาส การสนองคุณนั้นทําไดหลายวิธี ไมใชวาจะตอง
กอบโกยเงินทองหรือขาวของมาใหเพ่ือเปนการตอบแทน  ที่สําคัญก็คือการตอบแทนทาง
จิตใจ  เมื่อถงึคราวที่ผูเคยทําบุญคุณใหแกตน ตกอยูในฐานะที่ตองการความชวยเหลือ ก็ตอง
ใหความชวยเหลือเปนอยางดีตามกาลเทศะ ตามกําลังความสามารถของตนที่จะทําได  จะโดย
ทางกําลังทรัพย  กําลังความคิด หรือกําลังแรงงาน ก็ไดแลวแตกรณี ผูที่มีจิตใจเชนนี้ ไดชื่อ
วาเปนผูมีความกตัญูรูคุณคน ถาเราคดิจะอุปการะหรือชวยเหลือคนอื่นแลว เราไมควรจะ
หวังผลตอบแทนเลยเปนอันขาด ใหถือเปนอุดมคติไวในใจเสมอวา  เราแบงความสุขที่เรามี
อยูใหแกคนอื่น  หรือชวยคนอื่นใหเขามีความสุข  เพียงเทานี้ก็พอแลว สรุปความวา 

๑.  ถาใครทําบุญคุณใหแกเรา ๆ ตองรําลึกถึงความดีของเขาอยูเสมอ โดยไมมีวัน
ลืม  และตองพยายามสนองคุณเขาเมื่อมโีอกาส 

๒.  ถาเราจะทําบุญคุณใหแกใคร  อยาหวังการตอบแทนจากเขาเลยแมแตนอย  
ใหคิดเสียวาเราทําเพื่อแบงความสุขใหคนอื่น เปนการชวยเหลือเพ่ือนมนุษย๙

พระมหาภูเนต จันทรจิต  ศึกษาเรื่องหนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร
สรุปไดวา  บุตรธิดา  มีหนาที่ตอมารดาบิดาในฐานะเปนกตัญูและกตเวทีบุคคล  คือการ
รูคุณและกระทําการตอบแทน การกระทําดังกลาวคือคุณธรรมที่ไดรับการปลูกฝงจากมารดา
บิดาใหเปนมโนธรรม  ซึ่งสามารถตอตานปองกันมิใหบุตรธิดาเปนบุคคลอกตัญูและเปน
บุคคลที่ไมรูบุญคุณของผูอื่น  ซึ่งจะทําใหประสบกับวิบากกรรมที่มีผลเผ็ดรอน  มารดาบิดา  

                                                                                                                                               
 
๘พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช),  พระในบาน,  (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการ

พิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๒-๖. 
 
๙ฯพณฯ  ทวี  บุณยเกตุ,  พอสอนลูก,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๒๔), 

หนา ๓๔-๓๗. 



 ๗

คือบุคคลผูประกอบดวยคุณูปการของบุตรธิดา  กลาวคือเปนพระพรหม (ผูทรงคุณธรรม) 
เปนเทวดา (เปนผูคุมครองรักษา) เปนบุรพาจารย (ครูคนแรก) เปนพระอรหันต (เปนเนื้อ
นาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา  ดังนั้นการกระทําหนาที่ตอบแทน  สามารถกระทําได
ดวยฐานะ คือ 

๑)  กระทําใหทานเปนผูมีศรัทธามั่นคง   (สัทธาสัมปทา) 
๒)  กระทําใหทานเปนผูมีศีลธรรม   (สีลสัมปทา) 
๓)  กระทําใหทานเปนผูเสียสละ  (จาคสัมปทา) 
๔)  กระทําใหทานเปนผูมีปญญา  (ปญญาสัมปทา) 
การตอบแทนพระคุณตอบุพพการี  แมวาการกระทํานั้น ๆ  ไมสามารถจะตอบ

แทนใหหมดไปเสียทีเดียว  บุคคลนั้นก็ยังไดชื่อวาเปนผูกตัญูกตเวที  เพราะความกตัญู
กตเวทีเปนคุณธรรมของคนดี๑๐  

พระมหาอรุณ อรุณธม โม  ศึกษาเรื่องอิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรม
และประเพณีของชาวอีสาน สรุปไดวา  ความกตัญูมีอิทธิพลตอการปฏิบัติพิธีกรรมและ
ประเพณี  เชน  ประเพณีบุญเขากรรม หรือปริวาสกรรม คือ ประเพณีทําบุญกับพระสงฆผู
อยูปริวาส เรยีกตามภาษาอีสานวา “เขากรรม” เกิดจากอาบัติสังฆาทิเสส ๑๓ แปลวา “ความ
ละเมิดมีสงฆในเบื้องตนและกรรมที่เหลือ” เปนวัตรของพระสงฆโดยเฉพาะ ชาวอีสานเชือ่วา 
การอยูกรรมเปนการทดแทนคุณแมผูใหกําเนิด เพราะธรรมเนียมของชาวอีสานนั้น แมลูก
ออนที่คลอดลูกใหมๆ จะตองนอนผิงไฟ อาบและดื่มน้ําอุน และเวนการกินของแสลง 
เรียกวา อยูไฟ หรืออยูกรรม เพ่ือใหมดลูกเขาอู มากนอยตามความเหมาะสมของแตละคน 
ตองทุกขทรมานอยางหนัก  ดังนั้น ลูกชายที่บวชแลวตองเขากรรม เพ่ือทดแทนคุณแมที่เคย
อยูกรรมมากอน๑๑

                                                  
 
๑๐พระมหาภูเนต จันทรจิต,  “หนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธปริญญา

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา จริยศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๑. 
๑๑พระมหาอรุณ  อรุณธมฺโม (สุภะโกศล), “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและ

ประเพณีของชาวอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔. 



 ๘

สมสุดา ผูพัฒน และจุฬารัตน วัฒนะ  ศึกษาเรื่องอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู 
การไปวัด การรักษาศีล ๕ และการนั่งสมาธ ิตอความกตัญูกตเวที  สรุปไดวา บิดามารดา
เปนผูมีพระคุณตอบุตรในฐานะ ๔ ประการ  คือ ในฐานะเปนพรหม บุรพาจารย บุรพเทวดา  
และอาหุไนยบุคคล  นอกจากนี้แลว การที่บิดามารดาเปนตนแบบกายมนุษยใหแกบุตร ก็เปน
พระคณุอยางสูงเชนกัน  เพราะการไดเกิดมาเปนมนุษย  ซึ่งมีความพรอมที่จะทําความดีได
มากกวาสัตวประเภทอื่นนั้น  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดยาก  ดังนั้น เฉพาะการที่บิดามารดาเปน
ตนแบบกายมนุษยแกบุตร  ก็กลาวไดวา เปนพระคุณแกบุตรมากแลว  และถาหากทานยังทํา
หนาที่ของบิดามารดาใหสมบูรณแลว  ก็ยิ่งเปนผูมีพระคุณตอบุตรในฐานะทั้ง ๔ ขางตน  
บิดามารดาจึงเปนผูที่มีพระคุณตอบุตรอยางยากที่จะหาใครเสมอเหมือนได๑๒

๑.๕  วิธีดําเนินงานการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบวิเคราะห (Analytical Research) โดยศึกษา 

คนควาทางเอกสาร (Documentary investigation) มีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
๑.๕.๑   รวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source)  

คนควารวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา มหาฎีกา ฎีกา และปกรณวิเสส  ทั้งฉบับ
ภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย 

๑.๕.๒  รวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) 
ไดแก สวนที่เปนคําอธิบายจากเอกสาร หนังสือ และตําราตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

๑.๕.๓  วิเคราะห อธิบายความ และแสดงเหตุผล เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดเจน
มากที่สุด 

๑.๕.๔  รวบรวม เรียบเรียงขอมูล และนําเสนอผลงานวิจัย 

๑.๖  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
กตัญู  หมายถึง  ผูรูซึ่งอปุการะอันบุคคลอื่นทําแลวแกตน 
อกตัญู  หมายถึง  ผูไมรูคุณที่ทานทําแกตน 

                                                  
 
๑๒สมสุดา ผูพัฒน และจุฬารัตน วัฒนะ, อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕ 

และการนั่งสมาธิ ตอความกตัญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), ๒๕๔๓. 



 ๙

กตัญูกตเวที  หมายถึง  ผูรูอุปการะคุณที่ทานทําแลว และตอบแทน 
เวไนยนิกร  หมายถึง  บุคคลที่พึงแนะนําสั่งสอนได 
ปูชนียบุคคล  หมายถึง  บุคคลที่ควรเคารพบูชา 
 
 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑   ทําใหทราบแนวคิดเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๗.๒  ทําใหทราบความสัมพันธระหวางความกตัญูกับหลักธรรมขออื่น ๆ 
๑.๗.๓  ทําใหทราบบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคมและ 

ประเพณีไทย 
 



 
บทที่ ๒ 

แนวคิดเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในบทนี้  จะไดศึกษาความหมายความสําคัญและลักษณะของความกตัญูกตเวที 
ประเภทของความกตัญู และกรณีตัวอยางบุคคลผูมีความกตัญู  ประโยชนของความ
กตัญูและโทษของการไมมีความกตัญู   

๒.๑  ความหมาย ความสําคัญ และลักษณะของความกตัญู 

๒.๑.๑  ความหมายของความกตัญู  

ความกตัญู  เปนคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย  ในสังคมมนุษยตองเกี่ยวของ
สัมพันธกับผูอื่นและสิ่งอื่น  ชีวิตดานกายภาพดํารงอยูไดเพราะไดรับการอุปการะเลี้ยงดูจาก
บุคคลตาง ๆ มีบิดามารดา ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง เปนตน  นอกจากนั้น  ตองพ่ึงพาอาศัยสิ่ง
เหลาอื่นอีก  เชน  อาศัยปจจัย ๔ เปนเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยูรอดได  ในสวนจิตใจ
มนุษยก็ไดรับการปลูกฝงอบรมลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบุคคลอื่น  มีบิดามารดาเปนตน  
ใหมีทัศนคติ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตใหความ
เจริญรุงเรือง  ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย  ความกตัญูนี้เปนคุณธรรมที่มนุษยพึง
ปฏิบัติมิใชเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานั้น แตใหมีแมแตตอสัตวและพืชท้ังหลายดวย๑

ความกตัญู เปนการกระทําความดีอยางหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน  ผูที่มี
ความกตัญู ยอมจะทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอื่นใหมีความสุขดวย  จากการศึกษา
พบวาพระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลที่มีความกตัญู และใหความสําคัญตอบุคคลผูมี
ความกตัญูว

                                                

าเปนบุคคลที่หาไดยากในโลก พระพุทธองคตรัสวาบุคคลที่หาไดยากมี ๒ 
จําพวก๒ ไดแก 

๑.  บุพพการี   ผูทําอุปการะกอน 
 

 
๑พระธรรมปฎก  (ประยุทธ   ปยุตฺโต),   คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๒๑.  
๒องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 ๑๑

๒.  กตัญูกตเวที   ผูรูอุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน  
บุพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มาคูกันเสมอ เพราะมีผูทํา

อุปการะกอน๓ จึงมีผูรูอุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทน๔ และเปนบุคคลที่หาไดยาก 
เพราะวาหมูสัตวสวนใหญถูกอวิชชาครอบงํา ยากที่จะมองเห็นคุณคาของบุคคลอื่นได๕

จากการศึกษาความหมายดานภาษา คําวา บุพการี หมายถึง บุคคลผูทํากอนโดย
ปกติ, บุคคลผูทําอุปการะกอน, บุพพการีบุคคล, ในกฎหมาย คําวาบุพการี หมายถึง บิดา 
มารดา ปู ยา ตา ยาย ทวด (ทั้งสองฝาย) ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายกวางกวานี้๖ ซึ่ง
หมายรวมไปถึงอาจารยอุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดจนถึงบุญทั้งหลายดวย๗

บุพการีบุคคลกับกตัญูกตเวทีบุคคล  กตัญูกตเวทีบุคคล ยอมจะหาไดยากกวาบุพการีบุคคล 
สวนคําวา ความกตัญู มีความหมายดังนี้ 
คัมภีรอรรถกถา ปรมัตถโชติกา ไดแสดงถึงความหมายของความกตัญูไววา 

ความรูจักอุปการคุณที่ผูใดผูหนึ่งทํามาแลวไมวามากหรือนอย โดยการระลึกถึงเนื่อง ๆ ชื่อวา 
กตัญุตา๘

พจนานุกรม มคธ-ไทย  ไดใหความหมายของกตัญูไววา   
กตัญู (วิ.)  ผูรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอื่นทําแลวแกตน โดยปกติ  วิ.  กตํ  อุปการํ  

ชานาติ  สีเลนาติ  กต ฺู. ผูมีปกติรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอื่นทําแกตน  วิ.  กตํ  ชนิตุ  สีลมสฺสา
ติ  กต ฺู.  ผูรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอื่นทําแลวแกตน  วิ. กตํ  อุปการํ  ชานาติ  กต ฺู. ผูรู
คุณทาน. กตปุพฺโพ, า าเณ, รู.  

                                                 
 
๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๙,(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),หนา ๑๓๙. 
๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
๕มงฺคล.  (บาลี)  ๒/๓๖๓/๒๗๖. 
๖พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร  : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๕๐๑. 
๗มงฺคล.  (บาลี)  ๒/๓๖๓/๒๗๖. เคยอาง 
๘ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  ๑/๒๐๒. 



 ๑๒

กตเวที (วิ.)  ยังบุคคลใหรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอื่นทําแลวแกตน, ยังบุคคลใหรูซึ่ง
คุณอันบุคคลทําแลวแกตน, ผูประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนทําแลว, ผูตอบแทนอุปการะ
ของทาน, ผูตอบแทนอุปการคุณของทาน, ผูสนองคุณทาน, ผูตอบแทนคุณทาน 

กตัญูกตเวที  (ปุ.) บุคคลผูรูคุณทานและตอบแทนคุณทาน, ฯลฯ  ไทยตัดพูด
เฉพาะกตัญู  แตความหมาย  หมายถึง  กตเวทีดวย๙  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของกตัญูไววา รู
อุปการะที่ทานทําให, (ผู)รูคุณทาน เปนคําคูกันกับ กตเวที และไดใหความหมายของคําวา           
กตเวที วา (ผู)สนองคุณทาน, เปนคําคูกันกับ กตัญู๑๐

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของกตัญูไววา ความรูและยอมรับรูในบุญคุณ
ของผูอื่น ที่มีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ 
เรียกวา กตเวทิตา (กตเวที) คนที่รูบุญคุณ เรียกวาคนกตัญู คนที่ทําตอบแทน เรียกวา คน
กตเวที  กตัญูกตเวทิตา หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ นี้เปนธรรม
ประคองโลกใหเปนอยูได และอยูไดดวยความสงบสุข๑๑

อยางไรก็ตาม คําวากตัญูกตเวที เปนคําที่มาดวยกัน  เมื่อกลาวถึงความกตัญู ก็
ตองกลาวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ขอนี้ไมสามารถแยกจาก
กันได  

เมื่อกลาวโดยสรุป ความกตัญูก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณของบุคคล 
สัตว สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ที่มีตอตัวเราทั้งทางตรงและทางออม กตเวที คือ 
พยายามกระทําตอบดวยการทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยู
ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพื่อความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

 
 

                                                 
 
๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๓–๑๖๔. 
๑๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ (กรุงเทพมหานคร  : 

อักษรเจริญทัศน , ๒๕๓๙), หนา ๕. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ,    กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๒. 



 ๑๓

๒.๑.๒ ความสําคัญของความกตัญู 

จากการศึกษาพบวา ความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมที่สําคัญสําหรับมนุษยชาติ  
เปนคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษยและเปนบอเกิดแหง
ความรับผิดชอบตอความเปนมนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องต

                                                

นของมนุษยธรรมทั้งหลาย  
เพราะเปนเครื่องทําลายความเห็นแกตัวซึ่งเปนศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความ
สุขุม รอบคอบ  ความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบโดยลําดับ๑๒  

พระเทพวิสุทธิเวที (ปญญานันทภิกขุ) กลาวถึงความกตัญูไววา 
คนในสมัยโบราณเขามองเห็นการณไกลวา อะไรจะ

เกิดขึ้น เขาจึงย้ําสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือวาความกตัญูเปน
คุณธรรมที่สําคัญและมีความจําเปนแกสังคม  

นักปราชญในอินเดีย ไดเขียนสอดแทรกความกตัญูไว
ในวรรณกรรมทุกเรื่องเพื่อสอนใจเยาวชน ทางดานวรรณคดีใน
พระพุทธศาสนา ไดแก ชาดกตาง ๆ เปนนิทานสอนใจ ก็แฝงไว
ดวยความกตัญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพื่อสอนใหลูกมีความ
กตัญูกตเวที ตอบิดามารดา ไมประทุษรายพอแม ไมทําอะไรให
พอแมช้ําใจ เจ็บไขดูแลรักษา ชวยเหลือกิจการเมื่อพอแมตองการ 

ในประเทศจีน ปรัชญาเมธี  ไดแก ขงจื้อ ไดเขียนหลัก
ปฏิบัติเกี่ยวกับความกตัญูใหลูกปฏิบัติตอพอแม ปู ยา ตา ยาย 
สอนใหบุคคลรูจักเคารพนบนอบนับถือผูมีพระคุณ ประเพณีของ
จีน เชน ต่ืนเชา ตองจัดธูป ๓ ดอก ไปยืนหนาบาน  เพ่ือไหวฟา
ดิน  เพื่อระลึกถึงบุญคุณของแผนดินและฟา๑๓

ความสําคัญของความกตัญูกตเวทีนั้นสรุปไดดังนี้ 

 
 
๑๒อํานวย   จั่นเงิน,  “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ”         

(ทองยอย    กิตฺติทินฺโน)”,  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต,    (ภาควิชา สารัตถศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย    :  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา ๑๐๘. 

๑๓พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ),  กตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดี, 
(กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖-๗. 



 ๑๔

๑.  ความกตัญูกตเวทีเปนวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวเกือบทุกเรื่อง เชน การทําบุญอุทิศสวน
กุศลใหกับผูตาย การบวช วันขึ้นปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง  เปนตน*

๒.  ความกตัญูกตเวที ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับวาเปน
หลักธรรมพื้นฐานที่ทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจาก
ความรับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาที่ในสถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทํา
หนาที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาที่ตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญู
กตเวทีอันจะขยายผลในระดับสังคมที่กวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา 
ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหา
เศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป 

๓.  สภาวะสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะสมดุลไมถูกทําลาย คนมีความกตัญูยอม
ระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอื่น ๆ 
ฯลฯ ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุลและกลมกลืน 

๔.  ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี   
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) ยกยองคนกตัญูวา  

เราจะดูคน ไมตองไปดูแหวนที่สวมนิ้ว สายสรอย
หอยคอ รถยนต…สิ่งเหลานั้นเปนเปลือกทั้งนั้น แตดูวา เขามี
คุณธรรมคือมีความกตัญูกตเวทีขนาดไหน เขาปฏิบัติตอพอ
แม ปู ยา ตา ยาย เครือญาติอยางไร  คนดียอมมีความหนัก
แนน อดทนใหการดูแลบํารุงรักษาบิดามารดาใหอยูเปนสุข  
เพราะพอแมเปนพระประจําบาน  เปนเทวดาประจําบาน  ไม
ตองไปกราบไหว เทวดาที่ไหน  กราบไหวบิดามารดาก็
พอแลว  การเคารพกราบไหวพอแมเปนมงคลชีวิต๑๔

พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึงความกตัญูวา 

                                                 
 

*จะกลาวถึงในบทที่ ๔ 
๑๔พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ),  กตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดี, หนา ๑๙–๒๐. 



 ๑๕

ความกตัญูนั้นไมมีเฉพาะมนุษยเทานั้น ความรูคุณของ
วัตถุสิ่งของก็เปนกตัญู ไมวาจะเปนถนนหนทาง บานที่พัก
อาศัย ธรรมชาติแวดลอมที่เราอยู ทุกสิ่งลวนมีบุญคุณ จึงมีภาษิต
วา     “นิมิตฺตํ    สาธุรูปานํ  กตฺูกตเวทิตา”  แปลวา ความรูคุณ
และประกาศตอบแทนคุณนั้นใหปรากฏ เปนเครื่องหมายของคน
ดี๑๕

ความกตัญูกตเวทีจึงเปนคุณธรรมและเปนสัญลักษณของคนดี เปนวัฒนธรรมที่
ดีงาม และเปนคุณธรรมค้ําจุนครอบครัว สังคม และโลกใหเกิดความสุขมีสันติภาพ 

๒.๑.๓  ลักษณะของความกตัญู 

ปน  มุทุกันต กลาวลักษณะของคนมีความกตัญู  ไว ๒ ลักษณะ๑๖ ไดแก 
๑.  กตัญูชั้นสามัญ เปนการรูอุปการคุณที่บุคคลอื่นทําใหแกตน จะยอมรับรอง

วาใครม ีคุณก็ตอเมื่อเขาทําอะไรใหกับตนเทานั้น เชน ยอมรับวาบิดามารดามีพระคุณ เพราะได
เลี้ยงดูเรามา ยอมรับวาครูอาจารยมีพระคุณ เพราะไดอบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับวา
ญาติพ่ีนองมีบุญคุณ เพราะทานเหลานั้นเคยใหขาวใหน้ํารับประทาน รวมความวากตัญูอยาง
สามัญทั่วไป หมายถึง รูอุปการคุณที่บุคคลอื่นทําใหเรา ซึ่งเปนเหตุใหเกิดกตเวที คือ การตอบ
แทนคุณ 

๒. กตัญูชั้นสัตบุรุษ เปนความกตัญูชั้นสูง หมายถึง การรูจักคุณธรรมความดี
อันมีอยูในตัวบุคคลอื่น ใครมีความดีก็รูวาเขาเปนคนดี ไมวาจะทําอะไรใหเราหรือไมก็ตาม 
ไมยึดเอาตัวเองออกเปนเครื่องวัดความดีของคนอื่น เปนการตัดสินความดีดวยความดี และรู
จนกระทั่งวาธรรมทั้งหลายมีคุณคาอยางไร และพยายามถายทอดคุณลักษณะที่ดีนั้นมาใสตัว
เรา เพ่ือจะไดทําความดีเปนแบบอยางที่ดีเหมือนเขา 

                                                 
 
๑๕พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร  

: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๒. 
๑๖ปน   มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๑๑๗–๑๒๐. 



 ๑๖

และเมื่อศึกษาขอบเขต ความกตัญูกตเวทีมีขอบเขต ๒ ระดับ คือ กตัญูกตเวที
ตอบุคคลผูมีคุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวนตัว อยางหนึ่ง กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูได
บําเพ็ญคุณประโยชนหรือมีคุณความดีเกื้อกูลแกสวนรวม เชน พระเจาปเสนทิโกศลทรงแสดง
ความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธเจาโดยฐานที่ไดทรงประกาศธรรมยังหมูชนใหต้ังอยูในกุศล
กัลยาณธรรม  อยางหนึ่ง๑๗

เมื่อกลาวโดยสรุป ความกตัญูชั้นสามัญเปนเรื่องเกี่ยวกับการทดแทนบุญคุณที่
บุคคลอื่นทําดีกับตนเอง  สวนกตัญูชั้นสูง  เปนเรื่องของการถายทอดแบบอยางของคนดีมา
ประพฤติปฏิบัติตาม 

จากการศึกษาลักษณะของคนมีความกตัญู เราทราบไดดวยอาการที่แสดงออก
ตอผูมีพระคุณ ๒ ลักษณะ๑๘ดังนี้ 

๑.  ประกาศคุณทาน คือ การประกาศวาผูมีพระคุณของเราดีอยางไรบาง เชน ถาผู
มีพระคุณเปนพอแม จะตองกลาวสรรเสริญยกยองพอแมใหคนอื่นฟงวา ทานดีกับเราอยางไร 
ที่คนนิยมทํากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคุ

                                                

ณของพอแมในหนังสืองานศพ วิธีนี้แมจะ
ใชได แตมิใชวิธีที่ดีที่สุด วิธีประกาศคุณพอแมที่ดีที่สุด คือ ประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคน
คือตัวแทนของพอแมตนทั้งนั้น เพราะเลือดของตนเปนเลือดเนื้อเดียวกับพอแม  ตลอดจน
นิสัยใจคอและความประพฤติ  ก็ไดรับการอบรมถายทอดมาจากทาน ฉะนั้น ความประพฤติ
ของเราเองนี่แหละจะเปนตัวประกาศคุณทาน หรือประจานทานอยางโจงแจงที่สุด ไมวาเราจะ
ต้ังใจหรือไมก็ตาม 

๒. ตอบแทนคุณทาน คือ  เมื่อรูวาทานมีคุณหรือมีอุปการะ ตองตอบแทน เชน ถา
ผูมีพระคุณเปนพอแม บุตรธิดาสามารถตอบแทนไดดังนี้ 

๑)   ทานเลี้ยงเรามาแลว  เลี้ยงทานตอบ 
๒)  ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
๓)   ดํารงวงศตระกูล 

 
 
๑๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒-๓.   
๑๘สมคิด  เหลาฉลาด, “ความเช่ือเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, หลักสูตรพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา สังคมสงเคราะห
ศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒),  หนา ๕๐.   



 ๑๗

๔)   ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
๕)   เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน๑๙

หรือถาทานผูมีพระคุณเปนครูหรืออาจารย ศิษยสามารถตอบแทนคุณไดดังตอไปนี้ 
๑)  ลุกขึ้นยืนรับ  
๒)  เขาไปคอยรับใช  
๓)  เชื่อฟง  
๔)  ดูแลปรนนิบัติ  
๕)  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๒๐

สรุปไดวา ความกตัญู มี ๒ ลักษณะ คือ กตัญูตอผูมีคุณแกตนโดยตรง และ
กตัญูตอผูมีคุณหรือผูทําประโยชนแกสวนรวม สวนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรูคุณผูที่มี
อุปการะแกตนหรือแกสวนรวม เมื่อรูแลวก็ประกาศใหผูอื่นไดรับทราบ และตอบแทนทาน
ดวยการใหวัตถุสิ่งของ ดวยการชวยเหลือดวยกําลังและดวยความเคารพ 

ในพระไตรปฎกไดยกยองคนกตัญูไวดังนี้ 

๑. เปนสัตบุรุษ๒๑ ไดแก คนดี มีคุณธรรม เปนบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา 
เพราะความกตัญูกตเวทีเปนภูมิของสัตบุรุษ 

๒. เปนบุคคลที่หาไดยาก๒๒ เพราะบุคคลที่มีความกตัญูกตเวที ตองฝกฝนตนมา
ดี สามารถยกจิตใจของตนใหสูงสงได ซึ่งมิใชจะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได 

๓. ประสบแตความสุข๒๓  เนื่องจากประพฤติตนถูกตอง ชีวิตจึงมีแตความเจริญ 
และยังนําความสุขมาใหแกบุคคลอื่น ๆ ดวย 

๔. ควรแกการยกยองสรรเสริญ๒๔  เพราะเปนผูมีจิตใจสูงสง ประกอบดวย
คุณธรรมอันดี และเปนแบบอยางแกคนอื่น ๆ ได จึงสมควรไดรับการยกยองชมเชย 
                                                 

 
๑๙ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.  
๒๐ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.  
๒๑องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๓๓/๗๗. 
๒๒องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๒๓องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๓๓/๗๗. 
๒๔ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๓๒๑/๒๘๒. 



 ๑๘

๕. ประพฤติสิ่งที่เปนอุดมมงคลแกชีวิต๒๕      เพราะความกตัญูเปนขอปฏิบัติที่
กอใหเกิดสวัสดิมงคลแกชีวิต เปนอุดมมงคลในชีวิต 

๒.๒  ประเภทของความกตัญู 

จากการศึกษาพระพุทธศาสนา ความกตัญู มี ๒ ประเภท คือ 
๑.  ความกตัญูตอบุคคลผูมีพระคุณ (บุพการี) คือ บิดา มารดา อาจารยอุปชฌาย 

และพระสัมมาสัมพุทธเจา๒๖  
๒. ความกตัญูตอสิ่งที่มีบุญคุณ (บุญ) ๒๗  

สวนความกตัญูตอบุคคลหรือสิ่ งอื่น  ๆ   เปนการศึกษาตีความคําสอน
พระพุทธศาสนาตามสภาพสั งคมเพื่ อใหสอดคลองกับทองถิ่นนั้น  ๆ  เพราะ เมื่ อ
พระพุทธศาสนาเขามาประดิษฐานในประเทศไทย ทําใหพุทธศาสนิกชนคนไทยมีหลักความ
เชื่อถือและการประพฤติปฏิบัติที่สืบเนื่องมาจากพระพุทธศาสนา อันสงผลใหมีเอกลักษณที่
โดดเดนเปนพระพุทธศาสนาแบบคนไทยที่ไดตีความความหมายของกตัญูกตเวทีให
กวางขวางและสอดคลองกับสภาพสังคมไทย 

ดังนั้น ความกตัญูจึงไมไดมีขอบเขตอยูแคมนุษยกับมนุษยเทานั้น แตมีกับ
สิ่งแวดลอมอื่น ๆ อีก เชน พื

                                                

ช สัตว ปาไม แมน้ํา ลําคลอง   เพ่ือสรางวัฏจักรที่ดีใหแก
ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เปนธรรมชาติ ไมวาจะเปนมนุษย พืช สัตวและสสาร ทํา
ใหสิ่งเหลานี้เอื้อประโยชนใหแกกันและกัน และในฐานะที่มนุษยเปนสวนยอยสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติ มนุษยจึงความมีความกตัญูกตเวทีเปนอยางยิ่ง ทั้งตอมนุษยดวยกันเองและตอ
สิ่งแวดลอมที่อยูรวมโลกเดียวกัน  เพราะความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมค้ําจุนโลกใหอยู
รอด และเปนคุณธรรมที่สรางความรักความผูกพันใหมนุษย สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอม 
อยูรวมกันอยางกลมกลืนและสมดุล  

 

 
 
๒๕ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๙/๘. 
๒๖มงฺคล.  (บาลี)  ๒/๓๖๓/๒๗๖. เคยอาง 
๒๗มงฺคล.  (บาลี)  ๒/๓๖๑/๒๗๕. เคยอาง 



 ๑๙

จากการศึกษาพบวา ความกตัญู มี ๔ ประเภท๒๘  ไดแก 

๒.๒.๑ ความกตัญูตอบุคคล ไดแก พระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครู
อาจารย และญาติ 

๒.๒.๒  ความกตัญูตอสถาบัน ไดแก สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย 

๒.๒.๓  ความกตัญูตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน ชาง มา วัว ควาย สุนัข  
๒.๒.๔  ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

ในวิทยานิพนธนี้ จะไดอธิบายความกตัญูแตละประเภทดังนี้ 

๒.๒.๑  ความกตัญูตอบุคคล 

ความกตัญูตอพระพุทธเจาในฐานะที่ทรงเปนพระบรมศาสดา 

พระพุทธเจาในฐานะเปนผูทรงกอต้ังพระพุทธศาสนา  ไดทรงบําเพ็ญบารมีมา
เปนเวลาอันยาวนาน  เพ่ือการขนเหลาสรรพสัตวออกจากสังสารวัฏ  เมื่อครั้งที่พระองคได
ตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใหม ๆ ทรงมีพระทัยโนมไปเพื่อความเปนผูขวนขวาย
นอย  แตเพราะทรงอาศัยความเอ็นดูในเหลาสรรพสัตว  พระองคจึงทรงเริ่มประกาศพระ
ศาสนา ดวยทรงมุงประโยชนสุขแกโลกแกไวเนยนิกรที่จะไดพนจากทุกข  ดังที่พระองคได
ทรงบําเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ พรรษา๒๙ โดยการนําหลักสัจธรรมที่ทรงคนพบประกาศ
ใหชาวโลกไดรับรูและปฏิบัติตาม  เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุข  ดังนั้น  พระองคจึงทรง
เปนผูมีอุปการคุณทรงเปนปูชนียบุคคลของพุทธบริษัทในฐานะทรงพระปญญาคุณ  พระ
บริสุทธิคุณ  พระกรุณาคุณ  และทรงตั้งพระศาสนา  ประกาศสัจธรรม  บัญญัติพระวินัยให
ปวงชนพลโลก เวนสิ่งควรเวน  และประพฤติสิ่งควรประพฤติ 

พระพุทธองคทรงเปนพระบรมครู  ทรงเปนมนุษยที่มีสังขารรางกายประกอบดวย
สิ่งที่เปน นาม กับ รูป เหมือนมนุษยทั่วไป  แตทรงเปนผูมีความเฉลียวฉลาดเปนสวนพระองค  
ทรงฝกฝนพระองคเองจนสามารถกระทําสิ่งเหลือวิสัยท่ีสามัญชนจะกระทําได  ทรงใหกําเนิด
                                                 

 
๒๘มงฺคล.  (บาลี)  ๒/๓๖๓/๒๗๖. เคยอาง, สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต 

ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๐. 
๒๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๐. 



 ๒๐

คําสอน ที่เรียกวา  พระธรรมวินัย หรือพระพุทธศาสนา  ชาวพุทธเคารพนับถือพระองคใน
ฐานะที่ทรงเปนพระบรมครู๓๐  ดังนั้นพระพุทธองคจึงเปนผูมีอุปการคุณมากมาย    ดังที่
พุทธศาสนิกชนทราบกันอยางดีตามแนวพุทธคุณ ๙ ประการ ๓๑

พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการ ยอเหลือ  ๒  คือ  ๑. พระปญญาคุณ  พระคุณคือพระ
ปญญา  ๒. พระกรุณาคุณ  พระคุณคือพระมหากรุณา  หรือตามที่นิยมกลาวกันในประเทศไทย  
ย อเหลือ  ๓  คือ  ๑. พระปญญาคุณ  พระคุณคือพระปญญา  ๒. พระวิสุทธิคุณ  พระคุณคือ
ความบริสุทธิ์  ๓. พระมหากรุณาคุณ  พระคุณคือพระมหากรุณา๓๒  

อยางไรก็ตาม แมวาพระพุทธองคจะปรินิพพานไปแลว  พุทธศาสนิกชนก็คง
รักษาและถือปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  จะเห็นไดวา  การถือพระธรรมวินัย   เปนสิ่งสําคัญ
อยางยิ่ง และพระองคตรัสไววา  ผูใดปฏิบัติตามคําสอนของพระองค  ผูนั้นชื่อวาไดบูชา
พระองค๓๓  คือไดตอบแทนพระองคตามสมควรแลว 

เมื่อพุทธศาสนิกชนผู เปนศาสนทายาทรูวาพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงทํา
อุปการะแกเวไนยนิกร  ดวยทรงมีพระมหากรุณาแสดงธรรมสั่งสอนโปรดใหพนความทุกข
ใหไดรับประโยชนสุขตามภูมิชั้นแหงเวไนยนิกรพุทธศาสนิกชนทั่วไปแลว    ฝาย
พุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกรูคุณไมลบหลูตอพระพุทธศาสนา  อุปถัมภพระพุทธศาสนาตาม
สมควรแกกรณี  บูชาดวยอามิสบูชา  และปฏิบัติบูชา  ดํารงรักษาสืบตอพระพุทธศาสนา  ก็ได
ชื่อวาเปนผูมีความกตัญูกตเวทีในพระสัมมาสัมพุทธเจา๓๔

 

                                                 
 
๓๐พระมหาสังเวย   ธมฺมเนตฺติโก, ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร   :  

สํานักพิมพประดิพัทธ, ๒๕๓๖), หนา ๔๕. 
๓๑คุณของพระพุทธเจา มี ๙ ประการ คือ  ๑. เปนพระอรหันต  ๒. เปนผูตรัสรูดวยพระองคเองโดย

ชอบ   ๓. เปนผูพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ    ๔. เปนผูเสด็จไปดี   ๕. เปนผูรูแจงโลก    ๖. เปนสารถีฝกผูที่
ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม   ๗. เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย   ๘. เปนพระพุทธเจา    ๙. เปนพระผูมี
พระภาค    (ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๗๔/๖๕–๖๖) 

๓๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๑. 
๓๓ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 
๓๔สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ   สุวฑฺฒโน), พระธรรมเทศนาในพระราชสํานัก, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๑), หนา ๑๘๕. 



 ๒๑

ความกตัญูตอพระสงฆ 

พระสงฆเปนรัตนะอยางหนึ่งในสิ่งเคารพสูงสุดของพุทธศาสนิกชน  กลาวคือ  
เปนหนึ่งในพระไตรรัตนหรือแกว ๓ ประการ  ไดแก  พระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆ  
เปนผูสืบทอดพระศาสนา  เปนศาสนทายาท  และเปนรูปแบบการดํา เนินชี วิตของ
พุทธศาสนิกชน 

พระสงฆ  คือ   ชุมชนอันประเสริฐ  ซึ่ง เกิดจากทานผูรูผูดํ า เนินตามอยาง
พระพุทธเจา มาอยูรวมกัน เปนแหลงที่ดํารงรักษาธรรม และเปนแหลงแหงกัลยาณมิตร ที่จะ
ชวยเกื้อหนุนใหผูศึกษาเจริญงอกงามขึ้นไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเขาถึงธรรม ตาม
อยางพระพุทธเจา๓๕  

จาการศึกษาพบวา  พระสงฆแบงเปน  ๒  ประเภท  คือ 
๑.  สมมติสงฆ   หมายถึง  กุลบุตรผูเขามาบวชเปนภิกษุดวยญัตติจตุตถกรรม  เพ่ือ

ปฏิบัติและรักษาพระธรรมวินัย  ตามความรูความสามารถ  และปฏิบัติตนเพื่อความสะอาด 
สวาง สงบ แหงจิตใจ 

๒.  อริยสงฆ หมายถึง  หมูสาวกของพระพุทธเจาผูบรรลุธรรมตั้งแตระดับตน 
(พระโสดาปตติมรรค)  จนถึงระดับสูง (พระอรหันต) ๓๖  

จึงกลาวไดวา  พระสงฆ  หมายถึง  หมูชนที่ฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว
ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย๓๗  เพ่ือเปนศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา  เปนผูที่จะ
ปฏิบัติหนาที่เปนศาสนบุคคลที่พึงปฏิบัติและบําเพ็ญประโยชนตอสังคม   

การแสดงความกตัญูตอพระสงฆ 

พระสงฆเปนผูมีอุปการคุณตอชาวโลก ๖ ประการ ไดแก 
๑.   หามมิใหทําความชั่ว     
๒.  ใหต้ังอยูในความดี              

                                                 
 
๓๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ๓ ไตร, (กรุงเทพมหานคร  : บริษัท เฟองฟา พริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๔๔), หนา ๓๐. 
๓๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๕. 
๓๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๕. 



 ๒๒

๓.  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
๔.  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
๕.  อธิบายสิง่ที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
๖.  บอกทางสวรรคให๓๘

ดังนั้น พุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกรูคุณ ไมลบหลูตอพระสงฆ  อุปถัมภพระสงฆ
ตามควรแกกรณี  บูชาดวยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา โดยการแสดงความกตัญูในพระสงฆ  
ดวยความเปนผูมีความเคารพในพระสงฆ๓๙  คือ  ตระหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆ    ผู
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ   ผูสืบอายุพระพุทธศาสนา  มีความยําเกรง  ออนนอม  กราบไหว  บูชา   
เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของทาน    

ความกตัญูตอบิดามารดา 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  บิดามารดาเปนบุคคลผูมีคุณูปการตอบุตรธิดาเหลือ
คณานับ ฐานะของบิดามารดาจึงไดรับการยกยองวาเปนฐานะที่สูงสง เปนปูชนียบุคคลของ
บุตร  พระพุทธองคไดตรัสฐานะของบิดามารดาไว ๔ ประการ๔๐  ไดแก 

๑.  เปนพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมาติ  มาตาปตโร) 
๒.  เปนครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ  มาตาปตโร) 
๓.  เปนเทวดาคนแรกของบุตร (ปุพฺพเทวาติ  มาตาปตโร) 
๔.  เปนอาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ  มาตาปตโร) 
ฐานะของบิดามารดาแตละประการ มีคําอธิบายดังนี้ 

๑.  เปนพระพรหมของบุตร  เนื่องจากผูเปนบิดามารดามีความประพฤติเชนกับ
พรหม เพราะทานประพฤติพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ไดแกเมตตา  ความรักและปรารถนาดีตอ
บุตร, กรุณา  ความสงสารหวงใยเมื่อบุตรประสบทุกข, มุทิตา  ความชื่นชมยินดีเมื่อบุตรไดดี, 
และอุเบกขา  คอยเพงดูอยูหาง ๆ  ไมกาวกายชีวิตเมื่อบุตรมีครอบครัวแลว 

                                                 
 
๓๘ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๓๙องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๓๒/๔๙. 
๔๐องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๖๓/๑๐๗. 



 ๒๓

จากการศึกษาพบวา การที่พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบบิดามารดาเปนพระ
พรหมของบุตร๔๑  เพราะคําวา พรหม ในความหมายของพระพุทธศาสนา  ไดแกผูประเสริฐ 
ดังพระพุทธองคทรงเปรียบพระองคเองวาเปนดังพรหม๔๒  ทรงเรียกบุคคลที่ประพฤติดีงาม  มี
คุณธรรมที่สูงสงวาเปนผูมีตนดังพรหม๔๓  และทรงเรียกการประพฤติพระธรรมวินัยวาเปน
การประพฤติพรหมจรรย คําวาพรหมในความหมายของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ประเสริฐ  
สูงสง  การที่บิดามารดามีการประพฤติตอบุตรดวยจิตใจที่ดีงาม  ยากที่บุคคลทั่วๆ ไปที่มิใช
บิดามารดาจะกระทําได  ดวยเหตุนี้  ฐานะของบิดามารดาจึงเปนผูที่ประเสริฐ  เปนพระพรหม
ของบุตร 

๒.  เปนบุรพเทพของบุตร  เนื่องจากบิดามารดาไดประพฤติตนเชนกับเทพ  คือ
การไมคํานึงถึงสวนเสียของบุตร  มุงแตใหบุตรเกิดความดีความเจริญเทานั้น  เชนกับวิสุทธิ
เทพ (พระอรหันต) ที่ไมคํานึงถึงความผิดของบุคคล  หวังแตจะใหมีแตความเจริญรุงเรือง  
การที่บิดามารดาไดชื่อวาเปนบุรพเทพ  เพราะวาทานไดประพฤติตนดังเทพแกบุตรกอนเทพ
อื่นใด  ดังนั้น  เทพทั้งหลายนอกจากบิดามารดา  ลวนเปนเทพที่ทําอุปการคุณตอบุตรภายหลัง
บิดามารดา  จึงชื่อวา ปจฉาเทพ 

ในพระพุทธศาสนา มีเทพ  ๓ ประเภท๔๔  ไดแก   
๑.  สมมติเทพ  ผูที่ไดรับสมญานามวาเปนเทพโดยสมมติจากมหาชน  ไดแก

พระราชา และพระราชวงศ 
๒.  อุบัติเทพ  เทวดาที่อุบัติในสวรรคชั้นตาง ๆ เปนเทวดาโดยกําเนิด 
๓.  วิสุทธิเทพ  ผูที่เปนเทพโดยความบริสุทธิ์  ไดแกพระอรหันตขีณาสพ และ

พระปจเจกพุทธเจา 
 

                                                 
 
๔๑องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
๔๒ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๘๓๑/๔๗๘. 
๔๓ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๔/๕. 
๔๔ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๓๒/๑๖๐. 



 ๒๔

การที่เปรียบบิดามารดาเปนเทพ  เพราะเห็นวาทานทั้งสองปฏิบัติตอบุตรดวย
จิตใจที่บริสุทธิ์  ผูที่มีจิตใจที่ดีงามเชนนี้ชื่อวาเปนเทพทางจิตใจ  โดยมีคุณธรรมที่ดีงาม  เพราะ
ธรรมสามารถยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพ  จึงเรียกวา เทวธรรม๔๕

๓.  เปนบุรพาจารยของบุตร  เนื่องจากบิดามารดาเปนผูไดอบรมสั่งสอนบุตรกอน
บุคคลอื่น นับตั้งแตแรกเกิดมาบิดามารดาไดอบรมพร่ําสอนใหรู จักกิน นอน เดิน พูด 
ตลอดจนความรูและคุณธรรมจริยธรรมตาง ๆ จวบจนเติบใหญ จึงเปนครูอาจารยคนแรก  
ตอมาบุตรจึงไดรับการอบรมสั่งสอนจากครูอาจารยคนอื่นนอกจากบิดามารดา เรียกวา ปจฉา
จารย 

การอบรมสั่งสอนบุตรเปนหนาที่ของบิดามารดาที่จะตองทําควบคูกับการเลี้ยงดู
ทางกาย  อิทธิพลของการอบรมสั่งสอนของบิดามารดามีสวนสําคัญยิ่งตอชีวิตของบุตร  ผูใด
สามารถอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนคนดีได   จึงควรยกยองวา   บิดามารดาที่สมบูรณแบบ การ
อบรมสั่งสอนเปนสิ่งมีคายิ่งสําหรับชีวิต   

พุทธทาสภิกขุมีทรรศนะในเรื่องนี้วา   
การเปนบิดามารดาเปนได  ๒  ความหมาย  กลาวคือ  

บิดามารดาทางฝายกาย  คือการไดใหการกําเนิดและเลี้ยงดูดาน
รางกายใหเจริญเติบโต  และการเปนบิดามารดาทางฝายจิต
วิญญาณ  ไดแกการอบรมสั่งสอนใหมีศีลธรรมดีงาม  สามารถอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข  และใหมีโลกุตรธรรมดี  ไดแก
สามารถชักนําใหอยูเหนือโลก  ดวยการรูเทาทันตอธรรมดาของ
โลก  จนจิตไมเปนทุกข  การท่ีบิดามารดาสอนบุตรของตนให
เปนคนดี  มีสัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิต  ชื่อวาไดทําหนาที่อยาง
ดีเยี่ยม  พระพุทธองคทรงสรรเสริญการสอนที่ยอดเยี่ยม  ไดแก
สามารถแนะนําใหบุคคลไดพัฒนาตนเองใหเปนคนสมบูรณได  

                                                 
 
๔๕ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๖/๓. 



 ๒๕

เรียกวา “อนุสาสนีปาฏิหาริย”     เปนปาฏิหาริยที่ยิ่งกวา
ปาฏิหาริยใดๆ๔๖

๔. เปนอาหุไนยบุคคลของบุตร  เนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีอุปการคุณตอบุตรทุก
ดาน  สมควรที่บุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน  เชนเดียวกับ
พระอรหันตซึ่งเปนผูที่บุคคลทั่วไปควรสักการบูชา  เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติคือเปนผู
บรสิุทธิ์จากกิเลสและมีอุปการคุณตอบุคคลดวยการใหแนวทางสวางทางปญญาให  จึงเปนผูที่
ควรได รับการบูชา เชน เดี ยวกับบิดามารดาที่ มี อุปการคุณตอบุตรอย า งมหาศาล  
พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของอาหุไนยบุคคลวา บุคคลอาศัยกําเนิดมาได เพราะมารดาบิดา
เปนผูใหกําเนิด๔๗

เมื่อกลาวโดยสรุป  บิดามารดามีฐานะเปนผูทําคุณประโยชนแกบุตรอยางมหาศาล  
และอยูในฐานะที่เปนพระพรหม ครูคนแรก เทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตร  
สมควรที่บุตรทุกคนจะตองตระหนักในคุณูปการดังกลาว  ดวยการกระทําตอบแทนตาม
หนาที่ของตน  ดังนั้น ฐานะของบิดามารดาจึงเปนฐานะที่สูงสงสําหรับบุตร 

สวนบุตรตองตระหนักในหนาที่อันพึงปฏิบัติตอบิดามารดา  และมีความไม
ประมาทในการทําหนาที่ของตนเอง  ซึ่งหนาที่ของบุตรตอบิดามารดา ปรากฏในสิงคาลกสูตร 
คือ 

๑.  ทานเลี้ยงเรามาแลว  เลี้ยงทานตอบ 
๒.  ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
๓.  ดํารงวงศตระกูล 
๔.  ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
๕.  เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน๔๘

หนาที่ของบุตรแตละประการ มีอธิบายดังนี้ 

                                                 
๔๖พุทธทาสภิกขุ, พอแมสมบูรณแบบ, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๕–๑๙. 
 
๔๗องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๔๗/๗๓. 
๔๘ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. (เคยอาง) 



 ๒๖

ประการที่ ๑  ทานเลี้ยงเรามาแลว  เลี้ยงทานตอบ  เนื่องจากมารดาบิดา ไดดูแล
และเลี้ยงดูบุตรมาตั้งแตในครรภ จนกระทั้งเติบโตเปนผูใหญ มีการใหดื่มน้ํานมดูแลสุขภาพ
ใหเขมแข็งโดยไมรังเกียจ เชน พาไปพบแพทย ในคราวไมสบาย อาบน้ําใหเมื่อสกปรก 
ประคับประคองดูแลเปนอยางดี ซึ่งเปนระยะเวลาที่ยาวนานมาก เมื่อบุตรเติบโตตองเลี้ยงดู
บิดามารดาเปนการตอบแทน  เพราะบิดามารดามีความหวังตั้งแตตอนแรกแลววาเมื่อบุตร
เติบโตมาจักเลี้ยงดูทานเปนการตอบแทน๔๙  อันเปนวัฏจักรทางจิตสํานึกของมนุษยที่จะตอง
สืบทอดการเลี้ยงดูกันไปเปนชวง ๆ  บิดามารดาก็ตองการใหบุตรเลี้ยงดูตนเอง  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในตอนชราภาพ  แมวาบุตรจะมีครอบครัวแลวก็ตาม  ภาระหนาที่ในการเลี้ยงดูบิดา
มารดาจะตองทําอยางตอเนื่องตราบชั่วชีวิตของทาน  การเลี้ยงดูตองกระทําทั้งทางกายและทาง
ใจ  โดยสามารถปฏิบัติ ดังนี้  

๑)  เลี้ยงกาย  คือ การปฏิบัติเอาใจใส อุปฏฐากดวยปจจัย ๔  โดยสม่ําเสมอ หรือ
เมื่อมีโอกาสที่สามารถกระทํากิจใดๆ แทนไดในเวลาใดเวลาหนึ่ง ตองรีบกระทําทันที  มีบุตร
ธิดาหลายคน ที่รูคุณ เมื่อมารดาบิดาของตนไมมีชีวิตอยูในโลกนี้แลว  เมื่อถึงเวลาที่ตนจะตอบ
แทนก็หมดโอกาส   

๒)  เลี้ยงใจ  คือ การประคับประคองจิตใจใหมีความโสมนัสอยูเสมอ  โดยไม
กระทําความหมนหมองใหปรากฏในจิตใจ หรือ กระทําความเดือดรอนให แมในเวลาที่ทาน
เจ็บปวย บุตรและธิดา พึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส โดยใกลชิดหรือเมื่อถึงวัยท่ีจะตอง
บรรพชาอุปสมบท  บุตรพึงเห็นความสําคัญและกระทําตามความปรารถนาที่ทานตองการ  
เพราะในชีวิตของมารดาบิดา  ถามีบุตร ก็ปรารถนาจะใหบรรพชาอุปสมบท  ถาเปนธิดา ก็
ปรารถนาจะใหแตงงานอยางสมเกียรติ ในความมุงหวังของมารดาบิดา  คือ การไดเห็นบุตร
ธิดามีคุณธรรม เพราะเมื่อชีวิตของบุตรถูกโอบอุมดวยคุณธรรม ยอมทําใหบุตรธิดาประพฤติ
ปฏิบัติตนเปนคนดี เชื่อในคําที่ทานสั่งสอน  ดังนั้น  การกระทําใหทานเปนผูเบาใจ ปลื้มใจมี
ใจโสมนัส คือ การเลี้ยงดูใจของมารดาบิดา  บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดามารดาใหเปนอยางดี ถา
ปฏิบัติถูกตอง  ยอมเกิดคุณมาก  แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง  เปนเหมือนไฟเผาผลาญ
ตัว   

                                                 
 
๔๙องฺ.ป ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๙/๖๑.  



 ๒๗

ดังนั้น บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดามารดาใหเปนอยางดีทั้งทางกายและทางจิตใจ  ให
ทานมีความเปนอยูที่ดี  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ  ผูที่เลี้ยงดูบิดามารดา  ยอม
ไดรับการยกยองวาเปนบัณฑิต  เปนสัตบุรุษ  ผูที่เลี้ยงบิดามารดายอมไดรับอานิสงสตอบแทน
ใหมีความสุขทั้งโลกนี้และโลกหนา  ในพระพุทธศาสนาไดแสดงวา  แมทาวสักกะไดรับเสวย
ผลบุญในสวรรคเพราะไดสมาทานวัตรบท ๗ ประการ  ซึ่ง ๑ ใน ๗ ขอนั้น  คือการไดเลี้ยงดู
บิดามารดาตลอดชีวิต๕๐ และไดกลาวถึงบุตรที่เลี้ยงดูเคารพบูชาบิดามารดาของตน  ยอมไดรับ
การอนุเคราะหจากทานทั้งสอง  ดวยการอวยพรใหมีชีวิตที่ดีงาม  ยอมไดรับความเจริญรุงเรือง
แกชีวิต  ไมมีความเสื่อม๕๑

ประการที่ ๒   ชวยทํากิจธุระการงานของทาน  เมื่อบุตรเติบโตสามารถทํางาน
แทนบิดามารดาได บุตรจะตองรับภาระหนาที่ในการชวยกระทํากิจแทนมารดาบิดา เปนการ
แบงเบาภาระของทาน  เอาใจใสในกิจการงานของมารดาบิดาโดยไมกลัวความยากลําบากทั้ง
มวล เพราะวาทานทั้งสองไดทํางานเพื่อบุตรและครอบครัวมานานแลว  เมื่อบุตรเติบโตแลว
ทานควรจะไดพักผอน  กิจการตาง ๆ ของครอบครัวที่มีอยู บุตรควรจะเจามารับผิดชอบดูแล
แทนทาน  โดยมีบิดามารดาเปนผูปรึกษาอยูใกลตัว  บุตรที่ไมตระหนักถึงหนาที่ขอนี้  ก็จะไม
ใสใจกิจการงานของครอบครัว  ปลอยใหบิดามารดาทํางานเพื่อหารายไดมาเลี้ยงครอบครัวจน
แกชรา  แมบุตรจะเติบโตแลวแตก็ยังใหบิดามารดาเลี้ยงดูอยู  ดังคําที่วา เลี้ยงใหโตแลวยังไม
พอ  ตองเลี้ยงใหตายอีก   เปนเพราะบุตรไมตระหนักในหนาที่ของตนเอง  พระพุทธศาสนา
กลาวถึงบุคคลที่ทําการงานแทนบิดามารดาวาเปนผูควรยกยองสรรเสริญ  เปนที่ยินดีของ
บุคคลตาง ๆ เพราะไดทําประโยชนแกบุคคลภายในครอบครัว และปวงญาติ  เขายอมมี
ความสุขในปจจุบัน  แมละจากโลกนี้ไปแลว  ยอมประสบสุคติในโลกสวรรค ๕๒

ประการที่ ๓  ดํารงวงศตระกูลของทาน  บุตรจะตองทําหนาที่สืบตอวงศตระกูล
ของบิดามารดาใหดํารงอยูตลอดไป เพราะบุตรชื่อวา เปนทายาทของบิดามารดา เพราะฉะนั้น 
การที่วงศตระกูลจะเจริญรุงเรืองหรือเสื่อม ยอมขึ้นอยูกับบุตรเปนประการสําคัญ  บุตรที่ดี ผู
จะเปนหัวหนาครอบครัวและมิใชเปนเพียงผูจะทําหนาที่สืบตอวงศตระกูลใหดํารงอยูได

                                                 
 
๕๐สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๕๗/๓๗๖. 
๕๑องฺ.ป ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖. 
๕๒องฺ.ป ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๘/๑๐๗. 



 ๒๘

เทานั้น  บุตรจะตองใหวงศตระกูลเจริญกาวหนาตอไปดวยภาพลักษณแหงความดีงาม  ไมทํา
ในสิ่งที่กอใหเกิดความเสื่อมเสียแกวงศตระกูล  ตองรักษาชื่อเสียงของวงศตระกูลมิใหเสื่อม
เสียดวย   

การดํารงอยูของตระกูล  หมายถึง การเจริญรุงเรืองของบุตร   ฉะนั้น บุตรพึง
คํานึงถึงความมุงมั่น ความปรารถนา ความยากลําบากของมารดาบิดา ที่ทานไดทําใหวงศ
ตระกูลย่ังยืนสืบตอมาถึงตน โดยสืบตอไมใหลมสลายไปในชวงอายุของตนเอง โดยไมทําลาย
ทรัพยมรดกที่มารดาบิดาสรางเอาไว  รวมทั้งรักษาและสั่งสมใหเพ่ิมพูนมากขึ้น  วงศตระกูล
จะเจริญเปนปกแผนมั่นคง ก็ตองอาศัยความสมานสามัคคีของญาติพ่ีนอง  ดังนั้น บุตรพึงเอา
ใจใสตอความสําคัญในการปลูกความรัก ความสามัคคีในหมูเครือญาติ ปฏิบัติตนใหเหมาะสม
แกสถานะในกลุมญาติ เชน รูจักประพฤติออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ และการใหการ
ชวยเหลือสงเคราะหซึ่งกันและกัน  เปนตน ตลอดทั้งการยึดถือหลักความกตัญูกตเวทีอัน
เปนคุณธรรมของคนดี  โดยนํามาปฏิบัติ อันเปนเครื่องชี้นําชีวิตใหวงศตระกูลมีความมั่นคง๕๓  

ประการที่ ๔ ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  หมายความวา การ
ประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทที่จะรับทรัพยมรดกของตระกูล เพ่ือรักษา
โภคะสมบัติที่บิดามารดามอบไวให  เชน  ยึดถือในคําสั่งสอนของทานมาปฏิบัติ  เพราะวา 
บุตรธิดาที่ดี จะตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของมารดาบิดา   การที่บุตรธิดายึดถือและปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของทาน ยอมสามารถรักษาทรัพยสมบัติของตระกูลใหคงอยูตลอดไปได  แตถา
บุตรธิดา ไมไดเอาใจใสตอคําสอนของมารดาบิดา บุตรธิดาเหลานั้น ยอมไมสามารถจะรักษา
โภคะสมบัติของทานไวได  เพราะไมไดประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทที่ดีใน
การสืบทอดมรดกของวงศตระกูล 

การประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทที่จะรับทรัพยมรดกของ
ตระกูลนั้น สิ่งที่ตองพิจารณา ไดแก การหลีกเลี่ยงไมของแวะอบายมุข  คือ ทางแหงความ
เสื่อม ซึ่งนํามาซึ่งหายนะแกโภคะสมบัติทั้งปวง คือ อบายมุข  ในสวนเกี่ยวกับการหลงมัวเมา
ในกามคุณ การแสวงหาความสุขจากการดื่มของมึนเมาและเลนการพนัน ตลอดทั้งการคบคน
ชั่วเปนเพื่อน  แบงออกเปน ๔  ประการ และ  อบายมุข ในสวนเกี่ยวของกับการแสวงหา

                                                 
 
๕๓พระมหาภูเนตุ จันทรจิต, “หนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, ( สาขาวิชา จริยศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา  ๕๗–๕๙. 



 ๒๙

ความสุขจากการดื่มของมึนเมาและการเที่ยวดูการละเลนตางๆ ซึ่งเปนเหตุใหเสียหนาที่การ
งาน แบงออกเปน  ๖  จักนํามาอธิบายตอไป 

บุคคลที่จะไดรับมอบทรัพยมรดกของตระกูล จะตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนที่
นิยม นับถือและรักใครของครอบครัว  ถาหลงมัวเมาอยูในอบายมุขแลว  คุณธรรมความดี
ทั้งหลายที่ไดทํามา ยอมถึงความเสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ  เพราะความมัวเมาประมาทใน
อบายมุข เพราะฉะนั้น บุคคลผูหวังความกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน  ควรเวนเสียให
หางไกล เพราะเปนทางแหงความเสื่อม  และเปนเหตุใหเสียสุขภาพทางกาย  ทางจิต  ทั้งสมอง
ความคิดก็เฉื่อยชา  หรือครุนคิดในสิ่งนั้น ๆ อยูเนือง ๆ ใชเวลากับสิ่งที่ไมเปนประโยชน  เปน
เหตุใหครอบครัว  และสังคมเดือดรอน ทั้งกอใหเกิดความลวงละเมิดศีล  หรือแมแตการ
ทําลายคุณธรรมอื่น ๆ อีกมากมาย   อบายมุข จึงเปนชองทางที่จะนําไปสูความเสียหาย  และ
เปนการทําลายความเจริญรุงเรือง๕๔  ดังนั้น    บุคคลผูหวังความเจริญกาวหนาในชีวิต และ
ความเปนที่รักใครของครอบครัว  ควรหลีกเลี่ยงละเวนอบายมุขทั้งหลาย อันเปนชองทางที่
นํามาซึ่งความฉิบหายแกตนเองและผูอื่น ชื่อวาประพฤติสมควรแกความเปนทายาทของวงศ
ตระกูล 

ประการที่ ๕  เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศให หมายความวา การทําบุญ
ในทางพระพุทธศาสนา ถือวาเปนความดี  เพราะเปนการสั่งสมบุญเปนเหตุนําความสุขมาให
๕๕ และบุคคลผูกระทําบุญ ยอมประสบกับหวงแหงบุญกุศล  เพราะฉะนั้น  การทําบุญกุศลแก
บิดามารดา หรือ การทําใหทานมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะที่ทานมี
ชีวิตอยู  ดังนั้น เมื่อมีโอกาส จึงควรทําบุญใหทาน  ตัวอยางเชน ทําบุญในวาระครบรอบวัน
เกิด หรือ  พาทานเหลานั้นไปบําเพ็ญบุญกุศลในสถานที่ตาง ๆ เพ่ือชวยกระตุนใหจิตใจนอม
ไปในเรื่องความดี  และ เปนการเพิ่มบุญกุศลใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้น  เมื่อทานสิ้นชีวิตไปแลว  
บุ

                                                

ตรควรรับภาระหนาที่ตาง ๆ เริ่มต้ังแตประกอบพิธีศพ จนกระทั้งการปลงศพตามประเพณี
ทางศาสนา  นอกจากนี้  พึงหาโอกาสอันเหมาะสมบําเพ็ญกุศลทักษิณาตามวาระ ตัวอยางเชน  
การทําบุญครบรอบวันตายเจ็ดวัน หรือรอยวัน  เปนตน  การทําบุญอุทิศเปนหนาที่ของบุตรพึง
กระทําใหแกบิดามารดา ทั้งในขณะที่ทานมีชีวิตอยูและหลังจากทานเสียชีวิตแลว   

 
 
๕๔ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒–๒๐๗. 
๕๕ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๑๘/๖๘. 



 ๓๐

 

 

 

ความกตัญูตอครูอาจารย 

จากการศึกษาพบวา ในพระพุทธศาสนา ครูมีบทบาทที่สําคัญมาก  ครูอยูในฐานะ
เปนกัลยาณมิตร๕๖ของศิษย   ซึ่งหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะทําหนาที่ใน
การสั่งสอน  แนะนํา  ชี้แจง  ชักจูง  ชวยบอกชองทาง  หรือเปนตัวอยางใหผูอื่นดําเนินไปใน
มรรคแหงการฝกฝนอบรมที่ถูกตอง๕๗ ความเปนกัลยาณมิตร กลาวไดวาเปนบุคคลที่ควร
ถือเอาเปนแบบอยางที่ดี ดังพุทธพจนที่วา “ความมีมิตรดี๕๘ มีสหายดี๕๙  มีเพ่ือนดี๖๐ ถือไดวา 
เปนทั้งหมดของพรหมจรรย∗. . .”๖๑ คําวา กัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย  หมายถึง 
การประพฤติปฏิบัติหรือการศึกษาเรียนรูเพ่ือการเขาใจความเป ็นจริงของโลกและชีวิตนั้น มี
ความจําเปนอยางมากที่จะตองอาศัยผูที่มีความรู มีความสามารถ มีประสบการณมากอน ใหคํา
ชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง เพื่อเดินกาวไปสูจุดมุงหมายโดยไมผิดพลาด  เพราะฉะนั้น ครู จึงอยู
ในฐานะเปนกัลยาณมิตรของศิษยทั้งหลายในการถายทอดวิชาความรูและเปนแบบอยางที่ดี   

                                                 
 
๕๖ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๕๘๙/๕๗. 
๕๗ดูรายละเอียดในพระธรรมปฎก   (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 

พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒) , หนา ๖๒๒–๖๒๓. 
๕๘มิตรดี หมายถึง  มิตรที่มีคุณธรรม  คือ ศีล เปนตน   (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒๔/๒๑/๔๓–๔) 
๕๙สหายดี  หมายถึง  เพื่อนรวมงานที่ดี    (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒) 
๖๐เพื่อนดี  หมายถึง  เพื่อนที่รักใครสนิทสนมคุนเคยกัน ซื่อสัตยตอกัน (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗/

๓๒๒) 
∗คําวา พรหมจรรย ในที่นี้  หมายถึง มรรค ๔  (ไดแก โสดาปตติมรรค  สกทาคามีมรรค อนาคามี

มรรค และอรหัตมรรค) ผล ๔ (ไดแก  โสดาปตติผล  สกทาคามีผล  อนาคามีผล และอรหัตผล)   (ที.ส.ี (ไทย) ๙/
๒๔๔–๒๔๙/๘๑–๘๕) 

๖๑สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๒/๓. 



 ๓๑

ครู มีฐานะเปนปูชนียบุคคล  ซึ่งศิษยทั้งหลายและคนทั่วไปใหความเคารพยกยอง
ครู เพราะเปนผูที่มีความสามารถในการถายทอดความรูใหแกเยาวชนซึ่งเปนสมาชิกในสังคม  
ชวยพัฒนาคนใหมีความรู  ความสามารถ  และคุณธรรมที่พึงประสงคของสังคมนั้น ๆ ดวยวา 
คนที่ไดรับการพั

                                                

ฒนาแลว ยอมจะนําความรูไปพัฒนาสังคม  ใหเกิดการพัฒนามีความ
เจริญรุงเรือง   

ในพระพุทธศาสนา เมื่อศิษยานุศิษย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกไดระลึกนึกถึงอุป
การคุณของครูอุปชฌายอาจารยผูชวยอนุเคราะห ชวยแนะนําสั่งสอนใหเจริญดวยวิชาความรู
และคุณความดีแลว ควรที่ศิษยานุศิษย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก จะตองตอบแทนอุปการคุณ
ของทาน โดยการประพฤติตนเปนคนวางายสอนงาย แสดงความเคารพนับถือ ไมลบหลูดู
หมิ่น หรือยกตนเทียมทาน ยึดเอาความกตัญูเปนอารมณวา ผูรูคุณยอมยินดีในผูมีพระคุณ ดัง
แมลงผึ้งรูวาบัวมีคุณ๖๒  

สวนในดานความสัมพันธกับอาจารย   ศิษยพึงแสดงความเคารพนับถือ  ตามหลัก
ปฏิบัติในเรื่องทิศ ๖  ดังนี้ 

๑.  พึงลุกขึ้นตอนรับ  แสดงความเคารพเสมอ เมื่อเห็นครูอาจารยเดินผานหรือแม
ในกรณีที่กําลังสอนอยูในหองเรียน การกระทําเชนนี้ เปนการแสดงออกซึ่งความออนนอม
ถอมตนและใหเกียรติครูผูใหวิชาความรู 

๒.  เมื่อมีปญหาไมเขาใจในบทเรียน จะตองเขาไปหาซักถาม ขอคําแนะนําปรึกษา 
ฟงคําอธิบาย แลวนําไปประพฤติปฏิบัติตามสมควรแกสติปญญา 

๓.  ในเวลาเรียน จะตองต้ังใจฟงดวยดี ไมแสดงกิริยาที่ไมสุภาพ เชน สูบบุหรี่ 
หยอกลอเลนกัน  ซึ่งเปนกิริยาอาการที่แสดงถึงความไมเคารพ ไมต้ังใจศึกษาเลาเรียน  

๔. เมื่อครูอาจารยมีกิจธุระเรียกใช จะตองเขาไปเพื่อรับใชบริการใหความสะดวก 
ซึ่งเปนการแบงเบาภาระบางอยางที่ครูไมจําเปนทําดวยตนเอง หรือ ชวยเปนธุระในกิจการ
ตางๆ เชน ชวยสงเอกสาร ชวยถือหนังสือให  

 
 
๖๒สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา  ๔๕๑–๔๕๒. 



 ๓๒

๕.  ต้ังใจศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เพ่ือไมใหเปนที่หนักใจแกครูอาจารย  
เพราะครูอาจารยทั้งหลาย ยอมตองการเห็นศิษยมีความรูดี มีความประพฤติดี และเชื่อฟงอยูใน
โอวาท ๖๓

เมื่อผู เรียนไดปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาวขางตน ยอมทําใหผู เรียนไดรับ
ประโยชนจากการศึกษาอยางเต็มที่ และเขาใจคุณคาของการศึกษาอยางแทจริง เพราะ
ธรรมชาติของสิ่งตางๆ มีหลายชั้นหลายมิติที่สอดคลองกับธรรมชาติจึงตองขยายขอบเขตแหง
การแสวงหาความรู เรื่อยไปไมรูจบ   นั่นคือการศึกษาตามแบบแผนในโรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยเพียงเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมที่จะขยายความรูดวยตนเอง  เหมือนการสอนวิธีจับ
ปลา  ผูเรียนตองประยุกตใชวิธีการที่เรียนมาไปจับปลาดวยตนเอง  แหลงความรูขอมูล
ขาวสารเปรียบเหมือนปลา  วิธีการนั่นคือโยนิโสมนสิการซึ่งเป

                                                

นวิธีกลั่นกรองขอมูลไวใช
ประโยชนทันทวงทีอันทําใหเปนคนเกงมีสมรรถภาพ  เปนคนดีมีคุณภาพและมีความสุขใน
โลกยุคปจจุบัน ที่เรียกกันวา โลกไรพรมแดน   

ความกตัญูตอญาติ 

ญาติ คือ บุคคลผูรูจักกัน ผู ที่มีความคุนเคยกัน ยอมมีนัยกวาง กลาวคือ ใครก็ตามที่
เรารูจัก๖๔ ทั้งที่เปนสายโลหิต คือ ญาติรวมสายเลือดเดียวกันหรือไมใชก็ตาม และเรามีความ
สนิทสนมคุนเคยมากหรือนอย  ก็นับวา เปนญาติเหมือนกัน และมีอีก ๓ คํา คือ มิตร อํามาตย 
และสหาย จะมาดวยกันเสมอ มีความหมายใกลเคียงสอดคลองกับคําวาญาติ มิตร คือ คนรูจัก
กัน เพราะการใชของในเรือนรวมกัน  เชน ใหของแกกันและกัน หรือรับของจากกัน๖๕  
อํามาตย คือ ผูรวมงานกัน ทําประโยชนรวมกัน  เชน ปรึกษาหารือกัน หรือไปมาดวยกัน๖๖  
สหาย คือ เพื่อนรวมการงานในอิริยาบถทั้งหลาย หรือผูไปดวยในกิจทั้งหลาย และผูมีความ
เสื่อมและความเจริญรวมกัน๖๗  ดังคําที่พระโพธิสัตวกลาววา 

 
๖๓ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๘/๒๐๓. (เคยอาง) 
 
๖๔พุทธทาสภิกขุ, พุทธจริยา, (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕), หนา ๓๓๕. 
๖๕สํ.สฬา.,ม.อ.  (บาลี)  ๑๓/๓๖๗. 
๖๖สํ.สฬา.,ม.อ.  (บาลี)  ๑๓/๓๖๗. 
๖๗ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๑๒๑/๓๙๓–๓๙๔. 



 ๓๓

บุคคล ชื่อวาเปนมิตร เพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้น 
ชื่อวาเปนสหาย เพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว 
ชื่อวาเปนญาติ เพราะอยูรวมกัน ๑ เดือน หรือกึ่งเดือน 
ชื่อวาเสมอกับตน ก็เพราะอยูรวมกันย่ิงกวานั้น 
ขาพเจานั้น จะพึงละทิ้งมิตรที่ชื่อกาฬกัณณี ซึ่งสนิทสนมกัน
มานาน    เพราะเหตุแหงความสุขสวนตัวไดอยางไร๖๘

ญาติ จึงมีความสอดคลองกับพระพุทธพจนวา วิสฺสาสปรมา าติ  แปลวา ญาติมี
ความคุนเคยเปนอยางยิ่ง๖๙  ความหมายของญาติในแงนี้  หมายรวมถึง บุคคลทั่วไปที่เรารูจัก มี
ความสนิทสนมคุนเคยเปนกันเอง  ญาติในความหมายอยางกวาง ตามพระพุทธพจนที่วา 
ความคุนเคยกัน ชื่อวาเปนญาติอยางยิ่งนั้น ทรงแสดงหลักการสากลไว เพ่ือใหมนุษยทุกคนได
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพ่ือใหโลกเกิดสันติสุข จากการที่มนุษยอยูรวมกันอยางญาติ  

จากการศึกษาพบวา ญาติเปนบุคคลที่สําคัญเปนกําลังในการสรางความเจริญแก
วงศตระกูล ใหต้ังมั่นยั่งยืน และเปนที่ยําเกรงของชนทั้งหลาย เปรียบเหมือนตนไม  ถาขึ้นอยู
เปนหมูเปนดงเปนปา หากมีพายุใหญพัดมาก็ทานพายุไดไมหักโคนเพราะตางอิงอาศัยค้ําจุน
กันและกัน จึงปลอดภัยไมมีอันตราย หากจะเสียหายบางก็เพียงใบรวงหรือกิ่งหัก ตรงกันขาม
กับตนไมที่ขึ้นอยูโดดเดี่ยว แมจะเปนไมใหญไมมีตนอื่นหอมลอม เมื่อมีพายุใหญพัดมาก็ยอม
หักหรือโคนลมไป เพราะไมมีที่อิงอาศัยตานทาน แมตนไมยังตองอิงอาศัยตนไมอื่น ๆ ที่
ขึ้นอยูแวดลอมเปนเครื่องตานทาน จึงสามารถตั้งยั่งยืนอยูได ไมมีอันตรายทั้งยังเปนประโยชน
แกสัตวโลก ฉันใด มนุษยทั้งหลาย ยอมเหมือนกัน ฉันนั้น กลาวคือ จะเจริญและปลอดภัย ไม
มีอันตราย จําเปนตองมีวงศญาติเปนกําลังชวยอุดหนุนใหเจริญยั่งยืน ชวยปองกันและกําจัด
อันตรายได  ดังคําที่พระโพธิสัตวกลาววา “ญาติทั้งหลายผูพรอมเพรียงกันมาก ยอมยัง
ประโยชนใหสําเร็จ แมตนไมที่เกิดเปนดงเปนปา ยอมตานทานพายุได พายุยอมพัดตนไมที่
ต้ังอยูโดดเดี่ยวแมเปนไมใหญเปนเจาแหงปาใหหักโคนได”๗๐

                                                 
๖๘ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๘๓/๓๕. 
 
๖๙ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๗๐ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๗๔/๓๑. 



 ๓๔

การแสดงความกตัญูตอญาติดวยการสงเคราะหญาตินั้น เปนบอเกิดของความรัก
ความเมตตา  เริ่มจากคนใกลชิดสนิทสนม ในวงศตระกูลของตนขยายวงกวางออกไป
จนกระทั่งหาขอบเขตไมได เปนสิ่งค้ําจุนสังคมในโลกมีความจําเปนและมีความสําคัญอยางยิ่ง 
เพราะการสงเคราะหญาติ ชื่อวาเปนอุดมมงคล๗๑ จากการศึกษา พบวาแมแตพระพุทธเจายัง
ทรงบําเพ็ญญาตัตถจริยา    คือ   ทรงอนุเคราะหและใหสิทธิพิเศษแกเหลาพระประยูรญาติของ 

พระองคในการเขามาบวชในพระพุทธศาสนา๗๒ แมในกรณีที่เกิดความขัดแยงกันรุนแรง
ระหวางญาติ๗๓ ความสัมพันธระหวางเครือญาติและสายใยแหงความเปนญาติ ยังเข็มแข็งให
อภัยตอกันไดถือวาเปนสิ่งประเสริฐที่สุด๗๔ ความสัมพันธระหวางญาติ จึงเปนไปแบบถอยที
ถอยอาศัยกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งเกิดจากความรูสึกผูกพันทางจิต ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสกับพระเจาวิฑูฑภะวา “รมเงาแหงญาติ เปนรมเงาที่เย็นสบาย”๗๕

จากการศึกษาพบวา การใหความอนุเคราะหสงเคราะหซึ่งกันและกันในหมูญาติ
เปนความเจริญ เพราะฉะนั้น  บุคคลผูฉลาดยอมใหการอนุเคราะห สงเคราะหญาติตามสมควร
แกกาลเทศะ  แตเพราะความโงเขลาเบาปญญาของคนบางคนที่ขาดความรอบคอบในสิ่งอัน
เปนสาระของชีวิต เปนเหตุใหเขาใจผิดวา ทรัพย ยศ ศักดิ์ ศิลปะวิชา และบริวาร เปนสิ่งสําคัญ
กวาญาติวงศ จึงมีความทะนงตนดูหมิ่นญาติ ไมรูจักใชทรัพยเปนตนของตนเปนเครื่อง
สงเคราะหญาติสรางความรักความนับถือในหมูญาติ เพื่อใหญาติเปนกําลังปองกันตนและ
สนับสนุนตนใหเจริญกาวหนา ความทะนงตนเองดูหมิ่นญาติเปนเหตุใหตนคับแคบไรญาติ 
เมื่อมีทุกขภัยเกิดขึ้นก็หาผูชวยเหลือไมได ยอมประสบความวิบัติลมจมเหมือนตนไมอันไร
รากไรกิ่ง ไมมีกําลังพอท่ีจะทานพายุที่พัดมา มีทางที่จะวิบัติโดยงายดาย  เพราะฉะนั้น ผูใดดู
หมิ่นวงศญาติของตนเสียไมเหลียวแล ผูนั้นไดชื่อวาตัดทอนกําลังของตนเอง ขอนี้เปนทาง
แหงความเสื่อม 

                                                 
๗๑ขุ.ขุ.  (บาลี)  ๒๕/๕/๓ 
 
๗๒วิ.มหา.  (ไทย)  ๔/๘๖/๑๓๗–๑๔๒. 
๗๓ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔. 
๗๔สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ. 
๗๕ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๓/๒๑. 



 ๓๕

ดังนั้น   ความกตัญูตอญาติ  จึงมีความสําคัญและมีความจํา เปนอยางยิ่ ง  
เพราะฉะนั้น บุคคลผูเล็งเห็นประโยชนอยางใหญหลวง พึงแสดงความกตัญูดวยการ
สงเคราะหญาติของตนตามกําลังสติปญญา 

ในพระพุทธศาสนา จําแนกการสงเคราะหญาติไว  ๒  ประการ๗๖  ไดแก 
๑. การสงเคราะหดวยอามิส (อามิสสงฺคโห )  
๒. การสงเคราะหดวยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห)  

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน  อุฏฐายี)  กลาวถึงการสงเคราะหดวยอามิส  
ดังนี้  

๑. ชวยเหลือญาติดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เมื่อญาติเกิด
ความยากจนขาดที่ พ่ึ ง   ชวย เหลือ เขาดวยการใหอาหาร  
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค  

๒.  การชวยเหลือพัฒนาทางดานเศรษฐกิจพ้ืนฐาน  
ตัวอยางเชน ใหทุนคาขาย  ใหเครื่องทุนแรงสําหรับทํามาหากิน 
เชน  ยานพาหนะ หรือ ใหสัตวเลี้ยง  เชน วัว  ควาย เปด  ไก  

๓. ชวยรักษาในยามเจ็บไข  หรือเมื่อประสบอุบัติเหตุ  
เชน  การชวยคารักษาพยาบาล การชวยหายารักษาโรค  การเยี่ยม
เยียนใหกําลังใจ   

๔.ชวยขจัดปญหาความขัดแยงทางสังคม  เชน  ชวยไกล
เกลี่ย  ประนีประนอม ยอมความดวยสันติวิธี เมื่อเกิดการทะเลาะ
วิวาท เกิดคดีความ  

๕. ชวยเหลื

                                                

อกิจการงานใหเกิดความสําเร็จ  เชน  ชวย
สรางบาน ชวยทําไรทํานา เก็บเกี่ยวขาว ผลไม  

๖.  ชวยแบงเบาธุระหนาที่การงาน เชน ชวยงานบุญกุศล  
งานอุปสมบท  งานแตงงาน เปนตน ๗๗

 
๗๖ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗. 
 



 ๓๖

สวนการสงเคราะหดวยธรรม หมายถึง แนะนําสั่งสอน ตักเตือน  ชักชวนหมูญาติ
ใหปฏิบัติธรรม  ดวยใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จนถึงใหบวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย  

ในพระพุทธศาสนาถือวา การใหการสงเคราะหในลักษณะเชนนี้  เปนการแสดง
ความกตัญูตอญาติและแสดงความเอื้อเฟอเอาใจใสสุขทุกขของญาติ ใหความสําคัญตอ
ความคิดความรูสึกของญาติ ดวยความเคารพนับถือ ในฐานะบุคคลเปนที่รักของตน จัดเปน
ญาติสังคหะ การชวยญาติ เปนเหตุแหงความรักนับถือประการหนึ่ง  

พุทธทาสภิกขุ ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับหลักการสงเคราะหญาติไววา 
การสงเคราะหญาตินั้น มีความหมายกวาง กลาวคือ 

สงเคราะหโดยทางวัตถุก็ได  สงเคราะหทางฝายวิญญาณก็ได 
เพราะการสงเคราะหไมจําเปนตองเปนการชวยเหลือเสมอไป  สิ่ง
ใดที่เปนการกระทําใหดีขึ้น  เปนการสงเคราะหทั้งนั้น แมวาสิ่ง
นั้นจะไมเปนที่พึงพอใจแกผูถูกสงเคราะหก็ตาม๗๘  

แนวคิดเรื่องการสงเคราะหในความหมายนี้สอดคลองกับหลักการสงเคราะหใน
พระไตรปฎกที่วา “บรรดาการสงเคราะหดวยอามิสและการสงเคราะหดวยธรรมะทั้งสอง
ประการนี้   การสงเคราะหดวยธรรมะยอมประเสริฐกวา”๗๙

จากการศึกษาดังกลาวทําใหทราบวา ความกตัญูตอญาติตามความหมายของ
พระพุทธศาสนา มี ๒ อยาง คือ กตัญูดวยการการสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ รวบรวม
ประมวลจัดหาสิ่งของเครื่องใชจําเปนในการดํารงชีวิตนํามาชวยเหลือเกื้อกูลเอื้อเฟอแกญาติ
สายโลหิตคนใกลชิดและความรูศิลปวิทยา คือเปนที่พ่ึงที่อาศัย เปนตัวอยาง แบบอยางในการ
ดําเนินชีวิตประกอบดวย สติปญญา ยึดมั่นในกฏหมาย ประเพณี  วัฒนธรรม    ศีลธรรมอัน
ประเสริฐ เปนจุดมุงหมายเปาหมายของชีวิต ยินดีในการอนุเคราะหสงเคราะห ถายทอด
ความรูคูคุณธรรมแกญาติชื่อวาเปนผูอนุเคราะห สงเคราะหดวยสิ่งที่เลิศสิ่งที่ประเสริฐ สิ่งที่ล้ํา

                                                                                                                                            
๗๗สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  (จวน อุฏายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๑. 
 
๗๘พุทธทาสภิกขุ,  บรมธรรมภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร  : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕), หนา  

๓๙๒. 
๗๙ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗. 



 ๓๗

คุณคาของชีวิต  ในบรรดาการสงเคราะหทั้งสองนั้น การสงเคราะหดวยการใหความรูถือวามี
คุณคาสูงกวาการสงเคราะหดวยอามิส เพราะเมื่อบุคคลมีสติปญญาความรู  ยอมสามารถ
แสวงหาวัตถุได แตวัตถุภายนอกนั้น ถาหากไมมีปญญารักษาแลว ยอมหมดสิ้นไป 

 

๒.๒.๒  ความกตัญูตอสถาบันหลัก 

ในประเทศไทยมีสถาบันหลัก ๓ สถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และ
สถาบันพระมหากษัตริย สถาบันชาติเปนสถาบันหนึ่ง ซึ่งมีองคประกอบหลายอยางที่เปน
เครื่องหมายของความเปนชาติ  แตองคประกอบสําคัญที่บงชี้ถึงความเปนชาติไดแก 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม ซึ่งเปนเอกลักษณของชาติไทย    

ความกตัญูตอประเทศชาติ  
ในสถาบันแรก คือ ชาติ  คําวา ชาติ หมายถึง  ประเทศ, ประชาชนที่เปนพลเมือง

ของประเทศ, กลุมชนที่มีความรูสึกในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ประวัติศาสตร ความเปนมา 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม อยางเดียวกัน หรืออยูในปกครองรัฐบาลเดียวกัน, 
ประชาชาติก็วา๘๐  

ทุกคนที่อยูในชาติไดอาศัยบุญคุณของแผนดินที่ตนไดอยูอาศัย จะตองปฏิบัติงาน
ในหนาที่ของตนใหดีที่สุดเทาที่จะสามารถทําได แลวจะไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูกตเวที
ตอชาติ และถือวาเปนกําลังสําคัญสวนหนึ่งที่จะชวยใหประเทศชาติเจริญกาวหนา มีความ
มั่นคง และเพื่อใหประเทศชาติมีความเจริญรุงเรืองและมั่นคง คนในชาติจะตองมีความพรอม
เพรียงรวมมือรวมใจ มีความรักใครกลมเกลียวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเปนการแสดงออก
ซึ่งความกตัญูกตเวทีตอประเทศชาติ จึงตองปฏิบัติตอประเทศชาติ 

วีระชัย  มีชอบธรรม กลาวถึงการปฏิบัติตอประเทศชาติวา 
๑.  ตองจงรักภักดีและรักษาไวซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย ซึ่งเปนสถาบันสูงสุดของชาติ เปนที่เคารพ
สักการะบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน นอกจากนี้สถาบัน

                                                 
 
๘๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๒๖๖. 



 ๓๘

ดังกลาว ยังเปนเอกลักษณสําคัญของชาติไทยดวย ดังนั้น ตราบ
ใดที่สถาบันทั้ง ๓ ยังคงอยู คนไทยและความเปนไทยก็จะดํารง
อยูได เพราะประเทศชาติเปนที่อยูอาศัยของคนในชาติ ศาสนา
ชวยใหสังคมมีความสุข ประชาชนมีศีลธรรม ไมเบียดเบียน ไม
สรางความเดือดรอนแกกัน สําหรับพระมหากษัตริยทรงเปนศูนย
รวมแหงจิตใจของประชาชนชาวไทยทั้งประเทศ  ดังนั้นจึงเปน
หนาที่สําคัญของคนไทยทุกคนที่จะตองจงรักภักดีและปกปอง
รักษาชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ซึ่งถือวาเปนสัญลักษณ
ของความเปนไทยใหดํารงอยูตลอดไป 

๒. ตองรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
ประ เทศไทยปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย  ซึ่ งมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข และมีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมาย
สูงสุดของประเทศ ประชาชนทุกคนจึงมีหนาที่รักษาไวซึ่งการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย และรัฐธรรมนูญของชาติก็ได
กําหนดไววา เปนหนาที่ของคนไทยทุกคนที่จะตองดํารงรักษาไว
ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

๓. ปกปองและรักษาผลประโยชนของชาติ ประเทศชาติ
เปนของประชาชนชาวไทยทุกคน  ดังนั้น  ในฐานะที่ เปน
ประชาชนสวนหนึ่งของประเทศ จึงตองมีหนาที่ปกปองและ
รักษาซึ่งความเปนเอกราชความมั่นคง และผลประโยชนของชาติ 

๔. สงเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภาคภูมิใจในความ
เปนไทยและนิยมไทย และชวยกันรักษาความเปนไทยไว ดังเชน
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมกลาเจาอยูหัวที่วา 
“…ขอใหทุกคนระลึกถึงวา ทุกคนมีหนาที่ทั้งนั้นที่จะรักษาความ
เปนไทยนี้ไวทั้งในใจ ทั้งในหมูคณะ ทั้งชาติ” 

๕.  สรางเสริมความสามัคคีของคนในชาติ มีความเมตตา
กรุณาตอกัน  ซึ่งเปนคุณธรรมที่กอใหเกิดความสามัคคีและความ
มั่นคงของชาติ 



 ๓๙

๖.  เสียสละประโยชนสุขสวนตัว และแมแตชีวิตเพื่อ
ประเทศชาติ  

๗.  ปฏิบัติหนาที่ของพลเมืองดี      โดยการรับราชการ
ทหารประกอบอาชีพสุจริต และเสียสละภาษีอากรเพื่อพัฒนา
ประเทศ  

๘.  ยกยองใหเกียรติผูที่ทําหนาที่ปองกันและเสียสละเพื่อ
ประเทศชาติ๘๑

ความกตัญูตอพระศาสนา 

พุทธศาสนิกชนควรระลึกถึงพระพุทธเจา ผูทรงสั่งสอนเวไนยสัตวใหปฏิบัติตาม
คําสั่งสอน และทรงประดิษฐานพระศาสนาไว ใหผูนับถือไดรูและปฏิบัติตามสืบมาจนบัดนี้  
การที่พระพุทธศาสนาจะทรงอยูหรือดํารงอยูได หรือจะเจริญกาวหนาหรือสูงสงขึ้นกวาเดิมได
นั้น จะตองอาศัยพุทธบริษัทเปนกําลังสําคัญในการชวยกันทํานุบํารุงรักษาและเผยแผให
สืบเนื่องยาวนานตอไป การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาดวยความเคารพ  
ถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพราะแมแตพระพุทธองคซึ่งเปนผูประเสริฐสุดในโลก ก็ทรงให
ความสําคัญตอพระธรรม เคารพพระธรรม ดังพระพุทธพจนที่ตรัสกับพระอานนท วา “ดูกร
อานนท  พระธรรมและพระวินัยอันใด  ที่เราแสดงแลว  บัญญัติแลวแกพวกเธอ พระธรรม
และวินัยอันนั้น จักเปนศาสดาของพวกเธอ  โดยกาลลวงไปแหงเรา”๘๒

พระพุทธดํารัสนี้ ยอมแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงใหความเคารพพระธรรม
เปนสิ่งสําคัญ  ซึ่งพระธรรมก็คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลักความจริงและหลักความ
ประพฤติ๘๓  ใหถือเปนเหมือนตัวแทนพระพุทธเจานั่นเอง  และใหพุทธบริษัททั้งหมดอยูกัน
ตามหลักการของพระธรรมวินัยในพระไตรปฎก  ถือเอาพระไตรปฎกเปนที่พักพิง และอางถึง

                                                 
 
๘๑วีระชัย   มีชอบธรรม, สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร : หจก. อักษรบัณฑิต, 

๒๕๒๗), หนา ๒๐–๒๑. 
๘๒โย  โว  อานนฺท  มยา  ธมฺโม จ  วินโย  จ  เทสิโต  ป ฺตฺโต  โส  โว  มมจฺจเยน  สตฺถา (ที.มหา. 

(บาลี) ๑๐/๑๔๒/๑๓๙., ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔) 
๘๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๘๓.  



 ๔๐

เปนมาตรฐานสุดทายในการตัดสินความ๘๔  โดยการตั้งใจศึกษาศาสนาใหซาบซึ้งวา สวนนี้ขอ
หาม สวนนี้ขออนุญาต สวนนี้ควรเวน สวนนี้ควรปฏิบัติ และประพฤติปฏิบัติตามโอวาทใน
ศาสนา นี่ชื่อวาคนกตัญูตอพระศาสนา๘๕

ดังนั้น  พุทธบริษัทจะตองตอบแทนพระคุณของพระองคดวยอามิสบูชา มีดอกไม 
ของหอม อาภรณ ธูป เทียน ปจจัย ๔ คือ อาหาร ที่อยูอาศัย ผา ยารักษาโรค และตอบแทนดวย
ปฏิบัติบูชา คือบูชาดวยการปฏิบัติ ไดแกการบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ปญญา  

ความกตัญูตอพระมหากษัตริย 

ในสังคมไทยสถาบันพระมหากษัตริย เปนสถาบันที่สูงยิ่งในความรูสึกของคน
ไทย อาจจะเปนเพราะวากษัตริยไทยนั้นทรงเปนผูนําในทุกทาง ในอดีตก็เปนแมทัพออกหนา
ทหารในการรบกับศัตรู ทําหนาที่เปนทั้งพอ และผูปกครองลูก คือ ไพรฟาประชาราษฎร คน
ไทยจึงรักและเทิดทูนกษัตริยฝงแนนลงไปในสายเลือด รักและเคารพกษัตริยเพราะถือวา 
พระองคไดประกอบคุณความดี สิ่งใดเปนของกษัตริยคนไทยก็เคารพบูชา เพราะถือวาเปน
ของสูง ความรูสึกสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณนี้ไดสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน 

พระมหากษัตริยของไทยทุกพระองคทรงเปนแบบอยางในคุณงามความดีทุกดาน
แกอาณาประชาราษฎร ทรงเปนศูนยรวมแหงความรัก ความหวังของคนไทยทั้งชาติ  ไดทํา
คุณประโยชนแกประเทศชาติไทยอยางใหญหลวง ยากที่จะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบได ไมวา
ในสมัยใด ต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร ทั้งกอนและหลังการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองในป พ.ศ. ๒๔๗๕ เอกราชของชาติ ความเจริญของประเทศ ความ
รมเย็นเปนสุข และความภูมิใจในความเปนไทยเปนสิ่งที่พระมหากษัตริยไทยไดมีสวนอยาง
สําคัญในการสรางสมไวใหเปนมรดกแกลูกหลายไทย๘๖

                                                 
๘๔พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุสลจิตฺโต), “พระธรรมวินัย กฎหมาย ทิฏฐิ และผลประโยชน กรณี

ความเห็นขัดแยงกันในเรื่อง พ.ร.บ. สงฆ ฉบับใหม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๔๗, รวบรวมและ
จัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๙. 

 
๘๕สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา  ๔๕๓. 
๘๖วีระชัย   มีชอบธรรม, สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖, หนา ๖๘. 



 ๔๑

เมื่อพระมหากษัตริยเปนผูมีพระคุณตอประชาราษฎร ประชาราษฎรตองตอบแทน
พระคุณของพระองค โดยปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท และปฏิบัติตามกฎหมาย ต้ังตนอยูใน
ศีลธรรม วัฒนธรรมอันดีงาม ประพฤติตนใหเปนพลเมืองดี มีความจงรักภักดี ซื่อสัตยสุจริต 
หมั่นประกอบกิจอันเปนหนาที่ของตน เพ่ือใหตนมีหลักฐานและชวยประเทศชาติให
เจริญรุงเรืองมั่นคง สามารถดํารงอิสรภาพไวไดตลอดไป เมื่อเห็นแกประโยชนสวนตัว ก็เห็น
แกประโยชนสวนรวมดวย เวนการฉอราษฎรบังหลวง ประกอบสัมมาอาชีพในการดําเนิน
ชีวิต ซึ่งถือวาเปนการสรางแตสิ่งที่เปนสิริมงคลแกตน ครอบครัว ประเทศชาติ และพระ
ศาสนา เมื่อปฏิบัติไดอยางนี้  ก็ไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูในพระมหากษัตริย 

๒.๒.๓  ความกตัญูตอสัตว 

จากการศึกษาพบวา พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเรื่องกรรม คือ การกระทําที่
ประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําที่เปนไปดวยความจงใจ พระพุทธศาสนาถือวาการกระทํา
ที่ประกอบดวยเจตนาหรือเจตจํานงนี้จัดเปนกรรมและเมื่อกรรมกอตัวขึ้น ไมวาจะเปนกรรมดี
หรือกรรมชั่ว กรรมที่เปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม บุคคลผูทํากรรมจะตองไดรับผลของกรรม
เสมอ๘๗ชีวิตของสัตวทั้งหลายที่เกิดมารวมชะตากรรมเดียวกัน ยอมมองเห็นคุณคาและ
ความสําคัญในชีวิตของตนเอง ไมวามนุษยหรือสัตวดิรัจฉาน ลวนมีสิทธิดํารงชีวิตอยูเทาเทียม
กัน  

ดังนั้น มนุษยตองมองเห็นคุณคาของชีวิตทั้งหลายที่เกิดมารวมชะตาเดียวกันกับ
ตน ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “สัตวทั้งหลายรักสุขเกลียดทุกขฉันใด เราก็รักสุขเกลียดทุกขฉัน
นั้น เราอยากมีชีวิตอยู ไมอยากตาย สัตวเหลาอื่นก็อยากมีชีวิตอยู ไมอยากตายเหมือนกัน”๘๘  

สัตวเกือบทุกชนิดลวนแตมีบุญคุณตอมนุษยทั้งนั้นเชน  ชาง มา วัว ควาย ที่ใชเปน
พาหนะเทียมลากเข็นคนหรือวัตถุสิ่งของใหคนไดประโยชนจากการใชทํางานของสัตว  หรือ
ชวยไถนา สัตวบางชนิดใหน้ํานมแกมนุษย เมื่อมันตายลงไป มนุษยก็เอาเนื้อมันมากินเปน
อาหาร และเกือบทุกสวนในรางกายของสัตวมาผลิตเปนอุปกรณเครื่องใชตาง ๆ เชน เอาหนัง

                                                 
 
๘๗องฺ.ป ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๐. 
๘๘สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 



 ๔๒

มันมาทํารองเทา  เข็มขัด  กระเปาใสสตางค  กระเปา เดินทาง  ซึ่งนับวา เปนสัตวที่มี
คุณประโยชนตอมนุษยมากมายทีเดียว แมแตมูลสัตวบางชนิด ก็ใชทําปุยไดเปนอยางดี  

มนุษยควรมีความเมตตากรุณาแมตอสรรพสัตว หลักเมตตาพรหมวิหารเปน
หลักธรรมพื้นฐานแกการปรับสภาพจิตใหเกิดความรักความเอื้ออาทรตอสรรพสัตว ดังคําแผ
เมตตาวา 

ควรเจริญเมตตาไปในสรรพสัตวอยางนี้วา ขอสัตว
ทั้งปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตนเปนสุขเถิด คือเหลา
สัตวที่ยังเปนผูหวาดสะดุงหรือเปนผูมั่นคง ขอสัตวเหลานั้น
ทั้งหมดจงมีตนเปนสุขเถิด เหลาสัตวที่มีขนาดกายยาว ขนาด
กายใหญ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเตี้ย ขนาดกายผอม 
หรือขนาดกายอวน ขอสัตวเหลานั้นทั้งหมดจงมีตนเปนสุข
เถิด 

เหลาสัตวที่ เคยเห็นก็ดี เหลาสัตวที่ไมเคยเห็นก็ดี 
เหลาสัตวที่อยูใกลและอยูไกลก็ดี ภูตหรือสัมภเวสีก็ดี ขอสัตว
เหลานั้นทั้งหมดจงมีตนเปนสุขเถิด ไมควรขมเหง ไมควรดู
หมิ่นกันและกันในทุกโอกาส ไมควรปรารถนาทุกขแกกัน
และกัน เพราะความโกรธและเพราะความแคน 

ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณไปยังสรรพสัตว 
ดุจมารดาเฝาถนอมบุตรคนเดียวดวยชีวิต ฉะนั้น  อนึ่ง ควร
แผเมตตาจิตชนิดไมมีประมาณ กวางขวาง ไมมีเวร ไมมีศัตรู
ไปยังสัตวโลกทั่วท้ังหมด ทั้งชั้นบน ชั้นลาง และชั้นกลาง๘๙

การที่มนุษยไดใชงานสัตวแลว จะตองตระหนักใหมาก ก็คือ ไมควรมองวาสัตว
เหลานั้นเปนแคสําหรับใชประโยชนอยางเดียว แตควรมองในฐานะเปนสิ่งมีชีวิตที่มี
คุณประโยชน ที่อาศัยอยูรวมโลกเดียวกัน ไมมีการผจญสัตว อยางเชน การเลนกีฬาปลอยให

                                                 
 
๘๙ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑๔๕–๑๕๐/๕๓๓–๕๓๔. 



 ๔๓

สุนัขกัดกันจนตาย หรือการชนไกจนตาย และยังมีตัวอยางอีกมายมายที่นาเปนหวงใน
สถานการณสังคมไทยปจจุบัน และในอนาคต 

 

 

 

 

๒.๒.๔  ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

ธรรมชาติ  หมายถึง  สิ่งเกิดขึ้นและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ๙๐ สวนคําวา  
สิ่งแวดลอม  หมายถึง   สิ่งตาง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่แวดลอมมนุษย๙๑  ไดแก 
ของที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม ๙๒

มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ไมใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่ง
ของมนุษย มนุษยจึงตองทําตัวใหเปนสวนหนึ่งของโลกธรรมชาติ เมื่อใดที่มนุษยทําตัวให
แปลกแยกไปจากธรรมชาติจะทําใหสิ่งมีชีวิตไมสามารถจะดํารงชีวิตอยูตอไปได ดังนั้น 
ธรรมชาติจึงมีความสําคัญตอชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้ 

จากการศึกษาพบวา  ธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งปาไม มีความสําคัญตอ
พระพุทธศาสนาอยางยิ่ง เหตุการณสําคัญในพุทธประวัติหลายครั้ง ไมวาจะเปนการประสูติ 
การคนพบพระสัจธรรมของพระพุทธเจาใตตนโพธิ์  ซึ่งนับเปนการคนพบหัวใจหรือแกนแท
ของพระพุทธศาสนาที่พระสงฆไดปฏิบัติตามอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน๙๓    พระสงฆมี

                                                 
 
๙๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  หนา ๔๒๐. 
๙๑เรื่องเดียวกัน, หนา๘๒๑.  
๙๒พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๗.  
๙๓วรพจน  ทองใบ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา

เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษศักดิ์  เตชะธัมโม วัดผาลาด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กับการปลูกปา
สมุนไพรของพระสมนึก  นาโถ  วัดปลักไมลาย อําเภอกําแพงแสน   จังหวัดนครปฐม”,  ปริญญาอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๙๐.  



 ๔๔

การดําเนินชีวิตอยูรวมกับทุกสรรพสิ่งแวดลอม โดยอาศัยปจจัยในการดําเนินชีวิตเพื่อปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจตามหนาที่ของพระสงฆในแตละวัน ตองมีสวน
เกี่ยวของกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยไดอาศัยประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในรูปของปจจัยสี่ ไดแก เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  ภายใต
กฎระเบียบขอบังคับของพระสงฆที่เรียกวา  พระวินัยบัญญัติ๙๔

พระพุทธเจาตรัสวา การปลูกปาและการรักษาตนน้ําลําธาร เปนบุญเปนกุศลอยาง
ยิ่ง  ดังพระพุทธพจนวา  

ชนเหลาใด  ปลูกสวนอันนารื่นรมย๙๕ปลูกปา สราง
สะพาน ขุดสระน้ํา บอน้ํา ใหที่พักอาศัย  บุญยอมเจริญแกชน
เหลานั้น ทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเมื่อ ชน
เหลานั้นดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลว ยอมไปสู
สวรรคอยางแนนอน๙๖

มนุษยกับธรรมชาติเปนสิ่งที่ตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันดํารงอยู ธรรมชาติไดให
หลายสิ่งหลายอยางตามที่มนุษยปรารถนา แตหาไดเพียงพอตอความตองการของมนุษยไม 
ภายใตทรัพยากรธรรมชาติอันมีอยูอยางจํากัดนี้ แตความตองการของมนุษยหาไดมีขอบเขต
จํากัดไม เมื่อเปนเชนนี้มนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นบนโลกนี้จะมีชีวิตอยูรอดไดในทามกลาง
ทรัพยากรธรรมชาติอันจํากัดนี้ไดอยางไร จากการศึกษา พบวาในทางพระพุทธศาสนาได
เสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอมโดยการปลูกผังจิตสํานึกคนใหกตัญูตอธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมทั้งมวล  ดังมีเรื่องเลาไวในมหาวาณิชชาดกวา พวกพอคาหลงทางในปา ไมมี
อาหารและน้ําเหลือเลย แตเมื่อไดเห็นตนไทรใหญซึ่งมีกิ่งไมชุมฉ่ํา จึงหักกิ่งไม แลวน้ําก็ไหล
พุงออกมา เมื่อตัดกิ่งไม ก็ไดอาหาร พวกเขามีความโลภตัดโคนตนไมถอนรากขึ้น เพ่ือจะได
สิ่งของมากกวาเดิม พระโพธิสัตวตักเตือนเหลาพอคาวา 
                                                 

๙๔พระมหาอุทัย  มูลแกว,  “การจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักพระธรรมวินัยปฎก”,     ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๑),  หนา ๑. 

 
๙๕สวนอันนารื่นรมย  หมายถึง สวนไมดอกไมผลอันนารื่นรมย (สํ.ส.อ. ๑/๔๗/๘๖) 
๙๖สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๔๗/๖๑. 



 ๔๕

บุคคลนั่งก็ตาม  นอนก็ตามที่รมเงาของตนไมใด  แมแต
ใบของตนไมนั้นก็ไมควรทําลาย  เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคน
เลวทราม๙๗

 ดังนั้น เมื่อมนุษยรูวาธรรมชาติสิ่งแวดลอมมีคุณคาและมีประโยชนหรือมีอุปการ
คุณตอมนุษยอยางมากมายมหาศาล และยังทําหนาที่เปนระบบคุมกันภัยใหกับมนุษยแลว 
มนุษยเองก็จะตองคุมกันภัยใหกับธรรมชาติดวย มนุษยกับธรรมชาติจึงเปนสิ่งที่ตองอิงอาศัย
กันและกันดํารงอยู โดยธรรมชาติไดใหอะไรหลาย ๆ อยางตามที่มนุษยตองการ  

ดังนั้น มนุษยจะมีชีวิตอยูรอดไดดวยดีจะตองปฏิบัติตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย
ความกตัญูกตเวทีในอุปการคุณของธรรมชาติสิ่งแวดลอม โดยการมีทัศนคติและทาทีที่
ถูกตองตอธรรมชาติ๙๘  

พระมหาเจิม   สุวโจ  ศึกษาบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษปา มีทรรศนะวา    
๑. สงเสริมใหมนุษยพัฒนาจิตวิญญาณมนุษยของตนให

สูงขึ้นและสอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ จะไดไมไปทําลาย
ธรรมชาติ 

๒. มองธรรมชาติวา จะดํารงชีวิตอยูรอดไดจะตองพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน การพึ่งพาดังกลาวก็หาใชเปนการพึ่งพาแบบ
เอารัดเอาเปรียบกันหรือเปนศัตรูกันแตอยางใดไม หากแตเปน
การพึ่งพาแบบเปนมิตรตอกันและกัน เชน ดิน น้ํา ลม ไฟ คน พืช 
สัตว จิตวิญญาณ 

๓. ธรรมชาติและสรรพชีวิตทั้งมวลลวนตองการการมี
ชีวิตอยูและมีสิทธิที่จะดํารงชีวิตอยูคูกับสรรพชีวิตอื่น ๆ ซึ่งการ
กาวลวง ละเมิด เบียดเบียน หรือ ทําลายชีวิตอื่น ถือเปนการ

                                                 
๙๗ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๕/๑๙๖/๔๕๔.  
 
๙๘พระธรรมปฎก   (ป.อ.  ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตวปา, พิมพครั้งที่ ๒,     (กรุงเทพมหานคร  :  

บริษัท  สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒) หนา ๑๑๙–๑๒๑. 



 ๔๖

ละเมิดกฎธรรมชาติขั้นพ้ืนฐาน หรือทําลายศีลธรรมขั้นพ้ืนฐาน
ของทุกสังคม 

๔. ความสุขจากการบริโภค มนุษยเปนสัตวชนิดเดียวที่
ใชพลังแหงความตองการที่สูงมาก เพ่ือแสวงหาคําตอบชนิดเดียว
คือความสุข โดยสวนใหญ ความสุขที่ไดมามักจะแลกดวยความ
สูญเสียและสูญพันธของทรัพยากรและสรรพชีวิตอื่นบนโลก ซึ่ง
หากมนุษยยังดํารงชีวิตภายใตอิทธิพลความตองการความสุข 
และการเผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติอีกตอไป ความสุขของ
มนุษยอาจจะหมดสิ้นไปในเวลาอันใกล เพราะภายใตความ
ตองการที่ไมมีสิ้นสุดของมนุษยนั้น ธรรมชาติบนผืนโลกนี้กลับ
มีจํานวนจํากัด 

๕. มองธรรมชาติในฐานะเปนสิ่งตองปกปองมิใหถูก
ละเมิด มิใหถูกเบียดเบียนทําราย และไมสนับสนุนใหมีการ
ละเมิดถูกเบียดเบียนทํารายแลว ยังใหสิทธิ์คุมครองปองกันชีวิต
สรรพสิ่งในรูปแบบตาง ๆ อีกดวย เชน การหามฆาสัตว การ
ยกเลิกบูชายัญ การกําหนดเขตอภัยทาน การสนับสนุนดานปจจัย 
๔ ใหสรรพชีวิตไดพ่ึงพาอาศัย 

๖. การบริโภคทรัพยากรอยางมีคุณคา มนุษยอาศัยปจจัย
อื่นดํารงชีพและตองบริโภคสิ่งตาง ๆ อีกมาก หากไมเรียนรูวิธี
บริโภคใหพอประมาณ พออยูไดแลว มนุษยอาจจะไมมีอะไร
เหลือใหบริโภคไดยืนยาวอีกตอไป ดังนั้น การนํามาใชใหม ใช
อยางรูจุดประสงค ใชอยางคุมคา ใหเหมาะกับสภาพของสิ่งนั้น ๆ 
เชน กรณีพระอานนทตอบพระเจาอุเทน จะทําใหมนุษยอยูรอด
ไปอีกตอไป 

๗. มองธรรมชาติ นอกจากการหามมิใหละเมิดชีวิต
สรรพสิ่งอื่นใดแลว ยังจะตองรักเมตตาชีวิตอื่นดวย      

๘. เนนพฤติกรรมในการไมเปลี่ยนแปลงธรรมชาติให
เสียหาย มนุษยไมควรใหมีการขุดดิน ไถหวาน โดยเฉพาะบริเวณ



 ๔๗

พ้ืนที่ปาตนน้ําลําธาร  ควรปลอยใหปาคงสภาพเปนปาตาม
ธรรมชาติเดิมของมัน ตามนิยามปาในพระพุทธศาสนาที่วา ปา 
คือ อาณาบริเวณที่ปราศจากการไถหวาน หรือการเพาะปลูกใด ๆ 

๙.  มนุษยตองเรียนรูการบริหารความตองการ และ
ความสุขของตนใหดี เพ่ือมิใหมีการทําลายโลก ทําลายบานหลัง
แรกของมนุษยชาติ หรือขาดความสมดุลของสรรพสิ่งอีกตอไป 

๑๐.  มนุษยตองรูจักประมาณในการใชสอย และลดการ
ใชใหนอยลง 

๑๑. วิธีการอนุรักษอีกแบบหนึ่ง คือ การนํากลับมาใช
ใหมหรือแปลงสภาพเปนอยางอื่น เพื่อใหใชไดอีกรูปแบบหนึ่ง 
ซึ่งอาจจะตางไปจากธรรมชาติเดิมก็ได 

๑๒. การไมทําลาย ไมเบียดเบียนชีวิตทุกชีวิต แมแตจุล
ชีพ  พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติวินัย ทรงสอนพระสงฆใหรูจัก
เคารพตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม เชน หามตัดตนไมและทําลายพืช
พันธุทุกชนิด  หามขุดดิน เปนตน  

๑๓. การไมทิ้งของเสียสิ่งปฏิกูลลงในน้ํา และธรรมชาติ
อื่น  ๆ  พระพุทธองค จึงทรงบัญญั ติ วินัย  หามถายอุจจาระ 
ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงบนแมน้ํา ลําธาร เปนตน 

๑๔. การควบคุมความตองการของมนุษย เพราะ
ธรรมชาติไมมีเพียงพอตอความตองการของมนุษย  

๑๕. การปลูกจิตสํานึกมนุษยใหรูเขาใจและการตระหนัก
ในคุณของธรรมชาติสิ่งแวดลอม๙๙

เมื่อมนุษยมีทัศนคติและการปฏิบัติดวยทาทีที่ถูกตองตอธรรมชาติดังที่กลาวมา 
ถือไดวา บุคคลนั้นชื่อวาเปนผูมีความกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ตนไดอาศัย 
                                                 

 
๙๙พระมหาเจิม  สุวโจ, “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม : ศึกษา

เฉพาะกรณีพระอธิการพงษศักดิ์  เตชธมฺโม”,   ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๑๑๙–๑๒๑. 



 ๔๘

เปนการรักษาและอนุรักษธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย  และเมื่อมนุษยมีธรรมชาติสิ่งแวดลอมที่ดี  
ซึ่งจะนําพาเราไปสูความเจริญงอกงาม๑๐๐  จึงควรที่มนุษยทุกคนตองรูจักตระหนักในคุณของ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมเปนอยางยิ่ง  

 

๒.๓  ศึกษากรณีตัวอยางของบุคคลผูมีความกตัญู 
ในวิทยานิพนธนี้ ไดศึกษาบุคคลผูมีความกตัญู ๓ ตัวอยาง คือ 

๑.  พระพุทธเจา  
จากการศึกษาพุทธประวัติพบวา พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญพุทธกิจ กลาวคือ ทรง

แสดงบทบาทและทําหนาที่เพ่ือประโยชนแกเหลาพระประยูรญาติ๑๐๑  จริยาวัตรสวนนี้ แสดง
ใหเห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญูกตเวทีของพระองคตอพระประยูรญาติดังนี้  

๑)  ทรงแสดงธรรมโปรดพระเจาสุทโธทนะ 
เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูลวงปที่ ๕   พระเจาสุทโธทนะพุทธบิดา  ไดทรงพระ

ประชวรมีพระอาการสาหัส  พระพุทธองคเสด็จไปโปรดพระพุทธบิดา ในการเสด็จพระพุทธ
ดําเนินไปโปรดพระพุทธบิดาในคราวนี้  ทรงเทศนาโปรดพระพุทธบิดาจนไดบรรลุอรหัตผล 
เปนพระอรหันตในขณะที่พระบิดาทรงเปนคฤหัสถ ๑๐๒   

๒)  ประทานอุปสมบทใหพระนางปชาบดีโคตมี   

เหตุการณในพุทธประวัติ เมื่อพระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระนางปชาบดีโคตมี 
(ผูมีอุปการคุณอยางมากตอพระองค) พรอมดวยบริวารประมาณ ๕๐๐ นาง ไดอุปสมบทเปน
ภิกษุณี ซึ่งเปนสตรีกลุมแรกที่ไดมีโอกาสบวชในพระพุทธศาสนาเปนครั้งแรก     และเปนเหตุ
ใหกลุมสตรีอื่นๆ  เชน  พระนางพิมพาพรอมดวยบริวารประมาณ ๕๐๐ นาง  ไดเขามาบวชใน

                                                 
๑๐๐พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม, หนา ๑๑-๑๖. 
 
๑๐๑ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔. 
๑๐๒ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๔๐๒/๕๐๖. 



 ๔๙

พระพุทธศาสนาอีกในกาลตอมา๑๐๓  กลาวไดวา พระพุทธเจา เปนมหาบุรุษองคแรกที่เปด
โอกาสใหแกสตรีทั้งหลายไดแสดงบทบาทของตนใหมองเห็นศักยภาพและคุณคาของสตรีที่มี
สิทธิเสรีภาพ และสามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกับบุรุษ 

สวนพระญาติที่ครองเรือน  พระองคก็ไดเสด็จไปพํานักที่นิโครธารามเปนครั้ง
คราวเพื่อรักษาน้ําใจและอนุเคราะหเหลาพระญาติ โดยการแสดงธรรมโปรดใหมีความอาจ
หาญราเริงในธรรม เปนอุบาสกอุบาสิกาที่ดี ซึ่งนับวาเปนประโยชนทั้งแกพระญาติและคน
เหลาอื่น๑๐๔ การที่พระพุทธเจา ไดทําหนาที่สงเคราะหพระญาติ ทําใหเกิดผลดีตอการเผยแผ
พระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งและทรงไดรับการสรรเสริญจากสังคมทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน  ซึ่งกลาวไดวา พระองคเปนมหาบุรุษพระองคแรกที่เปดโอกาสใหแกสตรีทั้งหลายได
แสดงบทบาทของตน ใหมองเห็นศักยภาพและคุณคาของสตรีที่มีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมกับ
บุรุษ คือ สามารถบรรลุมรรคผล นิพพานไดเชนเดียวกัน๑๐๕   

๓) ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดา  

เหตุการณในพุทธประวัติ พระพุทธเจา แมพระองคทรงบรรลุอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณแลว แตทรงตระหนักถึงพระอุปการคุณของพระมารดา เพราะฉะนั้น ขณะที่
พระพุทธเจากําลังทรงแสดงยมกปาฏิหาริย พระองคทรงรําพึงวา พระพุทธเจาทั้งหลายในอดีต 
หลังจากแสดงยมกปาฏิหาริยเสร็จแลว   เสด็จไปจําพรรษา ณ ที่ไหน  ทรงทราบวา   เสด็จไป
จําพรรษาอยูในสวรรค∗ชั้นดาวดึงส แลวทรงแสดงอภิธรรมปฏกโปรดพุทธมารดา ดังนั้น 
หลังจากแสดงยมกปาฏิหาริย   พระองค เสด็จไปจําพรรษาในสวรรคชั้นดาวดึงส  ณ 
บัณฑุกัมพลศิลาอาสน เพื่อทรงแสดงอภิธรรมปฏกโปรดพระมารดาเปนเวลา ๓  เดือน โดย
ทรงนิรมิตพระพุทธนิรมิตขึ้น∗∗ เพ่ือแสดงพระอภิธรรมปฎกแทนพระองค เมื่อทรงทําภารกิจ

                                                 
๑๐๓ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๔๐๒/๕๐๖. 
 
๑๐๔ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๒/๒๔. 
๑๐๕วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๐๒/๓๑๓. 
∗สวรรคช้ันกามาวจรมีทั้งหมด ๖  ช้ัน ไดแก (๑) ช้ันจาตุมหาราช (๒) ช้ันดาวดึงส (๓)     ช้ันยามา  

(๔) ช้ันดุสิต (๕) ช้ันนิมมานรดี (๖) ช้ันปรนิมมิตวสวัสดี    ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๑๒๗/๑๐๙. 
∗∗อจินไตย (สิ่งที่ไมสามารถเขาถึงดวยการใชเหตุผลแบบตรรกะหรือการนึกคิด) แบงออกเปน ๔ 

อยาง คือ (๑) พุทธวิสัย = ความสามารถของพระพุทธเจา (๒) ฌานวิสัย = พลังอํานาจของบุคคลผูไดสมาธิขั้นสูง 



 ๕๐

ตางๆ เชน ทรงสรงน้ํา หรือ เสวยภัตตาหาร  สารัตถะสําคัญในอภิธรรมปฏกที่พระองคทรง
แสดงนั้น คือ       กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา  อพฺยากตา   ธมฺมา  แปลวา  ธรรมทั้งหลายที่เปน
กุศล  อกุศลและอัพยากต (ไมดี ไมชั่ว เปนกลางๆ)  เมื่อทรงแสดงพระอภิธรรมปฏกเสร็จ 
เทวดาทั้งหลายไดบรรลุธรรม แมพระมหามายาก็ไดบรรลุโสดาปตติผล๑๐๖  

๔)  ทรงหามทัพของพระญาติ 

จากการศึกษาพุทธประวัติทําใหทราบวา แมในการแกปญหาความขัดแยงกันใน
เรื่องการแยงน้ํา ระหวางพระญาติสองฝาย คือ พวกเจาศากยะและพวกเจาโกลิยะ ซึ่งใหกั้น
แมน้ําโรหิณี  เนื่องจากน้ําในแมน้ํามีปริมาณนอย  ไมเพียงพอตอการทํากสิกรรมของทั้งสอง
เมือง  ทาส  กรรมกร  ประชาชน  ตางแยงน้ํากัน  ใชวาจาดูถูกชาติกําเนิดซึ่งกันและกัน 
กระทบกระทั่งจนไปถึงอํามาตยและพระราชา พระราชาทั้งสองเมือง จึงเตรียมทัพแลวออกมา
เพ่ือทําการรบแยงชิงน้ํา พระองคก็เสด็จไประงับความทะเลาะของหมูพระญาติ ดังคําสนทนา
ระหวางพระพุทธเจากับพวกพระญาติ  ดังนี้  

พระพุทธเจาตรัสถามวา  น้ํามีราคาเทาไร    
พวกพระญาติทูลวา น้ํามีราคานอย  พระเจาขา  
พระพุทธเจาตรัสถามวา  กษัตริย มีราคาเทาไร   
พวกพระญาติทูลวา ขึ้นชื่อวา กษัตริย ยอมหาคามิได  
พระพุทธเจา  ตรัสตอไปวา  การทําใหกษัตริย ซึ่งหาคามิไดพินาศ  เพราะการ

ทะเลาะกันดวยน้ํา  ยอมไมสมควร  ดวยพระดํารัสนี้ ทําใหพระประยูรญาติ หยุดการแยงน้ํากัน  
หันมาเจรจาตกลงแบงน้ําดวยดี๑๐๗  

๕)  ทรงยับยั้งกองทัพของพระเจาวิฑูฑภะ  

                                                                                                                                            
เชน สามารถระลึกชาติได เปนตน  (๓) กรรมวิบาก =  การใหผลของกรรม (๔) โลกจินดา =  การคิดหาคําตอบ
เกี่ยวกับเรื่องโลก เรื่องจักรวาลเรื่องอจินไตยเหลานี้  เปนสิ่งที่ยากในการคนหาความจริง ใหรูอยางชัดแจง  ใครที่
คิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ยอมมีสวนแหงคนบา เพราะไมมีเครื่องมือในการพิสูจน ตรวจสอบความจริง มนุษยเองก็ยังไมมี
สติปญญาเพียงพอที่จะตอบคําถามนี้ไดใหหายสงสัย  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๗๗/๑๒๒. 

 
๑๐๖ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๖/๘๗–๘๘. 
๑๐๗ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๖/๑๑๙–๑๒๑. 



 ๕๑

ในพุทธประวัติ เมื่อครั้งที่พระเจาวิฑูฑภะ หลังจากไดครองราชสมบัติแลว กําลัง
จะกรีฑาทัพออกไปฆาลางแคนพวกเจาศากยะ   พระพุทธองค ก็เสด็จไปยับยั้งไวไดถึง  ๓  
ครั้ง  โดยตรัสกับพระเจาวิฑูฑภะ ในขณะประทับนั่งอยูใตตนไทรที่มีเงาโปรงในเวลากลางวัน
วา ชื่อวาเงาของหมูพระญาติเปนของเย็น๑๐๘   ดวยพระดํารัสนี้ ทําใหพระเจาวิฑูฑภะเขา
พระทัยวา พระองคเสด็จมาเพื่อทรงประสงครักษาหมูพระญาติไว  แตในครั้งที่ ๔  พระเจา
วิฑูฑภะได กรีฑาทัพออกไปอีกครั้ง  คราวนี้  พระพุทธเจา ไดทรงพิจารณาเห็นกรรมเกาของ
หมูพระญาติ ซึ่งไมมีใครสามารถหามได  จึงทรงวางอุเบกขา๑๐๙

พระจริยาวัตรเหลานี้ แสดงใหเห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญูกตเวที
ของพระองคตอพระประยูรญาติผูมีพระคุณตอพระองค ซึ่งเปนจริยาประการหนึ่งในจริยา ๓ คือ   

๑. โลกัตถจริยา  การบําเพ็ญประโยชนแกโลก๑๑๐  
๒.  ญาตัตถจริยา  การบําเพ็ญประโยชนแกพระญาติ 
๓.  พุทธัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนโดยฐานะเปนพระพุทธเจา๑๑๑  
และพระองคก็ทรงแสดงบทบาทและทําหนาที่ในการตอบแทนอุปการคุณไดอยาง

ยอดเยี่ยมในทั้ง ๒ ระดับ คือ  
๑.  ในระดับโลกียสุข คือ สงเคราะหพระประยูรญาติใหไดรับความสุขอยางโลกีย

เปนวิสัยของชาวโลก เปนความสุขสมบัติที่ยังประกอบดวย กิเลสอาสวะ เชน   มนุษยสมบัติ 
สวรรคสมบัติ  

๒.  ในระดับโลกุตรสุข คือ สงเคราะหเหลาพระญาติผูจะไดบรรลุพระนิพพานให
ไดรับความสุขขั้นหลุดพนจากกิเลส ซึ่งเปนความสุขที่เหนือกวาระดับชาวโลก คือ ความสุข
เนื่องดวยมรรค ผล นิพพาน 

ดังนั้น  การแสดงความกตัญูกตเวทีทั้งสองระดับ จึงมีวัตถุประสงคอยู ๒ 
ประการ  คือ เพื่อใหเกิดความเห็นชอบมีสัมมาทิฐิ  และเพื่อใหบรรลุถึงมรรคผลนิพพาน  
ปฏิปทาของพระพุทธองคดังกลาวมานี้   ถือไดวาเปนบทบาทและหนาที่ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง

                                                 
๑๐๘ญาตกานํ ฉายา นาม สีตลา., ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๓/๒๑.  
 
๑๐๙ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๓/๒๑. 
๑๑๐วิ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๑๒๑/๓๙๙. 
๑๑๑ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๗/๙๑. 



 ๕๒

ความพระองคเปนผูมีพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญูกตเวทีตอพระประยูรญาติอันถือ
เปนอยางภาระในพุทธจริยาที่ชาวพุทธควรยึดถือเปนแบบอยาง 

 

 

๒.  เรื่องพระสารีบุตร 

จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรพบวา  พระสารีบุตรผูมีความกตัญูเห็น
อุปการคุณของคนที่เคยถวายอาหารเพียงเล็กนอย  จึงสงเคราะหใหเขาไดบวช และมีเรื่องวา
พระสารีบุตรมีความกตัญูตออาจารยอยางยิ่ง คือ 

๑)  อุปสมบทใหราธพราหมณ 

มีเรื่องวา ขณะที่พระพุทธองคประทับอยูที่เมืองราชคฤห  ราธพราหมณเขาไปขอ
บรรพชากับภิกษุทั้งหลาย  แตไมไดรับอนุญาตดวยเหตุผลเพราะความชรา  จึงมีรางกายซูบ
ผอมหมองคล้ํา  พระผูมีพระภาคเจาทอดพระเนตรเห็นราธพราหมณซูบผอมหมองคล้ําเชนนั้น  
จึงตรัสถามภิกษุ  ทรงทราบเรื่องนั้น แลวตรัสถามในที่ประชุมวามีใครระลึกถึงบุญคุณของราธ
พราหมณไดบาง  พระสารีบุตรจึงตอบวาระลึกไดวา  พราหมณผูนั้นไดถวายภิกษา ๑ ทัพพี  
ขณะที่ตนเที่ยวบิณฑบาตอยูในเมืองราชคฤหนี้  พระผูมีพระภาคเจาทรงสดับดังนั้น  จึงตรัส
ยกยองพระสารีบุตรวา  เปนผูกตัญู  เปนผูกตเวที๑๑๒

๒)  มีความกตัญูเคารพในอาจารย  

มีเรื่องเลาวา เมื่อครั้งที่เปนคฤหัสถ สารีบุตร (โกลิตปริพาชก)ไปเที่ยวแสวงหา
โมกขธรรม ไดพบพระอัสสชิเขาไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤหก็เลื่อมใส จึงติดตามไปถึงที่พัก
ฉันอาหารบิณฑบาต และไดปูอาสนะกรองน้ําถวาย ครั้นทานฉันแลวจึงไตถาม พระอัสสชิก็
แจงความวาเปนพุทธสาวก สารีบุตรจึงอาราธนาใหทานแสดงธรรมใหฟง  พระอัสสชิก็แสดง
ธรรมเทศนา     ครั้นจบธรรมเทสนา สารีบุตรก็ไดสําเร็จพระโสดาบัน จึงกราบลาพระอัสสชิ
แลวจึงไปหาโมคคัลลานะ ตอมาทั้งสองพรอมทั้งบริวารพากันมาเฝาพระศาสดาทูลขอ

                                                 
 
๑๑๒ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๔/๒-๔. 



 ๕๓

บรรพชาอุปสมบท พระศาสดาไดประทานอุปสมบทให อีก ๑๕ วันตอมาพระสารีบุตรได
บรรลุเปนพระอรหันต 

จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรจึงทราบวา ทุกคืนกอนทานจะนอน หาก
ทานทราบวาพระอัสสชิอยูทิศใด ทานจะนมัสการไปทางทิศนั้นกอนแลวจึงนอนหันศีรษะไป
ทางทิศนั้น หรือเมื่อระลึกถึงพระอัสสชิผูเปนอาจารยจะนมัสการไปตามทิศที่พระอัสสชิอยู  
พวกภิกษุเห็นพระสารีบุตรยกมือไหวไปตามทิศ จึงพากันไปกราบทูลพระพุทธองควา พระสา
รีบุตรยังไหวทิศเหมือนพวกพราหมณ  พระพุทธองคจึงตรัสถามพระสารีบุตร พระสารีบุตร
กราบทูลวา ท่ีตนยกมือไหวไปตามทิศ เพราะความเคารพพระอัสสชิผูเปนอาจารย พระพุทธ
องคจึงตรัสสรรเสริญวา พระสารีบุตรมีความกตัญูรูคุณอาจารยที่มีคุณแกตน แลวตรัสวา 
“บุคคลรูแจงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแลวจากอาจารยใด ควรนอบนอมอาจารย
นั้นโดยเคารพ เหมือนพราหมณ นอบนอมไฟที่บูชา”๑๑๓

๓)  เทศนโปรดมารดากอนนิพพาน 

มีเรื่องเลาวา กอนจะนิพพาน พระสารีบุตรประคองอัญชลีนมัสการทั้ง ๔ ทิศ 
กราบทูลลาพระพุทธองคแลวทานใชเวลาเดินทาง ๗ วัน ก็ไปที่บานมารดาในราตรีนั้น พระ
เถระเกิดอาพาธอยางแรงกลา อาเจียนและถายออกมาเปนโลหิต แตก็อดกลั้

                                                

นดวยขันติธรรม 
ไดแสดงธรรมโปรดมารดา พรรณนาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ เทศนให
มารดาผูเปนมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ดํารงอยูในโสดาปตติผล๑๑๔  

พระสารีบุตรจึงเปนผูมีความกตัญูกตเวที เพราะทานกตัญูรุคุณของราธ
พราหมณผูเคยใสบาตรใหเพียงขาวทัพพีเดียว และตอบแทนคุณโดยการใหอุปสมบทพรอมทั้ง
ใหการอบรมสั่งสอนแกพระราธะจนบรรลุพระอรหัต และมีความกตัญูกตเวทีเปนเลิศ โดยที่
ทานแมไดรับตําแหนงพระอัครสาวกเบื้องขวาแลว ยังมีความเคารพนับถือพระอัสสชิเปน
อาจารย เพราะอุปการคุณที่ทานเขามาสูพระพุทธศาสนาไดดวยการฟงธรรมจากพระอัสสชิ 

 
 
๑๑๓ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๙๒/๑๕๖. 
๑๑๔พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน      (สมาน   กลฺยาณธมฺโม),     เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา.  

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓) , หนา ๓๑–๓๒. 



 ๕๔

และในวาระสุดทานกอนจะนิพพานก็ไดแสดงธรรมโปรดมารดาใหดํารงอยูในโสดาปตติผล 
ไดชื่อวาเปนผูกระทําปฏิการะสนองคุณมารดาโดยแทจริง  

๓.  ภิกษุเลี้ยงพอแม 

เรื่องภิกษุเลี้ยงพอแม  มีเนื้อเรื่องสรุปดังนี้ 
เลาวาในกรุงสาวัตถี  บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง  ฟงธรรมเทศนาของพระพุทธเจา  ลาพอ

แมออกบวช  ศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย เจริญวิปสสนากรรมฐาน สวนพอแมของทาน 
จําเดิมแตเวลาที่ลูกชายบวชแลว ทรัพยสมบัติก็รอยหรอลงตามลําดับ จนถึงกับตองขอทานเปน
ผูที่นาสงสารอยางยิ่ง 

พระลูกชายบวชได ๑๒ พรรษา ไดทราบขาววา พอแมยากจน จึงคิดจะลาสึกไป
เลี้ยงพอแม ไปทูลลาพระพุทธองค พระองคตรัสวา เปนพระก็สามารถเลี้ยงพอแมได  ต้ังแต
นั้นมา  เมื่อทานบิณฑบาตไดก็นําไปเลี้ยงพอแม ไดสังฆทาน ไดผานุงหม ก็นําไปใหแกพอแม 
ทานปรนนิบัติบํารุงพอแมจนตัวเองซูบผอม มีผิวพรรณหมนหมอง  เมื่อพระพุทธองคทรง
ทราบ ตรัสสาธุการถึง ๓ ครั้ง ตรัสวา ภิกษุนั้นตั้งอยูในหนทางที่พระองคดําเนินมาแลว ทรง
เลาเรื่องสุวรรณสามชาดกใหพระสงฆฟง ตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย การเลี้ยงพอแม เปนวงศของ
บัณฑิต แลวทรงประกาศสัจจะ ผลสุดทายภิกษุผูเลี้ยงพอแม ไดเจริญวิปสสนารูแจงแทงตลอด
อริยสัจ ๔   สําเร็จเปนพระโสดาบัน๑๑๕

จากการศึกษาเรื่องนี้ เราจึงทราบวา ผูเลี้ยงพอแมยอมไดรับแตความยกยอง
สรรเสริญจากนักปราชญ เปนสิริมงคลแกตนเองทั้งภพนี้และภพหนา สามารถเปนพลวปจจัย
ใหผูนั้นไดสําเร็จ มรรค ผล นิพพาน  

๒.๔  ประโยชนของความกตัญู 
บุคคลผูมีความกตัญู ยอมไดรับผลบุญคือความดีและความสุข ที่กอใหเกิดเปน

ประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) ใหทรรศนะเปรียบเทียบเรื่องโลกกับการ

แสดงบทบาทในสังคมวา 

                                                 
 
๑๑๕มงฺคล. (บาลี)  ๑/๓๐๙/๒๘๒–๒๘๓. 



 ๕๕

โลกนี้คือละครโรงใหญ มีผูเกิดมาเปนผูจัดการ ผูแสดง ผู
บอกบท ผูเขียนเรื่อง ผูเปลี่ยนฉาก ผูขายตั๋ว ผูเก็บตั๋ว ผูดูพิเศษ 
เมื่อเกิดมาเปนผูจัดการที่กตัญู ผูแสดงที่กตัญู ผูบอกบทที่
กตัญู  ผูเขียนเรื่องที่กตัญู  ผูเปลี่ยนฉากที่กตัญู  ผูขายตั๋วท่ี
กตัญู  ผูเก็บต๋ัวท่ีกตัญู  ผูดูพิเศษที่กตัญู ชื่อวาเปนคนดี  
ความเปนผูรูคุณที่คนอื่นไดทําแกตน ชื่อวา ความกตัญู และ
ความกตัญูนี้คือความดี ที่เปนพื้นฐานของคนดี เมื่อคนดีมีความ
กตัญูเปนพ้ืนฐานแลว คุณความดีทั้งหลายก็ไหลไปรวมอยูที่คน
ดีนั้น เหมือนลําธารทุกสายไหลลงสูแมน้ําใหญ๑๑๖

จากการศึกษาพบวา ประโยชนของความกตัญู มีทั้ง ๒ ฝาย  คือ ตนเอง และ
สังคม 

๒.๕.๑ ประโยชนตอตนเอง 

ในพระพุทธศาสนา บุคคลที่มีความกตัญู ขณะที่มีชีวิตอยู ยอมมีความสุขความ
เจริญ และไดรับการสรรเสริญ ดังพระพุทธพจนวา 

กุลบุตรในโลกนี้ สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดา
บิดา, บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช, เพ่ือนชาวนา เพื่อน
รวมงาน, เทวดาผูรับพลีกรรม และสมณพราหมณ ดวยโภค
ทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวย
น้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดย
ธรรม มารดาบิดา, บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช,  เพ่ือน
ชาวนา เพื่อนรวมงาน, เทวดาผูรับพลีกรรม และสมณ
พราหมณ ผูไดรับสักการะ เคารพ นับถือ บูชาแลว ยอม
อนุเคราะหกุลบุตรนั้นดวยน้ําใจอันงามวา ‘ขอทานจงมีชีวิต
ยืนนาน มีอายุยืนนาน’ กุลบุตรผูอันมารดาบิดา, บุตร ภรรยา 
ทาส กรรมกร คนใช, เพื่อนชาวนา เพ่ือนรวมงาน, เทวดาผูรับ

                                                 
 
๑๑๖สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา  ๔๔๗–๔๔๘. 



 ๕๖

พลีกรรม และสมณพราหมณอนุเคราะหแลว พึงหวังไดความ
เจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย๑๑๗

และเมื่อบุคคลที่มีความกตัญูกตเวทีสิ้นชีวิตไป ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
ดังพระพุทธพจนวา 

มารดาบิดาผูอนุเคราะหประชา  ทานเรียกวาพรหม 
บุรพาจารย และอาหุไนยบุคคลของบุตรทั้งหลาย  เพราะเหตุ
นั้น บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะมารดาบิดานั้นดวยขาว 
น้ํา ผา ที่นอน การอบกลิ่น การใหอาบน้ํา และการชําระเทา  
เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตทั้งหลายจึง
สรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาตายไปแลว ยอมบันเทิงใน
สวรรค๑๑๘

บุคคลที่มีความกตัญู ปฏิบัติชอบในพอแม ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา หรือสาวก
ของตถาคต ยอมดูแลตนไมใหถูกกําจัด ไมใหถูกทําลาย ไมมีความเสียหาย ไมถูกผูรูติเตียน 
และประสบบุญเปนอันมาก ดังพระพุทธพจนวา 

นรชนผูปฏิบั

                                                

ติชอบในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัม
พุทธเจา หรือสาวกของตถาคตนั้น ยอมประสบบุญเปนอัน
มาก  เพราะการประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิต
ทั้งหลายจึงสรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไป
แลว จึงบันเทิงในสวรรคสบบุญเปนอันมาก๑๑๙

ในพระไตรปฎกไดยกยองคนกตัญูไวดังนี้ 

๑. เปนสัตบุรุษ๑๒๐ ไดแก คนดี มีคุณธรรม เปนบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา 
เพราะความกตัญูกตเวทีเปนภูมิของสัตบุรุษ 

 
๑๑๗องฺ.ป ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๗. 
 
๑๑๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘. 
๑๑๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๔/๗. 
๑๒๐องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๓๓/๗๗. (เคยอาง) 



 ๕๗

๒. เปนบุคคลที่หาไดยาก๑๒๑ เพราะบุคคลที่มีความกตัญูกตเวที ตองฝกฝนตนมา
ดี สามารถยกจิตใจของตนใหสูงสงได ซึ่งมิใชจะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได 

 
๓. ประสบแตความสุข๑๒๒  เนื่องจากประพฤติตนถูกตอง ชีวิตจึงมีแตความเจริญ 

และยังนําความสุขมาใหแกบุคคลอื่น ๆ ดวย 
๔. ควรแกการยกยองสรรเสริญ๑๒๓  เพราะเปนผูมีจิตใจสูงสง ประกอบดวย

คุณธรรมอันดี และเปนแบบอยางแกคนอื่น ๆ ได จึงสมควรไดรับการยกยองชมเชย 
๕. ประพฤติสิ่งที่เปนอุดมมงคลแกชีวิต๑๒๔      เพราะความกตัญูเปนขอปฏิบัติที่

กอใหเกิดสวัสดิมงคลแกชีวิต เปนอุดมมงคลในชีวิต 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ  ธมฺมธโร) กลาวอานิสงสความกตัญูไวดังนี้ 
ความกตัญูทําใหมีเกียรติยศ ความมีเกียรติยศทําใหถึง

ความเจริญเดช ความเจริญเดชทําใหเปนที่นารักใคร ความเปนผู
นารักใครทําใหมีความเคารพนับถือ เมื่อมีคนเคารพนับถือแลว ก็
มีแตความเบิกบานสราญใจ ที่เกลียดก็หาย ที่หนายก็สิ้น บุญก็มา
ปญญาก็เกิด ความมีบุญมาปญญาเกิดนั้นสงเสริมใหมีความ
เจริญกาวหนา สิ่งเหลานี้นับวาเปนมงคลจากความกตัญูโดยแท
๑๒๕

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ) กลาววาบุคคลผูมีความกตัญู
กตเวทียอมไดรับอานิสงสดังนี้ 

๑.  ทําใหรักษาคุณความดีเดิมไวได 
๒.  ทําใหสรางคุณความดีใหมเพ่ิมไดอีก 
๓.  ทําใหเกิดสติ ไมประมาท 

                                                 
๑๒๑องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. (เคยอาง) 
 
๑๒๒องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๓๓/๗๗. (เคยอาง) 
๑๒๓ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๓๒๑/๒๘๒. (เคยอาง) 
๑๒๔ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๙/๘. (เคยอาง) 
๑๒๕สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร),  มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา  ๔๖๑. 



 ๕๘

๔.  ทําใหเกิดหิริโอตตัปปะ 
๕.  ทําใหเกิดขันติ 
๖.  ทําใหจิตใจผองใส มองโลกในแงดี 
๗.  ทําใหเปนที่สรรเสริญของคนดี 
๘.  ทําใหมีคนอยากคบหาสมาคม 
๙.  ทําใหทั้งมนุษยและเทวดาอยากชวยเหลือ 
๑๐.  ทําใหไมมีเวรไมมีภัย 
๑๑.  ทําใหลาภผลทั้งหลายเกิดขึ้นโดยงาย 
๑๒.  ทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย๑๒๖

๒.๕.๒ ประโยชนตอสังคม 

บุคคลที่มีความกตัญูกตเวที  ยอมทําใหบุคคลผูเกี่ยวของคบหาสมาคมไดรับแต
ประโยชนสุขโดยสวนเดียว  

จากการศึกษาพบวา ในพระพุทธศาสนาใหความสําคัญของการคบหาสมาคมไว
มากมาย  เชน  

“การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาคนควรบูชา นี่เปนอุดมมงคล” ๑๒๗

 “คบคนเชนใด ก็เปนเชนคนนั้น”๑๒๘

 “ผูใดหอกฤษณาดวยใบไม ใบไมนั้นยอมพลอยมีกลิ่นหอมฟุง, การเสวนากับ
นักปราชญยอมมีผลอยางนั้น” ๑๒๙

“ปราชญยอมแนะนําสิ่งที่ควรแนะนํา ไมชวนทําสิ่งไมเปนเรื่อง” ๑๓๐

                                                 
 
๑๒๖พระธรรมธีรราชมหามุนี    (โชดก  ญาณสิทธิ),   มงคล ๓๘,  พิมพครั้งที่ ๗,    

(กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๓๖), หนา ๑๘๐–๑๘๑. 
๑๒๗ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๓/๗. 
๑๒๘ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๕๔/๒๘๓. 
๑๒๙ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๕๔/๒๘๓. 
๑๓๐ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๘๑๙/๓๕๕. 



 ๕๙

“พึงมองเห็นคนมีปญญา ที่ชอบชี้โทษ พูดจาขมขี่ เสมือนเปนผูบอกขุมทรัพย คน
เชนนั้นเปนบัณฑิต ควรคบได, คบคนเชนนั้น มีแตดีขึ้น ไมเลวลง” ๑๓๑

“พึงแนะนําตักเตือนเถิด พึงพร่ําสอนเถิด พึงหามปรามจากความชั่วเถิด, คนที่ทํา
เชนนั้นยอมเปนที่รักของสัตบุรุษ ไมเปนที่รักของอสัตบุรุษ” ๑๓๒

 
“ธีรชน  ผูรวมดวยเปนสุข  เหมือนสมาคมแหงญาติ” ๑๓๓

“เดินรวมกัน ๗ กาว  ก็นับวาเปนมิตร,  เดินรวมกัน ๑๒ กาว ก็นับวาเปนสหาย, 
อยูรวมกันสักเดือนหนึ่งหรือครึ่งเดือน ก็นับวาเปนญาติ, ถานานกวานั้นไป ก็เหมือนเปน
ตัวเอง” ๑๓๔

“มีญาติพวกพองมาก ยอมเปนการดี เหมือนหมูไมมากหลายในกลางปา, ตนไมที่
ขึ้นอยูโดดเดี่ยว ถึงจะงอกงามใหญโตเทาใด ลมก็พัดใหโคนลงได” ๑๓๕

“ถาไดสหายผูมีปญญาปกครองตน พึงพอใจมีสติเที่ยวไปกับเขา, ถาไมไดสหายที่
มีปญญาปกครองตน พึงเที่ยวไปคนเดียว และไมพึงทําความชั่ว” ๑๓๖

“ควรคบมิตรที่เปนพหูสูต ผูทรงธรรม ผูโอฬารดวยความดี มีปฏิภาณ, ครั้นรูจัก
ประโยชนที่มุงหมาย กําจัดความสงสัยไดแลว จึงควรเที่ยวไปผูเดียว เหมือนนอแรด” ๑๓๗

“การฟงธรรมตามกาล…การสนทนาธรรมตามกาล  นี่เปนอุดมมงคล” ๑๓๘

ขอความเหลานี้ นับวาเปนแนวความคิดที่กอใหเกิดประโยชนตอผูที่คบหาสมาคม
เกี่ยวของกับบุคคลผูมีความกตัญูกตเวทีผูอยูในฐานะกัลยาณมิตร ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชน
มากมายมหาศาลแกสังคมสวนรวม เปนธรรมดาวาคนเราที่เกิดมาในโลกนี้ ยอมจะมีการคบหา
สมาคมกันเปนธรรมดา และการไดคบหาสมาคมกับบุคคลผูเปนกัลยาณมิตรนั้น  พระพุทธ

                                                 
๑๓๑ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๗๖/๕๑. 
๑๓๒ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๗๗/๕๒. 
 
๑๓๓ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๐๗/๙๗. 
๑๓๔ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๘๓/๓๕. (เคยอาง) 
๑๓๕ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๗๔/๓๑. 
๑๓๖ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๒๘–๓๓๐/๑๓๕–๑๓๖. 
๑๓๗ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๕๘/๕๑๓. 
๑๓๘ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๙/๘. 



 ๖๐

องคถือวามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ตรัสวา “ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปน
พรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว”๑๓๙  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ  ธมฺมธโร) กลาววา 
ความเปนคนกตัญูกตเวทีในฐานะกัลยาณมิตร เปน

ประหนึ่งรมโพธิ์ในโลก ใหผูขามโลกอันแสนจะขามยาก ได
อาศัยเปนที่บรรเทาทุกข และเปนประดุจรมไทรในทะเลทรายที่
ทุรกันดาร ใหผูขามไดอาศัยเปนที่พักรอนหยอนใจ ผูไมมุงทําดี
แกใครกอน กับผูรับอุปการะจากใครแลวไมสํานึกในอุปการะ
ของผูมีคุณ ทําเปนลืมคุณทานเสีย คนดีถือวาเขาเปนคนละเมิดวิถี
จรรยาของมนุษย  อันที่จริงโลกมีความสงบสุขอยูได เพราะอาศัย
คนดีเปนสวนใหญ เมื่อการทําดีตอและการสนองดีตอบของคนดี 
ยังเปนไปในโลกโดยสม่ําเสมออยูเพียงใด โลกก็ยังมีความสงบ
สุขชื่นบานสราญรมยอยูเพียงนั้น๑๔๐

บุคคลผูมีความกตัญูกตเวที เมื่อมีบุคคลทําความดีใหตนแลว ยอมจะรูสึกสํานึก
ในอุปการคุณที่ผูอื่นกระทําแลว และพรอมที่จะหาทางตอบแทนคืนทุกเมื่อทุกเวลาที่มีโอกาส 
เพราะฉะนั้น ความดีที่บุคคลทําแลวแกบุคคลผูมีความกตัญูกตเวที นับวาไมเสียหาย ซ้ํายัง
กอใหเกิดประโยชนมากมายทั้งแกตนเอง และผูอื่น ดังขอความในนิโครธชาดกวา “ความดีที่
ทําในคนผูมีความกตัญู มีศีล มีความประพฤติอันประเสริฐ ยอมไมเสียหาย เหมือนเมล็ดพืช
ในนาที่ดี”๑๔๑

บุคคลผูมีความกตัญูกตเวที เปนคนที่ไมประทุษรายมิตร ต้ังความกตัญูเปน
เบื้องหนา ระลึกถึงคุณของผูมีคุณ ไมลืมคุณทาน ไมคิดรายตอทาน ดังนั้น บุคคลเมื่อไดทําคุณ
ตอบุคคลผูมีความกตัญูกตเวที ยอมจะกอประโยชนใหเกิดประโยชนตอผูกระทํา 

พุทธทาสภิกขุ กลาววา 

                                                 
๑๓๙สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๒/๓. 
 
๑๔๐สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา  ๔๔๘–๔๔๙. 
๑๔๑ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๗๘/๓๓๕. 



 ๖๑

บุคคลผูมีความกตัญูกตเวที รูคุณของผูมีพระคุณหรือ
สิ่งที่มีบุญคุณ ยอมทําใหโลกสงบ เยือกเย็นงดงาม  ยากที่จะ
เปรียบได  เขาสามารถทํามารใหกลายเปนพระ  ทํายักษให
กลายเปนมนุษยที่ดี ทําคนตระหนี่ใหกลายเปนคนใจบุญสุนทร
ทาน ทําคนริษยาใหกลายเปนคนใจกวาง   แลวจะไมทําใหโลกนี้
กลายเปนสวรรคไดอยางไร๑๔๒

 จากการศึกษาพบวา บุคคลผูมีความกตัญู ไมเพียงแตรูคุณของผูมีพระคุณและ
สนองคุณเทานั้น ยังมีคุณธรรมอยางอื่นอีกดวย คือ เปนผูใหญก็มีความเมตตากรุณาปรานีโอบ
ออมอารี เผื่อแผแกผูนอยที่ทําดีแกตน เปนผูนอยก็มีสัมมาคารวะซื่อสัตยสุจริตจงรักภักดีตอ
ผูใหญที่มีพระเดชพระคุณแกตน ยกยองเชิดชูไวในที่มีบุญคุณ  บุคคลผูมีความกตัญูจะ
ดําเนินชีวิตตนเพื่อประโยชนสุขและความดีงามรวมกันของสังคม   ถาเขาจะแสวงหา
ประโยชนของตน เขาจะคํานึงถึงผลกระทบกระเทือนความสุขและความเสียหายตอสวนรวม
กอน เขาจะปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบ  ทั้งแกตนและผูอื่น 

ถาหากทุกคนในโลก ยอมรับรูถึงความจริงอันประเสริฐสุด คือ ความที่มนุษยทุก
คนเปนหนี้บุญคุณตอกันและกัน แมแตคนที่เปนศัตรูของกันและกัน โลกนี้จะเต็มไปดวยการ
แขงขันกันทําความดี  เพ่ือปลดเปลื้องหนี้บุญคุณของตน ๆ ใหพนหนี้อันนี้  และถาหัวใจของ
คนทุกคนในโลกนี้ เต็มไปดวยความกตัญูจริง ๆ แลว  โลกนี้จะเปนโลกที่งดงามยิ่งกวาเท
วโลก  นาอยูยิ่งกวาเทวโลก  ปลอดภัยย่ิงกวาเทวโลก  และนาบูชา  นาปรารถนายิ่งกวาเทวโลก
แนแท๑๔๓

สมดังที่สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ  ธมฺมธโร) กลาววา 
เมื่อทุกคนเกิดมาในโลก ที่เปนโรงละครโรงใหญแลว 

ต้ังใจปฏิบัติหนาที่ เปนผูจัดการที่กตัญู ผูแสดงที่กตัญู  ผูบอก
บทที่กตัญู  ผูเขียนเรื่องที่กตัญู  ผูเปลี่ยนฉากที่กตัญู  ผูขาย

                                                 
 
๑๔๒พุทธทาสภิกขุ , กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๕. 
๑๔๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



 ๖๒

ต๋ัวท่ีกตัญู  ผู เก็บต๋ัวท่ีกตัญู  ผูดูที่กตัญู ซึ่งแตละคนได
สมญาวามงคล  พระพุทธองคทรงสรรเสริญความกตัญูของคน
ที่ไดสมญาวามงคลนั้น วาเปนมงคลยอดชีวิตประการหนึ่งเพราะ
เปนเหตุใหผูปฏิบัติบรรลุถึงความเจริญดวยลาภ ยศ สรรเสริญ 
และความสุข๑๔๔

คุณธรรมคือความกตัญูนี้  เมื่อสั่งสมไวดีแลว ยอมจะเปนประโยชนทั้งตอตนเอง
ทั้งตอคนในสังคมและเปนธรรมปองกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้น  เปนคุณธรรมประคองโลก
ใหอยูได และอยูดวยความสงบสุข 

๒.๖  โทษของการไมมีความกตัญู 
บุคคลที่ไมมีความกตัญู ยอมสรางความเสียหาย ทั้งตอตนเองและตอสังคม ดังนี้ 

๒.๖.๑  โทษตอตนเอง 

จากการศึกษาพบวา บุคคลผูไมมีความกตัญูกตเวที เรียกวาคนอกตัญู ยอม
ประสบความเสื่อม ไมมีความสุข ความเจริญ และถูกติเตียน แมสิ้นชีวิตไปแลว ยอมไปสูทุคติ  
ดังพระพุทธพจนวา 

นรชนผูปฏิบัติผิดในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัม
พุทธเจา  หรือสาวกของตถาคตนั้น  ยอมประสบสิ่งที่มิใชบุญ
เปนอันมาก  เพราะการไมประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น  
บัณฑิตทั้งหลายจึงติเตียนนรชนนั้นในโลกนี้แล  เขาจากโลก
นี้ไปแลวจึงไปสูอบาย๑๔๕

อีกประการหนึ่ง คนอกตัญู มีจิตใจไมบริสุทธิ์ ทําใหมองไมเห็นคุณคาของคน
อื่น สิ่งอื่น ทั้งคอยจองโทษบุคคลอื่น มีความโลภ เอารัดเอาเปรียบคนอื่น ซึ่งจะไมไดรับความ
ชวยเหลือจากเพื่อนมนุษยในที่สุด ดังขอความวา 

                                                 
 
๑๔๔สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา  ๔๖๒. 
๑๔๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๔/๖. 



 ๖๓

คนอกตัญูคอยจับผิดอยูเปนนิตย ถึงจะใหแผนดิน
ทั้งหมด ก็ทําใหเขาพึงพอใจไมได๑๔๖ และผูใดไมรูจักคุณ
ความดีและประโยชนที่ผูอื่นกระทําไวกอน ผูนั้นเมื่อกิจการ
งานเกิดขึ้นในภายหลัง ยอมหาผูชวยเหลือไมได๑๔๗

พระพุทธศาสนาถือวา บุคคลผูไมมีความกตัญู เปนคนไมรูจักบุญคุณที่ผูอื่น
กระทําแกตน  จะไมมีใครคบหาสมาคมดวย ทําใหผูที่ไดรูจักคอย ๆ หลีกหางจากไป และเปน
คนที่นาตําหนิ แมแตการคบหาสมาคมกับคนอกตัญูก็ไรประโยชน ซ้ํายังกอใหเกิดโทษทุกข
ภัยอันตรายแกผูคบหาสมาคม ดังขอความวา 

ผูไมรูอุปการคุณที่ผูอื่นทําแลว ผูที่ไมเคยทําความดี
อยางใดอยางหนึ่งแกใคร ผูที่ไมตอบแทนอุปการคุณที่ผูอื่น
ทําใหแลว นาตําหนิ ความกตัญูไมมีในผูใด การคบหาผูนั้น 
ก็ไรประโยชน  แมดวยอุปการคุณที่กระทําตอหนา มิตรธรรม
ยังหาไมไดในบุคคลใด บัณฑิตไมริษยา ไมดาวาบุคคลนั้น 
พึงคอย ๆ หลีกหางจากเขาไปเสีย๑๔๘

เมล็ดพืชท่ีถูกเผาในกองไฟ ยอมไมงอกขึ้น ฉันใด 
ความดีที่ทําในคนชั่ว ก็ยอมพินาศไปไมงอกงาม ฉันนั้น๑๔๙ 
ขอเดชะพระองคผูเปนใหญแหงหมูชน สาขเสนาบดีเพ่ือน
ของพระองคเปนคนมีความคิดต่ําทราม อกตัญู ประทุษราย
มิตร กระทํากรรมอันไมประเสริฐเชนนี้๑๕๐

นอกจากนี้ บุคคลที่ขาดจิตสํานึกของความเปนคนกตัญู จะถูกประณามวาเปน
คนอกตัญู ถือวาเปนคนพาล ไมควรคบหา เพราะถือวาคนอกตัญูเปนผูที่ไมมีคุณสมบัติ
ของคนดี การทําความดีกับคนอกตัญูยอมไมมีผลดี ทานเปรียบเหมือนกับการหวานพื
                                                

ชลง
 

๑๔๖ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๗๒/๓๐. 
 
๑๔๗ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๙๐/๓๗. 
๑๔๘ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๓๑–๓๒/๑๖๒. 
๑๔๙ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๗๗/๓๓๕. 
๑๕๐ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๗๔/๓๓๕. 



 ๖๔

ไปในไฟ ยอมมอดไหมเสียเปลา ตางกับการทําความดีกับคนที่มีความกตัญู ยอมไดรับผลดี 
เหมือนหวานพืชลงในดินดี  

พระมหาบุญเพียร  ปุ ฺวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาลักษณะของคนอกตัญู
สรุปไวดังนี้ 

๑.  เปนบุคคลที่ไมควรคบหาสมาคม ผูที่ไมรูบุญคุณที่
บุคคลอื่นทําไว และไมตอบแทนคุณ บุคคลเชนนั้นถือวาไมควร
คบอยางยิ่ง เพราะการคบคนเชนนั้นไมกอใหเกิดประโยชนใด ๆ 
อาจจะเปนโทษตอบุคคลผูคบหาดวยซ้ําไป 

๒.  เปนคนเลวทราม ทานกลาววา “บุคคลที่อาศัยรมเงา
ของตนไมใด ไมควรหักรานกิ่งของตนไมนั้น ผูที่กระทําชื่อวา
เปนคนเลวทราม” เพราะความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรม
พ้ืนฐานของคนดี (นิมิตตํ สาธุรูปานํ กตูกตเวทิตา) เมื่อ
คุณธรรมพื้นฐานไมมี ก็ชื่อวาเปนคนดีไมได 

๓.  เปนคนมองโลกในแงรายและไมรูจักพอ คนอกตัญู
มักเปนคนมองโลกในแงราย เพราะมองไมเห็นคุณงามความดี
ของผูอื่น แมจะใหผืนแผนดินทั้งหมดโลกแกเขา ก็ยังไมเปนที่
พอใจเขาได  ดวยเหตุว าคนที่ไมรู จักบุญคุณคน  แมจะทํา
คุณประโยชนแกเขามากมายสักปานใดก็ตาม เขาก็ยังมองไมเห็น
คุณประโยชนที่ผูอื่นทําใหอยูดี 

๔. ไมมีใครชวยเหลือ เปนบุคคลที่ขาดญาติมิตรสหาย 
เพราะไมมีใครอยากคบหา เมื่อไมรูคุณของผูอื่น ยามที่มีกิจการ
งาน หรือเรื่องราวใด ๆ เกิดขึ้น ยอมไมมีใครชวยเหลือ เพราะชวย
ไปก็ไมมีประโยชนสําหรับคนไมรูคุณคนอื่น 

๕.  เปนคนที่ไรประโยชน ทานเปรียบวา เก็บขอนไมที่
ลอยน้ําขึ้นมา ยังดีกวาชวยคนอกตัญูขึ้นจากน้ํา  เพราะของไมที่
เก็บมายังทําประโยชนอื่น ๆ ได เชน ทําฟน เปนตน  สวนการ



 ๖๕

ชวยเหลือคนอกตัญูไมมีประโยชน อาจจะกลายเปนโทษแกผู
ชวยเหลือก็ได 

๖.  มีแตความเสื่อม ไมมีความเจริญ บุคคลไดพักอาศัยใน
บานของคนอื่นเพียงแมคืนเดียว หรือไดรับการเลี้ยงขาวปลา
อาหารเพียงมื้อหน่ึง ก็ไมควรแมแตคิดไมดีตอเจาของบาน ผูที่
เนรคุณตอผูมีพระคุณแมนอย ยอมมีแตความเสื่อม 

๗.  ยอมประสบทุกข คนอกตัญูยอมมีชีวิตที่หา
ความสุขไมได ตองพบกับความทุกขทรมานเหมือนถูกโยนลงไป
ในนรก๑๕๑

๒.๖.๒  ความเสียหายตอสังคม 

บุคคลที่ขาดจิตสํานึกของความเปนคนกตัญู จะถูกประณามวาเปนคนอกตัญู
บาง คนเนรคุณบาง คนชั่วบาง ลูกทรพีบาง ถือวาเปนลักษณะของคนพาล การคบหาสมาคม
เปนเพ่ือนกับคนอกตัญูเปนบอเกิดแหงความหายนะ และนํามาความไมนาชอบใจ เชน การ
นินทา   

ในพระพุทธศาสนาแสดงโทษของการคบคนชั่วเปนมิตรไว ๖ ประการ ๑๕๒  คือ 

๑.  มีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 
๒. มีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
๓.  มีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 
๔.  มีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
๕.  มีคนโกงเปนมิตรสหาย 
๖.  มีโจรเปนมิตรสหาย 

                                                 
 
๑๕๑พระมหาบุญเพียร  ปุวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๖๕–๖๖. 

๑๕๒ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๒/๒๐๔–๒๐๕. 



 ๖๖

ดังนั้น ถาบุคคลคบคนอกตัญูซึ่งเปนคนชั่วเปนมิตร แมตนเองจะไมไดเปนคน
ชั่ว แตก็พลอยทําคนอื่นมองวาเปนคนชั่วดวย ดังพระพุทธพจนวา   

“ผูใด แมมิไดทําความชั่ว แตเกลือกกลั้วกับผูทําบาป ผูนั้นยอมพลอยถูกระแวงใน
กรรมชั่ว และเสื่อมเสียชื่อเสียงยิ่ง ๆ ขึ้น”๑๕๓

“ผูคบคนเลว ยอมพลอยเลวลง” ๑๕๔

“ผูใดหอปลาเนาดวยใบคา ใบคายอมเหม็นกลิ่นปลาคละคลุง, การเกลือกกลั้วคน
พาลยอมมีผลอยางนั้น” ๑๕๕

การท่ีบุคคลคบหาสมาคมกับบุคคลที่ขาดจิตสํานึกของความเปนคนกตัญู ซึ่ง
เปนผูมีลักษณะของมิตรเทียม ยอมจะกอใหเกิดโทษทุกขภัยอันตราย และนําไปสูความหายนะ 
มีแตความเสื่อม หาความเจริญมิไดเลย   

พระพุทธศาสนาแดสงลักษณะของมิตรเทียมไว ๔ ประการ๑๕๖ ดังนี้ 
(๑)  มิตรที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว 
(๒)  มิตรดีแตพูด    
(๓)  มิตรพูดประจบ 
(๔)  มิตรชักนําในทางเสื่อม 

จาการศึกษาพบวา บุคคลผูเปนบัณฑิตกระทําความดีกับคนอกตัญูยอมไมไดผล 
ทานเปรียบเหมือนกับการหวานพืชลงไปในไฟ ยอมจะมอดไหมเสียเปลา  ดังนั้น คนอกตัญู
เปนบุคคลที่ไมควรคบหาสมาคม  เพราะการคบคนเชนนั้นไมกอใหเกิดประโยชนใด ๆ อาจ
เปนโทษตอบุคคลผูคบหาดวยซ้ําไป เพราะคนอกตัญูเปรียบเหมือนอมิตรผูมีดาบในมือ๑๕๗

นอกจากนี้พบวา คนอกตัญูมองโลกในแงรายและไมรูจักพอ ที่เปนคนมองโลก
ในแงราย เพราะมองไมเห็นคุณงามความดีของผูอื่น แมจะใหผืนแผนดินทั้งโลกแกเขา ก็ยังไม
เปนที่พอใจ ดวยเหตุวาคนที่ไมรูจักบุญคุณคน แมจะทําคุณประโยชนแกเขามากมายสักปาน

                                                 
๑๕๓ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๕๔/๒๘๓. 
 
๑๕๔อง.ติก. (ไทย)  ๒๐/๔๖๕/๑๕๘. 
๑๕๕ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๕๔/๒๘๓. 
๑๕๖ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 
๑๕๗มงฺคล. (บาลี)  ๑/๓๐/๒๔. 



 ๖๗

ใดก็ตาม เขาก็ยังมองไมเห็นคุณประโยชนที่ผูอื่นทําใหอยูดี เชน พอแม  ผูที่มีอุปการคุณแกเขา  
เมื่อพอแมแกลงไมสามารถที่จะทํางานเลี้ยงเขาได คนอกตัญูอาจจะมีความรูสึกวา พอ แม 
เปนตัวถวงความเจริญ ซึ่งลูกอกตัญูสามารถจะทอดทิ้งพอแมใหอยูโดยไมไดดูแลเอาใจใส 
และกําลังเกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน 

คนอกตัญูอยูในที่ใด ยอมทําใหคนในที่นั้นมีชีวิตที่หาความสุขไดยาก ตองพบ
กับความทุกขทรมานเหมือนถูกโยนลงไปในนรก ดังพุทธพจนวา  “ผูคบคาสมาคมกับคนพาล 
ยอมเศราโศกสิ้นกาลนาน  การอยูรวมกับคนพาล  เปนทุกขตลอดเวลา  เหมือนอยูรวมกับ
ศัตรู”๑๕๘

พุทธทาสภิกขุ กลาววา 
คนในโลกแตละคนยิ่งไมรับรูในความที่ตนเปนหนี้

บุญคุณของกันและกัน อยางที่จะแยกกันไมออกยิ่งขึ้นเพียงใด ก็
ยิ่งทําใหโลกเต็มไปดวยการแขงขันแยงชิง โหดรายทารุณ และ
เกิดลัทธิการเมืองอันทําใหโลกระส่ําระสายมากยิ่งขึ้นเพียงนั้น 

ผูไมรูคุณของปา ยอมทําลายปาเสีย ดวยความเห็นแกตัว
ขางเดียว จนลูกหลานไมมีไมจะปลูกเรือนกันอีกตอไป จนหวย
หนองคลองลําธารเหือดแหง เพราะปาอันเปนกําเนิดน้ํานั้นถูก
ทําลายหมด ไมมีความชื้นของปาจะคายน้ําออกมาเปนลําธาร 
และจะดึงดูดเมฆฝนใหมาตกเปนฝน ณ ที่นั้นจนเพียงพอ๑๕๙

ดังนั้น การอยูรวมการคบคาสมาคมกับคนอกตัญูมีแตกอใหเกิดความทุกข ความ
เดือดรอน มีแตความเสื่อม หาความเจริญไดยากเปนอยางยิ่ง เหมือนกับการอยูรวมกับอสรพิษ 
เพราะคนอกตัญูเปนคนเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบคนอื่น เปนคนไมนาไววางใจ เปนคนที่
นากลัว มักจะลบหลูดูหมิ่นผูมีพระคุณ มักจะแนะนําในทางฉิบหายอันจะนําความทุกขมา
ใหแกสังคมสวนรวม  เมื่อรูโทษดังนี้แลว ไมควรคบกับคนอกตัญู และไมควรเปนคน
อกตัญู 

                                                 
 
๑๕๘ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๐๗/๙๗. 
๑๕๙ พุทธทาสภิกขุ , กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, หนา ๒-๓. 



 
บทที่  ๓ 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความกตัญู 

ในบทนี้  จะไดศึกษาหลักพุทธธรรมที่สงเสริมและที่เปนปฏิปกษตอความกตัญู
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

๓.๑  หลักธรรมที่สงเสริมใหมีความกตัญู 
จากการศึกษาพบวา ความกตัญูเปนคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย  การแสดงความ

กตัญูกตเวทีมิใชมีขอบเขตอยูแคมนุษยกับมนุษยเทานั้น แตรวมไปถึงสิ่งอื่น ๆ  เชน พืช สัตว 
แมน้ํา ลําคลอง  เพื่อสรางวัฏจักรที่ดีใหแกธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เปนธรรมชาติ
แวดลอม ไมวาจะเปนมนุษย พืช สัตว ทําใหสิ่งเหลานี้เอื้อประโยชนใหแกกันและกัน ผูที่ไมมี
ความกตัญู คือผูเนรคุณ  ความกตัญูเปนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่มีอยูในทุกสังคมทุกชาติ
ทุกประเทศในโลก การที่สังคมจะอยูรวมกันและดําเนินชีวิตตอไปดวยความสงบสุขตองอาศัย
คุณธรรมและจริยธรรมเปนเครื่องหลอเลีย้งหลายประการที่จะสงเสริมใหเกิดความกตัญู  

ในวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอหลักธรรมที่สงเสริมความกตัญูตอบุคคล 
สัตว และธรรมชาติสิ่งแวดลอม  ดังตอไปนี้ 

๓.๑.๑  พรหมวิหาร ๔  :  หลักธรรมของผูมีใจประเสริฐ 

ในพระพุทธศาสนา ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ เรียกวา พรหม
วิหาร๑  ไดแก ผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเปนคุณธรรมที่บุคคลควร
ปฏิบัติตอกัน ตลอดจนถึงการปฏิบัติตอสัตวและธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย และโดยเฉพาะ
อยางยิ่งบุคคลผูอยูในฐานะผูใหญ เชน  ปู-ยา ตา-ยาย พอ-แม ครูอุปชฌายอาจารย และญาติ
ผูใหญ  ที่มีหนาที่ในการดูแล  ใหการอบรมสั่งสอน     ชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซึ่ง
เปนผูนอย ซึ่งจะทําใหผูที่ไดรับอุปการคุณรูสึกสํานึกในบุญคุณที่ผูอื่นมีตอตน  แบงออกเปน  
๔  ประการ  คือ 

                                                 
 
๑ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.  



 ๖๙

๑.  เมตตา ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข  ดวยจิตอันแผไมตรีและคิด
ทําประโยชนแกผูอื่นและสิ่งอื่น ซึ่งเปนความรักใครที่ปราศจากราคะความกําหนัด  ความรัก  
ความหวังดี ความปรารถนาดีนั้น เปนการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษยที่มีตอกัน 
ตลอดถึงสัตวและธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย   ดวยตองการมุงหวังแตความสุขแกเขา ไมหวัง
ผลประโยชนตอบแทนสิ่งอื่นใดนอกจากใหเขาเปนสขุ โดยการแสดงออก ๓ ทาง ไดแก (๑) 
เมตตากายกรรม  เมตตาทางกาย ไดแกการกระทํา และการแสดงออกทางกายที่ประกอบดวย
เมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม  เมตตาทางวาจา ไดแกการพูดเจรจาถอยคําที่ประกอบดวยเมตตา 
(๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ ไดแกการมีจิตใจที่มุงหวังดี มีเจตนาดีตอผูอื่นและสิ่งอื่น 

๒.  กรุณา  ไดแก ความสงสาร คอื  เมื่อเห็นเขาตกอยูในความทุกขยากลําบาก
เดือดรอน  ก็คิดใฝใจในอันที่จะชวยปลดเปลื้องใหเขาพนจากความทุกขยากลําบากเดือดรอน
นั้น  อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความเดือดรอน ปญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย มีความใฝใจ
ที่จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนใหประสบกับความสําเร็จ ความเจริญรุงเรอืง 
โดยมีบิดามารดาเปนตัวอยางของการแสดงออกใหปรากฏเปนพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะ
รูสึกเปนทุกขเปนรอน หวงใยบุตร  เมื่อเห็นบุตรมีความทุกขหรือผิดหวัง  พรอมกับหาวิธีเพื่อ
ปลดเปลื้องความทุกขนั้น  ดวยความเอ็นดูที่บริสุทธิ์ใจ  โดยไมหวังสงตอบแทน 

๓.  มุทิตา ไดแก ความรูสึกยินดีดวย  เมื่อเห็นผูอื่นหรือสิ่งอืน่อยูดีมีความสุข  
ตัวเองก็มีใจแชมชื่นเบิกบาน  พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจดวย เมื่อเห็นเขาเหลานั้นประสบ
ความสําเร็จ มีความเจริญงอกงามในตําแหนงหนาที่การงานยิ่งขึ้นไป  

๔.  อุเบกขา ไดแก ความมีใจเปนกลาง๒  คือ  มองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบ
สม่ําเสมอ  มัง่คง  เที่ยงตรงดุจตราชั่ง  เมื่อมองเห็นบุคคลที่ไดรับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว 
ซึ่งสมควรแกเหตุที่ตนไดกระทําไว พรอมที่จะวินิจฉัย  วางตน  และปฏิบัติไปตามความเที่ยง
ธรรม ไมเอนเอียงดวยอคติ  

หลักพรหมวิหารธรรมนี้ บุคคลที่อยูรวมกันจะตองปฏิบัติตอกัน ตลอดถึงสัตว
และธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย ตามสมควรแกฐานะ กาลเทศะและบุคคล เพราะเมื่อบุคคลได
ปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ ยอมทําใหตนเองและสังคมมีความสงบสุข เปนเหตุใหสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งอื่น ๆ ดํารงอยูในโลกนี้ตลอดไป  และดําเนินไปไดตามปรกติ เปนการรักษาตัวเอง เปนการ
                                                 

 
๒ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 



 ๗๐

รักษาสิ่งอื่น เชน สัตว และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ซึง่เปนการเกื้อกูลสนับสนุนสงเสริมตัวเรา
เอง สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย๓  โดยผูมีพรหมวิหารธรรม จะตองใชใหถูกตองตาม
ความหมายขององคธรรมแตละขอ จึงจะไมเกิดความเสียหายเปนอคติอันจะมีผลรายตอสังคม
และธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

๓.๑.๒  สังคหวัตถุ  ๔  :  ธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูคน  

ในพระพุทธศาสนา การกระทําการสงเคราะหที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกัน
และกัน เรียกวา สังคหวัตถุ๔ แปลวา  ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน
ความสมานสามัคคี ซึ่งเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนทุกคนและทุกสังคม ต้ังแตระหวาง
บิดามารดาบุตร,  สามีภรรยา, มิตรกับมิตร เพ่ือนบานกับเพื่อนบาน จนกระทั่งประชาชน
ระหวางประเทศ  เพราะเปนรากฐานแหงการอยูรวมกันดวยดี เปนการแสดงออกซึ่งความ
กตัญู และความเจริญกาวหนาทั้งสวนตัวและสวนรวม  ๔  อยาง ไดแก 

๑.  ทาน  หมายถึง การใหปนสิ่งของดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผ  เสียสละ ชวยเหลือ
สงเคราะหดวยทุน หรือทรัพยสิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนใหความรู และศิลปวิทยา๕

จากการศึกษาพบวา ทานในสังคหวัตถุนี้ มุงใหเพ่ือสงเคราะหผูรบั  มีความมุง
หมายอยูที่ผูรับเปนสําคัญ เชน ชวยเหลอืสงเคราะหผูอื่นดวยปจจัย ๔ กลาวคอื   เครื่องนุงหม 
อาหาร  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค  เพราะฉะนั้น การใหทาน  จึงควรใหดวยความมีเมตตา
เพ่ือแสดงน้ําใจไมตรี  สรางเสริมมิตรภาพ  ใหดวยกรุณา  ตองการชวยปลดเปลื้องความทุกข 

                                                 
 
๓พระมหาเทวินทร  ครุฑแกว,       “การศึกษาพุทธจริยศาสตร  ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังค

ลัตถทีปนี”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา จริยศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๘๔. 

๔ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๕พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, หนา  ๒๑.  



 ๗๑

ความเดือดรอน  ใหดวยมุทิตา  สงเสริมสนับสนุนใหทําความดีมีความเจริญกาวหนา๖  
เพราะฉะนั้น การใหดวยวัตถุสิ่งของ จึงมุงประโยชนแกผูรับ  ๓   ลักษณะ๗

๑)  ใหโดยหวังจะอนุเคราะห การใหความเกื้อหนุนโอบออมอารดีวยเมตตา และ
การใหการอดุหนุนเอื้อเฟอชวยเหลือกนัดวยกรุณา 

๒)  ใหโดยหวังเพื่อเปนการสมัครสมานสามัคคี  ดวยการสงเคราะหเกื้อกูลกัน
และกันในฐานะผูอื่นที่เกี่ยวของกับตน 

๓)  ใหเพ่ือเปนการตอบแทนคุณ  ปรารถนาบูชาคุณแกทานผูมีคุณ เชน ปูทวด ยาย
ทวด ตา ยาย  และบิดา  มารดาผูที่มีอุปการคุณ   

การใหมีประโยชนทั้งแกผูใหและผูรับ คือ ทําใหผูใหมีความสุข เบิกบานใจ และ
อิ่มใจซึ่งจะเปนประโยชนเกื้อกูลตอรางกายและจิตใจ เปนการสละความเห็นแกตัว ผูรับยอม
ไดรับประโยชนจากสิ่งของที่เขาให การใหและการรับจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษย เปนการ
รักษาความเปนธรรมชาติของมนุษยไว เปนการรักษาความเปนสังคมความเปนเพื่อนฝูงความ
เปนญาติเอาไว และการใหกับการรับยังเปนกฎ เปนกระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผูมี
ความกตัญู  ถาธรรมชาติไมมีการใหและการรับ ปานนี้ก็จะไมมีโลก ดวงดาว มนุษย พืช 
สัตว และธรรมชาติอยางแนนอน  พระพุทธองคตรัสวา “การใหทาน เปนมงคลอันสูงสุด”๘ 
ซึ่งเปนการสงเสริมความกตัญู 

๒.  ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอยางคนรักกัน คือ  กลาวคําสุภาพ 
ไพเราะ นาฟง  ชี้แจงแนะนําสิ่งที่เปนประโยชน  มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงาม  
หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ  ใหกําลังใจ  รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี  สมานสามัคคี  เกดิ
ไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเกื้อกูลกัน๙

                                                 
 
๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนทิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, ( กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หนา  ๖๗. 
๗สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๒๗๕–๒๘๐. 
๘ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๗/๗. 
๙พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา  ๒๑. 



 ๗๒

การพูดกันถือไดวาเปนสิ่งสําคัญที่ควรระวัง เพราะเปนเหตุใหรักนับถือกันก็ได 
หรือเปนเหตุใหโกรธเกลียดบาดหมางแตกสามัคคีกันก็ได การพูดไพเราะ ไมพูดหยาบคาย
บาดหูบาดใจกัน พูดคําจริง ไมพูดปดหลอกลวงกัน พูดทําความเขาใจกัน ไมพูดสอเสียดให
บาดหมางกัน เปนเครื่องปองกันความโกรธเกลียดกัน ความไมไววางใจกัน และความ
บาดหมางแตกกันมิใหเกิดขึ้น เพราะฉะนั้น  พูดถอยคําที่ดูดดื่มใจกัน จึงมิไดหมายความเพียง
พูดไพเราะหวานจับหูจับใจแตอยางเดียว แตยอมหมายถึงถอยคําที่เปนวจีสุจริตทุกประการ 
การพูดเพราะนั้น  ไดแก การพูดดวยความรักความนับถือ หรือความหวังดี ใชถอยคาํที่
เหมาะสมแกตนเองซึ่งเปนผูพูด และผูฟงซึ่งเปนผูใหญหรือเปนผูเสมอกันหรือเปนผูนอย 
ถอยคําที่สุภาพคือ ถอยคําอันนุมนวล ออนโยน และออนหวาน หรือแสดงความยําเกรง แสดง
ความนับถือ แสดงความหวังดี หรือแสดงความเอ็นดูกรุณา ยอมเปนถอยคําไพเราะดูดดื่มใจ 
ชวนใหรักนับถือ เปนการแสดงออกถึงความกตัญูของผูพูดตอผูฟง 

จากการศึกษาพบวา ผูมีวาจาเปนสุภาษิต ยอมเอาชนะใจผูอื่นได สามารถพูด
ชักชวนใหผูอื่นทําการงานตามที่ตนเองตองการได ทําใหมีความสําเร็จทําใหเจริญรุงเรืองใน
อาชีพการงาน ทําใหมีคนเคารพนับถือเชื่อฟง เชน โทณพราหมณสามารถพูดจาใหเจานครตาง 
ๆ ยินยอมตกลงแบงพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจาไดสําเร็จ๑๐  แมแตสุภาษิตไทยก็มีวา 
ปากเปนเอก เลขเปนโท  พระพุทธศาสนาถือวา “วาจาสุภาษิต เปนมงคลอันสูงสดุ”๑๑

เพราะฉะนั้น ผูพูดควรใชถอยคําสุภาพ แสดงความยําเกรง เปนเหตุใหผูฟงเกิด
ความเอ็นดูกรุณา พูดกันดวยคําสุภาพ แสดงความเปนกันเองฉันพี่นอง เปนเหตุใหเกิดความ
สนิทสนมกลมเกลียวกัน ใชถอยคําสุภาพ แสดงความกรุณาปรานี แนะนําตักเตือนสั่งสอนให
สํานึกผิดชอบชั่วดี ยอมเปนที่เคารพยําเกรงของผูฟง  และตั้งใจปฏิบัติตามถอยคําทั้งตอหนา
และลับหลัง ยอมเปนทางเจริญกาวหนา และเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจตอกัน 

๓.  อัตถจริยา หมายถึง   ทําประโยชนแกเขา  คอืชวยเหลือดวยแรงกาย และ
ขวนขวายชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน  รวมทั้งชวยแกไขปญหาและ
ชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม๑๒

                                                 
 
๑๐ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๓๗/๑๗๘. 
๑๑ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๕/๗. 
๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา  ๒๑. 



 ๗๓

การประพฤติตนใหเปนประโยชนแกกัน เปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งเปน
การแสดงกตัญูตอผูอื่น ดวยความเปนผูมีใจเอื้อเฟอเผือ่แผ โดยการประพฤติสิ่งที่เปน
ประโยชนแกสังคม 

พระมหาเทวินทร  ครุฑแกว  ศึกษาพุทธจริยธรรมที่เปนประโยชนแกสังคมหลาย
อยาง๑๓ ไดแก 

๑)  ทาน คือ การให การเสียสละ การแบงปนสิ่งของของ
ตนเพื่อชวยเหลือสังคม เพ่ือใหคนในสังคมเกิดความสงบสุข 

๒)  ศีล คือ คนมีศีล มีความประพฤติดีงามตามกฏ
ระเบียบของสังคม ไมฝาฝนกฏระเบียบและศีลธรรมอันดีงาม
ของสังคม 

๓)  ปญญา คอื การทําใหเกิดปญญาความรอบรูในสิ่งตาง 
ๆ และใชปญญาใหเกิดประโยชนแกสังคมที่ตนเองอยู ทําให
สังคมเจริญรุงเรือง 

๔)  วิริยะ คือ มีความเพียรมีความพยายามมีความ
อุตสาหะในการงานไมทอดทิ้งธุระหนาที่ของตนเองและของ
สังคมที่ตนเองไดรับมอบหมาย 

๕)  ขันติ คือ มีความอดทนตอความทุกขตอความลําบาก
ในหนาที่การงานที่ทําและไมตกอยูใตอํานาจของกิเลสตัณหา 

๖)  อธิษฐาน คือ มีความตั้งใจมั่นแนวแน มีจิตใจที่เด็ด
เดี่ยวมั่นคง ที่จะนําชีวิตนําสังคมไปสูจุดหมายอยางไมยอทอ 

๗)  สัจจะ คือ มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ ทั้งตอตนเองและ
ผูอื่น 

                                                 
 
๑๓พระมหาเทวินทร ครุฑแกว, “การศึกษาพุทธจริยศาสตร ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถ

ทีปนี”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา จริยศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๗๒–๗๓. 

 



 ๗๔

๘)  สมานัตตตา คือ ความเปนคนดีเสมอตนเสมอปลาย
ไมถือตัว เปนกันเองกับทุกคน และใหการชวยเหลือสังคมดวย
ความเต็มใจ 

๙)  กตัญูกตเวที คือ ความเปนคนรูจักอุปการคุณที่คน
อื่นทําแกตน และหาทางตอบแทนอุปการคุณเมื่อมีโอกาส 

๑๐)  จิตตะ คือ เอาใจใสในภาระกิจการงานของสังคม
อยางเต็มอกเต็มใจ เพ่ือใหสังคมไดบรรลุจุดมุงหมายคือสันติสุข 

๑๑)  อาชีวปาริสุทธิ คือ มีการเลี้ยงชวิีตโดยทางที่ชอบ 
คือ เปนประโยชนแกตนเองและสังคม ไมหลอกลวงคนอื่นเลี้ยง
ชีวิต 

๑๒)  อุฏฐานสัมปทา คือ ความเปนผูถึงพรอมดวยความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจการของตนเองและสังคม 

๔.  สมานัตตตา หมายถึง  เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได  วางตนเสมอ
ตนเสมอปลาย  ใหความเสมอภาค  ปฏิบัติสม่ําเสมอตอผูอื่น  ไมเอาเปรียบ  และรวมสุข รวม
ทกุข รวมรับรู  รวมแกไขปญหา  เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๔

จากการศึกษาพบวา การวางตนอยางเหมาะสมพอดี  เปนสิ่งสําคัญอีกประการ
หนึ่งซึ่งสามารถผูกพันรักษาน้ําใจกันไวไดเปนอยางดี เพราะมนุษยรักนับถือความวางตน
สม่ําเสมอไมถือตัว  แตเกลียดชังความไมเสมอตนเสมอปลาย ลุม ๆ ดอน ๆ  เยอหย่ิง  ถือตัว 
หรือทะนงตัว  ดูหมิ่นกัน เปนธรรมดาประจําโลกที่คนทั้งหลายยอมไมเทากัน ดวยทรัพย ยศ  
ศักดิ์ บริวาร และศิลปวิทยาที่ยิ่งหยอนกวากัน แตสิ่งเหลานี้หาไดเปนเครื่องกีดกันขัดขวางคน
ผูไมเสมอกันมิใหรักใครสนิทสนมกันไม  แตกลับเปนปจจัยชวยสงเสริมความรักความนับถือ
สนิทสนมกัน 

สังคหวัตถุนี้  เปนหลักธรรมที่สงเสรมิความกตัญูไดเปนอยางดี เมื่อกลาวโดย
สรุป คือ  เปนการตอบแทนดวยการชวยดวยทุน ดวยสิ่งของหรือความรู ชวยดวยถอยคํา  ชวย
ดวยกําลังงาน  ชวยดวยการรวมเผชิญและแกไขปญหา 

                                                 
 
๑๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา  ๒๑. 



 ๗๕

๓.๑.๓  ฆราวาสธรรม ๔  :  ธรรมะสําหรบัผูครองเรือน 

ในพระพุทธศาสนา ธรรมะสําหรับผูครองเรือน เรยีกวา ฆราวาสธรรม๑๕ ความ
ปรารถนาของผูครองเรือน ยอมปรารถนาที่จะใหชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไมตองการ
ใหเกิดความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวง อันนํามาซึ่งความราวฉาน ถาบุคคลผูอยูรวมกัน
ในแตละฝายมีความรูสึกสาํนึกในอุปการคุณของกันและกัน ยอมทําใหมีชีวิตอยูรวมกันอยาง
สงบสุข สามารถที่จะปองกันและแกไขปญหาตางๆไมใหเกิดขึ้นได  ฆราวาสธรรมนั้น มี ๔ 
ประการ  ไดแก 

๑.  สัจจะ คือ ความซื่อสัตย ตองมีความซื่อสัตยตอกัน ซื่อสัตยตอตนเอง ไมฝนทํา
ชั่วท้ังปวงและซื่อสัตยตอผูอื่น ไมโกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ มีความ
รับผิดชอบ ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามตามสัจจะแหงธรรม  

๒.  ทมะ คือ ความขมใจ ฝกตนเองใหขมใจไมใหโกรธ ขมใจไมใหหลงมัวเมาใน
สิ่งไมดี สิ่งที่จะเปนเหตุใหเกิดความไมสงบสุขขึ้น สิ่งใดที่เห็นวาเปนสิ่งไมดี ตองขมใจที่จะ
ไมทํา บังคับควบคุมตนเองได รูจักปรับตัวเขากับการงาน และสิ่งแวดลอมไดดี ตลอดถึงแกไข
ปรับปรุงตนใหกาวหนาดีงามยิ่งขึ้นอยูเสมอ 

๓.  ขันติ ความอดทน ตองมีความอดทนตอความยากลําบากที่เกิดขึ้นจากการอยู
รวมกับคนอื่น อดทนตอความยากลําบากในการประกอบอาชีพ อดทนตอทุกสิ่งทุกอยางที่
สรางความลําบาก ขัดเคืองใหเกิดขึ้นทั้งรางกายและจิตใจ มุงหนาทําหนาที่การงานดวยความ
ขยันหมั่นเพียร เขมแข็งอดทน ไมหว่ันไหว มั่นในจุดหมาย ไมทอถอย 

๔.  จาคะ คือ เสียสละ เสียสละทรัพยสินเงินทอง เสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือ
บุคคลผูมีพระคุณ มีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือคนอื่น บําเพ็ญประโยชน สละโลภ ละทิฐิ
มานะ รวมงานกับคนอื่นได มีใจกวางขวาง ไมใจแคบเห็นแกตัวหรือเอาแตใจตน๑๖

 

                                                 
 
๑๕ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๑๖ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 



 ๗๖

การอยูรวมกันในครอบครัว∗ ในทองถิ่น หมูบาน และประเทศชาติบานเมือง หาก
ทุกคนปฏิบัติตามคุณธรรมทั้ง ๔ นี้ ยอมเปนการแสดงออกซึ่งความกตัญู  อันจะทําใหเกิด
ความผาสุกรมเย็น 

๓.๑.๔   โภคอาทิยะ ๕  :  ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย 

โภคอาทิยะ หมายถึง ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย บุคคลพึงเขาใจและ
คํานึงไวเสมอวา การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพ่ือจะ
ใชใหเปนประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว การ
หาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใด ๆ มิได ดังนั้น เมื่อมีทรัพยหรือ
หาทรัพยมาไดแลว พึงรูจักจัดสรรทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวน ดังพระ
พุทธพจนวา 

คฤหัสถในตระกูล ผูสามารถ ครั้นรวบรวมโภค
ทรัพยไดอยางนี้แลว พึงแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน คือ
สวนหนึ่งใชสอย  ๒ สวนใชประกอบการงาน  สวนที่ ๔ เก็บ
ไวดวยหมายใจวาจะใชในยามมีอันตราย จึงผูกมิตรไวได๑๗

เมื่ออริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาได  ดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหมั่นเพียรของ
ตนและโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว จะนําไปใชใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น 
ดังตอไปนี้ 

๑.  เลี้ยงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองใหเปนสุข  
๒.  บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข   
๓.  ใชปองกันภยันตราย  
๔.  ทําพลี ๕ อยาง คือ 

                                                 
 
∗ตระกูลมั่งคั่งอยูไดนานไมได   เพราะสาเหตุ  ๔  ประการ  คือ (๑)  ไมแสวงหาพัสดุที่หายไป (๒) 

ไมซอมแซมพัสดุที่เกาคร่ําครา  (๓)  ไมรูจักประมาณในการบริโภค (๔) ต้ังสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนใหญในเรือน    
ความวิบัติแหงสมบัติของตระกูลใหญ ๆ    ในโลก   ยอมถึงกาลอวสานเพราะสาเหตุ  ๔  ประการนี้  (องฺ.จตุกฺก.  
(ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕) 

๑๗ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๕/๒๑๑–๒๑๒. 



 ๗๗

        ๑)  ญาติพลี สงเคราะหญาติ  
        ๒)  อติถิพลี ตอนรับแขก  
 ๓)  ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ 
 ๔)  ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากรเปนตน  
 ๕)  เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ สักการะบํารุงหรือทําบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชา

ตามความเชื่อถือ 
๕.  อุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ๑๘    
เมื่อใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจไดวา 

ไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองแกผูมีอุปการคุณแลว    
บุคคลผูรูจักสงเคราะหชวยเหลือ ไมวาจะดวยวัตถุสิ่งของหรือดวยธรรม  ยอมได

ชื่อวามีความกตัญูตอบุคคลผูมีอุปการคุณตอตน ดังนั้น การใชโภคะใหเปนประโยชน
ถูกตองแกผูมีอุปการคุณ ยอมไมสูญเปลา เพราะนอกจากจะเกิดประโยชนแกผูมีอุปการคุณ
แลว  ยังไดประกอบบุญกุศลที่เกิดจากการใชโภคะ ยอมทําใหเปนที่รักของผูอื่น  ผูรับก็ได
ประโยชน  ไดรับความสุข เกิดความสามัคคี  รักใครเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

๓.๑.๕  คารวะ ๖  :  ความเคารพ  

คารวะ ไดแก ความเคารพนับถือ  การแสดงความเคารพนอบนอมตอบุคคลหรือ
สิ่งที่ควรเคารพนอบนอม เปนการแสดงออกซึ่งความกตัญู ความเคารพในบุคคลที่ควรแก
การเคารพ เชน พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย หรือญาติผูใหญ   ตลอดถึงความเคารพใน
สิ่งมีชีวิต   ยอมเปนเหตุใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกผูมีความเคารพ   

ในพระพุทธศาสนา คารวะมี ๕ ประการ๑๙ ไดแก 
๑.  มีความเคารพ ความยําเกรงในพระศาสดา 
๒.  มีความเคารพ ความยําเกรงในพระธรรม 
๓.  มีความเคารพ ความยําเกรงในพระสงฆ 

                                                 
 
๑๘องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๔๑/๖๔–๖๕. 
๑๙องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๑/๓๔๓–๓๔๔. 



 ๗๘

๔.  มีความเคารพ ความยําเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕.  มีความเคารพ ความยําเกรงในกันและกัน 

อีกประการหนึ่ง คารวะมี ๖ ประการ๒๐ ไดแก 
๑.   มีความเคารพ ความยําเกรงในพระศาสดา 
๒.  มีความเคารพ ความยําเกรงในพระธรรม 
๓.  มีความเคารพ ความยําเกรงในพระสงฆ 
๔.  มีความเคารพ ความยําเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕.  มีความเคารพในความไมประมาท 
๖.  มีความเคารพในการตอนรับ 

จากการศึกษาพบวา ความเคารพเปนหลักธรรมที่สอนใหมองเห็นคุณความดีและ
ความสําคัญของผูอื่น ตลอดถึงสิ่งอื่นๆ แลวปฏิบัติต

                                                

อบุคคลหรือสิ่งนั้น โดยถูกตองและ
เหมาะสมดวยความจริงใจจัดวาเปนอุดมมงคลอยางยิ่ง๒๑ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงให
พระภิกษุสงฆทําความเคารพกันตามลําดับพรรษา    คือผูบวชภายหลังใหความเคารพตอผูบวช
กอน๒๒ เปนตัวอยางใหสังคมไทยตางเคารพกันตามหลักทิศ ๖ อันเปนหลักธรรมสําคัญ  เชน 
บิดามารดา ครูอาจารย ภรรยาสามี มิตรสหาย บาวนาย พระภิกษุสงฆคฤหัสถ๒๓ ความเคารพ
นั้น ถือเปนสิ่งสําคัญ เปนเหตุนําความเจริญ และความสามัคคีพรอมเพรียงกัน๒๔

ในสังคมไทย วัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ไดรับอิทธิพลจากหลักธรรมเรื่อง
คารวะ ทําใหมีความออนนอมถอมตน และมีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน ทําใหเปนสังคมที่นา
อยูอาศัยและพึงประสงค เชน ผูนอยเคารพผูใหญ  หากตรงกันขาม เชน ผูนอยไมเคารพผูใหญ 
ตางฝายตางมีทิฐิ ดื้อรั้น เรียกวาอคารวะคือการไมเคารพกัน๒๕ ก็จะเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 

 
 
๒๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๔๐/๔๙๒. 
๒๑ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๙/๘. 
๒๒วิ.ม. (ไทย)  ๔/๖๕/๘๑. 
๒๓ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๖–๒๗๒๒/๒๑๒–๒๑๖. 
๒๔วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๑๑/๑๒๔–๑๒๖. 
๒๕ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 



 ๗๙

หลักธรรมที่วาดวยความเคารพทั้ง ๕ และ ๖ ประการนี้ เปนหลักธรรมที่สงเสริม
ใหมีความกตัญู ที่เปนไปเพื่อความไมเสื่อมแกผูมีความเคารพ เพ่ือความดํารงมั่นแหงคุณ
ความดี  อันเปนสัจธรรมที่จะนําความเจริญกาวหนามาสูตนเอง และสังคมตลอดกาลนาน และ
พระพุทธองคตรัสวา ความเคารพ เปนมงคลอันสูงสุด๒๖

๓.๑.๖   สาราณียธรรม ๖  :  ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน 

พระพุทธศาสนาถือวา เมื่อมนุษยเกี่ยวของสัมพันธกับสิ่งใด จะตองปฏิบัติตอสิ่ง
นั้นอยางถูกตองดวยความกตัญู ซึ่งถือวาเปนการทําประโยชนเกื้อกูลแกบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ
ในฐานะตาง ๆ เชน ในฐานะบิดามารดาบุตร สามีภรรยา ญาติพ่ีนอง เพ่ือน ครูอาจารยศิษย    
ตลอดจนในฐานะเพื่อนรวมเกิด แก เจ็บ ตาย  ความสัมพันธที่บุคคลมีตอบุคคลตาง ๆ จะตอง
เปนความสัมพันธที่ถูกตองเหมาะสม ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกันที่
เรียกวา สาราณียธรรม   ๖  ประการ๒๗  ไดแก  

๑.  เมตตากายกรรม    ไดแก ทําตอกันดวยเมตตา  คือแสดงไมตรีและ
ความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน  รวมกิจการ  รวมชุมชน  ดวยการชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ  
แสดงอาการกิริยาสุภาพ  ไมเบียดเบียนทํารายผูอื่น เคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 

๒.  เมตตาวจีกรรม  ไดแก  พูดตอกันดวยเมตตา  คือ  ชวยบอกแจงสิ่งที่เปน
ประโยชน  สั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี  กลาววาจาสุภาพออนโยน ไม
กลาวราย ไมใชวาจาหยาบคาย หรือวาจาที่ประกอบดวยอารมณโทสะ แตใชคําพูดที่
ประกอบดวยเมตตา คือ พูดดวยความหวังดี เจตนาดี ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยวาจา 

๓.  เมตตามโนกรรม   ไดแก  คิดตอกันดวยเมตตา  คือ มีความหวังดี ปรารถนาดี  
มีไมตรีจิตที่ดีงามตอกันและกัน  คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน  มองกันในแงดี  ไมแสดง
อาการโกรธเคือง อาฆาตพยาบาท แสดงออกดวยจิตใจที่ยิ้มแยมแจมใสตอกัน ไมบังคับขูเข็ญ
จิตใจผูอื่น 

                                                 
 
๒๖ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๙/๘. 
๒๗ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๒๔/๓๒๑–๓๒๒. 



 ๘๐

๔.  สาธารณโภคี   ไดแก  เมื่อไดวัตถุสิ่งของเครือ่งใช หรือ อาหาร จะตองรูจัก
แบงปน มีน้ําใจกวางขวาง เสียสละแบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม  แมเปนของเล็กนอย
ก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน ไมตระหนี่ใชสอยเพียงผูเดียว  

๕.  สีลสามญัญตา  ประพฤติตนใหถูกตองตามกฎเกณฑที่สังคมปฏิบัติกัน  คอืมี
ความประพฤติสุจริตดีงาม  รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม  ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจ  
หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

๖.  ทิฏฐิสามัญญตา  ปรับความเห็นเขากันได  คือ  เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน  มี
ความเห็นชอบรวมกัน  ตกลงกันไดในหลักการสําคญั  ยึดถืออุดมคติ  หลักแหงความดีงาม
หรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน 

เมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมที่เปนเหตุใหระลึกถึงกันดังกลาว  ยอมกอใหเกดิ
ความรัก ความสมานสามัคคีปรองดองระหวางกัน อันเปนการแสดงถึงการปฏิสัมพันธตอกัน
ดวยความกตัญู 

๓.๑.๗  ทิศ  ๖  :  หลักธรรมเปนเครื่องอนุเคราะห 

บุคคลในสังคมซึ่งเราควรจะเกี่ยวของสัมพันธใหถูกตอง  ดวยวิธีปฏิบัติที่แตกตาง
กันไปตามสถานะแหงความสัมพันธกับตัวเรา  เปนวิธีปฏิบัติตอบแทนตอคนที่เราเกี่ยวของ
ในสังคมนั่นเอง พระพุทธองคตรัสเรียกดวยคําเปรียบเทียบวา ทิศ ๖๒๘  เพราะเปนดุจทิศที่อยู
รอบตัวเรา ไดแก 

๑.  ทิศเบื้องหนา   คือ  ผูมากอน            ไดแก บิดามารดา 
๒.  ทิศเบื้องขวา  คือ  ผูที่ควรเคารพ       ไดแก ครูอาจารย 
๓.  ทิศเบื้องหลัง คือ  ผูตามมา            ไดแก บุตร ภรรยาหรือคูครอง 
๔.  ทิศเบื้องซาย   คือ  ผูเคียงขาง          ไดแก มิตรสหาย  
๕.  ทิศเบื้องลาง   คือ  ผูเปนฐานกําลัง       ไดแก คนรับใชและคนงาน 

 

                                                 
 
๒๘ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. 



 ๘๑

๖.  ทิศเบื้องบน    คือ  ผูมคีุณความดีสูง      ไดแก พระสงฆ๒๙  

ทิศ ๖ นั้น คือ บุคคลประเภทตาง ๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธกันทางสังคม ซึ่งแตฝาย
จะตองปฏิบัติตอกันในฐานะบุพการีบุคคล และกตัญูกตเวทีบุคคล ตามหนาที่ฝายละ  ๕  
ประการ  ดังนี้   

๑.  หนาที่ของบุตรธิดาตอมารดาบิดา 
บุตรธิดา  พึงบํารุงมารดาบิดา  ผูเปนทิศเบื้องหนา  ดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑.  ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ 
๒.  จักทํากิจของทาน 
๓.  จักดํารงวงศตระกูล 
๔.  ประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
๕.  เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 

๒.  หนาที่ของมารดาบิดาตอบุตรธิดา 
เมื่อบุตรธิดาบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา ดวยหนาที่ ๕ ประการ 

แลว มารดาบิดาก็ยอมอนุเคราะหบุตรธิดาดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑)  หามไมใหทําความชั่ว 
๒) ใหต้ังอยูในความดี 
๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔)  หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให 
๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

เมื่อบุตรธิดาบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา ดวยหนาที่ ๕ ประการ  
และมารดาบิดาไดอนุเคราะหบุตรธิดาดวยหนาที่ ๕ ประการ  เชนนี้แลว ทิศเบื้องหนานี้ก็ชื่อ
วากุลบุตรไดปกปอง ทําใหเกษมปลอดภัยแลว๓๐

                                                 
 
๒๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๘๐. 
๓๐ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. (เคยอาง) 



 ๘๒

๓. หนาที่ของศิษยตออาจารย 
ศิษยพึงบํารุงอาจารย  ผูเปนทิศเบื้องขวาดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑. ลุกขึ้นยืนรับ  
๒. เขาไปคอยรับใช  
๓. เชื่อฟง  
๔. ดูแลปรนนิบัติ  
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

๔.  หนาที่ของอาจารยตอศิษย 
เมื่อศิษยบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบื้องขวาดวยหนาที่ ๕ ประการแลว อาจารยก็

ยอมอนุเคราะหศิษยดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑.  แนะนําใหเปนคนดี 
๒. ใหเรียนดี 
๓.  บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 
๔.  ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
๕.  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย      

เมื่อศิษยบํารุงอาจารย  ผูเปนทิศเบื้องขวาดวยหนาที่ ๕ ประการ และอาจารยได
อนุเคราะหศิษยดวยหนาที่ ๕ ประการเชนนี้แลว ทิศเบื้องขวา กช่ื็อวาศิษยไดปกปอง ทําให
เกษมปลอดภัยแลว๓๑

๕.  หนาที่ของสามีภรรยา 
สามี พึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลัง  ดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑. ใหเกียรติยกยอง 
๒.  ไมดูหมิ่น 
๓.  ไมประพฤตินอกใจ 
๔.  มอบความเปนใหญให 
๕. ใหเครื่องแตงตัว 

                                                 
 
๓๑ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. (เคยอาง) 



 ๘๓

๖.  หนาที่ของภรรยาตอสามี 
เมื่อสามีบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังดวยหนาที่ ๕ ประการแลว ภรรยาก็

ยอมอนุเคราะหสามีดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑.   จัดการงานดี     
๒.  สงเคราะหคนขางเคียงดี 
๓.  ไมประพฤตินอกใจ 
๔.  รักษาทรัพยที่สามีหามาได  
๕.  ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง   

เมื่อสามีบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังดวยหนาที่ ๕ ประการ และภรรยาได
อนุเคราะหสามีดวยหนาที่ ๕ ประการ เชนนี้แลว ทิศเบื้องหลังนี้ก็ชื่อวาสามีไดปกปอง ทําให
เกษมปลอดภัยแลว๓๒

๗.  หนาที่ของกุลบุตรตอมิตรสหาย 
กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑.   การให (การแบงปนสิ่งของให) 
๒.  กลาววาจาเปนที่รัก 
๓.  ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
๔.  วางตนสม่ําเสมอ             
๕.  ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

๘.  หนาที่ของมิตรสหายตอกุลบุตร 
เมื่อกุลบุตรบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายดวยหนาที่ ๕ ประการแลว มิตร

สหายก็ยอมอนเุคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑.  ปองกันมิตรผูประมาท   
๒.  ปองกันทรัพยสมบัติของมิตรผูประมาท 
๓.  เมื่อมีภัย  ก็เปนที่พ่ึงพํานักได 
๔. ไมละทิ้งในยามอันตราย 

                                                 
 
๓๒ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 ๘๔

๕.  นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร  

เมื่อกุลบุตรบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายดวยหนาที่ ๕ ประการ และมิตร
สหายไดอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการ เชนนี้แลว ทิศเบื้องซายนี้ก็ชื่อวากุลบุตร
ไดปกปอง ทําใหเกษมปลอดภัยแลว๓๓  

๙.  หนาที่ของนายตอทาสและกรรมกร 
นายพึงบํารุงทาส (คนรับใช) และกรรมกร (ลูกจาง) ผูเปนทิศเบื้องลางดวย

หนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑.   จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
๒.  ใหอาหารและคาจาง 
๓.  ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
๔.  ใหอาหารมีรสแปลก      
๕.  ใหหยุดงานตามโอกาส 

๑๐.  หนาที่ของทาสและกรรมกรตอนาย 
เมื่อนายบํารุงทาส และกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลางดวยหนาที่ ๕ ประการแลว 

ทาสและกรรมกรก็ยอมอนุเคราะหนายดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑.   ต่ืนขึ้นทํางานกอนนาย    
๒.  เลิกงานเขานอนที่หลังนาย        
๓.  ถือเอาแตของที่นายให     
๔.  ทํางานใหดี          
๕.  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

เมื่อนายบํารุงทาส และกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลางดวยหนาที่ ๕ ประการ และทาส
กรรมกรไดอนุเคราะหนายดวยหนาที่ ๕ ประการ เชนนี้แลว ทิศเบื้องลางนี้ก็ชื่อวากุลบุตรนาย
ไดปกปอง ทําใหเกษมปลอดภัยแลว๓๔

                                                 
 
๓๓ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๔–๒๑๕. 
๓๔ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๑/๒๑๕–๒๑๖. 



 ๘๕

๑๑. หนาที่ของกุลบุตรตอสมณพราหมณ  
กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
๑.  จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
๒.  จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
๓.  จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
๔.  เปดประตูตอนรับ 
๕.  ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ  

๑๒.  หนาที่ของสมณพราหมณตอกุลบุตร 
เมื่อกุลบุตรบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนดวยหนาที่ ๕ ประการแลว

สมณพราหมณก็ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๖ ประการ คือ 
๑.   หามมิใหทําความชั่ว     
๒.  ใหต้ังอยูในความดี              
๓.  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
๔.  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
๕.  อธิบายสิง่ที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
๖.  บอกทางสวรรคให 

เมื่อกุลบุตรบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนดวยหนาที่ ๕ ประการ และ
สมณพราหมณไดอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๖ ประการ เชนนี้แลว ทิศเบื้องบนนี้ก็ชื่อวา
กุลบุตรไดปกปอง ทําใหเกษมปลอดภัยแลว๓๕

หลักธรรมเหลานี้ เปนหลักธรรมเปนเครื่องอนุเคราะหกันและกัน ที่บุคคลใน
สังคมซึ่งเราควรจะเกี่ยวของสัมพันธใหถูกตอง ดวยวิธีปฏิบัติที่แตกตางกันไปตามสถานะแหง
ความสัมพันธกับตัวเราดังกลาว เปนการสงเสริมใหบุคคลทุกคนมีความกตัญู โดยบุคคล
ประเภทตาง ๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธกันทางสังคม แตละฝายจะไดปฏิบัติตอกันในฐานะบุพการี
บุคคล และกตัญูกตเวทีบุคคล ซึ่งเปนคุณธรรมพื้นฐานของมนุษยที่ตองพ่ึงอาศัยซึ่งกันและ
กัน อันจะนํามาซึ่งความสขุความเจริญ และความรมเย็นเปนสุขตราบนานเทานาน 

                                                 
 
๓๕ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.(เคยอาง) 



 ๘๖

๓.๑.๘   สัปปุริสธรรม ๗  :  ธรรมของสตับุรุษ 

ในพระพุทธศาสนา สัปปุริสธรรม  แปลวา   ธรรมของสัตบุรุษ๓๖  หรือธรรม
ของผูสงบ  ซึ่งหมายถึงผูมีกาย วาจา ใจสงบเยือกเย็น  เราจะเปนคนสมบูรณแบบ หรือ
มนุษยโดยสมบูรณ ซึ่งถือไดวาเปนสมาชิกที่ดีมีคุณคาอยางแทจริงของมนุษยชาติ ซึ่งเรียกได
วาเปนคนเต็มคน ผูสามารถนําหมูชนและสังคมไปสูสันติสุขและความสวัสดี เมื่อประพฤติ
ธรรม  ๗  ประการ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต) อธิบายไวดังนี้๓๗

๑.  ธัมมัญุตา  หมายถึง ความเปนคนรูหลักและรูจัก
เหตุ คือรูหลักการและกฎเกณฑของสิ่งทั้งหลาย ที่ตนเขาไป
เกี่ยวของในการดําเนินชีวิต ในการปฏิบัติกิจหนาที่และดําเนิน
กิจการตาง ๆ รูเขาใจสิ่งที่ตนจะตองประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล 
เชนรูวา พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย สัตว ตลอดถึง
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมมีบุญคุณตอตนอยางไร จะมีหลักการ
ปฏิบัติตอผูนั้นหรือสิ่งนั้น ๆ อยางไร จึงจะเปนการแสดงถึง
ความเปนผูมีความกตัญูกตเวที แลวก็ปฏิบัติตามหลักการนั้น 
ซึ่งจะเปนเหตุใหเกิดความกตัญูกตเวที ดังนี้เปนตน  ตลอดจน
ชั้นสูงสุดคือรูเทาทันกฏธรรมดาหรือหลักความจริงของ
ธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติตอโลกและชีวิตอยางถูกตอง มีใจเปนอิสระ 
ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิตนั้น 

๒.  อัตถัญุตา   หมายถึง ความเปนคนรูความมุง
หมายและรูจักผล คือ รูความหมายและความมุงหมายของ
หลักการที่ตนปฏิบัติ เขาใจวัตถุประสงคของกิจการที่ตนกระทํา 
รูวาที่ตนทําอยูอยางนั้น ๆ ดําเนินชีวิตอยางนั้น เพ่ือประสงค
ประโยชนอะไร หรือควรจะไดบรรลุถึงผลอะไร การปฏิบัติตอ

                                                 
 
๓๖ที.ปา. (ไทย)   ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
๓๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๔–๑๖. 
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บุคคลนั้น ๆ หรือสิ่งนั้น เขากําหนดวางไวเพ่ือความมุงหมาย
อะไร กิจการที่ตนทําอยูขณะนี้ เมื่อทําไปแลวจะบังเกิดผล
อะไรบาง เปนผลดีหรือผลเสียหายอยางไร เชน การรูวา
ธรรมชาติที่เปนน้ํา หวย หนอง คลอง บึง ปา เขา ฯลฯ  เปน
ธรรมชาติที่มีประโยชนแกมนุษย การทําลายธรรมชาติที่เปนน้ํา 
หวย หนอง คลอง บึง ปา เขา ฯลฯ เปนการทําลายธรรมชาติ
และเปนโทษแกมนุษยและสัตวตามมา ตลอดจนถึงขั้นสูงสุด คือ 
รูความหมายของคติธรรมดาและประโยชนที่เปนจุดหมายแทจริง
ของชีวิต 

๓.  อัตตัญุตา หมายถึง ความเปนคนรูจักตน คือ รู
ตามความเปนจริงวา ตัวเรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง 
ความรู ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรมเปนตน บัดนี้ 
เทาไร อยางไร และประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม และกระทํา
การตาง ๆ ใหสอดคลองถูกจุด เชนรูวา เราเปนสวนยอยของ
ธรรมชาติ แลวปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับอัตภาพของตนเอง
ในขณะเวลานั้น ตลอดจนแกไขปรับปรุงตนใหเจริญงอกงามถึง
ความสมบูรณยิ่งขึ้นไป  

๔.  มัตตัญุตา  หมายถึง ความเปนคนรูจักพอดี เชน 
รูจักประมาณในการแสวงหา การบริโภค การใชจายทรัพย การ
รับแตพอควรแกอัตภาพและบริโภคปจจัยดวยปญญาอยางมี
ประโยชนและคุมคา เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางผูบริโภค
ดวยกัน และทรัพยากรที่ถูกบริโภค 

๕.   กาลัญุตา  หมายถึง ความเปนคนรูกาลเวลาอัน
เหมาะสม  และระยะเวลาที่พึงใชในการประกอบกิจ ทําหนาที่
การงาน ปฏิบัติการตาง ๆ และเกี่ยวของกับผูอื่น เชน รูวา เวลา
ไหน ควรทําอะไร อยางไร และทําใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ให
ทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ใหถูกเวลา ตลอดจนถึงรูจัก
กะเวลาและวางแผนการใชเวลาอยางไดผล 



 ๘๘

๖.   ปริสัญุตา  หมายถึง ความเปนคนรูจักถิ่น รูจักที่
ชุมนุม และชุมชน รูการอันควรประพฤติปฏิบัติในถิ่นที่ชุมชน 
และตอชุมชนนั้นวา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหาควรตองทํากิริยาอยาง
นี้ ควรตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้มีระเบียบวินัยอยางนี้ มี
วัฒนธรรมประเพณีอยางนี้ มีความตองการอยางนี้ ควรเกี่ยวของ 
ควรตองสงเคราะห ควรรับใช ความบําเพ็ญประโยชนอยางนี้ ๆ 
เปนตน 

๗.  บุคคลปโรปรัญุตา  หมายถึง ความเปนคนรูจัก
เลือกบุคคล คือ รูจักและเขาใจความแตกตางแหงบุคคลวา โดย
อัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใคร ๆ ยิ่งหรือ
หยอนอยางไร และรูจักที่จะปฏิบัติตอบุคคลอื่น ๆ ดวยดีวา ควร
จะคบหรือไม ไดคติอะไร จะสัมพันธเกี่ยวของ จะใช จะยกยอง 
จะตําหนิ หรือจะแนะนําสั่งสอนอยางไร จึงจะไดผลดี 

เมื่อบุคคลสามารถปฏิบัติตามสัปปุริสธรรมทั้ง  ๗  ประการนี้  ยอมเปนเหตุ
สงเสริมใหเปนผูรูจักบุญคุณของผูอื่น และทําตอบแทน ซึ่งเปนคุณลักษณะของบุคคลที่มีความ
กตัญูกตเวที เปนคุณลักษณะที่พึงประสงคเบื้องตนของคนดีตามแนวพระพุทธศาสนา อัน
เปนคุณธรรมสําคัญที่จะนําไปสูการมีจิตสํานึกทางหนาที่และสังคม จึงถือไดวาเปนผูมีภูมิ
ธรรมแหงคนดีซึ่งจะเปนประโยชนเกื้อกูลอยางมากในการคบคาสมาคมและการมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคล สัตว ตลอดถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวยความกตัญูกตเวทีเพ่ือใหสังคมโลก
มีสันติสุขตอไป 

 ๓.๑.๙  ความไมประมาท 
ในพระพุทธศาสนา ความไมประมาท เปนปจฉิมโอวาท คือคําสั่งครั้งสุดทายของ

พระพุทธเจา๓๘ ความไมประมาท คือ การอยูดวยสติและปญญา  หมายถึง การดําเนินชีวิตโดย
มีสติเปนเครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง ระมัดระวังตนเองและคอย
ตักเตือนผูประมาท ไมใหหลงกาวถลําลงไปในทางเสื่อม ตลอดทั้งเพียรพยายามในการ

                                                 
 
๓๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
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แสวงหาโอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญกาวหนา  ตระหนักในสิ่งที่พึงทําและพึงละ
เวน ใสใจสาํนึกอยูเสมอในหนาที่อันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลยกระทําการ
ดวยความจริงจังรอบคอบและรุดหนาเรื่อยไป    อัปปมาทธรรม  ไดแก ธรรม คือ ความไม
ประมาทนี้ ถือไดวาเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการบําเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
ปวงใหเต็มเปยม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับความไมประมาทอยางมาก เพราะคําสอน
ของพระพุทธเจาทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ  ยอมสรุปรวมลงในความไมประมาท๓๙  และ
ความไมประมาทนี้ ยังเปนบอเกิดแหงกุศลธรรม (คุณธรรมความดี) ทั้งหลาย ถาเวนความไม
ประมาทเสียแลว คุณธรรมทั้งหลาย  ซึ่งมีพรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุ และความกตัญู
กตเวที เปนตน  ยอมไมสามารถบรรลุผลสําเร็จดังประสงคได 

ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมที่เปนเครื่องสงเสริมความกตัญูกตเวทีดังกลาวขางตน 
โดยการประพฤติปฏิบัติตอบุคคล สัตว วัตถุสิ่งของ สถานที่ ตลอดถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอม
ดวยความรูสึกสํานึกในคุณ ดวยความไมเปนผูประมาท ใหมีสติรูตัว ไมประมาทพลาดพลั้งใน
ชีวิตในตําแหนงหนาที่การงาน  ผูนั้น ยอมประสบความสุขและความเจริญรุงเรือง  

จากการศึกษาพบวา หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความกตัญูกตเวที ตามคําสอนของ
พระพุทธเจาที่ตรัสไวมากมาย  สามารถสงเคราะหเขากันไดเกือบทั้งหมด เพราะคําสอนหรือ
ธรรมนั้น ถาจะสงเคราะหเขาดวยกัน ก็ยอลงเหลือ ๓ ประการ๔๐ คือ (๑) การละเวนการกระทํา
ความชั่วท้ังปวง (๒) การกระทําแตความดีทั้งปวง (๓) การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใสดวยการ
หมั่นเจริญภาวนา หรือยอลงใหเหลือเพียงประการเดียว ก็คือ การสอนใหถึงพรอมดวยความ
ไมประมาทนั่นเอง แตเพ่ือทําใหคุณธรรมคือความกตัญูกตเวทีมีผลมากยิ่งขึ้น จึงจําเปนตอง
มีหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความกตัญูโดยตรงเขามาประกอบดวย   

หลักธรรมที่เปนเครื่องสงเสริมสนับสนุนความกตัญูกตเวทีดังกลาว ก็เพ่ือนํามา
ประกอบและศึกษาวิเคราะหความกตัญู การนําธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจามาประกอบ 
และนําไปอบรมสั่งสอนประชาชน ไมวาจะหลักธรรมขอใดก็ตาม ยอมเปนประโยชนแนนอน 
โดยเฉพาะเรื่องความกตัญู  ยอมทําใหบุคคล สัตว พืช ตลอดจนถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอมตาง

                                                 
 
๓๙ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. (เคยอาง) 
๔๐ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐. 
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อยูรวมกันไดอยางพึ่งพาอาศัยกัน ประสานกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน อันจะทําให
สรรพสิ่งในโลกมีความเกื้อกูลกัน และดํารงอยูดวยดีตลอดไป 

๓.๒  หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอความกตัญู 
ในพระพุทธศาสนา ถือวาการคบหาสมาคมเปนเพื่อนกับคนอกตัญูเปนบอเกิด

แหงความหายนะ     และนํามาซึ่งสิ่งที่ไมนาชอบใจ เชน การนินทา ดังนั้น ผูที่ไมมีความ
กตัญูกตเวที (ผูเนรคุณ) คนอกตัญูไมมีมิตรภาพที่ดีกับใคร ๆ หรือถามีก็เพราะระลึกถึง
ผลประโยชนสวนตัวเปนสําคัญ ถาหากวามิตรภาพขัดตอผลประโยชนสวนตัวเมื่อใดแลว 
ความกตัญูจะเปลี่ยนเปนอกตัญู  เปนคนเห็นแกตัว ไมรูบุญคุณของคนอื่น บางทีคิดราย
ตอผูมีพระคุณ กลาวโดยสรุป คนอกตัญูเปนคนอัปปมงคล เปนคนอัปลักษณ เปนคนไร
ประโยชน กอใหเกิดแตโทษภัยอยางเดียวท้ังแกตนเองและผูอื่น บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นโทษ
ภัยตาง ๆ จากบุคคลอกตัญู ก็ควรที่จะหลีกเวนใหหางไกล และที่สําคัญเราอยาเปนคน
อกตัญูเสียเอง 

จากการศึกษาพบวา หลักธรรมที่เปนเหตุใหเปนคนอกตัญู  มีดังนี้ 

๓.๒.๑  อกุศลมูล ๓  : รากเหงาแหงอกุศล 

 อกุศลมูล คือ รากเหงาของอกุศล หรือตนเหตุของความชั่วทุกอยาง แบงออกเปน 
๓ ประการ๔๑  ดังนี้ 

๑.  โลภะ  ความโลภ 
๒. โทสะ  ความโกรธ  
๓. โมหะ  ความหลง 

แตละขอมีอธิบาย ดังนี้ 

๑. โลภะ ความโลภ เปนกิเลสชนิดที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา หิวกระหาย 
หรือทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแกตัว ตลอดจนยึดมั่นถือมั่นในตัวเอง ความโลภ
จะมีลักษณะอยากได อยากมี อยากเปน โดยไมเลือกวาควรหรือไมควร บุคคลเมื่อมีความโลภ
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อยูในใจ มีอาการกระวนกระวายอยากได อยากมี อยากเปน ทําใหเปนคนเห็นแกตัว อยากได
ไมมีสิ้นสุด ไมสามารถขมใจไมใหอยากได เปนเหตุใหเสียชื่อเสียงของตนและผูอื่น เพราะ
ประพฤติตามความอยากในใจ เชน อยากมีอํานาจ อยากไดทรัพยสมบัติ อยากรับประทาน
อาหารไมรูจักประมาณ และอยากในกามคุณ จนลืมคุณงามความดี ลืมภาวะและฐานะของตน  

สาเหตุที่ทําใหเกิดความละโมบโลภมากมาจากตัณหา  คือ ความทะยานอยากแบง
ออกเปน  ๓  ประการ๔๒  ดังนี้  

(๑)  กามตัณหา หมายถึง  ความทะยานอยากในกาม ความอยากไดกามคุณ คือสิ่ง
สนองความตองการทางประสาททั้ง ๕ เปนโรครายทางใจชนิดหนึ่ง  เพราะเบียดเบียน
หรือบีบคั้นจิตใจใหเกิดความตองการตาง ๆ ไมมีที่สิ้นสุด 

(๒)  ภวตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในภพ  ความอยากในภาวะของตัวตน
ที่จะไดจะเปนอยางใดอยางหนึ่ง อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป ความใครอยากที่ประกอบดวย
ภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวาเที่ยงถาวร) 

(๓)  วิภวตัณหา  หมายถึง ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากหลุดพนจาก
สภาพเดิม ๆ ซึ่งเปนสิ่งไมพึงประสงคสําหรับตนเอง จนทําใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย อึดอัด
ตนเอง เปนตน ซึ่งเปนความอยากในความพรากพนไปแหงตัวตนจากความเปนอยางใดอยาง
หนึ่งอันไมปรารถนา อยากทําลาย อยากใหดับสูญ    เปนความใครอยากที่ประกอบดวยวิ
ภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ) 

๒. โทสะ ความโกรธ หมายถึงกิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา เคืองแคน ขัด
เคือง ไมสบอารมณ ชอบความยอยยับ ตลอดจนมองโลกในแงราย มีลักษณะเปนคนดุราย  
ความโกรธเปนสิ่งที่ใครๆ ยอมรูวา เปนสิ่งไมดีตอตนเองและผูอื่น  ดังคําวา โกรธคือโง โมโห
คือบา เกลียดหนาเขา เทากับจุดไฟเผาตัวเอง แตก็มีคนเปนจํานวนมาก มักถูกความโกรธ
ครอบงํา และมีนิสัยมักโกรธ โดยทั่วไป คนเราเมื่ออยูดวยกัน ลิ้นกับฟน ยอมกระทบกันเปน
เรื่องธรรมดา เพราะคนเรามีความแตกตางกัน แมจะรักชอบกันปานใดก็ตาม เมื่อเรามองตาง
มุมกัน และตางยึดมั่นในความคิดเห็นของตนมาก การมองตางกันนั้น ก็จะเริ่มเกิดการถกเถียง
กัน เมื่อตกลงกันไมได ก็จะทะเลาะกันในที่สุด เปนการทําลายความรูสึกที่มีตอกัน ทําลาย
ความรักความผูกพันธที่เคยมีใหกัน คอย ๆ จางหายไปจนหมดสิ้น  
                                                 

 
๔๒ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๔. (เคยอาง) 
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ถาเปนไปได  ใหหลีกเลี่ยงการมีปญหาจากการมองตางกัน  หลีกเลี่ยงการ
กระทบกระทั่งกัน ไมขัดแยงกันในความตองการ หรือประโยชนใดๆ ควรมีใจปรารถนาอยู
รวมกันอยางสันติ ดวยเมตตารักและเอื้ออาทรกัน   

เพราะฉะนั้น การไมสามารถรักษา หรือบริหารอารมณตนเอง คือ การถูกความ
โกรธครอบงําเปนเหตุใหขาดสติ ทําความผิดพลาดตางๆ เปนเหตุใหถูกติเตียน วาราย ขนาด
ตายไปตกนรกก็ได ดังเรื่องขันติวาทีดาบส๔๓ ถูกพระราชาพระนามวากลาปุผูถูกความคิด
ประทุษรายครอบงํา และเมาจากการดื่มสุรา ทํารายจนเสียชีวิต พระราชาก็ถูกแผนดินสูบ และ
ไปเกิดในนรก และบางทีบางโอกาส   ก็เปนเหตุใหเสียชื่อเสียงที่ไดสั่งสมอบรมมาเปน
เวลานาน  ดังเรื่องนางเวเทหิกา๔๔ เปนผูชื่อวา เปนคนสวยงามทั้งรางกายและจิตใจ ถูกหญิงรับ
ใชยั่วใหโกรธ จนบันดาลโทสะทํารายหญิงรับใช เปนที่วิพากษวิจารณวา เปนคนมีมารยา
แกลงทําเปนคนจิตใจดี จึงถูกติฉินนินทา เขาลักษณะภาษิตไทยวา ตนตรงปลายคด  

๓. โมหะ ความหลง เปนกิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา ลุมหลง มัวเมา เบา
ปญญา ตลอดจนความพิศวงงงงวย  ถาครอบงําบุคคลใด บุคคลนั้นก็ไมสามารถสรางความ
เจริญใหแกตนเอง ซ้ํายังเปนเหตุนําความเสื่อมเสียมาสูตนเองและสังคม เถือกเถาเหลากออยาง
ไมสิ้นสุด แตถาหากเกิดในสังคม ซึ่งเปนที่รวมของกลุมคนเปนจํานวนมาก ก็จะมีผลเสียขยาย
วงกวางออกไปโดยปริยาย สังคมไทยกําลังหลงทาง คนในสังคมกําลังลุมหลง เชน การ
โฆษณาเหลา บุหรี่ สื่อสารมวลชนนําเสนอภาพมอมเมาผูคนในสังคม อยางไมมีจิตสํานึก บท
ละครโทรทัศนชักชวนแนะนํา ใหเปนคนหมกมุนในกามคุณ ยกยองวัตถุ จนเกินขอบเขต ขาด
การปลูกจิตสํานึกสรางสรรค ใหกับเยาวชนและคนในสังคม ฉะนั้น จึงเกิดปญหาสังคมตางๆ 
ตามมา เชน อาชญากรรม การปลนชิงทรัพย โกหกหลอกลวง ทําความผิดทางเพศ ขาดความ
รับผิดชอบตอหนาที่ในภาวะและฐานะของตน  เพราะคนในสังคมหลงยึดเอาประโยชนตน
และพวกพองเปนใหญ ไมใสใจตอสวนรวม ดวยความเห็นผิดเปนชอบ  การแกไขตองนําหลัก
ศีลธรรมมาสงเสริมสนับสนุนเผยแผ ยกยองใหปรากฏมากยิ่งขึ้น  พรอมยกยองสนับสนุนคนดี
เปนแบบอยาง 

                                                 
 
๔๓มงฺคล. (บาลี)  ๒/๔๐๖/๓๒๐-๓๒๑. 
๔๔มงฺคล. (บาลี)  ๒/๔๓๒/๓๓๗. 
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มีสุภาษิตโบราณวา เมาตนลืมตาย เมากายลืมแก เมายศลืมศาสนา เมาตัณหาลืมพอ
ลืมแม บุคคลที่ถูกตัณหาชักนํา ถาเปนบุตร แมแตมารดาผูใหกําเนิด เขาก็สามารถประพฤติผิด 
ดวยความโงเขลาเบาปญญาของตน ดังเรื่องนายมิตตวินทุกะ๔๕ ผูอยากไดทรัพย รับจางมารดา
บิดาไปวัด ฟงธรรม อยากไดมากยิ่งขึ้น ดวยการทอดทิ้งมารดาบิดาไป ทําการคาขายตางถิ่น 
มารดาจะทักทวงขอรองประการใด ก็ไมยอมเชื่อฟง กลับทํารายดวยกําลังกาย แลวหนีไป จน
ประสบเคราะหกรรม คาขายขาดทุน ถูกลอยแพ ปลอยเกาะ เปนตัวอยางของบุคคลผูเห็น
กงจักรเปนดอกบัว 

สรุปไดวา เมื่อบุคคลถูกความโลภ ซึ่งเปนรากเหงาแหงความชั่วรายครอบงําแลว 
ยอมปดบังใจไมใหนึกถึงบาปบุญคุณโทษประโยชนมิใชประโยชน มีความอยากไดไมมีที่
สิ้นสุด นําไปสูการแสวงหาโดยมิชอบธรรม เชน ลักขโมย ปลนจี้ ดวยเจตนาที่ทุจริต คือความ
โลภมาก เมื่อบุคคลถูกความโกรธ ซึ่งเปนรากเหงาแหงความชั่วรายครอบงําแลว จิตใจก็จะ
หงุดหงิดงุนงาน กลายเปนความฉุนโกรธ จิตใจปราศจากความเมตตา นําไปสูการประทุษราย
ผูที่ตนขัดเคือง ดวยเจตนาที่ทุจริต คือ ความโกรธมาก  เมื่อบุคคลถูกความหลง ซึ่งเปน
รากเหงาแหงความชั่วรายครอบงําแลว ยอมทําใหมีความรูเทาไมถึงการณ มีความหลงความ
เขาใจผิด นําไปสูการกระทําความผิดตาง ๆ เชน ประพฤติผิดในศีล ๕ เพราะเจตนาทุจริต คือ 
ความลุมหลง ซึ่งเปนหลักธรรมที่สงเสริมความอกตัญูใหเกิดขึ้นในบุคคลนั้น 

๓.๒.๒  มัจฉริยะ : ความตระหนี่ 

ธรรมหรือสภาวะที่เปนปฏิปกษตอความกตัญู อีกประการหนึ่ง คือ มัจฉริยะ  
หมายถึง ความตระหนี่, หวงแหน, เหนียวแนน, เห็นแกตัว๔๖  แบงออกเปน ๕  ประการ๔๗     
ไดแก 

๑.  อาวาสมัจฉริยะ   คือ   ตระหนี่ที่อยูอาศัย 
๒.  กุลมัจฉริยะ        คือ   ตระหนี่สกุล หรือตระกูล 
๓.  ลาภมัจฉริยะ       คือ   ตระหนี่สิ่งของ 

                                                 
 
๔๕ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๔/๓๖๙/๔๒๖-๔๒๘. 
๔๖พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย,  หนา ๕๕๑. 
๔๗ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
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๔. วรรณมัจฉริยะ    คือ   ตระหนี่ชนชั้นวรรณะ 
๕.  ธัมมมัจฉริยะ     คือ   ตระหนี่ความรู 

พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  อธิบายไวดังนี้ 

๑.  อาวาสมจัฉริยะ  หวงถิ่นคือหวงแหนกีดกันกันดวย
เรื่องที่อยูอาศัย ไมอยากจะใหผูอื่นมาอาศัยอยูดวย ที่อยูอาศัยมอง
กวางออกไปก็คือประเทศถิ่นดินแดน มนุษยเราก็หวงถิ่น หวงที่
อยูอาศัย และแมแตประเทศของตน วานี่เปนถิ่นของฉันที่ฉันอยู 
คนอื่นอยูไมได ติดที่อยูอาศัย เห็นแกประเทศของตัวเทานั้น 
จนกระทั่งเบียดเบียนขมเหงพวกถิ่นอื่น แดนอื่น ตามธรรมดา
ของปุถุชน แตถาพัฒนาคนใหทันกับกระแสโลกาภิวัตน ก็ตองละ
อาวาสมัจฉริยะ ทําใหเปนอาวาสสากลใหได เพราะการหวงถิ่น
ทําใหเกิดปญหาขึ้นทั้งแกเจาถิ่นและคนตางถิ่นที่จะมาอยูอาศัย
โดยแสดงออกมาในรูปแบบความขัดแยงการแยงชิงที่อยูอาศัยกัน 
และหวงแหนครอบครองไวเฉพาะตนเอง 

๒.  กุลมัจฉริยะ  หวงเผาพันธุ  คือความหวงแหนกีดกัน
ในเรื่องพวกพองวงศตระกูล หรือพวกพองเผาพันธุ คําวา “กุล” นี้ 
อยางในสมัยนาลันทามหาวิหาร ไมใชมีความหมายวา เปนเพียง
วงศตระกูล แมพระสงฆก็เปนกุลเหมือนกัน แตหมายถึงวาเปน
คณะหนึ่ง เปนกลุมหนึ่ง ในชุมชนหรือหมูมนุษยที่แบงกันเปน
สวน ๆ การแบงจะตองเปนไปเพื่อวัตถุประสงคในดานความ
เปนอยูหรือกิจการเปนตนอยางบริสุทธิ์ ไมใชกลายเปนการยึดถือ
ดวยกิเลสที่ทําใหแบงแยกแกงแยงและชิงชังกัน เพราะการกีดกัน
กลุมชนอื่นหรือชุมชนอื่นไมวาจะในเรื่องการเปนอยู กิจการงาน 
การประกอบอาชีพ ฯลฯ ยอมทําใหเกิดปญหาขึ้นทั้งแกกลุมชน
ของตนและกลุมชนอื่นที่จะมาอยูอาศัยหรือประกอบกิจการงาน 
โดยแสดงออกมาในรูปแบบความขัดแยงการแยงชิงที่อยูอาศัยกัน 
และหวงแหนผลประโยชนไวเฉพาะกลุมชนของตนเองเทานั้น 
เปนเหตุใหแตละกลุมชนเปนศัตรูกันในที่สุด 



 ๙๕

๓.  ลาภมัจฉริยะ  หวงลาภผล คือหวงแหนกีดกันกันดวย
เรื่องลาภหรือผลประโยชน ผลประโยชนเปนเรื่องใหญมากที่ทํา
ใหมนุษยแบงพวก แบงแยก และแกงแยงกัน 

๔. วรรณมัจฉริยะ  หวงชั้นวรรณะ คือหวงแหนกีดกัน
กันดวยเรื่องผิวพรรณชั้นวรรณะ การแบงชั้นวรรณะในสังคม 
เชนในอินเดียท่ีแบงเปน กษัตริย พราหมณ แพศย ศูทรก็ดี การ
แบงพวกกันเปนผิวขาวผิวดําอยางในอเมรกิาก็ดี ทําใหเกิดความ
เลื่อมล้ํากันในทางสังคม ทําใหเกิดความเหินหางที่จะมองเห็น
คุณคาของความเปนมนุษย  

๕.  ธัมมมัจฉริยะ   หวงธรรม  คือความหวงแหนกีดกัน
กันในเรื่องภูมิธรรม ภูมิปญญา รวมทั้งความสําเร็จในการ
สรางสรรคเทคโนโลยีตาง ๆ และอารยธรรม ผลสําเร็จในการ
สรางสรรคนี้เปนเหตุสําคัญที่ทําใหคนดูถูกดูแคลนกัน แลวก็
แบงแยกกัน หวงแหนกัน กีดกันกัน คอยระแวงไวไมใหพวกชาติ
อื่นรูอยางเรา หรือทําไดอยางเรา ผลสําเรจ็ทางอารยธรรม 
วัฒนธรรม การสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรื่อง
ของความกาวหนาทางสติปญญา ภูมิธรรมภูมิปญญาตาง ๆ 
เหลานี้ อยูในขอสุดทายนี้ทั้งหมด มนุษยพัฒนาแลวในที่สุดจะมา
ตันในขอสุดทาย มาแบงแยกแกงแยงหวงแหนกันอีก ๔๘

มนุษยมีการอยูรวมกันเปนครอบครัว สงัคม ชุมชน ยอมจะตองมีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องและการพึงพาอาศัยชวยเหลือกันในกิจการตาง ๆ  อยางถอยทีถอยอาศัย  ถาฝายใด
ฝายหนึ่งมีความตระหนี่หวงแหนกีดกันกันในเรื่องดังกลาว ยอมเปนสาเหตุอยางหนึ่งในการ
ขัดขวางหรือเปนอุปสรรคตอความกตัญู คือ การรูถึงอุปการคุณของกันและกัน ต้ังแตระดับ
บุคคล ชุมชน สงัคม ประเทศ หรือระดับโลกมนุษยดวยกัน ซึ่งจะทําใหเกิดปญหาตาง ๆ 
นานาประการเกิดขึ้นตามมาอยางแนนอน 

                                                 
 
๔๘พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พระธรรมทูตไทยเบิกทางสูอารยธรรมใหม,  (กรุงเทพมหานคร   

:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๔–๓๕. 



 ๙๖

๓.๒.๓  อบายมุข  ๖  :  ทางแหงความหายนะ 

สิ่งที่เปนตนเหตุของความอกตัญู อีกประการหนึ่ง คือ อบายมุข หมายถึง ทาง
แหงความเสื่อม นํามาซึ่งหายนะแหงโภคะทั้งหลาย บุคคลผูมีความกตัญู ไมควรของแวะ
อบายมุข ๖ ประการ๔๙  ไดแก 

๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท  

๒.  การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน  
๓.  การเที่ยวดูมหรสพ  
๔. การหมกมุนในการเลนการพนัน 
๕.  การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร  
๖.  การหมกมุนในการเกียจคราน  
บุคคลผูดําเนินชีวิตไปตามอบายมุข ๖ ประการดังกลาว ชีวิตยอมจะพบแตความ

เสื่อม ความหายนะ หาความเจริญมิไดเลย  เพราะการหลงมัวเมาอยูในอบายมุข ทรัพยสมบัติที่
หามาได ยอมถึงความหายนะไปเพราะความมัวเมาของตัวเอง๕๐ ฉะนั้น บุคคลผูมีความกตัญู 
ควรเวนเสียใหหางไกล เพราะเปนทางแหงความเสื่อม และเปนเหตุใหเสียสุขภาพทางกาย ทาง
จิต ทั้งสมองความคิดก็เฉื่อยชา หรือครุนคิดในสิ่งนั้นๆ อยูเนืองๆ ใชเวลากับสิ่งที่ไมเปน
ประโยชน เปนเหตุใหตนเอง สังคมเดือนรอน และกอใหเกิดความไมรูถึงอุปการคุณที่ผูอื่นทํา
แกตน หรือแมแตการทําลายคุณธรรมอื่น ๆ อบายมุขจึงเปนชองทางที่จะนําไปสูความเสียหาย 
และเปนการทําลายความเจริญรุงเรือง  

๓.๒.๔  มานะ :  ความสําคัญตนเปนอยางนั้นอยางนี้  

สิ่งที่เปนตนเหตุของความอกตัญู อีกประการหนึ่ง คือ มานะ ๆ หมายถึง ความ
ถือตัว, ความสําคัญตัววาเปนนั่นเปนนี่,๕๑ การถือตัว, ความหยิ่ง,ความเยอหย่ิง, ความ

                                                 
 
๔๙ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๕๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘/๑๙๖. 
๕๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๑. 



 ๙๗

จองหอง, ความไวตัว, ความไวยศ, ความแข็ง, ความสําคัญใจ๕๒ ความสําคญัตนวาดีกวา 
หรือดอยกวาคนอื่น แบงได  ๙ ประการ  ไดแก 

๑.   เปนผูเลิศกวาเขาสําคญัตัววาเลิศกวาเขา  
๒.  เปนผูเลิศกวาเขาสําคญัตัววาเสมอเขา  
๓.  เปนผูเลิศกวาเขาสําคญัตัววาเลวกวาเขา  
๔.  เปนผูเสมอเขาสําคัญตวัวาเลิศกวาเขา   
๕.  เปนผูเสมอเขาสําคัญตวัวาเสมอเขา   
๖.  เปนผูเสมอเขาสําคัญตวัวาเลวกวาเขา   
๗.  เปนผูเลวกวาเขาสําคญัตัววาเลิศกวาเขา  
๘.  เปนผูเลวกวาเขาสําคญัวาเสมอเขา   
๙.  เปนผูเลวกวาเขาสําคญัตัววาเลวกวาเขา๕๓   

การอยูรวมกันในสังคม ยอมมีมิตรภาพตอกัน ถาไมรูจักระมัดระวังคําพูดหรือ
กิริยาอาการที่แสดงออกตอกัน  ยอมเปนสาเหตุนํามาซึ่งการทะเลาะวิวาท และการผูกอาฆาต
พยาบาทตอกัน เชน คิดวาตนเองดี หรือ เกงกวาเพื่อนคนอื่น ยอมแสดงกิริยาทาทางดูถูกเหยียด
หยาม หรือพูดกระทบทําใหอีกฝายหนึ่งเกิดความไมพอใจ ยอมทําใหเสียมิตรภาพ จากมิตร
กลายเปนศัตรู   

จากการศกึษาพบวา ความแข็งกระดางดวยอํานาจความถือตัวจัด เชน ความแข็ง
กระดางโดยถือธรรมชาติที่เกิดวาสูงกวาคนอื่น มียศ มีอํานาจ มีตําแหนงสูงกวาคนอื่น ความ
แข็งกระดางโดยโภคทรัพย โดยความถือตัววาตัวเองมีทรัพยสมบัติมาก มีความเปนอยูที่ดีกวา
คนอื่น ความแข็งกระดางโดยตระกูล โดยถือตัววาตัวเองมีตระกูลสูง เปนตระกูลใหญมี
ชื่อเสียงในสังคม การถอืตัวอยางนี้ เปนเหตุใหความกตัญูเกิดขึ้นไดยาก เปนทางแหงความ
เสื่อมความพนิาศ ผูหวังความเจริญใหแกตัวเอง และสังคม  ควรจะขจัดความถือตัวเสียใหได 
ขจัดความแข็งกระดางเสียใหได ขจัดความเยอหย่ิงจองหองเสียใหได ประพฤติตนใหเสมอเทา

                                                 
 
๕๒พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย,  หนา ๕๗๔. 
๕๓ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๐๒/๙๔,๘๒๙/๕๑๙. 



 ๙๘

เทียมกับคนอื่น จะไดมองเห็นคุณคาของทุกชีวิตเสมอดวยตน และจะไดเกิดความกตัญูรูคุณ
ของผูอื่น  

เพราะฉะนั้น  การสําคญัตนเองดวยอํานาจทิฐิมานะ ยอมเปนตนเหตุแหงการ
ทําลายมิตรภาพและเปนผลเสียในการผกูมิตร  นํามาซึ่งการดูหมิ่นดูแคลนจากบุคคลอื่น เพราะ
ความประพฤติถือตัวของตนเอง  ดังนั้นบุคคลผูหวังความสุข ความเจริญ เปนผูมีเพื่อนบริวาร
มาก อยาพึงลุอํานาจทิฐิมานะ แตพึงมีความออนนอมถอมตนดวยชาติ โภคทรัพย และตระกูล
เปนตนตอตนเอง ตอคนอื่น ตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยความเสมอภาค  พระพุทธองค ตรัส
วา “ความออนนอมถอมตน เปนมงคลอันสูงสุด”๕๔

๓.๒.๕  อาฆาตวัตถุ  :  เรื่องความผูกโกรธ 

สิ่งที่เปนตนเหตุของความอกตัญู อีกประการหนึ่ง คือ อาฆาต  หมายถึง  ความ
โกรธขึ้ง ความผูกใจเจ็บและความอยากแกแคน ขึ้งเคียด จํานงภัย ปองราย จองเวร 
เบียดเบียน พยาบาท๕๕ เมื่อบุคคลกระทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนตอกันและกัน ยอมเปนสาเหตุ
แหงการผูกความอาฆาตพยาบาท  เรียกวา อาฆาตวัตถุ  มี ๑๐ ประการ๕๖  ดังนี้  

๑.   ผูนี้ไดทําสิ่งที่ไมเปนประโยชน๕๗แกเรา 
๒.  ผูนี้กําลังทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกเรา   
๓.  ผูนี้จักไดทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกเรา   
๔.   ผูนี้ไดทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกคนผูเปนที่รักที่ชอบพอของเรา   
๕.   ผูนี้กําลังทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกคนผูเปนที่รักที่ชอบพอของเรา    
๖.   ผูนี้จักทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกคนผูเปนที่รักที่ชอบพอของเรา    
๗.  ผูนี้ไดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกคนผูไมเปนที่รักไมเปนที่ชอบพอของเรา    
๘.  ผูนี้กําลังทําสิ่งที่เปนประโยชนแกคนผูไมเปนที่รักไมเปนที่ชอบพอของเรา     

                                                 
 
๕๔ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๙/๘. 
๕๕พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย,  หนา ๘๕. 
๕๖องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๗๙/๑๗๗.  
๕๗สิ่งที่ไมเปนประโยชน  ในที่นี้หมายถึงความพินาศ เสียหาย ไมเจริญ (องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๘๘–๘๙/

๑๕๕) 



 ๙๙

๙.  ผูนี้จักทําสิ่งที่เปนประโยชนแกคนผูไมเปนที่รักไมเปนที่ชอบพอของเรา    
๑๐. โกรธในเหตุอันไมควร 
ในการอยูรวมกันในสังคม ยอมมีความสนิทสนมกัน ถาไมมีความรักใคร ไมมี

ความปรารถนาดีตอกันดวยความบริสุทธิ์จริงใจ ยอมกอใหเกิดความหวาดระแวงและความ
กระทบกระทั้งตอกันไดงาย ซึ่งเปนสาเหตุแหงการเขาใจกันผิดและผูกอาฆาตพยาบาท ทั้ง
กอใหเกิดความราวฉานตามมา เพราะฉะนั้น ผูมีความกตัญู  พึงพรอมที่จะพูดกันดวย
เหตุผลและใหอภัยซึ่งกันและกัน  

๓.๒.๖  ความประมาท 

สิ่งที่เปนตนเหตุของความอกตัญู อีกประการหนึ่ง คือ ความประมาท   คําวา 
ปมาทะ คือ ความมัวเมา, ความเลินเลอ, ความลืมตน, ความเผลอ, ความไมเอาใจใส, ความ
ลืมสติ, ความประมาท๕๘ หมายถึง การปลอยจิต  การสงเสริมการปลอยจิตไปในกายทุจริต  
ในวจีทุจริต  ในมโนทุจริต หรือ    ในเบญจ กามคณุ๕๙  การทําโดยไมเคารพ  การทําไมให
ติดตอ  การทําที่ไมมั่นคง ความประพฤติยอหยอน  ความทอดทิ้งฉันทะ  ความทอดทิ้งธุระ  
ความไมเสพ  ความไมเจริญ  การไมทําใหมาก ความตั้งใจไมจริง  ความไมมั่นประกอบ
ความไมประมาทในการบําเพ็ญสภาพธรรมที่เปนกุศลธรรม   ความประมาท กิริยาที่ประมาท 
ภาวะที่ประมาท๖๐ บุคคลที่ประมาท ยอมไมใสใจในความกตัญูดวยปฏิบัติตามหลักธรรม
ตางๆดังที่กลาวขางตน และยอมพลาดโอกาสแหงความเจริญกาวหนาในชีวิตและหนาที่การ
งานที่ผูอื่นจะชวยเหลือได เพราะเมื่อไมเคยชวยเหลือเอือ้เฟอคนอื่น ยอมไมไดรับการชวย 
เหลือตอบ      ดวยเหตุนี้ ความประมาท ยอมทําลายโอกาสอนัดีงามและเปนเหตุนํามาซึ่ง

                                                 
 
๕๘พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย,  หนา ๔๕๑. 
๕๙กาม  หมายถึงความใคร,  ความอยาก,  สิ่งที่นาปรารถนา  นาใคร  มี ๒  อยาง คือ (๑)  กิเลสกาม  

กิเลสที่ทําใหใคร  ไดแก ราคะ  โลภะ  อิจฉา  (ความอยากได) เปนตน (๒)  วัตถุกาม  วัตถุอันนาใคร  ไดแก  กาม
คุณ ๕ (รูป, เสียง, กลิ่น, รส, โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย ที่นาใคร นาพอใจ) ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๙๗/
๑๖๘,๓๒๗,๓๓๓. 

๖๐อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๘๔๖/๕๕๐. 



 ๑๐๐

ความหายนะ ดังนั้น บุคคลผูหวังความเจริญกาวหนา  อยาประมาทพลาดโอกาสในความ
กตัญูตอบุคคล สัตว และธรรมชาติสิ่งแวดลอมตามสมควรแกฐานะของตน 

เมื่อบุคคลไดปฏิบัติตามหลักธรรมที่สงเสริมความกตัญู หลีกเวนธรรมที่เปนฝาย
ปฏิปกษ ยอมประสบความสําเร็จในหนาที่การงานที่พึงประสงคและเปนเหตุไดรับการ
สรรเสริญจากบัณฑิต ตลอดจนทําใหสังคม ประเทศชาติ มีความรมเยน็เปนสุขทุกทั่วหนา 



 

บทที่ ๔ 

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคมและประเพณีไทย 

ในบทนี้  จะไดศึกษาบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูตอสังคมและประเพณี
ไทย ดังตอไปนี้ 

๔.๑  บทบาทของความกตัญูตอสังคมไทย 

สังคมไทยคนสวนใหญเปนชาวพุทธ  ความคดิ  คําพูด  วิถีชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนไทย  ไดอาศัยหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาชวยขัดเกลาและเปนเบา
หลอหลอม  ทําใหกิจกรรมของสังคมชาวพุทธโดยทั่วไป อยูในกรอบแหงการบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม มีความมุงหมายเพื่อใหมนุษยที่อยูในสังคมไดรูจักปฏิบัติตอกัน  ดวย
ความซื่อสัตยสุจริต  ยุติธรรม มีความรักใคร เอือ้เฟอเผื่อแผ  สมานสามัคคี มีความเสียสละ ไม
เอาเปรียบเห็นแกไดฝายเดียว ตางพึ่งพาอาศัยเกื้อกูลตอกันและกัน วิถีชีวิตของชาวพุทธใน
สังคมไทย ที่เปนเชนนี้ กลาวไดวา สวนหนึ่งไดรับอิทธิพลมาจากหลักธรรมคือ ความกตัญู
กตเวที ที่

                                                

พระพุทธองคไดทรงกระทําเปนทิฏฐานุคติที่พุทธศาสนิกชนไทยไดถือเอาเปน
แบบอยาง   

จากการศึกษาพุทธประวัติ  การที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจ ก็คือทรงแสดง
บทบาทและทําหนาที่เพ่ือประโยชนแกเหลาพระประยูรญาติ๑  ซึ่งเปนพระจริยาวัตรที่แสดงให
เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญูของพระองคตอพระประยูรญาติ  ตัวอยางเชน 
ความกตัญูกตเวทีที่พระองคทรงสนองคุณพระเจาสุทโธทนะ ทรงเทศนาโปรดจนไดบรรลุ
เปนพระอรหันต  และพระนางมหาปชาบดี โคตมี ทรงพระอนุญาตใหบวชเปนภิกษุณีดวยพุทธ
จริยาอันนี้ เมื่อพระพุทธศาสนาไดเขาประดิษฐานในประเทศไทย ทําใหพุทธศาสนิกชนไทยไดถูก
หลอหลอมดวยหลักคําสอนเรื่องความกตัญู อันเปนเหตุใหไดรับอิทธิพลแนวความคิดเชนนี้
ไดฝง 

 
 
๑ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔. 



 ๑๐๒

รากลึกลงในจิตใจและประเพณีการทําบุญอุทิศใหผูมีอุปการคุณที่มีชีวิตอยู๒ และการทําบุญ
อุทิศใหแกผูมีอุปการคุณที่ตายไปแลว  นอกจากจะแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณ
ขณะที่มีชีวิตอยูแลว เมื่อผูมีอุปการคุณสิ้นชีวิต ผูไดรับอุปการคุณที่อยูขางหลัง จะตองทําบุญ
กรวดน้ําอุทิศสวนกุศลไปให   

จากการศึกษาพบวา สังคมไทยมีประเพณีใหความสําคัญตอความกตัญูกตเวที 
ความกตัญูเปนบอเกิดความรักความผกูพัน ความเอื้ออาทรและความปรารถนาดีตอกัน วิถี
ชีวิตของสังคมไทยมีการอยูรวมกันเปนกลุม เปนครอบครัวใหญ เนนการพึ่งพาอาศัยกันและ
การชวยเหลือเกื้อกูลกัน แตละคนในครอบครัวมีความรับผิดชอบตอกันและตองชวยเหลือกัน
ทํางาน ตามบทบาทและหนาที่ที่ตนเองรับผิดชอบ  อันสงผลใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณี
อันดีงามของสังคม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคมไทย ลวนแตมีความ
กตัญูเปนที่ต้ังสําคัญ  และทั้งเปนไปเพื่อรักษา และสงเสริมคุณธรรมขอนี้ใหคงมีอยูในโลกนี้
อยางแนนแฟนพรอมกันไปในตัว๓ ตลอดจนการปฏิบัติตามหลักธรรมเรื่องทิศ ๖  ดวยเหตุนี้  
สังคมไทยจึงเปนสังคมที่กอใหเกิดความรูสึกผูกพันกันทางจิตใจสําหรับทุกคน 

บุคคลผูที่มีจิตสํานึกคิดตอบแทนคุณผูที่เคยมีอุปการคณุตอตนเองชื่อวา เปนคนดี 
เปนที่นายกยองสรรเสริญบูชา ควรถือเปนแบบอยางและถือวาเปนผูที่ไดสรางชื่อเสียงใหแก
วงศตระกูล  ถอืไดวา ความกตัญูเปนคุณธรรมพื้นฐานที่มีบทบาทตอสังคมไทยมาตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน และตอไปในอนาคต และถือไดวา ความกตัญูเปนอุดมคติของสังคมไทยที่ถือ
ปฏิบัติกันมาชานาน ดวยคนที่มีความกตัญูกตเวที  เปนคนที่หาไดยากเพราะ 

๑.   คนจํานวนมากไดดีมีความสุขแลวมกัลืมตัว  ลืมผูเคยมีอุปการะตน 
๒.   คนจํานวนมากเห็นแกตัว อยากไดรับผลประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว 
๓.   คนจํานวนมากแสวงหาผลประโยชน  โดยมิไดคํานึงวาผูอื่นมีคุณความดีที่

พ่ึงพาอาศัยอยางไร 

                                                 
 
๒การทําบุญอุทิศใหคนที่มีชีวิตอยู เรียกวา ชีวภัตร  ไดแก ภัตรเพื่อบุคคลผูเปนอยู   รายละเอียดใน 

ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๗/๓-๕.  
๓พุทธทาสภิกขุ,  กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๒. 



 ๑๐๓

๔.   คนจํานวนมาก  เมื่อจะตอบแทนคุณแกผูใด มักจะทําเพียงเพื่ออวดตน แก
ผูอื่นวาตนมีความกตัญูกตเวที  มิไดทําดวยความบริสุทธิ์ใจและจริงจัง 

๕.   คนจํานวนมาก  มักเมินเฉยตออุปการะที่คนอื่นทําแกตน  โดยคิดวาเขา
อุดหนุนเอื้อเฟอแกตนเพียงนิดหนอยหรือเขาทําตามหนาที่ของเขา 

๖.   คนบางคน  แสดงใหเขาเห็นวาตนเปนคนกตัญูกตเวที  เพราะหวัง
ผลประโยชนบางอยางจากเขา๔

ความมีกตัญูกตเวที  จึงเปนเครื่องหมายแสดงความเปนคนดี  เพราะการแสดง
ความกตัญูกตเวทีถือวาเปนพ้ืนฐานในการทําความดีที่รูจักตอบแทนผูมีคุณ  เห็นคุณคาของผู
มีคุณ การรูจักตอบแทนบุญคุณผูอื่นที่ทําอุปการะแกตน คนดีตองดูที่ความประพฤติปฏิบัติ
และที่ความกตัญูกตเวที  ซึ่งถือวาเปนเครื่องหมายแหงความเปนคนดี 

นอกจากเรื่องความกตัญูตอผูมีอุปการคุณแลววิถีชีวิตแบบถอยทีถอยอาศัย ตาง
ฝายตางมีความเอื้อเฟอซึ่งกันและกันดังที่กลาวมา สวนหนึ่งกลาวไดวาเปนผลมาจากอิทธิพล
ของญาตัตถจริยาที่แสดงออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมที่พอเห็นไดในสังคมไทยในปจจุบัน  ดวย
เหตุที่พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอชาวไทยสวนใหญ  การดําเนินชีวิตของคนไทย จึงได
ผูกพันกับพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน คนไทยมีความศรัทธา มีความเลือ่มใสในหลักคํา
สอนทางศาสนา กิจกรรมทุกประเภทของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดแสดงออกถึง
เอกลักษณ หรือ ลักษณะของความเปนไทย เชน  การแสดงออกทางกาย  วาจา และทางใจ ก็
เต็มไปดวยความกตัญู  มีความสุภาพออนโยน  มีใจเมตตากรุณา โอบออมอารเีอื้อเฟอเผื่อแผ 
มีจิตใจกวางขวาง มีหลักปรัชญาในการดํารงชีวิตตามแบบวิถีของชาวพุทธ ทัศนคติความเชื่อ
เหลานี้ไดฝงรากลึกลงในจิตสํานึกของพุทธศาสนิกชนมาเปนเวลาอันยาวนาน 

จากการศึกษาพบวา ความกตัญูมีบทบาทสําคัญในสังคม ทําใหสถาบัน
ครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับวาเปนหลักธรรมพื้นฐานที่ทําใหมนุษยรูจักการกระทํา
หนาที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความรับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอ
หนาที่ในสถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาที่เปนบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาที่

                                                 
 
๔แมชีดวงพร  คําหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา” วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  หนา  
๑๐๘–๑๐๙. (เคยอาง) 



 ๑๐๔

ตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญู  อันจะขยายผลในระดับสังคมที่กวางออกไป  ความ
กตัญูชวยใหโลกอยูรอดปลอดภัย ปญหาสังคม เชน ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหา
สงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจจะหมดไป สภาวะ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะไมถูกทําลาย เพราะคนมีความกตัญูยอมระลึกถึงบุญคุณของปา
ไม ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอื่น ๆ  ชวยกันอนุรักษ บํารุง 
รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุล 

 
๔.๒  อิทธิพลของความกตัญูที่มีตอประเพณีไทย 

จากการศึกษาพบวา ชนชาติไทยเปนชาติที่มีวัฒนธรรมและประเพณีของตนเองมา
แตบรรพกาล เพ่ือใชกลอมเกลาอปุนิสัยของชุมชนใหประพฤติปฏิบัติถูกตองตามระเบียบ
กฏเกณฑของสังคม เพ่ือใหรูวาอะไรถูกตอง อะไรไมถูกตอง และสิ่งใดควรทํา ไมควรทํา 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน 
มุงสอนใหผูปฏิบัติตามไดรับผล คือ ความสงบใจ ปราศจากความทุกข และอยูรวมกันอยางมี
สันติสุข  

ความกตัญูเปนวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ไดสอดแทรกความกตัญูไวเกือบทุกเรื่อง ในวิทยานิพนธนี้ จะไดศึกษาประเพณีบรรพชา-
อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีสารท
ไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม   

๔.๒.๑  ประเพณีบรรพชาอุปสมบท 

สมัยพุทธกาลมีการบรรพชาไดทั้งหญิงและชาย  การบรรพชา  ถาเปนชาย เรียกวา 
สามเณร  ถาเปนหญิง เรียกวาสามเณรี  สวนการอุปสมบท ถาเปนชาย เรียกวาภิกษุ  ถาเปนหญิง 
เรียกวาภิกษุณี แตในปจจุบัน ผูที่จะอุปสมบทจะตองเปนผูชายเทานั้น  และการบรรพชาเปน
สามเณรก็เชนเดียวกัน๕

                                                 
 
๕บุญมี   แทนแกว,  ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๗), หนา ๕๕. 



 ๑๐๕

การบวช คือ บรรพชา นั้น หมายถึงการเวนความชั่วทุกอยาง กลาวคือ การสละสิ่ง
ที่ไมดีไมงาม หรือบาปอกุศลตาง ๆ ที่ยังติดอยูในใจดวยการฝกฝนพัฒนาตามหลักไตรสิกขา 
ดังนั้น  การบวชจึงถือไดวาเปนการฝกฝนพัฒนาตนเอง คือ การศึกษาในการที่จะพยายามละ
หรือขจัดกิเลสสิ่งเศราหมองจิต ความชั่วตาง ๆ ใหหมดไป๖

พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต) ใหทรรศนะเกี่ยวกับเหตุที่คนเขามาบวชวา 
สาเหตุของบุคคลที่ เขามาถือบวชในสมัยพุทธกาลมี

สาเหตุที่ตางกัน  สรุปไดคือ  บุคคลบางคนรู จักคิดพิจารณา  
มองเห็นชีวิตของหมูมนุษยในสังคม  มีความเปนไปทั้งทางดีและ
ทางราย  บางครั้งสังคมก็มีความเสื่อม บางครั้งก็มีความเจริญ
แปรปรวนไปตาง ๆ  ไมเที่ยงแทแนนอน หาสาระและความสุข
แทจริงไมได  และบุคคลบางคนมีชีวิตอยูทามกลางสังคม  เห็น
แตความวุนวายหาความสุขจากความสงบไดยาก จึงไมมีโอกาสที่
จะแสวงหาความเขาใจและความรูเกี่ยวกับชีวิต ดังนั้น จึงตองการ
ที่จะออกไปอยูหางไกลเพื่อท่ีจะไดมีความสุขสงบ และมีความคิด
คนหาความรูเกี่ยวกับชีวิตโดยไมถูกรบกวน ดวยเรื่องวุนวาย
เกี่ยวกับบุคคลอื่น๗

จากการศึกษาพบวา สังคมไทยนิยมการบวชมาตั้งแตโบราณ แมจะเปนการบวช
เพียงเวลาสั้น ๆ พรรษาเดียวก็ตาม ผูบวชจะมีโอกาสสัมผัสความสุข ซึ่งเกิดจากความสงบ
ภายใน ซึ่งในชีวิตประจําวันอาจพบไดยาก  ผูบวชเปนพระภิกษุจะไดสัมผัสกับความสุขใน
ขณะที่มีเครื่องนุงหมครองกายเพียง ๓ ผืน มีบาตร ๑ ใบ บิณฑบาตเลี้ยงชีพ จะไมมีความ
หวงใย ไมมีการสะสม ไมผูกมัดกับวัตถุอะไรๆ มีอิสระในจิตใจ ทําใหเขาใจถึงประโยชนอัน
ยิ่งใหญในการดําเนินชีวิต คนไทยจึงนิยมใหลูกหลานบวชมาแตโบราณ  

การบรรพชาอุปสมบท เปนการปรับวิถีชีวิตชายไทย ใหมองเห็นคุณคาที่แทของชีวิต 
รูจักปรับตนใหอยูภาวะสมดุล ไมขาดไมเกิน ผูบวชจะรูธรรมชาติของชีวิต รูหนาที่ที่ตนจะตอง
                                                 

 
๖พระธรรมปฎก,  สอนนาค-สอนทิต : ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 

๒๕๔๒), หนา ๕. 
๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 



 ๑๐๖

ปฏิบัติตอผูมีพระคุณตอสังคม ประเพณีการบรรพชา-อุปสมบทของไทยจึงถือเปนวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามที่คนไทยในอดีตไดเห็นประโยชนของการบวชซึ่งเปนการศึกษาอบรมฝกหัดขัด
เกลา ทําใหเปนคนที่ดี มีคุณสมบัติตาง ๆ เจริญงอกงามขึ้น จนเปนคนที่สมบูรณที่ เรียกวา 
“บัณฑิต”  หรือ “ทิด” เมื่อสึกหาลาเพศออกมาเปนคฤหัสถ 

คนไทยในอดีตไดเห็นประโยชนของการบวช ก็จึงคิดวาถึงแมจะไมบวชอยูตลอดไป  
แมแตจะบวชชั่วคราวระยะหนึ่ง ก็เปนประโยชนที่จะชวยขัดเกลาใหชีวิตเจริญงอกงามขึ้น  ยิ่งถา
เปนผูที่จะอยูรับผิดชอบสังคมตอไป  ถาเปนคนไมไดฝกหัดขัดเกลา ไมพัฒนาตนเองแลว ก็จะไม
สามารถรับผิดชอบสังคม ไมสามารถไปสรางสรรคสังคมได แตอาจจะไปกอปญหาแกสังคมดวย
ซ้ํา  ถาเขาไดมาบวช มีการศึกษาอบรมดีแลว เปนคนดี มีปญญา มีจิตใจดีงาม ก็จะไปชวย
รับผิดชอบสรางสรรคสังคมไดเปนอยางดี 

ดังนั้น ประเพณีการบรรพชาอุปสมบท จึงเกิดเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามใน
สังคมไทยขึ้นมาวา กุลบุตรถามีโอกาสก็ควรจะบวชอยางนอยระเวลาหนึ่ง เพื่อจะไดศึกษาอบรม
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ซึ่งประเพณีการบรรพชา-อุปสมบทในสังคมไทย ไดมี
ความหมายหลายประการที่แสดงออกถึงความกตัญูของผูไดบวช   

พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต) ใหทรรศนะเรื่องการบรรพชาอุปสมบทไวดังนี้๘

๑.  เปนการทําหนาที่ของพุทธศาสนิกชน กลาวคือ 
พุทธศาสนิกชนอยากจะชวยกันทําหนาที่รักษาพระพุทธศาสนาให
เจริญมั่นคงดํารงอยูตลอดไปอยางดีที่สุด ก็คือการไดบวชเขาไป
ศึกษาเรียนรูปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และ
รักษาถายทอดคําสั่งสอนของพระพุทธเจาตอไป ซึ่งเปนการสืบตอ
อายุพระพุทธศาสนา  เมื่อเรียนรูปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา ก็เทากับเอาพระศาสนาเขามาไวในชีวิตของตน หรือเอา
ตัวเราเปนที่รักษาพระพุทธศาสนา ถาทําไดอยางนี้ ตราบใดที่ชาว
พุทธแตละคนยังมีชีวิตอยู พระพุทธศาสนาก็ยังอยู  อยางนี้เรียกวา 

                                                 
 
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๘–๑๖. 



 ๑๐๗

การบวชเป นการแสดงความกตัญู และเป นหน าที่ ของ
พุทธศาสนิกชน 

๒.  เปนการทําหนาที่ของคนไทย  พระพุทธศาสนาเปน
มรดกของชนชาติไทย  เปนรากฐานของวัฒนธรรมไทยที่เปนเครื่อง
หลอหลอมจิตใจในทางคุณธรรมจริยธรรมใหคนไทยประพฤติดีงาม 
เปนหลักใหแกสังคม  ทําใหสังคมอยูกันไดดวยสันติสุข  เปนทรัพย
สมบัติที่มีคาสูงสุดประจําชาติไทยท่ีคนไทยควรชวยกันรักษาสืบ
ตอไป  การบวชนี้เปนการชวยรักษาพระพุทธศาสนาที่เปนทรัพย
สมบัติของชาติ  ซึ่งเปนหนาที่ของคนไทย 

๓.  เปนการสนองพระคุณของบิดามารดา  การบวชเปนการ
ตอบแทนคุณของบิดามารดา  และทําใหบิดามารดาเปนญาติของพระ
ศาสนา ดังปรากฏในอดีตวา พระเจาอโศกมหาราช  มีความ
ปรารถนาจะชื่อวาเปนญาติในพระพุทธศาสนา ไดสอบถามพระ
โมคคัลลีบุตรติสสเถระและทานพระเถระกลาววา   ผูถวายปจจัย
ไดชื่อวาเปนผูอุปฏฐากเทานั้น   สวนบุคคลผูใหกุลบุตรบวชใน
พระศาสนา  จึงไดชื่อวาเปนทายาทกับพระศาสนา  พระเจาอโศก
มหาราช   จึงใหพระราชโอรส  ชื่อมหินทกุมารบวช   มีพระ  
โมคคัลลีบุตรเปนพระอุปชฌาย   และใหพระราชธิดาชื่อพระนาง
สังฆมิตตา   บวชเปนภิกษุณี   มีพระอายุปาลิตเถรี เปนพระ
อุปชฌาย  

การบวชทดแทนพระคุณบิดามารดานี้  มีความหมาย
ลึกซึ้ง  เปนเรื่องความเปนจริงของชีวิตจิตใจ  กลาวคือ  ตาม
ธรรมดาบิดามารดายอมรักลูก สุดยอดของความรักก็คือรักลูก  
เมื่อรักลูกก็อยากใหลูกไดดีมีความสุข  ถาลูกไดดีมีความสุข บิดา
มารดาก็มีความสุขดวย  แตในทางตรงกันขาม ถาลูกไมดี ไมมี
ความสุข บิดามารดาก็มีความทุกขมาก  และถาทุกขเพราะลูก ก็
จะทุกขที่สุด เปนความทุกขอยางใหญหลวง 



 ๑๐๘

เมื่อลูกบวชแลว อยูในกรอบของพระธรรมวินัย ไดศึกษา
อบรมพระธรรมวินัยแลว ตอไปก็จะเปนคนดี จะรับผิดชอบชีวิต
ของตนเองได จะรับผิดชอบครอบครัวและสังคมได ซึ่งทําให
บิดามารดามีความสุขใจสบายใจ และเมื่อลูกบวชแลว ก็เทากับจูง
บิดามารดาเขามาสูพระศาสนาดวย  เริ่มตั้งแตทําใหจิตใจของบิดา
มารดาเขามาใกลชิดพระศาสนามากขึ้น ตลอดจนมีโอกาสไปวัด
มากขึ้น เมื่อไปวัดก็ไดไปพบพระ บางทีก็ไดมีโอกาสฟงธรรมะ 
และไดเรียนรูธรรมะไปดวย จึงเทากับวาลูกไดชวยโนมนอม
จิตใจของบิดามารดาเขามาสูพระศาสนา และเปนญาติของพระ
ศาสนาอยางแทจริง 

ยิ่งกวานั้น การที่ลูกบวชแลวไดศึกษาปฏิบัติตามธรรม
วินัย ทําใหไดเห็นคุณคาของธรรมะแลวก็นําธรรมะนั้นไปเผยแผ
ใหแกบิดามารดาญาติพ่ีนองของตน ซึ่งจะชวยใหจิตใจของบิดา
มารดาญาติพ่ีนองมีความรมเย็นเปนสุขเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้น อัน
เปนการตอบแทนพระคุณของทานในระดับหนึ่ง 

เมื่อบุตรสามารถทําไดอยางนี้ ก็จะทําใหบิดามารดามี
จิตใจที่เปนสุข มีความเจริญงอกงามขึ้นในทางบุญกุศล กลาวโดย
สรุป บุตรสามารถตอบแทนพระคุณบิดามารดาได ๓ ระดับ คือ 

๑)  เลี้ยงดูชวยเหลือทานทางดานรางกาย 
๒)  บํารุงรักษาใจของทานใหเอิบอิ่มเปนสุข 
๓)  ชักจูงใหทานเจริญสูงขึ้นไปในธรรม มีความดีงาม

และปญญามากขึ้น 
ทั้งหมดนี้เปนเรื่องของการตอบแทนคุณบิดามารดาดวย

การบวชของกุลบุตรเอง 
๔.  เปนการศึกษาฝกอบรมพัฒนาตนเอง  จุดหมายของ

การบวชก็คือการพัฒนาชีวิตทั้งในดานความประพฤติ  คือ
พฤติกรรมทางกาย  วาจา  ทั้งในดานจิตใจที่จะมีความดีงาม



 ๑๐๙

เขมแข็งมั่นคงเปนสุข และในดานปญญาคือความรูความเขาใจสิ่ง
ทั้งหลายตรงตามความเปนจริง 

การตอบแทนพระคุณที่บิดามารดาทํากับตนแลว  สามารถตอบแทนไดดวยการ
สงเคราะหบิดามารดาทั้งดานกาย  ดวยวัตถุสิ่งของ (เลี้ยงกาย) และดานจิตใจ (เลี้ยงใจ) ซึ่ง
นอกจากการทําใหบิดามารดาเปนสุขกายและสุขใจแลว  พระพุทธศาสนาเห็นวาการตอบแทน
บิดามารดาตามลักษณะดังกลาวมายังไมใชเปนการตอบแทนที่สูงสุด  ดังที่พระพุทธพจนวา 

การทําตอบแทนแกทานทั้งสอง  เราไมกลาววาเปน
การทําไดโดยงาย  ทานทั้งสองคือใคร  คือ  มารดาและบิดา  
ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป  มีชีวิตอยู ๑๐๐ ป ประคับประคอง
มารดาดวยบาขางหนึ่ง  ประคับประคองบิดาดวยบาขางหนึ่ง  
ปฏิบัติทานทั้งสองนั้นดวยการอบกลิ่น การนวด การให
อาบน้ํา  และการบีบนวด  และแมทานทั้งสองนั้นจะถาย
อุจจาระและปสสาวะลงบนบาทั้งสองของเขานั่นแล  การ
กระทําอยางนั้น  ยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา  หรือทําตอบแทน
แกมารดาและบิดาเลย  ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและบิดาไว
ในราชสมบัติซึ่งเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญที่มีรัตนะ 
๗ ประการมากมายนี้  การกระทําอยางนั้นยังไมชื่อวาอันบุตร
ไดทํา  หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย  ขอนั้นเพราะ
เหตุไร  เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก  บํารุงเลี้ยง  
แสดงโลกนี้แกบุตรทั้งหลาย๙    

ในทรรศนะของชาวพุทธ การตอบแทนสูงสุดที่บุตรพึงกระทําตอบิดา
มารดา  ไดแก การสามารถทําใหบิดามารดามีศรัทธา  คือความเชื่ออยางถูกตอง  มีศีล  
คือมีกาย  จาวา  ที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น  มีจาคะ  คือการเสียสละเอื้อเฟอเผื่อแผ  
และมีปญญา  คือความรูแจงเห็นจริงในสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง  ดังที่พระพุทธพจน
วา  

                                                 
 

๙องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๗๗–๗๘. 



 ๑๑๐

สวนบุตรคนใดสามารถทําใหมารดาและบิดาผูไมมี
ศรัทธา  สมาทาน  ต้ังมั่น  ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ความถึง
พรอมดวยศรัทธา)  ใหมารดาและบิดาผูทุศีล  สมาทาน  ต้ัง
มั่น  ดํารงอยูในสีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล  ใหมารดา
และบิดาผูตระหนี่   สมาทาน  ต้ังมั่น  ดํารงอยูในจาคสัมปทา 
(ความถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมี
ปญญา  สมาทาน  ต้ังมั่น  ดํารงอยูในปญญาสัมปทา (ความถึง
พรอมดวยปญญา)  ดวยเหตุเพียงเทานี้แล  การกระทําอยาง
นั้นชื่อวาอันบุตรไดทําและทําตอบแทนแกมารดาและบิดา๑๐   

พระพุทธศาสนามีคติวา แมบุตรจะใหบิดาและมารดานั่งบนบาคนละขาง  แลว
ปฏิบัติดูแลทานทั้งสองเปนอยางดีดวยการใหอบน้ําหอม  อาบน้ําหอม นวด  เปนตน  แลวให
บิดามารดาถายอุจจาระปสสาวะบนบาของบุตรเองแมตลอดรอยป  หรือจะมอบราชสมบัติคือ
การสถาปนาให

                                                

ทานเปนถึงกษัตริย  ก็ไมอาจจะทดแทนบุญคุณของทานที่ทํากับบุตรไวอยาง
มากมายได  แตถาบุตรคนใดสามารถทําใหบิดามารดาเขาถึงธรรม คือมีศรัทธา ศีล จาคะ และ
ปญญาได  บุตรคนนั้นชื่อวา  สามารถตอบทดแทนบุญคุณของทานไดอยางสูงสุด  

ดังนั้น  จะเห็นไดวา ประเพณีการบรรพชาอุปสมบทเปนพระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนา เปนประเพณีที่เนื่องดวยความกตัญูรูคุณของผูมีพระคุณ และตอบแทนพระคุณ
ของผูมีพระคุณ ซึ่งจะกอใหเกิดคุณประโยชนอันยิ่งใหญตอกุลบุตรและเปนเหตุใหคนอื่น ๆ ไดรับ
อานิสงสนั้นดวย สงผลใหพุทธศาสนิกชนไทยนิยมใหกุลบุตรบวชเปนพระภิกษุสามเณร และคง
ถือเปนประเพณีสืบทอดกันมาจนบัดนี้    

๔.๒.๒  ประเพณีลอยกระทง 

ประเพณีลอยกระทง เปนประเพณีไทยที่ไดคติจากพราหมณ ซึ่งพวกพราหมณ
นิยมกระทํากัน เพ่ือบูชาพระผูเปนเจา คือพระนารายณที่บรรทมสินธุอยูในทามกลาง

 
 
๑๐องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๗๘. 



 ๑๑๑

มหาสมุทร นิยมทํากันในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ หรือในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๒ เปน ๒ 
ระยะ๑๑

จากการศึกษาพบวา การลอยกระทงถือเปนประเพณีที่กําหนดไวเปนแบบแผน
และปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณกาล  โดยมกีารสืบทอดกันมาจนเปนประเพณีนิยมของ
พุทธศาสนิกชน  แมวากาลเวลาจะผานมานานแลว  แตก็ยังสืบทอดกันมาอยางมั่นคงในหมู
พุทธศาสนิกชนไทย  ประเพณีการลอยกระทงจะตรงกับวันเพ็ญเดือน ๑๒  ซึ่งตกราวปลาย
เดือนตุลาคม หรือกลางเดือนพฤศจิกายน  เปนฤดูกาลน้ําไหลหลากมาจากเหนือ แมน้ําลํา
คลองน้ําขึ้นลนฝง  เรียกเปนคิดพูดติดปากวา “เดือน ๑๑ น้ํานอง  เดือน ๑๒ น้ําทรง”  น้ําจะ
ทรงอยูจนเลยวันเพ็ญเดือน ๑๒ ระยะนี้ชาวพุทธทั้งหลายจะทํากระทงดวยใบตองกลวยปกธูป
เทียนแลวจุดไฟ  ปลอยใหลอยไปในเวลาค่ําคืน  เพ่ือบูชารอยพระบาทของพระพุทธเจาซึ่ง
ประดิษฐานอยูที่ริมฝงแมน้ํานัมมทา หรือนิมมทาในชมพูทวีป โดยมีคติเรื่องราววา 

สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จไปยังแมน้ํานัมมทา  
พญานัมมทานาคราชมีความเลื่อมใส  จึงอาราธนาใหเสด็จ
ไปสูนาคพิภพเพ่ือถวายสักการบูชา  พระองคจึงเสด็จไปตรัส
เทศนาแกพญานาคราชพรอมทั้งบริวารแลวเสด็จกลับ  
พญานาคราชไดกราบทูลขอสิ่งที่ระลึกอยางใดอยางหนึ่งไว  
เพ่ือเปนพุทธานุสสติสําหรับไวระลึกถึงและกราบไหวบูชา
ในกาลตอไป  พระพุทธองคจึงทรงประทานใหตามความ
ประสงค  โดยประดิษฐานรอยฝาพระพุทธบาทไวที่ริมแมน้ํา
นัมมทานทีใหเปนที่สักการบูชาของพญานาคราช ๑๒

จากความเชื่อและความเลื่อมใสเรือ่งนี้  จึงเปนเหตุใหเกิดประเพณีลอยกระทงตาม
ประทีปในหมูชาวพุทธ  ต้ังแตครั้งสุโขทัยเปนราชธานีในราวแผนดินพระมหาธรรมราชาลือ
ไทรัชกาลที่ ๔ หรือแผนดินพระมหาธรรมราชาลิไทรัชกาลที่ ๕  และนิยมกระทําเปนประเพณี

                                                 
๑๑จันทร   ไพจิตร, ประมวลพิธีมงคลของไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, 

๒๕๔๗), หนา ๑๘๑. 
 
๑๒ม.อุ.อ. (บาลี)  ๓/๓๙๗/๒๔๔ 



 ๑๑๒

ในวันเพ็ญเดือน ๑๒ อนัมีปรากฏในหนังสือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ พระสนมเอกของพระ
มหาธรรมราชาลิไท  ผูเปนธิดาพระศรีมโหสถตําแหนงราชครูตระกูลพราหมณ ไดเรียบเรียง
เรื่องเกี่ยวกับราชประเพณี ๑๒ เดือน ในราชสาํนักพระมหาธรรมราชาลิไท มีใจความตอน
หนึ่งวา 

ถึงวันเพ็ญเดือน ๑๒ พระรวมเจา    (พระมหาธรรม
ราชาลิไท) รับสั่งใหบรรดาพระสนมนางในเถาแกชะแมท

                                                

าว
นางทั้งหลายตกแตงกระทงประดับดอกไมธูปเทียนนําลงลอย
น้ําหนาพระที่นั่งตามประเพณีของโบราณราชประเพณี  ทาว
ศรีจุฬาลักษณเองก็ถูกเกณฑดวย  ขณะนั้นยังมิไดรับการ
สถาปนาเปนทาวคงมีชื่อวา นางนพมาศ อยูตามชื่อเดิม  กอน
ถวายตัวเขามาอยูในพระราชวัง  นางนพมาศคิดดวยปญญา
ตนเองในขณะนั้นวา ปกติวันเพ็ญเดือน ๑๒ จะมีสายบัวชนิด
หนึ่งเบงบานดอกออกรับแสงจันทรในเวลากลางคืน  แปลก
กวาสายบัวพันธุอื่น ๆ ที่มีดอกบานเฉพาะกลางวัน  ดอกบัวท่ี
บานกลางคืนในวันนี้ เรียกวา ดอกกมุท เปนดอกบัวพิเศษ  ป
หนึ่งมีดอกบานครั้งเดียวในวันนี้เทานั้น  นางคิดวาสมควรจะ
แตงกระทงประดับประทีปลอยบูชารอยพระพุทธบาทใน
วันนี้ใหเขากับพิธีพราหมณโบราณและตกแตงเปนเครื่อง
สักการะดวยดอกไมที่มีในสมัย  จึงจัดเย็บกระทงเปนรูปดอก
กมุท  แตละกลีบติดประทีปน้ํามันเปรียงเจือดวยไขขอพระโค 
นําลงลอยหนาพระที่นั่ง  ปรากฏวากระทงของนางนพมาศ
งามสะดุดตามคนทั่วไป  พระรวงเจาทรงพอพระทัยจึงรับสั่ง
ถามนางก็ทูลอธิบายเหตุผลใหทรงทราบ  จึงตรัสในที่ประชุม
วันนั้นวา ตอไปเบื้องหนาขอใหทุกคนเอาอยางนางนพมาศนี้  
จงแตงกระทงประทีปลอยในวันเพ็ญเดือน    ๑๒    ใหเปนรูป 
ดอกกมุทสืบไป๑๓

 
 



 ๑๑๓

บุญมี  แทนแกว  กลาววา 

ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรเปนราชธานี  พระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  รชักาลที่ ๑ ทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ  ใหมีการลอยกระทงเปนการหลวงนั้น เรียกวา “การ
ลอยพระประทีป” โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จ
ประทับทรงเปนประธาน ณ เรอืพระที่นั่งซึ่งจอดลอยอยูที่ทารา
ชวรดิษฐทั้ง ๓ วัน ซึ่งเปนงานที่ใหญโตมาก  และยังมีเรือพระ
ราชพิธีตาง ๆ เขารวมดวย  เชน  เรอืศรี เรือชัย และเรอืรูปลักษณ
สัตวตาง๑๔

ตอมาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๔    ทรงตัดพิธีกรรม
ตาง ๆ ออกบาง คงใหเหลือแตเรือพระที่นั่งอนันตนาคราชและเรือชัย เพราะเปนเรือใหญมี
ความสําคัญในทางประวัติศาสตรและเนื่องดวยพระราชประเพณี ทั้งไดมีการเปลี่ยนแปลงการ
ตกแตงใหเปนพิธีบูชาพระพุทธเจาโดยตรง  โดยไดเชิญพระพุทธสิหิงคนอย มาประดิษฐาน
บนบุษบกกลางลําน้ํา เรอืพระที่นั่งอนันตนาคราช พระราชพิธีนี้ไดจัดทํามาเรื่อยจนถึง รัชกาล
ที่ ๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระปยมหาราชเจา ไดเปลี่ยนเรือชัยมาเปนเรอื
พระที่นั่งสุพรรณหงสแทน และไดนําพระพุทธรูปไชยวัฒนในแผนดินมาประดิษฐานในเรือ
พระที่นั่งอนันตนาคราชแทนพระพุทธสิหิงคนอย๑๕

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕  ไดทรงพระราชนิพนธ
เกี่ยวกับการลอยกระทงไวในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน  ตอนที่วาดวยลอยพระประทีป
ตอนหนึ่งวา 

การลอยประทีปลอยกระทงนี้  เปนนักขัตฤกษที่รื่น
เริงทั่วไปของประชาชนทั้งปวงทั่วไป  ไมเฉพาะแตการหลวง  

                                                                                                                                            
๑๓ศิลปากร, กรม, นางนพมาศหรือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, 

๒๕๑๓,) หนา ๙๙–๑๐๐. 
 
๑๔บุญมี   แทนแกว,  ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๙. 
๑๕สมชัย  ใจดี และยรรยง  ศรีวิริยาภรณ, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร  : ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หนา ๔๖. 



 ๑๑๔

แตจะนับวาเปนพระราชพิธีอยางใดก็ไมได  ดวยไมไดมีพิธี
สงฆพิธีพราหมณอันใดเกี่ยวของเนื่องในการลอยพระ
ประทีปนั้น  เวนไวแตจะเขาใจวาตรงกับคําที่วา  ลอยโคมลง
น้ํา เชนที่กลาวมาแลว  แตควรนับวา  เปนราชประเพณีซึ่งมี
มาในแผนดินสยามแตโบราณ  ต้ังแตพระนครยังอยูฝาย
เหนือ…๑๖

ขอความตามพระราชนิพนธนี้  แสดงวาการลอยกระทงเปนงานนักขัตฤกษรื่นเริง
ของคนทั่วไป  ไมใชเปนพระราชพิธีของหลวงเทานั้น 

สําหรับการลอยกระทงแบบการราษฎรนั้น    จะประดิษฐรูปกระทงในรูปแบบ
ตาง ๆ ทั้งนี้แลวแตความพอใจ เหมาะสมและความมีฝมือในดานศิลปะ  จึงสามารถจะ
ประดิษฐใหเปนรูปอะไรก็ได เชน รูปดอกบัวบาน รูปพระเจดีย รูปพระสถูป และรูปอื่น ๆ เมื่อ
เสร็จเรียบรอยแลวก็ปกธูปเทียนไวตรงกลาง เพ่ือจุดใหเปนพุทธบูชา แลวลอยไปตามน้ํา 
ทามกลางแสงจันทรแจมกระจาง สวางไสวในเดือน ๑๒ คืนวันเพ็ญ ยังความปลื้มปติ ราเริง 
บรรเทิงใจยิ่งนัก เพ่ิมความสมัครสมานสามัคคขีึ้นในหมูประชาชน เพราะมีองค
พระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุขชาวไทย จึงมีความสุขสําราญเบิกบานใจไปทุกถวนหนา
๑๗

ประเพณีการลอยกระทงซึ่งมีมาแตโบราณกาลตามที่กลาวขางตน ไดมีขอคิดสอน
วา  การลอยกระทงเพื่อขอขมาตอแมน้ําลําคลองที่เราไดอาศัยอุปโภคบริโภค เพ่ือเปนการ
แสดงความกตัญูกตเวที ซึ่งเปนความฉลาดของบรรพบุรุษที่สอนในแงคติธรรม คือ 

๑.  สอนใหรูคุณคา  เมื่อเรารูใครหรือสิ่งใดมีอุปการะมีประโยชนตอเรา  เราก็จะ
ไมละเมิด ทําลาย หรือทําใหเสียหายตอสิ่งนั้น มีแตจะเทิดทูนบูชา 

๒.  สอนใหรูรักษา  เมือ่เหน็คุณคาของบุคคลหรือสิ่งใด  เราก็จะเกิดความรักความ
หวงแหนเอาใจใสเปนอยางดี 

                                                 
 
๑๖ศิลปากร, กรม, พระราชพิธีสิบสองเดือน, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๓,) หนา ๒๕. 
๑๗บุญมี   แทนแกว,  ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๘๐. 



 ๑๑๕

วิธีการที่ควรปฏิบัติตอแมน้ําลําคลองกค็ือ  การดแูลบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี 
ไมทิ้งขยะสิ่งปฏิกูลอันจะทําใหแมน้ําลําคลองเนาเสยี หรือต้ืนเขิน  โดยเฉพาะวัสดุอุปกรณที่
ใชทํากระทงควรเปนวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายงาย  เพ่ือชวยรักษาแมน้ําลําคลองใหคงอยูอยาง
ยั่งยืนตลอดไป๑๘

จากการศึกษาพบวา ประเพณีการลอยกระทง เปนคติของชนชาติไทยที่ประกอบ
กสิกรรม ซึ่งตองมีน้ําเปนปจจัยสําคัญ เมื่อพืชพันธุธัญญาหารเจริญงอกงามอุดมสมบูรณ จึงมี
การลอยกระทงไปตามกระแสน้ํา เพ่ือเปนการบูชาคุณพระแมคงคา ดวยความสาํนึกถึงบุญคุณ
ของน้ําที่มนุษยและสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ไดอาศัยเพ่ือการดํารงชีวิตและเปนการขอขมาลาโทษที่ได
ลงอาบหรือปลอยสิ่งปฏิกูลลงน้ํา ซึ่งอาจเปนเหตุทําใหน้ําเกิดความสกปรก  โดยความตั้งใจ
หรือไมไดต้ังใจก็ตาม  เปนการบูชารอยพระพุทธบาทที่ประดิษฐานอยู ณ หาดทรายแมน้ํา
นัมมทา เมื่อคราวเสด็จไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิภพ เปนการรําลึกถึงพระพุทธองค และ
เปนการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของไทยเอาไว เปนการปลูกฝงความรูสึกสํานึก
ในบุญคุณของสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่มีตอมนุษย มีความรักที่จะชวยกันรักษาความสะอาดของ
ธรรมชาติ มีความรักในธรรมชาติรอบ ๆ ตัวย่ิงขึ้น ใหความรูสึกที่ดีดวยจิตใจ และจะไดรับ
ความรื่นเริงบันเทิงใจในประเพณีลอยกระทง 

 ๔.๒.๓  ประเพณีสงกรานต 

ประเพณีสงกรานต เปนประเพณีวันขึ้นปใหมของไทยมาแตโบราณ ซึ่งหมายถึง
เทศกาลของความเปลี่ยนแปลงไปสูชีวิตใหมที่สดใสกวาเกา เปนประเพณีที่คนไทยยึดถือ
ปฏิบัติสืบเนื่องกันมาแตโบราณจนถึงปจจุบัน เปนประเพณีที่เชื่อมความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัว สังคมกับวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม อันกอใหเกิดความรัก ความผูกพัน 
ความกตัญู และความสามัคคีในครอบครัว ชุมชน และสังคม ประเพณีสงกรานตจึงเปน
เอกลักษณวัฒนธรรมที่งดงามของไทย ที่บรรพบุรุษไดสืบทอดตอกันมาจนเปนวัฒนธรรม
ประจําชาติ ที่โดดเดน และฝงลึกเขาไปในชีวิตจิตใจของคนไทยมาชานาน 

                                                 
๑๘เสนาะ   ผดุงฉัตร,  “ลอยกระทงบูชาธรรม”, พุทธจักร, ปที่ ๕๗  ฉบับที่ ๑๑ (พฤศจิกายน 

๒๕๔๖) : ๒๕-๒๗. 



 ๑๑๖

คําวา “สงกรานต” น. เทศกาลเนื่องในการขึ้นปใหมอยางเกา ซึ่งกําหนดตามสุริ
ยคติ ตกวันที่ ๑๓–๑๔–๑๕ เมษายน (ส. สงฺกฺรานฺติ)๑๙

ความหมายตามคําศัพท  คําวา “สงกรานต” แปลวา “การยายที่, เคลื่อนที่”  คือ 
พระอาทิตยยางขึ้นสูราศีใหม หมายถึงวันขึ้นปใหม  สงกรานตเปนพิธีแสดงความยินดีที่ไดมี
ชีวิตยางขึ้นปใหม เรียกวา รับปใหม ซึ่งตกอยูในวันที่ ๑๓, ๑๔, ๑๕ เมษายน ของทุกป แตวัน
สงกรานตนั้น  คือวันที่ ๑๓ เมษายน เรียกวา วันมหาสงกรานต  วันที่ ๑๔ เปนวันเนา  วันที่ 
๑๕ เปนวันเถลิงศก๒๐

จากการศึกษาพบวา สงกรานต เปนประเพณีนิยมที่สําคัญซึ่งไดสบืทอดมาจนถึง
ปจจุบันนี้ และคนไทยปจจุบันก็ยังอนุรักษประเพณีนี้ เพ่ือสืบทอดเจตนารมณของบรรพบุรุษ
ไทย โดยนํามาประยุกตเขากับหลักพระพุทธศาสนา  มีการทําบุญตักบาตร  กอเจดียทราย  สรง
น้ําพระ และทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูที่ลวงลับไปแลวเปนการแสดงออกถึงคุณธรรม
คือความกตัญูกตเวทิตาธรรม และนอกจากนั้นก็ยังมีการอาบน้ําขอศีลขอพรผูเฒาผูแกที่
เคารพนับถือตลอดถึงการขอขมาลาโทษในความผิดพลาดบกพรองตาง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นในเวลาที่
ผานมาแลว หรือจะเรียกวา อภัยทาน กไ็ด๒๑  และการทําบุญปลอยสัตวตาง ๆ เชน ปลอยนก 
ปลอยปลา ปลอยเตา เปนตน ถือวาเปนการเสดาะเคราะหตออายุตนเองใหมีอายยุืนนาน 

ประเพณีสงกรานต เปนประเพณีเพ่ือชีวิต เปนประเพณีที่มีคุณคาตอครอบครัว 
ชุมชน สังคม และพระพุทธศาสนา๒๒  คือ 

๑.  คุณคาตอครอบครัว  ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสอยูรวมกันเพื่อ
แสดงความกตัญูกตเวที เชน ลูกหลานไดมารดน้ําขอพรจากบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย และ
มอบของขวัญใหแกทานเหลานั้น รวมท้ังมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการีที่ลวงลับไปแลว ดวย
การรวมกันทําบุญอุทิศไปใหทาน 
                                                 

 
๑๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๗๙๐. 
 
๒๐แปลก    สนธิรักษ, พิธีกรรมและประเพณี, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕), หนา 

๔๕. 
๒๑บัว    พลรัมย ,  “ประเพณีสงกรานต”, พุทธจักร, ปที่ ๕๓  ฉบับที่ ๔ (เมษายน ๒๕๔๒) : ๓๐. 
๒๒เสนาะ   ผดุงฉัตร ,  “ประเพณีสงกรานต”, พุทธจักร, ปที่ ๕๔  ฉบับที่ ๔ (เมษายน ๒๕๔๓) : 

๓๔. 



 ๑๑๗

๒.  คุณคาตอชุมชน  กอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน รวมกันทําบุญ
ใหทาน พบปะสังสรรค สนุกสนานรื่นเริงรวมกัน มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

๓.  คุณคาตอสังคม  ทําใหมีความเอื้ออาทรตอสิ่งแวดลอม ดวยการชวยกันทํา
ความสะอาดบานเรือน พัฒนาวัดวาอาราม สถานที่สาธารณะ ตลอดจนอาคารสถานที่ของ
หนวยงานตาง ๆ ใหสดใส 

๔.  คุณคาตอพระพุทธศาสนา  เปนการชวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  คือ 
การทําบุญตักบาตรถวายภัตตาหารแกพระภิกษุสามเณรผูเปนศาสนทายาท 

๕.  คุณคาตอสรรพสัตว  ดวยมีการปลอยนกปลอยปลาและสัตวอื่น ๆ เปนการให
และตอชีวิต ดวยจิตเมตตาการุณย 

จากการศึกษาพบวา  ประเพณีสงกรานตเปนวัฒนธรรมที่รวบรวมวิถีชีวิตของคน
ไทยใหมีแตความสดชื่นงดงามประกอบไปดวยคุณงามความดี เปนวันรวมญาติ รวมครอบครัว 
ไดทําบุญรวมญาติตักบาตรรวมขัน แสดงความกตญัูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ไดสรงน้ําพระ ขอ
พรจากผูใหญ เพ่ือความเปนสิริมงคล เปนประเพณีที่เชื่อมความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว สงัคมกับวัฒนธรรม และสิง่แวดลอม อันกอใหเกิดความรัก ความผูกพัน ความ
กตัญู และความสามัคคีในครอบครัว ชุมชน และสงัคม ประเพณีสงกรานตจึงเปนเอกลักษณ
วัฒนธรรมที่งดงามของไทย ที่บรรพบุรุษไดสืบทอดตอกันมาจนเปนวัฒนธรรมประจําชาติ ที่
โดดเดน และฝงลึกเขาไปในชีวิตจิตใจของคนไทยมาชานาน 

๔.๒.๔  ประเพณีทําบุญตักบาตร 

ประเพณีการทําบุญตักบาตรเปนกิจกรรมอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา และถือวา
เปนกิจกรรมสําคัญที่มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล  นอกจากจะเปนศาสนกิจที่แสดงถึงความเปน
ชาวพุทธแลว ยังเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนาในทางออมอีกดวย ดังนั้น การตักบาตรก็คือ  
การนําอาหารมีขาว กับขาว ขนม ขาวตม ขาวที่ทําสําเร็จรูปในลักษณะและเรียกชื่ออยางอื่นอีก
ใสลงในบาตรพระภิกษุสงฆและสามเณร   

การตักบาตรจะทําในวันใดก็ได แลวแตความสะดวกและศรัทธา แตอยาใหเลย
เวลาเที่ยงวันซึ่งชาวพุทธถือกันวาเปนเวลาวิกาล จะตักบาตรประจําวันคลายวันเกิด วันพระ 
หรือวันธรรมสวนะ หรือในวันเทศกาล เชน วันเขาพรรษา ออกพรรษา วันมาฆบูชา วิสาขบูชา 
และวันขึ้นปใหมเปนตน ก็ได  การตักบาตรจึงเปนการทําบุญแบบงาย ๆ สะดวก ไมตองมีพิธี
การมากมาย และไมตองใชจายในการแสวงหาวัสดุหรือขาวของที่จะตักบาตร โดยเราจะใช



 ๑๑๘

อาหารเชนเดียวกับที่เรารับประทานที่บานเพื่อตักบาตรก็ได  แตอยานําอาหารที่เหลือจากที่เรา
รับประทานมาตักบาตร 

การตักบาตรไมเสียเวลามากนักที่พุทธศาสนิกชนจะตองปฏิบัติเปนเนืองนิตย  
การทําบุญตักบาตรยังเปนการสืบตออายุของพระพุทธศาสนาไปในตัวอีกดวย เนื่องจาก
พระภิกษุสงฆสามเณรเปนผูสืบตอพระพุทธศาสนาโดยตรง เมื่อไดสละโลกียวิสัยแลว  ออก
บวชในพระพุทธศาสนาเพื่อละกิเลสหรือเพื่อศึกษาพระธรรมวินัยอันเปนพุทธพจน ไมได
ประกอบอาชีพอย างไร มีชีวิตเปนอยูไดเพราะอาศัยชาวบาน จะไดศึกษาพระธรรมวินัยได
อยางเต็มที่ เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติใหถูกตองดวยดีตามหลักพุทธธรรม 
และสั่งสอนแนะนําผูอื่นใหประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดวย เพ่ือความผาสุกของตนเองและ
สังคมสวนรวม๒๓

จากการศึกษาเหตุการณในพุทธประวัติพบวา การที่พระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาต
ในเวลาเชาเพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เปนพุทธกิจประจําวัน หรือกิจวัตรประจําวันของพระองค
ประการหนึ่ง๒๔ที่เปนไปเพื่อประโยชนแกชาวโลกทั้งสิ้น ซึ่งการตักบาตรนี้มีมูลเหตุมาวา  เมื่อ
พระพุทธองคผนวชใหม ๆ ยังไมไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เสด็จประทับที่สวน
มะมวง ตําบลอนุปยะ แควนมคธ ชั่วเวลา ๗ วัน พระองคเสด็จบิณฑบาตผานกรุงราชคฤห อัน
เปนราชธานีของพระเจาพิมพิสาร ชาวเมืองเห็นพระมาบิณฑบาตเปนครั้งแรก ก็ชวนกันเอา
อาหารมาใสบาตรเปนอันมาก ต้ังแตนั้นมา การตักบาตรถวายพระสงฆจึงถือเปนธรรมเนียมมา
จนบัดนี้  อีกเรื่องหนึ่ง  เมื่อพระพุทธองคตรัสรูใหม ๆ ประทับอยูที่ควงไมเกด มีพอคาสองคน 
คือ นายตปุสสะ กับนายภัลลิกะ นําขาวสัตตุผงสัตตุกอน  ซึ่งเปนเสบียงสําหรับเดินทางเขาไป
ถวาย  พระองคทรงรับไวดวยบาตร นี่ก็เปนมูลเหตุของการตักบาตรดวย๒๕

                                                 
 
๒๓บุญมี   แทนแกว,  ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๘. 
๒๔ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ  ไดแก  เวลาเชาเสด็จบิณฑบาต เปนการบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่น พระ

ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๙. 
๒๕วิ.ม. (แปล)  ๔/๖/๑๐., แปลก    สนธิรักษ, พิธีกรรมและประเพณี, หนา ๘๓. 



 ๑๑๙

วันเทโวโรหนะ  หรือท่ีโบราณเรียกวาวันพระเจาเปดโลก มีเรื่องวา ภายหลังจากที่
พระพุทธเจาทรงแสดงยมกปาฏิหาริย  พระองคก็เสด็จไปจําพรรษาอยูในสวรรค∗ชั้นดาวดึงส  
เพ่ือทรงแสดงอภิธรรมปฏกโปรดพุทธมารดาเปนเวลา ๓ เดือน  ทอดพระเนตรอินทกเทพบุตร
มานั่งขางขวา  สวนอังกุรเทพบุตรมานั่งขางซาย แตพอเทวดาศักดิ์ใหญมาประชุมกัน อังกุร
เทพบุตรก็ตองถอยออกไปไกล ๑๒ โยชน  สวนอินทกเทพบุตรนั่งอยูที่เดิม 

พระพุทธเจาทรงประสงคจะใหพุทธบริษัทรูวา ผลทานที่ถวายแดทักขิไณยบุคคล
ในพระพุทธศาสนามีผลมาก ที่เมื่อครั้งอังกุรเทพบุตรเปนมนุษยกอเตาไฟหุงขาวยาว ๑๒ 
โยชน ทําทานอยูหมื่นปกับคนผูทุศีล  แตอินทกเทพบุตรเมื่อครั้งเปนมนุษยเคยถวายภัตตาหาร
ทัพพีหน่ึงที่เขานํามาเพื่อตนแกพระอนุรุทธเถระผูเขาไปบิณฑบาตในบาน  

พระพุทธเจาจึงตรัสวิธีถวายทานใหไดผลมาก ตองเลือกใหดีกอนจึงถวาย เหมือน
พืชท่ีหวานในนาดี อังกุระไมเลือกถวาย ทานจึงไมเกิดผลมาก  แลวตรัสวา 

ทานที่บุคคลใหแลวในนาบุญใด มีผลมาก  
บุคคลพึงเลือกใหทานในนาบุญนั้น  
พระสุคตทรงสรรเสริญการเลือกให  
ทานที่บุคคลใหแลวในทักขิไณยบุคคลทั้งหลาย 
ในโลกขณะมีชีวิตอยูนี้ ยอมมีผลมาก  
เหมือนพืชท่ีบุคคลหวานในนาดี  ฉะนั้น๒๖

เพ่ือทรงแสดงธรรมใหชัดเจนยิ่งขึ้น  จึงตรัสอีกวา 

นามีหญาเปนโทษ หมูชนมีราคะเปนโทษ  
ฉะนั้น ทานที่ใหผูปราศจากราคะ จึงมีผลมาก  
นามีหญาเปนโทษ หมูชนมีโทสะเปนโทษ  

                                                 
∗สวรรคช้ันกามาวจรมีทั้งหมด ๖  ช้ัน ไดแก (๑) ช้ันจาตุมหาราช (๒) ช้ันดาวดึงส (๓)     ช้ันยามา  

(๔) ช้ันดุสิต (๕) ช้ันนิมมานรดี (๖) ช้ันปรนิมมิตวสวัสดี    ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๑๒๗/๑๐๙. 
 
๒๖ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๖/๘๗. 



 ๑๒๐

ฉะนั้น ทานที่ใหผูปราศจากโทสะ จึงมีผลมาก 
นามีหญาเปนโทษ หมูชนมีโมหะเปนโทษ  
ฉะนั้น ทานที่ใหผูปราศจากโมหะ จึงมีผลมาก 
นามีหญาเปนโทษ หมูชนมีความอยากเปนโทษ  
ฉะนั้น ทานที่ใหผูปราศจากความอยาก จึงมีผลมาก๒๗

เมื่อจบเทศนา อังกุรเทพบุตรกับอินทกเทพบุตร บรรลุโสดาปตติผล พุทธพจนดัง
ปรากฏขางตนเนนใหเห็นถึงอานิสงสของการทําบุญตักบาตรแกพระอริยบุคคลทําใหมีผลมาก
มีอานิสงสมาก 

ในวันพระเจาเปดโลกหรือวันเทโวโรหนะ  พุทธบริษัทไดพรอมใจกันตักบาตรแด
พระพุทธเจาและพระสงฆดวยอาหารที่เตรียมมา  ผูที่จะตักบาตรมีจํานวนมากเขาไปไมถึงพระ   
จึงเอาขาวสาลีมาหอบาง  ทําเปนปน ๆ บาง แลวโยนไปถวาย  เหตุนี้จึงเปนที่นิยมทําขาวตมลูก
โยน  เพ่ือรักษาจารีตประเพณีในการตักบาตรเทโวโรหนะที่เกิดขึ้นในวันนั้น  พุทธบริษัท จึง
นิยมปฏิบัติจนเปนประเพณีของชาวพุทธในวันแรก ๑ ค่ํา  เดือน ๑๑  ของทุก ๆ ปจนถึงทุก
วันนี้๒๘   

จากการศึกษาพบวา การทําบุญตักบาตร เปนการทําบุญแบบที่ทําไดทุกวัน และ
การทําบุญตักที่ถือวาไดบุญมากและถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา จะตองประกอบดวยสิ่ง
สําคัญตาง ๆ เหลานี้ ๒๙ คือ 

๑.  วัตถุสิ่งของที่นํามาตักบาตรจะตองเปนของที่ไดมาดวยความบริสุทธิ์  
๒.  ผูจะตักบาตรจะตองมีความบริสุทธิ์ดวยเจตนาทั้ง ๓ คือ กอนใหก็มีใจดี กําลัง

ใหก็ทําจิตใจใหเลื่อมใส  ครั้นใหแลวก็มีใจเบิกบาน๓๐  

                                                 
๒๗ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕๖–๓๕๙/๑๔๕.  
 
๒๘พระมหาสมชาย  เกิดแกว, “พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลง :  ศึกษาเปรียบเทียบการตัก

บาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร และอําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗),  
หนา  ๑๙๕–๑๙๗. 

๒๙บุญมี   แทนแกว,  ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๘–๑๐๙. 
๓๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๗/๔๘๖. 



 ๑๒๑

๓.  ผูรับที่เรียกวา ปฏิคาหก  ไดแก  พระภิกษุสงฆสามเณรจะตองบริบูรณดวยศีล 
หรือมีองคของปฏิคาหก ๓ ประการ คือ  เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือกําจัดราคะ,  เปน
ผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโทสะ,  เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัด
โมหะ๓๑  

ประเพณีทําบุญตักบาตรแกพระสงฆ ที่ชาวพุทธปฏิบัติสืบตอกันมานานแลว ก็
เพราะถือวาพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา เปนเนื้อนาบุญ เปนสื่อกลางในการสรางความดี 
เพ่ือจะไดเขาถึงความดีสูงสุดคือพระนิพพาน  ดังนั้นพระภิกษุสงฆจึงเปนผูมีอุปการคุณตอ
พุทธศาสนิกชน กลาวคือ เปนผูสงเคราะหพุทธศาสนิกชนดวยธรรมะ ทําใหคนซึ่งปฏิบัติ
ธรรมะมีชีวิตความเปนอยูที่ดี มีสังคมที่เปนสุข ควรที่พุทธศาสนิกชนจะแสดงความกตัญู
กตเวทีตอพระสงฆผูควรแกของที่เขานํามาถวาย ควรแกของตอนรับ  ควรแกทักษิณา   ควรแก 
การทําอัญชลี เปนเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๓๒ ดวยความเคารพบูชา โดยการปฏิบัติ
ดังตอไปนี้ คือ 

จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
ตอนรับดวยความเต็มใจ 
อุปถัมภดวยปจจัย ๔๓๓

เมื่อพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักดังกลาวมานี้ ยอมเปนการแสดงความ
กตัญูกตเวที และเปนการเกื้อกูลสงเสริมใหพระสงฆไดปฏิบัติหนาที่ของตนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาใหสมบูรณยิ่งขึ้น อันจะสงผลใหเกิดความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนา
ทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถ ดังที่พระผูมีพระภาคไดตรัสวา 

คฤหัสถผูอยูครองเรือนและบรรพชิตผูไมอยูครอง
เรือนทั้ง  ๒  ฝายตางอาศัยกันและกันจึงบรรลุสัทธรรมอัน

                                                 
๓๑องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
 
๓๒ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๗๔/๖๖. 
๓๓ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



 ๑๒๒

เปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมไดฝายบรรพชิตผูไมอยู
ครองเรือน  ยอมตองการปจจัย ๔ คือจีวร  บิณฑบาต  
เสนาสนะและคิลานปจจัยเภสัชอันเปนเครื่องบรรเทา
อันตรายจากฝายคฤหัสถ ฝายคฤหัสถผูอยูครองเรือนอาศัย
พระอริยะผูปฏิบัติดีแลวเชื่อมั่นคําสั่งสอนและการปฏิบัติดี
ของพระอรหันตเปนผูเพงพินิจอยูดวยอริยปญญาประพฤติ
ธรรมอันเปนทางนําไปสูสุคติโลกสวรรคในอัตภาพนี้มีความ
เพลิดเพลิน  เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงอยูในเทวโลก๓๔

จะเห็นวา    มูลเหตุของพิธีนี้เกิดขึ้น     เพราะศรัทธาและความเลื่อมใสของ
พุทธศาสนิกชนที่มีตอพระพุทธเจาและพระสงฆเพ่ือหวังความสุขความเจริญในปจจุบันและ
อนาคต  โดยถือวาพระสงฆในพระพุทธศาสนา เปนเนื้อนาบุญ เปนสื่อกลางในการสรางคุณ
งามความดี เพ่ือเขาถึงความดีสูงสุดคือนิพพาน และนิพพานเมื่อเขาถึงแลว ยอมดับความทุกข
ไดจริง ดังนั้นชาวพุทธศาสนิกชนจึงจัดใหมีพิธีการทําบุญตักบาตร เพ่ือบรรลุจุดมุงหมาย
ดังกลาว 

๔.๒.๕  ประเพณีสารทไทย 
จากการศึกษาพบวา ประเพณีสารทไทยมีมาเปนเวลาชานานกอนครั้งพุทธกาล ได

รับมาจากศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธรวมกัน  โดยเฉพาะพราหมณถือวาเปนการทําบุญ
ในเวลาที่ตนขาวออกรวงเปนน้ํานม ดังนั้น จึงทําพิธีรับขวัญรวงขาวเพื่อใหเปนสิริมงคลแก
ขาวในนา  สวนศาสนาพุทธถือวาเปนการทําบุญเพื่อแสดงความยินดีวา วัน เดือน ป ไดลวงไป
แลวดวยความสวัสดีมีชัย จึงทําพิธีกวนกระยาสารทไปทําบุญเพื่อระลึกถึงพระพุทธองคและ
เพื่ออุทิศผลบุญใหแกผูที่ลวงลับไปแลว๓๕

                                                 
๓๔ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๐๗/๔๘๗. 
 
๓๕ชัยวัฒน   คําอินทร, “ประเพณีวันสารทไทย”, ใน ชีวิตไทย, สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แหงชาติ, ชุดบรรพบุรุษของเรา, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐), หนา 
๑๗๒. 



 ๑๒๓

สมัยพุทธกาลถึงคราวที่จะทําบุญสารท พวกที่นับถือพระพุทธศาสนาก็ไดนําเอา
เครื่องไทยทานในการทําบุญสารทมาถวายแกพระภิกษุสงฆ บางพวกที่นับถือท้ังสองอยาง ก็
ทําบุญแกพระสงฆและพราหมณดวย ดังที่กลาวกันวา ทําบุญแกสมณพราหมณาจารย๓๖

พระพุทธเจาทรงเปลี่ยนวิธีการถวายมาเปนถวายกับผูทรงศีล  เชน พระพุทธองค
และพระอริยสงฆ  และมีอานิสงสขยายมากออกไปไมจํากัดบุคคล  ขึ้นอยูกับเจตนาของผูถวาย
นั้นวาตองการอุทิศผลบุญนั้นไปใหใครบาง๓๗  เรื่องนี้จึงเปนเหตุใหมีการทําอุทิศสวนกุศล
ใหแกผูตาย  และมีการทําพิธีกรวดน้ําหลังการทําบุญ และไดเปนประเพณีที่สืบทอดกันมา
จนถึงทุกวันนี้ แตปจจุบันพิธีกรวดน้ําไมใชเฉพาะทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลแกผูตายเทานั้น  
แมแตกุศลพิธี  บุญพิธี  ทานพิธี  ก็นิยมกรวดน้ําอุทิศกันมาแตโบราณ  ซึ่งถือวาเปนพิธกีรรม
และเพณีที่ไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน สะทอนใหเห็นถึงคุณธรรมขอ  กตัญู จะเห็นวา เปน
เรื่องของการตอบแทนบุญคุณทั้งสิ้น สะทอนใหเห็นถึงน้ําใจ เราจะเห็นวาการที่คนไทยสวน
ใหญมีน้ําใจชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผเพราะหวังอยูวาผลแหงความมีน้ําใจ จะทําใหไมตกทุกข
ไดยาก และเปรตที่ลวงลับไปแลวที่เชื่อกันวาเปนเจากรรมนายเวรประเภทหนึ่งก็จะไมมา
หลอกหลอนรบกวนสรางความเดือนรอนวุนวายดวยวาไดรับผลบุญที่อุทิศใหแลว 

ปจจุบัน เทศกาลสารทของไทยเรา เปนการทําบุญตักบาตรแกพระภิกษุสามเณร
ดวยกระยาสารทพรอมดวยกลวยไขอันเปนประเพณีขนบธรรมเนียมสืบทอดกันมาตั้งแต
โบราณกาล๓๘  นอกจากจะทําบุญแลว ก็ยังเปนสายสัมพันธระหวางวงศาคณาญาติและวัดที่
เกิดผลทําให ความสัมพันธ ระหวางญาติ และวัดกับบานแนนแฟนยิ่งขึ้น เชน ลูกก็คิดถึงพอ
แมผูลวงลับ จึงไปวัดทําบุญเพื่ออุทิศสวนกุศลไปให พระสงฆก็ไดอาศัยจตุปจจัยไทยธรรมที่
ชาวบานนํามาถวายไปใชในการเผยแผพระธรรมคําสอนเพื่อสอนใหคนในสังคมเปนคนดีมี
น้ําใจเสียสละไมลืมญาติพ่ีนองผูมีพระคุณ ลวนทําใหคนในสังคมหันมารวมมือชวยเหลือกนั
จริงใจ เห็นแกประโยชนสวนรวม มากกวาประโยชนสวนตน เชน รวมกันจัดงานศพ พิธี
ทําบุญ ถวายสังฆทาน หรืออยางประเพณีสําคัญมีประเพณีสารทไทยเปนตน จึงมีความสําคญั

                                                 
๓๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๓. 
๓๗จรูญ  สมนอย,  อธิบายพุทธประวัติ น.ธ. ตรี ฉบับสมบูรณ, ( กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ

พุทธลีลา,๒๕๔๑),หนา ๘๕–๘๗. 
 
๓๘บุญมี   แทนแกว,  ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๒. 



 ๑๒๔

ประการหนึ่งในฐานะที่เชื่อมความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว สังคม ศาสนา 
ประเทศชาติ และมีผลใหคนในสังคมมีความกตัญูกตเวทีชวยเหลือเกื้อกูลอยูรวมกันไดอยาง
มีความสุข 

สรุปวา พิธีสารทของไทยเราทําเพื่ออุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว และอุทิศ
ใหแกเปรตทั้งหลาย  โดยเชื่อวาจะชวยใหดวงวิญญาณของญาติและเปรตหากตกทุกขไดยาก
ใหพนจากทุกข และหากเสวยสุขอยูแลวก็จะไดมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป จึงนับวาเปนการแสดง
ความกตัญูกตเวทีแกผูลวงลับไปแลว เพื่อสนองคุณแกผูมีพระคุณ ซึ่งเปนเครื่องแสดงวา 
ผูทําบุญนั้นเปนคนดี เพราะรูจักพระคุณของผูมีพระคุณ และไดแสดงออกซึ่งการตอบแทนคุณ
ดวย สวนเปรตทั้งหลายผูมิใชญาติ หากไดรับสวนบุญก็เปนผลพลอยได ถือวาผูทําบุญเปนคน
เปยมดวยเมตตาธรรม กุศลผลบุญที่ทําก็คงจะกลับมาสนองใหผูกระทําบุญประสบความสุข
ความเจริญ เปนที่รักใคร นับถือแกผูรูจักคุนเคยอยางหนึ่ง  และทําเพื่อใหเกิดสวัสดิมงคลแก
ตัวเอง ในเมื่อตนมีอายุลวงมาไดครึ่งปอยางหนึ่ง ทําเพื่อประสานสามัคคีในระหวางเพื่อนบาน
อยางหนึ่ง ดังนั้น  จึงถือวาเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอยางหนึ่ง ที่ประชาชนพึงปฏิบัติ
เปนประจําทุกป ซึ่งนอกจากเปนการสืบทอดประเพณีอันดีงามแลว ยังถือวาเปนการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา และเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามไวใหคงอยูสืบตอไป 

๔.๒.๕  ประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม 

เมื่อมีคนตาย ญาติพ่ี

                                                

นองที่อยูขางหลังยอมมีภาระจัดการเรื่องศพของผูตายตาม
ประเพณีทําบุญงานศพ๓๙ซึ่งเปนการบําเพ็ญสิ่งที่เรียกวาญาติธรรม ๆ แปลวา ธรรมะของญาติ
มิตร กลาวคือ ธรรมหรือหนาที่ของญาติมิตรตอทานผูลวงลับไปแลว ซึ่งเปนผูที่มารวมกัน
ทําบุญอุทิศไปใหทานผูลวงลับไปแลว โดยมีความสัมพันธกับทานผูลวงลับเหลานั้นในฐานะ
ใดฐานะหนึ่ง เชน เปนบุตรธิดา เปนญาติ เปนเพื่อนสนิทมิตรสหาย เปนตนในขณะที่ยังมีชีวิต
อยูก็มีความสัมพันธตอกัน มีหนาที่ตอกัน  คบหาสมาคมมีความสุขรื่นเริงสนุกสนานดวยกัน มี

 
 
๓๙คําวา “ศพ” บาลีวา “ฉว” สันสกฤตวา “ศว” ไทยใชวา “ศพ” แปลวา “ซากผีรางคนตาย” คนเรา

เมื่อตายแลว คนอยูตองทําพิธีศพตามสมควรแกฐานะไมใหเกิดฐานะชนิดที่วา คนตายขายคนเปน และไมควร
ปลอยทิ้งไวโดยไมทําอะไรเลย อันพิธีเกี่ยวกับศพนี้ มีเรื่องทํากันมาก และไดทําตามอยางกันตอๆ มา เมื่อทําตาม
อยางกันหนักๆ เขาก็กลายเปนประเพณีไป ไมไดนึกถึงความมุงหมายวา การทําเชนนั้นทําเพื่ออะไร ถารูถึงความ
มุงหมายดวย ก็จะทําใหเกิดความนึกคิดที่เปนประโยชนขึ้นอีกมิใชนอย- ผูวิจัย. 



 ๑๒๕

ทุกขก็ทุกขรวมกันเปนตน แตเมื่อบุคคลหนึ่งลวงลับไปแลว ก็ไมสามารถจะทําอยางนั้นไดอีก 
เพราะไมมีชีวิตอยูแลว มีทางเดียวที่จะทําไดก็คือการทําบุญอุทิศกุศลไปให ถาเปนลูกหลานก็
เรียกวาเปนการแสดงความกตัญูกตเวทิตาธรรม ถาเปนเพื่อนเปนญาติเปนมิตรก็เรียกวาเปน
การบําเพ็ญสังคหธรรม แปลวา ธรรมคือการสงเคราะห ซึ่งเรียกวาเปนการบําเพ็ญญาติธรรม 
คือการสงเคราะหตอกันที่ญาติมิตรจะถึงกระทําตอกัน๔๐

จากการศึกษาพบวา พิธีดังกลาวนี้ ชาวไทยที่นับถือศาสนาพุทธไดยึดถือปฏิบัติ
สืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน จนเปนธรรมเนียมที่ตองปฏิบัติกันประจําวา หลังจากที่มีบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งในครอบครัวถึงแกกรรมแลว จะตองทําบุญอุทิศสวนกุศลสงไปให ซึ่งถือวาเปน
ความผูกพันธระหวางญาติมิตรที่มีตอกัน เชน เคยชวยเหลือเกื้อกูล เคยชวยทํากิจธุระ เมื่อฝาย
ใดฝายหนึ่งลวงลับลงไปจึงเกิดความเสียอกเสียใจอาลัยหาหวนรําลึกถึงหวงใยวาตายไปแลว
จะตกทุกขไดยาก เพราะไมสามารถหยั่งรูไดวาหลังจากตายไปแลวจะไปเกิดในคติใด รวมทั้ง
ความเชื่อวาการทําทานแกพระสงฆ นอกจากผูวายชนมจะไดรับผลบุญกุศลแลว ผูถวายก็
ไดรับสวนบุญกุศลอันเปนเหตุใหตนไดรับความสุขกายสบายใจดังที่พระพุทธองคตรัสแกพระ
เจาพิมพิสารวา  

          กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ 
ที่ญาติผูละไปแลว(เปรต)เคยทําไวในกาลกอนวา  
‘ผูนั้นไดใหสิ่งนี้แกเรา ไดทําสิ่งนี้แกเรา  
ไดเปนญาติ มิตร และสหายของเรา’  
ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว”๔๑  
          สวนทักษิณาทานนี้แล ที่ต้ังไวดีแลวในพระสงฆ  
ยอมสําเร็จประโยชนเกื้อกูลสิ้นกาลนาน 
แกหมูญาติที่เกิดเปนเปรตนั้น โดยพลันทีเดียว๔๒

          ญาติธรรมนี้นั้น ทานแสดงออกแลว 

                                                 
๔๐ พระเทพเวที (ประยุทธ   ปยุตโต), การสรางสรรคประชาธิปไตย, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔-๕. 
 
๔๑ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๙/๑๖. 
๔๒ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑๑/๑๗. 



 ๑๒๖

การบูชาญาติที่ตายไปเปนเปรต ทานทําอยางยิ่งใหญแลว 
ทั้งกําลังกายของภิกษุ ทานก็เพ่ิมใหแลว 
เปนอันวาทานสั่งสมบุญไวมิใชนอยเลย๔๓

ทั้งนี้ เปนผลเนื่องมาจากคําสอนทางพระพุทธศาสนาขอท่ีวา คนทุกคนมีญาติพ่ี
นองผูลวงลับซึ่งอาจไปเกิดเปนเปรตในเปรตโลก  ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา ผลทานที่
ทายกบําเพ็ญแลวนั้น จะถึงแกญาติพ่ีนองผูลวงลับไปเกิดในเปรตวิสัยแนนอน ไมมีใครเลยจะ
ไมมีญาติพ่ีนองที่ตายไปเกิดเปนเปรต ทุกคนมีญาติไปเกิดเปนเปรตทั้งสิ้น๔๔ ดังนั้น เมื่อบุคคล
ลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศให เพราะบุคคลผูลวงลับไปแลวยอมไดรับทักษิณาทานที่มีผูทําบุญ
อุทิศถวายไปให ดังพระพุทธองคตรัสวา ทักษิณาทานที่ต้ังไวดีแลวในสงฆ ยอมสําเร็จ
ประโยชนเกื้อกูลแกเปรตนั้นโดยทันที สิ้นกาลนาน๔๕ ในคัมภีรมงคลัตถทีปนี้ไดกลาวถึง
ฐานะของผูลวงลับที่จะไดรับสวนบุญจากการอุทิศของญาติ ไดแก ฐานะของผูที่เกิดในภพ
เปรต เนื่องจากวาในภพอื่น ๆ นั้น สัตวยอมมีอาหารเปนประจําของภพนั้น ๆ สวนภพเปรตไม
มีอาหารอื่นใด นอกจากสวนบุญที่ญาติอุทิศใหเทานั้น๔๖ ดวยเหตุนี้ เมื่อมีญาติไดถึงการ
ลวงลับไป จึงมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลให 

การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับไป วิธีทําบุญที่ดีที่สุด คือ ทํากุศลที่
เกี่ยวกับพระสงฆ เชน นิมนตพระสวดอภิธรรม แสดงพระธรรมเทศนา ทําบุญครบ ๗ วัน 
ครบ ๕๐ วัน ครบ ๑๐๐ วัน ถวายสังฆทาน บวชเปนพระภิกษุหรือสามเณร ซึ่งจะทําใหผูวาย
ชนมไดรับกุศลบุญทั้งสิ้น๔๗

ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ประเพณี
ทําบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนมนี้ ไดฝงรากลึกลงใน
จิตใจของชาวไทย มีอิทธิพลสงเสริมใหคนไทยมีความกตัญู ความมีน้ําใจ ความสัมพันธ

                                                 
๔๓ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑๒/๑๗. 
๔๔องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๗/๓๒๕–๓๒๙. 
 
๔๕ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๑๓/๑๗๐. 
๔๖มงฺคล. (บาลี)  ๑/๓๓๖/๓๑๔–๓๑๕. 
๔๗กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา, พิมพครั้งที่ 

๓,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๔๙. 



 ๑๒๗

ผูกพันระหวางวงศาคณาญาติและวัดกับบาน รวมท้ังสันติสุขของผูคนในสังคมปรากฏอยาง
เดนชัด ประเพณีดังกลาว ไดรับอิทธิพลมาจากความกตัญู อันเปนรากฐานที่ทําใหเกิด
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย ซึ่งสะทอนใหเห็นวา หลักคําสอนในมงคลขอที่วา
ดวยความกตัญู ไดหย่ังรากฝงลึกลงในจิตใจของผูคน โดยแสดงออกมาทางความเชื่อและ
ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 



 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดดังนี้  

คําวา กตัญูกตเวที  คือ   ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณของบุคคลที่กระทํา
แลวท้ังแกตนเองและแกสวนรวม ตลอดถึงสถาบัน สัตว  และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ที่มีตอตัว
เราทั้งทางตรงและทางออม และพยายามกระทําตอบดวยการทดแทนพระคุณ ชวยเหลือ
อุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูในสภาพที่ดีงาม เพื่อความสงบสุขของสังคม และเพื่อ
ความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

ความกตัญูเปนคุณธรรมพื้นฐานของมนุษยที่จะตองปฏิบัติหนาที่ตอกันและกัน 
ดวยความสํานึกในบุญคุณของคนอื่นที่ทําแลวแกตน ทั้งโดยตรงและโดยออม  

ความกตัญูในวิทยานิพนธนี้ มี ๒ ลักษณะ คือ กตัญูชั้นสามัญ ไดแก การรูอุป
การที่คนอื่นทําใหแกตนเปนสวนตัว  และกตัญูชั้นสัตบุรุษ ไดแก การรูคุณงามความดีที่คนผู
ไดบําเพ็ญคุณประโยชนหรือกระทําความดีที่เกื้อกูลแกสวนรวม ไมวาจะทําใหแกตนหรือไมก็
ตาม โดยความบริสุทธิ์ใจ  สวนกตเวที มี ๒ ลักษณะ คือ ประกาศคุณทาน ไดแก ประกาศ
ความดีของผูพระคุณตอตน หรือดวยการปฏิบัติตนเปนคนดี และ ตอบแทนคุณทาน ไดแก 
การตอบแทนดวยวัตถุสิ่งของ ดวยการรับใชดูแล ดวยความเคารพเชื่อฟง 

สิ่งที่ควรแสดงความกตัญู มี ๔ ประเภท ไดแก   
๑.   ความกตัญูตอบุคคล ไดแก พระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย 

และญาติ ผูเปนบุพการีบุคคลที่มีอุปการคุณมาก ซึ่งผูไดรับอุปการคุณจะตองแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอบตามความเหมาะสม 

๒.  ความกตัญูตอสถาบัน ไดแก สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย ซึ่งเปนสถาบันที่มีอุปการคุณตอคนทั้งประเทศ โดยที่ผูไดรับอุปการคุณ
จะตองแสดงความกตัญูกตเวทีตอสถาบันใหถูกตองตามความเหมาะสม 



 ๑๒๘

๓.  ความกตัญูตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน ชาง มา วัว ควาย สุนัข เปนตน 
ซึ่งถือวาเปนสัตวมีคุณตอมนุษย โดยที่มนุษยจะตองปฏิบัติดวยความเมตตากรุณาตอสรรพ
สัตว บํารุงเลี้ยงรักษาใหเปนสุขตามความเหมาะสม 

๔.  ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมไดแก การทัศนคติและการปฏิบัติดวย
ทาทีที่ถูกตองตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม ซึ่งไดแก ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา ไมวาจะเปน
มนุษย สัตว สถานที่ วัตถุสิ่งของ ตนไม และทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ซึ่งลวนแตมีอุปการคุณ
และคุณประโยชนตอคนทั้งนั้น  

ประโยชนของความกตัญู และโทษของการไมมีความกตัญูทั้งตอตนเองและ
ตอสังคม บุคคลผูมีความกตัญูเปนคนดีและรักษาความดีไวได  เปนผูนาคบคาสมาคม ไดรับ
การยกยองสรรเสริญ  ความกตัญูยังทําใหคนในสังคมชวยเหลือกัน พ่ึงพาอาศัยอยูกันดวยดี 
มีความรมเย็นเปนสุข สวนโทษของการไมมีความกตัญู ยอมทําใหตนเองและสังคม มีแต
ความทุกข ความเดือดรอน ความเสื่อม หาคนคบคาสมาคมไดยาก เมื่อเปนเชนนี้ ทั้งตนเอง
และสังคม ยอมจะไดรับโทษของการไมมีความกตัญู 

หลักธรรมที่สงเสริมความกตัญู คือ  สังคหวัตถุ ๔  พรหมวิหาร ๔ ฆราวาส
ธรรม ๔ โภคอาทิยะ ๕  คารวะ ๖  สาราณียธรรม ๖  ทิศ ๖  สัปปุริสธรรม  ๗  ความไม
ประมาท  สวนหลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอความกตัญู คือ  อกุศลมูล ๓  มัจฉริยะ ๕  
อบายมุข ๖  มานะ ๙  อาฆาตวัตถุ ๙    ความประมาท 

ความกตัญูมีบทบาทและอิทธิพลตอสังคมและประเพณีไทยอยางยิ่ง มีบทบาท
อันจะทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งเปนหลักธรรมพื้นฐานที่ทําใหมนุษยรูจัก
การกระทําหนาที่อันเหมาะสมของตน  โดยเริ่มจากความรับผิดชอบตอตนเอง ความ
รับผิดชอบตอหนาที่ในสถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาที่ในฐานะบุพการี และบุตร
ธิดาปฏิบัติหนาที่ตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวที อันจะขยายผลในสังคมที่กวาง
ออกไปความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหาสงคราม 
ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ  ก็จะหมดไป ตลอดถึงสภาวะ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะสมดุลไมถูกทําลาย คนมีความกตัญูยอมระลึกถึงบุญคุณของปา
ไม ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอื่น ๆ ฯลฯ ชวยกันอนุรักษ 
บํารุง รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุลและกลมกลืน 
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วัฒนธรรมและประเพณีไทย เปนเครื่องกลอมเกลาอุปนิสัยของชุมชนใหประพฤติ
ปฏิบัติถูกตองตามระเบียบกฏกณฑของธรรมชาติใหรูวาอะไรถูกตอง อะไรไมถูกตอง และสิ่ง
ใดควรทํา ไมควรทํา โดยสวนลึกแลวขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของไทยมีหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน มุงสอนใหผูปฏิบัติตามไดรับผล คือ ความสงบใจ 
ปราศจากความทุกข และอยูรวมกันอยางมีสันติสุข  

ความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมของคนดี เปนวัฒนธรรมที่ดีงาม และเปน
คุณธรรมค้ําจุนครอบครัว สังคม และโลกใหเกิดความสุขมีสันติภาพ ขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวเกือบทุกเรื่อง เชน ประเพณีบรรพชา-
อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสรงกรานต ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีสารท
ไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม    

๕.๒  ขอเสนอแนะ  
ในวิทย านิพนธนี้   มี จุ ดมุ งหมาย เพื่ อ ศึ กษาตามหลั กความกตัญู ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น    มีประเด็นที่จะศึกษาวิเคราะหไดหลากหลาย  คือ 
๑.   ศึกษาเรื่องความกตัญูกตเวทีในประเพณีแตละภาคของประเทศไทย 
๒.  ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับแนวคิดของนักปราชญจีน 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย : 

ก.  ขอมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.     
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬา       ลงกรณราชวิทยาลัย  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

 
ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสอื  
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา. พิมพครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 
กรมศิลปากร. นางนพมาศหรือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ. พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, 

๒๕๑๓. 
กรมศิลปากร. พระราชพิธีสิบสองเดือน.  พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๓. 
คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕. 
จรูญ  สมนอย.  อธิบายพุทธประวัติ น.ธ. ตรี ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพพุทธลีลา,๒๕๔๑. 
จันทร   ไพจิตร. ประมวลพิธีมงคลของไทย พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : วัฒนา

พานิช, ๒๕๔๗. 
บุญมี   แทนแกว.  ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนส

โตร, ๒๕๔๗. 
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ป. หลงสมบุญ, พ.ต..  พจนานุกรมมคธ-ไทย.   กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียนวัดปากน้ํา
จัดพิมพ, ๒๕๔๐. 

แปลก    สนธิรักษ. พิธีกรรมและประเพณี. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา.  

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓. 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ).  กตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี. 

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พระเทพเวที  (ประยุทธ   ปยุตฺโต). ศิลปศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี   (โชดก าณสิทฺธิ). มงคล ๓๘ ประการ. พิมพครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต). คนไทยกับปา.  พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 
________.  คนไทยกับสัตวปา พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๒. 
_______. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. พิมพครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 
________. ธรรมนูญชีวิต.  (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม). กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน. (ฉบับประมวลศัพท).  พิมพครั้งที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร.  (ฉบับประมวลธรรม). พิมพครั้งที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พระธรรมทูตไทยเบิกทางสูอารยธรรมใหม.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_______. พัฒนาวัฒนธรรมในตัวคนไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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________. พุทธธรรม.  (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพครั้งที่ ๘. 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

________. สอนนาคสอนทิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒. 

________.  ๓ ไตร.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๔. 
พระธรรมวิสุทธาจารย. ความกตัญู การตอบแทนพระคุณพอและแม. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมสภา. (มปป.) 
พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก.  ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย.  กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพประดิพัทธ,  ๒๕๓๖. 
พระเมธีธรรมาภรณ   (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).      ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 
พระสิริมังคลาจารย.   มงฺคลตฺถทีปนิยา  ปโม  ภาโค.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย,  ๒๕๒๔. 
พระสิริมังคลาจารย.   มงฺคลตฺถทีปนิยา  ทุติโย  ภาโค.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย,  ๒๕๒๔.       
พุทธทาสภิกขุ. กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖. 
________. บรมธรรมภาคปลาย.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๒๕. 
________. พุทธจริยา.  กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕. 
________. พอแมสมบูรณแบบ.  กรุงเทพมหานคร :สมชายการพิมพ, 

๒๕๒๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพครั้งที่ ๔.

กรุงเทพมหานคร :  อักษรเจริญทัศน,   ๒๕๓๑. 
วีระชัย   มีชอบธรรม. สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖.  กรุงเทพมหานคร : หจก. อักษร

บัณฑิต, ๒๕๒๗. 
สมชัย  ใจดี และยรรยง  ศรีวิริยาภรณ.  ประเพณีและวัฒนธรรมไทย.    กรุงเทพมหานคร 

: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓. 
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สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน).  พระธรรมเทศนาในพระราชสํานัก. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๑. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ,  (พิมพ  ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต.  (ฉบับสมบูรณ).  
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๙. 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ, (จวน  อุฏายี). มงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพิมพเผยแพรเปนธรรมทาน,  ๒๕๔๒. 

สมบูรณ   สุขสําราญ.  พุทธศาสนา พระสงฆ กับวิถีชีวิตสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทประชาชน จํากัด, ๒๕๒๗. 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน. มงคลกับคุณภาพชีวิต. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : นานา                 
สิ่งพิมพ, ๒๕๔๐. 

ฯพณฯ  ทวี  บุณยเกตุ.  พอสอนลูก.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๒๔. 

(๒)  บทความ  

ชัยวัฒน   คําอินทร. “ประเพณีวันสารทไทย”, ใน ชีวิตไทย, สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ, ชุดบรรพบุรุษของเรา, พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐. 

บัว    พลรัมย.  “ประเพณีสงกรานต,” พุทธจักร ปที่ ๕๓  ฉบับที่ ๔ (เมษายน ๒๕๔๒) 
: ๓๐. 

พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุสลจิตฺโต).  “พระธรรมวินัย  กฎหมาย  ทิฏฐิ  และ
ผลประโยชน กรณีความเห็นขัดแยงกันในเรื่อง  พ.ร.บ. สงฆ  ฉบับใหม”,  ใน  
สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต  รุนที่ ๔๗.  หนา ๑๔๗–๑๖๒.    รวบรวมและ
จัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สัทธา อริยธุกันต. “บุญสารท แซนโดนตา”, ใน ชีวิตไทย. สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ, ชุดบูชาพญาแถน, พิมพครั้งที่ ๓  กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐. 

เสนาะ   ผดุงฉัตร.  “ลอยกระทงบูชาธรรม,” พุทธจักร, ปที่ ๕๗  ฉบับที่ ๑๑ (พฤศจิกายน 
๒๕๔๖) : ๒๕-๒๗. 



 ๑๓๔ 

 
 

(๓)  วิทยานิพนธ  
โกวิทย   ราชิวงค. “หลักคําสอนเรื่องความกตัญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา

ทัศนะของคนชราวาดวยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”. วิทยานิพนธ
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชา ศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๕. 

พระมหาเจิม  สุวโจ. “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม : 
ศึกษาเฉพาะกรณีพระอธิการพงษศักดิ์  เตชธมฺโม”.   ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาเทวินทร  ครุฑแกว.      “การศึกษาพุทธจริยศาสตร ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรม
ในมังคลัตถทีปนี”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชา 
จริยศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๓. 

พระมหาธีระพล  สุขแสง. “การศึกษาคําสอนเรื่องกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาพุทธศาสนศึกษา  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 

พระมหาบุญเพียร  ปุวิริโย. “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว
ตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

พระมหาภูเนต   จันทรจิต.   “หนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”. วิทยานิพนธ
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาจริยศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๑. 

พระมหาสมชาย  เกิดแกว. “พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลง :  ศึกษาเปรียบเทียบ
การตักบาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกนอย  กรุงเทนมหานคร และ
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อําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๗. 

พระมหาสุชาติ   นาถกโร.  “การศึกษาเชิงวเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 

พระมหาสุชิน   สุชีโว.  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราหญาติในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๖. 

พระมหาสุพัฒน  กลฺยาณธมฺโม. “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาที่ในฐานะพระบรมครู”. 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 

พระมหาหมวด   สุกฺกธมฺโม. “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๖. 

พระมหาอรุณ  อรุณธมฺโม. “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและประเพณีของ
ชาวอีสาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 

พระมหาอุทัย  มูลแกว. “การจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักพระธรรมวินัยปฎก”.   ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๔๑. 

แมชีดวงพร คําหอมกุล. “การศึกษาเชิงวิเคราะหจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”.  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิต
วิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 

วรพจน  ทองใบ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษศักดิ์  เตชะธัมโม วัดผาลาด อําเภอเมือง 
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จังหวัดเชียงใหม กับการปลูกปาสมุนไพรของพระสมนึก  นาโถ  วัดปลักไมลาย 
อําเภอกําแพงแสน   จังหวัดนครปฐม”.  ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.   
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๗. 

สมคิด  เหลาฉลาด. “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”. หลักสูตรพัฒนาชุมชน
มหาบัณฑิต.  สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๒.  

สมสุดา ผูพัฒน และจุฬารัตน วัฒนะ. อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล 
๕ และการนั่งสมาธิ ตอความกตัญูกตเวที. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓. 

อํานวย   จ่ันเงิน.   “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ”          
(ทองยอย     กิตฺติทินฺโน)” วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาสา
รัตถศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๗. 

 
๒.  ภาษาอังกฤษ : 

Chakravarti,  Uma.  The  Social  Dimensions  of  Early  
Buddhism.   Delhi. :  Munshiram 

 Manaharal,  1996. 
Keown,  Damiew.   The  Nature  of  Buddhist  Ethics.  

New  York  :  University  of  New  York  Press,  
1989. 

Ratnapala,  Nanda. Buddhist  Sociology.  Delhi  :  Sri  
Satguru  Publications,  1993. 
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ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อผูวิจัย : พระมหาบุญกอง     คุณาธโร   (มาหา) 
วัน  เดือน  ปเกิด     : ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๑๖ 
สถานที่เกิด : บานเลขที่ ๔๓  หมู ๒  บานหนองเม็ก  ต.หนองชางใหญ 
  อ.มวงสามสิบ  จ.อุบลราชธานี 
พรรพชา : ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๒๙  ณ วัดบานหนองเม็ก  ต.หนองชางใหญ   

อ.มวงสามสิบ  จ.อุบลราชธาน ี 
อุปสมบท : ๓๑  พฤษภาคม  ๒๕๓๙ ณ วัดมหรรณพาราม  แขวงเสาชิงชา   
   เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  
การศึกษา : น.ธ.เอก ณ วัดบุญมั่นศรัทธาราม  สํานักเรียนจังหวัดกําแพงเพชร 
 : ป.ธ.๖  ณ วัดมหรรณพาราม  สํานักเรียนวัดมหรรณพาราม  

เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 
 : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร เอกการสอนสังคม 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รุนที่ ๔๒/๒๕๓๙ 
 :      เขารับการศึกษาระดับปริญญาโท ณ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย 
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เมื่อวันที่ ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๒ 
ที่อยูปจจุบัน : วัดมหรรณพาราม  ๒๖๑/๔  ถนนตะนาว  แขวงเสาชิงชา   

เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐ 
หนาที่การงาน : เปนครูสอนพระปริยัติธรรมสํานักเรียนวัดมหรรณพาราม 

เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 
 : เคยเปนครูสอนพระปริยัติธรรมสํานักศาสนศึกษาวัดเปรมประชา      

ต.บางพูน  อ.เมือง  จ.ปทุมธานี 



 ๑๓๘ 

 : เคยเปนอาจารยใหญโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประจํา
จังหวัดลําปาง วัดจองคํา ต.บานหวด อ.งาว จ.ลําปาง    
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