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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหความหมายของคําสอนที่เนน

หลักธรรมเรื่องอริยมรรคมีองค ๘ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา และเพื่อศึกษาทัศนคติและความ

เขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนโพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษาพบวา คําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนความจริงตามกฎธรรมชาต ิมนษุย

เปนผูสามารถฝกฝนและพัฒนาตนเองไดดวยการศึกษาฝกหัดพัฒนาทางดานพฤติกรรม จิตใจ และ

ปญญา โดยปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ ในหมวดปญญาไดแก สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ 

หมวดศีลไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ หมวดสมาธิไดแก สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จนสามารถแกปญหาภายใน (จิตใจ) และภายนอก (ส่ิงแวดลอมตาง ๆ) ทั้ง

ของตนเองและของผู อ่ืนจนทําใหเกิดความสุขได ในสวนของการศึกษาภาคสนามพบวา 

กลุมตัวอยางมีความรูทั่วไปเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความเขาใจและมีทัศนคติที่ดี

ตอการดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามตามหลักอริยมรรคมีองค ๘  
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ABSTRACT 

 
This research aims at studying and analyzing the meaning of Buddhist 

teaching with special reference to the Noble Eightfold Path in the Buddhism and 

studying the attitude and the understanding of Buddhist teachings related to the Noble 

Eightfold Path held by secondary school students: A case study of Photisarnpittayakorn 

School, Talingchan District, Bangkok. 

From the study, it is found that Buddhist teaching is the truth of natural law, 

and the human beings are able to train and develop themselves through education and 

the development of their behavior, minds and intellect by following the Noble Eightfold 

Path which can be summarized in three groups:- right view and right thought are 

grouped in wisdom (Panyā), right speech, right action and right livelihood, in morality 

(Sīla), and right effort, right mindfulness and right concentration, in concentration 

(Samādhi). Through the practice of the Noble Eightfold Path, one is able to solve inner 

(mental) problems and outer ones (environments) in oneself and others. This will bring 

about happiness to oneself and others. From the field work, the findings show that the 



  

ค 

sample group has general knowledge of Buddhism, the understanding of Buddhist 

teaching and the good attitude towards leading a moral lives according to the Noble 

Eightfold Path. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงดวยความเมตตานุเคราะหจาก พระมหาสมจนิต สมมฺาปโฺ 

พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ (ประสิทธิ์ พรฺหฺมรํสี) ศ.ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ พ.อ.(พิเศษ) ดร.วีระ 

วงศสรรค และที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ใหการชี้แนะแนวทางการศึกษา ใหกําลังใจและกระตุน

เตือนสติมาโดยตลอด และ พระมหาเทียบ สิริาโณ พระมหาสุเทพ สุปณฺฑิโต ที่คอยเตือนและให

คําปรึกษาอยางตอเนื่องดวยดีอยางสม่ําเสมอ และขอขอบคุณ พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข 

บรรณารักษหองสมุดบัณฑิตวิทยาลัยที่ใหความอนุเคราะหเร่ืองการยืมเอกสารและวิทยานิพนธ 

ตาง ๆ พรอมทั้ง พระมหาภาสกรณ ปโยภาโส รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และพระเถระอีกหลายรูปที่ให

ความชวยเหลือแนะนํา  

นอกจากนี้ ผูศึกษาขอขอบพระคุณ นายปรีชา บุญคมรัตน ผูอํานวยการโรงเรียนโพธิสาร

พิทยากร ผูอํานวยการโรงเรียนมหรรณพาราม และผูอํานวยการโรงเรียนฤทธิณรงครอน ที่อํานวย

ความสะดวก อนุญาตใหแจกแบบสอบถามในสถานศึกษา และบุคคลที่มีสวนทําใหการวิจัยสําเร็จ

ลุลวงไดดวยดี  คือนางเฉลิมศรี  วิวัฒนวานิชกุล  และนายสุรพงษ  จันลิ้ม  ที่ชวยแจกแบบ

แบบสอบถามและชวยรับภาระจัดเก็บขอมูลรวบรวมใหจนครบ สวนขอมูลที่เปนหลักฐานในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาไดรับความอุปถัมภจาก ศ.(พิเศษ) อดิศักดิ์ ทองบุญ นายรังษี สุทนต นายสุชญา 

ยาสุกแสง สุดทายผูที่คอยสนับสนุนสงเสริมจนวิทยานิพนธฉบับนี้จัดทําเปนรูปเลม คือ บิดามารดา 

สามีและบุตรธิดาทุกคน 

ส่ิงที่เปนสาระประโยชนจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูศึกษาขอมอบเปนธรรมทาน แกผูที่

ตองการศึกษาคนควา และขอนอมถวายเปนพุทธบูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปน

ศาสดาเอกของโลก พรอมทั้งขอใหอานิสงสนั้นบังเกิดแกผูที่มีสวนชวยเหลือสนับสนุนทั้งที่ไดเอย

นามและมิไดเอยนามก็ตาม ขอจงเปนผูมีสวนในกุศลนี้ดวย 
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คําอธิบายการใชสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอในการศึกษาครั้งนี้อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรไทย  ฉบับ 

มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับเฉลิม

พระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับภาษาบาลอีางองิ
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หมายถึง มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ เลมที่ ๑๔ ขอที่ ๓๐๑ หนาที่ ๒๗๒ สวนฉบับภาษาไทย 

อางอิงโดยระบุ อักษรยอคัมภีร (ไทย). เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๔๐/๒๐๒ 

หมายถึง มัชฌิมนิกายมูลปณณาสก เลมที่ ๑๒ ขอที่ ๒๔๐ หนาที่ ๒๐๒ นอกจากนี้ยังมีบางสวนที่

อางอิงคําแปลภาษาไทยโดยพระธรรมปฎก  (ป .  อ .  ปยุตฺ โต )  ในหนังสือพุทธธรรม  ซึ่ ง 

ผูศึกษาอางอิงโดยระบุ อักษรยอคัมภีร. เลม / ขอ / หนา ตามที่ปรากฏในหนังสือพุทธธรรม พรอม

ระบุแหลงอางอิง เชน องฺ.ปฺจก. ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๔. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม, หนา ๘๐๓-๘๐๔. 
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อง.ติก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ปญจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
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ขุ.สุ.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)  

ขุ.ชา.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 

อภิ.สงฺ.(บาลี) =  อภิธมฺมปฎก   ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ.(บาลี) =  อภิธมฺมปฎก   วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ.(ไทย)  =  อภิธรรมปฎก   วิภังค  (ภาษไทย) 
 
อรรถกถา 
ที.ม.อ. (บาลี)    =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏกิวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
 
ฎีกา 
ที.ม.ฎีกา.(บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี  มหาวคฺคฎีกา (ภาษาบาลี) 



  

ช 

สารบัญ 
 

       หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ข 
กิตติกรรมประกาศ   ง 
คําอธิบายการใชสัญลักษณและคํายอ  จ 
สารบัญ   ช 
สารบัญตาราง   ฌ  
 
บทที่ ๑ บทนํา  ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 

๑.๓ คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา   ๕ 

๑.๔ ขอบเขตของการศึกษา  ๕ 

๑.๕ วิธีดําเนินการศึกษา   ๕ 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา   ๖ 
บทที่ ๒ แนวคิดทฤษฎีและเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ๗ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติและคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ๗ 

๒.๒ คําสอนสําคัญ ๆ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ๑๙ 

๒.๓ สาระสําคัญของอริยมรรคมีองค ๘ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา   ๓๑ 

๒.๔ ทัศนคติเกี่ยวกบัคําสอนทางพระพทุธศาสนาของสงัคมชาวพทุธในประเทศไทย ๕๘ 

๒.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ๖๓ 
บทที่ ๓ วิธีดําเนินการศึกษา  ๖๘ 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง  ๖๘ 

๓.๒ เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษา  ๖๙ 

๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล    ๗๒ 

๓.๔ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช  ๗๒ 
บทที่ ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล   ๗๔ 

๔.๑ ลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง  ๗๔ 

๔.๒ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  ๗๙ 



  

ซ 

๔.๓ คําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘  ๙๗ 
บทที่ ๕ สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ   ๑๐๐ 

๕.๑ การสรุปผลการศึกษา  ๑๐๐ 

๕.๒ ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษา  ๑๐๒ 

๕.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป  ๑๐๒ 
ภาคผนวก  ๑๐๓ 

ก แบบสอบถามวัดทัศนคติและความเขาใจในหลักธรรมคําสั่งสอน   

   ทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘  ๑๐๔ 
บรรณานุกรม  ๑๑๒  
ประวัติผูวิจัย  ๑๑๗ 
 

 



  

ฌ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่  หนา 
๒.๑  แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด และประโยชนของสัมมาทิฐิ  ๔๐ 

๒.๒  แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด และประโยชนของสัมมาสังกัปปะ  ๔๑ 

๒.๓  แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด และประโยชนของสัมมาวาจา  ๔๑ 

๒.๔  แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด และประโยชนของสัมมากัมมันตะ  ๔๔ 

๒.๕  แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด และประโยชนของสัมมาอาชีวะ  ๔๗ 

๒.๖  แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด และประโยชนของสัมมาวายามะ  ๕๐ 

๒.๗  แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด และประโยชนของสัมมาสติ  ๕๔ 

๒.๘  แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด และประโยชนของสัมมาสมาธิ  ๕๘ 

๒.๙  สรุปความสัมพันธระหวางอริยมรรคมีองค ๘ กับหลักไตรสิกขา  ๕๘ 

๓.๑  แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ๖๙ 

๔.๑  แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับเพศของกลุมตัวอยาง  ๗๕ 

๔.๒  แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับชวงอายุของกลุมตัวอยาง  ๗๕ 

๔.๓  แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง  ๗๖ 

๔.๔  แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับอาชีพผูปกครองของกลุมตัวอยาง  ๗๖ 

๔.๕  แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับรายไดผูปกครองของกลุมตัวอยาง  ๗๗ 

๔.๖  แสดงจํานวนและรอยละ เกี่ยวกับที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง  ๗๘ 

๔.๗  แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับความรูทางธรรมของกลุมตัวอยาง  ๗๙ 

๔.๘  แสดงระดับความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง  ๘๐ 

๔.๙  แสดงระดับทศันคติตอคําสอนทางพระพทุธศาสนาเรื่องอริยมรรคมีองค ๘ 

 (ขอที่ ๑ สัมมาทิฐิ) ของกลุมตัวอยาง  ๘๒ 

๔.๑๐ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพทุธศาสนา เร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ 

 (ขอที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ) ของกลุมตัวอยาง  ๘๔ 

๔.๑๑ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ 

 (ขอที่ ๓ สัมมาวาจา) ของกลุมตัวอยาง  ๘๖ 

๔.๑๒ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ 

 (ขอที่ ๔ สัมมากัมมันตะ) ของกลุมตัวอยาง  ๘๘ 

๔.๑๓ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ 



  

ญ 

 (ขอที่ ๔ สัมมาอาชีวะ) ของกลุมตัวอยาง  ๙๐ 

๔.๑๔ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ 

 (ขอที่ ๔ สัมมาวายามะ) ของกลุมตัวอยาง  ๙๒ 

๔.๑๕ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ 

 (ขอที่ ๗ สัมมาสติ) ของกลุมตัวอยาง  ๙๔ 

๔.๑๖ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่องอริยมรรคมีองค ๘ 

 (ขอที่ ๘ สัมมาสมาธิ) ของกลุมตัวอยาง  ๙๖ 

๔.๑๗ แสดงผลรวมของความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และระดับทัศนคติและความ 

 เขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ของกลุมตัวอยาง  ๙๘ 



 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ประเทศไทยเปนแหลงวัฒนธรรมเกาแกแหงหนึ่งของสุวรรณภูมิ การดําเนินชีวิตของคน

ในสังคมไทยสมัยกอนจะอยูกันอยางพี่นอง มีความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน มีความเคารพและ

นับถือตามอาวุโส ผูใดมีอายุมากกวาก็จะไดรับการยกยองเรียกเปน พี่ ปา นา  อา  ปู ยา ตา ยาย 

มีความออนนอมถอมตน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อยูรวมกันอยางสันติสุข สงบเรียบงาย ทั้งนี้เพราะ

ไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาที่พระมหากษัตริยไทยทรงศรัทธาเลื่อมใสแผขยายไปสูพสกนิกร

จนเปนศาสนาประจําชาติไทยตั้งแตสมัยตั้งราชอาณาจักรสุโขทัยสืบมาจนถึงปจจุบัน 

ความสําคัญของพระพุทธศาสนาอยูที่หลักธรรมคําสอนที่มุงเนนใหมนุษยฝกหัดพัฒนา

ตนเพื่อยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นสูความเปนอริยบุคคลตั้งแตระดับโสดาบันซึ่งเปนอริยบุคคลขั้นตน 

ที่ประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีล ๕ อยางมั่นคงจนเขาสูความเปนอริยบุคคลชั้นสูงสุดคืออรหันต 

ซึ่งหมายถึงบุคคลที่อบรมจิตเจริญปญญาจนหมดกิเลส หมดอวิชชา ดับตัณหา เขาสูวิมุตติสุข 

โดยในกระบวนการพัฒนาจิตและเจริญปญญาตามหลักพระพุทธศาสนานั้นจะตองดําเนินไปตาม

หลักอริยมรรคมีองค ๘ ดังที่ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา “มนุษยเปนผูที่สามารถ

ฝกอบรมและพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา และดําเนินชีวิตใหดีงามโดยปฏิบัติตามหลักธรรม

คําสั่งสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ จนบรรลุเปาหมายสูความเปนมนุษยที่

สมบูรณได”๑ และเหมือนที่ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวไววา “ชีวิตเปนสิ่งที่พัฒนา

และตองพัฒนาใหถึงจุดหมายปลายทาง คือเปนชีวิตที่เย็นและเปนประโยชน”๒ ดังนั้น มนุษยจึง

จําเปนที่จะ “ตองพัฒนาชีวิตของแตละคนใหมีคาหรือเปนมนุษยที่สมบูรณ โดยพัฒนาดาน

พฤติกรรมดวยการควบคุม กาย วาจา พัฒนาดานจิต ใหมีจิตที่ตั้งมั่น และการพัฒนาปญญา โดย

ดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค ๘ เพื่อสันติสุขของตนเองและสังคมอยางถาวร”๓

                                                                          
๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), แกนแทพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๔๓), หนา ๖๓–๗๔. 
๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ชีวิตเปนส่ิงที่พัฒนาได, (กรุงเทพมหานคร : อตัมมโย

,๒๕๓๓), หนา ๑๒. 
๓ ดูใน พระมหาอุทัย ญาณธโร, พุทธวิถีแหงสังคม ปรัชญาสังคมเมืองและการเมืองของพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๔–๑๙๑, ๑๙๘–๑๙๙. 



  

๒ 

การที่พระพุทธศาสนาสอนใหผูประพฤติปฏิบัติเปนคนดี สามารถควบคุมกาย วาจา 

และใจได ทําใหพระพุทธศาสนามีความสําคัญและมีบทบาทตอการปกครองและควบคุมสังคม 

ใหสงบรมเย็น พระมหากษัตริยไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันทรงใหความสําคัญแกพระพุทธศาสนา 

พรอมทั้งยกยองใหเปนสถาบันหลักหนึ่งในสามของสถาบันชาติ มีการเผยแผพระพุทธศาสนา 

สืบทอดตอกันมาโดยลําดับ โดยมีพระสงฆทําหนาที่สําคัญในการนําพระธรรมซึ่งเปนหลักคําสอน

ของพระพุทธศาสนาออกเผยแผ อบรมคุณธรรมและศีลธรรมแกคนในสังคมไทย ทําใหคนใน

สังคมไทยอยูรวมกันอยางถอยทีถอยอาศัย ไมเดือดรอน ไมตองทุรนทุรายดวยความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เขาใจชีวิตและกฎแหงธรรมชาติ พรอมจะอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืนกัน 

ปจจุบันสังคมไทยมีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนอยาง

มาก โดยเฉพาะมีการสื่อสารที่ไรพรมแดน (Globalization) ประชาชนสามารถติดตอส่ือสารกันใน

เวลาอันรวดเร็วจากภูมิภาคหนึ่งสูอีกภูมิภาคหนึ่ง มีความเจริญทางดานวัตถุสูงสุด วัฒนธรรมและ

การศึกษาจากตะวันตกเขาสูสังคมไทยอยางตอเนื่อง โดยปราศจากการกลั่นกรองของผูมีอํานาจใน

สังคม เปนเหตุปจจัยใหคนไทยมีความทุกขดานรางกายและจิตใจเนื่องจากตองดิ้นรนแสวงหา

ปจจัย ๔ เพื่อความอยูรอด จนบางครั้งเกิดการแกงแยงแบงเปนพรรคพวก เพราะการรีบเรงกอบโกย

ผลประโยชนใหตนเองและพวกพองเปนชนวนนําไปสูความขัดแยง การทะเลาะวิวาท เนื่องจาก 

ทุกคนตางมีความตองการและแสวงหาความสุขความสบายทางวัตถุจนละทิ้งคุณธรรม ศีลธรรมที่

เพาะบมและสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ สถาบันครอบครัวซึ่งถือวาเปนสถาบันที่สําคัญมากในสังคม

ก็ไดรับผลกระทบกระเทือนอยางมาก เนื่องจากหนาที่สําคัญที่สุดของความเปนพอแมคือการให

ความรักความอบอุนและเปนกัลยาณมิตรที่ดีของลูก เพื่อสรางใหลูกเกิดความเชื่อมั่น มีจิตใจ 

ที่เขมแข็ง ไมออนไหวงายตอส่ิงยั่วยุในทางที่สรางปญหาจนเกิดการกระทําความผิด ดังนั้น 

นอกจากพอแมจะทําหนาที่ในการเลี้ยงดูลูกแลว ยังตองทําตัวเปนแบบอยางในการเสพบริโภควัตถุ

อยางมีสติสัมปชัญญะ แตจากการดิ้นรนแสวงหาวัตถุเพื่อนํามาปรนเปรอตนเองและครอบครัว 

บนพื้นฐานของทัศนคติหรือคานิยมที่ผิดพลาดยอมเปนเหตุใหหนาที่ของความเปนพอแมไมสมบูรณ 

เปนสาเหตุใหสถาบันครอบครัวไมสามารถผลิตสมาชิกที่มีคุณภาพใหแกสังคมได เปนผลสืบเนื่อง

ใหเกิดปญหาสังคมดังที่ปรากฏอยูมากมายในปจจุบัน ดังที่ เสกสรรค ทองคําบรรจง ไดกลาวไววา 

“สังคมไทยและสังคมโลกในยุคปจจุบันกําลังมีปญหาหลาย ๆ มิติของสังคม เกิดความเสื่อมโทรม



  

๓ 

ของศีลธรรมตั้งแตครอบครัว สถาบัน หนวยงานทั้งของรัฐและเอกชน ยอมรับคานิยมทางดานวัตถุ

มากกวาคุณธรรมเพราะความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี”๔

ทางดานการศึกษา ครูซึ่งสังคมคาดหวังวาจะเปนผูสรางเยาวชนใหเปนคนดีมีคุณภาพ 

เปนผูใหความรู สรางลูกศิษยใหรูจักคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน ทําใหลูกศิษยมีความรู 

คูคุณธรรม แตเนื่องจากความเจริญดังกลาวขางตนเขามาสูสังคมไทยอยางรวดเร็วจึงเปนสาเหตุ

หนึ่งที่ทําใหครูบางสวนตกเปนทาสของวัตถุนิยมจนลืมจรรยาบรรณของความเปนครู เยาวชนจึงเริ่ม

ขาดแคลนครูดีที่เปนกัลยาณมิตรคอยเปนตนแบบในการอบรมสั่งสอนปลูกฝงใหผูเรียนเกิดทักษะ

ในการคิด การพิจารณาอยางแยบคายที่เรียกวา “โยโสมนสิการ” เพื่อนํามาแกไขปญหา 

ในชีวิตประจําวัน เมื่อเยาวชนขาดที่พึ่งทั้งทางครอบครัวและสถาบันการศึกษา จึงทําใหเยาวชน

อางวางไรหลักยึดเหนี่ยว ในขณะที่อิทธิพลของเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมาก

ยิ่งขึ้น จึงเปนเหตุใหเกิดการสรางคานิยมใหมในหมูวัยรุน โดยใหคุณคาแกวัตถุมากกวาคุณธรรม

และศีลธรรม คนยุคใหมมองศาสนาวาเปนองคกรที่มอมเมาประชาชนใหลุมหลง งมงาย ลาหลัง 

ไมทันสมัย คนสวนใหญของสังคมตางมุงมั่นศึกษาหาความรูวิทยาการจากตะวันตก เพื่อสราง

ความไดเปรียบและเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งอํานวยความสะดวกความสบายแกตนเองและพวกพอง แมวา

ส่ิงที่กระทําจะเปนสาเหตุแหงการสรางความเดือดรอนใหแกผูอ่ืนก็ตาม สังคมในปจจุบันจึงประสบ

กับปญหามากมายโดยเฉพาะในกลุมเยาวชนที่สวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ซึ่งเปนวัยที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ออนไหวตอส่ิงแวดลอมอยางมาก ทําใหจิตใจของคน

วัยนี้ถูกชักจูงใหเคลิบเคลิ้มหลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม ถูกอวิชชาเขาครอบงํา จิตใจของวัยรุน

กลุมนี้จึงตองตกเปนทาสของวัตถุนิยมกระทั่งยอมทําส่ิงตาง ๆ ที่ผิดกฎหมายบานเมืองและ 

ผิดศีลธรรม สรางปญหาและความวุนวายใหกับสังคมอยางตอเนื่อง เชน มั่วสุมเสพสิ่งเสพยติด 

ขายบริการทางเพศ การทําแทงเถื่อนของนักเรียน นักศึกษา การทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกัน การทํา

ผิดระเบียบสถานศึกษา คนชราและทารกถูกทอดทิ้งมากขึ้น เปนตน 

เยาวชนถือเปนทรัพยากรสําคัญของประเทศชาติในอนาคต ดังนั้น เพื่อใหเยาวชนได

เติบโตขึ้นเปนประชากรที่ถึงประสงคของประเทศชาติ จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองเรงปลูกฝงสิ่งที่ดีงาม

ใหแกเยาวชน เพื่อใหสามารถพัฒนาตนเองใหเปนคนที่มีการดําเนินชีวิตที่ดีงาม เปนมนุษยที่

                                                                          
๔ เสกสรร ทองคําบรรจง, การศึกษาโครงสรางทางจริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีตามแนว

พุทธศาสนา : การสรางมโนทัศนพื้นฐาน การวัดความเปลี่ยนแปลง และรูปแบบเชิงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง, 

วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต , สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, (บัณฑิตวิทยาลัย:

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ),๒๕๔๕. 



  

๔ 

สมบูรณทั้งทางกาย วาจา และใจตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาดังที่ พระธรรมปฎก 

(ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวดังนี้ 

การพัฒนาคนตามหลักทางพระพุทธศาสนา  ตองตั้งอยูบนฐานแหงหลัก

ความสัมพันธของชีวิตสามดาน ไดแกการพัฒนาพฤติกรรม การพัฒนาจิตใจ พัฒนา

ปญญา สาเหตุที่มีการพัฒนาทั้งสามดาน เพราะการจะพัฒนาใหมีการแสดงพฤติกรรม

ที่ดีงามและถูกตองออกมาไดนั้น ปญญาก็ตองอาศัยอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

เพื่อสื่อความรูจากภายนอกเขามา โดยมีจิตใจเปนฐานใหเกิดความตั้งมั่น เพื่อให

ปญญาเปนตัวชี้นํา กํากับ ควบคุม พัฒนา ทําหนาที่ปลดปลอยใหเกิดอิสรภาพแก

พฤติกรรมและจิตใจ หลักความสัมพันธของชีวิตทั้งสามดานนี้ คือ กระบวนการพัฒนา

มนุษยใหเกิดการเรียนรูตามสภาวะที่เปนจริงของธรรมชาติ (เปนผูมีวิชชา มีชีวิตอยูดวย

ปญญา พนจากความทุกขดวยการกําจัดสาเหตุแหงทุกขไดโดยการปฏิบัติตาม 

มรรคมีองค ๘)๕

การแกปญหาหรือการพัฒนาของเยาวชนดวยหลักอริยมรรคมีองค ๘ ดังกลาวขางตน 

จึงเปนทางเลือกสําคัญตอการดําเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปจจุบัน และเพื่อพัฒนาประเทศชาติ

ใหกาวไปสูความเจริญรุงเรือง ความสงบสุขและสันติภาพอยางถาวร 

จากเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตนจึงนํามาสูความสนใจศึกษาทัศนคติและความเขาใจตอ

คําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย : ศึกษา

เฉพาะกรณีโรงเรียนโพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร เพื่อคนหาคําตอบที่เปน

โครงสรางเชิงพฤติกรรม ปรับปรุงแลวนํามาวินิจฉัยและแกไขปญหาใหกับสังคมตอไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค 

๑) เพื่อศึกษาวิเคราะหความหมายของคําสอนที่เนนหลักธรรม เร่ืองอริมรรคมีองค ๘ 

ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

๒) เพื่อศึกษาทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ

อริยมรรคมีองค ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน 

กรุงเทพมหานคร 
 

                                                                          
๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), แกนแทพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา

,๒๕๔๓), หนา ๖๓–๗๔. 



  

๕ 

๑.๓ คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
ทัศนคติ๖ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด และแนวทางการปฏิบัติหรือทาทีที่มีตอ 

หลักธรรมเรื่องอริยมรรคมีองค ๘ 

คานิยม๗ หมายถึง คุณลักษณะใด ๆ หรือคุณคาที่ใหแกอริยมรรคมีองค ๘ 

เยาวชน๘ หมายถึงบุคคลที่มีอายุเกิน ๑๔ ป บริบูรณแตยังไมถึง ๑๘ ป บริบูรณ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย๙ หมายถึง นักเรียนที่กําลังเรียน เรียนอยูระดับช้ัน ม.๔–๖ 

กัลยาณมิตร๑๐  หมายถึง เพื่อนที่ดี มิตรผูที่มีคุณอันบัณฑิตพึงนับ 

 
๑.๔ ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษาจากเอกสารประเภทตาง ๆ ตังนี้ 

๑) ศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ 

อันไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสอื่น ๆ และเอกสารขั้นทุติยภูมิ อันไดแก 

วิทยานิพนธ งานวิจัย เอกสาร และหนังสืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 

๒) ศึกษาภาคสนาม (Field Research) เพื่อสอบถามทัศนคติและความเขาใจตอคํา

สอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ จากประชากรที่ใชในการศึกษาคือนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร โดยเลือก 

สุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ จํานวน ๑๕๐ คน เปนกลุมศึกษา 
 

๑.๕ วิธีดําเนินการศึกษา 
๑) ศึกษาคนควาเอกสารจากแหลงขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิเพื่อกําหนดกรอบ

แนวคิดในการศึกษา 

๒) ศึกษาภาคสนามโดยมีข้ันตอนดังนี้  

(๑) สรางแบบสอบถามในการรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

                                                                          
๖ ไพบูลย ชางเรียบ, ดร., สารานุกรมศัพททางสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๑๖), หนา ๗. 
๗ ยนต ชุมจิตร, ผ.ศ., ปรัชญา และคุณธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา ๒๕๒๖), หนา ๗๗. 
๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๖๒. 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๘, หนา ๖๒๘. 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๘), หนา ๑๑. 



  

๖ 

(๒) นําแบบสอบถามไปทดลองเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทดลองที่มี

คุณลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษาแลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยปรึกษา

ผูเชี่ยวชาญเพื่อปรับปรุงแบบสอบถาม 

(๓) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

(๔) นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชสถิติพื้นฐาน คือ คารอยละ 

(Percent) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช

โปรแกรม SPSS-V.๑๐ 

(๕) สรุปผลการศึกษา 

(๖) นําเสนอผลการศึกษา 

 
๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 

๑) ทราบหลักธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อ

นํามาพัฒนาตนเองและสังคม 

๒) ทราบวิธีการนําหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนามาปฏิบัติ แลวนําผลไปเผยแผแก

ตนเองและสังคมในโอกาสตอไป 

๓) ทราบขอมูลจากกลุมตัวอยางศึกษาเพื่อนํามาเปนแนวทางในการแกไขและพัฒนา

คุณธรรมศีลธรรมและจริยธรรมใหเกิดขึ้นกับนักเรียนหรือเยาวชนในสังคม 



 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรค 

มีองค ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนโพธิสารพิทยากร 

เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร นี้ ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวของ โดยแบงเปน ๕ 

สวน คือ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติและคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

๒.๒ คําสอนสําคัญ ๆ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

๒.๓ สาระสําคัญของอริยมรรคมีองค ๘ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

๒.๔ ทัศนคติเกี่ยวกับคําสอนทางพระพุทธศาสนาของสังคมชาวพุทธในประเทศไทย 

๒.๕ ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

๒.๑. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติและคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
ก. ความหมายของทัศนคติ 
คําวา ”ทัศนคติ” เปนคําสมาส ระหวาง คําวา ”ทัศนะ” แปลวา ความเห็น หรือส่ิงที่เห็น

การแสดง กับคําวา ”คติ” แปลวา แบบอยาง วิธี แนวทาง เมื่อนําคําสองคํามารวมกันจึงแปลวา 

“แนวความคิดเห็น”๑ ในสังคมไทยเราจะไดยินคําวาทัศนคติกันบอยมาก ความหมายทั่ว ๆ ไปมักจะ

แปลวาความคิดเห็นของปจเจกบุคคลตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดซึ่งไดพบเห็นจากประสบการณ แลว

แสดงออกทางกายหรือวาจาเพื่อตอบรับหรือปฏิเสธตอส่ิงนั้น ๆ 

นักวิชาการดานสังคมวิทยา นักจิตวิทยา ตางใหคําจํากัดความหรือคํานิยามของทศันคติ

ในลักษณะที่แตกตาง ๆ กัน ดังนี้ 

ซีคอรด และ แบคแมน (Secord & Backman) กลาววา “ทัศนคติ ไดแก ความรูสึก 

ทางอารมณ (effective component) ที่แสดงออกมาทางสีหนาทาทาง ความรูสึกทางความคิด 

(cognitive component) ที่ประมวลมาจากความเชื่อ (belief) ความคิดรวบยอด (concept) หรือ 

การรับรู (perception) ตอส่ิงนั้น ซึ่งขึ้นอยูกับคานิยม จนเกิดความโนมเอียงลวงหนาที่จะปฏิบัติหรือ

แสดงออกตอส่ิงนั้น” 
                                                                          

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน), ๒๕๒๖, หนา ๓๘๙. 



  

๘ 

นิวโคม (Newcomb) กลาววา “การรับขาวสารที่เปลี่ยนแปลงได อาจมีผลทําใหทัศนคติ

ที่มีตอส่ิงนั้นเปลี่ยนแปลงไปได” 

ฟอสเตอร (Charles R. Foster) กลาววา “บุคคลใดจะมีทัศนคติตอส่ิงใดนั้น มักขึ้นอยู

กับภาวการณของสิ่งแวดลอม กลาวคือบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้นหรือไม

เพียงใด”๒

กอรดอน ดับเบิลยู เทรนดิส (Gordon W. Triandis) กลาววา “ทัศนคติเปนภาวะทางจิต 

ที่ทําใหมนุษยพรอมที่จะโตตอบสิ่งแวดลอมเสมอ จากประสบการณ และเปนตัวกําหนดทิศทางให

บุคคลตอบสนองตอส่ิงแวดลอมและเหตุการณที่เกี่ยวของ” 

คริทช และ ครัทฟล (Kretch & Crutchfield) กลาววา “ทัศนคติเปนผลรวมของ

กระบวนการที่กอใหเกิดแรงจูงใจ อารมณ การรับรูและกระบวนการรูการเขาใจเกี่ยวกับ

ประสบการณรอบตัวบุคคล” 

โดนัล ที แคมเบล (Donald T. Campbell) กลาววา “ทัศนคติทางสังคมเปนการ

ตอบสนองอยางมั่นคงตอวัตถุทางสังคม” 

ดับเบิลยู อัลพอต (G.W. Allport) กลาววา “ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตที่เกิดขึ้น 

จากประสบการณของบุคคล และมีอิทธิพลในการกําหนดทิศทางตอปฏิกิริยาที่มีตอเหตุการณ 

หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่บุคคลนั้นเกี่ยวของ” 

บูค และ เซลทิซ (Book & Selltiz) กลาววา “ทัศนคติเปนสวนหนึ่งของบรรดาสวนตาง ๆ 

ที่มีอิทธิพลในการที่จะกําหนดพฤติกรรม ที่จะมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด รวมทั้งความชั่ว ความเชื่อและ

ความรูสึกตอส่ิงนั้น”๓

โจนาธาน แอล ฟรีดแมน (Jonathan L. Freedman et. Al) กลาววา “ทัศนคติเปนระบบ

ที่มีลักษณะมั่นคงอันหนึ่งซึ่งประกอบดวย องคประกอบดานความรูความเขาใจ องคประกอบ

ทางดานความรูสึก และองคประกอบทางดานแนวโนมเชิงพฤติกรรมหรือการกระทํา” 

นิพนธ แจงเอี่ยม กลาววา “ทัศนคติเปนสิ่งที่อยูในจิตใจของบุคคลที่จะตอบสนองตอ 

ส่ิงใดสิ่งหนึ่งไปในทิศทางหนึ่ง ซึ่งเราไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรง แตเราสามารถรูได 

โดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลวาจะตอบสนองตอส่ิงเราอยางไร”๔

                                                                          
๒ ดูใน ไพบูลย ชางเรียน, สารานุกรมศัพททางสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ผดุงพิทยาจํากัด, ๒๕๑๖) หนา ๔๙ - ๕๐. 
๓ ดูใน ฑิตยา สุวรรณะชฏ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช , ๒๕๒๗), หนา ๗๘. 



  

๙ 

ออมเดือน สดมณี กลาววา ”ทัศนคติเปนความรูสึกทางดานบวกและลบของแตละ

บุคคลที่มีตอส่ิงแวดลอมทางสังคม ทําใหบุคคลพรอมที่จะตอบโตออกมาเปนพฤติกรรม”๕

ดวงเดือน พันธุมนาวิน กลาววา “ทัศนคติ หมายถึง ความพรอมในการกระทําของบุคคล

ตอส่ิงใด บุคคลใด ความพรอมดังกลาวของบุคคลเห็นไดจากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงตอส่ิงนั้น 

วาชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย”๖

ประภาเพ็ญ สุวรรณ กลาววา ”ทัศนคติคือความคิดเห็นซึ่งมีอารมณเปนสวนประกอบ 

เปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก”๗

ทัศนคติเปนสิ่งที่ไดมาจากประสบการณ และการเรียนรู ซึ่งทุกคนสามารถทําใหเกิดขึ้น

ได แตจะผิดหรือถูกนั้นขึ้นอยูกับการเรียนรูหรือการรับขอมูล ดังที่ สุชา-สุรางค จันทรเอม กลาววา 

“ทัศนคติมิไดติดตัวมาแตเกิด แตมาจากประสบการณ และการเรียนรูของบุคคล ดังนั้นทัศนคติจึง

อาจจะเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาซึ่งขึ้นอยูกับประสบการณที่ไดรับเพิ่มข้ึน และอาจจะชาหรือเร็ว

ข้ึนอยูกับความเขมขนของทัศนคติ และประสบการณใหมที่ไดรับ”๘

โดยสรุป ทัศนคติเปนความรูสึกที่แสดงออกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ทั้ง

รัก ชอบ โกรธ เกลียด ฯลฯ ตอสังคม โดยทัศนคตินั้น เปนไปไดทั้งทางลบและทางบวก ทัศนคตินี้

เกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล แลวสงผลใหบุคคลนั้นพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม

ทั้งดานดีและไมดีออกมาเพื่อโตตอบ 

การจัดการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของไทยในปจจุบัน ไดบรรจุ

หลักสูตรพระพุทธศาสนาเปนวิชาเรียนเพื่อปลูกฝงใหเกิดเจตคติที่ดีในการประพฤติปฏิบัติตนเปน

สมาชิกที่ดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ โดยใหนักเรียนไดเรียนรูประวัติและความสําคัญ

ของพระพุทธศาสนาในแงตาง ๆ ไดเรียนรูพุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาวพุทธ

ตัวอยาง หลักธรรมที่สําคัญตามความเหมาะกับวัย บทบาทและความสําคัญของพระสงฆตอ

                                                                                                                                                                                                                     
๔ อวยชัย ชะบาและคณะ, พฤติกรรมมนุษยในองคการ, หนวยที่ ๘–๑๕, พิมพครั้งที่ ๑๖,

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑, หนา ๕๐๓. 
๕ ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนจิตวิทยาสังคม”, หนา ๑๐๓. 
๖ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, คําบรรยายวิชาจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๘), เอกสารอัดสําเนา. 
๗ ประภาเพ็ญ สุวรรณ, ทัศนคติ การวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย, 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๒๐),หนา ๓. 
๘ สุชา – สุรางค เอมจันทร, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา, ๒๕๒๐), 

หนา ๑๐๔. 



  

๑๐ 

สังคมไทย การปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอพระสงฆ การเรียนเรื่องพระไตรปฎก หนาที่ชาวพุทธ การ

บริหารจิตเจริญปญญา และมรรยาทการปฏิบัติตนเนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  โดยที่ใน

ระดับช้ันประถมศึกษาจะเปนหลักสูตรที่นักเรียนตองเรียนรวมในวิชาสรางเสริมลักษณะนิสัย สวน

ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย เปนหลักสูตรที่บรรจุเปนวิชาเลือกเสรี ที่นักเรียนตอง

เรียนสัปดาหละ  ๑ คาบ 

จากหลักสูตรการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาและสภาพแวดลอมของสังคมไทยที่มีวิถีชีวิต

แบบชาวพุทธนั้น ในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูศึกษามีความประสงคจะทราบทัศนคติและ 

ความเขาใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ

อริยมรรคมีองค ๘ ดังจะกลาวไวในตอนตอไป 
ข. ความหมายของคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
“คําสอน” หมายถึง เสียงพูดที่บอกวิชาความรูให หรือ เสียงพูดที่แสดงใหเขาใจ 

โดยวิธีบอกหรือทําใหเห็นเปนตัวอยางเพื่อใหรูดีรูชั่ว 

“พระพุทธศาสนา” แยกศัพทได ๓ คํา คือ ”พระ” มาจาก “วร” แปลวา ประเสริฐ 

 เปนคํายกยอง “พุทธะ” แปลวา ทานผูตรัสรูแลว ผูรูอริยสัจ ๔ อยางถองแท๙ “ศาสนา” หมายถึง 

คําสอน คําสั่งสอน ลัทธิความเชื่อถืออยางหนึ่ง พรอมดวยหลักคําสอน ลัทธิพิธี องคการ และกิจการ

ทั่วไปของหมูชนผูนับถือลัทธิความเชื่ออยางนั้น ๆ ทั้งหมด๑๐

นอกจากนี้ ยังมีผูใหนิยามความหมายของพระพุทธศาสนากวางขวางออกไปอีก เชน 

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน) ไดใหความหมายของพระพุทธศาสนาวา 

“พระพุทธศาสนา แปลวา คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ไดแกการเทศนแสดงธรรมของพระพุทธเจา 

คือเปนการสั่งสอนแนะนําฝกอบรมแกทุก ๆ คนโดยตรงจากพระพุทธเจาถึงคนโดยตรงที่สุด 

ดังพระพุทธภาษิตที่ตรัสไววา ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นไดชื่อวาเห็นเรา”๑๑

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดใหความหมายวา “พระพุทธศาสนา หมายถึง 

การกระทําที่จะถายถอนเสียจากกิเลส อันเปนเหตุใหเกิดโรคสูงสุดหรือโรคกิเลสที่เสียดแทงบุคคล 

ทําใหบุคคลมีความทุกขรอนทั้งสวนตนและสวนรวม เมื่อผูใดเปนผูถอนความยึดถือวาตัวตนไดแลว 

                                                                          
๙ พระธรรมปฎก (ป. อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙. 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,๒๕๓๘), หนา ๑๘๙. 
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙๑. 
๑๑ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๗๔-๘๓. 



  

๑๑ 

ก็เทากับเปนผูถอนสมุฏฐานของโรคนั้นไดโดยสิ้นเชิง เราไมเคยรูจักโรคอันนี้ เราไมเคยรูจักสมุฏฐาน

ของโรคซึ่งมีมาแตกอนจนกระทั่งพระพุทธเจาไดบังเกิดขึ้นในโลก”๑๒

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความหมายของพระพุทธศาสนาวา  

เปนคําสอนเรื่องความจริงของชีวิต ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ แลว

ใหมนุษยรูเทาทันดวยการฝกหัดตน ใหเดินตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

อริยมรรคมีองค ๘ ใหถูกตอง ผูนั้นก็จะเขาสูกระบวนการของธรรมชาติ และในที่สุดก็จะ

เกิดความดับทุกขหรือดับปญหาที่มนุษยทุกรูป ทุกนามปรารถนา  นอกจากนั้น 

พระพุทธศาสนายังเปนประมวลแหงระเบียบวิธีปฏิบัติมากมายที่ยืดหยุนใหเหมาะสม

กับโอกาส และสถานที่ตาง ๆ ได ขอสําคัญที่สุดคือ เหมาะกับบุคคลที่มีจริต นิสัยที่

แตกตางกัน๑๓

จากความหมายดังกลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา “คําสอนทางพระพุทธศาสนา” หมายถึง 

หลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจาผูทรงตรัสรูอริยสัจ ๔ อยางถองแทพระพุทธศาสนา เปนหลักแหง 

สัจธรรมที่มีอยูในธรรมชาติที่พระพุทธเจาเปนผูทรงคนพบแลวนํามาแนะนําสั่งสอน เพื่อให

พุทธศาสนิกชนไดเกิดความรูความเขาใจในธรรมชาติหรือกฎธรรมดา เพื่อการลดละกิเลสให 

เบาบางจนกระทั่งหมดไปในที่สุดนั่นคือการดับสนิทแหงกองทุกขโดยสิ้นเชิงนั่งเอง 

คําสอนทางพระพุทธศาสนานี้ พระพุทธเจาไดทรงเผยแผแกเวไนยสัตว โดยทรงชี้ใหเห็น

วาสิ่งใดดีสมควรประพฤติปฏิบัติ ส่ิงใดไมดีสมควรละหรืองดเวนไมประพฤติ ทรงสอนใหฝกอบรม

จิตใหผองใสดวยการเจริญกรรมฐานจนเกิดปญญาเห็นสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง พรอมทั้ง 

ทรงสอนใหปลอยวาง ไมยึดติดในอุปทานขันธทั้งปวง ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดง

ธรรมซึ่งอุปมาดวยแพแกเธอทั้งหลาย เพื่อการสลัดออก ไมใชเพื่อการยึดถือแกเธอทั้งหลาย...”๑๔ 

และไดทรงสรุปคําสอนตลอดชวงพระชนมายุของพระองควา “...ทั้งในกาลกอนและกาลบัดนี้ เรา

บัญญัติทุกขและความดับทุกข...”๑๕ และหลังจากพุทธปรินิพพานแลว พระภิกษุสงฆซึ่งเปน 

พุทธสาวกไดดําเนินตามรอยพระพุทธบาทดวยการสืบทอดและเผยแผคําสอนทางพระพุทธศาสนา

                                                                          
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนากับคนรุนใหม และสังคมไทยในอนาคต, (กรุงเทพมหานคร : 

เคล็ดไทย, ๒๕๒๐), หนา๕๙. 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๖๙-๕๗๓. 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๐/๒๕๕. 
๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๖/๒๖๔. 



  

๑๒ 

สูสังคมมาโดยลําดับ จนกระทั่งพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามาสูประเทศไทยและเจริญรุงเรืองมา

จนถึงปจจุบัน พระภิกษุสงฆผูทรงความรูแตกฉานในพระพุทธศาสนาก็ยังคงเผยแผหลักธรรม 

คําสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติแกพุทธศาสนิกชนเพื่อฝกหัดพัฒนาจนเกิดปญญาสามารถ

แกปญหาและดับทุกขในชีวิตของตนได ผูที่เชื่อฟงแลวประพฤติปฏิบัติตามยอมไดผลแหง 

การปฏิบัติคือดับทุกขไดจริง จนเกิดเปนความรมเย็นเปนสุข ความเจริญรุงเรือง มีอิสรภาพทาง

ความคิด ไมหลงติดกับการเสาะแสวงหาความสุขอันเกิดจากวัตถุภายนอก (ลัทธิวัตถุนิยม) จนยอม

ทําทุกอยางเพียงเพื่อแลกกับความสุขความสบาย จนละทิ้งศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 

เสฐียรพงษ วรรณปก ไดกลาวถึงคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลวายัง

ไมไดจัดเปนหมวดหมูเปนระเบียบอยางที่เรียกกันวาพระไตรปฎกเชนในปจจุบันนี้ หากแตคําสอน

ของพระพุทธเจามีชื่อเรียกกันในสมัยนั้น ๒ อยาง คือ พฺรหฺมจริย (พรหมจรรย) ซึ่งเปนพุทธวจนะที่

ตรัสในครั้งที่สงพระอรหันตสาวกออกประกาศพระศาสนาครั้งแรก และ ธมฺมวินย (ธรรมวินัย) 

พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทกอนที่พระองคจะดับขันธปรินิพพาน 

นอกจากนี้ ยังมีการแบงคําสอนของพระพุทธเจาเปนรูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 

๑) แบงเปน นวังคสัตถุสาสน เปนพุทธวจนะที่ไดจัดแบงเปน ๙ หมวด คือ 

(๑) สุตตะ คําสอนประเภทรอยแกวลวน 

(๒) เคยยะ คําสอนประเภทรอยแกวผสมรอยกรอง หมายเอาพระสูตรที่มีคาถา

ทั้งหมดโดยเฉพาะสคาถวรรคสังยุตตนิกาย 

(๓) เวยยากรณะ คําสอนประเภทที่เปนอรรถาธิบายโดยละเอียดเปนรอยแกวลวน ๆ 

(๔) คาถา คําสอนประเภทรอยกรองลวน เชนธรรมบท เถรีคาถา และคาถาลวนใน 

สุตตนิบาตที่ไมมีชื่อกํากับวา “สูตร” 

(๕) อุทาน คําสอนประเภทที่เปลงขึ้นจากแรงบันดาลใจของพระพุทธเจา และของ

พระสาวกสวนมากจะเปนบทรอยกรอง 

(๖) อติวุตตกะ คําสอนประเภทคําอางอิงที่ยกขอความที่พระพุทธเจาตรัสไว 

มาอางเปนตอน ๆ ข้ึนดวยคําวา “วุตฺตํ เหตํ ภควตา” 

(๗) ชาตกะ (ชาดก) คําสอนประเภทนิทานชาดก หรือเร่ืองราวในชาติปางกอนของ

พระพุทธเจาขณะเปนพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีอยู 

(๘) อัพภูตธรรม คําสอนประเภทอัศจรรยเกี่ยวกับพระพุทธเจาและพระสาวก  

(๙) เวทัลละ คําสอนประเภทคําถาม-คําตอบ  



  

๑๓ 

๒) แบงเปน วรรค ดังหลักฐานที่ปรากฏในพระวินัยปฎกวาพระโสณกุฏิกัณณะไดรับ

มอบหมายจากพระมหากัจจายนะใหไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลขอใหทรงลดหยอนสิกขาบทบางขอ  

ขณะที่พระโสณกุฏิกัณณะพักอยูที่เดียวกับพระพุทธเจา ทานไดสวดพระพุทธวจนะสวนที่เรียกวา 

“อัฏฐกวรรค” โดยทํานองสรภัญญะถวายใหพระพุทธเจาทรงสดับ 

๓) แบงเปน หมวด ๑ - หมวด ๑๐ ดังหลักฐานที่ปรากฏในสังคีติสูตรวา คร้ังหนึ่ง เมื่อ

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกภิกษุสงฆจบแลว ทรงเห็นวาภิกษุสงฆยังมีฉันทะที่จะฟงธรรมอีก จึง

มีพุทธานุญาตใหพระสารีบุตรแสดงธรรมใหฟงตอ พระสารีบุตรเถระไดปรารภเหตุที่พวกนักบวชใน

ศาสนาเชน สาวกของศาสดามหาวีระหรือนิครนถนาฏบุตร ภายหลังการลวงลับของศาสดา เกิด

ความแตกแยกกันอยางรุนแรงเกี่ยวกับคําสอนของศาสดาเนื่องจากมิไดรวบรวมคําสั่งสอนไวเปน

หมวดหมูจนไมสามารถลงรอยกัน ดวยเหตุนี้ พระสารีบุตรจึงแนะนําใหภิกษุทั้งหลายสังคายนา 

พระธรรมวินัยไวเปนหมวดหมูเพื่อใหพรหมจรรยดํารงอยูยืนนานสืบตอไป๑๖

คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมดนี้ ภายหลังจากการสังคายนาครั้งที่ ๓ จึงไดมีการจัด

หมวดหมูเปน ๓ ปฎก คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก รวมเรียกวา 

“พระไตรปฎก” สืบทอดมาโดยลําดับ จนถึงปจจุบัน ประเทศตาง ๆ ที่นับถือและมีการศึกษา

พระพุทธศาสนาไดตรวจชําระและแปลพระไตรปฎกเปนภาษาของตน มีการศึกษาและเผยแผ

พระไตรปฎกในรูปแบบของสื่อส่ิงพิมพและส่ืออิเลคทรอนิคสอ่ืน ๆ มากมาย ทําใหผูที่ศึกษา

พระพุทธศาสนาสามารถสืบคนขอมูลไดงายและสะดวกมากขึ้น 

สําหรับในประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในแวดวงการศึกษาพระพุทธศาสนาใน

ปจจุบั

                                                                         

นนี้ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ซึ่งมีความรูแตกฉานในพระพุทธศาสนา ไดจัดจําแนก

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไวเปนหมวดหมูตามการแบงประเภทธรรม  พรอมทั้งไดให

อรรถาธิบายไวโดยละเอียด ไดอธิบายหลักธรรมสําคัญเรื่อง อริยสัจ ๔ (The Four Noble Truths) 

หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “สามุกกังสิกาธรรมเทศนา” โดยสรุปวาไดแก๑๗

๑) ทุกข (suffering) เปนความไมสบายกายไมสบายใจ สภาพที่ทนอยูไดยากบีบค้ัน

จิตใจ เกิดจากตัณหาความอยาก โดยยอคือ อุปาทานขันธ ๕ ส่ิงที่กลาวมาเปนสภาวะที่ตองกาํหนด

รู รูถึงขอบเขตของปญหา ที่เรียกวา “ปริญญเญยยธรรม” (location of the problem) 

 
๑๖ ดูใน เสฐียรพงษ วรรณปก, ศ.พิเศษ,ราชบัณฑิต. คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและบันลือธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๔-๖. 
๑๗ ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

พิมพครั้งที่ ๙ (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,๒๕๓๘), หนา ๑๘๑–๑๘๓. 



  

๑๔ 

๒) ทุกขสมุทัย (origin of suffering) เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ทุกขเกิดจากตัณหา ๓ 

ไดแก กามตัณหา (ความอยากในกามคุณ) ภวตัณหา (อยากมีอยากเปน) และวิภวตัณหา (ความ

อยากไมมี ไมเปนตามที่มีอยูเปนอยู) จึงเปนสภาวะที่ตองละเพื่อกําจัดตนตอของปญหา ที่เรียกวา 

“ปหาตัพพธรรม” (diagnosis of the origin) 

๓) ทุกขนิโรธ (the cessation of suffering) เปนสภาวะที่ความทุกขดับ หรือเปนสภาวะ

ที่เขาถึงการกําจัดอวิชชา หลุดพนเปนอิสระ คือนิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติตามหลักธรรม

อริยมรรคมีองค ๘ จึงเปนสภาวะที่ตองทําใหแจงใหเขาใจชัดเจน ที่เรียกวา “สัจฉิกาตัพพธรรม” 

(envisioning of the solution) 

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (the path leading to the cessation of suffering) เปนขอ

นําไปสูความดับทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิมปฏิปทา (ทางสายกลาง) คือธรรมที่ตองลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเองจึงสามารถนําไปสูความดับทุกขหรือการแกปญหาได ที่เรียกวา “ภาเวตัพพธรรม” 

(prescription of the remedy) 

 คําสอนทางพระพุทธศาสนาเนนเรื่องการปฏิบัติตนใหถูกตอง กลาวคือ การดําเนินชีวิต

ของมนุษยจะตองรูและเขาใจธรรมะซึ่งหมายถึงความจริงแหงเหตุปจจัยตามกฎธรรมชาติและใน

ความจริงของกฎธรรมชาติที่มีความสัมพันธกับตัวมนุษย จากการกระทําตามเหตุปจจัยของมนุษย

นี้ เองที่ เรียกวา “กรรม” ซึ่งกรรมจะเกิดขึ้นไดตอเมื่อมีจิตเปนผู ส่ัง หมายถึงมีเจตนานั่นเอง 

ดังพุทธพจนที่วา 

“ภิกษุทั้งหลายเจตนานั่นเอง 

เราเรียกวา”กรรม” บุคคลจงใจแลว 

จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”๑๘

“ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา  

มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 

ถาคนมีใจช่ัว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย 

เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมตามติดเขาไป 

เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไปฉะนั้น“๑๙

“โลกอันจิตนําไป ถูกจิตผลักไสไป 

จิตเปนธรรมอยางหนึ่งที่โลกทั้งหมดตกอยูในอํานาจ”๒๐

                                                                          
๑๘ องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๕๗. 
๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



  

๑๕ 

นอกจากนั้นพระพุทธเจายังทรงสอนใหเชื่อเร่ืองผลแหงกรรม วาผูใดทํากรรมเชนไรไว 

 ไมวาจะดีหรือไมดี ผูนั้นยอมเปนทายาทแหงกรรมนั้น ๆ ดังพุทธพจนที่วา  

“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น  

ผูทําดี ยอมไดดี ผูทําชั่ว ยอมไดชั่ว”๒๑

“. . . บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฐิในโลกนี้ หลังจาก

ตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก บุคคลนั้น หลังจากตายแลวไปเกิดใน

อบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข 

บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาใกลตาย เขามีมิจฉาทิฐิที่ให

บริบูรณยึดมั่นไว แตการที่บุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฐิในโลกนี้ 

เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอ ๆ ไปบาง”๒๒

พระพุทธเจาทรงสอนใหปฏิบัติโดยการควบคุมจิต เพราะผูฝกจิตไดยอมเกิดผลดี 

กลาวคือ จะมีปญญาที่จะกําจัด ราคะ โทสะ โมหะ ดังพุทธพจนที่วา  

“การฝกจิตที่ควบคุมไดยาก เปลี่ยนแปลงงาย  

ชอบใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา 

จัดวาเปนความดี  

เพราะจิตที่ฝกแลวนําสุขมาให“๒๓

จากคําสอนของพระองคที่มุงใหพุทธบริษัทปฏิบัติตามหลักคําสอนนั้น เพื่อชีวิตที่ดีงาม 

มีความสุขตั้งแตระดับปุถุชน จนกระทั่งเปนอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภทนั้น ดังนั้น พระองคจึงได 

พระนามวา”กรรมวาท” คือ ผูประกาศหลักกรรม และวิริยวาท คือผูประกาศหลักความเพียร โดย

ทรงสอนใหพุทธบริษัทไดรูความเปนไปของเหตุปจจัยทั้งปวงตามความเปนจริง นั่นคือการชี้ทางให

ปฏิบัติจนเกิดปญญารูธรรม แลวนําผลการปฏิบัติมาใชดําเนินชีวิตใหเกิดประโยชนแกตนเองและ

ผูอ่ืน ดังบทสวดพระพุทธคุณของพระพุทธเจาวา “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ” พระพุทธเจาทรงเปน

สารถีฝกคนที่จะตองฝกอยางไมมีใครยิ่งกวา คือ ยอดเยี่ยม เพราะพระองคเปนสารถีที่ฝกมนุษย

                                                                                                                                                                                                                     
๒๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓. 
๒๑ สํ.ส. ๕/๙๐๓/๓๓. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม และ พระสุธีวรญาณ, (ณรงค 

จิตฺตโสภโณ), พุทธศาสตรปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หนา ๑๒๒. 
๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 
๒๓ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.,๒๕/๕๐/๔๐๓. 



  

๑๖ 

ทั้งหลายใหเดินทางที่ถูกตอง ซึ่งกอนการตรัสรูของพระพุทธเจาคนในสมัยนั้นก็มีความเพียรในการ

แสวงหาความหลุดพนจากความทุกข เชนนําปรากฏการณทางธรรมชาติ ฟารอง ฟาผา แมน้ํา ภูเขา

เปนสิ่งเคารพสักการะแลวเอาใจดวยนําสิ่งตางๆ มาบูชา สังเวย บวงสรวง เพื่อทําใหเทพเจาพอใจ

จะไดดลบันดาลใหความสุข ความเจริญบังเกิดแกตนและบริวารของตน การออนวอนตอส่ิงศักดิ์ 

จึงเทากับเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุหรือแกทุกขภายนอกตนเอง จนลืมศักยภาพวา

มนุษยเปนผูมีความสามารถพัฒนากายและจิตวิญญาณใหมีอิสระ หลุดพนจากการถูกครอบงํา

ดวย อวิชชา กิเลส ตัณหา หรืออกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งไดแก กายกรรมทุจริต ๓ วจีกรรมทุจริต ๔ 

มโนกรรมทุจริต ๓ ซึ่งเปนรากเหงาของความทุกขทั้งปวงครอบงํา ดังพุทธพจนที่วา  

“โลภะ โทสะ และโมหะเกิดขึ้นภายในตน 

ยอมทํารายบุรุษผูมีจิตเลวทราม 

เหมือนขุยไผกําจัดตนไผ ฉะนั้น“๒๔

การตรัสรูของพระพุทธเจาเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความจริงของโลกและธรรมชาติ พระองค

ทรงพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ ๕ กลาวคือ พระพุทธเจาทรงเห็น

รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณมีความเกิดขึ้นเปนอยางนี้ ความดับแหงอุปาทานขันธ ๕ 

เปนอยางนี้ อยูไมนาน จิตของพระพุทธเจาก็ทรงหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมถือมั่น สวน

การประกาศศาสนา หลังจากการตรัสรูของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงพิจารณาทบทวนธรรมที่

ตรัสรู ตรึกตรองวาธรรมที่พระองคคนพบนั้น บรรลุไดยากเพราะทวนกระแส เพราะธรรมนี้ละเอียด 

ลึกซึ้ง รูเห็นไดยาก และประณีต ผูที่มีราคะ โทสะ โมหะครอบงําจะไมสามารถรูและเขาใจไดพระทัย

ของพระพุทธเจาก็นอมไปเพื่อจะประทับอยูเฉย มิไดนอมไปเพื่อแสดงธรรม ดังพุทธพจนตอไปนี้ 

“บัดนี้ เรายังไมควรประกาศธรรมที่เราไดบรรลุดวยความลําบาก 

เพราะธรรมนี้ไมใชธรรมที่ผูถูกราคะและโทสะครอบงําจะรูไดงาย 

แตเปนธรรมพาทวนกระแส ละเอียด ลึกซึ้ง รูเห็นไดยาก ประณีต  

ผูกําหนัดดวยราคะ ถูกกองโมหะหุมหอไว จักรูเห็นไมได”๒๕

แตเมื่อพระองคทรงพิจารณาใครครวญดวยพระปญญาญาณวาสัตวทั้งหลายผูที่มีธุลีใน

ดวงตาเบาบางผูมีธุลีในดวงตามาก ผูมีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม สอน

ใหรูไดงาย…ยังมีบาง ดวยพระมหากรุณาคุณ พระองคจึงตัดสินพระทัยวาจะประกาศธรรมแกสัตว

โลกดังพุทธพจน ดังตอไปนี้ 

                                                                          
๒๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๑๓,๑๓๔/๑๓๐,๑๖๗. 
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๖๗/๓๘. 



  

๑๗ 

“สัตวทั้งหลายเหลาใดจะฟงจงปลอยศรัทธามาเถิด 

เราไดเปดประตูแหงอมตะ(อริยมรรค คือนิพพาน) แกสัตวทั้งหลายเหลานั้นแลว 

ทานพรหม เพราะเราสําคัญวาจะลําบาก 

จึงมิไดแสดงธรรมที่ประณีตคลองแคลวในหมูมนุษย”๒๖

ดังนั้น พระพุทธเจาทรงเริ่มพิจารณาวาผูใดที่เหมาะสมที่จะรูและเขาใจธรรมที่พระองค

ตรัสรูไดโดยงาย พระราชภารกิจที่ทรงกระทําตอไปคือการเสด็จพระราชดําเนินไปโปรดปญจวัคคีย 

ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน จึงถือวาเปนเสมือนวันเคลื่อนกงลอแหงธรรมหรือวันเคลื่อนธรรมจักร

ประกาศธรรมใหแกสรรพสัตวทั่วโลก ดังที่เราจะคุนกับคําวา “ธรรมจักกัปปวัตนสูตร” ดังนั้น การเริม่

ประกาศธรรมหรือการแสดงปฐมเทศนาใหแกปญจวัคคีย พระพุทธเจาทรงแสดงใหปญจวัคคียได

ละทางสุดโตง ๒ สาย ไดแก ๑) กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย (การหมกมุนดวยกามสุขใน

กามทั้งหลาย) เปนธรรมอันทราม เปนของชาวบาน เปนของปุถุชน ไมใชของพระอริยะ 

ไมประกอบดวยประโยชน ๒) อัตตกิลมถานุโยค(การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตน) 

เปนทุกข ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน และสิ่งที่ทําใหพระพุทธเจาตรัสรู คือ 

มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งไดแกอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไป

เพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อพระนิพพาน พระพุทธเจาไดทรงพระกรุณาคุณนํา

ส่ิงที่พระองคไดตรัสรูมาสอนใหปญจวัคคีย ดังพุทธพจนที่วา “ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเปน

ธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งปวง มีความดับเปนธรรมดา” เมื่อแสดงธรรมจบทานโกณฑัญญะไดดวงตาเห็น

ธรรมบรรลุเปนพระโสดาบัน ซึ่งเทากับเปนประจักษพยานในการตรัสรูของพระพุทธเจา ใหมวล

มนุษยชาติไดพบทางหลุดพนจากการถูกอวิชชาครอบงํา โดยประพฤติ ปฏิบัติตนตามอยางถกูตองก็

จะบรรลุเปนอริยบุคคลตั้งแตชั้นโสดาบัน จนกระทั่งเปนพระอรหันต  

สรุปธรรมชาติของชีวิตที่พระพุทธเจาตรัสรูเปนเรื่องเกี่ยวกับเหตุปจจัยและองคประกอบ

ของการมีชีวิต พรอมกับการดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาไดแก อริยมรรคมี

องค ๘ ธรรมชาติของชีวิตนั้นเกิดขึ้นมาจากองคประกอบ คือกายกับจิต หรือรูปธรรม ไดแก รางกาย 

กับนามธรรม ไดแก จิตและเจตสิก การกระทําตาง ๆ ที่แสดงออกมาทางกายและวาจานั้น จะตองมี

สวนที่เปนนามธรรมเปนตัวรูและสั่งการ ไมวาการแสดงออกมาจะเปนสิ่งที่ดีหรือไมดีก็ตาม 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมสั่งสอนพุทธบริษัท พระองคไดตรัสเกี่ยวกับเร่ืองจิต กลาวถึง

ความสําคัญของจิตและหนาที่ของจิตที่เปนตัวสั่งการ บงการใหมนุษยทําสิ่งทั้งที่ดีและไมดี จนเปน

                                                                          
๒๖ วิ.ม.(ไทย) ๔/๙/๑๕. ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๑/๔๑. 



  

๑๘ 

เหตุปจจัยใหตองทนทุกขทรมาน เวียน วาย ตาย เกิด ทุกข สุข หาที่สุดมิไดแมพระองคเองก็ตกอยู

ภายใตอิทธิพลของจิตเปนระยะเวลาอันเนิ่นนาน ดังพุทธพจนที่วา  

“ภิกษุทั้งหลายเพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ 

เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้”๒๗

“ชนเหลาใดไมรูทุกข เหตุเกิดทุกข  

ธรรมชาติเปนที่ดับทุกขลงไดส้ินเชิง 

และไมรูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

ชนเหลานั้นเปนผูเสื่อมจากเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ 

เปนผูไมควรที่จะทําที่สุดแหงทุกขได  

เปนผูเขาถึงชาติและชราแท”๒๘

“ภิกษุทั้งหลาย ทอนไมที่ขวางไปบนอากาศ บางคราวเอาโคนลงมา บางคราวเอา

ตรงกลางลงมาบางคราวเอาปลายลงมา แมฉันใด สัตวทั้งหลายผูมีอวิชชาปดกั้น มี

ตัณหาโยงใยจึงแลนไป ทองเที่ยวไป บางคราวจากโลกนี้ไปสูโลกอื่น บางคราวจากโลก

อ่ืนมาสูโลกนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”๒๙

“การฝกจิตที่ควบคุมไดยาก เปลี่ยนแปลงไดงาย 

ชอบใฝหาอารมณที่ปรารถนา จัดวาเปนความดี  

เพราะจิตที่ฝกดีแลวยอมนําสุขมาให”๓๐

“คนเหลาใดสํารวมจิต 

ที่ทองเที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียว  

ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถ้ํา  

คนเหลานั้นจักพนจากเครื่องผูกแหงมาร”๓๑

                                                                          
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๒/๖๐๖. 
๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๓/๖๑๔. 
๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 



  

๑๙ 

“จิตที่ตั้งไวผิด พึงทําใหไดรับความเสียหาย  

ยิ่งกวาความเสียหายที่โจรเห็นโจร 

หรือผูกจองเวรเห็นผูจองเวร จะพึงทําใหแกกัน”๓๒

จากการคนพบความจริงทางธรรมชาติ (อริยสัจ ๔) ของพระพุทธเจานี้เอง ทําใหพระองค

ทรงประกาศวา ”พระองคทรงสามารถเขาถึงตัวเองได ดวยการเอาชนะจิตไดอยางเด็ดขาด เปนเหตุ

ใหทรงไดรับเนมิตกนามวา พระชินะ(พระผูนําชัย) “เปนการประกาศอยางแจมชัดวาพระองคไดรับ

อิสรภาพทางจิต ไดหลุดพนแลวจากการทองเที่ยวเวียน วาย ตาย เกิด ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราไดรูแจงแทงตลอดอริยสัจ เราไดรูแจงแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ เราไดรูแจงแทง

ตลอดทุกขนิโรธอริยสัจ เราไดรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราถอนภวตัณหาได

แลว ภวเนตติส้ินไปแลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีก” นอกจากนั้นพระพุทธเจายังไดตรัสเวยยากรณภาษิต 

ดังตอไปนี้วา 

“เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ประการตามความเปนจริง 

เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไป 

ในชาตินั้น ๆ ตลอดกาลยาวนาน 

อริยสัจ ๔ ประการนี้เราและเธอทั้งหลายเห็นแลว 

ภวเนตติเราถอนไดแลว รากเหงาทุกขเราตัดขาดแลว 

บัดนี้ภพใหมไมมีอีก”๓๓

 
๒.๒ คําสอนสําคัญ ๆ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

คําสอนที่สําคัญ ๆ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามีมากมาย พระพุทธเจาทรงสอน 

พุทธบริษัท ๔ ใหเขาใจการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง โดยยึดทางสายกลางหรืออริยมรรคมีองค ๘ ตั้งแต 

สัมมาทิฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ สรุปคือ การศึกษาเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ ๓ ทาง ไดแก การควบคุมทาง

กาย วาจาใหเรียบรอย ดวยศีล (ศีล ๕,๘,๑๐,๒๒๗,๓๑๑) ฝกอบรมจิตใหมีความมั่นคงทางอารมณ

ทนตอส่ิงยั่วยวน ไมหวั่นไหวตอส่ิงยั่วยวนที่ เขามาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ที่จะเปนสาเหตุ

แห งการทําประพฤติ ผิดทางกาย  วาจา  และใจ  การฝกอบรมดวยสมถกรรมฐานและ 

วิปสสนากรรมฐาน เมื่อฝกอบรมจิตดวยสมาธิไดมั่นคงแลวจึงเจริญภาวนา บําเพ็ญเพียรทางจิต 

เพื่อใหเกิดปญญา ดวยการคิดพิจารณาสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ใหรูเทาทันความ

                                                                          
๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๓๙. 
๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๗/๑๐๒–๔, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙–๑๐๐, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕–๖. 



  

๒๐ 

เปล่ียนแปลงไมมัวหลงยึดติดในส่ิงทั้ งหลายทั้ งปวงวาเปนของเรา  ดวยวิธีการคิดแบบ 

โยนิโสมนสิการ โดยการอาศัยสิ่งจากภายนอกที่เรียกวา ปรโตโฆสะ เพื่อเปนการพัฒนาปญญา 

การศึกษาหรือการประพฤติปฏิบัติในลักษณะขางตนเรียกวา ไตรสิกขา (การศึกษา ๓ ทาง) 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามีมากมาย คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาเสด็จประทับอยูที่ปาไมประดู

ลาย พระองคทรงหยิบใบไมในปานั้นขึ้นมาหนึ่งกํามือ แลวตรัสถามวา ใบไมที่อยูในกํามือเดียวของ

พระองคกับใบไมในปาประดู ใบไมที่ไหนมากกวากัน พระภิกษุตอบวา ที่ปาประดู พระองคได 

ตรัสวา การตรัสรูธรรมของพระองคนั้น ทําใหพระองคทรงรูธรรมมากมายอุปมาเหมือนใบไมที่มีอยู

ในปา แตทรงเลือกเฉพาะธรรมที่มีประโยชนตอการดับทุกข การหลุดพนจากอวิชชา กิเลส และ

ตัณหา เสมือนกับใบไมที่พระองคทรงหยิบไวในกํามือนั่นเอง 

สําหรับการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ ผูศึกษาวิจัยของนําเสนอเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับ

หลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ โดยตรง สวนหลักธรรมอื่น ๆ จะขอกลาวไวเพียงสังเขป ดังตอไปนี้ 

คําสอนที่สําคัญ ๆ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามีมากมายและหลักธรรมที่

พระพุทธเจาทรงเนนมากที่สุด ไดแก 

๑) โอวาท ๓ พระพุทธเจาไดสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ คือ  

(๑) การไมทําบาปทั้งปวง 

(๒) การทํากุศลใหถึงพรอม 

(๓) การทําจิตใจของตนใหผองแผว๓๔

โอวาท ๓ ของมีความสัมพันธกับหลักธรรมตาง ๆ เพื่อนํามาประพฤติปฏิบัติดังนี้ คือ 

(๑) การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล ๕ ,๘,๑๐,๒๒๗,๓๑๑ 

(๒) การทํากุศลใหถึงพรอม  ดวยการประพฤติปฏิบัติตาม  เบญจธรรม  ๕ 

กตัญูกตเวที หิริโอตตัปปะ ฯลฯ 

(๓) การทําจิตใจของตนใหผองแผว ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ การเจริญ 

พรหมวิหารธรรม เปนตน 

๒) อริยสัจ ๔ หมายถึงความจริง อันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก  

(๑) ทุกข คือ ส่ิงที่ควรกําหนดรูตองรูวามันเปนอยางไร เชน ความไมสบายกาย 

ไมสบายใจ สภาพที่ทนอยูไดยาก บีบค้ันจิตใจอันเกิดจากความอยาก โดยยอคืออุปาทานขันธ ๕ 

                                                                          
๓๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๘๐/๕๐. 



  

๒๑ 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายทุกขไวดังนี้ 

ทุกข คือปญหาตาง ๆ ของมนุษย เปนเรื่องบีบคั้นชีวิตจิตใจ มีอยูทั่วไปแก

สัตวมนุษยทุกคน เกิดขึ้นแกใครเมื่อใดก็เปนจุดสนใจเปนของเดนชัดแกผูนั้นเมื่อ

นั้น ...ดังนั้น ทุกขจึงเปนจุดสนใจปรากฏ เดนชัดอยูในชีวิตของทุก ๆ คน เรียก

ไดวาเปนของรูชัดรูงายเห็นงาย จี้ความสนใจ เหมาะที่จะยกขึ้นเปนขอปรารภ 

คือเปนจุดเริ่มตนในการแสดงธรรม ยิ่งกวานั้น ทุกขเปนของนาเกลียดนากลัว 

และนาตกใจสําหรับคนจํานวนมาก คอยหลีกเลี่ยง ไมอยากไดยินแมแตคนที่

กําลังเพลิดเพลินลุมหลงมัวเมา ไมตระหนักรูวาตนเองกําลังมีปญหาและกําลัง

เปนปญหา เมื่อมีผูมาชี้ปญหาให ก็จะกระทบใจทําใหสะดุงสะเทือนและมีความ

ไหวหวั่น พระพุทธเจาทรงสอนปรารภเรื่องทุกข เพื่อกระตุนเตือนใหเขาฉุกใจได

คิด เปนทางที่จะเริ่มตนพิจารณาแกปญหาดับความทุกข…พระพุทธเจาทรง

สอนทุกข มิใชเพื่อใหเปนทุกข แตเพื่อเปนจุดเริ่มตนที่จะดับทุกข เพราะทรงรูวา

ทุกขหรือปญหานั้นเปนสิ่งที่แกไขใหดับได มิใชเปนของเที่ยงแทแนนอนจะตอง

คงอยูตลอดไป ชีวิตนี้ที่ยังคับของ ก็เพราะมีทุกขมีปญหาคอยรบกวนอยู ถาดับ

ทุกขแกปญหาแลว หรือไดสรางความสามารถในการดับทุกขแกปญหาไวพรอม

แลว ชีวิตก็จะปลอดโปรงโลงเบา พบสุขแทจริง แตการดับทุกขหรือแกปญหานั้น 

มิใชทําดวยการหลบเลี่ยงปญหาหรือปดตาไมมองทุกข ตรงขามตองใชวิธีรับรูสู

หนาเผชิญดูมัน การรับรูสูหนามิใช หมายความวาจะเขา ไปแบก ทุกขไวหรือจะ

ใหตนเปนทุกข แตเพื่อรูเทาทันจะไดแกไขกําจัด มันได การรูเทาทันนี้คือการทํา

หนาที่ตอทุกขใหถูกตอง ไดแกทําปริญญา คือกําหนดรู ทําความเขาใจสภาวะ

ของทุกขหรือปญหานั้น ใหรูวาทุกขนั้นหรือปญหานั้น ใหรูวาทุกขหรือปญหา

ของเรานั้นคืออะไรกันแน อยูที่ไหน มีขอบเขตแคใด เมื่อกําหนดจับทุกขไดอยาง

นี้ เหมือนแพทยตรวจอาการจนรูโรครูจุดที่เปนโรคแลว ก็เปนอันเสร็จหนาที่ตอ

ทุกข เราไมมีหนาที่กําจัดทุกขหรือละเวน เพราะทุกขจะละที่ตัวมันเองไมได ตอง

ละที่เหตุของมัน ถาจะละทุกขที่ตัวทุกขก็เหมือนรักษาโรคที่อาการ เชนใหยา

ระงับอาการไว แกไขโรคไมไดจริงพึงดําเนินการคนหาสาเหตุตอไป แพทยเรียนรู

เกี่ยวกับโรค และตองเรียนรูเรื่องรางกายอันเปนที่ตั้งแหงโรคดวย ฉันใด ผูจะดับ



  

๒๒ 

ทุกขเมื ่อเรียนรู ท ุกข ก็ตองเรียนรู เกี ่ยวกับชีว ิตอันเปนที ่ตั ้งแหงทุกข รวมถึง

สภาวะแหงสังขารโลกที่เกี่ยวของดวยฉันนั้น๓๕

สรุปวาทุกขเปนสภาพที่คนเราไมชอบ พยายามที่จะหลีกเลี่ยงไมวาสมัยใดหรือยุค

ใด ๆ ก็ตาม ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหพุทธบริษัทไดรูและเขาใจทุกขวาเปนเรื่อง

ธรรมดาที่เกิดขึ้นกับทุกคน และทรงแนะนําวิธีใหดับความทุกขดวยตนเอง โดยอาศัยความเห็นที่

ถูกตองตามความจริงของธรรมชาติหรือรูเทาทันธรรมดา วาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย 

(๒) สมุทัย คือ ส่ิงที่ควรกําหนดละ เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ทุกขเกิดจากตัณหา 

๓ ไดแก กามตัณหา (ความอยากในกามคุณ) ภวตัณหา (อยากมีอยากเปน) และวิภวตัณหา (ความ

อยากไมมี ไมเปนตามที่มีอยูเปนอยู) 

ความทุกขเปนสิ่งที่ทุกคนเกลียดและกลัวมาก ไมอยากใหตนเองตองประสบกับ 

ส่ิงนั้น และจะมีกี่คน เมื่อพบกับทุกขหรือปญหาแลวสามารถจะกําจัดความทุกขไดดวยตัวเอง 

แมปจจุบันคนมักจะอางวาเปนยุคที่มีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แลว

พยายามจะเอาชนะธรรมชาติตาง ๆ ไดมากมาย สามารถเดินทางไปยังดวงดาวตาง ๆ นอกโลกได 

แตความวุนวายที่เกิดจากความเจริญทางวัตถุตาง ๆ มีมากมาย เชน การสื่อสารไรพรมแดนที่ทั่ว

โลกติดตอถึงกันไดเพียงนิ้วมื้อสัมผัส จากนิยามนี้แสดงใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดาน

อิเลคทรอนิคส ความเจริญทั้งหลายเหลานี้ ทุกคนในยุคนี้ควรจะภาคภูมิใจในผลงานของพวกตน

อยางยิ่ง แตตามสภาพความจริงปรากกวาผูที่ไดรับประโยชนมากที่ สุดคือเจาของลิขสิทธิ์หรือ 

ผูคนพบเทคโนโลยีเพียงกลุมเดียว มิใชคนทั้งโลก ดังนั้น จึงมีกลุมตาง ๆ พยายามที่จะคิดคนความรู

ใหม ๆ เพียงเพื่อทําใหตนหรือประเทศของตนไดรับสิทธิประโยชนใหมากที่สุด ไดเปรียบผูอ่ืนมาก

ที่สุด จึงเปนเหตุและปจจัยสําคัญแหงการแกงแยงชิงดีชิงเดนจากความโลภ นําไปสูความโกรธ 

ความพยาบาท ความหลงมัวเมา อาฆาตซึ่งกันและกัน ความไมรูเพราะอวิชชาปดกั้นปญญา 

จึงสรางความทุกขและความเดือดรอนใหกับผูคนในสังคมทั่วโลก คนทั่วโลกยอมรับและบูชาวัตถุ

มากกวาคุณธรรมและศีลธรรมหรือจริยธรรมทางศาสนา ประเทศสวนใหญกําลังปฏิเสธศาสนาแต

หันมาชื่นชมวัตถุ คนสวนใหญกําลังหลีกเลี่ยงความถูกตองหรือกฎธรรมดาของธรรมชาติ แมแต

วัยรุนที่อยูในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานตองตกอยูในวังวนแหงความทุกข นักเรียนศึกษา

เลาเรียนเพื่อใหไดมาซึ่งเกียรติบัตรหรือวุฒิบัตร เพื่อเปนฐานของการกาวไปศึกษาขั้นอุดมศึกษา 

การแขงขันทวีความรุนแรงเขามายังกระบวนการศึกษาระดับประเทศ นักเรียนตองแขงขันกัน

                                                                          
๓๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๐๕–๙๐๖. 



  

๒๓ 

เดินทางขึ้นรถเมล แยงเพื่อซื้ออาหารแมแตที่เรียนก็ตองแขงขัน ฯลฯ นักเรียนสวนใหญยังสับสนกับ

ตัวเองอยางมาก สวนคุณครูเองก็มีความเขาใจตัวเองคลาดเคลื่อนจากกฎเกณฑที่ถูกตองของ

จริยธรรมของความเปนครู ทั้งนี้คุณครูเองก็พบกับมรสุมชีวิตเพราะฝากชีวิตไวกับวัตถุนิยมมาก

เกินไป สวนพอ แม ก็มองเห็นแตความสําคัญทางวัตถุส่ิงของทั้งหลายที่เฝายั่วยวนอายตนะทั้ง

ภายนอกและภายใน มีแตความคิดวาเราตองหาวัตถุใหไดมากที่สุด เพื่อความสุขสบายของตนเอง

และครอบครัว จนบางครั้งทิ้งลูกใหอยูกับหญิงคนรับใชที่ไมมีความรูและคุณธรรม ไมเชนนั้นก็ทิ้ง

เ งินใหกับลูก  ปลอยให เด็กผจญภัยกับสื่ อสารที่ แฝงด วยความคิดที่ ผิด  ๆ  ยาเสพติด 

เกมอิเลคทรอนิคสออนไลนตาง ๆ โดยเฉพาะการสื่อสารที่ใหเสรีภาพมากเทาใดความยอยยับทาง

วัฒนธรรมและความเสื่อมของคนก็จะเหินหางจากศาสนามากขึ้นเปนเงาติดตามตัวเชนกัน เราไม

อาจจะปฏิเสธไดเลยวาการสื่อสารที่ไรพรมแดนมีประโยชนอยางมหาศาล ถาทุกคนในโลกมี

คุณธรรมและจริยธรรมตามหลักศาสนาของตน โดยมีพื้นฐานคือความรักความเมตตาเพื่อนมนุษย

ดวยกันอยางจริงใจซึ่งกันและกัน ส่ือสารดังกลาวก็จะสรางแตคุณประโยชนสําหรับมวลมนุษยชาติ

ทั้งโลก สําหรับสภาพความเปนจริงนั้น ปรากฏวามนุษยมีแตความเห็นแกตัว เห็นแกพวกพอง จอง

แตจะเอารัดเอาเปรียบแกกันและกัน 

ดังนั้น ส่ิงที่นักวิทยาศาสตรไดคนพบในธรรมชาติ เพื่อสรางใหเกิดประโยชนแก

เพื่อนมนุษยดวยกัน จึงเปนความหวังที่เลื่อนลอยเลือนลาง ความรูและเทคโนโลยีทั้งหลายทั้งปวง

จึงตองถูกนํามาเปนเครื่องตอรองทางการเมือง เศรษฐกิจ ฯลฯ แกผูฉกฉวยโอกาสสรางความร่ํารวย

ความเปนใหญใหแกตนเองและพรรคพวก ซึ่งไมมีความรูเทาทันกิเลสที่เขาครอบงําตนเอง จนทําให

ตนตองเสื่อมจากความดีแลววิ่งวนอยูในความโลภ ความโกรธ ความหลงตลอดกาลนานเพื่อ

แสวงหาความสุขทางภายนอกกายดังพุทธพจน ที่กลาววา  

“ราตรีหนึ่ง ยาวนานสําหรับคนผูตื่นอยู 

ระยะทางโยชนหนึ่ง ยาวไกลสําหรับคนผูเมื่อยลา 

สังสารวัฏ ยาวนานสําหรับคนพาลผูไมรูแจงสัทธรรม”๓๖

“คนพาลผูมีปญญาทราม ทําตัวใหเปนดุจขาศึก 

เที่ยวทําบาปกรรมที่ใหผลเผ็ดรอน”๓๗

“ความรูเกิดแกคนพาลเพียงเพื่อทําลายถายเดียว  

ความรูของคนพาลนั้น กําจัดคุณงามความดี 

                                                                          
๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๖๐/๔๕. 
๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๖/ ๔๗. 



  

๒๔ 

ทําปญญาของเขาใหตกต่ํา”๓๘

คนเราทุกวันนี้จึงมีแตความทุกข เพราะมัวแตแสวงหาความสุขจากภายนอก จน

ลืมเหลียวมองวาความสุขที่แทจริงของมนุษยนั้นอยูภายใน นั่นคือจิตใจที่สงบเยือกเย็นปราศจาก

การปรุงแตงหรือถามีบางก็ตามรูเทาทันสิ่งที่เกิดขึ้นแลวปลอยวางได เราจะเห็นตัวอยางไดจาก

พระพุทธเจาและพระอริยสาวกที่อยูกับโลกแตไมติดโลก (โลก คือที่อยูอาศัย, แผนดิน อีกนัยหนึ่ง 

คือสังขารโลก สรรพสิ่งทุกอยางทั้งรูปธรรม นามธรรมที่เรียกวาขันธ ๕ เปนสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตง

หรือเกิดจากเหตุปจจัย) ถามนุษยยังไมหันกลับมามองความเปนจริงตามธรรมชาติก็เทากับมนุษย

ไดสูญเสียโอกาสพัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐหรือผูเจริญ ความประเสริฐหรือความเจริญนั้น

ไมไดหมายถึงวัตถุ แตหมายถึงจิตใจที่เปนอิสระหลุดพนจากการถูกครอบงําจากอวิชชา ที่มีความ

โลภ ความโกรธ ความหลง เปนตัวการใหญชักใยใหมนุษยตองทุกขทรมานนานแสนนาน 

(๓) นิโรธ คือ ส่ิงที่ควรทําใหแจง ไดแก ความดับทุกข ภาวะที่ตัณหาทั้งหลายดับ

ส้ินไป ดังนี่พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวดังนี้ 

นิโรธ คือความดับทุกข หรือภาวะหมดปญหา เมื่อไดกลาวถึงทุกขหรือ

ปญหาพรอมทั้งสาเหตุอันเปนเรื่องรายไมนาพึงใจแลว พระพุทธเจาทรงชโลม

ดวงใจเวไนยชนใหเกิดความเบาใจและใหมีความหวังขึ้น ดวยการตรัสอริยสัจ ขอที่ 

๓ คือนิโรธ แสดงใหเห็นวาทุกขที่บีบค้ันนั้นดับได ปญหาที่กดดันนั้นแกไขได 

ทางออกที่นาพึงใจมีอยู ทั้งนี้ เพราะสาเหตุแหงปญหาหรือความทุกขนั้นเปนสิ่งที่

กําจัด หรือทําใหหมดสิ้นไปได ทุกขหรือปญหาตั้งอยูไดดวยอาศัยเหตุ เมื่อกําจัด

เหตุแลว ทุกขที่เปนผลก็พลอยดับส้ินไปดวย เมื่อทุกขดับไป ปญหาหมดไป ก็มี

ภาวะหมดปญหา หรือภาวะไรทุกขปรากฏขึ้นมาอยางเปนไปเองโดยความเปนไป

ตามธรรมดาของกระบวนการธรรมเอง และทั้งโดยความเหมาะสมแหงกลวิธีการ

สอนที่ชวนสนใจ ชวยใหเขาใจและไดผลดี” 

เมื่อกําจัดตัณหาพรอมทั้งกิเลสทั้งหลายที่คอยบีบคั้นครอบงํา และหลอน

หลอก จิตลงได จิตจึงไมถูกทรมานดวยความเรารอน รานรน กระวนกระวาย 

ความหวาดหวั่นพรั ่นกลัว ความกระทบกระทั ่ง ความหงอยเหงา และความ 

เบื ่อหนาย ไมตองหวังความสุขเพียงดวยการวิ ่งหนีหลบออกไปจากอาการ

เหลานี้บาง แกไขดวยหาอะไรมาเติมมากลบปดไวหรือแทนใหบาง หาที่ระบาย

ออกไปภายนอกบาง พอผานไปคราวๆ หนึ่ง แตคราวนี้จิตหลุดพนเปนอิสระ 

                                                                          
๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๒/ ๔๙. 



  

๒๕ 

เปนตัวของมันเอง ปลอดโปรงโลงเบา มีความสุขที่ไรไฝฝาดวยไมตองสะดุด

พะพานสิ่งกังวลคั่งคางใจ สงบ สดชื่น เบิกบาน ผองใสไดตลอดทุกเวลาอยาง

เปนปกติของใจ บรรลุภาวะสมบูรณแหงชีวิตดานใน สวนอีกดานหนึ่ง เมื่อจิต

หลุดพนจากกิเลสที่บีบคั้นครอบงําหลอนหลอและเงื่อนปมที่ติดของภายในเปน

อิสระผองใสแลว อวิชชาไมมีอิทธิพลหนุนชักใยอีกตอไป ปญญาก็พลอยหลุด

พนจากกิเลสที่บดบัง เคลือบคลุม บิดเบือน หรือยอมสี บริสุทธิ์เปนอิสระไปดวย 

ทําใหสามารถคิดพิจารณาสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตรงตามความจริง มองสิ่ง

ทั ้งหลายตามสภาวะและตามเหตุปจจัย เมื ่อไมมีอวิชชาตัณหาคอยชักให

ไขวเขว ปญญาก็เปนเจาการในการจริยธรรม ชักนําพฤติกรรม ทําใหวางใจ 

ปฏิบัติตนแสดงออก สัมพันธกับโลกและชีวิตดวยความรู เทาทันกับคติแหง

ธรรมดา นอกจากปญญานั้นจะเปนรากฐานแหงความบริสุทธิ์เปนอิสระของ

จ ิตใจในส วนช ีว ิตด านในแล วในส วนช ีว ิตด านนอก  ก ็ช วยให ใช ความรู

ความสามารถของเขาถูกใชใหเปนประโยชนไดเต็มที่ของมัน ไมมีอะไรหนวง

เหนี่ยวบิดเบน เปนไปเพื่อความดีงามอยางเดียว ซึ่งทานเรียกวา เปนการดําเนิน

ชีวิตดวยปญญา หรือชีวิตที่ดําเนินดวยปญญา… จิตใจก็เปดกวางออก แผ

ความรูสึกอิสระออกไปพรอมที่จะรับสุข ทุกขของเพื่อนสัตวโลกและคิดเกื้อกูล

ชวยเหลือ โดยนัยนี้ ปญญาจึงไดกรุณามาเปนแรงชี้นํา ชี้ชองทางพฤติกรรม

ตอไป ทําใหดําเนินชีวิตเพื่อประโยชนสุขของผูอื่นไดเต็มที่ และในเมื่อไมยึดมั่น

ถือมั ่นอะไร ในแงที ่เปนกิเลส ในแงที ่ผูกพันจะเอาจะไดเพื ่อตัวตนแลวก็จึง

สามารถทําการตาง ๆ ที่ดีงาม บําเพ็ญกิจเพื่อประโยชนสุขแกผูอื่นไดอยางแนว

แน และเด็ดเดี่ยวจริงจัง สําหรับชีวิตดานใน มีจิตใจเปนอิสระ เปนสุข ผองใส

เบิกบานเปนความบริบูรณแหงประโยชนตน เรียกวา อัตตหิตสมบัติ สวนชีวิต

ดานนอก ก็ดําเนินไปเพื่อเกื้อกูลแกผูอ่ืน เรียกวา ปรหิตปฏิบัติ ๓๙

ดังนั้น ผูใดก็ตามที่มีความเพียร ความพยายามที่จะสลัดอวิชชา และทําใหจิตของ

ตนเองมีอิสรภาพจริง ๆ เพราะไดเดินตามอริยมรรคมีองค ๘ บุคคลนั้นยอมไดรับความสุขอยาง

ถาวร ไมตองเรารอน ทุรนทุรายอีกตอไปจากการปรุงแตงของจิต เปนการดับสนิทจากจิตที่ซัดสาย 

พบกับความสงบเย็นดังที่พุทธบริษัทในสมัยพุทธกาลจํานวนมากไดรับฟงธรรมของพระพทุธเจาแลว

                                                                          
๓๙ ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๙๐๘–๙๐๙. 



  

๒๖ 

นํามาประพฤติปฏิบัติและดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ จนพบกับผลคือความสงบเย็น ดังพุทธ

พจนวา 

“ผูบรรลุจุดหมายปลายทางแลว 

ไรความโศก หลุดพนแลวในธรรมทั้งปวง  

ละกิเลสเครื่องรอยรัดไดหมด ยอมไมมีความเรารอน”๔๐  

“ผูหลุดพนเพราะรูชอบ ผูสงบ ผูคงที่ 

ยอมมีมโนกรรมที่สงบ วจีกรรมที่สงบ กายกรรมที่สงบ“๔๑

“พระอรหันตทั้งหลายอยูสถานที่ใด 

คือ จะเปนบานก็ตาม ปาก็ตาม ที่ลุมก็ตาม ที่ดอนก็ตาม 

สถานที่นั้น เปนรมณียสถาน“๔๒

เมื่อทุกคนตองการความสุข ก็ตองใชความพยายามฝกฝน ปฏิบัติตนใหดําเนินชีวิต

ตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ โดยเริ่มตนจะตองมีความเห็นที่ถูกตอง หรือมีสัมมาทิฐิ ซึ่งถือวาเปน

อริยมรรคขอที่ ๑ ไดแลว จึงปฏิบัติตามมรรคขออ่ืน ๆ ตอไปดวยความศรัทธา 

(๔) มรรค คือ ส่ิงที่ควรเจริญ เปนขอนําไปสูความดับทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ 

หรือมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) คือธรรมที่ตองลงมือปฏิบัติดวยตนเองจึงสามารถนําไปสู

ความดับทุกขหรือการแกปญหาได ซึ่งมรรคมีองค ๘ จะไดกลาวถึงสาระอยางละเอียดในตอนตอไป 

สรุปวา อริยสัจ ๔ คือการเขาไปรูปญหา สาวหาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา แลวหา

หนทางเพื่อการดับเหตุปจจัยแหงความทุกขไดเมื่อใด ผลคือความสงบสุขปราศจากการบีบค้ันใจ ที่

ผานมาทางอายตนะภายในและภายนอกทั้ง ๖ ยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามกฎธรรมดา

แหงธรรมชาติแมความทุกขทางกายจะเกิดขึ้น แตความทุกขทางใจก็ไมมี เนื่องจากไมยึดมั่นถือมั่น

หรือปรุงแตงอารมณ 

๓) ปฏิจจสมุปบาท (ธรรมที่อาศัยกันและกัน) เหตุปจจัยที่ทําใหมนุษยตองเวียน วาย

ตาย เกิด เพราะสรรพสิ่งมิไดเกิดขึ้นเองโดยบังเอิญ แตมันทุกสิ่งทุกอยางมีที่มาจากเหตุและปจจัย

หลาย ๆ อยางประกอบกันในพระไตรปฎกไดกลาวเกี่ยวกับเร่ืองของปฏิจจสมุปบาทหรือปจจยาการ 

ไวเปนลูกโซ ดังนี้ 

เพราะนามรูปเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี 

                                                                          
๔๐ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/ ๙๐/๕๖. 
๔๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๖/๕๙. 
๔๒ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕ /๙๘/๖๐. 



  

๒๗ 

เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี 

เพราะนามรูปเปนปจจัย  ผัสสะจึงมี 

เพราะผัสสะเปนปจจัย   เวทนาจึงมี 

เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงมี 

เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี 

เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี 

เพราะภพเปนปจจัย   ชาติจึงมี 

เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส 

จึงมีความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มิได ดวยประการฉะนี้๔๓

นอกจากนั้นพระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนทเกี่ยวกับเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ในสวนที่

เกี่ยวของกับนามรูปที่ปรากฏในพระไตรปฎก ดังตอไปนี้ 

อานนท ขอที่เรากลาวเชนนี้วา “เพราะนามรูปเปนปจจัย ผัสสะจึงมี” เธอพึงทราบ

เหตุผลที่นามรูปเปนปจจัย ผัสสะจึงมี ดังตอไปนี้ การบัญญัตินามกาย๔๔ ตองพรอมดวย

อาการ๔๕ เพศ๔๖ นิมิต๔๗อุทเทส๔๘เมื่ออาการ เพศ นิมิต และอุทเทศนั้น ๆ ไมมีการสมัผัส

แตชื่อในรูปกายจะปรากฏไดหรือ” ทานอานนททูลตอบวา  “ปรากฏไมได เลย 

พระพุทธเจาขา” … พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหต ุตนเหต ุเหตุ

เกิดและปจจัยแหงผัสสะ ก็คือนามรูปนั่นเอง๔๙

                                                                          
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๗/๕๘–๕๙. 
๔๔ นามกาย หมายถึงนามขันธ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ (๒) สัญญาขันธ (๓) สังขารขันธ 

(๔) วิญญาณขันธ (ที.ม.อ. ๑๑๔/๙๙), ดูใน ที.ม. ๑๐/๑๑๔/๖๕. 
๔๕ อาการ หมายถึงอากัปกิริยาของนามขันธแตละอยางที่สําแดงออกมา (ที.ม. ฏีกา ๑๑๔/๑๒๓) 
๔๖ เพศ หมายถึง ลักษณะที่บงบอกหรือใชเปนเครื่องอนุมารถึงนามขันธแตละอยาง (ที.ม.ฏีกา ๑๑๔/

๑๒๓) 
๔๗ นิมิต หมายถึงเครื่องหมายแสดงถึงลักษณะเฉพาะของนามขันธแตละอยาง (ที.ม. ฏีกา.๑๑๔/

๑๒๓) 
๔๘ อุทเทส หมายถึงคําอธิบายเกี่ยวกับนามขันธแตละอยาง เชน เปนส่ิงที่ไมใชรูป เปนส่ิงที่รับรูได 

(ที.ม.ฏีกา. ๑๑๔/๑๒๓) 
๔๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๑๔/๖๕. 



  

๒๘ 

๔) ไตรลักษณ (กฎธรรมดา หรือกฎธรรมชาติ) หมายถึง ลักษณะที่เปนสามัญ หรือที่

เรียกวา สามัญลักษณะ คือ ส่ิงที่เปนของสามัญอยูประจําโลก ๓ ประการ ซึ่งผูใดรูและเขาใจความ

เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ แลวยอมปลอยวางใจ มองใหเห็นวา ประกอบดวย 

(๑) อนิจจัง คือ สภาวะที่สรรพสิ่งเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป ไมวาสิ่งนั้นจะมีชีวิต

หรือไมก็ตาม เชนคน สัตว ภูเขา แมน้ํา ลําธาร อาคาร สถานที่ตาง ๆ ยอมมีความเปลี่ยนแปลง 

(๒) ทุกขัง คือ สภาวะที่ทนอยูไดยาก ถูกบีบค้ันดวยการเกิดและสลายตัวเพราะ

ปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป ทําใหเกิดความไมสบายกายไมสบายใจ  

(๓) อนัตตา คือ ความไมมีตัวตน วานี่ของเรา นั้นของเรา คนสวนใหญพยายาม

ปฏิเสธเกี่ยวกับเร่ืองที่วา ไมมีส่ิงใดเปนของเราแมแตตัวตนของเรา พระพุทธเจาก็ทรงสอนวา เปน

การคิดที่ไมถูกตอง เพราะถารางกายนี้เปนของเรา ทําไมเราบังคับไมได วาใหรางกายไมปวยไมเจ็บ 

ไมหิวหรือไมใหตาย ก็เพราะวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงลวนแตเปนธรรมชาติ เปลี่ยนแปลงและเปนไป

ตามเหตุตามปจจัย๕๐  

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมที่มุงใหผูปฏิบัติเขาถึงความหลุดพนจาก

การถูกพันธนาการของอวิชชา ไดแก กิเลสทั้งหลาย (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) การปฏิบัติ

ตนเพื่อใหถึงจุดมุงหมายหลักของทางพระพุทธศาสนา คือตองดําเนินชีวิตที่ดีงาม ตามทางสาย

กลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ไดแก การใหเห็นความจริงของชีวิตวาเกิดมาจากเหตุปจจัยทั้งสิ้น เชน การ

เกิดของทารก การมาเรียนหนังสือของนักเรียน เปนตน ส่ิงที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการเขาไปรู

ความจริงของชีวิตเรื่องมนุษยเมื่อมีความรูส่ิงเหลานั้นก็จะทําใหการดําเนินชีวิตของตนเองอยางผูมี

ปญญา มีสติสัมปชัญญะ ไมลุมหลงงมงายตอส่ิงเสพบริโภค ดังที่พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได

กลาววา  “คนเราสมัยนี้สุขยากแตทุกขงาย เพราะมัวแตหลงติดอยูกับเหยื่อ คือ วัตถุส่ิงปรนเปรอ

ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ โดยทําตัวเองใหแปลกแยกจากธรรมชาติ กลาวคือ มุงพิชิตหรือ

ทําลายธรรมชาติดวยลืมนึกไปวามนุษยเองก็เปนธรรมชาติ ขาดความสัมพันธกับมนุษยดวยกัน ไม

สนใจกิจกรรมของชีวิต“๕๑

ดังนั้น มนุษยตั้งแตยุคกอนพุทธกาลจนกระทั่งถึงปจจุบันนี้ จึงมีชีวิตอยูอยางนักเสพ

บริโภค ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรมากเทาไร ความตองการเอาชนะธรรมชาติก็ยิ่ง

                                                                          
๕๐ องฺ.ติก. ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม , พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๘-๗๐. 
๕๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ตามพระใหมไปเรียนธรรม ตอนที่๕๘, cd เผยแผธรรม, 

วัดญาณเวศกวัน. 



  

๒๙ 

มากเปนเสมือนเงาตามตัว นั่นหมายถึงมนุษยเองกําลังดึงตนเองใหหางไกลตนเอง (อวิชชาเขา

ครอบงํา) สรางความโลภ ความโกรธ ความหลง จนในที่สุดสิ่งที่มนุษยพยายามจะเอาชนะหวน

กลับมาทําโทษเปนภัยธรรมชาติ ไมวาจะเกิดอุทกภัย วาตภัย ฤดูกาลตาง ๆ ความแปรปรวน สลับ

สับสนกันไปหมด และขอสําคัญคือ เกิดมลภาวะเปนพิษทั้งในน้ํา อากาศ การแยงชิงวัตถุเพื่อให

ไดเปรียบในการเสพบริโภคมากกวาคนอื่นหรือพวกอื่นเปนตน ในยุคปจจุบันมีการสื่อสารไร

พรมแดน มีความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุอยางมาก จึงตองอยูรวมกันในโลกใบนี้ดวยความ

หวาดระแวง ตางมุงกอบโกยผลประโยชนซึ่งกันและกัน จนหาความสุข สงบ และสันติมิไดเลย  

การปฏิบัติตนเพื่อใหหลุดพนจากความทุกข เปนคําสอนที่สําคัญของพระพุทธเจา 

เพราะพระองคมีพระประสงคใหมนุษยไดรูความจริงของชีวิต และยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่อาจ

เกิดไดทุกเวลา แลวปลงใจยอมรับ ดําเนินชีวิตอยางถูกตองดีงาม มองทุกส่ิงดวยวิชชา ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ของมนุษยก็จะเบาบางจนในที่สุด จะอยูอยางผูมีความสุขที่อิงวัตถุนอยที่สุด 

ไมหลงติดอยูกับโลกแหงมายา ตอไปจะกลาวถึงหลักธรรมที่ปฏิบัติเพื่อใหมนุษยเปนผูที่มีชีวิตที่ดี

งามที่เรียกวาการดําเนินชีวิตไปตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

๕) มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางสายกลางที่ตองมีจุดหมายที่แนนอน คือความดับ

ทุกขหรือภาวะหลุดพนเปนอิสระไรปญหา๕๒ พระพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญการปฏิบัติตาม

มัชฌิมาปฏิปทา เพราะพระองคทรงมุงใหใชเปนหลักประพฤติปฏิบัติสําหรับมนุษย ทั้งบรรพชิตและ

คฤหัสถ เพื่อใหเปนหลักธรรมที่สําเร็จประโยชนแกทุกคนทั้งพระสงฆและชาวบานทั่วหนากัน 

ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตไมเอียงเขาหาที่สุดสองอยางนั้น ไดตรัสรูขอปฏิบัติอันมีใน

ทามกลาง…กลาวคือมรรคมีองค ๘ ประการ อันประเสริฐนี้ ไดแก สัมมาทิฐิ ฯลฯ”๕๓

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายความหมายของมัชฌิมาปฏิปทาวา 

มัชฌิมาปฏิปทา เปนหลักปฏิบัติที่ตองมีจุดมุงหมายเพื่อแกปญหากําจัดทุกข 

ชวยใหมนุษยบรรลุความดีที่สูงขึ้นไป อยางใดอยางหนึ่ง การปฏิบัติที่ถูกตองหรือปฏิบัติ

ชอบตอระบบแบบแผน ก็คือจะตองกระทําดวยความเขาใจในจุดมุงหมายของมัน ซึ่ง

                                                                          
๕๒ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๘๓. 
๕๓ สํ.ม. ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘๒. 



  

๓๐ 

เปนการกระทําดวยปญญา หรือโดยมีสัมมาทิฐิ ดังนั้นการดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา

จึงเปนการเดินที่ตองอาศัยปญญาเปนหลัก๕๔

อีกความหมายหนึ่ง คือ 

มัชฌิมาปฏิปทา เปนคําสอนภาคปฏิบัติที่จะชวยใหการดําเนินชีวิต สูจุดมุงหมาย 

ตามแนวทางของกระบวนธรรม  โดยเริ่ มตนด วยการรู จั กคิด  รู จั กพิจารณา 

(โยนิโมนสิการ) ใชปญญาหาเหตุปจจัยดวยตนเอง แทนที่จะเร่ิมตนดวยความเชื่อ ซึ่ง

เปนการฝากปญญาไวกับผูอ่ืนหรือส่ิงอื่นที่ไมรูวาจะประสบผลเมื่อใด๕๕

พระพุทธเจาไดตรัสมัชฌิมาปฏิปทาที่มีความเชื่อมโยงกับอริยสัจ ๔ ดังตอไปนี้วา 

“ภิกษุทั้งหลาย ทุกขอริยสัจ คือแมความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย 

ความประสบสิ่งอันไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ความไมไดส่ิงที่

ปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข 

ภิกษุทั้งหลาย ทุกขสมุทยสัจ คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความ

เพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลินในอารมณนั้นๆ คือกามตัณหา ภวตัณหา 

วิภาตัณหา 

ภิกษุทั้งหลาย ทุกขนิโรธอริยสัจ คือความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความ

สละทิ้ง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา 

ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คืออริยมรรคมีองค ๘ เปน

ปฏิปทา กอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ ความรูอยางยิ่ง เพื่อความ

ตรัสรู เพื่อพระนิพพาน”๕๖

มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค ๘ ถือวาเปนทางเลือกสําคัญที่จะชวยแกไขปญหา

หรือทุกขใหกับคนในสังคมยุคปจจุบันเพื่อศึกษาและพัฒนาตนใหถึงขั้นปฏิบัติจนเกิดผล ใหผูปฏิบตัิ

ไดบรรลุถึงความเปนอริยบุคคล 

อริยมรรคมีองค ๘ มีความหมาย ดังนี้  

๑) สัมมาทิฐิ หมายถึง เห็นอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณหรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

                                                                          
๕๔ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๘๔–๕๘๕. 
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๖๙–๕๗๗. 
๕๖ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑–๒๒. 



  

๓๑ 

๒) สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความนึกคิด

ปลอดจากพยาบาท และความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน 

๓) สัมมาวาจา หมายถึง พูดคําสัตย พูดไมสอเสียด พูดคําออนหวาน พูดสิ่งที่มี

สาระ 

๔) สัมมากัมมันตะ หมายถึง ไมเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งหลาย ไมลักทรัพย 

ไมประพฤติผิดในกาม 

๕) สัมมาอาชีวะ หมายถึง เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 

๖) สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรระวังความชั่วไมใหเกิดขึ้น เพียรกําจัดความชั่วที่

เกิดขึ้นแลว เพียรทําความดีใหเกิดขึ้น เพียรรักษาความดีไว 

๗) สัมมาสติ หมายถึง พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และ

ธรรมในธรรม 

๘) สัมมาสมาธิ หมายถึง ฌาน ๔ 

การดําเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ เปนการประยุกตเอาหลักความจริงตาม

ธรรมชาติมาประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตที่เปนกลาง และเปนสากล สามารถนํามาปฏิบัติเพื่อ

ดับทุกขไดจริง เกิดผลเปนความสงบเย็น ปราศจากความเรารอนจากไฟ คือราคะ โทสะ และโมหะ 

อยูดวยปญญาที่รูและเขาใจความเปนไปของธรรมชาติที่แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมดา  
 
๒.๓ สาระสําคัญของอริยมรรคมีองค ๘ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  

ก. อริยมรรคมีองค ๘ 
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)๕๗ กลาวไววา อริยมรรค อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือ 

อารยอัษฎางคิกมรรค หมายถึงทางดําเนินชีวิตใหพอเหมาะพอดีที่ทําใหผูปฏิบัติตามเปนอารยชน 

มีองคประกอบ ๘ ประการ มนุษยเปนสัตวโลกที่มีชีวิตอยูรวมกับสิ่งตาง ๆ บนโลกการดําเนินชีวิต

ของมนุษย ตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ จะอยูตามสัญชาตญาณ๕๘ ผูมีกําลังเขมแข็งเทานั้น จึงจะมีชีวิต

และเปนหัวหนาเผา สวนผูออนแอก็จะถูกลา ถูกทําลาย มนุษยในยุคโบราณจึงมีวิถีชีวิตเยี่ยงสัตว

ปา ชนเผาที่เขมแข็งก็จะรวบรวมกําลังรุกราน ฆาฟน เผาอ่ืน ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งความยิ่งใหญ ตอมา

เมื่อถึงยุคประวัติศาสตร มนุษยเร่ิมบันทึกเหตุการณตาง ๆ ดวยเทคนิค วิธีการในยุคสมัยของตน 
                                                                          

๕๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา๕๗๐–๕๗๑. 
๕๘ สัณชาตญาณ คือ ความรูที่มีมาแตกําเนิดของคนและสัตว ทําใหมีความรูสึกและกระทําไดเองโดย

ตองมีใครส่ังสอน. ดูใน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕, หนา ๗๙๒. 



  

๓๒ 

การประดิษฐอักษรรูปภาพ ลายเสน ภาพวาด ตาง ๆ จึงทําใหมนุษยยุคหลังสามารถรูเร่ืองราวใน

อดีตของบรรพบุรุษตนเองได มีการตั้งถิ่นฐานทําใหมีชีวิตที่มั่นคงไมตองอพยพเคลื่อนยายบอย ๆ 

มนุษยจึงเร่ิมมองธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเอง แลวนํามาปรับปรุงใหเขากับการดําเนินชีวิตของตน ความ

เจริญกาวหนาของมนุษยมีมากข้ึนเรื่อย ๆ ทั้งในซีกโลกตะวันออกและตะวันตก นักปราชญ (ผูมี

ปญญารอบรู) สําคัญ ๆ ของโลกหลายทานที่คิดและบันทึกทฤษฎีของทานไวใหเปนมรดกแกโลก 

ความรอบรูตาง ๆ ที่เกิดจากปญญาความรูของนักปราชญ ทั้งหลายจะปรากฏในลักษณะเปน

ปรัชญา (Philosophy)๕๙

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาววา 

ปรัชญาพยายามเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางในโลกที่คิดวาเปนปญหา แลวนําเขาสู

กระบวนการในการแกปญหา โดยการเริ่มตนดวยความสงสัยติดตามดวยการคิดแลวหา

คําตอบอยางมีเหตุผล 

ดังนั้น ความคิดของปรัชญาจึงหมายถึงเทคนิคการคิดอยางทะลุปรุโปรงเพื่อตอบ

ปญหาในใจของแตละคน๖๐  

นักปราชญในยุคโบราณ เชน ไพธากอรัส ไดแสวงหาความรูแลวแสดงทัศนะเรื่อง 

อมตวิญญาณวา สามารถไปเกิดใหมหลังการตายของกายเนื้อ และสังคมยุคโบราณก็

ยอมรับคําสอนเรื่องวิญญาณไมดับสูญ ในอิยีปตมีการเก็บศพเปนมัมมี่ เพราะเชื่อวา

วิญญาณจะกลับคืนสูรางไดอีกครั้ง ชาวอินเดียโบราณ ทําบุญบูชายัญ เพื่อใหวิญญาณ

ตนไดไปเกิดในสวรรค๖๑

นักปราชญทั้งหลายตั้งแตอดีตถึงปจจุบันตางพยายามศึกษาคนควาตั้งสมมติฐาน

เกี่ยวกับชีวิตและการดําเนินชีวิตใหถึงความสุขดวยการปฏิบัติที่แตกตางกันตามทัศนะและความ

เชื่อของตน  

ในอดีตคนในชมพูทวีปมีทัศนะและวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองชีวิตและวิญญาณที่แตกตาง

กันออกไปมากมาย ดังความเชื่อถือของชาวชมพูทวีปบางพวกที่วา ถาปจจุบันเกิดอยูในวรรณะใด 

เมื่อตายไปแลวก็จะกลับมาเกิดในวรรณะเดิมอีก เคยเกิดมาเปนผูชายร่ํารวย คร้ันตายแลวก็จะ

กลับมาเกิดใหมเปนผูชายที่รํ่ารวยเชนเดิมไมเปลี่ยนแปลง บางพวกก็จะมีความเชื่อวาคนเราเกิด

                                                                          
๕๙ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, หนา ๕๐๖. 
๖๐ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีกโบราณ, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพริ้นติ้ง กรุฟ, ๒๕๓๒), หนา ๑-๕. 
๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐. 



  

๓๓ 

มาแลว เมื่อตายไปวิญญาณก็จะดับสูญ ดังนั้นคนสวนใหญในชมพูทวีปจึงนับถือลัทธิความเชื่อทั้ง

สองประเภทนี้ ตอมาเมื่อเจาสิทธัตถะมาประสูติ แลวตัดสินพระทัยผนวชเพื่อแสวงหาสัจธรรมจนได

ตรัสรู อนุตรสัมมาสัมโพธญาณเปนพระพุทธเจา พระองคทรงประกาศหลักแหงการดําเนินชีวิตที่ดี

งาม ปราศจากทุกข ดวยการเดินตามทางสายกลาง(มัชฌิมาปฏิปทา) หรืออริยมรรคมีองค ๘ 

ดังพุทธพจนที่วา 

“ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตไมเอียงเขาหาที่สุดสองอยางนั้น 

ไดตรัสรูขอปฏิบัติอันมีในทามกลาง…กลาวคือมรรคมีองค ๘ ประการ 

อันประเสริฐนี้ ไดแก สัมมาทิฐิ ฯลฯ ”๖๒

พระพุทธเจาสอนใหคนในสังคมชมพูทวีปไดคนหาความจริงของชีวิต คนหาความทุกข

หรือปญหาของตน พรอมทั้งทรงบอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อใหหลุดพนจากปญหา หรือความทุกขนั้น ๆ 

พระพุทธเจาทรงใหหลักในการคนหาความจริงของชีวิตที่เปนเหตุปจจัยทําใหเกิดความ

ทุกข โดยทรงใหพุทธบริษัทเขามาศึกษาเรื่องความประพฤติของตนเองวา ตองทําอยางไรจึงจะไม

เดือดรอนหรือเกิดปญหา การสืบคนตองเริ่มจากตนเองเสมอโดยสํารวจจากการกระทําทางกาย

วาจา และใจ ถาเราจะเทียบเคียงกับหลักธรรมเรื่องกุศลกรรมบถก็พอจะกลาวไดวาเราจะตองทําให

ตัวของเรา ใหตั้งอยูในการประพฤติทางกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ มโนสุจริต ๓  

สําหรับการดําเนินชีวิตหลังพุทธกาลโดยเฉพาะในยุคการสื่อสารไรพรมแดน มนุษยใช

ชีวิตเอียงไปขางกามสุขัลลิกานุโยค เพราะมนุษยสวนใหญมีความตองการความสุขทางวัตถุเพื่อ

ตอบสนองทางกายใหกับตนมากขึ้น ความทุกขหรือปญหาที่เกิดขึ้นจากการเสพ การบริโภควัตถุ

นิยมมากเกินไปจนทําใหการดําเนินชีวิตปราศจากอิสระ ตองตกอยูภายใตอิทธิพลของความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ทุกชีวิตตางแสวงหาวัตถุเพื่อนํามาปรนเปรอกาย ชีวิตที่มีความสมบูรณทาง

กายอยางเดียวไมสามารถใหความสุขที่แทจริงได เพราะชีวิตประกอบดวยสวนที่เปนกายและจิตใจ 

เมื่อมนุษยในยุคปจจุบันเพลิดเพลินตอการแสวงหาวัตถุ จนลืมดูแลบํารุงจิตใจใหเขมแข็งดวยการ

ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เมื่อเกิดมีปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจเกิดขึ้น

ภายในประเทศไทยและทั่วโลก จึงเปนสาเหตุทําใหมนุษยจํานวนมากไดรับผลกระทบอันเกิดจาก

ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ความทุกขทางใจก็ตามมาทันที เพราะไมสามารถแสวงหาวัตถุไดคลอง

แคลวเหมือนเดิมภาวะของปญหาทวีความรุนแรงมากขึ้นโดยเริ่มตนจากสังคม ลงสูครอบครัว 

หัวหนาครอบครัวประสบความลมเหลวทางเศรษฐกิจ พรอมกับความลมเหลวทางอารมณ

กลายเปนคนโรคจิต โรคประสาท (ความเครียด) ไมยอมรับในส่ิงที่เปลี่ยนแปลง (ความเสื่อม) จนมี

                                                                          
๖๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๔/๘๒๘. 



  

๓๔ 

ผลกระทบกระเทือนตอสมาชิกภายในครอบครัว ซึ่งความจริงของโลกตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ

นั้น เรียกวาโลกธรรม ๘ (มียศ เส่ือมยศ มีลาภ เส่ือมลาภ มีความสุข ยอมคูกับทุกข มีสรรเสริญ 

ยอมมีนินทา) เพราะประมาทขาดการศึกษาพัฒนาจิตวิญญาณตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นจึงรับไมได ชีวิตจึงตองทุรนทุรานจมอยูกับอดีตที่รุงเรืองพยายามไขวความาเปน

ของตนดวยเกิดความยึดมั่นถือมั่นการแกปญหาของมนุษย ในยุคนี้จึงมืดมนเพราะขาดหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนายึดเหนี่ยวจิตใจตั้งแตตน ทางเลือกเพื่อการแกไขปญหาชีวิตของมนุษยในยุคนี้

ไมวาจะเปนผู ใหญหรือเด็กก็ควรหันกลับไปสูการศึกษาตนเองตามแนวหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ใหทุกชีวิตเรียนรูและปฏิบัติตามทางสายกลางที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา”  

พระพุทธเจาทรงพิสูจนใหมนุษยไดตระหนักรู มองเห็นศักยภาพของตนเอง ทั้งนี้เพราะ

การตรัสรูของพระองคเกิดขึ้นจากการพัฒนาทางจิตดวยการบําเพ็ญความเพียร ความพยายาม

อยางมุงมั่นโดยนําชีวิตที่ประกอบดวยกายและจิตใจเปนเครื่องค้ําประกัน ทําใหในที่สุดพระองค

สามารถตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระพุทธเจา ขามพนสังสารวัฏฏ ดวยจิตที่มีอิสระ 

ปราศจากสิ่งครอบงําของกิเลสทั้งหลายทั้งปวง ดวยมรรคมีองค ๘ 
ข. องคประกอบของมรรคมีองค ๘  
๑) สัมมาทิฐิ มาจากคําวา สัมมา แปลวา โดยชอบ ดี ถูกตอง สวนคําวา ทิฐิ แปลวา 

ความเห็น ทฤษฎี คําทั้งสองคํารวมเปน สัมมาทิฐิ๖๓ ปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ ๔  

เห็นชอบตามธรรมนองคลองธรรม วาทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลช่ัว มารดา บิดามี (คือมีคุณงามความดี

ควรแกฐานะหนึ่งที่เรียกวา มารดาบิดา) เห็นไตรลักษณ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท ในพระไตรปฎก

พระพุทธเจาไดตรัสเร่ืองสัมมาทิฐิไวหลายแหงดังนี้  

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต 

ฉันใด สัมมาทิฐิ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูตามเปนจริงซึ่งอริยสัจ ๔ 

ประการ ฉันนั้น; ภิกษุผูมีสัมมาทิฐิยอมเปนอันหวังสิ่งนี้ได คือจักรูตามความจริงวา ทุกข

คือ ดังนี้…เหตุใหเกิดทุกขคือดังนี้…ความดับทุกขคือดังนี้…ปฏิปทาใหถึงความดับทุกข

คือ ดังนี้“๖๔

                                                                          
๖๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙ 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,๒๕๓๘), หนา ๓๓๐. 
๖๔ สํ.ม. ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๒. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๓๓. 



  

๓๕ 

“ขอที่ภิกษุจักทําลายอวิชชา ยังวิชชาใหเกิด ทําใหแจงซึ่งนิพพานได ดวยทิฐิที่ตั้ง

ไวชอบ ดวยมรรคภาวนาที่ตั้งไวชอบ นี้เปนสิ่งที่เปนไปได นั่นเปนเพราะเหตุใด ก็เพราะ

ตั้งทิฐิไวชอบแลว”๖๕

“เราไมเห็นธรรมอื่นแมสักอยาง ซึ่งจะเปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดไดเกิดขึ้น 

หรือกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เปนไปเพื่อความเพิ่มพูนไพบูลย เหมือนอยางสัมมาทิฐินี้

เลย”๖๖

“เมื่อใด อริยสาวกรูชัดซึ่งอกุศล…อกุศลมูล…กุศล…และกุศลมูล ดวยเหตุเพียงนี้ 

เธอชื่อวามีสัมมาทิฐิ มีความเห็นตรง ประกอบดวยความเลื่อมใสแนวแนในธรรม เขาถึง

สัจธรรมนี้แลว”๖๗

จากความหมายของสัมมาทิฐิ คือการเห็นชอบตามเปนจริงเกี่ยวกับอริยสัจ ๔ (The 

Four Noble Truths) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “สามุกกังสิกาธรรมเทศนา” ๖๘ดังนั้นความหมาย

ของการเห็นความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก 

๑) ทุกข (suffering) เปนความไมสบายกายไมสบายใจ สภาพที่ทนอยูไดยาก 

บีบค้ันจิตใจ เกิดจากตัณหาความอยาก โดยยอคือ อุปาทานขันธ ๕  

๒) ทุกขสมุทัย (origin of suffering) เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ทุกขเกิดจาก

ตัณหา ๓ ไดแก กามตัณหา (ความอยากในกามคุณ) ภวตัณหา (อยากมีอยากเปน) และวภิวตณัหา 

(ความอยากไมมี ไมเปนตามที่มีอยูเปนอยู)  

๓) ทุกขนิโรธ (the cessation of suffering) เปนสภาวะที่ความทุกขดับ หรือเปน

สภาวะที่เขาถึงการกําจัดอวิชชา หลุดพน เปนอิสระ คือนิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติตาม

หลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘  

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (the path leading to the cessation of suffering) 

เปนขอนําไปสูความดับทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) คือธรรมที่

ตองลงมือปฏิบัติดวยตนเองจึงสามารถนําไปสูความดับทุกขหรือการแกปญหาได ซึ่งมรรคมีองค ๘ 

จะไดกลาวถึงสาระอยางละเอียดในตอนตอไป 

                                                                          
๖๕ สํ.ม. ๑๙/๔๓/๑๓; ๒๘๑/๗๓. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)  พุทธธรรม, หนา ๗๓๔. 
๖๖ องฺ.ติก.๒๐/๑๘๒/๔๐. เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๓๔. 
๖๗ ม.มู. ๑๒/๑๑๑/๘๕.เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๓๔-๗๓๕. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,  

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,๒๕๓๘), หนา ๑๘๑–๑๘๓. 



  

๓๖ 

สรุปวา สัมมาทิฐิ เปนการเห็นอริยสัจ ๔ คือการเขาไปรูปญหา สาวหาสาเหตุที่ทําใหเกิด

ปญหา แลวหาหนทางเพื่อการดับเหตุปจจัยแหงความทุกขไดเมื่อใด ผลคือความสงบสุขปราศจาก

การบีบค้ันใจ ที่ผานมาทางอายตนะภายในและภายนอกทั้ง ๖ ยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เปนไป

ตามกฎธรรมดาแหงธรรมชาติ แมความทุกขทางกายจะเกิดขึ้น แตความทุกขทางใจก็ไมมีเนื่องจาก 

ไมยึดมั่นถือมั่นหรือปรุงแตงอารมณ  

การเห็นปฏิจจสมุปบาท เปนการอธิบายถึงความสัมพันธของสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกวา 

เกิดขึ้นดวยเหตุและปจจัย ไมมีส่ิงหนึ่งสิ่งใดเกิดขึ้นมาลอย ๆ แตละสิ่งจะมีปจจัยตาง ๆ เกื้อหนุนกัน

และกัน เชน ทารกเกิดข้ึนมาไดก็ตองอาศัยปจจัยหลาย ๆ อยาง เชนบิดามารดาอยูรวมกัน โดยที่

มารดามีระดูสวนบิดามีเชื้ออสุจิที่สมบูรณ ขณะที่จิตของทารกก็จุติเพื่อมาปฏิสนธิในครรภมาร ใน

ยุคปจจุบันเมื่อมนุษยสามารถคนพบปรากฏการณทางธรรมชาติมากขึ้นจึงใหความสําคัญตนเอง

ผิด ๆ วาเปนผูพิชิตธรรมชาติ มีความเชื่อมั่นสูงและคิดวามนุษยเกง แตก็ไมสามารถใหคําตอบที่

แจมชัดหรืออธิบายใหชัดเจนไดวาการเกิดของทารกมีเหตุและปจจัยที่สําคัญ ๆ  

นอกจากปจจัยที่มาจากเชื้ออสุจิของผูที่เปนพอกับไขสุกของแมแลวยังจะปจจัยอยางอื่น

อะไรอีกบาง ตรงนี้วิทยาการสมัยใหมไมสามารถใหคําตอบได ขณะเดียวกันนักวิทยาศาสตรก็

พยายามสกัดกั้นตัวเองออกมาจากความรูทางนามธรรมโดยการปฏิเสธเรื่องวิญญาณดวยขออางวา

ส่ิงเหลานั้นพิสูจนดวยตาเปลาไมได ไรสาระ สามี ภรรยาจํานวนไมนอยที่มีความพรอมทุกดานไมวา

จะเปนฐานะทางดานเศรษฐกิจ วัยวุฒิ คุณวุฒิ อยากมีบุตร พยายามรักษาทุกวิถีทางที่แพทย

สมัยใหมแนะนําแตก็ไมสามารถใหคูสามี ภรรยาทั้งหลายไดสมความปรารถนาไดทุกคู วิทยาการ

สมัยใหมพบทางตีบตันดานคําตอบ สําหรับพระพุทธศาสนามีคําตอบใหอยางแจมแจง ดังคํา

สนทนาของพระพุทธเจากับพระอานนท ตอไปนี้  

พระผูมีพระภาคเจาตรัสถามวา “อานนท ขอที่เรากลาวเชนนี้วา “เพราะวิญญาณ

เปนปจจัย นามรูปจึงมี” เธอพึงทราบเหตุผลที่วิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี 

ดังตอไปนี้ ก็ถาวิญญาณจักไมหยั่งในทองมารดา นามรูปจะกอตัวขึ้นในทองมารดาได

หรือ” 

พระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสถามวา “ก็ถาวิญญาณหยั่งลงในทองมารดาแลวลวงเลย

ไป นาม รูป จักบังเกิดขึ้นเพื่อความเปนอยางนี้ไดหรือ”  

พระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 



  

๓๗ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสถามวา “ก็ถาวิญญาณของเด็กชายหรือเด็กหญิงผู

เยาววัย จักขาดความสืบตอ นามรูปจักเจริญงอกงามไพบูลยไดหรือ”  

พระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสถามวา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกิด 

และปจจัยแหงนามรูป ก็คือวิญญาณนั่นเอง อานนท ขอที่เรากลาวเชนนี้วา เพราะนาม

รูปเปนปจจัย วิญญาณจึงมี”เธอพึงทราบเหตุผลที่นามรูปเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 

ดังตอไปนี้ ก็ถาวิญญาณจักไมไดอาศัย นามรูป ชาติ ชรา มรณะ และความเกิดขึ้นแหง

ทุกขสมุทัยจะปรากฏ” 

พระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกิด และ

ปจจัยแหงวิญญาณ ก็คือนามรูปนั่นเอง ดวยเหตุเพียงเทานี้แล วิญญาณและนามรูปจึง 

เกิด แก ตาย จุติหรืออุบัติดวยเหตุเพียงเทานี้จึงมีคําที่เปนเพียงชื่อ ดวยเหตุเพียงเทานี้ 

จึงมีคําที่ใชตามความหมายดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําบัญญัติ ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมี

แตส่ือความเขาใจ ดวยเหตุเพียงเทานี้ วัฏฏะจึงเปนไป ความเปนอยางนี้ยอมปรากฏโดย

การบัญญัติ คือ นามรูปยอมเปนไปพรอมกับวิญญาณ เพราะตางก็เปนปจจัยของกัน

และกัน”๖๙

ดังที่ไดกลาวมาแลวจากขางตนเกี่ยวกับสัมมาทิฐินั้น เรารูถึงความหมายโดยทัว่ ๆ ไป วา 

คือ ความเห็น คานิยม ทัศนะในการมองโลกและชีวิต ที่เรียกกันวา โลกทัศนและชีวทัศน ดังนั้น 

มนุษยจึงควรศึกษาเรียนรูทําความเขาใจใหแจมชัด เพราะ 

. . . ทิฐินั้นมีอิทธิพลครอบงําและมีบทบาทในการกําหนดวิถีชีวิต และสังคมของ

มนุษยเปนอยางมากในกรรมบถและจัดเปนมโนกรรมเปนกรรมที่สําคัญ มีผลมากมาย 

รายแรงยิ่งกวากายกรรมและวจีกรรม และสามารถนําชีวิต สังคมหรือมนุษยชาติไปสู

ความเจริญงอกงามรุงเรืองจนหลุดพน หรือนําไปสูความเสื่อม ความพินาศก็ได ทิฐิเปน

ตัวชักจูงหรือ กําหนดวิถีชีวิต ทั้งในดานรับเขาและดานแสดงออก เพราะเปนตัวมองเห็น

โลกและชีวิตเปนอยางไร แลวจะปฏิบัติตอโลกและชีวิตนั้นอยางไร เร่ิมต้ังแตแปล

ความหมายของ ประสบการณที่รับรูเขามาใหมอยางไร จะตีคา จะตัดสินวินิจฉัยวา

อยางไร จะหันไปหาหรือเลือกรับส่ิงใด สวนใด ในแงใด จะเห็นดวยหรือไม จะอยูฝายใด

แลวชักนําแนวความคิด การพูดการกระทําที่จะสนองตอบโต แสดงปฏิกิริยาออกไป

                                                                          
๖๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๑๕–๑๑๖/๖๕–๖๖. 



  

๓๘ 

อยางไร พูดหรือทําอยางไร กับบุคคล สภาพแวดลอม หรือสถานการณนั้น ๆ พรอมทั้ง

สรางเหตุผลประกอบสําหรับการที่จะพูดจะทําเชนนั้น กลาวสั้น ๆ ดวยศัพทธรรมวา ปรุง

แตง ชักนําองคธรรมตาง ๆ ตั้งแตสังกัปปะ คือความคิดหรือความดําริเปนตนไป ใหเปน

มิจฉาทิฐิ หรือเปนสัมมาตามทิฐินั้น ๆ๗๐

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการพัฒนาของมนุษยวา มนุษย คือสัตวผูตอง

ศึกษา ชีวิตที่ดี คือชีวิตแหงการศึกษา ๗๑ การที่มนุษยเราจะมีชีวิตที่ดีงามนั้นจะตองมาจากการ

เรียนรูตัวเอง นอกจากนั้นยังตองฝกฝนตนดวย ธรรมชาติของมนุษยก็ไมตางไปจากสัตว มนุษยที่

ปราศจากการฝกจะมีการดําเนินชีวิตที่โหดรายทํารายเพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ 

ตัวเอง สัญชาตญาณของสัตวนั้น จะแสดงความดุรายตอเมื่อมันหิว หรือจนตรอก แตมนุษยก็

สามารถสังเกตและหลบเลี่ยงภัยจากสัตวได แตถาเปนมนุษยที่กระทําตามสัญชาตญาณของสัตว 

ปลอยจิตใหปรุงแตงไปในทางอกุศล คิดแตเร่ืองชั่วราย (มีความคิดโลภ โกรธ และหลง) ตลอดเวลา

ดวยอํานาจแหงจิตที่มีอิทธิพลเหนือ กาย วาจา ยอมทําใหมนุษยผูนั้น กระทําความชั่วทางกายและ

ทางวาจาตามดวยอยางแนนอน มนุษยจึงเปนสัตวโลกที่นากลัวมากที่สุด เพราะแฝงไปดวย 

เลหกลลวงเพื่อทํารายลางผลาญฝายตรงกันขามไมวาจะเปนมนุษยดวยกัน หรือเปนสิ่งแวดลอมทั้ง

ที่มีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม โดยกระทําการอยางโหดราย โดยที่มนุษยดวยกันไมสามารถสังเกตเห็น

ไดเลย เพราะจิตที่เปนนามธรรม  

ดังนั้น จิตที่ตั้งไวผิดเปนมิจฉาทิฐิ ก็ไดชื่อวาเปนผูที่ทํารายตนเองและทําลายโอกาสใน

การพัฒนาตนใหเจริญงอกงาม ในการดําเนินชีวิตที่ดีงา แตตรงกันขามกลับทําใหตนเองเสื่อมจาก

ความดีทั้งปวง เพราะฉะนั้นมนุษยที่ประเสริฐ ตองเกิดมาจากการศึกษา และตองเปนการศกึษาชวีติ

ของตนเอง มิใชการศึกษาตามความหมายในปจจุบัน  

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวเกี่ยวกับการศึกษาในแงพุทธศาสนาวา 

“การศึกษาในแงของพุทธศาสนา ในระบบการศึกษาไทยในปจจุบันนี้ จริยธรรมกลายเปนสวนเศษ

นิดเดียวของการศึกษาของพุทธศาสนา เพราะการศึกษาปจจุบันมองพราแลว”๗๒ และกลาวตอไป

วา  

                                                                          
๗๐ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๓๖. 
๗๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๓), หนา ๓๐. 
๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๕. 



  

๓๙ 

การศึกษาในความหมายของคนทั่วไปจะมองเนนไปในเรื่องของการเลาเรียน

วิชาชีพ ทั้ง ๆ ที่นักการศึกษาบอกวาไมใชแคนั้น แตเวลาจัดการศึกษาในเชิงปฏิบัติ เราก็

มักจะเอาอยางนั้นวา การศึกษาคืออะไร คือไปเลาเรียนวิชาการ เพื่อจะไดเอามาทํามา

หาเลี้ยงชีพ ตลอดจนเอาไปเปนเครื่องมือหาผลประโยชน อยางดีก็เอามาพัฒนา

เศรษฐกิจ พัฒนาสังคม จนกระทั่งไป ๆ มา ๆ ตัวคนเองก็กลายเปนทรัพยากรมนุษยรวม

แลวการศึกษาจะไปไดแคตัววิชาชีพทํามาหากิน๗๓

ดังนั้น สัมมาทิฐิจึงมีความสําคัญอยางมาก เพราะเปนจุดเริ่มตนแหงการกระทําความดี

หรือไมดี ยอมมีอิทธิพลมาจากการสั่งสมประสบการณที่ผานทางอายตนะทั้งภายนอกและภายใน 

โดยมีกัลยาณมิตรที่เปนผูใกลชิดอยางเชน พอ แม ครู อาจารย และเพื่อน  ๆ เปนตน ซึ่งจัดวาเปน

เสียงจากภายนอกที่เรียกวา “ปรโตโฆสะ” สวนกัลยาณมิตรที่เกิดภายในนั้น ไดแก การคิดพิจารณา

ใครครวญ ที่เรียกวา ”โยนิโสมนสิการ” ทั้งปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการนั้นเปนเสมือนรุงอรุณแหง

การเกิดอริยอัษฎางคิกมรรค ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสง

อรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิตฉันใด ความถึงความดวยโยนิโสมนสิการ (การทําในใจโดยแยบคาย 

หรือการรูจักคิดพิจารณาตามสภาวะแลเหตุผล) ก็เปนตัวนําเปนบุพนิมิตแหงการเกิดขึ้นของอริย

อัษฎางคิกมรรคแกภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุที่ถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ พึงหวังสิ่งนี้ได คือจักเจริญ จัก

ทําใหมากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค”๗๔

                                                                          
๗๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๓), หนา ๓๕. 
๗๔ สํ.ม. ๑๙/๑๓๖/๓๗. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๕๘๖. 



  

๔๐ 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทาํใหเกิด และประโยชนของสัมมาทิฐ ิ
 

ค เ ปวามหมาย หตุปจจัยทีท่ําใหเกิด ระโยชน 

• ความเห็นชอบ • กัลยาณมิตรภายนอก  
ไดแกส่ิงแวดลอมที่ผานเขา

มาทางอายตนะทั้งภายใน

และภายนอก เชน พอ แม 

พระสงฆ  ครู  และเพื่อน 

ส่ิ ง แ วดล อมทางสั งคม 

เรียกวา “ปรโตโฆสะ” 

• กัลยาณมิตรภายใน 
ไดแก  การคิดพิจารณา 

ใครครวญอยางรอบคอบ ที่

เรียกวา “โยนิโสมนสิการ” 

• สําหรับตนเอง  ทําใหเกิด

มโนกรรมที่ สุจ ริตอันจะ

นําไปสูการประพฤติทาง

กายและวาจาที่ ดี ง าม 

เพราะสัมมาทิฐิจะ เปน

ตัวนําแหงการเกิดขึ้นของ 

อริยอัษฎางคิกมรรค 

• สําหรับสังคม ทําใหสังคม

สงบสุข  เพราะทุกคนมี

สัมมาทิฐิ รูจักชั่ว ดียอมจะ

ไมเบียดเบียนกันและกัน 

 

๒) สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความคิดชอบ ความดําริชอบ แบงออกเปน 

(๑) ความคิดไมเบียดเบียน หรืออวิหิงสาวิตก หมายถึงคิดที่ประกอบดวยกรณุา ไม

คิดมุงทําลายผูอ่ืนใหเดือดรอน 

(๒) ความคิดไมพยาบาท อาฆาตผูใด สามารถใหอภัยแกทุกคนโดยการใชปญญา

ประหาร ความพยาบาท อาฆาตที่เกิดขึ้นในจิตใจใหดับไปได 

(๓) ความคิดออกจากกาม กามคือส่ิงที่ผูหมกมุนมักเพลิดเพลิน เพราะผานทาง

อายตนะภายใน จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ ฆานวิญญาณ และภายนอก การที่

เราเขาไป เกี่ยวของจนลุมหลง ก็จะพาจิตใจใหเรารอน เปนทุกข ไมสบายทั้งใจและกาย ซึ่งมีผลตอ

คุณภาพของการทํางาน ในการดําเนินชีวิตนั้น คนเราควรหาที่พักใจ คือปลอดโปรงจากการคิด

อยากได อยากมี อยากเปน มีชีวิตที่อิสระ ปราศจากการถูกครอบงําโดยอวิชชา จิตวิญญาณมีอิสระ

อยางแทจริง 

ดังนั้น สัมมาสังกัปปะตามความหมายของหลักธรรม คือความคิดที่ดีงาม ปราศจาก

ความพยาบาท เปนผูมีเมตตา ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหเขาตองเดือดรอน พรอมทั้งพยายามหาความ

สงบ ออกจากความสับสนวุนวายเกี่ยวกับเร่ืองกาม บริหารจิตเจริญปญญาใหจิตของตนมีความ

เจริญกาวหนาพรอมที่จะนําไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อดําเนินชีวิตในมรรคขออ่ืน ๆ อีกตอไป  



  

๔๑ 

ตารางที่ ๒.๒ แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทาํใหเกิด และประโยชนของสัมมาสังกัปปะ 
 

ค เ ปวามหมาย หตุปจจัยทีท่ําใหเกิด ระโยชน 

• ความคิดชอบ, ความดาํริ

ชอบ 

• เ ป น ผู มี เ ม ต ต า อ ย า ง

สม่ําเสมอ 

• รูจักใหผูอ่ืน 

• หมั่นรักษาศีลเจริญภาวนา 

• เ ป น ผู มี เ ม ตต า  สุ ภ าพ 

ออนโยน 

• เ ป น ค น ไ ม วู ว า ม  รู จั ก

ระมัดระวังกาย วาจา ใจ มิ

ใหตกต่ํา 

• เปนคนไมผูกพยาบาทใคร 

 

๓) สัมมาวาจา หมายถึง การเจราชอบ กลาวแตถอยคําสุภาษิตอันประกอบดวย

ลักษณะ ๕ ประการ คือ ๑) วาจานั้นยอมเปนวาจาที่กลาวถูกกาล ๒) เปนวาจาที่กลาวเปนสัจ ๓) 

เปนวาจาที่กลาวออนหวาน ๔) เปนวาจาที่กลาวประกอบดวยประโยชน ๕) เปนวาจาที่กลาวดวย

เมตตาจิต  

แมพระพุทธเจาก็ตรัสวาจาสุภาษิตเปนธรรมตามหลักเกณฑขางบนทั้ง ๕ ประการ 

กลาวคือ ส่ิงใดก็ตามมีผูสนใจถามแตคําถามนั้น ๆ หาประโยชนไม พระองคก็ไมตรัสตอบเพราะสิง่ที่

จะตอบนั้นไมมีประโยชนเพื่อจะนําผูฟงไปสูการดับทุกข เพราะตลอดพระชนมชีพของพระองคมี

จุดมุงหมายที่แนนอนมั่นคงคือการนําสรรพสัตว ดําเนินชีวิตที่ดีงาม ปราศจากการครอบงําจาก

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเปนเหตุและปจจัยแหงความทุกข พระพุทธเจาจึงทรงเปน

แบบอยางของการดําเนินชีวิตดานสัมมาวาจาดังกลาว 
 

ตารางที่ ๒.๓ แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทาํใหเกิด และประโยชนของสัมมาวาจา 
 

ความหมาย เหตุปจจัยทีท่ําใหเกิด ประโยชน 

• การเจรจาชอบ • การไมพูดเท็จ พูดเรื่องจริง 

• การไมพูดคําหยาบ พูดแต

ถอยคําไพเราะ ออนหวาน 

• ไมพูดเพอเจอเหลวไหล 

พูดแตเร่ืองมีประโยชน มี

สาระ 

• ไดรับความเชื่อถือไววางใจ 

• มี ผูต องการจะเปนมิตร 

และสนทนาดวยความเต็ม

ใจ 

• เปนกัลยาณมิตรของทุก

คน 



  

๔๒ 

๔) สัมมากัมมันตะ หรือการกระทําชอบ พุทธพจนที่ตรัสถึงสัมมากัมมันตะวา 

“สัมมากัมมันตะเปนอยางไร คือเจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก

การถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติในกาม ภิกษุทั้งหลายนี้

เรียกวา สัมมากัมมันตะ”๗๕

ในพระไตรปฎกนั้น การกระทําชอบจะเนนเรื่องจิตที่ตั้งมั่น หรือการกระทําที่จงใจ ซึ่ง

สัมมากัมมันตะเปนความจงใจที่จะงดเวน หรือไมประพฤติในสิ่งที่ไมดีทางกายสามประการ คือการ

จงใจไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกามทั้งหลาย พุทธศาสนิกชนที่รักษาศีล ๕ หรือศีล ๘ 

อยางสม่ําเสมอ ยอมเปนผูไดชื่อวาเคารพในพระพุทธเจา ชีวิตของตนยอมประสบแตความเจริญ

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทั้งโลกนี้และโลกหนา  

พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาววา สัมมากัมมันตะหรือการกระทําชอบแบง

ออกเปน ๒ ระดับ คือ ๑) ในระดับโลกียะ หมายถึง การมีเจตนาที่งดเวนจากการตัดรอนชีวิต จาก

การเอาของที่เขามิไดให และจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ๒) ในระดับโลกุตตระ หมายถึง 

ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนางดเวนจากกายสุจริตทั้งสามของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจติ

ไรอาสวะ มีอริยะเปนสมังคี กําลังเจริญอริยมรรคอยู๗๖

มรรคมีองค ๘ ขอสัมมากัมมันตะเปนขอที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมโดยตรงซึ่งมี

ความสัมพันธกับคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่องศีล และกุศลกรรมบถ ๑๐ ดังนี้ 

สัมมากัมมันตะ ตรงกับศีล ๕ ขอ (๑)-(๓) ในการสอนเรื่องศีล ๕ นั้นจะเปนขอละเวน

จากการฆาสัตว ละเวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให ละเวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 

และมีหลักเบญจธรรมที่สนับสนุนใหศีล ๕ สมบูรณ ไดแก เบญจธรรมขอที่ ๑ มีเมตตาและกรุณา 

จะสนับสนุนใหเบญจศีลขอที่ ๑ สามารถที่จะปฏิบัติไดสมบูรณ เพราะผูมีเมตตายอมจะสงสารและ

รักเพื่อนมนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ขณะเดียวกันก็มีความกรุณาซึ่งเปนคุณธรรมที่พรอมเขาไป

ชวยเหลือผูอ่ืนดวยความบริสุทธิ์ใจ พื้นฐานจิตของผูปฏิบัติตามหลักเบญจธรรมขอที่ ๑ นี้เองทําให

เขาไมอาจทํารายหรือเบียดเบียนเพื่อนรวมโลกได ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตวก็ตาม สวน 

เบญจธรรมขอที่ ๒ สัมมาอาชีวะ จะสนับสนุนใหเบญจศีลขอที่ ๒ รักษาไดสมบูรณ เพราะผูมีอาชีพ

ที่สุจริตยอมมีความภาคภูมิใจในปจจัยที่ตนหามาดวยความสุจริต ความสามารถของตน มีความ

พอใจในสิ่งที่ตนหามาได ดังนั้นการที่จะไปลักขโมยของผูอ่ืนเปนสิ่งที่ผูมีเบญจธรรมขอ ๒ ไมกระทํา

                                                                          
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๗๖ พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๕๗. 



  

๔๓ 

เปนแนแท จึงไดชื่อวาชวยสนับสนุนใหผูรักษาเบญจศีลขอที่ ๒ สามารถที่จะรักษาใหสมบูรณได

เบญจธรรมขอที่ ๓ เปนเรื่องเกี่ยวกับกามสังวร (การสํารวมในกาม) หรือสทารสันโดษ คือมีความ

พอใจเฉพาะในคูครองของตน สังคมปจจุบันมีปญหาเรื่องชู

                                                                         

สาวเกิดขึ้นมากมายและสรางเรื่องสลด

ใจ กอคดีอาชญากรรม สามีฆาชู ภรรยาหลวงฆาหรือส่ังฆาภรรยานอย ซึ่งปญหาทั้งหมดเกิดจาก

ความหึงหวง เพราะการแกปญหาดวยความโกรธความแคนชิงชังเปนที่มาของการทําราย ลาง

ผลาญชีวิตแกกันและกัน ไมวาภรรยานอกใจสามี หรือสามีนอกใจภรรยา รวมถึงผูที่เขามาเกี่ยวของ

กับปญหาเหลานี้ก็ไดรับความเดือดรอนอยางทั่วหนา ครอบครัวบางครอบครัวลมสลาย ทําให

สถาบันครอบครัวออนแอ ลูกซึ่งเปนเด็กไรเดียงสา เปนผูบริสุทธิ์กลายเปนแพะรับบาปจากการที่

ผูใหญที่ไรปญญา ไมประพฤติธรรม เพื่อหักหามใจและกายใหพนจากความคิดที่ชั่ว การกระทําทีช่ัว่ 

ลูกจึงตองถูกทอดทิ้งใหขาดความรักความอบอุน เปนเด็กมีปมดอย และสรางปญหาใหกับสังคมจน

ลุกลามกลายเปนปญหาระดับประเทศ ไมวายุคใดสมัยใดปญหาครอบครัวระหวางสามีภรรยาจะ

เกิดมาจากเหตุปจจัยของความไมสํารวมในกาม พระพุทธเจาไดตรัสเกี่ยวกับเร่ืองความปรารถนา

ของสตรีเพศในพระไตรปฎกเกี่ยวกับคูครองวา “ความปรารถนาของหญิงที่แตงงานแลว คือไม

ตองการใหหญิงใดมารวมสามีเดียวกันกับตน”  

พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา คานิยมโดยทั่วไปจะยกยอง

การมีคูครองแบบผัวเดียว เมียเดียว เพราะสรางความมั่นคงภายในครอบครัว ลูกหลาน มีความ

รมเย็นเปนสุขและอบอุน” ทานยังไดตัวอยางสามีภรรยาที่ปรากฏในพระไตรปฎกความวา “สามี 

ภรรยาคูอริยสาวกนกุลบิดาและนกุลมารดา ทั้งคูเปนอริยสาวกขั้นโสดาบันและเปนเอตทัคคะ

ในทางสนิทสนมคุนเคยกับพระพุทธเจา ทั้งสองทานมีความปรารถนาสอดคลองโดยความรักภักดี 

และการสํารวมในกาม คือความยินดี พอใจเฉพาะในคูครองของตน ถือวาเปนสทารสันโดษ ทานจัด

วาเปนพรหมจรรยอยางหนึ่ง เปนความประพฤติและการดําเนินชีวิตที่ไดรับการยกยองสูงใน

พระพุทธศาสนาที่ไดปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎกดังนี้ “พวกเราไมประพฤตินอกใจภรรยา 

ภรรยาก็ไมประพฤตินอกใจพวกเรา พวกเราประพฤติพรหมจรรยในหญิงอื่น นอกจากภรรยาของ

พวกเรา ฉะนั้นพวกเราจึงไมมีใครตายตั้งแตยังหนุมสาว”๗๗ จะเห็นไดวาคานิยมของสตรีไมวาจะ

เปนสมัยใดยุคใดก็ตามจะมีทัศนะที่ตรงกันคือ อยากใหตนเองเปนผูหญิงคนเดียวของสามี  

ดังนั้น ผูที่ประพฤติตนอยูในเบญจธรรมขอที่ ๓ เมื่อพอใจเฉพาะในคูครองของตน ยอมมี

ปญญาสลัดตนออกจากความคิดไมถูกตอง แลวฝกตนใหอยูในทํานองคลองธรรม มีความละอายใจ 

 
๗๗ ขุ.ชา. ๒๗/๒๔๖๖/๕๔๐. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๔. 



  

๔๔ 

สามารถหักหามใจจากความชั่วทางกามารมณได การจะไปละเมิดในคูครองผูอ่ืนยอมจะไมกระทํา

การรักษาเบญจศีลขอ ๓ นี้จึงสมบูรณไดตามเหตุปจจัยที่กลาวมาขางตน 

 
ตารางที่ ๒.๔ แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทาํใหเกิด และประโยชนของสัมมากัมมนัตะ 

 
ค เ ปวามหมาย หตุปจจัยทีท่ําใหเกิด ระโยชน 

• การกระทําชอบ • การมี เจตนางดเวนจาก

การฆาหรือทํารายชีวิต 

• การมีเจตนาเวนจากการ

หยิบเอาของที่เขาหวงหรือ

มิให 

• การมีเจตนาเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม 

• ไมผูกเวร จองกรรมตอผูใด 

• ไ ด รั บ ก า ร ไ ว ว า ง ใ จ ว า

ซื่อสัตย 

• ทําใหครอบครัวอบอุน เกิด

ความสามัคคี 

 

๕) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ การเลี้ยงชีวิตที่ไมทําใหใครเดือดรอน 

สําหรับคฤหัสถ เชน การทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว คาขาย ฯลฯ ในระดับโลกียะ นั้นเราเนนในเรื่องของ 

การประกอบอาชีพที่สุจริต มิใชมิจฉาอาชีวะ คําวา”มิจฉาอาชีวะ”ในที่นี้ หมายถึง อาชีพ

ที่ไมควรทํา ๕ ประการ คือ การขายอาวุธ การขายสัตว การขายเนื้อสัตวที่ยังเปน การขายสุรา

ยาเสพติด และการขายยาพิษ ซึ่งเปนอาชีพที่อุบาสก อุบาสิกา ไมควรระทํา ดังพุทธพจนที่ไดตรัสไว

วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การคา ๕ ประการนี้ อันอุบาสกไมพึงกระทํา ๕ ประการเปนไฉน  

ไดแกคือ ๑) การคาขายศัสตราวุธ ๒) การคาขายสัตว ๓) การขายเนื้อสัตว ๔) การขายน้ํามึนเมา 

๕) การคาขายยาพิษ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การคาขาย ๕ ประการนี้แล อันอุบาสกไมพึงกระทํา”๗๘

ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาววา การคาขายสัตว หมายถึงการคาขายมนุษย สวนการคา

ขายเนื้อสัตว หมายถึงการเลี้ยงสัตวเชน สุกร โค กระบือ ฯลฯ ไวขาย  

 สําหรับพุทธพจนที่ปรากฏในพระไตรปฎก ที่เกี่ยวกับเร่ืองการประกอบการเลี้ยงชีพ

สุจริตมีดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาชีวะ เปนไฉน นี้เรียกวาสัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวก 

ละมิจฉาอาชีวะเสีย หาเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ”๗๙

                                                                          
๗๘ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๗๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.,ม.ม.(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗ 



  

๔๕ 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงหลักทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะวา 

ในทางธรรม สัมมาอาชีวะมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับปจจัยเครื่องเลี้ยง

ชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น แตหมายถึง ทําหนาที่ ความประพฤติหรือการดํารงตน

อยางถูกตอง พอเหมาะแกการไดปจจัยบํารุงเลี้ยงชีวิตดวย เชน ภิกษุไดรับการอุปฏฐากปจจัย ๔ 

เพราะทานดํารงตนอยูในสมณธรรม สรางศรัทธาใหเกิดแกชาวบาน ซึ่งถือวาการปฏิบัติของ

พระภิกษุ เปนสัมมาอาชีวะ หรือลูกดูแลเอาใจใสเลี้ยงดูบิดา มารดา ลูกประพฤติตนเปนคนดี 

สมควรแกการเลี้ยงดูของบิดา มารดา ก็ถือวาเปนสัมมาชีพของลูกเปนตน  

สัมมาอาชีวะแบงออกเปน ๒ อยาง ไดแก 

(๑) สําหรับคนธรรมดาหรือชาวโลก การใชแรงงานเปนเรื่องในหนาที่เกี่ยวกับ

อาชีวะโดยตรง คือ เปนไปเพื่อใหไดผลตอบแทน เปนปจจัยเครื่องยังชีพ 

(๒) สําหรับสมณะหรือผูสละโลก การใชแรงงานในหนาที่ไมเปนเรื่องของอาชีวะไม

มีความมุงหมายในดานอาชีวะ หรือไมเกี่ยวกับอาชีวะเลย คือไมเปนไปเพื่อไดผลตอบแทนเปน

ปจจัยเครื่องยังชีพแตเปนไปเพื่อธรรมและเพื่อผดุงธรรมโลกถาเอา แรงงานที่พึงใชในหนาที่มาใชใน

การแสวงหาปจจัย เปนเครื่องยังชีพกลับถือ เปนมิจฉาชีพ และถาใชแรงงานในหนาทีเพื่อ

ผลตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง รองขอปจจัยเครื่องยังชีพโดยมิใชเปนความประสงคของผูใหที่จะให

เองก็ดี ก็ถือเปนอาชีวะไมบริสุทธิ์ ๘๐ ดังนั้น ถาสมณะผูสละโลกไดกระทํางานอยางใดอยางหนึ่งที่

หวังผลตอบแทนไมวากรณีใด ๆ ก็จัดวาเปนมิจฉาชีพ คือหลอกลวง การประจบเขากิน การเลียบ

เคียง และการเอาลาภตอลาภ๘๑ ดังพุทธพจนที่ตรัสสนทนากับพราหมณ ดังนี้ 

พราหมณกราบทูลวา “ขาพเจาไถหวานแลวจึงไดกิน แมนทานก็จงไถหวานแลว

บริโภคเถิด” พระพุทธเจาตรัสวา “พระองคก็ทรงไถหวานแลวจึงบริโภคเหมือนกัน” เมื่อ

พราหมณไมเขาใจ พระพุทธเจาจึงตรัสอธิบายเปนรอยกรอง ชี้แจงการหวานของ 

พระองคที่มีผลเปนอมตะ พราหมณเห็นชอบเกิดความเลื่อมใส พราหมณจึงนําอาหาร

เขามาถวาย แตพระพุทธเจาไมทรงรับโดยตรัสวา “ไมควรบริโภค โภชนะที่ขับกลอม

ไดมา”๘๒

                                                                          
๘๐ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๗๙–๗๘๐. 
๘๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๗๕/๑๘๖. 
๘๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๖-๘๒/๕๑๘-๕๑๙. 



  

๔๖ 

จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางใหเห็นวา พระองคทรงมี 

พระเมตตาตอชาวนาที่ไมรูไมเขาใจถึงวิถีชีวิตที่แทจริงของนักบวชในพระพุทธศาสนา พระองคจึง

ทรงอธิบายใหนาชาวไดรูตามโดยที่พระองคมิไดหวังลาภหรือส่ิงของอยางใดอยางหนึ่งเปน

คาตอบแทน 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวสรุปการเลี้ยงชีพของสมณะที่พึงปฏิบัติ ดังนี้วา 

ที่มาอันชอบธรรมและบริสุทธิ์ แทจริงของปจจัยเครื่องยังชีพสําหรับพระภิกษุ คือ

การที่ชาวบานมองเห็นคุณคาของธรรม และความจําเปนที่ตองชวยใหบุคคลทําหนาที่

ผดุงธรรม มีชีวิตอยูและทําหนาที่นั้นตอไป เมื่อพระภิกษุบิณฑบาตดวยอาการอันสงบ ผู

มีศรัทธานําอาหารมอบใหโดยความสมัครใจของตนเอง โดยผูใหหรือผูถวายนั้นไดรับผล

คือ การชําระจิตใจของตนเองใหผองใสและชักนําจิตของตนใหเปนไปในทางสูงขึ้น ดวย

ความตระหนักวาตนไดทําสิ่งที่ดีงาม ชวยสนับสนุนผูบําเพ็ญธรรม มีสวนในการผดุง

ธรรม ที่เรียกวา “ทําบุญหรือไดบุญ” สวนภิกษุผูไดรับปจจัยทานนั้นก็พึงเปนผูสันโดษ 

มักนอย รูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ แตการปฏิบัติหนาที่ เชนการสั่งสอนแนะนํา

แสดงธรรมใหมาก โดยมุงแตประโยชนสุขของผูรับคําสอนฝายเดียว หรือใชหลักการวา

กินใหนอยที่สุด โดยทํางานใหมากที่สุด การปฏิบัติเชนนี้จะทําใหสมณะ และชุมชนสงฆ

มีอิสระจากการถูกระบบสังคมครอบงํา๘๓

ดังนั้น สัมมาอาชีวะจึงมีความสําคัญ เพราะผูประพฤติปฏิบัติจะอยูในสถานะใดก็ตาม

สามารถจะบรรลุถึงจุดประสงคได เมื่อผูปฏิบัติไดปฏิบัติอยางถูกตอง ยอมกอใหเกิดประโยชนแก

ตนเอง ขณะเดียวกันก็ทําใหระบบสังคมมีอิสระจากการถูกวัตถุนิยมครอบงํา ความทุกขที่เกิดจาก

การแกงแยงวัตถุก็จะลดนอยลง สังคมก็จะสงบสุข เพราะทุกคนทําตามหนาที่ดวยความบริสุทธิ์ใจ 

โดยมุงหวังประโยชนสุขใหเกิดกับบุคคลรอบขาง 

                                                                          
๘๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๘๐–๗๘๑. 



  

๔๗ 

ตารางที่ ๒.๕ แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทาํใหเกิด และประโยชนของสัมมาอาชีวะ 

 
ค เ ปวามหมาย หตุปจจัยทีท่ําใหเกิด ระโยชน 

• การเลี้ยงชีพชอบ • ประกอบอาชีพที่สุจริต โดย

ละเวนจากมิจฉาชีพ  ๕ 

ประการ คือ ๑. การคาขาย

ศัสตราวุธ ๒. การคาขาย

สัตว  ๓. การขายเนื้อสัตว  

๔. การขายน้ํามึนเมา ๕. 

การคาขายยาพิษ 

• รู จั กการทํ าหน าที่  การ

ประพฤติหรือการดํารงตน

อยางถูกตอง พอเหมาะแก

การไดรับปจจัยบํารุงเลี้ยง

ชีวิต 

 

๖) สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรระวังไมใหความชั่วเกิดขึ้น ความเพียรการละ

ความชั่วที่ทําแลว ความเพียรในการทําความดีใหเจริญยิ่งขึ้น และความเพียรในการรักษาความดีที่

ทําไวแลว โดยคําจํากัดความตามแบบพระสูตรเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวาสัมมัปปธานหรือปธาน ๔ 

ไดแก 

๑) สังวรปธาน เพียรปองกันหรือเพียรระวังอกุศลที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น 

๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรจํากัดอกุศลที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป 

๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรสรางกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

๔) อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริมกุศลที่เกิดขึ้นแลว 

กลาวโดยสรุป สัมมาวายามะในระดับเบื้องตนจึงหมายถึงความเพียรในการละชั่ว ทําดี 

และทําจิตใจใหผองใส นอกจากในพระสุตตันตปฎกแลว ยังมีกลาวไวในพระอภิธรรมปฎกดังนี้  

“สัมมาวายามะ เปนไฉน ขอที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้สรางฉันทะ พยายามปรารภ

ความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น ฯลฯ 

เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวฯลฯ เพื่อทําบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นมิให

เกิดขึ้น ฯลฯ สรางฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารง

อยูไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว นี้เรียกวา 

สัมมาวายามะ”๘๔

                                                                          
๘๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 



  

๔๘ 

“การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค อันเปน 

องคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาวายามะ”๘๕

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวเกี่ยวกับสัมมาวายามะ ไววา 

“ตัวสัมมาวายามะเองแท ๆ ที่เปนองคมรรค เปนคุณธรรมอยูภายใตจิตใจของ

บุคคลก็จริง  สัมมาวายามะจะทําหนาที่ของมันได เจริญงอกงามได ตองอาศัย

ความสัมพันธกับโลกภายนอก กลาวคือ การวางทาทีตอบสนองและจัดการกับอารมณ

ตาง ๆ ที่ผานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย การแผขยายความเพียรจากภายในจิตใจออกไป

เปนการกระทํา ความประพฤติการดําเนินชีวิตจะเกี่ยวของและอิงอาศัยกับปจจัย

แวดลอมภายนอกดวย ทั้งปจจัยทางรางกาย ธรรมชาติ และทางสังคม”๘๖

ดังพุทธพจนที่ตรัสกะพระภิกษุเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา 

“ภิกษุทั้งหลาย คุณสมบัติของผูบําเพ็ญ (องคของผูมีปธาน) มี ๕ อยางเหลานี้ หา

อยางคืออะไร (กลาวคือ) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) เปนผูมีศรัทธา เชื่อตถาคตโพธิวา แมเพราะเหตุผลดังนี้ พระผูมีพระภาคเจา

พระองคนั้น เปนอรหันต เปนสัมมาสัมพุทธะ ฯลฯ เปนผูจําแนกแจกธรรม  

๒) เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคนอย ประกอบดวยไปเผาผลาญที่สําหรับยอยอาหาร

สม่ําเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก พอปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร  

๓) เปนผูไมโออวด ไมมีมายา เปนผูเปดเผยตัวตามเปนจริง ทั้งในพระศาสดาทั้ง

ในเพื่อนพรหมจารีผูเปนวิญูชน  

๔) เปนผูระดมความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรมใหถึงพรอม มี

ความเขมแข็ง บากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลทั้งหลาย  

๕) เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอยางอิสระ ที่หยั่งถึงความเกิดขึ้นและ

ความดับสลาย ชําแรกกิเลสได อันใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ”๘๗

จากพุทธพจนที่กลาวถึงเร่ืองการทําความเพียรนั้น เปนการเตือนผูปฏิบัตธิรรม เปนอยาง

ดีวา ลําดับแรกจะตองมีศรัทธาในการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อวาพระองคเปนผูชี้ทางการบรรลุ 

                                                                          
๘๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 
๘๖ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๐๒-๘๐๓. 
๘๗ ที.ปา. ๑๑/๔๑๑/๒๙๕. , ม.ม. ๑๓/๕๑๘/๔๗๒. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, 

หนา ๘๐๓. 



  

๔๙ 

มรรค ผล นิพพาน ใหกับผูปฏิบัติ ตอไปตองเปนผูมีโรคนอย เปนผูซื่อตรงทั้งตอหนาและลับหลัง 

เปนเพื่อนพรหมจารีกับนักปราชญ วิญูชน เปนผูมีความเพียร เพื่อจะละอกุศลที่เกิดแลว ปองกันมิ

ใหอกุศลที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น เพื่อเรากุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น รักษาหรือประคองกุศลที่เกิดขึ้น

แลวใหเจริญงอกงาม เปนผูมีปญญากําหนดและตามรูความเกิดขึ้น และความดับสลายของธรรม

ทั้งหลาย อันทําใหถึงความดับทุกขโดยชอบ 

“ภิกษุทั้งหลาย สมัยที่ไมเหมาะสําหรับบําเพ็ญเพียร มี ๕ อยางเหลานี้ หาอยาง

คืออะไร (กลาวคือ) ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

๑) เปนผูแกเฒา ถูกชราครอบงํา  

๒) เปนผูเจ็บไข ถูกพยาธิครอบงํา  

๓) สมัยที่อาหารขาดแคลน ขาวไมดี หาอาหารยาก ไมสะดวก ที่จะยังชีพดวย

การ บิณฑบาต  

๔) สมัยที่มีภัย มีความกําเริบวุนวายในปาดง ชาวชนบทตางพากันขึ้น

ยานพาหนะผันผายไป  

๕) สมัยที่สงฆแตกแยกกัน มีการดาวา ...คนที่ยังไมเลื่อมใส ก็ไมเลื่อมใส คนที่

เลื่อมใสแลวก็กลายเปนอยางอื่น 

ภิกษุทั้งหลาย สมัยที่ควรบําเพ็ญ มี ๕ อยาง เหลานี้, หาอยางคอือะไร (กลาวคือ)  

๑) ภิกษุยังหนุม ยังเยาว มีผมดําสนิท ประกอบดวยวัยอันเจริญ เปนวัยปฐม  

๒) ภิกษุเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคนอย  

๓) สมัยที่อาหารพรอมดี ขาวดี หาอาหารงาย สะดวกที่จะยังชีพดวยการ

บิณฑบาต  

๔) สมัยที่มนุษย (ประชาชน) ทั้งหลายพรอมเพรียงกัน ชื่นชมตอกัน ไมวิวาทกัน 

เปนเหมือนน้ํานมกับน้ํา มองดูดวยสายตาที่ประกอบดวยความรัก  

๕) สมัยที่สงฆพรอมเพียงกัน ชื่นชมตอกัน ไมวิวาทกัน มีอุเทศรวมกันเปนอัน

เดียวกัน เปนอยูผาสุก ทําใหผูยังไมเลื่อมใสยอมเล่ือมใส คนที่เลื่อมแลว ยอมเล่ือมใส

ยิ่งขึ้นไป”๘๘

 

 

                                                                          
๘๘ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๔., ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๐๓-

๘๐๔. 



  

๕๐ 

ตารางที่ ๒.๖ แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทาํใหเกิด และประโยชนของสัมมาวายามะ 
 

ค เ ปวามหมาย หตุปจจัยทีท่ําใหเกิด ระโยชน 

• ความเพียรชอบ • พยายามทําความเพียร

ป ร ะ ค อ ง จิ ต มิ ใ ห บ า ป 

อกุ ศ ลที่ ยั ง ไ ม เ กิ ด มิ ใ ห

เกิดขึ้น 

• พยายามทําความเพียรละ

บาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลว 

• พยายามทําความเพียร

กุศลที่ยังมิไดเกิดใหเกิดขึ้น 

• พยายามทําความเพียร

กุศลที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญ

งอกงามยิ่งขึ้น 

• เปนผูเจริญรุงเรือง เปนที่

พึงไดทั้งตนเองและผูอ่ืน  

• ทําการงานยอมประสบ

ความสําเร็จไดโดยงาย 

 

๗) สัมมาสติ หมายถึง ความระลึกชอบ ความระลึกที่ดําเนินถูกตอง ตามหลัก 

สติปฏฐาน กลาวคือ การตั้งสติใหมั่นคง เพื่อละความยินดียินรายในสิ่งทั้งปวง สัมมาสติ เปนองค

มรรคขอที่ ๒ ในหมวดสมาธิหรือ อธิจิตตสิกขา พระไตรปฎกไดกลาวถึงความสําคัญของสัมมาสติ 

ไวดังนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสติเปนไฉน นี้เรียกวา สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

๑) พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกเสียได  

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพีย ร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได  



  

๕๑ 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได”๘๙

สติปฏฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงสติ สติไปต้ังไวที่กาย เรียกวา “กายานุปสสนา” สติไปต้ังไว

ที่เวทนา ความสุข ความทุกขที่ตั้งขึ้นในใจ เรียกวา “เวทนานุปสสนา” สติไปต้ังไวที่จิต คือความคิด

นึกของเรา เรียกวา “จิตตานุปสสนา” สวนสติไปต้ังไวที่ธรรมะที่เกิดกับจิตใหคอยดู เรียกวา 

“ธรรมานุปสสนา” รวมความวาใหดูตนเองดวยความมีสติตลอดเวลา เปนการฝกสติใหคลองแคลว

วองไว 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงสัมมาสติในมุมมองตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
สติในฐานะอัปปมาทธรรม  
“สติ” แปลกันงาย ๆ วา ความระลึกได เมื่อแปลอยางนี้ ทําใหนึกเพงความหมาย

ไปในแงของความจํา ซึ่งก็เปนการถูกตองในดานหนึ่ง แตอาจไมเต็มตามความหมาย

หลัก ที่เปนจุดมุงสําคัญก็ได 

สติจึงเปนธรรมสําคัญในทางจริยธรรมเปนอยางมาก เพราะเปนตัวควบคุมเรา

เตือนการปฏิบัติหนาที่ และเปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไมใหหลงเพลินไป

ตามความชั่ว และที่จะไมใหความชั่วเล็ดลอดเขามาในจิตใจได พูดงาย ๆ วา จะเตือน

ตนเองในการทําความดี และไมเปดโอกาสแกความชั่ว พุทธธรรมเนนความสําคัญของ

สติเปนอยางมาก ในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้น การดําเนินชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติ

โดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะวา “อัปปมาท” คือ ความไมประมาท 

อัปปมาทนี้ เปนหลักธรรมสําคัญยิ่ง สําหรับความกาวหนาในระบบจริยธรรม มักมี

ความหมายวา การเปนอยูโดยไมขาดสติ ซึ่งขยายความไดวาการระมัดระวังอยูเสมอ ไม

ยอมถลําลงไปในทางเสื่อม และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา 

ตระหนักดีถึงสิ่งที่จะตองทําและตองไมทํา ความสําคัญและขอบเขตการใชอัปปมาท

ธรรม ในการปฏิบัติจริยธรรมขั้นตาง ๆ ดังพุทธพจนตอไปนี้“ภิกษุทั้งหลาย รอยเทาของ

สัตวบกทั้งหลายชนิดใด ๆ ก็ตาม ยอมลงในรอยเทาชางไดทั้งหมด รอยเทาชาง เรียกวา

เปนยอดของรอยเทาเหลานั้น โดยความใหญ ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลาย อยางใด ๆ ก็

                                                                          
๘๙ ม.มู. ๑๒/๑๔๙/๑๒๔, ม.อุ. ๑๔/๗๐๔/๔๕๔, อภิ.วิ. ๓๕/๑๖๙/๑๓๗ ; ๕๗๖/๓๑๘. ดูใน 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๐๔. 



  

๕๒ 

ตาม ยอมมีความไมประมาทเปนมูล ประชุมลงในความไมประมาทไดทั้งหมด ความไม

ประมาท เรียกไดวาเปนยอดของธรรมเหลานั้น ฉันนั้น๙๐

ในเมื่อภิกษุละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ฯลฯ ละมิจฉาทิฐิ เจริญสัมมาทิฐิแลว 

เธอยอมไมหวาดกลัวตอความตายที่จะมีขางหนา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรสราง 

อัปปมาท คือ การรักษาใจดวยสติ โดยตนเอง ในฐานะ ๔ คือ ๑) จิตของเรา อยาติดใจ

ในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ ๒) จิตของเรา อยาขัดเคืองในธรรมที่ชวนใหเกิดความ

ขัดเคือง ๓) จิตของเรา อยาหลงในธรรมที่ชวนใหเกิดความหลง  ๔) จิตของเรา 

อยามัวเมาในธรรมที่ชวนใหเกิดความมัวเมา 

เมื่อจิตของภิกษุ ไมติดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ เพราะปราศจากราคะ

แลว ไมขัดเคือง...ไมหลง...ไมมัวเมาแลว เธอยอมไมหวาดเสียว ไมหวั่นไหว ไมคร่ัน

คราม ไมสะดุง และไม (ตอง) เชื่อถือ แมแตเพราะถอยคําของสมณะ 

เมื่อนําลักษณะการทําหนาที่ของสติที่กลาวแลวนั้นมาพิจารณาประกอบ จะ

มองเห็นประโยชนที่มุงหมายของการปฏิบัติฝกฝนในเรื่องสติ ดังนี้ :- 

๑) ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะที่ตองการ โดยตรวจตรากระบวนการรบัรู 

และกระแสความคิด เลือกรับส่ิงที่ตองการ กันออกไปซึ่งสิ่งที่ไมตองการ ตรึงกระแส

ความคิดใหนิ่งเขาที่ และทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย 

๒) ทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพที่เรียกไดวาเปนตัวของตัวเอง เพราะมี

ความโปรงเบา ผอนคลาย เปนสุขโดยสภาพของมันเอง พรอมที่จะเผชิญความเปนไป

ตาง ๆ และจัดการกับส่ิงทั้งหลายในโลกอยางไดผลดี 

๓) ในภาวะจิตที่เปนสมาธิ อาจใชสติเหนี่ยวนํากระบวนการรับรู และกระแส

ความคิด ทําขอบเขตการรับรูและความคิดใหขยายออกไป โดยมิติตาง ๆ หรือใหเปนไป

ตาง ๆ ได 

๔) โดยการยึดหรือจับเอาอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา จึง

ทําใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไปไดชัดเจนเต็มที่ เทากับเปนฐานในการ

สรางเสริมปญญาใหเจริญบริบูรณ 

                                                                          
๙๐ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๒๘. 



  

๕๓ 

๕) ชําระพฤติกรรมตาง ๆ ทุกอยาง (ทั้งทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) ให

บริสุทธิ์ อิสระไมเกลือกกลั้วหรือเปนไปดวยอํานาจตัณหาอุปาทานและรวมกับ

สัมปชัญญะ ทําใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา หรือเหตุผลบริสุทธิ์ ลวน ๆ 

ประโยชนขอที่ ๔) และ ๕) นั้น นับวาเปนจุดหมายขั้นสูง จะเขาถึงไดดวยวิธี

ปฏิบัติที่กําหนดไวเปนพิเศษ ซึ่งตามคําจํากัดความในขอสัมมาสตินี้  
ผลของการปฏิบัติ 

๑) ในแงความบริสุทธิ์ เมื่อสติจับอยูกับส่ิงที่กําหนดอยางเดียว และสัมปชัญญะรู

เขาใจสิ่งนั้นตามที่มันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความคิดไวใหบริสุทธิ์ 

ไมมีชองที่กิเลสตาง ๆ จะเกิดขึ้นได และในเมื่อมองเห็นสิ่งเหลานั้นเพียงแคตามที่มันเปน 

ไมใสความรูสึก ไมสรางความคิดคํานึงตามความโนมเอียงและความใฝใจตาง ๆ ที่เปน

สกวิสัย (subjective) ลงไป ก็ยอมไมมีความยึดมั่นถือมั่นตาง ๆ ไมมีชองที่กิเลส

ทั้งหลายเชนความโกรธจะเกิดขึ้นได เปนการกําจัดอาสวะเกา และปองกันอาสวะใหม

ไมใหเกิดขึ้น 

๒) ในแงความเปนอิสระ เมื่อมีสภาพจิตที่บริสุทธิ์อยางใน ขอ ๑) แลว ก็ยอมมี

ความเปนอิสระดวย โดยจะไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆ ที่เขามากระทบ เพราะ

อารมณเหลานั้นถูกใชเปนวัตถุสําหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (objective) ไป

หมด เมื่อไมถูกแปลความหมายตามอํานาจอาสวะที่เปนสกวิสัย (subjective) ส่ิง

เหลานั้นก็ไมมีอิทธิพลตามสกวิสัยแกบุคคลนั้น และพฤติกรรมตาง ๆ ของเขา จะหลุด

พนจากการถูกบังคับดวยกิเลสที่เปนแรงขับหรือแรงจูงใจไรสํานึกตาง ๆ (unconscious 

drives หรือ unconscious motivations) เขาจะเปนอยูอยางที่เรียกวา ไมอิงอาศัย ไม

ยึดมั่นสิ่งใดในโลก 

๓) ในแงปญญา เมื่ออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ ปญญายอมทํา

หนาที่ไดผลดีที่สุด เพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง 

และอคติตาง ๆ ทําใหรูเห็นตามที่มันเปน คือ รูตามความจริง 

๔) ในแงความพนทุกข เมื่อจิตอยูในภาวะตื่นตัว เขาใจสิ่งตาง ๆ ตามที่มันเปน 

และคอยรักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้ ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอส่ิงนั้น ๆ 

ที่มิใชเปนไปโดยเหตุผลบริสุทธิ์ ยอมเกิดขึ้นไมได จึงไมมีความรูสึกทั้งในดานติดใคร

อยากได  (อภิชฌา )และดานขุนหมองขัดของใจ  (โทมนัส )  ปราศจากอาการ 

กระวนกระวาย (anxiety) ตาง ๆ เปนภาวะจิตที่เรียกวาพนทุกข มีความปลอดโปรง โลง

เบา ผองใส ผอนคลาย 



  

๕๔ 

 การฝกสติจะตองเร่ิมตนมาจากกายกอน แลวจึงคอย ๆ พัฒนานําสติคุมที่ความ

นึกคิด แลวจะสังเกตไดวาขณะที่เรายืน เดิน นั่ง หรือนอน ความคิดของเราจะไหล

ออกไปเรื่อย ส่ิงที่เกิดขึ้นนั้นเปนเรื่องปกติของจิต แตใหเรากําหนดรูโดยเอาสติกําหนดรู

วาจิตกําลังคิด เห็น ไดยิน ใหกําหนดรูแตไมตองตามจิตไปดูวามันเห็น มันคิด หรือไดยิน

อะไรบาง มิเชนนั้นจะเปนการหลงตามจิตหรือเรียกวา “จิตหลอก” คนที่ไดฝกสมาธิตาม

ข้ันตอนแบบนี้แลว การเดินก็ดี การนั่ง การลุกจะเปนจังหวะ แมแตการพูดก็เปนจังหวะ 

พูดชัดถอยชัดคํา เพราะไดรับการฝกอบรมตนเอง กิริยาอาการผลุนพลันนั้นไมมี เพราะ

สติเปนตัวหามไว ไมใหผลุนพลัน ไมใหใจรอน ไมใหใจเร็ว ไมทําอะไรดวยอารมณ แตทํา

ดวยเหตุดวยผลอยูตลอดเวลา เรียกวา สัมมาสติ 
 

ตารางที่ ๒.๗ แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทาํใหเกิด และประโยชนของสัมมาสติ 
 

ค เ ปวามหมาย หตุปจจัยทีท่ําใหเกิด ระโยชน 

• ความระลึกชอบ • ความระลึกโดยมีสติตั้งมั่น

ไวที่กาย 

• ความระลึกได การตั้งสติไว

ที่ เวทนา ไมวาจะสุขหรือ

ทุกข 

• ความระลึกมั่นในการคิด 

นึก การตั้งสติกําหนดรูที่

จิต 

• ความระลึกมั่นโดยเอาสติ

ตั้งไวที่ธรรมะที่เกิดขึ้นกับ

จิต 

• เป นผู มี ความรอบคอบ

ระมัดระวัง ไมพลั้งเผลอ  

• คาดการณตาง ๆ ได ทั้งสิ่ง

ที่มาดีและสิ่ งที่มารายก็

ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ มิ น

สถานการณ แกไขได 

• ฉับพลัน เปนผูมีเหตุ มีผล 

 

๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ เปนเรื่องการฝกอบรมจิตขั้นลึกซึ้ง อันเปนของ

ละเอียดของสมาธิ หมายถึง ใจที่เปนกุศลจิตและตั้งมั่นเปนหนึ่งอยูในอารมณเดียว หรือภาวะที่จิต

เปนหนึ่ง ที่เรียกวา “เอกัคคตา” คือ การที่จิตกําหนดอยูอยางแนวแนกับส่ิงหนึ่งสิ่งใด ปราศจาก

ความฟุงซาน หรือที่เรียกวา ความตั้งมั่นของจิตเปนหนึ่งและอยูในอารมณเดียว 



  

๕๕ 

สัมมาสมาธิที่ปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎกมีดังนี้ “สัมมาสมาธิ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น 

เปนไฉน… คือความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งมั่น ความไมซัดสาย ความไมฟุงสาย 

ความที่จิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิ

                                                                         

พละ สัมมาสมาธิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา สัมมาสมาธิที่

เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๙๑

สัมมาสมาธินั้น คือ ธรรมที่ควรทําใหแจง หรือทําใหเกิดขึ้น ในพระไตรปฎกไดกลาวถึง

องคธรรมหรือญาณที่เกิดจาก สัมมาสมาธิ ประกอบดวย ๕ ประการ ดังนี้ ๙๒ คือ 

(๑) ญาณยอมเกิดขึ้นเฉพาะตนวา “สมาธินี้เปนสุขในปจจุบันและมีสุขเปนวิบาก

ตอไป”๙๓

(๒) ญาณยอมเกิดขึ้นเฉพาะตนวา “สมาธินี้ เปนอริยะ ปราศจากอามิส”๙๔

(๓) ญาณยอมเกิดขึ้นเฉพาะตนวา “สมาธินี้ มิใชบุรุษช่ัว”๙๕

(๔) ญาณยอมเกิดขึ้นเฉพาะตนวา “สมาธินี้ สงบ ประณีต ไดดวยความสงบระงับ 

บรรลุไดดวยภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น และมิใชบรรลุไดดวยการขม (ธรรมที่เปนขาศึก) หามกิเลส

ดวยสสังขารจิต”๙๖

(๕) ญาณยอมเกิดขึ้นเฉพาะตนวา “เรานั้นมีสติ เขาสมาธิ และเรามีสติออกจาก

สมาธินี้“ 

บุคคลใดที่หมั่นเจริญสมาธิ เปนสัมมาสมาธิจนเกิดญาณ ญาณนั้นยอมทําลายมิจฉา

สมาธิ ตามที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนวา “มิจฉาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นผิด) ของ

ผูมีสัมมาสมาธิ ยอมเสื่อมไป คือ บาปอกุศลธรรมเปนอเนกของบุคคลที่เกิดเพราะมิจฉาสมาธิเปน

ปจจัยยอมเสื่อมไป และกุศลธรรมที่เปนอเนกยอมเจริญเต็มที่เพราะสัมมาสมาธิเปนปจจัย”๙๗ 

คัมภีรวิสุทธิมรรคใหคําจํากัดความของสมาธิไววา “ความมีอารมณอันเดียวแหงจิตที่เปนกุศล”๙๘

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง สมาธิ วา  “. . . แปลกันวา ความตั้งมั่นแหง

จิต หรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด คําจํากัดความของสมาธิที่มักพบเสมอคือ “จิตตัสเสกัค

 
๙๑ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๔/๓๑. 
๙๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๕. 
๙๓ สมาธิในที่นี้ หมายถึง อรหัตตผลสมาบัติ หรือมรรคสมาธิ. 
๙๔ อามิสในที่นี้ หมายถึง กาม วัฎฎะ และโลเก 
๙๕ มิใชบุรุษขาวในที่นี้ หมายถึง มหาบุรุษมีพระพุทธเจาเปนตน. 
๙๖ สสังขารจิต แปลวา จิตที่ถูกสังขารกระตุนเตือน ในที่นี้หมายถึง รูปาวจรกุศลจิต และอรูปาวจรกุศลจิต 
๙๗ ที.ปา. ๑๑/๓๖๐/๔๓๖. 
๙๘ วิสุทธิมรรค ๒๕๒๘,น.๒-๓ อางถึงใน สุจิตรา รณล่ืน ๒๕๓๗, หนา.๕ 



  

๕๖ 

ตา” หรือเรียกสั้น ๆ วา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวาภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือการที่จิตกําหนดแนว

แนอยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งไมฟุงซาน หรือสายไป” และกลาวถึงระดับของสมาธิวามี ๓ ระดับคือ 

๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (momentary concentration) ที่เปนสมาธิข้ันตน ซึ่ง

คนทั่วไปอาจใชเปนประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงาน ในชีวิตประจําวันวันใหไดผลดี และจะใช

เปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 

๒ )  อุ ปจา รสมาธิ  สมาธิ เ ฉี ย ด  ๆ  ห รือสมาธิ จ วนจะแน ว แน  (access 

concentration) เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณได กอนจะเขาสูสภาวะฌานได หรือสมาธิในบุพภาคแหง

อัปปนาสมาธิ 

๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน สมาธิที่แนบสนิท (attainment concentration) 

เปนสมาธิในระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ 

การฝกอบรมจิตใหตั้งมั่นไดนั้นผูปฏิบัติยอมเกิดผลดีคือ จิตของตนจะมีสมรรถภาพหรือ

มีคุณภาพดี ซึ่งสามารถดูไดจากลักษณะดังตอไปนี้คือ 

๑) แข็งแรง มีพลัง มีการเปรียบอุปมาของจิตที่ฝกแลวเหมือนกับกระแสน้ําที่ถูก

ควบคุมใหไหลพุงไปในทางทิศเดียวกัน ยอมจะมีพลังมากกวาที่จะปลอยใหกระแสน้ํานั้นไหลไปคน

ละทิศทาง 

๒) ราบเรียบ สงบนิ่ง เหมือนน้ําที่อยูในสระหรือบึงน้ําใหญ ไมมีลมพัดให

กระเพื่อม 

๓) ใสกระจาง มองเห็นอะไร ๆ ไดชัดเจน ไมมีร้ิวคลื่น ฝุนที่มีอยูก็ตกตะกอนนอนกน 

๔) นุมนวล ควรแกการงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง 

ไมวุน  ไมขุนมัว ไมกระสับกระสาย ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง จิตที่เปนสมาธิตามที่ปรากฏในพุทธพจน วา  

“จิตที่เปนสมาธิข้ันสมบูรณถึงขั้นฌานนั้น พระอรรถกถาจารยเรียกวา จิต

ประกอบดวยองค ๘ ซึ่งมีลักษณะตามพุทธพจนดังนี้คือ (๑) ตั้งมั่น (๒) บริสุทธิ์ (๓) ผอง

ใส (๔) โปรงโลงเกลี้ยงเกลา (๕) ปราศจากสิ่งมัวหมอง (๖)นุมนวล (๗) ควรแกงาน (๘) 

อยูตัว ไมวอกแวกหวั่นไหว จิตที่มีองคประกอบเชนนี้เหมาะแกการนําเอาไปใชไดดีที่สุด 

ไมวาจะเอาไปใชงานทางปญญาพิจารณาใหเกิดความรูความเขาใจถูกตองแจงชัด หรือ

ใชในทางสรางพลังจิตใหเกิดอภิญญาสมาบัติอยางใด ๆ ก็ได“๙๙

                                                                          
๙๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๘๒๔-๘๓๐. 



  

๕๗ 

ดังนั้น การฝกสมาธิในพระพุทธศาสนาจึงนับวาเปนองคหนึ่งในมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปน

หนทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกข อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา แนวทางปฏิบัติตาม

วิถีพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับสมาธิข้ันตนเรียกวา “สมถกรรมฐาน” ถือวาเปนขั้นการเตรียมจิตให

พรอม เพื่อเปนรากฐานกาวขึ้นสูปญญาในขั้นสูงตอไปดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

กลาวโดยสรุป อริยมรรคมีองค ๘ หมายถึง ความประพฤติชอบ หรือ ความประพฤติที่

ถูกตองตามทํานองคลองธรรมทั้งทางกาย วาจา และใจ กลาวคือ เปนความประพฤติที่ไมกอใหเกิด

ความเดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน เปนสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ หรือคือการศึกษาพัฒนาตนเองทั้ง 

สามดาน ที่เรียกวา ไตรสิกขา ไดแก ศีล คือการคุมกาย สมาธิ คือการคุมจิตใหตั้งมั่น มั่นคง เพื่อ 

ความพรอมในอันที่จะกาวไปสูปญญา คือการพิจารณาจนเกิดการพัฒนาที่สมบูรณ ซึ่งทั้งหมดก็อยู

ในอริยมรรคมีองค ๘ ในการทําวิจัยของ พระมหาประสิทธิ์ พฺรหฺมรํสี เร่ือง ปญหาของทุกข และการ

แกปญหา ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวไววา ”พระพุทธศาสนามีการฝกปฏบิตัทิีแ่บงออกเปน 

๓ สวน ไดแก (๑) ปริยัติ (๒) ปฏิบัติ (๓) ปฏิเวธ การศึกษาภาคปริยัติตองควบคูกับการปฏิบัติ และ

มองวา ชีวิตของมนุษยมีปญหาที่ทําใหเกิดความทุกข (Dukkha) หนทางแหงการแกปญหาหรือแก

ทุกข คือการเดินเขาสูทางสายกลางเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรคมีองค ๘ ซึ่งแบงออกเปน ๓ 

หมวด คือ หมวดปญญา ไดแก สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ หมวดสมาธิ ไดแก สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ หมวดศีล ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ซึ่งมรรคทั้ง ๓ 

หมวดนั้นแบงออกตามปฏิบัติหรือการศึกษาได ๓ อยาง คือ ศีล เปนการควบคุมกายกับวาจา สมาธิ 

เปนการฝกอบรมใจใหตั้งมั่น ใหจิตมั่นคง และปญญา เปนการฝกอบรมจิตมีความรู คิดวิเคราะห 

พิจารณาสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตองตามความเปนจริงของกฎธรรมชาติ หรือกฎไตรลักษณ (อนิจจัง, 

ทุกขัง, อนัตตา) เกิดการเปลี่ยนแปลง ทนอยูไดยาก และไมมีตัวตน การศึกษาหรือการฝกอบรม ๓ 

ดานนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ไตรสิกขา” 

การนํามรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขาไปประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตนั้น จะเลือกนํา

หมวดใดของมรรคมีองค ๘ ข้ึนมาใชกอนก็ได เพราะสรุปสุดทายถาปฏิบัติไดถูกตองมรรคมีองค ๘ 

ก็จะประชุมเปน ”มรรคสามัคคี” พรอมที่จะนํามาแกไขปญหาความทุกขและดับทุกขได ๑๐๐

 

 

                                                                          
๑๐๐ ดูใน Phramaha Prasit Inkrungkao, “The Problem of Dukkha and Its Solution in 

Theravada Buddhism,” Thesis Submitted to the University of Madras for the award of the degree of 

doctor of Philosophy in Philosophy, 1996, p.204-270. 



  

๕๘ 

ตารางที่ ๒.๘ แสดงความหมาย เหตุปจจัยที่ทาํใหเกิด และประโยชนของสัมมาสมาธ ิ
 

ค เ ปวามหมาย หตุปจจัยทีท่ําใหเกิด ระโยชน 

• ความตั้งใจมั่นชอบ • ใจที่ เปนกุศล  ตั้ งมั่ น ใน

อารมณ เดี ยว  ห รือการ

กําหนดอยูอยางแนวแนกับ

ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

• มองเห็นสิ่ งตาง  ๆ  ตาม

สภาวะที่เปนจริง 

• ไมฟุงซาน หวั่นไหว ทํางาน

มีประสิทธิภาพ 

• มีสมรรถภาพของจิตใน

การทํางานดี 

• ไมเครงเครียด จิตใจม่ันคง 

โปรงสบาย 

• เปนพื้นฐานของการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน 

• สกัดกั้นบาปอกุศล ทําให

เกิดความสงบนิ่ง 

 

การแกปญหาหรือการดับทุกขที่แทจริงของมนุษย จะตองผานเขาสูกระบวนการทาง

ธรรมชาติตามแนวทางพระพุทธศาสนาคืออริยมรรคมีองค ๘ ที่จัดเขาระบบไตรสิกขา 

 
ตารางที่ ๒.๙ สรุปความสมัพันธระหวางอริยมรรคมอีงค ๘ กับหลักไตรสิกขา 

 
ไตรสิกขา 

อร
ศ ส ป

ิยมรรคมีองค ๘ 
ีล มาธ ิ ญญา 

สัม   มาทิฐ ิ  

สัม   มาสงักัปปะ  

สัม   มาวาจา  

สัม   มากมัมันตะ  

สัม   มาอาชีวะ  

สัม   มาวายามะ  

สัม   มาสต ิ  

สัม   มาสมาธ ิ  



  

๕๙ 

๒.๔ ทัศนคติเกี่ยวกับคําสอนทางพระพุทธศาสนาของสังคมชาวพุทธในประเทศไทย 
อริยมรรคมีองค ๘ เปนทฤษฎีที่แจกแจงใหผูศึกษาไดนําไปประพฤติปฏิบัติ ในการ

ดําเนินชีวิต เพื่อจุดมุงหมายใหคนพบความหลุดพน (วิมุตติ Freedom) ความสงบสุข ความปลอด

โปรง โลงอิสระ อยางแทจริง หมายถึงชีวิตที่พรอมสําหรับใชประโยชน ตามแนวคิดทางการศึกษา

ของพระพุทธศาสนา มนุษยทุกยุคปรารถนาความสุข หลีกเลี่ยงความเสื่อม ความวิบัติ เพราะความ

ไมรู ไมเขาใจตอสภาวะเปนจริงของธรรมชาติหรือกฎธรรมดาของโลก ที่ตองดําเนินไปตามเหตุ

ปจจัย จึงสรางความทุกขใหกับตนเองและสิ่งแวดลอม ความทุกขทั้งหมดเปนสาเหตุสําคัญที่ทําให

มนุษยใชความพยายามจะหาทางดับทุกขดวยวิธีการตาง ๆ ดังเชนในยุคโบราณ กอนการตรัสรูของ

พระพุทธเจา คนในยุคนั้นไดฝากความหวังในการดับทุกขใหกับอํานาจสิ่งศักดิ์ที่เปนธรรมชาติดวย

วิธีการเอาใจ ทําการกราบไหวขอพร ใหพบกับความสุข การดําเนินชีวิตของคนในสมัยกอนพทุธกาล

จึงยกใหธรรมชาติเปนผูกําหนดชะตากรรม หรือชะตาชีวิตของตน เมื่อเจาชายสิทธัตถะไดออก

ผนวชและตรัสรูเปนพระพุทธเจา ไดคนพบวา ”ความทุกขของมนุษยเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยหลาย ๆ 

อยาง สรุปโดยยอวา การยึดมั่นในอุปาทานขันธ ๕“ จึงทําใหคนในสังคมชมพูทวีปมีโอกาสหลุดพน

จากความทุกข และไดพบกับความสุขอยางแทจริง ดวยหลักธรรมเรื่องอริยสัจ ๔ พระพุทธเจาได

ทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับทุกขและการดับทุกข ดังที่ไดกลาวรายละเอียดไวในตอนตน  

จากเหตุการณที่พระพุทธเจาไดบําเพ็ญเพียรทางจิต พิจารณาความทุกขตาง ๆ ดวย 

พระปญญา จนถอนความยึดมั่นถือมั่นไดแลว การปฏิบัติภารกิจในลําดับตอไป คือ พระพุทธเจา

ทรงมีพระเมตตาและพระกรุณาเผยแผธรรมใหแกมวลเวไนยสัตวทั้งปวง ไดรูและเขาใจธรรมชาติ

ของชีวิต การปฏิบัติตอตนเองในการดําเนินที่ถูกตองและดีงาม ดวยหลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ 

โดยเริ่มตนดวยปญญา (สัมมาทิฐิ คือความเห็นที่ถูกตอง) ซึ่งเปนเสมือนไฟสองทางหรือเข็มทิศ เดิน

ควบคูกับสัมมาวายามะ คือ ความเพียรที่ถูกตอง เปนการออกแรงใหผูเดินกาวไป และสัมมาสติ คือ 

สติที่ถูกตอง เพื่อใชเปนเครื่องบังคับควบคุมระมัดระวังใหเดินอยูในเสนทางที่จะไปสูจุดหมาย

ปลายทางไดปลอดภัย ฉะนั้นการปฏิบัติข้ันศีล ข้ันสมาธิ และขั้นปญญาจึงตองอาศัยมรรคมีองค ๘ 

ทั้ง ๓ ขอขางตนทุกขั้นตอน พระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัท ดวยการกําหนดเปาหมายหรือ

หลักการและกระบวนการการพัฒนามนุษยที่ชัดเจน เพื่อเนนวา การพัฒนามนุษยจะตองพัฒนารูป

และนามไปพรอม ๆ กัน กลาวคือ การพัฒนาทางรูปธรรม ไดแกรางกาย ไดแกพฤติกรรมและการ

ทํางานของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย สวนการพัฒนาในดานนามธรรมไดแก อารมณสุข 

อารมณทุกข หรือการวางอารมณเปนกลาง ๆ หรือหมายถึง คุณภาพของจิตที่คิดปรุงแตงในทางที่ดี 

ทางที่ชั่ว หรือไมดี ไมชั่ว เปนกลาง ๆ ใหมีคุณภาพจิตที่ดี พึงประสงค โดยมีอายตนะทั้งภายในและ

ภายนอกเปนตัวเชื่อมตอ ทําใหเกิดวงจรการเวียนวาย ตาย เกิด เปนวัฎสงสาร 



  

๖๐ 

พระพุทธศาสนามีหลักการพัฒนามนุษยเปนระบบดังนี้ คือ การพัฒนาจะตองเปนแบบ

บูรณาการทางดานรูป (รางกาย คือ การประพฤติทางกาย วาจา) โดยใหยึดหลักของศีล เพื่อใช

ควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ แลวดําเนินชีวิตไปตามทางสายกลาง เชน การบริโภคปจจัย ๔ ให

พอเหมาะกับการเลี้ยงดู เชนตัวอยางเรื่องอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องแตงกาย และยารักษาโรค สวน

ทางดานจิตใจ ตองสรางใหจิตยึดมีความมั่นคงบริสุทธิ์แจมใสดวยสมาธิ และเมื่อจิตมั่นคงไม

หวั่นไหวก็จะเปนพื้นฐานของการพิจารณาสิ่งตางๆ อยางแยบคาย(โยนิโสมนสิการ) ใหเห็นตาม

ความเปนจริง นั่นคือ ปญญาไดเกิดขึ้น เพราะมีสัมมาทิฐิ ตัวอยางของความเห็นหรือความเชื่อที่

ถูกตองตามครรลองคลองธรรม เชน เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน และพรอมที่จะประพฤติ

ปฏิบัติดี เขาสูการฝกปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาชั้นตน คือ ศีล พัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ ไปสูสมาธิ และ

จนถึงระดับสูงสุด คือปญญา 

สําหรับเยาวชนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต) ได

กลาวถึงการประพฤติปฏิบัติไวในพุทธธรรม ดังนี้  

การประพฤติปฏิบัติที่ยังอยูในวัยเรียน วัยศึกษา ก็คงประพฤติปฏิบัติไดเพียง 

ธรรมจริยา หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนการปฏิบัติในมรรคมีองค ๘ ระดับสามัญ 

กลาวคือ ความเขาใจในสภาพปญหา รูที่จะตองจัดการแกไข รูจักจุดหมายและแนว

ทางการปฏิบัติเพื่อเปนพื้นฐานที่จะเริ่มลงมือปฏิบัติ ตัวอยาง เชน รูวาตนจะไปไหน รูวา

ทางไหนจะไปที่นั้น และทางนั้นจะไปตั้งตนเดินทางไปที่ไหน สําหรับในข้ันตอนที่สูงกวา

ระดับศีลธรรม ก็มุงหมายถึงการรูและเขาใจถูกตองตามความเปนจริง ไดแก มองเห็นสิ่ง

ทั้งหมดตามสภาวะของมัน 

คนไทยมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนา ตั้งแตการเกิดจนถึงการตายเกิดเปน

ประเพณีที่เกี่ยวของกับชีวิตมากมาย เชน ประเพณีการทําบุญวันเกิด ประเพณีทําบุญตาง ๆ เปน

ตน พระพุทธศาสนามีบทบาทและอิทธิพลตอสังคมไทย๑๐๑ ดังนี้ คือ 

๑) พระพุทธศาสนากับศิลปะ เชน โบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ เจดีย และภาพ 

กิจกรรมฝาผนัง ดานภาษา วรรณคดีสําคัญ ๆ เชนไตรภูมิพระรวง เปนที่มาของการสรางพุทธศิลป 

ทําใหศิลปกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา และเปนสิ่งที่มีคุณคา ประณีตศิลปเปนศูนยรวม

จิตใจ และเปนแหลงที่ทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศ 

๒) พุทธศาสนากับระบบเศรษฐกิจ แบงยอยออกเปน ๒ ขอ คือ 

                                                                          
๑๐๑ เสนาะ ผดุงฉัตร, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา

,๒๕๓๖) หนา ๒๙-๓๒. 



  

๖๑ 

(๑) พุทธศาสนากับหลักจริยธรรม เชน หลักขอปฏิบัติแหงการดําเนินชีวิตตนใน

สังคม ที่วาดวยเรื่องความดี ความชั่ว มีคุณคาทางจิตใจ คุณธรรม ไดแก ความขยัน ความอดทน 

ความซื่อสัตย ความเสียสละ ความตรงตอเวลา เปนตน 

(๒) พระพุทธศาสนากับสัจธรรม ไดแกความจริงโดยสภาวะ ความจริงที่เปนไป

ตามธรรมดา วาสรรพสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย 
ก. แนวคิดของสังคมตออริยมรรคมีองค ๘ 
อริยมรรคมีองค ๘ จัดวาเปนหลักจริยธรรมสําหรับพัฒนาชีวิตของบุคคลและสังคม

เพราะบุคคลเปนสวนหนึ่งของสังคม  ในขณะที่ สังคมก็มีอิทธิพลตอการปฏิบัติของบุคคล 

ความสัมพันธนี้เปนสิ่งที่ไมอาจแยกออกจากกันได ฉะนั้น สภาพแวดลอมทางสังคมไมเอื้ออํานวย 

การดํารงชีวิตอยูในสังคมก็อยูอยางลําบาก จึงจําเปนตองรวมกันสรางสรรคสภาพแวดลอมทาง

สังคม ทั้งระบบการศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ตลอดจนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

ทั้งกายภาพและชีวภาพใหเหมาะสม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเร่ืองมัชฌิมาปฏิปทา 

หรืออริยมรรคมีองค ๘ ที่จัดใหเขาระบบการศึกษา ๓ ดาน ที่เรียกวา ไตรสิกขา การฝกอบรมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ดวยมรรคมีองค ๘ ที่แบงเปน ๓ หมวด ไดแก หมวดศีล (สัมมาวาจา, 

สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ) หมวดสมาธิ (สัมมาวายามะ,สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ) และหมวด

ปญญา (สัมมาทิฐิ, สัมมาสังกัปปะ) ใหแกชีวิตไดดีข้ึนมากเทาไร สังคมก็จะเจริญรุงเรืองมากขึน้เปน

เสมือนเงาตามตัว การศึกษาตามระบบไตรสิกขา จึงตองอาศัยการมีความรูความเขาใจในกฎ

ธรรมชาติ แลวสามารถประยุกตเอาความรูจากกฎธรรมชาติที่เรียกวา“ธรรม”หลักธรรมมาใชใหเกิด

ประโยชนตอการพัฒนาชีวิตและเกิดประโยชนตอสังคมในที่สุด สังคมยุคปจจุบันจะมีผูตั้งขอสงสัย

และมองภาพพจนของพระพุทธศาสนาวา “เสื่อมโทรม โดยการติดตามจากสื่อสารมวลชนที่เปนสื่อ

ส่ิงพิมพ หรือจากโทรทัศน วิทยุ เปนตน เกี่ยวกับการประพฤติผิดหรือละเมิดศีลธรรมเปนประจําทุก

วัน” แลวรวมกันสรุปวา ศาสนาเสื่อม ศีลธรรมเสื่อม ถาเรามองใหลึกซึ้งจะพบวา ศาสนาหรือ

ศีลธรรมเปนเรื่องของกฎธรรมชาติ เปนความบริสุทธิ์ เปนความจริง เปนกฎที่ยุติธรรม ไมสามารถที่

จะบิดเบือนได ดังที่ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา “พระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่มี

ประโยชนตอการรักษาโรคแหงความทุกข การรักษาโรคนี้ได ผูเปนโรคตองเปนผูรักษาเอง“ ลําดับ

แรกตองเปนผูมีความกลาหาญ เด็ดเดี่ยว ขอสําคัญที่สุดคือการยอมรับความจริง ตามกฎธรรมชาติ 

แลวพยายามประคองความคิดและความเห็นที่ ถูกตอง  ปฏิบัติตนเปนผูมี สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ฝกใหเกิดความเพียรชอบ ดวยการระลึกรูตัวทุกขณะ ตั้งจิตใหมั่นคง 

ไมหวั่นไหว วอกแวก พิจารณาสรรพสิ่งที่สรางความทุกขหรือปญหาใหกับตน สุดทายความรอบรูใน

การแกปญหาก็จะปรากฏชัดเจนขึ้น จนสามารถสลัดความทุกข ที่มาจากภายในจิต ใจ และความ



  

๖๒ 

ทุกขที่มาจากภายนอกคือสิ่งแวดลอมได หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงจะนํามาใชใหเกิด

ประโยชนอยางแทจริงได 

พระเมธีธรรมาภรณ มีทัศนคติเกี่ยวการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมวา “คือการนําเอา

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎธรรมชาติไปใช เปนแนวการปฏิบัติเพื่อใหชีวิตบรรลุถึงภาวการณไมมี

ทุกข ดวยอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งสรุปรวบไดเปน ไตรสิกขา คือ ศีล

                                                                         

 สมาธิ และปญญา“๑๐๒

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวเกี่ยวกับเร่ืองการพัฒนาที่ไดเกิดจาก

การศึกษา ตามหลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ ตามระบบการปฏิบัติของหลักไตรสิกขา ไววา “การ

ปฏิบัติที่ถูกตองนั้น ตองประพฤติปฏิบัติดี ถูกตองตามหลักทั่ว ๆ ไป การปฏิบัติตองใชหมวดปญญา

ในมรรคมีองค ๘ เปนฐานเพื่อจูงใหหมวดศีล สมาธิเดินไปถูกทาง ปญญานั้นก็จะเจริญงอกงาม 

สูงขึ้นตามลําดับ”๑๐๓

ดังนั้น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงมีบทบาทในการพัฒนาตนเอง สังคมและ

ประเทศชาติเพราะเมื่อคนมีการพัฒนาจิตใหสูงขึ้น เปนผูมีศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม ผลที่

ปรากฏคือ ผูปฏิบัติก็ตองเปนคนดี มีจิตสํานึกที่ดีงาม ตอสวนรวม ไมเห็นแกตัว พระพุทธศาสนา ได

ชี้ใหเห็นความสําคัญของการพัฒนาประเทศหรือสังคม ที่คนในสังคมมีความรูโดยไมหลงใหลเคารพ

วัตถุ มีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถประสานประโยชนรวมกันระหวางคน สังคม และสิ่งแวดลอม

ในธรรมชาติอยางไมเบียดเบียนตอกัน การศึกษาทําใหปจเจกบุคคลเปนคนที่มีศักยภาพในมิติตางๆ 

ภายใตหลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ ดังกลาวจะทําใหสงผลตอสังคมและประเทศชาติ ในดาน

เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดลอม ก็จะดําเนินไปอยางสมดุลไดในระยะยาว เรียกไดวาเปน

การพัฒนาที่ยั่งยืน 

อริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักการปฏิบัติที่สังคมชาวพุทธยอมรับและปฏิบัติกันมาอยาง

ตอเนื่อง เปนวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดและปลอดภัยที่สําหรับมนุษย  
ข. สังคมไทยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อแกปญหาตาง ๆ 
สังคมทุกสังคม เมื่อมีการรวมตัวของคนจํานวนมาก ยอมมีเกิดปญหาตางๆ เกิดขึ้น

มากมายทั้งปญหาที่มาจากตัวเองและที่มาจากบุคคลรอบขาง เพราะโรคกิเลสที่มาจากความโลภ 

 
๑๐๒ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด ), หนา ๙๗-๑๓๑. 
๑๐๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกฺขุ), วิธีแกปญหาทุกข, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสง

ธรรม,ป.ป.ก.), หนา ๑๙๘. 



  

๖๓ 

ความโกรธ ความหลง เปนปจจัย พระพุทธศาสนาจึงสอนใหแกปญหาทุกอยาง ตามลักษณะที่เกิด 

๒ อยาง คือ 

๑) การแกปญหาที่เหตุปจจัย เปนการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยเองอยาง

หนึ่ง หรืออาจพูดรวมวาเปนการแกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง ที่ตรงตัวเหตุปจจัย พระพุทธเจา

ทรงชี้ใหมนุษยมองปญหาของตนที่ตัวมนุษยเอง ไมใชมองหาเหตุและมองหาทางแกไปที่บนฟาหรือ

ซัดทอดโชคชะตา และใหแกไขดวยการลงมือทําดวยความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมใชหวังพึ่ง

การออนวอนหรือนอนคอยโชคเปนตน  

๒) พระพุทธศาสนาสอนใหแกทางสังคมและทางจิตใจของตน คือทางดานสังคมที่

เกี่ยวของกับกาย วาจา นําคําสอนขั้นศีล มาใชแกปญหา และทางจิตใจตองใชปญญาแกไข ปญหา

เกี่ยวกับชีวิตดานใน หรือปญหาทางจิตใจเปนเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยลวน ๆ มากที่สุด 

พระพุทธเจาทรงสอนเกี่ยวกับการแกปญหาภายในทางจิตปญญาเปนหลัก  

วินัยซึ่งเปนระบบการแกปญหาจากภายนอก เปนการจัดระบบสําหรับจัดการกับปญหา

และเรื่องราวในสังคมแหงยุคสมัยของตนได  

 
๒.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

คําสอนของพระพุทธเจานั้น จะเนนเรื่องการปฏิบัติตนใหถูกตอง สําหรับการนับถือ

พระพุทธศาสนานั้น โดยหลักการและลักษณะทั่วไป ไมมีการบังคับศรัทธา ใหนับถืออยางเสรี โดย

ใหใชปญญาพิจารณา ไมผูกมัดดวยขอกําหนดตายตัวทั้งในดานความเชื่อและการปฏิบัติ คนจะ

เขาถึงพระพุทธศาสนาไดเพียงใดก็ข้ึนอยูกับการศึกษา กลาวคือ การดําเนินชีวิตของมนุษยจะตองรู

และเขาใจธรรมะ ซึ่งหมายถึง ความจริงแหงเหตุปจจัยตามกฎธรรมชาติและในความจริงของกฎ

ธรรมชาติที่มีความสัมพันธกับตัวมนุษย เพราะมนุษยเปนผูมีความสามารถฝกฝนและพัฒนาตนเอง

ได ดวยการเขามาศึกษาพัฒนาทางดานพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา (ศีล) จิตใหตั้งมั่น สงบ มั่นคง 

(สมาธิ) และการใชปญญาพิจารณา ไตรตรอง (ปญญา) การศึกษาทั้ง ๓ ทาง เรียกวา “ไตรสิกขา” 

(ศีล สมาธิ ปญญา) หรือการเดินอยางถูกทางตามอริยมรรคมีองค ๘ (มัชฌิมาปฏิปทา) การดําเนิน

ชีวิตอยางผูมีปญญา ก็สามารถสรางความเจริญและระงับความเสื่อมไดทั้งภายใน (จิต) และภายนอก 

(ส่ิงแวดลอมตาง ๆ) ที่เปนของตนเองและของผูอ่ืน จนทําใหเกิดความสุขมีชีวิตที่ดีงาม ไรโทษ ไรทุกข 

ดังนั้น มนุษยจึงตองเปนหมั่นศึกษา ทั้งนี้เพราะ “การศึกษาเปนทั้งตัวการพัฒนาและ

เปนเครื่องมือสําหรับพัฒนา คือเปนการพัฒนาบุคคลขึ้นไป โดยพัฒนาตัวคนทั้งคนหรือชีวิตทั้งชีวิต 

ตัวการพัฒนานั้น คือการศึกษา เมื่อผูเรียนมีการศึกษาอยางนี้แลวก็จะเอาคุณสมบัติที่ตัวมี ซึ่งเกิด

จากการศึกษานี้ไปเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตและสรางสรรคส่ิงตาง ๆ การศึกษาก็เลยเปน



  

๖๔ 

เครื่องมือของการพัฒนา”๑๐๔ และการศึกษาในที่นี้ก็คือการศึกษาที่เปนไปตามหลักธรรมอริยมรรคมี

องค ๘ หรือระบบไตรสิกขานั่นเอง 

พุทธศาสนิกชนในยุคปจจุบันสวนใหญ ไมเห็นถึงความสําคัญของการปฏิบัติตนใหเขาสู

ระบบการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพราะยังไมมีความกลาที่จะเขามาศึกษาอยางจริงจัง 

อีกทั้งบางสวนมีความเห็นผิดพลาดไปเพราะศึกษาพระพุทธศาสนาไมรอบดาน เชนชาวตะวันตกที่

กลาววาพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาที่นําเอาตัวรอดเฉพาะตนคนเดียว ทั้งปลูกฝงใหชาวพุทธ

เฉื่อยชาสอนความดีแบบอยูเฉย จากหนังสือของชาวตะวันตกที่เขียนเรื่อง Buddhism and Society 

เปนหนังสือที่เขียนงานวิจัยเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในประเทศพมาไดยกตัวอยางกรณีศึกษาวา 

ขณะที่เขาอยูในชนบทของประเทศพมามีคนตกน้ําแลวไมมีใครใหความชวยเหลือ คนพมาบอกวานี่

เปนกรรมของเขา ใหวางอุเบกขา แลวสรุปวา คนพุทธวางอุเบกขาเพราะเห็นวาเปนกรรมของเขา 

เพราะฉะนั้นสังคมก็เลยตกต่ํา เดือดรอนอยางนี้ถาเปนสังคมของเขาจะตองชวยกันอยางสุด

ความสามารถ รวมทั้งโรเบิรต แอล ชัตตัน (Robert L. Sutton) ไดแตงหนังสือ Public 

Administration in Thailand ไดวิเคราะหวา ปจจัยที่ขัดขวางการพัฒนาของสังคมไทย คือ สถาบัน

กษัตริยกับสถานบันพุทธศาสนา ทัศนคติที่ชาวตางประเทศมองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวา

เปนเสมือนสิ่งที่ไมกระตุนใหชาวพุทธกระตือรือรน นาจะเกิดจากการไมไดศึกษารายละเอียดของขอ

ธรรมแตละหมวดอยางเปนองครวม “ธรรมนั้นจะตองปฏิบัติใหครบชุดองครวม ทั้งนี้เพราะมันมี

ความประสานสัมพันธกันและกันเติมเต็มแกกัน ถาขาดชุดแลว ชีวิตและสังคมมนุษยก็จะเอียงเสีย

หลัก เสียดุล เกิดผลเสีย ตัวอยางเชน เรื่องพรหมวิหาร ที่ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา ในสังคมไทยจะมีแตเมตตา และกรุณา สวนมุทิตากับอุเบกขายังไมสามารถนําขึ้นมาใช จึง

ทําใหสังคมดูเสมือนวา ชาวพุทธในแตละสังคมเฉื่อยชา ไมมีประสิทธิภาพ เปนตน“๑๐๕

เอมอร กฤษณะรังสรรค กลาวถึงพระพุทธศาสนาที่เปนการศึกษาในแงการปลูกฝงระบบ

ความคิดวิเคราะหวา “พระพุทธศาสนา เปนระบบความคิดที่สรางใหเกิดความรูความเขาใจทาง

จิตวิทยาอยางครบถวน จะเห็นไดจากหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไดกลาวถึง การทํางานของ

จิตมนุษย (Human mind) การรับรู พฤติกรรมภายใน (covert behaviors) กระบวนการของ

พฤติกรรมภายใน และประสบการณการเรียนรู (conscious experiences)”๑๐๖

                                                                          
๑๐๔ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเครื่องมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๙๓. 
๑๐๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖-๔๗, ๕๗-๕๙. 
๑๐๖ เอมอร กฤษณะรังสรรค, หนา๑๘. 



  

๖๕ 

มิคูลาส (Mikulas) กลาวถึงพระพุทธศาสนาที่เปนการศึกษา ในแงของจิตวิทยาวา 

“คําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาไดสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับ เร่ือง จิตวิทยาเปนอยางดี 

เพราะพุทธธรรมไดเสนอทฤษฎีและขอปฏิบัติที่ใหคําตอบเร่ืองจิตอยางละเอียด มีทําการวิจัยผล 

การฝกปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของจิตตามแนวพุทธธรรมแลวนําเผยแผในรูปแบบตางๆ 

โดยชาวตะวันตก สรางประโยชนและความรูทางจิตวิทยาอยางประมาณคามิได”๑๐๗

อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ กลาวถึงพระพุทธศาสนาที่เปนการศึกษาเชิงจริยธรรมวา 

“การศึกษาพุทธธรรม เชน การฝกสมาธิมีผลตอพัฒนาการทางดานการใชเหตุเชิงจริยธรรม” 

สรุปวา พระพุทธเจาสอนพุทธศาสนิกชนใหรูจักศึกษาคนควาหาความจริงของชีวิต 

คนหาความทุกขหรือปญหาของตนพรอม และพระพุทธเจายังทรงบอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อใหหลุดพน

จากปญหาหรือความทุกขนั้น ๆ โดยทรงใหพุทธบริษัทเขามาศึกษาเรื่องความประพฤติของตนเอง

วา “ตองทําอยางไรจึงจะไมเดือดรอนหรือเกิดปญหา การสืบคนตองเริ่มจากตนเองเสมอ โดยสํารวจ

จากการกระทําทางกาย วาจา และใจ ถาเราจะเทียบเคียงกับหลักธรรมเรื่องกุศลกรรมบถก็พอจะ

กลาวไดวาเราจะตองทําใหตัวของเรา ใหตั้งอยูในการประพฤติทางกาย วาจา และใจที่สุจริต การฝก

ตนเองก็คือการพัฒนาศักยภาพของตนเองใหเปนบุคคลที่สมบูรณดําเนินชีวิตที่ถูกตองและดงีาม ซึง่

จะไดกลาวถึงลําดับข้ันตอนการประพฤติ ปฏิบัติ ตามลําดับข้ันดังตอไปนี้ 

ข้ันที่ ๑ การประพฤติทางกายสุจริต ๓ ไดแก 

๑) การกระทําเวนจากการฆาหรือเบียดเบียนผูอ่ืน 

๒) การกระทําเวนจากการลักทรัพย หรือเอาของที่ผูอ่ืนหวงแหนมาเปนของตน 

๓) การกระทําเวนจากการเวนจากการผิดลูกเมียหรือสามีผูอ่ืน 

ข้ันที่ ๒ การประพฤติวาจาที่สุจริต ๔ ไดแก 

๑) การกระทําเวนจากการพูดเท็จ 

๒) การกระทําเวนจากการพูดสอเสียด 

๓) การกระทําเวนจากการพูดคําหยาบ 

๔) การกระทําเวนจากการพูดเพอเจอ 

ข้ันที่ ๓ การกระทําทางใจที่สุจริต ไดแก 

๑) ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา 

๒) ไมคิดรายเบียดเบียนเขา 

                                                                          
๑๐๗ Mikulas, W.L. ๑๙๘๑. Buddhism and Behavior Modification. The Psychological 

Record. ๓๑ : ๓๓๑–๓๓๒. 



  

๖๖ 

๓) เห็นชอบตามคลองธรรม 

การพัฒนาดานพฤติกรรม (กายและวาจา) นั้นพระพุทธเจาทรงพิจารณาถึง

ความสัมพันธที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพหรือวัตถุ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต) ได

กลาวถึงการพัฒนาดานพฤติกรรม ดังตอไปนี้วา  

ก. การพัฒนาคนทางดานพฤติกรรม ที่มีความสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ เชน 

๑) ความสัมพันธที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพหรือโลกแหงวัตถุ (กาย

ภาวนา) เชน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในการรับรู ตาตองไมกอความเสียหายแตตองใหไดผลดี มี

ประสิทธิภาพในการใชงาน  ใหถูกตองเหมาะกับหนาที่ อินทรียแตละอยาง  หรือเรียกวา 

“อินทรียสังวร” 

(๑) การเสพ บริโภคปจจัย ๔ ไดแก การใชประโยชนจากวัตถุอุปกรณ

ตางๆ รวมทั้งเทคโนโลยีดานปญญาใหเกิดคุณคาแกชีวิต ไมยึดติด ฟุงเฟอ ตองใชตามหลักธรรม

โภชเนมัตตัญุตา และสันนิสิตศีล 

๒) ความสัมพันธที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางสังคมและโลกแหงชีวิต (ศีลภาวนา) 

การอยูรวมกับสังคมโดยไมเบียดเบียดกอความเดือดรอน ชวยเหลือเกื้อกูลอยูภายใตกรอบของศีล ๕ 

(๑) รักษากติกาของสังคม กฎเกณฑ หรือกฎหมายระเบียบแบบแผนของ

สังคมของตน รวมทั้งสิ่งที่เรียกวา จรรยาบรรณ 

(๒) ทาน คือ การให การเผื่อแผแบงปน ชวยเหลื่อเพื่อนมนุษย ให

ความสุขและชวยสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม 

(๓) การประพฤติเกื้อกูลแกส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ทั้งสัตว มนุษย และพืช เชน 

รวมสรางเขตอภัยทาน ปลูกตนไม ปลูกปา สรางแหลงน้ํา 

๓) พฤติกรรมดานอาชีวะ คือมีความชํานาญ รวบรูในดานศิลปวิทยา วิชาชีพและ

เปนสัมมาชีพ ไมเปนไปเพื่อความเบียดเบียน กอความเสียหายใหกับผูอ่ืนหรือสังคม เพื่อสรางสรรค

ใหเกิดประโยชน เอื้อตอการพัฒนาชีวิตใหมีคุณคา ไมทําลายคุณคาความเปนมนุษย ไมทําใหตน

เสื่อมจากคุณความดี การพัฒนาทางดานพฤติกรรม ในทางการศึกษา สิกขา๓ ของพระพุทธศาสนา

นับวายังไมเพียงพอที่จะทําใหคนเรามีชีวิตอยูอยางสุขสบายที่แทจริงเพราะตราบใดที่มนุษยยังมีลม

หายใจ ความคิด อารมณ จิตใจ ยอมเปล่ียนแปลงหวั่นไหวไปตามธรรมดาของกฎธรรมชาติ ความ

มั่นคงของจิตใจ หรืออารมณเปนอีกดานหนึ่งที่มนุษยจะตองเปนผูฝกเปนผูอบรมโดยอาศัยการบอก

กลาวของมิตรสหาย หรือตามหลักทางพระพุทธศาสนาเรียกวา กัลยาณมิตร ดังนั้น การพัฒนาจาก

ดานใน คือ จิตใจจึงมีความสําคัญ 



  

๖๗ 

ข. การพัฒนาทางดานจิตใจ (สมาธิ) สภาพจิตที่ดี ยอมต้ังอยูบนพื้นฐานของสมาธิที่

ดีดวย ไดแก คุณภาพของจิต คือจะตองมีคุณธรรม ความดีงามตาง ๆ เพราะเปนรากฐานพฤติกรรม

ที่ดีงาม สมรรถภาพจิตคือ ความเขมแข็ง อดทน มีประสิทธิภาพของจิต เชน ฉันทะ ความเพียร 

ความขยัน ความอดทน มีสติ มีสมาธิ รวมถึงความไมประมาท ซึ่งจะทําใหเกิดความมั่นคงใน

พฤติกรรมจนทําใหเกิดความดีงาม และพรอมจะนําปญญาไปใช ในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข

อยางแทจริง สุขภาพจิต ไดแก สภาพที่จิตมีความเบิกบาน แจมใส ผอนคลาย ปราศจากความขุน

มัว เศราโศก หรือเรารอน ซึ่งจิตที่มีสุขภาพดียอมทําใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่มั่นคง 
ค. การพัฒนาทางดานปญญา 

๑) การไดรับถายทอดหรือเลาเรียน ศิลปวิทยาการ และขาวสารและขอมูลตาง ๆ 

และรับรูประสบการณ จากการเรียนรูตางๆ อยางถูกตองโดยปราศจากอคติ 

๒) การพิจารณาโดยแยบคาย รอบคอบ ดวยปญญาที่ปราศจากกิเลสครอบงํา 

๓) ใชปญญาแยกแยะวาสิ่งใดมีประโยชน เปนความจริงแกตนและสังคมแลว

ปฏิบัติ สวนใดมีโทษและกอความเดือดรอนใหงดหรือละเสีย 

๔) ใชปญญาพิจารณาสิ่งตาง ๆ ใหรูแจงความจริงของโลกและชีวิต สามารถ

แกปญหาชีวิตขจัดทุกขในจิตใจ จิตใจไมถูกบีบค้ัน หลุดพนจากการถูกกิเลสคอบงํา มีจิตที่เปน

อิสระ อยูเหนือกระแสโลก 

ฉกาจ ชวยโต ไดศึกษาผลของการฝกอบรมโครงการจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยครู

สงขลา ”การอบรมทางพุทธศาสนาสามารถยับยั้งการเสื่อมของทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมได”๑๐๘

ผลการวิจัยพบวา สอดคลองกับ เก็จกนก เอ้ือวงศ ไดศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมเพื่ออบรมจิตให

เกิดศีล สมาธิ และปญญา โดยอาศัยหลักไตรสิกขา ไดสรุปวา “นักเรียนที่มาปฏิบัติมีพฤติกรรมที่พึง

ประสงค”๑๐๙

                                                                          
๑๐๘ ฉกาจ ชวยโต, “การศึกษาผลการฝกอบรมตามโครงการจริยธรรมสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยครู

สงขลา”, ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๑. 
๑๐๙ เก็จกนก เอื้อวงศ, ผลของการปฏิบัติธรรมภายใตการนําของสิริ กรินชัย ตอภาวะสัจจะแหงตน, 

วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 



 

บทที่ ๓ 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับอริยมรรค 

มีองค  ๘  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  เขตตลิ่งชัน 

กรุงเทพมหานคร คร้ังนี้ เปนการศึกษาภาคสนาม โดยไดดําเนินการเก็บขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับประวัติ

สวนตัวของกลุมตัวอยาง อันไดแก เพศ อายุ อาชีพ ปกครอง รายไดของผูปกครอง และความรูทาง

ธรรม และขอมูลในสวนที่เปนทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมาย

เพื่อวิเคราะหหาคําตอบที่เปนโครงสรางเชิงพฤติกรรมสําหรับนํามาวินิจฉัยและแกปญหาใหกับ

เยาวชนในสังคมตอไป โดยในบทนี้จะไดกลาวถึงขั้นตอนและวิธีดําเนินการศึกษาดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 
 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษา (Unit of Analysis) คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

แบงเปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ จํานวน ๓๕๗ คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ จํานวน 

๓๘๒ คน และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ จํานวน ๓๒๘ คน โรงเรียนโพธิสารพิทยากร เขตตลิ่ง

ชัน สังกัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๔๖ 

กลุมตัวอยางในการศึกษาใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จํานวน  ๑๕๐  คน  โดยผูศึกษาดํา เนินการส งแบบสอบถามดวยตนเอง  (Administered 

Questionnaire) และทําการนัดหมายรวบรวมขอมูลไดขอมูลทั้งสิ้น ๑๕๐ ตัวอยาง โดยพยายามให

กระจายไปตามกลุมตัวในแตละชั้นมากที่สุด แลวนํามาวิเคราะหผลการศึกษา 
 



  

๖๙ 

ตารางที่ ๓.๑ แสดงจาํนวนกลุมตวัอยาง นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

จํานวนนักเรยีน (คน) 
โรงเรียนโพธสิารพทิยากร 

จํานวน รอยละ 

ม. ๔ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

ม. ๕ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

ม. ๖ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 

 

จากตารางที่ ๓.๑ กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิสาร

พิทยากร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรมสามัญศึกษา (เดิม) จําแนกเปน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

๕ จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ จํานวน ๕๐ คน คิด

เปนรอยละ ๓๓.๓๓ รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด ๑๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
 
๓.๒ เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

๑) ประเภทของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบวัดปจจัยทางชีวสังคม ไดแก ขอมูลพื้นฐานของ

นักเรียน แบบวัดลักษณะทางจิตและแบบวัดทัศนคติความเขาใจของนักเรียนที่มีตอคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ไดแก แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม ซึ่งผูผูศึกษาไดใช

แบบสอบถามซึ่งไดสรางจากแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ลักษณะคําถามเปน

แบบสอบถามเปนคําถามปด (Close – Ended Question) แบงออกเปน ๓ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑ เปนคําถามเกี่ยวของกับขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง อยูอาศัยกับบุคคลใด ความรูทางธรรมที่

ไดรับ รวม ๗ ขอ เปนแบบสอบถามที่ใหเลือกตอบ บางขอสามารถตอบไดมากกวา ๒ ขอ 

ตอนที่ ๒ ความหมายทั่ว ๆ ไปของคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเรื่องทัศนคติและความเขาใจในคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาที่

เกี่ยวกับเร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ 

 

 



  

๗๐ 

๒) ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

(๑) ศึกษาจากเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการสอนวิชา

พระพุทธศาสนา 

(๒ )  รวบรวมขอมูลเบื้องตน  เพื่อนํามาสรางแบบสอบถามและจัดสราง

แบบสอบถามตอไป 

(๓) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นนําไปเพื่อใหคณะอาจารยที่ปรึกษาและพระสงฆที่

ทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกไข เพื่อความถูกตองและเหมาะสม 

(๔) ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะ 

(๕) นําแบบสอบถามที่แกไข แลวไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนนอกกลุม

ตัวอยางเพื่อตรวจสอบสํานวนภาษาและความเขาใจที่ตรงกันระหวางผูถามและผูตอบ

แบบสอบถาม 

(๖) นําแบบสอบถามที่ทดลองใชมาปรับปรุงแกไข เพื่อใชเปนเครื่องมือใน

การศึกษาตอไป 

๓) การทดสอบเครื่องมือ  

(๑) การทดสอบเพื่อความสมบูรณของคําถาม ผูศึกษาไดปรึกษากับผูเชี่ยวชาญใน

การสรางเครื่องมือ และไดนําแบบสอบถามไปทําการทดสอบ (Tryout) กับครูพระชวยสอนวิชา

พระพุทธศาสนาจํานวน ๑๐ รูป และไดนํามาปรับปรุงแกไขจนมีความเชื่อมั่นวาแบบสอบถาม

ดังกลาวสมบูรณในประเด็นที่ศึกษา 

(๒) การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยเฉพาะคําถามที่ใชวิธีการแบบ 

Check List Scale ซึ่งไดทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยวิธี Item Total Correlation ดังนี้ 

(๓) เร่ืองการยอมรับเนื้อหาการสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีคําถามจํานวน ๖ ขอ 

ไดทําการทดสอบ Reliability ไดคา Alpha = .๙๓๔๔  

(๔) ขอบเขตของเนื้อหาคําสอนที่เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ที่มีความสัมพันธเชิง

พฤติกรรมสรางเปนคําถามจํานวน ๔๐ ขอ ไดทําการทดสอบ Reliability ไดคา Alpha = .๙๒๑๒ 

๔) การกําหนดระดับคะแนน 

โดยเปนคําถามเชิงประเมินคา (รายละเอียดแบบสอบถามอยูในภาคผนวก) คําถาม 

ดังกลาวไดสรางขึ้นจากแบบการวัดทัศนคติเชิงประเมินคาของ Likert Scale หรือ Summated 

Scale และจากผลงานการวิจัยที่เคยมีผูทําการศึกษา โดยกําหนดคําตอบเปน ๕ ระดับ คือ เห็นดวย

อยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ดังเกณฑที่จะไดกลาวตอไปนี้ 
 



  

๗๑ 

เกณฑการใหคะแนน 
ขอความในแบบวัดทัศนคติและความเขาใจคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ

อริยมรรคมีองค ๘ ของนักเรียนกลุมตัวอยางมี ๒ ลักษณะ คือ ขอความทางบวกกับขอความทางลบ 

ดังนั้น เกณฑการใหคะแนนมี ๒ กรณี คือ 
 
คําถามที่แสดงความคิดเห็นในเชิงบวก (Positive Statement) ใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง/จริงที่สุด ใหคะแนน ๕  คะแนน 

เห็นดวย/จริง   ใหคะแนน ๔ คะแนน 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ๓ คะแนน 

ไมเห็นดวย/ไมจริง  ใหคะแนน ๒ คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง/ไมจริงเลย ใหคะแนน ๑ คะแนน 
 
คําถามที่แสดงความคิดเห็นในเชิงลบ (Negative Statement) ใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง/จริงที่สุด ใหคะแนน ๑ คะแนน 

เห็นดวย/จริง   ใหคะแนน ๒ คะแนน 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ๓ คะแนน 

ไมเห็นดวย/ไมจริง  ใหคะแนน ๔ คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง/ไมจริงเลย ใหคะแนน ๕ คะแนน 

ขอคําถามแบบวัดทัศนคติและความเขาใจมีทั้งหมด ๔๖ ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนจึง

อยูระหวาง ๔๖–๒๓๐ คะแนน 
 
เกณฑการวัดระดับตัวแปร 
การผลระดับคะแนนโดยการใชคาเฉลี่ยคณิตเปนเกณฑ ดังตอไปนี้ 

คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐๐๐ – ๕.๐๐๐๐ ผลของระดับคะแนน  ดีมากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐๐๐ – ๔.๔๙๐๐ ผลของระดับคะแนน  ดี 

คะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐๐๐ – ๓.๔๙๐๐ ผลของระดับคะแนน  ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐๐๐ – ๒.๔๙๐๐ ผลของระดับคะแนน  นอย 

คะแนนเฉลี่ย ๐.๐๐๐๐ – ๑.๔๙๐๐ ผลของระดับคะแนน  นอยที่สุด 

  
 



  

๗๒ 

๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

๑) ผูศึกษาทําหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อออกหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอมูล 

๒) ผูศึกษานําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยเสนอตอผูอํานวยการ

โรงเรียนโพธิสารพิทยากรเพื่อการอนุญาตการเก็บขอมูล 

๓) ผูศึกษานําหนังสืออนุญาตในการเก็บขอมูลเพื่อติดตอขอความรวมมือในการเก็บ

ขอมูลโดยขออนุญาตจากอาจารยประจําชั้นหรือประจําวิชา  เมื่อได รับอนุญาตจึงไดนํา

แบบสอบถามแจกและขอรับคืนดวยตนเอง ระยะเวลาเตรียมการและการเก็บรวบรวมขอมูลอยู

ระหวางกลางเดือนธันวาคม ถึงสิ้นเดือนธันวาคม ๒๕๔๖ แบบสอบถามที่แจกมีจํานวน ๑๕๐ ฉบับ 

เก็บกลับคืนทั้งสิ้น ๑๕๐ ฉบับ ไดแบบสอบถามที่สมบูรณและสามารถนํามาเปนตัวอยางในการ

วิเคราะหไดคิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

 
๓.๔ การวิเคราะหขอมลูและสถิติที่ใช 

ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่ไดมาลงรหัสตามที่กําหนดไว ใสรหัสที่ไดรับจากแบบฟอรม

ลงรหัส (coding form) แลวบันทึกขอมูล (diskette) ประเมินผลวิเคราะหขอมูลดวยเครื่อง

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม SPSS – V.๑๐ (Statistical Package for the Social Science – 

Version ๑๐) เพื่อที่จะนําผลขอมูลที่ไดจากเครื่องคอมพิวเตอร (print – out) มาวิเคราะหและเสนอ

เปนรายงานการวิจัย โดยการใชคาสถิติดังตอไปนี้ศึกษาขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง โดย

วิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน ดังตอไปนี้ คือ 

๑) คารอยละ(Percent)  

๒) คาเฉลี่ย (Mean) คํานวณจากสูตร๑  

Ν
Σ

=Χ
χ  

เมื่อ  Χ  แทน  คะแนนเฉลี่ย 

χΣ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

Ν  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

                                                                          
๑ ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการกศึกษา, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : สุรีริยาสาสน, ๒๕๓๘), หนา ๗๓. 



  

๗๓ 

๓) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร๒

)1(

)(
22

2

−ΝΝ

Σ−ΝΣ
=

χχ
s t

 

เมื่อ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนน s t

2

χΣ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

Ν  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

๔) หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยการใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

- Coefficient)๓

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡ Σ
−

−Ν
Ν

=
s
s

t

i
2

2

1
1

α  

≡α  แทน  คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่มั่น 

Ν  แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

s i

2   แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

s t

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

                                                                          
๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๐. 



บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับอริยมรรค 

มีองค ๘ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิสารพิทยากร คร้ังนี้ มีจุดประสงคเพื่อ

ศึกษาวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดเรียนวิชาพระพุทธศาสนาตั้งแตระดับประถมศึกษา

จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ปจจุบัน) มีทัศนคติและความเขาใจคําสอนทางระพุทธ

ศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ อยูในระดับใด ซึ่งในบทนี้จะไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลอัน

ประกอบดวยสวนที่เปนลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางและสวนที่เปนทัศนคติและความเขาใจตอ

คําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยแบงการเสนอผลวิเคราะหออกเปน ๓ สวน คือ 

๔.๑ ลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 

๔.๒ ความรูทั่วไปเกี่ยวพระพุทธศาสนา 

๔.๓ คําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘  

 
๔.๑ ลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 

การศึกษาลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยางจะทําใหสามารถเขาใจลักษณะขอบเขต

ของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนการแสดงความเหมาะสมในการศึกษาและเพื่อเปนแนวทางของการ

วิเคราะหทางสถิติตอไป นอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอการตีความผลการวิจัยและการกําหนด

ขอบเขตของการนําผลการวิจัยนี้ไปใชตอไปดวย 
 



  

๗๕ 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงจาํนวนและรอยละเกี่ยวกับเพศของกลุมตัวอยาง 
 

ชาย หญิง รวม 
โรงเรียนโพธสิารพทิยากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ม.๔ ๓๑ ๒๐.๖๗ ๑๙ ๑๒.๖๗ ๕๐ ๓๓.๓๔ 

ม.๕ ๒๗ ๑๘.๐๐ ๒๓ ๑๕.๓๓ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

ม.๖ ๒๙ ๑๙.๓๓ ๒๑ ๑๔.๐๐ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

รวม ๘๗ ๕๘.๐๐ ๖๓ ๔๒.๐๐ ๑๕๐ ๑๐๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๑ พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน ๑๕๐ คน คิดเปนรอยละ 

๑๐๐ นั้น มีนักเรียนเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน คือ นักเรียนชายจํานวน ๘๗ คน คิดเปนรอย

ละ ๕๘.๐๐ นักเรียนหญิงจํานวน ๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๐๐ 

 
ตารางที่ ๔.๒ แสดงจาํนวนและรอยละเกี่ยวกับชวงอายุของกลุมตัวอยาง 

 
ต่ํากวา ๑๕ ป ๑๕-๒๐ ป รวม 

โรงเรียนโพธสิารพทิยากร 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ม.๔ ๑ ๐.๖๗ ๔๙ ๓๒.๖๖ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

ม.๕ ๕ ๓.๓๓ ๔๕ ๓๐.๐๐ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

ม.๖ ๑ ๐.๖๗ ๔๙ ๓๒.๖๖ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

รวม ๗ ๔.๖๗ ๑๔๓ ๙๕.๓๓ ๑๕๐ ๑๐๐ 

 

จากตารางที่ ๓ พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน ๑๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

นั้น มีนักเรียนที่มีอายุอยูในชวง ๑๕-๒๐ ป มากที่สุดจํานวน ๑๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๙๕.๓๓ และ 

นักเรียนที่มีอายุต่ํากวา ๑๕ ปจํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๔.๖๗ 

 



  

๗๖ 

ตารางที่ ๔.๓ แสดงจาํนวนและรอยละเกี่ยวกับระดับการศึกษาของกลุมตวัอยาง 
 

จํานวนนักเรยีน (คน) 
โรงเรียนโพธสิารพทิยากร 

จํานวน รอยละ 

ม. ๔ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

ม. ๕ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

ม. ๖ ๕๐ ๓๓.๓๓ 

รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๓ พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน ๑๕๐ คน คิดเปนรอยละ 

๑๐๐ นั้น มีนักเรียนในแตชั้นจํานวนเทากัน คือ นักเรียนระดับช้ัน มัธยมศึกษาปที่ ๔ จํานวน ๕๐ 

คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ 

๓๓.๓๓ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๕ จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ 

 
ตารางที่ ๔.๔ แสดงจาํนวนและรอยละเกี่ยวกับอาชพีผูปกครองของกลุมตัวอยาง 

 
ม.๔ ม.๕ ม.๖ รวม 

อาชีพ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คาขาย ๒๙ ๑๙.๓๓ ๓๐ ๒๐.๐๐ ๒๔ ๑๖.๐๐ ๘๓ ๕๕.๓๓ 

เกษตรกรรม  ๒  ๑.๓๓  ๑  ๐.๖๗  ๔  ๒.๖๗  ๗  ๔.๖๗ 

รัฐวิสาหกิจ  ๓  ๒.๐๐  ๓  ๒.๐๐  ๒  ๑.๓๓  ๘  ๕.๓๓ 

รับราชการ ๑๔  ๙.๓๓ ๑๒  ๘.๐๐ ๑๖ ๑๐.๖๗ ๔๒ ๒๘.๐๐ 

อ่ืน ๆ  ๒  ๑.๓๓  ๔  ๒.๖๗  ๔  ๒.๖๗ ๑๐  ๖.๖๗ 

รวม ๕๐ ๓๓.๓๒ ๕๐ ๓๓.๓๔ ๕๐ ๓๓.๓๔ ๑๕๐ ๑๐๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๔ พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน ๑๕๐ คน คิดเปนรอยละ 

๑๐๐ นั้น ผูปกครองของกลุมตัวอยางประกอบอาชีพคาขายมากที่สุดจํานวน ๘๓ คน คิดเปนรอย

ละ ๕๕.๓๓ รองลงมา คือ อาชีพรับราชการจํานวน ๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๐๐ ประกอบอาชีพ



  

๗๗ 

อ่ืน ๆ จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๖.๖๗ ประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจจํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ 

๕.๓๓ และอาชีพเกษตรกรรมจํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๔.๖๗ ตามลําดับ 

 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงจาํนวนและรอยละเกี่ยวกับรายไดผูปกครองของกลุมตัวอยาง 

 

ม.๔ ม.๕ ม.๖ รวม 
รายได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา  

๓,๐๐๐ 
- -  ๑  ๐.๖๗  ๒  ๑.๓๓  ๓  ๒.๐๐ 

๓,๐๐๑ – 

๕,๐๐๐ 
 ๔  ๒.๖๗  ๕  ๓.๓๓  ๔  ๒.๖๗ ๑๓  ๘.๖๗ 

๕,๐๐๑ – 

๑๐,๐๐๐ 
๑๐  ๖.๖๗ ๑๙ ๑๒.๖๖ ๑๗ ๑๑.๓๓ ๔๖ ๓๐.๖๖ 

สูงกวา 

๑๐,๐๐๐ 
๓๖ ๒๔.๐๐ ๒๕ ๑๖.๖๗ ๒๗ ๑๘.๐๐ ๘๘ ๕๘.๖๗ 

รวม ๕๐ ๓๓ ๕๐ ๓๓.๓๓ ๕๐ ๓๓.๓๓ ๑๕๐ ๑๐๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๕ พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน ๑๕๐ คน คิดเปนรอยละ 

๑๐๐ นั้น ผูปกครองของกลุมตัวอยางที่มีรายไดสูงกวา ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดือนจํานวน ๘๘ คน คิด

เปนรอยละ ๕๘.๖๗ รองลงมา คือ มีรายได ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดือนจํานวน ๔๖ คน คิด

เปนรอยละ ๓๐.๖๖ มีรายได ๓,๐๐๑-๕,๐๐๐ บาทตอเดือนจํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๘.๖๗ 

และมีรายไดต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาทตอเดือนจํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๒.๐๐ ตามลําดับ 

 



  

๗๘ 

ตารางที่ ๔.๖ แสดงจาํนวนและรอยละ เกี่ยวกับที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง 
 

ม.๔ ม.๕ ม.๖ รวม อาศัยอยู
กับ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พอ แม ๔๐ ๒๖.๖๗ ๔๖ ๓๐.๖๗ ๔๔ ๒๙.๓๓ ๑๓๐ ๘๖.๖๗ 

ญาติ  ๘  ๕.๓๓  ๓  ๒.๐๐  ๔  ๒.๖๗  ๑๕ ๑๐.๐๐ 

เพื่อน  ๑  ๐.๖๖ - -  ๑  ๐.๖๖  ๒  ๑.๓๓ 

บุคคลอื่นๆ  ๑  ๐.๖๖  ๑  ๐.๖๖  ๑  ๐.๖๖  ๓  ๒.๐๐ 

รวม ๕๐ ๓๓.๓๒ ๕๐ ๓๓.๓๓ ๕๐ ๓๓.๓๒ ๑๕๐ ๑๐๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๖ พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน ๑๕๐ คน คิดเปนรอยละ 

๑๐๐ นั้น มีนักเรียนที่อาศัยอยูกับพอแมจํานวน ๑๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๘๖.๖๗ รองลงมา คือ 

อาศัยอยูกับญาติจํานวน ๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ อาศัยอยูกับเพื่อนจํานวน ๒ คน คิดเปน

รอยละ ๑.๓๓ อาศัยอยูกับบุคคลอื่น ๆ จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๒.๐๐ ตามลําดับ 

 



  

๗๙ 

ตารางที่ ๔.๗ แสดงจาํนวนและรอยละเกี่ยวกับความรูทางธรรมของกลุมตัวอยาง 
 

ม.๔ ม.๕ ม.๖ รวม ความรู
ทางธรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คายอบรม

พุทธธรรม 
๔๐ ๒๖.๖๗ ๒๓ ๑๕.๓๓ ๓๘ ๒๕.๓๓ ๑๐๑ ๖๗.๓๓ 

อบรมธรรม

ศึกษา 
๘ ๕.๓๓ ๒๕ ๑๖.๖๗ ๑๐ ๖.๖๗ ๔๓ ๒๘.๖๗ 

ชุมนุมพุทธ

ฯ 
๑ ๐.๖๖๖ ๑ ๐.๖๖๖ ๑ ๐.๖๖๖ ๓ ๒.๐๐ 

พุทธ

ศาสนาวนั

อาทิตย 

๑ ๐.๖๖๖ ๑ ๐.๖๖๖ ๑ ๐.๖๖๖ ๓ ๒.๐๐ 

รวม ๕๐ ๓๓.๓๓ ๕๐ ๓๓.๓๓ ๕๐ ๓๓.๓๓ ๑๕๐ ๑๐๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๗ พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน ๑๕๐ คน คิดเปนรอยละ 

๑๐๐ นั้น มีนักเรียนที่เคยเขารวมกิจกรรมคายอบรมพุทธธรรมจํานวน ๑๐๑ คน คิดเปนรอยละ 

๖๗.๓๓ รองลงมา คือ อบรมธรรมศึกษาจํานวน ๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๖๗ เขารวมชุมนุมพุทธ

ฯจํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๒.๐๐ เทากันกับพุทธศาสนาวันอาทิตยจํานวน ๓ คนคิดเปนรอยละ 

๒.๐๐ ตามลําดับ 
 
๔.๒ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

ผลการศึกษาความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และทัศนคติและความเขาใจตอคํา

สอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ของกลุมตัวอยางจะนําเสนอขอมูลในรูปของ

ตารางเพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหทางสถิติ ซึ่งผลการศึกษามีดังตอไปนี้ 

 



  

๘๐ 



  

๘๑ 

จากตารางที่ ๔.๘ พบวา กลุมตัวอยางมีความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในขอ ๑, 

๒, ๕ ในระดับดี และในขอ  ๓, ๔, ๖ ในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณาจําแนกระดับความรูของกลุมตัวอยางในแตละชั้นพบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ มีความรูทั่วไปเกี่ยวกับระพุทธศาสนาทุกขอในระดับดี 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ และ ๖ มีความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาขอ ๑, ๒, 

๕ ในเกณฑดี สวนขอ ๓, ๔, ๖ ในระดับปานกลาง 



  

๘๒ 



  

๘๓ 

จากตารางที่ ๔.๙ พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาทิฐิ ในขอ ๗, ๑๑, ๑๒ ในระดับดี และขอ ๘, ๙, 

๑๐ ในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณาจําแนกระดับทัศนคติของกลุมตัวอยางในแตละชั้นพบวา 

นัก เรี ยนชั้ นมัธยมศึกษาปที่  ๔  มีมีทัศนคติและความเข า ใจตอ คําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาทิฐิในขอ ๗, ๑๑, ๑๒ ในระดับดี และขอ ๘, ๙, 

๑๐ในระดับปานกลาง 

นัก เรี ยนชั้ นมัธยมศึกษาปที่  ๕  มีมีทัศนคติและความเข า ใจตอคํ าสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาทิฐิในขอ ๗, ๑๐, ๑๒ ในระดับดี และขอ ๘, ๙, 

๑๑ ในระดับปานกลาง 

นัก เรี ยนชั้ นมัธยมศึกษาปที่  ๖  มีมีทัศนคติและความเข า ใจตอ คําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาทิฐิในขอ ๗, ๑๐, ๑๑, ๑๒ ในระดับดี และขอ ๘, 

๙ ในระดับปานกลาง 



  

๘๔ 



  

๘๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๐ พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาสังกัปปะ ในขอ ๑๓, ๑๔, ๑๕ ในระดับดี และ

ขอ ๑๖ ในระดับปานกลาง  

เมื่อพิจารณาจําแนกระดับทัศนคติของกลุมตัวอยางในแตละชั้นพบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาสังกัปปะ ในขอ ๑๓, ๑๔, ๑๕ ในระดับดี และขอ ๑๖ ในระดับ

ปานกลาง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ และมัธยมศึกษาปที่ ๖ มีทัศนคติและความเขาใจตอคํา

สอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาสังกัปปะ ในขอ ๑๓, ๑๕ ในระดับดี 

และขอ ๑๔, ๑๖ ในระดับปานกลาง 



  

๘๖ 



  

๘๗ 

จากตารางที่ ๔.๑๑ พบวา มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาวาจา ในขอ ๑๗, ๑๘ ๑๙ ในระดับ ดี และขอ ๒๐ ในระดับปาน

กลาง 

เมื่อพิจารณาจําแนกระดับทัศนคติของกลุมตัวอยางในแตละชั้นพบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาวาจา ในขอ ๑๗, ๑๘, ๑๙ ในระดับดี และขอ ๒๐ ในระดับปาน

กลาง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาวาจา ในขอ ๑๘, ๑๙ ในระดับดี และขอ ๑๗, ๒๐ ในระดับปาน

กลาง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาวาจา ในขอ ๑๘, ๑๙ ในระดับดี และขอ ๑๗ ในระดับปานกลาง 

และขอ ๒๐ ในระดับนอย 



  

๘๘ 



  

๘๙ 

จากตารางที่ ๔.๑๒ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ

อริยมรรคมีองค ๘ : สัมมากัมมันตะ ในขอ ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, ๒๖ ในระดับดี และขอ ๒๕ ในระดับ

ปานกลาง 

เมื่อพิจารณาจําแนกระดับทัศนคติของกลุมตัวอยางในแตละชั้นพบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ และชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ มีทัศนคติและความเขาใจตอ

คําสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมากัมมันตะ ในขอ ๒๒, ๒๓, ๒๔, ๒๖ 

ในระดับดี และขอ ๒๑, ๒๕ ในระดับปานกลาง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมากัมมันตะ ในขอ ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, ๒๖ ในระดับดี และขอ ๒๕ 

ในระดับปานกลาง 



  

๙๐ 



  

๙๑ 

จากตารางที่ ๔.๑๓ พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาอาชีวะ ในขอ ๒๘, ๒๙, ๓๑, ๓๒ ในระดับดี 

และขอ ๒๗, ๓๐ ในระดับปานกลาง  

เมื่อพิจารณาจําแนกระดับทัศนคติของกลุมตัวอยางในแตละชั้นพบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาอาชีวะ ในขอ ๒๘, ๒๙, ๓๑, ๓๒ ในระดับดี และขอ ๒๗, ๓๐ ใน

ระดับปานกลาง 

นัก เรี ยนชั้ นมัธยมศึกษาปที่  ๕  มีมีทัศนคติและความเข า ใจตอ คําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาอาชีวะ ในขอ ๒๙, ๓๑, ๓๒ ในระดับดี และขอ 

๒๗, ๒๘, ๓๐ ในระดับปานกลาง  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาอาชีวะ ในขอ ๒๙, ๓๑ ในระดับดี และขอ ๒๗, ๒๘, ๓๐, ๓๒ ใน

ระดับปานกลาง  



  

๙๒ 



  

๙๓ 

จากตารางที่ ๔.๑๔ พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาวายามะ ในขอ ๓๓, ๓๔, ๓๘ ในระดับดี และขอ 

๓๕, ๓๖, ๓๗ ในระดับปานกลาง  

เมื่อพิจารณาจําแนกระดับทัศนคติของกลุมตัวอยางในแตละชั้นพบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาวายามะ ในขอ ๓๓, ๓๔, ๓๕, ๓๗, ๓๘ ในระดับดี และขอ ๓๖ 

ในระดับปานกลาง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาวายามะ ในขอ ๓๓, ๓๔ ในระดับดี และขอ ๓๕, ๓๖, ๓๗, ๓๘ 

ในระดับปานกลาง  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาวายามะ ในขอ ๓๔, ๓๖, ๓๗, ๓๘ ในระดับดี และขอ ๓๓, ๓๕ 

ในระดับปานกลาง 



  

๙๔ 



  

๙๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๕ พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาสติ ในขอ ๓๙, ๔๐, ๔๑ ในระดับดี และขอ ๔๒ 

ในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณาจําแนกระดับทัศนคติของกลุมตัวอยางในแตละชั้นพบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ และชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ มีทัศนคติและความเขาใจตอ

คําสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาสติ ในขอ ๓๙, ๔๐, ๔๑ ในระดับดี 

และขอ ๔๒ ในระดับปานกลาง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาสติ ในขอ ๔๑ ในระดับดี และขอ ๓๙, ๔๐, ๔๒ ในระดับปาน

กลาง 



  

๙๖ 



  

๙๗ 

จากตารางที่ ๔.๑๖ พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาสมาธิ ในขอ ๔๕ ในระดับดี ขอ ๔๔, ๔๖ ใน

ระดับปานกลาง และขอ ๔๓ ในระดับนอย 

เมื่อพิจารณาจําแนกระดับทัศนคติของกลุมตัวอยางในแตละชั้นพบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาสมาธิ ในขอ  ๔๔, ๔๕ ในระดับดี ขอ ๔๖ ในระดับปานกลาง 

และขอ ๔๓ ในระดับนอย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ และชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ มีทัศนคติและความเขาใจตอ

คําสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาสมาธิ ในขอ ๔๕ ในระดับดี ขอ ๔๔, 

๔๖ ในระดับปานกลาง และขอ ๔๓ ในระดับนอย 

 
๔.๓ คําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ 

จากการศึกษาขอมูลความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และทัศนคติและความเขาใจตอคํา

สอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ของกลุมตัวอยางจําแนกเปนรายขอดังได

นําเสนอแลวในขอ ๔.๒  ผูศึกษาไดวิเคราะหผลรวมของความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และ

ทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ของกลุม

ตัวอยางดังมีผลการศึกษาดังตอไปนี้ 



  

๙๘ 



  

๙๙ 

จากตารางที่ ๔.๑๗ พบวา กลุมตัวอยางมีผลรวมของระดับความรูทั่วไปเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนาในระดับดี และมีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ

อริยมรรคมีองค ๘ ขอที่ ๑ สัมมาทิฐิ ขอที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ ขอที่ ๓ สัมมาวาจา ขอที่ ๔ 

สัมมากัมมันตะ ขอที่ ๕ สัมมาอาชีวะ ขอที่ ๖ สัมมาวายามะ ขอที่ ๗ สัมมาสติ ในระดับ ดี และขอที่ 

๘ สัมมาสมาธิ ในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณาจําแนกระดับทัศนคติของกลุมตัวอยางในแตละชั้นพบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, ๕ และ ๖ ตัวอยางมีผลรวมของระดับความรูทั่วไป

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในระดับดี 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ทุกขอในระดับดี 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ขอที่ ๑ สัมมาทิฐิ ขอที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ ขอที่ ๓ สัมมาวาจา ขอที่ ๔ 

สัมมากัมมันตะ ในระดับดี และขอที่ ๕ สัมมาอาชีวะ ขอที่ ๖ สัมมาวายามะ ขอที่ ๗ สัมมาสติ ขอที่ 

๘ สัมมาสมาธิ ในระดับปานกลาง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ มีทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ขอที่ ๑ สัมมาทิฐิ ขอที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ ขอที่ ๔ สัมมากัมมันตะ ขอที่ 

๖ สัมมาวายามะ ในระดับดี และขอที่  ขอที่ ๓ สัมมาวาจา ขอที่ ๕ สัมมาอาชีวะ ขอที่ ๗ สัมมาสติ 

ขอที่ ๘ สัมมาสมาธิในระดับปานกลาง 



ตารางที ่๔.๘ แสดงระดับความรูทัว่ไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยาง 
 

ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1. คําสอนทางพระพุทธศาสนา เปนมรดกทางปญญาที่พระพุทธเจา

ทรงมอบใหกับมนุษยชาติ 

4.12 1.2395 ดี 3.88 1.003 ดี 3.84 0.997 ดี 3.94 1.08 ดี 

2. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเนนเรื่องการฝกฝนกาย วาจา และใจ 3.98 1.0784 ดี 4.1 0.839 ดี 3.9 0.763 ดี 3.99 0.893 ดี 

3. ถามนุษยไมมีศีลธรรมเปนกรอบประพฤติ ปฏิบัติ สังคมก็สามารถ 

อยูกันไดอยางมีระเบียบแบบแผน 

3.52 1.5285 ดี 3.46 1.343 ปานกลาง 3.22 1.112 ปานกลาง 3.4 1.328 ปานกลาง 

4. กฎธรรมดาหรือกฎธรรมชาติเรื่องไตรลักษณ ( อนิจจัง,ทุกขัง

,อนัตตา) เปนสิ่งที่มนุษยไมจําเปนตองนํามาศึกษาตอไปอีก 

เพราะมนุษยไมสามารถยอมรับความจริง 

3.66 1.1537 ดี 3.28 1.161 ปานกลาง 3.46 1.073 ปานกลาง 3.4 6 1.129 ปานกลาง 

5. มนุษยสามารถที่จะเปนผูเลือกและเปนกําหนดกรรมดีหรือกรรม

ชั่วดวยตนเอง ไมเกี่ยวกับโชคชะตาฟาลิขิต 

3.52 1.2974 ดี 3.58 1.162 ดี 3.62 0.967 ดี 3.57 1.142 ดี 

6. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหคุณคาแกการดําเนินชีวิตที่

ถูกตองดีงาม มีแตบรรพชิตเทานั้นที่สามารถปฏิบัติได สวนผูครอง

เรือนไมสามารถปฏิบัติได 

3.54 1.2324 ดี 3.22 1.217 ปานกลาง 3.04 1.063 ปานกลาง 3.26 1.171 ปานกลาง 

 



ตารางที ่๔.๙ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องอริยมรรคมีองค ๘ (ขอที่ ๑ สมัมาทิฐิ) ของกลุมตัวอยาง 
 

ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
อริยมรรคมีองค 8 ขอที่ 1 สัมมาทิฐิ 

Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

7. การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยใหมนุษยสามารถใช

เหตุผล ในการคิดพิจารณาและวินิจฉัยไดถูกตอง 

3.86 0.9478 ดี 3.74 0.828 ดี 3.84 0.766 ดี 3.81 0.847 ดี 

8. คํากลาวที่วา”ทําดีไดดี มีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป 3.26 1.4259 ปานกลาง 3.28 1.23 ปากลาง 3.38 1.141 ปานกลาง 3.3 1.266 ปานกลาง 

9. การเลนเกมออนไลนของวัยรุน เกี่ยวกับเกมการตอสู ไลลาศัตรู 

ถือวาเปนการผอนคลายความตึงเครียด 

3.36 1.2578 ปานกลาง 2.96 1.195 ปานกลาง 3.06 1.168 ปานกลาง 3.12 1.207 ปานกลาง 

10. ถาเพื่อนดูถูกและเหยียดหยามเพราะทานจน ทานคิดวาจะใหอภัย

แกเพื่อนได เนื่องจากเปนเรื่องไมจริง 

3.26 1.2747 ปานกลาง 3.52 1.035 ดี 3.54 0.838 ดี 3.44 1.049 ปานกลาง 

11. นายคมสัน เดินทางไปโรงเรียนระหวางทางพบคูอริกําลังพาคนรัก

ของเขาไปเที่ยว เขาคิดวา“ฆาได แตหยามไมได” จึงตรงเขาไปชก 

ตอย ทานเห็นดวยกับความคิดของ คมสันเพียงใด 

3.64 1.3667 ดี 3.42 1.263 ปานกลาง 3.84 0.076 ดี 3.63 0.902 ดี 

12. นายสงวน นัด เพื่อนไปดูภาพยนตร แตไมไดไปตามนัด เพราะตอง

คอยดู แมที่กําลังปวยหนักอยูที่บานคนเดียว ทานเห็นดวยกับการ

กระทําเชนนั้นเพียงใด 

4.28 0.9044 ดี 4.02 1.02 ดี 4.26 0.986 ดี 4.18 0.97 ดี 

 



ตารางที ่๔.๑๐ แสดงระดบัทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่องอรยิมรรคมีองค ๘ (ขอที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ) ของกลุมตัวอยาง 
 

ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
อริยมรรคมีองค 8 ขอที่ 2 สัมมาสังกัปปะ 

Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

13. นายสมรัก ชม คอนเสริตอยูกับเพื่อน ตอมาเตนไปชนถูกกลุมของ

นายรักยิ่ง นายสมรักไมอยากใหทะเลาะกัน เดี๋ยวคนอื่นจะ

เดือดรอน จึง ตัดสินใจยกมือไหวแลวขอโทษ ทานเห็นดวยกับการ

ตัดสินใจของสมรักเพียงใด 

3.66 0.8234 ดี 3.9 0.953 ดี 3.9 0.953 ดี 3.82 0.91 ดี 

14. นางยม นําขยะจากบานของตนไปทิ้งในถังขยะบานนายหมายที่

อยูติดกัน เมื่อนายสมหมายเห็นจึงคิดวา“เพื่อนบานใกลกัน มี

อะไรก็ตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน”ทานเห็นดวยกับนายสมหมาย

เพียงใด 

3.76 1.1528 ดี 3.48 1.216 ปานกลาง 3.48 1.216 ปาน

กลางง 

3.57 1.195 ดี 

15. นายสม อุมไกชนไปแขงขันที่สนาม แลวแพไกตัวอื่น นายสมจึงหิ้ว

ไกของตนกลับบานและคิดวา ”ถึงบานเมื่อใดจะโยนไกขี้แพแลว

เตะใหหายแคน” ทานเห็นดวยกับความ คิดของนายสมเพียงใด 

3.76 1. 1528  ดี 3.9 1.282 ดี 3.9 1.282 ดี 3.85 1.239 ดี 

16. แฟชั่นที่เนนเปดใหเห็นหนาทองถึงสะดือ และนุงกระโปรงสั้นๆ ถือ

วาไมผิดจริยธรรม ทานเห็นดวยเพียงใด 

3.28 1.2296 ปานกลาง 3.08 1.175 ปานกลาง 3.08 1.175 ปาน

กลางง 

3.14 1.193 ปานกลาง 

 

 



ตารางที ่๔.๑๑ แสดงระดบัทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่องอรยิมรรคมีองค ๘ (ขอที่ ๓ สัมมาวาจา) ของกลุมตัวอยาง 
 

ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
อริยมรรคมีองค 8 ขอที่ 3 สัมมาวาจา 

Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

17. นางสาวพรรณี ไดทานอาหารอยูรานขายสมตํา กลุมของนางสาว

ออม ซึ่งเดินเขามาทีหลังจึงไมทันสังเกต เธอไดนินทาเพื่อนของ

พรรณีวาชอบตามตื้อ หนาดานไรยางอาย พรรณี จึงคิดจะนําเรื่อง

นี้ไปบอกเพื่อน แตแลวก็ตองหยุด เพราะคิดวาไมมีประโยชน ทาน

คิดวาพรรณีทําถูกตองเพียงใด 

3.64 1.1563 ดี 3.46 0.93 ปานกลาง 3.46 1.054 ปานกลาง 3.52 1.047 ดี 

18. นายชาติมานะ กลับจากเรียนพิเศษ ไดพบเพื่อนเกาที่อยูตาง

โรงเรียน จึงเขาไปทัก แตเพื่อนเกาไมพูดดวย เขาจึงกลาวคําขอ

โทษครับ ผมอาจจะจําผิด ทานคิดวาการกระทําของ นายชาติ

มานะ เหมาะสมเพียงใด 

3.99 1.1337 ดี 3.7 1.015 ดี 3.64 1.084 ดี 3.77 1.078 ดี 

19. ถาเพื่อนวารายเราในเรื่องไมจริง เรา ตองพูดชี้แจงใหเพื่อนรู 3.86 1.0104 ดี 3.86 1.03 ดี 3.76 1.021 ดี 3.82 1.021 ดี 

20. การพูดไมจริง เพื่อ แกไขสถานการณบางอยางใหดีขึ้น เปนสิ่งที่

กระทําได 

2.58 1.0997 ปานกลาง 2.6 1.01 ปานกลาง 2.5 0.953 นอย 2.56 1.021 ปานกลาง 

 

 

 



ตารางที ่๔.๑๒ แสดงระดบัทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่องอรยิมรรคมีองค ๘ (ขอที่ ๔ สัมมากัมมันตะ) ของกลุมตัวอยาง 
 

ม. 4 ม.5 ม.6 รวม 
อริยมรรคมีองค 8 ขอที่ 4 สัมมากัมมันตะ 

Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

21. สัตวทุกชนิดเปนอาหารของมนุษย ดังนั้นการกินอาหารทะเลสด ๆ เชน 

ปู กุง ปลา ฯลฯ ที่ยังมีชีวิตเปนสิ่งทีม่นุษยกระทําได ทานเห็นดวย

เพียงใด 

3.28 1.2943 ปานกลาง 3.08 1.104 ปานกลาง 3.56 0.972 ดี 4.4 1.123 ดี 

22. ด.ช.ขนม ถือลูกชิ้นขณะเดินจะเขาบาน มีสุนัขจรจัดวิ่งเขามา

กระโดดงับลูกชิ้นไมนั้น ทําให ด.ช. ขนม โกรธ จึงหยิบกอนหิน

ขวางโดนหัวสุนัข นายดําพี่ชายของเขาเห็น เหตุการณ จึงรองหาม

ไมใหทํารายมันอีก ทานคิดวานายดํากระทําถูกตองเพียงใด 

3.88 1.1542 ดี 3.64 1.065 ดี 3.7 0.974 ดี 3.74 1.064 ดี 

23. นายสมยศ อยากไดเงินมาซื้อเครื่องคอมพิวเตอร แตพอซึ่งมีอาชีพ

กรรมกรไมสามารถซื้อใหได นายสมยศมีทักษะในการสีไวโอลิน จึงยนืสี

ไวโอลินแลกกบัเศษเงินที่มีผูบริจาค ทานเห็นดวยกับนายสมยศเพียงใด 

3.88 1.0029 ดี 3.66 1.189 ดี 4 0.808 ดี 3.84 1 ดี 

24. วัยรุนที่มีเพศสัมพันธ ขณะอยูในวัยเรียนก็ได แมจะเปนความ
สมัครใจของทั้งสองฝายก็ยังถือวาผิดศีลธรรม 

3.84 1.0947 ดี 3.52 1.129 ดี 3.54 0.952 ดี 3.63 1.059 ดี 

25. วัยรุนสามารถทําแทงได เพราะยังไมมีความพรอม ทานเห็นดวย

เพียงใด 

3.24 1.2867 ปานกลาง 3.04 1.47 ปานกลาง 3.28 1.246 ปานกลาง 3.18 1.334 ปานกลาง 

26. นายขาวหยิบปากาดามเงิน ของเพื่อนไปจํานํา เพื่อซื้ออุปกรณทํา

รายงานกลุมสงครู 

3.92 1.066 ดี 3.82 1.257 ดี 4.36 0.875 ดี 4.03 1.066 ดี 



ตารางที ่๔.๑๓ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่องอรยิมรรคมีองค ๘ (ขอที่ ๕ สัมมาอาชีวะ) ของกลุมตวัอยาง 
 

ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
อริยมรรคมีองค 8 ขอที่ 5 สัมมาอาชีวะ 

Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

27. การขายยาฆาแมลง ทินเนอร อาวุธปน ซึ่งถูกตองตามกฎหมาย 

ดังนั้นจึงถือวาเปนอาชีพที่สุจริต ที่สามารถกระทําได 

2.94 1.1323 ปานกลาง 2.86 1.107 ปานกลาง 2.7 0.995 ปานกลาง 2.83 1.078 ปานกลาง 

28. สินคาที่มีคุณภาพต่ํา แตอาศัยโฆษณาที่เกินความเปนจริง ถือวา

เอาเปรียบผูบริโภค 

3.9 1.1473 ดี 3.4 1.229 ปานกลาง 3.48 1.249 ปานกลาง 3.59 1.209 ดี 

29. นายคะนองทําการบานคณิตไม ได ทั้งที่พยายามแลว …ขอยืมนายดี

ไมยอมใหลอก แตไดอธิบายวิธีทําใหนายคะนองแลวใหเขาลองทําเอง

จนเขาทําไดเอง ทานคิดวานายคะนองทําถูกตองเพียงใด 

4.06 1.1678 ดี 3.74 0.986 ดี 3.6 1.161 ดี 3.8 1.105 ดี 

30. การคาหวยบนดิน เปนสิง่ที่ถูกกฎหมาย ดังนั้นจึงไมขัดตอหลักธรรม 3.12 1.1718 ปานกลาง 2.56 0.993 ปานกลาง 3.08 0.829 ปานกลาง 2.92 0.998 ปานกลาง 

31. ถากฎหมายกําหนดใหหญิงขายบริการทางเพศ สามารถจด

ทะเบียนไดถูกตองและเปดเผยแลว ผูชายที่มีครอบครัวก็จะ

สามารถไปใชบริการได แตก็ยังถือวาผิดศีลธรรมเหมือนเดิม 

3.66 1.6188 ดี 3.62 1.193 ดี 3.52 1.199 ดี 3.6 1.337 ดี 

32. นายรังศร เดินผานรานขายทอง จึงคิดในใจวา “ถาเราหยิบทองมา

สัก 10 เสน ก็คงจะสบายไดหลายเดือน” …”รังศรเอย ถาหมด

ปญญาจริง ๆ ใหไปขอทานยังจะมีเกียรติและศักดิ์ศรีกวาการฉก 

ฉวย ขโมยของผูอื่น” ทานเห็นดวยกับรังศรเพียงใด 

3.86 1.05 ดี 3.66 1.118 ดี 3.46 1.054 ปานกลาง 3.66 1.074 ดี 



ตารางที ่๔.๑๔ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่องอรยิมรรคมีองค ๘ (ขอที่ ๖ สัมมาวายามะ) ของกลุมตัวอยาง 
 

ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
อริยมรรคมีองค 8 ขอที่ 6 สัมมาวายามะ 

Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

33. ด.ช.กําชัย เห็นปูสวดมนต นั่งสมาธิทุกวัน เขาจึงพยายามพูดใหปู

เลิกนั่งสมาธิ …ทานคิดวา ด.ช.กําชัยกระทําถูกตองเพียงใด 

3.66 1.3494 ดี 3.56 1.128 ดี 3.46 1.054 ปานกลาง 3.56 1.177 ดี 

34. นายชาง เปนวิทยากรหมูบานซึ่งมีฐานะปานกลางเขา ทําหนาที่แนะนาํ 

เรื่องเกษตรกรรมแกชาวบาน เขาทุมเทความรูและประสบการณ โดยไม

รับคาตอบแทน …ทานเห็นดวยกับนายชาง เพียงใด 

4.02 0.9792 ดี 3.52 1.249 ดี 3.68 1.186 ดี 3.74 1.138 ดี 

35. พระพุทธเจาปรินิพพานมาแลวกวา ๒,๕๐๐ ป แตสิ่งที่พระองคทรงมอบไวให

คือหลักธรรมคําสั่งสอน ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมเทานั้น จึงไดชื่อวาอยูใกล

พระพุทธเจา 

3.88 0.9823 ดี 3.32 1.019 ปานกลาง 3.22 1.093 ปานกลาง 3.47 1.032 ปานกลาง 

36. ทานชอบซื้อ CD.ที่ละเมิดลิขสิทธิ์ของผูอื่น แมจะผิดกฎหมายแต

ไมถือวาผิดศีลธรรม  

3.42 1.1265 ปานกลาง 3.12 1.172 ปานกลาง 3.56 0.812 ดี 3.36 1.037 ปานกลาง 

37. นายฉันปลูกมะมวง กิ่งยื่นเขามาบานนายสนอง เขาจึงแจงตํารวจ
จับ …นายฉันจึงเอาไมขวางพรอมทั้งดาสุนัขของนายสนอง ทาน

เห็นดวยกับการกระทําของนายฉันเพียงใด 

3.58 1.295 ดี 3.06 1.168 ปานกลาง 3.76 0.981 ดี 3.46 1.148 ปานกลาง 

38. การบริหารจิตเจริญปญญา ไมควรทําแบบเชื่องชาเหมือนเปนคนเฉื่อย

ชา นารําคาญ ไมทันความเจริญของโลกการสือ่สารไรพรมแดน 
3.74 1.3372 ดี 3.34 1.171 ปานกลาง 3.54 0.973 ดี 3.54 1.161 ดี 

 



ตารางที ่๔.๑๕ แสดงระดับทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่องอรยิมรรคมีองค ๘ (ขอที่ ๗ สัมมาสติ) ของกลุมตวัอยาง 
 

ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
อริยมรรคมีองค 8 ขอที่ 7 สัมมาสติ 

Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

39. นายสมภพ มักถูกเพื่อนแกลงดวยการตบศีรษะบาง นําหนังสือ

ซอนบาง แตเขาก็ไมเคยโตตอบ แมวาบางครั้งจะโกรธ แตไมอยาก

มีเรื่องเพราะคิดวาพอ แมจะตองเดือดรอนหาที่เรียนใหใหม ทาน

เห็นดวยกับการกระทําของนายสมภพเพียงใด 

3.74 1.2906 ดี 3.42 1.263 ปานกลาง 3.6 0.833 ดี 3.58 1.129 ดี 

40. นางสมศรี ขึ้นรถประจําทางไปหางสรรพสินคา …พบวามีของ

เกิน…ทําใหเธอดีใจมากเพราะคิดวาเธอไดลาภลอย ทานคิดวา

การกระทําของนางสมศรีถูกตองเพียงใด 

3.86 1.2291 ดี 3.2 1.278 ปานกลาง 3.64 0.985 ดี 3.56 1.164 ดี 

41. ผูมีสติอยูเสมอ ยอมรอดพนจากความวิบัติ พินาศ ได 3.94 1.1323 ดี 3.7 1.147 ดี 3.64 1.156 ดี 3.76 1.145 ดี 

42. นักศึกษาที่ผิดหวังจากเรื่องความรัก หรือการเรียน มักจะทําราย

ตัวเองบอย ๆ เนื่องจากความฟุงซาน 

2.9 1.4604 ปานกลาง 2.96 1.212 ปานกลาง 2.56 1.28 ปานกลาง 2.8 1.317 ปานกลาง 

 

 

 

 



ตารางที ่๔.๑๖ แสดงระดบัทัศนคติตอคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่องอรยิมรรคมีองค ๘ (ขอที่ ๘ สัมมาสมาธิ) ของกลุมตัวอยาง 
 

ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
อริยมรรคมีองค 8 ขอที่ 8 สัมมาสมาธิ 

Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

43. ขณะที่ทานนั่งสมาธิ จิตใจของทานจะสงบนิ่ง ไมคิดเรื่องอะไร
ทั้งสิ้น ทานเห็นดวยเพียงใด 

2.2 1.088 นอย 2.4 1.03 นอย 2.5 1.074 นอย 2.36 1.064 นอย 

44. กีฬาทุกประเภทถาเลนใหชนะ นักกีฬาไมจําเปนตองระมัดระวัง

อารมณ ใหมากนัก เพราะทุกอยางขึ้นอยูกับพรสวรรค ทานเห็น

ดวยเพียงใด 

3.6 1.2289 ดี 2.86 1.246 ปานกลาง 3.2 0.913 ปานกลาง 3.22 1.129 ปานกลาง 

45. การใหเด็กอานหนังสือชา ๆ หรือฝกใหคัดลายมือบอย ๆ เปนอีก

รูปแบบหนึ่งของการทําใหเด็กเกิดสมาธิ อารมณจะฟุงซานนอยลง

หรือไมฟุงซานเลย เพราะเด็กจิตบริสุทธิ์เปนพื้นฐาน ทานคิดวา

เห็นดวยเพียงใด 

3.84 0.8889 ดี 3.68 0.978 ดี 3.62 0.945 ดี 3.71 0.937 ดี 

46. ผูที่จะฝกสมาธิทุกคน ตองมีครูทําพิธีครอบขันธ ๕ เสียกอน ทาน

เห็นดวยเพียงใด 

2.8 1.1429 ปานกลาง 3.14 1.355 ปานกลาง 3.38 1.123 ปานกลาง 3.1 1.207 ปานกลาง 

 

 

 



ตารางที ่๔.๑๗ แสดงผลรวมของความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และระดับทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
อริยมรรคมีองค ๘ ของกลุมตัวอยาง 

 
ม.4 ม.5 ม.6 รวม 

ความรู/ทัศนคติ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา : คุณลักษณะทั่ว ๆ ไป

ของพระพุทธศาสนา 

3.76 0.716 ดี 3.62 0.667 ดี 3.58 0.703 ดี 3.65 0.695 ดี 

2. อริยมรรคมีองค 8 : ขอที่ 1 สัมมาทิฐิ 3.66 0.8234 ดี 3.62 0.568 ดี 3.74 0.565 ดี 3.67 0.652 ดี 

3. อริยมรรคมีองค 8 : ขอที่ 2 สัมมาสังกัปปะ 3.92 0.8533 ดี 3.74 0.751 ดี 3.82 0.629 ดี 3.82 0.744 ดี 

4. อริยมรรคมีองค 8 : ขอที่ 3 สัมมาวาจา 3.72 0.8091 ดี 3.56 0.577 ดี 3.44 0.577 ปานกลาง 3.57 0.654 ดี 

5. อริยมรรคมีองค 8 : ขอที่ 4 สัมมากัมมันตะ 3.7 0.6776 ดี 3.52 0.762 ดี 3.82 0.661 ดี 3.68 0.7 ดี 

6. อริยมรรคมีองค 8 : ขอที่ 5 สัมมาอาชีวะ 3.76 0.716 ดี 3.42 0.575 ปานกลาง 3.4 0.606 ปานกลาง 3.52 0.632 ดี 

7. อริยมรรคมีองค 8 : ขอที่ 6 สัมมาวายามะ 3.66 0.8234 ดี 3.36 0.693 ปานกลาง 3.58 0.609 ดี 3.53 0.708 ดี 

8. อริยมรรคมีองค 8 : ขอที่ 7 สัมมาสติ 3.92 0.8533 ดี 3.5 0.707 ปานกลาง 3.48 0.707 ปานกลาง 3.63 0.756 ดี 

9. อริยมรรคมีองค 8 : ขอที่ 8 สัมมาสมาธิ 3.72 0.8091 ดี 3.16 0.618 ปานกลาง 3.3 0.58 ปานกลาง 3.39 0.669 ปานกลาง 

รวมทั้งหมด 3.7 0.6776 ดี 3.44 0.501 ปานกลาง 3.64 0.485 ดี 3.59 0.555 ดี 

 



บทที่ ๕  
 

สรุปผลการวจิัย และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับอริยมรรคมี

องค ๘ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนโพธิสารพิทยากร เขตตลิ่ง

ชัน กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหความหมายของคําสอนที่เนนหลักธรรม

เรื่องอริยมรรคมีองค ๘ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา การศึกษาวิเคราะหทัศนคติและความเขาใจ

อริยมรรคมีองค ๘ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนโพธิสารพิทยากร สังกัดกรม

สามัญศึกษา (เดิม) เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓ โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่

เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, ๕ และ ๖ จํานวน ๑๕๐ คน โดยใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แลวนํามาวิเคราะหผลการศึกษาโดยใชสถิติ 

คารอยละ (Percent) คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ในการวิเคราะหขอมูล และไดใชคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS/V.๑๐ (Statistical 

Package for the Social Science Version ๑๐) ซึ่งผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
 
๕.๑ การสรุปผลการศึกษา 

จากผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน ๒ สวน คือ  

๑) การศึกษาวิเคราะหความหมายของคําสอนที่เนนหลักธรรมเรื่องอริยมรรคมีองค ๘ 

ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาพบวา พระพุทธศาสนาหมายถึงหลักแหงสัจธรรมที่มีอยูในธรรมชาต ิ

โดยมีพระพุทธเจาเปนผูทรงคนพบ ตอมาพระองคทรงมีพระเมตตาและพระกรุณาธิคุณตอมวล

มนุษยชาติ จึงทรงนํามาแนะนําและสอนเพื่อใหมนุษยไดรูและเขาใจในกฎธรรมดาของธรรมชาติที่มี

การเปลี่ยนแปลงตั้งแตมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู จนเสื่อมสลายไป ทั้งของที่เปนที่รักที่หวงแหน ทั้งสิ่งที่มี

ชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ที่มนุษยทุกรูปทุกนามไมปรารถนาจะประสบ ที่รูจักและเรียกความพลดัพราก

จากสิ่งที่รักที่หวงแหนนั้นวา ความทุกข พระองคทรงสอนใหมนุษยศึกษาอบรมและฝกฝนตนเอง

ดวยการควบคุมกาย วาจา และใจ ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งแบงออกเปน 

๓ หมวด ไดแก หมวดปญญา คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ หมวดศีล คือ สัมมากัมมันตะ 

สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ หมวดสมาธิ คือ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เมื่อมนุษยดําเนินชีวิตไปตาม

อริยมรรคมีองค ๘ อยางถูกตอง ก็จะเกิดการลดการละกิเลส ยอมปลอยวางอุปทานขันธ ๕ จนจิต



  

๑๐๑ 

เปนอิสระจากการถูกอวิชชาครอบงํา การดําเนินชีวิตก็จะดีงาม เกิดความสุข ความสงบทีถ่าวรอยาง

แทจริงแกตนเองโดยตรงและเกิดประโยชนทางออมตอสังคมโลก 

๒) การศึกษาวิเคราะหทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่

เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ จากกลุมตัวอยางแสดงใหเห็นวา โดยภาพรวมกลุมตัวอยางทั้งหมดจะมี

ทัศนคติและความเขาใจที่ดีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและหลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ กลาวคือ 

กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาการจะดําเนินชีวิตที่ดีงาม 

ปราศจากความทุกข ความเดือดรอนทั้งทางกาย วาจา และทางใจไดนั้น ชีวิตตองมีการฝกฝนอบรม

หรือพัฒนาตนเองอยางมีระบบ คือ การเดินตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) หรือ อริยมรรคมี

องค ๘ ซึ่งแบงออกเปนหมวดได ๓ หมวด ไดแก หมวดปญญา (การพัฒนาทางดานจิต) ไดแก 

สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ หมวดศีล (การพัฒนาทางดาน กาย และวาจา) หมวดสมาธิ (การ

พัฒนาทางใจ) ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  โดยเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ ๔ และ  ๖ จะมีความทัศนคติที่ดีกวา นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ ๕ 

ทั้งนี้ นาจะมีผลมาจากความรูทางธรรม โดยการสังเกตจากตารางที่ ๔.๗ จะพบวา กลุมตัวอยางชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ ๔ และ ๖ จะมีความรูที่เกิดจาการเขาคายอบรมพุทธธรรม ซึ่งการเขาคายพุทธ

ธรรมนั้น จะมีการฝกอบรม ทางดานกาย วาจา ดวยศีล ฝกอบรมใจใหสงบมั่นคง ไมฟุงซาน สับสาย 

ดวยสมาธิ และฝกอบรมใหจิตมีคุณภาพที่ดีเกิดปญญาดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปนการ

พัฒนาที่ครบทั้ง ๓ ดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา นอกจากนี้ ผูศึกษายังพบอีกวา ผลของการศึกษา

คร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของเก็จกนก เอ้ือวงศ ที่สรุปวานักเรียนที่มาปฏิบัติธรรมเพื่ออบรมจิตให

เกิด ศีล สมาธิ ปญญา มีพฤติกรรมที่พึงประสงค ของ ฉกาจ ชวยโต ที่ไดศึกษาผลการฝกอบรม

โครงการจริยธรรมของนักเรียนวิทยาลัยครูสงขลาแลวพบวา การอบรมทางพุทธศาสนาสามารถ

ยับยั้งการเสื่อมของทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมได และของ อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ ไดศึกษาผลการฝก

อานาปานสติสมาธิในพุทธศาสนาตอการพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมพบวา การฝกสมาธมิผีล

ตอพัฒนาการทางดานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ดังนั้น ผูศึกษาคิดวาถึงเวลาแลวที่เยาวชนไทยจะ

ไดเรียนรูทักษะการฝกอบรมพัฒนาทางดาน กาย วาจา และใจ ไปพรอม ๆ กันทั้ง ๓ ดาน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการเตรียมจิตใหเกิดความมั่นคง ไมซัดสาย ไมฟุงซาน ดวยการบริหารจิต

และเจริญปญญาจากผูทรงคุณวุฒิที่เปนพระสงฆและผูครองเรือนอยางจริงจัง เสียที เพราะการ

เรียนรูแตภาคทฤษฎีของกลุมตัวอยางและเยาวชนทั่วไป ไมอาจนําไปใชในการแกปญหาในเรื่อง

ความประพฤติที่พึงใหเกิดขึ้นกับเยาวชนในการดําเนินชีวิตประจําวันไดจริง 



  

๑๐๒ 

๕.๒ ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้พบวา กลุมตัวอยางระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ ซึ่งมีประสบการณการ

เรียนรูพระพุทธศาสนานอยกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ มี

ทัศนคติตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาดีกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ และมัธยมศึกษาปที่ 

๖ ซึ่งมีโอกาสและมีเวลาเรียนรูพระพุทธศาสนามากกวา ซึ่งผูศึกษาคิดวา นาจะเปนผลมาจาก

ปจจัยแทรกซอนอ่ืน ๆ เชน การถายทอดความรูของผูสอน ความเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีที่

มีผลตอการรับรูและการเรียนรูของนักเรียน เปนตน 

ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของผูเกี่ยวของทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา หรือสถาบัน

สงฆ ที่ควรจะใหความรูทางดานพระพุทธศาสนาในภาคทฤษฎีแลวฝกใหนักเรียนไดประยุกตใช

ปฏิบัติจริงในการดําเนินชีวิตจนเปนวิถีชีวิต โดยตองเร่ิมฝกหัดบุตร หลาน หรือลูกศิษย ใหมีความรู

ความเขาในเกี่ยวกับการฝกอบรมจิตใหเขมแข็งสมบูรณอยางแทจริง เพื่อเตรียมใหเยาวชนเปนผูมี

ความเขมแข็งของจิต อดทนตอการยั่วเยาหรือส่ิงมอมเมาทางวัตถุหลงไปตามกระแสของวัตถุนิยม

จนสรางความทุกขใหกับตนเองและสังคม  
 
๕.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 

๑) ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะกรณี การกําหนดขอบเขตการศึกษาในสวน

ของประชากรและกลุมตัวอยางจึงมีลักษณะจํากัด ผลการศึกษาที่ไดจึงอาจไมครอบคลุมหรือเปน

ตัวแทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไดทั้งหมด ดั้งนั้น ในการศึกษาครั้งตอไปจึงควร

ขอบเขตในสวนของประชากรและกลุมตัวอยางใหสามารถเปนตัวแทนอางอิงได 

๒) ในการศึกษาครั้งตอไป  อาจศึกษาเพื่อคนหาปจจัยอื่น  ๆ  อาจศึกษาในเชิง

เปรียบเทียบระหวางปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอทัศนคติที่เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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________________________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. 

พิมพคร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๘. 

________________________. พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

________________________. ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม. 

พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 

________________________. การศึกษาเครื่องมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา. 

พิมพคร้ังที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑. 

________________________. จาริกบุญ–จารึกธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 

________________________. แกนแทพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

การศาสนา, ๒๕๔๓. 

พระมหาอุทัย ญาณธโร. พุทธวิถีแหงสังคม ปรัชญาสังคมเมืองและการเมืองของ

พุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘.  

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต). ปรัชญากรีกโบราณ. กรุงเทพมหานคร :

อมรินทรพร้ินติ้ง กรุฟ, ๒๕๓๒. 

พระสุธีวรญาณ, (ณรงค จิตฺตโสภโณ). พุทธศาสตรปริทรรศน. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พุทธทาสภิกขุ. พุทธศาสนากับคนรุนใหม และสังคมไทยในอนาคต. 

กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๒๐.  

พุทธทาสภิกฺขุ. วิธีแกปญหาทุกข. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงธรรม, ป.ป.ก. 



  

๑๑๕ 

พิสมัย วิบูลยสวัสด์ิ และคณะ. จิตวิทยาสังคมรวมสมัย. โครงการตํารามนุษยศาสตร 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๘. 

ไพบูลย ชางเรียน, ดร.. สารานุกรมศัพททางสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร :  

แพรพิทยา,๒๕๑๖. 

ยนต ชุมจิตร, ผศ.. ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู. กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, 

๒๕๒๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๘, พิมพคร้ังที่ ๒, 

กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕. 

ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการกศึกษา. พิมพคร้ังที่ ๘, 

กรุงเทพมหานคร : สุรีริยาสาสน, ๒๕๓๘. 

สุชา – สุรางค เอมจันทร. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา, 

๒๕๒๐. 

เสฐียรพงษ วรรณปก, ศาสตราจารยพิเศษ, ราชบัณฑิต. คําบรรยายพระไตรปฎก. 

พิมพคร้ังที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและบันลือธรรม, ๒๕๔๓.  

เสนาะ ผดุงฉัตร. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

การศาสนศึกษา, ๒๕๓๖. 

อวยชัย ชะบาและคณะ. พฤติกรรมมนุษยในองคการ หนวยที่ ๘–๑๕. พิมพคร้ังที่ ๑๖.

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑. 

ออมเดือน สดมณี. เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาสังคม. สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๙. 
 
ข. วิทยานิพนธ 
เก็จกนก เอ้ือวงศ. “ผลของการปฏิบัติธรรมภายใตการนําของสิริ กรินชัย ตอภาวะสัจจะ

แหงตน” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

ฉกาจ ชวยโต. “การศึกษาผลการฝกอบรมตามโครงการจริยธรรมสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยครู

สงขลา” ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๑. 

พระมหาปรม โอภาโส (กองคํา). “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน” 

วิทยานิพนธปริญญา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ๒๕๔๑. 



  

๑๑๖ 

สมใจ เกียรติพินิจกุล. “ผลการฝกโปรแกรมการพัฒนาจิตโดยเนนไตรสิกขา ตามหลัก

พระพุทธศาสนาตอสภาวะจริงแทแหงตนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๖” 

ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๓๕. 

เสกสรร ทองคําบรรจง. “การศึกษาโครงสรางทาง จริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรีตามแนวพุทธศาสนา : การสรางมโนทัศนพื้นฐาน การวัดความ

เปลี่ยนแปลง และรูปแบบเชิงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง” วิทยานิพนธ

ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๕. 

สํารวย วรเตชะคงคา. “ผลของการฝกอบรมทางศาสนาที่มีตอการพัฒนาจิตลักษณะของ

นักเรียนที่เขาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ที่วัดมวง เขตหนองแขม 

กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, ๒๕๓๔. 
 
ค. ภาษาอังกฤษ 
Phramaha Prasit Inkrungkao. The Problem of Dukkha and its solution in 

Theravada Buddhism. Thesis Submitted to the university of Madras 

for the award of the degree of doctor of philosophy in 

Philosophy,1996. 

Mikulas, W.L.. Buddhism and Behavior Modification. The Psychological 

Record, 1981. 

 
ง. วัสดุบันทึกเสียง 
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยตฺโต). ตามพระใหมไปเรียนธรรม ตอนที่๕๘. 

CD เผยแผธรรม.วัดญาณเวศกวัน. 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 ๑๐๔ 

ผนวก ก 
แบบสอบถามวัดทัศนคติและความเขาใจ 

ในหลกัธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘  
…………………………………………… 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพื่อการศึกษาของนิสิตปริญญาโทสาขา

พระพุทธศาสนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซึ่งคําตอบของทานทุกขอมี

ความสําคัญยิ่งตอการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ จึงขอความกรุณาใหทานชวยตอบคําถามตามความเปน

จริง และตามความเห็นที่ทานคิดวาเปนจริง ขอขอบพระคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้ 
 
คําแนะนํา แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน ๒ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑ เปนขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามที่แบงยอยออกเปน ๒ สวน ไดแก สวนแรก คือความรูทั่วไป

ของพระพุทธศาสนา โดยเริ่มต้ังแตขอที่ ๑-๖ สวนที่ ๒ คือแบบสอบถามที่ถามเกี่ยวกับหลักธรรม

สําคัญทางพระพุทธศาสนาที่เนนเรื่องอริยมรรคมีองค ๘ แบบสอบถามเริ่มต้ังแตขอที่ ๗-๔๖ 

โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองวาง ที่กําหนดให ตามทัศนคติและความเขาใจของทาน

ที่เห็นวาเหมาะสมอยูในระดับใด แบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบดวยคําถามเชิงบวก กับเชิงลบ 

ดังนั้นระดับคะแนนจะถูกกําหนดไวดังตอไปนี้ 
  ระดับคะแนน คําถามเชิงบวก  
 ๕ = มากที่สุด ๔ = มาก ๓ = ปานกลาง ๒ = นอย ๑ = นอยที่สุด  
  ระดับคะแนน คําถามเชิงลบ 
 ๑ = มากที่สุด ๒ = มาก ๓ = ปานกลาง ๔ = นอย ๕ = นอยที่สุด  

  
ตอนที ่๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

 ๑.๑ เพศ 

 ( ) ๑. เพศชาย    ( ) ๒. เพศหญิง 

  



 ๑๐๕ 

๑.๒ ทานมีอายุ….. ป 

 ( ) ๑. ต่ํากวา ๑๕ ป   ( ) ๒. ๑๕ - ๒๐ ป 

 ๑. ๓ ทานกําลังเรียนอยูชั้นใด 

 ( ) ๑. มัธยมศึกษาปที่ ๔    ( ) ๒. มัธยมศึกษาปที่ ๕ 

( ) ๓. มัธยมศึกษาปที่๖  

 

  ๑.๔ ทานประกอบอาชีพใด 

 ( ) ๑. นักเรียน     ( ) ๒. เกษตรกรรม  

  ( ) ๓. คาขาย     ( ) ๔. รับราชการ  

 ( ) ๕. รัฐวิสาหกิจ    ( ) ๖. เกษียณแลว   

( ) ๗. อ่ืน …… 

 

๑.๕ รายไดเฉล่ีย……….บาท / เดือน 

 ( ) ๑ ต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท  ( ) ๒. ๓,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ บาท 

 ( ) ๓. ๕,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ บาท  ( ) ๔. สูงกวา ๑๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 
 

ตอนที่ ๒ แบงออกเปน ๒ สวน คือ 

   สวนที่ ๑ เปนเรื่องเกี่ยวกับความรูทั่วไปของพระพุทธศาสนา 

   สวนที่ ๒ เปนเรื่องเกี่ยวกับคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เนนอริยมรรคมีองค ๘ 

คําชี้แจง  ขอความในคําถามตอไปนี้ไมมีขอความใดถูกหรือผิด ส่ิงที่ตองการคือขอมูลเพื่อทําการ

วิจัย ดังนั้น จึงขอความกรุณาตอบใหตรงกับความคิดเห็นที่แทจริงของทาน โดยทํา เครื่องหมาย / 

ลงในชองทางดานขวามือ 

ระดับความ

คิดเห็นขอที่ รายการขอถาม

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

หมาย

เหตุ

 

๑ 

 

ความรูทัว่ไปของพระพุทธศาสนา 

คําสอนทางพระพุทธศาสนา เปนมรดกทางปญญาที่

พระพทุธเจาทรงมอบใหกับมนุษยชาต ิ

      

๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเนนเรื่องการฝกฝนกาย วาจา และใจ       



 ๑๐๖ 

ระดับความ

คิดเห็นขอที่ รายการขอถาม

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

หมาย

เหตุ

๓ 

 

ถามนุษยไมมศีีลธรรมเปนกรอบประพฤติ ปฏิบัติ สังคม ก็

สามารถอยูกนัไดอยางมีระเบียบแบบแผน 

      

๔ กฎธรรมดาหรอืกฎธรรมชาติเร่ืองไตรลักษณ (อนิจจัง,ทกุขัง

,อนัตตา) เปนสิ่งที่มนุษยไมจําเปนตองนาํมาศึกษาตอไปอีก 

เพราะมนุษยไมสามารถยอมรับความจรงิ 

      

๕ มนุษยสามารถที่จะเปนผูเลอืกและเปนกาํหนดกรรมดหีรือ 

กรรมชั่วดวยตนเอง ไมเกี่ยวกับโชคชะตาฟาลิขิต 

      

๖ หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาใหคุณคาแกการดําเนนิชวีิตที่

ถูกตองดีงาม มีแตบรรพชิตเทานั้นที่สามารถปฏิบัติได สวนผู

ครองเรือนไมสามารถปฏิบตัิได 

      

 

 

๗ 

อริยมรรค มีองค ๘ นักเรียนมีทัศนคติและความเขาใจดงันี ้คือ 

สัมมาทิฐ ิ

การศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยใหมนษุย

สามารถใชเหตุผล ในการคิดพิจารณาและวินิจฉัยไดถูกตอง 

      

๘ คํากลาวทีว่า ”ทําดีไดดี มทีี่ไหน ทาํชั่วไดดมีีถมไป”       

๙ การเลนเกมออนไลนของวัยรุน เกี่ยวกับเกมการตอสู ไลลา

ศัตรู ถือวาเปนการผอนคลายความตึงเครียด 

      

๑๐ ถาเพื่อนดูถกูและเหยยีดหยามเพราะทานจน ทานคิดวาจะให

อภัยแกเพื่อนได เนื่องจากเปนเรื่องไมจริง 

      

๑๑ นายคมสัน เดินทางไปโรงเรียนระหวางทางพบคูอริกําลังพา

คนรักของเขาไปเที่ยว เขาคิดวา“ฆาได แตหยามไมได” จึงตรง

เขาไปชก ตอย ทานเหน็ดวยกับความคิดของ คมสันเพยีงใด 

      

๑๒ นายสงวน นัด เพื่อนไปดูภาพยนตร แตไมไดไปตามนัด เพราะ

ตองคอยดู แมที่กําลังปวยหนักอยูที่บานคนเดียว ทานเหน็

ดวยกับการกระทําเชนนั้นเพยีงใด 

      

 



 ๑๐๗ 

ระดับความ

คิดเห็นขอที่ รายการขอถาม

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

หมาย

เหตุ

 

 

๑๓ 

อริยมรรค มีองค ๘ นักเรียนมีทัศนคติและความเขาใจดงันี ้คือ 

สัมมาสงักัปปะ 

นายสมรัก ชม คอนเสริตอยูกับเพื่อน ตอมาเตนไปชนถูกกลุม

ของนายรักยิง่ นายสมรักไมอยากใหทะเลาะกนั เดี๋ยวคนอื่น

จะเดือดรอน จึง ตัดสินใจยกมือไหวแลวขอโทษ ทานเหน็ดวย

กับการตัดสินใจของสมรักเพียงใด 

      

๑๔ นางยม นําขยะจากบานของตนไปทิ้งในถงัขยะบานนาย

หมายที่อยูติดกัน เมื่อนายสมหมายเห็นจงึคิดวา“เพื่อนบาน

ใกลกัน มีอะไรก็ตองชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน”ทานเหน็ดวยกับ

นายสมหมายเพียงใด 

      

๑๕ นายสม อุมไกชนไปแขงขันทีส่นาม แลวแพไกตัวอ่ืน นายสม

จึงหิว้ไกของตนกลับบานและคิดวา ”ถึงบานเมื่อใดจะโยนไกข้ี

แพแลวเตะใหหายแคน” ทานเหน็ดวยกับความ คิดของนาย

สมเพียงใด 

      

๑๖ แฟชั่นที่เนนเปดใหเหน็หนาทองถึงสะดือ และนุงกระโปรงสั้นๆ 

ถือวาไมผิดจริยธรรม ทานเหน็ดวยเพียงใด 

      

๑๗ นางสาวพรรณี ไดทานอาหารอยูรานขายสมตํา กลุมของ

นางสาวออม ซึ่งเดินเขามาทีหลงัจึงไมทนัสังเกต เธอไดนินทา

เพื่อนของพรรณีวาชอบตามตื้อ หนาดานไรยางอาย พรรณี จึง

คิดจะนําเรื่องนี้ไปบอกเพื่อน แตแลวก็ตองหยุด เพราะคดิวา

ไมมีประโยชน ทานคิดวาพรรณีทําถูกตองเพียงใด 

      

๑๘ นายชาติมานะ กลับจากเรียนพิเศษ ไดพบเพื่อนเกาที่อยูตาง

โรงเรียน จึงเขาไปทัก แตเพือ่นเกาไมพูดดวย เขาจึงกลาวคํา

ขอโทษครับ ผมอาจจะจาํผดิ ทานคิดวาการกระทาํของ นาย

ชาติมานะ เหมาะสมเพียงใด 

      

๑๙ ถาเพื่อนวารายเราในเรื่องไมจริง เรา ตองพูดชี้แจงใหเพือ่นรู       



 ๑๐๘ 

ระดับความ

คิดเห็นขอที่ รายการขอถาม

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

หมาย

เหตุ

๒๐ การพูดไมจริง เพื่อ แกไขสถานการณบางอยางใหดีข้ึน เปนสิ่ง

ที่กระทําได 

      

๒๑ สัตวทุกชนิดเปนอาหารของมนุษย ดังนัน้การกินอาหารทะเล

สด ๆ เชน ปู กุง ปลา ฯลฯ ทีย่ังมีชวีิตเปนสิง่ที่มนุษยกระทําได 

ทานเหน็ดวยเพียงใด 

      

๒๒ ด.ช.ขนม ถือลูกชิ้นขณะเดนิจะเขาบาน มสุีนัขจรจัดวิ่งเขามา

กระโดดงับลูกชิ้นไมนัน้ ทําให ด.ช. ขนม โกรธ จึงหยิบกอนหนิ

ขวางโดนหวัสนุัข นายดาํพี่ชายของเขาเหน็ เหตุการณ จึงรอง

หามไมใหทาํรายมนัอีก ทานคิดวานายดํากระทําถูกตอง

เพียงใด 

      

๒๓ นายสมยศ อยากไดเงนิมาซือ้เครื่องคอมพวิเตอร แตพอซึ่งมี

อาชีพกรรมกรไมสามารถซื้อใหได นายสมยศมีทักษะในการสี

ไวโอลิน จึงยนืสีไวโอลินแลกกับเศษเงนิที่มผูีบริจาค ทานเห็น

ดวยกับนายสมยศเพียงใด 

      

๒๔ วัยรุนที่มีเพศสมัพันธ ขณะอยูในวยัเรียนกไ็ด แมจะเปนความ

สมัครใจของทัง้สองฝายกย็ังถือวาผิดศีลธรรม 

      

๒๕ วัยรุนสามารถทําแทงได เพราะยงัไมมีความพรอม ทานเห็น

ดวยเพยีงใด 

      

๒๖ นายขาวหยิบปากาดามเงิน ของเพื่อนไปจํานาํ เพื่อซ้ือ

อุปกรณทํารายงานกลุมสงครู 

      

 

 

๒๗ 

อริยมรรค มีองค ๘ นักเรียนมีทัศนคติและความเขาใจดงันี ้คือ 

สัมมาอาชีวะ 

การขายยาฆาแมลง ทินเนอร อาวุธปน ซึ่งถูกตองตาม

กฎหมาย ดงันัน้จึงถือวาเปนอาชีพที่สุจริต ที่สามารถกระทํา

ได 

      

 



 ๑๐๙ 

ระดับความ

คิดเห็นขอที่ รายการขอถาม

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

หมาย

เหตุ

๒๘ สินคาที่มีคุณภาพต่ํา แตอาศัยโฆษณาที่เกินความเปนจริง ถือ

วาเอาเปรียบผูบริโภค 

      

๒๙ นายคะนองทาํการบานคณติไม ได ทั้งที่พยายามแลว …ขอ

ยืมนายดีไมยอมใหลอก แตไดอธิบายวิธทีาํใหนายคะนองแลว

ใหเขาลองทําเองจนเขาทาํไดเอง ทานคิดวานายคะนองทํา

ถูกตองเพียงใด 

      

๓๐ การคาหวยบนดิน เปนสิง่ทีถู่กกฎหมาย ดังนัน้จึงไมขัดตอ

หลักธรรม 

      

๓๑ ถากฎหมายกาํหนดใหหญิงขายบริการทางเพศ สามารถจด

ทะเบียนไดถูกตองและเปดเผยแลว ผูชายที่มีครอบครัวก็จะ

สามารถไปใชบริการได แตก็ยังถือวาผิดศีลธรรมเหมือนเดิม 

      

๓๒ นายรงัศร เดินผานรานขายทอง จงึคิดในใจวา “ถาเราหยบิ

ทองมาสัก 10 เสน ก็คงจะสบายไดหลายเดือน” …”รังศรเอย 

ถาหมดปญญาจริง ๆ ใหไปขอทานยังจะมีเกียรติและศักดิ์ศรี

กวาการฉก ฉวย ขโมยของผูอ่ืน” ทานเหน็ดวยกับรังศร

เพียงใด 

      

 

 

๓๓ 

อริยมรรค มีองค ๘ นักเรียนมีทัศนคติและความเขาใจดงันี ้คือ 

สัมมาวายามะ 

ด.ช.กาํชัย เหน็ปูสวดมนต นั่งสมาธทิุกวนั เขาจึงพยายามพูด

ใหปูเลิกนั่งสมาธิ …ทานคิดวา ด.ช.กําชยักระทําถูกตอง

เพียงใด 

      

๓๔ นายชาง เปนวทิยากรหมูบานซึ่งมีฐานะปานกลางเขา ทาํ

หนาที่แนะนํา เร่ืองเกษตรกรรมแกชาวบาน เขาทุมเทความรู

และประสบการณ โดยไมรับคาตอบแทน …ทานเหน็ดวยกับ

นายชาง เพียงใด 

      

 



 ๑๑๐ 

ระดับความ

คิดเห็นขอที่ รายการขอถาม

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

หมาย

เหตุ

๓๕ พระพทุธเจาปรินิพพานมาแลวกวา ๒,๕๐๐ ป แตส่ิงที่

พระองคทรงมอบไวใหคือหลกัธรรมคําสั่งสอน ดังนัน้ผูปฏิบัติ

ธรรมเทานั้น จงึไดชื่อวาอยูใกลพระพทุธเจา 

      

๓๖ ทานชอบซื้อ CD.ที่ละเมิดลขิสิทธิ์ของผูอ่ืน แมจะผิดกฎหมาย

แตไมถือวาผิดศีลธรรม  

      

๓๗ นายฉนัปลูกมะมวง กิง่ยืน่เขามาบานนายสนอง เขาจึงแจง

ตํารวจจับ …นายฉนัจงึเอาไมขวางพรอมทั้งดาสนุัขของนาย

สนอง ทานเหน็ดวยกับการกระทําของนายฉันเพียงใด 

      

๓๘ การบริหารจิตเจริญปญญา ไมควรทําแบบเชื่องชาเหมือนเปน

คนเฉื่อยชา นารําคาญ ไมทนัความเจริญของโลกการสื่อสาร

ไรพรมแดน 

      

 

 

๓๙ 

อริยมรรค มีองค ๘ นักเรียนมีทัศนคติและความเขาใจดงันี ้คือ 

สัมมาสต ิ

นายสมภพ มกัถูกเพื่อนแกลงดวยการตบศีรษะบาง นํา

หนงัสือซอนบาง แตเขาก็ไมเคยโตตอบ แมวาบางครั้งจะโกรธ 

แตไมอยากมีเร่ืองเพราะคิดวาพอ แมจะตองเดือดรอนหาที่

เรียนใหใหม ทานเห็นดวยกบัการกระทําของนายสมภพ

เพียงใด 

      

๔๐ นางสมศรี ข้ึนรถประจําทางไปหางสรรพสนิคา …พบวามีของ

เกิน…ทําใหเธอดีใจมากเพราะคิดวาเธอไดลาภลอย ทานคิด

วาการกระทาํของนางสมศรถีูกตองเพียงใด 

      

๔๑ ผูมีสติอยูเสมอ ยอมรอดพนจากความวบิตัิ พินาศ ได       

๔๒ นักศึกษาที่ผิดหวงัจากเรื่องความรัก หรือการเรียน มักจะทํา

รายตัวเองบอย ๆ เนื่องจากความฟุงซาน 

      

 

 

 



 ๑๑๑ 

ระดับความ

คิดเห็นขอที่ รายการขอถาม

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

หมาย

เหตุ

 

 

๔๓ 

อริยมรรค มีองค ๘ นักเรียนมีทัศนคติและความเขาใจดงันี ้คือ 

สัมมาสมาธ ิ

ขณะที่ทานนั่งสมาธิ จิตใจของทานจะสงบนิ่ง ไมคิดเรื่องอะไร

ทั้งสิน้ ทานเหน็ดวยเพียงใด 

      

๔๔ กีฬาทุกประเภทถาเลนใหชนะ นักกฬีาไมจาํเปนตอง

ระมัดระวังอารมณ ใหมากนัก เพราะทุกอยางขึน้อยูกบั

พรสวรรค ทานเหน็ดวยเพยีงใด 

      

๔๕ การใหเด็กอานหนังสือชา ๆ หรือฝกใหคัดลายมือบอย ๆ เปน

อีกรูปแบบหนึง่ของการทําใหเด็กเกิดสมาธิ อารมณจะฟุงซาน

นอยลงหรือไมฟุงซานเลย เพราะเด็กจิตบรสุิทธิ์เปนพืน้ฐาน 

ทานคิดวาเหน็ดวยเพยีงใด 

      

๔๖ ผูที่จะฝกสมาธิทุกคน ตองมคีรูทําพิธีครอบขันธ ๕ เสียกอน 

ทานเหน็ดวยเพียงใด 

      

 



 ๑๑๗

ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ  : นางบุญเรือน เฑียรทอง 

วัน เดือน ปเกิด : ๑๙ มิถุนายน ๒๕๐๒ 

สถานที่เกิด : ๒๐๒ ซอยรวมรักษา เขตหวยขวาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา : ประถมศึกษาปที่ ๑-๗ โรงเรียนสามเสนนอก 

  (ประชาราษฎรอนุกูล) พ.ศ. ๒๕๑๕ 

   มัธยมศึกษาปที่ ๑-๕ โรงเรียนศรีอยุธยา พญาไท กรุงเทพฯ  

   พ.ศ. ๒๕๒๕ 

   ศึกษาศาสตรบัณฑิต (เอกสังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

   พ.ศ. ๒๕๒๗ 

   ธรรมศึกษาตรี พ.ศ. ๒๕๓๘ 

ธรรมศึกษาโท พ.ศ. ๒๕๓๙ 

ธรรมศึกษาเอก พ.ศ. ๒๕๔๐ 

หนาที่การงาน  : ครูปฏิบัติการสอน โรงเรียนโพธิสารพิทยากร กรมสามัญศึกษา 

   แขวงบางระมาด เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ  

ตําแหนง  : อาจารย ๒ ระดับ ๗ 

ที่อยูปจจุบัน : ๖๗/๑ หมู๑๒ ซอยเปรมวดี ซอย ๔ แขวงศาลาธรรมสพน 

   เขตทวีวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐ 
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