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 วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดจัดทาํขึ้นเพื่อจุดประสงคในการคนควา และศึกษา ถึง

พุทธวิธีการใหการปรึกษา ที่พระผูมีพระภาคทรงนาํมาใชชวยเหลือมนุษยผูประสบกับปญหา คือ 

ความทุกข  ดังปรากฏอยูในพระไตรปฏก  เฉพาะในสวนพระสุตตันตปฏก 

 จากการศึกษาพบวา  พุทธวิธีการใหการปรึกษา คือ กระบวนการที่พระผูมีพระภาค

ทรงแสดงธรรมใหแกมนุษยผูประสบกับปญหา คือ ความทกุข ไดมหีนทางในการนําพาตนเองให

หลุดพนจากความทุกขที่กําลังประสบอยู มีพระผูมพีระภาคทรงเปนกลัยาณมิตร  ทรงเปนผูแนะนาํ

ดวยวิธกีารตาง ๆ  และทรงใหความเปนอสิระในการตัดสินใจของพวกเขา 

 พุทธวิธกีารใหการปรึกษาดังกลาว   มหีลกัการทีสํ่าคัญ  คือ  พระองคทรงชวยชี้แจง

ถึงปญหาใหกระจางชัดเจน โนมนาวจิตใจใหเขาปฏิบัติตาม ใหมีความมุงมัน่ตอการแกไขปญหา และ

ใหเกิดความสขุใจ มองเห็นหนทางแกไขปญหา  คือ  ความทกุขนัน้ได 

 กรณีตัวอยางที่ไดยกมาแสดง สามารถนาํมายืนยันใหเห็นถงึความสาํเร็จของพระองค
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เปาหมายเดียวกัน  คือ การชวยใหมนษุยไดหลุดพนจากความทุกข 
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 จากการศึกษาพุทธวิธกีารใหการปรึกษา และกรณีตัวอยางที่ผานมา เห็นไดวา

สามารถนํามาเปนแบบอยาง ประยุกตใชในการปองกนั และการแกไขปญหา ในดานของการศึกษา  

ระหวางผูสอนกับผูเรียน และการจัดการเรียนการสอน  ในดานของการปกครอง ระหวางผูทาํหนาที่

ปกครองกับผูอยูภายใตการปกครอง  สุดทายในดานของเศรษฐศาสตร   ระหวางผูทําหนาที่ผลิต

กับผูบริโภค  ควรมีหลักธรรมในการปฏิบัติตอกนั เพื่อชวยแกไขและปองกันปญหาอนัจะเกิดขึน้ได

ในอนาคต  และทําใหสังคมมีความเปนอยูที่ดี อยูรวมกนัดวยความสงบสุขตลอดไป 

  



 ค 

Thesis Title : A Study of the Counseling Method of the Buddha 

  According to the Suttantapit ฺaka 

Researcher : Phramaha  Kitchakarn  Chotiphanyo  ( Yutiphan ) 

Degree  : Master of Arts  ( Buddhist  Studies ) 
Thesis Supervisory Committee 
 : Phramaha  Somjin  Sammãpañño 

  Pali  IX, B.A., M.A.,  Ph.D. 

 : Assist. Prof. Dr. Maytawee  Udomtammanupab 

 B.Ed, M.Ed (Psychological Education and Guidance),  

 Ph.D. (Psychology) 

Date of Graduation : April 3, 2004. 
 

ABSTRACT 
 

This Thesis has objectives to research and study the Buddha’s methods of 

counseling that The Lord Buddha had ever used to help human beings who had 

problems with suffering (Dhukka)  in the Tripitaka and specially in the part of 

Suttantapit ฺka. 

 The study of the Buddha’s methods of counseling we find that is a process that 

the Lord Buddha sermonized to human beings whom had problems with suffering and 

they found the way of the cessation of suffering. The Lord Buddha was a morally good 

friend and a good adviser. He let the decision-making up to them. 

 The Buddha’s methods as above there are main principles such as the Lord 

Buddha please explained the problems clearly and attracted one’s mind on practicing 

along to his advises and to aim at solving problems until they would find happiness and 

could see the way of the solution of suffering (Dhukka). 

 The example cases that are demonstrated can confirm the achievement of 

Buddha’s methods of counseling and to be really able to solve problems. Each kind of  

methods is suitable for individual who asks for advice and the methods can  be divided 

into  5 groups such as 10 stories for Buddhist monks (Bhikkhus), 4 stories for Buddhist nuns 



 ง 

(Bhikkhunis), 10 stories for lay men, 1 story for lay women and 8 stories for monks of 

another religion, total is 33 stories. The text of each example case has been analyzed 

the methods of counseling at the end of each story, different characters but there is the 

same objective that is helping human beings to find the cessation of suffering. 

 The study of the Buddha’s methods of counseling and example cases in the 

Tripitaka we can bring those stories into models and applied in solving and protecting 

problems such as handling the education between instructors and learners, the 

government between guardians and subordinates, and finally, in the economic subject 

between producers and consumers, that is all of them should have the principles of 

Dhamma in action to each other. Its objectives are for protecting  and solving problems 

what may happen in the future and bringing peace toward our society forever. 
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คําอธิบายการใชอักษรยอคัมภีรและเลขหนา 
 
๑. การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา

เตปฎก ํสวนอรรถกถากใ็ชอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจฬุาอฏกถา สําหรับพระไตรปฏกภาษาไทย  

ใชฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  ฉบับเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา พระบรมราชินนีาถ  

พุทธศกัราช  ๒๕๓๙  เปนหลักโดยใชระบบยอคําดังตอไปนี ้
 

พระวินยัปฎก 
 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ท.ีสี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  ทีฆนกิาย    สีลกฺขนฺธวคฺคปาล ิ  

ท.ีสี. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนกิาย    สีลขันธวรรค 

ท.ีม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ทีฆนกิาย   มหาวคฺคปาล ิ

ท.ีม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค 

ท.ีปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ทีฆนกิาย   ปาฏิกวคฺคปาลิ 

ท.ีปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนกิาย   ปาฏิกวรรค 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาล ิ

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก 

ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกปาล ิ

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มิชฌิมปณณาสก 

ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   มชฺฌิมนิกาย   อปริปณฺณาสกปาล ิ

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   สคาถวคฺคปาลิ 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค 

สํ.น.ิ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   นิทานวคฺคปาลิ 

สํ.น.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค 
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สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  สํยุตฺตนิกาย   ขนฺธวารวคฺคปาลิ 

สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค 

สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   สฬายตนวคฺคปาล ิ

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค 

สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   มหาวารวคฺคปาลิ 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค 

องฺ. เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ 

องฺ. เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต 

องฺ. ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาตปาล ิ

องฺ. ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 

องฺ. จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ 

องฺ. จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต 

องฺ. ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาล ิ

องฺ. ปฺจก. (บาลี) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต 

องฺ. สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   สตฺตกนิปาตปาลิ 

องฺ. สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต 

ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทปาล ิ

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท 

ขุ.อุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย   อุทานปาล ิ

ขุ.อุ (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   อุทาน 

ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย   สุตฺตนิปาตปาลิ 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย สุตตนิบาต 

ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   เถรคาถาปาล ิ

ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย เถรคาถา 

ขุ.เถรี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   เถรีคาถาปาล ิ

ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย เถรีคาถา 

ขุ.ชา (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   ชาตกปาล ิ

ขุ.ชา (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ชาดก 
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ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   จูฬนทิฺเทสปาลิ 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย จูฬนิเทส 

 

ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   ปฏิสมฺภิทามคคฺปาลิ 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สง. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ 

อภิ.สง. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี 

อภิ.ว.ิ (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาล ิ

อภิ.ว.ิ (บาลี) = อภิธรรมปฎก วิภังค 
 

ปกรณวิเสส 
 
วิสุทธ.ิ (บาลี) = วิสุทฺธมิคฺคปกรณ 

วิสุทธ.ิ (ไทย) = วิสุทธมิรรคปกรณ 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 
วิ.อ. (บาล)ี = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  ปาราชกิกณฑฺ-สํฆาทิเสสาท-ิ 

 มหาวคฺคาทิอฏกถา 

วิ.อ. (ไทย) = วินัยปฎก  สมนัตปาสาทิกา  ปาราชกิกัณฑ-สังฆาทิเสสาท-ิ 

 มหาวรรคาทิอรรถกถา 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
 

องฺ.ทุก.,ติก.,จตุกฺก.,อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทินิปาตอฏกถา 

องฺ.ทุก.,ตกิ.,จตุกฺก.,อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทนิิบาตอรรถ 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา 

ขุ.เถรี.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปน ี เถรีคาถาอฏกถา 

ขุ.เถรี.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ี เถรีคาถาอรรถกถา 
 
 



 ฎ 

๒.  การระบุเลขหมาย 
 
 ในงานวิจัยฉบบันี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.   และ

พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙.  เปนหลัก  การอางองิ

พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลใีชระบบระบุ  เลม/ขอ/หนา เชน  อง.ฺเอก. ๒๐/๑๒/๔๕ หมายความวา  

การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรอังคุตตรนิกาย เอกนิบาต  พระไตรปฎกเลมที่ ๒๐  ขอที่ ๑๒  หนาที ่๔๕   

 
๓.  คํายอสําหรับคัมภีรปกรณวิเสส และอรรถกถา 
 
 คัมภีรปกรณวิเสส  อาง  เลม/หนา  เชน  วิสุทธ ิ๑/๑๒๓  หมายถงึ  คมัภีรวิสุทธิมรรค  

เลมที่ ๑  หนา ๑๒๓. 

คัมภีรอรรถกถาในงานวิจยัฉบับนี้ใชคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาอฏกถา  ๒๕๓๒.  

การอางอิงนั้นจะระบุคํายอของคําภีรและตามดวย  เลม/ตอน/หนา  เชน  ท.ีอ. ๒/๓/๔๒  หมายถงึ  

คัมภีรทีฆนิกาย  อฏกถา  (สุมงฺคลวิลาสนิ)ี  เลมที ่๒  ตอนที่ ๓  หนา ๔๒  เปนตน. 



สารบัญ 
 
เรื่อง                                                                                                หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย            ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ค 
กิตติกรรมประกาศ            จ 
คําอธิบายอักษรยอ            ซ 
 
บทที่  ๑  บทนํา 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย         ๕

 ๑.๓  ทบทวนเอกสารหรืองานวิจยัที่เกี่ยวของ        ๕

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจยั          ๖

 ๑.๕  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย         ๘

 ๑.๖  ข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวจิัย          ๙

 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย        ๙ 
 
บทที่ ๒  พุทธวิธีการใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก 

 ๒.๑  ความหมายของการใหการปรึกษา                                   ๑๐ 

 ๒.๒  ความเปนมาของการใหการปรึกษา                ๑๖ 

 ๒.๓  ขอบขายของการใหการปรึกษา              ๑๘ 

 ๒.๔  ทฤษฎีและทักษะในการใหการปรึกษา                                                      ๒๒ 

  ๒.๔.๑  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษาที่เนนความคิดและเหตุผล       ๒๓

  ๒.๔.๒ ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษาที่เนนอารมณและความรูสึก      ๓๑ 

  ๒.๔.๓ ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษาที่เนนการปรับพฤติกรรม           ๕๑ 

  ๒.๔.๔ รูปแบบ และวิธีการใหการปรึกษาตามแนวพุทธวิธี                          ๖๑

 ๒.๕  หลักการและวิธีการใหการปรึกษาของพระพุทธเจา                                    ๘๓ 

  ๒.๕.๑หลักในการใหการปรึกษาของพระพุทธเจา                                       ๘๓               

  ๒.๕.๒  เร่ืองทีพ่ระพทุธเจาทรงใหการปรึกษา                                            ๘๔  
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  ๒.๕.๓  บุคคลที่พระพุทธเจาทรงใหการปรึกษา                                          ๘๖ 

  ๒.๕.๔  พระพทุธเจาในฐานะผูใหการปรึกษา                                            ๘๘ 

  ๒.๕.๕  ข้ันตอนกระบวนการพุทธวิธกีารใหการปรึกษา                               ๙๗   
 
บทที่ ๓  กรณีตัวอยางการใชพุทธวิธีการใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก 
                    ๓.๑  พุทธวิธกีารใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกบัภิกษุ                              ๙๙ 

   ๓.๒  พุทธวิธีการใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับภิกษุณี                        ๑๒๗ 

 ๓.๓  พุทธวิธีการใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับอุบาสก                        ๑๓๖ 

 ๓.๔  พุทธวิธีการใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับอุบาสิกา                      ๑๖๔ 

 ๓.๕  พทุธวิธกีารใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับนักบวชนอกศาสนา        ๑๖๖ 
 
บทที่ ๔  การนําพุทธวิธีใหการปรึกษามาใชในการปองกันและแกปญหาสังคมปจจุบัน 
 ๔.๑   การนําพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชในการจัดการศึกษา                     ๑๙๒

  ๔.๑.๑  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูสอน                          ๑๙๓

  ๔.๑.๒  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูเรียน                          ๑๙๙ 

  ๔.๑.๓  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชจัดการเรียนการสอน          ๒๐๑

 ๔.๒   การนําพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกับการปกครอง                           ๒๐๖

  ๔.๒.๑  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับนักปกครอง                   ๒๐๖ 

  ๔.๒.๒  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูอยูใตการปกครอง       ๒๑๕ 

 ๔.๓   การนาํพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกับเศรษฐศาสตร                         ๒๒๓

  ๔.๓.๑  การนําพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูผลิต                           ๒๒๔ 

 ๔.๓.๒  การนาํพทุธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูบริโภค                       ๒๒๙ 
  
บทที่ ๕  สรปุผลการวิจยั  และขอเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลของการวิจัย                                                                             ๒๔๑

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                 ๒๔๔ 

บรรณานุกรม                   ๒๔๕

ประวัติผูวิจยั                       ๒๕๒  



 
 

บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 
 
๑.๑  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 
 
 พระพุทธศาสนา กลาวถึงความทุกขของมนุษยเอาไววา  เปนสภาพที่ทนไดยาก

สภาพที่จะคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดขึ้น และความแตกสลาย เนื่องจากสรรพสิ่ง

ตองเปนไปตามเหตุปจจัยที่ไมข้ึนตอตัวมนัเอง  ความรูสึกที่ไมสบาย  กลาวคือ  ทุกขเวทนา  ไดแก  

ความไมสบายกาย คือ ทุกขกาย ความไมสบายใจ คือ ทุกขใจ๑  ซึ่งมนุษยเรามีความทุกขมาบีบค้ัน

อยูตลอดเวลา ทําใหตองหาหนทางแกปญหาความทุกขที่เกิดขึ้น เพื่อตนเองจะอยูไดอยางมีความสุข  

โดยแบงวิธกีารแกปญหาความทกุขไว  ๒  ดาน  คือ 

 ๑.  ความทกุขทางกาย  เชน  ความเจ็บปวย หรือโรคภัยตาง ๆ เปนตน  ความทกุข

ทางกายนี ้ สามารถแกไขไดดวยวิธทีางการแพทย 

 ๒.  ความทุกขทางใจ  เชน  ความไมสบายใจ  คับแคนใจ  ขุนของใจ  โศกเศราเสียใจ  

เปนตน 

 ความทุกขทางใจนี้  เมือ่เกิดขึ้นบุคคลมักจะพยายามแกดวยตนเองกอน หาก

แกปญหาถูกจดุก็ทําใหความทุกข หรือปญหาบรรเทาลง และหมดไป หากไมรูวธิีในการแกปญหา

เพื่อบรรเทาความทุกขที่เกิดขึ้นกับตนเอง ก็อาจจะใชกลไกปองกันตนเอง ( Defense Mechanism ) 

ทําใหตนเองสบายใจขึ้น    กลไกที่เชื่อวาสามารถปองกนัตนเองจากความทุกขไดมหีลายวิธ ี    แต

กลไกเหลานี้ไมไดแกที่ตัวปญหาโดยตรง  เชน  การเก็บกด ( Repression )  คือ  การเก็บ

ความรูสึกทุกขไว, การโยนบาป ( Projection )  คือ  การโยนความผิดใหคนอื่น  การอางเหตุผล ( 

Rationalization )  คือ การหาเหตุผลมาอาง หรือแกตัว  การปฏิเสธ ( Denial )  คือ  การบอกปด

ไมยอมรับความจริง 

                                         
 
 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, (กรุเทพมหานคร :

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๗๗. 



 ๒ 

 

การทดแทน ( Displacement )  คือ  การแสดงออกตอส่ิงอ่ืน    เพื่อทดแทนสิ่งที่ทาํใหตนกังวลใจ   

การแยกตัว ( Isolation )  คือ  การใชวิธีการแยกตัวออกมาจากสังคม เปนตน๒  เมื่อนาํมาใชบอย ๆ 

เขาจะทําใหเกิดปญหาตอการปรับตัวอยูในสังคม  เพราะเทากับเปนการบิดเบือนความเปนจริง ไมม ี

ความสุขกับการดําเนนิชีวิต  เกิดความทกุขข้ึน และเปนการเพิม่ปญหาทางใจใหทับถมมากยิง่ขึ้น 

 ดังนัน้  เมื่อบุคคลไมสามารถแกปญหาดวยตนเองได  จงึตองอาศยัผูอ่ืนมาชวยใน

การแกปญหาความทุกข  ผูที่ใหความชวยเหลือดังกลาวในปจจุบนัมหีลายกลุม  เชน  จิตแพทย  

ครู  พระสงฆ และผูที่มีอาชพีในการใหการปรึกษาโดยตรง  ไดแก  นกัจิตวิทยาการใหการปรึกษา  

โดยใชวิธีการที่เรียกวา  การปรึกษาเชงิจติวิทยา ( Counseling )  ซึ่งเปนวิธกีารสรางสัมพันธภาพ

ระหวางผูใหการปรกึษา ( Counselor )  กับผูมาขอรับความชวยเหลอื ( Client )  เพื่อชวยใหผูมี

ปญหานั้นสามารถเขาใจปญหาของตนเองอยางชัดเจน ปรับปรุงทกัษะในการตัดสินใจ และทักษะ

ในการแกปญหา  ตลอดจนปรับปรุงความสามารถในการที่จะทาํใหตนเองพัฒนาข้ึน๓

 กระบวนการของการใหการปรึกษาตามแนวคิดนกัจิตวทิยาตะวนัตก ประกอบดวย

แนวคิดหลายทฤษฎี เชน กลุมพฤติกรรมนิยม ( Behaviorism) ใชวิธีชวยเหลือดวยพฤติกรรมบําบัด 

(Behavior Therapy)  กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis)  ใชวิธีการชวยเหลือดวยวิธีจิตบําบัด 

( Psychotherapy )  กลุมมนุษยนิยม ( Humanistic )  ใชวิธีการชวยการบําบัดคนไขดวยเทคนิค

การใหปรึกษาโดยยึดผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง ( Rogeriam client-center counseling ) 

ตามแนวคิดของ คารล โรเจอร ( Carl Rogers ) เพื่อใหผูรับการปรึกษาชวยตนเองดวยการไววางใจ

ตนเอง และตัดสินชีวิตดวยตนเอง เพื่อพัฒนาภาพของตน ( Self-images ) ใหมทําใหการรับรูตนเอง 

เกิดความสอดคลองกับความเปนจริงมากขึ้น และเขาจะสามารถตัดสนิใจไดเองวา ควรจะมีชีวิตอยู

อยางไร  เปนตน๔   

 

 

                                         
  
 ๒ ผศ. กิ่งแกว  ทรัพยพระวงศ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษการพิมพ, ๒๕๔๒), 

หนา ๒๐๑–๒๐๒.  

 ๓ รศ. วัชรี  ทรัพยมี, ทฤษฎีและกระบวนการใหคาํปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๕. 

 ๔ ผศ. กิ่งแกว  ทรัพยพระวงศ, จิตวิทยาทั่วไป, หนา ๑๗๙. 



 ๓ 

 

 โดยสรุปกระบวนการของการใหการปรึกษามีอยูดวยกัน ๕  ข้ันตอนที่สําคัญ ดังนี ้คือ 

 ๑.  การสรางสัมพันธภาพ  ( Relationship-Building )  เปนการทําความรูจักกัน

ระหวางผูใหการปรกึษา กบัผูมาขอรับการปรึกษาเพือ่จะทาํใหเกิดความไววางใจ และความรวมมือ

กันตอไป 

 ๒.  การกําหนดปญหา ( Assessment )  เปนการทําความชัดเจนถงึปญหารวมกัน 

 ๓.  การวางเปาหมาย ( Goal-Setting )  เปนการกาํหนดจุดหมายปลายทางของการ

แกปญหา 

 ๔.  การลงมือปฏิบัติ ( Intervention )  เปนการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงจุดหมาย

ปลายทางที่รวมกันตัง้ไว 

 ๕. การยุติกระบวนการใหการปรึกษาและการติดตามผล ( Termination and Follow-up )  

เปนการยุติการใหการปรึกษา และติดตามผลที่เกิดขึ้น๕   

 กระบวนการดังกลาวนี้ เปนการชวยเหลือ เพื่อใหผูมาขอรับการปรึกษามีสุขภาพจิตที่ดี  

คือ มีสภาพชีวิตที่เปนสุข มีความสมบูรณทั้งทางกาย และทางใจ สามารถปรับตัว หรือความ

ตองการของตนใหเขากับสภาพแวดลอม หรือบุคคลที่อยูรวมกนัในสงัคมที่เกีย่วของดวยดี ทั้งยัง

กอใหเกิดผลด ีและประโยชนสุขแกตนเองอีกดวย๖

 ในทางพระพทุธศาสนา  มวีิธีการชวยแกปญหาความทกุขของคนอืน่  โดยทาํใหผูมี

ความทกุขไดตระหนกัถงึปญหาของตนเอง  ดวยวิธกีารทีผู่มีความทกุข ไดรูจักความทกุขที่เกิดขึน้กับ

ตนเอง  มีชวีติอยูอยางรูเทาทนัความทกุข  รูเหตุเกิดของความทกุขทีว่ามาจากตัณหา และอปุาทาน  

คือ

                                        

  ความอยาก  ความตองการ  ความเหน็แกตวั  เพราะความไมรูแลวเขาไปยึดติดอยู รูการดับทกุข  

คือ  การดับความอยากแหงตณัหาที่เขาไปยดึมั่น  ทาํใหเกดิความทกุขได และรูหนทางที่ดําเนนิสูการ

ดับความทกุข  คือ การปฏิบัติตามทางสายกลาง  เพือ่ทีจ่ะเขาถงึการดบัความทกุข  ซึง่เรียกวา  หลกั

อริยสัจ ๔  ไดแก  ทุกข  สมทุัย  นโิรธ  และมรรค๗  ที่ปรากฏชัดในคัมภีรพระไตรปฎก 

 

 
 
 ๕ L.sheilyn Comier, Harold Hackey, The Professional Counselor A Process Guide to 

Heling, (Bostion : Allyn Nad Bacon, 1995), p. 22.   

 ๖ รศ. พญ. อัมพร  โอตระกูล, สุขภาพจิต, (กรุงเทพมหานคร : วิทยพัฒน, ๒๕๓๘), หนา ๑๔.  

 ๗ วิ.มหา. ( บาลี ) ๔/๑๓–๑๖/๑๓–๑๕. วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓–๑๖/๑๓–๑๕. 



 ๔ 

 

 จุดมุงหมายทีสํ่าคัญของการแกปญหาทางพระพุทธศาสนา  คือ  การเขาถึงนิโรธ  คือ  

ความดับทุกขที่เกิดข้ึน  ซึ่งจําแนกแบงเปน  ๒  ระดับ  คือ ระดับโลกิยะ  อันเปนการระงับปญหา

ชั่วคราว   และระดับโลกุตตระ อันเปนการแกปญหาไดอยางสิน้เชิง  ซึง่เปนขั้นสูงสุดในทาง

พระพทุธศาสนา  โดยใชกระบวนการของอริยมรรคแปดประการ  กลาวคือ การใหผูมีปญหา มี

ความคิดเหน็ถูกตองจากมจิฉาทิฏฐ ิเปนสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตน และมีสัมมาสมาธิในที่สุด  จัดเปน

กระบวนการแกปญหาอยางสมบูรณ  เพราะเปนการแกปญหาที่เหตแุหงปญหา  และยุติลงดวย

การพัฒนาทางจิตของผูมีปญหาใหบริสุทธิ์หมดจด อยางเชน กรณีของนางกีสาโคตมี ซึง่ไมเคยเห็น

และเคยรูจกัความตายวาเปนอยางไร  เมื่อบุตรของนางเกดิเสียชวีิตขึน้มา นางจงึเดนิเที่ยวแสวงหายา  

เพื่อนาํมารกัษาบุตร จนในทีสุ่ดมีบัณฑิตคนหนึ่งบอกนางวา  พระพทุธเจาทรงทราบยาสาํหรับรักษา

บุตรของนาง นางจงึดีใจรีบเขาไปเฝาพระพุทธองค  เพื่อทูลถามยาสําหรับรักษาบุตรของนาง  เมือ่ได

พบพระพทุธเจา พระพทุธเจาจึงทรงบอกยาสาํหรับรักษาบุตรใหนางวา ใหนางไปขอเมล็ดพันธุ

ผักกาดในเรือนของคนที่ไมเคยมีใครตาย มาเปนยารกัษา  นางไดเดินเที่ยวหาอยู  ปรากฏวาทุกบาน

มีเมล็ดพนัธุผักกาด แตไมมีบานใดที่ไมเคยมีคนไมเคยตายมากอน จึงทาํใหนางไมไดเมล็ดพนัธุ

ผักกาดมา  พรอมทั้งทําใหนางไดรูเขาใจถงึความเปนจริงของชีวิตวา  มีความตายเปนธรรมดา นาง

จึงทิง้ศพของบุตรแลวกลับมาเฝาพระพทุธเจา พรอมกราบทูลเรื่องราวทีน่างไดประสบมา  

พระพทุธเจาทรงทราบถึงภาวะจิตของนาง จงึไดทรงแสดงธรรมแกนาง  เมื่อส้ินสุดพระธรรมเทศนา 

นางไดบรรลุเปนพระโสดาบัน ตอมานางไดขอบวชเปนภิกษุณี และไดบรรลุเปนพระอรหันตในทีสุ่ด
๘

 จากเรื่องดังกลาวนี้  ทาํใหมองเห็นกระบวนการ  หรือพุทธวิธีการใหการปรึกษาที่

พระพทุธเจาทรงใช  จนเกิดผลสําเร็จอันสงูสุดแกนางกีสาโคตมี เปนตน 

 ดังนัน้ ผูวจิัยจึงเหน็วาควรทําการศึกษาวจิัย พทุธวิธีการใหการปรึกษา และแนวทาง

ในการพัฒนาจิตของบุคคล จากพุทธวธิีการใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระไตรปฎก เพื่อนาํมา

ประยุกตใชในการชวยเหลือแกไขปญหาของบุคคล  และสังคมในยุคปจจุบัน 

 

 

 

                                         
 

 ๘ ธ.อ. (บาลี)  ๑/๒/๔๙๙–๕๐๔. 



 ๕ 

 
 
๑.๒  วัตถุประสงคการวิจยั 
 ๑. เพื่อศึกษาพุทธวิธกีารใหการปรึกษาทีป่รากฏในพระสุตตันตปฎก 

 ๒. เพื่อศกึษากรณีตัวอยางพทุธวิธกีารใหการปรกึษา  ทีป่รากฏในพระสตุตันตปฎก 

 ๓.เพื่อศึกษาการนําพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชปองกนั และแกไขปญหาในสงัคม

ปจจุบัน 

 
๑.๓  ทบทวนเอกสาร 
 ๑.  พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต )๙ ไดกลาวถึง  เร่ืองจิตวทิยาเพื่อการพัฒนาคน

ตามธรรมชาตไิว ดวยการพฒันาคนอยางเปนระบบบูรณาการ กลาวคือ ไมแยกสวนในการพัฒนา

แตเปนการพฒันาอยางเปนกระบวนการตามหลกั ศีล สมาธ ิปญญา ถือเปนการปฏบิัติตามธรรมชาติ

ที่เปนอยู พรอมทั้งกลาวถงึคุณภาพคนไทยที่ตองพัฒนาใหทนัยุคสมัย ใหมีการพฒันาอยางมีดลุย

ภาพใหโตเต็มคนขามพนจากยากลอม และสิ่งเสพติด พฒันาใหมนษุยสามารถพึง่ตนเองได และเปน

กําลังในการชวยพฒันาสังคม ดวยการเนนถึงการใหการศึกษาอยางถูกวิธ ี  เปนการศึกษาจาก

ภายในตนสูภายนอกตน 

 ๒. รศ. ดร. โสรีช  โพธิแกว๑๐  ไดเสนอแนวคิดเรื่อง จติวิทยาตะวนัออกกับทฤษฎี

บุคลิกภาพของตะวันออก เร่ืองของอภิธรรมวาเปนทฤษฎีบุคลิกภาพตะวันออก บุคลิกภาพสมบูรณ

กับจิตวิทยาอปกติ เร่ืองวิปสสนา อันเปนวิถีทางสูบุคลิกภาพสมบูรณ สมาธิ และการเปลี่ยนระดับ

จิตจากมิจฉทิฏฐิ  สูสัมมาทิฏฐิ  สติ และวิปสสนา   อันเปนวิถีทางสูการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ

พรอมพูดถึงพระอรหนัต วาเปนอุดมคติแหงบุคลิกภาพสมบูรณ พรอมทัง้สภาพปจจุบนั และการ

ประเมนิผลไวในหนังสือแนวคิดจิตวิทยาการปรึกษา และทัศนะจากประสบการณ 

 

 

                                         
 

 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ, (กรุงเทพ 

มหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๙). 
๑๐ ผศ. ดร. โสรีช  โพธิแกว, แนวคิดจิตวิทยาการปรึกษา และทัศนะจากประสบการณ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานจิตวิทยาและพัฒนา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐) 



 ๖ 

 

 ๓.  พ.อ. ปน  มุทกุันต๑๑  ไดกลาวถึงพุทธประวัติ     พรอมทั้งทัศนะในการใชพุทธ

วิธีการใหการปรึกษา เพื่อชวยใหผูมีปญหาไดมีความชัดเจน ในการจัดการกับปญหาเหลานั้น ดวย

ตัวของเขาเอง และมีแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อใหหลุดพนจากปญหาเหลานั้น ไดอยางถกูตองเปน

กรณีตัวอยางไวอยางชัดเจน  เชน การตอบปญหาของสัจจกะพราหมณ   ผูตองการเอาชนะ

พระพทุธเจาดวยการตอบปญหา จนในทีสุ่ดยอมรับนบัถือพระพทุธศาสนา และบวช เปนตน ซึง่ทาน

ไดนําเสนอเอาไวอยางนาสนใจ  ในหนังสือเร่ืองบทบาทพระบรมครู 

 ๔.  เสฐียรพงษ  วรรณปก๑๒  ไดเขียนอธิบายถงึพทุธวิธีสอนจากพระไตรปฎก โดยที่

กลาวถึง  การเลือกบุคคลที่จะสอนตองมีความเหมาะกับเนื้อหาที่จะสอน สถานที่ และกาลเวลาที่จะ

สอนของพระพทุธเจาบางครั้งเนื้อหาอยางเดยีวกนั แตเมื่อตรัสกับบุคคลหนึง่จะมวีิธกีารที่ไมเหมือนกนั 

เพราะตองการใหเกิดประโยชนแกผูที่ไดรับการสอนมากที่สุด  ถือเปนการทํางานที่มีการวางแผน

เปนอยางดี ซึ่งเปนคุณสมบัติที่ผูใหการปรึกษาควรจะดาํเนินตามทางนั้น และถือเปนจุดมุงหมาย

ยิ่งใหญที่ตองการ 

 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ( Documentary Research )  ถึงการให

การปรึกษาเชงิพุทธวธิี หรือกระบวนการที่พระพุทธเจาทรงใช  ในการใหความชวยเหลือบุคคลตาง ๆ 

ใหเขาถึงหนทางแหงการดับทุกขที่ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  กรณีศึกษาที่ปรากฏชัดเจนในสวน

ของอรรถกถาฎีกาที่เปนการขยายเนือ้ความในเรื่องเหลานัน้ พรอมทัง้เอกสารทางจิตวิทยาการปรึกษา

ตะวันตก  ที่ไดใชวิธีการดังกลาวอยูดวย  เชน  กลุมมนุษยนิยม ( The Humanistic Approach ) 

และเอกสารที่ไดกลาวถึงเรื่องราวทางดานนีท้ี่มีอยู 

 

 

 

                                         
  
 ๑๑ พ.อ. ปน  มุทุกันต, บทบาทพระบรมครู, (พระนคร : เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๐๖). 

๑๒ เสฐียรพงษ  วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : เพชรรุงการพิมพ, 

๒๕๔๐).  



 ๗ 

 
      ๑.  ขอบเขตของการศกึษาคนควา 
  การศึกษาในครั้งนี้  ทาํการสืบคนจากเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  ซึ่งเปนเอกสารอางอิงทาง

พระพุทธศาสนาฉบับภาษาไทยที่มีความสมบูรณ  อานเขาใจงาย  รวมทั้งหมด  ๔๕  เลม  โดย

แบงเปน  ๓  คัมภีร หรือ  ๓  ปฎก  คือ 

  ๑)  เลมที ่๑ ถึงเลมที ่๘  เปนพระวินยัปฎก  กลาวถงึ  พทุธพจนหมวดพระวนิัย  

คือ พุทธบัญญัติเกี่ยวกับความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และขอปฏิบัติของภิกษุสงฆ และ ภิกษุณี

สงฆ 

  ๒)  เลมที่ ๙ ถึงเลมที่ ๓๓  เปนพระสูตร หรือพระสุตตันตปฎก กลาวถึงพุทธพจน

หมวดพระสูตร  คือ  พระธรรมเทศนา  คําบรรยายธรรมตาง ๆ ที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะสมกับบุคคล 

และโอกาส  ตลอดจนบทประพันธเร่ืองเลา และเรื่องราวทั้งหลายที่เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา 

  ๓)  เลมที่ ๓๔ ถึงเลมที่ ๔๕  เปนพระอภิธรรม กลาวถึง พุทธพจนหมวดอภิธรรม  

คือ  หลกัธรรม และคําอธิบายที่เปนหลกัวชิาลวน ๆ ไมเกี่ยวดวยบุคคล หรือเหตุการณ 

   
 ๒.  ขอบเขตเนื้อหาจากพระสุตตันตปฎก 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดจํากัดขอบเขตแหลงสบืคนเฉพาะพระสูตร หรือพระสุตตันตปฎก 

ซึ่งมี  ๒๕  เลม  จากเลมที่  ๙  ถงึ  เลมที่  ๓๓    ซึง่ในพระสุตตันตปฎกนี้เปนการประมวลการสอน

ที่พระพุทธองคไดทรงใหการปรึกษาดวยพุทธวิธีแกบุคคลตาง ๆ ในโอกาสที่ตางกนั และดวยเนือ้หา

ที่ตางกัน  ซึ่งสามารถนํามาวิเคราะหถึงการใหการปรึกษา   ดวยพุทธวิธีไดชัดเจน เนื้อหาในพระ

สุตตันตปฎกแบงเปน  ๕  นกิาย  ดังนี ้

 ๑)  ทีฆนิกาย   เลมที่  ๙ – ๑๑  วาดวยพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาขนาดยาว 

 ๒)  มัชฌิมนิกาย   เลมที่  ๑๒ - ๑๔  วาดวยพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาขนาดกลาง 

 ๓)  สังยุตตนิกาย  เลมที่  ๑๕ - ๑๙  วาดวยพระสูตร หรือพระธรรมเทศนา อันประมวล

ธรรม หรือเร่ืองราวไวเปนพวก ๆ 

 ๔)  อังคุตตรนิกาย  เลมที่  ๒๐ - ๒๔  วาดวยพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาเปนขอ ๆ 

จัดกลุมตามลําดับจํานวน 

 ๕)  ขุททกนิกาย  เลมที ่  ๒๕ - ๓๓  วาดวยพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาเบ็ดเตล็ด

ตาง ๆ รวมทั้งภาษิตของพระสาวก  ประวตัิตาง ๆ และชาดก 

 



 ๘ 

 

  
 ๓.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาในพระสุตตันตปฎก  ทั้ง ๕ นิกาย ที่นาํมาศกึษาถึงพทุธวธิีการใหการปรึกษา

ในครั้งนี ้ จากการสํารวจในเบื้องตน ปรากฏจํานวนพระสูตร หรือการศึกษา  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 ๑)  ทีฆนิกาย  ชุมนมุพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาขนาดยาวมี  ๓๔  สูตร 

 ๒)  มัชฌิมนกิาย ชุมนุมพระสูตร หรือพระธรรมเทศนา  ขนาดยาวปานกลางม ี ๑๕๒  

สูตร 

 ๓)  สังยุตนกิาย  ชุมนุมพระสูตร หรือพระธรรมเทศนา อันประมวลธรรม หรือ

เร่ืองราวไวเปนกลุม ๆ เรียกวา  สังยุตหนึง่ ๆ ตามเรื่องที่เนื่องกนั หรือตามหัวขอ หรือบุคคลที่

เกี่ยวของรวม ๕๖ สูตร  มี  ๒,๗๖๖  สูตร 

 ๔)  อังคุตตรนิกาย  ชมุนมุพระสูตร หรือพระธรรมเทศนาเปนขอ ๆ จัดรวมเขาเปน

หมวด ๆ เรียกวา  นิบาตหนึ่ง ๆ ตามลาํดับหัวขอธรรม  รวม  ๑๑  นิบาต หรือ  ๑๑  หมวดธรรมมี  

๙,๕๕๗  พระสูตร 

 ๕)  ขุททกนิกาย  ชุมนุมพระสูตร  คาถา  ภาษิตของพระสาวก  ประวัติตาง ๆ ชาดก 

และเรื่องราวเบ็ดเตล็ดที่จัดเขาใน  ๔  นิกายแรกไมได  จัดเปนเรื่อง  ๑๕  เร่ือง 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ไดกาํหนดเกณฑข้ันตน ๑ สูตร  เทียบได ๑ กรณีศึกษา ( Case ) 

สรุปรวมทั้งหมด ๕ นิกาย มีเนื้อหาที่ตองนํามาวิเคราะหจํานวน ๑๒,๕๒๔ พระสูตร หรือ 

๑๒,๕๒๔ กรณีศึกษา แตในการศึกษาครัง้นี ้ผูวิจัยเลือกกรณีศึกษาทีพ่ระพทุธองคทรงใช ในการให

การปรึกษาเปนรายบุคคลและกลุมบุคคล มาเปนตัวอยาง  โดยแบงกลุมออกเปน  ๕  กลุม  คือ  

ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา และนักบวชนอกศาสนา 

 
๑.๕  คําจาํกัดความที่ใชในการวิจัย 
 ๑.  พุทธวิธี  คือ  วิธีการ หรือกระบวนการที่พระพุทธเจาทรงใช  ในการชวยเหลือ

เวไนยสัตวใหเขาถึงหนทางพนทุกขดวยตนเอง โดยที่มีพระพุทธองคเปนกัลยาณมิตรชวยชี้หนทางให 

 ๒.  การใหการปรึกษา คือ กระบวนการใหความชวยเหลือ โดยผูรับการปรึกษาพบปะกับ

ผูใหการปรึกษาภายใตสัมพันธภาพ ที่ชวยใหผูรับการปรึกษาเขาใจเกี่ยวกับตนเอง 

สภาพแวดลอม และปญหา หรือความทุกข ที่กําลงัเผชิญหนาอยูไดดีข้ึน ผูใหการปรึกษาใชเทคนิค 

และวิธีการทางจิตวิทยาชวยใหผูรับการปรึกษามีโอกาสสํารวจความรูสึก คานิยม ตลอดจนขอมูล



 ๙ 

ตาง ๆ เกี่ยวกับตนเอง เพื่อนําไปสูทักษะในการแกปญหา และการตัดสินใจเลือกวิธีการในการแกไข

ปญหา และเปาหมายในการดําเนนิชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม 
 
๑.๖  ขั้นตอน และวธิีการดําเนินการวจิัย 
 ๑.  คนควา และรวบรวมขอมูล  จากเอกสารที่เกี่ยวของกับหัวขอวิจัย  โดยเอกสาร

ดังกลาว  แบงออกไดเปนขอมูลปฐมภูมิ  คอื  พระไตรปฎก และขอมูลทตุิยภูมิ  คือ  อรรถกถาฎีกา  

อนุฎีกา  ปกรณวิเสส  งานเขียนของนกัวิชาการศาสนาที่สําคัญ  พรอมทัง้เนื้อหาในสวนที่เปน

ภาษาอังกฤษ  ซึ่งไดกลาวถงึจิตวิทยาการปรึกษาเอาไว 

 ๒.  เรียบเรียงขอมูล พรอมทัง้วิเคราะห  เพื่อตอบปญหาตามวัตถุประสงคที่ตัง้ไว

ขางตน 

 ๓. สรุป และเสนอแนะ 

 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจยั 
 ๑. ทราบถึง  พุทธวิธกีารใหการปรึกษา  ทีป่รากฏอยูในพระสุตตันตปฎก 

 ๒. ทราบถงึ เหตกุารณทีเ่ปนกรณีตัวอยางทีท่รงใชพทุธวิธีการใหการปรึกษาที่ปรากฏ

ในพระสุตตันตปฎก 

 ๓. ทราบถึง การนาํพทุธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกับการปองกนั และการแกไขปญหา

ในสังคมปจจุบัน 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐ 

 

 

 



  

 

บทที่ ๒ 
 

พุทธวิธกีารใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก 
 
 

๒.๑  ความหมาย ของการใหการปรึกษา 
  
 ความหมายการใหการปรกึษาตามแนวจิตวิทยาตะวันตก 
 คําวา การใหการปรกึษา ( Counseling ) มาจากรากศพัทภาษาลาตนิวา  Consilium  

หมายถงึ  “กับ  ดวยกนั”  ตามรูปศัพท การใหการปรึกษา มีความหมายในตัวเองดังทีน่ักจิตวทิยา

การใหการปรึกษาทุกคนเขาใจกัน   
 
 กูด (Good)  ไดใหคําจํากดัความของคําวา  “การใหการปรึกษา“   ไวในปทานกุรม

การศึกษาของเขาวา การใหการปรึกษา คอื กระบวนการใหความชวยเหลือตอผูที่รับการปรึกษา  ใน

ปญหาดานการศึกษา อาชพี และปญหาสวนตัว ซึ่งมีกระบวนการในการเก็บวิเคราะหขอมูล และการ

แสวงหาลูทางในการแกปญหา ซึง่ผูที่จะทําหนาที่ในการใหการปรึกษานัน้ จะตองเปนผูมีความ

เชี่ยวชาญทางการใหความชวยเหลือ และมีความพยายามชวยใหผูมีปญหาสามารถตัดสินใจดวย

ตนเอง๑

 
 แพทเทอรสัน (Patterson)    ไดใหคาํนิยามของการใหการปรึกษาไววา   การให

การปรึกษาเปนกระบวนการที่ผูใหการปรกึษาชวยเหลือแกผูรับการปรกึษาใหเขาใจ และยอมรบัตนเอง

ในดานตาง ๆ  เชน  ความสนใจ  ความถนัด ความสามารถ  ตลอดจนใหตระหนักถึงความตองการ

ของตนเอง และชวยใหผูรับการปรึกษาไดดําเนนิการตามจุดมุงหมายที่วางไว และสามารถพัฒนา

ตนเองจนถึงทีสุ่ด๒

                                                  
 

 ๑ Good, C.V., Dictionary of Education, (New York : McGraw – Hill Book Company, 1985), 

p. 195.  

 ๒ Patterson, C H., Theories of Counseling and Psychotherapy, (2nd ed.). (New York : 

Harper & Row, Publisher, 1973), p. 187.    



 ๑๑ 

 

 พีโทรฟสา (Pietrofisa)  ไดใหคํานิยามเกี่ยวกับการใหการปรึกษาไววา  การให

การปรึกษาเปนกระบวนการของสัมพันธภาพในการใหความชวยเหลือ ซึ่งเต็มไปดวยความอบอุน 

การยอมรับ และความเขาใจระหวางผูใหการปรึกษา ซึ่งเปนนักวิชาชีพที่ไดรับการฝกอบรมในการให

ความชวยเหลอืผูรับการปรึกษาซึ่งตองการความชวยเหลอื เพื่อใหผูรับการปรึกษาไดเขาใจตนเอง  

และส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึน   ตลอดถึงเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ  มทีัศนคติใหมๆ เกิดขึน้   สําหรับนาํไป

ประกอบการตดัสินใจแกปญหา หรือเพื่อพฒันาตนเองในดานตาง ๆ๓

 
 เบอรก และสเตฟเฟอรี ่ (Burke & Steffire)  ไดใหคําจาํกัดความของการใหการ

ปรึกษาวาการใหการปรึกษาเปนสมัพนัธภาพทางวิชาชพี ระหวางผูใหการปรึกษาที่ผานการฝกอบรม

กับผูรับการปรึกษา สัมพันธภาพนี้ปกติเปนสัมพนัธภาพสองตอสอง ระหวางผูใหการปรึกษากับผูรับ

การปรึกษา แตอาจจะมีคนมากในกรณีของการใหคําปรึกษาเปนกลุม ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อชวย

ใหผูเขารับการปรึกษาเขาใจตนเอง และสิ่งแวดลอม  สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง๔

 
 ไอวีย (Ivey) ไดใหคํานิยามของการใหการปรึกษาไววา การใหการปรึกษาเปน

กระบวนการใหความชวยเหลือบุคคลปรกติใหสามารถบรรลุถึงวัตถปุระสงค หรือสามารถปฏิบัตติน

ตอส่ิงตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ๕

 
 โรเจอร (Rogers) ไดกลาวไววา การใหการปรึกษา เปนกระบวนการที่โครงสรางของ

อัตตา ไดรับการผอนคลายในสภาพที่ปลอดภัยภายใตบรรยากาศ และสัมพันธภาพในการปรึกษา

                                                  

 
 ๓ Pietrofesa, John L., Counseling : Theory, Reseach. And Practice, (Chicago : Kand 

Mcnally College publishing Coun., 1975). p. 193.   

 ๔ Burke, H.M. Jr., & Stefflre, B., Theories of Counseling, (3rd ed.). (New York : McGraw – 

Hill Book Company, 1979). p. 182.    

 ๕ Ivey, Allen E, and Dawning, Lynn Synek., Counseling and Psychotherapy : Skills, 

(Theories and practices, 1980), p. 86.    



 ๑๒ 

และทําใหประสบการณเดิมที่ผูรับการปรึกษาไมสามารถเผชิญ หรือยอมรับได ไดถูกนํามารับรู และ

ผสมผสานกัน เปนการรูจักตนเองในแนวทางใหมที่ถูกตอง๖

   อาภา  จันทรสกุล กลาววา การใหการปรึกษาเปนกระบวนการใหความชวยเหลือ 

โดยผูรับการปรึกษาพบปะกบัผูใหการปรึกษา ภายใตสัมพันธภาพทีช่วยใหผูรับการปรึกษาเขาใจ

เกี่ยวกับตนเอง สภาพแวดลอม และปญหา หรือความทุกขที่กาํลังเผชิญหนาอยูไดดีข้ึนผูใหการ

ปรึกษาใชเทคนิค และวิธีการทางจิตวิทยาชวยใหผูรับการปรึกษามีโอกาสสํารวจความรูสึก คานยิม 

ตลอดจนขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับตนเอง   เพื่อนาํไปสูทักษะในการแกปญหา  และการตัดสินใจเลือก

วิธีการในการแกปญหา และเปาหมายในการดําเนินชวีติของตนเอง  ไดอยางเหมาะสม๗

 
 พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดใหทัศนะไววา การใหการปรึกษาเปนการแนะ

แนวทีจ่ะใหบคุคลสามารถชวยเหลือตนเองได โดยทัว่ไปคนทั้งหลายยังพึ่งตนเองไดไมเต็มที่ หรือมี

ระดับการพึง่ตนเองที่ยงัไมสมบูรณ จงึตองการผูมาชี้แนะใหการปรึกษา เมื่อชวยตัวเองไมไดก็ตองมี

ผูชวยใหพึง่ตนเองไดโดยใชภาษา และกิจกรรมเปนตนเขามาชวย  การชวยคนใหชวยตนเองได เปน

หนาที่ของการแนะแนวการใหการปรึกษา๘

 จากการใหคํานิยามในความหมายตาง ๆ ดังกลาว จึงสรุปไดวา การใหการปรึกษา  

คือ กระบวนการที่ชวยเหลือใหผูมาขอรับการปรึกษา สามารถตัดสินใจแกปญหาดวยตนเองอยางมี

ข้ันตอนที่ชัดเจน โดยมีผูใหการปรึกษาซึ่งผานการฝกฝนอบรมเปนอยางด ี ชวยอํานวยความสะดวก

ในการตัดสินใจดังกลาว ทามกลางบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเอง และมีความเขาใจกับผูมาขอรับ

การปรึ

                                                 

กษาอยางแทจริง 

 จากความหมายดังกลาว  สามารถจาํแนกคุณลักษณะของการปรึกษา ไดดังนี ้

 ๑.  การใหการปรึกษาเปนกระบวนการ   ซึ่งมีการปฏิบัติตอเนื่องกนัจนกระทัง่บรรลุ

เปาหมาย 

 
๖ Rogers, Carl R., Client – Centered therapy : Its Current Practice; Implications and Therapy, 

(Boston : Houghton Miffin Company, 1951).  อางใน  รศ. วัชรี  ทรัพยมี, ทฤษฎีและกระบวนการใหบริการ

ปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยา  คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๓๓).  หนา  ๓. 

  

 ๗ อาภา  จันทรสกุล, ทฤษฎีและวิธีการใหคําปรึกษา, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา และแนะแนว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๕), หนา  ๒.  
๘ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร : กองทุน

วุฒิธรรมเพื่อการศึกษา และปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๘. 



 ๑๓ 

 ๒. การใหการปรึกษาเปนกระบวนการ  ของสัมพันธภาพที่อบอุน เขาใจกัน  ใหเกียรติ

ซึ่งกนัและกนั  และยอมรับกนั  ระหวางผูใหการปรึกษา กับ ผูรับการปรึกษา 

 ๓.  การใหการปรึกษาเปนบริการใหความชวยเหลือ  ซึ่งผูใหการปรึกษาจะตองมีความรู

ในวิชาชีพการใหความชวยเหลือเปนอยางดีมีประสบการณ และสามารถที่จะชวยใหผูรับการปรึกษา  

พนจากความทุกข  และแกปญหาได 

 ๔.  การใหการปรึกษาเนนในดานความคิด ความเขาใจ  และชวยใหผูรับการปรึกษา

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เกดิการเรียนรูทีจ่ะพัฒนาตนเอง  และรับผิดชอบตนเอง 

 ๕.  การใหการปรึกษาเปนความรวมมือกันระหวางบุคคลตอบุคคล คือ ผูใหการปรึกษา

กับผูรับการปรกึษา  หรืออาจมีผูรับการปรึกษามากกวาหนึ่งคนก็ได๙

 ในการนิยามความหมายดังกลาวเปนการใหนิยามความหมายในแนวความคิดของ

นักจิตวทิยา  ซึ่งใหไวเพื่อเปนแนวทางในการดําเนนิตามใหบรรลุเปาหมายที่ไดวางเอาไว 
 
 ความหมายการใหการปรกึษาตามแนวพุทธวธิ ี  
 การใหการปรึกษาตามแนวพุทธวิธี  คือ กระบวนการชวยเหลือผูมีความทกุข มีปญหา  

ดวยวิธีการที่เรียกวา  การเทศนา หรือการแสดงธรรมอบรมสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา เทศนา  

คือ  การแสดงธรรม  การชี้แจงแสดงความ  แบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 

 ๑.  บุคลาธิษฐานเทศนา  เทศนามีบุคคลเปนที่ตัง้  เทศนาอางธรรมแสดงโดยยกคนขึ้น

อาง  ยกคนเปนหลกัฐานในการอธิบาย 

 ๒.  ธรรมาธิษฐานเทศนา  เทศนามีธรรมเปนที่ตัง้  เทศนาอางธรรมแสดงโดยยกหลกั

ตัวสภาวะขึน้อาง๑๐

 นอกจากนั้น เทศนา ยังหมายถึงการชี้แจงแสดงความ  การยกตัวอยางคน หรือธรรมะ

มาอธิบาย  เปนการบงบอกถงึลักษณะ และวธิีการ ( Methodology ) ในการชวยเหลือของ

กัลยาณมิตร ตอผูมีทุกข และมีปญหา ดวยการชี้แจงแสดงความ การอธิบาย เพื่อใหผูมีทกุข  และมี

ปญหา สามารถดับทุกขของตนเองได ดวยการปฏิบัติตามหนทางที่พระพุทธองคทรงแนะนําไว 

 

                                                  

 
๙ ม่ันเกียรติ  โกศลนิวัฒนวงษ, พุทธธรรม  ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพ 

มหานคร : สํานักพิมพ สุวิริยาสาสน, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๐. 
๑๐ ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๗๗. 



 ๑๔ 

 

 

 ดังนัน้ เทศน หรือเทศนา จงึหมายถงึ  การแสดงธรรม  การชี้แจงแสดงความ  การแนะนาํ

ส่ังสอน  การชี้ใหเห็น  และการเสนอแนะแนวทาง  ซึ่งสอดคลองกับการชวยเหลือทางพุทธธรรม 

ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสวา  พระองคเปนผูชี้ทาง  ตรงกับคณกโมคคัลลานพราหมณ  กลาว

สรรเสริญพระพุทธองค วา 

 ทานพระโคดม พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก   ทานพระโคดม 

พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  พระองคทรงประกาศธรรมแจมแจง

โดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่าํ  เปดของที่ปด บอกทาง

แกผูหลงทางหรือตามประทปีในที่มืด ดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจะเหน็รูปได ขา

พระองคนี้ขอถึงทานพระโคดมพรอมทั้งพระธรรม และพระสงฆวาเปนสรณะขอ

ทานพระโคดมโปรดทรงจาํขาพระองค วาเปนอุบาสกผูถึงสรณะ ตั้งแตวันนี้เปน

ตนไป จนตลอดชีวิต๑๑

 ในการแสดงธรรมของพระพทุธองคนัน้ไมมพีธิีรีตรองแตอยางไร  เพราะแทจริงแลว การ

แสดงธรรม คอื การสนทนากับคน ๆ หนึง่ หรือหมูหนึง่ โดยพระพทุธองคทรงอธบิายความ  ยอนถาม

เมื่อควรยอน ยอมใหคานเมื่อสงสยั ทรงชี้แจงพรอมดวยตัวอยางเปรยีบเทยีบ และพูดสะกิดใจใหเขาได

ใครครวญ  ทําใหบุคคลมีสติเหน็แนวทางดบัทกุข และปฏิบัติเพื่อการดับทุกขไดอยางสิน้เชิง การแสดง

ธรรมของพระพุทธองคไพเราะในเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด๑๒ การแสดงธรรมจึงมีคณุลักษณะตรง

กับการใหการปรึกษาดงักลาวมาแลวขางตน   เพราะการแสดงธรรม หรือเทศนา เปนกระบวนการชี้

ทางเพื่อชวยเหลือมนษุยชาติทั้งหลาย  ใหมีดวงตาเห็นธรรม เห็นทุกข และแนวทางในการดับทุกข 

แกปญหา บรรลุสูความสงบ สะอาด  และสวางแหงชีวิต  ดังพุทธดํารัสที่วา 

  เธอทั้งหลายจงเทีย่วจารกิไป เพื่อประโยชนเกือ้กูลแกชนหมูมาก เพื่อความสุขแกชน

หมูมาก เพื่ออนุเคราะหโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล  เพื่อความสุขแกเทวดา และ

มนุษยทัง้หลาย ดูกรพระภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงแสดงธรรมะงามในเบื้องตน  

งามในทามกลาง งามในทีสุ่ด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทัง้อรรถ พรอมทัง้

                                                  
 

 ๑๑ ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๑๐๔/๖๗–๖๘.  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๗๘/๘๔. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต, (ราชบุรี : ธรรมดานิยม, ๒๕๓๐),  หนา ๑๑๑–๑๑๒.  



 ๑๕ 

พยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง สัตวทั้งหลายผูมีธุลีในจักษุเปนปรกติมีอยู  เพราะ

ไมไดฟงธรรมยอมเสื่อมรอบ  ผูรูทัว่ถงึซึ่งธรรม  จักม ี๑๓

 การแสดงธรรมนั้น  จัดเปนธรรมทาน  คือ  การใหธรรมเปนทาน  หมายถึง  การใหการ

ปรึกษาช้ีแนะแนวทาง ชวยใหมิตรที่มีทุกข มีปญหา สามารถดับทุกข และแกปญหาได  ดังอรรถ

กถาธรรมบท ไดกลาววา เพราะไดอาศัยธรรมทาน คนทั้งหลายจึงไดสําเร็จมรรคผล อันเปนที่ส้ินทกุข

อยางเด็ดขาด ธรรมทานจึงชื่อวาเปนเลิศ  พระพทุธองคจึงยกยองธรรมทานวา 

 

    การใหธรรม  ชนะการใหทั้งปวง 

    รสแหงธรรม  ชนะรสทั้งปวง 

    ความยินดีในธรรม  ชนะความยินดีทั้งปวง 

    ความสิ้นตัณหา  ชนะทุกขทั้งปวง๑๔

 

 จึงสรุปไดวา  พุทธวิธีการใหการปรึกษา  คือ วิธีการแสดงธรรมของพระพุทธองคเพื่อ

ชวยเหลือผูที่มีปญหา   หรือความทุกข ใหสามารถขามพนจากทุกขไดดวยมีพระองคเปน

กัลยาณมิตร  ดวยวิธีการของพระพุทธองค 

 

                                                  
 ๑๓ วิ.มหา.  (บาลี)  ๔/๓๒/๒๘. วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๓๒/๔๐. 

 

 ๑๔ การใหธรรม  ชนะการใหทั้งปวง  หมายถึง  บุคคลจะใหหรือเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพื่อ

ประโยชนสุขสวนรวมไดก็ตอเมื่อไดฟงธรรม  จนรูวาคุณประโยชนของการใหหรือการเสียสละวาดีอยางไรเสียกอน  

จึงจะใหหรือเสียสละได  หากไมไดฟงธรรม  การใหส่ิงอื่นจะเกิดขึ้นไมไดเลย   

      รสแหงธรรม  ชนะรสทั้งปวง  หมายถึง  รสอื่น ๆ เชน  รสสุธาโภชนของเทวดา  ยังเปนปจจัยให

สัตวตองเสวยทุกขในสังสารวัฏ  แตรสแหงพระธรรม  คือ  โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ และโลกุตตรธรรม  ๙  

ประการ  เปนรสแหงความสุขที่ประเสริฐสุด 

     ความยินดีในธรรม  ชนะความยินดีทั้งปวง  หมายถึง  ความยินดีอื่น ๆ  เชน  ความยินดีบุตร  

ธิดา  ทรัพยสิน  สตรี  หรือการขับรอง  ประโคมดนตรี  ทั้งหมดลวนเปนปจจัยใหเสวยทุกขในสังสารวัฏ  แตการ

แสดงธรรม  การไดฟงธรรม หรือการแนะนําธรรม  ยอมกอใหเกิดปติสุข  และเปนปจจัยใหบรรลุอรหัตตผล  ส้ินทุกข

ในสังสารวัฏได 

     ความสิ้นตัณหา  ชนะทุกขทั้งปวง  หมายถึง  อรหัตตผลที่เกิดขึ้นในที่สุดแหงความสิ้นตัณหานั้น

เปนสภาวะที่ครอบงํา ตัดขาดทุกขในสังสารวัฏไดอยางสิ้นเชิง, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕๔/๑๔๔, ขุ.ธ.อ. ๘/๓๖–๓๘.   



 ๑๖ 

 
 
 
๒.๒  ความเปนมาของ  การใหการปรึกษา 
 
 การใหการปรึกษา นับเปนศิลปะแหงการชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหคนพบ รูจัก เขาใจ 

ยอมรับ และพัฒนาตนเอง เปนการแสดงออกถึงความหวงใย  ความเอื้ออาทร  ความเอาใจใส  

ความเมตตาปราณี  การชวยเหลือเกื้อกลูอยางบริสุทธิใ์จ  การรวมรับรูทุกข  การเปนที่ระบายทกุข  

การชวยเหลือใหมนุษยสามารถชวยตนเอง และพึ่งพาตนเองได การมีมนุษยสัมพนัธทีด่ี รวมตลอดถึง

การเปนที่พึง่ทัง้ทางดานการงาน และทางดานจิตใจซึ่งทั้งหมดไดรวมพรอมอยางสมบูรณ อยูใน

รูปแบบของศิลปะการใหการปรึกษา 

 กระบวนการของการใหการปรึกษา เกี่ยวของกับส่ิงที่สําคัญ  ๓ ประการ เปนอยางนอย 

คือ 

 ๑.  บุคคลที่มคีวามยุงยากลาํบากใจ  ไดแก  ผูรับการปรึกษา 

 ๒.  บุ

                                                 

คคลที่คอยใหความชวยเหลือแกผูทีม่ีความยุงยากใจ  ไดแก  ผูใหการปรึกษา 

 ๓. ปฏิสัมพันธระหวางผูใหการปรึกษา กับผูรับการปรึกษา  มีผลกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยางในตัวผูรับการปรึกษา๑๕

 กระบวนการที่เกี่ยวของทั้ง  ๓ ประการนี้  จะทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผูรับ

การปรึกษาไดมาก หรือนอยนั้น     ส่ิงที่สําคัญอยูที่ผูใหการปรึกษาวามีทักษะและเทคนิคตอการมี 

ปฏิสัมพันธกับผูมาขอรับการปรึกษา   ซึ่งทักษะและเทคนิคดังกลาวมีความสาํคัญตอกระบวนการ

มาก  ในที่นี้จะไดนาํเทคนิคและสีลาการสอนของพระพุทธเจามาเปนแบบอยางเอาไว 

 หลักสําคัญทีพ่ระพทุธเจาทรงใชในการใหการปรึกษา ทีเ่รียกวา  เทคนิคและลีลาการ

สอน มีอยู  ๔  ประเภท๑๖  คือ 

 
 

 ๑๕ พงษพันธ  พงษโสภา, ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :  

พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓), หนา ๔. 
๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ 

มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๕๘. 



 ๑๗ 

 ๑.  สันทสัสนา  ชี้แจงใหชดัเจน  เปนขั้นตอนของการแจกแจงเรื่องทีส่อน  แสดงเหตุ 

และผลใหชัดเจน  ผูฟงเขาใจอยางแจมแจง 

 

 

 ๒.  สมาทปนา  การโนมนาวจิตใจใหผูฟงอยากปฏิบัติตาม  เปนการบรรยายชี้ใหผูฟง

เห็นคุณคา และความสาํคัญของเรื่องที่สอน  จนเกิดความอยากที่จะฝกฝนเพื่อใหเกดิความชํานาญ 

 ๓.  สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญ แกลวกลาเปนเทคนิคในการกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความกระตือรือรน  มกีําลงัใจที่จะเรียนรู  กระทําใหสําเร็จ  สูงาน  ไมยอทอ  อดทน  ไมกลัวลําบาก 

 ๔.  สัมปหงัสนา   ปลุกใจใหผูเรียนสดชืน่ราเรงิ   เปนเทคนิคในการทําใหผูเรียนเกิด

ความชืน่บานโดยชี้ใหเหน็ผลดี หรือประโยชนทีจ่ะไดรับ และแนวทางทีจ่ะนาํไปสูความสาํเรจ็ข้ันที่

สูงขึน้ไป 

 หลักการดังกลาวขางตน ถือเปนสิง่สําคญัของพุทธวิธใีหการปรึกษาที่พระพุทธองค

ทรงใช เร่ิมตนดวยการชี้แจงในเรื่องทีท่รงใหการปรึกษา พรอมกับโนมนาวจิตใจใหเหน็ตามยนิดีปฏิบัติ

ดวยความกระตือรือรน   มีเทคนิคตาง ๆ ทําใหผูมาขอรบัการปรกึษาเกิดความสดชืน่ราเรงิ   มองเห็น

ถึงเปาหมายของการรับการปรึกษา และสุดทายก็สามารถแกความทุกข  และปญหาของตนเองได 

 ในการใหการปรึกษาทั่ว ๆ ไปนั้น เปาหมายหลักก็คือ  การชวยเหลือใหผูที่มาขอรับ

การปรึกษา สามารถตัดสนิใจไดดวยตนเอง เขาใจ และยอมรับตนเองในดานตาง ๆ ตลอดจน

ตระหนักถึงความตองการของตนเอง  ดําเนินตามจุดมุงหมายทีว่างไว และสามารถพัฒนาตนเองได

จนถงึที่สูงสุด  มีทัศนคติใหม ๆ ที่ดีเกิดขึ้น  รูจักการพึ่งตนเองไดอยางสมบูรณ 

 เปาหมายการใหการปรึกษาที่กลาวมา จงึมีความสอดคลองกับพทุธวธิีที่พระพทุธองค

ทรงมุงหวัง  คอื  ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  ของผูมารับการปรึกษา ดงันี ้

 ๑.  ในดานที่มีปญหา  สามารถเปลี่ยนจากความของใจกังขาสงสัย   ใหเปนความ

กระจางแจง  เปลี่ยนจากความไมรูเปนความรูแจง  เปลีย่นจากความมืดเปนความสวาง 

 ๒.  ในดานสุขภาพจิต  สามารถเปลี่ยนจากความหมกัหมมสกปรก  ไปสูความบริสุทธิ ์ 

สะอาดโปรงใสไรความวิตกกังวลใจ 

 ๓.  ในดานอารมณ สามารถที่จะเปลี่ยนจากความพลานเดือดรอนวาวุนสับสนไปสู

ความสงบสุขเยือกเยน็ใจ 



 ๑๘ 

 ๔.  ในดานทัศนะคติที่มีตอโลกและชีวิต   สามารถที่จะเปลี่ยนจากการยึดถือไปสู

การปลอยวาง ไมมีความยึดติดดวยอํานาจอุปาทาน เปลี่ยนจากมิจฉาทิฏฐิไปสูสัมมาทิฏฐทิี่ถูกตอง

ตามทาํนองคลองธรรม 

 ๕.  ในดานพฤติกรรม สามารถเปลี่ยนจากการกระทําชั่วทุจริต มาเปนการทําดีที่เปนไป

ในทางสรางสรรค ตลอดถึงการเปลี่ยนแปลงในระดับสูงขึ้นไป หมายถึง การเปลีย่นแปลงคุณธรรม 

และคุณภาพชวีิตใหสูงสงขึ้น จากสภาพของปุถุชนเปนอริยบุคคลที่สูงขึน้ไป๑๗

 จุดมุงหมายในการใหการปรึกษา หรือการแสดงธรรมของพระพุทธองค ในแตละคร้ังนั้น 

พระองคทรงมีเปาหมายที่ชัดเจนแนนอนวาตองการที่จะใหเกิดผลในการเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาบุคคลในดานใด สวนมากผูที่ไดรับการปรึกษา หรือฟงธรรมจากพระพทุธเจาแลวมักจะได

บรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ง  เชน  โสดาบัน  สกทิาคามี  อนาคามี และอรหัตผล  เปนที่สุด  คือ  

การดับกิเลส และความทุกขไดอยางสิ้นเชิง นั้นคือการไดบรรลุถึงพระนิพพาน เปนอุดมการณที่ทุก

คนปรารถนา เพราะเปนสภาพที่ไรปญหาอยางถาวร 
 
๒.๓  ขอบขายของ การใหการปรกึษา 
 

 การใหการปรึกษาจะกระทาํกบับุคคลปกติ  ที่มีความทุกขในลักษณะปกต ิและความทกุข

จะอยูในขอบขายของปญหา  ตอไปนี ้

 ๑.  ปญหาทางดานการศึกษา  ชวยใหผูรับการปรึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ

แนวทางในการศึกษา วางอนาคตของชวีติทางการศึกษา ใหเหมาะสมกับความสามารถ  ความกลา 

และความสนใจของแตละคน 

 ๒.  ปญหาทางดานอาชีพ  ชวยใหผูรับการปรึกษา เขาใจถึงโลกของงานไดดียิ่งขึ้น  

เลือกอาชพีที่เหมาะสมกับคุณสมบัติของตนเอง  ตลอดถงึความสุขใจในการประกอบอาชีพ 

 ๓.  ปญหาทางดานสงัคมสวนตัว ชวยใหผูรับการปรกึษาสามารถปรับตัวไดดี ในขณะ

ดําเนินชีวิตอยูในครอบครัว ในที่ทาํงาน หรือในโรงเรียน ชวยทําใหบุคคลมีสุขภาพจิตที่ดีเขาใจตนเอง 

                                                  
  

 ๑๗ แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๖), 

หนา ๒๑. 



 ๑๙ 

ยอมรับตนเอง และยอมรับผูอ่ืนไดดีมากขึ้น   ซึ่งจะชวยทําใหการทํางานรวมกับผูอ่ืนมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น  อันเปนการสรางสรรประโยชนใหแกตนเอง และสังคม๑๘

 

 

 ในปญหาทั้ง  ๓  ดานนี้  ถือเปนปญหาที่อยูภายนอกตัวเปนสวนมาก  แตที่สําคัญ

เปนอยางมากคือ  ปญหาที่อยูภายใน  คือปญหาทางดานจิตใจ  ในทางพระพุทธศาสนาให

ความสาํคัญในเรื่องดังกลาวเปนอยางมาก เพราะฉะนั้นการแกไขปญหาของพระพุทธเจาพระองค

ทรงเนนการใหบุคคลแกปญหาที่ใจของตนเองเปนสําคัญ    

 ข้ันตอนการใหการปรึกษาทีน่ํามาใช เพื่อชวยเหลือผูประสบปญหาความทุกขนัน้ 

สามารถจัดขั้นตอนได  ดังนี้ 

 ๑.  ข้ันเริ่มการปรึกษา เปนขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพระหวางผูใหการปรึกษา 

และผูรับการปรึกษา หากเปนการปรึกษาครั้งแรก ผู

                                                 

ใหการปรึกษาจะตองอธิบายกระบวนการ  

วัตถุประสงค  วิธีการใหการปรึกษา และบทบาทหนาที่ของผูใหการปรึกษา และผูรับการปรึกษา

ดวยคําอธิบายสั้น ๆ เขาใจงาย และเนนวาการใหการปรึกษาจะเปนความลับ และสนับสนุนให

ผูรับการปรึกษาไดเลาปญหา หรือเร่ืองราวของตนเอง 

 ๒.  ข้ันสํารวจปญหา  เปนขั้นตอนที่ผูรับการปรึกษาไดระบายความรูสึกในใจ และ

เร่ืองราวตาง ๆ ในการใหการปรึกษา  ชวยสาํรวจปญหาที่แทจริงของผูรับการปรึกษา  พรอมทั้ง

ชวยใหผูรับการปรึกษาไดสํารวจตนเองเพื่อรับรูถึงปญหา สาเหต ุ และแนวทางในการแกไขปญหานั้น 

ๆ 

 ๓.  ข้ันดําเนินการชวยเหลือ เปนขั้นที่ผูใหการปรึกษาใหการสนับสนุน  ใหกําลังใจ และ

ใหความชวยเหลือแกผูรับการปรึกษา สวนผูใหการปรึกษาเปนเพียงผูใหขอมูล ขอสนเทศที่เกี่ยวของ

กับปญหา  ตลอดจนแนวทางในการแกไขปญหาเทานั้น 

 ๔.  ข้ันประเมนิผล  เปนขั้นที่ผูใหการปรึกษาไดประเมินผล    ของการใหการปรึกษาวา

ผูรับการปรึกษาไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึนหรือไม    เพื่อประโยชนแกผูใหการปรึกษา

ที่จะปรับปรุงวธิีการใหการปรกึษาหรือคงไว และทําใหผูใหการปรึกษาทราบวา ควรยุติการใหการ

ปรึกษา หรือมกีารสงตอใหผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานใหความชวยเหลือตอไป 

 
 ๑๘ เลมเดียวกัน, หนา ๗. 



 ๒๐ 

 ๕.  ข้ันยุติการปรึกษา  ผูใหการปรึกษาจะยุติเมือ่ผูใหการปรกึษา และผูรับการปรึกษา

เห็นพองตองกนัวา  การใหการปรึกษาบรรลุผลตามที่ตองการ  ผูรับการปรึกษามีความเขาใจตนเอง

มีความสามารถทีจ่ะพฒันาตนเอง และเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไดแลวกจ็ะยุตกิารใหการปรึกษา 

 ๖.  ข้ันติดตามผล ผูใหการปรึกษาควรจะติดตามผลการใหการปรึกษาตอไป หลังจาก

ยุติการใหการปรึกษาแลว เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับการปรึกษา และเพื่อให

ความชวยเหลอืตอไป  หากเปนความประสงคของผูรับการปรึกษา 

 ๗.  ข้ันประเมนิผลผูใหการปรึกษา  ผูใหการปรึกษาควรจะตองประเมนิผลตนเองดวยวา 

ในการใหการปรึกษาในแตละขั้นตอน การใชทักษะตาง ๆ ในการใหการปรึกษานัน้ มีจดุเดน  จุดออน

ตรงไหน  เพื่อแกไขขอบกพรอง   เพิ่มพนูประสิทธิภาพ และความรูใหแกตนเอง และมีผลใหสามารถ

ที่จะใหการปรกึษาไดดียิ่งขึน้ตอไป๑๙

 โดยขั้นตอนในการใหการปรึกษาดังกลาวขางตน    สามารถสรุปออกมาในรูปแบบของ

แผนภูมิเพื่อใหงายตอการศึกษา และนําไปใชในการใหความชวยเหลือผูประสบปญหาความทุกข  ซึ่ง

แผนภูมิที่จะกลาวตอไปนี้ จะแสดงใหเห็นถึงขั้นตอนของการใหการปรึกษาเปนลําดับ ตั้งแตการสราง

สัมพันธภาพ สํารวจปญหา พจิารณาแนวทางวิธีการแกไขปญหา พรอมกับประเมนิผลพฤตกิรรม

ของผูรับการปรึกษา   กอนจะสงตอใหผูเชี่ยวชาญตอไป  หากเกนิกวากาํลังที่จะชวยเหลือได  หรือ

ยุติการใหการปรึกษาในกรณีที่สามารถชวยเหลือได    พรอมทัง้ติดตามผลการเปลีย่นแปลงของผูรับ

การปรึกษา และประเมินผลการใหการปรึกษาของผูใหการปรึกษาดวยในที่สุด  ข้ันตอนดังกลาวที่

แสดงไวในทีน่ี ้ เปนเพียงแนวทางในการนําไปใชในการใหการปรึกษาตามแนวของทฤษฎี และ

เทคนิคที่จะไดนํามาแสดงเอาไวในหัวขอตอไป 

 

 

 

 

 
 

                                                  
 

 ๑๙ รศ. ดร. ประดินันท  อุปรมัย และ ลัดดาวรรณ ณ ระนอง, ใน เอกสารการสอนชุดวิชา  

การใหบริการปรึกษาในงานแนะแนว : เทคนิคการปรึกษาเบื้องตน, เลม ๑ หนวยที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙), หนา ๓๐–๓๑. 



 ๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิแสดงขั้นตอนการใหการปรึกษา๒๐

 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒. สํารวจปญหา และ 

พิจารณาปญหา 

๑. สรางสัมพันธภาพ 

    - อธิบายวัตถุประสงค  วิธกีาร 

      บทบาทหนาที่ ใหผูรับการ 

      ปรึกษาเขาใจ   

 

ผูใหบริการปรึกษา 

     - นัดหมาย 

     - ศึกษาประวัติผูรับการ

ปรึกษา 

 

๗. ประเมินผลการใหบริการ 

      ปรึกษาของผูใหบริการ 

      ปรึกษา 

 

๓. พิจารณาแนวทางวิธีการ 

      แกไขปญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๖. ติดตามผลการเปลี่ยนแปลง 

    พฤติกรรมของผูรับบริการ   

 

๕. ยุติการปรึกษา 

 

๔. ประเมินผลพฤติกรรม 

      ผูรับบริการ 

 
 

สงตอใหผูเชีย่วชาญอื่น ๆ 

 
                                                  
  

 ๒๐ เลมเดียวกัน, หนา ๓๐–๓๑. 



 ๒๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๔  ทฤษฎ ีและทักษะในการใหการปรึกษา 

 

ทฤษฎ ี และทักษะในการใหการปรึกษาทีใ่ชกนัอยูแพรหลายนัน้ สามารถจัดแบงเปน

กลุมตามลกัษณะที่มีเนื้อหาใกลเคียงกนัได  ๔  กลุม  ดงันี้คือ  

 
 ก)  ทฤษฎีจติวิทยาการใหการปรึกษาแนวตะวันตก 
 
 ๒.๔.๑  ทฤษฎี และเทคนคิการใหการปรึกษาที่เนนความคิด และเหตุผล  
  ๑)   ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาแบบวิเคราะหลักษณะบุคคล  และ 

องคประกอบ  ( TF ) 

  ๒)  ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล    และอารมณ 

( RET ) 

  ๓)  ทฤษฎ ีและเทคนิคการใหการปรึกษาแบบการวิเคราะหสัมพนัธภาพระหวาง

บุคคล  ( TA ) 

 
 ๒.๔.๒  ทฤษฎี และเทคนคิการใหการปรึกษาที่เนนอารมณ และความรูสึก 
  ๑)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบจิตวิเคราะห  ( PC )  

  ๒)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา แบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง ( PCC 

)  

  ๓)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบเกสตัลท  ( GC ) 

  ๔)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบภวนิยม  ( EC ) 

 



 ๒๓ 

 ๒.๔.๓ ทฤษฎ ีและเทคนิคการใหการปรกึษาที่เนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
  ๑)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบพฤติกรรมนิยม  ( BC ) 

  ๒)  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบเผชิญความจริง  ( RC ) 
 
 ข)  รูปแบบการใหการปรกึษาตามแนวพุทธ  
 
 ๒.๔.๔  รูปแบบ และวิธกีารใหการปรกึษาตามแนวทางพุทธวธิ ี
  ๑)  รูปแบบ และวิธีการใหการปรึกษา แบบสมถกรรมฐาน  

  ๒)  รูปแบบ และวิธีการใหการปรึกษา แบบวิปสสนากรรมฐาน  

 

 ในทฤษฎีทั้งหมดที่นํามาเสนอนี้ มีคุณลักษณะของทฤษฎีการใหการปรึกษา ซึ่งพอสรุป

เปนขอสังเกต  ไดดังนี ้  

 ๑.  แตละทฤษฎีไดกําหนดเปาหมายของการใหการปรึกษา   โดยประสงคจะใหผูรับ

การปรึกษาเขาใจตนเองรูจกัตนเอง ทราบขอบเขตความสามารถของตนเอง ยอมรับความจริงที่

เกี่ยวกับตนเอง พรอมที่จะรับผิดชอบตอการกระทาํของตนเอง สามารถแกปญหา และพัฒนา

ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ๒.  แตละทฤษฎีใหความสําคัญเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  ขอคิดเกี่ยวกับ

บุคลิกภาพของมนุษย สภาพของผูมีปญหา จุดมุงหมายของการใหการปรึกษา เทคนิคและวิธีการใน

การใหการปรึกษา  ลักษณะผูรับการปรึกษา และบทบาทของผูใหการปรึกษา๒๑

 ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษาที่ ใชในการใหการปรึกษา สามารถสรุปเพื่อ

แสดงใหเห็นถึงวิธีการนําไปใชในการใหการปรึกษา ดังที่จะยกมากลาวตอไปนี้   
 
 ๒.๔.๑ ทฤษฎี และเทคนคิการใหการปรึกษาที่เนนความคิด และเหตุผล 
 ในกลุมของทฤษฎีและเทคนคิการใหการปรึกษาทีเ่นนความคิดและเหตผุล   มี

แนวความคิดวา สาเหตุที่คนมีปญหา  มคีวามทกุข  เกิดขึน้เพราะขาดความรู กับการูที่ผิด  จงึมีปญหา

ในวิธกีารคิดทีถู่กตอง  สงผลไปถงึทาํใหเปนคนไมมีเหตุผล ตอการดําเนนิชวีิต  ไมมีความสุขกับการมี

                                                  
 

 ๒๑ ผองพรรณ  เกิดพิทักษ,  การแนะแนวและการใหคําปรึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบัณฑิตการพิมพ,  ๒๕๒๙),  หนา ๑๗๕–๑๗๖. 



 ๒๔ 

ชีวิต ไมมีความมัน่ใจตอการสังคมกับคนทัว่ไป  ซึง่วิธกีารแกไขใหเปนคนรูจกัคิด  และคิดอยางมี

เหตผุลนัน้มีวิธกีารทีจ่ะไดนําเสนอตอไป    
 
 ๑. ทฤษฎ ี และเทคนิคการใหบริการปรึกษาแบบวเิคราะหลกัษณะบคุคล และ
องคประกอบ (TF) 
 ความเปนมา และแนวคิดที่สําคัญ  ของทฤษฎีการใหบริการปรึกษาแบบวิเคราะห

ลักษณะบุคคล และองคประกอบ  ( Trait – Factor C. )  นิยมเรียกในชื่อยอวา TF ผูเร่ิมตนทฤษฎี 

คือ วิลเลยีมสนั   และตอมามีการพฒันามาอยางตอเนือ่ง  มีแนวความคิด คือ มนษุยเราแตละบุคคลมี

แบบแผนของความสามารถ และศักยภาพเฉพาะตวัแตกตางกนัไปในแตละคน จงึควรเอาใจใสตอการ

พัฒนาการของมนษุยตั้งแตทารกจนกระทัง่ถึงวัยผูใหญ 
  ๑.๑ ทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย 
   -  มนุษยมีความแตกตางกนั 

   -  มนุษยมีเหตผุล 

   -  มนุษยมีความสามารถ ในการตัดสินใจแกไขปญหาดวยตนเองไดอยาง 

      เหมาะสม 

   -  มนุษยมีแนวโนมที่จะพัฒนาตนเอง 
 
  ๑.๒ หลักการใหความชวยเหลือแกมนษุย 
   -  คํานึงถึงลักษณะเฉพาะตวัของผูรับบริการ 

   -  ใชประโยชนของเครื่องมือทดสอบทางจิตวทิยาเพื่อชวยในการใหการปรกึษา 

   -  สงเสริมใหผูรับบริการ  ไดรับขอมูลทีจ่ําเปนอยางเพยีงพอ  และมีทกัษะใน

การตัดสินใจดวยตนเอง  ไดอยางมปีระสทิธภิาพ 
 
  ๑.๓ เปาหมายของการใหบริการปรึกษา 
   เปาหมายเฉพาะหนา เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา เกิดการเรียนรูเกี่ยวกับ

กระบวนการตดัสินใจ และมทีักษะในการตัดสินใจดวยตนเอง  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   เปาหมายระยะยาว  เปาหมายสงูสุด หรือเปาหมายปลายทางของการให

การปรึกษา  ( ultimate goals of counseling )   ไดแก  การเอื้ออํานวย  ใหผูรับบริการมีพัฒนาการ

ที่เปนเลิศในทกุดาน และรูจกัใชความสามารถที่ตนเองมอียู ใหเกิดประโยชนอยางเตม็ที ่
 



 ๒๕ 

  ๑.๔  ขั้นตอน และเทคนิคการใหบริการปรึกษา และองคประกอบ  
     แบงออกไดเปน  7  ข้ันตอน  ดังนี ้

    ข้ันที่  ๑   การสรางสายสัมพนัธ 

    ข้ันที่  ๒   การชวนใหผูรับบริการมีความเขาใจตนเอง และส่ิงแวดลอม 

    ข้ันที่  ๓   การวินิจฉัย 

    ข้ันที ่ ๔   การใหคําแนะนาํ และชวยเหลือผูรับบริการในการแกไขปญหา 

            และการวางแผนสาํหรับอนาคต 

    ข้ันที่  ๕   การชวยใหผูรับบริการสามารถดาํเนนิงานตามแผนที่วางไว 

    ข้ันที่  ๖   การสงตัวผูรับบริการเพื่อไปรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่น 

    ข้ันที่  ๗   การติดตามผล 

  เทคนิคที่นยิมใช ในการใหบริการปรึกษาแบบวิเคราะหลักษณะบคุคล และ

องคประกอบ  ไดแก 

   -  เทคนิคการใหคาํแนะนาํโดยตรง 

   -  เทคนิคการชักจูงใจ 

   -  เทคนิคการอธิบาย 

 สรปุ ทฤษฎกีารใหการปรึกษาแบบวิเคราะหลักษณะบคุคล และองคประกอบนี้  เปน

ทฤษฎีที่กลาวถึงความทุกขของบุคคลที่มีความขัดแยงในตัวเอง   วิตกกังวลในการเลือกแนวทางชีวติ

ในดานการศึกษาหรืออาชพี    สาเหตุเกิดจากไมสามารถคนพบความถนัด  ความสามารถ  และความ

ตองการของตนเอง   วธิีการแกปญหาคือทําใหบุคคลรูจกัคนพบ  และยอมรับความสามารถ  และ

ความตองการของตนเอง   พัฒนาตนเอง  โดยวิธกีาร ใหพยายามยดึแบบฉบบัที่สังคมยอมรับรูจกั

เลือกสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับตัวเองเปนประโยชนตอตนเองและสงัคม    
  
 ๒. ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรกึษาแบบพจิารณาเหตุผลและอารมณ (RET) 

ความเปนมา และแนวคิดทีสํ่าคัญ ของทฤษฎีการใหการปรึกษา แบบพิจารณาเหตผุล 

และอารมณ ( Rational – Emotive Therapy ) นิยมเรียกในชื่อยอวา  RET 
 
  ๒.๑  ความเปนมา 
   ผูนาํของทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ คือ 

อัลเบิรท  เอลลิส  ( Albert  Ellis ) นักจิตวิทยาคลีนิคชาวอเมริกัน เอลลิสผสมผสาน วธิีการบําบัด



 ๒๖ 

ตามแนวความคิดของนักจิตวิทยากลุมมนษุยนิยม  กลุมปรัชญา และกลุมพฤติกรรมนิยมเขาดวยกนั  

แลวพัฒนามาเปนทฤษฎีการใหการปรึกษา  แบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ 

 ดวยมีแนวคิดวา บุคคลในสังคมเปนจํานวนมาก มวีิธกีารคิดที่ไรเหตุผล ซึ่งความคิด 

ความเชื่อที่ไรเหตุผลเหลานี้  จะนาํไปสูการมีพฤติกรรมที่ไรเหตุผล หรือพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  

ดังนั้น การใหการปรึกษาแกบุคคลเหลานัน้ จึงเปนการชวยใหเขาปรับเปลี่ยนการเปนผูที่มีความคิด 

ความเชื่อที่ไรเหตุผล  มาเปนผูมีความคิด ความเชื่อที่มีเหตุผลมากขึ้น 
  
  ๒.๒  ทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย 
    -  มนุษยตางจากสัตวโลกทั้งหลาย 

    -  มนุษยเกิดมาพรอมกับมีศักยภาพที่จะเปนผูที่มีเหตุผล 

    -  มนุษยเปนผูที่มีทัง้เหตุผล และไรเหตุผล 

              -  มนุษยมีความตองการสิ่งที่ดีงามสําหรับชีวิต 

    -  ความคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรมของมนุษย  มีความสัมพนัธกนั 

       อยางใกลชิด 
 
  ๒.๓  ทฤษฎีบุคลิกภาพ  A – B – C   

   ซึ่งเปนวิธีการคิดอยางมีเหตุผล เพื่อใชชวยในการปรับเปลี่ยนวิธีคิดของผู

มาขอรับการปรึกษาใหเหมาะสมขึ้น 

   A  ( Activating Event  )   หมายถึง  เหตุการณ  ปรากฏการณ  ความรูสึก  

พฤติกรรม หรือเจตคติ ฯลฯ  ที่ปรากฏขึ้น  ซึ่ง RET  มีแนวคิดวาไมใชสาเหตทุี่ทาํใหเกิด C  

   B  ( Belief System )  หมายถงึ  ระบบความคิดความเชือ่ของบุคคลเกีย่วกับ  

A  ซึ่ง RET มีแนวคิดวาเปนสาเหตุที่ทาํใหเกิด  C  B ประกอบดวย ความคิด ความเชื่อที่มีเหตุผล 

( Rational Beliefs  ซึ่งเขียนโดยยอวา rB’s ) ซึ่งมกัพบไดจากพฤติกรรมซึ่งแสดงถงึ ความปรารถนา 

ความอยาก และความชอบ    นอกจากนั้น    B   ยังประกอบดวย ความคิด ความเชื่อที่ไรเหตุผล  

( Irrational Beliefs iB’s)  ซึ่งมักพบเสมอจากพฤติกรรม  ซึ่งแสดงถึงการเรียกรองอยางรุนแรง  

การออกคําสั่ง และการตองทํา ( musts )  มีอยู  ๓  ประการ 

    ๑)  ฉันตองทําดี 

    ๒)  คุณตองปฏิบัติตอฉันอยางมีเมตตา และยุติธรรม 

    ๓)  โลกตองของเกี่ยวกับฉันในทางที่ดี 



 ๒๗ 

   C  ( Consequence )  หมายถึง  อารมณ และ/หรือ พฤติกรรมของบุคคล 

ซึ่งเปนผลลัพธที่เกิดขึ้นมา  โดย  RET  มีแนวคิดวา  C เปนผลที่เกิดจาก B 
 
  ๒.๔  เปาหมายของการใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ 
   เปาหมายกวาง คือ เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา สามารถดํารงชีวิตอยูกับ

ความเปนจริง และอยางมีเหตุผล 

   เปาหมายหลัก  คือ  การสอนใหผูรับการปรึกษาสามารถสืบคน  และ

เอาชนะความคิด ความเชื่อที่ไรเหตุผล รวมทั้งสามารถปรับเปล่ียน ความคิด ความเชื่อที่ไรเหตุผล  

มาเปนความคิดความเชื่อทีม่ีเหตุผลซ่ึงจะสงผลใหผูรับการปรึกษา มีอารมณความรูสึก และมี

พฤติกรรมใหมที่มีความเหมาะสมขึน้  ตลอดจนสามารถดํารงชีวิตดวยความสุข 
 
  ๒.๕    ขั้นตอนและเทคนิคการใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล และ
อารมณ 
    ข้ันตอนการใหการปรึกษา  แบงออกไดกวาง ๆ  ๓  ข้ันตอน  คือ 

 

    ๑.  ข้ันเริ่มกระบวนการใหความชวยเหลือ 

    ๒.  ข้ันดําเนินงานใหความชวยเหลือ 

    ๓.  ข้ันยุติการใหความชวยเหลือ 

   บุคคลที่มีความคิดเชื่ออยางมีเหตุผลในทรรศนะของเอลลิส และฮารเพอร๒๒ 

มีลักษณะสําคัญ  ๕  ประการ  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

   -  อาศัยรายละเอียดขอเท็จจริงมาประมวลความคิดความเชื่อ 

   -  สามารถชะลอปญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นได และมีโอกาสสูงที่จะมีอายุ

ยืนยาว 

   -  ระบุไดอยางรวดเร็ววาเปาหมายของตนคืออะไร และมีความหมายอยางไร 

   -  อาจเปนดวยตนเหตุของปญหา อุปสรรคสําหรับตนเองอยูบางเพียงเล็กนอย 

   - จะปองกันไมใหเกิดความขัดแยง ระหวางตนกับบุคคลที่มีความสําคัญ

สําหรับชีวิตของตน 

                                                  
 

 ๒๒ Ellis, Albert and Harper, Robert A., A New Guide to Rational Living, (Rev. Ed.) 

Englewood Cliffs, ( N.J. : Prentice-Hall, 1979 ), p. 73.   



 ๒๘ 

 
  ๒.๖  เทคนิคการใหการปรึกษา  แบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ 
   ๑)  เทคนิคดานการรูคิด ( Cognitive Techniques )   

    -  เทคนิคการเอาชนะความคิด ความเชื่อที่ไรเหตุผล 

    -  เทคนิคการกําหนดงานใหทํา 

    -  เทคนิคการปรับเปลี่ยนการใชภาษา 

    -  เทคนิคการใชอารมณขัน 

   ๒)  เทคนิคดานอารมณ ความรูสึก ( Emotive Techniques )   

    -  เทคนิคการจินตนาการ แบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ 

    -  เทคนิคการใชบทบาทสมมติ 

    -  เทคนิคการฝกฝนการสูกับความรูสึกอับอาย 

    -  เทคนิคการเรียนรูจากตัวแบบ 

   ๓)  เทคนิคดานพฤติกรรม  ( Behavioral Techniques ) 

 

 สรุป ทฤษฎกีารใหการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล และอารมณ มองวาปญหาของ

บุคคลเกิดจากความรูสึกทุกขรอน  วิตก  กังวล เศรา  หดหู  รูสึกต่ําตอย  สาเหตมุาจากการเรียนรู

มาอยางผิด  ๆ ขาดเหตุผลอันเนื่องมาจากคานิยม ทัศนคติ  การอบรม  การแกไขคือทําใหบุคคลนั้น

จากเปนคนไมมีเหตุผล  เปนคนมีเหตุผล   โดยมีผูใหการปรึกษาเปนเสมือนครูผูมีประสบการณ

มากกวามาชวยอธิบาย ชี้แจง ส่ังสอน และใหคําแนะนําไปปฏิบัติจนเกิดผลตามที่พึงประสงค 

ดวยกําลังสติปญญา และมีเหตุผลในการคิดพิจารณาสาเหตุของปญหา พรอมตัดสินใจเอาชนะ

ปญหา และอุปสรรคที่เผชิญอยูไดอยางเหมาะสม 
 
๓. ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษา แบบวิเคราะหสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล  ( TA ) 
 ความเปนมา และแนวคิดที่สําคัญ  ของทฤษฎีการใหบริการปรึกษาแบบวิเคราะห

สัมพันธ-ภาพระหวางบุคคล ( Transactional Analysis ) นิยมเรียกกันในชื่อยอวา TA   
 
  ๓.๑ ความเปนมา 
   ผูนําทฤษฎี  คือ  อีริค เบิรน ( Eric Berne ) เขาไดใชวิธีการบําบัดรักษา แบบ

จิตวิเคราะหในระยะแรก ๆ  แตไมเปนที่พึงพอใจ  เขาจึงไดเลิกใชวิธีการบําบัดรักษาแบบจิต

วิเคราะห  แลวหันมาพัฒนาทฤษฎี และวิธีการใหบริการปรึกษาของตนเองขึ้น (TA) 



 ๒๙ 

 
  ๓.๒  ทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย 
   บุคคลมีคุณคา และเปนผูที่มีหนาที่ รับผิดชอบตอพฤติกรรม และการ

ตัดสินใจในชีวิตของตน   ถึงแมวาบุคลิกภาพของบุคคล    จะไดรับอิทธิพลมาจาก  การอบรมเลี้ยง

ดู และจากประสบการณแตเยาววัย   แตถาบุคคลมีความประสงคที่จะปรับเปล่ียนตนเอง    เพื่อ

การดํารงชีวิตอยางมีคุณคา และมีความสุขยิ่งขึ้น  โดยไมยอมตกเปนทาสของอดีต  เขาก็ยอมที่จะ

เปนตัวของตัวเองได สามารถที่จะตัดสินใจ  เลือกวิถีชีวิตที่เหมาะสมสําหรับตนเองได 
 
  ๓.๓ โครงสรางของบุคลิกภาพ ตามแนวคิดของเบิรน   
   แบงออกได ๓ สภาวะ คือ สภาวะของความเปนพอแม ( Parent Ego State )  

สภาวะของความเปนผูใหญ ( Adult Ego State ) สภาวะของความเปนเด็ก ( Child Ego State ) P – A – C  

   ๑) สภาวะของความเปนพอแม ( P )  แบงออกเปน  ๒  สวน  คือ 

    -  สภาวะของความเปนพอแมที่ชอบวิจารณ ( Critical Parent ) 

    -  สภาวะของความเปนพอแมที่ทะนุถนอม ( Nurturing Parent  NP)   

   ๒) สภาวะของความเปนผูใหญ ( A ) 

   ๓) สภาวะของความเปนเด็ก ( C )   แบงยอยออกเปน  ๓  สวน  คือ 

    -  สภาวะของความเปนเด็กเจาปญหา ( Little Professor  LP ) 

    -  สภาวะของความเปนเด็กที่ไดรับการขัดเกลา ( Adapted child  Ac) 

    -  สภาวะของความเปนเด็กตามธรรมชาติ ( Natural child  NC ) 

 ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบวิเคราะหสัมพันธภาพระหวางบุคคล มีแนวความคดิวา  

บุคลิกภาพที่ผิดปกติของบุคคล  ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลง  ของสภาวะของบุคลิกภาพ

ในแตละสวนนั้น  แบงออกไดเปน  ๓  ลักษณะ  ดังตอไปนี้   

 ๑)  ความเลอะเลือนของภาวะขาดความเปนผูใหญ ( Contamination of the Adult ) 

 ๒)  การปดกั้นสภาวะของบุคลิกภาพแตละสวน ( Exclusion )  

  -  การมีสภาวะของความเปนพอแมเพียงอยางเดียว ( Constant Parent ) 

  -  การมีสภาวะของความเปนผูใหญเพียงอยางเดียว ( Constant Adult ) 

  -  การมีสภาวะของความเปนเด็กเพียงอยางเดียว ( Constant child )  

 ๓)  การเปลี่ยนแปลงสภาวะของบุคลิกภาพที่รวดเร็วเกินไป ( Too Flexible ) 
  
  ๓.๔  รูปแบบของสัมพันธภาพระหวางบุคคล   
         แบงออกไดเปน  ๓  รูปแบบ  คือ 



 ๓๐ 

   ๑)  สัมพันธภาพของการถอยทีถอยอาศัย  ( Complementary Transaction ) 

   ๒)  สัมพันธภาพแบบขัดแยงกัน  ( Crossed Transaction ) 

   ๓)  สัมพันธภาพแบบเคลือบแฝง ( Ulterior Transaction ) 
 
  ๓.๕  รูปแบบของการใชเวลา  ( Structuring Time ) 
   -  แบบเลี่ยงหนี  ( Withdrawal ) 

   -  แบบพิธีการ  ( Rituals ) 

   -  แบบฆาเวลา  ( Pastimes ) 

   -  แบบกิจกรรม  ( Activities ) 

   -  แบบเกม  ( Games ) 

   -  แบบใกลชิด  ( Intimacy ) 

 

 

 
  ๓.๖  ตําแหนงชีวิต ( Life Positions ) 
         แบงออกไดเปน  ๔  แบบ  คือ 

   ๑)  ฉันก็ดี – เธอก็ดี  ( I’m O.K. – You’re O.K. ) 

   ๒)  ฉันนั้นดี – เธอซิแย  ( I’m O.K – You’re not O.K. ) 

   ๓)  ฉันซิแย – เธอนั้นดี  ( I’m not O.K. – You’re O.K. ) 

   ๔)  ฉันก็แย – เธอก็แย  ( I’m not O.K. – You’re not O.K. ) 
 
  ๓.๗ เปาหมายของการใหบริการปรึกษา แบบวิเคราะหสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล 
   เปาหมายหลัก  คือ  การชวยใหผูรับการปรึกษา   เปนตัวของตัวเองอยาง

แทจริง ( Autonomous ) หรืออีกนัยหนึ่ง  คือ  การชวยใหผูรับการปรึกษาเปนอิสระจากการควบคุม

ของประสบการณ ที่ไดรับมาต้ังแตครั้งยงัเยาววยันัน่เอง บุคคลที่มลัีกษณะเปนตัวของตัวเองอยาง

แทจริงมีลักษณะดังนี ้

    ๑)  มีความตระหนักรู  ( Awareness ) 

    ๒)  มีความเปนธรรมชาติ  ( Spontaneity ) 

    ๓)  มีความใกลชิด  ( Intimacy )  

   เปาหมายเฉพาะ  สรุปสาระสําคัญได  ๔  ประการ  ดังนี้ 



 ๓๑ 

    ๑) เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา หลุดพนจากการมีบุคลิกภาพไมเหมาะสม  

หรือผิดปกติ  ซึ่งเกิดจากความเลอะเลือนของสภาวะของความเปนผูใหญ รวมทั้งชวยใหผูรับการ

ปรึกษาสามารถใชเหตผุลขอเท็จจริงในการพิจารณา ตัดสนิใจดวยตนเองไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

    ๒)  เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา หลุดพนจากการมีบุคลิกภาพไม

เหมาะสม หรือผิดปกติ  ซ่ึงเกดิจากการปดกัน้สภาวะของบคุลิกภาพแตละสวน รวมทัง้ชวยใหผูรับการ

ปรึกษาสามารถใชสภาวะของบุคลกิภาพทัง้  ๓  สวน  ไดอยางสอดคลองกบัสภาพแวดลอม 

    ๓)  เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา  หลุดพนจากการมีบุคลิกภาพไม

เหมาะสม หรือผิดปกติ  ซึ่งเกดิจากการเปลีย่นแปลงสภาวะของบุคลิกภาพรวดเร็วเกนิไป  รวมทั้งชวยให

ผูรับการปรกึษาพฒันาความเปนผูที่มีความคงเสนคงวา และสามารถติดตอสัมพนัธกับผูอ่ืน  ไดอยาง

เหมาะสมกับกาลเทศะ 

 

 

 

    ๔)  เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา  หลุดพนจากการมีบุคลิกภาพไม

เหมาะสมหรือ ผิดปกติรวมทั้งชวยใหผูรับการปรึกษา  สามารถปรบัเปลี่ยนตนเอง และวิถีชวีติใน

ปจจุบันของตน  มาอยูในตําแหนงของชวีิตแบบ  “ฉันก็ด ี  เธอกด็ี“  ซึ่งสามารถปรับตัวไดดีมี

สุขภาพจิตดี ตลอดจนมีสัมพันธภาพอยางจริงใจ และใกลชิดกับผูอ่ืนได 
  ๓.๘  ขั้นตอน และเทคนคิการใหการปรึกษา  
   ๑)  การสรางสัมพันธภาพทีด่ีระหวาง  ผูให และผูรับการปรึกษา 

   ๒)  กําหนดขอตกลงรวมกนั ระหวางผูให และผูรับการปรึกษา 

   ๓)  การวิเคราะห 

    -  การวิเคราะหโครงสรางของบุคลิกภาพ ( Structural Analysis ) 

    -  เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ ( Role  P.T ) 

    -  การวิเคราะหสัมพนัธภาพระหวางบุคคล ( Transactional A. ) 

    -  การวิเคราะหการเลนเกมทางจิตวทิยา ( Games Analysis ) 

    -  เทคนิคเกาอีว้าง ( Empty Chair T. ) 

    -  การวิเคราะหบทชวีิต ( Script Analysis ) 

   ๔)  การเรียนรูใหม 

   ๕)  การยุต ิ



 ๓๒ 

 สรุป ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบวิเคราะหสัมพันธภาพระหวางบุคคล    ไมมีความ

สลับซับซอนตอการทาํความเขาใจ  เพราะเปนการสังเกตพฤติกรรม ในระดับจิตสํานึก  เชน  การใช

คําพูด และอากับกิริยา  มุงเนนการชวยใหผูรับบริการปรึกษา  เขาใจสาเหตุของพฤตกิรรม และ

ความตองการของตนเอง  รวมทัง้ชวยใหผูรับการปรกึษา รูวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ให

เหมาะสมขึ้นไดอยางรวดเร็ว  สามารถใชไดอยางเปนผลดี  กับบุคคลในหลายสาขาอาชีพ   บทบาท

ของผูใหการปรึกษาแบบ TA  มีลักษณะคลายกับครู ผูใหการฝกอบรม ผูใหขอมูล ผูสนับสนุน

ชวยเหลือ และมักวเิคราะหเพื่อผูมาขอรับการใหการปรึกษาจะไดมีความเขาใจ และนําไปใชได

อยางถูกตองตามวัตถุประสงค ซึ่งสามารถแกปญหาไดเปนอยางด ี
 
 ๒.๔.๒  ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาที่เนนอารมณ และความรูสึก 
 ในกลุมของทฤษฎีการใหการปรึกษาที่เนนอารมณและความรูสึก  จะกลาวถึงปญหา

ของบุคคลที่เกิดขึ้น  สาเหตุเปนเพราะความผิดปกติดานการแสดงออกทางอารมณ  และ ความรูสึก

ที่ไมสอดคลองกันเปนเหตุหลัก  วิธีการทําใหเกิดภาวะปกติ คือ ปรับตนเองใหมีภาวะอารมณใหมี

ความเปนปกติ  ดังที่กลาวไวในทฤษฎีตอไปนี้ 
 ๑.ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษา แบบจิตวิเคราะห 
 
  ๑.๑  ความเปนมา  
   ผูที่กอต้ังทฤษฎีนี้  คือ  ซกิมันด  ฟรอยด ( Sigmund Frcud)  เปนชาว

ออสเตรีย  เชื้อสายยวิ 
 
  ๑.๒  แนวคิดที่สําคัญ 
   ธรรมชาติของมนุษย  ฟรอยด  อธิบายไววา  มนุษยเกิดมาพรอมกับ

แรงผลักดันของสัญชาตญาณ ( Instinctual Drives )  ซึ่งมีแนวโนมที่จะแสวงหาความเพลิดเพลนิ 

พึงพอใจ และหลกีเลีย่งความเจบ็ปวด  สัญชาตญาณพืน้ฐานที่สําคัญ  คือ  สัญชาตญาณแหงการมี

ชีวิต ( Eros of Life force )  ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบของ  แรงผลกัดนัทางเพศ ( Sexual Drive or 

Libido )  และสัญชาตญาณแหงการตาย ( Thanatos or Death Wish )  ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบ

ของแรงผลักดันทางกาวราวทําลาย ( Aggressive Drive )   
 
  ๑.๓ การทาํงานของจิตม ี ๓  ระดับ  คือ  

   ๑)  จิตไรสํานกึ   ( Unconscious ) 

   ๒)  จิตใกลสํานึก  ( Preconscious ) 



 ๓๓ 

   ๓)  จิตสํานึก  ( Conscious )   
 
 

 

  ๑.๔ โครงสรางของบุคลิกภาพของมนษุย 
   ๑)  อิด  ( Id ) 

   ๒)  อีโก  ( Ego )  

   ๓)  ซุปเปอรอีโก  ( Superego ) 
 
  

 

  ๑.๕  กลวิธีในการปองกันตนเอง  ( Defense Mechanism ) 
   ๑)  การเก็บกด  ( Repression ) 

   ๒)  การติดยึด  ( Fixation ) 

   ๓)  การถดถอยกลับ  ( Regression ) 

   ๔)  การเลียนแบบ  ( Identification ) 

   ๕)  การแทนที ่ ( Displacement ) 

   ๖)  การแสดงพฤติกรรมตรงกันขาม  ( Reaction Formation ) 

   ๗)  การซัดโทษผูอ่ืน  ( Projection ) 

   ๘)  การหาเหตุผลเขาขางตนเอง  ( Rationalization ) 

   ๙)  การลางบาป  ( Undoing ) 

   ๑๐)  การปฏิเสธ  ( Denial ) 

   ๑๑)  การแยกออก  ( Isolation ) 
 
  ๑.๖  พัฒนาการของบุคลกิภาพ 
   ๑)  ข้ันปาก  ( Oral Stage )   แรกเกิด - ๑ ป 

   ๒)  ข้ันทวาร  ( Anal Stage )  ๑ - ๒ ป 

   ๓)  ข้ันอวัยวะเพศ  ( Phallic Stage )  ๓ - ๕ ป 

   ๔)  ข้ันแฝง  ( Latency Stage )  ๖ - ๑๑ ป 

   ๕)  ข้ันเพศ  ( Genital Stage )  ขั้นเขาสูวยัรุน – ส้ินสุดวยัรุน 

 ฟรอยด  ใหความเหน็วา  บคุลิกภาพของมนุษยมีพืน้ฐานมาจาก  สภาพแวดลอมทาง

ครอบครัว  การอบรมเลี้ยงดูเอาใจใสของพอแม  ตั้งแตวยัทารกเรื่อยมา  ประสบการณที่ไดรับในวยั

เด็กจะมีผลทั้งทางตรง และทางออม  ตอความรูสึกนึกคิด  เจตคติ และพฤติกรรมตาง ๆ  อันจะ

นําไปสูลักษณะทางสุขภาพจิตของบุคคล 
 



 ๓๔ 

  ๑.๗  กระบวนการใหการปรึกษา แบบจิตวิเคราะห 
   ๑)  เปาหมายของการใหการปรึกษา     มีเปาหมายเพือ่การแกไข และสราง

รูปแบบใหมทางโครงสรางของบุคลิกภาพใหกับผูรับการปรกึษา  เปนการนําเอาความรูสึกนึกคิดที่เกบ็

กดเอาไวนัน้ใหปรากฏในระดบัจิตสํานึก     โดยการวิเคราะหเร่ืองราว หรอืประสบการณในอดีต     ให

ผูรับการปรึกษา  ไดรับรูถึงตนเหตุของพฤตกิรรมที่เปนปญหา  เกิดการหยั่งรู ( Insight )  ดวยสติปญญา

ในระดับจิตสํานึก รูจักจิตไรสํานกึของตนเอง เกิดความเขาใจเกีย่วกบัพฤติกรรม และบุคลกิภาพที่

แทจริงของตนเอง  อันจะทําใหเกิดการแกไข และเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพได  มกีารตัดสินใจไดดีข้ึน  

สามารถเผชิญกับตนเอง และผูอ่ืนไดโดยตรงในระดับจิตสํานึกอยางถูกตอง และเหมาะสมขึ้น 

   ๒)  หนาที่ และบทบาทของผูใหการปรกึษา คือ  ชวยใหผูรับการปรึกษา

สามารถที่จะเผชิญกับปญหา หรือเร่ืองราวตาง ๆ ที่ถกูปดหรือเก็บกดเอาไว และถายทอดความวิตก

กังวลออกมาไดอยางอิสระ ควบคุมความวิตกกงัวล และพฤตกิรรมที่ไมสมเหตสุมผลของตนเองได 

และมีสัมพนัธภาพสวนบุคคลที่เหมาะสม 

 

 

   ๓)  ข้ันตอนการใหการปรึกษา 

    -  การเริ่มตน 

    -  การถายโยงอารมณความรูสึก 

    -  การยุต ิ

   ๔)  เทคนิคสําคัญในการใหการปรึกษา แบบจิตวิเคราะห 

    (๑)  การเชื่อมโยงความรูสึกนึกคิดอยางอสิระ 

    (๒)  การแปลความหมาย 

     - การแปลความหมาย เพื่อใหผูรับการปรึกษาเขาใจถึง การ

ตอตานที่เกิดขึ้นในตนเอง  เนื่องมาจากแรงขับในระดับจิตใตสํานึกถูกเก็บกด  เพราะไมเปนทีย่อมรบั

ของตนเอง และบุคคลอื่น 

     - การแปลความหมาย ในสิง่ที่ซอนอยูภายใตคําพูด หรือพฤติกรรม

ของผูรับการปรึกษา 

    (๓)  การวิเคราะหความฝน 

    (๔)  การวิเคราะหการตอตาน 

    (๕)  การวิเคราะหการถายโยงความรูสึก 



 ๓๕ 

  ผูใหการปรึกษาแบบจิตวเิคราะห  จงึควรเปนผูไดรับการฝกฝนมาเปนอยางด ี ใจ

เย็นและมีความอดทนจงึจะประสบความสําเร็จ 

 สรุป  ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบจิตวิเคราะห  มแีนวความคิดวา ปญหาที่เกิด

ข้ึนกับบุคคลจนทาํใหเกิดความทกุข มีสาเหตุมาจากความไมสมดุลของโครงสรางบคุลิกภาพ  

วิธีการทําใหความทุกขนั้นหายไปได ตองปรับความสมดุลทางบุคลิกภาพใหมีความเปนปกติ   ดวย

วิธีการเทคนิค  และความชวยเหลือของนักจิตวิเคราะห 
 
 ๒. ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรกึษาแบบผูรับการปรกึษาเปนศูนยกลาง 
 ความเปนมา และแนวคิดทีสํ่าคัญของทฤษฎีการใหการปรึกษา แบบผูรับการปรึกษา

เปนศูนยกลาง 
 
  ๒.๑  ความเปนมา 
   คารล แรนซั่ม โรเจอรส  ( Carl Ransom Rogers )  เปนผูริเร่ิม และพัฒนา

ทฤษฎนีี้  โดยมีแนวคิดวา  โดยธรรมชาตมินุษยจะใฝด ี  มีความปรารถนาจะเปนคนดีโดยสมบรูณ  

สามารถพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ  ถาอยูในสิง่แวดลอมที่เอื้ออํานวย  ดังนั้นการใหการปรึกษา

จึงเนนที่ตัวผูรับการปรึกษา และจิตมโนทศันของเขา 
 
  ๒.๒  แนวคิดที่สําคัญ 
   คารล แรนซั่ม โรเจอรส  เหน็วามนุษยมีศักดิ์ศรี มีคุณคา มีแรงจูงใจที่จะทําด ี 

พัฒนา และนาํตนเองไปสูความสาํเรจ็ไดตามศกัยภาพของตน พงึมชีีวติที่มีความหมาย มีความเปนตัว

ของตัวเอง และพฤติกรรมของมนษุย เปนผลมาจากการมองโลกของเขา 

   โรเจอรส ใหทรรศนะเกี่ยวกบัธรรมชาติของมนษุย ที่สําคัญ ๆ พอสรุปได ๕ 

ประการ คือ๒๓   

    ๑)  มนษุยมีความสามารถ  มีเหตุผล และนําตนเองได 

    ๒)  มนุษยมีแนวโนมที่จะพฒันาตนเอง 

    ๓)  มนุษยเปนคนดี  มีคุณคา และนาเชือ่ถือ 

                                                  
 

 ๒๓ เจียรนัย  ทรงชัยกุล, จิตวิทยาพื้นฐาน ในการใหบริการปรึกษา,  ใน เอกสารการสอน

ชุดวิชาจิตวิทยา และสังคมวิทยาพื้นฐานเพ่ือการแนะแนว, เลมที่ ๒ หนวยที่ ๑๔, (นนทบุรี : สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หนา ๗๕๕–๗๕๖.  



 ๓๖ 

    ๔)  มนษุยรับรูเกี่ยวกับตนเอง และสิง่แวดลอมตามประสบการณของตน 

    ๕)  มนุษยตองการการยอมรับ และความรัก  ความเอื้ออาทร 
 
  ๒.๓  โครงสรางของบุคลิกภาพ 
   โรเจอรส ใหขอเสนอวาโครงสรางของบุคลิกภาพมีองคประกอบที่สําคัญ ๓ 

ประการ  คือ 

   ๑)  อินทรีย  ( Organism ) หมายถงึ ทัง้หมดของตวับุคคล  ทั้งสรีระ ความคิด  

ความรูสึก  ซึ่งถาขาดสวนหนึ่งสวนใดไป จะทําใหเกิดผลกระทบตอสวนอืน่ ๆ  และในการตอบสนอง

ส่ิงเราก็จะเปนไปทั้งอินทรีย การแสดงพฤติกรรมตอบสนอง นัน้เพราะ 

    (๑)  เพื่อสนองความตองการ  ( Needs ) 

    (๒)  เพราะมนุษยมีแรงจูงใจ ที่จะพัฒนาตนไปสูการรูจักตนเองอยาง

แทจริงตามศักยภาพ 

    (๓ )  เปนการนําเอาประสบการณเดิมบางอยางมาปรากฏในจิตสํานกึ  

( Symbolized in the Consciousness ) 

   ๒)  มวลประสบการณ  ( Phenomenal Field or Experiential ) หมายถึง  

ประสบการณทั้งหมดของบคุคลที่ประสบ๒๔ ส่ิงที่บุคคลเลือกรับรูและใหความหมายจะเปนความ

จริงเฉพาะตัวของเขามากกวาสภาพที่เปนจริง 

   ๓)  ตน  ( Self )  โรเจอรใหความสาํคัญในเรื่องตนเปนอยางมาก  เขาเชือ่วา

ตน  เปนศูนยกลางของโครงสรางของบุคลิกภาพ  ในแตละบุคคลจะมีตนแตกตางกันไปตามการ

รับรู  ความรูสึกนกึคิด หรือโลกทัศนของเขา ศรีเรือน แกวกังวาล๒๕ อธิบายวามนุษยทกุคนมีตน  ๓  

แบบ ไดแก 

    (๑)  ตนตามที่ตนมองเห็น หรืออัตมโนทศัน  ( Self – concept ) คือ 

ภาพของตนที่เห็นวาตนเองเปนคนอยางไร 

    (๒ )  ตนตามที่เปนจริง  ( Real Self )  คือ  ตนในอยางทีต่นเปนอยู 

    (๓)   ตนตามอุดมคติ  ( Ideal Self )  คือ  ตนตามที่อยากจะเปน 

                                                  
  

 ๒๔ Patterson, C.H., Theories of Counseling and Psychotherapy, 3rd ed., (New York : 

Harper and Row, 1980), p. 478.   
๒๕ ศรีเรือน  แกวกังวาล, รูเขารูเรา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๓๑),  

หนา ๑๒๓–๑๒๗. 



 ๓๗ 

 โรเจอรสยืนยนัวา  จากประสบการณทาํจติบําบัดของเขาพบวา คนทีม่ีปญหาทางดาน

จิตใจ และบุคลิกภาพ คือ คนทีม่ีขอขัดแยงอยางรุนแรงระหวางอัตมโนทัศน กับตนตามที่เปนจริง  

สําหรับบุคคลที่มีอัตมโนทัศนตรงตามที่เปนจริง จะมีแนวโนมเปนตนตามอุดมคติ หรือตนตามที่

อยากจะเปน ( Ideal Self ) คอนขางที่จะเปนไปไดมากจะเปนผูที่มีความมุงหวัง  กระตือรือรน  พงึ

พอใจในตนเอง  ทาํใหการดาํเนนิชีวติบรรลุความสาํเร็จตามศักยภาพแหงตน (Self– Actualization) 
 
  ๒.๔  กระบวนการใหการปรึกษาแบบผูรับการปรกึษาเปนศูนยกลาง 
   ๑)  เปาหมายของการใหการปรึกษา การใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษา

เปนศูนยกลาง มิใชเปนการแกปญหาใหผูรับการปรึกษา แตเปนการชวยใหผูรับการปรึกษารูจัก และ

ยอมรับตนเอง  เขาใจในตนเองตามความเปนจริง รับผิดชอบตนเอง และสามารถตัดสินใจดวยตนเอง 

ไดอยางเหมาะสม  ดวยเหตุ ดวยผลที่ถูกตอง  เปนบุคคลที่สามารถปฏบิัติภารกิจไดอยางมี

ประสิทธิภาพเต็มที่ ( Fully Functioning Person ) 

   การใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง มีเปาหมายเพื่อให

ผูรับการปรึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลง ที่สําคัญ  ๗  ประการ  ดังนี้๒๖

    (๑)  มีการรับรูเกี่ยวกับตนเองตามความเปนจริงมากขึ้น 

    (๒)  มีความเชื่อมั่น และนาํตนเองไดมากขึ้น 

    (๓)  เห็นคุณคาของตนในทางบวกมากขึ้น 

    (๔)  ลดการปดกั้นตอการไดรับประสบการณใหม 

    (๕)  มีวุฒิภาวะ และมกีารปรับเปลีย่นพฤติกรรมไปในทางทีเ่หมาะสม

ข้ึน 

    (๖) ลดการมีอารมณเสียจากความเครียด และสามารถปลดปลอย

ความเครียดไดอยางเหมาะสม 

    (๗)  เปนผูมสุีขภาพจิตดี และมปีระสทิธภิาพในการปฏิบัติภารกจิ ใน

ชีวิตประจําวนั 

   ๒)  หนาที่ และบทบาทของผูใหการปรึกษา   จะเนนเรื่องเจตคติของผูให

การปรึกษาวามีความสาํคัญยิ่งกวาเทคนิควิธีการในการใหการปรึกษา ผูใหการปรึกษาควรแสดง

                                                  
 

 ๒๖ เจียรนัย  ทรงชัยกุล, จิตวิทยาพื้นฐาน ในการใหบริการปรึกษา,  ใน เอกสารการสอน

ชุดวิชาจิตวิทยา และสังคมวิทยาพื้นฐานเพ่ือการแนะแนว, หนา ๑๑๙–๑๒๐. 



 ๓๘ 

บทบาทในดานเปนผูใหความกระจาง  รับรูถึงความรูสึกของผูรับการปรึกษาพยายามเขาถึงโลก

ทัศนของเขา  ใหความเขาใจโดยรวมความรูสึก ( Empathic Understanding ) และมีสัมพนัธภาพ

ทางจิตกับผูรับการปรึกษา ( Psychological Contract ) เปนอยางด ี

   ๓)  ลักษณะของผูรับการปรกึษา 

    (๑)  อยูในภาวะเครียด ( tension ) 

    (๒)  มีความสามารถที่จะดาํเนินชวีิตของตนเองได 

    (๓)  มีโอกาสที่จะมาติดตอกับผูใหบริการปรึกษา ไดอยางสม่าํเสมอ 

    (๔)  สามารถแสดงความรูสึกขัดแยง ( conflicts ) 

    (๕)  มีความเปนตัวของตัวเองอยางมีเหตผุล 

    (๖)  มีความเขาใจในการเปลีย่นแปลง  โดยเฉพาะทางดานของธรรมชาติ

ทางกาย และภาวะของสงัคม 

 

 

    (๗)  มีสติปญญาเปนปกติ หรือสูงกวาเกณฑเฉล่ีย 

    (๘)  มีอายุทีเ่หมาะสม  คือ  ระหวาง ๑๐ - ๖๐ ป 

   ๔)  สัมพันธภาพระหวางผูใหการปรึกษา และผูรับการปรึกษา 

    (๑)  ความจรงิใจอยางแทจริง ( Congruence or Genuineness ) 

    (๒) การยอมรับโดยปราศจากเงื่อนไข ( Unconditional Positive Regard 

and Acceptance ) 

    (๓)  ความเขาใจโดยรวมความรูสึก  ( Accurate Empathic Understanding 

) 

   ๕)  ข้ันตอนการใหการปรึกษา  โรเจอรส   ไดอธิบายถึงขั้นตอนของการให

การปรึกษา  ไวอยางละเอียด ๑๒ ข้ันตอน๒๗  คือ 

    ข้ันที่ ๑  มีผูมาขอรับการปรึกษา 

    ข้ันที ่๒  มีการชี้แจงใหเขาใจถึงสภาพการณ และกระบวนการ ในการให

การปรึกษา 

                                                  
 

 ๒๗ Shertzer, B. And Stone, S. Fundamentals of Counseling, (Boston : Houghton Miffin 

Company, 1980),  p. 217.  



 ๓๙ 

    ข้ันที ่๓ ผูใหการปรกึษาสนบัสนนุใหผูรับการปรึกษา  ไดแสดงความรูสึก

อยางอสิระ  เกีย่วกับปญหาของตน 

    ข้ันที่ ๔  ผูใหการปรึกษาใหการยอมรับดวยความเขาใจ และมีความ

กระจางในความรูสึกทางลบของผูรับการปรึกษา 

    ข้ันที ่๕ ใหผูรับการปรึกษา ไดแสดงความรูสึกทางลบออกมาจนเต็มที่

แลวเขาก็จะมแีรงกระตุน  ทีจ่ะแสดงความรูสึกทางบวกเกิดขึ้นตามมา 

    ข้ันที่ ๖ ผูใหการปรึกษาใหการยอมรับ และเขาใจความรูสึกทางบวก

ของผูรับการปรึกษา  เชนเดียวกับยอมรับ และเขาใจความรูสึกทางลบที่เขาแสดงออกมา 

    ข้ันที ่๗  ผูใหการปรึกษาชวยใหผูรับการปรึกษาเกิดการหยั่งรู มีความ

เขาใจในตนเอง และยอมรับตนเอง 

    ข้ันที่ ๘  ในกระบวนการเกิดการหยั่งรู ควรมีการประสมประสาน เนนให

ผูรับการปรึกษา เกิดความกระจางในการตัดสินใจ  ในการเลือกแนวทางปฏิบัติที่เปนไปได 

 

 

    ข้ันที่ ๙  ผูรับการปรึกษาจะเริ่มมีพฤติกรรมในทางบวกเกิดขึ้นตามมา  

ซึ่งเปนสวนสําคัญในการใหการปรึกษา 

    ข้ันที่ ๑๐ เปนขั้นที่การพฒันาของการหยั่งรูจะกาวไปสูความสมบูรณ

ข้ึน ความเขาใจในตนเองจะถูกตองตรงกับความเปนจริง บุคคลจะมองเห็นการกระทาํของตนเอง

ไดอยางลึกซึ้งขึ้น 

    ข้ันที่ ๑๑  ผูรับการปรึกษามพีฤติกรรมในทางบวกเพิ่มข้ึน ลดความกลัว

ในการตัดสนิใจ และมีความมั่นใจในการกระทาํของตนมากขึน้ 

    ข้ันที ่ ๑๒  ผูรับการปรึกษามคีวามรูสึกตองการความชวยเหลือลดลง 

และยอมรับวาสัมพันธภาพในการใหการปรึกษาสิน้สุด 

   แตจะบรรลุเปาหมายหรือเกดิประสทิธผิลเพียงใด จะขึน้อยูกับเงือ่นไขที่

จําเปนในการใหการปรึกษา  ๖  ประการ  ดงัตอไปนี้ ๒๘

    (๑)   ผูใหการปรึกษา และผูรับการปรึกษา มีสัมพันธภาพทางจิตตอกนั 

                                                  
 

๒๘ Hansen James C., Stevic, Richard R., and Warner, Richard W. Jr., Counseling : 

Theory and Process, ( Boston : Allyn and Bacon Inc., 1986),  p. 112 – 113.   



 ๔๐ 

    (๒)  ผูรับการปรึกษาอยูในภาวะที่มีอัตมโนทัศน   ไมสมเหตุสมผลกับ

สภาพความเปนจริง  รูสึกไมมั่นคง และหรือวิตกกังวล 

    (๓)  ผูใหการปรึกษาตองมคีวามจริงใจตอการมีสัมพันธภาพ กับผูรับ

การปรึกษาอยางแทจริง 

    (๔)  ผูใหการปรึกษาตองมกีารยอมรับ  โดยปราศจากเงื่อนไขตอผูรับ

การปรึกษา  

    (๕)   ผูใหการปรึกษา มีความเขาใจโดยรวมรูจัก ( Empathic 

Understanding )  ตอผูรับการปรึกษา   โดยเฉพาะโลกทัศนภายในของผูรับการปรกึษา ( Internal 

Frame of Reference ) 

    (๖)  การยอมรับโดยปราศจากเงื่อนไข และการมีความเขาใจโดยรวมรูสึก

ของผูใหการปรึกษาทีส่ื่อความหมายใหกับผูรับการปรึกษา จะเปนสิง่ที่ชวยใหการปรึกษาประสบกบั

ผลสําเร็จได 

   ๖)  เทคนิคสําคัญในการใหการปรึกษา แบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง 

    (๑)  การใสใจ ( Attending )  การใสใจของผูใหการปรึกษาสามารถแสดง

ออกเปนพฤติกรรมยอย ๆ ได ดังนี้ 

     -  การประสานสายตา ( Eye Contact ) 

     -  การแสดงออกทางใบหนา ( Facial Expression ) 

     -  ลักษณะทาทาง ( Posture ) 

     -  การแสดงกริิยาอาการ ( Gesture )  

     -  เสียง  ( Voice ) 

     -  พฤติกรรมการพูด ( Verbal Behavior ) 

    (๒)  การยอมรับ ( Acceptance ) เปนคุณสมบัติอีกประการหนึ่งที่ผูให

การปรึกษาพงึมี และแสดงใหผูรับการปรึกษาไดรับรู  การยอมรับจะเกดิจากความรูสึก ดงันี ้

     ๑.  บุคคลทกุคนลวนมีคุณคา และมีส่ิงทีต่ัวเขาจะภูมิใจไดทัง้สิน้ 

ไมควรจะลดความรูสึกภาคภูมิใจของบุคคลอื่น  โดยการตาํหนิตเิตียน 

     ๒.  บุคคลทุกคนควรมีสิทธิในการเลือกทางดําเนนิชีวิตทีเ่ขาเหน็วา

ดีที่สุดสําหรับตัวเขาเอง 

     ๓.  บุคคลมีศกัยภาพที่จะใชชีวิตของตนเองใหสมบูรณ   ผูใหการ

ปรึกษาเปนเพยีงผูเอ้ืออํานวย ใหเขาไปในทิศทาง ที่จะนาํไปสูความสมบูรณของเขาเทานัน้ 



 ๔๑ 

     ๔.  บุคคลทุกคนจําเปนตองรับผิดชอบ   ตอการดําเนนิชีวิตของ

ตนเอง ไมวาเขาจะตองการรบัผิดชอบหรือไม เขาก็ตองทาํ  เพราะเปนชวีติของเขา 

    (๓)  การสะทอนความรูสึก ( Reflection of Feeling ) โรเจอรสเชื่อวา  

ความรูสึกจะบอกถงึความจรงิใจของบุคคล  มากกวาคําพูด หรือพฤตกิรรม และการจะเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมนัน้ จําเปนตองเปลี่ยนแปลงความรูสึกของบุคคลกอน 

    (๔)  การทําใหกระจาง ( Clarification ) การทําใหกระจาง เปนการทาํ

ใหผูรับการปรึกษา เกิดความกระจางยิ่งขึ้นในเรื่องที่เขาพูด อันจะทาํใหเกิดความเขาใจในตนเอง

ยิ่งขึ้น   ดวยวธิีการที่ผูใหการปรึกษาใชวิธกีารถาม  การใหพูดซ้ํา  การสรุปเร่ืองที่เขาพูดมาเบื้องตน  

    (๕)  การเงียบ ( Silence ) การเงียบ ในการใชวิธีการเงียบนั้นหากใชได

ถูกกับจังหวะจะเกิดผลตอการใหการปรึกษาเปนอยางมาก   การเงียบมีสาเหตุหลายกรณี  เชน  

เจอกันครั้งแรกยังไมคุนเคย, ผูใหการปรึกษาขาดความชํานาญ และขาดประสบการณในการใหการ

ปรึกษา, ผูรับการปรึกษารูสึกตอตานผูใหการปรึกษา และเกิดขึ้นเพราะมีเหตุการณที่สะเทือนใจ

อยางรุนแรง พูดไมออก  สาเหตุทั้งหมดนี้ใหผูใหการปรึกษาควบคุมอารมณของตนเองใหได  ตั้ง

สติใหดี 

 สรุป   การใหการปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลางนี้ เนนเรื่องการใหผูรับ

การปรึกษาไดรูจักตนเองตามที่ตนเองเปน หรืออัตมโนทศัน  ตนตามที่เปนจริง และตนตามอุดมคติ  

เพราะบุคคลทีม่ีอัตมโนทัศนตรงกับตนตามที่เปนจริง  จะมีแนวโนมเปนตนตามอุดมคติ หรือตน

ตามที่อยากจะเปนคอนขางจะเปนไปไดมาก จะเปนผูมคีวามมุงหวัง กระตือรือรน พึงพอใจในตนเอง  

ทําใหการดําเนินชวีิตบรรลุความสาํเร็จตามศักยภาพแหงตน  ( Self – Actualization ) 

 
 ๓. ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาแบบเกสตัลท 
 
  ๓.๑  ความเปนมา 
   เฟรเดอริค  โซโลมอน  เพิลส  ( Frederick Solomon Perls )  หรือ ฟริทซ  เพิลส   

( Fritz Perls ) เปนผูใหกําเนดิ และพัฒนาทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบเกสตัลท ( Gestalt Counseling 

)  เปนชาวเยอรมัน เชื้อสายยวิ 
  
  ๓.๒  ภูมิหลังของทฤษฎี 



 ๔๒ 

   เปนการผนวกจิตวิทยาเกสตัลท          กับความเชื่อในแนวลัทธิภวนิยม 

( Existentialism )และพุทธศาสนานิกายเซ็น  ซึ่งเนนในเสรีภาพในการแสวงหาความหมายในชีวิต 

และการตระหนักรู  ในตนเองของมนุษย   

   ในทฤษฎีนี ้ มแีนวทาง  ๕  ประการ  ที่สําคัญ๒๙  ดังนี ้

   ๑)  บุคคลมีแนวโนมที่จะรับรูส่ิงตาง ๆ  ในลักษณะสมบูรณ 

   ๒) การรับรูในสภาพสวนรวมที่สมบูรณ  จะสอดคลองกับความตองการ

ของบุคคลในขณะนั้น 

   ๓)  พฤติกรรมของบุคคลเปนสวนรวม มีความสําคัญมากกวาสวนยอย ๆ  

ของพฤติกรรม 

   ๔)  พฤติกรรมของบุคคล จะมีความหมายเขาใจได เมื่อมอีงคประกอบอื่น ๆ 

เขามารวม 

   ๕)  ประสบการณตาง ๆ ในโลกของบุคคลจะเปนไปตามหลกัแหงภาพ และ

พื้น  นั่นคือ  ในการมีประสบการณกับส่ิงใด ถามีความตองการ หรือใหความสาํคัญกับส่ิงนั้น ๆ จะ

เปนภาพ และสวนประกอบอื่น ๆ ที่ไมมีความตองการ หรือไมใหความสําคัญจะเปนพื้น 
 
  ๓.๓  ทรรศนะตอธรรมชาติของมนุษย 
   เพิลส มีความเชื่อวา บุคคลที่มีความสามารถ  ที่จะเปนอิสระในการเลือก

ตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง สามารถรับผิดชอบตอพฤติกรรมของตนเอง  บุคคลที่สามารถ

ปฏิบัติภารกจิของตนไดอยางสมบูรณ คือ บุ

                                                 

คคลที่มกีารรบัรูอยางถกูตองเหมาะสม และมี

ประสทิธิภาพทั้งการตระหนักรูในตนเอง และการรับรูตอสภาพแวดลอม   นอกจากนั้นเพิลสยังมอง

มนุษยวาทุกคนเกิดมามีความปรารถนา ที่จะถึงซึ่งความสําเร็จสมบูรณตามศักยภาพแหงตน ( Self – 

Actualization ) มีความตองการที่จะอยูในลักษณะสมดุล ( Homeostasis )   โดยการตอบสนอง

ความตองการ หรือขจัดความตองการ ที่ทําใหตนเองเสียสมดุลไป เพิลส เรียกการสรางสมดุลนี้วา  

กระบวนการจัดระบบตนเอง ( Self – Regulatory Process )  ซึ่งทําใหบุคคลเกิดการตระหนักรู

เกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ 
 
  ๓.๔  โครงสรางบุคลิกภาพ ( Structure of Personality )  

 
 

๒๙ Passons, William R., Gestalt Approaches in Counseling., (New York : Holt – Rinchart and 

Winston, 1975), p. 12–13.   



 ๔๓ 

   แบงการพัฒนาบุคลิกภาพออกเปน  ๓  ข้ันตอน๓๐  คือ 

   ๑)   ข้ันสังคม ( Social Stage ) คือ ข้ันพึง่พาผูอ่ืนเพื่อใหมีชวีติอยูได

โดยเฉพาะ 

   ๒)   ข้ันกาย และจิต  ( Psychophysical Stage ) คือ ข้ันพัฒนาความรูสึก

แหงตน 

     (๑)  อินทรีย ( Being )   ที่มีมาแตกําเนิด  เปนสวนที่มีปฏิสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอม 

     (๒ )  ตน  ( Self )  เปนสวนที่บุคคลคนพบ และรับรูเกี่ยวกับตนเอง 

     (๓)  มโนภาพแหงตน    เปนสวนที่บคุคลนกึคิดไดในจิตใจ  วาตนจะเปน

คนอยางไร  จะทําอยางไร 

   ๓)  ข้ันจิตใจ  ( Spiritual Stage )  ในขั้นนี้จะพัฒนาการไปถึงไดยากเพราะ

เปนการพัฒนาการใชประสาทสัมผัส ไปสูการใชประสาทสัมผัสพเิศษ  ทาํใหเกิดการรูแจงในตนเอง 
 
 
  ๓.๕  แนวคิดที่สาํคัญ 
   ๑)  ภาพ และพื้น  ( Figure – Ground ) ใหบุคคลมองเหน็ภาพ หรือความ

ตองการ และพื้น หรือสภาวะแวดลอมไดชัดเจนขึ้น 

   ๒)  สภาวะปจจุบัน  ( The Now ) เนนอารมณปจจุบัน กลาเผชิญความจริง  

มีความรับผิดชอบตอความรูสึก และการกระทาํของตนเอง ไมโทษอดีต หรือผูอ่ืน  ไมรอความหวัง

ในอนาคต  

   ๓)  ภาระ หรือความรูสึกทีค่ั่งคาง  ( Unfinished Business ) ใหบุคคลกลา

เผชิญความจริงกับความรูสึกของตนเองใหรับรูถึงภาวะ หรือความรูสึกที่คั่งคางของตน แลวไดระบาย

ออกมา  

   ๔)  พฤติกรรมที่ผิดปกติ  ( Maladaptive Behavior )  เกิดจากการไมสามารถ

จัดระบบตนเองใหเกิดความสมดุลได  จึงทาํใหเกิดพฤติกรรมที่ผิดปกติ  ๖  ลักษณะ๓๑  คือ 

                                                  
  

 ๓๐ Kempler, W., Gestalt Therapy. In R. Corsini (Ed) ; Current Psychotherapy., (Itasca, 

III : FE Peacock, 1973), p. 251–286.  

 

 ๓๑ Passons, William R., Gestalt Approaches in Counseling.,  p. 183–189.  



 ๔๔ 

    (๑ )  ขาดการตระหนกัรู  ( Lack of Awareness ) 

    (๒)   ขาดความรับผิดชอบในตน  ( Lack of Self – Responsibility ) 

    (๓)  สูญเสียการติดตอกบัสภาพแวดลอม    ( Loss of Contact With 

The Environment ) 

    (๔) ไมสามารถทําใหภาระหรือความรูสึกที่คั่งคาง เกิดความสมบูรณได  

(Inability  to complete Gestalt ) 

    (๕)  ไมรูความตองการของตนเอง  ( Disowning of Needs ) 

    (๖)  มีลักษณะสองดานในตนเอง ( Dichotomizing Dimensions of The 

Self ) 
 
  ๓.๖  กระบวนการใหการปรึกษาแบบเกสตัลท 
   เปนในเรื่องฉนั และทาน ( I and Thou (you)  ที่นี ่และเดี๋ยวนี ้ ( Here – and 

– Now ) ของผูรับการปรึกษา บุคคลจะมีเหตุการณในปจจุบันเทานั้น แมจะจดจําสิง่ตาง ๆ ในอดตี 

และคาดหวงัสิง่ตาง ๆ ในอนาคตได แตก็ไมสามารถจะทําอะไรไดโดยตรงกับส่ิงตาง ๆ เหลานัน้ 

บุคคลจะมีชวีติอยูและกระทาํสิง่ตาง ๆ ไดในปจจุบนัขณะนี้เทานัน้ คนทีม่ีปญหาไมใชมปีญหาในอดีต 

แตมีปญหาในปจจุบัน 
  
  ๓.๗  เปาหมายของการใหการปรึกษา 
   เพื่อเปนการชวยเหลือบุคคลใหไดตระหนักรูในตนเอง ทั้งดานความรูสึก 

พฤติกรรม ประสบการณ และภาระ หรือความรูสึกที่คั่งคาง  โดยเนนที่สภาวะปจจุบัน 
 
  ๓.๘ หนาที ่และบทบาทของผูใหการปรึกษา 
   ชวยใหผูรับการปรึกษา ตระหนักรูความรูสึกของตนเองในสภาวะปจจุบัน ที่นี ่

และเดีย๋วนี้ไดใชระบบรับรูความรูสึก ( sense ) ของตนเองอยางเต็มที่จัดบรรยากาศใหผูรับการปรึกษา

ไดมีโอกาสคนพบความตองการของตนเอง เปดเผยตนเองออกมาอยางเตม็ทีย่อมรับ และกลาทีจ่ะ

เผชิญหนากับส่ิงที่ตนเองไมกลาเผชิญ ใหเขามีกําลังใจ   มีความหวังในการจัดการกับส่ิงที่ของใจ

สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูรับการปรึกษา ใหขอมูลในการใหการปรึกษาอยางเต็มที ่ แสดงความ

กระตือรือรน  กระฉับกระเฉง  มีชีวิตชวีา  เพื่อชวยใหผูรับการปรึกษาไดแสดงออกซึ่งการตระหนักรู 
 
  ๓.๙  ลักษณะของผูรับการปรึกษา 



 ๔๕ 

   ผูมารับการปรกึษาจะมีความรูสึกวาตนเองมีความทกุข เกี่ยวกับการขาด

ความเพียงพอในตนเอง ( Self – Sufficiency )  และขาดการตระหนกัรู  บางคนเชือ่วาตนเองไมมี

ความสามารถในการแกปญหา  จงึเขามาโดยหวงัวาผูใหการปรึกษาจะชวยหาคําตอบใหเขาได 
  
  ๓.๑๐  สัมพนัธภาพระหวาง ผูใหการปรกึษากบัผูรับการปรกึษา 
   เทคนิคในการใหการปรึกษาไมใชประเดน็ทีสํ่าคัญ แตเจตคติ และพฤติกรรม

ของผูรับการปรึกษา และสัมพันธภาพที่ผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษารวมกันสรางขึ้นเปน

ส่ิงสําคัญกวา 
 
  ๓.๑๑  ขั้นตอนในการใหการปรึกษา  
   ๑)  ผูใหการปรึกษาจะตองรูวา ผูรับการปรึกษามีความพรอมมากแคไหน  

เหมาะสมกับวธิีการใดโดยใชวิธีการ และเทคนิคใหเหมาะสม ตามลําดับความพรอมของผูรับการ

ปรึกษา 

   ๒)  ผูใหการปรึกษาตองมีความคงเสนคงวา ในการใชวธิกีาร และเทคนคิ  คือ  

มีจุดยืนในวิธกีารของตน  จะตองไมใชลักษณะของผูมีอํานาจ มีอิทธพิลเหนือผูอ่ืน  แตจะมีลักษณะ

ของความเปนเพื่อนมนุษย เขาใจธรรมชาติของมนุษย 

   ๓)  ผูใหการปรึกษาจะตองไมพยายามดึงดัน  ที่จะทําใหผูรับการปรึกษา

มาเขากับลักษณะทฤษฎีของตน 

   ๔)  ผูใหการปรึกษาจะตองยอมรับวา ผูรับการปรึกษาทกุคนอาจจะไมเหมาะ

กับวิธีการใดวธิีการหนึง่ เทคนิคใดเทคนคิหนึง่ ดังนัน้ จึงตองใชวธิีการ และเทคนคิที่แตกตางกนัไป

ตามความเหมาะสมกับผูรับการปรึกษา 
 
  ๓.๑๒  เทคนคิสําคัญในการใหการปรกึษาแบบเกสตัลท 
   ๑)  การใหผูรับการปรึกษาใชสรรพนามของตนตรง ๆ  ( Use of Personal 

pronouns ) 

   ๒)  การเปลี่ยนคําถามใหเปนการบอกเลา  ( Converting questions to 

Statements ) 

   ๓)  การมีความรับผิดชอบ  ( Assuming responsibility ) 

   ๔)  การแสดงบทบาทกลาวโทษผูอ่ืน ( Playing the projection ) 

   ๕)  เกมการซอมบทบาท  ( The rehearsal game ) 

   ๖)  การแสดงบทบาทตรงกนัขาม  ( Reversal technique ) 



 ๔๖ 

   ๗)  เกมสนทนาโตตอบตนเอง  ( Game of dialogue ) 

   ๘)  เทคนิคเกาอี้วาง  ( The empty – chair ) 

   ๙)  เกมจินตนาการเพอฝน  ( Fantasy game ) 

   ๑๐)  เกมเกนิกวาธรรมดา  ( The exaggeration game ) 

   ๑๑)  การใหอยูกับความรูสึกเดิม  ( Staying with the feeling )   

 สรุป  ทฤษฎกีารใหการปรึกษาแบบเกสตัลท   เปนทฤษฎีที่มุงเนนใหผูรับการปรึกษา

ที่มีความเศราเสียใจ  ขาดสํานึกวิตกกงัวล  มีความคบัแคนภายในไมสามารถปรับตัว  ออนเปลี้ย

ละเหี่ยใจกาย   ซึ่งสาเหตุมาจากขาดการติดตอกับส่ิงแวดลอม  ทุกข  อัดอั้นไวในตัวหรือในจิตใจซึง่

ไมสามารถระบายออกมาได   ทางแกไขคือใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง  คนพบ  และยอมรับทกุข  

พรอมทัง้หาทางระบายทุกข  ตระหนักรูในตนเอง ยอมรับ และรับผิดชอบในประสบการณของตนเอง 

ทั้งทางดานความคิด ความรูสึก และการกระทํา รูจักพึ่งพาตนเอง  รูจกัเปนผูรับและผูใหที่เหมาะสม  

อยูกับสภาวะปจจุบันที่นี่และเดี๋ยวนี ้
 

 
 
 
 
 
 ๔.  ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาแบบภวนยิม 
 
  ๔.๑  ความเปนมา 
  ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบภวนิยม  มีแนวความคิดพื้นฐานมาจากปรัชญา 

และ จิตวทิยากลุมภวนยิม ( Existentialism ) มีความเปนมา และแนวคิดของปรัชญา และจิตวทิยา

กลุมภวนยิม   นักปรัชญา และนักจิตวิทยากลุมภวนิยม มีแนวความคดิที่สําคัญดังตอไปนี้ 

  ๑)  เคิรกการด  ( Soren Kierkegaard )  ซึ่งเปนนักปรัชญาชาวเดนมารก  มี

ความเชื่อวา มนุษยจะสามารถพัฒนาจิตใจได  ตองตัดสินใจเลือก ผูที่ไมกลาที่จะตัดสินใจ และ

รับผิดชอบตอการตัดสินใจของตนเอง   จะเปนคนที่มีภวไมสมบูรณ    การเลี่ยงการตัดสินใจ  และ

รับผิดชอบเปนสิ่งที่ไมดี และไมกอใหเกิดคุณคาอันแทจริงของชีวิต  แตมนุษยชอบเลี่ยงการตัดสินใจ  



 ๔๗ 

เพราะมนุษยกลัวความรับผิดชอบ  มนษุยจึงชอบใชเหตุผล  สรางระบบความคิดขึ้นมาอางองิตอ

การเลี่ยงการตดัสินใจนัน้ ๆ๓๒

  ๒)  โดสเตียฟสกี้  ( Fedor Dostoevski )   นักประพันธชาวรัสเซียเสนอวา  มนุษย

แตละคนจะตองเผชิญกับปญหา และ การตัดสินใจดวยตนเอง  ไมมีใครรวมรับผิดชอบแทนกันได  

ดังนั้น มนุษยตองรูจัก และเขาใจตนเอง เปนตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนตัดสินใจเลือก  

แลวจะสามารถพัฒนาตนเอง และใหความรวมมือกับคนอ่ืน ๆ ในการสรางสรรคสังคมได 

  ๓)  ไฮเดกเกอร  ( Martin Heidegger )  นักปรัชญาชาวเยอรมนั  เสนอวา  ภาวะ

ที่แทจริงเกิดขึน้ได จากการที่บุคคลกลาเผชิญกับปญหา  ใชเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจตาง ๆ ดวย

ตนเองอยางมปีระสิทธิภาพ  รับผิดชอบตอการเลือกตัดสนิใจ และเปนตัวของตัวเองอยางแทจริง 

  ๔)  ซารท  ( Jean – Paul Sarte ) นักปราชญ และนักประพันธชาวฝรั่งเศส ผูมี

ชื่อเสียงไดใหขอคิดวา   สารัตถะ หรือแกนแทของชวีิตที่แทจริง  คือ เสรีภาพ  มนษุยควรรับผิดชอบ

ที่ชวยกันทําใหตนเอง และผูอ่ืนมีเสรีภาพอยางแทจริงในสังคม  ส่ิงเลวรายในสังคมเกิดขึ้น 

เพราะคนในสังคมไมชวยปองกันแกไข ดังนั้น แตละคนจึงตองมีสวนรบัผิดชอบ ในความเลวราย

ของสังคมนัน้ ๆ ดวย 

 

 

  ๕)  บินแสวงเกอร  ( Ludwig Binswanger )  จิตแพทยชาวเยอรมัน  เปนคนแรก

ที่นาํแนวความคิดของปรัชญาภวนยิม  ไปใชรวมกบัจิตวิเคราะห  โดยวเิคราะหกรณีในแนวของภว

นิยม  เขาเสนอวาการดํารงชีวิตของมนษุย  ตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  ฉะนั้น  การมีอยู ( 

Existence ) ของมนษุย  จงึมีความเกี่ยวของสมัพนัธกับสังคมเสมอ 

  ๖)  แฟรงเคิ้ล  ( Victor Frankl )  จิตแพทยชาวออสเตรีย เชื้อสายยวิ  ผูริเร่ิมการ

บําบัดแบบใหความหมาย ( Logotherapy ) ตามแนวภวนิยม  แฟรงเคิ้ลเกิด และไดรับการศึกษา

ในเวียนนา   เปนบุคคลทีม่ีความชาํนาญ และเชี่ยวชาญ   เฉพาะทางประสาทวทิยา และจิตเวช

อยางมาก  เขามีความเชื่อวา ในการมีชวีติอยู มนษุยสามารถตัดสนิใจเลือกไดวา  จะเปนอยูอยางไร

ดวยตนเอง  มีเสรีภาพทางใจที่จะทําใหชวีิตของตนมีความหมาย  เขาถือวา  ความหวัง ความรัก  

ความลาํบาก  ความตาย  การทํางาน  มีสวนทําใหชีวิตมีความหมาย และเปนสวนหนึ่งของชีวิต 

                                                  
 
๓๒ อาภา  จันทรสกุล, ทฤษฎีและวิธีการใหคําปรึกษาในโรงเรยีน, (กรุงเทพมหานคร : 

ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๑),  หนา ๕๒. 



 ๔๘ 

 
  ๔.๒  แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษย 
   ๑)  มนษุยแตละคนมีความแตกตางกนั 

   ๒)  แตละคนเปนผูกําหนดโชคชะตา  ทุกข  สุข  ความสาํเร็จ  ความ

ลมเหลวของตนดวยตนเอง 

   ๓)  คนจะไมดํารงภาวะคงที่ตลอดเวลา  จะเปลี่ยนแปลงเปนคนใหมอยู

เสมอ  ( Becoming ) 

   ๔)  มนุษยมีคุณสมบัติพิเศษตางจากสัตวโลกอ่ืน ๆ  คือ  เปนผูมีสติ และ

ปญญา  ที่สามารถพัฒนาใหมีประสิทธิภาพสูงสุดได 

   ๕)  มนุษยอยูภายใตอิทธิพลของพันธุกรรมสิ่งแวดลอม และภายในอาณัติ

ของสัญชาตญาณ  แตมนุษยก็มีเสรีภาพที่จะเลือกอยูใต หรือ อยูเหนืออิทธิพลของสิ่งเหลานั้น 

   ๖)  เสรีภาพ และความรับผิดชอบเปนของคูกัน  มนุษยจึงตองมีความ

รับผิดชอบตอความมี ความเปน  ตอมโนธรรมของตน และตอสังคม 

   ๗)  บุคคลที่มีวุฒิภาวะสูงสุด  คือ  บุคคลที่อยูกับปจจุบัน  จัดการกับชีวิต

ในปจจุบันไดอยางเหมาะสม  มีความคิดสรางสรรค  กลาเผชิญกับความเปนจริงเกี่ยวกับ

เหตุการณตาง ๆ  และมีความจริงเกี่ยวกับตนเอง 

   ๘)  มนุษยอยูในโลก  ๓  แบบ  คือ  โลกทางชีวภาพ  โลกแหง

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น และโลกของตนเอง 

   ๙)  โลกของคน  คือ  โลกแหงความหมาย  ที่แตละคนไดรับการหลอหลอม

มาจากอิทธิพลหลายประการ 

   ๑๐)  มนุษยจะมีชีวิตอยูในโลก อยางมีความสมจริงสมจัง  โดยการ

เผชิญหนากับการคิดคํานึงถึงความตาย 
 
  ๔.๓  ความวิตกกังวล และความรูสึกผิดเกิดจากสาเหตุ  
   ๑)  การเปลี่ยนแปลงของความมี  ความเปน  ภายใตกฎอนิจจัง กับความ

อยากใหดํารงอยูเปนนิจ 

   ๒)  การติดสินใจเลือกของมนุษย ซึ่งมีอยูทุกขณะเวลา 

   ๓)  มนุษยไมรูจักตนเอง และโลกอยางแทจริง 

   ๔)  มนุษยมีขีดจํากัดในชวีิตหลายแงหลายมุม    จงึไมสามารถตัดสนิใจให

เปนไปตามใจปรารถนา 



 ๔๙ 

   ๕)  โลกแหงความหมายสําหรับมนุษย  แปรเปลี่ยนตลอดเวลามนุษย  ตอง

ปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ  

   ๖)  ในชีวิตมนุษย ตองมีการเกิดเจ็บไขไดปวย  ไมสามารถหลีกพนได 

   ๗)  มนุษยตองสูญเสียอิสรภาพ  เพราะความกดดันทางสังคม 

   ๘)  มนุษยสําเหนียกรูวา ความมี ความเปนของคนจะตองมีจุดจบเขาสักวัน 
 
  ๔.๔ ความตระหนักรูตนเอง  ความเปนอิสระความรับผิดชอบ 
  มนุษยมีความสามารถ ในการตระหนักรูตนเอง จึงสามารถเห็นภาพสะทอนของ

ตนเอง และเลือกสิ่งตาง ๆ ในชีวิตได ยิ่งมีความตระหนักรูมากเทาใด ก็ยิ่งมีความเปนอิสระมากขึ้น

เทานั้น และการมีอิสระเลือก และกระทาํใหเกิดความรับผิดชอบขึ้น  กลุมภวนิยม  เชื่อวา  บุคคล

เปนผูรับผิดชอบ ตอการดาํรงชีวิตของตนเอง  กําหนดโชคชะตาของตนเอง 
 
  ๔.๕  กระบวนการใหการปรึกษาแบบภวนิยม 
  เปาหมายที่สําคัญของการใหการปรึกษา  คือ  การเพิ่มขยายความตระหนักรู

ตนเองยอมรับในเสรีภาพ และความรับผิดชอบตอชีวิตตนเอง เขาใจถึงภาวะที่แทจริง เปนการชวย

บุคคลอยางมีอยู  เปนอยูอยางแทจริง  อันประกอบดวยลักษณะสาํคัญ  ๓  ประการ  คือ 

   ๑)  การอยูอยางตระหนักรูตนเองอยางเต็มที่ในปจจุบัน 

   ๒)  การเลือกที่จะมีชีวิตอยางไรในปจจุบัน 

   ๓) การรับผิดชอบสิ่งที่ตนเองเลือก 
 

 
 
  ๔.๖  หนาที่ และบทบาทของผูใหการปรึกษา 

  ผูใหการปรึกษา จะเปนผูชี้นาํใหผูรับการปรึกษาเหน็โลกของตนเอง คนพบความมี

คุณคา ความหมายในชวีิตของตนเอง  ซึง่จะมหีนาที่สําคัญ  ดังนี ้

   ๑)  ชวยใหผูรับการปรกึษาคนหาความหมายในการมีอยู  เปนอยูของตนเอง

อยางแทจริง 

   ๒)  ชวยใหผูรับการปรึกษากลาเผชิญกับปญหา ไมหลีกเลี่ยงการตัดสินใจ 

และสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางเหมาะสม 

   ๓)  ชวยใหผูรับการปรกึษา สามารถปรับตัว และสรางสัมพันธภาพกบัผูอ่ืนได

อยางมีประสิทธิภาพ 



 ๕๐ 

  บทบาทของผูใหการปรึกษา  ก็คือ  การสรางสัมพันธภาพกับผูรับการปรึกษา  

โดยใหการยอมรับ  ใหอิสระในการตัดสินใจ  ทําความเขาใจถึงโลกของผูรับการปรึกษาไมประเมิน 

หรือบังคับใหผูรับการปรกึษาเปนไปตามความเชื่อหรือความรูสึกของตน และใหความสนใจกับตัวผูรับ

การปรึกษามากกวาจะมุงเนนที่ตัวปญหา 
 
  ๔.๗  ลักษณะของผูรับการปรึกษา 
  ผูรับการปรกึษาแบบภวนยิม  คือ  บุคคลที่ไมสามารถตระหนกัรูตนเอง  รูสึกวา

ตนเองไมเปนอิสระ  ไมเปนตัวของตัวเอง  ไมสามารถจดัการกับชีวิตของตนเอง  ไมอาจรับผิดชอบ

ตอการกระทาํของตน  ตกอยูภายใตอิทธพิลของสภาวะแวดลอม และเงื่อนไขของสงัคม  มองไมเห็น

ความหมายของการมีอยูเปนอยูของชวีิต  มีชีวิตอยูอยางไมมีความหมาย  ผูใหการปรึกษาจึง

จําเปนตองใหผูรับการปรึกษาใหความรวมมือ และมบีทบาทมาก  เชน  ใหเขาไดสํารวจตนเอง  เพือ่

จะไดเขาใจถึงความรูสึกนึกคิด  เกิดตระหนักรูเกีย่วกับตนเอง และส่ิงตาง ๆ 
 
  ๔.๘  สัมพันธภาพระหวางผูใหการปรกึษา และผูรบัการปรกึษา 

  การใหการปรกึษาแบบภวนิยม  ถอืวาสมัพนัธภาพระหวางผูใหการปรึกษา กับผูรับ

การปรึกษาเปนสิ่งสาํคัญอยางยิง่ และเปนจุดเนนของกระบวนการใหการปรึกษา  ผูใหการปรึกษา 

และผูรับการปรึกษาตองรวมมือ และทาํงานรวมกนั  ภายใตสัมพนัธภาพทีม่ีความเขาใจใหการยอมรับ

ความอบอุนมัน่คง ปลอดภัย ซึง่เปนสิง่ทีม่ีคุณคายิ่ง ตอผูรับบริการในอันที่จะสาํรวจ และทาํความ

เขาใจตนเอง  เกิดการตระหนักรูตนเอง 
  
 

 
  ๔.๙  ขั้นตอนในการใหการปรึกษา 

  ในการใหการปรึกษา  จะเร่ิมดวยการสรางสัมพันธภาพ และการชีใ้หผูรับการ

ปรึกษาไดรับรูถึงลักษณะความคับของใจ  ความวิตกกงัวล  ความรูสึกผิด  โดยใหผูรับการปรึกษามี

อิสระในการพดู  ในการตัดสินใจเลือกดวยตนเอง  ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ดวยการอภิปราย

ถึงปญหา แนวความคิด  ความเชื่อ  หาเหตุผลตาง ๆ มาอางองิชักชวนใหผูรับการปรึกษาฝก

พฤติกรรมใหม  เพื่อใหเหน็คุณคาของตนเอง สามารถสรางความหมายใหกับชีวติตนเอง และอยู

อยางมีความหมายในชวีิต  กระบวนการใหการปรึกษาแบงออกเปนขั้นตอนใหญ ๆ  ๒  ข้ันตอน คอื   



 ๕๑ 

   ๑)  การใหการปรึกษาเริ่มจาก การชวยใหผูรับการปรกึษา คนหาความหมาย

ของชีวิต คนหาตนเอง  โดยผูใหการปรึกษาจะเปนเพยีงผูฟง และถามย้ําถงึความรูสึกที่แทจริง  ให

ผูรับการปรึกษาใชกระบวนการวิเคราะหตนเอง  เพื่อหาความหมายของชีวิต 

   ๒)  ในขณะทีผู่รับการปรึกษาพยายามหาความหมายของชีวิต หรือคุณคาของ

ตนเอง  เขาจะเกิดความตงึเครยีดภายใน ซึง่การใหการปรึกษาแบบนี้เหน็วาความตงึเครียดเปนสิง่มี

ประโยชน ตองมีความตึงเครียดกอนจงึมีส่ิงอืน่ ๆ  ความตึงเครยีดเปนสวนหนึง่ของชวีิต  ใหรับเอาไว

แตใหรูทนัมนั  หลงัจากนัน้จงึเขาใจชวีิต ๓๓

 
  ๔.๑๐  เทคนิคสําคัญในการใหการปรกึษา 

  การใหการปรึกษาแบบภวนยิม  ไมมกีําหนดกฎเกณฑเทคนิคที่แนนอนตายตัว

เอาไว ผูใหการปรึกษา สามารถเลือกเทคนิคการใหการปรึกษาตาง ๆ มาใชไดตามความเหมาะสม  

โดยการนําเทคนิคตาง ๆ เหลานั้น  มาประยุกตใชเปนเครื่องมือชวย  ใหผูรับการปรึกษาตระหนักรู  

ในการเลือก  ในการตัดสินใจ  ชวยกระตุนใหผูรับบริการ ยอมรับความรับผิดชอบ ที่เขามีสวนรวม

อยางอิสระ  เทคนิคการใหการปรึกษาตามแนวของ แฟรงเคิ้ล  ที่สําคญัมีดังนี้๓๔

   ๑)  ใชวิธีเผชญิหนา  ใหผูรับการปรึกษาเผชิญหนากับความจรงิ  ใหกลา

ยอมรับความจริง 

   ๒)  ใชวิธีอธบิายสิง่ที่ผูรับการปรึกษาเลาใหฟง  และใชวธิชีักชวนจงูใจ  ใหเขา

เขาใจถงึเหตกุารณทีเ่กิดขึน้ 

   ๓)  ใชวิธีใหเขาเรียนรู วิธีเลอืกตัดสินใจอยางถูกตอง  ยอมรับผิดชอบตอส่ิง

ที่ตนเลือก  เนนวาเขามีอิสระพอที่จะเลือกยอมรับ หรือไมยอมรับก็ได  เปดโอกาสใหเขาถกเถียงได

อยางอิสระ 

   ๔)  การใชวิธีใหความสนใจ ตอส่ิงตรงขามกันขัดกัน ( Paradoxical Intention )  

พยายามอธิบายดวยเหต ุ และผลใหผูรับการปรึกษาเขาใจปญหาของตน  สนับสนุนใหกําลังใจเขา  

จนเขาเต็มใจอยูในสภาพการณนั้น และใหเขาเปลี่ยนเจตคติใหมตอส่ิงที่เกิดขึ้นกับเขา  เทคนิคนี้

จะชวยใหเขาอดทนตอส่ิงทีค่วรอดทน 

                                                  
 
๓๓ นันทิกา  แยมสรวล, ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษาแนะแนว, (นครปฐม : ภาควิชา 

จิตวิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๒๓), หนา ๑๒๐.   
๓๔ เรื่องเดียวกัน 



 ๕๒ 

   ๕)  การใชวิธกีารทาํใหภาพเงาออกไป  ( De – Re – flection ) การใชวิธีการ

แบบนี้มีหลกัการวา  ใหผูรับการปรึกษาเกดิการตอตาน  โดยการใหเกดิอารมณโกรธ อารมณเกลียด 

หรืออารมณขันใหมากที่สุด  จนทาํใหเขาลมืส่ิงทีเ่กิดขึ้นกบัเขา  เลิกสนใจตนเอง  เขาจะแยกตัวออก

จากสภาพการณที่เกิดขึ้นกบัเขา และมองดูสภาพการณนั้นดวยสายตาผูอ่ืน  อารมณที่เกิดขึ้นจะทํา

ใหเกิดพลงัตอตาน  ขจัดสภาพที่เปนอยูใหหมดไป 

 สรุป  ทฤษฎกีารใหการปรึกษาแบบภวนยิม  เปนทฤษฎีที่มองวาความทุกขของบุคคล

เกิดในระดับความรูสึกขัดแยงในตนเอง  จากสาเหตุคือ  ไมมีจุดมุงหมายในชีวิต  ไมมีอิสระภาพ 

เกิดความเซ็ง  เบื่อหนาย   การแกไขคือ  ใหบุคคลนั้นตัง้จุดหมายในชวีิตทั้งระยะสัน้ และระยะยาว  

พรอมกับพฒันาเพื่อไปสูจุดหมายนัน้  อีกทั้งกลารับผิดชอบการกระทําของตน สามารถกําหนด

ชะตากรรมของตนเองดวยตนเอง  มีเสรีภาพ และความรับผิดชอบตอความเปนไปของตนเอง และ

สังคม  บุคคลที่มีวฒุิภาวะสงูสุด คือ คนทีจ่ัดการกับชีวติในปจจุบันไดอยางเหมาะสม     
 
 ๒.๔.๓  ทฤษฎี และเทคนคิการใหการปรึกษาที่เนนการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 
 ในกลุมทฤษฎีการใหการปรกึษาเนนการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม  มีแนวความคิดวาการ

แสดงออกตาง   ๆ  ของพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู  ฉะนัน้หากตองการเปลี่ยนพฤตกิรรมที่

ไมเหมาะสมของบุคคล  ตองใหการเรียนรูทีเ่หมาะสมจึงจะสามารถแกได  ดังมแีนวความคิดและ

วิธีการปฏิบัติดังตอไปนี ้

 
 ๑.  ทฤษฎีและเทคนิคการใหการปรึกษา  แบบพฤตกิรรมนยิม 
  
  ๑.๑  ความเปนมา 
   การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม ( Behavior Counseling ) เปนการให

การปรึกษาโดยประยุกตหลักการเรียนรู ที่ไดจากการทดลองในหองทดลอง และการบําบัดรักษา

คนไขในคลินิกมาใชในการแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ที่เปนปญหาของคนปกติ เชน ซน 

กาวราว วิตกกังวล  หวาดกลัว  กอกวน  ลักขโมย  ติดบุหรี่ ฯลฯ ใหเปนพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  

 การใหการปรึกษาแบบพฤตกิรรมนิยมนัน้ ใชแนวคิด หลักการ กระบวนการ และ

เทคนิค เชนเดยีวกับพฤติกรรมบําบัด ( Behavior Therapy ) ซึ่งเปนวิธกีารรักษาทางจิตเวชทีมุ่งเนน

การเปลี่ยนพฤติกรรมของคนไขโรคจิต  โรคประสาท๓๕  

                                                  
 



 ๕๓ 

 การใหการปรกึษาแบบพฤติกรรมนยิม  เปนทฤษฎทีี่นาํหลักการเรียนรูมาใช   ในการ

แกปญหาดานพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม John  Grumblotz เปนผูริเร่ิมนําคําวา  Behavior 

Counseling 

มาใชในการใหการปรึกษา  บุคคลสําคัญในทฤษฎีนี้  ไดแก  Wolpe, Salter, Dollard และ Miller  

ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม  มีพื้นฐานมาจากผลการศึกษาทดลอง  เกีย่วกับ

หลักการเรียนรูของ Pavlov, Watson, Skinner และ Throndike  เปนสวนมาก 
  
  ๑.๒  แนวคิดที่สําคัญของการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนยิม 
   ๑)  แนวคิดในเรื่องพฤติกรรมของมนุษย การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม  

มีแนวคิดวาพฤติกรรมของมนุษยเปนที่เรียนรูได และเปลี่ยนโดยที่มีความเชื่อวามนษุยตกอยูภายใต

อิทธพิลของสิ่งแวดลอม พฤติกรรมของมนษุยจงึเกิดจากการเรียนรูส่ิงแวดลอม บุคลกิภาพของมนษุย

เกิดจากการทีม่นุษยปฏิสัมพันธ ( Interaction )  กับส่ิงแวดลอม 

   พฤติกรรมของคนที่เบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานของสังคม  คือ  พฤติกรรมที่

เกิดจากการเรียนรูส่ิงที่ผิด เรียนรูจากประสบการณที่ไมเหมาะสม หรือเรียนรูจากตัวแบบที่ไมดี  

จึงทาํใหมีพฤติกรรมที่เปนปญหา    พฤติกรรมเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงได    โดยการที่ผูใหการ

ปรึกษาจัดประสบการณที่เหมาะสมให 

   ๒)  แนวคิดในเรื่องเปาหมาย    เปาหมายสําคัญของการใหการปรึกษา  คือ  

การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม  ที่เปนปญหาใหเปนพฤติกรรมที่พงึปรารถนา 

   ๓)  แนวคิดในเรื่องของกระบวนการ ในการใหการปรึกษาแบบพฤตกิรรมนยิม

ผูใหการปรึกษามีลักษณะกระฉับกระเฉง  วองไว  คอยทําหนาที่จัดประสบการณใหม  เลือกเทคนิค

รวมทัง้การกระตุนใหผูรับการปรึกษาแสดงพฤติกรรมเพิม่ข้ึนโดยการเสริมแรง  ผูใหการปรึกษาแบบ 

พฤติกรรมนยิม เชื่อวา เมื่อพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง จะทาํใหนิสัยเปลี่ยนแปลงไปดวย ฉะนัน้  

กระบวนการใหการปรึกษา  จงึมุงเนนการสรางประสบการณ  ใหผูรับการปรึกษาเกดิการเรียนรูใหม 

และนําการเรยีนรูใหมไปใช  ในสภาพแวดลอมที่เปนจริง๓๖

                                                                                                                                                
 ๓๕ พูนทรัพย  บุษปธํารง, พฤติกรรมบําบัดในตําราจิตเวชศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

อักษรไทย,  ๒๕๒๐),  หนา ๑๘๗. 

 
๓๖ อาภา  จันทรสกุล, เทคนิค และวิธีการใหคําปรึกษาในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร :  

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๒๐๒. (เอกสารโรเนียว) 



 ๕๔ 

   ๔) แนวคิดในเรื่องเทคนิค เทคนิคในการใหการปรึกษา เปลีย่นไปตาม

ความเหมาะสมของบุคคล และปญหาของบุคคล  สวนมากจะเปนเทคนิคทางบวก  ซึ่งไดแก 

การเสริมแรงแกพฤติกรรมที่ถูกตอง และตัวเสริมแรงนั้นตองเปนสิ่งที่บุคคลพอใจ 
 
  ๑.๓  ขั้นตอน และเทคนิคของการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม 
   การใหการปรกึษาแบบพฤติกรรมนยิม  ตองมีข้ันตอนที่ชดัเจน คือ การระบุ

พฤติกรรมที่เปนปญหา การตั้งเปาหมาย การชวยใหผูรับบริการปรึกษาบรรลุเปาหมาย และประเมิน

เปาหมาย  มีรายละเอยีดดังนี ้

    ๑)  การระบุพฤติกรรมที่เปนปญหา   การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรม

นิยม  เปนการเปลี่ยนพฤตกิรรมที่สังเกตเห็นได  ดงันัน้การระบุพฤติกรรมที่เปนปญหา  จงึเปนสิง่ที่

จําเปน และสําคัญ โดยการใหผูรับการปรกึษา สํารวจถงึพฤตกิรรมที่เปนปญหาของตนเอง ซึง่มีผูให

การปรึกษาคอยชวยเหลือ  จนกระทั่งมีความเขาใจตรงกนั ถงึปญหาที่เกิดขึ้น 

    ๒)  การตั้งเปาหมาย  เมื่อผูรับการปรึกษา รูถึงพฤติกรรมที่เปนปญหา

ของตนเองแลว ดังนั้น ผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา  ตองรวมกันตั้งเปาหมายทีจ่ะ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมที่เปนปญหา ใหกลายเปนพฤติกรรมทีป่รารถนา ครัมโบลท และ เธอเรสเซน๓๗    

กลาวถึงหลักเกณฑในการตั้งเปาหมายวา 

     (๑)  ผูรับการปรึกษา  จะตองเปนผูตัง้เปาหมายเอง 

     (๒)  ผูใหการปรึกษา  ตองชวยใหผูรับการปรึกษา ไปสูเปาหมาย 

     (๓)  เปนเปาหมายที่สามารถประเมินได๓๘   

    ๓)  การชวยใหผูรับการปรึกษาไปสูเปาหมาย ผูใหการปรึกษามี

บทบาท และหนาที่ ดังนี้  คอื 

     (๑)  เปนผูชี้แนะแนวทาง 

     (๒)  เลือกใชเทคนิคใหเหมาะสมกับปญหา 

     (๓)  เปนตัวแบบ 

     (๔)  จูงใจใหผูรับการปรึกษาแกไขพฤติกรรม 

                                                  
 ๓๗ Krumboltz, John D. and Thoresen. Carl., Behavioral Counseling : Cases and 

Techniques, (New York : Holt Rinehart and Winston,1969), p. 1-2.  

 ๓๘ Krumboltz, J.D., “Behavioral Goals for Counseling.”, Journal of Counseling 

Psychology, Vol.3 (1966) : 153–159.  



 ๕๕ 

    ๔)  การประเมินเปาหมาย  หมายถงึ  การประเมนิผลการใหการปรึกษา

วาบรรลุเปาหมาย หรือไม  โดยการใหผูรับการปรึกษารายงานใหทราบถึงความรูสึก และการกระทํา

วาไดทาํอะไรบาง  รวมทั้งการจดบันทึกพฤติกรรมกอน และหลังการใหการปรึกษาหากไมบรรลุถึง

เปาหมาย  จะไดวิเคราะหถงึพฤติกรรม และอาจใชวธิีการอื่นตอไป 
 
  ๑.๔  เทคนิคในการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม 
   เทคนิคที่ใชในการใหการปรึกษา  มหีลายวิธี  ซึ่งผูใหการปรึกษาสามารถ

เลือกใชใหเหมาะสมกับผูรับการปรึกษาแตละคน  ซึ่งสรุปเทคนิคที่สําคญัไดดังนี้  คือ 

   การใหการปรึกษาโดยใชเทคนิคการเสริมแรง  ซึ่งมีหลกัอยูวา  บุคคลแสดง

พฤติกรรมใดแลวไดรับผลเปนทีพ่ึงพอใจ บคุคลจะแสดงพฤติกรรมนัน้อีก  

   เทคนิคการเสริมแรง หมายถึง การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มข้ึน อัน

เปนผลเนื่องมาจากบุคคลไดรับส่ิงที่พึงพอใจ ภายหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  ส่ิงที่พึง

พอใจ  เรียกวา  “ ตัวเสริมแรงทางบวก “  สวนสิง่ที่ไมพึงพอใจ  เรียกวา  “ ตัวเสริมแรงทางลบ “๓๙     

  หลักสําคัญการเสริมแรง ในการใหการปรึกษา  มีดงันี ้

   ๑)  ใหการเสรมิแรงทนัที  ทีผู่รับการปรึกษามีพฤติกรรมที่พงึปรารถนา และ

ไมสนใจพฤตกิรรมที่ไมพงึปรารถนา 

   ๒)  ในการเสริมแรงนัน้ ส่ิงที่เปนตวัเสรมิแรง ตองเปนสิง่ทีส่อดคลองกบัความ

แตกตางระหวางบุคคล 

   ๓)  จําเปนจะตองเสริมแรงแกพฤติกรรมยอย ๆ ทีละพฤตกิรรมตามที่จาํแนกไว 

   ๔)  ในระยะแรกของการเสริมแรง ผูที่ทาํหนาที่เสริมแรงจาํเปนตองเสริมแรง

แกพฤติกรรมทีพ่ึงปรารถนาทกุครั้ง  แตเมื่อผูรับการปรึกษาเกิดการเรียนรูแลวก็เสริมแรงเปนครัง้คราว 

   ๕) ในการใหการปรกึษาโดยใชเทคนิคการเสริมแรงนัน้ จาํเปนตองใหครู พอ

แม  เพื่อน และตัวผูรับการปรึกษา  มีโอกาสเสริมแรงดวย 
 
  ๑.๕  ขั้นตอนการเสริมแรงในการใหการปรึกษา  มีดังนี ้  

   ๑)  ระบุพฤติกรรมที่เปนปญหา 

   ๒)  ตั้งเปาหมาย  มีข้ันตอนที่ผูใหการปรึกษาตองชวย ดังนี ้

                                                  
 

 ๓๙ สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, “การปรบัพฤติกรรมเด็ก”,  ใน เอกสารสอนชุดวิชา  พฤติกรรมวัยเด็ก

,  เลม ๒, หนวยที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : สาขาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕), หนา ๓๕๖.  



 ๕๖ 

    (๑) ชวยใหผูรับการปรึกษา มองเหน็เปาหมาย ในรูปของพฤตกิรรมที่

พึงปรารถนา 

    (๒)  พิจารณาพฤติกรรมเปาหมาย ในรูปของพฤตกิรรมที่วัดได 

    (๓)  วิเคราะหพฤติกรรมทีพ่งึปรารถนาออกเปนพฤติกรรมยอย 

   ๓) ชวยใหผูรับการปรึกษาไปสูเปาหมาย โดยเลือกใชเทคนิคที่เหมาะสม

กับปญหา และบุคคลนั้นๆ 

   ๔) การประเมินผลเปาหมาย กระทาํโดยการใหผูรับการปรึกษารายงานผล  

เมื่อส้ินสุดการใหการปรึกษา และประเมินผลจากการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมดวย 
 
  ๑.๖  การใหการปรกึษาโดยใชตัวแบบทางสังคม  ยึดหลักที่วา “ การแสดง

แบบใหผูอ่ืนเห็นวาทาํอยางไร  ยอมมีประสิทธิภาพมากกวาการบอกวาทาํอยางไร “๔๐  

   โฮสฟอรด ( Hosford)  ครัมโบลท และเธอเรสเซน  ( Krumboltz and 

Thoresen)๔๑  ไดประยุกตหลักการใชตัวแบบทางสังคม ในการพัฒนาพฤติกรรมมาใชในการให

การปรึกษา สรุปไดดังนี้ 

   ๑)  ตัวแบบทางสงัคมที่ใชในการใหการปรึกษานั้น  อาจจะเปนตวัแบบจริง 

( life model ) ในสถานการณจริง หรือสถานการณจาํลองตวัแบบดังกลาว ไดแก ผูใหการปรึกษา พอ

แม และเพื่อน ๆ  

   ๒)  ลักษณะของตัวแบบ  ยอมมีอิทธิพลตอผูรับการปรึกษาเปนอยางยิง่ ผูให

การปรึกษาจึงควรคํานึงในเรื่องนี้ใหมาก ควรใชตัวแบบที่มีชื่อเสียง  มีความรู  มีเสนห  และมีอํานาจ  

นอกจากนี้ตัวแบบที่มีลักษณะคลายกับผูรับการปรึกษา เชน เพศเดียวกัน มวีัยใกลเคียงกัน 

   ๓)  ควรใหผูรับการปรึกษาดูตัวแบบซ้ํา ๆ หลายครั้งสลบักับการใหคําชี้แนะ

ของผูใหการปรึกษา 

   ๔)  ควรใชตัวแบบหลายลักษณะ เพื่อใหผูรับการปรึกษา ผสมผสาน

พฤติกรรมของตัวแบบเขาดวยกนั 

                                                  
 

 ๔๐ Stewart, Norman R. et al,  Systematic  Counseling,  (New Jersey : Prentice–Hall, Inc., 

Englewood, Cliffs, 1978), p. 148–149. 

 ๔๑ Krumboltz, J.D. and Thoresen. C.E., “The Effect of Counseling in Group and 

Individual Settings on Information-Seeking Behavior”, Journal of Counseling Psychology, Vol.11, 

(1964) : 324–333. 



 ๕๗ 

   ๕)  ควรมีการเตรียมตัวกอนดูตัวแบบ    โดยผูใหการปรึกษาบอกกับผูรับ

การปรึกษา  ใหสังเกตตัวแบบ  วาสามารถนําพฤติกรรม มีผลตอพฤติกรรมอยางไรบาง 

   ๖)  ใหผูรับการปรึกษา  ดูตวัแบบอยางเดยีวกอน  แลวใหดูตัวแบบเสร็จแลว 

จึงทาํตาม และใหดูกอนแลวลงมือปฏิบัติตาม    ผูใหการปรึกษาจะคอยแนะนํา และแกไขอยูดวย 

วิธีสุดทายมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

   ๗)  การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ แลวลงมือปฏิบัติตามจะมีประสิทธภิาพ

มากหากผูรับการปรึกษาสามารถทาํได หากทาํไมไดกใ็หมกีารทบทวนจดจํา และฝกปฏิบัติที่ละ

ข้ันตอน 

   ๘)  บางครั้งอาจใชการแสดงบทบาทสมมติชวยฝก  ในการฝกแสดง

พฤติกรรมตามตัวแบบ  เพื่อใหผูรับการปรึกษา  ไดเรียนรูถึงพฤตกิรรมใหม  ในสถานการณที่

ปลอดภัยกวา   

   ๙)  เมื่อผูรับการปรึกษาแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได    ผูใหการปรึกษา

จะตองเสริมแรงทางบวกทนัท ี

   ๑๐)  หลงัผานการฝกซอมพฤติกรรม   ในสถานการณการใหการปรึกษา  

จนเกิดความมัน่ใจแลว ใหผูรับการปรึกษาไปทดลองปฏิบัติในสถานการณจริง    พรอมทัง้รายงาน

ผลการแสดงพฤติกรรม 
 
  ๑.๗ การใหการปรึกษาโดยใชเทคนิคผอนคลาย และลดความหวาดวิตกอยางมี

ระบบ  เทคนคิดังกลาวนี ้ เปนวธิีการวางเงื่อนไขตอตาน ( counter conditioning ) ที่ใชแกไขความ

กลัว และความวิตกกงัวลวิธหีนึง่  โดยการใหผูรับการปรึกษา  จินตนาการสิ่งเราทีท่ําใหเกิดหวาด

วิตก สลับกับการผอนคลาย หรือพฤติกรรมที่ตรงกนัขามกับความหวาดวิตก 
 
  ๑.๘  การใหการปรึกษาโดยการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออก เปนการฝก

เกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางสัมพันธกับผูอ่ืน เชน ไมกลาปฏิเสธ ไมกลาแสดงความรูสึก ไมพอใจผูอ่ืน  

เปนตน การฝกพฤติกรรมกลาแสดงออก คือ ใหผูรับการปรึกษาแสดงอารมณทั้งทางบวก และทางลบ

อยางอิสระตรงไปตรงมา ดวยความจริงใจตามสิทธิอันพงึมีของตน  โดยไมสนสิทธิของผูอ่ืน และเปน

พฤติกรรมทีเ่หมาะสม 

 สรุป ทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบพฤตกิรรมนิยม  เปนทฤษฎีทีมุ่งเนนในเรื่องของ

พฤติกรรมที่สังเกตเห็นได  พฤติกรรมที่มีปญหาเกิดขึ้นจากการเรยีนรูที่ไมเหมาะสม  การ

เปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมดังกลาว จึงสามารถแกไขไดดวยการใหการเรียนรูที่ถูกตองเหมาะสม   
 



 ๕๘ 

 ๒. ทฤษฎี และเทคนิคการใหการปรึกษาแบบเผชญิความจรงิ 
 

  ๒.๑ ความเปนมา 
  การใหการปรึกษาแบบเผชญิความจริง ( Reality Counseling )  อยูบนพื้นฐาน

ของแนวคิดทฤษฎี หลักการ และเทคนิคของการบําบัดรักษา แบบเผชิญความจริง ( reality therapy )  

ผูใหกาํเนิดทฤษฎีนี ้  คอื  ดร.วิลเลีย่ม  แกลสเซอร ( Dr.William  Glasser ) แกลสเซอร เปนจติแพทย

ชาวอเมรกิัน เกิดเมื่อป ค.ศ.๑๙๒๕  ที่เมืองคลีฟแลนด  มลรัฐโอไฮโอ   เขามีความเชือ่วา พฤตกิรรม

ที่เปนปญหา มิใชเกิดจากความเจบ็ปวยทางจิต แตเกิดจากความไมรับผิดชอบ  การแกไขพฤติกรรม  

คือ  การสอนใหคนรับผิดชอบแกปญหาอยางรูตัว  ดงันัน้  เขาจงึใหความสาํคัญแก  “ จิตรูสํานกึ ”  

  การใหการปรึกษาแบบเผชญิความจริง เปนการฝกใหผูรับการปรึกษา กลาเผชิญ

ความจริง  และรับผิดชอบการกระทาํของตนเอง  โดยมหีลักการที่สําคัญ  ๓  ประการ  คือ 

   ๑)  หลักความเปนจริง  ( reality )  หมายถงึ  การรับรูโลกตามความเปนจริง  

บุคคลจะตองเผชิญความจรงิ  คือ  พฤติกรรมในปจจุบนั  

   ๒)  หลักความรับผิดชอบ  ( responsibility )  หมายถงึ  ความสามารถใน

การสนองความตองการของตนเอง และไมทําใหคนอืน่ขาดความสามารถ ในการสนองความ

ตองการ  ตองทําใหผูมีปญหารับผิดชอบการกระทาํ ที่สนองความตองการ 

   ๓)  หลักความถูก หรือผิด  ( right or wrong ) หมายถงึ  การตัดสินคุณคา 

ในทางจริยธรรม หรือการประเมินพฤติกรรมไมวาถกู หรือผิด   ดี หรือเลว  

 หลักทั้งสาม  เรียกยอ ๆ วา  ๓R’s  เทคนิคที่สําคัญในการใหการปรึกษา   คือ  การมี

สวนรวมในการแกปญหา ( involvement )  ไดแก  การที่ผูใหการปรึกษาสรางความไววางใจ  ใหเกิดแก

ผูรับการปรกึษาจนเขากลาเผชิญความจรงิ 
  ๒.๒  แนวคิดที่สําคัญ 

   แนวคิดในเรื่องพฤตกิรรมของมนษุย  พฤติกรรมที่เปนปญหา หรืออาการทางจิต

ประสาทมใิชความเจ็บปวย แตเกิดจากความไมรับผิดชอบของบุคคล  สาเหตุที่สําคัญ เกิดจากการขาด

ความรับผิดชอบ  ไมอาจสนองความตองการทางจิตไดเพราะ  อีโก ( Ego )  ออนแอ  ไมสามารถ

พัฒนาเอกลกัษณและเลือกแสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสมได  เขาจะมีความรูสึกวางเปลา  โกรธ และขาด

ความวิตกกงัวล  คือ  ไมสามารถตระหนักถึงผล  ที่เกิดจากการกระทาํไดวาเปนอยางไรนัน่เอง  บุคคล

ที่ขาดความสามารถ  ในการติดตอสัมพนัธกับผูอ่ืนดังกลาว  ไดแก  บุคคลทีเ่ปนโรคจติ  โรคประสาท 

  สวนแนวคิดในเรื่องมนุษยธรรมดานั้นมีความ เชื่อวา  มนุษยธรรมดา  คือ  คนที่

ทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสขุในระดับหนึง่ มนษุยปกตสิามารถสนองความตองการได  



 ๕๙ 

คือ ความตองการมีเอกลักษณเปนของตนเอง และยงัเชื่อวา มนุษยมีความตองการพืน้ฐาน ๒ ประการ  

คือ  ความตองการทางกาย และความตองการทางจิต  ความตองการทางจิต  คือ  ความตองการ

ความรัก และการมีเอกลกัษณเปนของตนเอง มนุษยมีความตองการพืน้ฐานเหมือนกันทุกคน  ไมวา

จะเปนคนปกติ หรือไมปกติ  จะตางกันตรงที่ความสามารถในการสนองความตองการเทานัน้  การ

สนองความตองการพื้นฐานดังกลาวโดย  การสรางความสัมพนัธกับผูอ่ืนได  จะทําใหบุคคลรูสึกวา

ตนเองมีคุณคา โดยไดจาํแนกเอกลกัษณออกเปน  ๒  ลักษณะ คือ ความสาํเร็จ หรือการทีภาพตนเอง

ทางบวก  บคุคลประเภทนี้จะมองตนวามีความสามารถ  มีพลงัในการควบคุมส่ิงแวดลอม และ

ควบคุมตนเองได   สวนเอกลักษณอีกดาน  คือ  ความลมเหลว หรือการมองภาพของตนทางลบ  

บุคคลประเภทนี้  ไมสามารถติดตอสัมพนัธกับผูอ่ืนได  ไมมีความรับผิดชอบ  รูสึกชวยตนเองไมได  

ส้ินหวงั และไมมีคุณคา   คนธรรมดาจะมีศักยภาพในการสนองความตองการ    ซึ่งเขา เรียก

ศักยภาพนี้วา  “ อีโก ( Ego ) “ ถาอีโกเขมแข็งคนจะสนองความตองการพื้นฐาน และปองกนัตนเองให

พนอนัตรายได    คนมีศักยภาพในการสนองความตองการใน  ๒  ลักษณะ  คือ  ให และรับความรัก

จากผูอ่ืน  รูจกัใหคุณคาแกตนเอง และผูอ่ืนได  คนทีม่เีอกลักษณทางบวก  สามารถเลือกตัดสินใจ

แสดงพฤติกรรมไดอยางถกูตอง และเหมาะสม  รูจกัรอเวลาในการแสดงพฤตกิรรม และเมื่อตัดสนิใจ

แลวตองรับผิดชอบการกระทาํ   ซึ่งใหความหมายของความรบัผิดชอบวาเปน  “ความสามารถในการ

สนองความตองการของตน และไมทําใหคนอืน่ขาดโอกาสในการสนองความตองการ“๔๒ ในการ

สนองความตองการนั้น 

 

บุคคลจะตองเขาใจความจรงิ หรือโลกทีต่นอาศยัอยู  และตองเขาใจกฎของโลกวา  “ ความจริงในโลก

นัน้คงที ่ คนไมอาจเปลี่ยนแปลงความจริงได แตอาจเปลี่ยนแปลงสถานภาพที่สามารถสนองความ

ตองการได “ 
 
  ๒.๓  การกําหนดเปาหมาย   
  เปาหมายในการใหการปรึกษาแบบเผชิญความจริง  คอื  การชวยใหบุคคลกลา

เผชิญความจรงิ และมีความรับผิดชอบนั้น   ผูรับการปรึกษาจะตองเปนผูตั้งเปาหมายของตน  โดย

มีผ

                                                 

ูใหการปรึกษาชวยในการวางแผนเพื่อไปสูเปาหมาย 
 

 
 

๔๒ Glasser, w., Reality Therapy : A New Approach to Psychiatry, ( New York : Harper & 

Row Publishers, 1965), p.13 



 ๖๐ 

  ๒.๔  แนวคิดเรื่องกระบวนการ   
   ๑)  กระบวนการใหการปรกึษาอยูบนพืน้ฐานทีว่า “ การสนองความตองการ

เปนเรื่องของปจจุบนั “  ฉะนัน้การแกปญหาจงึสนใจพฤตกิรรมปจจุบนัวา  “ กําลังทาํอะไรอยู “  และ

สนใจอนาคตวา  “ จะทําอะไรตอไป ”  กระบวนการใหการปรึกษา ตองชวยใหผูรับการปรึกษาสนอง

ความตองการดังกลาว  ดวยวิธีที่ดกีวาดวยการมีความรับผิดชอบ  

   ๒)  กระบวนการใหการปรกึษาเนนการมีสวนรวม  ในการใหความชวยเหลือ  

คือ  การที่ผูใหการปรึกษาสรางความสัมพนัธที่อบอุน ยอมรับผูรับการปรึกษา จริงใจ เปดเผยตนเอง 

และชวยในการแกปญหา 

   ๓)  เนนการเปลีย่นพฤตกิรรมมากกวาอารมณ  ความรูสึก และเจตคติ  

ทฤษฎีใหการปรึกษา  มีขอสมมุติฐานวา  “ เอกลักษณเกิดจากพฤติกรรม ถาตองการเปลีย่น

เอกลักษณตองเปลี่ยนพฤติกรรม ”   ดังนัน้ จุดเนนของการใหบริการปรึกษาจงึเนนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  เมื่อพฤติกรรมเปลี่ยน ความรูสึก และเจตคติก็เปลี่ยนตามไปดวย  พฤติกรรมที่เนนเปน

พฤติกรรมทางจริยธรรม 

   ๔)  กระบวนการใหการปรึกษา  เนนการแกปญหาอยางมีสติ หรือรูตัว โดย

ไมสนใจจิตไรสํานึก และไมสนใจเหตุผล ในการแสดงพฤติกรรม โดยจะใชคําถามวา  “ กําลังทาํ

อะไรอยู “  “ การกระทาํนัน้ถกู หรือผิดอยางไร “ 

   ๕)  พิจารณากระบวนการใหการปรึกษาแบบเผชิญความจรงิ ทัง้กระบวนการ

มิใชทีละสวน๔๓

 
  ๒.๕   ขั้นตอนในการใหการปรึกษาแบบเผชิญความจริง   
  การใหการปรึกษาแบบเผชญิความจริง  เปนกระบวนการใหความชวยเหลือคนที่

มีพฤติกรรมไมรับผิดชอบ และไมกลาเผชิญความจริง   ใหมีความรบัผิดชอบ และกลาเผชิญความ

จริง     โดยอาศัยหลักพฤติกรรมบําบัดแบบเผชิญความจรงิ  ๓  ประการ    คือ   หลักความจริง ( reality 

)   หลักความรับผิดชอบ ( responsibility )  และหลักความถูกตอง หรือความผิด ( right or wrong 

)  การสอนใหคนกลาเผชิญความจริงไดนัน้  ตองอาศัยวิธีการ  ๓  อยาง  คือ  การมีสวนรวมในการ

แกปญหา  ไมสนใจพฤติกรรมที่ไมจริง และสรางการเรียนรูใหมใหแกผูรับการปรึกษา ซึง่มีข้ันตอน

ในการใหการปรึกษา  ดังนี ้

                                                  
 

๔๓ Glasser , Ibid., p. 34. 



 ๖๑ 

   ๑)  การมีสวนรวมในการแกปญหา  ( involvement )  หมายถงึ  การที่ผูให

การปรึกษา  ไดมีสวนในการชวยแกไขพฤตกิรรมของผูรับการปรึกษา   

   ๒)  ชวยผูรับการปรึกษาวางเปาหมาย และอธิบายเปาหมายใหชัดเจน   

   ๓)  ชวยใหผูรับการปรกึษา  วางแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมรีะบบ 

   ๔)  ชวยใหผูรับการปรึกษาเรียนรูทักษะการแกปญหา  อยางมีเหตุผล และ

แกปญหาอยางมีระบบ   
 
  ๒.๖  เทคนิคการใหการปรึกษา 
   ๑) เทคนิคการมีสวนรวมในการแกปญหา  โดยใหผูใหการปรึกษาสราง

สัมพันธทางอารมณกับผูรับการปรึกษา  ดวยวธิีการดังนี ้  

    (๑)  การฟง  คือ  การเอาใจจดจอติดตามเรื่องราว  ทีผู่รับการปรึกษา

เลาใหฟง  ไมวาเรื่องนัน้จะถูก หรือ ผิด 

    (๒)  การยอมรับนับถือ  เปนการยอมรับนับถือผูรับการปรึกษาในเรือ่ง

ศักยภาพที่เขามี เทากับบุคคลธรรมดา 

    (๓)  การตั้งใจจริง  การชวยเหลือดวยความจริงใจ   

   ๒)  เทคนิคการเผชิญหนา  เปนวิธกีารทีท่ําใหผูรับการปรึกษาไดเหน็ตัวเขา 

และการกระทาํของเขาเหมือนกับที่คนเห็นเขา เทคนิคการเผชิญหนาจะเกิดประโยชนมาก  ถาผูรับ

การปรึกษาไดเตรียมตัวเผชญิหนาอยางสรางสรรค  แตจะมีอันตรายถาไมไดเตรียมตัว และหากผูให

การปรึกษารีบใชเทคนิคนี้อยางเรงดวน  จะทําใหผูรับการปรึกษาเกิดการตอตาน  ฉะนั้นจงึตองมี

หลักบางประการในการใชเทคนิคการเผชญิหนา 

   ๓)  การใชตวัแบบทางสังคม เปนเทคนิคที่ใชในการใหการปรึกษาแบบ เผชิญ

ความจริง  หลังจากที่ผูรับการปรึกษา  ตระหนักในความรับผิดชอบแลว และพรอมที่จะเรียนรู

พฤติกรรมใหมจากตวัแบบทางสังคม 

   ๔)  การแสดงบทบาทสมมต ิ เปนวิธีการแสดงพฤติกรรม ใหเหมือนกับตัวแบบ  

โดยการฝกซอมพฤตกิรรม จะชวยใหแสดงพฤตกิรรมใหมได ในสิง่แวดลอมที่ปลอดภัยกวาการแสดง

บทบาทสมมต ิ เปนการเปดโอกาสใหผูรับการปรึกษาไดฝกพฤตกิรรมในชั่วโมงการบําบัดรักษา  ทกุ

คร้ังทีม่ีการแสดงบทบาทสมมติแลวตองมีการแสดงอยางตอเนื่อง และไดรับรางวัล เมื่อพฤตกิรรม

พัฒนาขึน้ 

   ๕)  การสอน ผูใหการปรึกษาในฐานะผูเปนครู  ตองแนะนาํสัง่สอนใหผูรับ

การปรึกษาเขาใจ และตระหนักถงึความรับผิดชอบ และแนะนาํในการวางโครงการในการแกปญหา 



 ๖๒ 

   ๖)  เทคนิคการใหแรงเสริม  เมื่อผูรับการปรึกษา  ไดแสดงพฤติกรรมที่

เผชิญความจรงิ  โดยผูใหการปรึกษาควรใหการเสริมแรงทันที  เชน  คาํชื่นชม  ยกยอง  ใหกาํลังใจ  

เปนตน  

 สรุป  ทฤษฎกีารใหการปรึกษาแบบเผชญิความจริง  มองผูทีม่ีปญหา  หรือความทุกข

วาเกิดขึน้เพราะไมมีความรับผิดชอบ และไมกลาเผชิญหนากับความจรงิทีเ่กิดขึน้กบัตนเอง  การแกไข

ก็คือ การทําใหผูมีปญหาดังกลาว มีความรับผิดชอบ และกลาเผชญิหนากับความจริงอยูรูเทาทัน  

ยอมรับไดอยางไมมีความเดอืดรอนใจกับส่ิงที่กาํลงัเกิดข้ึน 

 ทฤษฎ ี และเทคนิคการใหการปรึกษาทีก่ลาวมาเบื้องตนมีทัง้หมด  ๙ ทฤษฎ ี  แบง

ออกเปน ๓ กลุม  ตามแนวคิดที่ใกลเคียงกนั  เปนทฤษฎีและแนวคิดจิตวิทยาการใหการปรึกษา

ทางดานตะวันตก  ซึ่งจากการศึกษาพบวา วิธีการใหการปรึกษาดังกลาว  มีความใกลเคียงกับ

วิธีการที่พระพทุธเจาทรงแสดงธรรมโปรดบุคคลตาง ๆ ดังที่มีปรากฏเปนหลักฐานในพระไตรปฎก 

และในกาลตอมาไดมีการนําวิธีการตาง ๆ ที่พระองคทรงใช   ซึ่งเรียกวา  พทุธวธิี  มาเปนแบบแผน

ในการปฏิบัติเพื่อฝกหัด  ฝกฝน  ในดานจติ ของบุคคลทั่วไป   เรียกวา  กรรมฐาน  โดยผูวิจัยจะได

นํามากลาวในลําดับตอไป 
 
 ๒.๔.๔  รูปแบบ และวิธกีารใหการปรกึษาตามแนวพุทธวธิ ี
 รูปแบบของการใหการปรึกษาตามแนวพทุธวธิี  เปนวิธีการฝกฝนบุคคลทั้งสองดาน  

คือดานรางกายหรือพฤตกิรรม  และดานจติใจ  ในสวนของความรูสึกนกึคิด  สติปญญา  มีเปาหมาย

สูงสุดอยูทีก่ารยกระดับจิตของตนใหขามพนจากความทุกขทัง้ปวงได   

 
 
 ๑.  รูปแบบ และวธิีการใหการปรึกษา แบบสมถกรรมฐาน  
 ในรูปแบบและวิธีการใหการปรึกษาแบบสมถกรรมฐานนี้  เปนวิธกีารฝกหัดจิตของ

บุคคลใหมีความแนวแนในอารมณใดอารมณหนึง่จนกระทั่งเกิดสมาธจิิตขึ้น  ซึ่งจะทําใหจิตมพีลัง  

มีความมุงมัน่ แนวแน  ในการดาํเนินชีวิตตอไป   
  
  ๑.๑ ความหมายของสมถกรรมฐาน  
  สมถกรรมฐาน หมายถงึ อุบายวธิีสําหรับฝกจิตใหสงบ  ความตัง้อยูแหงจิต   

ความดํารงอยู  ความตั้งมัน่  ความไมซัดสาย  ความไมฟุงซาน  ความที่จิตไมซัดสาย๔๔  การปฏิบัติ

                                                  
 



 ๖๓ 

บําเพ็ญเพยีรเพื่อทาํใจใหสงบ จนตั้งมัน่เปนสมาธิถงึขึน้ไดฌานในระดับตาง ๆ การบําเพ็ญกรรมฐาน

ขอนี้  ผูปฏิบัติจะตองบังคบัใจใหอยูกับส่ิงที่กาํหนด ( อารมณ ) ใหได โดยอาศัยหลักบริกรรม  เชน  

กําหนดเอาดนิเปนอารมณ  ก็ใหบริกรรมวา ดนิ ดิน…จนติดตาติดใจ แมจะลุกขึน้ไปที่อ่ืน ภาพที่

บริกรรมนั้นกย็ังติดตาอยูตลอดเวลา  ภาพที่ฝงใจนั้น  เรียกวา  นิมติ  และเมื่อผูปฏิบัติบริกรรมไป

เร่ือย ๆ  จิตกจ็ะเกาะอยูกับนิมิตนัน้  ตองไมคิดถึงเรื่องอื่น  มีความตัง้มั่นเปนสมาธ ิ  สามารถกาํจดั

นิวรณใหหมดไปไดในที่สุด 
  
  ๑.๒  อารมณของสมถกรรมฐาน 
  อารมณ  คือ  ส่ิงที่จิตเข

                                                                                                                                               

าไปยึดเหนี่ยวแลวเกิดความสงบ  ตามวิธีการเจริญ

สมาธิแบบสมถะนัน้มีมาก  คือ  จะใชอะไรก็ไดที่จิตไปเกาะเกี่ยวแลวไมถูกนวิรณรบกวน 

  ในคําภีรวิสุทธิมรรคแสดงอารมณของสมถะ หรืออุบายที่ทําใหจิตสงบ มี ๔๐ 

ประการ๔๕  โดยแบงเปน  ๗  หมวด  ดังนี้ 

   ๑)  กสิณ  ๑๐ 

   ๒)  อสุภ  ๑๐ 

   ๓)  อนุสสติ  ๑๐ 

   ๔)  พรหมวิหาร  ๔ 

   ๕)  อรูปฌาน ๔ 

 

 

   ๖)  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ไดแก การพจิารณาอาหารที่บริโภคใหเหน็เปน

ของไมสะอาดปฏิกูล 

   ๗)  จตุธาตุววัฏฐาน ไดแก การพิจารณาแยกสวนประกอบตาง ๆ ของ

รางกาย  เชน ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง ฯลฯ น้ํามูตร  ใหเหน็วาเปนเพียงธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  

มาประชุมกัน  ไมมีอะไรเปนแกนสาร 

   อารมณของสมถะ หรือสมถกัมมัฏฐาน  ๔๐  ประการนี้หากจะยอใหส้ันก็

เหลือเพยีง ๒ คือ   

 
๔๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย ) ๓๔/ ๔๕/ ๓๐. 
๔๕ วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๓๙. 



 ๖๔ 

   ๑.  สัพพัตถกกรรมฐาน๔๖  หมายถงึ  กัมมฏัฐานที่ใชประโยชนไดทกุกรณี 

และทุกคนควรเจริญอยูเสมอ  ไดแก  เมตตาพรหมวหิาร และมรณสติ    

   ๒.  ปาริหาริยกรรมฐาน๔๗  หมายถงึ  กรรมฐานที่ตองบรหิารอยูเสมอ หรือ

กรรมฐานที่เหมาะกับจริตนิสัยของแตละบุคคล ซึ่งจะตองพิจารณาวากรรมฐานขอไหนเหมาะกับจริต

นิสัยอยางไร ดูไดจากตารางในหนาตอไป ที่จะแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนยิง่ขึ้น ถงึกรรมฐานที่

เหมาะกับจริต และขีดขั้นความสําเร็จของกรรมฐานแตละอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตารางแสดงกรรมฐานที่เหมาะกับจริต และขีดขั้นความสําเร็จของกรรมฐานแตละอยาง๔๘

 

ประเภทกรรมฐาน 
 

จริตที่เหมาะกับกรรมฐาน 
ขีดขั้นความสําเร็จ 

ของกรรมฐานแตละอยาง 

                                                  
 
 ๔๖ วินย.อ. (บาลี)  ๑/๕๐๙. 

๔๗ เลมเดียวกัน 
 
 ๔๘ พิสิฐ  เจริญสุข, คูมือการอบรมสมาธิ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๖๙–๗๐ 



 ๖๕ 
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กสิณ  ๑๐ 

-  วรรณกสิณ  ๔ 

-  กสิณอื่นๆ 
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อสุภะ  ๑๐ X     O O O     

อนุสติ  ๑๐ 

-  ๖ ขอแรก 

-  อุปสมานุสติ 

-  มรณสติ 

-  กายคตาสติ 

-  อานาปานสติ 
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อัปปมัญญา  ๔ 

-  สามขอแรก 

-  อุเบกขา 
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O 

 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา    X   O       

จตุธาตุววัฏฐาน     X   O      

อรูป  ๔ 

-  อากาสานัญจายตนะ 

-  วิญญาณัญจายตนะ 

-  อากิญจัญญายตนะ 

-  เนวสัญญานาสัญญาฯ 
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๑ 
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๑ 
             
หมายเหต ุ  เครื่องหมาย “x” แสดงถึงกรรมฐานที่เหมาะกับจริต  เครื่องหมาย “o” แสดงถึงขดี

ความสามารถของกรรมฐานแตละอยางในการบรรลุสมาธิ-ฌาน 

 ลักษณะจริต  ๖๔๙   

                                                  
 
 ๔๙ คําวา  “จริต”  หมายถึงปกตินิสัย พื้นเพของจิตใจ หรือความประพฤติที่หนักไปในทางใดทางหนึ่ง

ระบุไวในวิสุทธิมรรคมี  ๖  อยาง  คือ  ๑) ราคจริต  ๒) โทสจริต  ๓) โมหจริต  ๔) สัทธาจริต  ๕) พุทธิจริต  หรือ

ญาณจริยา  ๖) วิตกจริต ,  ดูใน  วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๒๗. 



 ๖๖ 

 โดยปกติ  จริต  หรือนิสัยของคนนั้นจะไมเหมือนกัน   จะสังเกตเห็นไดจากพฤติกรรม

ที่แสดงออกในดานตาง ๆ แตละอยาง ไมวาจะเปนการยนื เดิน นั่ง นอน การทํางาน การรับประทาน

อาหาร หรือแมกระทัง่ความรูสึกนึกคิดแตละคนก็จะแตกตางกนัออกไป  ทั้งนี้มิไดหมายความวาคน

หนึ่งจะมีจริต หรือนิสัยอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ อาจจะมีหลาย ๆ อยางในบุคคลเดียวกัน  แตวา

ในหลาย ๆ อยางนัน้ จะตองมีอยางใดอยางหนึ่งที่เดนชัดกวาผูอ่ืน จึงทําใหรูวาบุคคลผูนั้นมีจริต

อยางนี้  มนีิสัยอยางนี ้

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดใหขอสังเกตเกีย่วกับจริต หรือ ลักษณะนิสัยของคนไวดังนี ้

 ๑.  คนราคะจริต  โดยปรกตนิิสัยทัว่ ๆ ไป  เปนคนมีอิริยาบถเรยีบรอย  จะยนื เดิน นัง่ 

นอน   กพ็อเหมาะพองามไมเร็ว หรือชาจนเกินไป  ทํางานไดประณีตเรยีบรอย  ชอบรับประทานอาหาร

ที่มีรสไมจัดนกั เวลารบัประทานก็คอย ๆ รับประทานไมมมูมามจนนาเกลียด ชอบของสวย ๆ งาม ๆ 

ลักษณะเปนคนมีรสนยิมสูง  ในขอเสียมกัจะเปนคนเจาเลห  โออวดถือตวั  มีใหญใฝสูง  ชอบใหคนอืน่

เขายกยองสรรเสริญในคุณงามความดีของตน  คนที่มีจริตเชนนี้ควรเจริญอสุภกัมมัฏฐาน หรือ

กายคตานุสติ  อยางใดอยางหนึ่ง 

 ๒.  คนโทสจรติ   เปนคนคลองตัว    กระฉบักระเฉง   วองไว   เวลายนื   เดิน   นัง่   นอน  

ไมอืดอาด   ทํางานรวดเร็วแตไมเรียบรอย ชอบรับประทานอาหารรสจัด และรับประทานไมเรียบรอย

ไมสนใจของสวย ๆ งาม ๆ  เปนคนมีความคิดรุนแรง หงุดหงิดโกรธงาย ชอบผูกอาฆาตผูอ่ืน  เปน

คนอวดดชีอบยกตนขมทาน ไมเหน็ความสําคัญในคุณงามความดีของผูอ่ืน เปนคนตระหนีช่อบเอารัด

เอาเปรียบคนอื่น  คนที่มีจริตเชนนี้ ควรเจริญพรหมวหิาร ๔ มีเมตตาพรหมวหิารเปนตน  จะชวยลด

ความฉนุเฉียวลงได 

 ๓.  คนโมหจริต เปนคนไมเรียบรอยเดินเสียงดัง (เดินลงสนเทา) แตงตัวรุมราม เซื่องซึม

หงอยเหงา  ชอบหลับ  ชอบทํางานคั่งคาง  แมงานที่ทาํก็ไมเรียบรอยประณีต   ในดานของความคิด

ไมคอยมีความคิดสรางสรร ไมมีอุดมการณที่แนนอน ชอบคลอยตามผูอ่ืน ผูมีจริตเชนนี้   ควรเจริญ

อานาปานสติกัมมัฏฐาน หรือเจริญสติปฏฐาน  ๔ มีกายานุปสสนาสตปิฏฐานเปนตน  เพื่อใหมีสติรูทัน

อารมณปจจุบนั 

 ๔. คนวิตกจริต คนประเภทนี้ เปนกลุมเดียวกับคนโมหจริต มีนิสัยอืดอาด ไม

กระฉับกระเฉง  มีจิตใจฟุงซาน   ทาํงานอะไรก็ไมคอยมีระเบียบเรียบรอย    ชอบพูดชอบคุยในเรื่องที่

ไมเปนเรื่อง  ชอบคลุกคลีกับหมูคณะ  เห็นเขานั่งรวมกลุมกันตรงไหน กช็อบเขาไปนั่งรวมดวย  เปนคน

เฉื่อยชา ไมกระตือรือรนในการประกอบคุณงามความด ีชอบทํางานจบัจดไมเปนชิน้เปนอัน ผูมีจรติ

เชนนี ้ ควรเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน  เหมือนกับคนโมหจริต 



 ๖๗ 

 ๕.  คนสทัธาจริต  ลักษณะนสัิยของคนประเภทนี้  ไมวาจะเปนการยนื  เดิน  นั่ง  นอน  

เร่ืองอาหารการกิน หรือในดานความรูสึกนึกคิดที่แสดงออก มีลักษณะคลายคลงึกับคนราคจริต 

เปนคนหัวออนเชื่องาย  คลอยตามงาย เปนผูมีศรทัธา  เสียสละทุมเท  จุดออนของคนประเภทนี ้  คอื 

มักจะถกูชกัจงูไปในทางที่ผิดไดงาย   บุคคลประเภทนีม้ีความเชื่ออยูแลว ก็ควรที่จะสงเสริมความเชือ่

นัน้ใหเปนไปในทางทีถู่ก   ดวยการปลกูฝงศรทัธาในคุณพระพทุธ  (พุทธานุสสติ)    ในคุณพระธรรม 

(ธัมมานุสสติ)   ในคุณพระสงฆ (สังฆานุสสติ)   ก็จะทาํไดงาย 

 ๖.  คนพุทธิจริต  เปนคนคอนขางมีปญญาวองไว กระฉับกระเฉง  ทํางานตาง ๆ ได

รวดเร็ว  แตไมคอยเรียบรอย นิยมรับประทานอาหารทีม่ีรสจัด    ในดานความคิด    มกัเปนคนเจาถอย

หมอความ มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง ทาํนองเดียวกับคนโทสจริต  ลักษณะที่เดนของเขาคือ เปนคนวา

นอนสอนงาย นิยมคบหาสมาคมกับคนดี ชอบใชเหตุผล มีความระมัดระวังสงู จะทาํอะไรก็คิดกอน

อยางรอบคอบ  เปนคนมีความเพียรไมเกียจคราน  คนประเภทนี้ควรสงเสริมใหเจริญกัมมัฏฐาน

ประเภท  ธาตวุวัฏฐาน    แยกกายออกเปนธาตุ ๔  คือ  ดิน  น้าํ  ไฟ  ลม    หรือประเภทอาหาเรปฏิกูล

สัญญา พิจารณาอาหารที่สําหรับบริโภคใหเห็นเปนของนาเกลียดปฏิกูล  เพราะคนประเภทนี้ชอบคิด

ชอบวิเคราะหอยูแลว 

 เร่ืองกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตที่กลาวมานี้  เปนเพยีงแสดงหลักการกวาง ๆ  ผูปฏิบัติ

อยาถงึกับถือเปนเงื่อนไขตายตัว  เพราะกัมมัฏฐานทกุอยางลวนมีหนาที่กาํจัดนวิรณ  ปราบอกศุล 

ดวยกนัทัง้นัน้๕๐  ซึ่งสามารถสรุปใหเหน็ และงายตอความเขาใจ  ดงัตารางตอไปนี ้
 
 
 
 
 
  

ตารางสรุป  ๖  จริต๕๑

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 
๑.  ราคะจรติ • บุคลิกดี มีมาด • มีความประณีต • ไมมีสมาธิ ทํางาน • พิจารณาโทษ

                                                  
  
 ๕๐ วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๔๕. 

๕๑ ดร. อนุสร  จันทพันธ  และ  ดร. บุญชัย  โกศลธนากุล,  จริต ๖ : ศาสตรในการอานใจคน, 

พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๖), หนา ๑๐–๑๕. 



 ๖๘ 

• น้ําเสียงนุมนวล
ไพเราะ 

• ติดในความสวย 
ความงาม  ความ
หอม  ความ
ไพเราะ ความ
อรอย 

• ไมชอบคิด  แต
ชางจินตนาการ
เพอฝน 

ออนไหว และ
ละเอียดออน 

• ชางสังเกตเก็บ
ขอมูลเกง 

• มีบุคลิกหนาตา
เปนที่ชอบ และชื่น
ชมของทุกคนที่
เห็น 

• วาจาไพเราะ เขา
ไดกับทุกคน 

• เกงในการ
ประสานงาน  การ
ประชา-สัมพนัธ 
และงานที่ตองใช 
บุคลิกภาพ 

ใหญไดยาก 

• ไมมีเปาหมายใน
ชีวิต 

• ไมมีความเปน 
ผูนํา ขี้เกรงใจคน 
ขาดหลัก-การ 

• มุงแตบํารุงบําเรอ
ผัสสะ ทัง้ ๕ ของ
ตัวเอง คือ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผสั 

• ชอบพูดคําหวานหู 
แตอาจไมจริง 

• อารมณรุนแรง 
ชางอิจฉาริษยา 
ชอบปรุงแตง 

ของจิตที่ขาด
สมาธ ิ

• ฝกพลงัจิตใหมี
สมาธิเขมแขง็ 

• หาเปาหมายที่
แนชัดในชีวิต 

• พิจารณาสิง่
ปฏิกูลตางๆ ของ
รางกายมนุษย 
เพื่อลดการติดใน
รูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส 

 
จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 

๒. โทสจริต • จิตขุนเคือง โกรธ
งาย 

• คาดหวังวาโลก
ตองเปนอยางที่
ตัวเองคิด 

• พูดตรงไปตรงมา 

• ชอบช้ีถูกช้ีผิด เจา
ระเบียบ เครงใน
กฎเกณฑ 

• แตงตัวประณีต 
สะอาดสะอาน 

• เดินเร็ว ตรงแนว 

• อุทิศตัวใหกับการ
งาน 

• มีระเบียบวินัยสงู
ตรงเวลา 

• วิเคราะหเกง  มอง
อะไรตรงไปตรงมา 

• มีความจริงใจตอ
ผูอื่น สามารถ
พึ่งพาได 

• พูดคําไหนคํานัน้ 

• ไมคอยโลภ 

• จิตขุนมัว รอนรุม 

• ไมมีความเมตตา 

• ไมเปนที่นาคบคา
สมาคมของคนอืน่ 
และไมมีบารม ี

• ไมมีความคิด
สรางสรรค 

• สรางวจีกรรมเปน
ประจํา 

• มีโรคภัยไขเจ็บได
งาย 

• สังเกตดูอารมณ
ตัวเองเปน
ประจํา 

• เจริญเมตตาให
มากๆ 

• คิดกอนพูด
นานๆ และพูดที
ละคํา ฟงทีละ
เสียง 

• อยาไปจริงจังกับ
โลกมากนกั 

• เปดใจกวางรับ
ความคิดใหมๆ  

• พิจารณาโทษ
ของความโกรธ
ตอความเสื่อม
โทรมของ
รางกาย 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 
๓. โมหะจริต • งวงๆ ซึมๆ เบ่ือๆ 

เซงๆ 

• ดวงตาดูเศราๆ 
ซ้ึงๆ 

• พูดจาเบาๆ 
นุมนวล ออนโยน 

• ไมฟุงซาน เขาใจ
อะไรไดงาย และ
ชัดเจน 

• มีความรูสึก มัก
ตัดสินใจอะไร    
ไดถูกตอง 

• ไมมีความมัน่ใจ 
มองตัวเองตํ่ากวา
ความจริง   โทษ
ตัวเองเสมอ 

• หมกมุนแตเร่ือง
ตัวเองไมสนใจคน

• ต้ังเปาหมายชีวิต
ใหชัดเจน 

• ฝกสมาธสิราง
พลังจิตให
เขมแข็ง 

• ใหจิตออกจาก



 ๖๙ 

• ยิ้มงาย อารมณไม
คอยเสีย ไมคอย
โกรธใคร 

• ไมชอบเขาสงัคม
ไมชอบทําตัวเปน
จุดเดน 

• เดินแบบขาด
จุดหมายไรความ
มุง-มั่น 

• ทํางานเกงโดย
เฉพาะงานประจํา 

• ไมคอยทกุข หรือ
เครียดมากนัก 

• เปนคนดี  เปน
เพื่อนที่นาคบ  ไม
ทํารายคน 

อื่น 

• ไมจัดระบบ
ความคิดทําให
เสมือนไมมีความรู 

• ไมมีความเปน
ผูนําไมชอบเปน
จุดเดน 

• สมาธิออน และ
สั้น เบ่ืองาย 

• อารมณออนไหว
งาย  ใจนอย 

อารมณโดยจับ
การเคลื่อนไหว
ของรางกาย หรือ
เลนกีฬา 

• แสวงหาความรู 
และตอง
จัดระบบความรู 
ความคิด 

• สรางความ
แปลกใหมใหกบั
ชีวิต อยาทํา
อะไรซํ้าซาก 

 
 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 
๔. วิตกจรติ • พูดเปนน้ําไหล

ไฟดับ 

• ความคิดพวยพุง 
ฟุงซาน อยูในโลก
ความคิด ไมใช
โลกความจริง 

• มองโลกในแงราย
วาคนอื่นจะเอา
เปรียบกลั่นแกลง
เรา 

• หนาจะบ้ึง ไมคอย
ยิ้ม 

• เจากี้เจาการ 
อัตตาสูงคิดวาตัว-
เองเกง 

• อยากรูอยากเหน็
ไปทุกเรื่อง 

• ผัดวันประกันพรุง 

• เปนนักคิดระดับ
เยี่ยมยอด  มอง
อะไรทะลุปรุโปรง
หลายชั้น 

• เปนนักพูดที่เกง 
จูงใจคน  เปนผูนํา
ในหลายวงการ 

• ละเอียดรอบคอบ
เจาะลึกใน
รายละเอยีด 

• เห็นความผิดเล็ก
ความผิดนอยที่คน
อื่นไมเหน็ 

• มองจุดเล็ก ลืม
ภาพใหญ 

• เปลี่ยนแปลง
ความคิด
ตลอดเวลา จุดยืน
กลับไปกลับมา ไม
รักษาสัญญา 

• มีแตความคิด ไม
มีความรูสึก ไมมี
วิจารณญาณ 
ลังเล มักตัดสนิใจ
ผิดพลาด 

• มักทะเลาะวิวาท 
ทํารายจิตใจ เอา
รัดเอาเปรียบผูอื่น 

• มีความทุกข 
เพราะเหน็แต
ปญหา แตหาทาง
แกไมได 

• เลือกความคิด 
อยาใหความคิด
ลากไป 

• ฝกสมาธแิบบ  
อานาปานสติ  
เพื่อสงบสติ
อารมณ  เลิก
อกุศลจิต คลาย
จากความ
ฟุงซาน 

• สรางวินัย ตอง
สรางกรอบเวลา 

• ฝกมองภาพรวม 
คิดใหครบวงจร 

• หัดมองโลกในแง
ดี 

• พัฒนาสอง
ดานขวา 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 
๕. ศรทัธาจริต • ยึดมั่นอยางแรง

กลาในบุคคล 
หลักการ หรือ
ความเชื่อ 

• ย้ําคิดย้ําพูดในสิง่
ที่ตนเองเชื่อถอื
และศรัทธา 

• มีพลงัจิตสูงและ
เขมแข็ง 

• พรอมที่จะ
เสียสละเพื่อผูอื่น 

• ตองการ
เปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และสังคม

• หูเบา ความเชื่อ
อยูเหนอืเหตุผล 
ถูกหลอกไดงาย 

• ยิ่งศรัทธามาก 
ปญญายิง่ลด
นอยลง 

• จิตใจคับแคบ ไม

• นึกถึงกาลาม
สูตร ใชหลัก
เหตุผลพิจารณา
เหนือความเชื่อ 

• ใชปญญานํา
ทาง และใช
ศรัทธาเปนพลงั



 ๗๐ 

• คิดวาตัวเองเปน
คนดี นาศรัทธา 
ประเสริฐกวาคน
อื่น 

• เปนคนจริงจังพูด
มีหลักการ 

ไปสูสภาพที่ดี
กวาเดิม 

• มีพลงัขับเคลื่อน
มหาศาล 

• มีลักษณะความ
เปนผูนํา 

ยอมรับความคิดที่
แตกตาง 

• ไมประนีประนอม 
มองโลกเปนขาว 
และดํา 

• เพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่ตนคิด
วาถูกตองสามารถ
ทําไดทุกอยาง
แมแตใชความ
รุนแรง 

ขับเคลื่อน 

• เปดใจกวางรับ
ความคิดใหมๆ  

• ลดความยึดมั่น 
ถือมั่นในตัว
บุคคล หรือ  
อุดมการณ 

• ลดความยึดมั่น
ในตัวกู ของก ู

 
 
 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 
๖. พุทธจิรติ • คิดอะไรเปนเหตุ

เปนผล 

• มองเรื่องตางๆ 
ตามสภาพความ
เปนจริงไมปรุง
แตง 

• พรอมรับความคิด
ที่แตกตางไปจาก
ของตนเอง 

• ใฝเรียนรู ชาง
สังเกต 

• มีความเมตตา ไม
เอาเปรียบคน 

• หนาตาผองใส ตา
เปนประกาย ไม
ทุกข 

• สามารถเหน็เหตุ
เห็นผลไดชัดเจน 
และรูวิธีการแกไข
ปญหาตางๆ ได
อยางถกูตอง 

• อัตตาต่ํา เปดใจ
รับขอเท็จจริง 

• จิตอยูในปจจุบัน 
ไมจมปลกัในอดีต 
และไมกังวลในสิง่
ที่จะเกิดในอนาคต 

• พัฒนา ปรับปรุง
ตัวเองอยูเสมอ 

• เปนกัลยาณมิตร 

• มีความเฉื่อย ไม
ตองการพัฒนาจิต
วิญญาณ 

• ชีวิตราบรื่นมา
ตลอด หากตอง
เผชิญพลงัดานลบ 
อาจเอาตัวไมรอด 

• ไมมีความเปน
ผูนํา จิตไมมีพลงั
พอที่จะดึงดูดคน
ใหคลอยตาม 

• ถามตัวเองวา
พอใจแลวหรือ 
กับสภาพความ
เปนอยูใน
ปจจุบัน 

• เพิ่มพลังสติ
สมาธิ พัฒนา
จิตใจใหมีพลัง
ขับเคลื่อนที่แรง
ขึ้น 

• เพิ่มความเมตตา 
พยายามทํา
ประโยชนใหกับ
สังคมมากขึ้น 

 
 
 
 ในแนวทางพทุธวิธนีี้ไดมกีารจําแนกบุคคลตามจริตทั้ง ๖ ประการ  เพือ่งายตอการ

ปฏิบัติใหเหมาะสมกับบุคคลที่มีจริตนัน้ ๆ ซึ่งจะทาํใหการปฏิบัติของบคุคลไดมีความกาวหนารวดเรว็

ยิ่งขึ้น  และอีกประการหนึ่งก็เปนการงายตออาจารย หรือกัลยาณมิตรผูที่ชวยแนะนาํใหผูปฏิบัติได

นําตนเองเขาถงึหนทางแหงการขจัดเสียซีงความทุกขทัง้ปวงไดในที่สุด 
 



 ๗๑ 

  ๑.๓  การเจรญิสมถกรรมฐาน 
  ในการเจริญสมาธิแบบสมถกรรมฐานในพทุธธรรม๕๒ ไดกลาวถงึวธิีการเจริญไว ๔ 

แบบ คือ ๑) การเจริญสมาธิแบบธรรมชาติ ๒) การเจรญิสมาธิแบบอาศัยหลกัอิทธบิาท ๓) การเจริญ

สมาธิแบบใชสติเปนตัวนํา และ  ๔) การเจริญสมาธิแบบมีกฎเกณฑ 

  พุทธทาส๕๓  กลาววา  การเจริญสมาธิแมจะมีวิธีการเจริญไดหลายแบบ แตเมื่อ

จะกลาวโดยสรุปก็มีเพียง ๒ แบบ คือ แบบธรรมชาติ กบั แบบมีกฎเกณฑ  ซึ่งตรงกับพทุธธรรมใน

ขอแรก และขอสุดทาย 

  ๑)  การเจริญสมาธิแบบธรรมชาติ หมายถึง การเจริญสมาธิที่ยังไมไดมีกาํหนด

กฎเกณฑ หรือวิธีการตาง ๆ  เพียงแตอาศัยการกระทําทีด่ีงามอยางใดอยางหนึ่ง ก็สามารถจะทาํให

เกิดสมาธถิึงขึน้ฌานสมาบัต ิ  ไดจากการศึกษาภูมหิลังการบรรลุธรรมของพระสาวกเปนจํานวนมากทั้ง

ที่ไดบรรลุธรรมตอหนาพระพักตรของพระพุทธเจา และในที่อ่ืน ๆ  ไมพบวาทานเหลานัน้ตองปฏบิัติ

ตามขึ้นตอนทีก่ําหนดไวเหมอืนในสมยัหลงัพทุธกาล  แตปรากฏวาบางทานไดบรรลุฌานสมาบัติ

ชั้นสูง  มีฤทธิม์ากถงึขั้นไดรับยกยองจากพระพทุธเจาวาเปนผูเลิศในทางนี ้

  ๒)  การเจริญสมาธิแบบมีกฎเกณฑ  หมายถึง การเจริญสมาธิที่ตองทําตาม

หลักเกณฑ และวิธีการทีก่ําหนด การเจรญิสมาธิแบบมีกฎเกณฑนัน้ โดยมากจะเปนเรื่องสมาธข้ัิน

สมถะ มุงผลไปในฌานสมาบัติ ซึ่งการเจรญิสมาธิแบบนี้ ผูปฏิบัติจะตองดําเนนิไปตามขั้นตอน และ

วิธีการตาง ๆ  ดังนี ้

 

 

 

  (๑)  ข้ันเตรียมการ   

  ผูประสงคจะปฏิบัติสมาธิกอนจะปฏิบัต ิควรเตรยีมการทกุอยางใหพรอม  โดยทาํ

กิจตาง ๆ ในเบื้องตน ดงันี ้

                                                  
  
 ๕๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ดานสุทธาการพิมพ, 

๒๕๒๙), หนา ๘๔๑–๘๔๘. 
๕๓ พุทธทาสภิกขุ, สมาธิวิปสสนาตามวิธีธรรมชาติ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : เลี่ยงเชียง, 

๒๕๓๑), หนา ๓. 



 ๗๒ 

   ๑.  ชําระศีลใหบริสุทธิ ์ คือ  ผูที่ไมไดสมาทานรักษาศีล   ก็ควรสมาทานรักษา

ศีลนัน้อยาใหเศราหมอง  ผูที่สมาทานรักษาศลีอยูแลว  ก็ควรพิจารณาใครครวญดูศลีของตน  เหน็วา

ขอใดไมบริสุทธิ์ก็ชาํระเสียใหบริสุทธิ ์ เพราะผูที่ดาํรงมัน่อยูในศลียอมเจริญสมาธิไดงาย 

   ๒.  สมาทานธุดงควัตร  คือ

                                                 

  ขอปฏิบัติอันเปนเครื่องขดัเกลา หรือบรรเทา

กิเลส  มทีัง้หมด  ๑๓  ขอ๕๔  โดยที่ผูเจริญสมาธิควรสมาทานธุดงควัตรขอใดขอหนึง่ไปดวย  ซึง่จะชวย

ใหการเจริญสมาธิสัมฤทธิ์ผลไดเร็ว  ธุดงควัตรนี้สวนใหญจะเปนเรื่องของภิกษุ  แตผูเปนฆราวาสจะ

นํามาปฏิบัติในบางขอ  เชน  บริโภคอาหารมื้อเดียว หรืออาศัยปา  อาศัยโคนไมอยูเปนนิตยก็ได 

   ๓.  ตัดเรื่องวติกกงัวล   คือ   เมื่อชาํระศลีบริสุทธิ์แลวขั้นตอไปควรตัดเรื่องที่

ทําใหวิตกกังวล ทีเ่รียกวา ปลิโพธ  ๑๐  ประการ๕๕    ซึ่งนบัวาเปนอันตรายแกการเจริญสมาธิใหหมด

ส้ินไป 

   ๔.  เขาไปหากัลยาณมิตร  คือ  เขาไปหาอาจารยผูเปนกัลยาณมิตรชวยสอน

กรรมฐาน พรอมกับควบคุมดูแลปฏิบัติอยางใกลชิด เมื่อผูปฏิบัติเกิดความสงสัย หรือเกิดปญหาอยาง

ใดอยางหนึง่ขึ้นมาก็สามารถจะแนะนําแกไขไดอยางถูกตอง และทนัทวงทีนอกจากนี้ยงัจะชวยบอก

กรรมฐานทีเ่หมาะสมกบัจริยา หรืออุปนิสัยของผูปฏิบัติอีกดวย 

 
  
 ๕๔ ธุดงค  ๑๓  ขอ  ไดแก  ๑) ปงสุกูลิกังคะ  องคแหงผูถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร   ๒) เตจีวริกังคะ  

องคแหงผูถือทรงผาไตรจีวรเพียง ๓ ผืนเปนวัตร   ๓) ปณฑิปาติกังคะ  องคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร   

๔) สปทาจาริกังคะ องคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบาน หรือตรอกเปนวตัร  ๕) เอกาสนกิังคะ องคแหงผู

ถือนั่งฉันอาหารบนอาสนะเดียวเปนวัตร   ๖) ปตตปณฑิกังคะ  องคแหงผูถือฉันอาหารเฉพาะในบาตรเปนวัตร  

๗) ขลุปจฉาภัตติกังคะ  องคแหงผูถือหามภัตที่เขาถวายภายหลังเปนวัตร   ๘) อารัญญิกังคะ  องคแหงผูถืออยูปา

เปนวัตร  ๙) รุกขมูลิกังคะ  องคแหงผูถืออยูโคนไมเปนวัตร  ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ  องคแหงผูถืออยูที่แจงเปนวัตร  

๑๑) โสสานิกังคะ  องคแหงผูถืออยูปาชาเปนวัตร  ๑๒) ยถาสันถติกังคะ  องคแหงผูอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจัด

ใหเปนวัตร  ๑๓) เนสัชชิกังคะ  องคแหงผูถือการนั่งเปนวัตร   ธุดงคทั้ง  ๑๓  ขอนี้  ภิกษุถือไดทั้งหมด  ภิกษุณีถือ

ได  ๘  ขอ  คือ  ขอที่  ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๑๒,๑๓  เวนขอ  ๗,๘,๙,๑๐,๑๑    สามเณรถือได  ๑๒  ขอ  เวนขอ  ๒   

คือ  เตจีวริกังคะ สิกขมานา (สามเณรีที่เตรียมตัวจะเปนภิกษุณี) และสามเณรถือได ๗ ขอ คือ ขอ  

๑,๓,๔,๕,๖,๑๒,๑๓   อุบาสกอุบาสิกาถือได  ๒  ขอ  คือ  ขอ  ๕ และ ๖, ดูใน  วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๑/๑๐๓. 
๕๕ “อาวาโส  จ  กุลํ  ลาโภ                    คโณ  กมฺเม  ปฺจมํ 

       อทฺธานํ  าติ  อาพาโธ                 คนฺโถ  อิทฺธีติเม  ทส.” 

แปลวา  “ปลิโพธ  ๑๐  ประการ  คือ  ที่อยู ๑  ตระกูล ๑  ลาภ ๑  หมูคณะ ๑  การงาน ๑  การเดินทาง ๑  ญาติ ๑  

การเจ็บปวย ๑  การศึกษาเลาเรียน ๑  ฤทธิ ( อํานาจ ) ๑“,  ดูใน  เลมเดียวกัน, หนา ๑๑๒. 



 ๗๓ 

   ๕.  มอบตัวกบัอาจารยผูสอนกรรมฐาน คือ เมื่อเขาไปหาอาจารยผูสอน

กรรมฐาน และตกลงใจวาจะปฏิบัติอยูกับทานก็ควรจะทําพิธีมอบตัว   เพื่อฝากฝงใหทานชวยดูแล

วากลาวตักเตือน  การมอบตัวถือเปนการมอบกายถวายชีวิต หากจะเปนอะไรกเ็ปน จะไมยอมทอถอย

เปนการปฏิญาณตนวาจะปฏิบัติจนถึงที่สุด  คือ  ไดบรรลุธรรมที่ประสงค 

   ๖.  เลือกกรรมฐานที่เหมาะกับจริต  คือ  การเลือกกรรมฐานที่เหมาะกบัจริต

ของตนซึ่งอาจารยจะเปนผูเลือกให เร่ืองนีถ้ือวาเปนเรื่องสําคัญมากอกีประการหนึ่ง เพราะผูที่เจริญ

กรรมฐานที่ไมตรงกบัจริตนิสัยของตน ก็เหมือนกับคนไขที่รับประทานยาไมตรงกับโรค  นอกจากจะไม

ไดผลแลว  ยงัทําใหเสียเวลาไปเปลาประโยชน   

  (๒)  ข้ันปฏิบัติ 

  เมื่อผูที่จะเจริญสมาธิไดทํากิจตาง ๆ ในเบื้องตนเสร็จเรียบรอยแลวก็จะเริ่ม

ปฏิบัติ  ควรเลอืกหาสถานทีสํ่าหรับประกอบความเพียรวามีความเหมาะสม  

  ในกรรมฐาน ๔๐ นัน้  แตละอยางมีวธิีเจรญิแตกตางกนัออกไปตามประเภทของ

อารมณที่ใชเปนสื่อ  ถาเปนประเภทที่ใชวตัถุ หรือส่ิงที่มองเหน็ไดดวยตา  เชน  กสณิ หรือ อสุภ ก็ใช

วิธีเพง หรือพจิารณาใหภาพติดตา หรือฝงใจ  ถาเปนประเภทที่ไมสามารถจะมองเหน็ไดดวยตา  

เชน  อนุสสติบางขอมพีุทธานุสสติ  เปนตน  ก็ใชวิธนีอมจิตนึกถึง  ใหจิตจดจออยูกับส่ิงที่นกึนัน้ 

  ในทีน่ี้จะขอนาํเอาวธิีเจริญอานาปานสติ มาแสดงไวเปนตัวอยาง  เหตุผลที่เลือก

เอาอานาปานสติมาเปนตวัอยาง เนื่องเพราะเหตุผลดังตอไปนี้  คือ 

   ๑.  ลมหายใจเปนของหาไดงาย  เพราะเปนของมีแกทุกคน  สามารถจะ

นํามาเปนสื่อในการเจริญสมาธิไดทุกเวลา และสถานที ่ไมเหมือนอารมณกรรมฐานอืน่  เชน  กสิณ 

หรืออสุภ  ซึง่จะตองสรางขึน้มา หรือแสวงหา  เพราะเปนสิ่งที่ไมไดอยูกับตัวเรา 

   ๒.  ลมหายใจเปนอารมณกลาง ๆ คือ ไมนารักหรือนาชัง ไมนาเกลียดหรือ

นากลวัเหมือนอารมณกรรมฐานบางอยาง  เชน  อสุภ  ซึ่งเปนสิ่งที่นาขยะแขยง และนากลัว  แตลม

หายใจโดยทัว่ไปไมเปนที่รัก หรือที่ชงัแกใคร ๆ  จงึทาํใจเปนสมาธิไดงาย 

 

   ๓.  ลมหายใจเปนอารมณกรรมฐาน ที่ใหผลสําเร็จทั้งในดานสมถะ และ

วิปสสนา๕๖  คือ   ผูปฏิบัติจะมุงผลเพียงสมถะก็จะใหสัมฤทธผิลถึงขั้นสูงสุด  คือ ฌาน สมาบัติ 

                                                  
 
 ๕๖ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๓๒๙–๑๓๔๕/๔๐๑–๔๐๔. 



 ๗๔ 

หากจะมุงผลไปถึงวิปสสนา  ก็ใชสมาธินี้เปนฐานแลวปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ก็จะทําใหบรรลุผล

ไดในที่สุด 

  (๓) ข้ันตอน และวิธีการเจรญิอานาปานสติกรรมฐาน 

  ในการปฏิบัตอิานาปานสติกรรมฐานนัน้  จะตองดําเนนิตามขัน้ตอน และวิธีการ

ดังนี ้

   ๑.  เลือกหาสถานทีท่ี่เหมาะสม  อาจจะเปนสถานที่หนึง่ที่ใดก็ได เชน ตาม

โคนตนไม หรือเรือนวางทีม่คีวามสงัด การใหเลือกสถานที่ดงักลาว ความมุงหมายก็เพื่อใหผูปฏิบัติ

แยกตัวออกจากสิ่งแวดลอมที่เคยชนิ 

   ๒.  นั่งคูบัลลังกหรือนั่งขัดสมาธิการเจริญสมาธินั้น  สามารถจะทําไดใน

ทุก อิริยาบถ แตที่นิยมทํากนัมากกวาวธิีอ่ืน คือ การนั่ง  เพราะสามารถจะสงใจนึกถงึอารมณทีเ่พง

ไดอยางเต็มที่  ไมตองเกรงวาจะเซ หรือลมเหมือนทายนื 

    - วิธีนั่ง นั่งเหมือนพระพุทธรูปปางสมาธิ คือนั่งเอาเทาขวาทับเทา

ซาย มือขวาวางทับมือซาย นั่งตัวตรงดํารงสติไวใหมั่น  ควบคุมมิใหฟุงซานไปในภายนอก  แลว

กําหนดลมหายใจเขาออกที่ฐานลมกระทบทั้ง ๓ จุด  คือ  ปลายจมูก หรือริมฝปาก ๑  ทามกลาง

อก ๑  ที่ทอง ๑  ใน ๓ จุดนี้  จุดใดกําหนดไดงายที่สุด  ก็ใหถือเอาจุดนั้น  เมื่อนั่งไดตามระยะที่

กําหนดแลว หรือรูสึกวานั่งนานเกินไปก็เปลี่ยนอิริยาบทใหม 

    - วิธียืน ยืนอยางสงบ   สายตาทอดลง  โดยยืนตัวตรง  ยืนตาม

สบาย  อยาเกร็งตัว  เอามือซายวางบนทองแลวเอามือขวาทับบนมือซาย แลวเริ่มกําหนดลม

หายใจเขาออกไปเรื่อย ๆ  จนกวาจะเปลี่ยนอิริยาบทใหม 

    - วิธีเดิน เร่ิมดวยการยืนอยางสงบกอน กมไปขางหนานดิหนึ่ง มือซาย

วางบนหนาทอง มือขวาวางทับมือซายเชนเดียวกับทายนื เดินทอดสายตาลงไปขางหนาประมาณ 

๑ วา  กาวไปแตพอดี คืออยาใหชานัก อยาใหเร็วนัก อยาใหส้ันนัก อยาใหยาวนัก พอเดินถึงปลาย

สุดดานหนึ่งของสถานที่จงกรม ตามที่กําหนดแลวอยาเพิ่งหมนุตัวกลบัตองยืนกอน แลวจึงหมุนตัว

กลับไปทางขวาขณะยืนใหกําหนดรูตัววาเรากําลังยืน หรือกําหนดลมหายใจเขาออกก็ได  และ

ขณะเลี้ยวใหกาํหนดวา เรากาํลังเลี้ยวโดยนิยมใหเลี้ยวขวา เดินไปอยางนี้เร่ือย ๆ  จนกวาจะเปลี่ยน

อิริยาบทใหม 

    - วิธีนอน นอนดวยอาการสงบ  แบบสีหไสยาสน  คือ  นอนตะแคง

ขวา  มือขวาวางไวที่ขางแกม มือซายวางราบไปตามตวั ขาซายทับขาขวาใหพอเหมาะพอดี อยาคู 

หรือเหยยีดเกนิไป  แลวกําหนดลมหายใจเขาออกที่ปลายจมูก หรือตามแตถนัด 



 ๗๕ 

   ๓.  ตั้งกายใหตรง  หมายถึง  การนั่งใหตัวตรง กระดูกหลังทุกทอนตั้งตรงกัน  

การนัง่ในลกัษณะนี้จะชวยใหนัง่ไดนาน   ไมรูสึกปวดเมือ่ย   อันเนื่องมาจากเลือดลมเดินไมสะดวก  

ผูทําสมาธิไดดีนั้นตัวจะนั่งตรงอยูตลอดเวลา ไมคอมหนาคอมหลัง ลมหายใจเขาออกจะเดินได

สะดวกไมรูสึกอึดอัดขัดของ 

   ๔.  ตั้งสติไวใหมั่น  หมายถึง  เวลากําหนดลมหายใจเขาออก จะตองมีสติ

อยูตลอดเวลา  ไมเผลอสติสงใจไปคิดเรื่องอื่น  จะตองจดจออยูที่ลมหายใจเขาออกเทานั้น  ยิง่มีสติ

สมบูรณมากเทาไรสมาธิก็จะประณีตมากขึ้นเทานัน้    ลมหายใจจะเปลี่ยนจากสภาพหยาบ  เปนลม

หายใจมีสภาพละเอียด และจะละเอียดยิ่งขึ้นไปตามลาํดับ จนในทีสุ่ดจะรูสึกวาไมมีลมหายใจนั้น

เหลืออยูอีกเลย  อาการที่เกดิขึ้นเชนนี้เปนลักษณะของอานาปานสติกรรมฐาน 

   ๕.  กําหนดลมหายใจเขาออก  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดอธิบายวิธีกาํหนด

ลมหายใจเขาออก  ที่เปนหลักไว  ๒  วิธีดวยกัน  คือ 

    ๑) ใชวิธีนับ ( คณนา )  คือ  เริ่มแรกในการกําหนดลมหายใจเขาออก

ยาวสั้นนั้น เพือ่ใหการกําหนดเปนไปอยางติดตอ และแมนยํา   ควรจะนับตามไปดวย  เร่ิมตนควรนับ

ชา ๆ  เชน ๑  ๒  ๓  ๔  ๕    ขอที่ควรระวงัคืออยานบัใหนอยกวา และไมควรจะใหเกนิ ๑๐   เพราะถา

นอยกวา ๕ จิตจะดิ้นรน แตถาเกิน ๑๐ ไป  จิตก็จะพะวงอยูกับการนับ  แทนที่จะมาจับอยูที่ลม

หายใจ หรือถานับขาด ๆ ขาม ๆ  จิตก็จะวุนวายสับสน วิธนีับก็ใหนบัในขณะที่หายใจเขาออกเปนคู 

คือ ขณะหายใจเขานับ ๑  หายใจออกนับ ๑  หายใจเขานับ ๒  หายใจออกนับ ๒  นับอยางนี้ไปเร่ือย 

ๆ จนถึง ๕,๕  แลวเริ่มตน  ๑,๑  ใหมจนถึง  ๖,๖  เพิ่มเร่ือยไปจนถึง  ๑๐  คู  แลวยอนกลับมาเริ่มตน

ที่  ๑,๑ ใหม   ข้ันตอไปใหใชวิธีนบัเร็ว  คอื เมื่อสติจับจับอยูที่ลมหายใจเขาออกไดแลว  ก็ใหเลกิวธิี

นับแบบชา ๆ  อยางขางตนเสีย  แลวเปลี่ยนมาใชวิธนีับเร็ว ๆ  ชวงนี้ไมตองคํานงึถงึลมเขาหรือออก  

แตมากําหนดลมที่กระทบชองจมูกแลวนบั ๑-๕  เมื่อครบ ๕  ใหยอนกลับมาที ่ ๑ ใหมจนถงึ ๖  

เพิ่มข้ึนทีละหนึ่ง ๆ  จนถงึ ๑๐  แลวยอนกลับมาเริ่มที่ ๑ ใหม   นับไปเรื่อย ๆ  จนจิตแนวแนไมมี

โอกาสจะไปคดิถึงเรื่องอืน่ 

      ๒) ใชวิธีติดตาม ( อนุพนัธนา )   ในขั้นนีใ้หใชสติติดตามลมหายใจเขา

ออก ไมใหขาดระยะ  คือ ใชสติกําหนดอยูตรงทีท่ี่ลมหายใจเขาออกกระทบ โดยแบงเปน ๓ จุด คือ 

ปลายจมกู ทรวงอก และสะดือ  เวลาหายใจเขา  ปลายจมกูจะเปนจุดแรก ( ตนลมหายใจเขา )  

ทรวงอกเปนจดุกลาง ( กลางลมหายใจเขา )  สะดือเปนจุดสุดทาย ( ปลายลมหายใจเขา )  เวลา

หายใจออกสะดือเปนจุดแรก  ทรวงอกเปนจุดกลาง  สวนปลายจมกูจุดสุดทายของลมหายใจออก  

ใหใชสติกําหนดอยูที่จดุลมหายใจออกมากระทบ  ไมตองติดตามจากจดุหนึง่ไปสูจุดหนึ่ง  จะทําให



 ๗๖ 

รูสึกเหน็ดเหนือ่ย และอึดอดั เหมือนคนเลี้ยงโคที่ฉลาด ปลอยโคออกหากินในตอนเชา ไมตอง

ติดตามไปในที่ที่โคไปหากนิ  แตจะคอยดักอยูทีท่ี่โคจะตองไป  เชน  ทาน้ํา หรือแหลงน้าํที่โคจะตอง

ลงดื่มแลวคอยดักจบัอยูทีน่ัน้ ก็จับไดโดยงายไมเสียเวลาติดตาม การกําหนดลมหายใจก็เชนเดียวกัน

หากกําหนดทีจุ่ดใดจุดหนึ่งใน ๓ จุดนัน้  ก็จะทาํไดงาย  แตสวนใหญจะกําหนดที่ปลายจมกูซึ่งเปน

จุดแรกของลมหายใจเขา 

  เมื่อผูปฏิบัติไดดําเนินการตามขั้นตอนตามที่กลาวนี ้ ก็จะทาํใหการปฏิบัติสมาธิ

ไดประสบผลสําเร็จ คือ ไดบรรลุถึงขั้นอัปปนาฌาน  ซึง่ถือวาเปนจุดมุงหมายของการเจรญิสมถภาวนา 

  (๔)  ผลของสมถภาวนา หรือสมถกรรมฐาน   

  ขอปฏิบัติในแนวนี้จะทาํใหผูปฏิบัติไดบรรลุผล คือ ฌาน๕๗ และถาประสงคจะได

ความรูพิเศษ เชน หทูิพย  ตาทพิย  ก็อาศยัฌานนั้นเปนบาทแลวนอมใจไป  เพื่อไดความรูพิเศษนัน้ 

ความรูพิเศษทีว่านี้ เรียกวา “อภิญญา” ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติตามลาํดบั สําหรับรายละเอยีดเกีย่วกบั

ฌาน และอภญิญานั้น  มีดังนี ้

   ๑.  ฌาน  โดยทั่วไปจะแบงเปน  ๒  ระดับใหญ  และแบงเปนระดับยอย

ระดับละ ๔ รวมเปน ๘  เรียกวา  ฌาน ๘  หรือสมาบัติ ๘  ดังนี ้

    ๑)  รูปฌาน  แบงเปน  ๔  ระดับ  แตละระดับจะมีองคฌานเกิดรวมดวย 

มากนอยไมเทากัน 

     (๑) ปฐมฌาน ( ฌานที ่๑ ) ภาวะจิตในฌานนี้จะมีองคฌานเกิด

รวมอยู  ๕  ประการดวยกันคอื 

      -  วิตก ไดแก การยกจิตขึ้นสูอารมณหรือนอมจิตเขาไปหา

อารมณที่กาํหนดนัน้ องคฌานขอนีจ้ะชวยขจัดความทีจ่ิตหดหู หรือถดถอย ( ถีนมทิธะ ) ใหหมดไป 

      - วิจาร ไดแก การประคองจิตใหตั้งมั่นแนบสนิทอยูกับ

อารมณนัน้  องคฌานขอนี้  จะชวยขจัดความลังเลสงสัย หรือความไมแนใจ ( วิจิกิจฉา )  ใหหมดไป 

      -  ปติ๕๘ ไดแก ความรูสึกทีด่ื่มดํ่าซาบซานองคฌานขอนี้

ยอมจะขจัดความคิดอาฆาตปรารถนารายตอผูอ่ืน ( พยาบาท ) ใหหมดไป 

                                                  
 
๕๗ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๕๖๐/๖๐๔. 

 
๕๘ วิสุทธิมรรค ไดกลาวลักษณะ หรือการการของปติไว  ๕  ประการ คือ  ๑) ขุททกาปติ ไดแก  คว

ามรูสึกเอิบอิ่มใจอันเนื่องมาจากจิตมีความสงบ แตยังไมรุนแรงมากนัก  ๒) ขณิกาปติ  ไดแกความรูสึกเอิบอิ่มใจที่



 ๗๗ 

      -  สุข  ไดแก ความสุขใจ  ความสบายใจ องคฌานขอนี้จะ

ชวยใหขจัดความฟุงซาน ความราํคาญใจ ( อุทธัจจกกุกจุจะ ) ซึ่งเปนเหตุทําใจไมใหสงบ  ใหหมดไป 

      -  เอกัคคตา  ไดแก ภาวะทีจ่ิตแนวแน ตั้งมั่นอยูในอารมณ

เดียวไดเปนเวลานาน ๆ  องคฌานขอนี้ไดแก ตัวสมาธนิัน้เอง  ซึง่จะมอียูในฌานทกุระดับ  จะชวย

ขจัดความติดใจความปรารถนาในรูป  เสียง  กลิน่  รส ที่นาใครนาปรารถนา ( กามฉนัทะ ) ใหหมดไป 

     (๒) ทุติยฌาน ( ฌานที่ ๒ )    ภาวะจิตในฌานนี้จะมีองคฌานที่

เกิดรวมอยูดวยเหลือเพียง  ๓  คือ  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  สวนวิตก และวิจาร จะหายไป 

     (๓)  ตติยฌาน ( ฌานที ่๓ )  ภาวะจิตในฌานนั้นจะมีองคฌานที่

เกิดรวมอยูดวยเหลือเพียง  ๒  คือ สุขกับเอกัคคตา  สวนวิตก วิจาร และปติ  จะหายไป 

     (๔)  จตุตถฌาน ( ฌานที่ ๔ )  ภาวะจิตในฌานนี้จะมอีงคฌานที่

เกิดรวมอยูดวยเหลือเพียง  ๒  เชนเดียวกบัตติยฌาน แตจะตางกนัอยูขอหนึง่คือ  ในตติยฌานมสุีข  

สวนในจตุตถฌานสุขจะหายไป  มีอุเบกขา คือ ความวางเฉยเขามาแทน 

  ฌานทั้ง  ๔  ระดับนี้เรียกวา  “รูปฌาน”  เพราะผูปฏิบัติตองอาศัยสิ่งทีเ่ปนรูป

หรือเปนวัตถุเปนสื่อ  เชน  กสิณ และอสุภ เปนตน  สําหรับองคฌานที่เกิดรวมกบัฌานบางอยาง  

ถึงแมวาจะมีอยูในฌาน  ทกุระดับ เชน เอกัคคตา แตความละเอยีด และประณีตขององคฌานนั้น  

จะไมเหมือนกนัยิ่งเปนฌานที่อยูในระดับสูงเทาใด องคฌานที่เกิดรวมก็จะละเอียดประณีตมากขึ้น

เทานั้น 

 

    ๒)  อรูปฌาน  แบงเปน  ๔  ระดับ 

     (๑)  อากาสานัญจายตนฌาน  ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศที่หาที่

ส้ินสุดมิไดเปนอารมณ 

     (๒) วิญญาณัญจายตนฌาน ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหา

ที่ส้ินสุดมิไดเปนอารมณ 

     (๓) อากิญจัญญายตฌาน ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร

เปนอารมณ 

                                                                                                                                                
เกิดเปนระยะ ๆ ยังไมติดตอกันเปนเวลานาน ๆ  ๓) โอกกันติกาปติ  ไดแกความรูสึกเอิบอิ่มใจที่ใหความรูสึกอยูวา 

ในกายเหมือนกับคล่ืนซัดฝง  ๔) อุพเพงคาปติ  ไดแกปติที่มีความรูสึกเบาเหมือนกับตัวลอยในอากาศได  ๕) 

ผรณาปติ  ไดแกปติที่ใหความรูสึกเย็นสรานแผเอิบอาบไปทั่วสรรพางคกาย รูสึกขนชูชัน ปติที่ประกอบกับสมาธิ

หมายเอาปติชนิดนี้ ,  ดูใน  วิสุทฺธิ.  ๑/๑๘๒. 



 ๗๘ 

     (๔)  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่ง

ใด ๆ  เปนอารมณโดยประการทั้งปวง  เขาถึงภาวะที่วามสัีญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช 

   ๒.  อภิญญา  ผลของการเจริญสมาธิ  นอกจากจะไดฌานแลวประสงคจะมี

ความรูพิเศษทีน่อกเหนือจากฌาน  ก็สามารถจะทาํไดโดยอาศัยฌานนั้นเปนบาท หรือเปนพืน้

ฐานรองรับ  ความรูพิเศษทีว่านี้เรียกวา  “อภิญญา”  ปรากฏในพระไตรปฎก๕๙  ๖  ประการ  

ดวยกนัคือ 

    ๑)  อิทธิวิธา หรืออิทธิวธิิ  ไดแกการแสดงฤทธิ์ และอภินิหารตาง ๆ  

เชน  การเดินไปบนน้าํ การลองหนหายตัว การแปลงราง การเนรมิตสิง่ของตาง ๆ การเนรมิตกายคน

เดียวใหเปนหลายคน  การยนระยะทาง หรือการไปอยางรวดเร็ว ฯลฯ 

    ๒)  ทพิพโสต คือ ความรูทีท่ําใหมหีทูพิย สามารถจะไดยินเสียงตาง ๆ 

ทั้งใกลและไกลที่คนทั่วไปไมสามารถจะไดยิน 

    ๓)  เจโตปริยญาณ หรือเรียกอีกอยางหนึง่วา ปรจิตตวิชชา  ซึ่งแปลวา 

วิชา หรือความรูที่สามารถจะรูวารจิต หรือความคิดของผูอ่ืนได 

    ๔)  ปุพเพนวิาสนานุสสติ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาปพุเพนวิาสานุสสติ

ญาณ  ซึง่แปลวาญาณ หรือความรูที่สามารถจะระลึกชาตใินหนหลงัได 

    ๕)  ทพิพจกัขุ  หรือทิพพจักขุญาณ ความรูทําใหมีตาทพิย สามารถจะ

เห็นในสิ่งที่สามัญชนมองไมเห็น เชน เหน็ความเปนไปในอบายภูมเิปนตน ทพิพจกัขุนี้ คัมภีรวิสุทธิ

มรรค เรียกวา “จุตูปปาตญาณ” แปลวา ญาณรูจุติ (การเคลื่อน = ตาย)  และปฏิสนธิ (การเกดิ)  

ของสัตวทัง้หลาย๖๐

 

    ๖)  อาสวกัขยญาณ  คือความรูทีท่ําใหอาสวะทัง้หลายสิ้นไป 

  อภิญญาทั้ง  ๖  ประการนี้  เปนทัง้โลกิยะ และโลกุตตระ  ซึง่พอจะแยกไดเปน  ๒  

ประเด็นดังนี้   

   (๑)  โดยตัวอภิญญาเอง อภิญญา ๕ ประการแรก  เปนโลกยิะอยางเดียว

เพราะความรูพิเศษตาง ๆ มีแสดงฤทธิ์ไดเปนตน  มิใชเปนความรูทีท่าํใหหลุดพนจากการเวียนวาย

ตายเกิดได  อภิญญาประเภทสุดทายเปนโลกุตตระ  เพราะเปนความรูที่ทาํใหอาสวะทั้งหลายสิ้นไป 

                                                  
 
๕๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๓๑/๓๐๗.  
๖๐ วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๒/๒๗๑. 



 ๗๙ 

   (๒)  โดยบุคคลผูไดอภิญญา สําหรับอภิญญา ๕ ประการแรก  เปนไดทั้ง

โลกิยะ และโลกุตตระ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผูที่ได ถาผูไดนัน้เปนปุถุชน  อภิญญานัน้ก็เปนโลกิยะ  มีโอกาส

เสื่อมได เชน ฤทธิ์ของพระเทวทัตที่เสื่อมไป  เพราะพระเทวทัตไปคบคิดกับพระเจาอชาตศัตรู  เพือ่

จะลอบปลงพระชนมพระบรมศาสดา    โดยหวงัจะไดเปนใหญในสงัฆมณฑล ดงันี้เปนตน  แตถาผูที่

ไดอภิญญานั้นเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันเปนตนไป     สวนอภิญญาประการสุดทาย

เปนโลกุตตระอยางเดียวเพราะผูที่ไดจะตองเปนพระอรยิบุคคล และพระอริยบุคคลที่จะไดนัน้จะตอง

เปนพระอรหนัตเทานั้น  

 สรุป  การใหการปรึกษาในรูปแบบสมถกรรมฐาน   เปนการที่มุงเนนในเรื่องการฝกจิต

ใหมีความเขมแข็ง มีสมาธิในการเผชิญกบัปญหา คือความทุกขที่ตนประสบอยู  ทาํจิตใหปราศจาก

นิวรณทัง้ ๕ ยกจิตของตนขึ้นสูฌาน และอภิญญา เตรียมจิตเพือ่ข้ึนสูวิปสสนาตอไป  นับเปน

กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลที่สําคัญ   
 
 ๒. รูปแบบ และวธิีการใหการปรกึษาแบบวิปสสนากรรมฐาน 
 ในรูปแบบวิธีการใหการปรึกษาแบบวิปสสนากรรมฐานนี ้  เปนวิธกีารใหบุคคลได

ฝกฝนสติปญญาของตนเองใหอยูกับปจจุบันในแตละขณะ  เห็นการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิง่ที่

ดําเนนิไปตามกฎไตรลักษณ คือ  อนิจจัง คือความไมเที่ยง  ทุกขงั คือการเปลี่ยนแปลงไป และ

อนัตตา คือความไมมตีัวตน  เพื่อเตรียมความพรอมแหงจิตของตนเองในการประสบกับส่ิงที่

จะเกิดขึ้นในปจจุบันและอนาคต 

 
  ๒.๑  ความหมายของวิปสสนากรรมฐาน 
  วิปสสนากรรมฐาน หมายถงึ อุบายสาํหรับฝกจติใหเกิดปญญา  รูแจงตามความ

เปนจริง  กิริยาที่รูชัด  การวิจัยธรรม  การเลือกสรร   การเขาไปกาํหนดเฉพาะภาวะที่จะฉลาดรู

ละเอียด  คนคิด ใครครวญ   มีปญญาเหมือนแผนดิน   ทาํลายกเิลส  มีความเหน็แจง  ความรูดี  ไม

หลงงมงาย  เลือกเฟนธรรม  เปนสัมมาทฏิฐิ๖๑  การปฏิบตัิบําเพ็ญเพียร  เพื่อใหเกิดปญญาเหน็แจง

ในทุกสิง่ทุกอยางตามความเปนจริง  โดยอาศยัหลักไตรลักษณ  คือ  ใหเหน็วาทุกสิง่ทกุอยางเกิดขึน้  

ดํารงอยูชัว่ระยะหนึง่ แลวก็ดับไป ไมมอีะไรจีรังยัง่ยนื ( อนิจจงั ) ไมคงอยูในสภาพอยางนัน้ได

ตลอดไป ( ทกุขงั ) และไมมีผูใดจะหยุดยั้ง  ความเปลีย่นแปลงของสิง่เหลานัน้ได ( อนัตตา )  การ

                                                  
 

 ๖๑ อภิ.สงฺ. ( ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 



 ๘๐ 

พิจารณาอยางมีสติทาํใหเกดิญาณ  คือ  ความรูพิเศษในระดับตาง ๆ    ตั้งแตนามรปูปริจเฉทญาณ   

คือ   ความรูที่แยกรูปนามออกจากกันจนถงึอาสวกัขยญาณ คือ ความรูที่ทาํใหส้ินอาสาวกิเลสไดเปน

พระอริยบุคคลขั้นสูงสุด  คือ  พระอรหันต 
 
  ๒.๒  อารมณของวิปสสนากรรมฐาน  
  อารมณของวปิสสนากรรมฐาน คือ การพิจารณาถึงอารมณที่เปนปจจุบันเทานั้น  

การพิจารณาเพื่อใหเห็นทุกส่ิงทุกเรื่อง  ตามสภาพที่เปนจริง  เห็นทุกส่ิงทุกเรื่องมีความเกิดขึ้น ตัง้อยู

ชั่วขณะหนึ่งแลวก็ดับไป  มสีภาพไมแนนอนมีการแปรปรวนอยูตลอดเวลา  ทนอยูอยางนัน้ตลอดไป

ไมได และไมอยูใตอํานาจ หรือคําสั่งของใครเพราะเปนสิ่งไมมีตัวตน  จําแนกเปนหัวขอไดดังนี้  คือ  

   ๑)  ขันธ ๕ 

   ๒)  อายตนะ ๑๒ 
   ๓)  ธาตุ  ๑๘ 

   ๔)  อินทรีย  ๒๒ 

   ๕)  อริยสัจ ๔ 

   ๖)  ปฏิจจสุมปบาท ๑๒ 

 โดยการพจิารณาสิ่งทั้งหมดนี้   ใหเหน็เปนรูป นาม  มกีารเกิดดับทกุ  ๆ ขณะจิต  มี

การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ไมควรเขาไปยึดติด   
 
  ๒.๓  วิธกีารและขั้นตอนปฏิบัติ 
    วิธีปฏิบัติข้ันตน มีวิธกีารเตรยีมการเบื้องตนอยางเดียวกบัการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

ที่ไดกลาวไวแลวในขางตน เมื่อเสร็จส้ินขั้นตอนเบื้องตนแลวกเ็ร่ิมลงมอืปฏิบัติ ดังนี ้
 
 
   ๑) เร่ิมตนดวยการเดนิจงกรมกอนใหภาวนาในขณะเดนิวา “ขวายางหนอ  

ซายยางหนอ” ประมาณ ๓๐ นาที หรือ ๑ ชัว่โมง ใหสติจบัอยูที่สนเทา  ทอดตาไปขางหนาประมาณ 

๔ ศอก และใหพรอมดวยองค ๓  เสมอในเวลาเดนิ  คอื  อาตาป  มีความตัง้ใจทาํจริง ๆ  สติมา  มีสติ  

คือ นกึอยูที่สนเทา  สัมปชาโน  มีสติสัมปชัญญะ  คือรูอยูทกุ ๆ ขณะทีเ่ทาเคลื่อนที่ไป เมือ่เดนิไปได

พอสมควรกเ็ปลี่ยนอิริยาบถ 

   ๒) นั่งขัดสมาธิ  เอาขาขวาทับขาซาย  เอามอืขวาทับมือซาย แลวหลับตา

ภาวนาวา  “พองหนอ  ยุบหนอ”  ใหสติจบัอยูที่อาการพองขึ้น และยบุลงของทอง  สังเกตดูใหดวีา  



 ๘๑ 

พองกับยุบอันไหนจะมาก หรืออันไหนจะนอยกวากนั  อันไหนสัน้  อันไหนยาว  อันไหนปรากฏชัด  อัน

ไหนไมปรากฏชัด  เปนตน และใหพรอมดวยองค ๓  คือ  อาตาป  เปนตน  ดังที่ไดกลาวมาแลวนัน้ 

   ๓) ในระหวางที่กาํลงันัง่อยูนัน้  ถามีเวทนาเกิดขึ้น  เชน  เจ็บ  ปวด  เมื่อย  คนั  

เปนตน   ใหใชสติกําหนดทีอ่าการนัน้ ๆ  ภาวนาตามอาการของเวทนาวา  เจบ็หนอ ๆ  เปนตน  เมื่อ

เวทนาหายแลว  ใหไปกาํหนดทองพองยบุตอไปอีก 

   ๔) ในระหวางที่กําลงันั่งอยูนั้น  ถาใจคิด หรือดีใจ  ใหกําหนดตรงหัวใจ

ภาวนาวา  “คิดหนอ คิดหนอ”  เมื่อหยุดคิดแลวใหกลับไปกําหนดพองยุบตอไปอีก  เมื่อนัง่ครบ

กําหนดแลว  ใหลุกขึ้นไปเดนิจงกรมแลวนัง่กําหนดเชนนัน้อีก ใหทําติดตอกันไปดุจดายสนเข็มอยาง

นี้จึงจะไดผลเร็ว และไดผลดีดวย สมตามหลักพระบาลีวา “สาตจจฺกิริยาวเสน” ดวยสามารถแหง

การทาํความเพียรเปนไปติดตอกันดังนี ้

   ๕) ในเวลานอน  ใหกําหนดที่ทอง  โดยภาวนาวา  “พองหนอ  ยุบหนอ”  จน

หลบัไปดวยกนั  ใหสังเกตดวูาจะหลับไปตอนพอง หรือตอนยุบ 

  ในการปฏิบัติวิปสสนานั้น ทานใหยึดปฏิบัติตามแนวทางแหงสติปฏฐาน คือ การ

ตั้งสติกําหนดพิจารณาสิง่ทัง้หลายใหรูเหน็เทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดส่ิูงตาง ๆ และ

ความเปนไปทัง้หลาย  โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงาํดวยความยนิดียินราย  ทีท่าํให

มองเหน็เพีย้นไปตามอาํนาจกิเลส  ม ี๔  อยางคือ  

    ๑. กายานุปสสนา สติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย   การมีสติ

กํากับดูรูเทาทนักายและเรื่องทางกาย    

   ๒. เวทนานปุสสนา สติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา  การมี

สติกํากับดูรูเทาทนัเวทนา   

   ๓. จิตตานุปสสนา สติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต   การมีสติ

กําหนดรูเทาทันจิตหรือสภาพ และอาการของจิต  

   ๔. ธัมมานุปสสนา สติปฎฐาน การตัง้สติกําหนดพิจารณาธรรม การมีสติ

กําหนดรูเทาทนัธรรม๖๒   

 สรุป คือ การตามกําหนดรูเทาทัน  กาย  เวทนา จิต  และธรรม ทุกขณะจิตจนกระทั่ง

เห็นแจงตามความเปนจริง 
 

                                                  
 

๖๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/ ๒๗๓–๓๐๐ /๓๒๕–๓๕๑. 



 ๘๒ 

  ๒.๔  ผลของการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน 
  เมื่อปฏิบัติถูกตองตามนัยนี้แลว จะมีผลมีอานิสงสยิ่งใหญไพศาลมากมาย

หลายประการเหลือที่จะนับจะประมาณได  เชน  เห็นรูปนาม  พระไตรลักษณ  เปนตน  โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง  จะเกิดวิปสสนาญาณขึ้นมา  ๑๖  ข้ันตอน๖๓  คือ 

 ๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ  เห็นรูปนาม 

 ๒.  ปจจยปริคคหญาณ  เหน็เหตุปจจัยของรูปนาม 

 ๓.  สัมมสนญาณ  เหน็อนิจจัง  ทกุขัง  อนตัตา 

 ๔.  อุทยัพพยญาณ  เปนความเกิดดับของรูปนาม 

 ๕.  ภังคญาณ  เห็นเฉพาะความดับของรูปนาม 

 ๖.  ภยญาณ  เห็นรูปนามที่เปนของนากลวั 

 ๗.  อาทีนวญาณ  เหน็ทกุขโทษของรูปนาม 

 ๘.  นิพพทิาญาณ  เบื่อหนายรูปนาม 

 ๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ  อยากหลุดพนจากรูปนาม 

 ๑๐. ปฏิสังขาญาณ  ใจเขมแข็ง  ตั้งใจจรงิ  ปฏิบัติจริง 

 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ  วางเฉยอยูในรูปนาม 

 ๑๒. อนุโลมญาณ  เหน็อริยสัจ ๔ 

 ๑๓. โคตรภูญาณ  หนวงนพิพานเปนอารมณ 

 ๑๔. มรรคญาณ ตัดกิเลสไดเด็ดขาด  เรียกวาเปนสมุจเฉทปหาน คือ ละไดโดยเด็ดขาด 

 ๑๕. ผลญาณ  มนีิพพานเปนอารมณ 

 ๑๖. ปจจเวกขณญาณ พิจารณามรรค ผล นิพพาน  กเิลสที่ละได และกิเลสทีย่ังเหลืออยู 

 สรปุ รูปแบบวิธีการใหการปรึกษาแบบวปิสสนากรรมฐาน  เปนการมุงเนนในการฝกจิต

ใหเหน็ความเปนจริงของชวีติ ใหรูเทาทนัดวยการกาํหนดจติใหเกิดสมาธิกอน  จากนัน้จงึยกขึน้สูการ

เหน็แจงดวยปญญา ตามความเปนจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ในที่สุด  กระทั่งบรรลุผล

สูงสุด  คือ  เขาสูกระแสพระนิพพาน  คือ  การดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง 

 จากการศึกษารูปแบบ และวิธีการใหการปรึกษาทั้งสองประการ   ทาํใหพบวาวิธีการ

ดังกลาวสามารถชวยเหลือบคุคลผูมีปญหา   ก็คือ   ความทกุข ไดเปนอยางด ี หากลงมือปฏิบัติอยาง

ถูกตอง  เพราะทัง้สมถกรรมฐาน และ วปิสสนากรรมฐาน  เปนการฝกฝนทางดานจิตใจเปนสวน

สําคัญ  โดยสมถกรรมฐาน มุงเนนทางดานการฝกจติใหเกิดความสงบเปนสมาธ ิ ใหเกิดพลัง

                                                  
๖๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/ ๒๐๖–๓๒๘. 



 ๘๓ 

ทางดานสมาธติั้งแตระดับเบื้องตน  จนกระทั่งถึงขัน้สูงสดุ  คือ  การไดเขาถึงฌาน  สวนวิปสสนา

กรรมฐาน  จะมุงเนนการฝกจิตใหสามารถรูเทาทนัอารมณความรูสึกของตนอยูทุก ๆ ขณะจิต  คอื  

การฝกสติเพือ่ใหเกิดปญญาเหน็แจงในสิง่ที่เกดิขึ้น ตัง้อยู และดบัไป ของสรรพสิ่งจนกระทัง่สามารถ

ยกระดับจิตใหเขาถึงกระแสแหงพระนพิพาน  คือ  การหลุดพนจากความทุกขทั้งหลายทัง้ปวง  ถือ

เปนเปาหมายสูงสุดของการฝกจิต  ในสวนของวิปสสนากรรมฐาน  ทั้งสมถ และวปิสสนานี้ถือเปน

แนวทางของการใหการปรึกษาทีเ่ปนสวนทางตะวนัออก 

 ดังนัน้  ทฤษฎกีารใหการปรึกษาทั้งหมด  ๙  ทฤษฎี ๓ กลุม  ในสวนของจิตวิทยาการ

ใหการปรึกษาตะวันตก  กบั รูปแบบ และวิธีการใหการปรึกษาตามแนวพทุธวิธ ี ซึ่งถือเปนวธิีการ

ของทางตะวนัออก ซึ่งตางก็มีวิธกีาร และรูปแบบในการใหการปรึกษาที่แตกตางกันออกไป  มี

มุมมองในปญหาที่แตกตางกัน  จงึทาํใหมีการแกปญหาตาง ๆ ตามแนวคิด และวธิกีารของทฤษฎีที่

ตนไดตั้งขึ้นมา  อยางเชน  ในกลุมทฤษฎีการใหการปรึกษาที่เนนความคิด และเหตุผล  กม็ุงที่การ

แกไขปญหาดานความคิดใหมีเหตุมีผล  ในกลุมทฤษฎีการใหการปรึกษาทีเ่นนอารมณ และความรูสึก  

ก็จะมุงเนนการแกไขปญหาในดานของอารมณ และความรูสึก  ในกลุมของทฤษฎีการใหการ

ปรึกษาที่เนนพฤติกรรม  กจ็ะมุงที่การแกไขปญหาเฉพาะในดานของพฤติกรรม  ที่เปนเชนนีก้็เพราะ

มองปญหาแบบแยกสวน  จึงมีวธิีการแกไขปญหาแบบแยกสวน  สามารถที่จะแกไขปญหาไดใน

ระดับหนึง่เทานั้น  แตอาจจะเกิดปญหาในดานอืน่ ๆ อีก 

 สวนรูปแบบ และวิธกีารใหการปรึกษาตามแนวทางพทุธวิธ ี ทัง้ในสวนของสมถกรรม

ฐาน และวิปสสนากรรมฐาน  เปนการมองประเด็นปญหาอยางรอบดาน  มองจุดรวมทีท่ําใหเกิด

ปญหา  ก็คือ  จิตใจ เพราะหากจิตใจดี  การกระทํา  การพูดที่เปนพฤติกรรมก็จะดตีาม  ฉะนั้นการ

ฝกจิตใหเกิดสมาธ ิมพีลงัจิตที่เขมแขง็ จนกระทัง่ไดเขาถงึฌาน หรือการฝกจิตใหมีสติกําหนดรูเทาทนั

อยูตลอด  จนกระทั่งเกิดญาณ  รูแจงตามความเปนจริง  เมื่อเกิดปญหาอะไรขึ้นก็สามารถกาํหนดรูไดเ

ทาทัน ส่ิงที่จะเปนปญหากไ็มสามารถเกดิขึ้นได หรือหากเกิดขึ้นก็สามารถที่จะยอมรับและรับรูกับ

ส่ิงเกิดขึ้นอยางมีสติ  

 เมื่อไดศึกษาดใูนรายละเอยีดของทั้งสองสวน  ทาํใหมองเหน็สวนที่เกือ้หนนุกนัในการ

นําทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบตะวันตก กับรูปแบบการใหการปรึกษาแบบตะวนัออก มาใชในการ

ใหการปรึกษา  โดยจุดเดนของทฤษฎีแบบตะวันตก  คือ  มีเทคนคิ และเครื่องมือหลายชนิดที่

นาํมาใชสําหรับการใหการปรึกษาในปญหาตาง ๆ   สวนจุดเดนของรูปแบบการใหการปรึกษาแบบ

ตะวนัออก  คอื  มีแนวทางในการแกไขปญหาที่ครอบคลุมถงึปญหาทัง้หมด  เปนการจับสวนที่เปน

หัวใจของปญหา  เพื่อทีจ่ะชวยเหลือ และชวยแกปญหาไดอยางถกูจุด  การนาํทัง้สองสวนดังกลาวมา



 ๘๔ 

ผสมผสาน  ชวยทําใหการใหการปรึกษาในปญหาตาง ๆ เกิดประโยชนเปนอยางมาก  อยางเชน

หลักการ และวิธีการใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงนาํมาใช  ดงัจะไดกลาวเปนลาํดับตอไป 

 
๒.๕  หลักการ และวิธกีารใหการปรึกษาของพระพุทธเจา 
 ในการใหการปรึกษาของพระพุทธเจาในแตละครั้งนั้น  พระองคทรงวางหลักการ และ

พุทธวิธกีารใหการปรึกษา  ซึง่สามารถจําแนกไดดังตอไปนี ้
  
 ๒.๕.๑ หลกัในการใหการปรึกษาของพระพทุธเจา  
 หลกัเกีย่วกบัการใหการปรึกษา ของพระพทุธเจา เมื่อพิจารณาในสวนตาง ๆ  โดยรวม

สามารถสรุปลักษณะสําคัญซึ่งมีความสอดคลองกันการสอนไดดังนี้  คือ 

  ๑.  ทรงสอนสิง่ที่จริง  และเปนประโยชนแกผูฟง 

  ๒.  ทรงรูเขาใจสิ่งที่สอนอยางถองแทสมบูรณ 

  ๓.  ทรงสอนดวยเมตตามุงประโยชนแกผูเขารับคําสอนเปนที่ตัง้ ไมหวงัผลตอบแทน 

  ๔.  ทรงทาํไดจริงอยางที่สอน  อันเปนตัวอยางที่ด ี

  ๕. ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิทสนม  และพึงพอใจได

ความสุข 

  ๖.  ทรงมหีลักการ และวิธีการสอน  ที่ยอดเยี่ยม๖๔

 
 โดยสรุปหลักการสอนดังกลาว   เปนหลักการใหการปรึกษาของพระพุทธเจาไดคือ  

ทรงใหการปรกึษาแตเร่ืองทีเ่ปนจริง  มปีระโยชน  มีความเขาใจในสิง่ที่ทรงใหการปรึกษาเปนอยางดี

มีเมตตาจิตเปนที่ตัง้ไมหวังผลตอบแทน  พรอมทัง้เปนแบบอยางทีด่ีใหผูมาขอรับการปรึกษา  มี

ความเปนกนัเองเพื่อใหเกิดความสบายใจที่ไดพบเจอ  ทายสุดทรงมหีลักการและวิธีการใหการ

ปรึกษาที่ดีเยี่ยม  ทําใหผูมาขอรับการปรึกษาสามารถจัดการกับความทุกขไดดวยตัวเองโดยมี

พระองคเปนกลัยาณมิตร  ถอืเปนผลสรุปในการใหการปรึกษาของพระองคในแตละครั้ง   
 
 ๒.๕.๒  เรื่องที่พระพุทธเจาทรงใหการปรึกษา 

                                                  
 
๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธรรม, ๒๕๔๒),  หนา ๓๑–๓๒. 



 ๘๕ 

 ในเรื่องทีพ่ระพุทธเจาทรงใหการปรึกษานั้น  มีลักษณะตรงกับเร่ืองที่พระองคทรงสอน

ดังนี้คือ 

  ๑.  ทรงสอนจากเรื่องงาย ๆ  หรือรูเหน็เขาใจอยูแลว ไปสูส่ิงทีเ่ขาใจยาก  ตัวอยาง

ที่เหน็ชัด  คือ  อริยสจัจ  ซึง่ทรงเริม่สอนจากความทกุข  ความเดือดรอน  ปญหาชีวิตที่คนมองเห็น 

และประสบอยูโดยธรรมดา  รูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว  ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตทุี่ยากลึกซึ้ง 

และทางแกไขตอไป 

  ๒.  ทรงสอนอยางมีลําดับข้ัน  และมีความตอเนื่องกนัเปนสายลงไปอยางที่

เรียกวาสอนเปนอนุบพุพกิถา ตัวอยางก็คือ อนุบพุพกิถา ไตรสิกขา พทุธโอวาท ๓  เปนตน 

  ๓.  ทรงสอน  โดยใชประสบการณตรง  เชน  ทรงสอนพระนนัทะที่คดิถึงคูรักคน

งาม ดวยการทรงพาไปชมนางฟา นางอัปสรเทพธิดาใหเหน็กับตาเรื่องอาจารยทศิาปราโมกขให

หมอชีวกทดสอบตัวเอง๖๕  เร่ืองนามสิทธิชาดก๖๖  หรืออยางที่ใหพระเพงดูความเปลี่ยนแปลงของ

ดอกบัว  เปนตน 

  ๔.  ทรงสอนตรงเรื่อง ตรงจุด ไมวกวน หรือออกนอกเรื่อง 

  ๕.  ทรงสอนอยางมีเหตุมีผล  ตรองตามเหน็จริงได 

  ๖.  ทรงสอนเทาทีจ่ําเปน หรือมีความพอดีกบัผูเรียน มิใชทรงสอนเทาที่ผูสอนรูแลว  

ผูเรียนรับไมไหว หรือไมเกิดประโยชนเหมือนอยางทีพ่ระพทุธเจาเมือ่ประทับอยูในปาประดูลายใกล

เมืองโกสมัพ ี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเลก็นอยใสกาํพระหัตถ   แลวตรัสถามภิกษทุั้งหลายวา  ใบ

ประดูลาย 

 

ในพระหัตถ กับในปา  ไหนจะมากกวากัน  ภิกษทุั้งหลายกราบทูลวาในปามากกวา    จึงตรัสวาสิ่งที่

พระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอนเหมือนใบประดูลายในปา สวนทีท่รงสัง่สอนนอยเหมอืนใบประดูลายใน

พระหัตถ และตรัสแสดงเหตผุลในการที่มิไดทรงสอนทัง้หมดเทาที่ตรัสรูวา  เพราะสิ่งเหลานัน้ไมเปน

ประโยชน  มใิชหลกัการดาํเนนิชีวิตอนัประเสรฐิ  ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองนาํไปสูจุดหมาย  คือ

นิพพานได๖๗

                                                  
 
๖๕ วินย. (บาลี)  ๕/๑๒๙. 
๖๖ ชา.อ. (บาลี)  ๒/๒๔๘. 

 

 ๖๗ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๗๑๒. 



 ๘๖ 

  ๗.  ทรงสอนสิ่งที่มีความหมาย  และเปนประโยชนแกผูเรียนเปนสําคัญอยาง

พุทธพจนทีว่า  พระองคทรงมีพระเมตตาหวงัประโยชนแกสัตวทัง้หลาย  จงึตรัสพระวาจาตามหลัก  

๖  ประการ  คอื 

   ๗.๑  คําพูดทีไ่มจริง  ไมถกูตอง, ไมเปนประโยชน, ไมเปนที่รักที่ชอบใจของ

ผูอ่ืน – ไมตรัส 

   ๗.๒  คาํพูดที่จริง ถูกตอง,  แตไมเปนประโยชน,  ไมเปนที่รักที่ชอบใจของ

ผูอ่ืน – ไมตรัส 

   ๗.๓  คาํพูดทีจ่ริง  ถกูตอง,   เปนประโยชน,   ไมเปนที่รักทีช่อบใจของผูอ่ืน – 

เลือกกาลตรัส 

   ๗.๔  คาํพูดทีไ่มจริง ไมถกูตอง, ไมเปนประโยชน,  ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของ

ผูอ่ืน - ไมตรัส 

   ๗.๕  คําพูดทีจ่ริง  ถกูตอง,  แตไมเปนประโยชน,   ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของ

ผูอ่ืน – ไมตรัส 

   ๗.๖  คําพูดทีจ่ริง  ถกูตอง,  เปนประโยชน,  เปนที่รักทีช่อบใจของคนอื่น - 

เลือกกาลตรัส๖๘

  ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี้  คือ  ทรงเปนกาลวาที  สัจจวาท ี  ภูตวาที  

อัตถวาที  ธรรมวาที  วนิัยวาท ี

 ในเรื่องทีพ่ระองคทรงใหการปรึกษานัน้  มีความเปนไปในลักษณะเดียวกับการสอน  

คือทรงใหการปรึกษาจากเรือ่งงาย ๆ  ไมมีความสลับซบัซอนอะไร สามารถเหน็ และเขาใจไดไมยาก

อยางเชน  ทรงใชหลกัอริยสจัจในการใหการปรึกษา เร่ิมตนจากการเรือ่งความทุกขที่มองเหน็ไดงาย 

 

จากนั้นจงึ  แสดงถึงเรื่องสาเหตุทีท่ําใหทกุขเกิดเปนลําดบัไป ทรงมีข้ันตอนที่ชัดเจนเพื่อเปนการงาย

ตอการทําความเขาใจ ทรงใหผูมารับการปรึกษาไดพบกับส่ิงที่ตนเองไดมีประสบการณมากอน ไมมี

ความวกวนในเนื้อหาทีท่รงใหการปรึกษา  มีเหตุผลประกอบเมือ่พจิารณาตามจะเหน็ไดจริง  พรอมทั้ง

ใหการปรึกษาเฉพาะในสิ่งทีก่ําลังเกิดขึ้น และเปนปญหากับผูมาขอรับการปรกึษาเทานั้น  โดยทรง

ยึดผูมาขอรับการปรึกษาเปนศูนยกลางของการใหการปรึกษา  ทุกอยางที่ทรงทาํ  และทุกคําที่

พระองคทรงตรัสลวนมีความหมายทั้งสิน้ 
 

                                                  
 ๖๘ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๙๔/๖๙. ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๘๖/ ๘๗–๘๘. 



 ๘๗ 

 ๒.๕.๓  บุคคลที่พระพุทธเจาทรงใหการปรึกษา 
 บุคคลที่พระพุทธเจาทรงใหการปรึกษา  แตละบุคคลจะมีความแตกตางกันในดาน

ภูมิหลงั การใหการปรึกษาในแตละครั้ง   พระองคทรงคาํนงึอยางเชนเดียวที่แสดงเอาไวในการสอน

ของพระองค  คือ 

  ๑.  ทรงสอน โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล เชน  คํานึงถึงจริต ๖๖๙ 

และทรงรูระดบัความสามารถของบุคคล อยางทีพ่ระพทุธเจาไดทรงพจิารณา เมื่อกอนเสด็จออก

ประกาศพระศาสนาวา เหลาสัตวที่มธีุลีในดวงตานอยก็ม ี ที่มีกเิลสในดวงตามากก็ม ี  ที่มีอินทรียแก

กลาก็มี ที่จะสอนใหรูไดงายก็มี ที่จะสอนใหรูไดยากกม็ี บางพวกที่ตระหนกัถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็

มี ทัง้นี้อุปมาเหมือนดังในกออุบล  กอประทุม หรือกอบุณฑริก 

  ๒.  ทรงปรับวธิีการสอน  ตามความเหมาะสมกบับุคคล 

  ๓. ทรงสอนโดยคํานงึถึงความพรอม   หรือความสามารถพืน้ฐานของผูรับการ

ปรึกษา หรือผูเรียน เชน  คราวหนึง่พระพุทธเจาประทับหลีกเรนอยูในทีส่งัด ทรงดําริวา  “ธรรมเครื่อง

บมวิมุตติของราหุลสุกงอมดีแลว  ถากระไรเราพึงชวยชักนําเธอในการกําจัดอาสวะใหยิ่งข้ึนไปอีก”  

ดังนี้  คร้ันเมื่อเสด็จไปบิณฑบาต  เสวยเสร็จแลวจึงตรัสชวนพระราหุลใหโดยเสด็จไปพักผอนกลางวัน

ในปาอันธวัน  เมื่อถึงโคนไมแหงหนึ่ง  ก็ไดประทับนั่งลง และทรงสอนธรรมดวยวิธีสนทนา  วนันัน้

พระราหุลก็ไดบรรลุอรหัตตผล๗๐

 

 

  ๔. ทรงสอน  โดยผูเรียนลงมอืทาํดวยตนเอง  เชน  ทรงสอนพระจฬูปนถกผูโงเขลา

ดวยการใหนาํผาขาวไปลูบคลํา  เปนตน 

  ๕. ทรงสอน  โดยเรียนมีสวนรวมในการแสวงหาความจริง ใหมีการแสดงความ

คิดเหน็ โตตอบเสรีหลกันีเ้ปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา  ซึง่ตองการอิสระภาพในทางความคิด 

และโดยวิธนีี้เมื่อเขาถงึความจรงิ  ผูเรียนกจ็ะรูสึกวาตนไดมองเหน็ความจริงดวยตนเอง และมีความ

ชัดเจนมัน่ใจ  หลักนี้เปนหลักทีพ่ระพทุธเจาทรงใชเปนประจาํ และมกัมาในรูปการถามตอบ  ซึ่งอาจ

แยกลกัษณะการสอบแบบนี้ไดเปน :- 

                                                  

  
 ๖๙ จริต  ๖  ไดแก  ราคจริต  โทสจริต  โมหจริต  ศรัทธาจริต  พุทธิจริต และวิตกจริต, ม.ม. (บาลี)  

๑๓/๙๔ ;  ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๙. 
๗๐ สํ.สฬ. (บาลี)  ๑๘/๑๘๗–๑๘๘. 



 ๘๘ 

   ๕.๑  ลอใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ของตนออกมา ชี้ขอคิดใหแกเขา  

สงเสริมใหเขาคิด  และใหผูเรียนเปนผูวนิิจฉัยความรูนัน้เอง ผูสอนเปนเพียงผูนาํชี้ชองทางเขาสูความรู 

ในการนี้ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ 

   ๕.๒  มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสร ี แตมุงหาความรู ไมใชมุง

แสดงภูมิ หรือขมกัน 

  ๖.  ทรงใหความสนใจเปนกรณีบุคคล ตามควรแกกาละเทศะ และเหตุการณ  เชน  

ชาวนาคนหนึ่งตั้งใจไวแตกลางคืนวาจะไปฟงพทุธเทศนาบงัเอิญวัวหาย ไปตามไดแลวรีบมาแตกวาจะ

ไดก็ชามาก คดิวาทนัฟงคําทายหนอยกย็งัดี ไปถึงวัดปรากฏวาพระพทุธเจายงัทรงประทับรออยูนิ่ง 

ๆ ไมเร่ิมแสดง  ยิ่งกวานั้นยังใหจัดอาหารใหเขารับประทานจนอิ่มสบาย  แลวจึงทรงเริ่มแสดงธรรม 

  ๗.  ทรงสอนโดยไมละเลยคนที่ดอย หรือเอาใจใสคนที่ดอย มีปญหาดวย  เชน  

เร่ืองพระจูฬปนถกที่กลาวแลว  เปนตน 

 จึงสามารถสรุปวิธีการเลือกบุคคลที่ทรงสอน   เปนการเลือกบุคคลที่ทรงใหการปรึกษา

ที่มีความสอดคลองกันดังนี้  คือ ทรงคํานงึความแตกตางของบุคคลตามจริต ๖ เพื่อเปนการงายตอ

การใหการปรึกษา  มีการปรับเปลี่ยนวิธีการตลอด  เพื่อใหมีความเหมาะสมกับผูมาขอรับการปรึกษา   

พรอมทั้งมีทรงสํารวจความพรอมของผูมาขอรับการปรึษาตลอดเวลาที่ทรงใหการปรึกษา  ทรงเนนให

ผูรับการปรึกษามีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  เพราะคําพูดอยางเดียวไมสามารถทําใหเขาใจได  

สงเสริมใหมีความอิสระทางความคิด สามารถโตแยงในส่ิงพระองคทรงใหการปรึกษาได หากมีความ

สงสัย  ใหเขาไดแสดงถึงศักยภาพภายในที่มีอยูออกมาอยางเต็มที่  สุดทายไมทรงละเลยในการให

ความสาํคัญในแตละบุคคลเปนกรณีพิเศษ  เพราะมีความแตกตางในรายละเอียดแตละบุคคล  ที่

พระองคทรงทาํอยางนี้ก็เพื่อผลอันสูงสุด  คือ ทรงชวยใหเขาไดใชศักยภาพที่มีอยูในการแกปญหา  

คือ ความทุกขของตนเองไดดวยกําลังแหงตน   
 
 
 ๒.๕.๔  พระพุทธเจาในฐานะผูใหการปรึกษา  
 พระพทุธเจาในฐานะที่ทรงใหการปรึกษา  พระองคทรงวางหลักในการใหการปรึกษา

ซึงมีวธิีการเชนเดียวกับการสอน  ดงันี ้  คอื 

  ๑. ทรงสอนดวยสิ่งใกลตัว หรือส่ิงที่ผูเรียนคุนเคย  เชน  เมื่อเทศนโปรดชฎิลผู

บูชาไฟ  ทรงเริม่ตนดวยคําวา  “อะไร ๆ รอนลุกเปนไฟหมดแลว”  ตอจากนัน้จงึถาม และอธบิายตอไป

วาอะไรรอน  อะไรลกุเปนไฟ  นาํเขาสูธรรมะ  บางทกี็ใชเร่ืองที่เขาสนใจ หรือที่เขารูนัน่เองเปนขอ

สนทนาไปโดยตลอด  แตแทรกความหมายทางธรรมเขาไวให 



 ๘๙ 

  ๒. ทรงสรางบรรยากาศในการสอน  ใหมีบรรยากาศที่ปลอดโปรงไมตึงเครียด  

และทรงใหเกยีรติแกผูเรียน  ใหมีเขามีความภูมิใจในตัวเอง   เชน   เมื่อพราหมณโสณทัณฑะ   กับ

คณะไปเฝาทานโสณทัณฑะครุนคิดวิตกอยูในใจวาถาเราถามปญหาออกไป หากพระองคตรัสวา 

‘พราหมณ ปญหาขอนี้ทานไมควรถามอยางนี’้  ที่ประชุมก็หมิ่นเราได ถาพระสมณโคดมจะพึงตรัส

ถามปญหาเรา ถาแมเราตอบไมถูกพระทยั หากพระองคตรัสวา ‘พราหมณ ปญหาขอนี้  ทานไมควร

ตอบอยางนี้  ที่ถูกควรแกอยางนี’้ ที่ประชุมก็จะหมิ่นเราได  ถากระไรขอใหพระสมณโคดมถาม

ปญหาเราในเรื่องไตรเพท  อันเปนคาํสอนของอาจารยเราเถิด  เราจะตอบใหถูกพระทัยทีเดียว 

   พระพทุธเจาทรงทายใจพราหมณได  ทรงดําริวา  

   “โสณทัณฑะนี้ลําบากใจอยู ถากระไรเราพงึถามปญหาเขาในเรื่องไตรเพท  

อันเปนคาํสอนของอาจารยฝายเขาเองเถิด” 

 แลวไดตรัสถามถงึคุณสมบัตขิองพราหมณ   ทาํใหพราหมณนั้นสบายใจ และรูสึกภูมิใจ

ที่จะสนทนาตอไปในเรื่องซึ่งตัวเขาเองถือวาเขารูชาํนาญอยูเปนพิเศษ และพระองคก็ทรงสามารถ

ชักนาํพราหมณนั้นเขาสูธรรมของพระองคได ดวยการคอยทรงเลอืกปอนคาํถามตาง ๆ กับพราหมณ

นั้น  แลวคอยสนับสนนุคําตอบของเขา  ตอนเขาสูแนวทีพ่ระองคทรงพระประสงค๗๑

  ๓. ทรงสอน  มุงเนื้อหาสาระ  ไมกระทบตน  และผูอ่ืน ไมมุงยกตน  ไมเสยีดสีใคร๗๒  

เชน  คราวหนึ่ง พราหมณ ๒ คน  เขาไปเฝาพระพุทธองคทูลถามวา  ทานปูรณกัสสป เจาลัทธิหนึ่ง  

กับทานนิครนถนาฏบุตร  อีกเจาลทัธหินึง่  ตางก็ปฏิญาณวาตนเปนผูที่รูที่สุดดวยกัน  วาทะเปน

ปฏิปกษกัน  ใครจริง  ใครเทจ็  พระพทุธเจาตรัสตอบวา 

   “อยาเลยพราหมณ ขอที่ทัง้สองนี้ตางพูดอวดรูมีวาทะเปนปฏิปกษกันนั้น  

ใครจะจริง  ใครจะเท็จ  พักไวเถิด เราจักแสดงธรรมใหทานทั้งสองฟง  ขอใหทานตั้งใจฟงเถิด”๗๓

   แมเมื่อแสดงธรรมตามปกติในที่ประชุมสาวก ก็ไมทรงยกยอ และไมทรงรุกราน

ที่ประชุม  ทรงชี้แจงใหรูเขาใจชัดเจนไปตามธรรม๗๔

                                                  
 
๗๑ ที.สี. (บาลี)  ๙/๑๘๔–๑๙๔. 
๗๒ เปนองคคุณอยางหนึ่งของธรรมกถึก  องฺ. ปฺฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๕๙. 

 
๗๓ องฺ. นวก. (บาลี)  ๒๓/๒๔๒. 
๗๔ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๕๘๙. 



 ๙๐ 

  ๔. ทรงสอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน   ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคุณคา  

มองเหน็ความสําคัญของผูเรียน  และงานสั่งสอนนัน้ไมใชสักวาทาํ หรือเหน็ผูเรียนโงเขลา หรือเหน็

เปนชัน้ต่ํา ๆ อยางพระพทุธจริยาที่วา 

   “ภิกษทุัง้หลาย ถาแมตถาคตจะแสดงธรรมแกภิกษุทัง้หลาย ตถาคตยอม

แสดงโดยเคารพ  ไมแสดงโดยไมเคารพ ถาแมจะแสดงแกภิกษุณี  แกอุบาสกอบุาสิกา  แกปุถชุน

ทั้งหลาย  โดยที่สุดแมแกคนขอทาน และพรานนกกย็อมแสดงโดยเคารพ  หาแสดงโดยขาดความ

เคารพไม”๗๕

  ๕.  ทรงสอน โดยใชภาษาสภุาพ นุมนวล ไมหยาบคาย สละสลวย   และเขาใจ

งายอยางทีว่า 

 “พระสมณโคดมมีพระดํารัสไพเราะรูจักตรัสถอยคําไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ  

สละสลวย  ไมมีโทษยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๗๖

  นอกจากนั้น ยังมีหลักการใหการปรึกษา และการสอน   ที่สงผลใหพระพุทธเจา

ทรงจัดการใหการปรึกษา  และการสอนไดอยางเปนผลสาํเร็จ   ๔   ลักษณะ   ดังนี้๗๗

   ๕.๑  ทรงสอน  อธบิายใหเหน็ชัดเจนแจมแจง เหมือนจงูมอืไปดูเห็นกับตา 

   ๕.๒  ทรงสอน  ชักจงูใหเหน็จริงดวย  ชวนใหคลอยตามจนตองยอมรับ และ

นําไปปฏิบัติ  

   ๕.๓  ทรงสอน เราใจใหแกลวกลาบังเกิดกาํลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแขง็ขัน 

   ๕.๔  ทรงสอน ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ   และเปยม

ดวยความหวัง 

 จึงสามารถสรปุประเด็น ที่พระพุทธองคในฐานะเปนผูใหการปรึกษา  ทีม่ีความสอดคลอง

กับการสอนได  คือ   พระองคทรงมหีลักในการใหการปรึกษา  ทรงใชส่ิงแวดลอมรอบตัวมาเปน

อุปกรณในการใหการปรึกษา   ทรงสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเอง  ใหความคุนเคยกับผูมาขอรับ

การปรึกษาใหเกิดความเบาใจในเรื่องที่ทรงใหการปรึกษา   ใหเกยีรติผูมาขอรับการปรึกษา  ไมทรง

ดูหมิน่  ทรงใหความสาํคัญกบัผูที่อยูตรงหนาทกุคน  ทรงใชถอยคําที่สุภาพ นุมนวล นาฟง  ไมกระทบ

บุคคลอื่น   ทาํใหผูที่ไดรับการปรึกษาเกิดศรัทธาเลื่อมใส  นอมนาํคําสอนของพระองคไปปฏิบัติจน

เกิดผลสําเร็จในที่สุด 

                                                  
๗๕ องฺ. ปฺฺจก. (บาลี)  ๒๒/๙๙. 
๗๖ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๖๕๐. 

 ๗๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๕. 



 ๙๑ 

 พระธรรมปฎก  ไดสรุปวิธีสอนแบบตาง ๆ  ของพระพทุธเจาไวซึ่งมีความสอดคลองกบั

การใหการปรึกษา ดังนี้๗๘  

 ๑.  แบบสากัจฉาหรือสนทนา วธิีนีน้าจะเปนวิธทีีท่รงใชบอยไมนอยกวาวิธีใด ๆ 

โดยเฉพาะในเมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจ

หลักธรรม  ในการสนทนา พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรม 

และเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด 

 ๒. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ นาจะทรงใชในที่ประชมุใหญในการแสดงธรรม ประจําวนั  

ซึ่งมปีระชาชนหรือพระสงฆจาํนวนมาก และสวนมากเปนผูมพีืน้ความรูความเขาใจ กับมีความ

เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ 

 ๓.  แบบตอบปญหา  โดยอาจแยกได  ๔  ลักษณะ 

  ๓.๑  เอกงัสพยากรณียปญหา ปญหาที่พงึตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถ

กถาจารยยกตัวอยาง  เชน  ถามวา  “จักษเุปนอนจิจังหรอื”  พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา  “ถูกแลว” 

  ๓.๒  ปฏิปจุฉาพยากรณยีปญหา  ปญหาที่พงึยอนถามแลวจงึแก  ทานยก

ตัวอยางเชน เขาถามวา  “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ”  พึงยอนถามกอนวา  “ที่ถามนั้นหมายถงึแงใด” 

ถาเขาวา  “ในแงเปนเครื่องมองเหน็” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปนอนิจจัง” จึงควร

ตอบรับวา  “เหมือน”   

  ๓.๓  วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ เชน เมื่อเขาถามวา   

“ส่ิงที่เปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม?” พงึแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้น ถึงโสตะฆา

นะ  ฯลฯ  กเ็ปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซึง่ไมเปนที่รักที่ชอบใจ ของคนอืน่ไหม” 

ก็ตองแยกตอบตามหลกัการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวา “พระพทุธเจาทรงติเตียนตบะทั้งหมดจริง

หรือ”๗๙  ก็ตองแยกตอบวาชนดิใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน  ดังนี้เปนตน 

  ๓.๔  ฐปนยีปญหา ปญหาทีพ่งึยบัยัง้เสีย ไดแก ปญหาที่ถามนอกเรื่อง ไร

ประโยชน  อันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ ส้ินเปลืองเวลาเปลา พงึยับยัง้เสีย  แลวชักนาํผูถามกลับเขา

สูแนวเรื่องที่ประสงคตอไป  ทานยกตวัอยาง  เมื่อถามวา  “ชีวะอนัใด  สรีระก็อันนัน้หรือ?”  อยางนี้

                                                  
  

 ๗๘ เลมเดียวกัน, หนา ๔๖–๕๐. 
 
๗๙ องฺ. ทสก. (บาลี)  ๒๔/๙๔. 



 ๙๒ 

เปนคําถามประเภทเกง็ความจริง ซึง่ถงึอธบิายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจ เพราะไมอยูในฐานะทีเ่ขา

จะเขาใจได  พสูิจนไมได  ทั้งไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย 

 ๔.  แบบวางกฎขอบังคับ  เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุทาํความผิดอยางใดอยางหนึ่ง  ข้ึนเปน

คร้ังแรก พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทนาติเตียนกนัอยู  มีผูนาํความมากราบทูลพระพทุธเจา  

พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทาํความผิด เมื่อเจาตัวรับไดความเปน

สัตยจริงแลวกจ็ะทรงตาํหน ิชี้แจงผลเสียหายทีเ่กิดแกสวนรวม  พรรณนาผลรายของความประพฤติ

ไมดี  และคุณประโยชนของความประพฤติที่ดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกัน

กับเร่ืองนั้น  จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวา  จะทรงบัญญัติสิกขาบท  โดยทรงแถลงวัตถุประสงค

ในการบัญญตัิใหทราบ  แลวทรงบัญญัตสิิกขาบทขอนัน้ ๆ ไว  โดยความเหน็ชอบพรอมกันของสงฆ  

ในทามกลางสงฆ และโดยความรับทราบรวมกนัของสงฆ 

 จากวธิีการสอนทีก่ลาวมาขางตนนัน้สามารถสรุปเปนวธิีการใหการปรึกษาของ

พระพทุธเจา  ที่สอดคลองกัน ดังนี้คือ  ในการใหการปรึกษาจะเปนลักษณะของการพูดคุยสนทนา  

เปนบรรยากาศผอนคลาย  โดยเฉพาะผูทีไ่มรูจักกันมากอน  หรือไมเคยพูดคุยมากอน วิธีการนี้เปน

การสรางความคุนเคยระหวางกนั   สําหรับผูที่มีรูจักมากอนแลวจะใชการบรรยายในเนื้อที่เปน

ประเด็นปญหา  เปดโอกาสในซักถามปญหาได  และพระองคกจ็ะมีวิธีการตอบปญหา เชน ตอบ

แบบตรงไปตรงมา  ใชการยอนถามใหชดัเจนในปญหากอนตอบ  แยกตอบเปนประเด็น  ๆ ไป  

สุดทายทรงยบัยั้งไมทรงตอบเพราะถึงตอบไปก็ไมเกิดประโยชนแกผูทีถ่าม   และเมื่อมีเหตุจาํเปนตอง

วางกฏเกณฑในการแกปญหาพระองคกท็รงใช  เพื่อความเปนระเบยีบของหมูคณะ โดยเฉพาะในสวน

ของภกิษุสงฆ  และภิกษุณีสงฆ        

 

 

 

 ทั้งนี ้วธิีการสอนจะใชกลวิธ ีและอุบายประกอบการสอนในลักษณะตาง ๆ  กนั  เชน๘๐

 ๑.   ยกอุทาหรณ และเลานิทานประกอบ   การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และ

การเลานิทานประกอบการสอน  ชวยใหเขาใจความไดงาย และชัดเจน  ชวยใหจําแมนยาํ  เหน็จริง  

และเกิดความเพลิดเพลนิ  ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น  พระพุทธเจาทรงใชอุทาหรณ และ

                                                  
 
๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๑–๖๘. 



 ๙๓ 

นิทานประกอบการสอนมากมายเพียงใด  จะเหน็ไดจากการที่ในคัมภีรตาง ๆ มีอุทาหรณ และนทิาน

ปรากฏอยูทัว่ไป  เฉพาะคมัภีรชาดกอยางเดียวก็มนีทิานชาดกถงึ  ๕๔๙  เร่ือง 

 ๒.   เปรียบเทียบดวยขออุปมา  คําอุปมาชวยใหเร่ืองที่ลึกซึง้เขาใจยากปรากฏ

ความหมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมกัใชในการอธบิายสิง่ทีเ่ปนนามธรรม  เปรียบ

ใหเหน็ชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรม ดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็จะชวย

ใหเกิดความหนักแนนเขา  เชน 

 “ภูเขาศิลาลวน  เปนแทงทบึ  ยอมไมหวั่นไหวดวยแรงลม ฉันใด  บัณฑิตทัง้หลาย  

ยอมไมหวั่นไหวเพราะคํานินทา และสรรเสริญ ฉันนัน้”๘๑

 การใชอุปมานี ้นาจะเปนกลวิธีประกอบการสอนทีพ่ระพทุธเจาทรงใชมากที่สุด มากกวา

กลวิธีอ่ืนใด 

 ๓.   การใชวัสดุอุปกรณการสอนประกอบ  มีตัวอยางการที่พระพทุธเจาทรงใชอุปกรณ

การสอนเหมือนกนั โดยทรงใชเครื่องใชที่มอียู ในกรณีสอนผูเรียนที่อายุนอย ๆ ซึ่งเขาใจจากวัตถุได

งายกวานามธรรม  จึงปรากฏเรื่องที่พระองคทรงสอนสามเณรราหุลเมือ่อายุ  ๗  ขวบวา 

 วันหนึ่งพระผูมีพระภาคเสด็จมา ณ ที่อยูของสามเณรราหุล     สามเณรมองเห็นแลว

ก็ปูลาดอาสนะ และจัดน้ําลางพระบาทไว พระผูมีพระภาคลางพระบาทแลวทรงเหลือน้ําไวในภาชนะ

หนอยหนึ่ง  เมือ่สามเณรถวายบังคมนั่งเรียบรอยแลว  พระองคไดตรัสถามวา 

 “ราหุล  เธอเหน็น้าํที่เหลืออยูหนอยหนึง่ในภาชนะนีห้รือไม” 

 สามเณรราหุลทูลวา  เหน็  จงึตรัสวา   

 “คนทีพู่ดเท็จทั้งที่รูอยู  ก็มคีุณธรรมของสมณะเหลืออยูนอยเหมือนอยางนัน้” 

 พระผูมีพระภาคทรงคว่าํภาชนะลง  ตรัสถามวา 

 “เธอเหน็ภาชนะนี้คว่ําลงแลวไหม”  สามเณรราหุลทูลวา  เหน็  จึงตรสัถามวา 

 “คนที่ไมมีความละอายในการพูดเท็จทั้งรูอยู  คุณธรรมของสมณะของเขาก็ชื่อวาคว่ํา

ไปแลว  เหมือนอยางนั้น” 

 แลวทรงหงายภาชนะขึน้ ตรัสถามวา “เธอเห็นภาชนะนีว้างเปลาไหม”  สามเณรทูลวา

เหน็  จงึตรัสวา  “คนที่ไมมีความละอายในการพูดเทจ็ ทัง้ที่รูอยู  คณุธรรมของสมณะของเขาก็วาง

เปลา  เหมือนอยางนัน้”   

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา  “ราหุล  แวนมีประโยชนอยางไร” 

                                                  
๘๑ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๖. 



 ๙๔ 

 สามเณรราหุลทูลตอบวา  “มปีระโยชนสําหรับสองดู  พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา  “อันนั้นเหมือนกัน  ราหุล  บุคคลควรพิจารณาเสียกอน

จึงกระทาํกรรมดวยกาย  วาจา  และใจ”๘๒

 ๔.  การทําเปนตัวอยาง วธิีสอนที่ดทีี่สุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม  คือ  

การทาํเปนตวัอยาง  ซึง่เปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหด ู แตที่

พระพทุธเจาทรงกระทาํนัน้  เปนไปในรูปทรงเปนผูนาํทีด่ี การสอนโดยทาํเปนตัวอยาง  ก็คือ  พระ

จริยาวัตรอนัดงีามที่เปนอยูโดยปกตินัน่เอง  แตที่ทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะกม็ี  เชน 

 คราวหนึ่ง พระพุทธเจาพรอมดวยพระอานนทตามเสด็จ  ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะ

ที่อยูของพระสงฆ  ไดทอดพระเนตรเหน็พระภิกษุรูปหนึง่อาพาธเปนโรงทองรวง  นอนจมกองมูตร และ

คูถของตนไมมผูีพยาบาลดูแล จงึเสดจ็เขาไปหา จัดการทําความสะอาดใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จ

แลวจึงทรงประชุมสงฆ  ทรงสอบถามเรื่องนั้น และตรัสตอนหนึ่งวา 

  “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ ถา

พวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฐากเรา ขอใหผูนั้นพยาบาลภิกษุ

อาพาธเถิด”๘๓  

 ๕.   การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคาํในความหมายใหม  การเลนภาษา และเลนคํา  

เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ  ขอนี้เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชา

สามารถของพระพุทธเจาที่มรีอบไปทุกดาน เมื่อผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรอง  พระองคกท็รงตอบ

เปนคาํรอยกรองไปทนัท ี ทํานองกลอนสด บางทีเขาทลูถามหรือกลาวขอความโดยใชคาํทีม่ี

ความหมายไปในทางไมดีงาม   พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําพูดเดียวกันนั้นเอง  แตเปนคาํพูดใน

ความหมายที่ตางออกไปเปนฝายดงีาม 

 บางครั้งมีผูมาเฝาบริภาษพระองค  ดวยคาํพูดตาง ๆ ทีรุ่นแรงยิ่ง  พระองคทรงยอม

รับคําบริภาษเหลานั้นทั้งหมด  แลวทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องที่ดีงาม  เชน  

กรณีของเวรญัชพราหมณ๘๔  และสีหเสนาบดีผูรับแผนมาจากนิครนถนาฏบุตร๘๕  เปนตน 

                                                  
 
๘๒ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๑๒๕–๑๒๙. 
๘๓ วินย. (บาลี)  ๕/๑๖๖. 
๘๔ วินย. (บาลี)  ๑/๒ ;  องฺ. อฏฐก. (บาลี)  ๒๓/๑๐๑. 
๘๕ วินย. (บาลี)  ๕/๓๘ ;  อง.ฺ อฏฐก. (บาลี)  ๒๓/๑๐๒. 



 ๙๕ 

 การสอนหลกัธรรมทัว่ไป พระองคกท็รงรับเอาคาํศัพทที่มใีชอยูแตเดมิ ในลทัธิศาสนา

เกามาใช  แตทรงกําหนดความหมายใหใหม   ซึ่งเปนวิธีการชวยใหผูฟง ผูเรียนหันมาสนใจ และ

กําหนดคําสอนไดงาย เพยีงแตมาทําความเขาใจเสยีใหมเทานั้น และเปนการชวยใหมีการพิจารณา

เปรียบเทียบไปในตัวดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา พรหม พราหมณ 

อริยะ ยัญตบะ  ไฟบูชายัญ ฯลฯ  ซึง่เปนคําในลทัธิศาสนาเดมิ  ก็มใีชในพระพทุธศาสนาดวยทัง้สิน้  

แตมีความหมายตางออกไปเปนอยางใหม 

 ๖.   อุบายเลอืกคน  และการปฏิบัติรายบุคคล  เชน ทรงเลือกสอนหวัหนากลุมก็จะได 

ลูกกลุมก็จะตามมารวมดวย 

 เมื่อตรัสรูใหม ๆ ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคียผูที่อยูใกลชิดพระองค เมื่อคร้ังออก

แสวงหาหนทางพนทุกข ขอนัน้พจิารณาไดทั้งในแงที่ปญจวัคคียเปนผูใฝธรรม มีอุปนิสัยอยูแลวหรือ

ในแงทีเ่ปนผูเคยมีอุปการะกันมาในแงที่วา เปนการสรางความมั่นใจ ทําใหผูเคยเกี่ยวของหมด

ความคลางแคลงในพระองค    ตดัปญหาในการทีท่านเหลานี ้   อาจไปสรางความคลางแคลงใจขึ้นแก

ผูอ่ืนตอไปดวย  ครั้นเสร็จส่ังสอนปญจวัคคียแลว ก็ไดโปรดยสกุมารพรอมทั้งเศรษฐีผูบิดา และญาติ

มิตร เมื่อจะเสด็จเขาแควนมคธ พระองคก็เสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พี่นอง พรอมทั้งบริวารทั้งพัน เร่ิมดวย

ชฎิลคนพี่ใหญเสียกอน แลวนําชฎิลเหลานี ้ผูกลายเปนสาวกแลวเขาสูนครราชคฤห ประกาศธรรม ณ 

พระนครนั้นไดราชาเปนสาวก เปนอันวาพอเริ่มตนประกาศพระศาสนา ก็ไดทั้งนักบวชผูใหญ  เศรษฐี 

และราชา ซึง่เปนคนชัน้สูงสมัยนัน้เปนสาวก เปนการทาํทางเสด็จเผยแผใหปลอดโปรงตอไป 

 ๗.  การรูจังหวะ และโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชนเมื่อ

ยังไมถงึจังหวะ ไมเปนโอกาส เชน ผูเรียนยังไมพรอม ยงัไมเกิดปริปากะแหงญาณหรืออินทรยีกต็อง

มีความอดทน ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอเมื่อถึงจังหวะหรือเปนโอกาสก็

ตองมีความฉบัไวที่จะจับมาใชใหเปนประโยชน ไมปลอยใหผานเลยไปเสยีเปลา แมในการเผยแพร

ศาสนาแกคนสวนใหญ  พระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติตามจงัหวะ และโอกาสดวย  เชน 

 ในระยะแรกประกาศพระศาสนา ณ วนัมาฆบูรณมี หลังตรัสรู ๑ ป  เมือ่ประทับอยู ณ 

เวฬวุัน  พระสงฆสาวกมาชมุนุมพรอมกนั ณ ที่นัน้ และเปนโอกาสเหมาะ  พระพทุธเจากท็รงแสดง

โอวาทปาติโมกขสําหรับเปนหลักยึดถือรวมกันของสงฆ  ที่จะแยกยายกันไปบําเพ็ญศาสนกิจ 

 ๘.   ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  ถาผูสอน สอนอยางไมมีอัตตา  ตัดตัณหา  มานะ  

ทิฏฐิเสียใหนอยที่สุด  ก็จะมุงไปยังผลสาํเรจ็ในการเรียนรูเปนสําคัญ    แตจะใชกลวิธใีดใหการสอน

ไดผลดีที่สุดก็จะทําในทางนัน้  ไมกลัววาจะเสียเกยีรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ บางคราวเมื่อสมควร

ยอมก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง บางคราวสมควรขมก็ขม บางคราวสมควรโอนออนผอน



 ๙๖ 

ตามกย็อมตาม  สมควรคลอยก็คลอย สมควรปลอบกป็ลอบ มีพทุธพจนวา  “เรายอมฝกคนดวยวิธี

ละมุนละไมบาง ดวยวิธีรุนแรงบาง  ดวยวิธีที่ทั้งออนละมุนละไม และทั้งรุนแรงปนกันไปบาง”๘๖

 คนบางคนจะใหเขายอมไดดวยการที่ยอมใหเขารูสึกวาตัวเขามีเกียรติ หรือเกง ได

สมใจกอน ผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความตองการ แลวดึงเขาสูที่หมายไดตามประสงค  เชน  

คราวที่เวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธเจา  พระองคก็ทรงรับสมอางตามคาํบริภาษนั้นใหสมใจ

พราหมณ  แลวจึงคอยชี้แจงแกไข  ใหเขาเลื่อมใสพระองคภายหลัง 

 เมื่อเผชิญอาฬวกยักษผูดุราย  พระองคเสด็จเขาไปในที่อยูของอาฬวกะ  อาฬวกะสั่ง

พระองคใหเสด็จออกไป พระองคก็เสด็จออกตามสั่ง อาฬวกะสั่งพระองคใหเสด็จเขาไปอีก พระองค

ก็เสด็จเขาอีก อาฬวกะสั่งใหพระองคเสด็จเขาเสด็จออกอยางนี้ ซึ่งพระองคก็ทรงปฏิบัติตาม

อยางวางายถงึ  ๓  วาระ  ใหเขารูสึกสมใจในอํานาจของตนกอน  ตอจากนั้นทรงเปลี่ยนกลวิธ ีและ

ก็ไดโปรดอาฬวกะลงเปนสาวกสําเร็จ๘๗   

 ๙.   การลงโทษ และใหรางวัล มีคําสรรเสริญพระพุทธคุณที่ยกมาแสดงขางตนแลววา  

“พระผูมีพระภาคทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถงึเพยีงนี้ โดยไมตองใชอาชญา”๘๘

 ซึ่งแสดงวา การใชอํานาจลงโทษไมใชวธิีการฝกคนของพระพุทธเจา แมในการแสดงธรรม

ตามปกติ  พระองคกท็รงแสดงไปตามเนื้อหาธรรม ไมกระทบกระทั่งใคร อยางที่วา  “ทรงแสดงธรรม

ในบริษัท ไมทรงยอบริษัท ไมทรงรุกรานบริษัท ทรงชี้แจงใหบริษทัเห็นแจง ใหสมาทานใหอาจหาญ  

ใหราเริงดวยธรรมิกถา”๘๙ และวา “พึงรูจักการยกยอ และการรุกราน คร้ันรูแลวไมพึงยกยอ ไมพึง

รุกราน  พงึแสดงแตธรรมเทานัน้”๙๐

 ขอนี้ ตีความไปไดถึงวา  ไมใชทั้งวิธีลงโทษ และใหรางวลั  แมวาพระพุทธเจาจะทรงใช

การชมเชยยกยองบาง ก็เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูนัน้ กลาวชมโดยธรรมใหเขามั่นใจ

ในการกระทําความดีของตน  แตไมใหเกดิเปนการเปรยีบเทียบขมคนอ่ืนลง  บางทีทรงชมเพื่อใหถือ

                                                  
 

๘๖ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๑๑.  
๘๗ ขุ.สุ. (บาลี)  ๒๕/๓๑๐. 
๘๘ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๕๖๕. 

 
๘๙ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๕๘๙. 
๙๐ ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๖๕๘. 



 ๙๗ 

เปนตัวอยาง หรือเพื่อแกความเขาใจผิด ใหตั้งทัศนคติทีถู่ก เชน ทรงชมพระนนัทกะ๙๑  และตําหนิ

เตือนพระนันทะ๙๒  เปนตน 

 ๑๐.   กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นตางครั้งตางคราว  ยอมมี

ลักษณะแตกตางกนัไปไมมทีี่สุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ  คือ  ความสามารถ

ในการประยกุตหลักวธิีการ และกลวิธีตาง ๆ  มาใชใหเหมาะสม เปนเรือ่งเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป  

อยางไรก็ดี การไดเหน็ตวัอยางการแกปญหาเชนนี ้อาจชวยใหเกิดความเขาใจในแนวทางทีจ่ะนาํไปใช

ปฏิบัติไดบาง 

 ในการประกาศพระศาสนา พระพุทธเจาไดทรงประสบปญหาเฉพาะหนาอยูตลอดเวลา  

และทรงแกไขสําเร็จไปในรูปตาง ๆ กัน  ตวัอยางเชน 

 พราหมณคนหนึง่ในเมืองราชคฤห  ตนไมไดนับถือพระพุทธศาสนา  แตภรรยาเปนผูมี

ศรัทธาในพระพุทธเจาอยางแรงกลา มกัเปลงอทุานวา “นโม  ตสสฺ”  คราวหนึง่นางพราหมณีผูภรรยา  

ขณะนาํอาหารมาใหสามี

                                                 

 กาวพลาดลง  จึงอุทานวา  “นโม  ตสฺส”  พราหมณสามีไดยินก็ไมพอใจ 

จึงวา “นางตัวรายนี่ชอบพูดสรรเสริญแตความดีของพระหัวโลนองคนัน้อยูเร่ือย เดี๋ยวเถอะนงัตัวด ี 

ขาจะไปปราบวาทะศาสดาของแก” 

 นางพราหมณตีอบวา  “แนะ  พอพราหมณ  ฉันมองไมเหน็วาจะมีใครในโลกไหน ๆ มา

ปราบวาทะของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาได  เอาซิ    พอพราหมณจะไปก็เอา  ไป

แลวก็จะรูเอง” 

  

 

 ฝายพราหมณทั้งโกรธอยูนั้น  ก็ไปเฝาพระพุทธเจา  เมื่อนั่งเรยีบรอยแลว  กท็ูลถาม

เปนคํารอยกรองวา  “ฆาตัวอะไรเสียได  จงึจะนอนเปนสขุ ฯลฯ” 

 พระพทุธเจาตรัสตอบวา  “ฆาความโกรธเสียไดก็จะนอนเปนสุข ฯลฯ” และทําให

พราหมณเลื่อมใสได”๙๓

 
๙๑ องฺ. นวก. (บาลี)  ๒๓/๒๐๘. 
๙๒ สํ.น.ิ (บาลี) ๑๖/ ๖๙๖–๗๑๒.  

 
๙๓ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕๑/๖๒๖–๖๓๐. 



 ๙๘ 

 จากเทคนิคการสอนทั้ง ๑๐ ประการขางตนที่ไดอธิบายมาแลวนั้น  สามารถนํามาสรุป

เปนเทคนิคการใหปรึกษาของพระพุทธองคไดดังนี้  คือ  ทรงใหการปรึกษาดวยวิธกีารยกอุทาหรณ    

ยกอุปมาอุปมัย    ใชเครื่องมืออุปกรณชวย   ทรงทําใหดูเปนตัวอยาง  ใชวิธีการเลนคาํ เลนภาษา 

ทรงเลือกบุคคล    ทรงใชจงัหวะโอกาสที่เหมาะสม   มคีวามยืดหยุนในวิธกีาร  มีการใหรางวัล และ

ลงโทษเมื่อจําเปน  พรอมทั้งมีการแกปญหาเฉพาะหนาเปนอยางดี  มาประกอบเพื่อใหถึงเปาหมาย

ที่วางไว คือ ใหไดรู  ไดเห็นแจง  ในปญหาหรือส่ิงที่เปนความทุกขของผูมาขอรับการปรึกษา   และ

จัดการกับปญหานั้นไดดวยตนเองอยางสิน้เชิง 

 จากการศึกษาหลักการ และวิธีการสอน ที่มีความสอดคลองกับการใหการปรึกษา

ของพระพทุธเจามาแลวสามรถนาํมาใชกาํหนดเปนขั้นตอน และกระบวนการพุทธวิธกีารใหการ

ปรึกษา ที่จะไดนํามาแสดงเอาไวลําดับตอไป 
 
 ๒.๕.๕  ขัน้ตอนกระบวนการพทุธวิธกีารใหการปรกึษา   
  ข้ันตอนกระบวนการพุทธวิธีการใหการปรึกษาของพระพุทธเจา  ประกอบดวย  

๕  ข้ันตอน  ดังนี้  

   ก)  กอนการใหการปรึกษา 

              ๑.  รูจักผูมารับการใหการปรึกษาลวงหนา 

   ข)  ระหวางการใหการปรึกษา  

    ๒. ทรงปรับภาวะผูมารับการปรึกษา ใหมีความพรอมที่จะรับการให

การปรึกษา 

    ๓.  ทรงใหการปรึกษาที่มีเนื้อหาเหมาะสมกบัผูมารับการใหการปรึกษา 

    ๔.  ทรงประเมนิผลการใหการปรึกษา 

   ค)  หลังการใหการปรึกษา  

    ๕.  มีกิจกรรมภาคปฏิบัติใหผูเขารับการใหการปรึกษา 

 ข้ันตอน และกระบวนการดงักลาวนี ้   เปนการสรุปประมวลพทุธวิธีการใหการปรึกษา

ที่ไดกลาวมาขางตน   เพื่อเปนการงายตอการกําหนดศึกษาในสวนที่เปนกรณีศึกษา   ที่จะไดกลาว

ตอไป 

 การใหการปรึกษาตามแนวตะวันตก และพุทธวิธีในการใหการปรึกษาซึ่งถือเปน

ตะวันออก ตามที่กลาวขางตนทัง้หมดนัน้ เปนการใหความชวยเหลือผูมปีญหา หรือมคีวามทุกขที่ไม

สามารถเขาใจ  และรูวิธีการแกไขไดดวยตนเองจงึหวังพึ่งผูที่มีความรู  มีความชํานาญในดานการ

ชวยเหลือดังกลาว   อยางเชน  ในสวนของพระพทุธเจาทีท่รงใหการปรึกษา และสัมฤทธิ์ผลเปนอยางดี   



 ๙๙ 

มีกรณีตวัอยางอยูจํานวนมากตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก พระองคทรงใชใหการปรึกษาแกพุทธ

บริษัท ๔ และนักบวชนอกตางศาสนา ที่ประสบกับปญหาความทุกขเขามาหาพระองค เพื่อใหชวยชีท้าง

พนทุกข  ซึ่งมีลักษณะความทุกขแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล    ผูวิจัยขอยกกรณีตัวอยาง  

การใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล    ตามที่

ปรากฏในพระไตรปฎก ในสวนพระสุตตันตปฎกเปนหลักมาประกอบเปนตัวอยาง เพื่อจะไดศึกษา

ถึงวิธีการและเทคนิคการใหการปรึกษาในอดีตกาลที่พระพุทธองคทรงใช   ในแตละกรณีตัวอยาง

บุคคลใดควรไดรับพุทธวิธีการใหการปรึกษาดวยเทคนคิ และวิธกีารอยางไร  เพื่อใหสามารถขามพน

จากปญหา และความทุกขได   เทคนิค และวิธีการดังกลาวเปนเชนไร  ผูวิจัยจะไดยกมาแสดงในบท

ตอไป 



   
 

บทที่  ๓ 
 

กรณีตัวอยางการใชพุทธวธิีการใหการปรึกษา ที่ปรากฏในพระสตุตันตปฎก 
 
 
 ในพระไตรปฎก ทั้ง ๓ ปฎก  โดยเฉพาะพระสุตตันตปฎกนั้นไดมีการบันทึก  วิธีการ

ใหความชวยเหลือผูมีความทุกข  ใหหลุดพนจากความทุกขตามแนวทางพทุธวิธีการใหการปรึกษา  

ซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดขึ้น  มีการบนัทกึไวเปนเรื่องราว  เพื่อเปนกรณีศึกษาสําหรับอนุชนรุนหลงั  

ดังจะไดนํามาแสดงเอาไวในบทนี ้  ซึ่งมีกรอบในการนํากรณีตัวอยาง  โดยจัดแบงเปนประเภทกลุม

บุคคล และ บคุคล  ได  ๕  ประเภท  คือ 

  ๑.  ภิกษุ 

  ๒.  ภิกษุณี 

  ๓.  อุบาสก   

  ๔.  อุบาสิกา 

  ๕.  นักบวชนอกพระพทุธศาสนา   

 ในการนําเสนอของแตละประเภทนัน้ จะเลือกกรณีตัวอยางที่เกิดขึ้นมีเหตกุารณ

กระบวนการใหการปรึกษา  ตั้งแตตนจนกระทั่งมีผลปรากฏชัดเจนในที่สุด  คือ  ผูมีความทุกขที่

เปนกลุมบุคคล และ บุคคล  สามารถพนจากความทุกข หรือปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได  ในบาง

กรณีตัวอยางมาเทานั้น  และในทายของกรณีตัวอยางที่ยกมาแสดงนั้นจะมีการวิเคราะหวธิีการให

การปรึกษาเอาไวดวย 

 
๓.๑  พุทธวิธกีารใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับ ภิกษ ุ 
 
 ในการใหการปรึกษาที่พระพุทธองคทรงใชกับภิกษนุั้น  ไดเร่ิมตนขึ้นหลังจากพระองค

ตรัสรูไดไมนาน เมื่อพระองคตัดสินพระทัยจะทรงโปรดเวไนยสัตว การใหการปรึกษา หรือการสั่ง

สอนเพื่อชวยเหลือใหผูขอรับการปรึกษาไดเห็นธรรม และพบหนทางแหงความหลดุพนจากความ

ทุกข 



 ๑๐๐ 

ก็ไดเร่ิมตนขึ้น  พทุธวธิีการใหการปรึกษานัน้ พระองคทรงยึดผูมคีวามทกุขเปนศนูยกลางของการ

แสดงธรรมโปรด มิไดทรงใชพระองคเปนศูนยกลาง ดังกรณีตัวอยาง  และการวิเคราะหถงึวธิีการให

การปรึกษาที่จะนํามาแสดง  ดังตอไปนี้ 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑  พระปญจวัคคีย๑

 
 พระปญจวัคคียทั้ง  ๕  นั้น  ประกอบดวยพระอัญญาโกณฑัญญะ   พระวัปปะ   

พระภัททยิะ  พระมหานามะ และพระอสัสชิ  ทัง้ ๕ ทานนี้ออกบวชตามพระพทุธองค  โดยอยู

อุปฏฐากในครัง้ทีพ่ระองคทรงบําเพ็ญทกุรกิริยา  ดวยหวังวาหากพระพุทธองคไดตรัสรูแลวพวกตน

จะไดรับผลจากการตรัสรูนั้นดวย  ตอมาเมือ่พระพทุธองคทรงเลิกบาํเพ็ญทุกรกิริยา    ทานเหลานัน้

จึงละทิ้งพระองคแลวพากนัไปอยูในปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณส ี

 หลังจากตรัสรู และเสวยวิมตุิสุขของพระพุทธเจา  พระองคทรงมพีระดําริที่จะทรง

แสดงธรรมที่ไดตรัสรู ทรงระลึกถึงทานอาจารยทัง้ ๒ คอื  อาฬารดาบสกาลามโคตร และอุทกดาบส

รามบุตร  แตกท็ราบดวยทพิยจักษุญาณวา ทานทัง้สองสิ้นชีพไปแลว 

 ตอจากนั้น  พระพุทธองคทรงระลึกถึงปญจวัคคียทั้ง  ๕  ผูซึ่งเคยมีอุปการคุณแก

พระองคเมื่อสมัยทรงบาํเพ็ญทุกรกิริยา  เห็นวาทานทั้ง ๕ เปนผูมีสติปญญามาก  มีกิเลสเบาบาง

ควรแกการตรัสรู และทรงทราบดวยพระญาณอีกวาขณะนี้ทานทัง้ ๕ อยูทีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน    

ใกลกรุงพาราณสี  พระพทุธองคจึงตกลงพระทัยที่จะเสดจ็ไปแสดงปฐมเทศนา  โปรดปญจวัคคีย 

 ในวันขึ้น ๑๔  ค่ํา เดือน ๘ พระพุทธองคไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย ในวันนั้นตั้งแต

เชา  พวกปญจวัคคียเมื่อทํากจิวัตรประจําวนัเสร็จแลวก็นัง่สนทนากันวา “ขณะนี ้ พระมหาบรุุษ

ตั้งแตพวกเราจากมา และพระองคเสด็จไป ณ ที่ใด  ประทับอยูที่ไหน  ระลกึถงึพวกเราบางหรือไม 

ประการใด”  เปนตน 

 ลําดับนัน้  พระพุทธองคเสดจ็ใกลถึงปาอิสิปตนมฤคทายวัน  ปญจวัคคียเหน็พระองค

เสด็จมาแตไกล  ตางก็จาํไดจึงนัดหมายกนัวา 

 “พระสมณโคดมนี้มีความมกัมาก คลายความเพยีรแลวเวยีนมาเมื่อความเปนคนมักมาก 

ดังนั้น พวกเราไมพึงไหว  ไมพึงลุกขึ้นตอนรับ ไมพึงรับบาตรจีวรของเธอ เพียงแตจัดอาสนะไวเมื่อ

เธอปรารถนาจะนัง่ก็จงนัง่เถิด” 

                                         
 

 ๑ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๑๒–๒๔/๑๒–๒๐.  วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๑๒–๒๔/๑๓–๒๔.  



 ๑๐๑ 

 เมื่อพระพทุธองคเสด็จมาถึง  ตางพากนัลมืสัญญาที่ใหแกกันไว  กลบัทําการตอนรบั

เปนอยางดีดุจที่เคยทาํมา  แตยังใชคําทักทายวา “อาวุโส” และเรียกพระนามวา “โคตมะ”  อันเปน

ถอยคําแสดงถึงการไมเคารพ พระพทุธองคทรงหาม แลวตรัสวา 

 “อยาเลย พวกเธออยากลาวเชนนั้น บัดนี้ตถาคตไดบรรลุอมฤตธรรม๒เองโดยชอบแลว  

เธอทั้งหลายคอยตั้งใจฟงเถดิเมื่อเธอปฏิบัติตามไมนานก็จะไดบรรลุอมฤตธรรมนัน้ 

 “อาวุโสโคดม  แมทานบาํเพญ็เพียรเหน็ปานนัน้  ทานยังมิไดบรรลุธรรมพิเศษ  บัดนี้

ทานหนัมาปฏิบัติเพื่อความเปนคนมกัมาก  แลวจะบรรลุธรรมพิเศษไดอยางไร ?” 

 พระพทุธองคตรัสเตือนปญจวัคคียใหระลกึถึงความหลังวา “ทานทัง้หลายจําไดหรือไม

วาพระวาจาเชนนี้เราเคยพูดกับทานบางหรือไม” ปญจวคัคียนึกขึ้นไดวาพระวาจาเชนนี้มเิคยไดยิน

มากอนเลย จงึยินยอมในอันที่จะรับฟงพระธรรมเทศนา 

 เมื่อปญจวัคคียพรอมที่จะสดับรับฟงพระธรรมเทศนาแลว รุงข้ึนอันเปนวนัอาสาฬหปุรณ

มีดิถี เพ็ญเดือน ๘ พระองคตรัสเรียกปญจวัคคียมาพรอมกันแลว  ทรงประกาศพระสัพพัญุตญาณ   

โดยการยงัวงลอแหงพระธรรม ใหเปนไปแกชาวโลกตรัส  “พระธัมมจักกัปวัตตนสตูร” เปน “ปฐม

เทศนา” ครั้งแรกในโลก  ซึ่งเนือ้ความในพระธรรมเทศนานัน้  พระองคทรงตําหนทิางอันสุดโตง  ๒  ทาง
๓  อันบรรพชิตไมควรเสพ  คอื  ทางทีย่อหยอนเกนิไปแสวงหาแตความสุข  และทางตึงเกนิไปปฏิบัติ

ใหลําบากเปลา 

 

 

 

 

 

                                         
 
 ๒  ธรรมที่ทําใหไมตาย, ธรรมซึ่งเปรียบดวยน้ําอมฤตอันทําผูดื่มใหไมตาย หมายถึง พระนิพพาน, 

ดูใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนาน ุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙ (กรุงเทพ  

มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๔๕๓), หนา ๓๘๒. 
๓ ๑. กามสุขัลลิกานุโยค  การประกอบตนใหพัวพันหมกมุนอยูในกามสุข เปนที่สุดอยางหนึ่ง ใน

บรรดาที่สุดสอง คือ  กามสุขัลลิกานุโยค ๑  อัตตกลิมถานะโยค ๑,  ดูใน  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๓. 

    ๒. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบตนใหลําบากเปลา คือ ความพยายามเพื่อบรรลุผลที่หมาย

ดวยวิธีทรมานตนเอง เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ  ที่นิยมกันในหมูนักบวชอินเดียจํานวนมาก (ขอ ๒ ในที่สุด ๒ อยาง), 

ดูใน  เลมเดียวกัน, หนา ๓๙๘. 



 ๑๐๒ 

 เมื่อพระพุทธองคทรงสอนใหเลิกละปฏิบัติ  ๒  อยาง    ที่เคยปฏิบัติกันมาชานานจน

ยึดถือเปนประเพณีสืบตอกันมาแลว   พระองคทรงชี้แนะวิธีปฏิบัติแบบ  “มัชฌิมาปฏิปทา”  คือ 

การปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมยอหยอนจนเกนิไป และไมตงึจนเกนิไป ดาํเนนิตามทางสายกลาง ทีเ่รียกวา  

มรรคมีองค ๘๔ จากนัน้จึงตรสัอริยสัจ  ๔๕ คือ หลักธรรมทีใ่หพระพุทธองคไดตรัสรู 

 เมื่อพระพทุธองคแสดง พระธัมมจักกัปปวตัตนสูตรจบลง  ธรรมจักษ ุ  คือ  ดวงตา

เห็นธรรมอันปราศจากธุลีมลทินไดเกิดแก โกณฑัญญดาบส  หวัหนาปญจวัคคียวา  “ส่ิงใดสิ่งหนึง่  

มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ส่ิงนัน้ทัง้หมดก็ยอมมีความดับไปเปนธรรมดา” 

 พระพุทธองคทรงทราบวา  โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม  เปนโสดาบันบุคคล  

ในพระพุทธศาสนาแลว  จึงทรงเปลงพทุธอุทานดํารัสวา 

 “อาสิ  วต  โภ  โกณฑโ  อาสิ  วต  โภ  โกณฑโ โกณฑัญญะ  ไดรู

แลวหนอ  โกณฑัญญะ  ไดรูแลวหนอ”∴

 ลําดับนัน้ โกณฑัญญะเหน็ซึ่งโลกุตตรธรรม๖ แลวหมดความสงสยัในพระรัตนตรัย  

ปราศจากความสงสัยในพระพุทธศาสนา  จึงกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท   เปนพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนาตอพระองค พระองคทรงประทานบรรพชาอุปสมบทดวยวิธี เอหิภิกขุอุปสัมปทา๗ 

                                         
 
 ๔ อริยมรรคมีองค ๘ (ทางที่จะนําสัตวทั้งหลายไปสูความเปนอริยะ) หรือมิชฌิมาปฏิปทา (ทางส

ายกลาง)  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นที่ถูกตอง)    สัมมาสังกัปปะ (ความคิดถูกตอง)    สัมมาวาจา (การพูด

ถูกตอง)  สัมมากัมมันตะ  (การกระทําถูกตอง)  สัมมาอาชวีะ  (อาชีพถูกตอง)  สัมมาวายามะ  (เพียรพยายามในทาง

ที่ถูกตอง   สัมมาสติ  (ระลึกถูกตอง)   สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตไวถูกตอง) ,  ดูใน  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓/๒, สํ.ม. (บาลี) 

๑๙/๓/๑. 

 ๕ อริยสัจ  ความจริงอยางประเสริฐ, ความจรงิที่ทําคนใหเปนพระอริยะ  ม ี๔ อยาง  คอื  

ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค (เรียกเต็มวา  ทกุข  ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทา , ดูใน 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๗. 
∴ ดวยพระพุทธดํารัสนี้  คําวา  “อัญญา” จึงเปนคํานําหนาชื่อของทานโกณฑัญญะ  ตั้งแตนั้นมา  

จึงเปนที่รูทั่วกันวา  “พระอัญญาโกณฑัญญะ” 

 ๖ โลกุตตรธรรม  ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก, สภาวะพนโลก  มี ๙  ไดแก  มรรค ๔  ผล ๔  นิพพาน ๑,

ดูใน  เลมเดียวกัน, หนา ๒๖๑. 
๗ เอหิภิกขุอุปสัมปทา   วิธีอุปสมบทที่พระพุทธเจาประทานดวยพระองคเอง   ดวยการเปลง

พระวาจาวา   “ทานจงเปนภิกษุมาเถิด  ธรรมอันเรากลาวดีแลว  ทานจงประพฤติพรหมจรรย  เพื่อทําที่สุดทุกข

โดยชอบเถิด”  วิธีนี้ ทรงประทานแก พระอัญญา โกณฑัญญะ  เปนบุคคลแรก,  ดูใน เลมเดียวกัน, หนา ๔๓๘. 



 ๑๐๓ 

ถือเปนพระสงฆรูปแรกในพระพุทธศาสนา เปนปฐมสาวกของพระบรมศาสดา ทําใหพระรัตนตรัย 

คือ พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ  เกดิขึ้นครบบริบูรณในโลกตั้งแตบัดนั้น 

 พระพทุธองค เมื่อประทานบรรพชาอุปสมบทใหแก พระอัญญาโกณฑัญญะแลว  

เสด็จประทับจําพรรษา ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน   พรอมทัง้ประกาศโอวาทสัง่สอนบรรพชิตที่

เหลืออีก ๔ ทาน  ใหไดดวงตาเหน็ธรรม และประทานบรรพชาอุปสมบทใหตามลําดบั 

 ตอมาพระองคทรงพจิารณาเหน็วา พระปญจวัคคียดาํรงอยูในฐานะพระสาวกมีอินทรีย

แกกลาสมควรสดับพระธรรมเทศนา  เพื่อความหลุดพนเบื้องสูงขึน้ไป  พระองคจึงเรียกภิกษุทัง้หา

มาประชุมพรอมกัน  แลวตรัสพระธรรมเทศนา  “อนัตตลักขณสูตร”  ซึ่งพรรณาถงึ เบญจขันธ๘วา 

เปนสภาพที่ไมเที่ยง  เปนทกุข  เปนอนัตตา 

 พระพทุธองคตรัสถามภิกษปุญจวัคคียวา 

 “ภิกษุทัง้หลายเบญจขันธนี้  เทีย่งหรือไมเที่ยง?” 

 “ไมเที่ยง พระเจาขา” 

 “ส่ิงใดไมเที่ยง  ส่ิงนัน้เปนทกุข หรือเปนสขุเลา?” 

 “เปนทกุข พระเจาขา” 

 “ส่ิงใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรจะถือวาสิง่นัน้เปนของเรา  

มันเปนเรา  นัน้ตนของเราหรือ?” 

 “ไมควร พระเจาขา” 

  ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อไมควร  ก็พึงพิจารณาดวยปญญาอันชอบวา  ขันธ ๕ ทั้งที่เปน

อดีต  ปจจุบัน และอนาคต  ทั้งที่เปนของตน และของผูอ่ืนทั้งหลาย และละเอียด 

เลว และประณีต เปนตน ล

                                        

วนเปนแตเพียงสักวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ เทานั้น  ไมใชเรา ไมเปนเรา ไมใชตนของเรา  เมื่อเปนอยางนี้แลว  จะ

เกิดความเบื่อหนายในเบญจขันธ เมือ่เบือ่หนายแลวยอมปราศจากความกาํหนัด  

เพราะปราศจากความกําหนัด จิตยอมหลุดพนจากความยึดมั่นถือมั่น  ดวย

ประการดังนี้ 

 
 
๘ เบญจขนัธ  ขันธ ๕,  กอง หรือหมวดทั้ง ๕ แหงรูปธรรม และนามธรรมที่ประกอบเขาเปนชีวิต 

ไดแก  ๑. รูปขันธ กองรูป   ๒. เวทนาขันธ  กองเวทนา   ๓. สัญญาขันธ  กองสัญญา   ๔. สังขารขันธ  กองสังข

าร   ๕. วิญญาณขันธ  กองวิญญาณ,  ดูใน  เลมเดียวกัน, หนา ๑๔๐. 



 ๑๐๔ 

 พระภิกษุปญจวัคคียทั้ง ๕  ขณะสดับพระธรรมเทศนา   สงจิตพิจารณาตามกระแส

พระธรรมเทศนาโดยลําดับ จติก็หลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งปวง ไมยึดมั่นถือมัน่ดวยอุปาทาน  ได

บรรลุเปนพระอรหันตพรอมกันทั้ง ๕ องค 

  
 วิเคราะห การใหการปรึกษาของพระผูมีพระภาคตอพระปญจวัคคีย 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระปญจวัคคีย ผูเคยอุปฏฐากใกลชิด ดวย

วิธีการใหการปรึกษาซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

 เร่ิมตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพันธภาพ  ระหวางพระองคกับพระปญจ

วัคคียทั้งหลาย  โดยพระองคเสด็จเขาไปหาทานเหลานั้นถึงที่อยู เมื่อประทับนั่งเรียบรอยแลว จึงได

ตรัสถึงการไดบรรลุธรรมของพระองคใหพระปญจวัคคียไดฟง  แตพระปญจวัคคียไมยอมเชื่อ ซ้ํายัง

แสดงอาการไมเคารพดวยการคําพูด  เมื่อเห็นดังนั้นพระองคจึงตรัสเตือนสติ วา  “ทานทัง้หลายจํา

ไดหรือไมวา   วาจาเชนนี้เราเคยพูดกับทานบางหรือไม”  พระปญจวัคคียทบทวนถึงอดีตที่ผานมาจึง

เปดใจยอมรับ พรอมต้ังใจรับฟงพระธรรมเทศนา การตรัสพระดํารัสดังกลาวเปนเทคนิคการกระตุก

ความรูสึก  ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด 

 จากนั้นพระองคจึงทรงพระธรรมเทศนา คือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร  ซึ่งมีเนื้อหา

เกี่ยวกับเร่ืองใกลตัวที่พระปญจวัคคียสัมผัสอยูตลอดเวลา คือ ทางสุดโตง ๒ สาย  ไดแก  การ

ปฏิบัติแบบทรมานตนใหลําบาก  และการเสพความสุขตามความอยากทุกอยาง  ทรงแสดงให

เห็นวามิใชหนทางจะพนทุกขได   แตหนทางแหงการพนทุกข  คือการดําเนนิตามมรรคมีองค ๘  ซึ่ง

เปนทางสายกลาง  พรอมทัง้แสดงอริยสัจ ๔   จนกระทัง่โกณฑัญญะไดดวงตาเหน็ธรรม และอีก ๔ 

ทานไดดวงตาเห็นธรรมตามลําดับ  

 สาเหตุที่พระองคแสดงธรรมเกี่ยวกับทางสดุโตงกอน เพราะตองการใหพระปญจวัคคยี

ไดความเขาใจวา   การทีพ่ระองคเลิกบาํเพญ็ทุกรกิริยาเพราะอะไร หลงัจากนั้นจงึทรงแนะนําหนทาง

ที่ดีกวาใหแกพระปญจวัคคีย  คือ  ทางสายกลาง และอริยสัจ ๔  จนกระทั่งพระปญจวัคคียมี

ความเขาใจอยางเดยีวกนั 

 สุดทาย  พระองคทรงรอใหบรรดาพระปญจวัคคียมีความพรอมของอินทรีย  จงึแสดง  

“อนัตตลกัขณสูตร” โดยใชเทคนิคการตัง้คําถามใหตอบ  ซึง่เปนวธิีการใหเขาไดคิดตามเรื่องที่

พระองคทรงแสดงอยูตลอดเวลา  พรอมทัง้ทบทวนเรื่องราวตาง ๆ ดวย  ในที่สุดทั้งหมดไดหลุดพน  

จากการยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ ปลอยวางได  



 ๑๐๕ 

 สาเหตุทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงเรื่องนี ้ เพราะตองการใหเขาไดปลอยวางจากการยึดมัน่

ในความเปนตวั เปนตน เปนเรา เปนเขา ที่มีการยึดถอืกันมาเปนเวลาชานาน และเปนการเปลี่ยน

ความคิดเรื่องอัตตา  ทีเ่ปนความเชื่อมาเปนเวลาชานานของทานเหลานัน้    พระองคชวยใหเขาได

ปลดปลอยตัวของเขาเองใหมีความเปนอสิระ และปลอยวางเสียได 

 ในการใหการปรึกษาของพระองคในกรณตีัวอยางนี ้  ไดมีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลา 

เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคลที่อยูตรงหนาพระองค     ดวยวธิีการตาง ๆ  ตามอุปนิสัยของแตละบุคคล

จนกระทั่งประสบผลสําเร็จในที่สุด 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๒  พระยสะ๙

 

 ในเมืองพาราณสี  มีกุลบุตรคนหนึง่ชื่อวา  “ยสะ”  เปนบุตรของมหาเศรษฐีในเมอืง

พาราณสี  มารดาบิดาไดสรางปราสาท  ๓  หลงั สําหรับเปนทีอ่ยูใน  ๓  ฤดูกาล  ไดรับการบาํรุง

บําเรอดวยกามคุณ  ๕  ไมบกพรอง 

 ขณะนั้นเปนฤดูฝน  ยสกุลบุตรอยูในปราสาทประจาํฤดกูาลพรอมดวยภรรยา  ไดรับ

การบําเรอดวยเสียงดนตรี  ซึ่งลวนแตสตรีประโคมขับกลอมไมมีบุรุษเจอืปน  คืนหนึ่งยสะนอนหลับ

กอนพวกบรวิารทามกลางแสงไฟสวางอยู  หญิงนักขับรองประโคมดนตรีทั้งหลาย  เห็นยสกุลบุตร

นอนหลบัแลวจึงพากนัพักผอนนอนหลบัในที่นัน้ นอนกนัไมเปนระเบยีบเรียบรอย บางกน็อนละเมอ

เพอพึมพํา บางกน็อนกรนดังดุจเสียงกา บางก็เปลือยกายไมมีผาปกปด บางก็อาปากน้ําลายไหล  

ไมเปนที่เจริญใจเหมือนแตกอน  ส่ิงเหลานั้นปรากฏแกยสะดุจซากศพที่ถูกกองทิ้ง เรียงรายอยูใน 

ปาชาผีดิบ รูสึกเกดิความสลดใจ เบื่อหนายรําคาญเปนที่สุด จงึเปลงอุทานออกมาวา  “ที่นี่วุนวาย

หนอ  ที่นี่ขัดแยงหนอ”  พรอมกับเดินออกจากหอง  สวมรองเทาลงจากปราสาทเดินไปอยางไมมี

จดุหมายปลายทาง เดินพลางบนพลาง บงัเอิญเดินไปทางที่จะไปสูปาอิสิปตนมฤคทายวนั 

 ขณะนั้นเปนเวลาใกลรุง  พระบรมศาสดากําลังเสด็จจงกรมอยู  ไดทรงสดับเสียงยสะ

เดินบนพึมพํามาอยางนั้น จึงตรัสเรียกดวยพระพุทธดํารัสวา  “ยสะ ที่นี่ไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดของ 

เธอจงมานัง่ลงในทีน่ี่ ตถาคตจะแสดงธรรมแกเธอ” ยสะไดยินดังนัน้ ก็มีจติโสมนัสปรีดา จึงถอดรองเทา

เขาไปเฝากราบถวายบังคมแลวนั่งลงในทีอั่นสมควรแกตน   

                                         
 
 ๙ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๒๕–๒๘/๒๐–๒๔. วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๒๕–๒๘/๒๔–๒๗. 



 ๑๐๖ 

 พระบรมศาสดาทรงแสดงธรรมเทศนา  ชื่อ “อนุปุพพิกถา”๑๐  คือ  วาจาปรารภ

ธรรมที่พึงพรรณนาโดยลาํดบั ตอจากนัน้  พระพุทธองคทรงแสดงสามกุกงัสิกเทศนา๑๑  คือ  

อริยสัจ ๔  เมือ่จบพระธรรมเทศนา  ธรรมจักษุ  คือ  โสดาปตติผลก็ยงัเกิดแกยสกุลบุตร  เปนพระ

อริยบุคคลในพระพทุธศาสนา 

 ฝายมารดาของยสะ  ตืน่ขึ้นมาในตอนเชาทราบวาลูกชายหายไป  จึงรีบบอกแกสามี

เศรษฐีผูสามีกต็กใจรับสั่งใหคนออกติดตามทั้งสีท่ิศ  สวนตนเองก็ออกติดตามดวย และบังเอิญเดิน

ผานไปทางใกลกับปาอิสิปตนมฤคทายวัน เห็นรองเทาของลูกชายวางอยูกจ็ําได จึงเขาไปถึงที่

ประทับของพระพุทธองค 

 พระพทุธองคทรงพจิารณาแลวทราบวา ถาใหพอลูกคูนี้เหน็หนากนัในขณะนี้กจ็ะเปน

อุปสรรคตอการบรรลุธรรม จงึทาํอภินหิารมใิหพอลูกไดเหน็กนั เมื่อเศรษฐีกราบทลูถามวา “พระองค

เห็นชายหนุมชื่อยสะ  ผูเปนบุตรชายของขาพระองคบางหรือไม?”  พระพุทธองคทรงมีพระดาํรัสวา  

“ทานจงนัง่ลงในทีน่ี้ก็จะไดเห็นบุตรของทาน” 

 เศรษฐีไดฟงพระดํารัสเชนนัน้ ก็ดีใจถวายอภิวาทแลวนั่งในทีท่ี่อันสมควรพระบรม

ศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนุปพุพกิถา และอริยสัจ ๔  โปรดทานเศรษฐี เมื่อจบพระธรรม

เทศนาทานเศรษฐีก็ไดดวงตาเหน็ธรรม เปนพระโสดาบนับุคคลแลวแสดงตนเปนอุบาสก ขอถงึพระ

รัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต  นับวาเปนอุบาสกคนแรกที่ถงึพระรตันตรัย  เรียกวา  เตวาจกิ
อุบาสก 
 

 

 

                                         
 
๑๐ อนุปุพพิกถา  เทศนาที่แสดงไปโดยลําดับ  เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจดเปนชั้น ๆ  

จากงายไปหายาก  เพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมที่จะรับฟง  อริยสัจ มี ๕  คือ  ๑. ทานกถา  พรรณนาทาน  

๒. สีลกถา พรรณนาศีล  ๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรค คือ ความสุขที่พร่ังพรอมดวยกาม ๔. กามาทีนวกถา  

พรรณนาโทษของกาม  ๕. เนกขัมมานิสังสกถา  พรรณนาอาสงสแหงการออกจากกาม, ดูใน พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๗๑. 
๑๑ สามุกกังสิกเทศนา  แปลตามอรรถกถาวา  พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงยกขึ้นถือเอาเอง  

คือ  ทรงเห็นดวยพระสยัมภูญาณ (ตรัสรูเอง)  ไดแก  อริยสัจจเทศนา,  ตามแบบเรียน  แปลวา  ธรรมเทศนาที่

พระพุทธเจาทรงยกขึ้นแสดงเอง  คือ  ไมตองปรารภคําถามเปนตนของผูฟง  ไดแก  เทศนา เร่ืองอริยสัจ, ดูใน  

เลมเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 



 ๑๐๗ 

 

 ขณะที่พระบรมศาสดาแสดงอนุปพุพกิถา และอริยสัจ ๔ โปรดทานเศรษฐีอยูนัน้  

ยสะไดสดับซํ้าเปนครั้งที่สอง พรอมกับพิจารณาภูมิธรรมตามกระแสพระธรรมเทศนา จิตกห็ลุดพน

จากอาสวะไมยึดมั่นดวยอุปาทาน   สําเรจ็เปนพระอรหนัตในที่นัน้   นับวาเปนพระอรหันตองคแรก

ที่อยูในเพศฆราวาส 

 พระบรมศาสดาทรงทราบวา  ยสะจกัไมเสื่อมจากพระศาสนากลบัไปเปนฆราวาส

บริโภคกามคุณดังแตกอน จึงระงับอภินิหารบันดาลใหเศรษฐีกับบุตรไดเห็นกนัในทีน่ั้น  ฝายเศรษฐี

ผูบิดาไมทราบวาจิตของลูกชายสิ้นอาสวะแลว  จึงกลาวกบัลูกชายวา 

 “พอยสะ  มารดาของเจาเศราโศกยิง่นกั  เจาจงใหชีวิตแกมารดาของเจาดวยเถิด”   

 ขณะนั้น ยสะเงยหนาขึ้นมองดูพระพักตรพระบรมศาสดา เปนอาการแสดงใหพระองค

ตรัสบอกแกบิดาของตนใหทราบความจรงิ  พระพุทธองค  จงึตรัสบอกแกเศรษฐีวา 

 “ทานเศรษฐ ี  บัดนี้  ยสะบุตรชายของทานไดบรรลุอรหัต  เปนพระอรหนัตแลวมิใชผูที่

จะกลับไปครองเรือนอีก” 

 ทานเศรษฐีไดทราบ  จงึกราบทูลวา  “ยสะไดลาภอันประเสริฐแลว”  และกราบทลู

อาราธนาพระพุทธองคพรอมดวยยสะ  ไปรับอาหารบิณฑบาตที่บานในเชาวันนี้  เมื่อทราบวา

พระพุทธองคทรงรับอาราธนาแลว จึงกราบถวายบังคมลากระทําประทักษิณแลวกลับสูเรือนของตน  

แจงขาวแกภรรยา และส่ังใหจัดเตรียมอาหารสําหรับพระผูมีพระภาคเจา และพระยสะ 

 เมื่อทานเศรษฐีกลับไปแลว  ยสกุลบุตรกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท  พระบรมศาสดา

ทรงอนุญาตไดเปนพระภิกษุดวยพระดํารัสวา 

 “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  ธรรมอันเรากลาวดีแลว  เธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิด” 

 พระดํารัสนี้ไมมีคําวา “เพื่อทําที่สุดทุกขโดยชอบ” เพราะทานยสะไดถึงที่สุดทุกขกอน

แลว 

 เชาวนันัน้พระบรมศาสดาพรอมดวยพระยสะ  เสด็จไปยังเรือนของเศรษฐีตามคํา

อาราธนา  ประทับบนอาสนะที่จัดตกแตงไวแลว  มารดา และภรรยาเกาของพระยสะเขาเฝาถวาย

อภิวาทแลวนั่งในที่อันควร  พระพุทธองคทรงแสดง อนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ ใหสตรีทั้งสองฟง  

เมื่อจบพระธรรมเทศนา  ก็ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนพระโสดาบนัในพระพุทธศาสนา  แสดงตน

เปนอุบาสกิา ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต  เธอทั้งสองไดชื่อวาเปนอุบาสกิาคนแรก  ใน

พระพทุธศาสนา 



 ๑๐๘ 

 ลําดับนัน้ อุบาสกอุบาสกิาทัง้สามทาน ไดชวยกนัถวายอาหารบิณฑบาตแกพระศาสดา 

และพระยสะ  เมื่อเสร็จภัตกิจแลว  ไดประทานพระธรรมกถา อนุโมทนาใหคนทัง้สามไดชื่นชม

โสมนัสแลว  เสด็จกลับสูปาอิสิปตนมฤคทายวนั 
 วิเคราะหวิธกีารใหการปรึกษาของพระพุทธเจาตอพระยสะ 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกยสกุลบุตร   ผูมีความเบื่อหนายในชีวิตของ

การครองเรือนดวยวิธีการใหการปรึกษา ดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา  ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาคกับยสกุลบุตรผูซึ่งกําลงัเดินบนรําพึงวา  ที่นีวุ่นวายหนอ  ที่นี่ขัดของหนอ  พระองค

จึงตรัสตอบรับวา “ยสะ ทีน่ี่ไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดแยง  เธอจงมานัง่ลงในที่นี ้  ตถาคตจะแสดงธรรมแก

เธอ”  ทําใหยสะเกิดความหวัง  มีกําลังใจ  จึงไดเดินเขาไปหาพระองค    

 การตรัสตอบรับของพระองคดังกลาว ถือเปนเทคนิคใหผูมาขอรับการปรึกษาที่มีความ

หมดหวังในชีวติ  ไมมีเปาหมายในชีวิต  ไดมีความหวัง  มีกําลังใจ  เปดใจพรอมจะรับการใหการ

ปรึกษาจากพระองค  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบภวนิยม  ที่มีแนวคิดวาคนที่เกิด

ความทุกข  ก็เพราะรูสึกหมดหวังในชีวิต  ชวีิตไมมีเปาหมาย   วิธีการแกไข  คือทําใหเขามีความหวัง

และมีการใหรูจักกําหนดเปาหมายใหตนเอง  แลวลงมือปฏิบัติตาม 

   เมื่อยสกุลบุตรพรอมที่จะฟงธรรม พระผูมีพระภาคจึงไดเลือกหัวขอธรรม ที่

เหมาะแกอุปนิสัยของยสกลุบุตรมาแสดง  คือ  อนุปพุพิกถา ซึง่แสดงถึงหลักการใหทาน  รักษาศีล    

ความสุขทีเ่กิดจากการปฏิบัติตามสองขอตน   ความทกุขที่เกิดจากกาม  และผลดีของการออกบวช 

การแสดงธรรมในหวัขอดังกลาว    เปนการเตรียมจิตใหมีความพรอมที่จะฟงธรรมในระดับยิ่งขึน้ไป 

ดุจผาที่ซกัฟอกสะอาดแลว  ควรรับน้ํายอมตาง ๆ ไดดวยดี   

   ลําดับตอมาพระองคจงึแสดงอริยสัจ ๔ ใหยสกุลบุตรไดสดับ  จึงไดดวงตาเห็นธรรม 

เมื่อมีโอกาสไดฟงทบทวนอีกครั้งหนึ่ง ขณะที่พระองคแสดงธรรมใหพอของตนฟง ก็ไดสําเร็จเปน

พระอรหันตในที่สุด และขอบรรพชาอุปสมบท  ไดรับการบรรพชาอุปสมบทในพระพทุธศาสนา 

   การใหการปรึกษาในเรื่องดังกลาวนี้   มีกระบวนการเปนขั้นตอน   เชื่อมโยงตั้งแต

การมีปฏิสัมพันธ  ตอดวยทรงทําใหเขามีกําลังใจ มีความหวัง  คนหาความทุกขของตนเอง พรอมทั้ง

ทรงบอกหนทางแหงการดับทุกขให  โดยที่ยสกุลบุตรไดติดตามพิจารณาดวยจิตใจจดจอ  ทบทวน

ติดตามเนื้อหาตลอดตั้งแตตนจนกระทัง่ถงึที่สุด  ทําใหเหน็แจงดวยตนเองในที่สุด 

 



 ๑๐๙ 

 กรณีตัวอยางที่  ๓   ธัมมทายาทสูตร๑๒   
 
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐ ี เขตพระนครสาวตัถี ณ ทีน่ัน้แล   พระองคตรัสแกภิกษทุัง้หลายวา “ภิกษุทัง้หลาย   พวกเธอ

จงเปนธรรมทายาทของเราเถิด  อยาเปนอามิสทายาทของเราเลย” 

   ถาพวกเธอจะพึงเปนอามสิทายาทของเรา ไมเปนธรรมทายาทไซร…ทั้งพวกเธอ

ทั้งเราพงึถูกวญิูชนติเตียนวา…ภิ

                                        

กษุทั้งหลายถาพวกเธอจะพงึเปนอามิสทายาท

ของเรา ไมเปนธรรมทายาทไซร…ทั้งพวกเธอทั้งเราไมพงึถูกวิญูชนติเตียนวา… 

เพราะฉะนัน้  พวกเธอจงเปนธรรมทายาทของเราเถิด   อยาเปนอามิสทายาทเลย 

เรามีความเอน็ดูในพวกเธออยูวา ทําอยางไรหนอสาวกทัง้หลายของเราพงึเปน

ธรรมทายาท 

 ลําดับตอจากนั้น  พระผูมีพระภาคทรงยกอุปมาอุปมัยถงึพระภิกษ ุ ๒  รูป  ที่เดินทาง

มาเขาเฝาภายหลังจากที่พระผูมีพระภาคทรงทําภัตกิจเสร็จ  ยังมีอาหารเหลืออยู จําตองเททิ้ง  

พระภิกษุ  ๒  รูปที่มาเฝานัน้ยังไมไดฉัน พระองคตรัสวา มีอาหารเหลืออยูถาใครจะบริโภคก็บริโภค

ถาไมมีใครบริโภคก็จําเปนตองเททิ้ง 

 พระภิกษุรูปที ่ ๑  คิดวา  พระผูมีพระภาคทรงสอนวา  

 “พวกเธอจงเปนธรรมทายาทของเราเถดิอยาเปนอามิสทายาทของเราเลย ก็บณิฑบาตนี้

เปนอามิสอยางใดอยางหนึง่ อยากระนัน้เลย เราไมพงึบริโภคบิณฑบาตนี้พงึยงัคนื และวนันี้ใหลวงไป

อยางนี้ดวยความหิว และความถอยกําลังนีแ้หละ” เธอจึงไมบริโภคอาหารนั้น  อดทนความหิว และ

ออนเพลียอยางนั้นไปตลอดวันคืนนั้น 

 พระภิกษุรูปที่  ๒  มีความคิดวา   

 “พระผูมีพระภาคเสวยเสร็จอ่ิมหนาํสําราญเปนอันดี เพยีงพอแกประโยชนแลว แต

บิณฑบาตของพระผูมีพระภาคเจานี้  ยังมีเหลืออยู  อันจําตองทิ้งถาเราทั้งหลายจักไมบริโภค… อยา

กระนัน้เลย  เราพึงบริโภคบณิฑบาตนี้  บรรเทาความหวิ และความออนกําลงั พงึยงัคืน และวนันี้

ใหลวงไปอยางนี…้”  แลวเธอจึงบริโภคอาหารนั้นเพื่อบรรเทาความออนเพลียในวัน และคืนนั้น 

 

 

 
  
 ๑๒ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๒๙–๓๓/๑๗–๒๑.  ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๙–๓๐/๒๗–๒๘. 



 ๑๑๐ 

 พระผูมีพระภาคตรัสสรุปเร่ืองนี้วา   

  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นแมจะบริโภคบิณฑบาตนั้นบรรเทาความหิว และความ

ถอยกําลัง พึงยังคืน และวันใหลวงไปอยางนี้ ถึงอยางนัน้พระภิกษุรูปกอนโนนยงั

นาบูชา และสรรเสริญวา  ขอนั้นเพราะเหตุอะไร  ภิกษุทั้งหลาย เพราะขอนั้นจัก

เปนไปเพื่อความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา เลี้ยงงาย  ปรารภความเพยีร แกภิกษนุั้น

ส้ินกาลนาน  เพราะเหตุนัน้แล พวกเธอจงเปนธรรมทายาทของเราเถิด อยาเปน

อามิสทายาทของเราเลย เรามีความเอ็นดูในพวกเธอ ทําอยางไรหนอพวกสาวก

ของเราพงึเปนธรรมทายาท ไมพึงเปนอามิสทายาท 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสพุทธพจนนี้แลว   จึงเสด็จลุกออกจากอาสนะเขาสูพระวิหาร

เมื่อเสด็จหลีกไปไมนาน  ทานพระสารีบุตรไดกลาวกับพระภิกษทุัง้หลายวา  “ทานผูมอีายทุัง้หลาย 

เมื่อพระศาสดาเสด็จอยูสงดัแลว  สาวกทัง้หลายยอมศึกษาความสงัดดวยเหตุเพียงไร”  

 พระภิกษุเหลานั้นบอกวา   ที่พากันมาแตไกลก็ตองการทราบเรื่องนี้  จากทานพระ

สารีบุตร  จะไดจดจําไวเปนแนวทางปฏิบัติตอไป 

 พระสารีบุตรแสดงธรรมวา  “เมื่อพระศาสดาเสด็จอยูสงัดแลว  สาวกทั้งหลายใน

พระธรรมวินัยนี้ไมศึกษาความสงัดตาม  คือ  พระศาสดาตรัสถึงวาธรรมเหลาใด  สาวกทั้งหลาย

ไมละธรรมเหลานัน้  เปนผูมักมากยอหยอน  เปนหวัหนาในการทอถอย ทอดธรุะในความสงดั”  

การกระทําดงักลาววิญูชนพึงตเิตียนไดโดยเหต ุ ๓  สถาน  คือ  ๑) เมื่อพระศาสดาเสด็จอยูสงัดแลว

พระสาวกทัง้หลายไมศกึษาความสงดัตาม ๒) พระศาสดาตรัสละธรรมเหลาใด สาวกทั้งหลายไมละ

ธรรมเหลานั้น ๓) สาวกทั้งหลายเปนผูมักมาก ยอหยอน เปนหัวหนาในการทอถอยทอดธุระในความ

สงัด 

 ดังนั้น  พระภิกษุพึงปฏิบัติตนดังนี้ ๑) เมื่อพระศาสดาเสด็จอยูสงัดแลว  สาวก

ทั้งหลายยอมศึกษาความสงัดตาม ๒) พระศาสดาตรัสถึงการละธรรมเทาใด สาวกทั้งหลายละธรรม

เหลานั้น  ๓) สาวกทัง้หลายไมเปนผูมักมากไมเปนผูยอหยอน ทอดธุระในความทอถอยเปนหวัหนา

ในความสงัด  การกระทําทั้ง  ๓  อยางนี ้ วญิูชนพงึสรรเสริญ 

 ลําดับนัน้  พระสารีบุตรไดกลาวถงึธรรมทีเ่ปน  “ธรรมลามก”  กับ  แนวทางปฏิบัติที่

เปนมัชฌิมาปฏิปทา  

  บรรดาธรรมดังกลาวแลวนัน้  โลภะและโทสะ  เปนธรรมลามก  มัชฌิมาปฏิปทา

เพื่อละโลภะ และโทสะมีอยู  ทําความเหน็  ทาํความรู  ยอมเปนไปเพื่อเขาไป

ระงับ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน  เกี่ยวกับมัชฌิมาปฏิปทานีก้็คือ  



 ๑๑๑ 

อริยมรรค มีองค ๘ นี้แล  คือ  เหน็ชอบ  ดําริชอบ  เจรจาชอบ  เลี้ยงชพีชอบ  

พยามชอบ  ระลึกชอบ  ตั้งใจชอบ  ทัง้หมดนี้เปนการ  ทาํความเห็น  ทําความรู  

เปนไปเพื่อเขาไประงับ  เพื่อความรูยิง่  เพือ่ตรัสรู  เพื่อนพิพาน 

 เมื่อจบพระธรรมเทศนาของพระสารีบุตร  ภิกษุเหลานัน้มีใจชื่นชม ยนิดีในภาษิตนัน้ 

  
 วิเคราะหธัมมทายสูตร : วาดวยทายาทแหงธรรม 
  
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกภิกษุทั้งหลาย เร่ืองการใหเปนทายาทธรรม 

อยาเปนอามิสทายาท  ซึ่งมีข้ันตอนการในการใหการปรึกษาดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา  ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมพีระภาคกับหมูภิกษุกอน  จากนัน้พระองคจงึตรัสใหภิกษทุัง้หลายเปนธรรมทายาท อยาเปน

อามิสทายาท   เพราะพระองคทรงสรรเสริญธรรมทายาท  พรอมกับยกอุปมาเรื่องภิกษุสองรูป

มาใหฟง  เพื่อใหสติแกภิกษุทั้งหลายที่นั่งฟงอยูในที่นั้น  ไดเขาใจในสิ่งที่พระองคทรงแสดง 

 ลักษณะของการใหการปรึกษาดังกลาวนี ้   เปนลกัษณะใหการปรกึษาแบบบรรยาย  

ใหภิกษุทั้งหลายไดขอคิด เปนการเตือนสติใหมีความมั่นคง ในหลักธรรมที่พระองคไดทรงสั่งสอน

เอาไว  มีเทคนิคการยกอุปมามาแสดง  เพื่อทาํใหหมูภิกษุไดมองเห็นภาพ  และเขาใจในเนื้อหาได

อยางงายยิง่ขึ้น 

 ผลจากการใหการปรึกษาในครั้งนี้ ทาํใหผูรับการปรึกษาไดมีแนวทางในการปฏิบตัิ

เพื่อการดําเนนิชีวิตตามแนวทางที่ถูกตองดีงาม  เปนประโยชนทัง้ในสวนตนเอง  และสวนรวม 
 
 กรณีตัวอยางที่ ๔ โกสัมพยิสูตร๑๓ : พระผูมีพระภาคทรงโปรดภิกษุชาวเมืองโกสมัพ ี

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  พระวิหารโฆสิตาราม ใกลพระนครโกสัมพี  ในสมัยนัน้

พวกภิกษุในเมอืงโกสัมพีเกิดขัดใจ ทะเลาะวิวาท ทิ่มแทงกันและกนัดวยหอกคือปากอยู ไมยังกันและ

กันใหเขาใจไมปรารถนาความเขาใจกนัไมยงักันและกันใหปรองดอง  ไมปรารถณาความปรองดองกนั  

พระภิกษุรูปหนึ่งจงึนาํความไปกราบทูลพระผูมีพระภาค 

 

                                         
  

 ๑๓ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๙๑–๕๐๐/๔๓๕–๔๔๑. ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๙๑–๕๐๐/๕๒๙–๕๓๓. 



 ๑๑๒ 

 

 พระผูมีพระภาคจึงใหไปเรียกพระภิกษุเหลานัน้มาเขาเฝา พระองคถามวาเปนเชนนั้น

จริงหรือ  ภิกษเุหลานั้นทูลวา   

 “เปนอยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา   

 “ภิกษุทัง้หลาย  พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน  สมัยใดพวกเธอเกิดขัดใจ 

ทะเลาะ…ฯลฯ…สมัยนั้น  พวกเธอเขาไปตั้งเมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม 

ในเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย  ทั้งตอหนา และลับหลงับางหรือหนอ” 

 ภิกษุเหลานัน้ทูลวา   

 “ขอนั้นไมมีเลย  พระพทุธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  

 “โมฆบุรุษทัง้หลาย  เมื่อเปนดังนัน้  พวกเธอรูอะไร เหน็อะไร  จงึเกิดขดัใจ ทะเลาะ…

ฯลฯ…โมฆบุรุษทั้งหลาย  ขอนั้นแหละจักมีเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อทุกข แกเธอทั้งหลายตลอด

กาลนาน” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสสอนธรรม  วาดวยสาราณิยธรรม ๖  

 “ภิกษุทัง้หลาย  ธรรม ๖ ประการนี ้ เปนเหตุใหระลึกถึงกัน  ทาํความรักกัน  ทาํความ

เคารพกนั  เปนไปเพื่อความสงเคราะหกนั  เพื่อความไมวิวาทกนั  เพือ่ความพรอมเพรียงกนั  เพือ่

ความเปนพวกเดียวกนั  ๖  ประการ  เปนไฉน…” 

 ๑.  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้    เขาไปตั้งกายกรรมอันประกอบดวยเมตตา   ในเพื่อน

พรหมจรรยทั้งหลาย 

 ๒.  ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้ เขาไปตั้งวจกีรรมอันประกอบดวยเมตตา  ในเพื่อนพรหมจรรย

ทั้งหลาย 

 ๓.  ภิกษุในธรรมวินยันี ้  เขาไปตัง้มโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา  ในเพือ่น

พรหมจรรยทั้งหลาย 

 ๔.  ภิกษุมีลาภเกิดขึ้นโดยธรรม ไดมาโดยธรรม โดยที่สุดเปนลาภ สักวาอาหารที่เนือ่ง

ในบาตรบริโภคไมเกียดกันไวเพื่อตน  บริโภคเปนสาธารณะกับเพื่อนพรหมจรรยผูมีศลี 

 ๕.  ภิกษุศีลไมขาด  ไมดาง  ไมพรอย  เปนไท  อันทานผูรูสรรเสริญ  อันตัณหาทิธรรม

ไมครอบงําเปนไปเพื่อสมาธ ิ ถงึความเปนผูมีศีลเสมอกนั  ในศีลเชนนัน้กับเพื่อนพรหมจรรย   



 ๑๑๓ 

 ๖.  ภิกษุมีทิฏฐิอันไกลจากขาศึก เปนนิยยานิกธรรม อันนําออกซึง่บุคคลผูทําตามนัน้  

เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบ  ถึงความเปนผูเสมอกนัดวยทิฏฐิ  ในทิฏฐิเชนนัน้กบัเพื่อนพรหมจรรย

ทั้งหลาย 

 ลําดับตอจากนั้น  พระผูมพีระภาคทรงแสดงธรรมในชือ่  ทิฏฐทิี่เปนนยิยานิกธรรม  

คือ ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสเปนขาศึก เปนนิยยานิกธรรม นําออกซึ่งบุคคลผูทาํตามนั้น เพื่อความ

ส้ินทกุขโดยชอบ  เปนยอดยึดคุณธรรม  ๖  ประการ (สาราณิยธรรม)  เปนเหตุใหเกิดความสามคัคี

ในหมูคณะ 

 
 วิเคราะหโกสมัพิยสูตร  วาดวยพระผูมพีระภาคทรงโปรดภกิษชุาวเมอืงโกสัมพี 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกภิกษุชาวเมืองโกสัมพ ี   ที่มกีารทะเลาะววิาท 

ขัดใจกัน  ซึ่งพระผูมีพระภาคทรงใชข้ันตอนดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา  ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมพีระภาคกับภิกษุเหลานัน้โดยตรัสเรียกใหมาเขาเฝา  ทรงตรัสถามถงึเรื่องราวทีเ่กิดขึน้  วาเหตุ

ที่เกิดขึ้นนั้นเนือ่งมาจากสาเหตุใด   

 ภิกษุทัง้หลาย ทูลถึงสาเหตุทีเ่กิดการทะเลาะขึ้นใหทรงทราบแลว 

 พระผูมีพระภาค ตรัสถามวา เมื่อเกิดการทะเลาะกนัแลว การแกปญหาไดใชหลัก

เมตตาธรรมตอกันหรือไม   

 ภิกษุทัง้หลายกราบทูลวา ไมไดใชหลักเมตตาธรรมตอกัน  ในการแกปญหา 

 เมื่อพระผูมพีระภาคทรงทราบวาภิกษทุัง้ ๒ ฝาย ไมไดใชหลกัเมตตาธรรมในการ

แกปญหา  ทรงกลาวตักเตือน  ทรงแสดงสาราณิยธรรม  ๖  ประการ และใหยึดหลักธรรม

ดังกลาวในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ดวยหลักสามัคคีธรรม 

 การใหการปรึกษาดังกลาวนี ้ เปนลักษณะการใหการปรึกษาเปนลักษณะกลุมบุคคลที่

มีปญหาขัดแยงกัน  โดยมีพระผูมพีระภาคเปนผูแนะแนวทางใหเกิดความสามคัคี  ซึ่งไดทรง

ชี้ใหเหน็ถงึโทษของการทะเลาะ และประโยชนของความสามคัคีวาเกดิผลดี และผลเสียอยางไร   ใน

ที่สุดจงึสามารถชวยคลี่คลายปญหาดงักลาวไดดวยดี  วิธีการเทคนิคทีท่รงนํามาใชในการแกไข

ปญหาเรื่องดงักลาวมีทัง้การยกเรื่องที่เปนอุทาหรณมาแสดง การลงโทษดวยวิธกีารตําหน ิ  เพื่อให

มองเหน็โทษของความไมสามัคคี   และทรงแสดงประโยชนของความสามัคคี  จนกระทั่งชวยทําให

ปญหาตาง  ๆ ไดผานพนไปดวยดี  

 



 ๑๑๔ 

 กรณีตัวอยางที่  ๕  จูฬราหุโลวาทสูตร๑๔  :  วาดวยเรื่องพระราหุล 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬวุันกลันทกนิวาปสถาน  เขตพระนครรา

ชคฤหในเย็นวนัหนึ่ง ไดเสด็จไปโปรดพระราหุลซ่ึงพาํนกัที่อัมพลัฏฐิกาปราสาท พระราหุลใหการ

ตอนรับแลวถวายน้ําลางพระบาท 

 พระผูมีพระภาคเหลือน้ําไวในภาชนะหนอยหนึง่  ตรัสถามพระราหุลวา  

 “เธอเหน็น้าํที่เหลือในภาชนะนัน้ไหม” พระราหลุทลูวาเหน็  แลวพระผูมีพระภาคทรง

ตรัสเชงิอุปมาวา   

 “ราหุล บคุคลไมมีความละอายในการกลาวมุสาทัง้รูอยู สมณธรรมมีอยูนอยก็

เหมือนกนัฉะนั้น” 

 พระผูมีพระภาคทรงเทน้ําทีเ่หลือทิง้  อุปมาวา 

 “บุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวคํามสุาทัง้รูอยู มีสมณธรรมคว่ําเสียแลว

เหมือนกันฉะนั้น” 

 พระผูมีพระภาคทรงหงายภาชนะที่ใสน้ํานัน้  ทรงอุปมาวา 

 “บุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวคํามสุาทัง้รูอยู กม็สีมณธรรมวางเปลา

เหมือนกันฉะนั้น” 

 พระผูมีพระภาคทรงยกอุปมาเรื่องชางตน ออกทําศึกสงคราม ใชอวัยวะทุกสวนตอสู  

สงวนไวแตงวงเทานั้น  แสดงวาชางตนนั้นยงัไมยอมสละชีวิต  ถาชางตนนั้นสูศึกดวยอวัยวะทุกสวน

ไมมีสงวนสวนใด  ไดชื่อวาชางตนนั้น  ยอมสละชีวิตแลว   

  บัดนี้ไมมีอะไรที่ชางตนจะทาํไมไดฉันใด ราหุล เรากลาววาบุคคลผูไมมีความ

ละอายในการกลาวมุสา  ทัง้ที่รูอยู  ที่จะไมทําบาปกรรมแมแตนอยหนึง่เปนไมมี  ก็

ฉันนัน้เหมือนกัน  เพราะเหตุนี้แหละ  ราหุลเธอพึงศึกษาวาเราจักไมกลาวมุสา  แม

เพราะพูดใหหวัเราะกนัเลน  เธอพึงศึกษาอยางนี้แลราหุล 

 ตอจากนั้นพระผูมีพระภาคทรงถามวา   “แวนมีประโยชนอยางไร”  

 พระราหุลตอบวา  “สําหรับสองดู” 

 

 

                                         
 

๑๔ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๑๐๗–๑๑๒ /๘๔–๙๑. ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๐๗–๑๑๒ /๑๑๗–๑๒๒. 



 ๑๑๕ 

 พระผูมีพระภาคตรัสอุปมาวา 

 “ฉันนั้นเหมือนกันแล  ราหุล  บุคคลควรพิจารณาเสียกอน  แลวจึงทํา  จงึพูด  จึงคิด” 

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื่องการพิจารณา  ธรรม  ๓  คือ  กายกรรม  วจีกรรม 

และมโนกรรม  เพื่อใหเปนกุศล  ไมเบียดเบียนตน และผูอ่ืน 

 
 วิเคราะหจูฬราหุโลวาทสตูร วาดวยเรื่องพระราหุล 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระราหุล  ซึ่งมวีิธีการขั้นตอนดังนี้  

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา    ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาคกับพระราหุล โดยพระองคเสด็จเขาไปหาถึงที่อยู  พระราหุลใหการตอนรับ  ถวาย

น้ําลางพระบาทใหทรงลางพระบาทแลวเหลือน้าํไวในขนัหนอยหนึง่ จากนั้นจงึทรงถามพระราหุลวา 

เหน็น้ําที่เหลืออยูหรือเปลา   พระราหุลกราบทูลวา  เห็น  จากนั้นจึงเทน้ําทิง้หมด  แลวทรงตรัสถาม

อีกครั้งกอนที่จะทรงใชขันตักน้ําเปนอุปกรณในการใหการปรึกษาเรื่องการพดูมุสา วาหากบุคคลพูด

มุสา  สมณธรรมความดีจะวางเปลาเหมือนขันตักน้ําเชนกัน  และทรงยกอุปมาเรื่องชางกับเร่ืองแวน

มาประกอบ  กอนจะโยงเขาสูเร่ืองการพูดมุสาอีกครั้ง  ซึ่งทําใหพระราหลุเขาใจไดอยางดี 

 การใหการปรกึษาในเรื่องนี ้ พระผูมพีระภาคทรงแสดงแกบุคคลที่มีอายยุงันอยอยู 

ดังนัน้พระองคทรงเนนในสิง่ที่มองเหน็ได และเขาใจงายไมมีความซบัซอน  จงึทําใหผูที่ไดรับการ

ปรึกษาจากพระองคสามารถเขาใจได บรรลุวัตถุประสงคในการใหการปรึกษา และสําเร็จผลดังที่

พระองคทรงหวังเอาไวดวย    

 เทคนิคที่ทรงใชในการใหการปรึกษา  มีการใชอุปกรณประกอบการใหการปรึกษา คือ

ขันตัก  แวน  และชาง มาเปนอุปมาในการใหการปรึกษา  ซึ่งเปนสิง่ใกลตัวมองเหน็ไดงาย  ทรงใช

วิธีการถามใหตอบ  ใหติดตามเรื่องราวดวยความสนใจ    ไมมีความซับซอนเหมาะแกวัยของผูรับ

การปรึกษา   จึงทาํใหวิธีการที่พระองคใชไดผลเปนอยางดี   ซึง่วิธกีารดังกลาวนี้มีความสอดคลอง

กับทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม    เพราะทฤษฎพีฤติกรรมนิยมจะเนนวธิีการให

การปรึกษาในลักษณะที่ผูมาขอรบัการปรึกษามองเห็นสิง่ที่เกิดขึ้นได  ไมมีความซบัซอนในวิธีการ  

เขาใจไดงาย 
 
  
 
 



 ๑๑๖ 

 กรณีตัวอยางที่ ๖ จฬูมาลงุกยสูตร๑๕ :  พระมาลุงกยบุตรดําริถึงมิจฉาทิฏฐิ ๑๐ 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน  พระนครสาวัตถี  ไดมีพระภิกษุชื่อ

พระมาลุงกยบุตร  บําเพ็ญภาวนาอยูคนเดียวเกิดความดําริวา   

  พระผูมีพระภาคไมทรงพยากรณ  ทรงงด  ทรงหามทิฏฐิเหลานั้น  คือ  โลกเที่ยง  

โลกไมเที่ยง  โลกมีที่สุด  โลกไมมีที่สุด  ชีพก็อันนัน้  สรีระก็อันนั้น  ชพีอยางหนึง่  

สรีระอยางหนึง่  สัตวหลังจากตายแลวเกิดก็มี  ไมเกิดก็ดี  เกิดบางไมเกิดบางก็มี  

เกิดอยูก็มิใช  ไมเกิดอยูก็ไมใช” เกิดรูสึกไมพอใจที่พระผูมีพระภาคไมตอบเรื่อง

ทิฏฐิเหลานี้  ตั้งใจจะเขาไปทูลถามพระผูมีพระภาคอีก  ถาพระผูมีพระภาคไมยอม

ตอบ  “เราจักลาสิกขาขอออกมาเปนคฤหัสถ” 

 ถึงตอนเยน็พระมาลงุกยบุตรก็เขาเฝา แลวไดทูลถามปญหาดังกลาวตอหนาพระพักตร  

วา ถาสิ่งเหลานัน้ใชก็ขอใหตอบวาใช  ถาไมใชก็ขอใหตอบวาไมใช  ถาไมรูก็ขอใหบอกตามตรงวาไมรู  

ถาพระผูมีพระภาคไมตอบก็จะขอลาสึกออกไปเปนฆราวาส 

 พระผูมีพระภาคทรงยอนถามวา  พระองคเคยใหสัญญาหรือวาถามาบวชแลวจะตอบ

เร่ืองนี้  “โฆษบุรุษ  เมื่อเปนเชนนี้  เธอเปนอะไร  จะมาทวงอะไรกะใครกันเลา” 

 พระผูมพีระภาคทรงเปรียบเทยีบการกระทําของพระมาลงุกยบตุร  เหมอืนคนถกูลูกศร  

ถูกพาไปใหหมอรักษา แตตองการรูวาใครยิง ใชธนูชนิดใด  ลูกธนูทาํดวยอะไร ฯลฯ  ถาไมรูคําตอบ

ตาง ๆ  เหลานีก้็จะไมยอมใหรักษา  ถงึแมรูคําตอบนั้น ๆ  ก็ไมชวยอะไร 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  ปญหาที่ถามเหลานี้ พระผูมีพระภาคจะไมทรงพยากรณ  

“เพราะขอนัน้ไมมีประโยชน  ไมเปนเบือ้งตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความหนายคลายกาํหนัด  

เพื่อความดับ  ความสงบ  ความรูยิง่ และเพื่อนพิพาน  เหตุนัน้เราจงึไมพยากรณ” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา 

  มาลุงกยบุตร อะไรเลาที่เราพยากรณ…ความเห็นวา  นี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทุกข  

นี้ความดับทุกข  นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ดังนี้เราพยากรณ  เพราะเหตุไร

เราจึงพยากรณ     เพราะมีประโยชนเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย   เปนไปเพื่อ 

 

 

                                         
 

 ๑๕ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๑๒๒–๑๒๘/๙๗–๑๐๓.  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๒๖–๑๒๗/๑๓๗–๑๓๙. 



 ๑๑๗ 

ความหนาย  คลายกําหนัด  เพื่อความดบั  ความสงบ  ความรูยิง่  ความตรัสรู 

และเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงพยากรณ เพราะเหตุนั้นแหละ เธอทั้งหลายจงทรงจํา

ปญหาที่เราไมพยากรณ โดยความเปนปญหาที่เราไมพยากรณ และจงทรงจํา

ปญหาที่เราพยากรณ  โดยความเปนปญหาที่เราพยากรณไวเถิด 

 มาลุงกยบุตร  ชื่นชมยินดีกับภาษิตของพระผูมีพระภาค 

 
 วิเคราะหจูฬมาลุงกยสูตร ที่วาดวยเรื่องพระมาลุงกยบุตร 
 
 พระผูมพีระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระมาลงุกยบุตร ซึง่มีวิธีข้ันตอนดงันี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา   ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาคกับพระมาลุงกยบุตร โดยพระมาลุงกยบุตรเขาเฝาพระผูมีพระภาค เพือ่ทูลถามปญหา  

กอนทีจ่ะทูลถามก็ไดกําชับวาใหทรงตอบวา ใช  หรือไมใช  รู หรือไมรู เทานั้น  ถาพระองคไมตอบ

เขาจะสึก 

 พระผูมีพระภาคจึงไดยอนถามวา พระองคเคยใหสัญญาหรือวาถามาบวชแลวจะตอบ

เร่ืองนี้  “โฆษบุรุษ  เมื่อเปนเชนนี้  เธอเปนอะไร  จะมาทวงอะไรกะใครกันเลา” 

 พระผูมพีระภาคไดตรัสเปรียบเทยีบพระมาลุงกยบุตร เหมอืนคนถกูยงิดวยลูกศร 

แทนที่จะใหหมอรักษา กลับตองการจะรูวาถูกใครยงิ ยงิดวยลกูศรชนิดไหนเปนตน ซึ่งไมเกิด

ประโยชนอะไร  จากนัน้จึงโยงถึงการถามปญหาทีไ่มเปนประโยชนตอการประพฤติพรหมจรรย 

และทรงตรัสเร่ืองการสอนของพระองค วามีแตการสอนเรื่องทุกขกับการดับทุกขเทานัน้ 

 พระมาลุงกยบุตร   เมื่อไดคําตอบจากพระผูมีพระภาคเชนนั้น  จงึยอมรับ และชื่นชม

ในภาษิตเปนอยางมาก 

 วิธีการใหการปรึกษาของพระองค ทรงใชเทคนิควิธีการยกอุปมาอุปมัยมาอธิบาย เพื่อ

เปรียบเทียบ ในสิ่งที่เปนปญหาของผูขอรับการปรึกษา  ใหไดเขาถึงความแจมแจงชัดเจนในปญหาที่

เกิดขึ้น  พรอมทั้งทรงแสดงจดุยืนของพระองค ในฐานะเปนผูใหการปรึกษาใหเขาไดเขาใจ  จนในที่สุด

เขาไดกระจางในปญหานัน้ 
  
 
 
 



 ๑๑๘ 

 กรณีตัวอยางที่  ๗  องคุลมิาลสูตร๑๖ :  พระผูมพีระภาคเสด็จไปโปรดองคุลิมาลโจร 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวนั พระนครสาวัตถ ี ในสมยันั้นในแวนแควน

ของพระเจาปเสนทิโกศลมีโจรชื่อองคุลิมาล เที่ยวเขนฆาผูคนแลวตัดเอานิ้วมือรอยเปนพวงมาสวม

ไว 

 ในเวลาเชาหลงัเสร็จภัตกิจ พระผูมีพระภาคทรงถือบาตร และจีวรเสด็จไปตามทางที่

โจรองคุลิมาลซุมอยู พวกคนเลี้ยงโค พวกคนเลี้ยงสัตว พวกชาวนา   ที่เดินมาพบพระผูมีพระภาค

ตางกราบทูลไมใหพระผูมีพระภาคเสดจ็ไป พระผูมีพระภาคก็ยังคงที่จะเสด็จไปทางนัน้โดยลาํพงั

พระองคเดียว 

 องคุลิมาลเห็นพระผูมีพระภาคเสด็จไปพระองคเดียวก็คิดในใจวา “นาอัศจรรยจริง

หนอ  นาแปลกใจนักคนที่จะเดินทางมาทางนี้จะตองรวมพวกใหไดสิบคนบาง ยี่สิบคนบาง สามสิบ

คนบาง  แมกระนั้นก็ไมวายตกอยูในเงื้อมมือเรา  เออกส็มณะนี้ผูเดียว ไมมีเพื่อนสกัคน ชะรอยจะ

มาขมเรา ถากระไร เราพึงปลงชีวิตสมณะนี้เสีย” 

 เขาไดถือดาบ และธนูเดินตามหลงัพระผูมีพระภาคไป  พระผูมีพระภาคทรงบนัดาล

อิทธาภิสังขาร๑๗  โดยประการที่องคุลิมาลโจรวิ่งจนสุดกําลัง  ก็ไมอาจทันพระผูมพีระภาคผูเสด็จ

ไปตามปกติได 

 องคุลิมาลคิดวา  “นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ เมื่อกอนแมชางกําลงัวิ่ง มาทีก่ําลังวิ่ง  

รถกําลังแลน  เนื้อกาํลังวิ่ง  เราก็ยงัวิง่ตามทันจับได  แตเราวิ่งจนสุดกําลังยังไมทันสมณะรูปนี้ซึง่

เดินตามปกติได”  เขาจึงหยดุยืน และกลาวกับพระผูมีพระภาควา 

 “หยุดกอนสมณะ  หยุดกอนสมณะ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “เราหยุดแลว  องคุลิมาล  ทานตางหากจงหยดุ” 

 องคุลิมาลนึกในใจวา “สมณะเหลานี้เปนศากยบุตรมักเปนคนพูดจริง  มีปฏิญญาจริง  

แตสมณะรูปนี้เดินไปอยูแท ๆ  กลับพูดวา  ‘เราหยุดแลวองคุลิมาล ทานตางหากจงหยุด’ ทางที่ด ี 

เราควรถามสมณะรูปนี้ด”ู   

                                         
 

๑๖ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๓๔๗–๓๕๒/๓๓๐–๓๓๘. ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๔๒–๓๕๒ /๔๒๑–๔๓๐. 
๑๗ อิทธาภิสังขาร  ในที่นี้ หมายถึง ทรงบันดาลฤทธิ์โดยประการตาง ๆ เชน  ยอหนทางใหส้ัน

เพื่อทรงดําเนินไดเร็ว บันดาลใหปฐพีเปนลูกคล่ืนใหญ ขวางองคุลิมารไมไหตามพระองคทัน หรือบันดาลใหมี

เถาวัลยกั้นพระองคไวเปนตน, ดูใน  ม.ม.อ. (บาลี)  ๒/๓๔๘/๒๔๒. 



 ๑๑๙ 

 เขาจึงทูลถามดวยคาถาวา   

    “สมณะ ทานกําลงัเดนิไป  ยังกลาววา  

‘เราหยุดแลว  ทานตางหากยังไมหยุด’ 

กลับกลาวหาขาพเจาผูหยุดแลววายังไมหยุด 

สมณะ ขาพเจาขอถามเนื้อความนี้กับทาน  

ทานหยุดอยางไร  ขาพเจาไมหยุดอยางไร”   

 พระผูมีพระภาคตรัสวา   

    “องคุลิมาล เราวางอาชญา 

ในสรรพสัตวไดแลว   

จึงชื่อวาหยุดแลวในกาลทกุเมื่อ   

สวนทานไมสํารวมในสัตวทั้งหลาย   

เพราะฉะนัน้  เราจึงชื่อวาหยุดแลว” 

 โจรองคุลิมาลกลาววา  

    “สมณะ  นานจริงหนอ  ทานผูที่เทวดา 

และมนุษยบูชาแลว  ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ 

เสด็จมาถึงปาใหญเพื่ออนุเคราะหขาพระองค 

ขาพระองคนั้นจักละการทําบาป 

เพราะฟงคาถาอันประกอบดวยธรรมของพระองค” 

    โจรองคุลิมาลไดกลาวอยางนี้แลว 

ทิ้งดาบและอาวุธลงในเหวลกึ  มีหนาผาชนั 

โจรองคุลิมาลไดถวายอภิวาทพระบาททั้งสองของพระสคุต 

แลวทูลขอบรรพชากบัพระสคุต ณ ทีน่ั้นเอง 

    พระพทุธเจาทรงประกอบดวยพระกรุณาคุณ 

ทรงแสวงหาคณุอันยิ่งใหญ เปนศาสดาของโลก 

พรอมทัง้เทวโลก 

ไดตรัสกับโจรองคุลิมาลในเวลานั้นวา 

“เธอจงเปนภิกษุมาเถิด” 

นี้แลเปนภิกษภุาวะของโจรองคุลิมาลนั้น๑๘

                                         
 



 ๑๒๐ 

 ตอมาไมนาน  พระองคุลิมาลบําเพ็ญเพียรจนบรรลุเปนพระอรหันต   

 
 วิเคราะหองคุลิมาลสตูร ทรงเสดจ็ไปโปรดโจรองคุลมิาล 
 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกโจรองคุลิมาลผูวิ่งไลตามจะฆา ซึ่งทรงใชวิธกีาร

มีข้ันตอนดังนี ้

 พระผูมพีระภาคทรงเริม่ตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพนัธภาพโดยพระองค

เสด็จไปโปรดโจรองคุลิมาลซึ่งกําลังแสวงหานิ้วมือที่หนึ่งพัน  ดวยการปรากฏตัวใหโจรองคุลิมาล

เห็น  เมื่อเขาเห็นพระองคจงึคิดจะฆา ไดถือดาบวิง่ไล  แตไลเทาไรกไ็มทัน  ทําใหเขาเกิดความ

แปลกใจ  จงึตะโกนรองวา หยุดกอนสมณะ     

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา  “เราหยุดแลว  องคุลิมาล  ทานตางหากจงหยุด” 

 องคุลิมาล ไดทูลถามวา “สมณะ ทานกําลงัเดนิไป ยังกลาววาเราหยุดแลว ทาน

ตางหากยังไมหยุด  ขาพเจาขอถามเนื้อความนีก้ับทาน ทานหยุดอยางไร  ขาพเจาไมหยุดอยางไร”   

 พระผูมีพระภาคทรงทาํใหเขาไดฉุกคิดถอยคําทีท่รงตรัส ซึง่มีความขัดแยงกับการกระทํา

ของพระองคทีว่า “เราหยุดแลว ทานตางหากจงหยุด” ซึ่งในขณะนัน้องคุลิมารโจรเหน็พระผูมพีระภาค

ยังเสด็จอยูทําใหเกิดความสงสัย พระผูมีพระภาคทรงไดโอกาสตรัสแสดงธรรมใหองคุลิมาลฟงวา  

“องคุลิมารเราวางอาชญาในสรรพสัตวไดแลว จงึชื่อวาหยุดแลวตลอดกาล สวนทานไมสํารวมในสตัว

ทั้งหลาย  เพราะฉะนั้น เราจงึชื่อวาหยุดแลว สวนทานสิชือ่วายงัไมหยุด”  

 องคุลิมาลไดฟงดังนัน้ จงึกลับไดสติ โยนอาวุธทิ้ง และไดขอบรรพชาอุปสมบทในที่สุด  

บําเพ็ญเพียรจนกระทั่งบรรลเุปนพระอรหันต 

 การใหการปรกึษาของพระองคในเรื่องดงักลาว  ทรงใชเทคนิคการแสดงฤทธิ์   เพือ่

เตรียมความพรอมตอผูรับการปรึกษา  จากนัน้จงึใชถอยคําใหเกิดการฉุกคิด  ใหสติมาอยูกบัขณะ

ปจจุบนั  อยูกบัตนเอง  พจิารณาถอยคาํที่ไดรับฟง  จนเกดิความแจมแจงเหน็จริงในเนือ้ความนัน้ได

ละพฤตกิรรมทีเ่คยทาํมา  เปลี่ยนแปลงตนเองไดในที่สุด  เมื่อมองเทียบเคยีงกับทฤษฎกีารใหการ

ปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม  จงึไดเหน็ถงึความสอดคลองกับแนวคิดทีว่า  พฤติกรรมที่แสดงออกมา  

เปนผลมาจากการเรียนรูที่ผิดพลาด  การแกไข คือ ใหขอมูล และใหเรียนรูในสิง่ทีถู่กตองกส็ามารถทาํ

ใหเปลี่ยนแปลงในหนทางที่ถกูตองได 
 

                                                                                                                     
๑๘ ขุ.เถร. (แปล)  ๒๖/๘๖๖–๘๗๐/๔๒๘–๔๘๓. 



 ๑๒๑ 

 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๘   ปณุโณวาทสูตร๑๙

 

 พระผูมพีระภาคทรงโอวาทพระปุณณะกอนที่ทานจะเดินทางไปอยูที่สุนาปรันตชนบท

วา “ปุณณะ  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ    ที่นาปรารถนา นาใคร 

นาพอใจ  ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด  ถาภิกษุหลงเพลิดเพลินพอใจยึดติด  ก็เกิดทุกข  

แตถาไมหลงเพลิดเพลนิพอใจยึดติด  ก็ไมเกิดทุกข”  และตรัสถามวา 

 “ปุณณะ   พวกมนุษยชาวสุนาปรันตชนบทดุรายหยาบคายมาก   ถาพวกมนุษย

ชาวสุนาปรันตชนบท จักดาวาเธอ  เธอจักคิดอยางไร” 

 “พระองคผูเจรญิ ถาพวกมนุษยชาวสุนาปรันตชนบทจักดาวาขาพระองค  ขา

พระองคจักคดิวา ‘มนษุยชาวสุนาปรันตชนบทเหลานี้ดีจริงๆ  ไมประหารเราดวยฝามือ’  

พระพทุธเจาขา” 

 “ปุณณะ  ถาพวกมนษุยชาวสุนาปรันตชนบทจกัประหารเธอดวยฝามือละ  เธอจักคิด

อยางไร” 

 “ขาพระองคจกัคิดวา  ‘มนษุยชาวสนุาปรันตชนบทเหลานี้ดีจริง ๆ ไมขวางปาเราดวย

กอนดิน’  พระพุทธเจาขา” 

 “ปุณณะ ถาพวกมนุษยชาวสุนาปรนัตชนบทจักขวางปาเธอดวยกอนดนิละ เธอจกัคิด

อยางไร” 

 “ขาพระองคจกัคิดวา  ‘มนษุยชาวสุนาปรนัตชนบทเหลานี้ดีจริง ๆ ไมทุบตีเราดวยทอน

ไม’  พระพทุธเจาขา” 

 “ปุณณะ  ถาพวกมนษุยชาวสุนาปรันตชนบทจกัทุบตีเธอดวยทอนไมละ  เธอจักคิด

อยางไร” 

                                         
  

 ๑๙ ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๓๓๙๕–๓๙๗/๓๔๐–๓๔๔. ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๘๖/๔๔๙. 

  โผฏฐัพพะ  หมายถึง  อารมณที่จะพึงถูกตองดวยกาย, ส่ิงที่ถูกตองกาย  เชน  เย็น รอน ออน 

แข็ง  เปนตน, ดูใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๐.  

  ธรรมารมณ  หมายถึง  อารมณทางใจ, ส่ิงที่ใจนึกคิด, เลมเดียวกัน,  หนา๑๑๑. 



 ๑๒๒ 

 “ขาพระองคจกัคิดวา  ‘มนุษยชาวสุนาปรันตชนบทเหลานี้ดีจริง ๆ ไมฟนแทงเราดวย

ศัสตรา’  พระพุทธเจาขา” 

 

 “ปุณณะ  ถามนษุยชาวสนุาปรนัตชนบทจักฟนแทงเธอดวยศัสตราละ  เธอจักคิด

อยางไร” 

 “ขาพระองคจกัคิดวา  ‘มนษุยชาวสุนาปรันตชนบทเหลานี้ดีจริง ๆ ไมปลงชีวิตเรา’  

พระพทุธเจาขา” 

 “ถามนุษยชาวสุนาปรนัตชนบทจักปลงชีวติเธอละ เธอจกัคิดอยางไร” 

 “ขาพระองคจกัคิดวา ‘พระสาวกของพระผูมีพระภาคเจานัน้อึดอัดระอา รังเกยีจอยูดวย

รางกายชวีิตแสวงหาศัสตรามาปลงชีวิตกม็ีอยู แตเราไดศัสตรามาปลงชีวิต ซึง่ไมไดแสวงหาเลย’  

พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคทรงประทานสาธุการวา 

 “ดี ดี ปุณณะ เธอประกอบดวยความขมใจ และสงบใจ จักสามารถอยูในสุนาปรันต

ชนบทนั้นได  ปุณณะ  บัดนี้ เธอรูเวลาอันควรเถิด” 

 ทานพระปุณณะชืน่ชมพระภาษิตพระผูมพีระภาค ลุกจากอาสนะถวายอภิวาท  กระทํา

ประทักษิณกลบัมาเก็บเสนาสนะจนเรียบรอยแลวกถ็ือบาตร และจวีรจาริกไปทางสนุาปรันตชนบท 

  ทราบวา  พระปุณณะพํานักอยูที่สุนาปรันตชนบทนั้น  ระหวางพรรษา  ทานใหชาว

สุนาปรนัตชนบทแสดงตนเปนอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คน แสดงตนเปนอุบาสกิาประมาณ ๕๐๐ คน  

ระหวางพรรษานัน้เหมือนกนั  ทานก็ไดบรรลุวิชา  ๓  ตอมาจึงปรินิพพาน”  

 
 วิเคราะหปณุโณวาทสูตร 
 
 พระผูมพีระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระปณุณะ ผูซึ่งจะเดินทางไปยงัสนุาปรันต

ชนบท 

ซึ่งเปนสถานทีท่ี่คนพื้นเมืองมีความดุราย  ซึ่งมีวธิีการขั้นตอนดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรกึษา  ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาคกับพระปุณณะ ที่เขาเฝาทูลลาไปยงัสนุาปรนัตชนบท ซึง่เปนสถานทีท่ี่คนพื้นเมอืง

มีความดุราย 

 พระผูมีพระภาคทรงถามพระปุณณะดวยคําถามวา ถาเขาดา ถาเขาทุบต ีถาเขาขวางปา  

ถาเขาทุบตีดวยทอนไม  ถาเขาแทงดวยศัสตรา  ถาเขาฆา  ทานจะทาํเชนไร  



 ๑๒๓ 

 พระปุณณะทลูตอบอยางมัน่คงแนวแน  ไมหวัน่ไหว มีความขมใจ และสงบใจ 

 พระผูมพีระภาคตรัสช่ืนชม และประทานอนญุาตใหพระปณุณะไป ยงัสถานที่ดงักลาว

นั้นได  เขาไปอยูในสถานที่นัน้แลวก็ไดทําประโยชนแกตน และประโยชนแกผูอ่ืนไดอยางสมบูรณ

ดังที่ไดตั้งใจไว 

 การใหการปรกึษาในเรื่องดงักลาว  ทรงใชเทคนิคการสนทนา  ใหกาํลงัใจ  แกผูมาขอรบั

การปรึกษา  ใหเขาไดกลาวยืนยนัในสิง่ทีต่นเองจะกระทํา  ใหเขาไดรูถึงส่ิงที่จะตองรับผิดชอบในสิ่ง

ที่จะเกดิขึ้นเมือ่ตัดสินใจเชนนัน้แลว   วธิีการดงักลาวนี ้ มคีวามสอดคลองกบัทฤษฏีการใหการ

ปรึกษาแบบเผชิญความจรงิ  คือ การทําใหผูรับการปรกึษามีความกลาที่จะเผชิญกับส่ิงที่จะเกิดขึ้น

ไดทุกสถานการณ  ไมหวั่นไหวไปกบัเหตุการณนั้น 
  
 กรณีตัวอยางที่  ๙  ปวารณาสูตร๒๐  

 

 สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคประทบัอยู ณ บพุพาราม ปราสาทของนางวสิาขามิคารมา

ตา  กรุงสาวัตถี  พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ ประมาณ ๕๐๐ รูป ลวนเปนพระอรหนัตทัง้สิ้น สมยั

นั้นพระผูมพีระภาคเจาทรงมีภิกษุสงฆแวดลอม  ประทับนัง่ทีก่ลางแจง  เพื่อทรงปวารณาในวัน

อุโบสถขึ้น  ๑๕  ค่ํา 

 พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูภิ

                                        

กษุสงฆที่นั่งสงบนิ่งอยู  จึงรับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลาย

มาตรัสวา 

 “ภิกษุทัง้หลาย  บัดนี้ เราขอปวารณาตอเธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะไมติเตียนกรรม

อะไร ๆ  ทางกาย หรือทางวาจาของเราบางหรือ” 

 เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้ ทานพระสารีบุตรก็ลุกขึ้นจากอาสนะ หมผาเฉวียงบา 

ประนมมือไปทางทีพ่ระผูมพีระภาคประทับอยู  กราบทูลวา 

  พระองคผูเจริญ ขาพระองคทั้งหลายติเตียนกรรมอะไร ๆ ทางพระกาย หรือ

ทางพระวาจาของพระผูมพีระภาคไมไดเลย     เพราะพระผูมีพระภาคทรงทาํทาง

ที่ยังไมอุบัติใหอุบัติ  ทรงทําทางทีย่ังไมเกดิใหเกิด  ทรงบอกทางที่ยังไมมีใครบอก  

ทรงรูทาง  ชัดแจงทาง  ฉลาดในทาง  พระองคผูเจริญสาวกทั้งหลายเดนิตามทาง

 
 

 ๒๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๕/๒๓๐–๒๓๑.  สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๑๕/๓๑๒. 



 ๑๒๔ 

มาทีหลังบัดนีข้าพระองคขอปวารณาตอพระผูมีพระภาคพระผูมีพระภาคจะไมทรง

ติเตียนกรรมอะไร ๆ  ทางกาย หรือทางวาจาของขาพระองคบางหรือ 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา 

 

 

  สารีบุตร เราติเตียนกรรมอะไร ๆ  ทางกายหรือทางวาจาของเธอไมไดเลย  เธอ

เปนบัณฑิต  มีปญญามาก  กวางขวาง  ราเริง  แลนไป  เฉียบแหลม  ชําแรกกิเลส  

โอรสองคใหญของพระเจาจกัรพรรดิยังจักรอันพระราชบดิาทรงใหเปนไปแลว    

ใหหมนุตามไปโดยชอบ ฉันใด  เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยังธรรมจักรอันยอดเยี่ยม

อันเราใหเปนไปแลวใหหมุนตามไปโดยชอบ 

 ทานสารีบุตรกราบทูลอีกวา “พระองคผูเจริญ หากพระผูมีพระภาคไมทรงติเตียนกรรม

อะไร ๆ ทางกาย หรือทางวาจาของขาพระองค พระผูมพีระภาคจะไมทรงติเตยีนกรรมอะไร ๆ ทางกาย 

หรือทางวาจาของภิกษุ  ๕๐๐  รูปเหลานี้บางหรือ”   

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  “สารีบุตร  เราไมติเตียนกรรมอะไร ๆ ทางกาย หรือทางวาจา

ของภกิษ ุ๕๐๐ รูปแมเหลานี ้ เพราะบรรดาภิกษ ุ๕๐๐ รูปเหลานี ้ ภิกษ ุ๖๐ รูปไดวิชชา ๓ อีก ๖๐ รูป

ไดอภิญญา ๖  อีก ๖๐ รูปไดอุภโตภาควิมุตติ  สวนที่เหลือไดปญญาวิมุตต”ิ 

 
 วิเคราะหปวารณาสูตร   
 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกภิกษุหมูใหญจํานวน ๕๐๐ รูป ในวันปวารณา

ดวยการใหภิกษุเหลานัน้ ไดติเตียนกรรมทางกาย หรือทางวาจาของพระองค 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา   ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระองคกับภิกษ ุ ๕๐๐ รูป  ซึง่มพีระสารีบุตรเปนหวัหนา โดยพระองคตรัสปวารณาใหภิกษทุัง้หลาย 

ติเตียนกรรมอะไร ๆ ทางกายหรือทางวาจาของพระองคได  

 พระสารีบุตรกราบทูลวา ภิกษุทัง้หลายติเตียนกรรมอะไร ๆ ทางกายหรือทางวาจา

ของพระผูมพีระภาคไมไดเลย เพราะเหตุทีพ่ระองคดีพรอมทุกอยาง และพระสารีบุตรกไ็ดขอปวารณา

ใหพระผูมพีระภาคไดติเตียนกรรมทางกาย และวาจาของพระสารีบุตรเองดวย 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา   พระองคก็ติเตียนกรรมอะไร ๆ ทางกาย หรือวาจาของ

พระสารีบุตรไมไดเชนกนั  พรอมทัง้ทรงชืน่ชมความมีปญญาเฉยีบแหลมของพระสารีบุตรดวย 



 ๑๒๕ 

 พระสารีบุตรจงึกราบทลูใหพระองคทรงติเตยีนภิกษทุัง้ ๕๐๐ รูปทางกาย หรือทางวาจา 

 พระผูมพีระภาคทรงตรัสแกพระสารีบุตรวา ภิกษุทัง้ ๕๐๐ รูปนัน้ก็ไมสามารถทีจ่ะกลาว

ติเตียนอะไรทางกาย วาจาได  เนือ่งเพราะภิกษเุหลานัน้ลวนได วิชชา ๓ อภิญญา ๖ อุภโตภาค

วิมุตติ 

และปญญาวมิุตตกิันทัง้หมด 

 วิธีการใหการปรึกษาดงักลาว  เปนเทคนิคการใหการปรึกษาแบบใหมกีารตรวจสอบ

ระหวางกนัของผูใหการปรึกษา  กบัผูรับการปรึกษา   เปนการประเมนิสิ่งที่ไดรับการปรึกษาวามีความ

ถูกตองตามทีท่รงใหการปรึกษาหรือไม 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑o   จุนทสูตร๒๑

 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

เขตกรุงสาวัตถี  ทานพระสารีบุตรอยู ณ บานนาฬกคามแควนมคธ  อาพาธเปนไขหนกัไดรับทุกข  

มีจุนทะ  สมณุทเทสคอยปรนนิบัติทานอยู 

 ตอมาทานพระสารีบุตรก็ปรินพิพานดวยอาพาธนัน้แล ทีน่ัน้จุนทะสมณทุเทสจึงถือ

บาตร และจีวรของทานพระสารีบุตร เดนิทางเขาไปหาทานพระอานนทถึงพระเชตวนั ไหวแลวก็นัง่ ณ 

ที่ควร  เรียนทานพระอานนทวา 

 “ทานพระสารีบุตรปรินิพพานแลวครับ  นีบ่าตร และจีวรของทาน” 

 ทานพระอานนทกลาววา “ทานจนุทะ นี้เปนมลูเหตุใหเขาเฝาพระผูมพีระภาคได มา

เถิดทาน พวกเราจกัเขาไปเฝาพระผูมพีระภาคถึงทีป่ระทับแลวกราบทูลเร่ืองนี้กนั”  จุนทะ สมณุท

เทสรับคําของทานพระอานนท ตอมาทานพระอานนท และจุนทะ สมณุทเทส ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระ

ภาคถงึที่ประทบัถวายอภิวาทแลวกน็ัง่ ณ ทีค่วร ทานพระอานนทกราบทูลพระผูมพีระภาควา 

 “พระองคผูเจรญิ  จนุทะ  สมณุทเทสนี้ไดกลาววา ‘ทานพระสารีบุตรปรินิพพานแลว  

นี่บาตร และจวีรของทาน’  พระองคผูเจรญิ  รางกายของขาพระองคออนแรงเหมือนคนเมา  รูสึก

มืดแปดดาน  แมธรรมก็ไมกระจางแกขาพระองคเพราะไดฟงวา ‘ทานพระสารีบุตรปรินิพพานแลว’” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “อานนท สารีบุตรพาเอาศีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขนัธ  

วิมุตติขันธ หรือวิมุตติญาณทัสนขนัธปรินพิพานไปดวยหรือเปลา” 

                                         
  

 ๒๑ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๓๗๙/๑๔๐–๑๔๒. สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๗๙/๒๓๒. 



 ๑๒๖ 

 

 

 

 

  มิใชอยางนัน้พระพทุธเจาขา  ทานพระสารีบุตรไมไดพาเอาศีลขันธ  สมาธิขันธ  

ปญญาขันธ  วิมุตติขันธ หรือวิมุตติญาณทัสนขันธปรินิพพานไปดวย  ทวาทาน

พระสารีบุตรเปนผูใหโอวาท   ชักนาํใหรู   ชี้ใหเห็นชัด  ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ  

ชวยใหอาจหาญแกลวกลา  ชโลมใจใหสดชื่นเบิกบาน  เอาใจใสในการแสดงธรรม

อนุเคราะหเพือ่นพรหมจาร ี  ขาพระองคทัง้หลายระลึกถงึธรรมโอชะ  ธรรมโภคะ 

และธรรมานุเคราะหของทาน 

  อานนทเราไดบอกเรื่องนัน้แลวมิใชหรือ ‘ความพลัดพรากแปรเปลี่ยนไปเปน

อ่ืนจากของรักของชอบใจทุกอยางจะตองม ี  ฉะนั้น  จะไปหวงัอะไรในสิ่งเหลานัน้

เลา  ส่ิงที่เกิดขึ้น  มีข้ึน  ถูกปจจัยปรุงแตง  ลวนแตกสลายเปนธรรมดา  เปนไป

ไมไดที่จะบอกวา ‘ของสิ่งนัน้อยาเสื่อมสลายไป’ เมื่อตนไมใหญมีแกนยนืตนอยู 

ตนที่ใหญกวาพึงโคนลง แมฉันใด  เมื่อภิกษุสงฆหมูใหญเปนหลักยังดํารงอยู  

สารีบุตรปรินิพพาน ก็ฉันนั้นเหมือนกนัจะไปหวงัอะไรในสิ่งเหลานัน้เลา  ส่ิงที่

เกิดขึ้น มีข้ึน   ถูกปจจัยปรุงแตงลวนแตกสลายเปนธรรมดา   เปนไปไมไดเลยที่จะ

บอกวา ’ของสิ่งนัน้อยาเสื่อมสลายไป’ 

  เพราะเหตุนัน้ เธอทัง้หลายจงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พึง่ อยามีส่ิงอื่นเปนทีพ่ึ่ง  

มีธรรมเปนเกาะ  มีธรรมเปนทีพ่ึ่ง  อยามส่ิีงอื่นเปนที่พึง่อยูเถิด 

  ภิกษุชื่อวามีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มี

ธรรมเปนทีพ่ึง่  ไมมีส่ิงอื่นเปนทีพ่ึ่งอยูอยางไร 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเหน็กายในกายอยู  มีความเพียร  มสัีมปชัญญะ  

มีสติ  กาํจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 

  พิจารณาเหน็เวทนาในเวทนาทัง้หลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  

กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 

  พิจารณาเหน็จิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา 

และโทมนัสในโลก 



 ๑๒๗ 

  พิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู  มีความเพยีร  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  

กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 

  อานนท  ภิกษุเหลาใดเหลาหนึ่งในบัดนี้ก็ดี  ในเวลาที่เราลวงไปกด็ีจักมีตนเปน

เกาะ  มีตนเปนทีพ่ึ่ง  ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึง่  มีธรรมเปนเกาะ  มีธรรมเปนทีพ่ึ่ง  ไมมี

ส่ิงอื่นเปนที่พึง่อยู  ภิกษุเหลานัน้จักเปนผูเลิศกวาภิกษุผูใครตอการศึกษา 
 วิเคราะหจุนทสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระอานนท ผูซึง่มีความหวัน่ไหวเมื่อทราบขาว

การปรินพิพานของพระสารบีุตร จากการบอกกลาวของพระจุนทะ  ซึง่มีวิธีการดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา  ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาคกับพระอานนท โดยพระอานนทเขาเฝาพระองคพรอมกับพระจนุทะนองชายของ

พระสารีบุตร เพื่อแจงการนพิพานของพระสารีบุตร  และไดแสดงความเสียใจ  เศราใจ หวั่นไหว 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ความพรัดพราก  การเปลี่ยนไปเปนอื่นจากของรักของชอบใจ

ทุกอยางยอมจักตองมี ฉะนั้นจะไปหวงัอะไรในส่ิงเหลานั้น ส่ิงที่ถูกปจจัยปรุงแตงครั้นแตกสลายไป

ก็เปนธรรมดา  เปนไปไมไดในการที่จะบอกวา “ของสิ่งนัน้อยาเสื่อมสลายไป” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสใหมีตนเป

                                        

นเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรม

เปนที่พึ่ง  อยามีส่ิงอื่นเปนทีพ่ึ่ง  คือ  ใหพจิารณาเห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจติ 

และเห็นธรรมในธรรม  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา  ถงึแมวาในเวลาที่พระองคลวงไปก็ตาม  ใหยึดถือธรรม

เหลานี้ไวเพื่อตนเองจะไดมทีี่พึง่ ถือวาเปนผูเลิศกวาภิกษุผูใครตอการศึกษา 

 การใหการปรึกษาในเรื่องดงักลาว   ทรงใชเทคนิคสนทนาพูดคุย  ชี้แจงใหผูมาขอรับ

การปรึกษา  ไดเขาใจในความเปนจรงิของชีวิต  ใหรูจักการแสวงหาที่พงึสําหรับตนเอง   

 
๓.๒  พุทธวิธกีารใหการปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับ ภิกษณุ ี
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑  พระพทุธเจาทรงใหการปรึกษาแกภิกษณุีเปนครั้งแรก๒๒

 

 
 
๒๒ เถรี.อ. (แปล)  ๒/๔/๒๓๙–๒๖๗. 



 ๑๒๘ 

 กอนหนานี้พทุธบริษทัมเีพยีง ๓ เทานัน้ คือ ภิกษ ุ อุบาสก อุบาสกิา ภิกษุณีบริษทั

เกิดขึ้นภายหลงัจากทีพ่ระนางมหาปชาบดีโคตมี ทูลขอบรรพชาอุปสมบทตอพระพทุธองค  มีความ

เปนมาดังนี ้

 

 

 พระนางมหาปชาบดีโคตม ี  เสด็จไปยงัสาํนักพระบรมศาสดาที่มนีิโครธาราม  ถวาย

นมัสการแลวกราบทูลวา “ขาแตพระผูมพีระภาค ข้ึนชือ่วาสตรีนีจ้ะบวชในพระพุทธศาสนาไดหรือไม

ประการใด?”  “ดูกอนโคตมี  เธอจงอยาไดชอบใจในบรรพชาเลย  อันมาตุคามนี้ไมสมควรที่จะบวช

ในพทุธศาสนา” 

 แมพระนางจะกราบทูลออนวอนถึง  ๓  คร้ัง  ก็ตรัสหามมิไดทรงอนุญาตพระนางจึง

รูสึกผิดหวงัทรงโสมนัสเปนอยางยิ่ง  แลวกราบทูลลาเสด็จกลับสูพระราชนิเวศน 

 พระพทุธองคประทับ ณ กรุงกบิลพัสดุโดยสมควรแกพระอัธยาศัยแลว พรอมดวย

ภิกษุสงฆเสดจ็ไปสูเมืองเวสาล ี  ประทบั ณ กฏูาคารศาลาปามหาวนั  ในกาลนั้นพระนางปชาบดีผูมี

กมลสันดานยินดีในการบรรพชาอยางเปยมลน  ไดปลงเกศานุงหมผากาสาวพัสตร  พรอมดวย

นางกษัตริยศากยวงศเปนจาํนวนมาก เสด็จตามพระพทุธองคไปยงัเมืองเวสาลเีสด็จเขาไปสูกูฏาคาร

ศาลามีพระบาทบอบช้าํจากการเดินทาง  พระวรกายหมองคล้าํไปดวยธุลี  มีหนานองดวยน้าํตา  

เสด็จไปยืนอยูที่ซุมประตูพระวิหาร  ดวยดวงจิตที่เต็มไปดวยความทกุขโทมนัส 

 ขณะนั้น  พระอานนทเถระไดมองเหน็  จึงออกไปไตถามทราบความประสงคศรัทธา 

และเหตุขัดของตาง ๆ จึงขอใหพระนางยบัยั้งรออยู ณ ทีน่ัน้แลว จงึไดนําความเขากราบทูลออน

วอนพระบรมศาสดา เพื่อทรงอนุญาตใหพระนานางไดบรรพชาในพระศาสนา พระพุทธองคทรง

ตรัสหามเหมือนดังเชนทีท่รงเคยตรัสมาแลว  พระอานนทก็กราบทูลออนวอนถึง  ๓  คร้ัง ก็ยงัมทิรง

อนุญาต  พระอานนทจงึกราบทูลตอไปวา  “ถาสตรีไดบรรพชาในพุทธศาสนาแลว   อาจจะทําให

แจงซึ่งพระโสดาปตติผล  พระสกทาคามิผล  พระอนาคามิผล และพระอรหัตผล  ไดอยูหรือ

ประการใด  พระพุทธเจาขา”   

 “ดูกอนอานนท  อาจทําใหแจงไดซึ่งมรรค ๘ ผล ๔  เหมอืนบุรุษเพศทกุประการ” 

 “ขาแตพระผูมพีระภาคถาเชนนัน้ควรจะอนญุาต เพื่ออนุเคราะหแกพระมหาปชาบดีโคต

มี  โปรดประทานบรรพชาแกพระมาตุจฉา  ผูมีคุณูปการบํารุงเลี้ยงพระองคตั้งแตทรงพระเยาว ให

สมปรารถนาดวยเถิด พระพทุธเจาขา” 



 ๑๒๙ 

 “ดูกอนอานนท  ถาปชาบดีโคตมี รับประพฤติในครุธรรม ๘ ประการ ได ตถาคตก็

อนุญาตได” 

 ลําดับนั้น พระอานนทเถระไดเรียนครุธรรม  ๘  ประการ จากพระบรมศาสดาแลว

นําไปแจงแก พระนางปชาบดีโคตมีวา  ใหประพฤติในครธุรรม  ๘  ประการ นี้กอน 

 

 

 นางปชาบดีโคตมี  ไดสดับครุธรรม ๘๒๓  ประการ จากพระเถระแลวมพีระทัยผองแผว

โสมนัสยนิดี  ยอมรับปฏิบัตติามทกุประการ  พระพทุธองคจึงประทานการบรรพชาใหแก  พระนานาง

สมเจตนาปรารถนาของนาง  พรอมดวยศากยขัตติยนารีที่ติดตามไปทั้งหมด  เมื่อบวชแลวมนีาม

ปรากฏวา  “พระมหาปชาบดีเถรี”  ไดรับยกยองเปนเอตทัคคะเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายฝายรัตตัญู  

คือ  ผูรูราตรีมาน 
 
 วิเคราะหการใหการปรึกษาภิกษณุีครั้งแรก 
 
 พระพุทธองคไดทรงใหครุธรรม  ๘  ประการ  แกพระนางปชาบดีโคตมี  เพราะเหตุ

ที่ทรงทดสอบศรัทธาที่แนวแนของพระนาง และทรงเห็นความเสมอภาคของบุรุษ และสตรีใน

การบรรลุธรรม แตถึงกระนั้น พระผูมีพระภาคก็ทรงวางหลักเกณฑที่รัดกุม ในการอนุญาตให

บวชเปนภิกษุณี เพราะสังคมในยุคนั้น การบวชของสตรีไมเปนที่นิยม สังคมไมยอมรับ เปนการ

                                         
 
 ๒๓ ครุธรรม ๘  ประการ  ไดแก  ๑. ภิกษุแมบวชรอยพรรษาแลว  ก็พึงเคารพกราบไหวพระภิกษุ

แมบวชวันเดียว  ๒. ภิกษุณีจะอยูจําพรรษาในวัดที่ไมมีพระภิกษุไมได ตองอยูในวัดที่มีพระภิกษุ  ๓. ภิกษุณี

จะตองทําอุโบสถกรรม และรับโอวาทจากสํานักภิกษุสงฆทุกกึ่งเดือน  ๔. ภิกษุณีอยูจําพรรษาแลว วันออกพรรษา

ตองทําปวารณาในสํานักสงฆทั้งสองฝาย  โดยสถานทั้ง  ๓  คือ  โดยไดเห็น  โดยไดยิน  โดยรังเกียจ (รังเกียจ  

หมายถึง  ระแวงสงสัย หรือเห็นพฤติกรรมอะไรที่นาเคลือบแคลง)  ๕. ภิกษุณีถาตองอาบัติสังฆาทิเสส อยู

ปริวาสกรรมตองประพฤติมานัตในสํานักสงฆสองฝาย (คือ  ทั้งภิกษุสงฆ  และภิกษุณีสงฆ)  ๑๕  วัน  ๖. ภิกษุณี

ตองแสวงหาอุปสัมปทาในสงฆทั้งสองฝาย หลังจากเปนนางสิกขมานาปฏิบัติธรรม ๖ ประการ คือ เวนจาก

ปาณาติบาต ถึงวิกาลโภชนา มิใหขาดตกบกพรอง เปนเวลา  ๒  พรรษา  ๗. ภิกษุณีจะกลาวอัตโกสกถา  คือ  ดา

บริภาษภิกษุดวยอาการอยางใดอยางหนึ่งมิได  ๘. ภิกษุณีตั้งแตวันบวชเปนตนไป  พึงฟงโอวาทจากภิกษุฝาย

เดียวจะใหโอวาทภิกษุมิได,  ดูใน  พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

หนา  ๓๑. 



 ๑๓๐ 

ปองกันคุมครองสตรี  และเพื่อเปนการกลั่นกรองสตรีที่จะมาขอบวชวาตองมีศรัทธาที่มั่นคงจึง

สามารถบวชได  

 วิธีการดังกลาวนี้   ถือเปนการใหการปรึกษาที่มีตอผูรับการปรึกษา    ดวยการใชเทคนิค

การวางกฎใหปฏิบัติตาม  เมื่อยินดีและยอมรับปฏิบัติตามผลที่ดียอมเกิดแกผูขอรับการปรึกษา 
  
 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๒  นางปฏาจารา๒๔

 
 นางปฏาจาราเปนธิดาของเศรษฐีในกรุงสาวัตถี ถูกอบรม และเลี้ยงดูใหอยูในกรอบ

แหงศีลธรรม และประเพณีที่ดีงามมาตลอด โดยเฉพาะไมใหยุงเกี่ยวกับบุรุษใด ๆ ถึงแมวาจะอยู

ในวัยอันสมควรแกการมีเหยาเรือน  ตอมาจึงเกิดความหลงรักในบุรุษ ที่เปนคนรับใชอยูในบาน 

เมื่อถึงคราวทีบ่ิดาของนางจะใหแตงงานกบัลูกของเศรษฐีอีกคนหนึง่  จงึชวนกนัหนีออกจากบาน

เพื่อไปครองรักกันในบานของสามี  พอถงึคราวตั้งครรภ นางประสงคจะคลอดลูกที่บานเกาของตน  

สามีไมกลานาํมา  จงึตองแอบหนี และตองคลอดลูกในระหวางทางถึงสองคราว  ในคราวที่สอง

สามีของนางไดตามมาทันในขณะที่ฝนตกหนัก ความพลัดพรากอยางใหญหลวงไดเกิดขึ้นแกนาง  

เนื่องจากสามขีองนางถกูงูกดัตาย  ลูกคนเล็กก็ถูกเหยี่ยวโฉบไป  ลูกชายคนโตถูกกระแสน้ําพัดไป  

เมื่อนางเดนิทางไปถงึบานปรากฏวาบานถกูพายุพัด ทําใหพอและแมของนางตองตายอยูในซาก

บานหลังนัน้   ดวยความเสียใจ และเศราสะเทือนใจอยางแรงจนทําใหนางเสียสติ    วิ่งรองไหรําพนั

ถึงปยชนเหลานั้น  จนคนทั้งหลายเขาใจวานางเปนคนบา 

 ในขณะนัน้  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงธรรมแกเหลาพทุธบริษทัอยู  ไดทรง

ทอดพระเนตรเหน็อุปนสัิยของนางวาสามารถทีจ่ะบรรลุถงึธรรมได จงึทรงบนัดาลใหนางวิง่มาทีพ่ระ

วิหาร  แตนางถูกเหลาชนชวยกันตานไว  แตพระองคทรงตรัสส่ังใหนางเขามา  เมื่อนางเขามาใกล

พระองคจงึตรัสวา   

 “เธอจงกลับไดสติเถิด ปฏาจารา”   

 ดวยอํานาจแหงสัจวาจา และพุทธานุภาพ ตลอดจนบารมีของนาง  จึงทาํใหนางมสีติ

กลับมาดังเดิม  เห็นตนเองกาํลังเปลือยกายจึงเกิดความละอาย  ชายคนหนึ่งจึงอนุเคราะหดวยการ

                                         
 
 ๒๔ ขุ.ธ.อ. (แปล)  ๑/๒/๔๘๙–๔๙๘. 



 ๑๓๑ 

โยนผาใหนาง เมื่อนุงหมแลวจึงกมลงกราบแทบพระบาทแหงพระศาสดา กราบทูลขอที่พึ่ง  พรอม

กับทูลเร่ืองเบ้ืองหลังชีวิตของนางใหพระองคทรงทราบ พระผูทีพระภาคทรงตรัสเปนเชิงปลอบ

ดวยพระดํารัสวา   

  ปฏาจารา เธออยากลวัเลย เธอไดมาถงึสํานักของเรา ผูสามารถเปนทีพ่ึ่งของเธอ

แลว  การที่เธอตองพลัดพรากจากปยชนแลวตองรองไหรําพัน เพราะการจากไปแหง

บุคคลอันเปนที่รัก น้าํตาของเธอที่ตองเสยีไป เพราะเรือ่งนี้ในวัฏฏสงสาร อันหา

ที่สุดมิไดนั้นมากกวาน้ําในมหาสมทุรเสียอกี  เมื่อเปนเชนนี้เธอจะประมาทอยู

ทําไมเลา 

 ดวยพระดํารัสเชนนี ้ จงึทาํใหเกิดการครุนคิดไตรตรองตามครรลองแหงธรรม  คอื 

เหตุผล 

พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสพระคาถามีใจความวา   

 “ปฏาจารา ชนทั้งหลายมีบุตร และธิดาเปนตน  

ไมอาจเปนที่พึง่ของคนผูไปสูปรโลกได  ดวยเหตุ

ที่แมคนเหลานัน้จะอยูก็เหมือนกับไมมีเมื่อเปน

ดังนี้ ควรทาํตนเองใหเปนที่พึ่ง ดวยการรักษา

ศีลใหบริสุทธิ ์ เพื่อแผวถางทางไปสูนพิพาน

โดยเร็วเถิด” 

 เมื่อนางไดฟงพระธรรมเทศนาแลว จงึเกดิการตรองเหน็ดวยปญญา  จึงไดขอบวช

เปนภิกษุณีในพระพทุธศาสนา หลงัจากทีน่างบวชแลวกต็ั้งใจปฏิบัติธรรมอยางเขมงวด  จนอินทรยี

ตาง ๆ แกกลาเต็มที่แลว วันหนึ่งในขณะที่กําลังตักน้ําลางเทา นางพิจารณาเห็นน้ําที่ไหลไปดวย

แรงผลักดันของเหตุปจจัยที่แตกตางกนั  กลาวคือ  คร้ังแรกพอน้าํไหลไปไดนิดหนอยก็ซึมหายไปใน

ดิน พอครั้งทีส่องก็ไหลไปไดไกลอีกนิดหนึ่ง  พอครั้งสามก็ไหลไปไดไกลกวาครั้งที่สอง  นางจึง

นํามาเปรียบเทียบกับชีวิตของตนที่เกิดมาแลวบางคนก็อายุส้ัน  บางคนก็อายุยาว  คือ  ตองตาย

ในวัยที่แตกตางกนั  ทั้งนี้ก็อยูที่เหตุปจจัยของแตละบุคคลที่ไดส่ังสมมา 

 พระผูมพีระภาคทรงทราบดวยญาณ  จงึทรงเปลงพระรัศมีประดจุวาพระองคประทบัอยู

ตรงหนาของนาง และไดตรัสพระคาถาวา  “ผูใดแมมีชีวิตอยูแมรอยป  แตไมเหน็ความเกิด และ

ความดับ  ชีวติของผูเห็นความเกิด และความดับแมเพยีงวนัเดียว  ประเสริฐกวา”  เมื่อไดยินดังนี้

แลวนางปฏาจาราก็บรรลุอรหัต  หมดสิ้นอาสวะทั้งปวง และสามารถทําตนเองใหเปนทีพ่ึ่งของตน

ดวยการพนจากทุกขทั้งปวง 



 ๑๓๒ 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง นางปฏาจารา 
 
 พระผูมพีระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระนางปฏาจาราเถรี ผูซึ่งสิน้หวงัในชวีิต หมดสิน้

ทุกอยางทั้งสามี ลูก พอและแม บานเรือนที่อยูอาศัย  ตวัของนางปฏาจาราเองก็เสียสติ ซึ่งมีวธิีการ

และข้ันตอนดงันี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา   ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมพีระภาคกับนางปฏาจารา โดยพระองคทรงทาํใหนางปฏาจาราไดมีความหวงัในชวีิตอีกครั้ง 

ดวยพระดํารัสวา “ เธอจงกลบัไดสติเถิดปฏาจารา”   

 เมื่อนางไดสติมีความหวังในชีวิต   ซึ่งมีพระผูมีพระภาคเปนแสงสวางชวยชี้แนะ

แนวทางชีวิตใหแกนาง  พรอมปลอบประโลมใหนางไดหายเศราโศก  มีกําลงัใจ  

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงหลักความจริงของชีวิตวา “ปฏาจารา  ชนทั้งหลายมีบุตร 

และธิดาเปนตน ไมอาจเปนที่พึง่ของคนผูไปสูปรโลกได  ดวยเหตทุี่แมคนเหลานัน้จะอยูก็เหมือนกบั

ไมมี เมื่อเปนดังนี้ ควรทําตนเองใหเปนทีพ่ึ่งดวยการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ เพื่อแผวถางทางไปสู

นิพพานโดยเรว็เถิด”   

 นางปฏาจาราไดไตรตรองเหน็ดวยปญญา จึงขอบวชเปนภิกษุณีบําเพญ็เพยีรจนบรรลุ

เปนพระอรหันต 

 การใหการปรึกษาเรื่องของนางปฏาจาราเถรีนี ้ พระองคทรงใชเทคนคิการใหกาํลังใจ  

ทําใหผูรับการปรึกษามกีําลงัใจ มีความหวังในชีวิต  พรอมทั้งทรงชี้แนวทางการดําเนินชวีิต  ใหเหน็

ความแทจริงของชวีิต  ซึง่วธิีการดังกลาวมีความสอดคลองกบัทฤษฎกีารใหการปรกึษาแบบเกสตัลท 

ที่ใชการแกปญหาดวยวิธกีารใหผูรับการปรึกษามีความหวงัในชวีิตอยูกับปจจุบนั  คือที่นี ้และเดีย๋วนี ้  

เผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีสติ 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๓   นางกสีาโคตมี๒๕

 

 ในครั้งพทุธกาล  สะใภของเศรษฐีคนหนึ่งชื่อนางกีสาโคตมี   นางมีบตุรอยูคนเดียว

ตอมาบุตรของนางเสยีชีวิตลง  นางจงึมคีวามเสยีใจจนถึงสตวิิปลาส  เพราะความรักอาลัยในบตุร 

                                         
  
 ๒๕ ขุ.ธ.อ. (แปล) ๑/๒/๔๙๙–๕๐๔. 



 ๑๓๓ 

นางจึงไมยอมเอาบุตรไปเผา หรือฝง  นางอุมเอาศพของบุตรเที่ยวเดินแสวงหายาไปตามหมูบาน

ตาง ๆ เพื่อนาํมารักษาบุตรของนางใหฟน  สรางความสมเพชเวทนาแกผูที่ไดพบเหน็เปนอยางมาก 

และเปนที่ขบขันสําหรับบางคน  เมื่อเดนิไปถึงบานใดกจ็ะไดรับคําตอบวา “ไมม”ี เชนเดียวกันหมด 

เวลาผานไปหลายวนัจนกระทั่งศพบุตรของนางเริ่มเนา มีกลิ่นเหมน็  แตนางก็ยังคงอุมตอไป 

 กระทั่งวันหนึ่งนางไดพบกับอุบาสกคนหนึ่ง อุบาสกคนนั้นแนะนําใหนางไปทูลขอ

ยากับพระผูมีพระภาค   นางจึงรีบไปที่พระเชตวันเพื่อเขาเฝาพระผูมีพระภาคทันที   เมื่อไดพบ

กับพระองคแลว  นางทูลถามยาสําหรับรักษาบุตรของนาง  พระผูมีพระภาคก็ตรัสวา “มีแน”  

นางบังเกิดความดีใจอยางลนพนทีน่างไดยินคําวา “มี” เปนครั้งแรก นางจงึทูลถามพระผูมีพระภาค

วายานัน้ประกอบดวยอะไรบาง  พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา ประกอบดวยเมล็ดผักกาด  ทาํใหนาง

ดีใจยิ่งขึ้นเพราะโดยปกติ เมล็ดพันธุผักกาดหาไดงาย พระผูมีพระภาคตรัสอีกวา ตองเปนเมลด็

พันธุผักกาดจากบานของผูที่ยังไมเคยมีคนตายจงึจะใชประกอบยาได    

 นางกีสาโคตมเีที่ยวออกตระเวณขอเมลด็พันธุผักกาด ตามบานตาง ๆ นางออกเดิน

จนเหนือ่ยออนก็หาไมได  เพราะทกุบานลวนแตเคยมคีนตายมากอนแลวทั้งสิน้  ในที่สุดนางเกิดฉุก

คิดขึ้นในใจวา “ความตายเปนของธรรมดา ทกุคนในโลกนี้ลวนแตตองตายเหมือนกนัหมดทกุคน ใน

โลกนี้มีคนตายมากกวาคนเปน ลูกของเราก็ไมใชบคุคลพิเศษที่จะไดรับการยกเวนจากกฎของ

ธรรมชาติ”   เหตุการณเฉพาะหนาอยางนีท้ําใหนางไดสติ และเกิดปญญาขึ้นมา นางจงึนาํศพบตุร

ของนางไปฝง  แลวจึงกลบัมาเฝาพระพทุธเจาไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระผูมีพระภาค ตอมาได

บรรลุเปนอริยบุคคล และสามารถกําจัดทุกขไดอยางสิ้นเชิงถาวร  ไมตองเวียนวายตายเกิดอยู

ในวัฏฏสงสารอันเปนหวงแหงความทุกขอีกตอไป 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง นางกสีาโคตม ี
 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระนางกีสาโคตมีเถรี ผูไมรูจักความตาย  ดวย

วิธีการขั้นตอน ดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา   ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมพีระภาคกับนางกีสาโคตมี โดยนางไดรับคําแนะนาํใหมาถามหายาเพือ่นาํไปรักษาบตุรของ

ตนที่เสยีชีวิตลงจากพระผูมพีระภาค 

 พระผูมีพระภาค ไดตรัสบอกใหนางไปหาเมล็ดพนัธผักกาดจากเรือนของคนที่ไมเคย

มีใครตายมากอน  นาํมาทํายารักษาบุตรของนาง 



 ๑๓๔ 

 นางกีสาโคตม ี  ไดเที่ยวเดนิขอเมล็ดพนัธุกาด  ปรากฏวามีแตเรือนหลงัทีเ่คยมคีน

ตายแลวทัง้สิน้   จงึทาํใหนางคิดไดวาทุกชีวิตมีการเกิด  การตาย   เหมือนกนั  ไมวาเด็ก หรือคนแก 

แมลูกของนางก็ตาม  ทิง้ศพลูกแลวไปเฝาพระผูมีพระภาค   

 พระผูมีพระภาค ทรงแสดงธรรมโปรดนาง  เมื่อส้ินสดุการแสดงธรรมนางไดขอบวช

เปนภิกษุณ ี ตอมาไมนานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต   

 การใหการปรึกษาของพระผูมีพระภาคในเรื่องนี้  ทรงใชเทคนิคดวยอาศัยอุปกรณ

ประกอบเพื่อเปนสื่อใหผูมาขอรับการปรึกษาไดเขาใจ โดยวิธีการมอบหมายงานใหไปทํา จนกระทั่ง

เกิดการเรียนรูเขาใจในเรื่องดังกลาวได  ในการใชวิธีการดังกลาวนี้ มคีวามสอดคลองกับทฤษฎีการ

ใหการปรึกษาแบบเผชิญความจริง ที่ใหผูรับการปรึกษามีความกลาหาญไดเผชิญความเปนจริงที่

ตนเองประสบอยู  มีความรบัผิดชอบในการกระทาํของตนเอง  ใหรูจักความถูกผดิเปนอยางไรได

ดวยตนเอง 

 
 กรณีตัวอยางที่  ๔   นางเขมาเถรี๒๖

 
 พระเขมาเถรีเปนธิดาแหงตระกูลกษัตริยเกดิที่เมอืงสาคละแควนมัททะ มีรูปราง

สวยงาม  ผิวพรรณผุดผอง  เมื่อเจริญวยัแลวไดเปนมเหสีพระองคหนึ่ง  ในจํานวนหลายพระองค

ของพระเจาพมิพิสาร  เปนมเหสีคนโปรดของพระองค 

 พระนางเขมาเปนผูที่ภาคภูมิใจในความสวยของตนมาก จนกระทั่งหลงวาไมมีใครงาม

เกนิตนไปได  พระนางทราบขาววาพระผูมพีระภาคมักจะตรัสตําหนคิวามสวยงามอยูเสมอ วารูปราง

เปนของไมเทีย่งแทแนนอน เกิดมาแลวยอมแปรผัน และเสื่อมสลายไปในที่สุด ซึ่งพระนางทนรับฟง

ไมได จึงไมยนิดีไปฟงธรรมที่วัดเวฬวุัน  พระเจาพมิพิสารทรงชักชวนพระนางไปฟงธรรมทุกครัง้  

แตก็ถูกปฏิเสธทุกครั้งเชนกนั 

 พระเจาพิมพิสารไดปรึกษากับกวีเอกแหงราชสาํนัก ถึงอุบายที่จะทาํใหพระนางไป

ฟงธรรมโดยสมัครใจ  กวีเอกไดแตงเพลงบรรยายถึงความนาร่ืนรมยแหงวัดเชตวันวาสวยงาม  

นาเที่ยวชม  แตงไดอยางกนิใจ และทวงทํานองการขับรองก็ไพเราะเสนาะโสต จนวันหนึง่พระนาง

เขมากราบทูลพระเจาพิมพิสารวาอยากไปชมวัดเชตวนั 

                                         
 
 ๒๖ เถรี.อ. (แปล)  ๑/๒/๒๓๙–๒๖๗.  



 ๑๓๕ 

 พระเจาพิมพิสารจึงเสด็จไปวดัเชตวันพรอมกับพระนางเขมา  วันนั้นพระผูมีพระภาค

ทรงแสดงพระธรรมเทศนาใหทัง้สองพระองคฟง ทรงเนรมิตภาพนางอัปสรสวยงามมากนางหนึง่  

ยืนถวายงานพัดพระองคขณะแสดงธรรม ไมมีใครมองเหน็นอกจากพระนางเขมาพระองคเดียว  

พระนางจองภาพนั้นไมกระพริบพระเนตร   ทรงรําพงึวา โอ นางชางสวยงามจรงิ ๆ สวยกวาตัวของ

พระนางอกี  ขณะทีพ่ระนางจองดูอยูนัน้นางอัปสรก็คอย ๆ เปลีย่นไปจากเดก็สาว วัยรุน เปนสาว

ใหญ  หลังโกง  จนกระทั่งลมลงนอนตายอยูใกลพระผูมพีระภาคนัน้ 

 จิตใจของพระนางเขมาไดเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับ จากการยึดติดในความสวยงาม  

จนกระทั่งเกิดความสะอิดสะเอียนในความนาเกลียดของรางกาย  พระผูมีพระภาคทรงทราบถึง

ความเปลีย่นแปลงภายในใจของพระนาง จงึตรัสเตือนสติอยางแผวเบาวา  “เขมา  สรรพสิ่งไมเที่ยงแท

ยั่งยนื มีเกิดกม็ีแปรเปลี่ยน และเสื่อมสลายในที่สุด ดูอยางสาวนอยคนนี้ ในที่สุดกถ็ึงซึ่งความตาย” 

 พระนางไดเขาใจถึงความจรงิของสรรพสิ่ง  ประหนึง่ตื่นจากนิทรา  ทรงสงใจไปตาม

กระแสพระธรรมเทศนา และไดบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง นางเขมาเถร ี
 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระนางเขมาเถร ี ผูมีรูปรางงดงาม กลัวการถูก

ตําหนเิร่ืองความงามจากพระองค  ซึ่งพระองคไดใหการปรึกษามีข้ันตอนดังนี้คือ 

พระองคเร่ิมตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสมัพันธภาพ เมื่อนางมานั่งฟงธรรรม

ในเชตวันมหาวิหาร  ดวยการเนรมิตนางอัปสรสวยงามยืนถวายงานพัดอยู   เมื่อนางเห็นเชนนั้นก็

เกิดความสนใจ  จองมองภาพนั้นดวย  รําพงึไปดวย เมื่อมองแลวก็เปรียบเทียบกบัตัวนางเอง เห็น

วานางอัปสรนัน้สวยกวานางอีก ในขณะทีน่างจองมองอยูนัน้ นางอัปสรที่วาสวยนัน้ก็เปลี่ยนจาก

เด็กสาว เปนวยัรุน เปนสาวใหญ เปนหญิงวัยกลางคน เปนหญงิแก หลังโกง จนกระทั่งลมลงนอน

ตายอยูใกลกบัพระผูมีพระภาค 

 เมื่อพระนางเขมาไดเหน็ดงันัน้จิตใจของนางไดเปลี่ยนแปลงไปตามลาํดบั จากการที่

นางเคยยึดติดกับความสวยความงาม   ก็กลายเปนสะอิดสะเอียนในความนาเกลียดของรางกาย  

เมื่อพระผูมพีระภาคทรงเห็นดังนัน้ จึงตรัสเตือนสติอยางแผวเบาวา  “เขมา  สรรพสิ่งไมเที่ยงแท

ยั่งยนื มีเกิดกม็ีแปรเปลี่ยน และเสื่อมสลายในที่สุด ดูอยางสาวนอยคนนี้ ในที่สุดกถ็ึงซึ่งความตาย” 

 พระนางเขมาจึงไดเขาใจถึงความจริงของสรรพสิ่ง  ปลอยใจไปตามกระแสพระธรรม

เทศนา และนางไดบรรลุพระอรหันตในทีสุ่ด 



 ๑๓๖ 

 การใหการปรึกษาที่พระผูมพีระภาคทรงนาํมาใชกับนางเขมาเถรีนี ้  เปนการรูถงึจริต

ของนาง  คือ  ราคจริต  ที่ชอบความสวยงาม  จึงทรงใชอสุภกรรมฐานมาแกไข  ใหนางเหน็ความ

แปรเปลี่ยนไปของสรรพสิ่ง  จนกระทั่งนางไดเห็นตามความเปนจริง  โดยมีการใชเทคนิคการ 

เนรมิตรภาพเคลื่อนไหวมาเปนสื่อใหการปรึกษาประกอบ  ซึง่ตรงกับคําพูดทีว่ารูปภาพใบเดียว

สามารถอธิบายไดรอยคําพูด  ในการใชเทคนิคดังกลาวนี้ มีความสอดคลองกบัวิธีการใหการ

ปรึกษาแบบจติวิเคราะห   ที่ใชรูปสัญลักษณเปนสื่อบําบัดรักษา โดยใหผูรับการปรึกษาไดเลา

บรรยายถงึความรูสึกทีเ่ก็บอยูในจิตใตสํานกึ  เมื่อเหน็ภาพดังกลาวนั้น   เพื่อจะไดระบายความคั่ง

คางในจิตใตสํานึกออกมา 

 

 

 

 

    
๓.๓  พทุธวิธกีารปรกึษาทีพ่ระพุทธเจาทรงใชกับ  อุบาสก  
 
 การเริม่ตนใหการปรึกษาอุบาสกครั้งแรก พระพทุธเจาทรงใหการปรกึษาแก
พานิชสองพีน่อง๒๗

 
 ในครัง้นัน้ มพีอคาพานิชสองพี่นอง ชื่อ ตปุสสะ กับ ภัลลิกะ นาํสินคาบรรทุกกอง

เกวียนเดินทางมาจากอกุกละชนบทผานมาทางนั้น  ดวยอานุภาพแหงเทวดาองคหนึง่ซึ่งเคยเปน

ญาติกับสองพอคาในอดีตชาติเหน็สองพอคาแลวคิดวา “พอคาทัง้สองนี ้พากนัลุมหลงวนเวียนอยูใน

สังสารวัฏสิน้กาลชานาน  ควรที่จะเราจะสงเคราะหใหไดรับประโยชนสุขอันอุดม  จึงบันดาลใหโค

พาเกวียนไปผดิทางแลวแสดงตนใหปรากฏ  กลาวชี้แนะใหสองพอคานําขาวสัตตุกอนสัตตุผงเขา

ไปถวายพระผูมีพระภาค” สองพอคาปฏิบตัิตามนอมนําขาวสัตตุกอนสัตตุผงอันเปนเสบียงทางเขา

ไปถวาย  พบพระผูมพีระภาคประทับอยูใตรมไมเกต ประกอบดวยทวัตติงสมหาปุริสลักษณะ มพีระ

รัศมีรุงเรืองไมเคยพบเหน็มากอน คิ

                                        

ดวาพระพทุธเจาเกิดขึ้นแลวในโลกนับวาเปนบุญลาภอนัประเสริฐ

ของพวกตนยิง่นัก  จงึเขาไปกราบทูลวา 

 
 
 ๒๗ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๖/๕-๖. วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๖/๗. 



 ๑๓๗ 

 “ขาแตพระผูมพีระภาค ขอพระองคทรงอนุเคราะหรับบิณฑบาตไทยทานเพื่อประโยชน

สุขแกขาพระพุทธเจาทั้งสอง  ตลอดกาลนานเถิด” 

 พระผูมีพระภาคทรงดําริวา  “บาตรของตถาคตไดหายไปกอนวนัตรสัรู  ตองรับขาว

มธุปายาสของนางสุชาดาดวยพระหัตถ หลงัจากนัน้มายังมิไดเสวยพระกระยาหารเลย บัดนี้สองพานชิ

นําอาหารมาถวาย  ตถาคตจะไดบาตรมาแตที่ไหน” 

 เมื่อพระพทุธองคทรงดาํริอยางนั้น  ทนัใดนั้นทาวจตุโลกบาลทัง้  ๔  ไดนําบาตรศิลา

สีเขียวองคละใบ  มาจากทศิทั้ง  ๔  นอมเขาไปถวาย 

พระผูมีพระภาคทรงดําริวา  “บรรพชิตไมควรมีบาตรเกินกวาหนึ่งใบ”  จึงทรงอธิษฐาน

ใหบาตรทัง้ ๔ ใบนั้นประสานเขาเปนใบเดยีวกนั  แลวทรงรับขาวสัตตุกอนสัตตุผงของสองพานิช

ดวยบาตรนัน้ 

 

 

 

 เมื่อเสร็จภัตกิจแลวนายพานิชสองพี่นองกราบทูลแสดงตนเปนอุบาสกขอถึงพระพทุธ 

กับพระธรรม  เปนสรณะทีพ่ึ่งที่ระลึกตลอดชีวิต  เนื่องดวยขณะนั้นยังไมมพีระสงฆเกิดขึ้นในโลก  

อุบาสกทัง้สองจึงไดนามวา เทวฺวาจกิอุบาสก นับเปนอุบาสกคูแรก และคูเดียวในโลกผูถงึรัตนะ

สองประการ 

 กอนที่อุบาสกทั้งสองจะกราบทูลลากลับไปนั้น ไดทูลขอปูชนียวัตถุเพื่อที่จะนํากลบัไป

ประดิษฐานเปนที่สักการะบชูายังบานเมืองของตนสืบไป 

 พระพทุธองคทรงยกพระหัตถข้ึนลูบพระเศยีร  พระเกศา  ๘  เสน ติดพระหัตถออกมา  

จึงประทานพระเกศาทั้ง  ๘  เสนนัน้แก  ตะปุสสะ และ ภัลลิกะ  สองพอคาไปตามประสงค 
   
 พอของพระยสะ๒๘

 
 เศรษฐีผูเปนบดิาของยสะกุลบุตร  ไดออกติดตามหาลกูชายของตนทีห่ายออกไปจาก

บานเดนิมุงหนาไปทางปาอสิิปตนมฤคทายวัน  เหน็รองเทาของลูกชายวางอยูจําได  จึงเดนิเขาไป

ถึงทีป่ระทับของพระพุทองค 

                                         
 
๒๘ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๒๗/๒๑–๒๒.  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๗/๒๕–๒๖.  



 ๑๓๘ 

 เศรษฐีไดทูลถามวา  “พระองคเหน็ชายหนุมชื่อยสะ ผูเปนบุตรชายของขาพระองค

บางหรือไม? “  พระพทุธองคจึงมีพระดาํรัสวา  “ทานจงนั่งลงในที่นีก้็จะไดเห็นบุตรของทาน” 

 เศรษฐีไดฟงพระดํารัสเชนนั้นก็ดีใจถวายอภิวาทแลวนั่งในที่อันสมควรพระบรมศาสดา

ทรงแสดงธรรมเทศนาอนุปุพพิกถา และ อริยสัจ ๔  โปรดทานเศรษฐีเมื่อจบพระธรรมเทศนาทาน

เศรษฐีก็ไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบันบุคคลแลวแสดงตนเปนอุบาสก ขอถึงพระรัตนตรัย

เปนสรณะตลอดชีวิต  นับวาเปนอุบาสกคนแรกที่ถงึพระรัตนตรัย  เรียกวา  เตวาจกิอุบาสก 

 หลงัจากทีพ่ระพุทธองคไดตรัสรูแลวเสวยวมิุตติสุขอยู ณ ใตรมไมเกต การใหการ

ปรึกษา 

ของพระพทุธองคก็ไดเร่ิมตนเปนครัง้แรกแตไมไดเปนกระบวนการใหการปรึกษาที่ชดัเจน เปนเพยีง

จุดเริ่มตนเทานั้น  เปนการใหโอกาสแกพานิชสองพีน่องไดประกาศตนเปนอุบาสก ถงึพระพทุธ 

และพระธรรมเปนทีพ่ึง่   จากนัน้พระองคก็ไดแสดงใหบิดาของพระยสะจนไดดวงตาเห็นธรรม และ

เปนอุบาสกทีถ่งึรัตนตรัยเปนบุคคลแรกในโลก  ตอมาพระองคไดชวยเหลือใหบุคคลตาง ๆ ที่เขาขอรับ

การปรึกษาจากพระพทุธองค   ดงัจะไดนํากรณีตัวอยางมาแสดงไวดงัตอไปนี ้
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑   อัมพฏัฐสูตร๒๙  
 
 พระผูมีพระภาค พรอมภิกษปุระมาณ ๕๐๐ รูป  พํานักอยู ณ ราวปา อิจฉานงัคลวนั  ใน

เขตแควนโกศล มีพราหมณชื่อโปกขรสาติ เปนผูปกครอง นครอุกกัฏฐะ อยากจะเขาเฝาพระผูมพีระ

ภาค  แตดวยทิฐิที่ตนเองเปนพราหมณ เปนเจาเมือง มอํีานาจ และลกูศิษยมากมายเกรงจะเปนการ

เสียเกียรติ    จงึใหศิษยสําคัญชื่ออัมพัฏฐมาณพนําคณะไปเขาเฝาแทน     โดยใชใหไปสืบดูวาพระผู

มีพระภาคทรงมีคุณลักษณะที่เปนเลิศสมคําเลาลือ จริงหรือไม และถึงพรอมดวยมหาบุรุษลักษณะ 

๓๒  ประการ จริงหรือไม 

 อัมพัฏฐมาณพเกิดในวรรณะพราหมณ  ซึ่งถือวาเปนวรรณะสูงสุด  ที่วรรณะอื่นให

การยกยอง   ประกอบกับเปนผูเฉลียวฉลาด  ความรูดี  แตกฉานในไตรเพท๓๐   และเชี่ยวชาญใน

                                         
 
๒๙ ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๕๔–๒๙๙/๘๗–๑๐๙.  ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๕๔–๒๙๙/๘๗–๑๑๐ 
๓๐ ไตรเพท  คือ  พระเวท ๓ อยาง ซึ่งเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์สูงสุดของศาสนาพราหมณ  ไดแก  

๑. ฤคเวท  ประมวลบทสวดสรรเสริญเทพเจา  ๒. ยชุรเวท  ประกอบดวยบทสวดออนวอนในพิธีบูชายัญตางๆ  

๓. สามเวท  ประมวลบทเพลงขับสําหรับสวด หรือรองเปนทาํนองในพิธีบูชายัญ  ตอมาเพิ่มอถรรพเวท หรือ 



 ๑๓๙ 

ศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ  รวมทั้งเชี่ยวชาญในการดูบุคลิกลักษณะของคน   โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

การดูมหาปุริสลักษณะ  ๓๒  ประการ   

อัมพัฏฐมาณพ เขาเฝาพระพุทธองคดวยอาการเยอหยิง่ทะนงตวั แสดงอาการไมสุภาพ  

ยืนพูด เดินพูด  ในขณะที่พระพุทธองคประทับนั่งอยูทามกลางสาวก 

พระพทุธองคตรัสถามเปนการเตือนสติวา  “อัมพัฏฐะ เธอเคยสนทนาปราศรัยกบั

พวกพราหมณผูเฒาผูแกผูเปนอาจารย และปาจารย เหมือนดังเธอเดินบางยืนบาง สนทนาปราศรัย

กับเราผูนั่งอยูเชนนี้หรือ” อัมพัฏฐะตอบดวยความทรนงวาตนจะใหความเคารพเฉพาะพราหมณที่

ถือวาเปนวรรณะชัน้สงูแตไมนับถือนักบวชผูโกนหวั (ประเพณีสมยันัน้ถือวาผูโกนหัวเปนพวกที่ถูก

ลงโทษ  ถือเปนคนชั้นต่ําสุด) 

 พระพทุธองคตรัสวา “อัมพฏัฐะ  ก็เธอมีธุระอะไรจงึไดมาที่นี ่  กพ็วกเธอมาเพือ่

ประโยชนอันใดแล พึงใสใจถึงประโยชนนั้นแหละไวใหดี  ก็อัมพฏัฐะยังไมไดรับการศึกษาเลย  

สําคัญตัววาไดรับการศึกษาดีแลวจะมีอะไรอีกเลา  นอกจากไมไดรับการศึกษา” 

 อัมพัฏฐะมาณพ  รูสึกโกรธเคือง  โตตอบวา ศากยวงศของพระพทุธองคนัน้เปนเพียง

คฤหบดี  ควรจะตองเคารพพราหมณ  ออนนอมตอพราหมณจึงจะถูก  พรอมทั้งกลาวตาํหนิที่

ศากยวงศของพระพทุธองคไมใหเกยีรติ และไมออนนอมตอพราหมณ  ไมบูชาพราหมณ เพราะ 

“… ๓ วรรณะ  คือ  กษตัริย  แพศย  ศูทร  เปนคนบําเรอของพราหมณพวกเดียวโดยแท…”  

ยิ่งกวานั้นยังกลาวดูถูกศากยวงศวาเปนวรรณะชั้นต่ํา  แตสกุลของตนสืบเชื้อสายมาจาก  กณั

หายนโคตร  ซึง่เปนตระกูลพราหมณผูใหญ  มีชื่อเสยีง และมีผูนับถือมา 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสเลาความเปนมาของศากยวงศของพระองควา  เปนวรรณะ

กษัตริยที่มีสายเลือดบริสุทธิ์สืบตอกันมา สวนตนตระกูลของกัณหายนโคตร นั้นเร่ิมตนจาก

พราหมณกัณหะ บุตรนางทสิา  ซึ่งเปนทาสีของพระเจาโอกกากราชผูเปนตนตระกูลศากยวงศ กัณ

หะ แปลวา  “คนดํา”  เปนชื่อที่คนอืน่เรียกโดยเปรียบกบัคนต่ําชา หรือปศาจ  แตดวยความมานะ

ของกัณหะ  จงึไดรํ่าเรียน และฝกฝนตนเองจนเปนฤาษคีนสําคัญ  ทีป่ระชาชนใหความนิยมยกยอง 

 อัมพัฏฐะยอมรับในที่ประชุมวาทีพ่ระผูมพีระภาคตรัสมาเปนความจริงทัง้สิน้ พรรค

พวกของอัมพัฏฐะตางสงเสียงอื้ออึงวา  อัมพัฏฐะหลอกลวงพวกตนมาตลอด  แทจริงแลวเขามิใช

บุตรมีสกุลเปนลูกทาสีของพวกศากยะ คนเหลานั้นรูสึกตําหนิ และเหยียดหยามอัมพัฏฐะมาณพ 

                                                                                                                     
อาถรรพณเวท  อันวาดวยคาถาอาคมทางไสยศาสตรเขามาอีกเปน ๔,  ดูใน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พ

จนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๖.  



 ๑๔๐ 

 พระผูมีพระภาคชวยแกไขสถานการณ  เพื่อไมใหอัมพฏัฐะถูกดูถูกเหยียดหยาม  โดย

พระองคตรัสวา   

  มาณพ พวกเธออยาพูดเหยียดหยามอัมพัฏฐมาณพ อยางรุนแรงวาเปนลูกทาส ี 

เพราะกัณหะนัน้ไดเปนฤาษีคนสําคัญ เธอไปยังทักษิณาชนบทเรยีนมนตอัน

ประเสริฐ แลวเขาไปเฝาพระเจาโอกกากราช  ทูลขอพระราชธิดานามวา มัททรูป… 

(พระเจาโอกกากราช)…จึงไดพระราชทานพระนางมทัทรปู ราชธิดาแกฤาษ ี มาณพ 

พวกเธออยาพดูเหยยีดหยามอัมพัฏฐมาณพรนุแรงคิดวาเปนลกูทาส ี เพราะ กัณหะ 

ไดเปนฤาษีคนสําคัญมาแลว 

 หลงัจากนัน้ พระผูมพีระภาคตรัสถามใหอัมพัฏฐะตอบ เกีย่วกับการจัดลาํดับวรรณะวา 

วรรณะใดสูงกวาวรรณะใดตามความเชื่อของพราหมณ ซึ่งสรุปวา “วรรณะกษตัริยยอมสูงกวา”  

แลวพระผูมพีระภาคไดยกคาถาที่ สนังกุมารพรหม  เคยขับรองไววา  “กษัตริยนับวาประเสริฐที่สุด

ในหมูชนผูถือโคตรเปนใหญ สวนทานผูถึงพรอมดวยวชิชา และจรณะเปนผูประเสริฐที่สุดในหมู

เทวดา และมนุษย”  พระผูมีพระภาคก็เหน็ดวยกับสุภาษิตนี ้

 อัมพัฏฐะสนใจใครรู จึงกราบทูลถามวา “ขาแตพระโคดมผูเจริญ  ก็จรณะนั้นเปนไฉน  

วิชชานั้นเปนไฉน” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  ในวิชชาสมบัติและจรณสมบัติ  เปนคุณยอดเยี่ยมนั้นจะ

ไมอางถงึชาตสิกุล  การจะทําใหแจงซึง่วชิชาและจรณสมบัติจะตองละเรื่องชาตเิร่ืองสกุล  เปนการ

กระทําเฉพาะตัวบุคคล อัมพัฏฐะยิง่อยากรู ไดทูลถามเปนครั้งที่สอง พระผูมีพระภาคจึงทรงอธิบาย

ถึงคุณสมบัติของพระอรหนัต  ซึ่งมีอยูในพระองคทกุประการ  (วิชชาและจรณะ  หมายถึง  รูอะไร  

ดําเนนิอยางไร) 

 โดยสรุป  พระองคไดกลาววา  การถงึพรอมดวยวิชชาและจรณะ  ตองถึงพรอมดวย

ศีล คือ จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล  มีอินทรียสังวร  ละนิวรณ ๕  บาํเพ็ญสมาธิจนไดรูปฌาณ ๔  

บําเพ็ญภาวนาจนไดวิชชา  ๘   คือ  วิปสสนาญาณ  มโนมยทิธิญาณ  อิทธวิิธญาณ   ทพิพโสต

ธาตุญาณ  เจโตปรยิญาณ  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  จุตูปปาตญาณ และอาสวกัขยญาณ 

 ภิกษุผูปฏิบัติไดตามลําดับทีก่ลาวมา  เรียกวา  “ผูถึงพรอมดวยวิชชาบาง  ผูถึงพรอม

ดวยจรณะบาง  ผูถึงพรอมดวยทั้งวิชชาและจรณะบาง  อันวชิชาสมบัติและจรณสมบัติอยางอืน่  

ซึ่งจะดีกวา หรือสําคัญกวานี้ไมมีเลย” 



 ๑๔๑ 

 ตอจากนัน้  พระพุทธองคทรงแสดงถงึ  ทางเสื่อมวชิชาและจรณะ  ๔  ประการ  โดย

สรุปไดแก ผูที่ยังไมถงึพรอมดวยวิชชาและจรณะ พยายามบําเพ็ญเพียรใหเปนฤาษ ี แตยังหวงเรื่อง

การกินการอยู  กย็ังไมสามารถบรรลุถึงธรรมขั้นสูงสุดได 

 พระผูมพีระภาคตรัสถามถงึผลการปฏิบัติของอมัพัฏฐะกบัอาจารย  วาปฏิบัติไปถงึไหน

อัมพัฏฐะตอบวา  “ขาพระองคกับอาจารยปฏิบัติไปทางหนึง่ วชิชาสมบัติและจรณสมบัติ  อันเปน

คุณยอดเยี่ยมนั้น  อยูอีกทางหนึง่  ขาพระองคกับอาจารยยังหางไกลจากวชิชาสมบัติ และจรณ

สมบัติอันเปนคุณยอดเยี่ยมนี้นกั” 

 พระผูมีพระภาคขอใหอัมพัฏฐะนึกยอนดูความเชื่อเดิมของตน เกี่ยวกบัวรรณะ เร่ือง

สมณะโลน และเรื่องอื่น ๆ ทําใหอัมพัฏฐะตระหนักอยางชัดเจนวา ความรูความเขาใจแตเดิมของตน 

และของอาจารยเปนเรื่องผิดทั้งสิ้น 

 ส่ิงที่อัมพัฏฐะยังของใจ ไดแก เร่ืองมหาปริุสลักษณะ ๓๒ ประการ  ของพระผูมพีระ

ภาค  ซึ่งยงัขาด  ๒ ประการที่ยงัไมสามารถตรวจสอบได คือ พระคุยหะซอนเรนอยูในฝก  กบั พระ

ชิวหาใหญ  พระผูมีพระภาคทราบความประสงคนี้  “จึงทรงบันดาลอิทธาภิสังขาร  ใหอัมพัฏฐ

มาณพไดเหน็พระคุยหะซอนเรนอยูในฝก และทรงแลบพระชวิหาสอดเขาชองพระกรรณทัง้  ๒  

กลับไปมา  สอดเขาชองพระนาสกิทัง้ ๒ กลับไปมา แผปดจนปดมณฑลพระนลาฏ” ทั้ง ๒ ประการ

นี้อัมพัฏฐะไดรูเห็นเพียงคนเดียว  เลิกเคลือบแคลงสงสัยในพระผูมพีระภาค  จึงทูลลากลบัไปเลา

เร่ืองทัง้หมดใหกับพระอาจารย  โปกขรสาติ  ฟงทุกประการ 

 พราหมณโปกขรสาติ จึงไดมาเขาเฝาพระผูมีพระภาคไดรับฟงคําสอน และการปฏบิตัิ

เชนเดียวกันกบัอัมพัฏฐะ ไดเกิดความเลื่อมใสอยางไมเคลือบแคลงใจ พระผูมีพระภาคทรงตรัสสอน

ธรรมะที่สูงขึน้ ยกอริยสัจ ๔ ข้ึนแสดงจนพราหมณโปกขรสาติไดดวงตาเหน็ธรรม และประกาศตน

เปนอุบาสกตลอดไป 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง อัมพัฏฐสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกอัมพัฏฐมาณพ ซึ่งอัมพัฏฐมาณพเปนศิษยของ

พราหมณโปกขรสาติที่สงไปตรวจสอบมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ ของพระผูมีพระภาคซึง่มี

วิธีการใหปรึกษาดงัตอไปนี ้

 พระผูมพีระภาคทรงสรางสัมพันธภาพกบัอัมพัฏฐมาณพ ผูเขาเฝาพระองคดวยอาการ

เยอหยิง่ทะนงตัวดวยการเตอืนสติวา  “อัมพัฏฐะ  เธอเคยสนทนาปราศรัยกับพวกพราหมณผูเฒาผู



 ๑๔๒ 

แก ผูเปนอาจารย และปาจารย เหมือนดงัเธอเดินบางยนืบาง สนทนาปราศรยักับเราผูนัง่อยูเชนนี้

หรือ” 

 อัมพัฏฐมาณพตอบดวยความทะนงตนวา เขาจะใหความเคารพเฉพาะพราหมณทีถ่อื

วาเปนวรรณะชั้นสงู แตไมนบัถือนักบวชผูโกนหวั 

 พระผูมพีระภาคทรงตรัสวา “อัมพัฏฐะ ก็เธอมีธุระอะไรจึงไดมาที่นี ่  กพ็วกเธอมาเพือ่

ประโยชนอันใดแล พงึใสใจถึงประโยชนนัน้แหละไวใหดกี็อัมพัฏฐะยงัไมไดรับการศึกษาเลย สําคญั

ตัววาไดรับการศึกษาดีแลวจะมีอะไรอีกเลา  นอกจากไมไดรับการศึกษา” 

 เมื่ออัมพัฏฐมาณพไดฟงดงันัน้กโ็กรธเคือง  โตตอบตอวาศากยวงศของพระผูมพีระภาค

วาเปนเพียงคฤหบดี ควรจะตองเคารพพราหมณ ออนนอมตอพราหมณจึงจะถกู พรอมทัง้กลาวตําหนิ

ศากยวงศของพระองค 

 พระผูมพีระภาคจึงทรงไดโอกาสตรัสช้ีแจงถงึความเปนมาของศากยวงศ และตน

ตระกูลกัณหายนโคตรของอัมพัฏฐมาณพวา  เปนคนรบัใชพวกศากยวงศ   เมื่อเปนเชนนั้นอัมพฏัฐ

มาณพจึงยอมรับในส่ิงทีพ่ระผูมีพระภาคตรัส  ทําใหพวกพราหมณทีม่ารวมฟงกลาวตําหนิ และดู

ถูกเหยียดหยามอัมพัฏฐมาณพ 

 พระผูมีพระภาคทรงเขาชวยแกไขสถานการณไว ดวยการชี้แจงถึงสวนที่ดีที่เขามีอยู  

พรอมทําใหอัมพัฏฐมาณพยอมรับในเรื่องของวรรณะ  วากษัตริยนั้นประเสริฐสุดในหมูชนผูถือโคตร

เปนใหญ  พรอมทั้งตรัสถึงผูที่ถึงพรอมดวย วิชชา และจรณะ เปนผูประเสริฐสุดในหมูเทวดา และ

มนุษย และไดทรงชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับผูมีวิชชา และจรณะ   จนกระทั่งอัมพฏัฐมาณพยอมรับ

ถึงความเขาใจผิดของตนเอง และของอาจารยในการปฏิบัติอยู 

 กอนที่อัมพัฏฐมาณพจะกลับไป  เขาไดตรวจดูมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ  ของ

พระผูมพีระภาควาตรงตามตาํราที่ไดเรียนมา เพือ่กลบัไปช้ีแจงใหอาจารยของตนรบัฟง ตอมา

อาจารยของอัมพัฏฐมาณพไดเขาเฝาพระผูมีพระภาค ไดฟงธรรมจากพระผูมพีระภาค จนดวงตาเหน็

ธรรม  พรอมกบัประกาศตนเปนอุบาสกตลอดไป 

 ในการใหการปรึกษาของพระองคในกรณีดังกลาวนี ้  พระองคทรงใชเทคนิคดวยการ

ตําหนิตกัเตือนใหสติ    ใชขอมูลสวนตวัของผูขอรับการปรกึษาที่เปนจริง   มาแสดงเพือ่ยนืยนัในสิง่ที่

ทรงตรัส   ทรงใหการปกปองเมื่อผูรับการปรึกษาถูกดหูมิ่น   ดวยการชวยอธบิายชี้แจงความเปนจริง

สวนที่ดทีี่เขามอียู   และไดใชเทคนิคการกาํหนดรูใจของผูรับการปรกึษา  เพื่อใหเขาไดคลายขอของใจ

ในพระองคเร่ืองมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ กระทัง่ทาํใหเขารับเปนทีพ่อใจของตนเอง      

 



 ๑๔๓ 

 กรณีตัวอยางที่  ๒   โลหจิจสูตร๓๑  

 

 พระผูมพีระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท พรอมดวยหมูสงฆ ประมาณ ๕๐๐ รูป  

เสด็จถึงบานสาลวติกา  ซึ่ง  มีโลหิจจพราหมณ  เปนผูปกครองหมูบาน 

 โลหิจจพราหมณมีความคิดเห็นวา “สมณ หรือพราหมณในโลกนี้ ควรบรรลุกุศลธรรม 

คร้ันบรรลุแลวไมควรบอกผูอ่ืน  เพราะผูอ่ืนจักทาํอะไรใหแกผูอ่ืนได…” 

 โลหิจจพราหมณไดใชใหโรสิกะชางกัลบก๓๒ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคพรอมทั้ง

สาวกใหมารับอาหารบิณฑบาตที่บานของตนในตอนเชาวันรุงขึ้น พระผูมีพระภาคเจาทรงรับนิมนต  

พอถึงตอนเชาชางกัลบกไดไปกราบทูลพระพุทธองควา      อาหารพรอมแลว      ในระหวางเดิน

ไปบานโลหิจจพราหมณ  ชางกัลบกไดกราบทูลพระพุทธองคเกี่ยวกับความคิดของเจาของบาน ที่

เห็นวา 

ถาบรรลุกุศลธรรมแลว  ไมควรบอกผูอ่ืนซึ่งแสดงถึงความโลภอยูในใจ  ขอพระผูมีพระภาคเจา

ชวยโปรดใหโลหิจจพราหมณเปลี่ยนความคิดนี้ดวย  พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา  “เปนหนาที่ของ

เราโรสิกะ  เปนหนาที่ของเราโรสิกะ” 

  

 

 เมื่อสําเร็จภัตกิจแลว พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสถามโลหิจจพราหมณวา ความคิดเห็น

ของโลหิจจพราหมณคิดวาถาใครบรรลุธรรมแลวไมควรสอนผูอ่ืนจริงหรอืไม โลหิจจพราหมณกราบ

ทูลวาเปนความจริงอยางนั้น 

พระพทุธองคทรงยกอุปมาเปนการถาม – ตอบ  ดังนี ้

 พระผูมีพระภาค : “โลหิจจะ  เธอสําคัญความขอนั้นเปนไฉน  ทานปกครองบาน

สาลวติกานี้มิใชหรือ” 
 
 โลหิจจพราหมณ  : “ใช พระโคดมผูเจริญ” 

 พระผูมพีระภาค : “ดูกอนโลหจิจะเราขอถามทาน ผูใดพงึกลาวอยางนีว้าโลหจิจรา

หมณ 

                                         
 

 ๓๑ ที.สี. (บาลี)  ๙/๕๐๑–๕๑๗/๒๒๕–๒๓๒.  ที.สี. (ไทย)  ๙/๕๐๑–๕๑๗/๒๒๑–๒๒๙ 
๓๒ ชางกัลบก หมายถึง ชางตัดผม, ชางโกนผม, ดูใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑. 



 ๑๔๔ 

ปกครองบานสาลวติกาอยู   โลหิจจพราหมณควรใชสอยผลประโยชนที่เกิดขึ้นในบานสาลวติกา

นั้นแตผูเดียว ไมควรใหผูอ่ืนใชสอยดังนี้   ผูที่กลาวอยางนี้นั้น  จะชื่อวาทาํความเดือดรอนแกชนที่

อาศัยทานเลี้ยงชีพอยูใชหรือไม” 

 โลหิจจพราหมณ   :  “ใช พระโคดมผูเจริญ” 

 พระผูมพีระภาค    :  “เมื่อทาํความเดือดรอนใหจะชื่อวาหวังประโยชนเหลานัน้หรือไม” 

  โลหิจจพราหมณ   :  “ชื่อวาไมหวงัประโยชน พระโคดมผูเจริญ” 

 พระผูมีพระภาค   : “ผูที่ไมหวังประโยชนตอผูอ่ืน จะชื่อวาเขาไปตั้งจิตเมตตาไวใน

ชนเหลานั้น หรือจะชื่อวาตั้งจิตเปนศัตรู” 

 โลหจิจพราหมณ   :  “ชื่อวาตั้งจิตเปนศัตรู พระโคดมผูเจริญ” 

 พระผูมีพระภาค   :  “เมื่อต้ังจิตเปนศัตรูจะชื่อวาเปนมิจฉาทิฏฐิ หรือเปนสัมมาทิฏฐิ” 

 โลหิจจพราหมณ  :  “ชื่อวาเปนมิจฉาทิฏฐ ิพระโคดมผูเจริญ” 

 พระผูมีพระภาค   :  “โลหิจจะ ผูเปนมิจฉาทิฏฐิเรากลาววามีคติเปน ๒ คือ นรก หรือ

กําเนิดติรัจฉาน อยางใดอยางหนึง่” 

 พระผูมีพระภาคทรงยกตัวอยางใหกวางออกไปถึงพระเจาปเสนทิโกศล ซึ่งปกครอง

แควนกาส ี และโกศล    ถาพระองคทรงใชสอยผลประโยชนที่เกิดในแควนทัง้  ๒  แตลําพังเพียง

พระองคเดียวโดยไมเผ่ือแผไปถงึผูอ่ืนจะเปนอยางไร ทรงถามใหโลหจิจพราหมณตอบ และไดขอสรปุ

เชนเดียวกนัวา  เปนความคดิที่ไมถูกตอง 

 ลําดับนัน้  พระผูมีพระภาคทรงยกกรณีที ่ “ศาสดาควรแกการทวง  ๓  จําพวก”  คือ  

(๑) ศาสดาบางคนออกบวชเปนบรรพชิต ยังไมบรรลธุรรมแตกลบัแสดงธรรมบอกวาเพื่อ “ประโยชน

ของทานทั้งหลายเพื่อความสุขของทานทั้งหลาย” สาวกไมตั้งใจฟงคําสอนนี้แลวหนีไปอยูกับศาสดา

องคอ่ืน การสอนนัน้จึงเหมือนบุรุษที่ติดตามเขาหาสตรี ที่กําลังถอยหลังหนี  (๒) ศาสดาที่ออกบวช

เขายังไมไดบรรลุ กลับแสดงธรรมสั่งสอนวาเพื่อประโยชนของศิษย  เพื่อความสุขของศิษย  สาวก

ยอมตั้งใจฟง  ไมหลีกหนีไป  ศาสดาเชนนี้เหมือน  “บุคคลละเลยนาของตนแลว  สําคัญเห็นนาของ

คนอื่นวาเปนที่อันควรบาํรุง” (๓) ศาสดาที่บรรลุธรรมแลวแสดงธรรมสอนสาวก แตสาวกไมยอมฟง 

ไมตั้งใจฟง  ไมทําตามเหมอืน “บุคคลตัดเครื่องจองจาํเกาไดแลว  กลับสรางเครือ่งจองจาํขึ้นใหม”  

ศาสดาทัง้  ๓  จําพวกนี้ควรไดรับการทักทวง 

 โลหิจจพราหมณถามถงึ ศาสดาที่ไมควรทกัทวง นัน้เปนอยางไร  พระผูมีพระภาค

ทรงยกคุณลักษณะของพระพุทธองค (ตามคําสวดสรรเสริญพุทธคุณ) – พระองคไดตรัสรูแลวสอน

หมูสัตวใหรูตาม  ทาํใหผูศรทัธาออกบวช  “เมื่อบวชแลวสํารวมระวงัในพระปาติโมกขอยู  ถึงพรอม



 ๑๔๕ 

ดวยมรรยาท และโคจร มีปกติเห็นภยัในโทษแมพียงเลก็นอย สมาทานศึกษาอยูในสิขาบททั้งหลาย  

ประกอบดวยกายกรรม  วจกีรรมที่เปนกุศล  มีอาชีวะบริสุทธิ์  ถงึพรอมดวยศีล  คุมครองทวารใน

อินทรียทั้งหลาย  ประกอบดวยสติสัมปชญัญะ  เปนผูสันโดษ” 

 ตอจากนัน้พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับ  จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล – 

อินทรียสังวร – สติสัมปชัญญะ – สันโดษ – อุปมานวิรณ ๕ - รูปฌาน – วิชชา ๘ 

 เมื่อพระผูมพีระภาคแสดงธรรมจบ  โลหิจจพราหมณรูสึกทราบซึง้  กราบทูลวา   

 ขาแตพระโคดมผูเจริญ บุรุษคนหนึง่พงึควาผมของบุรุษอีกคนหนึ่งซึ่งกําลังจะตกเหว  

แลวฉุดขึ้นใหยืนจนพนปากเหวฉนัใด ขาพระองคกก็ําลงัจะตกไปสูเหว  คือ  นรก  พระโคดมผูเจริญ

ไดชวยฉุดใหพนปากเหว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”  

 แลวโลหิจจพราหมณไดแสดงตนเปนอุบาสก ผูถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  

เปนสรณะตลอดชีวิต 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  โลหิจจสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกโลหจิจพราหมณผูมีความเหน็ผดิ ดวย

กระบวนการใหการปรึกษาดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสัมพันธภาพ โดยการรับ

นิมนตไปฉันภัตตาหารที่บานของพราหมณ เมื่อพระองคทําภัตกิจเสร็จเปนที่เรียบรอยแลว พระองค

ทรงถามถงึความคิดของพราหมณวา ในความคิดของโลหิจจพราหมณเห็นวาถาใครบรรลุธรรมแลว

ไมควรสอนผูอ่ืนนัน้จริงหรือไม  เมื่อโลหจิจพราหมณตอบวาใช  พระผูมีพระภาคมิไดทรงกลาว

ตําหนวิาความคิดของพราหมณนั้นถูกหรือผิด  แตพระองคทรงใชวิธีการยกตัวอยางที่ใกลตัวของ

พราหมณ คือเร่ืองของการปกครองหมูบานทีพ่ราหมณปกครองอยู  เพราะจะทําใหพราหมณเกิด

ความเขาใจไดงายที่สุด  พระผูมีพระภาคทรงใชวธิีการถาม ตอบ เร่ือย ๆ จนกระทั่งพราหมณนัน้ได

คําตอบที่ถูกตองใหกับตัวของพราหมณเองได  ในเรื่องของการยึดถือทฎิฐิของตนเอง 

 ในการใหการปรึกษาเรื่องนีพ้ระองคทรงใชเทคนิคการสนทนา  ทรงถามใหตอบตาม

ความอิสระ  ไมทรงตําหนิผูรับการปรึกษา  ยกอุปมาเรื่องราวเปรียบเทียบมาประกอบการสนทนา

เพื่อใหสามารถเขาใจไดงาย  เพราะจะมองเหน็เปนลักษณะที่เปนรูปธรรม  และเรื่องราวดงักลาวก็

เปนเรื่องใกลตวัดวย  จงึทาํใหเกิดผล สําเรจ็ในเรื่องดังกลาวนี ้

  



 ๑๔๖ 

 กรณีตัวอยางที่  ๓   กฏูทนัตสูตร๓๓  

 

 พระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในมคธชนบท พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ ประมาณ  

๕๐๐  รูป  ประทับอยูในสวนอัมพลัฏฐกิา  ใกลบานขานุมัตต  เปนชมุชนที่มีความอุดมสมบูรณ  มี

พราหมณกูฏทันตะเปนผูปกครองชุมชนนั้น 

 พราหมณ และประชาชนทัง้หลายไดยนิกติติศัพทของพระผูมีพระภาค  ตางก็เดนิทาง

ไปเขาเฝา  ทาํใหพราหมณกฏูทันตะสนใจจะไปเขาเฝาดวย 

 ในชวงนัน้พราหมณกูฏทนัตะ  ไดเตรียมการบูชายัญ  เรียกวา  มหายญั  โดยเตรียม

โคผู โคเมีย ลูกโคผู ลูกโคเมยี แพะ  และ แกะ  อยางละ  ๗๐๐  ตวั  ผูกไวทีห่ลักเพื่อรอการบูชายัญ  

พราหมณกูฏทันตะตองการทราบวา  การบูชายัญใหประโยชนอะไรอยางไร… ก็ไดสดับขาวมาวา 

 

พระสมณโคดมทรงทราบยญัสมบัติ ๓ ประการ  ซึ่งมีบริวาร ๑๖ แตเราไมทราบ และเราก็ปรารถนา

จะบูชามหายญั มิฉะนัน้เราควรเขาไปเฝาพระสมณโคดม ทูลถามยญัสมบัติ ๓ ประการ  ซึ่งมี

บริวาร ๑๖ 

 พราหมณหลายรอยคนที่พักอยูในบานขานุมัตตทราบขาว  จึงพากันไปทัดทานไมให

กูฏทันตะไปเฝาพระผูมพีระภาคเกรงจะเสื่อมเสียเกียรติแกพราหมณ เพราะพราหมณกูฏทนัตะเปนผู

ที่เกดิในตระกลูสูงมคีวามร่ํารวย เปนผูคงแกเรียน มีรูปงาม มีศีล มีวาจาไพเราะ มลูีกศิษยมาก  มี

วัยวุฒิ   พระเจาแผนดนิ คอื พระเจาพมิพิสารทรงสักการะเคารพ  พราหมณผูใหญสักการะเคารพ 

และยงัเปนผูปกครองบานเมอืง  ทีม่ีความอุดมสมบูรณอีกดวย  สมควรที่จะใหพระผูมีพระภาคมาหา

จึงจะถกู   

 

 พราหมณกูฏทันตะ ชี้แจงตอพราหมณทั้งหลายวา  คุณสมบัติตาง ๆ ที่กลาวมา  

พระผูมีพระภาคทรงเคยมีหมดทุกขอ และพระองคก็ละทิ้งสิง่เหลานั้นหมดแลว  เขาจึงควรเปนฝาย

เขาหาพระผูมีพระภาคเพื่อจะทูลถามปญหาเกี่ยวกับ “ยัญสมบัติ ๓ ประการ ซึ่งมีบริวาร ๑๖“ วา

เปนอยางไร… พราหมณกูฏทันตะไดเขาเฝาพระผูมีพระภาค และทูลถามวา “ขาแตพระโคดมผู

เจริญ 

                                         
 

 ๓๓ ที.สี. (บาลี)  ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๗–๑๕๐.  ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๕–๑๕๐. 



 ๑๔๗ 

ขาพระองคไดสดับมาวา   พระสมณโคดมทรงทราบยญัสมบัติ  ๓  ประการ ซึง่มบีริวาร ๑๖  สวน

ขาพระองคไมทราบ  แตปรารถนาจะบูชามหายัญ  ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระโคดมผูเจริญ

โปรดแสดงยัญสมบัติ ๓ ประการ ซึง่มีบริวาร ๑๖ แกขาพเจาดวยเถิด  พระเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา “พราหมณ ถาเชนนั้นทานจงฟง จงตั้งใจใหดี เราจักกลาว” 

 พระผูมีพระภาคทรงยกเหตุการณในอดีตขึ้นมาเลา  “เร่ืองเคยมีมาแลว  พระเจา

มหาวิชิตราชเปนผูมั่งคั่งมีทรัพยมาก…ไดเกิดพระปริวิตกอยางนี้วาเราไดครอบครองสมบัติมนุษย

อยางไพบูลย แลวไดชาํนะปกครองดินแดนมากมาย ถากระไรเราพึงบูชามหายัญที่เปนประโยชน 

และความสุขแกเราตลอดกาล” 

 พราหมณปุโรหิตทัดทานวา  ขณะนี้บานเมืองยังไมสงบสุข  มีการปลน  ฆา และ

ความวุนวายมากยังไมสมควร ฟนฟูพลีกรรม ดังกลาว  อีกประการหนึ่งการมุงปราบปรามเพียง

อยางเดียวก็ไมสามารถทําใหบานเมืองสงบราบคาบได  แตควรทาํดังนี้  (๑) สงเสริมการเกษตร  

(๒) สนับสนุนพาณิชยกรรม  และ (๓) สนับสนุนขาราชการที่ทํางานดี  พระเจาวิชติราชทรงทําตาม  

ทําใหบานเมืองอยูเย็นเปนสุขตามตองการ 

 พราหมณปุโรหิตทูลแนะนําใหพระเจามหาวิชิตราช  เชิญเจาผูครองนครตาง ๆ และ

พราหมณมหาศาลที่อยูในอาณาจักรของพระองค  มาขอคาํปรึกษา และขอความรวมมือในการ

ประกอบพิธีมหายัญ   พระผูมีพระภาคทรงทําตามคาํแนะนาํ  ที่ประชุมเห็นดวยวาถึงเวลาสมควร

ที่พระเจาวิชิตราชสมควรประกอบพิธีมหาบูชายัญได  แตควรเรียกคฤหบดีผูมั่งคั่งในเมืองนั้นมา

ปรึกษา  เหลาคฤหบดีก็เห็นดวย และใหความรวมมือ 

 พระผูมีพระภาคทรงไดเลาถงึลักษณะของมหาบชูายัญทีพ่ระเจามหาวชิิตราชทรง

ประกอบ  มีดังนี ้

 ๑.  องค ๘  ประการของพระเจามหาวิชิตราช  ไดแก  มีชาติตระกูลสูง  มีพระรูปงาม  

มีทรพัยมาก มอํีานาจ มเีมตตา มกีารศึกษาดี  เขาใจสิง่ทีศ่ึกษาอยางด ีและทรงเปนบณัฑิตมีปญญา 

 ๒.  องค ๔  ประการของพราหมณปโุรหิต  คือ  มีชาติตระกูล  เปนผูคงแกเรียน  เปน

ผูมีศีล และเปนบัณฑิตมีปญญา 

 ๓.  ยัญวิธี ๓ ประการ  คือ  เมื่อทรงบูชามหายัญ จะตองไมหวงวาทรัพยจะตองหมด

เปลือง  ขณะทําพิธีก็ไมควรหวงวาทรัพยกาํลังหมดเปลืองไป และเมื่อทําพิธีแลวก็ไมเสียดายทรัพย

ที่ใชไปแลว 

 ๔.  อาการ ๑๐ ประการ กอนทรงบูชายญั  คือ เจาะจงเลือกทําเฉพาะบุคคลทีง่ดเวน

จากปาณาติบาต พวกที่งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให  พวกที่งดเวนจากการ



 ๑๔๘ 

ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  พวกที่งดเวนจากการกลาวคําเท็จ พวกที่งดเวนจากการกลาวคํา

สอเสียด พวกที่งดเวนจากการกลาวคาํหยาบ พวกที่งดเวนจากการกลาวคําเพอเจอ พวกที่ไมโลภ

อยากไดของผูอ่ืน  พวกที่มจีติใจไมพยาบาท  พวกที่เปนสัมมาทิฏฐิ (คุณสมบัติของผูรับทานในพิธี

บูชายัญ) 

 ๕.  บริวารอาการ ๑๖ ประการ ที่ทรงบูชายัญ  คือ  ไมมีเจาผูครองนครคนใดคัดคาน  

ไมมีอํามาตยราชบริพารคนใดคัดคาน  ไมมีพราหมณมหาศาลคัดคาน  ไมมีคฤหบดีผูมั่งคั่งคนใด

คัดคาน  พระองคเองมีชาตติระกูล  มีรูปรางงาม  มทีรัพยมั่งคั่ง  เปนกษัตริยที่มีอํานาจ  มีใจเมตตา  

คงแกเรียน  เขาใจสิ่งที่เรียน  ทรงเปนบัณฑติ  พราหมณปุโรหิตของพระองคมีชาตติระกูล  เปนผูคง

แกเรียน  เปนผูมีศีล และเปนบัณฑิต 

 ในพิธยีัญครั้งนั้น  “ไมตองฆาโค  แพะ  แกะ  ไก  สุกร  และสัตวนานาชนิด  ไมตอง

ตัดตนไมมาทําเปนหลักยัญ ไมตองเกี่ยวหญาคามาเพื่อเบียดเบียนสัตวอ่ืน…“ ไมทําใหใคร

เดือดรอน และ “ …ยัญนั้นไดสําเร็จแลวดวยลําพังเพียงเนยใส  น้ํามัน  เนยขน  เปรียง  น้ําผึ้ง  

น้ําออย  เทานัน้” 

 ในพิธีบูชายัญนั้น  ไดรับความรวมมือจากประชาชนทุกหมูเหลา และงามสาํเร็จ

เรียบรอยเปนอยางดีไมมีขอตาํหนใิด ๆ ทําสมบูรณทกุอยาง พราหมณทีอ่ยูในที่ประชุมนัน้ตางแซซอง 

“พราหมณเหลานัน้สงเสยีงอื้ออึงเกรียวกราววา  โอยญั โอยัญสมบัติ”  ยกเวนพราหมณกูฏทันตะ

เจาของคําถามยังคงนัง่นิง่อยู  เพราะเหน็วาเปนเรื่องธรรมดา  ผูทํายอมไดบุญมหาศาล  ยอมเขาสู

สุคติโลกสวรรคแนนอน 

 กูฏทันตะทูลถามตอไปวา  “ขาแตพระโคดมผูเจริญ  ก็ยัญอยางอื่นซึ่งใชทรัพยนอย

กวามกีารตระเตรียมนอยกวา  แตมีผลมากกวา  มีอานิสงสมากกวา  กวายญัสมบัติ ๓ ประการ ซึง่มี

บริวาร ๑๖ นี ้ มีอยูหรือ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบชัดเจนวา  “มีอยู”  ไดแก  “นิตยทาน  อันเปนยัญที่ทาํสืบ ๆ 

กันมาอยางใดอยางหนึง่ ที่บคุคลถวายเจาะจงพวกบรรพชิตผูมีศีล…มอีานิสงสมากกวา…” กูฏทนัตะ

ทูลถามตอวา  “อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัยใหนิตยทาน…นัน้…มีผลมากกวา”  เหตุผลคือ  

“เพราะในยัญนั้นปรากฏวา มีการประหารดวยทอนไมบาง  จับใสคอกันบาง ฉะนัน้พระอรหนัตก็ดี  

ทานที่บรรลุอรหัตมรรคก็ดี  ยอมไมเขาไปสูยัญเชนนั้น…สวนนิตยทาน อันเปนยญัที่ทาํสืบ ๆ กนัมา

อยางใดอยางหนึ่ง ที่บุคคลถวายเจาะจงพวกบรรพชิตผูมีศีล พระอรหันตก็ดี ทานที่บรรลุอรหัตมรรค

ก็ดี  ยอมเขาไปสูยัญเชนนั้นโดยแท… 



 ๑๔๙ 

 พราหมณกูฏทนัตะทูลถามตอวา ยังมียัญที่มีผลมากกวานิตยทานอยูอีกหรือไม 

พระองคชี้วาไดแก  “การสรางวหิารอุทิศพระสงฆ  ผูมาจากทิศทัง้ ๔“ หรือ “วิหารทาน”  กูฏทันตะ

พราหมณก็ทูลถามถงึยัญที่สูงกวานัน้ไปเรื่อย ๆ  พระองคตอบวาที่ใหผลสูงกวาวหิารทาน  ไดแก  “ยัญ

ของบุคคลที่มจีิตเลื่อมใสถึงพระพทุธเจา  พระธรรม  และพระสงฆเปนสรณะ” หรือ “ไตรสรณคมน”  สูง

ตอไปคือ  การรักษาศีล และถามตอไปวา ยัญที่สูงกวานีเ้ปนไฉน 

 พระผูมีพระภาคทรงอธิบายแนวทางปฏิบัติเชนเดียวกับพระสูตรตน ๆ  คือ การใชชวีติ

บรรพชิต การรักษาศีล – จุลศีล – มัชฌิมศีล – มหาศลี   บาํเพ็ญสมถวิปสสนาจนบรรลุวิชชา ๘  

จนกระทั่งตัดอาสวะกิเลสหมดลงโดยสิ้นเชิง ทัง้หมดนีล้งทนุดานทรพัย (ใชทรัพย) นอยกวา  

ตระเตรียมนอยกวา แตมีผลมากกวา มีอานิสงสมากกวายัญกอนๆ (ทุกชนิด) ไมมียัญใดที่ใหผลสูง

กวานี้ได 

 พราหมณกูฏทันตะซาบซึง้ในคําเทศนา  ประกาศตนเปนอุบาสก   

  ขาแตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคนี้ขอถึงพระโคดมผูเจริญ  พรอมทั้งพระธรรม 

และพระภิกษสุงฆวาเปนสรณะขอพระโคดมผูเจริญจงทรงจาํขาพเจาวา เปน

อุบาสกผูถึงสรณะตลอดชีวิตตั้งแตวันนี้เปนตนไป ขาแตพระโคดมผูเจริญ ขาพเจานี้

ไดปลอย โคผู ๗๐๐  โคเมยี ๗๐๐  ลูกโคผู ๗๐๐  ลูกโคเมีย ๗๐๐  แพะ ๗๐๐  

แกะ ๗๐๐ ไดใหชีวิตแกสัตวเหลานั้น ขอสตัวเหลานัน้จงไดกินหญาเขียวสด จงได

ด่ืมน้ําเย็น  ขอลมเย็น ๆ จงพดัถูกสัตวเหลานั้น 

 ลําดับนัน้ พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปพุพิกถาแกพราหมณกูฏทนัตะ คือ ทรงประกาศ

ทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษของกามที่ต่ําชาเศราหมอง และอานสิงสในการออกจากกาม เมือ่

ทรงทราบวาพราหมณกูฏทันตะ มีจิตควร (บรรลุธรรม)  มีจิตออน มีจิตปราศจากนิวรณ ราเริงผองใส  

จึงทรงประกาศพระธรรมเทศนาทีพ่ระพทุธเจาทัง้หลายทรงยกขึน้แสดงดวยพระองคเอง คือ ทกุข 

สมุทยั นโิรธ มรรค โปรดพราหมณกูฏทนัตะเปรียบเสมอืนผาที่สะอาดปราศจากสีดาํ ควรรับน้าํยอม

ไดเปนอยางดีฉันใด พราหมณกูฏทันตะก็ฉันนั้น ไดดวงตาเหน็ธรรม อันปราศจากธุลี  ปราศจาก

มลทิน  วาสิง่ใดสิ่งหนึง่มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ส่ิงนัน้ทัง้มวลลวนมคีวามดับไปเปนธรรมดา ณ 

ที่นัน้นัน่เอง (บรรลุโสดาปตติผล) 

 “พราหมณกูฏทนัตะเหน็ธรรมแลว บรรลธุรรมแลว รูธรรมแลว หยัง่ทราบธรรมทัว่ถึงแลว

ขามพนความสงสยั  หมดความเคลือบแคลงแลว  มีความแกลวกลา  ไมตองเชื่อคําสอนศาสดาอืน่” 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  กูฏทันตสูตร 
 



 ๑๕๐ 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกกูฏทันตพราหมณ ผูจะทําการบูชามหายัญซึ่ง

กระบวนการทีพ่ระผูมีพระภาคทรงใชในการใหการปรึกษา  มีดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพันธภาพโดยพราหมณ

กูฏทันตะไดมาเขาเฝาพระผูมีพระภาคดวยความสงสัยในเรื่องของการบูชายัญ ซึ่งพราหมณทราบวา

พระผูมีพระภาคทรงรูเร่ืองดงักลาวเปนอยางด ี

 พระผูมีพระภาคทรงมิไดตรัสบอกถึงวิธีการบูชามหายัญตรง ๆ  แตพระองคทรงนํา

เร่ืองในอดีต คือ เร่ืองของพระเจามหาวชิิตราชมาเลาใหฟง   พระองคตองการแสดงใหกฏูทนัตะ

พราหมณเห็นวาการที่บุคคลในอดีตที่ผานมา  ทีก่ระทาํการบูชามหายญัดังกลาว เกดิผลเชนไร และเขา

ควรจะทาํอยางไรกับการบูชามหายัญ  ดังที่พระองคทรงยกตัวอยางมาแสดงใหทราบ 

 เมื่อพระผูมีพระภาคทรงตรัสเร่ืองดังกลาวจบ พราหมณกูฏทันตะก็ยังของใจอีก จึงได

ทูลถามถงึการบูชายัญที่มีการเตรียมการนอยแตไดผลมาก จงึเปนเหตุใหพระผูมพีระภาคทรงตรัสถงึ

แนวทางการปฏิบัติ การใชชีวิตของบรรพชิต การรักษาศีล  บําเพ็ญสมถวิปสสนาจนบรรลุวิชา ๘  วา

เปนการลงทุนดานทรัพยนอย  ตระเตรียมการนอย แตมีผล มีอานิสงส มากกวายัญกอน ๆ ทุกชนดิ  

ไมมียัญใดที่ไดผลสูงสุดกวานี้ได 

 พราหมณกูฏทันตะไดฟงดังนั้นก็ซาบซึ้งในคําเทศนา  พรอมทั้งประกาศตนเปนอุบาสก

ผูถึงซึ่งพระรัตนตรัยตลอดชีวิต  และไดส่ังใหปลอยสัตวที่จะนํามาบูชายัญใหเปนอิสระ 

 จากนั้นพระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพกิถา และอริยสัจ ๔ แกพราหมณกูฏทันตะ 

เมื่อจบพระธรรมเทศนาพราหมณกูฏทนัตะไดดวงตาเหน็ธรรม โดยปราศจากความเคลือบแคลง

สงสยัถงึเรื่องของสิง่ใดสิง่หนึง่มีความเกิดขึน้เปนธรรมดา ส่ิงนัน้ทัง้มวลลวนมีความดบัไปเปนธรรมดา 

ณ ทีน่ั้นนั่นเอง  

 การใหการปรึกษาในเรื่องดงักลาว พระผูมีพระภาคทรงใชเทคนิคการยกเรื่องในอดีต

มาใชเปนเครื่องมือใหการปรกึษา   เปนการใชเร่ืองราวในอดีตมาตอบคําถามที่เปนขอสงสัยของผู

มาขอรับการปรึกษา  แทนการแนะนําดวยพระองคเอง  และเปนทีน่าสนใจติดตามเปนอยางมาก  

สุดทายจงึใชเทคนิคการถามตอบ  แกขอของใจ  ใหเกิดความกระจาง  แสดงอนปุุพพิกถา และ

อริยสัจจ ๔ จนผูมาขอรับการปรึกษาไดบรรลุธรรม  แจมแจงในสิง่ที่เปนขอของใจ 
  
 
 



 ๑๕๑ 

กรณีตัวอยางที่  ๔   สิงคาลกสูตร๓๔  พระสูตรวาดวยสงิคาลกมาณพ 

 

 คร้ังหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน  อันเปนที่พระราชทานเหยือ่

แกกระแตกรุงราชคฤห 

 พระผูมีพระภาคเสด็จออกบณิฑบาตแตเชาเหน็ สิงคาลกคฤหบดีบุตรซึ่งลุกขึ้นแตเชา 

ออกจากกรุงราชคฤห มีผาชุม มีผมเปยก ประคองอัญชลีนอบนอมทิศทั้งหลาย  คือ  ทิศเบื้องหนา  

ทิศเบื้องขวา  ทิศเบื้องหลัง  ทิศเบื้องซาย  ทิศเบื้องบนอยู  พระผูมีพระภาคทรงเสดจ็เขาไปถามวา

ทําเชนนั้นเพื่ออะไร 

 สิงคาลกะ ตอบวา  คุณพอของเขาเมื่อใกลจะตายไดส่ังไววา  “เจาพึงนอบนอมทิศ

ทั้งหลาย”  ดวยเหตุที่เขาสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บชูาคําของพอ  จึงลุกแตเชาออกจากกรุงรา

ชคฤหมากราบไหวทศิตางๆ  ดังที่พระองคทรงเห็นอยู 

 พระผูมพีระภาคตรัสวา  “คฤหบดีบุตร  ในอริยวินยั;เขาไมนอบนอมทิศ ๖  กนัอยางนี”้ 

 สิงคาลกะทูลถามวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ ในอริยวินัยเขาไหวทศิ ๖ กนัอยางไร  

ขอประทานพระวโรกาส ขอพระผูมีพระภาคจงทรงแสดงธรรมโปรดขาพระองค ตามวิธีการไหวทิศ ๖  

ในอริยวินัยเถิด” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา   

  คฤหบดีบุตรถาอยางนัน้เธอจงฟง  จงใสใจใหด ี เราจกักลาว” เมื่อสิงคาลกะทลูรับ

พระดํารัสแลว  พระผูมพีระภาคไดตรัสวา  “คฤหบดีบุตร  อริยะสาวกละกรรมกิเลส  

กรรมเครื่องเศราหมองทัง้  ๔  ไดแลว  ไมทาํบาปกรรมโดยฐานะ  ๔  และไมของแวะ

อบายมุข ๖ ประการ แหงโภคะทัง้หลาย  อริยะสาวกนัน้เปนผูปราศจากกรรมอนั

ลามก ๑๔ อยางนี้แลว  ชือ่วาเปนผูปดปองทิศ๓๕ ๖  ปฏิบัติเพื่อครองโลกทัง้สอง 

และอรยิะสาวกนัน้ปรารภไวดีแลว  ทัง้ในโลกนี้ และโลกหนา  หลังจากตายแลว  

อริยะสาวกนั้นยอมเขาถึงสคุติโลกสวรรค 

 

                                         
 

 ๓๔ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๒๔๒–๒๗๔/๑๕๖–๑๖๘. ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๐–๒๑๒/๒๔๒–๒๗๖. 
; อริยวินัย  หมายถึง  ธรรมเนียมแบบแผนของพระอริยะ 
๓๕ ปดปอง ในที่นี้หมายถึง ปกปดชองวางระหวางตนกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ ซึ่งเรียกวา ทิศ ๖, 

ดูใน  ที.ปา.ฎีกา. (บาลี)  ๒๔๔/๑๕๙. 



 ๑๕๒ 

 ลําดับตอจากนั้นพระผูมพีระภาคทรงแสดงธรรมในหัวขอตอไปนี้ 

 -  กรรมกิเลส  ๔  คือ  ส่ิงทีอ่ริยะสาวกพงึละเวน  ไดแก  ปาณาติบาต  อทินนาทาน   

กาเมสมุิจฉาจาร และ มุสาวาท 

 -  ฐานะ  ๔   คือ  อริยะสาวกไมกระทําบาปโดยฐานะ  ๔  ไดแก  ไมลุอํานาจ

ฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ และภยาคติ 

 -  อบายมุข  ๖  คือ  อริยะสาวกไมดําเนินทางเสื่อมแหงโภคะ  ๖  ประการ  ไดแก  

การดื่มสุราเมรัย  การเทีย่วกลางคนื  การเที่ยวดูมหรศพ  การเลนการพนัน  การคบคนชั่วเปนมติร 

และความเกียจคราน  ไดชี้ถงึโทษของการกระทําแตละอยางโดยละเอยีด 

 -  วาดวยมิตรเทียม  คือ  คน  ๔  จาํพวกที่ไมพงึคบ  ไดแก  คนปอกลอก  คนดีแตพดู  

คนหัวประจบ และคนชกัชวนในทางฉิบหาย แลวทรงแสดงถึงลกัษณะของคนเทียมมติรแตละ

จําพวกโดยละเอียด 

 -  วาดวยมิตรแท  คือ  มิตรมีอุปการะ  มติรรวมสุขรวมทุกข  มิตรแนะประโยชน และ

มิตรมีความรักใคร  พรอมทัง้อธิบายลักษณะโดยละเอียด 

-  วาดวยการปดปองทิศ  ๖  คือ  การปฏบิัติตอบุคคล  ๖  จาํพวก  ไดแก  “มารดา

บิดาเปนทิศเบือ้งหนา  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา  บุตร และภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง  มิตรสหายเปน

ทิศเบื้องซาย  ทาส และกรรมกรเปนทิศเบื้องต่ํา  สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน”   แลวทรงตรัส

หนาที่ของบุคคลผูเกี่ยวของในทิศนั้น ๆ  โดยละเอียด 

 หลังจากที่พระผูมีพระภาคตรัสจบแลว สิงคาลกะไดเขาใจอยางแจมแจง  แลวทูลขอ

เปนอุบาสกผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต  

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยางสงิคาลกสูตร  พระสูตรวาดวยสิงคาลกมาณพ 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกสิงคาลกคฤหบดบีุตร  ผูไหวทศิทั้ง ๖ อยูตาม

คําสั่งของบิดา ซึ่งมวีิธกีารใหการปรึกษาดังตอไปนี้ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการสรางสัมพันธภาพดวยการทักทายกอน จากนั้นคฤหบดี

ไดชี้แจงถงึการไหวทิศ ๖ ใหพระองคไดรับทราบ   พระองคจึงไดตรัสบอกวาในอริยวินยัก็มีการไหวทิศ 

๖ เชนกัน  จากนัน้จงึไดแสดงถึงวิธีการไหวทิศทัง้ ๖ ใหสิงคาลกคฤหบดีไดทราบ และตรัสแนะถงึ

การปกปองทศิทั้ง ๖ ตามแนวทางของอรยิวนิัยใหเขาไดเขาใจไดถกูตองจน กระทัง่สงิคาลกคฤหบดี

เขาใจ และขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 



 ๑๕๓ 

 ลักษณะการใหการปรึกษาของพระผูมพีระภาค เปนการใชเทคนิควธิีการที่สิงคาลกะ

กระทําอยูมาปรับใหเขากับหลักพระธรรมคําสอน  โดยที่พระองคมิไดบอกวาสิง่ทีสิ่งคาลกคฤหบดี

ทําอยูไมถูกตอง  แตทรงเสนอแนวทางปฏิบัติที่ประเสริฐ และเกิดประโยชนกวาทีเ่ขาทําอยูพรอมทั้ง

ไดอธิบายอยางละเอียด ถึงขั้นตอนปฏิบัติจนกระทั่งสงิคาลกคฤหบดียอมรับ และเห็นดวยตามที่

พระผูมีพระภาคทรงแนะนาํ 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๕  โพธิราชกุมารสูตร๓๖  :  เร่ืองโพธิราชกุมาร 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ เภสกฬามคิทายวัน  นครสุงสุมารคิระ  ในภัคคชนบท  

ในสมัยนั้นพระราชกุมารนามวา โพธิ (โพธิราชกุมาร) ไดสรางปราสาทชื่อโกกนทุเสร็จใหม ๆ  จึงทูล

เชิญพระผูมพีระภาคไปรับภัตตาหาร ณ ปราสาทใหมหลงันี้ในเชาวันรุงขึ้น 

 ณ สถานที่นัน้พื้นชัน้บนปราสาทมกีารปูผาขาวใหเปนทางเสด็จ  พรผูมีพระภาคหยดุ

แคบันไดขั้นบนสุด ไมทรงเหยียบผาขาวทีปู่พื้น พระอานนทบอกใหเอาผาขาวออก พระผูมีพระภาค

จึงเสด็จไปประทับยงัทีท่ี่เขาจัดไวตอนรับ 

 

 พระโพธิราชกมุารไดทูลถามปญหาวา “ขาแตพระองคผูเจริญ  หมอมฉันมีความเห็น

อยางนี้วา  ‘บุคคลจะไมประสบความสุขดวยความสุข  แตบุคคลจะประสบความสุขดวยความทกุข

เทานั้น” 

 พระผูมพีระภาคตรัสวา  กอนที่พระองคจะตรัสรูกม็ีความคิดเหน็เชนนีเ้หมือนกนั  

ตอมาพระองคก็ออกบวชหลงัคนหาโมกขธรรม ไดไปปฏิบตัิอยูกับสํานักของทานอาฬารดาบส เหน็วา

การบําเพญ็ขั้นสูงสุดของสาํนกันี ้ ไดถงึขัน้อากญิญายนตนพรหมเทานัน้   ยงัไมถึงขัน้นพิพาน  

พระองคทรงไปศึกษาตอที่สํานกั อุทกดาบส  ที่สํานกันีส้อนไดสูงสุดถงึขั้น  เนวสัญญานาสัญญายต

นะ  ยงัไมถงึขั้นนพิพานเชนกนั  พระผูมีพระภาคตองปลีกไปบําเพญ็เพยีรเพื่อคนหาสัจจธรรมดวย

พระองคเอง  หลังจากตรัสรูแลวก็ไดประกาศธรรมใหกวางขวางออกไป 

 

 

                                         
 
๓๖ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๓๒๔–๓๔๖/๓๐๕–๓๒๙.  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๒๔–๓๔๖/๓๙๒–๔๒๐. 



 ๑๕๔ 

 พระโพธิราชกมุารทรงถามปญหาตอไปวา “ขาแตพระองคผูเจริญ เมื่อภิกษุไดพระ

ตถาคตเปนผูแนะนาํโดยกาลนานเพยีงไรหนอ  จึงทําใหแจงซึง่ที่สุดพรหมจรรย อันไมมีธรรมอ่ืนยิ่ง

ไปกวา  ทีกุ่ลบุตรทัง้หลายผูออกจากเรือนบวชในบรรพชติโดยชอบตองการ ดวยปญญาอนัยิง่เองใน

ปจจุบัน แลวบรรลุได” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสตอบ  โดยการยกอุปมาขอเปรียบเทียบใหโพธิราชกุมารเปน

ผูตอบ คือ ทานโพธิราชกมุารเกงในเรื่องการบังคับชาง และใชอาวุธบนหลงัชาง ถามผูีมาขอเรยีนดวย 

แตผูนั้น (๑) ไมมีศรัทธา  (๒) เปนผูมีอาพาธมาก  (๓) เปนคนโออวด มีมายา  (๔) เกียจคราน และ 

(๕) มีปญญาทราม  จะสามารถเรียนสาํเร็จไดไหม พระโพธิราชกุมารตอบวาไมสําเร็จ  ในทางกลบักนั

ถามีลักษณะทั้ง  ๕  ประการก็เชื่อวาจะตองเรียนสาํเร็จ 

 องคของภิกษผูุมีความเพียร  ๕  ในทาํนองเดียวกัน  องคของภิกษุผูมคีวามเพียร  ๕ 

ก็เชนเดยีวกนัคือ  (๑) เปนผูมีศรัทธา  เชื่อพระปญญาตรัสรูของพระผูมีพระภาค  (๒) เปนผูมี

อาพาธนอย มโีรคเบาบาง  (๓) เปนผูไมโออวด ไมมีมายา เปดเผยตนตามความเปนจริง  (๔) เปนผู

บําเพ็ญเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อยังกุศลธรรมใหถงึพรอม และ (๕) เปนผูมปีญญา  เปนผู

ประกอบดวยปญญาอันเหน็ความเกิด และดับ  เปนอริยะสามารถชาํแรกกิเลสใหถึงความสิน้ทกุข

โดยชอบ 

 ลําดับตอมาพระโพธิราชกมุารไดประกาศตัวเปนอบุาสก  ผูถึงพระพทุธ  พระธรรม  และ

พระสงฆ  เปนสรณะตลอดชวีิต 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง โพธิราชกุมาร  
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกโพธริาชกุมาร ดวยวิธกีารแกปญหาขอของใจ

ของพระโพธิราชกุมาร ซึง่กระบวนการที่พระองคทรงใชในการใหการปรึกษามีดงันี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพ  คือ การถามถึงความเปนอยู

โดยทั่วไปของโพธิราชกุมารวามีความสบายดีหรือไม อยางไร 

 จากนั้นพระผูมีพระภาคทรงเริ่มเขาสูปญหาของใจเรื่องแรก คือ “บุคคลจะไม

ประสบความสุขดวยความสุข  แตบุคคลจะประสบความสุขดวยความทุกขเทานั้น”  ซึ่งเปนเหตุ

ใหพระองคทรงตรัสเลาถึงกาลกอนที่พระองคจะออกบวช  ขณะบวชบําเพ็ญเพียรจนกระทั่ง

พระองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  และทรงเที่ยวสั่งสอนเวไนยสัตวอยู   

 

 



 ๑๕๕ 

 เร่ืองที่สอง คือ พระองคทรงใชเวลาในการแนะนําสั่งสอนแกกุลบุตรทั้งหลาย เปน

เวลานานแคไหนเขาจึงจะไดบรรลุธรรม พระผูมีพระภาคทรงเปรียบเทียบถงึลักษณะวา ถามีบคุคล

มาขอเรียนการบังคับชาง และการใชอาวุธบนหลงัชางจากพระโพธิราชกุมาร บุคคลผูนั้นควรจะมี

ลักษณะเชนไรแลวทรงใหพระโพธิราชกมุารเปนผูตอบ พระผูมพีระภาคทรงสรุปถงึลักษณะของบุคคล

ที่พระองคจะแนะนาํสัง่สอนไดดีควรมีลักษณะดังนี้ คือ ต

                                        

องมีศรัทธา มอีาพาธนอย เปนผูไมโออวด 

มีความเพียร และมีปญญา    ซึ่งทําใหพระโพธิราชกุมารเกิดความเขาใจแจมแจง และชื่นชมในการ

ตอบปญหาของพระผูมีพระภาค  จากนั้นพระโพธิราชกุมารไดประกาศตัวเปนอุบาสก เปนผูถึงซึ่ง

พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสรณะตลอดชีวิต 

 ในการใหการปรึกษาของพระผูมีพระภาค  ทรงใชเทคนิคยกเรื่องราวในอดีตมาเลา

ใหฟง และทรงใชวิธกีารเปรยีบเทียบ ทรงถามใหตอบเพือ่เปนการตรวจสอบความเขาใจ ในเร่ืองที่

ทรงใหการปรกึษาไปดวย  จนเสร็จส้ินกระบวนการ   
 
กรณีตัวอยางที่  ๖  คณกโมคคัลลานสตูร๓๗

 
 คณกโมคคัลลานพราหมณ  ไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาควา   บรรดาสาวกที่

พระผูมีพระภาคทรงแนะนาํพร่ําสอนอยูเสมอ  บรรลุพระนิพพานหมดทุกรูป หรือบางพวกบรรลุ  

บางพวกไมบรรลุ พราหมณก็เลยสงสยัวาเพราะเหตุไรจึงไมบรรลุเหมือนกนั ในเมื่อพระผูมีพระภาค

ก็ทรงชีท้างบรรลุพระนิพพานไวอยางชัดเจน  พระผูมีพระภาคจึงทรงยอนถามพราหมณวา  

 “พราหมณ  ถาเชนนัน้  เราจักถามทาน  ทานชอบใจอยางไรก็ตอบไปอยางนัน้  ทาน

เขาใจอยางไร  ทานชาํนาญทางไปกรุงราชคฤหมิใชหรือ” 

 “ใชพระโคดม” 

  พราหมณ  ทานเขาใจเรื่องนั้นอยางไร  ชายคนหนึ่งตองการจะไปกรุงราชคฤห

มาที่นี้ เขามาหาทานขอรองวา ‘ทานครับ ผมตองการไปกรุงราชคฤห ขอทาน

ชวยบอกทางไปกรุงราชคฤหใหผมหนอย’ ทานบอกเขาวา ‘พอหนุม มานี่สิ ทางนี้

ไปกรุงราชคฤห   พอคุณจงไปตามทางนั้นสักระยะหนึ่ง    จะเห็นหมูบานชื่อนี่นะ  

 
 
 ๓๗ ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๗๔–๘๔/๕๓–๖๖.  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๗๗/๘๒. 



 ๑๕๖ 

ไปตามทางนัน้สักระยะหนึง่จะเหน็นิคมชื่อโนนนะ ไปตามทางสักระยะหนึ่ง กจ็ะเห็น

สวนที่นาร่ืนรมย ปา ภาคพื้น สระโบกขรณีที่นาร่ืนรมยของกรุงราชคฤห’ แตชาย

คนทีท่านแนะนําพร่ําบอกอยูอยางนี ้กลับจําทางผิด เดินไปทางตรงกนัขาม  

  ตอมาชายคนที่สองตองการจะไปกรุงราชคฤห เดินเขามาหาทานขอรองวา ‘ทาน

ครับ ผมตองการไปกรุงราชคฤห ขอทานชวยบอกทางไปกรงุราชคฤหใหผมหนอย’ 

ทานบอกเขาวา ’พอหนุม มานี่สิ ทางนี้ไปกรุงราชคฤห พอคุณจงไปตามทางนัน้สัก

ระยะหนึง่จะเหน็หมูบานชื่อนีน่ะไปตามทางนั้นสกัระยะหนึง่จะเห็นนิคมชือ่โนนนะ 

ไปตามทางสกัระยะหนึง่ ก็จะเหน็สวนทีน่าร่ืนรมย ปา ภาคพืน้  สระโบกขรณทีี่นา

ร่ืนรมยของกรุงราชคฤห’ แตชายคนทีท่านแนะนาํพร่ําบอกอยูอยางนี ้ เดนิทางถึง

กรุงราชคฤหโดยสวัสดิภาพ 

  พราหมณ  อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัย กรุงราชคฤหกม็ีอยู  ทางไปกรุงราชคฤห

ก็มีอยูทานผูบอกทางก็ยงัมชีวีิตอยู แตบุรุษทีท่านแนะนาํพร่ําบอกอยูอยางนี ้ คน

หนึ่งจําทางผิด  เดินไปทางตรงกันขาม  แตอีกคนหนึ่งเดินทางไปถึงกรุงรา

ชคฤหโดยสวัสดิภาพ 

 พราหมณทูลตอบวา “ทานพระโคดม ในเรื่องนี ้ ขาพระองคจะทาํอยางไรได กข็า

พระองคเปนเพียงผูบอกทางนี”่ 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสสรุปวา  “พราหมณ  ฉันนัน้เหมอืนกัน  นพิพานก็มีอยู  ทางไป

นิพพานก็มีอยู  เราผูชักชวนก็ยงัดํารงอยู เมื่อเปนเชนนี้  สาวกทั้งหลายที่เราแนะนําพร่ําสอนอยู

อยางนี ้บางพวกสําเร็จพระนิพพาน  บางพวกไมสําเร็จ  แลวเราจะทําอยางไรได  กเ็ราตถาคตเปน

เพียงผูบอกทาง”  

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  คณกโมคคัลลานสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกคณกโมคคัลลานพราหมณ  ผูทีม่ีความสงสัยใน

เร่ืองการสอนของพระผูมพีระภาควาไดผลกับสาวกของพระองคหรือไม  ซึง่มีกระบวนการในการให

การปรึกษา ดงันี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสัมพันธภาพเบื้องตน ดวย

การพูดคุยในเรื่องตาง ๆ ทัว่ไปกอน  จากนั้นพราหมณจงึเริ่มทูลถามพระองคในเรื่องที่ตนเองสงสัย  

ในเรื่องการสอนของพระผูมีพระภาควาเกิดผลกับทุกคนหรือไม พระผูมีพระภาคทรงตรัสตอบคําถาม

ของพราหมณดวยการยกเรื่องใกลตัวของพราหมณมาเปรียบเทียบ   คือ  เร่ืองการบอกหนทางแกผูที่



 ๑๕๗ 

ตองการไปเมืองราชคฤหสองคน  ทีพ่รํ่าบอกหนทางกับทั้งสองคนแตคนหนึ่งกลบัหลงทาง  อีกคนหนึ่ง

ไปถึงเมืองราชคฤหตามที่บอก  เมื่อยกเรือ่งมาเปรยีบเทียบแลว  พระผูมีพระภาคทรงสรุปถงึการ

สอนของพระองความีลักษณะเชนเดียวกนั  คือ  คนที่ไมสามารถบรรลุธรรมก็มี   คนที่สามารถ

บรรลุธรรมกม็อียู เพราะปฏบิัติตามแนวทางทีพ่ระองคทรงบอก  พรอมทั้งสรุปวาพระองคนั้นเปนเพยีง

ผูบอกทางเทานั้น  ส

                                        

วนการดําเนินตามนั้น เปนหนาที่ของแตละบุคคลที่ประสงคจะดําเนินตาม

หนทางที่ใหไว 

 เร่ืองดงักลาว เปนการแสดงถงึการใหความอสิระแกสาวกของพระองคในการปฏบิัติ

ตาม  ถือเปนการเคารพสทิธสิวนบุคคลของพระผูมพีระภาคที่มีตอทุกคน 

 ในการใหการปรึกษาในเรื่องนีพ้ระองคทรงใชเทคนิค คือ ยกเรื่องที่ใกลตัวมาเปน

อุปมาเปรียบเทียบ เพื่องายตอการทําความเขาใจตอผูทีม่าขอรับการปรึกษา  พรอมทั้งมีการถาม

ใหตอบเพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูมาขอรับการปรึกษาดวย สุดทายเปนการสรุปเนื้อความ

ที่ตั้งเปนปญหาถามขึ้นมา    
 
 กรณีตัวอยางที่  ๗ มานัตถัทธสูตร๓๘

  

 มีพราหมณคนหนึ่งชื่อมนัตถัทธะ พํานกัอยูในกรงุสาวัตถี ไมยอมไหวมารดาบดิา  

อาจารย และพี่ชายเลย  สมัยนัน้  พระผูมีพระภาคมบีริษัทหมูใหญแวดลอม  ทรงแสดงธรรมอยู  

มานัตถัทธพราหมณคิดวา   

 “พระสมณโคดมนี้มีบริษัทหมูใหญแวดลอม ทรงแสดงธรรมอยูทางที่ดีเราควรเขาไปหา

พระสมณโคดม ถาพระสมณโคดมทักทายเรา เราก็จะทักทายทาน ถาทานไมทักทายเรา เราก็จะไม

ทักทายทานเหมือนกัน” 

 มานัตถทัธพราหมณเขาไปหาพระผูมพีระภาคถึงที่ประทับยืนนิง่อยู  ณ  ที่ควร  

พระองคไมทรงทกัทาย  เขาคิดวา “พระสมณโคดมนี้ไมรูอะไร”  หมนุตวัจะกลับ   พระผูมพีระภาคทรง

ทราบความคิดของเขา  จงึตรสักับเขาดวยพระคาถาวา 

  พราหมณ  ในโลกนี้ใครทีย่ังมีมานะไมดีเลย 

  บุคคลมาดวยประโยชนใด  พึงเพิ่มพูนประโยชนนัน้ไวเถิด 

 
 
 ๓๘ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๒๐๑/๒๑๔–๒๑๕.  สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๐๑/๒๙๑–๒๙๒. 



 ๑๕๘ 

 มานัตถัทธพราหมณคิดวา  “พระสมณโคดมนี้ทรงทราบจิตของเรา”  จึงนอมศีรษะลง

แนบแทบพระยุคลบาทพระผูมีพระภาค และนวดดวยมือ ประกาศชื่อวา  “ทานพระโคดมผูเจริญ  

ขาพระองคชื่อมานัตถัทธะ  ทานพระโคดมผูเจริญ  ขาพระองคชื่อมานัตถัทธะ”  

 หมูบริษทัที่อยูในทีน่ั้นตางกฉ็งนสนเทหวา  “นาอัศจรรยจริง  ไมเคยปรากฏมากอน  

มานัตถัทธพราหมณนี้ไมยอมไหวมารดาบดิา  อาจารย และพี่ชาย  แตพระสมณโคดมทรงทาํคน

เชนนี้ใหนอบนอมไดอยางดียิ่ง” 

 ขณะนั้น พระผูมีพระภาคตรัสกับมานัตถทัธพราหมณวา “พอเถิดพราหมณ เชิญทาน

ลุกขึ้นนัง่บนทีน่ั่งเถิด เพราะทานมีจิตเลื่อมใสในเราแลว” 

 มานัตถัทธพราหมณลุกขึ้นนั่งบนทีน่ัง่แลว  กราบทูลพระผูมีพระภาคดวยคาถาวา 

บุคคลไมควรทํามานะในใคร 

ควรมีความเคารพในใคร  พงึยําเกรงในใคร 

บูชาใครดวยดแีลวจึงจะเปนการดี 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบดวยพระคาถาเชนกนัวา 

บุคคลไมควรทํามานะในมารดาบิดา 

พี่ชาย และในอาจารยเปนที ่๔ 

พึงมีความเคารพในบุคคลเหลานัน้ 

พึงยาํเกรงในบุคคลเหลานัน้   

บูชาบุคคลเหลานัน้ดวยดีแลวจึงเปนการดี 

บุคคลพึงทาํลายมานะ  ไมควรกระดาง 

พึงนอบนอมพระอรหันต  ผูเยือกเยน็ 

ทํากิจเสร็จแลว  ไมมีอาสวะ  ไมมีผูใดยิ่งกวา 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง มานัตถัทธสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพราหมณชื่อวามานตัถัทธะ ผูซึ่งไมยอมทําความ

เคารพใคร  ดังมีวิธีการในการใหการปรึกษาดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพ  พราหมณเขาไปเฝาพระองค

ขณะทีท่รงแสดงธรรมอยูทามกลางบริษทั เขาคิดวาเมือ่เขาไปหาหากพระองคทกัทาย เขากจ็ะทักทาย

ดวย หากพระองคไมทักทายก็จะไมทักทายเชนกัน  มานัตถัทธพราหมณเขาไปยืนนิ่งอยู คิดวา

พระองคไมรูอะไรหมุนตัวจะกลับ พระผูมีพระภาคทรงทราบความคดิของเขา จงึตรัสกับเขาดวย



 ๑๕๙ 

พระคาถา  พอจบพระคาถา พราหมณคิดวาพระองคทราบความคิดของเขา เกิดความดีใจอยางมาก  

กราบพระองคแทบพระบาท พรอมกับประกาศชื่อของตนเอง จนกระทัง่พระองคตรัสบอกใหเขาลกุนัง่ 

และตรัสวาพระองคทรงทราบความเลื่อมใสของเขาแลว เมื่อพราหมณลุกขึ้นนั่งแลวจึงกราบทูลถาม

ปญหาเปนคาถา พระผูมีพระภาคก็ทรงตรัสตอบแกปญหาใหเขาเปนคาถาเชนกัน 

 พราหมณเมื่อไดฟงเชนนัน้ จึงแสดงความชื่นชมศรัทธาตอพระผูมีพระภาค พรอมกับ

ประกาศตนเปนอุบาสก ขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 

 ในการใหการปรึกษาในเรื่องนี้      พระองคทรงใชเทคนิคการกาํหนดรูจิตใจผูมา

ขอรับการปรกึษา ถือเปนการใหในสิ่งที่เขากาํลงัตองการ ซึง่เปนเทคนิคทีม่ีลักษณะพเิศษเฉพาะ

พระองคที่ทรงมีอยู  ทําใหการใหการปรึกษามีความสําเรจ็ไดเปนอยางดี 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๘ อักโกสสูตร๓๙

 
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเวฬุวนั สถานที่ใหเหยื่อกระแต กรุง

ราชคฤห  อักโกสกภารทวาชพราหมณไดทราบขาววา “พราหมณภารทวาชโคตรออกจากเรือนบวช

เปนบรรพชิตในสํานักของพระสมณโคดมแลว” ก็โกรธไมพอใจ เขาไปหาพระผูมีพระภาคถึงที่

ประทับ  ดาบริภาษพระผูมพีระภาคดวยคําหยาบคาย  ซึ่งมิใชถอยคาํของสุภาพชน 

 เมื่ออักโกสกภารทวาชพราหมณดาวานี ้ พระผูมีพระภาคไดตรัสถามอักโกสกภารทวาช

วา 

 “พราหมณ  ทานเขาใจเรื่องนัน้อยางไร มิตร  อํามาตย  ญาตสิาโลหิตทีเ่ปนแขกของ

ทานมาเยือนทานบางไหม” 

 อักโกสกพราหมณตอบวา   

 “ทานพระโคดม  มิตร  อํามาตย  ญาติสาโลหิตที่เปนแขกของขาพระองคมาเยือนบาง

เปนครั้งคราว” 

 “ทานเคยจัดของเคี้ยวของบริโภค หรือของควรลิ้ม  เพื่อตอนรับมิตร  อํามาตย  ญาติ

สาโลหิตเหลานั้นบางหรือไม” 

 “ขาพระองคจดัของเคี้ยวของบริโภค หรือของควรลิ้มเพือ่ตอนรับมิตร  อํามาตย  ญาติ

สาโลหิตเหลานั้นเปนครั้งคราว” 

                                         
 
 ๓๙ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๑๘๘/๑๙๔–๑๙๕. สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๘๘/๒๖๕. 



 ๑๖๐ 

 “ถามิตร อํามาตย ญาติสาโลหิตเหลานัน้ไมรับ ของเคี้ยวของบริโภค หรือของควรลิ้ม

นั้นจะตกเปนของใคร” 

 “ถามิตร อํามาตย ญาติสาโลหิตเหลานัน้ไมรับ ของเคี้ยวของบริโภค หรือของควรลิม้นัน้  

ก็ตองตกเปนของขาพระองคอยางเดมิ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสสรุปวา 

 “พราหมณ เหมือนกนันัน่แหละทานดาเราผูไมดา ทานโกรธเราผูไมโกรธ ทานมา

ทะเลาะกับเราผูไมทะเลาะ เราไมรับคําดาของทานหรอกนะ คาํดานั้นกต็องตกเปนของทานผูเดยีว 

 พราหมณ  ผูใดดาตอบบุคคลผูดา  โกรธตอบบุคคลผูโกรธ  ทะเลาะตอบบุคคลผู

ทะเลาะ ผูนัน้เรากลาววา  บริโภครวมกัน  ทําการตอบโตตอกัน  แตเรานั้นไมบริโภคดวย  ไมทาํการ

ตอบโตกับทานเปนอนัขาดพราหมณ  ดงันั้น  คําดานัน้จึงตกเปนของทานผูเดียว” 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  อักโกสสูตร 
 
 พระผูมีพระภาค ทรงใหการปรึกษาแกอักโกสภารทวาชพราหมณ ผูดาพระองคอยูดวย

ความโกรธ  ซึง่มีวธิีการใหการปรึกษาดงันี ้

 พระผูมพีระภาคทรงเริม่ตนการปรกึษาดวยการสรางสมัพนัธภาพ  เมือ่พราหมณเขาไป

หาพระองค แทนทีจ่ะพูดคยุดี ๆ กลบัดาพระองคตาง ๆ นา ๆ  พระองคสงบนิง่พกัหนึ่ง จงึไดยอนถาม

พราหมณใหตอบ   โดยการเปรียบเทียบเรื่องการจัดของตอนรับผูมาหาเยี่ยมเยียน   วาพวกของนั้น

เขาไมกิน จะตกเปนของใคร พราหมณตอบวาเปนของเขาเอง พระองคจึงทรงโยงเขาเรื่องการดา  

ก็เชนกนั  ทีเ่ขาดาพระองคนัน้ไมไดรับ  ไมโกรธ  ไมทะเลาะดวย  ส่ิงนั้นก็จะตกเปนของพราหมณ

แตผูเดียว 

 พราหมณเมื่อไดฟงดังนั้น  ความโกรธสงบนิ่ง มีสติ  ศรัทธาตอคําสอนของพระองค 

ขอบรรพชาอุปสมบท และบําเพ็ญเพียรจนกระทั่งไดบรรลุพระอรหันตในที่สุด 

 เร่ืองดงักลาวนีเ้ปนการใหการปรึกษาที่เกิดขึน้เฉพาะหนา  ใชวิธกีารแกปญหาเฉพาะ

หนา  โดยการใชความสงบสยบความเคลือ่นไหว  สงบอยางมีสติมัน่คงชวยเหลือใหคนที่เขามาหา

ดวยความทกุข สามารถคลายจากความทุกข ความรอนใจไดมาก  เพราะผูทําหนาที่ใหการปรึกษา 

ตองประสบกบัเหตุการณซึง่ไมสามารถคาดการณลวงหนาได  ฉะนั้นการนิ่งจงึชวยใหมองเห็น

ปญหาที่เกิดขึน้ไดอยางชัดเจน และแกปญหาไดอยางดีที่สุด 
 



 ๑๖๑ 

กรณีตัวอยางที่  ๙ โทณปากสูตร๔๐   

 

 สมัยนัน้  พระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารที่หงุดวยขาวสารทะนานหนึ่ง  ทรง

อึดอัด  เสด็จเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงที่ประทับ  ถวายอภิวาทแลวก็ประทับนัง่ ณ ที่ควร 

 ครั้งนั้น  พระผูมีพระภาคทรงทราบ  วาพระเจาปเสนทิโกศลเสวยแลวทรงอึดอัด  

พระผูมีพระภาคตรัสคาถานี้วา 

มนุษยผูมีสติอยูทุกเมื่อ 

รูจักประมาณในโภชนะที่ไดแลว 

ยอมมีเวทนาเบาบาง 

เขายอมแกชา  อายุก็ยนื 

 เวลานั้น  มาณพชื่อสุทัสสนะ  ยนือยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระเจาปเสนทิโกศล  

พระเจาปเสนทิโกศลรับส่ังเรียกสุทัสสนมาณพมาตรัสวา  “มานี่พอสุทัสสนะ   เจาจงเรียนคาถา

ในสาํนักพระผูมีพระภาคเจา  จงกลาวในเวลาที่เราเสวยกระยาหาร   เราจะใหคาอาหารแกเจาวัน

ละ  ๑๐๐  กหาปณะ”๔๑

 สุทัสสนมาณพรับสนองพระดํารัสพระเจาปเสนทิโกศลวา “เปนพระมหากรุณาอยางยิ่ง  

พระพทุธเจาขา” 

 จึงเรียนคาถานี้ในสาํนกัพระผูมีพระภาคเจา  เพื่อกลาวในเวลาทีพ่ระเจาปเสนทิโกศล

เสวยพระกระยาหารวา 

มนุษยผูมีสติอยูทุกเมื่อ 

รูจักประมาณในโภชนะที่ไดแลว 

ยอมมีเวทนาเบาบาง 

เขายอมแกชา  อายุก็ยนื 

 

 

 

                                         
  
 ๔๐ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๑๒๔/๙๘–๙๙.  สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๒๔/๑๔๕.  

 ๔๑ กหาปณะ  หมายถึง  ชื่อมาตราเงินในสมัยโบราณ ๑ กหาปณะ เทากับ ๒๐ มาสก หรือ ๔ บาท, 

ดูใน พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘. 



 ๑๖๒ 

 คร้ังนั้น  พระเจาปเสนทิโกศลทรงดํารงอยูไดโดยเสวยพระกระยาหารทะนานหนึ่งเปน

อยางมากเรื่อยมา   ตอมาพระเจาปเสนทิโกศลมีพระวรกายกระปรี้กระเปรา  ทรงลูบพระวรกาย

ดวยฝาพระหตัถ  ทรงเปลงอุทานวา 

 “พระผูมพีระภาคพระองคนัน้ทรงอนุเคราะหเราดวยประโยชนทัง้สอง  คอื  ประโยชนใน

ภายหนาอยางแทจริง” 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  โทณปากสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกพระเจาปเสนทโิกศล  ในเรื่องการลดความอวน  

พระองคทรงมวีิธีการใหการปรึกษาดังตอไปนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพ  พระเจาปเสนทิโกศล เขาเฝา

พระองคถงึที่ประทับ ทรงอภวิาทแลวประทบันั่ง 

 พระองคทรงสงัเกตเห็นความอึดอัดของพระเจาปเสนทิโกศล  จงึไดตรัสคาถาขึ้น

เพื่อใหมีสติในการเสวยพระกระยาหารใหพระเจาประเสนทิโกศลสดับ เมื่อพระองคสดับแลวจึงทรง

ใหสุทัสสนมาณพเรียนคาถา และคอยกลาวในเวลาทีพ่ระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหาร 

 ตอมาไมนานพระเจาปเสนทิโกศลก็รูสึกพระวรกายกระปรี้กระเปรา  จึงทรงสรรเสริญ

พระผูมีพระภาควาทรงเปนผูอนุเคราะหพระองคดวยประโยชนทัง้สอง 

 เร่ืองดังกลาว  เปนการใหการปรึกษาในดานของสุขภาพ ที่พระผูมีพระภาคทรงมีตอ

พระเจาปเสนทิโกศล ซึง่หากไมไดรับการปรึกษาจากพระผูมีพระภาค พระเจาปเสนทิโกศลอาจจะมี

ความทุกขในเรื่องดังกลาวอยู  ถือเปนความชางสงัเกต และใสใจในทกุเรื่องของพระผูมีพระภาค  

เปนคณุสมบัตทิี่ดีของผูทาํหนาที่ในการใหการปรึกษา ทีค่วรยึดเปนแนวทางปฏิบัต ิ
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑๐   อสิพันธกปุตตสูตร๔๒

 
 สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปาวาริกัมพวัน เขตเมืองสาฟนทา  

ผูใหญบานชื่ออสิพันธกบุตร ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถงึที่ประทับ  ถวายอภิวาทแลวกน็ั่ง 

ณ ที่ควร  ทูลถามพระผูมีพระภาควา 

                                         
 
 ๔๒ สํ.ส. (บาลี)  ๑๘/๓๕๘/๒๘๑–๒๘๓. สํ.ส. (ไทย)  ๑๘/๓๕๘/๔๐๑. 



 ๑๖๓ 

  พระผูมพีระภาคผูเจริญ  พวกพราหมณชาวปจฉาภูมิมีคณโฑน้ําติดตัวประดับ

พวงมาลยัสาหราย  อาบน้าํทกุเชาเยน็  บาํเรอไฟ  พราหมณเหลานัน้ชื่อวาทาํสัตวที่

ตายแลวใหฟนขึ้นสวรรค  พระองคผูเจริญ  พระผูมพีระภาคเจาอรหนัตสมัมาสัม

พุทธเจาสามารถทาํใหสัตวโลกทั้งหมดหลงัจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรคได

หรือไม 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 

  ผูใหญบาน ถาเชนนัน้ เราจกัยอนถามในปญหาขอนี้  ทานพงึตอบตามเหน็สมควร 

ทานเขาใจเรื่องนัน้อยางไร บรุุษในโลกนี้เปนผูฆาสัตว  ลักทรัพยประพฤติผิดในกาม  

พูดเท็จ  สอเสียด  หยาบ  เพอเจอ  เพงเล็งอยากไดของเขา  มีจิตพยาบาท  เปน

มิจฉาทฐิ ิ  หมูมหาชนมาประชุมกนั สวดออนวอนสรรเสรญิประนมมือเดินเวียนรอบ

บุรุษนัน้วา ‘ขอใหชายคนนีห้ลังจากตายแลวจงไปเกดิในสุคติโลกสวรรคดวยเถิด’ 

  ทานเขาใจเร่ืองนัน้อยางไร บุรุษนัน้หลงัจากตายแลวพึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  

เพราะการสวดออนวอนสรรเสริญ หรือประนมมือเดนิเวยีนรอบของหมูมหาชน

เปนเหตุไดหรือไม 

 “ไมได  พระพทุธเจาขา” 

  ผูใหญบานเปรียบเหมือนบุรุษ โยนกอนหนิใหญลงในหวงน้ําลกึ หมูมหาชนมา

ประชุมกันสวดออนวอนสรรเสริญ ประนมมือเดินเวยีนรอบกอนหนิใหญนั้นวา 

‘โผลข้ึนเถิดพอกอนหนิใหญ ลอยขึ้นเถิด พอกอนหนิใหญ ข้ึนบกเถิด พอกอนหนิ

ใหญ’ 

  ทานเขาใจเรือ่งนัน้อยางไร  กอนหนิใหญนัน้พงึโผลข้ึน  ลอยข้ึน หรือขึน้บก  เพราะ

การสวดออนวอนสรรเสริญ หรือประนมมอืเดินเวียนรอบของหมูมหาชน เปนเหตุ

ไดหรือไม” 

 “ไมได  พระพทุธเจาขา” 

  ผูใหญบาน อุปมานัน้ฉนัใด อุปไมยนีก้ฉั็นนัน้เหมือนกัน บุรุษใดเปนผูฆาสัตว  

ลักทรพัย  ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  สอเสียด  หยาบ  เพอเจอ  เพงเล็งอยากได

ของเขา  มีจติพยาบาท  เปนมิจฉาทิฐ ิ  หมูมหาชนมาประชุมกนัสวดออนวอน

สรรเสริญประนมมือเดินเวยีนรอบบุรุษนัน้วา  ‘ขอใหชายคนนีห้ลงัจากตายแลวจงไป

เกิดในสุคตโิลกสวรรคดวยเถดิ’ ก็จริงถงึกระนัน้ บุรุษนัน้หลังจากตายแลวก็ไปเกิดใน

อบาย  ทคุติ  วนิิบาต  นรก อยูดี 



 ๑๖๔ 

  ทานเขาใจเร่ืองนัน้อยางไร บุรุษในโลกนีเ้วนขาดจากการฆาสัตว ลักทรพัย  

ประพฤติผิดในกาม พูดเทจ็ สอเสียด หยาบ เพอเจอ ไมเพงเลง็อยากไดของเขา  ไม

มีจิตพยาบาท  เปนสมัมาทิฐ ิ  หมูมหาชนมาประชุมกันสวดออนวอนสรรเสริญ

ประนมมือเดินเวยีนรอบบุรุษนัน้วา  ‘ขอใหชายคนนีห้ลงัจากตายแลวจงไปเกิดใน

อบาย  ทคุติ  วนิิบาต  นรก  ดวยเถิด’ 

 ทานเขาใจเรื่องนัน้อยางไร บุรุษนัน้หลงัจากตายแลวพึงไปเกิดในอบาย ทุคต ิ

วินิบาต  นรก  เพราะการสวดออนวอนสรรเสริญ หรือประนมมอืเดนิเวียนรอบของ

หมูชนเปนเหตุไดหรือไม” 

 “ไมได  พระพทุธเจาขา” 

  ผูใหญบาน  เปรียบเหมือนบุรุษดําลงไปทุบหมอเนยใส หรือหมอน้ํามันในหวงน้าํ

ลึก  กอนกรวด หรือกระเบือ้งหมอนัน้จมลง  สวนเนยใส หรือน้าํมนัลอยขึน้  หมู

มหาชนมาประชุมกนัสวดออนวอนสรรเสรญิประนมมือเดินเวียนรอบเนยใส หรือ

น้ํามนันัน้วา  ‘ดําลงเถิด  พอเนยใส และน้ํามัน’ 

  ทานเขาใจเร่ืองนัน้อยางไร เนยใส และน้ํามนันัน้พงึดําลง  จมลง  หรือดิ่งลง

ขางลาง เพราะการสวดออนวอนสวดสรรเสริญ หรือประนมมือเดินเวยีนรอบของหมู

มหาชนเปนเหตุไดหรือไม” 

 “ไมได  พระพทุธเจาขา” 

  ผูใหญบาน อุปมานัน้ฉนัใด อุปไมยนี้กฉั็นนั้นเหมือนกัน บุรุษใดเวนจากการฆา

สัตว  ลักทรพัย  ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  สอเสียด  หยาบ  เพอเจอ  ไมเพงเลง็

อยากไดของเขา  ไมมีจิตพยาบาท  เปนสมัมาทิฐ ิ หมูมหาชนมาประชุมกันสวดออน

วอนสรรเสริญประนมมือเดินเวยีนรอบบุรุษนัน้วา  ‘ขอใหชายคนนีห้ลังจากตายแลว

จงไปเกิดในอบาย  ทุคต ิ วนิิบาต  นรกดวยเถดิ’  ก็จริง  ถึงกระนัน้  บุรุษนัน้หลงัจาก

ตายแลวก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรคอยูด ี

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  อสิพันธกปุตตสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกผูใหญบานชื่ออสิพันธกบุตร ผูถามถงึเรื่องการ

อาบน้าํลางบาปของพวกพราหมณ  ซึง่พระองคไดทรงใหการปรึกษาดังตอไปนี้ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพ   ดวยผูใหญบานเขาไปเฝา

พระผูมีพระภาค ไหว และนั่งในที่เหมาะสม จากนั้น จึงเริ่มตนการสนทนาดวยการถามเรื่องที่



 ๑๖๕ 

พราหมณเชื่อวาการอาบน้ําในแมน้ําลางบาปแลว ทําใหสัตวไปเกิดในสวรรคไดหลังจากตายไปแลว  

ในสวนของพระผูมีพระภาค สามารถทาํใหสัตวหลังจากตายแลวเกิดในสุคติโลกสวรรคได หรือไม

แทนที่พระองคจะทรงตอบวาไดหรือไมได พระองคทรงใชการยอมถาม ใหผูใหญบานตอบตาม

ความเห็นของขอเท็จจริงวา หากคนประพฤตทิุจริตอยูตลอดเวลา เมื่อตายไปจะไดเกิดในสุคติ

เพราะการสวดออนวอนของมหาชนไมได หรือกอนหนิที่เขาโยนลงไปในน้ําจะมาสวดออนวอนใหลอย

ข้ึนมาก็ไมได  อุปมานี้ก็เชนกัน คนทีท่ําแตทุจริตตลอดเวลา เมื่อตายไปยอมไปเกิดในทุคติแนนอน 

สวนคนทีป่ระกอบแตสุจริตเมื่อตายไปยอมไปเกิดในสุคติแนนอน จะมีใครสวดออนวอนหรือไมก็ตาม 

 ตอจากนัน้ พระองคจึงทรงยอนถามปญหา เร่ือง นา ๓ ชนิด  คือ  นาดี  นาปานกลาง 

และนาเลว ใหผูใหญบานเลือกวาถาตองการจะทํานาจะเลือกทาํนาชนิดไหน  ทานก็เลือกทาํนาไป

ตามลําดับ เมื่อถึงตรงนี้พระองคจึงโยงไปถึงเรื่องการแสดงธรรมของพระองค วาพระองคก็ทรงเลือก

บุคคลเชนกนั เร่ิมต้ังแตภิกษุ  ภิกษุณ ี  อุบาสก  อุบาสิกา และนกับวชทัว่ไป ก็เพื่อใหบุคคลทีม่ี

ความพรอมทีสุ่ดไดรับผลจากการแสดงธรรมของพระองค  เหมือนกับชาวนาเลือกทาํนาฉันนั้น 

 เมื่อส้ินสุดการตรัสตอบปญหาของพระองค  ผูใหญบานชื่นชม ศรัทธา และเลื่อมใส 

ประกาศตนเปนอุบาสก ถงึพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 

 ลักษณะการใหการปรึกษาของพระผูมพีระภาคในเรื่องนี ้ ทรงใชเทคนิคการถาม 

เพื่อใหตอบเปนการยกอุปมาใหมองเหน็เปนรูปธรรมชัดเจน และนาํเรื่องใกลตวัมาเปนอุปกรณ

ประกอบการใหการปรึกษา  จนกระทั่งผูรับการปรึกษาเกดิความแจมแจงในใจ 

 
๓.๔  พุทธวิธกีารปรกึษาทีพ่ระพุทธเจาทรงใชกับ อุบาสกิา 
 
 ทรงเริ่มตนใหการปรึกษาแกอุบาสกิาครั้งแรก๔๓

 อุบาสิการุนแรกที่แสดงตนขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต  คอื  มารดา และ

ภรรยาเกาของพระยสะ  หลังจากไดรับฟงพระธรรมจากพระพทุธองคในเรื่องอนุปพุพิกถา และ 

อริยสัจ ๔  จบลง ก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบันในพระพทุธศาสนา  พรอมทัง้ไดรับการยกยองจาก

พระพทุธองค  เปนเอตทัคคะในฝายผูถึงพระรัตนตรัยเปนคนแรก 

 จากนั้นมาก็มีสตรีที่ไดฟงธรรมแลว แลวเกิดความเลื่อมใสแสดงตนเปนอุบาสิกาอีก 

เปนจํานวนมาก  ดงัจะไดยกมาเปนกรณีตัวอยางตอไป 

                                         
 
๔๓ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๒๙/๒๔–๒๕.  วิ.มหา. (ไทย ) ๔/๒๙/๒๘. 



 ๑๖๖ 

 

กรณีตัวอยางที่  ๑  นางวสิาขา๔๔

 
 คร้ังหนึง่ พระผูมีพระภาคประทบัอยู ณ บพุพาราม ใกลพระนครสาวัตถี   คร้ังนัน้นาง

วิสาขามหาอุบาสิกา ไดเขาไปเฝาพระผูมพีระภาคดวยอาการที่เศราโศกเสยีใจ เพราะการสูญเสีย

หลานรักที่ถงึแกความตายลง  พระผูมพีระภาคทรงตรัสถามนางวิสาขาวา  “วิสาขา เธอปรารถนาบุตร 

และหลานเทากับจํานวนมนษุยในเมืองสาวัตถนีีห้รือ“ นางวิสาขากราบทูลวา “หมอมฉันปรารถนา

บุตร และหลานเทากับจํานวนมนษุยในเมอืงสาวัตถีนี้เจาคะ“   

พระผูมีพระภาคไดตรัสถามอีกวา “มนุษยในพระนครสาวัตถีนี้ตายวันละเทาไหร”  

นางวิสาขากราบทูลวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ  มนษุยในพระนครสาวตัถีนี้ตายวันละ ๑๐ คนบาง  

๙ คนบาง  ๘ คนบาง  ๗ คนบาง… ๒ คนบาง และ ๑ คนบาง  ที่จะวางจากคนตายไมมีเลย” 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา   “ถาเชนนั้นเธอมิตองรองไหผาเปยกตลอดทุกวันหรือ” 

นางวิสาขากราบทูลวา  “ ไมใชอยางนัน้เจาคะ หมอมฉันพอเพียงแลวกบับุตรหลาน ” 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา  

 วิสาขา ผูใดมคีวามรักถงึรอย  ผูนัน้ก็ตองมีความทุกขถงึรอย  ผูใดมีความรัก ๙๐  

ผูนั้นก็มีทกุข ๙๐… ผูใดมีความรักถึง ๓  ก็ตองมีความทุกขถงึ ๓  ผูใดมีความรัก

ถึง ๒  ก็ตองทกุขถึง ๒  ผูใดมีความรัก ๑  ผูนั้นก็มีทกุข ๑  ผูใดไมมีส่ิงอันเปนที่รัก  

ผูนั้นก็ไมมีความทกุข  เรากลาววา  ผูนัน้ไมมีความเศราโศก ปราศจากกิเลสดังธุลี 

ไมมีอุปยาส ความโศกก็ด ี ความพิไรรําพันก็ด ี ความทุกขก็ด ี อันมอียูในโลกนี้ก็

เพราะ 

อาศัยสัตว หรือสังขารอันเปนที่รักความเศราโศก  ความพิไรรําพัน และความทุกข

เหลานี้ยอมไมมี  เพราะเหตุนั้นแล  ผูใดไมมีสัตว หรือสังขารอันเปนทีรั่กในโลก  ผู

                                        

นั้นเปนผูมีความสุข  ปราศจากความโศก  เพราะเหตุนัน้  ผูใดปรารถนาความไม

เศราโศกอันปราศจากกิเลสดุจธุลีแลว  ไมพึงทําสัตว หรือสังขารใหเปนที่รัก 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง นางวสิาขา 
 

 
 
๔๔ ขุ.อุ. (แปล)  ๑/๒/๔๐๐–๔๐๑. 



 ๑๖๗ 

พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกนางวิสาขาผูมีความเศราโศก เพราะการตายไป

ของหลานรัก 

 เร่ิมตนการใหการปรกึษาดวยการสรางสมัพนัธ   ระหวางพระผูมพีระภาคกับนางวิสาขา  

โดยนางวิสาขาเขาเฝาพระองคดวยอาการเศราโศก   

 พระผูมีพระภาคตรัสถามถงึเหตุแหงความเศราโศกวาเกดิจากเหตุอะไร 

 นางวิสาขา กราบทูลวา หลานอนัเปนที่รักไดตายจากนางไป  จึงทําใหนางเศราโศก

เสียใจเปนอยางมาก 

 พระผูมีพระภาค ไดตรัสใหนางวิสาขาไดเขาใจถึงความทุกขที่เกิดจากความรัก เมื่อมี

รักมาก ก็มทีุกขมาก มีรักนอย กม็ีทุกขนอย ไมมีรักไมมทีุกข พรอมกับตรัสใหแนวทางทีท่ําใหไมเกดิ

ความทุกขเพราะความรัก  คอื ไมพึงที่สัตว หรือสังขารใหเปนที่รัก 

 นางวิสาขาเมื่อไดสดับการใหการปรึกษาจากพระผูมพีระภาค จงึคลายความเศราโศก

ลงได 

 จากเรื่องดงักลาวนี้  พระผูมีพระภาค ทรงใหการปรึกษาโดยอาศัยหลกัความเปนจริง

ของชวีิตที่เกดิขึ้น โดยยกเหตุการณที่เกดิขึ้นนัน้มาเปนเหตปุรารภเรือ่งดงักลาว ซึง่ตามปกตินาง

วิสาขาก็ทราบถึงเรื่องดงักลาวอยูแลว แตเหตุการณนีเ้กิดขึ้นกับคนที่ใกลชิดตน และอายุยงันอยอยูจงึ

ทําใหนางตัง้ใจรับไมทัน  อาศัยพระผูมพีระภาคชวยใหไดเขาใจ และทําใจได   การใหปรึกษาใน

เร่ืองดังกลาวเปนมีความสอดคลองกับทฤษฏีการใหการปรึกษาแบบเผชิญความจรงิ  ที่ใชวธิีการให

ผูมาขอรับการปรึกษาไดมีความกลาเผชญิกับความจรงิที่เกิด  ยอมรับ  และมีความรับผิดชอบกับ

การกระทําของตนเอง 
 
๓.๕  พุทธวธิกีารปรึกษาที่พระพุทธเจาทรงใชกับ นักบวชนอกพระพุทธศาสนา  
 
 กรณีตัวอยางที่  ๑   มหาสหีนาททสูตร๔๕  
 

 พระผูมพีระภาคประทับอยู  ณ  กัณณกถลมิคทายวนั อุชญุญานคร  มนีักบวชอเจลก♦ 

ชื่อกัสสป  เขาเฝาเพื่อทูลถามเกี่ยวกับเร่ือง ตบะ  “ขาพระองคไดสดับวา  พระสมณโคดมทรงติตบะ

                                         
 
๔๕ ที.สี. (บาลี)  ๙/๓๘๑–๔๐๕/๑๖๒–๑๗๕.  ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๘๑–๔๐๕/๑๖๑–๑๗๔ 
♦ อเจลก  หมายถึง  ชีเปลือย , นักบวชที่ไมนุงผา  



 ๑๖๘ 

ทุกอยาง  ทรงคัดคานกลาวโทษผูประพฤติตบะทั้งปวงวา เปนผูมีอาชีวะเศราหมองโดยสวนเดยีว” 

นั้นจริงหรือไมอยางไร 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  คํากลาวเชนนั้น…  

  ไมถือวาเปนการกลาวตามเราและไมถือวากลาวตูเราดวยคําที่ไมมีจริงไมเปน

จริง”  เพราะดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ของพระองค “เราเห็นบุคคลผูประพฤติตบะมี

อาชีวะเศราหมองบางคนในโลกนี้ หลังจากตายแลวเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต 

นรก… 

ก็ม…ีบางคนยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค…ก็มี  

  เราเหน็บุคคลผูประพฤติตบะ บางคนในโลกนีอ้ยูเปนทุกขเพราะบุญนอย 

หลังจากตายแลวยอมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก…ก็ม…ีตายแลวยอม

เขาถึงสุคติโลกสวรรค…ก็ม ี เรารูการมา การไป  จุติและอุปบัติของบุคคลผู

ประพฤติตบะเหลานี้  ตามความเปนจริงอยางนี ้  เหตุไรเลาเราจักติตบะทุกอยาง  

จักคัดคานกลาวโทษบุคคลผูประพฤติตบะทั้งปวงวา เปนผูมีอาชีวะเศราหมองโดย

สวนเดียว” 

 พระผูมีพระภาคอธิบายวา  ความเหน็ของสมณพราหมณบางกลุมบางพวกนั้น บาง

เร่ืองก็เหน็ตรงกับพระผูมพีระภาค  บางเรือ่งก็ไมตรงกนั… 

  มีสมณพราหมณพวกหนึ่ง เปนบัณฑิต  มีปญญาละเอยีด  ทาํการโตเถียงผูอ่ืน  

มทีาทางเหมือนคนแมนธนู เขานาจะเที่ยวทําลายทิฏฐิทัง้หลายดวยปญญา  สมณ

พราหมณพวกนั้นยอมลงกับเราในฐานะบางอยาง  ไมลงกับเราในฐานะบางอยาง  

บางอยางที่เขากลาววาดี  แมเราก็กลาววาดี  บางอยางที่เขากลาววาไมดี  แมเรา

ก็กลาววาไมดี… 

  พระผูมพีระภาคกลาวถงึ วิธกีารซกัไซไลเลียงสอบสวน โดยการนาํมาเปรียบเทยีบกนัให  

  วิญูชนจงซกัไซไลเลียงสอบสวน เปรียบเทียบครูกับครู  เปรียบเทียบหมูกับหมู  

วาธรรมของทานพวกนี้เหลาใดที่เปนกุศล ก็จัดใหเปนฝายกุศล  เหลาใดที่มีโทษก็

จัดเปนฝายมีโทษ ที่ไมควรเสพ ก็จัดอยูในฝายไมควรเสพ ที่ไมเปนธรรมประเสริฐ 

ก็จัดอยูในฝายไมเปนธรรมประเสริฐ และที่เปนฝายดาํ ก็จัดอยูในฝายดํา 

 ดูวาฝายพระสมณโคดม หรือคณาจารยเหลาอ่ืนกนัแน  เมือ่ทาํตามนี้แลว “วิญูชนใน

โลกนี ้ เมื่อซักไซไลเลียงสอบสวน  ดังนี ้ โดยมากพากันสรรเสริญพวกเราพวกเดียวเทานั้น” 

( สรุป  :  ชี้ใหเห็นวา  ธรรมในพระพุทธศาสนาเหนือกวาของสมณะกลุมอ่ืนแนนอน – ทุกดาน ) 



 ๑๖๙ 

  ดูกอนกัสสป มรรคามีอยู ปฏิปทาก็มีอยู บุคคลปฏิบัติตามแลวจักรูเองจักเห็นเอง

วาพระสมณโคดมกลาวตามกาล  กลาวคําจริง  อิงอรรถ อิงธรรม อิงวินัย  ดู

กอนกัสสป มรรคเปนไฉน    ปฏิปทาเปนไฉน      ที่บุคคลปฏิบัติแลว     จักรูเองเห็น

เองวาพระสมณโคดมกลาวตามกาล กลาวคําจริง อิงอรรถ อิงธรรม อิงวินัย มรรค

ประกอบดวยองค ๘ อันประเสริฐนี้ คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ เจรจาชอบ  

การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ตั้งใจชอบ ดูกอนกัสสป  นี้แล 

คือ มรรค  นี้แล คือ ปฏิปทาที่บุคคลปฏิบัติตามแลว  จักรูเอง  จักเห็นเองวาพระ

สมณโคดมกลาวตามกาล  กลาวคําจริง  อิงอรรถ  อิงธรรม  อิงวินัย 

 อเจลกกัสสป  ไดกราบทูลพระผูมพีระภาคถึงการบาํเพ็ญตบะของสมณพราหมณ

ตางๆ  วาเปนการทาํอยางยิง่ยวด  เชน  ประพฤติเปนคนเปลือย ไมรับอาหารคนอืน่ให ไมกนิปลา 

ไมกินเนื้อ กินผัก  กนิหญา  กนิอาหารบูด  อดอาหาร  กินโคมยั (มูลวัว)  บริโภคคูตรมูก  ทรมาน

รางกายดวยวธิีตางๆ เชน  ไมยอมนัง่ – ยนืตลอด  ยนืเขยง  นอนบนหนาม…วิธีการตางๆ เหลานี้

เปนการบําเพญ็เพื่อการหลกีบาปทั้งสิน้ 

 พระผูมีพระภาคตอบวา  การกระทําเชนนัน้…   

  สีลสัมปทา  จิตตสัมปทา หรือปญญาสัมปทานี้  กย็ังไมเปนอันสมณพราหมณ

นั้นอบรมแลว กระทําใหแจงแลว ที่แทเขายังหางจากสามัญคุณ และพรหมัญคุณ  

ตอเมื่อภิกษุเจริญเมตตาจิตอันไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ทําใหแจงซึ่ง

เจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ  อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่ง

เอง บรรลุไดอยูในปจจุบนั  ภิกษุนี้เราเรยีกวา  สมณะบาง  พราหมณบางนะกัสส

ปะ 

 อเจลกกัสสปทูลวาตามที่พระผูมีพระภาคแสดงธรรมมา เห็นวาสามญัคุณทําไดยาก  

พรหมัญคุณก็ทําไดยาก  หลังจากสนทนาโตตอบประเด็นตางๆ แลว  เอจลกกัสสปไดทูลวา  “ขา

แตพระโคดมผูเจริญ  ก็ศีลสัมปทา  จิตตสัมปทา และปญญาสัมปทานั้นเปนไฉน” 

 จากนั้นพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม  เร่ิมที่พทุธคุณ – การออกบวช – (สีลสัมปทา)  

คือ  จุลศีล  มชัฌิมศีล  มหาศีล – อินทรยีสังวร – สติสัมปชัญญะ – สันโดษ – จิตตสัมปทา (ญาณ ๔) 

– และปญญาสัมปทา (วิชชา ๘)  บรรลุถงึพระอรหนัต  หมดกิเลส  พนจากการเวยีนวายตายเกดิ 

 พระผูมีพระภาคทรงเลาถงึ  เมื่อสมัยพระองคพํานักที่ภูเขาคิชฌกฏู  กรุงราชคฤห  

เพื่อนรวมพรหมจรรยคนหนึ่งของกัสสป  ชือ่  นิโครธปริพาชก  ไดเคยถามปญหาใน  “ตบะอันเปน



 ๑๗๐ 

ทางกีดกันกิเลสไดอยางยิ่ง” “เราถูกถามแลว ไดพยากรณแกเขา เมื่อเราพยากรณแลว เขาปลื้มใจ

เหลือเกิน” 

 กัสสป ทราบซึง้คําสอนของพระผูมีพระภาค เกิดศรัทธา ขอบวชในสาํนักของพระองค 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา    “ผูใดเคยเปนอัญญเดียรถีย  หวงับรรพชา  หวังอุปสมบท

ในธรรมวนิัยนี ้  ผูนั้นจะตองอยูปริวาสสี่เดือน  ตอลวงสี่เดือน  ภิกษุทั้งหลายเตม็ใจแลว  จึงให

บรรพชาใหอุปสมบทเพื่อความเปนภิกษุ  ก็แตวาเรารูอัธยาศัยอนัตางกันแหงบุคคลในขอนี”้ 

 กัสสป  “ขาพระองคจักอยูปริวาสสี่ป  ตอลวงสี่ป  ภิกษุทั้งหลายเตม็ใจแลว  จึงให

บรรพชา  ใหอุปสมบทเพื่อความเปนภิกษ”ุ 

 อเจลกกัสสปไดบรรพชาในสาํนักพระผูมพีระภาค  แลวไดบําเพ็ญจนกระทั่งบรรลุเปน

พระอรหันต  “ทานกัสสปไดเปนพระอรหันตองคหนึง่ในจาํนวนพระอรหนัตทัง้หลาย  ฉะนี้แล” 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  มหาสหีนาทสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกอเจลกกัสสปะ ผูเขาเฝาเพื่อทูลถามเกีย่วกับ

เร่ืองตบะ  ซึ่งพระองคทรงมวีิธีในการใหการปรึกษา ดังตอไปนี้ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสัมพันธภาพ โดย อเจลก

กัสสปะเขาเฝาเพื่อทูลถามเรื่องตบะ วาพระองคทรงติ หรือคัดคานการประพฤตติบะทั้งปวง วาเปน

ผูมีอาชีวะเศราหมองโดยสวนเดียวนัน้จริง หรือไมอยางไร 

 พระผูมพีระภาคทรงตรัสตอบวา  คํากลาวเชนนัน้ไมถือวากลาวตาม หรือกลาวตูดวย

คําที่ไมมี หรือไมเปนจริง เพราะจากการตรวจดูดวยทพิยจักษุอันบริสุทธิ์ของพระองคนัน้ ผูทีป่ระพฤติ

ตบะมีอาชีวะเศราหมอง บางคนในโลกนีห้ลังจากตายแลวเขาถงึทุคตกิ็มี เขาถงึสุคติก็มี  เพราะ

พระองคทรงรูการมาการไป  การจุติ และอุบัติของเขาเหลานัน้ 

 พระผูมีพระภาคทรงอธิบายเพิ่มเติมอีกวา ความเห็นของสมณพราหมณบางกลุมบาง

พวกนัน้ บางเรื่องก็เหน็ตรงกับพระองค บางเรื่องก็ไมตรงกัน 

 พระองคทรงตรัสอีกวา  มรรคา และปฏิปทามีอยู  บุคคลปฏิบัติตามแลวรูเห็นไดเอง 

จะกลาววาพระองคกลาวตามกาล คําจริง อิงอรรถ อิงธรรม และอิงวนิยั 

 อเจลกกัสสปะ ไดทูลถามถึงการบําเพ็ญตบะของพราหมณตาง ๆ วาเปนการทําอยาง

ยิ่งยวด วธิีการตาง ๆ เหลานี้เปนการบาํเพญ็เพื่อการหลกีบาปทั้งสิน้ 



 ๑๗๑ 

 พระองคทรงตรัสตอบวา การกระทําเชนนัน้ยงัหางจากสามัญคุณและพรหมัญคณุ  

ตอเมื่อภิกษุเจริญเมตตาอันไมมีเวร ไมเบียดเบียนทําเจรญิวิมุติ และปญญาวิมุติใหแจงไมมีอาสวะ 

บรรลุธรรมแลว จงึจะชื่อวาเปนสมณะ และพราหมณ 

 เร่ืองดังกลาวนี้จะเห็นวา พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษา ดวยวิธีการถามตอบขอ

สงสัยของอเจลกกัสสปะ พรอมทั้งทาํใหเขาสนใจในรายละเอียดเรื่องการปฏิบัติธรรม ในทาง

พระพุทธศาสนามกีารเปรียบเทียบการปฏิบัติของลัทธอ่ืิน กับของพระพุทธศาสนาใหไดเหน็ถึง

ความแตกตางที่ชัดเจนดวย  จนทาํใหอเจลกกัสสปะ หมดขอสงสัย และขอบวชในทีสุ่ด  
 
 กรณีตัวอยางที่  ๒  วัตถูปมสูตร๔๖  :  พระสูตรวาดวยขออุปมาดวยผา 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน  ทรงแสดงธรรมโดยเปรียบจิตเรา

เหมือนผา ถาจิตเศราหมองก็เหมือนผาเศราหมอง ชางนําไปยอมเปนสีตาง ๆ  กม็ีสีมัวหมอง ถาจติ

บริสุทธิ์สะอาด  ก็เหมือนผาสะอาด  นาํไปยอมสีตาง ๆ ก็สดใส 

 เครื่องเศราหมองของจิตก็คือ  อุปกิเลส  ๑๖๔๗   เมื่อรูเครื่องเศราหมองของจิตเหลานี้

ก็พึงละเสีย  ประกอบดวยความเลื่อมใสแนวแนในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถาทําไดดังนี้  

ยอมมปีติในใจ  กายสงบ  ยอมไดเสวยสขุ และมีจิตตัง้มั่นตอไป แผพรหมวหิารไปทุกทิศ  บาํเพญ็

เพียรจนจิตหลดุพนจากอาสวะทัง้ปวง ถงึความหลุดพน  “เรากลาววา  เปนผูอาบสะอาดแลวดวย

การอาบสะอาดในภายใน 

 สุนทริกภารทวาชพราหมณ  ซึ่งอยู ณ ทีน่ัน้  ทลูถามพระผูมพีระภาควา  “ทานพระโค

ดมจะเสด็จไปยังแมน้าํพาหกุา  เพื่อสรงสนานหรือ”  

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  “พราหมณ แมน้ําพาหุกาจะมีประโยชนอะไร แมน้ํา

พาหุกาจักทําอะไรได” 

                                         
 
 ๔๖ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๗๐–๘๐/๔๘–๕๓.  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๗๐–๘๐/๖๒–๖๙ 

 ๔๗ อุปกิเลส  หมายถึง  กิเลสที่จรมาดวยอํานาจโลภะ โทสะ  และโมหะ แลวทําจิตเดิม (ภวังคจิต)  

ที่แมปกติก็บริสุทธิ์อยูแลวใหตองเศราหมอง  ไดแก  อภิชฌาวิสมโลภะ (ละโมบไมสมํ่าเสมอ  คือความเพงเล็ง)  

พยาบาท (ปองรายเขา)  โกธะ (โกรธ)  อุปนาหะ (ผูกโกรธไว)  มักขะ (ลบหลูคุณทาน)  ปฬาสะ (ยกตนเทียบเทา)  

อิสสา (ริษยา)  มัจฉริยะ (ตระหนี่)  มายา (มารยา)  สเฐยยะ (โออวด)  ถัมภะ (หัวดื้อ)  สารัมภะ (แขงดี)  มานะ 

(ถือตัว)  อติมานะ (ดูหมิ่นทาน)  มทะ (มัวเมา)  ปมาทะ (เลินเลอ), ดูใน ม.มู. (ไทย)  ๑/๗๑/๑๘๑, องฺ. เอ

กก.อ.(ไทย) ๑/๔๙/๕๓. 



 ๑๗๒ 

 สุนทริกภารทวาชพราหมณกราบทูลวา “ทานพระโคดม คนจํานวนมากถือกันวา 

แมน้ําพาหุกาใหความบริสุทธิ์ได คนจํานวนมากถือกนัวา แมน้าํพาหุกาเปนบญุสถานอนึ่งคน

จํานวนลอยบาปกรรมที่ตนทําแลวในแมน้ําพาหุกา” 

  ครั้งนั้น   พระผูมีพระภาคไดตรัสกับสุนทริกภารทวาชะดวยพระคาถาวา คนพาล

มีกรรมชัว่   แมจะไปยงัแมน้ําพาหุกา  ทาน้าํอธิกกักะ ทาน้าํคยา แมน้ําสนุทรกิา 

แมน้าํ 

สรัสสดี ทาน้าํปยาคะและแมน้าํพาหมุดี เปนประจาํก็ยงับริสุทธิ์ไมได แมน้าํสนุท

ริกา  ทาน้ําปยาคะ  แมน้ําพาหุกา  จักทาํอะไรไดจะพึงชําระคนผูมีเวร  ทํากรรม

หยาบชา  ผูมีกรรมชัว่นัน้ใหบริสุทธิ์ไมไดเลย ผักคณุฤกษ๔๘เปนฤกษดีทุกเมื่อ

สําหรับผูบริสุทธิ์อุโบสถ เปนวนัศกัดิ์สิทธิท์ุกเมื่อสําหรับผูบริสุทธิ ์พราหมณ ทานจง

อาบน้าํในศาสนาของเรานี้เถิด  ทานจงทาํความปลอดภัยในสัตวทั้งปวงเถิด ถา

ทานไมพูดเท็จ ไมเบียดเบียนสัตว ไมถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดใหมีความเชื่อไม

ตระหนี ่  ทานจะไปยงัทาน้าํคยาทาํไม แมการดื่มน้าํจากทาน้าํคยาจกัมีประโยชน

อะไรแกทาน 

 เมื่อพระผูมพีระภาคตรัสอยางนัน้แลว สุนทริกภารทวาชะพราหมณไดเล่ือมใสในคาํ

สอนของพระผูมีพระภาคพรอมทั้งทูลขอบวชในสํานักของพระผูมีพระภาค ตอมาไดเฝาบําเพ็ญเพียร 

และบรรลุเปนพระอรหันตองคหนึง่  คือ  ทานภารทวาชะ 

   
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  วัตถูปมสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกสุนทริกภารทวาชพราหมณ  ผูชักชวนพระองค

ลงอาบน้ําชาํระบาปในแมน้าํ  ซึ่งพระองคทรงมวีิธีการใหการปรึกษาที่ทรงใชดังตอไปนี้ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนดวยการสรางสัมพันธภาพใหเกิดขึ้น ระหวางพระองคกับ 

พราหมณ  เมื่อพราหมณรับฟงการแสดงธรรมทีพ่ระองคแสดงใหภิกษุฟง  ทายสุดของเทศนา 

พระองคทรงตรัสวา  “เรากลาววา เปนผูอาบสะอาดแลวดวยการอาบสะอาดภายใน” 

 เขาจึงทูลถามวา  “ทานพระโคดมจะเสด็จไปยังแมน้าํพาหุกา  เพื่อสรงสนานหรือ” 

                                         
 
๔๘ ผัคคุณฤกษ  หมายถึง  งานนักขัตฤกษประจําเดือน  ๔ ที่พราหมณถือวาผูที่ชําระ หรืออาบน้ํา

ขางขึ้นเดือน ๔  ไดชื่อวาชําระบาปที่ทํามาแลวตลอดปได, ดูใน  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๙/๑๙๑. 



 ๑๗๓ 

 พระองคทรงตรัสตอบวา “พราหมณ แมน้าํพาหุกาจะมปีระโยชนอะไร  แมน้ําพาหกุา

จักทาํอะไรได” 

 เขาจึงทูลอีกวาคนจาํนวนมาถือกนัวา แมน้ําพาหุกาใหความบริสุทธิ์ได เปนบญุ

สถานที่คนจํานวนมากมาลอยบาปกรรมกัน 

 พระผูมีพระภาคจึงทรงไดโอกาสตรัสวา  คนทีท่ํากรรมไวแลว ถึงจะไปอาบน้าํที่ไหนก็

จะทําใหเกิดความสะอาดบรสุิทธิ์ไมได แลวตรัสสอนใหอาบน้าํในศาสนาของพระองค 

 จากนั้นพระองคจึงทรงแสดงวิธีการชําระลาง อาบน้ําใหสะอาดในภายใน ดวยการ

ปฏิบัติตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา  จนพราหมณเกิดความซาบซึ้งในคําสอน  ขอบรรพชา

อุปสมบท  หลงัจากบวชแลว ไดบําเพ็ญเพยีรจนไดบรรลุเปนพระอรหันต 

 เร่ืองดังกลาวนี้เปนความตัง้ใจตั้งแตแรก ที่จะทรงโปรดสุนทริกภารทวาชพราหมณ 

แตไมทรงตรัสโดยตรง ทรงใชวิธีแสดงธรรมใหภิกษฟุงกอน  ตอนสุดทายจึงวกมาเรื่องการอาบใน

ภายใน  ซึง่ทําใหพราหมณเขาใจวาพระองคก็อาบน้าํชําระบาปดวยเชนกัน  พระองคจึงไดแสดง

ธรรมถึงการอาบสะอาดภายในใหพราหมณฟง  พราหมณจึงเกิดศรัทธา เลื่อมใสในพระองค 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๓ จฬูสัจจกสูตร๔๙  :  สัจจกนิครนถสนทนากับพระอสัสชิเถระ 
 
 พระผูมีพระภาคประทับอยูที่ กูฏาคารศาบาปามหาวนั  ใกลเมืองเวสาลี  ในครั้งนั้น

สัจจกนิครนถผูเปน นิคนัธบุตร  อาศัยอยูในเมืองเวสาลีเปนนักโตตอบ  พูดยกตนวาเปนปราชญ  

ไมมีใครที่จะสูในการประคารมกับตนได  แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ก็ตองประหมา  

สะทกสะทานถาตองมาตอบโตปญหากนั 

 ในตอนเชาพระอัสสชิออกบณิฑบาตไปพบสัจจกนิครนถผูนี้ระหวางทาง  เขาเขาไป

สนทนา  ซกัถามพระอัสสชิวา  

 “พระสมณโคดมแนะนาํพวกสาวกอยางไร และคําสัง่สอนของพระสมณโคดมมีสวน

อยางไรที่เปนไปมากในพวกสาวก” 

 พระอัสสชิตอบวา สวนใหญพระผูมีพระภาคทรงสอนสาวกวา  

 “รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารทั้งหลายไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง 

รูปไมใชตน สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมใชตน  ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไมใชตน… “ 

                                         
 
 ๔๙ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๓๕๓–๓๖๓/๓๑๖–๓๒๗. ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๕๔–๓๖๓/๓๘๘–๓๙๙. 



 ๑๗๔ 

 สัจจกนิครนถบอกวาถาอยางนั้น  พระผูมีพระภาคก็สอนผิด  “ขาพเจาจะพบกับพระ

สมณโคดมผูเจริญนั้นจะไดสนทนากันบาง ถากระไร ขาพเจาพึงชวยปลดเปลื้องพระสมณโคดมเสีย

จากความเห็นที่เลวทรามนั้นได” 

 สัจจกนิครนถเขาไปหาเจาลจิฉว ี  เจาลจิฉวปีระมาณ  ๕๐๐ องค กาํลงัประชมุกนัอยู  

สัจจกนิครนถจึงเขาไปชวนเจาลิจฉวเีหลานัน้  ใหไปฟงตนโตตอบปญหากับพระผูมพีระภาค  พรอม

ทั้งคยุโอวา  จะเลนงานพระผูมีพระภาคใหจนมุม 

 สัจจกนิครนถทูลถามปญหากับพระผูมีพระภาค  โดยเริ่มตนวา 

 

 

 “ขาพระองคขอถามพระโคดมสักหนอยหนึง่   ถาพระโคดมจะทําโอกาสเพื่อแกปญหา

แก ขาพระองค” 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสตอบวา 

 “อัคคิเวสสนะ  ทานประสงคจะถามปญหาใด  ก็ตามเถิด” 

 สัจจกนิครนถถามคาํถามเดียวกันกับที่ถามพระอัสสชิ  พระผูมีพระภาคทรงตอบ

เชนเดียวกับที่พระอัสสชิตอบวา 

 “เราแนะนาํสาวกทั้งหลายอยางนี้ และคําสั่งสอนของเรามีสวนอยางนี้  ที่เปนไปมาก

ในสาวกทั้งหลายวา  รูปไมเที่ยง  เวทนาไมเที่ยง… รูปไมใชตัวตน  เวทนาไมใชตัวตน… ” 

 สัจจกนิครนถคัดคานวา 

  ทานพระโคดม  เหมือนพืชพันธุไมเหลาใดเหลาหนึ่ง  ที่ถึงความเจริญงอกงาม  

ไพบูลย  พืชพันธุเหลานั้นทั้งหมดตองอาศัยแผนดิน  ตั้งอยูในแผนดิน  จึงถึง

ความเจริญงอกงามไพบูลยได หรือเหมือนการงานอยางใดอยางหนึ่ง  ที่ตองทาํ

ดวยกาํลังอันบุคคลทําอยู  การงานเหลานั้นทั้งหมด  บุคคลตองอาศัยแผนดิน  

ตองตั้งอยูบนแผนดินจึงทาํกันไดฉันใด  ปุริสบุคคลนี้  มีรูปเปนตน  มีสัญญาเปน

ตน  มีสังขารเปนตน  มีวิญญาณเปนตน  ตองตั้งอยูในรูป  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  วิญญาณ  จึงไดประสบผลบุญ ผลบาป  ฉันนั้น 

 พระผูมีพระภาคทรงย้ําความเห็นของสัจจกนิครนถวา “อัคคิเวสสนะ  ขอนั้นทานกลาว

อยางนี้วา  รูปเปนตนของเรา  สัญญาเปนตนของเรา  สังขารทั้งหลายเปนตนของเรา  วิญญาณ

เปนตนของเรา  ดังนี้มิใชหรือ” 



 ๑๗๕ 

 สัจจกนิครนถรับวา “ทานพระโคดม  ขาพระองคกลาวอยางนั้น  ประชุมชนเปนอันมาก

ก็กลาวอยางนั้น” 

 พระผูมีพระภาคขอใหสัจจกนิครนถยืนยันคํากลาวของเขาจริง ๆ โดยไมตองอางชุมชน

สัจจกนิครนถก็ยนืยนัวา  “ทานพระโคดม  เปนความจรงิ  ขาพระองคกลาวอยางนี้  รูปเปนตนของเรา  

เวทนาเปนตนของเรา… ดังนี”้ 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสถามอัคคิเวสสนะดวยอุปมา  พระผูมีพระภาคทรงยกอุปมา

ถามสัจจกนิครนถ  จนกระทั่งยอมรับวาความเขาใจของตนนั้นผิด  ทั้งเรื่องอนิจจัง ทุกขัง และ

อนัตตา “ขาแตพระโคดม  ขอที่พูดนัน้เปนของขาพระองค และของพวกสมณพราหมณเหลาอื่น  

ยกเสียเถิด เปนแตคําเพอ พดูเพอกันไป” 

 

 เหตุทีพ่ระสาวกเปนผูทําตามคําสอนและเปนพระอรหันต  สัจจกนิครนถทูลถามวา 

 “ดวยเหตุเทาไรสาวกของพระโคดม  จึงชื่อวาเปนผูทาํตามคําสั่งสอน  ทําถกูตาม

โอวาท ขามความสงสัยเสยีไดปราศจากความแคลงใจอนัเปนเหตุใหกลาววา  ขอนีเ้ปนอยางไรถึง

ความแกลวกลาไมตองเชื่อผูอ่ืน  อยูในคาํสอนของศาสดาตน” 

 พระผูมีพระภาคทรงตอบวา 

  …สาวกของเราในธรรมวินัยนี้ ยอมเห็นเบญจขันธนั้นดวยปญญาอันชอบตาม

เปนจริงอยางนี้วา  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  อันใดอันหนึง่  ทัง้ที่ลวง

ไปแลว ทัง้ทีย่ังไมมาถึง  ทั้งที่เกิดขึ้นเฉพาะในบัดนี ้  ที่เปนภายในก็ดี  ที่เปน

ภายนอกก็ดี  หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวกด็ี  ประณีตก็ดี  ในที่ไกลก็ดี ในที่ใกลก็ดี  

ทั้งหมดก็เปนแตรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  นั่นไมใชของเรา เรา

ไมไดเปนนั่น  นัน่ไมใชตนของเรา ดังนี้ อัคคิเวสสนะ ดวยเหตุเทานี้แหละ สาวก

ของเราจึงเชื่อวาเปนผูทาํตามคําสั่งสอน ทําถกูตามโอวาท ขามความสงสัยเสียได  

ปราศจากความแคลงใจอันเปนเหตุใหกลาววา ขอนี้เปนอยางไรถึงความแกลว

กลา ไมตองเชือ่ผูอ่ืน อยูในคาํสอนของศาสดาตน 

 และภิกษุที่ชื่อวาเปนพระอรหันตนั้น   

  ประกอบดวยคุณอันยอดเยี่ยม  ๓  ประการ  คือ  ความเหน็อันยอดเยี่ยม ๑  

ความปฏิบัติอันยอดเยีย่ม ๑  ความพนวิเศษอันยอดเยี่ยม ๑  เมื่อมีจิตพนกิเลส

แลวอยางนี้ยอมสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  ตถาคตวา  พระผูมพีระภาคเจา

พระองคนัน้ตรสัรูแลว  ยอมทรงแสดงธรรมเพื่อใหตรัสรู… ทรงฝกพระองคแลว   



 ๑๗๖ 

ยอมทรงแสดงธรรมเพื่อฝก… ทรงสงบไดแลว   ยอมทรงแสดงธรรมเพื่อสงบ…

ทรงขามพนแลว ยอมทรงแสดงธรรมเพื่อขามพน  พระผูมีพระภาคเจาพระองคนัน้  

ทรงดับสนทิแลว  ยอมทรงแสดงธรรมเพื่อความดับสนิท 

 สัจจกนิครนถทูลนิมนตฉันภัตตาหาร     สัจจกนิครนถสารภาพดวยความรูสํานกึวา

ตนเองเปนคนคะนองวาจา  คอยกําจัดความดีของผูอ่ืน  ตองขอยอมเคารพตอพระผูมีพระภาค  

แลวนิมนตพระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษสุงฆไปฉันในที่ของตนในวันรุงขึน้ 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  จูฬสัจจกสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกสัจจนิครนถผูชอบโตคารม และยกตนเองวา

เปนปราชญ  ซึ่งมีวธิีการใหการปรึกษาดังนี ้

 พระผูมพีระภาคทรงเริม่ตนใหการปรึกษา  ดวยการสรางสัมพนัธภาพโดยสัจจนิครนถ

เขาไปทูลถามปญหากบัพระองควาแนะนาํ และสัง่สอนสาวก โดยสวนมากเปนอยางไร 

 พระผูมีพระภาคทรงตอบวา พระองคแนะนําและสั่งสอนเร่ืองเกี่ยวกับขันธ ๕ ตกอยูใน

อํานาจของกฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 สัจจนิครนถคดัคาน คําตอบของพระผูมพีระภาค วาขันธ ๕ เปนตวัตน 

 พระผูมีพระภาค ทรงย้ําคําพดูของสัจจนิครนถ และใหเขายืนยันในคําพดู ไมใหอางวา

คนอื่นกพ็ูดอยางนั้น 

 สัจจนิครนถจงึไดยืนยนัคําพูดของตนเองอีกครั้งหนึ่ง 

 พระผูมีพระภาค จึงไดยกอปุมาในเรื่องดังกลาวมาถามเขา  จนกระทั่งเขาไดยอมรับ

ความเขาใจผดิของตน  ในเรื่องไตรลักษณ  และบอกวาตนเองพูดเพอไปเอง 

 จากนั้นสัจจนคิรนถจึงทูลถามวา ดวยเหตอุยางไร  สาวกของพระองคจึงเปนผูทาํตาม

คําสั่งสอน ทาํถูกตามโอวาท  ขามความสงสัยได  มีความแกลวกลา  อยูในคาํสอนของศาสดาตน 

 พระผูมีพระภาคทรงตอบ  เร่ืองการเขาใจในไตรลักษณที่ถูกตอง  พรอมทั้งแสดงคณุ

ของพระอรหนัต ๓ ประการ 

 สัจจนิครนถไดรับฟงดวยดี   สารภาพความรูสํานึกวา ตนเองเปนคนคะนองวาจา  

คอยกําจัดความดีของผูอ่ืน ตองขอยอมเคารพตอพระองค พรอมทั้งทูลนมินตพระองคและภิกษุสงฆ

ไปฉันที่เรือนของตน 

 ในการใหการปรึกษาของพระผูมีพระภาคในครั้งนี้   พระองคทรงใชเทคนิค และ

วิธีการใหการปรึกษาดวยการใหยืนยันในคําพูดของตนเอง  ซึ่งเปนวิธีใหเขามีความรูสึก วาตอง



 ๑๗๗ 

รับผิดชอบในคําพูดของตนเอง  จากนัน้จงึใชการยกขออุปมาเปรียบเทียบ ใหเขาเกิดความชัดเจน

ในเนื้อหาจนในที่สุด เขาจึงตอบปญหานั้นดวยตนเอง   โดยมีพระผูมีพระภาคคอยสะทอนปญหา 

และทําใหกระจางในเนื้อความดังกลาว  
 
 
 
 
 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๔ อัสสลายนสูตร๕๐  :  ทรงโปรดอัสสลายนมาณพ 

 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ประวิหารเชตวัน ใกลพระนครสาวัตถีในครั้งนั้น   

พราหมณจากแควนตาง ๆ ประมาณ ๕๐๐ คน   มาพักอยูในพระนครสาวัตถีดวยกิจบางอยาง 

พวกพราหมณไดคัดเลือกผูที่มีความเกง  ฝปากดีไปโตตอบธรรมกับพระผูมีพระภาค  ไดคัดเลือก 

คนหนุมอายุ ๑๖ ป ชื่ออัสสลายนะซึ่งเปนคนเฉลียวฉลาดเรียนจบไตรเพท และรูคัมภีรตาง ๆ ของ

พราหมณอยางเจนจบ  ใหไปโตตอบกับพระผูมีพระภาค   โดยใหไปทูลถามเรื่องวรรณะ ๔ ที่

พระผูมพีระภาคกลาววา วรรณะไมใชส่ิงทีส่ามารถรับประกนัคามบริสุทธิ์ของคน ทกุวรรณะมีความ

เทาเทียมกนั  จะดีหรือช่ัวขึ้นอยูกับการกระทํา 

 อัสสลายนะเหน็วาไมมีใครสูกับพระผูมพีระภาคในเรื่องความเฉลยีวฉลาดได  แตเมื่อ

ถูกยุยง และสบประมาทวา  ยอมแพตั้งแตยังไมทนัรบ เขาจึงยอมตกลง  โดยกลาววา 

 “ขาพระองคยอมไมไดแน  ไดทราบวาพระสมณโคดมเปนธรรมวาท ี กอั็นบุคคลผูเปน

ธรรมวาทียอมเปนผูใคร ๆ จะพึงเจรจาโตตอบไดโดยยาก  ขาพระองคไมสามารถจะเจรจาโตตอบ

กับพระสมณโคดมในคํานัน้ไดก็ตาม  แตกจ็ักไปตามคําของทานทั้งหลาย” 

 อัสสลายนมาณพพรอมดวยพราหมณหมูใหญ  พากันเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่

ประทับ  แลวอัสสลายนะไดทูลถามตามทีเ่ตรียมมาวา   

  ขาแตพระโคดม  พราหมณทั้งหลายกลาวอยางนี้วา  พราหมณเทานั้นเปน

วรรณะประเสริฐ  วรรณะอื่นเลว  พราหมณเทานัน้เปนวรรณะขาววรรณะอื่นดํา  

                                         
 

 ๕๐ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๔๐๑–๔๑๑/๓๘๘–๓๙๘.  ม.ม. (ไทย)   ๑๓/๔๐๑–๔๑๑/๕๐๑–๕๑๕.                                      



 ๑๗๘ 

พราหมณเทานั้นยอมบริสุทธิ์   คนทีม่ิใชพราหมณไมบริสุทธิ์  พราหมณเทานั้น

เปนบุตรพรหม  เกิดแตปากของพรหม  เกิดแตพรหม  พรหมนมิิต  เปนทายาท

ของพรหม  ในเร่ืองนีท้านพระโคดมจะตรัสวาอยางไร 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา   

 “อัสสลายนะ ก็นางพราหมณีทั้งหลายมีระดูบาง มีครรภบาง  คลอดบุตรบาง  ใหบตุร

ดื่มนมบาง  ปรากฏอยู  ก็พราหมณเหลานั้นเปนผูเกิดจากชองคลอดเหมือนกัน  ยังกลาวอยางนีว้า  

พราหมณเทานั้นที่เปนวรรณะประเสริฐ  วรรณะอื่นเลว… พรหมนิมิต เปนทายาทของพรหม” 

 

 

 พระผูมีพระภาคทรงยกตัวอยางที่แสดงถงึความเทาเทียมกันของ  วรรณะทั้ง ๔  ถึง  

๗  ตัวอยาง  ทุกตัวอยางอัสสลายนะยงัยืนยนัเหมือนเดิมวา 

 “ทานพระโคดมตรัสอยางนี้กจ็ริง แตในเร่ืองนีพ้ราหมณทัง้หลายก็ยงัเขาใจอยูอยางนีว้า  

พราหมณเทานั้นที่เปนวรรณะประเสริฐ…ฯลฯ…เปนทายาทของพรหม”  เขายงัยืนคาํพูดนี้ตลอด

แมจะรับวาสิง่ที่พระผูมพีระภาคตรัสนั้น เปนความจริง  สวนคําตอบก็เปลี่ยนไปเรื่อย 

   พระผูมีพระภาคตรัสสรุปวา  “อัสสลายนะ  เมื่อกอนทานไดอางกาํเนิด  คร้ันอาง

กําเนิดแลวอางการศึกษามนต  อางการศึกษาแลวกลบัเวนการศึกษานัน้เสีย  แลวกลับวกมาพดู

เร่ืองความบรสุิทธิ์ทัว่ไปแกวรรณะทั้ง ๔  ทีเ่ราบัญญัติไว” 

 อัสสลายนะมาณพนิง่อึง้  เกอเขิน  คอตก  กมหนา  ซบเซา  หมดปฏิภาณ 

 พระผูมีพระภาคทรงยกเรื่องการซักถามเรือ่งวรรณะ ๔  ทีเ่คยเกิดขึ้นในอดีต  โดยมี

พราหมณฤาษ ี  ๗  ตน  มาประชุมกนั  “เกิดมีทิฏฐิอันลามกเห็นปานนีว้า  พราหมณเทานัน้เปน

วรรณะประเสริฐ…ฯลฯ…  เปนทายาทของพรหม”   

 ในครั้งนัน้  อสิตเทวลฤาษีไดทราบขาวนี ้   จึงปลงผม และหนวด  นุงผาสีแดงออน

สวมรองเทาสองชัน้ ถือไมเทาเลีย่มทองไปปรากฏในบรเิวณศาลาของพราหมณฤาษ ี ๗ ตน รองถาม

วา   

“เออ  ทานพราหมณฤาษเีหลานี้ไปไหนกนัหมด ๆ“   

 พราหมณฤาษทีั้ง ๗  รองถามวา  “ใครหนอ  ที่เหมือนเด็กชาวบาน  เดินไปมาอยูที่

บริเวณศาลา… เอาละ  เราทั้งหลายจักสาปแชงมนั” 



 ๑๗๙ 

 จากนั้นพราหมณทั้ง  ๗  ก็สาปแชง  “มันจงเปนถาเปนจลุไป ๆ” ยิ่งสาปแชงอสิตเทวล

ฤาษีกลับเปนผูที่มีรูปงามกวา เปนผูนาดูกวา และเปนผูนาเลื่อมใสกวา  พราหมณทัง้  ๗  คิดวา

อํานาจตบะของตนเสื่อมไป 

 อสิตเทวลฤาษ ี  ซักไซไลเลียงถึงกําเนิดของพราหมณทั้ง  ๗  วามาจากไหน  พอ แม 

และบรรพบุรุษนับยอนไป  ๗  ชัว่โคตร ลวนแตมาจากวรรณะพราหมณใชไหม  พราหมณทั้ง  ๗  

ตอบที่มาของตนไมได 

 อสิตเทวลฤาษ ี  ถามวา “ก็ทานผูเจริญทั้งหลายรูหรือวา  การตั้งครรภจะมีไดดวย

อาการอยางไร” 

 พราหมณทัง้ ๗ “ทานผูเจริญ ขาพเจาทัง้หลายรูวา  การตั้งครรภจะมีไดดวยอาการอยาง

นี้คือ   มารดา และบิดาอยูรวมกนั ๑  มารดามีระด ู๑   สัตวผูจะเกิดในครรภปรากฏ ๑  การตัง้ครรภ

ยอมมีไดเพราะความประชุมพรอมแหงเหต ุ ๓  ประการอยางนี”้ 

  อสิตเทวลฤาษี  “ก็ทานผูเจริญทั้งหลายออนวอนไดหรือวา ไดโปรดเถดิ ขอสัตวที่เกดิ

ในครรภจงเปนกษัตริย  จงเปนพราหมณ  จงเปนแพศย หรือวาจงเปนศูทร” 

 พราหมณทัง้  ๗  “ทานผูเจรญิ  ขาพเจาทั้งหลายออนวอนอยางนั้นไมไดเลย” 

 อสิตเทวลฤาษ ี  “เมื่อเปนอยางนัน้  ทานผูเจริญทั้งหลายจะรูไดหรือวาทานทั้งหลาย

เปนพวกไหน” 

 พราหมณทัง้ ๗ “ทานผูเจริญ  เมื่อเปนอยางนัน้  ขาพเจาทัง้หลายไมรูเลยวา  ขาพเจา

ทั้งหลาย เปนพวกไหน” 

 พระผูมพีระภาคตรัสกับอัสสลายนะวา  “ก็พราหมณฤาษ ี ๗  ตนนัน้  อันอสิตเทวลฤาษี  

ซักไซไลเลียงไตถามในวาทะปรารภชาติกําเนิดของตนก็ตอบไมได  บัดนี้ ทานอนัเราซักไซไลเลียง  

ไตถามในวาทะปรารภชาติกาํเนิดของตน จะตอบไดอยางไร ทานเปนศิษยมอีาจารยยงัไมรูจบ  เปน

แตถือทัพพีเทานัน้” 

 อัสสลายนะมาณพ ซาบซึ้งในคาํตรัสของพระผูมีพระภาค เกิดศรัทธาเลื่อมใส 

ปวารณาตัวเปนอุบาสกขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง อัสสลายนสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกอัสสลายนะมาณพ ผูเปนตัวแทนของพวก

พราหมณ ๕๐๐ คน  มาทูลถามปญหาเรื่องวรรณะ  ซึ่งพระผูมีพระภาคไดใหการปรึกษาดวยวิธีการ

ดังนี ้



 ๑๘๐ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพนัธภาพระหวางกนั  

โดยอัสสลายนะทูลถามปญหากับพระผูมีพระภาควา บรรดาพราหมณไดกลาววาวรรณะพราหมณ 

เทานั้นประเสริฐ เปนวรรณะขาว มีความบริสุทธิ์ บุตรของพรหม เกดิแตปากพรหม เกิดแตพรหม 

พรหมนิมิต และเปนทายาทของพรหม พระองคมีความเห็นอยางไร 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสถงึความเปนจริงวา พวกพราหมณเกิดมาจากครรภของนาง

พราหมณี ทีม่รีะดู มีครรภ คลอดบุตร ใหบุตรดื่มนม เกิดมาจากชองคลอดเหมือนกัน ยังจะกลาววา

เกิดมาจากพรหม และประเสริฐกวาวรรณะอยางไรกัน  พรอมกนัยกตัวอยางแสดงความเทาเทียม

กันของวรรณะทั้ง ๔ ถึง ๗ ตวัอยาง 

 อัสสลายนะกย็ังยืนยนัเหมอืนเดมิ แมจะยอมรับคําพดูนัน้ก็ตาม พรอมทัง้เปลี่ยน

คําถามไปเรื่อย ๆ วกวนไปมา 

 พระผูมพีระภาคจงึตรัสสรุปถงึวา อัสสลายนะพูดจาวกวนไปมา ถามเรื่องวรรณะ ๔ 

บาง  การศึกษามนตบาง และกลับมาถามเรื่องวรรณะ ๔ อีก 

 อัสสลายนะมาณพพีน่อง เกอเขิน คอตก กมหนา ซบเซา หมดปฏิภาณ 

 จากนั้นพระผูมีพระภาคจึงยกเรื่องการซกัถามวรรณะ ๔ ที่เคยเกิดขึ้นในอดีตมาแสดง

ใหฟง  เมื่อจบเร่ืองลงจงึไดสรุปเร่ืองราวทีเ่คยเกิดขึ้นในอดีต วามลัีกษณะเดียวกันกับที่อัสสลายนะ

มาณพถูกพระองคซักไซไลเลียงไตถามอยู 

 อัสสลายนะมาณพ ซาบซึ้งในคําตรัสของพระผูมีพระภาคเกิดศรัทธาเลื่อมใส ปวารณา

ตัวเปนอุบาสกขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต 

 ในเรื่องดังกลาวนี้ พระผูมีพระภาคทรงใชวิธีการใหการปรึกษา ในลักษณะการทํา

ความเปนจริงใหกระจางดวยการถาม – ตอบ เพื่อตรวจดูความเขาใจวา   ผูมารับการปรึกษาเขาใจ

ตรงกับที่ตรัสตอบหรือไม  พรอมทั้งมีการสรุปประเด็นในเรื่องที่พูดคุยกัน  ใหอยูในประเด็นปญหา   

จากนั้นจึงผอนคลาย  ดวยการเลาเรื่องเหตุการณทีม่ีลักษณะปญหาเดียวกนัประกอบ   ใหผูรับการ

ปรึกษามีความรูสึกเบาใจ กอนจะมาสรุปโยงเขาสูเร่ืองของผูรับการปรึกษาอีกครั้ง จนทําใหผูรับการ

ปรึกษาเกิดความเขาใจอยางแจมแจง 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๕  มหาสกุลุทายสิูตร๕๑  :  เร่ืองสกุลุทายีปริพาชก 
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 ๑๘๑ 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวันกลันทกสิวาปสถาน  ใกลพระนคร

ราชคฤหในสมัยนั้น  ปริพาชกที่มีชื่อเสียงหลายคน  ไดแก  อันนภารปริพาชก  วรตรปริพาชก  

สกุลุทายีปริพาชก และปริพาชกเหลาอื่นอีก อาศัยอยูในปริพาชการาม อันเปนที่ใหอาหารของนกยูง 

 ในตอนเชาพระผูมีพระภาคเสด็จออกบิณฑบาต  เหน็ยังเชาอยูจึงเสด็จเขาไปที่พกั

ของสกุลุทายปีริพาชกกอน  ขณะนั้นบรรดาปริพาชกกาํลังสทนากนัเสียงดังเซ็งแซถึงดิรัจฉานกถา

หลายอยาง  เห็นพระผูมพีระภาคกําลงัเสด็จเขาไปจึงบอกกันใหเงยีบ แลวนิมนตพระผูมีพระภาค

ประทับนัง่บนอาสนะที่ปูถวาย 

 

 

 อุทายีปริพาชกกราบทูลพระผูมีพระภาควา เปนโชคดขีองชาวองัคะ และชาวมคธที่

สมณพราหมณเจาลัทธิตางๆ ไดเขามาพาํนักจําพรรษาในกรุงราชคฤห  เชน ครูปูรณกัสสป… ครู

มักขลิโคสาล… ครูอชิตเกสกัมพล… ครูปกุทธกัจจายนะ…  ครูสัญชัยเวลัฏฐบุตร… ครูนิครนถ

นาฏบุตร… ตลอดจนพระสมณโคดม  ก็ยงัมาจาํพรรษาในเมือง 

นี้เหมือนกัน  อุทายทีูลถามวา 

 “บรรดาทานสมณพราหมณผูเปนเจาหมูคณะเหลานัน้  ใครเลาหนอที่สาวกทั้งหลาย

สักการะเคารพนับถือบูชา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ถาดูจากที่ประชุมกนัจะเห็นวาในบรรดาครูทั้ง ๖ ลวนแต

มีชื่อเสียง  “แตสาวกทัง้หลายไมสักการะเคารพ  ไมนับถือบูชา”  และแสดงความเคารพนับถอื

อยางไมจริงใจ จะเหน็จากเวลาครูเจาสํานกัเหลานัน้แสดงธรรม จะมลูีกศิษยพูดสอดแทรก คัดคาน

อ้ืออึงตลอดเวลา  บรรดาครเูหลานั้นก็ไมกลาโกรธ  เพราะสิ่งที่ลูกศษิยคัดคานติเตียนนัน้ถกู 

 เมื่อพระผูมพีระภาคทรงแสดงธรรมบรรดาสาวกจะเงยีบกริบถาเกิดมีใครไอ  กระแอม  

ผูอยูขาง ๆ  จะเอาเขากระตุนเตือนใหรูวาทาํเสียงรบกวนคนอืน่  พระภิกษุเหลานัน้ไมเคยติเตียน  

พระพทุธ  พระธรรม และพระสงฆ  เปนแคติเตียนตนเองวามีความบกพรอง  แลวหาทางแกไขตนเอง

ใหบริสุทธิย์ิ่งขึน้ 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามอทุายปีริพาชกวา   

 “อุทาย ี  กท็านพิจารณาเหน็ธรรมทัง้หลายกี่อยางในเรา  อันเปนเหตุใหสาวกของเรา

สักการะเคารพ  นับถือบูชา  อาศัยอยู” 

 อุทายีปริพาชกทูลตอบวา เขาพิจารณาเหน็ธรรม  ๕  อยางในพระผูมพีระภาค  ไดแก  

ทรงฉันอาหารนอย  ทรงสนัโดษดวยจีวรตามมีตามได  ทรงสนัโดษดวยบิณฑบาตตามมีตามได  



 ๑๘๒ 

ทรงสันโดษดวยเสนาสนะตามมีตามได  และทรงเปนผูสงัด และสรรเสริญความสงดัทั้ง  ๕ ขอนี ้ 

ทําใหสาวกเคารพพระผูมีพระภาค 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ส่ิงที่อุทายีปริพาชกพูดออกมานั้นไมถูกตอง ธรรมที่เปนเหตุ

ใหสาวกทัง้หลายสกัการะเคารพ นับถือบชูาพระผูมพีระภาคนั้น   เพราะสาวกในธรรมวินยัสรรเสริญ

ธรรม ๕ อยาง และพระผูมพีระภาคก็มีครบ   ไดแก    

 ๑. สรรเสริญในอธิศลี  พระผูมีพระภาคเปนผูมีศีล  ประกอบดวยศีลขันธอยางยิ่ง    

 ๒. สรรเสริญในความรูความเห็นที่แทจริง พระผูมีพระภาคทรงรูเองก็ตรัสวารู ทรงเห็นเอง

ก็ตรัสวาเหน็  ทรงแสดงธรรมเพื่อความรูยิง่  ทรงแสดงธรรมมีเหต ุและมคีวามอัศจรรย   

 ๓. สรรเสริญในพระปญญาอันยิง่  พระผูมพีระภาคทรงมพีระปญญา ทรง

ประกอบดวยปญญาขันธอันยิ่ง   

 ๔, เมื่อสาวกถามถึงทุกขอริยสัจ พระผูมีพระภาคทรงอธิบายใหสาวกเหลานั้นมีจิต

ยินดีแชมชื่น 

 ๕. พระผูมพีระภาคบอกปฏปิทาแกสาวก ไดแก การเจรญิสติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน 

๔  อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘… ฯลฯ… 

 สกุลุทายีปริพาชก  ชืน่ชมยนิดี  พระภาษติของพระผูมพีระภาคเปนอนัมาก 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  มหาสกุลทุายิสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกสกุลุทายีปริพาชก ผูถามเรื่องการทําความ

เคารพซึ่งพระผูมีพระภาคไดทรงใหการปรึกษาดวยวิธกีารดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพนัธภาพระหวางกนั  

โดยพระผูมพีระภาคเสดจ็แวะเขาไปหาทีส่กลุุทายปีริพาชก ซึง่บรรดาปริพาชกทั้งหลายกาํลงัสนทนา

กันอยูเสียงดังเซ็งแซ เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จเขาไปถึงเสียงเงียบลง พรอมกับทูลเชิญใหพระองค

ประทับนัง่ 

 อุทายีปริพาชก กราบทูลตอนรับจากนัน้จงึไดทูลถามปญหาวาในบรรดาสมณพราหมณ

ผูเปนเจาคณะเหลานั้น  ใครที่สาวกสักการะเคารพนับถือบูชา 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  ในครูทัง้ ๖ นั้น สาวกไมสักการะเคารพ นับถือบูชา

อยางจรงิใจ เห็นไดจากเวลาที่แสดงธรรม  มกัพูดคุยกนัเสียงดัง และคัดคานตลอดเวลา บรรดาครู

เหลานั้นไมกลาโกรธ เพราะสิ่งที่ลูกศิษยคัดคานติเตียนนัน้ถกู  แตเมื่อพระองคทรงแสดงธรรม



 ๑๘๓ 

บรรดาสาวกจะนัง่ฟงกนัเงียบ ไมเคยติเตียน พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ  แตกลบัติเตียนตนเอง

วามีความบกพรอง แลวรีบหาทางแกไขตนเองใหบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามอทุายีปริพาชกวา ทานพิจารณาเหน็ธรรมในพระองคกี่อยาง

ที่เปนเหตุใหสาวกสกัการะ เคารพ นับถือบูชาอยู 

 อุทายีปริพาชก ตอบมาวาม ี๕ อยาง 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวาที่ทานพูดมานัน้ไมถูกตอง  ลําดับนัน้จึงตรัสส่ิงที่ถูกตอง

ให ๕ อยาง เชนกนัใหอุทายปีริพาชกไดทราบ 

 อุทายีปริพาชก ชืน่ชมยนิดพีระภาษิตของพระผูมพีระภาคเปนอนัมาก 

 ในเร่ืองนีพ้ระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษา ดวยวิธกีารสนทนาถาม – ตอบ  ชี้แจง

ความถูกตองทีเ่กิดขึน้จริง ๆ โดยผูรับการปรึกษายอมรบั และเหน็ตามทีแ่สดงมานัน้   บรรเทาความ

สงสยัเสยีได 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๖ กุกกุรวติสูตร๕๒

 

 สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ นิคมของชาวโกลิยะ ชื่อหลิททวสนะแควนโก

ลิยะบุตรของชาวโกลิยะชือ่ปณุณะประพฤติโควัตร≅  และชเีปลือยชื่อเสนยิะ ประพฤติกุกกุรวัตร≅≅  

พากนัเขาไปเฝาพระผูมพีระภาคถึงทีป่ระทับ   ปุณณะ   โกลิยบุตรทีป่ระพฤติโควัตร  ถวายอภิวาท

พระผูมีพระภาคนั่ง ณ ที่ควร  สวนชเีปลอืยชื่อเสนิยะทีป่ระพฤติกุกกรุวัตร  ไดสนทนาปราศรัยพอ

เปนที่บนัเทิงใจแลว  ก็แสดงทาตะกุยตะกายเหมือนสนุขั  นัง่ ณ ที่ควร   

 ปุณณะ โกลิยบุตรที่ประพฤติโควัตร  ทูลถามพระผูมีพระภาควา ทําไดยาก กนิอาหาร

ที่เขากองไวบนพืน้ดิน  เขาสมาทานกกุกุรวัตรนั้นอยางสมบูรณแบบมานาน  คตขิองเขาจะเปน

อยางไร  ภพหนาของเขาจะเปนอยางไร” 

 พระผูมีพระภาคตรัสหามวา 

 “อยาเลย  ปุณณะ เธอจงงดเรื่องนี้เสียเถิด  อยางถามเราถึงเรื่องนี้เลย” 

 ปุณณะ  โกลิยบุตร  รบเราถามพระผูมีพระภาคอยู ๓ คร้ัง พระองคจึงตรัสตอบวา 

                                         
 
 ๕๒ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๗๘–๘๒/๕๕–๖๐. ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๗๘–๘๐/๗๕–๗๘ 

 ≅ ประพฤติโควัตร  หมายถึง  การประพฤติเลียนแบบโค 

 ≅≅ ประพฤติกุกกุรวัตร  หมายถึง  การประพฤติเลียนแบบสุนัข 



 ๑๘๔ 

  ปุณณะ  เราหามเธอไมไดแน  แตเราจะชี้แจงใหเธอฟงวา บุคคลบางคนในโลกนี้

บําเพ็ญกุกกุรวัตร บําเพ็ญตนตามแบบสุนัขเปนปรกติ บําเพ็ญจิตแบบสุนัข  

บําเพ็ญกิริยาอาการแบบสุนัขอยางสมบูรณไมขาดสาย  คร้ันบําเพ็ญอยางนั้นแลว  

หลังจากตายไป  เขายอมไปเกิดในหมูสุนัข  อนึ่ง ถาเขามีทิฐิอยางนี้วา  ‘เราจักเปน

เทวดา หรือเทพองคใดองคหนึ่งดวย ศีล วตัร  ตบะ หรือพรหมจรรยนี้’ ทิฐิของเขา

จัดเปนมิจฉาทิฐิ  เรากลาววา คติของคนมิจฉาทิฐิมี  ๒  อยาง  คือ  ๑. นรก  ๒. 

กําเนิดสัตวเดรัจฉาน 

  ปุณณะ กุกกุรวัตรใครประพฤติไดสมบูรณ ยอมนําไปเกิดในหมูสุนัข ประพฤติ

บกพรอง  ยอมนําไปเกิดในนรก  ดวยประการฉะนี ้

 เมื่อพระผูมพีระภาคตรัสกับปุณณะ  โกลยิบุตรวา  “ปุณณะ  เราหามเธอแลววาอยา

ถามเราถึงเรื่องนี ้ งดเรื่องนี้ไวเถอะ  เธอก็ไมฟง” 

 ชีเปลือยเสนยิะกราบทูลวา 

  พระองคผูเจริญ  ขาพระองคมิไดรองไหถึงเรื่องที่พระผูมีพระภาคตรัสกับขา

พระองค กเ็พราะขาพระองคสมาทานกุกกุรวัตรนี้อยางสมบูรณแบบมาชานาน  

พระองคผูเจรญิ ปุณณะ โกลิยบุตร ผูประพฤติโควัตรสมาทานโควัตรอยาง

สมบูรณแบบมานาน  คติของเขาจักเปนอยางไร  ภพหนาของเขาจักเปนอยางไร 

 พระผูมีพระภาคตรัสหามวา  “อยาเลย  เสนิยะ  เธอจงงดเรื่องนี้เสียเถดิ  อยาถามเรา

ถึงเร่ืองนี้เลย” 

 ชีเปลือยเสนยิะรบเราถามพระผูมีพระภาคอยู  ๓  คร้ัง  พระองคจงึตรัสตอบวา 

  เสนิยะ  เราหามเธอไมไดแน  แตเราจักชี้แจงใหเธอฟงวา  บุคคลบางคนในโลกนี้

บําเพ็ญโควัตร บําเพ็ญตนแบบโคเปนปรกติ บําเพ็ญจิตแบบโค บําเพ็ญกิริยา

อาการแบบโคอยางสมบูรณไมขาดสาย ครั้นบําเพ็ญอยางนั้นแลวหลงัจากตายไป 

ยอมไปเกิดในหมูโค อนึง่ ถาเขามทีิฐิอยางนีว้า ‘เราจักเปนเทวดา หรือเทพองคใด

องคหนึ่งดวยศีล  วัตร  ตบะ หรือพรหมจรรยนี้’  ทิฐิของเขาจัดเปนมจิฉาทิฐ ิ  เรา

กลาววา  คติของคนมิจฉาทฐิิมี  ๒  อยาง  คือ  ๑. นรก  ๒. กําเนิดสัตวเดรัจฉาน 

  เสนิยะ โควัตรใครประพฤติไดสมบูรณ ยอมนําไปเกิดในหมูโค ประพฤติบกพรอง  

ยอมนาํไปเกิดในนรก  ดวยประการอยางนี ้

 เมื่อพระผูมพีระภาคตรัสอยางนี้  ปุณณะ  โกลิยบุตรที่ประพฤติโควัตร  ก็เสียใจถงึกับ

รองไหน้าํตานองหนา 



 ๑๘๕ 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสกับชีเปลือยเสนยิะวา  “เสนิยะ  เราหามเธอแลววาอยาถาม

เราถึงเรื่องนี ้ งดเรื่องนี้ไวเถอะ เธอก็ไมฟง” 

 ปุณณะ  โกลิยบุตร  กราบทลูวา 

  พระองคผูเจริญ ขาพระองคมิไดรองไหถงึเรื่องทีพ่ระผูมีพระภาค ตรัสกับขา

พระองค  กเ็พราะขาพระองคสมาทานโควัตรนี้อยางสมบูรณแบบมาชานาน  

พระองคผูเจรญิ  ขาพระองคเล่ือมใสในพระผูมพีระภาค ทีท่รงสามารถแสดงธรรม

โดยวิธทีี่ขาพระองคจะพงึละโควัตรนี ้ และชีเปลือยชื่อเสนิยะผูประพฤติกุกกุรวัตรจะ

พึงละกุกกุรวัตรนัน้ 

 จากนั้น เขาทูลขอใหพระผูมพีระภาคแสดงธรรม ที่สามารถละการประพฤติวัตรดังกลาว  

พระผูมีพระภาคจึงตรัสเร่ือง กรรมขาว –ดํา  ๔ อยาง   หลังจบเทศนา ปุณณะ โกลิยบุตร  ขอถึง

พระรัตนตรัยเปนอุบาสกตลอดชีวิต สวนชเีปลือยชื่อเสนยิะผูประพฤตกิุกกุรวัตร ขอบรรพชาอุปสมบท

ในสํานักของพระผูมีพระภาค  ภายหลงัจากนั้นไดบรรลุเปนพระอรหนัต 
 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  กุกกุรวติสูตร 
 
 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกปุณณะประพฤติโควัตร และเสนิยะประพฤติ

กุกกุรวัตร  ซึ่งเขาทูลถามปญหาเรือ่งการประพฤติวัตรของพวกเขา  พระผูมพีระภาคทรงใหการ

ปรึกษาดวยวธิีการ ดงันี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสัมพันธภาพ  โดยผูรับ

การปรึกษาทัง้สองเขาเฝาถวายความเคารพ  นั่งอยูในทีเ่หมาะสมเรียบรอยแลว  สนทนาปราศัยพอ

เปนที่บนัเทิงใจ   

 ปุณณะผูประพฤติโควัตร ถามถงึการประพฤติวัตรลักษณะเสนิยะ  เมื่อตายไปจะไป

เกิดเปนอะไร 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสหาม ถึง ๓ คร้ังวาอยาถามเรื่องดังกลาว  เมือ่ทรงเห็นวาเขา

ตองการรูจริง ๆ  จึงตรัสตอบวา  คติของคนประพฤติเชนนี้เปนวัตร  ม ี ๒ ทาง คือ  นรก กับ กาํเนดิ

สัตวเดรัจฉานเทานั้น 

 เสนิยะไดฟงดงันัน้ถงึกับรองไห 

 เสนิยะผูประพฤติกุกกุรวัตร  จึงทูลถามถงึการประพฤติลักษณะปุณณะ  เมื่อตายไป

จะเกิดเปนอะไร 



 ๑๘๖ 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสหาม ถึง ๓ คร้ังวาอยาถามเรื่องดังกลาว  เมือ่ทรงเห็นวาเขา

ตองการรูจริง ๆ จึงตรัสตอบวา การประพฤติดังกลาวเปนลักษณะของมิจฉาทิฏฐิบุคคล เพราะฉะนั้น

คติของมิจฉาทิฏฐิบุคคลเชนนี ้ ม ี ๒ ทาง คือ  นรก กับ กําเนิดสัตวเดรัจฉาน  

 ปุณณะไดฟงคําตอบถึงกับรองไห 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา  พระองคบอกแลววาอยาถามเรื่องดังกลาว 

 ปุณณะ และเสนิยะหลงัจากรองไหแลวจึงทูลขอใหพระองคตรัสบอกหนทางการ

ประพฤติทีถู่กตองใหแกเขาทั้งสองดวย 

 พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสถึง  กรรม  ๔  ประการใหฟง  เมื่อส้ินสุดการแสดงธรรม  

ทั้ง ๒  คน  ชืน่ชม เลื่อมใสตอพระผูมีพระภาค  ปุณณะขอเปนอุบาสก ถึงรัตนตรัยตลอดชีวิต  สวน

เสนิยะขอบวชในพระพุทธศาสนา ภายหลงัไดบําเพ็ญเพยีรจนบรรลุเปนพระอรหนัต 

 ในเรื่องดังกลาวนี ้  พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาในลักษณะการตอบขอสงสัย 

แตจะสังเกตวาหากเรื่องที่ถามนัน้มีผลกระทบตอบุคคลอื่น พระองคจะหามกอน เมื่อเขายนืยันถงึ 

๓ คร้ังจึงตอบ วิธีการนี้ หากมองอีกมุมหนึง่ เปนการดึงความสนใจใหเขาติดตามในเรื่อง หรือปญหา

ที่ถามไดเชนกนั อีกแงมมุหนึง่กถ็ือวาเปนการตอบเพื่อปองกนัไมใหกระทบกระเทือนบคุคลอื่น จะเหน็

ไดวาเมื่อจําเปนทีพ่ระองคตองทรงตอบปญหา พระองคจะทรงตอบเปนกลางตามหลักการความ

เปนจริงของเรื่องที่เกิดขึ้น และสุดทายพระองคจะทรงตรัสหนทางในการปฏิบัติที่ถูกตองไวใหดวย 
 
 กรณีตัวอยางที่  ๗ อเจลกสัสปสูตร๕๓   
 
 สมัยหนึง่ พระผูมพีระภาคประทับอยู ณ พระเวฬวุนัสถานทีใ่หเหยื่อกระแต กรุง

ราชคฤห  ในยามเชา  พระผูมีพระภาคทรงนุงสบง  ทรงจีวรถือบาตร  เสด็จเขาไปบิณฑบาตที่กรุง

ราชคฤห  อเจลกัสสปะเหน็พระผูมพีระภาคกําลังเสดจ็มาแตไกล จงึเขาไปสนทนาพอเปนที่บนัเทิง

ใจใหระลึกถงึกันแลวก็ยืน ณ ที่ควร  ทูลถามวา   

 “ขาพระองคขอถามเหตบุางประการกับทานพระโคดม  ถาทานพระโคดมเปดโอกาส

ใหตอบปญหา” 

 “กัสสปะ  นี่ไมใชเวลาที่จะมาตอบปญหานะ  เรากําลงัจะเขาไปยังละแวกบาน” 

 อเจลกัสสปะรบเราพระผูมพีระภาคอยู  ๓  คร้ัง  ๓  ครา  พระองคจงึตรัสวา 

                                         
 
 ๕๓ สํ.นิ. (บาลี)  ๑๖/๑๗/๑๙–๒๒.  สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๒๑๕/๓๒๐ 



 ๑๘๗ 

 “กัสสปะ  จงถามปญหาที่ทานประสงคเถิด”  อเจลกัสสปะไดโอกาสก็ทูลถามปญหาวา 

 “ทานพระโคดม  ทุกขเปนสิ่งที่ตนทําเองหรอื” 

 “อยากลาวอยางนั้นสิ  กัสสปะ” 

 “ทานพระโคดม  ทุกขเปนสิ่งที่คนอื่นทําใหหรือ”  

 “อยากลาวอยางนั้น  กัสสปะ” 

 “ทานพระโคดม  ทุกขเปนสิ่งที่ตนทําเองดวย และคนอื่นทําใหดวยหรือ” 

 “อยากลาวอยางนั้น  กัสสปะ” 

 “ทานพระโคดม ทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุที่ตนทําเองก็มิใชคนอื่นทาํให ก็ไมเชิง

หรือ” 

 “อยากลาวอยางนั้นเลย  กัสสปะ” 

 “ทานพระโคดม  ทุกขไมมีหรอกหรือ” 

 “กัสสปะ  ทุกขมิใชจะไมมี  ทุกขมีอยู” 

 “ถาอยางนั้น  ทานพระโคดม  ก็ไมรูไมเห็นทุกขละสิ” 

 “กัสสปะ  ใชวาเราจะไมรูไมเห็นทุกข  เรานีแ่หละรูเหน็ทกุขดีที่สุด” 

 อเจลกัสสปะไมสามารถเขาใจพระดํารัสของพระผูมพีระภาคเจาได  จงึกราบทูลวา 

 “พระองคผูเจริญ    ขอพระผูมีพระภาคโปรดตรัสบอกทุกขแกขาพเจาดวย  ขอพระ

ผูมีพระภาคโปรดแสดงทุกขแกขาพระองคดวย”  พระผูมีพระภาคจึงตรัสแสดงวา 

  กัสสปะ  ในเบื้องแรกวา  ‘ผูนั้นทํา ผูนัน้เสวย’ ตอมาจงึมีวาทะวา ‘ทกุขเปนสิ่งที่

ตนทําเอง’  นั้นจัดเปนสัสสตทิฐิ  (ความเห็นวาเที่ยง)   เมื่อถูกเวทนาเสียดแทงใน

เบื้องแรกวา ’คนอื่นทํา คนอื่นเปนผูเสวย’ ตอมาจึงมีวาทะวา  ‘ทุกขคนอื่นทําให’ 

นั้นจัดเปนอุจเฉททิฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ)ตถาคตไมเขาไปใกลที่สุด  ๒  อยางนี ้ 

แสดงธรรมโดยสายกลางวา  ‘เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารทั้งหลายจึงม ี 

เพราะสงัขารเปนปจจัย  วญิญาณจึงม ี ฯลฯ  ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวล  

จึงมีไดดวยประการฉะนี ้

  อนึ่ง  เพราะอวิชชานั้นดับไปไมเหลือดวยวิราคะ  สังขารจึงดับ  เพราะสังขารดับ  

วิญญาณจึงดบั ฯลฯ  ความดับแหงกองทกุขทั้งมวล  จงึมีไดดวยประการฉะนี ้

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง  อเจลกสัสปสตูร 
 



 ๑๘๘ 

 พระผูมีพระภาคทรงใหการปรึกษาแกอเจลกัสสปะ ผูมคีวามสงสัยในเรื่องความทุกข  

พระองคจงึทรงใหการปรึกษาเขาดวยวิธกีารดังนี้คือ 

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษาดวยการสรางสัมพันธภาพ อเจลกัสสปะ

เห็นพระผูมพีระภาคเสด็จมา ก็เขาไปพูดคยุในเรื่องทั่ว ๆ ไปกอน 

 อเจลกัสสปะจึงทูลขอโอกาสถามปญหากับพระองค  แตถูกหามเพราะเหน็วาเปน

ละแวกบาน กระทั่งครั้งที่ ๓  พระองคจงึทรงอนุญาตใหถาม 

 อเจลกัสสปะไดถามถงึเรื่องความทุกขวาเกิดขึ้นอยางไร เพราะเหตุอะไร พรอมทัง้ให

พระองคทรงชวยตรัสตอบเร่ืองความทุกขใหเขาไดรับทราบ 

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมสายกลาง คือ เหตุทีทุ่กขเกิด และเหตุดับแหงทุกข 

 อเจลกัสสปะไดสดับดังนัน้แลวเกิดความซาบซึง้  กลาวชืน่ชม และขอบรรพชาอุปสมบท 

หลังจากนั้นไมนาน บาํเพ็ญเพียรจนไดบรรลุเปนพระอรหนัต 

 เร่ืองดังกลาวนี้ เปนการใหการปรึกษาแกผูมาขอรับการปรึกษาของพระผูมีพระภาค 

ในลักษณะของการถาม – ตอบ  พรอมกับการขยายความเนื้อหาขอความที่สงสยัใหกระจางแจง

เห็นตามความเปนจริง  ดวยตัวของผูมาขอรับการปรึกษาเอง 

 

 กรณีตัวอยางที่  ๘  อาฬวกสูตร๕๔

 
 สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคประทบัอยูในภพของอาฬวกยกัษ เมืองอาฬว ี  อาฬวกยกัษ

เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถงึที่ประทับ  กลาวกับพระผูมีพระภาควา 

 “ทานจงออกมา  สมณะ”   

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  “ดี  ผูมีอาย”ุ  เสด็จออกมา 

 อาฬวกยักษกลาววา  “ทานจงเขาไป  สมณะ”   

พระผูมีพระภาคตรัสวา  “ดี  ผูมีอาย”ุ  เสด็จเขาไป 

 แมคร้ังที่  ๓  อาฬวกยักษกก็ลาวกับพระผูมีพระภาควา  “ทานจงออกมา  สมณะ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  “ดี  ผูมีอาย”ุ  เสด็จเขาไป 

 แมคร้ังที่ ๔ อาฬวกยักษกย็ังกลาวกับพระผูมีพระภาคอีกวา  “ทานจงออกมา  สมณะ” 

 แตคร้ังนีพ้ระผูมีพระภาคตรัสวา  “ผูมีอาย ุเราจกัไมออกไปละทานจะทาํอะไรกท็าํเถอะ” 

                                         
 
 ๕๔ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๒๔๖/๒๕๗–๒๕๙.  สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๑ 



 ๑๘๙ 

 อาฬวกยักษกลาววา  “สมณะเราจักถามปญหากับทาน  ถาทานไมพยากรณตอบเรา

เราจะทาํจิตของทานใหพลุงพลาน  จะฉกีหัวใจของทานหรือจับเทาทานเหวีย่งไปยงัฝงแมน้ําคงคา

ขางโนน” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ผูมีอายุ เราไมเห็นใครเลยในโลก พรอมทั้งเทวโลก มารโลก  

พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ  เทวดา และมนุษยทัง้หลาย   จะทําจิตของเราให

พลุงพลาน  ฉีกหัวใจของเราหรือจับเทาเราเหวี่ยงไปยังฝงแมน้าํคงคาขางโนนได   เชิญทานถาม

ตามทีท่านตองการเถิด” 

อาฬวกยักษทลูถามวา อะไรหนอเปนทรพัยเครื่องปลื้มใจอันประเสริฐของคนในโลกนี้ 

อะไรหนอที่บุคคลประพฤติดีแลวนําความสุขมาให อะไรหนอเปนรสอันล้ําเลิศกวารสทั้งหลาย 

นักปราชญทัง้หลายกลาวชีวติของผูที่เปนอยูอยางไร วาประเสริฐสุด ฯ 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ศรัทธาเปนทรัพย อันประเสริฐของคนในโลกนี้ ธรรมอัน

บุคคลประพฤติดีแลว นําความสุขมาให ความสัตยแลเปนรสอันล้ําเลศิกวารสทัง้หลายนกัปราชญ

ทั้งหลายกลาวชีวิตของผูที่เปนอยูดวยปญญาวาประเสริฐสุด ฯ 

อาฬวกยักษทลูถามวา คนขามโอฆะไดอยางไรหนอ ขามอรรณพไดอยางไร ลวงทุกข

ไดอยางไร บริสุทธิ์ไดอยางไร 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา คนขามโอฆะไดดวยศรัทธา  ขามอรรณพไดดวยความ

ไมประมาท ลวงทุกขไดดวยความเพียร บริสุทธิ์ไดดวยปญญา ฯ 

อาฬวกยักษทลูถามวา  คนไดปญญาอยางไรหนอ ทําอยางไรจึงจะหาทรัพยได คนได

ชื่อเสียงอยางไรหนอ ทําอยางไรจึงจะผูกมิตรไวได  คนละโลกนี้ไปสูโลกหนาทําอยางไรจึงจะไม

เศราโศก ฯ 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  บุคคลเชื่อธรรมของพระอรหันต  เพื่อบรรลุนิพพาน ฟง

อยูดวยดียอมไดปญญา  เปนผูไมประมาท  มีวิจาร  คนทาํเหมาะเจาะ  ไมทอดธุระเปนผูหมัน่ ยอม

หาทรัพยได คนยอมไดชื่อเสียงเพราะความสัตย ผูใหยอมผูกมิตรไวได บุคคลใดผูอยูครองเรือน

ประกอบดวยศรัทธา มีธรรม๔ ประการนีค้ือ สัจจะ ธรรมะ ธิต ิจาคะ บุคคลนั้นแล ละโลกนี้ไปแลว

ยอมไมเศราโศก เชิญทานถามสมณพราหมณเปนอันมากเหลาอืน่ ดซูิวาในโลกนี้มอีะไรยิ่งไปกวา

สัจจะ ทมะ จาคะและขันติ ฯ 

อาฬวกะยักษกราบทูลวา ทําไมหนอ ขาพเจาจึงจะตองถามสมณพราหมณเปนอัน

มากในบัดนี ้ วนันี้ขาพเจารูชัดถึงสัมปรายิกประโยชน พระพุทธเจาเสด็จมาอยูเมืองอาฬว ี เพื่อ
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ประโยชนแกขาพเจาโดยแท  วันนี้ขาพเจารูชัดถึงทานทีบุ่คคลใหในที่ใดมีผลมาก  ขาพเจาจักเที่ยว

จากบานไปสูบาน จากบุรีไปสูบุรีพลางนมัสการพระสมัพุทธเจาและพระธรรมซึ่งเปนธรรมที่ด ีฯ 

 
 วิเคราะหกรณีตัวอยาง อาฬวกสูตร 
 

 พระผูมพีระภาคทรงใหการปรึกษาแกอาฬวกยกัษ ผูมาสัง่ใหพระองคเสด็จเขา - ออก

อยู  ซึ่งพระองคทรงใชวิธีการใหการปรึกษาดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงเริ่มตนการใหการปรึกษา ดวยการสรางสัมพันธภาพระหวาง

พระผูมีพระภาค กับอาฬวกยักษ โดยพระองคเสด็จไปทีอ่ยูของยักษ  อาฬวกยักษเขาเฝา  และได

ออกคําสั่งใหพระองคเสด็จเขา – ออกอยู  พระองคก็ทรงทาํตามที่อาฬวกยักษส่ังถึง ๓ ครั้ง  พอถงึครั้งที ่

๔ พระองค ไมยอมทาํตาม 

 อาฬวกยักษ จึงกราบทูลวา สมณะเราจักถามปญหากบัทาน ถาทานไมพยากรณตอบ

เราเราจะทําจิตของทานใหพลุงพลาน จะฉีกหัวใจของทาน หรือจับเทาทานเหวี่ยงไปยังฝงแมน้ําคง

คาขางโนน” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา  ผูมีอายุ เราไมเหน็ใครเลยในโลก พรอมทั้งเทวโลก มารโลก  

พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ  เทวดา และมนษุยทั้งหลาย  จะทําจิตของเราให

พลุงพลาน  ฉีกหัวใจของเรา หรือจับเทาเราเหวี่ยงไปยงัฝงแมน้ําคงคาขางโนนได  เชิญทานถาม

ตามทีท่านตองการเถิด”   

 อาฬวกยักษเหน็พระองคไมมีความหวั่นไหวในการขมขู  จึงไดทูลถามปญหาที่ตนเอง

ของใจ    

 พระผูมีพระภาค สามารถตอบปญหาทั้งหมด  จนเปนที่พอใจของอาฬวกยักษ มีความ

เลื่อมใสศรัทธาในพระองค  พรอมทั้งสรรเสริญพระคุณของพระผูมีพระภาค 

 การใหการปรึกษาในเรื่องนี้   พระผูมีพระภาคทรงใชวิธีการโอนออนผอนตามกอน

ในเบื้องตน  จากนั้นจึงไดวธิีการแสดงจุดยืนไมหวั่นไหว  จนทําใหผูมารับการปรึกษา ยอมรับและ

นําเขาไปสูการแกปญหาในที่สุด 

  
 สรุปกรณีตัวอยางและบทวิเคราะห 
 

 จากการศึกษาวิจัย  กรณีตัวอยางบุคคลและกลุมบุคคลทั้ง ๕ กลุม  สรุปไดถึงวิธีการ

ใหการปรึกษาของพระผูมีพระภาค ไดเปนลําดับข้ันตอน ดังนี ้



 ๑๙๑ 

 ขั้นตอนแรก  คือ การสรางสัมพันธภาพระหวางพระผูมพีระภาค ซึ่งเปนผูทําหนาที่ให

การปรึกษา กับผูมาขอรับการปรึกษา  ที่มีปญหา หรือความทุกข  เพื่อสรางความคุนเคยกอน 

 

 ขั้นทีส่อง การเริม่นาํเขาสูปญหาของผูมาขอรับการปรึกษา สามารถแบงเปน ๒ 

ลักษณะ ดังนี้ 

 - ผูมาขอรับการปรึกษาเปนผูเร่ิมตนทูลถามปญหากับพระผูมีพระภาพกอน  ที่ยกมา

เปนกรณีตัวอยาง มีอยู   ๒๓  เรื่อง   คือ   เร่ืองพระจุนทะ,  พระมาลุงกยบุตร,  พระองคุลิมาล,  

พระนางปชาบดีโคตมีเถรี, พระนางกีสาโคตมีเถรี, พระนางเขมาเถร,ี อัมพฏัฐมาณพ, กุฏทันตพราหมณ

, โลหิจจพราหมณ, มนัตถัทธพราหมณ, อักโกสกภารทวาชพราหมณ, คณกโมคคัลลานพราหมณ

, อสิพันธกบุตร, โพธิราชกมุาร, นางวิสาขา, อเจลกกัสสปะ, สุนทริกภารทวาชพราหมณ, อเจลกกัสสปะ

, ปุณณะและเสนยิะ, สัจจนคิรนถ, อัสสาลายนมาณพ, อุทายีปริพาชก และ อาฬวกยกัษ 

 - พระผูมีพระภาคเปนผูเร่ิมตนตรัสถามปญหาผูมาขอรับการปรึกษากอน ทีย่กมาเปน

กรณีตัวอยาง  มีอยู ๑๐ เร่ือง  คือ  เร่ืองพระปญจวัคคีย, พระยสะ,  ธัมมทายาท, การปวารณา, พระ

ปุณณะ, ภิกษุชาวเมืองโกสัมพ,ี พระราหุล, นางปฏาจารา, สิงคาลกมาณพ, และพระเจาปเสนทิโกศล 

 

 ขั้นที่สาม ลักษณะปญหาที่ใหการปรึกษา สามารถสรุปไดดังนี้ 

 - ปญหาเรื่อง  ความทุกขที่เกิดจากการสูญเสียคนที่ตนรัก  เชน  เร่ืองนางวิสาขา, 

นางปฏาจารา,  นางกีสาโคตมี   เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง การถือวรรณะ   เชน เร่ืองอัมพัฏฐมาณพ, อัสสลายนมาณพ เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง  วิธีการชําระบาป  เชน เร่ืองอเจลกกัสสปะ, สุนทริกภารทวาชพราหมณ เ

ปนตน 

 - ปญหาเรื่อง การบูชาที่ถกูตอง  เชน กุฏทันตพราหมณ, สิงคาลกมาณพ เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง ความเบื่อหนายชีวิตการครองเรือน เชน พระยสะ ,นางเขมาเถรี เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง ใหเปนธรรมทายาท และพึ่งธรรม เชน  เร่ือง ธรรมทายาท, พระจุนทะ 

เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง ความทุกขเกิดขึ้นไดอยางไร เชน อเจลกกัสสปะ, โพธิราชกุมาร เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง การสอนธรรมของพระองค เชน คณกโมคัลลานพราหมณ, โลหิจจ

พราหมณ, อุทายีปริพาชก 

 - ปญหาเรื่อง  ความโกรธ และการเคารพบุคคล  เชน  อักโกสกภารทวาชพราหมณ,  



 ๑๙๒ 

มานัตถัธพราหมณ เปนตน 

 - ปญหาเรื่อง การทะเลาะ และการไมหวัน่ไหว เชน ภิกษชุาวเมืองโกสมัพ,ีพระปุณณะ 

เปนตน 

 

 ขั้นตอนที่สี ่  วิธีการใหการปรึกษาที่พระผูมีพระภาคใชในแตละกรณีนั้น แตกตางกนั

ไปตามจริตของบุคคลนั้น  สรุปไดดังนี้ 

 - ใชการถาม - ตอบ ขยายความใหมีความชัดเจนดวยการยกอุปมาเปรียบเทียบ เชน 

เร่ือง พระราหลุ, พระปุณณะ, อัสสลายนมาณพ  เปนตน 

 - ใชวิธีการบรรยายโดยตรง  เชน เร่ืองธรรมทายาท, การปวารณา เปนตน 

 - ใชถอยคําใหเกิดการฉุดคิด เชน  เร่ืองพระองคุลิมาล, พระยสะ, พระปญจวัคคยี 

เปนตน 

 

  ขั้นตอนที่หา  ผลของการใหการปรึกษาทีป่รากฏในแตละกรณีตัวอยาง  สรุปไดดังนี ้

 - ไดบรรลุเปนพระอริยบุคคล ตั้งแต พระโสดาบันถงึพระอรหันต  เชน พระปญจวัคคีย 

พระยสะ, พระนางเขมาเถรี, พระนางกีสาโคตมี  เปนตน 

 - ไดประกาศตนเปนอุบาสก  อุบาสิกา   ถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต  เชน  ปุณณะผู

ประพฤติโควัตร, สิงคาลกมาณพ  เปนตน 

 - เกิดความเลือ่มใส  ศรัทธาขอบวชในสาํนักของพระองค  เชน  เสนิยะผูประพฤติ

สุนัขวัตร, อเจลกกัสสปะ เปนตน 

 

 จากการศึกษาวิจัยกรณีตัวอยางดังที่ปรากฏผล ทําใหเกิดประโยชนอยางมาก เมื่อนาํ

วิธีการดังกลาวไปเปนแบบอยาง ประยุกตใชเพื่อชวยเหลือสังคมตอการปองกัน และแกไขปญหาที่

เกิดขึน้ในดานตาง ๆ  โดยเฉพาะ ในดานการศึกษา ระหวางผูทาํหนาที่สอน  ผูเรียน  และกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน ในดานการปกครอง ระหวางผูทาํหนาที่ปกครอง และผูอยูภายใตการปกครอง   

สุดทายในดานเศรษฐศาสตร  ระหวางผูทําหนาที่ผลิต กับผูบริโภค  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดใน

การชวยเหลือสังคม



   
 

บทที่  ๔ 
 

การนาํพุทธวธิีใหการปรกึษามาใชในการปองกัน และแกปญหาสังคมปจจบุนั 
  

 

 การนาํพทุธวิธใีหการปรึกษามาใชปองกัน และแกไขปญหาในสงัคมปจจุบันซึง่มี

ปญหาที่ควรไดรับการชวยเหลือ  โดยแยกออกได ๓ ดาน ดังนี ้

 ๑.  ดานการศกึษา  ในดานการศึกษา  มบีุคคลที่เกี่ยวของอยู  คือ ผูที่ทาํหนาที่สอน 

ไดแก ครู  อาจารย ผูทําหนาที่เรียน  คือ นักเรียน  นกัศึกษา  และระบบการเรียนการสอน 

 ๒.  ดานการปกครอง  ในดานการปกครอง มีบุคคลที่เกี่ยวของ คือ ผูทําหนาที่ปกครอง 

หรือผูนํา  และผูอยูภายใตการปกครอง หรือ ผูตาม 

 ๓.  ดานเศรษฐศาสตร ในดานเศรษฐศาสตร  มีบุคคลทีเ่กี่ยวของ คือ ผูทําหนาที่ผลิต 

และผูที่ทาํหนาที่ในการบริโภค 

 ในการปองกนัและแกปญหาทั้ง ๓ ดานนี ้  จําเปนตองมีหลักธรรมเปนเครื่องชวยให

การทาํหนาที่ในแตละดานมคีวามสมบูรณ  ตามแนวทางที่พระพุทธองคไดวางไว ดังจะไดนํามา

แสดงไวตอไปนี ้
 
๔.๑  การนาํพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชในการจัดการศึกษา 
 

 การศึกษา ถือเปนเบื้องตนของมนษุยที่จะสามารถดาํรงอยูไดอยางมีความสุข  

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน  สถาบันการศึกษามีสวนสาํคัญตอการพัฒนาบุคลากรของ

สังคม ผูที่อยูในสังคมเปนอยางไร   ใหไปดูที่การจัดการศึกษาในสังคมนั้น ๆ   บทบาทที่สําคัญ

ของผูทาํหนาที่ในการศึกษา คือ ครู อาจารย ซึง่มหีนาที่ในการถายทอดวิชาความรูใหบุคลากร ใน

สถาบนัการศกึษา  จึงถือวามีความสําคัญมาก  ดังนั้นผูมีหนาที่ในการใหการศึกษาจึงควรมี

หลักธรรมในการทาํหนาที่ของตน  เพื่อใหเกิดผลสูงสุดตอสังคมโดยสวนรวม  ดังตอไปนี้  

 

  

 



 ๑๙๓ 

 ๔.๑.๑  การนาํพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูทาํหนาทีส่อน   
 พระพทุธเจา เปนยอดบรมครูของเทวดา และมนุษยทัง้หลาย  พระองคทรงมหีลักการ

ในใหการปรึกษา และการสอนอยางมีประสิทธิภาพ ทาํใหผูที่ไดรับการใหการปรึกษา และรับคําสอน 

ไดดวงตาเหน็ธรรม และบรรลุมรรคผลเปนจํานวนมาก  ทัง้นี ้   เพราะพระองคทรงมีหลักในการให

การปรึกษา และการสอน พรอมทั้งเทคนิคที่ผูทาํหนาที่สอน  ควรนาํไปปฏิบัติดังนี ้
 
 ๑.  หลักการสอน 
 ในการทาํหนาที่ของครู อาจารยแตละครั้งจาํเปนตองมีหลกัในการสอน เพื่อเปน

แนวทางใหมุงไปสูเปาหมายที่วางเอาไวคือ ใหนกัเรียน  นักศึกษา ที่รับการถายทอดความรูใหรับผล

สูงสุดในส่ิงที่ไดถายทอดออกไป  ในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการไว  ๓ ประการ  คือ      

  ๑)  อภิญญายธัมมเสสนา  สอนใหรูจริงเห็นจริงในสิง่ (วิชา)  ที่ควรรู ควรเห็น 

  ๒)  สนิทานธมัมเทสนา  สอนอยางมีเหตผุล ที่ผูฟงพิจารณาไตรตรองตามแลว

เห็นจริง เหน็เปนความถูกตองดีงามได ทาํใหผูรับการสอนเกิดความเขาใจ และเกดิปญญาในเรื่อง

นั้น อยางถองแทเสมือน  หงายของที่คว่าํ  เปดของที่ปด  บอกทางแกผูหลงทาง  จุ

                                                 

ดไฟใหเกิดแสง

สวางในที่มืด 

  ๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา  สอนเปนอัศจรรย คือ เมื่อรับการสอนแลวนําไป

ปฏิบัติตามก็จะประสบผลสําเร็จตามควรแกการปฏิบัติจริงเปนอัศจรรย๑

  หลักการสอนที่ดี  คือ สอนใหรูเหน็จริงในสิ่งที่ควรรู ควรเห็น  สอนอยางมีเหตุผล  

เมื่อไดพิจารณาตามจะเขาใจไดอยางชัดเจน  และเมื่อนาํไปปฏิบัติจะเกิดผลตามนัน้จริง ๆ

อยางเชน เร่ืองพระยสะทีพ่ระผูมีพระภาคทรงสอนใหไดเห็นความเปนจริงของชีวิต  กระทั่งไดบรรลุ

เปนพระอรหันตในขณะเปนฆราวาสอยู เปนตน 

 
 ๒.  เทคนิคในการสอน 
 การสอนที่จะใหเกิดประสทิธผิลตอผูเรียนนัน้ จะตองอาศัยเทคนิคหรือวิธีการสอนที่ดี

เร่ิมตั้งแตการชี้แจงเนื้อหาโดยสรุป  การบอกถึงวัตถุประสงคของเรื่องที่จะเรียน  การลําดับเนื้อหา 

การยกตัวอยางประกอบที่ชัดเจน  น้ําเสียง  ทาทาง  บุคลิกภาพ ส่ือหรืออุปกรณชวยสอนตาง ๆ 

ซึ่งเทคนิคที่จะใชตองสอดคลองกับเนื้อหา  เหมาะสมกับวยัของผูเรียนจงึจะกอใหเกิดประสิทธิภาพ

 
  
 ๑ องฺ. ติก. (บาลี)  ๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 



 ๑๙๔ 

ในการเรียนรู ในทีน่ี้ไดนําเทคนิค หรือวิธีการสอนทีพ่ระผูมีพระภาคทรงใชสอนบุคคล หรือกลุมคน

ตาง ๆ  ที่เรียกวา  ลีลาการสอน  ๔ ประการ คือ 

  ๑)  สันทัสสนา  ชี้แจงบรรยายเรื่องนั้นใหละเอียด แจมแจง ชัดเจน 

  ๒)  สมาทปนา พูดโนมนาว    ชักชวนใจใหผูรับการสอน   อยากรับเอาไปปฏิบัติ

หรืออยากทําตาม 

  ๓)  สมุตเตชนา   เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  คือ  ปลุกเราใหกระตือรือรน  

เกิดความอุตสาหะ  เกิดกําลงัใจ  เชื่อมัน่ในตนเองที่จะทาํใหปฏิบัติใหสําเร็จได 

  ๔)  สัมปหังสนา  สรางอารมณใหผูรับการสอนเกิดความราเริงใจ  และเกิดความ

เพลิดเพลินในเรื่องที่สอน   ฟงแลวอยากฟงอีก๒

 เทคนิคการสอนที่ดนีั้น คือ  ชี้หลัก  ชกัชวน  ปลุกใจ  ใหเพลิน ในเรื่องที่สอนแตละครั้ง  

ดังกรณีตัวอยาง ทีพ่ระผูมพีระภาค ทรงใชในการใหการปรึกษาที่นาํมาแสดงไว  เชน ในเรื่อง

สิงคาลกมาณพ ที่ทรงแสดงการไหวทิศ ๖ ใหนาํไปปฏิบัติตาม เปนตน 
 
 ๓.  จุดมุงหมายในการสอน 
 ในการสอนแตละครั้งนัน้ ผูทําหนาทีจ่ะตองมีจุดมุงหมายถงึเรื่องที่สอน วิชาที่สอน  

เพื่อมุงหมายใหเกิดสิ่งใดขึ้นในตัวของผูเรียน  ในทางพระพุทธศาสนานั้น   ไดวางหลักซึ่งเปน

เจตนารมณของพระพุทธศาสนาไว  ผูทําหนาที่สอนสามารถนําเอาไปใชได  ดังนี้  คือ 

 ๑.  จักขุญาณกรณียา  เพื่อสรางดวงตา  คือ ปญญา และญาณ   เครื่องรูเครื่องเขาใจ

ใหเกิดขึ้น 

 ๒.  ทมถาย  เพื่อรูจักฝกฝนตนเอง 

 ๓.  อุปสมาย  เพื่อพัฒนาจิตใหสงบระงับ 

 ๔.  อภิฺาย  เพื่อความรูยิง่ 

 ๕.  สัมโพธาย  เพื่อความรูดี 

 ๖.  นิพพานาย  เพื่อความดบัเพลิงกิเลส และกองทุกข๓  

 

 

                                                  
 
๒ ที.สี. (บาลี)  ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
๓ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๑๓/๑๓. 



 ๑๙๕ 

 จุดมุงหมายในการสอนก็เพือ่สรางปญญา  ในรูจักฝกตนเอง พฒันาจิตใจ มีความรูยิ่ง 

รูดี และสามารถดับทุกขไดในที่สุด ดังกรณีที่พระผูมีพระภาคทรงสอนพระปญจวัคคีย 

ใหไดรู  และเขาใจ  จนสามารถดับทุกขได เปนสักขีพยานในการตรัสรูธรรมของพระองค 
 
 ๔.  คุณสมบติัของครูอาจารยที่ดี 
 ครูอาจารยกับศิษย  จะตองมีความสมัพนัธที่ดีตอกัน  ในฐานะเปนกัลยาณมิตร   ผูมี

ความปรารถนาดี และชวยเหลือเกื้อกูลกนัและกนั โดยเฉพาะครูอาจารยนัน้มีอิทธิพลในการชวย

หลอหลอมปรุงแตงบุคคลในสังคมไดมากพอ ๆ  กับบิดามารดา อาจกลาวไดวา ครูเปนผูชี้นําสังคม

เปนผูยกระดับวิญญาณมนษุย  และเปนนักสรางผูยิง่ใหญของสังคม 

 คุณสมบัติของครูที่ดี คือ ครูที่สามารถสอนใหนักเรียนนกัศึกษามีความรูความเขาใจ

ในวิชาที่สอนอยางลกึซึ้ง สามารถที่จะนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชน และความเจรญิกาวหนาได

อยางจรงิจัง  ในพระพุทธศาสนาไดแสดงคุณสมบัติของครูที่ดีไว  ดงันี ้
  
  ๑.  ปฏิสัมภทิา ๔    
  ครูที่ดีควรเปนผูมีความแตกฉาน ความเชี่ยวชาญ หรือชํานาญ ในทาง

พระพุทธศาสนาเรียกวา  ปฏิสัมภิทา  มี  ๔  ประการ ดงันี ้

   ๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  มีความเขาใจอยางลึกซึ้ง แจมแจง ถกูตอง  ในเนื้อหา

สาระของวิชาที่สอน 

   ๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา มีความเขาใจ แจมแจง แตกฉาน ในหัวขอวิชา  สามารถ

ยกหวัขอแลวอธิบายความไดโดยพิศดาร 

   ๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา  มีความเชี่ยวชาญ  ในการใชภาษาเปนสื่อในการสอน

ที่ทําใหนักเรียนนักศึกษาเขาใจไดงาย  สามารถบรรยายเปนเหตุเปนผล  เปนลาํดับตอเนื่องกัน 

ไมพูดวกวน  ไมพูดสับสน 

   ๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณไหวพริบฉับไว สามารถเขาใจ และคิดหา

เหตุผลไดอยางเหมาะสม ฉับไว ทั้งสามารถแกปญหา และโตตอบปญหาไดอยางถกูตอง และ

ทันทีทนัใด๔

                                                  
 
๔ อง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖. 



 ๑๙๖ 

 ผูสอนที่ดีตองมีความแจมแจงในเนื้อหา  ยกมาอธิบายไดชัดเจน  ส่ือสารไดกระจาง 

โตตอบไดฉับไวอยางเชน กรณีตัวทีพ่ระผูมพีระภาคโตตอบปญหาของสจัจกพราหม  เปนตน มีความ

กระจางแจมแจงจนทาํใหพราหมณยอมรับ  เลื่อมใส 

 
  ๒.  กัลยาณมิตตตา  ๗ 
  คุณสมบัติของครูที่ดี   จะตองมีความเปนกลัยาณมิตรที่คอยชี้ประโยชนแกศิษย 

ครูนับวามบีทบาทสาํคัญตอการจัดการศึกษาทกุระดับ เนื่องจากครูจะเปนผูจุดประกายแหงความรู  

เปนตนแบบความคิด ฉุดร้ังสติของศิษยใหดําเนินไปในทางทีถู่กตอง เปนผูสรางดุลยภาพใหแกศิษย

ทั้งวิชาชพี  และวิชาชีวิตหรอืวิชาเชงิจริยธรรม  รูปแบบการสอนไมวาจะเปนแบบใด  องคประกอบ

ที่สําคัญยิง่ของกระบวนการถายทอดความรู คือ ครู ในอดีตทุก ๆ สังคมจะยกยองใหเกียรตคิรู  

อาจารยผูสอนเปนอยางมาก และยึดเอาผูสอนเปนศนูยกลางในการเรียนรู  ทําใหครูมีบทบาท และ

มีอิทธพิลตอศิษยในหลาย ๆ ดาน   เนื่องจากครูเปนผูมคีวามรูความสามารถและคณุธรรมสูง  ซึง่

ถาสรุปถงึคุณสมบัติของครูของสังคมแลวก็จะไดลักษณะของครูที่ดี  ๒ ประการ คอื  ๑.องคความรู  

๒. องคธรรม    คุณสมบัติ  ๒ ประการขางตน  เปนตัวกาํหนดคุณลักษณะของครูที่ดีของสังคม  

ครูที่ดีนัน้ตองเปนทัง้ภายในและภายนอก  หมายถึง มคีวามรูในศาสตรที่จะสอนและศาสตรอ่ืน ๆ 

ที่จะนํามาบูรณาการสอนได  และมีคุณธรรมซึ่งบุคคลที่จะมาเปนครูตองมีกัลยาณธรรม  หมายถึง 

คุณสมบัติของครูที่เปนมิตรแทของศิษย   ในทางพระพทุธศาสนา ไดแสดงคุณธรรมของครูผูเปน

กัลยาณมิตรไว  ๗  ประการ  คือ 

   ๑)  ปโย  ประพฤติตัวนารัก  คือ  วางตัววางตน ใหเปนผูมีกิริยามารยาท

อันเรียบรอย  เปนผูนารัก นานับถือ  มีใจเมตตากรุณา  เอื้ออารีตอนักเรียนนกัศึกษาเปนอยางด ี

   ๒)  ครุ มีใจหนักแนน ทําตนใหเปนผูมีใจหนักแนน นาเคารพ  เปนผูที่นา

ไววางใจ และเปนทีพ่ึ่งได 

   ๓)  ภาวนีโย  นายกยอง  เปนผูทีน่ายกยองในฐานะทรงคุณ  คือ  ความรู 

และภูมิปญญาอยางแทจริง  โดยฝกฝน อบรม ศึกษาคนควา และวิจยั เพิม่เติมอยูเสมอ 

   ๔)  วัตตา จ  สอนเกง มีศิลปะ และเทคนิคในการสอน รูจักพูดใหไดผล  รูจัก

ชี้แจงใหเขาใจ และสามารถใหคําแนะนําวากลาวตกัเตือนนักเรียนนักศกึษา  ในทางที่ดีมีประโยชน

เปนที่ปรึกษาที่ดี 

   ๕)  วจนักขโม อดทนตอถอยคํา มีความอดทนตอคําตําหน ิหรือคําลวงเกนิ

พรอมที่จะรับฟงคําถาม หรือขอสงสัยตาง ๆ และเปดโอกาสใหผูเรียนวิจารณ คัดดานโตเถียงได 



 ๑๙๗ 

   ๖)  คัมภีรัญจะ กถงั  กัตตา  มีความสามารถอธิบายเรือ่งที่ยาก และลึกซึ้ง

ใหผูเรียนเขาใจไดงาย ๆ โดยรูจักใชเทคนคิหรือนวัตกรรมใหม ๆ เขามาชวยสอนเพื่อสรางความเขาใจ

ในเนื้อหาใหมากขึ้น 

   ๗)  โน  จัฎฐาเน นิโยชเย  ไมสอนหรือแนะนําลูกศิษยในทางเสียหาย ไมเกิด

ประโยชน แตจะสอนหรือช้ีแนวทางที่เปนประโยชน  แตจะสอนหรือช้ีแนวทางที่เปนประโยชนใหแก

ศิษย๕

 คุณสมบัติของครูทั้ง ๗ ขอขางตนสะทอนใหเหน็ภาพลักษณของครูที่ดีในทัศนคติของ

พุทธศาสนาโดยรวบยอด  ๒ ประการ คือ 

 ๑. สามารถในการสอน  คือ องคประกอบขอที่ ๔,๖  และ ๗  เรียกวา  องคความรู 

 ๒. การเปนแบบอยางที่ดี  คอื  องคประกอบขอที่  ๑,๒,๓  และ๕  เรียกวาองคธรรม๖

 ครูผูทาํหนาที่สอนตองมี  มารยาทเรียบรอย  นาเคารพนับถือ  มีศิลปะในการสอน 

ยินยอมใหคัดคาน  ทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย  และแนะนําในสิ่งที่ดี    ตั้งใจประสิทธิ์ความรู  โดย

ตั้งตนอยูในธรรมของผูแสดงธรรม  ที่เรียกวา  ธรรมเทศกธรรม  ๕ ประการ  คือ 

 ๑. อนุบพุพิกถา  สอนใหมีข้ันตอนถกูลาํดับ  คือ  แสดงหลักธรรม  หรือเนื้อหา

ตามลําดับความงายยากลุมลึกมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลาํดับ 

 ๒. ปริยายทัสสาวี  จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจ   คอื ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให

เขาใจชัดในแตละแงแตละประเด็น  อธิบายยักเยื้องไปตาง ๆ   ใหมองเหน็กระจางตามแนวเหตุผล 

 ๓.  อนุทยตา  ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาด ี  คือ  สอนเขาดวยจิตเมตตา  

มุงจะใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 

 ๔.  อนามิสันดร  ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส  คือ  สอนเขามิใชมุงที่ตนจะไดลาภ   

สินจาง  หรือ  ผลประโยชนตอบแทน 

 ๕.  อนุปหัจจ  วางจิตตรงไมกระทบตนและผูอ่ืน  คือ  สอนตามหลัก  ตามเนื้อหา  มุง

แสดงอรรถ  แสดงธรรม  ไมยกตน  ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน๗

                                                  
 
๕ อง. สตตก. (บาลี)  ๒๓/๓๕/๒๙., องฺ. สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๕/๕๗. 
๖ ธีรโชติ  เกิดแกว, “การสอนแบบผูเรียนคือศูนยกลางในพุทธศาสนา “, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, 

ปที่  ๙  ฉบับที่ ๓ ( กันยายน –ธนัวาคม  ๒๕๔๕ ) : ๔๘–๖๔.  
๗ องฺ. ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 



 ๑๙๘ 

 ผูสอนที่ดีควรสอนอยางมีข้ันตอน  จับจุดสําคัญมาขยาย ตั้งจิตเมตตา  ไมเหน็แก

อามิส และไมยกตนขมทาน 
 
 ๕.  จรรยาบรรณของครูอาจารย 
 หนาที่ของครูอาจารยนอกจากจะมีคุณสมบัติ และคุณธรรมดังกลาวแลว   จาํเปนที่

จะตองมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนนกัศึกษา  โดยมีจิตเมตตา ปฏิบัติหนาที่ตอนกัเรียนนักศึกษา  ดังนี ้

 ๑.  แนะนําดี  ไดแก  ทั้งแนะ ทั้งนํา ในสิง่ทีด่ีงามเปนประโยชน  สรางสรรค  นอกจาก

ครูจะทําหนาทีข่องผูแนะ คือ การพร่ําสอนแลว ตวัครูอาจารยเองกต็องนํา คือ การทาํตัวเปน

แบบอยางดวย  นอกจากวชิาการแลว  ควรจะไดแนะนาํ  ในการที่จะดํารงชวีิตในภายภาคหนาดวย 

 ๒.  ใหเรียนดี ไดแก สอนศิษยดวยความตัง้ใจ ไมสอนแบบสุกเอาเผากนิ แบบถึงชั่วโมง

สอนก็ไปสอน มิไดเตรียมการสอน  วิชาอะไรที่ควรรูก็ตองใหรู  ที่ควรจะจําตองใหจํา  ควรจะให

เขาใจ ทดลองลงมือปฏิบัติ  ควรใหศิษยไดเรียนดี  ไดรูดี  ทาํการงานไดดี 

 ๓.  บอกศิลปวิทยาใหส้ินเชงิ ไมปดบงัอําพราง ไดแก ครูอาจารยผูสอนวิชาใด ก็ตอง

สอนใหครบตามแผนการสอนของเนื้อหาวชิานัน้ ๆ  ไมปดบัง หรือขยกัไวเพราะกลัววาศิษยจะรูทนั 

หรือเพราะตองการจะขายขอล้ีลับในโอกาสตอไป  

 ๔.  ยกยองใหปรากฏในหมูเพื่อนฝูง ไดแก จัดใหมีการประกาศ หรือการมอบกิตติบัตร 

เชิดชูความรู ความสามารถ หรือคุณงามความดีของศษิยตนใหเปนทีป่ระจักษ และยอมรับแกเพือ่น

ฝูง หรือแกสังคมเพื่อจะไดเปนตัวอยางทีด่ี และเปนการสรางเสริมขวญักําลังใจแกศิษย ในการทีจ่ะ

มีฉันทะ และอุตสาหะที่จะทําดียิ่ง ๆ ข้ึนตอไป ทั้งจะเปนการกระตุนใหศิษยคนอื่น ๆ อยากไดรับ

การยกยองเชนนัน้ดวย 

 ๕. ทําการปองกันในทิศทัง้ปวง ไดแก ปองกันศษิยของตนมิใหเสื่อมเสีย   ทั้งปองกัน

ชื่อเสียง  และความปลอดภัย   โดยฝากฝงกับผูหลักผูใหญในถิ่นที่ศิษยอาศัย หรือในถิ่นที่ศิษยจะ

เดินทางไป หรือฝากฝงกบัผูบังคับบัญชาในหนวยงานที่ศิษยทาํงาน ทัง้นี้จะไดรั

                                                 

บความไววางใจ  

การตอนรับ และความเอาใจใส เปนอยางดี  เพราะเปนศิษยมีครูอาจารยนัน่เอง๘

 จรรยาบรรณของครูอาจารย  ที่ดีนั้นตอง  แนะนําศิษยดี  ตั้งใจสอน  ไมปดบังความรู  

ยกยอง และปกปองศิษยของตน 

 

 

 
๘ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๖๘/๑๖๕., ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 ๑๙๙ 

 ทั้งหมดที่แสดงไวในหัวขอนี้เปนการกลาวถงึความสําคัญของคนที่จะมาทาํหนาที่เปน

ผูสอน คือครู  ที่ควรจะมีทัง้วิชาคือความรูทางดานวิชาการ   และจรณะคือความประพฤติสามารถ

นํามาเปนแบบอยางของศิษยได  หากเปรียบครูเปนแมพิมพ  และพอพิมพ  เมื่อแมพิมพ และพอ

พิมพด ี  ก็สามารถทาํใหส่ิงทีพ่ิมพคือลูกศษิยออกมาดีตามไปดวย  และในสวนของศิษยเองก็ตองมี

คุ

                                                 

ณธรรมจรรยาบรรณที่จะปฏิบัตเชนเดียวกันดังจะไดกลาวในหวัขอตอไป 
 
 ๔.๑.๒  การนาํหลกัพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูเรียน 
  

 ในการนําหลักพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกับผูเรียนนี ้   สามารถแบงประเภทของ

ผูเรียน หรือนกัศึกษาไดดังนี ้

 ๑. โดยระดับสติปญญา กส็ามารถแบงผูรับการสอนได ๔ ประเภท  เปรียบดวยดอกบวั  

๔  เหลา  คือ 

  ๑)  อุคฆะติตัญู ระดบัสติปญญาขัน้อัจฉริยะ พอยกหวัขอขึ้นมาสอนก็สามารถ

เขาใจไดฉับพลัน เหมือนดอกบัวที่โผลข้ึนมาเหนือน้ํา พอตองแสงอาทิตยก็บานทนัท ี

  ๒)  วิปะจิตัญู  ระดับสติปญญาฉลาด ตอเมื่ออธิบายขยายความหัวขอนัน้ ก็

สามารถเขาใจได เหมือนดอกบัวทีเ่จริญข้ึนมาเสมอน้าํ  พอรุงขึ้นตองแสงอาทิตยก็สามารถบานได 

  ๓)  เนยยะ  ระดับสติปญญาปานกลาง ตองคอยแนะนํา   ชี้แจงดวยวิธกีาร

ฝกอบรม เปรียบเหมือนดอกบัวทีก่านเจริญแลว แตยงัอยูใตน้าํใชเวลาอีกหลายวนักวาทีจ่ะโผลพน

น้ํา ตองแสงอาทิตยได 

  ๔)  ปทปรมะ ระดับสติปญญาต่ําสุด สอนใหเขาใจเนื้อหาไดยากอาจจะรูไดเพียง

ตัวบทหรือพยญัชนะ หรือถอยคําเทานัน้  เสมือนดอกบัวที่เพิ่งออกจากเหงา  ยงัจมอยูใตน้ําที่ดนิ

เลนอยู  เสี่ยงตอการที่ปลา  และเตาจะกดักินเปนอาหาร๙

   ระดับสติปญญาของผูเรียนสามารถจัดไดคือ   มีสติปญญาเปนอัจฉริยะเรียนรูได

เร็ว เทียบไดกับระดับเกรด A  มีสติปญญามากแตตองใชเวลาในการเรียนรูมากกวาพวกแรก

เทียบไดกับระดับเกรด B มีสติปญญาปานกลาง ตองมีความเพียรพยายามจงึจะสามารถเรยีนรู

เขาใจได  เทยีบไดกับระดับเกรด C    และมีสติปญญาต่ํา  ไดแกประเภทที่เรียนหนาลืมหลัง เรียนรู

ไดชามาก  เทยีบไดกับระดับเกรด D 

 
 
๙ สุ. องฺ. (บาลี) ๒๑/ ๑๓๓ /๑๔๑. 



 ๒๐๐ 

 ๒. โดยผลของการศึกษา  แบงได  ๓  ประเภท  คือ 

  ๑)  อปคัททปริยัติ  พวกเรยีนดุจงพูิษ  ประเภทความรูทวมหวัเอาตวัไมรอด  มี

ความรูทีเ่ปนพษิแกตนเอง 

  ๒)  นิตกรณปริยัติ  พวกเรียนเพื่อถอนความทุกขยาก  เมื่อเรียนแลวก็สามารถ

หาความสุขประสบความสาํเร็จในชีวิตได 

  ๓)  ภัณฑาคาริกปริยัติ   พวกเรียนเพื่อเปนขุนคลังแหงวิชาการ   เมื่อเรียนแลว

นอกจากเปน ผูสามารถประสบความสาํเร็จในชีวิตไดแลว  ยงัเปนแหลงขอมูลเปนที่ปรึกษาทาง

วิชาการแกบุคคลอ่ืนไดดวย๑๐

 ผลที่เกิดจากการเรียน  มีลักษณะ คือ ประเภทที่แรกมีความรูทวมหวัแตเอาตัวไมรอด 

ไมสามารถนํามาประยกุตใชกับการดําเนนิชีวิตในแตละวนัได  ประเภทที่สองใชความรูแกปญหา

ตนเองได คือสามารถประยกุตใชในการดาํเนนิชีวิตได  และ ประเภทสุดทายใชความรูใหเกิดผลแก

ตนเองดวย  เปนทีพ่ึง่ใหคนอื่นดวย  ประเภทนี้เปนที่ตองการของสงัคมเปนจาํนวนมาก  ถาหาก

สังคมใดมีประเภทนี้มากจะมีแตความเจรญิรุงเรืองตลอด 

 ๓. จรรยาบรรณของศิษย  บุคคลผูที่มีอุปการคุณตอเด็ก นักเรียน นกัศึกษา เยาวชน 

รองจากบิดามารดา คือ ครูอาจารย  เพราะทานยอมประสิทธิ์ประสาทวิชา ทั้งในการตํารา และ

นอกตํารา  ใหแกศิษยไดดี ใหมีความรู หรือวิชาติดตัวที่จะตอสูกับโลกภายนอก และมีอาชีพเปน

หลักในการดํารงชีวิตได 

 ดังนัน้ ศษิยจงึควรกตัญู มคีวามสาํนึก และเหน็คุณความดีของครูอาจารย โดยการ

ปฏิบัติตอทานดวยความเคารพ  ตามหนาที่ของศิษยที่ดี  ทีพ่ึงปฏิบัติตอ ครู อาจารย  ดังนี ้

  ๑)  ลุกขึ้นยนืรับ การลุกรับ เปนการใหเกยีรติ  ใหความเคารพครูอาจารย  กิริยา

ยืนเปนการใหความเคารพนัน้  ข้ึนอยูกับสถานที ่ ซึง่เปนการแสดงออกดวยความเหมาะสม 

  ๒)  ชวยทํากิจธุระของครอูาจารย การเขาไปชวยทํากจิธุระ เกี่ยวกบัการเรียน

การสอน หรือกิจธุระอ่ืน ๆ  อันเปนการแบงเบาภารกจิของครูอาจารย 

 

 

 

                                                  
 
๑๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๓๐๕–๓๐๖. 



 ๒๐๑ 

  ๓)  เชื่อฟงคาํแนะนาํสัง่สอนของครูอาจารย ตามธรรมดาครูอาจารยทีด่ีนั้น  ทาน

ยอมจะสัง่สอนศิษยดวยจิตเมตตา  ดวยความปรารถนาดเีสมอ  ดงันัน้  เมื่อทานสัง่สอน หรือวากลาว

ตักเตือนอะไร ตองตั้งใจฟงดวยความเคารพ ใหฟงกอนจึงเชื่อเรียกวา  เชื่อฟง  แลวเต็มใจที่จะ

ปฏิบัติตามคําสอนนัน้ ๆ  ขอนี้สําคัญมาก เพราะถาไมเชื่อฟงแลว การปฏิบัติตามหนาที่อ่ืน ๆ  ก็จะ

เกิดขึ้นไมได 

  ๔)  อุปฏฐาก การแสดงความกตัญูกตเวที  การอุปฏฐากสามารถทําได  โดย

การหาโอกาสเขาไปชวยเหลือบํารุง ตอบแทนบุญคุณทานตามโอกาสสมควร เปนการแสดงถึง

ความมีน้ําใจปรนนิบัติชวยเหลือครูอาจารยทาํกิจเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ตนเห็นสมควร โดยอาสาทาํเอง

มิตองรอใหครูอาจารยใช  กจ็ัดเปนหนาทีข่องศิษยที่ควรแสดงออก 

  ๕)  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ การตั้งใจศึกษาเลาเรียน  ตั้งใจจดจํา ตาดู  หูฟง  

มือจด  ใจคิด  ปากทอง   ถาจะถาม หรือตอบ  ตองทําดวยความเคารพ๑๑

 คุณธรรมที่ศิษยพึงปฏิบัติตอ ครู  คือตอนรับดวยความยินดีเสมอ ชวยเหลือการงาน  

เชื่อฟงคาํสอน  มีความกตญัูกตเวที  และมีความเคารพทกุเมื่อ อยางเชน พระราหุล๑๒ปฏิบัติตอ 

พระผูมีพระภาคดวยความเคารพ 

 ที่กลาวมาทัง้หมดในหัวขอนี้ เปนการกลาวถงึลักษณะของผูเรียน  ที่แบงตามระดับ

สติปญญา ผลของการเรียนที่จะนาํไปประยุกตใชแกตนเองและผูอ่ืน และจรรยาบรรณหรือคุณธรรม

ประจําตัวที่ศิษยที่ดีควรมีตอครูบาอาจารย  เมื่อสามารถกําหนดไดดังนี้แลว  ก็จะทาํใหงายตอการ

จัดการเรียนการสอนซึ่งจะไดกลาวตอไป    

 
 ๔.๑.๓  การนาํพุทธวธิีใหการปรึกษามาใชในการจัดการเรยีนการสอน 
  
 ในการศึกษาเลาเรียนนัน้  ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะมองขามไมได  นัน่ก็คือการ

จัดการในการเรียน การสอน  เพราะหากวามีการจัดการที่ด ี จะมีประสิทธิภาพเปนอยางมาก จึง

จําเปนตองมหีลักธรรมสําหรบัพัฒนาการศึกษา เพื่อใหการศึกษาไดกาวไปไดดวยดี  คือ 

 

 

                                                  
 
๑๑ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. 
๑๒ ม.ม. (ไทย)   ๑๓/๑๐๗–๑๑๒/๑๑๗–๑๒๒. 



 ๒๐๒ 

 ๑.  จุดเริ่มตนของการศกึษา 
 ปจจัยอันเปนจุดเริ่มตนของการศึกษา  สําหรับผูกําลงัคนหาความรูมี  ๒ ประการ  คือ 

  ๑)  ปรโตโฆสะ เรียนจากผูอ่ืน หรือจากสิ่งอื่น ๆ อันเปนปจจัยภายนอก ไดแก 

การสอน  การแนะนํา  การชี้แจง  การถายทอด  การบอกเลาขาวสาร  คําอธิบายจากบุคคลอืน่  

ตลอดจนถึงการเรียนรูจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตาง ๆ  จากภายนอกโดยเฉพาะจาก ครูอาจารย  

บิดามารดา  เพื่อรวมชัน้เรียน  เพื่อนรวมงาน  ส่ือมวลชน  สถาบันทางศาสนา และวัฒนธรรม เปน

ตน  โดยมีเงื่อนไขวา ปรโตโฆสะ นั้นจะตองดีมีคุณสมบัติที่เหมาะสม  มีประสิทธภิาพสูง และเปน

กัลยาณมิตรทีด่ี 

  ๒)  โยนิโสมนสิการ  การกระทําไวในใจโดยอุบายที่แยบคาย  ไดแก การรูจักคิด  

คิดอยางถกูวิธ ีหรือคิดอยางมีระเบียบ เปนปจจัยภายใน  เมื่อไดรับอะไรจากปจจัยภายนอกอนัเปน 

ปรโตโฆสะแลว  กน็าํเอามาคิดพิจารณาไตรตรองอีกที  เพื่อจะไดมองเหน็สิ่งทัง้หลาย เปนรูปของ

กระบวนการ สามารถเชื่อมโยงเหตุผลเขามาหากนัได  เมื่อมองเห็นเหตุก็มองเห็นผล ทีย่ังไมเกิดขึ้น  

ก็จะทาํใหเกิดปญญาความรู  ความเขาใจได๑๓

 จุดเริ่มตนของการศึกษาตองอาศัยเสียงภายนอก  ที่เปนกัลยาณมิตร และการนาํสิ่ง

เหลานั้นมาคดิใครครวญดวยปญญาอนัแยบคายดวยภายในใจ  ก็จะเกิดเปนความรูข้ึนในตนอยาง

มีคุณภาพประสิทธิภาพ 

 
 ๒.  บอเกิดปญญา 
 ที่มาแหงปญญา  คือ ความรูแจงในเรื่องราวตาง ๆ ที่ศึกษาเลาเรยีน  มีบอเกิด ๓  

แหลง  คือ 

 ๑. สุตมยปญญา   ความรูเกิดจากการสดับตรับฟง หรือการศึกษาเลาเรียน 

 ๒. จินตามยปญญา   ความรูที่เกิดจากการคิด การพิจารณาหาเหตุผล  รูจกัคิด  รูจกั

นํามาตริตรอง และคิดเปน    

 ๓.  ภาวนามยปญญา  ความรูเกิดจากการอบรมลงมือปฏิบัติ๑๔

 ปญญานัน้สามารถเกิดไดจากการสดับตรับฟง  คิดพจิารณาตามเหตุผล  และผลมอื

ปฏิบัติตาม 

                                                  
 
๑๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
๑๔ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๖๘/๑๖๕., ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 ๒๐๓ 

 ๓.  รากฐานของความรู  (หัวใจนกัปราชญ) 
 บุคคลผูที่จะเปนคนมีความรู  ที่เรียกวา บัณฑิต หรือนกัปราชญ  ไดนั้นจะตองมหีลัก

ทีเรียกวา หวัใจของนักปราชญ  คือ  สุ.จิ.ปุ.ลิ.  ความหมาย คือ สุ. ฟง    รูจักฟงดวยความตั้งใจ   

จิ.  คิด    รูจักคิดใครครวญอยางรอบคอบ  ปุ. ถาม  สนใจไตถามใหเกิดความรูจริง ลิ. จด    รูจักจด

บันทกึไวเพื่อชวยความทรงจาํ นี่คือลักษณะของคนทีจ่ะเปนบัณฑิตได ตองรูจักฟง รูจักคิด รูจัก

ถาม และรูจักจด หากปราศจากคุณสมบัติขางตนนี้ไมสามารถที่จะเปนบัณฑิตได 

 
 ๔.  อิทธิบาท  ๔   
 นักศึกษาจะตองมีคุณธรรมที่จะนําใหประสบความสําเร็จในการศึกษา ไดแก อิทธิบาท  

๔  ประการ  คือ 

  ๑)  ฉันทะ ความพอใจ ตองมคีวามพอใจในวิชาทีเ่รียน ครูอาจารย ผูสอน  สถาบัน  

คณะวิชาที่เรียน  และพอใจในผลการเรียนวิชานั้น ๆ  

  ๒)  วิริยะ  ความเพยีร  ตองมีความพากเพียร  ความขยัน  และความกลาหาญ  

ไมหวาดกลัวตอความยากของวิชา  พยายามตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ในกระบวนการศึกษา 

  ๓)  จิตตะ  เอาใจใส  ตองมีความตัง้ใจ หรือสนใจในการศึกษา  ไมปลอยใจให

ฟุงซาน  เลื่อนลอยไปในเรื่องอื่น ๆ 

  ๔)  วิมังสา หมั่นตริตรอง ตองตรวจสอบ ทดลอง หมัน่ใชปญญาพิจารณาไตรตรอง

หาเหตุผล ในวิชาที่เรียน ตลอดทั้งมกีารวางแผน ประเมนิผล และคิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน๑๕

 คนที่จะประสบความสาํเร็จในการศกึษาไดนัน้ ตองเต็มใจเรียน  แขง็ใจเรยีน  ตัง้ใจเรยีน 

และเขาใจเรียน  ในที่ทกุสถานในการณทกุเมื่อ หากปฏบิัติไดตามแนวทางนี้ความสาํเร็จก็ไมอยูอีก

ไมไกล 

 
 ๕.  ปญญาวฒิุธรรม  ๔ 
 เพื่อความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน  นกัศึกษาควรมคีุณธรรม  เปนหลกัการ  เพื่อ

ความเจรญิแหงปญญาที่เรียกวา  ปญญาวุฒิธรรม  ๔  ประการ  คือ 

 

 

                                                  
 
๑๕ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 



 ๒๐๔ 

  ๑)  สัมปุริสสังเสวะ คบหาคนดี ตองขยนัเขาหาครูอาจารย ผูทรงคณุวุฒิตลอด

ทั้งคบแตเพื่อที่มีความรู  มคีวามประพฤติดี 

  ๒)  สัทธัมมัสสวนะ รับฟงคําสอน  ตองหมั่นเอาใจใสในการศึกษาเลาเรียน และ

หาความรูจากครูอาจารย และเพื่อนที่มีความรู มีความประพฤติด ี

  ๓)  โยนิโสมนสิการ  ทําไวในใจโดยอุบายแยบคาย เมื่อรับคําสอนมาแลวตองนอม

นํามาพนิิจพิจารณาทบทวน  โดยเหตุโดยผลอยางลกึซึ้ง  เพื่อความเขาใจชัด และถกูตอง 

  ๔)  ธัมมานุธมัมปฏิบัติ  ปฏิบัติตามใหถกูตอง  จะตองนาํสิ่งที่ไดเลาเรียน และ

ตริตรองเห็นแลว ไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลกัการและสอดคลองกับจุดประสงคของวิชานั้น ๆ  

เพราะวิชาการตาง ๆ  จะเกิดประโยชนโสตถิผลข้ึนได  สําคัญอยูที่การลงมือปฏิบัติ หรือนําไปใช๑๖  

 ผูจะประสบความสาํเร็จในการศึกษาเลาเรียน  จะตองรูจักเขาหาคร ู   ผูมีความรูดี 

และประพฤติดี เพื่อรับฟงคาํสัง่สอน แลวนํามาพนิิจพิจารณาไตรตรองดวยตนเองอยางรอบคอบ แลว

นํามาปฏิบัต ิเมื่อนัน้ความเจริญกาวหนาในชีวิต และในการศึกษาเลาเรียนกจ็ะบงัเกิดขึน้ 

  
 ๖.  สัปปายะ ๗  ( ๗  สบาย ) 
 เครื่องอํานวยความสะดวก  ที่จะสนับสนุนใหการเรียนการศึกษา  ดําเนนิไปดวย

ความเรียบรอย  เรียกวา  สัปปายะ ๗   คอื 

  ๑)  อาวาสสัปปายะ  มทีี่อยูดี  (หอพักด)ี 

  ๒)  อาหารสัปปายะ  มทีี่กนิดี  (โรงอาหารดี) 

  ๓)  ปุคคลสัปปายะ   ไดครูอาจารยผูสอนดี 

  ๔)  ธัมมสัปปายะ     ไดเรียนสาขาวิชาที่ชอบ มีหลกัสูตรดี 

  ๕)  อิริยาปถสปัปายะ มีกิจกรรมดี  (กีฬาด)ี 

  ๖)  อุตุสัปปายะ  มีบรรยากาศ และส่ิงแวดลอมดี 

  ๗)  โคจรสัปปายะ  มีชมุชนคือ  เพื่อรวมคณะรวมหอพักดี ๑๗

 องคประกอบที่สําคัญของการศึกษา คือ ที่อยูดี  กินดี  ครูดี   หลักสตูรดี  กิจกรรมด ี 

บรรยากาศดี  และส่ิงแวดลอมชุมชนด ี ส่ิงเหลานี้ชวยเกื้อกูลในการศึกษาไดเปนอยางยิ่ง 
 

                                                  
 
๑๖ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๔๘/๓๓๒. 
๑๗ วิสุทธิ. (บาลี)  ๑/๑๖๑. 



 ๒๐๕ 

 ๗.  องคของพหุสูต  ๕ 
 คุณสมบัติที่ทาํใหควรไดรับช่ือวา เปนพหสูุต  คือ  ผูที่ไดเรียนรูมาก หรือคงแกเรียนมี  

๕  ประการคือ   

  ๑)  พหุสสุตา ฟงมาก  คือ  ไดฟงการสอน การบรรยายของครูอาจารย  ในวิชา

อะไรมาแลว  ก็สามารถรับ และเขาใจ  เกบ็รวบรวมรักษาไวได 

  ๒)  ธะตา จําได  คือ  หลงัการฟงมาแลว ก็จดจําเนื้อหาสาระของวิชานั้น ๆ ไวได

อยางแมนยาํ 

  ๓)  วจสา  ปริจิตา  คลองปาก   คือ  การทองจาํหลักสูตร  กฎที่สําคัญ ๆ ของ

วิชานั้น ๆ  ใหคลองปากเพื่อเปนการเก็บส่ังสม  เกีย่วกับกฎเกณฑ หรือทฤษฎีสําคญั  วิชานั้น ๆ ไว 

  ๔)  มนสานุเปกขตา  เพงขึน้ใจ  คือ  การนําเอาเนื้อหาสาระของวิชานั้น ๆ  ไป

พิจารณาไตรตรอง    เพื่อคนหาเหตุผล และรายละเอยีดตาง ๆ      ตลอดจนการนาํเอาวชิาเหลานั้น

ไปวิเคราะห วจิัยใหถีถ่วนในทุกแงมุม 

  ๕)  ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบไดดวยทฤษฎี หรือแทงตลอดดีดวยทิฐ ิคือ การพิจารณา

ทําความเขาใจใหแจมแจง  ตลอดในเนื้อหาสาระของวชิาเหลานัน้ ดวยความคิดและปญญาของตน 
๑๘

 คนที่ไดชื่อวา เปนพหูสูตร  ตองประกอบดวยเปนคนฟงมาก  จาํได  คลองปาก  ข้ึนใจ  

แจมแจงในสิง่ที่เรียน  ไมเลือนหายไปแมจะลวงเลยไปนานสักเทาไรก็ตาม 

 ทั้งหมดที่แสดงมาในหวัขอนี ้  เปนการแสดงถึงความสาํคัญของการจดัการเรียนการ

สอนใหมีคุณภาพ  ทัง้ดานเนื้อหาทางวิชาการ  ครูผูทาํหนาที่ในการสอน ผูเรียน  และส่ิงแวดลอม

ทุกอยางใหมคีวามเอื้อเฟอตอกัน  มีความเปนอนัเดียวกัน  เมื่อทุกอยางสามารถดําเนนิไปดวยกนั

อยางด ี  ก็สามารถชวยในดานการปองกันปญหาที่จะเกดิขึ้น   และชวยแกไขปญหาที่กาํลังเกิดอยู

ใหส้ินไปไดในที่สุด   

 ทั้งสามหัวขอที่ไดนํามาเสนอไปแลวนั้น เปนสวนทีค่วรนํามาประยุกตใชการใหการ

ปรึกษากับครูผูทําหนาที่สอน  นกัเรียน  และในการจัดการเรียนการสอน  ใหมีคุณธรรมทีด่ี  

คุณสมบัติที่เหมาะสม  และคุณภาพเปนทีต่องการของสงัคม  เมื่อปฏิบัติไดครบตามที่กลาวมาแลว

นี้ ปญหาที่จะเกิดขึ้นมาก็นอย หรืออาจจะหมดสิ้นปญหา  เพราะปญหาสวนใหญทีเ่กิดมีสาเหตุมา

จากบุคคลเปนผูกอ  จากนัน้จึงลุลามขยายวงกวางออกไป  นี้จงึเปนการแกปญหาทีต่นเหตุโดยตรง 

                                                  

 
๑๘ องฺ. ป ฺจก. (ไทย)  ๒๓/๘๗/๑๒๗. 



 ๒๐๖ 

 
๔.๒  การนาํพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกบัการปกครอง 
 
 ในเรื่องเกีย่วกบัการปกครองนั้น  พระพทุธศาสนามิไดมีคําสอนที่เปนระบบทีช่ัดเจน  

แตเปนการสอนเฉพาะเรื่อง เฉพาะคราว  เนื่องจากรัฐมีไวเพื่อความสุขของประชาชน และความสุข

ที่แทตองเปนความดงีามตามหลกัพทุธศาสนา ดงันัน้ คาํสอนของพระพทุธศาสนาจงึมุงสูจุดมุงหมาย

ของชีวิตจุดเดยีวกนั การประเมินคาวาอะไรดี อะไรชั่ว  จะตองเปนไปในแนวเดยีวกนั  จะขัดแยงกนั

ไมได  ซึ่งจะใหความสําคัญแกตัวบุคคลผูมีหนาที่ปกครองมากกวา คอื เมื่อบุคคลเปนคนดีแลว ไม

วาจะปกครองดวยระบบใดกจ็ะนําประชาชนไปสูความด ีและความสุขทั้งสิน้ 

 พระพทุธองคทรงปรารถนาจะสรางคนมากกวาสรางระบบ เนื่องจากใหผลที่ตรง และ

ถาวรกวา แตการที่ตองสรางระบบกับในปจจุบันดวย ก็เพราะสรางคนไมสําเร็จนั่นเอง และเมื่อสราง

ไมสําเร็จ  อยางนอยกับการที่มีระบบควบคุม  กท็ําใหเกดิผลขึ้นไดบาง 

  
 ๔.๒.๑  การนาํพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับนกัปกครอง 
 บุคคลที่จะมาทําหนาทีเ่ปนผูปกครองนัน้ มีความจําเปนอยางมากที่จะตองมีความ

เขาใจในบทบาทหนาที่ของตนเองใหชัดเจน  มหีลักการ และวิธีการที่จะนํามาใชในปกครอง  ใหมี

ความเปนธรรมกับผูอยูภายใตการปกครอง   ดงัมีหลักธรรมที่เปนหลักการใชอํานาจในเรื่องของ

หลักอธิปไตย หรือหลักความเปนใหญ  ๓  ประการ  ดังนี้๑๙

 ๑.  อัตตาธิปไตย  คือ  การถือตนเปนใหญ  คือ  เอาตนเอง  ฐานะศกัดิ์ศรี  เกียรตภูิมิ

ของตนเปนใหญ  การทาํการดวยปรารภตน และส่ิงทีเ่นือ่งดวยตนเปนประมาณ  ในฝายกุศล ไดแก  

เวนชัว่ ทาํดีดวยเคารพตนเอง  จะเห็นวาการถือตนเปนใหญนี้ยอมสามารถเปนไดทั้งทางดี และ

ทางชั่ว  แตจะเปนอันตรายอยางยิ่งหากผูใชอํานาจเปนผูทุศีล  เหน็แกประโยชนตนเปนสําคัญ 

 ๒.  โลกาธิปไตย  คือ  การถือโลกเปนใหญ  คือ  ความนิยมของหมูชนเปนใหญ  

หวั่นไหวไปตามเสียงนนิทา และสรรเสริญ  กระทําการดวยปรารภจะเอาใจหมูชน  หาความนิยม 

หรือหวัน่กลวัเสียงกลาววาเปนประมาณ  ในฝายกุศล  ไดแก  เวนชัว่ ทําดีดวยเคารพเสียงหมูชน 

 

 

                                                  
 
๑๙ ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 ๒๐๗ 

 ๓.  ธรรมาธิปไตย  คือ  การถือธรรมเปนใหญ  คือ  หลกัการความจรงิ  ความถูกตอง  

ความดีงาม  เหตุผลเปนใหญ  กระทาํดวยปรารภสิ่งทีไ่ดศึกษา  ตรวจสอบตามขอเท็จจริง และ

ความคิดเหน็ทีรั่บฟงอยางกวางขวาง ชัดแจงและพิจารณาอยางดทีี่สุดเต็มขีดแหงสติปญญาจะ

มองเหน็ไดดวยความบริสุทธิใ์จวาเปนไปโดยชอบธรรม และเพื่อความดีงามเปนประมาณอยางสามญั  

ไดแก  ทาํการดวยเคารพหลกัการ กฎระเบยีบ กติกา 

 ผูครองรัฐที่จะทําใหประชาชนรมเยน็เปนสขุที่สุด  คือ  ผูครองรัฐที่ถือ  ธรรมาธิปไตย  

เปนหลกัสําคัญ  คําวา ธรรมาธิปไตย หรือการถือธรรมเปนใหญนี ้  ก็คือ  การถือปฏิบัติตาม

อภิญญาเทสติธรรม  ดงัทีพ่ระพทุธองคทรงตรัสไวในมหาปรนิิพพานสูตร  มหาวรรค  ทีฆนกิาย๒๐  

ในทางปฏิบัตมิีขอธรรมรวม  ๓๗  ประการ  ทรงแสดงหลักธรรมของผูปกครองที่ดพีึงยึดถือปฏิบัติ

ตามองคธรรม ดังนี ้ คือ สติปฏฐาน ๔, สัมมปัปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, พละ ๕,  อินทรีย ๕, โพชฌงค ๗ 

และมรรค ๘  รวม  ๓๗  ประการ  

 อภิญญาเทสติธรรม หรือโพธิปกขิยธรรม มีขอธรรม ๗  หมวด  ดังตอไปนี ้

 ๑.  สติปฏฐาน  ๔๒๑  เปนธรรมที่ใหความสําคัญตอการเปนผูมีสติไวมาก  เพราะสติ

เปนพืน้ฐานสาํคัญ  ในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของบุคคลทั้งทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  

 ผูมีสติ ไดแก เปนผูมีสติโดยเหตุ  ๔  อยาง  คือ  เมื่อเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน

ในกาย ชื่อวาเปนผูมีสติ เมื่อเจริญเวทนานปุสสนา สติปฏฐานในเวทนาทัง้หลาย ชื่อวา เปนผูมีสติ  

เมื่อเจริญจิตตานุปสสนา สติปฏฐานในจติ ชื่อวาเปนผูมีสติ  เมื่อเจริญธรรมานุปสสนา สติปฏฐาน

ในธรรมทัง้หลายชื่อวา  เปนผูมีสติ  คือ 

  ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเห็นภายในกายอยูมีความเพียร มี

สัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัส ในโลกเสียได 

  ๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาเห็นเวทนาทั้งหลายในเวทนาอยูมี

ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได 

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาใหเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มี

สัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได 

 

 

                                                  
 

๒๐ ที.ม. (บาลี )  ๑๐/๑๐๖–๑๐๗/๑๐๙–๑๑๐. 
๒๑ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๗๓–๓๐๐/๓๒๕–๓๕๑. 



 ๒๐๘ 

  ๔)  ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเหน็ธรรมทัง้หลาย ในธรรมอยูมีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกาํจัดอภิชฌา และโทมนัส ในโลกเสียได 

 บุคคลผูเปนนักปกครองที่ดี  ควรจะยึดในสติสัมปชัญญะ คือ ระลึกรูสึกตัวทุกเมื่อใน

การพูด  การคิด และการกระทํา  ตัดสนิใจกระทําการดวยความรอบคอบ 

 ๒.  สัมมัปปธาน ๔๒๒  ไดแก 

  ๑)  สังวรปธาน  ไดแก  การพยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตตั้งสติไว  

เพื่อไมใหบาปอกุศลธรรมทีย่ังไมเกิด  เกิดขึ้น 

  ๒)  ปทานปธาน  ไดแก  การพยายามปรารภความเพียร  ประคองจิต  ตั้งจิตไว  

เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกดิขึ้นแลว 

  ๓)  ภาวนาปธาน  ไดแก  การพยายามปรารภความเพียร  ประคองจิต  ตั้งจิตไว  

เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น 

  ๔)  อนุรักขนาปธาน  ไดแก  การพยายามปรารภความเพยีร  ประคองจติ  ตัง้จิตไว 

เพื่อความตั้งอยู  เพื่อความไมเลือนหาย  เพื่อความมียิง่ๆ ข้ึนไป  เพื่อความไพบูลย หรือความเจริญ  

เพื่อความบริบรูณแหงกุศลธรรมที่บังเกิดแลว 

 ละเอียด ศิลานอย๒๓ ไดใหความเหน็วาหัวขอธรรมนี้ กอใหเกิดความมปีระสิทธิภาพ 

และตรงเปาหมายตอการกระทํา  คือ  เพียรระวงัมิใหเกิดความลมเหลวในการงาน   ถาลมเหลว

ตองเพียรระงับใหได และตองเพียรสรางความสาํเร็จในการงานใหได และในที่สุดตองเพียรรักษา 

ความสาํเร็จเอาไวไมใหเสื่อมถอยไปเสีย  แมในการสรางฐานะก็เชนกัน  ตองเพยีรอยางใหเกดิ

ความยากจนขาดแคลน หรือยากไร  หากแสดงความยากไรข้ึนตองเพียรระงับใหพน  แลวจากนั้น

ใหเพียรสรางความร่ํารวยมั่งคั่งใหเกิดขึ้น และประคองรักษาความมั่งคั่งเอาไวใหดํารงอยูตอไปใหได  

สวนกจิอ่ืน ๆ  ก็กลาวในทํานองเดียวกนั  คือ  เพียรระวังมิใหเกิดความเกยีจคราน   เพยีรระงับ

ความเกียจครานใหได  เพียรสรางความขยันขันแข็งใหเกิดขึ้น และรักษาระดับความขยันขันแข็งให

มั่นคง  จะเหน็วาความเพียรเปนหวัใจของการกระทาํทัง้หมดทุกชนิดไมวาทางโลก หรือทางธรรม 

                                                  
 
๒๒ องฺ. จตุกฺก. ( ไทย ) ๒๑/๖๙/๙๖.  
๒๓ ละเอียด  ศิลานอย, สรางตัวสรางฐานะตามหลักพุทธศาสตรประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๖), หนา ๘๓–๘๔. 



 ๒๐๙ 

 ๓.  อิทธิบาท ๔๒๔ เปนหลักธรรมอันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  ยอมเปนไป

เพื่อถึงฝงจากที่ไมใชฝง (ใหถึงความสําเร็จ) ซึ่งเปนธรรมที่จะนําไปสูความสาํเร็จแหงกจิการนั้น ๆ  

ซึ่งมี  ๔  ขอดังนี ้ คือ   

  ๑)  ฉันทะ (มีใจรัก)  คือ  พอใจจะทาํสิ่งนั้น และทําดวยใจรัก  ตองการทําใหเปน

ผลสําเร็จอยางดีแหงกิจ หรืองานทีท่ํา  มิใชสักแตทําพอใหเสร็จ หรือเพียงเพราะอยากไดรางวลั 

หรือผลกําไร 

  ๒)  วิริยะ (พากเพยีรทาํ)  คือ  ขยันหมัน่ประกอบ หมัน่กระทําสิง่นัน้ดวยความ

พยายาม  เข็มแข็งอดทน เอาธุระ  ไมทอดทิ้ง  ไมทอถอย 

  ๓)  จิตตะ (เอาจิตฝกใฝ)  คือ  ตั้งจิตรับรูในสิ่งทีท่าํ และทําสิง่นั้นดวยความคิด  

ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคดิในเรื่องนัน้บอย ๆ เสมอ ๆ 

  ๔)  วิมังสา (ใชปญญาสอบสวน)  คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ และ

ตรวจตรา  หาเหตุผล ตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกนิเลย  บกพรอง  ขัดของในสิ่งที่ทาํนัน้  โดยรูจัก

ทดลอง  วางแผน  วัดผล  คดิคนวิธีแกไขปรับปรุง  เปนตน 

 การปฏิบัติตามหลักอทิธิบาท ๔  จะทําใหเกิดความกาวหนาในกจิการทั้งปวงที่ตอง

กระทํา นับต้ังแตส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ จนถึงสิ่งที่จําเปนตอการดํารงตนในสังคม เพราะเปนสิ่งที่จะสงผล

ใหการปฏิบัตตินมีความประณีต รวดเร็ว ถูกตอง มีคุณคาาทัง้ตอตนเอง และสังคมไดเปนอยางดี 

 ๔.  อินทรีย  ๕๒๕

  ๑)  สัทธินทรีย เปนผูมีศรัทธา ชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวา พระผูมี

พระภาคพระองคนั้น  เปนพระอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ  ทรงถึงพรอมดวยวิชชา และจรณะเสด็จไป

ดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝก ไมมีผูอ่ืนยิ่งกวา เปนศาสดาของเทวดา และมนุษย

ทั้งหลาย  ทรงเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกธรรม 

  ๒)  วิริยนิทรีย  ปรารภความเพยีรเพื่อละอกุศลธรรม      เพือ่ความถงึพรอมแหง

กุศลธรรม  มีกาํลงั  มีความบากบั่น  มัน่คง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมทัง้หลาย 

  ๓)  สตินทรีย  มีสต ิ ประกอบดวยสติเครื่องรักษาตัวอยางยิง่  ระลกึได  ตามระลกึ

ไดซึ่งกจิทีก่ระทําและคาํพูด 

 

                                                  
 
๒๔ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๓๑ /๒๓๓. 

 ๒๕ ที.ปา. ( บาลี ) ๑๑/๓๐๐ /๒๕๒.  



 ๒๑๐ 

  ๔)  สมาธนิทรยี  กระทาํซึ่งพระนิพพานใหเปนอารมณ แลวไดสมาธ ิ

  ๕)  ปญญินทรีย  เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาเครื่องกาํหนดความคิด    

อันประเสริฐ  ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 ที่เรียกวา  อินทรีย  เพราะหมายความวา  เปนใหญในการการะทําหนาที่แตละอยาง  

ของตน  คือเปนเจา  ในการครอบงําเสยีซึ่งความไรศรัทธา  ความเกียจคราน  ความประมาท  

ความฟุงซาน  และความหลงตามลาํดับ  

 ๕.  พละ๒๖  คือ  ธรรมอันเปนกําลัง  ธรรมทีม่ีกําลงัเกิดจากคุณธรรม  ความประพฤติ

ปฏิบัติที่เปนหลักประกันของชีวิต  ทําใหเกดิความมัน่ใจในตนเอง  จนไมมีความหวาดหวั่นกลัวภัย  

มี  ๔  ประการ  คือ 

  ๑)  ปญญาพล  กําลังปญญา  คือ  ไดศึกษามีความรู  ความเขาใจถูกตองชัดเจน

ในเรื่องราว และกิจการที่ตนเกี่ยวของ  ตลอดไปถึงสภาวะอันเปนธรรมดาของโลก และชีวิต  เปน

ผูกระทําการตาง ๆ  ดวยความเขาใจเหตุผล และสภาพความจรงิ 

  ๒)  วิริยพล  กําลังความเพยีร  คือ  เปนผูประกอบกิจทําหนาทีก่ารงานตาง ๆ 

อยูตลอดเวลา ดวยความบากบั่นพยายาม  ไมไดทอดทิง้ หรือยอหยอนทอถอย   

  ๓)  อนวัชชพล  กําลังคสุจริต หรือกําลังบริสุทธิ์  คือ  มีความประพฤติ และหนาที่

การงานสุจริต  ไรโทษ สะอาดบริสุทธิ์  ไมมีขอที่ใครจะติเตียนได 

  ๔)  สังคหพล กําลังการสงเคราะห  คือ  ไดชวยเหลือเกื้อกูลทาํตนใหเปนประโยชน

แกเพื่อมนุษย  เปนสมาชกิทีม่ีคุณประโยชนของชุมชน 

 พละหมวดนี ้  เปนหลกัประกันของชีวิต  ผูประพฤติธรรม  ๔ นี้ยอมดําเนนิชีวิตดวย

ความมัน่ใจ  เพราะเปนผูมพีลงัในตน  ยอมขามพนภัยทั้งหลายได 

 ๖.  โพชฌงค  ๗๒๗ คือ องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู หรือธรรมแหงความรูแจง  

หลกัธรรมนีย้อมเปนเครื่องประกันความผดิพลาด  อันเกิดจากการกระทําไดเปนอยางดี  มีอยู ๗ 

ประการ  คือ   

  ๑)  สติสัมโพชฌงค  ความระลึกได  สํานึกพรอมอยู  ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเร่ือง 

  ๒)  ธัมมวิจยสมัโพชฌงค  ความเปนธรรม  ความสอดสอง  สืบคนธรรม 

 

                                                  
 
 ๒๖ องฺ. นวก. (บาลี)  ๒๓/๒๐๙/๓๗๖. 
 ๒๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๓๔/๓๑๐. 



 ๒๑๑ 

 

  ๓)  วิริยสัมโพชฌงค  ความเพียร 

  ๔)  ปติสัมโพชฌงค  ความอิ่มเอิบใจ 

  ๕)  ปสสิทธิสัมโพชฌงค  ความสงบกาย  สงบใจ 

  ๖)  สมาธิสัมโพชฌงค  ความมีใจต้ังมัน่  จิตแนวในอารมณ 

  ๗)  อุเบกขาสมัโพชฌงค  ความมีใจเปนกลาง  ดวยแจงในความจริง 

 ๗.  มรรคมีองค  ๘๒๘  คือ  ธรรมอันเปนหลักการดาํเนินชีวิตเพื่อความพนไปจาก

ความทุกขรอน  ไมมีการเบยีดเบียนทั้งตนเอง และผูอ่ืน  มีองคประกอบ  ๘  ประการ  ดงันี้คือ 

  ๑)  สัมมาทิฏฐิ  คือ  มีความรูเทาทันในทกุข เหตุใหเกิดทุกข และวิถทีางดับทุกข 

  ๒)  สัมมาสังกัปปะ  คือ  มีความคิดที่จะไมเบียดเบียน  ไมพยาบาทโกรธแคน

ผูใด 

  ๓)  สัมมาวาจา  คือ  มีวาจาดี  งดเวนจากการพูดเท็จ  พดูสอเสียด พูดคําหยาบ 

หรือพูดเพอเจอ 

  ๔)  สัมมากัมมันตะ  คือ  ประพฤติศีลงดเวนจากการฆาสัตว  การลกัทรัพย และ

การประพฤติผิดในกาม 

  ๕)  สัมมาอาชวีะ  คือ  การหาเลี้ยงชีพดวยสุจริต 

  ๖)  สัมมาวายามะ  คือ  มีความเพียรในทางที่ดี หมัน่ประคองกาย และจิตใหตั้ง

มั่นในทางที่ดี  อันจะทาํใหผูประพฤตินัน้เจริญกาวหนายิง่ ๆ ข้ึน 

  ๗)  สัมมาสติ คือ มีความรูสึกตัวตลอดเวลา ทําใหสามารถควบคุมการประพฤติ

แตในทางที่เจริญ  ลวงพนความเสื่อมไปได 

  ๘)  สัมมาสมาธิ  คือ  มีใจต้ังมั่นไมโลเลหนัเหไปทางใด   

 มรรคมีองค  ๘ นี้ เปนมัฌชมิาปฏิปทา คือทางสายกลาง  เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดี

ที่จะนาํไปสูสุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ  ดับทกุข  ปลอดปญหา  ไมติดของในที่สุดทั้งหลาย

 นอกจากหวัขอธรรมทัง้  ๗  ประการขางตนนี้แลว  ยงัมหีลกัธรรมที่สําคัญที่ผูทาํหนาที่

ในการปกครองควรยึดเปนหลักในการปฏิบตัิหนาที ่ ดงันี้ คือ 

 ทศพิธราชธรรม๒๙ คือ มีคุณธรรมของผูปกครองหรือราชธรรม (ธรรมของพระราชา)  ๑๐ 

ประการ ดังนี ้

                                                  

  
 ๒๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๐/๒๙๔/๓๔๘. 



 ๒๑๒ 

 ๑.  ทาน  ใหปนชวยประชา คือ บําเพ็ญตนเปนผูใหโดยมุงปกครอง หรือทํางานเพื่อให

เขาได มิใชเพื่อจะเอาจากเขา เอาใจใสอํานวยบริการจัดสรรความสงเคราะห อนุเคราะห ใหปวง

ประชาราษฎรไดรับประโยชนสุข ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนใหความชวยเหลือแกผูเดือดรอน 

ประสบทุกข และใหความสนับสนนุแกคนทําความด ี

 ๒.  ศีล  รักษาความสุจริต   คือ  ประพฤตดิีงาม สํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต

การสุจริต รักษากิตติคุณประพฤติใหควรเปนตัวอยาง และเปนที่เคารพนับถือของประชาราษฎร มิ

ใหมีขอที่ผูใดจะดูแคลน 

 ๓.  ปริจจาคะ  บําเพ็ญกิจดวยเสียสละ  คือ  สามารถเสียสละความสุขสําราญ เปนตน 

ตลอดจนชีวิตของตนได เพือ่ประโยชนสุขของประชาชน และความสงบเรียบรอยของบานเมือง 

 ๔.  อาชชวะ  ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง  คือ

                                                                                                                                              

  ซื่อตรงทรงสัตยไรมารยา ปฏิบัติภารกิจ

โดยสุจริต มีความจรงิใจ ไมหลอกลวงประชาชน 

 ๕.  มัททวะ ทรงความออนโยนเขาถึงคน  คือ  มีอัธยาศัยไมเยอหยิ่ง หยาบคาย

กระดางถือองค  มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม  ควรไดความรักภักดี

แตมิขาดยําเกรง 

 ๖.  ตปะ  พนมัวเมาดวยเผากิเลส  คือ  แผดเผากิเลส ตัณหา มิใหเขามาครอบงาํจติ 

ระงับยับยัง้ขมใจได  ไมหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญ และการปรนเปรอ  มคีวามเปนอยู

สม่ําเสมอ หรืออยูอยางงาย ๆ สามัญ มุงมั่นแตจะบําเพ็ญเพียรทํากจิในหนาที่ใหบริบูรณ 

 ๗.  อักโกธะ  ถือเหตุผลไมโกรธา คือ ไมเกรี้ยวกราด ไมวินิจฉัยความ และกระทําการ

ดวยอํานาจความโกรธ  มีเมตตาประจําใจไว  ระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความ และกระทาํการ

ดวยจิตอันสุขุมราบเรียบตามธรรม 

 ๘.  อวิหิงสา  มีอหิงสานาํรมเย็น  คือ  ไมหลงระเริงอํานาจ ไมบีบค้ันกดขี่ความกรุณา 

ไมหาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแกประชาราษฎรผูใด ดวยอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

 ๙.  ขันต ิ  ชาํนะเข็ญดวยขนัติ  คอื  อดทนตองานที่ตรากตรํา อดทนตอความเหนือ่ย

ยาก ถงึจะลาํบากกายนาเหนื่อยหนายเพยีงไรก็ไมทอถอย   ถงึจะถูกยั่ว ถูกหยนั ดวยถอยคาํเสียด

สี ถากถางอยางใด  ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละทิง้กิจกรณีที่บําเพ็ญโดยชอบธรรม 

 ๑๐.  อวิโรธนะ  มิปฏิบัติคลาดจากธรรม  คือ  ประพฤติมิใหผิดจากประศาสนธรรม  

อันถือประโยชนสุขความดงีามของรัฐ และราษฎรเปนที่ตั้ง อันใดประชาราษฎรปรารถนา โดยชอบธรรม

 
 ๒๙ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



 ๒๑๓ 

ก็ไมขัดขืน การใดจะเปนไปโดยชอบธรรมเพื่อประโยชนสุขของประชาชนก็ไมขัดขวาง วางองคเปน

หลัก หนักแนนในอิฏฐารมณอนิฏฐารมณใด ๆ สถิตมั่นในธรรม ทัง้สวนยุติธรรม คือ ความเทีย่ง

ธรรม ก็ดี  นิตธิรรม  คือ  ระเบียบแบบแผนหลกัการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนยีมประเพณีอัน

ดีงาม ก็ดี  ไมประพฤติใหเคลื่อนคลาดวิบตัิไป 

 จักรพรรดิ๓๐  คือ  ปฏิบัติหนาที่ของนักปกครองผูยิ่งใหญที่เรียกวา  จักรวรรดิวัตร 

(ธรรมเนียม หรือหนาที่ประจําของจักรพรรดิ)  ๕ ประการ  คือ 

 ๑.  ธรรมาธิปไตย  ถือธรรมเปนใหญ เคารพธรรม เชิดชูธรรม นิยมธรรม  ตั้งตนอยู

ในธรรม ประพฤติธรรมดวยตนเอง 

 ๒.  ธรรมิการกัขา  ใหความคุมครองโดยธรรม  คือ  จัดอาํนวยการรักษาคุมครองปองกัน

อันชอบธรรม แกชนทกุหมูเหลาในแผนดนิ  คือ  คนภายในς ขาราชการฝายทหาร ขาราชาการฝาย

ปกครอง ขาราชการพลเรือน นักวิชาการ และคนตางอาชีพ พอคา เกษตรกร ชาวนิคมชนบท และ

ชนชายแดน พระสงฆและบรรพชิตผูทรงศีลทรงคุณธรรม ตลอดจนสัตวเทา สัตวปกอันควรทีจ่ะ

สงวนพนัธุทั้งหลาย 

 ๓.  มา อธรรมการ  หาม และกั้นการอันอาธรรม  คือ  จัดการปองกันแกไข มิใหมี

การกระทําที่ไมเปนธรรม การเบียดเบียนขมเหง  และความผิดความชัว่รายเดือดรอนเกิดข้ึนใน

บานเมือง ชักนําประชาชนใหตั้งมัน่ในสุจริต และนิยมธรรม 

 ๔.  ธนานุประทาน  ปนทรพัยเฉล่ียใหแกชนผูไรทรัพย  มิใหมีความขดัสนยากไรใน

แผนดิน  เชน  จัดใหราษฎรทัง้ปวงมทีางหาเลี้ยงชพี ทํามาหากนิไดโดยสุจริต 

 ๕.  ปริปุจฉา  สอบถามปรึกษากับพระสงฆ และนักปราชญ  มีที่ปรึกษาทีท่รงวิชาการ

ทรงคุณธรรม ผูประพฤติดีประพฤติชอบ ผูไมประมาทมัวเมาที่จะชวยใหเจริญปญญา และกุศลธรรม 

หมั่นพบไถถามหาความรูหาความจริง และถกขอปญหาตาง ๆ อยูโดยสม่ําเสมอตามกาลอนัควร 

เพื่อซักซอมตรวจสอบตนใหเจริญกาวหนา และดําเนินกจิการในทางทีถู่กที่ชอบธรรม ดีงาม และ

เปนไปเพื่อประโยชนสุข 

                                                  
  
 ๓๐ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๕/๖๕. 

 ς คนภายใน หมายถึง พระมเหสี โอรส ธิดา ขาราชการในพระองค หรือคนในครอบครัว และใน

ปกครองสวนตัว ซึ่งถึงคุมครอง โดยใหการบํารุงเล้ียงอบรมสั่งสอน เปนตน ใหอยูสุขสงบ และเคารพนับถือกัน 



 ๒๑๔ 

 ราชสังคหะ๓๑ คือ  ทํานุบํารุงประชาราษฎรดวยหลักธรรมที่เรียกวา ราชสังคหวัตถ ุ

(หลักการสงเคราะหประชาชนของพระราชา)  ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  สัสสเมธะ  ฉลาดบํารุงธญัญาหาร  คือ  ปรีชาสามารถในนโยบายทีจ่ะบาํรุงพชืพนัธุ

ธัญญาหาร สงเสริมการเกษตรใหอุดมสมบูรณ 

 ๒.  ปุริสเมธะ ฉลาดบาํรุงขาราชการ  คือ  ปรีชาสามารถในนโยบายที่จะบาํรุง

ขาราชการ 

ดวยการสงเสรมิคนดีมีความสามารถ และจัดสวัสดิการใหดี เปนตน 

 ๓.  สัมมาปาสะ  ผูกประสานปวงประชา  คือ  ผดุงผสานประชาชนไวดวยนโยบาย

สงเสริมอาชีพ  เชน  จัดทนุใหคนยากจนยืมไปสรางตนในพาณิชยกรรม หรือดําเนินกิจการตาง ๆ 

ไมใหฐานะเหลื่อมลํ้าหางเหนิจนแตกแยกกัน 

 ๔.  วาชไปยะ  มวีาทะดูดดื่มใจ คือ

                                                 

 รูจักพูด รูจักชี้แจงแนะนํา รูจกัทักทายถามไถทุกข

สุขราษฎรทุกชั้น แมปราศรัยก็ไพเราะนาฟง ทั้งประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐาน มีประโยชน

เปนทางแหงการสรางสรรค แกไขปญหาเสริมความสามัคคี ทําใหเกดิความเขาใจดี ความเชื่อถอื 

และความนิยมนับถือ 

 เวนอคติ๓๒  นักปกครอง เมื่อปฏิบัติหนาทีพ่ึงเวนความลาํเอียง หรือความประพฤติที่

คลาดเคลื่อนจากธรรม  ๔  ประการ 

 ๑.  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะชอบ 

 ๒.  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 

 ๓.  โมหาคต ิ  ลําเอียงเพราะหลง หรือเขลา 

 ๔.  ภยาคติ  ลําเอียงเพราะขลาดกลัว 

 การเวนจาก  ความลาํเอียง เพราะชอบ  เพราะชงั  เพราะหลง และเพราะกลวัเสียได

ทําใหการทําหนาที่เปนผูปกครอง  มีประสิทธิภาพ  เทีย่งตรง  เกิดประโยชนแกสังคมโดยสวนรวม 

 จากหลักธรรมทั้งหมดทีน่าํมาแสดงเอาไวในเบื้องตนนัน้   เปนหลกัธรรมที่ควรนาํมา

ประยุกตใชกับพุทธวิธกีารใหการปรึกษาตอผูที่มีหนาที่ในการปกครอง เพื่อการทําหนาทีจ่ะได

ดําเนนิไปอยางมีหลกัธรรมประจําใจ  ซึ่งจะมีผลใหการทําหนาที่มีความสมบรูณ และเกิด

ประสิทธภิาพ  ประสิทธิผลอยางยิ่งตอองคกร หรือหนวยงานที่ปกครองอยู  แตทัง้ผูทีอ่ยูภายใตการ

 
 ๓๑ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๓๕๑/๑๑๐. 

 
 ๓๒ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 



 ๒๑๕ 

ปกครองก็มีสวนสาํคัญตอการปกครองเชนกนั  จงึควรมีหลักธรรมทีจ่ะนําไปประยกุตใช  ดังจะได

กลาวถึงในหวัขอถัดไป 
  
 
 ๔.๒.๒ การนาํพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูอยูภายใตปกครอง 
  ในการการปกครองนั้น   ผูที่อยูภายใตการปกครองมสีวนเปนอยางยิ่งตอการทําให

การปกครองมคีวามสงบเรียบรอยอยูกันอยางมีความสุขทั้งสงัคม   ผูที่อยูภายใตการปกครองนัน้

จําเปนตองมหีลักธรรมเพื่อเปนสมาชิกที่ดีของมนุษยชาติ  เปนคนสมบูรณแบบ หรือมนุษยโดย

สมบูรณ ซึ่งถอืไดวาเปนสมาชิกที่ดีมีคุณคาอยางแทจริงของมนุษยชาติ  จําเปนตองมีธรรม หรือ

คุณสมบัติ ดังตอไปนี้ 

 ๑.  ธัมมัญตุา รูหลักและรูจักเหตุ คือ รูหลักการและกฎเกณฑของสิง่ทัง้หลาย ที่ตน

เขาไปเกี่ยวของในการดําเนนิชีวิต  ในการปฏิบัติกิจหนาที่ และดําเนินกิจการตาง ๆ รูเขาใจสิ่งที่ตน

จะตองประพฤติปฏิบัติ ตามเหตุผล เชน รูวา ตําแหนง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มหีนาที ่และ

ความรับผิดชอบอยางไร  มีอะไรเปนหลกัการ จะตองทําอะไรอยางไร  จึงจะเปนเหตุใหบรรลุถงึ

ผลสําเร็จที่เปนไปตามหนาที่ และความรับผิดชอบนั้น ๆ ดังนี้เปนตน  ตลอดจนชั้นสูงสุด คือ รูเทา

ทันกฎธรรมดา หรือหลักความจรงิของธรรมชาต ิ  เพื่อปฏิบัติตอโลก และชีวิตอยางถกูตอง  มีจิตใจ

เปนอิสระ ไมตกเปนทาสของโลก และชวีิตนั้น 

 ๒.  อัตถัญุตา  รูความมุงหมาย และรูจกัผล  คือ  รูความหมาย และความมุงหมาย

ของหลกัการทีต่นปฏิบัต ิ เขาใจวัตถปุระสงคของกจิการที่ตนกระทํา รูวาหลกัการนัน้ๆ มีความมุง

หมายอยางไร  รูวาตนทําอยูอยางนัน้ ๆ ดําเนนิชีวิตอยางนั้น  เพื่อประสงคประโยชนอะไร หรือควร

จะไดบรรลุถึงผลอะไรที่ใหมหีนาที ่  ตําแหนง  ฐานะการงานอยางนั้น ๆ  เขากําหนดวางกันไว เพื่อ

ความมุงหมายอะไร  กิจการที่ตนทาํอยูขณะนี้ เมื่อทําไปแลวจะบังเกดิผลอะไรบาง  เปนผลดหีรือ

ผลเสียอยางไร ดังนีเ้ปนตน  ตลอดจนถึงขัน้สูงสุด  คือ  รูความหมายของคติธรรมดา และประโยชน     

ที่เปนสาระของชีวิต 

 ๓.  อัตตัญุตา  รูจักตน  คือ  รูตามเปนจริงวา  ตัวเรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ 

กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน  บัดนี้เทาไรอยางไร  แลวประพฤติ

ปฏิบัติใหเหมาะสม และรูจักแกไขปรับปรุง  สงเสริม  ทาํการตาง ๆ ใหสอดคลองถูกจุด  ตรงทาง

ที่จะใหเจริญงอกงามบังเกิดผลดี 



 ๒๑๖ 

 ๔.  มัตตัญุตา  รูจักประมาณ  คือ  รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค รูจัก

ประมาณในการใชจายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติ และทําการตาง ๆ 

ตลอดจนการพักผอนหลับนอน และการสนุกสนานรื่นเรงิตาง ๆ 

 ๕.  กาลัญตุา  รูจักกาล  คือ  รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาทีพ่ึงใชในการ

ประกอบกิจ กระทําหนาที่การงาน ปฏิบัติการตาง ๆ และเกี่ยวของกับผูอ่ืน เชน รูวา เวลาไหน ควร

ทําอะไร  และทําใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทนัเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ใหถกูเวลา เปนตน 

 ๖.  ปริสัญุตา  รูจักชุมชน  คือ  รูจกัถิ่น  รูจักที่ชุมนุม และชุมชน รูกาลอันควร

ประพฤติปฏิบตัิในถิ่นชมุนมุ และตอชุมชนนัน้วา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา ควรตองทํากิริยาอยางนี้ 

ควรตองพูดอยางนี ้  ชุมชนนี้มีระเบียบวนิยัอยางนี ้  มวีฒันธรรมประเพณีอยางนี ้  มีความตองการ

อยางนี้  ควรเกี่ยวของ  ควรตองสงเคราะห  ควรรับใช  ควรบําเพ็ญประโยชนใหอยางนี้ ๆ เปนตน 

 ๗.  ปุคคลัญุตา  รูจักบุคคล  คือ  รูจัก และเขาใจความแตกตางแหงบุคคลวา  โดย

อัธยาศัย  ความสามารถ และคุณธรรม  เปนตน  ใคร ๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูจักที่จะปฏิบตัิ

ตอบุคคลอืน่ ๆ ดวยดวีาควรจะคบหรือไม ไดคติอะไร  จะสมัพนัธเกีย่วของ  จะใช  จะยกยอง จะ

ตําหน ิหรือจะแนะนาํสั่งสอนอยางไร  จงึจะไดผลดี ดงันี้  เปนตน 

 ธรรม ๗ ขอนี ้  เรียกวา  สัปปุริสธรรม  แปลวา  ธรรมของสัปปุริสชน  คือ  คนดี หรือ 

คนที่แท  ซึง่มคีุณสมบัติของความเปนคนที่สมบูรณ๓๓   

 สมาชิกในหมูอารยชน  คนมีศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม  ที่เรียกไดวาเปนอารยชน  มี

ธรรม  คือ  คุณสมบัติ  ดังนี ้

 ๑. มีสุจริตทัง้สาม  คือ  มีความประพฤตดิีประพฤติชอบ  ๓  ประการ๓๔

  ๑)  กายสุจริต  ความสุจริตทางกาย ทําส่ิงที่ดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย   

  ๒)  วจีสุจริต  ความสจุริตทางวาจา  พูดสิง่ที่ดีงามถกูตอง ประพฤตชิอบดวยวาจา 

  ๓)  มโนสุจริต  ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ  

 ๒. ประพฤติตามอารยธรรม  โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลธรรม ๑๐ ประการ  คือ 

  -  ทางกาย ๓ 

   ๑) ปาณาติปาตา  เวรมณี  ละเวนการฆา  การสังหาร  การบีบค้ัน

เบียดเบยีน; มีความเมตตากรุณา ชวยเหลอืเกื้อกูลสงเคราะหกนั 

                                                  
  

 ๓๓ อง. สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
๓๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗ 



 ๒๑๗ 

   ๒) อทินนาทานา  เวรมณ ี ละเวนการแยงชงิลักขโมย และการเอารดัเอา

เปรียบ;   เคารพสิทธิในทรัพยสินของกนัและกนั 

   ๓)  กาเมสมุิจฉาจารา เวรมณี  ละเวนจากการประพฤติผิดลวงละเมิดในของ

รักของหวงแหนของผูอ่ืน  ไมขมเหงจิตใจ ทาํลายลบหลูเกยีรติ และวงศตระกูลของกนั 

  -  ทางวาจา ๔ 

   ๔)  มุสาวาทา เวรมณี  ละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง; กลาวแตคํา

สัตย ไมจงใจพูดใหผิดจากความจริงเพราะเหน็แกผลประโยชนใด ๆ  

   ๕)  ปสุณาวาจา  เวรมณ ี  ละเวนการพูดสอเสียด  ยุยง  สรางความ

แตกแยก; พูดแตคําที่สมาน และสงเสริมสามัคค ี

   ๖)  ผรุสวาจา  เวรมณ ี  ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย; พูด

แตคําสุภาพ นุมนวลควรฟง 

   ๗)  สัมผัปปลาปะ  เวรมณี  ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ; พูดแตคาํจรงิ มี

เหตุมผีล มสีารประโยชนถูกกาลเทศะ 

  -  ทางใจ ๓ 

   ๘)  อนภิชฌา   ไมละโมบ  ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได; คิดให คิด

เสียสละ ทําจิตใจใหเผื่อแผกวางขวาง 

   ๙)  อพยาบาท  เวรมณ ี  ไมคิดรายมุงเบียดเบยีนหรือเพงมองในแงที่จะ

ทําลาย; ตั้งความปรารถนาดแีผไมตรี  มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 

   ๑๐) สัมมาทฏิฐิ  มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ  เขาใจในหลักกรรม

วา  ทําดีมีผลดี ทําชัว่มผีลชั่ว  รูเทาทนัความจริงที่เปนธรรมดาของโลก และชีวติ  มองเหน็ความ

เปนไปตามเหตุปจจัยธรรม  ๑๐  ขอนี้เรียกวา  กุศลกรรมบถ ( ทางทํากรรมด ี ) บาง ธรรมจริยา 

บาง อายธรรม บาง.เปนรายละเอยีดขยายความสจุริต ๓ ขอ

                                                 

  ขางตนดวย  คือ  ขอ ๑ - ๓  เปน  กาย

สุจริต  ขอ ๔ - ๗ เปน  วจีสุจริต   ขอ ๘ - ๑๐ เปน  มโนสจุริต๓๕

 ๓.  อยางต่ํามีศีล ๕  หลกัความประพฤติ ๑๐ ขอตนนัน้  เปนธรรมจริยา และเปน

อารยธรรมที่ครบถวนสมบูรณ  ทําคนใหเจริญขึ้นพรอมทั้ง ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  แตผูใด

ยังไมมัน่คงในอารยธรรม ทานสอนวาผูนัน้ถงึควบคมุตนใหไดในทางกาย และวาจากอนเปนอยาง

 
 
 ๓๕ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 



 ๒๑๘ 

นอย  ดวยการประพฤติตามหลัก  ศีล ๕  ที่เปนสวนเบื้องตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการนั้น  ก็ยังจะ

ไดชื่อวาเปนคนมีศีลธรรม  คือ   

  ๑)  ปาณาตปิาตา เวรมณเีวนจากปาณาติบาต  ละเวนการฆาการสงัหาร  ไม

ประทุษรายตอชีวิต และรางกาย 

  ๒)  อทนินาทาน  เวรมณ ี  เวนจากอทนินาทาน ละเวนการลักขโมย เบยีดบังแยง

ชิง

                                                 

 ไมประทุษรายตอทรัพยสิน 

  ๓)  กาเมสมุจิฉาจารา  เวรมณี  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวนการประพฤติ

ผิดในกาม  ไมประทุษรายตอของรักของหวงแหน  อันเปนการทําลายเกียรติภูมิ และจิตใจตลอดจน

ทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน 

  ๔)  มุสาวาทา  เวรมณ ี  เวนจากมุสาวาท  ละเวนการพดูเท็จโกหกหลอกลวง  

ประทุษรายเขา หรือประโยชนของเขาดวยวาจา 

  ๕)  สุราเมรยมัชชปมาทฏฐานา  เวรมณ ี  เวนจากสุราเมรัยไมเสพเครื่องดองของ

มึนเมาสิง่เสพติดอันเปนเหตใุหเกิดความประมาทมัวเมา กอความเสยีหายผิดพลาดเพราะขาดสติ
๓๖

 

 สมาชกิที่ดีของสังคม  สมาชิกที่ดีเปนผูชวยสรางสังคม มีธรรม คือ หลกัความประพฤต ิ

ดังนี ้

 ๑.  มีพรหมวหิาร  คือ  ธรรมประจําใจของผูประเสริฐ หรือผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวาง

ดุจพระพรหม ๔ อยาง  ตอไปนี ้

  ๑)  เมตตา  ความรัก คือ  ความปรารถนาดีมีไมตรี ตองการชวยเหลอืใหทุกคน

ประสบประโยชน และความสุข 

  ๒)  กรุณา  ความสงสาร  คือ  อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทกุขใฝใจที่

จะปลดเปลื้องบําบัดความทกุขยาก เดือดรอนของคน และสัตวทัง้ปวง 

  ๓)  มุทิตา  ความเบกิบานพลอยยนิด ี เมือ่เหน็ผูอ่ืนอยูดมีีสุข ก็มใีจแชมช่ืนเบกิ

บานเมื่อเหน็เขาประสบความสําเร็จงอกงามยิ่งขึน้ไป  กพ็ลอยยนิดีบันเทิงใจดวย 
 
 

 
 
๓๖ อง. ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 



 ๒๑๙ 

 
  ๔)  อุเบกขา  ความมีใจเปนกลาง  คอื  มองตามเปนจริง  โดยวางจิตเรียบ

สม่ําเสมอ  มัน่คง  เที่ยงตรงดุจตาชั่ง  มองเหน็การที่บคุคลจะไดรับผลดี หรือช่ัว  สมควรแกเหตทุี่

ตนประกอบ  พรอมที่จะวนิจิฉัย  วางตน และปฏิบัติไปตามความเทีย่งธรรม∗๓๗

 เมื่อมีคุณธรรมภายในเปนพื้นฐานจิตใจเชนนี้แลว  พึงแสดงออกภายนอก  ตามหลัก

ความประพฤติ  ตอไปนี ้

 ๒.  บําเพ็ญการสงเคราะห  คอื  ปฏิบัติตามหลักการสงเคราะหหรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว

ใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ที่เรียกวา  สังคหวัตถุ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้

  ๑)  ทาน  ใหปน  คือ  เอื้อเฟอเผื่อแผ  เสยีสละ  แบงปน  ชวยเหลือ  สงเคราะห  

ดวยปจจัยสี ่ ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของ  ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวทิยา 

  ๒)  ปยวาจา  พูดอยางรักกนั  คือ  กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง  แนะนํา

ส่ิงที่เปนประโยชน  มีเหตุผลเปนหลกัฐาน  ชกัจูงในทางที่ดีงาม หรือคําแสดงความเหน็อกเห็นใจ  

ใหกําลังใจ  รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี  สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือ และชวยเหลอื 

เกื้อกูลกนั 

  ๓)  อัตถจริยา  ทําประโยชนแกเขา  คือ  ชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวาย

ชวยเหลือกิจการตาง ๆ  บําเพ็ญสาธารณประโยชนรวมทัง้ชวยแกไขปญหา และชวยปรับปรุง สงเสริม

ในดานจริยธรรม 

  ๔)  สมานนัตตตา  เอาตัวเขาสมาน  คอื  ทําตัวใหเขากบัเขาได  วางตนเสมอตน

เสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกนัตอคนทั้งหลาย  ไมเอาเปรียบ และเสมอในสขุ

ทุกข  คือ  รวมสุข  รวมทุกข  รวมรับรู  รวมแกไขปญหา  เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกนั๓๘

 

                                                  

 
∗ กรณีสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ใชอุเบกขา  คือ  เม่ือเห็นคนที่ตนดูแล เปนอยูดี ตางขวนขวายในกิจ

หนาที่ของตน  ก็รูจักวางทีเฉยคอยดูโดยสงบ  ไมเซาซี้จูจี้  ไมกาวกายแทรกแซง  ทานแสดงอุปมาขอหนึ่งวา  

อุเบกขานั้น เหมือนดังนายสารถี  เมื่อมาวิ่งถูกทางเรียบสนิทดี  ก็นั่งคุมสงบนิ่งคอยดูเฉยอยู  โดยนัยนี้  จึงแสดง

ความหมายของอุเบกขาอยางคลุมความวา ความรูจักวางทีเฉยดู  เมื่อเห็นเขารับผิดชอบตนเองได หรือในเมื่อเขา

ควรตองไดรับผลสมควรแกความรับผิดชอบของตนเอง,  ดูใน  วิสุทฺธิ.  ๓/๔๑;  วิสุทฺธิ.ฎีกา  ๒/๑๓๖ ; ๓/๑๑๒. 
๓๗ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๓๘ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



 ๒๒๐ 

 สมาชิกที่ดีของชุมชน  คนผูเปนสวนรวมที่ดีของหมูชน  ซึ่งจะชวยใหหมูชนอยู

รวมกันดวยด ี มีธรรม  คือ  หลักความประพฤติ  ดังนี ้

 ๑.  พึง่ตนเองได  คือ  ทําตนใหเปนที่พึง่ของตนเองได  พรอมที่จะรับผิดชอบตนเอง  

ไมทําตัวใหเปนปญหา หรือเปนภาระถวงหมูคณะ หรือหมูญาต ิ  ดวยการประพฤตธิรรม  สําหรับ

สรางทีพ่ึ่งแกตนเอง เรียกวา  นาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ  คือ  

  ๑)  ศีล  ประพฤติดีมีวนิัย  คอื  ดําเนินชีวิตโดยสจุริตทัง้ทางกาย  ทางวาจา  มวีินยั 

และประกอบสัมมาชพี 

  ๒)  พาหุสัจจะ  ไดศึกษาสดับมาก  คือ  ศึกษาเลาเรียนสดับรับฟงมากอันใดเปน

สายวชิาของตน หรือตนศึกษาศิลปวทิยาใด ก็ศึกษาใหช่าํชอง มคีวามเขาใจกวางขวางลึกซึง้ รูชัดเจน 

และใชไดจริง 

  ๓)  กัลยาณมิตตตา  รูจักคบคนดี  คือ  มีกัลยาณมิตร  รูจักเลือกเสวนาเขาหา

ที่ปรึกษาหรือผูแนะนําสั่งสอนที่ดี เลือกสัมพันธเกี่ยวของ และถือเยี่ยงอยางสิ่งแวดลอมทางสังคมทีด่ี

ซึ่งจะทําใหชีวติเจริญงอกงาม 

  ๔)  โสวจัสสตา  เปนคนที่พดูกันงาย  คือ  ไมดื้อร้ันกระดาง  รูจักรับฟงเหตุผล 

และขอเท็จจริง  พรอมที่จะแกไขปรับปรุงตน 

  ๕)  กิงกรณีเยสุ  ทักขตา  ขวนขวายกจิของหมู  คือ  เอาใจใสชวยเหลอืธุระ และ

กิจการของชนรวมหมูคณะ  ญาต ิ  เพื่อนพอง และของชุมชน  รูจักใชปญญาไตรตรองหา

วิธีดําเนนิการที่เหมาะ  ทาํได  จัดได  ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี 

  ๖)  ธรรมกามตา เปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ชอบศึกษาคนควา  สอบถามหา

ความรูหาความจริง  รูจักพดู  รูจักรับฟง  สรางความรูสึกสนิทสนมสบายใจ  ชวนใหผูอ่ืนอยากเขา

มาปรึกษา และรวมสนทนา 

  ๗)  วิริยารัมภะ  มีความเพยีรขยัน  คือ  ขยันหมั่นเพียร  พยายามหลกีละความ

ชั่ว  ประกอบความดี  บากบั่น  กาวหนา  ไมยอทอ  ไมละเลยทอดทิ้งธุระหนาที ่

  ๘)  สันตุฏฐี  มีสันโดษรูพอดี  คือ  ยินดี  พึงพอใจแตในลาภผล  ผลงาน และ

ผลสําเร็จตาง ๆ ที่ตนสราง หรือแสวงหามาไดดวยเรื่ยวแรงความเพยีรพยายามของตนเอง  โดยทาง

ชอบธรรม และไมมัวเมาเหน็แกความสุขทางวัตถ ุ

  ๙)  สติ  มีสติคงมั่น  คือ  รูจักกําหนดจดจํา  ระลึกการที่ทํา  คําที่พูด  กิจที่ทํา

แลว และจะตองทาํตอไปได จะทาํอะไรก็รอบคอบ รูจักยบัยั้งชัง่ใจ ไมผลีผลาม ไมเลนิเลอ ไมเลื่อน



 ๒๒๑ 

ลอย ไมประมาท  ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด  ไมปลอยปละละเลยทิง้โอกาสสําหรับความดี

งาม 

  ๑๐)  ปญญา  มีปญญาเหนืออารมณ  คอื  มีปญญาหยั่งรูเหตผุล รูดีรูชั่ว  คุณ

โทษ  ประโยชนมิใชประโยชน  มองส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  รูจักพิจารณาวนิิจฉัยดวยใจเปน

อิสระ  ทําการตาง ๆ ดวยความคิด และมวีจิารณญาณ๓๙

 ๒.  อยูรวมในหมูดวยดี ในดานความสัมพนัธกับผูอ่ืน ที่เปนเพื่อนรวมงาน  รวมกิจการ 

หรือรวมชุมชนตลอดจนพี่นองรวมครอบครัว พงึปฏิบัติตามหลกัการอยูรวมกนัทีเ่รียกวา สาราณยี

ธรรม  (ธรรมเปนเหตุใหระลกึถึงกัน)  ๖  ประการ  คือ 

  ๑)  เมตตากายกรรม  ทําตอกันดวยเมตตา  คือ  แสดงไมตรี และความหวงัดีตอ

เพื่อนรวมงาน  รวมกิจการ  รวมชุมชน  ดวยการชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ โดยเต็มใจ  แสดงอาการ

กิริยาสุภาพ  เคารพนับถือกนัทัง้ตอหนา และลับหลงั 

  ๒)  เมตตาวจกีรรม  พูดตอกันดวยเมตตา  คือ  ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน  

ส่ังสอน หรือแนะนาํตักเตือนกันดวยความหวงัดี  กลาววาจาสุภาพ  แสดงความเคารพนับถือกนั  

ทั้งตอหนา และลับหลงั 

  ๓)  เมตตามโนกรรม  คิดตอกันดวยเมตตา  คือ  ตั้งจติปรารถนาด ี  คิดทาํสิ่งที่

เปนประโยชนแกกัน  มองกนัในแงด ีมหีนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

  ๔)  สาธารณโภคี  ไดมาแบงกันกนิใช  คือ  แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม  

แมเปนของเลก็นอย ก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอย บริโภคทั่วกัน 

  ๕)  สีลสามัญญตา  ประพฤติใหดีเหมือนเขา  คือ  ประพฤติสุจริตดีงาม  รักษา

ระเบียบวนิัยของสวนรวม  ไมทําตนใหเปนทีน่ารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

  ๖) ทิฏฐิสามัญญตา  ปรับความเห็นเขากันได  คือ  เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน  

มีความเห็นชอบรวมกัน  ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ  ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงาม หรือ

จุดหมายสูงสดุอันเดียวกัน๔๐

 

 สมาชิกที่ดีของรัฐ  สมาชิกของรัฐผูมีสวนรวมใหเกิดการปกครองที่ดี  โดยเฉพาะคน

ในสังคมประชาธิปไตย  พึงรูหลัก และปฏิบัติดังนี ้

                                                  
 

๓๙ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๕๗/๒๘๑. 
๔๐ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 



 ๒๒๒ 

 ๑.  รูหลักอธิปไตย   คือ  รูหลักความเปนใหญ  ที่เรียกวา  อธิปไตย  ๓  ประการ  ดังนี้ 

  ๑)  อัตตาธิปไตย  ถือตนเปนใหญ  คือ  ถือเอาตนเอง ฐานะศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ

ของตนเปนใหญ  กระทําการดวยปรารภตน และสิ่งที่เนือ่งดวยตนเปนประมาณ  ในฝายกุศล  ไดแก  

เวนชั่วทาํดีดวยเคารพตน 

  ๒)  โลกาธิปไตย  ถือโลกเปนใหญ  คือ  ถือความนยิมของชาวโลกเปนใหญ  

หวัน่ไหว ไปตามเสียงนินทา และสรรเสริญ  กระทําการดวยปรารภจะเอาใจหมูชน  หาความนิยม 

หรือหวั่นกลัวเสียงกลาววาเปนประมาณ  ในฝายกุศล  ไดแก  เวนชั่วทาํดี  ดวยเคารพเสียงหมูชน 

  ๓)  ธรรมาธิปไตย  ถือธรรมเปนใหญ  คือ  ถือหลักการความจริง  ความถูกตอง  

ความดีงาม  เหตุผลเปนใหญ  กระทําการดวยปรารภสิ่งที่ไดศึกษาตรวจสอบตามขอเท็จจริง และ

ความคิดเห็นที่รับฟงอยางกวางขวางแจงชัดบริสุทธิ์ใจวา  เปนไปโดยชอบธรรม และเพื่อความดีงาม 

เปนประมาณ  อยางสามัญ  ไดแก  ทําการดวยความเคารพหลักการ  กฎ  ระเบียบ  กติกา๔๑

 ๒.  มีสวนในการปกครอง  โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบ  ที่จะชวยปองกัน

ความเสื่อม  นําไปสูความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียว  ที่เรียกวา  อปริหานิยธรรม ๗  ประการ  คือ 

  ๑)  หมั่นประชุมกนัเนืองนิตย   พบปะปรกึษาหารือกจิการงาน  (ที่พงึรับผิดชอบ

ตามระดับของตน)  โดยสม่ําเสมอ 

  ๒)  พรอมเพรียงกนัประชุม  พรอมเพรียงกันเลิกประชุม  พรอมเพรียงกันทํากจิ

ทั้งหลายที่พงึทํารวมกัน 

  ๓)  ไมถืออําเภอใจใครตอความสะดวก   บัญญัติวางขอกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ 

อันมิไดตกลงบัญญัติวางไว และไมเหยียบย่ําลมลางสิ่งที่ตกลงวางบญัญัติกันไวแลว  ถือปฏิบัติมั่น

อยูในบทบัญญัติใหญที่วางไวเปนธรรมนูญ 

  ๔)  ทานผูใดเปนผูใหญมีประสบการณยาวนาน ใหเกียรติเคารพนับถือทาน

เหลานั้น  มองเห็นความสาํคญัแหงถอยคาํของทานวาเปนสิ่งดนัพงึรับฟง 

  ๕)  ใหเกียรติ และคุมครองกุลสตรี  มิใหมกีารขมเหงรังแก 

  ๖)  เคารพบชูาสักการะเจดีย  ปูชนียสถาน  อนุสาวรียประจําชาติ  อันเปน

เครื่องเตือนความทรงจํา  เราใหทําด ีและเปนที่รวมใจของหมูชน  ไมละเลยพธิีเคารพบูชาอนัพงึทาํ

ตออนุสรณสถานเหลานัน้  ตามประเพณี 

                                                  
 
๔๑ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 ๒๒๓ 

  ๗)  จัดการใหความอารกัขา บาํรุง คุมครอง  อันชอบธรรมแกบรรพชติทานผูทรง

ศีลธรรมบริสุทธิ์  ซึง่เปนหลกัใจ และเปนตัวอยางทางศลีธรรมของประชาชน  เต็มใจตอนรับ และ

หวงัใหทานอยูโดยผาสุก๔๒

 หลักธรรมเหลานีท้ั้งหมด   เปนเครื่องชวยทําใหสังคมอยูรวมกนัอยางมีความสามัคคี

เกิดความสงบเรียบรอย  ผาสุก  ทุกคนในสังคมอยูกนัอยางเปนกัลยาณมิตรตอกัน 

 ในการแสดงหลักธรรมที่เกีย่วกับผูที่อยูภายใตการปกครอง  หรือการเปนสมาชิกที่ดี

ของสังคมตาง  ๆ นั้น  ก็เพื่อจะใหไดนําพทุธวิธีการใหการปรึกษามาประยุกตใชกับหลักธรรม

เหลานั้นใหเกดิความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกันของคนในสังคมวาแตละคนมีหนาที่เชนไร  ก็ใหทํา

หนาที่ของตนใหดีที่สุด  โดยมหีลักธรรมดังกลาวเปนเครื่องประสานใหมีความเปนเนื้อเดียวกัน  

เมื่อสามารถทาํไดเชนนี ้  กถ็ือวาเปนการปองกัน และแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นไดเปนอยางด ี  ทกุคนก็

อยูกันอยางมคีวามสุข 

 
๔.๓  การนาํพุทธวิธกีารใหการปรึกษามาใชกบัเศรษฐศาสตร 
 
 พระพทุธศาสนามีแนวคิดเกีย่วกับเศรษฐศาสตร เพื่อใหเกิดความเขาใจในการใชสอย

ปจจัย ๔ คือ เครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  ในการดํารงชีวิต  ใหเกิดประโยชน

สูงสุด  ในการใชปจจัย ๔ พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหพระภิกษุ พิจารณากอนใช ขณะใช และหลัง

ใช  จวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค  อยางรูคุณคา และใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 พระพุทธศาสนามีแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรวาดวยดํารงชีวิต ซึ่งปรากฏในคําสอน

เกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ   โดยไดจําแนกออกเปน  ๓  ดาน  ไดแก 

   ๑. การผลิต  คือ  การผลิตทั้งทางดานวัตถุ และสูงขึ้นไปถึงการปลูกฝงคุณธรรมทีด่ี

งามขึน้ในจิตใจคน  

 ๒. การบริโภค   คือ  การใชสอยปจจัย  ๔  ใหเกิดมีความสมดุลในการดาํเนนิชีวิต   

 ๓. การแบงปน เมื่อเราอยูรวมกนัเปนสงัคม  อยูดวยคนหมูมากก็ตองมีการแบงปนกนั
๔๓

                                                  
 
๔๒ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๖๘/๘๖.  
๔๓ ยุทธพงษ  แสงโสดา. “ บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทยเฉพาะกรณี กลุมสัจจออม

ทรัพย  จ. จันทบุรี “ สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔.หนา ๒๐. 



 ๒๒๔ 

 ในการจัดการ เพื่อใหเกิดความเรียบรอยในสังคม  จําเปนจะตองมีหลักในการจัดการ   

เพื่อใหเกิดความเรียบรอย และเกิดประโยชนสูงสุดตอสังคม   จึงมีหลักธรรมที่ใชในการจัดการ

ดังตอไปนี้   
  
 ๔.๓.๑ การนาํพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูผลิต 
 การนาํพทุธวิธกีารใหการปรึกษามาประยกุตใชกับบุคคลที่ทาํหนาที่ในดานการผลติ 

หรือผูผลิตนั้น  จําเปนตองมีหลักธรรมสาํหรับผูททีําหนาที่ในการผลิตเพื่อใหงานไดดําเนนิไปอยาง

มีระบบ และมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น คือ 

 ๑.  ทิฏฐธัมมกิัตถะ คือ หลกัสรางความสาํเร็จทนัตาเหน็เปนหลกัธรรมที่สอนใหตัง้ตัว

ไดในทางเศรษฐกิจ  ๔  ประการ  คือ 

  ๑)  อุฏฐานสมัปทา ขยนัในการทาํงาน  ทรัพยสมบัติจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อบุคคล  

มีความขยนัหมั่นเพียรในการทํางาน 

  ๒)  อารักขสัมปทา  การออมทรัพยนับวาเปนสิง่จําเปนมาก  ผูหวังความเจริญ

ดวยโภคทรัพย จะตองรูจกัรักษาทรัพยทีห่ามาได ดวยความขยนัหมัน่เพยีร  ใหเปนประโยชนแกตน

มากที่สุดที่จะมากได  โดยพยายามใชจายแตในสิ่งที่จาํเปน และงดเวนการใชจายทีไ่มจําเปนเสีย 

  ๓)  กัลยาณมติตตา  การมีเพื่อนดี  การมีเพื่อนดทีําใหเรามีความเจริญกาวหนา

ในการงาน  ในเศรษฐกิจ   เพราะเมื่อมีปญหาก็ไดรับคําปรึกษาที่ดีจากเพื่อน   ดงันั้น การคบเพือ่น

ก็ควรเลือกคบเพื่อนที่ดี หรือมิตรแท  ซึง่มคีุณสมบัติ  ดังตอไปนี้ 

   (๑)  มีอุปการคุณ 

   (๒)  รวมสุขรวมทุกข 

   (๓)  แนะนาํประโยชนให 

   (๔)  มีความรกัใครจริงใจ๔๔  

 เพื่อนที่ดีนัน้จะมีน้าํใจชวยเหลือกันและกนั  ใหไดรับความสุขตามสมควรแกอัตภาพ  

ซึ่งธรรมะที่เปนเครื่องชวยเหลือกันและกนั ในระหวางญาติมิตร เพื่อนฝงูนี้ก็คือ ธรรมะเครื่องกระชบั

มิตรภาพ  เรียกวาสงัคหวัตถ ุ ๔  ประการ  นั่นเอง  คือ 

 

 

                                                  
 
๔๔ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 



 ๒๒๕ 

   (๑)  ทาน  การให หรือการแบงปนสิง่ของ ของตนแกเพื่อน 

   (๒)  ปยะวาจา  การเจรจาทีอ่อนหวานตอกัน 

   (๓)  อัตถะจริยา  การประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกเพื่อน 

   (๔)  สะมามัตตะตา  การมีความเปนเพื่อนเสมอตนเสมอปลาย๔๕

 ๔)  สมะชีวิตา  มีความประหยัด  ความประหยัดเปนสิง่จําเปนอยางมาก  จะมีชีวติ

ราบร่ืนปกติสุขได ก็ตองรูจกัใชเงนิทองอยางประหยัด  ใชแตในสิ่งทีจ่ําเปนแกการครองชีพ และสม

ฐานะของตน พยายามใชจายพอเหมาะกับรายไดของตน สวนผูทีใ่ชจายสุรุยสุรายใชจายเกนิฐานะ

ของตวัเองนัน้ ยอมประสบความเดือดรอนอยางมาก เปนผูมหีนีสิ้นรงุรังเอาตัวไมรอด  ทาํให

ครอบครัวไดรับความลาํบาก  เพราะฉะนั้น  ผูหวังความเจริญดวยโภคทรัพย จะตองรูจักประหยัด

ทรัพย  พยายามใชจายแตในสิ่งที่จําเปนเทานัน้  ตองรูจักหลักการใชจายทรัพย เรียกวา หลักโภค

วิภาค ๔ ๔๖ คือ  บุคคลพึงแบงทรัพยออกเปน  ๔  สวน  คือ   

   (๑)  เอเกน  โภเค  ภุญเชยยะ  สวนหนึ่งบริโภคใชสอย 

   (๒-๓) ท๎วหี ิ กมัมัง  ปะโยชะเย  สองสวนใชประกอบการงานธุรกิจ 

   (๔)  จะตุตกัญจะ  นิธาเปยยะ  และอีกสวนหนึง่เก็บออมเอาไว 

 เมื่อรูจักประหยัด และใชทรัพยมหีลักการดังกลาว    จึงจะมีความสขุไดตามสมควร

แกอัตภาพของตัวเอง และครอบครัว  เพราะความสุขเกิดไดจาก การดาํเนนิชีวิตของผูครองเรือนดังนี้  

  ๑)  อัตติสุข  คือ  สุขเกิดจากการมทีรัพย  มีความภาคภูมิใจ  มีความอิ่มเอิบใจ  

เมื่อหาทรัพยมาได  สะสมขึน้มาไดดวยกาํลงัของตนเอง 

  ๒)  โภคสุข  คือ  สุขเกิดจากการใชจายทรพัย  การกนิ  การใช และทาํสิ่งที่ดีงาม

ทั้งหลาย  ดวยทรัพยทีห่ามาไดดวยความชอบธรรม 

  ๓)  อนณสุข  คือ  สุขเกิดจากไมมีหนี้สิน  ไมติดหนี้สินใคร  เพราะความเปนหนี้

เปนทกุขในโลก  คือ วิตกกงัวลวาจะไมไดทรัพยสมบัติของตนคืน  สวนทกุขของลูกหนี ้ คือ  รอนใจ

วาเจาหนี้จะทวงถาม 

  ๔)  อนวัชชสุข คือ สุขเกิดจากความประพฤติสุจริต และการงานปราศจากโทษ 
๔๗   

                                                  
 
๔๕ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๓๒/๔๒. 
๔๖ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๙๔/๒๐๒.  
๔๗ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)   ๒๑/๖๒/๙๑. 



 ๒๒๖ 

 ทิฏฐธัมมกิัตถะ คือ หลักสรางความสาํเร็จทันตาเหน็ทั้ง ๔ ประการนี้ ยอมเปนไปเพือ่

ประโยชนสําเร็จในปจจุบนั ทั้งนีเ้พราะผูทีค่ิดจะตัง้ตัวไดในปจจุบนั จาํเปนตองตัง้อยูในธรรมเหลานี้  

อยางเครงครัด  ถาปราศจากธรรมเหลานี้แลว  อยาวาแตจะคิดตั้งตัวเลย แมแตเพยีงแคประคองตัว

ใหมีชีวิตรอดกย็าก 

 ๒.  กุลจิรัฏฐิติธรรม  ๔ คือ เมื่อต้ังเนื้อต้ังตัวไดเปนหลกัฐาน  อันเนื่องมาจากดาํรงมัน่

ในทิฏฐิธัมมิกตัถะ ๔ ประการแลว  จะตองไมประมาทมวัเมา  โดยจะตองขวนขวายเพื่อความเจรญิ

มั่นคงแหงโภคทรัพย  ของครอบครัวยิ่ง ๆ ข้ึน  เพราะมีเหตุที่ทาํใหตระกูลมั่งคั่ง  ดาํรงอยูไดนาน 

ที่เรียกวา  กุลจิรัฏฐิติธรรม  ๔  การประการ  ดังนี ้

  ๑)  นัฏฐคเวสนา  คือ  เมื่อของหายรูจักเสาะแสวงหาคืนมา  เครื่องมอืเครื่องใช

ในครอบครัวอันใดหายไป อาจจะเปนเพราะใชแลววางไวผิดที่ หรือมีคนมายืมไป  ซึง่ก็อยูในวิสัยที่

จะแสวงหากลับคืนมาไดก็ตองรีบแสวงหาคืนมาไว ไมปลอยใหมันสูญหาย หรือไมรีบดวนไปซื้อมา

แทน อันจะทําใหเสียเงินทองโดยไมจําเปน 

  ๒)  ชิณณปฏิสังขรณา  คือ  ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม  เมื่อพบวา

ส่ิงใดเกาชํารุดแตยังไมหมดสภาพการใชงานได ใหรับจัดการบูรณะซอมแซม โดยถาซอมแซมเองได

ก็ซอมแซม หรือถาซอมไมไดก็ใชชางชาํนาญซอมเพื่อใชงานตอไป หรืออาจจะมีการปรับใชกไ็ด  

แทนที่จะไปซือ้ใหมมาใช  กจ็ะเปนการประหยัดคาใชจาย 

  ๓)  ปริมิตปานโภชนา คือ รูจักประมาณความพอดีในการกินการใช รูจักประหยัด

กิน  ประหยัดใช  ไมใชจายฟุมเฟอย หรือสุรุยสุราย  รูจกัเจียมฐานะของตน  ไมฟุงเฟอตามอารมณ

ที่ตนอยากได  อยากมี  อยากเปน 

  ๔)  อธิปจจสีลวันตสถาปนา คือ พอบานแมบานจะตองเปนผูมีศีลธรรม  อยาง

ต่ําจะตองเปนผูมีศีล  ๕  และละเวนจากอบายมุขทั้งหลาย๔๘  

 หลักธรรมในหวัขอดังกลาวนี ้  เปนหลักการสรางความยั่งยนืใหแกผูที่มีหนาที่ในการ

ผลิตใหมีความคงอยูยาวนาน  และใหรูจักใชส่ิงตาง  ๆ ใหเกิดประโยชนคุมคามากทีสุ่ด 

นอกจากนัน้จะไดมีการเพิม่มูลคาในสิง่ทีผ่ลิตนั้นดวยวธิีการทางการตลาด  คือ การพาณิชย ดังจะ

ไดกลาวเปนหวัขอตอไป 

 

 

                                                  
 
๔๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 



 ๒๒๗ 

 การพาณชิย 
 การพาณิชย หมายถงึ การตลาด  คือ  การแลกเปลี่ยนสินคา  เกิดขึ้นเนื่องจากบุคคล

แตละบุคคล หรือชุมชน แตละกลุมที่ไมสามารถจะผลิต ผลิตผลตาง ๆ ที่ตนตองการเองไดทั้งหมด  

ซึ่งเปนอาชพีทีสํ่าคัญอยางหนึ่ง  ที่จะชวยสรางความมัง่คั่งทางเศรษฐกิจใหแกตน และ บานเมือง  

พระพทุธศาสนาไดเสนอแนะหลักธรรม ทีจ่ะทําใหสําเร็จในการพาณชิย  ดงันี ้

 ๑.  ปาปณิกังคะ  ๓  หลักพอคา หรือ องคคุณของพอคา 

 พอคาแมคา หรือนักธุรกิจจะประสบความสําเร็จได จะตองประกอบดวยลักษณะที่

เปนองคคุณทีสํ่าคัญ  ๓  ประการ  คือ 

  ๑)  จักขุมา  มตีาไว  กวางไกล  คือรูจักสนิคา  ดูสินคาเปน  และสามารถจําแนก

ตนทนุ กําไร สินคาตาง ๆ ไดเปนอยางดี  ทัง้สามารถกะทนุเกง็กําไรไดแมนยาํวา สินคาชนิดนี้ซื้อมา

ราคาเทานี ้ ขายราคาเทานี ้ จะไดกําไรเทาไร 

  ๒)  วิธูโร  จดัเจนธุรกิจ  คือ  มีความชํานาญในการคา  เขาใจการซื้อสินคา  

เขาใจการจัดจําหนายสินคาออก  รอบรูการตลาด  รูความเคลื่อนไหวของตลาด  มีความสามารถ

ในการจัดจาํหนาย รูอํานาจของการซื้อของลกูคา รูใจ และรูจักเอาใจลกูคา รูกาลเทศะ รูทาํเลขายวา

ซื้อที่ไหนจะไดราคาถูก และขายที่ไหนจะไดราคา รวมทั้งรูเทศกาล ฤดกูาลวาคราวใดควรเนนสนิคาใด

เปนพิเศษ  มีความขยนัทอดธุระ  ไมทําใหสินคาตกคาง 

  ๓)  นิสสยสัมปนโน  ถึงพรอมดวยแหลงเงินทุนเปนที่อาศัย  คือ  มีแหลงเงินทนุ

ตาง ๆ สนับสนุนอยางเพียงพอ  เปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี  รูจักทาํตนใหเปนที่นิยม  เปนที่เชื่อถือ

ไววางใจในหมูเศรษฐ ีคหบด ีนายธนาคาร มีความสามมารถติดตอหาเงนิมาลงทนุ หรือดําเนนิกจิการ

ไดโดยงาย๔๙   

 นอกจากนี ้  พระพุทธองคยงัไดตรัสถึงองคประกอบของบุคคล ผูทีท่ําการคาขายไววา

ถาพอคาประกอบไปดวยองค ๕ ประการนี้  จะไดโภคทรัพยที่ยังไมได หรือทาํโภคทรัพยที่ไดแลว

ใหทวีข้ึน  ดังนี ้  

  ๑)  สัตตวณิชชา คาขายอาวธุ คือ คาขายเครื่องประหารที่ทาํลายกนัโดยสวนเดียว  

เชน  วัตถุระเบิด  อาวุธตาง ๆ ที่ใชทํารายกันและกนั 

 

 

                                                  
 
๔๙ องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๔๖/๔๕๙. 



 ๒๒๘ 

  ๒)  สัตตะวณิชชา  คาขายมนุษย  คอื  คาขายมนษุยเพื่อเปนทาสรับใชผูอ่ืน 

หรือหลอกลวงหญิงสาวไปขาย  เพื่อใหเปนโสเภณี  รวมทั้งนําเดก็ไปขายคากาํไร 

  ๓)  มังสวณิชชา คาขายเนื้อสัตว คือ การเลี้ยงสัตวตาง ๆ เพื่อฆาแลวนําเอาเนื้อ

ไปขาย  จะเปนววั  ควาย  หมู  เปด  ไก  เปนตนก็ตาม 

  ๔)  มัชชวณิชชา  คาขายน้าํเมา  คือ  คาขายสุราน้าํเมา และยาเสพติดทุกชนิด  

ซึ่งทาํใหผูดื่ม ผูเสพมัวเมา หลงไหลขาดสติสัมปชัญญะ  พาตัวทําชัว่หายนะตาง ๆ หรือทําใหผูเสพ 

ทําลายสุขภาพรางกาย และอันตรายตอชีวิต  เปนการทําลายเศรษฐกิจ ทาํลายสังคม และทําลาย

ประเทศชาต ิ

  ๕)  วิสวณิชชา คาขายยาพิษ คอื ค

                                                 

าขายพษิ หรือสารพษิตาง ๆ ซึ่งเปนสิง่ที่

ทําลายมนุษย และสัตว  ถือวาเปนการคาขายที่ผิดศีลธรรม๕๐

 จะเหน็ไดวา การตลาดเชิงพทุธนัน้  มิไดกาํหนดเปนลกัษณะที่แนนอน  แตไดกลาวถึง  

ผูจะทําการคาขายวา จะตองเปนผูที่มีความรอบรู  มีวิสัยทัศนกวางไกล  มีความชํานาญในสนิคา  

ที่จะทําการคาขาย และตองเปนผูมีความซื่อสัตย  ถือเปนตนทุนในการประกอบการคา  เพราะถา

ไมมีความซื่อสัตยแลว   กจ็ะไมสามารถตดิตอ และหาผูสนับสนนุ  ทางดานเงนิทนุในการคา และ

ยังไดเสนอการคาขายที่ไมควรทํา  คือ  การคาขายอาวธุ  คามนษุย  สําหรับการคามนุษยนัน้ ไมวา

จะคาในรูปแบบใดก็ตาม ควรถูกลงโทษเพราะถือวาเปนความชัว่ราย เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

ข้ันพื้นฐาน  ดงัที ่   ชมูากเกอร  กลาววา  การเหน็สินคามีความสําคญักวามนุษย และการบริโภค

สําคัญกวา กจิกรรมที่สรางสรรค นั้นเปนส่ิงที่ตรงขามกบัสัจจะอยางสิน้เชิง หมายถงึ การยายจุด

จากคนงานไปยังผลผลิตของงาน นัน่คือ จากมนุษยไปยงัสิ่งมิใชมนษุย  นบัเปนการพายแพแกพลงั

ความชัว่ราย๕๑

 หลักธรรมดังกลาวขางตน   เปนการแสดงใหเหน็ถงึวา  ผูที่มีหนาทีท่ําการผลิตควรจะ

ดําเนนิการอยางไรใหเกิดผลผลิตที่ดี  มีคณุประโยชนตอตนเอง และสังคมโดยสวนรวมอยางชัดเจน 

 
 
 

 
 
๕๐ องฺ. ป ฺจก.ฺ (ไทย)   ๒๒/๑๗๗/๒๑๑. 

 ๕๑ ชูมากเกอร,  อี.เอฟ. จิ๋วแตแจว,  แปลโดย สมบูรณ  ศุภศิลป, พิมพครั้งที่  ๓,  (กรุงเทพฯ  : 

สํานักพิมพสมิต,  ๒๕๓๗), หนา ๕๗. 



 ๒๒๙ 

 ๔.๓.๒  การนาํพุทธวธิีการใหการปรึกษามาใชกับผูอุปโภคบริโภค 
 ในการดํารงชวีิตตามแนวเศรษฐศาสตรในพระพทุธศาสนา  ไดแสดงหลักการดับทกุข

ซึ่งเกิดจากความตองการของมนุษย  ถือวาคําสอนทางพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวของกับหลักการ

ทางเศรษฐกิจ  ๒  ระดับ  คือ 

 ๑.  ระดับพืน้ฐาน  หมายถงึ  การพยายามสรางฐานทางเศรษฐกิจใหดีข้ึน  ดวยการรูจัก

หมัน่เพยีร และเก็บออม เปนตน  อันเปนการชวยใหตั้งตัวไดดทีางเศรษฐกิจ  เปนการชวยผดุง

ศีลธรรมไดพอสมควร  คือ  เมื่อต้ังตัวได หรือมีรายไดพอกับรายจาย  ก็ไมจําเปนตองคิดทําธุรกิจ

ตาง ๆ  

 ๒.  ระดับสูง  หมายถงึ  การฝกสอนใจ  ฝกคิด  ฝกใชปญญา  พิจารณาสั่งสอนตนให

เปนนายเหนือความอยาก และความทะเยอทะยานตาง ๆ    ไมตองตกเปนทาสของความอยาก   

แทนที่จะเปนการดําเนินการแบบสนองความตองการ  ตามหลักของเศรษฐกิจทั่วไป  แตกลับเปน

การดําเนินตามหลักเศรษฐกิจข้ันสูง  ซึง่แยกออกเปน  ๒  ข้ัน  คือ๕๒

 ข้ันที่  ๑  อุดมธรรม  หมายถึง  การสรางคุณธรรมประจําใจขึ้นแทนทรัพย  เปนการ

สอนใหทรัพยภายในใหมีคณุคายิ่งขึ้นในตน  เรียกวาอริยทรัพย  มี  ๗  ประการ๕๓   คือ   

  ๑) ศรัทธา  ความเชื่อที่ตั้งอยูบนมูลฐานของปญญา และประสบการณ    

  ๒) ศีล ความประพฤติทางกาย และวาจาใหอยูในระเบียบวนิัยของตนเอง    

  ๓) หิริ ความรูสึกระอายตอบาปกรรม  ไมกลาหาญ  ทั้งในที่ลับ และที่แจง    

  ๔)  โอตตัปปะ  ความรูสึกสะดุงกลัวตอบาปกรรม    

  ๕)  พาหุสัจจะ  ความเปนผูศกึษาเลาเรียนมาก   

  ๖)  จาคะ  ใจกวางขวาง รูจักเสียสละใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืน โดยไมหวงั

ผลตอบแทน   

  ๗)  ปญญา  ความรูยอดเยีย่ม  สามารถรูส่ิงทัง้หลาย ตามที่เปนกําลงัตามที่รู ที่

เกิดขึ้น  ตั้งอยู และดับไป ดวยความรูแจง ดงันี้จงึทําใหจิตหลุดพนจากทกุขทัง้ปวง และมีกรอบใน

การใชจายทรพัย ตามหลักสันโดษ  ๓  ประการ  คือ  ยถาพลสนัโดษ  ใชจายตามกาํลัง  ยถาลาภ

สันโดษ  ใชจายตามรายได  ยถาสารุปสันโดษ  ใชจายตามความจาํเปน 

                                                  
 
๕๒ พระมหาสุม  ปุ ฺคุตโต, พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, พิมพครั้งที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓),  หนา  ๖๓.   
๕๓ องฺ. สตตฺก. (ไทย)  ๒๓/๖๕/๖, อริยทรัพย  (ที.ปา. ๑๑/๓๒๖/๒๖๔ ; องฺ. สตตฺก. ๒๓/๖/๕). 



 ๒๓๐ 

 ข้ันที่  ๒  ภาวนา  ไดแก  พระรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ และวธิีคิด

พิจารณาดวยปญญา หมายถึง การสรางวธิีพิจารณาเพื่อการทําลายลาง ความทะยานอยากอันเปน

มูลฐานของทกุขตาง ๆ  เรียกวา  อริยสัจ  ๔ 

 หลกัคําสอนในพระพทุธศาสนา  ที่จะนาํมาปฏิบัติในการดําเนนิชีวิตในชวงวกิฤต

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ในสวนนี้ไดเสนอการดําเนินตามหลกัสัมมาอาชีวะ ซึ่งเปนหนึ่งในอริยมรรค 

มีองค ๘ สัมมาอาชีวะเปนแบบแผนของการทาํงาน ในรูปของการผลิตที่ถกูตองชอบธรรม เล้ียงชีวติ

ดวยสุจริต  พรอมกับตัวอยางการดําเนนิชวีิต ในครรลองแหงธรรมตามหลักคําสอน 

 สวนเศรษฐกิจที่เกี่ยวกับศีลของฆราวาส  ไดแก  การไมลักขโมยสิ่งของของบุคคลอื่น  

รวมไปถงึการฉอฉล  หลอกลวง  คากําไรเกนิควร และธรรม หรือคุณธรรมสําหรับผูครองเรือน 

หลกัการแสวงหาทรัพย การรักษาทรัพย การรักษาสมบัติของตน การเก็บออม การลงทุน การ

แบงสรรปนสวนทรัพยเมื่อใชจาย คุณธรรมของนายจาง คุณธรรมของพอคา และคุณธรรมของ

ผูปกครองรัฐ  ส่ิงที่อุบาสกไมควรคาขาย  

 การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในอริยมรรคมีองค ๘ การดํารงชีวิตตามหลัก

สัมมาอาชีวะ  ดังพุทธดํารัสที่ตรัสวา      

  ภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาชีวะเปนไฉน นีเ้รียกวา สัมมาอาชีวะ  คือ  อริยสาวกละ

มิจฉาอาชวีะเสีย  หาเลีย้งชีพดวยสมัมาอาชีวะ  มิจฉาอาชวีะ  ไดแก  การโกง 

การหลอกลวง   การประจบสอพลอ การทาํเลศนัย ใชเลหขอ การบีบบังคับขูเข็ญ 

การตอลาภดวยลาภ๕๔

 การจะดํารงชวีิตใหอยูดี และมีปกติสุข จะตองมีหลกัสําหรับการปฏิบตัิข้ันพื้นฐาน คือ  

การปฏิบัติตามหลักของศีลในเบื้องตน  ไดแก  ศีล ๕  ศีล ๘  และศีล ๒๒๗  จึงเปนขอประพฤติเพือ่

ความดีงามสจุริตทางกาย และวาจา หมายถงึความสุจริตทางดานอาชีพดวยสาระของศีลนัน้อยูที่

เจตนา  คือ  การไมคิดลวงละเมิด  คําวา  ละเมิด  มองในแงหนึ่ง   คือ  การละเมดิระเบียบวนิัย 

ละเมิดกฎเกณฑ บทบัญญัติพระวินยัทีว่างไว  อีกแงหนึง่ คือ ละเมิดตอผูอ่ืน หมายถงึเจตนาที่จะ

เบียดเบียนผูอ่ืนนัน่เอง ฉะนัน้ ศีลจึงครอบคลุมการไมละเมิดวินยั และการไมเบียดเบียนผูอ่ืน   ศลี

จึงมนีัย  ๒  ประการ  คือ๕๕  

                                                  
 

๕๔ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔๒/๒๗๕/๑๘๖. 
๕๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพ 

มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘).  หนา ๗๖๘. 



 ๒๓๑ 

 ๑.  ศีลในแงที่เปนธรรม  คือ  ความปกติ ถูกตองชอบธรรม  ไดแก  หลักความ

ประพฤติระดับ กาย วาจา  และอาชวีะ ทีน่าํมาแนะนาํสัง่สอน  โดยถือเอาภาระที่ควรจะมีควรจะเปน

ตามธรรมชาตเิปนหลกั และเปนผูปฏิบัติตาม  หรือฝาฝนยอมไดรับผลดีชั่ว โดยรับผิดชอบตอกฎ

ของธรรมชาตโิดยตรง  อีกอยางหมายถงึ การปฏิบัติตามขั้นศีลก็ด ี  ตามวินยัก็ด ี กก็ลายมาเปน

ความประพฤติประจําตัวของบุคคล 

 ๒.  ศีลในแงทีเ่ปนวนิัย  คือ  กฎระเบียบ  แบบแผน  ขอบังคับที่บัญญัตเิปนกติกาทาง

สังคม  เพื่อกาํกับความประพฤติของบุคคลในสังคม  สวนใหญมุงสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรม 

ใหแนนแฟนยิง่ขึ้น  ถาฝาฝนตองไดรับโทษตามความรับผิดชอบตอสังคม 

 ศีล ๕ เปนขอกําหนดความประพฤติของมนุษย ที่จะทาํใหสังคมของมนุษยอยูกนัโดย

ปกติสุข  แตละคนมีชวีิตที่ไมเปนโทษภัย  มี   ๕  ขอ  คอื๕๖

  ๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เวนจากปาณาติบาต  คือ  ไมทําลายชีวิตมุงให

ดําเนนิชีวิตสุจริต  และไมเบยีดเบียนผูอ่ืน 

  ๒.  อทินนาทานา  เวรมณี  เวนจากอทินนาทาน  คือ  ไมลักขโมยทรพัยสิน และ

กรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน 

  ๓.  กาเมสมุิจฉาจาร  เวรมณี  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  ไมประพฤติผิดใน

กามประเวณทีั้งหลาย 

  ๔.  มุสาวาทา  เวรมณ ี  เวนจากมุสาวาท  คือ  ไมพดูเท็จ โกหกหลอกลวง 

ทําลายประโยชนผูอ่ืน 

  ๕.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เวนจากสุราเมรัย  คือ  ไมเสพของมนึ

เมาอันที่ตั้งแหงความประมาท 

 ดังนั้น  ผูที่ดําเนินชีวิตใหถูกตอง  สามารถปฏิบัติหนาที่การงาน  ดําเนินชีวิตที่สงบสขุ

จําเปนที่จะตองปฏิบัติตามหลักครรลองแหงศีลธรรม  เพื่อจะเปนเครื่องมือในการประคับประคอง  

ควบคุมกาย วาจา ใหเรียบรอย และการงานที่ทาํก็จะเปนงานที่สุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และไมกอ

ปญหาสงัคม เพราะการปฏิบัติตามขัน้ตอนของศีล จะกลายเปนความประพฤติประจําตวัของบุคคล

นั้นอันจะนาํไปสูการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 

                                                  
 
๕๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



 ๒๓๒ 

 สัมมาอาชีวะมิใชหมายถึงเพียงการใชแรงงาน ใหเกิดผลผลิตแลวไดรับปจจัยเครื่อง

เล้ียงชพีเปนผลตอบแทนอยางเดยีว แตหมายถงึการกระทําหนาที ่ความประพฤติของตนอยางถูกตอง 

สําหรับพุทธศาสนิกชน การใชแรงงานในหนาที่เปนเรื่องของอาชีพโดยตรง เพื่อไดรับผลตอบแทน 

เปนปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ  ชูมากเกอร๕๗ ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการทํางานซึ่งเปนหนาที่ของมนุษย  

ดังนี้  

  ๑.  เพื่อเปดโอกาสใหมนษุยไดใช และพัฒนาความสามารถสวนตัว 

  ๒.  เพื่อชวยใหมนษุยขจัดอตัตาดวยการทาํงานรวมกับคนอ่ืน 

  ๓.  เพื่อใหไดมาซึ่งผลผลิต และบริการอันจําเปนแกการดํารงชีพ 

 การดําเนินชีวิตทางเศรษฐกิจ  คือ  การเปนอยูที่มีลักษณะ ไมยากจน ไมเดือดรอน 

อยูแตพอด ี เก็บไวกนิแตพอดี  โดยยึดหลักวา  เปนอยูพอด ี ไมมากไมนอย  ไมสูงไมต่ํา  ไมฝดเคอืง  

ไมฟุมเฟอย การกนิอยูแตพอดีเทานั้น ที่จะทาํใหสําเร็จประโยชนในการเปนอยูแลวทาํหนาที่ได

มากมาย ถามเีหลอืก็ใชไปเพื่อประโยชนของสังคม หรือสาธารณะประโยชน 

  จุดมุงหมายสงูสุดของการดาํรงชีวิตในพระพุทธศาสนา  คือ  การดําเนินชวีิตใหบรรลุ

ประโยชน  ที่เปนจุดหมายของการมีชวีิตทีเ่รียกวา  อัตถะ  ๓  ประการ  คือ 

  ๑.  ทิฏฐธัมมกิัตถะ  ประโยชนเบื้องตนทีเ่ห็นกันอยูในปจจุบัน 

  ๒.  สัมปรายิกตัถะ  ประโยชนเบื้องหนา  ทีม่ีคุณคาตอชีวติในอนาคต  

  ๓.  ปรมัตถะ  การรูสรรพสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง  มีจิตอิสระ๕๘

 จะเหน็วาพระพุทธศาสนา  ไดกําหนดเปาหมายของชวีติในเบื้องตน  ทามกลาง  และ

สูงสุด  เปาหมายเบื้องตน  คอื  ทิฏฐธัมมิกตัถะ  ประโยชนทนัตาเห็นในปจจุบันที่มุงหมายกนั  เชน  

ทรัพย เกยีรติยศ ชีวิตคู เปนตน จะตองปฏิบัติหนาที่ของตนอยางชอบธรรม  ซึง่จะเปนสวนประสาน

เกื้อกูลกนัในขัน้สูงขึน้ไป คือ สัมปรายิกัตถะ ประโยชนทามกลาง ทางคุณภาพของชวีิต  จิตใจ และ

คุณธรรม  และปรมัตถะ  ประโยชนสูงสุด  คือ  ความเปนอิสระทางดานจิตใจ 

 การดํารงชวีิตตามหลกัสัมมาอาชวีะ  ประพฤติปฏิบัติตามหลกัของศลี ซึ่งเปนปจจัย

ข้ันพื้นฐาน  ที่จะประคับประคองกาย  วาจาใหเรียบรอย และทาํงานที่สุจริต  คือ  ถูกตองเปนไป

ตามเหตุผล ซึ่งแตละอาชีพมีวัตถุประสงคของมันเอง และเปนการไมเบียดเบียน หรือกอความ

วุนวาย 

                                                  
 
๕๗ ชูมากเกอร,  อี.เอฟ. จิ๋วแตแจว,  หนา  ๖๘. 
๕๘ ขุ.จุ. (ไทย)  ๓๐/๕๕/๓๘๙. 



 ๒๓๓ 

 

เดือดรอนใหกบัใคร ยังเปนการสรางสรรคชีวิต และสังคม  เปนโอกาสในการพัฒนาชวีิตดวย  มีการ

ดํารงชีวิตเปนอยูพอดี ไมฟุมเฟอย รูจกัเลือกที่อยูใหเหมาะสม มีสภาวะแวดลอมทีด่ี คบคนดเีปน

เพื่อน  

ดํารงตนอยูในทางที่ถูกตอง  มีเปาหมายที่แนนอน  มีการเตรียมตัวให

                                                 

พรอม ฝกฝนความชาํนาญ  

เพื่อกาวสูความสําเร็จ และดําเนนิชีวิตดวยปญญา เขาใจถึงสภาวะความจรงิ ประกอบดวยเหตผุล  

ไมลุมหลงตามสิ่งเยายวน 

  เศรษฐศาสตรเชิงพทุธมีแนวอธิบาย การบริโภค คือ การใชสินคา และบริการ

บําบัดความตองการเพื่อใหไดรับความพอใจ โดยเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน หมายความวา การบริโภค

จะตองมีจุดหมาย วาบริโภคเพื่ออะไร  พฤติกรรมการบริโภค ก็เชนเดียวกับการกระทําตาง ๆ นั้น 

มีจุดเริ่มจากเจตนา ความคิด จงใจคิด จงใจทํา หลักคําสอนที่เกี่ยวกับเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ ไดให

แนวคิดวา  ถามคีวามคิดถูก พฤตกิรรมที่ตามมาก็ถกูไปดวย แตถามคีวามคิดผิด  พฤติกรรมที่

ตามมาก็ผิดไปหมด ในลักษณะเชนนี้จะเห็นวาบทบาทของสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิที่มีแกมนุษย

ทุกดานรวมถึงพฤติกรรมการบริโภคดวย  ดังนัน้ การอุปโภคบริโภคที่ถูก  ยอมจะทําประโยชน และ

คุณคามาสูชีวติทั้งสวนตน และสังคม 

 การอุปโภคบรโิภคทีถู่กตองจงึตองประกอบดวยวิธีคิดที่เรียกวา โยนโิสมนสิการม ี ๑๐ 

วิธ ี

  ๑.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

  ๒.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

  ๓.  วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ 

  ๔.  วิธีคิดแบบอริยสัจ 

  ๕.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

  ๖.  วิธีคิดแบบคุณโทษ และทางออก 

  ๗.  วิธีคิดแบบคุณคาแท คณุคาเทียม 

  ๘.  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

  ๙.  วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน 

  ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชวาท๕๙

 
 
๕๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม   ฉบับขยายความ, หนา  ๖๗๕. 



 ๒๓๔ 

 

 

 มีวิธีคิดแบบหนึ่ง  คือ  คิดแบบหาคุณคาแท  คุณคาเทยีม  วิธนีี้พระพทุธเจาทรงสอน

พระสงฆที่บวชมาในพระพทุธศาสนา  ใหรูจักพจิารณา ปจจัย  ๔  คือ  เครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยู

อาศัย และยารักษาโรค วาอะไรเปนคุณคาที่แทของปจจัยเหลานี ้  อะไรคือคุณคาเทียมที่เจือดวย

กิเลสตัณหา     

 จากวธิีคิดแบบที่  ๗ นี้มุงใหมนุษยรูจักคณุคาแท และคุณคาเทียมของส่ิงตาง ๆ กอน

เราจะใชสอยปจจัย  ๔ วธิีคิดแบบนี้เปนการสกัด หรือการลดความตองการ ขัดเกลากิเลส ไมให

ครอบงําจิตใจและชกัจงูใจใหมพีฤตกิรรมอยางอืน่ไป วิธีคิดแบบนี้จาํเปนอยางมากในการดําเนิน

ชีวิตประจาํวนั วัตถุส่ิงใดสามารถสนองความตองการของเราได  ส่ิงนั้นก็มีคุณคาแกเรา หรือที่เรา

นิยมเรียกวา  มีประโยชน  คุณคานี้แบงออกไดเปน  ๒  ประเภท๖๐  ตามชนิดของความตองการ  คือ 

 ๑.  คุณคาแท  ( Real Needs )  หมายถงึ  คุณคา หรือประโยชนของส่ิงทั้งหลายใน

แงที่จะสนองความตองการของชีวิตโดยตรง หรือใหเกิดความดีงามแกชีวิตของตนหรือผูอ่ืน  คุณคา

นี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคา และวัดราคา เรียกวา  คุณคาที่สนองปญญา  เชน  อาหารมีคุณคาอยู

ที่ประโยชนสําหรับหลอเลี้ยงรางกายใหมีชวีิตอยูได  มีสุขภาพดีเปนอยูได  มีสุขภาพดีเปนอยูผาสุก 

มีกําลังเหมาะที่จะทําหนาที ่ เชน รถยนตชวยใหเดินทางไดสะดวก รวดเร็ว เกื้อกูลตอการปฏิบัติ

หนาที่การงาน  ความเปนอยู การบําเพ็ญประโยชนสุข ควรมุงเอาความสะดวกปลอดภัย  แข็งแรง  

ทนทาน  เปนตน 

 ๒.  คุณคาเทียม  ( Artificial Needs ) หมายถึง คุณคาหรือประโยชน คุณคาพอกเสริม

ของส่ิงทั้งหลายที่มนุษยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น  เพื่อสนองความตองการทางเนื้อหนัง ทางกามคุณ 

หรือขยายเสริมความมั่นคงยิ่งใหญของอัตตาที่ยึดถือไว คุณคาชนิดนี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา  

หรือวัดราคา เรียกวา คุณคาสนองตัณหา เชน อาหารที่มีคุณคาอยูที่ความเอร็ดอรอย เสริมความ

สนุกสนาน  เปนเครื่องแสดงฐานะความโกหรูหรา  ใชรถยนตกเ็พื่อวดัฐานะ แสดงความหรูหรามัง่ม ี 

มุงความสวยงาม  ความเดน  เปนตน 

 วิธีคิดแบบหาคุณคาแท และคุณคาเทียมของสิ่งตาง ๆ นี้สามารถนาํมาประยุกตใช

ในกรณ ีการอุปโภคบริโภค  การจับจายใชสอย  การซือ้หา หรือการครอบครอง  โดยมุงใหเขาใจ 

และเลือกเอาเฉพาะสิ่งที่มีคณุคาแท  เปนประโยชนที่แทจริง เปนประโยชนทั้งแกตนเอง และผูอ่ืน   

                                                  

 
๖๐ เลมเดียวกัน,  หนา  ๖๔๙. 



 ๒๓๕ 

 

 คุณคาแทจริงนี้  นอกจากจะชวยใหเราไดรับประโยชนทีแ่ทจริงของสิง่ตาง ๆ แลวยัง

ชวยใหความดอ่ืีนๆ เชน สติปญญา เปนตน เจริญงอกงามดวยทําใหไมเปนทาสของวัตถุ รูจักความ

พอเหมาะพอดี ตางจากคุณคาเทียมซึ่งไมคอยจะเกื้อกูลแกชีวิต บางทีเปนอันตรายตอชีวิตดวยซ้ําไป 

และพลอยทาํใหอกุศลธรรมที่ไมดีอ่ืน ๆ เชน ความโลภ ความมวัเมา ความริษยา มานะทิฏฐิ  

ตลอดจนการยกตนขมผูอ่ืนเจริญขึ้นอยางไมมีขอบเขต  เปนไปเพื่อแกงแยงเบยีดเบยีนกนั 
 
 การบรโิภคอาหาร 
 เศรษฐศาสตรเชิงพทุธ  มีแนวคิดเกีย่วกับการบริโภคปจจัยตาง ๆ  โดยเฉพาะอาหาร  

เพื่ออาหารเปนปจจัยที่สําคญัตอการดํารงชีวิต มนษุยไมเอาอาหารไมได  พระพทุธศาสนาสอน

เร่ืองการบริโภคอาหาร แตอาหารกอ็าจจะสงผลใหเปนคณุ และโทษ  หากไมมีการพิจารณากอน    

เพื่อใหเกิดความเขาใจถงึวตัถุประสงค และลักษณะคุณคาของอาหารใหถองแทกอนทีจ่ะบริโภค 

คําสอนมุงใหพิจารณา ดวยปญญากอน หรือในขณะบริโภคใชสอย และหลังบริโภคใชสอย ถาหาก

ไมพิจารณา  การบริโภคเชนนั้น  เชื่อวาเปนการบริโภคของคนเปนหนี้  แทนที่จะไดประโยชน

จากการบริ

                                                 

โภค  ดังที่พระผูมีพระภาคทรงสอนภิกษุ  ในการพิจารณากอนจะบริโภค  ความวา 

 เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร  มิใชเปนการบริโภคเพื่อเลน  เพื่อ

มัวเมา เพื่อประดับตกแตงแตบริโภคเพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยูได เพือ่ระงับความ

ลําบาก  เพื่ออนุเคราะหแกความดี  ดวยความหวงัวา  เราจักบําบัดทกุขเกาปองกัน

ทุกขใหม  ใหชีวิตดํารงอยูได  ดวยการบริโภคนี้  ความไมมีโทษ และความเปนอยู

อยางผาสุกจกัเกิดขึ้น๖๑

 กรณีดังกลาวนี้  เปนจุดเริม่ตนทีพ่ระผูมพีระภาคตรัสสอนแกพระภกิษุสงฆ ใหรูจัก

พิจารณากอนบริโภคอาหาร  จะไดบริโภคตามวัตถุประสงคของการบริโภคอาหาร  ไมตกเปนทาส

ของอาหาร เมือ่นั้นความผาสุก และกาํลังกายยอมเกิดขึน้ มกีําลงัในการสรางความดี บําเพ็ญธรรม  

จนสามารถละกิเลสไดโดยลําดับ 

 สําหรับคฤหัสถนั้น  พระพุทธเจาไดแสดงหลักกําหนดพิจารณา  ใหเปนประโยชนที่

แทจริงจากการบริโภคอาหาร   เพื่อทําใจใหหยุดกระวนกระวาย   รูจักประมาณในการบริโภค

อาหาร คือ บริโภคอาหารแตพอด ี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป  คนที่บริโภคอาหารเกนิความตองการ 

 
 
๖๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔/๑๔. 



 ๒๓๖ 

 

ของรางกาย  ทําใหรูสึกอึดอัด  งวงนอน   อยางที่พระพุทธเจาทรงประทานแนวคิด   ใหพระเจา 

ปเสนทิโกศลซึ่งเสวยพระกระยาหารมากกวาปกติวา คนที่หาวนอนดวยกินจุ ดวยมักนอนหลับ

กลิง้เกลือกไปมา เหมือนหมูใหญที่เขาเลีย้งไวดวยอาหาร  เขาเปนคนเขลายอมเขาสูหองบอย ๆ๖๒ 

พระเจาประเสนทิโกศล ไดสํานึกจึงเสวยอาหารตามที่ทรงแนะนํา ทําใหมีความสบายไมอึดอัด 

และมีอาการงวงนอนอยางที่เคยเปน   

 สวนในขั้นศีล  คือ  ศีลอุโบสถศีล  ในขอที ่ ๖  กําหนดใหงดเวนจากการบริโภคอาหาร

ในเวลาวิกาล  นอกจากจะมผีลในทางประหยัดแลว  ยงัชวยใหผูรักษาศีลอุโบสถ  สามารถบาํเพญ็

ความดีที่สูงขึน้ไปไดงายขึน้ดวย   

 ในขั้นการบําเพ็ญเพียรทางจิต  ทรงแสดงหลักกรรมฐานขอหนึ่งไว  เรียกวา  อาหาร

ปฏิกูลสัญญา  คือ การพิจารณาใหเห็นความปฏิกูลในอาหาร  เมื่อคนพิจารณาตามนัยที่ทรงแสดง

ไว  จะชวยบรรเทาความอยากดื่ม  อยากลิ้มจนถึงวิ่งใสความอยากออกไปไดมาก  จะชวยลด

ปญหาในการบริโภคไดอยางมาก 

 การบริโภคอาหารตามหลักเศรษฐศาสตรเชิงพทุธ  จะมีสวนชวยสรางภูมิคุมกนัมิให

ความตองการทางกาย และจิต  ถูกชักจงูดวยคุณคาเทียม เปนภาพลักษณที่ยัว่ยวนกิเลสตัณหา  

อันจะนํามาซึ่งการสรางอัตตาถาวรในวิญญาณ  ความกระวนกระวายเพราะอาหารไมถูกปาก  

บรรเทาความอยากกนิ อยากลิ้มเกนิพอดี จะไมเกิดขึ้นและกอความเดอืดรอน  เพราะเหตุแหงการ

พิจารณาโดยแยบคาย ดวยปญญาแลวบริโภค  

 
 การใชเครื่องนุงหม 
 การใชเครื่องนุงหมในพระพทุธศาสนานั้น พระพุทธเจาทรงสอนใหพระภิกษุสงฆ  

กาํหนดพิจารณากอนจะใชเครื่องนุงหม  ความวา  เราพจิารณาโดยแยบคายแลว  ใชสอยเครื่องนุงหม

เพยีงเพื่อบําบดัความหนาว ความรอน บาํบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยงุลมแดด และ

สัตวเล้ือยคลาน  เพยีงเพื่อปกปดอวัยวะที่ใหเกิดความละอาย ๖๓   

                                                  
 
๖๒ สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๓๖๕/๑๑๖. 
๖๓ ม.มู. (บาลี)   ๑๒/๑๔/๑๔. 



 ๒๓๗ 

 บทพิจารณาดงักลาว  แสดงใหเห็นวัตถปุระสงค และประโยชนจริงที่จะไดรับจาก

เครื่องนุงหมนัน้  คือ  เพื่อปองกัน บรรเทาอันตรายจากธรรมชาติ  ม ีหนาว รอน ฝนตก แดดออก 

และชวยบาํบดับรรเทาอันตราย จากสัตวจําพวกเหลือบยุง  เปนตน  เพื่อปกปดอวยัวะที่ควรปกปด 

       การนุงหมตามวัตถุประสงคดังกลาวนี ้ จะชวยไมใหคนใหความสาํคัญแฟชั่นตาง ๆ  

จนกลายเปนปญหาเศรษฐกิจของตนเอง และประเทศชาติ การรูจักใชเคร่ืองนุงหมตามวัตถุประสงค  

เปนการไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเอง 

 ในการใชสอยเครื่องนุงหมนัน้ พระพทุธเจาทรงเนนหนกัในดานความสะอาด การใช

อยางทะนถุนอม  เพือ่ใหเกดิประโยชนคุมคามากที่สุด เมื่อเครื่องนุงหมเหลานัน้ขาด หากสามารถ

ซอมปะชนุไดกค็วรทํา หรือหากขาดมากแลวก็ใหปะใชตามสมควรแกชนิดของผา  ในขอนี้พระ

อานนทเถระไดแสดงวิธีการใชจีวรแกพระเจาอุเทน  แหงกรุงโกสัมพี  ถวายจีวรทําใหเกิดประโยชน

สูงสุด จากการหมุนเวียนใช  นาํกลับมาใชใหม และนาํกลับไปผลิตใหม๖๔  ความวา  เมื่อภิกษุได

จีวรใหมมา ใหมอบจีวรเกาของตนแกภิกษุรูปอ่ืน ภิกษรูุปนั้นก็จะใหจวีรเกาของตนแกรูปที่มจีีวรเกา

กวาตอ  แตนัน้ทําจวีรเกาเปนผาปนูอน  ทาํผาเพดาน  เอาผาเพดานเกามาทาํผาเชด็เทา  เอาผาเช็ด

เทาเกาขยาํปนกับดินฉาบเปนฝา  

 เศรษฐกิจในพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวกับระบบชีวิตของพระสงฆ มีกฎเกณฑที่เปนหลัก

สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกจิ คือ ศีล หรือแบบแผนแหงการปฏิบัติ อันเปนขอหาม และขออนุญาต

ที่แสดงแกพระสงฆ  ขอหาม  คือ  หามเกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรย และขออนุญาตในการ

ดําเนนิชีวิตบนพืน้ฐานความตองการปจจัย  ๔  

  
 การใชที่อยูอาศัย 
 พระพทุธศาสนาไดใหความสําคัญแกเร่ืองที่อยูอาศัย เปนอยางมาก  โดยใหพิจารณา

ในการใชทุกครั้งวา  เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  จึงไดใชสอยที่อยูอาศัยวาเพียงเพื่อบําบัด

ความหนาวรอน  บําบัดสัมผัสจากเหลือบยงุ  ลม  แดด และสัตวเลื้อยคลาน   เพื่อบรรเทาอนัตราย 

อันเกิดจากฤดกูาล และเพื่อแสวงหาความสงบ๖๕เมื่อใชแลวควรจัดเก็บใหเรียบรอยเมือ่ใชงานเสร็จ 

หากเกิดชํารุดทรุดโทรมก็จะตองดูแลรักษา   ซอมแซม   ไมใชทิง้ตากแดดฝนเอาไว   หากภิกษุใด

                                                  
 
๖๔ วินย.ป ฺจ. (บาลี)  ๗/๓๙๐/๖๒๕. 
๖๕ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๑๔/๑๔. 



 ๒๓๘ 

ทิ้งเอาไวไมเก็บใหเรียบรอยถือวามีความผดิตามพระวินัย เพื่อเปนการใชที่อยูอาศัยอยางรูประโยชน

สูงสุด 

 

 การใชสอยเสนาสนะที่อยูอาศัยตามลกัษณะนี้  ชวยใหเกิดการประหยัดในการสราง

ไมจําเปนตองใหญโตจนเกินไป  เพียงใหสําเร็จประโยชนตามความตองการ กเ็ปนอันใชได  และ

เพื่ออายกุารใชที่ดํารงอยูไดนาน  ดงัหลกัคําสอนในการใชสอย บาํรุงรักษาที่อยูอาศัยเอาไวมาก  

แมจะเปนหลักที่ทรงเนนใหภิกษุสามเณรปฏิบัติก็ตาม  แตโดยเนื้อหาแลวยอมอํานวยประโยชน

ใหแมแกชาวบานทั่วไป  ทีจ่ะนํามาปรับใชใหเหมาะสมแกโอกาส และฐานะของตนเอง 

  
 การใชยารกัษาโรค 
 การใชยารักษาโรคในเศรษฐศาสตรเชิงพทุธ  มีแนวคิดจากหลกัคําสอนทีพ่ระพทุธเจา  

ไดแสดงถึงประเภทของคนไข๖๖  ดังนี ้

 ประเภทที่  ๑  คนไขบางคนจะไดยา  อาหาร  คนพยาบาล  เปนที่สบาย หรือไมก็ตาม  

ไมอาจหายอาพาธได 

 ประเภทที ่  ๒  คนไขบางคนจะไดยา  อาหาร  คนพยาบาล  อันเปนทีส่บาย หรือไมก็

ตาม  ก็หายจากโรคได 

 ประเภทที ่  ๓  คนไขบางคนจะตองไดยา  อาหาร  คนพยาบาล  อันเปนที่สบายเทานัน้  

จึงจะหายจากโรคได 

 พระผูมีพระภาคเจา ทรงอาศัยคนประเภทที่ ๓ เปนหลกั จึงทรงประทานพทุธานญุาต ิ

เร่ืองการใชยา คนพยาบาล อาหารเปนพิเศษสําหรับคนปวย ทาํใหมีสวนชวยคนไข  ๒  ประเภทแรก

ดวย  แตเร่ืองของยา  ก็คือ  ยาซึ่งคนปวยจะตองรับประทาน  หรือด่ืม ในยามที่ปวยไขเทานั้น  

เหตุนั้นจึงทรงสอนใหภิกษุ  พิจารณาถึงวัตถุประสงค หรือประโยชนที่จะไดรับ จากการใชยาตาม

นัยวา เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  รับประทานยาเพียงเพื่อบําบดัเวทนา  มีอาพาธตาง ๆ เปน

มูลอันเกิดขึ้นแลว  เพื่อเปนผูหาความลาํบากมิไดเปนอยางยิ่ง  

 การใชยาเพื่อบรรเทาความเจ็บปวย๖๗  ตองเลือกใชยาใหถูกกับโรค  จงึจะหายจาก

การเจ็บปวยได  อยางเชน  การใชยาสมุนไพร  สามารถชวยแกโรคไดเปนอยางมาก  หากมีความรู

                                                  
 
๖๖ องฺ. ติก. (บาลี)  ๒๐/๔๖๑/๑๓๗. 
๖๗ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๑๔/๑๔. 



 ๒๓๙ 

ความเขาใจในประเภท ชนิดของสมุนไพรเหลานั้น  การนํามาใชใหเหมาะใหควรแกโรค  ก็จะชวย

บําบัดโรคไดเปนอยางด ี  พระพุทธองคไดทรงอนุญาตพชืที่ใชเปนยา และเภสัชที่ชวยบรรเทาความ

หิว และโรคไว๖๘  ดังนี ้

 ๑.  ทรงอนุญาตใหพระฉันเภสัช  ๕  คือ  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้าํออย  ใน

เวลาวิกาลได  เมื่อถูกความหิวเสยีดแทง 

 ๒.  ทรงอนุญาตใหใชรากไมบางชนิดเปนยาได  เชน  ขมิ้น  ขิง  ขา  วานน้าํ  อุตพิษ  

แฝก และรากพืชตาง ๆ ที่ใชเปนยาได 

 ๓.  ทรงอนุญาตใหใชน้ําฝาดของพืชบางชนิดเปนยาได  เชน  น้ําฝาดสะเดา  น้ําฝาด

บอระเพ็ดและน้ําฝาดทีเ่กิดจากพืชชนิดอืน่ ๆ ใบไมบางชนิดใชเปนยาได ทรงอนุญาตใหนาํสิ่ง

เหลานั้น  มาประกอบเปนยา  เชน  ใบสะเดา  ใบขี้กา  ใบแมงลัก  ใบกะเพรา  เปนตน 

 ๔.  ทรงอนุญาตใหใชผลไมบางชนิดเปนยาได เชน สมอไทย สมอพิเภก  มะขามปอม 

พริก  ดีปลี  เปนตน และพืชบางอยาง  ยางของพืชเหลานั้นใชเปนยาได  เชน  มหาหงิคุ  เปนตน 

 พระพทุธองคทรงประทานพทุธานุญาต   ใหใชเกลือเปนยาได  เรียกยาประเภทนี้วา  

“ โลณเภสชั “ เชน เกลือสมทุร เกลือสินเธาว เกลือโปง เปนตน  เพราะเกลือมีคุณสมบัติในการปองกัน 

และรักษาโรคไดหลายชนิด และเปนสิง่ที่มีราคาถกูอีกดวย  แตใหคุณคาในการรักษาโรคไดเปนอยาง

ดี  เหมือนกับสมุนไพรตาง ๆ  ที่ไดนาํมาแสดงเอาไว 

 ในการบริโภคตามแนวเศรษฐศาสตรเชิงพทุธนั้น เปนการบริโภคเพื่อบําบดัความตองการ 

โดยมุงใหไดประโยชนสูงสุด ดวยวิธีการที่งายจากการรูจักคิดพิจารณาถึงคุณคาที่แทจริง ของสิ่งที่ใช

บริโภค  อยางเชน  การบรโิภคอาหารก็รูวาเพือ่ยงัอัตตภาพ รางกายใหดํารงอยูได บรรเทาความหิว

เกา ปองกนัความหิวใหม  เพื่อจะใหมีกําลังสรางคุณงามความด ี  สวนเครื่องนุงหม  ก็ใชสอยเพือ่

ปกปดรางกาย  ไมใชเพื่อตกแตงเปนเครื่องประดับ  ที่อยูอาศยักใ็ชสอยเพื่อบําบัดความหนาว  

ความรอน และปองกนัอันตรายจากสัตว และฤดูกาล  สวนยารกัษาโรค ก็เพื่อบําบดัเวทนา  อาพาธ

ตาง ๆ  การบริโภคใชสอยปจจัย ๔ จึงตองพิจารณาใหถูกตอง  ตรงตามวัตถุประสงค  จึงจะไดรับ

ประโยชนสําหรับผูบริโภคเอง 

 

 

 

                                                  
 
๖๘ วิ.ม. (บาลี)  ๕/๒๕/๓๐. 



 ๒๔๐ 

 สวนเศรษฐศาสตรสมัยปจจุบัน  เหน็วาการบริโภค  คือการใชสินคา และการบริการ  

บําบัดความตองการ เพื่อใหเกิดความพึงพอใจของผูบริโภค  แตพระพทุธศาสนาถือวา  การบริโภค  

คือ  การใชสินคา และการบริการบําบัดความตองการ  เพื่อใหไดรับประโยชนมีคุณภาพชีวิตทีด่ีข้ึน  

หมายความวา การบริโภคควรมจีุดมุงหมายเพื่อใหเกดิคุณภาพชีวติ มากกวาการบาํบัดความ

ตองการเพียงอยางเดยีว   

 พระธรรมปฎก ( ประยุทธ  ปยุตฺโต ) ไดกลาวไววา 

  การบริโภคนั้นคนจํานวนมากทีเดียว  เมื่อบําบัดความตองการ  เชน  กิน

อาหารโดยมุงรสอรอย  แตกลับทําใหเกิดอันตรายตอชีวิต รางกาย เบียดเบียนทั้ง

ตนเอง และผูอ่ืน  ความพอใจไมเปนตัวตัดสินอรรถประโยชน  ถาความพอใจนั้นไม

พรอมกับการไดคุณภาพชีวิต  ความพึงพอใจบางครั้งก็จะกลับเปนตัวการทําลาย

อรรถประโยชน เชนทําใหคนหลงมัวเมา ทําลายสุขภาพเสียคุณภาพชีวิตเปนตน…

มองในแงพทุธศาสตร  ก็ตองบอกวาสินคา และบริการมีอรรถประโยชน  สามารถ

ทําใหเกิดความพอใจ  ที่ไดเสริมคุณภาพชวีิตแกผูบริโภค๖๙

  นักเศรษฐศาสตรสมัยใหม  ถือวาผูที่บริโภคมากกวา ยอมมีคุณภาพชวีิตที่ดีกวา  ผูที่

บริโภคนอยกวา โดยวดัมาตรฐานความเปนอยู ดวยปริมาณของการบรโิภคตอป แตนกัเศรษฐศาสตร

ชาวพุทธจะไมเห็นดวยกับวิธคีิดเชนนี้   

 ชูมากเกอร๗๐อธบิายวา การบรโิภคเปนเพียงวิถทีางทีจ่ะนาํพาไปสูคณุภาพชวีิตที่ดี

ที่สุดดวยการบริโภคทีน่อยที่สุด  การครอบครอง และบริโภคสนิคา  เปนเพยีงวิธีการทีน่ําไปสู

จุดหมายในปรชัญาของเศรษฐศาสตรเชงิพทุธวา  การลดการบริโภค และการแขงขนัใหมาแบงปน ก็

จะชวยเพิ่มคุณภาพชวีิตของมนษุย และสนัติสุขได 

 แนวคิดเศรษฐศาสตรในพระพุทธศาสนา ถือวาการเอาชนะปญหาความยากจนในเชิง

โครงสราง คือ การมีระบบเศรษฐกิจที่เสมอภาคกันเปนเรื่องสําคัญ  รัฐควรจะกระจายรายไดใหแก

ประชาชนไดเทาเทียมกนั ปรัชญาทางสายกลางของชาวพุทธมิไดสนับสนุนความยากจน แตสงเสริม

วิถีชีวิตที่สันต ิและเรียบงาย  โดยมีปจจัย  ๔  ที่เพยีงพอตอความตองการของมนุษย 

 

                                                  
 

๖๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่  ๘, (กรุงเทพมหานคร 

: มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๓),  หนา  ๑๔. 
๗๐ ชูมากเกอร,  อี.เอฟ.  จิ๋วแตแจว,  หนา  ๕๗ - ๕๘. 



 ๒๔๑ 

 พระพทุธศาสนาสอนใหระวงัการจัดการทรัพยสินอยางถูกตองชอบธรรม  รูจกัแบงใช

สําหรับเลี้ยงดู  ใชสําหรับเกบ็ ใชสําหรับรักษา ใชสําหรบัลงทุน  ดังพระดํารัสของพระพุทธองคตรัส

ไว แบงเปน  ๘  สวน ๗๑ ดังนี ้ คือ  สวนที่  ๑  ใชเลีย้งตนใหเปนสุข   สวนที่  ๒  เลี้ยงมารดา บิดา   

สวนที่  ๓  เลีย้งบุตร ภรรยา  สวนที่  ๔  เลี้ยงทาสกรรมกร   สวนที่  ๕  เลี้ยงมิตรสหาย   สวนที่  ๖ 

ใชจายทรัพยเพื่อปองกนัอนัตรายเกิดจาก ไฟไหม น้าํทวม ภัยจากพระราชา จากโจร จากญาติ

ผูใหญ ไมเปนที่รัก   สวนที ่  ๗  ใชจายทรัพยเพื่อทําพลี ๕ อยาง  คือ  บํารุงญาติ  ตอนรับแขก  

ทําบุญอทุิศแกญาติที่ลวงลบัไปแลว  เสยีภาษีบํารุงราชการ หรือบริจาคทรัพยชวยชาติ  ทาํบญุ

อุทิศเทวดา สวนที่ ๘ ใชจายทรัพยเพื่อบํารุงสมณพราหมณ  นกับวช  และนักปราชญ    

 นอกจากนีพ้ระพุทธองค  ไดใหคํานิยามของทรัพยที่ประเสริฐ  ที่จะนําไปสูปญญา

เพื่อปลดวางจากทุกข ไมเพียงแตตอบสนองความตองการเทานั้น ตรัสไวในธนสูตร วาดวย

อริยทรัพย  ๗  ประการ  ไดแก  ทรัพย คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ  สุตตะ (พาหุสัจจะ)  จาคะ 

และปญญาโดยสรุปแลว ศาสนาพุทธไมรับวาการสนองตอบความตองการ เปนคุณคาสูงสุดอยาง

เดียวของชีวิต และการเขาใจความจริงถงึสภาวะธรรมในที่สุด จะนาํไปสูการลดความตองการ ซึง่เปน

หนทางดับทกุข และพบสุขที่แท  การใชชีวิตแสวงหาสิ่งตอบแทนสนองความตองการกับการใช

ชีวิต  เพื่อลดความตองการ   คิดวาเปนคนละแนวทางกัน   

 ในการนําหลักการบริโภคตามแนวพุทธวิธ ีมาประยกุตใชในการดําเนนิชีวิต ทําใหการ

เปนอยูมีความรอบคอบ มุงการบริโภคนอย  แตเกิดประโยชนสูงสุด  สําหรับผูนําหลกัธรรมดังกลาว

มาใช  สามารถชวยปองกนัปญหาที่จะเกดิขึ้น  และแกปญหาที่กําลังเกิดอยูในปจจุบัน ในบรรเทา  

หรือหมดสิน้ไปได  ซึ่งหากมองโดยละเอียดปญหาตาง  ๆ เหลานี้เกิดมาจากการสรางของมนุษย

แทบทัง้นัน้  เมื่อแกปญหาที่มนษุยไดทกุอยางก็จบส้ินลงไปได 
     

                                                  
 
๗๑ องฺ. ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๔๑/๔๘. 



 
 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลของการวิจยั และขอเสนอแนะ 
 

 
๕.๑  สรุปผลของการวิจยั 
 จากผลของการวิจัยการศึกษาพทุธวธิีการใหการปรึกษา ที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก

ไดผลสรุปดังนี ้

 พุทธวิธกีารใหการปรึกษา คือ วิธีการแสดงธรรมของพระผูมพีระภาค เพื่อชวยใหผูมี

ความทุกขหรือปญหาในชีวิต  ไดคนพบหนทางแกไขปญหาของตนเองไดดวยตนเอง  โดยมพีระผูมี

พระภาคเปนกัลยาณมิตรคอยใหกาํลังใจ  และชวยทาํความกระจางในปญหาดวยกระบวนการ

พุทธวิธทีีท่รงใชกับผูมาขอรับการปรกึษาใหมีแนวทางในการแกปญหา หรือความทกุขของตนเอง  ซึง่

วิธีการทีพ่ระพทุธองคทรงใชนี้  มคีวามสอดคลองกับทฤษฎกีารใหการปรึกษาของตะวนัตก  ที่มอียู

ดวยกนั  ๓  กลุม  มีกลุมทฤษฎีใหการปรึกษาทีเ่นนความคดิ และเหตผุล  มี ๓  ทฤษฎี  กลุมทฤษฎี

การใหการปรึกษาที่เนนอารมณความรูสึก  มี  ๕  ทฤษฎี และกลุมทฤษฎีการใหการปรึกษาที่เนน  

การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม  มี  ๒ ทฤษฎี รวมทฤษฎีการใหการปรึกษาตะวันตกทั้งหมด  ๑๐ ทฤษฎี 

ในทฤษฎีเหลานั้น  ตางมมีุมมองในการแกไขปญหาตามแนวทางทีต่นเองไดคิดคนขึ้นมา  เปน

ลักษณะการแกไขปญหาเปนสวน ๆ ไป  ไมสามารถครอบคลุมปญหาไดทัง้หมด  สําหรับในสวน

พุทธวิธีซึง่ถือเปนแนวทางของตะวนัออก  ที่เปนรูปแบบการใหการปรึกษาแบบกรรมฐาน  มีอยู  ๒  

คือสมถกรรมฐาน เนนการฝกจิตใหเกิดเปนสมาธิจนกระทั่งเขาถึงฌาน และวิปสสนากรรมฐาน  ที่

เนนการฝกจติใหมีความเห็นแจงในสภาวะความเปนจริงของสรรพสิ่ง    เกิดสติปญญาเขาถงึญานใน

ที่ สุด  ทั้งสองอยางเปนวิธีการแกปญหาทีเ่ปนจุดสําคัญ  คือ  ที่จิตใจ  เพราะถือวาจติใจเปนที่รวม

ของการสั่งการทุกอยาง เมื่อใจดีแลวปญหาตาง ๆ ก็สามารถจัดการแกไขไดไมยาก และเปนการแก 

ปญหาที่มีความยั่งยนืดวย 

 ในกรณีตัวอยางไดนาํเสนอปญหาที่ผูมาขอรับการปรึกษา  ซึง่มหีลายประเภท  เชน  

ปญหาเรื่องความทกุขที่เกิดจากการจากไปของคนที่ตนเองรัก  ปญหาเรื่องความเบื่อหนายในชีวิต  

การครองเรือน  ปญหาเรื่องปรัชญาความเปนไปของชีวิต  ปญหาเรื่องวรรณะ  เปนตน  ซึ่งปญหา   

 



 ๒๓๐ 

เหลานี้ไดรับการทําใหกระจาง จากพระผูมีพระภาคเปนอยางแจมแจงดวยวธิีการทีเ่ปน

กระบวนการตามแนวทางพทุธวธิ ี

 กระบวนการพทุธวธิีการใหการปรึกษาที่สําคัญประกอบดวย   ผูรับการปรึกษา  ไดแก  

ผูมีความทุกขหรือปญหา ผูใหการปรึกษา ไดแก  พระผูมีพระภาคเจา  มีการปฏิสัมพนัธระหวาง

ผูใหการปรึกษากับผูมาขอรับการปรึกษา นั่นก็คือ พุทธวิธีที่พระองคทรงใชในแตละบุคคลตาม

ความเหมาะสม  โดยทรงพิจารณาดูตามลกัษณะของจรติ ๖  เชน ทรงใหการปรึกษาแกพระนางเขมา

ผูมีราคะจริตรักสวยรักงาม  ดวยใหกาํหนดอสุภะกรรมฐานซึง่เปนเครื่องแก  เปนตน      

 ในการศึกษาวจิัยการใชพุทธวิธีการใหการปรึกษา            มกีรณีตัวอยางที่ยกมาจาก 

พระสุตตันตปฎก แสดงเอาไวแบงเปนกลุมบุคคล  ๕ กลุม คือ  กลุมของภิกษุสงฆ มีกรณีตัวอยาง 

๑๐ ตัวอยาง,  กลุมของภิกษณุี  มีกรณีตัวอยาง ๔ ตัวอยาง,  กลุมของอุบาสก  มีกรณีตัวอยาง ๑๐ 

ตัวอยาง,  กลุมของอุบาสกิา  มกีรณีตัวอยา  ๑ ตวัอยาง, กลุมของนักบวชนอกศาสนา มกีรณี

ตัวอยาง ๘ ตัวอยาง, 

 จากผลการศึกษาวิจยักรณีตวัอยางดังกลาว ทําใหพบวามกีระบวนการที่สามารถ

สรุปได  คือ เร่ิมตนการใหการปรกึษาดวยการสรางสมัพนัธภาพระหวางพระผูมพีระภาค ซึง่เปนผูให

การปรึกษากบัผูมาขอรับการปรึกษาที่มีความทุกขหรือปญหา  ใหเกิดความเบาใจกอน  จากนั้นจึง

เขาสูปญหาที่เปนความทกุข รูปแบบการใหการปรึกษาเปนลกัษณะการถาม - ตอบ สนทนา ทํา

ปญหาหรือความทกุขใหเกิดความกระจาง  ทาํใหผูมาขอรับการปรกึษาเกิดความแจมแจงในสิง่ที่

เปนปญหาหรอืความทุกขนัน้ดวยตนเอง หลังจากนัน้สรุปเร่ืองราวทั้งหมดทีเ่ปนปญหาหรือความ

ทุกที่เกิดขึ้นพรอมแนะแนวทางเพื่อใหนําไปปฏิบัติ ทาํใหผูมาขอรบัการปรึกษาเกิดความกระจางใน

ทุก ๆ ปญหา  และจัดการกับปญหาและความทุกขไดดวยตนเอง   จนกระทัง่บรรลุมรรคผล  

นิพพาน ในทีสุ่ด 

 จากการศึกษาวิจัยในกรณีศึกษาดังกลาว สามารถนํามาเปนแนวทางในการนําความรู

ไปประยุกตใชเพื่อชวยแกไข และปองกนั ปญหาในสงัคมปจจุบันในดานเหลานี ้ คือ ดานการศึกษา  

โดยประยุกตใชกับครู  อาจารย  ผูทาํหนาที่สอน  ควรใชหลักธรรมในการทําหนาที่ของครู เชน ใน

หลักของทิศ ๖ ที่ทรงสอนสิงคาลกมาณพ  ผูเรียน ควรใชหลักธรรมประกอบเพือ่ใหเกิดผลดีใน

การศึกษา เชน ในหลักของทิศ ๖  ที่ศิษยพึ่งปฏิบัติครู  และระบบการจัดการเรียนการสอน ควรจะมี

ลักษณะเอื้ออํานวยในการใหมีการเรียนรูตลอดเวลา   ดานการปกครอง โดยประยุกตใชกับผูมี่ทาํ 

หนาที่เปนผูปกครอง  ควรจะมีหลักธรรมประจําใจที่ใชในการปกครอง เชน หลักทศพิราชธรรม เปน

ตน และผูตามหรือผูอยูภายใตการปกครอง ควรมีหลกัธรรมประพฤติใหเปนสมาชกิที่ดีของสงัคม 



 ๒๓๑ 

เชน หลกัอปริหานิยธรรม เปนตน ดานเศรษฐศาตร โดยประยุกตใชกบัผูทําหนาที่ในการผลิต  ควร

มีหลักธรรมในการผลิตใหเกิดผลสูงสุด เชน  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  เปนตน  และผูบริโภค ควรมี

หลักธรรมในการบริโภคในสิ่งตาง ๆ  นั้น  ใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน  อริยทรัพย   เปนตน 

 จากการศึกษาวิจัยตั้งแตตนมาตามลาํดับ ทาํใหเหน็ไดวา  พุทธวิธกีารใหการปรึกษา

ที่ปรากฏในนพระสุตตันตปฎกนั้น  สามารถนํามาเปนแบบอยาง  ในการเปนกัลยาณมิตร

ชวยเหลือใหผูประสบปญหาไดแกไขปญหาของเขาให ซึ่งจะเกิดประโยชนทั้งแกตนเอง และสังคม

โดย สวนรวม   ในทุกดาน ดงักลาวมา 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยพทุธวิธีการใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระสุตตันตปฏก ผูวิจัยมี

ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาตอไปดังนี ้

 ๑. ควรศึกษาพทุธวธิีการใหการปรึกษาที่ปรากฏในพระไตรปฏกทั้งหมด  โดยการ

จัดเปนระบบใหชัดเจนเพื่องายตอการศึกษาและนาํมาประยุกตใชกับผูที่มีความสนใจเรื่องดังกลาว 

 ๒.ควรศกึษาเปรียบเทยีบระหวางพทุธวิธกีารใหการปรึกษาซึ่งเปนแนวทางของทาง 

ตะวนัออกกับการใหการปรกึษาของตะวนัตก   เพือ่จะไดนาํสวนที่เปนจุดเดนในแตละสวนมา

ประยกุตใชใหเกิดประโยชนแกสังคมโดยสวนรวมตอไป 
  



 ๒๔๕ 

บรรณานุกรม 
 

 
๑.  ภาษาไทย : 
 
 ก.  ขอมูลปฐมภูม ิ
 
มหาจฬุาลงกรณวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล.ี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพ 

 มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๕.   

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, โรงพมิพวญิญาณ, ๒๕๓๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร 

 : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
 ข.  ขอมลูทุติยภูม ิ
 
(๑)  หนังสือ : 
 
กฤษณมูรติ ( บรรยาย) โสรีช  โพธิแกว ( แปลและเรียบเรียง ). แหงความเขาใจชีวติและ 

 การศึกษาที่แท.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  มลูนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๔๑.      

กองแกว  เจรญิอักษร.  การพัฒนาบุคลกิภาพตามแนวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,  

๒๕๓๗. 

กิ่งแกว  ทรัพยพระวงค, ผศ.  จิตวิทยาทัว่ไป. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษการพิมพ,   

 ๒๕๔๒. 

คูณ  โทขนัธ,  รศ.  พุทธศาสนากับสงัคมและวัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,  

๒๕๔๕.  

_________. พุทธศาสนากบัชีวิตประจําวัน.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,  ๒๕๔๕.  

จําลอง  ดษิยวณิช,  ศ.นพ.  จิตวทิยาของความดบัทุกข.  เชียงใหม : กลางเวียงการพิมพ,  ๒๕๔๔.  

ชูมากเกอร.  อี.เอฟ. จิ๋วแตแจว.  แปลโดย สมบูรณ  ศุภศิลป, พิมพคร้ังที่  ๓, กรุงเทพมหานคร 

 : สํานักพิมพสมิต, ๒๕๓๗. 



 ๒๔๖ 

ชูศรี  หลักเพชร.  พุทธศาสนากับการแนะแนวเพือ่พัฒนาชีวิต. เพชรบุรี : คณะครุศาสตร

 สถาบันราชภัฏเพชรบุรี, ๒๕๓๖. 

ไชยา  ณ  พล.  ปรัชญาชีวติและการรูแจง. กรุงเทพมหานคร : เคลด็ไทย, ม.ป.ป. 

ณรงคศักดิ์  ตะละภัฏ  และคณะ.  ยุทธศาสตร  การพฒันา  คุณภาพชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๕. 

 กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ,  ๒๕๔๔.   

ทิพวรรณ  กิตติพร.  ของฝากจากนักแนะแนว. วารสารแนะแนว  ๒๔ (๑๒) : ๓๙-๔๐ ; 

 ธันวาคม  ๒๕๓๒. 

บรรจบ  บรรณรุจิ.  อสีติมหาสาวก.  กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

บัญชา  เนตินนัท, พล.ต.อ.  พระสุตตันตปฎก  ฉบับยอ.  กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทยจาํกัด. 

ม.ป.ป 

บุญชนะ  อัตถากร.  พระพทุธศาสนาชวยแกชีวิตไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร. 

ปน  มทุุกันต , พ.อ.,  บทบาทพระบรมครู. พระนคร : เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๐๖. 

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. การแนะแนวและการใหคําปรึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา. กรุงเทพ 

 มหานคร : โรงพิมพบัณฑิตการพิมพ, ๒๕๒๙. 

พงษพนัธ  พงษโสภา.  สรุปทฤษฎกีารใหคําปรึกษาประยุกตตามหลักพุทธศาสนา   

 ในทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรกึษา. กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๒๕. 

พระครูกัลยาณสิทธิวฒัน ( สมาน  กลฺยาณธมฺโม ). พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธ.ิ 

 พิมพคร้ังที ่๔. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  ๒๕๔๔. 

_________. เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก. ๒๕๔๖. 

พระเทพเวท ี(ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษที ่๒๑. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพ 

              มหานคร : สหธรรมิก ๒๕๓๖. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศกึษาเพื่อสันติภาพ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพทุธธรรม   

                  ๒๕๔๐ 

________. การศึกษาอารยธรรมทีย่ั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพทุธธรรม  ๒๕๓๙. 

________. จาริกบุญ-จารึกธรรม.  พิมพคร้ังที่ ๙.  กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, ๒๕๔๑.  

________. จิตวทิยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาต.ิ กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก 

๒๕๓๙. 

________. ไตรลักษณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ๒๕๔๑. 

________. ทรพัย- อํานาจ- ชีวิตทวนกระแส, พิมพเนือ่งในงานธรรมานุสรณมงคล       



 ๒๔๗ 

 วารสารเฟองฟา๕๘. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก ๒๕๓๙. 

 

________. ธรรมนญูชีวติ. พิมพคร้ังที ่๑๗๐. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

 ๒๕๓๘.               

________. พจนานกุรมพทุธศาสน : ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร :  

 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๔. 

________. พจนานกุรมศพัทพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร :  

 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๓๔ 

________. พฒันาวัฒนธรรมในตัวคนไทย, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ๒๕๓๙ 

________. พทุธธรรม : ฉบับขยายความ, กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๓๘ . 

________. พทุธวธิีในการสอน, พิมพคร้ังที ่๖, กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพทุธธรรม  ๒๕๔๒. 

________. พทุธศาสนกับการแนะแนว, พิมพคร้ังที่ ๕, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา  ๒๕๔๒.   

________. พทุธศาสนา : พัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : กรมการปกครอง 

 ๒๕๔๐. 

________. เพื่อชีวิตที่ดี. พมิพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร :  สหธรรมกิ, ๒๕๔๖. 

________. มาตรฐานชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร :  มูลนธิิพทุธธรรม ๒๕๔๒. 

________. ลกัษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา 

 ๒๕๒๙.             

________. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. พิมพคร้ังที่  ๘, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธพิุทธธรรม, ๒๕๔๓.   

________. สลายความขัดแยงนิติศาสตร-รฐัศาสตร-เศรษฐศาสตรแนวพทุธ. กรุงเทพ 

 มหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๖.   

พระมหาสุม  ปุ ฺคุตโต. พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ. พิมพคร้ังที ่ ๓, กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.   

พระมหาอุเทน  ปญญาปรทิตัต.  พระไตรปฎกรวมสมยั. เลม ๑, ๒, ๓,. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๕. 

พระศรีปริยัติโมลี ( สมชัย  กุสลจิตฺโต ) พระพุทธเจาในสายตานกัปราชญโลก. พิมพคร้ังที่ ๒.

 กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๓.  

พิสิฐ  เจริญสุข.  คูมือการอบรมสมาธ.ิ  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 



 ๒๔๘ 

พุทธทาสภกิขุ. พุทธประวัติจากพระโอษฐ. พิมพคร้ังที ่๑๔. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๖. 

________. สมาธวิิปสสนาตามวิธธีรรมชาต,ิ พิมพครั้งที ่ ๒, กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง 

๒๕๓๑. 

________. หลักธรรมสําหรับนนักศึกษา.  กรงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 

________. ตามรอยพระอรหันต. ราชบุรี : ธรรมดานิยม, ๒๕๓๐. 

พูนทรัพย  บุษปธํารง. พฤติกรรมบําบัดในตําราจิตเวชศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 อักษรไทย,  ๒๕๒๐. 

มั่นเกยีรติ  โกศลนิรัติวงษ.  พุทธธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา. พมิพคร้ังที่ ๑, 

 กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสาสนจัดพิมพ  ๒๕๔๑. 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. เทคนิคการปรกึษาเบื้องตน. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

 ธรรมาธิราช, ๒๕๒๙. 

________. พฤติกรรมวัยเด็ก เลม ๒. นนทบุรี : มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๒๕. 

วไลพร  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม.  จิตวิทยาพุทธศาสนา. นครปฐม : ภาควิชามนุษยศาสตร  

 คณะสังคมศาสตร และมนุษยศาสตร  มหาวทิยาลยัมหดิล. ม.ป.พ. 

วศิน  อินทสระ.  หลักคําสอนในพระพทุธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกฏุ 

 ราชวิทยาลยั,  ๒๕๒๑. 

________. พุทธวิธใีนการสอน.  พิมพคร้ังที ่๔. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพธรรมดา,  ๒๕๔๕. 

วัชรี  ทรัพยม,ี รศ.,  ทฤษฎีและกระบวนการใหคําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยา  

 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  ๒๕๒๕. 

ศรีเรือน  แกวกังวาล. รูเขา รูเรา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพหมอชาวบาน, ๒๕๓๑. 

สรางค  โควตระกูล.  จิตวิทยาการศึกษา. พิมพคร้ังที่ ๔.  พระนคร : สํานักพมิพจุฬาลงกรณ

 มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๑.  

สาโรช  บัวศรี.  พุทธศาสนากับการศึกษาแผนใหม.  กรุงเทพมหานคร :  องคการคาคุรุสภา,

 ๒๕๑๓. 

สุชีพ  บุญญานุภาพ.  คุณลกัษณะพิเศษแหงพระพทุธศาสนา. พิมพคร้ังที ่๒. กรุงเทพมหานคร 

 : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



 ๒๔๙ 

สุมน  อมรววิฒัน.  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ.  กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพตีรณสาร,  ๒๕๒๘. 

เสฐียรพงษ  วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๐. 

________. พทุธวธิีสอนจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : เพชรรุงการพมิพ,๒๕๔๐. 

________. วาระสุดทายของพระพุทธเจา.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๘. 

แสง  จนัทรงาม.  พุทธศาสนาจากพระโอษฐ. ฉบับสมบูรณ ( รวมภาค ๑-๒ ) พมิพคร้ังที่ ๓. 

 กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส  จํากัด.  ๒๕๔๔. 

โสรีช  โพธิแกว ผศ.ดร.,  แนวคิดจิตวิทยาการปรกึษา และทัศนะจากประสบการณ.  

 กรุงเทพมหานคร : สํานักงานจิตวทิยาและพัฒนา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ๒๕๔๐. 

ยนต  ชุมจิต, รศ.  ความเปนครู.  พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๑. 

________. การพัฒนาครู. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕. 

อัมพร  โอตระกูล  ผศ.พ.ญ.,  สุขภาพจิต, กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ  ๒๕๓๘.  

อาภา  จัทรสกลุ, ผศ. ดร.  ทฤษฎีและวธิกีารใหคําปรกึษา. ภาควชิาจิตวทิยาการศึกษาและ 

                 แนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, ๒๕๓๕. 

________. เทคนิคและวิธกีารใหคําปรกึษาในโรงเรยีน. ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและ 

                 แนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, ๒๕๓๑. 

อนุสร  จันทพันธ, ดร. และ บุญชัย  โกศลธนากุล, ดร. จริต ๖ : ศาสตรในการอานใจคน. 

 พิมพคร้ังที ่๓,  กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง  ๒๕๔๖. 
 
(๒) วิทยานิพนธและเอกสารอื่น ๆ : 
 
ณัฐนันท  ประกายสันติสุข.  “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการพัฒนา

จิต 

 ใหเกิดปญญาและสนัติสุข”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

นรี  ภวกานตานนัท.  “การเมอืงการปกครองในแนวพทุธศาสนา : ศึกษาจากนักคิดและพระไตรปฎก”. 

 วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลยั  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 

 ๒๕๓๘. 

พวงแกว  พงเยี่ยม.  “ศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยธรรมของพระพทุธเจากับทานมฮุัมมัด”.  

 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบณัฑิต.  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕. 



 ๒๕๐ 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ : พระมหากิจการ  โชติปฺโ  (ยุติพันธ) 

เกิด : วันองัคาร ที่  ๒๖  ธันวาคม  ๒๕๑๕   

สถานที่เกิด : ๒๓๓  หมูที่  ๒   ตําบลพวงพรหมคร  

  อําเภอเคียนซา  จังหวัดสุราษฎรธาน ี  ๘๔๒๖๐ 

การศึกษา : สามัญ : ประถมศึกษา  ๑ - ๔  โรงเรียนบานควรคีรีวงศ  ตําบลพวงพรหมคร    

         อําเภอเคียนซา  จังหวัดสุราษฎรธาน ี พ.ศ. ๒๕๒๕ 

   ประถมศึกษา  ๕ - ๖    โรงเรยีนราชประชานุเคราะห  ๑๒    ตําบลพรุพ ี 

                อําเภอบานนาสาร  จงัหวัดสรุาษฎรธาน ี พ.ศ. ๒๕๒๘ 

           มัธยมศึกษาตอนปลาย บาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

  ลงกรณราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๓๔ 

            พุทธศาสตรบัณฑิต ( เกียรตินิยม )  รุนที่ ๔๔  มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณ 

             ราชวิทยาลยั  กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๔๐ 

      นักธรรม–บาลี  : น.ธ.เอก, เปรียญธรรม  ๔  ประโยค   สํานักเรียน 

      วัดสระเกศราชวรมหาวหิาร  กรุงเทพมหานคร   

บรรพชา :    ๔  เมษายน  ๒๕๒๘  ณ  วดัสุคนธาวาส   ตําบลพรพุี   อําเภอบานนาสาร 

      จังหวัดสุราษฎรธาน ี

อุปสมบท :    ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๗  ณ  พระอโุบสถวดัสระเกศราชวรมหาวหิาร    

      จังหวัดกรงุเทพมหานคร 

สังกัดปจจุบนั : ๓๔๔/๑๖   วดัสระเกศราชวรมหาวหิาร   คณะ ๑๖    ถนนจกัรพรรดิ์พงษ   

      แขวงบานบาตร  เขตปอมปราบศัตรูพาย  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๐๐.  

      โทร. (๐๒) ๒๒๓–๐๐๑๙ 

ประสบการณ : เปนพระวิทยากรกลุมพฒันาจิต “เพื่อชีวิตดีงาม”  ๒๕๔๔ - ปจจุบัน 
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