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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและ
เพ่ือการศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดย
ศึกษาจากคัมภีร์ส าคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส แล้วน ามา
วิเคราะห์ พรรณนาเชิงบรรยาย และตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

จากการศึกษาพบว่า ปริวาสกรรม แปลว่า การอยู่ชดใช้ เรียกโดยทั่วไปว่า การอยู่กรรมเป็น
ชื่อวุฎฐานวิธี คือวิธีออกจากอาบัติ ซึ่งเป็นกระบวนการขั้นที่ ๑ ที่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปิดไว้ 
ประสงค์จะบริสุทธิ์จากอาบัตินั้น จะต้องประพฤติให้ครบตามจ านวนวันที่ปิดอาบัติไว้ วัตรของภิกษุผู้อยู่
ปริวาสมี ๙๔ ข้อ ซึ่งปรับอาบัติหนักรองจากปาราชิก คือเป็นครุกาบัติ แต่เป็น สเตกิจฉา แปลว่าแก้ไข
หรือเยียวยาได้ ค าว่า สังฆาทิเสส แปลว่า หมวดอาบัติที่ต้องอาศัยสงฆ์ในกรรมเบื้องต้นและกรรมที่เหลือ 
คือต้องอยู่ปริวาสเท่าจ านวนวันที่ปกปิดอาบัติไว้ แล้วอยู่มานัต คือการนับราตรี อีก ๖ ราตรี ทั้ง ๒ 
ขั้นตอนนี้ต้องอาศัยสงฆ์เป็นผู้ให้ ต่อจากนั้นจึงประชุมสงฆ์ไม่น้อยกว่า ๒๐ รูปท าพิธีสวดให้พ้นจากอาบัติ
สังฆาทิเสส ขั้นตอนสุดท้ายนี้ชื่อว่า อัพภาน มีการสวดญัตติ ๑ ครั้ง สวดอนุสาวนา ๓ ครั้ง รวมเป็น ๔ ครั้ง 
เรียกว่า ญัตติจตุตถกรรมวาจา จึงจะเป็นผู้บริสุทธิ์จากอาบัติ 

จากการศึกษาเรื่องปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ภิกษุต้องสร้าง
ความบริสุทธิ์แห่งจิตของตนเองก่อน ด้วยการอยู่ปริวาสกรรมเพราะปริวาสกรรม ท าให้ภิกษุนั้น ลดมานะ 
ทิฏฐิ ท าให้จิตผ่องใส หายสงสัย ยอมเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย และประพฤติตนให้สงฆ์ยอมรับสวดกรรมวาจา
ให้ จึงเรียกเข้าหมู่ ถ้าไม่ท าตามข้ันตอนพระธรรมวินัย ก็จะติดอยู่ในสังฆกรรมนั้นและติดอยู่ในอาบัตินั้น
ด้วย เพราะศีล เป็นธรรมวินัย มีหลักธรรมในการดับกาม ท าลายอาสวะ เป็นอธิจิตตสิกขา สามารถข่ม
นิวรณ์ อันเป็นข้าศึกขององค์ฌาน ไม่สามารถท าสมาธิระดับฌานได้ ถ้าศีลไม่บริสุทธิ์ก็ไม่สามารถน าฌาน
ไปเป็นบาทฐานของวิปัสสนา อันเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาจิต เพ่ือเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ การให้
ปริวาส ให้มานัต ให้อัพภาน โดยธรรม ภิกษุย่อมออกจากอาบัตินั้น ย่อมมีผลเพ่ือปิดกั้นอาสวะอันจะ
เกิดขึ้นในปัจจุบันและเพ่ือก าจัดอาสวะอันจะเกิดขึ้นในอนาคต จึงเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือบรรลุมรรค
ผลนิพพาน ท ากิจของสงฆ์ได้อย่าปกตัตตภิกษุอย่างสมบูรณ์ได้ ในพุทธศาสนานี ้  
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Abstract 

This research entitled  aims at study Parivāsakamma in Buddhist scripture and to 

study of Parivāsakamma retreat effecting to insight meditation practice. It was a documentary 

research by study from main Theravada Buddhist scriptures, i.e. Tipitaka, its commentaries, 

other related texts, then the researcher analyzed and compiled in descriptive style finally 

reviewed by advisor.  

From the study, it revealed that Parivāsakamma means reimbursement, probation 

performance, it is the name of Vuṭṭhānavidhī or the way out of offence which is the first 

process done by Bhikkhus who have committed an offense and hiden it, wishing to exit from 

such offense. They must practice the probation by number of hidden days. During the time of 

Parivāsa practice, Bhikkhus who committed the hard-ecclesiastical offence classified as 

Garukāpatti but being resolvable called as Satekicchā must behave in rule called 

‘Parivāsikavata 94.’ Sanghādisesa means an ecclesiastical offence which depends on Sangha 

for beginning and the rest actions. The probation must be counted with number of covered 

days and more for 6 days. Both steps depend on Sangha resembled at least 20 Bhikkhus in 

Sangha assembly for accomplished declaration of Sanghādisesa. The last step called as 

Abbhāna or Ñatti citation 1 time, and Anusāvanā 3 times included 4 times is called as 

Ñatticatutthakammavācā. After complete probation, Bhikkhus became purified from 

probation. 

The study probation practice effecting to insight meditation was that those 

Bhikkhus should purify their mind before by such probation performance because it helps 

Bhikkhus to reduce conceit, wrong views and providing clear mind, doubtlessness, being 

malleable and to show confession on offense to Sangha’s accepting. Without or mistake 

probation performance, Bhikkhus will get stuck on such Sangha and offense. Due to moral 

acts are disciplinary for subduing some sensual pleasure and crackers called Adhicittasikkhā, 

suppressing hindrances, the obstacle of absorption. It can not lead higher meditation. With 

broken disciplines, one cannot lead to absorption as being a base of mental progress for 

insight cultivation. With right Parivāsa, Manatta and Abbhāna, Bhikkhus can escape from 

offense, preventing some defilements occurring at present and future, then cultivating insight 

for enlightenment or Nibbana, completing Sangha’s affairs as normal Bhikkhus do in 

Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอความนอบน้อมจงมีแด่องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า พร้อม
ทั้งพระธรรม และพระอริยสงฆ์  

เกล้าขอประทานโอวาท กราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงค์ (สมศักดิ์   
อุปสมมหาเถระ ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ. ๙, MA., Ph.D.) รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ประธานคณะกรรมการบริหารโครงการหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา ที่มีพระเมตตาธรรมอย่างสูง ขออนุโมทนาที่ได้สนับสนุน
ตลอดการศึกษา 

กราบขอบพระคุณ ท่านสยาดอ ภัททันตวาสวะ โอวาทาจริยะสยาดอ มะเยียดตาสยาดอ 
มหาสีตาตนยิกตา ย่างกุ้ง สหภาพเมียนมาร์, พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ประธานสงฆ์แห่ง
วัดนาหลวง (อภิญญา เทสิตธรรม) ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี, พระภาวนาพิศาล
เมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) อาจารย์ผู้สอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นผู้ให้ความรู้ทางวิชาการ และดูแล
อบรมสั่งสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, พระเทพ
สุวรรณเมธี, ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา, พระราช
รัตนมุณี, ผศ.ดร. ผู้ช่วยอธิการฝ่ายกิจการนิสิต, พระมหาโกมล กมโล, ผศ. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์, 
พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ ผู้อ านวยการวิทยาเขต, พระศรีวินยาภรณ์, ดร. กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ, 
พระมหาชิต านชิโต, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์, ผศ.ดร. เวทย์ บรรณกรกุล, ผศ.ดร. วิโรจน์ 
คุ้มครอง, ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ผู้แปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษ และคณาจารย์ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ ที่
เมตตาให้ค าแนะน าต่าง ๆ จนท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ เจ้าหน้าที่ตรวจรูปแบบ พระ
ประเทือง ขนฺติโก, พระสุคนธ์ ปญฺ าธโร ที่ได้อนุเคราะห์ถวายความรู้ให้ค าปรึกษาแนะน าในการแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ และคณะอาจารย์ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้องทุกรูปทุกท่าน 

ขออ านาจบุญกุศลและบารมีของข้าพเจ้าที่ได้สั่งสมมาตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน จงได้มีแก่ 
บิดา มารดา ญาติสนิทมิตรสหาย ครูบาอาจารย์ ท่านผู้มีพระคุณ ทุก ๆ ท่าน ที่ได้ออกนามก็ดี ไม่ได้
ออกนามก็ดี ตลอดถึงเทวดาอารักษ์ท่ีคอยรักษาปกป้องคุ้มครองข้าพเจ้าด้วยกันทุกท่าน 

                                                                    พระสมบูรณ์  ธนิสฺสโร (พวงศร)ี 
                                                                          ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ 
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 ๓.๕ สรุปท้ายบท ๗๕ 

บทที ่๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๗๗ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๗ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๘ 

บรรณานุกรม ๘๐ 

ภาคผนวก 

ประวัติผู้วิจัย 

 ๘๑ 

๙๔ 
 



 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ชุด ๔๕ เล่ม ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาแปลภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๑/๒๕๕๒ คัมภีรฎ์ีกา
ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วน
ภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๑/
๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐฃกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐฃกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามล าดับดังนี้ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

                                           พระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ                                ชื่อคัมภีร์  ภำษำ  
วิ.มหา. (ไทย) = วินยัปิฎกฺ มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.จ.ู (บาลี) = วินยปฏิก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (บาลี) = วินยปิฏก ปริวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (ไทย) = วินยปิฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 

 



ช 
   พระสุตตนัตปิฎก 

ค ำย่อ                                       ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณัณาส์ก (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สถาควรรค (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏิก องคฺุตตฺรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 พระอภิธรรมปิฏก 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
อภิ.ย. (ไทย) = อภิธรรมปฎิก ยมก (ภาษาไทย) 

 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำและปกรณวิเสส  

           ปกรณวิเสส 

ค ำย่อ                                     ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทธิมคคฺปกรณ (ภาษาบาลี) 

 

ค ำย่อ 

                ฎีกำพระสุตตนัตปิฎก 

                                    ชื่อคัมภีร ์

 

ภำษำ 
องฺ.ปญฺจก.ฏีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตฏีกา (ภาษาบาลี) 



ซ 
 ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ  

                                     อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ                                    ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังค์อรรถกถา     (ภาษาไทย) 

                         อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ                                   ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 
ที.สี.อ.     (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏฺฐฃกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.    (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฃฺจสูทนี   มูลปณฺณาสกอฏฺฐฃกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ.    (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปัชโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.    (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐฃกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 



 

บทที่ ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การปฏิบัติธรรมตามพระธรรมวินัยตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมค า
สอนที่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นจากกองทุกข์เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 
เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพื่อท านิพพานให้แจ้ง โดยมีสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น
ศาสดา พระองค์ทรงหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงโดยสิ้นเชิงด้วยวิธีปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา๑ ด้วยการ
อบรมจิตและพัฒนาปัญญา๒ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา อัน
ถือเป็นหลักการของพระพุทธศาสนา ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ พระเมตตาคุณ พระปัญญาคุณ และ
พระบริสุทธิคุณ พระพุทธเจ้านั้นมีคุณความดี คือ มีปัญญาปรีชาฉลาดรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็นทั้ง
คุณและโทษประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ ทรงละสิ่งที่เป็นโทษ คือ อาสวะกิเลสเครื่องเศร้าหมองได้
หมดสิ้น มีพระบวรสันดารเต็มไปด้วยความเมตตากรุณาในหมู่สัตว์ ซึ่งเร่าร้อนอยู่ด้วยเพลิงกิเลสและ
กองทุกข์ ทรงแสดงธรรมสั่งสอนให้หมู่สัตว์ได้ฟังแล้วปฏิบัติตาม เพ่ือน าพาตนไปสู่ทางแห่งความพ้น
ทุกข์ คือ ดับกิเลสและเห็นแจ้งพระนิพพานในที่สุด 

พระพุทธองค์มองเห็นคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ คือ เกิดมาก็ยากและการที่จะมีชีวิต
ยั่งยืนมาจนอายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์และได้บวชนี้ก็เป็นของยากอีก เมื่อได้บวชแล้วจะประพฤติปฏิบัติ
ชอบให้ถูกต้องครบถ้วนตามพระธรรมวินัยก็เป็นของยาก จึงสอนให้รู้ถึงโทษแห่งการบวชแล้ว 
ประพฤติไม่ดีประพฤติไม่ชอบ ก็จะเป็นบาปติดตัวตามตนไปสนองให้เกิดความทุกข์เดือดร้อนแก่ตนสืบ
ต่อไปตลอดกาลนานเช่นกัน 

สมัยหนึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดเชตวันใกล้นครสาวัตถี พระเสยยสกะเกิด
ความกระสัน อยากสึก จนมีร่างกายผ่ายผอม พระอุทายีมาพบเข้าทราบเรื่องแล้วจึงแนะน าให้       
พระเสยยสกะฉันอาหาร นอน และสรงน้ าให้สบาย ถ้าเกิดความใคร่ขึ้นมาก็ให้ใช้มือปล่อยอสุจิออกมา
เสีย เพราะพระอุทายีก็ปฏิบัติเช่นนั้นอยู่ประจ าพระเสยยสกะปฏิบัติตาม พระพุทธองค์ทราบข่าวทรง

                                           
๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๒/๓๖๙. 
๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๑. 



๒ 

ประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบท สังฆาทิเสสข้อที่ ๑ “ภิกษุจงใจท าน้ าอสุจิให้เคลื่อนเป็นสังฆาทิเสส เว้น
แต่ฝัน (อญฺญฃตฺร สุปินนฺตา) ๓ ได้ทรงต าหนิพระเสยยสกะโดยประการต่าง ๆ ทรงแสดงโทษแห่งความ
ชั่วทั้งหลาย มีความเป็นผู้เลี้ยงยากเป็นต้น และทรงแสดงคุณของคุณธรรมทั้งหลายมีความเป็นผู้เลี้ยง
ง่ายเป็นต้น และทรงบัญญัติสิกขาบทด้วยทรงเห็นอ านาจประโยชน์หลายประการ๔ 

อาบัติมี ๗ ประเภท คือ  
๑) โทษอย่างหนัก คือ ปาราชิก ภิกษุต้องแล้วขาดจากความเป็นภิกษุ เป็นอเตกิจฉา (แก้ไขไม่ได้) 
๒) โทษอย่างกลาง คือ สังฆาทิเสส ยังผู้ต้องเข้าแล้วต้องอยู่กรรม จึงจะพ้นได้ เป็น        

ครุกาบัติ๕ เป็นสเตกิจฉา (แก้ไขหรือเยียวยาได้)  
๓) อาบัติทั่วไปมี ๕ ประเภท คือ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ และ ทุพภาษิต 

เป็นอาบัติเบา “ลหุกาบัติ” ๖ภิกษุต้องเข้าแล้วต้องแสดงต่อหน้าสงฆ์ หรือคณะ หรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 
จึงจะพ้นได ้

ภิกษุตั้งใจปล่อยน้ าอสุจิ เป็นสังฆาทิเสส เว้นแต่ฝันเพราะเป็นอัพโพหาริกจะว่ามีก็เหมือนไม่มี 
เป็นต้น สังฆาทิเสสเป็นวินัยที่ท าให้ใจเศร้าหมอง เป็นปัจจัยให้ผู้ต้องไม่บรรลุ มรรค ผลพระนิพพาน 
เพราะจะคอยขวางกั้นจิตใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่ให้ด าเนินไปตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้
โดยง่ายอันเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรมอย่างแท้จริง เป็นสิ่งที่ต้องรีบก าจัดให้
หมดสิ้นจากใจพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้ ๑๓ ข้อแก่ภิกษุเมื่อมีผู้
เจตนาต้องเข้า ยกเว้นภิกษุ อาทิกัมมิกะ คือ ภิกษุผู้ก่อความเสียหายจนเป็นเหตุให้ทรงบัญญัติ 
สิกขาบทนั้น ๆ ผู้เป็นต้นบัญญัติไม่ถือว่าเป็นความผิด เพราะว่าการกระท านั้นเมื่อยังไม่มีสิกขาบท
บัญญัติห้ามไว้ และมีระเบียบแห่งการออกจากอาบัติสังฆาทิเสสไว้ คือ ว่าด้วยระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับ
วัตรของภิกษุผู้อยู่ปริวาสระหว่างการอยู่ปริวาส ต้องประพฤติตามกฎระเบียบต่าง ๆ เรียกว่า         
“ปริวาสิกะวัตตะ” วัตรของพระภิกษุผู้อยู่ปริวาสมี ๙๔ ข้อ มีประเด็นส าคญัพอสรุปได้ดังนี้ 

๑) ลดฐานะของตนเอง คือไม่พึงท าหน้าที่ในฐานะพระเถระเช่น พึงให้อุปสมบทไม่พึงให้นิสัย 
๒) ไม่พึงถือสิทธิอันจะพึงมีพึงได้เหมือนที่ปกตัตตะภิกษุมีและได้ 
๓) ไม่พึงถือสิทธิตามล าดับพรรษาในทุกกรณี 
๔) ไม่พึงแสดงตัวในฐานะเป็นผู้น าหรือลักษณะอาการที่แสดงความเป็นผู้ใหญ่ 

                                           
๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๓๗/๕. 
๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๓๔/๒๔๙-๒๕๐. 
๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๖๑/๑๙. 
๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๓๗/๑๙. 



๓ 

๕) ต้องเปิดเผยตัวเองว่าก าลังอยู่ปริวาสเพราะอาบัติใด ทุกครั้งที่ไปสู่อาวาสอื่นหรือมีภิกษุ
จากอาวาสอื่นมาสู่ที่ที่ตนอยู่ 

๖) ต้องอยู่ในอาวาสที่มีภิกษุเป็นปกตัตตะโดยอยู่แยกกัน 
๗) ไม่พึงสมโภคทั้งกับปกตัตตะภิกษุและภิกษุผู้อยู่กรรมด้วยกันคือ ห้ามฉันร่วมกันอยู่

ด้วยกัน นอนร่วมกัน ให้รับอามิสกัน 
๘) ไม่พึงร่วมกันเป็นองค์ประชุมในสังฆกรรมทุกประเภท (ถ้าเก็บวัตรควรอยู่) 
๙) ปริวาสกรรมเป็นกิจของสงฆ์อย่างหนึ่งที่เกี่ยวกับการประพฤติวุฏฐานวิธี คือ ระเบียบ

แห่งการออกจากอาบัติสังฆาทิเสส และมีหลายแบบตามชนิดที่ต้องนั้น สุทธันตปริวาส เป็นแบบหนึ่ง
ในการประพฤติปริวาสและมักเป็นแบบที่นิยมท ากันในที่ทั่วไปในสังฆมณฑลปัจจุบันเพราะเหมาะ
แก่ศาสนิกชนที่จะมาร่วมท าบุญและร่วมปฏิบัติธรรม และเป็นกิจวัตรของพระภิกษุข้อหนึ่งในการท า
วัตร ๑๐ ข้อ ที่ท าให้พระรู้จักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามที่คณะสงฆ์อบรมสั่งสอน๗ 

ผู้วิจัยจึงรวบรวมวิธีการเข้าอยู่ปริวาสกรรม แบบสุทธันตปริวาสเป็นหลักเพ่ือให้เป็นคู่มือ
และแนวทางให้ผู้สนใจปฏิบัติตามได้สะดวก ในสารนิพนธ์เล่มนี้มีค าอธิบายการเข้าปริวาส การเข้าขอ
มานัต และการเข้าขออัพภานโดยล าดับ และข้อแนะน าข้อวัตรข้อวัตรที่อาจต้องได้ง่าย หรือท าอาบัติ
ซ้อนขึ้นมาอีก ที่ไม่มีบันทึกไว้ในที่ใด เหมาะส าหรับปริวาสิกะวัตรและมานัตจาริกวัตรที่มีมาในปริวาส
ขันธกะแห่งพระวินัยเป็นแม่บท ให้ผู้ประพฤติปริวาสผู้ประพฤติมานัตและผู้ประพฤติอัพภานศึกษา 
หลังจากสมาทานขึ้นวัตรจะได้น าไปประพฤติให้ถูกต้อง เพ่ือความบริสุทธิ์ของผู้ประพฤติวัตร และเพ่ือ
ความเจริญในการรักษาศีล สร้างสมาธิ อบรมปัญญาบารมีต่อไปในอนาคตเบื้องหน้า น ามาถึงซึ่งการ
บรรลุมรรค ผล นิพพาน ในที่สุด 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือความรู้แจ้งเห็นจริง จะตัดกระแสแห่งกิเลสได้อย่างเด็ดขาด
สิ้นเชิงก าจัดสาเหตุที่ก่อให้เกิดการถือก าเนิดในภพใหม่๘ ต้องส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖๙ ที่เป็นปัจจัยของ
การเกิดผัสสะ ให้มีความก าหนัดยินดีในรูป-นามเพราะเป็นปัจจัยให้กามคุณเกิดขึ้น ที่ก่อให้เกิดเวทนา
ความรู้สึกสุขหรือทุกข์ในขณะที่ได้สัมผัสก็จะท าให้เกิดสัญญาความจ าได้และมีความยินดีความพอใจ 
เป็นต้น ซึ่งท าให้อาสวะกิเลสพอกพูนเพ่ิมขึ้นหมักดองอยู่ในสันดาน ไหลซึมซ่านไปย้อมจิต ให้กระท า
แต่เรื่องบาปอกุศลกรรม โดยมีอวิชชาเป็นเครื่องกางก้ันจิตไม่ให้เกิดปัญญา ท าให้มนุษย์และสัตว์เวียน
ว่ายตายเกิดในวัฏสงสารสิ้นกาลนาน 

                                           
๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๓๕/๒-๓. 
๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๕๐๔. 



๔ 

ผู้วิจัยต้องการทราบในการอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็น
อย่างไร จึงได้มีการอบรมปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในนิพเพธิกสูตรว่า 
“เธอทั้งหลายพึงทราบกาม เหตุเกิดแห่งกาม ความต่างแห่งกาม วิบากแห่งกาม ความดับแห่งกาม ข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งกาม”๑๐ ซึ่งก็หมายถึงกามจะดับลงได้ก็ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้แก่
อริยมรรคมีองค์ ๘๑๑ 

ดังนั้นการอยู่ปริวาสกรรมก็เป็นการส่งเสริมให้พระภิกษุและศาสนิกชนได้มีการประพฤติ
ปฏิบัติธรรม กระท าให้ศีลบริสุทธิ์ตามค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งมีเนื้อหาและ
สาระส าคัญเกี่ยวกับพระธรรมวินัยที่เป็นไปในส่วนแห่งการช าระศีลช าแรกกิเลส และหลักการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นแนวทางแห่งการบรรลุมรรคผล และกระท าให้แจ้งซึ่ง
นิพพาน๑๒ และสามารถตอบค าถามข้อวัตรปฏิบัติการอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

๑.๒.๑ ปริวาสกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ การอยู่ปริวาสกรรมทีมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาปริวาสกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมทีม่ีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยมุ่งเน้น
การศึกษาถึงเนื้อหาและสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับข้อวัตรปฏิบัติปริวาสกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทที่มีผลกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักคัมภีร์อันได้แก่ พระไตรปิฎก วินัยปิฏก เล่มที่ ๖ จูฬวรรค 
หน้าที่ ๑๕๗ เรื่องปาริวาสิกะ อรรถกถา ปกรณ์วิเสส ฎีกา หนังสือ เอกสารต ารา ผลงานทางวิชาการ และ
รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  

                                           
๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๑. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๓. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 



๕ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ผู้วิจัยใช้เอกสารข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถร
วาท ทั้งภาษาบาลี และภาษาไทย ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาพระไตรปิฎก ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์ 
พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปกรณ์วิเสส 
วิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัยหลักสูตรเปรียญธรรม วิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกาวิสุทธิมรรค ใช้ปรมัตถมัญชุสาฉบับแปลโดยสิริ เพ็ชรไชย และ
เอกสารข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ใช้หนังสือแปล และหนังสือที่แต่งโดยพระเถระ 
นักวิชาการ นักปราชญ์ เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนา
ภาวนา บทความในวารสารทางวิชาการ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 
ในด้านการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาปริวาสกรรม เฉพาะเนื้อหาและหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง

กับพระธรรมวินัยในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาที่เกี่ยวกับที่มีผลกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาที่ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติบริสุทธิ์ สามารถเจริญศีล สมาธิ ปัญญา เข้าถึงมรรค ผล นิพพานได้ 
ตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์อรรถกถา ปกรณ์ วิเสสอ่ืน ๆ 
หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุป เรียบ
เรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ ปริวำสกรรม หมายถึง การอยู่ชดใช้ เรียกโดยทั่วไปว่า การอยู่กรรม เป็นชื่อ     
วุฏฐานวิธี (วิธีออกจากอาบัติ) ซึ่งเป็นกระบวนการขั้นที่ ๑ ที่ภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปิดไว้จะ
ประสงค์บริสุทธิ์จากอาบัตินั้นจะต้องประพฤติให้ครบตามจ านวนวันที่ปิดอาบัติไว้ 

๑.๕.๒ ศัพท์ท่ีใช้เรียกในกำรอยู่ปริวำสกรรม 
- ปาริวาสิกภิกษุ คือ ภิกษุผู้ก าลังอยู่ปริวาส 
- ปาริวาสิกวัตร คือ ข้อประพฤติปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ปริวาส 
- มานัตตารหภิกษุ คือ ภิกษุผู้ควรแก่มานัต 
- มานัตตารหวัตร คือ ข้อประพฤติปฏิบัติของภิกษุผู้ควรมานัต 
- มานัตตจาริกภิกษุ คือ ภิกษุผู้ประพฤติมานัต 
- มานัตตจาริกวัตร คือ ข้อประพฤติปฏิบัติของภิกษุผู้ประพฤติมานัต 
- อัพภานารหภิกษุ คือ ภิกษุผู้ควรแก่อัพภานกรรม 



๖ 

- อัพภานารหวัตร คือ ข้อประพฤติปฏิบัติของภิกษุผู้ควรอัพภาน 
- มูลายปฏิกัสสนารหภิกษุ คือ ภิกษุผู้ควรชักเข้าหาอาบัติเดิม 
- มูลายปฏิกัสสนารหวัตรคือข้อประพฤติปฏิบัติของภิกษุผู้ควรชักเข้าหาอาบัติเดิม 
- ปกตัตตภิกษุ คือ ภิกษุผู้มีศีลและอาจาระเสมอกับภิกษุทั้งหลายตามปกติ หรืออีกนัย

หนึ่งเป็นชื่อของภิกษุที่ไม่ได้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ไม่ถูกสงฆ์ลงอุกเขปนียกรรม (ไม่ได้อยู่ปริวาส หรือ
ประพฤติมานัตโดยตรง)  

- อาคันตุกภิกษุ คือ ภิกษุผู้จรมา, แขก 
- นานาสังวาส คือ ผู้มีสังวาสต่างกัน, ผู้อยู่ร่วมกันไม่ได้, ผู้มีนิกายต่างกัน 
- สมานสังวาส คือ ผู้มีสังวาสเสมอกัน, ผู้อยู่ร่วมกันได,้ ผู้มีนิกายเดียวกัน 
- ทูต คือ ผู้ที่ได้มอบหมายให้ไปเจรจาแทน ผู้สื่อสาสน์ (ในที่นี้หมายถึงภิกษุ)  
- มูลายปฏิกัสสนา คือ การชักเข้าหาอาบัติเดิม 

- การขอวัตร คือ การเปล่งวาจาขอประพฤติวัตรต่อสงฆ์ตามชนิดของอาบัติ และตาม
จ านวนของวันที่ปกปิดไว้ ได้แก่ การขอปริวาส การขอมานัต และการขออัพภาน 

- การบอกวัตร คือ การบอกเรื่องราวของตนว่าก าลังประพฤติวัตรชนิดนั้น ๆ แก่ปกตัตต
ภิกษุที่ยังไม่ได้บอกในวันนั้นให้ทราบว่าตนต้องอาบัตินั้น ๆ และก าลังประพฤติวุฏฐานวิธี อยู่ปริวาส
หรือประพฤติมานัตชนิดนั้น ๆ จ านวนเท่านั้นวัน เป็นการเปิดเผยหรือเป็นการประจานตนให้ภิกษุอ่ืน
รับทราบ เพ่ือการส ารวมระวังต่อไป การบอกวัตรนั้นต้องบอกแก่ปกตัตตภิกษุผู้เป็นสมานสังวาส
เท่านั้น (ไม่ต้องบอกแก่ปกตัตตภิกษุผู้เป็นนานาสังวาส)  

บอกแก่ภิกษุ ๑ รูป  ใช้ อายัสมา ธาเรตุ. 
บอกแก่ภิกษุ ๒ รูป ใช้ อายัสมันตา ธาเรนตุ. 
บอกแก่ภิกษุ ๓ รูป ใช้ อายัสมันโต ธาเรนตุ. 
บอกแก่ภิกษุ ๔ รูปขึ้นไป  ใช้ สังโฆ ธาเรตุ. 
- การสมาทาน คือ การถือเอาข้อวัตรเพื่อการประพฤติปฏิบัติ 
- การเก็บวัตร คือ การของดหรือพักข้อวัตรที่ตนได้สมาทานไว้เป็นการชั่วคราว ภิกษุผู้เก็บ

วัตรแล้วย่อมตั้งอยู่ในฐานะแห่งผู้เป็นปกตัตตภิกษุเป็นการชั่วคราว 
- เก็บปริวาสวัตร พึงกล่าว ๓ ครั้งดังนี้ว่า วัตตัง นิกขิปามิ, ปริวาสัง นิกขิปามิ. 
- เก็บมานัตวัตร พึงกล่าว ๓ ครั้งดังนี้ว่า วัตตัง นิกขิปามิ, มานัตตัง นิกขิปามิ. 
- รัตติเฉท แปลว่า ราตรีขาด หรือเสียราตรี คือ นับราตรีไม่ได้ 
- วัตตเภท แปลว่า วัตรแตก หรือเสียวัตร คือวัตรไม่บริสุทธิ์ ปรับเป็นอาบัติทุกกฎ 
- อาวาส หมายถึง เสนาสนะท่ีท าไว้เพ่ือประโยชน์แก่การอยู่อาศัย 



๗ 

-อนาวาส หมายถึง สถานที่อ่ืน ๆ เช่น เรือนเจดีย์ เรือนโพธิ์ ร้านเก็บไม้ เวจกุฏิซุ้มประตู 
เป็นต้น 

- ชายคา ในที่นี้หมายถึง ชายคาแห่งอาวาสและชายคาแห่งอนาวาส คือ ที่มุงอันเดียวกัน
ก าหนดด้วยที่ตกแห่งน้ าจากชายคา 

- อรุณ แปลว่า รุ่งแจ้ง มี ๓ อรุณ 

อรุณที่ ๑ คือ แสงสีเงินจับขอบฟ้า ยังคาบเกี่ยวกับวันเดิม วันเดิมยังไม่สิ้นสุดโดยสมบูรณ์
หากเก็บวัตรในขณะนี้ก็ถือว่ายังไม่ได้ราตรีที่สมบูรณ์ ย่อมนับราตรีไม่ได้ 

อรุณที่ ๒ คือ แสงสีทองจับขอบฟ้า ก็ยังคาบเกี่ยวกับวันเดิมอีกเล็กน้อย ดังนั้น จึงยังไม่
ควรด่วนเก็บวัตร 

อรุณที่ ๓ คือ สว่างแจ้ง การเก็บวัตรให้กระท าได้ในอรุณที่ ๓ นี้ จึงนับราตรีได้อย่าง
บริสุทธิ์บริบูรณ์ปริวาส 

- อันตราบัติ คือ อาบัติสังฆาทิเสสที่ภิกษุต้องในระหว่างที่ก าลังประพฤติวัตร เช่น  ก าลัง
อยู่ปริวาส ควรมานัต ก าลังประพฤติมานัต ควรอัพภาน ถ้าภิกษุเก็บวัตรแล้วไปต้องอาบัติสังฆาทิเสส
อีกไม่จัดว่าเป็นอันตราบัติ เพราะผู้เก็บวัตรแล้วย่อมตั้งอยู่ในฐานะแห่งปกตัตตภิกษุ 

๑.๕.๓ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การเจริญภาวนาเพ่ือความรู้แจ้งเห็นแจ้ง 
ตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายให้เกิดปัญญาเพ่ือรู้  รูป-นาม ตามความเป็นจริง คือ เห็นความไม่
เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาทบทวนรายงานการวิจัยดังกล่าวนี้ผู้ศึกษาได้น ามาเป็นกรอบการวิจัย
บางส่วน เช่น กรอบแนวความคิด เรื่องปริวาสกรรมยังไม่พบวิทยานิพนธ์ ที่ศึกษาเรื่องปริวาสกรรมนี้
โดยตรง ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่เป็นหลักฐานจากพระไตรปิฎก อรรถกถาปกรณวิเสส
เป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้ว เผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันใน
เบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำเถรวำท 

๑) พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เนื่องในมหามงคลสมัยฉลอง 
ราชสมบัติครบ ๕๐ ปี ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมายุ 
๕ รอบของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๒) พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทยชุด ๙๑ ฉบับมหามกฎุราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ 



๘ 

๑.๖.๒ ต ำรำทำงวิชำกำรและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

๑) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานัยเล่ม ๑” ให้
ความหมายว่า การละกิเลส หมายถึง การดับกิเลสที่เกิดขึ้นด้วยการรู้เห็นอย่างถูกต้อง เหมือนความ
มืด อันตรธรรมไปเมื่อพบกับแสงสว่าง การท าวินัยให้ถูกต้องตามพุทธบัญญัติและหมายถึงการไม่ให้
กิเลสเกิดขึ้นอีกในโอกาสต่อไป เมื่อกิเลสไม่มีโอกาสโอกาสเกิดขึ้นดังนี้ กุศลจิตที่ประกอบด้วยวิปัสสนา
ญาณย่อมจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้ว่าการเกิดขึ้นของกุศลจิตในภายหลังมีบ่อเกิดจากการละ
กิเลสด้วยวิปัสสนา ทั้งกุศลจิตที่เกิดจากการละกิเลสก็ตั่งมั่นอยู่ได้นานโดยไม่แปรเป็นอกุศล ดังนั้น 
การละกิเลสจึงเป็นที่ตั้งของกุศลจิตต่อ ๆ มาและท าให้กุศลจิตดังกล่าวตั้งมั่น๑๓ 

๒) พระภัททันตะอำภำสภมหำเถระ แสดงแนวทางทางการเจริญวิปัสสนาไว้ในหนังสือ
วิปัสสนาทีปนีฎีกาว่า หลักในการเจริญวิปัสสนานั้นต้องช าระศีลให้บริสุทธิ์และพึงเริ่มแต่สิ่งเห็นได้ง่าย
และชัดต่อรูป ในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป ดังนั้น
ในระยะเริ่มแรกของวิปัสสนายานิกบุคคล พึงให้ก าหนดรูปก่อน๑๔ 

๓) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี  (โชดก ญฃาณฺสิทฺธิ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ“วิปัสสนา
กรรมฐานภาคปฏิบัติ” ได้ให้ความหมายว่า ปหานปธาน เพียรละ ได้แก่ เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้วให้
เสื่อมไป คือ เพียรละอนุสัยกิเลสทั้ง ๗ ประการนั่งเอง เพราะกิเลสเหล่านั้นหรือบาปเหล่านี้เกิดขึ้น
มาแล้วตั้งแต่ภพก่อนชาติก่อน และยังจะเกิดต่อไปอีกไม่มีวันสิ้นสุดยุติลงได้ บุคคลใดท าผิดแล้ว จะไม่
ท าสิ่งนั้นอีก ในเมื่อบุคคลไม่ละให้เด็ดขาดคือเป็นสมุจเฉทปหาน ตัดรากทิ้งได้เมื่อใด เมื่อนั้นแหละจึง
จะเชื่อว่าละได้เด็ดขาด๑๕ 

๔) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) อธิบายไว้ในหนังสือ “อริยวังสปฏิปทา
อันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” ให้ความหมายว่า ผู้ที่มีศีลบริสุทธิ์ ยินดีในการเจริญภาวนาแล้วปฏิบัติ
วิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลส
ได้โดยสิ้นเชิงสามารถระงับความโศกเศร้าและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ได้

                                           
๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ 

(นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๔๕. 
๑๔ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนำทีปนีฎีกำ ฉบับพิมพ์รวมเล่ม

ใน ๑๐๐ ปี อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจ ากัดมหาชน , 
๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 

๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญฺาณสิทฺธิ), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำคปฏิบัติ , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๘-๑๙๙. 



๙ 

แล้ว เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก เป็นผู้บรรลุมรรค
ญาณ๑๖ 

๕) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม”ฉบับปรับปรุง
และขยายความตอนที่ ๔: ชีวิตควรให้เป็นอย่างไร ให้ความหมายว่าค าสอนและหลักปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาและสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนา ในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มาก
ที่สุด คือ หลักปฏิบัติในขั้นศีล และระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมค าสอนและหลัก
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาและสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคมได้มากที่สุด คือ หลักปฏิบัติในขั้นศีลและระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม๑๗ 

๑.๖.๓ เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑) พระภำนุพงศ์ อนุตฺตโร (โคตรศรีกุล) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษาวัดสระพังทอง จังหวัดนครพนม” พบว่า การเข้าอยู่ปริวาสกรรม
ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันเป็นการช าระศีลในส่วนที่เป็นครุกาบัติที่พอแก้ไขได้ท าความบกพร่องของ
ศีลให้มีความสมบูรณ์ขึ้นมีขั้นตอนและวิธีการเข้าอยู่ คือ ขั้นตอนและวิธีการก่อนเข้าอยู่ ขั้นตอนละ
วิธีการขณะเข้าอยู่ ขั้นตอนและวิธีการหลังเข้าอยู่ กิจกรรมการเข้าอยู่ปริวาสกรรมเช่น การฟังธรรม 
การนั่งสมาธิ เดินจงกรม การบอกวัตร การเก็บวัตร เป็นต้น ซึ่งรูปแบบการปฏิบัติในแต่ละส านักมี
ความแตกต่างกันโดยยึดถือตามธรรมเนียมในแต่ละท้องถิ่น ตามรูปแบบของคณะครูบาอาจารย์ที่ได้น า
ปฏิบัติสืบ ๆ กันมาแต่ไม่ว่าการเข้าอยู่ปริวาสกรรมจะมีรูปแบบการปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไรก็ตามก็มี
วัตถุประสงค์อย่างเดียวกันคือเพ่ือความบริสุทธิ์แห่งศีลและเพ่ือความผ่องใสแห่งจิต๑๘ 

๒) พระมหำชำติชำย ขนฺติธมฺโม (มณีค า) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาสันโดษที่เป็นปัจจัยต่อ
การเจริญวิปัสสนาภาวนา” พบว่า สันโดษมีผลโดยตรงต่อบุคคล ๒ กลุ่ม คือ พระภิกษุสันโดษจะ
เป็นไปในลักษณะของความมักน้อย เลี้ยงง่าย รู้ประมาณ และส าหรับคฤหัสถ์ เน้นให้เกิดความยินดี

                                           
๑๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงค์แห่ง   

พระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๘. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑. 
๑๘ พระภานุพงศ์ อนุตฺตโร (โคตรศรีกุล), “ศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท: 

กรณีศึกษาวัดสระพังทอง จังหวัดนครพนม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

พอใจโดยตรง คือยินดีพอใจให้พอสมควรตามมีตามได้ แสวงหาโดยความชอบธรรม มีโยนิโสมนสิการ 
ใช้สติปัญญาไตร่ตรองพิจารณาด้วยเหตุผลแล้วจึงบริโภคใช้สอย๑๙ 

๓) พระครูปลัดปรำโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ความเพียรตามภาษาบาลี
ว่า “วิริยะ” แปลความหมายตามรูปศัพท์ในภาษาไทยว่า “ความเพียร ความพยายาม ความบากบั่น
มั่นคง ก าลัง เดช และอานุภาพ” ความเพียร หรือวิริยะ มีลักษณะ คือการแสวงหาประโยชน์ การละ
บาป เจริญธรรมที่ควรเจริญ ให้เป็นไปพร้อมทั้งกายและจิต บากบั่นให้คุณธรรมเพ่ือการข้างหน้า ซึ่ง
ความเพียรมีความส าคัญใน ๒ บริบท คือ ๑) ความเพียรในบริบทแห่งโลกีย์ คือแนวการปฏิบัติตาม
ความเพียร เป็นแนวทางการปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้ปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส ๒) ความเพียรใน
บริบทแห่งโลกุตระ คือ การช าระจิตให้ขาว มีความหลุดพ้นจากกิเลส มองเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็น
จรงิ๒๐ 

๔) พระปลัดบัญญัติ สุจิตฺโต (รอดตุ้ม) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาสัปปายะ ๗ เพ่ือการบรรลุ
ธรรม” พบว่า สัปปายะ หมายถึง สิ่งที่สบาย, สภาพเอ้ือ, สิ่งที่เหมาะกันอันเกื้อกูลในการเจริญภาวนา
ให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่นไม่เสื่อมถอย สัปปายะมี ๗ ประการ คือ อาวาสสัปปายะ ที่อยู่ซึ่งเหมาะ
กัน เช่น ไม่พลุกพล่านจอแจ โคจรสัปปายะ ที่หาอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดี ภัสสสัปปายะ 
การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น ไม่พูดคุยเรื่องดิรัจฉานกถา ๒๘ อย่าง แต่พูดคุยเล่าขานกันแต่ใน กถาวัตถุ 
๑๐ ปุคคลสัปปายะ บุคคลที่ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นที่ปรึกษา โภชนสัปปายะ อาหารที่เหมาะ
กับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก อุตุสัปปายะ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสมกัน 
อิริยาบถสัปปายะ อิริยาบถที่เหมาะสม รวมความว่าสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการประพฤติวัตร
ปฏิบัติธรรม เรียกว่า สัปปายะ และสิ่งแวดล้อมที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการประพฤติปฏิบัติทางจิต เรียกว่า 
อสัปปายะ๒๑ 

                                           
๑๙ พระมหาชาติชาย ขนฺติธมฺโม (มณีค า), “ศึกษาสันโดษที่เป็นปัจจัยต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๙),
บทคัดย่อ. 

๒๐ พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเพียรกับการบรรลุ
ธรรมในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๒๑ พระปลัดบัญญัติ สุจิตฺโต (รอดตุ้ม), “ศึกษาสัปปายะ ๗ เพื่อการบรรลุธรรม”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

๕) พระใบฎีกำนพรัตน์ สุเมโธ (ล้ าเลิศ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความส าคัญของหิริและ
โอตัปปะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า หิริ ความละอายใจ และโอตัปปะ ความเกรงกลัวบาป
มักใช้เข้าคู่กับ ค าหิริ เป็นหิริโอตตัปปะ ความละอายชั่วเกรงกลัวต่อบาป พระวินัยปิฎก คือเป็นผู้
ประกอบด้วยองค์ ๕ มี ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ ปรารภความเพียร มีสติตั้งมั่น ส่วนพระสุตตันตปิฎก 
คือ เป็นผู้ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ คือ เคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในสิกขา ในหิริ
และโอตตัปปะ ในพระอภิธรรมปิฎก คือ เป็นกิริยาที่ไม่ละอายต่อการประพฤติทุจริต กิริยาที่ไม่ละอาย
ต่อกุศลที่เป็นบาปเรียกว่า ไม่มีหิริ และบุคคลผู้ไม่มีโอตตัปปะ เป็นกิริยาที่ไม่เกรงกลัวต่อการประพฤติ
ทุจริตกิริยาที่ไม่เกรงกลัวต่อการประกอบสภาวธรรมที่เป็นอกุศลซึ่งเป็นบาปเรียกว่าไม่มีโอตตัปปะ๒๒ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญเรื่องศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูล
ที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาและหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและธรรมที่เป็นกุศลในสวนแห่งการช าระ
ศีลให้บริสุทธิ์และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาแล้วน ามาสรุปบรรยาย
เชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้ 

๑) เก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ประกอบการวิจัย ได้แก่ เอกสารที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัย โดยรวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ ห้องสมุดของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย
แยกเป็นประเภท ดังนี้ 

(๑) ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถาและปกรณ์วิเสส 
รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและสาระส าคัญที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เกี่ยวกับพระวินัยที่
สัมพันธ์ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

(๒) รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง รวมทั้งสิ้นที่เป็นค าอธิบายจาก
หนังสือ เอกสารฉบับต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการวิจัย 

๒) ศึกษาข้อมูลที่เป็นในส่วนเนื้อหาและสาระส าคัญในพระวินัยปิฎกที่เกี่ยวข้องและ มีผล
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

                                           
๒๒ พระใบฎีกานพรัตน์ สุเมโธ (ล้ าเลิศ), “ศึกษาความส าคัญของหิริและโอตัปปะในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๑๒ 

(๑) เรียบเรียงเนื้อหาและสาระส าคัญในพระวินัยปิฎก ที่เกี่ยวกับการอยู่ปริวาสกรรมที่
มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นรูปแบบองค์ความรู้ใหม่ 

(๒) น าเสนอผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและสาระส าคัญในวินัยปิฎกที่ เกี่ยวกับ
ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการเรียบเรียง และบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบปริวาสกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบการอยู่ปาริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 



 

 

บทที่ ๒ 

ศึกษาปริวาสกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ปริวาสกรรม นั้นมีตั้งแต่สมัยพุทธกาล เป็นพิธีการออกจากอาบัติ ที่ภิกษุต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสแล้วปิดไว้ ประสงค์จะให้บริสุทธิ์จากอาบัติที่ตนเองกระท า ซึ่งขั้นตอนและระเบียบการ
ปฏิบัตินั้นมีอยู่ในพระวินัยปิฎก ได้อธิบายไว้เป็นหมวดประเด็นหัวข้อในการศึกษาคือ ๑) ปาริวาสิกขันธกะ๑ 
ตอนว่าด้วยระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับปริวาส ๒) สมุจจยขันธกะ๒ ตอนว่าด้วยการประมวลวิธีการออก
จากอาบัติสังฆาทิเสส 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงความส าคัญของปริวาสกรรม เพราะเป็นวินัยที่ละเอียดอ่อน 
และง่ายต่อการต้องอาบัติ เป็นวินิจฉัยที่ใคร ๆ ไม่อาจก าหนดได้โดยง่าย ผู้วิจัยจักประมวล ปริวาส 
มานัต และอัพภาน นั้นมาแสดงไว้ในอธิการนี้  เพ่ือใช้เป็นบาทฐานไปสู่การเจริญวิปัสสนาภาวนาและ
เพ่ือความมั่นคงแห่งพระสัทธรรมสืบต่อไป ผู้วิจัยจึงก าหนดหัวข้อในการวิจัยไว้ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของการอยู่ปริวาสกรรม 
๒.๒ ประเภทของปริวาสกรรม 
๒.๓ ความเป็นมาของปริวาสกรรม 
๒.๔ สาเหตุของการอยู่ปริวาสกรรม 
๒.๕ กฎระเบียบและข้อวัตรปฏิบัติการอยู่ปริวาสกรรมที่จัดเป็นวัตตเภท มี ๘ หมวด 
๒.๖ หลักธรรมที่เก้ือกูลต่อการอยู่ปริวาสกรรม 
๒.๗ โทษของการไม่เข้าอยู่ปริวาสกรรม 
๒.๘ ประโยชน์ของการเข้าอยู่ปริวาสกรรม 
๒.๙ สรุปท้ายบท 

                                           
๑ วิ.จ.ู (ไทย) ๖/๗๕/๑๕๗. 
๒ วิ.จู. (ไทย) ๖/๙๗/๑๙๒. 



๑๔ 

๒.๑ ความหมายของการอยู่ปริวาสกรรม 

๒.๑.๑ การอยู่ปริวาสกรรม 

การอยู่ปริวาสกรรม หมายถึง การอยู่กรรมเพ่ือให้พระภิกษุช าระศีลของตัวเองให้บริสุทธิ์ 
หมดจดปราศจากความเศร้าหมอง อันเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา “เพราะศีลชื่อว่า 
อาทิพรหมจริยก เพราะเหตุว่าเป็นเบื้องต้นแห่งมรรคพรหมจรรย์ ค าว่า อาทิพรหมจริยก นี้เป็นชื่อของ
อาชีวัฏฐมกศีล เป็นความจริง ศีลนั้นมีภาวะเป็นเบื้องต้นของมรรค เพราะเป็นที่จะต้องช าระให้บริสุทธิ์
ในกาลอันเป็นส่วนเบื้องต้นนั้นเทียว เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสไว้ว่า ก็แหละ กายกรรม 
วจีกรรม อาชีพของภิกษุนั้น ย่อมเป็นสภาพบริสุทธิ์ด้วยดีในเบื้องต้นโดยแท้”๓ หรือเรียกโดยทาง 
พระวินัย ว่า “อาณาวีติกกมันตราย” เป็นอันตรายห้าม ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ เนกขัมมะ 
นิสสรณะ ปริเวก กุศลธรรม๔ เริ่มต้นจากอาบัติทุกกฎ ถึงอาบัติปราชิก การล่วงละเมิดพระธรรมวินัย 
ซึ่งเป็นเงื่อนไขหนึ่งของพระภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ให้เข้าอยู่เพื่อออกจากอาบัตินั้น โดยมีขอบเขต
ที่สงฆ์ก าหนดให้อยู่ และการอยู่ปริวาสกรรม เป็นวิธีออกจากอาบัติที่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว
ปิดไว้ ซึ่งปรับอาบัติหนักรองจากอาบัติปาราชิก คือเป็นครุกาบัติ แต่เป็นสเตกิจฉา (ที่แก้ไขหรือเยียวยา
ได้) วิธีที่ออกจากอาบัตินี้ต้องอาศัยสงฆ์ตั้งแต่ต้นไปจนตลอด เป็นสิกขาบทส าคัญที่นักพัฒนาศีลให้
บริสุทธิ์มีในปาริวาสิกขันธกะ ๕๕ ข้อ และในสมุจจยขันธกะ ๑๑ ข้อ๖ ซึ่งวางระเบียบปฏิบัติและวิธีการ
ออกจากอาบัติที่ประสงค์จะบริสุทธิ์จากอาบัตินั้น จะต้องประพฤติให้ครบตามจ านวนวันที่ปิดอาบัติไว้ 
ซึ่งปรับอาบัติตามจ านวนอาบัติและเวลาที่ละเมิดไว้ และภิกษุผู้ล่วงละเมิดพุทธบัญญัติ แล้วต้องอาบัติ 
๒ ประการ หากไม่ช าระโทษทางพุทธบัญญัติ คือ  

๑) ครุกาบัติ๗ แปลว่า อาบัติหนัก (ครุก+อาบัติ) ได้แก่ อาบัติที่ภิกษุหรือภิกษุณีล่วงละเมิด
สิกขาบทที่ร้ายแรง มี ๒ กอง คือ ปาราชิก และสังฆาทิเสส ซึ่งอาบัติหนักนี้  เรียกอีกอย่างว่า 
“ทุฏฐุลลาอาบัติ’’ อาบัติหยาบ เมื่อล่วงละเมิดก็จะได้รับโทษหนักสุด คือ ต้องออกไปจากศาสนา โทษ
หนักปานกลาง คือการอยู่ปริวาสกรรม เปรียบเหมือนนักโทษประหาร กับนักโทษที่ถูกจองจ า 

                                           
๓ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้ง

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๗. 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๕/๒๑๑-๒๑๒ 
๕ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๕/๑๕๗. 
๖ วิ.จู. (ไทย) ๖/๙๗-๙๘/๑๙๒. 
๗ พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญฃ, ภิกขุปาติโมกข์แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร

สาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๖๑-๖๒. 



๑๕ 

วิธีการออกจากอาบัติปาราชิกคือ ให้บุคคลผู้นั้น ลดขั้นบวชเป็นสามเณรหรือครองเพศ
คฤหัสถ์ โดยไม่จ าเป็นต้องกล่าวค าลาสิกขาแต่ประการใด เรียก อเตกิจฉา อาบัติที่ต้องแล้ว ไม่สามารถ
จะเยียวยารักษาได้ ต้องตายอย่างเดียว ได้แก่ อาบัติปาราชิก ๔ เมื่อผู้ใดล่วงละเมิดข้อใดข้อหนึ่งแล้ว 
ต้องขาดจากความเป็นภิกษุทันที และไม่สามารถที่จะกลับเข้ามาบวชเป็นภิกษุใหม่ได้อีกตลอดชีวิต 
เหมือนคนป่วยที่หมดหนทางเยียวยารักษา 

วิธีการออกจากอาบัติสังฆาทิเสส ๑๓ คือ ภิกษุต้องประพฤติวัตร คือ วุฏฺฐานวิธี๘ แปลว่า 
วิธีเป็นเครื่องออกจากอาบัติด้วยการประพฤติวัตร มีวิเคราะห์ว่า “วุฏฺ าติ เอเตนาติ วุฏฺ าน ” ย่อม
ออกด้วยวิธีนี้ เพราะเหตุนั้น ชื่อว่า วุฏฺ าน. (วิ+อุ+ า คตินิวตฺติมฺหิ ในการห้ามการไป+ยุ) ได้แก่วิธี
ออกจากอาบัติสังฆาทิเสส ต้องอาศัยสงฆ์ตั้งแต่ต้นไปจนตลอด 

๒) ลหุกาบัติ๙ แปลว่า อาบัติเบา (ลหุก+อาบัติ) ได้แก่ อาบัติที่ภิกษุหรือภิกษุณีล่วงละเมิด
สิกขาบทที่มีโทษเพียงเล็กน้อย มี ๕ กอง คือ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ และทุพภาสิต 
ส าหรับการออกจากอาบัติเบานั้น ใช้วิธีการแสดงอาบัติกับภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ก็ส าเร็จได้ เปรียบเหมือน
โทษที่ต้องจ่ายค่าปรับ ปรับมากน้อยตามความผิด 

วิธีการออกจากอาบัติเบา เทสนาวิธี๑๐ แปลว่า วิธีการออกจากอาบัติด้วยการแสดง มี
วิเคราะห์ว่า “เทสียตีติเทสนา.” ย่อมถูกแสดง เพราะเหตุนั้นชื่อว่าเทสนา. (ทิสี อุจฺจารเณ ในการสวด-
แสดง+เณ+ยุ) เรียกว่า “สเตกิจฉา” อาบัติที่พอจะเยียวยารักษาให้พ้นจากอาบัติได้ตัวอย่าง พระภิกษุ 
ก. “รับโภชนะที่ตนรับประเคนเอง ไม่เสียสละย่อมไม่ควรในวันที่ ๒ เพราะเมื่อภิกษุฉันข้าวสุกเมล็ด
เดียว จากโภชนะที่ไม่เสียสละนั้น ต้องอาบัติปาจิตตีย์ทีเดียว๑๑ เรียกว่าต้องลหุกาบัติ พระภิกษุนั้นต้อง
ปลงอาบัติหรือแสดงอาบัติจึงจะพ้นได้” เพราะโทษทางวินัยห้ามญาณวิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ วิปัสสนา
ญาณ  

พระภิกษุ ก. “รับโภชนะที่ตนรับประเคนเอง ไม่เสียสละย่อมไม่ควรในวันที่ ๒ เพราะเมื่อ
ภิกษุฉันข้าวสุกเมล็ดเดียว จากโภชนะที่ไม่เสียสละนั้น ต้องอาบัติปาจิตตีย์ทีเดียว๑๒ เรียกว่าต้อง 
ลหุกาบัติ พระภิกษุนั้นต้องปลงอาบัติหรือแสดงอาบัติจึงจะพ้นได้” เพราะโทษทางวินัยห้ามญาณ
วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ เนกขัมมะ นิสสรณะ ปวิเวก กุศลธรรม ภิกษุผู้ล่วงละเมิดบัญญัติ สามารถ

                                           
๘ พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญฃ, ภิกขุปาติโมกข์แปล, หน้า ๖๑-๖๒. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑-๖๒. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑-๖๒. 
๑๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๕๓/๔๕๘. 
๑๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๕๓/๔๕๘. 



๑๖ 

บ าเพ็ญปฏิบัติได้ แต่ไม่สามารถท าฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ เนกขัมมะ นิสสรณะ ปวิเวก กุศลธรรม 
ให้เกิดได้ 

ตัวอย่าง พระภิกษุ “(เมตติยะและพระภูมชกะ” เป็นโจทก์ โจทพระทัพพะ ด้วยอาบัติ
ปาราชิกไม่มีมูล แม้ให้ขอโอกาสแล้วตามก าจัดด้วยอาบัติปราชิกไม่มีมูล ในที่พร้อมหน้า ก็ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสส เรียกว่า ต้อง ครุกาบัติ ประเภทที่จะต้องแสดงท่ามกลางสงฆ์ และขออยู่ปริวาสกรรมจึงจะ
พ้นได๑้๓ 

ตัวอย่าง พระภิกษุ ข. รูปหนึ่งเสพเมถุนธรรมกับนางลิง (พระอนุบัญญัติ) ความว่า “ภิกษุ
ใดเสพเมถุนธรรม โดยที่สุดแม้กับสัตว์ดิรัจฉานตัวเมีย ภิกษุนั้นเป็นปราชิก หาสังวาสมิได้”๑๔ คือเป็นผู้
พ่ายแพ้ ถึงความพ่ายแพ้ คือ เป็นผู้เคลื่อน พลัดตก เหินห่างจากพระสัทธรรม๑๕ ปราชิกศัพท์นั้น
หมายถึงตัวสิกขาบท หมายถึงตัวอาบัติ หมายถึงตัวบุคคล ในที่นี้หมายถึงตัวบุคคล ภิกษุเสพเมถุน
ธรรม ภิกษุนั้นเป็นปาราชิก๑๖ สามารถไปปฏิบัติอยู่ปริวาสกรรมได้ แต่ ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ 
เนกขัมมะ นิสสรณะ ปวิเวก กุศลธรรม ไม่เกิด แต่ได้สร้างบารมี ท าบุญ ให้ทานต่อได้ พระภิกษุที่ต้อง
อาบัติปราชิกนั้น ขาดจากความเป็นพระภิกษุ ขาดจากความเป็นสมณะเพศ ขณะเป็นพระภิกษุอยู่นั้น 
ไม่สามารถจะท า ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ เนกขัมมะ นิสสรณะ ปวิเวก กุศลธรรม ให้เกิดได้ แต่เมื่อ
สึกลาสิกขาแล้วมีเพศเป็นฆราวาส ย่อมรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ได้ ปฏิบัติธรรมสร้างบารมีสามารถ
ท า ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ เนกขัมมะ นิสสรณะ ปวิเวก กุศลธรรม ให้เกิดได้ ทรงความเป็น 
พระอริยได ้

ปริวาส เป็นชื่อของวินัยกรรมที่สงฆ์พึงให้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ให้เข้าอยู่เพ่ือ
ออกจากอาบัตินั้น โดยมีขอบเขตที่สงฆ์ก าหนดให้อยู่และปริวาสกรรม เป็นวิธีออกจากอาบัติที่ภิกษุผู้
ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปิดไว้ ประสงค์จะบริสุทธิ์จากอาบัตินั้น จะต้องประพฤติให้ครบตามจ านวน
วันที่ปิดอาบัติไว้ ซึ่งวางระเบียบปฏิบัติและวิธีการออกจากอาบัติ เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาจะท าให้เกิด
สมาธิและปัญญา ตลอดบรรลุถึงมรรค ผล และนิพพาน 

วุฏฐานวิธี แปลว่า วิธีออกจากครุกาบัติ. จริงอยู่การเปลื้องตนออกจากอาบัตินั้นมีหลายวิธี 
เช่น การลาสิกขาเสียก็เป็นการออกจากอาบัติปาราชิก , การอยู่ปริวาสกรรม เป็นการออกจากอาบัติ
สังฆาทิเสส, การแสดงอาบัติ ก็เป็นการออกจากอาบัติอ่ืน ๆ ที่เหลือนอกนี้ ส่วนค าว่า วุฏฐานวิธี นี้เป็น

                                           
๑๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๘๙/๑๑๒. 
๑๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓๘๕-๔๑๙. 
๑๕ สารตฺถ.ฏีกา. (ไทย) ๒/๕๕/๑๐๓-๑๐๔. 
๑๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓๙/๒๗-๒๙. 



๑๗ 

ชื่อของวินัยกรรมส าหรับออกจากอาบัติสังฆาทิเสสเท่านั้น ดังนั้น วุฏฐานวิธี โดยใจความก็คือ วิธีออก
จากอาบัติสังฆาทิเสส โดยการอยู่ปริวาส มานัต และอัพภาน ดังที่ท่านได้กล่าวไว้ในขุททสิกขาว่า    

๑) ฉาเทติ ขานะมาปันนัง ปะริวะเสยยะ ตาวะตา,  
จะเรยยะ สังโฆ มานัตตัง ปะริวุตฺโถ ฉะ รัตติโย,  
จิณณะมานัตตัพเภยยะ ตัง สังโฆ วีสะติคะโณ,  
ภิกษุรู้ความที่ตนต้องอาบัติอยู่ แล้วปิดไว้นานเท่าใด พึงเข้าปริวาสนานเท่านั้น พึงอยู่

ประพฤติมานัตในสงฆ์สิ้น ๖ ราตรี สงฆ์วีสติวรรค พึงเรียกภิกษุผู้ประพฤติมานัตแล้วนั้น (เข้าในสงฆ์)  

๒) จาโค โย ภิกขุภาวัสสะ  สา ปาราชิกะเทสนา,  
ยะถาวุตเตนะ วุฏฐานัง คะรุกาปัตติเทสนา. 
การสละความเป็นภิกษุ ชื่อว่า การแสดงอาบัติปาราชิก การออกจากอาบัติ โดยวินัย

กรรมที่กล่าว (ในข้อ ๑) ชื่อว่า ครุกาปัตติเทสนา. 

๓) อุกกุฏิยัง นิสึทิตวา  ปัคคัณหิตวานะ อัฌชะลิง. 
ภิกษุพึงนั่งกระโหย่ง ประคองอัญชลี แสดงอาบัติถุลลัจจัย ที่ใกล้ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 

๒.๑.๒ มานัต ๑๗ 

มานัต เป็นชื่อของวินัยกรรมที่สงฆ์พึงให้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส แต่ไม่ได้ปิดไว้และ
พึงให้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปิดบังไว้ แต่ได้อยู่ปริวาสมาจนครบก าหนดวันที่ปิด 

๒.๑.๓ อัพภาน๑๘  

อัพภาน แปลว่า การเรียกเข้าหมู่ หมายถึง การที่สงฆ์อนุญาตให้ภิกษุผู้อยู่ปริวาส และ
ประพฤติมานัตครบราตรีที่ก าหนดแล้ว ให้กลับเข้ามาในหมู่สงฆ์เป็นปกตัตตภิกษุอย่างเดิม ต้องใช้สงฆ์
วีสติวรรคในการท าวินัยกรรม ถ้าสงฆ์มีภิกษุอยู่ให้ปริวาสเป็นที่ ๔ พึงให้ปริวาสพึงชักเข้าหาอาบัติเดิม 
พึงให้มานัต สงฆ์ ๒๐ รูป ให้อัพภานทั้งภิกษุผู้ให้อยู่ปริวาสนั้นให้มานัตนั้นพึงให้อัพภาน การกระท า
ดังนั้นใช้ไม่ได้ และไม่ควรท า  

๒.๒ ประเภทของปริวาสกรรม 

ประเภทของปริวาสกรรมท่านกล่าวไว้ มี ๔ ประเภท คือ๑๙ 

                                           
๑๗ พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร, คู่มือปริวาสกรรม ฉบับสูตรส าเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: เจริญ

วิทย์การพิมพ,์ ๒๕๔๔), หน้า ๑. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 



๑๘ 

๑) อัปปฏิจฉันนปริวาส ๒) ปฏิจฉันนปริวาส  
๓) สโมธานปริวาส  ๔) สุทธันตปริวาส 

๒.๒.๑ อัปปฏิจฉันนปริวาส (ปริวาสส าหรับคฤหัสถ์) มี ๑ ประเภท คือ 

๑) อัปปฏิจฉันนปริวาส เป็นปริวาสที่สงฆ์พึงให้แก่อัญญเดียรถีย์ ผู้หวังการบรรพชา
อุปสมบทในพระพุทธศาสนา บางท่านเรียกปริวาสชนิดนี้ว่า “ติตถิยปริวาส” คือ ภิกษุผู้เคยเป็น   
อัญญเดียรถีย์ อันพระอุปัชฌาย์ว่ากล่าวอยู่ โดยชอบธรรม ได้ยกวาทะของอุปัชฌายะเสีย แล้วเข้าไปสู่
ลัทธิเดียรถีย์นั้นดังเดิม เธอกลับมาขออุปสมบทต่อภิกษุทั้งหลายอีก ภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้น
แด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เคยเป็นอัญญเดียรถีย์ อันพระอุปัชฌาย์ว่ากล่าวอยู่โดยชอบธรรม  
ได้ยกวาทะของอุปัชฌายะเสีย แล้วเข้าไปสู่ลัทธิเดียรถีย์ดังเดิมมาแล้ว ไม่พึงอุปสมบทให้ แม้ผู้อ่ืนที่
เคย.เป็นอัญญเดียรถีย์หวังบรรพชา อุปสมบทในพระธรรมวินัยนี้ พึงให้ปริวาส ๔ เดือนแก่เธอ ภิกษุ
ทั้งหลาย ก็แลสงฆ์พึงให้ติตถิยปริวาสอย่างนี้๒๐  

๒.๒.๒ ปริวาส ๓ ประเภท (เป็นปริวาสส าหรับพระภิกษุ) คือ 

๑) ปฏิจฉันนปริวาส 
๒) สโมธานปริวาส 
๓) สุทธันตปริวาส 

๑) ปฏิจฉันนปริวาส ได้แก่ ปริวาสที่สงฆ์พึงให้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปกปิดไว้ 
๑ วันบ้าง ๒ วันบ้าง จนกระทั่งถึง ๑๐ ปี ๒๐ ปีเป็นต้น ถึงนานเท่าวันที่ตนบวชเป็นที่สุดตามแต่จะปิด
ไว้นานเท่าใด ต้องอยู่ปริวาสนานเท่านั้น 

๒) สโมธานปริวาส ได้แก่ ปริวาสที่รวบรวมวัน-คืนที่ปิดอาบัติไว้ รวบรวมวัตถุ (คือข้อที่
ต้องอาบัติ) ในสังฆาทิเสส ๑๓ ก็ดี เข้ารวมกันแล้วอยู่ปริวาส มี ๓ ประการ คือ๒๑  

(๑) โอธานสโมธานปริวาส ได้แก่ ปริวาสที่รวบรวมเอาอาบัติที่ภิกษุอยู่ใช้ยังไม่ครบ
ก าหนดวันตามที่ปิด แต่ต้องอาบัตินั้นเข้าอีกในระหว่างที่ยังอยู่ปริวาสไม่ครบตามก าหนดนั้น โดยเลิก
ล้มวันที่เข้ามาแต่ต้นเสีย ขอปริวาสใหม่ เริ่มนับวันตั้งแต่ ๑, ๒ เป็นต้นไปใหม่ เช่น ภิกษุปิดอาบัติไว้ 
๑๕ วัน ขอปริวาสแล้ว และอยู่ปริวาสมาแล้ว ๑๐ วัน แต่ยังเหลืออีก ๕ วันก็จะครบก าหนด แต่ไปต้อง

                                                                                                                         
๑๙ วิ.จู. (ไทย) ๖/๓๒๔/๔๕๔. 
๒๐ วิ.ม.อ. (ไทย) ๖/๑๐๐/๑๔๐ 
๒๑ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๗๒-๑๗๓/๒๗๒. 



๑๙ 

อาบัติสังฆาทิเสสเข้าอีกในระหว่างที่อยู่ปริวาสนั้น ภิกษุนั้นจะต้องขอปริวาสกับสงฆ์การขอปริวาสใหม่
นี้แบ่งออกเป็น ๒ ตอน ตอนต้นเรียกว่า “ขอมูลายะ ปฏิกัสสนา” ตอนหลังเรียกว่า “ขอมูลายะ 
ปฏิกัสสนาปริวาส” คือขอให้สงฆ์ชักเข้าหาอาบัติเดิม และขอปริวาสเพ่ือการชักเข้าอาบัติเดิมสงฆ์จะ
เลิกล้มวันที่เข้ามาแต่ต้น ๑๐ วันนั้นเสีย แล้วให้ปริวาสใหม่ เริ่มนับ ๑ ไปใหม่จนกว่าจะครบ ๑๕ วัน 
ตามก าหนดเดิม ถ้าของเดิมปิดไว้ ๑๕ วัน ของใหม่ที่ต้องในระหว่างไม่ได้ปิดไว้ก็ตาม ปิดไว้ไม่เกิน ๑๕ 
วันก็ตาม ก็ให้ล้มเลิกของเก่าทั้งหมดแล้วให้เข้าใหม่ ๑๕ วันเท่าเดิม ภิกษุต้องอันตราบัติในปริวาสชนิด
ใด ก็พึงชักอันตราบัตินั้นเข้าหาอาบัติเดิมในปริวาสชนิดเดิมนั้น ภิกษุใดต้องอาบัติสังฆาทิเสสในขณะ
เมื่อเก็บวัตรแล้ว ก็ให้รีบแจ้งอาบัตินั้นแก่ปกตัตตภิกษุ แล้วให้ด าเนินสังฆกรรมเดิมต่อไปอย่างปกติจน
อัพภานเรียบร้อยแล้ว และขอเข้าปริวาสใหม่อีกครั้งหนึ่งเพ่ือแก้ไขอาบัตินั้น 

ถ้าอาบัติเดิมปิดไว้ ๑๕ วัน อันตราบัติปิดไว้ ๑๕ วัน หรือไม่ถึง ๑๕ วัน พึงอยู่ 
โอธานสโมธานปริวาส ๑๕ วันเหมือนกัน ถ้าอัตราบัติปิดไว้เกินกว่าอาบัติเดิม ย่อมเป็น อเตกิจฉา คือ  
ไม่สามารถจะแก้ไขได้  

(๒) อัคฆสโมธานปริวาส ได้แก่ปริวาสที่สงฆ์รวบรวมเอาเวลาหรือจ านวนของวันที่ต้อง
อาบัติ แล้วให้เข้าปริวาสเท่ากับจ านวนของวันที่ต้องอาบัติจริง ๆ เท่านั้น เช่น ต้องอาบัติ ๑ ตัว ปกปิด
ไว้ ๑ วัน, อีก ๑ ตัวปกปิดไว้ ๕ วัน, อีก ๑ ตัวปกปิดไว้ ๑๐ วัน ดังนี้ เมื่อนับรวมกันก็จะเป็น ๑๖ วัน 
แต่วันที่มากท่ีสุดคือ ๑๐ วัน ก็ให้เข้าปริวาสเพียง ๑๐ วัน (หมายถึงต้องข้อเดียวกัน)  

ถ้าต้องอาบัติ ๑๐ ตัว ปกปิดไว้ตัวละ ๑๐ วัน รวมแล้วก็เป็น ๑๐๐ วัน แต่ตัวหนึ่ง ๆ
ปิดไว้ ๑๐ วัน ฉะนั้น วันที่ปกปิดไว้จริง ๆ จึงเพียง ๑๐ วันเท่านั้น ก็ต้องเข้าปริวาสเพียง ๑๐ วัน
เท่านั้น๒๒ 

(๓) มิสสกสโมธานปริวาส ได้แก่ ปริวาสที่รวบรวมเอาอาบัติต่างวัตถุต่างข้อกันจะกี่วัน
ก็ตามเช่นต้องอาบัติสังฆาทิเสสสัก ๑๐ ข้อ หรือหมดทั้ง ๑๓ ข้อก็ตาม เมื่อจะขอปริวาสจะออกชื่อ
อาบัติหมดทุกตัว คือบ่งชื่ออาบัติทุกข้อที่ตนต้อง (เหมือนปฏิจฉันนปริวาส) อย่างนี้ก็ยุ่งยากทีเดียว 
ส่วนการอยู่ก็คงอยู่เท่ากับวันที่ปกปิดไว้มากนั้นแล ปริวาสนี้ต่างกับปฏิจฉันนปริวาสเฉพาะค าขอ  
ค าสวดเท่านั้น 

๓) สุทธันตปริวาส แปลว่า ปริวาสที่ก าหนดเอาความบริสุทธิ์เป็นที่สุด หมายความว่าภิกษุ
ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว ระลึกวัน-คืนได้ไม่แน่นอนหรือระลึกไม่ได้เลย สงสัยในอาบัติ สงสัยในราตรี 

                                           
๒๒ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๓๔/๒๓๖. 



๒๐ 

หรือไม่ได้สงสัยเลย พึงขอสุทธันตปริวาสต่อสงฆ์ แล้วอยู่ปริวาสไปจนกว่าจะแน่ใจว่าบริสุทธิ์ได้แล้วจึง
ขอมานัตเป็นล าดับไป โดยแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ๒๓ 

(๑) จุฬสุทธันตปริวาส ได้แก่ ปริวาสที่สงฆ์พึงให้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส  
แต่ก าหนด (วัตถุ) ก าหนดวัน-คืนได้ไม่แน่นอน สงสัยในอาบัติ สงสัยในราตรี ให้อยู่ปริวาสไปจนกว่าจะ
บริสุทธิ์ เช่น เมื่อก าหนดอยู่ปริวาสโดยคิดว่าจะอยู่ ๑๐ วัน แต่นึกขึ้นได้ว่าตนเองปิดอาบัติไว้นานกว่า
นั้น ก็ให้อยู่เพิ่มขึ้นไปเท่ากับวันที่ปิด ถ้านึกขึ้นได้ตนปกปิดไว้ไม่ถึง ๑๐ วันก็ให้ลดหย่อนลงมาจนคิดว่า
บริสุทธิ์แล้ว จึงขอมานัต  

(๒) มหาสุทธันตปริวาส ได้แก่ ปริวาสที่พระสงฆ์พึงให้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส
แล้วระลึกไม่ได้เลยว่าต้องอาบัติมานานเท่าใด และต้องข้อใดบ้าง อย่างนี้ต้องให้อยู่ปริวาสย้อนหลัง
เท่ากับวันที่อุปสมบทมาจนถึงปัจจุบัน จะกี่วันกี่เดือน กี่ปีก็นับตามจ านวนนั้น ถ้าก าลังอยู่นึกอาบัติ
และวัน-คืนที่ตนต้องอาบัติได้ก็ลดหย่อนลงมาได้ตามนั้น๒๔ 

๒.๒.๓ วิธีออกจากอาบัติ  

ท่านได้อธิบายในวิธีการออกจากอาบัติไว้โดยได้กล่าวไว้คือให้ภิกษุผู้ต้องอาบัติประพฤติ
วัตรคือ มานัต มานัต เป็นชื่อของวินัยกรรมที่สงฆ์พึงให้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสั งฆาทิเสส แต่ไม่ได้ปิดบัง
ไว้และพึงให้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปิดบังไว้ แต่ได้อยู่ปริวาสมาจนครบก าหนดวันที่ปิด 
มานัตมี ๔ ประเภท ได้แก่ 

๑) อัปปฏิจฉันนมานัต๒๕ 
๒) ปฏิจฉันนมานัต 
๓) ปักขมานัต  
๔) สโมธานมานัต 
ในมานัต ๔ ประเภทนั้น ที่ชื่อว่าอัปปฏิจฉันนมานัต ได้แก่ มานัตที่สงฆ์ให้แก่ภิกษุผู้ควรแก่

มานัต โดยความเป็นผู้ต้องอาบัติล้วน ๆ เท่านั้น ไม่ต้องให้ปริวาสเพื่ออาบัติที่ไม่ได้ปกปิด 
ที่ชื่อว่าปฏิจฉันนมานัต ได้แก่ มานัตที่สงฆ์ให้แก่ภิกษุผู้อยู่ปริวาสเพื่ออาบัติที่ปกปิดไว้ 
ที่ชื่อว่าปักขมานัต ได้แก่ มานัตกึ่งเดือนที่สงฆ์ให้แก่ภิกษุณีเพ่ืออาบัติที่ปกปิดหรือไม่ได้

ปกปิดไว้ 
ที่ชื่อว่าสโมธานมานัต ได้แก่ มานัตที่สงฆ์รวม คือประสมกันให้ 

                                           
๒๓ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๕๖/๒๕๕, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓/๑๒๐/๒๗๙-๒๘๐.  
๒๔ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๔/๒๙๔. 
๒๕ พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร, คู่มือปริวาสกรรม ฉบับสูตรส าเร็จ, หน้า ๑๗. 



๒๑ 

บรรดามานัต ๔ อย่างนั้น มานัตนี้พึงทราบว่า เป็นอัปปฏิจฉันนมานัตเพราะบาลีว่า 
“มานัต ๖ ราตรี เพ่ืออาบัติที่ไม่ปกปิดไว้” ภิกษุเมื่อจะให้อัปปฏิจฉันนมานัตนั้น ถ้าภิกษุต้องอาบัติตัว
เดียวก็พึงให้ตามนัยที่กล่าวไว้ในสมุจจยขันธกะนี้ถ้าต้องอาบัติ ๒ ตัว หรือ ๓ ตัว หรือยิ่งกว่านั้น  
พึงกล่าวค าว่า “อาบัติ ๒ ตัว อาบัติ ๓ ตัว” เหมือนดังที่ท่านกล่าวไว้ว่า “อาบัติตัวเดียว” นั่นเอง แต่ที่
ยิ่งกว่านั้นแม้เป็นจ านวนร้อยหรือพันตัว ก็พึงกล่าวว่า “หลายตัว” สงฆ์พึงรวมอาบัติแม้ที่มีวัตถุต่างๆ
ให้ วิธีให้ส าหรับอาบัติที่มีวัตถุต่างกันเหล่านั้น ผู้วิจัยจักกล่าวถึงการให้อยู่ปริวาสแก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติ
ซ้อนอาบัติ ซึ่งเรียกว่า มูลายะ ปฏิกัสสนา (การชักเข้าหาอาบัติเดิม) ส าหลับอาบัติที่ปิด ดังนี้ 

มูลายะ ปฏิกัสสนา ว่าด้วยเรื่องวัตรของภิกษุผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิม ค าว่า ภิกษุ
ทั้งหลายผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิม ยินดีต่อปกตัตตภิกษุทั้งหลาย (มูลาย ปฏิกกสฺสนารหา  
ภิกฺขู สาทิยนฺติ ปกตตฺตาน ) ความว่า ภิกษุทั้งหลายที่เหลือ โดยที่สุดแม้ภิกษุผู้อยู่ปริวาสเป็นต้น เว้น
ภิกษุผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิมผู้ใหม่กว่าอยู่ ในภิกษุ ๕ จ าพวกนี้ ได้แก่ 

๑. ภิกษุผู้อยู่ปริวาส 
๒. ภิกษุผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิม 
๓. ภิกษุผู้ควรแก่มานัต 
๔. ภิกษุผู้ประพฤติมานัต 
๕. ภิกษุผู้ควรแก่อัพภาน 

ยกเว้นภิกษุผู้มีพรรษาน้อยกว่าตน ภิกษุที่เหลือทั้งหมด จัดเป็นปกตัตตภิกษุทั้งนั้น เพราะ
พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตสามีจิกรรมมีการอภิวาทเป็นต้นไว้ตามล าดับ คือ ตามพรรษา เพราะเหตุ
นั้น ผู้วิจัยจึงกล่าวว่า “ภิกษุทั้งหลายที่เหลือโดยที่สุดแม้ภิกษุผู้อยู่ปริวาสเป็นต้น”ส่วนลักษณะของ
ภิกษุผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิมเป็นต้นเหล่านั้น จักมีแจ้งข้างหน้า ค าที่เหลือในวัตรของภิกษุผู้
ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิมนี้  พึงทราบตามนัยที่กล่าวไว้ในวัตรของภิกษุผู้ควรแก่มานัตเป็นต้น  
ในวัตรของภิกษุผู้อยู่ปริวาสนั่นเองแม้อ่ืน จากวัตรของภิกษุผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิมนี้ ถ้าสงฆ์มี
ภิกษุผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิมเป็นที่ ๔ (มูลายปฏิกสฺสนารหจตุตฺโถ เจ) เป็นต้น ก็พึงทราบ
วินิจฉัยดังนี้ แม้ภิกษุผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิมเหล่านี้ เป็นคณปูรกะในวินัยกรรมนี้ไม่ได้ เหมือน
ภิกษุผู้อยู่ปริวาส แต่ในสังฆกรรมที่เหลือเป็นคณปูรกะได้๒๖ 

มูลายะ ปฏิกัสสนา๒๗ แปลว่า กิริยาที่ชักเข้าหาอาบัติเดิม ได้แก่กรรมที่สงฆ์พึงให้แก่ภิกษุผู้
ต้องอาบัติสังฆาทิเสสข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อ แล้วขอปริวาสกับสงฆ์ อยู่ปริวาสตามจ านวนวันที่ปิด

                                           
๒๖ วิ.ป. (ไทย) ๘/๘๗/๓๓๗. 
๒๗ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๑๐/๒๐๕. 



๒๒ 

ไว้ แต่ในขณะที่ก าลังอยู่ปริวาส หรือควรมานัต หรือก าลังประพฤติมานัต หรือควรอัพภาน ได้ต้อง
อาบัติสังฆาทิเสสเข้าอีก ภิกษุนั้นต้องขอมูลายะ ปฏิกัสสนากับสงฆ์ สงฆ์สวดประกาศมูลายะ 
ปฏิกัสสนาแล้วจึงขอปริวาสกับสงฆ์ใหม่อีก นับแต่วันที่ขอมูลายะ ปฏิกัสสนา สงฆ์จะเลิกล้มปริวาสเดิม
ที่อยู่มาแล้วนั้นเสียทั้งหมด แล้วเริ่มนับ ๑ เป็นต้นไปใหม่ การบอกต่อสงฆ์เพ่ือชักเข้าหาอาบัติเดิม 
เรียกว่า ขอมูลายะ ปฏิกัสสนา การบอกต่อสงฆ์แล้วขอปริวาสใหม่ เรียกว่า ขอมูลายะ ปฏิกัสสนา
ปริวาส หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ขอโอธานสโมธานปริวาส 

๑) มูลายะ ปฏิกัสสนาส าหรับอันตราบัติที่ไม่ได้ปิด 

ภิกษุใดก็ตามมูลายะ ปฏิกัสสนาต้องอันตราบัติในขณะที่ก าลังอยู่ปริวาสแล้วไม่ได้ปิดไว้ก็
ให้ขอมูลายะ ปฏิกัสสนาเพ่ือชักเข้าหาอาบัติเดิมเสียก่อน แล้วไปอยู่มูลายะ ปฏิกัสสนาปริวาสที่ไม่ได้
ปิด โดยเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่จนกว่าจะครบก าหนดเท่ากับจ านวนวันของปริวาสเดิม (ไม่ต้องขอสโมธาน
ปริวาส เพราะไม่ได้ปิดอาบัติไว้) แล้วจึงขอมูลายะ ปฏิกัสสนามานัตที่ไม่ได้ปิดต่อไป 

ส่วนอันตราบัติที่ภิกษุต้องในขณะที่ก าลังประพฤติมานัต แล้วไม่ได้ปิดไว้ ก็ให้ขอมูลายะ 
ปฏิกัสสนาเพ่ือชักเข้าหาอาบัติเดิม และต่อเนื่องกันพึงขอมูลายะ ปฏิกัสสนามานัตที่ไม่ได้ปิด  
แล้วไปประพฤติมูลายะ ปฏิกัสสนามานัตที่ไม่ได้ปิด โดยนับ ๑ ใหม่จนกว่าจะครบ ๖ ราตรี (ในกรณีนี้
เมื่อชักเข้าหาอาบัติเดิมแล้ว ไม่ต้องอยู่ประพฤติวัตรมูลายะ ปฏิกัสสนาปริวาส)  

๒) รัตติเฉทของปริวาสมี ๓ อย่าง 

(๑) สหวาสะ แปลว่า การอยู่ร่วม หมายถึง การนอนร่วมในชายคาเดียวกันกับภิกษุอ่ืน 
ไม่ว่าจะเป็นปกตัตตภิกษุ หรือปาริวาสิกภิกษุด้วยกันก็ตาม เช่น ปกตัตตภิกษุนอนอยู่ก่อน ปาริวาสิก
ภิกษุรู้อยู่และเข้าไปนอนในท่ีมุงอันนั้น ปาริวาสิกภิกษุนั้นย่อมเป็นรัตติเฉทด้วย เป็นอาบัติทุกกฎเพราะ 
วัตตเภทด้วย แต่ถ้าไม่รู้ย่อมเป็นเพียงรัตติเฉทเท่านั้น หรือ ปาริวาสิกภิกษุรูปหนึ่งนอนอยู่ก่อน ปาริวาสิก
ภิกษุอีกรูปหนึ่งรู้อยู่และเข้าไปนอนที่หลังในที่มุงอันเดียวกันนั้น ย่อมเป็นรัตติเฉทด้วยกันกันทั้ง ๒ รูป 
ปาริวาสิกภิกษุที่นอนอยู่ก่อนไม่เป็นวัตตเภท รูปที่เข้าไปนอนทีหลังย่อมต้องอาบัติทุกกฎเพราะวัตตเภท 
การเอนกายนอนด้วยกันในที่มุงอันเดียวกัน แม้เพียงครู่หนึ่งก็ท าให้เสียวัตร นับราตรีไม่ได้ ถ้าปาริวาสิกภิกษุ 
หรือปกตัตตภิกษุนอนเพียงรูปเดียว ปาริวาสิกภิกษุรูปอ่ืน ๆ อยู่ในอิริยาบถอ่ืน เช่น ยืน เดิน นั่ง ใน
ชายคาเดียวกันนั้นย่อมไม่เป็นทั้งรัตติเฉทและวัตตเภท ด้วยเหตุดังได้กล่าวมาแล้วนี้ปาริวาสิกภิกษุควร
ระมัดระวังให้มาก เมื่อจะเข้าไปอยู่ในชายคาเดียวกันกับภิกษุอ่ืนแม้จะมีอุปจาระต่าง ๆ กัน 

(๒) วิปปวาสะ แปลว่า การอยู่ปราศ หมายถึง ปาริวาสิกภิกษุอยู่ในวัดที่ไม่มีปกตัตต
ภิกษุอยู่ด้วยแม้สักรูปเดียว ก็ท าให้เสียวัตร นับราตรีไม่ได้ ดังนั้น ต้องอยู่ในวัดที่มีปกตัตตภิกษุอย่าง
น้อย ๑ รูปจึงจะใช้ได้  



๒๓ 

(๒.๑) อยู่ในวัด ปาริวาสิกภิกษุอยู่ห่างจากปกตัตตภิกษุเกินกว่า ๒ เลฑฑุบาตจน
อรุณขึ้นเป็นวิปปวาสะ นับราตรีไม่ได ้

(๒.๒) อยู่นอกวัด (ต้องอยู่ห่างจากเขตวัดเกินกว่า ๒ เลฑฑุบาต) ปาริวาสิกภิกษุ
ไม่มีปกตัตตภิกษุอยู่ด้วยในระยะ ๑๒ ศอก (๖ เมตร) เป็นวิปปวาสะ นับราตรีไม่ได้ 

(๓) อนาโรจนา๒๘ แปลว่า การไม่บอก คือ การที่ปาริวาสิกภิกษุไม่บอกความที่ตนอยู่
ปริวาส (ไม่บอกวัตร) แก่ปกตัตตภิกษุและอาคันตุกภิกษุ แบ่งเป็น ๒ 

(๓.๑) ในเขตวัด๒๙ 
- ปาริวาสิกภิกษุต้องบอกวัตรแก่ปกตัตตภิกษุทุกรูปที่อยู่ภายในวัดนั้น และต้อง

บอกวัตรแก่อาคันตุกภิกษุทุกรูปที่เข้ามาภายในวัดนั้นด้วยเช่นกัน 
- เมื่อมีอาคันตุกภิกษุเข้ามาภายในวัด แล้วจากไปโดยที่ปาริวาสิกภิกษุไม่รู้ จึงไม่

อาจบอกวัตรได้ เป็นรัตติเฉทเพียงอย่างเดียวไม่เป็นวัตตเภท 
- ถ้าปกตัตตภิกษุรูปนั้นได้รับการบอกวัตรจากปาริวาสิกภิกษุแล้วในวันก่อน และ

เธอมิได้เก็บวัตร อีกท้ังปกตัตตภิกษุมิได้ไปค้างคืนที่อ่ืนมาดังนี้ ก็มิต้องบอกวัตรทุกวันก็ได้ 
- แต่ถ้าเมื่อได้อรุณแล้วต้องบอกวัตร เก็บวัตร ถึงตอนเย็นแล้วสมาทานวัตรใหม่ 

ก็ให้บอกวัตรใหม่ทุกครั้ง แก่ปกตัตตภิกษุทุกรูปที่อยู่ในวัดนั้น ถ้าไม่บอกแม้รูปใดรูปหนึ่งก็เป็นรัตติเฉท 
ถ้าจงใจไม่บอก ปรับอาบัติทุกกฎเพราะวัตตเภท 

(๓.๒) นอกเขตวัด (แยกเป็น ๒) ได้เห็น 
 - ปาริวาสิกภิกษุได้เห็นอาคันตุกภิกษุอยู่นอกเขตวัดไม่ว่าจะใกล้หรือไกลสัก

เพียงใดก็ตามพึงตามไปบอกวัตร ถ้าปาริวาสิกภิกษุป่วยไข้ไม่สามารถไปบอกได้ พึงส่งทูตที่เป็นภิกษุไป
บอกวัตรแทน หรืออาจนิมนต์อาคันตุกภิกษุรูปนั้นเข้ามาในวัด แล้วบอกวัตรก็ได้ ถ้าจงใจไม่บอกเป็น
รัตติเฉทด้วย เป็นอาบัติทุกกฎเพราะวัตตเภทด้วย แต่ถ้าพยายามตามไปบอก แต่ตามไม่ทัน เป็นเพียง
รัตติเฉท อย่างเดียวเท่านั้น  

- ได้รู้ (เข้ามาในวัด) อาคันตุกภิกษุใดเข้ามาในรัศมี ๒ เลฑฑุบาต จากเขตวัดที่
ปาริวาสิกภิกษุประพฤติวัตรอยู่ แต่มิได้เข้ามาภายในวัดนั้น และปาริวาสิกภิกษุทราบด้วยสัญญาณ
อย่างใดอย่างหนึ่งว่าเป็นภิกษุต้องไปบอกวัตร ถ้าไม่บอกเป็นทั้งรัตติเฉทและเป็นอาบัติทุกกฎเพราะ
วัตตเภทด้วย แต่ถ้าปาริวาสิกภิกษุไม่รู้ ย่อมไม่เป็นรัตติเฉท อาคันตุกภิกษุใดเข้ามาในรัศมี ๑๒ ศอก 

                                           
๒๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๘๓/๑๖๘. 

๒๙ พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร, คู่มือปริวาสกรรม ฉบับสูตรส าเร็จ, หน้า ๘. 



๒๔ 

(๖ เมตร) จากเขตวัดนั้น แต่มิได้เข้ามาภายในวัดปาริวาสิกภิกษุจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม ถ้าไม่ได้บอกวัตร
ย่อมเป็นรัตติเฉท ทั้งสิ้น ถ้าไม่รู้ย่อมไม่เป็นวัตตเภทเป็นเพียงรัตติเฉทเท่านั้น  

๓) รัตติเฉทของมานัตมี ๔ อย่าง๓๐ 
(๑) สหวาสะ แปลว่า การอยู่ร่วมกัน (มีอธิบายเหมือนรัตติเฉทของปริวาส)  
(๒) วิปปวาสะ แปลว่า การอยู่ปราศ 

(๒.๑) อยู่ในวัด ปาริวาสิกภิกษุอยู่ห่างจากปกตัตตภิกษุเกินกว่า ๒ เลฑฑุบาตจน
อรุณขึ้นเป็นวิปปวาสะ นับราตรีไม่ได้ 

(๒.๒) อยู่นอกวัด (ต้องอยู่ห่างจากเขตวัดเกินกว่า ๒ เลฑฑุบาต) ปาริวาสิกภิกษุ
ไม่มีปกตัตตภิกษุอยู่ด้วยในระยะ ๑๒ ศอก (๖ เมตร) เป็นวิปปวาสะ นับราตรีไม่ได้ 

(๓) อนาโรจนา๓๑ แปลว่า การไม่บอก คือ การที่มานัตตจาริกภิกษุไม่บอกความที่ตน
บอกมานัตแก่ปกตัตตภิกษุ และอาคันตุกภิกษุ ในการประพฤติมานัตนี้ ไม่ว่าจะอยู่แบบเก็บวัตรหรือไม่
เก็บวัตรก็ตาม ต้องบอกวัตรแก่ปกตัตตภิกษุทุกรูปทุกวัน  เมื่อได้อรุณแล้ว (เป็นวันใหม่แล้ว )  
ถ้าประสงค์จะเก็บวัตร ก็ให้บอกวัตรแก่ปกตัตตภิกษุทุกรูปที่อยู่ในวัดนั้นเสียก่อน แล้วจึงเก็บวัตร  
ที่ปฏิบัติเช่นนี้เพราะตามกฎกติกาของรัตติเฉท คือ มานัตตจาริกภิกษุต้องบอกวัตรแก่ปกตัตตภิกษุทุก
รูปทุกวัน ดังนั้น เมื่อเป็นวันใหม่แล้ว ก่อนเก็บวัตรก็บอกเสียเลย เพราะอาจมีปกตัตตภิกษุบางรูปท่าน
ต้องจากไป และไม่กลับมาอีกในวันนั้นถ้าเก็บวัตรโดยมิได้บอกวัตร เมื่อประสงค์จะสมาทานวัตรต่อ 
ย่อมหมดโอกาสที่จะบอกวัตรแก่ปกตัตตภิกษุผู้จากไป ย่อมเป็นรัตติเฉทโดยแท้ เป็นอาบัติทุกกฎ
เพราะวัตตเภทด้วย (เว้นเสียแต่ว่าปกตัตตภิกษุรูปนั้นจากไปเสียก่อนได้อรุณ จึงไม่จ าเป็นต้องบอกวัตร
ซ้ าอีก) ส่วนอ่ืน ๆ อธิบายเหมือนรัตติเฉทของปริวาส 

(๔) อูเน คเณ จรณะ แปลว่า การประพฤติมานัตในคณะสงฆ์อันพร่อง คือจะต้องอยู่
ประพฤติมานัตในวัด หรือนอกวัดที่มีปกตัตตภิกษุอย่างน้อย ๔ รูปขึ้นไปจึงจะใช้ได้ ถ้าน้อยกว่า ๔ รูป
ถือว่าไม่ครบองค์สงฆ์ เป็นอันใช้ไม่ได้ การบอกวัตรนั้น ไม่จ าเป็นต้องบอกวัตรซ้ าอีก ถ้าปกตัตตภิกษุรูป
นั้นได้รับการบอกวัตรแล้วในวันนั้น ถึงแม้ว่าในวันนั้นท่านมีกิจจะต้องออกไปจากวัด และเข้ามาในวัด
อีกหลายครั้งก็ตาม (ถ้าเก็บวัตรไว้แล้วประสงค์จะประพฤติวัตรต่อ ก็ให้สมาทานและบอกวัตรใหม่แก่
ปกตัตตภิกษุทุกรูปในวัดนั้น และบอกวัตรแก่อาคันตุกภิกษุด้วย ) และไม่ควรท าวินัยกรรมกับ 
นานาสังวาสภิกษุ (ต่างนิกายกัน) ถึงแมจ้ะไม่บอกวัตรแก่นานาสังวาสภิกษุเหล่านั้นย่อมไม่เป็นรัตติเฉท 

อาวาสที่ควรแก่การอยู่ปริวาส – มานัต  

                                           
๓๐ วิ.จู. (ไทย) ๖/๙๒/๑๘๕. 
๓๑ พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร, คู่มือปริวาสกรรม ฉบับสูตรส าเร็จ, หน้า ๑๐. 



๒๕ 

เลฑฑุบาต๓๒ คือ ระยะที่เกิดจากการขว้างก้อนดินขนาดเหมาะมือของคนหนุ่ม (ประมาณ 
๕๐ เมตร) เขตอยู่ปริวาสภายในวัด ให้คิดเท่าเขตจ าพรรษาของภิกษุในวัดนั้น (จะแบ่งเป็น ๒ ส่วนไม่ได้)  

ปริวาส และ มานัต ควรอยู่ในอาวาสที่มีภิกษุไม่มากเกินไป และไม่ใช่อาวาสที่มีภิกษุเข้า
ออกไปมาบ่อย ๆ ซึ่งยากแก่การที่จะบอกวัตรได้ทั่วถึง ควรอยู่ในอาวาสที่มีปกตัตตภิกษุอย่างน้อย ๑ รูป 
มานัต ควรอยู่ในอาวาสที่มีปกตัตตภิกษุครบองค์สงฆ์อย่างน้อย ๔ รูป 

ลักษณะสงฆ์ผู้ท ากรรม๓๓ 

คณะ หรือ บุคคล ท ากรรม คือ ให้ปริวาสได้ ให้มานัตไม่ส าเร็จ สงฆ์จตุวรรค (๔ รูป)   
ปัญจวรรค (๕ รูป) , ทสวรรค (๑๐ รูป) , วีสติวรรค (๒๐ รูป) ท าปริวาสและมานัตได้ 

สงฆ์วีสติวรรค (๒๐ รูปขึ้นไป) จ าพวกเดียวเท่านั้น จึงท าอัพภานกรรมได้ 

ก าหนดวันที่อยู่ปริวาส 

อัปปฏิจฉันนปริวาส ส าหรับนักบวชเปลือยอยู่ ๔ เดือนก่อนอุปสมบท 
อัปปฏิจฉันนปริวาส ภิกษุไม่ต้องอยู่ปริวาส ให้ประพฤติมานัต ๖ ราตรีได้เลย 
ปฏิจฉันนปริวาส อยู่เท่ากับวันที่ปิดแล้ว จึงขอมานัต 
โอธานสโมธานปริวาส เริ่มนับใหม่เท่ากับวันที่ปิดไว้แต่เดิม ยกเลิกของเดิมเสีย 
อัคฆสโมธานปริวาส อยู่เท่ากับวันที่ปิดไว้สูงสุดของอาบัติตัวหนึ่งในหลาย ๆ ตัวที่ต้อง 
มิสสกสโมธานปริวาส ต้องอาบัติหลายตัว หลายวัน อยู่เท่ากับวันที่ปิดไว้มากที่สุด ต่าง

กับอัคฆสโมธาน เพียงค าขอ ค าสวดเท่านั้น  
จุฬสุทธันตปริวาส อยู่เท่ากับวันที่คิดว่าจะบริสุทธิ์ 
มหาสุทธันตปริวาส อยู่เท่ากับวันที่บวชมา หรือวันที่นึกได้เป็นต้นมา  
การอยู่ปริวาส โบราณถือว่า ควรอยู่ไม่เกิน ๑๕ วันเท่านั้น เพราะภิกษุปิดอาบัติอย่างมาก

ไม่เกิน ๑๕ วัน ต้องแสดงอาบัติในวันอุโบสถอยู่แล้วในทุกกึ่งเดือน การแสดงนั้นถือว่าไม่ได้ปิดอาบัติ 

ก าหนดวันอยู่ประพฤติมานัต 

เนื่องจากมานัตมีค าจ ากัดว่า “ฉารัตตัง” คือ “๖ ราตรี” ฉะนั้น การประพฤติมานัตจึง
ก าหนด ๖ ราตรี เป็นอย่างต่ า จะน้อยกว่า ๖ ราตรีไมไ่ด้แต่จะมากกว่าเท่าไรก็ได้หากมีรัตติเฉทอยู่ด้วย 

                                           
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๑๒/๒๙๓. 
๓๓ พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร, คู่มือปริวาสกรรม ฉบับสูตรส าเร็จ, หน้า ๑๑. 



๒๖ 

๒.๓ ความเป็นมาของปริวาสกรรม 

สมัยนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดเชตะวันใกล้นครสาวัตถี พระเสยยสกะ๓๔

เกิดความกระสัน อยากสึก จนมีร่างกายผ่ายผอม พระอุทายีมาพบเข้าทราบเรื่องแล้วจึงแนะน าให้ 
พระเสยยสกะฉันอาหาร นอน และสรงน้ าให้สบาย ถ้าเกิดความใคร่ขึ้นมาก็ให้ใช้มือปล่อยอสุจิออกมา
เสีย เพราะพระอุทายีก็ปฎิบัติเช่นนั้นอยู่เป็นประจ า พระเสยยสกะก็ปฏิบัติตามก็ปรากฎว่าสบายขึ้น
พระพุทธองค์ทราบข่าวทรงประชุมสงค์บัญญัติสิกขาบท ได้ทรงต าหนิพระเสยยสกะโดยประการต่างๆ
ทรงแสดงโทษแห่งความชั่วทั้งหลาย มีความเป็นผู้เลี้ยงยากเป็นต้น และทรงแสดงคุณของคุณธรรม
ทั้งหลายมีความเป็นผู้เลี้ยงง่ายเป็นต้น และทรงบัญญัติสิกขาบทด้วยทรงเห็นอ านาจประโยชน์หลาย
ประการ ภิกษุจงใจท าน้ าอสุจิให้เคลื่อน เป็นสังฆาทิเสส เว้นแต่ฝัน๓๕ เพราะเป็นอัพโพหาริก จะว่ามีก็
เหมือนไม่มี เป็นต้น ปริวาสกถา ว่าด้วยเรื่องปริวาส ปริวาสและมานัต ท่านกล่าวไว้โดยอเนกประการ
ในบาลี โดยนัยว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถ้ากระนั้น สงฆ์จงให้ปริวาสวันหนึ่ง เพ่ืออาบัติตัวหนึ่งซึ่งปิดไว้วัน
เดียว ชื่อสัญเจตนิกาสุกกวิสัฏฐิแก่ภิกษุอุทายี” เป็นต้น เพราะวินิจฉัยที่ท่านกล่าวไว้ ในอาคตสถาน
แห่งปริวาสและมานัตนั้น ๆ จะพิสดารเกินไปเหมือนบาลีและเป็นวินิจฉัยที่ใคร ๆ ไม่อาจก าหนดได้
โดยง่าย ผู้วิจัยจึงได้น าปริวาสและมานัตนั้นมาแสดงไว้ในที่นี้ มีประเด็นส าคัญพอสรุปได้คือ 

๒.๓.๑ ชื่อว่า ปริวาส ที่ท่านประสงค์ในบาลีนี้ มี ๓ อย่าง ได้แก่ 

๑) ปฏิจฉันนปริวาส 
๒) สโมธานปริวาส 
๓) สุทธันตปริวาส 

บรรดาปริวาส ๓ อย่าง ปฏิจฉันนปริวาส สงฆ์พึงให้เพ่ืออาบัติตามที่ปิดไว้ก่อน จริงอยู่ 
อาบัติของภิกษุบางรูปปิดไว้วันเดียวเหมือนอาบัตินี้ของพระอุทายีเถระ ของบางรูปปิดไว้ ๒ วันเป็นต้น
เหมือนอาบัติของพระอุทายีเถระนั่นเองที่จะมาข้างหน้า ของบางรูปมีอาบัติตัวเดียวเหมือนอาบัตินี้ 
ของบางรูปมีอาบัติ ๒ ตัว ๓ ตัว หรือยิ่งกว่านั้นเหมือนที่จะมาข้างหน้า เพราะเหตุนั้น สงฆ์เมื่อจะให้ 
ปฏิจฉันนปริวาส พึงทราบว่าเป็นอาบัติที่ปิดไว้เป็นอันดับแรกก่อน 

ชื่อว่าอาบัตินี้ เป็นอันปิดด้วยอาการ ๑๐ อย่าง ในการปิดอาบัตินั้นมีมาติกาดังนี้ 
๑ – ๒ เป็นอาบัติและรู้ว่าเป็นอาบัต ิ
๓ - ๔ เป็นปกตัตตภิกษุและรู้ว่าเป็นปกตัตตภิกษ ุ 
๕ – ๖ เป็นผู้ไม่มีอันตรายและรู้ว่าเป็นผู้ไม่มีอันตราย  

                                           
๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๔/๒๔๙. 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๖/๒๕๒.  



๒๗ 

๗ – ๘ เป็นผู้อาจและรู้ว่าเป็นผู้อาจ 

๙ – ๑๐ เป็นผู้ต้องการจะปิดและปิดเอาไว้๓๖ 

๒.๓.๒ วิธีการเข้าอยู่ปริวาสกรรม  

ควรหาสถานที่ ที่เหมาะสม และควรพิจาณาสัปปายะ คือ สิ่งที่สบาย , สภาพเอ้ือ, สิ่งที่
เหมาะกันอันเกื้อกูลในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่นไม่เสื่อมถอย สัปปายะมี ๗ 
ประการ คือ อาวาสสัปปายะ ที่อยู่ซึ่งเหมาะกัน เช่น ไม่พลุกพล่านจอแจ โคจรสัปปายะ ที่หาอาหาร ที่
เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดี ภัสสสัปปายะ การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น ไม่พูดคุยเรื่องดิรัจฉานกถา ๒๘ 
อย่าง แต่พูดคุยเล่าขานกันแต่ใน กถาวัตถุ ๑๐ บุคคลสัปปายะ บุคคลที่ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญา
เป็นที่ปรึกษา โภชนสัปปายะ อาหารที่เหมาะกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก อุตุสัปปายะ 
ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสมกัน อิริยาบถสัปปายะ อิริยาบถที่เหมาะสม รวมความว่า
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม เรียกว่า สัปปายะ และสิ่งแวดล้อมที่ไม่
เอ้ืออ านวยต่อการประพฤติปฏิบัติทางจิต เรียกว่า อสัปปายะ๓๗  

(๑) ควรศึกษาเรื่องรัตติเฉทของปริวาสและของมานัต ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้และ
ชัดเจนเสียก่อน จะได้ไม่ประพฤติผิดพลาดจนเกิดการเสียหายได้ เรื่องรัตติเฉทนี้จัดเป็นเรื่องที่ ส าคัญ
มาก ต่อการอยู่ปริวาสและประพฤติมานัต ท่านอาจส าคัญผิดคิดว่าได้ประพฤติวัตรจนครบก าหนดแล้ว 
แต่ถ้าบางราตรีเป็นรัตติเฉทแล้วท่านไม่รู้ แล้วไปขออัพภานกับสงฆ์อัพภานนั้นย่อมใช้ไม่ได้ เป็น  
สังฆกรรมวิบัติเป็นโมฆะ ท่านย่อมติดอยู่ในสังฆกรรมอันวิบัตินั้น และติดอยู่ในอาบัติด้วย ซึ่งเป็นโทษ
มากกว่าเดิมเสียอีก 

(๒) สถานที่หรือวัดที่จะเข้าอยู่ปริวาสนั้นควรเลือกให้ห่างไกลจากทางโคจรของภิกษุ .
โดยทั่วไปหรือไกลจากถนนใหญ่อย่างน้อย ๒ เลฑฑุบาต ทั้งนี้เพ่ือป้องกันรัตติเฉท 

(๓) สถานที่หรือวัดที่จะใช้ส าหรับเข้าอยู่ปริวาสนั้น ต้องไม่ล าบากในเรื่องอาหาร
บิณฑบาต 

(๔) ควรมีภิกษุผู้รู้พระวินัยเป็นอย่างดี และเป็นพระเถระที่เป็นที่ปรึกษาได้อยู่ร่วมใน
สถานที่หรือวัดนั้นด้วย จนกว่าจะเสร็จสิ้นการท าสังฆกรรม 

(๕) กรรมวาจาจารย์ ต้องสวดให้ชัดถ้อยชัดค า ไม่ขาดตกบกพร่อง ไม่สวดรัวและเร็ว
จนเกินไปเรื่องนี้เป็นเรื่องส าคัญมากอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งไม่ควรท าให้ผิดพลาดเป็นอันขาด โดยเฉพาะฉายา
ของพระที่มาขอปริวาสกรรม เพราะเมื่อกรรมวาจาวิบัติก็ส่งผลให้สังฆกรรมวิบัติด้วย ภิกษุนั้นย่อมติด

                                           
๓๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓/๑๐๒/๓๔๒. 
๓๗ พระปลัดบัญญัติ สุจิตฺโต (รอดตุ้ม), “ศึกษาสัปปายะ ๗ เพื่อการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๒๘ 

อยู่ในสังฆกรรมและติดอยู่ในอาบัตินั้นด้วย เมื่ออัพภานไม่เป็นอัพภาน (เนื่องจากกรรมวาจาวิบัติ) และภิกษุที่
ขออัพภานกับสงฆ์นั้นส าคัญผิดว่าตนเองบริสุทธิ์แล้ว จึงไปนั่งหัตถบาท เพ่ืออัพภานภิกษุรูปอ่ืน ๆ อีกก็
ส่งผลให้เกิดสังฆกรรมวิบัติเป็นลูกโซ่ การอัพภานภิกษุรูปอ่ืนๆนั้นย่อมใช้ไม่ได้ทั้งหมด ดังนั้น ผู้เป็น
กรรมวาจาจารย์จึงควรระมัดระวังไว้เป็นกรณีพิเศษ ไม่ควรรีบร้อนจนลืมความถูกต้อง 

(๖) ในขณะก าลังประพฤติวัตรก็ดี หรือในขณะเก็บวัตรแล้วก็ดีต้องอาบัติสังฆทิเสสอีกให้
รีบแจ้งพระปกตัตตาจารย์โดยทันที ไม่ควรปกปิดไว้ เพราะจะท าให้การแก้ไขท าได้ยากและใช้เวลานาน 
ภิกษใุดที่มิได้ต้องอันตราบัติ ก็ไม่ควรเข้ามูลายะ ปฏิกัสสนา เพราะถ้าพลาดพลั้งไปแล้วอาจแก้ไขได้โดยยาก 

(๗) สถานที่ใดหรือวัดใดก็ตาม จัดให้ภิกษุเข้าอยู่ปริวาสในเชิงพาณิชย์ ท่านไม่ควรเข้า
ไปร่วมในสังฆกรรมนั้น เพราะผิดวัตถุประสงค์ และผิดหลักพระวินัยด้วย วัตถุประสงค์ของการเข้าอยู่
ปริวาสมีเพียงประการเดียวเท่านั้น คือ เพ่ือช าระศีลให้หมดจรดจากอาบัติ 

(๘) ในการประพฤติข้อวัตรของปริวาสและมานัต ถ้ากล่าวโดยวิธีปฏิบัติมี ๒ แบบ คือ
แบบอุกฤษฏ์และแบบธรรมดา เช่น ปาริวาสิกภิกษุบางรูปไม่ยอมเข้าชายคาร่วมกับภิกษุรูปอ่ืนเลย 
อย่างนี้ถือว่าเป็นการปฏิบัติอย่างอุกฤษฏ์ แต่ปาริวาสิกภิกษุบางรูปเข้าอยู่ในชายคาเดียวกับภิกษุอ่ืน 
เพียงแต่ไม่ยอมเอนกายนอนร่วม เช่นนี้เป็นการปฏิบัติแบบธรรมดาใช้ได้ทั้ง ๒ แบบแล้วแต่จะเลือกเอา
เปรียบเสมือนภิกษุ ๒ รูป รูปแรกฉันวันละ ๑ มื้อ ภิกษุรูปที่ ๒ ฉันวันละ ๒ มื้อ ถือว่าใช้ได้ทั้ง ๒ รูป 
เป็นข้อปฏิบัติที่ไม่ผิด หรือ การอยู่ปริวาสแบบไม่เก็บวัตร เป็นการอยู่แบบอุกฤษฏ์และการอยู่ปริวาส
แบบเก็บวัตรเป็นการอยู่แบบธรรมดา ถือว่าใช้ได้ท้ัง ๒ กรณ ี

(๙) ไม่ควรด่วนรีบเก็บวัตร ควรรอจนกว่าจะได้อรุณที่ ๓ เสียก่อน๓๘ หรือดูนาฬิกา
เปรียบเทียบให้แน่ชัด ดังนั้น จึงควรรอจนกว่าจะชัดแจ้งเสียก่อน จะได้ไม่เกิดข้อสงสัยใด ๆ  

(๑๐) การจัดสถานที่ปริวาส ควรจัดในที่อันเหมาะสม ไม่ใกล้ ไม่ไกล จากหมู่บ้านนัก
เป็นที่สงัดถ้าเป็นวัดก็ควรจะเป็นวัดที่ห่างไกลจากหมู่บ้าน และภิกษุน้อยรูปแต่ครบองค์สงฆ์ ถ้าเป็นป่า
หรือทุ่งนา ก็ควรให้ห่างไกลจากหมู่บ้านเช่นเดียวกัน และควรให้ห่างไกลทาง อันเป็นที่สัญจรผ่านไปมา
ของชุมชน หรือของอาคันตุกภิกษุ จากเขตบริเวณปริวาสถึงทางผ่านไปมาให้ห่างไกลเกินกว่า ๒  
ชั่วเลฑฑุบาต หรือถ้าใกล้กว่านั้นก็ควรจัดเจ้าหน้าที่คอยดูแลอาคันตุกภิกษุที่จะผ่านไปมา และเมื่ออาคันตุก
ภิกษุมาก็ขอนิมนต์ท่านไป เพื่อให้ปาริวาสิกภิกษุได้บอกวัตรทุกครั้ง ฯ ภายในบริเวณสถานที่ปริวาสนั้น 
ไม่ควรจัดให้มีเนื้อที่กว้างขวางนัก เพราะจะเป็นการล าบากในการปกครองของพระวินัยธรหรือปกตัตต
ภิกษุ ฯ วิธีการจัดสถานที่ ส าหรับปกตัตตภิกษุให้อยู่ในจุดศูนย์กลางของบริเวณสถานที่ปริวาส จากจุด
ศูนย์กลางถึงเขตรอบนอกบริเวณให้มีเส้นรัศมียาว ๒ ชั่วเลฑฑุบาต โดยรอบที่อยู่ของปาริวาสิกภิกษุ

                                           
๓๘ พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร, คู่มือปริวาสกรรม ฉบับสูตรส าเร็จ, หน้า ๔. 



๒๙ 

นั้นอย่าให้ห่างจากที่อยู่ของปกตัตตภิกษุเกินกว่า ๒ ชั่วเลฑฑุบาต ถ้าสถานที่กว้างนัก ก็ควรจัดให้
ปกตัตตภิกษุอยู่คุ้มครองดูแลหลายแห่ง แต่ละแห่งครบองค์สงฆ์ที่อยู่ของปาริวาสิกภิกษุจัดเป็ นปรก
หรือกลดก็ได้ แต่อย่าจัดให้อยู่ร่วมปรก หรือกลดเดียวกันกับที่อยู่ของปกตัตตภิกษุให้ห่างไกลจากที่อยู่
ของปาริวาสิกภิกษุเกิน ๑๒ ศอก และให้พ้ืนที่สูงกว่าที่อยู่ของปาริวาสิกภิกษุ จุดศูนย์กลางของบริเวณ
ปริวาสนั้น ให้จัดเป็นลานประชุม ๒ แผนก คือส าหรับปกตัตตภิกษุและปริวาสิกภิกษุ ถ้ามีหลังคาอย่า
ให้หลังคาติดกัน ถ้ายกพ้ืนให้ยกพ้ืนส าหรับปกตัตตภิกษุสูงกว่า และจัดที่บูชาพระไว้ ที่ประชุมของ
ปกตัตตภิกษุ ด้านหน้าลานประชุมนั้นจะปักเสาธงไว้เพ่ือเป็นที่นัดหมายรวมกันก่อนที่เข้าห้องประชุม  

(๑๑) สัญญาณเครื่องนัดหมายประชุมหรือเลิกประชุม ได้ก าหนดเวลาเป็นที่แน่นอน  
มีฆ้องหรือระฆังเป็นสัญญาณนัดหมาย มีนาฬิกาบอกเวลาตั้งไว้ที่ประชุมนั้นกติกาต่าง ๆ ควรชี้แจงให้
ทราบรายละเอียดโดยทั่วกัน ห้องน้ า ห้องส้อม ควรจัดไว้เพ่ือปาริวาสิกภิกษุแผนกหนึ่ง อย่าให้ปะปน
กันกับปกตัตตภิกษ ุ

(๑๒) สถานที่ประชุมจัดให้ปาริวาสิกภิกษุนั่งตามล าดับพรรษา ให้มีผ้านิสีทนะเป็นของ
ตนเอง และให้น าอาสนะมาทุกครั้งเพ่ือปูนั่ง เพ่ือป้องกันการนั่งร่วมอาสนะเดียวกัน 

การเข้าอยู่ปริวาสกรรมของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันเป็นการช าระศีลในส่วนที่เป็น  
ครุกาบัติที่พอแก้ไขได้ท าความบกพร่องของศีลให้มีความสมบูรณ์ขึ้นมีขั้นตอนและวิธีการเข้าอยู่ คือ 
ขั้นตอนและวิธีการก่อนเข้าอยู่ ขั้นตอนละวิธีการขณะเข้าอยู่ ขั้นตอนและวิธีการหลังเข้าอยู่ กิจกรรม
การเข้าอยู่ปริวาสกรรมเช่น การฟังธรรม การนั่งสมาธิ เดินจงกรม การบอกวัตร การเก็บวัตร เป็นต้น 
ซึ่งรูปแบบการปฏิบัติในแต่ละส านักมีความแตกต่างกัน โดยยึดถือตามธรรมเนียมในแต่ละท้องถิ่น ตาม
รูปแบบของคณะครูบาอาจารย์ที่ได้น าปฏิบัติสืบ ๆ กันมา แต่ไม่ว่าการเข้าอยู่ปริวาสกรรมจะมีรูปแบบ
การปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไรก็ตาม ก็มีวัตถุประสงค์อย่างเดียวกันคือเพ่ือความบริสุทธิ์แห่งศีลและ
เพ่ือความผ่องใสแห่งจิต๓๙ 

๒.๔ สาเหตุของการอยู่ปริวาสกรรม 

เพราะสิกขาของภิกษุ๔๐มี ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ความส ารวมกาย วาจา ให้
เรียบร้อย ชื่อว่า ศีล ความรักษาใจมั่น ชื่อว่า สมาธิ ความรอบรู้ในกองสังขาร ชื่อว่า ปัญญาฯ ถ้าภิกษุ

                                           
๓๙ พระภานุพงศ์ อนุตฺตโร (โคตรศรีกุล), “ศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท: 

กรณีศึกษาวัดสระพังทอง จังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 

๔๐ อภิ.ย. (ไทย) ๓๙/๕๑๖/๓๘๙. 



๓๐ 

ต้องอาบัติ คือ ทุศีล แล้วใจย่อมเศร้าหมองและเกิดความสงใสว่าภิกษุจะแก้ไขอย่างไร จึงมีกฎระเบียบ
วางไว้ดังนี้ อาบัติ คือ โทษที่เกิดเพราะความละเมิดพุทธบัญญัติ 

๒.๔.๑ เมื่อภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสส๔๑ ข้อใดข้อหนึ่ง หรือทั้ง ๑๓ ข้อต้องอยู่กรรมจึง
จะพ้นได้ คือ 

๑) ภิกษุแกล้งท าให้น้ าอสุจิเคลื่อน ต้องสังฆาทิเสส  
๒) ภิกษุมีความก าหนัดอยู่ จับต้องกายหญิง ต้องสังฆาทิเสส 
๓) ภิกษุมีความก าหนัดอยู่ พูดเกี้ยวหญิง ต้องสังฆาทิเสส 
๔) ภิกษุมีความก าหนัดอยู่ พูดล่อให้หญิงบ าเรอตนด้วยกาม ต้องสังฆาทิเสส 
๕) ภิกษุชักสื่อให้ชายหญิง เป็นผัวเมียกัน ต้องสังฆาทิเสส 
๖) ภิกษุสร้างกุฎีที่ต้องก่อและโบกด้วยปูนหรือดิน ซึ่งไม่มีใครเป็นเจ้าของ จ าเพาะเป็นที่

อยู่ของตน ต้องท าให้ได้ประมาณโดยยาวเพียง ๑๒ คืบพระสุคต โดยกว้างเพียง ๗ คืบวัดด้านในและ
ต้องให้สงฆ์แสดงที่ให้ก่อน ถ้าไม่ให้สงฆ์แสดงที่ให้ก็ดีท าให้เกินประมาณก็ดี ต้องสังฆาทิเสส 

๗) ถ้าที่อยู่ซึ่งจะสร้างขึ้นนั้น มีทายกเป็นเจ้าของ ท าให้เกินประมาณนั้นได้ แต่ต้องให้สงฆ์
แสดงที่ให้ก่อน ถ้าไม่ให้สงฆ์แสดงที่ให้ก่อน ต้องสังฆาทิเสส 

๘) ภิกษุโกรธเคือง แกล้งโจทภิกษุอ่ืนด้วยอาบัติปาราชิกไม่มีมูล ต้องสังฆาทิเสส 
๙) ภิกษุโกรธเคือง แกล้งหาเลสโจทภิกษุอ่ืนด้วยอาบัติปาราชิก ต้องสังฆาทิเสส 
๑๐) ภิกษุพากเพียรเพื่อจะท าลายสงฆ์ให้แตกกัน ภิกษุอ่ืนห้ามไม่ฟัง สงฆ์สวดกรรมเพ่ือจะ

ให้ละข้อที่ประพฤตินั้น ถ้าไม่ละ ต้องสังฆาทิเสส  
๑๑) ภิกษุประพฤติตามภิกษุผู้ท าลายสงฆ์นั้น ภิกษุอ่ืนห้ามไม่ฟัง สงฆ์สวดกรรมเพ่ือจะให้

ละข้อที่ประพฤตินั้น ถ้าไม่ละ ต้องสังฆาทิเสส 
๑๒) ภิกษุว่ายากสอนยาก ภิกษุอ่ืนห้ามไม่ฟัง สงฆ์สวดกรรมเพ่ือจะให้ละข้อที่ประพฤตินั้น 

ถ้าไม่ละ ต้องสังฆาทิเสส 
๑๓) ภิกษุประทุษร้ายตระกูล คือประจบคฤหัสถ์ สงฆ์ไล่เสียจากวัด กลับว่าติเตียนสงฆ์

ภิกษุอ่ืนห้ามไม่ฟัง สงฆ์สวดกรรมเพ่ือจะให้ละข้อที่ประพฤตินั้น ถ้าไม่ละ ต้องสังฆาทิเสส๔๒ 
(๑) ภิกษุแกล้งท าให้น้ าอสุจิเคลื่อน ต้องสังฆาทิเสส ข้อที่ ๑ สุกกวิสสัฏฐิสิกขาปท

วัณณนา พรรณนาสุกกวิสสัฏฐิสิกขาบท๔๓ 

                                           
๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๖/๒๔๙-๒๕๒. 
๔๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) หน้า ๓. 
๔๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๓๔/๑. 



๓๑ 

ท่านพระอุทายีเห็นท่านพระเสยยสกะซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง 
จึงได้กล่าวกับท่านว่า “คุณเสยยสกะ ท าไม คุณจึงซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นข้ึนสะพรั่งเล่า 
คงไม่ยินดีที่จะประพฤติพรหมจรรย์กระมัง” 

ท่านพระเสยยสกะรับว่าเป็นอย่างนั้น๔๔ 
พระอุทายี เป็นชื่อของพระเถระนี้ชื่อว่าลาฬุทายีเป็นอุปัชฌาย์ของพระเสยยสกะ บอก

พระเสยยสกะว่า จงใช้มือพยายามท าน้ าอสุจิให้เคลื่อน (ตทา หตฺเถน อุปกฺกมิตฺวา อสุจึ โมเจหิ) ความ
ว่า ในการนั้นจงใช้มือพยายามปล่อยน้ าอสุจิ จริงอยู่เมื่อท าอย่างนี้ ความที่จิตแน่วแน่ก็จักมีแก่ท่าน 
พระอุปัชฌาย์พร่ าสอนเสยยสกะนั้นอย่างนี้ เหมือนคนโง่สอนคนโง่ สัตว์สอนสัตว์๔๕ 

ถ้าเป็นความฝันนั้นมีเจตนา (อตฺถิ เจตฺถ เจตนา อุปลพฺภติ) ความว่า ในความฝันนี้ 
เจตนายินดีในความฝันมีอยู่ คือหาได้อยู่ ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั้นมีอยู่ แต่ไม่ควรกล่าวว่ามี (อตฺเถสา 
ภิกฺขเว เจตนา, สา จ โข อพฺโพหาริกา) ไม่จัดเป็นองค์แห่งอาบัติ เพราะเกิดขึ้นในฐานอันเหลือวิสัย 
พระผู้มีพระภาคครั้นทรงแสดงว่าเจตนาในความฝันเป็นอัพโพหาริก จึงทรงบัญญัติสิกขาบทพร้อมด้วย
อนุบัญญัติว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย พึงสวดสิกขาบทนี้ อย่างนี้ว่า “ภิกษุจงใจท าน้ าอสุจิให้
เคลื่อนเป็นสังฆาทิเสส เว้นแต่ฝัน”๔๖ 

(๒) กายสังสัคคสิกขาปทวัณณนา พรรณนากายสังสัคคสิกขาบท๔๗  
ความว่า เมื่อพราหม์กล่าวอย่างนี้ นางพราหมณีจึงบอกกับพราหมณ์นั้น (เอว  วุตฺเต สา 

พฺราหฺมณี ต  พฺราหฺมณ  เอตทโวจ) เมื่อพราหมณ์นั้นกล่าวสรรเสริญอย่างนี้ นางพราหมณี ก าหนดว่า 
“พราหมณ์นี้มีความเลื่อมใส เห็นจะอยากบวช” เมื่อจะเปิดเผยความบัดสีบัดเถลิงของตนที่น่าจะ
ปกปิดไว้นั้นมุ่งก าจัดศรัทธาของพราหมณ์นั้นอย่างเดียวจึงกล่าวว่า “ พระอุทายีนั้นจะมีอัธยาศัย
กว้างขวางที่ไหนกัน” (ขณะนั้นท่านอุทายีเดินไปเปิดปิดหน้าต่างบางตอน เวียนรอบห้องแล้วย้อนมาข้าง
หลัง ได้จับต้องอวัยวะน้อยใหญ่ของนางพราหมณี)๔๘ เป็นต้น พระอุทายีถูกราคะครอบง า (โอติณฺโณ) 
ความว่า ผู้ถูกราคะที่เกิดขึ้นภายในครอบง า จับต้องถูกต้อง กายนางพราหมณี ถูกต้อง (กายส สคฺค  
สมาปชฺเชยฺย)๔๙ ความว่า ถึงการสัมผัสกายมีการจับมือเป็นต้น คือความเคล้าคลึงกาย เพราะกาย 
สังสัคคะของภิกษุผู้เคล้าคลึงกายนี้ โดยใจความเป็นอัชฌาจาร คือความประพฤติล้ าแดนความส ารวม

                                           
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๔/๒๔๙. 
๔๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๓๔/๒. 
๔๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๓๖/๓. 
๔๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๖๙/๒๒. 
๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๖๙/๒๙๑. 
๔๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๗๑/๒๔. 



๓๒ 

ด้วยความก าหนัด ฉะนั้นเมื่อจะแสดงเนื้อความแห่งบทนั้นโดยย่อ ท่านจึงกล่าวบทภาชนะว่า 
“กล่าวถึงความประพฤติล่วงเกิน” 

ค าว่า แซมมณี (มณิมิสฺสา)๕๐ ได้แก่ ช้องที่ปนกับมณีที่ร้อยด้าย จริงอยู่บรรดาช้อง
เหล่านี้ เมื่อภิกษุจับช้องชนิดใดชนิดหนึ่ง ต้องอาบัติสังฆาทิเสสทั้งนั้น เมื่อภิกษุพูดว่า “ข้าพเจ้าจับช้องที่
เจือปนกัน”ย่อมไม่พ้น ในค านี้ แม้เส้นผมท่านก็ถือเอาด้วยศัพท์ว่า เวณิ เพราะฉะนั้น ภิกษุจับผมแม้
เพียงเส้นเดียวย่อมต้องอาบัติแน่ เพราะการจับมือ การจับช้องผม หรือการลูบคล าอวัยวะที่เหลือแม้
ทั้งหมดนั้น โดยประเภท มี ๑๒ อย่าง เพราะฉะนั้น เมื่อจะแสดงความต่างกันนั้น ท่านจึงกล่าวบท
ภาชนะแห่งบทว่า หัตถัคคาหะเป็นต้นนั้นไว้ โดยนัยว่า “จับต้อง ลูบคล า” เป็นต้น 

(๓) ทุฏฐุลลวาจาสิกขาปทวัณณนา พรรณนาทุฏฐุลลวาจาสิกขาบท๕๑ 
ด้วยค าว่า หญิงที่รู้เดียงสา สามารถรับรู้ถ้อยค าสุภาษิต ทุพภาษิต ค าหยาบ และค า

สุภาพ ท่านแสดงว่า “หญิงผู้ฉลาดสามารถรู้ถ้อยค าที่มีประโยชน์และไร้ประโยชน์ ถ้อยค าที่เกี่ยวด้วย 
อสัทธรรมและสัทธรรมนี้ ประสงค์เอาในสิกขาบทนี้ ส่วนหญิงที่โง่เขลาเป็นใบ้ เงอะงะแม้เป็นผู้ใหญ่นี้ 
มิได้ประสงค์เอาในสิกขาบทนี”้ 

ค าว่า พูดเกี้ยว (โอภาเสยฺย)๕๒ ความว่า พูดเคาะ คือพูดค าพาดพิงอสัทธรรม ต่าง ๆ 
นานา โดยใจความเป็นอัชฌาจาร คือความประพฤติล่วงขอบเขตความส ารวมด้วยอ านาจราคะ ฉะนั้น 
เมื่อจะแสดงเนื้อความนั้นท่านจึงกล่าวว่า “เรียกความประพฤติล่วงเกินว่า พูดเกี้ยว” (และท่านได้พา
หญิงเหล่านั้นชมวิหาร พูดชมบ้าง พูดติบ้าง ขอบ้าง อ้อนวอนบ้าง ถามบ้าง ถามซ้ าบ้าง บอกบ้าง สอน
บ้าง ด่าบ้าง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของหญิงเหล่านั้น)๕๓ แม้ในการพูดขอว่า จงให้แก่เรา ด้วย
ค าพูดเพียงเท่านี้ อาบัติยังไม่ถึงที่สุดแต่เมื่อภิกษุพูดเชื่อมโยงกับเมถุนอย่างนี้ ว่า “จงให้เมถุนธรรม” 
เท่านั้น ย่อมต้องอาบัติสังฆาทิเสส 

(๔) อัตตกามปาริจริยสิกขาปทวัณณนา พรรณาอัตตกามปาริจริยสิกขาบท๕๔  
ค าว่า พระที่ใกล้ชิดตระกูล (กุลูปโก) ได้แก่ ผู้เข้าไปใกล้ชิดตระกูล คือ ผู้ขวนขวายเป็น

นิตย์ในการเข้าไปหาตระกูลเพ่ือปัจจัย ๔ ค าว่า หญิงใดบ าเรอ ฯลฯ นั้นเป็นการบ าเรอชั้นยอด 
(เอตทคฺค  ฯเปฯ ปริจเรยฺย)๕๕ ความว่า หญิงใดพึงบ าเรอผู้ประพฤติพรหมจรรย์มีศีลมีกัลยาณธรรม 
เช่นเราด้วยธรรมนี้ ชื่อว่าการบ าเรอของหญิงนั้นผู้บ าเรอคนเช่นเราอย่างนี้ การบ าเรอนี้เป็นยอดการ
บ าเรอ 

                                           
๕๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๖๙/๒๕. 
๕๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๘๓/๔๐. 
๕๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๘๓/๔๑. 
๕๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘๓/๓๑๕. 
๕๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๙๐/๔๖. 
๕๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๙๑/๔๙. 



๓๓ 

ค าว่า ด้วยค าที่พาดพิงเมถุน เป็นสังฆาทิเสส (เมถุนุปส หิเตน ส ฆาทิเสโส)๕๖ ความว่า 
ภิกษุใดเมื่อกล่าวคุณแห่งการบ าเรอความใคร่ของตนอย่างนี้ พึงกล่าวด้วยค าพาดพิงถึงจริง ๆ คือที่
เกี่ยวกับเมถุนแท้ ๆ ภิกษุนั้นต้องอาบัติสังฆาทิเสส ค าว่า เป็นหญิง (อตฺถี จ โหติ) เป็นต้น มีนัยดังกล่าว
แล้วในเบื้องต้นนั่นเอง ในสิกขาบทนี้พระอุทายีเถระเป็นต้นบัญญัติ ท่านจึงไม่ต้องอาบัติ 

(๕) สัญจริตตสิกขาปทวัณณนา พรรณนาสัญจริตตสิกขาบท๕๗ 
ค าว่า ชักสื่อให้อยู่ร่วมกัน (สญฺจริตฺต  สมาปชฺเชยฺย)๕๘ ความว่า ถึงภาวะคือการชักสื่อ 

เพราะภิกษุผู้ถึงภาวะคือการชักสื่อถูกใคร ๆ ส่งไป จ าเป็นต้องไปในที่บางแห่ง หญิงและชายที่ท่าน
ประสงค์เอาในสิกขาบทนี้ ตามบาลีว่า “ของชายแก่หญิง” เป็นต้นข้างหน้า ฉะนั้น เพ่ือจะแสดง
เนื้อควาวมนั้นท่านจึงกล่าวบทบทภาชนะ “ของชายแก่หญิง” เป็นต้นข้างหน้า ฉะนั้น เพ่ือจะแสดง
เนื้อควาวมนั้นท่านจึงกล่าวบทภาชนะแห่งค านั้นไว้อย่างนี้ว่า “ภิกษุที่หญิงส่งไปหาชาย หรือผู้ที่ชาย
ส่งไปหาหญิง”  

ในพระบาลีนี้ว่า ความประสงค์ของชายแก่หญิงก็ดี ความประสงค์ของหญิงแก่ชายก็ดี 
(อตฺถิยา วา ปุริสมตึ, ปุริสสฺส วา อิตฺถิมตึ)๕๙ พึงเห็นบาลีที่ เหลือว่า พึงบอก เพราะเหตุนั้น ใน 
บทภาชนะแห่งบาลี นั้นท่านจึงกล่าวว่า “บอกความประสงค์ของชายแก่หญิง บอกความประสงค์ของ
หญิงแก่ชาย”   

ค าว่า สู่ขอหมั้นหมาย (วาเรยฺยานิ)๖๐ ความว่า การสู่ขอว่า “พวกท่านจงให้เด็กสาววัยรุ่น
แก่เด็กหนุ่มของพวกเรา” หรือก าหนดวัน ฤกษ์และยาม ที่ชื่อว่าชาวบ้าน (มนุสฺสา) ได้แก่ ชาวบ้านที่รู้ว่า 
พระอุทายีชอบขวนขวายในการชักสื่อนี้ 

(๖) กุฏิการสิกขาปทวัณณนา พรรณนากุฏิการสิกขาบท ๖๑ 
ค าว่าสร้างเป็นของส่วนตัว (อตฺตุทฺเทส ) ความว่า ตนเป็นที่เจาะจงแห่งกุฏีนั้นอย่างนี้ว่า 

“กุฏีนี้เป็นของเรา เพราะฉะนั้น กุฏีนั้นจึงชื่อว่าเฉพาะตนเอง กุฏีเฉพาะตนเองนั้น เพราะกุฏีที่มีตนเป็นที่
เจาะจง ย่อมมีเพ่ือประโยชน์แก่ตน ฉะนั้นพระผู้มีพระภาคเมื่อจะทรงแสดงอรรถปริยาย จึงตรัสว่า  
“ค าว่าสร้างเป็นของส่วนตัวคือ เพ่ือประโยชน์แก่ตน” 

โดยคืบพระสุคต (สุคตวิทตฺถิยา) ความว่า ที่ชื่อว่าคืบพระสุคต คือ ๓ คืบของคนปาน
กลางในปัจจุบันเท่ากับศอกคืบของช่างไม้ วัดด้านนอกกุฏี (พาหิริเมน มาเนน)๖๒ ได้แก่ ๑๒ คืบ โดยวัด

                                           
๕๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๙๐/๔๙. 
๕๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๙๖/๕๐. 
๕๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๐๑/๕๒. 
๕๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๐๑/๕๓. 
๖๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒๙๖/๕๑. 
๖๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๐๑/๕๓. 



๓๔ 

นอกฝาผนังกุฏี เมื่อจะวัดไม่พึงถือเอาที่สุดก้อนดินเหนียวเขื่อง ๆ ที่ตนใส่ไว้ก่อนอ่ืนทั้งหมดพึงวัดเอาที่สุด
ก้อนดินที่ผสมแกลบ การฉาบทาปูนขาวข้างบนก้อนดินผสมแกลบเป็นอัพโพหาริก ถ้าภิกษุไม่มีความ
ต้องการก้อนดินผสมแกลบ สร้างให้ส าเร็จได้ด้วยก้อนดินเหนียวก้อนเขื่อง ๆ ก็มี ก้อนดินเหนียวก้อนเขื่อง ๆ 
เป็นตัวก าหนด 

ค าว่า ๗ (สตฺต) หมายถึง ๗ คืบพระสุคต วัดด้านใน (อนฺตรา)๖๓ มีนิทเทสดังนี้ การวัดที่มี
ในร่วมใน ท่านอธิบายไว้ว่า เมื่อไม่ถือเอาที่สุดฝาด้านนอก วัดที่สุดร่วมใน ด้านกว้างมีขนาด ๗ คืบ 
พระสุคต ภิกษุเมื่อจะสร้างกุฏี เล็กกว่าขนาดก็ตาม มีขนาด ๔-๕ ศอกก็ตาม ต้องให้เป็นกุฏีที่สงฆ์แสดง
พ้ืนที่ให้ก่อน เมื่อสร้างกุฏีเกินขนาดในเวลาฉาบเสร็จ ต้องครุกาบัติ  

ค าว่า ต้องพาภิกษุทั้งหลายไปแสดงพ้ืนที่ให้ (ภิกฺขู อภิเนตพฺพา วตฺถุเทสนาย)๖๔ ความว่า 
ภิกษุผู้จะสร้างพึงน าภิกษุทั้งหลายไปเพ่ือแสดงพ้ืนที่ให้ในที่ที่ตนประสงค์จะให้สร้างกุฏี 

ค าว่า พร้อมกันแล้ว (ปตฺตกลฺล )๖๕ ความว่า เวลาแห่งการตรวจดู (พ้ืนที่ ) นี้ถึงแล้ว 
เพราะฉะนั้นจึงชื่อว่า มีกาลถึงแล้ว ปัตตกาละก็คือปัตตกัลละ อปโลกนกรรมนี้ถึงจะอปโลกน์ ท าโดยสวด
ประกาศสมมุติกรรม เพ่ือตรวจดูพ้ืนที่ก็ควรแต่ต่อไปข้างหน้า กรรมการการแสดงพ้ืนที่ ควรท าด้วยญัตติ 
และอนุสาวนา ตามที่กล่าวแล้ว ไม่ควรอปโลกน์ท า 

จตุกกะ ๓๖ ประการมีอย่างนี้ว่า ภิกษุสร้างกุฏี (ภิกฺขุ กุฏึ กโรติ)๖๖ เป็นต้น ท่านกล่าวไว้
เพ่ือแสดงประเภทแห่งอาบัติ บรรดาจตุกกะ ๓๖ ประการนั้นพึงทราบอาบัติที่คละกันด้วยอาบัติทุกกฏ
และอาบัติสังฆาทิเสสเหล่านี้ คือ ต้องอาบัติทุกกฎ เพราะกุฏีมีผู้จับจองไว้ ต้องอาบัติทุกกฎเพราะกุฏีไม่มี
ชานนอก ต้องอาบัติสังฆาทิเสสเพราะกุฏีเกินขนาด ต้องอาบัติสังฆาทิเสสเพราะสงฆ์ไม่ได้แสดงพ้ืนที่ให้ 

(๗) วิหารการสิกขาปทวัณณนา พรรณาวิหารการสิกขาบท๖๗  
ค าว่า โฆสิตาราม (โฆสิตาราเม)๖๘ คือ ได้ทราบว่า อารามนั้นโฆสิตเศรษฐีให้สร้าง แก ่

พระฉันนะ (ฉนฺนสฺส) ได้แก่พระฉันนะผู้เคยเป็นมหาดเล็กในเวลาที่พระพุทธเจ้าเป็นพระโพธิสัตว์ ท่าน
โปรดตรวจดูสถานที่สร้างวิหาร (วิหารวตฺถ  ภนฺเตชานาหิ) ความว่า ท่านผู้เจริญ โปรดทราบสถานที่
ประดิษฐานวิหาร ในค านี้ว่า วิหารวัตถุ ที่ชื่อว่าวิหารไม่ใช่วิหารทั้งสิ้น คืออาวาสแห่งหนึ่ง เพราะฉะนั้น 
คหบดีผู้อุปัฏฐากพระฉันนะจึงกล่าวว่า “จักให้สร้างวิหารถวายพระคุณเจ้า” 

                                                                                                                         
๖๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๔๘-๓๔๙/๗๑. 
๖๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๔๘-๓๔๙/๗๒. 
๖๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๔๘-๓๔๙/๗๓. 
๖๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๕๐/๗๓. 
๖๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๕๔/๗๗. 
๖๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๖๕/๘๐. 
๖๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๖๕/๘๑. 



๓๕ 

ค าว่า ใหญ่ (มหลฺล )๖๙ ได้แก่ ความที่วิหารใหญ่กว่ากุฏีที่ขอเองโดยเป็นวิหารมีเจ้าของมี
อยู่แก่วิหารนี้ เพราะฉะนั้น วิหารนี้จึงชื่อว่าใหญ่ อีกอย่างหนึ่งเพราะการที่สงฆ์แสดงพ้ืนที่ให้แล้วสร้างเกิน
ขนาดก็ควร ฉะนั้น วิหารนั้นจึงชื่อว่าใหญ่ เพราะเป็นวิหารที่ใหญ่เกินขนาด ซึ่งวิหารใหญ่นั้น เพราะการที่
วิหารเป็นที่กว้างใหญ่เกินขนาดนั้น จะมีได้ก็เพราะเป็นที่มีเจ้าของฉะนั้น 

(๘) ปฐมทุฏฐโทสสิกขาปทวัณณนา พรรณนาปฐมทุฏฐโทสสิกขาบท๗๐ 
พระทัพพะ (ทพฺโพ) เป็นชื่อของพระเถระนั้น ค าว่า มัลลบุตร (มลฺลปุตฺโต) คือ พระโอรส

ของเจ้ามัลละ บรรลุอรหัตตผลเมื่ออายุ ๗ ขวบ (ชาติยา สตฺตวสฺเสน อรหตฺต  สจฺฉิกต )๗๑ พระเถระมีอายุ
เพียง ๗ ขวบ ได้ความสังเวช บรรพชาแล้วได้บรรลุอรหัตในขณะปลงผมเสร็จ ถูกพระเมตติยะและ 
พระภูมชกะ (เมตฺติยภูมชกา)๗๒ กล่าวตู่ว่า เสพเมถุนธรรมกับพระภิกษุณี เมตติยา  

ค าว่า ปาราชิกไม่มีมูล (อมูลเกน ปาราชิเกน)๗๓ การที่อาบัติปาราชิกไม่มีมูล ท่าน
ประสงค์ด้วยอ านาจโจทย์ ไม่ใช่ด้วยอ านาจจ าเลย เพราะฉะนั้นเพ่ือจะแสดงเนื้อความนั้น จึงกล่าวไว้ใน
บทภาชนะว่า “ที่ชื่อว่าไม่มีมูล คือไม่ได้เห็น ไม่ได้ฟัง ไม่ได้รังเกียจ ด้วยค าว่า นึกสงสัยเป็นต้นนั้น ท่าน
แสดงเนื้อความนี้ว่า อาบัติปาราชิกที่โจทย์ไม่ได้เห็น ไม่ได้ฟัง ไม่ได้นึกสงสัยในบุคคลผู้เป็นจ าเลย นี้ชื่อว่า
ไม่มีมูล เพราะไม่มีมูล กล่าวคือการได้เห็นได้ฟัง และนึกสงสัยเหล่านี้ จ าเลยนั้นจะต้องอาบัติปาราชิก 
หรือไม่ก็ตาม การที่จ าเลยต้องหรือไม่ต้องนี้ ไม่เป็นประมาณในสิกขาบทนี้ 

(๙) ทุติยทฏุฐโทสสิกขาปทวัณณนา พรรณนาทุติยทุฏฐโทสสิกขาบท๗๔ 
ค าว่า เอาเถิดพวกเราจะสมมุตติแพะตัวผู้นี้เป็นพระทัพพมัลลบุตร (หนฺท มย  อาวุโส อิม  

ฉคลก  ทพฺพ  มลฺลปุตฺต  นาม กโรม) ในสิกขาบทก่อน พระเมตติยะและพระภูมชกะเหล่านั้นไม่อาจท า
มโนรถของตนให้ส าเร็จได้ ถูกต าหนิคับแค้นใจกล่าวว่า “บัดนี้ จักได้รู้กันล่ะ” จึงเที่ยวหาเรื่องเช่นนั้น อยู่
มาวันหนึ่งได้พบ (แพะ) แล้วพอใจต่างมองดูกันและกันแล้วกล่าวอย่างนี้ว่า “เอาเถิด” พวกเราจะสมมุตติ
แพะตัวผู้นี้เป็นทัพพมัลลบุตร” อธิบายว่า “พวกเราจะตั้งชื่อให้แพะเพศผู้อย่างนี้ว่า “แพะตัวนี้ชื่อว่า 
ทัพพมัลลบุตร แม้ในค าว่า ภิกษุณีเมตติยา (เมตฺติย  นาม ภิกฺขุนึ) นี้ ก็นัยนี้ 

ค าว่า ครั้นเห็นภิกษุอีกรูปหนึ่งผู้เป็นวรรณกษัตริย์จึงโจท (อญฺญํฃ ขตฺติย  ปสฺสิตฺวา โจเทติ)๗๕ 
ความว่า ภายหลังโจทย์นั้นเห็นภิกษุผู้มีเชื้อชาติกษัตริย์รูปอ่ืนคู่เวรของตน อ้างเลศคือชาติกษัตริย์นั้นมา 

                                           
๖๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๖๖/๘๑. 
๗๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐/๘๒. 
๗๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๖๕/๘๓. 
๗๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๘๓/๘๘. 
๗๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๘๕-๓๘๖/๙๖. 
๗๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๙๑/๑๑๔. 
๗๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕/๑๑๘. 



๓๖ 

โจทอย่างนี้ว่า “เราเห็นภิกษุวรรณกษัตริย์ต้องปาราชิกแล้ว ท่านเป็นกษัตริย์ต้องธรรมมีโทษถึงปาราชิก 
อีกอย่างหนึ่งท่านคือกษัตริย์นั้นไม่ใช่คนอ่ืน ท่านเป็นผู้ต้องธรรมมีโทษถึงปาราชิก ท่านไม่เป็นสมณะ ไม่
เป็นเชื้อสายพระศากยบุตร ท่านร่วมอุโบสถ ปวารณา หรือสังฆกรรมไม่ได้” ต้องอาบัติสังฆาทิเสสทุกค าพูด 

(๑๐) ปฐมสังฆเภทสิกขาปทวัณณนา พรรณนาปฐมสังฆเภทสิกขาบท๗๖  
พระผู้มีพระภาค ครั้นได้สดับค าของพระเทวทัตผู้ทูลขอวัตถุ ๕ ประการนี้เท่านั้น ก็ทรง

ทราบว่า “เทวทัตนี้ต้องการท าลายสงฆ์จึงขอ” เพราะวัตถุ ๕ ประการ เมื่อพระผู้พระภาคทรงอนุญาต ย่อม
เป็นไปเพ่ืออันตรายต่อมรรคของกุลบุตรจ านวนมาก ฉะนั้น จึงทรงปฏิเสธว่า “อย่าเลยเทวทัต” แล้วตรัสว่า 
“ภิกษุใดปรารถนา ก็จงอยู่ป่าเถิด” (โย อิจฺฉติ โส อารญฺญิฃโก โหตุ)๗๗ เป็นต้น  

ค าว่า อธิกรณ์เป็นเหตุท าให้แตกแยกกัน (เภทนส วตฺตนิก  วา อธิกรณ  )๗๘ ได้แก่ เหตุที่
เป็นไปเพ่ือความแตกแยกกัน คือเพ่ือต้องการท าลายสงฆ์ “มีกามเป็นเหตุ กามเป็นต้นเหตุ กามเป็นเหตุ
เกิด” เพราะอธิกรณ์นั้นมี ๑๘ ประการ ฉะนั้น ในบทภาชนะ ท่านจึงกล่าวว่า “เภทกรณ์วัตถุ ๑๘ 
ประการ” ข้าพเจ้าจักประกาศสังฆเภทแม้นั้นที่อาศัยวัตถุเหล่านี้มีได้โดยเหตุ ๕ ประการ แม้อีกอย่างหนึ่ง 
คือ กรรม อุทเทส โวหาร อนุสาวนา และการจับฉลาก “ถือเอาเหตุที่จะเป็นไปเพ่ือต้องการท าลายสงฆ์ คือ
ที่สามารถจะท าลายสงฆ์ได้ส าเร็จ 

บัดนี้ เพ่ือจะแสดงเพียงเนื้อความในค าว่า “ภิกษุนั้นถูกภิกษุทั้งหลายว่ากล่าวตักเตือนอยู่
อย่างนี้” 

เป็นต้น ท่านจึงกล่าวว่า “ภิกษุนั้น อันภิกษุทั้งหลายคุมตัวมาท่ามกลางสงฆ์ว่ากล่าว
ตักเตือน” ค าว่า คุมตัวมาสู่ท่ามกลางสงฆ์ (โส ภิกฺขุ ส ฆมชฺฌมฺปิ อากฑฺฒิตฺวา วตฺตพฺโพ)๗๙ ความว่า ถ้า
ภิกษุนั้นถูกภิกษุว่ากล่าวตักเตือนอยู่โดยนัยก่อนก็ยังไม่ยอมสละคืน พวกภิกษุจับที่มือและที่เท้าคุมตัวมา
ท่ามกลางสงฆ์ พึงว่ากล่าวตักเตือน ๓ ครั้ง โดยนัยว่า “ท่านอย่า...” (มา อายสฺมา) เป็นต้น และสวด 
สมนุภาสน์ถึงครั้งที่ ๓ (ยาวตติย  สมนุภาสิตพฺโพ) ความว่า สงฆ์พึงสวดสมนุภาสน์ จนถึงครั้งที่ ๓ ท่าน
อธิบายไว้ว่า “สงฆ์พึงท ากรรมด้วย  สมนุภาสน์กรรมวาจา ๓ หน” 

ภิกษุผู้ยังไม่ถูกสวดสมนุภาสน์ (อสมนุภาสนฺตสฺส)๘๐ ความว่า เมื่อไม่ถูกสวดสมนุภาสน์ 
แม้ไม่ยอมสละคืน ก็ไม่ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ภิกษุผู้ยอมสละ (ปฏินิสฺสชฺชนฺตสฺส) ความว่า ภิกษุผู้สละคืน
ก่อนสวดญัตติก็ดี ในขณะญัตติก็ดี ในเวลาจบญัตติก็ดี ตลอดเวลาที่สวดยังไม่ถึง ยฺย อักษร แห่งอนุสาวนา
ที่ ๑ ที่ ๒ หรือที่ ๓ ก็ดี ไม่ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ในสิกขาบทนี้ พระเทวทัตผู้ท าเป็นคนแรก พระเทวทัตนั้น 

                                           
๗๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๐๙/๑๒๐. 
๗๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๑๐/๑๒๑. 
๗๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๑๑/๑๒๗. 
๗๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๑๑/๑๒๙. 
๘๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๑๔/๑๓๐. 



๓๗ 

เป็นต้นบัญญัติแห่งความพยายามเพ่ือท าลายสงฆ์เท่านั้น แต่หาได้เป็นต้นบัญญัติแห่งการไม่ยอมสละคืนไม่ 
เพราะว่ากรรมนั้นสงฆ์มิได้ท าแก่เธอ หากมีค าถามว่า ค าที่กล่าวนี้จะทราบได้อย่างไร ตอบว่า ได้จากพระสูตร 

(๑๑) ทุติยสังฆเภทสิกขาปทวัณณนา พรรณนาทุติยสังฆเภทสิกขาบท๘๑ 
ค าว่า ผู้ประพฤติตาม (อนุวตฺตกา) ได้แก่ ผู้ปฏิบัติตามโดยยึดถือเอาความเห็น ความพอใจ 

และความชอบใจของพระเทวทัตนั้น ภิกษุเหล่าใดย่อมกล่าวค าเป็นพรรค ค าที่เป็นฝักฝ่ายแห่งความไม่
สามัคคี เพราะฉะนั้น ภิกษุเหล่านั้น จึงชื่อว่า ผู้กล่าวสนับสนุน ส่วนในบทภาชนะท่านกล่าวว่า “ผู้ตั้งอยู่ใน
ฝักฝ่ายที่สรรเสริญพระเทวทัตนั้น” อธิบายว่าตั้งอยู่เพ่ือต้องการสรรเสริญ และเพ่ือความเจริญแก่ฝ่าย 
พระเทวทัตนั้นผู้พยายามท าลายสงฆ์ พวกภิกษุที่กล่าวค าเป็นพรรคพวกย่อมเป็นผู้ เช่นนี้แน่นอน 
เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวอย่างนี้ แต่เพราะภิกษุเกินกว่า ๓ รูป ย่อมไม่ควรแก่กรรม เพราะสงฆ์ย่อมท า
กรรมแก่สงฆ์ไม่ได้ ฉะนั้น๘๒ ท่านจึงกล่าวว่า “รูป ๑ รูป ๒ หรือ รูป ๓”  

(๑๒) ทุพพจสิกขาปทวัณณนา พรรณาทุพพจสิกขาบท๘๓ 
พระฉันนะประพฤติไม่สมควร (อนาจาร  อาจรติ) ความว่า ท าการล่วงละเมิดทางกายทวาร 

และวจีทวารหลายอย่าง เช่น หรือหนอ (กึ นุ โข นาม) นี้เป็นค ากล่าวข่ม ผมต่างหาก (อห  โข นาม) เป็นค า
ยกย่องตนเอง ค าว่า เป็นคนว่ายาก (ทุพฺพจชาติโก) ได้แก่ ความเป็นคนว่ายาก อธิบายว่า ผู้ที่ใคร ๆ ไม่พึงว่า
กล่าวได้ 

(๑๓) กุลทูสกสิกขาปทวัณณนา พรรณนากุลทูสกสิกขาบท๘๔  
ภิกษุชื่ออัสสชิและชื่อปุนัพพสุกะ (อสฺสชิปุนพฺพสุกา นาม) เป็นภิกษุเจ้าถิ่น (อาวาสิกา 

โหนฺติ) อยู่ที่ กีฏาคิรีชนบท (กีฏาคิริสฺมึ) เป็นอลัชชี เลวทราม (อลชฺชิโน ปาปภิกฺขู) ได้แก่ พวกภิกษุลามก 
ไม่มีความละอาย เป็นพระฉัพพัคคีย์ ระดับหัวหน้าของกลุ่มภิกษุ ๖ รูป ๘๕ ประพฤติไม่เหมาะสม (อนาจาร  
อาจรนฺติ) ความว่า ประพฤติมารยาทที่ไม่ควรประพฤติ คือท ากิริยาที่ไม่ควรท า ปลูกไม้ดอก (มาลาวจฺฉ ) 
ได้แก่ ต้นไม้มีดอกตูมจริงอยู่ ต้นไม้ดอกหรือ กอไม้ดอกที่ดอกยังตูม ภิกษุเหล่านั้นปลูกเองบ้าง ใช้คนอ่ืน
ปลูกบ้าง ซึ่งต้นไม้ดอกหลายชนิด ย่อมไม่ควรในการปลูกเพ่ือสงเคราะห์ตระกูล แต่การใช้ให้ปลูกเพ่ือ
ประโยชน์แก่สวน ประโยชน์แก่ป่า และเพ่ือร่มเงาเพียงแต่ที่เหลือย่อมควร เพราะน าไปเพ่ือประโยชน์แก่ 
กุลสตรีเป็นต้นจึงต้องอาบัติ ภิกษุผู้น าไปเพ่ือประโยชน์แก่พระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น จึงไม่ต้อง
อาบัติ๘๖  

                                           
๘๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๑๗-๔๑๘/๑๓๒. 
๘๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๑๗-๔๑๘/๑๓๓. 
๘๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๒๔/๑๓๔. 
๘๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๑๓๗. 
๘๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๑๓๘. 
๘๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๑๔๒. 



๓๘ 

๒.๔.๒ พระพุทธบัญญัติว่า อาการที่ภิกษุจะต้องอาบัติ มี ๖ อย่าง คือ 

๑) ต้องด้วยไม่ละอาย หิริ ความละอายใจ และโอตัปปะ ความเกรงกลัวบาปมักใช้เข้า
คู่กับ ค าหิริ เป็นหิริโอตตัปปะ ความละอายชั่วเกรงกลัวต่อบาป พระวินัยปิฎก คือเป็นผู้ประกอบด้วย
องค์ ๕ มี ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ ปรารภความเพียร มีสติตั้งมั่น ส่วนพระสุตตันตปิฎก คือ เป็นผู้
ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ คือ เคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในสิกขา ในหิริและ
โอตตัปปะ ในพระอภิธรรมปิฎก คือ เป็นกิริยาที่ไม่ละอายต่อการประพฤติทุจริต กิริยาที่ไม่ละอายต่อ
กุศลที่เป็นบาปเรียกว่า ไม่มีหิริ และบุคคลผู้ไม่มี โอตตัปปะ เป็นกิริยาที่ไม่เกรงกลัวต่อการประพฤติ
ทุจริตกิริยาที่ไม่เกรงกลัวต่อการประกอบสภาวธรรมที่เป็นอกุศลซึ่งเป็นบาปเรียกว่าไม่มีโอตตัปปะ๘๗ 

๒) ต้องด้วยไม่รู้ว่าสิ่งนี้จะเป็นอาบัติ 
๓) ต้องด้วยสงสัยแล้วขืนท าลง     
๔) ต้องด้วยส าคัญว่า ควรในของที่ไม่ควร 
๕) ต้องด้วยส าคัญว่า ไม่ควรในของที่ควร  
๖) ต้องด้วยลืมสติ  
ในวินัยปิฏกจูฬวรรคอรรถกถาได้ปรากฏข้อความบางข้อความ ที่จะเสี่ยงต้องอาบัติ

สังฆาทิเสส และอาบัติสังฆาทิเสสซ้อนได้ง่ายโดยไม่ได้ตั้งใจ หรือ โดยไม่มีเจตตนา คือ 
๑) การหยอกล้อเล่น เช่น เอาไม้บรรทัด ตีหัว ตีแขน เป็นต้น 
๒) การส่งจดหมาย หรือ พูดฝากบุคคลใดบุคคลหนึ่งไปให้อีกบุคคลหนึ่ง 
๓) ได้ยินเสียง เช่น การพูดกันทางโทรศัพท์ (ควรบอกอาการท่ีอยู่ปริวาสด้วย)  
๔) ตอนเช้าก่อนอรุณ เช่น ซื้อสิ่งของข้างวัด และกวาดลานวัด 
๕) เรื่องบริจาคโลหิต เช่น การนอนบริจาคในที่มุงอันเดียวกัน 
๖) ไม่ควรรีบเก็บวัตร ควรคอยให้อรุณแจ้งดีก่อน 
๗) การอุ้มลูกชาวบ้านทั้งเด็กผู้ชาย และเด็กผู้หญิง 
๘) การเก็บดอกไม้ให้ผู้หญิง หรือ ซื้อของให้เธอมีถุงใส่ของเป็นสื่อความหมาย เช่น  

มีรูปหัวใจ  
๙) อยู่ในที่ลับหู ลับตา (สองต่อสอง) 
๑๐) การเล่นหมากรุก หรือ สื่อการพนันทุกอย่าง 

                                           
๘๗ พระใบฎีกานพรัตน์ สุเมโธ (ล้ าเลิศ), “ศึกษาความส าคัญของหิริและโอตัปปะในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๓๙ 

๑๑) การเห็นว่าไม่รู้พระหรือเณร (สงสัยอยู่) ต้องถามให้รู้ชัด และเรียกไปบอกวัตร 
(เฉพาะบุคคล) 

๑๒) ที่มุงคาบเก่ียวกัน มีการนอนร่วมกัน (ขณะไม่เก็บวัตร) 
๑๓) เขตแม่น้ า เขตวัดติดกัน เขตวัดใกล้ถนนหรือทางเดิน 
๑๔) ร้านค้าต่าง ๆ ที่มีผู้หญิงเป็นคนขายของในวัด ให้แต่งตัวให้เรียบร้อย 
๑๕) เขตพระท่ีอยู่ปริวาสไม่ควรให้บุคคลภายนอกเข้าไป 
๑๖) การขอปริวาส การสวดปริวาส ให้ออกเสียงให้ชัดเจน เช่น ธนิสฺสโร ฐานิสฺสโร 
๑๗) ขณะก าลังขอปริวาส และขณะสวดปริวาส ไม่ควรลุกเดินไปมา (ก้นต้องติดพ้ืนเสมอ) 
๑๘) การท าพิธีกรรมทุกครั้งควรให้ภิกษุเกินไว้สัก ๒-๓ รูปเป็นอย่างน้อย 
๑๙) การอยู่ปริวาสกรรมไม่ควรมีภิกษุผู้อยู่ปริวาสมากเกินไป เพราะปกตัตตภิกษุ

อาจจะดูแลไม่ทั่วถึง 
๒๐) ความฝันก็เช่นเดียวกัน ถ้าตรึก พัวพัน และยินดีในนิมิตนั้นอยู่ 
๒๑) การลงโทษพระภิกษุผู้อยู่ปริวาส ควรประชุมสงฆ์ก่อนเสมอ 
๒๒) การเป็นหมอดู ท านายฝัน พูดบอก พูดติ พูดชม พูดสอน พูดขอ อ้อนวอน พูด

ถาม พูดค่อนแคะต่าง ๆพ่อ แม่ ญาติ อยู่โรงพยาบาล (ป่วยหนัก) จะเอากลับมาบ้าน อย่าสั่งหมอให้
เอาสายยางออก 

๒๓) ไม่ควรน าของผิดกฎหมายเข้ามาในเขตปริวาส เช่น อาวุธต่าง ๆ ยาเสพติด ของ
หนีภาษี ฯลฯ 

เพราะฉะนั้น การที่ภิกษุปรารถนาความบริสุทธิ์ ควรมีความส ารวม ระวัง และเจริญสติ
ทุกเวลา ทุกอิริยาบถ “ดังบาลีว่า น สวจนีย  กาตพฺพ ๘๘ แปลว่า ไม่พึงท าความ เป็นผู้มีค าจ าต้องกล่าว 
เพ่ือประโยชน์แก่การประวิง หรือเพ่ือประโยชน์แก่การเกาะตัว” 

๒.๔.๓ ข้อที่พระพุทธเจ้าห้าม ซึ่งยกขึ้นเป็นสิกขาบทมีทั้งมาในพระปาติโมกข์ ๑ ไม่ได้มา
ในพระปาติโมกข์ ๑ สิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์๘๙ คือ ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒  
นิสสัคคียปาจิตตีย์ ๓๐ ปาจิตตีย์ ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยะ ๗๕ รวมเป็น ๒๒๐ นับทั้งอธิกรณสมถะ
ด้วยเป็น ๒๒๗ ฯ  

วิธีการปรับอาบัติ คือ อนิยต ๒ 

                                           
๘๘ วิ.จู. (บาลี) ๖/๗/๑๑. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี 

๔๐, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๓-๒๖. 



๔๐ 

๑) ภิกษุนั่งในที่ลับตากับหญิงสองต่อสอง ถ้ามีคนที่เชื่อได้มาพูดขึ้นด้วยธรรม ๓ อย่าง 
คือ ปาราชิก หรือสังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์อย่างใดอย่างหนึ่ง ภิกษุรับอย่างใด ให้ปรับอย่างนั้น หรือ
เขาว่าจ าเพาะธรรมอย่างใด ให้ปรับอย่างนั้น 

๒) ภิกษุนั่งในที่ลับหูกับหญิงสองต่อสอง ถ้ามีคนที่ควรเชื่อได้มาพูดขึ้นด้วยธรรม ๒ 
อย่าง คือ สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย์ อย่างใดอย่างหนึ่ง ภิกษุรับอย่างใด ให้ปรับอย่างนั้นหรือเขาว่า
จ าเพาะธรรมอย่างใดให้ปรับอย่างนั้น  

การแสดงอาบัติแบบเก่านั้น ถือได้ว่าท่านได้แจ้งอาบัติหนักทั้งหมดไว้แล้ว เพราะมี
ข้อความตอนหนึ่งว่า “สัพพา คะรุละหุกา อาปัตติโย อาโรเจมิ” แปลว่า อาบัติหนัก อาบัติเบา 
ทั้งหลายทั้งปวง ผู้วิจัยขอบอกแจ้งไว้ว่า ภิกษุควรแสดงอาบัติแบบเก่า และควรแสดงทุกวันด้วยยิ่งดี 
เพราะถึงคราวจะอยู่ปริวาสเพื่อแก้ไขครุกาบัติ จะได้แก้ไขได้ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ. 

ธรรมที่ท าอันตรายต่อการบรรลุธรรม ปรากฏในพระไตรปิฏก ฉบับภาษาบาลี ว่า 

สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ. อชฺชุโปสโถ ปณฺณรโส. ยทิ สงฺฆสฺส ปตฺตกลฺล  สงฺโฆ อุโปสถ  กเรยฺย, 
ปาติโมกฺข  อุทฺทิเสยฺย. กึ สงฺฆสฺส ปุพฺพกิจฺจ , ปาริสุทฺธึ อายสฺมนฺโต อาโรเจถ, ปาติโมกฺข  อุทฺทิสิสฺสามิ. 
ต  สพฺเพ ว สนฺตา สาธุก  สุโณม มนสิกโรม. ยสฺส สิยา อาปตฺติ , โส อาวิกเรยฺย, อสนฺติยา อาปตฺติ
ยา ตุณฺหี ภวิตพฺพ . ตุณฺหีภาเวน โข ปนายสฺมนฺเต ปริสุทฺธาติ เวทิสฺสามิ. ยถา โข ปน ปจฺเจกปุฏฺ
สฺส เวยฺยากรณ  โหติ, เอวเมว  เอวรูปาย ปริสาย ยาวตติย  อนุสฺสาวิต  โหติ. โย ปน ภิกฺขุ ยาวตติย  
อนุสฺสาวิยมาเน สรมาโน สนฺตึ อาปตฺตึ นาวิกเรยฺย, สมฺปชานมุสาวาทสฺส โหติ. สมฺปชานมุสาวา
โท โข ปนายสฺมนฺโต อนฺตรายิโก ธมฺโม วุตฺโต ภควตา , ตสฺมา สรมาเนน ภิกฺขุนา อาปนฺเนน วิ
สุทฺธาเปกฺเขน สนฺตี อาปตฺติ อาวิกาตพฺพา. อาวิกตา หิสฺส ผาสุ โหติ. 

แปลว่า “ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้ว สงฆ์พึงท า อุโบสถพึงยก
ปาติโมกข์ขึ้นแสดง อะไรเป็นบุพพกิจของสงฆ์ ท่านทั้งหลายพึงบอก ปาริสุทธิ ข้าพเจ้าจักยก
ปาติโมกข์ขึ้นแสดง พวกเราบรรดาที่มีอยู่ทั้งหมดจงฟังให้ดี จงใส่ใจปาติโมกข์นั้น ท่านรูปใดมี
อาบัติ ท่านรูปนั้นพึงเปิดเผย เมื่อไม่มีอาบัติ พึงนิ่ง ด้วยความเป็นผู้นิ่ง ข้าพเจ้าจักทราบว่าท่าน
ทั้งหลายเป็นผู้บริสุทธิ์ ก็การสวดประกาศถึง ๓ ครั้ง ในบริษัทเช่นนี้เป็นเหมือนการเปิดเผยอาบัติ
ของภิกษุแต่ละรูปที่ถูกถาม ก็เมื่อก าลังสวดประกาศถึงครั้งที่  ๓ ภิกษุใดระลึกได้ ยังไม่ยอม
เปิดเผยอาบัติที่มีอยู่ สัมปชานมุสาวาทย่อมมีแก่ภิกษุรูปนั้น ท่านทั้งหลาย ก็สัมปชานมุสาวาท 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เป็นธรรมที่ท าอันตราย เพราะฉะนั้น ภิกษุต้องอาบัติแล้วระลึกได้ หวัง
ความบริสุทธิ์ ก็พึงเปิดเผยอาบัติที่มีอยู่ เพราะเปิดเผยอาบัติแล้ว ความผาสุกย่อมมีแก่ภิกษุรูปนั้น”  



๔๑ 

ธรรมที่ท าอันตรายต่อสวรรค์และนิพพาน คือ อันตรายิกธรรม ค าว่า “อันตรายิกธรรม” 
หมายความว่า ธรรมที่ท าอันตรายต่อสวรรค์และนิพพานมีวิเคราะห์ว่า “สคฺคโมกฺขาน  อนฺตราย  กโรนฺ
ตีติ อนฺตรายิกา, เต กมฺมกิเลสวิปากอุปวาทอาณาวีติกฺกมวเสน ปญฺจวิธา” ย่อมท าอันตรายต่อสวรรค์
และนิพพาน เพราะเหตุนั้น ชื่อว่าอนฺตรายิก. (อนฺตราย+ณิก) อันตรายิกธรรมมี ๕ ประการ คือ 

๑. กรรม ได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ ได้แก่ ฆ่าบิดา ฆ่ามารดา ฆ่าพระอรหันต์ ท าโลหิตุปบาท 
และสังฆเภท 

๒. กิเลส ได้แก่ นิยตมิจฉาทิฏฐิ 

๓. วิบาก ได้แก่ ปฏิสนธิของบัณเฑาะก์ สัตว์เดรัจฉาน และอุภโตพยัญชนก 

๔. อุปวาทะ ได้แก่ การว่าร้ายพระอริยเจ้า 

๕. อาณาวีติกกมะ ได้แก่ การล่วงละเมิดข้อบัญญัติ๙๐ 

อันตรายิกธรรมทั้ง ๕ ประการนั้น ในภิกขุปาติโมกข์และภิกขุณีปาติโมกข์ เป็นประเภท 
“อาณาวีติกกมันตรายิกธรรม” ดังมีบาลีว่า 

“สญฺจิจฺจ อาปนฺนา อาปตฺติโย อาณาวีติกฺกมนฺตรายิกา นาม , ตาปิ ยาว ภิกฺขุภาว  วา  
ปฏิชานาติ, น วุฏฺ าติ วา น เทเสติ วา ตาวเทว, น ตโต ปร ”.  

แปลว่า อาบัติที่ภิกษุจงใจล่วงละเมิด ชื่อว่าอันตรายิกธรรม คือ อาณาวีติกกมะ, อาบัติแม้
เหล่านั้นสามารถท าอันตรายตราบเท่าที่ยังปฏิญญาความเป็นภิกษุ (ผู้ต้องปาราชิก) ยังไม่ประพฤติ 
วุฏฐานวิธี (ผู้ต้องสังฆาทิเสส) และยังไม่แสดงคืนเท่านั้น (ผู้ต้องอาบัติที่เหลือ) แต่หลังจากได้ท าคืนแล้ว 
หาท าอันตรายได้ไม่๙๑ 

“สญฺจิจฺจ อาปนฺนา อาปตฺติโย”ติ สญฺจิจฺจ วีติกฺกนฺตา สตฺต อาปตฺติ  ขนฺธา, สญฺจิจฺจ  
วีติกฺกนฺตญฺหิ อนฺตมโส ทุกฺกฎทุพฺภาสิตมฺปิ สคฺคมคฺคผลาน  อนฺตราย  กโรติ.  

ค าว่า “สญฺจิจฺจ อาปนฺนา อาปตฺติโย” ความว่า อาบัติ ๗ กอง ที่ภิกษุจงใจล่วงละเมิด, 
แท้จริงแล้ว ถึงอาบัติทุกกฏและทุพภาสิตที่ภิกษุจงใจล่วงละเมิดแล้ว ก็ล้วนสามารถท าอันตรายต่อ
สวรรค์และมรรครผลได้๙๒ 

                                           
๙๐ พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญฃ, ภิกขุปาติโมกข์แปล, หน้า ๖๓-๖๔. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 



๔๒ 

“อนฺตรายิโก”ติ วิปฺปฏิสารวตฺถุตาย ปาโมชฺชาทิสมฺภว  นิวาเรตฺวา ป มชฺฌานาทีน   
อธิคมาย อนฺตราย  กโรติ. 

บทว่า “อนฺตรายิโก” ความว่า ย่อมท าการปิดกั้นความเกิดขึ้นแห่งความปราโมทย์เป็นต้น 
เพราะความเดือดร้อนใจเป็นเหตุ จึงขัดขวางต่อการบรรลุปฐมฌาณ เป็นต้น 

เตเนว “สาปตฺติกสฺส ภิกฺขเว นิรย  วา วทามิ ติรจฺฉานโยนึ วา” ติสาปตฺติกสฺส อปายคามิตา 
วุตฺตา.๙๓ 

เพราะเหตุนั้นเอง พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสความที่ภิกษุที่มีอาบัติต้องไปอบายภูมิว่า 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมกล่าวนรกหรือก าเนิดแห่งสัตว์เดรัจฉานส าหรับภิกษุผู้มีอาบัติ” 

สรุป ความได้ว่า อาบัติที่ภิกษุต้องแล้ว ไม่ว่าจะเป็นอาบัติหนักหรือเบาก็ตาม จัดเป็น
อันตรายิกธรรม อย่าถือว่าเป็นของน้อยนิด เปรียบเหมือนกับไฟแม้จะเล็กน้อย ก็อาจท าให้ไหม้อาคาร
บ้านเรือนที่ใหญ่โตได้ อาบัติก็เช่นกัน ขึ้นชื่อว่าอาบัติแล้ว ให้โทษเหมือนกัน คือ ให้ผลเป็นทุกข์ เป็น
เหตุน าไปสู่อบายภูมิได้ หรือขัดขวางคุณธรรมที่สูง ๆ ขึ้นไป ฉะนั้นผู้ที่หวังผลจากความเป็นพระภิกษุที่
ได้บวชมาในบวรพระพุทธศาสนาแล้ว ควรใสใจศึกษาสิกขาบท ส ารวมระวังในพระปาติโมกข์และช าระ
ศีลของตนให้หมดจด เพ่ือเป็นฐานส าหรับการฏิบัติให้ได้บรรลุคุณธรรมที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๒.๕ กฎระเบียบและข้อวัตรปฏิบัติการอยู่ปริวาสกรรมที่จัดเป็นวัตตเภทมี ๘ หมวด 

๒.๕.๑ ปริวาสิกขันธกะ๙๔ 

ปาริวาสิกวัตตะ ว่าด้วยวัตรของภิกษุผู้อยู่ปริวาส 

สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปริวาสยินดีการที่ปกตัตตภิกษุทั้งหลายกราบไหว้ ลุกรับ 
ประนมมือ ท าสามีจิกรรม น าอาสนะมาให้ น าที่นอนมาให้ ตั้งน้ าล้างเท้า ตั้งตั่งรองเท้า ตั้งกระเบื้อง
เช็ดเท้า การรับบาตร และจีวร การถูหลังให้ในคราวอาบน้ า 

ความสันโดษมีผลโดยตรงต่อบุคคล ๒ กลุ่ม คือ พระภิกษุสันโดษจะเป็นไปในลักษณะของ
ความมักน้อย เลี้ยงง่าย รู้ประมาณ และส าหรับคฤหัสถ์ เน้นให้เกิดความยินดีพอใจโดยตรง คือยินดี

                                           
๙๓ พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญฃ, ภิกขุปาติโมกข์แปล, หน้า ๖๔. 
๙๔ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๕/๑๕๗. 



๔๓ 

พอใจให้พอสมควรตามมีตามได้ แสวงหาโดยความชอบธรรม มีโยนิโสมนสิการ ใช้สติปัญญาไตร่ตรอง
พิจารณาด้วยเหตุผลแล้วจึงบริโภคใช้สอย๙๕ 

บรรดาภิกษุผู้มักน้อยสันโดษ๙๖ ฯลฯ ต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุผู้อยู่
ปริวาสจึงยินดีการที่ปกตัตตภิกษุทั้งหลายกราบไหว้ ลุกรับ ประนมมือ ท าสามีจิกรรม น าอาสนะมาให้ 
น าที่นอนมาให้ ตั้งน้ าล้างเท้า ตั้งตั่งรองเท้า ตั้งกระเบื้องเช็ดเท้า การรับบาตรและจีวร การถูหลังให้ใน
คราวอาบน้ าเล่า” แล้วน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มพีระภาคให้ทรงทราบ ทรงประชุมสงฆ์สอบถาม 

ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุ
ทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่า ภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปริวาสยินดีการที่ปกตัตตภิกษุทั้งหลายกราบ
ไหว้ ลุกรับ ประนมมือ ท าสามีจิกรรม น าอาสนะมาให้ น าที่นอนมาให้ ตั้งน้ าล้างเท้า ตั้งตั่งรองเท้า ตั้ง
กระเบื้องเช็ดเท้า การรับบาตร และจีวร การถูหลังให้ในคราวอาบน้ า จริงหรือ” 

ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า “จริง พระพุทธเจ้าข้า” 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงต าหนิ ๙๗ฯลฯ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ไฉนภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปริวาส
จึงยินดีการที่ปกตัตตภิกษุทั้งหลายกราบไหว้ ลุกรับ ประนมมือ ท าสามีจิกรรม น าอาสนะมาให้ น าที่
นอนมาให้ ตั้งน้ าล้างเท้า ตั้งตั่งรองเท้า ตั้งกระเบื้องเช็ดเท้า รับบาตร  และจีวร ถูหลังให้ในคราว
อาบน้ าเล่า ภิกษุท้ังหลาย การกระท าอย่างนี้ มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เสื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใส
อยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย ฯลฯ” ครั้นทรงต าหนิแล้ว ฯลฯ ทรงแสดงธรรมมีกถาแล้วรับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้อยู่ปริวาสไม่พึงยินดีการที่ปกตัตตภิกษุทั้งหลายกราบไหว้ ลุกรับ 
ประนมมือ ท าสามีจิกรรม น าอาสนะมาให้ น าที่นอนมาให้ ตั้งน้ าล้างเท้า ตั้งตั่งรองเท้า ตั้งกระเบื้อง
เช็ดเท้า การรับบาตร และจีวร การถูหลังให้ในคราวอาบน้ า รูปใดยินดี ต้องอาบัติทุกกฎ 

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการที่ภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปริวาสด้วยกันกราบไหว้ ลุกรับ ประนมมือ 
ท าสามีกรรม น าอาสนะมาให้ น าที่นอนมาให้ ตั้งน้ าล้างเท้า ตั้งตั่งรองเท้า ตั้งกระเบื้องเช็ดเท้า การรับ
บาตร และจีวร การถูหลังให้ในคราวอาบน้ า ตามล าดับพรรษา 

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตกิจ ๕ อย่าง คือ อุโบสถ ปวารณา ผ้าอาบน้ าฝน การสละภัตร 
การรับภัตร เพ่ือภิกษุผู้อยู่ปริวาส ตามล าดับพรรษา 

                                           
๙๕  พระมหาชาติชาย ขนฺติธมฺโม (มณีค า), “ศึกษาสันโดษที่เป็นปัจจัยต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๙), 
บทคัดย่อ. 

๙๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘๓/๓๑๕. 
๙๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๑๙๘. 



๔๔ 

ภิกษุทั้งหลาย ถ้าอย่างนั้น เราจะบัญญัติวัตรแก่ภิกษุผู้อยู่ปริวาสโดยวิธีที่ภิกษุผู้อยู่ปริวาส
ทั้งหลายพึงประพฤต๙ิ๘ 

๒.๕.๒ ปาริวาสิกวัตตะ ว่าด้วยวัตรของภิกษุผู้อยู่ปริวาส 

ค าว่า “ปริวาส” แปลว่าการอยู่ชดใช้ เรียกโดยทั่วไปว่า การอยู่กรรม เป็นชื่อวุฏฐานวิธี   
(วิธีออกจากอาบัติ) ซึ่งเป็นกระบวนการขั้นที่ ๑ ที่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปิดไว้ ประสงค์จะ
บริสุทธิ์จากอาบัตินั้น จะต้องประพฤติให้ครบตามจ านวนวันที่ปิดอาบัติไว้ 

ระหว่างการอยู่ปริวาส ต้องประพฤติตามกฎระเบียบต่าง ๆ เรียกว่า“ปาริวาสิกวัตตะ”  
วัตรของภิกษุผู้อยู่ปริวาส ๙๔ ข้อ มีประเด็นส าคัญพอสรุปได้ดังนี้๙๙ 

๑) ลดฐานะของตนเอง คือ ไม่พึงท าหน้าที่ในฐานะพระเถระ แม้เป็นพระเถระอยู่ก่อน
แล้วก็ต้องระงับหน้าที่ชั่วคราว เช่น ไม่พึงให้อุปสมบทไม่พึงให้นิสัย 

๒) ไม่พึงถือสิทธิอันจะพึงมีพึงได้เหมือนที่ปกตัตตภิกษุมีและได้ 
๓) ไม่พึงถือสิทธิตามล าดับพรรษาในทุกกรณ ี
๔) ไม่พึงแสดงตัวในฐานะเป็นผู้น า หรือลักษณะอาการท่ีแสดงความเป็นใหญ่ 
๕) ต้องเปิดเผยตัวเองว่าก าลังอยู่ปริวาสเพราะอาบัติใด ทุกครั้งที่ไปสู่อาวาสอ่ืน หรือ

ภิกษุจากอาวาสอื่นมาสู่ที่ที่ตนอยู่ 
๖) ต้องอยู่ในอาวาสที่มีภิกษุเป็นปกตัตตภิกษุอยู่ โดยอยู่แยกกัน  
๗) ไม่พึงสมโภคทั้งกับปกตัตตภิกษุและภิกษุผู้อยู่กรรมด้วยกัน คือ ห้ามฉันร่วมกัน  

อยู่ร่วมกัน นอนร่วมกัน ให้และรับอามิสกัน 
๘) ไม่พึงร่วมเป็นองค์ประชุมในสังฆกรรมทุกประเภท (ถ้าเก็บวัตรควรอยู่) ๑๐๐ 

ปริวาสกรรม เป็นกิจของสงค์อย่างหนึ่งที่เกี่ยวกับการประพฤติวุฎฐานวิธี คือ ระเบียบแห่ง
การออกจากอาบัติสังฆาทิเสส และมีหลายแบบตามชนิดที่ต้องนั้น สุทธันตปริวาส เป็นแบบหนึ่งในการ
ประพฤติปริวาส มักเป็นแบบที่นิยมท ากันในที่ทั่วไปในสังฆมณฑลปัจจุบัน และเป็นกิจวัตรของ
พระภิกษุข้อหนึ่งในการท าวัตร ๑๐ ข้อ  

วัตรของภิกษุผู้อยู่ปริวาสมี ๘ หมวด คือ 
หมวดที่ ๑ ภิกษุผู้อยู่ปริวาส ไม่พึง (เป็นอุปัชฌาย์) ให้อุปสมบท, ไม่พึงให้นิสัย, ไม่พึงให้

สามเณรอุปัฏฐาก ไม่พึงรับสมมติเป็นผู้สั่งสอนภิกษุณี แม้ได้สมมติแล้ว ก็ไม่พึงสั่งสอนภิกษุณี, สงฆ์ให้

                                           
๙๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๕/๑๕๗-๑๕๘. 
๙๙ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๖-๘๒/๑๕๘-๑๖๔. 
๑๐๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๓๕/๒-๓, วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑/๒๓. 



๔๕ 

ปริวาสเพ่ืออาบัติใดไม่พึงต้องอาบัตินั้นอีก, ไม่พึงต้องอาบัติอ่ืนอีกเช่นกัน ไม่พึงต้องอาบัติอันเลวทราม
กว่านั้น, ไม่พึงติกรรม, ไม่พึงติภิกษุทั้งหลายผู้ท ากรรม, ไม่พึงห้ามอุโบสถแก่ปกตัตตภิกษุ, ไม่พึงห้าม
ปวารณาแก่ปกตัตตภิกษุ, ไม่พึงท าการไต่สวน, ไม่พึงเริ่มอนุวาทาธิกรณ์, ไม่พึงยังภิกษุอ่ืนให้ท าโอกาส, 
ไม่พึงโจทภิกษุอ่ืน, ไม่พึงให้ภิกษุอ่ืนให้การ, ไม่พึงช่วยภิกษุกับภิกษุให้สู้อธิกรณ์กัน๑๐๑ 

หมวดที่ ๒ ภิกษุผู้อยู่ปริวาส ไม่พึงไปข้างหน้าของปกตัตตภิกษุ, ไม่พึงนั่งข้างหน้าของ
ปกตัตตภิกษุ, พึงพอใจด้วยอาสนะสุดท้าย, ที่นอนสุดท้าย, วิหารสุดท้ายของสงฆ์ที่สงฆ์จะพึงให้แก่เธอ, 
ไม่พึงมีปกตัตตภิกษุเป็นสมณะน าหน้า หรือตามหลังเข้าไปสู่สกุล, ไม่พึงสมาทานอรัญญิกธุดงค์, ไม่พึง
สมาทานบิณฑปาติกธุดงค์ และไม่พึงให้เขาน าบิณฑบาตมาส่ง เพราะปัจจัยนั้น ด้วยคิดว่าคนทั้งหลาย
อย่ารู้เรา๑๐๒ 

หมวดที่ ๓ ภิกษุผู้อยู่ปริวาส เป็นอาคันตุกะไป พึงบอก, มีอาคันตุกะมา ก็พึงบอก, พึงบอก
ในอุโบสถ, พึงบอกในปวารณา, ถ้าอาพาธ พึงสั่งทูตไปให้บอก๑๐๓ 

หมวดที่ ๔ ภิกษุผู้อยู่ปริวาส ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสที่หาภิกษุมิได้ ,  
ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่ถิ่นมิใช่อาวาสที่หาภิกษุมิได้ , ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่
อาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่หาภิกษุมิได้, ไม่พึงออกจากถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสที่หาภิกษุ
มิได้, ไม่พึงออกจากถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่ถิ่นมิใช่อาวาสที่หาภิกษุมิได้, ไม่พึงออกจากถิ่นมิใช่
อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่หาภิกษุมิได้, ไม่พึงออกจากอาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่
มีภิกษุ ไปสู่อาวาสที่หาภิกษุมิได้, ไม่พึงออกจากอาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่ถิ่นมิใช่อาวาสที่
หาภิกษุมิได้, ไม่พึงออกจากอาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่หาภิกษุ
มิได้ ทั้งนี้ เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ เว้นแต่มีอันตราย๑๐๔ 

หมวดที่ ๕ ภิกษุผู้อยู่ปริวาส ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสที่มีภิกษุ แต่เป็น
นานาสังวาส, ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่ถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ แต่เป็นนานาสังวาส , ไม่พึง
ออกจากอาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ แต่เป็นนานาสังวาส, ไม่พึงออกจากถ่ิน
มิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสที่มีภิกษุ แต่เป็นนานาสังวาส, ไม่พึงออกจากถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ 
ไปสู่ถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ แต่เป็นนานาสังวาส, ไม่พึงออกจากถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสหรือ
ถิ่นมิใช่อาวาส แต่เป็นนานาสังวาส, ไม่พึงออกจากอาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสที่มี

                                           
๑๐๑ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๖/๑๕๘-๑๕๙. 
๑๐๒ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๖/๑๕๙. 
๑๐๓ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๗/๑๖๐. 
๑๐๔ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๗/๑๖๐-๑๖๑. 



๔๖ 

ภิกษุ แต่เป็นนานสังวาส, ไม่พึงออกจากอาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่ถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ 
แต่เป็นนานาสังวาส ไม่พึงออกจากอาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มี
ภิกษุ แต่เป็นนานาสังวาส ทั้งนี้ เว้นแต่ไปกับปกตัตตภิกษุ เว้นแต่มีอันตราย๑๐๕ 

หมวดที่ ๖ ภิกษุผู้อยู่ปริวาส พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสที่มีภิกษุ เป็นสมาน
สังวาส, พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่ถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ เป็นสมานสังวาส, พึงออกจากอาวาสที่
มีภิกษุ ไปสู่อาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ เป็นสมานสังวาส, พึงออกจากถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ 
ไปสู่อาวาสที่มีภิกษุ เป็นสมานสังวาส, พึงออกจากถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่ถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ 
เป็นสมานสังวาส, พึงออกจากถ่ินมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ เป็นสมาน
สังวาส, พึงออกจากอาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสที่มีภิกษุ เป็นสมานสังวาส , พึงออก
จากอาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่ถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ เป็นสมานสังวาส , พึงออกจาก
อาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสหรือถิ่นมิใช่อาวาสที่มีภิกษุ เป็นสมานสังวาส ทั้งนี้ ต้องรู้
ว่า อาจจะไปถึงในวันนี้เทียว๑๐๖ 

สรุป หมวดที่ ๔, ๕, ๖ ไม่พึงออกจากอาวาสที่มีภิกษุ ไปสู่อาวาสที่ไม่มีภิกษุ หรือมีภิกษุ
เป็นนานาสังวาส เว้นแต่มีพระสงฆ์ไปด้วย, ถ้ามีอันตรายที่อยู่เดิม จะไปสู่อาวาสหรือมิใช่อาวาสอ่ืน  
พึงไปในที่มภีิกษุเป็นสมานสังวาส ที่สามารถจะไปถึงได้ในวันนั้น. 

หมวดที่ ๗ ภิกษุผู้อยู่ปริวาส ไม่พึงอยู่ในที่มุงอันเดียวกันในอาวาส กับปกตัตตภิกษุ, ไม่พึง
อยู่ในที่มุงอันเดียวกันในถิ่นมิใช่อาวาส, ไม่พึงอยู่ในที่มุงอันเดียวกันในอาวาสก็ดี ในถิ่นมิใช่อาวาสก็ดี , 
เห็นปกตัตตภิกษุแล้ว พึงลุกออกจากอาสนะ, พึงนิมนต์ปกตัตตภิกษุให้นั่ง, ไม่พึงนั่งบนอาสนะเดียวกัน
กับปกตัตตภิกษุ, เมื่อปกตัตตภิกษุนั่งบนอาสนะต่ า ไม่พึงนั่งบนอาสนะสูง , เมื่อปกตัตตภิกษุนั่งบน
พ้ืนดิน ไม่พึงนั่งบนอาสนะ, ไม่พึงจงกรมในที่จงกรมอันเดียวกันกับปกตัตตภิกษุ , เมื่อปกตัตตภิกษุ
จงกรมอยู่ในที่จงกรมต่ า ไม่พึงจงกรมในที่จงกรมสูง , เมื่อปกตัตตภิกษุจงกรม ณ พ้ืนดินไม่พึงจงกรม 
ในที่จงกรม๑๐๗ 

หมวดที่ ๘ ภิกษุผู้อยู่ปริวาส ไม่พึงอยู่ในที่มุงเดียวกันในอาวาส กับภิกษุอยู่ปริวาส ผู้แก่
พรรษากว่า, ไม่พึงอยู่ในที่มุงอันเดียวกันในถิ่นมิใช่อาวาส , ไม่พึงอยู่ในที่มุงอันเดียวกันในอาวาสก็ดี  
ในถิ่นมิใช่อาวาสก็ดี, ไม่พึงนั่งบนอาสนะเดียวกันกับภิกษุอยู่ปริวาสผู้แก่พรรษากว่า , ไม่พึงนั่งบน
อาสนะเดียวกันกับภิกษุผู้ควรชักเข้าหาอาบัติเดิม , ไม่พึงนั่งบนอาสนะเดียวกันกับภิกษุผู้ควรมานัต,  

                                           
๑๐๕ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗๘-๗๙/๑๖๑-๑๖๒. 
๑๐๖ วิ.จู. (ไทย) ๖/๘๐/๑๖๒-๑๖๓. 
๑๐๗ วิ.จู. (ไทย) ๖/๘๑/๑๖๓. 



๔๗ 

ไม่พึงนั่งบนอาสนะเดียวกันกับภิกษุผู้ประพฤติมานัต , ไม่พึงนั่งบนอาสนะเดียวกันกับภิกษุผู้ควร
อัพภาน, เมื่อเธอนั่งบนอาสนะต่ า ไม่พึงนั่งบนอาสนะสูง, เมื่อเธอนั่งบนพ้ืนดิน ไม่พึงนั่งบนอาสนะ,   
ไม่พึงจงกรมในที่จงกรมเดียวกัน, เมื่อเธอจงกรมอยู่ในที่จงกรมต่ า ไม่พึงจงกรมในที่จงกรมสูง, เมื่อเธอ
จงอยู่ ณ พื้นดิน ไม่พึงจงกรมในที่จงกรม๑๐๘ 

สรุปข้อห้ามโดยย่อ  

๑) เพ่ือให้งดการท าหน้าที่พระเถระ  
๒) เพ่ือให้เกิดการระมัดระวัง ไม่ให้ต้องอาบัติซ้ า 
๓) เพ่ือไม่ให้ถือสิทธิ์แห่งปกตัตตภิกษุ 
๔) เพ่ือไม่ให้ถือสิทธิ์ตามล าดับพรรษา 
๕) เพ่ือไม่ให้เชิดตัว ยกตัว 
๖) เพ่ือให้ได้ประจานตัวแก่ภิกษุทั้งหลายในเหตุที่ตนต้องอาบัติ 
๗) เพ่ือให้มีปกตัตตภิกษุเป็นผู้คุ้มครอง 
๘) เพ่ือไม่ให้คบหา หรือท าตัวเสมอกับปกตัตตภิกษุ  
๙) เพ่ือให้แสดงความเคารพต่อปกตัตตภิกษุ  
๑๐) เพ่ือไม่ให้คลุกคลีกับภิกษุผู้ประพฤติวัตรด้วยกัน 

แม้วัตรของผู้ควรมูลายะ ปฏิกัสสนา ผู้ควรแก่มานัต ผู้ประพฤติมานัต , ผู้ควรอัพภาน,  
ก็นัยเดียวกันนี้ เพียงแต่ผู้ควรมูลายะ ปฏิกัสสนา ผู้ควรมานัต ผู้ควรอัพภาน ไม่มีหมวดที่ ๓ เท่านั้น   
(ในพระวินัยปิฎก ฉบับภาษาไทย วัตรของผู้ควรมานัต มีหมวดที่ ๓ ด้วย)  

ข้อห้ามทั้งปวงนั้น ห้ามเฉพาะภิกษุผู้ประพฤติวัตร ยังไม่ได้เก็บวัตรเท่านั้น ครั้นเก็บวัตร
แล้วข้อห้ามต่าง ๆ ก็เป็นอันยกเลิก ภิกษุผู้ประพฤติวัตรก็ตั้งตนเป็นปกตัตตภิกษุ ตราบเท่าที่ตนยัง
ไม่ได้สมาทานวัตรเพียงแต่ยังไม่พ้นอาบัติจนกว่าจะได้อัพภาน๑๐๙  

๒.๕.๓ สมุจจยขันธกะ ตอนว่าด้วยการประมวลวิธีออกจากอาบัติสังฆาทิเสส 

นับตามจ านวนวันที่ปกปิดไว้เพ่ืออาบัติหลายตัว 
ปิดไว้ ๑ วัน ใช้ เอกาหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๒ วัน ใช้ ทะวีหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๓ วัน ใช้ ตีหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๔ วัน ใช้ จะตูหะปะฏิจฉันนาโย  

                                           
๑๐๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๘๒/๑๖๓-๑๖๔. 
๑๐๙ พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร, คู่มือปริวาสกรรม ฉบับสูตรส าเร็จ, หน้า ๑๕. 



๔๘ 

ปิดไว้ ๕ วัน ใช้ ปัญจาหะปะฏิจฉันนาโย  
ปิดไว้ ๖ วัน ใช้ ฉาหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๗ วัน ใช้ สัตตาหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๘ วัน ใช้ อัฏฐาหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๙ วัน ใช้ นะวาหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๑๐ วัน ใช้ ทะสาหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๑๑ วัน ใช้ เอกาทะสาหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๑๒ วัน ใช้ ทะวาทะสาหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๑๓ วัน ใช้ เตระสาหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๑๔ วัน ใช้ จุททะสาหะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๑๕ วัน ใช้ ปักขะปะฏิจฉันนาโย 
ปิดไว้ ๑ เดือน ใช้ เอกะมาสะปะฏิจฉันนาโย  
ปิดไว้ ๒ เดือน ใช้ ทะวิมาสะปะฏิจฉันนาโย 

ภิกษุควรแสดงอาบัติแบบเก่าและควรแสดงทุกวันด้วยยิ่งดี เพราะมีข้อความตอนหนึ่งว่า 
“สัพพา คะรุละหุกา อาปัตติโย อาโรเจมิ”.แปลว่า อาบัติหนัก อาบัติเบา ทั้งหลายทั้งปวง เมื่อถึงเวลา
จะอยู่ปริวาสกรรม เพ่ือแก้ไขครุกาบัติ จะได้แก้ไขได้ในช่วงเวลาสั้น ๆ ผู้วิจัยขอบอกแจ้งไว้ดังนี้ ฯ  

๒.๕.๔ ปริวาสมี ๔ แบบ 

๑) อัปปฎิจฉันนปริวาส   ๒) ปฏิจฉันนปริวาส 
๓) สโมธานปริวาส   ๔) สุทธันตปริวาส 

๑) อัปปฏิจฉันนปริวาส  

แปลว่า ปริวาสที่ไม่ได้ปกปิดไว้ ปริวาสชนิดนี้ไม่เก่ียวกับพระภิกษุประพฤติ แต่เป็นปริวาส
ที่ สงฆ์ พึ งให้แก่ อัญญ เดียรถีย์  (นักบวชนอกพระพุทธศาสนา ) ผู้ หวั งบรรพชาอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา บางท่านเรียกปริวาสนี้ว่า “ติตถิยปริวาส” 

การให้อัปปฏิจฉันนปริวาส อัปปฏิจฉันนปริวาส สงฆ์พึงให้แก่อัญญเดียรถีย์ (นักบวชนอก
พระพุทธศาสนา) ผู้มุ่งบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา โดยให้บรรพชาเป็นสามเณรก่อน แล้วให้
กล่าวค าขออัปปฏิจฉันนปริวาสว่า อะหัง ภันเต อัญญะติตถิยะปุพโพ อิมัสมิง ธัมมะวินะเย อากังขามิ 
อุปะสัมปะทัง, โสหัง ภันเต สังฆัง จัตตาโร มาเส ปะริวาสัง ยาจามิ (ว่า ๓ ครั้ง)  

ภิกษุผู้ฉลาดผู้สามารถ พึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจาแล้วให้อยู่ปริวาส
ตลอด ๔ เดือน ในระหว่างที่อยู่ปริวาสก็ไม่ต้องบอกวัตร ครั้นอยู่ครบ ๔ เดือนแล้วจึงให้อุปสมบท 



๔๙ 

อัปปฏิจฉันนมานัต ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วไม่ได้ปิดไว้ ไม่ต้องเข้าปริวาส แต่ให้
ขออัปปฏิจฉันนมานัตเพื่ออาบัติที่ไม่ได้ปิดไว้  

๒) ปฏิจฉันนปริวาส๑๑๐ คือ ปริวาสที่สงฆ์พึงให้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสข้อใดข้อ
หนึ่งแล้วปิดไว้ สิ้นราตรีเท่าใด ให้อยู่ปฏิจฉันนปริวาสนานเท่านั้น นับตั้งแต่ปิดไว้วันหนึ่งจนถึงปิดไว้
ปักษ์หนึ่งหรือยิ่งกว่านั้น ในค าขอ-ค าสวดและค าบอกวัตร ก็ให้บอกจ านวนวันที่ปิดและจ านวนปริวาส
ที่ขอนั้นด้วย ดังนี้ 

ปิดไว้ ๑ วันว่า “เอกาหะปะฏิจฉันนาโย” ขอว่า “เอกาหะปะฏิจฉันนานัง เอกาหะปะริวาสัง” 
ปิดไว้ ๒ วันว่า “ทะวีหะปะฏิจฉันนาโย” ขอว่า ทะวีหะปะฏิจฉันนานัง ทะวีหะปะริวาสัง” ปิดไว้ ๓ วันว่า
“ตีหะปะฏิจฉันนาโย” ขอว่า“ตีหะปะฏิจฉันนานัง ตีหะปะริวาสัง,”ฯลฯ ปิดไว้ ๑๕ วันว่า “ปักขะปะฏิจฉันนาโย” 
ขอว่า ปักขะปะฏิจฉันนานัง ปักขะปะริวาสัง” เป็นต้น 

๓) สโมธานปริวาส๑๑๑ 

ได้แก่ ปริวาสที่รวบรวมวัน -คือที่ปิดอาบัติไว้ก็ดี รวบรวมวัตถุ (คือข้อที่ต้องอาบัติ ) 
ในสังฆาทิเสส ๑๓ ก็ดี เข้ารวมกันแล้วอยู่ปริวาส มี ๓ ประการ  

(๑) โอธานสโมธานปริวาส  
(๒) อัคฆสโมธานปริวาสว่าด้วยปริวาสประมวลค่าแห่งอาบัติ และกรรมวาจา 
(๓) มิสสกสโมธานปริวาส 

๔) สุทธันตปริวาส๑๑๒ ปริวาสส าหรับอาบัติหลายตัว ปิดไว้หลายคราวมี ๒ อย่าง คือ 

(๑) จูฬสุทธันตปริวาส สุทธันตปริวาสอย่างเล็ก คือ ปริวาสที่ภิกษุผู้ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสหลายคราว จ าจ านวนอาบัติและวันที่ปิดได้บ้าง อยู่ปริวาสไปจนกว่าจะเห็นว่าบริสุทธิ์ ให้
ประมาณด้วยตนเองว่าเป็นผู้ไม่บริสุทธิ์นานเท่าใด ก็อยู่จูฬสุทธันตปริวาสไปนานเท่านั้น เช่น คิดว่ า
ตนเองไม่บริสุทธิ์ ๒๐ วัน ก็ให้อยู่จูฬสุทธันตปริวาสจนครบ ๒๐ วัน แต่เมื่ออยู่ไปได้ ๑๕ วัน มาระลึก
ได้ในภายหลังว่าตนเองไม่บริสุทธิ์ ๓๐ วัน ก็อยู่ปริวาสต่อไปอีกจนกว่าจะครบ ๓๐ วัน หรือถ้านึกข้ึนได้
ว่าตนปิดอาบัติไว้ไม่ถึง ๒๐ วัน ก็ให้ลดหย่อนลงมาจนมั่นใจว่าบริสุทธิ์แล้วจึงขอมานัต  

(๒) มหาสุทธันตปริวาส สุทธันตปริวาสอย่างใหญ่ คือ ปริวาสที่ภิกษุผู้ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสหลายคราว จนจ าจ านวนอาบัติและวันที่ปิดไม่ได้เลย อยู่ปริวาสไปจนกว่าจะเห็นว่าบริสุทธิ์ 
โดยแบ่งเวลาเป็น ๒ ช่วง คือ (๑) ตั้งแต่บวชถึงเวลาช่วงใดช่วงหนึ่งที่ไม่เคยต้องอาบัติเลย (๒) นับจาก

                                           
๑๑๐ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๒/๔๓๓. 
๑๑๑ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๒๓/๒๒๔. 
๑๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๕๖/๒๕๕. 



๕๐ 

ปัจจุบันย้อนกลับไปถึงเวลาช่วงใดช่วงหนึ่งที่ไม่เคยต้องอาบัติเลย ถ้าก าลังอยู่นึกอาบัติและวันคืนที่ตน
ต้องอาบัติได้ก็ลดหย่อนลงมาได้ตามนั้น จูฬสุทธันตปริวาสและมหาสุทธันตปริวาส ทั้ง ๒ นี้ ค าขอ- 
ค าสวด เป็นอย่างเดียวกัน จึงเรียกรวมกันว่า “สุทธันตะ” มีทั้งหมด ๗ ชุด ในมหาจุฬาเตปิฏก  วินยปิฏเก 
จูฬวคฺคปาลิ (ปฐมภาค) ท่านแสดงค าขอไว้ว่า  

สุทฺธนฺตปริวาส 
(ปริวาสส าหรับอาบัติหลายตัว ปิดไว้หลายคราว) 

เตน โข ปน สมเยน อญฺ ตโร ภิกฺขุ สมฺพหุลา สงฺฆาทิเสสา อาปตฺติโย อาปนฺโน โหติ, โส  
อาปตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  น สรติ, รตฺติปริยนฺต  น สรติ, 
อาปตฺติปริยนฺเต เวมติโก รตฺติปริยนฺเต เวมติโก. โส ภิกฺขูน  อาโรเจสิ “อห  อาวุโส สมฺพหุลา     
สงฺฆาทิเสสา อาปตฺติโย อาปชฺชึ; อาปตฺติปริยนฺต  น ชานามิ, รตฺติปริยนฺต  น ชานามิ, อาปตฺติ
ปริยนฺต  น สรามิ, รตฺติปริยนฺต  น สรามิ. อาปตฺติปริยนฺเต เวมติโก, รตฺติปริยนฺเต เวมติโก, กถ  นุ 
โข มยา ปฏิปชฺชิตพฺพนฺติ. เต ภิกฺขู ภควโต เอตมตฺถ  อาโรเจสุ. เตนหิ ภิกฺขเว สงฺโฆ ตสฺส ภิกฺขุโน 
ตาส  อาปตฺตีน  สุทฺธนฺตปริวาส  เทตุ. เอวญฃฺจ ปน ภิกฺขเว ทาตพฺโพ  

เตน ภิกฺขเว ภิกฺขุนา ส ฆ  อุปสงฺกมิตฺวา เอก สงฺ อุตฺตราสงฺค  กริตฺวา วุฑฺฒาน  ภิกฺขูน  ปาเท วนฺทิตฺวา 
อุกฺกุฏิก  นิสีทิตฺวา อญฺชลึ ปคฺคเหตฺวา เอวมสฺส วจนีโย “อห  ภนฺเต สมฺพหุลา สงฺฆาทิเสสา  
อาปตฺติโย อาปชฺชึ; อาปตฺติปริยนฺต  น ชานามิ, รตฺติปริยนฺต  น ชานามิ, อาปตฺติปริยนฺต  น สรามิ, 
รตฺติปริยนฺต  น สรามิ, อาปตฺติปริยนฺเต เวมติโก, รตฺติปริยนฺเต เวมติโก. โสห  ภนฺเต สงฺฆ  ตาส  
อาปตฺตีน  สุทฺธนฺตปริวาส  ยาจามีติ. ทุติยมฺปิ ยาจิตพฺโพ. ตติยมฺปิ ยาจิตพฺโพ. พฺยตฺเตน ภิกฺขุนา 
ปฏิพเลน สงฺโฆ าเปตพฺโพ.  

“สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ อย  อิตฺถนฺนาโม ภิกฺขุ สมฺพหุลา สงฺฆาทิเสสา อาปตฺติโย อาปชฺชิ;  
อาปตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  น สรติ, รตฺติปริยนฺต  น สรติ, 

อาปตฺติปริยนฺเต เวมติโก, รตฺติปริยนฺเต เวมติโก. โส สงฺฆ  ตาส  อาปตฺตีน  สุทฺธนฺตปริวาส  ยาจติ. ยทิ 
สงฺฆสฺส ปตฺตกลฺล , สงฺโฆ อิตฺถนฺนามสฺส ภิกฺขุโน ตาส  อาปตฺตีน  สุทฺธนฺตปริวาส  ทเทยฺย; เอสา ตฺติ.  

สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ, อย  อิตฺถนฺนาโม ภิกฺขุ สมฺพหุลา สงฺฆาทิเสสา อาปตฺติโย อาปชฺชิ ;  
อาปตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  น สรติ, รตฺติปริยนฺต  น สรติ,  
อาปตฺติปริยนฺเต เวมติโก, รตฺติปริยนฺเต เวมติโก. โส สงฺฆ  ตาส  อาปตฺตีน  สุทฺธนฺตปริวาส  ยาจติ. สงฺโฆ   
อิตฺถนฺนามสฺส ภิกฺขุโน ตาส  อาปตฺตีน  สุทฺธนฺตปริวาส  เทติ. ยสฺสายสฺมโต ขมติ อิตฺถนฺนามสฺส 
ภิกฺขุโน ตาส  อาปตฺตีน  สุทฺธนฺตปริวาสสฺส ทาน , โส ตุณฺหสฺส; ยสฺส นกฺขมติ, โส ภาเสยฺย. ทุติยมฺป ิ
เอตมตฺถ  วทามิ ฯ เป ฯ ตติยมฺปิ เอตมตฺถ  วทามิ ฯ เป ฯ ทินฺโน สงฺเฆน อิตฺถนฺนามสฺส ภิกฺขุโน 
ตาส  อาปตฺตีน  สุทฺธนฺตปริวาโส, ขมติ สงฺฆสฺส, ตสฺมา ตุณฺหี. เอวเมต  ธารยามติี. 



๕๑ 

เอวญฺจ ภิกฺเว สุทฺธนฺตปริวาโส ทาตพฺโพ, เอว  ปริวาโส ทาตพฺโพ. กถญฺจ ภิกฺขเว สุทฺธนฺตปริวาโส 
ทาตพฺโพ. อาปตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  น สรติ, รตฺติปริยนฺต  น 
สรติ, อาปตฺติปริยนฺเต เวมติโก, รตฺติปริยนฺเต เวมติโก. สุทฺธนฺตปริวาโส ทาตพฺโพ. 

อาปตฺติปริยนฺต  ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  สรติ, รตฺติปริยนฺต  น สรติ, 
อาปตฺติปริยนฺเต นิพฺเพมติโก, รตฺติปริยนฺเต เวมติโก. สุทฺธนฺตปริวาโส ทาตพฺโพ. 

อาปตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  ชานาติ, เอกจฺจ  น ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  
สรติ, เอกจฺจ  น สรติ, รตฺติปริยนฺต  น สรติ, อาปตฺติปริยนฺเต เอกจฺเจ เวมติโก, เอกจฺเจ นิพฺเพมติโก, 
รตฺติปริยนฺเต เวมติโก. สุทฺธนฺตปริวาโส ทาตพฺโพ. 

อาปตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  ชานาติ, เอกจฺจ  น ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  น 
สรติ, รตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  สรติ, เอกจฺจ  น สรติ, อาปตฺติปริยนฺเต เวมติโก, รตฺติปริยนฺเต เอกจฺเจ 
เวมติโก, เอกจฺเจ นิพฺเพมติโก. สุทฺธนฺตปริวาโส ทาตพฺโพ. 

อาปตฺติปริยนฺต  ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  ชานาติ, เอกจฺจ  น ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  สรติ, 
รตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  สรติ, เอกจฺจ  น สรติ, อาปตฺติปริยนฺเต นิพฺเพมติโก, รตฺติปริยนฺเต เอกจฺเจ  
เวมติโก, เอกจฺเจ นิพฺเพมติโก. สุทฺธนฺตปริวาโส ทาตพฺโพ. 

อาปตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  ชานาติ, เอกจฺจ  น ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  ชานาติ, เอกจฺจ  น ชานาติ, 
อาปตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  สรติ , เอกจฺจ  น สรติ , รตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  สรติ , เอกจฺจ  น สรติ ,  
อาปตฺติปริยนฺเต เอกจฺเจ เวมติโก, เอกจฺเจ นิพฺเพมติโก, รตฺติปริยนฺเต เอกจฺเจ เวมติโก,  เอกจฺเจ 
นิพฺเพมติโก. สุทฺธนฺตปริวาโส ทาตพฺโพ. เอว  โข ภิกฺขเว สุทฺธนฺตปริวาโส ทาตพฺโพ. 

กถญฺจ ภิกฺขเว ปริวาโส ทาตพฺโพ. อาปตฺติปริยนฺต  ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  
สรติ, รตฺติปริยนฺต  สรติ, อาปตฺติปริยนฺเต นิพฺเพมติโก, รตฺติปริยนฺเต นิพฺเพมติโก. ปริวาโส ทาตพฺโพ. 

อาปตฺติปริยนฺต  น ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  น สรติ, รตฺติปริยนฺต  สรติ,  
อาปตฺติปริยนฺเต เวมติโก, รตฺติปริยนฺเต นิพฺเพมติโก. ปริวาโส ทาตพฺโพ. 

อาปตฺติปริยนฺต  เอกจฺจ  ชานาติ, เอกจฺจ  น ชานาติ, รตฺติปริยนฺต  ชานาติ, อาปตฺติปริยนฺต  
เอกจฺจ  สรติ, เอกจฺจ  น สรติ, รตฺติปริยนฺต  สรติ, อาปตฺติปริยนฺเต เอกจฺเจ เวมติโก, เอกจฺเจ นิพฺเพมติโก, 
รตฺติปริยนฺเต นิพฺเพมติโก. ปริวาโส ทาตพฺโพ. เอว  โข ภิกฺขเว ปริวาโส ทาตพฺโพ.”๑๑๓  

ปริวาโส นิฏฺ โต. 

แปลความหมายได้ว่า 

“สุทธันตปริวาส” ปริวาสส าหรับอาบัติหลายตัว ปิดไว้หลายคราว๑๑๔   
                                           

๑๑๓ วิ.จู. (บาลี) ๖/๑๕๖-๑๕๙/๒๒๒-๒๒๕. 
๑๑๔ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๕๖-๑๕๗/๒๕๕-๒๕๘. 



๕๒ 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งต้องอาบัติสังฆาทิเสสหลายตัว ภิกษุนั้นไม่รู้ที่สุดอาบัติ ไม่รู้ที่สุดราตรี ระลึก
ที่สุดอาบัติไม่ได้ ระลึกที่สุดราตรีไม่ได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจในที่สุดราตรี จึงบอกแก่ภิกษุ
ทั้งหลายว่า “ท่านทั้งหลาย กระผมต้องอาบัติสังฆาทิเสสหลายตัว กระผมไม่รู้ที่สุดอาบัติ ไม่รู้ที่สุด
ราตรี ระลึกที่สุดอาบัติไม่ได้ ระลึกที่สุดราตรีไม่ได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจในที่สุดราตรี กระผม
จะปฏิบัติอย่างไร” 

ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย ถ้าเช่นนั้น สงฆ์จงให้สุทธันตปริวาส เพ่ืออาบัติเหล่านั้น แก่ภิกษุนั้น”  

วิธีให้สุทธันตปริวาสและกรรมวาจา 

ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาสอย่างนี้ คือ ภิกษุนั้นพึงเข้าไปหาสงฆ์ ห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่า
ข้างหนึ่ง กราบเท้าภิกษุผู้แก่พรรษาทั้งหลาย นั่งกระโหย่งประนมมือ กล่าวอย่างนี้ว่า “ท่านผู้เจริญ 
กระผมต้องอาบัติสังฆาทิเสสหลายตัว กระผมไม่รู้ที่สุดอาบัติ ไม่รู้ที่สุดราตรี ระลึกที่สุดอาบัติไม่ได้ ระลึก
ที่สุดราตรีไม่ได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจในที่สุดราตรี ท่านผู้เจริญ กระผมนั้นขอสุทธันตปริวาส 
เพ่ืออาบัติเหล่านั้นกับสงฆ”์ พึงขอแม้ครั้งที่ ๒ ฯลฯ พึงขอแม้ครั้งที่ ๓ ฯลฯ 

ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติจตุตถกรรมวาจาว่า“ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จง
ฟังข้าพเจ้า ภิกษุชื่อนี้รูปนี้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสหลายตัว ภิกษุนั้นไม่รู้ที่สุดอาบัติ ไม่รู้ที่สุดราตรี ระลึก
ที่สุดอาบัติไม่ได้ ระลึกที่สุดราตรีไม่ได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจในที่สุดราตรี ภิกษุนั้นขอ
สุทธันตปริวาส เพ่ืออาบัติเหล่านั้นกับสงฆ์ ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้ว สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาส เพ่ืออาบัติ
เหล่านั้น แก่ภิกษุชื่อนี้ นี่เป็นญัตติ 

ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ภิกษุชื่อนี้รูปนี้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสหลายตัว ภิกษุนั้นไม่รู้ที่สุด
อาบัติ ไม่รู้ที่สุดราตรี ระลึกที่สุดอาบัติไม่ได้ ระลึกที่สุดราตรีไม่ได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจใน
ที่สุดราตรี ภิกษุนั้นขอสุทธันตปริวาส เพ่ืออาบัติเหล่านั้นกับสงฆ์ สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาส เพ่ืออาบัติ
เหล่านั้นแก่ภิกษุชื่อนี้แล้ว ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการให้สุทธันตปริวาสเพ่ืออาบัติเหล่านั้น แก่ภิกษุ ชื่อ
นี้ ท่านรูปนั้นพึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูปนั้นพึงทักท้วง แม้ครั้งที่ ๒ ข้าพเจ้ากล่าวความนี้ว่า
ฯลฯ แม้ครั้งที่ ๓ ข้าพเจ้ากล่าวความนี้ว่า ฯลฯ สุทธันตปริวาส เพ่ืออาบัติเหล่านั้น สงฆ์ให้แล้วแก่ภิกษุ
ชื่อนี้ สงฆ์เห็นด้วย เพราะฉะนั้นจึงนิ่ง ข้าพเจ้าขอถือเอาความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้” 

วิธีให้สุทธันตปริวาส 

ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาสอย่างนี้แล สงฆ์พึงให้ปริวาสอย่างนี้ ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึง
ให้สุทธันตปริวาสอย่างไรเล่า ภิกษุไม่รู้ที่สุดอาบัติ ไม่รู้ที่สุดราตรี ระลึกที่สุดอาบัติไม่ได้ ระลึกที่สุด
ราตรีไม่ได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจในที่สุดราตรี  



๕๓ 

สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาส ภิกษุรู้ที่สุดอาบัติ แต่ไม่รู้ที่สุดราตรี ระลึกที่สุดอาบัติได้ แต่ระลึกที่สุด
ราตรีไม่ได้ แน่ใจในที่สุดอาบัติ แต่ไม่แน่ใจในที่สุดราตรี สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาส 

ภิกษุรู้ที่สุดอาบัติบางส่วน ไม่รู้บางส่วน ไม่รู้ที่สุดราตรี ระลึกที่สุดอาบัติบางส่วนได้ ระลึกบางส่วน
ไม่ได้ ระลึกที่สุดราตรีไม่ได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติบางส่วน แน่ใจในที่สุดอาบัติบางส่วน ไม่แน่ใจใน
ที่สุดราตรี สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาส 

ภิกษุไม่รู้ที่สุดอาบัติ รู้ที่สุดราตรีบางส่วน ไม่รู้บางส่วน ระลึกท่ีสุดอาบัติไม่ได้ ระลึกท่ีสุดราตรี
บางส่วนได้ ระลึกบางส่วนไม่ได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจในที่สุดราตรีบางส่วน แน่ใจในบางส่วน 
สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาส 

ภิกษุรู้ที่สุดอาบัติ รู้ที่สุดราตรีบางส่วน ไม่รู้บางส่วน ระลึกที่สุดอาบัติได้ ระลึกที่สุดราตรีบางส่วน
ได้ ระลึกบางส่วนไม่ได้ แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจในที่สุดราตรีบางส่วน แน่ใจในบางส่วน สงฆ์พึงให้
สุทธันตปริวาส 

ภิกษุรู้ที่สุดอาบัติบางส่วน ไม่รู้บางส่วน รู้ที่สุดราตรีบางส่วน ไม่รู้บางส่วน ระลึกที่สุดอาบัติ
บางส่วนได้ ระลึกบางส่วนไม่ได้ ระลึกที่สุดราตรีบางส่วนได้ ระลึกบางส่วนไม่ได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ
บางส่วน แน่ใจในบางส่วน ไม่แน่ใจในที่สุดราตรีบางส่วน แน่ใจในบางส่วน สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาส 
ภิกษุท้ังหลาย สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาสอย่างนี้แล 

วิธีให้ปริวาส 

ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงให้ปริวาสอย่างไร ภิกษุรู้ที่สุดอาบัติ รู้ที่สุดราตรี ระลึกที่สุดอาบัติได้ ระลึก
ที่สุดราตรีได้ แน่ใจในที่สุดอาบัติ แน่ใจในที่สุดราตรี สงฆ์พึงให้ปริวาส 

ภิกษุไม่รู้ที่สุดอาบัติ รู้ที่สุดราตรี ระลึกที่สุดอาบัติไม่ได้ ระลึกที่สุดราตรีได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ 
แน่ใจในที่สุดราตรี สงฆ์พึงให้ปริวาส ภิกษุรู้ที่สุดอาบัติบางส่วน ไม่รู้บางส่วน รู้ที่สุดราตรี ระลึกที่สุด
อาบัติบางส่วนได้ ระลึกบางส่วนไม่ได้ ระลึกท่ีสุดราตรีได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติบางส่วน แน่ใจใน
บางส่วน แน่ใจในที่สุดราตรี สงฆ์พึงให้ปริวาส ภิกษุท้ังหลาย สงฆ์พึงให้ปริวาสอย่างนี้แล๑๑๕ 

ในปัจจุบันการจัดปริวาสในประเทศไทยที่จัดกันอย่างแพร่หลาย มีวิธีขอและวิธีสวดที่เข้าใจง่าย 
ที่แสดงไว้ คือ  

                                           
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๕๖-๑๕๙/๒๕๕-๒๕๘. 



๕๔ 

ปริวาสชุดที่ ๑ จูฬสุทธันตปริวาส ภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสสหลายตัว ไม่รู้ที่สุดแห่งอาบัติ 
ไม่รู้ที่สุดแห่งราตรี ระลึกถึงที่สุดอาบัติไม่ได้ ระลึกถึงที่สุดราตรีไม่ได้ ไม่แน่ใจในที่สุดอาบัติ ไม่แน่ใจใน
ที่สุดราตรี ภิกษุนั้นขอจูฬสุทธันตปริวาสเพื่ออาบัติเหล่านั้นต่อสงฆ์ สงฆ์พึงให้สุทธันตปริวาส๑๑๖  

ปริวาสชุดท่ี ๒๑๑๗ ภิกษุอยู่จูฬสุทธันตปริวาส ต้องอันตราบัติขณะก าลังอยู่ปริวาส  

ถาม ภิกษุ ก. ได้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสหลายตัว ระลึกที่สุดแห่งอาบัติไม่ได้ ระลึกที่สุดแห่ง
ราตรีไม่ได้ เธอได้กะประมาณว่าไม่บริสุทธิ์เพียงไม่เกิน ๑๕ วัน เธอจึงขอจูฬสุทธันตปริวาสเพ่ืออาบัติ
ทั้งหลาย ปิดบังไว้ ๑๕ วัน กับสงฆ์ (ค าขอจูฬสุทธันตปริวาส ชุดที่ ๑) สงฆ์ได้ให้จูฬสุทธันตปริวาสเพ่ือ
อาบัติทั้งหลาย ปิดบังไว้ ๑๕ วันแก่เธอ (กรรมวาจาจูฬสุทธันตปริวาส ชุดที่  ๑) เธอจึงได้สมาทาน
ปริวาส (ค าบอกวัตรจูฬสุทธันตปริวาส ชุดที่ ๑) และอยู่จูฬสุทธันตปริวาสจนกว่าจะครบก าหนด ๑๕ 
วัน ในขณะที่ภิกษุ ก.นั้นก าลังอยู่จูฬสุทธันตปริวาส เธอได้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสหลายตัวในระหว่าง
ปิดบังไว้ ๑๕ วัน จะพึงปฏิบัติอย่างไร ตอบ ภิกษุ ก. นั้นพึงเข้าไปหาสงฆ์ สมาทานปริวาส บอกวัตร  
จูฬสุทธันตปริวาส (ค าบอกวัตรจุฬสุทธันตปริวาส ชุดที่ ๑) แล้วขอมูลายะ ปฏิกัสสนาเพ่ือชักเข้าหา
อาบัติเดิมกับสงฆ์ (ค าขอมูลายะ ปฏิกัสสนาเพ่ือชักเข้าหาอาบัติเดิม ชุดที่  ๒) สงฆ์ให้ มูลายะ 
ปฏิกัสสนาเพ่ือชักเข้าหาอาบัติเดิมแก่เธอ (กรรมวาจามูลายะ ปฏิกัสสนาเพ่ือชักเข้าหาอาบัติเดิม ชุดที่ ๒) 
และต่อเนื่องกันเธอพึงขอสโมธานปริวาสกับสงฆ์ (ค าขอสโมธานปริวาส ชุดที่ ๒) สงฆ์ให้สโมธาน
ปริวาสแก่เธอ (กรรมวาจาสโมธานปริวาส ชุดที่ ๒) จากนั้นเธอพึงสมานทานปริวาส บอกวัตรสโมธาน
ปริวาส (ค าบอกวัตรสโมธานปริวาส ชุดที่ ๒) และอยู่สโมธานปริวาสจนครบ ๑๕ วัน ต่อจากนั้นเธอพึง
เข้าไปหาสงฆ์ สมาทานปริวาส บอกวัตรสโมธานปริวาส (ค าบอกวัตรสโมธานปริวาส ชุดที่ ๒) แล้วขอ
สโมธานมานัตกับสงฆ์ (ค าขอสโมธานมานัต ชุดที่ ๒) สงฆ์ให้สโมธานมานัตแก่เธอ (กรรมวาจาสโมธาน
มานัต ชุดที่ ๒) เธอพึงสมาทานมานัต บอกวัตรสโมธานมานัต (ค าบอกวัตรสโมธานมานัต ชุดที่ ๒) แล้วประพฤติ
สโมธานมานัตจนกว่าจะครบ ๖ ราตรี 

เมื่อภิกษุ ก. นั้นประพฤติสโมธานมานัตครบ ๖ ราตรีเรียบร้อยแล้ว เธอพึงสมาทานมานัต
บอกวัตรสโมธานมานัต (ค าบอกวัตรสโมธานมานัต ชุดที่ ๒) แล้วขออัพภานกับสงฆ์ (ค าขอสโมธาน
อัพภาน ชุดที่ ๒) สงฆ์ให้อัพภานแก่เธอ (กรรมวาจาสโมธานอัพภาน ชุดที่ ๒) นับแต่นี้เป็นต้นไปเธอ
ย่อมตั้งอยู่ในฐานแห่งผู้บริสุทธิ์ด้วยศีล สามารถบ าเพ็ญไตรสิกขา กระท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ด้วยประการฉะนี้ ฯ๑๑๘ 

                                           
๑๑๖ พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร, คู่มือปริวาสกรรม ฉบับสูตรส าเร็จ, หน้า ๔๑. 
๑๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙. 
๑๑๘ พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร, คู่มือปริวาสกรรม ฉบับสูตรส าเร็จ, หน้า ๕๐. 



๕๕ 

สรุป อาบัติสังฆาทิเสสนั้นเป็นอาบัติอย่างกลาง ปิดบังมรรค ผล นิพพาน ภิกษุรูปใดต้อง
อาบัติแล้วไม่แก้ไข หรือกระท าการแก้ไขอย่างไม่ถูกต้องถูกวิธี ย่อมไม่อาจบรรลุธรรมชั้นสูงได้คือ ฌาน 
วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ วิปัสสนา (วิชชา ๓) มรรค ผล เมื่อลาสิกขา สึกไปแล้วจะปฏิบัติกิจการงานใด ย่อม
ล้มเหลว ไม่ประสบผลส าเร็จ และเมื่อละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมไปสู่อบาย คือ นรก ส าหรับภิกษุที่ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสแล้วลาสิกขาไปเป็นคฤหัสถ์ ตัวอย่างความวิบัติที่ได้เคยพบเห็นมาแล้วคือ ท ามาหากินไม่ขึ้น 
ทรัพย์วิบัติ และบางท่านประสบเหตุเภทภัยต่าง ๆ อย่างแสนสาหัส ต้องกลับมาบวชใหม่ แล้วเข้าอยู่
ปริวาสเพ่ือท าการแก้ไข จึงพ้นจากความวิบัติดังกล่าวได้ ปริวาสกรรมนั้น เป็นสังฆกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์และ
ละเอียดอ่อน เปรียบเสมือนเป็นเครื่องฟอกธาตุ ฟอกธรรม ให้บริสุทธิ์ เป็นเบื้องต้นที่เป็นกุญแจไขไปสู่
ความบริสุทธิ์แห่งศีล อันเป็นข้อแรกที่ภิกษุทุกรูปต้องระมัดระวัง มิฉะนั้นก็มิอาจบ าเพ็ญไตรสิกขาให้
ส าเร็จได้ ดังนั้นจึงขอให้ทุก ๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับ สังฆกรรมนี้ คือกรรมวาจาจารย์ ต้องศึกษาให้แจ่มแจ้ง
ทุกขั้นตอน และปฏิบัติด้วยความสุขุม รอบคอบ รัดกุม ชัดเจน ไม่ประมาท กระท าด้วยความเคารพในสังฆ
กรรม และเนื่องจากเป็น พระพุทธาอนุญาต ท่านทั้งหลายซึ่งไม่ควรดูถูกดูหมิ่นพระภิกษุผู้เข้าอยู่ปริวาส 
เพราะเป็นวิธีเดียวเท่านั้นที่จะช่วยให้ภิกษุเหล่านั้นพ้นจากความวิบัติได้ การใช้ค าพูดอันไม่เหมาะสม อาจ
เป็นเหตุให้แตกแยกในหมู่สงฆ์ได้ ส าหรับภิกษุใดก็ตามที่ให้การสงเคราะห์ แก่ภิกษุผู้อยู่ปริวาสเพ่ือช าระศีล
ให้บริสุทธิ์ (อย่างถูกพระธรรมวินัย) ย่อมได้รับ มหากุศล เพราะนอกจากเป็นการช่วยให้ภิกษุพ้นจากความ
วิบัติและนรกแล้ว ยังช่วยให้ภิกษุนั้นต้องอยู่บนความบริสุทธิ์แห่งศีลอีกด้วย ความบริสุทธิ์แห่งศีลของภิกษุ
นั้นเป็นรากฐานเบื้องต้นแห่งพระพุทธศาสนา 

๒.๖ หลักธรรมที่เกื้อกูลต่อการอยู่ปริวาสกรรม 

ความเพียรตามภาษาบาลีว่า “วิริยะ” แปลความหมายตามรูปศัพท์ในภาษาไทยว่า 
“ความเพียร ความพยายาม ความบากบั่นมั่นคง ก าลัง เดช และอานุภาพ” ความเพียร หรือวิริยะ  
มีลักษณะ คือการแสวงหาประโยชน์ การละบาป เจริญธรรมที่ควรเจริญ ให้เป็นไปพร้อมทั้งกายและ
จิต บากบั่นให้คุณธรรมเพ่ือการข้างหน้า ซึ่งความเพียรมีความส าคัญใน ๒ บริบท คือ ๑) ความเพียร
ในบริบทแห่งโลกีย์ คือแนวการปฏิบัติตามความเพียร เป็นแนวทางการปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้
ปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส ๒) ความเพียรในบริบทแห่งโลกุตระ คือ การช าระจิตให้ขาว มีความหลุดพ้น
จากกิเลส มองเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง๑๑๙ 

                                           
๑๑๙ พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเพียรกับการบรรลุ

ธรรมในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๕๖ 

๒.๖.๑ สัมมัปปธาน ๔ คือความเพียร ๔ อย่าง๑๒๐ ในการอยู่ปริวาสกรรม  

๑) สังวรปธาน 
๒) ปหานปธาน 
๓) ภาวนาปธาน 
๔) อนุรักขนาปธาน  

๑) สังวรปธาน เป็นหมวดธรรมข้อแรกในสัมมัปปธาน ๔ แปลว่า ความเพียรระงับอกุศล
ไม่ให้เกิดขึ้น หรือเพียรปิดกั้นบาปอกุศล ที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น “เพียรระวัง” เช่น การส ารวมอินทรีย์ ๖ 
ไม่ให้ยินดียินร้ายเกิดขึ้นเมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น เป็นต้น และมีวิริยะในวิปัสสนา
ภาวนา เป็นความเพียรก าหนดรู้อารมณ์ที่มากระทบจิตอย่างต่อเนื่อง จนเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นแจ้ง
สภาวธรรมตามความเป็นจริง๑๒๑ สังวรปธาน จึงเป็นธรรมที่ส าคัญในการเกื้อกูลการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ที่สามารถจะน าผู้ปฏิบัติให้บรรลุธรรมได้ ดังนี้ 

การจงกรม ผู้ปฏิบัติมีความเพียรในการก าหนดเท้าที่เคลื่อนอย่างจดจ่อ คือเท้าที่ก้าวย่าง
พร้อมบริกรรมว่า “ขวาย่างหนอ” “ซ้ายย่างหนอ”ให้ได้ปัจจุบันอารมณ์ และเฝ้าระวังจิตที่ถูกอารมณ์
กระทบอย่างต่อเนื่อง ๆ ย่อมละอกุศลคือนิวรณ์ธรรมจากจิต ส่งผลให้รู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง๑๒๒ 
คือเห็นอาการของเท้าเป็นเพียงธาตุ ไหวตึง อ่อนแข็ง ร้อน เย็น พร้อมกับจิตที่เข้าไปรู้ในอาการ
ปราศจากตัวเรา เขา โยคีเพ่ิมความเพียรในการก าหนด สมาธิย่อมมีความแก่กล้า ส่งผลให้ปัญญาแจ่ม
แจ้ง เห็นสภาวะอาการเหล่านั้นเกิดดับตลอดเวลาสลับกันไป 

การนั่งภาวนา ผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดท้องพองยุบ พร้อมบริกรรมว่า “พองหนอ” “ยุบหนอ” มี
ความเพียรก าหนดระวังจิตไม่เผลอจากท้อง ตอนพองหรือตอนยุบ เมื่อจิตมีความเพียรคอยระวังอยู่
เช่นนี้ ย่อมส่งผลให้นิวรณ์ธรรมเข้ามากระทบจิตไม่ได้ ปัญญาย่อมปรากฏเห็นอาการของท้องพอง-ท้องยุบ 
เป็นเพียงการกระทบของวาโยธาตุ๑๒๓ คือรู้สึกตึงหย่อนบริเวณท้องกับจิตที่รู้อาการ ไม่มีตัวเรา เขา 
โยคีเพ่ิมความเพียรในการก าหนดจนเห็นแจ้งอาการทั้งหลายมีเพียงความเกิดดับ 

ดังนั้น สังวรปธานเป็นธรรมที่เกื้อกูลสนับสนุนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือบรรลุธรรม 
มรรค ผล นิพพาน คือการที่มีความเพียรก าหนดตามความเป็นจริงในรูป-นาม ย่อมเป็นเหตุให้ศีล 
สมาธิ ปัญญาสมบูรณ์ คือ ศีลย่อมก าจัดกิเลสอย่างหยาบทางกาย วาจา สมาธิก าจัดกิเลสทางใจ คือ 

                                           
๑๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔. 
๑๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๕. 
๑๒๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 
๑๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 



๕๗ 

นิวรณ์ ๕ ปัญญาก าจัดกิเลสอย่างละเอียดคือ อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน ท าให้มรรคจิต 
ตัดกิเลส๑๒๔ ได้อย่างสิ้นเชิง 

๒) ปหานปธาน คือ เพียรละ ได้แก่ เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้วให้เสื่อมไป คือ เพียรละ
อนุสัยกิเลสทั้ง ๗ ประการนั่งเอง เพราะกิเลสเหล่านั้นหรือบาปเหล่านี้เกิดข้ึนมาแล้วตั้งแต่ภพก่อนชาติ
ก่อน และยังจะเกิดต่อไปอีกไม่มีวันสิ้นสุดยุติลงได้ บุคคลใดท าผิดแล้ว จะไม่ท าสิ่งนั้นอีก ในเมื่อบุคคล
ไม่ละให้เด็ดขาดคือเป็นสมุจเฉทปหาน ตัดรากทิ้งได้เมื่อใด เมื่อนั้นแหละจึงจะเชื่อว่าละได้เด็ดขาด๑๒๕ 

๓) ภาวนาปธาน คือการตั้งใจสร้างความดี มีทานมัย สีลมัย ภาวนามัย เป็นต้น ที่ยังไม่มี
ให้มีขึ้น ที่มีแล้วให้เจริญยิ่งขึ้น เพียรให้กุศลเกิดขึ้นในสันดาน คือ กุศลที่ยังไม่เคยท า คือ ความดีงาม
อย่างใด ๆ ที่ยังไม่เคยท า เพียรพยายามสร้าง พยายามปลูกฝังคุณธรรมท าให้เกดิให้มีขึ้นในสันดาน 

๔) อนุรักขนาปธาน คือ การตั้งใจรักษาความดี หรือ รักษาบุญกุศลที่มีอยู่แล้วไม่ให้เสื่อม 
คือ ไม่ละทิ้งความดีและไม่ให้ความชั่วเข้าแทนที่ เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม คือ ความดี
งามอย่างใด ๆ ที่ได้ท าไว้แล้ว เพียรพยายามรักษากุศลที่ท าไว้แล้วให้มั่นคง ไม่ให้เสื่อม 

สรุป ปธานทั้ง ๔ อย่าง จัดเป็น ๑ ในมรรค ๘ คือ สัมมาวายามะ ต่างเป็นก าลังเกื้อกูลกัน
และกันท าให้มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างมาก จึงเป็นหลักธรรมอันถูกต้องที่ผู้อยู่
ปริวาสพึงมีความเพียรและส ารวมระวัง เพียรให้กุศลคือความดีเกิดขึ้นในจิตใจ เพียรรักษาความดีที่
เกิดข้ึนแล้ว ให้ด ารงคงอยู่มิให้เสื่อมสูญสลายไป ถ้าบาปเกิดข้ึนก็ควรรีบพยายามละลดให้หมดไป ทั้ง ๔ 
อย่างจัดเป็นความเพียรชอบ ควรประกอบให้มีในตน ฯ  

๒.๗ โทษของการไม่เข้าอยู่ปริวาสกรรม 

เมื่อภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิ เสสแล้ว ย่อมมีจิตใจเศร้าหมอง ความทุกข์และความ
หวาดระแวง ย่อมมีแก่ภิกษุนั้น ย่อมกลัวคนอ่ืนรู้บ้าง กลัวคนอ่ืนโจทบ้าง จะเจริญ ฌาน วิโมกข์ สมาธิ 
สมาบัติ เนกขัมมะ นิสสรณะ ปวิเวก กุศลธรรม ย่อมไม่ส าเร็จ 

๒.๗.๑ การถูกลงโทษท าให้เสียสิทธิต่าง ๆ 

ภิกษุผู้ถูกสงฆ์ลงตัชชนียกรรม จะต้องประพฤติวัตรหรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ ถูกตัด
สิทธิต่าง ๆ รวม ๑๘ อย่าง๑๒๖ คือ  

                                           
๑๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑/๒. 
๑๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฺาณสิทฺธิ) , วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๘-๑๙๙. 
๑๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๖/๗/๑๖. 



๕๘ 

๑) ไม่พึงให้อุปสมบท (ห้ามเป็นอุปัชฌายะ)  
๒) ไม่พึงให้นิสัย (ห้ามรับบุคคลไว้ในปกครอง)  
๓) ไม่พึงมีสามเณรไว้รับใช้  
๔) ไม่พึงรับแต่งตั้งให้สั่งสอนนางภิกษุณี 
๕) ได้รับแต่งตั้งแล้วไม่พึงสั่งสอนนางภิกษุณี  
๖) ถูกสงฆ์ลงโทษด้วยอาบัติใดไม่พึงต้องอาบัตินั้นอีก 
๗) ไม่พึงต้องอาบัติประเภทเดียวกันนั้น 
๘) พึงต้องอาบัติที่เลวกว่านั้น 
๙) ไม่พึงต าหนิกรรมนั้น 
๑๐) ไม่พึงต าหนิสงฆ์ผู้ท ากรรมนั้น 
๑๑) ไม่พึงห้ามอุโบสถแก่ภิกษุปกต ิ
๑๒) ไม่พึงห้ามปวารณาแก่ภิกษุปกต ิ
๑๓) ไม่พึงไต่สวนภิกษุอ่ืน 
๑๔) ไม่พึงเริ่มตั้งอนุวาทาธิกรณ์ (การโจทอาบัติ)  
๑๕) ไม่พึงขอให้ภิกษุอ่ืนเพื่อโจทอาบัติ  
๑๖) ไม่พึงโจทอาบัติภิกษุอ่ืน 
๑๗) ไม่พึงท าภิกษุอ่ืนให้ระลึกถึงความผิดข้อนั้นข้อนี้ 
๑๘) ไม่พึงช่วยภิกษุทั้งหลายให้สู้อธิกรณ์กัน 

 

การลงโทษไม่นิยมให้ท าแก่ภิกษุ ๔ รูปขึ้นไป เพราะจะกลายเป็นสงฆ์ลงโทษสงฆ์ ถ้ามีเรื่อง
เกิดขึ้น จะต้องหาทางออก ให้สงฆ์ลงโทษแก่บุคคล คณะ ไม่เกิน ๓ รูป๑๒๗ เรื่องพระวินัย ถ้าไม่ศึกษา
ให้ถี่ถ้วนว่าถูก-ผิดประการใด แล้วน ามาปฏิบัติและสั่งสอนผู้อ่ืน ก็จะเป็นผู้กล่าวตู่พระตถาคต อาการ
กล่าวตู่พระตถาคต พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๒ ประเภทเหล่านี้  ย่อมกล่าวตู่  
(หาความ) ตถาคต คือบุคคลผู้คิดประทุษร้าย มีโทสะในภายใน ๑ ผู้มีศรัทธา กล่าวตู่ ด้วยถือเอา
ความหมายผิด ๑๑๒๘ 

                                           
๑๒๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฺาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ, หน้า ๒๕๐. 
๑๒๘ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๗๖. 



๕๙ 

๒.๗.๒ การไม่ระงับและระงับโทษ 
ภิกษุที่ถูกสงฆ์ลงตัชชนียกรรม เสียสิทธิต่าง ๆ แล้วฝืนท าในข้อที่ถูกตัดสิทธินั้น ไม่ควร

ระงับการลงโทษ ต่อเมื่อปฏิบัติตามในการยอมเสียสิทธิต่าง ๆ จึงควรสวดประกาศระงับโทษ๑๒๙  

๒.๘ ประโยชน์ของการเข้าอยู่ปริวาสกรรม  

เพ่ือให้พระภิกษุ ช าระศีลของตัวเอง ให้บริสุทธิ์ หมดจดปราศจากความเศร้าหมอง และ
เพ่ือความตั้งมั่น แห่งพระสัทธรรม ซึ่งชี้แจงให้เห็นคุณและประโยชน์ แห่งความประพฤตินั้น ๆ 
พระองค์ตรัสว ่า “โย โว อานนฺท ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺญฃตฺโต, โส โว มมจฺจเยน สตฺถา”. 

แปลว่า “ดูก่อนอานนท์ ธรรมและวินัยใดที่ตถาคตเจ้าแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่เธอ
ทั้งหลาย เมื่อเราปรินิพพานแล้ว ธรรมและวินัยนั้นจะเป็นศาสดาของพวกเธอท้ังหลาย” 

หมายความว่า พระพุทธองค์ทรงประทานหลักการที่สําคัญที่เหล่าพุทธบริษัทจะต้องยึดไว้ 
เพ่ือนําไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติ พระวินัยไว้  

๒.๘.๑ โดยอาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ 

๑) สงฺฆสุฏฺฐุตาย. เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ คือ เพ่ือความเรียบร้อยดีงามแห่งสงฆ์ ซึ่ง
ได้ทรงชี้แจง ให้มองเห็นคุณและโทษแห่งความประพฤตินั้น ๆ ชัดเจนแล้ว จึงทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้น
ไว้โดยความเห็นชอบร่วมกัน  

๒) สงฺฆผาสุตาย. เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 
๓) ทุมฺมงฺกูน  ปุคฺคลาน  นิคฺคหาย. เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก คือ เพ่ือก าราบบุคคลผู้ด้าน

ไม่มีความละอาย ประพฤติทราม 
๔) เปสลาน  ภิกฺขูน  ผาสุวิหาราย. เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก 
๕) ทิฏฺฐฃธมฺมิกาน  อาสวาน  ส วราย. เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 

คือ เพ่ือระวังปิดทางความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะมีในปัจจุบัน 
๖) สมฺปรายิกาน  อาสวาน  ปฏิฆาตาย. เพ่ือบ าบัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดใน

อนาคต คือเพ่ือป้องกันมิให้เกิดความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อน ที่จะมีมาในภายหน้าหรือภพหน้า 
๗) อปฺปสนฺนาน  ปสาทาย. เพ่ือความเลื่อมใสของเหล่าชนที่ยังไม่เลื่อมใส  
๘) ปสนฺนาน  ภิยฺโยภาวาย. เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของเหล่าชนที่เลื่อมใสแล้ว 
๙) สทฺธมฺมฏฺฐฃิติยา. เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม 

                                           
๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙) หน้า ๕๔. 



๖๐ 

๑๐) วินยานุคฺคหาย. เพ่ืออนุเคราะห์วินัย คือ ท าให้มีบทบัญญัติส าหรับใช้เป็น
หลักเกณฑ์จัดระเบียบของหมู่คณะ สนับสนุนความมีวินัยให้หนักแน่นมั่นคงยิ่งขึ้น มี ๔ ประการ คือ 
(๑) สังวรวินัย (๒) ปหานวินัย (๓) สมถวินัย (๔) บัญญัติวินัย 

สรุป วัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัย มี ๕ ประการ คือ ข้อ ๑-๒ เป็นการบัญญัติ
เพ่ือประโยชน์แก่สงฆ์ส่วนรวม ข้อ ๓-๔ เป็นการบัญญัติเพ่ือประโยชน์แก่บุคคล ข้อ ๕-๖ เป็นการ
บัญญัติเพ่ือประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์ ข้อ ๗-๘ เป็นการบัญญัติเพ่ือประโยชน์แก่ประชาชน และ  
ข้อ ๙-๑๐ เป็นการบัญญัติเพ่ือประโยชน์แก่พระศาสนา๑๓๐ 

ถามว่า ใครศึกษาอยู่ 
ตอบว่า พระเสขะและกัลยาณปุถุชนศึกษาอยู่ 
ถามว่า ใครศึกษาสิกขาเรียบรอ้ยแล้ว 
ตอบว่า พระอรหันต์เป็นผู้ศึกษาสิกขาเรียบร้อยแล้ว 
ถามว่า สิกขาบทนี้ตั้งอยู่ในใคร 
ตอบว่า ตั้งอยู่ในสิกขากามบุคคล 
ถามว่า ใครทรงเอาไว้ 
ตอบว่า พระเถระทั้งหลายผู้ทรงจ าสุกกวิสัฏฐิสิกขาบทที่ ๑ ได้ทรงเอาไว้๑๓๑ เมื่อภิกษุต้อง

อาบัติสังฆาทิเสสแล้วไม่เข้าปริวาสกรรมจะมีผลอย่างไร ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นแล้วว่า ความบริสุทธิ์ใน
การออกจากอาบัติมี ๓ อย่าง คือ 

๑) ถ้าต้องอาบัติปาราชิก ต้องลาสิกขา 
๒) ถ้าต้องอาบัติสังฆาทิเสส ต้องอยู่ปริวาส 
๓) ถ้าต้องอาบัติถุลลัจจัยต่ าลงมาถึงทุพภาษิต ต้องแสดงต่อหน้าภิกษุอ่ืน (ปลงอาบัติ)  
พระวินัยมีไว้เพ่ือประโยชน์ ๑๓ ประการ คือ  

๑. วินโย ส วรตฺถาย. วินัย มีไว้เพื่อประโยชน์แก่การส ารวม 

๒. ส วโร อวิปฺปฏิสารตฺถาย. ความส ารวม เพ่ือประโยชน์แก่ความไม่เดือดร้อน 

๓. อวิปฺปฏิสาโร ปามุชฺชตฺถาย. ความไม่เดือดร้อน เพ่ือประโยชน์แก่ความปราโมทย์ 

๔. ปามุชฺช  ปีตตฺถาย. ความปราโมทย์ เพ่ือประโยชน์แก่ความปีติ 

๕. ปีติ ปสฺสทฺธตฺถาย. ความปีติ เพื่อประโยชน์แก่ความสงบ 

๖. ปสฺสทฺธิ สุขตฺถาย. ความสงบ เพื่อประโยชน์แก่ความสุข 

                                           
๑๓๐ พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโญฃ, ภิกขุปาติโมกข์แปล, หน้า ๕๔-๕๕. 
๑๓๑ วิ.ป. (บาลี) ๘/๑๒. 



๖๑ 

๗. สุข  สมาธตฺถาย. ความสุข เพื่อประโยชน์แก่สมาธิ 

๘. สมาธิ ยถาภูตญฃาณทสฺสนตฺถาย. สมาธิ เพ่ือประโยชน์แก่การรู้เห็นตามความเป็นจริง 

๙. ยถาภูตญฃาณทสสฺน  นิพฺพิทตฺถาย. การู้เห็นตามความเป็นจริง เพ่ือประโยชน์แก่ความเบื่อหน่าย 

๑๐. นิพฺพิทา วิราคตฺถาย. ความเบื่อหน่าย เพ่ือประโยชน์แก่ความสิ้นกิเลส 

๑๑. วิราโค วิมุตฺตตฺถาย. ความสิ้นกิเลส เพื่อประโยชน์แก่ความหลุดพ้น 

๑๒. วิมุตฺติ วิมุตฺติญฃาณทสฺสนตฺถาย. ความหลุดพ้น เพ่ือประโยชน์แก่วิมุตติญาณทัศนะ 

๑๓. วิมุตฺติญฃาณทสฺสน  อนุปาทาปรินิพฺพานตฺถาย. วิมุตติญาณทัศนะ เพ่ือประโยชน์ไแก่การ

ดับกิเลสไม่ยึดมั่น 

เมื่อภิกษุรูปใดต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว ไม่ขอปริวาสกับสงฆ์ แสดงว่าไม่ต้องการความ  
บริสุทธ์ ศีลของภิกษุนั้นย่อมเศร้าหมอง จะเจริญ ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ เนกขัมมะ นิสสรณะ ปวิเวก 
กุศลธรรม ย่อมไม่เกิดผลดีต่อภิกษุนั้น ต้องอาบัติแล้วไม่ยอมท าคืน เป็นผู้ชื่อว่าไม่เห็นภัยในวัฏฏะ
สงสาร เป็นอลัชชี คือ ผู้ไม่มีความละอาย โทษย่อมติดตัวภิกษุนั้นจนกว่าจะท าคืน แม้มรณะภาพแล้วก็
ยังมีโทษติดตามตัวไป ให้ได้รับทุกข์ใน นรก อบาย เพราะอาบัตินั้นเมื่อภิกษุต้องเข้าแล้วย่อมมีโทษ
เหนือตน คือ คนอ่ืนจะรู้หรือไม่ก็ตามแต่ตัวเองนั้นก็ย่อมรู้แก่ใจตัวเอง ความทุกข์และความ
หวาดระแวงย่อมมีแก่ภิกษุนั้น ย่อมกลัวคนอ่ืนจะรู้บ้าง กลัวคนอ่ืนจะโจทบ้าง ดังนั้น ภิกษุควรเปลื้อง
ตนออกจากความกังวลนั้น เพ่ือจะต้องไม่เดือดร้อนในภายหลัง และควรรีบแจ้งต่อสงฆ์ให้รู้ ให้เร็วที่สุด 
สงฆ์จะได้ท ากรรมนั้นง่ายขึ้น ก่อนจะเข้าปริวาสกรรมก็ควรศึกษาพระธรรมวินัยให้เข้าใจก่อน ถ้าไม่
เข้าใจให้ถามท่านผู้รู้ เพ่ือจะได้เข้าใจเรื่องการประพฤติปฏิบัติของตนว่า ถูก ผิด ประการใดโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดี มีเจตนาก็ดี ไม่มีเจตนาก็ดี ล้วนท าให้ใจเศร้าหมองทั้งนั้น 

๒.๙ สรุปท้ายบท 

ปริวาส เป็นวิธีออกจากอาบัติที่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปิดไว้ ประสงค์จะบริสุทธิ์
จากอาบัตินั้น จะต้องประพฤติให้ครบตามจ านวนวันที่ปิดอาบัติไว้ ซึ่งปรับอาบัติหนักรองจากอาบัติ
ปาราชิก คือเป็นครุกาบัติ แต่เป็นสเตกิจฉา (ที่แก้ไขหรือเยียวยาได้) วิธีที่ออกจากอาบัตินี้ต้องอาศัย
สงฆ์ตั้งแต่ต้นไปจนตลอด เป็นสิกขาบทส าคัญที่นักพัฒนาศีลให้บริสุทธิ์มีในปาริวาสิกขันธกะ ๕๑๓๒ ข้อ
และในสมุจจยขันธกะ ๑๑ ข้อ๑๓๓ ซึ่งวางระเบียบปฏิบัติและวิธีการออกจากอาบัติ เมื่อปฏิบัติวิปัสสนา
จะท าให้เกิดสมาธิและปัญญา ตลอดจนบรรลุถึงมรรค ผล และนิพพาน  

                                           
๑๓๒ วิ.จู. (ไทย) ๖/๙. 
๑๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๖/๙-๑๐. 



๖๒ 

สังวรปธาน เป็นหลักธรรมที่เกื้อกูลสนับสนุนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือบรรลุธรรม 
มรรค ผล นิพพาน คือการที่มีความเพียรก าหนดตามความเป็นจริงในรูป-นาม ย่อมเป็นเหตุให้ศีล 
สมาธิ ปัญญาสมบูรณ์ คือ ศีลย่อมก าจัดกิเลสอย่างหยาบทางกาย วาจา สมาธิก าจัดกิเลสทางใจคือ 
นิวรณ์ ๕ ปัญญาก าจัดกิเลสอย่างละเอียดคือ อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน ท าให้มรรคจิต 
ตัดกิเลส๑๓๔ ได้อย่างสิ้นเชิง ปธานทั้ง ๔ อย่าง จัดเป็น ๑ ในมรรค ๘ คือ สัมมาวายามะ ต่างเป็นก าลัง
เกื้อกูลกันและกันท าให้มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างมาก จึงเป็นหลักธรรมอันถูกต้องที่
ผู้อยู่ปริวาสพึงมีความเพียรและส ารวมระวัง เพียรให้กุศลคือความดีเกิดขึ้นในจิตใจ เพียรรักษาความดี
ที่เกิดขึ้นแล้ว ให้ด ารงคงอยู่มิให้เสื่อมสูญสลายไป ถ้าบาปเกิดขึ้นก็ควรรีบพยายามละลดให้หมดไป  
ทั้ง ๔ อย่างจัดเป็นความเพียรชอบ ที่ควรประกอบให้มีในตน ฯ 

ถ้าภิกษุรูปใดต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว ไม่ขอปริวาสกับสงฆ์ แสดงว่าไม่ต้องการความ  
บริสุทธ์ ศีลของภิกษุนั้นย่อมเศร้าหมอง จะเจริญ ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ เนกขัมมะ นิสสรณะ ปวิเวก 
กุศลธรรม ย่อมไม่เกิดผลได้ ต้องอาบัติแล้วไม่ยอมท าคืน เป็นผู้ชื่อว่าไม่เห็นภัยในวัฏฏะสงสาร เป็น
อลัชชี คือ ผู้ไม่มีความละอาย โทษย่อมติดตัวภิกษุนั้นจนกว่าจะท าคืน แม้มรณะภาพแล้วก็ ยังมีโทษ
ติดตามตัวไป ให้ได้รับทุกข์ใน นรก อบาย เพราะอาบัตินั้นเมื่อภิกษุต้องเข้าแล้วย่อมมีโทษเหนือตน คือ 
คนอ่ืนจะรู้หรือไม่ก็ตามแต่ตัวเองนั้นก็ย่อมรู้แก่ใจตัวเอง ความทุกข์และความหวาดระแวงย่อมมี      
แก่ภิกษุนั้น ย่อมกลัวคนอ่ืนจะรู้บ้าง กลัวคนอ่ืนจะโจทบ้าง ดังนั้น ภิกษุควรเปลื้องตนออกจากความ
กังวลนั้น เพ่ือจะต้องไม่เดือดร้อนในภายหลัง และควรรีบแจ้งต่อสงฆ์ให้รู้ ให้เร็วที่สุด สงฆ์จะได้ท า
กรรมนั้นง่ายขึ้น ก่อนจะเข้าปริวาสกรรมก็ควรศึกษาพระธรรมวินัยให้เข้าใจก่อน ถ้าไม่เข้าใจให้ถาม
ท่านผู้รู้ เพ่ือจะได้เข้าใจเรื่องการประพฤติปฏิบัติของตนว่า ถูก ผิด ประการใดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดี 
มีเจตนาก็ดี ไม่มีเจตนาก็ดี ล้วนท าให้ใจเศร้าหมองทั้งนั้น ประโยชน์ของการเข้าอยู่ปริวาสกรรม มี ๑๐ 
ประการ คือ ๑) เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ๒) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ ๓) เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก  
๔) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ๕) เพ่ือปิดกั้นอาสวะอันจะบังเกิดในปัจจุบัน  
๖) เพ่ือก าจัดอาสวะอันบังเกิดในอนาคต ๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส ๘) เพ่ือความ
เลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแล้ว ๙) เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม ๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือพระวินัย 

การเข้าอยู่ปริวาสกรรมจัดว่ามีประโยชน์เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ ปรับปรุงแก้ไขของ
บุคคลผู้เก้อยาก ปิดกั้น ก าจัดอาสวะอันบังเกิดใน ปัจจุบัน และในอนาคต เพ่ิมความเลื่อมใส ศรัทธา
ให้เกิดขึ้น เอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรมวินัย จึงเป็นวิธีการทางสังฆกรรมเพ่ือให้ภิกษุได้กลับตัว กลับใจ
ประพฤติตนเองเสียใหม่ แล้วให้โอกาสแก่บุคคลอ่ืน ลัทธิอ่ืน ๆ ที่มีศรัทธาเลื่อมใส ให้ลดทิฏฐิ มานะ 
(คือยอมตนอยู่ในโอวาสก่อน) เป็นการขัดเกลาภิกษุด้วยหลักธรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสม จนสงฆ์เห็นว่า

                                           
๑๓๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑/๒. 



๖๓ 

บริสุทธิ์แล้วจึงยอมรับเข้าหมู่ เพราะฉะนั้น ปธาน ๔ ก็เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่ได้ เกื้อกูล สนับสนุน  
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และจะได้ท าท่ีสุดแห่งทุกข์โดยชอบ 

 



 

 

บทที่ ๓ 

ศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา 

หลักในการเจริญวิปัสสนานั้นต้องช าระศีลให้บริสุทธิ์และพึงเริ่มแต่สิ่งเห็นได้ง่ายและชัดต่อ
รูป ในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป ดังนั้นในระยะ
เริ่มแรกของวิปัสสนายานิกบุคคล พึงให้ก าหนดรูปก่อน และพบว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ 
มีองค์ธรรมคือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนาพร้อม โดยอาศัยหลักธรรมอ่ืนอีกคือ อาตาปี สัมปชาโน 
สติมา และมีศีลบริสุทธิ์ตามภูมิชั้นของตน เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ช่วยส่งผลต่อการเจริญปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา คือ ได้สมาธิตั้งมั่นระดับฌาน เมื่อออกจากอัพภานแล้วสามารถเจริญวิปัสสนายกองค์
ธรรมขึ้นพิจารณาไตรลักษณ์ ย่อมได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ในที่สุดดังนี้ 

เมื่อสมาธิตั้งมั่นละจากองค์ฌานแล้วยกองค์ธรรมขึ้นเจริญวิปัสสนาต่อพิจารณารูป นาม 
ตามความเป็นจริง คือ เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงเหมาะแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือ มรรค 
ผล นิพพาน ต่อไป ผู้วิจัยจึงก าหนดหัวข้อไว้ดังนี้ 

๓.๑ ปริวาสกรรมที่มีผลต่อวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในแง่ของการส่งเสริม 
๓.๒ ปริวาสกรรมที่มีผลต่อวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในแง่ของการสนับสนุนความบริสุทธิ์

แห่งจิต คือ วิสุทธิ ๗ 
๓.๓ ปริวาสกรรมที่มีผลต่อวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในแง่ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๔ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ปริวาสกรรมที่มีผลต่อวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในแง่ของการส่งเสริม 

ธรรมอันเป็นปัจจัยให้เข้าถึงวิปัสสนาญาณ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหา
กัมมัฏฐานาจริยะ อธิบายไว้ว่าวิปัสสนา คือ ปัญญา ที่เกิดจากการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ  ที่รู้แจ้งเห็น
จริงโดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะของสภาวธรรมรูป และสภาวธรรมนาม ที่เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนา หลักในการเจริญวิปัสสนานั้นต้องช าระศีลให้บริสุทธิ์และพึงเริ่มแต่สิ่งเห็นได้ง่ายและชัดต่อ



๖๖ 

รูป ในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป ดังนั้นในระยะ
เริ่มแรกของวิปัสสนายานิกบุคคล พึงให้ก าหนดรูปก่อน๑ 

การที่เห็นแจ้งประจักษ์แจ้งเป็นวิสุทธิ์ คือ ความหมดจด ความบริสุทธิ์ ที่สูงขึ้นไปเป็นชั้น ๆ 
ธรรมที่ช าระสัตว์ให้บริสุทธิ์ ยังไตรสิกขาให้บริบูรณ์ เป็นขั้น ๆ ไปโดยล าดับจนบรรลุจุดหมายนิพพาน 
เริ่มตั้งแต่ระดับศีล ศีลวิสุทธิ์ ความหมดจดแห่งศีล คือประพฤติดี เลี้ยงชีวิตที่ถูกต้อง มีศีลบริสุทธิ์ตาม
ภูมิชั้นของตน อนึ่งในการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หน้าที่ของศีลคือละกิเลสอย่างหยาบที่จะล่วงออกมาทาง
กาย ทางวาจา ไม่ให้เกิดขึ้น จ าต้องปฏิบัติตามปาริสุทธิศีล ๔ คือ 

๓.๑.๑ ปาริสุทธิศีล ๔ ในฐานะที่ท าให้ศีลบริสุทธิ์ หรือ การช าระศีลให้บริสุทธิ์มี ๔ 
ประการ คือ๒  

๑. ปาติโมกข์สังวรศีล 
๒. อินทรีย์สังวรศีล 
๓. อาชีวะปาริสุทธิศีล 
๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล 

๑) ปาติโมกข์สังวรศีล  

ปาติโมกข์สังวรศีล ได้แก่ ศีลที่ส ารวมในปาติโมกข์ หมายถึง ศีลที่ช่วยให้ผู้รักษาพ้นจาก
อบายภพทั้ง ๔ องค์ธรรม ได้แก่ ศีล ๕ ส าหรับคฤหัสถ์ ศีล ๘ ส าหลับอุบาสก อุบาสิกา ศีล ๑๐      
ส าหลับสามเณร เมื่อเกิดความยินดียินร้าย ในเวลาตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กาย
ถูกต้องสัมผัส และใจรู้อารมณ์ เป็นต้น โดยมีสติเป็นประธาน ต้องตั้งสติก าหนดไว้เ พ่ือป้องกันกิเลส
นิวรณ์ที่เป็นอกุศลเข้ามารบกวน จะท าให้เกิดความยินดียินร้าย การมีศรัทธาอย่างแรงกล้า และมีสติ
คอยส่งเสริมพลักดันยอมรับรักษาศีลได้ ผู้นั้นย่อมมีความเจริญฝ่ายเดียว 

๒) อินทรีย์สังวร  

อินทรีย์สังวร ได้แก่ ศีลที่ส ารวมอินทรีย์ ๖ หมายถึง การส ารวมระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ไม่ให้เกิดความยินดียินร้าย ในเวลาตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส 
และใจรู้อารมณ์ เป็นต้น โดยมีสติเป็นประธาน ต้องตั้งสติก าหนดไว้เพ่ือป้องกันกิเลสนิวรณ์ที่เป็นอกุศล

                                           
๑ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวมเล่ม

ใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจ ากัดมหาชน , 
๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 

๒ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๕๒/๒๕๔., องฺ.ปญฺจก.ฎีกา (บาลี) ๓/๒๕/๑๐. 



๖๗ 

เข้ามารบกวน จะท าให้เกิดความยินดียินร้าย การมีศรัทธาอย่างแรงกล้า และมีสติคอยส่งเสริมพลักดัน
ยอมรับรักษาศีลได้ ผู้นั้นย่อมมีความเจริญฝ่ายเดียว 

๓) อาชีวะปาริสุทธิศีล 

อาชีวะปาริสุทธิศีล ได้แก่ ศีลที่มีอาชีพบริสุทธิ์ หมายถึง การหาเลี้ยงชี วิตโดยชอบมี 
(สัมมาอาชีวะ) คือส าหรับฆราวาสเว้นมิจฉาชีวะต่าง  ๆ ในสัมมาอาชีวะวีรตี (คือเจตสิกดวงหนึ่งที่ท ากิจให้
เกิดการงดเว้น) ส่วนภิกษุนั้นเว้น กุลทูสกะ (ผู้ประทุษร้ายตระกูล) อเนสนาต่าง ๆ ตามพระปาติโมกข์
วินัย โดยองค์ธรรม ได้แก่วิริยะเจตสิก (ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด) เป็นองค์ธรรมที่คอยค้ าจุนสหชาต
ธรรมทั้งหลายและคอยส่งเสริมอุปการะกันและกัน ผู้มีจิตไม่อ่อนแอ ไม่ท้อถอย ย่อมได้สมาธิตั้งมั่น 
เมื่อสมาธิตั้งมั่นปัญญาย่อมเกิดเร็ว ผู้นั้นย่อมมีความเจริญฝ่ายเดียว ค าสอนและหลักปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาและสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนา ในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มาก
ที่สุด คือ หลักปฏิบัติในขั้นศีล และระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมค าสอนและหลัก
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาและสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคมได้มากที่สุด คือ หลักปฏิบัติในขั้นศีลและระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม๓ 

๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล  

ปัจจัยสันนิสิตศีล (จตุปาริสุทธิศีล) ได้แก่ ศีลที่อาศัยปัจจัย ๔ หมายถึง การพิจารณาด้วย
ปัญญาในการบริโภค คือ ไม่บริโภคด้วยตัณหา มีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและเภสัช ส าหรับฆราวาสที่
รักษาศีล เมื่อศีลขาดไปไม่บริสุทธิ์ ให้ตั้งใจในการรักษาศีลใหม่ ส าหรับพระภิกษุที่จะรักษาศีล มี
วิธีแก้ไขพระภิกษุที่ศีลขาดมี ๔ ประการ คือ (๑) เทศนาสุทธิ (๒) สังวรสุทธิ (๓) เอฏฐสุทธิ (๔) ปัจจ
เวกขณะสุทธิ ปาริสุทธิศีล ๔ หรือ ศีลวิสุทธิ นี้หากข้อหนึ่งข้อใดขาดตกบกพร่องแล้ว แก้ไขใหม่ได้ จะ
ไม่เป็นอันตรายแก่วิปัสสนาภาวนาแต่ประการใด ซึ่งมีรายละเอียดพอสรุปได้ดังนี้ 

(๑) เทศนาสุทธิ แปลว่า ความบริสุทธิ์ด้วยการแสดง หมายความว่า พระภิกษุที่ต้อง
ลหุกาบัติ (อาบัติเบา) ต้องแก้ไขด้วยเทศนาอาบัติ พระภิกษุที่ต้องครุอาบัติ เช่น สังฆาทิเสสต้องอยู่
ปริวาสกรรม มานัต อัพภาน พระที่ต้องอาบัติปาราชิก ต้องแก้ไขด้วยการสึกออกจากพระวินัย ส่วน
ฆราวาสนั้นรักษาศีลใหม่ได้ 

(๒) สังวรสุทธิ แปลว่า ความบริสุทธิ์ด้วยการส ารวม หมายความว่า ผู้ที่สังวรอินทรีย์
เมื่อเผลอสติหรือผิดพลาดไปแล้ว ขออธิษฐานใหม่ได้ 

                                           
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑. 



๖๘ 

(๓) เอฏฐสุทธิ แปลว่า ความบริสุทธิ์ด้วยอาชีวะที่ชอบ หมายความว่า พระภิกษุต้องเว้น
จากกุลทูสกะ คือ อาการที่ท าให้ตระกูลเสียเจตนา เสียศรัทธา อเนสนา อาการที่ไม่ควรหากินต่าง ๆ 
หมายความว่า ต้องหาเลี้ยงชีวิตโดยชอบด้วยพระวินัย ส าหรับฆราวาสนั้นต้องเว้นจากมิจฉาชีพต่าง ๆ 

(๔) ปัจจเวกขณะสุทธิ แปลว่า บริสุทธิ์ด้วยการพิจารณา หมายความว่า ในการบริโภค
ปัจจัย ๔ ต้องพิจารณาด้วยว่า “ปะฏิสังขา โยนิโส จีวะรัง ปะฏิเสวามิ, ปิณฑะปาตัง, เสนาสะนัง, 
คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง ฯ เป็นต้น 

เมื่อพระภิกษุมีธรรม ๔ อย่างนี้แล้ว ย่อมส่งเสริม ศีล สมาธิ และปัญญาให้สมบูรณ์ท าให้
เป็นผู้ผู้ที่มีศีลบริสุทธิ์ ยินดีในการเจริญภาวนาแล้วปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรค
ปัญญา ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิงสามารถระงับความ
โศกเศร้าและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ได้แล้ว เมื่อได้ปรินิพพานแล้ว
ก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก เป็นผู้บรรลุมรรคญาณ๔ 

๓.๒ ปริวาสกรรมที่มีผลต่อวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในแง่ของการสนับสนุนความ
บริสุทธิ์แห่งจิต คือ วิสุทธิ ๗ 

ผลส าเร็จ ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือญาน ๑๖ ซึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติภาวนาที่
ถูกต้องตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ๕เท่านั้น (เอกายมรรค) ประกอบด้วยแนวทางปฏิบัติที่สนับสนุน คือ 
ทางแห่งความบริสุทธิ์ ๗ ระยะ๖ (วิสุทธิ ๗ ) ที่สนับสนุนให้มนุษย์ทุกคนได้ตั้งใจศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง เป็นการศึกษาเพ่ือให้เกิดสติปัญญาเฉลียวฉลาดในสภาพธรรมที่ปรากฏ จ าแนกออกเป็น ๓ 
ประการ๗ หรือที่เรียกว่า “ไตรสิกขา” ได้แก่ ศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสิกขา มีรายระเอียดดังนี้ 

วิสุทธิ แปลว่า๘ ความสะอาดหมดจด ความบริสุทธิ์แห่งจิต คือ จิตที่ปราศจากกิเลสอย่าง
หยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด ที่เป็นไปทางกาย ทางจิตและทางปัญญา เป็นธรรมที่เป็นทางด าเนิน
ไปสู่พระนิพพาน วิสุทธิเป็นผลที่เนื่องมาจากเหตุที่ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนในสติปัฏฐาน ๔ อัน
เป็นทางสายเดียว เพ่ือบรรลุ มรรค ผล นิพพาน เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ เป็นปัญญาที่

                                           
๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงค์แห่ง พระอริยเจ้า, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๘. 
๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๓/๕๐. 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓. 
๗ ที.ปา.อ. (บาลี) ๒๘/๑๓. 
๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๑๑๘, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๘/๖๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๖๙ 

เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกสภาวะธรรมล้วน ๆ และมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในสภาวะธรรม ปัญญาที่
จะเกิดร่วมกับสติและสมาธิย่อมจะพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ ปัญญานี้เรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือ
ปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต 

วิสุทธิ ๗ นี้ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์มัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์ รถวินีตสูตร (๑๒/๒๕๒-
๒๖๐/๒๗๓-๒๘๔) ซึ่งเป็นค าสนทนาซักถามระหว่างพระสารีบุตรมหาเถระกับพระปุณณมันตาณีบุตร
เถระ และมีกล่าวถึงในทสุตตรสูตร หมวด ๙ ทีฆนิกายปาฏิกวรรค (๑๑/๓๕๙/๔๑๙) มีรายละเอียด
ดังนี้ คือ  

๑) ศีลวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งศีล) 
๒) จิตวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งจิต) 
๓) ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งทิฏฐิ)  
๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงใส)   
๕) มัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง) 
๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางด าเนิน) 
๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ) 

๑) ศีลวิสุทธิ  

แปลว่า ความบริสุทธิ์ของศีล คือการรักษาไว้ซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไม่มีความด่างพร้อย
แห่งศีล ตามภูมิของตน หมายถึง สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ๙ ได้แก่ จตุปาริสุทธิ
ศีล๑๐ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยความสามารถการแสดงออกทาง การส ารวม การแสวงหาและการพิจารณา  

๒) จิตวิสุทธิ  

แปลว่า ความบริสุทธิ์ของจิต หมายถึง จิตที่ปราศจากมลทิน คือ นิวรณ์ ๕ โดยใช้สติเข้า
ก ากับควบคุมจิต ให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง ที่แนบอยู่กับการก าหนดรูป -นามไม่ให้
ฟุ้งซ่าน๑๑ จนเกิดสมาธิ คือมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการด ารงจิตและเจตสิกไว้ใน
อารมณ์หนึ่งเดียว๑๒  

                                           
๙ ขุ.ป.อ (บาลี) ๒/๒๘/๒๔๙. 
๑๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๙๓/๔๔๑. 
๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๒/๒๘๖. 
๑๒ วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๐๕, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๙. 



๗๐ 

๓) ทิฏฺฐิวิสุทธิ  

แปลว่า ความบริสุทธิ์แห่งความเห็น เห็นรูป เห็นนาม ตามความเป็นจริง หมายถึง ปัญญา
ที่มีความเห็นถูก หรือรู้ถูกตามความเป็นจริงโดยปราศจากกิเลส คือ เห็นนามและรูปว่าไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล เป็นสิ่งที่ไม่มีเจ้าของ ไม่อยู่ในอ านาจใด ๆ ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ 

๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ  

แปลว่า ความบริสุทธิ์ด้วยการข้ามพ้นความสงสัย หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณ (ความ
บริสุทธิ์แห่งปัญญา) ได้แก่ ความบริสุทธิ์เพราะหายสงสัย (เกี่ยวกับกาลทั้ง ๓ คือ อดีต อนาคต และ
ปัจจุบัน) คือ ขณะที่พิจารณาอยู่พบเพียงเหตุและผล ที่ล่วงมาแล้วก็เป็นเพียงเหตุและผล ต่อไปก็มี
เพียงเหตุและผลเท่านั้น ความรู้นี้ก าหนดเป็นขั้นตีรณปริญญา คือ รู้สามัญลักษณะของไตรลักษณ์ ดัง
บาลีว่า 

เอตสฺ เสว ปน นามรูปสฺส ปจฺจยฺปริคฺคหเณน ตีสุ  อทฺธาสุ กงฺข  วิตฺริตฺวา ฐิต  ญาณ   
กงฺขาวิตรณวิสุทธิ นาม๑๓ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นในสภาวะของกาย (รูป) กับใจ (นาม) เป็นเหตุปัจจัย
ซึ่งกันและกัน คือทั้งรูปและนามเป็นเหตุ เป็นผลซึ่งกันและกันอยู่ทุกขณะ รู้แจ้งปัจจัยแห่งรูปและนาม 
ละอเหตุกทิฏฐิ (เห็นผิดว่าไม่มีเหตุ) ละวิสมเหตุกทิฏฐิ (ยึดในเหตุที่ไม่เหมาะสม) ละกังขามลทิฏฐิ 
(หม่นหมองเพราะสงสัย) เป็นญาติปริญญา สามารถตัดสินได้ว่าแม้ชาติก่อนตนก็เกิดด้วยเหตุปัจจัย 
ปัจจุบันก็เกิดมาได้ด้วยเหตุปัจจัย 

๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  

แปลว่า ความบริสุทธิ์ด้วยความรู้ความเห็นว่าเป็นทางปฏิบัติที่ถูกและทางปฏิบัติที่ไม่ถูก 
หมายถึง ความเห็นอันบริสุทธิ์ ที่เกิดรู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง คือ สามารถตัดสินใจได้ว่า การยินดี
ในนิมิตนั้นเป็นทางผิด เพียงแต่ก าหนดเท่านั้นจึงจะเป็นทางถูก ญาณจึงจะแจ่มชัดขึ้นอีก และเห็นอัน
บริสุทธิ์ ที่เกิดรู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง คือสามารถตัดสินใจได้ว่า การยินดีในแสงสว่างนั้นเป็นทาง
ผิด เพียงแต่ก าหนดเท่านั้นจึงจะเป็นทางถูก ญาณจึงจะแจ่มชัดขึ้นอีก๑๔   

๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  

แปลว่า ความบริสุทธิ์ด้วยความรู้ความเห็นหนทางที่จะเดินไปในธรรมที่บริสุทธิ์ แล้ว 
หมายความว่า ปัญญาที่เข้าถึงความรู้สึกในทางที่ถูก ตรงสู่พระนิพพานโดยถูกต้องแล้ว ได้แก่อารมณ์
อันเป็นปฏิปทาที่ถูกต้อง ตัณหาและทิฏฐิไม่สามารถเข้าไปในอารมณ์นั้นได้ อารมณ์ของวิปัสสนา คือ 

                                           
๑๓ วิสุทธฺิ. (บาลี) ๒/๒๖๓. 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 



๗๑ 

ไตรลักษณ์ในรูป-นามเป็นตัวถูกรู้ ส่วนปัญญาเป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น ความรู้เช่นนี้เป็นปัจจัยแก่
วิปัสสนาญาณเบื้องสูงต่อเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ แต่ญาณที่ ๙ คือ สัจจานุโลมิกญาณ ที่เป็นไปใน
มรรควิถีก่อน โคตรภูญาณ โดยอนุโลมแก่วิปัสสนาญาณ ๘ ที่เป็นไปแล้วในหนหลัง เพราะมีอนิจจ
ลักษณะเป็นต้นเป็นอารมณ์ และแก่โพธิ์ปักขิยธรรม ๓๗ ที่จะพึงบรรลุในขณะแห่งมรรคในเบื้องต้น 
ชื่อว่าอนุโลมญาณ รวมเป็น ๙ ประการ ชื่อว่าปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะเป็นปฏิปทาแห่งความ
บริสุทธิ์ของญาณทัสสนะ โดยอรรถว่า รู้ไตรลักษณ์ โดยอรรถว่า เห็นโดยประจักษ์และเพราะบริสุทธิ์
จากธรรมที่เป็นข้าศึก 

๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ  

แปลว่า เป็นวิสุทธิของปัญญา เป็นปัญญาความรู้ขั้นสุดท้าย คือเป็นปัญญาที่แจ้ง        
พระนิพพาน หรือแจ้งอริยสัจทั้ง ๔ หมายความว่า ปัญญาในมรรคญาณที่เห็นแจ้งในพระนิพพาน เป็น
ปัญญาขั้นสูงสุดที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุน การเจริญวิปัสสนาภาวนาจนเห็นอริยสัจทั้ ง ๔ ครบถ้วน 
คือ ตั้งแต่วิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที่ ๖ นั้นรู้อริยสัจเพียง ๒ สัจจะ คือรู้ทุกข์สัจกับสมุทัยสัจ ส่วนญาณทัส
สนวิสุทธิเป็น โลกุตฺตรวิสุทธิ เพราะรู้แจ้งอริยสัจครบทั้ง ๔ ทั้งนี้วิสุทธิแต่ละวิสุทธิจะเป็นปัจจัย
สนับสนุนแก่กันและกันตามล าดับ ไม่มีการข้ามขั้นตั้งแต่วิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที่ ๗.(ความหมดจดแห่ง
ญาณทัศนะ ความรู้ในอริยมรรค ๘ ความเป็นอริยบุคคลย่อมเกิดขึ้นโดยวิสุทธิข้อนี้ เป็นอันบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของวิสุทธิ)๑๕  

สรุป ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ) คือ ความรู้ในอริยมรรค ๔ หรือ
มรรคญาณ และผลญาณ ก็เกิดขึ้นในล าดับถัดไป ตามขั้นของความเป็นอริยบุคคลย่อมเกิดขึ้น อันเป็น
การบรรลุจุดหมายสูงสุดแห่งวิสุทธิหรือไตรสิกขา๑๖ ล าดับจากนั้นจะเกิดอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ
ต่อจากนั้นก็จะเกิดมรรคญาณ ๑๗ ผลญาณ เมื่อก าหนดต่อไปอีก พิจารณากิเลสที่ละแล้วและที่ยัง
เหลืออยู่ พิจารณานิพพาน (เว้นพระอรหันต์ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยั งเหลืออยู่) เรียกอีกชื่อว่า      
ปัจฺจเวกขณะญาณ๑๘ ซึ่งเป็นอันจบกระบวนการ 

                                           
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๔๗๖-๔๗๙. 
๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ

วงศ์, (นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๐-๑๓๙. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๓-๓๘๐. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๑-๓๖๔. 



๗๒ 

๓.๓ ปริวาสกรรมที่มีผลต่อวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในแง่ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ความระลึกได้๑๙ และค าว่าปัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้ง, ฐาน รวมความ
ว่า สติเป็นตัวประธานตั้งมั่นอารมณ์ การตั้งสติ สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการ
ปฏิบัติมีสติเป็นประธาน มีสติเป็นฐานเพ่ือเข้าไปสู่อารมณ์ทั้งหลายคือ อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย 
เวทนา จิต ธรรม๒๐ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก พร้อมสัมปยุตธรรม มีวิธีการปฏิบัติ ด้วยการปฏิบัติ
สมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ดังนี้  

๓.๓.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

หมายถึง การเจริญสติตามพิจารณาเฝ้าดูกายเป็นอารมณ์ได้แก่ การมีสติดูลมหายใจเข้า
ออก ดูอาการพองยุบของท้อง ตามดูอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ดูการเคลื่อนไหวในอิริยาบถย่อย เช่น 
การเหลียว คู้ เหยียด ถอย ก้าว ถ่าย ดื่ม อาบ กิน และตั้งสติก าหนดพิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆ ที่
รวมกันเป็นร่างกายว่าสิ่งเหล่านี้ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ฯลฯ เพ่ือละสุภวิปลาส (ความเห็นว่า
สวยว่างาม) การละกิเลส หมายถึง การดับกิเลสที่เกิดขึ้นด้วยการรู้เห็นอย่างถูกต้อง เหมือนความมืด 
อันตรธรรมไปเมื่อพบกับแสงสว่าง การท าวินัยให้ถูกต้องตามพุทธบัญญัติและหมายถึงการไม่ให้กิเลส
เกิดข้ึนอีกในโอกาสต่อไป เมื่อกิเลสไม่มีโอกาสโอกาสเกิดขึ้นดังนี้ กุศลจิตที่ประกอบด้วยวิปัสสนาญาณ
ย่อมจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้ว่าการเกิดขึ้นของกุศลจิตในภายหลังมีบ่อเกิดจากการละกิเลส
ด้วยวิปัสสนา ทั้งกุศลจิตที่เกิดจากการละกิเลสก็ตั้งมั่นอยู่ได้นานโดยไม่แปรเป็นอกุศล ดังนั้น การละ
กิเลสจึงเป็นที่ตั้งของกุศลจิตต่อ ๆ มาและท าให้กุศลจิตดังกล่าวตั้งมั่น๒๑ 

๓.๓.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

หมายถึง สติตามพิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ ได้แก่ การตั้งสติพิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้น
เป็นสุขเป็นทุกข์ และอุเบกขา เมื่อคราวได้เห็นรูป ได้ยินเสียง ได้ดมกลิ่น ได้ลิ้มรส ได้ถูกต้องสัมผัสและ
ด้วยการได้นึกถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เคยสัมผัสมาแล้วทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดย
พิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงความรู้สึกเสวยอารมณ์ ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ยั่งยืน 
ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา และต้องก าหนดให้ทันปัจจุบัน เช่น อาการปวด เมื่อยชา คัน ยอก 
เพ่ือละสุขวิปลาส คือ เห็นว่ารูป-นาม นั้นเป็นสุข 

                                           
๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕๖/๓๓๙. 
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๔๕. 



๗๓ 

๓.๓.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

หมายถึง การมีสติตามพิจารณาเห็นจิตในจิต (ความคิด) เป็นอารมณ์ ๑๖ ประการ คือ 
การมีสติพิจารณาเฝ้าตามดูจิตของตน เมื่อมีกิเลสเกิดขึ้น คือ มีราคะ โลภ โทสะ โมหะ จิตสงบ จิตไม่
สงบ โดยพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงความรู้สึกเสวยอารมณ์ ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้
ยั่งยืน ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา เพ่ือท าลายนิจวิปลาส คือ การเห็นว่าทุกสิ่งเป็นของเที่ยงแท้ 

๓.๓.๔ ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

หมายถึง การมีสติตามพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นอารมณ์ ได้แก่การก าหนดรู้ธรรม ๕ 
อย่าง คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ โดยพิจารณาให้เห็นว่า คืออะไร 
เป็นอย่างไร มีอยู่ในตนหรือไม่ เกิดขึ้นเจริญบริบูรณ์และดับไปได้อย่างไร พิจารณาตามความเป็นจริง
ของธรรมแต่ละอย่างจนเห็นว่า “ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก” จนคลายความเห็นผิดว่า เที่ยงเป็นสุข และ
มีตัวตน ไม่เกิดกิเลสและไม่พัวพันด้วยสภาวธรรมเหล่านั้น อันเป็นที่สุดแห่งทุกข์ การหยั่งเห็นด้วยละ
สัญญาว่า เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา รู้ชัด ความเกิดและความดับสังขารทั้งปวงเรียกว่า ปหาน
ปริญญา บรรลุมรรคผลชั้นสูงหมดสิ้นกิเลสทั้งปวง๒๒ เพ่ือท าลายอัตตวิปลาส คือ ความยึดมั่นในสัตว์ 
บุคคล ตัวเรา ตัวเขา๒๓ สติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนา โดยพิจารณาทางกาย เวทนา จิต และ
ธรรม เป็นการเจริญศีล  สมาธิ  และปัญญา คือไตรสิกขาอัน เป็นข้อปฏิบั ติทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ในพระพุทธศาสนาที่จะน าไปสู่จุดเป้าหมายสูงสุด คือ การบรรลุธรรม โดยตั้งสติ
ระลึกรู้สภาวธรรม (รูป-นาม) ปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริง       
จะเกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้งพระนิพพานได้ ดังพระพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรว่า 
มัชฌิมา ปฏิปทา จักขุกรณี ญาณกรณี (ทางสายกลางอันท าให้เกิดจักษุ อันท าให้เกิดปัญญา)๒๔  

สรุป อานิสงส์การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ผู้เจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ย่อมบรรลุ
มรรค ผล และนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความ
คร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่กลับมาเวียนเกิดเวียน
ตายในภพใหม่ ให้ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก ผู้ที่เจริญสติปัฏฐานจะได้เป็นผู้บรรลุมรรคญาณ ๔ คือ 
โสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตมรรคญาณ ผู้มีจิตศรัทธา มี

                                           
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗, ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙. 
๒๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๙. 



๗๔ 

ความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ เจริญสติปัฏฐานตามวิธีการดังกล่าวมา ย่อมจะได้รับอานิสงส์อย่างใด
อย่างหนึ่งดังต่อไปนี้ 

ถ้าเจริญสติปัฏฐานเป็นเวลา ๗ ปี จะพึงหวังได้ผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 
อรหัตผลในอัตภาพนี้ หรือเมื่อยังมีความยึดมั่นหลงเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามิผล อย่าว่าแต่ ๗ ปีเลย
แม้ ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี เขาพึงหวังผลทั้ง ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง อย่าว่าแต่ ๑ ปีเลย 
ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ตลอด ๗ เดือน ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ 
เดือน ๑๕ วัน ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อรหัตผลในอัตภาพนี้ หรือเมื่อยัง
มีความยึดมั่นหลงเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามิผล “อนึ่ง ค าทั้งหมดนี้ตรัสไว้โดยเนื่องด้วยเวไนยชน
ระดับกลาง แต่ตรัสไว้ใน (โพธิราชกุมารสูตร) โดยระบุถึงผู้มีปัญญาแก่กล้าว่า ผู้ได้รับสั่งสอนในยามเช้า
จักบรรลุธรรมพิเศษ (คือมรรคผล) ในยามเย็น ผู้ได้รับสั่งสอนในยามเย็น จักบรรลุธรรมพิเศษในยาม
เช้า” ๒๕ การเจริญสติปัฏฐานในอริยสัจ ๔ ต้องอาศัยธรรมอ่ืนประกอบอีก ได้แก่ วิริยะและปัญญาเป็น
องค์ธรรมที่ เกือ้กูล ส่งเสริม สนับสนุน และเจริญปัญญา คือ หลักธรรม อาตาปี สัมปชาโน สติมา๒๖   

๓.๔ หลักธรรมที่ใช้ในการอยู่ปริวาสกรรม 

อาตาปี สัมปชาโน สติมา  

๑) อาตาปี ความว่า มีความเพียรด้วยวิริยะ 

กล่าวคือ ความเพียรทางกายและทางใจ๒๗ ค าว่าความเพียรมีอรรถว่า สภาพใด ย่อมแผด
เผากิเลสทั้งหลายในภพทั้ง ๓ เหตุนั้นสภาพนั้นชื่อว่า อาตาปะ แผดเผากิเลสค านี้เป็นชื่อของความ
เพียร๒๘ ความเพียรของผู้นั้นมีอยู่เหตุนั้น ผู้นั้นชื่อว่า อาตาปี มีความเพียรพึงทราบว่า ตรัสความเพียร
ชอบ ด้วยอาตาปะความเพียรเครื่องเผากิเลส ตรัสกัมมัฏฐานที่ให้ส าเร็จประโยชน์ทั่ว ๆ ไปหรืออุบาย
เครื่องบริหารกัมมัฏฐานด้วยสติสัมปชัญญะ หรือ ตรัสสมถะที่ได้มาด้วยอ านาจ กายานุปัสสนา ตรัส
วิปัสสนาด้วยสัมปชัญญะ ตรัสผลแห่งภาวนาด้วยการก าจัดซึ่งอภิชฌาและโทมนัสฉะนี้๒๙ 

                                           
๒๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๒/๔๒๒. 
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๖. 
๒๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๓/๑๕๓. 
๒๘ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๓/๒๘๔. 
๒๙ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๓/๒๘๖. 



๗๕ 

๒) สัมปชาโน ความว่า สัมปชัญญะ ในค านั้นเป็นอย่างไร ความรอบรู้ ความรู้ทั่วไป ฯลฯ 
ความเห็นชอบนี้เรียกว่า สัมปชัญญะ บุคคลใดประกอบแล้ว ฯลฯ มาตามพร้อมแล้ว ด้วยสัมปชัญญะนี้
เหตุนั้นบุคคลนั้นจึงเรียกว่า สัมปชาโน 

๓) สติมา ความว่า สติในค านั้นเป็นอย่างไร ความระลึกได้ ความระลึกถึง ฯลฯ ความ
ระลึกชอบ นี้เรียกว่าสติ บุคคลใดประกอบแล้ว ฯลฯ มาตามพร้อมแล้วด้วยสตินี้ เหตุนั้นบุคคลนั้นจึง
เรียกว่า สติมา การรักษาศีล เจริญสมาธิและการเจริญปัญญา ในคัมภีร์มโนรถ อธิบายว่าสติมีความไม่
เลื่อนลอยเป็นลักษณะ ส่วนสัมปชัญญะมีความรู้สึกตัวเป็นลักษณะ 

แนวทางการเจริญวิปัสสนาที่มีไว้ในหนังสือวิปัสสนาทีปนีฎีกาว่า  หลักในการเจริญ
วิปัสสนานั้นต้องช าระศีลให้บริสุทธิ์และพึงเริ่มแต่สิ่งเห็นได้ง่ายและชัดต่อรูป ในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น 
นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป ดังนั้นในระยะเริ่มแรกของวิปัสสนายานิก
บุคคล พึงให้ก าหนดรูปก่อน๓๐ จนกระทั่งมีปัญญาก าหนดรู้ทั้งเหตุและผล เช่น รูปเป็นเหตุ นามเป็น
ผล นามเป็นเหตุ รูปเป็นผล รูปเป็นเหตุ รูปเป็นผล นามเป็นเหตุ นามเป็นผล เหตุ คือสิ่งที่เกิดก่อน ผล
ค่อยเกิดทีหลัง เช่น รูปเกิดก่อน นามเกิดทีหลัง นามเกิดก่อน รูปเกิดทีหลัง๓๑  

๓.๕ สรุปท้ายบท  

ปริวาส มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลเป็นชื่อของสังฆกรรมประเภทหนึ่ง หรือเรียกสามัญว่า 
“การอยู่กรรม (วุฏฐานวิธี)” คือให้อยู่ให้ครบตามกระบวนการสิ้นสุดกรรมวิธี ทุกขั้นตอนของการอยู่
ปริวาสกรรม ก็เพ่ือให้ผู้อยู่ใช้กรรมหรือความผิดที่ได้ล่วงละเมิดวินัย หรือต้องอาบัติสังฆาทิเสส โดย
ตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจ จะมีเจตนาหรือไม่มีเจตนา แม้แต่ผู้ที่สึกลาสิกขาไปมีครอบครัวก็ไม่พ้นอาบัติไปได้ 
แต่จะให้พ้นมลทิน หมดความสงใสได้ ก็ต้องหาทางเข้าอยู่ปริวาสกรรม ให้ตัวเองหมดจดบริสุทธิ์ไม่มี
เหลือเครื่องเศร้าหมอง อันจะเป็นอุปสรรคในการประพฤติปฏิบัติบ าเพ็ญในทางจิต “ไตรสิกขา” ของ
พระภิกษุ ปริวาสกรรมมี ๒ ประเภท คือ ปริวาสกรรมส าหรับคฤหัสถ์ หรือ พวกเดียรถีย์ และปริวาสกรรม
ส าหรับพระภิกษุท่ีบวชอยู่ในพระพุทธศาสนา แต่ต้องครุกาบัติ 

                                           
๓๐ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคฺคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวมเล่ม

ใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจ ากัดมหาชน, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 

๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทธิ), ล าดับโสฬสญาณ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ บริษัท ช.โฆษิตพิพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๕๙. 



๗๖ 

ปริวาสกรรมส าหรับพระภิกษุสงฆ์นี้ เป็นปริวาสตามปกติส าหรับพระภิกษุที่ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสส จะต้องประพฤติ ปริวาสกรรม เพ่ือน าตนให้พ้นจากอาบัติ ตามเงื่อนไขทางพระวินัยและ
เงื่อนไขของสงฆ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการประพฤติวุฏฐานวิธี คือกฎระเบียบการออกจากอาบัติ 
ระเบียบวิธีปฏิบัติส าหรับพระภิกษุที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสสมีทั้งหมดมี ๔ ขั้นตอนดังนี้ 

๑) ปริวาส หรือ อยู่ประพฤติปริวาส หรืออยู่กรรม (โดยสงฆ์เห็นชอบจะให้อยู่ ๓ ราตรี ๗  
ราตรี ๑๕ ราตรี) 

๒) มานัต ประพฤติมานัต ๖ ราตรี หรือ นับราตรี ๖ ราตรี จะมากกว่า ๖ ราตรีได้ แต่จะ 
น้อยกว่า ๖ ราตรีไม่ได้ และให้สงฆ์สวดระงับอาบัติ 

๓) อัพภาน หรือ เรียกเข้าหมู่ โดยมีสงฆ์ ๒๐ รูปขึ้นไปนั่งหัตถบาส ๑ รูปสวดกรรมวาจา
ให้อัพภาน 

๔) ปฏิกัสสนา ประพฤติมูลายปฏิกัสสนา (ผู้ต้องอาบัติในระหว่าง) หรือชักเข้าหาอาบัติเดิม  

ทั้ง ๔ ขั้นตอนนี้รวมเรียกว่า “การประพฤติวุฏฐานวิธี” แปลว่า ระเบียบหรือขั้นตอน
ปฏิบัติตนเพ่ือออกจากอาบัติ สังฆาทิเสส ส าหรับคฤหัสถ์ หรือพวกเดียรถีย์ ต้องประพฤติตน เรียกว่า 
“ติตถิยปริวาส” คือ อยู่ปริวาส ๔ เดือน จึงได้รับอนุญาตให้บวชอยู่ในพระศาสนาได้ 

ภิกษุต้องอาบัติ สังฆาทิเสส แล้วไม่เข้าอยู่ปริวาสกรรมจะมีผลอย่างไร ? 
ดังที่กล่าวไว้ข้างต้นแล้วว่า ความบริสุทธิ์ในการออกจากอาบัติม ี๓ อย่าง คือ 

(๑) ถ้าต้องอาบัติปาราชิก ต้องลาสิกขา 
(๒) ถ้าต้องอาบัติสังฆาทเิสส ต้องอยู่ปริวาสกรรม 
(๓) ถ้าต้องอาบัติถุลลัจจัยต่ าลงมาถึงทุพภาษิต ต้องแสดงต่อหน้าภิกษุอ่ืน (ปลงอาบัติ) 

เมื่อภิกษุรูปใดต้องอาบัติสังฆาทิเสส ไม่ขออยู่ปริวาสกรรมกับสงฆ์ แสดงว่าไม่ต้องการ
ความบริสุทธิ์ ศีลของพระภิกษุนั้นย่อมเศร้าหมอง ต้องอาบัติแล้วไม่ยอมท าคืน เป็นผู้ชื่อว่าไม่เห็นภัย
ในวัฏฏะสงสารเป็น อลัชชี คือผู้ไม่มีความละอาย โทษย่อมติดตัวภิกษุนั้ นจนกว่าจะท าคืน แม้
มรณภาพไปแล้วก็ยังมีโทษติดตามไปให้ได้รับทุกข์ใน นรก อบาย เพราะอาบัตินั้น เมื่อภิกษุต้องเข้า
แล้วย่อมมีโทษเหนือตน คือคนอ่ืนจะรู้หรือไม่ก็ตาม แต่ตัวเองนั้นก็ย่อมรู้อยู่แก่ใจตัวเอง ความทุกข์
และความหวาดระแวงย่อมมีแก่ภิกษุนั้น ย่อมกลัวคนอ่ืนจะรู้บ้าง กลัวคนอ่ืนจะโจทบ้าง ดังนั้น ภิกษุ
ควรเปลื้องตนออกจากความกังวลนั้น เพ่ือจะต้องไม่เดือดร้อนภายหลัง และควรรีบแจ้งต่อสงฆ์ให้รับรู้
ให้เร็วที่สุด สงฆ์จะได้ท ากรรมนั้นง่ายขึ้น ก่อนเข้าปริวาสกรรมควรศึกษา พระธรรมวินัยให้เข้าใจก่อน 
ถ้ายังไม่เข้าใจให้ถามท่านผู้รู้ เพ่ือจะได้เข้าใจเรื่องการกระท าของตนว่า ถูก ผิด ประการใดหรือกระท า
การลงไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 



 

 

 

บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง การอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยได้ก าหนด
วัตถุประสงค์การวิจัยไว้ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาปริวาสกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) 
เพ่ือศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ได้แก่ คัมภีร์ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงาน
ทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง น ามาวิเคราะห์เรียบเรียงน าเสนอแบบบรรยาย
เชิงพรรณนา โดยสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ ศึกษาปริวาสกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

ปริวาสกรรมเป็นกิจของสงฆ์อย่างหนึ่งที่เกี่ยวกับการประพฤติ วุฏฐานวิธี คือ ระเบียบแห่ง
การออกจากอาบัติสังฆาทิเสส และมีหลายแบบตามชนิดที่ต้องนั้นให้ได้ศึกษาและน าไปประพฤติให้
ถูกต้องเป็นกิจวัตรของภิกษุ ข้อ ๑ ในบรรดาวัตร ๑๐ ข้อ เพ่ือความบริสุทธิ์ของผู้ประพฤติวัตร เพ่ือ
ความเจริญในการรักษาศีล สร้างสมาธิ อบรมปัญญา มีที่มาในปริวาสิกขันธกะ แห่งพระวินัยเป็นแม่บท 
มีกฎระเบียบของพระปริวาสิกะและของพระมานัตจาริกะโดยตรง แก่ผู้ประพฤติปริวาส ผู้ประพฤติ
มานัตจะต้องปฏิบัติตาม ระเบียบข้อบังคับเหล่านั้นเสมอเหมือนกันทั้งหมด หลังจากสมาทานขึ้นวัตร
แล้ว จะได้น าไปประพฤติให้ถูกต้อง ก็จะเกิดความบริสุทธิ์ตามพระธรรมวินัย ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติ
เกิดความสุขแก่ตนและโลก หมู่คณะ ตลอดจนสังคมรอบด้าน ก็จะได้ประโยชน์อย่างมหาศาล จะยังให้
บรรลุ มรรค ผล พระนิพพาน ต่อไปในอนาคตกาลได้ 

๔.๑.๒ ศึกษาปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

ปริวาสกรรม คือ กิจของสงฆ์อย่างหนึ่งที่เกี่ยวกับการประพฤติวุฎฐานวิธี หรือ ระเบียบ
แห่งการออกจากอาบัติสังฆาทิเสส ด้วยการแสดงเทศนาบัติต่อหน้าสงฆ์มีหลายแบบตามชนิดที่ต้องนั้น
ให้ได้ศึกษาและน าไปประพฤติให้ถูกต้อง หลังจากสมาทานขึ้นวัตรแล้ว ถ้าท าไม่ถูกต้องทุกข้ันตอนก็จะ
มีผล คือ อาบัติไม่ระงับ ระเบียบและวินัยที่ท าไม่ถูกต้อง ภิกษุย่อมติดอยู่ในสังฆกรรมนั้นและติดอยู่ใน
อาบัตินั้นด้วย จะเจริญสมาธิ และวิปัสสนาไม่ได้ เพ่ือความบริสุทธิ์ของผู้ประพฤติวัตร และเพ่ือความ



๗๘ 

เจริญในการรักษาศีล สร้างสมาธิ อบรมปัญญา ตามแนวทางหลักสติปัฏฐาน ๔ เหมาะสมที่ท าให้ผู้อยู่
ปริวาสกรรมจะส ารวมกาย วาจา ใจ ได้สมบูรณ์แบบ เพราะมีองค์ธรรม คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา 
คอยควบคุมศีล สมาธิ จึงจะเจริญปัญญาได้ เพราะเป็นไปเพ่ือดับทุกข์ และโทมนัส ถอนอุปทานใน
เบญจขันธ์เสียได้โดยสิ้นเชิง ก็คือ การไม่ประกอบตนอยู่ในกามสุขัลลิกานุโยค แต่เพ่ือคลายก าหนัด 
เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ และเพ่ือพระนิพพาน เพราะมีหลักธรรมใน
การดับกาม ท าลายอาสวะ เป็นอธิจิตสิกขาสามารถข่มนิวรณ์อันเป็นข้าศึกขององค์ฌาน สามารถท า
สมาธิในระดับฌานได้ น าฌานไปเป็นบาทของวิปัสสนา อันเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาจิต อันเป็นศูนย์
รวมแห่งการปฏิบัติทั้งหมด ในพระพุทธศาสนานี้ผู้ที่ปฏิบัติธรรมจะปฏิบัติธรรมอย่างเดียว จะไม่ได้องค์
ธรรมที่สมบูรณ์ เพราะจะสุดโต่งเกินไป แต่ต้องมีวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุด เฉพาะของแต่ละบุคคล
เท่านั้น และอยู่ในระเบียบแบบแผนของปริวาสกรรมที่มีการสอนท าสมาธิและอบรมปัญญา เพื่อให้เกิด
วิปัสสนาญาณ สมาธิและฌานจะถึงขั้นสูงเมื่ออยู่มานัติได้ครบ ๖ ราตรีและขออัพภานต่อสงฆ์ ๒๐ รูป
ขึ้นไปเท่านั้น  

เมื่อปฏิบัติถูกต้องตามพระธรรมวินัยแล้วจะได้ประโยชน์คือ อปริหานิยธรรรม ๗ อย่าง 
ธรรมไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม เป็นไปเพ่ือความเจริญฝ่ายเดียว ชื่อว่า อปริหานิยธรรม 

มี ๗ อย่าง คือ หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ เมื่อประชุมก็พร้อมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พร้อม
เพรียงกันเลิก และพร้อมเพรียงกันช่วยท ากิจที่สงฆ์จะต้องท า ไม่บัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่บัญญัติขึ้น 
ไม่ถอนสิ่งที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้แล้ว สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทตามที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้  
ภิกษุเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่เป็นประธานในสงฆ์ เคารพนับถือภิกษุเหล่านั้น เชื่อฟังถ้อยค าของท่าน ไม่ลุ
อ านาจแก่ความอยากท่ีเกิดขึ้น ยินดีในเสนาสนะป่า ตั้งใจอยู่ว่า เพ่ือนภิกษุสามเณรซึ่งเป็นผู้มีศีล ซึ่งยัง
ไม่มาสู่อาวาส ขอให้มา ที่มาแล้ว ขอให้อยู่เป็นสุข 

ธรรม ๗ อย่างนี้ ตั้งอยู่ในผู้ใด ผู้นั้นไม่มีความเสื่อมเลย มีแต่ความเจริญฝ่ายเดียว เมื่อภิกษุ
ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วไม่อยู่ปริวาสกรรม ผลที่ตามมาคือ ไม่หมดจากอาบัติ ติดอยู่ในอาบัตินั้น เมื่อ
มรณภาพแล้ว ยังไปเสวยทุกข์ในนรก อบาย อีก แต่เมื่อยังมีชีวิตอยู่ และเป็นภิกษุอยู่ ต้องขอปริวาส
กับสงฆ์ และสงฆ์สวดกรรมวาจา อัพภานให้ แล้วเรียกเข้าหมู่จึงเป็นพระภิกษุปกติ สามารถเจริญสมถ
และวิปัสสนาภาวนาได้สมบูรณ์ต่อเนื่อง เป็นปัจจัยให้ผู้ปฏิบัติ มีโอกาสบรรลุธรรมเบื้องสูง สามารถ
เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลได้ในที่สุด 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

จากการศึกษาปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิง
เอกสาร ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับข้อวัตรปฏิบัติการอยู่ปริวาสกรรม และหลักธรรมที่สนับสนุน เกื้อกูล 



๗๙ 

ส่งเสริม และเจริญวิปัสสนาภาวนา การที่ท าวินัยให้ถูกต้องก่อน (การออกจากอาบัติ) จึงจะท าให้ศีล
บริสุทธิ์ ได้  ความบริสุทธิ์นั้นมีผลต่อการปฏิบัติทั้ งสมถะภาวนา และวิปัสสนาภาวนา จะได้
เจริญก้าวหน้าต่อไป ซึ่งเป็นการเจริญภาวนาเพ่ือท าให้เกิดฌาน แล้วฌานนั้นมาเป็นบาทฐานในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์น าไปสู่การบรรลุมรรค ผล และนิพพาน   

๒) ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป  

ในการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยเห็นว่า ควรจะได้มีการศึกษาวิจัยหลักพระธรรมวินัยเพ่ิมเติมที่มี
หัวข้อดังต่อไปนี้ 

(๑) ศึกษาปริวาสกรรมที่มีผลต่อการเจริญสติและพัฒนาสมาธิ 
(๒) ศึกษารูป นาม ที่มีผลต่อการอยู่ปริวาสกรรม 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาไตรปฏกํ ๒๕๔๙ .
กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์  พับลิชชิ่งจ ากัดมหาชน, ๒๕๔๙. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________ อรรถกถาภาษาบาลี. ฉบับจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙.  

________. อรรถกถาภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
________. ฎีกาปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับจุฬามหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร. คู่มือปริวาสกรรม ฉบับสูตรสําเร็จ. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์
การพิมพ์, ๒๕๔๔. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญฺาณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘. 

พระมหาธิติพงศ์ อุตฺตมปญฺโ  ภิกขุปาติโมกข์แปล พิมพ์ครั้งที่ ๑ กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 

พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ 
๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 



๘๑ 

 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวมเล่มใน 

๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์  
พับลิชชิ่งจ ากัดมหาชน, ๒๕๕๔. 

 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ 

นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
________. ลําดับโสฬสญาณ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ช.โฆษิตพิพัฒน์ จ ากัด, 

๒๕๔๓. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงค์แห่งพระอริยเจ้า. 

กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุข เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๔๐. นครปฐม:   

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระภานุพงศ์ อนุตฺตโร (โคตรศรีกุล). “ศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษาวัด
สระพังทอง จังหวัดนครพนม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาชาติชาย ขนฺติธมฺโม (มณีค า). “ศึกษาสันโดษที่เป็นปัจจัยต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา” วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเพียรกับการบรรลุธรรมใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระปลัดบัญญัติ สุจิตฺโต (รอดตุ้ม). “ศึกษาสัปปายะ ๗ เพ่ือการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระใบฎีกานพรัตน์ สุเมโธ (ล้ าเลิศ). “ศึกษาความส าคัญของหิริและโอตัปปะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ       
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 

 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก (ก) 
สุทฺธนฺตปริวาส 

จากพระไตรปิฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎิก ํวินยปิฏเก จูฬวคฺคปาลิ 
มหาจุฬาลงฺกรณราชวิทยาลเยน ปกาสิตา 

อนุสฺสรณยีํ พทฺุธวสเฺส ๒๕๔๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 

 



๘๔ 

 



๘๕ 

 

 



๘๖ 

 

 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก (ข) 

สุทธันตปริวาส ภาษาไทย 
จากพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสริิกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 

 



๘๓ 

 
 



๘๔ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก (ค) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๘๒ 

 

ส านักปฏิบัติ และกฎระเบียบ 

สถานที่ตั้ง 

 

พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร  อินทารามวรวิหาร ๒๕๖ ถ.เทอดไทย แขวง
บางยี่เรือ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ๑๐๖๐๑ โทรศัพท์ (๐๒) ๔๗๒-๗๒๗๓, 
(๐๑) ๘๔๓-๕๘๘๙. 

สถานที่ตั้ง 
 

พระครูพนมวนานุรักษ์ เจ้าอาวาสวัดพนมพนาวาส เป็น พระครูสัญญาบัตร ชั้นเอก 
๑) วัดพนมพนาวาส ต าบลคลองขุด อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐ 

หลักสูตร จัดปริวาสกรรม วันที่ ๒๐ ถึง ๒๙ มีนาคม ของทุกปี จัดปฏิบัติแบบไม่เก็บวัตร 
และรับจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรม ส าหรับพระภิกษุ และคนไทยที่จะขอเข้าอบรม
เป็นหมู่คณะ เช่น กลุ่มนักเรียน นักศึกษา ประชาชนทั่วไป ข้าราชการ ฯ ล ฯ 
(เป็นส านักปฏิบัติประจ าจังหวัด) 

สถานที่ตั้ง พระครูรัตนพรหมคุณ(โกวิทย์ สุตธโช จอว.จ.ต) เจ้าอาวาสวัดบางแก้ว เป็นพระครู
สัญญาบัตร ชั้นเอก 
๒) วัดบางแก้ว ต าบลบางแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐ 

หลักสูตร จัดปริวาสกรรม วันที่ ๕ ถึง ๑๔ มกราคม และก่อนเข้าพรรษา ๑๕ วันของทุกปี 
จัดแบบเก็บวัตร และรับจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรม ส าหรับพระภิกษุ และคนไทยที่
จะขอเข้าอบรมเป็นหมู่คณะ เช่น กลุ่มนักเรียน นักศึกษา ประชาชนทั่วไป 
ข้าราชการ ฯ ล ฯ (เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด) 

กิจกรรม ตัวอย่าง ตารางเวลาของการอยู่ปฏิบัติ ปริวาสกรรม วัดพนมพนาวาส 

วันที่ ๒๐  
        ๘.๐๐ น. ลงทะเบียน จัดหาที่อยู่ตามความเหมาะสม 
      ๑๐.๓๐ น รับบิณฑบาต 
      ๑๒.๓๐ น. ขอจุฬสุทธันตปริวาส 
      ๑๕.๐๐ น. ดื่มน้ าปานะ 
      ๑๗.๓๐ น. ท าวัตรสวดมนต์เย็น 
      ๑๙.๓๐ น. ชี้แจงรายละเอียดข้อวัตรปฏิบัติการอยู่ปริวาสกรรม 
      ๒๐.๓๐ น สมาทานวัตรปริวาส บอกจุฬสุทธันตปริวาส และพักผ่อน (บอกครั้งเดียวก็ได้อยู่ไป

จนครบวันที่ภิกษุปกปิดไว้) แต่ต้องบอกทุกครั้งที่มีอาคันตุกะมา และไป 
วันที่ ๒๑-๒๒  
       ๔.๓๐ น.  บอกวัตรจุฬสุทธันตปริวาส ท าวัตรสวดมนต์เช้า 
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       ๖.๓๐ น รับบิณฑบาตอาหารเช้า. 
       ๘.๓๐.น ฝึกปฏิบัติธรรมอิริยาบถ นั่ง และเดิน 
     ๑๐.๓๐ น รับบิณฑบาต 
     ๑๓.๓๐ น. ฝึกปฏิบัติธรรมอิริยาบถ นั่ง และเดิน 
     ๑๕.๓๐ น. ดื่มน้ าปานะ และพักผ่อนตามอัธยาศัย 
     ๑๗.๓๐ น. ท าวัตรสวดมนต์เย็น 
     ๑๙.๓๐ น. ฟังธรรมและปฏิสันถาร 
     ๒๑.๐๐ น. สมานทานวัตร บอกวัตรจุฬสุทธันตปริวาสและพักผ่อน 

วันที่ ๒๓  
       ๔.๓๐ น.  บอกวัตรจุฬสุทธันตปริวาส ท าวัตรสวดมนต์เช้า 
       ๖.๓๐ น. สมาทานปริวาส บอกวัตรจุฬสุทธันตปริวาส และขอมานัต 
       ๗.๐๐ น. รับบิณฑบาตอาหารเช้า 
       ๘.๓๐ น. ฝึกปฏิบัติธรรมอิริยาบถ นั่ง และเดิน 
     ๑๐.๓๐ น. รับบิณฑบาต 
     ๑๓.๓๐ น. ฝึกปฏิบัติธรรมอิริยาบถ นั่ง และเดิน 
     ๑๕.๓๐ น. ดื่มน้ าปานะ และพักผ่อนตามอัธยาศัย 
     ๑๗.๓๐ น. ท าวัตรสวดมนต์เย็น 
     ๑๙.๓๐ น. ฟังธรรมและชี้แจงรายละเอียดข้อวัตรปฏิบัติการอยู่มานัต 
     ๒๑.๐๐ น. สมาทานมานัต บอกวัตรจุฬสุทธันตมานัต และพักผ่อน 

การบอกวัตรมานัต ต้องบอกทุกวัน บอกกันและกัน บอกปกตัตตภิกษุทุกรูปที่อยู่ใน
อาวาสนั้น บอกอาคันตุกะภิกษุทุกรูปที่มาเยี่ยมมาเยือน และที่ตาเห็น หูได้ยินเสียง ที่สงสัย หรือมี
สัญญานใด ๆ ต้องนิมนต์ท่านมาบอกวัตรหรือไปบอกวัตรท่าน (ถ้าป่วยให้ส่งทูตไปบอก) การบอกวัตร
นั้นต้องบอกแก่ปกตัตตภิกษุ ผู้เป็นสมานสังวาสเท่านั้น “ไม่ต้องบอกแก่ปกตัตตภิกษุผู้เป็นนานา
สังวาส” ถ้าไม่บอกเป็นรัตติเฉท แปลว่า ราตรีขาด หรือเสียราตรี คือ นับราตรีไม่ได้ และเป็นวัตตะ
เภท แปลว่าวัตรแตก หรือเสียวัตร คือ วัตรไม่บริสุทธิ์ ปรับเป็นอาบัติทุกกฎ 

วันที่ ๒๔-๒๘ ปฏิบัติเหมือนวันที่ ๒๓ แต่ไม่ต้องสมาทานมานัต แต่ต้องบอกวัตรมานัตทุกวันทุก
รูปในอาวาสนั้น ถ้ามีเหตุจ าเป็นให้เก็บวัตรได้ และสมาทานวัตรมานัตใหม่ บอก
วัตรมานัตใหม่ 

วันที่ ๒๙ บอกวัตรจุฬสุทธันตมานัต และขอจุฬสุทธันตอัพภานต่อสงฆ์ ๒๐ รูปขึ้นไป เป็น
อันจบพิธีการอยู่ปริวาสกรรม. 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล        : พระสมบูรณ์ ธนิสฺสโร (พวงศรี)  
ว/ ด/ ป  เกิด                 : วันเสาร์ที่ ๑๗ เดือน มีนาคม พทุธศักราช ๒๔๙๙ 
ภูมิล าเนาที่เกิด                  : ๓๙ ม.๘ ต าบลบา้นสร้าง อ าเภอบ้านสรา้ง จังหวัดปราจนีบุรี ๒๕๑๕๐ 
การศึกษาทางธรรม   

พ.ศ. ๒๕๓๘ 
 

พ.ศ. ๒๕๕๒ 

: 
 
: 

การศึกษานักธรรมชั้นเอก วัดล าบัวลอย  
อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 
การศึกษาปริญญาตรีพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย วทิยาเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประสบการณ์การท างาน   : พุทธศักราช ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนบา้นคลองสอง    
ต าบล บ้านสรา้ง อ าเภอบ้านสรา้ง จังหวัดปราจีนบุรี ๒๕๑๕๐ 

พ.ศ. ๒๕๔๘ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ 

: 
: 

พระกรรมวาจาจารย ์
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 

 : พระอาจารย์กรรม ๒๐ มีนาคม ทุกปี ๒๐ คร้ังที่วัดพนมพนาวาส ต าบล
คลองขุด อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 : พระอาจารย์กรรม ๕ มกราคม ทุกปี ๒๐ คร้ังที่วัดบางแก้ว ต าบลบาง
แก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐ 

พ.ศ. ๒๕๔๘ 
 

: ครูสอนปริยัติธรรม วัดทวีชลขันธ์ ต าบลบา้นสรา้ง อ าเภอบ้านสร้าง 
จังหวัดปราจนีบุรี ๒๕๑๕๐ 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
 : ปฏิบัติวปิัสสนากัมมัฏฐาน ๕ เดอืนที่ศูนย์ปฏบิัติธรรมธรรมโมลี ตั้งอยู่ที่ 

ต าบลหนองน้ าแดง อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๑๓๐ 

อุปสมบท : วันที่ ๒๕ เดือน กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๓๔ 
สังกัดวัด : วัดทวีชลขนัธ์ ต าบลบ้านสร้าง อ าเภอบ้านสร้าง จังหวัดปราจีนบุรี 

๒๕๑๕๐ 
  พระครูวรเวทย์นิวิฐ เป็นพระอุปชัฌาย์จารย ์

พระอาจารย์ใช้ วีรโช เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 
ปีที่เข้าศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดทวีชลขนัธ์ ต าบลบ้านสร้าง อ าเภอบ้านสร้าง จังหวัดปราจีนบุรี

๒๕๑๕๐ 
เบอร์มือถือ                  : ๑๘๗-๑๓๐๖๑๓๙ 
E-mail                   : Somboonbu2499@hotmail.com 
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