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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์เรื่องนี้  มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เรียบเรียง บรรยาย  
 จากการศึกษาพบว่า ค าว่า ประโยชน์ (อัตถ) หมายถึง ผลที่มุ่ งหมาย จุดหมาย 
ผลประโยชน์หรือความผาสุก เกิดจากสภาวะทางจิตใจที่เป็นอิสระจากกิเลส ประโยชน์มี ๓ อย่าง คือ 
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน ๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้า ๓) ปรมัตถะ คือ 
ประโยชน์สูงสุด ได้แก่ พระนิพพาน ประโยชน์ ๓ มีความส าคัญต่อชีวิตเพราะเป็นจุดหมายของมนุษย์
ทุกคน โดยเฉพาะพุทธศาสนาสอนให้เข้าถึงประโยชน์ทั้งระดับ โลกียะ และระดับโลกุตตระ ส่วน
หลักการที่จะท าให้ส าเร็จถึงประโยชน์ทั้ง ๓ นั้น ต้องปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ และปัญญาที่พระพุทธ
องค์ทรงวางไว้เพ่ือบรรลุถึงผลอันสูงสุดนั้น คือ มรรค ผล นิพพาน  
 ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาพบว่า ต้องเกิดจากการก าหนดรู้รูปนาม
ปรมัตถต์ามล าดับ คือ ๑) การเจริญวิปัสสนาภาวนาในทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ประกอบด้วยองค์ ๔ 
ได้แก่ (๑) ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ความหมั่นในการก าหนดรู้อารมณ์ (๒) ถึงพร้อมด้วยการรักษา 
คือ การรักษาส ารวมอินทรีย์ ๖ (๓) คบคนดีเป็นมิตร คือ การฟังธรรมจากผู้รู้ (๔) ความเป็นอยู่อย่าง
เหมาะสม คือ อยู่ด้วยการเจริญสติอยู่เนือง ๆ  ส่งผลให้บรรลุธรรมในระดับต่าง ๆ  ในชาติปัจจุบันนี้   ๒) 
การเจริญวิปัสสนาภาวนาในสัมปรายิกัตถะประโยชน์นั้น ประกอบด้วยองค์ ๔ อันได้แก่ ศรัทธา ศีล 
จาคะ และปัญญา องค์ธรรม ๔ ประการนี้ส่งผลให้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลต่าง ๆ  ได้ในที่สุด และส่งผล
ให้ได้รับสันติสุขทั้งในชาตินี้  และชาติหน้า ๓) การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือให้บรรลุถึงปรมัตถะ
ประโยชน์ คือ การเข้าถึงประโยชน์อันสูงสุดได้แก่ การบรรลุถึงนิพพาน มีสอุปาทิเสสนิพพาน และ     
อนุปาทิเสสนิพพานเป็นที่สุด  
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   Abstract 

This research paper has two objectives: 1) to study the three benefits 

effecting in the Theravāda Buddhist scriptures, and 2) to study how the three benefits 

effecting can be developed through Vipassanā Meditation practice. Clarified and 

analyzed data are taken from the Theravāda Buddhist scriptures namely, Tipitaka, 

Buddhist commentaries, Tīga, and other related scriptures then composed, explained 

in details by descriptive writing. 

From the study, it was found that the benefits were the results that were 

intended, goals, benefits or well-being, which are caused by a state of mind that is free 

from all desires. The benefit can be divided into 3 categories: 1) Ditthadhammikattha 

or the present advantage 2) Samparāyikattha or future benefits and 3) Paramattha or 

supreme benefit referring to Nirvana. These benefits are important to life because it is 

the goal of every human being. In particular, Buddhism teaches gain such benefits in 

both level; worldly and supramundane level. In order to gain the said benefits, one 

must follow moral codes, meditation and wisdom which the Buddha has thought to 

achieve that ultimate fruit called as Nibbana. 

These 3 benefits that affect to the development of meditation in case of 

helping to contemplate on name and forms as absolute truth as follows: 1) 

development of meditation must consist of 4 virtues: (1) Utthānasampadā or 

persistence in the determination of mental objects,  (2)  Ārakkhasampadā or endowing 

with watchfulness of 6 sensual organs, (3) Kalyāṇamittatā or associating and listening 

to wises’ teaching,  (4) Samajīvitā or balanced living with mindfulness and constantly 

practicing for attaining a Noble One being in this present life, 2) insight development 

for future benefits consist of 4 virtues, i.e. confidence, moral acts, generosity, and 

wisdom. These virtues lead one to achieve Noble One being resulting pure happiness 

in this and next life, 3) insight meditation developing helps to attain the supreme 

benefits, that is to say, highest achievement or Nibbana attainment in both of Nibana 

with remaining defilement and Nibbana without any remaining.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่งที่พระเดช
พระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพ่ือให้โอกาสใน
การศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษา และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกทั้งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายในทั่วประเทศ ดังเป็นที่
ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยที่ได้อุปถัมภ์การศึกษา
ในครั้งนี ้

สารนิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะคณะกรรมการควบคุมสารนิพนธ์ คือ ผศ. ดร.วิโรจน์ 
คุ้มครอง, ที่ให้ความรู้แนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ เกี่ยวกับการท าสารนิพนธ์ ขอขอบคุณใน
ความเมตตาจาก พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) พระภาวนาพิศาลเมธี วิ., (ประเสริฐ 
มนฺตเสวี) พระมหาโกมล กมโล.ผศ, ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ พระเทพสุวรรณเมธี , ดร. ผู้ช่วย
อธิการบดีฝ่ายวิชาการ, รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ, พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ 
ผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต, รศ. ดร.เวทย์ บรรณกรกุล อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์, ดร.ชัยชาญ 
ศรีหานู, ผู้แปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษ และคณาจารย์วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ ให้
ความรู้วิชาการ ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลด้านเอกสาร หนังสือ และก าลังใจในการท าสารนิพนธ์ ให้
ผ่านไปด้วยดี 
 ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่ตรวจรูปแบบ พระอาจารย์ประเทือง ขนฺติโก, พระสุคนธ์ ปญฺญาโร
และนิสิตรุ่นพ่ีและเพ่ือนนิสิต รุ่นที่ ๑๒ ทุกรูปทุกท่านทุกคน ที่ช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา ขอ
อนุโมทนาขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุด และเจ้าหน้าที่ส่วนงานอ่ืน ๆ ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม ทุกท่านที่ช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือ วิทยานิพนธ์ต่าง  ๆ และอ านวย
ความสะดวกด้านงานเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
 ขออนุโมทนากับเพ่ือนสหธรรมมิกทุก ๆ  ท่านและญาติโยมทั้งหลาย ที่ได้ช่วยเหลือ
สนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนานี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษา
และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ได้ปฏิบัติมาแล้วนี้ ด้วยผลานิสงส์แห่งสารนิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะ
ต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา มารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญ
กุศลนี้จงเป็นปัจจัยแห่งมรรคผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ 

        พระวุฒิไกร  สิริสาโร (ตาไธสง) 
             ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ 



สารบัญ  

 เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบัญ จ 

สารบัญตาราง ฉ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ช 

บทที่ ๑ บทน า  
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวิจัย ๔ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
 ๑.๗ วิธีการด าเนินการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๑๑ 

บทที่ ๒ ประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๒.๑ ความหมายของประโยชน์ ๓ ๑๒ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของอรรถประโยชน์ ๓ โดยสัททนัย ๑๓ 
  ๒.๑.๒ ความหมายของอรรถประโยชน์ ๓ โดยอัตถนัย ๑๓ 
 ๒.๒ ความส าคัญของประโยชน์ ๓ ๑๔ 
 ๒.๓ ประเภทของประโยชน์ ๓ ๑๖ 
  ๒.๓.๑ อรรถประโยชน์ หรือจุดหมายของชีวิต ๓ อย่างตามแนวตั้ง ๑๗ 
  ๒.๓.๒ อรรถประโยชน์ หรือจุดหมายชีวิต ๓ อย่าง ตามแนวราบ ๒๐ 
 ๒.๔ หลักของประโยชน์ ๓ ๒๓ 
  ๒.๔.๑ หลักของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  ๒๔ 
  ๒.๔.๒ หลักของสัมปรายิกัตถประโยชน์     ๓๓ 
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  ๒.๔.๓ หลักของปรมัตถประโยชน์ ๓๖ 
 ๒.๕ ประโยชน์และอานิสงส์ของประโยชน์ ๓ ๓๘ 
  ๒.๕.๑ ประโยชน์ของประโยชน์ ๓ ๓๘ 
  ๒.๕.๒ อานิสงส์ของประโยชน์ ๓ ๔๐ 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท ๔๒ 

บทที่ ๓ ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา  

 ๓.๑ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔๕ 
  ๓.๑.๑ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น) ๔๖ 
  ๓.๑.๒ อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) ๔๘ 
  ๓.๑.๓ กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) ๕๐ 
  ๓.๑.๔ สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม) ๕๓ 
  ๓.๑.๕ อานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที่ได้รับในปัจจุบันชาตินี้ ๕๓ 
  ๓.๑.๖ พระอริยบุคคลผู้ที่ได้รับสันติสุขในชาติปัจจุบันนี้ ๕๔ 
 ๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในสัมปรายิกัตถประโยชน์ ๕๗ 
  ๓.๒.๑ ศรัทธาสัมปทา ๕๗ 
  ๓.๒.๒ ศีลสัมปทา ๕๙ 
  ๓.๒.๓ จาคสัมปทา ๖๒ 
  ๓.๒.๔ ปัญญาสัมปทา ๖๓ 
  ๓.๒.๕ ประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ๖๖ 
  ๓.๒.๖ ประโยขน์สุขของพระอริยบุคคลระดับต่าง ๆ ที่ได้รับผลในชาติหน้า   ๖๘ 
 ๓.๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ ๗๐ 
  ๓.๓.๑ วิปัสสนาภาวนา ๗๑ 
  ๓.๓.๒ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ๗๑ 
  ๓.๓.๓ องค์ธรรมของวิปัสสนาภาวนา ๗๒ 
  ๓.๓.๔ เจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือบรรลุปรมัตถประโยชน์   ๗๔ 
  ๓.๓.๕ ลักษณะสภาวะผู้ที่บรรลุอริยสัจ ๔ ในลักษณะต่าง ๆ ๗๖ 
  ๓.๓.๖ การบรรลุญาณ ๑๖ เท่ากับรู้เห็นอริยสัจ ๔ และบรรลุถึงนิพพาน ๗๗ 
  ๓.๓.๗ การบรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ คือ บรรลุถึงนิพพาน ๓ แบบ ๗๘ 
 ๓.๔ บทสรุป 

 
๘๕ 
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บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๗ 
  ๔.๑.๑ การศึกษาประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๘๗ 
  ๔.๑.๒ ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๘๘ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๒ 
  ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ๙๒ 
  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  ๙๒ 

บรรณานุกรม ๙๓ 

ประวัติผู้วิจัย ๙๗ 
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สารบัญตาราง 

           ตารางที่                               หน้า 

ตารางท่ี ๑ ตารางหลักอุฏฐานสัมปทา  ๒๖ 

 

 



 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี/พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถาบาลี/ภาษาไทย ใช้
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะรุบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี) 
๑๐/๓๐/๒๐๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๒๔๓. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ ภาษา
บาลี เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๐ หน้า ๒๐๐, ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๑๐ ข้อ ๑๐๓ หน้า ๒๔๓ ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะรุบุชื่อย่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ส .ส.อ. (ไทย) ๒/๗๙/
๒๑๒. หมายถึง สารัตถปกาสินี สคาถวรรอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๒ ข้อ ๗๙ หน้า ๒๑๒ อรรถกถา 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย  

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภงัค ์ (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตนัตปฎิก 

เล่ม ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏิก ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.ม.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมมูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันฺตปิฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ. (ไทย) = สุตตันฺตปิฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข. (ไทย) = สุตตันฺตปิฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
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๑๙ ส .ม. (บาลี) = สุตฺตนตฺปิฏกฺ ส ยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 

 ขุ.ข.ุ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อุทาน (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  พุทธวงศ ์ (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส 

ปกรณวิเสส 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ภำค ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
 ที.ม.อ. (บาลี) = สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฎฺฐฃกถา (ภาษาไทย) 
 ม.มู.อ. (ไทย) = ปปั จสูทนี มูลปัณณาสกอ์รรถกถา (ภาษาไทย) 
 ส .ส.อ. (ไทย) = สารัตถปกาสินี สคาถวรรอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.จตุกกฺ.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 ค ำย่อ ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 

 วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
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 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.อ. (ไทย) = สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ปรมัตถทีปนี   อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ง. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 

สารนิพนธ์นี้ ผู้จัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการท่ีได้จัดพิมพ์โดยไม่
ปรากฏปีที่พิมพ์หรือสถานที่พิมพ์ ดังนี้ 

ม.ป.ป.  =  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 

ม.ป.ท.  =  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 



 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

หลังจากพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ และทรงเสวยวิมุตติสุขครบ ๗ สัปดาห์แล้วพระองค์
ก็ทรงเสด็จไปแสดงธรรมโปรด ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ และต่อด้วยสกุลบุตร รวมทั้งเพ่ือน ๆ ของยสกุลบุตร 
จนได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด ๖๐ รูป จากนั้นพระองค์ทรงมีพระราชประสงค์จะให้มนุษย์โลก
พ้นทุก พ้นกิเลส จึงตรัสเรียกสาวกท้ัง ๖๐ รูป มาประชุมกัน และตรัสให้พระสาวกทั้ง ๖๐ รูป ว่าพวก
เธอจงจาริกไปประกาศศาสนา อย่าไปทางเดียวกัน ๒ รูป ให้ไปทางละรูป และจงแสดงธรรมให้งามใน
เบื้องต้น ให้งามในท่ามกลาง และให้งามในที่สุด เป็นต้น ส่วนพระองค์เองก็จะเสด็จไปแสดงธรรม ณ 
ต าบลอุรุเวลา เสนานิคม เพ่ือแสดงธรรมเหมือนกัน 

ดังพระพุทธองค์ตรัสพุทธพจน์เพ่ือประโยชน์สุขของปวงชนว่า ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้ว
จากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ และของมนุษย์ แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของ
ทิพย์และของมนุษย์ ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์แก่มหาชน เพ่ืออนุเคราะห์แก่
ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพ และมนุษย์อย่าไปทางเดียวกันสองรูป จงแสดง
ธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ 
พร้อมทั้งอรรถ และพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนสัตว์ทั้งหลาย ที่มีธุลีในตาน้อยมีอยู่ย่อมเสื่อม
เพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดง
ธรรม๑ 

ดังนั้นถ้าเราดูพระด ารัสนี้แล้วเราจะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณต่อ
ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย หาที่สุดมิได้ขนาดไหน สมกับองค์คุณของพระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่ง
พระองค์ทรงเป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เองพระองค์ถึงพร้อมด้วยวิชาและจรณะทรง
เป็นผู้รู้แจ้งโลกสามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้ไม่มีใครยิ่งกว่า และทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายพระองค์เป็นผู้เบิกบานแล้วพระองค์เป็นผู้จ าแนกประธรรมต่าง ๆ และพระองค์ทรงท าโลกนี้
และเทวดาโลก มารโลกพรหมโลกให้แจ้งชัดด้วยพระปัญญาอันยิ่งเองก่อนแล้วพระองค์ทรงสั่งสอนหมู่

                                           
๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๒ 

สัตว์พร้อมทั้งพราหมณ์เทวดา และมนุษย์ทั้งหลายให้รู้ตาม และพระองค์ทรงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น
งามในท่ามกลาง และงามในที่สุด๒ ที่ทรงแสดงธรรมงามในเบื้องต้นท่ามกลางและที่สุดนั้น หมายถึง พระ
ธรรมที่พระองค์ทรงแสดงนั้นไม่มีโทษใด ๆ เลย มีแต่คุณอันฝ่ายเดียว และทรงแสดงธรรมในเบื้องต้น
นั้น คือหมายถึง พระองค์ทรงแสดงพระปริยัติ ทรงแสดงปฏิบัติเป็นท่ามกลาง และทรงแสดงปฏิเวธ
เป็นที่สุด 

ส่วนเรื่องประโยชน์นั้นพระองค์ทรงแสดงไปตามล าดับเช่นกัน คือ แสดงประโยชน์ ในชาติ
นี้ ประโยชน์ในชาติหน้า และประโยชน์สูงสุด ที่เรียกโดยรวมว่า ประโยชน์ ๓๓ นั้นเอง ซึ่งประโยชน์นั้น 
พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้หลาย ๆ ที่ด้วยกัน เช่น ตอนที่พระองค์ทรงประทับอยู่ที่ นิคมแห่งชาวโกฬิยะ 
ชื่อ กักกรปัตตะ ใกล้เมืองโกฬิยะ ซึ่งพระองค์ทรงแสดงแก่ ทีฆชาณุ  ที่ทีฆชาณุ๔ ทูลถามพระองค์ว่า 
ตนยังบริโภคกามอยู่ ขอให้พระองค์ทรงแสดงธรรมให้เหมาะแก่นิสัยตนด้วยเถิด พระองค์ก็เมตตา
แสดงธรรมแก่เขา ซึ่งมีใจความโดยย่อว่า ให้ทีฆชาณุ ประพฤติปฏิบัติ ประโยชน์ในชาตินี้  และ
ประโยชน์ในชาติหน้า ประโยชน์ในชาติปัจจุบัน ได้แก่ ขยันหาทรัพย์ในทางที่ชอบธรรม การรักษา
ทรัพย์ การมีมิตรดี และการเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ส่วนประโยชน์สุขในชาติ
หน้า ได้แก่ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา และทรงแสดงปรมัตถประโยชน์ไว้ในหลายที่ด้วยกัน เช่น 
ใน มุนีสูตร มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า ผู้รู้แจ้งโลก เห็นปรมัตถประโยชน์ ข้ามโอฆะ  และสมุทรได้เป็นผู้
คงท่ี ตัดกิเลสเครื่องร้อยรัดได้เด็ดขาดไม่มีตัณหา และทิฏฐิอาศัย ปราศจากอาสวะนักปราชญ์ทั้งหลาย
ประกาศว่า เป็นมุนี๕ 

ดังนั้น ประโยชน์ทั้งสามประการนี้ พระพุทธองค์แสดงไว้หลาย ๆ ที่ด้วยกัน ซึ่งประโยชน์
ทั้งสามประการนี้ เป็นเป้าหมาย เป็นสิ่งทีมุ่่งหมาย หรือจุดหมายของชีวิตมนุษย์ทุกชาติ ทุกศาสนา ทุก
ภาษา และทุกระดับชนชั้นที่จะพัฒนาไปให้ถึง ประโยชน์ทั้ งสามประการนั้น โดยเฉพาะปรมัตถ
ประโยชน์ประโยชน์อย่างยิ่ง ได้แก่ พระนิพาน เป็นจุดหมายสูงสุดของเวไนยสัตว์ และมนุษย์ทั้งหลาย 
ที่จะต้องพัฒนาตนไปให้ถึงทุก ๆ คน เพราะเป็นธรรมอันเป็นที่พ่ึงของชีวิตมนุษย์ทุกคน และธรรมอัน
สมบูรณ์บริบูรณ์ของมนุษย์ทั้งหลาย จึงเรียกว่า ปรมัตถประโยชน์ 

                                           

๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑. 
๓ คณาจารย์ ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือ ธรรมวิภำค น.ธ.โท ปริเฉทที่ ๒ ฉบับมำตรฐำน,  (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,๒๕๓๖), หน้า ๔๖. 
๔ ดูรายระเอียดใน องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๒๒. 
๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๒๑/๕๕๑. 



๓ 

ส่วนการที่จะพัฒนาไปให้ถึงปรมัตถประโยชน์ หรือนิพพานนั้น ต้องเจริญวิปัสสนาภาวนา
ตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน ๔๖ เพราะว่าสติปัฏฐานเป็นทางสายเอก และเป็นทางสายเดี่ยวที่เป็นไป
เพ่ือความดับทุกข์และโทมนัสเพ่ือดับกิเลส เพ่ือการบรรลุมรรคผล และนิพพาน  โดยด าเนินไปตาม
อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา บุคคลปรารถนาความพ้นทุกข์โดยชอบพึงเดินทางสายนี้
เท่านั้น ซึ่งสติปัฏฐานที่เป็นการเจริญสติที่เกิดในฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งการเจริญ
วิปัสสนาภาวนานั้น ผู้เจริญจะต้องก าหนดรู้ทั้งรูปธรรม และนามธรรมให้เห็นตามความเป็น โดย
จะต้องรู้ภูมิวิปัสสนา ๖๗ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
และปฏิจสมุปบาท ๑๒ และจะต้องเป็นไปตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗๘ มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น และต้อง
เข้าไปรู้เห็นสภาวะลักษณะความเป็นจริงของรู้นามว่ามีความเป็นไปตามกฏไตรลักษณ์ คือ  ความไม่
เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความอนัตตา กล่าวคือ การเห็นว่าไม่ใช่ตัวตน คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และ
ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ เมื่อเห็นสภาวธรรมดังนี้แล้ว ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ก็จะเกิดวิปัสสนา
ปัญญา และการศึกษาประโยชน์ ๓ มีความสอดคล้องกับการเจริญวิปัสสนาโดยตรง เพราะว่า ก่อนที่
จะไปนิพพาน จะต้องเจริญวิปัสสนาภาวนาให้เกิดปัญญาญาณต่าง ๆ ไปตามล าดับ จนบรรลุถึงญาณ 
๑๖ บรรลุญาณ ๑๖ ครั้งที่ ๑ เป็นพระโสดาบัน ครั้งที่ ๒ เป็นพระสกทาคามี ครั้งที่ ๓ เป็นพระ
อนาคามี และครั้งที่ ๔ เป็นพระอรหันต์ดับกิเลสได้หมดสิ้น เข้าถึง สอุปาทิเสสนิพาน และสุดท้ายก็เข้า
สู่อนุปาทิเสสนิพพาน๙ อย่างถาวรตลอดไป 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ
ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือช่วยในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาให้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป และเพ่ือเป็นการเสริมสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้น แก่ผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนาจากการที่ทราบว่าประโยชน์ ๓ แต่ละประเภทสามมารถเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาได้ 
ดังนั้น ประโยชน์ ๓ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ย่อมจะสามารถพัฒนาปัญญาให้เจริญยิ่ง  ๆ ขึ้นไป 
และจะเป็นเหตุปัจจัยให้ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ได้บรรลุคุณธรรมเบื้องสูง สามารถเข้าถึง มรรคผล
และนิพพาน เป็นพระอริยบุคคลระดับต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนาได้ในที่สุด 

                                           

๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๒/๓๐๑. 
๗ พระธรรมมังคลาจารย์ วิ. ( ทอง สิริมังคโล ),ทำงสำยเอก, ครั้งท่ี ๗, (เชียงใหม่: หจก.ดาราวรรณการ

พิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๐. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๑. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ. ปยุตฺโต ), พจนำนุกรมพุทธศำสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมครั้งที่ ๒๕,

(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๖. 



๔ 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

๑.๒.๑ ประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร เกี่ยวกับประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท และประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเลส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานวิชาการ และ
รายงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

คือ ศึกษาเฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวกับประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ
ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการวิจัยภาคเอกสารทั้งหมด ซึ่งมีขั้นตอนการ
วิจัยดังนี้ 

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (primary source) จากพระไตรปิฎก 

 ๒. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondayry source) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา ปกรณ์วิเลส วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง ตลอดทั้งงานวิจัย เอกสาร และหนังสือ ต าราที่มีเนื้อหา
สอดคล้องเกี่ยวกับหัวข้อที่ท าการวิจัย ซึ่งได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
ตลอดจนเอกสารต่าง ๆ 

ขอบเขตกำรศึกษำ 

 คือ ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ
ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา และมีการยกตัวอย่างบุคคลาธิฐานมีธรรมบท และ
ชาดกเป็นต้น โดยอาศัยข้อมูลตามแหล่งต่าง ๆ เช่น ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณ์วิเลส หนังสือ เอกสาร ต าราต่าง ๆ จากผลงานทางวิชาการเป็นต้น 

 



๕ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ ประโยชน์ ๓ หมายถึง ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ปัจจุบัน สัมปรายิกัตถประโยชน์
เบื้องหน้า และปรมัตถประโยชน์สูงสุด ไดแ้ก่ จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 

 ๑.๕.๒ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การฝึกอบรมพัฒนาจิต โดยมีสติก าหนดรู้รูป
นามในปัจจุบันอารมณ์ของประโยชน์ ๓ เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง และกระท าให้แจ้ง
ซึ่งพระนิพพานไดใ้นที่สุด 

 ๑.๕.๓ ที่มีผล หมายถึง ประโยชน์ ๓ เป็นปัจจัยสนับสนุนต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ คัมภีร์ไตรปิฎกภำษำไทย 

๑) พระวินัย มหาวรรค ปรากฏข้อความว่า "พระพุทธองค์ทรงด ารัสว่า ภิกษุทั้งหลาย
เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ และของมนุษย์ แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง  
ทั้งที่เป็นของทิพย์ และของมนุษย์ ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์แก่มหาชนเพ่ือ
อนุเคราะห์แก่ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ทวยเทพ และมนุษย์ อย่าไปทางเดียวกัน
สองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด          
จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ และพญัชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตา
น้อย มีอยู่ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลา
เสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม"๑๐ 

๒) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาตปรากกฏข้อความว่า เธอทั้งหลายพึง
ส าเหนียกอย่างนี้ว่า ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ตนก็ควรที่จะท าประโยชน์ตนนั้นให้ส าเร็จด้วย
ความไม่ประมาทโดยแท้ เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ของผู้อ่ืน ก็ควรท าประโยชน์ของผู้อ่ืนนั้น  ให้
ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทโดยแท้  หรือเมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ทั้ง ๒ อย่าง ก็ควรท าประโยชน์ทั้ง 
๒ อย่างนั้น ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาท๑๑ 

                                           

๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๒๗. 
๑๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๒/๑๖๕. 



๖ 

๓) ขุททกนิกาย สุตตนิบาต ปรากฏข้อความว่า ผู้รู้แจ้งโลก เห็นปรมัตถประโยชน์ ข้าม
โอฆะ  และสมุทรได้เป็นผู้คงที่ ตัดกิเลสเครื่องร้อยรัดได้เด็ดขาดไม่มีตัณหา และทิฏฐิอาศัย ปราศจาก
อาสวะนักปราชญ์ทั้งหลาย ประกาศว่า เป็นมุนี๑๒ 

๑.๖.๒ กำรอธิบำยเรื่องของอรรถประโยชน์ของนักวิชำกำรและผู้รู้ทำงพุทธศำสนำเถรวำท 

๑) สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมฺธโร) ในทรรศนะของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ ท่านเห็น
ว่าประโยชน์นั้น มีอยู่ ๓ ประการด้วยกัน คือ ๑.ประโยชน์ของฉัน (อัตตัตถะ) ๒.ประโยชน์ของท่าน  
(ปรัตถะ) ๓.ประโยชน์ของเรา (อุภยัตถะ)๑๓ 

สรุปความได้ว่า แนวคิดอรรถประโยชน์ในทรรศนะมองสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ ก็ตรงกับ
พระไตรปิฎก ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน  และประโยชน์ทั้งสองฝ่าย โดยที่ท่านเห็นว่ามนุษย์เกิดมาทุก
คนต้องให้ความเคารพแก่ประโยชน์ของกันและกัน และต้องท าประโยชน์แก่กันและกัน สังคมก็จะสงบสุข
ไม่เดือดร้อน ผู้ที่ไม่ท าประโยชน์เพ่ือสังคมเกิดมาเหมือนกับสัตว์ ผิดกับผู้ที่ท าประโยชน์ผู้ อ่ืน เห็นแก่
ส่วนรวม การกระท าของเขาย่อมมีค่าทางจริยธรรม และเขาย่อมได้รับการยกย่องว่าเป็นเหมือนกับเทวดา 

 ๒) พระพรหมคุณำณรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายสุขที่เกิดจากการเจริญประโยชน์
ทั้ง ๓ คือ ๑. สุขเพราะมีสุขภาพ ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี บ้านที่เป็นนสุข การขยันหมั่นเพียรประกอบ
กิจการงาน ท ามาหาเลี้ยงชีพ ใหมีทรัพย์สินเงินทองเลี้ยงตัวเลี้ยงครอบครัวให้สุข การมีครอบครัวที่
ผาสุก แข็งแรงสมบูรณ์การมีเกียรติยศ  และบริวารยศ ๒. สุขเพราะมี จิตใจงามประณีตเป็นสุขด้วย
การ มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา  หรือสุขจากสมาธิ สุขจากฌาน ฯลฯ จนแม้กระทั่งนิพพานสุข ๓. 
สุขเพราะมีปัญญารูแจงเห็นจริงในรูปนามขันธ์ ๕ จนสามารถบรรลุเป็นพระอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ 
ได้ หรือสุขเพราะได้บรรลุถึงพระนิพพานในระดับต่าง ๆ ได ้

สรุปว่า ความสุขในประโยชน์ ๓ ได้แบ่งออกเป็น ๓ ประการ คือ ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ขั้นตาเห็น เน้นให้ มีสุขภาพ ทรัพย์ ยศเกียรติไมตรี บ้านที่เป็นสุข ๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์
เลยตาเห็น เน้นให้ มีจิตใจงามประณีตเป็นสุขด้วยการเจริญจิตปัญญา ๓. ปรมัตถประโยชน์สูงสุด มี
ปัญญารูแจงที่ท าใหจิตใจบริสุทธิ์ผองใสเบิกบานเป็นสุขอิสระอย่างแม้จริง๑๔ 
 ๓) พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านเป็นบุคคลหนึ่งที่ถือว่าเป็นผู้ยอมรับหลักการทาง
พุทธศาสนาว่าศาสนาที่มีแนวค าสอนที่เน้นย้ าเพ่ือประโยชน์สุขของมวลชน และได้ให้ความหมายของ

                                           

๑๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๒๑/๕๕๑. 
๑๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมฺธโร), บทสร้ำงนิสัย, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า ๑๔๑. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร:ส านัก

พิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๐๔๐. 



๗ 

ค าว่า อรรถ ซึ่งส่วนมากจะแปลว่า ประโยชน์ ว่าความจริงแล้ว หมายถึง จุดหมายหรือเป้าหมายของ
ชีวิต การปฏิบัติธรรม หรือระบบจริยธรรมของชาวพุทธ เมื่อเปรียบเทียบกับค าว่าพรหมจรรย์ในทาง
พุทธศาสนา และที่ส าคัญท่านได้เสนอทรรศนะที่ส าคัญเกี่ยวกับค าว่า “อรรถ” ซึ่งท่านเน้นย้ าว่าค าว่า 
ประโยชน์ที่เข้าใจนั้นไม่ใช่ประโยชน์ทางวัตถุ แต่เป็นประโยชน์ทางจิต หรือคุณธรรมทางจิตใจหรือ
ความเจริญงอกงามทางปัญญา และคุณสมบัติต่าง ๆ ของชีวิตตัวเอง ซึ่งความเจริญบริบูรณ์แห่งปัญญา
และคุณสมบัติเหล่านั้นจะน าไปสู่การด าเนินชีวิตที่ดีหรือด าเนินไปด้วยดีในลักษณะการพ่ึงตนเอง 

ส่วนในด้านวัตถุท่านให้ทรรศนะว่า มันเป็นเพียงสิ่งเกื้อหนุน หรือสิ่งช่วยให้ชีวิตเป็นอยู่
และด าเนินไปได้ กล่าวคือ เราต้องอาศัยมันจึงจะสามารถมีชีวิตที่ดีงาม หรือปัจจัยนั้นเป็นสิ่งที่ช่วยให้
ชีวิตเข้าถึงสิ่งอ่ืนที่เป็นจุดหมายอีกต่อหนึ่ง เช่น เรามีเงินเราสามารถใช้เงินนั้นบริจาคทาน หรือเพ่ือ
เป็นทุนการศึกษาหาความรู้ ในกรณี เช่น นี้เงินเป็นเพียงทางผ่าน ไปสู่จุดหมายอ่ืนที่ดีกว่าเท่านั้น ชีวิต
เราสามารถพิจารณากระบวนการของการใช้วัตถุไปเพื่อจุดหมายอ่ืน ๆ๑๕ 

 สรุปความได้ว่า ค าว่า อรรถ จึงไม่ได้มุ่งถึงประโยชน์ทางวัตถุ เพราะวัตถุเป็นเพียงสิ่งที่พา
เราไปสู่จุดหมายของชีวิตที่แท้จริง หรือดีกว่า หรือให้ชีวิตด าเนินไปสู่ความสุข ความสะดวกสบายขึ้น
เท่านั้น แต่หาใช่ประโยชน์ หรือจุดหมายที่แท้จริงของชีวิตแต่อย่างใด จุดมุ่งหมายที่แท้จริงของมนุษย์
คือ มีสัทธา ศีล จาคะ ปัญญา และการบรรลุมรรคผล และนิพพาน 

๔) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) หนังสือ นิพพานกถา มีหลักใจความโดยสรุปมี ๖ 
ประการ คือ ๑ นิพพาน คือ อะไร นิพพาน คือ การดับหรือการหมดสิ้นไปของสังขาร ทุกข์อันเป็นวง
เวียนของกิเลศ (กิเลสวัฏ) เป็นวงเวียนของกรรม (กรรมวัฏ) และเป็นวงเวียนของวิบาก (วิปากวัฏ) ๒ 
สังขารและนิพพาน ได้แก่ การเกิดขึ้นเป็นสังขาร การไม่เกิดขึ้นเป็นนิพพาน ๓ ประเภทนิพพานมี ๒ 
ได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพาน และ อนุปาทิเสสนิพพาน ๔ ลักษณะของนิพพาน คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ไม่มี
ในนิพพานธาตุ ในนิพพานธาตุไม่มีดวงดาว ดวงจันทร์ และอาทิตย์ส่องแสง ไม่มีความมืด ๕ การดับ
ตัณหา คือ ดับความทะยานอยากในกามภพ รูปภพ และอรูปภพ เป็นต้น ๖ สันติสุขในนิพพาน ได้แก่  
การดับกิเลส ดับกรรม และวิบากหมดสิ้นไป จึงเกิดสันติสุขในนิพพาน”๑๖ เป็นบรมสุขอย่างถาวร
ตลอดไป 

                                           

๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต), พัฒนำวัฒนธรรมในตัวคนไทย, (กรุงเทพมหานคร:ธรรมสาร
,๒๕๔๐), หน้า ๒๑-๒๒. 

๑๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), หนังสือ นิพพานกถา, รจนา พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อปสโมป.ธ.๙ M.A., PH.D.) ตรวจช าระพระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรยีง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ่น
ส่วนจ ากัดประยรุสาส์นไทยการนนัแม้น, ๒๕๕๔), หน้า ๗-๒๐๒. 



๘ 

 ๕) ดร.ป๋วย อ้ึงอำภรณ์ ส าหรับแนวคิดเรื่องอรรถประโยชน์ ดร.ป๋วย อ้ึงอาภรณ์ แบ่ง
อรรถประโยชน์ออกเป็น ๓ ประเภท คือ ๑. ประโยชน์ทางวัตถุ ๒. ประโยชน์ทางปัญญา ๓. ประโยชน์
ทางธรรมะ ประโยชน์ทางวัตถุหรือประโยชน์ทางจิตใจ โดยประโยชน์ที่ ดร. ป๋วย เห็นว่ามีความส าคัญ
คือ ประโยชน์ทางจิตใจ ได้แก่ความเจริญงอกงามทางปัญญา คือ วิชาความรู้ ปรัชญาชีวิต การ
ปรับปรุงตนเองและประโยชน์ คือ ความเอิบอ่ิมทางใจที่เป็นส่วนของประโยชน์ทางธรรมซึ่งถือว่าเป็น
สิ่งที่มีคุณค่า เพราะให้เกิดความผาสุกแก่บุคคลและสังคม๑๗ 

 สรุปความว่า แนวคิดเรื่องอรรถประโยชน์ ๓ ประการ ของอาจารย์ป๋วยนั้นเป็นผลท าให้
เกิดการประสานความร่วมมือกันของปัจเจกชนผู้มีคุณภาพมีปัญญาหลาย ๆ อันร่วมมือกันท า
ประโยชน์ให้เกิดข้ึน การพัฒนาของสังคมก็จะเกิดขึ้นและความผาสุกก็จะตามมา 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระมหำวิโรจน์ วิโรจโน (ผาทา) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิด
เรื่องประโยชน์ในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า ประโยชน์ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นแบ่ง
ได้เป็น ๖ ประเภท คือ ๑ ประโยชน์ชาตินี้ ๒ ประโยชน์ชาติหน้า ๓ ประโยชน์สูงสุด ประโยชน์ ๓ 
ประการนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่ามนุษย์ควรบรรลุประโยชน์ชาตินี้ และชาติหน้าให้ได้ จึงจะได้ชื่อ
ว่าเป็นบัณฑิตที่เกิดมาไม่เปล่าประโยชน์ นอกจากนั้น ยังมีประโยชน์เหลืออีก ๓ คือ ๑ ประโยชน์ตน 
๒ ประโยชน์คนอ่ืน ๓ ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ประโยชน์ ๓ ประการนี้  มนุษย์จะต้องยึดเอาประโยชน์
ตนก่อน กล่าวคือ อันดับแรกมนุษย์จะต้องมีความพร้อมก่อนที่จะไปช่วยเหลือคนอ่ืน เพราะเมื่อไม่
บรรลุประโยชน์ตนเองก็ช่วยเหลือคนอ่ืนได้ยาก๑๘ 

๒) พระมหำนรินทร์ ฐฃำนุตฺตโร (วรสุข) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์นิพพาน
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า คือ ภาวะทางจิตใจที่บรรลุถึงความจริงอันสูงสุด ที่ท าให้สิ่งที่
เป็นมายาหายไป เป็นผลของการเห็นแจ้งสิ่งทั้งปวงในฐานะเป็นอนัตตาและสุญญตา เป็นการข้ามพ้น
ประสบการณ์โลกิยะเข้าถึงประสบการณ์โลกุตระ นิพพานจึงไม่มีสิ่งใดที่จะสูญเสีย นอกจากความ
เข้าใจผิดหรือหลงผิดตามพุทธวจนะว่า สิ่งที่สูญเสีย คือ ราคะ โทสะ โมหะ เท่านั้น อย่างอ่ืนไม่มีอะไร
สูญเสีย ดังนั้น นิพพาน จึงมีเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น เมื่อจิตใจของคนเราได้เข้าถึงความจริงสูงสุด 

                                           
๑๗ ป๋วย อึ้งอาภรณ์, ดร., ศำสนำกับกำรพัฒนำ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๐), หน้า ๔๑. 
๑๘ พระมหาวิโรจน์ วิโรจโน (ผาทา), “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องประโยชน์ในพุทธปรัชญาเถร

วาท”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
บทคัดย่อ. 



๙ 

เรียกว่า ตรัสรู้ ส่วนนิพพาน ๒ อย่าง ที่คัมภีร์กล่าวไว้ก็เพียงการบรรยายเหตุการณ์ของผู้ที่บรรลุ
นิพพาน และยังมีชิวิตอยู่กับบรรลุนิพพานแล้วสังขารของร่างกายได้ดับไปเท่านั้น๑๙ 

๓) พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือการ
บรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การพัฒนาปัญญาเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท คือ การท าให้ปัญญาเห็นแจ้งโดยประการต่างๆ เพ่ือให้รู้เท่าทันรูปนาม และเห็นพระไตร
ลักษณ์ตามความเป็นจริงละเอียดขึ้นตามล าดับจนกระทั่งคลายความยึดมั่นถือมั่น ไม่หลงงมงาย เป็น
การขจัดสาเหตุแห่งทุกข์ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทา เพ่ือความรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เพ่ือท า
ความสิ้นไปแห่งกองทุกข์ทั้งปวง มัชฌิมาปฏิปทาได้ชื่อว่า อริยมรรค คือ หนทางปฏิบัติของพระ
อริยบุคคล ที่จะยังบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้สามารถไปสู่ เป้าหมายอันสูงสุด คือ พระ
นิพพาน๒๐ 

 ๔) เถลิงเกียรติ อำภำพรโชติวงศ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง“ศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถะมี ๔ อย่าง คือ (๑) อุฏ
ฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความขยัยหมั่นเพียร (๒) อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 
(๓) กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรที่ดีงาม (๔) สมชีวิตา ความเป็นอยู่อย่างเหมะสมพอเพียง หลัก
ดังกล่าวมานี้จะต้องมีอิทธิบาท ๔ คิหิสุข ๔ และสัมมัปปธาน ๔ เข้าประกอบด้วยจึงท าให้การแสวงหา
ทรัพย์ และการใช้จ่ายทรัพย์เป็นไปอย่างถูกต้อง และเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน๒๑ 

 ๕) นำงรำตรี ศรีเวียน ได้ท าการวิจัยเรื่อง“ศึกษากิเลสและวิธีปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลศในพุทธ
ศาสนาเถรวาท”พบว่า กิเลส มีความหมายว่า เป็นสิ่งมัวหมอง วิธีปฏิบัติเพ่ือขจัดกิเลส มี ๒ วิธี คือ 
สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ในแต่ละวิธีก็สามารถขจัดกิเลสได้แตกต่างกัน โดยแสดงการละกิเลส
ไว้เป็น ๕ ระดับ คือ ตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัมภรปหาน นิสสรณปหาน 
การขจัดกิเลสที่สมบูรณ์ พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า การปฏิบัติวิปัสสนา

                                           
๑๙ พระมหานรินทร์ ฐฃานุตฺตโร (วรสุข), “การศึกษาวิเคราะห์นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๖), 
บทคัดย่อ. 

๒๐ พระคณินโสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 

๒๑ เถลิงเกียรติ อาภาพรโชติวงศ์,“ ศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

ภาวนาตามแนวปฏิบัติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางที่ท าให้จิตบริสุทธิ์หมดจด พ้นจากทุกข์ บรรลุเป็นพระ
อริยบุคคล ๔ ประเภทได้๒๒ 

สรุปว่า จากการที่ได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับในเรื่องของประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อ
การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น ซี่งประโยชน์ทั้ง ๓ ประการนี้ อันได้แก่ ทิฎฐธรรมมิกัตถประโยชน์ 
สัมปรายิกัตถประโยชน์ และปรมัตถประโยชน์ ซี่งประโยชน์ทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นงานวิจัยที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ซึ่งเพียงพอต่อการวิจัยครั่งนี้ท าให้ผู้วิจัยเอาหลักการแนวคิดเพ่ือเป็นหลักฐาน
ในการศึกษาเนื้อหา และสาระส าคัญที่เก่ียวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในประโยชน์ทั้ง ๓ ประการนี้ 
ให้ถูกต้องตามหลักธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท และประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา และหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลับ
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์อรรถกถาแปล ภาษาไทย ชุด ๕๕ เล่ม มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๓ คัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย พร้อมทั้งปกรณวิเสส ฎีกา และ
อนุฎีกา อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องเพ่ือขยายความในเนื้อหาเพิ่มเติมจากคัมภีร์ต่าง ๆ ให้มีความละเอียดชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา เอกสาร ผลงานทางวิชาการ และ
รายงายการวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 

๑.๗.๓ เอาข้อมูลที่ได้จากการศึกษาขั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และเอกสารงานวิจัยต่าง  ๆ  
ที่เก่ียวข้องมาวิเคราะห์ เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๗.๔ น าเสนอตรวจสอบโดยคณาจารย์ที่ปรึกษา ปรับปรุงแก้ไข และน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบถึงความถูกต้อง 

                                           
๒๒ นางราตรี ศรีเวียน,“ศึกษากิเลสและวิธีปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

๑.๗.๕ เรียบเรียงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จักท าเป็นรูปเล่มให้สมบูรณ์เป็นรูปแบบ
องค์ความรู้ใหม่ แล้วน าเสนอสอบสารนิพนธ์ต่อบัณฑิตวิทยาลัยตามระเบียบ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 



 

บทท่ี ๒ 

ศึกษาประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงแนวทางในการปฏิบัติตนของมนุษย์ที่จะสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขโดยไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันไว้อย่างมากมายยิ่ งกว่านั้นพระองค์ได้
ทรงเน้นย้ าถึงเรื่องการพัฒนาตนเองทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ทั้งนี้เพ่ือเป็นการช่วยเหลือ
มนุษย์ใหห้ลุดพ้นจากอวิชชา คือ ความไม่รู้ อันเป็นเครื่องก้ันไม่ให้บรรลุถึงจุดหมายอันพึงประสงค์ของ
ชีวิตในแง่หนึ่งนั้น พระพุทธองค์ได้ทรงมุ่งเน้นหลักการอันส าคัญ ได้แก่ หลักอรรถประโยชน์ อันมีความ
มุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุขของปวงชน๑ และพระองค์ได้ทรงประกาศหลักการนั้นมาโดยตลอด
ระยะเวลา ๔๕ พรรษาที่พระองค์ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้รู้เห็นตามหลักแห่งความเป็นจริง พระองค์
ทรงเน้นย้ ามากในการปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขของปวงชน๒ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวถึง 
หลักการกระท าประโยชน์ในพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่า อัตถะ ๓ ซึ่งพระองค์ได้ทรงตรัสอธิบายขยาย
ความถึงรายละเอียดของหลักการนั้น ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงตั้งประเด็นการศึกษาไว้ดังนี้ 

๒.๑. ความหมายของประโยชน์ ๓ 
๒.๒. ความส าคัญของประโยชน์ ๓ 
๒.๓. ประเภทของประโยชน์ ๓ 
๒.๔. หลักการของประโยชน์ ๓ 
๒.๕. ประโยชน์และอานิสงส์ของประโยชน์ ๓ 
๒.๖. สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของประโยชน์ ๓ 

ค าว่า ประโยชน์ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ความสุข หรือสิ่งที่จะ
ท าให้ชีวิตดีขึ้น เจริญขึ้น หรือแปลว่า จุดหมายของชีวิตมนุษย์ ซึ่งสามารถสรุปได้เป็น ๒ ประการ คอื 

                                           
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: คุรุ

สภา ลาดพร้าว, ๒๕๓๙), หน้า ๖๘. 
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, หน้า ๖๙. 



๑๓ 

๑.ประโยชน์ทางวัตถุ ได้แก่ ทรัพย์สิน เกียรติยศ ชื่อเสียง เป็นต้น ๒ ประโยชน์ทางด้าน
จิตใจ ได้แก่ การบรรลุคุณธรรม ทั้งมรรคผล และนิพพาน หรือระดับข้ันของการพัฒนาจิตใจ 

๒.๑.๑ ความหมายของอรรถประโยชน์ ๓ โดยสัททนัย 

   อตฺถ (อร คมเน+ถ) ทรัพย์ , สมบัติ. อรนฺติ คจฺฉนฺ ติ อเน นาติ อตฺ โถ ทรัพย์ ที่ช่วยให้เป็น 
ได้ชื่อว่าอัตถะ (อาเทศ รุ เป็น ตฺ)๓ 

ปโยชน์ ศัพท์กล่าว อรรถ ๒ อย่าง คือ (๑) นิโยชนะ คือ การส่งไป (๒) การิยะ คือ 
ผลประโยชน์๔ 

๒.๑.๒ ความหมายของอรรถประโยชน์ ๓ โดยอัตถนัย 

ค าว่า ประโยชน์ หรืออรรถประโยชน์๕ หมายถึง จุดหมาย ผลที่มุ่งหมาย๖ ผลประโยชน์ 
หรือความต้องการทรัพย์สมบัติ๗หรือหมายถึงเหตุที่จะได้รับอันได้แก่สมบัติ และหมายถึง ความผาสุก 
คือ สภาวะทางจิตใจที่เป็นอิสระจากกองกิเลส อันได้แก่ การบรรลุพระอรหันต์ หรือการบรรลุนิพพาน 
อีกความหมายหนึ่ง คือ ประโยชน์ที่เป็นจุดหมาย หรือจุดหมายของชีวิต หรือพรหมจรรย์, จริยธรรม 
หรือระบบการด าเนินชีวิต และระบบการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา๘ นอกจาก อัตถะ หรือ 
อรรถประโยชน์จะมีความหมายดังกล่าวแล้ว ยังมีศัพท์อ่ืนที่เป็นไวพจน์กับค าว่าอัตถะ คือ ค าว่า หิตาย
อนุกัมปะ ซึ่งมีความหมาย และรายละเอียด ดังนี้  

   หิตาย หมายถึง ประโยชน์เกื้อกูล “เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า หิตาย ( เพ่ือประโยชน์
เกื้อกูล) ย่อมหมายถึงว่า เพ่ือประโยชน์แก่มรรคเครื่องให้บรรลุนิพพานนั้น”๙ นอกจากนั้นเป็นการ
บ าเพ็ญประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนเองและแก่ผู้อ่ืนอันจะก่อให้เกิดความสุขโดยการให้ความช่วยเหลือด้วย

                                           
๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, (ผู้แปล), คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรน์พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๕๖๙. 
๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, (ผู้แปล), คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๙๐๓. 
๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, 

๒๕๒๗), หน้า ๑๗๘. 
๖ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๘), หน้า ๕๓๓. 
๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, (ผู้แปล), คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๙๔๖-๙๔๗. 
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๙๔. 
๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๐๕. 



๑๔ 

ความยินดีและเต็มใจเพ่ือให้หน้าที่หรือกิจกรรมนั้นให้ส าเร็จนอกจากนี้ หิตาย ยังหมายถึง จิตที่มัก
เกื้อกูลช่วยเหลือโดยการแผ่เมตตาไปยังสรรพสัตว์ ปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับความสุข 

   อนุกัมปะ หมายถึง ความอนุเคราะห์ หรือการให้ความช่วยเหลือซึ่งเป็นผลอันเนื่องมาจาก 
หิตาย บางทีใช้ประกอบเป็นศัพท์เดียวกันพระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าย่อมทรง
แสดงส่วนเบื้องต้นแห่งกรุณา ด้วยสองบทว่า อนุกัมปา และอวิหงิสา” 

   อรรถประโยชน์ (Utility) หมายถึง คุณสมบัติทั้งหมดของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเป็นคุณประโยชน์ 
ผลประโยชน์ ความเพลิดเพลิน ความดี หรือความสุข เพ่ือป้องกันมิให้ความทุกข์ความเดือดร้อนไม่
สบาย และความชั่วเกิดแก่บุคคลผู้น าไปปฏิบัติอย่างจริงใจ๑๐ นอกจากนี้ประโยชน์ยังหมายถึง สิ่งที่
มุ่งหวัง สิ่งที่ต้องการ สิ่งที่ดี หรือเป็นคุณ ที่ใช้ได้ดีเหมือนที่มุ่งหมายเอาไว้๑๑ หรือหมายถึง สวัสดิภาพ
ของคนทั้งหลายที่เป็นสวัสดิภาพทั้งทางวัตถ ุและก็ทางจิตใจด้วย 

จากการทีก่ล่าวมาท้ังหมด พอทีจ่ะสรุปความหมาย ของอรรถประโยชน์ได้ ๒ ประการ คือ 

๑. ประโยชน์ของชีวิตมนุษย์ทั้งหลายทางวัตถุ ได้แก่ ทรัพย์สิน เงิน ทอง ความมั่งคั่ง 
ร่ ารวย การร่ ารวย การได้ครอบครองบริโภควัตถุเหล่านั้น ซึ่งจัดว่าเป็นความมั่นคงทางเศรษฐกิจแก่
ชีวิตของมนุษย์ผู้ยังเป็นสามัญชน 

๒. ประโยชน์ของชีวิตมนุษย์ทั้งหลายทางจิตใจ ได้แก่ ความสุข ความมีอิสรภาพทางจิต
วิญญาณ รวมไปถึงความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งหลาย ของพระอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ ถือว่าเป็น
จุดหมาย หรือพรหมจรรย์ที่ต้องบรรลุให้ได้ซึ่งเหมาะกับพระสงฆ์ผู้ที่ไม่มีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับวัตถุโดย
ที่ท่านมักเน้นหนักในเรื่องของการฝึกจิต อบรมจิตตนเอง และนอกจากนั้นก็มีบุคคลผู้ที่มีอัธยาศัยใน
การบ าเพ็ญเพียรทางจิต เป็นต้น ก็สามารถท่ีจะแสวงหาและประสบกับประโยชน์เช่นนี้ได้ 

๒.๒ ความส าคัญของประโยชน์ ๓  

ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษาที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้รู้เห็น
ตามหลักแห่งความเป็นจริงจนกระทั่งวาระสุดท้ายพระองค์ทรงเน้นย้ ามากในเรื่องการปฏิบัติเพ่ือ
ประโยชน์สุขของปวงชน ดังที่ปรากฏในพุทธด ารัสว่า“‘ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือ
เกื้อกูลแก่คนหมู่มากเพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูลเพ่ือสุข

                                           
๑๐ ชัยวัฒน์  อัตพัฒน์ รศ., จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๔), หน้า ๑๗๖. 
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน ส านัก, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมี

บุคส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๐๙. 



๑๕ 

แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”๑๒ ไม่เพียงแต่จะทรงสั่งสอนให้เหล่าภิกษุบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน
เท่านั้น แม้พระองค์เองก็ทรงได้ปฏิบัติตามหลักการนั้นให้เห็นเป็นแบบอย่างด้วยดีมาตลอด นับตั้งแต่
ทรงตรัสรู้จนถึงปรินิพพาน ในเรื่องเกี่ยวกับประโยชน์สุขของคนหมู่มากนั้น พระองค์ยังได้ทรงตรัส
อธิบายขยายความถึงรายละเอียดของหลักการนั้น โดยได้แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

  ๑. ทิฎฐธรรมมิกัตถประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ในปัจจุบัน หรือประโยชน์ในโลกนี้ 
   ๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ในภพหน้า 
   ๓. ปรมัตถประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์สูงสุด หรือจุดหมายสุดสูด คือ พระนิพพาน๑๓ 

ในประโยชน์ทั้ง ๓ ประการที่กล่าวมาแล้วนั้น พระพุทธเจ้าทรงยอมรับความส าคัญของ
ประโยชน์หรือจุดหมายเหล่านั้นทุกระดับ โดยเห็นว่าประโยชน์แต่ละขั้นนั้นมีความสัมพันธ์กับระดับ
ความเป็นอยู่ การครองชีพ สภาพแวดล้อมและความพร้อมของแต่ละบุคคลในการบรรลุประโยชน์แต่
ละขั้น และนอกจากนี้ พระพุทธเจ้ายังแบ่งลักษณะของประโยชน์ไว้อีกประการหนึ่งซึ่งบ่งถึงการ
ยอมรับและการสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์กับสังคมตามล าดับ ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ว่า  

ห้วงน้ าที่ไม่ขุ่นมัว ใสสะอาด บุคคลผู้มีตาดียืนอยู่บนฝั่งพึงมองเห็นหอยโข่งและหอยกาบ
บ้าง ก้อนกรวดและกระเบื้องถ้วยบ้าง ฝูงปลาที่ว่ายไปและหยุดอยู่บ้าง ในห้วงน้ านั้น ข้อนั้นเพราะเหตุ
ไร เพราะน้ าไม่ขุ่นมัว แม้ฉันใด ภิกษุรูปนั้น ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นไปได้ที่จักรู้ ประโยชน์ตน รู้
ประโยชน์ผู้อ่ืน รู้ประโยชน์ทั้งสอง หรือจักท าให้แจ้งซึ่งญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถอันวิเศษยิ่ง
กว่าธรรมของมนุษย์ด้วยจิตที่ไม่ขุ่นมัว ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะจิตไม่ขุ่นมัว”๑๔ 

   จะเห็นไดว้่าประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธภาษิตนั้นเป็นการแยกแยะถึงจุดหมายที่มนุษย์
ทั้งหลายควรจะค านึงถึงก่อนหรือหลังว่าประโยชน์ชนิดใดบ้างที่มนุษย์จะต้องแสวงหาก่อนหรือหลังอัน
แสดงออกถึงการสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๓ ประการ คือ 

   ๑. อัตตัตถะ หมายถึง ผลประโยชน์หรืออรรถประโยชน์ของตนเอง 
  ๒. ปรัตถะ หมายถึง ผลประโยชน์หรือจุดหมายของชีวิตคนอ่ืน 
  ๓. อุภยัตถะ หมายถึง ผลประโยชน์หรือจุดหมายของชีวิตทั้งสองฝ่าย 

ในประโยชน์ทั้ง ๓ ประการนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าประโยชน์หรือจุดหมาย และความมั่นคงของ
ชีวิตของตนเองจะต้องได้ฉุกคิดถึงก่อนเพราะเมื่อตนเองได้บรรลุถึงประโยชน์ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น

                                           
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๗/๔๗. 
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖, หน้า ๑๑๐. 
๑๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖/๘-๙. 



๑๖ 

ประโยชน์ทางด้านวัตถุ หรือจิตใจก็ตามหรืออย่างน้อยก็มีศักยภาพเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองและเป็นที่พ่ึง
ของผู้อื่นได้ ภายหลังจากนั้นจึงหันไปท าประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน สาเหตุที่ต้องค านึงถึงประโยชน์ตนเองก่อน
นั้นเพราะเห็นว่า สันติภาพของสังคมเป็นสิ่งมาจากการที่บุคคลมีความสุข หรือบรรลุจุดหมายชีวิตของ
ตนเองเท่านั้น เพราะสังคมจะเกิดความสุขไม่ได้หากว่าบุคคลยังไม่มีความมั่นคงในการด าเนินชีวิต 

อีกประการหนึ่งหากว่าบุคคลไม่สามารถที่จะพ่ึงตนเองได้ทั้งทางด้านวัตถุ และทางด้าน
จิตใจแล้ว เขาย่อมไม่สามารถที่จะช่วยเหลือคนอ่ืนได้ ถึงแม้ว่าจะช่วยคนอ่ืนได้ก็ย่อมจะท าตนเองให้
เดือดร้อน และเป็นทุกข์ในภายหลังอันเนื่องมาจากความไม่พร้อมของตนเอง ดังนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาจึงสอนให้มนุษย์แสวงหาประโยชน์ตน หรือหาที่พ่ึงให้แก่ตนเองก่อนก่อนที่จะด้วย
เหลือผู้อ่ืน หรือสอนคนอ่ืน สมดังพุทธภาษิตว่า บุคคลไม่ควรพล่าประโยชน์ของตน เพราะประโยชน์
ผู้อื่นแม้มาก รู้จักประโยชน์ของตนแล้ว พึงขวนขวายในประโยชน์ของตนเถิด๑๕ 

จะเห็นได้ว่าประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธพจน์นั้น พระพุทธองค์เน้นให้มนุษย์ทั้งหลาย
แสวงหาประโยชน์ตน หรือหาที่พ่ึงให้แก่ตนเองก่อน ก่อนที่จะเป็นที่พ่ึงให้แก่ผู้อ่ืนตน เพราะประโยชน์
ผู้อื่นแม้จะมีมากสักปรานใด ก็ไม่ส าคัญเท่ากับประโยชน์ตน 

๒.๓ ประเภทของประโยชน์ ๓ 

   ในหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม ได้จัดประเภทประโยชน์หรือ
จุดมุ่งหมายของชีวิตไว้ ๓ ประเภท คือ 

๑) ประโยชน์ชาตินี้ 
๒) ประโยชน์ชาติหน้า 
๓) ประโยชน์สูงสุด๑๖ 

และประโยชน์ทั้งหมดนี้จัดเป็นชุด ๆ ได้ ๒ ชุด ๆ ละ ๓ ระดับ ตามทรรศนะของพระเทพ
เวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) โดยที่ท่านได้จัดตามแนวตามลักษณะ และความสัมพันธ์ของประโยชน์กับชีวิต
และสังคมของมนุษย์ ได้เป็น ๒ แนว คือ แนวตั้งและแนวราบ๑๗ 

                                           
๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๖/๘๔. 
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๐. 
๑๗ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนฐานแห่งภูมิปัญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

อัมรินทร์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๙. 



๑๗ 

๒.๓.๑ อรรถประโยชน์ หรือจุดหมายของชีวิต ๓ อย่างตามแนวตั้ง 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ในปัจจุบันหรือประโยชน์ในโลกนี้๑๘ ซึ่ง
จัดเป็นจุดหมายของชีวิตทางด้านโลกิยะ เพราะเป็นประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับทรัพย์สิน ลาภยศ หรือ
ฐานะต าแหน่ง หน้าที่ทางสังคมที่มนุษย์สามารถจะแสวงหามาได้ในปัจจุบัน และประโยชน์เหล่านี้ ก็
เป็นที่ต้องการของผู้คนทั้งหลายทั่วไปที่จะได้มาครอบครอง อนึ่ง การจะได้มาซึ่งประโยชน์เหล่านี้
มนุษย์ทั้งหลาย จะต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการหาทรัพย์ รู้จักเก็บหอมรอมริบ ประหยัดอดออม 
ไม่ใช้จ่ายเกินฐานะ รู้จักเลือกคบกัลยาณมิตรที่ดี และละเว้นอบายมุขทุกชนิด แล้วการด าเนินชีวิตจึง
จะประสบความส าเร็จมีความสุข สงบตามฐานะ 

หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่
คนทั่วไปต้องการ มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ คือ๑๙ 

    ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่น ขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด้วยการหมั่น
ประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่อง อันเป็น
อุบายในการงานนั้น ให้สามารถท าได้ส าเร็จ 

 ๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์  (ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือ
ท าลายไปโดยภัยต่าง ๆ 
    ๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคบชั่ว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด ารงตน 
เจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล 
จาคะ และปัญญา 

 ๔) สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์ และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้ว
เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองมากนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้อง
เหนือกว่ารายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือกว่ารายได้ 

สรุปได้ว่า ประโยชน์หรือจุดหมายของชีวิตมนุษย์ในปัจจุบัน เป็นเรื่องของความเป็นอยู่ที่
สัมพันธ์กับวัตถุ หรือปัจจัย ๔ คือ เงินทอง ทรัพย์สินที่ถือว่าเป็นความมั่นคงในระดับการเลี้ยงชีพซึ่ง
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนจะต้องบรรลุประโยชน์นี้ให้ได้ เพราะว่าทรัพย์สินเงินทองนั้น จ าเป็นส าหรับความ

                                           
๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๐. 
๑๙ พระมหาวิโรจน์ วิโรจโน (ผาทา), “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องประโยชน์ในพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (การบริหารจัดการคณะสงฆ์) (มหาวิทยาลับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๖๒. 



๑๘ 

เป็นอยู่ในสังคมที่จ าเป็นต้องกิน ต้องใช้ ต้องจ่าย หากว่าใครไม่มีเงินทอง หรือปัจจัย ๔ ก็จะถือว่าเป็น
ผู้ที่ต้องเป็นอยู่อย่างล าบาก ไม่สามารถจะช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ และการที่จะบรรลุถึงประโยชน์ในขั้นนี้ได้
ต้องรู้จักขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร และเลี้ยงชีวิตให้พอเหมาะไม่ยุ่งเกี่ยวข้องกับอบายมุขต่าง ๆ 
ทุกชนิด อันจะเป็นเหตุให้เกิดการเสื่อมทรัพย์สินไปโดยใช่เหตุเพราะจากการมีทรัพย์สินมากมายก็
อาจจะกลายเป็นคนยากจนไปได้ในที่สุด เพราะเหตุไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขนั้นเอง 

๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์หรือจุดหมายของชีวิตในชาติหน้า กล่าวอีก
ในนัยหนึ่งประโยชน์ในระดับนี้ก็ คือ ความคาดหวัง ความมั่นใจของตนเองที่จะเผชิญกับชีวิตในโลก
หน้าภายหลังจากละโลกนี้ไปแล้ว และการจะบรรลุประโยชน์ในขั้นนี้จะต้องมีศรัทธา เชื่อมั่นในพระ
รัตนตรัยและในคุณความดี มีความประพฤติเรียบร้อย ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน รู้จักการให้ทาน 
และรู้จักด าเนินชีวิตด้วยปัญญารู้จักใช้ปัญญาในการตัดสินปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ “ย่อมเป็นไปเพ่ือ
เกื้อกูลในภพหน้า”๒๐ ซึ่งการจะบรรลุประโยชน์ในขั้นนี้ได้ต้องปฏิบัติตามหลักธรรม ๔ ประการนี้ คือ  

 ๑) เป็นผู้มีสุขภาพจิตดี มีความสุขทางจิต เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย และในกรรมและผล
ของกรรมความเชื่อมั่นใจในปัญญา คุณธรรมและความเพียรพยายามของมนุษย์ ซึ่งท าให้สามรถเข้าถึง
ความจริง ความดีงามสูงสุด ได้ตามกฎธรรมดาแห่งเหตุผลได ้(ศัทธาสัมปทา) 

 ๒) เป็นผู้มีความประพฤติเรียบร้อย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน การรู้จักบังคับควบคุมตนได้ ซึ่ง
ท าให้ความเป็นอยู่ พฤติกรรมและลักษณะความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และสภาพแวดล้อมของบุคคลนั้น ๆ 
เกิดความเหมาะสมพอดีที่จะเกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามแห่งคุณธรรมของตน และความอยู่กันด้วยดี
ของสังคม (ศีลสัมปทา) 

    ๓) มีความมั่นใจ มีความสุขกับการได้ท าประโยชน์เพ่ือสังคม ตามฐานะและกาลสมัย 
เป็นเหตุที่จะส่งเสริมให้เกิดความอุ่นใจ เพราะความไม่ตระหนี่รู้จักการบริจาคทานช่วยเหลือผู้ตกทุกข์
ได้ยาก หรืออีกนัยหนึ่งไม่คิดพยาบาทผู้อ่ืน รู้จักการให้อภัยแก่ผู้ที่ท าร้าย หรือคิดพยาบาทต่อตนเอง
ด้วย(จาคสัมปทา)๒๑ 

 ๔) มีความรู้เท่าทันถึงความจริงของสิ่งทั้งหลาย ที่เป็นไปตามกฎธรรมดา มีความ
เกิดขึ้นเสื่อมสิ้นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ซึ่งท าให้วางใจวางท่าทีต่อสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้อง โดยมีใจหลุด

                                           
๒๐ ดูรายละเอียดใน อง.อฏฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓.  
๒๑ พระมหาวิโรจน์ วิโรจโน (ผาทา), “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องประโยชน์ในพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) , 
๒๕๔๓), หน้า ๖๔. 



๑๙ 

พ้นเป็นอิสระ สามรถวินิจฉัยแยกการอันควร มิควรท า ก าหนดความเหมาะพอดี และการที่จะให้หรือ
พัฒนาต่อไปของคุณธรรมอื่น ๆ ทั้งหมดอย่างเหมาะสม (ปัญญาสัมปทา) 

สรุปความได้ว่า การบรรลุประโยชน์ขั้นนี้นั้นเป็นความเจริญงอกงามของชีวิตในด้านจิตใจ
ที่ก้าวหน้าพัฒนาขึ้นมาด้วยคุณธรรม เช่น ศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความเสียสละ ความสุขสงบของ
จิตใจ การด ารงอยู่ในศีลธรรม การได้สร้างสรรค์บ าเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น จนมั่นใจในความมีชีวิตที่ดี
ของตนเอง ไม่ต้องหวั่นกลัวต่อความตาย และชีวิตในปรโลก๒๒ 

๓. ปรมัตถประโยชน์ หมายถึง ประโยชน์สูงสุด ได้แก่ พระนิพพานในระดับต่าง ๆ ของ
พระอริยบุคคลในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งนับว่าเป็นจุดหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย์ทุกคน ซึ่งถือได้ว่า
เป็นการรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ตามความเป็นจริง อันเป็นภาวะของความหลุดพ้น และจัดว่าเป็น
เป้าหมายสูงสุดในทัศนะของพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญในเรื่อง
ของประโยชน์ และการบ าเพ็ญประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง เพราะการกล่าวถึงประโยชน์โดยนัยก็ คือ การ
กล่าวถึงความสุข เพราะวิถีชีวิตมนุษย์นั้นด าเนินไปเพ่ือความสุขด้วยกันแทบทั้งนั้น แต่การได้มาซึ่ง
ความสุขในทางพระพุทธศาสนาความสุขนั้นต้องได้มาโดยการกระท าที่ถูกต้องชอบธรรมเท่านั้น 

การบรรลุปรมัตถประโยชน์นี้ก็ คือ การบรรลุพระนิพานที่พระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า
เป็นเป้าหมายที่ส าคัญซึ่งผู้บรรลุจุดหมายระดับนี้ไม่ใช่เป็นการบรรลุเพียงเพ่ือตนเองเท่านั้น แต่การ
บรรลุประโยชน์ระดับนี้ย่อมให้คุณค่า และประโยชน์แก่โลกทั้งมวลเพราะผู้ที่บรรลุจุดหมายระดับนี้
ย่อมเป็นผู้ที่ท างานเพ่ืองานเพ่ือผลของงานมีชีวิตอยู่เพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งเพ่ือตนเองและทั้งเพ่ือ
ผู้อื่น และการบรรลุปรมัตถประโยชน์นั้นย่อมได้รับอานิสงส์ คือ 

๑) ได้รับความสุขในปัจจุบันชาตินี้ 
๒) ตายแล้วไม่ไปอบายภูม ิมีสุคติโลกสวรรค์ และนิพพานเป็นที่ไป 
๓) หลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกขใ์นระดับต่าง ๆ ได ้ 
๔) ได้รับสันติสุขความสงบเย็นในปัจจุบันชาตินี้ 
๕) ถ้าสิ้นกิเลสตายแล้วไม่ต้องกลับมาเกิดอีกในห้วงมหรรณพภพสงสารอีกต่อไป๒๓ 

สรุปประโยชน์ทั้ง ๓ ประการนี้แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือ ๑) ระดับโลกิยะ คือ บุคคลผู้
บรรลุประโยชน์ ๒ ประการข้างต้น ได้แก่ ประโยชน์ชาตินี้ประโยชน์ชาติหน้าถือว่าเป็นบัณฑิต หรือ

                                           
๒๒ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนฐานแห่งภูมิปัญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร:อัม

รินทร์พริ้นติ้ง, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑๑. 
๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), มงคล ๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์

พระนคร, ๒๕๓๘), หน้า ๒๓๙. 



๒๐ 

เป็นบุคคลที่ถือว่ามีคุณค่าทั้งแก่ตนเองและสังคม ไม่เป็นผู้ที่เกิดมาเปล่าประโยชน์ ๒) ระดับโลกุตตระ 
คือ การบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดจากการก าหนดรู้
รูปนามปรมัตถ์ จนเกิดวิปัสสนาญาณเห็นแจ้งรูปนามโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา แล้วจิต
เข้าสู่ประโยชน์ที่สูงสุด คือ การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ ได้ในที่สุด  

๒.๓.๒ อรรถประโยชน์หรือจุดหมายของชีวิต ๓ อย่าง ตามแนวราบ 

ในทรรศนะของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ ท่านเห็นว่าประโยชน์นั้นมีอยู่ ๓ ประการด้วยกัน คือ 
๑.ประโยชน์ของฉัน (อัตตัตถะ) ๒.ประโยชน์ของท่าน (ปรัตถะ) ๓.ประโยชน์ของเรา (อุภยัตถะ)”๒๔

ทรรศนะเรื่องอรรถประโยชน์หรือจุดหมายของชีวิตในประเภทนี้แสดงถึงจุดมุ่งหมายที่มนุษย์ต้อง
พัฒนาตนเองให้มีความรู้ความสามารถ ที่จะก าหนดข้อเกี่ยวพันทางสังคมและปฏิบัติตนให้เหมาะสม
กับประโยชน์ต่าง ๆ นั้นได้ ดังพุทธพจน์ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้พิจารณาเห็นประโยชน์ของตน สมควรแท้ เพ่ือที่จะท ากิจของตนให้
ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท หรือว่าบุคคลผู้พิจารณาเห็นประโยชน์ของผู้อ่ืน สมควรแท้ เพ่ือที่จะท า
กิจของผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท หรือบุคคลผู้พิจารณาเห็นประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่ายสมควรแท้
ที่จะท ากิจของทั้ง ๒ ฝ่ายให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท”๒๕ 

จากพุทธพจน์ดังทีก่ล่าวมาแล้วนั้นสามารถจัดอรรถประโยชน์ประเภทนี้ได้ ๓ ลักษณะ คือ 
   ๑. อัตตัตถะ หมายถึง ประโยชน์ของฉัน หรือประโยชน์ของตนเองที่จะต้องบรรลุ หรือท า
ให้เกิดขึ้นในชีวิตของตน เพ่ือที่จะใช้เป็นที่พ่ึงแห่งตนเองได้ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางด้านวัตถุ เช่น 
ทรัพย์สิน บริวาร ลาภยศ หรือฐานะทางสังคมก็ตาม แต่สิ่งเหล่านี้ มันเป็นเพียงสิ่งเกื้อหนุน หรือสิ่ง
ช่วยให้ชีวิตเป็นอยู่และด าเนินไปได้ กล่าวคือ เราต้องอาศัยมันจึงจะสามารถชีวิตที่ดีงาม หรือปัจจัยนั้น
เป็นสิ่งที่ช่วยให้ชีวิตเข้าถึงสิ่งอ่ืนที่เป็นจุดหมายอีกต่อหนึ่ง เช่น เรามีเงินเราสามารถใช้เงินนั้นบริจาค
ทานหรือเพ่ือเป็นทุนการศึกษาหาความรู้ ในกรณีเช่นนี้ เงินเป็นเพียงทางผ่าน ไปสู่จุดหมายอ่ืนที่ดีกว่า
เท่านั้นชีวิตเราสามารถพิจารณากระบวนการของการใช้วัตถุไปเพ่ือจุดหมายอ่ืน ๆ๒๖ ที่สูงไปกว่าวัตถุ
นั้น คือ เป็นประโยชน์ทางด้านจิตใจ ได้แก่ คุณธรรม จริยธรรม หรือกุศลธรรมต่าง ๆ ประโยชน์ตนนั้น
พระพุทธองค์ทรงเน้นว่าจะต้องให้ความส าคัญเป็นอันดับแรก และไม่ควรให้เสียหายไปเพราะ
ประโยชน์ของคนอ่ืน แม้จะมีความส าคัญมากกว่าก็ตาม 

                                           
๒๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์, (พิมพ์ ธมฺมธโร), บทสร้างนิสัย, หน้า ๑๔๑. 
๒๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔๐. 
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต), พัฒนาวัฒนธรรมในตัวคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, 

๒๕๔๐), หน้า ๒๑-๒๒. 



๒๑ 

  ในระดับชาวบ้านนั้น ประโยชน์ตน หมายถึง สิ่งที่จะท าให้ชีวิตตนเองดีขึ้น เจริญขึ้น งอกงาม
ขึ้น อันได้แก่ ปัจจัย ๔ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่ที่อาศัย และยารักษาโรค ตลอดถึงเงิน ทองความมี
ทรัพย์ มีบริวาร มียศหรือการศึกษา หรือหน้าที่การงานที่ตนเองก าลังท าอยู่ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็น
ส าหรับชีวิตมนุษย์ ในอันจะด ารงชีพอยู่ได้โดยไม่ล าบาก แต่สิ่งเหล่านั้นถึงจะจ าเป็นแก่ชีวิตของมนุษย์
อย่างไรก็ตาม แต่มีสิ่งที่ส าคัญกว่าสิ่งเหล่านั้น คือ ประโยชน์ทางจิตใจ อันได้แก่ ความเจริญงอกงาม
ทางปัญญา คือ วิชาความรู้ ปรัชญาชีวิต การปรับปรุงตนเองและประโยชน์ คือ ความเอิบอ่ิมทางใจที่
เป็นส่วนของประโยชน์ทางธรรมซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่า เพราะให้เกิดความผาสุกแก่บุคคลและ
สังคม”๒๗ ส าหรับบรรพชิตนั้นประโยชน์ตน หมายถึง การได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ 
มีพระอรหันต์เป็นที่สุด ในพุทธศาสนาเถรวาทเสนอว่า แม้จะท ากิจอ่ืนให้เสียไปเพราะการแสวงหา
โมกขธรรมนี้ก็สมควรเพราะเมื่อบรรลุประโยชน์ตนเองแล้วก็สามารถที่จะไปช่วยเหลือคนอ่ืนหรือช่วย
สนับสนุนอนุเคราะห์เกื้อกูลให้ผู้อื่นได้บรรลุประโยชน์ของเขาบ้าง 

ในแง่ของพระสงฆ์ผู้ที่ยังไม่ได้บรรลุจุดหมายสูงสุดเช่นนั้น กิจวัตร คือ การเล่าเรียนศึกษา 
การปรนนิบัติครูอาจารย์และอุปัชฌาย์ หรือการส ารวมในพระธรรมวินัยก็จัดได้ว่าเป็นประโยชน์ตน
อย่างหนึ่งที่ควรให้ความส าคัญ แต่เมื่อน าประโยชน์เหล่านั้นไปเปรียบเทียบกับปรมัตถประโยชน์แล้ว 
การละทิ้งประโยชน์มีการศึกษาเป็นต้นนี้ก็เป็นสิ่งที่ท าได้ เพราะเป็นการก้าวไปสู่ประโยชน์ที่ดีกว่า     
แม้จะท าให้กิจวัตรบางอย่างเสียหายไปบ้าง แต่ก็ไม่เป็นสิ่งที่จะถูกติเตียนได้ เพราะปรมัตถประโยชน์
เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดประโยชน์ในขั้นนี้มนุษย์ทั้งหลายจะต้องบรรลุได้ด้วยปัญญา อันตั้งอยู่บนฐานของ
ความไม่ประมาท ซึ่งแม้พระพุทธองค์เองก็ยังทรงท าท่ีพ่ึงให้แก่พระองค์ก่อนโดยการ”เป็นผู้ตรัสรู้สัมมา
สัมโพธิญาณ”๒๘ เพราะฉะนั้นมนุษย์โดยทั่วไปก็เช่นกัน จะบรรลุประโยชน์ของตนได้ต้องมีปัญญาเป็น
ที่ตั้ง 

๒. ปรัตถะ หมายถึง ประโยชน์ของท่าน หรือประโยชน์ของชีวิตคนอ่ืนไม่ว่าจะเป็น
ประโยชน์ทางด้านวัตถุหรือจิตใจก็ตาม เป็นประโยชน์ที่เขาจะต้องพยายามท าให้เกิดขึ้น  มีขึ้นแก่ชีวิต
ของตัวเขาเองให้ได้ พระพุทธองค์ทรงเน้นว่าประโยชน์คนอ่ืนนี้เมื่อบุคคลบรรลุประโยชน์ตนจน
สามารถพ่ึงตนเองได้แล้วเท่านั้นจึงขยายความพร้อม หรือศักยภาพของตนเองในการให้การช่วยเหลือ 
สนับสนุนให้คนอ่ืนบรรลุประโยชน์สุขเพ่ือตัวของเขาเอง การจะช่วยเหลือหรือบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือ
ผู้อ่ืนนั้น ต้องอาศัยคุณธรรมคือความกรุณา เอ้ืออาทรคิดจะช่วยเหลือคนอ่ืน เพราะถ้าไม่มีกรุณาก็จะ
เห็นแก่ตัว ดังนั้นต้องมีกรุณาด้วย ถ้าไม่มีก็จะเป็นสิ่งเฉพาะคนเท่านั้น ต้องมีกรุณาด้วย จึงจะเห็นแก่

                                           
๒๗ ป๋วย อึ้งอาภรณ์, ดร., ศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๐), 

หน้า ๔๑. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 



๒๒ 

คนอ่ืน๒๙ กรณีตัวอย่าง เช่น พระพุทธองค์เมื่อทรงบรรลุประโยชน์ส่วนพระองค์แล้วก็ ทรงบ าเพ็ญพุทธ
กิจด้วยการช่วยเหลือเวไนยสัตว์ทั้งหลายด้วยพระกรุณา เช่น การแสดงธรรมแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์เป็น
ต้น๓๐ 

ดังนั้น การที่จะช่วยเหลือให้บุคคลบรรลุประโยชน์ของเขาต้องอาศัยความเมตตา กรุณา 
คือ สงสาร คิดจะช่วยเหลือผู้อื่นหากไม่มีธรรมข้อนี้ก็ไม่อาจจะช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

๓. อุภยัตถะ หมายถึง ประโยชน์ของเราหรือจุดหมายของชีวิตทั้งสองฝ่าย กล่าวคือ ทั้งตัว
เราเองและคนอ่ืนที่จะได้รับประโยชน์ร่วมกัน จัดได้ว่าเป็นประโยชน์หรือจุดหมายที่เกื้อหนุนหรือ
เอ้ืออ านวยแก่การบ าเพ็ญประโยชน์ให้เกิดแก่ทั้งสองฝ่าย โดยไม่มีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งต้องเสียประโยชน์
โดยมีหลักวิธีปฏิบัติอันเป็นเหตุให้บรรลุจุดหมายขั้นนี้ก็ คือ หลักปฏิบัติเพื่อความสามัคคีและยึดเหนี่ยว
จิตใจผู้อ่ืนเอาไว้ได้ หรือสังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ 

 ๑) ทาน ได้แก่การขจัดความตระหนี่ รู้จักแบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่คนอ่ืน ซึ่งประสบ
ความล าบาก หรือบริจาคแก่สมณพราหมณ์ผู้มีศีล เพ่ืออานิสงส์ คือ ความสุขใจกับการกระท าที่ได้ท า
ลงไปนั้นโดยมีมนุษยสมบัติและสวรรค์สมบัติเป็นที่ไป 

 ๒) ปิยวาจา ได้แก่ การพูดจาไพเราะอ่อนหวาน หรือการพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะ 
จริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน พูดจาจับใจ 

 ๓) อัตถจริยา ได้แก่ การประพฤติประโยชน์ คือ ความเพียรพยายามทางการที่จะท า
ประโยชน์เพื่อเกื้อกูลแก่คนอ่ืนทั้งทางการกระท าและก็ค าพูด 

 ๔) สมานตัตตา ได้แก่ การวางตนให้เสมอต้นเสมอปลาย มั่นคง ไม่เหลาะแหละตาม
กระแสโลก๓๑ เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน ไม่เอาเปรียบ ร่วมเผชิญ และแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์สุข
ร่วมกัน ไม่ถือเราถือเขา รู้จักผูกมิตรกับผู้อ่ืน เช่น ในยามที่ตนตกทุกข์ได้ยากก็ไม่ทอดทิ้งกันยัง
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยเหตุนี้ย่อมเกิดความสุขความเจริญ และความสามัคคีในหมู่คณะได้ 

หลักธรรม ๔ ประการนี้ ย่อมเอ้ืออ านวยต่อการสงเคราะห์ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน
เข้าด้วยกัน อันท าให้เกิดความผาสุก และสวัสดิภาพทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน นอกจากหลักสงเคราะห์
ผู้อื่น ๔ ประการแล้ว ยังมีหลักธรรมอันเป็นปัจจัยที่เป็นเหตุให้บรรลุ อุภยัตถะหรือประโยชน์ส่วนรวม
ได้ก็ยังมีหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน คือ หลักสารานิยธรรม ๖ ประการนี้ คือ มีความเมตตา คิด

                                           
๒๙ วรศักดิ์ วรธมโม, ธรรมพื้นฐานส าหรับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๗. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๕. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 



๒๓ 

เอ้ือเฟ้ือสงเคราะห์ในหมู่คณะ เช่น การช่วยเหลือกิจธุระของสังคมด้วยความเต็มใจด้วยความเคารพ 
ย าเกรง และนับถือทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

   ๑) มีความเมตตาทางค าพูดในหมู่คณะไม่นินทาว่าร้ายอันเป็นอันเป็นเหตุให้เกิดความ
แตกแยกท้ังต่อหน้าและลับหลัง 

๒) จะคิดก็คิดในสิ่งที่เอ้ือประโยชน์ต่อหมู่คณะทั้งต่อหน้าและลับหลัง มองโลกในแง่ดี รู้จัก
ให้อภัยซึ่งกันและกัน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ 

๓) เมื่อได้ทรัพย์สิ่งของมาด้วยความสุจริต ก็รู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันแก่คนอ่ืน เป็นการแสดง
น้ าใจแก่สมาชิกในสังคมเพ่ือให้สังคมได้มีส่วนในการบริโภคใช้สอยสิ่งนั้นร่วมกัน 

๔) มีความประพฤติอันตั้งอยู่ในระเบียบวินัย หรือจารีตประเพณีของสังคม อันเป็น
มาตรฐานในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

๕) มีทัศนคติที่ดีต่อสังคม ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนส่วนมาก 
๖) มีทิฏฐิดีงามเสมอกันเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มีความ

เห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการส าคัญท่ีจะน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัดปัญหา๓๒ 

   จะเห็นว่าหลักปฏิบัติทั้ง ๖ ประการนี้ย่อมเป็นเหตุให้บรรลุประโยชน์สุขทั้งสองฝ่ายได้ ท า
ให้ทุกคนในสังคมอยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี เคารพรักซึ่งกันและกัน สงเคราะห์ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน ท าให้ประโยชน์ตนก็ส าเร็จประโยชน์ผู้อ่ืนก็ส าเร็จลงได้ ท าให้เกิดความผาสุกขึ้นในสังคม๓๓ 

๒.๔ หลักการของประโยชน์ ๓ 
หลักของของประโยชน์ ๓ นี้เป็นหลักธรรมในทางพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงน ามาสั่ง

สอนให้แก่ปวงชน เพ่ือให้ปวงชนนั้น ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๓ ประการนี้เพราะหลักธรรม
ของประโยชน์ ๓ ทั้ง ๓ ประการนี้ สามารถใช้แก้ทุกข์ของชีวิตได้ และหลักธรรมนี้สามารถน าปวงชนที่
ปฏิบัติตามน าไปสู่จุดหมายปลายทางของชีวิตที่สมบูรณ์ได้ และหลักของประโยชน์ ๓ มีดังนี้ คือ 

   ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ปัจจุบันประโยชน์ในโลกนี้ 
๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ในเบื้องหน้า หรือประโยชน์ในโลกหน้า 
๓. ปรมัตถประโยชน์อย่างยิ่ง, ประโยชน์สูงสุด หรือ จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๓๔ 

และเนื้อหาสารของหลักประโยชน์ ๓ มีดังนี้ คือ 

                                           
๓๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑-๓๒๒. 
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๒๑๖-๒๑๗, อง.ฉกก.(ไทย) ๒๒/๑๒/๒๘๑-๒๘๒. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๐. 



๒๔ 

๒.๔.๑ หลักของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  

   คือ ประโยชน์ในปัจจุบันนั้น ที่เน้นที่คฤหัสถ์ คือ เน้นที่การมีทรัพย์สิน การมีสถานะทาง
สังคม ยศ สุขภาพ ชีวิตครอบครัว ที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนากัน สิ่งเหล่านี้ จะส าเร็จ
ด้วยธรรม ๔ ประการ สมดังพระผู้มีพระภาคตรัสว่า พยัคฆปัชชะ ธรรม ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือ
เกื้อกูลในภพนี้ เพ่ือความสุขในภพนี้แก่กุลบุตร ธรรม ๔ ประการเป็น อะไรบ้าง คือ  

   ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น) 
   ๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
   ๓. กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) 
   ๔. สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม)๓๕ 

   ๑. อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยความหมั่นขยันหาทรัพย์ในทางที่ชอบที่ถูกต้องที่
สุจริตไม่ผิดศีลผิดธรรม และไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง ขยันท าหน้าของตนให้ดียิ่ง  ๆ ขึ้นไป เช่น เป็น
นักเรียนอยู่ในวัยเรียนก็ตั้งใจเหล่าเรียนศึกษาหาความรู้ให้เต็มที่ตามก าลังทรัพย์ตามก าลังภูมิปัญญา
ของตน ๆ เมื่อจบตามก าลังของตนแล้ว ก็จักได้เอาความรู้ที่ตนเรียนมานั้น มาประกอบอาชีพ ท าการ
งานหาเงินหาทรัพย์ เพ่ือตั้งฐานทางครอบครัวให้ดีขึ้น การที่จะท างานให้ส าเร็จนั้นจะต้องเดินตาม
ธรรมที่เป็นคุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ ได้แก่ อิทธิบาท ๔๓๖ นั้นเอง คอื 

    ๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ หมายถึง พอใจในการท าหน้าที่ในการงานนั้น ๆ พอใจใน
การท าสิ่งๆนั้นให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

    ๒) วิริยะ คือ ความเพียร หมายถึง มีความขยันหมั่นเพียรในการท าหน้าการงานนั้น ๆ
มีความขยันหมั่นเพียรในการท าสิ่ง ๆ นั้นให้ได้ผลที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป มีความเข้มแข็ง อดทน ไม่ท้อถอย 

    ๓) จิตตะ คือ ความคิด หมายถึง มีจิตคิดฝักใฝ่ในการท าหน้าที่การงานนั้น ๆ มีจิต
ฝักใฝ่ในท าสิ่งนั้น ๆ ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

    ๔) วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง หมายถึง การพิจารณาใคร่ครวญหมั่นตรวจสอบตรวจ
ตา ทดสอบในสิ่งที่ท านั้นอย่างเป็นระบบ อย่างมีเหตุมีผล ผู้ที่ปฏิบัติธรรมนี้เดินตามธรรมนี้อย่างดี
อย่างสมบูรณ์แล้ว ก็จะเป็นเหตุให้การงานนั้นส าเร็จสมประสงค์ และยังมีหลักธรรมที่เกี่ยวกับการหา
ทรัพย์ที่ พระพุทธเจ้า ได้ตรัสไว้ ชื่อว่า ปาปณิกสูตร๓๗ คือ ว่าด้วยคุณสมบัติของพ่อค้าองค์คุณของ

                                           
๓๕ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๐. 
๓๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๔๖. 



๒๕ 

พ่อค้า หรือคุณสมบัติของพ่อค้าที่จะประสบความส าเร็จ หรือประสบความเจริญรุ่งเรืองได้จะต้องมี
หลักธรรม ๓ ประการนี้ คือ 

    ๑) จักขุมา เป็นคนตาดี หมายถึง รู้จักสินค้า ดูของเป็น มีความรู้ในการค้าขาย รู้จัก
ต้นทุน รู้จักก าไรและราคาเป็น มีวิสัยทัศน์ทางการค้าขายที่กว้างไกล  

    ๒) วิธุโร เป็นคนฉลาด หมายความว่า เป็นผู้จัดเจนในเชิงธุรกิจการค้า คือ มีความรู้
ความช านาญในความเป็นไปได้ของธุรกิจนั้น ๆ รู้จักท าแผนรุกแผนรับและปรับเปลี่ยน ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลง รู้จักแหล่งซื้อแหล่งขาย รู้ความเคลื่อนไหว ความต้องการของตลาด มี
ความสามารถในการจัดซื้อจัดจ าหน่าย รู้ใจและรู้จักเอาใจลูกค้า รู้จักท าเลที่เหมาะสม รู้จักว่าที่ไหน
ควรขายสิ่งใด ไม่ทอดธุระหน้าที่ของตน ตลอดจนความพึงพอใจของลูกค้าผู้รับบริการ 

    ๓) นิสสยสัมปันโน หมายถึง เป็นผู้ได้รับความเชื่อถือไว้วางใจในหมู่พ่อค้านักธุรกิจ
ด้วยกัน คือ เป็นผู้ที่เชื่อถือไว้วางใจได้ มีความพร้อมที่จะหาแหล่งทุนเป็นที่พ่ึงพาอาศัย เป็นที่เชื่อถือ
ไว้วางใจในหมู่แหล่งทุนใหญ่ ๆ รวมทั้งการหาเงินมาลงทุนหรือด าเนินกิจการโดยโดยง่าย มีนิสัย
เหมาะสมแก่การค้าขาย มีไมตรีจิตมิตรภาพกับลูกค้าทั่วไป มีมิตรสหายมาก รู้จักสร้างความนิยมให้แก่
ตนเอง เป็นที่เชื่อถือของคนท่ัวไป 

   ดังเช่น มีชายเข็ญใจคนหนึ่ง มีความขยันหาทรัพย์ เป็นคนมีปัญญา รู้การค้าขาย เป็นคน
ตาดี (จักขุมา) เป็นคนฉลาด (วิธุโร) มีพร้อมด้วยแหล่งทุนเป็นที่อาศัย (นิสสยสัมปันโน) เขาใช้เวลา
เพียง ๔ เดือน ก็สามารถหาทรัพย์มาได้มากมาย และเป็นเหตุให้เขาได้เป็นเศรษฐีในคราวนั้น มีเรื่อง
โดยย่อว่า  

   มีจุลลกเศรษฐีเห็นหนูตายแล้วทายว่าถ้าใครเอาหนูตัวนี้ไปค้าขายอาจเป็นเศรษฐีได้ มีชาย
หนุ่มเข็ญใจคนหนึ่งได้ยินเข้า จึงน าหนูตายตัวนั้นไปขาย ได้เงินมา ๑ กากณึก แล้วไปซื้อน้ าอ้อย ไป
บริการคนเก็บดอกไม้คนเหล่านั้นได้ให้ดอกไม้มาเขาเอาไปขายได้ทรัพย์มา ๘ กหาปณะ ต่อมาพายุพัด
ป่าไม้ในส่วนอุทยานไม่มีใครเก็บเขาอาสาเก็บไปขาย ได้ทรัพย์ ๑๖ กหาปณะ ต่อมาเขาก็ได้ขายหญ้า
ให้แก่พ่อค้าม้า ได้เงินมา ๑,๐๐๐ กหาปณะ โดยเขาเคยท าคุณกับคนเกี่ยวหญ้าไว้ เคยเอาน้ าเปล่าและ
น้ าอ้อยไปบริการไว้ เขาจึงมีหญ้าขายให้แก่พ่อค้าม้านั้น  

   อยู่ต่อมา เขาก็ไปเหมาสิงค้าทางเรือ ขายได้ก าไร ๒๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ชายหนุ่มมีฐานะ
ร่ ารวยขึ้นทันตาเห็น สมดังค าทายของจุลลกเศรษฐีภายในเวลา ๔ เดือนเท่านั้น เขาจึงเอาทรัพย์ส่วน
หนึ่งไปขอบคุณแก่ท่านเศรษฐี ท่านเศรษฐีเห็นความดี จึงยกบุตรีให้พร้อมกับมอบทรัพย์สมบัติให้



๒๖ 

ครอบครอง และได้ต าแหน่งเศรษฐีสืบต่อมา๓๘ ดังนั้น ผู้ที่มีอิทธิบาท ๔ มีปาปณิกธรรม หรือปาปณิกัง
คะ หลักของพ่อค้า, หรือองค์คุณของพ่อค้า๓๙ ท าอะไรก็มักจะส าเร็จ ดังเหมือนชายเข็ญใจ นี้แหละ 
ดังนั้นบุคคลที่ขยันทรัพย์ ด้วยการท างานต่าง ๆ ไม่เกียจคร้าน กระท าประกอบด้วยปัญญา ก็ชื่อว่า   
มีอุฐานสัมปทา สมดังพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

อุฏฐานสัมปทา เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพด้วยการงานใด จะเป็นกสิกรรม
พาณิชยกรรม โครักขกรรม เป็นช่างศรรับราชการ หรือศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม เป็นผู้ขยันไม่
เกียจคร้านในการงานที่จะต้องช่วยกันท านั้น ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาอันเป็นอุบายใน
การงานที่จะต้องช่วยกันท านั้น สามารถท าได้ สามารถจัดได้ นี้เรียกว่า อุฏฐานสัมปทา๔๐ 

ตารางที่ ๑ ตารางหลักอุฏฐานสัมปทา 
 

(๑) ขยันหาเงิน (ในทางที่สุจริต) 
(๒) ใช้จ่ายเงินเพียงครึ่งหนึ่งที่หามาได้ 
(๓) กินอยู่ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็นเพ่ือการด ารงชีวิต
เป็น หลักใหญ่ 
(๔) เก็บออมเงินครึ่งหนึ่งที่เหลือเอาไว้เสมอมา
(๕) ไม่เป็นหนี้โดยไม่จ าเป็นจริง ๆ 
(๖) มีสติปัญญารู้เท่าทัน เพ่ือไม่ให้เงินที่หามาไห้
สูญหายขัดสนหรือหมดไป 

(๑) ขยันหาเงิน (ในทางที่สุจริต) 
(๒) ขยันเก็บเงิน 
(๓) ขี้เกียจใช้เงิน (ถ้าจะใช้ก็ใช้เท่าที่จ าเป็น) 
อนึ่ง มีข้อสังเกตว่าเมื่อแสวงหาโภคทรัพย์มาได้
โดยสุจริตชอบธรรม แล้วก็เลี้ยงตนครอบครัวให้
เป็นสุข และควรมีการแจกจ่ายแบ่งปันและใช้
จ่ายเพ่ือท าความดีท าบุญท ากุศลด้วย ไม่ควร
สยบมัวเมา ไม่หมกมุ่นในการบริโภคทรัพย์
เหล่านั้น แต่จะต้องมีสติปัญญารู้เท่าทันสามารถ
เห็นประโยชน์เห็นโทษ และท าตนให้เป็นนาย
เหนือโภคทรัพย์ที่มีอยู่นั้น๔๑ 

นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังกล่าวถึงการท าการดีชั่วที่มีอ านาจอยู่ เบื้องหลังการ
ประกอบอาชีพอีกด้วย ซึ่งเป็นเหตุอันลึกซึ้งของความเจริญ และความเสื่อมมีเรื่องอยู่ว่า ครั้งหนึ่ง    
พระสารีบุตร ได้เข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงท่ีประทับ แล้วทูลถามว่า 

                                           
๓๘ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, หนังสือ มงคลทีปนี หรือ มงคลสูตรพิสดาร, (ม.ป.ท.), หน้า ๒๐๓-๒๐๖. 
๓๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๖. 
๔๐ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๔๑ อาจารย์มนูญ วงศ์นารี, หนังสือ ถาม-ตอบปัญหาธรรมะ ทุกข์และความดับไม่เหลือแห่งทุกข์

(จัดพิมพ์โดย: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม), (ม.ป.ป), หน้า ๖๐-๖๑. 

หลักปฏิบัติที่ ๑ หลักปฏิบัติที่ ๑ (หรือหลัก ๓ ข.) 



๒๗ 

   ๑. เพราะเหตุใด บางคนท าการค้าขายมีแต่ขาดทุน 
   ๒. เพราะเหตุใด บางคนท าการค้าขายไม่ได้ก าไรตามท่ีประสงค์ 
   ๓. เพราะเหตุใด บางคนท าการค้าขายได้ก าไรตามที่ประสงค์ 
   ๔. เพราะเหตุใด บางคนท าการค้าขายได้ก าไรมากกว่าที่ประสงค์ 

พระพุทธเจ้าตรัสตอบโดยล าดับเป็นข้อ ๆ ดังนี้ คือ 

๑. บางคนเข้าไปหาสมณพราหมณ์ กล่าวปวารณาด้วยปัจจัย ๔ แล้วไม่ได้ถวายตามที่ตน
ได้ปวารณาไว้ เมื่อเขาตายไปแล้วกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ จะท าการค้าใด ๆ ย่อมขาดทุน 

๒. บางคนเข้าไปหาสมณพราหมณ์ แล้วกล่าวปวารณาด้วยปัจจัย ๔ ตามที่ท่านประสงค์ 
เขาก็ถวายตามที่กล่าวปวารณาไว้จริง แต่ไม่ตรงตามท่ีท่านประสงค์ เมื่อเขาตายไปแล้วกลับมาเกิดเป็น
มนุษย์ ท าการค้าขายใด ๆ ย่อมไม่ได้ก าไรตามที่ประสงค์ 

๓. บางคนเข้าไปหาสมณพราหมณ์ แล้วกล่าวปวารณา ถวายปัจจัย ๔ ตามที่ท่านประสงค์ 
เมื่อเขาตายไปแล้วกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ ท าการค้าขายใด ๆ ย่อมได้ก าไรตามที่ตนประสงค ์

๔. บางคนเข้าไปหาสมณพราหมณ์ แล้วกล่าวปวารณา ถวายปัจจัย ๔ ตามที่ท่านประสงค์ 
แต่เขาถวายยิ่งกว่าที่ท่านประสงค์ เมื่อเขาตายไปแล้วกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ เขาจะท าการค้าขายใด ๆ 
ย่อมได้ก าไรมากกว่าที่ตนประสงค์๔๒ 

   เหล่านี้ คือ เหตุปัจจัยภูมิหลังของการดีการชั่วที่บุคคลได้ท าไว้ในอดีต และมีอ านาจ
ติดตามให้ผลเมื่อเขาประกอบอาชีพค้าขาย เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เป็นพ่อค้าอาภัพบ้าง ค้าขายไม่ขึ้น
บ้าง เป็นเหตุให้เป็นพ่อค้าที่ได้ก าไรน้อยบ้าง ได้ก าไรตามเปล่าหมายบ้าง ได้ก าไรมากกว่าเปล่าหมาย
บ้าง เรียกว่า อยู่ที่ผลของกรรมดีกรรมชั่วที่เคยท าไว้ จึงเป็นเหตุได้ก าไรไม่เท่ากัน ดังนั้นอยากได้ก าไร
สมประสงค์ ต้อง ท าตาม ข้อที่ ๓-๔ นั้นแล (ต้องเริ่มท าในปัจจุบันนี้) เป็นที่น่าสังเกตว่า คนที่ด าเนิน
ชีวิตด้วยมุสาวาท แม้จะค้าขายได้ก าไรในปัจจุบัน แต่เขาจะเป็นคนอาภัพเป็นคนเสื่อมในภายหน้า 
ส่วนคนที่ซื่อสัตย์สุจริต จะเป็นคนโชคดีท้ังปัจจุบันและอนาคต 

   ๒. อารักขสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยการรักษาซึ่งหมายถึงการรู้จักคุ้มครองเก็บรักษา
ทรัพย์สมบัติและผลงานของตนที่ได้ท าไว้โดยชอบไม่ให้เกิดความสูญเสีย เสื่อมเสียหรืออันตราย๔๓    
ใด ๆ และถ้าบุคคลใด หรือตระกูลใด ไม่รู้จักรักษาทรัพย์หรือคุ้มครองทรัพย์ที่มีอยู่นั้น ทรัพย์ของ

                                           
๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๙/๑๒๔.  
๔๓ อาจารย์มนูญ วงศ์นารี, หนังสือถาม ตอบปัญหาธรรมะ ทุกข์และความดับไม่เหลือแห่งทุกข์, 

หน้า ๕๘. 



๒๘ 

บุคคลนั้น หรือทรัพย์ของตระกูลนั้น จะตั้งอยู่มิได้นาน และเหตุที่ทรัพย์ของตระกูลต่าง ๆ ที่สามารถ
ตั้งอยู่ได้นานนั้น จะต้องประกอบด้วยธรรม ๔ สถาน คือ  

   ๑. แสวงหาพัสดุที่หายไป  
   ๒. ซ่อมแซมพัสดุที่คร่ าคร่า  
   ๓. รู้จักประมาณบริโภคสมบัติ  
   ๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษผู้มีศีลเป็นพ่อบ้านแม่เรือน  

   และตระกูลที่ตั้งอยู่มิได้นานก็ คือ ของหายก็ไม่แสวงหา ของคร่ าคร่าก็ไม่ซ่อมแซม ใช้จ่าย
ทรัพย์สุรุ่ยสุร่าย และตั้งสตรีหรือบุรุษที่ไม่มีศีลเป็นพ่อบ้านแม่เรือน๔๔ ด้วยเหตุนี้ตระกูลเลยจึงตั้งอยู่
มิได้นาน ดังสมัยพุทธกาลมีอยู่ตระกูลหนึ่ง ใช้จ่ายทรัพย์สุรุ่ยสุร่ายจนทรัพย์หมดไป 

มีเรื่องโดยย่อ ดังนี้ คือลูกเศรษฐี ๒ คน มีทรัพย์คนละ ๘๐ โกฏ ตอนเด็กพ่อแม่ให้เรียน
ฟ้อนร าเท่านั้น พอโตมาเป็นหนุ่มสาวพ่อแม่ก็ให้แต่งงานกัน ต่อมาพ่อแม่ทั้ง ๒ ฝ่ายตายก็ได้
ครอบครองทรัพย์รวมกันเป็น ๑๖๐ โกฏ แต่ใช้จ่ายทรัพย์สุรุ่ยสุร่ายหมกมุ่นอยู่แต่กับอบายมุขต่าง ๆ 
ไม่นานทรัพย์ ๑๖๐ โกฏ ก็หมด จึงถือกระเบื้องเที่ยว ขอทาน พระพุทธเจ้าทรงเห็นจึง ตรัสว่า ถ้าสอง
สามีภรรยานี้ขยันหาทรัพย์แต่วัยหนุ่มสาว (ปฐมวัย) ก็เป็นเศรษฐีอันดับ ๑ ในเมืองนี้ ถ้าขยันหาในวัย
กลางคน (มัชฌิมวัย) จะเป็นเศรษฐีอันดับ ๒ ในเมืองนี้ ถ้าขยันหาในวันปลายคน (ปัจฉิมวัย) ก็จะเป็น
เศรษฐีอับดับ ๓ ในเมืองนี้ 

   ถ้าสามีบวชในวัยหนุ่มก็จะเป็นพระอรหันต์ ส่วนภรรยาถ้าบวชก็จะเป็นพระอนาคามี        
ถ้าสามีบวชในวัยกลางคนก็จะเป็นพระอนาคามี ภรรยาก็จะเป็นสกทาคามี ถ้าสามีบวชวัยปลายคนก็
จะเป็นพระสกทาคามี ภรรยาก็จะเป็นพระโสดาบัน แต่บัดนี้เขาทั้งสองเสื่อมจากทรัพย์ของคฤหัสถ์
และบรรพชิต๔๕ เรื่องนี้ได้ชี้ให้เห็นว่า ตอนเด็กควรเรียนวิชาที่ถูกต้อง โตมาควรหาทรัพย์ตามล าดับ 
ชราควรท ากุศลไว้มาก ๆ จึงเป็นการดี ดังนั้น บุคคลควรรักษาทรัพย์ตนไว้ให้ดี แม้จะด าริอธิฐานในใจ
ว่า ขอให้ทรัพย์ของเราอย่างได้มีภัยต่าง ๆ มาท าลายเลย ก็ควร สมดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า    
อารักขสัมปทา เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บ
รวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม เขารักษาคุ้มครองโภค

                                           
๔๔ คนาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือวิชา ธรรมวิภาค และคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน, (พิมพ์

ที่โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หน้า ๑๘๒. 
๔๕ ปุ้ย แสงฉาย, หนังสือนิทานธรรมบท ฉบับพิสดาร, ส านักพิมพ์ ลูก ส. ธรรมภักดี, (ม.ป.ป.), หน้า 

๑๖๘. 



๒๙ 

ทรัพย์นั้นด้วยคิดว่า ‘ท าอย่างไร โภคทรัพย์เหล่านี้ของเรา จึงจะไม่ถูกพระราชาริบ โจรไม่ลัก ไฟไม่
ไหม้ น้ าไม่พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่ลักไป’ นี้เรียกว่า อารักขสัมปทา๔๖ 

   ๓. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี๔๗ นั้น จะท าให้ชีวิตบุคคลที่มีเพ่ือนเป็นคนดีนั้น
จะเจริญกา้วหน้าในการด าเนินชีวิตยิ่ง ๆ ขึ้นไปท้ังทางโลกและทางธรรม เช่น จิตตคหบดีได้พบกับพระ
มหานามะจึงเกิดความเลื่อมใส จึงได้นิมนต์ท่านไปฉันภัตตาหาร เมื่อพระมหานามะฉันเสร็จจึงได้
นิมนต์ท่านไปยัง สวนอัมพาฏกวัน เพ่ือถวายเป็นพระอาราม ในธรรมบทกล่าวว่าจิตตคหบดีได้ฟังธรรม
จากพระมหานามะเถระ จึงได้บรรลุเป็นโสดาบัน และต่อมาจิตตคหบดีก็ได้มีโอกาสฟังพระธรรม
เทศนาจาก พระสารีบุตร จนส าเร็จเป็นอนาคามีบุคคล๔๘ ต่อมาพระพุทธเจ้าได้ยกย่องจิตตคหบดี ให้
เป็นเลิศกว่าอุบาสกทั้งหลายในทางเป็นธรรมกถึกหรือนักบรรยายธรรม นี้ก็แสดงให้เห็นว่า จิตตคหบดี
ได้คบกับกัยาณมิตรที่ดีมีคุณธรรม ท่านจึงโอกาสบรรลุธรรมทั้งสองครั้งสองครา ท าให้ชีวิตของท่าน
เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม และการคบกัลยาณมิตรที่ดีเป็นเหตุให้ท่านได้บรรลุมรรคมีองค์ ๘ สาม
มรรคด้วยกัน  

 สมดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็น
บุพนิมิตฉันใด ความมีกัลยาณมิตรก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิต แห่งการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค 
แก่ภิกษุ ฉันนั้น”๔๙ ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาตได้กล่าวคุณสมบัติของมิตรที่ดีหรือลักษณะของที่
แท้จริง คือท่านที่คบหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุ่งเอามิตร
ประเภทครูหรือพ่ีเลี้ยง เรียกว่า กัลยาณมิตรธรรมมี ๗ ประการ คอื 

   ๑. ปิโย หมายถึง น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา 
ไต่ถาม  
   ๒. ครุ หมายถึง น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็น
ที่พ่ึงใจ และปลอดภัย  
   ๓. ภาวนีโย หมายถึง น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณ คือ ความรู้และภูมิ
ปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรม และปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วย
ซาบซึ้งภูมิใจ 

                                           
๔๖ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๔๗ คนาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือ วิชา ธรรมวิภาค และคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน, หน้า 

๑๖๕. 
๔๘ เชียงธรรมสภา, หนังสือ ชีวประวัติแห่งการบรรลุธรรม ๗๕ อุบาสกพุทธสาวก ในอดีตชาติของ

พุทธสาวกในสมัยพุทธกาล, (ม.ป.ท.), ๒๕๓๕, หน้า ๒๘-๒๙. 
๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙/๓๖. 



๓๐ 

   ๔. วตฺตา จ หมายถึง รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร 
คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี  
   ๕. วจนกฺขโม หมายถึง อดทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามค า
เสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว  
   ๖. คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา หมายถึง แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน 
ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป  
   ๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไม่ชักน าในอฐาน คือ ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือ
ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย บุคคลที่มีคุณสมบัติที่กล่าวมาแล้ว ๗ ประการนี้ เรียกว่า เป็นกัลยาณมิตร๕๐ 
อนึ่งกัลยาณมิตรนี้ นอกจากหมายถึง ผู้ที่เป็นมิตรที่ดีแล้ว ยังหมายถึงผู้ที่เป็นมิตรแท้ (สุหทมิตร) คือ 
มิตรที่จริงใจ ผู้เป็นมิตรที่ดี มิตรที่จริงใจ หรือมิตรที่แท้จริงมีลักษณะ ๔ ประเภท คือ 

    ๑) มิตรมีอุปการะ คือ ตั้งแต่รักษาเพ่ือนไม่ให้ประมาทรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือนผู้
ประมาท เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ เมื่อเพ่ือนเดือดร้อนในเรื่องเงินทองก็ไม่ทอดทิ้ง มีแต่เพ่ิมทรัพย์
ให้หลาย ๆ เท่า 
    ๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ คือ ท่านกล่าวว่าเป็นมิตรแท้เหมือนกัน ใครคบหาด้วยก็มี
ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต มีความจริงใจต่อกัน บอกความลับแก่เพ่ือน และก็ปิดความลับของเพ่ือน
ไม่ให้คนอื่นรู ้ เมื่อถึงคราวคับขันมีอันตรายเกิดขึ้นก็ไม่ละทิ้งกัน แม้ชีวิตก็ยอมสละได้ โบราณถึงกล่าว
ว่า เพื่อนกินหาง่าย เพ่ือนตายหายาก จะรู้ว่าเป็นมิตรแท้ หรือไม่แท้ก็ดูกันตรงนี้แหละ 
    ๓) มิตรแนะประโยชน์ คือ ห้ามเพ่ือนจากความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดี ให้เพ่ือนได้ฟัง
แต่สิ่งที่ดีสิ่งที่เป็นสิริมงคลและก็บอกทางสวรรค์ให้ 
    ๔) มิตรมีความรักใคร่ มีลักษณะ คือ ไม่ยินดีในความล้มเหลวของเพ่ือน เมื่อเพ่ือน
ประสบ ความเจริญรุ่งเรืองก็ยินดีปรีดาและเป็นพวกพ้องกันห้ามปรามคนที่มากล่าวโทษของเพ่ือน 
และก็สรรเสริญคนที่สรรเสริญเพ่ือน๕๑ และลักษณะกัลยาณมิตรที่ดีที่แท้จริงนั้น ต้องมีความประพฤติ
ที่ดีงามทางกาย วาจา และใจมีคุณธรรม กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตเป็นผู้มี สัทธา ศีล 
จาคะ และปัญญา บุคคลนั้น เรียกว่า กัลยาณมิตร สมดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  กัลยาณมิตตตา 
เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมู่บ้านหรือในนิคมที่ตน
อาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วย
ศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของ
ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร 

                                           
๕๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 



๓๑ 

คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปัญญาสัมปทาของ
ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลป์ยาณมิตตตา๕๒ 

   ๔. สมชีวิตา คือ การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หาได้๕๓ ซึ่งหมายถึงการรู้จักใช้
ชีวิตแบบเรียบง่าย แบบพออยู่พอกิน ใช้พอเหมาะพอเพียงในปัจจัย ๔ มีความขยันและมีรายได้
มากกว่ารายจ่าย ตลอดจนการเก็บออมไว้ให้ดีดังมีหมวดธรรมหมวดหนึ่งได้กล่าวหลักการแบ่งทรัพย์ไว้
เป็น ๔ ส่วน เรียกว่า โภควิภาค ๔ มีดังนี ้คือ 
    ๑) เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย คือ ส่วนที่ ๑ เก็บไว้ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรเสี้ยง 
    ๒) ทฺวีหิ กมฺม  ปโยชเย คือ เก็บไว้ใช้ลงทุนประกอบการงานต่าง ๆ ๒ ส่วน 
    ๓) ก็ใช้ลงทุนประกอบการงานต่าง ๆ เหมือนกัน คือ (๑ ส่วนที่รวมอยู่กับข้อ ๒ นั้น) 
    ๔) จตุตฺถญฺจนิธาเปยฺย คือ อีก ๑ ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น๕๔ 

    นอกจากนี้ ยังมีหลักค าสอนที่เป็นหลักการที่สอนวิธีการใชจ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน์
ไปในทางที่ถูกต้อง คือ โภคอาทิยะ ๕ หรือหลักการใช ประโยชนจากทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้ด้วย
ความสุจริตชอบธรรมแลว ควรใช จ่ายทรัพย์นั้นเพื่อให เกิดประโยชนอย่างถูกตอง ได้แก  

    ๑. เลี้ยงตนเอง บิดามารดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองใหมีความสุข  
    ๒. บ ารุงมิตรสหายและผู้รวมงานให้มีความสุข  
    ๓. ใช้ส าหรับป้องกันภยันตราย  
    ๔. ใช้พลี ๕  อย่าง ได้แก่ สงเคราะห์ญาติ ต้อนรับแขก ท าบุญอุทิศแกบรรพบุรุษที่ลวง
ลับไปแลว บ ารุงราชการโดยการเสียภาษีอากร และถวายเทวดาหรือสักการะแก่สิ่งที่ควรบูชา และ  
    ๕. ใช้อุปถัมภ์บ ารุงสมณพรามณ์ผู้ที่ประพฤติชอบ๕๕ 
    เมื่อใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคทรัพย์จะหมดสิ้นไป ก็สบายใจได้ว่า 
ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถ้าโภคะเพ่ิมขึ้นก็สบายใจเช่นเดียวกัน เป็นอัน
ไม่ต้องเดือดร้อนใจในทั้งสองกรณี๕๖ 

                                           
๕๒ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๑. 
๕๓ คนาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือ วิชาธรรมวิภาค และคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน, หน้า 

๑๗๗. 
๕๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๘. 
๕๕ เถลิงพระเกียรติ อาภาพรโชติวงศ์, “ศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทบยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐. 

๕๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๒. 



๓๒ 

   ฉะนั้นการเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หาได้จะต้องรู้จักใช้จ่ายทรัพย์อย่าง
พอเหมาะพอควรตามฐานของตน ๆ นั้น ๆ โดยไม่ให้ฟุ่มเฟือยมากนักไม่ให้ฝืดเคืองมากนัก และรู้จัก
ขยันหาทรัพย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ให้รายได้มากกว่ารายจ่าย จึงจะชื่อว่า ได้ท าตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนา และจึงจะเรียกว่า สมชีวิตาได้ สมดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ใน ทีฆชาณุสูตรว่า  
สมชีวิตา เป็นอย่างไร คือกุลบุตรในโลกนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์ และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้ว
เลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับ
ของเราจักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ’เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของ
คนชั่งของ ยกตราชั่งขึ้นดูก็รู้ได้ว่า ‘ต้องลดลงเท่านี้ หรือเพ่ิมขึ้นเท่านี้’ ฉันใดกุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์ และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก 
ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของเรา
จักไม่เกินรายรับ’ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับน้อย แต่เลี้ยงชีพอย่างฟุ่มเฟือย ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่า  

กุลบุตรผู้นี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์เหมือนคนกินผลมะเดื่อ‘ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แต่เลี้ยงชีพ
อย่างฝืดเคือง ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่า ‘กุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างไม่สมฐานะ’ แต่เพราะกุลบุตรนี้รู้ทาง
เจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้
ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้รายรับของเราจักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่
เกินรายรับ’ นี้เรียกว่า สมชีวิตา๕๗ 

   สรุปว่า ผู้หวังความเจริญในชีวิตทางโลกจะต้องประพฤติปฏิบัติ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์
ทั้ง ๔ ข้อให้ได้พอควร หรือให้สมบูรณ์ จึงจะเกิดความสุขในทางโลก หรือเรียกว่า สุขของคฤหัสถ์ จะ
เกิดข้ึนได้จะต้องประพฤติปฏิบัติทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ กล่าวคือ จะขยันหาทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้
แล้วก็ต้องรู้จักรักษาทรัพย์สมบัตินั้นไว้ให้จงดี และรู้จักเลือกคบเพื่อนที่ดี มีชีวิตทีเลี้ยงง่ายใช้จ่ายทรัพย์
อย่างประหยัดมิให้ฝืดเคืองเกินไปไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ให้ใช้พอเหมาะพอควรตามฐานะของตน ๆ๕๘ 
แล้วจะได้สุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ คือ สุขเพราะการมีมีทรัพย์ สุขเพราะการได้ใช้จ่ายทรัพย์ สุข
เพราะความไม่เป็นหนี้ใคร และสุขเพราะท างานปราศจากโทษ๕๙ สุข ๔ ประการนี้ จะเกิดขึ้นได้ ต้อง
อาศัยประพฤติปฏิบัติทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ให้สมบูรณ์  

                                           
๕๗ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑-๓๔๒. 
๕๘ อาจารย์มนูญ วงศ์นารี, หนังสือถาม ตอบปัญหาธรรมะ ทุกข์และความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ , 

หน้า ๕๘. 
๕๙ คนาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือ วิชาธรรมวิภาค และคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน, หน้า 

๑๗๐. 



๓๓ 

๒.๔.๒ หลักของสัมปรายิกัตถประโยชน์  

คือ ประโยชน์เบื้องหน้า ประโยชน์ในโลกหน้า, หรือประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไป๖๐ อันได้แก่ 
ความมีจิตใจ เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมความดี ท าให้ชีวิตนี้มีค่า และเป็นหลักประกันชีวิตในภพหน้า 
ซึ่งจะส าเร็จได้ด้วยธรรม ๔ ประการ สมดังพระผู้มีภาคตรัสว่า  

พยัคฆปัชชะ ธรรม ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลในภพหน้า เพ่ือสุขในภพหน้าแก่กุลบุตร 
        ๑) สัทธาสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  
   ๒) สีลสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยศีล 
   ๓) จาคสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยการบริจาค  
   ๔) ปัญญาสัมปทา๖๑ คือ ถึงพร้อมด้วยปัญญา 

   ๑. สัทธาสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยศรัทธา หมายถึง กิริยาที่เชื่อ ความเชื่อมั่นในกรรม ผล
ของกรรม และพระปัญญาคุณที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้  ความเชื่อมั่นว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง และ
ลักษณะของสัทธา เป็นความเชื่อถือ ความเลื่อมใส เป็นก าลังท าให้เกิดความอดทนไม่หวั่นไหว และย่ า
ยีของความอยากอันเป็นข้าศึก ปกติแล้วความสัทธายังปะปนกับความอยาก หรือเป็นสัทธาที่อยู่ใต้
อ านาจของความอยากอยู่จึงยากที่จะอดทนได้ ส่วนมากมักจะอ่อนไหวไปตามความอยากนั้นได้
โดยง่าย อย่างที่ว่าสัทธากล้าก็ความอยากแก่ องค์ธรรม ได้แก่ สัทธาเจตสิก๖๒ และในทางพุทธศาสนา 
ศรัทธาจ าแนกประเภทใหญ่ได้ ๒ ประการ คือ ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อในปัญญาความตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า และกัมมผลสัทธา เชื่อในกรรมและผลของกรรมแต่ถึงอย่างไรก็ตามสัทธายังสามารถแบ่ง
ออกเป็น ๔ ประการ ได้แก่ 

   (๑) กัมมสัทธา ความเชื่อกรรม (เชื่อการกระท า) 
   (๒) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม (เชื่อผลของการกระท า)  
   (๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของ ๆ ตน (เชื่อเหตุเชื่อผลของ
กรรม)  
   (๔) ตถาคตสัทธา เชื่อในความตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า”๖๓ 

                                           
๖๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๐. 
๖๑ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๐–๑๔๑. 



๓๔ 

   ศรัทธา เป็นความเชื่อที่มีเหตุมีผล มั่นใจในความดีของสิ่งที่นับถือ หรือปฏิบัติ มีกิจหน้าที่
น้อมใจมั่น เด็ดเดี่ยว ศรัทธาที่จะพัฒนาให้เกิดมีพลังที่จะงดเว้นความไม่ดีต่าง  ๆ ได้นั้น ก็ต้องไม่
หวั่นไหวในความไม่มีศรัทธา คือ มีศรัทธาที่เป็นพลังต้านทานมิให้ความไม่เชื่อเกิดขึ้นได้ เพราะถ้าไม่
เชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริง๖๔ จติก็ลังเลสงสัยในค าสอนของพระพุทธเจ้า แล้วก็จะเป็นเหตุเป็น
ปัจจัยไม่ให้จิตมั่นในพระรัตตนตรัยได้  

   ดังนั้น สัทธาที่แท้จริงนั้นจะต้องประกอบด้วยความเชื่อมั่น ความเลื่อมใส ในพระพุทธเจ้า 
ในพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ในพระสงฆ์ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เชื่อเรื่องของกรรม เรื่องผล
ของกรรมที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริงด้วยปัญญา ฉะนั้น ผู้ถึงพร้อมด้วยสัทธาจะต้องเชื่อในพระปัญญา
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ว่าพระองค์นั้นเป็นผู้เบิกบานแล้วเป็นผู้แสดงธรรมถูกต้องแล้ว เป็นผู้
จ าแนกธรรมที่ถูกต้องแล้ว สมดังพระผู้มีภาคตรัสว่า “สัทธาสัมปทา เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้
เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น 
ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค นี้เรียกว่า 
สัทธาสัมปทา”๖๕ 

   ๒. สีลสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยศีล หมายถึง ผู้ที่มีความประพฤติดีทางกายวาจา หรือผู้ที่
รักษากายวาจา ให้เรียบร้อย ไม่เบียดเบียนตนเอง และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อนเสียหาย ด ารง
ตนอยู่ในหลักปฏิบัติของสังคมทั้งที่เป็นกฎหมายและจารีตประเพณีอันดีงามที่เหมาะสมกับสังคมและ
ยุคสมัย ไม่เป็นคนที่คอยเป็นปฏิปักษ์ต่อความสงบของสังคม หรือการเบียดเบียนคนอื่น๖๖ 

   และผู้ที่ถึงพร้อมด้วยศีลนั่น จะต้องมีความประพฤติทางกายวาจาที่ถูกต้อง คือ ไม่ท าร้าย
ชีวิตของผู้อ่ืน มีความรักความเมตตาต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม่ท าร้ายทรัพย์สินของผู้อ่ืน ประกอบอาชีพ
ในทางสุจริต ไม่ท าร้ายของรักของใคร่ของผู้อ่ืน ส าหรับผู้ครองเรือนก็ยินดีเฉพาะสามีหรือภรรยาของ
ตนเอง ไม่ท าร้ายความเป็นธรรมของผู้อื่นด้วยวาจา เว้นสิ่งมึนเมาทุกชนิด ฝึกให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ
อยู่เสมอ๖๗ นี้แลเชื่อว่า เป็นผู้ถึงพร้อมด้วย สีลสัมปทา สมดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “สีลสัมปทา 

                                           
๖๔ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตฺวณฺโณ) , การพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุ๊คส์ , 

๒๕๔๙), หน้า ๑๖๕. 
๖๕ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๖๖ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๗๐. 
๖๗ พระศรีคัมภีรญาณ (อภิปุญฃโญฃ), หนังสือพระผู้เป็นเจ้าของพระพุทธเจ้ามีจริงหรือ , (ม.ป.ท.) 

๒๕๔๙), หน้า ๑๒๘-๑๒๙. 



๓๕ 

เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา 
คือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้เรียกว่า สีลสัมปทา”๖๘ 

   ๓. จาคสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยการบริจาค หมายถึง มีการสละ การให้ปัน การเสียสละ 
การสละสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความจริงใจ และการสละกิเลส๖๙ และมีความมั่นใจ มีความสุขกับการได้ท า
ประโยชน์เพ่ือสังคม ตามฐานะและกาลสมัย เป็นเหตุที่จะส่งเสริมให้เกิดความอุ่นใจ เพราะความไม่
ตระหนี่รู้จักการบริจาคทานช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก หรืออีกนัยหนึ่งไม่คิดพยาบาทผู้อ่ืนรู้จักการให้
อภัยแก่ผู้ที่ท าร้ายหรือคิดพยาบาทต่อตนเองด้วยนี้เรียกว่า จาคสัมปทา๗๐ สมดังพระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า “จาคสัมปทา เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มี
จาคะอันสละแล้วมีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการแจกทานอยู่ครองเรือนนี้
เรียกว่า จาคสัมปทา”๗๑ 

   ๔. ปัญญาสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยปัญญามีความองอาจไม่ครั่นคร้าม เนื่องจากมีความรู้
และปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้ดีขึ้นและมีปัญญาในการแยกแยะถึงสิ่งที่ควรท าและ
ไม่ควรท าอันเป็นเหตุให้ตนเองบรรลุแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ และปัญญาในพระพุทธศาสนา จ าแนกได้ ๓ 
ประการ ได้แก่  

   ๑) สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน 
ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ  

๒) จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา 
ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการ ที่ตั้งข้ึนในตนเอง  

๓) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการอบรม) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ
บ าเพ็ญปัญญาสืบแต่ปัญญาสองอย่างแรกนั้นแล้วหมั่นมนสิการในสภาวธรรม๗๒ 

   ปัญญาเป็นการรู้ชัด รู้ทั่วถึง รู้ตามเป็นจริง รู้แจ่มแจ้ง จ าแนกเป็น ๓ ประเภท คือ สุตมย
ปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยใส่การ
ก าหนดรู้รูปนามขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงจนสามารถเห็นแจ้งในรูปนามขันธ์ ๕ เป็น อนิจจัง ทุกขัง 

                                           
๖๘ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๖๙ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔๒. 
๗๐ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๗๐. 
๗๑ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๗๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๖. 



๓๖ 

และอนัตตา เป็นเหตุให้เกิดสัมมาทิฏฐิ และสามารถตัดกิเลสดับทุกข์ได้ในที่ สุดนี้เรียกว่า ปัญญา
สัมปทา สมดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ปัญญาสัมปทา เป็นอย่างไรคือ กุลบุตรในโลกนี้เป็นผู้มี
ปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ      
ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบนี้เรียกว่า ปัญญาสัมปทา”๗๓ 

   สรุปความว่า การบรรลุประโยชน์ขั้นนี้นั้น เป็นความเจริญงอกงามของชีวิตในด้านจิตใจที่
ก้าวหน้าพัฒนาขึ้นมาด้วยคุณธรรม เช่น ศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความเสียสละ ความสุขสงบของ
จิตใจ การด ารงอยู่ในศีลธรรม จนมั่นใจในความมีชีวิตที่ดีของตนเอง ไม่ต้องหวั่นกลัวต่อความตาย 
และชีวิตในปรโลกเหมือนในทฬิททสูตรมีชายยากไร้คนหนึ่งเขายึดมั่นใน สัทธา ศีล สุตตะ จาคะ และ
ปัญญา พอตายไปไปเกิดที่สวรรค์ชั้นดาวดึงเหล่าเทวดาชั้นนั้นคิดว่า เขามาเกิดที่นี่ได้อย่างไร พอสืบรู้
ความจริงว่า เมื่อเป็นมนุษย์เขายึดมั่นในธรรม ๕ ประการนั้น เหล่าเทวดาจึงหายสงสัยว่า ที่มาเกิดใน
สวรรค์ได้เพราะอ านาจสมบัติ หรืออริยทรัพย์ ๕ ประการนั้นเอง๗๔ 

๒.๔.๓ ปรมัตถประโยชน์  

คือ ประโยชน์สูงสุด จุดหมายสูงสุด หรือประโยชน์อย่างยิ่ง คือ นิพพาน๗๕ นิพพานที่
แท้จริงมี ๒ ประเภท ก่อนที่จะกล่าวถึงนิพพาน ๒ ประเภทขอกล่าวถึงธรรมที่เป็นไวพจน์ต่อนิพพาน 
ได้แก่ นิโรธ นิโรธนั้นมี ๕ ประการ คือ 

   ๑. วิกขัมภนนิโรธ ดับด้วยข่มไว้ คือ การดับกิเลสของท่านผู้บ าเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน  
ขึ้นไป ย่อมข่มนิวรณ์ ไว้ได้ ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้น  

   ๒. ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้น ๆ คือ ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับ หรือธรรมที่ตรงข้าม 
เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่ก าหนดแยกนามรูปออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ  

๓. สมุจเฉทนิโรธ ดับด้วยตัดขาด คือ ดับกิ เลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ด้วยโลกุตตรมรรค 
ในขณะแห่งมรรคนั้น ชื่อว่า สมุจเฉทนิโรธ 

   ๔. ปฏิปัสสัทธินิโรธ ดับด้วยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาดไปแล้ว 
บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพ่ือดับอีก ในขณะแห่ง ผลนั้น
ชื่อว่า ปฏิปัสสัทธินิโรธ  

                                           
๗๓ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔. 
๗๔ ธรรมรักษา, พระไตรปิฎก ฉบับดับทุกข์, (ราชบุรี: เมืองราชการพิมพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๖-๑๘๙. 
๗๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๐. 



๓๗ 

   ๕. นิสสรณนิโรธ ดับด้วยสลัดออกได้ หรือดับด้วยปลอดโปร่งไป คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นแล้ว 
ด ารงอยู่ในภาวะที่กิเลสดับแล้วนั้นยั่งยืนตลอดไป ภาวะนั้นชื่อว่า นิสสรณนิโรธ ได้แก่อมตธาตุ คือ 
นิพพาน๗๖ และนิพพานมี ๒ ประเภท คือ 

   ๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือ นิพพานธาตุที่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่๗๗ ได้แก่ ผู้ที่ดับกิเลส
หมดสิ้นโดยสิ้นเชิง คือ พระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นเอง เรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานดังพระพุทธองค์
ทรงตรัสว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จ
แล้ว ปลงภาระได้แล้วบรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้ชอบ 
เพราะอินทรีย์ ๕ ที่ยังคงอยู่ ไม่ดับไป ภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์ เสวยสุขและ
ทุกข์อยู่ ภิกษุทั้งหลายความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะของภิกษุนั้น เราเรียกว่า สอุปาทิ -
เสสนิพพานธาตุ๗๘ 

   ๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือ นิพพานธาตุที่ไม่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่๗๙ ได้แก่ ผู้ที่ดับ
กิเลสได้หมดโดยสิ้นเชิงแล้ว คือ พระอรหันต์สิ้นชีวิตไปแล้วนั้นเอง เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพาน  
ดังพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจ
ที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้น
แล้วเพราะรู้ชอบ ภิกษุทั้งหลาย เวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้นั่นแลของภิกษุนั้น อันตัณหาเป็นต้นให้
เพลิดเพลินไม่ได้ต่อไปแล้ว จักระงับดับสนิท ภิกษุทั้งหลาย สภาวะดังกล่าวนี้ เราเรียกว่า อนุปาทิเสสนิ
พพานธาตุ๘๐ 

   สรุปความว่า ปรมัตถประโยชน์นั้น หมายถึงประโยชน์สูงสุด จุดหมายสูงสุด  หรือ
ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ นิพพาน และธรรมที่เป็นไวพจน์ต่อนิพพาน คือ นิโรธ มี ๕ ประการได้แก่ ความ
ดับด้วยการข่มไว้ ด้วยอ านาจของสมาธิ เรียกว่า วิกขัมภนนิโรธ ดับเป็นขณะด้วยอ านาจของวิปัสสนา
ญาณเรียกว่า ตทังคนิโรธ ดับตัดขาดไปด้วยอ านาจของมรรค เรียกว่า สมุจเฉทนิโรธ ดับด้วยสงบระงับ
ด้วยอ านาจของผล ดับด้วยการสลัดออกไปเข้าสู่นิพพานในระดับต่าง  ๆ จนถึงนิพพานที่แท้จริง  
อันได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานที่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่  สุดท้ายก็เข้าสู่อนุปาทิเสสนิพพาน คือ
นิพพานที่ไม่มีรูปนานขันธ์ ๕ เหลืออยู่เลย ดับสนิท อย่างแท้จริงถาวรตลอดไป 

                                           
๗๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๖. 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖๒. 
๗๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๖๒. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 



๓๘ 

๒.๕ ประโยชน์และอานิสงส์ของประโยชน์ ๓ 

 การปฏิบัติตามหลักอรรถประโยชน์นั้นย่อมยังประโยชน์ให้แก่ผู้ปฏิบัตินานัปการซึ่งผลเหล่านั้น
เรียกว่า อานิสงส์บุคคลหรือคนในสังคมนั้น ๆ จะได้ประโยชน์ดังนี้ 

๒.๕.๑ ประโยชน์ของประโยชน์ ๓ 

ในทางพุทธศาสนาให้ทรรศนะของชีวิตหรือผลประโยชน์หรือจุดหมายของชีวิตว่า ค าสอน
ในทางพุทธศาสนานั้น ให้มุ่งเน้นฝึกตนหรือพัฒนาตนก่อนที่เรียกว่า อัตตนิยม คือ เห็นแก่ตน เพราะ
ค าสอนที่ว่า ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน๘๑ และแสวงหาทางหลุดพ้นเพ่ือตนโดยยอมให้ประโยชน์ผู้อ่ืนเสีย
ไปซึ่งในความเป็นจริงแล้ว ค าสอนดังกล่าวนั้น มุ่งเป็นไปที่ความหลุดพ้นทางจิตใจซึ่งถือว่าเป็น
จุดหมายสูงสุดของชีวิต การมุ่งเน้นไปสู่จุดหมายนั้น โดยแท้จริงก็เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนนั่นเอง เพราะ
เมื่อบรรลุประโยชน์สูงสุดแล้วย่อมสามารถท าประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืนได้มากขึ้น เพราะไม่ต้องมากังวลแต่
ประโยชน์ตนเอง  

   หากพิจารณาอีกแง่มุมหนึ่ง ค าสอนที่เกี่ยวข้องกับตนเองนั้นมักจะมีค าสอนแทรกเข้ามา 
คือ หลักธรรมวินัยเข้ามาก ากับเสมอ ดังพุทธพจน์ว่า“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีตนเป็นเกาะมีตน
เป็นที่พ่ึง อย่ามีสิ่งอื่นเป็นที่พ่ึง จงมีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พ่ึง อย่ามีสิ่งอื่นเป็นที่พ่ึงเลย”๘๒ 

แสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์แม้จะมุ่งเน้นแสวงหาอรรถประโยชน์สุขเพ่ือตนเองแต่ใน
ขณะเดียวกันก็ตั้งอยู่ภายใต้พระธรรมเป็นส าคัญด้วย เพราะถ้าแสวงหาอรรถประโยชน์สุขเพ่ือตนแล้ว
ไม่มีธรรมก ากับก็จะเป็นการเอนเอียงเข้าข้างตนเอง ก็จะเป็นการเห็นแก่ตัวในที่สุด 

ทรรศนะเรื่อง จุดหมายหรืออรรถประโยชน์นั้น ก็เป็นดุจสิ่งเร้า  (Stimulation) หรือ
แรงจูงใจ (Motivation) ให้มนุษย์ได้พัฒนาชีวิตตนเองเพ่ือที่จะได้บรรลุจุดหมายแต่ละขั้น เช่น  
กรณี นาย ก. ก าลังศึกษาอยู่ ณ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง นาย ก. ต้องการความส าเร็จในการเรียน คือ 
สอบได้ที่ ๑ ของห้องเรียน นาย ก. ต้องฝึกฝนตัวเอง ขยันหมั่นเพียรอ่านหนังสือ ท าการบ้าน ตั้งใจ
เรียน หมั่นทบทวนการบ้านและท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ อย่างสม่ าเสมอ เมื่อสอบ นาย ก.  
ก็สามารถที่จะได้รับผลตามที่ตัวเองมุ่งหวัง ซึ่งจากกรณีตัวอย่างอาจวิเคราะห์ถึงความเกี่ยวข้องของ
คุณค่าท่ีได้รับจากอรรถประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตของนาย ก. คือ 

   ๑) ด้านคุณค่าภายนอก ได้แก่ นาย ก. สามารถบรรลุประโยชน์ คือ สอบได้ที่ ๑ ตามที่
คาดหวังได้รับการยกย่องชมเชยจากบุคคลที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วย 

                                           
๘๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๘๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๓/๕๙. 



๓๙ 

๒) คุณค่าภายใน ได้แก่ นาย ก. มีความสุข ความภาคภูมิใจ เกิดปัญญา ความรู้ความ
เชี่ยวชาญ สามารถน าความรู้นั้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันในวันข้างหน้าได้ 

คุณค่าด้านการพัฒนาสังคมก็เป็นผลมาจากคุณค่าด้านการพัฒนาชีวิต หรือบุคคลซึ่งถือว่า
เป็นหน่วยย่อยของสังคม เมื่อบุคคลได้รับการพัฒนาชีวิตในแนวทางที่ดีงามแล้ว สังคมก็เป็นสุขและถือ
ว่าแนวคิดเรื่องอรรถประโยชน์ โดยเฉพาะถ้าพิจารณาจาก ประโยชน์ ๓ ประการ คือ ประโยชน์ตน 
ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์ทั้งสองฝ่าย จะเห็นว่า 

   ๑) ประโยชน์ตน (อัตตัตถะ) จะมุ่งเน้นไปที่ปัจเจกชน ซึ่งถือว่าเป็นหน่วยแรกของสังคมใน
อันที่จะต้องได้รับการพัฒนาก่อน คือ ต้องให้ปัจเจกชนนั้นบรรลุประโยชน์ตน คือ พ่ึงตนเองได้ในทุก
ระดับ เพ่ือไม่ต้องเป็นภาระแก่ผู้อ่ืน และเพ่ือจะเป็นผู้พร้อมที่จะบ าเพ็ญกิจเพ่ือผู้ อ่ืนได้เป็นอย่างดี
เสียก่อน๘๓ 

   ๒) ประโยชน์ผู้อ่ืน (ปรัตถะ) มุ่งไปที่ความหมาย ๒ ด้าน คือ ด้านหนึ่ง ผู้อ่ืน หมายถึง บุคคล
อ่ืนที่นอกจากตัวเรา และอีกด้านหนึ่ง ผู้อ่ืนหมายถึงปัจเจกชนอ่ืน ๆ หลาย ๆ คนรวมกันจนกลายเป็น
สังคม ในแง่ความหมายนี้ มุ่งเน้นการเกื้อกูลช่วยเหลือ ชักชวน สนับสนุนให้เขาบรรลุจุดหมายของ
ตนเอง ในอัตราส่วนของปรัตถะที่เป็นปัจเจกชนบ้างหรือปรัตถะที่เป็นสากล หรือสังคมบ้าง เป็นการ
ช่วยเหลือของเขาเข้าถึงภาวะแห่งความสุข โดยที่ตัวเขาเองต้องพัฒนาตนเอง เพ่ือตนเองด้วย 

   ๓) ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย (อุภยัตถะ) มุ่งหมายเอาประโยชน์สังคมโดยส่วนเดียว เป็นการ
ประสานความเกื้อกูลของกิจกรรมหรือการกระท าที่จะเอ้ืออ านวยให้เกิดการพัฒนาชีวิตตนเอง  และ
ผู้อื่น หรือการประสานประโยชน์หรือจุดมุ่งหมายทั้งสองฝ่ายคือทั้งตนเองและผู้อ่ืนให้ด าเนินไปด้วยกัน 

   ซึ่งจากการเสนอทรรศนะเช่นนี้จะเห็นว่า ความดีสูงสุดของหลักอรรถประโยชน์ก็ คือ การ
พัฒนาสังคมให้มีความสุข มนุษย์ในสังคมสามารถจะด าเนินชีวิตไปพร้อม ๆ กัน ภายใต้คุณธรรมและ
จริยธรรมอันดีงาม อันเป็นกรอบของการกระท าต่อกันด้วยความเมตตากรุณา ซึ่งแสดงถึงลักษณะ
เอกภาพและสากลในสัมพันธภาพของมนุษย์เป็นที่ยอมรับโดยแจ้งชัด ในแนวคิดของผู้วิจัยนั้นก็ คือ 
สัมพันธภาพระหว่างกระบวนชีวิตภายในของบุคคล และคุณค่าทางสังคมในการแสวงหาทางออกของ
ตนเพ่ือให้บรรลุถึงการรู้จักตัวตนที่แท้จริง สิ่งที่พึงกระท าไม่ใช่ว่าจะเป็นเพียงแต่ถือทรรศนะและ
ประพฤติปฏิบัติต่อกันอย่างชนิดขอไปทีเท่านั้น หากพึงตั้งใจอย่างจริงจังในการช่วยกันสร้างเสริม
ประโยชน์ส่วนร่วมด้วย 

                                           
๘๓ พระเทพเทวี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลในฐานะแห่งภูมิปัญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

อัมรินทร์พริ้นติ้ง, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑๒. 



๔๐ 

   กล่าวโดยสรุป คุณค่าทางด้านพัฒนาสังคมนั้น แนวคิดด้านอรรถประโยชน์ตามแนวราบนี้
มุ่งหวังให้ทุกชีวิตได้มีส่วนในการได้รับความสุขอันเกิดจากการรวมความสุข ๒ ฝ่ายเข้าด้วยกัน คือ
ประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อ่ืน และนักปราชญ์ในทางพุทธศาสนา ได้สรุปสภาพสังคมที่เป็นสังคมที่
พัฒนาแล้วโดยเป็นที่รวมของประโยชน์ทั้งสองฝ่ายไว้ คือ 

๑) ประเทศชาติมีทรัพยากรมนุษย์ซึ่งพร้อมที่จะร่วมกันแก้ปัญหาและพัฒนาสังคม 
๒) ชุมชน สังคม สงบสุข ร่มเย็น 
๓) ประชาชนมีวัฒนาธรรมที่ดีงาม มีวิถีชีวิตที่งอกงามด้วยธรรม 
๔) ทั้งเมืองและชนบทมีสภาพแวดล้อมรื่นรมย์และอุดมด้วยทรัพยากรธรรมชาติ 
๕) บ้านเมืองเจริญรุดหน้ามีปัญหาน้อยลง๘๔ 

จึงจะเห็นว่าโดยที่สุดแห่งคุณค่าอรรถประโยชน์สุขในพระพุทธศาสนาก็ คือ การที่ทุกคน
รู้จักการประสานประโยชน์สุขร่วมกัน ประชาชนในสังคมมองเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ส าคัญซึ่งมีส่วนให้สังคมพัฒนาไปในทางท่ีดี 

๒.๕.๒. อานิสงส์ของประโยชน์ ๓ 

หลักการในพระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่องจุดหมายของชีวิต หรืออรรถประโยชน์นั้น ท าให้
มนุษย์ผู้ปฏิบัติตนไปตามทรรศนะดังกล่าวนั้นบรรลุอิสรภาพ หรือการหลุดพ้น (วิมุตติ) อันได้แก่ความ
ปลอดโปร่งจากการถูกบีบคั้น ความทุกข์ หรือการถูกกักขังหน่วงเหนี่ยว จากอุปสรรคต่าง ๆ ในการ
ด าเนินชีวิต ซึ่งสามารถแบ่งอิสรภาพ หรือความหลุดพ้นที่ได้รับอันถือว่าเป็นคุณค่าของอรรถประโยชน์
ได้ ๔ ประการคือ 

๑) อิสรภาพทางกาย อันได้แก่ ความหลุดพ้นหรืออิสระทางกาย ที่พ้นจากการบีบคั้น
เบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ไม่ว่าจะเป็นความยากจน โรคภัยไข้เจ็บ
หรืออุบัติภัยต่าง ๆ ค าสอนเรื่องทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือประโยชน์ในชาตินี้ย่อมท าให้ประสบ
ทรัพย์หรือปัจจัย ๔ ท าให้มนุษย์พ้นจากความยากจนแร้นแค้น เมื่อมีภัยมาเบียดเบียนก็พอมีทางแก้ไข
ได้ นอกจากนั้น มนุษย์ทั้งหลายจะต้องรู้จักหาหนทางหลีกเลี่ยงความเสื่อมทรัพย์อันได้แก่การไม่เป็น
นักเลงผู้หญิงเจ้าชู้ ไม่เป็นนักเลงสุรา ไม่เป็นนักเลงการพนัน ไม่เป็นผู้ที่ชอบคบคนชั่วเป็นมิตร๘๕ เอาไว้
เป็นเครื่องป้องกันความเสื่อม และท าให้เกิดความมั่นใจในอิสรภาพที่จะได้จากการถูกบีบคั้นจากเหตุ
นั้น ๆ ได ้

                                           
๘๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, หน้า ๓๓. 
๘๕ อง.อฏฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒. 



๔๑ 

๒) อิสรภาพทางสังคม ได้แก่ ความประพฤติที่เรียบร้อย ถูกต้องตามจารีตประเพณีและ
กฎกติกาของสังคม ท าให้พ้นจากการบีบคั้นจากการถูกเบียดเบียนซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์ คุณค่า
ทางจริยธรรมข้อนี้สืบเนื่องจากว่าเมื่อมนุษย์รู้ และเข้าใจว่าอะไรควรท าไม่ควรท าอะไร คือ ประโยชน์ 
อะไรคือสิ่งที่มิใช่ประโยชน์ ย่อมเป็นเหตุไม่ให้เกิดเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เมื่อทุกคนไม่เบียดเบียนกัน 
ย่อมเกิดความผาสุก ความบีบคั้นจากการเบียดเบียนกันก็ไม่มี ก็เป็นอันท าให้สังคมเกิดอิสรภาพได้ 

๓) อิสรภาพทางด้านจิตใจ ได้แก่อิสรภาพหรือหลุดพ้นจากการถูกบีบคั้นด้วยกิเลส  
อันเป็นรากเหง้าของความเศร้าหมองของจิตและเป็นเหตุท าในสิ่งชั่วด้วยความประมาท แนวคิดเรื่อง
อรรถประโยชน์โดยเฉพาะด้านสัมปรายิกัตถประโยชน์ และปรมัตถประโยชน์ ย่อมท าให้มนุษย์มีจิตใจ
ที่มั่นคง มีคุณธรรมไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ประการ๘๖ สามารถยอมรับเมื่อได้ ยอมจ าหน่ายเมื่อเสีย 
ยอมเคลียเมื่อจ าเป็น เมื่อได้ก็ไม่ยินดีจนเกินไป เมื่อจ าต้องพลัดพราก ก็ย่อมท าใจให้เป็นกลางยอมรับ
ได้ตามกฎของการเปลี่ยนแปลงของโลก จิตใจที่ไม่ถูกทุกข์บีบคั้น ย่อมเกิดอิสรภาพขึ้นได้ 

๔) อิสรภาพทางปัญญา๘๗ ได้แก่ มีภาวะของการรับรู้อย่างอิสระ ตามความเป็นจริงด้วย
ปัญญา คือ รู้ตามจริงอริยสัจ ๔ ประการ๘๘ และวางท่าทีต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกอย่างเท่าทัน  
มีกระบวนการคิด และการตัดสินใจที่เป็นไปตามกฎธรรมชาติไม่เอนเอียงตามอ านาจอคติ ๔ 
ประการ๘๙ รู้จักคิด รู้จักตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นไปตามเหตุและผล โดยไม่มีกิเลสมา
เจือปน ตัดสินปัญหาอย่างตรงไปตรงมาอย่างเป็นอิสระ อิสรภาพทางปัญญานั้นเป็นคุณค่าในด้าน
ปรมัตถประโยชน์ คือ พระอรหันต์ซึ่งถือว่าเป็นจุดหมายสูงสุดด้านโลกุตตรธรรม หากมุ่งด้านโลกิย
ธรรมก็คือ มีอิสรภาพทางปัญญาท่ีเกิดในชีวิตประจ าวัน และสังคมซึ่งสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตและสรร
สร้างความดีงามให้เกิดกับชีวิตตนเองได้อันเป็นเหตุให้ชีวิตมีความสุข และความสุขแบบอัตถประโยชน์
นั้น นักปราชญ์บัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา ได้แยกออกเป็น ๓ อย่าง อันได้แก ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ  
ประโยชนขั้นตาเห็น สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนขั้นเลยตาเห็น และปรมัตถะ คือ ประโยชน์ที่สูงสุด 
ประยชน์ทั้ง ๓ ประการมีละเอียดดังต่อไปนี้ คือ  

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนขั้นตาเห็น เนนให มีสุขภาพ ทรัพย์  ยศ เกียรติ ไมตรี บ้านที่
เป็นสุข การขยันหมั่นเพียรประกอบกิจการงาน ท ามาหาเลี้ยงชีพ ใหมีทรัพย์  สินเงินทองเลี้ยงตัวเลี้ยง
ครอบครัวและคน ในความดูแลรับผิดชอบเป็นอย่างดี ใหทุกคนเอิบอ่ิมเป็นสุข การมีความสัมพันธที่ดี
งามในสังคม อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้ดี มีสถานะเป็นที่ยอมรับนับถือ ตลอดจนพรั่งพรอม ด้วยเกียรติยศ 

                                           
๘๖ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕/๒๐๒-๒๐๓. 
๘๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนรากฐานแห่งภูมิปัญญาไทย, หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๔๙๙-๕๐๐. 
๘๙ อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๙/๓๐-๓๑. 



๔๒ 

อิสริยยศ และบริวารยศ การมีครอบครัวที่ผาสุก ด ารงรักษาตระกูลวงศใหเป็นแบบอย่าง เป็นที่นับถือ 
เอ้ือประโยชนสุขแกสังคม และการดูแลร่างกาย บริหารสุขภาพ เชน รูจักประมาณในการบริโภค  
กินพอดี ใหอยู่สบายไรโรค แข็งแรงสมบูรณ๙๐ นี้เรียกว่า โลกียสุข 

๒. สัมปรายิกัตถประโยชนเลยตาเห็น เนนใหมีจิตใจงามประณีตเป็นสุขด้วยการเจริญจิต
ปัญญา๙๑ หรือมีศรัทธาดื่มด าซาบซึ้งในธรรมในความดี มีความสุขสงบเย็น อย่างนี้ก็เลยสายตาเข้า  
ไปข้างใน ไมมีใครมองเห็น และความสุขที่มากับความดีอย่างนี้ มีผลตอไปถึงชาติภพข้างหนา ก็เลย
สายตามองไมเห็นอีก จึงเป็นสัมปรายิกัตถประโยชนขั้นเลยตาเห็น เป็นของลึกล าเลยตา หรือสัมปรายิ
กัตถะนี้ ในความหมายอยางกว้าง ๆ ก็รวม ความสุขอย่างประณีตอิสระภายในทุกอย่าง ตั้งแต่ความสุข
จากความมีศรัทธา ความมีศีลดีงาม สุขจากสมาธิ สุข จากฌาน ฯลฯ จน แม้กระท่ังนิพพานสุข 

๓. ปรมัตถประโยชนสูงสุด ได้แก่มีปัญญารูแจงเห็นจริงในรูปนามขันธ์ ๕ จนสามารถ
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ จนได้บรรลุถึงพระขีณาสพที่จิตบริสุทธิ์ผองใสเบิกบานเป็นสุข
อิสระแท้จริง เป็นความสุขแท้แหงอาสวักขัย คือ สุขของพระอรหันต หรือ นิพพานสุข และมีชื่อที่เรียก
ใหวา “ปรมัตถะ” แปลวา ประโยชนสูงสุด เป็นอันวา อัตถะ คือ ประโยชนที่เป็นจุดหมายของชีวิต  
ที่ทุกคน ทุกชาติ ทุกภาษาที่ควรไปให้ได้ หรือควรไปให้ถึง๙๒ นี้เรียกว่า สันติสุข หรือนิพพานสุข คือ
ความสุขที่เนื่องด้วยนิพพาน 

๒.๖ สรุปท้ายบท 
การศึกษาหลักของประโยชน์ ๓ พบว่า ประโยชน์ประเภทต่าง ๆ ที่มีส่วนในการ

เอ้ืออ านวยให้เกิดความสุขตามล าดับโดยที่หลักของประโยชน์ ๓ นั้นจะมองไปที่ประโยชน์ตน เป็น
อันดับแรก เพราะเนื่องจากว่าจุดหมายเบื้องต้นที่จะต้องบรรลุ คือ จะต้องท าประโยชน์เพ่ือตนก่อน 
เช่น ในระดับของชาวบ้านความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ ถือว่าเป็นส่วนส าคัญที่จะต้องได้รั บการ
พิจารณาก่อน แต่ค าสอนในทางพระพุทธศาสนานั้น ถือว่าทรัพย์สินนั้นเป็นเพียงทางผ่านหรือเป็น
อุปกรณ์ในการกระท าความดีในอันดับต้นหรืออันดับแรกเท่านั้น กล่าวคือ เมื่อมีทรัพย์สินแล้วก็
สามารถที่จะช่วยเหลือสังคม และบ าเพ็ญกุศลอื่น ๆ ได้จนถึงเมื่อมองเห็นความไม่แน่นอนของสรรพสิ่ง
ก็สละทรัพย์เหล่านั้น เพ่ือค้นหาจุดหมายของชีวิตในระดับปรมัตถ์อันได้แก่ พระนิพานจะเห็นว่าความ
ต่อเนื่องของประโยชน์ในแต่ละระดับนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ 

                                           
๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๐๓๙. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๔๐. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๐๔๐. 



๔๓ 

ส่วนในระดับพระสงฆ์นั้น ประโยชน์ตนก็ คือ การได้บรรลุมรรคผล ในระดับต่าง ๆ ซึ่งไม่
เกี่ยวข้องกับวัตถุ แต่กลับเป็นเรื่องของจิตใจล้วน ๆ ประโยชน์ตนในระดับนี้ต้องได้รับการพิจารณาเป็น
อันดับแรก เพราะเมื่อบรรลุประโยชน์ตน คือ พระอรหันต์แล้ว ก็สามารถที่จะก้าวไปเพ่ือช่วยเหลือ
เกื้อกูลให้บุคคลอื่นได้บรรลุประโยชน์ของเขาได้ในขณะเดียวกันก็สามารถบ าเพ็ญกิจอันเป็นประโยชน์
ตนได้ด้วยจึงจัดได้ว่าเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งสองฝ่าย และการเสนอทรรศนะเช่นนี้ก็จัดว่าเป็นการ
เน้นย้ าในเรื่องหลักสันติภาพสากลอันตั้งอยู่บนรากฐานของสันติสุขส่วนบุคคล หมายความว่า หลักการ
ในทางพุทธศาสนานั้นประกาศหลักประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืนก็จริง แต่ก็ไม่ได้ละเลยประโยชน์สุขส่วนบุคคล
ว่าประโยชน์ส่วนบุคคลนั้นจะต้องมาก่อน เพราะเมื่อบุคคลมีความเพียบพร้อมแล้วการที่จะก้าวไป
สร้างสันติสุขให้แก่คนอื่นหรือสังคมก็เป็นสิ่งที่ท าได้ง่ายขึ้น 

ฉะนั้น ผู้หวังความเจริญในชีวิตทางโลกจะต้องประพฤติปฏิบัติ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ทั้ง 
๔ ข้อให้ได้พอควร หรือให้สมบูรณ์ จึงจะเกิดความสุขในทางโลก หรือเรี ยกว่า สุขของคฤหัสถ์  
จะเกิดขึ้นได้จะต้องประพฤติปฏิบัติทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ กล่าวคือ จะขยันหาทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์
มาได้แล้วก็ต้องรู้จักรักษาทรัพย์สมบัตินั้นไว้ให้จงดี และรู้จักเลือกคบเพ่ือนที่ดี มีชีวิตทีเลี้ยงง่ายใช้จ่าย
ทรัพย์อย่างประหยัดมิให้ฝืดเคืองเกินไปไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ให้ใช้พอเหมาะพอควรตามฐานะของตน 
ๆ แล้วจะได้สุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ คือ สุขเพราะการมีมีทรัพย์ สุขเพราะการได้ใช้จ่ายทรัพย์  
สุขเพราะความไม่เป็นหนี้ใคร และสุขเพราะท างานปราศจากโทษ สุข ๔ ประการนี้ จะเกิดขึ้นได้ ต้อง
อาศัยประพฤติปฏิบัติทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ให้สมบูรณ์ แต่ความสุขในระดับทิฏฐธัมมิกัตถะนี้เป็น
ความสุขที่เจือด้วยอามิส หรือเจือด้วยวัตถุเป็นความสุขท าให้เกิดความสะดวกสบายทางกายเท่านั้น  
ยังไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง และความสุขที่แท้จริงนั้น 

จะต้องเป็นความสุขที่เกิดจากกุศลธรรมที่เกิดมีในทางด้านจิตใจอันเกิดมาจากการได้เจริญ
คุณธรรมต่าง ๆ ไว้ เช่น มีศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความเสียสละ ความสุขสงบของจิตใจ การด ารงอยู่
ในศีลธรรม จนมั่นใจในความมีชีวิตที่ดีของตนเอง ไม่ต้องหวั่นกลัวต่อความตาย และชีวิตในปรโลก 
เหมือนในทฬิททสูตรมีชายยากไร้คนหนึ่งเขายึดมั่นใน สัทธา ศีล สุตตะ จาคะ และปัญญา พอตายไป
ไปเกิดที่สวรรค์ชั้นดาวดึงเหล่าเทวดาชั้นนั้นคิดว่า เขามาเกิดที่นี่ได้อย่างไร พอสืบรู้ความจริงว่า เมื่อ
เป็นมนุษย์เขายึดมั่นในธรรม ๕ ประการนั้น เหล่าเทวดาจึงหายสงสัยว่า ที่มาเกิดในสวรรค์ได้เพราะ
อ านาจสมบัติหรืออริยทรัพย์ ๕ ประการนั้นเอง และอริยทรัพย์ ๕ ประการนี้จะเป็นเหตุปัจจัยให้บรรลุ
ถึงปรมัตถประโยชน์ที่สูง ๆ ขึ้นไปได ้

 ปรมัตถประโยชน์นั้น หมายถึง ประโยชน์สูงสุด จุดหมายสูงสุด หรือประโยชน์อย่างยิ่ง คือ 
นิพพาน และธรรมที่เป็นไวพจน์ต่อนิพพาน คือ นิโรธ มี ๕ ประการได้แก่ ความดับด้วยการข่มไว้  
ด้วยอ านาจของสมาธิ เรียกว่า วิกขัมภนนิโรธ ดับเป็นขณะด้วยอ านาจของวิปัสสนาญาณ 



๔๔ 

เรียกว่า ตทังคนิโรธ ดับตัดขาดไปด้วยอ านาจของมรรค เรียกว่า สมุจเฉทนิโรธ ดับด้วยสงบระงับด้วย
อ านาจของผล ดับด้วยการสลัดออกไปเข้าสู่นิพพานในระดับต่าง ๆ จนถึงนิพพานที่แท้จริง อันได้แก่ 
สอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานที่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่  สุดท้ายก็เข้าสู่อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานที่
ไม่มีรูปนานขันธ์ ๕ เหลืออยู่เลย ดับสนิท อย่างแท้จริงถาวรตลอดไป 



บทท่ี ๓ 

ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ประโยชน์ ๓ เป็นหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธศำสนำ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่พระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำได้แสดงแก่สำวกสำวิกำและพุทธบริษัทให้ประพฤติปฏิบัติตำม เพื่อไปให้ได้ไปให้ถึง เพรำะ
เป็นจุดมุ่งหมำย หรือจุดหมำยของชีวิตมนุษย์ทุกคน ทุกชำติ ทุกภำษำ และทุกศำสนำ  อันได้แก่ 
๑.ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ปัจจุบัน, ประโยชน์ในโลกนี้, ประโยชน์ขั้นต้น ๒.สัมปรำยิกัตถประโยชน์
เบื้องหน้ำ, ประโยชน์ในภพหน้ำ, ประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไป ๓.ปรมัตถะประโยชน์สูงสุด, จุดหมำยสูงสุด
คือ พระนิพพำน และในบทนี้จะได้เอำประโยชน์ทั้ง ๓ ประกำรมำเป็นฐำนในกำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำ ตำมแนว สติปัฏฐำน ๔ โดย ยกข้อธรรมของทั้ง ๒ ประโยชน์นั้นมำอธิบำย คู่กับกำรเจริญสติ
ปัฏฐำน ในฐำนทั้ง ๔ นั้น ๆ และก็กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ เพ่ือบรรลุ
ปรมัตถปรโยชน์ ต่อไป และในบทนี้ผู้วิจัยก ำหนดประเด็นประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อกำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำ มีดังต่อไปนี้ คือ 

๓.๑ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
๓.๒ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในสัมปรำยิกัตถประโยชน์ 
๓.๓ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำเพื่อให้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ 
๓.๔ สรุปท้ำยบท 

กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ นั้น ถือว่ำเป็นกำรพัฒนำองค์ประกอบ
ของจิต หรืออำรมณ์ส่วนที่เป็นกุศลให้มีควำมเข้มแข็งจนกระทั่งสำมำรถคุ้มครองจิตได้อย่ำงต่อเนื่อง
และมั่นคงจนสำมำรถ รู้เห็น รูปนำมตำมควำมเป็นจริง ตำมสำมัญลักษณะ ลักษณะที่เสมอกันแก่
สังขำรทั้งปวง มี อนิจจัง ควำมเป็นของไม่เที่ยง ทุกขัง ควำมเป็นทุกข์หรือควำมเป็นของคงทนอยู่ใน
สภำพเดิมมิได้ และอนัตตำ ควำมเป็นของไม่ใช่ตัวตน เป็นที่สุด 

๓.๑ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประกำร เป็นหลักธรรมเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักธรรม
อันอ ำนวยประโยชน์สุขข้ันต้น อันจะส ำเร็จด้วยธรรม ๔ ประกำร ได้แก่ 



๔๖ 

๓.๑.๑ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน) 

อุฏฐำนสัมปทำ เป็นค ำสอนของพระพุทธเจ้ำซึ่งว่ำด้วยกำรถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น
ขยันหมั่นเพียร ในกำรปฏิบัติหน้ำที่ กำรงำนและกำรประกอบอำชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีควำมช ำนิ
ช ำนำญและรู้จริง รู้จักใช้ปัญญำสอดส่องตรวจตรำหำวิธีกำรที่เหมำะสมที่ดีจัดกำรและด ำเนินกำรให้
ได้ผลดี 

อุฏฐำนสัมปทำ ทำงด้ำนพระพุทธศำสนำตำมหลักพุทธธรรม คือ พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้
ตรัสกับทีฆชำณุว่ำ กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพด้วยกำรงำนใด จะเป็นกสิกรรม พำณิชยกรรมโครักขกรรม 
เป็นช่ำงศร รับรำชกำร หรือศิลปะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งก็ตำม เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้ำนในกำรงำนที่จะต้อง
ช่วยกันท ำนั้น ประกอบด้วยปัญญำเป็นเครื่องพิจำรณำอันเป็นอุบำยในกำรงำนที่จะต้องช่วยกันท ำนั้น 
สำมำรถท ำได้ สำมำรถจัดได้ นี้เรียกว่ำ อุฏฐำนสัมปทำ 

อุฏฐำนสัมปทำกำรถึงพรอมด้วยควำมหมั่นคือ ขยันหมั่นเพียร”๑ ในกำรหำอริยทรัพย์๒

อริยทรัพย์๓ จะเกิดขึ้นได้เจริญขึ้นได้นั้น จะอำศัยกำรปรำรภควำมเพียรในทำงธรรม ควำมเพียรถือได้
ว่ำเป็นเครื่องให้ถึงควำมส ำเร็จ ตำมหลักธรรมในอิทธิบำท ๔ คือ คุณธรรมที่น ำไปสู่ควำมส ำเร็จแห่งผล
ที่มุ่งหมำย๔ คือ อิทธิบำทในที่นี่ผู้วิจัยจะสงเครำะห์เข้ำกับกำรเจริญวิปัสสนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ 

๑. มีควำมพอใจในกำรตั้งสติก ำหนดรู้รูปนำมทำงกำย เวทนำ จิต และธรรมอย่ำงจดจ่อ
ต่อเนื่องในทุกอิริยำบถ ไม่ว่ำจะยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ท ำ พูด คิด ตลอดถึงในขณะที่อำยตนะทั้ง ๖ 
กระทบอำรมณ์ต่ำงๆ เช่นตำเห็นรูป หูได้ยินเสียงเป็นต้น ก็มีควำมพอใจก ำหนดรู้ในอำรมณ์เหล่ำนี้อยู่
เนื่องๆอยู่ทุกขณะจิตนี้เรียกว่ำ มีฉันทะ 

๒. มีควำมเพียรในกำรตั้งสติก ำหนดรู้รูปนำมทำงกำย เวทนำ จิต และธรรมอย่ ำงจดจ่อ
ต่อเนื่องในทุกอิริยำบถ ไม่ว่ำจะยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ท ำ พูด คิด ตลอดถึงในขณะที่อำยตนะทั้ ง ๖ 
กระทบอำรมณ์ต่ำง ๆ เช่นตำเห็นรูป หูได้ยินเสียงเป็นต้น ก็มีควำมเพียรในกำรก ำหนดรู้ในอำรมณ์
เหล่ำนี้อยู่เนื่อง ๆ อยู่ทุกขณะจิต นี้เรียกว่ำ มีวิริยะ 

                                           
๑ พระครูโพธิธรรมำนุกูล (บรรเทำ ชุดจีน), “ศึกษำแนวทำงกำรน ำหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพื่อ

แก้ปัญหำชีวิต ของพุทธศำสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๓), หน้ำ ๑๘. 

๒ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๗๖. 
๓ ดูรำยละเอียดใน องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๕-๖/๘-๙. 
๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๙), หน้ำ ๑๖๐. 



๔๗ 

๓. มีควำมจิตฝักใฝ่ในกำรตั้งสติก ำหนดรู้รูปนำมทำงกำย เวทนำ จิต และธรรมอย่ำงจดจ่อ
ต่อเนื่องในทุกอิริยำบถ ไม่ว่ำจะยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ท ำ พูด คิด ตลอดถึงในขณะที่อำยตนะทั้ ง ๖ 
กระทบอำรมณ์ต่ำง ๆ เช่น ตำเห็นรูปหูได้ยินเสียงเป็นต้น ก็มีควำมจิตฝักใฝ่ในกำรก ำหนดรู้ในอำรมณ์
เหล่ำนี้อยู่เนื่อง ๆ อยู่ทุกขณะจิต นี้เรียกว่ำ มีจิตตะ 

๔. มีควำมสังเกตไุตร่ตรองในขณะก ำหนดรู้รูปนำมทำงกำย เวทนำ จิต และธรรมอย่ำงจด
จ่อต่อเนื่องในทุกอิริยำบถ ไม่ว่ำจะยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ท ำ พูด คิด ตลอดถึงในขณะที่อำยตนะทั้ง ๖ 
กระทบอำรมณ์ต่ำง ๆ เช่น ตำกระทบรูปหูกระทบเสียงเป็นต้น ก็มีควำมสังเกตุไตร่ตรองในขณะ
ก ำหนดรู้ในอำรมณ์เหล่ำนี้ อยู่เนื่อง ๆ อยู่ทุกขณะจิต นี้เรียกว่ำ มีวิมังสำ 

ดังนั้น โยคีผู้ก ำหนดปฏิบัติอิทธิบำทในสติปัฏฐำน ๔ อยู่อย่ำงนี้ ในทุกอิริยำบถ ไม่ว่ำจะอยู่
ในอิริยำบถยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ท ำ พูด คิด ตลอดถึงในขณะที่อำยตนะทั้ง ๖ กระทบอำรมณ์ต่ำง ๆ 
เช่นตำเห็นรูป หูได้ยินเสียงเป็นต้น ก็มีควำมพอใจมีควำมเพียรมีจิตฝักใฝ่ และมีควำมสังเกตุไตร่ตรอง
ในขณะก ำหนดรู้ในอำรมณ์ของรูปนำมเหล่ำนั้น อยู่เนื่อง ๆ ทั้งกลำงวันและกลำงคืนตั้งแต่ตื่นจนหลับ 
ย่อมท ำไห้ ศีล สมำธิ ปัญญำ และวิปัสสนำญำณต่ำง ๆ ปรำกฏขึ้นไปตำมล ำดับ เมื่อวิปัสสนำญำณ
เกิดขึ้นไปตำมล ำดับอยู่อย่ำงนี้ ย่อมท ำให้จิตของโยคีมีควำมน้อมไปสู่นิพพำน โน้มไปสู่นิพพำน โอน
ไปสู่นิพพำนได้ทุกขณะ 

ดังควำมที่มีปรำกฏในคังคำนทีอำทิสูตร แห่งคัมภีร์สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค ควำมว่ำ 

“พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ“ภิกษุทั้งหลำย แม่น้ ำคงคำไหลไปสู่ทิศปรำจีน บ่ำไปสู่ทิศปรำจีน 
หลำกไปสู่ทิศปรำจีน แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเจริญอิทธิบำท ๔ ประกำร ท ำอิทธิบำท ๔ 
ประกำรให้มำก ย่อมน้อมไปสู่นิพพำน โน้มไปสู่นิพพำน โอนไปสู่นิพพำน”๕ 

จะเห็นได้ว่ำเนื้อควำมในพระสูตรนี้พระพุทธองค์ทรงตระหนักว่ำกำรเจริญอิทธิบำท ๔ 
กระท ำอิทธิบำท ๔ ให้มำกแล้ว จิตของภิกษุย่อมน้อมย่อมโน้ม และย่อมโอนไปสู่พระนิพพำน เหมือน
แม่น้ ำคงคำไหลไป บ่ำไป หรือหลำกไปสู่ทิศปรำจีน ฉันนั้น 

ดังนั้น กำรเจริญอิทธิบำท ๔ ประกำร อันได้แก่ มีควำมพอใจมีควำมเพียรมีจิตฝักใฝ่และมี
ควำมสังเกตุไตร่ตรองในขณะก ำหนดรู้ในอำรมณ์ของกำย เวทนำ จิต และธรรมอย่ำงจดจ่อต่อเนื่องใน
ทุกอิริยำบถ ไม่ว่ำจะยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ท ำ พูด คิด ตลอดถึงในขณะที่อำยตนะทั้ง ๖ กระทบ
อำรมณ์ต่ำง ๆ ตั้งสติก ำหนดรู้อยู่อย่ำงนี้ ทั้งกลำงวันและกลำงคืนตั้งแต่ตื่นจนหลับ ย่อมท ำให้ ศีล 
สมำธิ ปัญญำ และวิปัสสนำญำณต่ำง ๆ เกิดขึ้นไปตำมล ำดับ จนสำมำรถบรรลุถึงมรรคผล และ

                                           
๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๕๘/๑๙๙. 



๔๘ 

นิพพำนได้ในที่สุด ผู้บรรลุนิพพำนครั้งแรก เห็นอริยสัจ ๔ ครั้งแรก ย่อมละกิเลสได้ ๕ คือ โลภะ ๔ 
โมหะ ๑ ได้แก่วิจิกิจฉำ๖ ผู้บรรลุนิพพำนครั้งแรกเข้ำสู้กระนิพพำนครั้งแรกเรียกว่ำ พระโสดำบัน เป็นผู้
ศรัทธำในพระรัตนตรัยอย่ำงมั่นคงตั้งอยู่ในอริยทรัพย์ ๕ คือ สัทธำ ศีล สุตะ จำคะ และปัญญำ๗ หรือ
ตั้งอยู่ในอริยทรัพย์ ๗ คือ มีสัทธำ ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตฺต จำคะ และปัญญำ๘ อย่ำงมั่นคง 

๓.๑.๒ อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) 

อำรักขสัมปทำ เป็นค ำสอนของพระพุทธเจ้ำซึ่งว่ำด้วยกำรถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ  
รู้จักส ำรวมระวัง คุ้มครอง รักษำอริยทรัพย์ทั้ง ๕ และอริยทรัพย์ทั้ง ๗ ประกำร เพ่ือที่จะได้บรรลุเป็น
พระอริยบุคคลชั้นสูง ๆ ขึ้นไป อันได้แก่ พระสกทำคำมี อนำคำมี และพระอรหันต์ต่อไป กำรที่จะ
รักษำอริยทรัพย์ทั้ง ๒ ประกำรและท ำให้เจริญยิ่งๆขึ้นไป เพ่ือจะเป็นเหตุปัจจัยให้ได้บรรลุธรรมขั้นที่
สูง ๆ ขึ้นไปนั้น จะต้องเจริญอนุรักขนำปธำนในอิทธิบำท ๔ ประกำรมีฉันทะ วิริยะ และจิตตะเป็นต้น
ต้องรักษำด้วยหลักอนุรักขนำปธำน 

อนุรักขนำปธำน คือ เพียรรักษำกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่น และให้เจริญยิ่งขึ้นไปจน
ไพบูลย์ อนุรักขนำปธำน จะเจริญขึ้นได้จนถึงควำมไพบูรณ์ได้ต้องอำศัยหลักของฉันทะ ๔ ประกำร คือ 

๑. สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบำปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 

๒. สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบำปอกุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้ว 

๓. สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือท ำกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดให้เกิดข้ึน 

๔. สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือควำมด ำรงอยู่ไม่เลือน
หำย ภิญโญภำพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๙ 

 

 

                                           
๖ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), หนังสือ คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ที่ ๕, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๐), หน้ำ ๗๕. 
๗ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๗๖. 
๘ ดูรำยละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕-๖/๘-๙. 
๙ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 



๔๙ 

“...พระขีณำสพเหล่ำนั้น มีสัมมัปปธำน ครอบง ำบ่วง๑๐ 
มำร ได้ อันกิเลสไม่อำศัยถึงฝั่งแห่งชำติและมรณะ 
ท่ำนเหล่ำนั้นชนะมำรพร้อมทั้งเสนำมำร เป็นผู้ยินดี ไม่ 
มีควำมหวั่นไหว และล่วงพ้นซึ่งกองพลมำรทั้งหมด ถึงสุขแล้ว 

และอีกหลักธรรมหนึ่งที่จะรักษำอริยทรัพย์ทั้ง ๒ ประกำร และท ำให้เจริญยิ่งๆขึ้นไป  
เพ่ือจะเป็นเหตุปัจจัยให้ได้บรรลุธรรมขั้นที่สูงๆขึ้นไปนั้น คือ อินทรียสังวร กำรส ำรวมอินทรีย์ ๖ คือ 
ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ไม่ให้มีควำมยินดียินร้ำยในเวลำเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้นรส ถูกต้อง
โผฏบัพพะ รู้ธรรมำรมณ์ด้วยใจ กำรส ำรวมอินทรีย์ จะท ำให้ผู้ปฏิบัติท ำลำยควำมชอบใจ และควำมไม่
ขอบใจได้ อินทรีย์สังวรสำมำรถช ำระกิเลสอย่ำงหยำบ อย่ำงกลำง ละอภิชฌำ (โลภ) และโทมนั ส 
(โทสะ) ที่เกิดทำงใจได้ และสำมำรถท ำลำยกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดำนได้มี  ทิฏฐิ เป็นต้น ดั่งมี
ตัวอย่ำงที่ส ำรวมอินทรีย์ ๖ แล้วได้บรรลุธรรมชั้นสูงสุด คือ 

พระจิตตคุตตเถระ อยู่ในถ้ ำกุรัณฑกะ ซึ่งในถ้ ำนั้นมีจิตรกรรมเกี่ยวกับเรื่องเสด็จออกทรง
ผนวชของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำยถึง ๗ พระองค์ เป็นสิ่งที่น่ำจับใจแก่ผู้ที่ได้ชม ภิกษุเป็นจ ำนวนมำกพำ
กันเที่ยวจำริกชมเสนำสนะ มองเห็นจิตรกรรมแล้วเรียนพระเถระว่ำ จิตรกรรมเป็นสิ่งที่น่ำจับใจมำก
ขอรับ พระเถระพูดว่ำ ท่ำนผู้มีอำยุทั้งหลำย ฉันอยู่ในถ้ ำเกินกว่ำ ๖๐ ปีมำแล้ว ไม่ทรำบดอกว่ำมี
จิตรกรรมหรือไม่มี อำศัยพวกเธอผู้มีตำจึงทรำบในวันนี้เดี๋ยวนี้เอง ได้ยินว่ำ พระเถระถึงจะอยู่ตลอด
กำลนำนเท่ำนั้น ก็ไม่เคยใช้สำยตำเหลือบขึ้นมองดูถ้ ำเลย อีกประกำรหนึ่ง ณ ที่ตรงปำกถ้ ำอันที่พัก
ของพระเถระนั้น ได้มีต้นกำกะทิงใหญ่อยู่ต้นหนึ่ง แม้ต้นไม้นั้นพระเถระก็ไม่เคยเหลือบตำมองขึ้นดูเลย
ครั้นเห็นเกสรร่วงลงมำที่พ้ืนดินตำมล ำดับแห่งปี ท่ำนจึงทรำบว่ำต้นไม้นั้นมีดอกที่บำนแล้ว 

พระรำชำทรงสดับคุณสมบัติของพระเถระในกำรส ำรวมอินทรีย์เช่นนี้แล้ว มีพระประสงค์
เพ่ือจะทรงนมัสกำร เมื่อพระเถระเข้ำไปในพระรำชวังแล้ว พระรำชำทรงนมัสกำรทรงให้ฉันเสร็จแล้วมี
พระด ำรัสว่ำ พระคุณเจ้ำวันนี้ยังไม่มีโอกำส พรุ่งนี้หม่อมฉันจะรับศีล พระรำชำและพระรำชเทวีทรง
นมัสกำรแล้วเสด็จกลับ พระเถระถวำยพระพรว่ำ ขอพระมหำรำชำจงพระเกษมส ำรำญเถิด เป็นเช่นนี้
ถึง ๗ วัน ภิกษุจึงเรียนถำมท่ำนว่ำ ท ำไมท่ำนจึงถวำยพระพรพระรำชำเพียงอย่ำงเดียวทั้งที่มีพระรำช
เทวีเสด็จอยู่ด้วย พระเถระตอบว่ำ ท่ำนผู้มีอำยุทั้งหลำย ฉันไม่ได้ท ำควำมก ำหนดแยกว่ำพระรำชำหรือ
พระรำชเทวี เมื่อพ้นสัปดำห์หนึ่งแล้ว พระรำชำทรงด ำริว่ำเป็นควำมล ำบำกแก่พระเถระแล้ว จึงทรง
กรุณำโปรดให้กลับสู่ถ้ ำดังเดิม พระเถระครั้นกลับไปถึงถ้ ำแล้วได้ขึ้นสู่ที่จงกรมในส่วนแห่งรำตรี ครั้งนั้น

                                           
๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 



๕๐ 

กัมมัฏฐำนของท่ำนได้ปรำกฏบริสุทธิ์ยิ่งนัก พระเถระท ำภูเขำให้สะท้ำนสะเทือนไปทั้งลูก ได้บรรลุพระ
อรหัตในล ำดับแห่งมัชฌิมยำม๑๑ 

ควำมเป็นพระอรหัตของพระเถระ ซึ่งเกิดขึ้นจำกจิตที่มีควำมบริสุทธิ์ผ่องใสด้วยกำรอบรม
ของศีลที่เกิดขึ้นจำกควำมสังวรส ำรวมอินทรีย์ที่เรียกว่ำ อินทรียสังวรศีล ที่ฝึกฝนอบรมมำด้วยดีอย่ำง
ยำวนำนตลอดเวลำของกำรบวช จิตที่มีศีลอบรมย่อมมีควำมสงบ ควำมเบำ ปรำศจำกนิวรณ์ ท ำให้
เกิดสมำธิและปัญญำ เมื่อปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำจึงยังวิปัสสนำญำณให้เกิดขึ้นได้โดยไม่ยำก ท ำให้ได้
บรรลุมรรค ผล และนิพพำนไดใ้นที่สุด 

๓.๑.๓ กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 

กัลยำณมิตตตำ ทำงด้ำนพระพุทธศำสนำตำมหลักพุทธธรรม คือ พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้
ตรัสกับทีฆชำณุว่ำ กุลบุตรในโลกนี้วำงตัวเหมำะสม เจรจำ สนทนำกับคนในหมู่บ้ำนหรือในนิคมที่ตน
อำศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตำม ผู้ถึงพร้อมด้วย
ศรัทธำ ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจำคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญำ คอยศึกษำสัทธำสัมปทำของ
ท่ำนผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธำตำมสมควร คอยศึกษำสีลสัมปทำของท่ำนผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตำมสมควร 
คอยศึกษำจำคสัมปทำของท่ำนผู้ถึงพร้อมด้วยจำคะตำมสมควร และคอยศึกษำปัญญำสัมปทำของ
ท่ำนผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญำตำมสมควร นี้เรียกว่ำ กัลยำณมิตตตำ๑๒ 

บุคคลผู้เป็นอำจำรย์ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่ำวควำมส ำคัญของกำรแสวงหำกัลยำณมิตร
ไว้ว่ำ ผู้เจริญกรรมฐำนไม่ว่ำจะเป็นทำงสมถะหรือวิปัสสนำ ควรมีอำจำรย์เป็นผู้แนะน ำชี้ทำงผิด และ
บอกทำงถูกให้ เพรำะอำจำรย์นับเป็นองค์ประกอบส ำคัญ ๑ ใน ๓ ที่โยคีบุคคลจะละเสียมิได้ คือ 

 ๑) อุปนิสฺสยโคจโร คือ อยู่ในส ำนักของอำจำรย์ผู้บอกอนุสนธิ ๕๑๓ 
 ๒) อำรกฺขโคจโร คือ เป็นที่ที่รักษำและเพ่ิมพูนอินทรีย์ให้สมบูรณ์ได้ 
 ๓) อุปนิพนฺธโคจโร คือ เป็นที่ที่ผูกจิตไว้ในอำรมณ์กรรมฐำนได้๑๔ 

                                           
๑๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภ

มหำเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๖), หน้ำ ๕๖-๕๗. 
๑๒ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๑๓ ๑) อุคฺคห  กำรเรียนพระกรรมฐำน ๒) ปริปุจฺฉำ สอบถำมกรรมฐำนและเง่ือนไขกำรปรับอินทรีย์๓) 

อุปฏฺฐำน  ควำมปรำกฏขึ้นแห่งกรรมฐำน (นิมิตสมำธิ) ๔) อปฺปนำ ควำมแน่วแน่แห่งกรรมฐำน (สมำธิ) ๕) ลกฺขณ  
ควำมใคร่ครวญสภำพกรรมฐำนว่ำกรรมฐำนนี้ มีลักษณะอย่ำงไร และเป็นรูปเป็นนำมอย่ำงไร. 

๑๔ ส .ม. (บำลี) ๑๙/๓๗๓/๑๓๐. 



๕๑ 

 เหตุนี้ จึงนับว่ำอำจำรย์เป็นบุคคลที่ส ำคัญยิ่ง ผู้ที่จะเข้ำเป็นศิษย์ต้องพินิจพิจำรณำให้จง
หนัก พระพุทธเจ้ำพรรณนำควำมส ำคัญของกำรมีกัลยำณมิตรไว้ว่ ำ “ภิกษุทั้งหลำย เมื่อดวงอำทิตย์
ก ำลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมำก่อนเป็นบุพนิมิต ฉันใด ควำมเป็นผู้มีมิตรดีก็เป็นตัวน ำ เป็น
บุพนิมิตเพ่ือควำมเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น ภิกษุผู้มีมิตรดี พึงหวังข้อนี้ได้ว่ำ “จักเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก”๑๕ 

ดังนั้น ผู้ที่จะเจริญกัมมัฏฐำนภำวนำ โดยไม่ผิดทำง และท ำให้เดินทำงถูกตรงต่อมรรคผล
นิพพำน จะขำดกัลยำณมิตรไม่ได้เลย จะต้องอำศัยกัลยำณมิตร คอยบอกคอยเตือน และคอยสอนใน
หลักธรรมต่ำงๆ ทั้งด้ำนปริยัติ และด้ำนปฏิบัติ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีก ำลังใจเกิดสัทธำ และปฏิบัติให้
ถูกทำงตำมหลักธรรมในทำงพุทธศำสนำ ฉะนั้นกำรเจริญภำวนำจะต้องอำศัยกัลยำณมิตร เพรำะกำรมี
กัลยำณมิตรที่ดี เป็นทั้งหมดทั้งสิ้นพรหมจรรย์ และสำมำรถยังอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำกด้วย 

ดังพระอำนนท์ได้กรำบทูลพระผู้มีพระภำคดังนี้ว่ำ “ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ควำมเป็นผู้มี
มิตรด”ี๑๖ มีสหำยดี๑๗ มีเพ่ือนดี๑๘ เป็นพรหมจรรย์๑๙ กึ่งหนึ่ง”พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ 

ควำมเป็นผู้มีมิตรดี มีสหำยดี มีเพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว อำนนท์ ภิกษุผู้มี
มิตรดี มีสหำยดี มีเพ่ือนดีพึงหวังข้อนี้ได้ว่ำ จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก
ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหำยดี มีเพ่ือนดี เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก อย่ำงไรคือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. เจริญสัมมำทิฏฐิอันอำศัยวิเวก (ควำมสงัด) อำศัยวิรำคะ (ควำมคลำยก ำหนัด) อำศัย
นิโรธ (ควำมดับ) น้อมไปในโวสสัคคะ (ควำมสละ) (๒). เจริญสัมมำสังกัปปะอันอำศัยวิเวก ...(๓). 
เจริญสัมมำวำจำ ....(๔). เจริญสัมมำกัมมันตะ ....(๕). เจริญสัมมำอำชีวะ ....(๖). เจริญสัมมำวำยำมะ 
....(๗). เจริญสัมมำสติ ....(๘). เจริญสัมมำสมำธิอันอำศัยวิเวก อำศัยวิรำคะ อำศัยนิโรธ น้อมไปในโวส
สัคคะ 

 ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหำยดี มีเพ่ือนดี เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก 
อย่ำงนี้แล”๒๐ ดังนั้น กำรเจริญกัมมัฏฐำนต้องอำศัยกัลยำณมิตร เพรำะกัลยำณมิตรเป็นสิ่งทั้งหมด

                                           
๑๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๑๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๐๐. 
๑๗ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๑๘ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๑๙ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑๒๙/๑๔๙. 
๒๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 



๕๒ 

ทั้งสิ้นของพรหมจรรย์เลยทีเดียว และกำรมีมิตรดีมีสหำยดีมีเพ่ือนดีนั้น พึงหวังได้เลยว่ำ ผู้ที่ปฏิบัติ
ธรรมจะเจริญในทำงอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้มำก และจะสำมำรถกระท ำให้แจ้งซึ่ง นิพพำนได้ในที่สุด 
ดังที่ได้ยกตัวอย่ำงในทบที่ ๒ เรื่องของจิตตคหบดี ที่มีมิตรที่ดี ท่ำนได้คบกับพระมหำนำมะและพระ
สำลีบุตร ก็เป็นเหตุปัจจัยให้ท่ำนยังมรรคผลให้เกิดขึ้น ตั้ง ๓ มรรค ๓ ผล จนเป็นเหตุให้บรรลุเป็น 
อนำคำมไีด้ในที่สุด 

 อีกตัวอย่ำงหนึ่งที่กำรมีมิตรดีมีสหำยดีมีเพ่ือนดีท ำให้เกิดบรรลุธรรมเบื้องต้นจนถึงชั้นที่
สูงสุดได้ คือ อุปติสสะได้มีโอกำสพบพระอ้สสชิแล้ว ประทับใจในอิริยำบถส ำรวม น่ำเลื่อมใสของ
พระอัสสชิเถระ จึงอยำกทรำบว่ำใครเป็นศำสดำของพระอัสสชิและมีค ำสั่งสอนเช่นไร จึงได้ตำมท่ำน
พระอัสสชิเถระไปข้ำงหลัง รอคอยโอกำสอยู่ แล้วสอบถำม พระอัสสชิเถระได้แสดงธรรมอันย่นย่อของ
พระพุทธองค์ว่ำ ธรรมเหล่ำใดเกิดแต่เหตุ พระตถำคตเจ้ำทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่ำนั้น และควำม
ดับแห่งธรรมเหล่ำนั้น พระมหำสมณะมีปกติทรงสั่งสอนอย่ำงนี้”๒๑ 

ให้พระอุปติสสะฟังเมื่อท่ำนได้ฟังดังนั้นก็ได้บรรลุโสดำบัน หลังจำกนั้น อุปติสสะกรำบลำ
พระอัสสชิเถระ แล้วน ำธรรมะท่ีได้รับฟังมำ ไปบอกเพ่ือนสนิท คือ โกลิตะ จนได้บรรลุโสดำบันจำกนั้น
ทั้งสองก็ได้ไปชวนสัญชัยปริพำชก ผู้เป็นอำจำรย์ ให้ไปเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ แต่สัญชัยปริพำชกปฏิเสธ 
ทั้งสองจึงได้พำบริวำรฝ่ำยละ ๒๕๐ คนรวมเป็น ๕๐๐ คน ไปฟังธรรมจำกพระพุทธองค์ หลังจำกฟัง
ธรรมครั้งนั้น บริวำรทั้ง ๕๐๐ คนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ แต่อุปติสสะและโกลิตะ ยังคงบรรลุเพียง
โสดำบันเช่นเดิม พระพุทธเจ้ำทรงบวชให้ทั้งหมดด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทำ ภำยหลังบวชใน
พระพุทธศำสนำแล้ว ท่ำนอุปติสสะมีชื่อเรียกใหม่ว่ำสำรีบุตรและท่ำนโกลิตตะ มีชื่อใหม่ว่ำพระโมคคัล
ลำนะ หลังจำกอุปสมบทได้ ๗ วัน ก็ส ำเร็จอรหัตตผล ส่วนอุปติสสะ หรือพระสำรีบุตร บรรลุเป็น
อรหันต์หลังจำกอุปสมบทได้ ๑๕ วัน โดยอำศัยพระพุทธเจ้ำเป็นกัลยำณมิตร พระสำลีบุตรและพระ
โมคคัลลำนะพร้อมทั้งบริวำรทั้ง ๕๐๐ คน จึงได้บรรลุเป็นอรหันต์ทั้งหมดนั้นเอง 

 ดังนั้น ตัวอย่ำงจำกเรื่องนี้ ชี้ให้ว่ำเห็นว่ำ กำรมีมิตรดีมีสหำยดีมีเพ่ือนดีท ำให้เกิดบรรลุ
ธรรมเบื้องต้นจนถึงชั้นที่สูงสุดได้ คือ เริ่มจำกอุปติสะได้คบกับพระอัสสชิแล้วได้ฟังสุภำษิตจึงบรรลุเป็น
พระโสดำบัน แล้วอุปติสะน ำสุภำษิตไปบอกต่อ แก่สหำยโกลิตตะ โกลิตตะก็บรรลุเป็นพระโสดำบัน 
เช่นกัน ต่อมำ อปุติสะและโกลิตตะพร้อมบริวำรทั้ง ๕๐๐ ท่ำนไปเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ และได้ฟังธรรม
จำกพระองค์บริวำรทั้ง ๕๐๐ ก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด ต่อมำไม่นำนทั้ง ๒ ท่ำน คือ พระสำลี
บุตรและพระโมคคัลลำนะก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์เช่นกัน นี้แล กำรมีมิตรดีมีสหำยดีมีเพ่ือนดี จึงได้
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลในชั้นต่ำง ๆ ตำมล ำดับจนถึงชั้นสูงสุด คือ บรรลุถึงพระอรหันต์นั้นเอง 

                                           
๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 



๕๓ 

๓.๑.๔ สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม) 

สมชีวิตำ เป็นค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ผู้หวังควำมควำมเจริญก้ำวหน้ำในทำงกำรเจริญ
วิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ จะต้องมีควำมเป็นอยู่อย่ำงเหมำะสมไม่ว่ำจะเป็นในด้ำนที่อยู่ที่
ปฏิบัติหรือที่พักที่อำศัยก็ต้องสะดวกเหมำะสม ตลอดถึงบรรยำกำศก็เหมำะสมดีไม่มีมลพิษ มีบุคคล
แวดล้อมที่เหมำะสมมีควำมรู้ควำมสำมำรถพอที่จะสอนให้โยคีถึงมรรคผลนิพพำนได้ด้ำนอำหำรก็
พอเหมำะ มีอำหำรกำรบริโภคอย่ำงพอเพียง และสิ่งที่ส ำคัญจะต้องมีหลักปฏิบัติที่ถูกต้องและ
เหมำะสมตำมหลักวิปัสสนำภำวนำที่เนื่องด้วยสติปัฏฐำน ๔ เมื่อมีสิ่งที่มีควำมเป็นอยู่อย่ำงเหมำะสม 
อย่ำงนี้แล้ว ชื่อว่ำมี สมชีวิตตำ 

บุคคลผู้ที่มีจิตสัทธำในกำรปฏิบัติ มีควำมเพียร มีสติ มีสัมปชัฌญะ เจริญวิปัสสนำภำวนำ
ตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ อย่ำงจดจ่อต่อเนื่องทั้งกลำงวันและกลำงคืนตั้งแต่ตื่นจนหลับโดย กำรมีสติ
ก ำหนดพิจำรณำกำยทั้ง ๑๔ ปัพพะมีสติก ำหนดพิจำรณำเวทนำทั้ง ๙ ปัพพะ มีสติก ำหนดพิจำรณำจิต
ทั้ง ๑๖ ปัพพะ และกำรมีสติก ำหนดพิจำรณำธรรมทั้ง ๕ ปัพพะจนเห็นแจ้งในอำรมณ์ของรูปนำมตำม
ควำมเป็นจริง โดยควำมเป็นไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เพรำะเกิดดับตลอดแวลำ เป็นทุกข์เพรำะทนอยู่
ในสภำพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตำ เพรำะไม่ ใช่ตัวตน บังคับบัญชำไม่ได้ ปัญญำที่เกิดขึ้นนี้เรียกว่ำ 
วิปัสสนำปัญญำ๒๒ 

๓.๑.๕ อานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที่ได้รับในปัจจุบันชาตินี้ 

กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ อย่ำงต่อเนื่องและสมบูรณ์ ย่อมเกิด
อำนิสงส์อันยิ่งใหญ่ อันเกิดจำกกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ ในชำติปัจจุบันนี้ คือ 

 ๑. ถ้ำปฏิบัติสติปัฏฐำน ๔ เป็นเวลำ ๗ ปีย่อมพ่ึงหวังผลได้อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในทั้งสอง
อย่ำงนั้น คือ บรรลุเป็นพระอรหันต์ หรือถ้ำไม่เป็นพระอรหันต์ ก็ย่อมจะบรรลุเป็นพระอนำคำมีในชำติ
นี้ทีเดียว 

๒. ถ้ำปฏิบัติสติปัฏฐำน ๔ เป็นเวลำ ๖ ปี เป็นเวลำ ๕ ปี หรือ ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี หรือ ๗ 
เดือน ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน หรือ ๗ วัน บุคคลผู้นั้นพ่ึงหวังผลได้อย่ำง
ใดอย่ำงหนึ่งในทั้งสองอย่ำงนั้น คือ จะได้บรรลุพระอรหันต์ หรือบรรลุพระอนำคำมี ในชำตินี้”๒๓ 

                                           
๒๒ ฉันทนำ อุตสำหลักษณ์, หนังสือ พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร:

พิมพ์ที่ บริษัทธรรม จ ำกัด,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๘๙-๑๙๐. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘-๑๓๐. 



๕๔ 

ดังนั้น บุคคลผู้มีควำมเป็นอยู่อย่ำงเหมำะสมในสัปปำยะทั้ง ๔ แล้วเจริญวิปัสสนำภำวนำ
ตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ อย่ำงจดจ่อและต่อเนื่อง โดยตั้งสติก ำหนดรู้อำรมณ์ของรูปนำมทำงกำย เวทนำ 
จิต และธรรมทั้งกลำงวันและกลำงคืนตั้งแต่ตื่นจนหลับ เมื่อก ำหนดรู้เห็นอำรมณ์ของรูปนำมทั้งหลำย
อยู่อย่ำงนี้อยู่เนื่อง ๆ ทุกขณะจิต ย่อมรู้เห็นอำรมณ์ของรูปนำมตำมควำมเป็นจริง โดยเป็นไตรลักษณ์ 
คือ เห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ เมื่อรู้เห็นรูปนำมอยู่อย่ำงนี้อยู่เนื่อง ๆ ญำณปัญญำหรือวิปัสสนำ
ญำณต่ำง ๆ ย่อมเจริญขึ้นไปตำมล ำดับ คือ ตั้งแต่นำมรูปปริเฉทญำณจนถึงบรรลุถึงมรรคผล และ
นิพพำนเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศำสนำในระดับต่ำง ๆ ได้ในที่สุด 

พระอริยบุคคลระดับต่ำง ๆ ย่อมมีควำมเป็นอยู่อย่ำงเหมำะสมและด ำเนินชีวีตอย่ำง
เหมำะสม เพรำะท่ำนเหล่ำนี้เป็นผู้ประเสริฐแล้ว มีควำมเห็นที่ถูกต้องเป็นสัมมำทิฏฐิแล้ว เป็นผู้ด ำเนิน
ชีวิตอยู่ด้วยปัญญำ ชีวิตของท่ำนเหล่ำนี้จึงมีปัญหำน้อยมีทุกข์น้อย ตำมล ำดับของภูมิจิตแต่ละชั้นของ
ท่ำนเหล่ำนั้นที่ละกิเลสสังโยชน์ได้ ถ้ำคิดเป็นเปอร์เซ็นในควำมทุกข์ ๑๐๐ เปอร์ พระโสดำบันมีควำม
ทุกข์รดลงเหลือ ๗๕ เปอร์เซ็น เพรำะท่ำนละกิเลสสังโยชน์ได้ ๓ พระสกทำคำมีทุกข์รดลงเหลือ ๕๐ 
เปอร์เซ็น เพรำะท่ำนละสังโยชน์ ๓ และท ำรำคะ โทสะ และโมหะให้เบำบำงลง พระอนำคำมีทุกข์รด
ลงเหลือ ๒๕ เปอร์เซ็นเพรำะท่ำนละสังโยชน์ ๕ ได้ พระอรหันต์หมดควำมทุกข์สิ้นเชิง เพรำะท่ำนละ
สังโยชน์ ๑๐ ได้หมดสิ้นแล้ว 

๓.๑.๖. พระอริยบุคคลผู้ที่ได้รับสันติสุขในชาติปัจจุบันนี้ 

พระอริยบุคคลระดับต่ำง ๆ เมื่อมีควำมเป็นอยู่อย่ำงเหมำะสมและด ำเนินชีวีตอย่ำง
เหมำะสมควำมทกุข์ต่ำง ๆ ย่อมรดลงตำมล ำดับจิตที่ท่ำนเหล่ำนั้นละได้ และกำรละกิเลสสังโยชน์ต่ำงๆ
ไดน้ั้น ก็เป็นเหตุให้พระอริยบุคคลเหล่ำนั้น ได้รับสันติสุขในปัจจุบันชำตินี้ พระอริยบุคคลที่ได้รับสันติ
สุขในปัจจุบันชำตินี้มี ๒ ลักษณะดังนี้ คือ ลักษณะที่ ๑ เป็นสันติสุขของพระอริยบุคคลที่ละกิเลส
สังโยชน์ต่ำง ๆ ได้ คือ 

 ๑. พระโสดำบัน หมำยถึง ผู้ที่ถึงกระแสนิพพำน ท่ำนผู้บรรลุโสดำปัตติผลแล้ว”  
สุขเพรำะท่ำนเป็นผู้บริบูรณ์ในศีล พอประมำณในสมำธิ และพอประมำณในปัญญำ สุขเพรำะท่ำนละ
สังโยชน์ได ้๓ คือ ละสักกำยทิฏฐิ ละวิจิกิจฉำ และละสีลัพพตปรำมำสได้แล้ว 

๒. พระสกทำคำมี หมำยถึง ผู้กลับมำอีกครั้งเดียว”๒๔ ท่ำนผู้บรรลุสกทำคำมิผลแล้ว  
สุขเพรำะเป็นผู้บริบูรณ์ในขั้นศีลพอประมำณในสมำธิ และพอประมำณในปัญญำ สุขเพรำะท่ำนละ
สังโยชน์ ๓ ข้อต้นไดแ้ล้ว ยังท ำรำคะ โทสะ และโมหะ ให้เบำบำงลงไปอีกตอ่จำกข้ัน ของพระโสดำบัน 

                                           
๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๙), หน้ำ ๗๗. 



๕๕ 

๓. พระอนำคำมี หมำยถึง ผู้ไม่เวียนกลับมำอีก ท่ำนผู้บรรลุอนำคำมิผลแล้ว”๒๕ เป็นผู้
ไดร้ับสันติสุขเพรำะมีศีลสมบูรณ์ มีสมำธิสมบูรณ์ และพอประมำณในปัญญำ สุขด้วยเหตุที่ละสังโยชน์
ไดอี้ก ๒ ข้อ คือ กำมรำคะ และปฏิฆะ (รวมเป็นละสังโยชน์เบื้องต่ ำได้ครบ ๕ ข้อ)  

๔. พระอรหันต์ หมำยถึง ผู้ควร, ผู้หักก ำแห่งสงสำรแล้ว”ท่ำนผู้บรรลุอรหัตตผลแล้ว 
เป็นผู้สิ้นอำสวะแล้ว เป็นผู้ได้รับสันติสุขอย่ำงสมบูรณแล้ว เพรำะมีศีล สมำธิ และปัญญำบริบูรณ์แล้ว 
และได้รับสันติสุขด้วยเหตุที่ละสังโยชน์เบื้องสูงได้ทั้ง ๕ ข้อแล้ว (รวมเป็นละสังโยชน์หมดทั้ง ๑๐)
ลักษณะที่ ๒ สันติสุขของพระอริยบุคคลในระดับต่ำง ๆ ที่เข้ำผลสมำบัติในปัจจุบันชำตินี้ คือ 

พระอริยบุคคลทุกชั้นสำมำรถเข้ำผลสมำบัติได้ตำมก ำลังอินทรีย์ของตน ๆ ผลสมำบัติ คือ 
กำรเกิดขึ้นของผลจิตแห่งพระอริยะเหมือนกับเข้ำสู่ควำมดับรูปนำมทั้งหมด ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่ำว
ว่ำ กำ ผลสมำปตฺตีติ. ยำ อริยผลสฺส นิโรเธ อปฺปนำ ถำมว่ำ ผลสมำบัติ คืออะไร ตอบว่ำ คือ กำรเข้ำ
อยู่ในควำมดับ (รูปนำม) ของผลจิตแห่งพระอริยะ” 

ปุถุชนไม่อำจเข้ำผลสมำบัติได้ เพรำะยังมิได้บรรลุ พระอริยะทุกท่ำนเข้ำผลสมำบัติได้ตำม
ผลที่ตนบรรลุ แต่ไม่อำจย้อนกลับไปเข้ำผลสมำบัติในดับผลที่ตนบรรลุผ่ำนมำแล้วได้ หรือผลขั้นสูง 
กว่ำทีภู่มจิิตของตนที่ยังมิได้บรรลุได ้

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่ำวถึงควำมเห็นของบำงคน (เกจิวำทะ) ว่ำบำงคนกล่ำวว่ำ  
“พระอนำคำมีมีและพระอรหันต์เท่ำนั้นเข้ำผลสมำบัติได้ เพรำะบ ำเพ็ญสมำธิสิกขำบริบูรณ์ แต่พระ
โสดำบันและพระสกทำคำมีไม่อำจเข้ำผลสมำบัติได้ เพรำะมิได้บ ำเพ็ญสมำธิสิกขำบริบูรณ์” แล้วกล่ำว
แย้ง ปุถุชนอำจเข้ำฌำนสมำบัติที่ตนเคยบรรลุมำแล้วได้ พระอริยะจึงควรเข้ำผลสมำบัติที่เคยบรรลุ
แล้วได้ เช่นเดียวกัน แม้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทำมรรคก็กล่ำวถึงเรื่องนี้ว่ำ 

โสตำปตฺติผลสมำปตฺตตฺถำย อุปฺปำท  ปวตฺต  นิมิตฺต  
อำยูหน  ปฏิสนฺธึ ฯเปฯ อภิภุยฺยตีติ โคตฺรภุ.๒๖ 

“ญำณชื่อว่ำ โคตรภู เพรำะครอบง ำควำมเกิดขึ้น ควำมเป็นไป นิมิต (สิ่งที่ปรำกฏเหมือน
มีจริง) ควำมขวยขวำย ปฏิสนธิ...เพ่ือต้องกำรเข้ำโสดำปัตติผลสมำบัติ” 

สกทำคำมิผลสมำปตฺตตฺถำย อุปฺปำท  ฯญฯ อภิภุยฺตีติ โคตฺรภุ 
“ญำณชื่อว่ำ โคตรภู เพรำะครอบง ำควำมเกิดขึ้น...เพ่ือต้องกำรเข้ำโสดำปัตติผลสมำบัติ” 

                                           
๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๗๗. 
๒๖

 ขุ.ป. (บำลี) ๓๑/๖๐/๗๐. 



๕๖ 

ดังนั้น พระอริยะสำมำรถเข้ำผลสมำบัติที่ตนบรรลุได้โดยแท้ อย่ำงไรก็ตำม ท่ำนไม่
สำมำรถเข้ำผลสำมำบัติได้ในขณะที่อินทรีย์ ๕ ยังไม่แก่กล้ำ จึงควรเจริญวิปัสสนำซ้ ำแล้วซ้ ำเล่ำเพ่ือให้
สมำธินทรีย์เป็นต้นแก่กล้ำ เมื่ออินทรีย์ ๕ แก่กล้ำบริบูรณ์แล้ว ท่ำนก็จะบรรลุผลสมำบัติ เมื่อเข้ำผล
สมำบัติได้เสมอ ๆ จึงจะแน่ใจว่ำตนเป็นพระอริยบุคคลแล้ว”๒๗ ดังนั้น พระอริยบุคคลชั้นต่ำง ๆ 
สำมำรถเข้ำผลสมำบัติได้ตำมก ำลังอินทรีย์ของตน ๆ นี้แล ชื่อว่ำ สันติสุข คือ ควำมสุขที่เกิดจำกควำม
สงบ ของพระอริยบุคคลในชั้นต่ำง ๆ ที่ได้รับในปัจจุบันชำตินี้ เรียกว่ำ ทิฏฐธรรมสันติสุข 

สรุปว่ำ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในทิฏฐฺธัมมิกัตถประโยชน์ส ำเร็จด้วยธรรม ๔ ประกำร 
ได้แก่ กำรเจริญควำมขยันหมั่นเพียรในหลักอิทธิบำท ๔ ประกำร คือ มีควำมพอใจมีควำมเพียรมีจิต
ฝักใฝ่และมีควำมสังเกตุไตร่ตรองในขณะก ำหนดรู้ในอำรมณ์ของกำย เวทนำ จิต และธรรมอย่ำงจดจ่อ
ต่อเนื่องในทุกอิริยำบถ ไม่ว่ำจะยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ท ำ พูด คิด ตลอดถึงในขณะที่อำยตนะทั้ง ๖ 
กระทบอำรมณ์ต่ำง ๆ ตั้งสติก ำหนดรู้อยู่อย่ำงนี้ ทั้งกลำงวันและกลำงคืนตั้งแต่ตื่นจนหลับ ย่อมท ำไห้ 
ศีล สมำธิ ปัญญำ และวิปัสสนำญำณต่ำง ๆ เกิดขึ้นไปตำมล ำดับ จนสำมำรถบรรลุถึงมรรคผล และ
นิพพำนได้ เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศำสนำเป็นผู้ถึงอริยทรัพย์ทั้ง ๕ และอริยทรัพย์ ๗ ได้ใน
ที่สุด 

กำรรักษำอริยทรัพย์ทั้ง ๒ ไว้ด้วยกำรเจริญสัมมัปปธำน ๔ ข้ออนุรักขสัมปำท และมี
อินทรียสังวร ด้วยกำรส ำรวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจไม่ให้ยินดียินร้ำยในเวลำ
เห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโพฏฐัพพะ รู้ธรรมอำรมณ์ด้วย ท ำอยู่เนื่อง ๆ ก็เป็นกำรรักษำ
อริยทรัพย์ไว้ได้ และกำรมีมิตรที่ดี มีสหำยที่ดี หรือมีเพ่ือนที่ดีเป็นเหตุให้ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ เจริญ
ยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนบรรลุธรรมในละดับต่ำง ๆ ได้ในที่สุด มีจิตตคหบดี พระสำลีบุตรและพระโมคคัลลำนะ
เป็นตัวอย่ำง 

กำรเจริญวิปัสสนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ อยู่ ชื่อว่ำ มีควำมเป็นอยู่อย่ำงเหมำะสมในกำร
ด ำเนินชีวิตของปัญญำชนทั้งหลำย กำรเจริญสติปัฏฐำนอย่ำงต่อเนื่อง ย่อมจะได้รับอำนิสงส์อันยิ่งใหญ่ 
คือ ผู้มีอินทรีย์แก่กล้ำก็สำมำรถบรรลุอนำคำมี หรืออรหัตผลภำยใน ๗ วัน ผู้ปรำนกลำงก็บรรลุ
อนำคำมี หรืออรหัตผลได้ตั้งแต่ ๙ วัน ขึ้นไปจนถึง ๖ ปี ผู้อ่อนก็บรรลุได้ภำยใน ๗ ปี ผู้เจริญสติปัฏ
ฐำนให้สมบูรณ์ไปตำมล ำดับ ย่อมบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลในละดับต่ำง ๆ ได้ พระอริยบุคคลต่ำง 
ๆ ย่อมได้รับสัตติสุขในปัจจุบันชำตินี้ สุขเพรำะเข้ำผลสมำบัติและละสังโยชน์ต่ำง ๆ ได้ เรียกว่ำ ทิฏฐฺ
ธรรมสันติสุข 

                                           
๒๗ พระโสภณมหำเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำง

หุ้นส่วนจ ำกัดประยูรสำส์นกำรพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๔๕๐-๔๕๑. 



๕๗ 

๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในสัมปรายิกัตถประโยชน์ 

สัมปรำยิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้ำหรือประโยชน์ที่ลึกล้ ำยิ่งกว่ำจะมองเห็นกันเฉพำะ
หน้ำ อันเกี่ยวเนื่องกับชีวิตด้ำนใน หรือเป็นประโยชน์ด้ำนคุณค่ำของชีวิต อันเป็นจุดหมำยขั้นสูงขึ้นไป
เพ่ือเป็นหลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี้ไป เป้ำหมำยในระดับสัมปรำยิกัตถะนี้ ได้แก่ ควำมเจริญงอกงำม
แห่งชีวิตจิตใจที่ก้ำวหน้ำเจริญเติบใหญ่ขึ้นด้วยคุณธรรม ควำมใฝ่ใจในศีลธรรม ในเรื่องบุญกุศล ในกำร
สร้ำงสรรค์สิ่งที่ดีงำม อำศัยศรัทธำ ควำมเสียสละ กำรมีควำมมั่นใจในคุณธรรม มีควำมสงบสุขทำง
จิตใจ กำรรู้จักปีติสุข รักคุณภำพชีวิตและควำมเจริญงอกงำมของจิตใจ คลำยควำมยึดติดผูกพันใน
วัตถุ ไม่ตีค่ำผลประโยชน์สูงเกินไปจนต้องไขว่คว้ำอันน ำมำซึ่งเหตุของกำรกระท ำควำมชั่ วร้ำย
องค์ประกอบของสัมปรำยิกัตถประโยชน์มี ๔ ประกำร คือ  

๓.๒.๑ ศรัทธาสัมปทา  

ควำมเชื่ออันประกอบด้วยเหตุผล ถูกหลักพระพุทธศำสนำทรำบซึ้งในคุณพระรัตนตรัย  
มีสิ่งดีงำมเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ศรัทธำที่ถูกต้องตำมหลักพระพุทธศำสนำเป็นเหตุปัจจัยท ำให้จิต
หลุดพ้นจำกควำมทุกข์ได้ เมื่อเป็นศรัทธำที่ถูกต้องตำมหลักพระพุทธศำสนำ ศรัทธำจึงถูกจัดเป็น
คุณสมบัติประกำรหนึ่งของพระโสดำบัน คือ กำรละสังโยชน์ ๓ ข้อ ข้ำงต้น เป็นคุณสมบัติของพระ
โสดำบัน จัดเป็นคุณสมบัติฝ่ำยลบหรือฝ่ำยที่หมดสิ้นไป และมีคุณสมบัติฝ่ำยบวกหรือฝ่ำยมี คือ 
คุณสมบัติฝ่ำยละอกุศลธรรมได้ระดับหนึ่ง กับคุณสมบัติฝ่ำยดีมีกุศลธรรมระดับหนึ่งเกิดขึ้น ซึ่งกุศล
ธรรมฝ่ำยหลังนี้จัดรวมอยู่ในหลักธรรมส ำคัญ ๕ ประกำร คือ ศรัทธำ ศีล สุตะ จำคะและปัญญำ  
มีพระพุทธพจน์ กล่ำวถึง ลักษณะควำมส ำคัญของศรัทธำที่เป็นเหตุให้พ้นทุกข์ไว้ว่ำ 

ภิกษุทั้งหลำย ส่วนผู้ใดมีศรัทธำตั้งมั่น มีควำมรัก ตั้งมั่น มีศรัทธำ ไม่หวั่นไหว มีควำม
เลื่อมใสยิ่ง ย่อมไปเห็นพระตถำคต หรือ สำวกพระตถำคต กำรเห็นนี้ยอดเยี่ยมกว่ำ กำรเห็น ทั้งหลำย 
ย่อมเป็นไปเพ่ือควำมบริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลำย เพ่ือก้ำวล่วงควำมโศก และควำมร่ ำไร เพ่ือควำมดับสูญ
แห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญำยธรรม เพ่ือท ำให้แจ้ง ซึ่งนิพพำน ภิกษุทั้งหลำย ข้อที่บุคคลผู้มี
ศรัทธำตั้งมั่น มีควำมรักตั้งมั่น มีศรัทธำไม่ หวั่นไหวมีควำมเลื่อมใสยิ่งไปเห็นพระตถำคต หรือสำวก
ของพระตถำคตนี้ เรำเรียกว่ำ ทัสสนำนุตตริยะ๒๘ 

ภิกษุทั้งหลำย ผลสองอย่ำงคือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อขันธปัญจกที่ กรรมกิเลส 
เข้ำไปยึดถือเป็นส่วนเหลือยังมีอยู่ ควำมเป็นพระอนำคำมีอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง อันสำวกผู้มี ศรัทธำ  

                                           
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 



๕๘ 

ผู้หยั่งลงในค ำสอนของพระศำสดำแล้วประพฤติพึงหวังได้๒๙ สัทธำเป็นพ้ืนฐำนในกำรท ำคุณงำมควำม
ดีที่เป็นบุญกุศล สัทธำที่เกิดขึ้นมำนั้น ย่อมต้องอำศัยวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมเชื่อ ได้แก่  พระ
รัตนตรัย กรรม และผลของกรรมเป็นต้น สัทธำ คือ ควำมเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อนี้ มี ๔ ประกำร คือ เชื่อ
กำรกระท ำ เชื่อผลของกำรกระท ำ เชื่อว่ำสัตว์ทั้งหลำยมีกรรมเป็นของๆตน (เชื่อเหตุเชื่อผลของกรรม) 
และเชื่อในควำมตรัสรู้ของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ๓๐ ดังมีตัวอย่ำงผู้ที่มีสัทธำเชื่อมั่นเลื่อมใสใน
พระพุทธเจ้ำ อย่ำงแรงกล้ำ ก็เป็นเหตุให้บรรลุธรรมที่สูงสุดได้ มีเรื่องโดยย่อว่ำ  

มีนำงสิงคำลมำตำ ได้มีโอกำสฟังพระธรรมกถำของพระศำสดำ แล้วบรรลุธรรมเป็น 
พระโสดำบันแล้วเกิดศรัทธำเลื่อมใสอย่ำงแรงกล้ำ แล้วนำงก็ขอบวชเป็นภิกษุณีสงฆ์ ครั้นบวชแล้ว
ศรัทธำของนำงกลับทวีคูณยิ่งขึ้น วันหนึ่ง นำงไปยังพระวิหำรที่ประทับของพระศำสดำเพ่ือฟังธรรม 
เมื่อ ได้เห็นพระพุทธองค์เท่ำนั้น ยังมิทันที่จะเข้ำไปกรำบถวำยบังคมเลย ได้แต่ยืนเพ่งมองดูพระสิ ริ
สมบัติของพระทศพลอยู่ด้วยก ำลังศรัทธำอย่ำงแรงกล้ำ ขณะนั้น พระบรมศำสดำทรงทรำบว่ำ  
นำงเป็นผู้ด ำรงมั่นในศรัทธำ จึงตรัสพระธรรมเทศนำเป็นที่ตั้งแห่งควำมเลื่อมใส แม้นำงเองก็อำศัย
ศรัทธำเป็นที่ตั้ง ส่งจิตไปตำมกระแสพระธรรมเทศนำ นำงก็ได้บรรลุพระอรหัตผลในขณะที่ยืนอยู่นั้น 
และด้วยอำศัยเหตุที่นำง ที่ควำมศรัทธำเลื่อมใสอย่ำงแรงกล้ำ พระพุทธองค์จึงทรงได้สถำปนำ  
พระสิงคำลมำตำเถรี เป็นผู้เลิศกว่ำภิกษุณีสำวิกำท้ังหลำย ในฝ่ำยศรัทธำวิมุตติ คือ เป็นผู้หลุดพ้นกิเลส
ด้วยศรัทธำ๓๑ 

ดังนั้น กำรมีศรัทธำเลื่อมใสในพระพุทธเจ้ำ หรือในพระรัตนตรัยก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้
บรรลุธรรมในระดับต่ำง ๆ ได้ แม้แต่ศรัทธำในพระพุทธเจ้ำที่เจือด้วยตัณหำก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ได้
บรรลุธรรมอันสูงสุดได้ ดังมีตัวอย่ำงเรื่องของพระวักกลิ 

ในขุททกนิกำยพุทธวงศว์่ำ พระวักกลิเป็นพรำหมณ์ชำวสำวัตถี ได้เล่ำเรียนจนจบพระเวท 
ต่อมำได้เห็นพระพุทธเจ้ำแล้วพึงพอใจในพระพุทธสรีระ จึงออกบวชตำมเสด็จไปทุกแห่ง เพ่ือเฝ้ำยืนดู
พระองค์อยู่ตลอด เมื่อพระพุทธเจ้ำเห็นว่ำถึงเวลำที่ญำณของท่ำนแก่กล้ำแล้ว จึงตรัสกับท่ำนว่ำวักกลิ 
ท่ำนจะประโยชน์อะไรด้วยมองรูปกำยอันเปื่อยเน่ำนี้ที่ท่ำนเห็น วักกลิ ผู้ใดแลเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่ำ
เห็นเรำ ผู้ใดเห็นเรำ ผู้นั้นชื่อว่ำเห็นธรรม วักกลิ เห็นธรรมจึงจะชื่อว่ำเห็นเรำ แต่พระวักกลิยังคงไม่ละ
พฤติกรรมเดิม จนใกล้เข้ำพรรษำ พระพุทธเจ้ำจึงทรงขับท่ำนเสียจำกส ำนัก พระวักกลิเสียใจมำก  

                                           
๒๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๙/๓๑๖. 
๓๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้ำ ๑๔๐-๑๔๑. 
๓๑ พระครูกัลปยำณสิทธิวัฒน์ (กลฺยำณธมฺโม), หนังสือ เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๒๓๖-๒๓๗. 



๕๙ 

จึงขึ้นไปบนเขำคิชฌกูฏตั้งใจจะฆ่ำตัวตำยพระพุทธเจ้ำจึงไปปรำกฏพระกำยที่นั้น แล้วตรัสเตือนสติ
ท่ำนว่ำ "ภิกษุผู้มำกด้วยควำมปรำโมทย์ เลื่อมใสในพระพุทธศำสนำ จะพึงบรรลุบทอันสงบที่ระงับ
สังขำร เป็นควำมสุข" พระวักกลิจึงบรรลุอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทำ แล้ วเหำะลงมำกรำบ
พระพุทธเจ้ำต่อมำพระพุทธเจ้ำได้ประกำศท่ำมกลำงอริยสงฆ์ ยกย่องพระวักกลิว่ำเป็นยอดของภิกษุผู้
น้อมใจไปด้วยศรัทธำคือเป็นผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธำวิมุตติ๓๒ 

ดังนั้น สัทธำที่แท้จริงนั้นจะต้องประกอบด้วยควำมเชื่อมั่น ควำมเลื่อมใส ในพระพุทธเจ้ำ 
ในพระธรรมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ ในพระสงฆ์ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เชื่อเรื่องของกรรม เรื่องผล
ของกรรมที่เกิดขึ้นตำมควำมเป็นจริงด้วยปัญญำ หรือแม้แต่เป็นศรัทธำที่เจือด้วยตัณหำก็เป็นเหตุให้
หลุดพ้นจำกกิเลสด้วยศรัทธำวิมุตติดังพระวักกลิเป็นตังอย่ำง ฉะนั้น ผู้ถึงพร้อมด้วยสัทธำจะต้องเชื่อใน
พระปัญญำกำรตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ ว่ำพระองค์นั้น เป็นผู้เบิกบำนแล้วเป็นผู้แสดงธรรมถูกต้องแล้ว 
เป็นผู้จ ำแนกธรรมที่ถูกต้องแล้ว และผู้ที่มีควำมศรัทธำเชื่อมั่นอย่ำงแรงกล้ำแล้ว ย่อมสำมำรถยัง
ประโยชน์ให้ส ำเร็จได้ สมดังพระพุทธองค์ทรงตรัสว่ำ ศรัทธำตั้งมั่นแล้ว ยังประโยชน์ให้ส ำเร็จ๓๓ 

๓.๒.๒ ศีลสัมปทา 

ควำมถึงพร้อมด้วยศีล มีควำมประพฤติดีงำม เลี้ยงชีพโดยทำงสุจริต มีระเบียบวินัย
สมควรแก่ภำวะแห่งกำรด ำเนินชีวิตของตน ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔  
เป็นกำรปฏิบัติบูชำที่ยิ่งกว่ำอำมิสบูชำทั้งหลำยซึ่งจะเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ปฏิบัติเอง อีกทั้งยังจะ
เอ้ือประโยชน์ให้พุทธศำสนำมีควำมมั่นคงต่อไป ปำริสุทธิศีลเป็นหลักธรรมข้อแรกในวิสุทธิ ๗ ได้แก่  
สีลวิสุทธิ คือ ควำมบริสุทธิ์หมดจดของศีล หมำยถึง กำรปฏิบัติปำริสุทธิศีล ๔ ได้อย่ำงบริสุทธิ์ดีแล้ว
นั่นเอง ผู้ที่จะปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำจะต้องเป็นผู้มีศีลสะอำดหมดจดหมดมลทินเสียก่อน๓๔ ไม่ว่ำผู้
ปฏิบัติจะเป็นคฤหัสถ์หรือเป็นบรรพชิตก็ตำม จะต้องช ำระศีลของตนให้บริสุทธิ์ ถึงแม้ว่ำปำริสุทธิศีล ๔ 
นี้จะไม่ใช่วิปัสสนำภำวนำโดยตรง แต่นับว่ำเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐำนเบื้องต้นที่ส ำคัญของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ เพรำะเป็นเหตุไกล้ที่จะท ำให้มีโอกำสได้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 

หลักธรรมที่แสดงให้เห็นว่ำปำริสุทธิศีลนี้เป็นหลักธรรมที่ส ำคัญเบื้องต้นนั้นคือ หลักธรรม
ในวิสุทธิ ๗ ในวิสุทธิ ๗ ทั้งหมด เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนซึ่งกันและกันตำมล ำดับ มีควำมปรำกฏใน
รถวินีตสูตรว่ำ สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้ำหมำย จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้ำหมำย ทิฏฐิวิสุทธิมี

                                           
๓๒ ดูรำยละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๒๘-๖๕/๒๔๑-๒๔๖. 
๓๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๑/๖๗. 
๓๔ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำช

วิทยำลัย, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๐๕. 



๖๐ 

กังขำวิตรณวิสุทธิเป็นเป้ำหมำย กังขำวิตรณวิสุทธิเกิดแล้วมีมัคคำมัคคญำณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้ำหมำย 
มัคคำมัคคญำณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้ำหมำย ปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิมี
ญำณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้ำหมำย ญำณทัสสนวิสุทธิมีอนุปำทำปรินิพพำนเป็นเป้ำหมำย๓๕ จึงกล่ำวได้ว่ำ 
ถ้ำสีลวิสุทธิไม่มีแล้ว จิตตวิสุทธิก็เกิดขึ้นไม่ได้ วิสุทธิอ่ืน ๆ ทั้งหมด จนถึงญำณทัสสนวิสุทธิก็ไม่เกิดขึ้น 
เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว กำรด ำเนินไปสู่จุดหมำยปลำยทำงของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ คือ กำรยัง
วิปัสสนำญำณให้เกิด จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ดังนั้นด้วยเหตุนี้ปำริสุทธิศีลจึงเป็นคุณธรรมที่ต้องมีก่อนใน
เบื้องต้น 

ในปำริสุทธิศีล ๔ คือ ปำติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อำชีวปำริสุทธิศีล และปัจจยสัน
นิสสิตศีลนี้ โดยเฉพำะภิกษุผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หรือคฤหัสถ์ผู้ใฝ่ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
ต้องประคับประคองรักษำปำริสุทธิศีลของตนให้บริสุทธิ์ตำมสมควรแก่ภำวะของตนโดยสม่ ำเสมอ เมื่อ
ศีลบริสุทธิ์แล้ว จักเป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์  และปัญญำบริสุทธิ์ได้โดยล ำดับ ดังหลักปฏิบัติในท้ำย
อนุศำสน์กล่ำวไว้ว่ำ ตตฺถ สีลปริภำวิโต สมำธิ มหปฺผโล โหติ มหำนิส โส ในศีลสมำธิปัญญำ สมำธิอัน
ศีลอบรมแล้ว มีผลใหญ่ มีอำนิสงส์ใหญ่ สมำธิปริภำวิตำ ปญฺญำ มหปฺผลำ โหติ มหำนิส สำ ปัญญำอัน
สมำธิอบรมแล้ว มีผลใหญ่ มีอำนิสงส์ใหญ่ ปญฺญำปริภำวิต จิตฺต สมฺมเทว อำสเวหิ วิมุจฺจติ จิตอัน
ปัญญำอบรมแล้ว ย่อมพ้นจำกอำสวะโดยชอบ๓๖ ในปำริสุทธิศีล ๔ เมื่อผู้ปฏิบัติรักษำให้บริสุทธิ์ดีแล้ว 
ย่อมส่งผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำยิ่ง ๆ ขึน้ไป 

ในปำริสุทธิศีล ๔ ผู้รำยงำนจะขอยกเอำแต่อินทรียสังวรศีลมำอธิบำยเท่ำนั้น เพรำะ
อินทรียสังวรศีล เป็นศีลในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ โดยตรงอินทรียสังวร 
หมำยถึง กำรตั้งสติก ำหนดรู้ในอำรมณ์ทั้งปวง หรือกำรคุ้มครอง ระวังรักษำอำยตนะ ๖ คือ กำร
ส ำรวมตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ไม่ให้เกิดควำมรักใคร่ยินดีพอใจ หรือควำมโกรธเคืองให้เกิดขึ้นในใจ
ของตน เมื่อจิตของผู้ปฏิบัติในอินทรียสังวรศีลระวังได้หรือท ำได้อย่ำงนี้ จิตย่อมตั้งมั่นไม่หวั่นไหวไป
ตำมอำรมณ์ท้ังหลำยเหล่ำนั้น ควำมส ำรวมอินทรีย์ ๖ ในขณะปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำเป็นควำมรู้สึกตัว
และสังวรอันยิ่งเรียกว่ำ วิริยสังวร ก่อนที่อกุศลจิตจะมีก ำลังท ำให้เกิดกิริยำที่แสดงออกมำทำงกำยหรือ
ทำงวำจำ และในขณะนั้นไม่มีควำมยึดถือว่ำเป็นศีลของเรำ สติปัฏฐำนที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  เป็น
อินทรียสังวรศีล เรียกว่ำ อธิสีล 

                                           
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 
๓๖ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส , อุปสมบทวิธีและบุรพกิจส าหรับภิกษุใหม่

,พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๑๑), หน้ำ ๓๙. 



๖๑ 

กำรสังวรส ำรวมอินทรีย์ พึงเห็นจำกกำรปฏิบัติที่สำมเณรได้ชี้แนะเป็นข้อคิดแก่พระเถระมี
ควำมปรำกฏว่ำพระโปฐิละเป็นผู้ทรงพระไตรปิฎกในศำสนำของพระพุทธเจ้ำ ๗ พระองค์ บอกธรรม
แก่ภิกษุ ๕๐๐ รูป พระศำสดำทรงด ำริว่ำ "ภิกษุนี้ย่อมไม่มีแม้ควำมคิดว่ำเรำจักท ำกำรสลัดออกจำก
ทุกข์แก่ตน เรำจักยังเธอให้สังเวช" จ ำเดิมแต่นั้นมำ พระองค์ย่อมตรัสกะพระเถระนั้นในเวลำที่พระ
เถระมำสู่ที่บ ำรุงของพระองค์ว่ำ "มำเถิดคุณใบลำนเปล่ำ นั่งเถิดคุณใบลำนเปล่ำ ไปเถิดคุณใบลำน
เปล่ำ แม้ในเวลำที่พระเถระลุกไปก็ตรัสว่ำ "คุณใบลำนเปล่ำไปแล้ว" 

พระโปฐิละนั้นคิดว่ำ เรำย่อมทรงไว้ซึ่งพระไตรปิฎกพร้อมทั้งอรรถกถำบอกธรรมแก่ภิกษุ
๕๐๐ รูปถึง ๑๘ คณะใหญ่ ก็เมื่อเป็นเช่นนั้นพระศำสดำยังตรัสเรียกเรำเนือง ๆ ว่ำคุณใบลำนเปล่ำ
พระศำสดำตรัสเรียกเรำอย่ำงนี้ เพรำะควำมไม่มีคุณวิเศษ มีฌำนเป็นต้นแน่แท้ ท่ำนมีควำมสังเวช
เกิดข้ึนแล้วจึงคิดว่ำ บัดนี้ เรำจักเข้ำไปสู่ป่ำแล้วท ำสมณธรรม ล ำดับนั้นพระเถระได้เข้ำไปหำสำมเณร 
อำศัยสำมเณรอรหันต์เป็นผู้แนะน ำ สำมเณรได้กล่ำวอุปมำกับท่ำนอย่ำงนี้ว่ำ ท่ำนผู้เจริญ ในจอม
ปลวกแห่งหนึ่งมีช่องอยู่ ๖ ช่อง ในช่องเหล่ำนั้นเหี้ยเข้ำไปภำยในโดยช่อง ๆ หนึ่ง บุคคลประสงค์จะจับ
มันจึงอุดช่องทั้ง ๕ นอกนี้เสีย จำกนั้นจึงท ำลำยช่องที่ ๖ แล้วจึงจับเอำโดยช่องที่มันเข้ำไปนั่นเอง ใน
บรรดำทวำรทั้ง ๖ แม้ท่ำนจงปิดทวำรทั้ง ๕ อย่ำงนั้นแล้ว จงเริ่มก ำหนดรู้ธรรมอำรมณ์ทำงใจด้วยนัยมี
ประมำณเท่ำนี้ ครั้งนั้นควำมแจ่มแจ้งได้มีแก่ภิกษุผู้เป็นพหูสูต ดุจกำรลุกโพลงขึ้นแห่งดวงประทีป
ฉะนั้น๓๗ ฉะนั้น อินทรียสังวรศีล เป็นเหตุให้ พระเถระได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ในที่สุด  

ดังนั้น กำรส ำรวมอินทรีย์ได้อย่ำงบริสุทธิ์สมบูรณ์เพรำะมีสติสังวรศีลเกิดขึ้นควบคุมตลอด
สติจึงท ำกำรคุ้มครองไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นทำงอำยตนะทั้ง ๖ จึงเป็นเหตุสนับสนุนให้มีสติสัมปชัญญะที่
สมบูรณ์ในกำรควบคุมและระลึกรู้ในทุกอิริยำบถที่ขณะปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำอยู่ ควำมส ำรวมระวัง
อินทรีย์อย่ำงมีสตินี้มีได้ด้วยอ ำนำจของศีล ศีลจึงท ำให้เกิดสมำธิและน ำไปสู่กำรเกิดขึ้นซึ่งปัญญำ และ
ปัญญำจะส่งผลให้ได้บรรลุถึงมรรคผลนิพพำนได ้

สรุปปำริสุทธิศีลเป็นธรรมที่สนับสนุนกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ โดยปำริสุทธิศีล ๔ นี้เมื่อ
จัดเข้ำในไตรสิกขำได้แก่ อธิสีลสิกขำ เมื่อจัดเข้ำในอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สีลขันธ์คือ สัมมำวำจำ
สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ เพรำะเหตุนั้นปำริสุทธิศีล ๔ จึงเป็นศีลที่อบรมให้สมำธิเกิด สมำธิที่เกิด
จำกกำรอบรมของศีลย่อมอบรมให้เกิดขึ้นซึ่งปัญญำคือ วิปัสสนำญำณ ปำริสุทธิศีลจึงเป็นธรรมที่เป็น
พ้ืนฐำนให้ได้คุณธรรมที่สูงยิ่งขึ้นไป 

                                           
๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๑๘–๑๒๐. 



๖๒ 

๓.๒.๓ จาคสัมปทา 

ค ำว่ำ จำคะ หมำยถึง ควำมเสียสละ หรือกำรสละ ควำมตระหนี่ฉี่เหนียวในจิตใจรู้จักเผื่อ
แผ่แบ่งปันในวัตถุทำนต่ำง ๆ แก่คนและชุมชนต่ำง ๆ ตลอดถึงนักบวชสมณพรำหมณ์ นี้เป็นกำรสละ
ทำงด้ำนวัตถุเท่ำนั้น แต่จำคะ ในทำงธรรม หรือจำคะในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน
นั้นเป็นกำรสละสิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่เป็นกิเลส สละควำมไม่รู้ และสละควำมติดข้องสละควำมโกรธ และสละ
ควำมหลงออกจำกจิตใจ ด้วยกำรก ำหนดรู้ อย่ำงจดจ่อต่อเนื่องในอำรมณ์ทั้ งหลำยเหล่ำนั้น เมื่อ
ก ำหนดรู้ในอำรมณ์ท้ังหลำยเหล่ำนั้น อย่ำงจดจ่อต่อเนื่องอยู่อย่ำงนี้แล้ว ก็จะเป็นเหตุให้อโลภะ ไม่โลภ
, อโทสะ ไม่ประทุษร้ำย โกรธเคืองผู้อ่ืน, และอโมหะ ไม่หลง (มีปัญญำ๓๘ ) เกิดมีขึ้น เมื่อควำมไม่โลภ 
ไม่โกรธ และไม่หลงมีขึ้นแล้ว ควำมมัวเมำในรูปนำมขันธ์ ๕ หรือควำมเห็นว่ำรูปนำมขันธ์ ๕ เป็นสิ่งที่
งำม เป็นของที่เท่ียง เป็นสิ่งที่เป็นสุข และเป็นตัวเรำเป็นของ ๆ เรำ ก็ถูกสละไปหรือละไป ด้วยอ ำนำจ
ของปัญญำ  

เพรำะมำเกิดควำมรู้เห็นรูปนำมขันธ์ ๕ เป็นไตรลักษณ์๓๙ อันได้แก่รู้เห็น อนิจจำ คือ 
ควำมเป็นของไม่เทียง เห็นทุกขำ คือ ควำมเป็นของที่ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ และรู้เห็นอนัตตำ คือ 
ควำมเป็นสิ่งที่ไม่ใช่ตัวมิใช่ตนไม่อยู่ในกำรบังคับบัญชำของใคร ฉะนั้นเมื่อผู้ปฏิบัติตั้งสติก ำหนดรู้
อำรมณ์ของรูปนำมต่ำง ๆ ทุกอิริยำบถ ไม่ว่ำจะเป็นกำร ยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ท ำ พูด คิด ทั้งกลำงวัน
และกลำงคืน ตั้งแต่ตื่นจนหลับ ก ำหนดรู้อยู่อย่ำงนี้ อยู่เนือง ๆ วิปัสสนำญำณต่ำง ๆ ย่อมปรำกฏไป
ตำมล ำดับ จนสำมำรถบรรลุมรรค ผล และนิพพำนได้ 

 ดังนั้น จำคะในทำงธรรมหรือจำคะในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำนนั้น 
หมำยถึง สละกิเลสด้วยปัญญำ คือ เพรำะเห็นถูกตำมควำมเป็นจริงว่ำ รูปนำมขันธ์ ๕ ไม่เทียง ทนอยู่
ในสภำพเดิมไม่ได้ ไม่ใช่ตัวเรำ ไม่มีตัวไม่มีตน ไม่อยู่ในอ ำนำจของใครบังคับบัญชำไม่ได้ เมื่อรู้เห็นอยู่
อย่ำงนี้อยู่เนือง ๆ ย่อมท ำให้เกิดปัญญำญำณในละดับต่ำง ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ด้วยเหตุนี้ก็ค่อย ๆ สละ
ควำมไม่รู้ สละอวิชชำ ที่เป็นจำคะที่ค่อย ๆ สละกิเลส จนสละควำมยึดถือว่ำมีเรำทีละน้อย จนถึงกำร
สละดับกิเลส อย่ำงหยำบ อย่ำงกลำง และอย่ำงละเอียดได้หมดสิ้น เชิง เป็นจำคะสูงสุด เรียกว่ำ  
เป็นกำรสละกิเลสด้วยปัญญำญำณ 

                                           
๓๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๔, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๙), หน้ำ ๘๔. 
๓๙ ดูรำยละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๐. 



๖๓ 

๓.๒.๔ ปัญญาสัมปทา 

กำรด ำเนินชีวิตด้วยปัญญำ รู้จักคิด รู้จักพิจำรณำ ใช้วิจำรณญำณ รู้เท่ำทันโลกและชีวิต 
สำมำรถท ำจิตใจให้เป็นอิสระได้ตำมโอกำสปัญญำนี้เป็นเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง เพรำะในงำนวิจัยนี้เน้น
ปัญญำที่สัมพันธ์กับญำณ ดังนั้นปัญญำดังกล่ำว ต้องเป็นปัญญำที่เกิดจำกภำวนำมยปัญญำ หรือที่
เรียกว่ำ วิปัสสนำปัญญำ ไม่ใช่ปัญญำทำงโลกทั่ว ๆ ไป เป็นโลกุตตรปัญญำ เป็นปัญญำที่จะน ำควำมรู้
แจ้ งในทุก ๆ สิ่ ง  น ำควำมพ้นทุกข์มำสู่ผู้ปฏิบัติ  ไม่มีกำรฝึกฝนแทนกันได้  แนวทำงนี้ทำง
พระพุทธศำสนำเถรวำท เรียกว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน เพ่ือให้เกิดผลที่สุดแห่งปัญญำ คือ 
อำสวักขยญำณ คือ กำรท ำอำสวะให้สิ้น แนวทำงวิปัสสนำนั้น ต้องผ่ำนกระบวนกำรที่เรียกว่ำ สติปัฏ
ฐำน ๔ ประกำร 

สติปัฏฐำน เป็นหนทำงน ำไปสู่กำรพ้นจำกทุกข์ แบ่งออกเป็น ๔ บรรพใหญ่ ได้แก่กำยำ
นุปัสสนำ กำรพิจำรณำกำยในกำย เวทนำนุปัสสนำ กำรพิจำรณำเวทนำในเวทนำ จิตตำนุปัสสนำ  
กำรพิจำรณำจิตในจิต และธรรมำนุปัสสนำกำรพิจำรณำธรรมในธรรม ทั้งนี้ กำรปฏิบัติตำมหลักของ
สติปัฏฐำนนี้ มีเป้ำหมำยส ำคัญ คือ เพ่ือให้บุคคลสำมำรถบรรลุถึงโลกุตตรธรรมแต่ละขั้น โดยผู้ปฏิบัติ
สำมำรถเข้ำถึงควำมเป็นพระอริยบุคคลได้ คือ บรรลุโสดำบันสกทำคำมี อนำคำมีและอรหัตตบุคคล 
หมำยถึง หำกปฏิบัติตำมล ำดับย่อมสละกิเลสจำกอย่ำงหยำบไปหำกิเลสอย่ำงละเอียดได้ด้วยตนเอง  

ส่วนวิธีกำรปฏิบัติ เพ่ือที่จะละกิเลสอย่ำงหยำบไปหำกิเลสอย่ำงละเอียดได้นั้น แบ่ง
ออกเป็น ๒ อย่ำงอันได้แก่ ภำวนำ ๒ คือ๔๐ 

๑. สมถภำวนำ หมำยถึง กำรฝึกอบรมจิตใจให้เกิดควำมสงบเป็นกำรฝึกสมำธิ คือ ฝึกจิต
ให้ตั้งมั่น แน่วแน่ ประณีตยิ่งข้ึนไปเป็นขั้น ๆ โดยล ำดับ จนถึงข้ันฌำนในระดับต่ำง ๆ ได้จนสำมำรถละ
กิเลสอย่ำงกลำง (ปริยุฏฐำนกิเลส) ได้ แต่เป็นกำรละด้วยกำรข่มนิวรธรรมไว้ด้วยอ ำนำจของฌำนสมำธิ 
เรียกว่ำ วิกขัมภนปหำนถ้ำหมดก ำลังของฌำนกิเลสนิวรน์ก็สำมำรถเกิดขึ้นได้เหมือนเดิม 

ดังนั้น ถ้ำไม่อยำกให้ฌำนเสื่อมก็ต้องเอำฌำนสมำธิมำเป็นพ้ืนฐำนในกำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำต่อ จนสำมำรถรู้เห็น รูปนำมขันธ์ ๕ เป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ แล้วเกิด
ปัญญำญำณต่ำง ๆ ไปตำมล ำดับจนบรรลุถึง มรรค ผล และนิพพำนไป 

๒. วิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง กำรฝึกอบรมปัญญำให้เกิดควำมรู้แจ้งตำมเป็นจริง , กำร
เจริญปัญญำ ให้เกิดควำมรู้แจ้งเห็นจริงตำมควำมเป็นจริงในสภำวะของรูปนำมขันธ์ ๕ ว่ำ เป็นอนิจจัง 
ทุกข์ อนัตตำ และอสุภะ ท ำให้เกิดญำณปัญญำในระดับต่ำง ๆ แล้วท ำให้หลุดพ้นจำกกิเลสอย่ำง

                                           
๔๐ ดูรำยละเอียดใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๓๙๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๖. 



๖๔ 

ละเอียด (อนุสัยกิเลส) และกองทุกขท์ั้งปวง จนกระท่ังบรรลุถึงมรรค ผล นิพพำนได้ในที่สุด (สองอย่ำง
นี้ในบำลีท่ำนเรียกว่ำ ภำเวตัพพธรรม และวิชชำภำคิยธรรม ในคัมภีร์ สมัยหลัง บำงที่เรียกว่ำ 
กัมมัฏฐำน)๔๑ กำรเจริญวิปัสสนำกัมมัฏฐำน และสติปัฏฐำน ๔ 

ค ำว่ำ วิปัสสนำ หมำยถึง กำรเห็นแจ้งหรือกำรเห็นชัด ในสภำพธรรมหรือในสภำวธรรม
ต่ำง ๆ ตำมควำมเป็นจริง โดยอำศัย กำรฝึกฝนอบรมปัญญำให้เกิดควำมเห็นแจ้งรู้ชัดในสิ่งทั้งหลำย
ตรงตำมสภำวะของมัน กล่ำวคือ เข้ำใจตำมควำมเป็นจริงหรือตำมที่สิ่งเหล่ำนั้นมันเป็นของมันเอง 
ไม่ใช่เห็นไปตำมที่เรำวำดภำพให้เป็นไปด้วยควำมชอบ ควำมชัง ควำมอยำกได้ หรือควำมขัดใจของเรำ 
เข้ำใจจริง รู้แจ้งชัด จนถอน ควำมหลงผิด รู้ผิด เห็นผิด และถอนควำมยึดติดในสิ่งทั้งหลำย ว่ำมีควำม
เป็นอสุถะ มีควำมไม่เทียง, เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตำ ดังมีสุภำษิตว่ำ 

อนิจฺจจำทิวเสน วิวิเธน อำกำเรหิ ธมฺเมหิ ปสฺสตีติ วิปสฺสนำ แปลว่ำ ปัญญำใด ย่อมเห็น
สังขตธรรมมีขันธ์ เป็นต้น ด้วยอำกำรต่ำง ๆ มีควำมไม่เทียง เป็นต้น ฉะนั้น ปัญญำนั้น ชื่อว่ำ 
วิปัสสนำ๔๒ และวิปัสสนำกัมมัฏฐำน มีควำมหมำยว่ำ ที่ตั้งแห่งกำรงำนทำงจิตใจ เพ่ือควำมเห็นแจ้ง 
(กำรก ำหนดรู้อำกำรของสภำวธรรมที่เกิดข้ึนตำมควำมเป็นจริง) ขณะเดียวกัน กำรท ำวิปัสสนำภำวนำ
ให้มำกยิ่งขึ้น เรียกว่ำ ภำวนำมยปัญญำ เหตุนี้จึงกล่ำวได้ว่ำ “วิปัสสนำกัมมัฏฐำน”คือ ทำงด ำเนินที่จะ
ไปสู่พระนิพพำนชึ่งสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ อีกทั้งพระอรหันต์ทั้งหลำย ย่อมศัยทำงนี้เสด็จไปสู่
พระนิพพำนด้วยกันทั้งนั้น และขึ้นชื่อว่ำวิปัสสนำแล้วย่อมไม่แคล้วจำก สติปัฏฐำน ๔“๔๓ ไปได้เลย ไม่
องค์ใดก็องค์หนึ่งของทั้ง ๔ องค ์(ฐำน) ในสติปัฏฐำนนี้รวมอยู่ด้วยกันเสมอ  

และกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ นั้น คือ กำรใช้สติและปัญญำ
พิจำรณำก ำหนดรู้ รูป นำม สภำวธรรมทำงกำย เวทนำ จิต และธรรม ตำมควำมเป็นจริง จนหยั่งรู้ถึง
ควำมเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภำวธรรมทั้งหลำยว่ำ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคลตัวตนเรำเขำ มีเนื้อโดยย่อดังนี้ คือ 

๑. กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรตั้งสติตำมก ำหนดรู้ดูกำย คือ กำรมีสติก ำหนดรู้เท่ำ
ทันกำยและเรื่องทำงกำยทุกอิริยำบถ ให้รู้เห็นตำมเป็นจริงว่ำ เป็นแต่เพียงกำย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน
เรำเขำแหมำะส ำหรับตัณหำจริตอย่ำงหยำบ มีรูปธรรมเป็นอำรมณ์ คือ ก ำหนดรู้ลมหำยใจ,อิริยำบถ

                                           
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖), หน้ำ ๗๐. 
๔๒ ขุ.ป.อ.(บำลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘.  
๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๑๔๐. 



๖๕ 

ใหญ่ทั้ง ๔ อิริยำบถย่อยทั้งหลำย โดยควำมเป็นปฏิกูลของกำยโดยควำมเป็นธำตุของกำย และโดย
ควำมเป็นป่ำช้ำ ๙ จัดเป็น รูปธรรมกัมมัฏฐำน 

ดังนั้น เมื่อตั้งสติก ำหนดพิจำรณำระลึกรู้อยู่ที่กำยเพ่ือให้รู้เห็นสภำวธรรมตำมควำมเป็น
จริง คือ กำรตั้งสติก ำหนดรู้เห็นกำยในกำยอยู่ เนือง ๆ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อมก ำจัด 
(อภิชฌำ) ควำมยินดี และ (โทมนัส) ควำมยินร้ำย ในโลก (ขันธ์ ๕) เสียออกได้๔๔ 

๒. เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรตั้งสติตำมก ำหนดรู้ดูเวทนำ (ควำมรู้สึก) ตำม
อำรมณ์ที่กระทบสัมผัสให้รู้เห็นตำมเป็นจริงว่ำ เป็นแต่เพียงเวทนำ ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเรำเขำ
แหมำะส ำหรับตัณหำจริตอย่ำงละเอียดมีนำมธรรมเป็นอำรมณ์ คือ เวทนำอันเป็นสุขก็ดี ทุกขก็ดี และ
เฉย ๆ ก็ดี ทั้งท่ีเป็นสำมิส และเป็นนิรำมิสตำมที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ จัดเป็นนำมธรรมกัมมัฏฐำน 

ดังนั้น เมื่อตั้งสติก ำหนดพิจำรณำระลึกรู้อยู่ที่เวทนำ เพ่ือให้รู้เห็นสภำวธรรมตำมควำม
เป็นจริง คือ กำรตั้งสติก ำหนดรู้เห็นเวทนำในเวทนำอยู่เนือง ๆ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อม
ก ำจัด (อภิชฌำ) ควำมยินดี และ (โทมนัส) ควำมยินร้ำย (ขันธ์ ๕) ในโลกออกเสียได้๔๕ 

๓. จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรตั้งสติตำมก ำหนดรู้ดูจิต หรือสภำวะและอำกำรของ
จิต ใหรู้้เห็นตำมเป็นจริงว่ำ เป็นแตเ่พียงจิต ไมใ่ช่สัตว์บุคคลตัวตนเรำเขำแหมำะส ำหรับทิฏฐิจริตอย่ำง
หยำบ มีนำมธรรมเป็นอำรมณ์ คือ อำกำรต่ำง ๆ ของจิต ๑๖ ข้อตั้งแต่ จิตมีรำคะ จิตปรำศจำกรำคะ 
จิตมีโทสะ จิตปรำศจำกโทสะ และจิตมีโมหะ จิตปรำศจำกโมหะเป็นต้น จัดเป็นนำมธรรมกัมมัฏฐำน 

ดังนั้น เมื่อตั้งสติก ำหนดพิจำรณำระลึกรู้อยู่ที่จิต เพ่ือให้รู้เห็นสภำวธรรมตำมควำมเป็น
จริง คือ กำรตั้งสติก ำหนดรู้เห็นจิตในจิตอยู่เนือง ๆ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อมก ำจัด 
(อภิชฌำ)ควำมยินดีและ (โทมนัส) ควำมยินร้ำย (ขันธ์ ๕) ในโลกออกเสียได้๔๖ 

๔. ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรตั้งสติตำมก ำหนดรู้ดูธรรม หรือสภำวะและอำกำร
ของธรรม คือ รูปธรรม และนำมธรรม ให้รู้เห็นตำมเป็นจริงว่ำ เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคล
ตัวตนเรำเขำแหมำะส ำหรับทิฏฐิจริตอย่ำงละเอียด มีทั้งรูปธรรม และนำมธรรมเป็นอำรมณ์ คือ นิวรณ
๕, ขันธ ๕, อำยตนะ ๑๒. โพชฌงค ๗, อริยสัจจ ๔,จัดเป็นทั้งรูปธรรม และนำมธรรมกัมมัฏฐำน”๔๗ 

                                           
๔๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑. 
๔๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑. 
๔๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑. 
๔๗ พระมหำบุญเลิศ (อินฺทปญฃฺโญฃ), หนังสือ สุดยอดแห่งวิขา คือ วิปัสสนากัมมัฏฐานคู่มือการเจริญ

สติปัฏฐาน ๔ โดยสังเขป, (พิมพ์ที่ เก้ำแสนกรำฟฟิคทำวน์, ๒๕๖๐), หน้ำ ๓๓-๓๔. 



๖๖ 

ดังนั้น เมื่อตั้งสติก ำหนดพิจำรณำระลึกรู้อยู่ที่ธรรม เพ่ือให้รู้เห็นสภำวธรรมตำมควำมเป็น
จริง คือกำรตั้งสติก ำหนดรู้เห็นธรรมในธรรมอยู่เนือง ๆ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ในที่สุดก็จะ
ก ำจัด (อภิชฌำ) ควำมยินดี และ (โทมนัส) ควำมยินร้ำย (ขันธ์ ๕) ในโลก ออกเสียได้ สมดังพระผู้มี
พระภำคตรัสไว้ในมหำสติปัฏฐำนสูตร ว่ำ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีควำม
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้”๔๘ 

๓.๒.๕. ประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

ผู้ที่เจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน อย่ำงจิงจังและต่อเนื่อง ย่อมได้ประโยชน์
มำกมำย และจนยำกที่จะอธิบำยให้เห็นจริงได้จนกว่ำผู้นั้นได้ลงมือปฏิบัติจนได้เห็นผลจริงด้วยตนเอง 
พอกล่ำวเป็นตัวอย่ำงได้ดังนี้ คือ 

๑) ท ำให้จิตใจเกิดควำมสงบเยือกเย็นเป็นสุข  

๒) ปิดประตูอบำย คือ เมื่อบรรลุโสดำบันแล้ว ตั้งแต่ชำตินี้เป็นต้นไปจะไม่ตกนรกไม่เกิด
เป็นเปรต อสุรกำย และสัตว์เดรัจฉำนอีกเลย 

๓) ถ้ำมีเหตุให้ปฏิบัติไม่ส ำเร็จ ไปติดอยู่เพียงแค่ญำณ ๑๑ ก็ไม่เสียเวลำเปล่ำ เพรำะจะ
เกิดปัญญำญำณ ที่จะใช้ในกำรแก้ปัญหำต่ำง ๆ ในโลกได้  

๔) บรรลุมรรค ผล และนิพพำนได้ไม่ต้องกลับมำเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสังสำรวัฏอีก 
อันเป็นจุดประสงค์สูงสุดอย่ำงแท้จริง ในทำงพระพุทธศำสนำ  

นอกจำกประโยชน์ของวิปัสสนำที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำทแล้ว ยังมีข้อมูล
นักวิชำกำรท่ีแสดงประโยชน์ของวิปัสสนำไว้ เช่น 

๑) ท ำให้จิตใจเกิดควำมสงบเยือกเย็นเป็นสุขสมองปรอดโปร่ง ควำมจ ำดี เรียนเก่ง 

๒) ปิดประตูอบำย คือ เมื่อบรรลุโสดำบันแล้ว ตั้งแต่ชำตินี้เป็นต้นไปจะไม่ตกนรกไม่เกิด
เป็นเปรต อสุรกำย และสัตว์เดรัจฉำนอีกเลย  

๓) เมื่อปฏิบัติวิปัสสนำถึงสังขำรุเปกขำญำณ จนแก่กล้ำแล้ว เกิดเป็นอุเบกขำสัมโพชฌงค์
แล้ว ท ำให้โรคบำงอย่ำงหำยได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ ต่อมไทรอยด์ โรคเก่ียวกับลม และเลือด  

๔) ถ้ำมีเหตุให้ปฏิบัติไม่ส ำเร็จ ไปติดอยู่เพียงแค่สังขำรุเปกขำญำณ ก็ไม่เสียเวลำเปล่ำ 
เพรำะจะเกิดปัญญำญำณ ที่จะใช้ในกำรแก้ปัญหำต่ำง ๆ ในโลกได้ 

                                           
๔๘ ดูรำยระเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑. 



๖๗ 

๕) แก้อำถรรพ์ มนต์ด ำได้ ไม่ว่ำจะถูกของหรือโดนยำพิษ ยำสั่งมำ เมื่อปฏิบัติจนถึงสังขำรุ
เปกขำญำณแล้ว อำถรรพ์จะหำยไปจนหมดเกลี้ยงอำนิสงส์กำรเจริญวิปัสสนำ ๔ ประกำร  

๑) มีสติมั่นคงไม่ตำยด้วยควำมหลง  
๒) ได้เกิดอยู่ในสุคติภูมิ (คือมนุษย์,สวรรค์) 
๓) ถ้ำอุปนิสัยยังอ่อนอยู่ ก็จะเป็นอุปนิสัยติดขันธสันดำนไปในภพหน้ำ  
๔) ถ้ำมีอุปนิสัยและอินทรีย์แก่กล้ำ ก็จะท ำพระนิพพำนให้แจ้งด้วยปัญญำภำยใน ๗ 

วัน หรือ ๗ เดือน หรือ ๗ ปี พระอรหันต์หรือพระอนำคำมี พึงหวังได้๔๙ 

ดังนั้นกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน อย่ำงจิงจังและต่อเนื่อง ย่อมได้รับ
ประโยชน์ และอำนิสงส์มำมำยดังท่ีกล่ำวมำแล้ว แล 

กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ เมื่อเจริญอย่ำงจดจ่อต่อเนื่อง โดยอำศัย
สติก ำหนดรู้อำรมณ์ของรูปนำมทำงกำย เวทนำ จิต และธรรม จนปรำกฏเห็นรูปนำมขันธ์ ๕ มีควำม
เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปของรูปนำมอยู่เสมอ ที่เรียกว่ำ อุปปำทะ ฐิติภังคะ ไม่ว่ำจะยืน เดิน นั่ง นอน 
ดื่ม ท ำพูด คิด อำรมณ์ภำยนอกอำรมณ์ภำยในของรูปนำมก็มีควำมเกิดดับ สืบต่อต่อกัน ไปอยู่เสมอ 
เมื่อเกิดปัญญำรู้เห็นอำรมณ์ของรูปนำมอย่ำงนี้อยู่เนื่อง ๆ จิตย่อมเกิดวิปัสสนำญำณไปตำมล ำดับ 
จนถึงฐำนธรรมอำรมณ์ที่สมบูรณ์และละเอียดปรำณีตจนยังรู้แจ้ง อริยสัจ ๔ ที่แท้จริงได้กำรรู้แจ้ง
อริยสัจ ๔ ย่อมจะรู้แจ้งในอำรมณ์ของรูปนำมในขณะปัจจุบันอำรมณ ์คือ 

สติที่ก ำหนดรู้รูปนำม จัดเป็น ทุกขสัจ ตัณหำในภพก่อนที่ก่อให้เกิดสตินั้น จัดเป็น สมุทย
สัจ ควำมดับของทุกขสัจ และสมุทยสัจทั้งสอง จัดเป็น นิโรธสัจ อริยมรรคที่ก ำหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย 
และมีนิโรธเป็นอำรมณ์ จัดเป็น มรรคสัจ”๕๐ เมื่ออริยสัจ ๔ ที่แท้จริงปรำกฏขึ้น มรรคจิต และผลจิตก็
ตำมมำ โยคีบุคคลจะเป็นมรรคบุคคลแค่เพียงชั่วขณะเดียวเท่ำนั้น หลังจำกนั้นก็จะได้ชื่อว่ำ ผลบุคคล 
คือ บุคคลผู้เสวยผลจำกมรรคนั้นอยู่ ไปจนกว่ำมรรคจิตในขั้นที่สูงขึ้นไปจะเกิดขึ้นอีกครั้ง เพ่ือจะดับ
กิเลสที่ประณีตข้ึนไปอีก มรรคจิตแต่ละขั้นจะเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวเท่ำนั้น แล้วจะไม่เกิดขึ้นในขั้นเดิม
ช้ ำอีกเลย จะเกิดก็แต่ขั้นที่สูงขึ้นไปเท่ำนั้น เพรำะกิเลสสังโยชน์ที่ถูกดับไปแล้ว จะไม่มีโอกำสกลับมำ
ให้ดับได้อีกเลย เพรำะได้ดับกิเลสโดยเด็ดขำดไปแล้ว ด้วยมรรคจิต เรียกว่ำ สมุจเฉทนิโรธ 

                                           
๔๙ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษำกำรพัฒนำปัญญำเพื่อกำรบรรลุธรรมในพุทธศำสนำเถรวำท”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย๒๕๕๗), หน้ำ 
๕๕-๕๖. 

๕๐ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด 
ประยุรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้ำ ๓๑๐. 



๖๘ 

บุคคลที่มรรคจิตผลจิตเกิดขึ้นไปตำมล ำดับขั้นจนถึง ๔ ครั้ง ย่อมเป็นพระอริยบุคคล ๘ 
จ ำพวก๕๑ คือ มรรคบุคคล ๔ และผลบุคคล ๔ จ ำพวก อริยบุคคล ๘ ประเภท ว่ำโดยย่อมีดังนี้ คือ 

๑. โสดำปัตติมรรคบุคคล คือ บุคคลในขณะที่มรรคจิตเกิดขึ้นเป็นครั้งแรก เรียกว่ำ โสดำ
ปัตติมรรคจิต 

๒. โสดำปัตติผล อันได้แก่ โสดำบัน คือ ผู้ที่ผ่ำนโสดำปัตติมรรคมำแล้ว 
๓. สกทำคำมีมรรคบุคคล อันได้แก่ สกิทำคำมีมรรคบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปัสสนำ

ต่อไปอีกจนกระท้ัง มรรคจิตเกิดข้ึนเป็นครั้งที่ ๒ ที่เรียกว่ำ สกทำคำมีมรรคจิต 
๔. สกทำคำมีผลบุคคล อันได้แก่ สกิทำคำมีผลบุคคล คือ บุคคลผู้ที่ได้ผ่ำนสกทำคำมีผล

บุคคลมำแล้ว 
๕. อนำคำมีมรรคบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปัสสนำต่อไปอีกจนกระทั้ง มรรคจิตเกิดขึ้น

เป็นครั้งที่ ๓ ที่เรียกว่ำ อนำคำมีมรรคจิต 

๖. อนำคำมีผลบุคคล คือ บุคคลที่ผ่ำนอนำคำมีมรรคจิตมำแล้ว เรียกว่ำ อนำคำมีผลจิต 

๗. อรหัตมรรคบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปัสสนำต่อไปอีกจนกระทั้ง มรรคจิตเกิดขึ้นเป็น
ครั้งที่ ๔ ที่เรียกว่ำ อรหัตตมรรคจิต 

๘. อรหัตผลบุคคล อันได้แก่ พระอรหันต์ คือ ผู้ที่ปรำศจำกกิเลสอย่ำงสิ้นเชิงแล้ว เพรำะ
ได้ดับกิเลสสังโยชน์ ๕ ที่เหลือในขณะแห่งอรหัตตมรรคจิตที่ผ่ำนมำแล้ว และอริยบุคคล ๘ จ ำพวก 
เรียกโดยชื่อเต็ม ๆ ก็มีแค่ ๔ บุคคล คือ พระโสดำบัน ๑ พระสกทำคำมี ๑ พระอนำคำมี ๑ และพระ
อรหันต์ ๑ และพระอริยบุคคลเหล่ำนี้ ย่อมรับประโยชน์สุขในปัจจุบันชำตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถสุขะ) และ
เมื่อตำยไปก็ได้รับโยชน์สุขในชำติหน้ำ ที่เรียกว่ำ สัมปรำยิกัตถสุขะ 

๓.๒.๖ ประโยขน์สุขของพระอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ ที่ได้รับผลในชาติหน้า 

ประโยขน์สุขของพระอริยบุคคลในระดับต่ำง ๆ ที่ได้รับผลในชำติหน้ำ มีดังนี้ คือ 

(ก) โสดำบันมี ๓ ประเภท ท่ำนผู้บรรลุโสดำปัตติผลแล้ว, ผู้แรกถึงกระแสอันน ำไปสู้พระ
นิพพำนแล้ว ปิดประตูอบำยภูมิได้แล้ว เป็นผู้แน่นอนต่อกำรตรัสรู้ข้ำงหน้ำ โสดำบันมี ๓ ประเภท คือ 

๑. เอกพีชี ผู้มีพืช คือ อัตภำพอันเดียว คือ เกิดอีกครั้งเดียว ก็จักบรรลุอรหัตผล 

๒. โกลังโกละ ผู้ไปจำกสกุลสู้สกุล คือ เกิดในตระกูลสูงอีก ๒-๓ ครั้ง หรือเกิดในสุคติ
อีก ๒-๓ ภพ ก็จักบรรลุอรหัตผล 

                                           
๕๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๗๗-๗๘. 



๖๙ 

๓. สัตตักขัตตุงปรมะ คือ ผู้มีเจ็ดครั้งเป็นอยำ่งยิ่ง คือ เวียนเกิดในสุคติภพอีกอย่ำงมำก
เพียง ๗ ครั้ง ก็จักบรรลุอรหัตผล เกณฑ์แบ่งหรือเหตุให้เป็นเช่นนี้ ก ำหนดด้วยวิปัสสนำและควำมมี
อินทรีย์อันแกก่ลำ้ ปำน กลำง และอ่อนกว่ำกัน ตำมล ำดับ๕๒ 

(ข) สกทำคำมี ๕ ประเภท ท่ำนผู้บรรลุสกทำคำมิผลแล้ว, ผู้กลับมำอีกครั้งเดียว สกทำคำมี 
๕ ประเภท คือ  

๑. ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว ปรินิพพำนในโลก นี้เอง  
๒. ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว ปรินิพพำนในเทวโลก  
๓. ผู้บรรลุในเทวโลกแล้ว ปรินิพพำนใน เทวโลกนั้นเอง  
๔. ผู้บรรลุในเทวโลกแล้ว เกิดในโลกนี้จึงปรินิพพำน  
๕. ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว ไป เกิดในเทวโลกหมดอำยุแล้ว กลับมำเกิดในโลกนี้จึง

ปรินิพพำน 
(ค) อนำคำมี ๕ ประเภท ทำ่นผู้บรรลุอนำคำมิผลแล้ว ผู้ไมเ่วียนกลับมำอีก ๕ ประเภท คือ 

๑. อันตรำปรินิพพำยี คือ ผู้ปรินิพพำนในระหว่ำง คือ เกิดในสุทธำวำสภพใดภพหนึ่ง 
แล้ว อำยุยัง ไม่ถึงก่ึง ก็ปรินิพพำนโดยกิเลสปรินิพพำน 

๒. อุปหัจจปรินิพพำยี คือ ผู้จวนจะถึงจึงปรินิพพำน คือ อำยุพ้นกึ่งแล้ว จวนจะถึงสิ้น
อำยุจึง ปรินิพพำน 

๓. อสังขำรปรินิพพำยี คือ ผู้ปรินิพพำนโดยไม่ต้องใช่แรงชักจูง คือ ปรินิพพำนโดยง่ำย 
ไมต้่องใช่ควำมเพียรนัก 

๕. อุทธังโสโตอกนิฏฐคำมี คือ ผู้มีกระแสในเบื้องบนไปสู้อกนิฏฐภพ คือ เกิดใน
สุทธำวำสภพใด ภพหนึ่งก็ตำม จะเกิดเลื่อนตอขึ้นไปจนถึงอกนิฏฐภพแล้วจึงปรินิพพำน๕๓ 

(ง) พระอรหันต์ผู้สิ้นชีวิตไปแล้ว อันได้แก่ พระอรหันต์ที่ อนุปำทิเสสนิพพำนธำตุ คือ 

อนุปำทิเสสนิพพำนธำตุ คือ นิพพำนธำตุที่ไม่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่”๕๔ ได้แก่ ผู้ที่ดับกิเลส
ได้หมดโดยสิ้นเชิงแล้ว คือ พระอรหันต์สิ้นชีวิตไปแล้วนั้นเอง เรียกว่ำ อนุปำทิเสสนิพพำน  

                                           
๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๙), หน้ำ ๗๘-๗๙. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๙. 
๕๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒), หน้ำ ๒๖๒. 



๗๐ 

ดังพระพุทธองค์ทรงตรัสว่ำ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นพระอรหันตขีณำสพ อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแล้ว ปลงภำระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล ำดับแล้ว สิ้นภว
สังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพรำะรู้ชอบ ภิกษุทั้งหลำย เวทนำทั้งปวงในอัตภำพนี้นั่นแลของภิกษุนั้น อัน
ตัณหำเป็นต้นให้เพลิดเพลินไม่ได้ต่อไปแล้ว จักระงับดับสนิท ภิกษุทั้งหลำย สภำวะดังกล่ำวนี้ เรำ
เรียกว่ำ อนุปำทิเสสนิพพำนธำตุ๕๕ นี้แล ชื่อว่ำสันติสุขของพระอริยบุคคลในชั้นต่ำง ๆ ที่ได้รับผลใน
ชำติหน้ำเรียกว่ำ สัมปรำยิกธรรมสันติสุข 

สรุปว่ำ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในสัมปรำยิกัตถประโยชน์นั้น โดยมีหลักสัทธำ ศีล 
จำคะ และปัญญำเป็นฐำนในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ กล่ำวคือ มีควำมเชื่อมั่นเลื่อมใสในพระรัตตน
ตรัย ชื่อกำรกระท ำเชื่อมั่นในกำรเจริญกุศลธรรมต่ำง ๆ (สัทธำสัมปทำ) และมีกำรรักษำและกำรเจริญ
ปริสุทธิศีล ๔ อันได้แก่ ปฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อำชีวปำริสุทธิศีล และปัจจัยสันนิสิตศีลโดย
กำรเน้นกำรเจริญอินทรียสังวรศีลเป็นหลัก เรียกว่ำ มีปริสุทธิศีล (ศีลสัมปทำ) และได้อธิบำยหลักของ
จำคะด้วยกำรให้เสียสละหรือกำรสละ ทั้งวัตถุทำน อภัยทำน และละโลภะ โทสะ และโมหะให้เบำบำง
ลง (จำคสัมปทำ) และเหตุที่จะละสิ่งเหล่ำนี้ได้ ก็อำศัยกำรเจริญปัญญำ (ปัญญำสัมปทำ) ปัญญำในบท
นี้ เป็นปัญญำที่เกิดจำกกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ ที่เรียกว่ำ ภำวนำมยปัญญำ 

โดยอำศัยกำรเจริญวิปัสสนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ คือ กำรตั้งสติตำมก ำหนดรู้ดู กำย 
เวทนำ จิต และธรรม จนรู้เห็น รูป-นำม เป็นไตรลักษณ์ ได้แก่เห็นอนิจจัง ทุกข์ และอนัตตำ เกิด
ปัญญำญำณต่ำง ๆ รู้เท่ำทันควำมจริงของธรรมชำติทั้งปวง ว่ำทุกสรรพสิ่งทั้งหลำย ไม่ควรเข้ำไปยึด
มั่นถือมั่น เป็นเหตุให้ปรำกฏ อริยสัจ ๔ อย่ำงแท้จริงเกิดขึ้น ยังมรรคผล และนิพพำนในละดับต่ำง ๆ 
ให้เกิดขึ้น เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศำสนำในละดับต่ำง ๆ ได้ในที่สุด พระอริยบุคคลชั้นต่ำง ๆ 
ได้รับประโยชน์สุขในปัจจุบันชำตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถสุขะ) และเมื่อตำยไปก็ได้รับโยชน์สุขในชำติหน้ำ  
ที่เรียกว่ำ สัมปรำยิกัตถสุขะ 

๓.๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือให้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ 

กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำเพ่ือให้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์นั้นเป็นกำรเจริญสติปัฏฐำน ๔ 
คือ กำรตั้งสติก ำหนดรู้กำย เวทนำ จิต และธรรม หรือรูปนำมในขณะปัจจุบันตำมควำมเป็นจริง 
เพ่ือให้เกิดปัญญำ เกิดควำมรู้แจ้งเห็นจริงว่ำ สภำพภำวะชีวิตนี้เป็นธรรมชำติที่มีควำมเปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ คือ มีควำมเกิดข้ึน ตั้งอยู่และดับไป ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ บังคับบัญชำไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตน เกิด
เห็นอย่ำงนี้เรียกว่ำ เกิดปัญญำ ปัญญำนี้ ก็จะละกิเลสประหำรกิเลส ท ำให้กิเลสลดน้อยลง ควำมร้อน

                                           
๕๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 



๗๑ 

ใจทุกข์ใจก็ลดน้อยลง ควำมเย็นก็ปรำกฏ ควำมสุขก็ปรำกฏ ยิ่งควำมร้อนลดลงไปมำกเท่ำไหร่ ก็จะพบ
กับควำมเย็นมำกเท่ำนั้น ควำมดับเย็นนั้น ท่ำนเรียกว่ำ นิพพำน  

นิพพำนเป็นประโยชน์สูงสุดในพุทธศำสนำ กำรถึงนิพพำน ชื่อว่ำ  ได้บรรลุปรมัตถ
ประโยชน์ในทำงพระพุทธศำสนำแล้ว เพรำะว่ำนิพพำนเป็นกำรดับเพลิงทุกข์ดับเพลิงกิเลสได้นั้นเอง 
นิพพำนในทำงพระพุทธศำสนำนั้น จะว่ำไปตำมชั้นของพระอริยบุคคล พระโสดำบันก็ละกิเลสได้ระดับ
หนึ่ง พระสกทำคำมีก็ละกิเลสได้อีกระดับหนึ่ง พระอนำคำมีก็ละกิเลสได้ยิ่งขึ้นอีกระดับหนึ่ง 
จนกระทั่งระดับพระอรหันต์ก็ดับเพลิงทุกข์เพลิงกิเลสได้อย่ำงสิ้นเชิง ใจก็จะเย็นสงบสนิทอย่ำงชนิด
ควำมเร่ำร้อนควำมเศร้ำหมองจะไม่ก ำเริบขึ้นมำได้อีกเลย ก่อนที่จะกล่ำวถึงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ
เพ่ือบรรลุปรมัตถประโยชน์นั้น จะขอกล่ำวถึงวิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง อะไรก่อน 

๓.๓.๑ วิปัสสนาภาวนา 

วิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง กำรฝึกอบรมพัฒนำจิตเพ่ือให้เกิดปัญญำ คือ เป็นปัญญำที่เข้ำ
ไปรู้แจ้งในอำรมณ์ของรูปนำมต่ำง ๆ ตำมควำมเป็นจริง โดยรู้เห็นรู้แจ้งอำกำรของรูปนำม ที่เป็น
อำกำรที่ไม่เที่ยง (อนัจจัง) ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ (ทุกฺขัง) และเป็นอำกำรที่บังคับบัญชำไม่ได้ 
(อนัตตำ) รู้เห็นอย่ำงนี้ เรียกว่ำ วิปัสสนำ แต่ถ้ำปัญญำที่รู้เห็นอย่ำงอ่ืน นอกจำกที่ว่ำกล่ำวมำแล้วนั้น 
ไม่เรียกว่ำ วิปัสสนำ เช่น เห็นพระพุทธเจ้ำ พระพรหม พระอินทร์ เห็นสวรรค์-นรก หรือเห็นอย่ำงอ่ืน 
นอกจำกเห็นอำกำรของไตรลักษณ์แล้ว ไม่ชื่อว่ำ วิปัสสนำ  

ดังนั้น กำรรู้เห็นรูปนำมกำยใจ เป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ จึงชื่อว่ำ เป็น วิปัสสนำ
ปัญญำ (สัมมำทิฏฐิ) เมื่อมีควำมเข้ำใจวิปัสสนำอย่ำงถูกต้องแล้ว ก็จะเป็นประโยชน์ แก่ผู้ที่ศึกษำเป็น
อย่ำงมำก เพรำะจะช่วยป้องกันควำมเห็นของผู้ที่ศึกษำ ไม่ให้ตกไปในควำมเห็นผิดงมงำยได้”๕๖  
(มิฏฉำทิฏฐิ) นั้นเอง กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำจะส ำเร็จได้นั้นจะต้องมีอำรมณ์ ๖ ประเภท เรียกว่ำ 
วิปัสสนำภูมิ ๖ 

๓.๓.๒ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา  

อำรมณ์วิปัสสนำหมำยถึง อำรมณ์ ๖ ประเภท ที่เป็นเครื่องยึดหน่วงจิตใจของผู้ปฏิบัติ
เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเข้ำไปยึดตั้งสติก ำหนดรู้รูปนำมกำยใจ แล้วผู้ปฏิบัติจะได้รู้เห็นประจักษ์แจ้งอำรมณ์ของ
รูป-นำมว่ำ รูปนำมกำยใจนี้ เป็นของไม่เที่ยงไม่แน่ มีควำมเปลี่ยนแปลงไปอยู่เสมอ ทนอยู่ในสภำพเดิม

                                           
๕๖ ฉันทนำ อุตสำหลักษณ์, หนังสือ พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร:

บริษัทธรรม จ ำกัด, ๒๕๔๕), หน้ำ ๒๑๓-๒๑๔. 



๗๒ 

ไม่ได้ และไม่อยู่ในอ ำนำจของใครบังคับบัญชำไม่ได้ เมื่อผู้ปฏิบัติรู้เห็นอย่ำงนี้ ก็จะท ำให้ผู้ปฏิบัติ
สำมำรถเกิดปัญญำญำณต่ำง ๆ ไปตำมล ำดับ 

จนสำมำรถข้ำมโคตรภูญำณจำกปุถุชนเข้ำสู่อริยะบุคคลได้ อำรมณ์ของวิปัสสนำภูมิแยก
ได้ดังนี”้๕๗ คือ ขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ ธำตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบำท ๑๒ ซึ่งเมื่อ
ย่ออำรมณ์ของวิปัสสนำถูมิ ๖ ลงแล้ว ก็เหลือแค่รูป-นำม และรูปนำมนี้แหละเป็นอำรมณ์ของ
กรรมมัฏฐำน”๕๘ หรือเป็นอำรมณ์ของจิตที่จะน ำพำจิตของผู้ปฏิบัติไปสู่ มรรค ผล และนิพพำนได้ กำร
ที่บุคคลต่ำง ๆ จะเข้ำถึง มรรค ผล และนิพพำนได้นั้น จะต้องเจริญวิปัสสนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ 
เท่ำนั้น และกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ เพ่ือที่จะบรรลุปรมัตถประโยชน์นั้น 
จะต้องมีองค์ธรรมของวิปัสสนำภำวนำจึงจะสำมำรถก ำจัดกิเลสในระดับต่ำง ๆ ได ้

๓.๓.๓ องค์ธรรมของวิปัสสนาภาวนา 

กำรที่จะเจริญวิปัสสนำภำวนำจะต้องมีองค์ธรรม ๓ ประกำรเป็นตัวองค์ธรรมที่ขับเคลื่อน
อยู่ภำยใน จึงจะปรำกฏรู้เห็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ หรือเป็นวิปัสสนำญำณแท้ องค์ธรรม ๓ 
ประกำร คือ 

๑) อำตำปี (สัมมำวำยำมะ) มีควำมเพียร”๕๙ 

อำตำปี หมำยถึง กำรเพียรก ำหนดรู้อำรมณ์ของรูปนำมในขณะปัจจุบันให้จดจ่อต่อเนื่อง
ตำมควำมเป็นจริง คือ มีควำมเพียรชอบที่เรียกว่ำ สัมมัปปธำน ๔ คือ เพียรละกิเลสเก่ำ เพียรระวังมิ
ให้กิเลสใหม่เกิดขึ้น เพียรก ำหนดรู้เพ่ือให้กุศลใหม่เกิดขึ้น และเพียรรักษำกุศลที่เกิดแล้วมิให้เสื่อมไป
ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติก ำหนดรู้สภำวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่ำสั่งสมสติ สมำธิ และปัญญำให้
เพ่ิมพูนมำกขึ้น” 

 

 

 

                                           
๕๗ นำงรำตรี ศรีเวียน,“ศึกษำกิเลสและวิธีปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสในพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ ๗๕. 
๕๘ ฉันทนำ อุตสำหลักษณ์, หนังสือ พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร:

บริษัทธรรม จ ำกัด, ๒๕๔๕), หน้ำ ๒๑๗. 
๕๙ นำงรำตรี ศรีเวียน, “ศึกษำกิเลสและวิธีปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสในพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ ๗๖. 



๗๓ 

๒) สัมปชำโน (ปัญญำ) มีสัมปชัญญะ”๖๐ 

สัมปชำโน หมำยถึง กำรสังเกตอำรมณ์ของรูปนำมในขณะปัจจุบันให้ต่อเนื่อง คือ กำร
สังเกตรู้เห็นสภำวธรรมต่ำง ๆ ตำมควำมเป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพำะตัวของรูปนำมและลักษณะ
ทั่วไปของรูปนำม (ควำมเป็นไตรลักษณ์) ควำมรู้ตัวทั่วพร้อมในรูปนำมที่ก ำลังเกิดขึ้นทำงทวำรทั้ง ๖  
รู้แจ้งชัดว่ำอะไร คือ รูป อะไร คือ นำม โดยองค์ธรรมสัมปชัญญะได้แก่ ปัญญำ ในกำรเห็นรูปนำมว่ำ
ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ (ทุกขัง) และไม่ใช่ตัวตน หรือบังคับบัญชำไม่ได้ (อนัตตำ)” 

๓) สติมำ (สัมมำสติ) มีสติ”๖๑ 

สติมำ หมำยถึง กำรระลึกเข้ำไปก ำหนดรู้เรียกชื่ออำรมณ์ต่ำง ๆ ของรูปนำมในขณะ
ปัจจุบันตำมควำมเป็นจริง คือ กำรตั้งสติก ำหนดรู้ กำย เวทนำ จิต และธรรมอย่ำงจดจ่อต่อเนื่องไม่
ขำดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั้งเข้ำนอนกำรเจริญสติอย่ำงต่อเนื่องจะท ำให้จิตตั้งมั่นเป็นสมำธิ เมื่อจิต
ตั้งมั่น ก็จะท ำให้รู้เห็นอำรมณ์ของรูปนำมทั้งปวง ตำมควำมเป็นจริง เป็นเหตุให้เกิดปัญญำญำณต่ำง ๆ 
คือ ตั้งแต่นำมรูปปริเฉทญำณจนไปถึงมรรคผล และนิพพำนได้ในที่สุด  ฉะนั้น กำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ อันมี อำตำปี สัมปชำโน และสติมำเป็นองค์คุณที่จะท ำให้เห็น
สภำวธรรมทั้งหลำย ที่ปรำกฏตำมควำมเป็นจริงย่อมสำมำรถก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัสในโลกได้นี้ คือ 
องค์คุณในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 

ดังนั้น กำรที่จะเจริญวิปัสสนำภำวนำ จะต้องมีองค์ธรรม ๓ ประกำร คือมีควำมเพียร  
มีสัมปชัญญะ และมีสติจึงจะสำมำรถตัดกิเลสตัดควำมยินดียินร้ำยในโลก ออกเสียได้ สมดังพระผู้มี
พระภำคเจ้ำตรัสว่ำ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัสในโลกได้” ฯลฯ พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำยอยู่ มีควำมเพียร  
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัสในโลกได้”๖๒ และกำรที่จะบรรลุปรมัตถประโยชน์ คือ 
นิพพำนในระดับต่ำง ๆ ได้นั้นจะต้องกำรเจริญวิปัสสนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ เท่ำนั้น ไม่มีทำงอ่ืน  
เลย สมดังพระพุทธองค์ทรงตรัสว่ำ ภิกษุทั้งหลำย ทำงนี้เป็นทำงสำยเดียว เป็นทำงสำยเอก”๖๓  

                                           
๖๐  นำงรำตรี ศรีเวียน, “ศึกษำกิเลสและวิธีปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสในพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ ๗๗. 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๗. 
๖๒ ดูรำยละเอียดใน ที.ม. (บำลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
๖๓ ดูรำยละเอียดใน ที.ม.อ. (บำลี) ๑/๓๗๓/๓๕๙. 



๗๔ 

เพ่ือควำมบริสุทธิ์ของเหล่ำสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรม 
เพ่ือท ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพำน ทำงนี้ คือ สติปัฏฐำน ๔ ประกำร”๖๔ 

ดังนั้น โยคีผู้ปฏิบัติธรรมต้องกำรจะบรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ คือประโยชน์สูงสุดใน
พระพุทธศำสนำ อันได้แก่ พระนิพพำนนั้น จะต้องเจริญสติปัฏฐำน ๔ ประกำรเท่ำนั้น  

กำรเจริญสติปัฏฐำน ๔ คือ กำรตั้งสติก ำหนดรู้ รูป นำม สภำวธรรมทำงกำย เวทนำ จิต 
ธรรม ตำมควำมเป็นจริง จนหยั่งรู้ถึงควำมเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภำวธรรมทั้งหลำยว่ำ  
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเรำเขำ๖๕ 

๓.๓.๔ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพื่อบรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ 

พระพุทธเจ้ำตรัสสอนวิธีเจริญสติปัฏฐำนในหมวดธำตุมนสิกำรปัพพะไว้ ว่ำ “ภิกษุ
ทั้งหลำย ข้อปฏิบัติอย่ำงหนึ่งคือ ภิกษุย่อมพิจำรณำเห็นกำยนี้ตำมที่ ด ำรงอยู่ ตำมที่เป็นไปอยู่โดย 
ควำมเป็นธำตุว่ำ ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ และธำตุลม มีอยู่ในกำย”๖๖ 

กำรก ำหนดรู้อำกำรของท้องพอง-ท้องยุบ จัดเป็นธำตุกรรมฐำน เพรำะ อำกำรท้องพอง-
ยุบนั้น เป็นลมในท้องที่ดันให้พองออกและหดยุบเข้ำ ตำมลักษณะอำกำรของ วำโยธำตุ ซึ่งมีลักษณะ
อำกำร ๓ ประกำร คือ 

วิตฺถมฺภนลกฺขณำสภำวะ คือ ตึงหย่อนของธำตุลมที่เป็นโผฏฐัพพำรมณ์ เป็น ลักษณะ
พิเศษของ วำโยธำตุ  

สมุทีรณรสำ คือ กำรท ำให้เคลื่อนไหวจำกระยะหนึ่งไปสู้ อีกระยะหนึ่ง เป็น หน้ำที่ของ 
วำโยธำตุ 

อภินีหำรปจฺจุปฏ ำน  คือ กำรผลักดันออก ขยำยออก ตึงออก เป็นอำกำร ปรำกฏของ วำโย
ธำตุ และเป็นกำรฝึกปฏิบัติในหมวดอิริยำบถในกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ซึ่งพระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ 
“ยถำ ยถำ วำ ปนสฺส กำโย ปณิหิโต โหติ, ตถำ ตถำน  ปชำนำติ.”เธอตั้งกำยไว้ด้วยกิริยำอำกำรอย่ำง
ใด ๆ ก็รูช้ัดตำมกิริยำอำกำร อย่ำงนั้น ๆ”๖๗ 

                                           
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๖๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๑๔๐-๑๔๑. 
๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๖๗ พระภำวนำพิศำลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี ป.ธ.๘. พธ.ม.วิปัสสนำภำวนำ) หนังสือ การล้างแก้ไข

กรรมตามคัมภีร์พุทธศาสนา, พิมพ์ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์ , 
๒๕๖๑), หน้ำ ๙๐-๙๑. 



๗๕ 

๑. อำกำรท่ีท้องพอง-ท้องยุบ ซึ่งมีลักษณะตึงหย่อน เคลื่อนไหวไปมำ จำกระยะหนึ่งไปอีก
ระยะหนึ่งนั้น เป็นลักษณะของ วำโยธำตุ กำรก ำหนดจดจ่ออยู่ที่อำกำร พอง-ยุบ จนเห็นอำกำรดับ
หำยไป เป็นกำรเจริญธำตุ มนสิกำร-ปัพพะนอกจำกนี้ยังเป็นกำรก ำหนดควำม เคลื่อนไหวของลมที่ดัน
ท้องออกมำและหดยุบลง จึงเท่ำกับเปน็กำรก ำหนดในส่วนของ สัมปชัญญปัพพะ อีกดว้ย 

อนึ่ง ขณะนั่งภำวนำหรือเดินจงกรม หำกเสียงแทรกเข้ำมำชัดเจนก็ให้รู้ อำกำรได้ยินนั้น 
พร้อมกับก ำหนดว่ำ “ไดย้ินหนอ ๆ” ลมพัดมำถูกที่ผิวกำยก ำหนด ว่ำ “ถูกหนอ ๆ”หรือ“เย็นหนอ ๆ”
จนอำกำรดับไป สติก ำหนดรู้อำกำรตึง-หย่อน อำกำรกระทบ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ฯลฯ ขณะลุก ขณะ
กรำบ ขณะเคี้ยวนี้เป็น กำรเจริญกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรเจริญ
ภำวนำมีสติพิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ ก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัสในโลก
เสียได้ 

๒. ในขณะก ำหนดพอง-ยุบอยูน่ั้น หำกมีมดหรือยุงกัด รู้สึกเจ็บส่งจิตไป ก ำหนดอำกำรนั้น 
“เจ็บหนอ ๆ” จนกว่ำจะดับไปนั่งนำนปวดหลังปวดขำ ก ำหนด “ปวดหนอ ๆ” (เพียงเพ่ือรู้อำกำร
ไม่ใช่เพ่ือให้หำย) เมื่อสภำวญำณสูงขึ้น รู้สึกเบำสบำย ก ำหนด “สบำยหนอ ๆ”เกิดปีติปรำโมทย์
ก ำหนด “รู้หนอ ๆ” นี้ เป็นกำรเจริญเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำร
เจริญภำวนำมีสติพิจำรณำเนือง ๆ ซึ่ง เวทนำในเวทนำทั้งหลำย คือ ควำมรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์หรือเฉย 
ๆ เมื่อได้เห็นรูป ได้ยินเสียง ได้ดมกลิ่น ได้ลิ้มรส ได้ถูกต้องสัมผัสด้วยกำย และได้นึกถึงสิ่งต่ำง ๆ  
ที่ สัมผัสทำงประสำททั้ง ๕ คือตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจโดยพิจำรณำใหเห็นควำมเป็น จริงว่ำเป็นแต่
เพียงควำมรู้สึก ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ยั่งยืนไม่ใช่ตัวตน มีควำมเพียร มี สัมปชัญญะ ก ำจัดอภิชฌำและ
โทมนัสในโลกได ้

๓. ในขณะก ำหนดพอง-ยุบอยู่นั้น หำกเกิดควำมคิดขึ้น ถ้ำคิดโกรธ ก ำหนดว่ำ“โกรธหนอ ๆ” 
คิดเรื่องรำคะ ก ำหนดว่ำ “รำคะหนอ ๆ” ถ้ำควำมคิดนั้น ปรำกฏเฉย ๆ ไม่อำจจ ำแนกเป็นรำคะ โทสะ 
โมหะได้ก ำหนดเพียงว่ำ “คิด หนอ ๆ” จนเห็นอำกำรจำงหำยดับไป ของอำกำรนั้น นี้เป็นกำรเจริญจิต
ตำนุปัสส นำสติปัฏฐำน จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือกำรเจริญภำวนำมีสติพิจำรณำเห็นจิตในจิต  
อยู่มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได ้

๔. ในขณะก ำหนดพอง-ยุบอยู่นั้นเผลอบ่อยรู้สึกหงุดหงิด ก ำหนด อำกำรว่ำ “หงุดหงิด
หนอ ๆ” ง่วงซึมก ำหนดอำกำรว่ำ “ซึมหนอ ๆ” หรือมีสิ่งมำ รบกวนรู้สึกร ำคำญ ก ำหนดอำกำรว่ำ 
“ร ำคำญหนอ ๆ” ขณะก ำหนดพอง-ยุบอยู่ นั้น รู้ควำมเป็นไปของธำตุ หรือรู้อำกำรปีติ สุข เยือกเย็น 
ก ำหนดตรงอำกำรรู้ว่ำ “รู้หนอ ๆ”เมื่อญำณสูงขึ้นแล้ว สภำวธรรมต่ำง ๆ จะละเอียดนิ่มนวล เบำบำง 
ก็ ก ำหนดว่ำ “รู้หนอ ๆ” หรือ “รู้ ๆ ” จนกวำอำรมณท์ั้งรูปทั้งนำมดับไปหมดสิ้น อย่ำงสิ้นเชื้อ (เชื้อที่
ท ำให้ต้องเกิดรูป-นำมในภพใหมอี่ก) นี้เป็นกำรเจริญธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  



๗๖ 

ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรเจริญภำวนำมีสติพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย
อยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัสใน โลกได้เมื่อปฏิบัติภำวนำอยู่เช่นนี้
ตลอดทั้งคืนทั้งวัน ตั้งแต่ตื่นนอน จนเข้ำนอน หลับไปในทุก ๆ วันสติ สมำธิ และปัญญำจึงมีก ำลังมำก
ขึ้นจนสำมำรถรับรู้ได้ถึงควำม เป็นไปของธำตุต่ำง ๆ และอำกำรของปีติ สุข หรือเฉย ๆ ภำยในใจได้
อย่ำงแจ่มชัด ก็ให้ก ำหนดรู้อำกำร (จิต) รู้นั้นด้วยว่ำ “รู้หนอ ๆ ” เมื่อวิปัสสนำญำณสูงขึ้นแล้ว 
สภำวธรรมต่ำง ๆ จะละเอียดนิ่มนวล เบำบำงยิ่งขึ้น ก็ก ำหนดรู้ว่ำ “รู้ ๆ” จนกว่ำอำรมณ์ ทั้งรูปทั้ง
นำมและจิตรู ้ดับหมดสิ้นไป จนสิ้นเชื้อที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด รูป-นำมใหมอี่ก”๖๘ 

๓.๓.๕ ลักษณะสภาวะผู้ท่ีบรรลุอริยสัจ ๔ ในลักษณะต่าง ๆ 

กำรที่อำรมณของรูป-นำมและจิตรู ดับหมดสิ้นไป ก็ชื่อว่ำ โยคีได้บรรลุอริยสัจ ๔ นั่นเอง
กำรบรรลุอริยสัจ ๔ มีลักษณะ ๓ ประกำร คือ 

๑. ผู้ที่เคยให้ทำนรักษำศีลมำก่อน จะบรรลุธรรมผ่ำนทำง อนิจจัง คือ ก ำหนดรู้เห็นรูป
นำมที่เกิดดับเร็วๆ และจิตที่ก ำหนดรู้รูปนำมก็ดับลงไปพร้อมกันนั้น 

๒. ผู้ที่เคยเจริญสมถะมำก่อน จะบรรลุธรรมผ่ำนทำง ทุกขัง คือ ก ำหนดรู้เห็นควำมบีบคั้น
ของรูปนำม แล้วรูปนำมก็ดับลงไปพร้อมกับจิตที่ก ำหนดรู้นั้น 

๓. ผู้ที่เคยเจริญวิปัสสนำมำก่อน จะบรรลุธรรมผ่ำนทำง อนัตตำ คือ ก ำหนดรู้เห็นควำม
ระเอียดแผ่วเบำของรูปนำม แล้วรูปนำมก็ดับลงไปพร้อมกับจิตที่ก ำหนดรู้นั้น๖๙ 

เรียกว่ำ กำรรู้เห็นทั้ง ๓ ลักษณะนี้ เป็นกำรรู้เห็นอริยสัจ ๔ ครั้งแรกอย่ำงสมบูรณ์ และ
กำรรู้เห็นอริยสัจ ๔ ทั้ง ๓ ลักษณะนี้ ต่ำงกันโดยสภำวะ แต่เหมือนกันโดยกำรดับรูปนำม คือเข้ำสู้
กระแสพระนิพพำนเหมือนกัน  

และขอยกกำรบรรลุอริยสัจ ๔ แบบ พอง-ยุบมำกล่ำวในที่นี่ด้วย ทั้งนี้เพ่ือให้เห็นอำกำร
บรรลุอริยสัจ ๔ ได้ชัดเจนมำกข้ึน กำรบรรลุอริยสัจ ๔ แบบ พอง-ยุบ มีลักษณะดังนี้ คือ 

๑. อำกำรของพองยุบต่ำง ๆ ทนอยู่ในสภำพไม่ได้ ดับลงไป หมดไป สิ้นไป จัดเป็น ทุกขสัจ 

                                           
๖๘ พระภำวนำพิศำลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี ป.ธ.๘. พธ.ม.วิปัสสนำภำวนำ), หนังสือ การล้าง

แก้ไขกรรมตามคัมภีร์พุทธศาสนา, หน้ำ ๙๐-๙๓. 
๖๙ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), หนังสือ คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๐), หน้ำ ๕๘-๕๙. 



๗๗ 

๒. อำกำรพองยุบชัดเจนทั้งเริ่มพอง เริ่มยุบ มีลักษณะเป็นกลม ๆ เล็ก ๆ เร็ว ๆ บ้ำง (ดับ
แบบอนิจจัง) มีปวดมำก ๆ หรือพองยุบอึดอัดบ้ำง (ดับแบบทุกขัง) มีพองยุบระเอียดเบำบำงเสมอ (ดับ
แบบอนัตตำ) ในเวลำก่อนที่จะเข้ำสู้โคตรภูญำณนั้นเอง นี่จัดเป็น สมุทัยสัจ 

๓. อำกำรของพองยุบต่ำง ๆ นั้น ดับลงไปพร้อม กับจิตที่ก ำหนดรู้นั้น คือ ถึงพระนิพพำน
นั่นเอง นี้จัดเป็น นิโรธ 

๔. ปัญญำที่รู้เห็นพองยุบต่ำง ๆ นั้น คือ เห็นตั้งแต่เริ่มพอง กลำงพอง สุดพอง ดับลงไป 
สิ้นไป หมดไป จัดเป็น มรรคสัจ และกำรเห็นอริยสัจ ๔ นั้น ต้องเห็นพร้อมกัน ไม่ก่อนไม่หลังกัน ท่ำน
อุปมำเหมือนกันกับเรำจุดเทียน คือ (๑) ไส้เทียนถูกไฟเผำหมดไป (๒) ขีผ้ึ้งก็หมดไปไป (๓) แสงสว่ำงมี
ขึ้น (๔) ควำมมืดหมดไป 

คุณสมบัติของไฟทั้ง ๔ นี้ ย่อมปรำกฏพร้อมกันฉันใด อริยสัจ ๔ ก็ฉันนั้น คือ เมื่อมรรคมี
นิพพำนเป็นอำรมณ์ ก็ชื่อว่ำ เห็นนิโรธ เมื่อเห็นนิโรธก็ต้องเห็นทุกข์สมุทัยมรรคพร้อมกันทีเดียว๗๐ 

ดังนั้น กำรเห็นอริยสัจ ๔ จะต้องเห็นพร้อมกัน หรือเห็นข้อใดข้อหนึ่งอีก ๓ ข้อตำมมำ  
ดังในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก กถำวัตถุ อนุปุพพำภิสมยกถำ ท่ำนพระควับปติเถระกล่ำวกับภิกษุ
ทั้งหลำยว่ำ ผู้ใดเห็นอริยสัจ ๔ ข้อใดข้อหนึ่ง อีก ๓ ข้อที่เหลือย่อมปรำกฏตำมมำ เมื่ออริยสัจ ๔ ที่
แท้จริงปรำกฏ โคตรภูญำณ มรรค ผล นิพพำน และปัจจเวกขณญำณ ก็ตำมมำ เป็นอันว่ำ โยคีผู้
ปฏิบัติได้บรรลุญำณ ๑๖ เป็นครั้งแรก หรือครั้งที่ ๑ ก็ชื่อเป็นพระโสดำบัน ครั้งที่ ๒ เป็นพระ
สกทำคำมี ครั้งที่ ๓ เป็นพระอนำคำมี และบรรลุครั้งที่ ๔ เป็นพระอรหันต์ 

๓.๓.๖ การบรรลุญาณ ๑๖ เท่ากับรู้เห็นอริยสัจ ๔ และบรรลุถึงนิพพาน 

กำรบรรลุญำณ ๑๖ ครั้งที ่๑ เห็นอริยสัจ ๔ ครั้งที่ ๑ บรรลุมรรคผล และนิพพำนครั้งที่ ๑ 
สำมำรถละสักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ และสีลัพพตปรำมำสได้ เรียกว่ำ เป็นพระโสดำบัน เป็นผู้บรรลุ
ถึงปรมัตถประโยชน์ได้ครั้งที่ ๑  

ครั้งที่ ๒ เห็นอริยสัจ ๔ ครั้งที่ ๒ บรรลุมรรค ผล และนิพพำนครั้งที่ ๒ ละสักกำยทิฏฐิ 
วิจิกิจฉำ สีลัพพตปรำมำสได้ และสำมำรถท ำไห้กิเลส รำคะ โทสะ และโมหะเบำบำงลงได้ เรียกว่ำ 
เป็นพระสกทำคำมี เป็นผู้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ได้ครั้งที่ ๒ 

ครั้งที่ ๓ เห็นอริยสัจ ๔ ครั้งที่ ๓ บรรลุมรรค ผล และนิพพำนครั้งที่ ๓ ละกำมรำคะ 
ปฏิฆะได้ เรียกว่ำ เป็นพระอนำคำมี เป็นผู้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ได้ครั้งที่ ๓  

                                           
๗๐พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), หนังสือ คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, หน้ำ ๖๐-๖๑. 



๗๘ 

ครั้งที่ ๔ เห็นอริยสัจ ๔ ครั้งที่ ๔ บรรลุมรรค ผล และนิพพำนครั้งที่ ๔ สำมำรถละ
สังโยชน์เบื้องสูงได้ เรียกว่ำ อุทธัมภำคิยสังโยชน์ มี รูปรำคะ อรูปรำคะ มำนะ อุทธัจจะ และอวิชชำ 
ได้ เรียกว่ำ เป็นพระอรหันต์ เป็นผู้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ได้ครั้งที่ ๔  

เป็นอันว่ำได้ สิ้นทุกข์ สิ้นภพ สิ้นชำติแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว เสร็จกิจในทำงพุทธ
ศำสนำแล้ว ได้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์อันแท้จริงแล้ว คือ ได้บรรลุถึงประโยชน์อย่ำงยิ่ง หรือ
ประโยชน์สูงสุด อันได้แก่ ถึงพระนิพพำนอันแท้จริงในพระพุทธศำสนำ นั้นเอง 

ฉะนั้น บุคคลที่บรรลุนิพพำนนั้น ได้ แยกออกตำมก ำลั งของมรรคนั้น  ๆ คือ ๑  
พระโสดำบัน ๒ พระสกทำคำมี ๓ พระอนำคำมี ๔ พระอรหันต์ พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภทนี้ถือว่ำ 
เป็นผู้บรรลุนิพพำนตำมก ำลังของมรรค และละกิเลสสังโยชน์ได้ตำมก ำลังของมรรคนั้น ๆ”๗๑ 

ดังนั้น กำรตั้งสติก ำหนดรู้เห็น กำย เวทนำ จิต และธรรมที่ปรำกฏขึ้นรู้แล้วละ ปล่อยวำง 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่ำดีชั่ว ถูกผิด เพียงก ำหนดรู้เห็นว่ำอำรมณ์ธรรมทั้ง ๔ ฐำนนั้น ก็เป็นเพียงสักว่ำ
อำรมณธ์รรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคลตัวตน เรำ เขำ ไม่มีควำมยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด ๆ ในโลกทั้งปวง จิตของโยคี
ผู้ปฏิบัติย่อมบรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ คือ บรรลุถึงนิพพำนในระดับต่ำง ๆ ได้ในที่สุดกำรบรรลุ
ปรมัตถประโยชน์ คือ บรรลุนิพพำน นั้นเอง 

๓.๓.๗ การบรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ คือ บรรลุถึงนิพพาน ๓ แบบ 

นิพพำน คือ อะไร นิพพำน หมำยถึง กำรดับ หรือกำรหมดสิ้นไปของสังขำรทุกข์อันเป็น
วนเวียนของกิเลส (กิเลสวัฏ) เป็นวนเวียนของกรรม (กรรมวัฏ) เป็นวนเวียนของวิบำก (วิปำกวัฏ)”๗๒

ได้สิ้นเชิง กำรบรรลุปรมัตถประโยชน์ คือ บรรลุนิพพำนนั้นจะต้องบรรลุไปตำมล ำดับขั้นของนิพพำน 
เพรำะพระนิพพำนนั้น มีหลำยแบบหลำยระดับ ดังนั้นผู้วิจัยจึงจัดวำง นิพพำนไว้ ๓ แบบ มีดังนี้ คือ  

๑. กำรบรรลุนิพพำนแบบโดยปริยำย หรือโดยอ้อม  
๒. กำรบรรลุนิพพำนแบบโดยไวพจน์  
๓. กำรบรรลุนิพพำนแบบโดยตรง หรือนิพพำนที่แท้จริง  

                                           
๗๑ พระมหำนรินทร์ ฐำนุตฺตโร (วรสุข), “กำรศึกษำวิเครำะห์นิพพำนในพระพุทธศำสนำเถรวำท”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๖), หน้ำ 
๑๒๗-๑๒๘. 

๗๒ พระโสภณมหำเถร (มหำสีสยำดอ), หนังสือ นิพพานกถา, รจนำ พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม 
ป.ธ.ธ.๙. M.A.Ph.D.) ตรวจช ำระพระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำง
หุ้นส่วนจ ำกัด ประยุรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้ำ ๘. 



๗๙ 

๑. กำรบรรลุนิพพำนแบบโดยปริยำย หรือโดยอ้อม คือ บรรลุฌำนสมำบัติทั้งหลำย กล่ำว 
คือ ได้แก่ ฌำน ๔ อรูปฌำน ๔ และสัญญำเวทยิตนิโรธ (เรียกอีกอย่ำงว่ำนิโรธสมำบัติ) แต่ละอย่ำง ๆ 
ว่ำ เป็นตทังคนิพพำน (นิพพำนด้วยธรรมคู่ปรับ หรือ นิพพำนชั่วครำว) บ้ำง ทิฏฐธรรมนิพพำน 
(นิพพำนเห็นทันตำ) บ้ำง สันทิฏฐิกนิพพำน (นิพพำนที่ผู้บรรลุจะเห็นได้เอง) บ้ำง 

สมดังพระพุทธองค์ทรงตรัสว่ำ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจำกกำม และสงัดจำกอกุศล
ธรรมทั้งหลำย บรรลุปฐมฌำน ฯลฯ ด้วยเหตุเพียงเท่ำนี้ พระผู้มีพระภำคจึงตรัสว่ำ ทิฏฐธัมมนิพพำน 
โดยปริยำย (โดยอ้อม) แล้ว ฯลฯ ภิกษุล่วงเนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำนโดยประกำรทั้งปวงบรรลุ
สัญญำเวทยิตนิโรธอยู่ อำสวะทั้งหลำยของเธอหมดสิ้นแล้ว เพรำะเห็นด้วยปัญญำ ด้วยเหตุ เพียงเท่ำนี้  
พระผู้มีพระภำคจึงตรัสทิฏฐธัมมนิพพำน โดยนิปปริยำย แม้นถึงเท่ำนี้ พระพุทธองค์ทรงตรัสเรียกว่ำ 
เป็นทิฏฐธรรมนิพพำน โดยนิปริยำย (โดยตรง)”๗๓ และผู้ที่ก ำลังเจริญวิปัสสนำ มองเห็นขันธ์ ๕ ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ มีอันจะต้องผันแปรไปเป็นธรรมดำ ละควำมโศกเศร้ำเป็นต้น เสียได้ หมดควำมร้อนรน
กระวนกระวำย อยู่เป็นสุข ทำ่นก็เรียกว่ำ เป็นผู้ตทังคนิพพำน”๗๔ มีพุทธพจน์น่ำสนใจแห่งหนึ่งตรัสว่ำ 
คนที่ถูกรำคะ โทสะ โมหะครำบง ำ ย่อมคิดในทำงที่จะท ำตนเองให้ล ำบำกเดือดร้อนบ้ำง ท ำคนอ่ืนให้
ล ำบำกเดือดร้อนบ้ำง ท ำทั้งตนเองและผู้อ่ืนให้ล ำบำกเดือดร้อนทั้งสองฝ่ำยบ้ำง ย่อมเสวยทุกข์โทมนัส
ทำงใจบ้ำง,  

ครั้นเขำละรำคะ โทสะ โมหะ ได้แล้ว เขำก็ไม่คิดในทำงที่จะท ำตนเอง หรือท ำผู้อ่ืน หรือ
ท ำทั้งสองฝ่ำยให้ล ำบำกเดือดร้อน ไมต้่องเสวยทุกข์โทมนัสทำงใจ, อย่ำงนี้แหละเป็นสันทิฏฐิกนิพพำน; 
เมื่อใดบุคคลผู้นี้เสวยภำวะปลอดรำคะสิ้นเชิง ภำวะปลอดโทสะสิ้นเชิง ภำวะปลอดโมหะสิ้นเชิงอย่ำงนี้
แล คือ นิพพำนที่เป็นสันทิฏฐิกะ (ซึ่งผู้บรรลุเห็นได้เอง) อกำลิกะ (ไม่ขึ้นกับกำล) เอหิปัสสิกะ (เชิญให้
มำพิสูจน์ดูได)้ โอปนยิกะ (ควรน้อมเข้ำมำไว้ในใจ) ปัจจัตตัง เวทิตัพพัง วิญญูหิ (ซึ่งวิญญูชน พึงทรำบ 
จ ำเพำะตน)๗๕ 

๒. กำรบรรลุนิพพำนแบบโดยไวพจน์ คือ บรรลุนิพพำนแบบโดยไวพจน์นี้ จะกล่ำวถึง 
กำรบรรลุนิโรธ ๕ ประกำรที่เป็นไวพจน์ของนิพพำน ๗๖ โดยนิโรธทั้ง ๕ ข้อนี้ ๒ ข้อแรกจัดเป็น โลกีย
ธรรม คือ ธรรมอันเป็นวิสัยของโลก (นิโรธ ๒ ข้อแรกนี้ถ้ำมิได้รักษำไว้ก็เสื่อมได้) ส่วน ๓ ข้อหลัง
จัดเป็น โลกุตรธรรม คือ ธรรมที่พ้นไปจำกวิสัยของโลกแล้ว ๗๗ (๓ ข้อหลังถึงมิได้รักษำไว้ก็ไม่เสื่อม)  

                                           
๗๓ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๕๔๒. 
๗๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๘/๕๔. 
๗๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๙๕/๒๐๒. 
๗๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๑๖๖. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๔. 



๘๐ 

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทำมัคคก็ แบ่งนิโรธ ซึ่งเป็นไวพจน์ส ำคัญของนิพพำน ออกเป็น ๕ อย่ำง 
หรือ ๕ ระดับ”๗๘ กำรบรรลุถึงนิโรธ ๕ ประกำร คือ  

๑) วิกขัมภนนิโรธ ได้แก่ กำรทีผู่้เจริญสมถภำวนำจนบรรลุปฐมฌำนขึ้นไป จนสำมำรถ 
ดับนิวรณ์ได้ด้วยกำรข่มไว้ คือ นับตั้งแต่รูปฌำน ๔ และอรูปฌำน ๔ เรียกชื่อโดยรวมว่ำ สมำบัติ ๘ 
จัดเป็นวิกขัมภนนิโรธทั้งหมด เพรำะนับตั้งแต่เข้ำถึงปฐมฌำนแล้วเป็นต้นไป อกุศลธรรมทั้งหลำยมี 
นิวรณ์เป็นต้น ย่อมถูกข่มใหร้ะงับดับไปเอง แตก่็ดับชั่วเวลำที่อยู่ในฌำนสมำบัติเท่ำนั้น;พูดอย่ำงง่ำยว่ำ 
ๆ ข่มธรรมที่เป็นข้ำศึก คือ กิเลสต่ำง ๆ เช่น นิวรณ์เป็นต้นได้ ด้วยโลกิยฌำน เป็นกำรดับกิเลสแบบ
เอำหินทับหญ้ำไว้ ดับอย่ำงนี้ เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ วิกขัมภนนิพพำน 

๒) ตทังคนิโรธ ได้แก่ กำรที่ผู้เจริญวิปัสสนำภำวนำจนถึงขั้นดับกิเลส อย่ำงหยำบ  
(วีติกกมกิเลส) อย่ำงกลำง (ปริยุฏฐำนกิเลส) ดับควำมเห็นผิดต่ำง ๆ ลงได้ด้วย ธรรมที่เป็นคู่ปรับกัน 
หมำยถึงกำรดับกิเลสในขั้นวิปัสสนำ คือ ใช่สติปัญญำก ำหนดพิจำรณำสภำวะของธรรมทั้งหลำย เช่น 
ก ำหนดพิจำรณำรู้เห็นรูปนำมว่ำเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ จนเกิดญำณปัญญำขึ้นสำมำรถ
ก ำจัดควำมเห็นผิดในนำมรูปขันธ์ ๕ เสียได้ ดับสักกำยทิฏฐิได้ชั่วครำว เป็นกำรดับกิเลสอย่ำงหยำบ
อย่ำงกลำงได้ชั่วครำว ด้วยอ ำนำจของจินตำญำณ ดับอย่ำงนี้ เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ตทังคนิพพำน 

๓) สมุจเฉทนิโรธ ไดแ้ก่ กำรทีผู่้เจริญวิปัสสนำภำวนำจนบรรลุโลกุตรมรรค ซึ่งเป็นเหตุ
ให้ถึงควำมสิ้นกิเลส ดับกิเลสลงได้ด้วยกำรตัดขำด หมำยถึง อริยมรรคทั้ง ๔ คือ โสดำปัตติมรรค 
สกทำคำมิมรรค อนำคำมิมรรค และอรหัตตมรรค ซึ่งดับกิเลส เช่น สังโยชน์ทั้งหลำยได้อย่ำงเด็ดขำด 
ไม่กลับงอกงำมขึ้นมำได้อีก เหมือนต้นไม้ถูกสำยฟ้ำฟำด หรือขุดรำก ถอนโคนทิ้ง (ตัดกิเลสอนุสัยให้
ขำดไป) ดับอย่ำงนี้ เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ สมุจเฉทนิพพำน 

๔) ปฏิปัสสัทธินิโรธ ได้แก่ กำรดับกิเลสในขณะแห่งผล โดยเป็นภำวะที่กิเลสรำบคำบ
ไปแล้วหมำยถึง อริยผลทั้ง ๔ คือ โสดำปัตติผล สกทำคำมิผล อนำคำมิผล และอรหัตตผล ซึ่งเป็น
ภำวะสงบเรียบซึ้งสนิท เพรำะ กิเลสได้ถูกมรรคตัดขำดระงับดับสิ้นไปแล้ว ดับอย่ำงนี้ เรียกอีกอย่ำง
หนึ่งว่ำ ปฏิปัสสัทธินิพพำน 

๕) กำรบรรลุนิสสรณนิโรธ ได้แก่ กำรดับกิเลสที่เป็นภำวะพ้นออกไปแล้วจำกกิเลส 
ด ำรงอยู่ต่ำงหำก ห่ำงไกล จำกกิเลส ไม่เกี่ยวข้องกับกิเลสเลย นิโรธข้อนี้แหละ คือ นิพพำน หรือที่
เรียกว่ำ อมตธำตุ ซึ่งเป็นภำวะที่ปลอด โปร่ง เป็นอิสระ ในนิโรธ ๕ ข้อนี้ ๒ ข้อแรก คือ วิกขัมภนนิโรธ 
และตทังคนิโรธ เป็นขั้นโลกียธรรม ส่วนสำมข้อท้ำย เป็น โลกุตรธรรม สี่ข้อแรกนั้น เรียกว่ำ เป็น

                                           
๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๐๖/๖๑๐. 



๘๑ 

นิพพำนได้โดยปริยำย คือ โดยอ้อม หรือในบำงแง่บำงด้ำน ส่วนข้อสุดท้ำย คือ นิสสรณนิโรธ จึงจะ
เป็นนิพพำนโดยนิปริยำย คือ เป็นนิพพำนแทจ้ริง๗๙ เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ นิสสรณนิพพำน 

๓. กำรบรรลุนิพพำนแบบโดยตรง หรือนิพพำนที่แท้จริง คือ กำรบรรลุนิสสรณนิโรธ หรือ
นิสสรณนิพพำนอันได้แก่ กำรดับกิเลสที่เป็นภำวะพ้นออกไปแล้วจำกกิเลส ด ำรงอยู่ต่ำงหำก ห่ำงไกล 
จำกกิเลส ไมเ่กี่ยวข้องกับกิเลสเลย นิโรธข้อนี้แหละ คือ นิพพำน หรือที่เรียกว่ำ อมตธำตุ ซึ่งเป็นภำวะ
ที่ปลอด โปร่ง เป็นอิสระ หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ นิสสรณนิพพำน  

ว่ำโดยสรุปแล้ว นิพพำนแบบโดยตรง หรือนิพพำนที่แท้จริงมีอยู่ ๒ ประเภท เท่ำนั้น คือ 

๑) สอุปำทิเสสนิพพำนธำตุ คือ ภำวะของนิพพำนที่เป็นไปกับด้วยอุปำทิเหลืออยู่ หรือ
นิพพำนที่ ยังเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ได้แก่ นิพพำนของพระอรหันต์ ในเวลำที่เสวยอำรมณ์ต่ำงๆ รับรู้สุข
ทุกขท์ำงอินทรีย์ทัง้ ๕ หรือนิพพำนของพระอรหันต์ผู้ยังเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ในกระบวนกำรรับรู้เสวย
อำรมณ ์พูดอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ นิพพำนทำ่มกลำงกระบวนกำรรับรู้ทำงประสำททั้ง ๕ ซึ่งเกี่ยวข้องกับขันธ์ 
๕ โดยฐำนเป็นอำรมณ์หรือสิ่งที่ถูก รับรู้นิพพำนในข้อนี้ เป็นด้ำนที่เพ่งถึงผลซึ่งปรำกฏออกมำในกำร
รับรู้ หรือกำรเกี่ยวข้องกับโลก คือ สิ่งแวดล้อม ในกำรด ำเนินชีวิตตำมปกติของพระอรหันต์ ดังนั้น 
 จึงเล็งไปที่ควำมหมำยในแง่ของควำมสิ้นรำคะ โทสะ และโมหะ ซึ่งท ำให้กำรรับรู้ หรือเสวยอำรมณ์
ต่ำง ๆ เป็นไปดว้ยจิตใจที่เป็นอิสระ 

ขยำยควำมออกไปว่ำ สอุปำทิเสสนิพพำนธำตุ อันได้แก่ ภำวะจิตของพระอรหันต์ซึ่ง
ปลอดโปร่งเป็นอิสระ ไม่ถูกปรุงแต่งบังคับด้วยรำคะ โทสะ และโมหะ ท ำให้พระอรหันต์นั้น ผู้ยังมี
อินทรีย์ส ำหรับรับรู้อำรมณ์ต่ำง ๆ บริบูรณ์ดีอยู่ตำมปกติ เสวยอำรมณ์ทั้งหลำยด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ 
ด้วยปัญญำที่รู้เท่ำทันธรรมชำติของกำรเสวยอำรมณ์”๘๐ หรือสุขเวทนำที่เกิดจำกกำรรู้อำรมณ์ของ
นิพพำนนั้น สมดังพุทธภำษิตว่ำ นิพฺพำน ปรม สุข ๘๑ แปลว่ำ นิพพำนเป็นสุขอย่ำงยิ่ง เป็นสุขของพระ
อรหันต์ทีท่่ำนไดร้ับในปัจจุบันชำติ สุขเพรำะจิตของท่ำนสงบจำกกิเลสทั้งปวงแล้ว สมดังพุทธภำษิตว่ำ 
นัตฺถิสนฺติ ปรม สุข ”๘๒ แปลว่ำ สุขอ่ืนยิ่งกว่ำควำมสงบไม่มี  

ดังนั้น สอุปำทิเสสนิพพำน คือ เป็นสภำวะนิพพำนที่ ยังเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ อยู่  
อันได้แก่ นิพพำนของพระอรหันต์ ที่ท่ำนยังเสวยอำรมณ์ต่ำง ๆ รับรู้สุข รับรู้ทุกข์ (ทุกข์เฉพำะกำย) 

                                           
๗๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหำนคร: 

ส ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ำกัด, ๒๕๕๙), หน้ำ ๔๐๑-๔๐๒. 
๘๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๓๘๘. 
๘๑ ขุ.อิติ. (บำลี) ๒๕/๒๕/๔๒, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๘๒ ขุ.อิติ.(บำลี) ๒๕/๒๕/๔๒, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 



๘๒ 

แต่ใจท่ำนไม่ทุกข์ด้วยเลย เพรำะจิตใจท่ำนปรำศจำกควำมยึดถือ ในธรรมอำรมณ์ทั้งปวงแล้ว ท่ำนจึง
อยู่ในโลกอย่ำงเป็นสุขอย่ำงยิ่ง สุขเพรำะจิตของท่ำนสงบจำกควำมยึดถือในกิเลสทั้งปวงแล้ว นั้นเอง  
นี้เรียกว่ำ สอุปำทิเสสนิพพำนธำตุ 

๒) อนุปำทิเสสนิพพำนธำตุ คือ ภำวะของนิพพำนที่ไม่มีอุปำทิเหลืออยู่ หรือนิพพำนที่
ไม่เกี่ยวข้อง กับขันธ์ ๕ ได้แก่ นิพพำนของพระอรหันต์พ้นจำกเวลำที่เสวยอำรมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๕ 
หรือนิพพำนของพระอรหันต์ที่นอกเหนือจำกควำมเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ในกระบวนกำรรับรู้เสวย
อำรมณ์พูดอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ภำวะของนิพพำนเองล้วน ๆ แท้ ๆ ซึ่งประจักษ์แก่พระอรหันต์ในเมื่อ
ประสบกำรณใ์น กระบวนกำรรับรู้ทำงประสำททั้ง ๕ สิ้นสุดลง หรือในเมื่อไม่มีกำรรับรู้ หรือในเมื่อไม่
เกี่ยวขอ้งกับกำรรับรู้อำรมณ ์ทำงประสำททั้ง ๕ เหล่ำนั้น 

ขยำยควำมออกไปว่ำ อนุปำทิเสสนิพพำนธำตุ ได้แก่ ภำวะนิพพำนที่พระอรหันต์
ประสบอันเป็นส่วนที่ ลึกซึ้งลงไป หรือล้ ำเลยออกไปกว่ำที่มองเห็นกันได้ พ้นจำกเวลำที่เสวยอำรมณ์
หรือรับรู้ประสบกำรณ์ทำงอินทรีย์ ๕ คือ เมื่ออินทรีย์ ๕ หรือไม่มีขันธ์ ๕ เป็นอำรมณ์ ท่ำนผู้บรรลุ
นิพพำนแล้ว ก็จึงมีนิพพำนเป็นอำรมณ์ คือ ประจักษ์หรือประสบนิพพำนในฐำนะที่เป็นธัมมำยตนะ 
นิพพำนในข้อที่สองนี้ เป็นด้ำนที่ถึงภำวะของนิพพำนเองแท้ ๆ ที่ประจักษ์แก่พระอรหันต์พ้นจำก
กระบวนกำรรับรู้เสวยอำรมณ์ภำยนอก เป็นภำวะที่พูดถึง หรือบรรยำยได้ เพียงแค่ลักษณะของกำร
เกี่ยวข้องกับนิพพำนนั้น ถึงจุดที่ประสบกำรณ์อย่ำงที่รู้ที่เข้ำใจกัน ซึ่งไม่ใช่นิพพำนได้สิ้นสุดลง ส่วน
ภำวะของนิพพำนเองแท้ ๆ ซึ่งลึกเลยไปกว่ำนั้น เป็นเรื่องของผู้ประสบและประจักษ์เองจะรู้และ 
เขำ้ใจ คือ เป็นสันทิฏฐิกะ  

ดังได้กลำ่วมำแล้ว ถ้ำจะอุปมำ เปรียบมนุษย์ปุถุชนทั้งหลำยที่ยังไม่ถึงนิพพำน เหมือน
คนที่ว่ำยน้ ำฝ่ำกระแสคลื่นลมอยู่ในทะเลใหญ่ ส่วนผู้ที่บรรลุนิพพำนแล้ว ก็เหมือนคนที่ขึ้นฝั่งได้แล้ว 
ภำวะที่ขึ้นอยู่บนฝั่งแล้ว ซึ่งเป็นภำวะเต็มอ่ิมสมบูรณ์ในตัวของมันเอง มีควำมปลอดโปร่งโล่งสบำย  
ซึ่ง บุคคลผู้นั้นประสบอยู่ภำยใน ประจักษแ์ก่ตนเองโดยเฉพำะ เปรียบได้กับ อนุปำทิเสสนิพพำน ส่วน
ภำวะที่ไม่ถูก บีบคั้นคุกคำม ไม่ติดขัดจ ำกัดตัวอยู่ในเกลียวคลื่น ไม่ถูกซัดไปซัดมำ ไม่เป็นผู้ตกอยู่ใต้
อ ำนำจของคลื่นลม สำมำรถเกี่ยวข้องกับสิ่งที่อยู่รอบตัวอย่ำงเป็นอิสระและได้ผลดี ขยับเขยื้อน
เคลื่อนไหวได้ตำมปรำรถนำ เปรียบได้กับ สอุปำทิเสสนิพพำน และโดยแท้จริงแล้วนิพพำนที่แท้จริงมี
อยู่หนึ่งเดียว แต่แบ่งมองเปน็ ๒ ด้ำน ด้ำนที่หนึ่ง คือ นิพพำนในแง่ของควำมสิ้น กิเลส ซึ่งมีผลต่อกำร
ติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกภำยนอก หรือต่อกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ด้ำนที่สอง คือ นิพพำนในแง่ที่เป็น
ภำวะจ ำเพำะล้วน ๆ แท้ ๆ ซึ่งเป็นประสบกำรณ์เฉพำะของผู้บรรลุ ไม่อำจหยั่งถึงด้วยประสบกำรณ์
ทำงอินทรีย์ ๕ เป็นเรื่องนอกเหนือจำกประสบกำรณ์ที่เนื่องดว้ยขันธ์ ๕ ทั้งหมด เรียกว่ำ อนุปำทิเสสนิ
พพำน คือ นิพพำนตำมควำมหมำยของนิพพำนเองแท้ ๆ ล้วน ๆ ไมเ่กี่ยวขอ้งกับขันธ์ ๕ 



๘๓ 

สอุปำทิเสสนิพพำน คือ นิพพำนตำมควำมหมำยในทำงปฏิบัติเมื่อสัมพันธ์กับกำร
ด ำเนินชีวิตประจ ำวันพูดอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อนุปำทิเสสนิพพำน คือ นิพพำนในควำมหมำยที่พระอรหันต
มีนิพพำนเป็นอำรมณ์ สอุปำทิเสสนิพำน คือ นิพพำนในควำมหมำยที่พระอรหันต์มีขันธ์ ๕ เป็น
อำรมณท์ี่กล่ำวว่ำ อนุปำทิเสสนิพพำน หมำยถึง ภำวะของนิพพำนเองแท้ ๆ ล้วน ๆ นั้น”๘๓ 

ตรงกับมติของพระอรรถกถำจำรย์ ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี ซึ่งอธิบำยว่ำ อมตมหำ
นิพพำนธำตุ เรียกว่ำ “อนุปำทิเสสำนิพพำน และตรงกับภำวะที่ พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ“ภิกษุทั้งหลำย 
อำยตนะ”๘๔ มีอยู่ (แต่) ในอำยตนะนั้น ไม่มีปฐวีธำตุ ไม่มีอำโปธำตุ ไม่มีเตโชธำตุ ไม่มีวำโยธำตุ ไม่มี
อำกำสำนัญจำยตนะ ไม่มีวิญญำณัญจำยตนะ ไม่มีอำกิญจัญญำยตนะ ไม่มีเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ 
ไม่มีโลกนี้ ไม่มีโลกหน้ำ ไม่มีดวงอำทิตย์ และดวงจันทร์ทั้งสองนั้น๘๕ ภิกษุทั้งหลำย เรำไม่เรียก
อำยตนะนั้น ว่ำมีกำรมำ มีกำรไป มีกำรตั้ งอยู่ มีกำรจุติ มีกำรอุบัติอำยตนะนั้น ไม่มีที่ตั้งอำศัย 
 ไม่เปลี่ยนแปลงไม่มีอำรมณ์ยึดเหนี่ยว นี้แล คือ ที่สุดแห่งทุกข์๘๖ 

สรุปว่ำ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ เพ่ือให้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์นั้น เป็นกำรเจริญสติ
ปัฏฐำน ๔ คือ กำรตั้งสติก ำหนดรู้กำย เวทนำ จิต และธรรม หรือรูปนำมในขณะปัจจุบันตำมควำม
เป็นจริง เพ่ือให้เกิดปัญญำ เกิดควำมรู้แจ้งเห็นจริงว่ำ สภำพภำวะชีวิตนี้เป็นธรรมชำติที่มีควำม
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ คือ มีควำมเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ บังคับบัญชำไม่ได้ 
ไม่ใช่ตัวตน เกิดเห็นอย่ำงนี้ เรียกว่ำ เกิดปัญญำ ปัญญำนี้ ก็จะละกิเลสประหำรกิเลส ท ำให้กิเลสลด
น้อยลง ควำมร้อนใจทุกข์ใจก็ลดน้อยลง ควำมเย็นก็ปรำกฏ ควำมสุขก็ปรำกฏ ยิ่งควำมร้อนลดลงไป
มำกเท่ำไหร่ ก็จะพบกับควำมเย็นมำกเท่ำนั้น ควำมดับเย็นนั้นท่ำนเรียกว่ำ นิพพำน นิพพำนเป็น
ประโยชน์สูงสุดในทำงพระพุทธศำสนำ กำรถึงนิพพำน ชื่อว่ำ ได้บรรลุปรมัตถประโยชน์ในทำง
พระพุทธศำสนำแล้ว เพรำะว่ำนิพพำนเป็นกำรดับเพลิงทุกข์ดับเพลิงกิเลสได้นั้นเอง 

นิพพำนนั้น มีหลำยแบบหลำยระดับ ผู้วิเครำะห์ได้จัดวำง นิพพำนไว้ ๓ แบบนิพพำน ๓ 
แบบ ว่ำโดยสรุปมีดังนี้ คือ 

๑. กำรบรรลุนิพพำนแบบโดยปริยำย หรือโดยอ้อม คือ บรรลุฌำนสมำบัติทั้งหลำย 
กล่ำวคือได้แก่ ฌำน ๔ อรูปฌำน ๔ และสัญญำเวทยิตนิโรธ แต่ละอย่ำง ๆ ว่ำเป็นตทังคนิพพำบ้ำง 
ทิฏฐธรรมนิพพำนบ้ำง สันทิฏฐิกนิพพำนบ้ำง  

                                           
๘๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๓๘๘-๓๙๐. 
๘๔ ขุ.อุ.อ. (บำลี) ๗๑/๔๑๗. 
๘๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๑/๔๑๗. 
๘๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๒/๓๒๒. 



๘๔ 

๒. กำรบรรลุนิพพำนแบบโดยไวพจน์ ได้แก่ กำรบรรลุนิโรธ ๕ ประกำร คือ วิกขัมภน
นิโรธ ตทังคนิโรธ สมุจเฉทนิโรธ ปฏิปัทธินิโรธ นิสรณนิโรธ นิโรธ ๕ ข้อนี้เป็นไวพจน์ของนิพพำน โดย
นิโรธ ทั้ง ๕ ข้อนี้ ๒ ข้อแรกจัดเป็น โลกียธรรม คือธรรมอันเป็นวิสัยของโลก (นิโรธ ๒ ข้อแรกนี้ถ้ำมิได้
รักษำไว้ก็เสื่อมได้) ส่วน ๓ ข้อหลังจัดเป็น โลกุตรธรรม คือธรรมที่พ้นไปจำกวิสัยของโลก (๓ ข้อหลัง
ถึงมิได้รักษำไว้ก็ไม่เสื่อม) เพรำะได้ตัดกิเลสตำมชั้นภูมิจิตต่ำง ๆ ได้เด็จขำดแล้ว 

๓. กำรบรรลุนิพพำนแบบโดยตรง หรือนิพพำนที่แท้จริง คือ กำรบรรลุนิสสรณนิโรธ หรือ
นิสสรณนิพพำน อันได้แก่ กำรดับกิเลสที่เปน็ภำวะพ้นออกไปแล้วจำกกิเลส ด ำรงอยู่ต่ำงหำก ห่ำงไกล 
จำกกิเลส ไมเ่กี่ยวข้องกับกิเลสเลย นิโรธข้อนี้แหละ คือ นิพพำน หรือที่เรียกว่ำ อมตธำตุ ซึ่งเป็นภำวะ
ที่ปลอด โปร่ง เป็นอิสระ หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ นิสสรณนิพพำน 

อนึ่ง นิพพำนแบบโดยตรง หรือนิพพำนที่แท้จริงมี ๒ ประเภท เท่ำนั้น คือ 

๑. สอุปำทิเสสนิพพำนธำตุ คือ ภำวะของนิพพำนที่เป็นไปกับด้วยอุปำทิเหลืออยู่ หรือ
นิพพำนที่ ยังเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ไดแ้ก่ นิพพำนของพระอรหันต์ ในเวลำที่เสวยอำรมณ์ต่ำง ๆ รับรู้สุข
ทุกขท์ำงอินทรีย์ทั้ง ๕ หรือนิพพำนของพระอรหันต์ผู้ยังเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ในกระบวนกำรรับรู้เสวย
อำรมณ ์

๒. อนุปำทิเสสนิพพำนธำตุ คือ ภำวะของนิพพำนที่ไม่มีอุปำทิเหลืออยู่ หรือนิพพำนที่ไม่
เกี่ยวขอ้ง กับขันธ์ ๕ ไดแ้ก่ นิพพำนของพระอรหันต์พ้นจำกเวลำที่เสวยอำรมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๕ หรือ
นิพพำนของพระอรหันต์ที่นอกเหนือจำกควำมเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ในกระบวนกำรรับรู้เสวยอำรมณ ์

อนึ่งโดยแท้จริงแล้ว นิพพำนที่แท้จริงมีอยู่เพียงหนึ่งเดียวเท่ำนั้น แต่แบ่งมองเป็น ๒ ด้ำน 
ด้ำนที่หนึ่ง คือ นิพพำนในแงของควำมสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลตอกำรติดตอเกี่ยวของกับโลกภำยนอก หรือ
ต่อกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ด้ำนที่สอง คือ นิพพำนใน แง่ที่เป็นภำวะจ ำเพำะล้วน ๆ แท้ ๆ ซึ่งเป็น
ประสบกำรณเ์ฉพำะของผ้บรรลุ เท่ำนั้นและกำรที่บรรลุถึงนิพพำนในแบบต่ำง ๆ หรือในระดับขั้นต่ำง 
ๆ ทีผู่้รำยงำนได้กล่ำวมำแล้วนั้น จะต้องผ่ำนล ำดับญำณ ๑๖ มำตำมล ำดับชั้น จึงจะสำมำรถบรรลุถึง
พระนิพพำนที่แท้จริงได้ และกำรบรรลุ ๑๖ ครั้งแรก ย่อมเป็นพระโสดำบัน ครั้งที่ ๒ เป็นพระ
สกทำคำมี ครั้งที่ ๓ เป็นพระอนำคำมี และครั้งที่ ๔ เป็นอรหันต์ เรียกโดยรวมว่ำ พระอริยบุคคล 
เป็นอันว่ำได้บรรลุถึงประมัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์สูงสุด จุดหมำยสูงสุด หรือประโยชน์อย่ำงยิ่ง 
โดยสมบูรณ์ และบริบูรณ์แล้ว เรียกว่ำ ถึงพระนิพพำนธำตุ นั้นเอง 



๘๕ 

๓.๔ สรุปท้ายบท 

กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในหลักของประโยชน์ ๓ นั้นเพ่ือต้องกำรพัฒนำญำณปัญญำใน
ระดับต่ำง ๆ ให้เกิดมีขึ้นเป็นขึ้นเจริญขึ้นไปตำมล ำดับ จนสำมำรถบรรลุถึงมรรค ผล และนิพพำน  
ในระดับต่ำง ๆ ได้ และกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในทิฏฐฺธัมมิกัตถประโยชน์ ส ำเร็จด้วยธรรม ๔ ประกำร 
ได้แก่ กำรเจริญควำมขยันหมั่นเพียรในหลักอิทธิบำท ๔ ประกำร คือ มีควำมพอใจมีควำมเพียรมีจิต
ฝักใฝ่ และมีควำมสังเกตุไตร่ตรองในขณะก ำหนดรู้ในอำรมณ์ของกำย เวทนำ จิต และธรรมอย่ำงจดจ่อ
ต่อเนื่องในทุกอำรมณ์ ตั้งสติก ำหนดรู้อยู่อย่ำงนี้ ทั้งกลำงวันและกลำงคืนตั้งแต่ตื่นจนหลับ ย่อมท ำไห้  
ศีล สมำธิ ปัญญำ และวิปัสสนำญำณต่ำง ๆ เกิดขึ้นไปตำมล ำดับ จนสำมำรถบรรลุถึงมรรคผล และ
นิพพำนได้ เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศำสนำเป็นผู้ถึงอริยทรัพย์ทั้ง ๕ และอริยทรัพย์ ๗ ได้ในที่สุด 

กำรรักษำอริยทรัพย์ทั้ง ๒ ไว้ด้วยกำรเจริญสัมมัปปธำน ๔ ข้ออนุรักขสัมปำท และมีอินทรีย
สังวร ด้วยกำรส ำรวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจไม่ให้ยินดียินร้ำยในเวลำเห็นรูป  
ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโพฏฐัพพะ รู้ธรรมอำรมณ์ด้วยใจ ท ำอยู่เนื่อง ๆ ก็เป็นกำรรักษำ
อริยทรัพย์ไว้ได้ และกำรมีมิตรที่ดี มีสหำยที่ดี หรือมีเพ่ือนที่ดีเป็นเหตุให้ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ เจริญยิ่ง 
ๆ ขึ้นไปจนบรรลุธรรมในละดับต่ำง ๆ ได้ในที่สุด มีจิตตคหบดี พระสำลีบุตรและพระโมคคัลลำนะเป็น
ตัวอย่ำง  

กำรเจริญวิปัสสนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ อยู่ชื่อว่ำ มีควำมเป็นอยู่อย่ำงเหมำะสมในกำร
ด ำเนินชีวิตของปัญญำชนทั้งหลำย กำรเจริญสติปัฏฐำนอย่ำงต่อเนื่อง ย่อมจะได้รับอำนิสงส์อันยิ่งใหญ่ 
คือ ผู้มีอินทรีย์กล้ำก็สำมำรถบรรลุอนำคำมี หรืออรหัตผลภำยใน ๗ วัน ผู้ปรำนกลำงก็บรรลุอนำคำมี
หรืออรหัตผลได้ตั้งแต่ ๙ วัน ขึ้นไปจนถึง ๖ ปี ผู้อ่อนก็บรรลุได้ภำยใน ๗ ปี ผู้เจริญสติปัฏฐำนให้
สมบูรณ์ไปตำมล ำดับ ย่อมบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลในละดับต่ำง ๆ ได้ พระอริยบุคคลต่ำง ๆ 
ย่อมได้รับสัตติสุขในปัจจุบันชำตินี้ สุขเพรำะเข้ำผลสมำบัติและละสังโยชน์ต่ำง  ๆ ได้ เรียกว่ำ  
ทิฏฐฺธรรมสันติสุข 

กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในสัมปรำยิกัตถประโยชน์นั้น โดยมีหลักสัทธำ ศีล จำคะ และ
ปัญญำ เป็นฐำนในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ กล่ำวคือ มีควำมเชื่อมั่นเลื่อมใสในพระรัตตนตรัย  
ชื่อกำรกระท ำเชื่อมั่นในกำรเจริญกุศลธรรมต่ำง ๆ (สัทธำสัมปทำ) และมีกำรรักษำและกำรเจริญ
ปริสุทธิศีล ๔ อันได้แก่ ปฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อำชีวปำริสุทธิศีล และปัจจัยสันนิสิตศีล 
โดยกำรเน้นกำรเจริญอินทรียสังวรศีลเป็นหลัก เรียกว่ำ มีปริสุทธิศีล (ศีลสัมปทำ) และได้อธิบำยหลัก
ของจำคะด้วยกำรให้เสียสละ หรือกำรสละ ทั้งวัตถุทำน อภัยทำน และละโลภะ โทสะ และโมหะให้
เบำบำงลง (จำคสัมปทำ) และเหตุที่จะละสิ่งเหล่ำนี้ได้ ก็อำศัยกำรเจริญปัญญำ (ปัญญำสัมปทำ) 
ปัญญำในบทนี้ เป็นปัญญำที่เกิดจำกกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ ที่เรียกว่ำ ภำวนำมยปัญญำ  



๘๖ 

โดยอำศัยกำรเจริญวิปัสสนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ คือ กำรตั้งสติตำมก ำหนดรู้ดู กำย 
เวทนำ จิต และธรรม จนรู้เห็น รูป-นำม เป็นไตรลักษณ์ ได้แก่ เห็นอนิจจัง ทุกข์ และอนัตตำ เกิด
ปัญญำญำณต่ำง ๆ รู้เท่ำทันควำมจริงของธรรมชำติทั้งปวง ว่ำทุกสรรพสิ่งทั้งหลำย ไม่ควรเข้ำไปยึด
มั่นถือมั่น เป็นเหตุให้ปรำกฏ อริยสัจ ๔ อย่ำงแท้จริงเกิดขึ้น ยังมรรคผล และนิพพำนในละดับต่ำง ๆ 
ให้เกิดขึ้น เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศำสนำในละดับต่ำง ๆ ได้ในที่สุด พระอริยบุคคลชั้นต่ำง ๆ 
ได้รับประโยชน์สุขในปัจจุบันชำตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถสุขะ) และเมื่อตำยไปก็ได้รับโยชน์สุขในชำติหน้ำ  
ที่เรียกว่ำ สัมปรำยิกัตถสุขะ 

กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำเพื่อให้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์นั้น เป็นกำรเจริญสติปัฏฐำน ๔ 
คือ กำรตั้งสติก ำหนดรู้กำย เวทนำ จิต และธรรม หรือรูปนำมในขณะปัจจุบันตำมควำมเป็นจริง  
ว่ำ สภำพภำวะชีวิตนี้เป็นธรรมชำติที่มีควำมเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ คือ มีควำมเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป 
ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ บังคับบัญชำไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตน เกิดเห็นอย่ำงนี้เรียกว่ำ เกิดปัญญำ ปัญญำนี้ ก็
จะละกิเลสประหำรกิเลส ท ำให้กิเลสลดน้อยลง ควำมร้อนใจทุกข์ใจก็ลดน้อยลง ควำมเย็นก็ปรำกฏ 
ควำมสุขก็ปรำกฏ ยิ่งควำมร้อนลดลงไปมำกเท่ำไหร่ ก็จะพบกับควำมเย็นมำกเท่ำนั้น ควำมดับเย็นนั้น
ท่ำนเรียกว่ำ นิพพำน นิพพำนเป็นประโยชน์สูงสุดในทำงพระพุทธศำสนำ กำรถึง นิพพำน ชื่อว่ำ  
ได้บรรลุปรมัตถประโยชน์ในทำงพระพุทธศำสนำแล้ว เพรำะว่ำนิพพำนเป็นกำรดับเพลิงทุกข์ดับเพลิง
กิเลสได้นั้นเอง 

นิพพำนนั้น มีสำมแบบ คือ กำรบรรลุนิพพำนแบบโดยปริยำย หรือโดยอ้อม คือ บรรลุ
ฌำนสมำบัติทั้งหลำย กล่ำวคือ ได้แก่ ฌำน ๔ อรูปฌำน ๔ และสัญญำเวทยิตนิโรธ เรียกว่ำนิโรธ
สมำบัติกำรบรรลุนิพพำนแบบโดยไวพจน์ ได้แก่ กำรบรรลุนิโรธ ๕ ประกำร คือ วิกขัมภนนิโรธ  
ตทังคนิโรธ สมุจเฉทนิโรธ ปฏิปัทธินิโรธ นิสรณนิโรธ นิโรธ ๕ ข้อนี้เป็นไวพจน์ของนิพพำน โดยนิโรธ 
ทั้ง ๕ ข้อนี้ ๒ ข้อแรกจัดเป็น โลกียะ คือ ธรรมอันเป็นวิสัยของโลก (นิโรธ ๒ ข้อแรกนี้ถ้ำมิได้รักษำไว้ก็
เสื่อมได้) ส่วน ๓ ข้อหลังจัดเป็น โลกุตระ คือธรรมที่พ้นไปจำกวิสัยของโลก (๓ ข้อหลังถึงมิได้รักษำไว้
ก็ไม่เสื่อม) และกำรบรรลุนิพพำนที่แท้จริงนั้น 

คือ กำรบรรลุนิสสรณนิโรธ หรือนิสสรณนิพพำน อันได้แก่ กำรดับกิเลสที่เป็นภำวะพ้น
ออกไปแล้วจำกกิเลส ด ำรงอยู่ต่ำงหำก ห่ำงไกล จำกกิเลส ไม่เกี่ยวข้องกับกิเลสเลย นิโรธข้อนี้แหละ 
คือ นิพพำน หรือที่เรียกว่ำ อมตธำตุ ซึ่งเป็นภำวะที่ปลอด โปร่ง เป็นอิสระ หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ 
นิสสรณนิพพำน อนึ่งนิพพำนที่แท้จริงมี ๒ ประเภท เท่ำนั้น ได้แก่ สอุปำทิเสสนิพพำน คือนิพพำนที่มี
รูปนำมขันธ์ ๕ เหลืออยู่ และอนุปำทิเสสนิพพำน คือ นิพพำนที่ไม่มีรูปนำมขันธ์ ๕ เหลืออยู่เลย 
เป็นอันว่ำ ได้บรรลุถึงปรมัตถะประโยชน์ คือ ประโยชน์สูงสุดโดยสมบูรณ์ 



 

 

บทท่ี ๔  

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ  

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา” มีวัตถุประสงค์ 
๒ ประการ คือ ประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ
บรรยายเชิงพรรณนา  

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ การศึกษาประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้น พบว่า ประโยชน์ประเภทต่าง ๆ 
ที่มีส่วนในการเอ้ืออ านวยให้เกิดความสุขตามล าดับ โดยการศึกษาประโยชน์ ๓ ในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาทนั้น จะมองไปที่ประโยชน์ตน เป็นอันดับแรก เพราะเนื่องจากว่าจุดหมายเบื้องต้นที่จะต้อง
บรรลุ คือ จะต้องท าประโยชน์เพ่ือตนก่อน เช่น ในระดับของชาวบ้านความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ 
ถือว่าเป็นส่วนส าคัญที่จะต้องได้รับการพิจารณาก่อน แต่ค าสอนในทางพระพุทธศาสนานั้น ถือว่า
ทรัพย์สินนั้น เป็นเพียงทางผ่านหรือเป็นอุปกรณ์ในการกระท าความดีในอันดับต้น หรืออันดับแรก
เท่านั้น กล่าวคือ เมื่อมีทรัพย์สินแล้วก็สามารถที่จะช่วยเหลือสังคม และบ าเพ็ญกุศลอ่ืน  ๆ ได้จนถึง
เมื่อมองเห็นความไม่แน่นอนของสรรพสิ่งก็สละทรัพย์เหล่านั้น เพ่ือค้นหาจุดหมายของชีวิตในระดับ
ปรมัตถ์อันได้แก่ พระนิพาน จะเหน็ว่าความต่อเนื่องของประโยชน์ในแต่ละระดับนั้นมีความสัมพันธ์กัน
อย่างเป็นระบบ 

ส่วนในระดับพระสงฆ์นั้น ประโยชน์ตนก็ คือ การได้บรรลุมรรค ผล และนิพพานในระดับ
ต่าง ๆ ซึ่งไม่เก่ียวข้องกับวัตถุ แต่กลับเป็นเรื่องของจิตใจล้วน ๆ ประโยชน์ตนในระดับนี้ต้องได้รับการ
พิจารณาเป็นอันดับแรก เพราะเม่ือบรรลุประโยชน์ตน คือ พระอรหันต์แล้ว ก็สามารถที่จะก้าวไปเพ่ือ
ช่วยเหลือเกื้อกูลให้บุคคลอ่ืนได้บรรลุประโยชน์ของเขาได้ในขณะเดียวกันก็สามารถบ าเพ็ญกิจอันเป็น
ประโยชน์ตนได้ด้วย จึงจัดได้ว่าเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งสองฝ่าย และการเสนอทรรศนะเช่นนี้  
ก็จัดว่าเป็นการเน้นย้ าในเรื่องหลักสันติภาพสากลอันตั้งอยู่บนรากฐานของสันติสุขส่วนบุคคล 
หมายความว่า หลักการในทางพุทธศาสนานั้น ประกาศหลักประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืนก็จริง แต่ก็ไม่ได้ละเลย



๘๘ 

ประโยชน์สุขส่วนบุคคลว่าประโยชน์ส่วนบุคคลนั้นจะต้องมาก่อน เพราะเมื่อบุคคลมีความเพียบพร้อม
แล้วการที่จะก้าวไปสร้างสันติสุขให้แก่คนอื่น หรือสังคมก็เป็นสิ่งที่ท าได้ง่ายขึ้น 

ฉะนั้น ผู้หวังความเจริญในชีวิตทางโลกจะต้องประพฤติปฏิบัติ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ทั้ง 
๔ ข้อให้ได้พอควร หรือให้สมบูรณ์ จึงจะเกิดความสุขในทางโลก หรื อเรียกว่า สุขของคฤหัสถ์  
จะเกิดขึ้นได้จะต้องประพฤติปฏิบัติทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ กล่าวคือ จะขยันหาทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์
มาได้แล้วก็ต้องรู้จักรักษาทรัพย์สมบัตินั้นไว้ให้จงดี และรู้จักเลือกคบเพ่ือนที่ดี มีชีวิตทีเลี้ยงง่ายใช้จ่าย
ทรัพย์อย่างประหยัดมิให้ฝืดเคืองเกินไปไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ให้ใช้พอเหมาะพอควรตามฐานะของตน 
ๆ แล้วจะได้สุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ คือ สุขเพราะการมีมีทรัพย์ สุขเพราะการได้ใช้จ่ายทรัพย์  
สุขเพราะความไม่เป็นหนี้ใคร และสุขเพราะท างานปราศจากโทษ สุข ๔ ประการนี้ จะเกิดขึ้นได้ ต้อง
อาศัยประพฤติปฏิบัติทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ให้สมบูรณ์ แต่ความสุขในระดับทิฏฐธัมมิกัตถะนี้ เป็น
ความสุขที่เจือด้วยอามิส หรือเจือด้วยวัตถุ เป็นความสุขที่ท าให้เกิดความสะดวกสบายทางร่างกาย
เท่านั้น ยังไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง และสวามสุขที่แท้จริงนั้น 

จะต้องเป็นความสุขที่เกิดจากกุศลธรรมที่เกิดมีในทางด้านจิตใจ อันเกิดมาจากการได้
เจริญคุณธรรมต่าง ๆ ไว้ เช่น มีศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความเสียสละ ความสุขสงบของจิตใจ การ
ด ารงอยู่ในศีลธรรม จนมั่นใจในความมีชีวิตที่ดีของตนเอง ไม่ต้องหวั่นกลัวต่อความตาย และชีวิตใน
ปรโลก เหมือนในทฬิททสูตรมีชายยากไร้คนหนึ่งเขายึดมั่นใน สัทธา ศีล สุตตะ จาคะ และปัญญา  
พอตายไปไปเกิดที่สวรรค์ชั้นดาวดึง เหล่าเทวดาชั้นนั้นคิดว่า เขามาเกิดที่นี่ได้อย่างไร พอสืบรู้ความ
จริงว่า เมื่อเป็นมนุษย์เขายึดมั่นในธรรม ๕ ประการนั้น เหล่าเทวดาจึงหายสงสัยว่า ที่ เขามาเกิดใน
สวรรค์ได้เพราะอ านาจสมบัติ หรืออริยทรัพย์ ๕ ประการนั้นเอง และอริยทรัพย์ ๕ ประการนี้ จะเป็น
เหตุปัจจัยให้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์ที่สูง ๆ ขึ้นไปได ้

ปรมัตถประโยชน์นั้น หมายถึง ประโยชน์สูงสุด จุดหมายสูงสุด หรือประโยชน์อย่างยิ่ง คือ 
นิพพาน และธรรมที่เป็นไวพจน์ต่อนิพพาน คือ นิโรธ มี ๕ ประการ ได้แก่ ความดับด้วยการข่มไว้ ด้วย
อ านาจของสมาธิ เรียกว่า วิกขัมภนนิโรธ ดับเป็นขณะด้วยอ านาจของวิปัสสนาญาณเรียกว่า ตทังค -
นิโรธ ดับตัดขาดไปด้วยอ านาจของมรรค เรียกว่า สมุจเฉทนิโรธ ดับด้วยสงบระงับด้วยอ านาจของผล 
ดับด้วยการสลัดออกไปเข้าสู่นิพพานในระดับต่าง ๆ จนถึงนิพพานที่แท้จริง อันได้แก่ สอุปาทิเสส-
นิพพาน นิพพานที่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่ สุดท้ายก็เข้าสู่อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานที่ไม่มีรูปนาน
ขันธ์ ๕ เหลืออยู่เลย ดับสนิท อย่างแท้จริงถาวรตลอดไป 

๔.๑.๒ ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น จะต้องเกิดจากการก าหนดรู้รูปนาม
ปรมัตถ์ไปตามล าดับ จนสามารถพัฒนาญาณปัญญาในระดับต่าง ๆ ให้เกิดมีขึ้นเป็นขึ้นเจริญขึ้นไป



๘๙ 

ตามล าดับ จนสามารถบรรลุถึง มรรค ผล และนิพพาน ในระดับต่าง ๆ ได้ในที่สุด  และการที่จะบรรลุ
สิ่งที่ประเสริฐสุด ในทางพระพุทธศาสนาได้นั้น จะต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ เท่านั้น คือ การตั้งสติเข้าไปก าหนดรู้ กาย เวทา จิต และธรรม ให้เห็นรูป-นามเหล่านี้ เป็นของ
ไม่เทียง เป็นทุกข์ และไม่อยู่ในอ านาจการบัลคับบัญชาของใคร รู้เห็นรูปนามอย่างนี้อยู่เนื่อง ๆ ก็เป็น
เหตุให้เกิดวิปัสสนาญาณต่าง ๆ ไปตามล าดับ จนสามารถบรรลุผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน
ประโยชน์ ๓ ได้อย่างแท้จริง กล่าวคือ ได้ถึงมรรค ผล และนิพพาน เป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาในระดับต่าง ๆ ได้ จนเป็นเหตุให้ได้รับประโยชน์สุขในกาลต่าง ๆ ทั้งในปัจจุบันกาล 
(กาลในปัจจุบันชาตินี้) และในอนาคตกาล (กาลในอนาคตชาติหน้า) และเป็นความสุขที่แท้จริง อันสืบ
เนื่องมาจากการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่สมบูรณ์ถึงที่สุด จึงได้รับสันติสุข คือ ความสุข
ที่เกิดจากความสงบ อันแท้จริง สุขเพราะถึงนิพพาน นั้นเอง 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในทิฏฐฺธัมมิกัตถประโยชน์ ส าเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ ได้แก่ 
การเจริญความขยันหมั่นเพียรในหลักอิทธิบาท ๔ ประการ คือ มีความพอใจมีความเพียรมีจิตฝักใฝ่และ
มีความสังเกตุไตร่ตรองในขณะก าหนดรู้ในอารมณ์ของกาย เวทนา จิต และธรรมอย่างจดจ่อต่อเนื่องใน
ทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ท า พูด คิด ตลอดถึงในขณะที่อายตนะท้ัง ๖ กระทบอารมณ์
ต่าง ๆ ตั้งสติก าหนดรู้อยู่อย่างนี้ ทั้งกลางวันและกลางคืนตั้งแต่ตื่นจนหลับ ย่อมท าไห้ ศีล สมาธิ ปัญญา 
และวิปัสสนาญาณต่าง ๆ เกิดขึ้นไปตามล าดับ จนสามารถบรรลุถึงมรรค ผล และนิพพานได้ เป็นพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเป็นผู้ถึงอริยทรัพย์ทั้ง ๕ และอริยทรัพย์ ๗ ได้ในที่สุด 

การรักษาอริยทรัพย์ทั้ง ๒ ไว้ด้วยการเจริญสัมมัปปธาน ๔ ข้ออนุรักขสัมปาท และมี
อินทรียสังวร ด้วยการส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจไม่ให้ยินดียินร้ายในเวลา
เห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโพฏฐัพพะ รู้ธรรมอารมณ์ด้วยใจ ท าอยู่เนื่อง ๆ ก็เป็นการ
รักษาอริยทรัพย์ไว้ได้ และการมีมิตรที่ดี มีสหายที่ดี หรือมีเพ่ือนที่ดีเป็นเหตุให้ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ 
เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนบรรลุธรรมในละดับต่าง ๆ ได้ในที่สุด มีจิตตคหบดี พระสาลีบุตร และพระโมคคัล
ลานะเป็นตัวอย่าง  

การเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อยู่ ชื่อว่า มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสมในการ
ด าเนินชีวิตของปัญญาชนทั้งหลาย การเจริญสติปัฏฐานอย่างต่อเนื่อง ย่อมจะได้รับอานิสงส์อันยิ่งใหญ่ 
คือ ผู้มีอินทรีย์กล้าก็สามารถบรรลุอนาคามี หรืออรหัตผลภายใน ๗ วัน ผู้ปรานกลางก็บรรลุอนาคามี
หรืออรหัตผลได้ตั้งแต่ ๙ วัน ขึ้นไปจนถึง ๖ ปี ผู้อ่อนก็บรรลุได้ภายใน ๗ ปี ผู้เจริญสติปัฏฐานให้
สมบูรณ์ไปตามล าดับ ย่อมบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลในละดับต่าง ๆ ได้ พระอริยบุคคลต่าง ๆ 
ย่อมได้รับสัตติสุขในปัจจุบันชาตินี้ สุขเพราะเข้าผลสมาบัติและละสังโยชน์ต่าง ๆ ได้ เรียกว่า  
ทิฏฐฺธรรมสันติสุข 



๙๐ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในสัมปรายิกัตถะประโยชน์นั้น โดยมีหลัก สัทธา ศีล จาคะ และ
ปัญญาเป็นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กล่าวคือ มีความเชื่อมั่นเลื่อมใสในพระรัตตนตรัย  
ชื่อการกระท าเชื่อมั่นในการเจริญกุศลธรรมต่าง ๆ (สัทธาสัมปทา) และมีการรักษาและการเจริญ
ปริสุทธิศีล ๔ อันได้แก่ ปฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจัยสันนิสิตศีล 
โดยการเน้นการเจริญอินทรียสังวรศีลเป็นหลัก เรียกว่า มีปริสุทธิศีล (ศีลสัมปทา) และได้อธิบายหลัก
ของจาคะด้วยการให้เสียสละหรือการสละ ทั้งวัตถุทาน อภัยทาน และละโลภะ โทสะ และโมหะให้เบา
บางลง (จาคสัมปทา) และเหตุที่จะละสิ่งเหล่านี้ได้ ก็อาศัยการเจริญปัญญา (ปัญญาสัมปทา) ปัญญาใน
บทนี้ เป็นปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา ที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา  

โดยอาศัยการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การตั้งสติตามก าหนดรู้ดู กาย 
เวทนา จิต และธรรม จนรู้เห็น รูป-นาม เป็นไตรลักษณ์ ได้แก่ เห็นอนิจจัง ทุกข์ และอนัตตา  
เกิดปัญญาญาณต่าง ๆ รู้เท่าทันความจริงของธรรมชาติทั้งปวง ว่าทุกสรรพสิ่งทั้งหลาย ไม่ควรเข้าไป
ยึดมั่นถือมัน่ เป็นเหตุให้ปรากฏ อริยสัจ ๔ อย่างแท้จริงเกิดขึ้น ยังมรรค ผล และนิพพานในละดับต่าง 
ๆ ให้เกิดขึ้น เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาในละดับต่าง ๆ ได้ในที่สุด พระอริยบุคคลชั้นต่าง ๆ 
ได้รับประโยชน์สุขในปัจจุบันชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถสุขะ) และเมื่อตายไปก็ได้รับโยชน์สุขในชาติหน้า  
ที่เรียกว่า สัมปรายิกัตถสุขะ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์นั้น เป็นการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
คือการตั้งสติก าหนดรู้กาย เวทนา จิต และธรรม หรือรูปนามในขณะปัจจุบันตามความเป็นจริง เพ่ือให้
เกิดปัญญา เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงว่า สภาพภาวะชีวิตนี้เป็นธรรมชาติที่มีความเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
คือ มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตน เกิดเห็น
อย่างนี้เรียกว่า เกิดปัญญา ปัญญานี้ ก็จะละกิเลสประหารกิเลส ท าให้กิเลสลดน้อยลง ความร้อนใจ
ทุกข์ใจก็ลดน้อยลง ความเย็นก็ปรากฏ ความสุขก็ปรากฏ ยิ่งความร้อนลดลงไปมากเท่าไหร่ ก็จะพบ
กับความเย็นมากเท่านั้น ความดับเย็นนั้นท่านเรียกว่า นิพพาน นิพพานเป็นประโยชน์สูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา การถึงนิพพาน ชื่อว่า  ได้บรรลุปรมัตถประโยชน์ในทางพระพุทธศาสนาแล้ ว 
เพราะว่านิพพานเป็นการดับเพลิงทุกข์ดับเพลิงกิเลสได้นั้นเอง และมีนิพพาน ๓ แบบ คือ 

๑. การบรรลุนิพพานแบบโดยปริยาย หรือโดยอ้อม คือ บรรลุฌานสมาบัติทั้งหลาย 
กล่าวคือได้แก่ ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และสัญญาเวทยิตนิโรธ (เรียกอีกอย่างว่านิโรธสมาบัติ) แต่ละ
อย่าง ๆ ว่าเป็นตทังคนิพพาน (นิพพานด้วยธรรมคู่ปรับ หรือ นิพพานชั่วคราว) บ้าง ทิฏฐธรรมนิพพาน 
(นิพพานเห็นทันตา) บ้าง สันทิฏฐิกนิพพาน (นิพพานที่ผู้บรรลุจะเห็นได้เอง) 

๒. การบรรลุนิพพานแบบโดยไวพจน์ ได้แก่ การบรรลุนิโรธ ๕ ประการ คือ วิกขัมภน
นิโรธ ตทังคนิโรธ สมุจเฉทนิโรธ ปฏิปัทธินิโรธ และนิสรณนิโรธ นิโรธ ๕ ข้อนี้ เป็นไวพจน์ของนิพพาน 



๙๑ 

โดย นิโรธ ทั้ง ๕ ข้อนี้ ๒ ข้อแรกจัดเป็น โลกียธรรม คือ ธรรมอันเป็นวิสัยของโลก (นิโรธ ๒ ข้อแรกนี้
ถ้ามิได้รักษาไว้ก็เสื่อมได้) ส่วน ๓ ข้อหลังจัดเป็น โลกุตรธรรม คือ ธรรมที่พ้นไปจากวิสัยของโลกแล้ว 
(๓ ข้อหลังถึงมิได้รักษาไว้ก็ไม่เสื่อม) 

๓. การบรรลุนิพพานแบบโดยตรง หรือนิพพานที่แท้จริง คือ การบรรลุนิสสรณนิโรธ หรือ
นิสสรณนิพพาน อันได้แก่ การดับกิเลสที่เปน็ภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลส ด ารงอยู่ต่างหาก ห่างไกล 
จากกิเลส ไมเ่กี่ยวข้องกับกิเลสเลย นิโรธข้อนี้แหละ คือ นิพพาน หรือที่เรียกว่า อมตธาตุ ซึ่งเป็นภาวะ
ที่ปลอด โปร่ง เป็นอิสระ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นิสสรณนิพพาน อนึ่งนิพพานแบบโดยตรง หรือ
นิพพานที่แท้จริงมี ๒ ประเภท เท่านั้น คือ 

๑) สอุปาทเิสสนิพพานธาตุ คือ ภาวะของนิพพานที่เป็นไปกับด้วยอุปาทิเหลืออยู่ หรือ
นิพพาน ทีย่ังเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ไดแ้ก่ นิพพานของพระอรหันต์ ในเวลาที่เสวยอารมณ์ต่าง ๆ รับรู้สุข
ทุกขท์างอินทรีย์ทั้ง ๕ หรือนิพพานของพระอรหันต์ผู้ยังเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ในกระบวนการรับรู้เสวย
อารมณ ์

๒) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือ ภาวะของนิพพานที่ไม่มีอุปาทิเหลืออยู่ หรือนิพพานที่
ไม่เกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์พ้นจากเวลาที่เสวยอารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๕ 
หรือนิพพานของพระอรหันต์ที่นอกเหนือจากความเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ในกระบวนการรับรู้เสวย
อารมณ ์

อนึ่งโดยแท้จริงแล้ว นิพพานที่แท้จริงมีอยู่หนึ่งเดียว แต่แบ่งมองเป็น ๒ ด้าน ด้านที่หนึ่ง
คือ นิพพานในแงข่องความสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลต่อการติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกภายนอก หรือต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ด้านที่สอง คือ นิพพานในแง่ที่เป็นภาวะจ าเพราะล้วน ๆ แท้ ๆ ซึ่งเป็นประสบการณ์
เฉพาะของผู้บรรลุเท่านั้น และการที่บรรลุถึงนิพพานในแบบต่าง ๆ หรือในระดับขั้นต่าง ๆ ที่ผู้รายงาน
ได้กล่าวมาแล้วนั้น จะต้องผ่านล าดับญาณ ๑๖ มาตามล าดับชั้น จึงจะสามารถบรรลุถึงพระนิพพานที่
แท้จริงได้ และการบรรลุ ๑๖ ครั้งแรก ย่อมเป็นพระโสดาบัน ครั้งที่ ๒ เป็นพระสกทาคามี ครั้งที่ ๓ 
เ ป็ น พ ร ะ อ น า ค า มี  แ ล ะ ค รั้ ง ที่  ๔  เ ป็ น อ ร หั น ต์  เ รี ย ก โ ด ย ร ว ม ว่ า  พ ร ะ อ ริ ย บุ ค ค ล  
พระอริยบุคคลในละดับต่าง ๆ ย่อมได้รับประโยชน์สุขในปัจจุบันชาตินี้ คือ สุขเพราะเข้าผลสมาบัติ 
และละกิเลสสังโยชน์ต่าง ๆ ได้ เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสุขะและพระอริยบุคคลในชั้นต่าง ๆ ก็ได้รับ
ความสุขหลังจากตายไปแล้ว คือ ได้รับโยชน์สุขในชาติหน้า ที่เรียกว่า สัมปรายิกัตถสุขะ  

หลังจากตายแล้ว พระโสดาบัน จะไม่ไปตกอบายภูมิ ๔ มีสุคติเป็นที่ไปเกิดในสุคติไม่เกิน 
๗ ชาติก็จะสิ้นทุกข์ได้เอง พระสกทาคามี เกิดในสุคติอีก ๑ ชาติก็จะสิ้นทุกข์ได้เอง พระอนาคามี
นิพพานในชั้นสุทธาวาส และพระอรหันต์ก็จะอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือ นิพพานธาตุที่ไม่มีเบญจ
ขันธ์เหลืออยู่เลย อันได้แก่ ผู้ที่ดับกิเลสได้หมดโดยสิ้นเชิงแล้ว คือ พระอรหันต์สิ้นชีวิตไปแล้วนั้นเอง 



๙๒ 

เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานที่ไม่มีรูปนานขันธ์ ๕ เหลืออยู่เลย ดับสนิท อย่างแท้จริงถาวร
ตลอดไป นี้แล เรียกว่า ท่านผู้ที่ได้บรรลุถึงประมัตถะประโยชน์ คือ ประโยชน์สูงสุด จุดหมายสูงสุด 
หรือประโยชน์อย่างยิ่ง โดยสมบูรณ์และบริบูรณ์แล้ว เรียกว่า ถึงพระนิพพานธาตุ นั้นเอง 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

องค์กรที่จัดการศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาหลายองค์กร เช่น ส านักงานแม่กองบาลี
สนามหลวง ส านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง และองค์กรภาครัฐบาลและภาคเอกชนอื่น ๆ ควรให้
มีการศึกษาเนื ้อหาและหลักธรรมในลักษณะเชิงวิเคราะห์เนื ้อหาและองค์ธรรม เพื่อน ามาเป็น
แนวทางในการไขปัญหาชีวิตและสังคมให้คุณภาพชีวิตที่ดี โดยการพัฒนาชีวิตด้านกาย ด้านจิตใจ 
และด้านสติปัญญา ด้วยการปฏิบัติตามหลักของประโยชน์ ๓ หรือหลักของอัตถประโยชน์ต่าง ๆ เพ่ือ
พัฒนาองค์ความรู ้ และก าหนดเป็นนโยบายเพื่อการศึกษาเชิงวิเคราะห์ ให้เห็นองค์ธรรมแห่ง
วิปัสสนา ซึ่งเป็นตัวปัญญาอันเป็นธรรมที่ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น วิปัสสนาปัญญานี้ย่อม
เป็นไปเพื่อ ให้เกิดความเห็นที่ถูกต้องด้วยปัญญา เมื่อบุคคลมีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว ย่อมด าเนิน
ชีวิตด้วยปัญญาที่มุ่งหวังเพื่อจะด าเนินไปสู่ความพ้นจากทุกข์ คือ พระนิพพานอันเป็นจุดหมายอัน
สูงสุดของพระพุทธศาสนา  

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาประโยชน์ ๓ ที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา” ผู้วิจัยพบว่า 
ยังมีเรื่องที่ควรจะการศึกษาอีกหลายประเด็น เช่น วิปัสสนาภาวนากับประโยชน์ ๓ เป็นต้น เพ่ือให้
เห็นถึงความสัมพันธ์ของธรรมที่พระพุทธองค์ได้แสดงไว้ หรือการน าเนื้อหาและหลักธรรมเชื่อมโยงกับ
การวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นหากมีการศึกษาเรื่องในประเด็นเดียวกันนี้ ควรที่จะศึกษาใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษาทิฏฐธัมมิกัถประโยชน์ทีมี่ผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๒) ศึกษาสัมปรายิกัถประโยชน์ที่มผีลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๓) ศึกษาปรมัตถประโยชน์ที่มผีลต่อการเจริญวิปัสสุนาภาวนา 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ .  ๒๕๐๐ ..
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐฃกถา.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒-๒๕๓๔. 

_________.อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

 (๑) หนังสือ:  

คนาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง. หนังสือวิชาธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติฉบับมาตรฐาน. พิมพ์ที่โรง 
พิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕.  

คณาจารย์ ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง. หนังสือธรรมวิภาค น.ธ.โท ปริเฉทที่ ๒ ฉบับมาตรฐาน. พิมพ์ครั้งที่ 
๑.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖. 

ฉันทนาอุตสาหลักษณ์. หนังสือพุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท
ธรรม จ ากัด, ๒๕๔๕. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

ธรรมรักษา. พระไตรปิฎก ฉบับดับทุกข.์ พิมพ์ที่โรงพิมพ์: เมืองราชการพิมพ์ อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, 
๒๕๕๓. 

ปุ้ย แสงฉาย. หนังสือ นิทานธรรมบท ฉบับพิสดาร. ส านักพิมพ์ ลูก ส. ธรรมภักดี. (ม.ป.ป). 
ป๋วย อ้ึงอาภรณ์. ดร. ศาสนากับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๐. 
พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน์ (กลฺยาณธมฺโม). หนังสือเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๖.

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). มงคล ๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์ พระ

นคร, ๒๕๓๘. 



๙๔ 

_________.หนังสือ คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน. พิมพ์ที่ ๕. รุ่งเทพมหานคร: มหาวิทยามหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระธรรมมหาวีรานุวัตร. มงคลทีปนี หรือ มงคลสูตรพิสดาร. (ม.ป.ป.), ๒๕๔๙. 
พระธรรมมังคลาจารย์ วิ. (ทอง สิริมังคโล). ทางสายเอก. ครั้งที่ ๗. เชียงใหม่: หจก. ดาราวรรณการพิมพ์, 

๒๕๕๓. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตฺวณฺโณ). การพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.พิมพ์ครั้งที่ ๒๕.

กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ผลิธัมม์. ๒๕๕๖. 
_________.พัฒนาวัฒนธรรมในตัวคนไทย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๐. 
_________.ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร:คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๙. 
_________.ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๗. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่  ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
_________.พุทธธรรมฉ บับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์บริษัท

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 
_________.พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม 

จ ากัด, ๒๕๕๙. 
_________.การศึกษาที่สากลฐานแห่งภูมิปัญญาไทย. กรุงเทพมหานคร:อมรินทร์ พริ้นติ้งกรุ๊ปจ ากัด, 

๒๕๔๒. 
_________.ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๗. 
พระพุทธโฆสถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถร). พิมพ์ครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖. 
พระภาวนาพิศาลเมธี. วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี ป.ธ.๘. พธ.ม.วิปัสสนาภาวนา). หนังสือ การล้างแก้ไข

กรรมตามคัมภีร์พุทธศาสนา. พิมพ์ที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๑. 

พระมหาบุญเลิศ (อินฺทปญฺโญฃ). หนังสือ สุดยอดแห่งวิขา คือ วิปัสสนากัมมัฏฐานคู่มือการเจริญ 
สติปัฏฐาน ๔ โดยสังเขป. พิมพ์ที่ เก้าแสนกราฟฟิคทาวน์, ๒๕๖๐. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์ 
พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 

พระศรีคัมภึรญาณ(อภิปุญฺโญฃ). หนังสือ พระผู้เป็นเจ้าของพระพุทธเจ้ามีจริงหรือ. (ม.ป.ท), ๒๕๔๙.  



๙๕ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). หนังสือ นิพพานกถา. รจนา พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อปสโมป.ธ.๙ 
m.A., PH.D.). ตรวจช าระพระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ่นส่วนจ ากัด ประยุรสาส์นไทยการนันแม้น, ๒๕๕๔. 

_________.วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยุรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘. 

_________.วิปัสสนานัย เล่ม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด
ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๕. 

รศ.ชัยวัฒน์อัตพัฒน์. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน ส านัก. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต . กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมีบุคส์

พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
วรศักดิ์ วรธมโม. ธรรมพื้นฐานสําหรับชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๔๒. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมฺธโร). บทสร้างนิสัย. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. อุปสมบทวิธีและบุรพกิจสําหรับภิกษุใหม่. พิมพ์

ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๑. 
อาจารย์มนูญ วงศ์นารี. หนังสือ ถาม ตอบปัญหาธรรมะ ทุกข์และความดับไม่เหลือแห่งทุกข์. จัดพิมพ์

โดย: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม. (ม.ป.ป).  
อาจารย์เชียง ธรรมสภา. หนังสือ ชีวประวัติแห่งการบรรลุธรรม ๗๕ อุบาสกพุทธสาวก ในอดีตชาติ

ของพุทธสาวกในสมัยพุทธกาล. (ม.ป.ท.), ๒๕๓๕.   

(๓) วิทยานิพนธ์: 

นางราตรี ศรีเวียน. “ศึกษากิเลสและวิธีปฏิบัติเพ่ือขจัดกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด). “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๗. 

พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน). “ศึกษาแนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหา
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระมหานรินทร์ ฐฃานุตฺตโร (วรสุข). “ศึกษานิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 



๙๖ 

พระมหาวิโรจน์ วิโรจโน (ผาทา). “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องประโยชน์ในพุทธปรัชญาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

เถลิงเกียรติ อาภาพรโชติวงศ์ . “ศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 
 



ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ    : พระวุฒิไกร ฉายา สิริสาโร นามสกุล ตาไธสง อายุ ๔๔ พรรษา ๑๐ 
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๑๖ ปีฉลู  
ภูมิล ำเนำที่เกิด   : บ้านโคกสว่าง ต.เย้ยประสาท อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ 
กำรศึกษำ : ทางธรรม น.ธ. เอก พระวิปัสสนาจารย์ รุ่น ๑ วัดยานาวา   

กรุงเทพ พ.ศ. ๒๕๕๑ ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมโมลี รุ่น ๑ พ.ศ. ๒๕๕๓  
: ทางโลก พธ.บ. พุทธศาสตร์บัณฑิต รุ่นที่ ๖๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๕  

ประกำรปฏิบัติธรรม : พ.ศ. ๒๕๕๐ ปฏิบัติธรรมโมลี ๓ เดือน พ.ศ.๒๕๕๑ ปฏิบัติธรรมที่วัด
ยานาวา ๔ เดือน พ.ศ.๒๕๕๑-๒๕๕๒ ปฏิบัติธรรมที่วัดงุยเตาอู
กัมมัฏฐาน ต.ปงถุน อ.ท่าขี้เหล็ก สหภาพเมียนมาร์ เป็นเวลา ๗ เดือน  

ประสบกำรณ์กำรท ำงำน : เป็นพระวิปัสสนาจารย์ สอนประจ าอยู่ที่วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี  
ต.โพทะเล อ.ค่ายบางระจัน จ.สิงห์บุรี เป็นเวลา ๗ ปี และเคยไป
ช่วยสอนสอบอารมณ์นิสิตและฆารวาสที่ มจร. ส่วนกลางบ้าง และ
วัดพิกุลทอง และสอนนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองลีวิทยาคม         
ต.โพทะเล อ.ค่ายบางระจัน 

 : พ.ศ. ๒๕๖๑ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการปฏิบัติวิปัสสนา ๑ 
เดือน ของนิสิตปริญญาโท สาขาวิปัสสนาภาวนา รุ่นที่ ๑๔ ณ 
ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 

 พ.ศ. ๒๕๖๑ เป็นผู้ช่วยพระวิปัสสนาจารย์ โครงการปฏิบัติ
วิปัสสนา ๔ เดือน ของนิสิตปริญญาโท สาขาวิปัสสนาภาวนา รุ่นที่ 
๑๓ ณ ศูนยป์ฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 

อุปสมบท : อายุ ๓๔ ปี วันที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ เวลา ๐๙.๔๕ น. 
ทีว่ัดราษฏร์บ ารุงหนองรี ต.โพทะเล อ.ค่ายบางระจัน จ.สิงห์บุรี 

สังกัด : วัดราษฏร์บ ารุงหนองรี ต.โพทะเล อ.ค่ายบางระจัน จ.สิงห์บุรี 
ปีท่ีเข้ำศึกษำ : ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ : ปีการศึกษา ๒๕๖๒ 
ที่อยูป่ัจจุบัน : วัดราษฏร์บ ารุงหนองลี ๘๖ หมู่ ๑ ต.โพทะเล อ.ค่ายบางระจัน  

จ.สิงห์บุรี ๑๖๑๕๐ 
โทรศัพท์ : ๐๙๕-๘๕๑-๙๕๘๘ 


	๐๑-ปกนอก
	๐๒-ปกใน ไทย
	๐๓-ปกใน อังกฤษ
	๐๔-อนุมัติ
	๐๕-บทคัดย่อ
	๐๖-กิตติกรรม ประกาศ
	๐๗-สารบัญ
	๐๘-สัญลักษณ์และคำย่อ
	๐๙-บทที่ ๑
	๑๐-บทที่ ๒
	๑๑-บทที่ ๓
	๑๒-บทที่ ๔
	๑๓-บรรณานุกรม
	๑๔-ประวัติผู้วิจัย

