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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) ศึกษาสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท และ ๒) ศึกษาวิธีการเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา
และผู้เชี่ยวชาญ ปรับปรุงแก้ไข เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า  

สัมปชัญญะ คือความรู้ทั่วพร้อม เป็นอีกชื่อหนึ่งของ ปัญญา เป็นความไม่หลง เป็นความรู้
ถูก เห็นถูกตามความเป็นจริง ความรู้ในเหตุผลแห่งความจริงของสภาวธรรมและท าลายความเห็นผิด 
มีความรู้แจ้งซึ่ง สภาวธรรม เป็นลักษณะ มีการก าจัดมืด เป็นกิจ มีความไม่หลงผิด หรือไม่เห็นผิด เป็นผล 
มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้ สัมปชัญญะ เป็นหลักธรรมที่มาพร้อมสติ จ าแนกได้เป็น ๔ ประเภท (๑) สาตถก
สัมปชัญญะ (๒) สัปปายสัมปชัญญะ (๓) โคจรสัมปชัญญะ (๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ  

จากการศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พบว่า 
สัมปชัญญะ เป็นธรรมคู่กับสติ ดังในมหาสติปัฏฐานว่า สติมา สมฺปชาโน เป็นการใช้สติสัมปชัญญะ ใน
การเจริญวิปัสสนา หมวดจิตตานุปัสสนา คือ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ จิตมี
โทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็น
มหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นแล้ว และจิต
ไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น พึง มีสติและสัมปชัญญะตามดูกระบวนการในการท างานของจิต 
ไม่ใช่การกั้นกระแสจิต ให้ก าหนดพิจารณารู้ตามสภาวะอาการที่เกิดขึ้นในจิตตามความเป็นจริงนั้น ๆ 
จนกว่าสภาวะอาการนั้นจะดับไป ทั้งจิตที่คิดไปในอนาคต อดีตหรือปัจจุบัน การปฏิบัติในข้อนี้ก็เพ่ือให้
เห็นสามัญญลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข ์และความเป็นอนัตตา จนเกิดปัญญาญาณ 
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Abstract 

This research paper has 2 objectives; 1) to study the awareness in Thēravāda 

Buddhist scriptures and 2) to study the method in developing awareness in Insight 

meditation in observing the mind. It was a documentary research by studying the data 

from Thēravāda Buddhist scriptures such as Tipitaka, Atthakathā, Visuddhimagga and 

other related books of Buddhism, verified by supervisors, corrected and then edited and 

compiled in descriptive style. From the study found that; 

Awareness is total comprehensive knowing of the mind-matter phenomenon. 

It is another name of wisdom and being free from delusion, the right view by knowing 

the truth as it is, understanding the cause and effect of all phenomena and getting rid of 

wrong view. The salient characteristic of wisdom is to realize natural phenomena as its 

character, enlightening the darkness as its functions, abandoning illusion or wrong 

views as its result and having concentration as its immediate cause. Awareness or 

Sampajañña occurs together with mindfulness. This Sampajañña classified into 4 types; 

(1) Sātathaka Sampajañña (2) Sappāya Sampajañña (3) Gocara Sampajañña (4) 

Asammoha Sampajañña. 

From the study of awareness in Insight meditation practice in observing the 

mind found that awareness arises in couple with mindfulness as mentioned in 

Mahasatipaṭṭhāna that ‘Satimā Sampajānō’ means to have mindfulness and awareness 

for insight practicing in observing the mind that when lust occupies in mind then one 

knows clearly that mind is formed by lust, without lust he knows that mind is not 

formed by lust. Mind with hatred, without hatred, with delusion, without delusion, with 

dejected mind, with restlessness, with and without great unity, without and without 

great dejected mind, with and without other superior mind, with and without 

concentration, with and without liberation, knowing such manners of mind, he should 

observe all manners of consciousness with mindfulness as well as awareness not to 

obstruct the mind’s functioning, he observes all behaviors of mind as they really are 

until ceasing including the mind that thinks to the future, past or present. Practicing in 

this way is to see universal characteristic of the impermanence, suffering, and non-self 

until the insight knowledge occurs. 



ค 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้าจงมีแต่พระรัตนตรัย มีพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระ
อริยสงฆ์ด้วยเศียรเกล้า 

เกล้าฯ ขอประทานโอวาทกราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ 
อุปสมมหาเถระ, ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ. ๙, MA., Ph.D.) รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง เจ้าอาวาสวัดพิชย
ญาติการาม ที่เต็มไปด้วยความเมตตาเป็นอย่างสูง 

กราบขอบพระคุณ ท่านสยาดอ อชิน อู ชฏิละ ส านักปฏิบัติวิปัสสนาวัดมหาสีสาสนเยกต้า 
กรุงย่างกุ้ง สหภาพเมียนมาร์, พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ประธานสงฆ์แห่งวัดนาหลวง 
(อภิญญา เทสิตธรรม) ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี , พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. 
(ประเสริฐ มนฺตเสวี) อาจารย์ผู้สอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นผู้ให้ความรู้ทางวิชาการ และดูแลอบรมสั่ง
สอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ต าบลหนองน้ าแดง อ าเภอปากช่อง  
จังหวัดนครราชสีมา 

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, พระเทพ
สุวรรณเมธี, ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา, พระมหา
โกมล กมโล, ผศ. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์, พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ, ผู้อ านวยการวิทยาเขต, 
รศ. ดร.เวทย์ บรรณกรกุล อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์, ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ผู้แปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
และคณาจารย์ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ ที่เมตตาให้ค าแนะต่าง ๆ จนท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้เสร็จ
สมบูรณ์ เจ้าหน้าที่ตรวจรูปแบบ พระประเทือง ขนฺติโก, พระสุคนธ์ ปญฺญฃาธโร พร้อมทั้งเจ้าหน้าที่
บรรณารักษ์ห้องสมุดที่อ านวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลท าสารนิพนธ์ และเจ้าหน้าที่ วิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกฝ่าย ทุกท่านที่ช่วยประสานงานด้านต่าง ๆ ตลอดจนกัลยาณมิตร
เพ่ือนนิสิต วิปัสสนาภาวนารุ่น ๑๒ ทุกรูป/คน ที่ให้ความช่วยเหลือจนท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้เสร็จ
สมบูรณ์ 

ผู้วิจัยขอน้อมน าเป็นเครื่องสักการบูชาแด่พระรัตนตรัย และผู้มีอุปการคุณทุกท่าน 
แม้ธรรมใดอันเป็นไปเพื่อความสิ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงของท่านทั้งหลาย จงถึงซึ่งธรรมนั้น ตาม
วาสนาบารมีของท่านทั้งหลายด้วยเทอญ 

     พระครูโกศลชัยพัฒน์  สิริเตโช (ศรีเดช) 

                ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ 



สารบัญ 

 เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบัญ ง 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฉ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวิจัย ๒ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๓ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๙ 

บทที่ ๒ สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

 ๒.๑ นิยามความหมายสัมปชัญญะ ๑๐ 
 ๒.๒ ไวพจน์ของสัมปชัญญะ ๑๖ 
 ๒.๓ ประเภทสัมปชัญญะ ๑๗ 
  ๒.๓.๑ สาตถกสัมปชัญญะ   ๑๘ 
  ๒.๓.๒ สัปปายะสัมปชัญญะ   ๒๐ 
  ๒.๓.๓ โคจรสัมปชัญญะ   ๒๒ 
  ๒.๓.๔ อสัมโมหสัมปชัญญะ ๒๓ 
 ๒.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างสติกับสัมปชัญญะ ๒๕ 
 ๒.๕   สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒๖ 
  ๒.๕.๑ สัมปชัญญะในคัมภีร์พระไตรปิฎก ๒๖ 
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  ๒.๕.๓ สัมปชัญญะในคัมภีร์ฎีกา ๓๐ 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท ๓๑ 

บทที่ ๓ วิธีการเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๓๒ 
 ๓.๑ องค์ธรรมในการเจริญวิปัสสนา ๓๒ 
 ๓.๒ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๓๕ 
  ๓.๒.๑ นิยามความหมายของจิต ๓๕ 
  ๓.๒.๒ อนุปัสสนา ๓ ๔๒ 
 ๓.๓ การเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนา 

สติปัฏฐาน  
๔๕ 

  ๓.๓.๑ องค์ธรรมของหมวดจิตตานุปัสสนา (เจตสิก) ๔๕ 
  ๓.๓.๒ แนวทางการเจริญจิตตานุปัสสนา ๔๗ 
  ๓.๓.๓ หลักการเจริญสัมปชัญญะในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕๑ 
 ๓.๔ ผลของการเจริญวิปัสสนา ๖๑ 
  ๓.๔.๑ พระอริยบุคคล ๖๒ 
  ๓.๔.๒ ละอกุศลที่ส าคัญ ๖๙ 
 ๓.๕ สรุปท้ายบท ๗๓ 

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัย ๗๕ 
 ๔.๑ สรุปผลวิจัย ๗๕ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๗ 

บรรณานุกรม ๗๘ 

ประวัติผู้วิจัย ๘๑ 
 



 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ชุด ๔๕ เล่ม ส่วนคัมภีร์อรรถ
กถาแปลภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๑/๒๕๕๒ คัมภีร์ฎีกาภาษาบาลี 
ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วนภาษาไทยมี
พิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๑/
๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐,ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐฃกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐฃกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามล าดับดังนี้ 

๑. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
ค าย่อ                                    ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ                                    ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 



ช 

 

ส .สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย  มหาวารวคคฺปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ                                    ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์ฎีกาและปกรณวิเสส 

ปกรณวิเสส 

ค าย่อ                                    ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 

ฎีกาปกรณวิเสส 

ค าย่อ                                    ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ม.ฏีกา (บาลี) = ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
อภิธาน. (บาลี) = อภิธานนปฺปทีปิกาฎีกา (ภาษาบาลี) 

 



ซ 

 

ค. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา  

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ                                    ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี   สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย มโนรถปูรณี   มหาวคฺคอฏฺฐฃกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย มโนรถปูรณี   มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย มโนรถปูรณี   มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ                                  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี   อฏฺฐฃสาลินีอฏฺฐฃกถาปาลิ     (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี   อัฏฐสาลินีอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์   สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

ง. ค าย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส 

อรรถกถาปกรณวิเสส 

ค าย่อ                                  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

เนตฺติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย เนตฺติอฏฺฐฃกถาปาลิ     (ภาษาบาลี) 

จ. ค าย่อชื่อหนังสือที่ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์/สถานที่พิมพ์ 
สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการที่ได้จัดพิมพ์โดยไม่

ปรากฏปีที่พิมพ์ ดังนี้ 
ม.ป.ป.  =  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
ม.ป.ท. =  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 



 

 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

มนุษย์ทุกชีวิตหากไม่มีสติสัมปชัญญะอยู่กับการท างาน จิตใจเลื่อนลอยไปตามการปรุง
แต่งของอารมณ์ ท าอะไรย่อมไม่ประสบความส าเร็จ เกิดความผิดพลาด ขาดความยั้งคิด กระท าผิด
กฎหมายบ้านเมือง ขนบธรรมเนียมประเพณี ท าให้ตน บุคคลอ่ืน และสังคมเดือดร้อน เช่น การเลี้ยง
ฉลองในเทศกาล ปีใหม่ สงกรานต์ ด้วยการดื่มสุรา หากดื่มมากเกินไป ขับรถขณะมึนเมาอาจท าให้
ประสบอุบัติเหตุร้ายแรงถึงชีวิตได้ อุบัติเหตุที่เกิดแม้จะไม่รุนแรงถึงแก่ชีวิต แต่เป็นเหตุให้สูญเสีย
อวัยวะเกิดความพิการถาวร ต้องเสียทรัพย์และเวลาในการรักษาพยาบาล การขาดสติสัมปชัญญะ จะ
ก่อความร าคาญให้แก่ผู้อ่ืน น าไปสู่การทะเลาะวิวาท ฆาตกรรม มีปรากฏให้เห็นในสื่อต่าง ๆ อยู่เนือง ๆ 
นี้คือผลเสียของการขาดสติสัมปชัญญะ 

ในพระพุทธศาสนา ธรรมมีอุปการะมาก๑ คือ สติ ความระลึกได้ คิดได้ ความไม่
พลั้งเผลอ๒ สามารถระลึกรู้ในสิ่งที่ตนเองได้กระท า ได้พูด ได้ตกลงท าสัญญาไว้แม้นานแล้วได้ และ
สัมปชัญญะ ความรู้ตัวทั่วพร้อม ความรู้ตระหนัก ความรู้แจ้ง เข้าใจชัดในสิ่งนั้น ๆ สติกับสัมปชัญญะ
ต้องท างานร่วมกัน หากขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไปความสมบูรณ์ในการปฏิบัติหน้าที่จะบกพร่องตามไป
ด้วย หากบุคคลใดขาดสติและสัมปชัญญะ บุคคลผู้นั้นจะไม่รู้ว่าอะไรเป็นประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ควร
ท าหรือไม่ควรท า เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ขาดความรับผิดชอบในหน้าที่การงาน หลงสับสนฟ่ัน
เฟือนงมงายไม่รู้ว่าความทุกข์คืออุปสรรคปัญหาชีวิต เกิดจากอะไร จะแก้ไขให้หมดไปอย่างไร ๓ จะ
เป็นคนที่อยู่ในโลกอย่างมีความทุกข์มาก หรืออาจกลายเป็นคนวิกลจริตอย่างถาวร เนื่องจากไม่
สามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดี เพราะสติวิปลาสขาดสัมปชัญญะ 

                                           
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๘/๒๙๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๒๔/๑๑๙. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนท์โฮม, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙. 
๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๒๘. 



๒ 

ในปัจจุบันจะพบเห็นบุคคลที่ไม่รู้ว่าชีวิตคืออะไร เกิดมาท าไม ความสุขที่ต้องการ ความ
ทุกข์ที่ไม่อยากพานพบแต่ประสบอยู่ทุกวันเกิดจากอะไร จะแก้ไขอย่างไร เมื่อไม่รู้ว่าอะไรเป็น
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ควรท าหรือไม่ควรท า เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ขาดความรับผิดชอบใน
หน้าที่การงาน ท าอะไร ๆ ตามความคิดที่เกิดขึ้นขณะนั้น ๆ จึงหลงสับสน ฟ่ันเฟือน งมงาย ไม่รู้ความ
จริง แม้เขาจะแสวงหาความสุขมาตลอดชีวิต แต่ผลลัพธ์คือติดบ่วงแห่งความทุกข์ไม่ประสบสุขดัง
ปรารถนา สาเหตุมาจากการขาดความตระหนักรู้ ความเหมาะสม ความรับผิดชอบ ความรู้เท่าทัน
สภาวะตามเป็นจริง  

หากไม่รู้เท่าทันสภาวะตามเป็นจริงมาก ๆ จะกลายเป็นคนวิกลจริต บุคคลวิกลจริต (โรคจิต) 
กลุ่มบุคคลประเภทนี้มีภาวะผิดปกติทางจิต ที่มีความผิดปกติของความคิด อารมณ์ พฤติกรรมอย่าง
มาก บางคนมีความคิดหลงผิด ประสาทหลอน พฤติกรรมแปลก ๆ ผิดประหลาดจากปกติ พูดจา
ผิดปกติ เฉื่อยชา เป็นเพราะระบบสติสัมปชัญญะบกพร่องจึงท าให้เกิดภาวะผิดปกติทางจิต ความคิด 
อารมณ์ พฤติกรรมอย่างมากจนไม่อยู่ในโลกของความเป็นจริง ซึ่งอาการเหล่านี้ไม่สามารถหายเองได้ 
ในการรักษา กว่าอาการจะดีขึ้น ต้องสูญเสียเวลา และค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมาก เป็นภาระของ
ครอบครัวและสังคมอย่างประมาณค่ามิได้ 

ส าหรับในการปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหาก
สติสัมปชัญญะของผู้ปฏิบัติไม่สมบูรณ์หรือขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไป ย่อมไม่สามารถจะปฏิบัติให้บรรลุ
ถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ได้ เพราะระบบความรับรู้ทางด้านจิต ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม ไม่มี
สติสัมปชัญญะควบคุมหรือบกพร่อง  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จิตตานุปัสสนา การพิจารณาจิต จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักของพระพุทธศาสนา โดยการน าสติสัมปชัญญะมาเป็นตัวก าหนดพิจารณา
เห็นจิต ในขณะที่ตนเองก าลังปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่ว่า จิตคือสภาพรู้อารมณ์ จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญในสัมปชัญญะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นหลักธรรมของการปฏิบัติวิปัสสนา เพ่ือเป็น
แนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป 

๑.๒ ค าถามวิจัย  

๑.๒.๑ สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ วิธีการเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน

เป็นอย่างไร 

 



๓ 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนา

สติปัฏฐาน  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาเนื้อหา
และสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับหลักการเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสส
นาสติปัฏฐาน ตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ผู้ศึกษามุ่งเน้นเนื้อหา สาระส าคัญของสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะเนื้อหาสาระส าคัญในสัมปชัญญะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามหลักคัมภีร์พระพุทธศสานาเถรวาท โดยศึกษาข้อมูล
จากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เนื่องในมหามงคลสมัยฉลองราช
สมบัติ ๕๐ ปี ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมายุ ๕ รอบ 
ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ หนังสือและต าราอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา วิทยานิพนธ์ น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ สรุป เรียบเรียง
น าเสนอเชิงเอกสาร 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ สัมปชัญญะ หมายถึง ความรู้ตัวทั่วพร้อม รู้ตัวเสมอ (๑) สาตถกสัมปชัญญะ รู้ชัดว่า
มีประโยชน์ (๒) สัปปายสัมปชัญญะ ตระหนัก เลือกท าแต่สิ่งที่เหมาะเอ้ือต่อภาวะ กาย จิต ชีวิต กิจ และ
พ้ืนภูมิของตน (๓) โคจรสัมปชัญญะ ตระหนักที่จะคุมกายและจิตไว้ให้อยู่ในกิจ ในประเด็น หรือแดนงาน
ของตน ไม่ให้เขว (๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าไม่หลง เข้าใจชัดตามความเป็นจริง คือรู้ตัวทั่วพร้อมมี
สติเป็นเครื่องก าหนดในสภาวธรรมปัจจุบันอารมณ์ มีอาตาปี ความเพียรเผากิเลส สติมา มีสต ิ

๑.๕.๒ การปฏิบัติ หมายถึง การกระท าเพ่ือให้เกิดความช านาญ  
๑.๕.๓ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ปัญญาที่รู้ความจริงว่าเป็นแต่เพียงสภาวธรรมไม่ใช่เรา 



๔ 

๑.๕.๔ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง สติที่ตั้งมั่น (อาตาปี สัมปชาโน สติมา) อยู่ใน
การพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งอารมณ์ของจิตที่มี โลภะจิต โทสะจิต โมหะจิต การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต 
ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ต ารา เอกสารทางวิชาการ 
รายงานการวิจัย และหนังสือต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องดังนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ในด้านเนื้อหาการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเนื้อหาและสาระส าคัญของสัมปชัญญะ
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ศึกษาเนื้อหาที่
เกี่ยวกับสติสัมปชัญญะ และหลักในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโพธิปักขิยธรรมเท่านั้น โดยศึกษา
ข้อมูลตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  
๒๕๐๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิตติ์ พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถาอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยหลักสูตรเปรียญ
ธรรมวิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกาวิสุทธิมรรคใช้ปรมัตถมัญชุสาฉบับ
แปลโดยสิริ เพ็ชรไชย และเอกสารข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ใช้หนังสือแปลและ
หนังสือที่แต่งโดย พระเถระ นักปราชญ์ นักวิชาการ เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา บทความในวารสารทางวิชาการ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และรายงาน
การวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๖.๒ เอกสารต าราวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

๑) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) “มหาสติปัติฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน” ว่า จิต 
คือสภาวะรู้สิ่งต่าง ๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยผ่านทวารหรือประตู ๖ บาน เหมือนคนอยู่
ในบ้านมองดูสิ่งที่อยู่นอกบ้านผ่านประตูการรู้สีผ่านตาเป็นการเห็น การรู้เสียงผ่านหูเป็นการได้ยิน การ
รู้กลิ่นผ่านจมูกเป็นการรู้กลิ่น การรู้รสผ่านลิ้นเป็นการลิ้มรส การรู้สิ่งสัมผัสผ่านร่างกายเป็นการสัมผัส 
และการรับรู้ทางใจเป็นการนึกคิด จิตมีธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผ่องตามปกติเหมือนน้ าใสสะอาด 
เพราะเป็นเพียงสภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิดเท่านั้น ปราศจากการปรุงแต่งหรื อ
ตอบสนองต่อสิ่งที่พบอยู่ แต่จิตนั้นต้องประกอบร่วมกับนามธรรมอีกอย่างหนึ่งเสมอ ชื่อว่า เจตสิก คือ 



๕ 

สภาวะปรุงแต่งจิต ดังนั้น จิตจึงเศร้าหมองไปด้วยอ านาจของเจตสิกฝุายด า คือ โลภะ โทสะ และโมหะ 
เป็นต้น เหมือนน้ าใสสะอาดที่ขุ่นมัวด้วยโคลนตม๔  

๒) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) “วิปัสสนานัย เล่ม ๑” ว่าการตามรู้จิตส่งผลให้
นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของจิต ในบางขณะนักปฏิบัติอาจรับรู้เหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปของจิต
ตามที่ได้สดับมาอีกด้วย กล่าวคือจิตเกิดจากรูปอันเป็นที่อาศัยเกิด และนาม(เจตสิก) ที่ประกอบ
ร่วมกัน ถ้าไม่มีรูปนามจิตก็เกิดขึ้นไม่ได้ นอกจากนี้จิตยังเกิดจากกรรมในอดีต อวิชชา และตัณหา ผู้ที่
หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอย่างนี้ จะเกิดสติระลึกรู้ว่ามีเพียงความรู้สึก ทุกข์ หรือวางเฉย ไม่มีบุคคล 
เรา ของเรา บุรุษ สตรี เขาย่อมปราศจากความยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกคืออุปาทานขันธ์๕ 

๓) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาไว้ในหนัง “สือวิปัสสนานัย เล่ม ๒” ความ
ตอนหนึ่งว่า จิตที่พอใจปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ชื่อว่าจิตมีราคะ (สราคจิต) นักปฏิบัติพึงตามรู้เท่าทันจิต
ดังกล่าวโดยก าหนดว่า ชอบหนอ โลภหนอ ก าหนัดหนอ ในบางขณะเมื่อก าหนดเพียงครั้งเดียวจิต
ดังกล่าวอาจสงบไปได้ แต่ถ้ายังไม่สงบไปด้วยด้วยการตามรู้เพียงครั้งเดียว ก็พึงตามก าหนดรู้จนกว่าจะ
สงบระงับไปทั้งหมด เมื่อจิตนั้นสงบแล้วก็พึงตามรู้จิตที่ผ่องใสปราศจากราคะโดยก าหนดว่ารู้หนอ จิต
ดังกล่าวชื่อว่า จิตปราศจากราคะ (วีตราคจิต) ๖ 

๔) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวไว้ใน “มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระ
นิพพาน”ว่า ผู้ปฏิบัติไม่ควรหงุดหงิดหรือปฏิเสธความฟูุงซ่าน เพราะเป็นสภาวธรรมทางจิตที่ควร
ก าหนดรู้ตามหลักจิตตานุปัสสนา ถ้าสามารถก าหนดความฟูุงซ่านได้ทันท่วงที ก็จะไม่เป็นนิวรณ์
รบกวนการปฏิบัติธรรม แต่ถ้าก าหนดรู้เท่าทันไม่ได้ ก็จะกลายเป็นนิวรณ์ของการปฏิบัติ๗ 

๕) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงจิตไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” ความตอน
หนึ่งว่า วิญญาณ แบ่งตามทางที่เกิดเป็น ๖ คือ จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา

                                           
๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๒๖๕. 
๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพมิพ์ , ๒๕๔๘), หน้า ๒๖๒-๒๖๓. 
๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, (นครปฐม: โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕๙-๔๖๐. 
๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๒๗๒. 



๖ 

วิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ แปลตามแบบว่า ความรู้แจ้งทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 
ทางกาย ทางใจ ตามแนวอภิธรรม เรียกวิญญาณท้ังหมดว่าจิต๘ 

๖) เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ เรียบเรียง “สติปัฏฐาน ๔ ฉบับวิเคราะห์-สังเคราะห์” 
จากการศึกษาพบว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีความหมายว่า การตั้งสติเพ่ือตามเห็นความเป็นจริง
ของจิต เพ่ือ ให้รู้จักธรรมชาติของจิตประเภทต่าง ๆ ว่าจิตประเภทใดที่เป็นคุณ ที่จะต้องรู้จักฝึกฝน
ปฏิบัติให้เกิดข้ึนจิตประเภทใดท่ีเป็นโทษ ที่จะต้องรู้จักฝึกฝนปฏิบัติให้ไม่เกิดขึ้นหรือท าให้หมดไป และ
จิตใดที่เป็นเปูาหมายของการฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึง เพราะหากบุคคลไม่รู้จักเรื่องนี้แล้ว จะท าให้
ส าคัญผิดและท าให้ไม่สามารถพัฒนาจิตหรือยกระดับของจิตให้เป็นไปโดยถูกต้องให้บรรลุถึงภาวะของ
จิตที่เป็นอุดมคติได้๙  

๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมีดังนี้ 

ในการศึกษาวิจัยศึกษาเรื่อง “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวจิต
ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน” นี้ยังไม่มีรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยตรง แต่ได้มีผู้วิจัยท ารายงานใน
ประเด็นที่เก่ียวกับหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาดังนี้  

๑. พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาอาตาปี สัมปชาโน สติมา 
ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร” จากการศึกษาพบว่า หลักอาตาปี คือ ความเพียรในการก าหนดรู้กอง
ขันธ์ ๕ โดยองค์ธรรมได้แก่สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) คือ สัมมัปปธาน ๔ สังวรปธาน เพียรระวัง
เพียรปิดกั้นบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ปหานปธาน เพียรก าจัดบาปอกุศลธรรมที่ เกิดขึ้น
แล้ว ภาวนาปธาน เพียรเจริญกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมี อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นเจริญยิ่งขึ้นไป (๒) สัมปชาโน คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในการก าหนดรู้กองขันธ์ ๕ 
โดยองค์ธรรมได้แก่สัมมาทิฐิ (๓) สติมา คือ ความมีสติ ความระลึกรู้ในกองขันธ์ ๕ และธรรมทั้งหลาย 
โดยองค์ธรรมได้แก่สัมมาสติ เพราะมีสติระลึกรู้ในกาย เวทนา จิต และธรรมได้อย่างต่อเนื่อง จึงได้ชื่อ
ว่า สัมมาสมาธิ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ หลักธรรมทั้ง ๓ ประการนี้มีความส าคัญมากท าให้อินทรีย์ 

                                           
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๗. 
๙ เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ, สติปัฏฐาน ๔ ฉบับวิเคราะห์-สังเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๑-๔๒. 



๗ 

๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เกิดความสมดุลขึ้นยังผลให้การปฏิบัติด าเนินไปโดยไม่
ติดขัด วิปัสสนาญาณข้ันต่าง ๆ เจริญก้าวหน้าจนน าไปสู่การบรรลุธรรม โดยล าดับ๑๐ 

๒. พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิต
ตานุปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบว่า จิตเป็นปรมัตถธรรมประเภทหนึ่ง มีสามัญลักษณะของการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือได้รับอารมณ์อยู่เสมอ จึงเรียกว่า รู้อารมณ์หรือเป็น
ธรรมชาติที่ท าให้ความเป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลายให้วิจิตร ความดับของจิตนี้ย่อมเป็นไปอย่างรวดเร็ว 
ยากที่จะหาอะไรมาเปรียบเทียบได้ ธรรมชาติของจิตมี ๓ ประการ คือ มีการรับอารมณ์อยู่เสมอ เป็น
ใหญ่และเป็นประธานในธรรมทั้งปวง คือเป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์ และท าให้สิ่งมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิตวิจิตรพิสดาร จิตเป็นนามธรรม เป็นธรรมชาติที่ไปได้ไกล เพียงแต่นึกก็ถึงแล้ว เที่ยวไปดวง
เดียว คือ รู้อารมณ์ได้ทีละอย่าง ไม่มีรูปร่างสัณฐาน อาศัยหทยวัตถุเกิด เจตสิกเป็นธรรมชาติที่อาศัย
จิตเกิด มีลักษณะ ๔ ประการ คือ เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์เดียวกันกับจิต อาศัย
วัตถุอันเดียวกับจิตเกิด (อาศัยวัตถุเกิดเฉพาะในปัญจะโวกาลภูมิเท่านั้น)๑๑  

๓. พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏใน
ไตรลักษณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบว่า ไตรลักษณ์ คือ สามัญลักษณ์ ว่าโดย
ความเป็น อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตนไม่บังคับ
บัญชาได้ เป็นธรรมธาตุ เป็นภาวะที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมดา เป็น ธรรมฐิติ เรียกว่า ธรรมนิยาม คือ กฎ
ของธรรมชาติ๑๒ 

๔. นางสาวสุขฤดี รัตนเกษตร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาสัมปชัญญปัพพะเพ่ือก าหนดรู้
รูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน” จากการศึกษาพบว่า สัมปชัญญปัพพะ
เป็นหมวดการปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถเพ่ิมเติมจากที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในหมวดอิริยาบถกล่าว
เฉพาะสัมปชัญญะในสติปัฏฐาน ๔ มี ๔ ประการ ดังนี้ สาตถกสัมปชัญญะ คือ ก าหนดรู้ประโยชน์และ
มิใช่ประโยชน์ สัปปายสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดการก าหนดรู้อารมณ์เป็นที่สบายและไม่เป็นที่สบาย 

                                           
๑๐ พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์), “ศึกษาอาตาปี สัมปชาโน สติมา ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐาน

สูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
หน้า บทคัดย่อ. 

๑๑ พระบุญธรรม  อธิจิตฺโต (สีระสา), “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๒ พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข), “ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏในไตรลักษณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ก. 



๘ 

โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดก าหนดรู้โคจร หมายถึง พระกรรมฐานและที่เที่ยวภิกขาจาร และอสัม
โมหสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดโดยไม่หลงลืม มีความรู้ มีสติอยู่ทุกขณะโดยไม่หลงลืม องค์ธรรม ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิกธรรม มีลักษณะ คือ มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรมเป็นลักษณะ มีการก าจัดความมืดเป็นกิจ 
มีความไม่หลงเป็นผล และมีสมาธิเป็นเหตุใกล้๑๓ 

๕. พระอุทิศ จารุธมฺโม (ชื่นชม) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติ
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน” จากการศึกษาพบว่า ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในการก้าวไป การถอยกลับ 
การแลด ูการเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การ
เคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การนิ่ง การพูด ซึ่ง
ประกอบด้วยการมีสติและสัมปชัญญะคู่กัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างสมบูรณ์ทั้ง ๔ ลักษณะ คือ สาต
ถกสัมปชัญญะ สัปปายะสัมปชัญญะ โคจรสัมปชัญญะ อสัมโมหสัมปชัญญะ ๑๔ 

จากการศึกษาทบทวนวิทยานิพนธ์ดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยได้น ามาเป็นกรอบการวิจัยบางส่วน 
เช่น กรอบแนวคิดเรื่องสัมปชัญญะ ยังไม่พบวิทยานิพนธ์ที่ศึกษาครอบคลุมสัมปชัญญะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยตรง 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษา
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและสาระส าคัญของสัมปชัญญะ และหลักการเจริญสัมปชัญญะในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ทีป่รากฏในสติปัฏฐาน ๔ หมวดจิตตานุปัสสนา ซ่ึง
มีเนื้อหาในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๐ ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ 
น ามาสรุป เรียบเรียงน าเสนอเชิงเอกสาร ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส รวมทั้งเอกสารวิชาการและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องที่
นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาเถรวาทได้เรียบเรียงไว้ 

๑.๗.๒ น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาจัดล าดับความส าคัญ ตรวจสอบความสอดคล้องกับคัมภีร์
พระไตรปิฎก 

                                           
๑๓ นางสาวสุขฤดี รัตนเกษตร, “ศึกษาสัมปชัญญปัพพะเพื่อก าหนดรู้รูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวด

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๔ พระอุทิศ จารุธมฺโม (ช่ืนชม), “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๙ 

๑.๗.๓ วิเคราะห์ เรียบเรียง และน าเสนอข้อมูลแบบเชิงเอกสาร 
๑.๗.๔ น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 
๑.๗.๕ ปรับปรุง แก้ไข เรียบเรียงตามค าแนะน า และน าเสนอผลงานสารนิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบวิธีการเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนา

สติปัฏฐาน 



๑๐ 

 
บทท่ี ๒ 

 

สัมปชัญญะในคัมภีร์พทุธศาสนาเถรวาท 
 

สติเปนธรรมที่มีอุปการะมากควบคูกันกับสัมปชัญญะความรูตัวหากมีสติแลว สัมปชัญญะ
ก็เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติเพราะเปนธรรมที่เกี่ยวของกันโดยธรรมชาติของมนุษยเราเชนเมื่อ เรามีสติเห็น
รูป อยางใดอยางหนึ่งความรูตัววารูปนี้เปนอะไรโดยสมมุติสัจจะก็จะปรากฏในทางมโนทวารทันที
เช่นเดียวกันสติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทุกคนดังนั้นผู
วิจัยจึงไดสนใจที่จะศึกษาหลักธรรมทั้ง ๒ ขอนี้ซึ่งจะไดนําเสนอตามที่ไดกําหนด ประเด็นไวดังนี้คือ  

๒.๑ นิยามความหมายสัมปชัญญะ 
๒.๒ ไวพจน์ของสัมปชัญญะ 
๒.๓ ประเภทสัมปชัญญะ 
๒.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างสติกับสัมปชัญญะ 
๒.๕ สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๖ สรุปท้ายบท 

๒.๑ นิยามความหมายสัมปชัญญะ 

คําว่า สมฺปชญฺญฃ ในคัมภีร์อภิธานนปฺปทีปิกา ท่านจัดไว้ในหมวดค าเรียกชื่อ ปัญญา มี
หลายค า คือ ปัญญา ญาณ วิชชา สัมมาทิฏฐิ  วิจารณา เนปกฺก๑ หมายถึง ความรู้ทั่ว  

ในอรรถกถาได้กล่าวว่า ภิกษุย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าวไป
ข้างหน้า และถอยกลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะ ในการแลไปข้างหน้า แลเหลียวไปข้าง
ซ้ายข้างขวา ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออก ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะ 
ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะในการกิน ดื่ม เคี้ยวและลิ้ม ย่อมเป็น

                                           
๑ อภิธาน. ๑๕๔. 



๑๑ 

ผู้ทําสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น 
พูด และความเป็นผู้นิ่งอยู่๒ 

คัมภีร์อภิธานวรรณนา กล่าวถึง สมฺปชญฺ ๓ ดังนี้ สํ+ป+ญา อวโพธเน+ยุ สติปัฏฐาน, 
ปัญญา, สัมปชัญญะ, ปัญญารู้ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ เป็นต้น, สมฺปชานาตีติ สมฺปชาโน ปัญญาที่รู้
ทั่วถึง ชื่อว่าสัมปชานะ (อาเทศ นิคหิตเป็น มฺ , ญา เป็น ชา, ยุ  เป็น อน, ลบ อ). สมฺปชานสฺส  
ภาโวสมฺปชญฺญฃ  ความเป็นปัญญารู้ทั่วถึง ชื่อว่าสัมปชัญญะ (สมฺปชาน+ณฺย, ลบ ณฺ และสระที่ น, อาเทศ 
นฺย เป็น , ซ้อน ญฺ) ภิกฺขุ อาตาปี สมฺปชญฺญฃ  น ริญฺจติ ภิกษุผู้บําเพ็ญเพียร ย่อมไม่ทอดทิ้งสัมปชัญญะ 
สาตฺถกสมฺปชญฃฺญฃ  สปฺปายสมฺปชญฃญฺฃ  โคจรสมฺปชญฺญํ อสมฺโมหสมฺปชญฃฺญฃนฺติ จตุพฺพิธํ สมฺปชญฺญฃ  ปัญญา
มี ๔ ประการ คือ (๑) ปัญญารู้สิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ (๒) ปัญญารู้ว่าควรและไม่ควร (๓) 
ปัญญารู้สถานที่ควรไปและไม่ควรไป (๔) ปัญญาไม่หลงลืม 

ความหมายของสัมปชัญญะตามหลักภาษา๔ คําว่า สมฺปชญฺ หรือ สมฺปชาน แยกราก
ศัพท์เป็น สํ+ป+ชญฺ หรือ ชาน คัมภีร์ฏีกากล่าวว่า สํ อุปสรรคมีความหมายว่า 

๑. โดยชอบ 
๒. อย่างบริบูรณ ์
๓. ด้วยตนเอง 

ส่วน ป อุปสรรคมีความหมายว่า 
๑. โดยประการต่าง ๆ  
๒. โดยพิเศษ 

รวมความแล้วคําว่า สมฺปชญฺญฃ มีความหมาย ๕ ประการ  
๑) ความรู้ชอบโดยประการต่าง ๆ คือ ความรู้อย่างถูกต้องโดยสภาวลักษณะ คือ ลักษณะ

พิเศษ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของรูปนามแต่ละอย่าง เช่น ปฐวีธาตุมีลักษณะแข็ง/อ่อน อาโปธาตุมี
ลักษณะไหลและเกาะกุม เป็นต้น, สังขตลักษณะ คือ ลักษณะของสังขตธรรม หมายถึง ความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไปของสังขตธรรม และสามัญญลักษณะ คือ ลักษณะทั่วไปของรูปนาม หมายถึง  
ไตรลักษณ์อันได้แก่ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน (ในคัมภีร์อรรถกถาบางแห่งแสดงสภาว

                                           
๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
๓ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๒. 
๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจํากัดไทยรายการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๙. 



๑๒ 

ลักษณะและสามัญญลักษณะ โดยรวมสังขตลักษณะไว้ในสามัญญลักษณะ เพราะการหยั่งเห็นความ
เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป ก็จัดว่าเป็นการรู้ชัดความไม่เที่ยงนั่นเอง) 

๒) ความรู้ชอบโดยพิเศษ คือ ความรู้อย่างถูกต้องโดยลักษณะทั้งสามอย่างนั้น ซึ่งพิเศษ
กว่าความรู้โดยสมมุติบัญญัติของคนท่ัวไป 

๓) ความรู้อย่างบริบูรณ์โดยประการต่าง ๆ คือ ความรู้อย่างถ้วนทั่วไม่ขาดไม่เกินโดย
ลักษณะทั้งสามนั้น 

๔) ความรู้เองโดยประการต่าง ๆ คือ ความรู้จากประสบการณ์ของตนเอง ไม่ใช่ความรู้
จากการฟังผู้อื่นหรือนึกคิดใคร่ครวญ 

๕) ความรู้อย่างบริบูรณ์โดยพิเศษ คือ ความรู้อย่างถ้วนทั่วซึ่งพิเศษกว่าความรู้โดยสมมุติบัญญัติ  
มีข้อความดังที่กล่าวมานี้ในคัมภีร์ฎีกาว่า “สมฺมา, สมนฺตโต, สามญฺจ ปชานนฺโต สมฺปชาโน, 

อสมฺมิสฺสโต ววตฺถาเน อญฺญธมฺมานุปสฺสิตาภาเวน สมฺมา อวิปรีตํ, สพฺพาการปชานเนน สมนฺตโต, 
 อุปรูปริ วิเสสาวหภาเวน ปวตฺติยา สามํ ปชานนฺโตติ อตฺโถ”๕ 

“บุคคลผู้รู้โดยประการต่าง ๆ โดยชอบอย่างบริบูรณ์และด้วยตนเอง ชื่อว่า สัมปชานะ
หมายความว่า ผู้รู้โดยประการต่าง ๆ โดยชอบ คือ ไม่ผิด โดยไม่มีการเห็นสภาวธรรมอื่นในการกําหนด
รู้ไม่ระคน (กับบัญญัติ) และรู้โดยประการต่าง ๆ อย่างบริบูรณ์โดยการรู้ชัดอาการทั้งหมดรู้โดย
ประการต่าง ๆ ด้วยตนเองด้วยการดําเนินไปโดยนํามาซึ่งคุณวิเศษยิ่ง ๆ ขึ้นไป”  

สมนฺตโต, ปกาเรหิ ปกฏฺฐฃ  วา สวิเสสํ ชานาตีติ สมฺปชาโน, สมฺปชานสฺส ภาโว สมฺปชญฺญฃ, 
ตถาปวตฺตํ ญาณํ.๖  

“บุคคลผู้รู้อย่างบริบูรณ์โดยประการต่าง ๆ หรือโดยพิเศษอย่างยิ่ง ชื่อว่า สัมปชานะ 
ความเป็นผู้รู้อย่างบริบูรณ์โดยประการต่าง ๆ หรือโดยพิเศษอย่างยิ่ง ชื่อว่า สัมปชัญญะ คือ ปัญญาที่
ดําเนินไปอย่างนั้น” ข้อความในคัมภีร์ฎีกานี้สอดคล้องตามคําอธิบายในคัมภีร์อรรถกถาดังนี้ว่าสมฺมา 
ปกาเรหิ อนิจฺจาทีนิ ชานาตีติ สมฺปชญฺ ๗ “ปัญญาที่รู้ไตรลักษณ์มีความไม่เที่ยงเป็นต้น โดยประการ
ต่าง ๆ โดยชอบ ชื่อว่า สัมปชัญญะ” ตามนัยนี้อุปสรรค คือ สํ มีความหมายว่า “โดยชอบ” ส่วน ป 
อุปสรรค มีความหมายว่า “โดยประการต่าง ๆ” คําว่า สมฺปชญฺ  แปลว่า “ความรู้ชอบโดยประการ
ต่าง ๆ” 

                                           
๕ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๗-๗๐. 
๖ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๘๓. 
๗ เนตฺติ.อ. (บาลี)-/๔๘/๑๔๒, พระมหากัจจายนเถระ รจนา, เนตติปกรณ์, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 

ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๓๙-๑๔๒. 



๑๓ 

บางแห่งแปล สมฺปชญฺ ๘ ว่า “ความรู้ตัวทั่วพร้อม โดย สํ อุปสรรค มีความหมายว่า 
“พร้อม” ส่วน ป อุปสรรคมีความหมายว่า “ทั่ว” และบ้างก็สอนให้รับรู้ลมหายใจเข้าออกพร้อมด้วย
การรับรู้ร่างกายทุกส่วน เพ่ือให้มีสัมปชัญญะอยู่เสมอ การปฏิบัติตามแนวนี้ไม่ถูกต้องตามธรรมชาติ
ของจิต เพราะจิตจะรู้เพียงอารมณ์เดียวในแต่ละขณะ ไม่อาจรู้อารมณ์สองอย่างในขณะเดียวกันได้ 

สัมปชัญญปัพพะเป็นหมวดการปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถเพ่ิมเติมจากที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้ในหมวดอิริยาบถกล่าวเฉพาะสัมปชัญญะในสติปัฏฐาน ๔ มี ๔ ประการ ดังนี้ สาตถก
สัมปชัญญะ คือ กําหนดรู้ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ สัปปายสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดการกําหนดรู้
อารมณ์เป็นที่สบายและไม่เป็นที่สบาย โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดกําหนดรู้โคจร หมายถึง พระ
กรรมฐานและที่เที่ยวภิกขาจาร และอสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดโดยไม่หลงลืม มีความรู้ มีสติ
อยู่ทุกขณะโดยไม่หลงลืม องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกธรรม มีลักษณะ คือ มีการรู้แจ้งซึ่ง
สภาวธรรมเป็นลักษณะ มีการกําจัดความมืดเป็นกิจ มีความไม่หลงเป็นผล และมีสมาธิเป็นเหตุใกล้๙ 

คําว่า “สมฺปชาโน” แปลและหมายความได้ ๑๐ อย่าง ๑๐คือ 

๑) สมฺปชาโน แปลว่า “รู้ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้ง” หมายความว่า รู้ปัจจุบัน รู้รูปนาม 
รู้พระไตรลักษณ์ รู้มรรค ผล นิพพาน 

๒) สมฺปชาโน แปลว่า “รู้โดยรอบอย่างชัดเจน” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติรู้รูปนามตาม
อิริยาบถน้อยใหญ่ เช่น รู้ในขณะคู้ เหยียด ก้ม เงย ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้นจนเกิดวิปัสสนาญาณต่าง ๆ 
ขึ้นมาโดยลําดับนับตั้งแต่ญาณที่ ๑ จนถึงญาณที่ ๑๖ เป็นปริโยสาน 

๓) สมฺปชาโน แปลว่า “รู้พร้อมอย่างดี” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติมีสติ มีความเพียร ตั้งใจทําจริง ๆ
มีความรู้รูปนามอยู่ทุกขณะ มีสติจดจ่อต่อรู้นาม มีสติกําหนดได้ดีถี่ถ้วนตามสติปัฏฐานทั้ง ๔ ไม่บกพร่อง 

๔) สมฺปชาโน แปลว่า “รู้ดีอย่างไม่หลง” คือรู้อาการเคลื่อนไหวไปมาต่าง ๆ ของกายตาม
ความเป็นจริง ไม่ยึดมั่น ไม่ถือมั่นในรูปนาม ไม่เห็นผิด ไม่รู้ผิด ไม่จําผิด ไม่ลุ่มหลง และไม่เพลิดเพลิน

                                           
๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๑๒. 
๙ นางสาวสุขฤดี รัตนเกษตร, “ศึกษาสัมปชัญญปัพพะเพื่อกําหนดรู้รูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๗๔๒. 



๑๔ 

อยู่ในอิฏฐารมณ์ ทั้งไม่หวั่นไหวเอนเอียงในอนิฏฐารมณ์ เห็นรูปนามเป็นแต่อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
และเป็นอสุภะคือเป็นของไม่สวยงาม 

๕) สมฺปชาโน แปลว่า “รู้ชัดขจัดกิเลส” หมายความว่า เมื่อผู้ปฏิบัติได้รู้รูปนาม รู้เหตุ
ปัจจัยของรูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ รู้ความเกิดดับของรูปนาม รู้เฉพาะความดับไปของรูปนาม รู้ทุกข์
โทษของรูปนาม เบื่อหน่ายในรูปนาม อยากหลุดพ้นไป ตั้งใจปฏิบัติอย่างเต็มที่วางเฉยต่อรูปนาม เห็น
พระไตรลักษณ์อย่างชัดเจนที่สุด จิตเข้าสู่ความสงบ กิเลสก็เด็ดขาดไปจากขันธสันดาน ใจมี  
พระนิพพานเป็นอารมณ์ 

๖) สมฺปชาโน แปลว่า “รู้วิเศษในธรรม” หมายความว่า ธรรมนั้นมีอยู่มากถึง ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ์ ย่อให้สั้นได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ย่อลงมาในแนวปฏิบัติเหลือ ๑ คือ อัปปมาทะ 
แปลว่า ความไม่ประมาท ซึ่งได้แก่ความเป็นผู้มีสติ 

๗) สมฺปชาโน แปลว่า “รู้นําออกจากกองทุกข์” หมายความว่า ความรู้ต่าง ๆ ในโลกนี้
ย่อมเป็นไปเพ่ือยังสรรพสัตว์ให้เบียดเบียนกันบ้าง เป็นไปเพ่ือทําลายกันและกันบ้าง เป็นไปเพ่ือให้ลุ่ม
หลงติดอยู่บ้าง รวมความว่าถึงจะรู้มากมายสักปานใด ก็ไม่เป็นหนทางให้หลุดพ้นไปจากกิเลสและกอง
ทุกข์ได้เลย มีแต่จะเพ่ิมพูนให้กิเลสและกองทุกข์ทวีขึ้นไปเป็นลําดับ ๆ ไป.  

๘) สมฺปชาโน แปลว่า “รู้สุขอันสูงเลิศ” หมายความว่า ถ้าผู้ใดมีสัมปชัญญะทั้ง ๓ ขั้น ผู้
นั้นจะได้รับความสุขไปตามลําดับ ๆ ดังนี้ คือ สุขในเมืองมนุษย์ สุขทิพย์คือสุขของเทวดา สุขในญาณ 
สุขในวิปัสสนา สุขสัมปยุตด้วยมรรค สุขคือผล และสุขคือพระนิพพาน  

๙) สมฺปชาโน แปลว่า “รู้ธรรมอันประเสริฐคืออริยธรรม” หมายความว่า ผู้ใดได้ลงมือ
ปฏิบัติธรรมคือได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ผู้นั้น ชื่อว่าได้บําเพ็ญอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างเต็มที่ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ เห็นชอบ ดําริชอบ เป็นต้นนี้ เป็นธรรมอันประเสริฐวิเศษจริง ๆ เพราะเป็น
มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางสายกลาง นําผู้ปฏิบัติตามให้ไปสู่จุดหมายปลายทางคือพระนิพพาน อันเป็นเอกันต 
บรมสุขเป็นยอดปรารถนาของนักปราชญ์ทั้งมวล 

๑๐) สมฺปชาโน แปลว่า รู้ประจักษ์ด้วยการละ หมายความว่า การละนั้นมีอยู่ ๕ อย่าง คือ 
(๑) ละด้วยองค์นั้น ๆ ได้แก่ละด้วยเจริญกรรมฐานข้อใดข้อหนึ่งตามอัธยาศัย 
(๒) ละด้วยการข่มไว้ ได้แก่ละปริยุฏฐานกิเลส คือ นิวรณ์ ๕ ด้วยอํานาจฌาน 
(๓) ละโดยเด็ดขาด ได้แก่ละกิเลสด้วยอํานาจอริยมรรค 
(๔) ละโดยสงบระงับได้แก่ผลญาณ 
(๕) ละโดยสลัดออกไปไม่มีเหลือ ได้แก่ ถึงพระอมตมหานิพพาน 



๑๕ 

สรุป สัมปชัญญะ แปลและมีความหมายได้ ๑๐ อย่าง โดยสรุปได้ดังนี้  สัมปชัญญะ 
แปลว่า “รู้ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้ง” หมายความว่า รู้ปัจจุบัน รู้รูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ และแปลว่า “รู้
ขจัดกิเลส” หมายความว่า เมื่อผู้ปฏิบัติได้รู้รูปนาม รู้เหตุปัจจัยของรูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ รู้ความ
เกิดดับของรูปนาม รู้เฉพาะความดับไปของรูปนาม รู้ทุกข์โทษของรูปนาม เบื่อหน่ายในรูปนาม อยาก
หลุดพ้นไป เป็นต้น 

ลักขณาทิจตุกกะของสัมปชัญญะ๑๑ 
ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรม เป็นลักษณะ 
โมหนฺธการวิทฺธํสนรสา  มีการกําจัดความมืด เป็นกิจ 
อสมฺโมหปจฺจุปฏฺฐฃานา  มีความไม่หลง  เป็นผล 
สมาธิปทฏฺฐฃานา  มีสมาธิ   เป็นเหตุใกล้ 

๑) ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งสภาวธรรมเป็นลักษณะ หมายความว่ามีลักษณะ
รู้แจ้งแทงตลอดธรรมะต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เช่น รู้รูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ รู้ มรรค ผล นิพพาน 
และมีความรู้ถูกเป็นลักษณะคือเป็นเครื่องหมาย 

๒) ธมฺมานํ สภาวปฏิจฺฉาทกโมหนฺธการวิทฺธํสนรสา มีหน้าที่กําจัดความมืดมนอนธการคือ 
โมหะอันปกปิดมิให้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 

ตถปฺปกาสนรสา มีหน้าที่ประกาศความจริงคือชี้บอกให้ทราบถึงความที่ขันธ์ ๕ นี้มี
เพียงรูปนาม และรูปนามนี้จะเกิดอยู่ในภพใดภูมิใดก็ตาม ย่อมเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในภพนั้น 
ในภูมินั้น ๆ เสมอไปมิได้ขาด  และมิได้ยกเว้นใคร ๆ เลยแม้แต่น้อย 

ปรมตฺถปกาสนรสา มีหน้าที่ประกาศปรมัตถธรรมทั้ง ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
จตุสจฺจวิภาวนกิจฺจา คือมีหน้าที่ยังอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ให้แจ่มแจ้ง 

๓) อสมฺโมหปจฺจุปฏฺฐฃานา มีผลปรากฏคือไม่หลง เช่น ไม่หลงว่า รูปนามนี้เป็นของเที่ยง 
เป็นสุข เป็นของสวยงาม เป็นตัวตนเราเขา เป็นต้น 

๔) สมาธิปทฏฺฐฃานา มีสมาธิเป็นเหตุใกล้ชิดที่จะให้ปัญญาเกิด หมายความว่า ปัญญาจะ
เกิดได้ต้องมีสมาธิคือความตั้งใจแน่วแน่ต่ออารมณ์นั้น ๆ๑๒  เช่น เวลาดูหนังสือ ถ้าใจจดจ่ออยู่กับ
หนังสือนั้นไม่วอกแวกไปทางอ่ืน ก็จําได้ง่าย จําได้ดี การจําได้ง่าย จําได้ดีนั้นแหละเป็นเหตุให้เรือง

                                           
๑๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๒๔/๙๒, พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนา

กรรมฐาน, หน้า ๗๔๗. 
๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๔๔-๗๔๖. 



๑๖ 

ปัญญา เป็นเหตุให้เกิดปัญญา แม้ในปัญญาชั้นสูง เช่น ภาวนามยปัญญาก็ต้องอาศัยสมาธิเช่นเดียวกัน 
ตัวอย่าง เวลาเจริญวิปัสสนาต้องมีสติ มีสมาธิจดจ่ออยู่กับรูปนามให้เป็นไปติดต่อกันเสมอ เพ่งรูปนาม
นั้นไม่ให้เผลอ ยิ่งไม่เผลอมากเท่าไร ก็ยิ่งได้ผลดีและได้ผลเร็วเท่านั้น 

สรุปได้ว่า สัมปชัญญะ คือความรู้ทั่วพร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การ
เจริญวิปัสสนาในอิริยาบถย่อยต่าง ตั้งแต่ การเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียดแขน คู้แขน การตื่น การพูด 
การเค้ียว การดื่ม การฉัน ในทุก ๆ อิริยาบถ อย่างมีสติสัมปชัญญะ 

๒.๒ ไวพจน์ของสัมปชัญญะ 
สัมปชัญญะ เป็นสภาพธรรมที่มีจริง เป็นธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไป เป็นนามธรรม ไม่ใช่

รูปธรรม เป็นอีกชื่อหนึ่งของ ปัญญา เป็นความไม่หลง เป็นความรู้ถูก เห็นถูกตามความเป็นจริง 
ในหนังสือปรมัตถโชติกะ เรียกว่า ปัญญาเจตสิก มีดวงเดียวแต่ไม่มีพวก มีชื่อเรียกอีกชื่อ

หนึ่งว่า ปัญญินทรียเจตสิก ปัญญาเจตสิก คือ ความรู้ในเหตุผลแห่งความจริงของสภาวธรรมและ
ทําลายความเห็นผิด หรือเป็นเจตสิกท่ีมีความรู้เป็นใหญ่ปกครองซึ่งสหชาตธรรมทั้งปวง๑๓ 

มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 
ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีความรู้แจ้งซึ่ง สภาวธรรม เป็นลักษณะ  
โมหนฺธการวิทฺธํสนรสา มีการกําจัดมืด เป็นกิจ 
อสมฺโมหปจฺจุปฏฺฐฃานา มีความไม่หลงผิด หรือไม่เห็นผิด เป็นผล 
สมาธิปทฏฺฐฃานา มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้ 
ปัญญานี้ มีอรรถาธิบายอย่างกว้างขวาง และแจกแจงได้ หลายนัย หลายกระบวน เป็น

จํานวนมากมาย แต่ในที่นี้จะ กล่าว ย่อ ๆ พอให้รู้ จึงขอแจกแจงว่า ปัญญามีเพียง ๓ นัย เท่านั้น คือ 
ก. กมฺมสกตาปญฺฃญฃา ปัญญาที่รูว้่า กรรมเป็นสมบัติของตน 
ข. วิปสฺสนาปญฃญฺฃา ปัญญาที่รู้ขันธ์ ๕ รูปนาม เป็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
ค. โลกุตฺตรปญฃญฺฃา ปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔  
ปัญญาที่รู้เห็นความที่สัตว์มีกรรมเป็นสมบัติของตน อันเรียกว่า กัมมสกตาปัญญา นี้ มี 

๑๐ ประการ คือ 
๑) อตฺถิ ทินฺนํ ปัญญารู้เห็นว่า ทานที่บุคคลให้แล้ว ย่อมมีผล 
๒) อตฺถิ ยิฏฺฐฃ  ปัญญารู้เห็นว่า การบูชา ย่อมมีผล 

                                           
๑๓ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที ่๑-๒-๖, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ,์ ๒๕๔๓), หน้า ๔๑-๔๒. 



๑๗ 

๓) อตฺถิ หุตํ ปัญญารู้เห็นว่า การบวงสรวงเทวดา ย่อมมีผล 
๔) อตฺถิ กมฺมาน ผล วิปาโก ปัญญารู้เห็นว่า ผลวิบากของกรรมดีและชั่วมีอยู่ (ทําดีได้ดี 

ทําชั่วได้ชั่วทั้งทางตรงและทางอ้อม) 
๕) อตฺถิ อยํ โลโก ปัญญารู้เห็นว่า โลกนี้มีอยู่ (ผู้จะมาเกิดนั้นมี) 
๖) อตฺถิ ปโร โลโก ปัญญารู้เห็นว่า โลกหน้ามีอยู่ (ผู้จะไปเกิดนั้นมี) 
๗) อตฺถิ มาตา ปัญญารู้เห็นว่า มารดามีอยู่ (การทําดี ทําชั่วต่อมารดาย่อมจะได้รับผล) 
๘) อตฺถิ ปิตา ปัญญารู้เห็นว่า บิดามีอยู่ (การทําดี ทําชั่วต่อบิดาย่อมจะได้รับผล) 
๙) อตฺถิ สตฺตโอปปาติกา ปัญญารู้เห็นว่าโอปปาติก สัตว์นั้นมีอยู่ (สัตว์นรก เปรต อสุรกาย 

เทวดา และพรหมนั้นมี) 
๑๐) อตฺถิ โลเก สมณพฺรหฺมณา สมฺมาปฏิปนฺนา ปัญญา รู้เห็นว่า สมณพราหมณ์ ผู้ปฏิบัติ

ดี ปฏิบัติชอบ ประกอบด้วยความรู้ยิ่ง เห็นจริงประจักษ์ซึ่งโลกนี้ และโลกหน้าด้วยตนเอง แล้ว
ประกาศให้ผู้อ่ืนรู้นั้นมีอยู่ใน โลกนี้๑๔ 

สรุปว่า ความสําคัญของสัมปชัญญะ ในการดํารงชีวิตของมนุษย์ในชีวิตประจําวัน คือ 
ปัญญา ความรอบรู้ ความรู้ชัด รู้จริงที่นํามาแก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะนั้นได้ เพราะสัมปชัญญะ คือ 
ความรู้เท่าทัน ความรู้เท่าถึงการณ์เห็นเหตุแล้วคาดว่าผลลัพธ์อะไรจะตามมา คือ การมองภาพกว้าง 
มองหน้าและมองหลัง รู้เท่าทันกับสิ่งที่มากระทบ กล่าวได้ว่าสัมปชัญญะคอยเป็นเกราะ 

๒.๓ ประเภทสัมปชัญญะ 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถราวาทแบ่งสัมปชัญญะออกเป็น ๔ ประเภท ด้วยกัน คือ สาต
ถกสัมปชัญญะ สัปปายะสัมปชัญญะ โคจรสัมปชัญญะ อสัมโมหสัมปชัญญะ ดังต่อไปนี้ คือสัมปชัญญะ 
มี ๔ อย่าง๑๕ คือ 

๑) สาตถกสัมปชัญญะ ความรู้ที่ เกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มี
ประโยชน์  

๒) สัปปายสัมปชัญญะ ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ 
๓) โคจรสัมปชัญญะ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่

ถูกต้อง  

                                           
๑๔ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, หน้า ๔๒-๔๓. 
๑๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๒๘. 



๑๘ 

๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืม
ในขณะทํากิจนั้น ๆ  

๒.๓.๑ สาตถกสัมปชัญญะ  
สาตถกสัมปชัญญะคือ สัมปชัญญะที่กําหนด พิจารณาก่อนที่จะทําหรือปฏิบัติหน้าที่การ

งานทุกอิริยาบถในอนาคต เช่น การกําหนดก่อนที่จะพูดสิ่งใด ๆ ในสถานที่ที่เหมาะสมกับเวลา 
สถานที่ บุคคลดัง เช่น พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับ อภยราชกุมารสูตร ว่า วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจา
นั้น๑๖ 

วาจาที่จริง ที่แท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจ
ของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 

วาจาที่จริง ที่แท้ และประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของ
คนอ่ืน ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น 

วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคน
อ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 

วาจาที่จริง ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน 
ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น๑๗  

เพราะฉะนั้น ตถาคตย่อมรู้วาจาที่จริง ที่แท้และประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นเป็น
ที่รัก เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น ในข้อนั้น ตถาคตย่อมรู้กาลที่จะพยากรณ์วาจานั้น ข้อนั้น 

เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในสัตว์ทั้งหลายดังนี้เป็นต้น เหล่านี้คือ สาตถกสัมปชัญญะ๑๘ 
การกําหนดก่อนที่จะพูดหรือกระทําในสิ่งใดให้เหมาะสมกับเวลาและสถานที่ ดังที่พระพุทธเจ้าทรง
ตรัสวาจานั้นในกาลเวลาและสถานที่ให้มีความเหมาะสมว่า วาจาที่จริง ที่แท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ 
และวาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน พร้อมกับในเวลาที่เหมาะสมด้วย พระองค์จึงกล่าว
วาจานั้น  

                                           
๑๖ จํารูญ ธรรมดา, พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปัฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูร

สาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า [๒๔].  
๑๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 
๑๘ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เล่ม ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า [๑๐๕]. 



๑๙ 

สาตถกสัมปชัญญะ แปลว่า กําหนดรู้ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ หมายความว่า จะยืน
เดิน นั่ง นอน หรือไปที่ไหน ๆ ก็ตาม หรือจะทํา จะพูด จะคิดก็ตาม ต้องมีสติพิจารณาให้รอบคอบ
เสียก่อนว่า จะมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ ถ้าเห็นว่ามีประโยชน์จึงไป จึงทํา จึงพูด จึงคิด เช่น เมื่อ
จิตคิดจะไป อย่าไปตามอํานาจจิต อย่าไปตามอําเภอใจคิดถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์
คิดถึงผลได้ผลเสีย คิดถึงความเสื่อมความเจริญโดยรอบคอบเสียก่อน  คําว่า ประโยชน์ ในที่นี้ พระ
อรรถกถาจารย์ แสดงตัวอย่างไว้ ปรากฏอยู่ในอัฏฐสาลินี อรรถกถา หน้า ๔๕๑ ว่า “อตฺโถติ เจติยทสฺ
สนโพธิทสฺสนสํฆทสฺสนเถรทสฺสนอสุภทสฺสนาทิวเสน ธมฺมโต วุฑฺฒิ”๑๙ ประโยชน์ ในที่นี้ ได้แก่ความ
เจริญโดยธรรม จําแนกไว้เป็น ๕ ประการ คือ๒๐ 

๑) เจติยทสฺสนํ การเห็นพระเจดีย์ เช่น ไปไหว้พระเจดีย์ 
๒) โพธิทสฺสนํ การเห็นต้นพระศรีมหาโพธิ์ เช่น ไปไหว้พระศรีมหาโพธิ์ที่พระพุทธเจ้าได้

อาศัยตรัสรู้ 
๓) สงฺฆทสฺสนํ การเห็นพระสงฆ์ 
๔) เถรทสฺสนํ การเห็นพระเถระ การเห็นเจดีย์ เห็นต้นโพธิ์ การเห็นพระสงฆ์แล้วทําปีติให้

เกิดเป็นอารมณ์ คือการระลึกถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม หรือพระสงฆ์ เป็นอารมณ์เข้าถึงรูปฌาน๒๑
 

อรูปฌานเหล่านี้  
๕) อสุภทสฺสนํ การเห็นอสุภะคือซากศพ การเห็นอสุภซึ่งโดยปกติแล้วบุคคลทั่วไปจะเห็น

ว่าว่าเป็นของน่ารังเกียจ ไม่มีคุณค่า เป็นสิ่งที่ไม่ต้องการของชาวบ้าน แต่หากผู้ที่กําลังเจริญสติปัฎฐาน 
๔๒๒ ได้เห็นอสุภแล้ว ใช้อสุภเป็นอารมณ์ของกัมมัฏฐานนั้น ๆ โดยการพิจารณาถึงความสิ้นไปเสื่อมไป
ของขันธ์ ๕ ทั้งหลายเหล่านี้บรรลุเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล๒๓  

การกําหนดประโยชน์ให้รอบคอบอย่างนี้เสียก่อนแล้วจึงไป จึงทํา จึงพูด จึงคิด ไม่ไปตาม
อํานาจของกิเลส ไม่ไปตามอํานาจของจิตฝ่ ายต่ํา ไปตามอํานาจแห่งพระธรรม ชื่อว่า สาตถก
สัมปชัญญะ 

                                           
๑๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๕๒๓/๓๗๒. 
๒๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙/๓๘๕-๓๘๖. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕–๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐–๗๑.  
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒–๔๐๓/๓๐๑–๓๓๘. 
๒๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙/๓๘๔–๓๘๕. 



๒๐ 

ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทกล่าวไว้ว่า พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระนันทะเป็นบุคคล
ตัวอย่างที่ใช้หลักของ สาตถกสัมปชัญญะ๒๔ คือ พระนันทะเมื่อจะมองดูทิศเบื้องหน้า พระนันทะก็จะ
พิจารณาธรรมทั้งปวงแล้วแลดูทิศข้างหน้า เพราะว่าเมื่อแลดูทิศข้างหน้าอยู่อย่างนี้ ธรรมทั้งหลายอัน
เป็นอกุศลอันลามก คือ อภิชฌาและโทมนัส จักไม่ไหลไปตาม ด้วยอาการอย่างนี้จึงได้ชื่อว่า เป็นผู้มี
ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในธรรมอันเป็นไปกับด้วยประโยชน์  

ดังนั้นสาตถกสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดในสิ่งที่มีประโยชน์ หรือเมื่อจิตคิดจะไปเกิดขึ้น 
แต่ยังไม่ทันไปตามที่คิด บุคคลนั้นใคร่ครวญถึงประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ว่า  การไปที่นั้นจะ
มีประโยชน์แก่ตนเองหรือไม่ แล้วใคร่ครวญประโยชน์นั้นว่าเป็นประโยชน์กับตนเองแล้วจึงได้ปฏิบัติลง
ไปในขณะนั้น ชื่อว่า สาตถกสัมปชัญญะ เหมือนกับบุคคลที่กําลังปฏิบัติวิปัสสนาพบเห็นสิ่งต่าง ๆ นั้น
แล้วทํานิมิตในสิ่ง ๆ นั้น หรือใช้สิ่งที่ประสบพบเห็นเหล่านั้น ให้เหมาะสมกับตนเองในขณะที่กําลัง
เจริญสติปัฏฐาน เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาอันมีนิพพานเป็นธรรมสูงสุด จึง
พิจารณาก่อนอย่างรอบครอบที่จะกระทําหรือปฏิบัติหน้าที่ทุกอิริยาบถทั้ง ๔ ว่ามีประโยชน์สูงสุดใน
ขณะนั้นดังนี้เป็นต้น 

๒.๓.๒ สัปปายะสัมปชัญญะ  

สัมปชัญญะที่อาการจิตที่ไม่มีทุกขเวทนามาก เรียกว่ามีสุขภาพแข็งแรงทํางานได้ตามปกติ
ดี แต่ถ้าคนมีทุกข์มากย่อมขาดสติได้ ผู้ที่ทุกข์น้อยก็อาจคุมสติได้ดีกว่า คือ ความรู้ชัดสิ่งที่เหมาะสม 
หมายความว่าแม้สิ่งที่จะทํานั้นได้ประโยชน์ นักปฏิบัติก็ควรพิจารณาว่าเหมาะสมหรือไม่ ถ้าเหมาะสม
ก็ควรทํา ถ้าไม่เหมาะสมก็ไม่ควรทํา เช่น การกระทํานั้นเหมาะกับตน เกื้อกูลต่อสุขภาพ แก่จิต เอ้ือต่อ
การสละละลด แห่งอกุศลธรรม หรือการเดินทางไปเที่ยวพระเจดีย์เป็นสิ่งมีประโยชน์แต่หากไปในเวลา
มีงานสมโภชที่มีคนมากมาย ย่อมไม่เหมาะสม สําหรับในการแสดงธรรมซึ่งเป็นสิ่งดีมีประโยชน์ แต่
หากแสดงธรรมในสถานที่ประชุมกันด้วยธุระทางโลก หรือในเวลามีธุระวุ่นวาย ย่อมไม่เหมาะสม 
นอกจากนี้ การแสดงธรรมแก่บุคคลต่างเพศในที่ลับหูลับตาก็ไม่เหมาะสมเช่นเดียวกันสัมปชัญญะทั้ง
สองอย่างมีประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรม๒๕  

สัปปายะสัมปชัญญะ แปลว่า กําหนดรู้อารมณ์เป็นที่สบายและไม่เป็นที่สบาย มี ๘ 
ประการ 

๑) อาวาสสัปปายะ ที่อยู่ที่อาศัยเป็นที่สบาย 
๒) โคจรสัปปายะ โคจรคือ ที่เที่ยวภิกษาเป็นที่สบาย หรืออารมณ์เป็นที่สบาย 

                                           
๒๔ จํารูญ ธรรมดา, พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า [๒๔]. 
๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๑๓. 



๒๑ 

๓) บุคคลสัปปายะ บุคคลเป็นที่สบาย 
๔) โภชนสัปปายะ โภชนะคืออาหารเป็นที่สบาย 
๕) อุตุสัปปายะ ฤดูเป็นที่สบาย คือ มีอากาศดีไม่เย็นไม่ร้อนจัดพอดี 
๖) ภัสสัปปายะ ถ้อยคําเป็นที่สบาย 
๗) อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถเป็นที่สบาย 
๘) ธัมมสัปปายะ ธรรมเป็นที่สบายคือ ถูกอัธยาศัย 
รู้อารมณ์ เป็นที่สบายและไม่สบายนั้น มี ๒ อย่างคือ อารมณ์ภายนอก ๑ อารมณ์ภายใน ๑ 
อารมณ์ภายนอก ได้แก่ อิฏฐารมณ์คือ อารมณ์ที่น่ารักใคร่ น่าชอบใจ น่าปรารถนา น่า

อยากได้ มีรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น และอนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่ารักใคร่ ไม่
น่าชอบใจ มีรูปที่ไม่ดี เสียงที่ไม่เพราะ กลิ่นที่เหม็น 

ส่วนอารมณ์ภายใน ได้แก่ อารมณ์ คือ พระกรรมฐานมีอยู่ ๒ อย่าง คือ อารมณ์ของสม
ถกรรมฐาน ๑ และอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ๑ 

อารมณ์ของสมถกรรมฐาน มีอยู่ ๔๐ อย่าง มีกสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ 
อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน มีอยู่  ๖ อย่าง ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ธาตุ 

อายตนะ อินทรีย์ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท 

บุคคลผู้พิจารณาใคร่ครวญ ในประโยชน์และความเหมาะสมย่อมประสบความสําเร็จใน
หน้าที่การงานแม้บุคคลผู้เจริญสมถะให้เกิดขึ้นได้ง่ายโดยอาศัยสัมปชัญญะเหล่านี้ อย่างไรก็ตาม
สัมปชัญญะเหล่านี้ ไม่ใช่สมถะ๒๖และไม่ใช่วิปัสสนา๒๗เป็นเพียงเครื่องช่วยอุปถัมภ์ให้สมถะและ
วิปัสสนาก้าวหน้าเร็วเพราะผู้ที่หลีกเลี่ยงจากสิ่งไร้ประโยชน์และไม่เหมาะสมย่อมจะประสบ
ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว๒๘  

สัปปายะสัมปชัญญะ สําหรับในการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยมีตัวอย่างดังนี้ คือ พระภิกษุกับ
สามเณรร่วมกันออกเดินทางไปด้วยกันยังที่แห่งหนึ่งขณะอยู่ในป่า สามเณรเห็น อสุภะจึงเพ่งดูอสุภะ
อยู่ ในขณะที่เข้าถึงปฐมฌาน พระภิกษุเรียกสามเณร เพ่ือต้องการไม้ชําระฟัน ครั้นเมื่อสามเณร หยิบ
สิ่งของตามที่พระภิกษุต้องการแล้ว จึงกล่าวขึ้นท่านอาจารย์ ขอท่านเดินไปตามทางนี้ก่อนเถิด ผมจะ
ขอทําธุระสักครู่แล้วจะเดินตามไปทีหลัง ดังนั้นแล้ว สามเณรจึงเดินกลับไปยังท่ีตนเพ่งอสุภะนั้นอีกครั้ง 
เริ่มทํากัมมัฏฐานใหม่ทําปฐมฌานให้เกิดขึ้น แล้วใช้ปฐมฌานให้เป็นบาทแห่งวิปัสสนา พิจารณาอยู่ซึ่ง

                                           
๒๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕–๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๑๓. 



๒๒ 

สังขารทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สามารถไปบังคับบัญชาตามที่ตนเองต้องการได้ 
กําหนดการพิจารณาของกัมมัฏฐานนั้นอยู่อย่างนั้นบรรลุเข้าถึงมรรคเบื้องบนเป็นพระอรหันต์ ในขณะ
นั้นเอง แต่อสุภะของบุรุษย่อมเป็นสัปปายะแก่บุรุษ อสุภะของมาตุคามย่อมเป็นสัปปายะแก่มาตุคา 
หากบุรุษไปเพ่งอสุภะของมาตุคาม หรือมาตุคามไปเพ่งอสุภะของบุรุษ ลักษณะแบบนี้ท่านกล่าวว่า
เป็นอสัปปายะแก่บุรุษและมาตุคาม ดังนั้นบุรุษจึงควรเพ่งอสุภะบุรุษ มาตุคามจึงควรเพ่งอสุภะ
มาตุคาม จึงได้ชื่อว่า สัปปายสัมปชัญญะ ดังนี้เป็นต้น 

๒.๓.๓ โคจรสัมปชัญญะ  

โคจรสัมปชัญญะ คือความรู้ชัดอารมณ์กัมมัฏฐาน หมายถึงการกําหนดรู้สมถารมณ์ของผู้
เจริญสมถะภาวนา หรือการกําหนดรู้วิปัสสนารมณ์๒๙ คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ของผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา 
การกําหนดรู้ดังกล่าว คือการเจริญสติระลึกรู้อย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอ อนึ่งตามหมวดสัมปชัญญะเป็น
การกําหนดก้าว และถอยโดยรับรู้สภาวะยก ย่าง เหยียบ ในขณะเดิน เป็นต้น ความจริงแล้วอารมณ์
ของสติปัฏฐาน ๔๓๐ คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมจัดเป็นอารมณ์ปัจจุบันของนักปฏิบัติผู้
เจริญสติปัฏฐาน ดังนั้น สติที่กําหนดรู้อารมณ์ ๔ เหล่านั้นจึงชื่อว่า โคจรสัมปชัญญะ๓๑  

โคจรสัมปชัญญะ แปลว่า กําหนดรู้โคจร ซึ่งมีอยู่ ๒ อย่าง คือ กมฺมฏฺฐานโคจรโคจรคือ 
พระกรรมฐาน ได้แก่สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน และ ภิกฺขาจารโคจร โคจร คือ ที่เที่ยว
ภิกขาจาร 

โคจรสัมปชัญญะ แบ่งออกเป็น ๔ คือ๓๒ 
๑. อิเธกจฺโจ ภิกฺขุ หรติ น ปจฺจาหรติ ภิกษุบางรูปในพระศาสนานี้ เวลาไปที่ไหน ๆ ก็ตาม

มีกรรมฐานไปด้วย แต่เวลากลับไม่มีกรรมฐานมาด้วย 
๒. เอกจฺโจ ปจฺจาหรติ น หรติ ภิกษุบางรูป เวลากลับมีกรรมฐานมาด้วยแต่เวลาไปไม่มี 
๓. เอกจฺโจ ปน เนว หรติ น ปจฺจาหรติ ภิกษุบางรูป เวลาไปก็ไม่มีกรรมฐานด้วย เวลา

กลับก็ไม่มีกรรมฐานมาด้วย 
๔. เอกจฺโจ หรติ จ ปจฺจาหรติ จ ภิกษุบางรูปเวลาไปก็มีกรรมฐานไปด้วย เวลากลับก็มี

กรรมฐานมาด้วย 

                                           
๒๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒–๔๐๓/๓๐๑–๓๓๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕–๑๓๖/๑๐๑–๑๒๘. 
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ประยูรสาส์น

ไทย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔๑-๒๔๙. 
๓๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙/๓๘๖-๓๙๒. 



๒๓ 

พระพุทธเจ้าทรงแนะนําให้เหล่าภิกษุเจริญโคจรสัมปชัญญะไว้ในสติปัฏฐานสังยุต พวก
เธอจงเที่ยวไปในโคจรอันเป็นมรดกแห่งบิดาของตน เมื่อพวกเธอเท่ียวไปในโคจรอันเป็นมรดกแห่งบิดา
ของตน มารจักไม่ได้ช่อง ไม่ได้โอกาส โคจรอันเป็นมรดกแห่งบิดาของตน คือ สติปัฏฐาน ๔ อนึ่งโคจร
สัมปชัญญะป็นเหตุเพราะมีสติเป็นประธาน ปัญญาคล้อยตามสติ ส่วนอสัมโมหสัมปชัญญะเป็นผล 
เพราะมีปัญญาเป็นประธาน สติคล้อยตามปัญญา นักปฏิบัติจึงควรเจริญโคจรสัมปชัญญะอย่าง
ต่อเนื่องสม่ําเสมอ เมื่อโคจรสัมปชัญญะแก่กล้ามีกําลังแล้ว อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะเกิดขึ้น แล้ว
พัฒนาเรื่อยไปตามลําดับ 

ดังนั้นโคจรสัมปชัญญะ นี้เป็นสิ่งสําคัญที่สุดในสัมปชัญญะทั้ง ๔ เพราะเป็นแนวทางปฏิบัติ
ที่สอดคล้องตามมหาสติปัฏฐานสูตร คือ การที่จะกําหนดรู้ในปัจจุบัน ในการกระทําการงาน หรือ
ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ว่ากําลังทําสิ่งใดอยู่ ร่างกายเคลื่อนไหวอย่างไรในขณะปัจจุบัน ดังนี้เป็นต้น 

๒.๓.๔ อสัมโมหสัมปชัญญะ  

อสัมโมหสัมปชัญญะ คือความรู้ชัดโดยไม่หลงผิด โดยหยั่งเห็นสภาวะลักษณะและสามัญญ
ลักษณะของรูปนาม จึงเข้าใจว่ามีเพียงรูปนามปรากฏในปัจจุบันขณะไม่มีตัวเราของเราไม่มีบุรุษหรือ
สตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์๓๓ ไม่ใช่ตัวตนกล่าวคือ นักปฏิบัติย่อมรู้เห็นว่าสภาวะก้าว และถอย
เป็นต้น เกิดจากจิตที่ต้องการทําอากัปกิริยานั้น เมื่อจิตเกิดขึ้นแล้วดับไปจึงเกิดสภาวะก้าว และถอย
โดยเป็นผลของจิตที่ประกอบด้วยเจตนาและฉันทะ แม้สภาวะยก ย่าง เหยียบ ในขณะก้าว และถอยก็
เกิดข้ึนแล้วดับไปในแต่ละระยะ เมื่อระยะหนึ่งสิ้นสุดแล้วจึงเกิดระยะอ่ืนขึ้น ไม่มีบุคคลผู้ก้าว และไม่มี
การก้าวของบุคคลใด การเดิน ยืน นั่ง นอน เป็นเพียงอาการของธาตุทั้ง ๔ ที่ปรากฏในแต่ละขณะ๓๔ 
ในรูปนามที่เกิดดับอย่างรวดเร็วนั้น บุคคลหนึ่งผู้ก้าวอยู่เป็นใครเล่า หรือการก้าวย่อมมีแก่ใครเล่า 
เพราะมีเพียงการเดิน ยืน นั่ง และนอนของธาตุโดยปรมัตถ์ภิกษุย่อมรู้ชัดรูปที่ยก ย่าง เหยียบอยู่ใน
ระยะนั้น ๆ จะรู้ชัดว่าจิตดวงอ่ืนย่อมดับไปคือจิตที่ต้องการจะยก และจิตที่ตามรู้กิริยายกเกิดขึ้นแล้ว
ดับไป จึงเกิดจิตที่ต้องการจะย่าง และจิตที่ตามรู้กิริยาย่าง เป็นต้น จิตย่อมดําเนินไปเหมือนกระแสน้ํา
ที่ไหลไปไม่ขาดช่วง๓๕ ที่กําหนดรู้อยู่ตลอดเวลา ว่าสิ่งที่ได้ปฏิบัติผ่านมานั้นถูกต้องไม่ผิดจากคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้า เช่นรู้ตัวว่าเราเป็นภิกษุพึงรักษาวินัย อย่างนี้ชื่อว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ 

                                           
๓๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 
๓๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า๑๑๘. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๖๑/๖๘. 



๒๔ 

อสัมโมหสัมปชัญญะ หมายความว่า มีความรู้อยู่ทุกขณะไม่หลงลืม ถ้าว่าโดยปรมัตถ์คือ มี
ความรู้มีสติอยู่ทุกขณะไม่หลง หมายความว่า การเหลียวซ้ายแลขวาหรือเหลียวไปตามทิศทั้ง ๔ ทิศทั้ง 
๘ ก็มีแต่รูปนามเท่านั้น เกิดขึ้นเพียงครู่เดียวก็แตกดับไปเป็นธรรมดา การรู้อย่างนี้ การเข้าใจอย่างนี้ 
เรียกว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ มีอยู่ ๒๒ อย่าง๓๖ คือ 

(๑) อภิกฺกนฺเต เวลาร่างกายเอนไปข้างหน้า มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า เอนหนอ ๆ  
(๒) ปฏิกฺกนฺเต เวลาร่างกายเอนมาข้างหลัง มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่ากลับหนอ ๆ  
(๓) อาโลกิเต เวลาแลดูตรง ๆ ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า แลดูหนอ ๆ  
(๔) วิโลกิเต เวลาแลดูตามทิศต่าง ๆ ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า แลดูหนอ ๆ  
(๕) สมฺมิญฺชิเต เวลาคู้แขน คู้ขาเข้ามา ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า คู้หนอ ๆ  
(๖) ปสาริเต เวลาเหยียดแขน เหยียดขาออกไป ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า เหยียดหนอ ๆ  
(๗) สงฺฆาฏิธารเณ เวลาพาดสังฆาฏิ ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า พาดหนอ ๆ  
(๘) ปตฺตธารเณ เวลาอุ้มบาตร ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า อุ้มหนอ ๆ  
(๙) จีวรธารเณ เวลาห่มจีวร ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า ห่มหนอ ๆ  
(๑๐) อสิเต เวลาบริโภคอาหาร ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า บริโภคหนอ ๆ  
(๑๑) ปิเต เวลาดื่ม เช่นดื่มข้าวยาคู ดื่มน้ํา เป็นต้น ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า ดื่มหนอ ๆ  
(๑๒) ขายิเต เวลาเคี้ยว ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า เคี้ยวหนอ ๆ  
(๑๓) สายิเต เวลาลิ้มเลีย ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า ลิ้มเลียหนอ ๆ  
(๑๔) อุจฺจารกมฺเม เวลาถ่ายอุจจาระ ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า ถ่ายหนอ ๆ  
(๑๕) ปสฺสาวกมฺเม เวลาถ่ายปัสสาวะ ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า ถ่ายหนอ ๆ  
(๑๖) คเต เวลาเดินไป ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า เดินหนอ ๆ หรือ ขวาย่างหนอ ซ้าย

ย่างหนอ 
(๑๗) ฐฃิเต เวลายืน ก็มีสติรู้ ภาวนาว่า ยืนหนอ ๆ  
(๑๘) นิสินฺเน เวลานั่ง ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า นั่งหนอ ๆ  
(๑๙) สุตฺเต เวลานอน ก็ให้กําหนดรู้อาการพอง ยุบ ภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ 

จนกว่าจะหลับ และให้สังเกตให้ดี ๆ ว่าจะหลับไปตอนพองหรือตอนยุบ 
(๒๐) ชาคริเต เวลาตื่น ก็ให้มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า ตื่นหนอ ๆ  
(๒๑) ภาสิเต เวลาพูด ก็ให้มีสติกําหนดรู้อยู่ที่ความเคลื่อนไหวของขากรรไกรข้างล่าง 
(๒๒) ตุณฺหีภาเว เวลานิ่งอยู่เฉย ๆ ก็มีสติกําหนดรู้ ภาวนาว่า นิ่งหนอ ๆ  

                                           
๓๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙/๓๙๒-๓๙๔. 



๒๕ 

ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การ
เหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การนิ่ง การพูด ซึ่งประกอบด้วยการมีสติและ
สัมปชัญญะคู่กัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างสมบูรณ์ทั้ง ๔ ลักษณะ คือ สาตถกสัมปชัญญะ สัปปายะ
สัมปชัญญะ โคจรสัมปชัญญะ อสัมโมหสัมปชัญญะ ๓๗ 

สรุป ประเภทของสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ (๑) สาตถกสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดว่า
เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ (๒) สัปปายสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดการกําหนดรู้อารมณ์เป็นที่
สบายและไม่สบาย (๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดว่าเป็นโคจร (๔) อสัมโมหสัมปชัญญะคือ
ความรู้ชัดโดยไม่หลงลืม 

๒.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างสติกับสมัปชัญญะ 

สติ จึงหมายถึง ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจํา ความไม่
เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า สติที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๓๘

 

สัมปชัญญะหรือปัญญา นับว่ามีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการกระทําทั้งหลายทั้งปวง  ที่
เกิดขึ้น ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ตาม ถ้าไม่มีปัญญาเป็นเครื่องสอดส่อง ควบคุม พิจารณา หา
เหตุผลในการกระทํานั้น ๆ ย่อมก่อให้เกิดความประมาท พลาดพลั้ง เผลอเรอ ทําให้เกิด กายทุจริต วจี
ทุจริต มโนทุจริต และอกุศลกรรมทั้งหลาย ย่อมเกิดขึ้น ก่อให้เกิดความเสียหายนานาประการ ถ้ามี
สัมปชัญญะหรือปัญญาคอยเป็นเครื่องพิจารณา ควบคุม ดูแล สอดส่อง ต่อการกระทําที่เกิดทางกาย 
วาจา หรือใจก็ตาม ความดีงามท้ังหลายก็จะเกิดข้ึน 

สรุปได้ว่า สติและสัมปชัญญะ มีความสําคัญอย่างมากต่อการระลึกรู้ ในการกระทําสิ่งต่าง ๆ 
ทั้งใน ขณะคิด ขณะพูด และในขณะกระทําสิ่งใด ๆ ด้วยความระลึกรู้ในขณะนั้นว่า สิ่งใดควรทํา สิ่งใดไม่
ควรทํา โดยมิให้ความคิด และการกระทํานั้น ๆ ตกอยู่ภายใต้ความประมาท มัวเมา และมีความสําคัญ
อย่างยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนา จําเป็นต้องมีสติและสัมปชัญญะคอยควบคุมอยู่ทุกขณะจิต ในขณะ
ปัจจุบันอารมณ ์

                                           
๓๗ พระอุทิศ จารุธมฺโม (ช่ืนชม), “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
๓๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๒/๓๖. 



๒๖ 

๒.๕ สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๕.๑ สัมปชัญญะในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

หลักธรรมสัมปชัญญะ มีปรากฏข้อความในพระสูตรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากสติปัฏฐานสูตร 
ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงไว้ ที่เกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติในสัมปชัญญะ ดังจะยกมาแสดง
เพ่ือให้ เห็นว่าสัมปชัญญะและสติปัฏฐานมีความสําคัญในการปฏิบัติ เ พ่ื อบรรลุผลสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 

(๑) สามัญญผลสูตร๓๙ เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยผลแห่งความเป็นสมณะ พระสูตรนี้พระผู้
มีพระภาคตรัสแก่พระเจ้าอชาตศัตรู ขณะที่พระองค์ประทับอยู่ ณ สวนมะม่วงของหมอชีวก ก่อน
หน้าที่พระเจ้าอชาตศัตรูจะตรัสถามปัญหากับพระผู้มีพระภาค พระเจ้าอชาตศัตรูได้ตรัสถามปัญหาใน
สามัญญผลต่อครูทั้ง ๖ แต่ไม่ได้รับคําตอบ พระผู้มีพระภาคทรงตรัสแสดงอธิบายพิสูจน์ให้พระเจ้า
อชาตศัตรูทรงเห็นชัดว่าการบวชได้ผลประจักษ์ คือเมื่อบวชแล้วสํารวมในพระปาฏิโมกข์ สํารวม
อินทรีย์ และตรัสแสดงถึงสติสัมปชัญญะไว้ว่า  

มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็นอย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความ
รู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครอง
สังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การ
ยืน การนั่ง การนอน การพูด การนิ่ง มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็น
อย่างนี้๔๐  

จากนั้นพระองค์ยังได้ตรัสแสดงถึงความสันโดษ การละนิวรณ ์๕ การบรรลุปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน แสดงวิชชา ๘ ประการ เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสแสดงธรรมจบลง พระเจ้า
อชาตศัตรูทรงเลื่อมใส ประกาศพระองค์เป็นอุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นไป
จนตลอดชีวิต 

(๒) สติสูตร๔๑ ในอัมพปาลิวรรค พระผู้มีพระภาคตรัสแสดงให้พวกภิกษุพึงมี
สติสัมปชัญญะ โดยตรัสแสดงในหลักของสติปัฏฐาน คือให้พิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ และตรัสแสดงถึงสัมปชัญญะไว้ว่า 

                                           
๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐๘-๒๕๓/๔๘-๘๖. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑. 



๒๗ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้
เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่าย
อุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การพูด การนิ่ง พึงเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่
เถิด นี้เป็นคําสอนของเราสําหรับพวกเธอ๔๒ 

(๓) สติสูตร๔๓ ในอนนุสสุตวรรค พระผู้มีพระภาคตรัสแสดงให้พวกภิกษุพึงมี
สติสัมปชัญญะ โดยตรัสแสดงในหลักของสติปัฏฐาน คือให้พิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ และตรัสแสดงถึงสัมปชัญญะไว้ว่า 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีเวทนาปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ ปรากฏถึงความดับไป มี
วิตกปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ ปรากฏถึงความดับไป มีสัญญาปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่ 
ปรากฏถึงความดับไป ภิกษุพึงเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่เถิด นี้เป็นคําสอนของเราสําหรับพวกเธอ”๔๔ 

(๔) มหาปรินิพพานสูตร๔๕ เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการดับขันธ์ของพระผู้มีพระภาคซึ่ง
เป็นเหตุการณ์ที่สําคัญที่สุดสําหรับพุทธศาสนิกชน เป็นพระสูตรที่ประมวลลําดับเหตุการณ์และพระ
ธรรมเทศนาในขบวนเสด็จจาริกแสดงธรรมครั้งสุดท้ายของพระผู้มีพระภาค เนื้อหาของพระสูตรแบ่ง
ออกเป็น ๖ ภาณวาร และแบ่งย่อยออกเป็น ๔๔ ตอน ในตอนที่ ๘-๑๐ พระผู้มีพระภาคทรงเสด็จ
จาริกถึงแคว้นวัชชี ประทับ ณ ตําหนักอิฐที่ชาวบ้านญาติกคามสร้างถวายทรงตอบคําถามของท่าน
พระอานนท์เรื่องคติและอภิสัมปรายภพ หลังจากตรัสตอบคําถามของท่านพระอานนท์จบแล้วทรง
แสดงธรรมเรื่องแว่นธรรม และยังทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับศีล สมาธิ และปัญญาไว้หลายเรื่อง รวมทั้ง
เรื่องสติปัฏฐาน ๔ และตรัสแสดงถึงสัมปชัญญะไว้ว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ทําความรู้สึกตัวการแลดู การ
เหลียวดู ทําความรู้สึกตัวการคู้เข้า การเหยียดออก ทําความรู้สึกตัวการครองสังฆาฏิบาตรและ
จีวร ทําความรู้สึกตัวการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ทําความรู้สึกตัวการถ่ายอุจจาระปัสสาวะ 
ทําความรู้สึกตัวการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การพูด การนิ่ง พึงเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่
เถิด นี้เป็นคําสอนของเราสําหรับพวกเธอ๔๖ 

                                           
๔๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๒. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๑/๒๕๘. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๕๙. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๗๗. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 



๒๘ 

(๕) ปฐมเคลัญญสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยความเจ็บป่วยที่พระผู้มีพระภาคตรัสแก่
เหล่าภิกษุ ณ ศาลาคนไข้ ขณะที่พระองค์ประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี 
พระองค์ตรัสสอนให้ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา โดยตรัสแสดงในหลักของสติปัฏฐาน คือให้
พิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ และ
ตรัสแสดงว่าผู้มีสติสัมปชัญญะจะรู้ชัดว่าเวทนา  ๓ เกิดขึ้นเพราะอาศัยกาย และตรัสแสดงถึง
สัมปชัญญะไว้ว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้
เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่าย
อุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การพูด การนิ่ง พึงเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่
เถิด นี้เป็นคําสอนของเราสําหรับพวกเธอ๔๗ 

(๖) ทุติยเคลัญญสูตร๔๘ เป็นพระสูตรว่าด้วยความเจ็บป่วยที่พระผู้มีพระภาคตรัสแก่
เหล่าภิกษุ ณ ศาลาคนไข้ ขณะที่พระองค์ประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี 
พระองค์ตรัสสอนให้ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา โดยตรัสแสดงในหลักของสติปัฏฐาน คือให้
พิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ และ
ตรัสแสดงว่าผู้มีสติสัมปชัญญะจะรู้ชัดว่าเวทนา ๓ เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะ แต่ผัสสะไม่เที่ยง ถูก
ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยกันและกันเกิดขึ้น เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความ
คลายกําหนัดเป็นต้น ย่อมละราคานุสัยในผัสสะและในสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาได้ 
และตรัสแสดงถึงสัมปชัญญะไว้ว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้
เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่าย
อุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การพูด การนิ่ง พึงเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่
เถิด นี้เป็นคําสอนของเราสําหรับพวกเธอ๔๙ 

                                           
๔๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๕/๒๗๗-๒๗๙. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๖/๒๘๐-๒๘๑. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๖/๒๘๐-๒๘๑. 



๒๙ 

(๗) ปฐมรโหคตสูตร๕๐ เป็นพระสูตรว่าด้วยผู้หลีกเร้นอยู่ในที่สงัด คือท่านพระอนุรุทธะ
หลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดคํานึงขึ้นว่า ผู้พลาดสติปัฏฐาน ๔ ประการ ชื่อว่าพลาดอริยมรรคที่
ให้ถึงความสิ้นทุกข์ ผู้ปรารภสติปัฏฐาน ก็ชื่อว่าปรารภอริยมรรค ท่านพระมหาโมคคัลลานะทราบ
ความรําพึงของท่านพระอนุรุทธะนั้น จึงหายตัวเข้าไปปรากฏเฉพาะหน้าของท่านอนุรุทธะถามถึงเหตุ
ที่ภิกษุชื่อว่าปรารภสติปัฏฐาน ท่านพระอนุรุทธะตอบว่าผู้พิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุเกิด ธรรมอัน
เป็นเหตุดับในกาย เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสได้ มี
ปฏิกูลสัญญา ชื่อว่าปรารภสติปัฏฐาน 

(๘) ทุติยรโหคตสูตร๕๑ เนื้อหาพระสูตรเหมือนกับปฐมรโหคตสูตร ต่างตรงที่ท่าน 
พระอนุรุทธะตอบท่านพระมหาโมคคัลลานะว่าผู้พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
ภายในอยู่ มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสได้ มีปฏิกูลสัญญา ชื่อว่าปรารภสติ
ปัฏฐาน 

(๙) อัมพปาลิสูตร๕๒ เป็นพระสูตรที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสแสดงแก่หมู่ภิกษุที่  
อัมพปาลีวัน เขตกรุงเวสาลี ทรงตรัสถึงสติปัฏฐานว่า เป็นทางเดียว๕๓ เพ่ือความหมดจดแห่งสรรพสัตว์ 
เพ่ือก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํานิพพานให้แจ้ง  
สติปัฏฐาน ๔ ประการคือภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ มี
ความเพียร มีสติสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสได้ 

(๑๐) อริยสูตร๕๔ เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยธรรมที่เป็นอริยะ พระผู้มีพระภาคขณะประทับ
อยู่ในกรุงสาวัตถี ทรงตรัสแสดงสติปัฏฐานแก่หมู่ภิกษุ ใจความว่า “ภิกษุทั้งหลาย สติปัฏฐาน ๔ 
ประการนี้ที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้ว เป็นอริยะ เป็นนิยยานิกธรรม นําออกไปเพื่อให้สิ้นทุกข์โดยชอบ
แก่ผู้บําเพ็ญสติปัฏฐาน ๔ ประการนั้น สติปัฏฐาน ๔ ประการคือภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน
อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสได้ 

                                           
๕๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๙๙/๔๒๙-๔๓๒. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๐/๔๓๒-๔๓๓. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 
๕๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๓/๒๓๙. 



๓๐ 

๒.๕.๒ สัมปชัญญะในคัมภีร์อรรถกถา 

ในอรรถกถาได้กล่าวว่า ภิกษุย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าวไป
ข้างหน้า และถอยกลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะ ในการแลไปข้างหน้า แลเหลียวไปข้าง
ซ้ายข้างขวา ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออก ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะ 
ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะในการกิน ดื่ม เคี้ยวและลิ้ม ย่อมเป็น
ผู้ทําสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น 
พูด และความเป็นผู้นิ่งอยู่๕๕ 

ในอรรถกถาปรากฏข้อความไว้ว่า อริยสัจในสัมปชัญญะ สติที่กําหนดด้วยสัมปชัญญะ ๔ 
ประการเป็นทุกขสัจ ตัณหาเดิมที่ยังสติให้ปรากฏ (เป็นสมุฏฐานของสติ) เป็นสมุทัยสัจ การไม่เป็นไป
ของสติและตัณหาเดิมทั้ง ๒ นั้นเป็นนิโรธสัจ อริยมรรคมีประการดังที่กล่าวมาแล้ว เป็นมรรคสัจ  
พระโยคาวจรขวนขวายด้วยอํานาจสัจจะทั้ง ๔ อย่างนี้แล้ว จะบรรลุความดับ (ตัณหา) เพราะฉะนั้น 
จึงเป็นช่องทางแห่งธรรมเป็นเหตุนําออกจากทุกข์ จนถึงพระอรหัตด้วยอํานาจแห่งพระโยคาวจรผู้
กําหนดด้วยสัมปชัญญะ ๔ ประการรูปหนึ่งแล. 

๒.๕.๓ สัมปชัญญะในคัมภีร์ฎีกา 

ในคัมภีร์ฎีกาว่า “สมฺมา, สมนฺตโต, สามญฺจ ปชานนฺโต สมฺปชาโน, อสมฺมิสฺสโต ววตฺถาเน 
อญฺญธมฺมานุปสฺสิตาภาเวน สมฺมา อวิปรีตํ, สพฺพาการปชานเนน สมนฺตโต, อุปรูปริ วิเสสาวหภาเวน 
ปวตฺติยา สามํ ปชานนฺโตติ อตฺโถ”๕๖ มีความหมายว่า 

“บุคคลผู้รู้โดยประการต่าง ๆ โดยชอบอย่างบริบูรณ์และด้วยตนเอง ชื่อว่า สัมปชานะ
หมายความว่า ผู้รู้โดยประการต่าง ๆ โดยชอบ คือ ไม่ผิด โดยไม่มีการเห็นสภาวธรรมอ่ืนในการ
กําหนดรู้ไม่ระคน[กับบัญญัต]ิ และรู้โดยประการต่าง ๆ อย่างบริบูรณ์โดยการรู้ชัดอาการทั้งหมดรู้
โดยประการต่าง ๆ ด้วยตนเองด้วยการดําเนินไปโดยนํามาซึ่งคุณวิเศษยิ่ง ๆ ขึ้นไป”  

“สมนฺตโต, ปกาเรหิ ปกฏฺฐฃ  วา สวิเสสํ ชานาตีติ สมฺปชาโน, สมฺปชานสฺส ภาโว สมฺปชญฺญฃ , 
ตถาปวตฺตํ ญาณํ.”๕๗ แปลว่า “บุคคลผู้รู้อย่างบริบูรณ์โดยประการต่าง ๆ หรือโดยพิเศษอย่างยิ่ง ชื่อว่า 
สัมปชานะ ความเป็นผู้รู้อย่างบริบูรณ์โดยประการต่าง ๆ หรือโดยพิเศษอย่างยิ่ง ชื่อว่า สัมปชัญญะ คือ 
ปัญญาที่ดําเนินไปอย่างนั้น”  

                                           
๕๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
๕๖ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๗-๗๐. 
๕๗ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๘๓. 



๓๑ 

บางแห่งแปล สมฺปชญฺ ๕๘ ว่า “ความรู้ตัวทั่วพร้อม โดย สํ อุปสรรค มีความหมายว่า 
“พร้อม” ส่วน ป อุปสรรคมีความหมายว่า “ทั่ว” และบ้างก็สอนให้รับรู้ลมหายใจเข้าออกพร้อมด้วย
การรับรู้ร่างกายทุกส่วน เพ่ือให้มีสัมปชัญญะอยู่เสมอ การปฏิบัติตามแนวนี้ไม่ถูกต้องตามธรรมชาติ
ของจิต เพราะจิตจะรู้เพียงอารมณ์เดียวในแต่ละขณะ ไม่อาจรู้อารมณ์สองอย่างในขณะเดียวกันได้  

๒.๖ สรุปท้ายบท 

สัมปชัญญะ คือความรู้ทั่วพร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญ
วิปัสสนาในอิริยาบถย่อยต่าง ตั้งแต่ การเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียดแขน คู้แขน การตื่น การพูด การ
เคีย้ว การดื่ม การฉัน ในทุก ๆ อิริยาบถ อย่างมีสติสัมปชัญญะ สัมปชัญญะเป็นอีกชื่อหนึ่งของ ปัญญา 
เป็นความไม่หลง เป็นความรู้ถูก เห็นถูกตามความเป็นจริง  ความรู้ในเหตุผลแห่งความจริงของ
สภาวธรรมและทําลายความเห็นผิด มีความรู้แจ้งซึ่ง สภาวธรรม เป็นลักษณะ มีการกําจัดมืด เป็นกิจ 
มีความไม่หลงผิด หรือไม่เห็นผิด เป็นผล มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้ 

สัมปชัญญะ เป็นหลักธรรมที่มาพร้อมสติ มีความสําคัญอย่างมากต่อการระลึกรู้ ในการ
กระทําสิ่งต่าง ๆ ทั้งใน ขณะคิด ขณะพูด และในขณะกระทําสิ่งใด ๆ ด้วยความระลึกรู้ในขณะนั้นว่า 
สิ่งใดควรทํา สิ่งใดไม่ควรทํา โดยมิให้ความคิด จําแนกได้เป็น ๔ ประเภท (๑) สาตถกสัมปชัญญะ 
ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ (๒) สัปปายสัมปชัญญะ ความรู้ที่เกิด
จากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ (๓) โคจรสัมปชัญญะ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการ
พิจารณาว่า อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง (๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการ
พิจารณาว่า รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะทํากิจนั้น ๆ  

สัมปชัญญะปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในพระสูตรต่าง ๆ เช่น สามัญญผลสูตร สติสูตร 
มหาปรินิพพานสูตร ปฐมเคลัญญสูตร ทุติยเคลัญญสูตร ปฐมรโหคตสูตร ทุติยรโหคตสูตร อัมพปาลิ 
อริยสูตร ได้กล่าวถึงความสําคัญของสัมปชัญญะไว้ประการต่าง ๆ และข้อปฏิบัติการเจริญสัมปชัญญะ
ในสติปัฏฐาน ๔ โดยการตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้ โดยสรุป สัมปชัญญะ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาหรือปัญญาเจตสิกธรรม 
ในการปฏิบัติวิปัสสนา มีองค์ธรรมที่สําคัญคือ อาตาปี สติมา สัมปชาโน ซึ่งผู้วิจัยจะนําเสนอ
สัมปชัญญะ ในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานในบทต่อไป 

                                           
๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๑๒. 



 

 
บทที่ ๓ 

 

การเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ในจิตตานุปัสสนาสติปฏัฐาน 

 

สัมปชัญญะ เป็นหมวดธรรมที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะเป็น
ธรรมที่ช่วยอุปการะในการระลึกรู้และพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้น ให้เห็นเป็นไปตามความ
เป็นจริงของอริยสัจ เพ่ือด าเนินไปสู่เป้าหมายอันสูงสุดของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ มรรค ผล 
นิพพาน ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะเกิดผลส าเร็จได้ ต้องอาศัยสติสัมปชัญญะเป็นหลักส าคัญ 
ในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบันอารมณ์ เห็นโดยความเป็นไตรลักษณะตามความเป็นจริงของ
สัจจะธรรม ที่เกิดขึ้นของรูปนาม ผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญของสติสัมปชัญญะจึงได้น ามาวิจัยและเสนอ
ไว้เป็นประเด็น ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ องค์ธรรมในการเจริญวิปัสสนา 
๓.๒ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๓.๓ การเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๓.๔ สรุปท้ายบท 

๓.๑ องค์ธรรมในการเจริญวิปัสสนา 

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) ใน
การปฏิบัติ มีองคธ์รรมของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ 

๑) อาตาปี มีความเพียร 
๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 
๓) สติมา มีสติ 

๑) อาตาปี หมายความว่า มีความเพียร (ได้แก่องค์มรรคข้อ ๖ คือสัมมาวายามะ ซึ่ง
หมายถึงเพียรระวังป้องกันและละความชั่ว กับเพียรสร้างและรักษาความดี) ค าว่า อาตาปี แปลว่า มี
ความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียร
เพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติ
ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จัดว่ามีความเพียรเพื่อละอกุศลเก่า เพราะในขณะนั้นไม่ได้ท าอกุศลเก่า คือ 



      ๓๓ 

การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์เป็นต้น มีความเพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพราะในขณะนั้นไม่ได้ท าอกุศลใหม่
อย่างใดอย่างหนึ่งทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ มีความเพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ เพราะการเจริญสติปัฏฐาน
เป็นกุศลที่ยังไม่เคยบ าเพ็ญมาก่อน มีความเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า เพราะผู้ปฏิบัติธรรมย่อมประสบ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติตามล าดับของวิปัสสนาญาณข้ันต่าง ๆ ๑ 

๒) สัมปชาโน แปลว่า มีสัมปชัญญะเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาปัญญา๒ เป็น
การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง จ าแนกเป็น 

(๑) สภาวลักษณะ ลักษณะพิเศษของรูปนาม คือ ลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละ
อย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี 

(๒) สามัญญลักษณะ ลักษณะทั่วไปของรูปนาม คือ ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์  
(ทุกขัง) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา)๓ 

มีสัมปชัญญะ (คือตัวปัญญา ได้แก่สัมมาทิฏฐิ) ๔ 

๓) สติมา มีสติ ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอน
จนถึงหลับสนิท การเจริญสติมีประโยชน์ท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปัญญา๕ เป็นหลักธรรม
ที่ส าคัญที่สุดในการเจริญสติปัฏฐาน คือ ความมีสติ ไม่หลงลืมต้องมีอยู่ในทุก ๆ การกระท า ทุกการ
ก าหนดรูปนาม ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ หมายความว่า ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานต้องมีสติเป็น
ส าคัญ คือ มีสติเป็นใหญ่ มีสติเป็นประธาน สติ แปลว่า ความระลึกได้ ก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด สติ
เป็นเจตสิกไม่ใช่จิต เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์เดียวกันกับจิต โดยองค์ธรรม ได้แก่ 
สติเจตสิก ลักษณะของสติมี ๔ ประการคือ (๑) สติมีความระลึกได้เนือง ๆ ในอารมณ์ (๒) สตินั้นมี
ความไม่หลงลืมเป็น (๓) สตินั้นมีการรักษาอารมณ์เป็นผลปรากฏ (๔) สตินั้นมีความจ ามั่นคง  

สติเจตสิก ซึ่งเป็นโสภณเจตสิกคือเจตสิกฝ่ายขาว จิตเกิดขึ้น มีเจตสิกเป็นเครื่องปรุงแต่ง
เจตสิกนั้นแบ่งออกเป็น ๓ ฝ่ายด้วยกันคือ หนึ่ง ฝ่ายเป็นกลาง ๆ จะเป็นอกุศลก็ได้ กุศลก็ได้ และเป็น

                                           
๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐.  
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕) หน้า ๗๖๖. 
๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑. 
๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๘๑๒. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 



      ๓๔ 

กลาง ๆ ก็ได้ เช่นนี้ประเภทหนึ่ง และอีกประเภทหนึ่ง เป็นอกุศลล้วน ๆ จะไม่ยอมรวมกับกุศลเลย 
เปรียบเหมือนความมืด จะไม่ปรากฏในแสงสว่าง 

นอกจากนั้นแล้วยังมีเจตสิกอีกประเภทหนึ่งเรียกว่า โสภณเจตสิก อันเป็นเจตสิกฝ่ายดี คือ
ดีอย่างไร ดีเกี่ยวกับการกุศลผลบุญ เกี่ยวกับความดีทั้งนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สติเป็นฝ่ายโสภณ
เจตสิก คือเจตสิกฝ่ายดีหรือฝ่ายขาว ถ้าเราสามารถมีสติที่จะให้เป็นตัวพ่ีเลี้ยงของจิตได้แล้ว ฝ่ายอกุศล
จิตก็ไม่สามารถจะเข้าแทรกแซงได้ 

สติมา หมายถึง มีสติ (สติที่ก าลังพูดถึงนี้คือสัมมาสติ ในอริยมรรค)  

สัมมาสติ ตามค าจ ากัดความแบบพระสูตรนั้น ก็คือหลักธรรมที่ เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ 
นั่นเอง หัวข้อทั้ง ๔ ของหลักธรรมหมวดนี้มีชื่อเรียกสั้นๆ คือ 

(๑) กายานุปัสสนา (การพิจารณากาย, การตามดูรู้ทันกาย) 
(๒) เวทนานุปัสสนา (การพิจารณาเวทนา, การตามดูรู้ทันเวทนา) 
(๓) จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต, การตามดูรู้ทันจิต) 
(๔) ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาธรรมต่างๆ, การตามดูรู้ทันธรรม) ๖ 

กล่าวได้ว่าหลักอาตาปี คือ ความเพียรในการก าหนดรู้กองขันธ์ ๕ โดยองค์ธรรม ได้แก่
สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) คือ สัมมัปปธาน ๔ สังวรปธาน เพียรระวังเพียรปิดกั้นบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ปหานปธาน เพียรก าจัดบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ภาวนาปธาน เพียร
เจริญกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมี อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นเจริญ
ยิ่งขึ้นไป (๒) สัมปชาโน คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในการก าหนดรู้กองขันธ์ ๕ โดยองค์ธรรมได้แก่
สัมมาทิฐิ (๓) สติมา คือ ความมีสติ ความระลึกรู้ในกองขันธ์ ๕ และธรรมทั้งหลาย โดยองค์ธรรมได้แก่
สัมมาสติ เพราะมีสติระลึกรู้ในกาย เวทนา จิต และธรรมได้อย่างต่อเนื่อง จึงได้ชื่อว่า สัมมาสมาธิ ใน
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ หลักธรรมทั้ง ๓ ประการนี้มีความส าคัญมากท าให้อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ และปัญญา เกิดความสมดุลขึ้นยังผลให้การปฏิบัติด าเนินไปโดยไม่ติดขัด วิปัสสนาญาณขั้น
ต่าง ๆ เจริญก้าวหน้าจนน าไปสู่การบรรลุธรรม โดยล าดับ๗ 

จากการศึกษาหลักธรรมที่ส าคัญและจ าเป็นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ อาตาปี 
สมฺปชาโน สติมา จึงสรุปหลักธรรมได้คือ อาตาปี ได้แก่ความเพียรตามหลักสัมมาวายามะ (ความเพียร

                                           
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๘๐๓-๘๐๔. 
๗ พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์), “ศึกษาอาตาปี สัมปชาโน สติมา ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐาน

สูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
หน้า บทคัดย่อ. 



      ๓๕ 

ชอบ) คือ สัมมัปปธาน ๔ สังวรปธาน เพียรระวังเพียรปิดกั้นบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้ น 
ปหานปธาน เพียรก าจัดบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว ภาวนาปธาน เพียรเจริญกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้
เกิดมี อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่นเจริญยิ่งขึ้นไป สัมปชาโน คือ ความ
รู้ตัวทั่วพร้อมในการก าหนดรู้กองขันธ์ ๕ โดยองค์ธรรมได้แก่สัมมาทิฐิ สติมา คือ ความมีสติ ความ
ระลึกรู้ในกสมฺปชาโน ได้แก่ปัญญาตามหลักสัมมาทิฐิ และ สติมา ได้แก่มีสติ ตามหลักสัมมาสติ กล่าว
ได้ว่า การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘  

๓.๒ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๓.๒.๑ นิยามความหมายของจิต 

จิต๘ เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ (อารมฺมณวิชานนลกฺขณ ) คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอนั่นเองจึง
เรียกว่ารู้อารมณ์ หรือ เป็นธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งการรู้อารมณ์ของเจตสิกทั้งหลาย หรือ ธรรมชาติ
ท าความเป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลายให้วิจิตร 

พระอรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ จิตว่า เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ได้รับ
อารมณ์อยู่เสมอ จึงเรียกว่า รู้อารมณ์ ดังมีพระบาลีวิเคราะห์ (ค าจ ากัดความ) ว่า อารมฺมณ  วิชฺชานาตีติ จิตฺต  
แปลว่า ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ ชื่อว่า จิต หมายความว่า เป็นสภาพธรรมที่ได้รับอารมณ์อยู่เสมอทาง
ทวาร ๖ คือ 

๑) รูปารมณ์ ได้แก่ สีต่าง ๆ ถูกจิตรู้ด้วยการเห็น ทางจักขุทวารที่เป็นกุศลอกุศล 
๒) สัททารมณ์ ได้แก่ เสียงต่าง ๆ ถูกจิตรู้ด้วยการได้ยิน ทางโสตทวารที่เป็นกุศลอกุศล 
๓) คันธารมณ์ ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ ถูกจิตรู้ด้วยการได้กลิ่น ทางฆานทวารที่เป็นกุศลอกุศล 
๔) รสารมณ์ ได้แก่ รสต่าง ๆ ถูกจิตรู้ด้วยการได้รู้รส ทางชิวหาทวารที่เป็นกุศลอกุศล 
๕) โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ แข็ง-อ่อน, เย็น-ร้อน, หย่อน-ตึง, ถูกจิตรู้ด้วยการรู้สัมผัส ทาง

กายทวารที่เป็นกุศลอกุศล 
๖) ธรรมารมณ์ ได้แก่ จิต เจตสิก ปสาทรูป, สุขุมรูป นิพพาน บัญญัติ ถูกจิตรู้ด้วยการคิด

นึก ทางมโนทวาร๙ ที่เป็นกุศลอกุศล 

ในปฏิสัมภิทาพระบาลีมหาวรรค แสดงว่าจิตนี้มีชื่อที่ใช้เรียกขานกัน ๑๐ ชื่อแต่ละชื่อก็ 

                                           
๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๐/๔๐๑. 
๙ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๑ ชื่อ จิตปรมัตถ์, พิมพ์

ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธ์ิ การพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐. 



      ๓๖ 

แสดงให้รู้ความหมายว่าจิต คือ ย  จิตฺต  มโน หทย  มานส  ปณฺฑร  มนายตน  มนินฺทริย  วิญฃฺญฃาณํ 
วิญฺฃญฃาณกฺขนฺโธ ตชฺชา มโน วิญฺฃญฃาณธาตุ อิท  จิตฺต ๑๐ 

๑) ธรรมชาติใดย่อมคิดธรรมชาตินั้นชื่อว่า จิต 
๒) ธรรมชาติใดย่อมน้อมไปหาอารมณ์ ธรรมชาตินั้นชื่อว่า มโน 
๓) จิตที่รวบรวมไว้ภายในนั้นแหละ ชื่อว่า หทัย 
๔) ธรรมชาติคือฉันทะที่มีในใจนั่นเอง ชื่อว่า มนัส 
๕) จิตเป็นธรรมชาติที่ผ่องใส จึงชื่อว่า ปัณฑระ 
๖) มนะนั่นเองเป็นอายตนะ คือเป็นเครื่องต่อ จึงชื่อว่า มนายตนะ 
๗) มนะอีกนั่นแหละที่เป็นอินทรีย์ คือครองความเป็นใหญ่ จึงชื่อว่า มนินทรีย์ 
๘) ธรรมชาติใดท่ีรู้แจ้งอารมณ์ธรรมชาตินั้นชื่อว่า วิญญาณ 
๙) วิญญาณนั่นแหละเป็นขันธ์จึงชื่อว่า วิญญาณขันธ์ 
๑๐) มนะนั่นเองเป็นธาตุชนิดหนึ่งที่รู้แจ้งอารมณ์จึง ชื่อว่า มโนวิญญาณธาตุ๑๑ 

สรุปความว่า จิต คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งรู้อารมณ์ จิตเป็นตัวรู้ สิ่งที่จิตรู้นั้นเป็นอารมณ์ 
จิตรู้สิ่งใดสิ่งนั้นแหละ คือ “อารมณ์” เพราะฉะนั้นจิตเป็นธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ทั้ง ๖ ที่อารมณ์
เกิดข้ึนและอารมณ์ท่ีดับไป  

ลักษณะของจิต 

สภาวะรู้อารมณ์ หมายถึง การรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผ่านทวารทั้ง ๖ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความจริงแล้วการเห็นคือ การที่จิตรู้รูปโดยผ่านตา การได้ยิ นเป็นการที่จิตรู้
เสียงโดยผ่านหู การรู้กลิ่นเป็นการที่จิตรู้กลิ่นโดยผ่านจมูก การลิ้มรสเป็นการที่จิตรู้รสโดยผ่านลิ้น การ
สัมผัสเป็นการที่จิตรู้สัมผัสโดยผ่านร่างกาย และการรู้มโนสัมผัสเป็นการที่จิตรับรู้โดยผ่านใจ 

จิตเป็นธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผ่องตามปกติเหมือนน้ าใสสะอาดเพราะเป็นเพียง
สภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิดเท่านั้น ปราศจากการปรุงแต่งหรือตอบสนองต่อสิ่ง
ที่พบอยู่ แต่จิตนั้นต้องประกอบร่วมกับนามธรรมอีกอย่างหนึ่งเสมอ ชื่อว่าเจตสิก คือ สภาวะปรุงแต่ง
จิต ดังนั้น จิตจึงเศร้าหมองไปด้วยอ านาจของเจตสิกฝ่ายด า หรือกิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะ 
เป็นต้น เหมือนน้ าใสสะอาดที่ขุ่นมัวด้วยโคลนตม เช่น ในขณะเห็นสีอย่างใดอย่างหนึ่ง จิตของทุกคน
จะท าหน้าที่รู้สีเป็นอารมณ์ แต่โลภะท าให้รู้สึกชอบสิ่งที่เห็น โทสะท าให้ไม่ชอบสิ่งนั้น เจตสิกฝ่ายด ามัก
ท าให้เสียศูนย์ขาดความเป็นกลางอยู่เสมออย่างนี้หลอกล่อให้หลง พอใจหรือไม่พอใจตามกาลปรุงแต่ง

                                           
๑๐ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๓๔/๖/๒๘. 
๑๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๘/๕๒. 



      ๓๗ 

ของแต่ละคน และเพ่ิมพูนกิเลสมากขึ้นเรื่อย ๆ เหมือนดินพอกหางหมู จิตที่มิได้อบรมไว้ดีย่อมท าให้
เหล่าสัตว์ติดอยู่ในบ่วงกิเลส ส่วนจิตที่อบรมดีแล้วย่อมส่งผลให้เป็นอิสระหลุดพ้นได้โดนพลัน 

ลักขณาทิจตุกะของจิต 
จิตมีสภาพความเป็นไปโดยสามัญญลักษณะ คือ ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แต่จิตนี้

มีคุณสมบัติพิเศษอันเป็นลักษณะเฉพาะตน เรียกว่า วิเสสลักษณะของจิต มี ๔ ประการจึงเรียกว่า 
ลักขณาทิจตุกะ  

๑. อารมฺมณวิชานนลกฺขณ  มีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ 
๒. ปุพฺพงฺคมนรส  เป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็นกิจ 
๓. สนฺธานปจฺจุปฏฺฐฃาน  มีการเกิดข้ึนต่อเนื่องกันไม่ขาดสายเป็นผล 
 เป็นอาการปรากฏ 
๔. นามรูปปทฏฺฐฃาน  มีนามรูป เป็นเหตุใกล้ให้เกิด ๑๒ 

๑) อารมฺมณวิชานนลกฺขณ  มีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ หมายความว่า จิตมีการรับรู้
อารมณ์อยู่ตลอดเวลาทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ การเห็นรูปทางตา เป็นต้น จึงเรียกว่า ธรรมชาติที่รับรู้
อารมณ์ (ทางทวาร ๖) 

๒) ปุพฺพงฺคมนรส  เป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็นกิจ หมายความว่า ธรรมทั้งหลาย ล้วน
มีจิตเป็นใหญ่ มีใจเป็นประธาน มีใจเป็นผู้ริเริ่มก่อน และส าเร็จด้วยใจทั้งสิ้น ถ้าบุคคลใดมีใจดีแล้ว จะ
พูด จะท า จะคิด ย่อมดีตามไปด้วย ถ้าบุคคลใดมีใจชั่วแล้ว จะพูด จะท า จะคิด ย่อมชั่วตามไปด้วย 
เช่นกัน และสภาพธรรมทั้งหลายที่เกิดพร้อมกับจิต ย่อมเป็นไปตามอ านาจของจิตด้วยนั่นเอง 

๓) สนฺธานปจฺจุปปฏฺฐฃาน  มีการเกิดขึ้นต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย เป็นอาการปรากฏ 
หมายความว่า สภาพของจิตนั้น ไม่มีการหยุดพัก แม้ในเวลาที่สัตว์ทั้งหลายหลับอยู่ จิตย่อมเกิดดับ
ติดต่อกันไปโดยไม่ขาดสาย และเมื่อจุติ คือ ตายจากภพชาติเก่าแล้ว ปฏิสนธิย่อมเกิดขึ้นในภพชาติ
ใหม่ทันที และเกิดขึ้นในภพใหม่แล้ว ย่อมมีการเกิดดับรับอารมณ์ต่าง ๆ ต่อไปเช่นเดียวกัน 

๔) นามรูปปทฏฺฐฃาน  มีรูปนามเป็นเหตุใกล้ให้เกิด หมายความว่า การที่จิตจะเกิดสืบต่อกัน
ไปในภพใหม่ได้นั้น ต้องมีปฏิสนธินามรูป คือ ปฏิสนธิจิตเจตสิกที่ประกอบและกัมมชรูปที่เกิดพร้อม
ด้วยปฏิสนธิจิตนั้น เกิดขึ้นมาก่อน แล้วจิตดวงอ่ืน ๆ จึงจะเกิดสืบต่อกันในภพภูมินั้นต่อไปได้อีก๑๓ 

                                           
๑๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๖. 
๑๓ พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร (กุยรัมย์), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร “๑๒๑ ดวง”, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(นนทบุรี: โรงพิมพ์ จารุชา ๑๙๘ การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๖-๒๗. 



      ๓๘ 

ประเภทของจิต 

ประเภทของจิต เพราะมีเหตุปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งหรือสนับสนุนให้เป็นไปต่าง ๆ ได้แก่ 
อดีตกรรม อารมณ์ เจตสิก และวัตถุ จึงท าให้จิตนี้ซึ่งสภาพดั้งเดิมนั้นมีอย่างเดียว คือ เป็นสภาพที่รับรู้
อารมณ์ เทา่นั้น แต่เมื่อมีเหตุปัจจัยมาปรุงแต่งเข้าหลากหลายสถานการณ์ จึงท าให้สภาพของจิตมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพไปตามเหตุปัจจัยนั้น ท าให้สภาพของจิตมีถึง ๑๒๑ ดวง โดยย่อ ๘๙ ดวง เมื่อ
จ าแนกประเภทของจิตมี ๔ ประเภท หรือ ๔ กลุ่ม คือ กามาวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต โลกุตตรจิต  

โดยประเภทมี ๔ กลุ่ม 

๑) กามาวจรจิต ๕๔๑๔ จิตที่ท่องเทียวอยู่ในกามภูมิ ๑๑ ชื่อว่ากามาจรจิตนั้นเพราะจิตทั้ง 
๕๔ ดวงนี้ท่องเทียวเกิดอยู่ในภูมิอันเป็นที่เกิดแห่งวัตถุกามและกิเลสกามเป็นส่วนมาก 

๒) รูปาวจรจิต ๑๕๑๕ ชื่อว่ารูปาวจรจิต๑๖ ๑๕ เพราะจิตทั้ง ๑๕ ดวงนี้ท่องเทียวเกิดอยู่ใน
ภูมิ อันเป็นที่เกิดวัตถุรูปและกิเลสรูปเป็นส่วนมาก ได้แก่ รูปาวจรจิต ๑๕ เจตสิก ๓๕ กิเลสรูปนั้น
ได้แก่รูปตัณหา คือ ความพอใจในฌาน อภิญญา รูปภพ 

๓) อรูปาวจรจิต ๑๒ ชื่อว่าอรูปาวจรจิตนั้น เพราะจิตทั้ง ๑๒ ดวงนี้ ท่องเที่ยวเกิดอยู่ใน
ภูมิอันเป็นที่เกิดแห่งวัตถุอรูปและกิเลสอรูปเป็นส่วนมาก วัตถุอรูปนั้นได้แก่ อรูปาวจรจิต ๑๒ เจตสิก 
๓๐ กิเลสอรูปนั้นได้แก่ อรูปตัณหา คือความพอใจในอรูปฌานและอรูปภพ 

๔) โลกุตตรจิต ๘๑๗ หรือ ๔๐ เจตสิก ๓๖ หมายถึง จิตที่พ้นจากที่ถูกก าหนดด้วยอ านาจ
แห่งตัณหา ๓ ๑๘ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

โดยประเภทแห่งชาติมี ๔ 

๑) อกุศลชาติ หมายถึง จิตที่เป็นอกุศล หรือสภาพที่มีความเศร้าหมองด้วยอ านาจกิเลสที่
เข้ามาปรุงแต่งให้เป็นไป และเป็นสภาพจิตที่ให้ผลเป็นความทุกข์ 

                                           
๑๔ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑–๒–๖, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๔), หน้า ๑๙. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๘๗. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๙. 
๑๘ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑–๒–๖, หน้า ๒๒. 



      ๓๙ 

๒) กุศลชาติ หมายถึง จิตที่เป็นกุศล หรือสภาพจิตที่มีความผ่องใสอันเนื่องมาจากอ านาจ
โสภณเจตสิกเข้าไปปรุงแต่งให้เป็นไป และเป็นสภาพจิตที่ให้ผลเป็นความสุข 

๓) วิปากชาติ หมายถึง จิตที่เป็นวิบาก คือ มีสภาพที่เข้าถึงความสุกงอมและหมดก าลังลง
ในการขวนขวายให้เกิดกรรมใหม่อีก หมายความว่า สภาพจิตที่เป็นผลของจิตที่เป็นเหตุ คือ กุ ศลจิต
หรืออกุศลจิตนั้น และเป็นสภาพจิตที่ส าเร็จสมบูรณ์แล้วทั้งคุณภาพและปริมาณ โดยไม่สามารถไป
เพ่ิมเติมหรือลดลงได้ 

๔) กิริยาชาติ หมายถึง จิตที่เป็นกิริยา คือ สภาพจิตที่เป็นไปโดยอาการสักแต่ว่าเกิดขึ้น
เพ่ือท าหน้าที่ของตน ๆ ให้ส าเร็จลงเท่านั้น โดยไม่มีการจัดแจงปรุงแต่งให้ผลของตนเกิดขึ้นอีกต่อไป
แต่อย่างใด ๑๙ 

โดยประเภทแห่งเวทนามี ๕ 

๑) สุขสหคตจิต หมายถึง สภาพจิตที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยสุขเวทนา ซึ่งเป็นความสุขที่เกิดขึ้น
ในขณะรับรู้อารมณ์ที่กระทบทางกาย 

๒) ทุกขสหคตจิต หมายถึง สภาพจิตที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยทุกขเวทนา ซึ่งเป็นความทุกข์ที่
เกิดข้ึนในขณะรับรู้อารมณ์ท่ีกระทบทางกาย 

๓) โสมนัสสหคตจิต หมายถึง สภาพจิตที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยโสมนัสเวทนา๒๐ ซึ่งเป็นความสุข
ที่เกิดขึ้นในขณะที่รับรู้อารมณ์ท่ีน่าปรารถนาน่ายินดีทางใจ 

๔) โทมนัสสหคตจิต หมายถึง สภาพจิตที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยโทมนัสเวทนา ซึ่งเป็นความ
ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนในขณะที่รับรู้อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนาไม่น่ายินดีทางใจ 

๕) อุเบกขาสหคตจิต หมายถึง สภาพจิตที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ซึ่งเป็น
ความรู้สึกปานกลางไม่ถึงกับสุขไม่ถึงกลับทุกข์ ในขณะที่รับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น และทางใจ
บางอย่าง  

สรุปความว่า จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ จ าแนกเป็นนัยต่าง ๆ ได้ ๙ นัย คือ 
๑) ชาติเภทนัย การแยกประเภทของจิตโดยชาติมี ๔ คือ (๑) อกุศลชาติ (๒) กุศลชาติ 

(๓) วิปากชาติ (๔) กิริยาชาติ 

                                           
๑๙ พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร (กุยรัมย์), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร “๑๒๑ ดวง”, หน้า ๒๘-๓๐. 
๒๐ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑–๒–๖, หน้า ๑๗. 



      ๔๐ 

๒) ภูมิเภทนัย การแยกประเภทของจิตโดยภูมิมี ๔ คือ (๑) กามภูมิ (๒) รูปภูมิ (๓) อรูปภูมิ 
(๔) โลกุตตรภูม ิ

๓) โสภณเภทนัย การแยกประเภทของจิตโดยโสภณมี ๒ คือ โสภณจิต และอโสภณจิต 
๔) โลกเภทนัย การแยกประเภทของจิตโดยโลกมี ๒ คือ โลกียจิต และโลกุตตรจิต 
๕) เหตุเภทนัย การแยกประเภทของจิตโดยเหตุมี ๒ คือ อเหตุกจิต และสเหตุกจิต 
๖) ฌานเภทนัย การแยกประเภทของจิตโดยฌานมี ๒ คือ อฌานจิต และฌานจิต 
๗) เวทนาเภทนัย การแยกประเภทของจิตโดยเวทนามี ๕ คือ (๑) สุขสหคตจิต  

(๒) ทุกขสหคตจิต (๓) โสมนัสสหคตจิต (๔) โทมนัสสหคตจิต (๕) อุเบกขาสหคตจิต 
๘) สัมปโยคเภทนัย การแยกประเภทของจิตโดยสัมปโยค มี ๒ คือ สัมปยุตตจิต และ

วิปปยุตตจิต 
๙) สังขารเภทนัย การแยกประเภทของจิตโดยสัมปโยค มี ๒ คือ อสังขาริกจิต และสังขาริกจิต 

เหตุปัจจัยของจิต 

จิตเป็นสังขตธรรม คือ ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ฉะนั้น จิตจึงเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้น
เพราะเหตุปัจจัย ซึ่งเหตุปัจจัยที่ท าให้จิตเกิดขึ้นได้นั้นมี ๔ ประการคือ 

๑) อดีตกรรม หมายถึง กรรมที่บุคคลนั้นได้เคยท ามาแล้วในอดีต เมื่อบุคคลท ากรรมใดไว้
วิบากกรรมย่อมส่งผลหรือเป็นปัจจัยให้รับรู้ หรือให้บุคคลแสดงปฏิกิริยาอย่างนั้นออกมาเสมอ ๆ จิต
ประเภทนั้นสามารถเกิดขึ้นได้บ่อย ๆ ดังที่เรียกว่า นิสัย หรือสันดาน เช่น คนที่สั่งสมโลภะมามาก 
ย่อมแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับโลภออกมาเสมอ ๆ คนที่สังสมโทสะมามากย่อมแสดงพฤติกรรม
เกี่ยวกับโทสะออกมาเสมอ ๆ คนที่สั่งสมโมหะมามาก ย่อมแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับโมหะออกมา
เสมอ ๆ คนสั่งสมเรื่องความศรัทธามามากย่อมแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับความศรัทธาออกมาเสมอ ๆ 
คนสั่งสมปัญญามามาก ย่อมแสดงพฤติกรรมเก่ียวกับปัญญาออกมาเสมอ ๆ ดั้งนี้เป็นต้น ซึ่งอดีตกรรม
นี้ ย่อมเป็นปัจจัยส าคัญที่ผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรม หรือรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ไปตามอ านาจของ
ตน เพราะเป็นสมบัติของบุคคลนั้น ๆ โดยตรง 

๒) อารมณ์ หมายถึง สิ่งที่จิตเข้าไปรับรู้๒๑ ได้แก่ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันทารมณ์ 
รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ และธัมมารมณ์ เมื่อมีอารมณ์ปรากฏทางทวารต่าง ๆ อยู่เสมอ ย่อมท าให้จิต
สามารถเกิดทางทวารนั้นได้บ่อย ๆ เพราะจิตแต่ละดวงที่จะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องมีอารมณ์เป็นเครื่อง
รองรับและมีทวารเป็นช่องทางให้เกิดข้ึน ซึ่งจิตจะเกิดขึ้นได้โดยไม่มีอารมณ์นั้นไม่ได้เลย และอารมณ์นี้

                                           
๒๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘. 



      ๔๑ 

ก็เป็นผลอดีตกรรมเช่นเดียวกัน ฉะนั้น สัตว์ทั้งหลายจึงรับรู้อารมณ์ได้ไม่เหมือนกันหรือรับรู้อารมณ์ไม่
เท่ากัน เช่น อารมณ์อย่างเดียวกันแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์นั้นแตกต่างกันหรืออยู่ในสถานที่เดียวกัน 
แต่ได้รับอารมณ์ไม่เหมือนกัน คนหนึ่งรับอารมณ์อย่างหนึ่ง แต่อีกอย่างหนึ่งได้รับอารมณ์อีกอย่างหนึ่ง
ก็มี ดังนี้เป็นต้น 

๓) เจตสิก หมายถึง สภาพธรรมที่ปรุงแต่งจิตให้รับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ตามสมควรแก่สภาพ
ของจิตหรือสภาพของอารมณ์ที่รับรู้นั้น การที่จิตมีสภาพเป็นไปต่าง ๆ ที่เป็นโสภณจิต อโสภณจิต 
เนื่องมาจากอ านาจของเจตสิกท่ีเข้าไปปรุงแต่งจิตนั่นเอง 

๔) วัตถุ หมายถึง กัมมชรูปที่จิตอาศัยเกิด ได้แก่ วัตถุรูป ๖ คือ จักขุวัตถุ โสตวัตถุ ฆานวัตถุ 
ชิวหาวัตถุ กายวัตถุ และหทัยวัตถุ๒๒ 

จิตเป็นปรมัตถธรรมประเภทหนึ่ง มีสามัญลักษณะของการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็น
ธรรมชาติรู้อารมณ์ คือได้รับอารมณ์อยู่เสมอ จึงเรียกว่า รู้อารมณ์หรือเป็นธรรมชาติที่ท าให้ความ
เป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลายให้วิจิตร ความดับของจิตนี้ย่อมเป็นไปอย่างรวดเร็ว ยากที่จะหาอะไรมา
เปรียบเทียบได้ ธรรมชาติของจิตมี ๓ ประการ คือ มีการรับอารมณ์อยู่เสมอ เป็นใหญ่และเป็น
ประธานในธรรมทั้งปวง คือเป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์ และท าให้สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตวิจิตร
พิสดาร จิตเป็นนามธรรม เป็นธรรมชาติที่ไปได้ไกล เพียงแต่นึกก็ถึงแล้ว เที่ยวไปดวงเดียว คือ รู้
อารมณ์ได้ทีละอย่าง ไม่มีรูปร่างสัณฐาน อาศัยหทยวัตถุเกิด เจตสิกเป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด มี
ลักษณะ ๔ ประการ คือ เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์เดียวกันกับจิต อาศัยวัตถุอัน
เดียวกับจิตเกิด (อาศัยวัตถุเกิดเฉพาะในปัญจะโวกาลภูมิเท่านั้น)๒๓ 

สรุปได้ว่า จิต เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ รับอารมณ์อยู่เสมอทางทวาร ๖ อารมณ์เกิดขึ้นและ
อารมณ์ท่ีดับไป มีชื่อเรียกขานว่า จิตมโน หทัย มนัส ปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณ
ขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ ลักษณะของจิต จะรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผ่านทวารทั้ง ๖ คือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ประกอบร่วมกับเจตสิก จิตจึงเศร้าหมองไปด้วยกิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะ 
จิตมีสภาพความเป็นไปโดยสามัญญลักษณะ เมื่อจ าแนกประเภทของจิตมี ๔ ประเภท คือ กามาวจรจิต 
รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต โลกุตตรจิต โดยประเภทแห่งชาติมี ๔ คือ อกุศลชาติ กุศลชาติ วิปากชาติ 
กิรยิาชาติ  

                                           
๒๒ พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร (กุยรัมย์), พระอภิธรรมจิตโดยพิสดาร “๑๒๑ ดวง”, หน้า ๑๘–๒๑. 
๒๓ พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา), “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 



      ๔๒ 

๓.๒.๒ อนุปัสสนา ๓ ๒๔ 

อนุปัสสนา นิยามความหมายที่ปรากฏในพระไตรปิฏก ได้กล่าวถึง  “อนุปัสสนา”๒๕ 
หมายถึง การรู้การเห็นด้วยปัญญาของวิปัสสนาญาณคือ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือก
เฟ้น ความสอดส่องธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ 
ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้นความใคร่ครวญ ปัญญาดุจแผ่นดิน 
ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาดุจปฏัก 
ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาดุจศัสตรา ปัญญาดุจปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่าง
คือปัญญา ปัญญาดุจดวงประทีป ปัญญาดุจดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม 

อนุปัสสนา ๒๖ หมายความว่า การรู้เห็นเนือง ๆ ชื่อว่า อนุปัสสนา เมื่อแยกบทแล้วได้ บท
คือ อนุ + ปัสสนา อนุ แปลว่าเนือง ๆ ปัสสนา แปลว่าการรู้เห็น เมื่อรวมแล้วเป็นอนุปัสสนา แปลว่า 
การรู้เห็นเนือง ๆ  

อนุปัสสนา แบ่งออกได้ ๓ ประเภท ตามลักษณะการใช้ เพื่อการพิจารณา ตามสภาวธรรม
ของขันธ์ ๕ การตามรู้ตามเห็นอยู่เนือง ๆ ในสามัญญลักษณะทั้ง ๓ แห่งไตรลักษณ์ ให้เห็นเป็น อนิจจตา 
ทุกขตา และอนัตตตา เหตุนี้แหละ อนุปัสสนาจึงมี ๓ คือ 

ก) อนิจจานุปัสสนา การพิจารณารู้เห็นรูป, นามที่เป็นอนิจจังอยู่เนือง ๆ จนอนิจจ
ลักษณะปรากฏ ชื่ออนิจจานุปัสสนา หรืออีกนัยหนึ่ง การพิจารณารู้เห็นความไม่เที่ยงอยู่เนือง ๆ ชื่อว่า
อนิจจานุปัสสนา๒๗ ปัญญาที่พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของรูปนาม ที่เนื่องมาจากการเห็นเป็น
ประจักษ์แห่งการเกิดขึ้นและดับไป ในขณะที่ก าหนดรู้รูปนามอยู่นั้น ปัญญานี้ได้ชื่อว่า อนิจจานุปัสสนา 
ปัญญาที่เห็นไม่เที่ยงอยู่เนืองๆ ในรูปนามหรือขันธ์ ๕ ย่อมเห็นรูปนามขันธ์ ๕ เป็นอนิจจัง เพราะว่ามี
ความวิปริตเปลี่ยนแปลงไปด้วยความเกิดดับ เป็นการที่เสื่อมสิ้นไป เป็นการดับสลายไปแห่งรูปนาม ที่
เกิดข้ึนแล้วไม่ตั้งอยู่ในอาการนั้น ในการพิจารณาเห็นรูปนามไม่เที่ยงนั้นจึงชื่อว่า อนิจจานุปัสสนา 

ข) ทุกขานุปัสสนา ปัญญาที่พิจารณาเห็นความล าบากของรูป, นาม ที่เนื่องมาจากการ 
พบเห็นประจักษ์แห่งการเบียดเบียน โดยอาการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปติดต่อกันอย่างไม่ขาดสาย ในขณะ
ที่ก าหนดรู้รูป, นามตามสภาวะอยู่นั้นแหละ ปัญญานี้ชื่อว่า ทุกขานุปัสสนา การพิจารณาเห็นรูปนามที่

                                           
๒๔ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๒๘), 

หน้า ๓๑–๖๒. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๐/๑๒๔. 
๒๖ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๘. 
๒๗ พระอาจารย์อาสภเถร ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (ชลบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๒๖), หน้า ๑๓. 



      ๔๓ 

เป็นทุกข์อยู่เนืองๆ จนทุกขลักษณะปรากฏเกิดขึ้น ปัญญาที่พิจารณาเห็นความทนอยู่ไม่ได้ของรูปนาม 
ที่เนื่องมาจากการพบเห็นเป็นประจักษ์แห่งการเบียดเบียน โดยอาการเกิดขึ้นแล้วดับไปติดต่อกันอยู่
อย่างไม่ขาดสาย ในขณะที่ก าหนดรู้รูปนามตามสภาวะอยู่นั้น ซึ่งปัญญานี้ชื่อว่า ทุกขานุปัสสนา 

ดังนั้นพึงทราบความในระหว่างค าว่า ทุกฺข, ทุกฺขลกฺขณ, ทุกฺขานุปัสสนา ทั้ง ๓ นี้ มี
ความหมายต่างกันดังนี้ คือ  

๑. ทุกขธรรม ธรรมที่เป็นทุกข์ ได้แก่ รูป, นาม ขันธ์ ๕ หรือ กาย, ใจ 

๒. ทุกขลักษณะ เครื่องหมายที่ก าหนดรู้ว่าเป็นทุกข์ ได้แก่การเกิดดับติดต่อกันอยู่

อย่างไม่ขาดสาย 

๓. ทุกขานุปัสสนา ปัญญาที่มีการพิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ อยู่เนือง ๆ ในรูป, นาม

ขันธ์ ๕ หรือ กาย, ใจ หรือขณะที่เห็นความเกิดดับของรูป, นาม ขันธ์ ๕ อยู่นั้น ความรู้สึกในขณะนั้นก็

เกิดข้ึนว่า กาย, ใจนี้เป็นของน่าเกลียดกลัว ไม่ดี เป็นภัย จะหาความสุขสบายจากกาย, ใจอย่างแท้จริง

ไม่ได้เลย ได้แก่ ปัญญาในมหากุศล, มหากิริยา ขณะก าหนดรู้รูป, นาม ขันธ์ หรือ กาย, ใจ 

อธิบาย ธรรมดาคนทั้งปวงย่อมเข้าในความเป็นอยู่ ของสัตว์ทั้งหลายว่า พรหมมี

ความสุข เทวดาชั้นสูงมีความสุข แต่เทวดาชั้นต่ ามีความทุกข์ มนุษย์มีร่างกายสมบูรณ์อนามัยดี มั่งมี

ศรีสุข มีความสุข ร่างกายไม่สมบูรณ์มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน อนามัยไม่ดี ยากจน ขมขื่นใจ เหล่านี้

เป็นทุกข์ ต่าง ๆ เหล่านี้ ก็เป็นความเข้าใจถูกต้องเหมือนกัน เพราะมองไปในแง่การเสวยอารมณ์ที่เป็น

สุข, เป็นทุกข์, โสมมนัส, โทมนัสของสัตว์ทั้งหลาย แต่ความเป็นจริงนั้น สุขกายก็ดี สุขใจก็ดี ทุกข์กาย, 

ทุกข์ใจก็ดี ล้วนแต่มีการเกิดขึ้นแล้วดับไปไม่คงที่แล้วก็กลับเกิดขึ้นมาอีก ติดต่อกันอยู่อย่างนี้เรื่อยไป

โดยมิได้เว้นเสียเลย 

ดังนั้น รูป, นาม ขันธ์ ๕ หรือ กาย, ใจ ที่มีสุขก็ตามหรือไม่มีสุขก็ตาม ล้วนแต่เป็นทุกข์ 

อยู่ด้วยกันทั้งสิ้น ทุกข์ เมื่อว่า โดยย่อตามธรรมาธิษฐาน ก็มีเพียง ๓ อย่างเทา่นั้น คือ  

๑. ทุกฺขทุกฺข ชื่อว่าทุกข์ เพราะทนได้ยาก เป็นทุกข์จริง ได้แก่ ทุกข์กาย ทุกข์ใจ 

๒. วิปริณามทุกฺข ชื่อว่าทุกข์ เพราะเปลี่ยนแปรโดยไม่หยุดหย่อน ได้แก่ สุขกาย สุขใจ 

๓. สงฺขารทุกฺข ชื่อว่าทุกข์ เพราะมีการจัดแจงปรุงแต่งโดยความเกิดดับ ได้แก่ รูป, 

นาม หรือ กาย, ใจ ทั่วไป๒๘
 

                                           
๒๘ พระอาจารย์อาสภเถร ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๔๒. 



      ๔๔ 

รูปนามที่เป็นสังขารทุกข์ เพราะมีการจัดแจงปรุงแต่งด้วยการเกิดดับ รูปนามเป็นอนิจ
ลักษณะ มีการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ส่วนอาการที่เกิดดับนั้นเป็น ทุกขลักษณะเครื่องหมายที่ท าให้ธรรม
เหล่านี้เป็นทุกข์ เพราะขันธ์ ๕ นี้ถูกเบียดเบียนอยู่เสมอนั่นเอง 

ค) อนัตตานุปัสสนา ปัญญาที่ก าหนดรู้ เห็นโดยไม่มีการบังคับบัญชาของรูป, นาม ที่
เนื่องมาจากการพบการเห็นเป็นประจักษ์แห่งการไม่ใช่ตัวตน, เรา, เขา โดยการเกิดขึ้นแล้วดับไปติดต่อกัน
อยู่อย่างไม่ขาดสาย ในขณะที่ก าหนดรู้รูป, นามตามสภาวะ ซึ่งปัญญานี้ชื่อว่า อนัตตานุปัสสนา๒๙  

ค าว่า อนตฺตา เมื่อแยกบทแล้วได้สองบท คือ น บทหนึ่ง อตฺต บทหนึ่ง น แปลว่า ไม่ใช่ อตฺต 
แปลแยกออกได้เป็น ๔ อย่าง คือ จิต ๑ กาย ๑ สภาวะ ๑ ปรมอัตตะหรือวิญญาณพิเศษ ๑ รวมเป็น ๔ อย่าง  

ดังนั้น ตามวจนัตถะวิเคราะห์ศัพท์ว่า น อตฺตา = อนตฺตา แปลความว่า รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ เหล่านี้ ไม่ใช่ อัตตา ฉะนั้น เรียกชื่อว่า อนัตตา 

นอกจาก รูป, นาม ขันธ์ ๕ นิพพานก็ดี บัญญัติก็ดี ไม่มีอัตตะเหมือนกัน ดังนั้น สังขตธรรม
และอสังขตธรรมทั้งปวง เป็น อนัตตา๓๐ 

อีกนัยหนึ่ง ค าว่า อนตฺตา อสารกฏเฐฃน แปลว่า เพราะไม่มีแก่นสาร หรือไม่อยู่ใต้อ านาจของ
ใคร ฉะนั้น จึงเรียกว่า อนัตตา 

หมายความว่า ธรรมดารูปธรรมย่อมไม่เป็นสาระ ทุกขณะ ๆ ย่อมไปสู่ความดับ เมื่อปราศจาก
ชีวิต, อุสมาเตโช, วิญญาณทั้ง ๓ นี้แล้ว จะหารูปที่ใช้การสักอันหนึ่งก็ไม่ได้ เมื่อจวนจะตายก็ดี จะเอารูปที่
เป็นสาระแล้วใช้การสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ไม่ได้ ว่าโดยอาการก็มี อาการเกิดดับเสมอ ฉะนั้น พระบรมศาสดาจึง
ทรงเปรียบเทียบอุปมาไว้ว่า เผณปิณฺฑูปม  รูปํ รูปเหมือนต่อมน้ า ส่วนนามก็เหมือนกัน กระทบหรือจับ
ไม่ได้ เอาเวทนา, เอาสัญญาเหล่านี้ไป ใช้การสิ่งก็ไม่ได้ เกิดแล้วดับสูญไป ห้ามไม่ให้เกิดหรือดับก็ไม่ได้ 
เพราะฉะนั้นในภาษาธรรมะ เรียกว่า อนัตตา ดังนี้ 

สรุปได้ว่า อนุปัสสนา ๓ นี้ได้แก่ ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนามโดยความไม่เที่ยง มีความ
เสื่อมสิ้นไป มีความเป็นทุกข์ทนอยู่ไม่ได้ และไม่ใช่ตัวตนเป็นของสูญเปล่า เมื่อก าหนดรู้ได้ดังนั้นแล้ว ก็
จะทราบด้วยปัญญาว่ารูปนามนี้เป็นสิ่งที่น่ากลัว ไม่มีแก่นสาร จิตจึงหมดความยึดมั่นในรูปนาม  

                                           
๒๙ พระอาจารย์อาสภเถร ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๔๘. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 



      ๔๕ 

๓.๓ การเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๓.๓.๑ องค์ธรรมของหมวดจิตตานุปัสสนา (เจตสิก) 
เจตสิกคือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิตและปรุงแต่งจิตให้ประพฤติเป็นไปตามนั้น  
พระอรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับเจตสิกไว้ว่า เป็นปรมัตถธรรมอย่างหนึ่ง ใน

จ านวนปรมัตถธรรม ๔ อย่าง คือ จิต เจตสิก รูป นิพาน๓๑ เจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต 
และปรุงแต่งจิตให้ประพฤติเป็นไปตามนั้น อาการที่ประกอบกับจิตนั้น เรียกว่า เจโตยุตฺตลกฺขณ  คือ 
สภาพที่ประกอบกับจิตบริบูรณ์ด้วยลักษณะ ๔ ประการ๓๒ คือ  

เอกุปฺปาท เกิดพร้อมกันกับจิต  
เอกนิโรธ ดับพร้อมกันกับจิต  
เอกาลมฺพน มีอารมณ์เดียวกันกับจิต  
เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุเดียวกันกับจิต๓๓ 

๑) เอกุปฺปาทะ เจตสิกนี้เกิดพร้อมกับจิตเสมอ หมายความว่า เมื่อจิตเกิด เจตสิกก็เกิดขึ้น
ด้วยกัน จะว่าจิตเกิดก่อน เจตสิกเกิดทีหลัง หรือเจตสิกเกิดก่อนจิตเกิดทีหลังนั้นไม่ได้ 

๒) เอกนิโรธะ ในท านองเดียวกันนั้น เมื่อจิตดับ เจตสิกก็ดับด้วยกัน ไม่มีใครดับก่อนหรือ
ดับที่หลัง 

๓) เอกาลมฺพนะ อารมณ์ที่เจตสิกเข้าไปรับอยู่นั้น ก็เป็นอารมณ์เดียวกันกับที่จิตเข้าไปรับ
นั่นเอง เช่น จิตรับอารมณ์สีขาว เจตสิกก็รับสีขาวด้วย จิตรับอารมณ์สีด า เจตสิกก็รับสีด าด้วย ดังนี้
เป็นต้น 

๔) เอกวตฺถุกะ ที่อาศัยเกิดของเจตสิก ก็เป็นชนิดเดียวกันกับที่อาศัยเกิดของจิต เช่น จิต
อาศัยตาเกิด เจตสิกก็อาศัยตาเกิดด้วย จิตอาศัยหูเกิด เจตสิกก็อาศัยหูเกิดด้วย จิตอาศัยหัวใจเกิด 
เจตสิกก็อาศัยหัวใจเกิดด้วย ดังนี้๓๔ 

 

                                           
๓๑ ดูรายละเอียดใน วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ 

เจตสิกสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธ์ิ การพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๘. 
๓๒ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ปรมัตถโชติกะ, หน้า ๒๘ 
๓๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์

บริษัท คัลเลอร์ โฟร์, ๒๕๓๗), หน้า ๒. 
๓๔ พระอาจารย์ไชโย อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ การ

ศาสนา, ๒๕๔๕), หน้า ๘๓. 



      ๔๖ 

ลักขณาทิจตุกะของเจตสิก 

เจตสิกมีลักษณะ (คุณภาพหรือเครื่องแสดง) รส (กิจ การงานหรือหน้าที่) ปัจจุปัฏฐาน (อาการ
ปรากฏ หรือ ผลปรากฏ) ปทัฏฐาน (เหตุใกล้ให้เกิด) เป็น ๔ ประการ ซึ่งรวมเรียกว่า ลักขณาทิจตุกกะ  

๑) จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ   อาศัยจิตเกิดข้ึนเป็นลักษณะ 
๒) อวิโยคุปฺปาทนรส   มีการเกิดร่วมกับจิตเป็นกิจ 
๓) เอกาลมฺพนปจฺจุปฏฺ าน    มีอารมณ์เดียวกันกับจิตเป็นผล 
๔) จิตฺตุปฺปาทปทฏฺฐฃาน   มีการเกิดข้ึนแห่งจิตเป็นเหตุใกล้ ๓๕ 

ประเภทของเจตสิก 
ประเภทของเจตสิก มีจ านวน ๕๒ ดวงแบ่งออกเป็น ๓ พวก เรียกว่า ราสี คือ  

๑) อัญญสมานราสีเจตสิก มีจ านวน ๑๓ ดวง แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
ก. สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง ผัสสเจตสิก เวทนาเจตสิก สัญญาเจตสิก เจตนา

เจตสิก เอกัคคตาเจตสิก ชีวิตตินทรีย์เจตสิก มนสิการเจตสิก 
ข. ปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง วิตกเจตสิก วิจารเจตสิก อธิโมกขเจตสิก วิริยเจตสิก ปิติ

เจตสิก ฉันทเจตสิก 

๒) อกุศลราสีเจตสิก มีจ านวน ๑๔ ดวง คือ 
ก. โมจตุกเจตสิก ๔ ดวง โมหเจตสิก อหิริกเจตสิก อโนตตัปปเจตสิก อุจธัจจเจตสิก 
ข. โลติกเจตสิก ๓ ดวง โลภเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก มานเจตสิก  
ค. โทจตุกเจตสิก ๒ ดวง โทสเจตสิก อิสสาเจตสิก มัจฉริยเจตสิก กุกกุจจเจตสิก 
ง. ถีทุกเจตสิก ๒ ดวง ถีนเจตสิก มิทธเจตสิก 
จ. วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ดวง วิจิกิจฉาเจตสิก 

๓) โสภณราสีเจตสิก มี ๒๕ ดวง หรือเรียกว่า อัญญสมานเจตสิก ๑๓ อกุศลเจตสิก ๑๔ 
โสภณเจตสิก ๒๕๓๖ คือ 

ก. โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง สัทธาเจตสิก สติเจตสิก หิริเจตสิก โอตตัปปเจตสิก 
อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก กายปัสสัทธิเจตสิก จิตตปัสสัทธิเจตสิก กายลหุตา
เจตสิก จิตตลหุตาเจตสิก กายมุทุตาเจตสิก จิตตมุทุตาเจตสิก กายกัมมัญญตาเจตสิก จิตตกัมมัญญตา
เจตสิก กายปาคุญญตาเจตสิก จิตตปาคุญญตาเจตสิก กายุชุกตาเจตสิก จิตตุชุกตาเจตสิก  

                                           
๓๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๘. 
๓๖ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, หน้า ๒๙. 



      ๔๗ 

ข. วิรตีเจตสิก ๓ ดวง สัมมาวาจาเจตสิก สัมมากัมมันตเจตสิก สัมมาอาชีวเจตสิก 
ค. อัปปมัญญาเจตสิก ๒ ดวง กรุณาเจตสิก มุทิตาเจตสิก 
ง. ปัญญินทรีย์เจตสิก๓๗ ๑ ดวง,หรือปัญญาเจตสิก,อโมหเจตสิก ปัญญาเจตสิก 

ธรรมชาติที่รู้สภาพธรรมโดยทั่ว ๆ ไปตามความเป็นจริง เจตสิกดวงนี้ชื่อว่า ปัญญินทรีย์เพราะมีหน้าที่
ปกครองในการรู้ต่าง ๆ โดยทั่วไปตามความเป็นจริง 

สรุปความว่า ประเภทของเจตสิกมีสภาวะลักษณะเฉพาะตน ๆ ถึง ๕๒ ดวงหรือ ๕๒ 
ประเภท แยกเป็น ๓ ราสี คือ อัญญสมานาเจตสิก มีจ านวน ๑๓ ดวง, อกุศลเจตสิก มีจ านวน ๑๔ 
ดวง, โสภณเจตสิก มีจ านวน ๒๕ ดวงปัญญาเจตสิก เป็นเจตสิกในกลุ่มโสภณเจตสิก ซึ่งเป็นเจตสิกฝ่าย
กุศล 

๓.๓.๒ แนวทางการเจริญจติตานุปัสสนา  

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สติที่ตั้งมั่น (อาตาปี สัมปชาโน สติมา) ๓๘ อยู่ในการพิจารณา
เนือง ๆ ซึ่งอารมณ์ของจิตที่มี โลภะจิต โทสะจิต โมหะจิต เป็นต้น เพื่อให้เห็นจิตที่เกิดขึ้นตามอารมณ์
ต่าง ๆ เช่น จิตมีราคะและชอบใจติดใจในอารมณ์นั้น ๆ บ้าง, จิตที่มีโทสะมีความเสียใจหรือโกรธบ้าง 
เป็นต้น เมื่อเพ่งพิจารณาเข้าไปจนความจริงทนต่ออ านาจของการเพ่งไม่ไหวแล้ว “ฆนสัญญา๓๙” คือ 
ความเป็นกลุ่มเป็นก้อนก็จะแตกสลายเป็นรูปเป็นนามโดยมิได้ปะปนกัน ท าให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นความ
เป็นจริงของสภาวะว่า มีแต่ “รูป” และ “นาม” เท่านั้นที่ก าลังปรากฏอยู่ หามีเราเป็นผู้รู้ไม่ ในการ
พิจารณาดูจิต เห็นจิตในจิตภายในตน เห็นจิตในจิตภายนอกตน เห็นจิตในจิตภายในตนและภายนอกตน  

๑) การพิจารณาเห็นจิตในจติภายใน 

การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนนี้รู้ชัดจิตมีราคะว่า จิตของเรามีราคะ หรือรู้ชัดจิต
ปราศจากราคะว่า จิตของเราปราศจากราคะ รู้ชัดจิตมีโทสะว่า จิตของเรามีโทสะ หรือรู้ชัดจิต
ปราศจากโทสะว่า จิตของเราปราศจากโทสะ รู้ชัดจิตมีโมหะว่า จิตของเรามีโมหะหรือรู้ชัดจิต
ปราศจากโมหะว่า จิตของเราปราศจากโมหะ รู้ชัดจิตหดหู่ว่า จิตของเราหดหู่ รู้ชัดจิตฟุ้งซ่านว่า จิต
ของเราฟุ้งซ่าน รู้ชัดจิตเป็นมหัคคตะว่า จิตของเราเป็นมหัคคตะ หรือรู้ชัดจิตที่ไม่เป็นมหัคคตะว่า จิต
ของเราไม่เป็นมหัคคตะ รู้ชัดจิตที่เป็นสอุตตระว่า จิตของเราเป็นสอุตตระ หรือรู้ชัดจิตเป็นอนุตตระว่า 

                                           
๓๗ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, หน้า ๓๕.  
๓๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 

แปลโดย, พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๐ – ๓๕. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๓. 



      ๔๘ 

จิตของเราเป็นอนุตตระ รู้ชัดจิตเป็นสมาธิว่า จิตของเราเป็นสมาธิ หรือรู้ชัดจิตไม่เป็นสมาธิว่าจิตของ
เราไม่เป็นสมาธิ รู้ชัดจิตหลุดพ้นว่า จิตของเราหลุดพ้นแล้ว หรือรู้ชัดจิตที่ยังไม่หลุดพ้นว่า จิตของเรา
ยังไม่หลุดพ้น เรานั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี ครั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนด
นิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในจิตภายนอกตน๔๐ 

๒) การพิจารณาเห็นจิตในจติภายนอก 

การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกตนนี้รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งมีราคะว่า จิตของเขามีราคะ 
หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งปราศจากราคะว่า จิตของเขาปราศจากราคะ รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งมีโทสะว่า จิต
ของเขามีโทสะ หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งปราศจากโทสะว่า จิตของเขาปราศจากโทสะ รู้ชัดจิตของผู้นั้น
ซึ่งมีโมหะว่า จิตของเขามีโมหะ หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งปราศจากโมหะว่า จิตของเขาปราศจากโมหะ 
รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งหดหู่ว่า จิตของเขาหดหู่ หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งฟุ้งซ่านว่า จิตของเขาฟุ้งซ่าน รู้ชัด
จิตของผู้นั้นซึ่งเป็นมหัคคตะว่า จิตของเขาเป็นมหัคคตะ หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งไม่เป็นมหัคคตะว่าจิต
ของเขาไม่เป็นมหัคคตะ รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งเป็นสอุตตระว่า จิตของเขาเป็นสอุตตระหรือรู้ชัดจิตของผู้
นั้นซึ่งเป็นอนุตตระว่า จิตของเขาเป็นอนุตตระ รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งเป็นสมาธิว่า จิตของเขาเป็นสมาธิ 
หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งไม่เป็นสมาธิว่า จิตของเขาไม่เป็นสมาธิ รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งหลุดพ้นแล้วว่า จิต
ของเขาหลุดพ้นแล้ว หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งยังไม่หลุดพ้นว่า จิตของเขายังไม่หลุดพ้น เรานั้นเสพ 
เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี ครั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิต
ไปในจิตภายในตนและภายนอกตน๔๑ 

๓) การพิจารณาเห็นจิตภายในและจิตภายนอก 

การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนและภายนอกตนนี้รู้ชัดจิตมีราคะว่า จิตมีราคะ หรือรู้
ชัดจิตปราศจากราคะว่า จิตปราศจากราคะ รู้ชัดจิตมีโทสะว่า จิตมีโทสะ หรือรู้ชัดจิตปราศจากโทสะ
ว่าจิตปราศจากโทสะ รู้ชัดจิตมีโมหะว่า จิตมีโมหะ หรือรู้ชัดจิต ปราศจากโมหะว่า จิตปราศจากโมหะ 
รู้ชัดจิตหดหู่ว่า จิตหดหู่ หรือรู้ชัดจิตฟุ้งซ่านว่า จิตฟุ้งซ่าน รู้ชัดจิตที่เป็นมหัคคตะว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
หรือรู้ชัดจิตที่ไม่เป็นมหัคคตะว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ รู้ชัดจิตที่เป็นสอุตตระว่า จิตเป็นสอุตตระ หรือรู้
ชัดจิตที่เป็นอนุตตระว่าจิตเป็นอนุตตระ รู้ชัดจิตที่เป็นสมาธิว่า จิตเป็นสมาธิ หรือรู้ชัดจิตไม่เป็นสมาธิ
ว่าจิตไม่เป็นสมาธิ รู้ชัดจิตที่หลุดพ้นแล้วว่า จิตหลุดพ้นแล้ว หรือรู้ชัดจิตที่ยังไม่หลุดพ้นว่า จิตยังไม่

                                           
๔๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๕/๓๑๒. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๕/๓๑๓. 



      ๔๙ 

หลุดพ้น ด้วยอาการอย่างนี้ เราชื่อว่าพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนและภายนอกตนอยู่ มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๔๒ 

๔) วิธีการปฏิบัติ 

การก าหนดรู้จิตที่มีราคะ๔๓ เป็นต้น ตามหมวดนี้ เป็นการระลึกรู้จิตที่เพ่ิงดับไปไม่นาน 
เพราะเม่ือนักปฏิบัติมีสติรู้เท่าทัน จิตดังกล่าวย่อมดับไปเพราะกุศลและอกุศลจะเกิดร่วมกันในจิตดวง
เดียวไม่ได้ โดยกุศลเหมือนความสว่าง อกุศลเหมือนความมืด และจิตของเราก็รับรู้อารมณ์เพียงอย่าง
เดียว เมื่อเรามีสติรู้เท่าทัน เรื่องที่คิดอยู่ก็หายไปเอง ไม่สามารถคิดพร้อมกันสองเรื่องขณะเดียวได้ ถ้า
นักปฏิบัติรู้สึกว่า เมื่อกี้นี้ได้คิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตนชอบโดยบริกรรมว่า “ชอบหนอ” และรู้ว่ามี
ความชอบปรากฏขึ้น แต่ไม่ใส่ใจต่อเรื่องที่ตนชอบ ก็จัดว่าได้ก าหนดรู้เท่าทันจิตที่มีราคะแล้ว การ
ก าหนดรู้ในลักษณะนี้ชื่อว่า สันตติปัจจุบัน คือ ปัจจุบันต่อเนื่องจากอดีตที่เพ่ิงดับไป๔๔ 

จิตที่มีราคะ เป็นต้นนั้นประกอบด้วยความฟุ้งซ่านที่เรียกว่า อุทธัจจะ ท าให้จิตของนัก
ปฏิบัติซัดส่ายไปจากสภาวธรรมปัจจุบัน ความฟุ้งซ่าน คือ ความรู้สึกว่าก าลังคิดเรื่องอย่างใดอย่างหนึ่ง
ซึ่งเกี่ยวกับบุคคลหรือสถานที่ การก าหนดความฟุ้งซ่าน คือ การก าหนดความรู้สึกที่ก าลังคิดอยู่นั้น 
กล่าวอีกนัยหนึ่ง การก าหนดจิตที่คิดฟุ้งซ่านนั่นเอง 

เมื่อเรารู้สึกชอบ จิตก็จะรับรู้สภาวะที่พอใจ แต่เมื่อจิตรู้สึกโกรธ จิตจะรับรู้สภาวะที่ไม่
พอใจ จึงควรก าหนดสภาวะเหล่านั้นว่า “ชอบหนอ” หรือ “โกรธหนอ” ความฟุ้งซ่านเป็นอาการทาง
จิตเหมือนความโลภและความโกรธ เวลาก าหนดความฟุ้งซ่านจึงควรรู้อาการซัดส่ายของจิต ไม่ใช่รู้
เรื่องท่ีคิด หรือสักแต่บริกรรม 

ขณะก าหนดความฟุ้งซ่านอยู่ จิตของเราต้องรับรู้ความรู้สึกที่คิดฟุ้งซ่าน ไม่ใช่รับรู้บัญญัติ
คือเรื่องที่ก าลังคิดอยู่ ความรู้สึกที่คิดฟุ้งซ่านนั้นเป็นสภาวธรรม ส่วนเรื่องที่ก าลังคิดอยู่เป็นบัญญัติ 
อารมณ์ของสติในการปฏิบัติต้องเป็นสภาวธรรมเท่านั้น ไม่ใช่บัญญัติอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ขณะที่เรา
เห็นอาหารที่ชอบ อาการคิดชอบย่อมเกิดขึ้น ซึ่งเป็นสภาวธรรมของความโลภ อาหารที่ชอบเป็น
บัญญัติ เราต้องก าหนดที่อาการชอบไม่ใช่อาหาร เมื่อเห็นอาหารที่ไม่ชอบ อาการคิดว่าไม่ชอบย่อม
เกิดข้ึน ซึ่งเป็นสภาวธรรมของความโกรธ อาหารที่ไม่ชอบเป็นบัญญัติ เราต้องก าหนดที่อาการไม่ชอบ 

                                           
๔๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๕/๓๑๔. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔–๓๑๕. 
๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๗๐. 



      ๕๐ 

ไม่ใช่อาหาร ในขณะที่คิดถึงบ้าน บุคคล สิ่งของ เรื่องราวที่คิดอยู่เหล่านี้ล้วนเป็นบัญญัติ ส่วนอาการ
คิดเป็นสภาวธรรมความฟุ้งซ่านจึงต้องก าหนดที่อาการคิด ไม่ใช่เรื่องราวที่ก าลังคิดอยู่ 

อาการคิดฟุ้งซ่าน๔๕ ต่างจากอาการชอบไม่ชอบ เพราะเมื่อคิดเรื่องอย่างใดอย่างหนึ่ง เรา
จะรับรู้บัญญัติคือ เรื่องราวที่คิดนั้นทันที ดังนั้น การก าหนดรู้สภาวะฟุ้งซ่านจึงท าได้อยาก อย่างไรก็
ตาม เบื้องแรกพึงก าหนดว่า “คิดหนอ ๆ” โดยรับรู้เรื่องราวผสมไปด้วย ต่อเมื่อมีสมาธิเพ่ิมขึ้นเมื่อจิต
ซัดส่ายออกไปแล้วเราก าหนดว่า “คิดหนอ ๆ” ได้ทันที ขณะนั้นจะไม่รู้ว่าก าลังคิดเรื่องอะไรอยู่ นี้จึง
เป็นการรับรู้สภาวะฟุ้งซ่านอย่างแท้จริง 

ผู้ปฏิบัติไม่ควรหงุดหงิดหรือปฏิเสธความฟุ้งซ่าน เพราะเป็นสภาวธรรมทางจิตที่ควร
ก าหนดรู้ตามหลักจิตตานุปัสสนา๔๖ ถ้าสามารถก าหนดความฟุ้งซ่านได้ทันท่วงที ก็จะไม่เป็นนิวรณ์
รบกวนการปฏิบัติธรรม แต่ถ้าก าหนดรู้เท่าทันไม่ได้ ก็จะกลายเป็นนิวรณ์ของการปฏิบัติ ที่จริงแล้ว
ความฟุ้งซ่านเกิดจากฉันทะที่ต้องการจะคิด จึงคิดฟุ้งซ่านไป เรามักต้องการคิดให้จบเรื่อง และ
เพลิดเพลินกับความคิดนั้น ๆ วิธีก าราบความฟุ้งซ่านที่ดีที่สุด ก็คือ ก าหนดให้รู้เท่าทัน เหมือนหนาม
ยอกเอาหนามบ่ง เมื่อเราก าหนดรู้ได้อย่างนี้ ความฟุ้งซ่านก็จะค่อย ๆ ลดน้อยลง เพราะเหมือนเราดู
หนังฟิลม์ขาดบ่อย ๆ ก็จะไม่อยากดู หรือเหมือนรถม้าที่ถูกกระชากบังเหียนบ่อย ๆ ก็จะวิ่งไปได้
สม่ าเสมอไม่ออกนอกทาง 

ขั้นตอนการก าหนดรู้ความฟุ้งซ่านนั้นแตกต่างกันตามก าลังสมาธิ ในเบื้องแรกอาจต้องคิด
อยู่นาน ต่อมาจึงคิดแบบสั้นลงเรื่อย ๆ มีข้อสังเกตในการปฏิบัติที่เป็นไปอย่างเป็นล าดับ ดังนี้ 

๑. คิดเป็นเรื่อง ๆ จนจบเรื่องหนึ่งแล้วต่อไปเรื่องอ่ืน โดยขาดสติก าหนดรู้ 
๒. คิดจบเรื่องแล้วจึงรู้สึกตัว ก าหนดว่า “คิดหนอ ๆ” 
๓. คิดยังไม่จบเรื่อง แต่รู้สึกตัวและก าหนดได้ก่อน 
๔. คิดเป็นประโยค เช่น ครอบครัวเป็นอย่างไรบ้าง นาย ก สบายดีไหม 
๕. คิดเป็นวลี เช่น ครอบครัว หรือ นาย ก 
๖. คิดเป็นพยางค์ เช่น ครอบ หรือ นาย 
๗. ในระยะนี้ความคิดยังไม่เกิดขึ้นก่อน แต่เกิดจิตที่ต้องการจะคิดฟุ้งซ่าน ในขณะนั้นควร

ก าหนดว่า “อยากคิดหนอ” ๔๗ 

                                           
๔๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๙๗ – ๑๐๔. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๗๐. 



      ๕๑ 

๓.๓.๓ หลักการเจริญสัมปชัญญะในจิตตานุปัสสนาสติปฏัฐาน 

จิตที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้แก่ โลกียจิต ๘๑ คือ กามจิต ๕๔ เจตสิก ๕๒ รูปาวจรจิต 
๑๕ เจตสิก ๓๕ อรูปาวรจิต ๑๒ เจตสิก ๓๐ สงเคราะห์ลงในขันธ์ ๕ เป็นวิญญาณขันธ์ หรือนามขันธ์ ๔ 
การปฏิบัติหมวดจิตตานุปัสสนาคือ การพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่๔๘ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ค าว่าจิตหมายถึง ธรรมชาติที่รู้
อารมณ์หรือรับอารมณ์อยู่ เสมอ๔๙ เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วยการตั้งสติพิจารณา
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับจิต พิจารณาจิตของตนให้เห็นสภาพธรรมที่ปรากฏในขณะนั้น และรู้ชัดตาม
ความเป็นจริงว่าด้วยปรากฏการณ์สภาวธรรมที่เกิดกับจิต๕๐ 

จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต) หลักปฏิบัติการพิจารณาเห็นจิตในจิต มีลักษณะของ
การพิจารณาดังต่อไปนี้ คือ 

(๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
(๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
(๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
(๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
(๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
(๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
(๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย 
(๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
(๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
(๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
(๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
(๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
(๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 
(๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
(๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
(๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส๕๑ 

                                           
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๔๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๖๓–๒๗๕. 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



      ๕๒ 

การเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนา คือการตามรู้ดู
ทันจิต ว่าจิตของตนในขณะนั้น ๆ เป็นอย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มี
โมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ เป็นการ
ก าหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือ สตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกจิตที่ประกอบด้วย โลภะ เป็นต้น การก าหนดรู้ด้วย
สัมปชัญญะ ตามดูจิตในจิตนี้ มีวิธีการก าหนดต่าง ๆ ดังนี้ 

๑) การเจริญสัมปชัญญะเพื่อละจิตมีราคะ 

“สราค  วา จิตฺต  สราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ วีตราค  วา จิตต  วีตราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯลฯ
เมื่อจิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ เมื่อจิตปราศจากราคะก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะ ฯลฯ๕๒ 

จิตมีราคะ คือ จิตที่เกิดพร้อมด้วยโลภะ ๘ อย่าง ราคะ คือ ความก าหนัด ปรารถนา 
ต้องการ ชอบ ยินดี พอใจ ในการปฏิบัติ พอใจในการยืน เดิน นั่ง นอน สุขเวทนา อุเบกขาเวทนา คิด 
นึก เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส ถูกต้องสัมผัสอันสบาย ฉะนั้น นักปฏิบัติธรรมต้องรู้เท่าทันอาการของจิตที่
มีราคะดังกล่าว แล้วพยายามก าหนดสติระลึกรู้ 

ในขณะที่ได้รับอารมณ์น่ายินดี น่าพอใจ ทางทวารทั้ง ๖ เช่น ตาได้เห็นรูปสวย ๆ หูได้ยิน
เสียงไพเราะอ่อนหวาน จมูกได้ดมกลิ่นหอม ๆ ลิ้นได้รับรส ที่กลมกล่อม กายได้รับกระทบสัมผัสที่ดี ๆ 
ท าให้เกิดความสุขโสมนัสส่วนใหญ่แล้วโลภะจะเกิดขึ้น โลภะเป็นนามธรรม เป็นอกุศลเป็นจิตที่อยาก
ได้ต้องการในสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น ถ้าโลภะเกิดขึ้นเสมอ ๆ จะมีความต้องการอยากได้เพ่ิมมากขึ้นทุกที่
และอาจจะกระท าความชั่วอย่างใดอย่างหนึ่งได้ดังนั้น จึงต้องคอยส ารวมระวังรักษาจิตไว้ให้ดี ด้วยการ
เจริญสติสัมปชัญญะให้เกิดข้ึนโดยก าหนดรู้อยู่เสมอ ๆ  

โลภะเกิดท่ีจิตเกิดท่ีใจ  รู้ได้ด้วยสติสัมปชัญญะที่เข้าไปก าหนดให้ทันในอารมณ์ปัจจุบัน
ควรก าหนดในเวลาที่เกิดความชอบใจยินดี ความอยากได้ ฯลฯ จะรู้ในสภาวลักษณะของโลภะที่ก าลัง
ออกแสดงออกมาว่า จิตก าลังผูกพันยึดติดในรูปที่เห็นทางตา เสียงไพเราะท่ีได้ยินทางหู ฯลฯ 

สมดังพระพุทธด ารัสที่ว่า “เมื่อจิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ” ปัญญาที่รู้อย่างนี้เรียกว่า 
นามรู้นาม เป็นญาณที่ ๑ เรียกว่า “นามรูปปริจเฉทญาณ”  

ในขณะที่โลภะเกิด ถ้ามีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้อยู่เสมอ ๆ ก็ย่อมจะมีความช านาญมาก
ขึ้น แล้วพอพิจารณาต่อไปว่าอะไรเป็นปัจจัยให้โลภะเกิดปัญญาจะรู้ว่าเพราะได้รับอารมณ์ที่ดี น่ารัก 
น่าพอใจ ฯลฯ โลภะจึงเกิดข้ึน ปัญญาที่รู้อย่างนี้เป็นญาณที่ ๒ เรียกว่า “ปัจจยปริคคหญาณ”  

                                           
๕๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



      ๕๓ 

๒) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตไม่มีราคะ 

เมื่อได้รับอารมณ์น่ายินดี น่าพอใจ ทางทวารทั้ง ๖ เกิดการปรุงแต่งแห่งจิต ท าให้รู้สึกน่า
พอใจ ชอบใจ มีความสุข เรียกว่า จิตมีโลภะ แต่เมื่อใดมีสติรู้เท่าทันในอารมณ์โลภะที่ปรากฏ หรือ มี
การบริกรรมว่า “ชอบหนอ ๆ ๆ” หรือ “พอใจหนอ ๆ ๆ” ตามความเป็นจริง ทันอารมณ์ปัจจุบัน ย่อม
ให้เกิดปัญญาท่ีรู้ชัด และตัดสภาวะแห่งโลภจิตลงเป็นขณะ ๆ ซึ่งจิตที่เกิดขึ้นตามมานั้น เรียกว่า จิตไม่
มีโลภะ  

ปัญญาที่รู้ชัดอย่างนี้ เรียกว่า “เมื่อจิตไม่มีโลภะ ก็รู้ชัดว่าจิตไม่มีโลภะ” นามรู้นาม เป็น 
ญาณท่ี ๑ เรียกว่า “นามรูปปริจเฉทญาณ”  

ในขณะที่โลภะเกิดขึ้น มีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้อยู่เสมอ ๆ ย่อมมีความช านาญมากขึ้น 
แล้วพิจารณาให้เห็น ปัญญาจะรู้ว่าเพราะได้รับอารมณ์ที่ปราศจากโลภะเกิดขึ้น ปัญญาที่รู้อย่างนี้เป็น 
ญาณท่ี ๒ เรียกว่า “ปัจจยปริคคหญาณ”  

๓) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตมีโทสะ 

จิตมีโทสะ ได้แก่จิต ๒ ดวงที่เกิดพร้อมด้วยโทมนัส 

โทสะ คือ โกรธ เกลียด ชัง พยาบาท อาฆาต ไม่ชอบ ไม่พอใจ ไม่ต้องการ ไม่ปรารถนา 
ในการปฏิบัติ ไม่พอใจในการยืน เดิน นั่ง นอน ทุกขเวทนา เห็นรูปน่าเกลียด ได้ยินเสียงไม่ถูกใจ ได้
กลิ่นเหม็น รู้รสไม่ถูกกิเลส ถูกต้องสัมผัสอันไม่สบาย พยาปาโท นิยฺยานาวรณ  ความโกรธเป็นความ
โกรธครอบง าจิตใจ ดังที่พระพุทธองค์จึงทรงตรัสว่า “สโทส  จิตฺตนฺติ ปชานาติ วีตโทส  วา จิตฺต  วีตโทส  
จิตฺตน์ติ ปชานาติ” เมื่อจิตมีโทสะก็รู้ว่า จิตมีโทสะ หรือ จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่าจิตปราศจาก
โทสะ เมื่อจิตปราศจากโทสะก็รู้ว่าจิตปราศจากโทสะ”๕๓ 

จิตมีโทสะจะเกิดขึ้นได้ เมื่อขณะจิตได้รับการกระทบกันอารมณ์ไม่น่ายินดีไม่น่าพอใจ ท า
ให้เกิดความเครียด หงุดหงิดกังวล ไม่พอใจ โกรธ อาฆาต ชื่อว่า จิตมีโทสะ หรือเห็นแล้วไม่ชอบ มีการ
กระทบสัมผัสแล้วเกิดอารมณ์ไม่ชอบขณะนั้นโทสะเกิดขึ้นแล้วโทสะเห็นนามธรรม เป็นอกุศล เป็นจิต
โกรธไม่ต้องการสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น ถ้าความโกรธเกิดขึ้นบ่อย ๆ จะท าให้แสดงออกทางกายหรือทาง
วาจาที่น่ารังเกียจ เมื่อระงับยับยั้งไว้ไม่ได้เพราะขาดสติสัมปชัญญะการกระท าความชั่วก็จะเกิดขึ้น
อย่างง่ายดายโดยไม่มีความละอายต่อบาปไม่มีความเกรงกลัวต่อบาป ดั้งนั้นพึงเห็นโทษของความโกรธ
แล้วเพียรเจริญสติสัมปชัญญะให้เกิดข้ึนก าหนดรู้อยู่เสมอ ๆ โดยก าหนดว่า โกรธหนอ 

                                           
๕๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



      ๕๔ 

จิตโกรธเกิดที่ใจ รู้ได้ด้วยสติสัมปชัญญะที่เข้าไปก าหนดให้ทันในอารมณ์ปัจจุบัน ควร
ก าหนดในเวลาที่เกิดความโกรธ ไม่ชอบใจ ไม่พอใจ จะรู้ในสภาวะลักษณะของจิตโกรธที่ก าลัง
แสดงออกถึงความกระวนกระวาย รุ่มร้อนเหมือนไฟ ดุร้ายเหมือนงูพิษ  

ปัญญาที่รู้ชัดอย่างนี้ เรียกว่า “เมื่อจิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีโทสะ” นามรู้นาม เป็น ญาณที่ 
๑ เรียกว่า “นามรูปปริจเฉทญาณ”  

ในขณะที่โทสะเกิดขึ้น มีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้อยู่เสมอ ๆ ก็ย่อมจะมีความช านาญมาก
ขึ้น แล้วปัญญาจะรู้ว่าเพราะได้รับอารมณ์ที่ไม่ชอบใจ ฯลฯ จิตโกรธจึงเกิดขึ้น ปัญญาที่รู้อย่างนี้เป็น 
ญาณท่ี ๒ เรียกว่า “ปัจจยปริคคหญาณ”  

๔) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตไม่มีโทสะ 

เมื่อได้รับการกระทบทางอายตนะ ๖ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ เกิดการปรุงแต่งแห่ง
จิต ท าให้รู้สึกไม่น่าพอใจ โกรธ หงุดหงิดกังวล เรียกว่า จิตมีโทสะ แต่ทันใดนั้นมีสติรู้เท่าทันในอารมณ์
โทสะท่ีปรากฏ หรือ มีการบริกรรมว่า “โกรธหนอ ๆๆ” หรือ “ไม่พอใจ ๆๆ” ตามความเป็นจริง ย่อม
ให้เกิดปัญญาท่ีรู้ชัด และตัดสภาวะแห่งโทสจิตลงเป็นขณะ ๆ ซึ่งจิตที่เกิดขึ้นตามมานั้น เรียกว่า จิตไม่
มีโทสะ  

ปัญญาที่รู้ชัดอย่างนี้ เรียกว่า “เมื่อจิตไม่มีโทสะ ก็รู้ชัดว่าจิตไม่มีโทสะ” นามรู้นาม เป็น 
ญาณท่ี ๑ เรียกว่า “นามรูปปริจเฉทญาณ” ๕๔ 

ในขณะที่โทสะเกิดขึ้น มีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้อยู่เสมอ ๆ ย่อมมีความช านาญมากขึ้น 
แล้วพิจารณาให้เห็นอะไรปัญญาจะรู้ว่าเพราะได้รับอารมณ์ที่ปราศจากโทสะเกิดขึ้น ปัญญาที่รู้อย่างนี้
เป็น ญาณท่ี ๒ เรียกว่า “ปัจจยปริคคหญาณ”  

เมื่อได้รับการกระทบทางอายตนะ ๖ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ เกิดการปรุงแต่งแห่ง
จิต ท าให้รู้สึกไม่น่าพอใจ ให้เพียรพิจารณาเห็นในอารมณ์ไม่พอใจนั้น โดยอาศัยสติสัมปชัญญะ เมื่อ
ฝึกฝนรู้เท่าทันสภาวปัจจุบันของรูปนามตามความจริง แจ้งในพระไตรลักษณ์ตัดกิเลสด้วยมรรคญาณ
ไปตามล าดับ จนถึงอนาคามิมรรคจะตัดโทสะเป็นสมุทเฉทปหาน ดังปรากฏในโทสสูตรว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายละธรรมอย่างหนึ่งได้ เราขอรับรองความเป็นอนาคามีของเธอ
ทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่งคืออะไร ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายละธรรมอย่างหนึ่งคือโทสะ 
(ความคิดประทุษร้ายได้) เราขอรับรองความเป็นอนาคามีของเธอทั้งหลาย พระผู้มีพระภาคได้
ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้น จึงตรัส คาถาประพันธ์ดังนี้ว่า โทสะใดเป็นเหตุให้

                                           
๕๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๑๐. 



      ๕๕ 

สัตว์ผู้ประทุษร้ายไปสู่ทุคติ ผู้มีปัญญาเห็นแจ้ง ย่อมละโทสะนั้นได้เพราะรู้โดยชอบ ครั้นละได้แล้ว 
จึงไม่ต้องหวนกลับมาเกิดในโลกนี้อีกไม่ว่าในกาลไหน ๆ ๕๕  

๕) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตมีโมหะ 

จิตมีโมหะ ได้แก่ จิต ๒ ดวง คือ จิตที่เกิดพร้อมด้วยวิจิกิจฉาดวง ๑ ที่เกิดพร้อมด้วยอุทธัจจะ
ดวง ๑  

ลักษณะของจิตที่มีโมหะ จิตจะมีความไม่รู้เป็นลักษณะ มีสภาพเผลอ เหม่อ เลื่อนลอย ใน
การกิริยาอาการต่าง ๆ เช่น หลงยืน (ไม่ก าหนด) หลงเดิน หลงนั่ง หลงนอน หลงเห็น หลงเสียง หลง
กลิ่น หลงรส หลงรู้ (ขาดการก าหนด) หลงคิดนึก หลงคิดพิจารณา (ลืมก าหนด) เพราะหลงรู้อัน
ประกอบด้วยโมหมูลจิตที่เกิดพร้อมด้วยวิจิกิจฉา ขาดโยนิโสมนสิการจึงท าให้จิตหลงในกิริยาอาการ
ต่าง ๆ มีหลงเดิน หลงคิดพิจารณา เป็นต้น ดังนั้น นักปฏิบัติธรรมจึงจ าเป็นต้องรู้เท่าทันกับจิตโมหะที่
เกิดด้วย ดังบาลีว่า “สโมห  วา จิตฺต  สโมห  จิตฺตนฺติ ปชานาติ วีตโมห  วา จิตฺต  วีตโมห  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
เมื่อจิตมีโมหะ ก็รู้ว่า จิตมีโมหะหรือจิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากโมหะ”๕๖ 

โมหะเป็นนามธรรม เป็นอกุศล เป็นจิตหลงไม่รู้เหตุไม่รู้ในผล จึงไม่พิจารณาอารมณ์ที่เข้า
มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย หรือทางใจ อย่างใดอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นอยู่
ตลอดเวลา และไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า รูป เสียง กลิ่น รส ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง เคร่งตึงและ
ไหวที่เกิดขึ้นกระทบสัมผัสกับทวารต่าง ๆ แต่ละทวารแต่ละขณะนั้นเป็นผลของกรรมเก่าที่ได้กระท าไว้
แล้วในอดีตทั้งสิ้น 

จิตในเวลาที่ได้รับอารมณ์ที่ดี ๆ น่าพอใจ ความโลภจึงเกิดขึ้นโดยง่าย แต่ถ้าได้รับอารมณ์
ที่ไม่ดีไม่น่าพอใจ ความโกรธก็จะเกิดขึ้นทันทีที่เป็นดังนี้เพราะไม่มีสติสัมปชัญญะเข้าไปก าหนดรู้  
ในขณะที่ตาที่ก าลังเห็นรูป หูก าลังได้ยินเสียง จมูกก าลังได้กลิ่น ลิ้นก าลังได้ลิ้มรส กายก าลังกระทบ
สัมผัสกับความเย็น ฯลฯ กิเลสตัณหาจึงเข้าครอบง า 

เมื่อมีสติสัมปชัญญะเกิดขึ้น จึงจะรู้ว่ามีโมหะเกิด แล้วต้องก าหนดที่ใจ 
ความไม่รู้เป็นอกุศลก าลังเกิดอยู่  ความรู้เป็นกุศล จะเกิดซ้อนขึ้นมาในขณะจิตนั้นได้

อย่างไร 

                                           
๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒/๓๔๖. 
๕๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 



      ๕๖ 

โมหะจิตต้องดับไปก่อนแต่ยังเป็นอารมณ์ปัจจุบันที่ต่อเนื่องเรียกว่า “สันตตติปัจจุบัน” 
ดังนั้นเมื่อสติสัมปชัญญาเกิดในขณะจิตต่อมาจึงสามารถรู้ในสภาวลักษณะของโมหะได้ว่า  ไม่รู้ไม่เห็น
อะไรเลย เพราะจิตถูกปกปิดไว้ด้วยความมืด ด้วยอ านาจของอวิชชา คือ ความไม่รู้นั่นเอง 

ปัญญาที่รู้ชัดว่า “เมื่อจิตมีโมหะ ก็รู้จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีโมหะ” อย่างนี้เรียกว่า  
“นามรูปปริจเฉทญาณ” ๕๗ 

โมหะจิตเป็นจิตที่รู้ได้ยาก เห็นได้ยาก เพราะมีความมืดปกคลุม ต้องอาศัยเป็นผู้รู้ปัญญา
จักษุมีสติสัมปชัญญะเกิดขึ้นอยู่เสมอ ๆ จึงสามารถก าหนดรู้ได้ในปัจจุบันอารมณ์ (สันตติปัจจุบัน) เมื่อ
ก าหนดรู้ได้เสมอ ๆ ก็ย่อมจะมีความช านาญมากข้ึนแล้วพิจารณาต่อไปว่า อะไรเป็นปัจจัยให้โมหะเกิด
ปัญญาจะรู้ว่าเพราะไม่ไตร่ตรองในเหตุในผลโดยละเอียดถี่ถ้วนไม่ที่รู้อย่างนี้เป็นญาณที่ ๒ เรียกว่า 
“ปัจจยปริคคหญาณ” ๕๘ 

๖) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตไม่มีโมหะ 

จิตหลง หรือ จิตมีโมหะ เพราะไม่รู้เหตุไม่รู้ในผล จึงไม่พิจารณาอารมณ์ที่เข้ามากระทบ
ทางอายตนะ ๖ รวมทั้งไม่รู้เท่าทันตามความเป็นจริงของรูปนามในปัจจุบันที่ปรากฏ จึงเป็นภาวะแห่ง
จิตมีโมหะ แต่เมื่อมีการฝึกจิตด้วยวิปัสสนากรรม จิตจึงพัฒนาให้เกิดปัญญาด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 
ซึ่งเป็นทางสายเอกและทางสายเดียวจะไปท าให้พ้นไปจากทุกข์ คลายจากความไม่รู้ คลายจากจิตที่
หลงอยู่ลงได้ โดยการก าหนดเท่าทันสภาวจิตที่ก าลังหลง หรือ ไหลเพลินไปกับอารมณ์นั้น  โดย
บริกรรมว่า “หลงหนอ ๆ ๆ”หรือ “เพลินหนอ ๆ ๆ” เมื่ออินทรีย์ที่สมดุลย์ดีแล้วปัญญาญาณจะตัด
สภาวะการหลงให้ขาดลง เป็นขณะ ๆ จิตย่อมผ่องแผ้วเป็นปกติ สภาวจิตเช่นนี้ เรียกว่า “จิตไม่มี
โมหะ” 

บุคคลที่ละโมหะได้แล้วอย่างแน่นอน โดยประหานด้วยอรหัตตมัคคญาณ เข้าสู่ความเป็น
พระอรหันต์ ดังปรากฏในคัมภีร์ว่า  “โมหะใดเป็นเหตุให้สัตว์ผู้หลงไปสู่ทุคติ ผู้มีปัญญาเห็นแจ้ง ย่อม
ละโมหะนั้นได้เพราะรู้โดยชอบ ครั้นละได้แล้ว จึงไม่ต้องหวนกลับมาเกิดในโลกนี้อีกไม่ว่าในกาลไหน ๆ 
แม้เนื้อความนี้ พระผู้มีพระภาคก็ตรัสไว้แล้ว ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้แล” ๕๙ 

                                           
๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, (กรุงเทพมหานคร:

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๓๕. 
๕๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๙๕. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓/๓๔๗. 



      ๕๗ 

๗) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตหดหู่ 

จิตหดหู่ เป็นจิตที่มีลักษณะจิตค่อย ๆ ซึมลง ๆ เมื่อจิตหดหู่ ย่อมตกไปสู่ความเกียจคร้าน 
สีน  จิตต  โกสชฺชานุปติต  และน าไปสู่ความหลับใหล ถินมิทฺธ  นิยฺยานาวรณ  ความง่วงเป็นเครื่องกั้นการ
หลุดพ้น๖๐ ดังนั้น นักปฏิบัติธรรมจึงต้องมีสติก าหนดรู้ให้เท่าทันจิตที่หดหู่ ดังพระบาลีว่า “สงฺขิตฺต  วา 
จิตฺต  สงฺขิตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ เมื่อจิตหดหู่ ก็รู้ว่าจิตหดหู่”๖๑ 

จิตหดหู่เป็นนามธรรม เป็นอกุศลเป็นลักษณะของโทสะที่เบาบางแอบแฝงอยู่ภายใน 
บางครั้งก็เกิดความท้อถอยเบื่อหน่ายในการงานที่ก าลังกระท าอยู่บางครั้งก็เกิดความอ่อนใจนั่งโงก
งุนงง ง่วงเหงาหาวนอน๖๒ ความเศร้าหมองไม่แช่มชื่นของจิตประเภทนี้เปรียบได้ดังดอกบัวที่มีผู้น ามา
จากบึงแล้ววางให้พ้นน้ าในเวลาเที่ยงวัน กลีบบัวย่อมเหี่ยวเฉาเศร้าหมองไปบุคคลผู้มีความเพียรปฏิบัติ
ธรรม แต่ในขณะนั้นเกิดความประมาทขาดสติ ถูกอกุศลเข้าครอบง าในเวลาที่ก าลังเห็นรูปทางตา 
ก าลังได้ยินเสียงทางหู ฯลฯ อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วจิตไม่มีความคล่องแคล่วไม่ควรแก่การงานที่เป็น
กุศลเพราะอารมณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบในขณะนั้นทั้งทางฝ่ายดีและฝ่ายชั่วไม่มีก าลังที่กระตุ้นเตือน
ให้รู้สึกตัวได้ดังนั้นจิตที่หดหู่เศร้าหมองจิตเกิดติดต่อกันไปได้นาน ๆ  

เพราะเหตุนี้ จึงต้องแสวงหาอารมณ์ท่ีเป็นกุศลเพ่ือให้จิตเกิดความแช่มชื่นผ่องใส ด้วยการ
ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน สลับกันไปตามสมควรในสถานที่นั้น ๆ หรืออาจจะเปล่งวาจา
ท่องบ่นภาวนาในกัมมัฏฐานหมวดใดหมวดหนึ่ง เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง๖๓ ฯลฯ วิธีปฏิบัติอย่างนี้
เป็นการเปลี่ยนอารมณ์จากจิตที่หดหู่เศร้าหมองมาสู่อารมณ์ที่เป็นกุศลต่อไป 

เนื่องจากการเจริญสติปัฏฐานเป็นการก าหนดรู้ในสมมุติบัญญัติ มีอยู่ และก าหนดรู้ในรูป
นามปรมัตถ ์รู้ถึงสภาวะลักษณะของรูปนามและนามธรรมที่ก าลังปรากฏโดยไม่เลือกอารมณ์ว่าดี หรือ 
ชั่ว เป็นกุศลหรืออกุศล มีอยู่ ดังนั้น เมื่อสติสัมปชัญญะเกิดขึ้น ก าหนดในสภาพธรรมประเภทใด
ประเภทหนึ่งขณะนั้นจิตต้องเป็นกุศลโดยส่วนเดียว 

เมื่อรู้ว่าจิตหดหู่ ต้องก าหนดที่ใจ ลักษณะของจิตที่หดหู่ ก าลังปรากฏให้รู้ว่าสภาวธรรมนี้
มีอยู่จริงเป็นความเศร้าหมอง ไม่แช่มชื่นไม่เบิกบานของจิต๖๔ 

                                           
๖๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๖๕/๒๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๕. 
๖๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 
๖๒ ดรูายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๔๘), หน้า ๘๐. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๐๔–๑๑๔. 



      ๕๘ 

ปัญญาที่รู้ชัดว่า “เมื่อจิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่าจิต หดหู่” อย่างนี้เรียกว่า นามรู้นาม เป็นญาณที่ 
๑ เรียกว่า “นามรูปปริจเฉทญาณ” ๖๕ 

ในขณะที่จิตหดหู่เกิด ถ้ามีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้อยู่เสมอ ๆ ก็ย่อมจะมีความช านาญ
มากขึ้นแล้วพิจารณาต่อไปว่า อะไรเป็นปัจจัยให้ความหดหู่เกิดปัญญาจะรู้ว่าเป็นความบกพร่องไม่
สมควรแก่การงานของกายและจิตในขณะนั้น ๆ ฯลฯ จิตหดหู่จึงเกิดขึ้นได้ ปัญญาที่รู้อย่างนี้เป็นญาณ
ที่ ๒ เรียกว่า “ปัจจยปริคคหญาณ” ๖๖ 

๘) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตไม่หดหู่ 

จิตที่หดหู่ เศร้าหมอง ไม่แช่มชื่น เกิดความท้อถอย เบื่อหน่าย นั่งโงกง่วง เช่นนี้มักเกิดกับ
ขณะจิตมีสติและสัมปชัญญะอ่อนก าลัง จึงควรก าหนดรู้ให้เท่าทันโดยการเพ่ิมความรู้สึกตัวทั่วพร้อม 
แล้วจึงก าหนดไปในอาการจิตนั้น ๆ ว่า หดหู่หนอ ๆ ๆ เบื่อหนอๆๆ ง่วงหนอ ๆ ๆ เป็นต้น เมื่อเพียร
ก าหนดไม่ลดละ ย่อมเห็นสภาวธรรมจางลง ดับ คลายลง ไปเป็นขณะ ๆ ๆ ซึ่งจิตที่เข้าไปรู้ว่า จิตที่ 
หดหู่ดับลง สภาวะนั้นเรียกว่า” จิตไม่หดหู่ 

จิตไม่หดหู่นี้ยังเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สามารถเข้าถึงความเป็นพระโสดาบันได้ ดังปรากฏว่า 
“เมื่อมีจิตไม่หดหู่ จึงอาจละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้” ๖๗ 

๙) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตฟุ้งซ่าน 

จิตฟุ้งซ่าน ได้แก่ จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุทธัจจะ จิตที่เกิดพร้อมอุทธัจจะนั้นชื่อว่า จิตฟุ้งซ่าน 
ลักษณะ จิตซัดส่าย ไม่นิ่ง ไม่อยู่กับที่ ไม่อยู่กับปัจจุบัน เหตุเกิดเพราะคิดอนาคต นึกอดีต ปรารถนายิ่ง 
อุทฺธจฺจ  นิยฺยา นาวรณ  ความฟุ้งซ่านเป็นเครื่องกั้นการหลุดพ้น ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจึงต้องมีสติก าหนดรู้ให้
เท่าทันจิตที่ฟุ้งซ่าน ดังพระบาลีว่า “วิกฺขิตต  วา จิตฺต  วิกฺขิตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ว่า
จิตฟุ้งซ่าน”๖๘ 

จิตที่หดหู่เซื่องซึมชื่อว่า สังขิตตจิต จิตที่ซัดส่ายฟุ้งซ่าน ชื่อว่า วิกขิตตจิต จิตที่ตั้งมั่นชื่อว่า 
สมาหิตจิต จิตที่ไม่ตั้งมั่นชื่อว่า อสมาหิตตจิต จิตที่พ้นจากกิเลสชั่วขณะด้วยการเจริญสติระลึกรู้ชื่อว่า 

                                           
๖๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๔๓๕. 
๖๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หน้า ๙๙๕. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๖/๑๗๕. 
๖๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 



      ๕๙ 

วิมุตตจิต จิตที่ถูกความฟุ้งซ่านคลอบง า ไม่ให้พ้นไปจากกิเลสชื่อว่า อวิมุตตจิต จิตดังกล่าวนี้ ก็เป็น
อารมณ์ของการเจริญวิปัสสนาตามสมควร ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดว่า “ฟุ้งหนอ” ดังนี้เป็นต้น 

๑๐) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตไม่ฟุ้งซ่าน 

จิตที่รับการกระทบทางทวาร ๖ มีการรับอารมณ์ทางทวารตา เป็นต้นโดยไม่มีการก าหนด
รู้ ย่อมเกิดการปรุงแต่งไปตามเหตุปัจจัยที่มากระทบ จึงเกิดอารมณ์ต่าง ๆ มีจิตที่ฟุ้งซ่านเกิดขึ้น เป็น
ต้น เมื่อเรารู้เท่าทันจิต แล้วก าหนดตามอาการที่ปรากฏว่า ฟุ้งซ่านหนอ ๆๆ จนเห็นจิตฟุ้งซ่านนั้นดับ
ลง สภาวธรรมนี้ เรียกว่า จิตไม่ฟุ้งซ่าน 

จิตที่ฝึกดีแล้วด้วยการเจริญสัมปชัญญะ มีความรู้ตัวทั่วพร้อมย่อมไม่ฟุ้งซ่าน พร้อมด้วย
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ที่สมบูรณ์ ย่อมท าให้ละกิเลสไปตามล าดับ ดังปรากฏในตโยธัมมสูตร
ว่า “เมื่อมีจิตไม่ฟุ้งซ่าน จึงอาจละการมนสิการโดยไม่แยบคาย การเดินทางผิด และความหดหู่แห่งจิต
ได้ เมื่อมีจิตไม่หดหู่ จึงอาจละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้ เมื่อไม่มีวิจิกิจฉา จึงอาจ
ละราคะ โทสะ และ โมหะได้ ครั้นละราคะ โทสะ และโมหะ ได้แล้ว จึงอาจละชาติ ชรา และมรณะ
ได”้ ๖๙ 

๑๑) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตเป็นมหัคคตะและจิตไม่เป็นมหัคคตะ 

จิตเป็นมหรคต คือ จิตที่ตั้งมั่นมีสมาธิ เป็นอารมณ์แห่งองค์ฌานต่าง ๆ ไม่วอกแวก ไม่ซัด
ส่าย นิ่งและไม่หวั่นไหว ตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์ 

มหคฺคต  ได้แก่ จิตที่เป็นรูปาวจร และ อรูปาวจร ในรูปฌาน อรูปฌาน สัญญาเวทยิตนิโรธ 
กล่าวคือ ความตั้งมั่นเป็นหนึ่งของจิต เป็นจิตที่กว้างขวาง แสดงถึงความเป็นใหญ่ด้วยเมตตาภาวนา
สมาธิ เป็นภาวะของจิตที่บรรลุถึงข้ันรูปฌานและอรูปฌาน 

เมื่อผู้ปฏิบัติมีจิตตั้งมั่นมีสมาธิดี ย่อมประคับประคองการระลึกรู้นั้นไว้ เรียกว่าการประคับ
คองจิตในสมัยที่ควรจะประคับประคอง เมื่อจิตหลุด จิตคลาย ย่อมรับรู้อารมณ์ปกติ จึงควรก าหนดรู้
ให้ทัน จึงเรียกว่า อมหคฺคต  เมื่อจิตไม่เป็นมหรคตนี้ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นมหรคต ดังพระบาลีว่า “มหคฺคต  วา 
จิตฺต  มหคฺคต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ อมหคฺคต  วา จิตฺต  อมหคฺคต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ เมื่อจิตเป็นมหรคต  
ก็รู้ว่า จิตเป็นมหรคตหรือจิตไม่เป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นมหรคต” 

๑๒) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่าและจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 

สอุตฺตร  เมื่อจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ว่าจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ในขณะก่อนและหลังเข้าฌาน เมื่อ
จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า บางคัมภีร์ก็ว่าได้แก่ จิตที่เป็นกามาวจร คือ ในขณะจิตที่รู้อารมณ์นั้น ๆ กับ

                                           
๖๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๖/๑๗๕. 



      ๖๐ 

ไปรับรู้อารมณ์อย่างอ่ืนแทนจิตดวงเก่าที่ก าลังรับรู้อารมณ์กรรมฐานนั้น  ๆ อยู่ ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้อง
ก าหนดสติระลึกรู้ให้ทันว่ามีจิตอื่นยิ่งกว่า 

หมายความว่า เมื่อจิตของผู้ปฏิบัติตั้งมั่นอยู่ในองค์ฌานสมาธิ มีความสงบ ความนิ่ง ความ
ว่าง เมื่อจิตไปรู้อารมณ์อ่ืน (ออกจากจิตที่ตั้งมั่น) ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจึงต้องมีสติก าหนดรู้ให้เท่าทันจิต
ดังกล่าวหรือจิตยังตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์ฌาน ความสงบ ความตั้งมั่นแห่งจิต เรียกว่า ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
(อารมณ์ท่ีตั้งมั่นแห่งจิต) ก็ต้องมีสติระลึกรู้ ดังพระบาลีว่า “สอุตฺตร  วา จิตฺต  สอุตฺตร  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
อนุตฺตร  วา จิตฺต  อนุตฺตร  จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ว่า จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า หรือจิตไม่มีจิต
อ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ว่าจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า” 

๑๓) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตเป็นสมาธิและจิตไม่เป็นสมาธิ 

จิตมีสมาธิ หมายถึงจิตที่ตั้งมั่นมีสมาธิ ได้แก่ อัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิ จิตย่อมไม่
วอกแวก ไม่ซัดส่าย ไม่หวั่นไหวไป มีจิตตั้งมั่นย่อมรู้ชัดตามอารมณ์ภายนอกหรือภายในที่ปรากฏตาม
ความเป็นจริง ผู้ปฏิบัติเมื่อรู้ว่าจิตเป็นสมาธิก็มีสติระลึกรู้ให้ทันทันว่าจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ ดังพระบาลีว่า
“สมาหิต  วา จิตฺต  สมาหิต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ อสมาหิต  วา จิตฺต  อสมาหิต  วา จิตฺต  อสมาหิต  จิตฺตนฺติ 
ปชานาติ จิตตั้งมั่น ก็รู้ว่า จิตตั้งมั่น หรือจิตไม่ตั้งม่ันก็รู้ว่าจิตไม่ตั้งมั่น”๗๐ 

อสมาหิต  เมื่อจิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ว่าจิตไม่สมาธิ หมายถึงจิตหวั่นไหว ซัดส่าย ไหลไปตาม
อารมณ์ ที่เข้ามาทั้งภายในและภายนอกท าให้รู้สึกนึกคิด ผู้ปฏิบัติจึงต้องก าหนดรู้ทันว่าจิตไมมีสมาธิดังนี้ 

๑๔) การเจริญสัมปชัญญะ เพื่อละจิตหลุดพ้นแล้วและจิตไม่หลุดพ้น 

วิมุตฺต  เมื่อจิตหลุดพ้นก็รู้ว่าจิตหลุดพ้น ได้แก่จิตหลุดพ้นด้วยตทังควิมุตติ พ้นชั่วคราวด้วย
การก าหนดรู้ เช่น หลุดพ้นจากความง่วงแล้ว จิตสว่างขึ้นก็มีสติก าหนดรู้ว่าจิตหลุดพ้น (จากความง่วง) 
วิกขมฺภนวิมุตฺติ พ้นด้วยจิตตั้งมั่น พ้นด้วยการข่มไว้ไม่ให้อารมณ์ทั้งหลายเข้าแทรกได้ ต้องรู้ว่า พ้นจาก 
อารมณ์ต่าง ๆ เพราะการข่มไว้ สมุจเฉทวิมุตฺติ พ้นด้วยเด็ดขาด คือพระโสดาปัตติผลถึงพระอรหัตตผล 
ปฏิปสฺสทฺธิวิมุตฺติ พ้นด้วยความสงบ คือ สุญญตวิโมกข์ และนิสรณวิมุตฺติ พ้นด้วยการออกไปจากอุปาทาน
ขันธ์ด้วยอนิมิตตวิโมกข์ ต้องมีสติระลึกรู้ตลอดเวลา หรือเมื่อจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ว่าจิตไม่หลุดพ้น คือจิตยัง
ข้องอยู่กับอารมณ์ก็ย่อมก าหนดรู้เท่าทัน ดังพระบาลีว่า “วิมุตฺต  วา จิตฺต  วิมุตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
อวิมุตฺต  วา จิตฺต  อวิมุตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯ เมื่อจิตหลุดพ้น ก็รู้ว่าจิตหลุดพ้นหรือจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ว่า 
จิตไม่หลุดพ้น๗๑ 

                                           
๗๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 
๗๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 
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เมื่อจิตหลุดพ้นไปจากเหตุ แห่งความเกิด เธอได้เห็นวิมุตติครั้งแรกในจิตใจของตนเองและ
ได้เห็นนิพพาน บางพระสูตรกล่าวว่า รู้ชัดว่า ชาติ (ความเกิด) สิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจต่อไป
ไม่มีอีก ญฃาน  วิมุตฺติ อยมนฺติมา ชาติ นตฺถิ ปุนพฺภโวติ ความหลุดพ้นของเราไม่วิบัติอีกแล้ว ชาตินี้เป็น
ชาติสุดท้าย บัดนี้ไม่มีการเกิดอีกต่อไป๗๒ 

สรุปการพิจารณาจิตในจิต จิตภายใน คือจิตที่เป็นอาการหรือลักษณะของจิตนั้น ๆ เช่น 
ลักษณะอาการของโลภ มีการยึดติดเป็นลักษณะ เป็นต้น จิตภายนอก คือความรู้สึกที่เกิดขึ้นจาก
อาการของจิตนั้น ๆ เช่น จิตโลภมีความอยากได้ จิตโกรธ จิตมีราคะ จิตมีความฟุ้งซ่าน เป็นต้น ผู้
ปฏิบัติที่รับรู้ว่ามีเพียงอาการฟุ้ง จะรู้สึกว่าอาการฟุ้งไม่ใช่ส่วนหนึ่งของเรา ไม่มีเราอยู่ในอาการนี้ 
ความรู้สึกเช่นนี้ จัดว่า ก าจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรู้ว่ามีเพียงอาการฟุ้งและจิตที่ก าหนดรู้อยู่ ไม่มีอัตตา
ตัวตนใด ๆ หลังจากนั้นย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งความเกิดดับอย่างรวดเร็วของอาการฟุ้งและจิตที่ก าหนดรู้ 
ปัญญาที่เกิดนี้ได้ เห็นความไม่เที่ยงของความฟุ้งซ่าน ผู้ที่หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอย่างนี้ เห็น
ความเกิดขึ้น เห็นความเสื่อมไป (ไตรลักษณ์) ของจิตทั้งหลายอยู่บ้าง ย่อมเห็นจิตเป็นเพียงจิต ไม่มี
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา อยู่ในจิตนั้น จิตมีไว้เพ่ืออาศัยระลึกรู้ มีไว้เพ่ือรู้เท่านั้น ย่อมไม่ยึดติดในจิต
ใด ๆ ย่อมปราศจากความยึดมั่นในโลกแห่งอุปาทานขันธ์ เขาไม่ท ากรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือสร้าง
ภพชาติ จึงบรรลุความพ้นทุกข์ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนานี้ 

๓.๔ ผลของการเจริญวิปัสสนา 

ผู้ที่ได้เข้าถึงวิปัสสนาญาณจนบรรลุมรรค ผล คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล
และอรหัตตผล สามารถขจัดกิเลสได้ตามล าดับ ตั้งแต่กิเลสอย่างหยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด 
พร้อมทั้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ไปด้วย สภาวะของการบรรลุธรรมและช่วงจังหวะใน
การบรรลุธรรมนั้นมีความแตกต่างกัน แล้วแต่ประสบการณ์และภูมิหลังของแต่ละบุคคล แต่ที่
เหมือนกันคือ เมื่อถึงจุดสุดท้ายของการบรรลุธรรม ทุกคนล้วนมองเห็นความจริงของสรรพสิ่งว่า ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวเรา เป็นของเรา ทุกสิ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
ไม่มีใครบังคับบัญชาได้ ความหมดจดแห่งญาณทัศนะ คือ ความรู้ในอริยมรรค ๔ หรือ มรรคญาณ ซึ่ง
เกิดถัดจากโคตรภูญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดแล้ว ผลญาณก็เกิดขึ้นในล าดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น ๆ 
ตามล าดับของแต่ละขั้นของความเป็นอริยบุคคล ความเป็นอริยบุคคลนี้ เป็นที่หมายสูงสุดแห่ง
ไตรสิกขา หรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมด 

                                           
๗๒ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๘๑/๕๓๔, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๘. 
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๓.๔.๑ พระอริยบุคคล  

อริยบุคคลแบ่งตามประเภทบุคคล ๔ จ าพวก คือ  

๑) พระโสดาบัน  

โสดาบัน คือ ท่านผู้ละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จ
สัมโพธิ ในวันข้างหน้า๗๓ ผู้เข้าถึงกระแสมรรคหรือผู้เดินตามทางถูกต้องอย่างแท้จริง  คือปฏิบัติ
ถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง การบรรลุธรรมระดับนี้ผู้ได้บรรลุท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้
พอประมาณในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุขั้นนี้ ระดับมรรคเรียกว่า โสดาปัตติมรรค ขั้นผลเรียกว่า 
โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระโสดาบัน 

(๑) โสดาปัตติมรรคบุคคล คือบุคคลในขณะที่มรรคจิตเกิดขึ้นเป็นครั้งแรก ที่เรียกว่า
โสดาปัตติมรรคจิต โสดาปัตติมรรคบุคคลนี้นับเป็นอริยบุคคลขั้นแรก และได้ชื่อว่าเป็นผู้หยั่งลงสู่กระแส
พระนิพพานแล้ว มรรคจิตในขั้นนี้จะท าลายกิเลสได้ดังนี้คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพตปรามาส 

รวมทั้งโลภะ(ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ, ขัดเคืองใจ, กังวลใจ, เครียด, กลัว) โมหะ
(ความหลง คือไม่รู้ธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่ง) ในขั้นหยาบอ่ืน ๆ อันจะเป็นผลให้ต้องไปเกิดใน
อบายภูม ิ(เดรัจฉาน, เปรต, อสุรกาย, นรก) ด้วย 

(๒) โสดาปัตติผลบุคคล หรือที่เรียกกันทั่วไปว่าโสดาบัน คือผู้ที่ผ่านโสดาปัตติมรรค
มาแล้ว 

คุณสมบัติที่ส าคัญของโสดาบันก็คือ 
- พ้นจากอบายภูมิตลอดไป คือจะไม่ไปเกิดในอบายภูมิอีกเลย เพราะจิตใจมีความ

ประณีตเกินกว่าที่จะไปเกิดในภูมิเหล่านั้นได้ (ใครจะไปเกิดในภูมิใดนั้น ขึ้นกับสภาพจิตตอนใกล้ตายที่
เรียกว่ามรณาสันนวิถี ถ้าขณะนั้นจิตมีสภาพเป็นอย่างไร ก็จะส่งผลให้ไปเกิดใหม่ในภูมิที่มีสภาพ
ใกล้เคียงกับสภาพจิตนั้นมากที่สุด) 

- อีกไม่เกิน ๗ ชาติจะบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
- มีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน จะไม่คิดเปลี่ยนศาสนา

อีกเลย 

                                           
๗๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
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- มีศีล ๕ บริบูรณ์ (ไม่ใช่แค่บริสุทธิ์) คือความบริสุทธิ์ของศีลนั้นเกิดจากความบริสุทธ์/
ความประณีต ของจิตใจจริง ๆ ไม่ใช่ใจอยากท าผิดศีลแต่สามารถข่มใจไว้ได้ คือใจสะอาดจนเกินกว่า
จะท าผิดศีลห้าได้ 

ในพระอภิธรรมปิฎก ได้กล่าวถึงพระโสดาบันไว้ ๕ ประเภท๗๔ ได้แก่ 
(๑) พระเอกพีชีโสดาบัน หมายถึง ผู้มีพืชคืออัตภาพอันเดียว คือเกิดอีกคร้ังเดียวก็

จักบรรลุอรหัตตผล เป็นพระเอกพีชีโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระสกทาคามี 
(๒) พระโกลังโกละโสดาบัน หมายถึง ผู้ไปจากตระกูลสู่ตระกูล คือเกิดในตระกูลสูง

อีก ๒-๓ คร้ัง หรือเกิดในสุคติภพอีก ๒-๓ คร้ัง ก็จักบรรลุอรหัตตผล เป็นพระโกลังโกลโสดาบัน 
เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระเอกพีชีโสดาบัน 

(๓) พระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง ผู้เกิด ๗ คร้ังเป็นอย่างยิ่ง คือ เวียนเกิด
ในสุคติภพอีกอย่างมากเพียง ๗ คร้ัง ก็จักบรรลุอรหัตตผล, เป็นผู้ละสัญโญชน์เบื้องต่ า ๓ ประการ 
ได้แล้ว, เป็นผู้ไม่ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนท่ีจะตรัสรู้มรรค ๓ เบื้องสูง เมื่อจะเกิดในภพใหม่
เป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดได้ไม่เกิน ๗ คร้ัง เป็น พระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์อ่อน
กว่าพระโกลังโกลโสดาบัน 

(๔) พระธัมมานุสารีโสดาบัน๗๕ หมายถึง ผู้แล่นไปตามธรรม คือ ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุ
โสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้า บรรลุผลแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ เป็นพระโสดาบันผู้ธัมมานุสารี 
เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 

(๕) พระสัทธานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผู้แล่นไปตามศรัทธา คือ ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุ
โสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้า บรรลุผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุต เป็นพระโสดาบันผู้  สัทธานุสารี
เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระโสดาบัน ผู้ธัมมานุสารี๗๖ 

ผู้ได้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วด้วยการละ สังโยชน์ เบื้องต่ า ๓ ประการได้คือ 
ก. สักกายทิฐิ หมายถึง ความเห็นร่างกายของตนว่าเป็นตัวตน หรือเป็นอัตตา ผู้ละ

กิเลสนี้ได้จะเห็นว่าเป็นเพียงรูปธรรมท่ีไม่ยั่งยืน เปลี่ยนแปลง และแตกสลายไปในท่ีสุด 

                                           
๗๔ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔. 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๒. 
๗๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔. 
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ข. วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย สงสัยว่าบาปบุญและผลบาปบุญมีหรือไม่มี 
คุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ คุณบิดา มารดามีจริงหรือไม่ สงสัยในข้อปฏิบัติของตนว่าถูกต้อง
หรือไม่ สงสัยในอริยสัจ ๔ ว่ามีจริงหรือไม่ 

ค. สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความเช่ือถืองมงาย จะท าอะไร จะปฏิบัติอะไรก็งม
งาย ตามคนอื่น ใครเขาว่าท าบุญ ใส่บาตร รักษาศีลได้บุญ ก็ท าตามเขาโดยไม่รู้ความมุ่งหมายของ
การกระท านั้น ๆ ผู้ละกิเลสข้อนี้ได้ย่อมเข้าใจแจ่มแจ้งในการกระท านั้น ๆ 

ความเป็นพระโสดาบันนี้ก็เช่นเดียวกับความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอื่น ๆ ที่มิได้
จ ากัดอยู่เฉพาะเพศบรรพชิต (นักบวช) เท่านั้น แม้ คฤหัสถ์ คือชายหรือหญิงผู้ครองเรือน ก็
สามารถเป็นพระโสดาบันได้ เช่น ในสมัยพุทธกาลคฤหัสถ์ที่เป็นพระโสดาบันที่มีช่ือเสียงก็มีจ านวน
มากได้แก่ นางวิสาขามหาอุบาสิกา อนาถบิณฑิกเศรษฐี พระเจ้าพิมพิสาร หมอชีวก เป็นต้น 

๒) พระสกทาคามี 

พระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกคร้ังเดียว ก็สามารถก าจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้ 
ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิและปัญญา 
นอกจากนี้สามารถท าสงัโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ให้หมดสิ้นไป 
และยังท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้ เป็นขั้นมรรคเรียกว่า 
สกทาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่าสกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีช่ือว่า พระสกทาคามี๗๗ 

(๑) สกทาคามีมรรคบุคคล หรือสกิทาคามีมรรคบุคคล คือบุคคลที่เจริญวิปัสสนาต่อไป
อีกจนกระทั่ง มรรคจิตเกิดขึ้นเป็นครั้งที่ ๒ ที่เรียกว่าสกทาคามีมรรคจิต มรรคจิตในขั้นนี้ ไม่สามารถ
ท าลายกิเลสตัวใหม่ให้หมดไปได้อย่างสิ้นเชิงเหมือนมรรคจิตขั้นอ่ืน ๆ เป็นแต่เพียงท าให้ โลภะ โทสะ
เบาบางลงเท่านั้น โดยเฉพาะกามฉันทะ และปฏิฆะ ถึงแม้ว่าความยึดมั่นที่มีอยู่จะน้อยลงไปก็ตาม 
ทั้งนี้เพราะกามฉันทะและปฏิฆะนั้นมีก าลังแรงเกินกว่า จะถูกท าลายไปได้ง่าย ๆ 

(๒) สกทาคามีผลบุคคล หรือสกิทาคามีผลบุคคล คือผู้ที่ผ่านสกทาคามีมรรคมาแล้ว
คุณสมบัติส าคัญของสกทาคามีผลบุคคลก็คือ ถ้ายังไม่สามารถบรรลุธรรมที่สูงขึ้นไปได้ในชาตินี้ ก็จะ
กลับมาเกิดในกามภูมิอีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุธรรมที่สูงขึ้นไปได้ แล้วจะพ้นจากกามภูมิตลอดไป 
เพราะอริยบุคคลขั้นนี้เป็นขั้นสุดท้ายที่จะเกิดในกามภูมิได้อีก ค าว่ากามภูมินั้นได้แก่ สวรรค์ ๖ ชั้น 
มนุษยภูมิ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย นรก แต่สกทาคามีบุคคลนั้นพ้นจากอบายภูมิไปแล้วตั้งแต่เป็น
โสดาบัน จึงเกิดได้เพียงในสวรรค์ และมนุษย์เท่านั้น 

                                           
๗๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 



      ๖๕ 

ในอภิธัมมัตถสังคหะ ได้กล่าวถึงพระสกทาคามีไว้ ๕ ประเภท๗๘ ได้แก่ 

(๑) พระสกทาคามี บางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทามีบุคคลในมนุษยโลกนี้แล้ว ไป
บังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก เมื่อจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้อีกคร้ังหนึ่ง ก็ได้บรรลุ
อรหัตตผลและดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 

(๒) พระสกทาคามี บางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลกนี้แล้ว 
กระท าความเพียรเจริญวิปัสสนาต่อไปอย่างไม่หยุดยั้งจนกระทั่งได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธ 
ปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 

(๓) พระสกทาคามี บางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลกนี้แล้วไป
บังเกิดเป็นเทพบุตร ณ เทวโลกและก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และดับขันธปรินิพพาน ณ เทวโลก
นั่นเอง 

(๔) พระสกทาคามี บางจ าพวกเป็นเทพเจ้าส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล  ณ  
เทวโลกแล้ว ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธปรินิพพาน ณ เทวโลกนั่นเอง 

(๕) พระสกทาคามี บางจ าพวกเป็นเทพบุตรส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลก
แล้ว จุติมาอุบัติบังเกิดในมนุษยโลกนี้แล้วได้บรรลุพระอรหัตตผล และดับขันธปรินิพพานใน
มนุษยโลกนี้เอง 

สกทาคามี หรือ สกิทาคามี แปลว่า ผู้กลับมาเพียงคร้ังเดียว เป็นช่ือเรียกพระอริยบุคคล
ล าดับที่ ๒ ใน ๔ ประเภท ที่เรียกว่า "ผู้กลับมาเพียงคร้ังเดียว" หมายถึง พระสกิทาคามีจะเกิดใน
กามาวจรภพอีกเพียงคร้ังเดียวเท่านั้นก็จะถึงพระนิพพาน ผู้ได้บรรลุสกทาคามิผลคือผู้ที่ละสังโยชน์
เบื้องต่ า ๓ ประการแรกได้เช่นเดียวกับพระโสดาบัน อีกทั้งท าสังโยชน์เบื้องต่ าอีกสองประการที่
เหลือให้เบาบางลงด้วยคือ 

กามราคะ หมายถึง ความพอใจในกาม คือ มีความเพลินในการได้เสพ รูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ ที่น่าพอใจ 

ปฏิฆะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจ คล้ายความพยาบาทอย่างละเอียด 

หากสังโยชน์เบื้องต่ าทั้งสองประการนี้หมดไปก็จะเป็นพระอนาคามี 
 

                                           
๗๘ ฝา่ยวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ,์ 

๒๕๒๘), หน้า ๓๑๖-๓๑๗. 



      ๖๖ 

๓) พระอนาคามี 

อนาคามี แปลว่า ผู้ไม่มาเกิดอีก หมายความว่าจะไม่กลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก แต่
จะเกิดใน พรหมโลก อีกเพียงคร้ังเดียว แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย เป็นช่ือเรียก  
พระอริยบุคคลประเภทที่ ๓ ใน ๔ ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ เป็นผู้ละ
สังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ทั้ง ๕ ประการได้แล้ว ยังเหลือสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิย
สังโยชน์) อีก ๕ ประการ คือ 

รูปราคะ หมายถึง ความพอใจในรูปฌาน หรือ รูปธรรมอันประณีต หรือ ความพอใจในรูปภพ 
อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจในอรูปฌาน หรือ พอใจในอรูปธรรม เช่น ความรู้ เป็น

ต้น หรือ ความพอใจในอรูปภพ 
มานะ หมายถึง ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น เป็นพระอนาคามี (แม้ว่าจะเป็น

จริง ๆ) เป็นต้น อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งของจิต อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง 

(๑) อนาคามีมรรคบุคคล คือบุคคลที่เจริญวิปัสสนาต่อไปอีกจนกระทั่ง มรรคจิต
เกิดขึ้นเป็นคร้ังที่ ๓ ที่เรียกว่าอนาคามีมรรคจิต ท าลายกิเลสได้เด็ดขาดเพิ่มขึ้นอีก ๒ ตัวคือ กาม
ฉันทะ ปฏิฆะ ผู้จะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาเกิดอีก ได้บรรลุธรรมระดับนี้เป็นผู้ท า
ให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา การบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรคเรียกว่า 
อนาคามิมรรค  

(๒) ขั้นอนาคามีผลบุคคล คือผู้ที่ผ่านอนาคามีมรรคมาแล้ว คุณสมบัติที่ส าคัญของ
อนาคามีผลบุคคลคือ ถึงจะยังไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็จะไม่กลับมาเกิดในกามภูมิอีกเลย แต่จะ
ไปเกิดในภูมิท่ีพ้นจากเรื่องของกามคือรูปภูมิ หรืออรูปภูมิเท่านั้น  

ในรูปภูมิ ๑๖ ช้ันนั้น จะมีอยู่ ๕ ช้ันที่เป็นที่เกิดของอนาคามีผลบุคคลโดยเฉพาะ ซึ่ง
รวมเรียกว่าสุทธาวาสภูมิ ดังนั้น ในสุทธาวาสภูมิทั้ง ๕ ช้ันนี้ จึงมีเฉพาะอนาคามีผลบุคคล 
อรหัตตมรรคบุคคล และพระอรหันต์ (ที่บรรลุเป็นพระอรหันต์ในภูมินี้แล้วยังมีชีวิตอยู่) เท่านั้น 

ในอังคุตตรนิกาย ได้กล่าวถึงพระอนาคามีไว้ ๕ ประเภท๗๙ ได้แก่ 

(๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานในระหว่างอายุยังไม่ทันถึงกึ่ง
กล่าวคือ พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วอายุยังไม่ถึงกึ่ง
ก็ปรินิพพานมี ๓ จ าพวกคือ พวกที่ ๑ เกิดในสุทธาวาสช้ันอวิหาซึ่งมีอายุ ๑, ๐๐๐ กัป แต่ก็บรรลุ

                                           
๗๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓. 



      ๖๗ 

พระอรหัตผลในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิดได้ก็บรรลุไม่เกินภายใน ๑๐๐ กัป พวกที่ ๒ เมื่อไม่
สามารถบรรลุ พระอรหัตผลในวันที่เกิดก็บรรลุไม่เกินภายใน  ๒๐๐ กัป พวกที่ ๓ บรรลุ
พระอรหัตผลไม่เกินภายใน ๔๐๐ กัป 

(๒) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานต่อเมื่ออายุพ้นกึ่งไปแล้ว 
กล่าวคือ พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่งแล้ว
จวนจะสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 

(๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก 
กล่าวคือ พระอนาคามีผู้ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก 

(๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก 
กล่าวคือ พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก 

(๕) อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี หมายถึง ผู้มีกระแสในเบื้องบนไปสู่ช้ันอกนิฏฐภพ๘๐ 
กล่าวคือ พระอนาคามีผู้มีกระแสในเบื้องบนไปสู่อกนิฏฐภพ คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว
ก็จะเกิดเลื่อนต่อไปจนถึงอกนิฏฐภพแล้วจึงปรินิพพานในภพนั้น 

พระอนาคามีบุคคลส่วนใหญ่ไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิทั้ง ๕ และการที่ท่านจะไป
ปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิชั้นใดนั้น แล้วแต่อินทรีย์ ทั้ง ๕ คือ 

(๑) มีสัทธินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติแล้วย่อมไปปฏิสนธิใน อวิหาภูมิ 
(๒) มีวิริยินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติแล้วย่อมไปปฏิสนธิในอตัปปาภูมิ 
(๓) มีสตินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติแล้วย่อมไปปฏิสนธิในสุทัสสาภูมิ  
(๔) มีสมาธินทรีย์แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติแล้วย่อมไปปฏิสนธิในสุทัสสีภูมิ  
(๕) มีปัญญินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรียอ์ื่น ๆ  เมื่อจุติแล้วย่อมไปปฏสินธิในอกนิฏฐาภมูิ๘๑ 

พระอนาคามี คือ ผู้ละกิเลสสามอย่างได้เหมือนพระโสดาบัน และตัดหรือละกิเลสได้อีก
สองอย่าง ได้แก่ ราคะ ความรู้สึกทางเพศ และโทสะ ความขุ่นเคือง 

อนึ่งพึงเข้าใจว่า แม้สังโยชน์เบื้องสูงบางข้อจะมีช่ือเหมือนกิเลสอย่างหยาบที่ยังมีใน ปุถุชน 
(ผู้ยังไม่เป็นบรรลุเป็นพระอริยบุคคล) เช่น มานะ อุทธัจจะ หรือ อวิชชา แต่สังโยชน์เบื้องสูงอันเป็น
กิเลสที่ยังหลงเหลืออยู่ในจิตใจของพระอนาคามีนั้น เป็นกิเลสที่ละเอียดกว่าของปุถุชนอย่างมาก 

                                           
๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
๘๑ ฝา่ยวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๓๒๐. 



      ๖๘ 

อริยบุคคลช้ันที่ ๑ และ ๒ ยังมีบุตรภรรยา ถ้าเป็นหนุ่มเป็นสาวยังไม่แต่งงานตาม
ประเพณีโลก แต่ถ้าท่านผู้ใดได้ส าเร็จชั้นอนาคามี จะเลิกยุ่งเกี่ยวกับทางเพศเด็ดขาด อนาคามีจึงมี
กิเลสเหลืออยู่อย่างหนึ่งซึ่งยังละไม่ได้ คือ โมหะ 

๔) พระอรหันต์ 

พระอรหันต์ เป็นระดับสุดท้าย ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้หมดสิ้นอาสวะกิเลส 
สามารถท าให้บริบูรณ์ในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา สามารถละกิเลสได้อีก ๕ อย่าง คือ รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา การบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรค เรียกว่า อรหัตมรรค 
ขั้นผลเรียกว่า อรหัตผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีช่ือว่าพระอรหันต์ 

(๑) อรหัตตมรรคบุคคล คือบุคคลที่เจริญวิปัสสนาต่อไปอีกจนกระทั่ง มรรคจิตเกิดขึ้น
เป็นครั้งที่ ๔ ที่เรียกว่าอรหัตตมรรคจิต ท าลายกิเลสที่เหลือทุกตัวได้อย่างหมดสิ้น จนไม่มีกิเลสใด ๆ 
เหลืออีกเลย สัญโยชน์ที่มรรคจิตขั้นนี้ท าลายไป ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 

(๒) อรหัตตผลบุคคล หรือที่เรียกกันทั่วไปว่าพระอรหันต์ คือผู้ที่ปราศจากกิเลสอย่าง
สิ้นเชิงแล้ว เพราะกิเลสตัวสุดท้ายถูกท าลายไปในขณะแห่งอรหัตตมรรคจิตที่ผ่านมาแล้ว เป็นผู้ที่พ้น
จากทุกข์ทางใจทั้งปวง เพราะไม่ยึดมั่นในสิ่งใดเลย แต่ยังคงต้องทนกับทุกข์ทางกายต่อไป จนกว่าจะ
ปรินิพพาน เพราะตราบใดท่ียังมีร่างกายอยู่ก็ไม่อาจพ้นจากทุกข์ทางกายไปได้ 

พระอรหันต์ ๒ ประเภท คือ (๑) พระสุกขวิปัสสกะ หมายถึง ผู้เห็นอย่างแห้งแล้ง คือ ผู้
มิได้ฌานส าเร็จอรหัตผลด้วยเจริญแต่วิปัสสนาล้วน (๒) พระสมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยาน คือ ท่าน
ผู้เจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาต่อจนส าเร็จอรหัตผล 

พระอรหันต์ ๔ ประเภท คือ (๑) สุกขวิปัสสกะ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน (๒) เตวิชชะ ผู้ได้
วิชชา ๓๘๒ (๓) ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖๘๓ (๔) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๘๔ 

พระอรหันต์ ๕ ประเภท คือ (๑) ปัญญาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (๒) อุภโตภาค
วิมุตติ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วนคือ ได้ทั้งเจโตวิมุตติ๘๕ ช้ันอรูปสมาบัติก่อนแล้วได้ปัญญาวิมุตติ (๓) 
เตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓ (๔) ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ (๕) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔  

                                           
๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔. 
๘๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 
๘๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙. 



      ๖๙ 

๓.๔.๒ ละอกศุลที่ส าคัญ 

ถัดจากการบรรลุมรรคผลด้วยมรรคญาณและผลญาณแล้ว ก็จะเกิดญาณอีกอย่างหนึ่งขึ้น
พิจารณามรรค ผล พิจารณากิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่ยังเหลืออยู่ และพิจารณานิพพาน (เว้นพระอรหันต์ไม่มี
การพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่) เรียกชื่อว่า ปัจจเวกขณญาณ เป็นอันจบกระบวนการบรรลุมรรคผลนิพพาน
ขั้นหนึ่ง ๆ ในที่นี้ผู้วิจัยได้น าอกุศลธรรมส าคัญที่ปรากฏในหมวดจิตตานุปัสสนา ละได้มาแสดงไว้พอเป็น
สังเขปดังนี้ คือ นิวรณ์ ๖, อนุสัย ๗, สัญโญชน์ ๑๐, กิเลส ๑๐ 

๑. นิวรณ์ ๖ โดยทั่วไปเราจะได้ยินได้พบแต่นิวรณ์ ๕ แต่ในโมหสูตรท่านเพ่ิมอวิชชา
นิวรณ์ เป็นนิวรณ์ ๖ ซึ่งมาในรูปพระพุทธพจน์กล่าวถึงเฉพาะอวิชชานิวรณ์ ๑ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
ไม่เห็นนิวรณ์แม้อย่างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให้หมู่สัตว์ซึ่งถูกธรรมเครื่องกางกั้นปิดบังแล้ว ต้องแล่นไป 
ท่องเที่ยวไปสิ้นกาลนานเหมือนธรรมเครื่องกางก้ันคืออวิชชานี้เลย”๘๖  

นิวรณ์ คือ สิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม , ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี, 
อกุศลธรรมที่ท าให้จิตเศร้าหมอง และท าให้ปัญญาอ่อนก าลัง๘๗ มี ๖ คือ 

๑) กามฉันท ์ ความพอใจในกาม, ความต้องการกามคุณ 
๒) พยาบาท ความคิดร้าย, ความขัดเคืองใจ 
๓) ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม 
๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ, ความกระวนกระวาย, กลุ้ม, กังวล 
๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 
๖) อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง, ไม่รู้จริง 

ในการเจริญสมถภาวนา ข่มนิวรณ์เพียง ๕ ข้อโดยวิกขัมภนปหาน ก็สามารถถึงฌานได้ 
แต่การเจริญวิปัสสนาภาวนา ต้องประหานนิวรณ์ครบทั้ง ๖ โดยสมุจเฉทปหานจึงจะบรรลุมรรคผลได้ดัง
พระบาลีในวิสุทธิมรรคว่า “นีวรเณสุ วิจิกิจฺฉานีวรณ  ปฐฃมญฃาณวชฺฌ  กามจฺฉนฺโท พฺยาปาโท  
กุกฺกุจฺจนฺติ ตีณิ ตติยญฃาณวชฺฌานิ ถีนมิทฺธอุทฺธจฺจานิ จตุตฺถญฃาณวชฺฌานิ”๘๘ แปลว่า บรรดานิวรณ์
ทั้งหลาย วิจิกิจฉานิวรณ์ฆ่าด้วยญาณที่ ๑ กามฉันท์ พยาบาทและกุกกุจจะ ฆ่าด้วยญาณที่ ๓  
ถีนมิทธะและอุทธัจจะ ฆ่าด้วยญาณที่ ๔ 

 

                                           
๘๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๔/๓๕๘. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้ยางบาง, ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๕๘๓. 
๘๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๓๘. 



      ๗๐ 

ถ้ากล่าวถึงนิวรณ์ ๖ ตามท่ีปรากฏในพระพุทธพจน์ จึงสรุปได้ดังนี้ว่า 
โสดาปัตติมรรค ประหาน วิจิกิจฉานิวรณ์ 
อนาคามิมรรค ประหาน กามฉันท,์ พยาบาทและกุกกุจจนิวรณ์ 
อรหัตตมรรค ประหาน นิวรณ์ที่เหลือทั้งหมด (ถีนมิทธะ, อุทธัจจะและอวิชชา) 

๒. อนุสัย ๗ คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน มี ๗ คือ 

๑) กามราคะ ความก าหนัดในกาม, ความอยากได้ติดใจในกาม 
๒) ปฏิฆะ  ความขัดใจ, ความหงุดหงิดขัดเคือง คือ โทสะ 
๓) ทิฏฐิ  ความเห็นผิด, การยึดถือความเห็น เอาความเห็นเป็นจริง 
๔) วิจิกิจฉา ความลังเล, ความสงสัย 
๕) มานะ  ความถือตัว 
๖) ภวราคะ ความก าหนัดในภพ, ความอยากเป็น อยากยิ่งใหญ่ อยากยั่งยืน 
๗) อวิชชา ความไม่รู้จริง คือ โมหะ๘๙ 

ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ท่านจ าแนกการละอนุสัยครบทั้ง ๔ มรรคญาณคือ 
โสดาปัตติมรรค ประหานทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัย 
สกทาคามิมรรค ประหณกามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ  
อนาคามิมรรค ประหานกามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ส่วนละเอียด ๆ  
อรหัตตมรรค ประหานมานานุสัย ภวราคานุสัย และอวิชชานุสัย๙๐ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีพระบาลีแสดงอนุสัย ๗ ที่ถูกละด้วยมรรคญาณ ๔ ดังนี้  
“อนุสเยสุ ทิฏฺฐิวิจิกิจฺฉานุสยา ปฐมญาณวชฺฌาว กามราคปฏิฆานุสยา ตติยญาณวชฺฌา มานภวราคา
วิชฺชานุสยา จตุตฺถญาณวชฺฌา”๙๑ แปลว่า บรรดาอนุสัยทั้งหลาย ทิฏฐานุสัยลิจิกิจฉานุสัย ฆ่าด้วย
ญาณที่ ๑, กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ฆ่าด้วยญาณที่ ๓ มานานุสัย, ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย 
ฆ่าด้วยญาณที่ ๔ 

๓. สัญโญชน์ ๑๐๙๒ ตามแนวพระสูตร สัญโญชน์ หมายถึง กิเลสอันผูกใจสัตว์, ธรรมที่
สัตว์ไว้กับวัฏฏทุกข์ หรือผูกกรรมไว้กับผล มี ๒ ประเภท คือ 

๑) โอรัมภาคิยสัญโญชน์ ๕ (สัญโญชน์เบื้องต่ า เป็นอย่างหยาบ เป็นไปในภพอันต่ า)  

                                           
๘๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗. 
๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 
๙๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๓๘. 
๙๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๑๐๖. 



      ๗๑ 

(๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน เช่น เห็นรูปและเห็นเวทนา เป็นต้น  
(๒) วิจิกิจฉา ความสงสัย, ความลังเล ไม่แน่ใจ 
(๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต โดยสักว่าท าตาม ๆ กันไปอย่างงมงาย เห็น

ว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและวัตร 
(๔) กามราคะ ความก าหนัดในกาม, ความติดใจในกามคุณ 
(๕) ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ, ความหงุดหงิดขัดเคือง 

๒) อุทธัมภาคิยสัญโญชน์ ๕ (สัญโญชน์เบื้องสูง เป็นอย่างละเอียด เป็นไปในภพอันสูง)  
(๖) รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน, ในรูปธรรมอันประณีต, ปรารถนาใน

รูปภพ 
(๗) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน, ในอรูปธรรม, ปรารถนาในอรูปภพ 
(๘) มานะ ความส าคัญตน คือ ถือตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ 
(๙) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 
(๑๐) ความรู้ไม่จริง, ความหลง 

สัญโญชน์ ๑๐๙๓ ตามแนวพระอภิธรรม ประกอบด้วย (๑) กามราคะ (๒) ปฏิฆะ  
(๓) มานะ (๔) ทิฏฐิ ความเห็นผิด (๕) วิจิกิจฉา (๖) สีลัพพตปรามาส (๗) ภวราคะ ความติดใจ
ปรารถนาในภพ (๘) อิสสา (๙) มัจฉริยะ ความตระหนี่ (๑๐) อวิชชา 

สัญโญชน์ ๑๐ ในหมวดนี้ เป็นแนวพระอภิธรรม หรืออภิธรรมนัย ต่างจากสุตตันตนัย คือ 
รวมรูปราคะกับอรูปราคะ เป็นภวราคะ ไม่มีมานะและอุทธัจจะ แต่มีอิสสาและมัจฉริยะ 

ในวิสุทธิมรรคมีพระบาลีแสดงสัญโญชน์ ๑๐ ตามแนวแห่งพระสูตร ที่ถูกละด้วยมรรค
ญาณ ๔ ดังนี้  “ส โยชเนสุ  ตาว สกฺกายทิฏฺฐิ  วิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาโส อปายคมนียา จ  
กามราคปฏิฆาติ เอเต ปญฺจ ธมฺมา ปฐมญาณวชฺฌา เสลา กามราคปฏิฆา โอฬาริกา ทุติยญาณวชฺฌา 
สุขุมา ตติยญาณวชฺฌา รูปราคาทโย ปญฺจปิ จตุตฺถญาณวชฺฌาเอว”๙๔ แปลว่า ในสัญโญชน์ ๑๐ อย่าง
นั้น สัญโญชน์ที่พึงประหานโดยโสดาปัตติมรรคจิต มี ๕ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
และกามราคะ ปฏิฆะ ที่น าไปสู่อบายได้ กามราคะ ปฏิฆะที่เป็นอย่างหยาบ ที่นอกจากอปายคมนียะ
นั้น พึงประหานโดยสกทาคามิมรรค กามราคะ ปฏิฆะ ที่ เป็นชนิดสุขุมนั้น พึงประหานโดย
อนาคามิมรรค สัญโญชน์ ๕ มีรูปราคะ เป็นต้น (รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุทธัจจะ, อวิชชา) พึง
ประหานโดยอรหัตตมรรคเท่านั้น 

                                           
๙๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 
๙๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๓๖. 



      ๗๒ 

๔) กิเลส ๑๐๙๕ หมายถึง สภาพที่ท าให้จิตเศร้าหมองหรือเร่าร้อน 
๑) โลภะ  ความอยากได ้
๒) โทสะ   ความคิดประทุษร้าย 
๓) โมหะ  ความหลง, ความไม่รู้, ความเขลา 
๔) มานะ  ความถือตัว 
๕) ทิฏฐิ   ความเห็นผิด 
๖) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย, ความเคลือบแคลง  
๗) ถีนะ  ความหดหู่, ความท้อแท้ถดถอย 
๘) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 
๙) อหิริกะ ความไม่ละอายต่อความชั่ว  
๑๐) อโนตตัปปะ  ความไม่เกรงกลัวต่อความชั่ว 

สิบอย่างนี้ ในบาลีเดิมเรียกว่า กิเลสวัตถุ สิ่งก่อความเศร้าหมอง ๑๐๙๖ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีพระบาลีแสดงกิเลส ๑๐ ที่ถูกละด้วยมรรคญาณ ๔ ดังนี้ “กิเลเสสุ 
ทิฏฺฅิวิจิกิจฺฉา ปฐมญาณวชฺฌา โทโส ตติยญาณวชฺโฌ โลภโมหมานถีนอุทฺธจฺจอหิริกอโนตฺตปฺปานิ 
จตุตฺถญาณวชฺฌานิ”๙๗  

แปลว่า ในกิเลส ๑๐ อย่างนั้น ทิฏฐิ วิจิกิจฉา พึงประหานโดยโสดาปัตติมรรค โทสะพึง
ประหานโดยอนาคามิมรรค โลภะ โมหะ มานะ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะ พึงประหานโดย
อรหัตตมรรค 

ดังนั้น ผลของการวิปัสสนาก็คือ การที่บุคคลได้รับผลของการปฏิบัติ ส าเร็จเป็น 
พระอริยบุคคล มี ๔ ระดับ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล เมื่อสรุปแล้ว 
ท่านแบ่งเป็น ๒ นัย คือนัยที่ ๑ จ าแนกตามประเภทของอินทรีย์มี สัทธินทรีย์ เป็นต้น (พระอริยบุคคล 
๗), นัยที่ ๒ จ าแนกตามประเภทของกิเลสที่ละได้ในแต่ละขั้น (พระอริยบุคคล ๘) ซึ่งผลของการบรรลุ
ธรรมแต่ละระดับ สามารถขจัดกิเลสได้ตามล าดับ ตั้งแต่กิเลสอย่างหยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด 
ซึ่งพระอริยบุคคลแต่ละประเภทย่อมมีความแตกต่างกันตามแต่เหตุปัจจัยของท่านนั้น ๆ  

                                           
๙๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๕/๓๑๒. 
๙๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๓. 
๙๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๓๗. 



      ๗๓ 

๓.๕ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาหลักธรรมที่ส าคัญและจ าเป็นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ อาตาปี 
สมฺปชาโน สติมา จึงสรุปหลักธรรมได้คือ อาตาปี ได้แก่ความเพียรตามหลักสัมมาวายามะ (ความเพียร
ชอบ) คือ สัมมัปปธาน ๔ สังวรปธาน เพียรระวังเพียรปิดกั้นบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
ปหานปธาน เพียรก าจัดบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว ภาวนาปธาน เพียรเจริญกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้
เกิดมี อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่นเจริญยิ่งขึ้นไป สัมปชาโน คือ ความ
รู้ตัวทั่วพร้อมในการก าหนดรู้กองขันธ์ ๕ โดยองค์ธรรมได้แก่สัมมาทิฐิ สติมา คือ ความมีสติ ความ
ระลึกรู้ในกสมฺปชาโน ได้แก่ปัญญาตามหลักสัมมาทิฐิ และ สติมา ได้แก่มีสติ ตามหลักสัมมาสติ กล่าว
ได้ว่า ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘  

จิต เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ รับอารมณ์อยู่เสมอทางทวาร ๖ อารมณ์เกิดขึ้นและอารมณ์ที่
ดับไป มีชื่อเรียกขานว่า จิตมโน หทัย มนัส ปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโน
วิญญาณธาตุ ลักษณะของจิต จะรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผ่านทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ประกอบร่วมกับเจตสิก จิตจึงเศร้าหมองไปด้วยกิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะ จิตมี
สภาพความเป็นไปโดยสามัญญลักษณะ เมื่อจ าแนกประเภทของจิตมี ๔ ประเภท คือ กามาวจรจิต  
รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต โลกุตตรจิต โดยประเภทแห่งชาติมี ๔ คือ อกุศลชาติ กุศลชาติ วิปากชาติ 
กิริยาชาติ  

โดยการใช้ปัญญาที่พิจารณาเห็นจิตในจิต โดยความไม่เที่ยง มีความเสื่อมสิ้นไป มีความ
เป็นทุกข์ทนอยู่ไม่ได้ และไม่ใช่ตัวตนเป็นของสูญเปล่า และรู้เท่าทันใน กาย เวทนา จิต และธรรม 
เพ่ือให้เกิดนิพพิทาความคลายก าหนัด ความยึดความอยากจากการไปรู้ตามความเป็นจริงของสิ่งนั้น ๆ 
จึงคลายตัณหา จึงเป็นไปเพ่ือน าออกและละเสียซึ่งตัณหาและอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสด้วย
ความพึงพอใจหรือสุขของตัวของตนเป็นส าคัญท่ีมีในสันดานของปุถุชนอันก่อให้เกิดความทุกข์โดยตรง
ด้วยเป็นสมุทัยเหตุแห่งทุกข์ ในส่วนของจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น คือ เป็นทั้งการฝึกสติ และให้ใช้
ปัญญาพิจารณาจิต หรือตามดูรู้เท่าทันตามจริงในสังขารกายต่าง ๆ เรียกว่า อนุปัสสนา 

สัมปชัญญะ นับว่าเป็นหมวดธรรมที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง และเป็นประโยชน์เกื้อกูล
ทั้งในทางโลกและทางธรรม ผู้ที่ประกอบกิจการงานทางโลก จ าเป็นจะต้องมีสติสัมปชัญญะ เป็นเครื่อง
ระลึกรู้ คอยควบคุม สอดส่อง ดูแล พิจารณา หาเหตุผล เพ่ือช่วยให้กิจการงานต่าง ๆ ส าเร็จลุล่วงไป
ได้ด้วยดี ผู้ที่มีสติสัมปชัญญะคอยระลึกรู้ ในกิริยาอาการต่าง ๆ ที่แสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ 
ผู้นั้นจะไม่มีความประมาท พลั้งเผลอเกิดขึ้น ยิ่งในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ าเป็นจะต้องมี
สติสัมปชัญญะประกอบอยู่ทุก ๆ ขณะจิต จะขาดมิได้เลย 



      ๗๔ 

การเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนา คือการตามรู้ดู
ทันจิต ว่าจิตของตนในขณะนั้น ๆ เป็นอย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มี
โมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ  เป็นการ
ก าหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือ สตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกจิตที่ประกอบด้วย โลภะ เป็นต้น การก าหนดรู้ด้วย
สัมปชัญญะ คือ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมี
โมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นแล้ว และจิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่าจิตไม่
หลุดพ้น พึงมีสติและสัมปชัญญะตามดูกระบวนการในการท างานของจิต ไม่ใช่การกั้นกระแสจิต ให้
ก าหนดพิจารณารู้ตามสภาวะอาการที่เกิดขึ้นในจิตตามความเป็นจริงนั้น  ๆ จนกว่าสภาวะอาการนั้น
จะดับไป ทั้งจิตที่คิดไปในอนาคต อดีตหรือปัจจุบัน การปฏิบัติในข้อนี้ก็เพ่ือให้เห็นสามัญญลักษณะ 
คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา จนเกิดปัญญาญาณ เข้าถึงความเป็น
อริยบุคคล เป็นที่หมายสูงสุดแห่งการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมด 



 

 

บทท่ี ๔ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๒ ประการ คือ ๑) ศึกษาสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท และ ๒) ศึกษาวิธีการเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน โดยมีการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิ
มรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา ต ารางานวิจัยเอกสารวิชาการ และงานวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 
เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาจากอาจารย์ที่ปรึกษา โดยการสรุปผลของการวิจัย
มีดังต่อไปนี ้คือ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย  

๔.๑.๑ ศึกษาสัมปชัญญะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 

สัมปชัญญะ คือความรู้ทั่วพร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญ
วิปัสสนาในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ ตั้งแต่ การเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียดแขน คู้แขน การตื่น การพูด การ
เคี้ยว การดื่ม การฉัน ในทุก ๆ อิริยาบถ อย่างมีสติสัมปชัญญะ สัมปชัญญะเป็นอีกชื่อหนึ่งของ ปัญญา 
เป็นความไม่หลง เป็นความรู้ถูก เห็นถูกตามความเป็นจริง  ความรู้ในเหตุผลแห่งความจริงของ
สภาวธรรมและท าลายความเห็นผิด มีความรู้แจ้งซึ่ง สภาวธรรม เป็นลักษณะ มีการก าจัดมืด เป็นกิจ 
มีความไม่หลงผิด หรือไม่เห็นผิด เป็นผล มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้ 

สัมปชัญญะ เป็นหลักธรรมที่มาพร้อมสติ มีความส าคัญอย่างมากต่อการระลึกรู้ ในการ
กระท าสิ่งต่าง ๆ ทั้งใน ขณะคิด ขณะพูด และในขณะกระท าสิ่งใด ๆ ด้วยความระลึกรู้ในขณะนั้นว่า สิ่ง
ใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า โดยมิให้ความคิด จ าแนกได้เป็น ๔ ประเภท (๑) สาตถกสัมปชัญญะ ความรู้ที่
เกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ (๒) สัปปายสัมปชัญญะ ความรู้ที่เกิดจากการ
พิจารณาว่า เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ (๓) โคจรสัมปชัญญะ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณา
ว่า อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง (๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า 
รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะท ากิจนั้น ๆ  
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สัมปชัญญะปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในพระสูตรต่าง ๆ เช่น สามัญญผลสูตร สติสูตร 
มหาปรินิพพานสูตร ปฐมเคลัญญสูตร ทุติยเคลัญญสูตร ปฐมรโหคตสูตร ทุติยรโหคตสูตร อัมพปาลิ 
อริยสูตร ได้กล่าวถึงความส าคัญของสัมปชัญญะไว้ประการต่าง ๆ และข้อปฏิบัติการเจริญสัมปชัญญะ
ในสติปัฏฐาน ๔ โดยการตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้ โดยสรุป สัมปชัญญะ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาหรือปัญญาเจตสิกธรรม 
ในการปฏิบัติวิปัสสนา มีองค์ธรรมที่ส าคัญคือ อาตาปี สติมา สัมปชาโน  

๔.๑.๒ ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
พบว่า 

สัมปชัญญะ นับว่าเป็นหมวดธรรมที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เป็นเครื่องระลึกรู้ คอย
ควบคุม สอดส่อง ดูแล พิจารณา หาเหตุผล คอยระลึกรู้ ในกิริยาอาการต่าง ๆ ที่แสดงออกมาทางกาย 
วาจา และใจ ไม่มีความประมาท พลั้งเผลอเกิดขึ้น ยิ่งในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ าเป็นจะต้องมี
สติสัมปชัญญะประกอบอยู่ทุก ๆ ขณะจิต จะขาดมิได้เลย 

การเจริญสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนา เป็นการตามรู้
ดูทันจิต ว่าจิตของตนในขณะนั้น ๆ เป็นอย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มี
โมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ  เป็นการ
ก าหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือ สตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกจิตที่ประกอบด้วย โลภะ เป็ นต้น การก าหนดรู้ด้วย
สัมปชัญญะ คือ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมี
โมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นแล้ว และจิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่าจิตไม่
หลุดพ้น การใช้ปัญญาที่พิจารณาเห็นจิตในจิต โดยความไม่เที่ยง มีความเสื่อมสิ้นไป มีความเป็นทุกข์
ทนอยู่ไม่ได้ และไม่ใช่ตัวตนเป็นของสูญเปล่า และรู้เท่าทันใน กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือให้เกิด
นิพพิทาความคลายก าหนัด ความยึดความอยากจากการไปรู้ตามความเป็นจริงของสิ่งนั้น ๆ จึงคลาย
ตัณหา จึงเป็นไปเพ่ือน าออกและละเสียซึ่งตัณหาและอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสด้วยความพึง
พอใจหรือสุขของตัวของตนเป็นส าคัญท่ีมีในสันดานของปุถุชนอันก่อให้เกิดความทุกข์โดยตรงด้วยเป็น
สมุทัยเหตุแห่งทุกข์  

ในส่วนของจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น พึงมีสติและสัมปชัญญะตามดูกระบวนการใน
การท างานของจิต ไม่ใช่การกั้นกระแสจิต ให้ก าหนดพิจารณารู้ตามสภาวะอาการที่เกิดขึ้นในจิตตาม
ความเป็นจริงนั้น ๆ จนกว่าสภาวะอาการนั้นจะดับไป ทั้งจิตที่คิดไปในอนาคต อดีตหรือปัจจุบันโดย
อาศัยหลักธรรม คือ อาตาปี เป็นความเพียร เพียรระวัง เพียรก าจัด เพียรเจริญกุศล เพียรรักษา ใน
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การรู้ตัวทั่วพร้อม โดยองค์ธรรมได้แก่สัมมาทิฐิ ความมีสติ ตามหลักสัมมาสติ จึงกล่าวได้ว่า เป็นการ
ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือให้เห็นสามัญญลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็น
อนัตตา จนเกิดปัญญาญาณ เข้าถึงความเป็นอริยบุคคล เป็นที่หมายสูงสุดแห่งการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาทั้งหมด 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

เป็นการมุ่งเน้นศึกษาหลักธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาวิจัย เร่ือง 
ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน น าผลจากการศึกษา
น าไปใช้ และไปพัฒนาจิตใจ ต่อไป เนื่องจากเราพบว่า การด าเนินในชีวิตประจ าวัน ต้องประสบพบ
กับกิเลสต่าง ๆ ที่เข้ามารอบด้าน หากไม่มีสติสัมปชัญญะ รู้เท่าทันก็จะไหลไปตามกระแสของกิเลส
ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีสติสัมปชัญญะ รู้ตัวทั่วพร้อม ในการก าหนดรู้อารมณ์ต่าง ๆ ควบคุมด้วย
สติปัญญา จึงก าหนดข้อเชิงนโยบายให้กับองค์กรทางด้านเอกชนในการพัฒนาจิตควบคู่กับการ
พัฒนาด้านวัตถ ุ

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิจัย เร่ือง ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน  ผู้วิจัยพบว่า ยังมีข้อจ ากัดในการศึกษาหลาย ๆ ประเด็น เช่น การศึกษาหลักธรรมใน
พระสูตรอ่ืน ๆ หรือการน าเนื้อหาหลักธรรมเช่ือมโยงงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้น หากมี
การศึกษาในเร่ืองและประเด็นเดียวกันนี้ ควรจะศึกษาในลักษณะดังนี ้

(๑) ศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาสัมปชัญญะ กับการบรรลุธรรม 
(๒) ศึกษาเร่ืองสัมปชัญญะในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 
 



 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาไตรป ฏกํ ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๓. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับจุฬามหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙.  

________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม . พิมพ์คร้ังที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
จ ารูญ ธรรมดา. พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปฏัฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร: หจก.

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔.  
ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑–๒–๖. พิมพ์คร้ังที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๔. 
________. วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๒๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คําบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์คร้ัง

ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๒๑. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖. 
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________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ. พิมพ์คร้ังที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. 

พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถระ). พิมพ์คร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖.  

พระมหากัจจายนเถระ รจนา. เนตติปกรณ์. กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐. 
พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร (กุยรัมย์). พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร “๑๒๑ ดวง”. พิมพ์คร้ังที่ ๑. 

นนทบุรี: โรงพิมพ์ จารุชา ๑๙๘ การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน การพิมพ์, ๒๕๔๙. 
________. วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร:ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร

สาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๔๘. 
________. วิปัสสนานัย เล่ม ๒. นครปฐม: โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, 

๒๕๔๖. 
พระอาจารย์อาสภเถร ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. ชลบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๒๖. 
พระอาจารย์ไชโย อาสโภ. อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ การ

ศาสนา, ๒๕๔๕. 
เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ. สติปัฏฐาน ๔ ฉบับวิเคราะห์-สังเคราะห์. พิมพ์คร้ังที่ ๑.กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๒ ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาค. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ์, ๒๕๔๕. 
________. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๑ ชื่อ จิตปรมัตถ์. พิมพ์คร้ังที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ์, ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง 

พระอริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
อาจารย์ปัญญา ใช้ยางบาง. ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
 



๘๐ 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระชัยพล  โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์). “ศึกษาอาตาปี สัมปชาโน สติมา ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระทนงศักดิ์  ปภาโต (ปิยะสุข). “ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏในไตรลักษณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระบุญธรรม  อธิจิตฺโต (สีระสา). “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

พระอุทิศ  จารุธมฺโม (ช่ืนชม). “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๕๕. 

นางสาวสุขฤดี  รัตนเกษตร. “ศึกษาสัมปชัญญปัพพะเพื่อก าหนดรู้รูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

 



๘๑ 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระครูโกศลชัยพัฒน์  สิริเตโช (ศรีเดช) 
ว/ด/ป เกิด : วันศุกร์ ที่ ๑๗ เดือน มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๙๘ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : บ้านเลขท่ี ๔๓/๑ หมู่ที่ ๖ ต าบลเนินขาม อ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 
การศึกษาทางโลก: 

พ.ศ. ๒๕๖๐ : จบการศึกษาปริญญาตรี คณะพุทธศาสตร์ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โครงการขยายห้องเรียนวัด
พิกุลทอง จังหวัดสิงห์บุรี 

การศึกษาทางธรรม: 
พ.ศ. ๒๕๑๕ : จบการศึกษานักธรรมชั้นเอก วัดศรีวิชัยวัฒนาราม จังหวัดชัยนาท 

สอบได้เปรียญธรรม ๓ ประโยค วัดศรีวิชัยวัฒนาราม จังหวัดชัยนาท 
ประสบการณ์การท างาน: 

 : ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม วัดหนองยาง ต าบลสุขเดือนห้า 
อ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 
พระธรรมทูตปฏิบัติการ สายที่ ๒ ประจ าอ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 
พระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนบ้านหนองยาง ต าบลสุขเดือนห้า  
อ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม: 
 : ผ่านการปฏิบัติธรรม ๗ เดือน หลักสูตรปริญญาพุทธศาสนามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อุปสมบท : วันที่ ๓๐ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๐ 
พระอุปัชฌาย ์
พระกรรมวาจาจารย ์
พระอนุสาวนาจารย์ 

 พระครูศรีชโยดม  
พระครูไพโรจชัยคุณ  
พระมหาวิสัน จนฺทโชโต 

สังกัดวัด : วัดหนองยาง ต าบลสุขเดือนห้า อ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา: พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดหนองยาง ต าบลสุขเดือนห้า อ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท์ : ๐๘-๖๒๐๓-๘๓๐๕ 
E-mail : watnongyang@gmail.com 
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