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บทคัดยอ 

  สารนิพนธเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมใน 

เจตนากรณียสูตร และเพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร เปนการวิจัยเชิง

เอกสาร โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา และ

คัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน ตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุงแกไข 

เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบวา  

  เจตนากรณียสูตรเปนพระสูตรวาดวยกรรมที่ไมตองทําดวยเจตนา หมายความวา ธรรมที่

เกิดข้ึนตามเหตุปจจัย โดยไมตองต้ังความปรารถนาใหเกิดข้ึน เชน เมื่อศีลบริสุทธ์ิ ความไมเดือดรอนใจจึง

เกิดข้ึน พระสังคีติกาจารยจัดไวในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต อานิสังสวรรค พระสูตร

น้ีมีเน้ือหาที่แสดงหลกัธรรม ๑๐ ประการ ไดแก ศีล อวิปปฏิสาร ปราโมทย ปติ กายปสสัทธิ สุข สมาธิ 

ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทาวิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ ซึ่งหลักธรรมเหลาน้ีเปนเหตุใหธรรม

ทั้งหลายบริบูรณ เพื่อถึงความสิ้นทุกขหลุดพนจากวัฏฏะ ๓ คือ กิเลสวัฏฏ กัมมวัฏฏ และวิปากวัฏฏ 

  จากการศึกษาหลักการเจรญิวิปสสนาในเจตนากรณียสตูร พบวามี ๒ สวน ไดแก สวนแรก

ที่จัดเปนสมถะ ในพระสูตรน้ีแสดงเรื่อง ศีล อวิปปฏิสาร ปราโมทย ปติ กายปสสัทธิ สุข และสมาธิ   

เมื่อกลาวถึงวิธีปฏิบัติในพระสูตรน้ี ผูวิจัยสงเคราะหไดวาเปนพระสูตรที่แสดงเรื่องสีลานุสสติกรรมฐาน  

ซึ่งสงผลใหเกิดสมาธิระดับอุปจารสมาธิ ซึ่งองคธรรมดังกลาวน้ีแสดงถึงแนวทางการปฏิบัติแบบสมถะ 

ในสวนที่สองพบวา พระสูตรไดแสดงยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทาวิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ  

ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยการพิจารณาอารมณวิปสสนากรรมฐาน คือ รูปนามที่เกิด

จากการพิจารณาองคธรรมสมาธิ เห็นรูปนามตามความเปนจริงโดยความเปนพระไตรลักษณจนเขาสู

ความพนทุกข หลักการดังกลาวน้ีสามารถยืนยันไดวาเปนพระสูตร ที่แสดงแนวทางการเจริญวิปสสนา

แบบสมถยานิก คือ การเจริญสมถะกอนการเจริญวิปสสนา โดยพบวาวิธีการปฏิบัติที่เริ่มตนดวย 

สีลานุสสติกรรมฐานจนถึงการบรรลุธรรม มีพระอริยบุคคลที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

ไดแก พระอตุติยะ พระปญจสีลสมาทานิยะ และพระจิตตคุตตะ เปนตน 
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Abstract 

 This research paper aims at the following objectives, to study the content and 
dhamma principle in Cetanākaraṇīyasutta and to study the Vipassanā practice in 
Cetanākaraṇīyasutta.  This was a documentary research by studying and collecting data 
from primary sources which were Theravada Tipiṭaka, commentaries, and other related 
texts such as Visuddhimagga, etc. The research has been validated by the supervisor, 
then corrected, edited, and composed in descriptive style. From the study, it was found 
that;  
 Cetanākaraṇīyasutta concerns about the Kamma or actions with no volition 
which happens naturally when the conditions are there without any wish for the results 
in return, for example when the precepts are in action, there arises freedom from guilts. 
Sanghītigācariya systematized this discourse in Suttantapitaka, Aṅguttaranikāya, 
Dasakanipāto, Ānisamsavagga. This Sutta’s contents involve with ten Dhamma 
principles, Sīla, Avippatisāra, Pāmojja, Pīti, Passaddhi, Sukha, Samādhi, 
Yathābhūtañāṇadassana, Nibbidāvirāga, and Vimuttiñāṇadassana. These dhammas are 
the causes for the completion of all dhammas and for the cessation of suffering freeing 
from the triple round; Kilesa-vaṭṭa, Kamma-vaṭṭa and Vipāka-vaṭṭa. 

 From the study of Vipassanā practice in Cetanākaraniya Sutta,  
the researcher found 2 parts; first is the part of Samatha or tranquillity. in this Sutta it 
consisted of Sīla, Avippatisāra, Pāmojja, Pīti, Passaddhi, Sukha, and Samādhi. For the 
method in practicing, in this Sutta, it was Sīlānussati meditation resulting in the 
proximate stage of meditation of Upacārasamādhi which seen as Samatha’s way of 
practice, second part is that the discourse expounded Yathābhūtañāṇadassana, 
Nibbidāvirāga, and Vimuttiñāṇadassana, which was a process of an wisdom 
development by contemplating on the object of Vipassanā meditation, Nama-rupa  
caused by the concentration of dhamma factors, understanding the truth of the matter 
and mind which falls under the Three Characteristics until liberating from the 
suffering. This principle was the Vipassanā practice through way of Samathayānika 
which started with Sīlānussati contemplation until attaining the enlightenment found 
in Theravada Buddhist scripture seen an example as Venerable Uttiya, Venerable 
Pancasilasamadaniya and Venerable Cittagutta, etc. 
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๒.๒.๑๐ วิมุตติญาณทัสสนะ 

๓๓ 
๓๕ 
๓๖ 
๓๘ 

 ๒.๓ สรุปหัวข้อหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร ๓๙ 
   

บทที่ ๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร ๔๐ 
    

 
 

๓.๑ 
 
 
 
๓.๒ 
 
 
 
 
 
๓.๓ 
 
 
๓.๔ 

ความหมายของการเจริญวิปัสสนา 
๓.๑.๑ การเจริญวิปัสสนา 
๓.๑.๒ การเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิก 
๓.๑.๓ การเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก 
กระบวนการเจริญวิปัสสนาของเจตนากรณียสูตร 
๓.๒.๑ การเจริญวิปัสสนาเริ่มด้วยสีลานุสสติ 
๓.๒.๒ การเจริญวิปัสสนาทีส่อดคล้องกับไตรสิกขา 
๓.๒.๓ การเจริญวิปัสสนาทีส่อดคล้องกับวิสุทธิ ๗ 
๓.๒.๔ การเจริญวิปัสสนาทีส่อดคล้องกับวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
๓.๒.๕ การเจริญวิปัสสนาทีส่อดคล้องกับปฏิจจสมุปบาท 
การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 
๓.๓.๑ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 
๓.๓.๒ อานิสงส์ที่ปรากฏในเจตนากรณียสูตร 
สรุปการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 

๔๐ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๙ 
๖๑ 
๖๓ 
๖๗ 
๖๘ 
๖๙ 
๗๑ 
๗๒ 
๗๒ 
๗๔ 
๘๒ 

   

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๔ 
    

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๔ 
  ๔.๑.๑  เนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร ๘๔ 
  ๔.๑.๒  การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร ๘๕ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๘๗ 
๘๗ 
๘๗ 
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บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
ประวัติผู้วิจัย 

๘๘ 
๙๑ 

๑๐๐ 
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สารบัญตาราง 
 

 เรื่อง หน้า 
   

ตารางที่ ๓.๑ แสดงวิถีจิตของขั้นตอนในการเข้าวสี ๕ 

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงความสอดคล้องของหลักธรรมในเจตนากรณียกับวิสุทธิ ๗  

ตารางที่ ๓.๓ แสดงศีลที่มีโทษและศีลที่พ้นไปจากโทษ 

ตารางที่ ๓.๔ แสดงความสอดคล้องของหลักธรรมต่าง ๆ กับเจตนากรณียสูตร 

๔๗ 

๖๑ 

๖๕ 

๗๐ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ 
๒๕๐๐ ส่วนพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์ 
อรรถกถาภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๗   

 การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุเลข/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น อง.ทสก. (บาลี) 
๒๔/๒/๓., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี  
เล่ม ๒๔ ข้อ ๒ หน้า ๓ ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐, อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ภาษาไทย เล่ม ๒๔ 
ข้อ ๒ หน้า ๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๒/
๔๔๐. หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๓ ข้อ ๒ หน้า ๔๔๐  
อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๗ ตามลําดับดังนี้ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย  

 ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

๔-๕  วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
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๑๙ สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตตฺรนิกาย จตุกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
 องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตตฺรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
 องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปา ปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์  (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา  (ภาษาไทย) 

 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส 

ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์   (ภาษาไทย) 
เนตฺติ.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  เนตติอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
มิลินฺท. (ไทย) = มิลินฺทปัญหาปกรณ์   (ภาษาไทย) 
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 ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 
อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา   มหาวิภังคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.ป.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา   ปริวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกาทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ปัญจปกรณ์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ความจริงอันประเสริฐด้วยพระองค์เอง คือ
อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๑ 
ซึ่งเป็นค าสอนเรื่องทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทางดับทุกข์  ซึ่งเป็นความจริงที่ท าให้    
ผู้ด าเนินตามเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล เป็นไปเพ่ือความพ้นทุกข์ และเป็นทางสายกลาง เรียกว่า
มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ ว่าโดยย่อ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือไตรสิกขา จัดเป็น
หัวใจของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักส าคัญของการปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่ความดับทุกข์ ที่เป็นไปตามล าดับ
ของธรรมทั้งหลาย รวมถึงธรรมที่ปรากฏในเจตนากรณียสูตร 

พุทธวจนะทั้งมวลอันเป็นค าสอนจากพระโอษฐ์ แม้เพียงบทเดียวก็รวมเข้าในอริยสัจ ๔  
ซ่ึงเป็นค าสอนเรื่องทุกข์ โดยหนทางดับทุกข์จะด าเนินไปตามหลักศีล สมาธิ และปัญญา เป็นกระบวน
ธรรมแห่งเหตุปัจจัยที่ธรรมทั้งหลายย่อมท าให้ธรรมทั้งหลายบริบูรณ์ตามล าดับ มีพระพุทธด ารัสที่
ปรากฏแนวปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอยู่หลายพระสูตร โดยจุดเริ่มต้นของกระบวนธรรมมีความ
แตกต่างกันบ้าง ได้แก่ เริ่มจากศีล เริ่มจากวินัย เริ่มจากโยนิโสมนสิการ เริ่มจากศรัทธา เป็นต้น 
จากนั้นสภาวะธรรมจะด าเนินไปสู่สมาธิและปัญญา จนเข้าสู่ความพ้นทุกข์เป็นที่สุด ซึ่งกระบวนธรรม
ทั้งหมดย่อมหยั่งลงสู่อริยสัจ ๔ ดังคัมภีร์เนตติอรรถกถาว่า “ยสฺมำ ภควโต วจน  เอกคำถำมตฺตมฺปิ 
สจฺจวินิมุตฺต  นตฺถิ.๒ พระด ารัสของพระผู้มีพระภาคแม้มีเพียงคาถาเดียว ก็ไม่พ้นจากสัจจะ” 

แนวทางแห่งการดับทุกข์หรือความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้งปวง ที่เป็นทางให้ถึงอสังขตธรรม 
ได้แก่ สมถะและวิปัสสนา๓ โดยกระบวนการแห่งการพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง เรียกว่า 

                                           
๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 
๒ ตตฺถ ยสฺมา ภควโต วจน  เอกคาถามตฺตมฺปิ สจฺจวินิมุตฺต  นตฺถิ , ตสฺมา ปทสฺส อตฺถ  ทสฺเสตุ  

จตูสุ อริยสจฺเจสูติ วุตฺต . ดูรายละเอียดใน เนตฺติ.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๙๘, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, เนตติ
อรรถกถำ, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๑. 

๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๗/๔๔๙. 



๒ 

วิปัสสนาภาวนา มี ๒ ประการ ได้แก่ สมถยานิก และ วิปัสสนายานิก ซึ่งการอบรมปัญญาเพ่ือความ
พ้นทุกข์นั้นต้องด าเนินไปบนทางเดียว ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ทั้งหลาย๔ 
โดยสภาวธรรมจะเกิดขึ้นตามหลักแห่งศีล สมาธิ และปัญญา ดังพระพุทธด ารัสถึงกุศลศีล๕ ว่าเพียง
เพ่ือเจริญสติปัฏฐาน ๔ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา 
และ โทมนัสในโลกเสีย๖ จัดเป็นศีลที่ยิ่ง เรียกว่า อธิศีล เมื่อพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ จะเห็นความเร่า
ร้อนกาย จิตหดหู่ ฟุ้งซ่าน เป็นต้น ให้ตั้งจิตเหล่านั้นเป็นนิมิตพิจารณาความเลื่อมใสที่เกิดขึ้น จะท าให้
เกิดปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข รู้ชัดในจิต ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีสติภายใน๗ มีสมาธิตั้งมั่นเป็นกลาง 
จัดเป็นสมาธิที่ยิ่ง เรียกว่า อธิจิต เมื่อมีสมาธิเฝ้าดูรู้กายใจตามความเป็นจริง เกิดปัญญาเห็นแจ้งรูป
นามล้วนเกิดมาแต่เหตุปัจจัย เห็นความเกิดดับ เปลี่ยนแปลง เสื่อมสลาย ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ 
เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในรูปนาม เมื่อจิตที่มีญาณปัญญาแก่กล้า ย่อม
หลุดพ้นจากอาสวะ จัดเป็นปัญญาที่ยิ่ง เรียกว่า อธิปัญญำ๘ 

พระพุทธด ารัสที่ปรากฏในพระสูตรทั้งหลายเกี่ยวกับอริยสัจ ๔ มีจ านวนมาก ซึ่งหัวข้อ
ธรรมเดียวกัน จะปรากฏการแสดงหลักธรรมแต่ละพระสูตรไว้แตกต่างกัน เพราะการแสดงหลักธรรม
เพียงนัยเดียวนั้น ผู้ฟังไม่สามารถเข้าใจได้เหมือนกันทุกคน ดังนั้นหลักธรรมจึงมีความแตกต่างกันตาม
ลักษณะจริตของบุคคล รวมทั้งเหตุปัจจัยที่สะสมมาของแต่ละบุคคล หลักธรรมที่เป็นหนทางสู่ความ
ดับทุกข์ หรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ หลักไตรสิกขา ซึ่งเป็น
พหุธัมมีกถา หมายถึง พระธรรมเทศนาพระที่ผู้มีภาคตรัสเอาไว้มาก เพราะพระพุทธศาสนาเป็นเรื่อง
การปฏิบัติ เป็นค าสอนที่มุ่งผลไปการประพฤติปฏิบัติให้เกิด ศีล สมาธิ ปัญญา ละกิเลส หมดทุกข์ ซึ่ง
ศีลเปรียบเหมือนผืนดินเป็นที่รองรับท าให้คุณธรรมต่าง ๆ งอกงามขึ้นมาได้ เมื่อจิตที่มีศีลธรรมะฝ่ายดี
จะงอกงามขึ้นเอง จิตที่ฝึกแล้วจะไม่ถูกอภิชฌา และ โทมนัสครอบง า จึงตั้งมั่นเป็นกลาง มีสมาธิเห็น
รูปนามตามที่เป็นจริง ก็จะเกิดปัญญา จิตที่ปัญญาอบรมแล้วจะพ้นจากอาสวะทั้งหลายโดยชอบ๙ เป็น
การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์สู่พระนิพพาน ดังพระด ารัสในเจตนากรณียสูตรว่า 
“อิติ โข ภิกฺขเว ธมฺมำ ธมฺเม อภิสนฺเทนฺติ ธมฺมำ ธมฺเม ปริปูเรนฺติ อปำรำ ปำร  คมนำยำติ ฯ  ๑๐ 

                                           
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๕ ศีลที่เป็นกุศล ในท่ีนี้หมายถึง ปาริสุทธิศีล ๔, ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๓๘๗-๓๘๘/๓๙๓. 
๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๖๙/๑๘๘. 
๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๖/๒๒๖. 
๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๙ สุภีร์  ทุมทอง, แผนที่ภำวนำ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟรีมายด์ พับลิชช่ิง จ ากัด , ๒๕๕๑), หน้า 

๑๗๑-๑๗๖. 
๑๐ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๒/๔. 



๓ 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายย่อมหลั่งไหลไปสู่ธรรมทั้ งหลาย ธรรมทั้งหลายย่อมให้ธรรมทั้งหลาย
บริบูรณ์ เพื่อออกจากฝั่งนี้สู่ฝั่งโน้น อย่างนี้แล” 

เจตนากรณียสูตร ว่าด้วยกรรมที่ไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ มีหลักธรรม ๑๐ ประการ 
ได้แก่ ศีล อวิปปฏิสาร ปราโมทย์ ปีติ กายปัสสัทธิ สุข สมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทาวิราคะ 
และวิมุตติญาณทัสสนะ๑๑ ซึ่งเป็นการแสดงถึงการกระท าที่ไม่ต้องขวนขวาย หรือจัดแจง เมื่อบุคคลท า
กรรมดีแล้ว ผลดีย่อมเกิดขึ้นแก่เขาเป็นธรรมดา โดยไม่ต้องตั้งความปรารถนา และอานิสงส์แห่งการ
ปฏิบัติที่เริ่มจากศีลที่เป็นกุศลย่อมท าอรหัตตผลให้บริบูรณ์๑๒ เป็นไปตามหลักของธรรมานุธรรม
ปฏิบัติ คือ การประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม ซึ่งเป็นกระบวนธรรมแห่งความดับทุกข์ ดังนั้นจาก
ความเป็นมาและความส าคัญนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร
เป็นอย่างไร การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตรเป็นอย่างไร และเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ที่ต้อง
ศึกษาวิปัสสนาภาวนาได้มีเข้าใจยิ่งในปริยัติและปฏิบัติ อันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนา
สืบไป   

๑.๒ ค ำถำมวิจยั 

๑.๒.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตรเป็นอย่างไร  

๑.๒.๒  การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตรเป็นอย่างไร  

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร  

 ๑.๓.๒  เพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร  

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  โดยผู้วิจัยมุ่งเน้น
ศึกษาถึงเนื้อหาและหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร  ตามหลัก
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  ได้แก่  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ปกรณวิเสส  หนังสือ  เอกสารต ารา  ผลงาน
ทางวิชาการ  และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้ 

 

                                           
๑๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓. 
๑๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓. 



๔ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ในด้านเนื้อหาการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร 
ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานและไตรสิกขา  ศึกษาเนื้อหาที่ว่าด้วย
กรรมที่ไม่ต้องกระท าด้วยความตั้งใจ โดยเริ่มจากศีลที่เป็นกุศลย่อมท าอรหัตตผลให้บริบูรณ์โดยล าดับ 
และหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร โดยศึกษาข้อมูลตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๗ แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบ
บรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

ในขอบเขตด้านการศึกษา การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเนื้อหาและหลักธรรมที่
เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ศึกษาเนื้อหาว่าด้วยการกระท าที่ไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ  โดย
เริ่มจากศีลที่เป็นกุศลย่อมท าอรหัตตผลให้บริบูรณ์โดยล าดับ และหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน 
เจตนากรณียสูตรเท่านั้น ตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์อรรถกถา  
ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง   
แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑  เจตนากรณียสูตร  หมายถึง พระสูตรว่าด้วยกรรมทีไ่ม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ เมื่อ
บุคคลท ากรรมดีแล้ว ผลดีย่อมเกิดขึ้นเอง โดยไม่ต้องตั้งความปรารถนาว่าให้ผลนั้นเกิดขึ้นแก่ตน เป็น
กฎธรรมดาที่ผลแห่งการรักษาศีล ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้มีศีล และ ย่อมส่งผลต่อ ๆ ไป โดยเริ่มจากศีลที่เป็น
กุศลย่อมท าอรหัตตผลให้บริบูรณ์ โดยล าดับ มี ๑๐ ประการ ได้แก่ (๑) ศีล (๒) อวิปปฏิสาร  
(๓) ปราโมทย์ (๔) ปีติ (๕) กายปัสสัทธิ (๖) สุข (๗) สมาธิ (๘) ยถาภูตญาณทัสสนะ (๙) นิพพิทา
วิราคะ และ (๑๐) วิมุตติญาณทัสสนะ พระสูตรนี้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๔ พระสุตตันตปิฎก
เล่มที่ ๑๖ อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต อานิสังสวรรค 

๑.๕.๒  การเจริญวิปัสสนา หมายถึง การอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริงของรูปนาม
เห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา และเป็นการใช้สมาธิเป็นบาทฐานในการฝึกอบรม
ปัญญา 



๕ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานการวิจัยดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยได้น ามาเป็นกรอบการ
วิจัยบางส่วน เช่น กรอบแนวความคิดเรื่องเจตนากรณียสูตร พบว่ายังไม่มีวิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเรื่องนี้
โดยตรง ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่เป็นหลักฐานจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส 
เป็นล าดับ และ จากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ใน
เบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 

๑. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เนื่องในมหามงคลสมัย
ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ปี ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมายุ 
๕ รอบ ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๒. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
๓. ปกรณวิเสส คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา ฉบับแปลและอธิบาย  

เล่ม ๑ – ๒ ตรวจช าระโดยสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ แปลและอธิบายโดยพระคันธสาราภิวงศ์ โครงการ
แปลคัมภีร์พุทธศาสน์ จัดพิมพ์เป็นบรรณาการเนื่องในโอกาสกตัญญุตานุสรณ์ ครบมรณกาล ๓ ปี 
พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

๑. พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานัยเล่ม ๑” ว่า 
เจตนาชื่อว่า ศีล เจตนาเป็นความตั้งใจที่จะก าหนดรู้สภาวธรรมในปัจจุบัน เจตนาจะเกิดขึ้นในทุก ๆ 
ขณะที่เจริญภาวนา ถ้าเกิดแก่บุคคลทั่วไปผู้ไม่ได้ส ารวมอินทรีย์ก็จะท าให้เกิดจิตอกุศล แต่ถ้าเจตนา
เกิดในนักปฏิบัติที่มีศรัทธา ฉันทะ และ วิริยะแก่กล้า จะท าให้มีความตั้งใจเจริญภาวนาเป็นอย่างดี 
ดังนั้นเจตนาจึงท าให้กุศลตั้งมั่นและเป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป๑๓ ส่วนจิตของนักปฏิบัติที่ตั้งใจ
มากเกนิไป ด้วยอ านาจแห่งโลภะ จิตย่อมตกไปสู่ความฟุ้งซ่าน ท าให้ไม่ก้าวหน้า ความฟุ้งซ่านท าให้สติ
ไม่ต่อเนื่องในปัจจุบันอารมณ์ ความพยายามเกินพอดี จึงเป็นอุปสรรคประการหนึ่งของสมาธิ ดังนั้น
การก าหนดรู้ตามสมควร ไม่ตึงจนเกินไป ส่งผลให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิได้อย่างรวดเร็ว๑๔ 

                                           
๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม  ๑,  แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ์

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๔๘. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๔-๑๑๕. 



๖ 

๒. พระกัมมัฏฐำนำจริยะ พระปัณฑิตำภิวงศ์ ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “รู้แจ้งในชาตินี้” 
ว่า การมีองค์ฌานทั้ง ๕ นั้น ก็ยังไม่เพียงพอที่จะเป็นผู้บรรลุวิปัสสนาฌานที่ ๑ ได้ เพราะจิตจะต้องมี
ปัญญารู้แจ้งธรรมะ ได้แก่ ต้องรู้เห็นว่ารูปนามเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน เช่นนี้จึงจะเป็นจิตที่เข้าถึง
วิปัสสนาฌานที่ ๑ แล้ว ต่อมาจิตของผู้ปฏิบัติที่ประกอบด้วยองค์ฌานทั้ง ๕ จะมีสติมั่นคงขึ้น 
สามารถก าหนดรู้อารมณ์ได้เท่าทันปัจจุบันและต่อเนื่องมากขึ้น ปีติ สุข และกายปัสสัทธิอย่างแรง
กล้าอาจเกิดขึ้นได้ ท าให้ผู้ปฏิบัติบางคนถึงเห็นถึงความมหัศจรรย์ของการปฏิบัติ และรู้สึกว่าตน
ก าหนดได้แม่นย า หรือเหมือนตัวเบาลอยอยู่ในอากาศ ผู้ปฏิบัติพึงระวังอาการเหล่านี้ เพราะเป็นการ
ยึดติดกับอารมณ์เข้าแล้ว๑๕ 

๓. พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ 
เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี” ว่าอารมณ์กรรมฐานมี ๒ อย่าง คือ อารมณ์ และ อารัมมณิก (ผู้รู้
อารมณ์) โดยอารมณ์ของวิปัสสนา ได้แก่ เตภูมกสังขารธรรม คือ รูป นาม ที่เกิดอยู่ในภูมิทั้ง ๓ ส่วน
อารัมมณิก (ผู้รู้อารมณ์) คือ ความพยายามที่เกิดขึ้นในครั้งหลัง ๆ นี้ มีความพยายามที่เกิดขึ้นแล้ว
ในขณะก่อน ๆ เป็นระยะสืบต่อกันเป็นที่ตั้ง ฉะนั้นความพยายามครั้งก่อน ๆ นั้น ชื่อว่า อารัมมณิก 
อุปมาทั้งสองอย่าง คือ อารัมมณธรรม เหมือนตัวละคร ส่วนอารัมมณิกธรรม เหมือนผู้ดูละคร๑๖ 

๔. พระพรหมคุณำภรณ์   (ป. อ. ปยุตฺโต)  ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “พุทธธรรมฉบับปรับปรุง 
และขยายความ” ว่า ได้รวบรวมแสดงการดับทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร ซึ่งเป็นกระบวน
ธรรมแห่งกุศลธรรมแบบต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อเนื่องกันไปตามล าดับ จนถึงความหลุดพ้น ตามที่ 
เนติปกรณ์อ้างพุทธพจน์ กิมัตถิยสูตร ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักธรรมในเจตนากรณียสูตรว่า 
เป็นปฏิจจสมุปบาทฝ่ายโลกกุตตระแนวดับทุกข์ เริ่มด้วยกุศลศีล และอวิปปฏิสาร กระบวนธรรมนี้ยก
การประพฤติปฏิบัติเป็นตัวเด่น เมื่อมีกุศลศีลย่อมไม่เดือดร้อนใจ จึงเชื่อมั่นในความดีที่ประพฤติ อัน
เป็นลักษณะของศรัทธาที่ท าให้จิตใจเชื่อมั่นผ่องใส จึงเป็นปัจจัยให้เกิดปราโมทย์ ต่อจากนั้นองค์
ธรรมต่าง ๆ มารับช่วงส่งต่อกัน เกิดแก่ผู้ปฏิบัติมรรคจนถึงการบรรลุธรรม ถือได้ว่าเป็นตัวอย่าง
ส าคัญของการน าเอาองค์มรรคไปใช้ในระบบการปฏิบัติที่แท้จริง๑๗ 

                                           
๑๕ พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชำตินี้,  ตรวจและปรับปรุงฉบับแปลโดย  

พระครูปลัดประจาก สิริวณฺโณ และ พระสว่าง ติกฺขวีโร, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๕๓),  หน้า ๒๗๑. 

๑๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐำนทีปนี, พิมพ์
ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓-๒๔. 

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๑๗-๕๑๙. 



๗ 

๕. นำยสุภีร์ ทุมทอง ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “แผนที่ภาวนา” ว่า หลักไตรสิกขาเป็น 
พหุธัมมีกถา หมายถึง พระธรรมเทศนาที่ผู้มีภาคตรัสเอาไว้มาก เพราะพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องการ
ปฏิบัติ เป็นค าสอนที่มุ่งผลไปการปฏิบัติ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเพ่ือเป็นข้อประพฤติปฏิบัติ  
ให้เกิด ศีล สมาธิ ปัญญา ละกิเลส หมดทุกข์ ซึ่งศีลเปรียบเหมือนผืนแผ่นดิน เป็นที่รองรับท าให้
คุณธรรมต่าง ๆ งอกงามขึ้นมาได้ เมื่อจิตมีศีล ธรรมะฝ่ายดีจะงอกงามขึ้นมาเอง จิตที่มีศีลและฝึกแล้ว 
จะไม่ถูกอภิชฌาและโทมนัสครอบง า จิตใจมีความตั้งมั่นเป็นกลาง มีสมาธิเฝ้ารู้เฝ้าดูกายใจตามความ
เป็นจริง ก็จะเกิดปัญญา จิตที่ปัญญาอบรมแล้ว จะพ้นจากอาสวะทั้งหลายโดยชอบ ผู้หลุดพ้นด้วย
ปัญญาที่อบรมแล้ว๑๘ 

๑.๖.๓ เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑. พระครูวิบูลเจติยำภิรม (ทวี ปสนฺโน)  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาแนวทางการเจริญ

อินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”  พบว่า การเจริญอินทรียสังวรศีลขั้นต้น คือ การฝึกให้
มีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรู้สึก ป้องกันไม่ให้บาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดขึ้น เมื่อเกิด
การรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้ถูกชักจูงไปในทางที่ถูกกิเลสครอบง า ซึ่งหากขาด
อินทรียสังวรจะเกิดความยินดีในอารมณ์ ที่น่าพอใจ เกิดความยินร้ายในอารมณ์ท่ีไม่น่าพอใจ อันจะ
น าความทุกข์มาให้แก่ตนและบุคคลอื่น ส่วนการเจริญอินทรียสังวรศีลขั้นสูงนั้น เป็นสิ่งเดียวกันกับ
การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ กล่าวคืออินทรียสังวรเป็นการแสดงถึงการที่จิตมี
สติคอยก ากับ ส่วนสติปัฏฐาน ๔ เน้นถึงวิธีการในการฝึกสติตั้งแต่ขั้นต้นอย่างง่าย ๆ จนถึงขั้น
ละเอียดที่สุดจนสามารถรู้แจ้งอริยสัจได้๑๙ 

๒. พระครูสำครธรรมวิมล (นิยม อนามโย) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสอดคล้องระหว่าง
ศีลกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ความสอดคล้องระหว่างศีลกับการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องอาศัยศีลเป็นพ้ืนฐาน คือจตุปาริสุทธิศีล ๔ ได้แก่ (๑) การปฏิบัติ 
ปาฏิโมกขสังวรศีล คือส ารวมระวังด้วยสติ ด้วยปัญญา ด้วยความเพียรในสิกขาบทนั้น ๆ ให้บริสุทธิ์   
(๒) การปฏิบัติอินทรียสังวรศีล คือความส ารวมอินทรีย์ ๖ (๓) การปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีล ความบริสุทธิ์
แห่งการด ารงชีวิต  (๔) การปฏิบัติปัจจยสันนิสสิตตศีล การพิจารณาโดยอุบายอันถ้วนถี่ถูกต้อง ไม่ให้เกิด

                                           
๑๘ สุภีร์  ทุมทอง, แผนที่ภำวนำ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟรีมายด์ พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า 

๑๗๑-๑๗๖. 
๑๙ พระครูวิบูลเจติยาภิรม (ทวี ปสนฺโน), “ศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๘ 

ความโลภ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ได้แก่ ศีลในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา นับว่ามี
ส่วนส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนา เพ่ือให้เกิดวิปัสสนาญาณตามล าดับ๒๐ 

๓. พระสมุห์วัลลภ วลฺลโภ (เจสระ)  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในมหาสาโรปมสูตร”  พบว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในมหาสาโรปมสูตร ว่าผู้ที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนา  จะต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  คือ ศีล  
สมาธิ  และปัญญา เพ่ือบรรลุไปสู่เป้าหมายแห่งความพ้นทุกข์ คือ วิมุตติ  เป็นความหลุดพ้นที่จะไม่
กลับมาก าเริบอีก  ได้เข้าถึงแก่นแห่งพรหมจรรย์  เปรียบเหมือนบุคคลที่เข้าไปในป่าเพ่ือต้องการแก่นไม้   
และได้แก่นไม้มาท าประโยชน์สมความปรารถนา๒๑ 

๔. พระมหำทรงกลด กุสลจิตโต (พาวงษ์) ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทุกขสมุทยสูตร” พบว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมเพียงข้อเดียว
โดยนัยต่าง ๆ นับด้วยร้อยนัยหรือพันนัย เพราะเหตุที่การแสดงหัวข้อธรรมโดยนัยอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ย่อมไม่อาจท าให้ผู้ฟังทุกคนเข้าใจเหมือนกันได้  พระพุทธองค์จึงทรงพิจารณาพื้นฐานของแต่ละ
บุคคล แล้วแสดงธรรมตามความเหมาะสม เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจ ดังนั้น หัวข้อธรรมเดียวกัน เมื่อทรง
แสดงแก่ต่างบุคคลในสถานที่ต่าง ๆ ย่อมแสดงโดยนัยต่าง ๆ กัน พระสูตรที่ทรงแสดงอริยสัจธรรม 
๔ ประการ จึงมีอยู่มากมายนัก และนัยแห่งการแสดงอริยสัจก็มีอยู่หลากหลายเช่นกัน๒๒ 

๕. พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด) ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การพัฒนาปัญญาเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท คือ การท าให้ปัญญาเห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ เพ่ือให้รู้เท่าทันรูปนาม และเห็นพระไตรลักษณ์ตาม
ความเป็นจริงละเอียดขึ้นตามล าดับจนกระทั่งคลายความยึดมั่นถือมั่น ไม่หลงงมงาย เป็นการขจัด
สาเหตุแห่งทุกข์ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทา เพ่ือความรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เพ่ือท าความสิ้น

                                           
๒๐ พระครูสาครธรรมวิมล (นิยม อนามโย), “ศึกษาความสอดคล้องระหว่างศีลกับการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๒๑ พระสมุห์วัลลภ วลฺลโภ (เจสระ), “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสาโรปมสูตร”,  
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๕),  
บทคัดย่อ. 

๒๒ พระมหาทรงกลด กุสลจิตโต (พาวงษ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
ทุกขสมุทยสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๙ 

ไปแห่งกองทุกข์ทั้งปวง มัชฌิมาปฏิปทาได้ชื่อว่า อริยมรรค คือ หนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล ที่จะ
ยังบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้สามารถไปสู่เป้าหมายอันสูงสุด คือ พระนิพพาน๒๓ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาที่เป็นกระบวนการดับทุกข์ ที่ว่าด้วยการกระท าที่ไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ โดยเริ่ม
จากศีลที่เป็นกุศลย่อมท าอรหัตตผลให้บริบูรณ์โดยตรง  พบแต่รายงานการวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง
บางส่วนเท่านั้น ซึ่งก็เพียงพอต่อการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้อาศัยหลักการแนวคิด เพ่ือเป็นฐานใน
การศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมที่เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร ตามหลัก 
สติปัฏฐาน และ ไตรสิกขาสืบต่อไป 

๑.๗. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตรที่เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา    
ในงานวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเอกสาร  (Documentary Research)  โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหาและหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตร คือ ว่าด้วยกรรมที่ไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ โดยเริ่มจาก
ศีลที่ เป็นกุศลย่อมท าอรหัตตผลให้บริบูรณ์ โดยล าดับ  ได้แก่ ศีล อวิปปฏิสาร ปราโมทย์ ปีติ 
กายปัสสัทธิ สุข สมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทาวิราคะ และ วิมุตติญาณทัสสนะ โดยกล่าวถึง
ลักษณะของหลักธรรมย่อยสอดคล้องกับหลักธรรมใหญ่ เป็นเหตุและปัจจัยที่ซึ่งกันว่ามีความเกี่ยวโยง
กันอย่างไรกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา แล้วน ามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  เก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ประกอบการวิจัย ซึ่งได้แก่ เอกสารที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัย โดยรวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
โดยแยกเป็นประเภท  ดังนี้ 

 ๑. ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถา และ ปกรณวิเสส  
รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ เนื้อหาและหลักธรรมที่ปรากฏในเจตนากรณียสูตร ที่เกี่ยวกับการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 

 ๒. รวบรวมข้อมูลจาก งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และ สารนิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งส่วนที่
เป็นค าอธิบายจากหนังสือ เอกสารฉบับต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัย 

๑.๗.๒  ศึกษาข้อมูลที่เป็นในส่วนของเนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร ที่เกี่ยวข้อง
กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

                                           
๒๓  พระคณิน  โสทโร  (เมืองเกิด),  “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

๑.๗.๓  ศึกษารูปแบบองค์ความรู้ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 
๑.๗.๔ น าเสนอผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร  

ที่เก่ียวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการ เรียบเรียง และ บรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร 

๑.๘.๒ ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 



 

บทท่ี ๒ 
 

เนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร 

คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทที่รวบรวมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นแนวทาง
ปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความดับทุกข์ เมื่อว่าโดยหลักธรรม ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือว่าโดยย่อ คือ 
ไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา ที่เป็นกระบวนธรรมแห่งการดับทุกข์ โดยอานิสงส์จะ
เกิดขึ้นตามล าดับแห่งธรรม เรียกว่า หลักธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือ การประพฤติธรรมสมควรแก่
ธรรม และเป็นไปเพ่ือความพ้นทุกข์ออกจากวัฏฏ์ ๓ ไปสู่พระนิพพาน ซึ่งหลักไตรสิกขามีปรากฏอยู่
หลายแห่งในพระไตรปิฎก รวมถึงเจตนากรณียสูตร ก าหนดประเด็นศึกษาดังนี้ 

๒.๑  โครงสร้างเนื้อหาของเจตนากรณียสูตร 
๒.๒  หลักธรรมในเจตนากรณียสูตร 
๒.๓  สรุปหัวข้อหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร 

๒.๑ โครงสร้างเนื้อหาของเจตนากรณียสูตร 

๒.๑.๑ โครงสร้างของเจตนากรณียสูตร 

เจตนากรณียสูตร ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๔ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๖      
อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต อานิสังสวรรค เป็นพระสูตรว่าด้วยกรรมที่ไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ๑ ซึ่งใน
อานิสังสวรรค เป็นวรรคว่าด้วยอานิสงส์ ชื่อนี้ตั้งตามสาระส าคัญของพระสูตรที่ ๑ - ๕ ซึ่งวรรคนี้จะมี 
๑๐ พระสูตร ได้แก่  

 ๑. กิมัตถิยสูตร  ว่าด้วยค าถามเกี่ยวกับลลแห่งศีล 
 ๒. เจตนากรณียสูตร  ว่าด้วยกรรมที่ไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ 
 ๓. ปฐมอุปนิสสูตร  ว่าด้วยธรรมมีเหตุให้ถูกขจัด สูตรที่ ๑ 
 ๔. ทุติยอุปนิสสูตร  ว่าด้วยธรรมมีเหตุให้ถูกขจัด สูตรที่ ๒ 
 ๕. ตติยอุปนิสสูตร  ว่าด้วยธรรมมีเหตุให้ถูกขจัด สูตรที่ ๓ 
 ๖. สมาธิสูตร  ว่าด้วยการได้สมาธิของภิกษุ 

                                           
๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓. 



๑๒ 

 ๗. สารีปุตตสูตร  ว่าด้วยพระสารีบุตรตอบปัญหาพระอานนท์ 
 ๘. ฌานสูตร  ว่าด้วยภิกษุลู้มีฌาน 
 ๙. สันตวิโมกขสูตร  ว่าด้วยสันตวิโมกข์ 
 ๑๐. วิชชาสูตร  ว่าด้วยวิชชา 

 เจตนากรณียสูตร เป็นพระสูตรในล าดับที่ ๒ ในอานิสังสวรรค ว่าด้วยกรรมที่ไม่ต้องท า
ด้วยความตั้งใจ มีหลักธรรม ๑๐ ข้อ ได้แก่ (๑) ศีล  (๒) อวิปปฏิสาร  (๓) ปราโมทย์  (๔) ปีติ  (๕) กายปัสสัทธิ  
(๖) สุข (๗) สมาธิ  (๘) ยถาภูตญาณทัสสนะ (๙) นิพพิทาวิราคะ และ(๑๐) วิมุตติญาณทัสสนะ๒ เนื้อหา
แสดงแบบนิทานวจนะ ไม่ปรากฏสถานที่และบุคคล เป็นการตรัสตามอัธยาศัยของพระพุทธองค๓์ 

 ในพระไตรปิฏกเล่มที่ ๒๔ อังคุตตรนิกาย เป็นการจัดพระสูตรรวมเข้าเป็นหมวด ๆ นั้น 
เจตนากรณียสูตร มีปรากฏอยู่ ๒ แห่ง คือ ทสกนิบาต แสดงหลักธรรม ๑๐ ข้อ และเอกาทสกนิบาต 
แสดงหลักธรรม ๑๑ ข้อ โดยทั้งสองแห่ง มีเนื้อความอย่างเดียวกัน เพียงแต่ทสกนิบาต ได้รวม 
นิพพิทาและวิราคะ เป็นข้อเดียวกัน ส่วนเอกาทสกนิบาตแยกออกเป็นคนละข้อ๔ ดังนั้นลู้ศึกษาจะ
น าเสนอเจตนากรณียสูตร ตามนัยแห่งทสกนิบาต 

๒.๑.๒ เนื้อหาของเจตนากรณียสูตร 

เนื้อหาของพระสูตรในส่วนที่เป็นพระบาลี และภาษาไทย ได้แสดงถึงความสอดคล้องของ
ข้ออรรถข้อธรรมและค าแปลของ เจตนากรณียสุตฺต ๕ มีดังนี้  

 สีลวโต ภิกฺขเว สีลสมฺปนฺนสฺส น เจตนาย กรณีย ๖ อวิปฺปฏิสาโร เม อุปฺปชฺชตูติ ธมฺมตา  
เอสา๗ ภิกฺขเว, ย  สีลวโต สีลสมฺปนฺนสฺส อวิปฺปฏิสาโร อุปฺปชฺชติ. อวิปฺปฏิสาริสฺส  ภิกฺขเว  
น เจตนาย กรณีย   ปามุชฺช   เม อุปฺปชฺชตูติ ธมฺมตา เอสา ภิกฺขเว, ย  อวิปฺปฏิสาริสฺส ปามุชฺช  
อุปฺปชฺชติ. ปมุทิตสฺส  ภิกฺขเว  น เจตนาย กรณีย   ปีติ เม อุปฺปชฺชตูติ ธมฺมตา เอสา ภิกฺขเว,  
ย   ปมุทิตสฺส ปีติ  อุปฺปชฺชติ. ปีติมนสฺส ภิกฺขเว น เจตนาย กรณีย  กาโย เม ปสฺสมฺภตูติ ธมฺมตา 
เอสา ภิกฺขเว, ย  ปีติมนสฺส กาโย ปสฺสมฺภติ. ปสฺสทฺธกายสฺส  ภิกฺขเว น  เจตนาย กรณีย   สุข   

                                           
๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓. 
๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๕/๘๐. 
๔ องฺ.เอกาทสก.อ. (ไทย) ๓/๑-๖/๕๓๐. 
๕ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๒/๒-๓. 
๖ ค าว่า น เจตนาย กรณีย  (ไม่ต้องตั้งใจ) ได้แก่ ไม่ต้องคิด ก าหนด จดจ า กระท า, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) 

๓/๒/๔๔๐. 
๗ ค าว่า ธมฺมตา เอสา (นี้เป็นธรรมดา) ได้แก่ นี้เป็นสภาวธรรม เป็นการก าหนดเหตุ, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) 

๓/๒/๔๔๐. 



๑๓ 

เวทิยามีต ิธมฺมตา เอสา ภิกฺขเว,  ย  ปสฺสทฺธกาโย สุข  เวทิยติ. สุขิโน ภิกฺขเว  น เจตนาย กรณีย   
จิตฺต  เม สมาธิยตูติ  ธมฺมตา เอสา ภิกฺขเว, ย   สุขิโน จิตฺต  สมาธิยติ. สมาหิตสฺส ภิกฺขเว  
น เจตนาย กรณีย  ยถาภูต  ชานามิ ปสฺสามีติ ธมฺมตา เอสา ภิกฺขเว , ย  สมาหิโต ยถาภูต   
ชานาติ ปสฺสติ. ยถาภูต  ภิกฺขเว ชานโต ปสฺสโต น เจตนาย กรณีย  นิพฺพินฺทามิ วิรชฺชามีติ  ธมฺม
ตา เอสา ภิกฺขเว, ย  ยถาภูต  ชาน  ปสฺส นิพฺพินฺทติ วิรชฺชติ . นิพฺพินฺนสฺส ภิกฺขเว วิรตฺตสฺส    
น เจตนาย กรณีย  วิมุตฺติ าณทสฺสน  สจฺฉิกโรมีติ ธมฺมตา เอสา ภิกฺขเว, ย  นิพฺพินฺโน วิรตฺโต     
วิมุตฺติ าณทสฺสน   สจฺฉิกโรติ. 

 อิติ  โข ภิกฺขเว นิ พฺ พิทาวิราโค วิมุตฺติ าณทสฺสนตฺ โถ วิมุตฺติ าณทสฺสนานิส โส ,  
ยถาภูต าณทสฺสน  นิพฺพิทาวิราคตฺถ  นิพฺพิทาวิราคานิส ส , สมาธิ ยถาภูตญาณทสฺสนตฺโถ 
ยถาภูต าณทสฺสนานิส โส , สุข  สมาธตฺถ  สมาธานิส ส , ปสฺสทฺธิ  สุขตฺถา สุขานิส สา ,  
ปีติ ปสฺสทฺธตฺถา ปสฺสทฺธานิส สา, ปามุชฺช  ปีตตฺถ  ปีตานิส ส , อวิปฺปฏิสาโร ปามุชฺชตฺโถ  
ปามุชฺชานิส โส, กุสลานิ สีลานิ อวิปฺปฏิสารตฺถานิ อวิปฺปฏิสารานิส สานิ อิติ โข ภิกฺขเว ธมฺมา 
ธมฺเม อภิสนฺเทนฺติ๘ ธมฺมา ธมฺเม ปริปูเรนฺติ๙ อปารา ปาร  คมนายาติ.๑๐ ทุติย    

 พระลู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคลลู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ไม่ต้องตั้งใจว่า "ขอ 
อวิปปฏิสารจงเกิดขึ้นแก่เรา" การที่อวิปปฏิสารเกิดขึ้นแก่บุคคลลู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลนี้ เป็น
ธรรมดา 

 บุคคลลู้มีอวิปปฏิสารไม่ต้องตั้งใจว่า "ขอปราโมทย์จงเกิดขึ้นแก่เรา" การที่ปราโมทย์เกิดขึ้น
แก่บุคคลลู้มีอวิปปฏิสารนี้ เป็นธรรมดา  

 บุคคลลู้มีปราโมทย์ไม่ต้องตั้งใจว่า "ขอปีติจงเกิดขึ้นแก่เรา" การที่ ปีติเกิดขึ้นแก่บุคคล  
ลู้มีปราโมทย์นี้ เป็นธรรมดา  

 บุคคลลู้มีใจประกอบด้วยปีติไม่ต้องตั้งใจว่า "ขอกายของเราจงสงบ" การที่บุคคลลู้มีใจ
ประกอบด้วยปีติมีกายสงบนี้ เป็นธรรมดา  

 บุคคลลู้มีกายสงบไม่ต้องตั้งใจว่า "ขอเราจงเสวยสุข" การที่บุคคลลู้มีกายสงบเสวยสุขนี้ เป็น
ธรรมดา 

                                           
๘ ค าว่า อภิสนฺเทนฺติ (หลั่งไหล) ได้แก่ เป็นไป, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๒/๔๔๑. 
๙ ค าว่า ปริปูเรนฺติ ได้แก่ ย่อมท าให้บริบูรณ์, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๒/๔๔๑. 
๑๐ ค าว่า อปารา ปาร  คมนาย (เพื่ออกจากฝั่งนี้สู่ฝั่งโน้น) ความว่า เพื่อประโยชน์แก่การไปยังฝั่งโน้นคือ

พระนิพพาน จากวัฏฏะคือภูมิ ๓ ที่เป็นฝั่งน้ี, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๒/๔๔๑. 



๑๔ 

 บุคคลลู้มีสุขไม่ต้องตั้งใจว่า "ขอจิตของเราจงเป็นสมาธิ" การที่บุคคลลู้มีสุขมีจิตเป็นสมาธินี้ 
เป็นธรรมดา  

 บุคคลลู้มีจิตเป็นสมาธิไม่ต้องตั้งใจว่า "ขอเราจงรู้เห็นตามความเป็นจริง"๑๑ การที่บุคคลลู้มี
จิตเป็นสมาธิรู้เห็นตามความเป็นจริงนี้ เป็นธรรมดา 

 บุคคลลู้รู้เห็นตามความเป็นจริงไม่ต้องตั้งใจว่า "ขอเราจงเบื่อหน่าย๑๒ คลายก าหนัด๑๓” การที่บุคคล
ลู้รู้เห็นตามความเป็นจริงเบื่อหน่ายคลายก าหนัดนี้ เป็นธรรมดา 

 บุคคลลู้เบื่อหน่ายคลายก าหนัดไม่ต้องตั้งใจว่า "ขอเราจงท าให้แจ้งวิมุตติญาณทัสสนะ๑๔" 
การที่บุคคลลู้เบื่อหน่ายคลายก าหนัดท าให้แจ้งวิมุตติญาณทัสสนะนี้ เป็นธรรมดา  

 นิพพิ ทาและวิราคะมี วิมุ ตติญาณทั สสนะเป็นลล มี วิมุ ตติญาณทั สสนะเป็ นอานิ สงส์  
ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาและวิราคะเป็นลล มีนิพพิทาและวิราคะเป็นอานิสงส์  สมาธิ  
มียถาภูตญาณทัสสนะเป็นลล มียถาภูตญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์  สุขมีสมาธิเป็นลล มีสมาธิ
เป็นอานิสงส์  ปัสสัทธิมีสุขเป็นลล มีสุขเป็นอานิสงส์  ปีติมีปัสสัทธิเป็นลล มีปัสสัทธิเป็น
อานิสงส์   ปราโมทย์ มีปีติ เป็นลล มีปีติ เป็นอานิสงส์  อวิปปฏิสารมีปราโมทย์ เป็นลล  
มีปราโมทย์เป็นอานิสงส์  ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปปฏิสารเป็นลล มีอวิปปฏิสารเป็นอานิสงส์  

 ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายย่อมหลั่งไหลไปสู่ธรรมทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายย่อมให้ธรรม
ทั้งหลายบริบูรณ์ เพ่ือออกจากฝั่งนี้สู่ฝั่งโน้น๑๕ อย่างนี้แล ๑๖ 

อรรถกถาอังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปรากฏข้อความในเจตนากรณียสุตตวัณณหา๑๗ 
พรรณนาพระสูตรว่าด้วยกรรมที่ไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ ดังนี้  

ในพระสูตรที่ ๒ บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ ค าว่า ไม่ต้องตั้งใจ (น เจตนาย 
กรณียํ) ได้แก่ ไม่ต้องคิด ก าหนด จดจ า กระท า ค าว่า นี้เป็นธรรมดา (ธมฺมตา เอสา) 
ได้แก่  นี้เป็นสภาวธรรม คือนี้เป็นการก าหนดเหตุ ค าว่า หลั่งไหล (อภิสนฺเทนฺติ)  ได้แก่ 
เป็นไป ค าว่า  ย่อมให้บริบูรณ์ (ปริปูเรนฺติ)  ได้แก่  ย่อมท าให้บริบูรณ์ ค าว่า เพื่อออกจาก

                                           
๑๑ วิปัสสนาอย่างอ่อน ช่ือว่ายถาภูตญาณทัสสนะ, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๔๐. 
๑๒ วิปัสสนาอย่างแรงกล้า ช่ือว่านิพพิทา, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๔๐. 
๑๓ มรรค ช่ือว่าวิราคะ, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๔๐. 
๑๔ อรหัตตลล ช่ือว่าวิมุตติ ปัจจเวกขณญาณ ช่ือว่าญาณทัสสนะ, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๔๐. 
๑๕ ฝั่งโน้น คือพระนิพพาน จากวัฏฏะคือภูมิ ๓ ที่เป็นฝั่งน้ี, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๒/๔๔๑. 
๑๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓-๔. 
๑๗ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๒/๔๔๐-๔๔๑. 



๑๕ 

ฝั่งนี้สู่ฝั่งโน้น (อปารา ปารํ คมนาย) ความว่า เพ่ือประโยชน์แก่การไปยังฝั่งโน้นคือ 
พระนิพพาน จากวัฏฏะคือภูมิ ๓ ที่เป็นฝั่งนี้ 

 จากการศึกษาเนื้อหาของเจตนากรณียสูตร พบว่าเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยกรรมที่ไม่ต้องท า
ด้วยความตั้งใจ หมายความว่า เมื่อบุคคลท ากรรมดีแล้ว ลลดีย่อมเกิดขึ้นแก่เขาเอง โดยไม่ต้องตั้ง
ความปรารถนาว่าให้ลลนั้น ๆ จงเกิดขึ้นแก่ตน พระลู้มีพระภาคทรงแสดงว่า เป็นกฎธรรมดาที่ลลแห่ง
การรักษาศีลย่อมเกิดขึ้นแก่ลู้มีศีล และลลแห่งศีลย่อมส่งลลต่อ ๆ ไป ซึ่งพระธรรมสังคาหกาจารย์ได้
เรียบเรียงตอนต้นแห่งพระสูตรแสดงอานิสงส์ของธรรมซึ่งเป็นเหตุและลลซึ่งกันและกันไปตามล าดับ 
โดยแสดงธรรมเป็นคู่ ๆ จากเหตุไปหาลล รวม ๙ คู่ และได้มีการสรุปเป็นคู่จากลลกลับมาหาเหตุ ส่วน
ตอนท้ายของพระสูตรกล่าวถึงลลแห่งธรรมทั้งหลายย่อมหลั่งไหลไปสู่ธรรมทั้งหลาย เพ่ือการออกจาก
วัฏฏะ ๓ ไปสู่พระนิพพาน ๑๘ 

๒.๒ หลักธรรมในเจตนากรณียสูตร 

จากการศึกษาเจตนากรณียสูตรพบว่าเป็นพระสูตรที่แสดงเรื่องศีล อวิปปฏิสาร ปราโมทย์ 
ปีติ กายปัสสัทธิ สุข สมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทาวิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ ลู้วิจัยจึง
แสดงนิยามความหมายหลักธรรมตามล าดับ ดังนี้ 

๒.๒.๑ ศีล 

ข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “สีลวโต ภิกฺขเว สีลสมฺปนฺนสฺส น เจตนาย กรณีย  ฯลฯ 
มีความหมายว่า บุคคลลู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลไม่ต้องตั้งใจว่า ขออวิปปฏิสารจงเกิดขึ้นแก่เรา  ฯลฯ”๑๙ 
ข้อความดังกล่าวนี้แสดงเรื่องศีล ดังนั้นลู้วิจัยจึงแสดงความหมาย อานิสงส์ และประเภทของศีล มีดังนี้ 

 ๒.๒.๑.๑ ความหมายของศีล 

 ศีล หมายถึง การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย๒๐ เป็นศีลอันไม่มีโทษ๒๑ เป็นข้อ
ปฏิบัติที่ควบคุมกายและวาจาให้ถูกต้องดีงาม เป็นความบริสุทธิ์ทางกายวาจาและอาชีพ ค าว่า ศีล  
ใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายของ อธิศลีสิกขา หรือศีลอันยิ่ง และเป็นเครื่องหนุนน าให้ออกจากวัฏฏะ  

  

                                           
๑๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๑๕. 
๑๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓. 
๒๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๖๒. 
๒๑ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๔๐. 



๑๖ 

ศีล องค์ธรรมได้แก่ วิรตี เจตสิก ๓ คือ สัมมาวาจาเจตสิก สัมมากัมมันตเจตสิก  
สัมมาอาชีวเจตสิก และธรรมทั้งหลาย ๕๐ มีลัสสะ เป็นต้น ที่สัมปยุตต์ด้วยเจตนา๒๒ 

ทีช่ื่อว่าศีล ๔ อย่าง ได้แก่ เจตนา เจตสิก ส ารวม และการไม่ล่วงละเมิด๒๓ มีดังนี้  

 ๑. เจตนาชื่อว่าศีล ได้แก่ เจตนาของบุคคลลู้งดเว้นจากบาปธรรม หรือเจตนาของ
บุคคลลู้ก าลังบ าเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่ เจตนาชื่อว่า ศีล เจตนาเป็นความตั้งใจที่จะก าหนดรู้สภาวธรรมใน
ปัจจุบัน เจตนาจะเกิดขึ้นในทุก ๆ ขณะที่เจริญภาวนา ถ้าเกิดแก่บุคคลทั่วไปลู้ไม่ได้ส ารวมอินทรีย์ก็จะ
ท าให้เกิดจิตอกุศล แต่ถ้าเจตนาเกิดในลู้ปฏิบัติที่มีศรัทธา ฉันทะ และ วิริยะแก่กล้า จะท าให้มีความ
ตั้งใจเจริญภาวนาเป็นอย่างดี ดังนั้นเจตนาจึงท าให้กุศลตั้งมั่นและเป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ส่วนจิตของลู้ปฏิบัติที่ตั้งใจมากเกินไป ด้วยอ านาจแห่งโลภะ จิตย่อมตกไปสู่ความฟุ้งซ่าน ท าให้ไม่
ก้าวหน้า ความฟุ้งซ่านท าให้สติไม่ต่อเนื่องในปัจจุบันอารมณ์ ความพยายามเกินพอดี จึงเป็นอุปสรรค
ประการหนึ่งของสมาธิ ดังนั้นการก าหนดรู้ตามสมควร ไม่ตึงจนเกินไป ส่งลลให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิได้
อย่างรวดเร็ว ซึ่งเจตนาเป็นเจตสิกที่ประกอบกับจิตทุก ๆ ดวง อยู่ในสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง 

 ๒. เจตสิกชื่อว่าศีล ได้แก่ วิรตีเจตสิก ของบุคคลลู้งดเว้นบาปธรรม คือ กุศลธรรม 
ได้แก่ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ  

 ๓. ความส ารวมชื่อว่าศีล หรือสังวร ๕ อย่าง ได้แก่  
  ๑) ปาฏิโมกขสังวร  คือ ส ารวมในปาฏิโมกข์  
  ๒) สติสังวร   คือ ส ารวมด้วยสติ  
  ๓) ญาณสังวร  คือ ส ารวมด้วยญาณ  
  ๔) ขันติสังวร   คือ ส ารวมด้วยขันติ  
  ๕) วิริยสังวร   คือ ส ารวมด้วยความเพียร 

 ๔. ความไม่ล่วงละเมิดชื่อว่าศีล หรืออวีติกกมศีล ได้แก่ การไม่ล่วงละเมิดทางกาย
และวาจาของลู้สมาทานศีลแล้ว 

 ๒.๒.๑.๒ อานิสงส์ของศีล 

 อานิสงส์ของศีลมีปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎกหลายแห่ง ดังนี้ 

                                           
๒๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๐๔/๖๑๕-๖๑๖. 
๒๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจ

ช าระ, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์,  ๒๕๔๘), 
หน้า ๔๘, ๑๑๔-๑๑๕. 



๑๗ 

 ๑. เจตนากรณียสูตรแสดงถึง อานิสงส์ของศีล คือ อวิปปฏิสาร (ความไม่ร้อนใจ)๒๔ 
เพราะเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ความเป็นลู้ไม่เก้อเขิน ความไม่เดือนร้อน๒๕ 

 ๒. อานิสงส์แห่งลู้มีศีลสมบัติ ๕ ประการ๒๖ ได้แก่  
  ๑) ได้โภคทรัพย์อันมาก มีความไม่ประมาทเป็นเหตุ  
  ๒) กิตติศัพท์อันดีงามย่อมขจรไป  
  ๓) เข้าไปยังบริษัทใด ๆ ย่อมแกล้วกล้าไม่เก้อเขิน  
  ๔) ย่อมไม่หลงลืมสติตาย  
  ๕) หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

 ๓. อานิสงส์ของศีล ที่ปรากฏในสีลวีมังสกชาดก๒๗ ได้แก่  

  ๑) ศีลเป็นสิ่ งดีงาม เป็นสิ่งยอดเยี่ยมในโลก แม้นาคที่ พิษร้ายแรงยังไม่
เบียดเบียนใคร เพราะส านึกว่าตนเป็นลู้มีศีล 

  ๒) ศีลเป็นสิ่งปลอดภัยในโลก เป็นลู้ประพฤติข้อปฏิบัติของพระอริยะ  
  ๓) ลู้มีศีลเป็นที่รักของหมู่ญาติ รุ่งเรืองในหมู่มิตร หลังจากตายแล้วไปสู่สุคติ 

 ๔. อานิสงส์ของศีล ที่ปรากฏในสีลวเถรคาถา๒๘ ได้แก่  

  ๑) ความสุข ๓ อย่าง ได้แก่ สรรเสริญ ความปลื้มใจ ตายแล้วไปสวรรค์  
  ๒) ลู้ส ารวมมีมิตรมาก  
  ๓) ลู้มีศีลได้รับการยกย่องชมเชย  
  ๔) ศีลเป็นบ่อเกิดแห่งความดีทั้งหลาย และเป็นประธานของธรรมทั้งปวง  
  ๕) สังวรศีลเป็นเครื่องก้ันทุจริต จิตร่าเริง หยั่งลงนิพพาน  
  ๖) ศีลเป็นก าลัง เป็นอาวุธชั้นเยี่ยม เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นเกราะบัง 
  ๗) ศีลเป็นสะพาน มีกลิ่งหอม เป็นเครื่องลูบไล้อันประเสริฐ เป็นเหตุแห่งชื่อเสียง

  ๘) ศีลเป็นก าลังที่ดีเลิศ เป็นเสบียงเดินทางดีเยี่ยม เป็นพาหนะไปได้ท่ัวทิศ 
  ๙) ลู้ตั้งมัน่ดีในศีล ได้รับชื่อเสียงโลก ตายแล้วสุขในสวรรค์ ได้รับโสมนัสในทุกที ่
  ๑๐) ศีลเป็นเลิศในโลก ลู้สูงสุดในหมู่มนุษย์เทวดา มีชัยชนะเพราะศีลและปัญญา 

                                           
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓-๔. 
๒๕ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๔๐. 
๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๖/๓๐๕. 
๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๘-๑๒๐/๑๔๗. 
๒๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๙-๖๑๙/๔๔๕. 



๑๘ 

 วิเสสลักขณะของกุศลศีล๒๙ แสดงไว้ ๒ ส่วน คือ  

 ๑. ลักขณาทิจตุกะของศีล ได้แก่  

    ๑) มีการเป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมทั้งปวง เป็นลักษณะ  
  ๒) มีการท าลายความเป็นทุศีล เป็นกิจ  
  ๓) มีความบริสุทธิ์แห่งกายและวาจา เป็นลล  
  ๔) มีหิริโอตตัปปะ เป็นเหตุใกล้  

 ๒. ปฏิเขปธรรมของศีล ได้แก่  

  ๑) ธรรมที่ถูกประหาณโดยศีลกุศล ได้แก่ โทสะท่ีเกี่ยวด้วยการประทุษร้าย  
  ๒) ธรรมที่ได้จากศีลกุศลให้เกิดขึ้นนั้น ได้แก่ อโทสะ คือ ความไม่ประทุษร้าย 
  ๓) ธรรมที่ศีลกุศลท าให้เกิดข้ึน ได้แก่ มรรคเบื้องต่ า ๓ ลลเบื้องต่ า ๓ 

 ๒.๒.๑.๓ ประเภทของศีล    

 ๑. ศีลในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค มี ๓ คือ กุศลศีล อกุศลศีล และอัพยากตศีล๓๐ 
หมายถึง ความปกติของสัตว์ทั้งหลายในโลก หรือความประพฤติทางกายวาจาของเหล่าสัตว์ ที่มีจิต 
เจตสิก ของบุคคลที่เป็นไปในจิต ๓ ได้แก่ 

  ๑) กุศลศลี  คือ ความประพฤติเป็นไปของบุคคลนั้นด้วย กุศลจิต 
  ๒) อกุศลศีล       คือ ความประพฤติเป็นไปของบุคคลนั้นด้วย อกุศลจิต 
  ๓) อัพยากตศีล  คือ ศีลของพระอรหันต์ เป็นการกระท าทางกายวาจาที่อาศัย 

กิริยาจิต และวิบากจิตของพระอรหันต์ (เป็นอัพยากตจิต) 

 สรุป เนื้อความส่วนใหญ่ในพระไตรปิฎก อรรถกถา รวมทั้งปกรณ์วิเสส จะอธิบาย
ความที่เป็นไปตามนัยแห่ง “กุศลศีล” 

 ๒. พุทธประสงค์เกี่ยวกับศีลที่เป็นกุศล ว่าศีลที่เป็นกุศลเพียงเพ่ือเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
เท่านั้น ได้แก่ พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๓๑ กุศลศีล หมายถึง ปาริสุทธิศีล ๔๓๒ คือ ความประพฤติให้บริสุทธิ์ ได้แก ่ 

                                           
๒๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) , ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปริญญาธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๕๖. 
๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๓๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๗/๒๔๕-๒๔๖. 
๓๒ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๓๘๗-๓๘๘/๓๙๓. 



๑๙ 

  ๑) ปาติโมกขสังวรศีล คือ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ ประพฤติเว้นจากข้อ
ห้ามและเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย 
  ๒) อินทรียสังวรศีล  คือ ความส ารวมในอินทรีย์ทั้ง ๖ ระวังไม่ให้บาปอกุศล
ธรรมครอบง า 
  ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล  คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรม 
  ๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล คือ ศีลที่เกี่ยวกับปัจจัย ๔ ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ 
พิจารณาใช้ปัจจัยสี่ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์ ไม่บริโภคด้วยตัณหา๓๓ 

 ศีลของภิกษุพึงรักษาปาติโมกขสังวรศีล และอาชีวปาริสุทธิศีลให้บริสุทธิ์ก่อน เพราะถ้า
ละเมิดจะเป็นอันตรายที่ล่วงข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้า เรียกว่า อาณาวีติกกมันตราย โดยมีการรักษา
ปาติโมกสังวรศีลเป็นประธาน และภิกษุควรหลีกเลี่ยงมิจฉาชีพทุกประเภท ได้แก่ ให้ลลไม้ ให้ดอกไม้ 
ท านายชะตา เป็นต้น ส่วนอินทรียสังวรศีล และปัจจัยสันนิสิตศีล หากมีความเพียรรักษาให้หมดจดจะ
มีลล คือ อวิปปฏิสาร (ความไม่ร้อนใจ) แต่ศีล ๒ อย่างหลังนี้ ถึงแม้ไม่หมดจดก็ไม่เป็นอันตราย 
ส าหรับศีลของคฤหัสถ์ ได้แก่ เบญจศีล นั่นเอง 
 ๓. ศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๓๔ จัดประเภทตามจ านวนข้อศีล แบ่งเป็น ๕ กลุ่ม ดังนี้ 

  ๑) ศีลมีอย่างเดียว คือ ศีลนี้สิ้นทั้งมวลด้วยลักษณะ คือ ความปกติของตน 

  ๒) ศีล ๒ อย่าง แบ่งเป็น ๗ หมวด ได้แก่  

   (๑) จาริตตศีล (ศีลที่เป็นข้อประพฤติ เป็นสิ่งที่ควรท า) และวาริตตศีล (ศีลที่
เป็นข้อห้าม เป็นสิ่งที่ไม่ควรท า) 

   (๒) อาภิสมาจาริกศีล (ศีล คือ ข้อประพฤติอันยิ่ง เป็นประโยชน์) และ 
อาทิพรหมจริยกศีล (อาชีวัฎฐมกศีล) (เปน็เบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์) 

   (๓) วิรติศีล (ศีลที่งดเว้น มีปาณาติบาท เป็นต้น) และอวิรติศีล (ศีลไม่งดเว้น 
คุณธรรมที่เหลือ มีเจตนาเป็นต้น) 

   (๔) นิสสิตศีล (ศีลที่อาศัย ปรารถนาว่าเราจักเป็นเทวดาด้วยศีล) และอนิ
สสิตศีล (ศีลที่ไม่อาศัย เป็นทิฏฐิว่าเราจักเป็นลู้บริสุทธิ์ด้วยศีล) 

                                           
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒๓-๑๒๔. 
๓๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๐/๔๗-๕๑. 



๒๐ 

   (๕) กาลปริยันตศีล (ศีลมีกาลเป็นขอบเขต สมาทานมีก าหนดเวลา) และ  
อาปาณโกฏิกศีล (ศีลที่ประพฤติตลอดชีพ และด าเนินไปได้) 

   (๖) สปริยันตศีล (ศีลที่มีที่สุด ด้วยลาภ ยศ ญาติ อวัยวะ และ ชีวิต) และ  
อปริยันตศีล (ศีลที่ไม่มีที่สุด) 

   (๗) โลกิยศีล (ศีลฝ่ายโลกิยะ ประกอบด้วยอาสวะ) และ โลกุตตรศีล (ศีล
ฝ่ายโลกุตตระ ไม่ประกอบด้วยอาสวะ)  

  ๓) ศีล ๓ อย่าง แบ่งเป็น ๕ หมวด ได้แก่  

   (๑) หีนศีล (ศีลทราม ประพฤติด้วยฉันทะ วิริยะ จิตตะ หรือวิมังสาชั้นต่ า) 
มัชฌิมศีล (ศีลปานกลาง ประพฤติด้วยอิทธิบาทธรรมชั้นกลาง) และปณีตศีล (ศีลประณีต ประพฤติ
ด้วยอิทธิบาทธรรมชั้นประณีต) 

   (๒) อัตตาธิปไตยศีล (ศีลที่มีตนเป็นใหญ่ ที่ใคร่สละทิ้งซึ่งไม่สมควรแก่ตน) 
โลกาธิปไตยศีล (ศีลที่มีโลกเป็นใหญ่ ที่ใคร่หลีกค าต าหนิของชาวโลก) และธัมมาธิปไตยศีล (ศีลที่มี
ธรรมเป็นใหญ่ ที่ใคร่บูชาความยิ่งใหญ่ของธรรม) 

   (๓) ปรามัฏฐศีล (ศีลที่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า) อปรามัฏฐศีล (ศีลที่ไม่
ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า) และปฏิปัสสัทธิศีล (ศีลที่ระงับกิเลส) 

   (๔) วิสุทธศีล (ศีลที่หมดจด ภิกษุไม่ต้องอาบัติ หรือต้องแล้วท ากลับคืนอีก)   
อวิสุทธศีล (ศีลที่ไม่หมดจด ภิกษุต้องอาบัติ แล้วไม่ได้ท ากลับคืน) และเวมติกศีล (ศีลที่มีความเคลือบ
แคลง ภิกษุลู้สงสัยในวัตถุ อาบัติ อัชฌาจาร) 

   (๕) เสกขศีล (ศีลของพระเสกขะ ได้แก่ อริยมัคคญาณ ๔ และสามัญลล ๓)    
อเสกขศีล (ศีลของพระอเสกขะ ที่ประกอบด้วยอรหัตลล) และเนวเสกขานาเสกขศีล (ศีลที่เหลือ ศีล
ของปุถุชน) 

  ๔) ศีล ๔ อย่าง แบ่งเป็น ๔ หมวด ได้แก่  

   (๑) หาภาคิยศีล (ศีลในฝ่ายเสื่อม คบลู้ทุศีล ไม่เห็นโทษการด าริลิด ไม่รักษา
อินทรีย์) ฐิติภาคิยศีล (ศีลในฝ่ายตั้งอยู่ ลู้พอใจเฉพาะศีล ไม่บ าเพ็ญกัมมัฏฐาน) วิเสสภาคิยศีล (ศีลใน
ฝ่ายพิเศษ ลู้ศีลสมบูรณ์แล้ว พยายามท าสมาธิ) และนิพเพธภาคิยศีล (ศีลฝ่ายแทงตลอด ไม่ยินดี
เฉพาะศีล เจริญนิพพิทาวิปัสสนา) 



๒๑ 

   (๒) ภิกขุศีล (ศีลของภิกษุ สิกขาบทที่ทรงบัญญัติปรารภเฉพาะพวกภิกษุ)    
ภิกขุนีศีล (ศีลของภิกษุณี สิกขาบทที่ทรงบัญญัติเฉพาะพวกภิกษุณี) อนุปสัมปันนศีล (ศีล ๑๐ ของ
สามเณรและสามเณรี) และคหัฏฐศีล (ศีลของคฤหัสถ์ มีศีล ๕ เป็นนิจ อุตสาหะมี ๑๐ อุโบสถมี ๘) 

   (๓) ปกติศีล (ศีลโดยปกติ ไม่ล่วงละเมินเบญจศีล ของชาวอุตตรกุรุทวีป) 
อาจารศีล (ศีลโดยความประพฤติ จารีตในเขต ตระกูล สถานที่ของตน) ธัมมตาศีล (ศีลโดยธรรมชาติ 
ศีลพระมารดาของพระโพธิสัตว์) และปุพพเหตุกศีล (ศีลมีเหตุในชาติก่อน ของสัตว์ลู้บริสุทธิ์และพระ
โพธิสัตว์) 

   (๔) ปาติโมกขสังวรศีล (ศีลคือการส ารวมปาติโมกข์) อินทรียสังวรศีล (ศีล
คือการส ารวมอินทรีย์) อาชีวปาริสุทธิศีล (ศีลคือความหมดจดแห่งการเลี้ยงชีพ) และปัจจยสันนิสสิต
ศีล (ศีลอาศัยปัจจัย บริโภคปัจจัย ๔ บริสุทธิ์ด้วยการพิจารณา) 

  ๕) ศีล ๕ อย่าง แบ่งเป็น ๒ หมวด ได้แก่  

   (๑) ปริยันตปาริสุทธิศีล (ปาริสุทธิศีลอันมีที่สุด) อปริยันต (ปาริสุทธิศีลอันไม่
มีที่สุด) ปริปุณณปาริสุทธิศีล (ปาริสุทธิศีลอันบริบูรณ์) อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล (ปาริสุทธิศีลที่ไม่ถูก
ตัณหาและทิฏฐิครอบง า) และปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล (ปาริสุทธิศีลที่ระงับกิเลส) 

   (๒) ปหานศีล (ศีลคือการขจัด การประหานซึ่งปาณาติบาต เป็นต้น) เวรมณี
ศีล (ศีลคือการงดเว้น) เจตนาศีล (ศีลคือความจงใจ) สังวรศีล (ศีลคือการปิดกั้น ความส ารวม) และ 
อวีติกกมศีล (ศีลคือการไม่ล่วงละเมิด)  

 ๔. ศีลของผู้เป็นภิกษ ุ 

 ศีลของภิกษุมี ๓ ระดับ ได้แก่ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล มีแสดงหลายแห่งใน
พระสูตร เช่น พรหมชาลสูตร แสดงถึงปุถุชนเมื่อกล่าวยกย่องพระตถาคต ก็พึงกล่าวด้วยเรื่องเล็กน้อย
ต่ าต้อย เพียงเรื่องระดับศีลเท่านั้น๓๕ และพระสูตรอ่ืนได้แสดงศีล ๓ ระดับ เพ่ือให้เห็นล าดับการ
ปฏิบัติของภิกษุ ลู้ถึงพร้อมด้วยศีลสมบูรณ์ด้วยศีลว่าด าเนินไปอย่างไร ซึ่งบางพระสูตรก็แสดงถึง ศีล
ของภิกษุ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ ซึ่งก็มีสาระอย่างเดียวกันนั่นเอง จึงจะอธิบายถึง ศีล ๓ ระดับ ดังนี้ 

  ๑) จูฬศีล หรือจุลศีล (ศีลย่อย) เป็นศีลของภิกษุ มี ๒๖ ประการ ซึ่งมีเนื้อความ
บางส่วนตรงกับ ศีล ๕ อาชีวัฏฐมกศีล (เน้นมรรค ๓ ข้อ ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ) ศีล ๘ และศีล ๑๐ แต่จะมีรายละเอียดเพ่ิมเติมข้ึนไปอีก เช่น เว้นการพรากพืชคามและ
ภูตคาม เว้นการรับธัญญหารดิบเนื้อดิบ เว้นการรับสตรีกุมารีทาสชายหญิง เว้นการรับแพะ แกะ ไก่ 

                                           
๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๗/๓. 



๒๒ 

สุกร ช้าง โค ม้า ลา เว้นการรับสวน ไร่ นา ที่ดิน เว้นการเป็นตัวแทนลู้สื่อสาร เว้นการค้าขาย โกง
ตาชั่ง ปลอม ตวงวัด และเว้นการรับสินบน ล่อลวง ฆ่า จองจ า ปล้น ตี ขู่ เป็นต้น  

  ๒) มัชฌิมศีล (ศีลกลาง) เป็นศีลของภิกษุ งดเว้นการกระท า มี ๑๐ ประการ ซึ่ง
แต่ละข้อก็จะมีรายละเอียด ได้แก่ เว้นขาดการพรากพืชคามและภูตคาม เว้นขาดบริโภคของที่สะสม 
เว้นขาดดูการละเล่นเป็นข้าศึกต่อกุศล เว้นขาดการพนัน เว้นขาดจากที่นอนสูงใหญ่ เว้นขาดตกแต่ง
กาย เว้นขาดเดรัจฉานกถา เว้นขาดการเถียงแก่งแย่ง เว้นขาดการเป็นตัวแทนสื่อสาร เว้นขาดจากการ
พูดหลอกลวง เลียบเคียงหาลาภ 

  ๓) มหาศีล (ศีลใหญ่) ได้แก่ ภิกษุวินัย (ศีล ๒๒๗) และภิกษุณีวินัย (ศีล ๓๑๑) 
เว้นจากการเลี้ยงชีพโดยทางลิดด้้วยเดรัจฉานวิชา มี ๗ ประการ เช่น โชคลาง เสกเป่า หมอลี ท านาย
ลักษณะ ดูฤกษ์ ท านายจันทราคราส ชะตาบ้านเมือง แก้เคราะห์ หมอยา หมอล่าตัด เป็นต้น๓๖ 

 ๕. ศีลสู่นิพพาน เป็นกระบวนธรรมที่เริ่มจากศีล ๕ ประเภท จนถึงพระนิพพาน 
ลักษณะอาการของศีล ๕ ประเภท มีดังนี้  

๑) การละกิเลสทั้งปวง  
๒) การเว้นกิเลสทั้งปวง 
๓) เจตนาเป็นข้าศึกต่อกิเลสทั้งปวง 
๔) สังวร (ส ารวม) กิเลสทั้งปวง 
๕) การไม่ล่วงละเมิดกิเลสทั้งปวง  

 ทั้ง ๕ ประการนี้ ชื่อว่า ศีล ย่อมเป็นไปเพ่ือความไม่เดือดร้อนใจ เพ่ือปราโมทย์ เพ่ือปีติ 
เพ่ือปัสสัทธิ  เพ่ือโสมนัส  เพ่ือการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟ้ือ เพ่ือความเจริญ เพ่ือท าให้มาก เพ่ือเป็น
เครื่องประดับ เพ่ือเป็นเครื่องป้องกัน เพ่ือเป็นเครื่องแวดล้อม เพ่ือความสมบูรณ์ ย่อมเป็นไปเพ่ือความ
เบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน โดยส่วนเดียว” ๓๗  

สรุป ศีล เป็นข้อปฏิบัติที่ส ารวมกายวาจา แต่มีศีลอย่างเดียวนั้นไม่พอต่อการบรรลุธรรม 
ยังต้องมีสมาธิและปัญญา คือ การรู้ชัดในเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ตามความเป็นจริง โดยมีกุศลศีล 
หรือปาริสุทธิศีล ๔ เป็นบาทเข้าสู่การเจริญสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นทางสายเดียว ที่จะยกจิตขึ้นสู่
วิปัสสนาภาวนา และปฏิบัติด้วยความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกออก
ได้ เพื่อท านิพพานให้แจ้ง๓๘  ซึ่งศีลมีความไม่ร้อนใจเป็นอานิสงส์ รายละเอียดของอวิปปฏิสาร มีดังนี้ 

                                           
๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔-๒๑๒/๖๕-๗๒. 
๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๐/๖๒. 
๓๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 



๒๓ 

๒.๒.๒ อวิปปฏิสาร 

ข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “อวิปฺปฏิสาริสฺส ภิกฺขเว น เจตนาย กรณีย  ฯลฯ  มี
ความหมายว่า บุคคลลู้มีอวิปปฏิสารไม่ต้องตั้งใจว่า ขอปราโมทย์จงเกิดขึ้นแก่เรา ฯลฯ ”๓๙ ข้อความ
ดังกล่าวนี้แสดงเรื่องอวิปปฏิสาร ดังนั้นลู้วิจัยจึงแสดงความหมาย อานิสงส์ และประเภทของ 
อวิปปฏิสาร มีดังนี ้

 ๒.๒.๒.๑ ความหมายของอวิปปฏิสาร 

 อวิปปฏิสาร แปลว่า ความเป็นลู้ไม่เก้อเขิน ความไม่เดือนร้อน๔๐ เป็นความไม่
เดือดร้อนแห่งจิตด้วยอ านาจแห่งบุญที่ได้กระท าไว้ และบาปทีไ่มไ่ด้กระท า๔๑  

 ๒.๒.๒.๒ อานิสงส์ของอวิปปฏิสาร 

 พระไตรปิฎกหลายแห่งมีการแสดงอานิสงส์ของอวิปปฏิสาร ดังนี้ 

 ๑. เจตนากรณียสูตร แสดงถึงอานิสงส์ของอวิปปฏิสาร คือ ปราโมทย์ (บันเทิงใจ) 
 ๒. คัมภีร์ธาตุกถา แสดงถึงบุคคลลู้ไม่ต้องอาบัติ ไม่เดือดร้อน ท่านจงเจริญจิต  

(เจโตวิมุตติ) และปัญญา (ปัญญาวิมุตติ) ท่านจักเป็นลู้เสมอด้วยบุคคลที่ ๕ คือ เป็นลู้สิ้นอาสวะ๔๒ 
 ๓. คัมภีร์อุทาน แสดงถึงบุคคลลู้ด ารงชีวิตอยู่โดยความไม่เดือดร้อน ในเวลาใกล้

ตายก็ไม่เศร้าโศก ชื่อว่าพบนิพพานแล้ว  เป็นปราชญ์แม้จะอยู่ท่ามกลางคนที่เศร้าโศกก็ไม่เศร้าโศก  
ลู้ตัดภวตัณหาได้เด็ดขาด มีจิตสงบ มีชาติสงสาร(ความเกิด) สิ้นแล้ว ย่อมไม่มีภพใหม่๔๓  

สรุป อวิปปฏิสาร หรือความไม่ร้อนใจ มีปราโมทย์เป็นอานิสงส์  อวิปปฏิสารเป็นหมวด
ของศีล และเป็นเหตุปัจจัยให้สามารถเจริญสมาธิ ปัญญา จนเข้าถึงพระนิพพานเป็นที่สุด 

“ศีลกับการปฏิบัติ” ความสอดคล้องระหว่างศีลกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้อง
อาศัยศีลเป็นพ้ืนฐาน คือจตุปาริสุทธิศีล ๔ ได้แก่ (๑) การปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล (๒) การปฏิบัติ
อินทรียสังวรศีล (๓) การปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีล (๔) การปฏิบัติปัจจยสันนิสสิตตศีล เมื่อกล่าวโดยสรุป

                                           
๓๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓. 
๔๐ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๔๐. 
๔๑ วิ.ป.อ. (ไทย) ๓/๓๖๖/๖๔๑. 
๔๒ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑๙๑/๒๑๙. 
๔๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๙/๒๕๑. 



๒๔ 

แล้ว ได้แก่ ศีลในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา นับว่ามีส่วนส าคัญต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนา เพ่ือให้เกิดวิปัสสนาญาณตามล าดับ๔๔ 

เจตนากรณียสูตร ที่แสดงศีลและอวิปปฏิสาร จัดเป็นหมวดของศีล ซึ่งเป็นบาทฐานที่
ส าคัญยิ่งในการปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่ความพ้นทุกข์ ซึ่งการละเมิดศีลหรือการต้องอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง
เป็นอันตรายยิ่งนัก เพราะห้ามสวรรค์และนิพพาน ดังปรากฏอยู่ในอันตราย ๕๔๕ คือ ธรรมที่เป็น
อันตรายต่อการปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่มรรค ลล มี ๕ อย่าง ดังนี้ 

 ๑. กัมมันตราย คือ กรรมเป็นอันตราย เรียกว่า อนันตริยกรรม ๕ ได้แก่ มาตุฆาต 
(ฆ่ามารดา) ปิตุฆาต (ฆ่าบิดา) อรหันตฆาต (ฆ่าพระอรหันต์) โลหิตุปบาท (ท าให้พระพุทธเจ้าทรงห่อ
พระโลหิต) สังฆเภท (ท าให้พระสงฆ์แตกแยก) เมื่อตายลงจะท าให้ไปเกิดในอบายภูมิ และกรรมเหล่านี้
จะขวางการไปสวรรค์และนิพพาน 

 ๒. กิเลสันตราย คือ กิเลสเป็นอันตราย เรียกว่า นิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ มีความเห็นลิด 
๓ ประการ ได้แก่ อกิริยทิฏฐิ (เห็นลิดว่าไม่มีบุญบาป) นัตถิกทิฏฐิ (เห็นลิดว่าสัตว์ตายแล้วสูญ) และ 
อเหตุกทิฏฐิ (เห็นลิดว่าไม่มีกรรมดี-ชั่ว ที่เป็นเหตุให้เกิดคุณโทษ) เมื่อตายลงกรรมเหล่านี้ส่งลลให้เกิด
ในนรก เพราะมีความเห็นลิดทีน่ าตรงไปนรก และขัดขวางการเข้าถึงสวรรค์และนิพพาน 

 ๓. วิปากกันตราย คือ วิบากเป็นอันตราย เพราะจิตที่น าเกิดปราศจากปัญญา หรือ
ลู้มีปฏิสนธิจิตไม่เป็นเหตุ ๓ (อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ) จึงไม่อาจบรรลุมรรคลลในชาตินี้ 
และห้ามฌาน อภิญญา แต่ไม่ห้ามการเข้าถึงสวรรค์ 

 ๔. อริยูปวาทันตราย คือ การว่าร้ายพระอริยบุคคลเป็นอันตราย ได้แก่ การว่าร้าย
พระอริยะให้เสียงชื่อเสียงหรือศีลธรรม จะรู้หรือไม่รู้ว่าเป็นพระอริยะก็ตาม ห้ามการเข้าถึงสวรรค์และ
นิพพาน แต่เมื่อขอขมากรรมแล้วก็พ้นได้ 

 ๕. อาณาวีติกกมันตราย คือ การละเมิดข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้าเป็นอันตราย 
โดยต้องอาบัติใด ๆ ใน ๗ หมวด ได้แก่ ปราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์  ปาฏิเทสนีย์ ทุกกฏ 
และทุพภาสิต ซึ่งห้ามการเข้าถึงสวรรค์และนิพพาน แต่สามารถช าระตามวินัยกรรม ก็จะพ้นอันตราย
นี้ และสามารถปฏิบัติจนเข้าสู่มรรคลลได้ ดังปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาว่า “เตปิ ยาว ภิกฺขุภาว  วา  
ปฏิชานาติ น วุฏฺ าติ วา น เทเสติ, ตาวเทว. น ตโต ปร   แปลว่า กองอาบัติเหล่านั้นย่อมท าอันตราย
                                           

๔๔ พระครูสาครธรรมวิมล (นิยม อนามโย), “ศึกษาความสอดคล้องระหว่างศีลกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๗-๒๙. 



๒๕ 

ตรายที่ยังปฏิญาณความเป็นภิกษุ หรือยังมิได้ ออกจากอาบัติหนัก หรือยังมิได้แสดงอาบัติเบา แต่ไม่
ท าอันตราย ในภายหลังจากนั้น” 

ซึ่งอาณาวีติกกมันตรายนี้เป็นอันตรายจากการละเมิดศีลเฉพาะพระสงฆ์เท่านั้น ส าหรับ
อุบาสก อุบาสิกาไม่ห้ามแต่อย่างใด ซึ่งพระสงฆ์ก่อนจะเข้ากรรมฐานนั้น จึงมีการเข้าปริวาสกรรม เพ่ือ
ช าระโทษตามวินัยกรรม ก็จะพ้นจากอันตราย เมื่อเข้าสู่การเจริญวิปัสสนาจึงสามารถบรรลุมรรคลลได้ 

ส่วนศีลที่พึงรักษาทั้งพระสงฆ์และคฤหัสถ์ เพราะเป็นเหตุปัจจัยต่อการบรรลุมรรคลล คือ 
อินทรียสังวรศีล เป็นความส ารวมในอินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้กิเลสครองง าจิต 
โดยการก าหนดรู้อารมณ์ทางอายตนะ ๖ คือ รู้รูป เสียง กลิ่น รส สัมลัส และธรรมารมณ์ ที่ปรากฏ 
ภิกษุที่มีอินทรียสังวรศีลหมดจด คือ ลู้มีศีล สติ ปัญญา ขันติ และวิริยะ เช่น รู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันที่
กระทบทางตา ก าหนดรู้อาการเห็นรูปต่าง ๆ ได๔้๖ 

การเจริญอินทรียสังวรศีลขั้นต้น คือ การฝึกให้มีสติเพ่ือคอยควบคุมจิตใจ ควบคุม
ความรู้สึก ป้องกันไม่ให้บาปอกุศลธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น เมื่อเกิดการรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ไม่ให้ถูกชักจูงไปในทางที่ถูกกิเลสครอบง า ซึ่งหากขาดอินทรียสังวรจะเกิดความยินดีในอารมณ์ ที่น่า
พอใจ เกิดความยินร้ายในอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ อันจะน าความทุกข์มาให้แก่ตนและบุคคลอ่ืน ส่วนการ
เจริญอินทรียสังวรศีลขั้นสูงนั้น เป็นสิ่งเดียวกันกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
กล่าวคืออินทรียสังวรเป็นการแสดงถึงการที่จิตมีสติคอยก ากับ ส่วนสติปัฏฐาน ๔ เน้นถึงวิธีการในการ
ฝึกสติตั้งแต่ขั้นต้นอย่างง่าย ๆ จนถึงข้ันละเอียดที่สุดจนสามารถรู้แจ้งอริยสัจได้๔๗ 

จากที่อธิบายมานั้น ศีลและอวิปปฏิสาร จัดเป็นหมวดของ ศีล ในไตรสิกขา ต่อไปจะเป็น
หมวดสมาธิ ในเจตนากรณียสูตรได้แสดงไว้ตามหลักธรรมสมาธิ ๕ ได้แก่ ปราโมทย์ ปีติ กายปัสสัทธิ 
สุข และสมาธิ๔๘ เป็นล าดับขั้นตอนของสมาธิ และเป็นการวัดลลการปฏิบัติในระหว่างทางได้เป็นอย่าง
ดีและเป็นไปเพ่ือการบรรลุธรรมในที่สุด๔๙  ธรรมสมาธิ ๕ ยังเป็นธรรมที่ละความสงสัย หรือเรียกอีก
ชื่อว่า อธิจิตตสิกขา อธิบายได้ดงันี้  

                                           
๔๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๔. 
๔๗ พระครูวิบูลเจติยาภิรม (ทวี ปสนฺโน), “ศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๔๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๕/๔๔๐. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 



๒๖ 

๒.๒.๓ ปราโมทย์ 

ข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “ปมุทิตสฺส ภิกฺขเว น เจตนาย กรณีย  ฯลฯ มี
ความหมายว่า บุคคลลู้มีปราโมทย์ไม่ต้องตั้งใจว่า ขอปีติจงเกิดขึ้นแก่เรา ฯลฯ” ๕๐ ข้อความดังกล่าวนี้
แสดงเรื่องปราโมทย์ ดังนั้นลู้วิจัยจึงแสดงความหมาย อานิสงส์ และประเภทของปราโมทย์ มีดังนี ้

 ๒.๒.๓.๑ ความหมายของปราโมทย์ 

 ปราโมทย์ แปลว่า ความบันเทิงใจ๕๑ ความยินดี ร่าเริง๕๒ องค์ธรรมได้แก่ โสมนัส
เวทนาเจตสิกที่สัมปยุตต์พร้อมด้วยปีติเจตสิก๕๓ และปราโมทย์เป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลส คือ พยาปาทะ 
เพราะเป็นความเกษมจากโยคะ๕๔ 

 อาการของปราโมทย๕์๕ มีลักษณะดังนี้  

  ๑. อาโมทนา   คือ ความยินดีอย่างยิ่ง   
  ๒. ปโมทนา   คือ ความบันเทิง  
  ๓. หาโส   คือ ความร่าเริง  
  ๔. ปหาโส   คือ ความรื่นเริง  
  ๕. โอทคฺคย    คือ ความตื่นเต้น 
  ๖. วิตฺต    คือ ความปลื้มใจ  
  ๗. อฺตฺตมนตา  คือ ความชื่นชมยินดี 

 ๒.๒.๓.๒ อานิสงส์ของปราโมทย์ 

 เจตนากรณียสูตรแสดงถึงอานิสงส์ของปราโมทย์ คือ ปีต ิ(ความอ่ิมใจ) 

 ๒.๒.๓.๓ ประเภทของปราโมทย์ 

 ปราโมทย์ มี ๒ อย่าง ได้แก่  

                                           
๕๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓. 
๕๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 
๕๒ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓๐. 
๕๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๖/๔๑๑. 
๕๔ วสิุทฺธิ. (ไทย) ๒/๗๐/๘๖. 
๕๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๙/๓๓๒. 



๒๗ 

 ๑. ปราโมทย์เกิดด้วยอ านาจของสมถะ คือ ปีติและสุขท่ีเป็นองค์ฌานโดยตรง ที่จิต
เป็นเอกัคคตาไม่ฟุ้งซ่านในทุกขณะ เรียกว่า สุขเกิดจากฌาน เป็นปราโมทย์หรือความพอใจที่มีสมถะ
และสมาธิเป็นมูลฐาน สรุปคือ ปราโมทย์ท่ีเกิดอยู่ในขณะจิตที่เป็นสมาธิ๕๖ 

 ๒. ปราโมทย์เกิดด้วยอ านาจวิปัสสนา คือ ปราโมทย์ที่เกิดในขณะจิตที่ประกอบ 
ด้วยปัญญา  เป็นขั้นที่ละเอียดยิ่งขึ้นจะเกิดในขณะที่พิจารณาปราโมทย์อันเป็นตัวเวทนาเอง เห็น
สังขารทั้งปวงโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็นธรรมลึกซึ้งลงไป  ยกตัวอย่าง ใน 
อานาปานสติ ๑๖ ขั้นตอนนั้น ปราโมทย์เป็นขั้นที่ ๑๐ ความว่า ส าเหนียกว่าเราท าจิตให้บันเทิงหายใจ
เข้า ส าเหนียกว่าเราท าจิตให้บันเทิงหายใจออก๕๗ เป็นการพิจารณาเห็นอาการของปราโมทย์ที่ปรากฏ
ในจิต คือเห็นจิตในจิต จัดเป็น จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ซึ่งอยู่ขั้นนี้จะมีทั้งสมถะและวิปัสสนาเจือกัน
อยู่ สรุปคือ เป็นปราโมทย์ท่ีเกิดอยู่ในขณะจิตที่ประกอบด้วยปัญญา นั่นเอง๕๘ 

สรุป ปราโมทย์ หรือความบันเทิงใจ ซึ่งเกิดได้ทั้งขณะจิตที่เป็นสมาธิ และ ในขณะที่จิต
ประกอบด้วยปัญญาซึ่งเป็นตัววิปัสสนา เมื่อจิตมีความยินดี ปราโมทย์ ในธรรมแล้ว ย่อมท าให้ปีต ิหรือ
ความเอิบอิ่มใจเกิดข้ึนเป็นล าดับ นั่นคือปราโมทย์มีปีตเิป็นอานิสงส์ รายละเอียดของปีติ มีดังนี้  

๒.๒.๔ ปีต ิ

ข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “ปีติมนสฺส ภิกฺขเว น เจตนาย กรณีย  ฯลฯ มี
ความหมายว่า บุคคลลู้มีใจประกอบด้วยปีติไม่ต้องตั้งใจว่า ขอกายของเราจงสงบ ฯลฯ”๕๙ ข้อความ
ดังกล่าวนี้แสดงเรื่องปีต ิดังนั้นลู้วิจัยจึงแสดงความหมาย อานิสงส์ และประเภทของปีต ิมีดังนี ้

 ๒.๒.๔.๑ ความหมายของปีติ 

 ปีติ แปลว่า ความอ่ิมใจ๖๐ ความปลื้มใจ องค์ธรรมได้แก่ ปีติเจตสิกที่สัมปยุตต์
พร้อมด้วยโสมนัสเวทนาเจตสิก เพราะปีติและสุขนั้นไม่แยกจากกันในจิตตุปบาท๖๑ และปีติเป็น
ปฏิปักษ์ต่อกิเลส คือ พยาปาทะ๖๒ 

                                           
๕๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓), 

หน้า ๓๓๗. 
๕๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑. 
๕๘ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓), 

หน้า ๓๓๗. 
๕๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓. 
๖๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 
๖๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑๙๖. 
๖๒ วสิุทฺธิ. (ไทย) ๒/๗๐/๘๖. 



๒๘ 

 ปีติเป็นหนึ่งในองค์ฌาน ๕ ได้แก่ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปีติ (อ่ิมใจ) 
สุข (ความสุข) และเอกัคคตา (ความทีจ่ิตมีอารมณ์เดียว) ๖๓ ปีติจะปรากฏอยู่ใน ปฐมฌานและทุติยฌาน 

 ๒.๒.๔.๒ อานิสงส์ของปีติ 

 เจตนากรณียสูตรแสดงถึง อานิสงส์ของปีต ิคือ ปัสสัทธิ (ความสงบกายใจ) 

 ลักขณาทิจตุกะของปีติ๖๔  ได้แก่  

  ๑) ปีติมีความอ่ิมใจ เป็นลักษณะ  
  ๒) มีการท าให้กายและใจอ่ิมเอิบ เป็นกิจ  
  ๓) มีกายและใจเฟ่ืองฟู เป็นลล  
  ๔) มีขันธ์ ๓ ที่เหลือ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ วิญญาณขันธ์ เป็นเหตุใกล้ 

 ๒.๒.๔.๓ ประเภทของปีติ 

 ๑. ลักษณะของปีต๖ิ๕ มี ๕ อย่าง ดังนี้  

  ๑) ขุททกาปีต ิ ปีติเล็กน้อย ปีตทิ าให้ขนชันในร่างกาย 
  ๒) ขณิกาปีติ   ปีติเกิดข้ึนชั่วขณะ เหมือนกับสายฟ้าแลบ 
  ๓) โอกกันติกาปีต ิ ปีติเป็นพัก ๆ เกิดแล้วหายไปเหมือนคลื่นกระทบฝั่ง 
  ๔) อุพเพงคาปีติ ปีติโลดโลน มีก าลังท าให้กายลอยข้ึนบนอากาศได ้
  ๖) ลรณาปีต ิ  ปีติซาบซ่าน มีก าลังยิ่งแล่ซ่านไปทั่วกาย 

 ๒. การเกิดแห่งปีต ีมี ๑๖ ขั้น แบ่งเป็น ๕ กลุ่ม จากการเจริญอานาปานสติ ดังนี้  

 กลุ่มที่ ๑ ได้แก่ ขั้นที่ ๑ – ๕ ซึ่งเกิดจากการเพ่งจนเป็นสมาธิจิต เกิดปีติ ๕ ขั้นไป
ตามล าดับจากอาการหยาบไปประณีต โดยเริ่มจาก  

  ๑) ก าหนดรู้รวม ๆ (ปชานน )  
  ๒) ก าหนดรู้เจาะจง (อาวชฺชน )  
  ๓) ท าความรู้แจ้ง (ชานน )  
  ๔) การเห็นแจ้ง (ปสฺสน )  
  ๕) พิจารณาละเอียดเฉพาะ (ปจฺจเวกฺขณ ) 

                                           
๖๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๖๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๔. 
๖๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๒๘๑. 



๒๙ 

 กลุ่มที่ ๒ ได้แก่ ขั้นที่ ๖ 

  ๖) อธิษฐานจิตอยู่ (จิตฺต  อธิฏฺฐหโต) คือ การที่จิตมุ่งเฉพาะคุณธรรมเบื้องสูง 
ข้อใดข้อหนึ่ง ปักจิตแน่วแน่จนสงบระงับ ปีติจะเกิดขึ้นเพราะการอธิษฐานส าเร็จในขณะนั้น 

 กลุ่มที่ ๓ ได้แก่ ขั้นที่ ๗ – ๑๑ คือ อาการของอินทรีย์ ๕ แต่ละอย่างด าเนินไปจน
เต็มข้ันนั้น ๆ จึงเกิดปีติข้ึน อาการแห่งปีติมีดังนี้  

  ๗) ปลงจิตลงด้วยความเชื่อ (สทฺธาย อธิมุจฺจโต)  
  ๘) ประคองความเพียรอยู่ (วิริย  ปคฺคณฺหโต)  
  ๙) ด ารงสติอยู่ (สตึ อุปฏฺฐายโต)  
  ๑๐) จิตตั้งมั่นอยู่ (จิตฺต  สมาหโต)  
  ๑๑) รู้ชัดด้วยปัญญา (ปญฺญาย ปชานโต) 

 กลุ่มที่ ๔ ได้แก่ ขั้นที่ ๑๒ รู้ธรรมที่ดับทุกข์ รู้กว้างขวาง ปีติจึงเกิดข้ึน 

  ๑๒) รู้ยิ่งด้วยปัญญาเป็นเครื่องรู้ยิ่งอยู่ (อภิญฺญาย อภิชานโต)  

 กลุ่มที่ ๕ ได้แก่ ขั้นที่ ๑๓ – ๑๖ คือ รู้ในอริยสัจ ๔ เมื่อรู้แต่ละข้อ ปีติจึงเกิด  

  ๑๓) รอบรู้ธรรมที่ควรรู้อยู่ (ปริญฺเญยฺย  ปริชานโต) รู้ทุกข์ตามจริง ปีติจึงเกดิ 
  ๑๔) ละธรรมทีค่วรละอยู่ (ปหาตพฺพ  ปชหโต) รู้สิ่งที่ควรละและละพร้อมกัน 
  ๑๕) เจริญธรรมที่ควร (ภาเวตพฺพ  ภาวยโต) รู้การปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ เกิดปีต ิ
  ๑๖) ท าให้แจ้งซึ่งธรรมที่ควรอยู่ (สจฺฉิกาตพฺพ  สจฺฉิกโรโต) รู้ความดับทุกข๖์๖ 

 ๓. พิจารณาปีติในไตรสิกขา ดังนี้  

  ๑) เมื่อส ารวมด้วยสติให้รู้สึกในปีติอยู่ตลอดเวลา จิตไม่มีความเบียดเบียน มีแต่
ความเป็นปกติของกายและวาจา เรียกว่า ศีลสิกขา 
  ๒) เมื่อก าหนดปีติเป็นอารมณ์ของจิต ไม่มีความฟุ้งซ่านแล้ว จิตสงบระงับตั้งมั่น
ในอารมณ์เดียว เรียกว่า สมาธิสิกขา  
  ๓) เมื่อพิจาณาปีตินั้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เรียกว่า 
ปัญญาสิกขา๖๗ 

                                           
๖๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓), 

หน้า ๒๔๒-๒๔๗. 
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๑. 



๓๐ 

 ๔. ปีติกับการเจริญวิปัสสนา เพ่ือเข้าสู่การบรรลุธรรมนั้น จะต้องปฏิบัติไปตาม
แนวทางแห่งโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่ง ปีติ ก็เป็นองค์ธรรมที่ปรากฏในโพชฌงค์ ๗ หรือธรรมที่
เป็นเครื่องแห่งการตรัสรู้ ได้แก่ ปีติสัมโพชฌงค์ มีความพอใจต่ออารมณ์นั้น มีความซาบซ่าน และ 
เสริมก าลังแก่ความเพียร ระงับกระวนกระวาย 

สรุป ปีติ หรือความอ่ิมใจ จะปรากฏทั้งนัยแห่งสมถะและวิปัสสนา กล่าวคือ สมถะ ปีติ 
เป็นหนึ่งในองค์ฌาน เป็นหนึ่งในธรรมสมาธิ ๕ ที่เป็นเครื่องวัดล าดับการปฏิบัติขั้นกลาง และเป็นธรรม
ฝ่ายปัญญา ได้แก่ ปีติสัมโพชฌงค์ ซึ่งเป็นธรรมแห่งการตรัสรู้ เมื่อจิตมีปีติ เกิดความเอิบอ่ิมในดวงจิต
แล้ว ย่อมให้กายสังขารสงบนิ่ง หรือเรียกว่า กายปัสสัทธิ เกิดขึ้นเป็นล าดับ รายละเอียดของ
กายปัสสัทธิ มีดังนี้  

๒.๒.๕ กายปัสสัทธิ 

ข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “ปสฺสทฺธกายสฺส ภิกฺขเว น เจตนาย กรณีย  ฯลฯ มี
ความหมายว่า บุคคลลู้มีกายสงบไม่ต้องตั้งใจว่า ขอเราจงเสวยสุข ฯลฯ”๖๘ ข้อความดังกล่าวนี้แสดง
เรื่องกายปัสสัทธิ ดังนั้นลู้วิจัยจึงแสดงความหมาย อานิสงส์ และองค์ประกอบของกายปัสสัทธิ มีดังนี ้

 ๒.๒.๕.๑ ความหมายของกายปัสสัทธิ 

 กายปัสสัทธิ แปลว่า ความสงบกาย๖๙ กิริยาที่สงบ เป็นภาวะที่สงบระงับแห่ง
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์๗๐ องค์ธรรมได้แก่ กายปัสสัทธิเจตสิกและจิตตปัสสัทธิเจตสิก (อยู่
ในยุคลธรรม ๖ คู่ ในโสภณเจตสิก ๒๕) และปัสสัทธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลส คือ อุทธัจจะ เป็นต้น๗๑ 

 ๒.๒.๕.๒ อานิสงส์ของปัสสัทธิ 

 เจตนากรณียสูตรแสดงถึง อานิสงส์ของปัสสัทธิ คือ สุข 

 ลักขณาทิจตุกะของปัสสัทธ๗ิ๒ ได้แก่  

  ๑) มีการท าให้เจตสิกและจิต สงบจากความหนัก เป็นลักษณะ  
  ๒) มีการท าลายความหนักของเจตสิกและจิต เป็นกิจ  
  ๓) มีความไม่หนักของเจตสิกและจิต เป็นลล 

                                           
๖๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
๖๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 
๗๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๐/๓๔. 
๗๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๐๗. 
๗๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒๒. 



๓๑ 

  ๔) มีเจตสิกและจิต เป็นเหตุใกล้ 

 ๒.๒.๕.๓ องค์ประกอบของปัสสัทธิ 

 ปัสสัทธิ เป็นหนึ่งในองค์โพชฌงค์ ๗ เป็นลักษณะของธรรมที่เป็นองค์ประกอบท า
ให้เกิดการตรัสรู้ ได้แก่ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ คือ สงบระงับ ซึ่งความฟุ้งซ่าน กระวนกระวาย อยาก
กระหายกลัว เป็นต้น  โดยทางเจริญขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการ คือ  

  ๑. เสพโภชนะอันประณีต  
  ๒. เสพฤดูที่สบาย  
  ๓. เสพอิริยาบถที่สบาย  
  ๔. ประกอบความเพียรปานกลาง  
  ๕. เว้นบุคคลลู้ไม่สงบกาย  
  ๖. คบหาบุคคลลู้สงบกาย  
  ๗. น้อมจิตไปในปัสสัทธิสัมโพชฌงคน์ั้น๗๓ 

สรุป กายปัสสัทธิ หรือความสงบกาย เมื่อบุคคลลู้มีความสงบกายใจ ย่อมท าให้อุทธัจจะ 
หรือความฟุ้งซ่านเกิดขึ้นไม่ได้ โดยธรรมที่ท าให้ปัสสัทธิเจริญขึ้นมี ๗ ประการ เมื่อกายสงบระงับดีแล้ว 
จิตย่อมเกิดความสุข เป็นอานิสงส์ตามมา รายละเอียดของสุข มีดังนี้ 

๒.๒.๖ สุข 

ข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “สุขิโน ภิกฺขเว น เจตนาย กรณีย  ฯลฯ มีความหมาย
ว่า บุคคลลู้มีสุขไม่ต้องตั้งใจว่า ขอจิตของเราจงเป็นสมาธิ ฯลฯ” ๗๔ ข้อความดังกล่าวนี้แสดงเรื่องสุข 
ดังนั้นลู้วิจัยจึงแสดงความหมาย อานิสงส์ และประเภทของสุข มีดังนี ้

 ๒.๒.๖.๑ ความหมายของสุข 

 สุข แปลว่า ความสะดวก ความสบาย ความส าราญ๗๕ ธรรมชาติใดย่อมขุดออก ซึ่ง
ความไม่สบายกายใจ ธรรมชาตินั้นชื่อว่า สุข๗๖ องค์ธรรมได้แก่ สุขเวทนาและโสมนัสเวทนาเจตสิก๗๗  

                                           
๗๓ อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๔๖๐. 
๗๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
๗๕ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓๑. 
๗๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๑. 
๗๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๒๘๓. 



๓๒ 

และสุขจะเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลส คือ อุทธัจจะกุกกุจจะ เพราะมีภาวะสงบเย็น ๗๘   

 เมื่อว่าโดยศัพท์ สุข มี ๒ นัย คือ  

 นัยแรก ได้แก่ (๑) กายยิกสุข คือ สุขทางกาย และ (๒) เจตสิกสุข คือ สุขทางใจ๗๙ 

 นัยที่สอง ได้แก่ (๑) สามิสสุข คือ สุขอิงอามิส อาศัยเหยื่อล่อ สุขจากวัตถุคือกามคุณ 
และ (๒) นิรามิสสุข คือ สุขไม่อิงอามิส ไมอ่าศัยเหยื่อล่อ สุขปลอดโปร่งเพราะใจสงบรู้แจ้งตามเป็นจริง๘๐ 

 สุขเป็นหนึ่งในองค์ฌาน ๕ ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา โดยสุขจะ
ปรากฏอยู่ใน ปฐมฌาน ทุติยฌาน และตติยฌาน ตามนัยแห่งจตุกกนัย๘๑ 

 ๒.๒.๖.๒ อานิสงส์ของสุข 

 เจตนากรณียสูตรแสดงถึง อานิสงส์ของสุข คือ สมาธิ (ความตั้งมั่น) 

 ลักขณาทิจตุกะของสุขกาย (สุขเวทนา) ๘๒ ได้แก่  

  ๑) การสัมลัสถูกต้องกับอารมณ์ท่ีดี เป็นลักษณะ  
  ๒) มีการท าให้สัมปยุตตธรรมเจริญ เป็นกิจ  
  ๓) มีความชื่นชมยินดีทางกาย เป็นลล 
  ๔) มีกายปสาท เป็นเหตุใกล้  

 ลักขณาทิจตุกะของสุขใจ (โสมนัสเวทนา) ได้แก่  

  ๑) มีการเสวยอารมณ์ดี เป็นลักษณะ  
  ๒) มีการเสวยรสอารมณ์ดี เป็นกิจ  
  ๓) มีความชื่นชมยินดี เป็นลล 
  ๔) มีความสงบกายสงบใจ เป็นเหตุใกล้ 

 ๒.๒.๖.๓ ประเภทของสุข 

 ความสุขมี ๒ ประเภท ได้แก่  

  

                                           
๗๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๗๐/๘๖. 
๗๙ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๓/๒๗๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 
๘๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 
๘๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๑-๑๖๓/๕๗-๕๘. 
๘๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๒. 



๓๓ 

 ๑. โลกียสุข คือ ความสุขเป็นวิสัยของโลก แต่ยังประกอบด้วยอาสวะ เช่น กามสุข 
มนุษยสุข ทิพยสุข ฌานสุข และวิปัสสนาสุข๘๓ 
 ๒. โลกุตตรสุข คือ สุขที่เป็นยอด เป็นบรมสุข กล่าวคือ มรรค ลล พระนิพพาน ดัง
บาลีว่า สนฺติปร   สุข   แม้สุขอ่ืนยิ่งกว่าพระนิพพานย่อมไม่มี๘๔  

 สรุป สุข หรือความสบายทางกายและใจ ลู้ที่มีจิตประกอบด้วยสุขแล้วย่อมท าให้ความ
ฟุ้งซ่านร าคาญใจเกิดขึ้นไม่ได้ ซึ่งสุขอันยิ่งอันเป็นบรมสุข คือ พระนิพพาน ดังนั้นเมื่อเกิดความสุขกายสบาย
ใจแล้ว จิตย่อมมีก าลังเกิดเป็นสมาธิได้แก่ นั่นคือ สุขมีอานิสงค ์คือ สมาธิ รายละเอียดของสมาธิ มีดังนี้ 

๒.๒.๗ สมาธิ 

ข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “สมาหิตสฺส ภิกฺขเว น เจตนาย กรณีย  ฯลฯ มี
ความหมายว่า บุคคลลู้มีจิตเป็นสมาธิไม่ต้องตั้งใจว่า ขอเราจงรู้เห็นตามความเป็นจริง ฯลฯ”๘๕ 
ข้อความนี้แสดงเรื่องสมาธิ ดังนั้นลู้วิจัยจึงแสดงความหมาย อานิสงส์ และประเภทของสมาธิ มีดังนี ้

 ๒.๒.๗.๑ ความหมายของสมาธิ 

 สมาธิ แปลว่า ความตั้งมั่นแห่งจิต ภาวะที่จิตสงบนิ่งจับอยู่ที่อารมณ์อันเดียว องค์
ธรรม ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก๘๖ และ สมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลส คือ กามฉันทะ เพราะเป็นความ
ข้าศึกโดยตรงของความปรารถนา คือ ราคะ เพราะตั้งจิตที่ถูกอารมณ์ท าให้ซัดส่าย กลับมั่นคง๘๗ 

 สมาธิเป็นหนึ่งในองค์ฌาน ได้แก่ เอกัคคตา โดยสมาธิจะปรากฏอยู่ทุก ๆ  ฌาน คือ  
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และ จตุตถฌาน ตามนัยแห่งจตุกกนัย๘๘ 

 ๒.๒.๗.๒ อานิสงส์ของสมาธิ 

 ๑. เจตนากรณียสูตร แสดงถึงอานิสงส์ของสมาธิ คือ ยถาภูตญาณทัสสนะ 
 ๒. สมาธิภาวนาสูตร๘๙ แสดงถึงสมาธิภาวนาที่บุคคล เจริญท าให้มากแล้วย่อม

เป็นไปเพ่ือ ๔ ประการ ได้แก่  

                                           
๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ลลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๕๓. 
๘๔ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒. 
๘๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
๘๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๒๘๔. 
๘๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๗๐/๘๖. 
๘๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๑-๑๖๕/๕๗-๕๙. 
๘๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 



๓๔ 

  ๑) เป็นไปเพ่ือสุขในปัจจุบัน 
  ๒) เป็นไปเพ่ือญาณทัสสนะ  
  ๓) เป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ  
  ๔) เป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะ 

 ๓. สมาธิที่เป็นฐานเพ่ือการสิ้นอาสวะ มีปรากฏในหลายพระสูตร ความว่า สมาธิ
อันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีลลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็น
ฐาน ย่อมมีลลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะ
ทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และ อวิชชาสวะ๙๐ 

 ลักขณาธิจตุกะของสมาธิ๙๑ ได้แก่  

  ๑) มีการไม่ฟุ้งซ่าน เป็นลักษณะ   
  ๒) มีการรวบรวมสหชาตธรรม เป็นกิจ  
  ๓) มีความสงบ เป็นลล 
  ๔) มีสุขเวทนา เป็นเหตุใกล้ 

 ๒.๒.๗.๓ ประเภทของสมาธิ 

 ๑. สมาธิ มี ๓ อย่าง ได้แก่  
  ๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ ใช้เริ่มปฏิบัติวิปัสสนา  
  ๒) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแน่วแน่ ยังไม่ดิ่งถึงที่สุด  
  ๓) อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแน่วแน่ เป็นสมาธิในฌาน  

 ๒. สมาธิในวิปัสสนา จะแบ่งตามการพิจารณาไตรลักษณเ์พ่ือหลุดพ้น มี ๓ อย่าง 
  ๑) สุญญตสมาธิ คือ สมาธิพิจารณาเห็นความว่าง หลุดพ้นด้วยอนัตตลักษณะ 
  ๒) อนิมิตตสมาธิ คือ สมาธิพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต หลุดพ้นด้วยอนิจจลักษณะ 
  ๓) อัปปณิหิตสมาธิ คือ สมาธิพิจารณาธรรมไม่มีความตั้งปรารถนา เห็นรูปนาม

เป็นทุกข์ แล้วถอนความปรารถนาเสีย หลุดพ้นด้วยทุกขลักษณะ๙๒ 

 ๓. สมาธิของพระอรหันต์ ได้แก่ สัมมาสมาธิ ซึ่งเป็นที่สุดแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘
ประกอบด้วยญาณ ๕ ประการ อันเป็นปัญญาทีเ่กิดข้ึนรู้ไดเ้ฉพาะตนว่า  

                                           
๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
๙๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๙-๑๐. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๔. 



๓๕ 

  ๑) มรรคสมาธินี้ มีสุขในปัจจุบันและมีสุขเป็นวิบากต่อไป  
  ๒) สมาธินี้เป็นอริยะปราศจากอามิส คือ กาม วัฏฏะ โลก  
  ๓) สมาธินี้มีมหาบุรุษเสพแล้ว (มีพระพุทธเจ้า เป็นต้น)  
  ๔) สมาธินี้ สงบ ประณีต บรรลุได้ด้วยภาวะที่จิตเป็นหนึ่งลุดขึ้น และมิใช่บรรลุ

ได้ด้วยการข่มธรรมทีเ่ป็นข้าศึกด้วยสสังขารจิต (รูปาวจรกุศลจิตและอรูปาวจรกุศลจิต)  
  ๕) เรานั้นมีสติเข้าสมาธิ และเรามีสติออกจากสมาธินี้๙๓  

สรุป สมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิต  มีอานิสงส์ คือ ยถาภูตญาณทัสสนะ (ความรู้เห็นตาม
ความเป็นจริง) สมาธิมีหลายระดับขั้น มีทั้งสมาธิในสมถะและวิปัสสนา และเป็นบาทที่ส าคัญในการ
ยกข้ึนวิปัสสนาเพ่ือเข้าสู่ที่สุดแห่งกองทุกข์ 

จากที่อธิบายมาในหมวดศีล มีหัวข้อธรรม ๒ ได้แก่ ศีล และ อวิปปฏิสาร ในหมวดสมาธิ 
มีหัวข้อธรรม ๕ ได้แก่ ปราโมทย์ ปีติ กายปัสสัทธิ สุข และสมาธิ หรือเรียกว่า ธรรมสมาธิ ๕ ในหมวด
ปัญญา มีข้อธรรม ๓ ได้แก่ ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทาและวิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ หรือ
เรียกอีกชื่อว่า อธิปัญญาสิกขา มีดังนี้  

๒.๒.๘ ยถาภูตญาณทัสสนะ 

ข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “ยถาภูต  ภิกฺขเว ชานโต ปสฺสโต น เจตนาย กรณีย  ฯลฯ 
มีความหมายว่า บุคคลลู้รู้เห็นตามความเป็นจริงไม่ต้องตั้งใจว่า ขอเราจงเบื่อหน่ายคลายก าหนัด ฯลฯ”๙๔ 
ข้อความดังกล่าวนี้แสดงเรื่องยถาภูตญาณทัสสนะ ดังนั้นลู้วิจัยจึงแสดงความหมาย อานิสงส์ และ
ประเภทของยถาภูตญาณทัสสนะ มีดังนี ้

 ๒.๒.๘.๑ ความหมายของยถาภูตญาณทัสสนะ 

 ยถาภูตญาณทัสสนะ แปลว่า ความรู้ความเห็นตามความเป็นจริง๙๕ เป็นปัญญาที่
พิจารณาเห็นสังขารตามความเป็นจริง องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก เป็นหนึ่งในมหาวิปัสสนา ๘ ๙๖ 

 ๒.๒.๘.๒ อานิสงส์ของยถาภูตญาณทัสสนะ 

 เจตนากรณียสูตร แสดงถึงอานิสงส์ของยถาภูตญาณทัสสนะ คือ  นิพพิทา (ความ
เบื่อหน่าย) และวิราคะ (คลายก าหนัด) 

                                           
๙๓ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๔. 
๙๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
๙๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 
๙๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๖/๒๒๘. 



๓๖ 

 ลักขณาทิจตุกะของปัญญา๙๗ ได้แก่  

  ๑) มีการรู้แจ้งความเป็นจริง เป็นลักษณะ  
  ๒) มีการกระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้ง เป็นกิจ  
  ๓) มีความไม่หลงในอารมณ์ เป็นลล 
  ๔) มีความใส่ใจเป็นอันดีในอารมณ์นั้น หรือมีวินัยที่บริบูรณ์ด้วยปัญญา หรือมี

ความห่างจากกิเลส หรือ มีปฏิสนธิจิตเป็นไตรเหตุ เป็นเหตุใกล้ 

 ๒.๒.๘.๓ ประเภทของยถาภูตญาณทัสสนะ 

 ๑. ยถาภูตญาณทัสสนะที่ปรากฏในล าดับญาณ ๑๖ ได้แก่ ญาณที่ ๑ – ญาณที่ ๔  
คือ นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง อุทยัพพยญาณช่วงต้น เรียกว่า วิปัสสนาอย่างอ่อน๙๘ 

 ๒. ยถาภูตญาณทัสสนะในวิสุทธิ ๗ ได้แก่ ทิฏฐิวิสุทธิและกังขาวิตรณวิสุทธิ 

สรุป ยถาภูตญาณทัสสนะ หรือรู้เห็นตามความจริง เมื่อสงเคราะห์เข้าในล าดับญาณ ๑๖  
ได้แก่ ญาณที่ ๑ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง ญาณที่ ๔ คือ อุทยัพพยญาณช่วงต้น ที่ก าหนดรู้
วิปัสสนูปกิเลส และสงเคราะห์เข้าใน ๒ วิสุทธิ ได้แก่ ทิฏฐิวิสุทธิและกังขาวิตรณวิสุทธิ เมื่อเกิดปัญญา
รู้ตามความจริงของรูปนามมากเข้า ๆ จิตย่อมเบื่อหน่ายและคลายก าหนั ดจากรูปนามเสียได้ หรือ
เรียกว่า นิพพิทาและวิราคะ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๒.๙ นิพพิทาวิราคะ 

 ข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “นิพฺพินฺนสฺส ภิกฺขเว วิรตฺตสฺส น เจตนาย กรณีย  ฯลฯ 
มีความหมายว่า บุคคลลู้เบื่อหน่ายคลายก าหนัดไม่ต้องตั้งใจว่า ขอเราจงท าให้แจ้งวิมุตติญาณทัสสนะ 
ฯลฯ” ๙๙ ข้อความดังกล่าวนี้แสดงความของบุคคลลู้มีนิพพิทาวิราคะ ดังนั้นลู้วิจัยจึงแสดงความหมาย 
อานิสงส์ และประเภทของนิพพิทาวิราคะ มีดังนี ้

 ๒.๒.๙.๑ ความหมายของนิพพิทาวิราคะ 

 นิพพิทา แปลว่า ความเบื่อหน่าย๑๐๐ ที่ เกิดขึ้นจากปัญญาพิจารณาเห็นความ
จริง๑๐๑ องคธ์รรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก และเป็นหนึ่งในมหาวิปัสสนา ๘ ๑๐๒ 
                                           

๙๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒๖. 
๙๘ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๔๐. 
๙๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
๑๐๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 
๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๖๖. 
๑๐๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๖/๒๒๘. 



๓๗ 

 วิราคะ แปลว่า ความคลายก าหนัด๑๐๓ คือ อริยมรรคที่เกิดขึ้นท ากิเลสให้สิ้นไป 
และเกิดก่อนที่วิมุตติจะเกิดขึ้น องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก และเป็นหนึ่งในมหาวิปัสสนา ๘ ๑๐๔ 

 ค าไวพจน์ของวิราคะ หรือค าท่ีมีความหมายคล้ายกัน ได้แก่  

  ๑) มทนิมฺมทโน  คือ ธรรมยังความเมาให้สร่าง  
  ๒) ปิปาสวินโย  คือ ความน าเสียซึ่งความระหาย  
  ๓) อาลยสมุคฺฆาโต  คือ ความถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอาลัย  
  ๔) วฏฺฏูปจฺเฉโท  คือ ความเข้าไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ  
  ๕) ตณฺหกฺขโย  คือ ความสิ้นแห่งตัณหา  
  ๖) วิราโค   คือ ความสิ้นก าหนัด  
  ๗) นิโรโธ   คือ ความดับ  
  ๘) นิพฺพาน    คือ ธรรมชาติหาเครื่องเสียบแทงมิได้๑๐๕ 

 ๒.๒.๙.๒ อานิสงส์ของนิพพิทาวิราคะ 

 เจตนากรณียสูตร แสดงถึงอานิสงส์ของนิพพิทาและวิราคะ คือ ความรู้เห็นสูงสุด 
เรียกว่า วิมุตติญาณทัสสนะ หรือพระนิพพาน  

 ลักขณาทิจตุกะของปัญญา๑๐๖ ได้แก่  

  ๑) มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวะธรรม เป็นลักษณะ  
  ๒) มีการก าจัดความมืด เป็นกิจ  
  ๓) มีความไม่หลง เป็นลล 
  ๔) มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้ 

 ๒.๒.๙.๓ ประเภทของนิพพิทาวิราคะ 

 ๑. นิพพิทาและวิราคะที่ปรากฏในล าดับญาณ ๑๖ ได้แก่ วิปัสสนาญาณ ๙ และ 
โคตรภูญาณ รวม ๑๐ ญาณ 

                                           
๑๐๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 
๑๐๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๖/๒๒๘. 
๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๐๑, 

๒๔๒, ๒๙๖, ๓๕๙, ๓๗๙, ๕๕๒. 
๑๐๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒๖. 



๓๘ 

 ๒. นิพพิทาและวิราคะที่ปรากฏในวิสุทธิ ๗ ได้แก่ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ 
ญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ๓. วิราคะ ๕ หรือ สัมมาทิฏฐิวิราคะ ๕ ที่เกิดฉันทะ ศรัทธาและจิตตั้งมั่น ได้แก่  

  ๑) วิกขัมภนวิราคะ คลายก าหนัดด้วยข่มไว้ ข่มนิวรณ์ของลู้ท าฌาน 
  ๒) ตทงัควิราคะ คลายก าหนัดด้วยองค์นั้น ๆ เพ่ือละทิฏฐิ  
  ๓) สมุจเฉทวิราคะ คลายก าหนัดด้วยตัดขาด ด้วยโลกุตตรมรรค 
  ๔) ปฏิปัสสัทธิวิราคะ คลายก าหนัดด้วยสงบระงับ ขณะแห่งโลกุตตรลล 
  ๕) นิสสรณวิราคะ คลายก าหนัดด้วยสลัดออกได้ ความดับ นิพพาน๑๐๗ 

สรุป นิพพิทาและวิราคะ จิตย่อมเบื่อหน่ายและคลายก าหนัดจากรูปนาม จากการที่เกิด
ปัญญาเห็นรูปนามตามความเป็นจริงอยู่เนือง ๆ จนเกิดปัญญาญาณตัดละกิเลส เข้าสู่ความหลุดพ้น 
คือ มรรค ลล นิพพาน เป็นที่สุด นั่นคือ การแจ้งให้วิมุตติญาณทัสสนะ มีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๒.๑๐ วิมุตติญาณทัสสนะ 

ข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “ย  นิพฺพินฺโน วิรตฺโต วิมุตฺติ าณทสฺสน   สจฺฉิกโรติ. 
มีความหมายว่า การที่บุคคลลู้เบื่อหน่ายคลายก าหนัด ท าให้แจ้งวิมุตติญาณทัสสนะนี้ เป็นธรรมดา”๑๐๘ 
ข้อความดังกล่าวนี้แสดงความของบุคคลลู้ถึงวิมุตติญาณทัสสนะ ดังนั้นลู้วิจัยจึงแสดงความหมาย 
อานิสงส์ และประเภทของวิมุตติญาณทัสสนะ มีดังนี้ 

 ๒.๒.๑๐.๑ ความหมายของวิมุตติญาณทัสสนะ 

 วิมุตติญาณทัสสนะ แปลว่า ความรู้ความเห็นในวิมุตต๑ิ๐๙ รู้เห็นจิตหลุดพ้นแล้วจาก
อาสวะ เป็นความรู้ขั้นสุดท้าย คือ อรหัตตลล องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่มีความบริบูรณ์แห่ง
ธรรม๑๑๐  

 ๒.๒.๑๐.๒ อานิสงส์ของวิมุตติญาณทัสสนะ 

 การประพฤติปฏิบัตินั้นเจริญยิ่งขึ้นไปตามล าดับจนเข้าสู่ความสิ้นทุกข์ ท าให้จิต
หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายได้ คือ พระนิพพาน 

 

                                           
๑๐๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐. 
๑๐๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
๑๐๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓. 
๑๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๒/๓๗๔. 



๓๙ 

 ๒.๒.๑๐.๓ ประเภทของวิมุตติญาณทัสสนะ 

 ๑. วิมุตติญาณทัสสนะในล าดับญาณ ๑๖ ได้แก่ ลลญาณและปัจจเวกขณญาณ 
เนื่องจาก วิมุตติ หมายถึง อรหัตตลล หรือลลญาณ และญาณทัสสนะ หมายถึง ปัจจเวกขณญาณ๑๑๑ 
คือ ญาณหยั่งรู้  พิจารณาทบทวน มรรค ลล นิพพาน กิเลสที่ละ ของพระอรหนัต ์เป็นขั้นสูงสุดแห่งปัญญา 

 ๒. วิมุตติญาณทัสสนะในวิสุทธิ ๗ ได้แก่ ญาณทัสสนวิสุทธิ 

สรุป วิมุตติญาณทัสสนะ หรือ ปัญญาที่รู้แจ้งว่าหลุดพ้นแล้วจากกิเลส นั่นคือ ลลญาณ 
และปัจจเวกขณญาณของพระอรหันต์ ซึ่งเป็นธรรมสูงสุด 

๒.๓ สรุปหัวข้อหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร 

เจตนากรณียสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยกรรมที่ไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ แสดงถึงธรรมที่
เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย โดยไม่ต้องตั้งปราถานาในลล แต่ให้เริ่มจากการสร้างเหตุ คือ ศีลที่บริสุทธิ์ ลล
ย่อมเกิดขึ้นตามล าดับ ซึ่งแสดงถึงกระบวนธรรมแห่งการดับทุกข์ ที่อานิสงส์เกิดข้ึนตามล าดับแห่งกุศล
ธรรมทั้ง ๑๐ ประการ โดยเริ่มต้นจากศีลย่อมท าอรหัตตลลให้บริบูรณ์๑๑๒ คือ การปฏิบัติตามหลักของ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ว่าโดยย่อคือ ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา จากการศึกษาหลักธรรมใน
เจตนากรณียสูตรสามารถท าให้สันนิษฐานได้ว่าธรรม ๑๐ ประการนั้นเริ่มจากศีล อวิปปฏิสาร 
ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทาวิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ เป็นลลมา
จากการระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ของตน ซึ่งจัดเป็นการปฏิบัติแบบมีสมถะเป็นเบื้องต้นแล้วต่อด้วยอารมณ์
วิปัสสนา เรียกว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนา ซึ่งเจตนากรณียสูตรที่เริ่มจากศีลนั้นจัดเข้าในกองสีลานุสสติ 
ที่ใช้การระลึกถึงศีลที่ตนรักษาไว้บริสุทธิ์ดีแล้ว ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เกิดความปลื้มใจ ศีล
สามารถเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดสมาธิในระดับอุปจารสมาธิ แต่เมื่อเจริญภาวนาอย่างต่อเนื่องจะเป็นเหตุ
ปัจจัยแก่อัปปนาสมาธิ มรรคสมาธิ และลลสมาธิ ไปตามล าดับไดอ้ย่างแน่นอน ซึ่งสภาวธรรมที่ปรากฏ
ในเจตนากรณียสูตร จะแสดงอานิสงส์เกิดไปตามล าดับแห่งธัมมานุธัมมปฏิปัตติ เป็นการปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม และธรรมทั้งหลายย่อมหลั่งไหลไปสู่ธรรมทั้งหลาย เพ่ือออกจากวัฏฏะ ๓ เข้าสู่ 
พระนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เจตนากรณียสูตรจึงมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
นักการศาสนา รวมถึงลู้ที่ต้องการศึกษากระบวนธรรมทีน่ าเอาหลักสีลานุสสติมาใช้เป็นบาทฐานให้เกิด
วิปัสสนาญาณในการปฏิบัติจนบรรลุความส าเร็จได้ 

                                           
๑๑๑ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๔๐. 
๑๑๒ กุสลานิ สีลานิ อนุปุพฺเพน อรหตฺตาย ปูเรนฺตีติ ฯ, อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑/๒. 





บทท่ี ๓ 
 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 

สมถะและวิปัสสนาเป็นธรรมที่ควรเจริญเพ่ือปัญญาอันยิ่ง และเป็นทางให้ถึงอสังขตธรรม 
โดยกระบวนการพัฒนาปัญญาเพ่ือให้พบกับความจริงอันประเสริฐ ที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค ดังปรากฏในพระพุทธศาสนาที่เป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาหรือวิปัสสนาภาวนา 
มี ๒ ลักษณะ ได้แก่ สมถยานิก ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดจากการปฏิบัติอันมีสมถะน าหน้าวิปัสสนา 
และวิปัสสนายานิก เป็นกระบวนการที่เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาล้วน จากการศึกษาเจตนากรณียสูตร 
พบว่าเป็นการพัฒนาปัญญาโดยกระบวนการแบบสมถยานิก ที่เร่ิมจากการระลึกถึงศีลย่อมท า
อรหัตตผลให้บริบูรณ์ โดยการปฏิบัติเป็นไปตามหลักไตรสิกขา มีประเด็นศึกษา ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของการเจริญวิปัสสนา 
๓.๒ กระบวนการการเจริญวิปัสสนาของเจตนากรณียสูตร 
๓.๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 
๓.๔ สรุปการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 

๓.๑ ความหมายของการเจริญวิปัสสนา 

๓.๑.๑ การเจริญวิปัสสนา 

การเจริญ หมายถึง ภาวนา๑ การท าให้เกิดมีข้ึน ฝึกอบรมจิตเจริญกรรมฐาน๒  

วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง๓ มีอยู่ ๒ บท ได้แก่ วิ แปลว่า พิเศษ และ ปสฺสนา 
แปลว่า ความเห็นแจ้ง เมื่อรวมบทแปลว่า ความเห็นแจ้งเป็นพิเศษ ดังวจนัตถะว่า วิเสเสน ปสฺสตีติ = 
วิปัสสนา คือ ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งเป็นพิเศษ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า วิปัสสนา๔ 

                                           
๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๔๑๗. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๗๐. 
๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘. 



๔๑ 

การเจริญวิปัสสนา คือ การอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริงของรูปนาม เห็นความ
ไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา และ เป็นการใช้สมาธิเป็นบาทฐานในการฝึกอบรมปัญญา  
มี ๒ ประการ ได้แก่ 

      ๓.๑.๑.๑ สมถยานิก หรือผู้มีสมถะเป็นยาน คือ ผู้เจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติ
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาต่อจนได้ส าเร็จอรหันต์ โดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิเป็นจิตตวิสุทธิ 
เพ่ือเป็นบาทแห่งการเจริญวิปัสสนาให้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และ นิพพาน๕ รวมทั้งผู้ที่เจริญวิปัสสนา
ตั้งอยู่ในฌานหรือสมาธิใกล้ฌาน เรียกว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า 

 สมถยานิกใช้การเพ่งอารมณ์ที่เรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน๖ คือ การเพ่งอารมณ์ที่
เป็นบัญญัติ ได้แก่ กสิณ ๑๐ เป็นต้น เพ่ือฌานสมาบัติ ๘ มีรูปฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ โดยใช้สมาธิ 
๒ ระดับ คือ (๑) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิใกล้ฌาน และ (๒) อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแนบแน่ สมาธิใน
ฌาน ล าดับถัดไปจึงยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาโดยพิจารณาไตรลักษณ์ของรูปนาม 

 ๓.๑.๑.๒ วิปัสสนายานิก หรือผู้เห็นแจ้งอย่างแห้งแล้ง คือ ผู้ไม่ได้ฌานแต่ส าเร็จ
อรหันต์ด้วยเจริญแต่วิปัสสนาล้วน ๆ๗ โดยไม่อาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ แต่มีขณิกสมาธิ
อย่างเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ เพ่ือด าเนินไปสู่มรรค ผล และ นิพพาน เรียกว่า สุทธวิปัสสนา๘ 

 วิปัสสนายานิกใช้การเพ่งอารมณ์ที่เรียกว่า ลักขณูปนิชฌาน๙ คือ การเพ่งลักษณะ 
ได้แก่ วิปัสสนา มรรค และ ผล ซึ่งเป็นฌานของวิปัสสนาโดยการเพ่งลักษณะของไตรลักษณ์มีก าลังของ
สมาธิ ๓ ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ (๒) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแน่วแน่ และ 
(๓) อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแน่วแน่ เป็นฌาน ๑๐ 

๓.๑.๒ การเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิก 

การเจริญภาวนาแบสมถยานิก คือ การเจริญสมถะก่อนจึงมาเจริญวิปัสสนา ย่อมท าให้ถึง
ที่สุดแห่งทุกข์ได้ ดังมีหลักฐานปรากฏในยุคนัทธสูตร พระสูตรที่ว่าด้วยการเจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป ดังพระบาลีว่า 

                                           
๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ, 

แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์  ๒๕๔๘), หน้า ๖๑. 
๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑๙๗. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๘๐. 
๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๓. 
๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑๙๗. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๑, ๗๔. 



๔๒ 

 อิธาวุโส ภิกฺขุ สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาเวติ ตสฺส สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาวยโต มคฺโค  
สญฺชายติ โส ต  มคฺค  อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรติ  ตสฺส ต  มคฺค  อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต 
สญฺโ ชนานิ ปหียนฺติ อนุสยา พฺยนฺตีโหนฺติ ฯ๑๑ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า 
มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่  
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป๑๒ 

 ๓.๑.๒.๑ ความหมายสมถะ 

สมถะ หมายถึง การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ๑๓ ดังวจนัตถะว่า กิเลเส สเมตีติ = สมโถ 
คือ ธรรมชาติใดท าให้กิเลสมีกามฉันทนิวรณ์ เป็นต้น สงบลง ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า สมถะ ได้แก่ 
สมาธิ หรือ เอกัคคตาท่ีในมหากุศลจิต ๘ และ รูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต ๑๑๔ 

สมาธิ หมายถึง ภาวะมั่นคงแห่งจิต มีความสงบแน่วแน่กับสิ่งที่น ามาเป็นอารมณ์ 
โดยจิตไม่ฟุ้งซ่าน๑๕ อารมณจ์ิตมีความประณีตไปเป็นล าดับจนถึงฌานขั้นต่าง ๆ เรียกว่า ฌาน  

ฌาน คือ การเพ่งด้วยจิตที่มีสมาธิแน่วแน่ มี ๒ นัย๑๖ คือ  
๑. อารัมมณูปนิชฌาน คือ การเพ่งอารมณ์ ได้แก่ สมาบัติ ๘ มีรูปฌาน ๔ และอรูป

ฌาน ๔ พร้อมด้วยอุปจารสมาธิ 
๒. ลักขณูปนิชฌาน คือ การเพ่งลักษณะ ได้แก่ วิปัสสนา มรรค และ ผล 

๓.๑.๒.๒ อารมณ์ของสมถะ 

อารมณ์ของสมถะเป็นการเจริญในกรรมฐาน ๔๐ กอง แบ่งเป็น ๗ หมวด ได้แก่ 
กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ สัญญา ๑ ววัตถาน ๑ และ อารุปป ๔ แสดงได้ดังนี้ 

๑. กสิณ ๑๐ คือ วัตถุส าหรับเพ่งเพ่ือจูงใจให้เป็นสมาธิ มี ๑๐ ประการ ได้แก่  

 ๑) ปถวีกสิณ   (กสิณคือดิน)   
 ๒) อาโปกสิณ  (กสิณคือน้ า)  

                                           
๑๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 
๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 
๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า ๑๖. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๙๗. 
๑๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑๙๗. 



๔๓ 

 ๓) เตโชกสิณ  (กสิณคือไฟ)  
 ๔) วาโยกสิณ  (กสิณคือลม)  
 ๕) นีลกสิณ   (กสิณคือสีเขียว)  
 ๖) ปีตกสิณ   (กสิณคือสีเหลือ)  
 ๗) โลหิตกสิณ  (กสิณคือสีแดง)  
 ๘) โอทาตกสิณ  (กสิณคือสีขาว)  
 ๙) อากาสกสิณ  (กสิณคือความว่าง) 
 ๑๐) อาโลกกสิณ  (กสิณคือความสว่าง) 

๒. อสุภ ๑๐ คือ สิ่งที่ไม่สวยงาม ความเปลี่ยนแปลงของร่างกายคนที่ตายไปแล้ว
เท่านั้น มี ๑๐ ประการ ได้แก่  

 ๑) อุทธุมาตกอสุภ  (ศพที่พองขึ้น)  
 ๒) วนีลกอสุภ  (ศพที่มีสีเขียวเป็นพิเศษ และมีสีแดง สีขาวปะปนอยู่) 
 ๓) วิปุพพกอสุภ  (ศพที่มีน้ าเหลืองน้ าหนองไหลออก)  
 ๔) วิจฉิททกอสุภ  (ศพที่ถูกฟันขาดออกเป็น ๒ ท่อน)  
 ๕) วิกขายิตกอสุภ  (ศพที่ถูกแร้ง กา สุนัข จิก กัด ทึ้ง ยื้อแย้ง กระจัดกระจาย) 
 ๖) วิกขิตตกอสุภ  (ศพที่ถูกท้ิงเรี่ยราย มือ เท้า ศรีษะอยู่คนละทาง)  
 ๗) หตวิกขิตตกอสุภ  (ศพที่เป็นริ้วรอย ถูกฟันด้วยมีด แทงด้วยหอก)  
 ๘) โลหิตกอสุภ  (ศพที่มีเลือดไหลออกจากส่วนต่าง ๆ )  
 ๙) ปุฬุวกอสุภ  (ศพที่มีหนอนไชทั่วร่าง) 
 ๑๐) อัฎฐิกอสุภ  (ศพที่เหลือแต่กระดูก) ๑๗ 

๓. อนุสสติ ๑๐ คือ การระลึกเนืองๆ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก มี ๑๐ ประการ คือ 

 ๑) พุทธานุสสต ิ (การระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า)  
 ๒) ธัมมานุสสติ  (การระลึกถึงคุณพระธรรม)  
 ๓) สังฆานุสสติ  (การระลึกถึงคุณพระสงฆ์) 
 ๔) สีลานุสสติ   (การระลึกถึงศีลบริสุทธิ์ของตน) 
 ๕) จาคานุสสติ  (การระลึกถึงการบริจาคทานของตน)  
 ๖) เทวตานุสสติ  (การระลึกถึงกุศลกรรมของตน โดยเทียบกับเทวดา)  

                                           
๑๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า 

๙๒-๙๕. 



๔๔ 

 ๗) อุปสมานุสสติ  (การระลึกถึงคุณของพระนิพพาน)  
 ๘) มรณานุสสติ  (การระลึกถึงความตายที่ตนต้องประสบ)  
 ๙) กายคตาสติ  (การระลึกถึง ๓๒ โกฏฐาสะ) 
 ๑๐) อานาปานัสสติ  (การระลึกอยู่ในลมหายใจเข้าออก) ๑๘ 

๔. อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ได้แก่  

 ๑) เมตตา   (การปรารถนาดีต่อสัตว์ทั้งหลาย)  
 ๒) กรุณา   (เห็นสัตว์ทั้งหลายล าบากอยู่ จิตย่อมหวั่นไหวนิ่งดูไม่ได้) 
 ๓) มุฑิตา   (ความรื่นเริงใจในความสุขของผู้อื่น)  
 ๔) อุเบกขา   (วางเฉยต่อสัตว์ทั้งหลาย จิตมีความเป็นกลาง) 

๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ คือ การพิจารณาจนเกิดความรู้สึกยึดโดยความเป็น
ของน่าเกลียดในอาหารนั้น ๆ มีองค์ธรรมได้แก่ สัญญาเจตสิกที่ในมหากุศล มหากริยา 

๖. จตุธาตุววตฺถาน ๑ คือ การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ 
ธาตุลม ที่ปรากฏในร่างกาย เห็นเป็นเพียงแต่กองธาตุ โดยปราศจากความจ าว่าเป็นหญิง ชาย เรา เขา 
สัตว์ บุคคลเสียได้ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมหากุศล มหากริยา๑๙ 

๗. อารุปป ๔  คือ ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกว่า อรูป ๔ ได้แก่   

 ๑) อากาสานัญจายตนฌาน        (ก าหนดที่ว่างหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์) 
 ๒) วิญญาณัญจายตนฌาน         (ก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์) 
 ๓) อากิญจัญญายตนฌาน          (ก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์) 
 ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (ภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่)๒๐  

อรูปฌาน ๔ นี้ หาใช่เป็นอารมณ์กรรมฐาน เหมือนกองอ่ืน ๆ แต่อรูปฌาน ๔  
จัดเป็นอารัมมณิกกรรมฐาน คือ ผู้รู้อารมณ์ ตัวฌานจิตที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์กรรมฐานทั้ง ๔ นี้ มี
กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ อากาสานัญจายตนฌาน นัตถิภาวบัญญัติ และ อากิญจัญญายตนฌาน๒๑ 

 

                                           
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า 

๑๐๗-๑๗๘. 
๑๙ เรื่องดียวกัน, หน้า ๑๗๘-๒๐๖, ๒๑๕ 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๙. 
๒๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า ๒๒๔. 



๔๕ 

 ๓.๑.๒.๓ ผลของสมถะ  

ผลแห่งการเจริญสมถะ คือ สภาวะจิตที่สงบจากการมีสมาธิตั้งมั่น เรียกว่า ฌาน 
การปฏิบัติจะเริ่มจากสมาธิชั่วขณะต่อเนื่องจนจิตเกิดความตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ และยังคงรักษา
สมาธิให้แนบแน่นจนเป็นอัปปนาสมาธิ ท าให้สงบจากอกุศลธรรมที่ปิดกั้นปัญญา หรือ นิวรณ์ทั้ง ๕ 
ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ซึ่งสภาวะจิตที่เป็น 
อัปปนาสมาธิจะมีความแนบแน่นสงบปราณีต เรียกว่า ฌาน มี ๔ ระดับ ดังปรากฏในพระไตรปิฏก 
มหาสุทัสสนสูตร ทรงเจริญฌานสมาบัติ ดังนี้ 

 วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิตกฺก  สวิจาร  วิเวกช  ปีติสุข  ปฐมชฺฌาน  อุปสมฺปชฺช 
วิหาสิ วิตกฺกวิจาราน  วูปสมา อชฺฌตฺต  สมฺปสาทน  เจตโส เอโกทิภาว  อวิตกฺก  อวิจาร  สมาธิช  
ปีติสุข  ทุติยชฺฌาน  อุปสมฺปชฺช วิหาสิ ปีติยา จ วิราคา อุเปกฺขโก จ วิหาสิ สโต สมฺปชาโน สุขญฺจ 
กาเยน ปฏิส เวเทสิ ยนฺต  อริยา อาจิกฺขนฺติ อุเปกฺขโก สติมา สุขวิหารีติ ตติยชฺฌาน  อุปสมฺปชฺช  
วิหาสิ สุขสฺส จ ปหานา ทุกฺขสฺส จ ปหานา ปุพฺเพว โสมนสฺส โทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมา อทุกฺขมสุข  
อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ จตุตฺถชฺฌาน  อุปสมฺปชฺช วิหาสิ ฯ๒๒ 

 สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย แล้วทรงบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขเกิด
จากวิเวกอยู่ เพราะวิตกและวิจารสงบระงับ ทรงบรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะ
ที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มี
อุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย ทรงบรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะสรรเสริญว่า 
“ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน
แล้ว ทรงบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู่๒๓ 

จากข้อความที่ปรากฏในพระมหาสุทัสสนสูตร สามารถสรุปฌานทั้ง ๔ ระดับ 
จ าแนกตามองค์ฌาน ดังนี้ 

๑. ปฐมฌาน  คือ ฌานที่ ๑ มีองค์ ๕ คือ วิตก (ตรึก) วิจาร (ตรอง) ปีติ (อ่ิมใจ)     
สุข (สบายใจ) และเอกัคคตา (อารมณ์เป็นหนึ่ง) 

๒. ทุติยฌาน  คือ ฌานที่ ๒ มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข และเอกัคคตา 
๓. ตติยฌาน  คือ ฌานที่ ๓ มีองค์ ๒ คือ สุข และเอกัคคตา  
๔. จตุตถฌาน  คือ ฌานที ่๔ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา(จิตเป็นกลาง) และเอกัคคตา 

                                           
๒๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๗๙/๒๑๕. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๑/๑๙๔. 



๔๖ 

ส าหรับสมถยานิกเป็นผู้เจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้านั้น การปฏิบัติสมถะกองใด
กองหนึ่ง จ าเป็นต้องมีความช านาญในฌาน ๕ ประการ เรียกว่า วสี ๕ คือ ความช านาญ จึงจะสามารถ
ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ดังปรากฏในพระบาลีว่า “วสีติ ปญฺจ วสิโย อาวชฺชนาวสี สมาปชฺชนาวสี อธิฏฺฐานวสี 
วุฏฺฐานวสี ปจฺจเวกฺขณาวสีฯ” ๒๔  มีความหมายว่า ค าว่า วสี อธิบายว่า วสี ๕ ประการ ได้แก่ 

๑. อาวัชชนาวสี   ช านาญในการค านึงถึง 
๒. สมาปัชชนวสี  ช านาญในการเข้า 
๓. อธิฏฐานวสี  ช านาญในการอธิษฐาน 
๔. วุฏฐานวสี  ช านาญในการออก 
๕. ปัจจเวกขณาวสี ช านาญในการพิจารณา ๒๕ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค มีปรากฏข้อความอธิบายเรื่อง วสี ๕ อย่าง๒๖ โดยนัยแห่งการ
บรรลุฌาน ๑ – ๔ มีการบรรลุปฐมฌาน เป็นต้น อธิบายดังนี้  

๑) อาวัชชนวสี คือ ช านาญในการน้อมนึกถึงองค์ฌาน ย่อมส าเร็จในขณะส่ งจิต
น้อมนึกถึงองค์ฌาน ๕ ไม่ขาดช่วง เพ่ือให้ฌานเกิดได้อย่างรวดเร็ว เมื่อผู้ปฏิบัติเพียรอยู่เมื่อออกจาก
ปฐมฌานก็พิจารณาวิตก ชวนจิตที่มีวิตกเป็นอารมณ์ด าเนินไป ๔ - ๕ ขณะ ตามสมควรแก่ติกขบุคคล
และ มันทบุคล ต่อจากมโนทวาราวัชชนจิตที่ตัดภวังค์แล้วเกิดขึ้น ถัดจากนั้นภวังค์จิตเกิดขึ้น ๒ ขณะ 
ต่อจากนั้นมโนทวาราวัชชนจิตที่มีวิจารเป็นอารมณ์ก็เกิดข้ึนต่อไปอีก ชวนจิตย่อมด าเนินไปตามนี้ 

๒) สมาปัชชนวสี คือ ช านาญในการเข้าฌานได้อย่างฉับพลัน ไม่ต้องเพ่งปฏิภาค
นาน ต่อแต่นั้น มโนทวาราวัชชนะ ปริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู ฌาน เรื่อย ๆ ไปกเ็กิดขึ้น  

๓) อธิฏฐานวสี คือ ช านาญในการอยู่ในฌานตามก าหนด ความสามารถทรงฌาน
ไว้ชั่วขณะลัดนิ้วมือเดียว หรือ ๑๐ ลัดนิ้วมือ กระแสฌานเกิดอยู่ เรื่อย ๆ ไปไม่ขาดสาย เรียกว่า 
เข้าฌาน 

๔) วุฏฐานวสี คือ ช านาญในการออกจากฌาน ความสามารถเพ่ือออกจากฌาน
อย่างฉับพลัน กระแสแห่งฌานขาดไปโดยลงสู่ภวังค์ เรียกว่า ออกจากฌาน 

๕) ปัจจเวกขณวสี คือ ช านาญในการพิจารณาองค์ฌาน ได้กล่าวไว้ในอาวัชชนวสี 
เพราะชวนจิต ๔-๕ ขณะที่เกิดต่อจากอาวัชชนจิต (ในอาวัชชนวสี) เป็นปัจจเวกขณชวนะ (ชวนจิตที่
พิจารณา) ดังแสดงวิถีจิตในการเข้าวสีภาวะทั้ง ๕ ประการ ตามตารางนี้ 

                                           
๒๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๕/๑๔๗. 
๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 
๒๖ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๒/๑๘๕/๑๓๔-๑๓๕. 



๔๗ 

ตารางที่ ๓.๑  แสดงวิถีจิตของขั้นตอนในการเข้าวสี ๕ ๒๗ 

วิถีจิตแสดงขั้นตอนในการเข้าวสี ๕ 

เข้าฌาน ๑ – ๔ (หลักจากเป็นฌานลาภีบุคคลแล้ว) 

 

          ภ น ท   ม ปริ อุ นุ โค    ฌ ฌ ฌ ภ --> ภ น ท   ม  ช ช ช ช ช น ท   ม  ช ช ช ช ช 

 

เข้าวสีที่เหลือ 

 

        ภ ภ ภ   น ท   ม ปริ อุ นุ โค  ฌ ฌ ฌ ..เกิดดับ.. ฌ ภ  -->  น ท   ม  ช ช ช ช ช  

 

 

การบรรลุทุติยฌาน ผู้ปฏิบัติช านาญในวสี ๕ ออกจากปฐมฌานที่คล่อง แล้วพิจารณา
ว่าปฐมฌานนี้ใกล้นิวรณ์ และสภาพวิตกวิจารเป็นของหยาบ เห็นว่าเป็นโทษแห่งความสงบ จึงคลาย
ยินดีในปฐมฌาน เพียรเพ่ือบรรลุทุติยฌาน จึงมีสติสัมปชัญญะพิจารณาองค์ฌานว่า วิตกวิจารเป็นของ
หยาบ และปีติ สุข เอกัคคตาเป็นของละเอียด จึงเพ่งนิมิตนั้นอยู่บ่อย ๆ ว่า ปฐวี ปฐวี ละฌานหยาบ
และบรรลุฌานละเอียด มโนทวาราวัชชนจิตที่ตัดภวังค์จิตแล้วรับเอาปฏิภาคปฐวีกสิณเกิดขึ้น ชวนจิต
ด าเนินไปในอารมณ์นั้น ๔ - ๕ ขณะ แต่เป็นรูปาวจรทุติยฌานชวนจิต ๓ - ๔ ดวง ได้แก่ บริกรรม  
อุปจาระ อนุโลม และ โคตรภู๒๘ 

การบรรลุตติยฌาน ผู้ปฏิบัติคล่องแคล่วในวสี ๕ ออกจากทุติยฌาน มีสติสัมปชัญญะ
พิจารณาองค์ฌานอยู่ว่าปีติเป็นของหยาบ ส่วนสุขและเอกัคคตาเป็นของละเอียด จึงเพ่งนิมิตนั้นอยู่

                                           
๒๗ นายอาณัติชัย เหลืองอมรชัย, “เอกสารประกอบการเรียน”, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙ ชั้น

มัชฌิมอาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรโปรดัคส์ จ ากัด), (อัดส าเนา), หน้า ๒๘. 
๒๘ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๒/๑๘๕/๑๓๖. 

เพ่งปฏิภาค องค์ฌาน 

(๑) อาวัชชนวสี 

(๕) ปัจจเวกขณวสี 
(พิจารณาองค์ฌาน ๕ เป็นต้น  
และตัดกระแสภวังค์ให้เหลือน้อย) 

เพ่งปฏิภาคไม่นาน 
ตัดมลูภวังค์ให้น้อยลง 

(๒) สมาปัชชนวสี (๓) อธิฎฐานวสี (๔) วุฏฐานวสี 

(๑)  (๕)  



๔๘ 

บ่อยๆ ว่า ปฐวี ปฐวี เพ่ือละองค์ฌานหยาบ และบรรลุองค์ฌานละเอียด มโนทวาราวัชชนจิตที่ตัดภวังค์ 
จิตแล้วรับเอาปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ย่อมเกิดข้ึน ชวนจิตย่อมด าเนินไปในอารมณ์นั้น ๔ - ๕ ขณะจิต๒๙  

การบรรลุจตุตถฌาน ผู้ปฏิบัติช านาญในวสี ๕ ครั้งออกจากตติยฌาน มีสติสัมปชัญญะ
พิจารณาองค์ฌานอยู่ สุขที่เรียกว่าโสมนัสทางใจย่อมปรากฏว่าเป็นของหยาบ ส่วนอุเบกขาและภาวะจิต
ที่มีอารมณ์เดียว (จิตเตกัคคตา) เป็นของละเอียด จึงเพ่งนิมิตนั้นอยู่บ่อย ๆ ว่า ปฐวี ปฐวี เพ่ือละองค์
ฌานหยาบ และบรรลุองค์ฌานละเอียด มโนทวาราวัชชนจิตที่ตัดภวังค์ จิตแล้วรับเอาปฐวีกสิณเป็น
อารมณ์ย่อมเกิดขึ้น ชวนจิตย่อมด าเนินไปในอารมณ์นั้น ๔ - ๕ ขณะจิต ตามแต่ติกขะ และมันทะ๓๐ 

 ความสามารถในวสี ๕ อย่างช านาญคล่องแคล่ว เรียกว่า วสีภาวะ ดังวจนัตถะว่า
“วสน  สมตฺถน  = วโส, วโส ยสฺส อตฺถีติ = วสี” ความสามารถชื่อว่า วสะ ความสามารถที่มีอยู่แก่ผู้ใด 
ฉะนั้น ผู้นั้น ชื่อว่า วสี “วสิโน = วสีภาโว” ความเป็นผู้มีความสามารถ ชื่อว่า วสีภาวะ ได้แก่ 

๑. อาวัชชนวสีภาวะ  ผู้สามารถในการพิจารณาองค์ฌานของมโนทวารวัชชนะ 
๒. สมาปัชชนวสีภาวะ  ผู้สามารถในการเข้าฌานโดยฉับพลัน ไม่ต้องเพ่ง 

ปฏิภาคนิมิตนาน เพ่งเพียงเล็กน้อยก็เข้าฌานได้ 
๓. อธิฏฐานวสีภาวะ  ผู้สามารถท ากระแสฌานเกิดอยู่เรื่อย ๆ ไม่ให้หย่อน 

ฌานจะเกิดอยู่ไม่ขาดสาย โดยข่มภวังคจิตไม่ให้เกิด 
๔. วุฏฐานวสีภาวะ  ผู้สามารถออกจากฌานได้ทันทีตามเวลาที่อธิษฐาน 
๕. ปัจจเวกขณวสีภาวะ  ผู้สามารถในการพิจารณาองค์ฌานของชวนะ๓๑ 

ผู้เป็นฌานลาภีบุคคล สามารถนึกถึงปฐมฌาน ที่ไหน เมื่อไร นานเท่าไรก็ได้ ตาม
ปรารถนา ไม่มีความเนิ่นช้า ในวสีทั้ง ๕ ประการ ได้แก่ ในการนึกถึง การเข้า การอธิษฐาน (รักษาไม่ให้
ฌานจิตตกภวังค์) การออก และการพิจารณา (ทบทวนองค์ฌาน) ผู้ที่มีความช านาญในวสี ๕ ประการนี้ 
จะสามารถยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาได้ในล าดับต่อไป เป็นขั้นของปัญญารู้ตามจริง ดังพระบาลีว่า  
“อิมา ปญฺจ วสิโยต  ยาตฏฺเฐน ญาณ  ปชานนฏฺเฐน ปญฺญา” ๓๒ มีความหมายว่า วสี ๕ ประการนี้ ชื่อว่า
ญาณ หรือ ปัญญา เพราะมีสภาวะรู้ธรรม สภาวะรู้ชัด๓๓ 

                                           
๒๙ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๒/๑๘๕/๑๔๘. 
๓๐ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๒/๑๘๕/๑๗๕. 
๓๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า 

๖๗-๗๐. 
๓๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๕/๑๔๗. 
๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๔. 



๔๙ 

สมถยานิกบุคคลที่ปฏิบัติจนจิตตั้งมั่นมีสมาธิ ปราศจากนิวรณ์แล้ว จะเกิดสภาวธรรม
ที่จิตมีการพิจารณาเห็นความจริงของรูปนาม เรียกว่า วิปัสสนาฌาน โดยการมีองค์ฌานทั้ง ๕ นั้น 
ได้แก่ วิตก วิจารณ์ ปีติ สุข และเอกัคคตา ก็ยังไม่เพียงพอที่จะเป็นผู้บรรลุวิปัสสนาฌานที่ ๑ ได้ 
เพราะจิตจะต้องมีปัญญารู้แจ้งธรรมะ ได้แก่ ต้องรู้เห็นว่ารูปนามเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน เช่นนี้จึง
จะเป็นจิตที่เข้าถึงวิปัสสนาฌานที่ ๑ แล้ว ต่อมาจิตของผู้ปฏิบัติที่ประกอบด้วยองค์ฌานทั้ง ๕ จะมีสติ
มั่นคงขึ้น สามารถก าหนดรู้อารมณ์ได้เท่าทันปัจจุบันและต่อเนื่องมากขึ้น ปีติ สุข และ กายปัสสัทธิ
อย่างแรงกล้าอาจเกิดขึ้นได้ ท าให้ผู้ปฏิบัติบางคนเห็นถึงความมหัศจรรย์ของการปฏิบัติ และ รู้สึกว่า
ตนก าหนดได้แม่นย า หรือเหมือนตัวเบาลอยอยู่ในอากาศ ผู้ปฏิบัติพึงระวังอาการเหล่านี้ เพราะเป็น
การยึดติดกับอารมณ์เข้าแล้ว๓๔ 

๓.๑.๓ การเจริญวปิัสสนาแบบวิปัสสนายานิก 

      ๓.๑.๓.๑ ความหมายวิปัสสนา 

วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง เป็นความเห็นตรงต่อความจริงของสภาวธรรม 
โดยรู้แจ้งภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น เป็นปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์สามารถถอนความเห็นผิดใน
สังขารทั้งปวงได๓้๕ 

๓.๑.๓.๒ อารมณ์ของวิปัสสนา 

 อารมณ์กรรมฐานมี ๒ อย่าง คือ อารมณ์ และอารัมมณิก (ผู้รู้อารมณ์) โดยอารมณ์
ของวิปัสสนา ได้แก่ เตภูมิกสังขารธรรมคือ รูปนามที่เกิดอยู่ในภูมิทั้ง ๓ ส่วนอารัมมณิก (ผู้รู้อารมณ์) 
คือ ความพยายามที่เกิดขึ้นในครั้งหลัง ๆ นี้ มีความพยายามที่เกิดขึ้นแล้วในขณะก่อน ๆ เป็นระยะสืบ
ต่อกันเป็นที่ตั้ง ฉะนั้นความพยายามครั้งก่อน ๆ นั้น ชื่อว่า อารัมมณิก ทั้งสองอย่างคือ อารัมมณธรรม 
เหมือนตัวละคร ส่วนอารัมมณิกธรรม เหมือนผู้ดูละคร๓๖ ซึ่งอารมณ์ของวิปัสสนาว่าโดยย่อ คือ  
รูปนาม ว่าโดยภูมิแห่งการท าให้แจ้ง ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖  

                                           
๓๔ พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์ , รู้แจ้งในชาตินี้,  ตรวจและปรับปรุงฉบับแปลโดย  

พระครูปลัดประจาก สิริวรณฺโณ และ พระสว่าง ติกฺขวีโร, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๕๓),  หน้า ๒๗๑. 

๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓. 
๓๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า 

๒๓-๒๔. 



๕๐ 

 วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ธรรมที่เป็นภูมิแห่งวิปัสสนา ท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามจริง 
ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ สัจจะ ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๓๗ มีดังนี้ 

 ๑. ขันธ์ ๕ ๓๘ คือ กองทั้ง ๕ ของรูปและนามที่ประกอบขึ้นเป็นชีวิต ได้แก่  

  ๑) รูปขันธ์      คือ ส่วนประกอบฝ่ายรูปทั้งหมด 
  ๒) เวทนาขันธ์    คือ การเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข์ เฉย  
  ๓) สัญญาขันธ์   คือ ความก าหนดหมายจ าอารมณ์ 
  ๔) สังขารขันธ์   คือ สภาพปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่ว มีเจตนาเป็นตัวน า 
  ๕) วิญญาณขันธ์ คือ ความรู้อารมณ์ทางอายตนะ ๖ 

 ๒. อายตนะ ๑๒๓๙ คือ ที่ติดต่อของเครื่องรู้และสิ่งที่รู้ แบ่งเป็น ๒ ประเภท ได้แก่  

  ๑) อายตนะภายใน ๖ คือ  
   (๑) จักขวายตนะ  (อายตนะคือตา)  
   (๒) โสตายตนะ  (อายตนะคือหู)  
   (๓) ฆานายตนะ  (อายตนะคือจมูก)  
   (๔) ชิวหายตนะ  (อายตนะคือลิ้น)  
   (๕) กายายตนะ  (อายตนะคือกาย) และ 
   (๖) มนายตนะ  (อายตนะคือใจ) 

  ๒) อายตะภายนอก ๖ คือ  
   (๗) รูปายตนะ  (อายตนะคือรูป)  
   (๘) สัททายตนะ  (อายตนะคือเสียง) 
   (๙) คันธายตนะ  (อายตนะคือกลิ่น) 
   (๑๐) รสายตนะ  (อายตนะคือรส) 
   (๑๑) โผฏฐัพพายตนะ  (อายตนะคือโผฏฐัพพะ) และ 
   (๑๒) ธัมมายตนะ  (อายตนะคือธรรมารมณ์)  

 ๓. ธาตุ ๑๘๔๐ คือ สิ่งที่ทรงสภาพธรรมดาอยู่ตามเหตุปัจจัย แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ 

ธาตุรับ ๖ ธาตุกระทบ ๖ และ ธาตุรู้ ๖ ได้แก ่ 

                                           
๓๗ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๒/๓. 
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 
๔๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑-๑๖๒. 



๕๑ 

๑) ธาตุรับ ๖ อย่าง ได้แก ่ 
(๑) จักขุธาตุ   (ธาตุคือจักขุประสาท)  
(๒) โสตธาตุ   (ธาตุคือโสตประสาท)  
(๓) ฆานธาตุ   (ธาตุคือฆานประสาท)  
(๔) ชิวหาธาตุ   (ธาตุคือชิวหาประสาท)  
(๕) กายธาตุ   (ธาตุคือกายประสาท) 
(๖) มโนธาตุ   (ธาตุคือมโน) 

  ๒) ธาตุกระทบ ๖ อย่าง ได้แก ่
   (๗) รูปธาตุ (ธาตุคือรูปารมณ์) 
   (๘) สัททธาตุ   (ธาตุคือสัททารมณ์)  
   (๙) คันธธาตุ   (ธาตุคือคันธารมณ์)  
   (๑๐) รสธาตุ   (ธาตุคือรสารมณ์)  
   (๑๑) โผฏฐัพพธาตุ   (ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ์) 
   (๑๒) ธัมมธาตุ   (ธาตุคือธรรมารมณ์) 

  ๓) ธาตุรู้ ๖ อย่าง ได้แก่  
   (๑๓) จักขุวิญญาณธาตุ  (ธาตุคือจักขุวิญญาณ)  
   (๑๔) โสตวิญญาณธาตุ  (ธาตุคือโสตวิญญาณ)  
   (๑๕) ฆานวิญญาณธาตุ  (ธาตุคือฆานวิญญาณ)  
   (๑๖) ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุคือชิวหาวิญญาณ)  
   (๑๗) กายวิญญาณธาตุ  (ธาตุคือกายวิญญาณ) 
   (๑๘) มโนวิญญาณธาตุ  (ธาตุคือมโนวิญญาณ) 

 ๔. อินทรีย์ ๒๒ ๔๑ คือ สภาวะที่เป็นใหญ่ในการท ากิจของตน โดยให้ธรรมอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้องเป็นไปตามตน แบ่งเป็น ๕ หมวด ได้แก่   

  หมวด ๑) มี ๖ ประการ คือ  
   (๑) จักขุนทรีย์  (อินทรีย์คือจักขุปสาท)  
   (๒) โสตินทรีย์  (อินทรีย์คือโสตปสาท)  
   (๓) ฆานินทรีย์  (อินทรีย์คือฆานปสาท)  
   (๔) ชิวหินทรีย์  (อินทรีย์คือชิวหาปสาท)  

                                           
๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑๒. 



๕๒ 

   (๕) กายินทรีย์  (อินทรีย์คือกายปสาท) 
   (๖) มนินทรีย์  (อินทรีย์คือใจ) 

  หมวด ๒) มี ๓ ประการ คือ  
   (๗) ชีวิตินทรีย์  (อินทรีย์คือชีวิต)  
   (๘) อิตถินทรีย์  (อินทรีย์คืออิตถีภาวะ)  
   (๙) ปุริสินทรีย์  (อินทรีย์คือปุริสภาวะ)    

  หมวด ๓) มี ๕ ประการ คือ  
   (๑๐) สุขินทรีย์  (อินทรีย์คือสุขเวทนา)  
   (๑๑) ทุกขินทรีย์  (อินทรีย์คือทุกขเวทนา)  
   (๑๒) โสมนัสสินทรีย์  (อินทรีย์คือโสมนัสสเวทนา)  
   (๑๓) โทมนัสสินทรีย์  (อินทรีย์คือโทมนัสสเวทนา)  
   (๑๔) อุเปกขินทรีย์  (อินทรีย์คืออุเบกขาเวทนา) 

  หมวด ๔) มี ๕ ประการ คือ  
   (๑๕) สัทธินทรีย์  (อินทรีย์คือศรัทธา)  
   (๑๖) วิริยินทรีย์  (อินทรีย์คือวิริยะ)  
   (๑๗) สตินทรีย์  (อินทรีย์คือสติ)  
   (๑๘) สมาธินทรีย์  (อินทรีย์คือสมาธิ)  
   (๑๙) ปัญญินทรีย์  (อินทรีย์คือปัญญา)  

  หมวด ๕) มี ๓ ประการ คือ  
   (๒๐) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ (อินทรีย์แห่งท่านผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่าเราจัก
รู้สัจธรรมที่ยังมิได้รู้ ได้แก่ โสดาปัตติมรรค)  
   (๒๑) อัญญินทรีย์ (อินทรีย์คือปัญญาอันรู้ทั่วถึง ได้แก่ ญาณ ๖ ท่ากลาง คือ 
โสดาปัตติผล ถึง อรหัตตมรรค)  
   (๒๒) อัญญาตาวินทรีย์  (อินทรีย์แห่งท่านผู้รู้ทั่วถึงแล้ว คืออรหัตตผล) 

 ๕. สัจจะ ๔ ๔๒ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่  

  ๑) ทุกขสัจ คือ ความทุกข์ สภาพที่ทนได้ยากเพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิด 
และความดับ ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  

                                           
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๙-๔๐๒/๓๒๘-๓๓๕. 



๕๓ 

  ๒) สมุทยสัจ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ ได้แก่ 
กามตัณหา ภวตัณหา และ วิภวตัณหา  
  ๓) นิโรธสัจ คือ ความดับโดยไม่มีเหลือแห่งตัณหา ความดับทุกข์ ภาวะที่ส ารอก
ตัณหาแล้ว หลุดพ้น สงบ เป็นอิสระ คือ นิพพาน 
  ๔) มัคคสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘  หรือ 
อริยอัฏฐังคิกมรรค เป็นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

 ๖. ปฎิจจสมุปบาท ๑๒๔๓ คือ สภาพธรรมทั้ งหลายที่อาศัยกันจึงเกิดขึ้น
ต่อเนื่องกัน เป็นกระบวนการของธรรมชาติที่เกิดขึ้นมีอยู่อย่างนั้น มี ๑๒ ประการ ได้แก่  

  ๑) อวิชชา        คือ การไม่รู้ตามความเป็นจริงที่ควรรู้  
  ๒) สังขาร        คือ ธรรมที่ปรุงแต่งให้ผลธรรมเกิดข้ึน 
  ๓) วิญญาณ        คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์เป็นพิเศษ  
  ๔) นามรูป        คือ ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์และธรรมชาติที่แตกสลาย 
  ๕) สฬายตนะ      คือ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งวัฏฏะสงสารที่ยืนยาว  
  ๖) ผัสสะ        คือ ธรรมชาติที่กระทบซึ่งอารมณ ์
  ๗) เวทนา        คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์  
  ๘) ตัณหา        คือ ธรรมชาติที่ย่อมติดใจซึ่งวัตถุกาม  
  ๙) อุปาทาน        คือ การยึดมั่นในสิ่งที่ผิด โดยโลภะและทิฏฐิ  
  ๑๐) ภว        คือ การปรุงแต่งท่ีท าให้ผลเกิดขึ้น  
  ๑๑) ชาติ        คือ ความเกิดข้ึนของขันธ์  
  ๑๒) ชรามรณะ    คือ ความแก่และความตายของขันธ์ 

 การแสดงหลักปฏิจจสมุปบาท จะมีความสัมพันธ์กับอริยสัจ ๔ โดยจะแสดงความ
เกิดข้ึนแห่งธรรมต่าง ๆ อาศัยปัจจัยสืบต่อกัน ใน ๒ ลักษณะ คือ  

  ๑. สมุทยวาร  คือ แสดงความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ (สายเกิด) เรียกว่า อนุโลม
ปฏิจจสมุปบาท จัดเป็นสมุทยสัจจ์ 
  ๒. นิโรธวาร   คือ แสดงความดับไปแห่งทุกข์ (สายดับ) เรียกว่า ปฏิโลม
ปฏิจจสมุปบาท จัดเป็นนิโรธสัจจ์ 
 

                                           
๔๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปบาททีปนี , พิมพ์ครั้งที่  ๖ , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖-๑๒๗. 



๕๔ 

๓.๑.๓.๓ ผลของวิปัสสนา 

การเจริญวิปัสสนาจะเกิดผลเป็นความหยั่งรู้ตั้งแต่ต้นจนถึงที่สุด เรียกว่า วิปัสสนาญาณ 
คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนาม (สังขาร) ตามเป็นจริง เป็นธรรมที่ควรเจริญ และควรท าให้แจ้งด้วย
ปัญญาอันยิ่ง๔๔ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญา เป็นความหยั่งรู้ไปตามล าดับแห่งปัญญา เรียกว่า โสฬสญาณ 
หรือ ล าดับญาณ ๑๖ แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ดังนี้ 

 ๑. ญาณระดับต่ า คือ ญาณที่ยังต้องอาศัยจินตามายปัญญามาช่วย จัดเป็น 
ญาตปริญญา สามารถก าหนดรู้ได้ว่าสิ่งใดเป็นเหตุ สิ่งใดเป็นผล ใช้ขณิกสมาธิขั้นต่ าแต่มีก าลังพอที่จะ
ระงับนิวรณ์ ๕ ได้ จึงเทียบได้กับอุปจารสมาธิ ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ และ ปัจจยปริคหญาณ  

 ๒. ญาณระดับกลาง คือ ญาณที่ไม่ต้องอาศัยจินตามยปัญญา เพราะการก าหนดรู้ 
ด้วยการพิจารณา ไตร่ตรองใคร่ครวญด้วยปัญญาที่เห็นตามความเป็นจริงของรูปนาม จัดเป็นตีรณ
ปริญญา สามารถเห็นการเกิดขึ้นและการดับไปของรูปนาม เรียกว่า เห็นพระไตรลักษณ์  และ
วิปัสสนูปกิเลส๑๐ จะเกิดขึ้นในช่วงญาณนี้ โดยใช้ขณิกสมาธิที่มีก าลังระดับปานกลาง ได้แก่ สัมมสนญาณ 
และ อุทยัพพยญาณ 

 ๓. ญาณระดับสูง คือ ญาณที่ก าหนดรู้ได้ถูกทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน โดยมีรูป
นามเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาญาณ ขณิกสมาธิมีก าลังแก่กล้า จัดเป็นขั้นปหานปริญญา เพราะก าหนด
รู้ด้วยการละ ได้แก่ ภังคญาณเป็นต้นไป จนถึงปัจจเวกขณาณ 

โดยรายละเอียดของล าดับญาณ ๑๖ มีดังนี้ 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ  

นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปัญญาก าหนดรู้แยกรูปนามเป็นอารมณ์ปัจจุบัน แยกรูป
นามเห็นเป็นคนละส่วน๔๕  ไม่ว่าจะก าหนดอาการใดมีเพียงรูปนามเท่านั้น หาใช่เรา สัตว์ ปราศจาก
สมมติบัญญัติ นี้เป็นความเห็นอันหมดจด เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ๔๖  ละสักกายทิฏฐิ และอัตตานุทิฏฐิได้ 
รูป คอื สภาวะแปรปรวนโดยไม่รู้อารมณ์ และนาม คือ สภาวน้อมไปสู่อารมณ์ โดยรู้อารมณ์ 

ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ชื่อว่า ธัมมัฏฐิติญาณ๔๗ หรือ ปัญญาในการ
ก าหนดปัจจัย จัดเป็นญาณล าดับที่ ๔ ในญาณ ๗๓ และไม่ได้ใช้ชื่อว่า นามรูปปริจเฉทญาณ แต่ต่อมา

                                           
๔๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๓/๔๙๓. 
๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๖๐. 
๔๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ, 

แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์  ๒๕๕๕), หน้า ๗๖. 
๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑. 



๕๕ 

คัมภีร์อรรถกถาได้ขยายความและแยกธัมมัฏฐิติญาณ ออกเป็นญาณท่ี ๑ และ ๒ ของวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
โดยก าหนดชื่อ นามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคคหญาณ ตามล าดับ 

๒. ปัจจยปริคหญาณ  

ปัจจยปริคหญาณ คือ ปัญญารู้ถึงเหตุปัจจัยของรูปนาม รู้ความเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกัน
และกัน เป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท รู้ธรรมฝ่ายเกิด เป็นญาณที่รู้ว่ามีอวิชชาเป็นที่ตั้งแห่งปัจจัย
ของอาการ ๙ อย่าง ได้แก่ ความเกิดขึ้น ความเป็นไป นิมิต กรรมเป็นเครื่องประมวลมา ความ
ประกอบไว้ ความพัวพัน สมุทัย เหตุ และสังขารทั้งหลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารเกิดขึ้น
เพราะปัจจัยนั้น และรู้ว่าในอดีตก็ดี อนาคตก็ดี ก็เป็นอย่างนี้เช่นกัน๔๘  จึงข้ามพ้นความสงสัยอันเนื่อง
ด้วยอัตตาตัวตน เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ๔๙ 

เป็นญาณที่รู้ถึงปัจจัยในปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ ยังเห็นในกัมมภพก่อน ในภพปัจจุบันนี้ ส่งต่อในอนาคตกาล
เช่นเดียวกัน พระโยคาวจรย่อมรู้เห็น รู้แจ้ง สังเขป ๔๑ กาล ๓๒ ปฏิจจสมุปบาทอันมีสนธิ ๓๓ ด้วย
อาการ ๒๐๔ นี้ ชื่อว่า ธัมมัฎฐิติญาณ๕๐ ในญาณ ๗๓ ซึ่งก็คือ ปัจจยปริคคหญาณ ในโสฬสญาณ 

๓. สัมมสนญาณ 

สัมมสนญาณ คือ ญาณที่ก าหนดนามธรรมและรูปธรรม๕๑  ปัญญาในการย่อธรรม
ทั้งหลายทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และ ปัจจุบัน รู้ด้วยการพิจารณารูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ เป็น
ปัญญาก าหนดเหตุปัจจัยของรูปนามในกาลทั้ง ๓ จนปัญญาเห็นการดับไปของรูปนาม หรือเห็นโดย
ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

จัดเป็นญาณที่ ๑ เป็นปัญญารู้การย่อธรรมทั้งหลายในอดีต อนาคต และปัจจุบัน 
โดยการก าหนด รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ทั้งที่เป็นภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด  
เลว ประณีต ไกล ใกล้ เห็นว่าไม่เที่ยง เพราะมีสภาวะสิ้นไป เห็นว่าเป็นทุกข์ เพราะมีสภาวะเป็นภัย 
เห็นว่าเป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะไม่มีแก่นสาร รวมทั้งก าหนดเหตุปัจจัยตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท 
ได้แก่ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เมื่ออวิชชาไม่มี สังขารก็ไม่มี เป็นต้นในกาลทั้ง ๓ ว่าไม่
เที่ยงอันปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันเกิดข้ึน มีความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไป ดับไปเป็นธรรมดา๕๒ 

                                           
๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๘๐. 
๔๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๗๖. 
๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕-๔๗/๗๐-๗๓. 
๕๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑. 
๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๕-๗๖. 



๕๖ 

๔. อุทยัพพยญาณ  

อุทยัพพยญาณ คือ ญาณที่พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ๕๓ ปัญญาในการ
พิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจุบัน โดยลักษณะความเกิดแห่งรูปนามปัจจุบัน
นั้น ชื่อว่าความเกิดขึ้น ความแปรผันไป ความเสื่อม ปัญญาที่พิจารณาเห็น ชื่อว่า อนุปัสสนาญาณ ซ่ึง
จะเห็นความเกิดข้ึนแห่งเบญจขันธ์ ๒๕ ลักษณะ และความเสื่อมแห่งเบญจขันธ์ ๒๕ ลักษณะ รวมเป็น 
๕๐ ลักษณะ คือ การเห็นความเกิดและความเสื่อม แห่งปัจจัย คือ อวิชชา ตัณหา กรรม ธรรมอันเป็น
เหตุ และลักษณะแห่งความแปรผัน๕๔  

ญาณนี้จะเห็นความเกิดและความดับของรูปนาม ในขั้นนี้จะได้พบกับสภาวธรรม
ฝ่ายดี ๙ ประการ มีแสงสว่าง เป็นต้น ที่เกิดพร้อมด้วยความยินดี เพลิดเพลิน ยึดติดด้วยตัณหา มานะ 
และทิฏฐิ เรียกว่า นิกันติ จึงท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ซึ่งต้องก าหนดรู้
อย่างถูกต้องและจดจ่อต่อเนื่อง จึงจะผ่านพ้นไปได้ ท าให้เกิดปัญญาที่สามารถแยกแยะทางปฏิบัติผิด
และถูกต้องได ้เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๕๕ 

๕. ภังคญาณ 

ภังคญาณ หรือภังคานุปัสสนาญาณ คือ วิปัสสนาญาณที่พิจารณาเห็นความดับ๕๖

ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ เห็นโดยความไม่เที่ยงย่อมละนิจจสัญญาได้ 
โดยความเป็นทุกข์ย่อมละสุขสัญญาได้ โดยความเป็นอนัตตาย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่ายย่อม
ละนันทิได้ เมื่อคลายก าหนัดย่อมละราคะได้ เมื่อท าราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้ และเมื่อสละคืนย่อม
ละอาทานะ (ความยึดถือ) ได๕้๗ มีแต่ความดับหายไปเป็นคู่ ๆ อย่างรวดเร็วติดต่อกันไปทุกขณะ ๆ 

หลังจากที่ได้มีความเพียรพยามก าหนดตามจริง อย่างจดจ่อต่อเนื่องไม่ขาดสาย 
โดยไม่ค านึงถึงวิปัสสนูกิเลสที่เข้ามาแต่อย่างใด จะพบกับความดับของอารมณ์นั้น ดับขาดแจ่มชัดเป็น
ท่อน ๆ เรียกว่า อุทยัพพยญาณอย่างแก่ เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ๕๘ เป็นความหมดจดรู้
ทางทีจ่ะด าเนินไป คือการก าหนดอารมณ์ปัจจุบันอย่างต่อเนื่องนั่นเอง ซึ่งปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิจะ
ครอบคลุมไปจนถึงอนุโลมญาณ 

                                           
๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๒. 
๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙-๕๐/๗๗-๘๑. 
๕๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๗๖. 
๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๒. 
๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑-๕๒/๘๒-๘๓. 
๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๗๖. 



๕๗ 

๖. ภยญาณ  

ภยญาณ หรือภยตุปัฏฐานญาณ คือ ปัญญาในการเห็นสังขารปรากฏโดยความเป็นภัย๕๙ 
ปัญญามองเห็นรูปนามเป็นสิ่งน่ากลัว เพราะอาการที่จิตเห็นว่ารูปและนามมีแต่ดับหายไป เมื่อบุคคล
มนสิการโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ว่านิมิตและความเป็นไป ปรากฏโดยความเป็นภัย 

ธรรมเหล่านี้ คือ ภยญาณ อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณ มีอรรถอย่างเดียวกัน 
ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้น๖๐ และต่างกันที่เป็นญาณระดับอ่อน ปานกลาง และแก่กล้าตามล าดับ 
เมื่อภยญาณเกิดขึ้นไม่นานนักอาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณก็จะเกิดข้ึนกับบางบุคคล๖๑ 

๗. อาทีนวญาณ 

อาทีนวญาณ หรืออาทีนวานุปัสสนาญาณ คือ ญาณที่ค านึงเห็นโทษ๖๒ ปัญญาเห็น
สังขารรูปนามปรากฏโดยความเกิดเป็นโทษภัย ความเป็นไป นิมิต กรรมเป็นเครื่องประมวลมา 
ปฏิสนธิ คติ  ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความเศร้าโศก ความร าพัน ความคับแค้นเป็น
ภัย พิจารณาเห็นโทษของสังขารธรรม ๑๕ ประการ มีอุปปาทอาทีนวญาณ หมายถึง การพิจารณาเห็น
ทุกข์โทษในการเกิดของรูปนาม เป็นต้น ๖๓ 

๘. นิพพิทาญาณ 

นิพพิทาญาณ คือ ปัญญาที่เบื่อหน่ายในรูปนาม เพราะเห็นรูปนามเป็นภัยและเป็น
โทษ คลายความเพลิดเพลินพอใจในภพ เป็นอาการที่จิตเบื่อหน่ายในรูปนาม ที่มีแต่ดับหายไป และ
มิได้หมายถึง ความเบื่อหน่ายอย่างชาวโลก เช่น เบื่อหน่ายอยากตาย แต่หมายถึงเป็นความเบื่อหน่าย
ในรูปนาม ที่เป็นเหตุให้ละอภิรติสัญญา (ความส าคัญว่าน่ายินดี) 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป๖๔ ญาณที่ปรารถนาจะพ้นจาก
รูปนาม เมื่อเห็นแจ้งความเป็นไปของรูปนามที่เกิดขึ้นตามล าดับ จิตปรารถนาจะหลุดพ้นจากรูปนาม
นั้นเสีย โดยพิจารณาเห็นรูปนามเป็นของน่ากลัว มีทุกข์ มีโทษ เป็นเหยื่อลวงให้หลงติดอยู่ใน  

                                           
๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๒. 
๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 
๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๙๙. 
๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๒. 
๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖. 
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๒. 



๕๘ 

วัฏฏสงสาร เป็นสังขารปรุงแต่งให้ได้รับความเดือดร้อน และมีความแปรปรวนอยู่เป็นนิตย์ จิตก็เกิด
ความเบื่อหน่าย อยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพ้น จากสังขารธรรม อยากพ้นจากสังสารวัฏ 
อยากพ้นจากรูปนามนั้นเสีย ใจก็น้อมไปสู่พระนิพพาน โดยส่วนเดียว 

ญาณทั้ง ๓ ได้แก่ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ และสังขารุเปกขาญาณ เป็น
ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณาและด ารงมั่นอยู่  มีอรรถอย่างเดียวกัน ต่างกันแต่พยัญชนะ
เท่านั้น คือ มนสิการโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จิตออกจากนิมิตและความเป็นไป แล่น
ไปในนิพพานซึ่งไม่มีนิมิต เป็นธาตุซึ่งเป็นความดับ๖๕ และต่างกันโดยเป็นระดับของญาณ 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ 

ปฏิสังขาญาณ คือ ปัญญาตามพิจารณารูปนามทบทวนเพ่ือหาทางปรารถนาจะพ้น
ไป๖๖ เป็นการพยายามก าหนดรู้รูปนามอีกครั้ง เพ่ือให้ก้าวหน้าและหลุดพ้นไปจากรูปนามเสีย  เป็น
ปัญญาย้อนกลับไปพิจารณาสังขารยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ด้วยอาการ ๔๐ (อนิจจัง ๑๐ ทุกขัง ๒๕ 
และอนัตตา ๕) เป็นญาณที่เห็นไตรลักษณ์กว้างขวางที่สุด เห็นว่าขันธ์ ๕ เป็นกองแห่งโทษมากมาย
ด้วยอาการที่เห็นนั้นเอง ญาณนี้จะพิจารณาเห็นรูปนามโดยขะมักเขม้น เป็นการพยายามก าหนดรู้รูป
นามอีกครั้ง เพ่ือให้ก้าวหน้าและหลุดพ้นไปจากรูปนามเสีย พิจารณาเห็นรูปนามเป็นทุกข์ เป็นโทษ 
เป็นของน่ากลัว เป็นเหยื่อของมาร เกิดความเบื่อหน่าย อยากหนี อยากหลุดพ้น โดยพิจารณารูปนาม
ซ้ า ๆ ปฏิบัติจริงจัง เพื่อมรรค ผล นิพพาน จึงหาอุบายหลุดพ้นด้วยการพิจารณาพระไตรลักษณ์ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ 

สังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณที่เป็นกลางต่อสังขาร๖๗ ปัญญาพิจาณารูปนามโดย
อาการวางเฉย เป็นปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิดขึ้น จากความเป็นไป จากนิมิต  จาก
กรรมเป็นเครื่องประมวลมา จากปฏิสนธิ จากคติ จากความเกิด จากความแก่ จากความเจ็บ จาก
ความตาย จากความเศร้าโศก จากความร าพัน จากความคับแค้นใจ พิจารณาและด ารงมั่นอยู่ และ
ปัญญาพิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ เห็นความเป็นภัย เห็นความเป็นอามิส และเห็นความเป็นสังขาร 
ของสิ่งเหล่านี้ ได้แก่ ความเกิดขึ้น ความเป็นไป นิมิต และความคับแค้นใจ ดังนั้นเมื่อเห็นความเกิดขึ้น
เป็นสังขาร และญาณเพ่งเฉยสังขารเหล่านั้น ชื่อว่า สังขารุเปกขาญาณ๖๘ 

                                           
๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๔. 
๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖. 
๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๒. 
๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗. 



๕๙ 

เป็นการวางเฉยต่อรูปนาม สามารถก าหนดอารมณ์ได้ดีเสมอกัน ปราศจากความ
ยินดีและยินร้าย ยิ่งก าหนดมากจะยิ่งก าหนดได้ดีขึ้นต่อเนื่องไม่ขาดสาย โดยไม่ต้องพยายามมากนัก 
เหมือนเป็นอัตโนมัติ จิตมีความสงบและตั้งมั่นดี 

๑๒. อนุโลมญาณ 

อนุโลมญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ คือ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้
อริยสัจ ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นในล าดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนา
ญาณ เป็นปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม ซึ่งมีลักษณะ รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง 
ฯลฯ สัญญาไม่เที่ยง ฯลฯ สังขารไม่เที่ยง ฯลฯ หรือวิญญาณไม่เที่ยง๖๙ 

ปัญญาที่อนุโลมคล้อยตาม ๘ ญาณข้างต้น ได้เสพอารมณ์ในสังขารุเปกขาญาณ
มากที่สุด แล้วหยั่งลงสู่โลกียสัจจะ ๒ คือ ทุกขสัจจะและสมุทยสัจจะ แล้วอนุโลมให้กับโคตรภูเป็น
ปัจจัยให้มัคคญาณอีก ๒ สัจจะ และโพชฌงค์ ๗ มีก าลังมากที่สุด และจติรู้สุดท้ายของการก าหนดรู้รูป
นามที่มีก าลังนี้ จึงมีการเห็นเด่นชัดเป็นพิเศษ ก่อนที่จะขาดความรู้สึกลงไป ๒-๓ ขณะจิตในมัคควิถี 
(ปริ อุ นุ) และมีพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ และเป็นญาณสุดท้าย ในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

โคตรภูญาณ คือ ปัญญาในการออกและหลีกไปจากนิมิตภายนอก หรือ ญาณครอบ
โคตร๗๐ เพราะแล่นไปสู่ความดับ คือ พระนิพพาน ปัญญาในการออกไปจากนิมิตภายนอก ปรากฏขึ้น 
๑ ขณะจิตในมัคควิถี มีนิพพานเป็นอารมณ์ แต่จิตยังเป็นโลกียจิต จึงเรียกว่า อัพโพหาริกะ เป็นการ
ท าลายโคตรแห่งปุถุชน เข้าถึงโคตรแห่งพระอริยะ ซึ่งใช้กับพระโสดาบันเท่านั้น ส่วนพระสกิทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต์ จะเรียกข้ันตอนนี้ว่า โวทานโคตร (โคตรบริสุทธิ์) 

๑๔. มัคคญาณ 

มัคคญาณ คือ ปัญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิต
ภายนอก๗๑ ปัญญารู้ที่ให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคล บุคคลหลุดพ้นด้วยการรู้แจ้งพระไตรลักษณ์ ดังนี้ 

๑) ผู้มนสิการโดยความไม่เที่ยง ย่อมหลุดพ้นด้วย อนิมิตตวิโมกข์  
๒) ผู้มนสิการโดยความเป็นทุกข์ ย่อมหลุดพ้นด้วย อัปปณิหิตวิโมกข์  
๓) ผู้มนสิการโดยความเป็นอนัตตา ย่อมหลุดพ้นด้วย สุญญตวิโมกข์๗๒ 

                                           
๖๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 
๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๒. 
๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑/๒. 
๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๕. 



๖๐ 

มัคคญาณเกิดขึ้น ๑ ขณะจิตในมัคควิถี มีนิพพานเป็นอารมณ์ เกิดปัญญาตัดละ
กิเลสโดยเด็ดขาด ได้แก่ มิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉา ในพระโสดาบัน เป็นต้น มัคคญาณเกิดเพียงครั้งเดียว
เพ่ือประหารกิเลสแต่ล าดับของพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก จัดเป็น ญาณทัสสนวิสุทธิ๗๓ 

๑๕. ผลญาณ 

ผลญาณ คือ ญาณในอริยผล ปัญญาที่หยุดความพยายาม๗๔  เพราะการหยุดความ
พยายามนั้นเป็นผลของมรรค เป็นปัญญารู้ที่เป็นผลส าเร็จของพระอริยบุคคล 

การเข้าผลสมาบัติ กล่าวว่า พระเสขะยินดีสังขารุเปกขาบ้าง เห็นแจ้งสังขารุเปกขา
บ้าง พิจารณาแล้วเข้าผลสมาบัติบ้าง ส่วนท่านผู้ปราศจากราคะเห็นแจ้งสังขารุเปกขาบ้าง พิจารณา
แล้วเข้าผลสมาบัติบ้าง เพ่งเฉยสังขารุเปกขานั้นแล้วอยู่ด้วยสุญญตวิหารสมาบัติ อนิมิตตวิหารสมาบัติ 
หรืออัปปณิหิตวิหารสมาบัติ๗๕  

ผลญาณ หรือผลของมรรคจิต เป็นล าดับจิตสุดท้ายของความดับสังขารเกิดข้ึน ๒-๓ 
ขณะจิตในมัคควิถี เรียกว่า ผลชวนะ ซึ่งขณะนั้นจะไม่สามารถอธิบายได้ เพราะขึ้นสู่มัคควิถี ส่วนผล
ญาณที่เป็น ผลสมาบัติวิถี หรือ การเข้าผลสมาบัติที่เกิดภายหลัง จะเกิดได้อีกหลายครั้ง ระยะเวลาที่
หายไป จะขึ้นอยู่กับก าลังสมาธิ และวสีภาวะ ๕ ของแต่ละบุคคล 

๑๖. ปัจจเวกขณญาณ  

ปัจจเวกขณญาณ คือ ญาณในการพิจารณาทบทวน เป็นปัญญาในการเห็นธรรม
ที่มาร่วมกันในขณะนั้น๗๖ การพิจารณาทบทวนมี ๕ ประการ ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละ 
และกิเลสที่เหลือ จัดเป็นวิถีฝ่ายโลกียะ เกิดต่อจากมัคควิถี เมื่อผลจิตดวงสุดท้ายดับลง หรือ เป็น
อารมณ์ที่ตามดูกิเลสที่ละได้แล้วในอดีต เฉพาะอริยบุคคลที่ศึกษาปริยัติ จึงจะพิจารณากิเลสที่ละ และ
กิเลสที่เหลือได้ 

ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค เกิดปัญญาเห็นสภาวะมาร่วมกัน ได้แก่ อริยมรรคมี
องค์ ๘ โพชฌงค์ ๗ พละ ๕ อินทรีย์ ๕ และมีญาณเห็นว่าเป็นอินทรีย์ พละ สัมโพชฌงค์ มรรค  
สติปัฏฐาน สัมมัปปธาน อิทธิบาท สัจจะ สมถะ วิปัสสนา สมถะและวิปัสสนา ธรรมเป็นคู่กัน สีลวิสุทธิ  
จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ วิโมกข์ วิชชา วิมุตติ สภาวะสละ ญาณในความสิ้นไป มารวมกันในขณะนั้น มี

                                           
๗๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๗๖. 
๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒/๒. 
๗๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๗/๙๑. 
๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๔/๒. 



๖๑ 

ญาณเห็นว่าเป็นฉันทะ มนสิการ ผัสสะ เวทนา สมาธิ สติ ปัญญา วิมุตติ และนิพพาน มาประชุมกัน 
เมื่อออกจากสมาบัติแล้ว พิจารณาธรรมเหล่านี้มาร่วมกันในขณะแห่งโสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค 
สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล ก็เช่นกัน๗๗ 

ตามที่แสดงมาแล้วนั้น ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ส าคัญและควรศึกษาส าหรับโยคาวจร 
ผู้ประกอบความเพียรเจริญภาวนา เพ่ือรู้ตามความเป็นจริงของกายและใจ และการศึกษาปริยัติ
สัทธรรม เพื่อน้อมน าสู่ปฏิบัติสัทธรรม เป็นการด าเนินตามแนวแห่งไตรสิกขา เกิดเป็นวิปัสสนาญาณที่
พัฒนาขึ้นจนกระทั่งเข้าใจแทงตลอดส าเร็จผลเป็นปฏิเวธสัทธรรมในที่สุด ซึ่งเจตนากรณียสูตรเป็น
กระบวนธรรมที่ด าเนินไปสู่ลุถึงผลแห่งการปฏิบัติเป็นล าดับขั้นไป  

๓.๒ กระบวนการเจริญวิปัสสนาของเจตนากรณียสูตร 

จากการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร สามารถจัดเข้าในหลักวิสุทธิ ๗ 
ดังโครงสร้างต่อไปนี้  

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงความสอดคล้องของหลักธรรมในเจตนากรณียกับวิสุทธิ ๗  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้วิจัยจึงน าเสนอรายละเอียดวิสุทธิ ๗  หรือองค์เพียรเพ่ือความบริสุทธิ์๗๘ ซึ่งเป็นธรรมที่มี
อุปการะมาก โดยการเจริญไปตามล าดับแห่งไตรสิกขาให้บริบูรณ์ มีดังนี้  

                                           
๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕-๖๖/๑๐๖-๑๐๙. 
๗๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 

ศีล 
อวิปปฏิสาร 

 
ปราโมทย ์
ปีต ิ
กายปัสสัทธิ 
สุข 
สมาธิ 

 
ยถาภูตญาณทัสสนะ 
นิพพิทาและวิราคะ 
วิมุตติญาณทัสสนะ 

 

สีลวิสุทธ ิ

จิตตวิสุทธิ 

ทิฏฐิวิสุทธ ิ



๖๒ 

 ๑. สีลวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งศีล เป็นความบริสุทธิ์ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔  

  ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีลที่ส ารวมในพระปาติโมกข์ 
  ๒) อินทรียสังวรศีล ศีลที่ส ารวมในอินทรีย์ ๖ 
  ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลที่มีอาชีพบริสุทธิ์ 
  ๔) ปัจจยสันนิสสิตศีล ศีลที่อาศัยปัจจัย ๔  

 ๒. จิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งจิต ได้แก่  

  ๑) อุปจารสมาธิ สมาธิที่เข้าไปเฉียดใกล้ต่อองค์ฌาน 
  ๒) อัปปนาสมาธิ  สมาธิที่แน่วแน่ คือ สมาธิที่ยังฌานให้เกิดขึ้น 

  ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ การก าหนดรู้รูปนามตามลักขณาทิจตุกะ 
ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ดังพระบาลีว่า “นามรูปาน  ยาถาวทสฺสน  ทิฏฺ วิสุทฺธิ นาม. แปลว่า การ
หยั่งเห็นรูปและนามตามความเป็นจริง ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ” ๗๙ 

 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย 
การก าหนดรู้ปัจจัยแห่งรูปนามท้ังหลายเหล่านั้น ได้แก่ ปัจจัยปริคคหญาณ 

 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องรู้เห็นว่าทาง
หรือมิใช่ทาง พิจารณารูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ โดยอ านาจแห่งกาล ความสืบต่อ และขณะ 
ด้วยเห็นว่ารูปนามไม่เที่ยง สิ้นไป ไม่ยั่งยืนมั่นคง เป็นทุกข์ ได้แก่ สัมมสนญาณ ขึ้นสู่ตรุณอุทยัพพย
ญาณ เกิดวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ทีเ่ป็นอุปสรรค มีปัญญาติดสินแนวทางของวิปัสสนาว่าถูกหรือผิด 

 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางด าเนิน ได้แก่ 
วิปัสสนาญาณ ๙ ได้แก่ พลวอุทยัพพยญาณ (นับแต่ผ่านพ้นวิปัสสนูปกิเลส) ภังคญาณ ภยญาณ 
อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ 

 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ เพราะอาศัยความแก่รอบ
ของวิปัสสนา วิปัสสนาจิต ๒-๓ ขณะตัดกระแสภวังค์เป็นมัคคจิต ต่อจากนั้นจิตเกิดขึ้น ๒ - ๓ ขณะ
แล้วดับไป๘๐ ได้แก่ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ 

                                           
๗๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๗๙. 
๘๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์

ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔), หน้า ๔-๘. 



๖๓ 

๓.๒.๑ หลักการเจริญวิปัสสนาเริ่มด้วยสีลานุสสติ 

เจตนากรณียสูตร แสดงถึงอานิสงส์ของศีลเกิดขึ้นไปตามล าดับจนเกิดองค์แห่งสมาธิ และ
จนถึงที่สุดคือพระนิพพาน ดังนั้นจึงเริ่มด้วยการระลึกถึงศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว เป็นเหตุปัจจัยแก่สมาธิ 
และปัญญา ซึ่งเป็นลักษณะของสมถยานิก ที่เจริญสมถะเป็นบาทแก่วิปัสสนา โดยการเจริญสีลานุสสติ 

 ๓.๒.๑.๑ วิธีเจริญสีลานุสสติ  

 สีลานุสสติ คือ การระลึกถึงศีล๘๑ ดังวจนัตถะว่า “สีล  อนุสฺสติ = สีลานุสฺสติ” การ
ระลึกถึงความบริสุทธิ์ของศีลที่ตนรักษาไว้ โดยปราศจากโทษเนือง ๆ ชื่อว่า สีลานุสสติ องค์ธรรม
ได้แก่ สติเจตสิก ที่ในมหากุศลจิตที่มีการเว้น การรักษา ตามสิกขาบทนั้น ๆ๘๒ เป็นหนึ่งในสมถะ ๔๐ 
และจัดอยู่ในหมวดอนุสสติ ๑๐ ซึ่งเป็นกรรมฐานที่ให้ประโยชน์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 

 ก่อนที่จะเจริญสีลานุสสติ ผู้เจริญต้องมีความประพฤติทางกายและวาจา ถูกต้อง
ตามหลัก ๕ ประการ ได้แก่ 

 ๑. ต้องช าระศีลของตนให้พ้นจากโทษทั้ง ๔ และตั้งอยู่ในคุณทั้ง ๔ จนบริบูรณ์ 
 ๒. ต้องมีจิตใจพ้นจากความเป็นทาสตัณหา คือ การรักษาศีลที่ไม่หวังต่อโลกียสมบัติ 
 ๓. ปฏิบัติกาย วาจา ให้อยู่ในสิกขาบทอย่างเคร่งครัด จนไม่มีผู้ใดจับผิด โดยอ้าง

หลักฐานมาแสดงได้ 
 ๔. ความประพฤติกาย วาจา ของตนนั้น แม้คนพาลและผู้เป็นศัตรูไม่เห็นชอบด้วย 

แต่วิญญูชนย่อมสรรเสริญ 
 ๕. ต้องประกอบด้วยความรู้ว่า ศีลเป็นเหตุให้เกิดอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ และ 

มรรคสมาธิ ผลสมาธิได้๘๓ 

 การเจริญสีลานุสสติ ผู้ที่มีความประสงค์เจริญสีลานุสสติ ให้ไปในที่หลีกเร้นอันสงบ
แล้วระลึกเนือง ๆ ถึงศีลของตน มีความมีศีลไม่ขาด เป็นต้น ดังนี้  

 น่าอัศจรรย์หนอ ศีลของเรา :- 

๑. ไม่ขาด (อขัณฑานิ)  คือ สิกขาบทของบุคคลที่ไม่ขาดในเบื้องต้นหรือที่สุด 
๒. ไม่ทะลุ (อัจฉิททะ) คือ สิกขาบทของบุคคลที่ไม่ขาดตรงกลาง  
๓. ไม่ด่าง (อสพละ)   คือ สิกขาบทของบุคคลที่ไม่ขาดสองหรือสามบทตามล าดับ 

                                           
๘๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๑. 
๘๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า ๑๒๑. 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑. 



๖๔ 

๔. ไม่พร้อย (อกัมมาสะ) คือ สิกขาบทของบุคคลที่ไม่ขาดเป็นตอน ๆ ไป 
๕. เป็นไท (ภุชิสสะ) เพราะสร้างความเป็นไทโดยพ้นไปจากทาสของตัณหา 
๖. ผู้รู้สรรเสริญ (วิญญุปสัตถะ) เพราะเป็นสิ่งที่ผู้รู้มีพระพุทธเจ้าเป็นต้นชมเชย 
๗. ไม่ถูกยึดผิด (อปรามัฏฐะ) เพราะไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิยึดผิด หรือไม่มีใครย่ ายี  

๘. ก่อให้เกิดสมาธิ (สมาธิสังวัตตนิกะ) เพราะยังอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิให้
เป็นไป หรือยังมรรคสมาธิและผลสมาธิให้เป็นไป๘๔ 

๓.๒.๑.๒ ศีลทีมี่โทษและศีลทีพ่้นไปจากโทษ 

ศีลที่มีโทษนั้น มี ๔ อย่าง และศีลที่พ้นไปจากโทษนั้น มี ๔ อย่างเดียวเช่นกัน ซึ่ง
สมถยานิกที่เจริญสีลานุสสตินั้นจ าเป็นต้องรู้อย่างยิ่ง โดยมีรายละเอียด พร้อมทั้งตารางสรุป ดังนี้ 

๑. ศีลขาด หรือขัณฑสีล ได้แก่ ศีลของบรรพชิต หรือ คฤหัสถ์ ที่มีสิกขาบทข้อต้น 
หรือ ข้อปลาย อย่างใดอย่างหนึ่งขาดไป เช่น ศีล ๘ ถ้าข้อที่ ๑ ปาณาติปาตาเวรมณี หรือ ข้อที่ ๘   
อุจจาสยนมหาสยนาเวรมณี อย่างใดอย่างหนึ่งขาดไป จึงเรียกว่า ศีลขาด แต่ถ้ารักษาศีลข้อต้น หรือ 
ข้อปลายทั้ง ๒ อย่างไม่ให้ขาด เป็นปกติ เรียกว่า ศีลไม่ขาด หรืออขัณฑสีล 

๒. ศีลเป็นรู หรือฉิททสีล ได้แก่ สิกขาบทท่ามกลาง คือ ข้อที่ ๒ จนถึง ข้อที่ ๗ 
รวม ๖ ข้อ อย่างใดอย่างหนึ่งขาดไป นี้เรียกว่า ศีลเป็นรู แต่ถ้ารักษาศีลท่ามกลางทั้ง ๖ ข้อไม่ขาด เป็น
ปกติ เรียกว่า ศีลไม่เป็นรู หรืออฉิททสีล 

๓. ศีลด่าง หรือสพลสีล ได้แก่ สิกขาบทท่ามกลาง คือ ข้อที่ ๒ ถึงข้อที่ ๗ นั้นขาด
ไป ๒-๓ ข้อ และไม่ได้ขาดข้อที่อยู่ติดกัน เช่น ศีล ๘ สิกขาบทข้อที่ขาดไป คือ ข้อที่ ๒--๔ ข้อที่ ๒--๕ 
ข้อที่ ๒--๖ ข้อที่ ๒--๗ ข้อที่ ๒--๔--๖ ข้อที่ ๒--๔--๗ ข้อที่ ๒--๕--๗ ข้อที่ ๓--๕ ข้อที่ ๓--๖ ข้อที่ ๓-๗ 
ข้อที่ ๓--๕--๗ ข้อที่ ๔--๖ ข้อที่ ๔--๗ ข้อที่ ๕—๗ นี้เรียกว่า ศีลด่าง แต่ถ้ารักษาศีลท่ามกลาง ๖ ข้อ 
แม้ข้อใดข้อหนึ่งไม่ให้ขาด รักษาไว้เป็นปกติ เรียกว่า ศีลไม่ด่าง หรืออสพลสีล 

๔. ศีลพร้อย หรือกัมมาสสีล ได้แก่ สิกขาบทท่ามกลาง คือ ข้อที่ ๒ ถึงข้อที่ ๗ นั้น
ขาดไป ๒-๓ ข้อ หรือ ๔ ข้อ นับว่าหนัก และเป็นข้อที่อยู่ติดกัน เช่น ศีล ๘ สิกขาบทข้อที่ขาดไป คือ 
ข้อที่ ๒--๓ ข้อที่ ๒--๓--๔ ข้อที่ ๒--๓--๔--๕ ข้อที่ ๓--๔ ข้อที่ ๓--๔--๕ ข้อที่ ๓--๔--๕--๖ ข้อที่ ๔--๕ 
ข้อที่ ๔--๕--๖ ข้อที่ ๔--๕--๖--๗ ข้อที่ ๕--๖ ข้อที่ ๕--๖--๗ ข้อที่ ๖--๗ นี้เรียกว่า ศีลพร้อย แต่ถ้า

                                           
๘๔ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๒/๑๘๕/๔๕๑-๔๕๒. 



๖๕ 

รักษาศีลท่ามกลาง ๖ ข้อ แม้ข้อใดข้อหนึ่งไม่ให้ขาด รักษาไว้ปกติบริบูรณ์ เรียกว่า ศีลไม่พร้อย หรือ 
อกัมมาสลีล๘๕  

จากที่อธิบายศีลที่มีโทษ ๔ อย่าง และศีลที่พ้นไปจากโทษ ๔ อย่าง สามารถสรุป
เป็นตารางดังนี้ 

ตารางท่ี ๓.๓ แสดงศีลที่มีโทษและศีลที่พ้นไปจากโทษ 

ศีลที่มีโทษ ศีลที่พ้นไปจากโทษ 
ศีลที่มีโทษ ๔ ประการ โดยยกตัวอย่างศีล ๘ ข้อ   
(๑) ขณฺฑสีล    = ศีลขาด  
 
 
 

 (๒) ฉิทฺทสีล     = ศีลเป็นรู  
 
 
 

(๓) สพลสีล     = ศีลด่าง  
 
 
 

(๔) กมฺมาสสีล  = ศีลพร้อย 
 
 
 

ศีลที่พ้นไปจากโทษ ๔ ประการ 
(๑) อขณฺฑสีล   = ศีลไม่ขาด  
 
 
 

๒) อฉิทฺทสีล    = ศีลไม่เป็นรู  
 
 
 

(๓) อสพลสีล    = ศีลไม่ด่าง  
 
 
 

(๔) อกมฺมาสสีล = ศีลไม่พร้อย 
 
 
 

 ๓.๒.๑.๓ องค์ฌาน ๕ ปรากฏ แต่ส าเร็จเพียงอุปจารฌาน  

 ผู้เพียรปฏิบัติระลึกอยู่เนือง ๆ ถึงศีลทั้งหลายของตน ด้วยคุณความดีเป็นศีลที่ไม่
ขาดเป็นต้น จิตจะไม่ถูกรบกวนด้วยราคะ โทสะ และโมหะ จิตที่ระลึกถึงศีลของตนเป็นอารมณ์ใน
ขณะนั้น ย่อมข่มนิวรณ์ องค์ฌานจึงเกิดขึ้นในขณะเดียวกันนั้น แต่เพราะเหตุทีศ่ีลทั้งหลายเป็นสภาพมี

                                           
๘๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า 

๑๒๒-๑๒๓. 



๖๖ 

คุณลุ่มลึกอย่างหนึ่ง หรือเพราะผู้ปฏิบัติน้อมจิตไปในอันระลึกคุณนานาประการอย่างหนึ่ง ฌานจึงไม่
เกิดขึ้นถึงขั้นอัปปนาสมาธิ ถึงเพียงอุปจารสมาธิเท่านั้น ฌานนั้นเรียกว่า สีลานุสสติ เพราะเกิดขึ้นด้วย
การระลึกถึงคุณของศีล๘๖ 

 ๓.๒.๑.๔ อานิสงส์การเจริญสีลานุสสติ  

 อานิสงส์ของศีลที่ปรากฏอยู่หลายแห่งในพระไตรปิฏก ดังนั้นการระลึกถึงศีล 
ส ารวมในศีล และการช าระศีลให้บริสุทธิ์ จึงเป็นกิจที่ควรเจริญให้ยิ่ง เพราะศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่เกิด
แห่งคุณความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง ส่วนการส ารวมในศีล เป็นเครื่องกั้นทุจริต 
จติมีความร่าเริง และเป็นท่าส าหรับหยั่งลงมหาสมุทร คือ นิพพานของพระพุทธเจ้าทุกพระองค๘์๗ 

 นอกจากนี้อานิสงส์ของสีลานุสสติที่เริ่มจากการระลึกถึงศีลของตน ท าให้เป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยกระแสธรรม และจัดเป็นอริยสาวกวิหารธรรม ดังมีปรากฏหลักฐานในมหานามสูตร  

อริยสาวกระลึกถึงศีลของตน ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูก
ตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพื่อสมาธิ จิตนั้นย่อมไม่ถูกราคะ โทสะ โมหะกลุ้มรุม ย่อมมีศีล
ด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วยธรรม เมื่อมี
ปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อม
ตั้งมั่น มหานามะ ตถาคตกล่าวว่า อริยสาวกนี้เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ 
เป็นผู้ไม่มีพยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม เจริญสีลานุสสติ
อยู่ อริยสาวกผู้ได้บรรลุผลแล้ว รู้ชัดศาสนาแล้ว ส่วนมากย่อมอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้๘๘ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค แสดงถึงผู้มีปัญญาจึงควรบ าเพ็ญความไม่ประมาทในสีลานุสสติภาวนา 
ซึ่งมีอานุภาพมากอย่างนี้เสมอ มี ๗ ประการ ดังนี้ 

๑) ย่อมเป็นผู้เคารพสิกขา เพราะได้สมาทานแล้ว เป็นผู้มีความประพฤติเข้ากันได้
กับสิกขา มีความเป็นอยู่เสมอกันกับภิกษุผู้ทรงศีล 

๒) ไม่ประมาทในปฏิสันถาร ต้อนรับด้วยสิ่งของหรือธรรม เพราะเป็นผู้เคารพสิกขา 
๓) เป็นผู้พ้นไปจากภัย มีการต าหนิตนเองเป็นต้น 
๔) เป็นผู้มักเห็นภัยในโทษ คือ บาป เพียงเล็กน้อย 
๕) ได้รับความไพบูลย์ ด้วยคุณธรรมมีศรัทธาเป็นต้น 
๖) เกิดปีติและปราโมทย์เป็นอันมาก 

                                           
๘๖ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๒/๑๕๙/๔๕๗. 
๘๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๒-๖๑๓/๔๔๕. 
๘๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๓. 



๖๗ 

๗) เมื่อยังมิได้แทงตลอดคุณวิเศษยิ่ง ๆ ขึ้นไป ก็จะมีสุคติภูมิเป็นภพหน้า๘๙ 

 ๓.๒.๑.๕ การยกอารมณ์ของสีลานุสสติขึ้นสู่การเจริญวิปัสสนา 

 การเจริญสีลานุสสติ เป็นการน้อมจิตไปในคุณนานาประการของศีลที่ตนรักษา
บริสุทธิ์ดีแล้ว จึงไม่มีความร้อนใจ จัดเป็น สีลวิสุทธิ ย่อมท าให้เกิดอุปจารสมาธิ หรือ สมาธิใกล้ฌาน 
จิตมีความตั้งมั่นปราศจากนิวรณ์ จัดเป็น จิตตวิสุทธิ ซึ่งสมาธินี้จะเกิดขึ้นไปตามล าดับ ได้แก่ 
ปราโมทย์ ปีติ กายปัสสัทธิ สุข และสมาธิ จากนั้นมีการก าหนดรู้สมาธิ หรือธรรม (คือ จิตและเจตสิก) 
ที่เกิดขึ้นพร้อมกับสมาธินั้นตามความเป็นจริง โดยเห็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ปัญญาที่
ก าหนดรู้ตามจริงนี้ชื่อว่า วิปัสสนา อยู่ในขั้นยถาภูตญาณทัสสนะ จัดเป็น ทิฏฐิวิสุทธิ นี้เป็นการเจริญ
ภาวนาของสมถยานิก คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า 

 สมถยานิกได้เจริญสมถะจนมีสมาธิจิตตั้งมั่น จากนั้นพิจารณาก าหนดรู้รูปนามตาม
เป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ เจริญภาวนาจนมีความบริบูรณ์แห่งวิปัสสนาแก่กล้าแล้ว ย่อมเกิด
สมาธิที่ท าให้จิตมีอารมณ์เดียว เรียกว่า สัมมาสมาธิมรรค (จัดเป็นนิพพิทาวิราคะ) และเมื่อเพียรเจริญ
อบรมมรรคนั้นอยู่ สังโยชน์ย่อมถูกละ อนุสัยย่อมหมดสิ้นไป๙๐ เป็นปัญญารู้แจ้งหมดจดถึงที่สุด 
เรียกว่า ญาณทัสสนะวิสุทธิ (จัดเป็นวิมุตติญาณทัสสนะ) 

 มหานามสูตร ยังปรากฏการระลึกถึงอนุสสติ ๖ ได้แก่ พุทธานุสสติ ธัมมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ อริยสาวกผู้ได้บรรลุผลแล้ว รู้ชัดศาสนาแล้ว 
ส่วนมากย่อมอยู่ด้วย วิหารธรรมนี้๙๑ ซึ่งการพัฒนาจิตโดยการเจริญอนุสสติ ๖ นี้ ท าให้จิตมีความตั้ง
มั่น ได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ ละนิวรณ์ ๕ ได้ และเป็นสมาธิที่ใกล้ฌาน น าสู่การยกอารมณ์ขึ้นสู่
วิปัสสนา ก าหนดรู้รูปและนามเห็นไตรลักษณ์ เพ่ือพัฒนาจิตที่เจริญได้ท้ังปุถุชนและพระอริยบุคคล๙๒ 

๓.๒.๒ หลักการเจริญวิปัสสนาที่สอดคล้องกับไตรสิกขา 

หลักไตรสิกขาและเจตนากรณียสูตรเป็นหลักปฏิบัติที่อบรมกาย วาจา ใจ และปัญญาให้
ยิ่งจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน โดยเป็นกระบวนธรรม เป็นไปตามหลักธรรมานุธรรมปฏิบัติ 
เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกัน และยังมีหลักธรรมที่สอดคล้องกัน แสดงได้ดังนี้ 

                                           
๘๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๕๙/๔๕๗. 
๙๐ องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๕. 
๙๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๖-๖๘. 
๙๒ เรืออากาศเอกหญิงณทมนรัศม์ ธนัทพรห์มภร , “การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาจิตโดยการเจริญ

อนุสสติในมหานามสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๖๘ 

 ๑) ศีล     ได้แก่ (๑) ศีล และ(๒) อวิปปฏิสาร 
 ๒) สมาธิ  ได้แก่ (๓) ปราโมทย์ (๔) ปีติ (๕) กายปัสสัทธิ (๖) สุข และ(๗) สมาธิ 
 ๓) ปัญญา ได้แก่ (๘) ยถาภูตญาณทัสสนะ (๙) นิพพิทาวิราคะ (๑๐) วิมุตติญาณทัสสนะ 

พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสาโรปมสูตร 
ว่าผู้ที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาจะต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ ปัญญา เพ่ือ
บรรลุไปสู่เป้าหมายแห่งความพ้นทุกข์ คือ วิมุตติ  เป็นความหลุดพ้นที่จะไม่กลับมาก าเริบอีก ได้เข้าถึง
แก่นแห่งพรหมจรรย์ เปรียบเหมือนบุคคลที่เข้าไปในป่าเพ่ือต้องการแก่นไม้ และได้แก่นไม้มาท า
ประโยชน์สมความปรารถนา๙๓ 

การอบรมปัญญาเห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ เพ่ือให้รู้เท่าทันรูปนาม รู้แจ้งพระไตรลักษณ์
ตามความเป็นจริงละเอียดขึ้นตามล าดับจนกระทั่งคลายความยึดมั่นถือมั่น ไม่หลงงมงาย เป็นการขจัด
สาเหตุแห่งทุกข์ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทา เพ่ือความรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เพ่ือท าความสิ้น
ไปแห่งกองทุกข์ทั้งปวง มัชฌิมาปฏิปทาได้ชื่อว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ว่าโดยย่อได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
คือ หนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล ที่จะยังบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้สามารถไปสู่เป้าหมาย
อันสูงสุด คือ พระนิพพาน๙๔ 

๓.๒.๓ หลักการเจริญวิปัสสนาที่สอดคล้องกับวิสุทธิ ๗ 

วิสุทธิ ๗ และเจตนากรณียสูตร เป็นการปฏิบัติบ าเพ็ญไปตามหลักแห่งไตรสิกขาจึงมีความ
สอดคล้องกัน โดยสามารถจัดการสงเคราะห์ได้ดังนี้ 

 ๑) สีลวิสุทธิ        ได้แก่ (๑) ศีล และ(๒) อวิปปฏิสาร 
 ๒) จิตตวิสุทธิ        ได้แก่ (๓) ปราโมทย์ (๔) ปีติ (๕) กายปัสสัทธิ        

           (๖) สุข และ(๗) สมาธิ 
 ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ        ได้แก่ (๘) ยถาภูตญาณทัสสนะ 
 ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ      ได้แก่ (๘) ยถาภูตญาณทัสสนะ 
 ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ได้แก่ (๘) ยถาภูตญาณทัสสนะ๙๕ 

                                           
๙๓ พระสมุห์วัลลภ วลฺลโภ (เจสระ), “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสาโรปมสูตร”,  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๕),  
บทคัดย่อ. 

๙๔  พระคณิน  โสทโร  (เมืองเกิด),  “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย, ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 

๙๕ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/๒๓/๘๔. 



๖๙ 

 ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ     ได้แก่ (๙.๑) นิพพิทา 
 ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ       ได้แก่ (๙.๒) วิราคะ (๑๐) วิมุตติญาณทัสสนะ๙๖ 

๓.๒.๔ หลักการเจริญวิปัสสนาที่สอดคล้องกับวิปัสสนาญาณ ๑๖ 

อรรถกถาอังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ๙๗ ได้แสดงการนับสงเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏใน
เจตนากรณียสูตร และวิปัสสนาญาณ ๑๖ ไว้ดังนี้ 

 ๑) หลักธรรมข้อที่ ๑ – ๗ ได้แก่ ศีล อวิปปฏิสาร ปราโมทย์ ปีติ กายปัสสัทธิ สุข 
และสมาธิ จัดเป็นบาทฐานของการเจริญวิปัสสนา ยังไม่นับสงเคราะห์เข้าในล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ 

 ๒) หลักธรรมข้อที่ ๘ ได้แก่ ยถาภูตญาณทัสสนะ เป็นวิปัสสนาอย่างอ่อน นับ
สงเคราะห์เข้าในล าดับญาณที่ ๑ – ๔ ได้แก่ (๑) นามรูปปริจเฉทญาณ (๒) ปัจจยปริคคหญาณ  
(๓) สัมมนาญาณ และ(๔.๑) ตรุณอุทยัพพยญาณ 

 ๓) หลักธรรมข้อที่ ๙.๑ ได้แก่ นิพพิทา เป็นวิปัสสนาอย่างแรงกล้า นับสงเคราะห์
เข้าในล าดับญาณมากที่สุด หรือเรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๙ คือ  ตั้ งแต่ญาณที่  ๔ – ๑๓ ได้แก่  
(๔.๒) พลวอุทยัพพยญาณ (๕) ภั งคญาณ (๖) ภยญาณ (๗) อาทีนวญาณ (๘) นิพพิทาญาณ  
(๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ (๑๐) ปฏิสังขาญาณ (๑๑) สังขารุเปกขาญาณ (๑๒) อนุโลมญาณ และ 
(๑๓) โคตรภูญาณ (สงเคราะห์โดยปริยาย) 

 ๔) หลักธรรมข้อที่ ๙.๒ ได้แก่ วิราคะ ชื่อว่ามรรค  นับสงเคราะห์ในล าดับญาณที่ 
๑๔ ได้แก่ มัคคญาณ เป็นญาณที่ประหาณกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน ในที่นี้หมายถึง อรหัตตมรรค 

 ๕) หลักธรรมข้อที่ ๑๐ ได้แก่ วิมุตติญาณทัสสนะ เพราะอรหัตตผลชื่อว่าวิมุตติ 
และ ปัจจเวกขณญาณชื่อว่าญาณทัสสนะ นับสงเคราะห์เข้าในล าดับญาณที่ ๑๕ – ๑๖ ได้แก่ ผลญาณ 
และปัจจเวกขณญาณ เป็นการพิจารณาทบทวน มรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละของพระอรหันต์ 

 ดังที่อธิบายมาแสดงการสงเคราะห์หลักธรรมในเจตนากรณียสูตร เข้ากับหลัก
ไตรสิกขา วิสุทธิ ๗ และล าดับญาณ ๑๖ ได้ตามตารางนี้ 

 

 

 

                                           
๙๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๒/๕๕๕. 
๙๗ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๔๐, ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/๒๓/๘๓-๘๔. 



๗๐ 

ตารางท่ี ๓.๔ แสดงความสอดคล้องของหลักธรรมต่าง ๆ กับเจตนากรณียสูตร 

ไตรสิกขา เจตนากรณียสูตร วิสุทธิ ๗ ล าดับญาณ ๑๖ 
ศีล (๑) ศีล (๑) สีลวิสุทธ ิ

  

(๒) อวิปปฏิสาร 
สมาธิ (๓) ปราโมทย์ (๒) จิตตวิสุทธิ 

(๔) ปีติ 

(๕) กายปัสสัทธิ 

(๖) สุข   

(๗) สมาธิ 
ปัญญา (๘) ยถาภูต- 

ญาณทัสสนะ 
(๓) ทิฎฐิวิสุทธิ (๑) นามรูปปริจเฉทญาณ 
(๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ (๒) ปัจจัยปริคคหญาณ  
(๕) มัคคามัคค- 
ญาณทัสสนวิสุทธิ 

(๓) สัมมสนญาณ 

(๔.๑) อุทยัพพยญาณ (ตรุณ) 
(๙.๑) นิพพิทา (๖) ปฏิปทา- 

ญาณทัสสนวิสุทธิ 
(๔.๒) อุทยัพพยญาณ (พลว) 

(๕) ภังคญาณ 

(๖) ภยญาณ 

(๗) อาทีนวญาณ 

(๘) นิพพิทาญาณ 

(๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 

(๑๐) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 

(๑๑) สังขารุเปกขาญาณ 

(๑๒) อนุโลมญาณ 

(๑๓) โคตรภูญาณ 

(๙.๒) วิราคะ (มรรค) (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ  (๑๔) มัคคญาณ 
(๑๐) วิมตุติ- 
ญาณทัสสนะ  

(๑๕) ผลญาณ 

(๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 



๗๑ 

๓.๒.๕ หลักการเจริญวิปัสสนาที่สอดคล้องกับปฏิจจสมุปบาท 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะในหนังสือพุทธธรรม ว่ากระบวนธรรม
ลักษณะนี้ เป็นพุทธพจน์แสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปกระบวนการดับทุกข์อีกแบบหนึ่ง  ที่ไม่ได้แสดง
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร (สายดับ) ตามปกติ แต่แสดงกระบวนการแห่งกุศลธรรมต่าง ๆ ที่
ส่งผลต่อเนื่องกันไปตามล าดับจนถึงความหลุดพ้นในที่สุด 

เนติปกรณ์อ้างพุทธพจน์นี้ว่า เป็นปฏิจจสมุปบาท ฝ่ายโลกกุตตระ เป็นแนวดับทุกข์ตามที่
แสดงในกิมัตถิยสูตร ซึ่งอยู่ในวรรคเดียวกับเจตนากรณียสูตร และมีหลักธรรมเดียวกัน แสดงดังนี้ 

อวิชชา -> สังขาร -> วิญญาณ -> นามรูป -> สฬายตนะ -> ผัสสะ -> เวทนา -> ตัณหา 
-> อุปาทาน -> ภพ -> ชาติ -> “ทุกข์” >> กุศลศีล >> อวิปปฏิสาร >> ปราโมทย์ >> ปีติ >> 
ปัสสัทธิ >> สุข >> สมาธิ >> ยถาภูตญาณทัสสนะ >> นิพพิทา >> วิราคะ >> วิมุตติญาณทัสสนะ 

ข้อสังเกต คือ ทุกข์เป็นจุดศูนย์กลาง โดยกระบวนการจะแสดงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร 
(สายเกิด) อย่างปกติ และต่อด้วยกระบวนธรรมแนวดับทุกข์ท่ีมีกุศลธรรมต่าง ๆ เริ่มด้วยกุศลศีล และ 
อวิปปฏิสาร กระบวนธรรมนี้ยกการประพฤติปฏิบัติเป็นตัวเด่น เมื่อมีกุศลศีล ย่อมไม่เดือดร้อนใจ  
จึงเชื่อมั่นในความดีที่ประพฤติ อันเป็นลักษณะของศรัทธาที่ท าให้จิตใจเชื่อมั่นผ่องใส จึงเป็นปัจจัยให้
เกิดปราโมทย์ ต่อจากนั้นองค์ธรรมต่าง ๆ มารับช่วงส่งต่อกัน เกิดแก่ผู้ปฏิบัติมรรคจนถึงการบรรลุ
ธรรม ถือได้ว่าเป็นตัวอย่างส าคัญของการน าเอาองค์มรรคไปใช้ในระบบการปฏิบัติที่แท้จริง๙๘ 

เมื่อวิเคราะห์ตามหลักแห่งปฏิจจสมุปบาทสายสมุทยวาร (สายเกิด) กล่าวว่า เจตนาเป็น
ตัวกรรม คือ สังขารทีม่ีเจตนาเป็นประธานในการปรุงแต่งผล เรียกว่า อภิสังขาร ๓ ประการ ได้แก่  

๑. ปุญญาภิสังขาร    คือ เจตนาที่เป็นกุศล ซึ่งเป็นกามาวจร รูปาวจร ส าเร็จด้วย  
               ทาน ศีล และภาวนา 
๒. อปุญญาภิสังขาร   คือ เจตนาที่เป็นอกุศล ซึ่งเป็นกามาวจร  
๓. อาเนญชาภิสังขาร คือ เจตนาที่เป็นกุศล ซึ่งเป็นอรูปาวจร๙๙  

ดังนั้นเจตนากรณียสูตรที่เริ่มด้วยกุศลศีล จัดเป็นปุญญาภิสังขาร อันมีสภาพปรุงแต่งกรรม
ฝ่ายดี ซึ่งจัดเป็นธรรมฝ่ายเหตุ เรียกว่า กัมมวัฏฏ์ ซึ่งแต่ละขณะที่เราท ากรรมใหม่ที่ประกอบด้วยกุศล
เจตนา ซึ่งเป็นเจตนาท ากรรมเพ่ือความสิ้นกรรม ไม่เป็นกรรมด าหรือกรรมขาว จัดเป็นองค์มรรคและ

                                           
๙๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๑๗-๕๑๙. 
๙๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๖/๒๒๐. 



๗๒ 

เป็นองค์ภาวนา คือ เป็นทางที่ท าให้เจริญยิ่งขึ้น เมื่อเจริญให้มากในอริยมรรคมีองค์ ๘ จนเกิดเป็น 
มัคคสมังคี ตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน ท าให้แจ้งนิโรธไปตามล าดับขั้น จนถึงที่สุดคือ พระนิพพาน 
เป็นพระอรหันต์ สามารถตัดวงจรปฏิจจสมุปบาทได้ หลุดออกจากวัฏฏะ ๓ คือ กิเลสวัฏฏ์ กัมมวัฏฏ์ 
และ วิปากวัฏฏ์ ไม่ต้องเวียนว่ายอีก แต่ถ้าแจ้งมรรคขั้นต้น เป็นพระโสดาบัน หรือพระสกทาคามี ก็ไม่
ต้องเกิดในอบายภูมิอีก ถ้าได้แจ้งเป็นพระอนาคามี ไม่ต้องเกิดในกามภูมิอีก 

สรุป เจตนา คือ ตัวกรรม เป็นหัวใจส าคัญในการสร้างกรรมเพื่อความสิ้นกรรม โดยการท า
เจตนาที่ถูกต้อง จัดเป็นสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นหลักธรรมแรกในอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่จะท าให้การประพฤติ
ปฏิบัตินั้นเจริญยิ่งขึ้นไปตามล าดับจนเข้าสู่ความสิ้นทุกข์ ท าให้จิตหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายได้ ซึ่งใน
เจตนากรณียสูตร ได้กล่าวถึงกรรมที่ไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ เริ่มจากศีลย่อมเกิดธรรมที่เป็นสมาธิ 
และเมื่ออบรมสมาธิให้ยิ่งแล้ว ปัญญาย่อมเกิดและมีผลมาก ซึ่งเป็นลักษณะของหลักธรรมย่อย
สอดคล้องกับหลักธรรมใหญ่ไปตามล าดับ 

๓.๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 

๓.๓.๑ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 

จากข้อความบาลีในเจตนากรณียสูตรว่า “ยถาภูต  ปชานามิ ปสฺสามีติ ธมฺมตา ฯลฯ  
ย   วิรตฺโต วิมุตฺติ าณทสฺสน  สจฺฉิกโรติ มีความหมายว่า การที่บุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิ รู้เห็นตามความ
เป็นจริงนี้ เป็นธรรมดา ฯลฯ ท าให้แจ้งวิมุตติญาณทัสสนะนี้ เป็นธรรมดา” จากข้อความดังกล่าวนี้
เป็นข้อความที่แสดงวิปัสสนาภาวนา ซึ่งต้องด าเนินไปบนเส้นทางสายเอก ทางสายเดียว เพ่ือล่วงพ้น
จากความทุกข์ จนเข้าสู่ความบริสุทธิ์อย่างแท้จริง ทางนั้นคือ สติปัฏฐาน ๔ ดังมีหลักฐานปรากฏใน
พระบาลีว่า 

 เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริ. เทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยททิ  จตฺตาโร สติปฏฺ านา๑๐๐ 

 ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ 
เพ่ื อดับ ทุ กข์ และโทมนั ส  เพ่ื อบรรลุญ ายธรรม  เพ่ื อท า ให้ แจ้ งนิ พพาน  ท างนี้  คื อ  
สติปัฏฐาน ๔ ประการ๑๐๑ 

การเจริญภาวนาเพ่ือให้เกิดวิปัสสนาญาณนั้น ต้องก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ในแต่ละ
ขณะ ๆ จึงจะบรรลุธรรมไปตามล าดับแห่งโสฬสญาณ เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคลตั้ งแต่ 

                                           
๑๐๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
๑๐๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๗๓ 

พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ดังปรากฏในอรรถกาของมหาสติปัฏฐาน
สูตรว่า  

 ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตตฺธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺ ถิ, ตสฺมา เตปิ  
อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๑๐๒ 

 อนึ่ง ชื่อว่าภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมไม่มี 
ดังนั้น พึงทราบว่าแม้ท่านเหล่านั้น [อริยบุคคล] ได้ล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ าครวญ
ด้วยทางสายนี้เอง๑๐๓ [คือ สติปัฏฐาน]  

หลักธรรมในเจตนากรณียสูตรจะเป็นไปตามล าดับเพ่ือถึงที่สุดคือการพ้นทุกข์ โดยเริ่มจาก
ศีลที่เป็นไปเพื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ๑๐๔ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร สติ สัมปชัญญะ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ จิตย่อมสงบระงับ ไม่มีความร้อนใจ (อวิปปฏิสาร) จัดเป็นศีลที่ยิ่ง 
เรียกว่า อธิศีล 

เมื่อพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติจะเห็นความร้อนกายบ้าง จิตหดหู่บ้าง ฟุ้งซ่านบ้าง พึง
ตั้งจิตเหล่านั้นเป็นนิมิตพิจารณาความเลื่อมใสที่เกิดข้ึน จะเกิดปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข และสมาธิ ก็
รู้ชัดว่าเราจะคุมจิตไว้ได้ ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีสติภายใน๑๐๕ จิตมีสมาธิตั้งมั่นเป็นกลาง จัดเป็นสมาธิที่
ยิ่ง เรียกว่า อธิจิต 

เมื่อมีสัมมาสมาธิเห็นแจ้งรูปนามตามความเป็นจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ) เกิดปัญญาเห็น
แจ้งว่ารูปนามนั้นล้วนเกิดมาแต่เหตุปัจจัย เปลี่ยนแปลง เสื่อมสลาย ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ เป็นไป
ตามกฎไตรลักษณ์ ย่อมเบื่อหน่ายและคลายก าหนัด (นิพพิทาวิราคะ) เมื่อจิตที่มีญาณปัญญาแก่กล้า
แล้ว จะตัดอนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องในขันธสันดาน และเข้าสู่พระนิพพาน เกิดญาณรู้แจ้งในความหลุด
พ้น (วิมุตติญาณทัสสนะ) จัดเป็นปัญญาที่ยิ่ง เรียกว่า อธิปัญญา 

การเจริญภาวนาในเจตนากรณียสูตรนี้ เป็นไปตามล าดับซึ่งเป็นหนทางอันประเสริฐ เป็น
หนทางสู่ญาณอันให้ส าเร็จความเป็นอริยะ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ว่าโดยย่อได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
เรียกว่า ไตรสิกขา 

                                           
๑๐๒ ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 
๑๐๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน,  แปลและเรียบ

เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ ์(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์,  ๒๕๕๕), หน้า ๗. 
๑๐๔ ศีล ในที่น้ีหมายถึง ปาริสุทธิศีล ๔,  ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๓๘๗-๓๘๘/๓๙๓. 
๑๐๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๖/๒๒๖. 



๗๔ 

สรุป การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร นับตั้งแต่ยถาภูตญาณทัสสนะ 
นิพพิทาวิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ ซึ่งมีองค์ธรรมเดียวกัน ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ซึ่งมีสภาวธรรม
เป็นอุเบกขาเวทนา จิตเป็นกลางต่อรูปนาม เห็นรูปนามตามความเป็นจริง จัดเป็นวิปัสสนาปัญญา 
ด้วยการเจริญสติปัฎฐาน ๔ เกิดเป็นสัมมาทิฎฐิ เมื่อนับสงเคราะห์เข้าในวิสุทธิ ๗ ได้แก่ ทิฏฐิวิสุทธิ 
กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ  
รวมทั้งสามารถสงเคราะห์เข้าในล าดับญาณ ๑๖ ตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงปัจจเวกขณญาณ 

๓.๓.๒ อานิสงส์ที่ปรากฏในเจตนากรณียสูตร 

เจตนากรณียสูตร พระสูตรว่าด้วยกรรมที่ไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ ท้ายของพระสูตร
ปรากฏอานิสงส์ของธรรมทั้ง ๑๐ ประการ โดยแสดงจากเหตุไปหาผลเป็นคู่ ๆ โดยเริ่มจากนิพพิทา
และวิราคะเป็นเหตุ มีวิมุตติญาณทัสสนะเป็นผล ไปจนถึงคู่สุดท้าย ศีลที่ เป็นกุศลเป็นเหตุ มี 
อวิปปฏิสารเป็นผล ดังปรากฏในพระบาลีและพระสูตร ดังนี้ 

 อิติ  โข ภิกฺขเว นิ พฺ พิทาวิราโค วิมุตฺติ าณทสฺสนตฺ โถ วิมุตฺติ าณทสฺสนานิส โส ,  
ยถาภูต าณทสฺสน  นิพฺพิทาวิราคตฺถ  นิพฺพิทาวิราคานิส ส , สมาธิ ยถาภูต าณทสฺสนตฺโถ 
ยถาภูต าณทสฺสนานิส โส , สุข  สมาธตฺถ  สมาธานิส ส , ปสฺสทฺธิ  สุขตฺถา สุขานิส สา ,  
ปีติ ปสฺสทฺธตฺถา ปสฺสทฺธานิส สา, ปามุชฺช  ปีตตฺถ  ปีตานิส ส , อวิปฺปฏิสาโร ปามุชฺชตฺโถ  
ปามุชฺชานิส โส, กุสลานิ สีลานิ อวิปฺปฏิสารตฺถานิ อวิปฺปฏิสารานิส สานิ อิติ โข ภิกฺขเว ธมฺมา 
ธมฺเม อภิสนฺเทนฺติ  ธมฺมา ธมฺเม ปริปูเรนฺติ อปารา ปาร  คมนายาติ. ๑๐๖ 

 นิพพิ ทาและวิราคะมี วิมุ ตติญาณทั สสนะเป็นผล มี วิมุ ตติญาณทั สสนะเป็ นอานิ สงส์  
ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาและวิราคะเป็นผล มีนิพพิทาและวิราคะเป็นอานิสงส์  สมาธิมี
ยถาภูตญาณทัสสนะเป็นผล มียถาภูตญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์  สุขมีสมาธิเป็นผล มีสมาธิเป็น
อานิสงส์ ปัสสัทธิมีสุขเป็นผล มีสุขเป็นอานิสงส์  ปีติมีปัสสัทธิเป็นผล มีปัสสัทธิเป็นอานิสงส์ 
ปราโมทย์มีปีติเป็นผล มีปีติเป็นอานิสงส์ อวิปปฏิสารมีปราโมทย์เป็นผล มีปราโมทย์เป็น
อานิสงส์ ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปปฏิสารเป็นผล มีอวิปปฏิสารเป็นอานิสงส์  

 ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายย่อมหลั่งไหลไปสู่ธรรมทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายย่อมให้ธรรม
ทั้งหลายบริบูรณ์ เพ่ือออกจากฝั่งนี้สู่ฝั่งโน้น อย่างนี้แล ๑๐๗ 

อานิสงส์ที่ปรากฏในเจตนากรณียสูตร เป็นทางด าเนินไปซึ่งความพ้นทุกข์ เพ่ือออกจาก
ฝั่งนี้ ได้แก่ วัฏฏะ ๓ (กิเสลวัฏฎ์ กัมมวัฏฏ์ และวิปากวัฏฏ์) เพ่ือการเข้าสู่ฝั่งโน้น คือ พระนิพพาน   

                                           
๑๐๖ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๒/๓. 
๑๐๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 



๗๕ 

ในที่นี้หมายถึง อรหัตตผล โดยการเริ่มต้นด้วยการระลึกถึงความบริสุทธิ์แห่งศีลของตน ย่อมเกิดสมาธิ
ที่สามารถน ามาเป็นบาทฐาน เพ่ือยกขึ้นสู่วิปัสสนาปัญญา เกิดกระบวนธรรมที่มีอานิสงส์ส่งต่อกันไป
ตามล าดับ โดยไม่ต้องตั้งความปรารถนาหรืออ้อนวอนขอให้ผลนั้น ๆ จงส าเร็จแก่ตน เพราะบุคคลที่
สร้างเหตุที่ดีแล้ว ผลดีนั้นย่อมเกิดขึ้นแก่บุคคลนั้นเป็นธรรมดา ซึ่งมีตัวอย่างบุคคลผู้มีศีลบริสุทธิ์
สามารถบรรลุธรรม เป็นพระอริยบุคคล ดังปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฏก อรรถกา มีจ านวนมาก 

๓.๓.๓ ผู้บรรลุธรรมด้วยการระลึกถึงศีลและผู้รักษาศีลอย่างดีย่ิง 

เมื่อระลึกถึงศีลของตนและอบรมศีลดีแล้ว สมาธิย่อมเป็นผล เมื่ออบรมสมาธิดีแล้ว 
ปัญญาย่อมมีผลมาก และเมื่ออบรมปัญญาดีแล้ว จิตย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายได้ นี้เป็น
กระบวนการท าที่สุดแห่งกองทุกข์โดยเริ่มจากศีลที่บริสุทธิ์ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ ดังปรากฏหลักฐานใน
คัมภีร์พระไตรปิฏก ถึงผู้บรรลุธรรมด้วยการระลึกถึงศีลและผู้รักษาศีลอย่างบริสุทธิ์ ๔ ประการ มีดังนี้ 

 ๓.๓.๒.๑ ปาฏิโมกขสังวรศีล  

 ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ประพฤติ
เคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย ธรรมที่เป็นเหตุให้ปาฏิโมกขสังวรศีลส าเร็จนั้นได้แก่ ศรัทธา ยกตัวอย่าง
ผู้ที่บรรลุธรรมด้วยการระลึกถึงศีลของตน มีดังนี้  

  ๑. พระอุตติยะ 

  ศีลเป็นบาทฐานที่ส าคัญยิ่งต่อการบรรลุธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับพระภิกษุ
สงฆ์ แม้ว่าพระภิกษุนั้นจะเป็นปัจฉิมภวิกะ๑๐๘ (ผู้เกิดเป็นชาติสุดท้ายอย่างแน่นนอน) ถ้าศีลของตนไม่
หมดจด ก็ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ เพราะศีลที่ไม่บริสุทธิ์ย่อมห้ามมรรค ผล นิพพาน ดังมีหลักฐาน
ปรากฏในพระบาลีและพระไตรปิฏก อุตติยสูตร ว่า 

 ตสฺมา ติห ตฺว  อุตฺติย อาทิเมว วิโสเธหิ กุสเลสุ ธมฺเมสุ . โก จาทิ กุสลาน  ธมฺมาน . สีลญฺจ  
สุวิสุทฺธ . ทิฏฺฐฃิ จ อุชุกา. ยโต โข เต อุตฺติย สีลญฺจ สุวิสุทฺธ  ภวิสฺสติ ทิฏฺฐฃิ จ อุชุกา, ตโต ตฺว  อุตฺติย 
สีล  นิสฺสาย สีเล ปติฏฺ าย จตฺตาโร สติปฏฺ าเน กาเวยฺยาสิ.๑๐๙ 

 อุตติยะ เพราะเหตุนั้น เธอจงท าเบื้องต้นในกุศลธรรมทั้งหลายให้หมดจดก่อน อะไรเป็น
เบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ศีลที่บริสุทธิ์ดีและความเห็นที่ตรง อุตติยะ เมื่อใด ศีลของ

                                           
๑๐๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๑. 
๑๐๙ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๗๕๐-๗๕๑/๒๒๑. 



๗๖ 

เธอจักบริสุทธิ์ดีและความเห็นจักตรง เมื่อนั้น เธออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีลแล้ว พึงเจริญ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการ๑๑๐ 

 พระอุตติยะชื่นชมในภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้ว หลีกอยู่ผู้เดียว  มีศีล
บริสุทธิ์ดีและมีความเห็นตรง เจริญสติปัฏฐาน ๔ มีความเพียร อุทิศกายและใจไม่นานนัก ก็ถึงที่สุด
แห่งพรหมจรรย์ รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่น เพื่อ
ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป” ได้เป็นพระอรหันต์ในที่สุด 

  ๒. พระปัญจสีลสมาทานิยเถระ 

  ประวัติในอดีตชาติของพระปัญจสีลสมาทานิยเถระ บ าเพ็ญศีลบารมีและ
อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ตั้งแต่อดีตชาติ จนในชาติสุดท้าย มีอายุ ๕ ขวบ ร่วมรับศีลกับมารดาและ
บิดา ได้หวนระลึกถึงศีลของตน นั่งบนอาสนะเดียว ได้บรรลุอรหัตตผล พร้อมทั้งคุณวิเศษ คือ 
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และ อภิญญา ๖ ดังปรากฏในปัญจสีลสมาทานิยเถราปทาน มีดังนี้  

 ครั้งนั้น ข้าพเจ้าเป็นลูกจ้างอยู่ในกรุงจันทวดี มัวขวนขวายในการงานของผู้อ่ืน จึงไม่ได้บวช 
ข้าพเจ้าคิดว่ามวลมนุษย์ถูกความมืดมน อนธการปิดบังไว้แล้ว ถูกไฟ ๓ กองแผดเผาอยู่เราจะ
พรากจากไปได้ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ไทยธรรมของเราก็ไม่มี เราช่างเป็นคนน่าสงสาร เป็น
ลูกจ้างอยู่ทางที่ดี เราพึงรักษาศีล ๕ ให้บริบูรณ์  

 ข้าพเจ้าจึงเข้าไปหาภิกษุชื่อว่านิสภะ ผู้เป็นสาวกของพระมุนีพระนามว่าอโนมทัสสี  แล้วรับ
สิกขาบท ๕ ข้อ ครั้งนั้นหมู่สัตว์มีอายุประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ ปี ข้าพเจ้าได้รักษาศีล ๕ ให้บริบูรณ์
ตลอดระยะเวลาเท่านั้น  

 เมื่อเวลาใกล้ตายมาถึงเข้า เหล่าเทวดาย่อมให้ข้าพเจ้าดีใจว่า  ท่านผู้นิรทุกข์ รถเทียมม้า 
๑,๐๐๐ ตัวคันนี้ปรากฏแล้วเพ่ือท่าน เมื่อจิตดวงสุดท้ายยังเป็นไปอยู่ ข้าพเจ้าหวนระลึกถึงศีล
ของตนเอง ด้วยกรรมที่ข้าพเจ้าได้ท าไว้ดีแล้วนั้น ข้าพเจ้าจึงได้ไปเกิดยังสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ และ
ข้าพเจ้าได้เป็นจอมเทพ ครองเทวสมบัติถึง ๓๐ ชาติ มีเหล่านางเทพอัปสรห้อมล้อม ได้เสวย
ทิพยสุข อนึ่ง ข้าพเจ้าได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๗๕ ชาติ ได้เป็นพระเจ้าประเทศราชอันไพบูลย์
นับชาติไม่ถ้วน 

 ข้าพเจ้าถูกกุศลมูลตักเตือนแล้วได้จุติจากเทวโลก มาเกิดในตระกูลพราหมณมหาศาลมั่งคั่ง
ที่สุดในกรุงเวสาลี เมื่อศาสนาของพระชินเจ้ายังรุ่งเรืองอยู่  มารดาและบิดาของข้าพเจ้าได้รับ
สิกขาบท ๕ ข้อ ในเวลาใกล้เข้าพรรษา ข้าพเจ้าร่วมรับศีลกับมารดาและบิดา หวนระลึกถึงศีล

                                           
๑๑๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๒/๒๓๘. 
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ของตนเอง นั่งบนอาสนะเดียว ได้บรรลุอรหัตตผลแล้ว ข้าพเจ้ามีอายุ ๕ ขวบ ก็ได้บรรลุ
อรหัตตผล พระพุทธเจ้าผู้ทรงมีพระจักษุ ทรงทราบคุณสมบัติของข้าพเจ้าแล้ว ได้ประทาน
อุปสมบทให้  

 ในกัปที่นับมิได้ นับจากกัปนี้ไป ข้าพเจ้ารักษาสิกขาบท ๕ ข้อให้บริบูรณ์แล้ว จึงไม่ตกวินิบาต
นรกเลย ข้าพเจ้านั้นได้เสวยยศเพราะอานุภาพแห่งศีลเหล่านั้น ข้าพเจ้าเมื่อจะประกาศผลของ
ศีล ตลอดทั้งโกฏิกัปก็คงจะประกาศได้เพียงส่วนเดียวเท่านั้น  

 ข้าพเจ้ารักษาศีล ๕ แล้ว ย่อมได้เหตุ ๓ ประการ คือเป็นผู้มีอายุยืน มีโภคสมบัติมาก และมี
ปัญญาเฉียบแหลม เมื่อข้าพเจ้าท่องเที่ยวไปในภพน้อยภพใหญ่ ประกาศคุณของศีลทั้งปวง และ
ความเพียรเยี่ยงบุรุษที่มีประมาณยิ่ง ข้าพเจ้าจึงได้ฐานะเหล่านี้ สาวกของพระชินเจ้า ประพฤติ
อยู่ในศีลมีอานิสงส์นับมิได้ ถ้าจะพึงยินดีในภพ พึงมีผลเช่นไร  

 ศีล ๕ ข้าพเจ้าผู้เป็นลูกจ้าง มีความเพียรบ าเพ็ญดีแล้ว จึงพ้นจากเครื่องผูกทั้งปวงได้ในวันนี้
เพราะศีลนั้น ในกัปท่ีนับมิได้ นับจากกัปนี้ไป ข้าพเจ้ารักษาศีล ๕ แล้ว จึงไม่รู้จักทุคติเลย 

 นี้เป็นผลของศีล ๕ คุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าได้
ท าให้แจ้งแล้ว ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว ดังนี้แล๑๑๑ 

  ๓. พระเถระถูกโจรมัด 

  พระเถระถูกโจรมัดนอนอยู่ในป่าจนกระทั่งเกิดเหตุใกล้จะถึงแก่ความตาย แต่
พระเถระได้ช าระปาฏิโมกขสังวรศีลให้บริสุทธิ์ พึงยอมสละแม้กระทั่งชีวิตโดยแท้ จนกระทั่งได้บรรลุ
ธรรมในที่สุด ดังปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีพระเถระถูกโจรมัด ๒ เรื่อง๑๑๒ สรุปความได้ดังนี้ 

  เรื่องที่ ๑ ได้ยินมาว่า โจรใช้เครือหญ้านางมัดพระเถระ ให้นอนอยู่ในดงมหา
วัตตนี ในขณะที่นอนอยู่นั้นตลอด ๗ วัน พระเถระได้เจริญวิปัสสนาจนได้บรรลุเป็นพระอนาคามี และ
ท ากาลกิริยาในที่นั้นเอง ไปบังเกิดในพรหมโลก 

  เรื่องที่ ๒ ณ ดัมพปัณณิทวีป (ประเทศศรีลังกา) พวกโจรเอาเถาหัวด้วนมัดพระ
เถระให้นอนอยู่ เมื่อมีไฟป่าลามมา พระเถระไม่ได้ดัดเถาวัลย์ที่มัดอยู่ แต่ได้เริ่มเจริญวิปัสสนาจน
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในขณะก่อนปรินิพพาน เรียกว่า พระอรหันต์สมสีสี  แล้วปรินิพพาน ในกาล
ต่อมาพระอภยเถระ ซึ่งเป็นผู้สาธยายคัมภีร์ทีฆนิกาย พร้อมด้วยภิกษุ ๕๐๐ รูป มาพบเข้าจึงได้
ฌาปนกิจสารีระของพระเถระ แล้วสร้างเจดีย์บรรจุอัฐิไว้ 

                                           
๑๑๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๓๔-๑๕๔/๑๓๙-๑๔๑. 
๑๑๒ วสิุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๙/๑๔๙. 
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 ๓.๓.๒.๒ อินทริยสังวรศีล  

 อินทริยสังวรศีล คือ ความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้อกุศลธรรมครอบง า โดยรู้
อารมณ์ในอินทรีย์ทั้ง ๖ ธรรมที่เป็นเหตุให้อินทริยสังวรศีลส าเร็จนั้น ได้แก่ สติ ซึ่งมีพระเถระที่ส ารวม 
อินทรีย์เป็นเลิศ และมีผู้ที่บรรลุธรรมด้วยการส ารวมอินทรีย์ มีดังนี้ 

  ๑. พระจิตตคุตตเถระ 

  พระจิตตคุตตะเถระ เป็นผู้บ าเพ็ญอินทริยสังวรศีล กว่า ๖๐ ปี เป็นที่เลื่อมใส
ของพระราชา และผู้คนมากมาย การส ารวมนี้เป็นเหตุให้กรรมฐานบริสุทธิ์ยิ่ง จนบรรลุพระอรหันต์ใน
ที่สุด ดังปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สรุปความได้ดังนี้ 

  ได้ยินมาว่า มีถ้ าขนาดใหญ่ชื่อว่า ถ้ ากุรัญฑกะ ที่มีจิตรกรรมเสด็จออกผนวชของ
พระพุทธเจ้า ๗ พระองค์ น่าประทับใจมาก ภิกษุจ านวนมาพากันมาชม และได้เรียนถามพระเถระ
เกี่ยวกับจิตรกรรม แต่พระเถระตอบว่า ฉันอยู่ในถ้ านี้กว่าหกสิบปีแล้ว ยังไม่ทราบว่ามีจิตรกรรม บัดนี้
อาศัยพวกเธอผู้มีตาจึงทราบในวันนี้ เพราะพระเถระไม่เคยลืมตาดูถ้ าเลย แม้หน้าถ้ าจะมีต้นกากระทิง 
ก็ไม่เคยดู อาศัยเกสรร่วงลงพื้นตามล าดับปี จึงได้รู้ว่าต้นไม้นั้นบาน 

  พระราชาทราบเรื่องจึงประสงค์จะนมัสการพระเถระ ส่งบุรุษนิมนต์ถึง ๓ ครั้ง 
พระเถระไม่มา จึงทรงสั่งให้ผูกถันของสตรีมีลูกอ่อน ทารกทั้งหลายอย่าได้ดื่มนม จนกว่าพระเถระจะ
มา พระเถระเอ็นดูทารกจึงยอมรับนิมนต์ไปยังพระราชวัง พระราชา และพระราชเทวี มานมัสการทรง
ให้ฉันเสร็จแล้ว ให้พระเถระอยู่ก่อน พรุ่งนี้พระราชาจึงจักมารับศีล เป็นเช่นนี้อยู่ ๗ วัน จะพระราชา 
หรือ พระราชเทวี ทรงไหว้ก็ช่าง พระเถระคงถวายพระพรว่า ขอพระมหาราชาจงทรงพระเกษม
ส าราญเถิด เพราะไม่ได้ก าหนดแยกว่าเป็นพระราชา หรือ พระราชเทวี ด้วยความส ารวมในอินทรีย์ 
ตลอดสัปดาห์พระราชาด าริว่าพระเถระอยู่ที่นี่จะล าบาก จึงทรงให้กลับไปยังถ้ ากุรัณฑกะ ราตรีนั้นเอง
ได้ขึน้สู่จงกรม  

  ครั้งนั้นกรรมฐานของท่านปรากฏบริสุทธิ์ชัดเจนยิ่งนัก พระเถระดีใจว่า เหตุใด
กรรมฐานจึงปรากฏชัดเจนในวันนี้ ท าให้ภูเขาสะเทือนทั้งลูก ได้บรรลุพระอรหันต์ในมัชฌิมยาม๑๑๓ 

  ๒. พระนันทเถระ  

  พระนันทเถระ เป็นเอตทัคคะในทางผู้ส ารวมอินทรีย์ ผู้เป็นยอดกว่าเหล่าภิกษุ
สาวก ผู้คุ้มครองอินทรีย์ทวารทั้งหลายได้๑๑๔ ได้รับต าแหน่งนี้เพราะหลังจากที่พระนันทเถระบรรลุ
อรหันต์แล้ว เป็นผู้มีความส ารวมอินทรีย์เป็นอย่างยิ่ง 

                                           
๑๑๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๙/๑๕๕-๑๕๗. 
๑๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๐/๒๙. 



๗๙ 

 ๓.๓.๒.๓ อาชีวปาริสุทธิศีล  

 อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไม่
ประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เป็นต้น ซึ่งส าคัญยิ่งส าหรับผู้เป็นพระภิกษุ ธรรมที่เป็นเหตุ
ให้อาชีวปาริสุทธิศีลส าเร็จ ได้แก่  วิริยะ ยกตัวอย่างผู้ที่ มีความประพฤติขัดเกลาชั้นยอดใน 
อาชีวปาริสุทธิศีล ได้แก่ พระสารีปุตตเถระ ครั้งเมื่อต้องอาพาธ และพระอัมพชาทกมหาติสสเถระ 

  ๑. พระสารีปุตตเถระต้องอาพาธ 

  พระสารีปุตตเถระเป็นผู้มีความประพฤติในอาวชีวปาริสุทธิศีลอย่างยอดเยี่ยม
และเป็นแบบอย่างที่ดียิ่ง แม้จะต้องอาพาธบิณฑบาตที่ได้รับแม้จะเป็นเภสัชบรรเทาอาการโรคได้ แต่
เป็นอาชีวะที่ประกอบด้วยอเนสนา ก็ไม่พึงฉัน ด้วยเหตุนี้จึงท าให้อาการอาพาธหาย และไม่ก าเริบอีก
เลยดังปรากฏหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สรุปความไดด้ังนี้ 

  สมัยหนึ่งพระสารีปุตตเถระ และพระโมคคัลลานเถระ พักอยู่ในป่าแห่งหนึ่ง 
พระสารีปุตตเถระอาพาธลมเสียดท้อง ทุกข์กายอย่างหนัก พระโมคคัลลานะจึงสอบถามพระสารี
ปุตตะถึงเภสัชท าให้หายได้ เภสัชท าจากข้าวปายาสหุงด้วยน้ านมล้วน ผสมเนยใส น้ าผึ้ง น้ าตาลกรวด 
ครั้งนั้นเทวดาสิงต้นไม้ท้ายที่จงกรมได้ยินเข้า เทวดาจึงไปยังตระกูลที่อุปัฏฐากพระเถระ ได้สิงร่างบุตร
คนโต เทวดากล่าวว่าให้พวกญาติว่า ให้จัดข้าวปายาสถวายพระเถระ 

  ในวันพรุ่งนี้ จึงจะปล่อยบุตรคนโต พวกญาติบอกว่า ถึงเทวดาจะไม่บอก ก็ได้
จัดภิกษาหารถวายพระเถระเป็นประจ าอยู่แล้ว วันที่สองเช้าตรู่ ก็ได้จัดเตรียมข้าวปายาสถวายแก่พระ
โมคคัลลานะ แล้วนิมนต์ให้ฉันเลย และจึงได้ถวายเพ่ิมไปอีกจนเต็มบาตร กลับมาจึงน้อมข้าวปายาส
ถวายแก่พระสารีปุตตะ ครั้งนั้นพระสารีปุตตะพิจารณามูลเหตุการณ์เกิดของข้าวปายาส ว่าไม่ควรแก่
อันบริโภค และไม่ได้ฉันบิณฑบาต พระโมคคัคลานะไม่กล่าวแม้ประการใด รีบคว่ าบาตรจรดลงพ้ืนดิน 
แต่นั้นมาตลอด ๔๐ พรรษา ก็ไม่มีอาพาธแก่พระสารีปุตตะอีกเลย 

 ด้วยเหตุนั้นพระสารีปุตตะ จึงกล่าวกับพระโมคคัลลานะว่า ข้าวปายาสที่เกิดขึ้น
เพราะอาศัยวจีวิญญัติ (การบอกให้รู้ด้วยวาจา) ไม่สมควรฉัน แม้ไส้จะไหลออกมาเที่ยวอยู่ทีพ้ืนดินก็
ตาม และท่านได้เปล่งค าอุทาน๑๑๕ ดังปรากฏในคัมภีร์มิลินทปัญหา โฆรสวรรคที่ ๑ ว่า “ถ้าว่า เรา
บริโภคมธุปายาสที่เกิดขึ้นแล้ว แต่อันเปล่งวจีวิญญัติออกไซร้ ชีวิตุบายเครื่องอาศัยเป็นอยู่นั้น ของเรา

                                           
๑๑๕ วสิุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๙/๑๖๒-๑๖๔. 
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อันนักปราชญ์ติเตียนแล้ว ถึงว่าสายรัดไส้ของเราจักไหลออกมาข้างนอกไซร้ เราจักไม่พึงท าลายชีวิตุ
บายเครื่องอาศัยเป็นอยู่เลย สู้สละชีวิต ดังนี้” ๑๑๖ 

  ๒. พระอัมพชาทกมหาติสสเถระ 

  ในอธิการแห่งอาชีวปาริสุทธิศีล พึงศึกษาเรื่องของพระอัมพชาทกมหาติสสเถระ 
ณ จิรคุมพวิหาร เป็นผู้สมาทานโดยไม่มีส่วนเหลือ เป็นสภาวะที่ไม่แสดงที่สุด ด้วยอ านาจแห่ง ลาภ ยศ 
ญาติ อวัยวะ และชีวิต เรียกว่า อปริยันตปาริสุทธิศีล ดังปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านมหาเถระ  
ไม่ละสปัปุริสานุสสติ คือ การระลึกของสัตบุรุษ ดังนี้ว่า 

 ธน  จเช องฺควรสฺส เหตุ  องฺค  จเช ชีวิต  รกฺขมาโน 
 องฺค  ธน  ชีวิตญฺจาปิ สพฺพ   จเช นโร ธมฺมมนุสฺสรนฺโต.๑๑๗ 

 นรชน[ที่ถูกโจรปล้น] พึงสละทรัพย์เพราะเหตุแห่งอวัยวะที่ส าคัญ เมื่อจะรักษาชีวิตก็พึงสละ
อวัยวะ[ในเวลาที่ถูกงูกัดเป็นต้น] เมื่อระลึกถึงธรรมพึงสละทั้งอวัยวะ ทรัพย์ และแม้แต่ชีวิต
ทั้งหมด [เหมือนพระเจ้าสุตโสมเป็นต้น] ๑๑๘ 

  แม้ความสงสัยยังมีอยู่ [ว่าจะตายหรืออยู่เพราะความหิว] แต่ท่านไม่ยอมล่วง
ละเมิดสิกขาบท [ที่ห้ามการฉันก่อนรับประเคน] อาศัยอปริยันตปาริสุทธิศีล บรรลุพระอรหันต์ขณะที่
อยู่บนหลังอุบาสก สมดังท่านพระมหาเถระนิพนธคาถาไว้ว่า  

 อุบาสกนี้ มิใช่บิดา มิใช่มารดา มิใช่ญาติ ทั้งมิใช่เผ่าพันธุของเธอ เขากระท ากิจเซ่นนั้นให้แก่
เธอ [คือการแบกไว้บนหลัง] ก็เพราะเหตุแห่งเธอเป็นผู้มีศีล  

 ท่านท าความสังเวชให้เกิดขึ้นแล้ว ก าหนดพิจารณาสังขารทั้งหลายโดยแยบคาย ได้บรรลุ 
พระอรหัตตผลทั้ง ๆ ที่อยู่บนหลังของอุบาสกนั้น๑๑๙ 

 ๓.๓.๒.๔ ปัจจัยสันนิสสิตศีล  

 ปัจจัยสันนิสสิตศีล คือ ศีลที่ เกี่ยวกับปัจจัย ๔ ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ 
พิจารณาใช้สอยปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้น ธรรมที่เป็นเหตุให้ปัจจัย
สันนิสิตศีลส าเร็จนั้น ได้แก่ ปัญญา ยกตัวอย่างผู้บรรลุธรรม มีดังนี ้

  

                                           
๑๑๖ มิลินฺท. (ไทย)  หน้า ๖๑๒. 
๑๑๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๘๒/๑๔๗. 
๑๑๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๗๐/๑๗๗. 
๑๑๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๐/๑๙๐. 
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 ๑. สามเณรสังฆรักขิต 

  สามเณรสังฆรักขิตเป็นผู้พิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงฉันบิณฑบาต จนบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ในอาสนะเดียว เป็นผู้บริสุทธิ์ในปัจจยนิสิตศีล ดังค าประพันธ์ของสามเณรสังฆรักขิต 
ที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๒๐ ดังนี้ว่า 

 อุปชฺฌาโย ม  ภุญฺชมาน   สาลิกูร  สุนิพฺพุต  
 มา เหว ติว  สามเณร  ชิวฺห  ฌาเปสิ อสญฺญโต. 

 พระอุปัชฌายะได้สอนข้าพเจ้า ซึ่งก าลังฉันข้าวสาลีอันเย็นสนิทว่า พ่อสามเณร เจ้าจงอย่า
เป็นคนไม่ส ารวม เผาลิ้นตัวเองเสียนะ 

 อุปชฺฌายสฺส วโจ สุตฺวา  ส เวค’มลภึ ตทา 
 เอกาสเน นิสึทิตฺวา  อรหตฺต  อปาปุณึ. 

 ข้าพเจ้าได้ฟังค าสอนของพระอุปัซฌายะแล้ว ก็ได้ความสังเวชในขณะนั้น นั่งอยู่ที่อาสนะ
เดียว ได้บรรลุพระอรหัตแล้ว 

 โสห  ปริปุณฺณสงฺกปฺโป  จนฺโท ปนฺนรโส ยถา 
 สพฺพาสวปริกฺขีโณ  นตฺถิ ทานิ ปุนพฺภโว. 

 ข้าพเจ้านั้นเป็นผู้มีความด าริเต็มบริบูรณ์ เหมือนพระจันทร์ในวันเพ็ญ เป็นผู้มีอาสวะทั้งปวง
หมดสิ้นแล้ว บัดนี้ภพไม่มีอีกแล้ว 

 ตสฺมา อญฺโ ปิ ทุกฺขสฺส  ปตฺถยนฺโต ปริกฺขย  
 โยนิโส ปจฺจเวกฺขิตฺวา  ปฏิเสเวถ ปจฺจเย. 

 เพราะเหตุนั้น กุลบุตรแม้อ่ืนปรารถนาความสิ้นไปแห่งทุกข์ (อรหัตตผล) พึงพิจารณาโดย 
แยบคายแล้วจึงเสพปัจจัย ๔ เถิด 

 บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีล โดยเฉพาะอย่างยิ่งศีลที่เป็นบาทให้เข้าสู่ความหลุด
พ้น ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ ที่มีความสมบูรณ์พร้อมท าให้สติมีความตั้งมั่น ขณะปฏิบัติภาวนาจะใช้สติ 
ด าเนินไปในฐานทั้ง ๔ เป็นสติปัฏฐาน โดยก าหนดรู้ชัดในการเคลื่อนไหวในทางกาย ย่อมรู่ชัดซึ่ง
ทุกขเวทนาที่บีบคั้น ย่อมรู่ชัด ความนึกคิดที่เกิดมีขึ้นในจิต ย่อมตามรู้ธรรมมีการเห็นรูปทางตา เป็น
ต้น ด้วยวิปัสสนาญาณท่ีรู้ตามเป็นจริงในสิ่งที่ก าหนดรู้อยู่นั้น เห็นโดยความไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ 

                                           
๑๒๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๙/๑๗๙-๑๘๑. 
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(ทุกขัง) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) เมื่อมีเหตุจึงเกิดขึ้น เมื่อหมดเหตุ จึงดับไป วิปัสสนาญาณที่แก่กล้า
ตามล าดับ ถอนวิปลาสและละอวิชชา เข้าถึงความหลุดพ้นได้ในที่สุด๑๒๑ 

๓.๔ สรุปการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร 

การเจริญวิปัสสนา คือ การอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความจริงของรูปนาม มี ๒ ประการ 
ได้แก่ (๑) สมถยานิก เป็นการเจริญสมถะก่อนจึงเจริญวิปัสสนา โดยสมาธิของผู้ที่เจริญจะตั้งอยู่ใน
ฌานหรือสมาธิใกล้ฌาน มีอารมณ์อยู่ในสมถะกองใดกองหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ กอง มีกสิณ ๑๐ เป็นต้น 
เมื่อจิตช านาญในวสีภาวะ ๕ จึงยกข้ึนสู่วิปัสสนา และ(๒) วิปัสสนายานิก เป็นการเจริญวิปัสสนาล้วนๆ 
ใช้ขณิกสมาธิในการเจริญวิปัสสนา มีอารมณ์อยู่ในวิปัสสนาภูมิ ๖ มีขันธ์ ๕ เป็นต้น ว่าโดยย่อคือ มีรูป
และนามเป็นอารมณ์ ซึ่งผลของการเจริญวิปัสสนา คือ ปัญญาที่พัฒนาเป็นไปตามล าดับญาณ ๑๖  

จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรม พบว่า กระบวนการของเจตนากรณียสูตร สามารถจัด
เข้าในหลักวิสุทธิ ๗ ได้แก่ สีลวิสุทธิ (สงเคราะห์ในศีล และอวิปปฏิสาร) จิตตวิสุทธิ (สงเคราะห์ใน
ปราโมทย์ ปีติ กายปัสสัทธิ สุข และสมาธิ) และทิฏฐิวิสุทธิ จนถึง ญาณทัสสนวิสุทธิ (สงเคราะห์ใน
ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทาวิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ) ซึ่งเป็นกระบวนการแบบสมถยานิก 
ด้วยการเจริญสีลานุสสติที่ระลึกถึงศีลของตนที่รักษาบริสุทธิ์ มีลักษณะไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย 
ท าให้เกิดอุปจารสมาธิปราศจากนิวรณ์ ๕ แล้วจึงยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาก าหนดรูปนามเป็นไตรลักษณ์ 
นอกจากนี้หลักธรรมในเจตนากรณียสูตรยังสอดคล้องกับกระบวนธรรม ได้แก่ ไตรสิกขา วิสุทธิ ๗ 
วิปัสสนาญาณ ๑๖ และปฏิจจสมุปบาท 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร เริ่มจากศีล ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ ที่
เป็นไปเพ่ือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นบุพพภาคมรรค (มรรคเบื้องต้น) เรียกว่า “เอกายโน มคฺโค” 
ซึ่งเป็นทางด าเนินไปด้วยสติที่มีการพิจารณาอยู่เนือง ๆ จนเต็มบริบูรณ์แล้ว เมื่อถึงปลายทางเป็น 
สัมมาสติ จัดอยู่ใน “อฏฺฐงฺคิโก มคฺโค” อันเป็นมรรคเบื้องปลาย ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ ว่าโดยย่อคือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ หลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นทางด าเนินสู่ความพ้นทุกข์ ด้วยการรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ 
โดยที่เจตนา คือ การกระท า หรือศีลที่เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม ปฏิบัติด้วยเจตนาที่ถูกต้อง จัดเป็น
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งในเจตนากรณียสูตรมีหลักธรรมที่เป็นการเจริญวิปัสสนา ได้แก่ ยถาภูตญาณทัสสนะ 
นิพพิทาวิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ ซึ่งมีองค์ธรรมเดียวกัน ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ท้ายของพระสูตร
ไดแ้สดงอานิสงส์ว่าเป็นไปเพ่ือการเข้าสู่ฝั่งโน้น คือ พระนิพพาน  

                                           
๑๒๑ พระครูพิศาลโชติวัฒน์ (วิฑูรย์ โชติปญฺโ ), “ศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๘๓ 

ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุธรรมจากการระลึกถึงศีลบริสุทธิ์ และบุคคลที่รักษาศีลได้อย่างดียิ่ง 
ดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฏกและคัมภีร์วิสุทธิมรรค รวบรวมแสดงตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ ดังนี้  

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล ได้แก่ พระอุตติยะ พระปัญจสีลสมาทานิยเถระ พระเถระถูกโจรมัด 
๒. อินทริยสังวรศีล   ได้แก่ พระจิตตคุตตเถระ และพระนันทเถระ  
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ได้แก่ พระสารีปุตตเถระต้องอาพาธ พระอัมพชาทกมหาติสสเถระ 
๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล  ได้แก่ สามเณรสังฆรักขิต 
 



 

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร” มีวัตถุประสงค์  

๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร และเพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในเจตนากรณียสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส คัมภีร์อ่ืน ๆ และหนังสือที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง 
น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในเจตนากรณียสูตร พบว่า 

เจตนากรณียสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยกรรมที่ไม่ต้องท าด้วยเจตนา เพราะเมื่อสร้างเหตุ
สมบูรณ์แล้ว ย่อมเกิดผลดีขึ้นโดยไม่ต้องปรารถนาในผลนั้น ๆ เป็นไปตามกฎแห่งกรรม เมื่อมีการ
กระท าแล้ว ผลของการกระท านั้นย่อมเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เป็นไปตามกฎธรรมชาติ เช่น บุคคล
ผู้รักษาศีล ย่อมเกิดเป็นความไม่ร้อนใจเป็นธรรมดา เมื่อสร้างเหตุที่ถูกแล้วผลย่อมส่งต่อ ๆ ไป โดยเริ่ม
จากศีลที่เป็นกุศลย่อมท าให้เกิดสัมมาสมาธิ สัมมาทิฏฐิ เกิดอริยมรรคมีองค์ ๘ บริบูรณ์เข้าสู่อรหัตตผล
โดยล าดับ ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๔ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๖ อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 
อานิสังสวรรค เป็นวรรคว่าด้วยอานิสงส์ ชื่อนี้ตั้งตามสาระส าคัญของพระสูตรที่ ๑ - ๕ ซึ่งวรรคนี้มี 
๑๐ พระสูตร ซึ่งเจตนากรณียสูตรเป็นพระสูตรในล าดับที่ ๒ ประกอบด้วย หลักธรรม ๑๐ ประการ 
ได้แก่  (๑) ศีล (๒) อวิปปฏิสาร (๓) ปราโมทย์ (๔) ปีติ  (๕ ) กายปัสสัทธิ  (๖) สุข (๗) สมาธิ 
(๘) ยถาภูตญาณทัสสนะ (๙) นิพพิทาวิราคะ และ(๑๐) วิมุตติญาณทัสสนะ 

เจตนากรณียสูตรแสดงถึงกระบวนธรรมแห่งการดับทุกข์ ที่อานิสงส์เกิดขึ้นตามล าดับแห่ง
กุศลธรรมทั้ง ๑๐ ประการ คือ การปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่าโดยย่อ คือ ไตรสิกขา 
ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา จากการศึกษาหลักธรรมในเจตนากรณียสูตรสามารถท าให้สันนิษฐานได้
ว่าธรรม ๑๐ ประการนั้นเริ่มจากศีล อวิปปฏิสาร ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ 
นิพพิทาวิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ เป็นผลมาจากการระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ของตน ซึ่งจัดเป็นการ
ปฏิบัติแบบสมถยานิก ที่ปฏิบัติสมถะน าหน้าและต่อด้วยอารมณ์วิปัสสนา เรียกว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนา 
โดยมีสีลานุสสติเป็นบาทแห่งการเจริญวิปัสสนา ซึ่งสภาวธรรมที่ปรากฏในเจตนากรณียสูตร แสดงถึง



๘๕ 

อานิสงส์ที่เกิดไปตามล าดับแห่งธรรม เพ่ือประโยชน์แก่การไปยังฝั่งโน้นคือ พระนิพพาน และเพ่ือออก
จากวัฏฏะ คือ ภูมิ ๓ ที่เป็นฝั่งนี้ ได้แก่ กิเลสวัฏฏ์ กัมมวัฏฏ์ และวิปากวัฏฏ์ อันเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา  

ส าหรับผู้ที่ปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่ความพ้นทุกข์หรือเพ่ือมรรคผลนั้น จ าเป็นต้องศึกษาเรื่องศีล 
และพึงรักษาศีลของตนให้บริสุทธิ์ โดยศีลที่เป็นพ้ืนฐานส าหรับผู้ปฏิบัติ คือ ปาริสุทธิศีล ๔ ได้แก่  
(๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล (๒) อินทริยสังวรศีล (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล และ(๔) ปัจจยสันนิสสิตศีล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งศีลที่พึงรักษาเพราะเป็นเหตุปัจจัยต่อการบรรลุธรรม คือ อินทรียสังวรศีล เป็นการ
ส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้อกุศลที่มีอภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ 

นอกจากนี้ผู้ปฏิบัติควรศึกษาหลักอันตรายิกธรรม ๕ หรือธรรมที่เป็นอันตรายต่อการ
ปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่มรรค ผล ซึ่งการละเมิดศีลหรือการต้องอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น เป็นเหตุขัดขวาง
การบรรลุธรรม ได้แก่ (๑) กัมมันตราย หรือ อนันตริยกรรม ๕ (๒) กิเลสันตราย (๓) วิปากกันตราย 
(๔) อริยูปวาทันตราย และ(๕) อาณาวีติกกมันตราย ข้อสุดท้ายนี้เป็นอันตรายจากการละเมิดศีล
เฉพาะพระสงฆ์เท่านั้น 

๔.๑.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร พบว่า 

การเจริญวิปัสสนา คือ การอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามจริง มี ๒ ประการ ได้แก่ สมถยานิก 
และวิปัสสนายานิก โดย (๑) สมถยานิก คือ การเจริญสมถะก่อนจึงเจริญวิปัสสนา โดยมีอารมณ์
ภาวนาอยู่ในกรรมฐาน ๔๐ กอง ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ สัญญา ๑ 
ววัตถาน ๑ และอารุปป ๔ จนได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จนจิตมีความช านาญใน
วสีภาวะ ๕ จึงยกข้ึนสู่การเจริญวิปัสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน (๒) วิปัสสนายานิก คือ การเจริญ
วิปัสสนาล้วน ๆ ผู้เห็นแจ้งแบบแห้งแล้งไม่ได้ฌาน สมาธิเป็นขณิกสมาธิ เรียกว่า สุทธวิปัสสนา โดยมี
อารมณ์ภาวนา คือ รูปนาม เป็นไปตามหลักวิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ สัจจะ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เห็นรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ จนบรรลุมรรค 
ผล นิพพาน โดยผลแห่งการเจริญวิปัสสนา ได้แก่ ญาณปัญญาที่เป็นไปตามล าดับแห่งโสฬสญาณ 

การกระบวนการของเจตนากรณียสูตร เป็นการพัฒนาปัญญาแบบสมถยานิก โดยเจริญ
สมถะน าหน้าวิปัสสนา ด้วยการเจริญสีลานุสสติที่ระลึกถึงศีลของตนที่รักษาบริสุทธิ์แล้ว เป็นศีลที่มี
ลักษณะไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เมื่ออบรมศีลดีแล้ว ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ และศีลนั้นเป็นไป
เพ่ือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ จัดเป็นศีลอันยิ่ง เรียกว่า อธิศีล (สงเคราะห์ธรรม คือ ศีลและอวิปปฏิสาร) 
ศีลที่อบรมดีแล้วย่อมเกิดสมาธิตั้งแต่ขณิกสมาธิจนถึงระดับอุปจารสมาธิ จิตตั้งมั่นปราศจากนิวรณ์
ธรรม เป็นสมาธิที่เป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา จัดเป็นสมาธิอันยิ่ง เรียกว่า อธิจิต (สงเคราะห์ธรรม คือ 
ปราโมทย์ ปีติ กายปัสสัทธิ สุข และสมาธิ) เมื่ออบรมสมาธิดีแล้ว  ย่อมเกิดเป็นปัญญา พิจารณาเห็น



๘๖ 

ตามความจริงของรูปนามโดยไตรลักษณ์ เห็นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เรียกว่า วิปัสสนาญาณ 
และเมื่ออบรมปัญญาดีแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีความแก่กล้า จิตย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย จัดเป็น
ปัญญาอันยิ่ง เรียกว่า อธิปัญญา (สงเคราะห์ธรรม คือ ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทาและวิราคะ และ
วิมุตติญาณทัสสนะ) นอกจากนี้หลักธรรมในเจตนากรณียสูตรยังสอดคล้องกับกระบวนธรรม ได้แก่ 
ไตรสิกขา วิสุทธิ ๗ วิปัสสนาญาณ ๑๖ และปฏิจจสมุปบาท 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร นับตั้งแต่ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทา
วิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ ซึ่งมีองค์ธรรมเดียวกัน ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ซึ่งมีสภาวธรรมเป็น
อุเบกขาเวทนา จิตเป็นกลางต่อรูปนาม เห็นรูปนามตามเป็นจริง จัดเป็นวิปัสสนาปัญญาด้วยการเจริญ
สติปัฎฐาน ๔ อันเป็นมรรคเบื้องต้น เกิดเป็นสัมมาทิฎฐิ และด าเนินไปด้วยสัมมาสติพิจารณารูปนาม
ตามความจริงอยู่เนือง ๆ จนถึงมรรคเบื้องปลาย ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือว่าโดยย่อคือ ไตรสิกขา 
ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งจะเป็นการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 

มีผู้บรรลุธรรมด้วยการระลึกถึงศีล รวมทั้งผู้ที่รักษาศีลอย่างดียิ่ง มีหลักฐานปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฏกและคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้รวบรวมแสดงตามหลักของปาริสุทธิศีล ๔ ดังนี้  

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล ได้แก่ พระอุตติยะ พระปัญจสีลสมาทานิยเถระ พระเถระถูกโจรมัด 
๒. อินทริยสังวรศีล   ได้แก่ พระจิตตคุตตเถระ และพระนันทเถระ  
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ได้แก่ พระสารีปุตตเถระต้องอาพาธ พระอัมพชาทกมหาติสสเถระ 
๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล  ได้แก่ สามเณรสังฆรักขิต 

สรุปขั้นตอนการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร ที่เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ ซึ่ง
ผลของการเจริญภาวนาจะเกิดขึ้นตามล าดับของธรรม โดยไม่ต้องตั้งความปรารถนาว่าให้ผลนั้น ๆ 
เกิดข้ึนแก่ตน เพราะเป็นกฎธรรมดาที่ผลย่อมส่งต่อ ๆ กันไปตามล าดับแห่งธรรม ๑๐ ประการ ได้แก่ 

๑. ศีล   คือ การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย  
๒. อวิปปฏิสาร  คือ ความเป็นผู้ไม่เก้อเขิน ความไม่เดือนร้อน 
๓. ปราโมทย์  คือ ความบันเทิงใจ ความยินดี ร่าเริง 
๔. ปีติ   คือ ความอ่ิมใจ ความปลื้มใจ 
๕. กายปัสสัทธิ  คือ ความสงบกาย 
๖. สุข    คือ ความสบาย ความส าราญ 
๗. สมาธิ    คือ ความตั้งมั่นแห่งจิต 
๘. ยถาภูตญาณทัสสนะ  คือ ความรู้ความเห็นตามความเป็นจริง 
๙. นิพพิทาวิราคะ  คือ ความเบื่อหน่าย ความคลายก าหนัด 
๑๐. วิมุตติญาณทัสสนะ คือ ความรู้ความเห็นในวิมุตต ิหลุดพ้นจากอาสวะ 



๘๗ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร ส าหรับบุคคลที่สนใจศึกษาโดย
ละเอียดและน าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืน หวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะมีข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ จึงตั้งประเด็นข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

เจตนากรณียสูตรเป็นพระสูตรที่มีเนื้อความไม่ยาวนัก แต่เป็นพระสูตรที่แสดงหลักธรรมที่
เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาไว้อย่างครบถ้วน คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อกล่าว
โดยละเอียด ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นทางปฏิบัติเพ่ือให้เข้าสู่ความสิ้นทุกข์หลุดพ้นจากวัฏฏะ ๓ 
ซึ่งองค์กรที่จัดการศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เช่น มหาวิทยาลั ยสงฆ์ ส านักงานแม่กองบาลี
สนามหลวง ส านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง องค์กรภาครัฐบาลและภาคเอกชนอ่ืน  ๆ ควรให้มี
การศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมของพระสูตรต่าง ๆ ในลักษณะเชิงวิเคราะห์เนื้อหาและองค์ธรรม 
เพราะพระพุทธด ารัสของพระพุทธองค์นั้น ต่างก็สงเคราะห์เข้าในอริยสัจ ๔ ซึ่งต้องด าเนินไปตามทาง
สายเดียวเพ่ือเข้าสู่การพ้นทุกข์ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งกระบวนการแห่งการปฏิบัติภาวนานั้น โดย
น ามาวิเคราะห์เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ และก าหนดเป็นนโยบายเพ่ือการศึกษาเชิงวิเคราะห์ เพ่ือให้เห็น
องค์ธรรมแห่งวิปัสสนา ซึ่งเป็นตัวปัญญาอันเป็นธรรมที่ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น วิปัสสนา
ปัญญานี้ย่อมเป็นไปเพ่ือสัมมาทิฏฐิ เมื่อความเห็นที่ถูกต้องแล้ว ย่อมด าเนินไปเพ่ือทางออกจากทุกข์ 
และเป็นเพ่ือเป้าหมายอันสูงสุด คือ พระนิพพาน  

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเจตนากรณียสูตร” ผู้วิจัยพบว่า
พระสูตรมีเนื้อหาสั้น กระชับ ถ้าขาดการเชื่อมโยงกับพระสูตรอ่ืน ๆ แล้ว อาจท าให้ไม่เข้าใจเนื้อหา
หลักธรรมในพระสูตรได้อย่างครบถ้วน ดังนั้นควรมีการแสดงความเชื่อมโยงกับพระสูตรที่เกี่ยวข้อง  
ได้แก่ พระสูตรแสดงเรื่องศีลศึกษาได้จากสีลสูตร และอินทริยสังวรสูตร ส่วนพระสูตรแสดงเรื่องสมาธิ 
ที่กล่าวถึงองค์ธรรมสมาธิ ๕ สามารถศึกษาได้จากปาฏลิยสูตร และพระสูตรแสดงเรื่องปัญญาศึกษาได้
จากทุสสีลสูตรสูตร เป็นต้น รวมถึงการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมเชื่อมโยงกับการวิจัยเชิงปริมาณ
และคุณภาพ ดังนั้นหากมีการศึกษาเรื่องในประเด็นเดียวกันนี้ ควรจะศึกษาในลักษณะดังนี้ 

๑. ศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาหลักธรรมในพระสูตรที่เกี่ยวข้อง 
๒. ศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรักษาศีลของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

 



บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย 

ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________. อรรถกถาภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๕๗. 

ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งที่  ๒ . 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปริญญาธรรม, ๒๕๕๑. 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. พระครูปลัดประจาก สิริวณฺโณ และ  
พระสว่าง ติกฺขวีโร ตรวจและปรับปรุงฉบับแปล. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 

พระคันธสาราภิวงศ์. แปลและอธิบาย. เนตติอรรถกถา. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์, 
๒๕๕๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒. 

__________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
๒๕๕๕. 

พระพุทธโฆสาจารย์.  คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑ – ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย. กรุงเทพมหานคร: ห้ างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 



๘๙ 

 

พระมหาสมปอง มุทิโต. แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘. 

__________. วิปัสสนานัย เล่ม ๒. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจ
ช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

__________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔. 

__________. ปรมัตถโชติกะ ปริจ เฉทที่  ๙  เล่ม  ๒  วิปั สสนากรรมฐาน . พิมพ์ครั้ งที่  ๖ . 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔. 

__________. ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปบาททีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
สัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔. 

พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสติภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปัญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพ์พระราชทานในงาน

พระศพสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี). กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 

สุภีร์ ทุมทอง. แผนที่ภาวนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟรีมายด์ พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๑ 

 (๒)  วิทยานิพนธ์: 

พระคณิน  โสทโร  (เมืองเกิด). “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูพิศาลโชติวัฒน์ (วิฑูรย์ โชติปญฺโ , “ศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 



๙๐ 

 

พระครูวิบูลเจติยาภิรม (ทวี ปสนฺโน). “ศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๗. 

พระครูสาครธรรมวิมล (นิยม อนามโย). “ศึกษาความสอดคล้องระหว่างศีลกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาทรงกลด กุสลจิตฺโต (พาวงษ์). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทุกขสมุทย
สูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระสมุห์วัลลภ วลฺลโภ (เจสระ). “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสาโรปมสูตร”.วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕. 

เรืออากาศเอกหญิงณทมนรัศม์ ธนัทพรห์มภร. “การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาจิตโดยการเจริญ
อนุสสติในมหานามสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

(๓)  เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่: 

นายอาณัติชัย เหลืองอมรชัย , “เอกสารประกอบการเรียน สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทที่  ๙  
ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท”. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรโปรดัคส์ จ ากัด. (อัดส าเนา). 
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ภาคผนวก ก 
เจตนากรณียสุตตฺ 

พระไตรปิฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ 
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ภาคผนวก ข 
เจตนากรณียสูตร 

พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
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ภาคผนวก ค 
เจตนากรณียสูตร 

อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๗ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ/นามสกุล : แม่ชีนวพร  ทองศรีเพชร 
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๒ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : บ้านเลขท่ี ๕๐๔/๖ ม.๖ ซ.พหลโยธิน ๕๘ แขวงสายไหม เขตสายไหม กทม. 
การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๘ ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารเทคโนโลยี) 

วิทยาลัยนวัตกรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
พ.ศ. ๒๕๔๔ ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาการคอมพิวเตอร์) 
สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ธรรมศึกษาชั้นเอก ส านักเรียนวัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ 
พ.ศ. ๒๕๖๑ มัชฌิมอภิธรรมิกเอก วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพฯ 

ประสบการณ์ : ประสบการณ์การท างาน 
  พ.ศ. ๒๕๕๐–๒๕๕๙ ผู้จัดการฝ่ายคอมพิวเตอร์ ด้าน IT - Overseas  
                               บริษัท ซีพีเอฟ ไอที เซ็นเตอร์ จ ากัด (ในเครือเจริญโภคภัณฑ์) (๑๐ ปี) 

พ.ศ. ๒๕๔๙–๒๕๕๐ จนท.สารสนเทศ บริษัท ฟูจิ ซรี็อกซ์ (ประเทศไทย) จ ากัด 
พ.ศ. ๒๕๔๔–๒๕๔๘ จนท.สารสนเทศ บริษัท บีเอฟเคที จ ากัด (๕ ปี) 

 : ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 
พ.ศ.๒๕๕๙ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้าศึกษาหลักสูตรฯ เวลา ๓๐ วัน 
พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๑ ปฏบิัติวิปสัสนาภาวนาตามหลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา ระยะเวลา ๗ เดือน รวม ๓ สถานที่ ได้แก่ 

       - กรกฎาคม – พฤศจิกายน ๒๕๖๐ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ เดือน  
         ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จังหวัดนครราชสีมา 
      - พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๖๐ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑ เดือน    
        ณ “วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)” จังหวัดอุดรธานี 

       - ธันวาคม ๒๕๖๐ – กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ปฏิบัตภิาวนา ๒ เดือน  
          ณ MAHĀSĪ MEDITATION CENTER  ยา่งกุง้ สาธารณรฐัแหง่สหภาพพมา่ 
 พฤษภาคม ๒๕๖๑ วิปัสสนาและเมตตาเจโตวิมุตติ ศูนย์ธรรมโมลี ๓๕ วัน   

ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยูป่ัจจุบัน : วัดเจริญธรรมาราม ซอยสายไหม ๗ แขวงสายไหม เขตสายไหม กทม. 
โทรศัพท์ : ๐๘๖-๓๖๗-๐๗๕๓            Email : nawaporn.vip@gmail.com 


