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บทคัดย่อ 

 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือ
ศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาลักษณะและ
วิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและแนว
ทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุท่ีปรากฏในสังคมไทย 
 ผลการวิจัยพบว่า มารดา แปลว่า หญิงผู้รัก บูชา ซาบซึ้ง หรือยังบุตรให้ดื่ม ส่วน บิดานั้น 
แปลว่า ชายผู้รัก หรือคุ้มครองบุตร ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่า มารดาบิดาเป็นผู้มีความส าคัญต่อบุตร
เป็นอย่างมาก เพราะเป็นผู้ให้ก าเนิดชีวิตแล้วเลี้ยงดูบุตรทั้งทางร่างกายและจิตใจด้วยพรหมวิหารธรรม 
ทั้งเป็นผู้คอยคุ้มครองดูแล อบรมสั่งสอน จัดระบบการเป็นอยู่ พร้อมกับส่งเสริมเส้นทางดีงามที่เอ้ือ
ประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่บุตรทุกด้าน ดังนั้น มารดาบิดาจึงอยู่ในฐานะที่บุตรพึงเทิดทูน
อย่างสูงในชีวิตและพึงท าหน้าที่บ ารุงเลี้ยงดูตอบแทนคุณทั้งทางร่างกายและทางจิตใจโดยผ่าน
หลักธรรมส าคัญ เช่น หลักกตัญญูกตเวทิตาธรรม หลักทิศ ๖ และสังคหวัตถุธรรม ๔ หากบุตรละเลย
ต่อหน้าที่ดังกล่าวก็อาจจะได้รับโทษจากทางรัฐ สังคม และผลกรรมข้างฝ่ายอกุศลได้ แต่ในทาง
กลับกันหากบุตรบ ารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาได้อย่างสมบูรณ์ ก็จะได้รับอานิสงส์และประโยชน์ข้างฝ่าย
กุศลทั้งในปัจจุบันและในอนาคต อีกทั้งยังเป็นผู้ชื่อว่าได้สืบสานเจตนาของเหล่าบัณฑิตชนมี 
พระพุทธเจ้าเป็นต้น ไม่ให้สูญหายไป 
 การบ ารุงมารดาบิดาส าหรับบุตรผู้เป็นคฤหัสถ์นั้นสามารถท าได้ครอบคลุมทุกด้านต่างกัน
กับบุตรผู้เป็นบรรพชิตที่มีเรื่องพระธรรมวินัยเข้ามาเกี่ยวข้อง แต่ถึงอย่างไรก็ปรากฏพบว่ามีพระบรม
พุทธานุญาตให้ภิกษุสามารถบ ารุงมารดาบิดาของตนได้อย่างคฤหัสถ์ตามรูปแบบและวิธีการเดียวกัน 
ซ่ึงสามารถสรุปได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ (๑) การบ ารุงทางร่างกาย ได้แก่ การบ ารุงด้วยปัจจัย ๔ พร้อม
กับการท ากายภาพ หรือการบริหารร่างกายต่างๆ ให้แก่มารดาบิดา โดยมีจุดหมายเพ่ือท าให้ท่านมีสุข-
ภาวะทางกายที่ดีและสมบูรณ์ (๒) การบ ารุงทางจิตใจ ได้แก่ การท าให้ท่านด ารงอยู่ในคุณธรรมส าคัญ 
เช่น หลักสัมปทา ๔ ได้แก่ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา โดยมีจุดหมายเพ่ือพัฒนาคุณภาพจิตและ
ยกระดับภาวะของมารดาบิดาจากปุถุชนขึ้นสู่กัลยาณชน กระทั่งสูงสุดสู่ภาวะอริยชน โดยมีรูปแบบ
ของพระพุทธเจ้าและพุทธสาวกเป็นแบบอย่างปฏิบัติส าคัญ ซึ่งหากการบ ารุงทั้ง ๒ ลักษณะนี้ ภิกษุ
ละเลย เพิกเฉย หรือไม่สามารถปฏิบัติให้สอดคล้องกับสถานภาพของตนก็อาจได้รับโทษทางพระวินัย 
ทั้งยังอาจมีความสุ่มเสี่ยงต่อการถูกสังคมติเตียน แต่ในทางกลับกันหากภิกษุปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาได้
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อย่างสมบูรณ์ก็ย่อมได้รับประโยชน์ ๓ ประการ คือ (๑) ประโยชน์ส่วนตน (๒) ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน มี
มารดาบิดาเป็นต้นเป็นประธาน และ (๓) ประโยชน์แก่พระศาสนา อย่างบริบูรณเ์ช่นกัน  
 ในสังคมไทยปัจจุบัน การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุมีความแตกต่างไปจากเดิม เนื่องจาก
พบว่าครอบครัวไทยมีความยึดโยงอยู่กับระบบเศรษฐกิจ และความเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม 
และสังคมอยู่ทุกขณะ จนกระทั่งส่งผลกระทบต่อการเป็นอยู่ของมารดาบิดาเป็นวงกว้าง ยิ่งโดยเฉพาะ
มารดาบิดาอยู่ในวัยชรา เกิดทุพพลภาพ ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ กอปรกับไม่มีบุตรหลานคอย
เอาใจใส่เลี้ยงดูด้วยแล้ว ก็ยิ่งท าให้การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในปัจจุบันประสบกับปัญหาเพ่ิมมาก
ขึ้นเหตุเพราะมีเงื่อนไขทางด้านพระธรรมวินัยเป็นข้อจ ากัด ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดปัญหาเป็น
กรณีศึกษาเพ่ือการวิจัยอยู่ ๔ ประเด็น (๑) ปัญหาของมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชรา (๒) ปัญหาของมารดา
บิดาผู้อยู่ในคราวเจ็บป่วย (๓) ปัญหาของภิกษุท ากสิกรรมช่วยมารดาบิดา และ (๔) ปัญหาของภิกษุ
กราบไหว้มารดาบิดา ซึ่งแต่ละประเด็นปัญหานั้น พบว่าล้วนเกิดมาจากการที่ภิกษุเข้าไปเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับมารดาบิดาของตนด้วยมุ่งหวังจะแบ่งเบาภาระทางร่างกายเป็นส าคัญ แต่ทว่าการเข้าไป
จัดการของภิกษุนั้นยังไม่สามารถด าเนินไปได้อย่างสอดคล้องกับหลักพระธรรมวินัยเท่าที่ควรจะเป็น 
เช่น มีพุทธบัญญัติห้ามมิให้ภิกษุถูกเนื้อต้องตัวมารดา หรือประกอบธุรกรรมทางโลกแทนโยมมารดา
บิดา จึงต้องอาศัยบุคคล ๒ กลุ่มเข้ามาร่วมกันจัดการอย่างเหมาะสม คือ (๑) กัลยาณมิตร ได้แก่ ญาติ
สายโลหิต และญาติทางธรรม (๒) ภาครัฐและสังคม เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการบ ารุงทั้ง ๒ 
ประการ คือ (๑) เป้าหมายทางด้านร่างกาย และ (๒) เป้าหมายทางด้านจิตใจ ได้อย่างสมบูรณ์ถูกถ้วน
ตามหลักจริยธรรม และหลักพระธรรมวินัย 
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Abstract 

 

 This thesis is a qualitative research with 3 objectives as follows:- (1) To 
study the principles of teaching about supporting the parents in Theravada 
Buddhism, (2) To study the patterns and the methods of supporting the parents by 
the Buddhist Monks in Theravada Buddhism, and (3) To analyze the problems and 
the ways of supporting the parents by the monks as appearing in the Thai Societies. 
  The research results were found that according to the Buddhist principles, 
“Mother”, defined as a woman who loves, adores, cherishes or feeds her children, 
and “Father”, defined as a man who loves and protects his children, are considered 
highly important for their children because they are life-givers who both physically 
and mentally nurture their children with Brahmavihãras as well as protecting, 
teaching their children, taking care of the living, and encouraging their children in 
advantageous and beneficial ways to develop the quality of life in every aspect. 
Therefore, the children should have great respect for their parents and requite them 
favors by supporting and taking care of them both physically and mentally by 
practicing various important Buddhist doctrines e.g. KataññuKataveditã, Six Directions, 
and Four Sangkhahawatthus. If the children neglect such duties, they would be 
punished by the state, society, and Akusala-kamma. On the other hand, if the 
children completely support their parents, they will derive benefit from the fruit of 
merit and Kusala-kamma both in the present and future, and will be considered as 
persons who carry on the virtuous intention of Panditas like the Buddha as well. 
 For laypersons, they can comprehensively support their parents in every 
aspect, unlike the ordained due to the related Dhamma-vinaya. However, it 
appeared that, by the Buddha’s permission, the Bhikkhus are allowed to support 
their parents in the same patterns and ways as the laypersons do, which can be 
concluded in 2 aspects as follows: (1) Physical support including the Four Requisites 
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provision, physical therapy, and physical exercises for their parents for the sake of 
physical well-being, (2) Mental support including encouraging their parents to live in 
conformity to important virtues e.g. Four Sampadãs comprising Faith (Saddhã), Virtue 
(Sĩla), Abandonment (Caga), and Wisdom (Puñña) for the sake of developing quality 
of mind and upgrading their parents’ state of mind from Puthujjana (worldling 
person) to Kalyãnajana (admirable person) and finally, to Ariyajana (noble person) 
having the Buddha and Buddhist Disciples as their influential role models. If the 
monks neglect, ignore, or fail to support their parents in both ways as above-
mentioned corresponding with their own statuses, they would be punished according 
to the Vinaya and risk being blamed by the society. On the other hand, if the monks 
completely support their parents, they will derive complete 3 aspects of benefits 
comprising (1) Personal benefits, (2) Common benefits e.g. mainly for the parents, 
and (3) Benefits for the Religion as well. 
 Nowadays, in Thai society, the monks support their parents differently 
from the past because it was found that Thai families have always clung to the 
economic system and socio-cultural changes so that this extensively affects the 
parents’ living conditions, especially elderly parents having disabilities, being unable 
to take care of themselves, and having no descendant who supports and looks after 
them. This causes even more problems for the monks in supporting their parents 
due to various restricted conditions according to the Dhamma-vinaya. Thus, the 
problems was determined by the researcher as research case studies classified into 4 
aspects as follows: (1) problems of parents with senility, (2) problems of parents with 
illnesses, (3) problems of monks who help their parents to do the agricultural works, 
and (4) problems of monks who pay homage to their parents. In each aspect of 
problems, it was found that these problems caused by the association of the monks 
with their parents mainly for the purpose of lessening the physical burdens of their 
parents. However, the contributions and arrangements of the monks for their parents 
were not performed in accordance with the discipline of Dhamma-Vinaya as 
expected. For example, there is a code of conduct for monks prescribed by the 
Buddha that the monks are not allowed to have physical contact with their mothers 
or to perform secular tasks on behalf of their parents. Therefore, the monks have to 
rely on these 2 following groups of persons for proper arrangement: (1) Kalyãnamitta 
including biological kins and Dhamma friends, and (2) Public and social sectors in 
order to properly and completely achieve both aspects of objectives of supporting 
their parents comprising (1) Objective of physical support, and (2) Objective of 
mental support according to the Buddhist ethics and Dhamma-Vinaya. 
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 ขอขอบพระคุณท่านอาจารย์พระมหาสุพจน์ วรวิทฺทสุ ป.ธ.๙ (นาคหลวง), พธ.บ., ศศ.ม. ผู้
คอยสร้างความเติบกล้าทางด้านสติปัญญาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิต
และการปฏิบัติงานภายใต้วิถีพรหมจรรย์แก่ข้าพเจ้าด้วยไมตรีจิตเสมอมา พร้อมทั้งยังร่วมแสดงทัศนะ
เชิงวิเคราะห์ที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย และคอยปรับแก้ส านวนของงานวิจัยให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
จนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณท่านอาจารย์พระมหาวิทยา สิริภทฺโท ป.ธ.๗, พธ.บ. อาจารย์ผู้ให้ทางชีวิต
ในการศึกษาพระธรรมวินัย พร้อมทั้งคอยฝึกหัดบุคลิกลักษณะนิสัยและการปฏิบัติงานแก่ข้าพเจ้าด้วย
เมตตาจิตตลอดมา รวมทั้งยังคอยเป็นที่ปรึกษาที่ดีในทุกด้านของข้าพเจ้าอีกด้วย 
 ขอขอบพระคุณท่านอาจารย์พระมหาพิชัย ตปสีโล ป.ธ.๙, ศน.บ., ศน.ม. อาจารย์ใหญ่
ส านักเรียนวัดอมรคีรี กรุงเทพมหานคร ที่ได้เมตตานุเคราะห์สถานที่พักอาศัยเมื่อคราวปฏิบัติธรรม
ท่ามกลางสถานการณ์ท่ีรีบเร่งท างานวิจัย พร้อมกับแนะน าข้อคิดดีๆ และคอยปรับทัศนคติใหม่ให้เกิด
ก าลังใจในการท างานวิจัยให้เสร็จสมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณท่านพระมหาบัณฑิต สมิทฺธิ าโณ ป.ธ.๗, พระมหาทรงวิทย์ วริทฺธิ ายี ป.ธ.๙, 
พธ.บ. และพระมหาวุฒิไกร กิตฺติสิทฺโธ ป.ธ.๘ พ่ีน้องร่วมอุดมการณ์ของข้าพเจ้า ที่ได้คอยช่วยแบ่งเบา
ภาระงานด้านการสอนภาษาบาลีและนักธรรมโดยเฉพาะช่วงเวลาที่ข้าพเจ้าต้องรีบเร่งท างานวิจัย ท า
ให้มีเวลาเต็มท่ีในการเขียนงานวิจัยจนส าเร็จลุล่วงเป็นรูปเล่มได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด 
 ขออนุโมทนาขอบคุณ รศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกษร ที่ได้ให้ความเมตตาในการแปลบทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 ขอส านึกในบุญคุณของ คุณแม่พรรณี เอ่ียมส าอางค์ และคุณพ่อไชยะ ศิริ โยมมารดาบิดา
ผู้ให้ก าเนิดชีวิตแก่ข้าพเจ้า ผู้ซึ่งชื่อว่าให้โอกาสส าคัญแก่ข้าพเจ้าได้เกิดมาตระหนักรู้ซึ้งถึงพระคุณ  ท า
ให้มีแรงบันดาลใจเขียนงานวิจัยนี้อย่างสุดก าลังสามารถจนส าเร็จลุล่วงเป็นรูปเล่มบริบูรณ์ได้ในที่สุด 
 ขอเจริญพรขอบคุณ คุณแม่จิตราภา โรหิตะศุน โยมแม่บุญธรรมผู้คอยถวายความอุปถัมภ์
ทุกด้านตลอดการศึกษา ทั้งคอยอ านวยความสะดวกต่างๆ ตลอดระยะเวลาที่ข้าพเจ้าถือครองเพศ
พรหมจรรย์ รวมทั้งคอยปลุก ปลอบ กระตุ้น และให้ก าลังใจตลอดการท างานวิทยานิพนธ์จนเห็นผล
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ประจักษ์เป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ พร้อมทั้งคุณพ่ออดิศักดิ์ คุณย่าทิพพา คุณป้านัน คุณยายละม่อม คุณ
น้าดา คุณน้าแดง คุณน้าเปี๊ยก โยมพ่ีตู่-พ่ีตั้ม ครอบครัวเต่าทอง ครอบครัวกานต์วิโรจน์ ครอบครัว-
โรหิตะศุน ครอบครัวศิวะโกเมน, ครอบครัวศิริ, ครอบครัวม่วงบุญศรี, โยมแม่ชีอาจารย์กุสุมา อยู่นาน, 
คุณนภัคณัฐ เกตุบูรณะ (โยมพ่ีอ๋ิว), โยมพ่ีเจี๊ยบ โยมพ่ีอุ้ม, โยมพ่ีแก๊ป-พ่ีผึ้ง, โยมพ่ีฉี, ชาววัดไตรสามัคคี 
และคณะญาติมิตร สหายธรรมทุกท่านที่ได้ถวายความอุปถัมภ์ด้านปัจจัย ๔ และอ่ืนๆ ด้วยดีเสมอมา 
 ขอเจริญพรขอบคุณ โยมแม่ชีรักข์เกดมณ ีณัฐเวโรจน์, อ.หนุ่ย พร้อมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่
ได้เป็นธุระจัดหาข้อมูลที่เป็นบทความภาคภาษาอังกฤษพร้อมกับแปลถอดความออกมาด้วยวิริยะ
อุตสาหะที่บริสุทธิ์อันเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์งานวิจัย และสร้างความแปลกใหม่ให้กับเนื้องาน
ได้อย่างเหมาะสม 
 ขอขอบพระคุณท่านอาจารย์พระมหาธนวุฒิ โชติธมฺโม, พระเสถียร สุทฺธิสทฺโธ, คุณภพป-
ภพ (ไพศาล) เทพธานี และเจ้าหน้าที่ส านักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช -
วิทยาลัย ที่ได้กรุณาให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการด าเนินงานด้านวิทยานิพนธ์ใน
ครั้งนี้ ตลอดจนเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุยุวราช-
รังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ พร้อมทั้งค าแนะน าที่ดีในการค้นคว้างานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลในการเขียนงานวิจัยได้เป็นอย่างดีจนท าให้เนื้อหามีความสมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณท่านอาจารย์พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับโครงการคลินิกศึกษาวิทยานิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช -
วิทยาลัย ที่ได้จัดระเบียบตีกรอบการท างานวิจัยอย่างเป็นระบบอันเป็นอุปการะต่อผู้วิจัยโดยตรงที่จะ
ได้วางแผนเขียนงานวิจัยให้เสร็จครบก าหนดตามกรอบและข้อบังคับของมหาวิทยาลัย 
 อนึ่ง วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะเสร็จสมบูรณ์มิได้หากไม่ได้รับความเมตตานุเคราะห์และความ
กรุณาจากคณะครูบาอาจารย์แห่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยผู้ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรู้ในด้านวิชาการและวิทยาการต่างๆ แก่ผู้วิจัยตลอดการศึกษา พร้อมทั้งแนะน าแนวทางการ
ค้นคว้าแหล่งข้อมูลเพ่ือการเขียนในระดับต่างๆ และเทคนิคการเขียนวิทยานิพนธ์ให้มีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนอ่ืนๆ อันเอ้ือประโยชน์ต่อการศึกษาในระดับสูงโดยเฉพาะด้านพระพุทธศาสนาแก่ข้าพเจ้า 
รวมไปถึงท่านผู้เป็นเจ้าของผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือ บทความวิชาการ และอ่ืนๆ ที่ผู้วิจัยได้
ยกข้ึนเป็นหลักฐานอ้างอิงในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จึงขอกราบขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 
 สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณเพ่ือนสหธรรมิก สหายธรรม ญาติมิตร กัลยาณมิตรทุกท่านที่มีส่วน
ร่วมท าให้งานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมด้วยดี ตลอดจนเจริญพรขอบคุณ
ญาติโยมทุกท่านที่ได้เสียสละก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังทุนทรัพย์ถวายความอุปถัมภ์และบ ารุง
โดยเฉพาะด้านการศึกษาแก่ข้าพเจ้าตลอดมา บุญกุศลใดอันอาจจะพึงมี พึงได้จากแรงวิริยะอุตสาหะที่
ข้าพเจ้าได้ตั้งใจท างานวิทยานิพนธ์จนส าเร็จลุล่วงด้วยดีนี้ ขอน้อมอภิวาทสักการถวายเป็นพุทธบูชา 
ธรรมบูชา สังฆบูชา และขอน้อมอาเศียรวาทเพ่ือเป็นมาตาปิตุคุณบูชา อาจริยุปัชฌายคุณบูชา และ-
ธัมมิกมหาราชบูชา ทั้งจงอ านวยศุภผลก่อเกิดเป็นบุญฤทธิ์แก่เหล่าสหธรรมิก สหายธรรม หมู่ญาติมิตร 
กัลยาณมิตร วิสสาสิกชน กุลบุตร กุลธิดาผู้มีบุญคุณและมีอุปการคุณทุกท่านโดยทั่วกัน 

  
พระมหาทรงชัย วิชยเภรี (ศิริ) 

๑๗ มีนาคม ๒๕๖๐ 
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สารบัญ 
 
เรื่อง      หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย                                                                                         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                                                              ค 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                 จ 
สารบัญ                                                                                         ช 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                                                                  ฎ 
 

บทที่ ๑ บทน า     ๑                                                                                                       
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา       ๑                                                        
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย                        ๕                                                          
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย                               ๕                                                            
 ๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ                              ๖                                                          
 ๑.๕ ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย             ๖                                                  
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง            ๖                                                  
 ๑.๗ วธิีการด าเนินการวิจัย                             ๑๑                                                             
 ๑.๘ ประโยชน์ที่จะได้รับ  ๑๒ 
 

บทที ่๒ หลักค าสอนเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๓                                                           
 ๒.๑ ความหมายของมารดาบิดา            ๑๓ 
  ๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท์ของ “มารดาบิดา”      ๑๓ 
  ๒.๑.๒ ความหมายของมารดาบิดาในทัศนะของนักปราชญ์    ๑๕ 
  ๒.๑.๓ ค าไวพจน์ของ “มารดาบิดา”                               ๑๘               
 ๒.๒ ประเภทของมารดาบิดา            ๒๐ 
  ๒.๒.๑ มารดาบิดาผู้ให้ก าเนิด      ๒๑ 
  ๒.๒.๒ มารดาบิดาบุญธรรม      ๒๕ 
  ๒.๒.๓ มารดาบิดาโดยธรรม     ๒๙ 
 ๒.๓ ความส าคัญและคุณค่าของความเป็นมารดาบิดา      ๓๙ 
  ๒.๓.๑ ความส าคัญของมารดาบิดา     ๓๙ 
  ๒.๓.๒ คุณค่าของมารดาบิดาในฐานะเป็นพระพรหม      ๔๑ 
  ๒.๓.๓ คุณค่าของมารดาบิดาในฐานะเป็นบุรพเทพ    ๔๓ 
  ๒.๓.๔ คุณค่าของมารดาบิดาในฐานะเป็นบุรพาจารย์      ๔๔ 
  ๒.๓.๕ คุณค่าของมารดาบิดาในฐานะเป็นอาหุไนยบุคคล     ๔๕ 
  ๒.๓.๖ มาตรฐานการชี้วัดระดับบุญคุณของมารดาบิดา        ๔๖ 
 ๒.๔ หน้าที่ของมารดาบิดาที่พึงปฏิบัติต่อบุตรธิดา      ๔๙ 
                    ๒.๔.๑ การบ ารุงบุตรธิดาด้วยหลักทิศ ๖        ๕๑ 
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  ๒.๔.๒ การบ ารุงบุตรธิดาทางจิตใจ    ๕๔ 
 ๒.๕ หลักพระธรรมวินัยที่เก่ียวข้องกับการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ      ๕๖ 
  ๒.๕.๑ หลักพระธรรม เรื่องทิศ ๖      ๕๖ 
    ๒.๕.๑.๑ ท่านเลี้ยงเรามา เราเลี้ยงท่านตอบ     ๖๐ 
    ๒.๕.๑.๒ จักช่วยท ากิจและด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน     ๖๒ 
    ๒.๕.๑.๓ จักประพฤติตนให้เหมาะสมแก่ความเป็นทายาท     ๖๔ 
    ๒.๕.๑.๔ เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน           ๖๕ 
  ๒.๕.๒ หลักพระวินัย     ๖๙  
    ๒.๕.๒.๑ พุทธบัญญัติที่เป็นข้อห้ามทางปฏิบัติต่อมารดาบิดา     ๗๐ 
    ๑) กายสังสัคคสิกขาบท    ๗๐  
    ๒) อวันทิยบุคคล     ๗๓ 
    ๒.๕.๒.๒ พุทธบัญญัติที่เป็นข้ออนุญาตทางปฏิบัติต่อมารดาบิดา    ๗๕ 

     ๑) ทรงอนุญาตให้บ ารุงมารดาบิดาทางร่างกายและจิตใจ      ๗๕ 
   ๒) ทัศนะเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาของพระอรรถกถาจารย์    ๗๗
 ๒.๖ สรุป                                 ๗๙ 
 

บทที่ ๓ ลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๘๒ 
 ๓.๑ ประเภทของมารดาบิดาที่ภิกษุพึงบ ารุง      ๘๒ 
   ๓.๑.๑ มารดาบิดาผู้ให้ก าเนิด     ๘๒ 
   ๓.๑.๒ มารดาบิดาบุญธรรม    ๘๗                                                   
   ๓.๑.๓ มารดาบิดาโดยธรรม   ๘๙                                               
 ๓.๒ ลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ      ๙๒ 
  ๓.๒.๑ การบ ารุงทางร่างกาย    ๙๒ 
             ๓.๒.๑.๑ การดูแลเรื่องเครื่องนุ่งห่ม    ๙๓
   ๓.๒.๑.๒ การดูแลเรื่องอาหาร    ๙๕
   ๓.๒.๑.๓ การดูแลเรื่องที่อยู่อาศัย    ๙๗ 
    ๓.๒.๑.๔ การดูแลเรื่องการรักษาพยาบาล   ๙๘ 
   ๓.๒.๒ การบ ารุงทางจิตใจ   ๑๐๐  
    ๓.๒.๒.๑ สัทธาสัมปทา     ๑๐๑ 
    ๓.๒.๒.๒ สีลสัมปทา    ๑๐๒ 
    ๓.๒.๒.๓ จาคสัมปทา   ๑๐๓ 
    ๓.๒.๒.๔ ปัญญาสัมปทา   ๑๐๕   
 ๓.๓ วัตถุประสงค์ของการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ     ๑๐๗ 
  ๓.๓.๑ ขั้นโลกยิธรรม    ๑๐๗   
  ๓.๓.๒ ขั้นโลกตุรธรรม   ๑๑๓   
 ๓.๔ ผลกระทบจากการที่ภิกษุไม่บ ารุงมารดาบิดา     ๑๑๗  
 ๓.๕ ประโยชน์ที่ภิกษุได้รับจากการบ ารุงมารดาบิดา    ๑๒๑ 
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 ๓.๖ สรุป        ๑๒๕ 
 

บทที่ ๔ วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่ปรากฏในสังคมไทย ๑๒๗ 
 ๔.๑ ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการเป็นอยู่ของมารดาบิดาในสังคมไทย    ๑๒๘ 
  ๔.๑.๑ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ   ๑๒๘ 
  ๔.๑.๒ ปัญหาด้านวัฒนธรรมและสังคม    ๑๒๘ 
  ๔.๑.๓ ปัญหาด้านสุขภาพ    ๑๓๐ 
 ๔.๒ สถานการณ์ชีวิตความเป็นอยู่ของมารดาบิดาในสังคมไทย     ๑๓๑ 
   ๔.๒.๑ ครอบครัวเดี่ยว     ๑๓๑   
   ๔.๒.๒ สังคมอุตสาหกรรม    ๑๓๒    
   ๔.๒.๓ สังคมผู้สูงอายุ      ๑๓๓    

๔.๓ วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทย     ๑๓๔ 
  ๔.๓.๑ ปัญหาของมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชรา    ๑๓๖     
   ๔.๓.๑.๑ ข้อก าหนดทางจริยธรรม    ๑๓๗ 
   ๔.๓.๑.๒ ข้อจ ากัดทางพระวินัย    ๑๓๘ 
   ๔.๓.๑.๓ แนวทางการแก้ไขและแนวทางการบ ารุง    ๑๔๐ 
  ๔.๓.๒ ปัญหาของมารดาบิดาผู้อยู่ในคราวเจ็บป่วย     ๑๔๒ 
   ๔.๓.๒.๑ ข้อก าหนดทางจริยธรรม    ๑๔๓ 
   ๔.๓.๒.๒ ข้อจ ากัดทางพระวินัย    ๑๔๕ 
   ๔.๓.๒.๓ แนวทางการแก้ไขและแนวทางการบ ารุง   ๑๔๗ 
  ๔.๓.๓ ปัญหาของภิกษุท ากสิกรรมช่วยมารดาบิดา    ๑๕๐ 
   ๔.๓.๓.๑ ข้อก าหนดทางจริยธรรม    ๑๕๑ 
   ๔.๓.๓.๒ ข้อจ ากัดทางพระวินัย     ๑๕๒ 
   ๔.๓.๓.๓ แนวทางการแก้ไขและแนวทางการบ ารุง    ๑๕๔ 
  ๔.๓.๔ ปัญหาของภิกษุกราบไหว้มารดาบิดา    ๑๕๖ 
   ๔.๓.๔.๑ ข้อก าหนดทางจริยธรรม    ๑๕๗ 
   ๔.๓.๔.๒ ข้อจ ากัดทางพระวินัย    ๑๕๙ 
   ๔.๓.๔.๓ แนวทางการแก้ไขและแนวทางการบ ารุง    ๑๖๑ 
๔.๔ เป้าหมายการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทย   ๑๖๕ 
  ๔.๔.๑ เป้าหมายทางด้านร่างกาย     ๑๖๕  

   ๔.๔.๑.๑ บทบาทของภิกษุผู้เป็นบุตร      ๑๖๖ 
   ๔.๔.๑.๒ บทบาทของกัลยาณมิตร     ๑๖๗ 
   ๔.๔.๑.๓ บทบาทของภาครัฐและสังคม    ๑๖๘ 

  ๔.๔.๒ เป้าหมายทางด้านจิตใจ     ๑๗๑ 
   ๔.๔.๒.๑ ระดับโลกิยะ      ๑๗๑   
   ๔.๔.๒.๒ ระดับโลกุตระ     ๑๗๒ 
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 ๔.๕ สรุป       ๑๗๔ 
 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                                             ๑๗๖                                          
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย         ๑๗๖                                                                                              
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ     ๑๘๔   
 

บรรณานุกรม                   ๑๘๖                                                                                                                                                                                                     
ประวัติผู้วิจัย     ๑๙๑      
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

๑) ภำษำไทย 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐. และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาธรรมบทภาษาบาลี และภาษาไทย 
คัมภีร์ปกรณ์วิเสสมังคลัตถทีปนี ภาคภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และคัมภีร์
ไวยากรณ์ อภิธานวรรณนา ฉบับภาษาไทย แปลโดยพระมหาสมปอง มุทิโต เรียงตามลําดับคัมภีร์ดังนี้ 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์      (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค                 (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินัยปิฎก จูฬวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค       (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค         (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค             (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์            (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์        (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎ  มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์          (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค             (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ        (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต                (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  ปญฺจกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต        (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต           (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   ธรรมบท               (ภาษาไทย) 



 
ฏ 

 

ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   อุทาน                  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ             (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต              (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย  เปตวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา        (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก    ขุทฺทกนิกาย   ชาตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   ชาดก         (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส         (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน                 (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปิฏก   สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏฺ กา       (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินยปิฎก   สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังคอรรถกถา   (ภาษาไทย)                       
วิ.ม.อ. (บาลี) = วินยปิฏก   สมนฺตปาสาทิกา  มหาวคฺคอฏฺ กถา      (ภาษาบาลี)                                     

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ.   (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี   มหาวคฺคอฏฺ กถา       (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี   ปาฏิกวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.   (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี    มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ.   (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏฺ กถา    (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย    สารัตถปกาสินี  สฬายตนวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี    เอกกนิปาตอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี)   
องฺ.ทุก.อ.   (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี    ทุกนิปาตอฏฺ กถา     (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ.   (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี    ติกนิปาตอฏฺ กถา     (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.   (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฺ กถา                         (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.อ.   (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี   อิติวุตฺตกอฏฺ กถา     (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี   อิติวุตตกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา   สุตตนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา   เปตวัตถุอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.  (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏฺ กถา                    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา                   (ภาษาไทย) 

ปกรณ์วิเสส 
มงฺคล.  (บาลี) =  มงฺคลตฺถทีปนีปกรณ             (ภาษาบาลี) 
มงฺคล.  (ไทย) =  มังคลัตถทีปนีปกรณ ์            (ภาษาไทย) 

ไวยำกรณ์ 
อภิธาน.  (ไทย)  =  อภิธานวรรณนา      (ภาษาไทย) 
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๒) กำรระบุเลขหน้ำภำษำไทย 
การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎกภาษาไทย การอ้างอิงให้ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลัง

อักษรย่อ ชื่อคัมภีร์ ดังใช้อักษรย่อตัวพ้ืนปกติ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. 
หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ 
๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา ระบบอ้างอิง ให้ระบุคําย่อคัมภีร์/ลําดับ เล่ม  
(ถ้ามี) /ข้อ (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี .อ.(บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี 
สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐ หรือ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ 
หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธรรมบท เล่มที่ ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนที่ ๒ หน้า ๘๙ 
 การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณ์วิเสสมังคลัตถทีปนี ระบบอ้างอิง ฉบับภาษาบาลี ให้
ระบ ุภาค/ข้อ/หน้า หลังอักษรชื่อย่อคัมภีร์ เช่น มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง มงฺคลตฺถทีปนี 
ภาษาบาลี ภาค ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ส่วนฉบับภาษาไทย ให้ระบุ ภาค/ตอน/ข้อ/หน้า หลังอักษร
ชื่อย่อคัมภีร์ เช่น มงฺคล. (ไทย) ๑/๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑ ตอน ๑ 
ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ไวยากรณ์ อภิธานวรรณนาภาษาไทย ให้ระบุชื่อย่อคัมภีร์ 
พร้อมด้วย คาถา/หน้า เช่น อภิธาน. (ไทย) ๒๔๔/๓๓๓ หมายถึง อภิธานวรรณนา ภาษาไทย คาถาที่ 
๒๔๔ หน้า ๓๓๓ ฉบับแปลและเรียบเรียงโดยพระมหาสมปอง มุทิโต วัดมหาธาตุวยุวราชรังสฤษฎิ์. 



 
 

  บทท่ี ๑  
บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในทุกสังคม ส่วนมากจะนิยมอยู่รวมกันเป็นสังคม ผู้คนจึงเรียก
มนุษย์ว่า “มนุษย์เป็นสัตว์สังคม” ดังจะเห็นได้จากการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มของมนุษย์ตามส่วนต่างๆ 
ของโลก แบ่งเป็นเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ต่างๆ มีความแตกต่างกันโดยรูปพรรณสัณฐาน การงาน การศึกษา
ประเพณีนิยม ตลอดจนลัทธิความเชื่อที่หลากหลาย แม้มนุษย์จะมีความแตกต่างกันในหลายเรื่อง แต่ก็
มีความจ าเป็นหลายด้านที่ต้องเกี่ยวเนื่องกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง จึงไม่สามารถปฏิเสธความเกี่ยวข้อง
กับบุคคลรอบข้างและสังคมท่ีอยู่รายล้อมอยู่รอบตัวได้ กล่าวเฉพาะระบบโครงสร้างสังคมที่เป็นหน่วย
ย่อยที่สุดของมนุษย์ คือสถาบันครอบครัวย่อมมีองค์ประกอบส าคัญในความเป็นสมาชิกภาพของคน  
๒ กลุ่มหลักๆ กล่าวคือ (๑) ผู้ปกครองดูแลซึ่งก็ได้แก่พ่อแม่ผู้ริเริ่มก่อตั้งครอบครัว และ (๒) บุตรธิดาผู้
ถูกดูแลตลอดจนได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่มาตั้งแต่เป็นเด็ก สมาชิกภายในครอบครัวทั้งสอง
กลุ่มนี้ ย่อมมีหน้าที่อันเป็นพันธกจิที่เนื่องด้วยชีวิตระหว่างกัน ผูกพันเกี่ยวข้องกันโดยฐานเป็นบุรพการี
ชนและกตัญญูกตเวทีบุคคล หน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อกันของบุคคลทั้งสองกลุ่ม ได้แก่ พ่อแม่ควรเป็นผู้
ชุบชูดูแลบุตรธิดาในเบื้องต้น คอยจัดสรรโอกาสที่เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุตรธิดาอย่างดี
ที่สุด คอยน าสิ่งดีๆ เข้าสู่ชีวิตของพวกเขาไม่ขาดสาย จัดการวางรากฐานชีวิตให้พวกเขาตั้งแต่ต้น 
มุ่งหวังให้พวกเขาสืบสกุลวงศ์ของพวกตนให้ด ารงต่อไป ส่วนบุตรธิดาผู้ถูกเลี้ยงดูในเบื้องต้น ควร
ประพฤติตนอย่างคนรู้คุณและตอบแทนคุณด้วยการปรนนิบัติดูแลพ่อแม่ คอยจัดสรรความสะดวกทาง
กายและความสบายแห่งจิตให้ท่านทั้งสองจนบั้นปลายชีวิต กระทั่งเวลาที่ท่านทั้งสองละโลกนี้ไป 
 ด้วยเหตุนี้ การบ ารุงมารดาบิดาจึงนับเป็นหน้าที่อย่างหนึ่งที่บุตรธิดาจ าต้องตระหนักใส่ใจ 
เพราะถือเป็นจริยาวัตรหรือวิถีปฏิบัติที่เหล่าวิญญูชนได้ประพฤติกันมาตั้งแต่โบราณกาลจนถึงปัจจุบัน 
ทั้งยังได้รับการยกย่องเชิดชูจากสังคมมนุษย์ทั่วไปว่าเป็นจรรยาที่งดงามอย่างยิ่ง  ทั้งนี้ด้วยเหตุว่า
มารดาบิดาเป็นผู้มีอุปการคุณต่อบุตรธิดาอย่างมหาศาลเปรียบประมาณมิได้ มีภาพลักษณ์ของคนคู่ที่
น่าเชิดชูยกย่องทั้งของลูกทั้งหมดและของโลกทั้งมวล โดยท่านทั้งสองได้ถูกยกย่องว่าเป็นมนุษย์คู่แรก
ที่เปิดโลกทัศน์แก่ผู้ที่ตนให้ก าเนิด เปิดโอกาสให้พวกเขาได้เรียนรู้โลกและสั่งสมประสบการณ์ชีวิต
อย่างเต็มศักยภาพ ฐานะนี้ปรากฏเป็นบทบาทว่า “ผู้แสดงโลกนี้แก่บุตรธิดา”๑ อีกทั้งท่านทั้งสองยัง
ได้รับการยกฐานะให้สูงส่งขึ้นมาอย่างน่าเชิดชู กล่าวคือเลื่อนจากฐานะของมารดาบิดาขึ้นสูงสู่ภาวะ
พระพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ และเป็นอานุไนยบุคคลของบุตรธิดา๒  
 อนึ่ง การบ ารุงมารดาบิดานี้ โบราณบัณฑิตทั้งหลายได้พากันสมาทานประพฤติอย่าง
เคร่งครัด แม้พระพุทธเจ้าเองก็ได้ทรงบ าเพ็ญเป็นแบบอย่างทางปฏิบัติเพ่ือให้พุทธบริษัทได้ยึดถือเป็น

                                                           

 ๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
 ๒ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘. 



 
 

๒ 
 

ทิฏฐานุคติ ดังญาตัตถจริยาในคราวที่เสด็จไปโปรดพระพุทธบิดาที่ก าลังประชวรหนักในพรรษาที่ ๕ 
ทรงโปรดประทานพระธรรมเทศนาจนพระพุทธบิดาส าเร็จอริยผลเป็นอรหันตบุคคลในที่สุด๓ ฝ่ายพระ
มารดา พระพุทธเจ้าก็เสด็จไปโปรดด้วยอภิธรรมเทศนา ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์จนครบไตรมาส ใน
พรรษาที่ ๗ ส่งผลให้เทพบุตรพุทธมารดาบรรลุอริยผลเป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน๔ ส่วนพุทธสาวก
ฝ่ายภิกษุผู้ปฏิบัติมารดาที่นักศึกษาพระพุทธศาสนาสามารถยึดถือเป็นแบบอย่างแนวทางประพฤติได้
อีกท่านหนึ่ง คือพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร อัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจ้า คราวท่านจวนหมด
อายุขัยใกล้นิพพานก็ได้เดินทางกลับไปยังมาตุภูมิเพ่ือภารกิจแทนคุณโยมมารดา ตอบแทนอุปการะ
ยิ่งใหญ่ด้วยการมอบให้ซึ่งอริยผล ผันโยมมารดาจากผู้เห็นผิดครรลองธรรมให้เห็นถูกตามครรลอง
ธรรมเปี่ยมด้วยสัมมาทัศนะ สร้างเหตุแห่งความก้าวหน้าในอริยคุณยิ่งขึ้นไปซึ่งนับเป็นการบ ารุงขั้นสูง
ด้วยโลกุตรธรรม ก่อผลลัพธ์คือปิดประตูอบายให้แก่โยมมารดาได้อย่างสิ้นเชิง และถือเป็นการตอบ
แทนค่าข้าวป้อนน้ านมของมารดาโดยสมบูรณ์และคุ้มควรกัน๕ 
 หากค านึงถึงกรอบความคิดของคฤหัสถ์ การบ ารุงมารดาบิดาไม่ใช่ประเด็นปัญหาที่ต้อง
คลี่คลาย เพราะไม่มีเงื่อนไขหรือหลักการอะไรที่รุงรังซับซ้อน ทว่าประเด็นปัญหาอยู่ที่การบ ารุงมารดา
บิดาของภิกษุว่าพระวินัยจะเปิดช่องให้ปฏิบัติได้มากน้อยเพียงใดต่างหาก เนื่องจากภิกษุมีสถานภาพ
เป็นอนาคาริก๖ ผู้ต้องละเรือนชานบ้านช่อง สละทรัพย์สินเงินทองข้าวของเครื่องใช้ทั้งหลาย ตัดกังวล
ใจในฆราวาสวิสัยให้ขาด ไม่คลุกคลีเกี่ยวข้องกับบุตรภรรยาตลอดจนวงศาคณาญาติ มาใช้ชีวิตอย่างผู้
ไร้เรือนครอง ไร้ข้าวของสะสม ต้องปลงผมโกนหนวดเคราให้เกลี้ยงเกลาสะอาด และนุ่งห่มผ้าที่เย็บ
ย้อมด้วยน้ าฝาดซ่ึงท ามาจากวัสดุธรรมชาติ๗ ปฏิบัติตนเพ่ือความเป็นคนมักน้อย สันโดษ เป็นอยู่อย่าง
เรียบง่าย มุ่งหน้าท าความเพียรเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือการพ้นทุกข์อย่าง
สิ้นเชิงเป็นหลักส าคัญ 
 เมื่อเพ่งถึงสถานภาพของภิกษุซึ่งด ารงวิถีชีวิตของผู้ตัดขาดโลกียวิสัยแล้ว ดูเหมือนจะไม่
เอ้ือต่อการปรนนิบัติมารดาบิดาไม่ว่ากรณีใด เพราะผู้ด ารงวิถีพรหมจรรย์ไม่ควรเกี่ยวข้องกับกิจกรรม
ภายในเรือน แต่ความจริงแล้ว หน้าที่อันเนื่องด้วยการบ ารุงมารดาบิดาหาได้หมดไปพร้อมกับการมี
สถานภาพใหม่ภายใต้กรอบพระธรรมวินัยและวิถีพรหมจรรย์อันหมดจดจากกิจกรรมโลกไม่  ด้วยพระ
วินัยได้จัดสรรเงื่อนไขให้โอกาสในการปฏิบัติหน้าที่ของบุตรได้ตามสมควรแก่ฐานานุรูป เพ่ือที่ว่าภิกษุ
จะได้สะดวกกายในการท าหน้าที่ของบุตรที่ดี และสะดวกใจในการปฏิบัติศาสนกิจตามสมควรแก่ธรรม 
ขึ้นอยู่กับความฉลาดสามารถจัดการหน้าที่ทั้งสองให้สอดคล้องเหมาะสม กล่าวคือหน้าที่บุตรผู้มีความ
กตัญญูต่อมารดาบิดา และหน้าที่บุตรของพระศาสดาที่ต้องรักษาพระธรรมวินัยให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ 
สามารถท าหน้าที่ทัง้สองควบคู่กันไปอย่างเกื้อกูล ประเภทโลกก็ไม่ช้ า ธรรมก็ไม่เสีย 

                                                           

 ๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๕–๒๓๐/๓๒๑. 
 ๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๗–๘๘., ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๒–๘๓. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ส .ส.อ., (บาลี) ๕/๑/๔๒๗–๔๒๘., ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑/๓๗๔–๓๘๑. 
 ๖ อคาเร นิยุตฺโต น อตฺถีติ อนาคาริโก. ป.หลงสมบุญ, พจนำนุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: 
อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๓๗. 
 ๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐/๑๐–๑๑., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓–๓๙๕. 
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 ประเด็นปัญหาที่ค่อนข้างซับซ้อนและละเอียดอ่อนควรแก่การยกขึ้นมาพิจารณาก็คือ ท่าที
และกรอบความคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทกระแสหลัก ซ่ึงยึดถืออย่างเคร่งครัดในวินัยประเพณีได้
แสดงท่าทีเก่ียวกับการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในบางแง่มุมอย่างเข้มงวด จนอาจถูกมองว่ามากมาย
ด้วยเงื่อนไขท าให้เป็นอุปสรรคต่อการตอบแทนคุณมารดาบิดาอันเป็นหน้าที่ของบุตรที่ดี โดยเฉพาะ
ทัศนะของกลุ่มสตรีนิยมที่ย่อมโน้มเอียงไปในทางค้านแย้งอย่างแข็งขันว่ามีการลักลั่นกันทางเพศสภาพ
ระหว่างบุรุษกับสตรี กล่าวคือบิดากับมารดาได้รับสิทธิในการเข้าถึงการปรนนิบัติจากบุตรผู้เป็นภิกษุ
ต่างกัน สุ่มเสี่ยงต่อการแสดงทัศนคติด้านลบต่อพระพุทธศาสนาว่ามีท่าทีกดขี่ สร้างความเลื่อมล้ าต่ า
สูงและความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศเพราะเห็นว่ามารดาถูกวินัยตีกรอบไว้ค่อนข้างเคร่งตึงจนถึง
คับแคบ เข้าข่ายเลือกปฏิบัติและจ ากัดการดูแลทั้งที่ผู้เป็นเพศแม่ต้องรับภาระอุ้มชูดูแลมาตั้งแต่เริ่มต้น
แรกถือปฏิสนธิและคอยประคบประหงมจนบุตรเติบโตมาเป็นล าดับ 
 ประเด็นปัญหาเหล่านี้สามารถคลี่คลายได้ หากเข้าใจในเจตนารมณ์และท่าทีที่พระอรรถ
กถาจารย์ฝ่ายพุทธเถรวาทได้วางกรอบปฏิบัติไว้ ก็เพ่ือให้ภิกษุแสดงความเอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรมวินัย 
มิใช่เพราะเลือกปฏิบัติหรือจ ากัดสิทธิในการได้รับการปรนนิบัติของมารดาแต่ประการใด ดังที่ปรากฏ
ในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ ตติยปาราชิกว่า “ถ้าภิกษุน ามารดาไปเลี้ยงดูที่วัด ก็สามารถปรนนิบัติ
บ ารุงได้ทุกอย่างทั้งควรให้ของขบเคี้ยวและของใช้สอยด้วยมือตน แต่ไม่ควรแตะต้องตัวมารดา ส่วน
บิดาภิกษุสามารถปรนนิบัติบ ารุงได้ทุกอย่าง เช่น นวด เฟ้น ให้อาบน้ า เป็นต้น ดุจบ ารุงสามเณร”๘ ใน
ส่วนที่เป็นวัตถุเครื่องอุปโภคบริโภค เช่น จีวร อาหาร ผลไม้๙ ภิกษุก็สามารถเก้ือกูลเพ่ือบูชาคุณมารดา
บิดาได้ ทั้งยังสามารถบ ารุงมารดาบิดาด้วยอาหารพิเศษอย่างอนามัฏฐบิณฑบาต๑๐ได้ แม้กระทั่งปัจจัย
ขั้นพ้ืนฐานจ าพวกคิลานเภสัชบริขารได้แก่ยารักษาโรคและเครื่องใช้ไม้สอยที่เกี่ยวกับเภสัช  ภิกษุก็
สามารถดูแลด้วยการปรุงยาให้แก่มารดาบิดาผู้ป่วยไข้ได้๑๑ 
 จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ยกขึ้นมาแสดงพอเป็นตัวอย่างในเบื้องต้นนี้ ท าให้มีน้ าหนักเพียง
พอที่จะยืนยันได้ว่าภิกษุสามารถบ ารุงมารดาบิดาได้โดยที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต อีกทั้งทรง
อนุโมทนายกย่องภิกษุผู้บ าเพ็ญพันธกิจที่เนื่องด้วยชีวิตนี้ การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ จึงถือเป็น
ธรรมจริยาที่ถูกแท ้เพียงแต่ภิกษุต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามครรลองของพระวินัยเถรวาทโดยไม่ให้ขัดต่อ
หน้าที่อันบุตรที่ดีพึงปฏิบัติต่อมารดาบิดาและต้องปฏิบัติอย่างละมุนละไมไม่ให้กระทบต่อภาพลักษณ์
ของสังคมสงฆ์ด้วย 

แต่ในปัจจุบัน ยังมีประเด็นที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ ใน
สังคมไทย ซึ่งสังคมกลุ่มหนึ่งไดต้ั้งข้อสงสัยอย่างน้อย ๓ ประเด็น คือ 
 (๑) ภิกษุผู้เป็นเพศบรรพชิตสามารถบ ารุงมารดาบิดาผู้เป็นเพศคฤหัสถ์ได้หรือไม ่
 (๒) การท าเช่นนั้น ไม่เป็นการละเมิดพระวินัยอันจักเป็นเหตุให้พระศาสนามัวหมองหรือ  

                                                           

 ๘ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๘๕–๑๘๗/๕๑๐., มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐๑/๒๗๖.  
 ๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๑/๒๓๒. 
 ๑๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๔๓๖. 
 ๑๑ วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๘๕–๑๘๗/๕๐๘., มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๕., ๒๗๘.  
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 (๓) หากจ าเป็นจริงๆ ถ้าภิกษุต้องการบ ารุงมารดาบิดาที่แก่ชรา เจ็บป่วยหรือได้รับความ
ล าบากในการด าเนินชีวิต ภิกษุสามารถกระท าได้มากน้อยแค่ไหน ด้วยวิธีใด สิ่งใดมีพุทธานุญาตให้ท า
ได้ สิ่งใดมีพุทธบัญญัติห้ามไว้ คนในสังคมควรเข้ามาช่วยเหลือภิกษุในเรื่องนี้มากน้อยแค่ไหน  
 ข้อสงสัยเหล่านี้สืบเนื่องมาจากมีสื่อสารมวลชนน าเสนอข่าวภิกษุท าหน้าที่ดูแลมารดาบิดา
ด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งบางเรื่องสังคมได้ตั้งข้อสงสัยว่าภิกษุสามารถท าได้หรือไม่ เช่น บางรูปท านาเลี้ยง
มารดาบิดาที่ป่วยไข้และทุพพลภาพ บางรูปปรนนิบัติดูแลมารดาที่อยู่ในวัยชรา ป่วยเป็นอัมพาต
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ โดยพระลูกชายท าหน้าที่ดูแลทุกอย่างนับตั้งแต่อุ้มไปอาบน้ า เช็ดตัว ป้อนข้าว
น้ าและยา หรือบางรูปถึงขนาดกั้นห้องหรือสร้างกุฏิให้มารดาบิดาอยู่อาศัยเพ่ือที่ว่าจะได้ดูแลอย่าง
ใกล้ชิด เรื่องลักษณะดังกล่าวนี้ปรากฏตามสื่อต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ตลอดจนการส่งต่อข้อมูลในโลกออนไลน์ ต่อการกระท าดังกล่าวมานี้ท าให้ผู้คนในสังคมไทยได้แสดง
ความคิดเห็นไปใน ๒ แนวทาง กล่าวคือ ฝ่ายแรกสนับสนุน เห็นว่าเป็นการกระท าที่ดีงามควรแก่การ
ยกย่อง ถึงกับมีการเชิดชูให้เป็นพระยอดกตัญญู หลายคนก็อุ้มชูช่วยเหลือด้วยการส่งปัจจัยไปให้ 
ตลอดจนให้ก าลังใจแก่ภิกษุผู้ปรนนิบัติมารดาบิดารูปนั้น ฝ่ายที่สอง แม้จะเห็นว่าการกระท าเช่นนั้น
เป็นสิ่งดีงาม แต่ก็ได้ตั้งข้อสงสัยว่า วิธีการดูแลมารดาบิดาของภิกษุตามที่ปรากฏในสื่อเป็นวิธีที่ถูกต้อง
หรือไม่อย่างไร เพราะมีความเห็นว่าการกระท าดังกล่าวอาจจะขัดต่อพระวินัย ไม่เหมาะสมแก่สมณ-
เพศ โดยเฉพาะการดูแลมารดาที่เป็นผู้หญิง ท่าทีของคนในสังคมทั้งสองนี้ ดูเหมือนเป็นการปะทะกัน
ทางทัศนคติระหว่างกลุ่มชนที่นิยมกระแสโลกหรือกระแสสังคมกับกลุ่มบุคคลที่ยึดตามกระแสธรรม
หรือกระแสพระวินัย จนการณ์อาจกลายเป็นว่าสังคมนิยม๑๒ กับพระบรมพุทธานุญาตมีความขัดแย้ง
กัน ด้วยกระแสโลกมีลักษณะโอบอุ้มการดูแลมารดาบิดาของภิกษุทุกกรณี ส่วนกระแสธรรมมีท่าที
ยอมรับในบางแง่แต่ไม่ยอมตามทุกกรณี 

ประเด็นปัญหาและท่าทีเหล่านี้ เป็นเรื่องที่น่าสนใจควรค่าแก่การศึกษาและพิจารณาหา
ค าตอบอย่างยิ่ง แม้จะมีความซับซ้อนและละเอียดอ่อนซ่อนอยู่ในบางประเด็น แต่ก็ถือเป็นบททดสอบ
ที่ท้าทายสติปัญญาอยู่ไม่น้อย บทสรุปอันเป็นค าตอบสุดท้ายของประเด็นเหล่านี้จะเป็นไปในลักษณะ
ใด ภิกษุสามารถบ ารุงมารดาบิดาได้ในรูปแบบใด พระวินัยเปิดโอกาสให้พระภิกษุปฏิบัติหน้าที่นี้โดยไม่
ขัดต่อสถานภาพของตนได้ในเงื่อนไขใด มีเหตุผลจ าเป็นที่จะพึงละเว้นวินัยบางข้อที่ถูกตีกรอบไว้อย่าง
เคร่งครัดได้หรือไม่ ผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษาวิเคราะห์แล้วพยายามจะเสนอมุมมองที่เป็นประโยชน์ต่อ
การพิจารณา เพ่ือคลี่คลายทัศนะที่ดูเหมือนจะเคร่งตึงแห่งพระวินัยให้พอยอมรับกันได้โดยอาศัยหลัก
ธรรมาธิปไตย มนุษยธรรม ท่าทีของสังคมท่ีร่วมผสมแสดงความรู้สึก และมโนส านึกของความเป็นบุตร
มาประกอบ ตลอดจนแสดงขอบเขตของการบ ารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาของภิกษุว่าสามารถท าได้มากน้อย
เพียงใด ด้วยหวังว่าจักเกิดมุมมองใหม่ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในเรื่องของมาตรฐานทางพระวินัย
และข้อจ ากัดของเพศสภาพได้เป็นอย่างดี ซึ่งมุมมองที่มุ่งหวังดังกล่าวนี้จักท าหน้าที่เสมือนเฟืองจักรที่
ผลักดันให้หน้าที่ทางธรรมคือการบ ารุงมารดาบิดากับหน้าที่ทางวินัยคือการรักษาความหมดจดแห่ง
พุทธบัญญัติสามารถขยับเคลื่อนไปในหนึ่งครรลองอย่างสอดคล้องและตรงแนวทาง 

                                                           

 ๑๒ ค าว่า “สังคมนิยม” นี้ ผู้วิจัยใช้ในความหมายว่าข้อก าหนดที่สังคมตั้งเป็นเป็นกฎกรอบเพื่อเห็น 
ชอบร่วมกัน ไม่ได้ใช้ในความหมายที่อิงลัทธิทางการเมืองแต่อย่างใด. 
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จากสภาพปัญหาที่เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมดังกล่าวอันเกิดมาจากการปฏิบัติบ ารุง
มารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทยปัจจุบันที่เป็นทั้งประเด็นอ่อนไหวและประเด็นเชิงวิพากษ์วิจารณ์กัน
อย่างกว้างขวางในแวดวงนักวิชาการ นักการศึกษา หรือบุคคลผู้สนใจทั่วไปที่คิดจะหาข้อยุติและ
ทางออกท่ีเหมาะสมตามทัศนคติของตนนั้นอย่างถูกต้องลงรอยกันโดยไม่ขัดกับหลักพระธรรมวินัยและ
จริยธรรมทางสังคม ผู้วิจัยเข้าใจในสถานการณ์และสภาพปัญหาดังกล่าวจึงมีความสนใจที่จะ
ท าการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดว่าด้วยเรื่องการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยเริ่มจากการศึกษาหลักค าสอนที่เกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดา ลักษณะและวิธีการการบ ารุงมารดา
บิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางในการเอ้ือประโยชน์ต่อการ
ปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสถานภาพของภิกษุในสังคมไทยปัจจุบัน ด้วย
การเสนอมุมมองต่างๆ ทีค่าดว่าจะช่วยคลี่คลายข้อสงสัยและปรากฏการณ์ปัญหาต่างๆ ได้ กระทั่งหยั่ง
ผลไปสู่การอ านวยประโยชน์ได้อย่างถูกต้องตรงแนวทางของหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๒ เพ่ือศึกษาลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่ปรากฏในสังคมไทย 

๑.๓ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 ในการศึกษางานวิจัยวิทยานิพนธ์นี้  เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Documentary 
Research) โดยอาศัยข้อมูลเกี่ยวกับภิกษุผู้บ ารุงมารดาบิดา และเนื้อหาที่เกี่ยวข้องจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎกและอรรถกถา แต่เพ่ือให้เห็นทัศนะของสังคมที่มีต่อภิกษุผู้
บ ารุงมารดาบิดาอย่างรอบด้านทั้งในบริบทของชมพูทวีปและสังคมไทย ผู้ วิจัยจะศึกษาข้อมูลจาก
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือ บทความ และสื่อสิ่งพิมพ์ของนักวิชาการ ตลอดจนสื่ออิเล็กทรอนิกส์สื่อ
ออนไลน์ต่างๆ ประกอบการพิจารณาด้วย 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหาของงานวิจัยนี้ จะมุ่งศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับภิกษุผู้บ ารุงมารดาบิดาให้
ครอบคลุมเนื้อหาในด้านที่ส าคัญ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่  ๑ จะศึกษาให้ทราบถึงหลักค าสอนเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ใน ๕ ประเด็นส าคัญ คือ (๑) ความหมายของค าว่า มารดาบิดา (๒) ประเภท
ของมารดาบิดา (๓) ความส าคัญและคุณค่าของความเป็นมารดาบิดา (๔) หน้าที่ของมารดาบิดาที่พึง
ปฏิบัติต่อบุตรธิดา และ (๕) พระธรรมวินัยที่เก่ียวข้องกับการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ  
 ขั้นตอนที่ ๒ จะศึกษาลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ใน ๕ ประเด็นส าคัญ คือ (๑) ประเภทของมารดาบิดาที่ภิกษุพึงบ ารุง (๒) ลักษณะและวิธีการ



 
 

๖ 
 

บ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ (๓) วัตถุประสงค์ของการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ (๔) ผลกระทบจากการ
ทีภ่ิกษุไม่บ ารุงมารดาบิดา และ (๕) ประโยชน์ที่ภิกษุได้รับจากการบ ารุงมารดาบิดา 
 ขั้นตอนที่ ๓ จะวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่ปรากฏใน
สังคมไทยอยู่ ๔ ประเด็นส าคัญ คือ (๑) ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการเป็นอยู่ของมารดาบิดาใน
สังคมไทย (๒) สถานการณ์ชีวิตความเป็นอยู่ของมารดาบิดาในสังคมไทย (๓) วิเคราะห์ปัญหาและแนว
ทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทย และ (๔) เป้าหมายการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุใน
สังคมไทย 

๑.๔ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๔.๑ หลักค าสอนเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒ ลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
อย่างไร 
 ๑.๔.๓ การวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่ปรากฏใน
สังคมไทยเป็นอย่างไร 

๑.๕ ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย   
 ๑.๕.๑ กำรบ ำรุง หมายถึง การดูแล เลี้ยงดู อุปัฏฐาก รับใช้ ปรนนิบัติ ตลอดจนพยาบาล
รักษามารดาบิดา ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ ๒ อย่างคือ 
 ๑) การบ ารุงทางร่างกาย ได้แก่ การบ ารุงมารดาบิดาด้วยปัจจัย ๔ คือ เสื้อผ้า อาหาร ที่-
อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
 ๒) การบ ารุงทางจิตใจ ได้แก่ การดูแลจิตใจของมารดาบิดาให้มีความสุขอยู่เสมอ โดยไม่
กระท าความหม่นหมองให้ปรากฏขึ้นในจิตใจ ตลอดจนท าให้มารดาบิดาตั้งอยู่ในคุณธรรมส าคัญต่างๆ 
ได ้เช่น หลักสัมปทา ๔ ได้แก่ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา 
 ๑.๕.๒ มำรดำโดยก ำเนิด หมายถึง หญิงผู้ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูบุตรธิดา 
 ๑.๕.๓ มำรดำบุญธรรม หมายถึง หญิงที่รับอุปการะเลี้ยงดูบุตรธิดาโดยสมัครใจ 
 ๑.๕.๔ บิดำโดยก ำเนิด หมายถึง ชายผู้ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูบุตรธิดา 
 ๑.๕.๕ บิดำบุญธรรม หมายถึง ชายที่รับอุปการะเลี้ยงดูบุตรธิดาโดยสมัครใจ 
 ๑.๕.๖ ภิกษุ หมายถึง ชายที่บวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาด้วยวิธีอุปสัมปทากรรม 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสำรและหนังสือ 
 (๑) สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของลูกกตัญญูไว้ว่า 
ลูกกตัญญู รู้สึกว่าตนอยู่ในต าแหน่งกตัญญู มีหน้าที่จะต้องสนองคุณ มาระลึกถึงอุปการคุณของพ่อแม่
ผู้เป็นเจ้าหนี้บุญคุณที่ได้ท าไว้แก่ตนก่อนแล้ว ตั้งใจสนองคุณท่านด้วยแสดงตนเป็นคนซื่อสัตย์ ปฏิบัติ
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เลี้ยงดูท่านให้ได้ความสุขส าราญ และไม่ลืมว่า “เราเป็นเลือดเนื้อของพ่อแม่ เราจะไม่ท าให้เสื่อมเสีย 
เราจะไม่ลืมบุญคุณของท่าน ซื่อของท่านจะเป็นถ้อยค าสุดท้ายของเรา”๑๓  
 (๒) พุทธทำสภิกขุ ได้กล่าววิธีตอบแทนคุณมารดาบิดาไว้ สรุปได้ว่า การสนองพระคุณ
พ่อแม่ท่ีท่านพูดไว้หรือกล่าวไว้ตามขนบธรรมเนียมประเพณี พูดเป็นส านวนวัดๆ ว่าจะสนองคุณพ่อแม่
ด้วยสิ่งสูงสุด ก็คือท าให้พ่อแม่เป็นญาติในพระศาสนา ด้วยการท าให้พ่อแม่รู้ธรรมะ ขอให้ลูกขวนขวาย
ทุกอย่างทุกทางเพ่ือให้พ่อแม่ได้รู้ธรรมะ เพราะพ่อแม่บางทีก็ไม่มีโอกาสได้ไปศึกษาไปวัด อยากจะรู้ก็
ไม่ได้รู้ เมื่อลูกมีโอกาสไปเล่าเรียนศึกษา ก็อยู่ในฐานะที่จะพูดอะไรได้มากกว่า ก็ขอให้ลูกนี่ช่วยส่งข่าว
มาให้พ่อแม่รู้ธรรมะ๑๔ 
 (๓) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวความส าคัญของการบวชทดแทนคุณ
มารดาบิดา สรุปได้ดังนี้ว่า การบวช เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้จิตใจของพ่อแม่มีความสุข แต่ไม่ใช่แค่นั้น 
พ่อแม่ยังมีความปลาบปลื้มใจ ด้วยหวังว่าเมื่อลูกได้เข้าไปอยู่ในวัด ได้ศึกษาพระธรรมวินัยแล้ว ต่อไปก็
จะเป็นคนดี จะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้ พ่อแม่ก็จะมีความสุขเพ่ิมขึ้นอีก นอกจากนั้น ขณะที่ลูก
ไปเป็นพระอยู่ที่วัดนั้น ยังมีผลตามมาอีก คือตามปกติพ่อแม่วุ่นวายกับการท ามาหาเลี้ยงชีพ บางทีก็ไม่
มีเวลาเข้าวัด ไม่มีเวลาแม้แต่จะนึกถึงพระ หรือนึกถึงวัด แต่พอลูกบวชแล้ว นึกถึงลูกเมื่อไร ก็เท่ากับ
นึกถึงพระด้วย เมื่อนึกถึงพระ ก็นึกถึงวัด นึกถึงพระศาสนา จึงเท่ากับว่าลูกได้โน้มน้อมจิตใจของพ่อ
แม่เข้ามาสู่พระศาสนา และมาสู่ค าสอนของพระพุทธเจ้าคือเข้ามาสู่ธรรม  
 เพราะฉะนั้น เมื่อลูกเข้ามาบวช จึงเท่ากับจูงพ่อแม่เข้ามาสู่พระศาสนาด้วย เริ่มตั้งแต่ท า
ให้จิตใจของพ่อแม่เข้ามาใกล้ชิดพระศาสนามากขึ้น ตลอดจนมีโอกาสไปวัดมากขึ้น เพราะจะไปหาลูก
ของตัวเองก็ต้องไปที่วัด เมื่อไปวัดก็ได้ไปพบพระ บางทีก็ได้มีโอกาสฟังธรรมะ และได้เรียนรู้ธรรมะไป
ด้วย นี้แหละจึงเป็นทางที่ช่วยให้พ่อแม่ได้ใกล้ชิดพระศาสนา เรียกว่าเป็นญาติของพระศาสนาอย่าง
แท้จริง๑๕ 
 (๔) พระธรรมกิตติวงศ์ ได้ให้ทัศนะเรื่องความกตัญญูต่อบุคคลว่า “พระในบ้าน” นั้น คือ 
พ่อกับแม่ เพราะท่านมีความเป็นพระ (ผู้ประเสริฐ) คือคุณธรรมความดีอยู่ในตัว และได้ปฏิบัติภารกิจ
อันเป็นหน้าที่ของตนเองอย่างบริบูรณ์ ทั้งในด้านจิตใจก็เปี่ยมล้นด้วยความรัก ความปรารถนาดี และ
ความสงสาร อันเป็นเหตุชักจูงให้ท่านได้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ ยอมเป็นผู้ให้อยู่ตลอดมา  

เหตุที่เรียกพ่อแม่ว่าเป็นพระในบ้านนั้น ก็เพราะท่านเป็นบุพการีชน คือ ผู้ท าให้ก่อน ได้
สะสมบุญคุณแก่ลูกมาตั้งแต่ลูกอยู่ในครรภ์ จนกระทั่งตายจากกันไป หรือกระทั่งท าให้ไม่ไหว ที่นับได้
ว่าเป็นบุคคลที่หาได้ยากนัก เพราะตามปกติคนเรามักจะมีความเห็นแก่ตัว ใจไม่กว้างพอที่จะยอมเสีย 
สละเอ้ืออารีต่อผู้อ่ืน แต่พ่อแม่ท่านท าได้และท าได้อย่างดีเสียด้วย ดังนั้น ต าแหน่งพระในบ้าน จึงเป็น
ต าแหน่งที่สมควรอย่างยิ่งแล้ว ส าหรับเป็นของขวัญอันบริสุทธิ์ จะมีใครเหมาะกับต าแหน่ง“พระ” เท่า

                                                           

 ๑๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), บทสร้ำงนิสัยคนดี, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๙๑. 
 ๑๔ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), แม่ที่ท่ำนยังไม่รู้จัก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (นนทบุรี: พิมพ์ที่ บริษัท 
เอส.อาร์. พริ้นติ้ง จ ากัด ๒๕๕๐), หน้า ๒๗–๒๘. 
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนำค–สอนฑิต ชีวิตพระ–ชีวิตชำวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พมิพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒–๑๓. 
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พ่อแม่อีกเล่า และพ่อแม่นั้น ยังเป็นพระยิ่งกว่าพระใดๆ ในโลก ประเสริฐกว่าพระใดๆ ในโลกเท่าที่ลูก
จะพึงมี และพึงหาได้ ทั้งนี้ เพราะพ่อแม่เป็นศูนย์รวมความเป็นพระไว้ในตัวมากมาย คือ เป็นหลาย
พระนั่นเอง ต าแหน่งพระของพ่อแม่ คือ พ่อแม่เป็นพระพรหม พ่อแม่เป็นพระเทพ พ่อแม่เป็นพระ
อาจารย์ พ่อแม่เป็นพระอรหันต์๑๖  

(๕) พระมหำสุรศักดิ์ ธนปำโล ได้กล่าวถึงพุทธกิจที่พระพุทธเจ้าทรงกระท าตอบแทน
พระคุณพระพุทธบิดาและพระพุทธมารดา สรุปความได้ว่า ในระหว่างที่ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจพระพุทธ-
เจ้า ทรงตอบแทนพระคุณพระพุทธบิดา และพระพุทธมารดาด้วยการแสดงธรรมโปรดหลายครั้ง ดัง 
ต่อไปนี้ ในพรรษาที่ ๑ หลังจากออกพรรษาแล้ว  พระพุทธเจ้าทรงตอบแทนพระคุณของพระเจ้า-     
สุทโธทนมหาราชผู้เป็นพระพุทธบิดา ด้วยการเสด็จเข้าไปบิณฑบาตที่กรุงกบิลพัสดุ์ ทรงแสดงธรรม
โปรดพระพุทธบิดา จนบรรลุเป็นพระโสดาบันและพระสกทาคามี และได้ทรงแสดงมหาธรรมปาล-
ชาดก ตรัสถึงเรื่องกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ โปรดอีกครั้ง พระพุทธบิดาทรงบรรลุเป็นพระอนาคามี 
พรรษาที ่๔ หลังจากออกพรรษาแล้ว พระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพระพุทธบิดาประชวรหนักเสด็จถึงกรุง
กบิลพัสดุ์แล้ว ทรงแสดงอนิจจตาทิธรรมสูตร ตรัสถึงเรื่องสังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ธรรมทั้งหลายเป็น
อนัตตา โปรดพระพุทธบิดาจนบรรลุเป็นพระอรหันต์และปรินิพพาน พรรษาที่ ๗ พระพุทธเจ้าเสด็จ
ประทับจ าพรรษาที่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ (สวรรค์ชั้นที่ ๒) เพ่ือทรงแสดงพระอภิธรรมปิฎกโปรดพระพุทธ
มารดาจนบรรลุเป็นพระโสดาบัน๑๗ 

(๖) เขมกะ (พระสุธรรมเมธี) ได้กล่าววิธีตอบแทนคุณมารดาบิดา สรุปได้ว่า วิธีตอบแทน
ท่านก็คือ เวลาท่านยังมีชีวิตอยู่ต้องพยายามบ ารุงเลี้ยงกายและใจของท่านให้ดีที่สุด การตอบแทนคุณ
พ่อแม่นั้น พระพุทธเจ้าก็ทรงสรรเสริญและอนุญาตไว้ว่า แม้ลูกบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์แล้ว จะบิณฑ-
บาต มาเลี้ยงพ่อแม่ก็ไม่ปรับอาบัติโดยเฉพาะข้อนี้ ถ้าเป็นพ่อ ลูกเป็นพระภิกษุจะบีบนวด อาบน้ า 
ป้อนข้าว ปฏิบัติให้ท่านเหมือนกับสามเณรปฏิบัติต่อพระภิกษุก็ได้ ถ้าเป็นแม่พระองค์ทรงอนุญาตให้
เลี้ยงดูได้คล้ายบิดา แต่จะต้องตัวแม่ไม่ได้เท่านั้น๑๘ 

(๗) พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ ได้กล่าวคุณธรรมของลูกไว้ดังนี้ว่า คุณธรรมของลูกไม่ใช่เริ่มที่รู้จัก
ตัวพ่อแม่ แต่เริ่มรู้จักคุณพ่อแม่ คือ รู้จักคุณของท่าน รู้ว่าท่านดีต่อเราอย่างไร สูงขึ้นไปอีกคือตอบ
แทนคุณท่าน ในทางศาสนาพระพุทธองค์ตรัสบรรยายคุณธรรมของลูกไว้อย่างสั้นๆ แต่จับความไว้ได้
อย่างครบถ้วน คือค า “กตัญญู กตเวที” นี่แหละหัวข้อคุณธรรมของลูก คุณค่าและศักดิ์ศรีของความ
เป็นลูกรวมอยู่ในค าสองค านี้๑๙ 
  

                                                           

 ๑๖พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้ำน, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 
๒๕๔๑), หน้า ๒-๖. 
 ๑๗พระมหาสุรศักดิ์ ธนปาโล, พระคุณพ่อ พระคุณแม่, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (นนทบุรี: สุสวัสดิ์ printer, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๗-๒๘. 
 ๑๘เขมกะ (พระสุธรรมเมธี), หน้ำท่ีของคน, พิมพ์ครั้งท่ี ๕๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภาและ 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓๑. 
 ๑๙พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๖,(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙), 
หน้า ๒๓๙. 



 
 

๙ 
 

 ๑.๖.๒ วิทยำนิพนธ์และงำนวิจัย 
(๑) พระณัฐพลชัย ฉนฺทธมฺโม (พิศแสนสุวรรณ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษามารดา–

บิดาต้นแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยมุ่งศึกษาถึงคุณสมบัติที่แท้ของความเป็นมารดาบิดา 
สรุปความได้ว่า ความเป็นมารดาบิดาต้นแบบในพระพุทธศาสนา เบื้องต้นจะต้องเป็นผู้มีพรหมวิหาร ๔ 
และมีหลักคุณธรรมอ่ืนๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับหน้าที่ของมารดาบิดาในการอนุเคราะห์บุตรที่ปรากฏ
ในสิงคาลก-สูตร ๕ ประการ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แสดงตัวอย่างของบุคคลที่เป็นมารดา
บิดาต้นแบบ ได้แก่ มหาอุบาสิกาวิสาขา มหาอุบาสกอนาถบิณฑิกเศรษฐี และอุบาสกจิตตคหบดี๒๐ 
 (๒) พระมหำภูเนต จันทร์จิต ได้ท าการศึกษาเรื่อง “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริย-
ศาสตร์” สรุปความได้ว่า บุตรธิดา มีหน้าที่ต่อมารดาบิดาในฐานะเป็นกตัญญูและกตเวทีบุคคล คือการ
รู้คุณ และกระท าการตอบแทน การกระท าดังกล่าวคือคุณธรรมที่ได้รับการปลูกฝังจากมารดาบิดาให้
เป็นมโน-ธรรม ซึ่งสามารถต่อต้านป้องกันมิให้บุตรธิดาเป็นบุคคลอกตัญญูและเป็นบุคคลที่ไม่รู้บุญคุณ
ของผู้อ่ืน ซึ่งจะท าให้ประสบกับวิบากกรรมที่มีผลเผ็ดร้อน มารดาบิดา คือ บุคคลผู้ประกอบด้วย
คุณูปการของบุตรธิดา กล่าวคือเป็นพระพรหม (ผู้ทรงคุณธรรม) เป็นเทวดา (เป็นผู้คุ้มครองรักษา) 
เป็นบุรพาจารย์ (ครูคนแรก) เป็นพระอรหันต์ (เป็นเนื้อนาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั้น การ
กระท าหน้าที่ตอบแทน สามารถกระท าได้ด้วยฐานะ คือ 

๑) กระท าให้ท่านเป็นผู้มีศรัทธามั่นคง (สัทธาสัมปทา)  
๒) กระท าให้ท่านเป็นผู้มีศีลธรรม (สีลสัมปทา)  
๓) กระท าให้ท่านเป็นผู้เสียสละ (จาคสัมปทา)  
๔) กระท าให้ท่านเป็นผู้มีปัญญา (ปัญญาสัมปทา)  

การตอบแทนพระคุณต่อบุพพการี แม้ว่าการกระท านั้นๆ ไม่สามารถจะตอบแทนให้หมด
ไปเสียทีเดียว บุคคลนั้นก็ยังได้ชื่อว่ากตัญญูกตเวที เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมของคนดี๒๑  
 (๓) พระมหำสุชิน สุชีโว (สมบูรณ์สุข) ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์เรื่องหลักการสงเคราะห์
ญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ว่า หลักการสงเคราะห์ญาติในทางพระพุทธศาสนานั้น จ าแนก
เป็น ๒ประการ คือ การสงเคราะห์ด้วยอามิส และการสงเคราะห์ด้วยธรรมะ บรรดาการสงเคราะห์ทั้ง
สองนั้น การสงเคราะห์ด้วยธรรมะ ถือว่ามีคุณค่าสูงสุด พระภิกษุแม้จะได้ชื่อว่า ออกจากเรือนบวชโดย
ไม่มีครอบครัว หลีกหนีความวุ่นวายจากญาติทางสายโลหิต เพ่ือแสวงหาทางพ้นทุกข์ตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้า แต่ถึงกระนั้น ก็ยังมีภาระหน้าที่ต่อการสงเคราะห์ญาติที่สืบเนื่องกันมาทางสายโลหิตตาม
สมควรแก่ฐานะ โดยให้ผู้เป็นญาติมีสิทธิพิเศษบางอย่าง ในกรอบของพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าได้
ทรงบัญญัติไว้๒๒ 

                                                           

 ๒๐พระณฐัพลชัย ฉนฺทธมฺโม (พิศแสนสุวรรณ),“ศึกษามารดา-บิดาต้นแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
 ๒๑ พระมหาภูเนต จันทร์จิต, “หน้าท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษร-
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 
 ๒๒ พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณ์สุข), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องหลักการสงเคราะห์ญาติในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 
 

๑๐ 
 

 (๔) พระมหำสุพจน์ ค ำน้อย ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องการ
อุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปผลจากงานวิจัยได้ว่า การอุทิศส่วนบุญเป็นกิจกรรมที่มี
อิทธิพลในการผลักดันให้เกิดพลวัตทางศีลธรรมอย่างส าคัญ โดยอาศัยหลักค าสอนที่เป็นพุทธจริยธรรม
เพ่ือสังคมเป็นต้นว่า พลี ๕ และทิศ ๖ เป็นพลังชี้น าที่ส าคัญในการสร้างสรรค์จริยธรรมของสังคม 
เพ่ือให้เกิดความเปลี่ยนแปลงไปในแนวทางที่ดีขึ้น มีความเคร่งครัดเรื่องศีลธรรมจรรยามากขึ้น อย่าง
น้อยก็เป็นเสมือนเครื่องมือส าหรับสร้างสรรค์ความสัมพันธ์อันอบอุ่นและแน่นแฟ้นภายในสถาบัน
ครอบครัว ระหว่างเครือญาติ มิตรสหาย ชุมชนและสังคมโดยรวม ยิ่งไปกว่านั้น กิจกรรมการอุทิศส่วน
บุญควรได้รับการสถาปนาไว้ให้ยั่งยืนในสังคม เพ่ือที่ว่าจะช่วยสร้างเอกภาพ สมภาพ ภราดรภาพ และ
ความส านึกในคุณค่าความดีซึ่งตั้งอยู่บนฐานของสัมมาทัศนะได้อย่างมีประสิทธิผล เพราะล้วนน าไปสู่
เสถียรภาพของสังคมโดยรวมได้๒๓ 
 (๕) โกวิทย์ รำชิวงศ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระ-
พุทธศาสนา: กรณีศึกษาทัศนะของคนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ” ผลการวิจัย
เอกสารพบว่า ความกตัญญูกตเวที คือความตระหนักรู้ในคุณของบุคคลสัตว์ และประโยชน์สิ่งของอ่ืน 
ที่มีต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดยอ้อม แล้วประกาศตอบแทนคุณตามความเหมาะสม มี ๕ ประเภท คือ
ความกตัญญูต่อบุคคล กตัญญูต่อสัตว์ กตัญญูต่อวัตถุ สิ่งไม่มีวิญญาณ และกตัญญูต่อธรรม ความ
กตัญญูกตเวทีสัมพันธ์กับสัมมาทิฏฐิในฐานะเกื้อกูลกัน และสัมพันธ์กับหลักกรรม ในฐานะมีผลถึงกัน 
ทั้งในชาตินี้และชาติหน้า บุพการีที่เน้นในงานวิจัยครั้งนี้คือบิดามารดา ถูกยกย่องในฐานะพิเศษเป็น
พรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคลหรือพระอรหันต์ของบุตรธิดา ควรที่บุตรธิดาจะต้อง
ตระหนักในบุญคุณแล้วตอบแทนด้วยการเลี้ยงดู ช่วยท ากิจธุระ ด ารงวงศ์สกุล ประพฤติตนให้สมควร
ได้รับทรัพย์มรดก และท าบุญอุทิศไปให้เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ปัญหาการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทย
ปัจจุบันนั้นมาจากสาเหตุส าคัญ ๔ ประการคือปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านสังคม 
การปรับตัวให้เข้ากับสังคมปัจจุบันและปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว แนวทางแก้ไขจึงต้อง
เริ่มที่ครอบครัวก่อน คือครอบครัวต้องเสริมสร้างกันเอง โดยมีความรักความเข้าใจกันแล้วจึงให้รัฐบาล
หรือสังคมท่ีเกี่ยวข้องช่วยสนับสนุนอีกแรง๒๔  
 (๖) พันโท สุนทร อ่อนนำค ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การบ ารุงมารดาบิดา” ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท งานวิจัยเรื่องนี้ได้แสดงถึงความส าคัญและคุณค่าของมารดาบิดาซึ่งอยู่ใน
ฐานะที่บุตรพึงท าตอบแทน ได้ข้อสรุปว่า มารดาบิดา เป็นผู้เลี้ยงดูบุตรให้เจริญเติบโต ด้วยการยอม
สละสิ่งต่างๆ จึงเป็นผู้มีอุปการคุณต่อบุตรอย่างมาก สมควรที่บุตรจะบ ารุงท่านตอบ โดยการเลี้ยงดู
ด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชาเพ่ือให้ท่านมีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ แต่การบ ารุงที่ถือว่า
สูงสุด คือการชักน าท่านให้ตั้งอยู่ในศีลธรรมอันดีงามทางพระพุทธศาสนา พร้อมด้วย ศรัทธา ศีล 
จาคะ และปัญญา การบ ารุงมารดาบิดาเป็นมงคลอันสูงสุด ทั้งนี้เพราะมารดาบิดามีอุปการคุณ เลี้ยงดู

                                                           

 ๒๓ พระมหาสุพจน์ ค าน้อย, “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องการอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนาเถร-
วาท”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗). 
 ๒๔ โกวิทย์ ราชิวงค์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาทัศนะของ
คนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหา-
วิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕). 



 
 

๑๑ 
 

บุตร แสดงโลกนี้แก่บุตร เป็นผู้กระท ากิจที่ท าได้ยาก มีคุณค่าจนได้รับยกย่องว่าเป็นพรหม บุรพเทพ 
บูรพาจารย์ อาหุไนยบุคคล และเป็นไฟ ตลอดจนเป็นมิตรในเรือนตนของบุตร พระคุณมารดาบิดาที่มี
ต่อบุตรนั้นมหาศาล ดังนั้น กุลบุตรกุลธิดาพึงตั้งกตัญญูกตเวที แล้วบ ารุงท่านให้อยู่ดีมีสุขโดยความไม่
ประมาท๒๕ 
 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเบื้องต้นนั้น ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่
เป็นฐานรองรับในการศึกษาวิเคราะห์เรื่องการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
บริบทของบุตรที่จะพึงปฏิบัติต่อมารดาบิดาในมิติต่างๆ อย่างครอบคลุมทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ 
ทั้งจากการทบทวนเอกสารในครั้งนี้ยังได้ทราบไปถึงบทบาทหน้าที่ที่มารดาบิดาพึงปฏิบัติต่อบุตรธิดา
อย่างลึกซึ้งเพ่ือได้ตระหนักในคุณค่าของมารดาบิดาอย่างรู้ส านึกในบุญคุณ รวมถึงกรอบพระธรรมวินัย
บางประการที่พระพุทธเจ้าได้ทรงอนุญาตไว้ พร้อมกันนั้นยังมีหลักคิดของพระอรรถกถาจารย์ในยุค
หลังเชิงระบบพุทธศาสนาเถรวาทเป็นเครื่องช่วยสนับสนุนให้ภิกษุบ ารุงมารดาบิดาได้ทั้ง ๒ ทาง คือ 
(๑) ทางกาย และ (๒) ทางใจ ด้วยการอนุเคราะห์ด้านปัจจัย ๔ และบ ารุงเลี้ยงใจให้ได้รับความสุขตาม
อัตภาพได้โดยไม่ขัดกับหลักพระธรรมวินัย และนับเป็นเรื่องท้าทายที่จะท าการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง
การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทยผ่านปรากฏการณ์ส าคัญที่ยังต้องการค าตอบและแนวทางที่
เหมาะสม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการวิจัยเรื่องนี้ โดยจะเริ่มศึกษาวิเคราะห์แนวทางการ
บ ารุงมารดาบิดาในบริบทของสังคมไทยผ่านบทบาทของภิกษุในยุคปัจจุบันอย่าง เจาะลึกลงไปใน
รายละเอียดเพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่ท่ีน่าสนใจที่ผู้วิจัยเชื่อว่าจะสามารถช่วยคลี่คลายเกี่ยวกับประเด็น
ปัญหาดังกล่าวไดอ้ย่างครอบคลุมรอบด้าน อีกทั้งงานวิจัยเรื่องนี้ยังเป็นประเด็นใหม่ที่ยังไม่ไม่มีผู้ใดท า
การวิจัยอย่างเป็นทางการมาก่อนด้วย จึงท าใหผู้้วิจัยมีความปรารถนาที่จะน าเสนอข้อมูลจากแหล่งต้น
เดิมและจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นตามข้อเท็จจริง เพ่ือศึกษาวิเคราะห์
เรื่องการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทผ่านบทบาทของภิกษุในสังคมไทยอย่าง
รอบด้านที่สุดเท่าท่ีจะท าได้ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยมุ่งท าการศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับหลักการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาข้อมูล
จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือและ
บทความวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง ในการศึกษาได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๗.๑ ขั้นตอนกำรศึกษำวิจัยเชิงเอกสำร 
 (๑) ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources)จะศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 (๒) ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)จะศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมทั้งที่เป็นงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือ
และบทความวิชาการอ่ืนๆ 
                                                           

 ๒๕ พันโท สุนทร อ่อนนาค, “การศึกษาเรื่อง “การบ ารุงมารดาบิดา” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 
 

๑๒ 
 

 ๑.๗.๒ ขั้นตอนกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพ่ือให้ทราบ

หลักค าสอนเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดา
บิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดถึงการวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดา
บิดาของภิกษุในสังคมไทยปัจจุบัน 
 ๑.๗.๓ สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 ขั้นตอนสุดท้ายจะสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ จากนั้นจะเสนอแนะเพ่ือ
เป็นแนวทางในการน าผลการวิจัยไปใช้และเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการท าการศึกษาวิจัยต่อไป 

๑.๘. ประโยชน์ที่จะได้รับ  
 ๑.๘.๑ ไดท้ราบหลักค าสอนเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ไดท้ราบลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ไดท้ราบปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุท่ีปรากฏในสังคมไทย 
  
 

 
  



 
 

บทท่ี ๒ 
หลักค ำสอนเกี่ยวกับกำรบ ำรุงมำรดำบดิำในพระพุทธศำสนำเถรวำท 

 หลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำมีปรำกฏมำกมำยในพระไตรปิฎก เป็นหลักค ำสอนที่แสดง
ถึงสัจธรรมคือควำมจริงของทุกสรรพสิ่ง มีแนวทำงปฏิบัติที่เกื้อกูลแก่ตนเองและผู้อ่ืน สำมำรถช่วย
สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีงำมแก่คนทุกระดับชั้นกล่ำวคือสร้ำงดุลยภำพให้เหมำะแก่กำรกระท ำกิจต่ำงๆ 
ในทุกสถำนกำรณ์ของผู้ปฏิบัติ กล่ำวเฉพำะประโยชน์อย่ำงสูงหลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำเกิดมีขึ้น
ก็เพ่ือเป็นประโยชน์เกื้อกูลและควำมสุขแก่ชำวโลก ทั้งยังด ำรงไว้ซึ่งควำมดีงำมอย่ำงแท้จริง ซึ่งเมื่อ
กล่ำวถึงค ำสอนที่สำมำรถช่วยสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีในระดับครอบครัวอันถือว่ำเป็นจุดเริ่มในกำรสร้ำง
บุคลำกรต้นแบบเพ่ือพัฒนำสังคม และประเทศชำติให้มีควำมมั่นคงอย่ำงยั่งยืนในอนำคตแล้ว จ ำต้อง
มำศึกษำค ำสอนที่เกี่ยวข้องกับมำรดำบิดำ พร้อมกับน ำเสนอหลักพระธรรมวินัยทั้งที่เป็นข้อห้ำมและ
ข้ออนุญำตที่ภิกษุพึงปฏิบัติเชิงศึกษำวิเครำะห์ โดยเริ่มจำกศึกษำควำมหมำย ประเภท ควำมส ำคัญ 
คุณค่ำ และหน้ำที่ของมำรดำบิดำ พร้อมกับวิเครำะห์แนวทำงกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของภิกษุที่จะพึง
กระท ำได้ตำมกรอบพระธรรมวินัย ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้  

๒.๑ ควำมหมำยของมำรดำบิดำ๑ 
 ๒.๒.๑ ควำมหมำยตำมรูปศัพท์ของมำรดำบิดำ 
 ในคัมภีร์อภิธำนวรรณนำได้แสดงควำมหมำยตำมรูปศัพท์ของมำรดำไว้ ๒ ควำมหมำย คือ
 (๑) มำรดำ แปลว่ำ สตรีผู้เทิดทูนบุตร๒โดยธรรม หรือ (๒) สตรีผู้รักษำบุตร๓ 
 ในพจนำนุกรม มคธ–ไทย ได้ให้ควำมหมำยของมำรดำตำมรูปศัพท์ไว้ ๒ ควำมหมำย 
เช่นเดียวกัน คือ 
 (๑) มำรดำ แปลว่ำ หญิงผู้บูชำซึ่งบุตร หรือ (๒) หญิงผู้ซำบซึ้งในบุตร๔  

                                                      

 ๑ ค ำว่ำ “มำรดำบิดำ”นี้ แปลจำกศัพท์บำลีว่ำ “มำตำปิตโร” ประกอบขึ้นจำก ๒ ศัพท์ คือ มำตุ+ปิตุ, 
ตำมควำมนิยมในภำษำบำลีจะเรียงค ำว่ำ “มำรดำ” ไว้ก่อน “บิดำ” ข้อนี้จะแตกต่ำงจำกภำษำไทยที่จะเรียงค ำว่ำ 
“บิดำ” ไว้ก่อน “มำรดำ” เป็น “บิดำมำรดำ หรือ พ่อแม่”, นัยเดียวกันกับค ำว่ำ “อำจำรย์–อุปัชฌำย์” ภำษำบำลี
จะเรียงค ำว่ำ “อำจำรย์” ไว้ก่อน “อุปัชฌำย์” เป็น “อำจริยุปชฺฌำยำ” แต่ในภำษำไทยนิยมเรียงค ำว่ำ “อุปัชฌำย์” 
ไว้ก่อน “อำจำรย์” เป็น “อุปัชฌำย์อำจำรย์” อ้ำงในเชิงอรรถ พระรำชปัญญำสุธี (อุทัย ำโณทโย ป.ธ.๙), พระ-
เลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (นนทบุรี: นิติธรรมกำรพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้ำ ๘.  
 ๒ ในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำ ค ำว่ำ “บุตร” หำกกล่ำวโดยรวมจะหมำยถึงทั้งลูกชำยและลูกสำว เช่น
ในมงคลข้อว่ำ ปุตฺตทำรสฺส สงฺคโห กำรสงเครำะห์บุตร (บุตร+ธิดำ), แต่ในบำงแห่งหมำยถึงเฉพำะลูกชำย, ส่วนลูก
สำวจะเรียกว่ำ “ธิดำ” มงฺคล. (ไทย) ๑/๑/๒/๓๔๘. 
 ๓ ธมฺเมน ปุตฺต  มำเนตีติ มำตำ., ปุตฺต  ปำตีติ วำ มำตำ. อภิธำน. (ไทย) ๒๔๔/๓๓๓.  
 ๔ ปุตฺต  มำเนตีติ มำตำ., ปุตฺเต ปำตตีิ วำ มำตำ. พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนำนุกรม มคธ-ไทย, (กรุง-
เทพมหำนคร: อำทรกำรพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้ำ ๕๗๓. 



  ๑๔ 

 ในพจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ชุดศัพท์วิเครำะห์ พระมหำโพธิวงศำจำรย์ ได้ให้
ควำมหมำยของมำรดำตำมรูปศัพท์ไว้ ๒ ควำมหมำยเหมือนกัน คือ 
 (๑) มำรดำ แปลว่ำ หญิงผู้รักบุตรโดยธรรมชำติ หรือ (๒) หญิงผู้ยังบุตรให้ดื่ม(นม)๕ 
 จะเห็นว่ำทั้ง ๓ คัมภีร์ที่ผู้วิจัยได้ยกขึ้นมำแสดงรูปศัพท์ของมำรดำนี้ มีกำรแสดงถึง
ควำมหมำยและรูปวิเครำะห์ที่คล้ำยคลึงกัน แตกต่ำงเพียงเล็กน้อยตรงที่กำรแปลถอดควำมหมำยของ
มำรดำตำมส ำนวนของผู้แปลเท่ำนั้น  
 ส่วนควำมหมำยของบิดำ ในคัมภีร์อภิธำนวรรณนำได้แสดงรูปศัพท์ไว้ ๓ ควำมหมำย ดังนี้ 

(๑) บิดำ แปลว่ำ ชำยผู้รักษำชำวโลก (บุตร) ทั้งปวง (๒) ชำยผู้รักษำบุตร หรือ (๓) ชำยผู้
รักใคร่บุตร๖ 
 พจนำนุกรมมคธ–ไทย ได้ให้ควำมหมำยตำมรูปศัพท์ของบิดำไว้ ๓ ควำมหมำยเช่นกัน คือ  

(๑) บิดำ แปลว่ำ ชำยผู้เลี้ยงบุตรโดยธรรม (๒) ชำยผู้รักษำคุ้มครองบุตร หรือ (๓) ชำยผู้
ประพฤติรักซึ่งบุตร๗  
 ในพจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ชุดศัพท์วิเครำะห์ พระมหำโพธิวงศำจำรย์ ได้ให้
ควำมหมำยของบิดำตำมรูปศัพท์ไว้ ๒ ควำมหมำย ดังนี้  

(๑) บิดำ แปลว่ำ ชำยผู้คุ้มครองบุตร หรือ (๒) ชำยผู้รักบุตร๘  
 จะเห็นว่ำทั้ง ๓ คัมภีร์ ที่ผู้วิจัยได้ยกขึ้นแสดงอ้ำงมำประกอบกำรวิเครำะห์ศัพท์ของบิดำ
นั้น ก็มีลักษณะคล้ำยคลึงกันในเรื่องของตัวแม่บทวิเครำะห์ แม้แต่ค ำแปลของบิดำท่ำนก็ได้ให้
ควำมหมำยตำมรูปศัพท์ไว้ไม่ต่ำงกันมำกนัก  
 ควำมหมำยตำมรูปศัพท์ของมำรดำบิดำที่กล่ำวมำ จะสังเกตว่ำมีควำมหมำยและบท
วิเครำะห์คล้ำยคลึงกันเพียงแต่แตกต่ำงในเรื่องของกำรแปลถอดควำมเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจแก่ผู้ศึกษำ
เท่ำนั้น แต่ถึงอย่ำงไรจำกควำมหมำยตำมรูปศัพท์ของมำรดำบิดำ เป็นเครื่องบ่งชัดและสะท้อนถึง
บทบำทและหน้ำที่ของมำรดำบิดำอย่ำงโดดเด่นและครอบคลุมโดยฐำนะเป็นผู้ให้ก ำเนิด และเลี้ยงดู 
ตลอดจนคุ้มครอง รักษำ บุตรธิดำทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ นอกจำกนี้ควำมหมำยตำมรูปศัพท์
ของมำรดำบิดำยังแสดงถึงคุณสมบัติที่แท้แห่งควำมเป็นมำรดำบิดำได้อย่ำงสมบูรณ์ ซึ่งผู้ที่จะพัฒนำ
ก้ำวเข้ำมำสู่กำรเป็นมำรดำบิดำนั้นพึงรู้ซึ่งสถำนภำพ บทบำท และหน้ำที่ ทั้งควรยึดถือและปฏิบัติให้
สอดคล้องกับหลักกำรพระพุทธศำสนำจึงจะกล่ำวได้ว่ำเป็นมำรดำบิดำต้นแบบของบุตรธิดำที่พึง
ประสงค์ดังกล่ำว  
  

                                                      

 ๕ ธมฺเมน ปุตฺต  มำเนตีติ  มำตำ., (ปุตฺต ) ปำเยตีติ วำ มำตำ. พระมหำโพธิวงศำจำรย์ (ทองดี สุรเตโช 
ป.ธ.๙, รำชบัณฑิต), ศัพท์วิเครำะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหำนคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้ำ ๖๙๙. 
 ๖ สพฺพโลก  ปำติ รกฺขตีติ ปิตำ., ปุตฺต  ปำติ รกฺขตีติ ปิตำ. ปุตฺต  ปิยำยตีติ วำ ปิตำ. อภิธำน. (ไทย) 
๒๔๓/๓๓๒. 
 ๗(ธมฺเมน) ปุตฺต  ปำตีติ  ปิตำ., ปุตฺต  ปำเลตีติ ปิตำ. ปุตฺต  ปิยำยตีติ วำ ปิตำ. พันตรี ป. หลงสมบุญ , 
พจนำนุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหำนคร: อำทรกำรพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้ำ ๔๙๒. 
 ๘ ปุตฺต  ปำติ รกฺขตีติ ปิตำ., ปุตฺต  ปิยำยตีติ วำ ปิตำ. พระมหำโพธิวงศำจำรย์ (ทองดี สุร เตโช ป.ธ.๙, 
รำชบัณฑิต), ศัพท์วิเครำะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหำนคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้ำ ๕๘๖. 



  ๑๕ 

 
 ๒.๑.๒ ควำมหมำยของมำรดำบิดำในทัศนะของนักปรำชญ์ 
 สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้ให้ควำมหมำยของมำรดำบิดำไว้ว่ำ “ค ำว่ำ แม่ 
เป็นค ำศักดิ์สิทธิ์เป็นค ำแรกที่เรำรู้จัก แม้ค ำว่ำ พ่อ ก็เป็นค ำศักดิ์สิทธิ์ เป็นค ำที่สองซึ่งเรำรู้จักก่อนค ำ
อ่ืน และท้ังสองค ำเป็นค ำมีอ ำนำจที่เหนี่ยวโน้มดึงดูดใจ ใครไม่รู้จักเคำรพนับถือซื่อสัตย์ต่อท่ำนนั้นคือ
กำกมนุษย์ มิใช่คนทีม่ีควำมรู้สึกเป็นมนุษย์เลย”๙ 
 ข้อควำมข้ำงต้นได้แสดงบ่งชี้ถึงควำมส ำคัญของค ำว่ำ “แม่” กับ ค ำว่ำ “พ่อ”ว่ำเป็นค ำ
ศักดิ์สิทธิ์ เพรำะถือเป็นค ำแรกที่บุตรธิดำได้เริ่มหัดพูด หัดเรียกขำนเมื่อครั้งเวลำที่ตนออกมำทัศนำดู
โลก อีกทั้งเป็นค ำชวนฟังและพึงระลึกนึกถึงเนื่องด้วยแฝงนัยส ำคัญในควำมเป็นผู้คู่ควรต่อกำรแสดง
กตัญญูกตเวทิตำธรรม เพรำะได้แสดงถึงคุณภำวะของควำมเป็นบุคคลผู้หำได้ยำกและเป็นผู้คอยให้
กำรปกป้องคุ้มครอง รักษำ ดูแล ตลอดจนให้ควำมอบอุ่น และควำมปลอดภัยแก่ผู้ที่ได้รับอุปกำระ
กล่ำวคือบุตรธิดำให้ได้รับควำมอุ่นใจคลำยกังวลเมื่อครำวที่ตนได้อำศัย และค ำว่ำ “แม่พ่อ” นี้ยังใช้
เป็นค ำสื่อควำมหมำยส ำคัญโดยฐำนะเป็นที่พ ำนักพ่ึงพิงแก่บุคคลทั่วไปให้ได้รับควำมเย็นกำยสบำยใจ
เมื่อครำวได้มำอำศัยคลำยควำมดับร้อนตำมโอกำสอีกด้วย  
 พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ) ได้นิยำมควำมหมำยของมำรดำบิดำไว้ว่ำ “ค ำว่ำ 
พ่อแม่ หรือ บิดำมำรดำนี้ มีอยู่ ๒ ควำมหมำย คือ บิดำมำรดำในทำงกำย ที่ให้ก ำเนิดมำในทำงกำย 
กับบิดำมำรดำในทำงจิตวิญญำณ ที่ให้เกิดควำมรู้ ให้แสงสว่ำงอันถูกต้องทำงจิตวิญญำณขึ้นมำ ซึ่ง
กลำยเป็นกำรเกิดอีกครั้งหนึ่ง คือกำรเกิดโดยธรรมะ กำรเกิดโดยแสงสว่ำงของพระธรรม”๑๐ 
 จำกข้อควำมข้ำงต้น ชี้ให้เห็นว่ำ ควำมเป็นมำรดำบิดำที่สมบูรณ์ นอกจำกจะแสดงออกมำ
ทำงร่ำงกำยกล่ำวคือเป็นผู้ให้ก ำเนิดและเลี้ยงดูอย่ำงเป็นรูปธรรมแล้ว ยังจะต้องแสดงควำมเป็นมำรดำ
บิดำแก่บุตรธิดำในรูปแบบนำมธรรมทำงจิตใจด้วย กล่ำวคือเป็นผู้มีจิตวิญญำณในควำมเป็นมำรดำ
บิดำ โดยจะต้องปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่บุตรธิดำเป็นเบื้องต้น ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดี และ
คอยชี้โทษแน่ะน ำประโยชน์ที่บุตรธิดำพึงได้พึงถึงตำมสมควรแก่ฐำนะ ตลอดจนส่งเสริมด้ำนกำรศึกษำ
เพ่ือให้บุตรธิดำได้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ และมีคุณภำพชีวิตที่ดีในอนำคต  
 พระธรรมโกศำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ) ได้ให้ควำมหมำยของมำรดำว่ำ “ค ำว่ำ แม่ เป็น
ค ำที่น่ำฟัง ไพเรำะเสนำะหู เป็นค ำที่เด็กพูดได้ก่อนค ำใดๆ ผู้ที่ใกล้ชิดต่อเด็กน้อยก่อนใครๆ ก็คือ แม่ 
สัมผัสที่เด็กได้สัมผัสก่อนใครๆ ก็คือเนื้อหนังของแม่ น้ ำนมของแม่ที่ท ำให้เด็กรู้จักแม่แล้ วก็อยำกเข้ำ
ใกล้ เวลำใดเด็กร้องไห้ พอแม่อุ้มมำประทับที่อกหยุดร้องทันที ที่หยุดร้องไห้ก็เพรำะเขำได้สัมผัสกับ
เนื้อหนังที่เขำรู้จักดวี่ำเป็นเนื้อหนังที่มีแต่ควำมรัก มีแต่ควำมเมตตำต่อตัว เขำจึงได้เกิดควำมรัก ควำม
เคำรพบูชำ ค ำว่ำ แม่ จึงเป็นค ำที่มีควำมหมำยในทำงชื่นอกชื่นใจ เรำจึงเรียกคนที่เกิดเรำมำว่ำ แม่ 
เรียกค ำอ่ืนก็ไม่ชื่นใจ”๑๑ 

                                                      

 ๙ สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), บทสร้ำงนิสัยคนดี, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: มหำ-
มกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๙๒. 
 ๑๐พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภกิขุ), พ่อแม่สมบูรณ์แบบ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: สุข-
ภำพใจ, ๒๕๕๐), หน้ำ ๑๐. 
 ๑๑ พระธรรมโกศำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ), แม่ พระในบ้ำน, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ), หน้ำ ๒. 



  ๑๖ 

 ค ำว่ำ “แม่” นอกจำกจะเป็นค ำเรียกขำนที่น่ำซำบซึ้งตรึงตรำใจแล้ว ยังคงแฝงด้วย
นัยส ำคัญหลำยประกำร เช่น ควำมรัก ควำมปรำรถนำดี ควำมมีเมตตำไมตรีจิต ควำมกรุณำ สงสำร 
ควำมช่วยเหลือเกื้อกูล ควำมเฝ้ำทะนุถนอม กำรดูแลเอำใจใส่ ตลอดจนกำรให้ควำมปลอดภัยต่อบุตร
ธิดำด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ดังนั้น ค ำว่ำ “แม่” นี้ จึงเป็นค ำศักดิ์สิทธิ์ และเป็นปูชนียบุคคลที่บุตรธิดำควร
เคำรพ นับถือ และบูชำอย่ำงสูงสุดในชีวิต  
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยของมำรดำไว้ว่ำ “ควำมเป็นแม่มี ๒ 
นัย คือ แม่โดยเป็นผู้ให้ก ำเนิด และแม่โดยธรรม แม่นั้นตำมปกติได้ครบทั้งสองนัย แต่ถึงเรำจะไม่ใช่
เป็นผู้ให้ก ำเนิด ก็เป็นแม่โดยธรรมได้ คือ คุณธรรมของแม่มีในผู้ใด ผู้นั้นก็เป็นแม่ได้ ควำมเป็นแม่อยู่ที่
จิตใจที่มีคุณธรรม มีควำมรักแท้จริงที่เป็นเมตตำกรุณำ คุณธรรมนี้เกิดขึ้นมำเมื่อไร ควำมเป็นแม่ก็เกิด
เมื่อนั้น”๑๒ 
 จำกข้อควำมดังกล่ำว ได้แสดงถึงควำมเป็นมำรดำบิดำไว้ ๒ นัย คือ ควำมเป็นมำรดำบิดำ
ทำงร่ำงกำย และควำมเป็นมำรดำบิดำทำงจิตใจ ผู้ที่เป็นมำรดำบิดำได้ทั้ง ๒ สถำนภำพก็คือผู้ที่ให้
ก ำเนิดและเลี้ยงดูบุตรธิดำมำโดยตรงเพ่ือพัฒนำร่ำงกำยของบุตรธิดำให้มีควำมสมบูรณ์ และแข็งแรง 
ในขณะเดียวกันก็จะต้องมีจิตปรำรถนำดี คอยชี้น ำพร่ ำสอน ว่ำกล่ำวตักเตือน ชี้ถูกชี้ผิดให้แก่บุตรธิดำ
ด้วยหลักสัมมำทัศนะที่ถูกต้องตำมควำมเป็นจริง เพ่ือสร้ำงคุณภำพชีวิต และพัฒนำศักยภำพแก่บุตร
ธิดำให้สำมำรถสร้ำงหลักฐำนและควำมมั่นคงในชีวิตด้วยก ำลังสติปัญญำของตนเอง เมื่อท ำได้อย่ำงนี้ 
จึงกล่ำวได้ว่ำ เป็นมำรดำบิดำที่สมบูรณ์ของบุตรธิดำได้ แต่ในขณะที่บำงคน แม้ตนเองมิได้เป็นผู้ให้
ก ำเนิดบุตรธิดำมำโดยตรง แต่มีใจเมตตำ กรุณำที่บริสุทธิ์ หรือท ำกิจหน้ำที่ของควำมเป็นมำรดำบิดำ
ต่อผู้อื่นได้อย่ำงสมบูรณ์ ก็นับว่ำเป็นมำรดำบิดำได้ด้วยเช่นเดียวกัน  
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่ำวคุณค่ำของมำรดำบิดำไว้ว่ำ “ค ำว่ำ พระ 
หมำยถึง ผู้ประเสริฐผู้ยอดเยี่ยม เพรำะเป็นผู้มีคุณสมบัติที่ประเสริฐเยี่ยมในตัวและท ำควำมดีโดยมิได้
มุ่งหวังตอบแทนท ำด้วยดวงใจอันเปี่ยมล้นด้วยควำมรัก ควำมปรำรถนำดีและควำมสงสำรเป็นที่ตั้ง 
หำกผู้ใดท ำได้ดังนี้ไม่ว่ำผู้นั้นจะครองเพศแบบไหน ชำวโลกย่อมสรรเสริญแซ่ซ้องผู้นั้นว่ำเป็น “พระใน
บ้ำน” คือพ่อแม่ ที่เป็นต้นแบบอันแท้จริง”๑๓ 
 ข้อควำมข้ำงต้น ได้แสดงถึงคุณค่ำของควำมเป็นมำรดำบิดำ โดยท่ำนเปรียบมำรดำบิดำว่ำ
เป็น “พระ”๑๔ ซึ่งค ำว่ำ “พระ”นี้ ตำมรูปศัพท์มำจำกค ำว่ำ วร แปลว่ำ ประเสริฐ เลิศ วิเศษ๑๕

 จึงนับ
ได้ว่ำ มำรดำบิดำเป็นปูชนียบุคคล คือ บุคคลที่น่ำบูชำ น่ำนับถือ เป็นบุคคลส ำคัญที่มีอุปกำรคุณหรือ

                                                      

 ๑๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ถ้ำเชิดชูพระคุณแม่ขึ้นมำได้ สังคมไทยไม่สิ้นควำมหวัง, พิมพ์
ครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๕–๑๖. 
 ๑๓ คณะศิษยำนุศิษย์, อนุสรณ์งำนพระรำชทำนเพลิงศพ, ท่ำนเจ้ำคุณพระรำชศีลำจำรย์, (๒๘ กุมภำ-
พันธ์ ๒๕๕๒), หน้ำ ๒๙. 
 ๑๔ ค ำว่ำ พระ เป็นค ำที่ใช้ประกอบหน้ำค ำอื่น เพื่อแสดงควำมยกย่อง เคำรพ นับถือ หรือให้ควำมส ำ-
คัญ. อ้ำงใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้ำ ๒๕๙. 
 ๑๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ “ค ำวัด”, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำและสถำบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้ำ ๖๓๕. 



  ๑๗ 

ท ำประโยชน์๑๖อย่ำงยิ่งต่อบุตรธิดำด้วยใจบริสุทธิ์และไม่คิดหวังสิ่งใดตอบแทนที่บุตรธิดำควรเคำรพ 
สักกำระ กระทั่งอุปถัมภ์ บ ำรุง เลี้ยงดูทั้งทำงกำยและทำงใจ และเอำใจใส่ดูแลท่ำนอยู่เสมอ เพรำะ
ท่ำนด ำรงอยู่ในฐำนะอันส ำคัญเปรียบดั่งพระอรหันต์คือ เป็นอำหุไนยบุคคล ที่บุตรธิดำจะต้องค ำนับ
ด้วยอำมิสบูชำ คือ น ำของที่ประณีตเบื้องต้นคือปัจจัย ๔ มำเกื้อกูลชีวิตของท่ำน และควรประพฤติ
เกื้อกูลต่อมำรดำบิดำอย่ำงผู้รู้คุณโดยฐำนเป็นกตัญญูกตเวทีชน จึงจะสำมำรถประสพควำมเจริญและ
ควำมมั่นคงในชีวิตได้ 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) ได้ให้ควำมหมำยของมำรดำไว้ว่ำ “ค ำว่ำ แม่ เป็น
ค ำท่ีมีควำมหมำยและมีควำมส ำคัญมำก เป็นค ำที่ไพเรำะ ดูดดื่มชื่นใจส ำหรับลูกทุกคน เพรำะแม่เป็น
ผู้ให้ชีวิต ให้ควำมรัก ให้ทรัพย์สมบัติ ให้ได้รับกำรศึกษำ เป็นผู้เลี้ยงดู และเป็นผู้ใกล้ชิดต่อลูกมำกกว่ำ
ใครอื่น ทั้งค ำว่ำ แม่ เป็นค ำพูดที่คนเรำพูดได้ก่อนกว่ำค ำอ่ืนใดในชีวิต”๑๗ 
 พระรำชธรรมวำที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน) ได้นิยำมควำมหมำยของมำรดำบิดำไว้ว่ำ 
“ค ำว่ำ พ่อ นั้น มีควำมส ำคัญยิ่งเพรำะมีได้เพียงคนเดียว โลกต่ำงยกย่องให้เกียรติพ่อมำก ยำกที่จะหำ
สิ่งใดเปรียบ พิสูจน์ได้จำกนำมพ่อ ที่โลกและสังคมร้องเรียกพ่อต่ำงๆ กัน แต่ละชื่ อล้วนมีควำมหมำย
สูงส่งทั้งนั้น เช่น ค ำรำชำศัพท์ เรียกพ่อว่ำ ชนก แปลว่ำ ผู้ยังบุตรให้เกิด, รำชกำร เรียกพ่อว่ำ บิดำ 
แปลว่ำ ผู้เป็นที่รักของบุตร ผู้เลี้ยงบุตร, ค ำติดปำกชำวบ้ำน เรียกชำยผู้นั้นว่ำ พ่อ แปลว่ำ ผู้เป็นใหญ่ 
ผู้สร้ำงควำมมั่นคงมั่งค่ัง ผู้คุ้มครองภัย และผู้เป็นหลักชัยอันยิ่งใหญ่ของครอบครัว 
 ค ำว่ำ แม่ แม้เป็นค ำพยำงค์เดียวสั้นๆ คู่กับค ำว่ำ พ่อ แต่ก็เป็นค ำที่ศักดิ์สิทธิ์มีมนต์ขลัง
ในทำงที่ก่อให้เกิดกำรยกย่องเทิดทูนบูชำสักกำระและให้เกียรติเพรำะ หมำยถึง หญิงผู้ให้ก ำเนิดลูก 
เมื่อแรกลืมตำดูโลก ดวงหน้ำแรกที่ลูกเห็นคือดวงหน้ำแม่ ไออุ่นแรกที่ได้รับ คือไออุ่นจำกอกแม่ เสียง
แรกท่ีลูกได้ยิน คือเสียงแม่ ค ำว่ำ แม่ จึงมีอิทธิพลต่อชีวิต และจิตใจสุดพรรณนำ”๑๘ 
 จำกข้อควำมข้ำงต้น ท่ำนได้แสดงถึงควำมหมำยของค ำว่ำ “พ่อ” และ ค ำว่ำ “แม่” ว่ำ
เป็นค ำสำมัญที่ชำวบ้ำนใช้เรียกขำนทั่วไปและมีควำมหมำยชั้นสูงด้วยมีนัยแฝงด้วยคุณนำนัปกำร 
โดยเฉพำะภำษำไทย ท่ำนได้บัญญัติศัพท์ว่ำ “พ่อ” และ “แม่” ไว้ใช้เป็นกำรเฉพำะมำกมำยเพ่ือเป็น
กำรยกย่องและให้เกียรติตำมฐำนำนุรูป หรือบัญญัติศัพท์ว่ำ “พ่อ” และ “แม่” ตำมลักษณะ 
คุณสมบัติ ควำมสำมำรถ และอุปนิสัย เพื่อเป็นกำรประกำศคุณค่ำ และบุคลิกลักษณะที่แสดงออกของ
ผู้เป็นพ่อและแม่ โดยผู้ที่เป็นพ่อ ว่ำตำมลักษณะนิสัยทั่วไป ก็จะต้องเป็นผู้มีจิตใจที่มั่นคง เข้มแข็ง โดย
แสดงบทบำทส ำคัญเป็นก ำลังหลักในกำรหำทรัพย์และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ.มำจุนเจือสมำชิก
ภำยในครอบครัวมิต้องให้ได้รับควำมเดือดร้อน ฝืดเคือง ตลอดจนคอยปกป้องคุ้มกันภัยอันตรำยต่ำงๆ.
มิให้มำกระทบต่อคนภำยในครอบครัวได้ ส่วนผู้ที่เป็นมำรดำ ว่ำตำมลักษณะนิสัยแล้ว จะต้องเป็นผู้มี
จิตใจอ่อนโยน โอบอ้อมอำรี มีควำมรักที่บริสุทธิ์ต่อบุตรธิดำ ไม่เลือกที่รัก ผลักที่ชัง คอยปลอบโยน
ปลอบขวัญ ให้ควำมอบอุ่นและเลี้ยงดูลูกน้อยอยู่เสมออย่ำงมิให้คำดสำยตำ และคอยหัดให้ลูกท ำกิจ

                                                      

 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๙๗. 
 ๑๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), พระคุณแม่, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏ-
รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑. 
 ๑๘ พระรำชธรรมวำที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน), พระคุณพ่อแม่, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์เลี่ยง-
เซียง), หน้ำ ๕–๖. 



  ๑๘ 

ของตนเองทุกอย่ำง โดยปรำศจำกกำรช่วยเหลือ เพ่ือให้เป็นคนมีคุณภำพในภำยภำคหน้ำได้ ด้วยเหตุ
นี้ ค ำว่ำ “พ่อ” และ “แม่” ทั้งสองค ำนี้ จึงมีควำมส ำคัญต่อบุตรธิดำเป็นอย่ำงมำก เพรำะถือว่ำท่ำน
เป็นบุคคลส ำคัญของบุตรธิดำ และอำจจะกล่ำวได้ว่ำ พ่อแม่ เป็นทั้งหมดกล่ำวคือเป็นกัลยำณมิตรที่ดี
เยี่ยมของลูกเลยทีเดียวก็ว่ำได้ 
 ข้อควำมหรือทัศนะท้ังหมดของนักปรำชญ์ที่ผู้วิจัยได้แสดงนั้น พอสรุปได้ว่ำ ๑) ค ำว่ำ พ่อ-
แม่ นี้ ถือเป็นค ำศักดิ์สิทธิ์ และถือเป็นค ำแรกที่บุตรธิดำหัดเรียกขำนเมื่อยำมออกมำทัศนำดูโลก จึง
เป็นค ำพูดที่ติดปำก ติดหู และติดตรำตรึงใจส ำหรับผู้ที่เป็นลูก และเป็นค ำที่ลูกควรระลึก นึกถึง เทิด -
ทูน และบูชำอย่ำงสูงสุดในชีวิต ๒) ควำมเป็นมำรดำบิดำนั้นเป็นได้ ๒ นัย คือ (๑) เป็นมำรดำบิดำทำง
ร่ำงกำย กล่ำวคือ เป็นผู้ให้ก ำเนิดและเลี้ยงดูบุตรธิดำมำโดยตรง (๒) เป็นมำรดำบิดำทำงจิตใจ กล่ำว-
คือ เป็นผู้คอยชี้น ำพร่ ำสอนสิ่งที่เป็นคุณและโทษ เพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุตรธิดำให้มีควำมเจริญ 
งอกงำม ไพบูลย์ ๓) ค ำว่ำ พ่อแม่ นี้ นับเป็นค ำส ำคัญที่แฝงด้วยคุณนำนัปกำร เช่น ควำมมีเมตตำ 
กรุณำ สงสำร กำรช่วยเหลือ เกื้อกูล ควำมปลอดภัย เป็นต้น และท่ำนบัญญัติศัพท์ว่ำ “พ่อแม่” นี้ไว้
ใช้เป็นกำรเฉพำะต่ำงๆ เพ่ือยกย่องเชิดชูและให้เกียรติในควำมเป็นผู้ทรงคุณที่ประเสริฐล้ ำของลูก 
ในขณะที่บทบำทและหน้ำที่ต่ำงๆ มำรดำและบิดำก็มีอุปนิสัยในกำรปฏิบัติที่แตกต่ำงกัน โดยผู้ที่เป็น
มำรดำ จะมีอุปนิสัยอ่อนโยน มีเมตตำคอยเลี้ยงดูบุตรและสั่งสอนหัดให้บุตรท ำสิ่งต่ำงๆ อย่ำงไม่ให้
ขำดสำยตำ ส่วนผู้ที่เป็นบิดำ มักจะมีอุปนิสัยกล้ำหำญ และควำมเสียสละโดยจะต้องออกหำปัจจัย ๔ 
เพ่ือมำจุนเจือคนภำยในครอบครัวมิให้ขำดตกบกพร่อง 
 จึงเป็นอันสรุปควำมหมำยของมำรดำบิดำในทัศนะของนักปรำชญ์ได้ว่ำ มำรดำบิดำเป็น- 
ปูชนียบุคคลและกัลยำณมิตรของบุตรธิดำ เพรำะเป็นผู้ให้ก ำเนิดและเลี้ยงดู ตลอดจนฝึกหัด อบรมสั่ง
สอนบุตรธิดำด้วยจิตที่ประกอบด้วยเมตตำ กรุณำ พร้อมทั้งเป็นผู้วำงอนำคตและรำกฐำนชีวิตแก่บุตร
ธิดำอย่ำงรอบด้ำน ด้วยเหตุนี้ มำรดำบิดำจึงชื่อว่ำเป็นบุรพกำรีชนที่บุตรธิดำควรยกย่อง เชิดชูอย่ำงสูง
ในชีวิต และควรกระท ำตอบแทนคุณท่ำนทั้งด้ำนร่ำงกำยและจิตใจทุกโอกำสตำมสมควร 
 ๒.๑.๓ ค ำไวพจน์ของ “มำรดำบิดำ” (มำตำปิตุ) 
 ค ำว่ำ “ไวพจน์” มำจำกภำษำบำลีว่ำ วิวจน แปลว่ำ ค ำต่ำง, ค ำแปลก, ค ำแปลกกัน, ค ำ
เป็นไวพจน์, ค ำไวพจน์ 
 ไวพจน์ คือ ค ำที่ออกเสียงไม่เหมือนกัน แต่มีควำมหมำยอย่ำงเดียวกัน ใช้แทนกันได้. มี วิ  
เป็นบทหน้ำ, วจฺ ธำตุ ใช้ในอรรถว่ำกล่ำว (วจเน) ลง ยุ ปัจจัย๑๙ 
 ไวพจน์ คือ ค ำที่มีรูปต่ำงกันแต่มีควำมหมำยคล้ำยกัน, ค ำส ำหรับเรียกแทนกัน เช่น ค ำว่ำ 
มทนิมฺมทโน เป็นต้น เป็นไวพจน์ ของ วิรำคะ ค ำว่ำ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ อสังขตะ วิวัฏฏ์ เป็นต้น เป็น
ไวพจน์ของ นิพพำน๒๐ 
 ดังนั้น ค ำว่ำ “ไวพจน์” นี้ จึงหมำยถึง ค ำที่เพ่ิมควำมหมำยขึ้นมำใหม่เพ่ือขยำยค ำหลักให้
มีควำมชัดเจนยิ่งขึ้น โดยท ำหน้ำที่สะท้อนถึงบทบำท หน้ำที่ หรือควำมสำมำรถของค ำหลักอันเป็น
                                                      

 ๑๙ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนำนุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหำนคร: อำทรกำรพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้ำ 
๖๖๒. 
 ๒๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้ำ ๓๘๘. 



  ๑๙ 

เครื่องช่วยเสริมควำมเข้ำใจควำมหมำยของค ำหลักในหลำกหลำยมิติและหลำยแง่มุม ในที่นี้ ผู้วิจัย จะ
ได้กล่ำวค ำไวพจน์ของมำรดำบิดำ ดังต่อไปนี้  
 ๑. ค ำไวพจน์ของค ำว่ำ “มำรดำ” (มำตุ) 
 ในคัมภีร์อภิธำนวรรณนำได้แสดงค ำไวพจน์ของมำรดำไว้ ๕ ศัพท์ ดังนี้ 
 ๑) อมฺมำ แปลได้ ๒ ควำมหมำย คือ (๑) สตรีผู้ที่บุตรและธิดำบูชำ หรือ (๒) สตรีผู้ยัง
ควำมรักให้เป็นไปในบุตร๒๑ 
 ๒) อมฺพำ แปลว่ำ สตรีผู้ทีบุ่ตรและธิดำบูชำ๒๒ 
 ๓) ชนนี แปลว่ำ สตรีผู้ให้ก ำเนิด๒๓ 
 ๔) ชเนตฺติ แปลว่ำ สตรีผู้ให้ก ำเนิด๒๔ 
 ๕) ชนิกำ แปลว่ำ สตรีผู้ให้ก ำเนิด๒๕ 
 จำกรูปวิเครำะห์ที่กล่ำวมำนี้ สรุปได้ว่ำ ค ำไวพจน์ของศัพท์ว่ำ “มำตุ” ที่แปลว่ำ “มำรดำ”
นี้ สื่อควำมหมำยส ำคัญ ๓ ประกำร คือ (๑) สตรีผู้ที่บุตรธิดำควรบูชำ (ด้วยครุกำระและสัมมำนะ), (๒) 
สตรีผู้มีควำมรักในบุตรธิดำ, (๓) สตรีผู้ที่ให้ก ำเนิดบุตรธิดำ 
 ๒. ค ำไวพจน์ของค ำว่ำ “บิดำ” (ปิตุ) 
 ในคัมภีร์อภิธำนวรรณนำได้แสดงค ำไวพจน์ของบิดำไว้ ๒ ศัพท์ ดังนี้ 
 ๑) ตำต แปลว่ำ บุรุษผู้รักษำบุตร๒๖ 
 ๒) ชนก แปลว่ำ บุรุษผู้ให้ก ำเนิด๒๗ 
 จำกรูปวิเครำะห์ที่กล่ำวมำนี้ สรุปได้ว่ำ ค ำไวพจน์ของศัพท์บำลี คือ “ปิตุ” ที่แปลว่ำ 
“บิดำ”นี้ สื่อควำมหมำยส ำคัญ ๒ ประกำร คือ (๑) ชำยผู้รักษำ(คุ้มครอง)บุตร และ (๒) ชำยผู้ให้
ก ำเนิดบุตร 
 พิจำรณำจำกรูปวิเครำะห์ในศัพท์ว่ำ “มำตำปิตุ” และค ำไวพจน์ของศัพท์ว่ำ “มำตำปิตุ” 
แล้ว ท ำให้ทรำบถึงคุณลักษณะส ำคัญของมำรดำบิดำอย่ำงน้อย ๓ ประกำรด้วยกัน คือ 
 ๑. คุณลักษณะที่แสดงถึงควำมสัมพันธ์ทำงกำย กล่ำวตำมรูปส ำเร็จของมำรดำบิดำที่
แปลว่ำ หญิง–ชำยผู้ยังบุตรธิดำให้เกิด ได้แก่ มำรดำบิดำผู้ให้ก ำเนิดบุตรธิดำด้วยควำมสมัครใจทั้ง ๒ 
ฝ่ำยจนเกิดมีบุตรธิดำขึ้น 
 ๒. คุณลักษณะที่แสดงถึงหน้ำที่ของมำรดำบิดำที่พึงปฏิบัติต่อบุตรธิดำ กล่ำวคือ รูปส ำเร็จ
ของมำรดำบิดำ ที่แปลว่ำ หญิง–ชำย ผู้ให้กำรรักษำบุตรธิดำ หรือผู้ให้กำรคุ้มครองดูแลบุตรธิดำ 

                                                      

 
๒๑ ปุตฺตธีตเรหิ อมียเต ปูชิยเตติ อมมฺำ., ปุตฺตเกสุ ปิย  อเมติ ปวตฺเตตตีิ วำ อมฺมำ.อภิธำน. (ไทย) ๒๔๔/

๓๓๓. 
 ๒๒ ปุตฺตธีตเรหิ อมียเต ปูชิยเตติ อมฺพำ. อภิธำน. (ไทย) คำถำและหน้ำเดียวกัน. 
 

๒๓ ชนยตีติ ชนนี. อภิธำน. (ไทย) คำถำและหน้ำเดียวกัน. 
 ๒๔ ชเนตีติ ชเนตฺติ. อภิธำน. (ไทย) คำถำและหน้ำเดียวกัน. 
 ๒๕ ชเนตีติ  ชนิกำ. อภิธำน. (ไทย) คำถำและหน้ำเดียวกัน. 
 ๒๖ ตำยตีติ ตำโต. อภิธำน. (ไทย) ๒๔๓/๓๓๒. 
 ๒๗ ชเนตีติ ชนโก. อภิธำน. (ไทย) คำถำและหน้ำเดียวกัน. 



  ๒๐ 

หมำยควำมว่ำ มำรดำบิดำจะต้องรักษำบุตรธิดำของตนด้วยกำรอบรม เลี้ยงดู ตลอดจนสั่งสอนให้
ตั้งอยู่ในควำมดีงำม 
 ๓. คุณลักษณะที่แสดงถึงควำมรักบริสุทธิ์ของมำรดำบิดำ กล่ำวคือ  รูปศัพท์ที่บ่ง
ควำมหมำยของมำรดำบิดำว่ำเป็น หญิง–ชำยผู้รักใคร่ในบุตรธิดำ หมำยถึง มำรดำบิดำมีควำมรักควำม
ห่วงใยในบุตรธิดำ มีควำมห่วงหำอำทรต่อบุตรธิดำเสมอ แม้บำงครั้งบุตรของตนจะท ำผิดต่อตนก็ไม่ถือ
โทษโกรธเคืองด้วยมีเมตตำธรรมอยู่ในจิตใจ 
 ตำมที่ได้อธิบำยควำมหมำยรูปศัพท์และไวพจน์ของมำรดำบิดำนั้น แสดงให้เห็นถึงคุณค่ำ
ของควำมเป็นมำรดำบิดำอย่ำงน้อย ๓ ฐำนะ คือ (๑) ฐำนะเป็นผู้ให้ก ำเนิด (๒) ฐำนะเป็นผู้อบรมเลี้ยง
ดูสั่งสอน และ (๓) ฐำนะเป็นกัลยำณมิตรผู้ให้ควำมรักควำมห่วงใยในบุตรธิดำ ทั้ง ๓ ฐำนะนี้ล้วนเป็น
รำกฐำนส ำคัญในกำรสร้ำงครอบครัวให้มีควำมเข้มแข็งในระยะยำว และเป็นเครื่องช่วยสร้ำงคุณสมบัติ
ควำมเป็นบุตรธิดำที่สมบูรณ์อีกด้วย โดยมีมำรดำบิดำเป็นจุดเริ่มในฐำนะเป็นผู้ให้ก ำเนิด อบรมเลี้ยงดู 
และคอยแนะน ำพร่ ำสอนบุตรธิดำให้ตั้งตนอยู่ในควำมดีงำมเสมอ จนสำมำรถสร้ำงควำมรัก ควำม
ผูกพันอันบริสุทธิ์ระหว่ำงกันและกันได้ เมื่อเป็นอย่ำงนี้ บุตรธิดำก็จะระลึกนึกถึงมำรดำบิดำ และจะ
ประพฤติตนอย่ำงเหมำะสม ตลอดจนท ำหน้ำที่ของตนในฐำนะเป็นลูกได้อย่ำงดีโดยมีกำรสร้ำงควำม
สมบูรณ์ของครอบครัวเป็นจุดหมำย ดังนั้น ทั้ง ๓ ฐำนะของมำรดำบิดำที่แสดงข้ำงต้น จึงเป็นเหมือน
เสำหลักที่จะช่วยค้ ำ และประคับประคองให้สถำบันครอบครัวมีควำมมั่นคง และเข้มแข็งขึ้นได้ใน
อนำคต ทั้งยังเป็นปัจจัยส่งเสริมให้บุตรธิดำมีควำมเจริญ งอกงำม ไพบูลย์ในชีวิตอีกด้วย 

๒.๒ ประเภทของมำรดำบิดำ 
 มำตรฐำนกำรชี้วัดควำมเป็นมำรดำบิดำที่เด่นชัดประกำรหนึ่งคือควำมรักบริสุทธิ์ (Pure 
love) ที่มำรดำบิดำมีให้แก่บุตรธิดำนับตั้งแต่มำปฏิสนธิในครรภ์ คุณสมบัตินี้แสดงถึงภำวะที่มำรดำ
บิดำมีควำมห่วงหำอำทรต่อบุตรธิดำพร้อมที่จะช่วยเหลืออุปกำระ เลี้ยงดู สั่งสอนให้เป็นคนดีมี
คุณธรรม ทั้งคอยแสวงหำสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในชีวิตมำประคับประคองให้บุตรมีควำมสุขสบำยทำง
กำย รวมถึงคอยจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรเรียนรู้ที่สมวัยแก่บุตรอันจะเอ้ือประโยชน์ต่อกำรพัฒนำชีวิต
เพ่ือก้ำวไปสู่กำรเป็นคนดีมีคุณภำพในสังคม และด ำรงตนอยู่ในฐำนะที่ชอบที่ควรอันจะน ำไปสู่กำรมี
ชีวิตที่ดี มั่นคง และเข้มแข็งในอนำคตได ้ตลอดจนคอยชี้แนะ วำงแผน และบอกวิธีกำรด ำเนินชีวิตที่ดี
งำมแก่บุตรธิดำเพ่ือเป็นกำรป้องกันและปิดกั้นควำมเสียหำยอันอำจจะส่งผลกระทบต่อควำมมั่นคงใน
ด ำเนินชีวิตของบุตรแบบระยะยำวด้วยใจที่บริสุทธิ์อย่ำงไม่ระย่อท้อถอย และไม่มีนัยอะไรแอบแฝง 
ดังนั้น หำกพิจำรณำบทบำทของมำรดำบิดำข้ำงต้นแล้ว ท ำให้เห็นว่ำ มำรดำบิดำมุ่งกระท ำกำรอย่ำงผู้
เสียสละโดยมีควำมคิดทุ่มอุทิศชีวิตเพ่ือบุตรได้อย่ำงไม่ตะขิดตะขวงใจ และดูเหมือนว่ำพันธกิจส ำคัญนี้
มำรดำบิดำจะไม่มีทีท่ำว่ำจะล้มเลิก หรือท้อถอยในกำรปฏิบัติตนเพ่ือมุ่งประโยชน์ต่อบุตรธิดำด้วย 
 กำรกระท ำดังกล่ำวนี้ จึงถือเป็นกำรประกำศฐำนะของมำรดำบิดำว่ำเป็นผู้ด ำรงอยู่ในฐำน
บุรพกำรีคือผู้ท ำอุปกำระก่อน ทั้งยังเป็นผู้สมควรในกำรเป็นผู้ถูกก ำหนดว่ำเป็นบุคคลต้นแบบ และเป็น
ผู้มีอิทธิพลอย่ำงสูงต่อชีวิตของบุตรธิดำเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะได้แสดงบทบำทของควำมเป็นมำรดำบิดำที่
เด่นชัดและสมบูรณ์ออกมำอย่ำงจริงใจกล่ำวโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งคือเป็นผู้ให้ก ำเนิดชีวิตบุตรธิดำจำก
ควำมรักบริสุทธิ์ที่ตนได้ร่วมสร้ำงกัน และเฝ้ำทะนุ ถนอม ฟูมฝัก อบรม บ่มเพำะบุตรธิดำเป็นอย่ำงดี



  ๒๑ 

นับตั้งแต่ลูกน้อยอยู่ในครรภ์ จนในที่สุดก็ได้ออกมำเรียน และรับรู้สิ่งใหม่บนโลกอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 ด้วยเหตุนี้ มำรดำบิดำจึงนับว่ำเป็นบุคคลส ำคัญที่สุดในชีวิตของบุตรธิดำ ทั้งยังเป็นผู้อยู่ใน
ฐำนะที่บุตรธิดำควรเคำรพ เทิดทูน และบูชำอย่ำงสูงสุดในชีวิตด้วยมีใจภักดิ ์และส ำนึกรักกตัญญูอย่ำง
ผู้รู้คุณ จำกนั้นก็พึงท ำตอบแทนคุณท่ำนด้วยกำรสักกำระ๒๘ คือ กำรนบนอบบูชำท่ำนด้วยสิ่งอ ำนวย
ควำมสะดวกต่อคุณภำพชีวิตของท่ำน ด้วยกำรมอบให้ซึ่งปัจจัย ๔ เพ่ือเป็นเครื่องอุดหนุนชีวิตให้ท่ำน
ได้มีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง และมีสุขอนำมัยที่ดี ตลอดจนปรนนิบัติดูแลท่ำนด้วยกำรเป็นผู้ว่ำง่ำยเชื่อ
ฟัง และกระท ำหน้ำที่ของตนอย่ำงตรงไปตรงมำไม่บกพร่องจนเป็นที่สบำยใจแก่มำรดำบิดำในที่สุด 
ครั้นบุตรธิดำรับผิดชอบหน้ำที่ของตนได้อย่ำงสมบูรณ์แล้ว ก็ควรต่อยอดด้วยกำรน ำท่ำนเข้ำสู่หนทำงที่
ดีงำมตำมโอกำสอันสมควร เมื่อท ำได้อย่ำงนี้ บุตรธิดำจึงเป็นผู้ชื่อว่ำบ ำรุงมำรดำบิดำด้วยครุกำระ๒๙ 
ซึ่งถือว่ำเป็นพันธกิจส ำคัญที่ผู้เป็นลูกควรปฏิบัติให้ได้โดยฐำนะที่ท่ำนเป็นปูชนียบุคคลที่มีควำมรักอัน
บริสุทธิ์ ทั้งยังมีบุญคุณต่อตนอย่ำงสูง และยำกท่ีจะหำมีผู้ใดเปรียบปำนได ้
 ดังนั้น ภำวะที่แสดงถึงควำมเป็นมำรดำบิดำที่พึงประสงค์ของบุตรธิดำจ ำต้องมีคุณธรรม
ขั้นพ้ืนฐำน ได้แก่ เมตตำ กล่ำวคือ มีควำมรักที่บริสุทธิ์ต่อบุตรธิดำอย่ำงจริงใจ ซึ่งในทำงร่ำงกำย ผู้ที่
มุ่งแสดงบทบำทเป็นมำรดำบิดำอย่ำงสมบูรณ์นั้น จะต้องตระหนัก ใส่ใจ และปฏิบัติหน้ำที่ของมำรดำ
บิดำตำมหลักกำรพระพุทธศำสนำอย่ำงมีจิตส ำนึก ส่วนในทำงจิตใจ มำรดำบิดำก็ยังสำมำรถธ ำรงคุณ-
ธรรมส ำคัญ กล่ำวคือเครื่องเสริมสร้ำงควำมเป็นมำรดำบิดำที่สมบูรณไ์ว้ไดอ้ยู่เสมอ เมื่อปฏิบัติได้ตำมนี้ 
ถึงแม้ตนเองไม่ได้ด ำรงอยู่ในฐำนะเป็นมำรดำบิดำผู้ให้ก ำเนิดทำงร่ำงกำย แต่ก็สำมำรถด ำรงอยู่ใน
ฐำนะเป็นมำรดำบิดำผู้ให้ก ำเนิดทำงจิตใจแก่บุตรธิดำได้  ซึ่งพระพุทธเจ้ำก็ทรงให้ควำมส ำคัญกับ
บทบำทนี้เป็นพิเศษส ำคัญยิ่งอีกด้วย ดังนั้น ในเนื้อหำต่อไปนี้ ผู้วิจัยจะได้กล่ำวถึงบทบำทของควำม
เป็นมำรดำบิดำของบุตรธิดำในฐำนะต่ำงๆ ตำมล ำดับดังนี้ 
 ๒.๒.๑ มำรดำบิดำผู้ให้ก ำเนิด 
 สถำนภำพควำมเป็นมำรดำบิดำได้ปรำกฏขึ้นภำยหลังได้รู้ว่ำบุตรถือปฏิสนธิในครรภ์ 
จุดเริ่มต้นของกำรสร้ำงครอบครัวที่สมบูรณ์จึงเกิดขึ้นโดยมีควำมรักและควำมผูกพันระหว่ำงมำรดำ
บิดำกับบุตรเป็นจุดเชื่อม ท ำให้แรงบันดำลใจและควำมรู้สึกพิเศษต่ำงๆ เกิดขึ้นแก่มำรดำบิดำ จำก
สถำนภำพควำมเป็นสำมีภรรยำได้เปลี่ยนสถำนภำพเป็นมำรดำบิดำภำยใต้บทบำทหน้ำที่ๆ จะต้องรับ
                                                      

 ๒๘ สักกำระ มีหลำยควำมหมำย ได้แก่ (๑) กำรกระท ำที่ดี, กำรกระท ำอย่ำงดี อย่ำงพร้อมมูล คือกำร
ต้อนรับ, กำรให้เกียรติ, กำรแสดงคำมเคำรพนับถือ, กำรบูชำด้วยสิ่งของหรือเครื่องอันพึงบูชำ เช่น ดอกไม้ อำหำร 
เป็นต้น (๒) สิ่งของหรือปัจจัย ๔ มีอำหำรเป็นต้นที่ปรุงหรือจัดแต่งอย่ำงประณีตบรรจงสวยงำม อันเป็นเครื่องบูชำ
ช้ันดี ซึ่งเรียกว่ำ เครื่องสักกำระก็ได้ (๓) กำรบูชำและเครื่องบูชำอย่ำงหนึ่ง จึงนิยมเรียกต่อกันว่ำ สักกำรบูชำ และ
เครื่องสักกำรบูชำ (๔) กำรแสดงออกถึงควำมเคำรพนับถืออย่ำงสูงต่อบุคคลหรือสิ่งที่ควรเคำรพนับถือ เป็นกำร
กระท ำท่ีชอบ และสิ่งที่เรียกว่ำเครื่องสักกำระนั้น นิยมจัดแต่งอย่ำงดี พร้อมมูลบริบูรณ์. อ้ำงใน พระธรรมกิตติวงศ์ 
(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ “ค ำวัด”, หน้ำ ๑๐๓๕. 
 ๒๙ ค ำว่ำ “ครุกำระ” หมำยถึง กำรแสดงควำมเคำรพ นอบน้อม ให้เกียรติ กำรแสดงควำมอ่อนน้อม 
ประนมมือ อัญชลี กรำบไหว้ ยกย่อง ให้เกียรติทั้งทำงกำย วำจำ และใจที่ยกย่องเทิดทูน. อ้ำงใน พระรำชปัญญำสุธี 
(อุทัย ำโณทโย ป.ธ.๙), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (นนทบุรี: นิติธรรมกำรพิมพ์, 
๒๕๕๘), หน้ำ ๕๓. 
 



  ๒๒ 

ผิด ชอบร่วมกัน ควำมจริง ผู้ที่เป็นมำรดำบิดำในฐำนะผู้ให้ก ำเนิดนั้น ย่อมจะมีควำมรู้สึกอ่อนไหว ห่วง
หำอำทร และค ำนึงถึงบุตรอยู่เสมอโดยเฉพำะมำรดำในระหว่ำงตั้งครรภ์ ต้องระวัง เรื่องกำรเคลื่อน 
ไหวทำงกำยในทุกอิริยำบถ แม้แต่อำหำรก็จะต้องคัดสรรเลือกบริโภคแต่เฉพำะสิ่งที่ดีมีประโยชน์อัน
เกื้อกูลต่อร่ำงกำยเพ่ือสุขภำวะที่ดีต่อตนเองและต่อบุตรที่อยู่ในครรภ์  
 จำกบทบำทที่มำรดำได้แสดงต่อบุตรเป็นเบื้องต้นนึ้ จึงเป็นเครื่องพิจำรณำได้อีกแง่หนึ่งว่ำ 
บุตรเป็นเหมือนแก้วตำดวงใจ หรือสมบัติอันล้ ำค่ำที่สุดที่มำรดำชนิดจะต้องคุ้มครอง รักษำ และเฝ้ำ
ทะนุถนอมมำเป็นอย่ำงดี ดังนั้น พฤติที่กรรมของมำรดำดังกล่ำว จึงเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นถึงควำม 
สัมพันธ์ระหว่ำงมำรดำกับบุตรที่ถือเป็นควำมรู้สึกพิเศษ จนก่อเกิดเป็นสำยใยรักสำยใยแห่งควำม
ผูกพันที่มิอำจแยกขำดจำกกันและกันได้ 
 ธรรมชำติของมำรดำย่อมแสดงควำมรักที่บริสุทธิ์แก่บุตร มีควำมปรำรถนำอยำกจะท ำทุก
อย่ำงเพ่ือบุตรอย่ำงไม่อึดอัดคับข้องหนักใจ และมีจิตรำบเรียบในบุตรด้วยพรหมวิหำรธรรมอยู่เสมอ
โดยไม่ได้คิดเผื่อใจไปก่อนว่ำบุตรของตนจะเกิดมำเป็นหญิงหรือชำย หรือเกิดมำจะมีอวัยวะครบ ๓๒ 
ประกำรหรือไม่ เพรำะคิดแต่เพียงว่ำเมื่อลูกเกิดมำแล้วก็คือลูกของตัวและจะต้องรับผิดชอบ อบรม 
และเลี้ยงดูแลอย่ำงสุดสำมำรถ ดังนั้น มำรดำจึงถือเป็นบุรพกำรีชนที่มีอุปกำรคุณแก่บุตรอย่ำงยิ่งนับ 
ตั้งแต่มำปฏิสนธิ กระทั่งบุตรได้มำลืมตำทัศนำดูโลกแล้ว ก็ได้แนะน ำพร่ ำสอนเพ่ือพัฒนำกำรที่ดีของ
ลูก ดังพระด ำรัสที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้เมื่อครั้งเสวยพระชำติเป็นดำบสชื่อโสณบัณฑิต มีใจควำมว่ำ 
   มำรดำเมื่อหวังผลคือบุตร ย่อมนอบน้อมเทพยดำ ถำมถึงฤกษ์ ฤดู สัตว์เกิดในครรภ์ ย่อมก้ำว
 ลง ด้วยเหตุนั้น มำรดำ  ท่ำนจึงเรียกว่ำ โทหฬินี (หญิงแพ้ท้อง) ด้วยเหตุนั้น ท่ำนจึงเรียกว่ำ 
 สุหทำ (หญิงมีใจดี) มำรดำนั้นถนอม (ครรภ์)  ปีหนึ่งหรือหย่อนปีหนึ่งแล้วจึงคลอด ด้วยเหตุนั้น 
 ท่ำนจึงเรียกว่ำ ชนยนฺตี ชเนตฺตี (ผู้ยังบุตรให้เกิด) มำรดำปลอบโยนบุตรผู้ร้องให้ด้วยน้ ำนม ด้วย
 เพลงขับ และ เครื่องกกด้วยอวัยวะ ด้วยเหตุนั้น ท่ำนจึงเรียกว่ำ โตเสนฺตี (ผู้ยังบุตรให้ยินดีหรือ
 ปลอบโยน) แต่นั้น เมื่อลมและแดดแรงกล้ำ มำรดำท ำควำมหวั่นใจ คอยแลดูบุตรผู้ยังเป็นทำรก
 ไม่เดียงสำ ด้วยเหตุนั้น ท่ำนจึงเรียกว่ำ โปเสนฺตี (ผู้เลี้ยง) ทรัพย์ของมำรดำอันใดมีอยู่และทรัพย์
 ของบิดำอันใดมีอยู่ มำรดำย่อมคุ้มครองทรัพย์แม้ทั้ง ๒ นั้นไว้เพ่ือบุตรนั้น ด้วยหวังว่ำ เออก็ 
 ทรัพย์ทั้งหมดนี่ ควรเป็นของบุตรเรำ มำรดำเมื่อให้บุตรส ำเหนียกว่ำ อย่ำงนี้ลูก อย่ำงโน้นลูก
 เป็นต้น ย่อมเดือดร้อนด้วยประกำรฉะนี้ เมื่อบุตรถึงควำมเป็นหนุ่มแล้ว มำรดำรู้ว่ำบุตรมัวเมำ
 ในภริยำของผู้อื่น ในเวลำค่ ำคืน ไม่กลับมำในเวลำเย็นย่อมเดือดร้อน ด้วยประกำรฉะนี้๓๐

 

 จำกพระคำถำที่กล่ำวมำนี้ แสดงให้เห็นถึงใจที่บริสุทธิ์ของมำรดำที่มีต่อบุตร กำรปฏิสนธิ
ของบุตรนี้จึงนับเป็นจุดเริ่มแรกในกำรกำรสร้ำงปฏิสัมพันธ์พันพิเศษระหว่ำงมำรดำกับบุตร ในเบื้องต้น
นั้น มำรดำได้เกิดควำมปรำรถนำอย่ำงแรงกล้ำในกำรมีบุตร แต่ด้วยภำวะแห่งกำรมีบุตรนั้นมิใช่จะ
เกิดขึ้นได้ง่ำยๆ แก่คู่สำมีภรรยำทั่วไป เพรำะบำงคู่อยู่กินกันมำเป็นเวลำนำนก็ยังมีบุตรร่วมกันไม่ได้
สำเหตุนี้อำจเกิดมำจำกภำวะทำงร่ำงกำยของตนบกพร่อง หรืออำจเกิดจำกตัวแปรบำงประกำรในกำร
เริ่มมีบุตรของคู่สำมีภรรยำขัดข้อง จนบำงครั้ง คู่สำมีภรรยำ จะต้องฝำกควำมหวังในกำรมีบุตรไว้กับ

                                                      

 ๓๐ มงฺคล. (บำลี) ๑/๒๙๒–๒๙๔/๒๖๗–๒๗๑., มงคล (ไทย) ๑/๒/๒๙๒–๒๙๔/๑๙๖-๑๙๗. 



  ๒๓ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือขอพรโดยยกอ้ำงบุญวำสนำให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ประทำนพรคือบุตรน้อยมำให้แก่ตนสม
ควำมปรำรถนำ รวมไปถึงกำรให้ควำมส ำคัญกับกำรก ำหนดฤกษ์ยำมที่เหมำะสมในกำรมีบุตรอีกด้วย 
 อย่ำงไรก็ตำม เมื่อมำรดำรู้ว่ำบุตรได้มำอำศัยตนเกิดอยู่ในครรภ์ก็เกิดควำมปีติเบิกบำนใจ 
มีจิตห่วงหำอำทร ปรำรถนำควำมสบำยแก่ลูกน้อยเป็นส ำคัญ จึงจ ำต้องท ำกิจต่ำงๆ อย่ำงระมัดระวัง 
ดังนั้น ทุกกำรกระท ำในระหว่ำงตั้งครรภ์ มำรดำก็จะค ำนึงถึงลูกน้อยเสมอแม้แต่จะบริโภคอำหำรก็
จะต้องใส่ใจเป็นพิเศษโดยบริโภคแต่สิ่งที่ไม่มีโทษ กระทั่งระมัดระวังครรภ์มิให้มีสิ่งใดมำกระทบกระ-
เทือนเพรำะกลัวว่ำจะเกิดอันตรำยบำงประกำรแก่ลูกน้อยได้  
 ทั้งหมดที่กล่ำวนี้คือควำมรักบริสุทธิ์ที่มำรดำมีให้แก่บุตรเป็นเบื้องต้น ต่อเมื่อลูกน้อยออก 
มำทัศนำดูโลกก็คอยเลี้ยงดูห่วงใยมิให้คำดสำยตำ ในเวลำที่ลูกน้อยร้องไห้อันอำจเกิดจำกควำมหิว
กระหำยหรือควำมไม่สบำยตัว ก็เอำมำนอนกกอยู่ที่อกของตนพร้อมกับร้องเพลงกล่อมขวัญให้ลูกน้อย
นอนหลับไป เมื่อลูกเจริญวัยพอที่จะเรียนรู้สิ่งต่ำงๆ บนโลกได้ ก็พยำยำมเปิดโลกทัศน์แห่งกำรศึกษำ
ให้ลูกน้อยได้เรียนรู้อย่ำงเต็มศักยภำพเท่ำท่ีมีเพ่ือให้รู้เท่ำทันต่อเหตุกำรณ์ที่เป็นไปในปัจจุบันตำมควำม
เป็นจริงและปฏิบัติต่อสิ่งต่ำงๆ อย่ำงสมควรและเหมำะสม เมื่อบุตรเจริญวัยพอมีวุฒิภำวะแล้ว ผู้ที่เป็น
มำรดำบิดำก็คอยจัดสรรเตรียมทุนทรัพย์ไว้ให้เพ่ือใช้เป็นต้นทุนในกำรประกอบสัมมำอำชีพ พร้อมกัน
นั้นจะต้องคอยเป็นธุระ สอดส่อง จัดหำคู่ชีวิตให้แก่บุตรของตนเพ่ือให้ได้มำเป็นคู่ครองที่ดีอันจะส่ง
ประโยชน์ไปสู่กำรร่วมสร้ำงรำกฐำนชีวิตใหม่ที่ม่ังคงแก่ครอบครัวของบุตรเองเป็นส ำคัญแบบระยะยำว 
        รวมควำมว่ำ ทุกช่วงชีวิตของบุตร มำรดำบิดำได้เฝ้ำระวังรักษำ ดูแล และคอยจัดสรรสิ่ง
อ ำนวยควำมสะดวกทุกอย่ำงให้แก่บุตรของตนเสมอมำด้วยควำมรัก ควำมปรำรถนำดี และควำม
ห่วงใยที่บริสุทธิ์ เมื่อมำรดำบิดำมีอุปกำระมำกแก่บุตรเหตุเพรำะท่ำนเป็นผู้ด ำรงอยู่ในฐำนะผู้ให้ก ำเนิด
ทำงร่ำงกำยและจิตใจอย่ำงสมบูรณ์ถึงเพียงนี้แล้ว ท่ำนโบรำณกบัณฑิตทั้งหลำยจึงได้พรรณนำคุณของ
มำรดำบิดำไว้มำกมำย แม้แต่พระพุทธเจ้ำก็ได้ทรงยกย่องมำรดำบิดำไว้โดยฐำนะว่ำเป็นบุรพกำรี เป็น
พระพรหม บุรพเทพ บุรพำจำรย์ และเป็นพระอรหันต์ของบุตรธิดำ เพ่ือให้บุตรได้ตระหนักรู้ถึงคุณค่ำ
แห่งฐำนะส ำคัญของมำรดำบิดำว่ำเป็นฐำนะที่ควรเคำรพ กรำบไหว้ บูชำอย่ำงสูงในชีวิต ดังพระพุทธ
พจน์ที่ว่ำ “มำรดำบิดำผู้อนุเครำะห์ประชำ ท่ำนเรียกว่ำพรหม บุรพเทพ บุรพำจำรย์ และอำหุไนย-
บุคคลของบุตรทั้งหลำย๓๑”พระพุทธพจน์บทนี้แสดงให้เห็นถึงบทบำทควำมเป็นมำรดำบิดำที่ประเสริฐ
ล้ ำ และแสดงถึงมำตรฐำนกำรชี้วัดควำมเป็นมำรดำบิดำที่สมบูรณ์ รวมไปถึงกำรประกำศเจตนำที่
บริสุทธิ์ของมำรดำบิดำที่มีต่อบุตรธิดำอย่ำงหำประมำณมิได้ ด้วยเหตุนี้ มำรดำบิดำจึงด ำรงอยู่ในฐำนะ
วิสุทธิเทพ คือ เทพผู้บริสุทธิ์๓๒ของบุตรธิดำ เพรำะท่ำนทั้งสองปฏิบัติต่อบุตรธิดำด้วยใจบริสุทธิ์ ผู้มี

                                                      

 ๓๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕. มำรดำบิดำ ช่ือว่ำ พรหม เพรำะมีพรหมวิหำรธรรม ๔ ประกำร คือ 
เมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ ช่ือว่ำบุรพเทพ เพรำะเป็นดุจเทพผู้มีพรหมวิหำรธรรม ไม่ค ำนึงควำมผิดที่บุตรท ำ
ไป พร้อมที่จะให้อภัย มุ่งหวังแต่ควำมเจริญแก่บุตร น ำประโยชน์เกื้อกูลและควำมสุขมำแก่บุตร ช่ือว่ำบุรพำจำรย์ 
เพรำะเป็นอำจำรย์คนแรกท่ีสอนลกูให้เรียนรู้กำรนั่ง กำรยืน กำรเดิน กำรนอน กำรเคี้ยว กำรกิน รวม ทั้งสอนให้รู้จัก
พูดและรู้จักอะไรควร อะไรมิควร ช่ือว่ำ อำหุไนยบุคคล เพรำะเป็นผู้ควรแก่ปฏิกำรคุณที่บุตรพึงท ำตอบแทน เช่น 
กำรปรนนิบัติท่ำนด้วยอำหำรเครื่องนุ่งห่ม. องฺ.ติก.อ. (บำลี) ๒/๑๑๑/๑๑๑-๑๑๒, ขุ.อิติ.อ.(บำลี) ๑๐๖/๓๗๙-๓๘๔. 
 ๓๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ “ค ำวัด”, พิมพ์-
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำและสถำบันบันลือธรรม), หน้ำ ๙๓๒. 



  ๒๔ 

จิตใจที่ดีงำมเช่นนี้ชื่อว่ำเป็นเทพทำงจิตใจโดยมีคุณธรรมที่ดีงำม เพรำะธรรมสำมำรถยกระดับจิตใจ
ของบุคคลให้สูงส่งดุจเทพได้ซึ่งท่ำนเรียกว่ำเทวธรรม๓๓ 
 คุณสมบัติพิเศษประกำรหนึ่งที่แสดงถึงภำวะที่สมบูรณ์ของกำรเป็นมำรดำบิดำก็คือท่ำนได้
ด ำรงอยู่ในคุณธรรมคือพรหมวิหำรธรรมเป็นเบื้องต้น ตลอดจนกระท ำหน้ำที่ของตนอย่ำงไม่บกพร่อง 
คุณสมบัติเหล่ำนี้นับได้ว่ำเป็นรำกฐำนส ำคัญในกำรสร้ำงควำมเป็นเอกภำพของครอบครัวให้มี ควำม
มั่นคง ยั่งยืน และเข้มแข็ง ด้วยเหตุนี้ บุตรธิดำจึงควรท ำปฏิกำระตอบแทนคุณมำรดำบิดำด้วยกำรตั้ง
ตนไว้ในทำงที่ชอบ ที่ควร โดยด ำรงตนเป็นคนดี เคำรพเชื่อฟัง และพึงปฏิบัติวัตถำกบ ำรุงมำรดำบิดำ
ด้วยปัจจัย ๔ ตำมสมควรแก่ฐำนะเนื่องด้วยท่ำนเป็นผู้มีอุปกำรคุณมำก อีกทั้งยังทรงฐำนะอัน
ประเสริฐล้ ำของบุตรอีกด้วย ดังนั้น มำรดำบิดำจึงเป็นเหมือนพระผู้คอยให้ควำมรัก ควำมปลอดภัย 
ควำมปลอดโปร่งโล่งสบำยแก่บุตรธิดำ กระทั่งเป็นดั่งสิ่งศักดิ์ภำยในบ้ำนที่บุตรธิดำควรเคำรพ นับถือ 
บูชำ และกรำบไหว้อย่ำงสูงด้วยควำมตระหนักรู้ส ำนึกในพระคุณของท่ำน เมื่อบุตรธิดำปฏิบัติได้อย่ำง
นี้ย่อมจะมีชีวิตที่เจริญรุ่งเรือง ดีงำม ทั้งเหล่ำวิญญูชนก็นิยมสรรเสริญด้วย ดังพระพุทธพจน์ที่ว่ำ 
    ภิกษุทั้งหลำย บุตรของสกุลใดบูชำมำรดำบิดำภำยในเรือนตนสกุลนั้นชื่อว่ำมีพรหม บุตรของ
 สกุลใดบูชำมำรดำบิดำภำยในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ำมีบุรพำจำรย์ บุตรของสกุลใดบูชำมำรดำ
 บิดำภำยในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ำมีบุรพเทพ บุตรของสกุลใดบูชำมำรดำบิดำภำยในเรือนตน
 สกุลนั้นชื่อว่ำมีอำหุไนยบุคคล ค ำว่ำ “พรหม” นี้เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ค ำว่ำ “บุรพำจำรย์” นี้
 เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ค ำว่ำ “บุรพเทพ” นี้ เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ค ำว่ำ “อำหุไนยบุคคล” นี้ 
 เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ๒ ข้อนั้นเพรำะเหตุไร เพรำะมำรดำบิดำมีอุปกำระมำกบ ำรุงเลี้ยง แสดง
 โลกนี้แก่บุตร มำรดำบิดำผู้อนุเครำะห์ประชำ ท่ำนเรียกว่ำพรหม บุรพำจำรย์ และอำหุไนย-
 บุคคลของบุตรทั้งหลำย เพรำะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสกำร และสักกำระมำรดำบิดำนั้นด้วยข้ำว
 น้ ำ ผ้ำ ที่นอน กำรอบกลิ่น กำรให้อำบน้ ำ และกำรช ำระเท้ำ เพรำะกำรปรนนิบัติมำรดำบิดำ
 นั้นแล เขำตำยไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์๓๔

 

 จำกพุทธพจน์ดังกล่ำวได้แสดงถึงสถำนภำพควำมเป็นมำรดำบิดำที่พึงประสงค์ และ
บทบำทหน้ำที่อันส ำคัญท่ีมำรดำบิดำปฏิบัติต่อบุตรธิดำโดยฐำนะเป็นบุรพกำรีชน และบุตรธิดำก็พึงท ำ
ปฏิกำรคุณต่อมำรดำบิดำโดยฐำนะเป็นกตัญญูกตเวทีชน ตลอดจนปรนนิบัติดูแลท่ำนให้มีควำมสะดวก
ทำงกำยด้วยกำรเอำปัจจัย ๔ บ ำรุงท่ำน และให้ท่ำนมีควำมสบำยทำงใจด้วยกำรเป็นลูกที่ดี ว่ำง่ำย 
เชื่อฟัง ไม่ท ำให้ท่ำนคับข้องหมองใจ เมื่อท ำได้อย่ำงนี้ ควำมสัมพันธ์ที่มั่นคงภำยในครอบครัวย่อมจะ
เกิดมีได้ง่ำย และดุลยภำพของครอบครัวก็จะเกิดมีอย่ำงมั่นคงขึ้นเหตุเพรำะมำรดำบิดำเป็นผู้ มีคุณ-
ธรรมและตระหนักรู้ในหน้ำที่ของตน ในขณะที่บุตรธิดำก็มีมโนธรรมส ำนึกในอุปกำรคุณ พร้อมด ำรง
ตนอยู่ในหนทำงที่ประเสริฐ ดีงำม ผลของกำรปฏิบัติดังกล่ำวนี้ ย่อมแสดงถึงภำวะที่สมบูรณ์ของ
ครอบครัวและควำมสัมพันธ์อันอบอุ่นอย่ำงแท้จริงโดยมีมำรดำบิดำเป็นประธำนขับเคลื่อนและมีบุตร
ธิดำเป็นผู้เดินตำมครรลองท่ีดีงำมนั่นเอง 
 มำรดำบิดำนอกเหนือจำกเป็นผู้ให้ก ำเนิดบุตรมำแล้ว ยังจะต้องเลี้ยงดูบุตรด้วยควำมรัก
ควำมห่วงใย และ กระทั่งลูกได้รับควำมเดือดร้อนก็เป็นห่วงเป็นใย แล้วยังสั่งสอนอบรมให้ลูกได้รู้จักสิ่ง
                                                      

 ๓๓ ขุ.ชำ. (ไทย) ๒๗/๓/๖๓๖. 
 ๓๔ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘. 



  ๒๕ 

นั้นสิ่งนี้ ให้รู้จักงดเว้นควำมชั่ว ประพฤติในสิ่งที่ดี๓๕ มำรดำบิดำจึงเปรียบเสมือนครูที่ดีของลูก บำงครั้ง
ก็ท ำทีเป็นเหมือนเพื่อนที่คอยเป็นผู้ฟังที่ดีในยำมที่ลูกมีปัญหำ เป็นที่ปรึกษำที่ดี คอยชี้แนะหนทำงที่พึง
ประสงค์ได้ มำรดำบิดำจึงเปรียบเหมือนเป็นมิตรในเรือน๓๖ของลูก กล่ำวได้ว่ำมำรดำบิดำพร้อมเปลี่ยน
สถำนภำพของตนเป็นทุกสถำนะเพ่ือพัฒนำศักยภำพของบุตรให้เป็นคนมีคุณภำพที่พึงประสงค์ใน
อนำคตเท่ำท่ีโอกำสจะอ ำนวยให้เป็นไปได้ 
 ท่ำนพุทธทำสภิกขุ ได้กล่ำวควำมส ำคัญของมำรดำบิดำไว้ว่ำ “ค ำว่ำ พ่อแม่ หรือ บิดำ
มำรดำ นี้ มี ๒ ควำมหมำย คือ บิดำมำรดำในทำงกำย ที่ให้ก ำเนิดมำในทำงกำย และบิดำมำรดำใน 
ทำงจิตวิญญำณ ที่ให้เกิดควำมรู้ คือเกิดโดยธรรมะ เกิดโดยแสงสว่ำงของพระธรรม๓๗ 
 จำกข้อควำมที่กล่ำวมำนี้ แสดงให้เห็นถึงควำมเป็นมำรดำบิดำ ๒ สถำนะ กล่ำวคือ (๑)
เป็นผู้ให้ก ำเนิดทำงร่ำงกำย และ (๒) เป็นผู้ให้ก ำเนิดทำงจิตใจ มำรดำบิดำนอกจำกจะเป็นผู้ให้ชีวิต
บุตร บ ำรุงทะนุถนอม ดูแลบุตรตั้งแต่อยู่ในครรภ์ กระทั่งเลี้ยงดูจนเติบใหญ่ด้วยปัจจัย ๔ แล้ว ในเวลำ
ที่บุตรมีวุฒิภำวะเพียงพอที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ก็ต้องคอยแนะน ำ พร่ ำสอน และให้ควำมรู้ที่ถูกต้องแก่
บุตรด้วย โดยจัดหำกิจกรรมกำรเรียนรู้สิ่งใหม่ที่เป็นประโยชน์แก่บุตรให้สมวัย คอยชี้โทษ ชี้คุณ บอก
สิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ คอยส่งเสริมกำรเรียนรู้ที่เสริมคุณค่ำชีวิตทุกด้ำน และถ่ำย -
ทอดประสบกำรณ์ชีวิตที่ดีแก่บุตร ตลอดจนบอกวิธีกำรใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนในสังคมเพ่ือให้มีควำมรู้  
เท่ำทันต่อสิ่งที่เป็นไปของโลกตำมควำมเป็นจริงและเพ่ือให้ด ำเนินชีวิตอยู่ในหนทำงที่ดีงำม เมื่อท ำได้
อย่ำงนี้ บุตรก็จะเจริญเติบโตได้อย่ำงเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภำพ ด ำรงอยู่ในแวดวงสังคมได้อย่ำงเข้ม -
แข็งสมฐำนะ และเป็นลูกที่พึงประสงค์ของมำรดำบิดำ 
 ดังนั้น สถำนภำพควำมเป็นมำรดำบิดำ นอกจำกแสดงถึงบทบำททำงร่ำงกำยกล่ำวคือเป็น
ผู้ให้ก ำเนิดบุตรธิดำโดยตรงแล้ว ยังครอบคลุมไปถึงกำรแสดงบทบำททำงจิตใจกล่ำวคือเป็นผู้ให้ก ำเนิด
บุตรธิดำโดยธรรมด้วยกำรสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในควำมถูกต้อง ดีงำมด้วย จึงจะได้ชื่อว่ำเป็นมำรดำบิดำที่
สมบูรณ์ของบุตรธิดำโดยแท้ 
 ๒.๒.๒ มำรดำบิดำบุญธรรม 
 ชำยหญิงที่ตกลงปลงใจแต่งงำนอยู่กินกันฉันสำมีภรรยำแล้ว ย่อมมีพันธกิจส ำคัญคือกำร
ร่วมกันสร้ำงชีวิตใหม่ภำยใต้กรอบของครอบครัวโดยจะต้องร่วมกันสร้ำงฐำนะทำงครอบครัวให้มีควำม
มั่นคงในทุกๆ ด้ำน ทั้งคอยจัดสรรสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ ตลอดจนวำงแผนชีวิตเพ่ือต้ อนรับ
สมำชิกใหม่ผู้เป็นดั่งห่วงทองคล้องดวงใจกล่ำวคือบุตรซึ่งจะเกิดมำเป็นศูนย์กลำงของครอบครัวใน
อนำคต อย่ำงไรก็ตำม สำมีภรรยำบำงคู่อำจสร้ำงครอบครัวที่สุขสันต์และสมบูรณ์ได้เหตุเพรำะด ำรง
อยู่ในฐำนะเป็นผู้ให้ก ำเนิดและเลี้ยงดู แต่บำงคู่ท ำได้แต่เพียงเป็นผู้เลี้ยงดูเท่ำนั้นเพรำะค่ำที่ตนมีบุตร
ไม่ได้อันอำจเกิดจำกภำวะบกพร่องทำงร่ำงกำยที่ไม่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรมีบุตร ดังนั้น คู่สำมีภรรยำผู้หวัง
ควำมสมบูรณ์ของครอบครัวจึงจ ำเป็นที่จะต้องรับอุปกำระเลี้ยงดูลูกของคนอ่ืนมำเป็นสมำชิกใหม่

                                                      

 ๓๕ พระมหำประมวล โกวิโท (ป.ธ.๗), พระคุณแม่, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทธรรมสำร
จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๓. 
 ๓๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘. 
 ๓๗ พุทธทำสภิกขุ, พ่อแม่สมบูรณ์แบบ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: สุขภำพใจ, ๒๕๕๐), หน้ำ 
๑๐. 



  ๒๖ 

ภำยในครอบครัวอย่ำงสมมติฐำนะเป็นลูก ซึ่งเรียกโดยศัพท์บัญญัติว่ำ “ลูกบุญธรรม”๓๘ เพ่ือสร้ำง
ควำมเป็นเอกภำพใหม่ของครอบครัวให้มั่นคงด้วยกำรหลอมรวมควำมรักแก่กันและกันจนก่อเกิดเป็น
พลังสรรสร้ำงควำมอบอุ่นและควำมผูกพันระหว่ำงกันได้ คู่สำมีภรรยำนี้จึงนับว่ำด ำรงอยู่ในควำมเป็น
มำรดำบิดำของเด็กผู้ที่ตนอุปถัมภ์ ทั้งยังปรำกฏตำมฐำนะว่ำ“มำรดำบิดำบุญธรรม” แม้ตนเองไม่ได้
เป็นผู้ให้ก ำเนิดโดยตรง แต่ก็นับว่ำเป็นมำรดำบิดำของบุตรได้โดยฐำนเป็น บุรพกำรีชนและท ำหน้ำที่
ของมำรดำบิดำอย่ำงสุจริตใจ 
 อีกประกำรหนึ่ง คู่สำมีภรรยำมีบุตรของตนอยู่แล้ว แต่ประสงค์จะรับเลี้ยงอุปกำระเด็ก
เพ่ิมเป็นสมำชิกใหม่ภำยในครอบครัวเสมือนเป็นลูกตน คู่สำมีภรรยำนี้ก็ยังนับได้ว่ำเป็น “มำรดำบิดำ
บุญธรรม” ของบุตรได้ หรือสำมีภรรยำคู่ไหนเลิกร้ำงกันไปแต่เต็มใจรับเลี้ยงเด็กเป็นบุตรของตนก็
นับว่ำเป็น “พ่อบุญธรรม”ได้ หรือเป็น “แม่บุญธรรม” ได้เช่นเดียวกัน 
 ดังนั้น ผู้ที่เป็นมำรดำบิดำบุญธรรม จึงมีพันธกิจหรือหน้ำที่ในกำรบ ำรุงบุตรธิดำที่ไม่แตก 
ต่ำงจำกมำรดำบิดำผู้ให้ก ำเนิด เพียงแต่ลักษณะเด่นในกำรท ำหน้ำที่ของมำรดำบิดำบุญธรรมนั้นจะ
เน้นหนักไปทำงร่ำงกำย คือ บ ำรุง เลี้ยงดูเด็กเป็นส ำคัญ ส่วนในทำงจิตใจ ก็ค่อยๆ พัฒนำ หรือหล่อ
หลอมควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงตนกับลูกบุญธรรมอย่ำงละมุนละไม เริ่มปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม
ไปพร้อมๆ กันกับกำรสร้ำงควำมคุ้นเคย ควำมรัก ควำมผูกพัน และควำมเข้ำใจระหว่ำงกันฉันท์พ่อแม่
ลูกให้ได้ เพื่อเป็นบทพิสูจน์จิตใจและควำมตั้งใจในควำมเป็นมำรดำบิดำบุญธรรมของเด็กน้อย และให้
เด็กน้อยนั้นเกิดควำมภำคภูมิใจว่ำตนโชคดีที่ได้มีเรำเป็นมำรดำบิดำบุญธรรม และท ำให้ตนได้มีชีวิต
ครอบครัวที่สมบูรณ์เหมือนกับครอบครัวอ่ืนๆ โดยมีควำมรู้สึกว่ำตนไม่ได้ขำดพ่อขำดแม่ไปแต่อย่ำงใด 
 พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน ได้แสดงควำมหมำยของมำรดำบิดำบุญธรรมไว้
ดังนี้ว่ำ มำรดำบิดำ บุญธรรม หมำยถึง หญิงชำยที่รับอุปกำระเลี้ยงดูบุตรธิดำโดยสมัครใจ เมื่อว่ำตำม
ส ำนวนภำษำไทยแล้ว มีค ำเรียกว่ำ แม่นม๓๙ แม่เลี้ยง๔๐

 พ่อเลี้ยง๔๑ 
 ศัพท์บัญญัติมำรบิดำบุญธรรมตำมที่เข้ำใจและใช้เป็นค ำสื่อสำรในปัจจุบัน เมื่อพิจำรณำ
จำกควำมหมำยแล้วท่ำนเน้นไปในเรื่องของกำรอุปถัมภ์ดูแลเป็นส ำคัญ กล่ำวคือมีนัยแฝงบทบำท
หน้ำที่ๆ มำรดำบิดำที่พึงปฏิบัติต่อบุตรธิดำเป็นสำระ ด้วยเหตุนี้ เมื่อว่ำตำมหน้ำที่แล้ว กำรปรำกฏ
ฐำนะของมำรดำบิดำส ำหรับผู้ที่ให้ก ำเนิดบุตรโดยตรงหรือผู้ที่ให้กำรอุปถัมภ์ดูแลบุตรนั้นย่อมไม่ต่ำง-
กัน สำมำรถแสดงบทบำทและหน้ำที่ของตนได้สมฐำนะเหมือนกัน เพรำะทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำ
ผู้ใดปฏิบัติหน้ำที่ของมำรดำบิดำแก่บุตรธิดำอย่ำงสุจริตใจแล้ว แม้ผู้นั้นมิได้เป็นผู้ให้ก ำเนิดบุตรโดยตรง
แต่ก็ยังนับได้ว่ำเป็นมำรดำบิดำของบุตรได้เช่นเดียวกัน 
 ดังนั้น เมื่อพิจำรณำจำกข้อดังกล่ำวแล้ว แสดงให้เห็นว่ำ พระพุทธศำสนำได้ก ำหนดคุณค่ำ
แท้ของควำมเป็นมำรดำบิดำที่บทบำทหรือหน้ำที่โดยมีคุณธรรมเป็นพ้ืนฐำน มิได้ให้จ ำกัดควำมเป็น

                                                      

 ๓๘ ลูกบุญธรรม หมำยถึง ลูกของคนอ่ืน ที่เอำมำเลี้ยงเป็นลูกตัว. อ้ำงใน รำชบัณฑิตยสถำน, พจนำนุ- 
กรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร: รำชบัณฑิตยสถำน, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๐๗๑. 
 ๓๙ หญิงท่ีให้นมเด็กอื่นกินนมของตนแทนแม่ของเด็กนั้น, นำงนม ก็เรียก, เรียกสั้นๆ ว่ำ นม, รำชำศัพท์
ว่ำ พระนม. อ้ำงใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙๒๓. 
 ๔๐ เมียของพ่อแต่ไม่ใช่แม่ตัว. อ้ำงในเรื่องและหน้ำเดียวกัน. 
 ๔๑ ผัวของแม่แต่ไม่ใช่พ่อตัว. อ้ำงในเรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘๒๔. 



  ๒๗ 

มำรดำบิดำเฉพำะแก่ผู้ที่ให้ก ำเนิดบุตรอย่ำงเดียวเท่ำนั้น จึงเป็นอันเข้ำใจได้ว่ำทุกคนสำมำรถด ำรง
สถำนภำพควำมเป็นมำรดำบิดำของบุตรได้หำกแต่จะต้องแสดงศักยภำพควำมเป็นมำรดำบิดำให้ตรง
ตำมหลักกำรพระพุทธศำสนำนั่นเอง 
 อีกอย่ำงหนึ่ง ปัญหำจริยธรรมในกำรก ำหนดควำมเป็นมำรดำบิดำของบุตรนั้นยังคงเป็นข้อ
ถกเถียงกันอยู่ในสังคมโดยมีผู้ตั้งค ำถำมว่ำผู้ที่เป็นมำรดำคลอดบุตรออกมำแล้วแต่กลับไม่เลี้ยงดูแลเอำ
ใจใส่ทอดทิง้ไปนับว่ำเป็นมำรดำของบุตรได้หรือไม่ หรือบำงคนไม่ได้เป็นผู้ให้ก ำเนิดบุตรมำเลยแต่กลับ
เอำใจใส่เลี้ยงดูเด็กที่ตนอุปถัมภ์เป็นอย่ำงดีเสมือนลูกของตนจะนับว่ำเป็นมำรดำบิดำของบุตรได้หรือ  
ไม่ ในทำงพระพุทธศำสนำได้แสดงไว้ชัดว่ำหญิงชำยผู้ให้ก ำเนิดบุตรท่ำนเรียกว่ำ“ชนกชนนี” ส่วนหญิง
ชำยผู้รับอุปกำระเลี้ยงดูบุตรท่ำนเรียกว่ำ“มำรดำบิดำ” ดังนั้น ควำมเป็นมำรดำบิดำของบุตร ท่ำนจึง
สรุปไว้ ๓ ประเภท ดังนี้ คือ 
   ๑) เป็นชนกชนนีด้วย มำรดำบิดำด้วย 
  ๒) เป็นแต่ชนกชนนี ไม่ได้เป็นมำรดำบิดำ 
  ๓) เป็นมำรดำบิดำ แต่ไม่เป็นชนกชนนี๔๒ 
 ท่ำนอธิบำยเพ่ิมต่อไปอีกว่ำ พ่อแม่ประเภทที่ ๑ นี้นับว่ำประเสริฐสุด เป็นบุญของผู้เป็นลูก 
ประเภทที่ ๒ หมำยถึงคนที่ให้ก ำเนิดลูกแล้วแต่ไม่ได้เลี้ยงดู ประเภทที่ ๓ หมำยถึง คนที่เป็นมำรดำ
บิดำแต่ไม่ได้เป็นชนกชนนี ได้แก่ คนที่เอำลูกคนอ่ืนมำเลี้ยงเป็นลูกตัว คือ ตนเองไม่ได้ให้ก ำ เนิดจึงไม่
จัดว่ำเป็นชนกชนนี แต่ได้เป็นมำรดำบิดำเพรำะได้เป็นผู้เลี้ยง พ่อแม่ประเภทนี้ภำษำไทยเรำใช้ค ำร้อง
เรียกใกล้กับภำษำทำงศำสนำมำก คือเรียกว่ำ “พ่อเลี้ยง” “แม่เลี้ยง” ซึ่งตรงกับค ำแปลว่ำ “บิดำ
มำรดำ”๔๓ เมื่อพิจำรณำจำกค ำเรียก ๒ ชุดดังกล่ำวแล้วท ำให้เห็นฐำนะของควำมเป็นมำรดำบิดำ ๒ 
ด้ำน คือ (๑) ฐำนะเป็นผู้ให้ก ำเนิดบุตรโดยธรรมชำติ และ (๒) ฐำนะเป็นผู้เลี้ยงดูบุตรโดยชอบธรรม 
 ดังนั้น กำรก ำหนดคุณค่ำแท้ของควำมเป็นมำรดำบิดำจึงโอนน้ ำหนักไปที่ควำมส ำนึกรู้
รับผิดชอบต่อหน้ำที่ๆ มำรดำบิดำพึงปฏิบัติต่อบุตรธิดำ มิควรจ ำกัดฐำนะควำมเป็นมำรดำบิดำส ำหรับ
หญิงชำยผู้ให้ก ำเนิดบุตรเป็นกำรเฉพำะอย่ำงเดียว 
 พิจำรณำมำถึงข้อควำมข้ำงต้นนี้ จึงเป็นอันเข้ำใจชัดถึงคุณค่ำแท้ของควำมเป็นพ่อแม่ที่
สมบูรณ์ว่ำจะต้องเป็นผู้มีควำมรับผิดชอบต่อลูกน้อย เริ่มตั้งแต่อยู่ในครรภ์กระทั่งออกมำทัศนำดูโลก 
พร้อมกับต้องเอำใจใส่เลี้ยงดูและท ำหน้ำที่ให้ตรงตำมหลักกำรพระพุทธศำสนำ จึงจะส่งเสริมหรือ
ประกำศตนด ำรงอยู่ในสถำนะของควำมเป็นมำรดำบิดำได้ทั้ง ๒ ด้ำน คือเป็นทั้งชนกและชนนี ได้แก่ 
เป็นผู้ให้ก ำเนิด และเป็นทั้งมำรดำบิดำ ได้แก่ เป็นผู้อุปกำระและเลี้ยงดูบุตรธิดำ หำกเป็นชนกและ
ชนนีอย่ำงเดียว แต่ไม่สำมำรถเป็นมำรดำบิดำของบุตรธิดำได้ ก็อำจถูกสังคมประณำมและสำปแช่ง
ด้วยเหตุว่ำตนท ำร้ำยเด็กน้อยผู้บริสุทธิ์ที่ตนคลอดออกมำจนเป็นเหตุให้เกิดอันตรำยหรือเสียชีวิตไปใน
ที่สุด แต่ในขณะที่หญิงหรือชำยบำงคนแม้ตนไม่ได้ด ำรงอยู่ในฐำนะชนกหรือชนนีผู้ให้ก ำเนิดบุตรมำ 
แต่มีควำมประสงค์จะรับเลี้ยงดูลูกของคนอ่ืนด้วยควำมบริสุทธิ์ใจ ก็ย่อมได้รับกำรสรรเสริญและควำม

                                                      

 ๔๒ พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กุรงเทพมหำนคร: สร้ำงสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙), หน้ำ 
๒๓๕. 
 ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๓๖. 



  ๒๘ 

นิยมจำกสังคม เพรำะตนได้มีหัวใจของควำมเป็นพ่อเป็นแม่ และมีเจตนำยินดีในกำรรับอุปกำระเด็ก
น้อยนั้นโดยฐำนเป็นลูกบุญธรรมของตนอย่ำงแท้จริง  
 พระธรรมโกศำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ) ได้แสดงควำมส ำคัญของมำรดำบุญธรรมไว้ว่ำ 
“แม่เลี้ยงนั่นแหละส ำคัญกว่ำแม่เกิด เพรำะคนบำงคนแม่เกิดตำยไปแล้วก็มีคนอ่ืนมำสมัครเป็นแม่ เขำ
ไม่ได้เกิดเรำมำ แต่เขำสมัครมำเลี้ยงเรำ ให้ควำมอุปถัมภ์ค้ ำชูแก่เรำ ให้เรำได้อยู่ได้กินอย่ำงสะดวก 
สบำย มีควำมเสียสละทุกอย่ำง เพ่ือให้เด็กนั้นเจริญเติบโต ควำมจริงคนที่เป็นแม่เลี้ยง ควรจะได้รับ
ควำมเคำรพบูชำมำกกว่ำแม่ท่ีไม่ได้เลี้ยงเสียอีกด้วยซ้ ำไป”๔๔  
 จำกข้อควำมข้ำงต้น ท่ำนได้ให้ควำมส ำคัญระหว่ำงแม่เกิดกับแม่เลี้ยงที่แตกต่ำงออกไป
โดยชี้แจ้งว่ำถึงแม้ว่ำแม่เกิดจะให้ก ำเนิดลูกมำก็จริง แต่ถ้ำคลอดออกมำแล้วปล่อยทิ้งขว้ำง หรือไม่เอำ
ใจใส่ เลี้ยงดู ก็เท่ำกับว่ำไม่ด ำรงอยู่ในควำมเป็นแม่ เพรำะขำดคุณธรรมของควำมเป็นแม่และหน้ำที่ที่
ควรปฏิบัติต่อลูก เป็นเหตุให้ถูกด่ำว่ำโพทะนำ และติเตียนจำกสังคมว่ำเป็นแม่ใจยักษ์ใจมำรที่ทอดทิ้ง
ลูกในไส้ (อตฺรโช) อย่ำงไม่มีควำมส ำนึกรับผิดชอบและรู้จักผิดชอบชั่วดี แต่ในทำงกลับกัน หำกแม้มี
หญิงผู้มิได้เป็นแม่เด็กโดยตรง แต่สมัครใจมำเลี้ยงดู เอำใจใส่เด็กน้อยที่เป็นลูกของคนอ่ืนเสมอเป็นดั่ง
ลูกตนด้วยควำมรัก ควำมเมตตำ ควำมเสียสละอย่ำงบริสุทธิ์ใจ บัณฑิตหรือวิญญูชน ย่อมสรรเสริญ
และยกย่องหญิงผู้นั้นว่ำท ำหน้ำที่ของผู้เป็นแม่ได้สมบูรณ์และดีเยี่ยมกว่ำผู้ที่เป็นแม่โดยตรงของเด็ก
น้อยนั้น 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงคุณค่ำของควำมเป็นแม่บุญธรรมว่ำ “แม่ก็
เป็นครู ครูก็เป็นแม่ได้ ควำมเป็นแม่มี ๒ นัย คือ แม่โดยเป็นผู้ให้ก ำเนิด และแม่โดยธรรม แม่นั้นตำม 
ปกติได้ครบทั้งสองนัย แต่ถึงเรำจะไม่ใช่เป็นผู้ให้ก ำเนิด ก็เป็นแม่โดยธรรมได้ คือ คุณธรรมของแม่มีใน
ผู้ใด ผู้นั้นก็เป็นแม่ได้ ควำมเป็นแม่อยู่ที่จิตใจที่มีคุณธรรม มีควำมรักแท้จริงที่เป็นเมตตำกรุณำ คุณ-
ธรรมนี้เกิดขึ้นมำเมื่อไร ควำมเป็นแม่ก็เกิดเมื่อนั้น”๔๕ 
 ควำมเป็นมำรดำบิดำ ท่ำนก ำหนดไว้ ๒ สถำนะ คือ ควำมเป็นมำรดำบิดำในฐำนะผู้ให้เกิด
ก ำเนิด และควำมเป็นมำรดำบิดำโดยชอบธรรม ซึ่งตำมปกติผู้ที่เป็นมำรดำบิดำโดยก ำเนิดจะสำมำรถ
ด ำรงตนครบทั้ง ๒ สถำนะ แต่เมื่อพูดถึงบุคคลทั่วไป หมำยถึง บุคคลผู้ที่มิได้ให้ก ำเนิดบุตรธิดำมำ แต่
มีควำมต้องกำรที่จะด ำรงอยู่ในสถำนภำพควำมเป็นมำรดำบิดำนั้น ถำมว่ำ จะด ำรงอยู่ในสถำนภำพ
ควำมเป็นมำรดำบิดำได้หรือไม่ หำกพิจำรณำจำก ๒ สถำนะ คือ ทำงร่ำงกำย และทำงจิตใจก็สำมำรถ
ท ำได้ด้วยกำรเลี้ยงดูเด็กน้อยท่ีตนได้รับมำนั้นให้มีสุขภำวะและอนำมัยที่แข็งแรงสมบูรณ์ พร้อมกับกำร
อบรม สั่งสอน ชี้ถูก ชี้ผิด ตลอดจนฝึกหัด และพัฒนำศักยภำพต่ำงๆ ของเด็กน้อยให้สำมำรถท ำกิจ
ต่ำงๆ ได้ด้วยตนเอง เป็นที่พ่ึงของตนเองได้ เพียงเท่ำนี้ก็สำมำรถด ำรงต ำแหน่งอันทรงเกียรติคือควำม
เป็นมำรดำบิดำของเด็กน้อยที่ตนได้รับอุปกำระมำนั้นได้อย่ำงสมบูรณ์แท ้
 ดังนั้น ไม่ว่ำจะเป็นหญิงหรือชำยที่มีควำมเต็มใจอยำกจะรับเด็กหรือลูกของคนอ่ืนมำ
อุปกำระเลี้ยงดูเสมอเหมือนเป็นบุตรตนนั้น จึงนับว่ำมีหัวใจแท้ที่ประเสริฐของควำมเป็นมำรดำบิดำที่
พึงประสงค์ เมื่อผู้ที่เป็นเด็กได้รับกำรเลี้ยงดูจำกท่ำนทั้ง ๒ อย่ำงนี้แล้วจึงควรเห็นคุณค่ำและควร
                                                      

 ๔๔ พระธรรมโกศำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ), แม่พระในบ้ำน, (กุรงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ), หน้ำ ๓. 
 ๔๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ถ้ำเชิดชูพระคุณแม่ขึ้นมำได้สังคมไทยไม่สิ้นควำมหวัง, พิมพ์-
ครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๕–๑๖. 



  ๒๙ 

ตระหนัก ใส่ใจ ตลอดจนส ำนึกรู้ในบุญคุณของท่ำน ด้วยกำรเคำรพ นับถือ เชื่อฟัง และบ ำรุงท่ำนทั้ง ๒ 
ด้วยควำมจริงใจอย่ำงซื่อตรง ด้วยคิดเสมือนว่ำท่ำนเป็นพ่อแม่ของตนจริงๆ โดยปรำศจำกอคติ ควำม
รังเกียจ และควำมเคลือบแคลงสงสัยในคุณสมบัติควำมเป็นมำรดำบิดำของท่ำน เพรำะท่ำนเป็นผู้ให้
ชีวิตใหม่ และท ำหน้ำที่ของควำมเป็นมำรดำบิดำที่สมบูรณ์ต่อตนอย่ำงไม่มีนัยแอบแฝง 
 ๒.๒.๓ มำรดำบิดำโดยธรรม 
 กำรก ำหนดคุณค่ำควำมเป็นมำรดำบิดำของบุตรนั้นมีข้อสังเกตเป็นสมุฏฐำนเบื้องต้นว่ำ
หญิงชำยใดเป็นผู้ให้ก ำเนิดบุตรธิดำแล้วเลี้ยงดูท่ำนนับว่ำเป็นมำรดำบิดำแท้ของบุตร หรือหญิงชำยใด
แม้ตนเองมิได้เป็นผู้ให้ก ำเนิดโดยตรง แต่รับอุปกำระเลี้ยงดูเด็กที่สมัครใจมำเป็นบุตรของตนท่ำนก็ยัง
นับว่ำด ำรงสถำนะเป็นมำรดำบิดำของบุตรเช่นกัน 
 ในกำรก ำหนดสถำนะควำมเป็นมำรดำบิดำของบุตรโดยพ้ืนฐำนทั่วไปนั้น ส่วนใหญ่มักเห็น
และเข้ำใจได้ชัดจำกบทบำทที่มำรดำบิดำแสดงต่อบุตรธิดำของตนในลักษณะที่เป็นรูปธรรมกล่ำวคือ
เป็นทั้งผู้ให้ก ำเนิดเป็นทั้งผู้เลี้ยงดู กำรแสดงควำมเป็นมำรดำบิดำในลักษณะที่เป็นรูปธรรมเช่นนี้ท่ำน
กล่ำวว่ำเป็น “มำรดำบิดำของบุตรทำงร่ำงกำย” ซึ่งเกิดมีได้โดยเฉพำะของคนคู่ที่อยู่ร่วมกันด้วยควำม
สมัครใจโดยมีแรงผลักดันในกำรสร้ำงหลักฐำนครอบครัว หรือของผู้ที่ประสงค์น ำเด็กมำเลี้ยงดูดั่งบุตร
ตนเพื่อสร้ำงควำมสมบูรณ์ให้กับครอบครัว 
 หำกมีกำรตั้งค ำถำมว่ำ เป้ำหมำยส ำคัญของกำรเป็นมำรดำบิดำทำงร่ำงกำยนั้นมีขอบเขต
กว้ำงแคบแค่ไหน อำจตอบได้ว่ำ มีกำรสร้ำงควำมเป็นเอกภำพของสมำชิกภำยในครอบครัวให้สมบูรณ์
เป็นสำระส ำคัญ กล่ำวคือกำรท ำให้มีสมำชิกภำยในครอบครัวครบถ้วนตำมสมมุติฐำนะ แล้วสร้ำงปฏิ -
สัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงพ่อแม่ลูกให้มั่นคงยืนยำวนำนจนเกิดเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ เข้มแข็งด้วยแรง
รังสรรค์ของคนภำยในครอบครัว 
 ส่วน ในทำงพระพุทธศำสนำ นอกจำกจะก ำหนดควำมเป็นมำรดำบิดำโดยฐำนะเป็นผู้ให้
ก ำเนิดและเป็นผู้เลี้ยงดูบุตรทำงร่ำงกำยแล้ว ท่ำนยังกล่ำวถึงควำมเป็น“มำรดำบิดำของบุตรทำง
จิตใจ”ด้วย โดยจะต้องเป็นผู้ให้ควำมรู้และสร้ำงควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง คอยชี้น ำพร่ ำสอน ชี้ถูกชี้ผิด 
แสดงสิ่งที่เป็นคุณและโทษ ตลอดจนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดีงำมแก่บุตรธิดำของตนตำมควำมเป็น
จริง ทั้งนี้เพ่ือให้บุตรธิดำได้แสดงท่ำทีต่อสิ่งที่ตนประสพอย่ำงถูกต้องด้วยหลักสัมมำทัศนะ อีกทั้งมี
ต้นแบบประพฤติที่ดีงำมเปรียบเสมือนมีเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและมีหลักยึดถือเป็นแบบปฏิบัติที่
ถูกต้องดีงำม  
 ดังนั้น ควำมเป็นมำรดำบิดำทำงจิตใจนี้จึงนับได้ว่ำเป็นกำรสร้ำงเกรำะคุ้มกันภัยอันตรำย
อันอำจเกิดจำกกำรที่บุตรธิดำไม่รู้ไม่เข้ำใจจริงในสิ่งทั้งหลำย ตลอดจนช่วยปิดช่องป้องกันปัญหำอบำย 
มุขต่ำงๆ ที่หลำกหลำยอันปะปนอยู่ในสังคมซึ่งอำจเกิดขึ้นได้จำกกำรรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ของบุตรธิดำ 
ด้วยเหตุผลดังกล่ำวนี้ พระพุทธศำสนำจึงก ำหนดควำมเป็นมำรดำบิดำที่พึงประสงค์ กล่ำวคือ เมื่อเป็น
มำรดำบิดำของบุตรธิดำทำงร่ำงกำยแล้วจะต้องเป็นมำรดำบิดำของบุตรธิดำทำงจิตใจไปพร้อมกันด้วย 
 ควำมจริง เมื่อพิจำรณำจำกบทบำทควำมเป็นมำรดำบิดำทำงกำยภำยแล้วมักสังเกตได้ง่ำย
จำกกำรที่มำรดำบิดำแสดงออกต่อบุตรธิดำในลักษณะที่เป็นรูปธรรมเป็นเบื้องต้นโดยเป็นผู้ให้ก ำเนิด
และเลี้ยงดู ส่วนควำมเป็นมำรดำบิดำทำงจิตใจนั้น มำรดำบิดำต้องแสดงออกแก่บุตรธิดำในลักษณะที่
เป็นนำมธรรมกล่ำวคือมีมโนธรรมส ำนึกพิเศษต่อตนเองและต่อบุตรธิดำ โดยเบื้องต้นมำรดำบิดำต้อง
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ตระหนักรู้ในสถำนะและคุณค่ำของควำมเป็นมำรดำบิดำอันมีคุณธรรมขั้นพ้ืนฐำน เช่น มีหลักพรหม
วิหำรธรรมเป็นเครื่องอยู่ และต้องคิดหำวิธีกำรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนฝึกหัดพัฒนำบุตร
ให้รู้จักช่วยเหลือตนเองและรู้จักรับผิดชอบต่อหน้ำที่ที่ตนได้รับ ทั้งนี้ เพ่ือให้บุตรได้ครองตนอย่ำง
เข้มแข็งในสังคมแบบระยะยำว และมีแนวทำงฝึกหัดพัฒนำตนในหนทำงที่ดีงำมตำมโอกำสที่อ ำนวย 
 ได้กล่ำวเบื้องต้นแล้วว่ำ เป้ำหมำยของกำรเป็นมำรดำบิดำทำงร่ำงกำยนี้มีควำมสมบูรณ์
พร้อมแห่งสมำชิกภำยในครอบครัวเป็นส ำคัญ ส่วนสำระส ำคัญแห่งควำมเป็นมำรดำบิดำทำงจิตใจนี้
มุ่งเน้นไปที่ควำมส ำนึกรู้รับผิดชอบและกำรท ำให้บุตรมีควำมมั่นคง เข้มแข็งในทุกๆ ด้ำน เพรำะทั้ง ๒ 
สถำนภำพนี้ล้วนเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรช่วยสร้ำงเสถียรภำพและควำมเป็นเอกภำพให้แก่ครอบครัว
โดยผู้ที่เป็นมำรดำบิดำสำมำรถท ำให้สมบูรณ์ได้ แต่หำกกล่ำวถึงบุคคลทั่วไปแล้ว ในทำงพระพุทธ - 
ศำสนำ ได้แสดงทัศนะไว้ว่ำ หญิงชำยใดแม้ตนเองมิได้เป็นมำรดำบิดำทำงร่ำงกำยกล่ำวคือมิได้เป็นผู้ให้
ก ำเนิดท้ังไม่ได้เลี้ยงดูบุตรมำ แต่ก็สำมำรถเป็นมำรดำบิดำทำงจิตใจได้เหมือนกัน ด้วยกำรด ำรงตนอยู่
ในฐำนะกัลยำณมิตร แสดงสิ่งที่เป็นโทษและเป็นประโยชน์ตำมควำมจริง บอกทำงที่ควรละและทำงที่
ควรเจริญแก่มิตร สำมำรถปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือพฤติกรรมของผู้ที่มีควำมเห็นผิดให้กลับเป็นผู้มี
ควำมเห็นที่ถูกต้องได้ โดยที่สุดแล้วสำมำรถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของเขำที่ด ำเนินไปอย่ำงผิดทำงให้มีกำร
ด ำเนินไปอย่ำงถูกทำง ดีงำม และประเสริฐล้ ำได้ ผู้ที่มีคุณสมบัติดังกล่ำวมำนี้ ท่ำนก็นับว่ำเป็นมำรดำ
บิดำทำงจิตใจได้เหมือนกันเพรำะค่ำที่ตนด ำรงอยู่ในฐำนะกัลยำณมิตรโดยเป็นผู้ให้ชีวิตใหม่ด้วยกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมิจฉำทิฏฐิกบุคคลให้มีรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงสัมมำทิฏฐิกบุคคล 
 เมื่อกล่ำวสำระของควำมเป็นมำรดำบิดำทำงจิตใจแล้ว มีข้อสังเกตว่ำ ท่ำนมิได้ก ำหนด
สถำนภำพควำมเป็นมำรดำบิดำทำงจิตใจนี้ไว้เฉพำะแต่หญิงชำยผู้ให้ก ำเนิดหรือเลี้ยงดูบุตรเท่ำนั้น
หำกแต่จะจ ำกัดไว้กับหญิงชำยที่มีใจเป็นธรรม หวังประโยชน์อย่ำงสูงแก่ญำติมิตรหรือปุถุชนทั้งหลำย
ด้วยจิตใจที่ประกอบด้วยเมตตำและกรุณำที่บริสุทธิ์ พร้อมกระท ำกำรณ์อย่ำงซื่อตรงโดยไม่มีนัยอะไร
แอบแฝง มีแต่น้ ำใจบริสุทธิ์ที่จะช่วยเหลือญำติมิตรหรือปุถุชนทั่วไปนั้นให้พ้นทุกข์แล้วประสพควำมสุข
อย่ำงแท้จริงได้   
 พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับมำรดำบิดำทำงจิตใจไว้อย่ำง
น่ำสนใจว่ำ “บิดำมำรดำทำงฝ่ำยวิญญำณ เป็นกำรเกิดแห่งจิตใจ คือจิตใจที่มันเหมือนกับหุบอยู่นั้นมัน
บำนออกมำ จิตใจที่มืดมนอยู่มีควำมสว่ำงไสวขึ้น ผู้ที่ช่วยให้มีกำรเกิดทำงวิญญำณนี้ จะเป็นมำรดำก็
ได้ เป็นครูอำจำรย์ก็ได้ เป็นพระสงฆ์ก็ได”้๔๖ 
 ข้อควำมนี้ชี้ให้เห็นว่ำ ไม่ว่ำจะเป็นบุคคลใดหรืออยู่ในสถำนะไหน หำกต้องกำรจะเป็น
มำรดำบิดำทำงจิตวิญญำณ ต้องสำมำรถสร้ำงสำมัญส ำนึกพิเศษให้เกิดขึ้นภำยในจิตใจของผู้ที่ถูก
อวิชชำครอบง ำให้ได้ด้วยวิถีทำงแบบพุทธทัศน์ ดังนั้น บทบำทหรือหน้ำที่ของบุคคลสำมัญทั่วไปที่
พัฒนำตนเป็นมำรดำบิดำทำงจิตใจนั้น เบื้องต้นจะต้องเป็นผู้ฝึกหัดพัฒนำตนมำอย่ำงดีก่อนแล้ว
สำมำรถท ำตนให้เป็นที่พ่ึงของตนได้อย่ำงยั่งยืน ทั้งยังรู้จักวิธีแก้ปัญหำชีวิตตลอดจนเป็นผู้ฉลำดในกำร
สื่อสำรเนื่องด้วยคุณสมบัติเหล่ำนี้ล้วนมีควำมจ ำเป็นต่อกำรเป็นผู้สร้ำงจุดก ำเนิดทำงธรรมแก่เหล่ำปิย-
ชนหรือญำติมิตรทั้งหลำยที่ยังถูกควำมมืดคืออวิชชำครอบง ำ ดังนั้น บทบำทหรือหน้ำที่โดยตรงของ

                                                      

 ๔๖ พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ), พระพรหมของลูก, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ), หน้ำ ๙. 
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หญิงชำยที่ด ำรงตนอยู่ในฐำนะควำมเป็นมำรดำบิดำทำงจิตใจนั้นก็คือ ต้องเป็นผู้ให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ
ที่ถูกต้อง ทั้งยังสำมำรถสร้ำงหลักสัมมำทัศนะอันเป็นวิถีทำงแห่งปัญญำแก่ปิยชนหรือญำติมิตรของตน
ให้มีควำมรู้ตัวทั่วพร้อม สัมผัสและเข้ำถึงสัจจะคือควำมจริงของธรรมชำติตำมที่ตนปฏิบัติมำได้ กำร
กระท ำเช่นนี้จึงเป็นกำรประกำศฐำนะของหญิงชำยผู้ที่สำมำรถสร้ำงหนทำงแห่งปัญญำที่ถูกต้องว่ำเป็น 
“มำรดำบิดำโดยธรรม” ของผู้ที่ถูกอวิชชำครอบง ำแล้วได้รับรู้เข้ำใจถูกต้องในสัจธรรมพร้อมเปลื้องตน
ออกจำกอวิชชำได้อย่ำงเด็ดขำดนั้นจึงเป็น “ผู้เกิดโดยธรรม” มีชีวิตบนเส้นทำงใหม่ที่ประเสริฐล้ ำและ
มีสถำนะเป็นดั่ง“บุตรโดยธรรม” ของหญิงชำยผู้เป็นยอดกัลยำณมิตรซึ่งเป็นผู้ให้ก ำเนิดทำงธรรมนั้น 
เพรำะได้สัมผัสรสแห่งพระธรรมด้วยสัมมำทัศนะและรู้แจ้งตำมอย่ำงเท่ำทันในหลักสัจธรรมอย่ำงถ่อง
แท้ตำมแบบอย่ำงของหญิงชำยผู้เป็นมำรดำบิดำทำงจิตวิญญำณ 
 อนึ่ง กำรให้ก ำเนิดทำงจิตวิญญำณนั้น หมำยถึง กำรชักน ำให้มีศีลธรรมดีและให้มีโลกุตร -
ธรรมดี หมำยควำมว่ำ สอนให้รู้จักด ำรงชีวิตอยู่ในโลกที่นิยมกันว่ำดี เป็นเด็กดี เป็นผัวดี เมียดี เป็น
บิดำดี เป็นมำรดำดี ตำมวิสัยโลก กำรเกิดในทำงวิญญำณทำงจิตใจนั้นคือกำรท ำให้จิตใจสว่ำงไสวแจ่ม
แจ้ง ด ำเนินไปอย่ำงถูกต้องตำมท ำนองคลองธรรม จะเรียกว่ำตั้งต้นใหม่ทำงจิตใจ แล้วก็บำนออกไป
จนกว่ำจะถึงที่สุดของกำรเกิดทำงวิญญำณ จนถึงขั้นสุดท้ำยมีจิตใจที่สูงอยู่เหนือปัญหำทุกอย่ำง และ
อยู่เหนือควำมทุกข์ทุกอย่ำง เรียกว่ำ มีร่ำงกำยกับจิตใจที่บริสุทธิ์ ไม่ระคนอยู่ด้วยกิเลส และควำมทุกข์
อีกต่อไปก็เรียกว่ำ ได้รับสิ่งที่ดีท่ีสุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ๔๗ 
 ดังนั้น บุคคลผู้เป็นต้นแบบส ำคัญของควำมเป็นมำรดำบิดำทำงจิตวิญญำณที่เหล่ำพุทธ-
บริษัท พึงยึดถือเป็นแบบอย่ำงปฏิบัติได้อย่ำงดีเลิศก็คือ องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ พระองค์
ทรงเป็นทั้งพระบิดำท้ังพระมำรดำโดยธรรมของสรรพสัตว์อย่ำงบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง เพรำะด้วยทรง
มีพระเมตตำคุณและพระมหำกรุณำธิคุณอย่ำงล้นพ้นประมำณในสรรพสัตว์ทั้งหลำย โดยที่พระองค์
ทรงมีควำมปรำรถนำอย่ำงสูงที่จะขนสรรพสัตว์ให้พ้นจำกทุกข์ จึงได้ทรงหมุนกงล้อพระธรรมจักรอัน
ประเสริฐ กล่ำวคือพระศำสนธรรมค ำสอนอันงดงำมสมบูรณ์ด้วยอรรถและพยัญชนะให้เป็นไปอย่ำง
แพร่หลำย ทรงมีพระปรีชำญำณหยั่งรู้ในวำระจิตของสรรพสัตว์ ทั้งยังทรงฉลำดสำมำรถในกำรตรัส
พระธรรมเทศนำให้ถูกต้องตรงต่ออัธยำศัยและจริตของเวไนยนิกรผู้มีอุปนิสัยต่อกำรบรรลุธรรมจนก่อ
เกิดเป็นอนุพุทธะอริยสำวกชั้นน ำผู้เป็นดั่งปิยบุตรของพระองค์ท่ีร่วมกันประกำศวิถีชีวิตพรหมจรรย์อัน
บริสุทธิ์อันเป็นวิถีทำงแห่งพระอริยะและเป็นอุดมกำรณ์ส ำคัญในกำรประกำศจริยำ และหลักกำรควำม
ประพฤติของเหล่ำอริยสงฆ์ให้เป็นที่แพร่หลำยโดยมีพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ให้ก ำเนิด 
 จำกที่กล่ำวมำ พระพุทธเจ้ำ จึงทรงเป็นทั้งพระมำรดำและพระบิดำโดยชอบธรรมของ
สรรพสัตว์โดยฐำนเป็นบรมครูผู้ทรงพระคุณอย่ำงสูงที่เสด็จอุบัติมำเพ่ือเทศนำสั่งสอนโปรดเวไนยสัตว์
ให้บรรลุธรรมตำมพระองค์ ทั้งยังทรงสร้ำงคุณูปกำรที่ยิ่งใหญ่แก่มวลมนุษยชำติ ตลอดจนทรงชี้หนทำง
เครื่องเจริญอันบริสุทธิ์ไว้ โดยทรงวำงหลักกำรและแนวทำงปฏิบัติเพ่ือให้เหล่ำกุลบุตรได้ฝึกหัดพัฒนำ
ตนเพื่อก้ำวไปสู่หนทำงที่ประเสริฐสุดด้วยกำรพัฒนำศักยภำพของตนให้สูงล้ ำจำกภำวะปุถุชนมุ่งเข้ำสู่
ภำวะอริยชนสมกับเป็นพุทธบุตรกล่ำวคือเป็นโอรสที่ถือก ำเนิดโดยธรรมของพระพุทธองค์อย่ำงแท้จริง 

                                                      

 ๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๐–๑๑. 



  ๓๒ 

 ปรำกฏกำรณ์ที่พระพุทธองค์ทรงด ำรงฐำนะควำมเป็นมำรดำและบิดำโดยธรรมของพุทธ -
บริษัทนั้นมีปรำกฏอยู่มำกในคัมภีร์พระไตรปิฎก เพ่ือให้เห็นบทบำทและหน้ำที่ของพระพุทธเจ้ำใน
ฐำนะผู้ทรงเป็นทั้งพระมำรดำและพระบิดำโดยธรรมของเหล่ำกุลบุตรอย่ำงชัดเจน ผู้วิจัยจึงใคร่ขอน ำ
บทบำทและหน้ำที่ของพระพุทธองค์ที่ทรงมีต่อสำวกโดยฐำนะทรงเป็นดั่งมำรดำบิดำโดยธรรมมำแสดง
พอเป็นกรณีศึกษำในงำนวิจัย ดังนี้ 
 ๒.๒.๓.๑ พระพุทธเจ้ำทรงเป็นพระมำรดำและพระบิดำทำงจิตวิญญำณ 
 ทรงโปรดพระรำหุลกุมำร 
 เมื่อพระพุทธเจ้ำเสด็จถึงกรุงกบิลพัสดุ์แล้ว ในวันที่สำม พระพุทธบิดำทรงด ำรงอยู่ใน
สกทำคำมิผล พระนำงมหำปชำบดีโคตมีได้บรรลุโสดำปัตติผล มีแต่พระนำงยโสธรำผู้เดียวคิดว่ำ ถ้ำ
พระพุทธเจ้ำทรงเห็นควำมดีของตน ก็จะเสด็จมำให้ตนถวำยบังคม พระเจ้ำสุทโธทนะตรัสถึงควำม
ประพฤติของพระนำงยโสธรำผู้มำกด้วยควำมรักควำมภักดี นับแต่พระพุทธองค์เสด็จออกบรรพชำ 
เมื่อพระนำงทรำบว่ำพระองค์ทรงประพฤติปฏิบัติอย่ำงใด ก็ประพฤติปฏิบัติเหมือนพระพุทธเจ้ ำทุก
ประกำร พระพุทธเจ้ำตรัสเรื่องกินนรีชำดก๔๘ ว่ำด้วยเรื่องควำมจงรักภักดีของพระนำงในอดีตจน  
พระนำงยโสธรำได้บรรลุโสดำปัตติผล๔๙

  
 ในวันที่เจ็ด พระนำงยโสธรำได้ส่งรำหุลกุมำรไปเพ่ือเฝ้ำพระพุทธองค์ เพ่ือให้ทูลขอทรัพย์ 
พระรำหุล อยู่ใกล้พระบิดำ แล้วรู้สึกถึงคำมรักในพระบิดำ จึงกรำบทูลควำมรู้สึกว่ำ พระฉำยำ (ร่มเงำ) 
ของพระพุทธองค์อยู่ใกล้แล้วสุขใจ แล้วทูลขอให้ประทำนขุมทรัพย์อันเป็นมรดก พระพุทธองค์ ก็ทรง
เห็นว่ำ โลกิยทรัพย์เป็นไปเพ่ือทุกข์ในสังสำรวัฏ แต่อริยทรัพย์เป็นทรัพย์ประเสริฐกว่ำ จึงควรให้อริย -
ทรัพย์อันเป็นมรดกแก่พระรำหุลกุมำร ดังนั้น เมื่อเสด็จถึงนิโครธำรำม จึงรับสั่งให้พระสำรีบุตรเถระ
บวชพระรำหุลเป็นสำมเณร โดยมีพุทธบัญญัติว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย เรำอนุญำตกำรบวชกุลบุตรเป็น
สำมเณรด้วยไตรสรณคมน์นี้”๕๐

 และทรงอนุญำตให้ภิกษุรับสำมเณรเป็นอุปัฏฐำกได้เกินกว่ำ ๑ รูป 
พระรำหุลเป็นสำมเณรรูปแรกในพระพุทธศำสนำเมื่อมีอำยุ ๗ ขวบ 
 พระเจ้ำสุทโธทนะทรงทรำบว่ำ พระรำหุลกุมำรบรรพชำแล้ว ก็ทรงเสียพระทัยมำก๕๑ จึง
เข้ำเฝ้ำขอพระจำกพระพุทธองค์ พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติว่ำ มิให้บรรพชำแก่กุลบุตรผู้ที่ยังมิได้รับกำร
อนุญำตจำกมำรดำบิดำ หรือผู้ปกครองก่อน และทรงบัญญัติว่ำ ผู้มีอำยุยังไม่ครบอุปสมบทให้บรรพชำ
เป็นสำมเณรด้วยวิธีรับไตรสรณคมน์ วิธีกำรบรรพชำแบบนี้ท่ำนเรียกว่ำติสรณคมนบรรพชำ๕๒ 
 หลังพรรษำที่ ๑๒ พระพุทธเจ้ำก็ได้เสด็จไปยังเมืองสำวัตถีแล้ว ตรัสมหำรำหุโลวำทสูตร 
กับสำมเณรรำหุล พรรษำที่ ๑๔ ณ พระเชตวันมหำวิหำร เมืองสำวัตถี สำมเณรรำหุลอุปสมบท๕๓ และ 
 

                                                      

 ๔๘ ขุ.ชำ. (บำลี) ๒๗/๔๘๕/๒๙๒., ขุ.ชำ.อ. (บำลี) ๖/๑๘–๔๓/๒๓๓–๒๔๐. 
 ๔๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๐–๔๐๒/๕๐๖., ขุ.ชำ.อ. (บำลี) ๖/๒๓๓-๒๓๔. 
 ๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔–๑๖๕., วิ.อ. (บำลี) ๓/๑๐๕/๗๔. 
 ๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๗๙–๑๘๐., ขุ.ธ.อ. (บำลี) ๑/๑๐๓–๑๐๔. 
 ๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔–๑๖๕., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑๖–๔๑๙/๔๗–๔๗๕., วิ.อ. (บำลี) ๒/๑๐๕/
๗๕. 
 ๕๓ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๙/๒๘. 



  ๓๓ 

บรรลุพระอรหัตผล๕๔ 
 แม้ในบทบำทของพระอริยสงฆ์สำวกทั้งฝ่ำยภิกษุ ภิกษุณี ตลอดจนอุบำสกและอุบำสิกำ 
ผู้ท ำหน้ำที่ประกำศและเผยแผ่ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำจนเป็นเหตุให้กุลบุตรกุลธิดำได้บรรลุธรรมตำม
แบบท่ำนนั้นก็นับว่ำได้ด ำรงฐำนะเป็นมำรดำบิดำโดยธรรมของเหล่ำกุลบุตรและกุลธิดำด้วยเช่นกัน ซึ่ง
ในที่นี ้ผู้วิจัยจะขอยกอุทำหรณ์ประกอบงำนวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๒.๓.๒ พุทธสำวกเป็นมำรดำบิดำโดยธรรมของกุลบุตร 
 พระอัสสชิแสดงธรรมโปรดสำรีบุตรปริพพำชก 
 สมัยนั้น สัญชัยปริพำชกอำศัยอยู่ในกรุงรำชคฤห์พร้อมด้วยบริษัทปริพำชกหมู่ใหญ่จ ำนวน 
๒๕๐ ท่ำน ครั้งนั้น สำรีบุตรและโมคคัลลำนะประพฤติพรหมจรรย์อยู่ในส ำนักสัญชัยปริพำชก ได้ตั้ง
กติกำกันไว้ว่ำ “ผู้ใดบรรลุอมตธรรมก่อน ผู้นั้นจงบอกแก่อีกฝ่ำยหนึ่ง” 
 ขณะนั้นเวลำเช้ำ ท่ำนพระอัสสชิครองอันตรวำสกถือบำตรและจีวรเข้ำไปบิณฑบำตยังกรุง
รำชคฤห์ สำรีบุตรปริพพำชกเห็นท่ำนพระอัสสชิก ำลังเที่ยวบิณฑบำตอยู่ในกรุงรำชคฤห์มีอำกัปกิริยำ 
ที่น่ำเลื่อมใส มีจักษุทอดลงถึงพร้อมด้วยอิริยำบถแล้วคิดว่ำ “ภิกษุรูปนี้คงเป็นองค์ใดองค์หนึ่งในเหล่ำ 
พระอรหันต์ หรือท่ำนผู้ด ำเนินสู่หนทำงแห่งควำมเป็นพระอรหันต์ในโลกเป็นแน่ เรำพึงเข้ำไปหำภิกษุนี้
แล้วถำมว่ำ ท่ำนผู้มีอำยุ ท่ำนบวชอุทิศใคร ใครเป็นศำสดำของท่ำน หรือท่ำนชอบใจธรรมของใคร” 
แล้วเห็นว่ำ “บัดนี้ยังเป็นกำลไม่สมควรที่จะถำมภิกษุนี้เพรำะท่ำนก ำลังเข้ำไปยังละแวกบ้ำนเพ่ือเที่ยว
บิณฑบำตอยู่ ถ้ำอย่ำงไรเรำควรติดตำมภิกษุรูปนี้ไปข้ำงหลัง ด้วยว่ำกำรติดตำมไปข้ำงหลังนี้ จะเป็น
หนทำงที่ผู้มีควำมต้องกำรรู้แล้ว” 
 ต่อมำ พระอัสสชิได้เที่ยวบิณฑบำตในกรุงรำชคฤห์ รับบิณฑบำตแล้วกลับไป  ล ำดับนั้น  
สำรีบุตรปริพพำชกจึงเข้ำไปหำท่ำนพร้อมกับถำมว่ำ “ผู้มีอำยุ อินทรีย์ของท่ำนช่ำงผ่องใสยิ่งนัก ผิว-
พรรณท่ำนดูบริสุทธิ์ผุดผ่อง ท่ำนบวชอุทิศใคร ใครเป็นศำสดำของท่ำน หรือท่ำนชอบใจธรรมของใคร” 
 พระอัสสชิกล่ำวตอบไปว่ำ  “พระมหำสมณะศำกยบุตรเสด็จออกผนวชจำกศำกยตระกูล  
เรำบวชอุทิศพระผู้มีพระภำคพระองค์นั้น พระองค์ทรงเป็นศำสดำของเรำและเรำชอบใจธรรมของพระ
ผู้มีพระภำคพระองค์นั้น” 
 สำรีบุตรปริพำชกถำมต่อว่ำ “พระศำสดำของท่ำน ตรัสอย่ำงไร สอนอย่ำงไร”  
 อัสสชิตอบว่ำ “เรำเป็นผู้ใหม่บวชได้ไม่นำน เพ่ิงมำสู่พระธรรมวินัยนี้ ไม่สำมำรถแสดง
ธรรมโดยพิสดำรแก่ท่ำนได้”  
 สำรีบุตรปริพำชกจึงกรำบเรียนท่ำนพระอัสสชิว่ำ “ค ำนั้นจะน้อยหรือมำกขอพระคุณเจ้ำ
จงกล่ำวเถิด”  
 ท่ำนพระอัสสชิก็กล่ำวธรรมมีใจควำมว่ำ “ธรรมเหล่ำใดเกิดแต่เหตุ พระตถำคตตรัสเหตุ
และควำมดับแห่งธรรมเหล่ำนั้น พระมหำสมณะมีปกติตรัสอย่ำงนี้”  
 เมื่อสำรีบุตรปริพำชกได้สดับพระธรรมเทศนำจบ ใคร่ครวญธรรมแล้วก็บรรลุโสดำปัตติผล
เพ่ือจะปลดเปลื้องพันธสัญญำที่ตนได้กระท ำไว้กับสหำยชื่อว่ำโมคคัลลำนะว่ำ “ถ้ำผู้ใด ได้บรรลุอมต-
ธรรมก่อนจงบอกแก่กันให้รู้” จึงได้ไปบอกธรรมแก่โมคคัลลำนปริพำชกให้ทรำบ เมื่อท่ำนโมคคัลลำน-

                                                      

 ๕๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๙๕–๒๙๘/๓๘๗–๓๘๘. 



  ๓๔ 

ปริพำชกได้ฟังธรรมปริยำยนี้จำกสำรีบุตรก็สำมำรถพิจำรณำธรรมได้ว่ำ “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีควำมเกิดขึ้น
เป็นธรรมดำ สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนมีควำมดับไปเป็นธรรมดำ” จึงได้ดวงตำเห็นธรรมบรรลุโสดำปัตติผล
เช่นกัน๕๕

  
 จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว นับเป็นจุดเริ่มต้นแห่งควำมเจริญก้ำวหน้ำแห่งกิจกำรพระศำสนำ
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในเรื่องของงำนด้ำนกำรประกำศ และเผยแผ่ เนื่องด้วยท่ำนสำรีบุตรปริพพำชกและ
ท่ำนโมคคัลลำนปริพพำชกผู้มีสติปัญญำ ได้มุ่งหน้ำไปยังส ำนักพระบรมศำสดำเพ่ือหวังจะได้อภิวำท 
น้อมวันทำ ค้อมคำรวะ และขอศึกษำหลักธรรมต่ำงๆ จำกพระองค์เพ่ือพัฒนำตนให้สูงล้ ำขึ้นไป จึงได้
พร้อมกันทูลขอบรรพชำอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำ ล ำดับนั้น พระพุทธองค์ก็ทรงประทำน
ต ำแหน่งอัครสำวกแก่ท่ำนทั้ง ๒ ซึ่งเหตุกำรณ์ครั้งนี้นับว่ำเป็นปรำกฏกำรณ์ส ำคัญและถือเป็นศุภเลิศ
มงคลในกำรประกำศพระศำสนำให้แผ่ขยำยไปทั่วชมพูทวีปสมพระประสงค์ด้วยพระองค์ทรงมีอัคร -
สำวกท้ังสองเป็นแนวร่วมส ำคัญ พร้อมกับทรงยกย่องพระสำรีบุตรตำมคุณลักษณะและควำมสำมำรถ
พิเศษที่ตนมีเพรำะค่ำที่ท่ำนเป็นยอดแห่งภิกษุทั้งหลำยด้ำนเลิศด้วยสติปัญญำว่ำ “ธรรมเสนำบดี” 
ด ำรงต ำแหน่งเป็นแม่ทัพธรรมที่คอยขับเคลื่อนและหมุนกงล้อแห่งธรรมให้เป็นไปได้อย่ำงบริสุทธิ์ 
บริบูรณ์อย่ำงมีประสิทธิภำพด้วยเหตุที่ท่ำนสำมำรถก ำรำบ โต้ตอบปรัปวำที และป้องกันกำรเกิด
สัทธรรมปฏิรูปเมื่อครำวมีนักบวชนอกศำสนำหรือเจ้ำลัทธิอ่ืนๆ มำคุกคำมโดยประกำศทิฐิที่ผิดเพ้ียน
ไปจำกหลักกำรเดิมของพระพุทธศำสนำ พร้อมกันนั้นยังทรงให้พระอัครสำวกทั้งสองเป็นธุระช่วยกัน
ดูแล บริหำร ปกครองคณะสงฆ์โดยเฉพำะคอยโอวำทสอนสั่งนวกะภิกษุให้ตั้งมั่นอยู่ในหลักพระธรรม
วินัยโดยกำรทรงประทำนมอบต ำแหน่งอุปัชฌำย์ให้แก่พระสำรีบุตรเพรำะทรงพิจำรณำเห็นว่ำท่ำนมี
ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจชัด และเข้ำถึงธรรมะอย่ำงถ่องแท้ กอปรกับมีปฏิภำณสำมำรถในกำรแสดง 
แถลง จ ำแนก แจกแจง และเปิดเผยหลักธรรมต่ำงๆ ที่ลึกซึ้งและพิสดำรได้อย่ำงเชี่ยวชำญ รอบด้ำน 
โดยเฉพำะหลักอริยสัจ ๔ ซึ่งถือว่ำเป็นหลักธรรมส ำคัญที่สำมำรถสงเครำะห์และรวมหลักสัจจะทุก
สรรพสิ่งเข้ำกันกับสภำวะของตนได้ล้วนๆ ขนำดถึงกับที่พระศำสดำทรงประกำศยกย่องพระสำรีบุตร
ว่ำสำมำรถแสดงหลักอริยสัจ ๔ ได้เสมอเหมือนพระองค์ทุกประกำร พร้อมกันนั้นยังทรงแนะน ำให้
ภิกษุในพระธรรมวินัยเสพสนิท คบหำพระสำรีบุตรและพระโมคคัลลำนะอีกด้วย ทั้งนี้ ทรงพิจำรณำ
เห็นว่ำท่ำนทั้งสองเป็นสัตบุรุษ คอยอนุเครำะห์ ช่วยเหลือ และดูแลเพื่อนผู้ถือพรหมจรรย์ร่วมกันอย่ำง
ซื่อตรงและบริสุทธิ์ใจ พร้อมกันนั้นยังสำมำรถเป็นแบบอย่ำงทำงปฏิบัติ ตลอดจนเป็นผู้แนะน ำและชัก
พำให้หมู่ภิกษุที่คบหำตนได้ปฏิบัติและเจริญในคุณธรรมขั้นสูงต่ำงๆ จนเป็นเหตุให้ได้รับประโยชน์
อย่ำงสูงตำมล ำดับได้ ดังข้อควำมพระพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่ำ 
    ภิกษุทั้งหลำย เธอทั้งหลำยจงคบสำรีบุตรและโมคคัลลำนะ เธอทั้งหลำย จงคบสำรีบุตรและ
 โมคคัลลำนะเถิด สำรีบุตรและโมคคัลลำนะเป็นภิกษุฉลำด เป็นผู้อนุเครำะห์๕๖เพ่ือนพรหมจำรี
 ทั้งหลำย สำรีบุตรเปรียบเหมือนผู้ให้ก ำเนิด โมคคัลลำนะเปรียบเหมือนผู้บ ำรุงเลี้ยงทำรกที่เกิด
 แล้ว สำรีบุตรย่อมแนะน ำในโสดำปัตติผล โมคคัลลำนะย่อมแนะน ำในประโยชน์ที่สูงสุด สำรี -

                                                      

 ๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐–๖๒/๗๒–๗๗. 
 ๕๖ อนุเครำะห์ ในที่น้ีหมำยถึงกำรอนุเครำะห์ ๒ อย่ำง คือ (๑) กำรอนุเครำะห์ด้วยอำมสิ (๒) กำรอน-ุ
เครำะห์ด้วยธรรม. (ม.อุ.อ. (บำลี) ๓/๓๗๑/๒๒๓) 



  ๓๕ 

 บุตร สำมำรถที่จะบอก แสดง บัญญัติ ก ำหนด เปิดเผย จ ำแนก ท ำให้ง่ำยซึ่งอริยสัจ ๔ ได้โดย- 
 พิสดำร๕๗ 
 จำกพระพุทธพจน์ข้ำงต้น ได้แสดงชัดว่ำ พระพุทธองค์ทรงมอบควำมไว้วำงใจ และทรง
ประกำศรับรองพระสำรีบุตรว่ำเป็นดั่งผู้ให้ก ำเนิด ด้วยท่ำนเป็นผู้เลิศทำงปัญญำกว่ำภิกษุทั้งหลำย 
พร้อมกันนั้นยังมีปฏิภำณ สำมำรถในกำรอธิบำยหลักธรรมส ำคัญต่ำงๆ ที่ลึกซึ้งและยำกให้เป็นที่เข้ำใจ 
และเข้ำถึงได้ง่ำยอย่ำงเชี่ยวชำญ ทั้งยังเป็นผู้แนะน ำให้ภิกษุทั้งหลำยนิยมในกำรปฏิบัติอริยมรรคเพ่ือ
เข้ำถึงควำมเป็นอริยบุคคลขั้นสูงอีกด้วย ด้วยเหตุผลดังกล่ำว จึงอำจเปรียบท่ำนพระสำรีบุตรได้ว่ำเป็น
ดั่งพระฉำยำของพระพุทธองค์ที่สำมำรถคอยเป็นที่พ่ึงและเป็นหลักให้กับภิกษุทั้งหลำยได้สมอ้ำงกับ
ฐำนะที่ได้รับกำรประกำศยกย่องจำกพระบรมศำสดำว่ำเป็นเหมือน“ผู้ให้ก ำเนิด”ของภิกษุทั้งหลำย
ในทำงธรรมวินัยนั่นเอง ในขณะที่ท่ำนพระมหำโมคคัลลำนะก็คอยท ำหน้ำที่เป็นผู้แนะน ำ กวดขัน
มำรยำทและควำมเรียบร้อยดีงำมภำยในสงฆ์ ทั้งคอยชี้แนะให้นิยมปฏิบัติในประโยชน์น้อยใหญ่ที่จะ
พึงได้พึงถึงแก่ภิกษุทั้งหลำยผู้ที่ตนปกครอง ตลอดจนปิดช่อง ปกป้องอันตรำยต่ำงๆ อันอำจจะเกิดขึ้น
แก่คณะสงฆ์โดยรวม จึงเป็นดั่งผู้คอยสอดส่อง ดูแลควำมเรียบร้อยต่ำงๆ ภำยในสงฆ์ให้สมกับได้รับกำร
ยกย่องจำกพระบรมศำสดำว่ำเป็นดั่ง “ผู้บ ำรุง” คณะสงฆ์ให้มีควำมเป็นอยู่อย่ำงผำสุก ดีงำม และ
ปลอดภัย  
 ดังนั้น สำระส ำคัญของกำรที่พระพุทธเจ้ำทรงประกำศยกย่องพระสำรีบุตรว่ำเป็นดั่งผู้ให้
ก ำเนิด และพระโมคคัลลำนะว่ำเป็นดั่งผู้บ ำรุงนั้น สะท้อนให้เห็นถึงเจตนำรมณ์ที่พระพุทธองค์ทรงมี
พระประสงค์ให้ภิกษุทั้งหลำยมีกำรเป็นอยู่อย่ำงพ่ึงพำอำศัยซึ่งกัน คอยดูแลกัน และเคำรพกันด้วยใจ
บริสุทธิ์ฉันพ่อ แม่ ลูกผ่ำนระบบและรูปแบบของครอบครัว ทั้งนี้ เพ่ือให้พันธกิจภำยในสงฆ์ด ำเนินไป
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และเพ่ือสร้ำงควำมเป็นเอกภำพและควำมสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดมีแก่คณะสงฆ์
อย่ำงยั่งยืน ที่ส ำคัญยิ่งก็คือเพ่ือเป็นกำรต่อยอดให้กิจกำรพระศำสนำด ำเนินไปอย่ำงตรงเป้ำหมำยและ
สมบูรณ์ที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ 
 ๒.๒.๓.๓ พุทธสำวิกำเป็นมำรดำบิดำโดยธรรมของกุลธิดำ  
 นำงขุชชุตตรำแสดงธรรมแก่พระนำงสำมำวดีพร้อมบริวำรบรรลุธรรม๕๘ 
 นำงขุชชุตตรำจุติจำกเทวโลกในครรภ์ของแม่นมในเรือนของโฆสกเศรษฐี ในกุรงโกสัมพี 
นำงมีร่ำงกำยค่อม คนทั้งหลำยจึงตั้งชื่อว่ำ ขุชชุตตรำ๕๙  
 ต่อมำ โฆสกเศรษฐีรับนำงสำมำวดีเป็นธิดำบุญธรรมแล้ว นำงขุชชุตตรำก็ได้เป็นคนรับใช้
ของนำงสำมำวดี เมื่อนำงสำมำวดีได้รับสถำปนำเป็นพระอัครมเหสีของพระเจ้ำอุเทนแล้ว นำงก็ยัง
ติดตำมเข้ำไปรับใช้ในวังด้วย 
 นำงมีหน้ำที่จัดหำดอกไม้มำไว้ในพระต ำหนัก ทุกๆ วันนำงจะรับเงิน ๘ กหำปณะจำกรำช
ส ำนักแลล้วไปที่บ้ำนของนำยสุมนมำลำกำร (คนจัดดอกไม้ในกรุงโกสัมพี) โดยนำงจะจ่ำยเงินซื้อ
ดอกไม้เพียง ๔ กหำปณะ เก็บไว้เอง ๔ กหำปณะ เป็นอย่ำงนี้เรื่อยมำ 
                                                      

 ๕๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๗. 
 ๕๘ สรุปรำยละเอียดใน ปัญญำ ใช้บำงยำง,  ๔๖ อุบำสิกำ พุทธสำวิกำในสมัยพุทธกำล ว่ำด้วยชีว-
ประวัติของนำงขุชชุตรำ, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์พระพุทธศำสนำของธรรมสภำ), หน้ำ ๑๐๙–๑๑๕. 
 ๕๙ อง.อ. (บำลี) ๑/๒/๑๐๑-๑๐๒, ๑๑๒. 



  ๓๖ 

 เช้ำวันหนึ่ง นำงก็ไปที่เรือนของนำยสุมนะเพ่ือซื้อดอกไม้เช่นทุกวัน นำยสุมนะเห็นแล้ว
กล่ำวว่ำ “แม่อุตตรำ ฉันไม่มีเวลำท ำดอกไม้ให้เธอเลย ฉันก ำลังถวำยอำหำรแด่พระพุทธเจ้ำและภิกษุ
อยู่  เธอเองก็ควรเข้ำมำช่วยฉันเลี้ยงดูภิกษุสงฆ ์เพรำะจักท ำให้เธอพ้นจำกกำรเป็นคนรับใช้ผู้อ่ืน” 
 นำงขุชชุตตรำกินอำหำรแล้วได้ช่วยขวนขวำยงำนในโรงอำหำร แล้วตั้งใจฟังธรรมที่
พระพุทธเจ้ำทรงแสดงด้วยคำมเคำรพ นำงฟังแล้วเข้ำใจได้ จดจ ำไว้ได้เป็นอันมำก  
 จนวันหนึ่ง นำงฟังธรรมแล้วได้บรรลุโสดำปัตติผล จิตที่คิดยักยอกเงินไม่ได้มีอีก 
 วันนั้น นำงได้ซื้อดอกไม้เต็ม ๘ กหำปณะ จึงมีดอกไม้บรรจุในกระเช้ำมำกกว่ำทุกวัน พระ
นำงสำมำวดีทอดพระเนตรเห็นดอกไม้แล้วตรัสถำมว่ำ “ท ำไมวันนี้ดอกไม้มำก พระรำชำทรงเลื่อมใส
เรำมำกขึ้นหรือ” 
 นำงขุชชุตตรำมิได้ปิดบังกรรมชั่วที่ตนเคยท ำไว้ ไม่พูดข้อเท็จอีก และได้ทูลควำมจริงให้
ทรงทรำบ 
 พระนำงตรัสถำมว่ำ “ท ำไมวันนี้เจ้ำจึงยอมเปิดเผยกรรมที่ท ำ”.นำงทูลว่ำ.“เพรำะวันนี้
หม่อมฉันฟังธรรมจำกพระพุทธเจ้ำ ได้กระท ำให้แจ้งอมตธรรมแล้ว หม่อมฉันจึงไม่หลอกลวงอีกเจ้ำ
ค่ะ” 
 พระนำงสำมำวดีสดับแล้วมิได้ทรงคุกคำมหรือต ำหนินำง กลับกล่ำวว่ำ “แม่เจ้ำจงท ำให้
พวกเรำดื่มน้ ำอมตะอย่ำงที่เจ้ำดื่มแล้วด้วยเถิด” นำงขุชชุตตรำทูลว่ำ “ถ้ำอย่ำงนั้น ขอพระแม่เจ้ำจงให้
หม่อมฉันอำบน้ ำ” พระนำงจึงให้นำงอำบน้ ำด้วยน้ ำหอม ๑๖ หม้อ ประทำนผ้ำสำฎกเนื้อละเอียด
อย่ำงดีให้ ๒ ผืน 
 นำงขุชชุตตรำนุ่งผืนหนึ่ง ห่มผืนหนึ่ง ให้คนจัดที่นั่งน ำพัดมำอันหนึ่ง แล้วขึ้นนั่งบนอำสนะ
(ที่นั่ง) จับพัดอันมีลวดลำย เรียกสตรีที่อยู่ในเรือนทั้งหมด ๕๐๐ คนมำร่วมประชุมแล้ว แสดงธรรม
อย่ำงที่ตนได้ฟังมำจำกพระศำสดำนั่นแล  สตรีทั้งปวงในที่นั้นฟังธรรมจำกนำงแล้วบรรลุโสดำปัตติผล  
ทุกคนไหว้นำงขุชชุตตรำ  
 พระนำงสำมำวดี ตรัสว่ำ “แม่ นับแต่วันนี้ แม่อย่ำท ำกำรงงำนอย่ำงคนรับใช้เลย ท่ำนจง
อยู่ในฐำนะอำจำรย์ของพวกเรำ จงไปสู่ส ำนักของพระศำสดำฟังธรรมแล้วจงกลับมำแสดงธรรมแก่
พวกเรำ” นำงขุชชุตตรำได้กระท ำอย่ำงนั้น  
 ๒.๒.๓.๔  อุบำสิกำเป็นมำรดำโดยธรรมของอุบำสก 
 มิคำรเศรษฐีผู้นับถือนำงวิสำขำเป็นมำรดำโดยธรรม๖๐ 
 มิคำรเศรษฐีนับถือพวกอำชีวก (นักบวชเปลือยสำวกของมักขลิโคสำละ, เป็นนักบวช
เปลือยกำยเหมือนพวกนิครนถ์) อำศัยอยู่ในกรุงสำวัตถี มีบุตรชำยชื่อว่ำปุณณวัฒนะ 
 เศรษฐีและภรรยำรบเร้ำขอให้บุตรชำยหำภรรยำ เพ่ือจะได้มีทำยำทสืบทอดสกุล เขำ
ปฏิเสธว่ำไม่ต้องมีกำรมีคู่ แต่เมื่อทนควำมรบเร้ำจำกบิดำมำรดำไม่ได้ เขำจึงก ำหนดให้บิดำมำรดำหำ
ภรรยำที่มีคุณสมบัติเบญจกัลยำณี (สตรีที่ถึงพร้อมด้วยควำมงำม ๕) ภำยหลัง มิคำรเศรษฐี ได้ส่ง
พรำหมณ์ ๘ คน เป็นธุระแสวงหำหญิงลักษณะดังกล่ำว หำกพบแล้วพึงท ำพวงมำลัยทองค ำมูลค่ำ ๑ 
แสนแก่นำง จนในที่สุดพวกพรำหมณ์ได้พบนำงวิสำขำผู้มีคุณสมบัติเบญจกัลยำณีเพียบพร้อมจึงได้ส่ง
                                                      

 ๖๐ สรุปรำยละเอียดใน ปัญญำ ใช้บำงยำง, ๗๕ อุบำสก พุทธสำวกในสมัยพุทธกำลว่ำด้วยชีวประวัติ
ของมิคำรเศรษฐี, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์พระพุทธศำสนำของธรรมสภำ), หน้ำ ๒๘๕–๒๙๐. 
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ข่ำวแก่มิคำรเศรษฐีได้ท ำพิธีสู่ขอนำงวิสำขำกับมำรดำบิดำคือธนัญชัยเศรษฐีแห่งเมืองสำเกต ใช้เวลำ
ตระเตรียมข้ำวของและเตรียมกำรนำนถึง ๔ เดือน 
 กำรท ำอำวำหมงคล (น ำสตรีมำสู่สกุล) ของบุตรชำยนั้น มิคำรเศรษฐีไม่ได้ค ำนึงถึงพระ-
พุทธเจ้ำและภิกษุสงฆ์ แม้พระองค์จะประทับอยู่ไม่ไกล เพรำะท่ำนรักนับถือพวกสมณะเปลือย 
 วันหนึ่ง ได้เชิญพวกชีเปลือย ๕๐๐ คน มำบริโภคข้ำวปำยำสและอำหำรอ่ืนๆ อันประณีต
ในเรือน แล้วให้คนไปตำมนำงวิสำขำลูกสะใภ้มำ นำงมำแล้ว เศรษฐีกล่ำวว่ำ “เธอจงไหว้พระอรหันต์
ทั้งหลำย” 
 ทันใดนั้นเอง นำงวิสำขำก็ได้บรรลุเป็นอริยสำวิกำโสดำบันเพรำะเพียงได้ฟังค ำว่ำ “พระ-
อรหันต์” เท่ำนั้นเอง แต่กลับเหลียวมองไปดูพวกอำชีวกแล้วกลับพูดว่ำ “ผู้ไม่มีหิริโอตตัปปะเช่นนี้ (ไม่
นุ่งห่มผ้ำ) จะชื่อว่ำพระอรหันต์ได้อย่ำงไร” แล้วก็ลุกจำกสถำนที่อยู่ของตนไป 
 เหตุกำรณค์รั้งนั้นสร้ำงควำมอับอำยแก่มิคำรเศรษฐีท ำให้พวกอำชีวกกล่ำวโทษนำงวิสำขำ
พร้อมกับต ำหนิมิคำรเศรษฐีที่มีสะใภ้ไม่รู้จักธรรมเนียมปฏิบัติ  มุ่งให้ขับไล่นำงวิสำขำออกจำกบ้ำน
โดยเร็ว 
 มิคำรเศรษฐีไม่อำจท ำเช่นนั้นได้ เพรำะนำงมำจำกตระกูลใหญ่ จึงกล่ำวขอโทษว่ำ “นำง
ยังเด็กอยู่ รู้บ้ำงไม่รู้บ้ำง ขอพระผู้เป็นเจ้ำทั้งหลำยอย่ำถือสำนำงเลย” 
 ต่อแต่นั้นก็มีเหตุกำรณ์ส ำคัญที่นำงวิสำขำถูกมิคำรเศรษฐีกล่ำวหำจนในที่สุด นำงวิสำขำก็
สำมำรถปลดเปลื้องเหตุกำรณ์ดังกล่ำวได้หมดสิ้น  
 วันหนึ่ง นำงวิสำขำให้คนไปทูลนิมนต์พระพุทธเจ้ำให้เสด็จมำเสวยในเรือน 
 รุ่งเช้ำ พวกอเจลกสมณะเปลือย รู้ข่ำวกำรเสด็จมำที่เรือน ก็พำกันมำนั่งล้อมเรือนมิคำร -
เศรษฐีไว้ พระพุทธเจ้ำพร้อมภิกษุสงฆ์เสด็จเข้ำไปในเรือนนำงวิสำขำ นำงให้คนไปตำมบิดำสำมีมำ
ร่วมงำน แต่พวกอเจลกะห้ำมไม่ให้ไป จึงตอบคนส่งข่ำวว่ำให้นำงถวำยเองเถิด 
 ในเวลำพระพุทธเจ้ำจะทรงแสดงธรรม นำงก็ส่งคนไปตำมพ่อสำมีมำอีก ครำวนี้เศรษฐีคิด
ว่ำถ้ำไม่ไปก็คงไม่สมควร ทั้งยังต้องกำรฟังธรรมด้วยว่ำพระสมณโคดมจะพูดอะไรบ้ำง 
 พวกอเจลกะแนะว่ำให้ฟังอยู่ภำยนอกซึ่งมีม่ำนกั้น แล้วให้คนไปกั้นม่ำนไว้ล่วงหน้ำเศรษฐี
ได้ไปนั่งตรงที่มีม่ำนกั้นแล้ว 
 พระพุทธเจ้ำทรงด ำริว่ำ “ท่ำนจะนั่งนอกม่ำนก็ตำม ที่ฝำเรือนคนอ่ืนก็ตำม ที่ฟำกภูเข้ำ
โน้น หรือที่จักรวำลโน้นก็ตำม เรำพระพุทธเจ้ำย่อมท ำให้ท่ำนได้ยินเสียงของเรำได้” 
 กล่ำวกันว่ำ ขณะที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมอยู่นั้น ทุกคนจะได้ยินเสียงชัดเจน ดุจ
พระองค์ก ำลังตรัสอยู่กับตน เหมือนได้เห็นพระองค์อยู่ต่อหน้ำทุกคน 
 มิคำรเศรษฐีฟังพระธรรมเทศนำขณะนั่งอยู่ภำยนอกม่ำน ได้บรรลุโสดำปัตติผล เป็นพระ
โสดำบัน มีศรัทธำมั่นคง หมดควำมสงสัยในพระรัตนตรัย ยกผ้ำม่ำนขึ้น เอำปำกอมถัน นำงวิสำขำ 
กล่ำวว่ำ “เจ้ำจงเป็นมำรดำของฉันตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป” นับจำกวันนั้นนำงจึงได้ชื่อว่ำ “นำงวิสำขำ- 
มิคำรมำรดำหรือวิสำขำมิคำรมำตำ” 
 มหำเศรษฐีปล่อยถันลูกสะใภ้แล้ว หมอบลงแทบพระบำทของพระพุทธเจ้ำ นวดพระบำท
ด้วยมือ จูบพระบำทด้วยปำก ประกำศชื่อตน ๓ ครั้งว่ำ “ข้ำพระองค์ชื่อมิคำระ พระพุทธเจ้ำข้ำ” แล้ว
กรำบทูลว่ำ “ข้ำพระองค์ไม่ทรำบตลอดกำลผ่ำนมำว่ำ ทำนที่ให้แล้วในศำสนำนี้มีผลมำก บัดนี้ข้ำพระ-
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องค์ทรำบผลทำนเพรำะอำศัยลูกสะใภ้ของข้ำพระองค์ ข้ำพระองค์พ้นจำกอบำยทุกข์ทั้งปวง ลูกสะใภ้
ของข้ำพระองค์มำสู่เรือนนี้ เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และควำมสุขแก่ข้ำพระองค์”  
 นำงวิสำขำได้ทูลนิมนต์พระพุทธเจ้ำเสวยภัตในวันรุ่งขึ้นอีก ซึ่งวันนี้แม่สำมีได้บรรลุโสดำ -
ปัตติผล    
 ตัวอย่ำงบทบำทของพระอริยสงฆ์สำวกทั้งฝ่ำยบรรพชิต และคฤหัสถ์ที่ด ำรงตนเป็นมำรดำ 
หรือบิดำโดยธรรมของพุทธบริษัทมีปรำกฏมำกมำยในคัมภีร์พระไตรปิฎก ซึ่งแต่ละบทบำทและหน้ำที่
ของท่ำนจะเน้นไปที่ผลของกำรบรรลุธรรมและวิวัฒนำกำรของพุทธบริษัทผู้ยังเป็นเสขบุคคลจนพัฒนำ
ตนเป็นอเสกขบุคคลในที่สุด ผู้ใคร่ศึกษำสำมำรถค้นคว้ำเพ่ิมเติมได้ในเถรคำถำ เถรีคำถำ ตลอดจน
อัตชีวประวัติของพระอริยบุคคลชั้นน ำทั้งฝ่ำยภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำตำมที่ผู้รู้ได้รจนำไว้นั้น
ตำมอัธยำศัย 
 ๒.๒.๓.๕ อุปัชฌำย์อำจำรย์เป็นมำรดำบิดำโดยธรรมของสัทธิวิหำริกและอันเตวำสิก 
 อีกอย่ำงหนึ่ง ในส่วนของกำรบรรพชำอุปสมบท เมื่อมีเหล่ำบริษัททั้งในส่วนมัชฌิมชนบท
และปัจจันตชนบทผู้เป็นอุปสัมปทำเปกขะ๖๑ หมำยมุ่งด ำเนินชีวิตพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำมำก
ขึ้น พระพุทธองค์จึงได้ทรงประทำนวิธีบวชแบบญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทำ๖๒ ซึ่งจัดเป็นสังฆกรรม โดย
ทรงมอบหน้ำที่ให้สงฆ์เป็นใหญ่ในกำรจัดกำรธุระเรื่องกำรบวชให้แก่กุลบุตรโดยมีพระอุปัชฌำย์๖๓ เป็น
ประธำนและเป็นผู้รับรองควำมประพฤติของอุปสัมปทำเปกขะ พร้อมกันนั้นก็มีกำรกสงฆ์เป็นสักขี
พยำนในกำรรับนวกะภิกษุเข้ำหมู่สงฆ์ผู้ถือบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำอย่ำงถูกต้องตำมหลักพระ
บรมพุทธำนุญำต ซึ่งผู้บวชเข้ำมำในพระพุทธศำสนำนี้มีชื่อเรียกว่ำ “สัทธิวิหำริก”๖๔ มีควำมประพฤติ
อยู่ร่วมพรหมจรรย์เดียวกันโดยสำมัคคีธรรมกับหมู่ภิกษุภำยใต้กำรปกครองและกำรกวดขันของพระ
อุปัชฌำย์ ซึ่งผู้เป็นสัทธิวิหำริกควรท ำวัตรต่อพระอุปัชฌำย์โดยฐำนที่ท่ำนเป็นดั่งบิดำของตน ในขณะ- 
เดียวกันก็มีพระอำจำรย์๖๕ เป็นผู้คอยแนะน ำสั่งสอนในเรื่องไตรสิกขำ เป็นต้น คอยบอกนิสัยแก่ผู้บวช

                                                      

 ๖๑ อุปสัมปทำเปกขะ ได้แก่ บุคคลผู้เพ่งอุปสมบท คือผู้มุ่งจะบวชเป็นภิกษุ, ผู้ขอบวชนำค.อ้ำงใน พระ-
พรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรม ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๕๗๐. 
 ๖๒ ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทำ แปลว่ำ กำรอุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม ได้แก่ วิธีอุปสมบทที่พระ - 
สงฆ์เป็นผู้กระท ำอย่ำงที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน โดยภิกษุประชุมครบองค์ก ำหนด ในเขตชุมนุมซึ่งเรียกว่ำสีมำ กล่ำววำจำ
ประกำศเรื่องควำมที่จะรับคนนั้นเข้ำหมู่และได้รับควำมยินยอมของภิกษุท้ังปวงผู้เข้ำประชุมเป็นสงฆ์นั้น. อ้ำงในเรื่อง
เดียวกัน, หน้ำ ๘๙. 
 ๖๓ อุปัชฌำย์, อุปัชฌำยะ แปลว่ำ “ผู้เพ่งโทษน้อยใหญ่” หมำยถึง ผู้รับรองกุลบุตรเข้ำรับกำรอุปสมบท
ในท่ำมกลำงภิกษุสงฆ์,  เป็นทั้งผู้น ำเข้ำหมู่  และเป็นผู้ปกครองคอยดูแลผิดและชอบ  ท ำหน้ำที่ฝึกสอนอบรมให้กำร 
ศึกษำต่อไป. อ้ำงในเรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๗๑. 
 ๖๔ สัทธิวิหำริก, สัทธิงวิหำริก แปลว่ำ ศิษย์, ผู้อยู่ด้วย เป็นค ำเรียกผู้ที่ได้รับอุปสมบท ถ้ำอุปสมบทต่อ
พระอุปัชฌำยะองค์ใด ก็เป็นสัทธิวิหำริกองค์นั้น. อ้ำงในเรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๓๐.  
 ๖๕ อำจำรย์ คือ ผู้สั่งสอนวิชำควำมรู้, ผู้ฝึกหัดอบรมมรรยำท, อำจำรย์ ๔ คือ ๑.ปัพพัชชำจำรย์ หรือ 
บรรพชำจำรย์ อำจำรย์ในบรรพชำ ๒.อุปสัมปทำจำรย์ อำจำรย์ในอุปสมบท ๓. นิสสยำจำรย์ อำจำรย์ผู้ให้นิสสัย ๔. 
อุทเทศำจำรย์ หรือ ธรรมำจำรย์ อำจำรย์ผู้สอนธรรม. อ้ำงในเรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๔๑.  
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ใหม่ ตลอดจนแนะน ำสิ่งที่ควรละและสิ่งที่ควรเจริญจึงท ำให้ตนมีฐำนะเพ่ิมขึ้นอีกเป็น “อันเตวำสิก”๖๖ 
โดยต้องอยู่ในส ำนักภำยใต้กำรก ำกับดูแลและรับผิดชอบของพระอำจำรย์ 
 ด้วยบทบำทหน้ำที่ที่พระอุปัชฌำย์และพระอำจำรย์ได้แสดงต่อสัทธิวิหำริกและอันเตวำสิก 
ของตนอย่ำงซื่อตรงโดยกวดขันเอำจริงเอำจังเพ่ือหวังควำมเจริญงอกงำมไพบูลย์ในพระพุทธศำสนำ
เช่นนี้ พระอุปัชฌำย์และพระอำจำรย์จึงปรำกฏมีฐำนะเป็นดั่งมำรดำและบิดำโดยชอบธรรมของสัทธิ- 
วิหำริกและอันเตวำสิกทุกประกำร เพรำะค่ำที่ตนเป็นผู้ปกครอง และเป็นผู้ประกำศรับรองควำมประ -
พฤติทุกอย่ำงของนิสิตผู้อำศัยตน ตลอดจนมีหน้ำที่ในกำรอบรมสั่งสอนสัทธิวิหำริก หรืออันเตวำสิก 
ของตนให้มวีัตรปฏิปทำน่ำเลื่อมใส และด ำเนินอยู่บนวิถีชีวิตพรหมจรรย์อย่ำงพอเหมำะตำมฐำนำนุรูป
ทั้งคอยคิดหำวิธีกำรในกำรสร้ำงโอกำสกำรพัฒนำศักยภำพของสัทธิวิหำริกและอันเตวำสิกของตนให้
รุดหน้ำขึน้ไปตำมสมควรแก่สติปัญญำอีกด้วย 
 จำกข้อควำมทั้งหมดที่ได้กล่ำวมำ สรุปได้ว่ำ กำรปรำกฏฐำนะควำมเป็นมำรดำบิดำโดย
ธรรมนั้น ท่ำนมิได้ก ำหนดชี้ชัดตำยตัวไว้เฉพำะว่ำเป็นของกลุ่มมำรดำบิดำผู้ให้ก ำเนิดหรือมำรดำบิดำ
บุญธรรมเท่ำนั้น หำกท่ำนก ำหนดไว้ที่ตัวบุคคลทั่วไปโดยต้องเป็นผู้มีเมตตำและกรุณำอย่ำงสูงและ
บริสุทธิ์ใจ มีควำมคิดที่จะช่วยเหลือและปลดเปลื้องผู้อ่ืนให้พ้นจำกปัญหำอันรุมเร้ำชีวิตด้วยกำรให้สติ
และปัญญำท่ีถูกต้อง 
 ด้วยเหตุนี้ ควำมหมำยหรือคุณค่ำแท้ของควำมเป็นมำรดำบิดำโดยธรรม คือ กำรเป็นผู้ให้
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง ดีงำม ตลอดจนแนะน ำสั่งสอนผู้อ่ืนให้มีควำมเข้มแข็งในกำรปลดเปลื้อง
ควำมทุกข์ด้วยสติปัญญำของตนเองตำมหลักกำรพระพุทธศำสนำ ซึ่งผู้ที่สำมำรถเป็นมำรดำบิดำโดย
ธรรมได้นั้น จะต้องเป็นผู้มีควำมสำมำรถในกำรปรับแก้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของผู้ที่เป็นมิจฉำ- 
ทิฏฐิให้กลับมำมีวิถีชีวิตที่ดีงำมเป็นสัมมำทิฏฐิได ้โดยคอยกระตุ้นเตือนผู้อ่ืนให้ยึดถือประโยชน์อย่ำงสูง 
จนในที่สุดก็สำมำรถท ำให้เขำรู้จักแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำชีวิต พร้อมเปลื้องตนเองออกจำกกองทุกข์
ด้วยวิจำรณปัญญำของตนเองเพ่ือประสพสุขท่ีแท้จริงอย่ำงยั่งยืน 
 คุณสมบัติและควำมสำมำรถดังกล่ำวนี้ ล้วนเป็นเครื่องชี้วัดมำตรฐำนควำมเป็นมำรดำบิดำ
โดยธรรมได้อย่ำงสมบูรณ์ ซึ่งผู้ที่เป็นมำรดำบิดำโดยก ำเนิด หรือผู้ที่เป็นมำรดำบิดำบุญธรรม กระทั่ง
บุคคลผู้เป็นกัลยำณมิตร ควรยึดถือเป็นแนวทำงปฏิบัติเพื่อพัฒนำตนให้เป็นบุคคลต้นแบบโดยด ำรงตน
เป็นมำรดำบิดำโดยธรรมของบุตรธิดำหรือของผู้อื่นได้อย่ำงสมบูรณ์แท้ 

๒.๓ ควำมส ำคัญและคุณค่ำของควำมเป็นมำรดำบิดำ 
 ๒.๓.๑ ควำมส ำคัญของมำรดำบิดำ 
 มำรดำบิดำ เป็นผู้มีควำมส ำคัญต่อสถำบันครอบครัวโดยฐำนะเป็นผู้สร้ำงควำมมั่นคงและ
พัฒนำกำรของบุตร เป็นดังกลไกส ำคัญในกำรน ำพำครอบครัวไปสู่วัฒนำกำรทำงสังคม ให้เกิดควำมสุข
สงบเป็นสังคมอุดมคติที่ทุกคนปรำรถนำ ในทำงตรงกันข้ำม สถำบันครอบครัวมิได้เป็นเพียงสถำนที่
ก่อให้เกิดควำมสุขอย่ำงเดียว ถ้ำมำรดำบิดำมีควำมบกพร่องต่อหน้ำที่ของตน หรือไม่ได้กระท ำหน้ำที่

                                                      

 ๖๖ อันเตวำสิก คือ ผู้อยู่ในส ำนัก, ภิกษุผู้ขออยู่ร่วมส ำนัก หรือศิษย์ อันเตวำสิกมี ๔ ประเภท คือ  ๑. 
ปัพพชันเตวำสิก อันเตวำสิกในบรรพชำ ๒. อุปสัมปทันเตวำสิก อันเตวำสิกในอุปสมบท ๓. นิสสยันเตวำสิก อันเต- 
วำสิก ผู้ถือนิสัย ๔. ธัมมันเตวำสิก อันเตวำสิกผู้เรียนธรรม. อ้ำงในเรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๓๕. 



  ๔๐ 

ของตนแก่ครอบครัวเลย ครอบครัวย่อมเป็นดังสุสำนที่ก่อก ำเนิดควำมทุกข์ทั้ งปวงให้แก่ทุกคนใน
ครอบครัว รวมทั้งสังคมด้วย ดังเช่นกับไฟที่ไหม้เชื้อ ย่อมจะแผดเผำทุกสิ่งที่เกี่ยวข้อง 
 ดังนั้น มำรดำบิดำจึงเป็นผู้มีส่วนร่วมในกำรก ำหนดทิศทำงของสังคม โดยเริ่มต้นที่
ครอบครัว กำรเกิดขึ้นของครอบครัวนั้น ควำมปรำรถนำของมำรดำบิดำ คือกำรปรำรถนำจะมีบุตร
ธิดำเพ่ือไว้สืบสกุลและสร้ำงควำมม่ันคงให้กับวงศ์ตระกูล 
 มำรดำบิดำที่ไม่มีบุตร ย่อมมีควำมทุกข์ใจ เพรำะบุตรธิดำนั้นเป็นดังตัวแทนตนเองในวัน
หน้ำ กำรปรำรถนำที่จะมีบุตรธิดำ บำงครั้งถึงกับมีกำรอ้อนวอนบนบำนสำนกล่ำวต่อสิ่งที่ตนเองนับถือ 
เพ่ือว่ำจะได้บุตรดังที่ตนตั้งใจปรำรถนำ เพรำะกำรที่ตนด ำรงอยู่ในฐำนะของมำรดำบิดำ ย่อมเป็น
เสมือนสื่อที่น ำไปสู่ควำมเข้ำใจที่ดียิ่งขึ้น ระหว่ำงฐำนะของบุตรธิดำที่ตนเคยเป็นกับฐำนะของมำรดำ
บิดำที่ก ำลังจะเป็น เพรำะในฐำนะทั้งสองประกำร ย่อมให้เหตุผลเกี่ยวกับบทบำทที่แตกต่ำงกัน และ
เป็นกำรยืนยันในหลักกำรที่ว่ำ ผู้ที่เป็นบุตรธิดำย่อมจะไม่เข้ำใจถึงฐำนะของมำรดำบิดำ แต่มำรดำบิดำ
จะเป็นทั้งบุตรธิดำและเป็นมำรดำบิดำในขณะเดียวกัน ดังนั้น ควำมเป็นครอบครัวจึงเป็นเหตุกำรณ์ที่
ส ำคัญอันหนึ่งที่น ำไปสู่กำรปรำรถนำที่จะมีบุตรธิดำไว้เป็นทำยำท สมดังพระด ำรัสที่พระผู้ มีพระภำค
ตรัสไว้ในกรณีที่มำรดำบิดำต้องกำรบุตรธิดำดังนี้ว่ำ “บัณฑิต ย่อมปรำรถนำอติชำตบุตรและอนุชำต-
บุตร ไม่ปรำรถนำอวชำตบุตร ซึ่งมีแต่ท ำลำยวงศ์ตระกูล”๖๗

 

 ประเด็นที่น่ำสนใจคือว่ำ ท ำไมมำรดำบิดำปรำรถนำจะมีบุตรธิดำ ทั้งที่กำรปรำรถนำดัง 
กล่ำวนั้นได้น ำเอำควำมทุกข์มำให้ด้วย บำงครั้งกำรได้มำซึ่งบุตรธิดำต้องแลกเปลี่ยนกับชีวิตที่สูญเสีย
ไปของผู้ที่เป็นมำรดำบิดำ จำกพระด ำรัสข้ำงต้น ได้แสดงให้เห็นถึงสถำนะของมำรดำบิดำว่ำต้องเป็น
บัณฑิต ประกอบด้วยควำมดี กล่ำวโดยสรุปคือว่ำเป็นผู้พร้อมที่จะรับภำระต่ำงๆ ในครอบครัว  
 กำรปรำรถนำบุตรธิดำ ท ำไมมำรดำบิดำผู้เป็นบัณฑิตจึงต้องกำรเพียงอภิชำตบุตรหรือ
อนุชำตบุตรเท่ำนั้น ท ำไมจึงไม่ปรำรถนำอวชำตบุตร ประเด็นดังกล่ำวมีค ำถำมว่ำ แล้วมำรดำบิดำที่
เป็นพำลต้องกำรบุตรธิดำประเภทใด จำกนัยดังกล่ำวได้แสดงให้เห็นว่ำ ถ้ำมำรดำบิดำคนใดปฏิบัติตน
เป็นบัณฑิต ย่อมได้บุตรธิดำที่เป็นคนดีดังปรำรถนำ แต่มำรดำบิดำคนใดประพฤติตนเป็นคนพำล ไม่
สร้ำงหลักฐำนควำมมั่นคง ขำดศีลธรรม ย่อมได้บุตรธิดำที่มีลักษณะคล้ำยกับตน ทั้งนี้เป็นกำรยืนยันถึง
คุณลักษณะของมำรดำบิดำที่มีผลในเชิงปฏิบัติต่อบุตรธิดำว่ำมำรดำบิดำต้องท ำตนให้เป็นแบบอย่ำง
ก่อน จึงจะสมหวังในสิ่งที่ตนปรำรถนำ 

 ควำมเป็นผู้มีใจประเสริฐของมำรดำบิดำ จะแสดงสถำนะที่ประเสริฐล้ ำ คือว่ำกำรได้บุตร
ธิดำจะเป็นบุคคลประเภทใดก็ตำม เป็นบุตรธิดำที่สร้ำงแต่ควำมเดือดร้อนน ำควำมทุกข์มำให้ หรือเป็น
บุตรธิดำที่สร้ำงแต่คุณควำมดีก็ตำม น้ ำใจของผู้ที่เป็นมำรดำบิดำ ย่อมเห็นบุตรธิดำคือเลือดเนื้อของ
ตนเอง คือชีวิตของตนเองเสมอ๖๘

   
 อนึ่ง แม้พระพุทธเจ้ำ ก็ทรงสรรเสริญสถำนะควำมเป็นมำรดำบิดำไว้หลำยประกำร ทั้งยัง
ได้ตรัสยกย่องมำรดำบิดำไว้ในฐำนะพิเศษต่ำงๆ ดังควำมปรำกฏในสพรหมกสูตรดังนี้ว่ำ 

                                                      

 ๖๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๓. 
 ๖๘ พระมหำภูเนตุ จันทร์จิต, “หน้ำท่ีของมำรดำบิดำในพุทธจริยศำสตร์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร- 
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหิดล.๒๕๔๑.), หน้ำ ๓๓–๓๕. 



  ๔๑ 

    ค ำว่ำ “พรหม” นี้ เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ค ำว่ำ “บุรพำจำรย์”นี้ เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ค ำ
 ว่ำ “บุรพเทพ” นี้ เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ค ำว่ำ “อำหุไนยบุคคล” นี้ เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ๒ 
 ข้อนั้นเพรำะเหตุไร เพรำะมำรดำบิดำมีอุปกำระมำกบ ำรุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตร๖๙ 
 พระพุทธพจน์บทนี้ ชี้ให้เห็นว่ำมำรดำบิดำมีควำมส ำคัญต่อบุตรธิดำในฐำนะเป็นบุรพกำรี
ชนทั้งยังตั้งอยู่ในฐำนะเป็นปูชนียบุคคลของบุตรธิดำ ฐำนะพิเศษของมำรดำบิดำที่พระพุทธองค์ทรง
ยกข้ึนแสดงนี้จึงเป็นกำรประกำศควำมบริสุทธิ์ ควำมสำมำรถ และฐำนะที่บุตรธิดำควรอภิวำทสักกำร-
บูชำอย่ำงสูงสุดในชีวิต 
 นัยแห่งพระด ำรัสที่พระองค์ทรงประกำศฐำนะมำรดำบิดำไว้ก็เพ่ือทรงแสดงควำมส ำคัญ
และคุณค่ำของมำรดำบิดำ เป็นกำรเชิดชูเกียรติคุณของมำรดำบิดำให้สูงประเสริฐล้ ำเพรำะค่ำที่ตนเป็น
บุคคลชั้นน ำในกำรสร้ำงสันติสุขให้แก่ครอบครัว ตลอดจนสังคมให้เกิดมีอย่ำงยั่งยืน ในรำยละ เอียด
ต่อไปนี้ ผู้วิจัยจะได้อธิบำยฐำนะส ำคัญพร้อมแสดงคุณค่ำของควำมเป็นมำรดำบิดำดังนี้ 
 ๒.๓.๒ คุณค่ำของมำรดำบิดำในฐำนะเป็นพระพรหม 
 พระพุทธเจ้ำได้ตรัสยกย่องมำรดำบิดำว่ำเป็นพระพรหมของบุตร โดยทรงเปรียบเทียบจำก
คุณธรรมเครื่องอยู่ของพรหมที่ต้องหมั่นภำวนำในพรหมวิหำรธรรม ๔ ประกำร คือ เมตตำ กรุณำ 
มุทิตำ และอุเบกขำ 
 ในคัมภีร์อรรถกถำ ได้กล่ำวไว้ว่ำ “พรหม เป็นชื่อของผู้ประเสริฐที่สุด มำรดำบิดำ
ทั้งหลำยจะไม่ละทิ้งภำวนำ ๔ อย่ำง คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำในบุตรทั้งหลำย เหมือนท้ำว
มหำพรหมไม่ทิ้งภำวนำ ๔ อย่ำง”๗๐ 
 ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ได้กล่ำวว่ำ “มำรดำบิดำทั้ง ๒ นั้น ท่ำนเรียกว่ำ พรหม เพรำะ
ท่ำนมีควำมประพฤติเช่นกับพรหม เพรำะได้พรหมวิหำรในบุตรทั้งหลำยครบ ๔ อย่ำง ตำม
กำลเวลำ”๗๑ 
 ท่ำนพุทธทำสภิกขุ ได้กล่ำวคุณค่ำของมำรดำบิดำในฐำนะพระพรหมของบุตรว่ำ “แม่เป็น
พระพรหมของลูก หมำยควำมว่ำ ไม่มีใครรักลูกยิ่งกว่ำแม่กว่ำพ่อ พรหมแปลว่ำ ผู้รัก ผู้มีเมตตำ กรุณำ
ไม่มีใครมีควำมรักเมตตำ กรุณำ ยิ่งไปกว่ำพ่อแม่ ดังนั้น พ่อแม่จึงเป็นพระพรหมของลูก คือ ผู้มีเมตตำ 
กรุณำต่อลูกยิ่งกว่ำใครๆ”๗๒ 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบำยคุณค่ำของมำรดำบิดำในฐำนะเป็นพระ
พรหมของบุตรว่ำ “เป็นพระพรหมของลูก โดยเป็นผู้ให้ก ำเนิด ท ำให้ลูกได้ชีวิตนี้มำดูและเป็นอยู่ในโลก 
พร้อมทั้งบ ำรุงเลี้ยงให้เจริญเติบโตทั้งกำยและใจ ด้วยพรหมวิหำรธรรม ๔ ประกำร คือ เมตตำ กรุณำ 
มุทิตำ อุเบกขำ และสังคหวัตถุ ๔ อย่ำง คือ ทำน ปิยวำจำ อัตถจริยำ สมำนัตตตำ๗๓ 

                                                      

 ๖๙ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
 ๗๐ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๖๗๐. 
 ๗๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๙๔/๒๐๐. 
 ๗๒ พุทธทำสภิกขุ, แม่ที่ท่ำนยังไม่รู้จัก, หน้ำ ๒๐. 
 ๗๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดำมำรดำสุดพรรณนำมหำศำล, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐๕, (กรุง-
เทพมหำนคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ำกัด, ๒๕๕๖), หน้ำ ๓๐–๓๑. 



  ๔๒ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่ำวบทบำทของมำรดำบิดำในฐำนะเป็นพระ
พรหมของบุตรว่ำ “พ่อกับแม่ ที่เป็นต้นแบบอันแท้จริง ต้องเป็นผู้มีเมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ
พร้อม ในทำงพระพุทธศำสนำเรียกคนที่เป็นแม่ว่ำ “พรหม”ของบุตรธิดำ ชื่อว่ำเป็นพรหม เพรำะมี
คุณธรรมของพรหม พรหม หมำยถึง คนที่มีคุณธรรมสี่ประกำรประจ ำใจ เช่น มีเมตตำ ปรำรถนำ
ควำมสุข ควำมเจริญแก่ผู้ อ่ืน มีกรุณำ สงสำร อยำกจะช่วยคนอ่ืนให้พ้นไปจำกควำมทุกข์ควำม
เดือดร้อน มีมุทิตำ คือ ยินดีเพลินใจ ในเมื่อคนอ่ืนมีควำมสุข ควำมเจริญ มีควำมก้ำวหน้ำในชีวิตกำร
งำน  ส่วนอุเบกขำนั้น เรียกว่ำ วำงเฉย”๗๔ 
 จำกข้อควำมที่กล่ำวมำ ท ำให้เห็นว่ำมำรดำบิดำเป็นผู้ประเสริฐล้ ำของบุตรธิดำในฐำนะที่
เป็นพระพรหมทำงจิตวิญญำณของบุตรโดยมีพรหมวิหำรธรรมเป็นเครื่องอยู่ตลอดชีวิต ไม่ว่ำบุตรธิดำ
จะเป็นคนดีหรือไม่ หรือจะปฏิบัติต่อตนอย่ำงไรก็ตำม มำรดำบิดำก็ยังเป็นพระพรหมของบุตรเสมอ 
โดยมิคิดจะเปลี่ยนแปลงสถำนภำพพิเศษนี้ตำมกำรกระท ำท่ีผิดเพ้ียนของบุตรธิดำแม้แต่น้อย 
 อนึ่ง กำรที่พระพุทธองค์ทรงเปรียบมำรดำบิดำว่ำเป็นพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมำติ     
มำตำปิตโร)๗๕เพรำะค ำว่ำ “พรหม”ในควำมหมำยของพระพุทธศำสนำ ได้แก่ผู้ประเสริฐ ดังพระพุทธ-
องค์ทรงเปรียบเทียบพระองค์เองว่ำเป็นดังพรหม๗๖ทรงเรียกบุคคลที่ประพฤติดีงำม มีคุณธรรมที่สูง
กว่ำเป็นผู้มีตนดังพรหม๗๗และทรงเรียกกำรประพฤติพระวินัยว่ำเป็นกำรประพฤติพรหมจรรย์๗๘

  
 ค ำว่ำ พรหม ในควำมหมำยของพระพุทธศำสนำจึงเป็นสิ่งที่ประเสริฐ สูงส่ง กำรที่มำรดำ
บิดำมีกำรประพฤติตอ่บุตรด้วยจิตใจที่ดีงำม ยำกที่บุคคลทั่วไปที่ไม่ใช่บิดำมำรดำจะกระท ำได้ ด้วยเหตุ
นี้ ฐำนะของมำรดำบิดำจึงเป็นผู้ประเสริฐ เป็นพระพรหมของบุตร ท่ำนปรำรถนำให้บุตรธิดำพ้นทุกข์ 
คอยสอดส่องถึงเหตุกำรณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมเสื่อมเสียอันพึงมีแก่บุตรธิดำเสมอ เมื่อใดที่ทรำบว่ำมี
ทุกข์เกิดขึ้นก็รีบขวนขวำยแก้ไขป้องกันจนสุดควำมสำมำรถ นี้คือท่ำนมีควำมกรุณำควำมสงสำร เมื่อ
เวลำที่บุตรธิดำประสพควำมส ำเร็จในชีวิต เช่นจบกำรศึกษำ หรือมีต ำแหน่งหน้ำที่กำรงำนที่ดีก็พลอย
ยินดีกับควำมส ำเร็จนั้น เมื่อท่ำนได้ทรำบว่ำบุตรธิดำมีควำมสุข ควำมเจริญตำมสมควรแก่ฐำนะแล้ว ก็
ไม่เข้ำไปจัดกำรแก้ไข หรือท ำสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้เกิดควำมเดือดร้อนร ำคำญใจแก่บุตรธิดำ แต่คอยเพ่งดูอยู่
ว่ำจะมีควำมเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงใด ถ้ำเปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ไม่ดีจะได้ช่วยป้องกันแก้ไข หำใช่วำง
เฉยโดยมิได้ท ำอะไร นี้เรียกว่ำท่ำนมีอุเบกขำ คือ ควำมวำงเฉย มำรดำบิดำมีคุณธรรมคือ เมตตำ 
กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำท้ัง ๔ นี้ประจ ำใจ จึงเรียกว่ำเป็นพระพรหมของบุตร๗๙ 
   

                                                      

 ๗๔ คณะศิษยำนุศิษย์, อนุสรณ์งำนพระรำชทำนเพลิงศพ, ท่ำนเจ้ำคุณพระรำชศีลำจำรย์, (๒๘ กุมภำ-
พันธ์ ๒๕๕๒), หน้ำ ๒๙. 
 ๗๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๐/๑๖๘., มงฺคล. (บำลี) ๑/๒๙๕/๒๗๑. 
 ๗๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๐/๓๓๑. 
 ๗๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๔. 
 ๗๘ ที.สี. (ไทย) ๔/๑๐๒/๕๙. 
 ๗๙ พระณัฐพลชัย ฉนฺทธมฺโม (พิศแสนสุวรรณ),“ศึกษำมำรดำบิดำต้นแบบในพระพุทธศำสนำเถรวำท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕), หน้ำ 
๒๙–๓๐. 



  ๔๓ 

  ๒.๓.๓ คุณคำ่ของมำรดำบิดำในฐำนะเป็นบุรพเทพ 
  มำรดำบิดำเป็นเทพองค์แรกของบุตรธิดำ (บุรพเทพ) ก็เพรำะท่ำนทั้งสองเป็นผู้มีอุปกำระ
ก่อนกว่ำเทพเหล่ำอ่ืน ได้ประพฤติตนเช่นกับเทพคือไม่ค ำนึงถึงส่วนเสียของบุตร มุ่งแต่ให้บุตรเกิด
ควำมเจริญก้ำวหน้ำอย่ำงเดียว มำรดำบิดำจะให้อภัยเสมอในเวลำที่บุตรกระท ำกำรณ์ผิดพลำดต่อ
ตนเองหรือต่อผู้อ่ืน คุณสมบัตินี้จึงท ำให้มำรดำบิดำมีชื่อเรียกอย่ำงหนึ่งว่ำ วิสุทธิเทพ หมำยถึง พระ
อรหันต์ เพรำะท่ำนทั้งสองปฏิบัติต่อบุตรธิดำด้วยใจที่บริสุทธิ์และค ำนึงถึงประโยชน์แก่บุตรโดยส่วน
เดียว  เทพทั้งหลำยนอกจำกมำรดำบิดำแล้ว ล้วนเป็นเทพที่ท ำอุปกำรคุณต่อบุตรในภำยหลังก่อนกว่ำ
มำรดำบิดำทั้งปวงจึงได้นำมว่ำ ปัจฉำเทพ 
 อนึ่ง ในพระพุทธศำสนำได้จัดประเภทของเทพไว้ ๓ ประกำร๘๐ ดังนี้ 
 ๑) สมมุติเทพ หมำยถึง เทพโดยยกย่องนับถือกันมำเป็นจำรีตหรือเทพโดยมติยอมรับของ
สำธำรณชน ได้แก่ พระรำชำ พระรำชโอรส 
 ๒) อุบัติเทพ หมำยถึง เทพโดยก ำเนิด คือเกิดเป็นเทพ อยู่ในสรวงสวรรค์ชั้นใดชั้นหนึ่ง
ตำมบุญกรรมของตน เช่น เทพชั้นดำวดึงส์ เทพชั้นดุสิต รวมถึงพระพรหมทั้งหมด 
 ๓) วิสุทธิเทพ หมำยถึง เทพโดยควำมบริสุทธิ์ของตน คือเป็นผู้หมดกิเลสเศร้ำหมองด้วย
กำรบรรลุโลกุตรธรรมแล้ว ได้แก่พระพุทธเจ้ำและพระอรหันต์ทั้งปวง๘๑ 
 ในมังคลัตถทีปนี ท่ำนได้พรรณนำบทบำทของมำรดำบิดำในฐำนะเป็นบุรพเทพของบุตร 
ไว้อย่ำงน่ำศึกษำดังนี้ 
 ๑) แสดงโลกนี้แก่บุตร (อิมสฺส โลกสฺส ทสฺเสตำโร)๘๒

 หมำยถึง มำรดำบิดำเป็นผู้ให้ก ำเนิด
บุตรธิดำ เป็นผู้ให้ชีวิต กล่ำวคือ เป็นผู้ให้โอกำสที่จะให้บุตรธิดำได้พบกับโลกใหม่โดยกำรเลี้ยงดูรักษำ
มิให้ได้รับควำมล ำบำก รวมทั้งกำรอบรมจิตใจให้ปรำศจำกสิ่งเศร้ำหมองที่เป็นปัจจัยท ำให้ตกไปสู่
อ ำนำจใฝ่ต่ ำ ถ้ำมำรดำบิดำไม่มีควำมประสงค์จะให้ชีวิตปรำกฏอยู่ในโลกต่อไป บุตรนั้นย่อมจะถูก
ท ำลำยทิ้งไปเมื่อยังอยู่ในครรภ์ หรือหลังจำกที่คลอดออกมำจำกครรภ์แล้ว แม้ว่ำจะมีควำมผิดปกติ
ทำงชีวภำพหรือจิตใจก็ตำม ท่ำนก็มิได้ปล่อยทอดทิ้งให้ได้รับควำมทุกข์ล ำบำดใดๆ ทั้งสิ้น๘๓ 
 ๒) คุ้มครองรักษำ (ปุตฺตำน  อำปทกำ โปสกำ)๘๔ หมำยถึง มำรดำบิดำ ได้ท ำหน้ำที่เป็น
เกรำะคุ้มภัยและป้องกันอันตรำยมิให้แก่บุตรนับตั้งแต่อยู่ในครรภ์ เฝ้ำทะนุถนอมดังค ำกล่ำวที่ว่ำ 
“รักษำยิ่งกว่ำไข่ในหิน"”เพ่ือให้บุตรรอดพ้นจำกภัยอันตรำย ยอมแม้แต่จะท ำบำปเพ่ือรักษำชีวิตของ
บุตรตนเองไว้ มีควำมรักควำมปรำรถนำดีต่อบุตรเสมอ สละสิ่งของๆ ตนให้แก่บุตรไว้เพ่ือเป็นเครื่อง
ประคองชีวิตให้มีควำมสะดวกสบำย กระทั่งยอมสละได้แม้กระทั่งชีวิตของตนเองเพ่ือให้บุตรได้อยู่รอด
ปลอดภัยเมื่อครำวที่บุตรประสพปัญหำอย่ำงร้ำยแรงในชีวิต ทั้งนี้เพ่ือควำมสุขและควำมยั่งยืนในชีวิต
ของบุตรนั่นเอง 

                                                      

 ๘๐ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๒๑๔/๘๕. 
 ๘๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ “ค ำวัด”, หน้ำ 
๓๒๙. 
 ๘๒ มงฺคล. (บำลี) ๑/๒๙๖/๒๗๒., มงฺคล. (ไทย) ๑/๒/๒๙๖/๒๐๔. 
 ๘๓ พระมหำภูเนตุ จันทร์จิต, “หน้ำท่ีของมำรดำบิดำในพุทธจริยศำสตร์”, หน้ำ ๔๑. 
 ๘๔ มงฺคล. (บำลี) ๑/๒๙๖/๒๗๒., มงฺคล. (ไทย) ๑/๒/๒๙๖/๒๐๔. 



  ๔๔ 

 ๓) ให้อภัย หมำยถึง กำรไม่ถือโทษโกรธเคืองในยำมที่บุตรท ำสิ่งขัดเคืองต่อตน ในบรรดำ
กำรให้ทั้งปวง กำรให้อภัยแก่ผู้อ่ืนเป็นกำรให้ที่ยำกที่สุด ในดวงตำของมำรดำบิดำที่มีต่อบุตรธิดำมอง
ว่ำบุตรของตนย่อมมีควำมบริสุทธิ์อยู่เสมอ เป็นผู้ที่ไม่มีควำมผิดอะไร แต่เมื่อครำใดที่บุตรท ำผิดก็จะท ำ
กำรณ์โดยพิจำรณำโทษอย่ำงมีเมตตำจิต มีควำมปรำรถนำที่จะเปลื้องทุกข์ออกจำกชีวิตของบุตร 
พร้อมกับคลี่คลำยปัญหำ ตลอดจนคอยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผิดพลำดที่บุตรได้กระท ำ ให้เวลำบุตรได้
มีโอกำสแก้ไขควำมผิดที่ตนด ำเนินไปอย่ำงผิดทำงให้กลับขึ้นมำสู่หนทำงที่ดีงำมต่อไป 
 จะเห็นได้ว่ำ มำรดำบิดำเป็นบุคคลคู่แรกที่ได้ให้ชีวิตใหม่แก่บุตร พร้อมคอยปกป้อง 
คุ้มครอง รักษำให้บุตรได้มีชีวิตรอดปลอดภัยจำกภัยอันตรำยทั้งปวง เมื่อยำมที่บุตรเกิดเดินทำงผิดหลง
ท ำในสิ่งที่เป็นควำมเสียหำยต่อตนเองหรือผู้อ่ืนก็พร้อมที่จะให้อภัยแก่บุตรเสมอ คุณสมบัติทั้งหมดนี้
ล้วนเป็นเครื่องชี้วัดว่ำมำรดำบิดำด ำรงอยู่ในฐำนะเป็นบุรพเทพของบุตรธิดำโดยแท้ 
  ๒.๓.๔ คุณคำ่ของมำรดำบิดำในฐำนะเป็นบุรพำจำรย์ 
 มำรดำบิดำได้สมญำนำมว่ำ “บุรพำจำรย์” ของบุตรธิดำ เพรำะท่ำนเป็นอำจำรย์คนแรก 
คือ อำจำรย์ต้นของบุตร คือมีควำมเอ้ือเฟ้ือ เอำใจใส่บุตร โดยเอำใจท่ำนไปใส่ใจบุตร เอำใจบุตรไปใส่
ใจท่ำน ท ำหน้ำที่สั่งสอนบุตรมำก่อนอำจำรย์อื่นๆ  
 ในคัมภีร์อรรถกถำ ได้อธิบำยมำรดำบิดำในฐำนะเป็นบุรพำจำรย์ของบุตรธิดำไว้อย่ำง
น่ำสนใจว่ำ “มำรดำบิดำ เมื่อจะให้บุตรส ำเหนียก ก็กล่ำวว่ำ เจ้ำจงยืนอย่ำงนี้ จงเคี้ยวอย่ำงนี้ จงกิน
อย่ำงนี้ คนนี้ เจ้ำควรเรียกว่ำพ่อ คนนี้ควรเรียกว่ำพ่ีชำย น้องชำย คนนี้ควรเรียกว่ำพ่ีสำว น้องสำว สิ่ง
นี้ควรท ำ สิ่งนี้ไม่ควรท ำ ที่โน้นควรเข้ำไป ที่โน้นไม่ควรเข้ำไป”๘๕

 เป็นต้น 
 ส่วน ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี อธิบำยไว้ว่ำ “เพรำะมำรดำบิดำเหล่ำนั้น ยังบุตรให้ยึดถือ 
ให้ส ำเหนียกอยู่ จ ำเดิมแต่เวลำที่บุตรเกิด ด้วยนัยเป็นต้นว่ำ “จงนั่งอย่ำงนี้ ยืนอย่ำงนี้” และว่ำ “คนนี้ 
เจ้ำควรเรียกว่ำ “พ่อ” ฉะนั้น มำรดำบิดำ ท่ำนจึงเรียกว่ำ บุรพำจำรย์ เพรำะเป็นอำจำรย์ก่อนอำจำรย์
ทั้งหมด”๘๖ 
 มำรดำบิดำนั่นเองเป็นอำจำรย์คนแรก พูดกันง่ำยๆ ก็คือว่ำ สอนลูกตั้งแต่ให้ดูดนม ถ่ำย
อุจจำระปัสสำวะ สอนให้ท ำกิจทุกอย่ำงตั้งแต่เริ่มออกมำดูโลกนี้ ซึ่งเป็นกำรสอนวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่
อย่ำงมนุษย์ ทั้งกำรยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท ำ พูด คิด กล่ำวได้ว่ำสอนทุกอิริยำบถในกำรด ำเนิน
ชีวิตกันเลยทีเดียว ดังนั้น มำรดำบิดำจึงเป็นผู้มีอิทธิพลต่อบุตรในฐำนะเป็นอำจำรย์ส ำคัญคนแรก๘๗ 
 พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่ำวคุณค่ำของมำรดำบิดำในฐำนะเป็น
บุรพำจำรย์ของบุตรไว้ว่ำ “เป็นบุรพจำรย์ของลูก โดยเป็นอำจำรย์คนแรกหรือครูต้น ผู้อบรมสั่งสอนให้
รู้จักวิธีกำรที่จะมีชีวิตอยู่ในโลกตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐำน เริ่มตั้งแต่วิธีกินอยู่ หลับนอน ขับถ่ำย หัดยืน หัดเดิน 
หัดพูดปรำศรัย รู้วิธีสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน น ำลูกเข้ำสู่สังคมมนุษย์ ตลอดจนวิธีด ำเนินชีวิตที่ดีงำม 
ฝึกฝนควำมคิดและคุณธรรมก่อนอำจำรย์อื่นใด”๘๘ 

                                                      

 ๘๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๖๗๑-๖๗๒. 
 ๘๖ มงฺคล. (ไทย) ๑/๒/๒๙๔/๒๐๑–๒๐๒. 
 ๘๗ พันโท สุนทร อ่อนนำค, “กำรศึกษำเรื่อง “กำรบ ำรุงมำรดำบิดำในพระพุทธศำสนำเถรวำท”,วิทยำ-
นิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๔๙. 
 ๘๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), คุณบิดำมำรดำสุดพรรณนำมหำศำล, หน้ำ ๓๑. 



  ๔๕ 

 ดังนั้น มำรดำบิดำจึงถือว่ำเป็นครูคนแรกของบุตร เพรำะเป็นผู้สอนบุตรก่อนใครทั้งปวง
ตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโต โดยเรื่องที่มำรดำบิดำสอนก็เป็นเรื่องจ ำเป็นต่อกำรด ำเนินชีวิตของบุตรทั้งใน
เรื่องกำรสื่อสำร กำรศึกษำ ควำมรับผิดชอบ ตลอดจนควำมสัมพันธ์กับผู้คนในสังคม เช่น 
 ๑) สอนภำษำ เมื่อบุตรเริ่มหัดพูด มำรดำบิดำเป็นคนแรกที่สอนให้บุตรรู้จักภำษำพูด เริ่ม
จำกหัดพูดเรียกชื่อคนที่อยู่ใกล้ตัว เช่นหัดเรียก พ่อ แม่ พ่ี ป้ำ น้ำ อำ น้อง แมว หมำ เป็นต้น ด้วย
ภำษำที่สุภำพ ไพเรำะเสนำะโสต ไม่แสลงหู อันเหมำะสมกับบุคคลและเวลำ ประกอบด้วยประโยชน์ 
ชูก ำลังใจผู้ฟังให้ชื่นบำน และค ำอันเป็นที่รักของคนรอบด้ำน 
 ๒) สอนกำรด ำเนินชีวิต ได้แก่ กำรสอนเกี่ยวกับคุณค่ำในชีวิตของมนุษย์ เช่นมรรยำททำง
สังคม กล่ำวคือ กำรเดิน กำรยืน กำรนั่ง กำรนอน กำรรับประทำนอำหำร กำรแต่งกำย กำรดูแลรักษำ
สุขภำพอนำมัยของตนเอง แนวชีวิตในกำรอยู่ร่วมกับสังคม  กำรสิ่งใดควรท ำหรือไม่ควรท ำก็อบรมสั่ง
สอนให้รู้จักบำปบุญ คุณโทษ เพ่ือที่บุตรจะได้มีชีวิตที่ดีและเพ่ือให้มีควำมสมดุลระหว่ำงวิถีชีวิตกับ
ควำมเป็นไปแห่งสังคมด ำเนินควบคู่กันไป ครั้นเติบโตขึ้นก็จะได้มีพ้ืนฐำนในกำร เรียนรู้ต่อปัจจัย
ภำยนอกและเหมำะต่อกำรรับรู้สิ่งใหม่จำกครูอำจำรย์คนอ่ืนๆ ต่อไป 
 บทบำทหรือภำระของมำรดำบิดำในฐำนะเป็นบุรพำจำรย์ของบุตรธิดำตำมที่กล่ำวมำนั้น 
ได้บ่งชี้ชัดว่ำท่ำนเป็นครูคนแรกของบุตรโดยได้อบรมสั่งสอนคุณธรรมและจริยธรรมขั้นพ้ืนฐำนก่อนครู
ทั้งปวงในโลก ทั้งยังคอยสังเกตและเร่งสร้ำงพัฒนำกำรของบุตรให้มีควำมมั่นคง เข้มแข็ง และมีหลักใน
กำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำมในสังคมต่อไป  
 ๒.๓.๕ คุณคำ่ของมำรดำบิดำในฐำนะเป็นอำหุไนยบุคคล 
 พระอรหันต์และท่ำนผู้ทรงธรรมทั้งหลำย ได้สมญำว่ำ อำหุไนยบุคคล คือ เป็นผู้ควรรับ
ของค ำนับและนมัสกำรซึ่งผู้หวังบุญน ำมำบูชำแต่โดยเฉพำะในที่นี้เป็นชื่อของมำรดำบิดำ คือเป็นผู้ควร
รับของค ำนับและนมัสกำรของลูก หรือควรที่จะลูกจะพึงค ำนับและนมัสกำร เพรำะท่ำนท ำหน้ำที่แก่
ลูก ๔ สถำน คือ 
 ๑) มีอุปกำระมำกแก่บุตร (ปุตฺตำน  พหุกำรำ) มำรดำบิดำได้ท ำอุปกำระเลี้ยงดูบุตรไว้เป็น
อันมำก และเป็นภำรกิจอันท ำได้ยำก ซึ่งบุคคลอื่นไม่อำจท ำแก่เรำได้อย่ำงท่ำน 
 ๒) เป็นพระเดชพระคุณของบุตร (ปุตฺตำน  โปสกำ อำปำทกำ) คือ มำรดำบิดำเป็นพระเดช
ให้ควำมอบอุ่นแก่เรำ เช่น คอยกันควำมเงียบเหงำและเปล่ำเปลี่ยวว้ำเหว่ใจ คอยป้องกันภัยอันตรำยที่
จะมำบบีฑำให้เรำไว้ใจหำยกลัว และเมื่อเรำท ำควำมชั่วท่ำนก็ว่ำกล่ำวขู่เข็ญเพ่ือมิให้เรำท ำควำมชั่วอีก
ซึ่งเป็นกำรแผลงเดชแผดเผำควำมชั่วและต้อนเรำให้เข้ำหำควำมดี ท่ำนยังเป็นพระคุณปลอบเรำให้ดี
ใจ เช่น คอยเอำอกเอำใจในครำวที่เรำเจ็บไข้ได้ทุกข์ มิให้โศกเศร้ำทุกข์ร้อน ชวนให้หรรษำร่ำเริง
บันเทิงใจให้ระรื่นชื่นใจ 
 ๓) เป็นก้อนบุญก้อนคุณของบุตร (ปุตฺตำน  ปุญฺ กฺเขตฺต ) เมื่อบุตรปฏิบัติชอบในท่ำน กำร
ปฏิบัติชอบนั้นย่อมมีผลมำก เหมือนกำรปฏิบัติชอบในพระอรหันต์ และเป็นผู้มีคุณที่เรำควร
บ ำรุงรักษำให้ดีเหมือนไฟ ซึ่งมีแต่จะให้เจริญรุ่งเรือง ดังนั้น เมื่อเรำปฏิบัติชอบแก่ท่ำนแล้วท่ำนจึงเป็น
ดังก้อนบุญก้อนคุณของเรำแท้ 
 ๔) เป็นผู้ควรของค ำนับและนมัสกำรของบุตร (ปุตฺตำน  อำหุเนยฺยำ) เครื่องสักกำระมีข้ำว 
ต้ม ข้ำวสวย ของควรเคี้ยว น้ ำกินน้ ำใช้ ผ้ำนุ่ง ผ้ำห่ม เตียงตั่งฟูกหมอน น้ ำอบน้ ำหอมและสบู่เป็น



  ๔๖ 

เครื่องฟอกตัว น้ ำเย็นน้ ำอุ่นส ำหรับอำบ ล้ำงเท้ำเช็ดเท้ำ นวดฟ้ันดัดตัว เป็นต้น ชื่อว่ำของค ำนับ อป-
จำยนกรรม คืออ่อนน้อม ถ่อมตัว กรำบไหว้ ลุกข้ึนต้อนรับ ให้ที่นั่ง หลีกให้ทำง ท ำควำมเคำรพ นับถือ 
และบูชำ ชื่อว่ำนมัสกำร๘๙ มำรดำบิดำของเรำควรได้รับของค ำนับและกำรนมัสกำรจำกบุตร เพรำะ
ท่ำนท ำหน้ำที่แก่เรำมำโดยครบถ้วน เป็นบ่อเกิดแห่งอุปกำรคุณ หรือเกื้อกูลแก่บุญคือเป็นนำบุญนำ
กุศลของบุตร 
 สรุปได้ว่ำ ในพระพุทธศำสนำ มำรดำบิดำถูกยกย่องด้วยฐำนะสูงเป็นพิเศษ โดย
เปรียบเทียบเป็นพรหม เพรำะท่ำนใช้พรหมวิหำรธรรม ๔ คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ ใน
กำรเลี้ยงดูบุตรธิดำ เป็นบุรพเทพ เพรำะท่ำนแสดงโลกนี้ คุ้มครอง ให้อภัย และเป็นนำยประกันแก่
บุตรก่อนใครอ่ืน เป็นบุรพำจำรย์ เพรำะท่ำนสอนภำษำค ำพูด และสอนมรรยำทแก่บุตรก่อนใครอ่ืน 
และเป็นอำหุไนยบุคคล หรือพระอรหันต์ของบุตรธิดำ เพรำะท่ำนมีอุปกำระมำก เป็นพระเดชพระคุณ 
เป็นก้อนบุญก้อนคุณ และเป็นผู้ควรรับของค ำนับและนมัสกำรของบุตรธิดำ จำกฐำนะพิเศษดังกล่ำว 
มำรดำบิดำจึงเป็นผู้ควรได้รับกำรปฏิบัติจำกบุตรธิดำโดยมิต้องสงสัยแต่ประกำรใด๙๐ 
 ๒.๓.๖ มำตรฐำนกำรชี้วัดระดับบุญคุณของมำรดำบิดำ 
 นักกำรศึกษำหลำยท่ำนได้คิดค้นรูปแบบกำรตั้งกรอบเกณฑ์ชี้วัดบุญคุณของมำรดำบิดำ 
โดยมีจุดประสงค์เพ่ือก ำหนดระดับบุญคุณของมำรดำบิดำให้ชัดไปต่ำงแผนกว่ำใครมีคุณมำกกว่ำกัน 
ซ่ึงต้ังข้อสังเกตจำกกำรแสดงบทบำทบ้ำง หน้ำท่ีบ้ำงท้ังท่ีเป็นนำมธรรมและรูปธรรมของมำรดำบิดำท่ี
มุ่งกระท ำต่อบุตรธิดำนับตั้งแต่ตั้งครรภ์กระทั่งออกมำลืมตำทัศนำดูโลก 
 นักกำรศึกบำงกลุ่มมุ่งหำค ำตอบโดยก ำหนดเกณฑ์ชี้วัดบุญคุณที่จริยธรรมเชิงประจักษ์เป็น
ส ำคัญพร้อมระบุว่ำมำรดำมีคุณมำกกว่ำบิดำ เพรำะเป็นผู้กระท ำกิจที่ท ำได้ยำกยิ่งซึ่งบิดำไม่สำมำรถ
กระท ำได้ เช่น กำรตั้งครรภ์ โดยมำรดำจะต้องเป็นผู้เสียสละ ยอมเหนื่อยยำกล ำบำกในกำรดูแลครรภ์
ตลอดเก้ำเดือนบ้ำง สิบเดือนบ้ำง กระทั่งคลอดบุตรออกมำแล้ว ยังต้องคอยเป็นผู้ให้นมลูก ให้ควำม
อบอุ่น ตลอดจนดูแล สั่งสอนสิ่งนั้นสิ่งนี้แก่บุตรอยู่เป็นนิตย์ 
 ในขณะที่นักกำรศึกษำบำงกลุ่มมุ่งหำค ำตอบโดยพิจำรณำไปที่คุณธรรมเชิงส ำนึกพิเศษ
เป็นกรอบก ำหนดในกำรวัดระดับบุญคุณ โดยชี้ว่ำ มำรดำแม้จะเป็นผู้ท ำกิจที่ยำกกว่ำบิดำก็จริง แต่ถ้ำ
เมื่อคลอดบุตรออกมำแล้วกลับทอดทิ้ง หรือไม่ใส่ใจเลี้ยงดู ปล่อยให้ตกเป็นภำระของบิดำฝ่ำยเดียว ก็
นับว่ำเป็นมำรดำเพียงแต่ชื่อตำมที่ชำวโลกบัญญัติขึ้นเท่ำนั้น หำได้เป็นมำรดำที่แท้จริงไม่ ส่วนในทำง
กลับกันหำกบิดำไม่รับธุระใส่ใจในกำรเลี้ยงดูบุตรธิดำแล้ว ก็นับว่ำยิ่งไม่มีบุญคุณต่อบุตรธิดำเลยเช่นกัน 
 ดังนั้น แนวคิดในกำรวัดระดับบุญคุณของมำรดำบิดำ  นักกำรศึกษำทั้งหลำยจึงยกควำมมี
ปฏิสัมพันธ์หรือจริยธรรมที่เป็นรูปธรรมเชิงประจักษ์กับคุณธรรมที่ เป็นนำมธรรมเชิงส ำนึกพิเศษขึ้น
เป็นเครื่องพิจำรณำเพื่อตีกรอบเกณฑ์ก ำหนดในกำรวัดระดับบุญคุณของมำรดำบิดำ 

                                                      

 ๘๙สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ
, ๒๕๒๘) หน้ำ ๒๒๑–๒๒๒. 
 ๙๐ โกวิทย์ รำชิวงค์, “หลักค ำสอนเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศำสนำ: กรณีศึกษำทัศนะของ
คนชรำว่ำด้วยกำรทอดทิ้งบุพกำรีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยำนิพนธ์ อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: 
มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้ำ ๒๘. 



  ๔๗ 

 อย่ำงไรก็ตำม ปัญหำทำงจริยธรรมว่ำด้วยเรื่องกำรวัดระดับบุญคุณของมำรดำกับบิดำนั้น
ยังเป็นข้อถกเถียงกันอยู่ในแวดวงกำรศึกษำ และนักกำรศึกษำทั้งหลำยพยำยำมค้นหำค ำตอบกันว่ำ
ระหว่ำงมำรดำกับบิดำใครมีบุญคุณมำกกว่ำกัน หำกจะวัดหำค่ำกะเกณฑ์ประมำณบุญคุณนั้นจะเอำ
มำตรฐำนอะไรเป็นเครื่องชี้วัด หรือมีรูปแบบใดในกำรวัดระดับบุญคุณ ประเด็นดังกล่ำวนี้มีท่ำนผู้รู้ได้
แสดงทัศนะพร้อมทั้งวินิจฉัยไว้อย่ำงน่ำสนใจ ผู้วิจัยใคร่ขอยกทัศนะของท่ำนเหล่ำนั้นมำน ำเสนอใน
งำนวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ในฎีกำทุกนิบำต อังคุตตรนิกำย ท่ำนกล่ำวว่ำ "บรรดำมำรดำบิดำ มำรดำเท่ำนั้น มี
อุปกำระมำกกว่ำ เหตุนั้น พระอำจำรย์ทั้งหลำยจึงกล่ำวจะงอยบ่ำข้ำขวำส ำหรับมำรดำนั้นเท่ำนั้น 
เพรำะมำรดำนั้น เป็นผู้อันบุตรจะพึงท ำตอบแทน โดยควำมเป็นประธำน"๙๑

  
 จำกข้อควำมข้ำงต้น ท ำให้ทรำบว่ำ พระฎีกำจำรย์ได้ให้ควำมส ำคัญแก่มำรดำมำกกว่ำบิดำ 
โดยมุ่งถึงพระพุทธด ำรัสที่ทรงตรัสว่ำ “บุตรพึงบ ำรุงมำรดำบนจะงอยบ่ำขวำ”๙๒ เพ่ือให้เห็นว่ำมำรดำ
มีควำมส ำคัญต่อบุตรเป็นอย่ำงมำกตั้งแต่แรกเริ่มปฏิสนธิจนออกมำจำกครรภ์ตำมบทบำทหน้ำที่และ
ควำมรับผิดชอบอย่ำงสูง ดังนั้น มติของพระฎีกำจำรย์จึงลงควำมเห็นว่ำ มำรดำมีอุปกำระมำกกว่ำ
บิดำที่บุตรพึงบ ำรุงดูแลใส่ใจปฏิบัติอย่ำงสูงในชีวิต 
 ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ปรำกฏข้อควำมตอนหนึ่งว่ำ “บรรดำมำรดำบิดำทั้ง ๒ นั้น 
มำรดำเท่ำนั้น เป็นผู้ท ำกิจที่ยำกยิ่ง (กว่ำบิดำ)”๙๓

  
 จำกข้อควำมข้ำงต้น ท ำให้พิจำรณำเห็นว่ำ มำรดำเป็นผู้กระท ำกิจที่ยำกยิ่งกว่ำบิดำใน
ฐำนะเป็นผู้ให้ก ำเนิดเพรำะต้องอุ้มท้อง จนกระทั่งเลี้ยงดูบุตรธิดำอยู่ไม่ห่ำง ลักษณะดังกล่ำวนี้จึงเป็น
เครื่องประกำศชี้ชัดทั้งโดยตรงและโดยอ้อมว่ำมำรดำมีคุณมำกกว่ำบิดำโดยวัดจำกบทบำทที่มำรดำนั้น
กระท ำ ทั้งยังเป็นผู้รับภำระหนักกว่ำบิดำนับตั้งแต่บุตรธิดำเกิดในครรภ์จนออกมำลืมตำทัศนำดูโลก 
 พุทธทำสภิกขุ ได้ให้ควำมเห็นเกี่ยวกับกำรวัดระดับบุญคุณของมำรดำบิดำไว้ว่ำ “ถ้ำพูด
กันว่ำ ในฐำนะใครจะมีบุญคุณมำกกว่ำกัน ตั้งปัญหำว่ำใครจะมีบุญคุณมำกกว่ำกัน ขอตอบว่ำ เท่ำกัน 
มันคนละอย่ำง มันเท่ำกัน ไม่มีใครมำกกว่ำกัน บุญคุณพ่อกับบุญคุณแม่ไม่เหมือนกัน แต่ที่จะวัดจะ
ตวงมำกน้อยเท่ำกัน ถือว่ำพ่อกับแม่นี้มีบุญคุณเท่ำกัน แล้วมันสัมพันธ์กันอย่ำงที่แยกกันไม่ได้”๙๔ 
 ท่ำนพุทธทำสภิกขุ ได้ให้ควำมส ำคัญและแสดงระดับบุญคุณของมำรดำบิดำว่ำเท่ำกันใน
ฐำนะเป็นผู้ให้ก ำเนิดเหมือนกัน ไม่มีอะไรเป็นเครื่องก ำหนดวัดตวงระดับบุญคุณของมำรดำบิดำได้ 
เนื่องด้วยกำรเกิดมำของบุตรนั้นย่อมอำศัยทั้งมำรดำและบิดำ ดังนั้น ระดับบุญคุณของมำรดำบิดำจึง
เท่ำกัน 
 พระรำชปัญญำสุธี (อุทัย ำโณทโย) ได้แสดงทัศนะในปัญหำกำรวัดระดับบุญคุณของ
มำรดำบิดำไว้อย่ำงน่ำศึกษำว่ำ “พระพุทธศำสนำถือว่ำ ทั้งมำรดำและบิดำต่ำงก็มีบุญคุณต่อบุตรธิดำ 
กำรจะบอกว่ำใครมีบุญคุณมำกกว่ำกันต้องพิจำรณำจำกหลำยองค์ประกอบ มีหลักให้พิจำรณำคร่ำวๆ 

                                                      

 ๙๑ ทุกงฺคุตฺตรฏีกำย  มำตำปิตูน  มำตำ ว พหุกำรตำติ ตสฺสำเยว ปธำนภำเวน ปฏิกำตพฺพตฺตำ 
ทกฺขิณอ สกูฏ  วทนฺตีติ วุตฺต  ฯ มงฺคล. (บำลี) ๑/๒๙๘/๒๗๔. 
 ๙๒ ดูรำยละเอียดใน อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗–๗๘. 
 ๙๓ เตสุ มำตำ ว ทุกฺกรกำริกำ. ดูรำยละเอียดใน มงฺคล. (บำลี) ๑/๒๙๒/๒๖๗. 
 ๙๔ พุทธทำสภิกขุ, แม่ที่ท่ำนยังไม่รู้จัก, หน้ำ ๒๔. 



  ๔๘ 

ว่ำ ใครมีบุญคุณมำกนั้น ต้องดูท่ีกำรได้ท ำอุปกำรต่อบุตรธิดำ ในขั้นตอนกำรให้ก ำเนิดนั้นเห็นได้ว่ำ ทั้ง
มำรดำและบิดำต่ำงก็มีบุญคุณทั้งคู่ แต่ในช่วงกำรเลี้ยงดูอำจมีบำงครอบครัวที่ไม่ได้อยู่ท ำหน้ำที่เลี้ยงดู
บุตรธิดำพร้อมๆ กัน ส ำหรับค ำถำมว่ำ ระหว่ำงมำรดำกับบิดำนี้ ใครรับภำระหนักกว่ำกัน ข้อนี้เห็นสม-
ควรพิจำรณำว่ำ มำรดำเป็นผู้รับภำระหนักกว่ำบิดำ๙๕  
 จำกข้อควำมข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำ ท่ำนเจ้ำคุณอำจำรย์ได้อธิบำยบุญคุณของมำรดำและ
บิดำไว้อย่ำงกว้ำงๆ โดยเบื้องต้นได้ตั้งมติว่ำ ทั้งมำรดำและบิดำเป็นผู้มีบุญคุณต่อบุตรธิดำโดยเท่ำเทียม
กันในฐำนะเป็นผู้ให้ก ำเนิด หำกจะวัดระดับบุญคุณใครมำกกว่ำกันนั้นต้องพิจำรณำที่บริบทหรือ
บทบำท ท่ำทีที่มำรดำบิดำแสดงต่อบุตรธิดำว่ำตนกระท ำอุปกำระต่อบุตรธิดำมำกน้อยเพียงใด แต่ถ้ำ
จะวัดระดับบุญคุณว่ำด้วยเรื่องกำรรับภำรธุระว่ำ ระหว่ำงมำรดำกับบิดำใครรับภำระหนักกว่ำกัน ท่ำน
ได้ให้ควำมเห็นอย่ำงตรงไปตรงว่ำมำรดำเป็นผู้รับภำระมำกกว่ำบิดำ เพรำะมำรดำเป็นเพศหญิง หรือ
เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ “มำตุคำม” มีควำมทุกข์ที่แบกรับหนักว่ำบิดำตั้งแต่ก่อนมีบุตรจนคลอดบุตร ซึ่ง
ในอำเวณิกทุกขสูตร ได้แสดงไว้ชัดถึงควำมทุกข์ที่ติดตำมตัวของมำตุคำม ๕ ประกำร ดังนี้ 
  ๑) มำตุคำมในโลกนี้ยังเป็นวัยรุ่น ไปอยู่กับตระกูลสำมี ห่ำงจำกหมู่ญำติ 
  ๒) มำตุคำมมีระดู (อยู่ในวัยเจริญพันธุ์) 
  ๓) มำตุคำมมีครรภ์ 
  ๔) มำตุคำมคลอดบุตรธิดำ 
  ๕) มำตุคำมบ ำเรอบุรุษ๙๖ 
 และ พระอรรถกถำจำรย์ได้อธิบำยเพ่ิมเติมไว้ว่ำ ควำมทุกข์ ๕ ประกำรนี้ เป็นทุกข์เฉพำะ
บุคคลที่เกิดเป็นสตรีเท่ำนั้น ไม่ใช่ทุกข์ท่ีจะเกิดกับบุรุษ๙๗ 
 วศิน อินทสระ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับปัญหำเรื่องมำรดำบิดำใครมีคุณมำกกว่ำกันไว้ว่ำ 
“ตำมควำมเข้ำใจของข้ำพเจ้ำเห็นว่ำแล้วแต่กรณี แล้วแต่บุคคล ซึ่งไม่เหมือนกัน บำงคนมำรดำมี
บุญคุณมำกกว่ำ บำงคนบิดำมีบุญคุณมำกกว่ำ บำงคนก็มีเสมอๆกัน แล้วแต่องค์ประกอบและ
สิ่งแวดล้อม เรื่องอย่ำงนี้ตอบเป็น เอกังสพยำกรณ์ (ยืนยังข้ำงเดียวไม่ได้) ต้องแยกตอบจึงจะถูก
มำกกว่ำ คือพิจำรณำเป็นรำยๆ ไป”๙๘ 
 จำกข้อควำมดังกล่ำว มีจุดที่น่ำสนใจคือ ท่ำนตอบโดยไม่ก ำหนดตำยตัวให้ชัดไปที่ใครคน
ใดคนหนึ่งว่ำมีคุณมำกกว่ำกัน แต่ท่ำนให้พิจำรณำจำกภำพรวมของบทบำท หน้ำที่ หรือองค์ประกอบ
ต่ำงๆ ตลอดจนสภำพแวดล้อมที่มำรดำบิดำเป็นผู้จัดสรรให้เอ้ือต่อกำรกำรเจริญเติบโตที่ดีของบุตรได้
มำกน้อยเพียงใด ท่ำนจึงยกระดับบุญคุณไปที่ควำมสำมำรถของมำรดำบิดำว่ำมีควำมเอำใจใส่ดูแลบุตร
มำกน้อยเพียงใด เพรำะบำงทีมำรดำแม้คลอดบุตรมำแล้วกลับไม่เหลียวดูแลใส่ใจ ปล่อยให้ตกเป็น
ภำระของบิดำฝ่ำยเดียว หรือบิดำกลับทอดทิ้งธุระไม่ใส่ใจดูแลบุตรของตน ปล่อยให้ตกเป็นภำระของ

                                                      

 ๙๕ พระรำชปัญญำสุธี (อุทัย ำโณทโย ป.ธ.๙), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(นนทบุรี: นิติธรรมกำรพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑๘–๑๙. 
 ๙๖ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔–๓๑๕. 
 ๙๗ ส .สฬำ.อ. (ไทย) ๒๙/๔/๒/๖๙. 
 ๙๘ วศิน อินทสระ, บุคคลผู้หำได้ยำกในโลก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ, 
๒๕๕๒), หน้ำ ๑๒–๑๓. 



  ๔๙ 

มำรดำถ่ำยเดียว ด้วยเหตุผลดังกล่ำวนี้จึงท ำให้ท่ำนได้แสดงกรอบก ำหนดในกำรวัดระดับบุญคุณโดย
มุ่งไปที่กำรกระท ำหน้ำที่ของมำรดำบิดำต่อบุตรธิดำว่ำมีมำกน้อยต่ำงกันเพียงใด โดยพิจำรณำเป็น
รำยบุคคลไป 
 ดังนั้น กำรจะยุติในกำรก ำหนดวัดระดับบุญคุณของมำรดำบิดำว่ำใครมีมำกกว่ำกันนั้นจึง
เป็นเรื่องที่จะต้องพิจำรณำแยกกันเป็นแต่ละกรณี หำกพิจำรณำในกรอบจริยธรรมเชิงประจักษ์ของ
มำรดำและบิดำในฐำนะเป็นผู้ให้ก ำเนิดแล้ว ย่อมก ำหนดชี้ชัดตำยตัวไม่ได้ว่ำระหว่ำงมำรดำกับบิดำใคร
มีบุญคุณต่อบุตรธิดำมำกกว่ำกัน เนื่องจำกว่ำบุตรธิดำจะต้องอำศัยทั้งมำรดำและบิดำมำเกิด แต่หำก
พิจำรณำในกรอบคุณธรรมเชิงส ำนึกพิเศษของมำรดำและบิดำในฐำนะเป็นผู้อบรม เลี้ยงดู สั่งสอนเมื่อ
ครำวที่บุตรธิดำออกมำทัศนำดูโลกแล้ว ถ้ำมำรดำมีจิตส ำนึกเลี้ยงดูบุตรธิดำอยู่ฝ่ำยเดียวโดยที่บิดำไม่
เอำธุระใส่ใจ มำรดำก็นับว่ำมีคุณมำกกว่ำบิดำ แต่ในทำงกลับกันหำกมำรดำไม่เอำธุระเอำใจใส่ดูแล
บุตรกลับทอดทิ้งให้ตกเป็นภำระรับผิดชอบของบิดำฝ่ำยเดียว แม้มำรดำจะเป็นผู้อุ้ มท้องและคลอด
บุตรมำก็ตำมทีก็ยังไม่นับว่ำเป็นผู้มีบุญคุณเหนือกว่ำบิดำ  
 อย่ำงไรก็ตำม หำกมำรดำบิดำมีชีวิตยืนยำวทั้งสองคนเละเลี้ยงดูบุตรมำด้วยกัน ที่ปรำกฏ
ให้ง่ำยก็คือมำรดำได้ท ำกิจเกี่ยวกับบุตรมำกและท ำสิ่งที่ได้ยำก๙๙กว่ำบิดำ เมื่อเป็นอย่ำงนี้ ภำระหน้ำที่
ว่ำด้วยเรื่องกำรรับภำระในกำรเลี้ยงดูบุตรธิดำ มำรดำเท่ำนั้นนับว่ำเป็นผู้รับภำระหนักกว่ำบิดำโดยไม่
ต้องสงสัย  

๒.๔ หน้ำที่ของมำรดำบิดำที่พึงปฏิบัติต่อบุตรธิดำ 
 หน้ำที่ เป็นกำรกระท ำที่ท ำให้ผู้ปฏิบัติปรำกฏสถำนะทำงสังคม และท ำให้บุคคลในสังคม
ยอมรับบทบำทที่เป็นอยู่  เพรำะว่ำ ควำมเป็นผู้มีหน้ำที่ย่อมจะยืนยันถึงควำมสมบูรณ์ในภำวะที่
ครบถ้วนของแต่ละบุคคล เช่น หน้ำที่ของมำรดำบิดำ ย่อมแสดงถึงครอบครัวที่อบอุ่นประกอบด้วย
ควำมสุข หน้ำที่ของบุตรธิดำ ย่อมแสดงควำมภูมิใจและควำมสุขใจของมำรดำบิดำ๑๐๐ ควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงมำรดำบิดำและบุตรธิดำจึงเกิดควำมแน่นเเฟ้นข้ึนโดยมี “หน้ำที่” เป็นจุดเชื่อม 
 ดังนั้น ปัจจัยที่สำมำรถยึดโยงควำมรักและสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงมำรดำบิดำกับ
บุตรธิดำให้มั่นคงเสถียรภำพจนน ำไปสู่กำรสร้ำงครอบครัวที่อบอุ่นได้อย่ำงแท้จริงนั้น มำรดำบิดำและ
บุตรธิดำจะต้องรู้จัก “หน้ำที่”ของกันและกัน เมื่อรู้จักหน้ำที่ของกันและกันแล้ว จะต้องยึดถือปฏิบัติ
ให้ถูกต้องตำมหลักกำรพระพุทธศำสนำอย่ำงจริงจังด้วย จึงจะสำมำรถสร้ำงครอบครัวที่สุขสันต์ ดีงำม 
และตั้งหลักฐำนของครอบครัวให้มีควำมม่ันคง เข้มแข็งได้ โดยอยู่บนพ้ืนฐำนควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่
ของกันและกัน เมื่อท ำได้อย่ำงนี้ก็เท่ำกับว่ำได้สร้ำง “ครอบครัวต้นแบบ” ให้มีฐำนะปรำกฏทำงสังคม
ภำยใต้ควำมรับผิดชอบของมำรดำบิดำและบุตรธิดำที่รู้จักและตระหนักใน“หน้ำที่”ของตน 
 พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน  ได้นิยำมควำมหมำยของหน้ำที่ไว้ว่ำ “หน้ำที่ 
หมำยถึง กิจที่จะต้องท ำด้วยควำมรับผิดชอบ”๑๐๑ 

                                                      

 ๙๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๓. 
 ๑๐๐ พระมหำภูเนตุ  จันทร์จิต, “หน้ำท่ีของมำรดำบิดำในพุทธจริยศำสตร์”, หน้ำ ๘. 
 ๑๐๑ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, หน้ำ ๑๒๘๙. 



  ๕๐ 

 ฐำนะของมำรดำบิดำได้เริ่มขึ้นนับตั้งแต่บุตรธิดำมำปฏิสนธิในครรภ์ เมื่อฐำนะควำมเป็น
มำรดำบิดำปรำกฏ หน้ำที่ที่มำรดำบิดำจะต้องรับผิดชอบร่วมกันคือต้องเลี้ยงดูบุตรธิดำ โดยจุดเริ่มนั้น
มำรดำจะต้องรักษำครรภ์และพึงระวังในกำรปฏิบัติตนมิให้ครรภ์ถูกสิ่ง ใดมำกระทบกระทั่งในทุก
อิริยำบถกล่ำวคือ ยืน เดิน นั่ง นอน ต้องคอยระวังอยู่เสมอ อีกทั้งจะต้องรับประทำนอำหำรที่ดีมี
ประโยชน์ไม่แสลงและเป็นพิษต่อครรภ์ ทั้งยังต้องลดกำรท ำกิจกำรทุกอย่ำงภำยในบ้ำน เพ่ือป้องกัน
กำรกระทบกระเทือนของครรภ์อันอำจเกิดอันตรำยได้จำกกำรกระท ำกิจกำรภำยในบ้ำน เพ่ือบ ำรุงลูก
น้อยให้มสีุขภำพร่ำงกำยที่สมบูรณ์แข็งแรง 
 ในขณะเดียวกัน ควำมปรำกฏฐำนะแห่งบิดำ ในช่วงเวลำที่ภรรยำตั้งครรภ์อยู่นี้ ผู้ที่เป็น
บิดำถือว่ำเป็นผู้มีบทบำทส ำคัญมำก เพรำะจะต้องคอยเป็นผู้ขับเคลื่อนกิจกำรทุกอย่ำงภำยในบ้ำน
แทนภรรยำ ในช่วงนี้ถือว่ำผู้ที่เป็นบิดำจะต้องแสดงศักยภำพของตนอย่ำงเต็มที่ โดยจะต้องแสดง
บทบำทท้ัง ๒ สถำนะ คือ บทบำทของควำมเป็นบิดำ และ บทบำทของควำมเป็นสำมี ประสำนกันไป
อย่ำงกลมกลืน 
 ในบทบำทของควำมเป็นบิดำ ผู้ที่เป็นบิดำจะต้องมีจิตใจรักใคร่ห่วงใยในบุตรธิดำ กล่ำวคือ
ระหว่ำงที่ลูกน้อยอยู่ในครรภ์จะต้องค ำนึงถึงสุขภำวะที่สมบูรณ์ของลูก จะต้องคอยวำงแผนชีวิตของลูก
น้อยด้วยกำรจัดหำสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในชีวิตเมื่อยำมที่เธอออกมำทัศนำดูโลก 
 ในขณะที่บทบำทของควำมเป็นสำมี ผู้ที่เป็นสำมีจะต้องคอยเป็นธุระจัดหำสิ่งของที่เป็น
เครื่องบ ำรุงครรภ์ (คพฺภปริหำรวตฺถุ) ให้แก่ภรรยำอย่ำงมิให้ขำดตกบกพร่อง คอยเอำใจใส่ดูแล ให้
ก ำลังใจภรรยำอยู่เสมอโดยมิให้ห่ำง เพ่ือช่วยแบ่งเบำภำระทำงกำยอันจะช่วยลดควำมเสี่ยงต่อครรภ์
และเสริมก ำลังใจแก่ภรรยำให้มีควำมเข้มแข็งและอบอุ่นใจ คลำยควำมกังวล 
 เมื่อพิจำรณำให้ชัดแล้ว จุดเริ่มแห่งกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีและควำมอบอุ่นให้เกิดมีแก่
ครอบครัวนั้น จึงเป็นภำรกิจส ำคัญยิ่งที่สำมีจะต้องปฏิบัติแลใส่ใจ โดยจะต้องมีใจกรุณำ ห่วงหำอำทร
ลูกน้อยที่อยู่ในครรภ์ จัดเตรียมเครื่องอุปโภคบริโภคที่เหมำะสมและเกื้อกูลต่อชีวิตของลูกน้อยด้วย
ควำมทุ่มเท เสียสละ และอดทน ในขณะเดียวกันก็จะต้องคอยเอำใจใส่ภรรยำเป็นพิเศษ ไม่หนีห่ำง
หน้ำไกลตำไปไหน โดยจะต้องคอยบ ำรุงภรรยำด้วยแรงกำยแรงใจ เพรำะในช่วงเวลำที่ตั้งครรภ์ 
ภรรยำย่อมมีสภำพจิตใจที่ไม่คงที่ โดยมีภำวะที่จะคอยเป็นห่วงลูกน้อยที่อยู่ในท้อง ทั้งยังกังวลในเรื่อง
กำรหำปัจจัย ๔ มำหล่อเลี้ยงชีวิต ท ำให้อำจส่งผลเสียต่อสุขภำพของตนและลูกน้อยได้ 
 จึงกล่ำวได้ว่ำ ผู้ที่ท ำหน้ำที่โดยตรงในกำรปรับสภำพจิตใจของภรรยำให้เป็นปกติได้ดีนั้นก็
คือ “สำมี” จะต้องรับธุระนี้แล้วจัดกำรให้เหมำะสม เพ่ือให้เกิดผลดีต่อชีวิตของภรรยำและลูกน้อย 
 ดังนั้น ในช่วงที่มำรดำตั้งครรภ์ บิดำจะต้องแสดงบทบำททั้ง ๒ อย่ำงเต็มศักยภำพ เพ่ือ
เป็นจุดเริ่มในกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีให้แก่ครอบครัว และถือว่ำเป็นกำรวำงรำกฐำนของครอบครัว
ให้มั่นคงในระยะยำว จนก่อเกิดเป็นสถำบันครอบครัวที่สมบูรณ์ 
 สถำบันครอบครัวจึงมีควำมส ำคัญในกำรถ่ำยทอดแบบอย่ำงแก่บุตรธิดำ หน้ำที่ของมำรดำ
บิดำเป็นเครื่องชี้น ำกำรกำระท ำ เป็นเบ้ำหลอมชีวิตและจิตใจให้ด ำเนินไปตำมแบบอย่ำงที่ได้รับกำร
ถ่ำยทอดจำกมำรดำบิดำ 
 มำรดำบิดำ จึงเปรียบเหมือนเป็นเสำหลักของสังคม กำรประพฤติปฏิบัติหน้ำที่อย่ำง
เข้มแข็งจึงจะสำมำรถพยุงและค้ ำจุนครอบครัวและสังคมให้คงอยู่ต่อไปได้ เพรำะควำมมั่นคงของ



  ๕๑ 

สังคมกับควำมผุกร่อนของสังคม สถำบันครอบครัวคือโครงสร้ำงที่มีบทบำทส ำคัญที่จะให้สังคมมั่นคง
และแข็งแรง ดังนั้น มำรดำบิดำคือผู้มีบทบำทที่อยู่เบื้องหลัง ที่จะท ำให้สังคมอยู่และล่มสลำยไป ทั้งนี้
เพรำะครอบครัวคือรำกฐำนของสังคม๑๐๒  
 ๒.๔.๑ กำรบ ำรุงบุตรธิดำด้วยหลักทิศ ๖ 
 ในสิงคำลกสูตร พระพุทธเจ้ำได้ตรัสหน้ำที่ส ำหรับมำรดำบิดำผู้เป็นทิศเบื้องหน้ำที่พึง
ปฏิบัติต่อบุตรธิดำไว้ ๕ ประกำร คือ 
  ๑. ห้ำมไม่ให้ท ำควำมชั่ว 
  ๒. ให้ตั้งอยู่ในควำมดี 
  ๓. ให้ศึกษำศิลปวิทยำ 
  ๔. หำภรรยำสำมี (คู่ครอง) ที่สมควรให้ 
  ๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลำอันสมควร๑๐๓ 
 พระพุทธด ำรัสข้ำงต้นชี้ให้เห็นว่ำ ในฐำนะที่มำรดำบิดำเป็นผู้ให้ก ำเนิดบุตรธิดำจะต้องรับ
ธุระใส่ใจในกำรบ ำรุงบุตรธิดำผู้ถือก ำเนิดมำเป็นสมำชิกใหม่ของสังคมอย่ำงน้อย ๕ สถำน เพ่ือให้ของ
บุตรธิดำได้มีชีวิตที่เข้มแข็ง ทั้งยังเป็นกำรสร้ำงหลักและพัฒนำกำรของบุตรธิดำให้เจริญก้ำวหน้ำอย่ำง
ยั่งยืน ดังจะได้อธิบำยต่อไปนี้ 
 ๑. ห้ำมปรำมมิให้ประพฤติชั่ว (ปำปำ นิวำเรนฺติ) กำรประพฤติชั่วทำงกำย วำจำ และใจ
อันเป็นอกุศลธรรมที่บุคคลพึงเว้น เพรำะเป็นสิ่งที่ท ำให้เกิดควำมเดือดร้อนเสียหำย๑๐๔ทั้งแก่ตนเอง
และแก่ผู้อ่ืน มำรดำบิดำจะต้องแนะน ำสั่งสอนบุตรให้รู้จักอกุศล(ควำมชั่ว)ในทุกๆ ด้ำน ตลอดจนเหตุ
ปัจจัยที่ท ำให้เกิดกำรประพฤติชั่วได้ เช่น กำรคบคนไม่ดี กำรอำศัยอยู่ในสภำพแวดล้อมที่มีโทษ กำร
ด ำรงชีวิตด้วยควำมประมำท๑๐๕ควำมเกียจคร้ำน๑๐๖ที่เป็นเหตุให้เกิดอกุศลขึ้น แนวทำงแห่งควำมชั่วที่
มำรดำบิดำพึงห้ำมปรำมมิให้บุตรด ำเนินตำม ได้แก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร๑๐๗ จึงเป็นสิ่งที่
มำรดำบิดำต้องบอกกล่ำวชี้แจง พร้อมทั้งแสดงถึงโทษของอกุศลเหล่ำนั้น เพ่ือให้บุตรได้ทรำบ พร้อม
ห้ำมปรำมมิให้กระท ำในสิ่งที่เป็นอกุศลนั้น 
 ๒. อบรมสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในควำมดี (กลฺยำเณ นิเวเสนฺติ) อบรมสั่งสอนให้บุตรเป็นคนดี 
คือ เป็นสัตบุรุษ๑๐๘ บุตรที่เป็นสัตบุรุษ ย่อมประพฤติในสิ่งที่เป็นคุณประโยชน์อันก่อให้เกิดควำมสุข
ควำมเจริญแก่บุคคลในครอบครัวและสังคมอย่ำงมำกมำย กำรสั่งสอนบุตรให้ด ำรงอยู่ในควำมดี ได้แก่ 
ให้ด ำรงอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร๑๐๙อันเป็นควำมดีที่ต้องปฏิบัติขั้นพ้ืนฐำน มำรดำบิดำจะต้อง

                                                      

 ๑๐๒ พระมหำภูเนตุ จันทร์จิต, “หน้ำท่ีของมำรดำบิดำในพุทธจริยศำสตร์”, หน้ำ ๒๘. 
 ๑๐๓ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔. 
 ๑๐๔ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
 ๑๐๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐. 
 ๑๐๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐. 
 ๑๐๗ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๔๗๐/๓๓๐. 
 ๑๐๘ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๒๘/๒๑๙. 
 ๑๐๙ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๓๙/๒๓๙. 



  ๕๒ 

ปลูกฝังให้บุตรมีจิตส ำนึกทำงด้ำนคุณธรรม และมีฉันทะในกำรท ำควำมดี และพัฒนำให้มีควำมดียิ่งๆ 
ขึ้นไป มิให้หยุดอยู่กับระดับของควำมดีเดิม เพรำะควำมดีเป็นสิ่งที่ไม่ควรสันโดษ๑๑๐ 
 ๓. กำรให้บุตรธิดำศึกษำศิลปวิทยำ (สิปฺปํ สิกฺขำเปนฺติ) เป็นกำรกระท ำหน้ำที่เพ่ือให้บุตร
ธิดำมีควำมม่ันคงในหน้ำที่กำรงำนหรือประกอบสัมมำอำชีพ หน้ำที่นี้เป็นหน้ำที่ส ำคัญ เพรำะกำรเลี้ยง
ดูบุตรธิดำนั้นมำรดำบิดำจะท ำได้ในชั่วระยะเวลำหนึ่งเท่ำนั้น เมื่อใดที่บุตรธิดำแต่งงำนมีครอบครัว 
บุตรธิดำก็ต้องแยกตัวไปท ำงำนหำเลี้ยงชีพด้วยตัวเอง หรือแม้ในกำลที่มำรดำบิดำแก่ชรำทุพพลภำพ 
บุตรธิดำก็ต้องมีหน้ำที่ในกำรท ำงำนหำเลี้ยงชีพด้วยตนเอง กำรที่มำรดำบิดำพยำยำมให้ลูกได้รับ
กำรศึกษำหำควำมรู้จนสำมำรถน ำควำมรู้นั้นมำประกอบสัมมำอำชีพได้ ก็นับว่ำท่ำนได้ท ำประโยชน์
โดยตรงให้เกิดมีแก่บุตรธิดำแท้๑๑๑ 
 แต่ในทำงกลับกัน ถ้ำมำรดำบิดำไม่ปฏิบัติหน้ำที่ให้สมบูรณ์โดยปล่อยปะละเลยไม่รับเอำ
ธุระใจใส่ให้บุตรธิดำศึกษำในศิลปวิทยำตั้งแต่เยำว์วัย เมื่อเขำเติบโตขึ้นทำงเลือกในกำรประกอบสัมมำ
อำชีพก็จะมีน้อยมำก ฐำนะทำงด้ำนควำมมั่นคงแห่งชีวิตก็จะไม่เข้มแข็ง ยั่งยืน อีกทั้งฐำนะด้ำนสังคมก็
ติดตันคับแคบไม่กว้ำงขวำงเป็นเหตุให้ไม่ได้รับโอกำสที่พึงได้พึงถึงเท่ำกับผู้ที่มีกำรศึกษำสูง ดังนั้น 
ปัญหำเหล่ำนี้เกิดจำกมำรดำบิดำเป็นผู้ย่อหย่อนต่อหน้ำที่ ไม่เอำใจใส่กวดขันบุตรธิดำเมื่อครำวควร
ศึกษำ ท ำให้บุตรธิดำต้องประสพปัญหำในกำรด ำเนินชีวิตในระยะยำว และอำจถูกกล่ำวโทษจำกสังคม
ได้ ดังปรำกฏควำมโลกนีติบทที่ ๑๘ ว่ำ 
  มำตำ เวรี ปิตำ สัตรุ  เกน พำเล น สิกขิตำ 
  สภำมัชเฌ น โสภตี  ห สมัชเฌ พโก ยถำ. 
  แม่เป็นไพรี พ่อเป็นศัตรู เพรำะอะไร เพรำะลูกท้ังหลำย เกิดมำแล้วไม่ได้ 
  รับกำรศึกษำแต่เล็กๆ ย่อมไม่ผ่ำเผยในที่ประชุม เหมือนนกยำงในฝูงหงส์.๑๑๒ 
 กำรศึกษำศิลปวิทยำมีควำมส ำคัญต่อควำมรุ่งโรจน์และควำมสะดวกสบำยในชีวิตเป็นอัน
มำก แต่กำรศึกษำนั้นย่อมควรเป็นไปตำมควำมถนัดและอุปนิสัยขอแต่ละคน อำจเป็นทำงช่ำง 
ทำงกำรฝีมือ เครื่องยนต์กลไก เกษตรกรรม พำณิชยกรรม หรืออ่ืนๆ อีก แล้วแต่ควำมเหมำะสม แต่
ขอให้รู้จริง ท ำได้จริงในสิ่งนั้น ก็ย่อมจะใช้วิชำประคองอำชีพให้เป็นหลักเป็นฐำน ท ำให้ตระกูลมั่นคง 
รุ่งเรือง เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตน ครอบครัว สังคมและประเทศชำติ๑๑๓ได ้
 ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงวำงหลักปฏิบัติกำรไว้เพ่ือให้ผู้ที่เป็นมำรดำบิดำใส่ใจ ส่งเสริม 
และสนับสนุนบุตรในกำรศึกษำอย่ำงเต็มก ำลังควำมสำมำรถ และควรจัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ที่
เหมำะสมอันจะเอ้ือต่อกำรพัฒนำศักยภำพของบุตร ทั้งนี้เพ่ือให้ชีวิตของบุตรด ำเนินไปอย่ำงมีคุณภำพ 
และยังถือเป็นกำรปิดช่องปัญหำในกำรประกอบสัมมำอำชีพของบุตรที่มีกำรแข่งขันกันอย่ำงสูงใน

                                                      

 ๑๑๐ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๕๘., ดรูำยละเอียดใน  พระณัฐพลชัย ฉนฺทธมฺโม (พิศแสนสุวรรณ),
“ศึกษำมำรดำ–บิดำต้นแบบในพระพุทธศำสนำเถรวำท”, หน้ำ ๑๗–๑๘. 
 ๑๑๑ พระรำชปัญญำสุธี (อุทัย ำโณทโย ป.ธ.๙), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, หน้ำ ๔๔. 
 ๑๑๒ โลกนีติ: ฉบับไตรพำกย,์ (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๓๖–๓๗. 
 ๑๑๓ วศิน อินทสระ, บุคคลผู้หำได้ยำกในโลก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ, 
๒๕๕๒), หน้ำ ๙๘. 



  ๕๓ 

ระบบสังคม โดยที่สุดแล้วกำรศึกษำที่มำรดำบิดำจัดสรรให้ตั้งแต่เริ่มแรกนั้นจะสำมำรถช่วยยกระดับ
ฐำนะทำงสังคมและชีวิตของบุตรให้มีควำมมั่นคง เข้มแข็ง และยั่งยืนได้ 
 ๔. กำรหำคู่ครอง (ภรรยำ, สำมี) ที่เหมำะสมให้ (ปฏิรูเปน ทำเรน ส โยเชนฺติ) มำรดำ
บิดำควรสงเครำะห์บุตรหรือธิดำผู้มีวัยสมควรที่จะมีครอบครัวให้เหมำะสม โดยจะต้องคัดเลือกหำ
ภรรยำหรือสำมีผู้สมควรให้เป็นคู่ครองทั้งทำงด้ำนของวัย ฐำนะ และคุณวุฒิทัดเทียมกัน ประพฤติตัวดี 
เกิดในตระกูลที่มีศีลธรรม และสำมำรถช่วยกันประคับประคองให้มีชีวิตรำบรื่นไปด้วยกัน ทั้งนี้เพ่ือให้
บุตรธิดำได้มีควำมมั่นคงในกำรด ำรงชีวิตครอบครัว และได้หลักประกันชีวิตครอบครัวที่สมบูรณ์
 ๕. กำรมอบทรัพย์ให้ในสมัย (สมเย ทำยชฺช  นิยฺยำเทนฺติ) เป็นกำรท ำหน้ำที่เพ่ือให้บุตร
ธิดำมีควำมมั่นคงในฐำนะทำงเศรษฐกิจและกำรพัฒนำสถำนะทำงสังคม ทั้งนี้เพรำะถือกันว่ำ ทรัพย์
สมบัติที่เป็นของมำรดำบิดำ เมื่อถึงเวลำสมควรก็มักจะตกเป็นของบุตรธิดำ ซึ่งมำรดำบิดำอำจแบ่งปัน
ให้ในเวลำแยกเรือนไปแต่งงำนหรือสร้ำงครอบครัวใหม่ หรือเมื่อมีโอกำสเหมำะสมในตอนที่บุตรธิดำ
คิดจะประกอบหน้ำที่กำรงำนเป็นของตัวเอง (กิจกำรส่วนตัว) โดยที่สุดเมื่อมำรดำบิดำถึงแก่กรรมแล้ว 
ทรัพย์สมบัตินั้นก็ย่อมตกเป็นของบุตรธิดำอย่ำงไม่ต้องสงสัย อย่ำงไรก็ตำม กำรมอบทรัพย์ให้แก่บุตร
ธิดำนี้ควรท ำส่งเสริมให้บุตรธิดำได้ใช้ทรัพย์เพ่ือบ ำเพ็ญทำนกำรกุศลด้วย๑๑๔ 
 อนึ่ง เพื่อให้กำรเลี้ยงดูบุตรได้ผลดีเพ่ิมขึ้น และเพ่ือไม่ต้องทุกข์เดือดร้อนเสียใจเพรำะบุตร 
มำรดำบิดำพึงบ ำรุงบุตรธิดำทำงร่ำงกำย ดังนี้ 
 ๑) รักลูกแต่อย่ำตำมใจลูกจนเกินไป จะท ำให้ลูกเสียนิสัย เพรำะบำงคนรักลูกมำกเกินไป
จนไม่กล้ำลงโทษลูกเมื่อลูกท ำผิด จงนึกถึงสุภำษิตไทยที่ว่ำ “รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี”  
 ๒) จงฝึกให้ลูกท ำงำน ให้รับผิดชอบงำนบ้ำง อย่ำท ำเองหรือให้คนอ่ืนท ำแทนให้หมด 
เพรำะจะท ำให้เด็กท ำงำนไม่เป็น และไม่รู้จักรับผิดชอบตนเอง 
 ๓) อย่ำเคร่งระเบียบจนเกินไป ให้รู้จักผ่อนสั้นผ่อนยำวบ้ำงในบำงครั้ง มิฉะนั้นแล้วอำจท ำ
ให้ลูกบำงคนหนีออกจำกบ้ำน หรือกลำยเป็นเด็กดื้อรั้นจนเกินไป หรืออำจท ำลำยตนได้ 
 ๔) ให้ควำมอบอุ่นแก่ลูกเพียงพอ ไม่ว่ำงำนจะยุ่งมำกเพียงไรก็ต้องหำเวลำให้ลูก มิฉะนั้น
แล้วอำจเสียใจภำยหลังได้ 
 ๕) เมื่อลูกท ำผิด กำรต ำหนิทันทีจ ำเป็นมำก จะได้แก้ไขทันท่วงที แต่ต้องใช้เหตุผล อย่ำใช้
อำรมณ์ เมือ่เห็นลูกท ำดี ก็ชมเพ่ือให้เกิดก ำลังใจในกำรท ำดี 
 ๖) กำรเลี้ยงลูกแต่ด้ำนวัตถุไม่เพียงพอ ต้องให้ธรรมะแก่ลูกด้วย 
 ๗) ถ้ำลูกคนใดต้องทุกข์เดือดร้อน หรือถึงควำมวิบัติ เมื่อเรำพยำยำมช่วยเหลือแล้วก็ไม่
อำจช่วยได้ เพรำะกรรมของเขำเอง ในกรณีเช่นนี้ต้องใช้อุเบกขำ อันเป็นธรรมของพ่อแม่ประกำรหนึ่ง 
เพรำะถ้ำประพฤติพรหมวิหำรไม่ตลอดสำย คือ มีเฉพำะแต่ เมตตำ กรุณำ และมุทิตำ ๓ ข้อเท่ำนั้น ไม่
ยอมใช้อุเบกขำแล้ว ก็จะมีแต่ควำมทุกข์ร้อนเพรำะลูกได้มำก แต่ถ้ำมีอุเบกขำก ำกับแล้ว ก็จะบรรเทำ
ควำมทุกข์ร้อนได้มำกทีเดียว๑๑๕

  

                                                      

 ๑๑๔ พระรำชปัญญำสุธี (อุทัย ำโณทโย), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, หน้ำ ๔๔–๔๕. 
 ๑๑๕พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศำสนำ ฉบับรวมเล่ม , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, ๒๕๔๘.), หน้ำ ๑๒๔-๑๒๕. 



  ๕๔ 

 สรุปว่ำ มำรดำบิดำนอกจำกด ำรงอยู่ในฐำนะเป็นผู้ให้ก ำเนิดบุตรธิดำแล้ว เมื่อถึงเวลำที่
บุตรออกมำทัศนำดูโลกก็ควรท ำหน้ำที่ในกำรบ ำรุงบุตรทำงร่ำงกำยอย่ำงเหมำะสมตำมหลักกำร
พระพุทธศำสนำ เพรำะถือว่ำเป็นพันธกิจส ำคัญซึ่งผู้ที่เป็นมำรดำบิดำไม่ควรเพิกเฉยหรือละเลย ต้อง
คอยสอดส่องดูแล รับผิดชอบเอำใจใส่บุตรธิดำอยู่เสมอ และเมื่อถึงสถำนกำรณ์ที่บุตรยังช่วยเหลือ
ตัวเองไม่ได้ก็คอยปลอบขวัญให้ควำมอบอุ่นอยู่ไม่ห่ำง ในเวลำที่บุตรเติบโตพอกระท ำกิจอย่ำงอ่ืนได้ ก็
คอยฝึกหัดให้บุตรกระท ำกำรทุกอย่ำงด้วยตนเอง ให้รู้จักรับผิดชอบต่อหน้ำที่ๆ ตนได้รับ กระทั่งคอย
ตำมสอนและแสดงสิ่งที่เป็นคุณและโทษ ตลอดจนชี้ทำงที่ควรละและทำงที่ควรด ำเนินให้แก่บุตรด้วย 
กำรกระท ำเหล่ำนี้จะเป็นเครื่องปิดกั้นช่องทำงแห่งควำมเสียหำยและเปิดทำงแห่งควำมเจริญแก่บุตร
ธิดำ ผู้ที่จะเติบโตเป็นคนดีของครอบครัวและเป็นบุคลำกรส ำคัญของสังคมในอนำคตได้ 
 ๒.๔.๒ กำรบ ำรุงบุตรธิดำทำงจิตใจ 
 มำรดำบิดำ นอกจำกจะท ำหน้ำที่ในกำรอุปกำระเลี้ยงดูบุตรธิดำทำงร่ำงกำยให้เติบโต
สมวัยแล้ว จะต้องคอยบ ำรุงบุตรธิดำทำงจิตใจโดยจะต้องเสริมสร้ำงจิตส ำนึกที่ดีแก่บุตรธิดำให้รู้จัก
บำปบุญคุณโทษ ทำงเสื่อมและทำงเจริญ ตลอดจนให้รู้จักหน้ำที่ที่ตนต้องรับผิดชอบและกำรปฏิบัติตน
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม เมื่อมำรดำบิดำท ำได้เช่นนี้จึงจะสำมำรถเป็นผู้ชื่อว่ำท ำหน้ำที่ในฐำนะเป็น
มำรดำบิดำของบุตรธิดำอย่ำงสมบูรณ์ 
 กำรบ ำรุงบุตรธิดำทำงจิตใจของมำรดำบิดำนับเป็นหัวใจส ำคัญในกำรพัฒนำศักยภำพและ
ถือเป็นเทคนิคในกำรปลูกจิตส ำนึกพิเศษแก่บุตรธิดำ เพ่ือให้ด ำเนินชีวิตไปในทำงที่ถูกต้อง ดีงำม อันมี
ส่วนผลักเคลื่อนให้สถำบันครอบครัวมีควำมมั่นคง เข้มแข็ง และยังเป็นพลวัตให้เกิดบุคลำกรคุณภำพ
ในกำรพัฒนำสังคมให้มีควำมม่ันคง เสถียรภำพอย่ำงยั่งยืน 
 ด้วยเหตุนี้ มำรดำบิดำพึงค ำนึงถึงประสิทธิภำพในกำรบ ำรุงบุตรธิดำทำงจิตใจด้วยกำร
สอนบุตรอย่ำงไรก็ปฏิบัติไปตำมอย่ำงที่สอนนั้น๑๑๖ เนื่องจำกกำรสั่งสอนอบรมบุตรที่พึงประสงค์อำศัย
เพียงแต่พูดอย่ำงเดียวไม่ได้ ต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้แก่ลูกด้วย จึงจะสำมำรถสร้ำงคุณค่ำ
อันมีน้ ำหนักเพียงพอในกำรสั่งสอนบุตรให้ด ำเนินไปในชีวิตที่ดีงำมได้ 
 ดังนั้น มำรดำบิดำพึงท ำตนให้เป็นที่พ่ึงของลูก ท ำตนให้เป็นแบบอย่ำงที่ดีของลูก และหำก
ปรำรถนำให้บุตรธิดำเทิดทูนบูชำแล้ว พึงปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่ำง ดังนี้ 
 ๑) ต้องรักษำศีลให้ลูกดู โดยท ำดีให้ลูกเห็นเป็นตัวอย่ำง 
  ๒) ต้องกตัญญูให้ลูกเห็น โดยยกย่อง เชิดชู บูชำสักกำระผู้ใหญ่ในตระกูล ให้ลูกเอำเป็น
ตัวอย่ำง 
  ๓) ต้องเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้ลูกเย็น โดยปกครองลูกด้วยเมตตำธรรม กรุณำธรรม๑๑๗ 
  คุณธรรมเหล่ำนี้ล้วนเป็นพื้นฐำนในกำรสร้ำงควำมเป็นแม่พิมพ์ที่ดีของบุตรธิดำ โดยมำรดำ
บิดำได้ท ำตนให้เป็นแบบอย่ำงท่ีประเสริฐของบุตร จนในที่สุดสำมำรถสร้ำงภูมิคุ้มกันในกำรด ำเนินชีวิต
แก่บุตรอย่ำงมีประสิทธิภำพ และบุตรก็ยังถือมำรดำบิดำเป็นแบบอย่ำงปฏิบัติที่ดีงำมด้วย 

                                                      

 ๑๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐. 
 ๑๑๗ พระพิจิตรธรรมพำที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน), พระคุณพ่อ พระคุณแม่, (กรุงเทพมหำนคร: เลี่ยง-
เชียง), หน้ำ ๓๑. 



  ๕๕ 

 พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้แสดงทัศนะถึงกำรเลี้ยงดูและ
สงเครำะห์บุตรธิดำ โดยท่ำนวำงกรอบในกำรเลี้ยงดูและสงเครำะห์ไว้ ๒ ประกำร คือ กำรสงเครำะห์
แบบทำงโลก และกำรสงเครำะห์แบบทำงธรรม ซึ่งมีรำยละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 ๑. กำรเลี้ยงดูในทำงโลก มี ๕ ประกำร คือ 
  ๑) ห้ำมไม่ให้ท ำควำมชั่ว 
  ๒) ให้ตั้งอยู่ในควำมดี 
  ๓) ให้ศึกษำศิลปวิทยำต่ำงๆ 
  ๔) หำสำมีภรรยำที่สมควรให้ 
  ๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในสมัย 
 ๒. กำรเลี้ยงดูในทำงธรรม มี ๕ ประกำร คือ 
  ๑) พำลูกเข้ำวัดเพื่อศึกษำเล่ำเรียนควำมรู้ทำงศำสนำ 
  ๒) พำไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอนทุกๆ วัน 
  ๓) พำท ำบุญ เช่น ตักบำตร เป็นต้น 
  ๔) ให้เจริญสมถกรรมฐำนและวิปัสสนำกรรมฐำน 
  ๕) ให้บวชเป็นสำมเณรหรือเป็นพระ (ถ้ำเป็นบุตรชำย) แล้วเข้ำปฏิบัติกรรมฐำน๑๑๘

  
 จำกข้อควำมข้ำงต้น ท ำให้ทรำบถึงมิติในกำรบ ำรุงบุตรธิดำโดยควำมเป็นเอกภำพที่มำรดำ
บิดำสำมำรถท ำให้เกิดขึ้นได้ทั้ง ๒ ทำง คือทำงร่ำงกำยและทำงจิตใจไปพร้อมๆ กัน โดยปฏิบัติให้ตรง
ตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ แล้วต่อยอดด้วยกำรฝึกหัดพัฒนำบุตรของตนให้เรียนรู้ เข้ำใจใน
สภำวกำรณ์ต่ำงๆ ตำมควำมเป็นจริง โดยใช้วัฒนธรรมทำงพระพุทธศำสนำเป็นเครื่องชักจูงผูกใจของ
บุตรไว้เพื่อใช้เป็นรำกฐำนส ำคัญในกำรพัฒนำตนให้มีประสิทธิภำพตำมโอกำสอันสมควร  
 กำรอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดำ เป็นหน้ำที่ของมำรดำบิดำประกำรแรก  กำรปลูกฝังให้บุตรธิดำ
มีคุณธรรม จริยธรรมประจ ำจิตใจ มีทัศนคติที่ถูกต้องตำมหลักคุณธรรม เห็นควำมส ำคัญของคุณค่ำ
ทำงด้ำนจิตใจ มำรดำบิดำพึงให้กำรสงเครำะห์บุตรธิดำของตนอย่ำงถูกต้อง ตำมหลักกำรสงเครำะห์
ในทำงพระพุทธศำสนำทั้ง ๒ ด้ำน คือ 
  ๑) กำรสงเครำะห์ด้วยอำมิส (อำมสิสงฺคโห) ได้แก่ วัตถุสิ่งของ เป็นกำรเลี้ยงดูทำง
กำยให้เจริญเติบโต มีสุขภำพสมบูรณ์แข็งแรง มอบวัตถุสิ่งของให้ตำมควำมจ ำเป็น 
  ๒) กำรสงเครำะห์ด้วยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห) ได้แก่ กำรให้ธรรมะเป็นเครื่องหล่อ
เลี้ยงทำงใจ ด้วยกำรปลูกฝังให้บุตรธิดำมีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตใจที่ดีงำม ปฏิบัติด้วยธรรม๑๑๙

  
 ในกำรสงเครำะห์ทั้งสองประกำรนั้น พระพุทธองค์ตรัสว่ำ กำรสงเครำะห์ด้วยธรรม เป็น
สิ่งที่ประเสริฐยิ่ง กำรอบรมสั่งสอนบุตรธิดำ เป็นหน้ำที่หลักของมำรดำบิดำ เพรำะเป็นทิศเบื้องหน้ำ 
บุตรธิดำเจริญเติบโตมำ โดยมีมำรดำบิดำเป็นผู้อยู่เบื้องหน้ำ ได้เลี้ยงดูอบรมตั้งแต่แรกเกิดกำรอบรม
เลี้ยงดูของมำรดำบิดำ มีควำมส ำคัญยิ่งต่อกำรปลูกฝังลักษณะทำงพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญำของ
เด็ก หำกเด็กไม่ได้รับกำรอบรมเลี้ยงดู ที่ถูกต้องจำกมำรดำบิดำ ย่อมจะส่งผลให้มีคุณลักษณะที่ไม่พึง
                                                      

 ๑๑๘พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประกำร, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนัก 
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  ๕๖ 

ประสงค์ ก่อให้เกิดปัญหำในทำงสังคมได้ในอนำคต มำรดำบิดำจึงควรให้ควำมส ำคัญกับกำรอบรม
เลี้ยงดูบุตรธิดำของตน ตำมแนวทำงที่ถูกต้อง๑๒๐

  
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงควำมส ำคัญของมำรดำบิดำในฐำนะเป็นผู้
บ ำรุงบุตรธิดำทำงจิตใจโดยแสดงรวมไว้ในกำรสงเครำะห์ ๒ อย่ำง คือ อำมิสสังเครำะห์ และธรรม
สงเครำะห์ ปรำกฏข้อควำมดังนี้ว่ำ “พ่อแม่เลี้ยงดูลูก จะต้องท ำทั้งอำมิสสงเครำะห์ และธรรมให้ครบ
ทั้งสองอย่ำง ถ้ำพ่อแม่สงเครำะห์ลูกด้วยอำมิสสิ่งของอย่ำงเดียว ไม่สงเครำะห์ด้วยธรรม ไม่ให้
ค ำแนะน ำสั่งสอน ไม่รู้จักอบรม เลี้ยงดูลูกแต่กำย ไม่เลี้ยงดูจิตใจ ต่อไปอำจจะเกิดโทษได้ เพรำะอำมิส
สิ่งของนั้นเป็นที่ตั้งแห่งควำมโลภได้ ถ้ำพ่อแม่ให้แต่อำมิสสงเครำะห์อย่ำงเดียว ไม่ให้ธรรมสงเครำะห์ 
ลูกก็ไม่มีควำมสำมัคคีกัน จึงเกิดโทษได้ เพรำะฉะนั้น พ่อแม่ต้องให้ธรรมสงเครำะห์ด้วย ต้อง
สงเครำะห์ด้วยธรรม โดยแนะน ำอบรมสั่งสอนปลูกฝังจริยธรรม ศีลธรรม ให้คุณธรรมควำมดีงำมเจริญ
งอกงำมขึ้นในจิตใจของลูก ให้ลูกมีควำมซำบซึ้งในควำมดีงำม และซำบซึ้งถึงคุณค่ำของสิ่งที่ดีให้เป็น
กำรเลี้ยงดูชนิดที่ เลี้ยงทั้งกำย เลี้ยงทั้งใจ ถ้ำเลี้ยงแต่กำย ไม่เลี้ยงใจด้วย ก็จะเกิดผลเสียมำกมำยต่อ
ชีวิตของเด็กเอง และต่อสังคม ฉะนั้น จึงต้องเลี้ยงใจด้วย ให้ใจเจริญงอกงำม เป็นใจที่ดีงำม เป็นคนที่
เจริญสมบูรณ์พร้อมทั้งกำยและใจ จึงจะเรียกว่ำเป็นกำรเลี้ยงดูที่ถูกต้อง”๑๒๑   
 จำกข้อควำมดังกล่ำว ท ำให้พิจำรณำเห็นว่ำ มำรดำบิดำควรให้ควำมส ำคัญต่อกำรบ ำรุง
บุตรธิดำทำงจิตใจอย่ำงมำก และจะต้องตระหนักใส่ใจในกำรปลูกฝังควำมดีงำมให้แก่บุตรธิดำตั้งแต่
เบื้องต้น โดยจะต้องเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้แก่ลูกเป็นปฐม คอยอบรม สั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมให้แก่
บุตรธิดำ และคอยฝึกหัดให้ลูกรู้จักรับผิดชอบหน้ำที่ของตนเอง ตลอดจนสงเครำะห์บุตรธิดำด้วยอำมิส
และธรรมตำมกำลเวลำที่เหมำะสม ทั้งนี้เพ่ือให้บุตรธิดำได้มีวิถีชีวิตที่ดีงำม เป็นบุตรที่ประเสริฐแท้ของ
พ่อแม่ และเป็นบุคลำกรคุณภำพในกำรพัฒนำสังคมให้มีควำมเจริญรุ่งเรืองอย่ำงยั่งยืนสืบไป 
 ดังนั้น กำรบ ำรุงบุตรธิดำทำงจิตใจจึงนับเป็นหัวใจส ำคัญในกำรประกำศถึงฐำนะมำรดำ
บิดำที่สมบูรณ์ ซึ่งผู้ที่เป็นมำรดำบิดำจะต้องปฏิบัติ และตระหนักรู้ในบทบำท หน้ำที่ของตนที่จะต้อง
แสดงต่อบุตรธิดำโดยมีควำมส ำนึกรู้รับผิดชอบ และมุ่งควำมเจริญแก่บุตรธิดำ จึงจะชื่อว่ำเป็นแม่พิมพ์
ที่ดีของลูก ทั้งเป็นผู้ควรค่ำแก่กำรยกย่อง เชิดชูโดยฐำนเป็นบุรพกำรีชนอย่ำงแท้จริง 

๒.๕ หลักพระธรรมวินัยที่เกี่ยวข้องกับกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของภิกษุ 
 ๒.๕.๑ หลักพระธรรม เรื่องทิศ ๖   
 พระธรรมวินัยได้ก ำหนดให้ชีวิตของภิกษุมีหน้ำที่เกี่ยวเนื่องและผูกพันอยู่กับสังคม
ส่วนรวมระหว่ำงภิกษุกับฆรำวำสที่เป็นบุรุษและสตรีผู้เคำรพนับถือพระพุทธศำสนำ ภิกษุถูกก ำหนดให้
ต้องฝำกชีวิตควำมเป็นอยู่ไว้กับประชำชน เริ่มตั้งแต่อำหำรซึ่งภิกษุเป็นอยู่ด้วยกำรบิณฑบำตถืออำหำร

                                                      

 ๑๒๐ ดูรำยละเอียดใน พระมหำบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีกำรขัดเกลำทำง
สังคมในสถำบันครอบครัวตำมแนวพระพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๔๔), หน้ำ ๓๗–๓๘. 
 ๑๒๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), คุณบิดำมำรดำสุดพรรณนำมหำศำล, หน้ำ ๒๙. 



  ๕๗ 

ที่พุทธศำสนิกชนถวำยตลอดถึงปัจจัย ๔ อย่ำงอ่ืนๆ และควำมเป็นอยู่ที่ต้องอำศัยฆรำวำสเป็นประจ ำ 
เป็นข้อบังคับอยู่ในตัวให้ชีวิตของภิกษุต้องมีควำมผูกพันกับสังคมของฆรำวำส๑๒๒ 
 ดังนั้น วิถีชีวิตของภิกษุจ ำต้องอำศัยฆรำวำสเข้ำมำเก่ียวข้อง โดยผู้ที่เป็นฆรำวำสจะต้องรับ
หน้ำที่ในกำรเป็นธุระจัดหำปัจจัย ๔ มำอุปถัมภ์ ช่วยเหลือ เกื้อกูลชีวิตพรหมจรรย์ของภิกษุให้
พอเหมำะแก่สมณสำรูป ทั้งนี้เพ่ือตัดควำมกังวลใจของท่ำนเมื่อครำวแสวงหำปัจจัยต่ำงๆ มำเกื้อกูล
ชีวิตของตนเอง และเพ่ือให้ท่ำนได้มีเวลำปฏิบัติศำสนกิจต่ำงๆ ได้อย่ำงเต็มที่อันจะเป็นประโยชน์แก่
ท่ำนโดยตรงและเป็นประโยชน์แก่สังคมโดยอ้อมอีกด้วย ในขณะเดียวกัน เมื่อภิกษุได้รับกำรอุปถัมภ์ 
บ ำรุงจำกญำติโยมหรือฆรำวำสด้วยปัจจัย ๔ แล้ว ก็ต้องท ำหน้ำที่อนุเครำะห์แก่ญำติมิตรด้วยกำร
แสดงธรรมอันเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิตในฆรำวำสวิสัย หรือเกื้อกูลญำติมิตรเหล่ำนั้นด้วยปัจจัย 
๔ ตำมพระบรมพุทธำนุญำต เพ่ือเป็นกำรตอบแทนคุณและอนุโมทนำในน้ ำใจเมื่อครำวที่เขำมำ
อุปถัมภ์ เกื้อกูลต่อตนเอง กำรกระท ำหน้ำที่ระหว่ำงภิกษุกับฆรำวำสดังกล่ำวนี้ จึงมีควำมสอดคล้องต่อ
ระบบกำรด ำเนินชีวิตแบบพ่ึงพำอำศัย ทั้งยังแสดงถึงคุณค่ำของบทบำทและหน้ำที่อย่ำงซื่อตรง
ระหว่ำงภิกษุกับฆรำวำสที่พึงกระท ำต่อกัน สอดคล้องกับพระพุทธด ำรัสในพหุกำรสูตรว่ำ 
    ภิกษุทั้งหลำย พรำหมณ์และคหบดีทั้งหลำยผู้บ ำรุงอุปถัมภ์เธอทั้งหลำยด้วยจีวร บิณฑบำต 
 เสนำสนะ และคิลำนปัจจัยเภสัชบริขำร ชื่อว่ำเป็นผู้มีอุปกำระมำกแก่เธอทั้งหลำย ข้อที่เธอ
 ทั้งหลำยแสดงธรรมมีควำมงำมในเบื้องต้น มีควำมงำม ในท่ำมกลำงและมีควำมงำมในที่สุด มี
 ทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกำศพรหมจรรย์ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ครบถ้วนแก่พรำหมณ์และคหบดี
 เหล่ำนั้น ชื่อว่ำ เธอทั้งหลำยก็มีอุปกำระมำกแก่พรำหมณ์และคหบดีทั้งหลำย ภิกษุทั้งหลำย 
 คฤหัสถ์และบรรพชิตต่ำงพึ่งพำอำศัยกันและกันอยู่ ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อ ต้องกำรสลัดโอฆะ
 ออกให้ได้ เพ่ือท ำท่ีสุดแห่งทุกข์โดยชอบ ด้วยประกำรดังกล่ำวนี้๑๒๓  
 จำกพระพุทธพจน์ดังกล่ำว ชี้ให้เห็นว่ำ วิถีชีวิตของภิกษุกับฆรำวำสนั้นมิอำจแยกขำดจำก
กันได้ ด้วยว่ำจะต้องเป็นวิถีชีวิตที่อำศัยและเกื้อกูลซึ่งกันและกันอยู่เสมอ เนื่องด้วยมีระบบหรือข้อ
ปฏิบัติทำงสังคมที่เก่ียวข้องกันอย่ำงมิอำจแยกขำด โดยผู้ที่เป็นฆรำวำสจะต้องรับหน้ำที่ในกำรแสวงหำ
ปัจจัย ๔ มำเกื้อกูลชีวิตพรหมจรรย์ของภิกษุตำมก ำลังของตน ด้วยกำรถวำยอำมิสทำนอันสมควรแก่
สมณบริโภค เพ่ือถวำยควำมสะดวกทำงกำยแก่ภิกษุอันจะเป็นเครื่องช่วยอุดหนุนและส่งเสริมก ำลัง
กำยให้ท่ำนได้บ ำเพ็ญสมณธรรม หรือปฏิบัติศำสนกิจได้อย่ำงเต็มศักยภำพ ในขณะที่ภิกษุก็จะต้องท ำ
ปฏิกำรคุณ กล่ำวคือ ตอบแทนคุณฆรำวำสผู้มีจิตศรัทธำเหล่ำนั้นด้วยธรรมทำน คือกำรให้ธรรมะด้วย
กำรบอก กล่ำว และแสดงข้ออรรถข้อธรรมอันเป็นสำระแห่งกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ดีงำม แก่ญำติ
ธรรมเหล่ำนั้น ตำมสมควรแก่ปัญญำของตน ทั้งนี้เพ่ือให้ญำติธรรมมีหลักในกำรกำรด ำเนินชีวิตอันจัก
ก่อให้เกิดสัมมำทิฐิ คือ มีควำมเห็นที่ถูกต้องและมีควำมมั่นใจในกำรกระท ำสิ่งที่ดีงำม และเพ่ือให้เกิด
ควำมปลื้มปีติใจที่ตนได้มีโอกำสอุปถัมภ์ บ ำรุง ค้ ำจุนพระศำสนำด้วยกำรถวำยก ำลังกำย ก ำลังใจแก่

                                                      

 ๑๒๒ พระมหำมำโนช ศึกษำ, “พระพุทธศำสนำกับกำรพัฒนำสังคม ศึกษำควำมคิดเห็นของพระสังฆำธิ-
กำรต่ อกำรพัฒนำสั งคมของพระพยอม  กัลยำ โณ ” ,  วิทยำนิพนธ์ คณะสั งคมสง เครำะห์ ศำสต ร์ 
(มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, ๒๕๓๙.), หน้ำ ๓๕. 
 ๑๒๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖. 



  ๕๘ 

พระภิกษุสำมเณรผู้เป็นดั่งศำสนทำยำทท ำหน้ำที่ธ ำรง และรักษำพระศำสนำไว้ให้มีควำมมั่ นคงอย่ำง
ยั่งยืนนำนสืบไป 
 อย่ำงไรก็ตำม แม้รูปแบบวิถีชีวิตของภิกษุและฆรำวำสจะมีควำมแตกต่ำงกันชนิดตรงกัน
ข้ำม ด้วยมีเป้ำหมำยในกำรด ำเนินชีวิตที่แตกต่ำงกัน แต่รูปแบบวิถีชีวิตของภิกษุและฆรำวำสนั้นกลับ
สำมำรถกลมกลืนกันได้ในรูปลักษณะที่เป็นวิถีชีวิตที่เก้ือกูลอำศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น ดุลยภำพแห่งวิถี
ชีวิตของภิกษุกับฆรำวำสจึงขึ้นอยู่กับควำมสัมพันธ์หรือพันธกิจที่ภิกษุและฆรำวำสจะต้องประพฤติต่อ
กันและกันให้ได้ โดยภิกษุและฆรำวำสจะต้องท ำควำมเข้ำใจร่วมกันเบื้องต้นก่อนว่ำตนมีบทบำท
อย่ำงไรในกำรกระท ำหน้ำที่ต่อกันและกัน 
 ในสิงคำโลวำทสูตร พระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงหน้ำที่ที่ภิกษุพึงอนุเครำะห์แก่คฤหัสถ์ไว้ ๖ 
ประกำร คือ 
   ๑) ห้ำมไม่ให้ท ำควำมชั่ว 
   ๒) ให้ท ำแต่ควำมดี 
   ๓) อนุเครำะห์ด้วยน้ ำใจอันดีงำม 
   ๔) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
   ๕) อธิบำยสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้ำใจแจ่มแจ้ง 
   ๖) บอกทำงสวรรค์ให้๑๒๔     
 เมื่อพระพุทธเจ้ำทรงก ำหนดบทบำทหรือท่ำทีของภิกษุที่พึงปฏิบัติต่อคฤหัสถ์อย่ำงนี้แล้ว 
ภิกษุก็พึงอนุเครำะห์คฤหัสถ์ให้ถูกต้องตำมพระพุทธด ำรัสนั้นอย่ำงเหมำะสม ทั้งนี้ เพ่ือให้ควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงวิถีชีวิตของภิกษุกับคฤหัสถ์นั้นเป็นไปอย่ำงเกื้อกูล อำศัย และพ่ึงพำกันได้ และเพ่ือให้สมกับ
กำรที่พระพุทธองค์ทรงประกำศสถำนภำพของภิกษุว่ำเป็นอุดมเพศ กล่ำวคือ มีเพศที่ทรงคุณธรรม
อย่ำงสูงที่ควรค่ำแก่กำรที่เหล่ำคฤหัสถ์จะพึงกระท ำสักกำระ ครุกำระ กรำบไหว้ และบูชำโดยฐำนะ
เป็นพุทธบุตรผู้เกิดโดยธรรมภำยใต้ร่มพระธรรมวินัย กำรกระท ำหน้ำที่ระหว่ำงกันของภิกษุกับคฤหัสถ์
นี้นับเป็นกำรแสดงออกถึงบทบำท และควำมสัมพันธ์ที่ดีงำมตำมหลักกำรพระพุทธศำสนำ 
 อย่ำงไรก็ตำม หน้ำที่ของภิกษุที่พึงกระท ำต่อคฤหัสถ์ที่พระพุทธองค์ทรงประทำนไว้นั้น ก็
สำมำรถใช้เป็นหลักในกำรอนุเครำะห์มำรดำบิดำของภิกษุได้เช่นกัน ด้วยว่ำ ภิกษุ เป็นดังอภิชำตบุตร
ของมำรดำบิดำ มีบทบำทเต็มที่ในกำรผลักดันให้มำรดำบิดำของตนด ำรงอยู่ในหนทำงที่ดีงำม ทั้งยังมี
สถำนภำพที่เอ้ือต่อกำรสร้ำงแรงจูงใจให้มำรดำบิดำเกิดปีติควำมอ่ิมเอิบใจในกำรปฏิบัติธรรมได้ง่ำย
กว่ำบุตรผู้ด ำรงอยู่ในสถำนภำพของคฤหัสถ์ อีกด้วย ทั้งนี้ เพรำะว่ำบุตรผู้เป็นภิกษุได้ตั้งตนอยู่ใน
ไตรสิกขำ กล่ำวคือ เจริญในอธิศีลสิกขำ อธิจิตตสิกขำ และอธิปัญญำสิกขำ ทั้งยังประพฤติและปฏิบัติ
ธรรมตำมสมควรแก่ธรรม จึงเป็นแบบอย่ำงที่ดีงำมอันเป็นเหตุก่อเกิดแรงบันดำลใจให้มำรดำบิดำ
ยึดถือข้อวัตรปฏิบัติตำมอย่ำงตนได้อย่ำงเป็นรูปธรรม 
 อนึ่ง ควรตั้งข้อสังเกตกันอีกว่ำ กำรน ำหลักทิศ ๖ ของบุตรบนสถำนภำพของคฤหัสถ์มำ
พิจำรณำและประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นกรอบก ำหนดทิศทำงในกำรปฏิบัติส ำหรับบุตรผู้ด ำรงอยู่บน
สถำนภำพของภิกษุจะสำมำรถน ำมำใช้หรือปฏิบัติจริงได้มำกน้อยแค่ไหนนั้น ในเบื้องต้น ผู้ศึกษำพึงท ำ

                                                      

 ๑๒๔ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



  ๕๙ 

ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับหลักกำรและหน้ำที่ของบุตรที่พึงกระท ำต่อมำรดำบิดำเป็นปฐมก่อน เมื่อทรำบชัด
ถึงหลักกำรดังกล่ำวแล้ว ก็ควรน ำหลักกำรนั้นมำวิเครำะห์โดยยึดโยงกับหลักพระธรรมวินัยบนพ้ืนฐำน
ของบุตรผู้เป็นภิกษุว่ำจะสำมำรถปฏิบัติหน้ำที่ดังกล่ำวได้มำกน้อยเพียงไร ทั้งนี้เพ่ือรักษำดุลยภำพของ
ควำมเป็นลูกท่ีดีและเพ่ือเอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรมวินัยที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจสูงสุดไว้ได้อย่ำงบริสุทธิ์ 
 เพ่ือจะท ำควำมเข้ำใจชัดถึงบทบำทหน้ำที่ของบุตรบนสถำนภำพควำมเป็นภิกษุ ผู้วิจัยจะ
ได้แสดงหลักทิศ ๖ ของบุตรที่พึงกระท ำต่อมำรดำบิดำเป็นเบื้องต้น ดังนี้  
 ในสิงคำลกสูตร พระพุทธเจ้ำได้ตรัสหน้ำที่ของบุตรไว้ ๕ ประกำร คือ 
   ๑) ท่ำนเลี้ยงเรำมำ เรำเลี้ยงท่ำนตอบ 
   ๒) จักช่วยท ำกิจของท่ำน 
   ๓) จักด ำรงวงศ์ตระกูล 
   ๔) จักประพฤติตนให้เหมำะสมแก่ควำมเป็นทำยำท 
   ๕) เมื่อท่ำนล่วงลับไปแล้ว ท ำบุญอุทิศให้ท่ำน๑๒๕ 
 จำกพระพุทธพจน์ดังกล่ำว ท ำให้พิจำรณำเห็นว่ำ มิติในกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของบุตรบน
สถำนภำพควำมเป็นภิกษุ มีควำมลึกซึ้งและละเอียดอ่อนที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องระวังในกำรแสดง
ท่ำทีต่อกำรปฏิบัติหน้ำที่ของบุตรอย่ำงรอบคอบและเหมำะสม ทั้งนี้ เพ่ือให้ ๒ สถำนภำพ กล่ำวคือ 
ควำมเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำ และควำมเป็นบุตรของมำรดำบิดำด ำ เนินไปได้อย่ำงประสำน
กลมกลืนกัน โดยภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องค ำนึงถึงข้อวัตรปฏิบัติของควำมเป็นพระซึ่งมีกรอบของพระ
วินัยเป็นตัวก ำหนดรูปแบบชีวิตพรหมจรรย์ในกำรบ ำรุงมำรดำบิดำ และพึงยึดถือหลักจริยธรรมที่ภิกษุ
ผู้เป็นลูกจะพึงปฏิบัติต่อมำรดำบิดำชนิดที่ว่ำจะท ำอย่ำงไรให้ “โลกไม่ช้ ำ ธรรมไม่เสีย”  
 ดังนั้น กำรบ ำรุงมำรดำบิดำบนสถำนภำพของควำมเป็นภิกษุนั้น จึงเป็นเรื่องอ่อนไหวและ
เป็นเรื่องท้ำทำยที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องรอบคอบ ตระหนัก และใส่ใจเป็นพิเศษ ทั้งนี้ เพ่ือเอ้ือเฟ้ือต่อ
พระวินัย และเพ่ืออนุวัตรกำรอนุเครำะห์ให้เป็นไปตำมขบวนกำรจริยธรรมของโลก โดยภิกษุจะต้อง
ปฏิบัติให้ถูกต้องต่อหลักกำรของพระวินัย เพ่ือรักษำสถำนภำพควำมเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำไว้
พร้อมกันนั้นจะต้องพิจำรณำถึงกรอบจริยธรรมและบริบทของสังคมที่ภิ กษุผู้เป็นบุตรจะสำมำรถ
เอ้ือเฟ้ือหรืออนุเครำะห์มำรดำบิดำของตนได้ตำมอัตภำพ เพ่ือรักษำดุลยภำพควำมสัมพันธ์ของหน้ำที่
ระหว่ำงบุตรและมำรดำบิดำไว้ สรุปก็คือ ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องบ ำรุงมำรดำบิดำภำยใต้กรอบของพระ
วินัยและกรอบของจริยธรรมไปพร้อมๆ กันให้ได้อย่ำงเหมำะสมและผสำนกลมกลืนกันอย่ำงลงตัวใน
รูปแบบวิถีชีวิตของสมณะ 
 อย่ำงไรก็ตำม แม้ว่ำภิกษุจะสำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำของตนได้ภำยใต้กรอบของพระวินัย 
และกรอบของจริยธรรม แต่ย่อมอำจเกิดกำรตั้งค ำถำมได้จำกกลุ่มคน ๒ กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มของผู้ถือ
ข้ำงพระวินัย และกลุ่มของผู้ถือข้ำงหลักจริยธรรมถึงควำมเหมำะสมในกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของภิกษุ
ว่ำมีควำมชัดเจน ถูกต้อง หรือโอนอ่อนมำกน้อยเพียงใด เพ่ือจะแสดงข้อพิพำท หรือหลักพิจำรณำใน
กำรบ ำรุงมำรดำบิดำของภิกษุดังกล่ำว ผู้วิจัยใคร่ขอน ำหลักทิศ ๖ มำวิเครำะห์บนบนสถำนภำพของ
ภิกษุผู้เป็นบุตร โดยจะตั้งไว้ ๔ ประเดน็ ดังนี้ 
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 ๒.๕.๑.๑ ท่ำนเลี้ยงเรำมำ เรำเลี้ยงท่ำนตอบ 
 ในมังคลัตถทีปนี ได้แสดงคุณค่ำของกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของภิกษุและคฤหัสถ์ไว้ดังนี้ว่ำ 
“บรรดำคฤหัสถ์และบรรพชิตเหล่ำนั้น คฤหัสถ์ พึงบ ำรุงมำรดำบิดำแม้ด้วยกำรนมัสกำร บรรพชิตพึง
บ ำรุงด้วยสักกำระอย่ำงเดียว, จริงอยู่ แม้ภิกษุ พึงบ ำรุงมำรดำบิดำแท้, เพรำะโทษในกำรบ ำรุงนี้ไม่
มี”๑๒๖  
 จำกข้อควำมข้ำงต้น ชี้ให้เห็นว่ำ กำรบ ำรุงมำรดำบิดำมิได้จ ำกัดเฉพำะบุตรที่เป็นคฤหัสถ์
เท่ำนั้น แม้บุตรที่บวชเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำ ท่ำนก็อนุญำตให้สำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำของตนได้ 
ทั้งยังสรรเสริญกำรกระท ำดังกล่ำวของภิกษุผู้เป็นบุตรนั้นว่ำเป็นผู้ชื่อว่ำด ำเนินรอยตำมอริยประเพณีที่
เหล่ำโบรำณกบัณฑิตได้ยึดถือปฏิบัติมำ 
 ด้วยเหตุผลดังกล่ำว ภิกษุผู้เป็นบุตร จึงสำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำของตน ได้ทั้งทำงร่ำงกำย 
และทำงจิตใจ เหมือนอย่ำงคฤหัสถ์ผู้เป็นบุตรทุกประกำร ในทำงร่ำงกำย จะต้องน ำปัจจัย ๔ ตำมที่ตน
ได้มำด้วยสัมมำอำชีพ บ ำรุงท่ำนให้ได้รับควำมสะดวกทำงกำย โดยจะต้องค ำนึงถึงควำมเหมำะสมใน
กำรเกื้อกูลอันจะต้องมิให้เป็นกำรท ำศรัทธำไทยให้ตกไป ส่วนในทำงจิตใจนั้น ก็คอยแน่ะน ำชี้ทำง
สวรรค์ให้ ตลอดจนบอกแนวทำงปฏิบัติในกำรเจริญกุศล และกำรละอกุศล เพื่อให้ท่ำนได้รับประโยชน์
สูงสุดจำกค ำสอนในพระพุทธศำสนำตำมท่ีตนได้ศึกษำและปฏิบัติมำจนเห็นผลประจักษ์ชัดแก่ตนเอง 
 พุทธทำสภิกขุ ได้กล่ำววิธีตอบแทนคุณมำรดำบิดำไว้ว่ำ “กำรสนองพระคุณพ่อแม่ที่ท่ำน
พูดไว้หรือกล่ำวไว้ตำมขนบธรรมเนียมประเพณี พูดเป็นส ำนวนวัดๆ ว่ำจะสนองคุณพ่อแม่ด้วยสิ่งสูงสุด
ก็คือท ำให้พ่อแม่เป็นญำติในพระศำสนำ ด้วยกำรท ำให้พ่อแม่รู้ธรรมะ ขอให้ลูกขวนขวำยทุกอย่ำงทุก
ทำงเพ่ือให้พ่อแม่ได้รู้ธรรมะ เพรำะพ่อแม่บำงทีก็ไม่มีโอกำสได้ไปศึกษำไปวัด อยำกจะรู้ก็ไม่ได้รู้ เมื่อ
ลูกมีโอกำสไปเล่ำเรียนศึกษำ ก็อยู่ในฐำนะท่ีจะพูดอะไรได้มำกกว่ำ ก็ขอให้ลูกนี่ช่วยส่งข่ำวมำให้พ่อแม่
รู้ธรรมะ”๑๒๗ 
 จำกข้อควำมดังกล่ำว ได้แสดงถึงคุณค่ำของกำรบ ำรุงมำรดำบิดำในมิติทำงศำสนำที่บุตร
ควรกระท ำอย่ำงยิ่งโดยชักชวนมำรดำบิดำให้ได้ศึกษำและปฏิบัติธรรมที่วัดอันเป็นสัปปำยะสถำน ใน
กำรสั่งสมบุญกิริยำอันเป็นทำงแห่งควำมสุขอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือเป็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตและยกระดับ
จิตใจของมำรดำบิดำให้สูงยิ่งขึ้นตำมล ำดับ นอกจำกบุตรเปิดเส้นทำงมหำกุศลให้มำรดำบิดำได้บ ำเพ็ญ
แล้ว ยังท ำให้มำรดำบิดำได้ใกล้ชิดติดอยู่กับวัดกับพระศำสนำอันเป็นปฏิรูปเทสแห่งกำรก่อสร้ำงบุญอีก
ด้วย จึงนับว่ำบุตรได้สร้ำงเกำะหรือที่พ่ึงทำงใจอันเปรียบเสมือนของขวัญล้ ำค่ำแก่มำรดำบิดำ 
 อนึ่ง กำรจะสำมำรถชักจูงมำรดำบิดำให้ได้ใกล้ชิดกับพระศำสนำนั้น เป็นเรื่องไม่ง่ำยที่บุตร
ธิดำพึงท ำเพรำะต้องคิดหำวิธีหรืออุบำยในกำรสร้ำงแรงบันดำลใจและควำมพอใจในธรรมให้เกิดแก่
มำรดำบิดำ กล่ำวคือบุตรธิดำผู้เป็นคฤหัสถ์นั้นมีสถำนภำพและวิถีชีวิตที่ไม่ค่อยเอ้ือต่อกำรชักจูงให้
มำรดำบิดำได้ยินดีในธรรมเท่ำที่ควรเนื่องจำกว่ำตนมีภำระหน้ำที่ในชีวิตประจ ำวันมำก ทั้งยังมีสถำน -
ภำพเป็นคฤหัสถ์เช่นเดียวกันกับมำรดำบิดำ จึงท ำให้มำรดำบิดำเกิดแรงจูงใจในกำรปฏิบัติธรรมได้ยำก 
                                                      

 ๑๒๖ตตฺถ คิหินำ นมกำเรนปิ มำตำปิตโร อุปฏฺ ำตพฺพำ ปพฺพชิเตน สกฺกำเรเนว ภิกฺขุนำปิ หิ มำตำปิตโร 
อุปฏฺ ำตพฺพำ ว, น เหตฺถ โทโส ฯ มงฺคล. (บำลี) ๑/๓๐๑/๒๗๖., มงฺคล. (ไทย) ๑/๓๐๑/๒๐๙. 
 ๑๒๗ พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ), แม่ที่ท่ำนยังไม่รู้จัก, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (นนทบุรี: พิมพ์ที่ บริษัท
เอส.อำร์. พริ้นติ้ง จ ำกัด, ๒๕๕๐), หน้ำ ๒๗–๒๘. 



  ๖๑ 

ในขณะที่บุตรผู้บวชเป็นภิกษุสำมำรถสร้ำงศรัทธำให้เกิดแก่มำรดำบิดำแล้วชักชวนให้ท่ำนได้เข้ำวัด
เพ่ือปฏิบัติธรรมเจริญกุศลได้ ที่เป็นเช่นนี้อำจตั้งข้อสังเกตได้ว่ำ ภิกษุมีสถำนภำพที่ต่ำงกับมำรดำบิดำ
โดยเฉพำะเป็นผู้ทรงอุดมเพศท่ีเหมำะแก่กำรเจริญคุณธรรมข้ันสูง กอปรกับมีวิถีชีวิตที่เอ้ือต่อกำรเจริญ
บุญกุศลอยู่เนืองๆ จึงสำมำรถสร้ำงแรงบันดำลใจในกำรปฏิบัติธรรมให้เกิดแก่มำรดำบิดำได้ง่ำยกว่ำ
บุตรธิดำผู้เป็นคฤหัสถ์อย่ำงเห็นได้ชัด 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงอิทธิพลของบุตรผู้เป็นบวชเป็นภิกษุที่มีต่อ
มำรดำบดิำไว้อย่ำงน่ำศึกษำว่ำ “กำรบวช เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้จิตใจของพ่อแม่มีควำมสุข แต่ไม่ใช่แค่
นั้น พ่อแม่ยังมีควำมปลำบปลื้มใจ ด้วยหวังว่ำเมื่อลูกได้เข้ำไปอยู่ในวัด ได้ศึกษำพระธรรมวินัยแล้ว 
ต่อไปก็จะเป็นคนดี จะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้ พ่อแม่ก็จะมีควำมสุขเพ่ิมข้ึนอีก นอกจำกนั้น ขณะ 
ที่ลูกไปเป็นพระอยู่ที่วัดนั้น ยังมีผลตำมมำอีก คือตำมปกติพ่อแม่วุ่นวำยกับกำรท ำมำหำเลี้ยงชีพ บำงที
ก็ไม่มีเวลำเข้ำวัด ไม่มีเวลำแม้แต่จะนึกถึงพระ หรือนึกถึงวัด แต่พอลูกบวชแล้ว นึกถึงลูกเมื่อไรก็เท่ำ  
กับนึกถึงพระด้วย เมื่อนึกถึงพระ ก็นึกถึงวัด นึกถึงพระศำสนำ จึงเท่ำกับว่ำลูกได้โน้มน้อมจิตใจของ
พ่อแม่เข้ำมำสู่พระศำสนำ และมำสู่ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำคือเข้ำมำสู่ธรรม เพรำะฉะนั้น เมื่อลูกเข้ำ
มำบวช จึงเท่ำกับจูงพ่อแม่เข้ำมำสู่พระศำสนำด้วย เริ่มตั้งแต่ท ำให้จิตใจของพ่อแม่เข้ำมำใกล้ชิดพระ
ศำสนำมำกขึ้น ตลอดจนมีโอกำสไปวัดมำกขึ้น เพรำะจะไปหำลูกของตัวเองก็ต้องไปที่วัด เมื่อไปวัดก็
ได้ไปพบพระ บำงทีก็ได้มีโอกำสฟังธรรมะ และได้เรียนรู้ธรรมะไปด้วย นี้แหละจึงเป็นทำงที่ช่วยให้พ่อ
แม่ได้ใกล้ชิดพระศำสนำ เรียกว่ำเป็นญำติของพระศำสนำอย่ำงแท้จริง”๑๒๘ 
 จำกข้อควำมดังกล่ำว เป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึงคุณค่ำของบุตรผู้ทรงอุดมเพศแห่งภิกขุภำวะ
ว่ำมีส่วนส ำคัญในกำรสร้ำงแรงบันดำลใจในควำมเป็นผู้ใฝ่ในธรรมให้เกิดได้ง่ำยแก่มำรดำบิดำ พร้อม
กันนั้นยังผลักดันและชักจูงให้มำรดำบิดำได้เจริญกุศลบุญกิริยำในพระพุทธศำสนำตำมแนวทำงของตน
ได้ง่ำยด้วยมำรดำบิดำมีจิตพันผูกติดอยู่กับพระลูกชำยมำแต่เดิมจึงมีใจที่จะมำเยี่ยมเยียนพระลูกชำยที่
วัดแล้วถือโอกำสท ำบุญ ฟังเทศน์ และปฏิบัติธรรมตำมสมควรแก่ธรรมตำมแบบอย่ำงพระลูกชำย 
 ด้วยเหตุนี้ ภิกษุผู้เป็นบุตรจึงชื่อว่ำได้บ ำรุงเลี้ยงใจมำรดำบิดำโดยกำรสร้ำงที่พ่ึงที่หำได้ยำก
ให้แก่ท่ำน ทั้งยังชื่อว่ำได้ท ำให้มำรดำบิดำได้เป็นญำติกับพระพุทธศำสนำอีกด้วย 
 จำกบทบำทของภิกษุผู้เป็นบุตรตำมที่กล่ำวมำได้แสดงชัดถึงหลักกำรปฏิบัติอันงดงำม ทั้ง
ยังเป็นกำรประกำศหลักกตัญญูกตเวทิตำธรรมต่อมำรดำบิดำซึ่งถือว่ำเป็นกำรเจริญรอยตำมจริยวัตร
อันประเสริฐของโบรำณกบัณฑิตทั้งหลำยมีพระพุทธเจ้ำเป็นต้นที่ภิกษุผู้เป็นบุตรได้ยึดถือปฏิบัติอย่ำง
สง่ำงำมตำมแบบอย่ำงวิถีชีวิตของสัตบุรุษ กำรกระท ำดังกล่ำวจึงเป็นตัวชี้วัดถึงคุณค่ำทำงจิตใจได้ดีว่ำ
ผู้ที่บ ำรุงมำรดำบิดำเป็นผู้ชื่อว่ำเจริญภูมิธรรมขั้นของสัตบุรุษ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่ำ  
    ภิกษุทั้งหลำย เรำจักแสดงภูมิอสัตบุรุษและภูมิสัตบุรุษ แก่เธอทั้งหลำยเธอทั้งหลำย จงฟัง 
 จงใส่ใจให้ดี เรำจักกล่ำว, ภิกษุเหล่ำนั้นทูลรับสนองพระด ำรัสแล้ว พระผู้มีพระภำคจึงได้ตรัส
 เรื่องนี้ว่ำภูมิอสัตบุรุษ เป็นอย่ำงไร, คือ อสัตบุรุษเป็นคนอกตัญญู๑๒๙ เป็นคนอกตเวที๑๓๐

                                                      
๑๒๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนำค–สอนฑิต ชีวิตพระ–ชีวิตชำวพุทธ, หน้ำ ๑๒–๑๓. 
๑๒๙ อกตัญญู หมำยถึง ผู้ไม่รู้อุปกำระที่บุคคลอื่นกระท ำแก่ตน. องฺ.ทุก.อ.(บำลี) ๒/๓๓/๓๑. 

 ๑๓๐ อกตเวที หมำยถึง ผู้ไม่รู้จักท ำอุปกำระที่บุคคลอื่นกระท ำแก่ตนให้ปรำกฏ. องฺ.ทุก.อ.(บำลี) ๒/๓๓/
๓๑. 



  ๖๒ 

 ควำมเป็นคนอกตัญญู ควำมเป็นคนอกตเวที อสัตบุรุษทั้งหลำย สรรเสริญควำมเป็นคนอกตัญญู
 และควำมเป็นคนอกตเวที ทั้งหมดนี้ เป็นภูมิของอสัตบุรุษภูมิสัตบุรุษ เป็นอย่ำงไร, คือ สัตบุรุษ
 เป็นคนกตัญญู เป็นคนกตเวที ควำมเป็นคนกตัญญู ควำมเป็นคนกตเวที สัตบุรุษทั้งหลำย 
 สรรเสริญควำมเป็นคนกตัญญูและควำมเป็นคนกตเวที  ทั้งหมดนี้ เป็นภูมิของสัตบุรุษ”๑๓๑ 
 สรุปว่ำ ประเด็นปัญหำทำงจริยธรรมข้อว่ำ “ท่ำนเลี้ยงเรำมำ เรำเลี้ยงท่ำนตอบ” นี้ เป็น
หลักกำรที่ภิกษุผู้เป็นบุตรสำมำรถปฏิบัติต่อมำรดำบิดำของตนได้คลอบคลุมทุกด้ำน กล่ำวคือ ทั้งด้ำน
ร่ำงกำยและจิตใจ ในแง่จริยธรรมภิกษุผู้เป็นบุตรก็พึงสงเครำะห์เกื้อกูลมำรดำบิดำด้วยปัจจัย ๔ ตำมที่
ตนได้มำ (ยถำลำภสันโดษ) ด้วยหลักสัมมำอำชีวะ ตลอดจนหำโอกำสชักจูงท่ำนให้เข้ำมำใกล้ชิดกับ
พระศำสนำด้วยกำรพำท่ำนเข้ำมำสู่รมณียสถำนอันเอ้ือเฟ้ือต่อกำรเจริญกุศล เมื่อปฏิบัติได้อย่ำ งนี้ก็
เท่ำกับว่ำบ ำรุงมำรดำบิดำตรงตำมวัตถุประสงค์ของหลักกำรพระพุทธศำสนำเพรำะเหตุว่ำท ำให้ท่ำนมี
ควำมสบำยทำงกำยและมีควำมสุขทำงใจอย่ำงสมบูรณ์ 
 ๒.๕.๑.๒ จักช่วยท ำกิจและด ำรงวงศ์ตระกูลของท่ำน 
 เนื่องจำกว่ำภิกษุเป็นกุลบุตรผู้ละทิ้งบ้ำนเรือนจะต้องสละเพศคฤหัสถ์ (หินเพศ) มำถือ
ครองเพศบรรพชิต (อุดมเพศ) ออกบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำ จึงมีสถำนะทำงสังคมอีกอย่ำง
หนึ่ง ซึ่งเรียกว่ำ “อนำคำริก” แปลว่ำ “ผู้ไม่มีเรือน” หรือ “ผู้ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือน”๑๓๒ อยู่ประพฤติ
พรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำ ย่อมมีพันธกิจที่ต้องรับผิดชอบและยึดถือปฏิบัติทั้งภำคทฤษฎีและ
ภำคปฏิบัติอันเป็นหลักกำรของพระพุทธศำสนำเบื้องต้น ได้แก่ ธุระ ๒ ประกำร คือ (๑) คันถธุระ๑๓๓ 
ว่ำด้วยเรื่องกำรศึกษำเล่ำเรียนพระธรรมวินัย พร้อมกับทรงจ ำ บอกกล่ำว ถ้อยแถลง และแสดงข้อ
อรรถข้อธรรมที่ลึกซึ้งอันเป็นพระพุทธพจน์ กล่ำวคือ นวังคสัตถุศำสน์แก่ผู้ อ่ืนตำมข้อเท็จจริงตำม
สมควรแก่สติปัญญำของตนที่จะอ ำนวยเป็นผลได้ เมื่อศึกษำจนได้แนวทำงแล้วก็พึงต่อยอดไปสู่กำร
ปฏิบัติธรรม อันเป็นกำรฝึกหัด พัฒนำจิตให้มีคุณภำพสูงยิ่งขึ้นไปด้วยกำรตำมเจริญวิปัสสนำธุระ๑๓๔ 

                                                      
๑๓๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๑๓๒ พระรำชปัญญำสุธี (อุทัย ำโณทโย ป.ธ.๙) พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, พิมพ์ครั้งที่ ๑ 
(นนทบุรี: นิติธรรมกำรพิมพ์, ๒๕๕๘), ค ำน ำ หน้ำ ฆ. 
 ๑๓๓ อตฺตโน ปญฺ ำนุรูเปน เอก  วำ เทฺว วำ นิกำเย สกล  วำ ปน เตปิฏก  พุทฺธวจน  อุคฺคณฺหิตฺวำ ตสฺส 
ธำรณ  กถน  วำจนนฺติ อิท  คนฺถธุร  นำม ฯ ขุ.ธ.อ.(บำลี) ๑/๗. คันถธุระ คือ งำนที่เกี่ยวกับกำรศึกษำเล่ำเรียนพระ-
พุทธพจน์บทใดบทหนึ่งหรือพระไตรปิฎกตำมควำมสำมำรถแห่งสติปัญญำของตน แล้วท่องบ่น ทรงจ ำ สอนกันบอก
กันต่อๆ ไปเพื่อรักษำพระพุทธพจน์ไว้ รวมถึงกำรแนะน ำ สั่งสอน เผยแผ่พระพุทธพจน์แก่บุคคลทั่วไป ตลอดทั้งกำร
จัดท ำและกำรรักษำต ำรำและคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำ ฯ อ้ำงใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙) 
พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ “ค ำวัด”, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำและสถำบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๕๓), หน้ำ ๑๑๗. 
 ๑๓๔ สลฺลหุกวุตฺติโน ปน ปนฺตเสนำสนำภิรตสฺส อตฺตภำเว ขยวย  ปฏฺ เปตฺวำ สำตจฺจกิริยำวเสน วิปสฺสน  
วฑฺเฒตฺวำ อรหตฺตคฺคหณนฺติ อิท  วิปสฺสนำธุร  นำม ฯ ขุ.ธ.อ.(บำลี) ๑/๗. วิปัสสนำธุระ คือ งำนที่มุ่งอบรมปัญญำให้
เกิดโดยกำรปล่อยวำงภำระทั้งปวง ท ำกำยใจให้เบำ ยินดีในเสนำสนะที่สงบเงียบ พิจำรณำถึงควำมเสื่อมไปสิ้นไปใน
สังขำรร่ำงกำยจนเห็นสำมัญลักษณะคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ได้ชัดเจน เจริญอบรมวิปัสสนำต่อเนื่องไปไม่ขำดสำย
จนถึงหลักชัยคือคว้ำอรหัตผลได้ ฯ อ้ำงใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำ
พุทธศำสน์ “ค ำวัด”, หน้ำ ๙๑๓. 



  ๖๓ 

โดยจะต้องศึกษำค ำสอนในพระพุทธศำสนำให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้อง แล้วน ำมำปฏิบัติให้
ประจักษ์แจ้งชัดแก่ตนเองด้วยกำรเจริญสมถะและวิปัสสนำเพ่ือขัดเกลำกิเลสภำยใน จนกระทั่งน ำผล
แห่งกำรศึกษำและปฏิบัตินั้นมำเผยแผ่สั่งสอนประชำชนเพ่ือให้ได้รับประโยชน์ไม่มำกก็น้อยตำม
อุปนิสัยที่สั่งสมมำ ทั้งนี้ เพ่ือให้ภิกษุได้รับประโยชน์สูงสุดจำกพระพุทธศำสนำ และเพ่ือต่อยอดขยำย
ผลแห่งกำรศึกษำและปฏิบัตินั้นด้วยกำรประกำศ เผยแผ่หลักพุทธธรรมให้กว้ำงไกลจนเกิดมีศำสน
ทำยำทท่ีดี มีคุณภำพ และเป็นก ำลังส ำคัญในกำรช่วยกันธ ำรงรักษำพระศำสนำให้สถิตมั่นอย่ำงยั่งยืน  
 เมื่อพิจำรณำจำกข้อควำมดังกล่ำว ท ำให้ทรำบชัดถึงรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตของภิกษุว่ำ 
“มีวิถีชีวิตชนิดตรงกันข้ำมกับวิถีชีวิตของคฤหัสถ์” เนื่องจำกวิถีชีวิตของคฤหัสถ์ย่อมมีภำระหรือพันธ
กิจมำกมำยที่เก่ียวข้องกับญำติมิตร ตลอดจนบุคคลอื่นๆ อยู่เสมอโดยฐำนะเป็นสมำชิกของสังคม และ
ยิ่งไปกว่ำนั้น ยังมีภำระในกำรจัดกำรบริหำรธุรกิจส่วนตัวหรือของครอบครัวที่มำกล้นซึ่งจะต้องมีกำร
สื่อสำรหรือติดต่อเกี่ยวกับงำนธุรกิจกับบุคคลอ่ืนอยู่ เสมอ เพ่ือให้ธุรกิจมีกำรขยำยผลอย่ำงมี
ประสิทธิภำพทั้งนี้ด้วยมุ่งหวังว่ำตนประกอบสัมมำอำชีพที่สุจริตเพ่ือแสวงหำปัจจัย ๔ มำหล่อเลี้ยง
ชีวิตของตนเองและเกื้อกูลสมำชิกภำยในครอบครอบให้ได้รับควำมสะดวกทำงกำย ตลอดจนมีควำม
มุ่งหวังให้ตระกูลของตนมีกำรขยำยแผ่ตัวด้วยกำรสืบพันธ์แห่งบุตรหลำนตำมยุคจำกรุ่นสู่รุ่น เพ่ือเป็น
ก ำลังในกำรรักษำวงศำคณำญำติให้ยืนยำวอันจะมีส่วนส ำคัญในกำรรักษำควำมมั่นคงทำงธุรกิจของ
ครอบครัวได้อย่ำงยั่งยืน ในขณะที่วิถีชีวิตของภิกษุย่อมมีควำมเป็นอยู่ที่สวนทำงกับวิถีชีวิตคฤหัสถ์
อย่ำงสิ้นเชิง เพรำะมีกำรเป็นอยู่อย่ำงเรียบง่ำย สันโดษและสงบ ด้วยมุ่งศึกษำปฏิบัติเพ่ือพัฒนำตน
ไปสู่หนทำงที่ประเสริฐและดีงำมจนได้รับผลอันเป็นปัจเจกที่สำมำรถรับรู้ได้ด้วยญำณวิถีของตน 
 ดังนั้น ประเด็นปัญหำทำงจริยธรรมข้อที่ว่ำ “จักช่วยท ำกิจและด ำรงวงศ์ตระกูลของท่ำน”
นั้น จึงไม่เข้ำกันกับกิจของสงฆ์ที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะสำมำรถกระท ำได้ เนื่องด้วยภิกษุมีสถำนภำพที่ไม่
เอ้ือต่อกำรประกอบธุรกิจต่ำงๆ ตลอดจนสืบพันธ์วงศ์ตระกูลอย่ำงคฤหัสถ์ได้ เพรำะมีข้อจ ำกัดทำงพระ
วินัยอีกทั้งยังมีรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตที่สวนทำงกับกระแสของโลกอย่ำงชัดเจน 
 อย่ำงไรก็ตำม แม้ภิกษุจะไม่สำมำรถประกอบกิจหรือสืบเผ่ำพันธุ์วงศ์ตระกูลได้อย่ำง
คฤหัสถ์ แต่ท่ำนก็สำมำรถสร้ำงเกียรติให้ปรำกฏแก่วงศ์ตระกูลโดยอ้อมภำยใต้รูปแบบวิถีชีวิต
พรหมจรรย์ได้ ด้วยกำรศึกษำพระธรรมวินัยอย่ำงรู้เข้ำใจจริง ตั้งตนอยู่ในไตรสิกขำ เป็นพระปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ และประกำศเผยแผ่ค ำสอนให้แพร่หลำย เพื่อธ ำรงพุทธวงศ์และสืบอำยุพระพุทธศำสนำให้
ด ำเนินไปอย่ำงไม่ขำดสำย จนเป็นที่ประจักษ์ชัดและเป็นที่นิยมยกย่องของสำธุชนทั้งหลำยท ำให้ญำติ
สำโลหิตของตนได้รับเกียรติเช่นเดียวกันโดยเฉพำะผู้เป็นมำรดำบิดำต่ำงก็ปลำบปลื้มในคุณสมบัติของ
ควำมเป็นพระที่ดี เป็นแบบอย่ำงปฏิบัติที่น่ำอนุโมทนำยกย่องและสรรเสริญของพระลูกชำยที่สำธุชน
ทั้งหลำยได้สนับสนุน ส่งเสริมจริยำวัตรของภิกษุดังกล่ำวจนตนคล้อยตำมปฏิบัติ พร้อมกันนั้นภิกษุผู้
เป็นบุตรยังสำมำรถด ำรงต ำแหน่งเป็นที่ปรึกษำในกำรแน่ะน ำประโยชน์ที่พึงประสงค์ และชี้โทษในกำร
ประกอบกิจกำรหรือกำรด ำเนินชีวิตของกุลบุตรในตระกูลและประชำชนได้อย่ำงดีเยี่ยม ทั้งนี้ ด้วยมี
เจตนำหวังว่ำจะให้ญำติมิตรได้มีควำมสุขกับกำรประกอบกิจกำรของตนด้วยรู้วัตถุประสงค์ที่แท้โดยไม่
ถือเอำวัตถุประสงค์เทียม กระทั่งที่สุดได้มีคุณภำพชีวิตที่ดีในกำรด ำรงอยู่บนโลกนี้อย่ำงไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืนจนส่งผลเป็นควำมสุขแท้ที่ตนสำมำรถฉวยคว้ำมำครอบครองได้ ทั้งยังสำมำรถขยำย
ควำมสุขของตนไปสู่ผู้อื่นได้อย่ำงไม่มีประมำณ 



  ๖๔ 

 ๒.๕.๑.๓ จักประพฤติตนให้เหมำะสมแก่ควำมเป็นทำยำท 
 ผู้ที่เป็นทำยำทของตระกูล นับว่ำเป็นบุคคลส ำคัญที่เป็นหลักในกำรสร้ำงควำมมั่นคงให้แก่
ตระกูล เพรำะเป็นผู้ถูกคัดเลือกและได้รับควำมไว้วำงใจจำกญำติผู้ใหญ่ให้เป็นตัวแทนสืบทอดเจตนำ
ในกำรบริหำรจัดกำรกิจกำรทุกอย่ำงภำยในตระกูลให้มีควำมมั่นคั่งต่อจำกพ่อแม่และญำติผู้ใหญ่ 
ตลอดจนรักษำทรัพย์มรดกและขยำยเพ่ิมพูนให้มำกขึ้นจนสำมำรถน ำมำรังสรรค์อ ำนวยประโยชน์สุข
ให้แก่ตนและผู้อ่ืนได้อย่ำงเหมำะสม ดังนั้น บุคคลผู้ที่เป็นทำยำทจึงมีส่วนส ำคัญในกำรจรรโลงให้
ตระกูลมีควำมเจริญรุ่งเรือง มั่นคั่งอย่ำงยำวนำนจำกรุ่นสู่รุ่นจนสร้ำงเกียรติและชื่อเสียงให้เป็นที่
ประจักษ์สำยตำแก่สำมัญชนทั่วไป 
 แม้บุตรหลำนจะมีส่วนส ำคัญในกำรผลักดันให้ตระกูลมีควำมมั่นคงและตั้งมั่นต่อไปได้ ก็
จริง แต่ถึงอย่ำงนั้น ผู้ใหญ่ในตระกูลก็จะต้องค ำนึงถึงคุณสมบัติที่แท้ของควำมเป็นทำยำทที่พึงประสงค์
ด้วย กล่ำวคือ มีควำมจ ำเป็นที่จะต้องคัดเลือกบุตรหลำนที่ไม่ตั้งตนอยู่ในอบำยมุข๑๓๕ มีสติปัญญำ 
และมีกำรด ำเนินชีวิตที่ดีอย่ำงผู้ไม่ประมำท ทั้งนี้ เพ่ือให้เขำได้เป็นตัวแทนที่เหมำะสมในกำรบริหำร
กิจกำรทุกอย่ำงภำยในตระกูลแทนตนอย่ำงมีเกียรติและสมศักดิ์ศรีจนเป็นเหตุให้ควำมตั้งอยู่นำนแห่ง
ตระกูลเกิดมีสืบไปได้ อีกทั้งยังเป็นกำรปิดช่องโอกำสแห่งควำมอันตรธำนเสื่อมสูญแห่งตระกูลในเวลำ
อันไม่สมควรซึ่งอำจจะเกิดขึ้นจำกควำมประพฤติเสียหำยของบุตรหลำนผู้เป็นทำยำทโดยตรง 
 เมื่อกล่ำวมำถึงตรงนี้ ท ำให้ตั้งข้อสังเกตว่ำ กำรเป็นบุตรหลำนผู้เป็นทำยำทของตระกูลที่
พึงประสงค์นั้น ท่ำนมุ่งคุณสมบัติส ำคัญอย่ำงน้อย ๒ ประกำร คือ (๑) คุณสมบัติภำยนอก กล่ำวคือ มี
สถำนภำพเป็นบุตรหลำนและมีรูปแบบในกำรด ำเนินชีวิตเหมือนกันกับมำรดำบิดำหรือญำติผู้ใหญ่ใน
ตระกูล (๒) คุณสมบัติภำยใน กล่ำวคือ เป็นคนดี มีระเบียบวินัย มีสติ มีปัญญำ รู้จักในกำรบริหำร
จัดกำร ไม่ตั้งตนอยู่ในอบำยมุขทุกชนิด และด ำเนินชีวิตอย่ำงผู้ไม่ประมำท 
 ทั้ง ๒ คุณสมบัตินี้ เมื่อพิจำรณำให้ชัดแล้ว จะเห็นว่ำเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรพยุงรักษำ
ควำมด ำรงมั่นอยู่นำนแห่งตระกูล โดยคุณสมบัติที่ ๑ นั้น ย่อมแสดงถึงสถำนภำพที่เหมำะและเอ้ือต่อ
กำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรและกิจกำรต่ำงๆ ที่มีอยู่ในตระกูลได้อย่ำงมีประสิทธิภำพอย่ำงเป็น
รูปธรรม ในขณะที่คุณสมบัติที่ ๒ ย่อมแสดงถึงอัตลักษณ์หรือคุณสมบัติที่แท้ของของควำมเป็นทำยำท
ที่พึงประสงค์ของตระกูลได้อย่ำงดีเยี่ยมตรงตำมหลักกำรพระพุทธศำสนำ 
 เมื่อลักษณะที่แท้ของควำมเป็นทำยำทในตระกูลผูกกับคุณสมบัติ ๒ ประกำรนี้ ท ำให้
พิจำรณำเห็นว่ำ สถำนภำพของภิกษุไม่เอ้ือต่อกำรบริหำรจัดกำรทรัพย์มรดกหรือกิจกำรของตระกูล
ตำมท่ีญำติผู้ใหญ่หรือมำรดำบิดำผู้เป็นเจ้ำของเพรำะขำดคุณสมบัติภำยนอกกล่ำวคือเป็นบุตรหลำนที่
มีสถำนภำพเดียวกันกับตน นอกจำกว่ำท่ำนจะร้องขอให้ภิกษุผู้เป็นบุตรหลำนนั้นลำสิกขำออกมำเพ่ือ
ไปบริหำรงำนแทนตนในกรณีที่ท่ำนมองไม่เห็นว่ำใครจะคู่ควรหรือมีคุณสมบัติเพียงพอในกำรบริหำร
จัดกำรกิจกำรภำยในตระกูลของท่ำนให้อยู่รอดปลอดภัยและไม่ให้ขำดสูญไป แต่หำกพิจำรณำถึง
คุณสมบัติภำยใน คือ ควำมเป็นคนดี มีจริยธรรม มีสติปัญญำ รู้ผิดรู้ถูก ไม่ประพฤติตนให้เกลือกกลั้ว
ในอบำยมุข และด ำเนินชีวิตอย่ำงผู้ไม่ประมำทแล้ว ย่อมมีอยู่ในตัวของภิกษุผู้เป็นบุตรหลำนทุก

                                                      

 ๑๓๕ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒. 



  ๖๕ 

ประกำร เพียงแต่ว่ำสถำนภำพของภิกษุนั้นไม่เอ้ือต่อกำรบริหำรจัดกำรธุรกิจหรือกิจกำรต่ำงๆ ภำยใน
ตระกูลเท่ำนั้น 
 ดังนั้น ประเด็นปัญหำที่ว่ำ “จักประพฤติตนให้เหมำะสมแก่ควำมเป็นแห่งทำยำท” นี้จึง
เข้ำกันได้กับภิกษุในแง่ที่ว่ำถึงคุณสมบัติภำยใน กล่ำวคือ ภิกษุมีคุณสมบัติที่พึงประสงค์แห่งควำมเป็น
ทำยำทในตระกูลเพรำะเป็นผู้ตั้งอยู่ในธรรม มีสติ มีปัญญำ ไม่ตั้ งตนอยู่ในอบำยมุขและด ำรงชีวิตอยู่
อย่ำงผู้ไม่ประมำทภำยใต้ร่มเงำพระพุทธศำสนำ ด้วยว่ำตนด ำรงอยู่ในต ำแหน่งแห่งควำมเป็นธรรม
ทำยำทโดยตรงของพระพุทธศำสนำ คือ ผู้รับมรดกธรรมโดยตรงของพระศำสนำด้วย จึงเป็นกำร
ประกำศชัดถึงควำมมีคุณสมบัติภำยในที่แท้ของภิกษุผู้เป็นบุตรได้เป็นอย่ำงดี ขำดแต่คุณสมบัติ
ภำยนอกที่ไม่มีอยู่ในตัวภิกษุผู้เป็นบุตรเนื่องจำกถูกจ ำกัดด้วยสถำนภำพแห่งกรอบพระธรรมวินัยอันมี
วิถีชีวิตที่สวนทำงกับกระแสโลกอย่ำงเห็นได้ชัด จึงมิอำจท ำหน้ำที่ในควำมเป็นแห่งทำยำทของตระกูล
ได้ดีหรือทัดเทียมกว่ำบุตรหลำนที่เป็นฆรำวำสได้  
 อย่ำงไรก็ตำม หำกภิกษุเป็นบุตรคนเดียว มำรดำบิดำมีควำมประสงค์ที่จะท ำพินัยกรรม
เกี่ยวกับทรัพย์มรดกแล้วมอบอ ำนำจควำมเป็นเจ้ำของในทรัพย์มรดกทุกอย่ำงแก่ภิกษุผู้เป็นบุตรโดย
ฐำนะเป็นผู้รับพินัยกรรมได้อย่ำงชอบธรรมตำมมำตรำ ๑๖๒๒ แห่งประมวลกฎหมำยอำญำ๑๓๖นั้น แม้
ภิกษุเองก็ยังมีศรัทธำอยำกบวชครองสมณเพศเป็นภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศำสนำ
เรื่อยไป ก็สำมำรถออกอุบำยชักชวนมำรดำบิดำของตนให้ฝังทรัพย์ที่ท่ำนมีเจตนำมอบให้ตนนั้นไว้ใน
พระพุทธศำสนำได้ โดยแสดงกุศลฉันทะร่วมกันในกำรบริจำคทุนทรัพย์เพ่ือจัดสร้ำง ศำสนวัตถุ ศำสน-
สถำนต่ำงๆ หรือจะอุปถัมภ์บ ำรุงศำสนทำยำทกล่ำวคือภิกษุและสำมเณรผู้รักษำพระธรรมวินั ยด้วย
ปัจจัย ๔ ตำมสมควรแก่สมณบริโภค หรือชักชวนให้ท่ำนสละทุนทรัพย์ในกำรจัดสร้ำงสถำนสงเครำะห์
ต่ำงๆ อันจะเป็นประโยชน์แก่สังคมส่วนรวมให้ได้ใช้สอยในกิจกำรต่ำงๆ เมื่อท ำได้อย่ำงนี้ ก็นับว่ำได้
ถือเอำประโยชน์หรือสำระจำกกำรมีทรัพย์อย่ำงแท้จริง เพรำะได้เปลี่ยนสภำพของทรัพย์ที่มีเป็น
เสนำสนะส ำคัญต่ำงๆ ถวำยไว้ในพระพุทธศำสนำเพ่ือเป็นพุทธบูชำแก่สังคมสงฆ์โดยรวม ตลอดจน
แปรสภำพทุนทรัพย์เป็นสถำนสงเครำะห์ต่ำงๆ ที่เรียกว่ำเป็นศูนย์รวมแห่งกำรช่วยเหลือหรืออ ำนวย
ควำมสะดวกให้แก่ผู้คนทั้งหลำยจนท ำให้เขำเหล่ำนั้นได้รับควำมสุขตำมอัตภำพไม่มำกก็น้อย 
 ๒.๕.๑.๔ เมื่อท่ำนล่วงลับไปแล้ว ท ำบุญอุทิศให้ท่ำน  
 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมำรดำบิดำกับบุตรธิดำ ย่อมเกิดมีขึ้นนับตั้งแต่บุตรหรือธิดำได้มำ
ปฏิสนธิในครรภ์ของมำรดำจนก่อเกิดเป็นควำมรักอันบริสุทธิ์ที่มำรดำบิดำพึงแสดงต่อบุตรธิดำตำม
สัญชำตญำณโดยฐำนะเป็นบุรพกำรีชน ตลอดจนบ ำรุงเลี้ยงดูบุตรธิดำจนสำมำรถสร้ำงสถำนะ
ครอบครัวที่พึงประสงค์ได้ ทั้งยังปลูกจิตส ำนึกพิเศษแก่พวกเขำตำมเหมำะสม ส่งผลให้บุตรธิดำได้เห็น
คุณค่ำและควำมส ำคัญของควำมเป็นแห่งบุคคลผู้กตัญญูกตเวที คือ รู้จักบุญคุณแล้วกระท ำตอบแทน
แก่มำรดำบิดำด้วยกำรเป็นบุตรที่ดี ว่ำง่ำยเชื่อฟัง ตลอดจนบ ำรุงเลี้ยงดูกำยและใจของมำรดำบิดำให้
ได้รับควำมสุขตำมฐำนำนุรูป และเมื่อมำรดำบิดำชรำภำพ หรือเจ็บป่วยไข้ ไม่สบำย ก็คอยเอำใจใส่ 
ดูแล พยำบำลรักษำท่ำนอย่ำงใกล้ชิด จนในที่สุดมำรดำบิดำถึงแก่กรรมแตกดับขันธ์ไป ก็คอยเป็นธุระ

                                                      

 ๑๓๖พิชัย นิลทองค ำ, ประมวลกฎหมำยแพ่งและพำณิชย์ บรรพ ๑–๖ ประมวลกฎหมำยอำญำ , 
(กรุงเทพมหำนคร: อฑตยำ มิเลนเนียม, ๒๕๕๒), หน้ำ ๕๒๔. 



  ๖๖ 

ในกำรจัดกำรท ำพิธีบ ำเพ็ญกุศลศพตำมพิธีกรรมทำงศำสนำ พร้อมท ำบุญทักษิณำนุประทำนอุทิศถึง
มำรดำบิดำผู้ล่วงลับไปนั้น 
 จำกข้อควำมดังกล่ำว ท ำให้พิจำรณำเห็นว่ำ พฤติกรรมระหว่ำงมำรดำบิดำและบุตรธิดำที่
ปฏิบัติต่อกันนี้ เป็นกำรประกำศชัดถึงควำมสัมพันธ์พิเศษที่มิอำจแยกขำดที่มำรดำบิดำและบุตรธิดำได้
กระท ำต่อกันอย่ำงเกื้อกูลและซื่อตรงภำยใต้ครอบครัวที่ยึดโยงสำยใยรักแห่งควำมผูกพันที่ได้ก่อสร้ำง
ร่วมกันมำ จนก่อเกิดเป็นวัฒนธรรมแห่งส ำนึกกล่ำวคือหน้ำที่ที่มำรดำบิดำและบุตรธิดำจะพึงกระท ำ
ต่อกันอย่ำงนี้ไปกระท่ังเกิดจนถึงตำย 
 ดังนั้น ในฐำนะของผู้เป็นมำรดำบิดำ พึงกระท ำกำรเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนบุตรธิดำให้
เป็นคนดีที่พึงประสงค์ของสังคมและตระหนักในคุณค่ำของควำมเป็นบุตรที่ดีของพ่อแม่ ในขณะที่บุตร
ธิดำเมื่อได้รับอุปกำระจำกมำรดำบิดำแล้วก็พึงกระท ำตอบแทนคุณแก่มำรดำบิดำได้ใน ๒ ลักษณะ คือ 
(๑) ในขณะที่ท่ำนยังมีชีวิตอยู่ ด้วยกำรประพฤติตนเป็นบุตรที่ดี ว่ำง่ำยเชื่อฟัง เลี้ยงกำย เลี้ยงใจ 
ตลอดจนคอยเฝ้ำรักษำพยำบำลท่ำนให้ได้รับควำมสุขกำยสบำยใจอยู่เสมอ (๒) ในขณะที่ท่ำนถึงแก่
มรณกรรม ด้วยกำรน้อมน ำบุญกุศลที่ตนได้บ ำเพ็ญสั่งสมมำอุทิศถึงท่ำนจนเกิดเป็นกัลปนำผลอันเป็น
ทิพย์ที่น่ำปรำรถนำส ำเร็จเป็นบุญกิริยำในส่วนของปัตตำนุโมทนำมัยแก่ท่ำนในสัมปรำยภพ 
 จำกบทบำทที่บุตรธิดำจะพึงกระท ำต่อมำรดำบิดำได้ทั้ง ๒ ลักษณะดังกล่ำว ท ำให้
พิจำรณำเห็นว่ำ ภิกษุผู้เป็นบุตรสำมำรถกระท ำได้อย่ำงสมบูรณ์เช่นเดียวกัน โดยเฉพำะในช่วงเวลำที่
มำรดำบิดำของตนถึงแก่มรณกรรม ภิกษุผู้เป็นบุตรย่อมสำมำรถกระท ำได้อย่ำงดียิ่งเนื่องด้วยตนมี
รูปแบบวิถีชีวิตที่เอ้ือต่อกำรเจริญกุศลอันเป็นบุญกิริยำวิธีที่ตนได้ท ำเป็นกิจวัตรประจ ำวันอยู่เสมอ เช่น 
กำรศึกษำพระพุทธพจน์ กำรท ำวัตรสวดมนต์ กำรเจริญหลักไตรสิกขำ ตลอดจนกำรเทศนำสั่งสอน
ประชำชนทั้งหลำยให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องในหลักพุทธธรรมแล้วน ำมำปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจ ำวัน  รวมควำมแล้วอำจกล่ำวได้ว่ำ วิถีชีวิตของภิกษุย่อมเกี่ยวโยงหรือมีควำมเกี่ยวข้องกับ
บุญกิริยำวิถีอยู่เสมอ ดังนั้น กำรท ำบุญอุทิศแก่มำรดำบิดำผู้ล่วงลับนั้น ภิกษุผู้เป็นบุตรย่อมสำมำรถ
กระท ำได้อย่ำงเต็มศักยภำพ เพรำะมีเวลำเต็มที่ในกำรก่อสร้ำงบุญสั่งสมบำรมีตำมหลักพระธรรมวินัย
อันเป็นอริยวิถีที่ประเสริฐ แล้วน้อมน ำบุญกิริยำเหล่ำนั้นอุทิศถึงมำรดำบิดำผู้ล่วงลับ แม้กระทั่งกิจใน
กำรเผำร่ำงสรีระของมำรดำบิดำ ภิกษุผู้เป็นบุตรก็สำมำรถรับเป็นธุระในกำรจัดกำรพิธีศพตำม
ฐำนำนุรูปของสมณะได้ ดังพุทธจริยำที่พระพุทธเจ้ำทรงกระท ำเป็นแบบอย่ำงปฏิบัติด้วยทรงเคำรพ
ในขัตติยประเพณีนิยม ทรงเป็นประธำนอ ำนวยกำรพระบรมศพในฐำนะที่พระองค์ทรงเป็นพระโอรส
และเป็นพระญำติผู้ใหญ่ จึงโปรดให้พระมหำกัสสปเถรเจ้ำไปตรวจที่ประดิษฐำนจิตกำธำน เพ่ือถวำย
พระเพลิงพระบรมศพพระพุทธบิดำ และโปรดให้พระสำรีบุตรเถรเจ้ำเป็นภำระจัดถวำยน้ ำสรงพระศพ
พระพุทธบิดำ ตำมขัตติยประเพณี เมื่อเจ้ำพนักงำนอัญเชิญพระศพไปประดิษฐำน ณ พระจิตกำธำนที่
จัดถวำยสมพระเกียรติของพระมหำกษัตริย์ บรรดำพระประยูรญำติทั้ง ๖ พระนคร คือ เมืองกบิลพัสดุ์ 
๑ เมืองเทวทหะ ๑ เมืองโกลิยะ ๑ เมืองสักกะ ๑ เมืองสุปวำสะ ๑ เมืองเวรนคร ๑ ก็ประชุมกัน
บ ำเพ็ญกุศลมหำยัญญ์อุทิศถวำยด้วยควำมเคำรพและควำมอำลัยอย่ำงยิ่ง ครั้นได้เวลำ พระบรม
ศำสดำก็ทรงประทำนจุดเพลิงถวำยพระศพพระพุทธบิดำ๑๓๗ 
                                                      

 ๑๓๗ พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจำรี), พุทธประวัติทัศนศึกษำ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหำนคร: กองทุน
บุญนิธิหอไตร, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๓๘–๑๓๙. 



  ๖๗ 

 อนึ่ง กำรท ำบุญอุทิศถึงมำรดำบิดำผู้ล่วงลับนี้ นับเป็นภำรกิจส ำคัญอย่ำงหนึ่งที่บุตรธิดำจะ
พึงท ำภำยหลังจำกกำรที่ท่ำนถึงแก่กรรมไป เพ่ือส่งบุญกุศลให้ท่ำนได้ไปเกิดในสุคติภพ ทั้งนี้เพรำะถือ
กันว่ำเมื่อบุคคลได้เกิดมำบนโลกมนุษย์นี้แล้ว ต่ำงก็ได้ด ำเนินชีวิตตำมวิถีของตน ในระหว่ำงมีชีวิตก็
ท ำบุญกุศลล้ำง ท ำบำปบ้ำง ต่อเมื่อเสียชีวิตไป ก็ย่อมได้ไปเกิดในภพภูมิต่ำงๆ สุคติภพบ้ำง ทุคติภพ
บ้ำง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกรรมที่แต่ละคนได้กระท ำมำ อย่ำงไรก็ตำม กำรที่คนเรำจะไปเกิดในภพภูมิใดนั้น
ย่อมขึ้นอยู่กับกรรมที่แต่ละคนได้กระท ำเป็นหลัก แต่อีกส่วนหนึ่งนั้นมำจำกกำรที่ญำติได้กระท ำ
ทักษิณำนุประทำนกิจ แล้วอุทิศกุศลตำมส่งให้ด้วย พระพุทธศำสนำถือว่ำ บุญกุศลที่ญำติทั้งหลำยมี
บุตรธิดำ เป็นต้น ท ำอุทิศให้จะส ำเร็จแก่มำรดำบิดำผู้ล่วงลับได้ ย่อมต้องครบองค์ประกอบ ๓ ประกำร 
ดังนี้ คือ 
   (๑) เพรำะกำรอนุโมทนำแห่งญำติ (ท่ีเสียชีวิต) ของตน 
   (๒) เพรำะกำรอุทิศแห่งทำยก (ญำติหรือบุตรธิดำ ฯลฯ) ทั้งหลำย 
   (๓) เพรำะควำมถึงพร้อมแห่งทักษิไณยบุคคล(บุคคลผู้ควรรับทักษิณำทำน)๑๓๘ 
 องค์ประกอบทั้ง ๓ ประกำรนี้ กำรอุทิศถวำยของทำยก (ญำติหรือบุตรธิดำ) เป็นองค์ 
ประกอบส ำคัญท่ีสุด อำจเป็นเพรำะเป็นผู้ระลึกถึงอุปกำระและควำมสัมพันธ์ของผู้ตำย จำกนั้นได้ริเริ่ม
และด ำเนินกำรให้เกิดกำรท ำบุญทักษิณำนุประทำน อันเป็นกำรท ำบุญอุทิศให้แก่ผู้เสียชีวิตแล้ว๑๓๙ 
ดังนั้น กำรท ำบุญอุทิศนี้จึงเป็นกำรแสดงถึงคุณค่ำกล่ำวคือหลักกตัญญูกตเวทิตำธรรมที่บุตรธิดำจะได้
แสดงออกต่อมำรดำบิดำนับจำกท่ำนได้ถึงแก่มรณกรรมล่วงลับไป เพ่ือน้อมระลึกนึกถึงบุญคุณของ
มำรดำบิดำเมื่อครั้งที่ท่ำนยังมีชีวิตได้ท ำอุปกำระต่อตนอย่ำงมหำศำลในฐำนะที่ท่ำนเป็นพระพรหม 
เป็นปูชนียบุคคลและเป็นยอดกัลยำณมิตร 
 อย่ำงไรก็ตำม กำรท ำบุญอุทิศนี้ นับเป็นบุญพิธีส ำคัญที่ชำวพุทธนิยมปฏิบัติต่อบรรพชนผู้
ล่วงลับมำเป็นเวลำช้ำนำน จะเห็นได้จำกบทบำทของบรรดำบรรพชิตและคฤหัสถ์ในสมัยพุทธกำลที่
ปรำกฏว่ำได้ท ำบุญอุทิศถึงญำติและผู้มิใช่ญำติผู้ล่วงลับไป ดังตัวอย่ำงในฝ่ำยของบรรพชิต เช่น กรณี
พระสำรีบุตรได้สร้ำงกุฎี ๔ หลังถวำยแก่สงฆ์ พร้อมทั้งข้ำวและน้ ำ แล้วอุทิศส่วนบุญให้แก่เปรตที่เป็น
มำรดำของท่ำนในอดีตชำติ๑๔๐ และถวำยข้ำวค ำหนึ่ง น้ ำหนึ่งขันและผ้ำผืนเล็กเท่ำฝ่ำมือแก่พระภิกษุ
รูปหนึ่งแล้วอุทิศส่วนบุญให้นำงเปรตตนหนึ่งซึ่งมำขอส่วนบุญจำกท่ำน๑๔๑ จนในที่สุดเปรตทั้งสองก็พ้น
จำกควำมทุกข์ทรมำนและได้เสวยทิพยสมบัติ  หรือกรณีสำนุสำมเณรที่มีนำงยักษิณีเคยเกิดเป็นมำรดำ
ของตนในอดีตชำติ ได้อุทิศบุญในส่วนของกำรแสดงพระธรรมเทศนำถึงยักษิณีมำรดำ จนเป็นผลให้
นำงยักษิณีมำรดำนี้เกิดควำมปรำโมทย์ยินดีปรีดำและอนุโมทนำในส่วนบุญที่สำมเณรอุทิศให้ ท ำให้
เกิดผลเนื่องตำมมำ คือ เหล่ำเทวดำพำกันให้ควำมเคำรพย ำเกรง และให้กำรต้อนรับ แม้แต่เทวดำผู้

                                                      

  ๑๓๘ เปตำนญฺหิ อตฺตโน อนุโมทเนน ทำยกำน  อุทฺเทเสน ทกฺขิเณยฺยสมฺปทำย จำติ ตีหิ องฺเคหิ ทกฺขิณำ 
ต ขณญฺเ ว ผลนิพฺพตฺตกำ โหติ ฯ ตตฺถ ทำยกำ วิเสสเหตุ ฯ ดูรำยละเอียดใน มงฺคล. (บำลี). ๑/๑/๒/๓๒๔. มงฺคล. 
(ไทย) ๑/๑/๒/๒๗๘. 
 ๑๓๙ พระรำชปัญญำสุธี (อุทัย ำโณทโย), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, หน้ำ ๔๙–๕๐.  
  ๑๔๐ ขุ.เปต. (บำลี) ๒๖/๙๙/๑๗๓–๑๗๔. 
 ๑๔๑ ขุ.เปต. (บำลี) ๒๖/๙๘/๑๗๐–๑๗๒. 



  ๖๘ 

มเหศักดิ์ยังต้องหลีกทำงให้๑๔๒ ส่วน ในฝ่ำยของคฤหัสถ์ ดังเช่นกรณีนำงติสสำอุบำสิกำถวำยภัตตำหำร
และผ้ำไตรจีวรแก่พระภิกษุ ๘ รูปแล้วอุทิศส่วนบุญให้แก่นำงเปรตตนหนึ่ง ยังผลให้นำงเปรตพ้นจำก
เปรตวิสัยได้ทิพยสมบัติเช่นกัน๑๔๓ นำงเปรตเสรินีขอร้องให้อุบำสกคนหนึ่งซึ่งก ำลังเดินทำงไปเมือง
หัตถินีน ำข่ำวไปบอกมำรดำของตนที่อยู่ในเมืองนั้นให้เอำทรัพย์ที่ตนซ่อนไว้ไปกระท ำบุญแล้วอุทิศส่วน
บุญให้แก่นำง มำรดำของนำงเปรตสิรินีเมื่อทรำบข่ำวจำกอุบำสกจึงเอำทรัพย์ที่ลูกสำวซ่อนไว้มำ
กระท ำบุญให้ทำน แล้วอุทิศส่วนบุญไปให้นำงเปรตเสรินี ท ำให้นำงเปรตมีควำมสุข 
 ปรำกฏกำรณ์อันเนื่องด้วยกำรอุทิศส่วนบุญซึ่งเกิดขึ้นในสมัยพุทธกำล แสดงให้เห็นถึง
ควำมส ำคัญของกำรอุทิศส่วนบุญว่ำเป็นสิ่งที่ควรจะกระท ำ เพรำะอำจมีผลเชิงบวกต่อสภำพชีวิตของ
ญำติผู้ล่วงลับไปและแก่ชีวิตของบุคคลอ่ืนนอกเหนือจำกญำติ หำกเขำไปเกิดอยู่ในภูมิที่เหมำะสม คือ
สำมำรถกระท ำควำมดีและรับผลแห่งควำมดีที่ตนกระท ำได้ โดยมีส่วนบุญที่ผู้อ่ืนอุทิศให้เป็นปัจจัย
ส่งเสริม๑๔๔ 
 จำกที่กล่ำวมำจะเห็นได้ว่ำ ภำยหลังจำกกำรที่มำรดำบิดำถึงแก่มรณกรรม บุตรธิดำก็
สำมำรถแสดงกตัญญูกตเวทิตำธรรมแก่ท่ำนในรูปแบบกำรท ำบุญอุทิศได้ โดยเฉพำะบุตรผู้ด ำรงสถำน-
ภำพเป็นภิกษุย่อมสำมำรถน้อมน ำบุญกุศลที่ตนท ำอุทิศถึงมำรดำบิดำผู้ล่วงลับเพ่ือให้ท่ำนได้อนุโมทนำ
แล้วเกิดเป็นกัลปนำผลที่น่ำปรำรถนำในสัมปรำยภพที่ท่ำนอยู่ครอง อนึ่ง แม้ท่ำนยังไม่ได้ท ำกำละล่วง 
ลับดับขันธ์ไปบรรดำบุตรที่เป็นทั้งฝ่ำยบรรพชิตและคฤหัสถ์ก็สำมำรถน้อมน ำคุณควำมดีทั้งมวลเพ่ือ
บูชำคุณควำมดีของมำรดำบิดำที่ท่ำนทุ่มเทชีวิตและเสียสละก ำลังกำยและก ำลังใจแก่ตนทุกด้ำนอย่ำง
ผู้รู้คุณด้วยกำรประกำศกิจกรรมบุญให้ท่ำนได้รับทรำบแล้วอนุโมทนำ ตลอดจนหำโอกำสในกำรชัก 
ชวนท่ำนให้นิยมเจริญในกุศลอันเป็นวิถีทำงแห่งกำรสร้ำงควำมสุขอย่ำงยั่งยืนต่อไป 
 สรุปว่ำ ประเด็นปัญหำทำงจริยธรรมในเรื่องทิศ ๖ ที่ผู้วิจัยน ำมำวิเครำะห์บนสถำนภำพ
ของบุตรผู้เป็นภิกษุไว้ ๔ ประเด็นนั้น บำงประเด็นภิกษุสำมำรถแสดงบทบำทควำมเป็นบุตรต่อมำรดำ
บิดำของตนได้อย่ำงเต็มศักยภำพตำมสถำนะของตน ในขณะที่บำงประเด็นภิกษุผู้เป็นบุตรนั้นยังต้องใช้
วิจำรณญำณและอำศัยควำมเหมำะสมในกำรปฏิบัติต่อมำรดำบิดำของตนเนื่องด้วยมีข้อจ ำกัดทำง
สถำนภำพเป็นเงื่อนไขส ำคัญเพรำะเหตุว่ำตนด ำรงอยู่ในสถำนะเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำที่ยึดถือ
พระธรรมวินัยเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 
 อย่ำงไรก็ตำม หลักทิศ ๖ นี้ ยังคงเป็นหลักกำรที่ภิกษุผู้เป็นบุตรควรน ำมำประพฤติและ
ปฏิบัติต่อมำรดำบิดำให้ได้อย่ำงเหมำะสม โดยจะต้องเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัยและไม่ขัดต่อหลักจริยธรรม
กล่ำวคือหน้ำที่ที่ภิกษุผู้ เป็นบุตรจะพึงอนุ เครำะห์หรือสงเครำะห์มำรดำบิดำตำมหลักกำร
พระพุทธศำสนำได้ ทั้งนี้เพ่ือให้หน้ำที่ทั้ง ๒ สถำนภำพ ได้แก่ (๑) ควำมเป็นภิกษุ และ (๒) ควำมเป็น
บุตร ด ำเนินไปได้อย่ำงประสำนกลมกลืนกันภำยใต้สถำนภำพที่ภิกษุผู้เป็นบุตรถือครองอย่ำงมี

                                                      

 ๑๔๒ ขุ.ธ.อ. (บำลี) ๒/๕๐๕. 
 ๑๔๓ ขุ.เปต. (บำลี) ๒๖/๑๐๐/๑๗๔–๑๗๘. 
 ๑๔๔ดูรำยละเอียดใน พระมหำสุพจน์ ค ำน้อย, “กำรศึกษำวิเครำะห์ค ำสอนเรื่องกำรอุทิศส่วนบุญใน
พระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, 
๒๕๔๗), หน้ำ ๙๕–๙๖. 



  ๖๙ 

ประสิทธิภำพ กล่ำวคือ ภิกษุผู้เป็นบุตรสำมำรถด ำเนินวิถีชีวิตพรหมจรรย์อย่ำงบริสุทธิ์ได้และยัง
สำมำรถปฏิบัติหน้ำที่ควำมเป็นบุตรต่อมำรดำบิดำของตนได้อย่ำงสมบูรณ์  
 อนึ่ง แม้ว่ำภิกษุจะมีสถำนภำพและวิถีชีวิตที่แตกต่ำงชนิดที่ว่ำสวนทำงกับฆรำวำสวิสัย แต่
ก็ยังสำมำรถปฏิบัติต่อฆรำวำสได้อย่ำงเกื้อกูลกันและเผื่อแผ่กันในฐำนะที่เป็นญำติทำงธรรม โดยฝ่ำย
ฆรำวำสจะมีหน้ำที่ในกำรบ ำรุงภิกษุด้วยปัจจัย ๔ เพ่ือจัดสรรควำมสะดวก และถวำยเป็นก ำลังหล่อ
เลี้ยงชีวิตให้ท่ำนได้มีก ำลังในกำรสืบอำยุพระพุทธศำสนำให้มั่นคงยำวนำน ในขณะที่ภิกษุก็พึง
อนุเครำะห์ญำติโยมด้วยกำรแสดงธรรมะอันเอ้ือประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิตของเขำให้ถูกต้องตำม
หลักกำรพระพุทธศำสนำ 
 แต่เนื่องจำกมำรดำบิดำเป็นอภิสิทธิ์ชน กล่ำวคือ เป็นบุคคลพิเศษที่พระพุทธศำสนำได้ให้
ควำมส ำคัญและยกย่องโดยฐำนะเป็นบุรพกำรีชนของบุตร ภิกษุจึงสำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำของตน
อย่ำงคฤหัสถ์ตำมหลักทิศ ๖ ได้ครบทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจโดยสำมำรถน ำปัจจัย ๔ ที่ตนได้น ำมำ
บ ำรุงมำรดำบิดำของตนได้ ทั้งนี้ไม่ชื่อว่ำเป็นกำรยังสัทธำไทยให้ตกไปและยังสำมำรถพัฒนำคุณภำพ
จิตของมำรดำบิดำให้สูงค่ำขึ้นไปด้วยกำรชักชวนท่ำนให้ปฏิบัติธรรมตำมสมควรแก่อัธยำศัยที่ท่ำนจะ
สำมำรถกระท ำได ้  
 ดังนั้น หลักทิศ ๖ จึงเป็นหลักธรรมส ำคัญในกำรผลักดันให้มำรดำบิดำของภิกษุผู้เป็นบุตร
นั้นได้ตั้งตนอยู่ในคุณธรรมขั้นพ้ืนฐำน ตลอดจนเป็นเครื่องพัฒนำคุณธรรมขั้นสูงให้เกิดมีแก่ตนยิ่งๆ ขึ้น
ไป โดยภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องถือเอำเป็นธุระส ำคัญในกำรน ำหลักทิศ ๖ นี้มำปฏิบัติกำรจริงใน
ชีวิตประจ ำวันของมำรดำบิดำของตนให้ได้มำกที่สุดด้วยถือเป็นภำรกิจส ำคัญที่ตนจะพึงปฏิบัติได้โดย
ฐำนะเป็นกตัญญูกตเวทีชน ตลอดจนชักจูงและปลุกเร้ำให้มำรดำบิดำยึดถือหลักพุทธธรรมมำปฏิบัติ
เพ่ือเกื้อกูลหนุนชีวิตของท่ำนให้สูงยิ่งขึ้นไป 
 ๒.๕.๒ หลักพระวินัย 
 พระวินัยเป็นกฎกติกำที่พระสงฆ์ศึกษำปฏิบัติ กฎกติกำด้ำนควำมประพฤติซึ่งสอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของสมำชิกพระสงฆ์ พระวินัยเอ้ือต่อกำรเข้ำถึงจุดหมำยสูงสุดในชีวิตตำมที่พระพุทธเจ้ำทรง
วำงไว้ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติพระวินัยจึงชื่อว่ำเป็นผู้สืบทอดองค์กรของพระสงฆ์ และชื่อว่ำเป็นผู้สืบทอด
พระพุทธศำสนำ พระพุทธเจ้ำ ทรงวำงกฎกติกำ ทรงบัญญัติสิกขำบท ก ำหนดข้อปฏิบัติส ำหรับ
พระสงฆ์ ซึ่งมีทั้งข้อห้ำมและข้ออนุญำต เหมือนกับกฎหมำยควบคุมควำมประพฤติ แบ่งได้ ๒ อย่ำง 
ได้แก่ พระพุทธบัญญัติ คือ ข้อศึกษำหรือสิกขำบทที่มำในพระปำฏิโมกข์ และอภิสมำจำร ๑๔๕ คือ 
มำรยำททำงสังคมที่ไม่มำในพระปำฏิโมกข์ กฎกติกำ ๒ อย่ำง เป็นอริยวินัยส ำหรับพระสงฆ์ผู้สละ
บ้ำนเรือนแล้ว เป็น อนำคำริยวินัย๑๔๖ ที่ภิกษุในพระพุทธศำสนำจะต้องยึดถือปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด 
 ดังนั้น กำรปฏิบัติต่อมำรดำบิดำ ภิกษุผู้เป็นบุตรจ ำต้องค ำนึงถึงหลักพระวินัยทั้งที่เป็นข้อ
ห้ำม (พุทธอำณำ) ทั้งที่เป็นข้ออนุญำต (อภิสมำจำร) ด้วย ทั้งนี้ เพ่ือเป็นกำรเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัยที่

                                                      

 ๑๔๕ อภิสมำจำร หมำยถึง ควำมประพฤติดีงำมที่ประณีตยิ่งขึ้นไป, ขนบธรรมเนียมเพื่อควำมประพฤติดี
งำมยิ่งขึ้นไปของพระภิกษุ เพื่อควำมเรียบร้อยงดงำมแห่งสงฆ์. อ้ำงใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนำนุ-
กรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๕๐๓. 
 ๑๔๖ สมิทธิพล เนตรนิมิต, ผศ.ดร., ภำพชีวิตของพระสงฆ์ในอริยวินัย, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท นีโอ 
ดิจิตอล จ ำกัด, ๒๕๕๓), หน้ำ ๑๔๓.  



  ๗๐ 

พระพุทธเจ้ำทรงวำงเป็นหลักปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิตของสมณะไว้ และเพ่ือให้วิถีชีวิตพรหมจรรย์ของ
ตนด ำเนินไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ ตลอดจนเป็นกำรประกำศฐำนะควำมเป็นบุตรบนสถำนภำพของ
ควำมเป็นภิกษุได้อย่ำงสมบูรณ์ตำมหลักกำรพระพุทธศำสนำ  
 ๒.๕.๒.๑ พุทธบัญญัติที่เป็นข้อห้ำมทำงปฏิบัติต่อมำรดำบิดำ 
 ๑) กำยสังสัคคสิกขำบท  
 ในพระวินัยปิฎก มหำวิภังค์ ได้มีบทบัญญัติเกี่ยวกับกำรห้ำมไม่ให้ภิกษุถูกต้องสัมผัส
มำตุคำม ดังนี้ว่ำ “ก็ ภิกษุใด ถูกรำคะครอบง ำแล้ว มีจิตแปรปรวน ถูกต้องกำยกับมำตุคำม คือ จับมือ 
จับช้องผม หรือลูบคล ำอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง เป็นสังฆำทิเสส”๑๔๗ 
 ในสิกขำบทนี้ ค ำว่ำ ภิกษุถูกรำคะครอบง ำแล้ว หมำยควำมว่ำ เป็นผู้มีควำมยินดี เพ่งเล็ง 
มีจิตรักใคร่ มีจิตปฏิพัทธ์ ส่วนค ำว่ำ “แปรปรวน” หมำยถึง จิตก ำหนัดแล้วชื่อว่ำแปรปรวน จิตโกรธ
แล้วชื่อว่ำ แปรปรวน จิตหลงแล้วชื่อว่ำแปรปรวน 
 ค ำว่ำ “มำตุคำม” หมำยถึง ผู้หญิงมนุษย์หรือสตรีเพศ ไม่ใช่พวกนำงยักษ์ ไม่ใช่นำงเปรต 
ไม่ใช่สัตว์ดิรัจฉำนตัวเมีย ผู้หญิงมนุษย์นั้น โดยที่สุดแม้เด็กผู้หญิงที่เกิดในวันนั้น ไม่ต้องพูดถึงหญิง
ผู้ใหญ่๑๔๘  
 ภิกษุผู้ท ำกำรเคล้ำคลึงด้วยอ ำนำจควำมก ำหนัด จะพึงมุ่งเฉพำะวัตถุเป็นต้นว่ำ “หญิง” 
ท่ำนจึงจัดอำบัติในสิกขำบทนี้เป็น “สจิตตกะ” (เป็นชื่อของอำบัติพวกหนึ่งที่เกิดขึ้นโดยสมุฏฐำนมี
เจตนำ คือ ต้องจงใจท ำจึงจะต้องอำบัตินั้น) แต่ไม่เป็นอำบัติส ำหรับภิกษุผู้ ไม่แกล้งจะถูกต้องกำยของ
สตรี เช่น หลีกผู้หนึ่ง ไพล่ไปโดนอีกผู้หนึ่ง ผู้ถูกต้องด้วยเผลอตัว เช่น หญิงมำถูกต้อง ภิกษุตกใจผลัก
ออกไปในทันที ผู้ถูกต้องและไม่รู้ตัว เช่น กระทบกันในเวลำเบียดคนมำก ภิกษุอันหญิงถูกต้องก่อน แต่
ไม่ยินดีรับผัสสะ อำกำรเหล่ำนี้เป็นองค์แห่ง “อนำบัติ” (ไม่เป็นอำบัติ) เพรำะไม่มีจิตก ำหนัด๑๔๙ 
 อนึ่ง แม้ในกรณีที่มำตุคำมเป็นญำติ เช่น เป็นมำรดำของภิกษุ ก็มีพระพุทธวินิจฉัยห้ำม
ไม่ให้ภิกษุท ำกำรจับต้องสัมผัสด้วยควำมรักเสมือนแม่ลูก ดังปรำกฏข้อควำมว่ำ “ภิกษุรูปหนึ่ง จับต้อง
มำรดำด้วยควำมรักฉันแม่ลูก ท่ำนเกิดควำมกังวลใจว่ำ  เรำต้องอำบัติสังฆำทิเสสหรือหนอ จึงน ำเรื่อง
นี้ไปกรำบทูลพระผู้มีพระภำคให้ทรงทรำบ พระองค์ตรัสว่ำ ภิกษุ เธอไม่ต้องอำบัติสังฆำทิเสส แต่ต้อง
อำบัติทุกกฎ”๑๕๐  
 ส่วน ในอรรถกถำเภสัชชกรณวัตถุ ในตติยปำรำชิก ท่ำนได้กล่ำววิธีปฏิบัติมำรดำบิดำ
ส ำหรับภิกษุไว้ดังนี้ว่ำ “ก็ ถ้ำภิกษุน ำมำรดำไปยังวิหำร ปรนนิบัติอยู่ไซร้, อย่ำถูกต้อง (ตัวมำรดำ) พึง
ท ำบริกรรมทุกอย่ำง, พึงให้ของเคี้ยว ของบริโภคด้วยมือตนเอง, ส่วนบิดำ ภิกษุพึงท ำกิจทั้งหลำย มี
กำรให้อำบน้ ำและกำรนวด เป็นต้น บ ำรุงด้วยมือของตน เหมือนอย่ำงบ ำรุงสำมเณร”๑๕๑ 

                                                      

 ๑๔๗ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๗๐/๒๙๓. 
 ๑๔๘ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๗๑/๒๙๓. 
 ๑๔๙ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๑, (กรุงเทพมหำนคร: มหำ-
มกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๕), หน้ำ ๕๘. 
 ๑๕๐ ดูรำยละเอียดใน วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๐๙–๓๑๑. 
 ๑๕๑ วิ.มหำ.อ.(บำลี) ๑/๑๘๕–๑๘๗/๕๑๐. 



  ๗๑ 

 จำกข้อควำมอรรถกถำข้ำงต้น ท ำให้พิจำรณำเห็นว่ำ ภิกษุสำมำรถน ำมำรดำบิดำของตน
ไปปรนนิบัติดูแลที่วัดได้ ทั้งยังสำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำทำงร่ำงกำยด้วยปัจจัย ๔ ตำมที่ตนได้มำจำก
ศรัทธำของชำวบ้ำนได้ หำกแต่พระวินัยได้เปิดช่องในกำรปฏิบัติต่อมำรดำบิดำไว้อย่ำงละเมียดละไม
ด้วยมุ่งประโยชน์อย่ำงสูงในชีวิตพรหมจรรย์ของภิกษุผู้เป็นบุตรนั้น โดยข้อควำมอรรถกถำนี้มุ่ง
ประกำศถึงสภำวกำรณ์ที่ภิกษุสำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำของตนได้ใน ๒ ลักษณะ คือ (๑) บ ำรุงท่ำน
ด้วยกำรให้ปัจจัย ๔ (๒) บ ำรุงท่ำนด้วยกำรบีบนวด ตลอดจนเช็ดตัว อำบน้ ำให้ ซึ่งทั้ง ๒ ลักษณะ
ดังกล่ำวนี้ล้วนมีควำมจ ำเป็นต่อกำรปรนนิบัติมำรดำบิดำให้ท่ำนได้รับควำมสะดวกทำงกำยเป็นกำร
เฉพำะ โดยพระวินัยเปิดช่องในกำรบ ำรุงทั้ง ๒ ลักษณะนี้แก่บิดำเท่ำนั้น ส่วนมำรดำท่ำนก ำหนดให้
ภิกษุผู้เป็นบุตรสำมำรถปรนนิบัติได้เพียงลักษณะเดียว คือ บ ำรุงด้วยกำรให้ปัจจัย ๔ เป็นเครื่อง
อุดหนุนชีวิตโดยไม่สำมำรถปรนนิบัติมำรดำด้วยกำรสัมผัส นวดเฟ้น บีบรัด เช็ดตัว หรืออำบน้ ำให้
เหมือนอย่ำงบิดำได้ เพรำะเหตุว่ำมำรดำมีเพศสภำพที่มีข้อจ ำกัดทำงพระวินัยด้วยเป็นวัตถุอนำ
มำส๑๕๒อันไม่เอ้ือต่อกำรประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุผู้เป็นบุตรให้บริสุทธิ์ แม้ภิกษุจะถูกต้ องด้วย
ควำมรักอำศัยเรือน๑๕๓ที่ว่ำ “ผู้นี้เป็นมำรดำของเรำ” ท่ำนก็สำมำรถปรับอำบัติทุกกฏแก่ภิกษุผู้เป็น
บุตรได้โดยฐำนละเมิดสิกขำบทที่ ๒ แห่งสังฆำทิเสสกัณฑ์ว่ำด้วยเรื่องกำรสัมผัสถูกต้องกำยของ
มำตุคำม๑๕๔ 
 อย่ำงไรก็ตำม แม้มำรดำจะมีเพศสภำพที่ภิกษุไม่สำมำรถจับต้องสัมผัสได้ แต่ถ้ำเกิด
สภำวกำรณ์คับขัน หรือเกิดเหตุสุดวิสัยด้วยสิ่งหนึ่งประกำรใดที่ท ำให้มำรดำประสพสถำนกำรณ์ที่
ยำกล ำบำกจนไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ พระวินัยก็ยังเปิดช่องให้ภิกษุผู้เป็นบุตรสำมำรถปฏิบัติต่อ
มำรดำได้ตำมสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ถ้ำภิกษุเห็นมำรดำถูกกระแสน้ ำพัดไป ไม่ควรถูกต้องด้วยมือทีเดียว พึงวำง (ส่ง) เรือ 
แผ่นกระดำน ท่อนกล้วย หรือท่องไม้ไปข้ำงหน้ำ, เมื่อเรือเป็นต้นนั้น ไม่มี, แม้ผ้ำกำสำวะก็ควรวำงไว้ 
แต่ไม่ควรพูดว่ำ “จงจับที่ผ้ำกำสำวะนี้” เมื่อมำรดำจับผ้ำกำสำวะแล้ว จึงฉุดมำด้วยท ำในใจว่ำ “เรำฉุด
บริขำร” ถ้ำมำรดำกลัว พึงไปข้ำงหน้ำๆ ปลอบโยน 
 (๒) ถ้ำมำรดำถูกน้ ำพัด  ขึ้นคอหรือจับมือภิกษุผู้เป็นบุตรโดยเร็ว, ภิกษุไม่ควรสลัดเสียด้วย
กล่ำวว่ำ “จงหลีกไปหญิงแก่” ควร (ช่วยส่ง) ให้ถึงบก 
 (๓) ถ้ำมำรดำตกหล่ม ตกบ่อไซร้, ภิกษุพึงโยนเชือกหรือผ้ำลงไปในที่นั้น เมื่อมำรดำจับ
เชือกหรือผ้ำแล้ว พึงสำวขึ้น แต่ไม่ควรถูกต้องเลย๑๕๕ 
 จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว ท ำให้พิจำรณำเห็นว่ำ พระวินัยในแบบพุทธศำสนำเถรวำท
ค่อนข้ำงมีควำมเคร่งตึงและมีระเบียบปฏิบัติที่เข้มงวด กวดขันเป็นอย่ำงมำกโดยเฉพำะในกำรปฏิบัติ

                                                      

 ๑๕๒ วัตถุอนำมำส คือ วัตถุอันภิกษุไม่ควรจับต้อง เช่น ร่ำงกำยหรือเครื่องแต่งกำยสตรี เงินทอง อำวุธ 
เป็นต้น. อ้ำงใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๔๘๙. ค้นดู
รำยละเอียดใน วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๓๕๗/๑๗๓–๑๗๙. 
 ๑๕๓ เคหสิตเปมะ แปลว่ำ ควำมรักอำศัยเรือน ได้แก่ รักกันโดยฉันเป็นคนเนื่องถึงกัน เป็นญำติกัน เป็น
คนร่วมเรือนเดียวกัน ควำมรักฉันพ่อแม่ลูกและญำติพี่น้อง. อ้ำงใน เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๒. 
 ๑๕๔ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๐๙. 
 ๑๕๕ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๓/๑/๓/๑๗๓. 



  ๗๒ 

ต่อมำรดำเนื่องจำกพระวินัยได้จ ำกัดเพศสภำพของมำรดำว่ำเป็นวัตถุอนำมำสที่ภิกษุไม่สำมำรถแตะ
ต้องได้ไม่ว่ำจะกรณีใดๆ เนื่องด้วยสถำนภำพเพศของมำรดำย่อมมีควำมไม่เอ้ือเฟ้ือต่อกำรประพฤติ
พรหมจรรย์ของภิกษุ อันเป็นหนทำงบริสุทธิ์และเป็นหนทำงหลุดพ้นจำกทุกข์ตำมหลักกำร
พระพุทธศำสนำ และข้อปฏิบัติดังกล่ำวนี้ ทำงพระวินัยยังท ำให้ช่วยปิดช่องอันอำจจะเกิดจำกควำม
เข้ำใจผิดของสำธำรณชนในกำรเห็นพฤติกรรมของภิกษุผู้เป็นบุตรปฏิบัติต่อมำรดำของตนอีกด้วย 
ดังนั้น วัตถุประสงค์ของพระวินัยในกรณีที่ภิกษุไม่สำมำรถแตะต้องสัมผัสร่ำงกำยมำรดำของตนได้นี้ 
จึงมี ๓ ประกำร คือ (๑) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัย (๒) เพ่ือควำมบริสุทธิ์แห่งกำรประพฤติพรหมจรรย์ 
(๓) เพ่ือป้องกันควำมเข้ำใจผิดจำกบุคคลทั่วไปที่ได้เห็นภิกษุแสดงพฤติกรรมต่อมำรดำของตนในกรณี
ต่ำงๆ  
 อย่ำงไรก็ตำม แม้บทบัญญัติทำงพระวินัยจะค่อนข้ำงมีควำมเข้มงวด กวดขันเนื่องด้วย
ยึดถือหลักกำรสูงสุดในพระพุทธศำสนำเป็นส ำคัญ แต่ก็ยังเปิดช่องและให้ควำมส ำคัญต่อกำรปฏิบัติต่อ
มำรดำโดยเฉพำะในสถำนกำรณ์คับขันที่มำรดำไม่สำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้ แต่ทั้งนี้ภิกษุผู้เป็นบุตร
จะต้องมีปฏิภำณไหวพริบในกำรช่วยเหลือมำรดำให้ได้รับควำมปลอดภัยจำกสถำนกำรณ์ที่เลวร้ำย
ดังกล่ำวโดยจะต้องค ำนึงถึงข้อก ำหนดหรือบทบัญญัติทำงพระวินัยแล้วปฏิบัติให้สอดคล้องกับพระ
วินัยอย่ำงประสำนกลมกลืนด้วยมุ่งประโยชน์สูงสุดในวิถีชีวิตพรหมจรรย์ของภิกษุเองเป็นส ำคัญ 
 เขมกะ (พระสุธรรมเมธี) ได้แสดงทัศนะในกำรที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะพึงปฏิบัติและแสดง
ท่ำทีต่อมำรดำบิดำไว้ว่ำ “แม้ลูกบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์แล้ว จะบิณฑบำตมำเลี้ยงพ่อแม่ก็ไม่ปรับอำบัติ
โดยเฉพำะข้อนี้ ถ้ำเป็นพ่อ ลูกเป็นพระภิกษุจะบีบนวด อำบน้ ำ ป้อนข้ำว ปฏิบัติให้ท่ำนเหมือนกับ
สำมเณรปฏิบัติต่อพระภิกษุก็ได้ ถ้ำเป็นแม่พระองค์ทรงอนุญำตให้เลี้ยงดูได้คล้ำยบิดำ แต่จะต้องตัวแม่
ไม่ได้เท่ำนัน้”๑๕๖  
 จำกข้อควำมดังกล่ำว ได้แสดงให้เห็นชัดถึงกำรที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะพึงกระท ำกำรบ ำรุง
มำรดำบิดำได้ครอบคลุมทุกด้ำน โดยเฉพำะทำงด้ำนร่ำงกำย สำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำด้วยปัจจัย ๔ 
หรือจะกระท ำกำรบีบนวด อำบน้ ำ ป้อนข้ำว ป้อนน้ ำ ตลอดจนสำมำรถท ำกำยบริหำรต่ำงๆ เพ่ือสุข
ภำวะที่ดีของมำรดำบิดำ สรุปก็คือปฏิบัติดูแลมำรดำบิดำได้เหมือนอย่ำงบ ำรุงสำมเณร เพียงแต่ภิกษุผู้
เป็นบุตรจะถูกเนื้อต้องตัวมำรดำไม่ได้เท่ำนั้นด้วยมีข้อบังคับและเป็นข้อจ ำกัดทำงพระวินัยที่ภิกษุ
จะต้องยึดถือปฏิบัติเพื่อท ำพรหมจรรย์ที่เป็นหลักกำรสูงสุดของตนให้บริสุทธิ์เป็นเป้ำหมำยส ำคัญ 
 ดังนั้น หำกพิจำรณำเฉพำะในกรอบควำมคิดหรือกระบวนทัศน์ของพระพุทธศำสนำเถร -
วำทซึ่งเคร่งครัดในวินัยประเพณีเป็นหลัก อำจมีเงื่อนไขหยุมหยิมบำงประกำรที่เป็นอุปสรรคต่อกำร
ตอบแทนคุณมำรดำบิดำ โดยเฉพำะมำรดำ วินัยได้ตีกรอบไว้ค่อนข้ำงเคร่งตึงจนถึงคับแคบ ในทัศนะ
ของสตรีนิยม ดูเหมือนจะมีกำรลักลั่นกันทำงเพศสภำพระหว่ำงมำรดำกับบิดำ อำจท ำให้มีทัศนคติ
ด้ำนลบต่อพระพุทธศำสนำว่ำมีท่ำทีกดขี่ สร้ำงควำมเลื่อมล้ ำ ไม่เท่ำเทียมกันทำงเพศ แต่ทั้งนี้ขอให้
เข้ำใจว่ำท่ำทีหรือวัตถุประสงค์ของพระวินัยนั้นที่พระพุทธเจ้ำทรงวำงไว้เป็นหลักกำรนั้น ไม่ได้มุ่งไปที่
กำรย่ ำยี ข่มขี่ หรือกีดกันทำงเพศสภำพ แต่ทั้งนี้ พระองค์ทรงบัญญัติพระวินัยเป็นกรอบปฏิบัติแก่
ภิกษุในพระศำสนำก็เพ่ือเป็นฐำนแห่งกำรประพฤติพรหมจรรย์อย่ำงบริสุทธิ์ บริบูรณ์อันเป็นปัจจัย
                                                      

 ๑๕๖ เขมกะ (พระสุธรรมเมธี), หน้ำที่ของคน, พิมพ์ครั้งที่ ๕๐, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ธรรมสภำ
และสถำบันบันลือธรรม, ๒๕๕๖.), หน้ำ ๑๓๑. 



  ๗๓ 

ส ำคัญในกำรน ำผู้ประพฤติไปสู่หนทำงแห่งควำมหมดจดเพ่ือควำมหลุดพ้นจำกวัฏฏทุกข์ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้นเป็นส ำคัญเท่ำนั้น 
 ๒) อวันทยิบุคคล 
 ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ได้แสดงคุณค่ำของกำรปฏิบัติบ ำรุงมำรดำบิดำของภิกษุและ
คฤหัสถ์ไว้ดังนี้ว่ำ “บรรดำคฤหัสถ์และบรรพชิตเหล่ำนั้น คฤหัสถ์ พึงบ ำรุงมำรดำบิดำแม้ด้วยกำร
นมัสกำร บรรพชิตพึงบ ำรุงด้วยสักกำระอย่ำงเดียว, จริงอยู่ แม้ภิกษุ พึงบ ำรุงมำรดำบิดำแท้, เพรำะ
โทษในกำรบ ำรุงนี้ไม่มี”๑๕๗  
 จำกข้อควำมที่กล่ำวมำ ท ำให้ทรำบว่ำ วิธีกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของบุตร มีอยู่ ๒ ลักษณะ 
คือ (๑) กำรบ ำรุงด้วยกำรนมัสกำร ได้แก่ กำรแสดงควำมเคำรพ นอบน้อม และกรำบไหว้ และ (๒) 
กำรบ ำรุงด้วยสักกำระ ได้แก่ กำรบ ำรุงด้วยปัจจัย ๔ ซึ่งผู้ที่ถือกำรบ ำรุงมำรดำบิดำในลักษณะนี้มี ๒ 
สถำนภำพเช่นเดียวกัน ได้แก่ (๑) บุตรผู้เป็นคฤหัสถ์ และ (๒) บุตรผู้เป็นบรรพชิต โดยบุตรผู้เป็น
คฤหัสถ์สำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำได้ทั้ง ๒ วิธี คือบ ำรุงด้วยกำรนมัสกำรและสักกำระ ส่วนบุตรผู้เป็น
บรรพชิตอนุญำตให้ท ำกำรบ ำรุงมำรดำบิดำได้เพียงวิธีเดียว คือ กำรบ ำรุงด้วยสักกำระ หมำยถึง กำร
บ ำรุงมำรดำบิดำด้วยปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม (จีวร) อำหำร (บิณฑบำต) ที่อยู่อำศัย (เสนำสนะ) 
ยำรักษำโรค (คิลำนเภสัช) ตลอดจนสิ่งของเครื่องใช้ต่ำงๆ ที่จ ำเป็นต่อกำรด ำเนินชีวิตของมำรดำบิดำ
ตำมที่ตนได้มำเท่ำนั้น ไม่มีระเบียบปฏิบัติหรือธรรมเนียมในอริยวินัยที่ภิกษุจะสำมำรถท ำกำรบ ำรุง
มำรดำบิดำด้วยกำรนมัสกำร กล่ำวคือ กำรกระท ำอัญชลี กำรกรำบไหว้ ตลอดจนกำรแสดงควำม
เคำรพต่ำงๆ ทั้งนี้ด้วยถือว่ำภิกษุเป็นผู้ทรงคุณธรรมขั้นสูงและมีเพศสภำพที่สูง (อุดมเพศ)กว่ำเพศของ
คฤหัสถ์ จึงเป็นเหตุให้ภิกษุไม่สำมำรถท ำกำรเคำรพหรือกำรอภิวำทใดๆ ต่อบุคคลผู้ไม่ทรงเพศสภำพ
เช่นเดียวกันกับตนได้ แม้ว่ำผู้นั้นจะเป็นมำรดำบิดำของตนก็ตำม 
 อย่ำงไรก็ตำม ธรรมเนียมปฏิบัติในกำรแสดงควำมเคำรพต่อมำรดำบิดำส ำหรับภิกษุ
นับเป็นข้อห้ำมที่ถือปฏิบัติมำตั้งแต่สมัยพุทธกำล ดังมีเนื้อควำมปรำกฏในคัมภีร์อรรถกถำ ขุททกนิกำย
ดังนี้ว่ำ  
    เมื่อครั้งพระผู้มีพระภำคเจ้ำประทับอยู่ ณ กรุงกบิลพัสดุ์ กำรสนทนำได้เกิดขึ้นแก่ศำกยะ
 ทั้งหลำยว่ำ “ผู้บรรลุโสดำบันก่อน ย่อมเป็นผู้แก่กว่ำผู้บรรลุโสดำบันภำยหลังโดยธรรม 
 เพรำะฉะนั้น ภิกษุผู้เป็นโสดำบันภำยหลัง พึงกระท ำกิจทั้งหลำยมีกำรอภิวำทเป็นต้น แก่
 คฤหัสถ์ผู้บรรลุโสดำบันก่อน” ภิกษุผู้บิณฑบำตเป็นวัตรรูปหนึ่ง ได้ฟังกำรสนทนำนั้นจึงกรำบ
 ทูลแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงหมำยควำมว่ำ “ก็ ชำตินี้เป็นอย่ำงหนึ่ง เพศ
 เป็นวัตถุพึงบูชำ” พระพุทธองค์จึงตรัสว่ำ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ถ้ำอนำคำมีเป็นคฤหัสถ์ไซร้ 
 อนำคำมีผู้คฤหัสถ์นั้น พึงกระท ำกิจทั้งหลำยมีกำรอภิวำทเป็นต้น แก่สำมเณรแม้ผู้บวชในวัน
 นั้น” เมื่อจะทรงแสดงคุณพิเศษของภิกษุแม้ผู้เป็นโสดำบันภำยหลัง มีคุณใหญ่ยิ่งกว่ำคฤหัสถ์ผู้
 บรรลุโสดำบันก่อนอีก จึงตรัสพระคำถำนี้ เพ่ือทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุทั้งหลำย มีใจควำมว่ำ
 “นกยูงมีสร้อยคอเขียว บินไปในอำกำศ ยังสู้ควำมเร็วของหงส์ไม่ได้ในกำลไหนๆ ฉันใด คฤหัสถ์
 ท ำตำมภิกษุผู้เป็นมุนี สงัดเงียบ เพ่งอยู่ในป่ำไม่ได้ ฉันนั้น” 
                                                      

 ๑๕๗ตตฺถ คิหินำ นมกำเรนปิ มำตำปิตโร อุปฏฺ ำตพฺพำ ปพฺพชิเตน สกฺกำเรเนว ภิกฺขุนำปิ หิ มำตำปิตโร 
อุปฏฺ ำตพฺพำ ว, น เหตฺถ โทโส ฯ มงฺคล. (บำลี) ๑/๓๐๑/๒๗๖., มงฺคล. (ไทย) ๑/๒/๓๐๑/๒๐๙. 



  ๗๔ 

 พระพุทธด ำรัสนี้ มีอรรถำธิบำยว่ำ “นกยูงบินไปในอำกำศนี้มีหงอนซึ่งเกิดที่ศีรษะ และมี
สร้อยคอเขียวที่คอเช่นท่อนแก้วมณี นกยูงนั้นย่อมไม่ถึงแม้เสี้ยวที่ ๑๖ ด้วยควำมเร็วของสุวรรณหงส์ 
ในบรรดำหริตหงส์ ตัมพหงส์ กำฬหงส์ ปำกหงส์ และสุวรรณหงส์ แม้สุวรรณหงส์ย่อมบินไปได้พัน
โยชน์บ้ำง หมื่นโยชน์บ้ำง โดยครู่เดียว ส่วนนกยูงนอกนี้ไม่ปรำกฏว่ำสำมำรถ แต่หงส์และนกยูงแม้ทั้ง
สองก็เป็นสัตว์น่ำดู เพรำะควำมเป็นสัตว์ที่น่ำดู ฉันใด, คฤหัสถ์แม้บรรลุโสดำบันก่อน ก็ฉันนั้น ย่อม
เป็นผู้ที่น่ำดูด้วยมรรคทัศนะแม้ก็จริง, ถึงอย่ำงนั้นแล คฤหัสถ์นั้น ท ำตำมภิกษุผู้บรรลุโสดำบันภำยหลัง
ก็ดี ผู้มีภำวะอันเที่ยงตรงน่ำดู ด้วยมรรคทัศนะก็ดี ด้วยเชำว์ไม่ได้ ถำมว่ำ ด้วยเชำว์ไหน, ตอบว่ำ ด้วย
เชำว์คือวิปัสสนำญำณในมรรคเบื้องสูง เพรำะญำณนั้นของคฤหัสถ์เป็นของช้ำ เพรำะควำมเป็นญำณที่
ยุ่ง ด้วยควำมยุ่งมีบุตรและภรรยำเป็นต้น ส่วนญำณของภิกษุเป็นของเร็ว เพรำะควำมยุ่งนั้นถูกสำง
แล้ว, เนื้อควำมนี้นั้น พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงแสดงแล้วด้วยบทนี้ว่ำ ผู้เป็นมุนี สงัดเงียบเพ่งอยู่ในป่ำ ก็
ภิกษุผู้เสกขมุนีนี้ สงัดเงียบด้วยกำยวิเวกและจิตวิเวก และเพ่งอยู่ในป่ำเป็นนิตย์ด้วยลักขณำรัมมณูป-
นิชฌำนวิเวก และฌำนเห็นปำนนี้ของคฤหัสถ์จะมีแต่ท่ีไหน”๑๕๘ 
 ด้วยเหตุผลดังกล่ำวมำนี้ จึงไม่มีธรรมเนียมปฏิบัติในกำรกระท ำควำมเคำรพต่อบุคคลผู้
เป็นคฤหัสถ์ส ำหรับภิกษุในพระพุทธศำสนำ แม้ว่ำคฤหัสถ์ผู้นั้นจะเป็นผู้มีสถำนะทำงสังคมชั้นสูง เช่น 
เป็นมำรดำบิดำ ญำติผู้ใหญ่ หรือเป็นพระรำชำมหำกษัตริย์ผู้เป็นใหญ่ในแผ่นดิน ตลอดจนเป็นผู้ด ำรง
อยู่ในคุณธรรมขั้นสูงเป็นพระอริยบุคคลตำมล ำดับชั้นก็ตำมที ทั้งนี้เนื่องจำกว่ำเพศสภำพของคฤหัสถ์
นั้นไม่เอ้ือเต็มที่ต่อกำรปฏิบัติธรรมขั้นสูงได้อย่ำงสมบูรณ์เท่ำกับเพศสภำพของภิกษุจึงมีควำมเข้ำใจกัน
ว่ำเพศคฤหัสถ์เป็นหินเพศซึ่งมีเพศสภำพที่ต่ ำ (ด้ำนรองรับคุณธรรม) กว่ำเพศบรรพชิตซึ่งจัดเป็นอุดม
เพศ อีกท้ังเป็นพระพุทธบัญญัติข้อห้ำมที่ภิกษุไม่ควรกระท ำกำรกรำบไหว้ต่ออนุปสัมบัน๑๕๙และผู้หญิง 
คือมำตุคำม๑๖๐ ซึ่งนับเป็นหนึ่งใน ๑๐ จ ำพวกที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ในพระวินัยปิฎก จูฬวรรค ได้แก่  
  ๑. ภิกษุผู้อุปสมบทก่อนไม่ควรไหว้ภิกษุผู้อุปสมบทภำยหลัง 
  ๒. ไม่ควรไหว้อนุปสัมบัน  
  ๓. ไม่ควรไหว้ภิกษุนำนำสังวำส ผู้แก่กว่ำแต่ไม่ใช่ธรรมวำที 
  ๔. ไม่ควรไหว้มำตุคำม  
  ๕. ไม่ควรไหว้บัณเฑำะก์  
  ๖. ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ก ำลังอยู่ปริวำส 
  ๗. ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ควรแก่กำรชักเข้ำหำอำบัติเดิม 
  ๘. ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ควรแก่มำนัต 
  ๙.  ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ก ำลังประพฤติมำนัต 

                                                      

 ๑๕๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๑/๕/๕๓๗–๕๓๙. 
 ๑๕๙ อนุปสัมบัน หมำยถึง ผู้ยังมิได้อุปสมบท ได้แก่ คฤหัสถ์และสำมเณร (รวมทั้งสิกขมำนำ และสำม- 
เณรี), ผู้มิใช่ภิกษุหรือภิกษุณี. อ้ำงใน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวล-
ศัพท,์ หน้ำ ๔๙๒. 
 ๑๖๐ มำตุคำม แปลว่ำ ผู้หญิง, เพศหญิง, กลุ่มสตรี, พวกผู้หญิง ค ำไทยใช้ว่ำ แม่บ้ำน, มำตุคำมในพระ-
วินัย หมำยถึง หญิงมนุษย์ท้ังหมด โดยที่สุดแม้เป็นเด็กหญิงแรกเกิด แต่ไม่รวมยักษ์ เปรต และสัตว์ดิรัจฉำนเพศเมีย.
อ้ำงใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์  “ค ำวัด”, หน้ำ ๗๗๖.  



  ๗๕ 

  ๑๐. ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ควรแก่อัพภำน๑๖๑  
 จำกพระพุทธบัญญัติดังกล่ำว ท ำให้ทรำบได้ว่ำ ภิกษุในพระพุทธศำสนำไม่ควรแสดงควำม
เคำรพหรืออำกัปกิริยำใดๆ อันเป็นไปหรือเข้ำข่ำยกำรกระท ำควำมเคำรพ เช่น กำรประนมมือ หรือ
กำรสักกำระ นบนอบ หรืออภิวันทนำกำรใดๆ ทั้งสิ้นต่อคฤหัสถ์ในทุกๆ รูปแบบ ไม่ว่ำคฤหัสถ์นั้นจะ
ด ำรงอยู่ในสถำนะทำงสังคมสูงขนำดไหน หรือทรงภูมิธรรมชั้นใดก็ตำม เนื่องด้วยคฤหัสถ์เหล่ำนั้นทรง
เพศสภำพคือหินเพศท่ีมีรูปแบบในกำรด ำเนินชีวิตที่ไม่ปลอดโปร่งเท่ำกับภิกษุผู้ด ำรงเพศสภำพคืออุดม
เพศซึ่งมีรูปแบบวิถีชีวิตที่เกื้อกูลต่อกำรประพฤติพรหมจรรย์อันบริสุทธิ์ซึ่งมีจุดหมำยคือกำรถำงทำง
เป็นเครื่องไปสู่พระนิพพำนได้ยอดเยี่ยมกว่ำรูปแบบชีวิตของเพศฆรำวำส ดังนั้น  หลักกำรปฏิบัติ
ดังกล่ำวนี้จึงก ำหนดวัตถุประสงค์โดยเข้ำใจถึงหลักกำรบัญญัติพระวินัยว่ำเหตุใดภิกษุจึงไม่ควรกรำบ
ไหว้อนุปสัมบัน หรือมำตุคำม (มำรดำบิดำ) แม้ว่ำท่ำนเหล่ำนั้นจะด ำรงอยู่ในภูมิธรรมขั้นสูงก็ตำมทีได้
เป็น ๓ กรณี คือ (๑) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัย (๒) เพ่ือยกย่อง เชิดชูรูปแบบวิถีชีวิตของภิกษุ และ (๓) 
เพ่ือประกำศสถำนภำพของภิกษุเชิงอัตลักษณ์ด้วยรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือควำมพ้นทุกข์ 
 อย่ำงไรก็ตำม ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ หำกภิกษุผู้เป็นบุตรมีควำมประสงค์จะแสดงควำม
เคำรพต่อมำรดำบิดำ ก็สำมำรถกระท ำได้ในรูปแบบที่เป็นนำมธรรม โดยกำรน้อมระลึกถึงอุปกำรคุณที่
มำรดำบิดำได้กระท ำต่อตนในฐำนะเป็นบุรพกำรีผู้ท ำสิ่งที่ท ำได้ยำกยิ่งแล้วน้อมกรำบอภิวันทนำกำร
นับถือ และบูชำคุณควำมดีของมำรดำบิดำด้วยควำมบริสุทธิ์ใจ และยึดถือท่ำนเป็นแบบอย่ำงปฏิบัติใน
ฐำนะผู้เสียสละก ำลังกำยก ำลังใจทุ่มอุทิศชีวิตเพ่ือลูกจนสำมำรถน ำควำมดีงำมเหล่ำนั้นมำปฏิบัติจริง
ในชีวิตประจ ำวันเพ่ือพัฒนำตนเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ต่อไป และเมื่อภิกษุผู้เป็นบุตรปฏิบัติได้อย่ำงนี้อยู่
เป็นประจ ำจนสำมำรถมองเห็นคุณค่ำที่แท้ของควำมเป็นมำรดำบิดำแล้ว ก็พึงประกำศ ยกย่อง เชิดชู 
และสรรเสริญคุณอันอเนกประกำรของมำรดำบิดำให้เป็นที่แจ้งประจักษ์แก่ชนทั้งหลำยในวงกว้ำง 
ทั้งนี้ เพ่ือแสดงถึงคุณค่ำและควำมส ำคัญของมำรดำบิดำว่ำท่ำนมีคุณอนันต์ต่อบุตรธิดำมำกมำยนัก
เกินที่จะมีผู้ใดเสมอเหมือน และเพ่ือเป็นกำรปลุกกระตุ้นจิตส ำนึกภำยใน ได้แก่ หลักกตัญญูกตเวทิตำ
ธรรม ให้เกิดมีแก่บุตรธิดำทั้งหลำยเพื่อน้อมน ำไปปฏิบัติต่อมำรดำบิดำของตนได้จริงอย่ำงเป็นรูปธรรม
ในชีวิตประจ ำวันตำมโอกำสที่จะอ ำนวย 
 ๒.๕.๒.๒ พุทธบัญญัติที่เป็นข้ออนุญำตทำงปฏิบัติต่อมำรดำบิดำ 
 ๑) ทรงอนุญำตให้บ ำรุงมำรดำบิดำทำงร่ำงกำยและจิตใจ 
 ในมำตุโปสกสูตร ได้ปรำกฏข้อควำมพระพุทธด ำรัสตอนหนึ่งว่ำ 
    ภิกษุทั้งหลำย พรำหมณ์ผู้เลี้ยงมำรดำบิดำคนหนึ่ง เคยเข้ำมำสนทนำปรำศรัยแล้วกล่ำวกะ
 เรำว่ำ พระโคดมผู้เจริญ ข้ำพเจ้ำแล แสวงหำภิกษำโดยชอบธรรม ครั้งแสวงหำมำโดยชอบ
 ธรรมแล้ว ก็เลี้ยงมำรดำบิดำดังนี้ ข้ำพเจ้ำได้ชื่อว่ำท ำสิ่งที่ควรหรือไม่’ ภิกษุท้ังหลำย เรำตอบว่ำ 
 ‘พรำหมณ์ ท่ำนชื่อว่ำท ำสิ่งที่ควรท ำแล้ว ผู้แสวงหำภิกษำมำโดยชอบธรรมแล้วเลี้ยงมำรดำบิดำ 
 ย่อมชื่อว่ำก่อสร้ำงบุญเป็นอันมำก ผู้นั้นย่อมได้รับสรรเสริญในโลกนี้ ละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบัน- 
 เทิงในสวรรค์ ๑๖๒ภิกษุทั้งหลำย ค ำว่ำ“พรหม”นี้ เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ค ำว่ำ“บุรพำจำรย์”นี้ 
 เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ค ำว่ำ “บุรพเทพ” นี้ เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ค ำว่ำ“อำหุไนยบุคคล” นี้ 
                                                      

 ๑๖๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๒/๑๒๖. 
 ๑๖๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕/๒๙๗. 



  ๗๖ 

 เป็นชื่อของมำรดำบิดำ ๒ ข้อนั้นเพรำะเหตุไร เพรำะมำรดำบิดำมีอุปกำระมำกบ ำรุงเลี้ยง และ
 แสดงโลกนี้แก่บุตร”๑๖๓ ภิกษุทั้งหลำย บุคคลพึงแบกมำรดำไว้บนบ่ำข้ำงหนึ่งแบกบิดำไว้บนบ่ำ
 อีกข้ำงหนึ่ง แต่ว่ำผู้นั้นมีอำยุยืนถึง ๑๐๐ ปี ท ำกำรบ ำรุงมำรดำบิดำด้วยกำรนวด กำรบีบและ
 กำรอำบน้ ำให้ และมำรดำบิดำพึงถ่ำยอุจจำระปัสสำวะบนบ่ำนั้นแล แม้เช่นนั้นก็ยังไม่นับว่ำได้   
 สนองพระคุณท่ำนได้สมบูรณ์, ก็แต่ว่ำผู้ใดท ำมำรดำบิดำให้ตั้งอยู่ในคุณควำมดีมีศรัทธำ ศีล 
 จำคะ และ ปัญญำเป็นต้น ผู้นั้นชื่อว่ำได้สนองคุณท่ำนเต็มท่ี๑๖๔ 
 ตำมพระพุทธด ำรัสดังกล่ำว ท ำให้ทรำบว่ำ มำรดำบิดำเป็นบุคคลส ำคัญและเป็นผู้ทรง
พระคุณอย่ำงสูงที่บุตรธิดำจะต้องกระท ำตอบแทนคุณ ซึ่งในเบื้องต้น บุตรธิดำพึงแสวงหำปัจจัย ๔ 
โดยสุจริตมำจุนเจือชีวิตท่ำนเพ่ือให้ได้รับควำมสะดวกทำงกำย มิเพียงเท่ำนั้น บุตรธิดำจะต้องจัดสรร
หำโอกำสในกำรบ่มและกำรพัฒนำศักยภำพภำยในของมำรดำบิดำด้วยกำรชักจูงให้ท่ำนนิยมในกำร
ปฏิบัติคุณธรรมเบื้องต้น ได้แก่ ศรัทธำ ศีล จำคะ และปัญญำ เพรำะล ำพังกำรตอบแทนคุณมำรดำ
บิดำทำงร่ำงกำยอย่ำงเดียวยังไม่สำมำรถนับได้ว่ำเป็นกำรสนองพระคุณอย่ำงสูงต่อมำรดำบิดำได้แม้จะ
ยกท่ำนทั้งสองขึ้นบ ำรุงบนบ่ำทั้งสอง กระทั่งท่ำนอุจจำระปัสสำวะอยู่อย่ำงนั้นตลอด ๑๐๐ ปี ก็ยังไม่
นับว่ำเป็นกำรตอบแทนบุญคุณท่ำนอย่ำงสมคุณค่ำ ที่ท่ำนกล่ำวอย่ำงนี้ อำจเป็นเพรำะว่ำ กำรบ ำรุง
มำรดำบิดำทำงร่ำงกำยส่งผลเป็นเพียงควำมสุขเบื้องต้นในปัจจุบันของท่ำนเท่ำนั้น หำกแต่ยังไม่เป็นไป
เพ่ือควำมสุขอย่ำงยั่งยืนซึ่งสำมำรถจะติดตำมตัวมำรดำบิดำไปได้ทั้งในปัจจุบันชำติและในสัมปรำยภพ
ภำยภำคหน้ำได้ ดังนั้น ในทำงพระพุทธศำสนำ จึงถือหลักว่ำ กำรบ ำรุงมำรดำบิดำทำงร่ำงกำยยังไม่
นับว่ำเป็นกำรบ ำรุงท่ำนอย่ำงแท้จริง หำกแต่จะต้องบ ำรุงมำรดำบิดำทำงจิตใจด้วยกำรสร้ำงที่พ่ึงอัน
ประเสริฐ อันเกษมที่หำได้ยำกให้แก่ท่ำน โดยในเบื้องต้น ต้องเป็นต้นแบบทำงปฏิบัติที่ดีเพ่ือจะ
สำมำรถโน้มนำวจิตใจให้ท่ำนเห็นคุณค่ำและคล้อยตำมปฏิบัติด้วยฉันทะกุศล จำกนั้นก็น ำพำท่ำนให้
นิยมปฏิบัติ และเจริญในกุศลธรรมทั้งหลำย เช่น ท ำให้ท่ำนเจริญด้วยศรัทธำ ศีล จำคะ และปัญญำ 
อำนิสงส์แห่งกำรอบรมและเจริญกุศลธรรมเหล่ำนี้ จะส่งผลอ ำนวยเป็นควำมสุขที่แท้ในทุกก้ำวย่ำง
ชีวิตของท่ำน และยังถือว่ำเป็นหลักชัยปฏิบัติที่จะน ำพำมำรดำบิดำให้ประสพแต่ควำมเจริญ ดีงำม 
และควำมสุขได้ทั้งในปัจจุบันชำตินี้และในสัมปรำยภพภำยภำคหน้ำได้อย่ำงแท้จริง 
 และค ำว่ำบุตรและธิดำนี้ ยังรวมไปถึงบุตรที่เป็นบรรพชิตด้วย หมำยถึง ภิกษุในพระพุทธ-
ศำสนำ พระพุทธเจ้ำก็ทรงอนุญำตให้สำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำของตนได้ด้วยวิถีปฏิบัติเดียวกันคือ
สำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำได้ครบทั้ง ๒ ด้ำน คือทำงร่ำงกำยและทำงจิตใจ ทั้งนี้จะต้องปฏิบัติให้เป็นไป
อย่ำงเหมำะสมและสอดคล้องตำมหลักกำรพระธรรมวินัย และเมื่อกระท ำได้อย่ำงนี้ พระพุทธเจ้ำก็
ตรัสชื่นชมว่ำ “ได้ท ำตำมอริยวงศ์ประเพณีที่เหล่ำบัณฑิตชนได้ประพฤติและปฏิบัติสืบมำตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน”๑๖๕จนส่งผลให้ได้รับกำรสรรเสริญจำกสำธุชนทั้งหลำย ตลอดจนอ ำนวยเป็นอำนิสงส์
ใหญ่ให้ได้ไปบังเกิดในสุคติสัมปรำยภพบนสวรรค์เสวยทิพยสมบัติอันเลิศต่ำงๆ ด้วยอ ำนำจกำรบ ำรุง
มำรดำบิดำของตนอย่ำงครบถ้วนบริบูรณ์นั้น 

                                                      

 ๑๖๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
 ๑๖๔ ดูรำยละเอียดใน อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗–๗๘. 
 ๑๖๕ มงฺคล. (บำลี) ๑/๓๐๙/๒๘๓. 



  ๗๗ 

 สรุปว่ำ กำรบ ำรุงมำรดำบิดำในมิติทำงพระพุทธศำสนำ ท่ำนถือหลักว่ำ บุตรธิดำไม่ว่ำจะ
ด ำรงอยู่ในสถำนภำพของเพศคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ตำม ย่อมสำมำรถกระท ำได้ ทั้งนี้จะต้องปฏิบัติให้
เป็นไปอย่ำงสอดคล้องแก่สถำนภำพของตน ซึ่งเมื่อพิจำรณำดูแล้วท ำให้ทรำบจุดเด่นในกำรบ ำรุง
มำรดำบิดำของบุตรผู้เป็นคฤหัสถ์และบรรพชิตที่แตกต่ำงกัน กล่ำวคือ บุตรผู้เป็นคฤหัสถ์นั้นจะ
เน้นหนักในเรื่องของกำรน ำปัจจัย ๔ มำเกื้อกูลอุดหนุนชีวิตของมำรดำบิดำให้ได้รับควำมสะดวกทำง
กำยได้ดีกว่ำบุตรผู้เป็นบรรพชิตเนื่องจำกว่ำมีรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตที่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรแสวงหำ
ปัจจัย ๔ ตลอดจนสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกทำงกำยต่ำงๆ อันหมำยถึงเครื่องอุปโภคและบริโภคเป็น
ภำรกิจหน้ำที่ส ำคัญอย่ำงเป็นอิสระในชีวิตประจ ำวัน ในขณะที่บุตรผู้เป็นบรรพชิตแม้ไม่สำมำรถจะ
บ ำรุงมำรดำบิดำของตนด้วยปัจจัย ๔ ได้อย่ำงทัดเทียมเท่ำกับบุตรผู้เป็นคฤหัสถ์เนื่องจำกว่ำมีวิถีชีวิตที่
ขึ้นอยู่กับชำวบ้ำนในฐำนะเป็นปฏิคำหกด ำรงเลี้ยงชีพด้วยภิกษำที่ได้รับมำจำกศรัทธำประชำชนเป็น
เครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต แต่ก็ยังนับว่ำมีสถำนภำพที่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรบ ำรุงมำรดำบิดำทำงจิตใจได้ดีกว่ำ
บุตรผู้เป็นคฤหัสถ์เพรำะมีรูปแบบวิถีชีวิตที่มุ่งมั่นฝึกหัด พัฒนำ อบรมกำย วำจำ ใจของตนเพ่ือให้เป็น
ผู้เข้ำถึงอรรถและธรรมของพระพุทธเจ้ำเป็นกิจวัตรประจ ำวัน ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นกำรง่ำยที่บุตรผู้เป็น
บรรพชิตจะสำมำรถโน้มน้ำวจิตใจของมำรดำบิดำให้หันมำนิยมและใส่ใจในกำรปฏิบัติธรรมได้ดีกว่ำ
บุตรผู้เป็นคฤหัสถ์ แต่ทั้งนี้ก็จะต้องมีปฏิภำณในกำรสร้ำงกุศโลบำยเครื่องชักจูงให้ท่ำนนิยมและมุ่ง
ปฏิบัติธรรมตำมอย่ำงตนภำยใต้รูปแบบวิถีชีวิตที่ดีงำม 
 ดังนั้น พันธกิจในกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของบุตรทั้งผู้เป็นคฤหัสถ์และบรรพชิตนั้น จึงแสดง
ชัดถึงคุณค่ำของควำมเป็นผู้กตัญญูกตเวทีต่อบุรพกำรีชนได้อย่ำงสมบูรณ์ ทั้งยังเป็นกำรประกำศถึง
ควำมสัมพันธ์ที่อบอุ่นและควำมเป็นเอกภำพระหว่ำงมำรดำบิดำกับบุตรได้อย่ำงดีเยี่ยม แม้บำงที
อำจจะมีข้อจ ำกัดในเรื่องของบทบำทหน้ำที่ในกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของบุตรที่แตกต่ำงตำมสมควรแก่
สถำนภำพ แต่ปัญหำดังกล่ำวย่อมสำมำรถคลี่คลำยได้โดยไม่เป็นอุปสัคอะไรต่อกำรบ ำรุงมำรดำบิดำ
มำกนักด้วยมีสำยใยรัก สำยใยแห่งควำมผูกพันที่เหนียวแน่นยึดโยงเปรียบเสมือนห่วงคล้องใจที่มำรดำ
บิดำได้ก่อสร้ำงข้ึนมำเพ่ือบุตรผู้เป็นสำโลหิตนับตั้งแต่มำปฏิสนธิในท้องจนเติบใหญ่และสำมำรถจัดกำร
ชีวิตตนเองได้ในที่สุดด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์โดยไม่มีนัยอะไรเคลือบแฝง 
  ๒) ทัศนะเกี่ยวกับกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของพระอรรถกถำจำรย์ 
  ในคัมภีร์อรรถกถำเภสัชชกรณวัตถุ ตติยปำรำชิกบท ปรำกฏข้อควำมตอนหนึ่งว่ำ “ถ้ำ
ภิกษุน ำมำรดำไปเลี้ยงดูที่วัด ก็สำมำรถปรนนิบัติบ ำรุงได้ทุกอย่ำงทั้งควรให้ของขบเคี้ยวและของใช้
สอยด้วยมือตน แต่ไม่ควรแตะต้องตัวมำรดำ ส่วนบิดำภิกษุสำมำรถปรนนิบัติบ ำรุงได้ทุกอย่ำง เช่น 
นวด เฟ้น ให้อำบน้ ำ เป็นต้น ดุจบ ำรุงสำมเณร”๑๖๖ 
  จำกข้อควำมข้ำงต้น เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงวิถีปฏิบัติที่ภิกษุสำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำของตนได้
บนรูปแบบวิถีชีวิตภำยใต้กรอบก ำหนดทำงพระวินัย และดูเหมือนว่ำหลักปฏิบัติดังกล่ำวจะมีท่ำที
สนับสนุนให้ภิกษุสำมำรถกระท ำหน้ำที่ของบุตรในกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของตนโดยเน้นหนักในเรื่อง
ของกำรบ ำรุงทำงร่ำงกำยได้อย่ำงคฤหัสถ์ซึ่งพิจำรณำได้ ๒ ลักษณะ คือ (๑) บ ำรุงด้วยปัจจัย ๔ (๒) 
บ ำรุงด้วยกำรนวด เฟ้น ตลอดจนอำบน้ ำให้ ทั้ง ๒ ลักษณะดังกล่ำวนี้ พระวินัยก ำหนดให้ภิกษุผู้เป็น

                                                      

 ๑๖๖ วิ.มหำ.อ. (บำลี) ๑/๑๘๕–๑๘๗/๕๑๐., มงฺคล. (บำลี) ๑/๓๐๑/๒๗๖.  



  ๗๘ 

บุตรกระท ำต่อมำรดำบิดำของตนได้ โดยสำมำรถน ำมำรดำบิดำไปบ ำรุงเลี้ยงดูที่วัดได้ ทั้งยังสำมำรถ
จัดหำเครื่องอุปโภคบริโภค เช่น ของขบเคี้ยว ข้ำวของเครื่องใช้ ตลอดจนสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ 
มำจุนเจือมำรดำบิดำเพ่ือเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตท่ำนให้สำมำรถด ำเนินไปได้อย่ำงสะดวกและไม่
ฝืดเคือง ตลอดจนสำมำรถบีบ เฟ้น นวด หรืออำบน้ ำให้ได้เพ่ือให้ท่ำนได้รับควำมผ่อนคลำยและควำม
สบำยทำงกำย แต่ทั้งนี้ท่ำนไม่อนุญำตให้ภิกษุผู้เป็นบุตรแตะเนื้อต้องตัวมำรดำ ควรมอบหมำยให้ลูก
ศิษย์หรือผู้ที่มีควำมนับถือในตนท ำแทน ทั้งนี้เพ่ือป้องกันควำมเข้ำใจผิดต่อผู้ที่พบเห็น และเพ่ือควำม
บริสุทธิ์แห่งพรหมจรรย์ อย่ำงไรก็ตำม ข้อสรุปในเรื่องนี้ ก็คือ ภิกษุสำมำรถบ ำรุงมำรดำบิดำของตนได้
ทุกอย่ำง เริ่มตั้งแต่สำมำรถน ำท่ำนทั้ง ๒ ไปเลี้ยงดูที่พ ำนักเสนำสนะของตนแล้วน ำปัจจัย ๔ ที่ตนได้มำ
โดยชอบมำจุนเจือให้ท่ำนได้รับควำมสะดวกทำงกำย และเมื่อสภำวกำรณ์ใดมำรดำบิดำเกิดอำกำร
ปวดเมื่อยหรือไม่มีควำมสบำยทำงกำย ภิกษุผู้เป็นบุตรก็พึงบ ำบัดบิดำด้วยมือตนได้ด้วยกำรนวด เฟ้น 
ดัด ตลอดจนอำบน้ ำให้ท่ำนได้ ส่วนภำรกิจกำรนวด เฟ้น ตลอดจนอำบน้ ำให้มำรดำนั้นควรมอบหมำย
ให้ผู้อืน่กระท ำแทน สรุปก็คือ ภิกษุพึงบ ำรุงบิดำได้อย่ำงบ ำรุงสำมเณรโดยมิได้มีข้อจ ำกัดทำงพระวินัย
แต่อย่ำงใด ส่วนมำรดำนั้นก็สำมำรถบ ำรุงได้ทุกอย่ำงเช่นเดียวกันเพียงแต่จะแตะเนื้อต้องตัวไม่ได้
เท่ำนั้น 
  ข้อควำมที่ว่ำ “ภิกษุพึงบ ำรุงบิดำได้ทุกอย่ำง ดุจบ ำรุงสำมเณร” เป็นข้อเปรียบเทียบที่ท ำ
ให้เห็นมิติในกำรบ ำรุงบิดำภำยใต้วิถีชีวิตพรหมจรรย์ได้เด่นชัดที่ภิกษุสำมำรถปฏิบัติได้โดยไม่ต้อง
ค ำนึงถึงกรอบพระวินัยมำกนักด้วยเป็นข้อวัตรที่ภิกษุปฏิบัติอยู่แล้ว ท ำให้เห็นภำพที่ภิกษุจะพึงกระท ำ
เกื้อกูลต่อบิดำด้วยจิตใจที่ประกอบด้วยเมตตำอันบริสุทธิ์เสมือนเกื้อกูลต่อสำมเณรด้วยจิตใจที่กำรุณย์ 
  เมื่อเปรียบเทียบว่ำบิดำด ำรงอยู่ในสถำนะเหมือนสำมเณร จึงกล่ำวได้ว่ำบิดำอยู่ภำยใต้กำร
ก ำกับดูแลของภิกษุทุกประกำร กล่ำวคือ ภิกษุผู้เป็นบุตรเป็นผู้กระท ำหน้ำที่ในกำรก ำกับดูแลบิดำ
โดยตรง ดังนั้น ภำพที่ภิกษุจะพึงปฏิบัติต่อบิดำจึงเปรียบเสมือนอำจำรย์ปฏิบัติต่ออันเตวำสิกซึ่งจะต้อง
คอยดูแลเอำใจใส่ลูกศิษย์ทุกด้ำนอยู่เสมอ ไม่ว่ำจะอยู่ในสภำพเช่นไรก็ตำม 
 ด้วยเหตุผลดังกล่ำว ท ำให้พิจำรณำเห็นว่ำบิดำเป็นผู้ที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องเข้ำมำ
เกี่ยวข้องเพ่ืออุปัฏฐำกบ ำรุงได้นำนัปกำรในฐำนะอำจำรย์ที่จะพึงปฏิบัติต่อศิษย์ได้ ส่วนมำรดำนั้น 
ภิกษุผู้เป็นบุตรก็สำมำรถปฏิบัติได้เช่นเดียวกันกับบิดำต่ำงแต่ว่ำต้องระวังในเรื่องของกำรแตะเนื้อต้อง
ตัวเนื่องจำกเพศสภำพของมำรดำมีข้อจ ำกัดทำงพระวินัย มำรดำจึงมีสถำนะทำงปฏิบัติที่ต่ำงกับบิดำ
แค่เพียงกำรถูกต้องตัวเท่ำนั้น นอกเหนือจำกนั้นก็สำมำรถปฏิบัติได้ทัดเทียมกันกับบิดำทุกประกำร 
 อย่ำงไรก็ตำม ปัจจัยที่เป็นเครื่องอุดหนุนชีวิตมำรดำบิดำนี้ พระพุทธองค์ทรงอนุญำตให้
ภิกษุสำมำรถน ำปัจจัย ๔ ได้แก่ จีวร อำหำร เสนำสนะ และเภสัชที่ตนแสวงหำหรือได้มำโดยชอบมำ
บ ำรุงมำรดำบิดำของตนเพ่ือเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตอันเป็นเหตุให้มำรดำบิดำได้รับควำม
สะดวกสบำยทำงกำยตำมควำมเหมำะสม ซึ่งผู้วิจัยจะได้แสดงรำยละเอียดในเนื้อหำข้ำงหน้ำต่อไป 
 สรุปว่ำ กำรบ ำรุงมำรดำบิดำส ำหรับภิกษุในพระพุทธศำสนำเถรวำทมีพระบรมพุทธำนุ-
ญำต ให้ภิกษุสำมำรถกระท ำได้ทั้งทำงร่ำงกำยและทำงจิตใจ แต่ทั้งนี้จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับ
หลักพระธรรมและพระวินัย ซึ่งถ้ำมองในแง่ของจริยธรรมเห็นควรจะต้องน ำหลักทิศ ๖ มำเป็นเครื่อง
พิจำรณำเพ่ือให้ภิกษุได้แสดงบทบำทหน้ำที่ของบุตรที่พึงประสงค์ต่อมำรดำบิดำ ในขณะที่ภิกษุเมื่อ
ปรนนิบัติต่อมำรดำบิดำโดยฐำนะบุตรแล้วจะต้องค ำนึงถึงหลักพระวินัยอันเป็นบทบัญญัติส ำคัญที่พระ



  ๗๙ 

พุทธองค์ทรงประทำนไว้ด้วย ทั้งนี้เพ่ือรักษำสถำนภำพควำมเป็นภิกษุให้ยังคงด ำเนินต่อไปได้อย่ำง
บริสุทธิ์ท่ำมกลำงกระแสศรัทธำของญำติโยมที่มีต่อตัวภิกษุเองและต่อพระพุทธศำสนำ และเพ่ือ
ป้องกันควำมเข้ำใจผิดของสำธุชนทั่วไปในกรณีที่ภิกษุผู้เป็นบุตรเข้ำไปปรนนิบัติต่อมำรดำบิดำ 
ตลอดจนเพ่ือท ำควำมเข้ำใจอันดีระหว่ำงศรัทธำสำธุชนกับตัวภิกษุบนฐำนะที่เหมำะสมด้วยยึดหลัก
พระธรรมและพระวินัยเป็นส ำคัญ 
 อย่ำงไรก็ตำม ในเรื่องกำรบ ำรุงมำรดำบิดำนี้เป็นเรื่องที่บุตรผู้เป็นบรรพชิตจะต้อ งให้
ควำมส ำคัญและปฏิบัติให้ได้อย่ำงเหมำะสมแม้ว่ำภิกษุจะมีสถำนภำพเป็นอนำคำริกซึ่งมีรูปแบบกำร
ด ำเนินชีวิตที่สวนทำงกับกระแสทำงโลกเพรำะไม่ยึดติดหรือเกี่ยวเนื่องติดพันกับกิจกำรภำยใน
ครอบครัว แต่ด้วยฐำนะควำมเป็นบุตรที่ได้ติดตำมตัวตนมำตั้งแต่แรกเริ่มปฏิสนธิจนกระทั่งออกมำลืม
ตำทัศนำดูโลกและได้รับกำรบ ำรุงต่ำงๆ จำกมำรดำบิดำผู้เป็นบุรพกำรีชนจนสำมำรถพัฒนำตนเป็น
บุคคลคุณภำพได้ในปัจจุบัน จึงเห็นเป็นกำรสมควรที่บุตรทุกคนไม่ว่ำจะด ำรงอยู่ใสถำนภำพใดก็ตำมจะ
พึงกระท ำตอบแทนคุณท่ำนด้วยจิตส ำนึกรู้ในอุปกำรคุณที่มำกล้นของท่ำน อย่ำงน้อยที่สุด เพ่ือยึดถือ
วิถีทำงตำมอย่ำงเหล่ำโบรำณกบัณฑิตที่ได้นิยมประพฤติปฏิบัติมำแต่เก่ำก่อน และเพ่ือปลดเปลื้องหนี้
เก่ำท่ีตนได้อำศัยมำรดำบิดำเกิดมำพัฒนำตนเป็นคุณภำพได้ในที่สุด 

๒.๖ สรุป 
 จำกเนื้อหำในบทที่ ๒ ว่ำด้วยเรื่องหลักค ำสอนที่เกี่ยวข้องกับกำรบ ำรุงมำรดำบิดำใน
พระพุทธศำสนำเถรวำทตำมที่กล่ำวมำทั้งหมดนี้ ท ำให้ทรำบถึงควำมส ำคัญของมำรดำบิดำอันเป็น
เครื่องสะท้อนให้เห็นคุณสมบัติ บทบำท หน้ำที่มำรดำบิดำที่จะพึงกระท ำต่อบุตรอย่ำงซื่อตรงและ
บริสุทธิ์ใจ จำกกำรศึกษำพบว่ำ มำรดำบิดำในมิติของพระพุทธศำสนำมี ๓ ประเภท คือ (๑) มำรดำ
บิดำผู้ให้ก ำเนิด หมำยถึง หญิงชำยผู้ให้ก ำเนิดบุตรด้วยควำมรักบริสุทธิ์พร้อมอุปกำระเลี้ยงดู (๒) 
มำรดำบิดำบุญธรรม หมำยถึง หญิงชำยผู้มิได้ให้ก ำเนิดบุตร แต่อำสำรับเลี้ยงลูกของคนอ่ืนมำเป็นลูก
ของตน (๓) มำรดำบิดำโดยธรรม หมำยถึง หญิงชำยทั่วไปที่สำมำรถทรงคุณสมบัติที่แท้ของมำรดำ
บิดำไว้ได้พร้อมทั้งสั่งสอนผู้อ่ืนให้ตั้งอยู่ในหนทำงที่ดีงำม จะเห็นว่ำมำรดำบิดำทั้ง ๓ ประเภทดังกล่ำว
มีลักษณะเด่นชัดที่สะท้อนให้เห็นบทบำทส ำคัญของตนที่เหมือนกันและแตกต่ำงกันคนละด้ำน โดย
มำรดำบิดำผู้ให้ก ำเนิดนั้นเริ่มแสดงบทบำทของตนนับตั้งต้นแต่บุตรมำปฏิสนธิกระทั่งออกมำลืมตำ
ทัศนำดูโลกก็คอยบ ำรุงเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำในกำรศึกษำจนบุตรสำมำรถสร้ำง
หลักฐำนในชีวิตให้แก่ตนเองได้ ในขณะที่มำรดำบิดำบุญธรรมนั้นสำมำรถแสดงบทบำทของตนได้
ทัดเทียมเท่ำกับมำรดำบิดำผู้ให้ก ำเนิดทุกประกำร ต่ำงแต่ตนมิได้เป็นผู้ ให้ก ำเนิดบุตรมำเท่ำนั้น ส่วน
มำรดำบิดำโดยธรรม ถือได้ว่ำเป็นมำรดำบิดำชั้นพิเศษที่พระพุทธศำสนำให้กำรยกย่อง เพรำะมี
บทบำทท่ีเด่นชัดในฐำนะเป็นกัลยำณมิตรผู้บ ำรุงเลี้ยงดูบุตรโดยมุ่งเน้นทำงด้ำนจิตวิญญำณเป็นส ำคัญ
ด้วยใจที่มีเมตตำอย่ำงสูง กล่ำวคือ มุ่งสอนหลักคุณธรรมส ำคัญอันเอื้อประโยชน์ต่อกำรพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตให้แก่บุตรอย่ำงรอบด้ำนจนสำมำรถมีควำมรู้เท่ำทันต่อสภำวกำรณ์ต่ำงๆ ตำมควำมเป็นจริงทั้งยัง
ปฏิบัติต่อสรรพสิ่งที่ปรำกฏเฉพำะหน้ำอย่ำงถูกต้องด้วย กระทั่งที่สุดสำมำรถท ำให้บุตรได้สร้ำงที่พ่ึง
อย่ำงถำวรให้แก่ตนเองได้อย่ำงยั่งยืน 



  ๘๐ 

 ดังนั้น บทบำทที่มำรดำบิดำทั้ง ๓ ประเภทได้แสดงต่อบุตรของตนนี้ จึงนับว่ำเป็นควำม
งำมบริสุทธิ์ที่น่ำยกย่องและเชิดชู ทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณสมบัติภำยในที่แท้ของมำรดำบิดำว่ำเป็น
ผู้กระท ำอุปกำระต่อบุตรของตนอย่ำงซื่อตรงโดยไม่นัยอะไรเคลือบแฝง และเป็นกำรประกำศถึงควำม
งดงำมในฐำนะที่มำรดำบิดำเป็นบุรพกำรีชนของบุตร เพรำะค่ำที่ตนสำมำรถธ ำรงคุณธรรมส ำคัญต่ำงๆ 
ไว้ได้ เช่น พรหมวิหำร ๔ ตลอดจนท ำหน้ำที่ของตนได้อย่ำงสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศำสนำ จึงได้
ประกำศยกย่องมำรดำบิดำไว้ในฐำนะส ำคัญต่ำงๆ ว่ำ “มำรดำบิดำเปรียบเหมือนพระพรหม บุรพเทพ 
บุรพำจำรย์ และอำหุไนยบุคคลของบุตร”๑๖๗

  
 จำกปฏิปทำของมำรดำบิดำดังกล่ำว ท ำให้ทรำบว่ำ มำรดำบิดำเป็นผู้มีควำมส ำคัญและมี
คุณูปกำรอย่ำงสูงยิ่งต่อบุตรโดยฐำนะเป็นปูชนียบุคคลที่บุตรไม่ควรละเลย เพิกเฉย หรือทอดทิ้ง 
แม้กระท่ังบุตรผู้บวชเป็นภิกษุก็ควรปรนนิบัติบ ำรุงท่ำนด้วยเช่นกัน ทั้งนี้เพรำะปรำกฏมีพระบรมพุทธำ
นุญำตให้ภิกษุสำมำรถปรนนิบัติหรืออนุเครำะห์มำรดำบิดำของตนได้ทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจตำม
สมควรแก่ฐำนะ แต่ถึงอย่ำงนั้นก็จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักพระวินัยที่พระพุทธเจ้ำทรงวำง
เป็นหลักกำรไว้ด้วย เช่น มีพระพุทธบัญญัติห้ำมมิให้ภิกษุถูกเนื้อต้องตัวมำรดำ หรือประกอบธุรกรรม
ทำงโลกแทนโยมมำรดำบิดำ ทั้งนี้เพ่ือเป็นกำรเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัย ป้องกันทำงเกิดแห่งอำบัติและ
สัทธรรมปฏิรูป และเพ่ือป้องกันควำมเข้ำใจผิดของสำธุชนทั่วไปอันเกิดมำจำกกำรปฏิบัติของภิกษุผู้
เป็นบุตรเองนั้นอีกโสตหนึ่งด้วย กระทั่งที่สุดก็เพ่ือประพฤติธรรมตำมอย่ำงเหล่ำบัณฑิตชนที่ได้ปฏิบัติ
เป็นแบบอย่ำงไว้แล้วนั้นผ่ำนหลักธรรมส ำคัญต่ำงๆ โดยเฉพำะหลักทิศ ๖ ที่เป็นพ้ืนฐำนทำงปฏิบัติต่อ
มำรดำบิดำส ำหรับบุตรทั่วไป ภิกษุผู้เป็นบุตรพึงมีวิจำรณญำณทั้งควรมีควำมฉลำดในกำรปรับ
ประยุกต์หลักทิศ ๖ นั้นให้เอ้ือต่อกำรปรนนิบัติมำรดำบิดำตนภำยใต้สถำนภำพที่ตนถือครองอย่ำง
เหมำะสม ทั้งนี้เพรำะปรำกฏมีบ้ำงข้อในหลักทิศ ๖ ที่ภิกษุสำมำรถปฏิบัติได้อย่ำงเต็มศักยภำพ เช่น 
ท่ำนเลี้ยงเรำมำ เรำเลี้ยงท่ำนตอบ หรือ เมื่อท่ำนเสียชีวิตไปแล้วจะท ำบุญอุทิศไปถึงท่ำน บำงข้อก็ไม่
เอ้ือต่อสถำนภำพของภิกษุผู้เป็นบุตรอย่ำงที่เป็น เช่น จักด ำรงวงศ์ตระกูล หรือ จักช่วยท ำธุรกิจแทน
ท่ำน เพรำะกำรกระท ำดังกล่ำวนั้นหำกพิจำรณำแล้วก็ดูเหมือนว่ำจะไม่ใช่กิจของสงฆ์ที่ภิกษุจะ
สำมำรถกระท ำได้โดยตรงทั้งนี้เพรำะมีพระวินัยเป็นเงื่อนไขจ ำกัดบทบำทนั่นเอง หรือบำงข้อภิกษุผู้
เป็นบุตรจะต้องอำศัยควำมฉลำดและควำมสำมำรถในกำรปรับประยุกต์ใช้ให้เข้ำกันกับสถำนภำพของ
ตนให้ได้อย่ำงเหมำะสม เช่นข้อว่ำ จักด ำรงตนให้เป็นผู้สมควรแก่กำรรับทรัพย์มรดก ข้อนี้หำกโยม
มำรดำบิดำมีควำมประสงค์จะยกทรัพย์สมบัติให้แก่บุตรผู้เป็นภิกษุแล้ว ท่ำนก็สำมำรถรับได้ทั้งนี้
เพรำะมีคุณสมบัติภำยในอย่ำงครบถ้วนสมบูรณ์และมีกฎหมำยรองรับ หำกแต่ติดอยู่ที่สถำนภำพ
ภำยนอกของควำมเป็นภิกษุที่ไม่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรจัดกำรอย่ำงคล่องตัวเท่ำนั้น แต่ถึงอย่ำงไร หำก
ภิกษุผู้เป็นบุตรมีควำมประสงค์จะบวชต่อไปก็พึงออกอุบำยให้โยมมำรดำบิดำได้เจริญกุศลโดยกำรสละ
ทุนทรัพย์นั้นเพ่ือทะนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำหรือสถำนสงเครำะห์ต่ำงๆ ได้เช่นเดียวกัน 
 จำกบทสรุปของเนื้อหำในบทที่ ๒ นี้ ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นแสดงคุณลักษณะและคุณค่ำที่แท้ของ
ควำมเป็นมำรดำบิดำ ตลอดจนบทบำทหน้ำที่ที่มำรดำบิดำปฏิบัติต่อบุตรธิดำอย่ำงจริงใจ พร้อมกันนั้น
ยังได้น ำเสนอหลักพระธรรมวินัยทั้งที่เป็นข้อห้ำมและข้ออนุญำตในกำรปฏิบัติบ ำรุงมำรดำบิดำของ

                                                      

 ๑๖๗ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘. 
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ภิกษุในพระพุทธศำสนำเถรวำท ตลอดจนแนวทำงส ำคัญอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของ
ภิกษุในมิติต่ำงๆ ทั้งนี้ เพ่ือน ำหลักธรรมและแนวทำงกำรปฏิบัติต่ำงๆ ที่ได้วิเครำะห์นั้นไปปรับใช้ให้
เหมำะกับสถำนภำพของภิกษุผู้เป็นบุตรตรงตำมแนวพระพุทธศำสนำเถรวำท ซึ่งในบทที่ ๓ ผู้วิจัยจะ
ได้แสดงลักษณะและวิธีกำรบ ำรุงมำรดำบิดำของภิกษุในพระพุทธศำสนำเถรวำทต่อไป 
 
 
 



 
 

บทท่ี ๓ 

ลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบดิาของภิกษ ุ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 จากบทที่ ๒ ที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้แสดงถึงความส าคัญและวิถีปฏิบัติของมารดาบิดาที่มีต่อ
บุตรธิดาตามหน้าที่จนสมควรได้รับการยกย่องบูชาอย่างสูงและได้รับการเลี้ยงดูทั้งทางร่างกายและ
ทางจิตใจจากบุตรอย่างมีจิตส านึกโดยเฉพาะผ่านบทบาทของภิกษุผู้เป็นบุตร พร้อมกันนั้นผู้วิจัยยังได้
แสดงหลักพระธรรมวินัยทั้งที่เป็นข้อห้ามและข้ออนุญาตทางปฏิบัติต่อมารดาบิดาของภิกษุแนว
วิเคราะห์เพ่ือน ามาปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานภาพของภิกษุผู้เป็นบุตรตามหลักการ
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้แสดงลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยจะเริ่มต้นศึกษาจากประเภทของมารดาบิดาที่ภิกษุพึงบ ารุง ลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดา
ทั้งทางร่างกายและทางจิตใจของภิกษุ วัตถุประสงค์ของการบ ารุงโดยจะน าเสนอพระจริยาวัตรของ
พระพุทธเจ้า และปฏิปทาของพระพุทธสาวกที่ได้ท าการบ ารุงมารดาบิดาไว้ในสมัยพุทธกาล ตลอดจน
แสดงประโยชน์และผลกระทบจากการบ ารุงมารดาบิดาที่ภิกษุจะพึงได้รับ ดังมีล าดับต่อไปนี้  

๓.๑ ประเภทของมารดาบิดาที่ภิกษุพึงบ ารุง 
 ๓.๑.๑ มารดาบิดาผู้ให้ก าเนิด 
 ความสัมพันธ์ระหว่างมารดาบิดากับบุตรธิดาได้ก่อเกิดมีขึ้นนับตั้งแต่แรกเริ่มปฏิสนธิของ
บุตรเกิดเป็นพันธกิจส าคัญที่มารดาบิดาจะพึงกระท าต่อบุตรธิดาด้วยแฝงคุณค่าที่ลึกซึ้งอันสามารถ
แสดงออกได้ทางร่างกายและทางจิตใจจนหล่อหลอมเป็นความสัมพันธ์พิเศษที่เป็นพลังผลักดันให้
มารดาบิดาเป็นผู้ก่อเริ่มสร้างและคอยผสานความรักความผูกพันระหว่างตนกับบุตรให้เกิดมีขึ้นอย่าง
น่าอัศจรรย์ 
 การกระท าหน้าที่ของมารดาบิดาเป็นการประกาศชัดถึงเจตนาบริสุทธิ์ที่มารดาบิดามีต่อ
บุตรธิดา รวมทั้งแสดงถึงคุณค่าและฐานะส าคัญหลายประการที่เหล่านักปราชญ์ได้ประกาศไว้เฉพาะ
ว่าเป็นคุณสมบัติพิเศษของมารดาบิดาโดยวัดจากบทบาทและหน้าที่ตลอดจนจิตส านึกภายในที่มารดา
บิดาได้ปฏิบัติต่อบุตรธิดาอย่างจริงใจโดยผ่านรูปแบบที่เป็นนามธรรมและรูปธรรมด้วยดีเสมอมา กล่าว
เฉพาะบทบาทของมารดามีความสัมพันธ์พิเศษกับบุตรธิดาอย่างลึกซึ้งเป็นปฐม จะเห็นได้จากการที่
มารดามีความห่วงหาอาทรบุตรธิดาเป็นปกติธรรมดานับตั้งแต่ก่อนที่บุตรธิดาจะมาปฏิสนธิในครรภ์
ของตน โดยได้ตั้งความปรารถนาอยากจะมีบุตรถึงขนาดว่าท าการบ่นบานศาลกล่าวต่อสิ่งศักดิ์ สิทธิ์ที่
ตนนับถือเพ่ือขอพรให้ลูกมาปฏิสนธิในครรภ์ของตนด้วยให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและมีอวัยวะครบ 
๓๒ ประการ เป็นต้น และเมื่อทราบว่าลูกน้อยได้มาปฏิสนธิในครรภ์ของตนแล้วก็เกิดความปีติปลื้มใจ 
มีความห่วงใย และค านึงถึงสุขภาพของลูกน้อย จึงคัดสรรบริโภคเฉพาะแต่อาหารที่ดีมีประโยชน์เพ่ือ
เกิดเป็นอาหารพิเศษสุดส าหรับลูกน้อยในครรภ์ และเมื่อถึงเวลาที่ลูกน้อยออกมาลืมตาทัศนาดูโลก
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แล้วก็คอยประคบประงมเลี้ยงดูอย่างใกล้ชิดโดยมิให้ขาดสายตา แม้ในเวลาที่ลูกน้อยได้รับความไม่
สบายกายอันอาจเกิดจากอันตรายต่างๆ มีสัตว์เล็กเป็นต้นเบียดเบียนจนได้รับทุกขเวทนาร้องไห้จ้าขึ้น 
มารดาก็มีจิตกรุณาคอยปลุกปลอบลูกน้อยให้ได้รับความสบายด้วยการร้องเพลงกล่ อมขวัญให้ 
ตลอดจนให้ดื่มน้ านมเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดของลูกน้อยนั้น ในเวลาที่ลูก เจริญวัยเติบโตวิ่งเล่นไป
มาได้ มารดาก็คอยแนะน าพร่ าสอนสิ่งที่ควรละสิ่งที่ควรเจริญ คอยฝึกหัดพัฒนาลูกน้อยให้มีความรู้เท่า
ทันต่อสภาวการณ์ต่างๆ ตามความเป็นจริงกระทั่งส่งเสริมสนับสนุนให้ลูกของตนได้เรียนศิลปะวิทยา
สูงๆ เพ่ือประโยชน์แก่การประกอบสัมมาอาชีพในอนาคตจนลูกประสพความส าเร็จก็เกิดความปลื้มปีติ
ใจ และในเวลาที่ลูกน้อยมีวุฒิภาวะเพียงพอต่อการเผชิญต่อโลกด้วยก าลังแห่งสติปัญญาของตนเองได้ 
ก็คอยเป็นธุระจัดหาคู่ชีวิตที่ดีให้กับลูก ตลอดจนมีจิตเป็นอุเบกขาไม่เอาตนเข้าไปก้าวก่ายในชีวิตของ
ลูกด้วยหวังว่าให้ลูกได้พัฒนาชีวิตของตนเต็มตามศักยภาพท่ีมี๑ 
 จากบทบาทหน้าที่ดังกล่าวข้างต้น ท าให้พิจารณาเห็นว่ามารดามีความส าคัญอย่างยิ่งยวด
ต่อชีวิตของบุตรธิดาเพราะค่าที่ตนยอมพลีอุทิศชีวิตเพ่ือลูกน้อยนับตั้งแต่รู้ว่ามาปฏิสนธิในครรภ์ ได้ท า
อุปการคุณต่อบุตรธิดาอย่างมหาศาลโดยหาผู้ใดเสมอเหมือนมิได้ คุณสมบัติพิเศษที่มารดาทรงไว้ได้นี้
ท าให้เหล่าบัณฑิตมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นได้ท าการสรรเสริญพร้อมกับประกาศฐานะส าคัญส าหรับ
มารดาไว้เป็นการเฉพาะเปรียบเทียบโดยวัดจากคุณสมบัติที่มารดาได้แสดงต่อบุตรว่า มารดา
เปรียบเสมือนเป็น พระพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ และพระอรหันต์ของลูก๒ มิเพียงแต่ประกาศ
ฐานะส าคัญไว้เฉพาะส าหรับมารดาเท่านั้น แม้บิดาก็นับเข้าด้วยเพราะท่านได้ทรงคุณสมบัติพิเศษ
อย่างมารดาเช่นเดียวกัน เพียงแต่ว่ามารดารับภาระหน้าที่ๆ หนักและยังแสดงบทบาทที่เด่นชัด
โดยเฉพาะปฏิสัมพันธ์พิเศษที่ตนได้ก่อสร้างไว้ก่อนการปฏิสนธิของลูกกระทั่งมาปฏิสนธิและออกมา
ทัศนาดูโลกจนเติบใหญ่เป็นคนมีคุณภาพอย่างใกล้ชิด จึงท าให้นักปราชญ์เมธีได้กล่าวนิยมยกย่อง
พร้อมกับประกาศเกียรติคุณของมารดาที่ได้มีคุณูปการต่อบุตรธิดาอย่างลึกซ้ึงว่า  
   คือหญิงหนึ่งซึ่งเกิดมาในหล้าโลก คือหญิงหนึ่งซึ่งน าโชคให้โลกหล้า 
   คือหญิงผู้ให้ก าเนิดมนุษย์มา คือหญิงผู้กุมชะตาประชากร 
   คือหญิงผู้ได้สมญามารดาบุตร คือหญิงผู้เป็นเอกอุตม์มนุษย์สอน 
   คือหญิงผู้ก่อกอปรเกื้อเอ้ืออาทร คือหญิงผู้ไม่เก่ียงงอนไม่คลอนคลาย 
   คือหญิงผู้เป็นมิ่งมิตรวิศิษฏ์เลิศ คือหญิงผู้พริ้งแพรวเพริศงามเฉิดฉาย 
   คือหญิงผู้สร้างต้นแบบอันแยบคาย คือหญิงผู้สอนคนให้ได้เต็มคน 
   คือหญิงผู้พร้อมยอมพลีด้วยชีวิต คือหญิงผู้ทุ่มอุทิศไม่คิดผล 
   คือหญิงผู้ยอมล าบากตรากตร าตน คือหญิงผู้สู้อดทนไม่จนใจ 
   คือหญิงผู้ประเสริฐสุดมนุษย์หญิง คือหญิงผู้แทนมวลสิ่งอันยิ่งใหญ่ 
   คือหญิงผู้มีรักจริงยิ่งสิ่งใด คือหญิงผู้ค่าควรได้ไหว้บูชา 
   คือหญิงผู้สมัญญาเทวาต้น คือหญิงผู้สร้างสรรค์คนเพื่อยลค่า 
   คือหญิงผู้อรหันต์ล้ าจรรยา คือหญิงผู้เป็นพรหมาสี่หน้างาม 
   คือหญิงผู้แนบสนิทอยู่ชิดใกล้ คือหญิงผู้มีแต่ให้ไม่ไถ่ถาม 
                                                      

 ๑ ดูรายละเอียดใน มงฺคล (บาลี) ๑/๒๙๔/๒๖๙–๒๗๑. 
 ๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 



  ๘๔ 

   คือหญิงผู้หวังปองปลูกให้ลูกงาม คือหญิงผู้เฝ้าติดตามความเป็นไป 
   คือหญิงผู้เพียรสอนสั่งทั้งชีวิต คือหญิงผู้สิ้นไร้จิตคิดแหนงหน่าย 
   คือหญิงผู้น าโลกรอดตลอดไป คือหญิงผู้มิใช่ใคร “แม่เราเอง”๓ 
 จากบทกลอนดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่า มารดาเป็นบุคคลส าคัญที่ผู้เป็นบุตรธิดาจะพึงเทิดทูน
และบูชาอย่างสูงสุดในชีวิตด้วยส านึกรู้ถึงคุณค่าและความเสียสละของมารดาที่มีต่อตนนับตั้งแต่
แรกเริ่มปฏิสนธิจนออกมาทัศนาดูโลก พร้อมกันนั้นยังได้สละก าลังกายก าลังใจฟูมฟักเลี้ยงดูตนมาด้วย
ความรักและความห่วงใยที่บริสุทธิ์ด้วยมีความมุ่งหวังให้ตนเป็นบุคคลคุณภาพและสามารถพัฒนาตน
ไปสู่หนทางที่ดีงามด้วยตนเองในอนาคตได้ 
 เมื่อมารดาบิดาเป็นผู้มีความส าคัญกับบุตรธิดาเช่นนี้ จึงมีพระบรมพุทธานุญาตให้บุตรธิดา
กระท าหน้าที่ต่อมารดาบิดาอย่างซื่อตรงด้วยหลักปฏิบัติอย่างน้อย ๕ ประการ คือ 
   ๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราเลี้ยงท่านตอบ 
   ๒) จักช่วยท ากิจของท่าน 
   ๓) จักด ารงวงศ์ตระกูล 
   ๔) จักประพฤติตนให้เหมาะสมแก่ความเป็นทายาท 
   ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๔ 
 พร้อมกันนั้นยังทรงเน้นย้ าให้บุตรธิดามีจิตส านึกรักกตัญญูต่อมารดาบิดาโดยฐานะที่ท่าน
เป็นบุรพการีผู้ท าอุปการคุณอย่างมหาศาลต่อตนแล้วกระท าตอบแทนคุณท่านด้วยการปฏิบัติตนเป็น
คนดี เคารพ เชื่อฟัง ตลอดจนคอยบ ารุงเลี้ยงดูกายใจของท่านให้เบิกบานอยู่เสมอ 
 เมื่อพิจารณาหลักการปฏิบัติหน้าที่ของบุตรธิดาแล้วท าให้เห็นว่าท่านมุ่งเน้นไปที่การบ ารุง
มารดาบิดาชนิดครอบคลุมทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ และดูเหมือนว่าหลักการปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าว
ค่อนข้างจะโอนเอนน้ าหนักเป็นการเฉพาะส าหรับบุตรผู้ทรงเพศสภาพเป็นคฤหัสถ์เนื่องด้วยมี
สถานภาพที่เอ้ืออ านวยต่อการปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าวได้เต็มศักยภาพ แต่ทว่าหลักการปฏิบัติหน้าที่ของ
บุตรธิดานี้ยังครอบคลุมไปถึงบุตรผู้ทรงเพศสภาพเป็นบรรพชิตอีกด้วย หากแต่ต้องมีปฏิภาณ และ
ความฉลาด สามารถจัดการหน้าที่ในการบ ารุงมารดาบิดาให้สอดคล้องและเหมาะสมภายใต้กรอบพระ
ธรรมวินัยเนื่องจากว่าสถานภาพที่ตนครองมีความไม่เอ้ืออ านวยต่อการปฏิบัติเท่าท่ีควร 
 อย่างไรก็ตาม วิถีปฏิบัติในการบ ารุงมารดาบิดาภายใต้บทบาทหน้าที่ของบุตรผู้ครองเพศ
สภาพเป็นบรรพชิตนั้น พระพุทธองค์ได้ทรงประพฤติเป็นแบบอย่างทางปฏิบัติแล้ว ดังจะเห็นได้จาก
พุทธจริยาที่พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดพระพุทธบิดาและพระพุทธมารดาเพ่ือให้ได้รับโลกุตรธรรมอัน
เป็นสมบัติเลอค่าสูงสุดที่พระองค์ทรงเลือกสรรเพ่ือสนองพระคุณนานัปการที่พระองค์ท่านทั้ง ๒ เป็น
ผู้ให้การประสูติแก่พระองค์มารวมทั้งทรงประกาศหลักการส าคัญที่บุตรทุกคนจะต้องถือเป็นหลักใหญ่
ในการปฏิบัติต่อมารดาบิดาอย่างสูงนั่นก็คือหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมให้สถิตอยู่ในหัวใจของบุตรผู้ทั้ง
เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ด้วยการตระหนักและรู้คุณค่าในอุปการคุณของมารดาบิดาโดยการบูชาและ

                                                      

 ๓ พระมหาสุพจน์ วรวิทฺทสุ, สวดมนต์ ฉบับพุทธมนต์มงคล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กาฬสินธุ์: ประสานการ-
พิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๘. 
 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๒. 



  ๘๕ 

ยกท่านไว้สูงสุดเหนือสิ่งไหน ดังพุทธปฏิปทาที่พระพุทธองค์ทรงกระท าต่อพระบิดาและพระมารดา
เป็นแบบอย่างดังต่อไปนี้ 
 ๑. ทรงโปรดพระพุทธบิดา 
 พระเจ้าสุทโธทนะทรงสดับว่า พระโอรสได้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแล้วประทับอยู่ที่
กรุงราชคฤห์ จึงได้ส่งอ ามาตย์ไปทูลนิมนต์ให้เสด็จมากรุงกบิลพัสดุ์ ทรงพยายามถึง ๙ ครั้งแต่ไม่ส าเร็จ 
ในครั้งที่ ๑๐ ทรงส่งกาฬุทายีอ ามาตย์ไปพร้อมกับบริวาร ทั้งหมดได้ออกบวชเป็นพระภิกษุเหมือนกับ
คณะทูตอ่ืนๆ ครั้นในวันเพ็ญเดือน ๔ พระกาฬุทายีเถระเห็นว่าเป็นกาลสมควรที่พระทศพลจะท าการ
สงเคราะห์พระประยูรญาติ๕จึงเข้าเฝ้ากราบทูลขอให้พระพุทธเจ้าเสด็จกรุงราชคฤห์เพ่ือโปรดพระพุทธ
บิดา๖ พระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบว่า พระโอรสเสด็จมา ก็ทรงยิ่งดีอย่างมาก ทรงเลื่อมใสศรัทธาใน
พระกาฬุทายีเถระอย่างยิ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องพระเถระว่า เป็นผู้เลิศในการยังราช
สกุลให้มีความเลื่อมใส๗ พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีนิโครธาราม ของนิโครธศากยะ 
 วันแรก พระประยูรญาติผู้ใหญ่แสดงอาการไม่เคารพ ตางมีมานะทิฐิ พระพุทธเจ้าทรงขจัด
มานะทิฐิด้วยการแสดงปาฏิหาริย์ ราวกับว่าจะทรงโปรยธุลีพระบาทลงบนเศียรแห่งพระประยูรญาติ
เหล่านั้น  พระเจ้าสุทโธทนะทรงเห็นเหตุอัศจรรย์จึงได้กราบไหว้แล้วตรัสว่า การไหว้ครั้งนี้ เป็นการ
ไหว้ครั้งที่สามของหม่อมฉัน๘ จึงกราบไหว้พระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธองค์จึงได้
ตรัสเวสสันตรจริยา๙ 
 วันที่สอง พระพุทธองค์เสด็จเข้าไปบิณฑบาตในกรุงกบิลพัสดุ์ พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ พระ
เจ้าสุทโธทนะทรงรู้สึกอับอาย จึงเสด็จออกมาขอร้องมิให้ทรงบิณฑบาต พระพุทธองค์ได้ตรัสพระคาถา
ว่า “ภิกษุไม่ควรประมาทในก้อนข้าวที่ควรยืนรับ ควรประพฤติธรรมให้สุจริต บุคคลผู้ประพฤติ ธรรม 
ย่อมอยู่เป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า”๑๐ พระเจ้าสุทโธทนะได้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วเสด็จกลับไป
ยังนิโครธาราม 
 วันที่สาม พระพุทธองค์เสด็จไปเสวยภัตตาหารในพระราชนิเวศน์ ได้ตรัสพระคาถาว่า 
“บุคคลควรประพฤติธรรมให้สุจริต ผู้ประพฤติธรรมเป็นปกติ  ย่อมอยู่เป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลก
หน้า”๑๑พระเจ้าสุทโธทนะได้บรรลุสกทาคามิผล  
 วันที่แปด พระพุทธองค์ทรงแสดงมหาธรรมปาลชาดกว่าด้วยกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
ตรัสว่า “ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว ย่อมน าสุขมาให้ ผู้ฝึกประพฤต ิ
ธรรม ย่อมไม่ไปสู่ทุคติ”๑๒ พระเจ้าสุทโธทนะได้บรรลุอนาคามิผล๑๓ 

                                                      

 ๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๐/๓๒๒. 
 ๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๗๙–๑๘๐., ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๕–๒๓๐/๓๒๑., ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๒. 
 ๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๒๕/๒๙., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๒๗–๕๓๖/๔๓๒–๔๓๓. 
 ๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๑–๒๓๒, ๒๓๗/๓๒๒–๓๒๓, ๓๔๐. 
 ๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕–๒๔๔๐/๔๔๗–๕๖๐., ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๗–๑๒๔/๗๓๖–๗๔๓. 
 ๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๘/๘๕., ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๒๘–๓๐. 
 ๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๙/๘๕. 
 ๑๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๘–๑๖๙/๔๗., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๘–๑๖๙/๘๕., ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑/๑๓๓. 
 ๑๓ วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๐๕/๗๒. 



  ๘๖ 

 ในพรรษาที่ ๔ หลังจากออกพรรษาแล้ว พระเจ้าสุทโธทนะทรงประชวรหนัก พระพุทธเจ้า
เสด็จมาเยี่ยม และทรงแสดงอนิจจตาทิธรรมสูตรว่าด้วยความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง พระเจ้าสุทโธทนะ
บรรลุพระอรหัตต์และปรินิพพาน๑๔ พระพุทธองค์ได้จัดพิธีพระศพของพระพุทธบิดา๑๕ตามจารีต
ประเพณี๑๖  
 ๒. ทรงโปรดพระพุทธมารดา 
 พระนางมหายาเทวี เมื่อให้ประสูติพระโอรสได้ ๗ วัน ก็สวรรคตไปเกิดยังสวรรค์ชั้นดุสิต๑๗ 
ในการบ าเพ็ญพุทธกิจพรรษาที่ ๖ ณ กรุงสาวัตถี เมื่อพระพุทธองค์ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์แล้ว ได้
เสด็จไปยังภพดาวดึงส์ พระพุทธมารดาเสด็จลงมาจากวิมารชั้นดุสิตเพ่ือให้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
แสดงพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์โปรด คือ ธัมมสังคณี วิภังค์ ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ กถาวัตถุ ยมก และ
ปัฏฐาน ทรงเริ่มแสดงว่า กุสลา ธมฺมา, อกุสลา ธมฺมา, อพฺยากตา ธมฺมา เป็นต้น ตลอดพรรษา เมื่อ
ทรงแสดงพระอภิธรรมจบ เทวดาทั้งหลายได้บรรลุธรรมในระดับต่างๆ ส่วนพระพุทธมารดาได้บรรลุ
โสดาปัตติผล๑๘ การแสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดานี้ กล่าวได้ว่าเป็นครั้งแรกที่พระองค์ทรง
แสดง สาเหตุที่พระพุทธองค์ทรงเลือกแสดงพระอภิธรรม เพราะทรงเห็นว่า พระพุทธมารดาทรงมีอุป-
การคุณอย่างใหญ่หลวง หลักธรรมที่น ามาแสดงจึงต้องมีอานิสงส์มากเช่นกัน หลักธรรมในพระ
อภิธรรม ชื่อว่ามีอานิสงส์มาก มีความลึกซึ้ง บุคคลผู้มีปัญญามากจึงจะเข้าใจได้ ฉะนั้น พระพุทธองค์
จึงทรงเลือกแสดงพระอภิธรรม๑๙โปรดพระพุทธมารดา  
 จากปฏิปทาท่ีพระพุทธองค์ทรงกระท าเป็นแบบอย่างนี้ อาจกล่าวได้ว่าเป็นแนวทางปฏิบัติ
ส าหรับบุตรผู้เป็นบรรพชิตโดยตรงโดยพระองค์ทรงเน้นหนักในเรื่องของการบ ารุงทางจิตใจด้วยทรงถือ
หลักว่าหมู่สรรพสัตว์ที่เกิดมาบนโลกนี้ล้วนมีจิตเป็นใหญ่ มีใจเป็นหัวหน้า ส าเร็จได้ด้วยใจเพราะทุก
การกระท าที่แสดงออกมาจากทางกายหรือวาจาทั้งดีและไม่ดีนั้นล้วนแสดงออกมาจากสภาพจิตที่
อบรมไว้ดีและไม่ดีนั้น๒๐ ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงเลือกประทานโลกุตรธรรมอันเป็นสมบัติล้ าค่ายอด
ปรารถนาของสรรพสัตว์ให้กับพระพุทธบิดาและพระพุทธมารดาเพ่ือสร้างที่พ่ึงอันประเสริฐอย่างถาวร
อันถือว่าเป็นการปลดเปลื้องสนองบุญคุณของพระองค์ท้ังสองอย่างหมดสิ้น 
 วิถีปฏิบัติของพระพุทธเจ้าดังกล่าวมาท าให้ทราบว่ามารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดเป็นผู้มี
ความส าคัญต่อบุตรธิดาอย่างมหาศาลควรค่าที่บุตรทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์จะพึงกระท าการ
                                                      

 ๑๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๑๖–๓๑๗/๔๙๖. 
 ๑๕กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ, ชินมหาทาน เล่ม ๑ ภาคภาษาบาลี,(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้น-
ส่วน สามัญนิติบุคคลสหประชาพาณิชย์, ๒๕๓๐), หน้า ๒๐๔, กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ, ชินมหาทาน เล่ม 
๒ ภาคภาษาไทย (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ่นส่วน สามัญนิติบุคคลสหประชาพาณิชย์, ๒๕๓๐), หน้า ๒๑๓. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณ์สุข), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องหลักการสงเคราะห์-
ญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๐–๔๒. 
 ๑๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๒๕๔–๒๕๕., ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๗๖–๗๗. 
 ๑๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๒–๘๓. 
 ๑๙ พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณ์สุข),“การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองหลักการสงเคราะห์ญาติในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”, หน้า ๔๘. 
 ๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๑., ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓,๒๐,๓๓. 



  ๘๗ 

ตอบแทนทั้งทางร่างกายและทางจิตใจอย่างสูงด้วยจิตส านึกรักกตัญญูอย่างซื่อตรงเพราะค่าที่มารดา
บิดาเป็นผู้แสดงโลกนี้และเป็นผู้ให้ทุกสิ่งทุกอย่างอันเอ้ือประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของบุตรทั้งหลาย
อย่างสัตย์ซื่อและบริสุทธิ์ใจ 
 ๓.๑.๒ มารดาบิดาบุญธรรม 
 ยังมีมารดาบิดาอีกประเภทหนึ่งเป็นบุคคลพิเศษที่มีน้ าใจงามในการบ ารุงเลี้ยงดูตลอดจน
ให้การอุปการบุตรผู้ซึ่งนับว่าไม่ใช่เชื้อสายทางก าเนิดโดยตรง หากแต่เป็นบุตรของบุคคลอ่ืนที่ตนอาสา
รับเข้ามาอุปการะเพ่ือเลี้ยงดูให้ได้รับความสบายทั้งทางกายและทางใจ มารดาบิดาประเภทนี้ท่านได้
ประกาศไว้ว่าเป็น “มารดาบิดาบุญธรรม” มีฐานะเป็นดั่งมารดาบิดาของบุตรตามความเป็นจริง ด้วย
ท าหน้าที่ในการเกื้อกูลและอนุเคราะห์เด็กผู้ที่ตนรับมาจากผู้อ่ืนให้เป็นเสมือนลูกของตนพร้อมกับ
ปลูกฝังสิ่งดีงามต่างๆ ให้โดยมีใจของความเป็นมารดาบิดาที่พึงประสงค์เป็นสมุฏฐานจนสามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันและผสานความรักให้เหนียวแน่นได้ภายใต้เป้าหมายในการสร้างครอบครัวให้มีความสมบูรณ์ 
 อนึ่ง อาจกล่าวได้ว่า มารดาบิดาบุญธรรม นับเป็นบุคคลผู้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของบุตรธิดา
ไม่แพ้มารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดด้วยสามารถธ ารงคุณธรรมและหน้าที่ของมารดาบิดาตามหลักทิศ ๖ ไว้ได้
อย่างสมบูรณ์ จึงถือว่าท่านเป็นบุรพการีชนที่บุตรธิดาผู้ที่ได้รับการอุปถัมภ์จะต้องค านึงถึง อุปการคุณ
แล้วตอบสนองบุญคุณต่อท่านอย่างเหมาะสมเพราะค่าท่ีท่านมีความส าคัญยิ่งต่อชีวิตและเป็นผู้อ านวย
ความสุขให้แก่ตนในทุกด้าน  
 พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้แสดงความส าคัญของมารดาบุญธรรมไว้ว่า 
“แม่เลีย้งนั่นแหละส าคัญกว่าแม่เกิด เพราะคนบางคนแม่เกิดตายไปแล้วก็มีคนอ่ืนมาสมัครเป็นแม่ เขา
ไม่ได้เกิดเรามา แต่เขาสมัครมาเลี้ยงเรา ให้ความอุปถัมภ์ค้ าชูแก่เรา ให้เราได้อยู่ได้กินอย่าง
สะดวกสบาย มีความเสียสละทุกอย่าง เพ่ือให้เด็กนั้นเจริญเติบโต ความจริงคนที่เป็นแม่เลี้ยง ควรจะ
ได้รับความเคารพบูชามากกว่าแม่ท่ีไม่ได้เลี้ยงเสียอีกด้วยซ้ าไป”๒๑ 
 ข้อความข้างต้นได้บ่งชี้ชัดถึงบทบาทส าคัญที่มารดาบุญธรรมมีใจกรุณาในการเลี้ยงดูบุตร
ธิดาบุญธรรมของตนด้วยใจบริสุทธิ์ โดยอาสาและสมัครเข้ามาเลี้ยงดูด้วยหวังว่าตนจะเป็นที่พ่ึงและ
อ านวยประโยชน์สุขแก่บุตรธิดาบุญธรรมของตนได้ทั้งทางร่างกายและทางจิตใจภายใต้บทบาทหน้าที่
ของมารดาที่พึงประสงค์ พร้อมกันนั้นยังเป็นการประกาศถึงคุณค่าของมารดาบุญธรรมที่บุตรธิดาพึง
ให้ความส าคัญด้วยการเคารพบูชาท่านอย่างสูงสุดในชีวิต  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงคุณค่าของความเป็นแม่บุญธรรมว่า “แม่ก็
เป็นครู ครูก็เป็นแม่ได้ ความเป็นแม่มี ๒ นัย คือ แม่โดยเป็นผู้ให้ก าเนิด และแม่โดยธรรม แม่นั้น
ตามปกติได้ครบทั้งสองนัย แต่ถึงเราจะไม่ใช่เป็นผู้ให้ก าเนิด ก็เป็นแม่โดยธรรมได้ คือ คุณธรรมของแม่
มีในผู้ใด ผู้นั้นก็เป็นแม่ได้ ความเป็นแม่อยู่ที่จิตใจที่มีคุณธรรม มีความรักแท้จริงที่เป็น เมตตากรุณา 
คุณธรรมนี้เกิดขึ้นมาเมื่อไร ความเป็นแม่ก็เกิดเม่ือนั้น”๒๒ 
 จากข้อความดังกล่าวท าให้ทราบว่า พระพุทธศาสนามิได้จ ากัดสถานะความเป็นมารดา
บิดาไว้เฉพาะส าหรับผู้ให้ก าเนิดบุตรธิดาเท่านั้น หากแต่ก าหนดไว้ส าหรับบุคคลผู้มีใจเป็นธรรม มี
                                                      

๒๑ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), แม่ พระในบ้าน, (กุรงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หน้า ๓. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ถ้าเชิดชูพระคุณแม่ขึ้นมาได้สังคมไทยไม่สิ้นความหวัง, พิมพ์-

ครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕–๑๖. 



  ๘๘ 

ความรัก มีความปรารถนาดีที่บริสุทธิ์ และสามารถปฏิบัติหน้าที่ของมารดาบิดาตามหลักการ
พระพุทธศาสนาดังกล่าวได้ ไม่ว่าจะเป็นบุคคลไหนที่ทรงคุณธรรมอย่างนี้ก็เป็นอันเข้าใจว่าสามารถ
ด ารงต าแหน่งเป็นมารดาบิดาของบุตรธิดาได้เช่นเดียวกัน 
 ดังนั้น การตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาบุญธรรมนี้ จึงเป็นภารกิจส าคัญที่บุตรธิดาพึง
กระท าตามหลักทิศ ๖ ที่พระพุทธเจ้าทรงประทานเป็นหลักการปฏิบัติไว้ พร้อมยังทรงเน้นย้ าให้บุตร
ทั้งท่ีเป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์นิยมเอาใจใส่เลี้ยงดูกายและใจเป็นพิเศษเนื่องด้วยท่านเป็นผู้ให้ชีวิตใหม่
ด้วยใจที่บริสุทธิ์โดยไม่นัยแอบแฝงดังพุทธจริยาที่พระพุทธองค์ทรงประพฤติเป็นแบบอย่างแห่งความ
เป็นลูกท่ีดีต่อพระน้านางมหาปชาบดีโคตมีผู้เป็นพระแม่บุญธรรม ดังนี้ 
 เสด็จโปรดพระนางมหาปชาบดีโคตมี 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จโปรดพระพุทธบิดา ในวันที่สาม เมื่อเสวยภัตตาหารในพระราช
นิเวศน์ ได้ตรัสพระคาถาว่า บุคคลควรประพฤติธรรมให้สุจริต ผู้ประพฤติธรรมเป็นปกติ ย่อมอยู่เป็น
สุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า๒๓ พระนางมหาปชาบดีโคตมีได้บรรลุโสดาปัตติผล ต่อมา พระนางต้องการ
ถวายจีวรที่ตั้งท าด้วยพระองค์เองอย่างวิริยะและอุตสาหวิริยะและประณีตเหลือเกิน๒๔เป็นเหตุให้พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ถวายสังฆทานแก่พระภิกษุสงฆ์ เพ่ือประโยชน์แก่พระศาสนาจะได้
ด ารงอยู่ ๕๐๐๐ ปี พระภิกษุจะไม่ล าบากด้วยปัจจัย ๔ และเป็นประโยชน์ตลอดกาลนานต่อพระนางผู้
ถวายด้วย ในพรรษาที่ ๔ เมื่อออกพรรษาแล้ว พระนางมหาปชาบดีโคตมี พร้อมด้วยสากิยานีบริวาร 
ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัย พระพุทธเจ้าตรัสห้ามถึง ๓ ครั้ง จากนั้น พระศาสดาเสด็จ
ไปกรุงเวสาลี  
 ในพรรษาที่ ๕ เมื่อพระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี พระ
นางพร้อมบริวาร จึงปลงพระเกศา ครองผ้ากาสายะ ถือเพศบรรพชาอุทิศพระพุทธเจ้า เสด็จติดตาม 
มาขอบวช มีพระบาทพอง มีพระวรกายเปื้อนธุลี มีพระพักตร์นองด้วยน้ าตา ประทับยืนกันแสงที่ซุ้ม
ประตูภายนอกวิหาร พระอานนท์จึงได้ช่วยกราบทูลให้พระพุทธเจ้าอนุญาตด้วยวิธีรับครุธรรม ๘ 
ประการ๒๕ จากนั้น ทรงมีพุทธานุญาตให้ภิกษุอุปสมบทภิกษุณีได้ พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระมหา 
ปชาบดีโคตมีเถรีว่าเป็นปฐมสาวิกาผู้เป็นรัตตัญญู๒๖ 
 จากพุทธจริยาดังกล่าวเป็นเครื่องชี้ให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญกับพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีผู้ทรงมีสถานะเป็นดั่งพระแม่นมแทนพระพุทธมารดาที่เสด็จสวรรคตภายหลังการ
ประสูติของพระพุทธองค์ได้ ๗ วัน ด้วยทรงมุ่งกระท าปฏิการคุณแก่พระนางอย่างจริงใจสมฐานะเป็น
พระพุทธมารดาโดยทรงประทานสมบัติอันยอดเยี่ยมกล่าวคือโลกุตรธรรมให้เป็นอริยทรัพย์อันเป็น
เครื่องปิดประตูอบาย ทรงมุ่งหวังให้พระนางมีแต่ความเจริญและความสุขถาวรถ่ายเดียวเพ่ือสนอง
พระคุณที่พระนางทรงมีพระทัยบริสุทธิ์เลี้ยงดูพระองค์มาแต่เดิม ภายหลังพระพุทธองค์ยังไ ด้ทรง
ประทานสิทธิพิเศษต่างๆ เช่นทรงประทานการอุปสมบทแก่พระนางปชาบดีโคตมีเป็นภิกษุณีองค์แรก

                                                      

 ๒๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๘–๑๖๙/๘๕., องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๙๙–๓๐๒. 
 ๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๖–๓๗๘/๔๒๔–๔๒๗. 
 ๒๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒, ๔๐๓/๓๑๓, ๓๑๖–๓๒๐. 
 ๒๖ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐. ดูรายละเอียดใน พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณ์สุข), “การศึกษา-
วิเคราะห์เร่ืองหลักการสงเคราะห์ญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๔๓–๔๔. 



  ๘๙ 

ในพระพุทธศาสนา พร้อมกันนั้นยังทรงฉลองพระราชศรัทธาในการทรงแนะน าให้พระนางปชาบดี-
โคตมีนิยมในการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุคุณธรรมขั้นสูงๆ ขึ้นไปอีกด้วย 
 ดังนั้น มารดาบิดาบุญธรรมจึงมีความส าคัญไม่น้อยกว่ามารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดที่บุตรทั้งที่
เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ควรใส่ใจและให้ความส าคัญด้วยการบ ารุงท่านให้ได้รับความสบายทางกาย
และทางใจตลอดจนต่อยอดให้ท่านได้รับประโยชน์สูงสุดตามโอกาสอ านวยที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะพึง
ปฏิบัติได้ตามสมควรแก่สมณวิสัยภายใต้กรอบก าหนดของพระธรรมวินัย   
 ๓.๑.๓ มารดาบิดาโดยธรรม 
 ลักษณะเด่นชัดที่แสดงถึงความเป็นมารดาบิดาของบุตรธิดาเป็นที่ทราบโดยทั่วไปเบื้องต้น
ว่าเป็นบุคคล“ผู้ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูบุตรธิดา”ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นการแสดงถึงสถานภาพของ
มารดาบิดาอย่างเป็นรูปธรรมที่แสดงออกมาจากทางร่างกายเป็นหลักใหญ่อันเป็นเครื่องช่วยให้ทราบ
ชัดถึงภาวะของมารดาบิดาเป็นเบื้องต้น แม้ในทัศนะของพระพุทธศาสนาก็ได้ประกาศรองรับ
สถานภาพดังกล่าวของมารดาบิดาด้วยเช่นกัน แต่ความจริงก็มิเพียงจ ากัดความเป็นมารดาบิดาทาง
ร่างกายเพียงอย่างเดียว แม้สถานภาพความเป็นมารดาบิดาก็ยังสามารถแสดงออกทางจิตใจได้ด้วย
ลักษณะที่มีใจเมตตา และมีใจกรุณาบริสุทธิ์ต่อบุคคลทุกผู้หรือบุคคลที่ตนเกี่ยวข้อง ตลอดจนแสดง
คุณสมบัติและความสามารถพิเศษที่ตนมี เช่น ชี้แน่ะประโยชน์ที่ควรถึง แสดงข้อห้ามที่ควรละ 
ตลอดจนชักน าในการท าความดีโดยตนเองก็เป็นหลักและเป็นต้นแบบอย่างปฏิบัติที่ดีเพ่ือสร้างแรง
บันดาลใจและเป็นที่เจริญศรัทธาในการชักพาให้นิยมปฏิบัติในการเจริญกุศลและสิ่งดีงามที่เป็น
ประโยชน์ในระดับปัจเจกบุคคลตามโอกาสอ านวย จึงปรากฏฐานะส าคัญอีกอย่างว่าเป็นดั่ง  “มารดา
บิดาโดยธรรม”ของผู้ที่ตนอนุเคราะห์ ส่วนผู้ที่ได้รับความอุปถัมภ์นั้นก็จะต้องปฏิบัติและส านึกในอุป-
การคุณและตอบแทนคุณอย่างเหมาะสมจนปรากฏฐานะพิเศษเป็น “บุตรโดยธรรม” 
 ในระบบสังคมคฤหัสถ์ ภาวะของความเป็นมารดาบิดาโดยธรรมนี้ย่อมสามารถแสดงออก
ได้ในรูปลักษณะที่มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลและอนุเคราะห์กันในฐานะที่ เป็นเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันแต่ถึง
กระนั้นก็จะต้องกระท าการณ์อย่างผู้เสียสละด้วยความบริสุทธิ์ใจโดยไม่มีนัยอะไรแอบแฝง และซ้อน
เร้นเพ่ือหวังผลประโยชน์บางอย่างไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ในขณะที่ผู้ที่ได้รับอุปการะก็พึงตระหนักและ
ส านึกรู้ในบุญคุณของท่านแล้วกระท าตอบแทนตามสมควรแก่การณ์ 
 ส่วน ในระบบสังคมสงฆ์ พระพุทธเจ้าทรงแสดงภาวะความเป็นมารดาบิดาโดยธรรมที่
สามารถแสดงออกได้ ๒ ทาง คือ ทางร่างกายและทางจิตใจ ซึ่งแต่ละลักษณะนั้นพระองค์ทรงวางเป็น
กรอบปฏิบัติไว้ โดยทรงมอบอ านาจหน้าที่ให้สงฆ์ปกครองกันภายใต้ข้อก าหนดและระเบียบปฏิบัติตาม
หลักพระธรรมวินัย เช่น นับถือกันตามล าดับพรรษา กล่าวคือแต่ละอารามหรือแต่ละพ้ืนที่ๆ มี
พระภิกษุอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมากจะต้องมีพระผู้ปกครองดูแลพระนวกะผู้ใหม่และจะต้องคอยอบรม 
สั่งสอนระเบียบปฏิบัติและข้อบังคับต่างๆ เช่น การนุ่งห่มทรงจีวร การบิณฑบาต มรรยาทในการขบ
ฉัน และอ่ืนๆ ที่เป็นจารีตและธรรมเนียมปฏิบัติที่เหมาะสมแก่สมณสารูป  
 พระผู้ปกครองที่คอยท าหน้าที่ก ากับดูแลความเป็นไปทางร่างกายของนวกะภิกษุ 
ตลอดจนเป็นผู้ปกครอง สอดส่อง เพ่งโทษ ป้องกันความเสื่อมทรามและความหม่นหมองในทาง
ประพฤติพรหมจรรย์ คอยอบรม และชี้โทษอันเป็นทางที่ควรละ และส่งเสริมคุณในทางที่ควรเจริญนี้  



  ๙๐ 

ปรากฏฐานะตามพระบรมพุทธานุญาตว่า “อุปัชฌาย์๒๗” มีหน้าที่ปกครองภิกษุที่มีฐานะเป็น 
“สัทธิวิหาริก”โดยหลักปฏิบัติเบื้องต้น พระพุทธองค์ทรงให้อุปัชฌาย์ตั้งจิตในสัทธิวิหาริกเหมือนบุตร 
และให้สัทธิวิหาริกตั้งจิตในอุปัชฌาย์เหมือนบิดา๒๘ทั้งนี้เพ่ือให้สัทธิวิหาริกมีความเคารพรัก ย าเกรง 
และเลื่อมใสต่อพระอุปัชฌาย์ผู้เป็นดั่งบิดาทางธรรมที่คอยฝึกหัดพัฒนาตนไปสู่หนทางที่ดีงาม ทั้งยัง
ห้ามปรามตนจากความชั่วเหตุที่ท่านบ าเพ็ญสัทธิวิหาริกวัตรแก่ตนอย่างน้อย ๔ ประการ คือ (๑) เอา
ธุระในการศึกษา (๒) สงเคราะห์ด้วยบาตร จีวร และบริขารอ่ืนๆ (๓) ขวนขวายป้องกันหรือระงับ
ความเสื่อมเสีย เช่น ระงับความคิดจะสึก เปลื้องความเห็นผิด (๔) พยาบาลเมื่ออาพาธ๒๙ และตนก็พึง
ปฏิบัติอุปัชฌาย์วัตรต่อท่านอย่างน้อย ๖ ประการ คือ (๑) เอาใจใส่ปรนนิบัติรับใช้ (๒) คอยศึกษาเล่า
เรียนจากท่าน (๓) ขวนขวาย ป้องกัน หรือระงับความเสียหาย เช่น ความคิดจะสึก ความเห็นผิด เป็น
ต้น (๔) รักษาน้ าใจของท่าน (๕) มีความเคารพ เช่น จะไปไหนบอกลาไม่เที่ยวตามอ าเภอใจ และ (๖) 
เอาใจใส่พยาบาลเมื่อท่านอาพาธ๓๐ ตามสมควรแก่สภาวการณ์ที่ตนจะพึงปฏิบัติได้ 
 อนึ่ง รูปแบบการเกื้อกูลกันระหว่างอาจารย์กับอันเตวาสิกนี้ก็มีหลักการปฏิบัติเดียวกันกับ
อุปัชฌาย์ที่จะพึงปฏิบัติต่อสัทธิวิหาริกของตนทุกประการดังได้กล่าวแล้วข้างต้น 
 ท่าทีที่ภิกษุในสังคมสงฆ์เกื้อกูลกันภายใต้ระบบการปกครองที่พระพุทธเจ้าทรงวางเป็น
หลักการปฏิบัติเช่นนี้ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างพระมหาเถระผู้ท าหน้าที่ปกครองกับพระผู้น้อยผู้อยู่
ภายใต้การปกครองแน่นแฟ้นขึ้นและยังเป็นบ่อเกิดแห่งความสามัคคีอันเป็นพลังสร้างสรรค์ในการ
ขับเคลื่อนให้กิจการพระศาสนาด าเนินไปได้อย่างเข้มแข็งและมีประสิทธิภาพ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับมารดาบิดาทางจิตใจไว้อย่าง
น่าสนใจว่า “บิดามารดาทางฝ่ายวิญญาณ เป็นการเกิดแห่งจิตใจ คือจิตใจที่มันเหมือนกับหุบอยู่นั้น 
มันบานออกมา จิตใจที่มืดมนอยู่มีความสว่างไสวขึ้น ผู้ที่ช่วยให้มีการเกิดทางวิญญาณนี้ จะเป็นมารดา
ก็ได้ เป็นครูอาจารย์ก็ได้ เป็นพระสงฆ์ก็ได้๓๑

   
 ข้อความนี้ชี้ให้เห็นว่า การเป็นมารดาบิดาโดยธรรมสามารถเป็นได้ในทุกสถานภาพ 
หากแต่จะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติพิเศษที่เป็นผู้มีความสามารถสร้างสามัญส านึกพิเศษให้เกิดขึ้น
ภายในจิตใจของผู้ที่ถูกอวิชชาครอบง าให้ได้ด้วยวิถีกระบวนการแห่งพุทธทัศน์ โดยเบื้องต้นจะต้องเป็น
ผู้ฝึกหัดพัฒนาตนเองมาอย่างดีก่อนแล้วสามารถท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนได้อย่างยั่งยืน ทั้งยังรู้จักวิธี
แก้ปัญหาชีวิตตลอดจนเป็นผู้ฉลาดในการใช้อุบายเพ่ือการสื่อสารและสอนสั่งเพ่ือให้ได้รับผลส าเร็จ
                                                      

 ๒๗ อุปัชฌาย์ แปลว่า ผู้เข้าไปเพ่ง คือ คอยดูแลเอาใจใส่ คอยแนะน าพร่ าเตือนสัทธิวิหาริก (ลูกศิษย์)
ของตน มีหน้าที่หลัก ๒ อย่าง คือ เป็นผู้รับผิดชอบและรับรองผู้บวชในพิธีบรรพชาอุปสมบทและเป็นผู้รับปกครอง
ดูแล แนะน า ตักเตือน และติดตามความของผู้ที่ตนบวชให้ เหมือนบิดาปกครองดูแลบุตร. อ้างใน พระธรรมกิตติวงศ์ 
(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ “ค าวัด”, หน้า ๑๔๐๙. 
 ๒๘ คณะผู้รวบรวมและเรียบเรียง, อริยวินัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี หจก.สามลดา, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๐๕.  
 ๒๙ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๕/๒๔๔-๒๕๐. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๐. 
 ๓๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๗๘/๗๘-๘๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  หน้า ๕๗๑.  
 ๓๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), พระพรหมของลูก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หน้า ๙. 



  ๙๑ 

ตามที่ต้องการ ทั้งนี้คุณสมบัติที่กล่าวมาล้วนมีความจ าเป็นต่อการเป็นผู้จุดประกายทางความคิดจน
สร้างจุดก าเนิดทางธรรมแก่ปิยชนทั้งทางฝ่ายโลกและทางฝ่ายธรรมที่ยังถูกความมืดคืออวิชชาครอบง า
เพ่ือยับยั้งไม่ให้ด าเนินไปสู่หนทางชีวิตที่ดีงามได้ ดังนั้น บทบาทหรือหน้าที่โดยตรงของมารดาบิดาโดย
ธรรมนี้ จะต้องเป็นผู้คอยให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ทั้งยังสามารถสร้างหลักสัมมาทัศนะอันเป็น
วิถีทางแห่งปัญญาแก่ปิยชนเหล่านั้นให้มีความตื่นรู้ด้วยการเข้าถึงสัจจะคือความจริงของธรรมชาติ
ตามที่ตนปฏิบัติมาจนเขาเหล่านั้นสามารถต่อยอดและพัฒนาตนให้หลุดพ้นจากความมืดบอดคือ
อวิชชาที่กัดกินตนมาอย่างยาวนานได้อย่างเด็ดขาดได้ 
 วิถีทางหลุดพ้นจากอวิชชานี้เป็นจุดหมายสูงสุดที่มารดาบิดาโดยธรรมจะมอบให้กับบุตร
ของตนด้วยหวังว่าจะให้ดื่มอมตธรรมนี้เพ่ือให้จิตของบุตรได้สัมผัสกับความปลอดโปร่งโล่งเบาสบาย
และเป็นอิสระจากความทุกข์กองกิเลสทั้งหลายอันเป็นสาเหตุแห่งการบ่อนท าลายชีวิตอย่างไม่สิ้นสุด 
 บทบาทของมารดาบิดาโดยธรรมที่ปรากฏนี้ โดยมากมักปรากฏในรูปแบบการด าเนินวิถี
ชีวิตทางธรรมโดยมีพระพุทธเจ้าทรงเป็นแบบอย่างปฏิบัติสูงสุด ดังจะเห็นได้จากพุทธกิจ๓๒ ที่พระพุทธ
องค์ผู้ทรงกอปรด้วยพระมหากรุณาธิคุณนานัปการทรงส่งข่ายคือพระญาณของพระองค์ไปอย่างไม่มี
ประมาณเพ่ือตรวจสอบอัชฌาสัยอันเหมาะแก่การตรัสรู้โลกุตรธรรมของเหล่าเวไนยิกรในช่วงเวลาใกล้
สาง เมื่อทรงก าหนดรู้จนทราบชัดถึงอัชฌาสัยของสรรพสัตว์ผู้ควรแก่การตรัสรู้แล้วจึงได้เสด็จไปโปรด
เพ่ือให้ได้รับมรรคผลตามสมควรแห่งอินทรีย์ที่ผู้ ฟังธรรมเทศนาได้สั่งสมมาจนส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นต่างๆ บ้างก็เป็นพระโสดาบัน เป็นพระสกทาคามี เป็นพระอนาคามี ตลอดจนเป็นพระ
อรหันต์ตามล าดับ จึงกล่าวได้ว่าผู้ที่บรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นต่างๆ นั้น ชื่อว่าเป็นทายาทแห่งธรรม
โดยตรงเป็นบุคคลคุณภาพสูงสุดที่พึงประสงค์ในทัศนะของพระพุทธศาสนาและยังเป็นก าลังส าคัญใน
การประกาศพระสัทธรรมให้แพร่หลายด้วยมุ่งหมายให้พระพุทธศาสนามีความมั่นคงอย่างยั่งยืนนาน
สืบไปได้   
 อนึ่ง ผู้ที่บรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นต่างๆ ได้นั้นพระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า “พุทธบุตร” 
หรือ “ธรรมโอรส ได้แก่ บุตรโดยธรรม” และพระพุทธองค์ทรงมักมีพระด ารัสตรัสรับสั่งหาผู้ที่เป็นพระ
อริยบุคคลด้วยวลีที่อ่อนโยนแฝงด้วยพระเมตตาอันบริสุทธิ์ว่า “บุตรของเรา”อยู่เสมอ ชวนให้ผู้ที่ถูก
เรียกหาได้เกิดความโสมนัส ความเบิกบานใจ และความอบอุ่นใจในพระมหากรุณาธิคุณที่พระพุทธ
องค์ได้ตรัสยกย่องและให้ความส าคัญแก่ตนโดยฐานะเป็นบุตรโดยธรรมของพระองค์ พร้อมกันนั้น
พระองค์ยังทรงเป็นผู้รับรองความประพฤติและป้องกันความเสียหายของท่านผู้บรรลุเป็นพระ
อริยบุคคลขั้นต่างๆ นั้นด้วยทรงเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าพระโอรสของพระองค์มีใจบริสุทธิ์เพราะด ารง
คุณธรรมอย่างพระอริยะจึงไม่เป็นผู้เบียดเบียนใครๆ และใครๆ ก็ไม่ควรเบียดเบียนเพราะจะถูก
ต้องโทษมหันต์เสวยวิบากกรรมอันไม่น่าปรารถนาทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 

                                                      

 ๓๒ พุทธกิจ หมายถึง กิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเป็นประจ าวันแต่ละวันมี ๕ อย่าง คือ ๑. ปุพฺพณฺเห 
ปิณฺฑปาตญฺจ เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต ๒. สายณฺเห ธมฺมเทสน  เวลาเย็นทรงแสดงธรรม ๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาท  เวลา
ค่ า ประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ ๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหน  เที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดา ๕.ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล 
ภพฺพาภพฺเพ  วิโลกน  จวนสว่างทรงตรวจพิจารณาสัตว์ที่สามารถและที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไป
โปรดหรือไม่. อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๖๘. 



  ๙๒ 

 จากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นเครื่องชี้ชัดว่า พระพุทธเจ้าทรงด ารงต าแหน่งเป็นพระมารดา
และพระบิดาโดยธรรมของสรรพสัตว์โดยเฉพาะผู้ที่บรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นต่ างๆ ด้วยทรงมีอุป
การคุณอย่างมหาศาลต่อท่านเหล่านั้นเพราะทรงกอปรเกื้อด้วยพระทัยบริสุทธิ์และทรงกระท าพุทธกิจ
ต่างๆ โดยมุ่งประโยชน์สูงสุดแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายเพื่อให้เข้าถึงภาวะความหลุดพ้นและพบกับบรมสุข
ที่แท้จริงในชีวิต ดังนั้น พระอริยบุคคลผู้เป็นธรรมโอรสของพระพุทธเจ้าจึงบ าเพ็ญประโยชน์ ๒ 
ประการ คือ (๑) ประโยชน์ส่วนตน (๒) ประโยชน์ส่วนรวม โดยท่านผู้เป็นอริยบุคคลขั้นเสขะ๓๓ก็มุ่ง
พัฒนาตนให้บรรลุคุณธรรมสูงๆ ขึ้นไปแล้วน ามาถ่ายทอด ชี้แจง แถลงไขให้แก่ผู้ฟังได้รับประโยชน์ไม่
มากก็น้อย ในขณะที่ท่านผู้บรรลุคุณธรรมขั้นสูงกล่าวคือเป็นพระอรหันต์ผู้ชื่อว่าอเสกขะ๓๔ มีภารกิจ
อย่างเดียวคือมุ่งบ าเพ็ญประโยชน์ส่วนรวมด้วยการการประกาศวิถีชีวิตพรหมจรรย์ให้แพร่หลายขยาย
อย่างกว้างขวางเพ่ือเป็นประโยชน์แก่สังคมโดยรวมและเพ่ือความด ารงมั่นแห่งพระพุทธศาสนา 
 สรุปว่า มารดาบิดาทั้ง ๓ ประเภทที่กล่าวมา มีบทบาทในการแสดงหน้าที่ๆ แตกต่างกัน
ตามสถานภาพของตน กล่าวโดยเฉพาะบทบาทหน้าที่ระหว่างมารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดกับมารดาบิดา
บุญธรรมนี้มีรูปแบบการท าหน้าที่แตกต่างในเรื่องของการให้ก าเนิดบุตรโดยตรง แต่สามารถท าหน้าที่
บ ารุงเลี้ยงดูบุตรของตนทางร่างกายและทางจิตใจได้ครบถ้วนเหมือนกัน โดยภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้อง
ตระหนักรู้ในอุปการคุณของท่านเหล่านั้นด้วยจิตส านึกที่ดีและตอบแทนคุณท่านด้วยการเลี้ยงกาย
เลี้ยงใจท่านให้ได้รับความสุขตามสมควรแก่สมณวิสัย ในขณะที่มารดาบิดาโดยธรรมนั้น ได้แสดง
บทบาทท่ีเด่นชัดคือคอยเป็นผู้อบรม สั่งสอน ตลอดจนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือพัฒนาจิตใจของภิกษุ
ผู้เป็นบุตรให้ได้รับความโปร่งโล่งเบาสบายจนเป็นอิสระจากตัณหาและกองกิเลสทั้งหลาย นับเป็นผู้มี
อุปการคุณอย่างสูงที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องท าปฏิการะตอบแทนคุณด้วยการบ าเพ็ญประโยชน์อย่าง
น้อย ๒ ประการ คือ (๑) ประโยชน์ส่วนตน และ (๒) ประโยชน์ส่วนรวม โดยพัฒนาตนให้บรรลุความดี
งามข้ันสูง และน าสิ่งที่ตนรู้ เข้าใจ และปฏิบัติจนได้รับผลประจักษ์ที่ตนก่อนแล้วมาเผยแผ่ ขยายออก
ไปสู่สาธารณชนอย่างไม่มีประมาณ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการประกาศเจตนารมณ์ในการเกื้อกูลสรรพสัตว์ให้
ได้รับผลที่พึงประสงค์ตามอัชฌาสัยของท่านผู้ให้ก าเนิดทางธรรมนั้นเป็นส าคัญ และเพ่ือเป็นการ
ประกาศกตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อท่านผู้ให้ก าเนิดทางธรรมอย่างสมฐานะและค่าควรกับพันธกิจที่ท่าน
ปฏิบัติต่อตนโดยมุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ตนถ่ายเดียวด้วยความบริสุทธิ์ใจ 

๓.๒ ลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ 
  ๓.๒.๑ การบ ารุงทางร่างกาย  
 ภิกษุในพระพุทธศาสนามีลักษณะการบ ารุงมารดาบิดาของตนได้ ๒ ลักษณะ คือ (๑) ทาง
ร่างกาย และ (๒) ทางจิตใจ ซึ่งการบ ารุงทางร่างกายนั้น หมายถึง การอุดหนุน ค้ าจุน ส่งเสริมผู้ที่
ได้รับการบ ารุงให้ได้รับความสะดวกสบายทางกายทุกด้าน โดยวัตถุประสงค์ของการบ ารุงมารดาบิดา

                                                      

 ๓๓ เสขะ ผู้ยังต้องศึกษา ได้แก่ พระอริยบุคคลที่ยังไม่บรรลุอรหัตตผล โดยพิสดารมี ๗ คือ ท่านผู้ตั้งอยู่
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และในอรหัตตมรรค, พูด
เอาแต่ระดับเป็น ๓ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี. อ้างในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖๓. 
 ๓๔ อเสกขะ ผู้ไม่ต้องศึกษาเพราะศึกษาเสร็จสิ้นแล้ว ได้แก่บุคคลผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตผล คือ พระอรหันต์. 
อ้างในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒๖. 



  ๙๓ 

ทางร่างกายนี้มุ่งเน้นไปที่การท าให้มารดาบิดาได้รับความสะดวกกายในการด าเนินชีวิตด้วยปัจจัย ๔ 
คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย ตลอดจนยารักษาโรค ซึ่งในพระวินัยได้เปิดช่องให้ภิกษุผู้เป็นบุตร
สามารถน าปัจจัย ๔ ที่ตนแสวงหามาได้ด้วยหลักสัมมาอาชีวะมาอุดหนุนจุนเจือชีวิตของมารดาบิดาให้
ได้ความสะดวกตามอัตภาพ และพึงสงเคราะห์หรือแนะน าท่านด้วยการท ากายภาพ หรือการบริหาร
ร่างกายเพ่ือให้ท่านมีสุขภาพแข็งแรง มีก าลังกายที่ดี และไร้โรคภัยเบียดเบียนตามอย่างจริยาของ
บัณฑิตชนที่ปฏิบัติเป็นแบบอย่างไว้ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 
    มารดาบิดาผู้อนุเคราะห์ประชา ท่านเรียกว่าพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคล
 ของบุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิตทั้งหลาย พึงนมัสการและสักการะมารดาบิดานั้น ด้วย
 ข้าว น้ า ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น การให้อาบน้ า และการช าระเท้า เพราะการปฏิบัติมารดาบิดา
 อย่างนั้น บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญเขาในโลกนี้ เขาละไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์”๓๕ 
 ดังนั้น การบ ารุงมารดาบิดาทางร่างกายนี้ ผู้วิจัยจะมุ่งกล่าวเฉพาะปัจจัย ๔ ที่ใช้เป็น
เครื่องมือในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุผู้เป็นบุตร ทั้งนี้ เพ่ือจะแสดงชนิดของแต่ละปัจจัยว่า มี
ลักษณะเป็นอย่างไร พร้อมกับแสดงพระบรมพุทธานุญาตที่มีพระกระแสรับสั่งให้ภิกษุสามารถน า
ปัจจัย ๔ มาบ ารุงมารดาบิดาตามหลักพระธรรมวินัยได้ ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอตามล าดับต่อไปนี้  
  ๓.๒.๑.๑ การดูแลเรื่องเครื่องนุ่งห่ม (จีวร๓๖) 
  ในพระวินัยปิฎก จีวรขันธกะ ได้กล่าวถึงเรื่องราวในสมัยพุทธกาลที่ภิกษุให้ผ้าจีวรแก่
มารดาบิดาไว้ว่า  
    สมัยนั้น จีวรเกิดข้ึนแก่ภิกษุรูปหนึ่งหลายผืน และภิกษุนั้นประสงค์จะให้ผ้านั้นแก่มารดาบิดา
 ภิกษุทั้งหลาย จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุให้ด้วยกล่าวว่า ‘เป็นมารดาบิดา’ เราจะว่าอะไร ภิกษุทั้งหลาย เรา
 อนุญาตให้ให้แก่มารดาบิดา แต่ภิกษุไม่พึงท าสัทธาไทย (ของที่ให้ด้วยศรัทธา) ให้ตกไป รูปใด
 ท าให้ตกไป ต้องอาบัติทุกกฏ”๓๗ 
  จากพระพุทธด ารัสดังกล่าว ท าให้เห็นสภาวการณ์และบทบาทของภิกษุในการบ ารุ ง
มารดาบิดาด้วยการแจกจ่ายผ้าจีวร โดยเฉพาะในกรณีที่ภิกษุผู้เป็นบุตรมีผ้าจีวรมาก และมีความ
ต้องการจะน าผ้าจีวรนี้แจกจ่ายแก่มารดาบิดาเพ่ือให้ท่านได้ย้อมตัดใช้สอยเป็นผ้าเครื่องนุ่งห่มกายและ
ใช้เป็นเครื่องป้องกันบรรเทาความหนาวและคลายความร้อน ตลอดจนใช้เป็นเครื่องปกปิดอวัยวะอัน
ก่อให้เกิดความละอายของตน อนึ่ง ปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้เป็นที่โจทย์กันในวงกว้างของบรรดาภิกษุผู้
ได้รับรู้เหตุการณ์ และสาเหตุที่หมู่ภิกษุโจทย์กันนั้นอาจเป็นเพราะมีความเข้าใจกันโดยมากว่ารูปแบบ
วิถีชีวิตของภิกษุในสมัยพุทธกาลนั้นยังไม่มีความนิยมในเรื่องของการอนุเคราะห์ญาติโยมด้วยปัจจัย ๔ 
จนความทราบถึงพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสต าหนิแต่ประการใด แต่กลับทรงประทาน
สาธุการ พร้อมทั้งมีพระกระแสรับสั่งให้ภิกษุสามารถบ ารุงมารดาบิดาด้วยการแจกจ่ายผ้าจีวรได้ด้วย

                                                      

 ๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘. 
 ๓๖ จีวร หมายถึง ผ้าที่ใช้นุ่งห่มของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ผืนใดผืนหนึ่ง ในจ านวน ๓ ผืนที่เรียก 
ว่า ไตรจีวร คือผ้าซ้อนนอกหรือผ้าทาบซ้อน (สังฆาฏิ) ผ้าห่ม (อุตตราสงค์) และผ้านุ่ง(อันตรวาสก).อ้างในพระพรหม-
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖๓.  
 ๓๗ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๖๑/๒๓๒. 



  ๙๔ 

ทรงมุ่งถึงความส าคัญของมารดาบิดาและอนุวัตรตามอริยะประเพณีที่เหล่าบัณฑิตชนได้นิยมประพฤติ
และปฏิบัติสืบต่อกันมา แต่ทั้งนี้ การกระท าดังกล่าวของภิกษุนั้นจะต้องไม่ขัดกับจารีตประเพณีวิถีชีวิต
ของสมณะด้วยว่าจะต้องกระท าการณ์ดังกล่าวอย่างเหมาะสมกล่าวคือไม่ให้หรูหราฟุ้งเฟ้อ หรืออู้ฟู่
จนเกินไปด้วยส านึกรู้ถึงคุณค่าและพลังศรัทธาของชาวบ้านที่น าผ้าจีวรทั้งละเอียด ทั้งหยาบ ทั้งเศร้า
หมอง ทั้งประณีตมาถวายแก่ตนด้วยน้ าพักน้ าแรงที่บริสุทธิ์ โดยภิกษุผู้เป็นบุตรนี้จะต้องค านึงอยู่เสมอ
ว่าจะปฏิบัติต่อทานวัตถุนี้อย่างไรให้เป็นประโยชน์อย่างคุ้มค่าและไม่ให้ขัดต่อศรัทธาของญาติโยม 
  เพ่ือไมใ่ห้เกิดโทษทางพระวินัยแก่ภิกษุ จึงมีพระพุทธรับสั่งให้ภิกษุบ ารุงมารดาบิดาด้วยผ้า
จีวรโดยมีข้อแม้ว่าจะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักพระวินัย ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดคุณค่าและประโยชน์
อย่างสูงต่อมารดาบิดาประการหนึ่ง และเพ่ือรักษาศรัทธาของชาวบ้านที่มุ่งถวายผ้าจีวรแก่ภิกษุเพ่ือให้
ใช้สอยตามสมควรแก่สมณะประการหนึ่ง  
  ดังนั้น กรอบปฏิบัติในการรับผ้าจีวรจากญาติโยมนี้ จึงเป็นเรื่องอ่อนไหวที่ภิกษุผู้เป็นบุตร
จะต้องมีความละเมียดละไมและมีปฏิภาณในการจัดการการแจกจ่ายผ้าจีวรแก่มารดาบิดาอย่าง
เหมาะสมด้วยมุ่งวัตถุประสงค์อย่างน้อย ๓ ประการ คือ (๑) มุ่งปฏิบัติตามหลักการพระวินัย (๒) มุ่ง
ค านึงถึงหน้าที่ของบุตร (๓) มุ่งหวังรักษาน้ าใจและศรัทธาของญาติโยมไม่ให้ตกไปจากคุณความดี 
  อย่างไรก็ตาม ในอรรถกถาจีวรขันธกะยังมีอธิบายอีกว่า “ภิกษุเมื่อให้ (สิ่งของๆ ตน) แก่
หมู่ญาตินอกนั้น (นอกจากมารดาบิดา) นั้น ชื่อว่า ย่อมท าศรัทธาไทยให้ตกไปโดยแท้, ส่วนมารดาบิดา 
แม้ถ้าด ารงอยู่ในราชสมบัติแล้ว ยังปรารถนา (ปฏิการะ) อยู่ ภิกษุพึงให้”๓๘ 
  จากข้อความอรรถกถาดังกล่าว ท าให้พิจารณาชัดว่า การที่ภิกษุจะน าปัจจัย ๔ โดยเฉพาะ
ผ้าจีวรที่ได้รับมาจากศรัทธาชาวบ้านไปอุดหนุนเกื้อกูลชีวิตคนอ่ืนที่นอกเหนือจากมารดาบิดาย่อมเป็น
การท าลายน้ าใจและศรัทธาของชาวบ้านเนื่องด้วยผิดวัตถุประสงค์เดิมที่ญาติโยมตั้งใจถวายเพ่ือเป็น
ปัจจัยส่งเสริมเกื้อกูลในชีวิตพรหมจรรย์ของภิกษุ แม้ว่าบุคคลคนนั้นจะมียศถาสูงศักดิ์ขนาดไหนหาก
ไม่ใช่เป็นมารดาบิดาของภิกษุแล้วก็เป็นการยากที่ศรัทธาของญาติโยมจะด ารงมั่นอยู่ในตัวของภิกษุรูป
ที่ตนมีความตั้งใจน้อมผ้าจีวรมาถวาย และหากศรัทธาของญาติโยมตกไปแล้วก็อาจส่งผลกระทบต่อ
ระบบการด าเนินชีวิตของภิกษุโดยตรงในภาพรวมเนื่องด้วยภิกษุไม่มีพันธกิจในการประกอบสัมมา
อาชีพเพ่ือแสวงหาปัจจัย ๔ มาบ ารุงเลี้ยงดูตนเองได้อย่างคฤหัสถ์เพราะขัดกับหลักการของ
พระพุทธศาสนา หากแต่จะต้องอาศัยการอุปถัมภ์บ ารุงจากคณะศรัทธาญาติโยมโดยเฉพาะด้านปัจจัย 
๔  มาเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตพรหมจรรย์เพ่ือให้สามารถประพฤติปฏิบัติธรรมและสืบต่ออายุ
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงอย่างยั่งยืนต่อไปได ้
 ดังนั้น การที่ภิกษุประกาศตัวว่า “ต้องการท าศรัทธาไทยให้ตกไป” ด้วยความตั้งใจหรือไม่
ตั้งใจก็ตาม ก็เท่ากับว่าเป็นการประกาศการท าลายรูปแบบวิถีชีวิตที่เก้ือกูลระหว่างกันของบรรพชิตกับ
คฤหัสถ์อย่างชัดเจน ทั้งยังเป็นการท าลายดุลยภาพของหลักการในเรื่องของหน้าที่ที่ บรรพชิตและ
คฤหัสถ์จะพึงปฏิบัติต่อกัน ซึ่งการกระท าดังกล่าวนี้อาจจะส่งผลกระทบด้านลบในวงกว้างท าให้เป็น
ที่มาของความขัดแย้งและการบ่อนท าลายความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาในระยะยาวก็เป็นได้ 

                                                      

 ๓๘ วิ. มหา.อ. (ไทย) ๕/๕๖๑–๕๖๒/๓๒๓., มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐๔/๒๗๘. 



  ๙๕ 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีพุทธอาณาที่พระพุทธเจ้าทรงละวางโทษแก่ภิกษุในกรณีที่ตน
ท าลายศรัทธาไทยให้ตกไป ด้วยทรงมุ่งหวังให้ภิกษุรู้จักรักษาน้ าใจและให้ความส าคัญต่อศรัทธาของ
ชาวบ้าน และรู้จักในการปฏิบัติต่อญาติโยมนอกเหนือจากมารดาบิดาด้วยความสุจริตใจโดยไม่มุ่งหวัง
เพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่ผู้หนึ่งผู้ใดอย่างผูกขาด 
 อีกกรณีหนึ่ง หากมารดาบิดาของภิกษุเป็นผู้มั่งคั่ง พรั่งพร้อมบริบูรณ์ด้วยโภคสมบัติ 
บริวารสมบัติ และอิสริยยศ ตลอดจนมีสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ที่เป็นทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภค
มากมายหล่อเลี้ยงชีวิต แต่กลับต้องการหรือร้องขอให้ภิกษุผู้เป็นบุตรน าจีวรมาแจกจ่ายแก่ตนซึ่งใน
พระวินัยก็มีข้ออนุญาตให้ภิกษุผู้เป็นบุตรสามารถปฏิบัติต่อมารดาบิดาของตนได้ตามความประสงค์
ของท่าน ทั้งนี้ด้วยมุ่งให้ความส าคัญต่อมารดาบิดาโดยมิได้พิจารณาถึงว่ามารดาบิดามีข้าวของ
เครื่องใช้มากมายแล้วจะเป็นการสมควรหรือที่ภิกษุจะน าผ้าจีวรที่ได้มาจากศรัทธาชาวบ้านมาอุดหนุน
จุนเจือชีวิตให้มารดาบิดาของตนจนมีความเป็นอยู่ที่อู้ฟู่โอฬารกว่าใครทั้งสิ้น 
  สรุปว่า การบ ารุงมารดาบิดาด้วยผ้าจีวรนี้ เป็นพระพุทธประสงค์ที่ภิกษุสามารถปฏิบัติได้ 
ทั้งนี้ด้วยทรงมุ่งให้ความส าคัญแก่มารดาบิดาเป็นกรณีพิเศษ เพียงแต่ภิกษุรูปนั้นจะต้องฉลาดในการ
แจกจ่ายผ้าจีวรอย่างเหมาะสมโดยไม่ให้เสียศรัทธาญาติโยมและปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักพระวินัย
อันเป็นพุทธอาณาที่พระพุทธองค์ทรงประทานไว้เพ่ือรักษาหน้าที่ระหว่างกันของบรรพชิตและคฤหัสถ์
ไว้ได้อย่างมั่นคงอันเป็นเหตุน ามาซึ่งความเจริญแห่งพระพุทธศาสนาในระยะยาว 
  ๓.๒.๑.๒ การดูแลเรื่องอาหาร (บิณฑบาต๓๙) 
 โดยปกติแล้ว หากภิกษุได้รับอาหารบิณฑบาตจากคฤหัสถ์แล้ว หากตนเองยังไม่ได้ฉัน 
ห้ามยกอาหานั้นให้แก่คฤหัสถ์อ่ืน ภิกษุรูปใดท า ทรงปรับอาบัติ เรียกอาหารนั้นว่า “อนามัฏฐบิณฑ-
บาต”๔๐ การที่ภิกษุยกอาหารบิณฑบาตที่ตนยังไม่ฉันให้แก่คนอ่ืน หากคนถวายทราบเรื่องก็จะเสีย
ศรทัธา เป็นการยังศรัทธาไทยให้ตกไป อย่างไรก็ตาม ในเรื่องนี้มีพุทธานุญาตไว้ว่า หากคฤหัสถ์คนนั้น
เป็นมารดาบิดาผู้ก าลังต้องการอาหาร แม้ตนเองยังไม่ได้ฉัน ภิกษุก็สามารถยกอาหารบิณฑบาตนั้น
ให้แก่มารดาบิดาได้ ไม่เป็นการยังศรัทธาไทยให้ตกไป๔๑ 
 ในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ ท่านกล่าวหลักส าหรับพิจารณาไว้ว่า “ถ้ามารดาบิดาเป็น
ใหญ่ ไม่หวังตอบแทน (ปฏิการะ), จะไม่ท าปฏิการะก็ควร, แต่ถ้าท่านทั้ง  ๒ ด ารงอยู่ในราชสมบัติแล้ว 
ยังหวังตอบแทน (ปฏิการะ) อยู่, จะไม่ท าปฏิการะไม่ควร, อนามัฏฐบิณฑบาต ภิกษุก็ควรให้แก่มารดา
บิดา, แม้หากจะมีราคาตั้งกหาปณะ ก็ไม่เป็นการท าศรัทธาไทยให้ตกไป”๔๒ 

                                                      

 ๓๙ บิณฑบาต แปลว่า การตกลงแห่งก้อนข้าว เป็นค าเรียกก้อนข้าวที่เขาใส่ลงในภาชนะที่รองรับ เช่น 
บาตร เป็นต้น, บิณฑบาต หมายถึง อาหารส าหรับถวายพระ เป็นปัจจัยหนึ่งใน ๔ ส าหรับพระสงฆ์ จะถวายโดยใส่
บาตรหรือใส่ภาชนะอืน่ใดก็เรียกเหมือนกัน.อ้างในธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา-
พุทธศาสน์ “ค าวัด”, หน้า ๔๖๓. 
 ๔๐ อนามัฏฐบิณฑบาต คือ อาหารที่ภิกษุบิณฑบาตได้มายังไม่ได้ฉัน จะให้แก่ผู้อื่นที่ไม่ใช่ภิกษุด้วยกัน
ไม่ได้ นอกจากมารดาบิดา. อ้างในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
หน้า ๔๘๙. 
 ๔๑ พระราชปัญญาสุธี (อุทัย ญาโณทโย ป.ธ.๙), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, หน้า ๖๘. 
 ๔๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๔๓๖. 



  ๙๖ 

 จากข้อความข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า มารดาบิดาเป็นบุคคลส าคัญที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องรับ
ธุระหน้าที่ในการอุปัฏฐากบ ารุงตามสมควรแก่อัตภาพเพ่ือกระท าปฏิการะกล่าวคือการตอบแทนคุณให้
พอเหมาะสมด้วยอาหารบิณฑบาต แม้มารดาบิดาอาจมีสิ่งอ านวยความสะดวกมากมายเป็นเครื่องหล่อ
เลี้ยงชีวิตไม่ได้อัตคัดขัดสนแต่ประการใด แต่มุ่งน้ าใจในการบ ารุงจากบุตรผู้เป็นภิกษุโดยต้องการให้
อุปัฏฐากบ ารุงตนด้วยอาหารบิณฑบาต ภิกษุก็พึงกระท า แม้ว่าอาหารบิณฑบาตนั้นจะมีราคามากด้วย
คุณค่าทางโภชนาการภิกษุก็พึงเอามาบ ารุงมารดาบิดาให้ได้รับตามความประสงค์ เพราะการกระท า
เช่นนี้ไม่เป็นท าศรัทธาให้ตกไปด้วยทุกคนต่างรู้ดีว่ามารดาบิดาเป็นผู้มีความส าคัญต่อบุตรธิดาเหลือ
คณานับ ดังนั้น การให้อนามัฏฐบิณฑบาตอันเลิศแก่มารดาบิดานี้จึงเป็นกิจที่ภิกษุผู้เป็นบุตรสามารถ
ท าได้ และอาจเป็นอุบายเครื่องยกระดับจิตใจของญาติโยมผู้มีศรัทธาในตัวพระลูกชายให้สูงค่าขึ้น
เพราะมีความสุขใจที่ภิกษุได้แสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อมารดาบิดาถึงแม้ตนเองเป็นบรรพชิตก็ตาม 
โดยที่สุดก็จะท าการอนุโมทนาต่อภิกษุผู้เป็นบุตรผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติเยี่ยงสัตบุรุษด้วยมีความจริงใจต่อ
มารดาบิดาอีกด้วย 
 ในอรรถกถากุลทูสกสิกขาบท กล่าวถึงการให้ผลไม้ ดอกไม้แก่มารดาบิดาไว้ว่า “ก็ ภิกษุ
เมื่อให้ผลไม้ก็ดี ดอกไม้ก็ดี อันเป็นของๆ ตนแก่มารดาบิดา น าไปให้เองก็ดี ให้คนอ่ืนน าไปให้ก็ดี เรียก
มาให้เองก็ดี ให้คนอ่ืนเรียกมาให้ก็ดี ย่อมควร, เมื่อจะให้แก่หมู่ญาตินอกนั้น ให้คนอ่ืนเรียกมาให้อย่าง
เดียวจึงควร, บรรดาวัตถุเหล่านั้น เมื่อจะให้ดอกไม้ ให้เพ่ือบูชาพระรัตนตรัยเท่านั้น จึงควร, แต่ให้แม้
แก่ใครๆ เพ่ือประโยชน์แก่การประดับ หรือเพ่ือประโยชน์แก่การบูชาวัตถุ มีศิวลึงค์ เป็นต้น ไม่ควร”๔๓ 
 มิเพียงแต่อาหารบิณฑบาต ประเภท ข้าว น้ า เป็นต้นที่ภิกษุน าไปบ ารุงมารดาบิดาให้ได้รับ
ความสะดวกทางกายแล้ว แม้กระทั่งผลไม้ หรือดอกไม้ พระวินัยก็เปิดช่องให้ภิกษุสามารถน ามาบ ารุง
มารดาบิดาได้ และด้วยความเคารพและส านึกในพระคุณของมารดาบิดาภิกษุพึงมอบให้หรือเรียกมา
ให้ด้วยมือตนเอง มิควรให้ผู้ ใดผู้หนึ่งมอบสิ่ งของแก่มารดาบิดาแทนตน ในขณะที่ผู้ที่ เป็นญาติ
นอกเหนือจากมารดาบิดานั้น ใช้ให้คนไปเรียกมารับของเท่านั้นจึงเหมาะสม  
 เมื่อพิจารณาจากหลักนี้ ท าให้เข้าใจได้ว่า สิ่งของที่ภิกษุรับมาจากศรัทธาชาวบ้านเพ่ือ
บ ารุงมารดาบิดาอย่างน้อยมี  ๓ ประเภท คือ (๑) ประเภทข้าว น้ า (๒) ประเภทของขบเคี้ยว และ (๓) 
ประเภทเครื่องของบูชาสักการะ ทั้ง ๓ ประเภทนี้ ภิกษุพึงน ามาบ ารุงมารดาบิดาให้เหมาะสมแก่การ
ด ารงชีพในชีวิตประจ าวัน และมุ่งประโยชน์สูงสุดต่อการบริโภคและการใช้สอยปัจจัยต่างๆ ที่ภิกษุ
มอบให้แก่มารดาบิดาด้วยหวังใช้ให้เป็นเครื่องบ ารุงทางกายและเสริมคุณค่าทางจิตใจตามสมควร 
 ฎีกาวิมติวิโนทนี ปรากฏข้อความตนหนึ่งว่า “ภิกษุ ให้สิ่งของแก่มารดาบิดาด้วยคิดว่า 
ท่านทั้ง ๒ จักขายสิ่งของนี้เลี้ยงชีพ ย่อมควร, แต่ให้สิ่งของแก่หมู่ญาตินอกนั้น ให้เป็นของยืมเท่านั้น 
จึงควร”๔๔  
 จากข้อความข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า แม้อาหารหรือสิ่งของที่ภิกษุผู้เป็นบุตรน ามามอบเพ่ือ
ประโยชน์แก่การบริโภคหรือใช้สอยตามความต้องการของมารดาบิดา หากสิ่งของนั้นมีมากเกินความ
จ าเป็นต่อการด ารงชีพ พระวินัยก็เปิดช่องให้มารดาบิดาสามารถแปรสภาพอาหารบิณฑบาตหรือ
สิ่งของที่ตนได้รับมาจากพระลูกชายนั้นเป็นทรัพย์สินหรือแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืนเป็นปัจจัยส าคัญต่างๆ 
                                                      

๔๓ มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐๔/๒๗๘. 
 ๔๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๗/๕/๒/๓๔๖., มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐๔/๒๗๘. 



  ๙๗ 

อันเอ้ือประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของตนภายใต้รูปแบบฆราวาสวิสัยได้ และสิทธิพิเศษนี้ดูเหมือน
พระวินัยจะเปิดช่องเป็นการเฉพาะส าหรับมารดาบิดาเท่านั้น นอกเหนือจากมารดาบิดาแล้วท่านหา
อนุญาตให้ภิกษุท าแก่บุคคลอ่ืนได้ไม่ เพราะเหตุว่าภิกษุจะต้องรักษาศรัทธาญาติโยมที่มุ่งน าอาหาร
หรือสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ มาถวายเพ่ืออุดหนุนวิถีชีวิตพรหมจรรย์ของภิกษุ ดังนั้น การที่
มารดาบิดาจะน าสิ่งของที่ได้รับมาจากบุตรชายผู้เป็นภิกษุไปขายหรือแลกเปลี่ยนเพ่ือแปรสภาพเป็น
เครื่องเลี้ยงชีพอ านวยความสะดวกต่อการด าเนินชีวิตก็เป็นการสมควรที่จะกระท าได้ 
  อย่างไรก็ตาม แม้มีพระบรมพุทธานุญาตให้ภิกษุสามารถน าอาหารบิณฑบาตมาจุนเจือ
ชีวิตของมารดาบิดาได้ แต่ถ้ามารดาบิดาของภิกษุเป็นผู้เข้ารีตเดียรถีย์ หรือนับถือศาสนาอ่ืนเป็นพ่ีพ่ึง
แล้ว ก็มีพระพุทธบัญชามิให้ภิกษุเอ้ือเฟ้ือต่อมารดาบิดานั้น หากฝ่าฝืนพระองค์ทรงปรับโทษทางพระ
วินัยกับภิกษุนั้นด้วยอาบัติปาจิตตีย์๔๕ด้วยทรงมุ่งป้องกันการติเตียนและค าปรัปวาท๔๖จากพวกนักบวช
นอกศาสนาและเพ่ือให้ภิกษุมุ่งรักษาศรัทธาของพุทธศาสนิกชนให้มีความมั่นคง เข้มแข็งพร้อมเจริญ
กุศลบนวิถีชีวิตที่ดีงาม กอปรกับมีทัศนคติที่ดีต่อพระภิกษุและพระศาสนาอีกด้วย  
  ๓.๒.๑.๓ การดูแลเรื่องท่ีอยู่อาศัย (เสนาสนะ๔๗) 
 ในคัมภีร์อรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ ตติยปาราชิกบท ปรากฏข้อความตอนหนึ่งว่า “ถ้า
ภิกษุน ามารดาไปเลี้ยงดูที่วัด ก็สามารถปรนนิบัติบ ารุงได้ทุกอย่างทั้งควรให้ของขบเคี้ยวและของใช้
สอยด้วยมือตน แต่ไม่ควรแตะต้องตัวมารดา ส่วนบิดาภิกษุสามารถปรนนิบัติบ ารุงได้ทุกอย่าง เช่น 
นวด เฟ้น ให้อาบน้ า เป็นต้น ดุจบ ารุงสามเณร”๔๘  
 จากข้อความอรรถกถาข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า การปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาส าหรับภิกษุนี้
สามารถกระท าที่วัด หรือในพ้ืนที่เสนาสนะที่พักอาศัยของตนได้ เนื่องด้วยเป็นสถานที่เหมาะต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ของบุตรภายใต้กรอบประพฤติแห่งพระธรรมวินัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งภิกษุผู้เป็นบุตรชาย
คนเดียวมีศรัทธาอยากบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา กอปรทั้งมารดาบิดาย่างเข้าสู่วัยชราที่โรยรา
และมีก าลังถดถอยไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้อย่างสมบูรณ์เหมือนแต่ก่อนได้ การปล่อยท่านให้อยู่
ตามล าพังโดยมิได้มีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดอาจท าให้ท่านได้รับอันตรายได้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้พิจารณาเห็นว่ามีข้ออนุญาตทางพระวินัยให้ภิกษุสามารถน า 

                                                      

 ๔๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๗๐/๔๒๐. 
 ๔๖ปรัปวาท คือ ค ากล่าวของคนพวกอื่นหรือลัทธิอื่น, ค ากล่าวโทษ คัดค้าน โต้แย้งของคนพวกอื่น,หลัก 
การของฝ่ายอื่น, ลัทธิภายนอก, ค าสอนที่คลาดเคลื่อนหรือวิปริตผิดเพี้ยนไปเป็นอย่างอื่น. อ้างใน พระพรหมคุณา-
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๐๗–๒๐๘. 
 ๔๗ เสนาสนะ แปลว่า ท่ีนอนและที่น่ัง หมายถึง อาคาร สถานท่ีซึ่งใช้เป็นที่พ านักอาศัยหรือเป็นที่ท ากิจ 
กรรมของพระสงฆ์ได้ และหมายถึงสิ่งที่ใช้เป็นที่น่ัง ท่ีพิง ท่ีหนุนได้ เช่น อุโบสถ วิหาร ศาลา กุฏิ ที่นอน หมอน พรม 
ที่ปูนอน ผ้าปูนั่ง เป็นต้น. อ้างใน ธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ “ค า
วัด”, หน้า ๑๑๕๕. 
 ๔๘ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๘๕–๑๘๗/๕๑๐, มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๗๖–๒๗๗. 



  ๙๘ 

มารดาบิดามาปรนนิบัติเลี้ยงดูที่วัดได้ เพราะเหตุว่าวัดเป็นสถานที่สัปปายะ๔๙ ที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะ
กระท าการบ ารุงมารดาบิดาได้อย่างสะดวก ทั้งนี้เพ่ืออนุเคราะห์มารดาบิดาผู้ถือว่าเป็นบุคคลส าคัญ
อย่างยิ่งของบุตร และเพ่ือรักษาภิกษุผู้มีศรัทธาให้บวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาต่อไป 
 จากข้อก าหนดที่เป็นบทบัญญัติทางพระวินัยอันเป็นทางปฏิบัติที่ทรงอนุญาตให้ภิกษุ
สามารถน ามารดาบิดามาปรนนิบัติดูแลที่วัดหรือที่ พักอาศัยเสนาสนะได้นี้  ท าให้ทราบว่า 
พระพุทธศาสนาได้เปิดกว้างให้ภิกษุสามารถปฏิบัติหน้าที่ของบุตรและหน้าที่ของสมณะไปพร้อมๆ กัน
ภายใต้กรอบพระธรรมวินัย ด้วยมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในความสัมพันธ์ระหว่างมารดาบิดากับบุตรที่
มิอาจแยกขาดแม้บุตรจะบรรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาก็ตาม อีกทั้งอนุวัตรคล้อยตาม
อริยประเพณีที่เหล่าบัณฑิตได้ประพฤติและปฏิบัติสืบมามิให้เสื่อมถอย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรงมี
ความเห็นการณ์ไกลที่จะพยายามรักษาภิกษุผู้มีศรัทธาให้บวชเป็นภิกษุสืบอายุพระพุทธศาสนาต่อไป
ได้โดยมิต้องเป็นกังวลกับการด ารงชีพของมารดาบิดาผู้แก่ชราและการประกอบศาสนกิจใน
ชีวิตประจ าวันไปพร้อมกันได้ อีกทั้งเป็นโอกาสอันดีที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะได้ตอบแทนคุณมารดาบิดา
อย่างสูงด้วยการเป็นผู้น าทางปฏิบัติในการชักจูงให้ท่านได้ปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรมในสถานที่ๆ 
เป็นสัปปายะเช่นนี้ จึงกล่าวได้ว่า เมื่อภิกษุผู้เป็นบุตรน ามารดาบิดามาปรนนิบัติเลี้ยงดูที่วัดแล้วย่อมชื่อ
ว่าบ ารุงครบทั้ง ๒ ด้าน คือท้ังทางกายภาพและทางจิตใจได้อย่างสะดวกกายและสบายใจเลยทีเดียว 
 ๓.๒.๑.๔ การดูแลเรื่องการรักษาพยาบาล (เภสัช๕๐) 
 เนื่องจากเคยเกิดเหตุการณ์ที่ภิกษุบางรูปประกอบยารักษาโรคแก่คฤหัสถ์เพ่ือหวังลาภ
สักการะ พระพุทธองค์จึงตรัสห้ามไม่ให้ภิกษุประกอบยาแก่คฤหัสถ์ ยกเว้นในกรณีที่จ าเป็นจริงๆ แต่
ส าหรับมารดาบิดาและบุคคลอ่ืนอีก ๒๕ จ าพวก พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ประกอบยารักษาโรคได้
แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม (แยกเป็น ๒๕ พวก) โดยถือหลักว่า หากคนเหล่านี้เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ หากเข้ามา
วัด ภิกษุก็ควรประกอบยารักษา คือ 
 (๑) กลุ่มคน ๑๐ จ าพวก ได้แก่ สหธรรมิกทั้ง ๕ (ภิกษุ, ภิกษุณี, สามเณร, สามเณรี และ
สิกขมานา), ปัณฑุปลาส (คนเตรียมบวช อยู่วัดรอให้บริขารครบ), ไวยาวัจกรของตน, มารดา, บิดา, 
คนบ ารุงมารดาบิดา 
 (๒) กลุ่มญาติ ๑๐ จ าพวก ได้แก่ พ่ีชาย, น้องชาย, พ่ีหญิง, น้องหญิง, น้าหญิง, ป้า, อา
ชาย, ลุง, อาหญิง, น้าชาย 

                                                      

 ๔๙ สัปปายะ คือ ความสะดวก, ความเหมาะสม, ความเกื้อกูล, ความส าราญ ในค าไทยใช้ว่า สบาย.   
สัปปายะ ในค าวัดใช้หมายถึงสิ่งที่เหมาะสม, สิ่งที่สนับสนุนเกื้อกูลส่งเสริมหรืออ านวยให้เกิดความสะดวกสบายเกิด
ความ คล่องตัวในการเป็นอยู่ ในการท าความดี. อ้างในพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) พจนานุกรมเพ่ือ-
การศึกษาพุทธศาสน์ “ค าวัด”, หน้า ๑๐๙๐. 
 ๕๐ เภสัช แปลว่า ยา, ยารักษาโรค, ยารักษาไข้ จัดเป็นปัจจัยส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระ 
สงฆ์ใช้ได้ ที่ทรงอนุญาตไว้ว่าเป็นเภสัชตลอดกาลคือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย ด้วยทรงเห็นว่าทั้ง ๕ อย่าง 
นี้เป็นเภสัชในตัว และยอมรับกันทั่วไปว่าเป็นเภสัชทั้งส าเร็จประโยชน์เป็นอาหารแก่สัตวโลกได้ และไม่เป็นอาหาร
หยาบ, เภสัชที่ทรงอนุญาตนอกจาก ๕ อย่างนั้นแล้ว ยังทรงอนุญาตรากไม้ (มูลเภสัช) ผลไม้ (ผลเภสัช) ยาผง (จุณ-
เภสัช)  ยาหยอดตา ยาชนิดอื่นที่รักษาโรคได้ ตลอดถึงมูตร คูถ เถ้า ดิน ที่เรียกว่า ยามหาวิกัฏ โดยที่สุดแม้เนื้อสด
และเลือดสดก็ทรงอนุญาตไว้เพื่อรักษาไข้บางอย่าง เช่น ผีเข้า. อ้างในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓๒. 



  ๙๙ 

 (๓) กลุ่มคนอ่ืนๆ ๕ จ าพวก คือ คนจรมา, โจร (กรณีที่ถ้าไม่ให้ยาเขาอาจท าร้ายได้), คน
รบแพ้, ผู้เป็นใหญ่, คนที่พวกญาติสละแล้วจ าต้องไป๕๑ 
 แม้ในวัสสูปนายิกขันธกะ ว่าด้วยกิจที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุสามารถกระท ากิจที่
จ าเป็นได้ในช่วงเวลาเข้าพรรษา เช่น ในกรณีที่มารดาบิดาของภิกษุเจ็บป่วยไข้ไม่สบาย ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ ก็มีพระบรมพุทธานุญาตให้ภิกษุผู้เป็นบุตรท าการร้องขอต่อหน้าสงฆ์แล้วบอก
กล่าวถึงกิจธุระจ าเป็นที่ตนจะพึงกระท าต่อมารดาบิดาซึ่งเรียกว่าการท า “สัตตาหกรณียะ”๕๒ ได้ 
ถึงแม้ท่านไม่ได้ส่งทูตเชิญไปโปรด แต่ก็สามารถไปพักแรมค้างคืนเพ่ือปรนนิบัติพยาบาลรักษามารดา
บิดาผู้เจ็บป่วยนั้นให้ได้รับความสบายทางกายและทางใจได้ ซึ่งการกระท าดังกล่าวนี้นับว่าเป็นภารกิจ
ส าคัญที่ภิกษุสามารถกระท าได้ในช่วงเข้าจ าพรรษา ดังมีพระพุทธพจน์รับรองว่า  
     ภิกษุทั้งหลาย แม้เมื่อบุคคล ๗ จ าพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี 
  มารดาและบิดา จะไมส่งทูตมา เราอนุญาตให้ไปด้วยสัตตาหกรณียะได้ ไม่จ าต้องกล่าวถึงเมื่อ
  บุคคล ๗ จ าพวกนั้นส่งทูตมา แต่พึงกลับภายใน ๗ วัน พึงไปด้วยตั้งใจว่า เราจักแสวงหาคิลาน-
  ภัต คิลานุปัฏฐากภัต หรือคิลานเภสัช จักถามอาการ หรือจักพยาบาล”๕๓ 
  จากข้อความข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อมารดาบิดาของภิกษุผู้
เป็นบุตรเป็นอย่างมาก แม้ว่าจะอยู่ในช่วงเข้าพรรษาซึ่งโดยปกติแล้วเป็นช่วงที่ภิกษุไม่สามารถไปพัก
แรมค้างคืนที่ไหนได้หากไม่มีธุระจ าเป็นที่เข้าข่ายหรืออนุโลมได้ในระเบียบของพระวินัย แต่หากมารดา
บิดาของตนเจ็บป่วยไข้ไม่สบาย ก็มีพระบรมพุทธานุญาตให้ภิกษุสามารถท าสัตตาหะได้เพ่ือไปท า
หน้าที่บุตรด้วยการถามไถ่อาการเจ็บป่วยของท่านบ้าง แสวงหาคิลานปัจจัยมาพยาบาลรักษาท่านเพ่ือ
บ าบัดทุกข์บ ารุงสุขให้กับมารดาบิดาภายในพรรษาได้ 
  สรุปว่า พระวินัยได้เปิดช่องให้ภิกษุสามารถกระท าการบ ารุงมารดาบิดาทางร่างกาย ด้วย
ปัจจัย ๔ แม้อาจจะมีเงื่อนไขบางประการที่อาจเป็นอุปสัคบ้างต่อการกระท าหน้าที่ความเป็นบุตร
ภายใต้วิถีชีวิตพรหมจรรย์ก็ตามที แต่ภิกษุก็สามารถใช้ปฏิภาณในการจัดสรรปัจจัย ๔ เพ่ือน าไป
เกื้อกูลมารดาบิดาของตนให้ได้รับความสบายทางกายอย่างเหมาะสม ทั้งนี้จะต้องค านึงถึงกรอบของ
พระธรรมวินัย เพ่ือรักษาสถานภาพทั้ง ๒ ประการ คือ (๑) สถานภาพความเป็นภิกษุ และ (๒) 
สถานภาพความเป็นบุตร ให้ได้อย่างสมบูรณ์ภายใต้กรอบการประพฤติตนให้ถูกต้องตามหลักธรรม
และวินัยอย่างลงตัวตามเงื่อนไขที่ตนจะสามารถปฏิบัติได้ โดยค านึงถึงจริยธรรมทางสังคมส่วนใหญ่ที่มี

                                                      

 ๕๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๔๓๑. 
 ๕๒ สัตตาหกรณียะ หมายถึง กิจธุระหรือเหตุผลที่ภิกษุผู้จ าพรรษาสามารถไปค้างคืนที่อื่นได้ไม่เกิน ๗ 
วัน เป็นพระบรมพุทธานุญาตพิเศษให้ภิกษุมีความจ าเป็นต้องไปจัดท าด าเนินการสามารถไปค้างคืนได้โดยไม่ขาด
พรรษา แต่ต้องกลับมาภายใน ๗ วัน นับเป็นคืนได้ ๖ คืนติดต่อกัน, สัตตาหกรณียะ ที่ทรงอนุญาตไว้คือ (๑) ไปเพื่อ
ฉลองศรัทธาของทายกทายิกาที่นิมนต์มา (๒) ไปเพื่อระงับการสึกของภิกษุสามเณรที่กระสันอยากสึก (๓) ไปเพื่อระ- 
งับอธิกรณ์ของภิกษุผู้ต้องอาบัติและอยู่กรรมแล้ว (๔) ไปเพื่อพยาบาลรักษาสหธรรมิก เช่น อุปัชฌาย์อาจารย์ หรือ
ภิกษุสามเณรที่อาพาธ หรือบิดามารดา ญาติพี่น้องที่เจ็บป่วย (๕) ไปเพื่อซ่อมแซมโบสถ์วิหารที่ช ารุด.อ้างใน พระ-
ธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ “ค าวัด”, หน้า ๑๐๗๒. 

๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙๘/๓๑๐–๓๑๑. 



  ๑๐๐ 

ความนิยมในการก าหนดคุณค่าอย่างสูงต่อพฤติกรรมของผู้บ ารุงมารดาบิดาโดยมิเว้นแต่สถานภาพใด 
จากนั้นก็พากันยกย่อง สรรเสริญแก่บุตรผู้บ ารุงมารดาบิดาซึ่งรวมไปถึงภิกษุผู้เป็นบุตรด้วย 
  ๓.๒.๒ การบ ารุงทางจิตใจ  
  นอกจากมีพระบรมพุทธานุญาตให้ภิกษุบ ารุงมารดาบิดาทางร่างกายด้วยปัจจัย ๔ แล้ว 
พระพุทธองค์ยังทรงแนะน าให้ภิกษุต่อยอดการบ ารุงมารดาบิดาด้วยการท าให้ท่านด ารงอยู่ในคุณธรรม
ส าคัญเพ่ือเป็นเครื่องพัฒนาจิตให้มีคุณภาพ ทั้งยังทรงแสดงคุณค่าของการตอบแทนคุณมารดาบิดา
ทางจิตใจให้สมบูรณ์ตามพระพุทธพจน์ที่ว่า 
    การท าตอบแทนแก่ท่านทั้งสองเราไม่กล่าวว่าเป็นการท าได้โดยง่าย ท่านทั้งสองคือใคร คือ 
 มารดาและบิดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ปี มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี ประคับประคองมารดาบิดาด้วยบ่า
 ข้างหนึ่ง ประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ปฏิบัติท่านทั้งสองนั้นด้วยการอบกลิ่น การนวด 
 การให้อาบน้ าและการบีบนวด๕๔และแม้ท่านทั้งสองนั้นจะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่า
 ทั้งสองของเขานั่นแล การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดา
 และบิดาเลย ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและบิดาไว้ในราชสมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่ง
 แผ่นดินใหญ่ที่มีรัตนะ ๗ ประการมากมายนี้ การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือ
 ท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก 
 บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย ส่วนบุตรคนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน 
 ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน 
 ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทาน ตั้ง
 มั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญา
 สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล 
 การกระท าอย่างนั้นชื่อว่าอันบุตรได้ท า และท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา๕๕ 
  จากพระพุทธพจน์ข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงประกาศหลักการสูงสุดในการ
ปฏิบัติต่อมารดาบิดา โดยในเบื้องต้น พระองค์ทรงให้ความส าคัญกับการบ ารุงมารดาบิดาทั้ง ๒ ทาง 
คือ (๑) ทางร่างกาย และ (๒) ทางจิตใจ ซึ่งการบ ารุงทางร่างกายนั้น พระพุทธองค์ทรงมองว่าเป็นการ
กระท าข้ันพื้นฐานที่บุตรจะพึงกระท าต่อมารดาบิดาโดยการบ ารุงเลี้ยงดูด้วยปัจจัย ๔ เพ่ือให้ท่านได้รับ
ความสะดวกทางกายโดยไม่มีความล าบากมากนักในการด าเนินชีวิต แม้มารดาบิดาด ารงอยู่ใน
ต าแหน่งชั้นสูงทางโลกวิสัยแต่หวังการบ ารุงจากบุตรก็พึงปฏิบัติต่อท่านตามสมควรแก่อัตภาพ และ
เมื่อบุตรบ ารุงมารดาบิดาทางร่างกายได้อย่างดีแล้วอย่าพึงเข้าใจว่าตนได้กระท าตอบแทนท่านอย่างสม
ฐานะ เพราะค่าท่ีมารดาบิดาเป็นผู้แสดงโลกนี้ ทั้งยังมีอุปการะต่อบุตรอย่างสูงยิ่งในชีวิต บุตรที่ดีก็อย่า
พึงยินดีหรือหยุดอยู่ที่การบ ารุงมารดาบิดาทางร่างกายเท่านั้น  พึงต่อยอดการบ ารุงด้วยการท าให้
มารดาบิดาด ารงอยู่ในคุณธรรมที่ดีงามด้วย ซึ่งการกระท าเช่นนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นเป็นยอดแห่ง
การบ ารุงทั้งหลายโดยทรงสรรเสริญบุตรผู้มีปฏิปทาที่มีความคิดริเริ่มในการน าพาให้มารดาบิดาตั้งอยู่
ในธรรม พร้อมกันนั้นยังตรัสว่าปฏิปทาของบุตรนี้นับได้ว่าเป็นการกระท าตอบแทนบุญคุณอย่างสูงสุด
ที่บุตรที่ดีจะพึงกระท าได้ กล่าวคือ สามารถท าให้มารดาบิดาของตนด ารงอยู่ในคุณธรรมที่ดีงาม และ
                                                      

 ๕๔ การบีบนวด หมายถึง การดึงไปและดึงมาซึ่งมือและเท้า เป็นต้น. องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๓๔/๓๒. 
 ๕๕ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗–๗๘. 



  ๑๐๑ 

น าคุณธรรมที่ตนบรรลุถึงมานั้นมาเป็นเครื่องพัฒนาจิตใจให้บรรลุคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไปตามสมควรแก่
ก าลังแห่งสติและปัญญาของตน เช่น ท าให้มารดาบิดาด ารงอยู่ใน สัมปทา ๔ ได้แก่ (๑) ศรัทธา (๒) 
ศีล (๓) จาคะ และ (๔) ปัญญา โดยบทบาทในการบ ารุงมารดาบิดาทางจิตใจนี้ ภิกษุผู้เป็นบุตรย่อมมี
สถานภาพที่เอ้ือต่อการปฏิบัติเป็นอย่างมาก เพราะค่าที่ตนด ารงอยู่ในเพศสมณะผู้ทรงคุณธรรมขั้นสูง 
และมีวิถีชีวิตที่เอ้ือต่อการเจริญกุศลและคุณธรรมทั้งหลาย จึงมีโอกาสที่จะน าพาและท าให้มารดาบิดา
ของตนด ารงอยู่ในคุณธรรมทั้งหลายได้ง่ายกว่าบุตรผู้ทรงเพศคฤหัสถ์ 
 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์ จึงทรงวางหลักการขั้นพ้ืนฐานในการบ ารุงมารดาบิดาทางจิตใจ
ด้วยหลักสัมปทา ๔ เพ่ือวางไว้เป็นเป้าหมายและหลักการปฏิบัติเบื้องต้นส าหรับภิกษุผู้เป็นบุตรโดย
ฐานะที่ตนด ารงอยู่ในคุณธรรมขั้นสูงและพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาจึงสามารถแสดงบทบาทในการ
ผลักดันให้มารดาบิดาของตนด ารงอยู่ในคุณธรรมดังกล่าวได้เป็นผลเพราะค่าที่ตนเป็นอภิชาตบุตร๕๖

นั่นเอง 
  ในล าดับต่อไปนี้ ผู้วิจัยจะได้แสดงหลักสัมปทา ๔ อันถือว่าเป็นคุณธรรมเบื้องต้นที่
พระพุทธเจ้าทรงวางเป็นหลักการให้ภิกษุผู้เป็นบุตรน าพามารดาบิดาปฏิบัติ ดังมีรายละเอียดดังนี้  
  ๓.๒.๒.๑ สัทธาสัมปทา 
  วิธีปฏิบัติที่ภิกษุจะพึงท าให้มารดาบิดาได้ตั้งอยู่ในหลักสัมปทาทั้ง ๔ อย่างมั่นคงนั้น 
เริ่มต้นภิกษุผู้เป็นบุตรพึงปลูกศรัทธาที่ถูกต้องต่อมารดาบิดาก่อน ทั้งนี้เพ่ือสร้างหลักการขั้นพ้ืนฐานใน
การเข้าถึงหลักธรรมส าคัญต่างๆ ข้างฝ่ายกุศลจวบจนหลักสัจจะต่างๆ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศไว้
ศึกษา ปฏิบัติให้ถูกต้องตามจริตอุปนิสัยของตนในอนาคตต่อไป ซึ่งหากพูดถึงหลักศรัทธาขั้นพ้ืนฐานใน
พระพุทธศาสนาที่ภิกษุจะพึงให้มารดาบิดาของตนได้เจริญปฏิบัติเพ่ือสร้างหลักสัมมาทัศนะที่ถูกต้อง
และต่อยอดกุศลกรรมข้ันสูงๆ ขึ้นไป ท่านกล่าวไว้ ๔ ประเภท คือ๕๗ 
    ๑. กัมมสัทธา       เชื่อกฎแห่งกรรม 
    ๒. วิปากสัทธา      เชื่อผลแห่งกรรม 
    ๓. กัมมัสสกตาสัทธา   เชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของของตน 
    ๔. ตถาคตโพธิสัทธา    เชื่อปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตเจ้า๕๘

  
  หลักการของศรัทธาทั้ง ๔ ประการข้างต้น ภิกษุผู้เป็นบุตรพึงให้มารดาบิดาของตนได้
สมาทานประพฤติเป็นเบื้องต้นของการเจริญกุศลกรรมต่างๆ โดย ๑) ภิกษุพึงท าให้มารดาบิดาของตน
เชื่อในเรื่องของกฎแห่งกรรมที่มาจากกระท าของตนเองทั้งสิ้นจากทวารทั้ง ๓ คือ (๑) ทางกาย (๒) 
ทางวาจา (๓) ทางใจ โดยให้เข้าใจว่าเป็นพฤติกรรมที่ตนแสดงออกท้ังฝ่ายดีและฝ่ายชั่วอย่างจงใจที่ตน
เป็นผู้ก าหนดขึ้นมาเองทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ดังพระพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

                                                      

 ๕๖อภิชาตบุตร หมายถึง บุตรที่มีคุณสมบัติสูงกว่าบิดามารดา คือ มีคุณธรรมความดีเหนือกว่าบิดา
มารดา, โดยตรง หมายถึง บุตรผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม งดเว้นจากบาปทุจริต นับถือพระรัตนตรัย และหมั่นบ าเพ็ญ
ทาน รักษาศีล ฟังธรรม เสียสละ มีปัญญาเป็นสัมมาทิฏฐิ หรือได้บรรลุคุณธรรมสูงกว่าบิดามารดา. อ้างในพระธรรม-
กิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ “ค าวัด”, หน้า ๑๒๕๒. 
 ๕๗ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๔–๕/๓. 
 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 



  ๑๐๒ 

เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม บุคคลจงใจแล้ว ย่อมกระท ากรรม ทางกาย วาจา และใจ”๕๙ ๒) จากนั้น 
พึงท าให้มารดาบิดาได้เชื่อในผลของกรรม คือ เชื่อว่าตนจะต้องได้รับผลของกรรมทั้งฝ่ายกุศลฝ่าย
อกุศลชั่วจากการกระท าของตนที่ได้ประพฤติไว้นั้นอย่างแน่นอนตามเหตุปัจจัยที่เหมาะสม ๓) เมื่อ
ทราบชัดว่าตนเกิดความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรมแล้ว ก็พึงท าให้มารดาบิดามีความเชื่อมั่นว่า
บรรดาสัตว์ที่เกิดมานั้นล้วนเกิดมาด้วยอ านาจกรรมของตนล้วนๆ กรรมของเขาเป็นผู้จัดสรรคุณภาพ
ชีวิตไว้แล้วทั้งสิ้นโดยไม่มีความเก่ียวข้องกับกรรมของผู้ใดเลย ดังนั้น เขาก็เป็นไปตามอ านาจของกรรม
ของเขา เขาท าดี ก็จะได้ดี เขาท าชั่วก็จะได้ชั่ว ไม่มีใครสามารถก้าวล่วง ละเมิด หรือเสวยกรรมและผล
ของกรรมแทนกันได้ และ ๔) เมื่อเข้าใจชัดถึงหลักศรัทธาขั้นพ้ืนฐานทั้ง ๓ ข้อข้างต้นด้วยสติปัญญาที่
ถูกต้องแล้ว ก็พึงพัฒนาศรัทธาของตนให้มั่นคงในพระพุทธเจ้าพร้อมกับมีความเชื่อมั่นว่าพระพุทธองค์
เป็นผู้ตรัสรู้จริง เป็นบรมครูของสัตว์โลก มีคุณูปการอย่างสูงยิ่งต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายด้วยพระทัย
บริสุทธิ์ โดยสังเกตได้จากหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเป็นสัจจะความจริงที่ทุกคนเมื่อฝึกหัด
พัฒนาตนมาอย่างดีแล้วก็จะสามารถเข้าถึงและบรรลุตามได้อย่างพระองค์เช่นเดียวกัน 
  ๓.๒.๒.๒ สีลสัมปทา 
 เมื่อภิกษุผู้เป็นบุตรพัฒนามารดาบิดาของตนให้มีความถึงพร้อมด้วยศรัทธาทั้ง ๔ ประการ
ข้างตนแล้ว ก็พึงแนะน าเรื่องศีล ให้แก่ท่านด้วย ทั้งนี้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกไป
โดยเฉพาะทางด้านกายและวาจาเพ่ือให้เป็นฐานรองรับคุณธรรมส าคัญต่างๆ ขั้นสูงขึ้นไป โดยมีความ
ประพฤติปกติเรียบร้อย เพราะเว้นจากการที่ควรเว้น และประพฤติการณ์ที่ควรประพฤติ๖๐ 
 หลักศีลทั่วไปที่ภิกษุผู้เป็นบุตรพึงน ามารดาบิดาให้สมาทานประพฤติปฏิบัติเป็นพ้ืนฐานนั้น 
ได้แก่ศีล ๕ ดังนี้ คือ 
 ๑. เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวิต จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการ
ด าเนินชีวิต ที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 
 ๒. เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย จับเอาสาระว่า ความ
ประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต ที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 
 ๓. เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย จับเอาสาระว่า ความ
ประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่
ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน ไม่ท าลายสายตระกูลวงศ์ของผู้อื่น 
 ๔. เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืน ด้วยวาจาเท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์ หรือแกล้งท าลาย 
 ๕. เว้นจากสุราเมรัยและของมึนเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ไม่เสพของมึน
เมา จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัว เมา 
เนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ๖๑ 

                                                      

 ๕๙ เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ เจตยิตฺวา กมฺม  กโรติ วาจาย มนสา. องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
 ๖๐สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา-
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 
 ๖๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, (กรุงเทพมหา-
นคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๗), หน้า ๗๒๓–๗๒๔. 



  ๑๐๓ 

 ส่วนธรรมที่คู่กันกับศีล ๕ ข้างต้น ที่เป็นอุปการะในการช่วยรักษาศีล ๕ ให้บริบูรณ์นั้น
ท่านเรียกว่า “เบญจธรรม” มี ๕ ประการ คือ 
 ๑. เมตตาและกรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุข ความเจริญ และความ
สงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ คู่กับศีลข้อที่ ๑ 
 ๒. สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีลข้อที่ ๒ 
 ๓. กามสังวร คือ ความสังวรในกาม ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทาง
กามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คู่กับศีลข้อที่ ๓ 
 ๔. สัจจะ คือ ความสัตย์ ความซื่อตรง คู่กับศีลข้อที่ ๔ 
 ๕. สติสัมปชัญญะ คือ การระลึกได้ และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด 
รู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรท า และไม่ควรท า ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีลข้อที่ ๕๖๒ 
 ดังนั้น หลักศีล ๕ นี้ จึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะพึงแน่ะน าแก่มารดาบิดา
เพ่ือให้ปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวันเพราะถือว่าเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานและเป็นฐานเกิดแห่ง
คุณธรรมขั้นสูง ได้แก่ สมาธิ และปัญญา หรือหากมารดาบิดาประพฤติของศีล ๕ อย่างบริบูรณ์เป็น
ปกติแล้ว หากมีความประสงค์จะเพ่ิมพูนกุศลอย่างประณีตขั้นสูงยิ่งขึ้นไปภิกษุผู้เป็นบุตรก็พึงให้ท่านได้
สมาทานประพฤติประพฤติพรหมจรรย์ถืออุโบสถศีล ๘ ตามโอกาสอ านวยและเหมาะสม เพ่ือใช้เป็น
ฐานรองรับคุณธรรมข้ันสูงอ่ืนๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ตามระดับการประพฤติของตน กล่าวโดยสรุปก็คือ เมื่อ
มารดาบิดาของภิกษุสามารถรักษาศีลของตนให้บริสุทธิ์แล้วย่อมจะเป็นการง่ายต่อการเจริญสมาธิและ
ปัญญาในระดับเบื้องต้น ท่ามกลาง และสูงสุดขึ้นไปได้  
 ๓.๒.๒.๓ จาคสัมปทา 
 นอกจากภิกษุผู้เป็นบุตรจะสามารถท าให้มารดาบิดาได้ตั้งอยู่ในสัมปทา ๒ ประการ 
ข้างต้น คือ สัทธาสัมปทา และสีลสัมปทาได้แล้ว ขั้นต่อไป ภิกษุก็พึงแนะน าให้มารดาบิดาได้เจริญกุศล
ฝ่ายเสียสละให้ถึงพร้อมนั่นก็คือจาคสัมปทาด้วย ซึ่งการเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคสัมปทานี้ พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสไว้ว่า “บุคคลผู้ถึงพร้อมแห่งจาคะเป็นอย่างไร กุลบุตรในโลกนี้มีใจปราศจากความตระหนี่อัน
เป็นมลทิน มีจาคะอันสละแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการแจกทานอยู่
ครองเรือน นี้เรียกว่า จาคสัมปทา”๖๓ ดังนั้น ภิกษุผู้เป็นบุตรพึงแนะน าในการให้มารดาบิดาได้เจริญ
จาคะอยู่เสมอ ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการปลดเปลื้องและถ่ายถอนความเห็นแก่ตัว ได้แก่ ความโลภ อันเป็น
กิเลสตัวฉกาจที่คอยปิดกั้นช่องทางการเกิดข้ึนแห่งคุณความดีทั้งหลาย  
 อนึ่ง การบริจาคหรือการเสียสละยังท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับอานิสงส์ ๕ ประการ คือ (๑) ผู้ให้
ทานย่อมเป็นที่รักที่พอใจของคนหมู่มาก (๒) สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน (๓) กิตติศัพท์อันงาม
ของผู้ให้ทานย่อมขจรไป (๔) ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ (๕) ผู้ให้ทานหลังจากตาย
แล้วย่อมเกิดในสุขคติโลกสวรรค์๖๔

  ดังนั้น การให้หรือการบริจาคนี้จึงนับว่าหลั่งผลที่น่าปรารถนาทั้ง
ในปัจจุบันชาติและในอนาคตชาติได้อย่างไม่มีประมาณ  

                                                      

 ๖๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗., อง.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 
 ๖๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
 ๖๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 



  ๑๐๔ 

 นอกจากจาคสัมปทาจะเป็นปัจจัยส าคัญในการก าจัดหรือบรรเทาความตระหนี่ และ
ความเห็นแก่ตัวของผู้กระท าแล้ว ยังมีวัตถุประสงค์ท่ีควรทราบอีก ๔ ประการ คือ 
 ๑. เพื่อสั่งสมบุญ เป็นการท าบุญให้ทานโดยทั่วไปเนื่องจากต้องการสั่งสมบุญ สั่งสมความ
ดีให้เกิดขึ้นในใจของเรา เพราะทานนั้นเป็นบุญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา ซึ่งการท าบุญใน
พระพุทธศาสนานั้น มี ๓ อย่าง คือ ทาน ศีล ภาวนา เช่น การบริจาคเงินสร้างโรงพยาบาล ถนน บ่อ-
น้ า โรงเรียน สร้างสาธารณกุศลต่างๆ อย่างนี้เป็นการสั่งสมบุญทั้งสิ้น บุญที่เราได้สั่งสมไว้นี้เองจะเป็น
เหมือนเสบียงการเดินทางไปในภพหน้าของเรา และบุญนี้เองที่นะน าติดตัวไปได้  ไม่เหมือนทรัพย์สิน
ภายนอก ซึ่งเราจะต้องทิ้งไว้หมดสิ้น 
 ๒. เพื่อบูชาคุณ เช่น ให้การเลี้ยงดูพ่อแม่ ให้ทานแก่พระสงฆ์ที่เป็นครูบาอาจารย์ที่เรา
เคารพนับถือ ให้เพ่ือบูชาคุณความดี เพราะท่านมีคุณความดีที่ควรบูชา หรือถวายเป็นพระราชกุศลแด่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระบรมราชินีนาถ เป็นต้น เพราะพระองค์ทรงมีคุณความดี 
อย่างนี้เรียกว่าให้เพื่อบูชาคุณความดี ซึ่งก็เป็นบุญเหมือนกัน 
 ๓. เพื่อสงเคราะห์ คือ สงเคราะห์ญาติสนิทมิตรสหาย บุตร ภรรยา คนในบ้าน ใน
ครอบครัว ให้เงินทองหรือแบ่งสมบัติให้ ให้ทุนในการศึกษาเล่าเรียน หรือในการเดินทาง เป็นต้น อย่าง
นี้เรียกว่าให้เพื่อสงเคราะห์ คือสงเคราะห์บุตรภรรยาหรือญาติพ่ีน้อง 
 ๔. เพื่ออนุเคราะห์ คือ ให้แก่คนที่ยากจน คนขอทาน คนที่ประสบอุทกภัย ไฟไหม้ คนที่
บ้านแตกสาแหรกขาด เด็กก าพร้า ให้แก่สัตว์เดรัจฉาน การให้ประเภทนี้เป็นการให้เพ่ือการอนุเคราะห์ 
ต้องการที่จะอนุเคราะห์ช่วยเหลือ และถือว่าเป็นบุญเช่นกัน๖๕ 
 เมื่อทราบว่าอานิสงส์ในการเจริญจาคสัมปทามีมากเช่นนี้แล้ว ภิกษุผู้เป็นบุตรก็ควรให้
ความส าคัญพร้อมกับน าปฏิบัติโดยพยายามสร้างความนิยมให้มารดาบิดาได้สมาทานประพฤติอย่าง
เหมาะสมตามสมควรแก่ฐานะ เพื่อให้ท่านได้รับผลที่พึงปรารถนาอันเป็นไปเพ่ือการขจัดโลภะทั้งอย่าง
หยาบและอย่างละเอียด ทั้งยังเป็นการเกื้อกูลต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตาธรรม
อย่างถ่องแท้ อันเป็นการเสริมสร้างความสุขที่แท้จริงให้เกิดขึ้นทั้งแก่ตนแก่ผู้อ่ืน และแก่โลกอย่างไม่มี
ประมาณต่อไป 
 ๓.๒.๒.๔ ปัญญาสัมปทา 
 ปัญญาสัมปทา นับเป็นสัมปทาข้อสุดท้ายที่มีความส าคัญยิ่งและที่สุดในบรรดาสัมปทาทั้ง 
๔ เพราะถือว่าเป็นเข้มทิศและหัวใจส าคัญของบรรดาสัมปทา ๓ ประการข้างต้น ได้แก่ สัทธาสัมปทา 
สีลสัมปทา และจาคสัมปทา ซึ่งกล่าวได้อีกแง่หนึ่งว่า ปัญญาสัมปทาเป็นตัวเชื่อมผสานสัมปทาทั้ง ๓ 
ให้ทรงความมีประสิทธิภาพ คุณภาพที่พึงประสงค์ได้อย่างยอดเยี่ยมตามหลักการพระพุทธศาสนาที่
ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องพยายามก้าวหรือน าพาให้มารดาบิดาของตนปฏิบัติให้ถึง ทั้งนี้เพ่ือรับผลที่
ถูกต้องตามจริงอย่างไม่ผิดเพี้ยนอันน าไปสู่การเป็นบุคคลต้นแบบที่พึงประสงค์ในทุกสถานการณ์ 
 ปัญญาสัมปทา เป็นจุดหมายที่ภิกษุผู้เป็นบุตรพึงพัฒนาให้เกิดแก่มารดาบิดา ซึ่งหากจะจัด
ประเภทของปัญญาแล้ว ท่านได้แสดงไว้หลากหลายมิติด้วยกัน แต่ในที่นี้สามารถสรุปได้เ ป็น ๒ 
ประเภท คือ ๑) โลกิยปัญญา และ ๒) โลกุตรปัญญา 
                                                      

 ๖๕พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ตวณโฺณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา ฉบับรวมเล่ม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุง-
เทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๔๘–๑๔๙. 



  ๑๐๕ 

 ๑. โลกิยปัญญา เป็นปัญญาในทางโลก เป็นวิสัยของโลก เป็นสภาวะเนื่องในโลกอันมี
วิบากภูมิ ๓ คือ มนุษย์ (ขันธ์ ๕) สวรรค์ (รูปภูมิ) พรหม (อรูปภูมิ) เป็นปัญญาที่ประกอบด้วยกิเลส
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว มีผลคือ ท าให้ได้อภิญญา ๕ ได้แก่ (๑) อิทธิวิธิ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ 
(๒) ทิพพโสต ญาณที่ท าให้มีหูทิพย์ (๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ท าให้ก าหนดใจคนอ่ืนได้ (๔) ปุพเพนิ-
วาสานุสสติ ญาณท่ีท าให้ระลึกชาติได้ (๕) ทิพพจักขุ ญาณท่ีท าให้มีตาทิพย์๖๖

  
 ผลที่ได้รับนี้เป็นผลจากการเจริญกรรมฐานก็จริง พระพุทธองค์ไม่ทรงสรรเสริญผลต่างๆที่
เกิดข้ึนเหล่านี้ เพราะไม่ใช่หนทางท่ีจะน าไปสู่ความดับทุกข์อย่างแท้จริงทรงอุปมาไว้ว่า “ลาภสักการะ
เหมือนกิ่งไม้และใบไม้ ปาริสุทธิศีล ๔ เหมือนสะเก็ดไม้ฌานและสมาบัติเหมือนเปลือกไม้ อภิญญาที่
เป็นโลกิยะเหมือนกระพ้ีไม้ มรรคผลเหมือนแก่นไม”้๖๗

 

 โลกิยปัญญา เป็นปัญญาในทางโลกที่ใช้เพ่ือการด าเนินชีวิต ผู้ประกอบด้วยความถึงพร้อม
แห่งศรัทธา ศีล จาคะและปัญญา ก่อให้เกิดคุณสมบัติของผู้มีปัญญาในทางโลก บุคคลนั้นจะเป็น “คน
ขยันหมั่นเพียรในการงาน ไม่ประมาท รู้วิธีการเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ รักษาทรัพย์ที่หามาได้ เป็นผู้มี
ศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล รู้ความประสงค์ของผู้ขอ ปราศจากความตระหนี่ ช าระทางแห่งประโยชน์ที่มี
อยู่ภพหน้าเป็นนิตย์”๖๘

 พระพุทธองค์ตรัสธรรมนี้เพ่ือประโยชน์แก่ผู้ครองเรือน ที่จะน าก่อให้เกิด
ประโยชน์เกื้อกูลทั้งในภพนี้และภพหน้า ผู้มีคุณสมบัติดังกล่าวจึงเรียกว่าเป็นผู้มีปัญญาในทางโลกเพ่ือ
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและเป็นไปเพื่อความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 ๒. โลกุตรปัญญา ประกอบด้วย อภิญญา ๖ เป็นผล ได้แก่ (๑) อิทธวิธิ ความรู้ที่ท าให้
แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได ้(๒) ทิพพโสต ญาณที่ท าให้มีหูทิพย์ (๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ท าให้ก าหนดใจคน
อ่ืนได้ (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ที่ท าให้ระลึกชาติได้ (๕) ทิพพจักขุ ญาณที่ท าให้มีตาทิพย์ (๖) 
อาสวักขยญาณ ญาณท่ีท าให้อาสวะสิ้นไป๖๙

 

 โลกุตตรปัญญานี้ เป็นปัญญาที่ผ่านการฝึกฝนอบรมอย่างยิ่งยวดจนสามารถขัดเกลากิเลส
ตัณหาความเห็นผิดไปโดยล าดับ ผู้ที่ละกิเลสได้เรียกว่าอริยบุคคล ส่วนปัญญาในขั้นสุดท้ายคือ
อรหัตตผล เป็นปัญญาที่ท าลายกิเลสลงสิ้น มีความเห็นแจ้งรู้แจ้งในสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
เป็นปัญญาของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย 
 อนึ่ง ผลของการเจริญปัญญาให้เกิดมีนี้ก็เพ่ือพัฒนาคุณธรรมด้านต่างๆ ให้มีคุณภาพ 
ตลอดจนเป็นเครื่องอบรมกาย ศีล จิต  และปัญญาที่มีอยู่ ให้สูงยิ่งขึ้นไปเพ่ือให้เกิดมีในตนซึ่ง
พระพุทธศาสนาได้ให้นิยามว่า “ภาวนา” มีดังต่อไปนี้  
 ๑) การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา) เป็นการพัฒนากาย พร้อมกับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ
หรือทางร่างกาย 
 ๒) การพัฒนาสังคม (สีลภาวนา) เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีและเป็นมิตรกับคนอ่ืน 
เพ่ือที่ว่า จะได้ก่อตั้งสังคมท่ีน่าปรารถนาโดยมีสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดีในโลกนี้ 

                                                      

 ๖๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๐/๑๓๙. 
 ๖๗ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๗๔/๒๕ 
 ๖๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔. 
 ๖๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
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 ๓) การพัฒนาจิต (จิตตภาวนา) เป็นการพัฒนาสภาวะทางจิต เช่น เมตตา กรุณา อุเบกขา 
สติและสมาธิ 
 ๔) การพัฒนาปัญญา (ปัญญาภาวนา) เป็นการพัฒนาความรู้รอบ 
 ภาวนาทั้ง ๔ ประการนี้เป็นเครื่องชี้ว่า บุคคลต้องได้รับการพัฒนาทางกาย สังคม จิตและ
ปัญญา อีกนัยหนึ่ง มนุษย์ต้องมีการพัฒนากายและจิตให้มีความสมดุลกัน ที่เป็นเช่นนั้นเพราะว่าการ
พัฒนา ๒ ประการเบื้องต้น คือการพัฒนากายและสังคมเกี่ยวข้องกับร่างกาย ในขณะที่การพัฒนา
ประการที่สาม และสี่ คือการพัฒนาจิตและปัญญามีความเกี่ยวข้องกับจิตซึ่งเป็นส่วนภายในของมนุษย์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแสดงบทบาทส าคัญในการพัฒนากายและสังคมมนุษย์ สิ่งนี้อย่าชักน าเรา
ให้คิดไปว่า วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเท่านั้นเพียงพอแล้วส าหรับการพัฒนามนุษย์ นั่นจะท าให้ขาด
การพัฒนาจิต พระพุทธศาสนาสนับสนุนให้มีการพัฒนาจิตและปัญญาตามหลักค าสอนทางพระพุทธ -
ศาสนา การให้ความส าคัญแก่การพัฒนากายมากเกินไป โดยไม่มีการพัฒนาจิตเท่ากับเป็นถือข้างที่
สุดโต่งด้านหนึ่ง ซึ่งเรียกว่าเป็นการหมกมุ่นต่อความสุขทางกามคุณ (กามสุขลิกานุโยค) และการให้
ความส าคัญแก่การพัฒนาจิตมากเกินไป โดยไม่มีการพัฒนากายเท่ากับเป็นถือข้างที่สุดโต่งอีกด้านหนึ่ง 
ซึ่งเรียกว่าเป็นการทรมานตนเอง (อัตตกิลมถานุโยค) พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้เราหลีกเว้นที่สุดโต่งทั้ง 
๒ นี้และปฏิบัติตามทางสายกลางเกี่ยวกับการพัฒนา ทั้งกายกับจิตต้องได้รับการปฏิบัติเสมอภาคกัน
ในการพัฒนาให้เกิดความสมดุลนี้๗๐ 
 จากที่ได้แสดงมา ท าให้ทราบว่า ปัญญา เป็นหลักส าคัญยิ่งในการท าให้คุณธรรมอ่ืนๆ 
เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพทั้งที่เป็นส่วนโลกิยะและโลกุตระ จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่ได้เข้าถึงคุณธรรมทั้ง
เบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดจนพัฒนาตนจากปุถุชนเป็นกัลยาณชน และจากกัลยาณชนเป็นอริยชน
ได้ก็ด้วยอาศัยปัญญาเป็นปัจจัยหลักในการเข้าถึงความเป็นบุคคลชั้นยอดต่างๆ ทั้งสิ้น 
 สรุปว่า หลักสัมปทาทั้ง ๔ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญานี้ เป็นชุดหัวข้อธรรมที่ผูกขึ้น
เป็นลูกโซ่ หมายถึง เป็นคุณธรรมที่อิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ซึ่งผู้ปฏิบัติเมื่อหวังความเจริญแห่งองค์
ธรรมนี้ควรจะต้องปฏิบัติให้ครบทุกข้อตามล าดับ โดยเบื้องต้นต้องปลูกศรัทธาที่ถูกต้องให้เกิดมีขึ้นใน
จิตใจก่อน เมื่อเกิดมีศรัทธาที่ถูกต้องแล้ว ก็พึงปฏิบัติตนบนพ้ืนฐานของศีลตามฐานานุรูป จากนั้นก็
พัฒนาตนไปสู่การเป็นผู้เสียสละ คือ รู้จักการให้วัตถุสิ่งของ และสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์
ส่วนรวม ตลอดจนสละความตระหนี่ที่เป็นกิเลสสุมอยู่ในจิตใจของตนให้ออกไปด้วยความรู้เท่าทันและ
เข้าใจจริงตามหลักสัมมาทัศนะ โดยมีปัญญาเป็นเครื่องคิดพิจารณาสิ่งเร้าต่างๆ จนท าให้ตนปฏิบัติต่อ
สิ่งนั้นอย่างถูกต้อง ทั้งนี้เพ่ือพัฒนากาย ศีล จิต และปัญญาให้สมบูรณ์อย่างถูกต้องถ้วนทั่วตาม
หลักการพระพุทธศาสนา  
 จากหลักสัมปทาทั้ง ๔ ประการที่ผู้วิจัยได้แสดงไว้นั้น ท าให้ทราบว่า การบ ารุงมารดาบิดา
ทางจิตใจนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นรูปแบบการบ ารุงที่ยอดเยี่ยมกว่ารูปแบบการบ ารุงทั้งหลาย 
เนื่องจากว่าเป็นรูปแบบที่เป็นเครื่องพัฒนาคุณภาพจิตของมารดาบิดาให้สูงยิ่งขึ้นจากการปฏิบัติและ
ด ารงตนอยู่ในคุณธรรมที่ดีงามทั้งหลาย ซึ่งภิกษุผู้เป็นบุตรนับได้ว่าเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการ
ขับเคลื่อนและกระท ากิจคือการบ ารุงทางจิตใจนี้ให้ส าเร็จลุล่วงได้โดยตนจะต้องเป็นแบบอย่างและ
                                                      

 ๗๐ พระเทพโสภณ (ประยูร มีฤกษ์) , โลกทัศน์ของชาวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรง-
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๑–๓๓. 
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เป็นผู้น าปฏิบัติให้มารดาบิดาได้เห็นคุณค่าในการประพฤติหลักธรรมส าคัญอันจะเอ้ือประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิต ทั้งนี้ เพื่อเป็นการสร้างที่พ่ึงที่หาได้ยากอันเปรียบเสมือนเกาะที่คอยป้องกันภัยอันตรายอัน
เกิดจากปัจจัยภายใน ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลงซึ่งเป็นข้าศึกตัวฉกาจที่ฉุดรั้งจิตไม่ให้
บรรลุผลแห่งความดี และปัจจัยภายนอก ได้แก่ สิ่งเร้าต่างๆ ภายนอกที่เป็นเหตุใกล้ให้จิตหลงใหลติด
ตันแช่จมอยู่บนความทุกข์นั้นโดยไม่รู้เห็นตามความเป็นจริงแก่มารดาบิดาของตนได้อย่างถาวร 
 ดังนั้น บทบาทในการบ ารุงมารดาบิดาทางจิตใจของภิกษุผู้เป็นบุตรนี้ จึงมุ่งเน้นผลที่เป็น
นามธรรมโดยสะท้อนเป็นผลเชิงประจักษ์ กล่าวคือ ภิกษุผู้เป็นบุตรมุ่งฝึกหัดพัฒนาตนเองอย่างเต็ม
ศักยภาพแล้วน าผลแห่งการปฏิบัตินั้นมาพัฒนาคุณภาพจิตของมารดาบิดา ทั้งนี้จะต้องมีความฉลาด
และความสามารถในการรู้เท่าทันจริตของมารดาบิดา เพื่อให้ท่านได้เกิดแรงจูงใจและมีความเชื่อมั่นใน
การเจริญรอยตามธรรมตามตนอย่างสมบูรณ์ ซึ่งภารกิจนี้ล้วนน าไปสู่การท าให้มารดาบิดาได้รู้จัก
ศักยภาพตนพร้อมกับมีความบากบั่นมุมานะอยากจะพัฒนาตนบนหลักคุณธรรมส าคัญต่างๆ มี ศรัทธา 
ศีล จาคะ ปัญญา เป็นเบื้องต้นต้น โดยภิกษุผู้เป็นบุตรนี้จะต้องคอยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ของมารดาบิดา กระทั่งปรับทัศนคติที่สวนทางจากหลักการพระพุทธศาสนาให้มีความเห็น
ถูกต้องจนบรรลุผลที่ดีงามทั้งท่ีเป็นโลกิยะและโลกุตระได้ตามศักยภาพที่ตนมีอย่างที่สุด 

๓.๓ วัตถุประสงค์ของการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ 
 ๓.๓.๑ ขั้นโลกิยธรรม 
 จากลักษณะการบ ารุ งมารดาบิดาของภิกษุที่ ผู้ วิ จั ย ได้น า เสนอตามหลักการ
พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น ท าให้เห็นเป้าหมายของการบ ารุงเป็น ๒ ระดับ คือ (๑) ระดับโลกิยะ 
และ (๒) ระดับโลกุตระ ซึ่งเป้าหมายทั้ง ๒ ระดับนี้ ต่างให้ผลต่อมารดาบิดาทั้ง ๒ ทาง คือ (๑) ทาง
ร่างกาย และ (๒) ทางจิตใจ  โดยภิกษุผู้เป็นบุตรสามารถบ ารุงมารดาบิดาให้ได้รับความสบายทางกาย
ด้วยการน าปัจจัย ๔ มาเกื้อกูลชีวิตท่านตามสมควรแก่สมณวิสัยด้วยข้อก าหนดตามพระธรรมวินัย ใน
ขณะเดียวกันก็ควรหาโอกาสชักจูงมารดาบิดาให้นิยมในการเจริญกุศล ตลอดจนปฏิบัติธรรม เพ่ือ
พัฒนาจิตของมารดาบิดาให้ได้รับความสุขในปัจจุบันอยู่เสมอ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงอิทธิพลของบุตรผู้เป็นบวชเป็นภิกษุที่มีต่อ
มารดาบิดาไว้อย่างน่าศึกษาว่า “การบวช เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้จิตใจของพ่อแม่มีความสุข แต่ไม่ใช่แค่
นั้น พ่อแม่ยังมีความปลาบปลื้มใจ ด้วยหวังว่าเมื่อลูกได้เข้าไปอยู่ในวัด ได้ศึกษาพระธรรมวินัยแล้ว 
ต่อไปก็จะเป็นคนดี จะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้ พ่อแม่ก็จะมีความสุขเพ่ิมขึ้นอีก นอกจากนั้น 
ขณะที่ลูกไปเป็นพระอยู่ที่วัดนั้น ยังมีผลตามมาอีก คือตามปกติพ่อแม่วุ่นวายกับการท ามาหาเลี้ยงชีพ 
บางทีก็ไม่มีเวลาเข้าวัด ไม่มีเวลาแม้แต่จะนึกถึงพระ หรือนึกถึงวัด แต่พอลูกบวชแล้ว นึกถึงลูกเมื่อไร 
ก็เท่ากับนึกถึงพระด้วย เมื่อนึกถึงพระ ก็นึกถึงวัด นึกถึงพระศาสนา จึงเท่ากับว่าลูกได้โน้มน้อมจิตใจ
ของพ่อแม่เข้ามาสู่พระศาสนา และมาสู่ค าสอนของพระพุทธเจ้าคือเข้ามาสู่ธรรม เพราะฉะนั้น เมื่อลูก
เข้ามาบวช จึงเท่ากับจูงพ่อแม่เข้ามาสู่พระศาสนาด้วย เริ่มตั้งแต่ท าให้จิตใจของพ่อแม่เข้ามาใกล้ชิด
พระศาสนามากขึ้น ตลอดจนมีโอกาสไปวัดมากขึ้น เพราะจะไปหาลูกของตัวเองก็ต้องไปที่วัด เมื่อไป



  ๑๐๘ 

วัดก็ได้ไปพบพระ บางทีก็ได้มีโอกาสฟังธรรมะ และได้เรียนรู้ธรรมะไปด้วย นี้แหละจึงเป็นทางที่ช่วยให้
พ่อแม่ได้ใกล้ชิดพระศาสนา เรียกว่าเป็นญาติกับพระศาสนาอย่างแท้จริง”๗๑  
 บทบาทที่ภิกษุผู้เป็นบุตรแสดงต่อมารดาบิดานี้ สะท้อนให้เห็นว่าภิกษุผู้เป็นบุตรเป็น
ศูนย์กลางแห่งการจรรโลงใจของมารดาบิดา เพราะมีสถานะเป็นอภิชาตบุตรผู้ด ารงอยู่ในคุณธรรมขั้น
สูงที่เป็นที่เจริญศรัทธาของมารดาบิดา สามารถสร้างแรงบันดาลใจชวนชักน าให้มารดาบิดาน้อม
ปฏิบัติธรรมตามอย่างตนได้ง่ายภายใต้วิถีธรรมที่เป็นดั่งศูนย์อบรมบ่มเพาะธรรมะให้เกิดมีขึ้นในจิตใจ 
จากการที่มารดาบิดามีวิถีชีวิตที่จะต้องปฏิบัติกิจมากมายในชีวิตประจ าวันจึงไม่เอ้ือต่อการท าหน้าที่
ชาวพุทธมากนัก แต่ก็ไม่ถือว่าเป็นอุปสัคอะไรต่อการเดินทางไปเจริญกุศลที่วัด ด้วยว่าตนมีใจพันผูก
ต่อลูกพระที่ถือจริยาวัตรประพฤติตามอย่างพระอริยเจ้า จนในที่สุดมารดาบิดาได้เข้ามามีส่วนร่วมต่อ
กิจการพระศาสนาและถือโอกาสปฏิบัติธรรมโดยเจริญรอยตามอย่างจริยาวัตรของพระลูกชายภายใต้
วิถีชีวิตที่ด าเนินบนเส้นทางธรรม 
 แม้วิถีปฏิบัติของภิกษุที่มีต่อมารดาบิดาในลักษณะนี้ก็มีรูปแบบปฏิบัติที่สอดคล้องกับ
ปรากฏการณ์ในสมัยพุทธกาลที่ภิกษุพยายามท าการบ ารุงมารดาบิดาเพ่ือให้ได้รับผลที่เป็นโลกิยะตาม
ฐานานุรูปที่พึงกระท าได้ทั้งในเรื่องของปัจจัย ๔ ตลอดจนเรื่องการพัฒนาคุณภาพจิตของมารดาบิดา
ให้สูงยิ่งขึ้นไป ซึ่งผู้วิจัยขอยกข้ึนแสดงประกอบการอธิบายพอเป็นแนวทางการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 ๑. เรื่องพระมาตุโปสกภิกษุ๗๒ 
 ในสมัยพุทธกาล บุตรเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถีคนหนึ่ง ได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระ
ศาสดาแล้วออกบวชเล่าเรียนพระธรรมวินัย ๕ ปี แล้วเรียนกัมมัฏฐานในส านักพระอุปัชฌาย์ จากนั้น
ได้ออกจากพระเชตวันไปอาศัยอยู่ในป่าใกล้ปัจจันตคาม  มารดาบิดาของท่าน ตั้งแต่ท่านบวช ทรัพย์
สมบัติก็ร่อยหรอลง เป็นผู้น่าสงสารอย่างยิ่งเที่ยวถือภาชนะออกขอทานอาศัยเรือนของชนอ่ืนอยู่ ใน
กาลต่อมา ภิกษุนั้นทราบว่า มารดาของตนประสบทุกข์ จึงคิดว่าตนเป็นคนอาภัพแม้พยายามอยู่ ในป่า 
๑๒ ปี ก็ไม่อาจบรรลุมรรคและผลได้ จึงไม่ต้องการบวชต่อ คิดจะลาสิกขาออกไปท างานเลี้ยงมารดา
บิดา และท าบุญไปด้วยคงจะได้สุคติเหมือนกัน จากนั้นก็ออกจากป่าเดินทางมายังกรุงสาวัตถี พอมาถึง
คิดจะเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือฟังธรรมวันรุ่งขึ้นค่อยไปเยี่ยมโยมมารดาบิดา 
 ในวันนั้น พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกทรงเห็นอุปนิสัยแห่งปฐมมรรคของท่าน เมื่อท่าน
นั่งจึงทรงพรรณนาคุณของมารดาบิดาด้วยมาตาปิตุโปสกสูตร ภิกษุนั้นฟังพระสูตรนั้นแล้ว คิดว่าตนจะ
มาลาสิกขาเพ่ือจะไปท างานเลี้ยงแม่พ่อ แต่พระพุทธเจ้าตรัสว่า บุคคลเป็นบรรพชิตก็ท าอุปการะแก่
มารดาบิดาได้ เลยตั้งใจว่า จักเลี้ยงมารดาบิดานั้นทั้งๆ ที่เป็นบรรพชิต ตั้งแต่นั้นไปท่านได้สลากยาคู
และสลากภัตรเป็นต้น ก็น าไปให้แก่มารดาบิดา ส่วนตนเที่ยวบิณฑบาตมาฉัน วันใดมีคนใส่บาตรก็ได้
ฉัน แต่วันใดไม่มีคนใส่บาตรก็ไม่ได้ฉัน แต่วันที่มีคนใส่บาตรมีมากกว่า ท่านจึงไม่ค่อยได้ฉันอาหาร 
พร้อมกันนี้ก็ได้ท าท่ีอยู่ส าหรับมารดาบิดาด้วย ได้ผ้ามาก็ให้แม่พ่อใช้ ส่วนท่านปะท่อนผ้าเก่าที่แม่พ่อใช้
แล้วมาท าจีวรใช้สอย 
                                                      

 ๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาค–สอนฑิต ชีวิตพระ–ชีวิตชาวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒–๑๓. 
 ๗๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘-๙/๓๕๔–๓๕๕., ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑–๑๐/๗๔๖–๗๔๗., ขุ.
ชา.อ. (บาลี) ๒/๒/๑๕๔–๑๕๙, ๑๙๕., มงคฺล. (บาลี) ๑/๓๐๙/๒๘๒–๒๘๓. 



  ๑๐๙ 

 ภิกษุนั้นถูกความกังวลในการบ ารุงมารดาบิดาบีบคั้นอยู่อย่างนั้น จึงซูบผอม ผิวพรรณ
หม่นหมอง ภิกษุทั้งหลายสังเกตเห็นจึงถามท่าน พอทราบความจึงติเตียน แล้วกราบทูลพระพุทธองค์ 
ซึ่งพระองค์ก็รับสั่งให้เรียกท่านมา แม้จะทรงทราบเรื่องอยู่ แต่ก็รับสั่งให้กราบทูลเรื่องราวทั้งหมด ทรง
มีพระประสงค์จะประกาศบุรพจริยาของพระองค์ จึงตรัสถามว่า “ภิกษุ คนทั้งหลายที่เธอเลี้ยงเป็น
อะไรกับเธอ”,ท่านกราบทูลว่า “เป็นมารดาบิดาของข้าพระองค์ พระเจ้าข้า”, พระศาสดาประทาน
สาธุการแก่เธอว่า “สาธุ สาธุ แล้วตรัสว่า เธอตั้งอยู่ในมรรคที่เราด าเนินแล้ว” จากนั้นได้ตรัสยกย่อง
ภิกษุรูปนี้ว่า “การเลี้ยงดูมารดาบิดาเป็นวงศ์ของโปราณกบัณฑิตทั้งหลาย” จากนั้นพระองค์ได้ทรงน า
อดีตชาติของพระองค์ตอนเสวยพระชาติเป็นสุวรรณสามดาบสมาเล่าให้ภิกษุฟัง ในเวลาจบพระธรรม
เทศนา ภิกษุผู้เลี้ยงมารดาบิดานั้นได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน๗๓

  
 ภายหลังจากท่ีพระพุทธเจ้าทรงประกาศรับรองการประพฤติของพระมาตุโปสกภิกษุนี้แล้ว 
ก็ปรากฏมีภิกษุหลายรูปที่ได้ยึดถือเป็นแบบอย่างปฏิบัติในการบ ารุงมารดาบิดาของตนต่างกรรมต่าง
วาระกัน พระพุทธองค์ก็ทรงประทานสาธุการพร้อมตรัสพระชาดกต่างๆ ที่เกี่ยวกับปฏิปทาของเหล่า
โบราณกบัณฑิตที่ได้เคยปรนนิบัติมารดาบิดาเป็นแบบอย่างปฏิบัติไว้ ภายหลังจบพระธรรมเทศนา 
ภิกษุเหล่านั้นทั้งหมดก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน๗๔

    
 จากเรื่องราวของพระมาตุโปสกภิกษุที่ได้น าเสนอไปนั้น นับได้ว่าเป็นต้นแบบทางปฏิบัติที่
ภิกษุในพระพุทธศาสนาสามารถบ ารุงมารดาบิดาบนเพศบรรพชิตได้ ทั้งยังท าให้เห็นภาพกว้าง มุมมอง
และมิติในการบ ารุงมารดาบิดาบนวิถีชีวิตแห่งเพศสมณะได้อย่างเด่นชัดที่ภิกษุสามารถแสดงบทบาท
ของความเป็นบุตรได้อย่างครอบคลุมทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ ทั้งยังท าให้เห็นถึงพระอัจฉริยภาพ
ของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ทรงมองการณ์ไกลในการป้องกันมิให้ภิกษุลาสิกขาโดยใช้เหตุผลว่าไป
ปรนนิบัติมารดาบิดาที่ได้รับความทุกข์ยากล าบาก ทั้งนี้ทรงประกาศรับรองการประพฤติของพระมาตุ
โปสกภิกษุนั้นว่าเป็นผู้ด าเนินรอยตามอย่างเหล่าอริยบัณฑิตชนที่ได้เคยประพฤติไว้จนมีภิกษุหลายรูป
ในสมัยพุทธกาลได้ยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติ เช่นเดียวกัน จึ ง เป็นอันเข้าใจได้ว่ า  ภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนาสามารถบ ารุงมารดาบิดาของตนภายใต้วิถีชีวิตพรหมจรรย์นี้ได้โดยสามารถท าหน้าที่
ทั้ง ๒ ประสานกันไปได้ กล่าวคือ (๑) หน้าที่ของพระภิกษุ และ (๒) หน้าที่ของความเป็นบุตร
 ปฏิปทาในการบ ารุงมารดาบิดาบนสถานภาพความเป็นบรรพชิตนี้ (รวมไปถึงสามเณร
ด้วย)  มีปรากฏให้เห็นในรูปลักษณะที่จะพึงสงเคราะห์ด้วยปัจจัย ๔ โดยเฉพาะในกรณีมารดาบิดา
เจ็บป่วยไข้ไม่สบาย ดังมีเรื่องนี้เป็นตัวอย่าง 
 ๒. เรื่องสามเณรราหุล๗๕ 
 ราหุลราชกุมารเป็นพระราชโอรสของเจ้าชายสิทธัตถะกับพระนางยโสธรา (พิมพา) เมื่ อ
เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระเจ้าสุทโธทนะผู้เป็นพระพุทธบิดาก็ได้
ส่งคนกราบทูลเชิญพระพุทธเจ้าเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ 

                                                      

 ๗๓ ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐๙/๒๘๒–๒๘๓. 
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๑๐/๒๘๓–๒๘๔. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓๑/๑๘๑–๑๘๒., ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๗๖–๑๗๘. 



  ๑๑๐ 

 พระพุทธเจ้าเสด็จพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ ถึงพระนครกบิลพัสดุ์วันแรก ทรงข่มมานะของพวก
เจ้าศากยะผู้เป็นพระประยูรญาติด้วยการแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ต่างๆ แล้วตรัสเล่า “เวสสันดรชาดก”ให้
ปวงพระญาติเลื่อมใส 
 วันที่ ๒ ก็ทรงแสดงธรรม ยังพระเจ้าสุทโธทนะให้บรรลุสกทาคามิผล พระมหาปชาบดี -
โคตมี (พระมารดาเลี้ยง) บรรลุโสดาปัตติผล และพระยโสธราพิมพา (มารดาราหุล) บรรลุโสดาปัตติผล 
  ในวันที่ ๗ แต่การเสด็จไปยังกรุงกบิลพัสดุ์ พระนางพิมพาทรงสอนให้ราหุลกุมารผู้มีพระ
ชันษา ๗ ปี ไปเข้าเฝ้ากราบทูลขอราชสมบัติจากพระพุทธเจ้า (ผู้เป็นพระราชบิดา) เมื่อราหุลติดตาม
ทูลขอไปถึงพระอารามนิโครธ พระพุทธเจ้าตรัสให้พระสารีบุตรบวชให้ราหุลเป็นสามเณร นับเป็น
สามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา 
 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สตรีบวชเป็นภิกษุณีได้ ต่อมาพระนางพิมพาก็ออกบวช มี
ชื่อว่า “พระภัททากัจจานา” บวชแล้วไปอยู่กรุงสาวัตถี คิดว่า “เราจะได้เห็นอดีตพระสวามีและราหุล
โอรสของเรา” 
 สมัยต่อมา ท่านเกิดเกิดความเจ็บป่วยด้วยโรคลม ซึ่งเป็นมานานตั้งแต่ครั้งยังไม่ได้บวช 
ราหุลสามเณรมาเยี่ยมพระมารดาบ่อยๆ ครั้งหนึ่ง ท่านออกมาพบไม่ได้ เพราะไม่มีแรงจะลุกเดิน
ออกมาจากที่อยู่ ภิกษุณีอ่ืนได้แจ้งให้สามเณรทราบ สามเณรจึงเข้าไปหาถึงที่อยู่  ถามว่า “พระมารดา
ควรจะฉันยาอะไรถึงจะหายป่วย” พระภัททากัจจานาตอบว่า “ดูก่อนพ่อ ตอนที่ยังไม่ได้บวช แม่ได้
เสวยรสมะม่วงที่ปรุงกับน้ าตาลกรวด โรคลมก็จะหายไป ตอนนี้พวกเราต้องบิณฑบาตเลี้ยงชีพ จะได้
ยาคือรสมะม่วงมาจากที่ไหนกันเล่า” สามเณรกล่าวว่า “หม่อมฉันสามารถหาได้  ได้แล้วจะรีบน ามา
ถวาย” แล้วไปหาพระอุปัชฌาย์คือพระสารีบุตร ไหว้แล้วยืนอยู่, พระสารีบุตรถามว่า “ราหุล เธอเป็น
อะไรหรือ ท าไมเธอมีสีหน้าหม่นหมอง เป็นทุกข์เรื่องอะไรหรือ” สามเณรราหุลจึงเล่าอาหารป่วยของ
มารดาให้พระเถระฟัง พระสารีบุตรกล่าวว่า “อย่าห่วงเลยสามเณร เราจะได้รสมะม่วงมาให้เธอ” 
 รุ่งเช้า พระเถระให้สามเณรราหุลไปนั่งรอที่โรงฉัน แล้วตัวท่านไปยืนอยู่ที่ประตูพระราช
นิเวศน์ พระเจ้าปเสนทิโกศลทอดพระเนตรเห็นจึงให้คนรีบนิมนต์ท่านเข้ามานั่ง 
 ขณะนั้น คนดูแลสวนหลวงน ามะม่วงสุกพวงหนึ่งเข้ามาทูลเกล้าถวายพอดี พระราชาทรง
ปอกเปลือกมะม่วง ใส่น้ าตาลกรวดลงผสม ทรงขย าให้เข้ากันด้วยพระองค์เอง ได้ที่แล้วถวายลงใน
บาตรของพระสารีบุตร (โดยที่พระเถระมิได้บอกเล่าอาการป่วยของมารดาของสามเณรราหุลให้
พระราชาทรงทราบ) 
 พระเถระน ามาให้สามเณรที่โรงฉัน สั่งให้น ายาไปให้พระมารดา สามเณรก็น าไปถวายพระ
เถรผีู้เป็นมารดา ท่านฉันแล้วโรคลมก็สงบไป๗๖

  
 ปรากฏการณ์ของสามเณรราหุลที่อุปัฏฐากพระเถรีผู้เป็นมารดานี้สะท้อนให้เห็นว่า แม้
มารดาหรือบิดาจะมีเพศเป็นบรรพชิตหรือถือศีลบวชอยู่ในพระพุทธศาสนา หากเจ็บป่วยไข้ไม่สบาย 
ภิกษุหรือสามเณรผู้เป็นบุตรก็พึงไปปรนนิบัติดูแลท่านได้โดยอาจจะไปเยี่ยมดูแลให้ก าลังใจ หรือน า
คิลานเภสัชที่ตนได้มาไปเยียวยารักษามารดาบิดาให้หายจากอาการป่วยไข้ต่างๆ ได้ 

                                                      

 ๗๖ปัญญา ใช้บางยาง,  นิทานกตัญญู ๑๐๐ เร่ือง, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐๑–๑๐๒. 



  ๑๑๑ 

 มิติในการบ ารุงมารดาบิดาเพื่อให้ได้รับผลในระดับโลกิยะที่กล่าวมา มิเพียงปรากฏเป็นผล
เชิงประจักษ์อย่างเป็นรูปธรรมที่สามารถเห็นผลลัพธ์ได้ในปัจจุบันเท่านั้น หากยังปรากฏเป็นผลเชิง
ประจักษ์ทีเ่ป็นนามธรรมผ่านรูปแบบ และวิธีการในแบบฉบับตนที่จะพึงกระท าต่อมารดาบิดาของตน
ไว้ท่านจะมีชีวิตอยู่ก็ดี หรือกระทั่งละสังขารจากโลกนี้ไปแล้วก็ตามที ดังนั้น ลักษณะ และวิธีการบ ารุง
มารดาบิดาของพระพุทธสาวกในอดีตจึงมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน ทั้งยังผลสะท้อนอ านวย
ประโยชน์สุขแก่มารดาบิดาที่แตกต่างกัน กล่าวโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือภิกษุท าการบ ารุงมารดาบิดาใน
กรณีท่ีท่านเสียชีวิตไปแล้ว ดังมีเรื่องต่อไปนีเป็นอุทาหรณ์ 
 ๓. เรื่องพระสานุวาสีเถระ๗๗ 
 พระสานุวาสี เดิมชื่อ โปฏฐปาทะ ระลึกชาติได้เห็นทุกข์ที่ตนเคยเสวยในภพก่อนๆ เขา
เจริญเติบโตขึ้นตามล าดับ มารดาบิดามีอาชีพเป็นชาวประมงชักจูงให้ไปช่วยจับปลา ก็ไม่ยอมไปเพราะ
กลัวบาป จนในที่สุดถูกมารดาบิดาและพวกญาติขับไล่ออกจากบ้าน เที่ยวเร่ร่อนไปถึงกุณฑินคร ใกล้
ภูเขาสานุ 
 ขณะนั้น ท่านพระอานนท์พ านักอยู่ในนครนั้น เด็กชายโปฏฐปาทะ จึงเข้าไปหาเพ่ือขอ
อาหาร ถูกพระเถระซักถามท่านจึงทราบว่าถูกพ่อแม่ทอดทิ้งจึงให้อาหารและชักชวนให้บวชเป็น
สามเณร เมื่อมีอายุครบอุปสมบทก็บวชเป็นภิกษุ ไม่นานท่านก็บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วไปพ านักอยู่ที่
ภูเขาสานุกับเพ่ือนภิกษุ ๑๒ รูป พระโปฏฐปาทะจึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พระสานุวาสีเถระ” 
(เพราะมีปกติอยู่ที่ภูเขาสาณุ และท่านเติบโตที่นครนี้ จึงเรียกท่านว่าพระชาวกุณฑินคร) 
 ฝ่ายมารดาบิดาและพวกญาติ ๕๐๐ คน ต่างไม่ได้สร้างกุศลกรรมอะไรๆ ท าแต่บาปกรรม 
เพราะอาชีพประมง ทั้งเพราะความตระหนี่จึงมิได้ท าทาน ทั้งหมดตายไปบังเกิดเป็นเปรต 
 วันหนึ่ง เปรตบิดามารดาบิดาของท่านเห็นท่านแล้ว ระลึกได้ว่า “ในกาลก่อนพวกเราขับ
ไล่เขาออกจากเรือนให้ไปตามยถากรรม บัดนี้ เขาเป็นสมณะที่น่าเลื่อมใส เห็นแล้วเจริญใจต่างจาก
เปรตอย่างพวกเรา เขาน่าจะช่วยเหลือพวกเราได้ แต่พวกเราคงไม่กล้าไปพบเขาหรอก ควรจะขอให้
เปรตที่เคยเป็นพ่ีชายของเขาไปพบเขาดีกว่า” แล้วขอให้เปรตที่เคยเป็นพ่ีชายของพระเถระไปดักรอ
ของความช่วยเหลือจากท่าน 
 วันรุ่งขึ้น พระสานุวาสีเถระ เข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน เปรตที่เคยเป็นพ่ีชายก็เสดงตนนั่ง
ยันเข่าข้างขวาไว้ที่พ้ืนดิน ไหว้พระเถระพร้อมเล่าว่า “มารดาบิดาและพ่ีชายของท่านเกิดในยมโลก 
อันมีแต่ทุกขเวทนา เพราะได้ท าบาปกรรมจากโลกนี้จึงไปสู่เปตโลก  พวกเราประสบทุกข์ต่างๆ เช่น 
หิวกระหาย เปลือยกาย ซูบผอม ขอท่านจงช่วยอนุเคราะห์พ่อแม่เถิด ท่านจงให้ทานแล้วอุทิศส่วน
กุศลไปให้แก่พวกเรา” 
 พระสานุวาสีเถระ กลับไปถึงที่อยู่แล้วปรึกษากับภิกษุอีก ๑๒ รูป แล้วมีมติร่วมกันให้ยก
อาหารบิณฑบาตที่ได้มานี้ให้แก่พระสานุวาสีเถระ เพ่ือถวายเป็นสังฆภัต จากนั้นท่านนิมนต์ภิกษุสงฆ์
จากตัวแทนสงฆ์ท่ีแจกภัต ซึ่งท่านก็จัดภิกษุ ๑๒ รูปนั่นแหละเป็นภิกษุสงฆ์ 
 พระสานุวาสีเถระ ถวายสังฆภัตแก่สงฆ์แล้ว อุทิศส่วนกุศลไปให้มารดาบิดาและพ่ีชายด้วย
เจตนาอุทิศว่า “ขอทานนี้จงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลายของเรา ขอญาติทั้งหลายจงมีความสุข” 

                                                      

 ๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๑๘/๑๑๒/๑๖๕–๑๖๗.  



  ๑๑๒ 

 ทันใดนั้นเอง เปรตเหล่านั้นก็ได้โภชนะสะอาด ประณีต สมบูรณ์ทั้งข้าวและรสหลายอย่าง 
ต่อมา เปรตผู้เคยเป็นพี่ชายผิวพรรณดี มีก าลังและความสุข ก็ได้มาแสดงตัวแก่พระน้องชายอีก กล่าว
ขอผ้านุ่งผ้าห่ม พระเถระเก็บผ้าเก่าจากกองขยะมาท าจีวรถวายสงฆ์แล้วอุทิศส่วนบุญให้ 
 ต่อมาก็ขอบ้านเรือน พระเถระก็สร้างกุฏิมุงด้วยใบไม้ถวายสงฆ์ ก็เกิดปราสาทและ
เสนาสนะต่างๆ ให้เปรตอาศัย, มาขอน้ าดื่ม พระเถระก็ตักน้ าด้วยธมกรกถวายสงฆ์ พวกเปรต
อนุโมทนาแล้วก็เกิดสระโบกขรณีกว้าง มีน้ าเย็น กลิ่นหอม มีท่าราบเรียบ มีดอกบัวขึ้นอยู่สวยงาม 
พวกเปรตก็ลงอาบดื่ม 
 มาขอยานพาหนะ พระเถระก็ถวายรองเท้าแก่สงฆ์ พวกเปรตอนุโมทนาแล้วก็เกิดรถ 
ต่อมา เปรตผู้เคยเป็นพี่ชายก็พาหมู่ญาติมาแสดงตน เรียนพระเถระว่า 
 “ข้าแต่ท่านผู้เจริญ พวกเราได้รับการอนุเคราะห์จากท่านแล้ว ด้วยการให้ทั้งสองอย่าง 
(คือให้ปัจจัย ๔ และยานพาหนะ) คือ ข้าว ผ้านุ่งผ้าห่ม เรือน น้ าดื่ม และยาน พวกเราจึงมาเพ่ือไหว้
ท่านผู้เป็นมุนีผู้มีความกรุณาในโลก”๗๘ 
 จากปฏิปทาดังกล่าว ท าให้ทราบว่า แม้ว่ามารดาบิดาจะมีอคติหรือท าทีว่าไม่ใส่ใจผลักใส
บุตรออกห่างตนเสมือนตัดขาดความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกกัน แต่ด้วยสายใยรักสายใยแห่งความ
ผูกพันและพันธกิจส าคัญกล่าวคือหน้าที่ระหว่างมารดาบิดากับบุตรนั้นหาได้แยกขาดจากกันไม่ 
โดยเฉพาะในเวลาที่ท่านท ากาละล่วงลับดับขันธ์ไป ภิกษุผู้เป็นบุตรก็พึงแสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรม
โดยแผ่ส่วนบุญอุทิศถึงท่านให้ส าเร็จเป็นกัลปนาผลที่น่าปรารถนาในสัมปรายภพที่ท่านเกิด ด้วยหวังใจ
ให้ท่านได้รับสมบัติอันเป็นทิพย์เพ่ือปลดเปลื้องตนจากความทุกข์ที่ตนได้เสวยอย่างยาวนานใน
อบายภูม ิ
 สรุปว่า การบ ารุงมารดาบิดาที่ให้ผลในระดับขั้นโลกิยะนี้สามารถเห็นผลเป็นเชิงประจักษ์
ได้ใน ๒ ลักษณะ คือ ๑) ในปัจจุบันภพ และ ๒) ในสัมปรายภพ โดยลักษณะแรกนั้น ภิกษุผู้เป็นบุตร
สามารถบ ารุงมารดาบิดาให้ได้รับความสะดวกทางกายด้วยปัจจัย ๔ ที่ตนแสวงหาได้ด้วยหลัก
สัมมาอาชีวะ ตลอดจนสละก าลังกายก าลังใจหมั่นไปเยี่ยมเยียนถามไถ่ถึงสุขภาพบ้าง การปฏิบัติกิจใน
ชีวิตประจ าวันของมารดาบิดาบ้าง เพื่อให้ท่านได้เกิดความอบอุ่นใจและยึดพระลูกชายเป็นที่พ่ึงทางใจ
จนในที่สุดสามารถท าให้ท่านได้รับผลเป็นความสุขใจในปัจจุบันภพนี้ได้ ส่วนการบ ารุงในลักษณะที่สอง
นั้น แม้มารดาบิดาจะท ากาละล่วงลับดับขันธ์ไปแล้ว ภิกษุผู้เป็นบุตรก็พึงแสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรม
โดยการน้อมน าบุญกุศลที่ได้จากการที่ตนประพฤติปฏิบัติธรรมนี้มุ่งอุทิศถึงท่านเพ่ือให้เกิดเป็นทิพย
สมบัติในสัมปรายภพตามสมควรแก่เหตุและปัจจัยที่อ านวย  
 อย่างไรก็ตาม ผลในระดับโลกิยะนี้ก็ยังไม่เป็นไปเพ่ืออ านวยประโยชน์สุขที่แท้อย่างยั่งยืน
แก่มารดาบิดา เพราะยังเป็นผลที่ท าให้ภิกษุผู้เป็นบุตร หรือมารดาบิดายังคงด าเนินไปในวัฏฏทุกข์สัง
สารสาครที่พวกคนเขลาข้องติดอยู่ไม่สามารถหลุดพ้นไปได้  ดังนั้น  การบ ารุงมารดาบิดาในระดับ
โลกิยะนี้ จึงให้ผลลัพธ์เป็นเพียงความสุขชั่วครู่แก่ผู้บ ารุงและผู้ถูกบ ารุงจะพึงได้รับในปัจจุบันและใน
อนาคต เพ่ือให้การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ และได้รับผลอย่างสูง
ตรงเป้าหมายที่แท้ตามหลักการพระพุทธศาสนา ภิกษุผู้เป็นบุตรก็ควรเร่งพัฒนาต่อยอดการบ ารุงให้สูง
                                                      

 ๗๘ปัญญา ใช้บางยาง, นิทานกตัญญู ๑๐๐ เร่ือง, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๗), หน้า ๓๓๓–๓๓๖. 



  ๑๑๓ 

ยิ่งขึ้นไป โดยการตามพัฒนาคุณภาพจิตของมารดาบิดาให้สูงล้ าขึ้นไปด้วยคุณธรรมส าคัญต่างๆ ใน
พระพุทธศาสนา ดังผู้วิจัยจะได้น าเสนอข้างหน้าต่อไป 
 ๓.๓.๒ ขั้นโลกุตรธรรม  
 การตอบแทนพระคุณของบิดามารดาได้นั้น ในชั้นที่สูงที่สุด ทางพระพุทธศาสนายกย่อง
คือพยายามเปลี่ยนทัศนคติของบิดามารดาที่เป็นมิจฉาทิฏฐิให้เป็นสัมมาทิฏฐิ คือจากความเห็นผิดมาสู่
ความเห็นถูกต้อง ตามนัยที่ตรัสไว้ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต๗๙ ดังนี้  
 (๑) ชักชวนบิดามารดาที่ยังไม่มีศรัทธา ให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา เพราะศรัทธาเป็น
ธรรมเบื้องต้นท่ีจะให้คุณธรรมอ่ืนๆ เกิดขึ้น โดยที่สุดแม้ความดีทางโลก ก็ต้องอาศัยศรัทธา เช่น บุตรที่
เชื่อถือบิดามารดา ศิษย์ที่เชื่อถือครูอาจารย์ ย่อมประสบความส าเร็จทางศิลปวิทยา ลาภ ยศ 
สรรเสริญ เป็นต้น ส่วนทางธรรม ย่อมมีคุณธรรมสูงขึ้นตามล าดับ กระทั่งถึงปัญญาที่สามารถก าจัด
กิเลสบรรลุมรรคผลนิพพานได้ 
 (๒) ชักชวนบิดามารดาที่ไม่มีศีล ให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล คือระเบียบวินัยความประพฤติ 
ความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ความสุจริตทางกายวาจา และอาชีพในการด าเนินที่ปราศจากโทษมีการ
เบียดเบียนกัน เป็นต้น อันจะก่อให้เกิดความสงบสุขในชีวิตได้ 
 (๓) ชักชวนบิดามารดาที่ยังไม่มีจาคะ หรือผู้ตระหนี่  ให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยการบริจาค
ทรัพย์สมบัติที่มีอยู่เฉลี่ยให้แก่บุคคลที่ขาดแคลน หรือสละอารมณ์ที่ไม่งดงาม เช่น ความโลภ โกรธ 
หลง ริษยา เป็นต้น ทิ้งออกไป ขจัดกิเลสในจิตใจของตนเองได้ 
 (๔) ชักชวนบิดามารดาที่ยังไม่มีปัญญา ให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา คือรู้ว่า ความจริง 
ความถูกต้องดีงามเป็นอย่างไร แล้วสามารถปฏิบัติได้ ตรงตามความจริงความดีงามที่รู้ด้วยปัญญา พ้น
ไปจากความหลงผิดต่อโลก และชีวิตหรือเป็นอิสระจากอวิชชาได้สิ้นเชิง 
 ส่วนบิดามารดาที่เป็นสัมมาทิฏฐิ มีสติ มีปัญญาอยู่แล้ว บุตรก็ท าให้มีโอกาสในการ
ประพฤติธรรมให้ยิ่งขึ้นไป ให้บิดามารดามีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา เพราะเมื่อบิดามารดาถึง
ธรรมด้วยปัญญา มีธรรมเป็นที่พ่ึง ไม่สร้างกรรมชั่วด้วยตนเอง ย่อมเป็นการปิดทางแห่งอบายภูมิ คือ 
แม้สิ้นชีวิตก็ไม่ไปเกิดในอบายภูมิ ๔ มี นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์เดรัจฉาน แต่จะเลื่อนชั้นตนเอง
เป็นอริยชนเป็นพระอริยบุคคลพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง ด้วยการพยายามให้บิดามารดาด ารงอยู่ใน
ฐานะอย่างนี้ บุตรชื่อว่าเป็นผู้ตอบแทนที่แท้จริง 
 การตอบแทนที่ดีอีกวิธีหนึ่ง คือ ในสังคมชาวพุทธโดยเฉพาะสังคมไทยพุทธ บิดามารดาที่มี
บุตรชายก็หวังว่าจะได้บวชในพระศาสนา การบวชนี้เป็นการช่วยปิดทางอบายให้บิดามารดาและช่วย
ท าให้บิดามารดาเป็นทายาทในพระศาสนา เพราะบุตรชายได้ศึกษาธรรม แล้วน ามาแสดงแนะน าบิดา
มารดาให้ละเว้นอกุศลธรรมต่างๆ ด าเนินชีวิตไม่ผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจากธรรมเป็นการชักชวนบิดา
มารดาให้มีศีล มีธรรม ซึ่งจะปิดทางอบายได้ อนึ่ง การบวชนั้น เชื่อกันว่าเป็นการกระท าตนให้เป็นคน
ดี เมื่อบุตรนั้นเป็นคนดี บิดามารดาย่อมเบาใจ สบายใจ เย็นใจเหมือนได้ขึ้นสวรรค์ ยิ่งถ้าบุตรปฏิบัติ

                                                      

 ๗๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗–๗๘. 



  ๑๑๔ 

ตนจนกระทั่งเป็นผู้บริสุทธิ์ สะอาดหมดจดจากกิเลส ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ก็ชื่อว่าตอบแทน
บุญคุณของบิดามารดาได้เพราะทุกส่วนในร่างกายของเราล้วนเป็นของที่ได้มาจากบิดามารดาทั้งสิ้น๘๐  
 ในลักษณะการตอบแทนคุณด้วยการมอบสมบัติอันเป็นโลกุตระให้แก่มารดาบิดาบน
สถานภาพความเป็นภิกษุนี้ แม้พระพุทธเจ้าเองก็ทรงบ าเพ็ญเป็นแบบอย่างทางปฏิบัติเพ่ือให้พุทธ
บริษัทได้ยึดถือเป็นทิฏฐานุคติอย่างสูง ดังญาตัตถจริยาเมื่อคราวที่เสด็จไปโปรดพระพุทธบิดาที่ก าลัง
ประชวรหนักในพรรษาที่ ๕ ทรงโปรดประทานพระธรรมเทศนาจนพระพุทธบิดาส าเร็จอริยผลเป็น
อรหันตบุคคลในที่สุด๘๑

  ฝ่ายพระมารดา พระพุทธเจ้าก็เสด็จไปโปรดด้วยอภิธรรมเทศนา ณ สวรรค์
ชั้นดาวดึงส์จนครบไตรมาส ในพรรษาที่ ๗ ส่งผลให้เทพบุตรพุทธมารดาบรรลุอริยผลเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นโสดาบัน๘๒  
 อนึ่ง การบ ารุงมารดาบิดาที่จัดเป็นโลกุตระนี้ สามารถก าหนดได้จากประเภทของบุตรที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็น ๓ ประเภท ดังนี้ คือ 
 ๑) อติชาตบุตร  คือ  บุตรที่มีคุณธรรมมากหรือสูงกว่ามารดาบิดา 
 ๒) อนุชาตบุตร  คือ  บุตรที่มีคุณธรรมเสมอหรือทัดเทียมกับมารดาบิดา 
 ๓) อวชาตบุตร  คือ  บุตรที่มีคุณธรรมน้อยหรือด้อยกว่ามารดาบิดา๘๓

 

 บรรดาบุตรทั้ง ๓ นั้น บุตรทุกประเภทอาจตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาให้ได้รับผลอัน
เป็นโลกิยะได้ แต่อติชาตบุตรประเภทเดียวเท่านั้นที่สามารถตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาให้ได้รับผล
อันเป็นโลกุตระได้ เพราะมีศรัทธา ศีล และคุณธรรมอื่นๆ ยิ่งกว่ามารดาบิดา 
 ในฝ่ายพุทธสาวก ปฏิปทาของอติชาตบุตรบนสถานภาพความเป็นภิกษุผู้ที่สามารถท าให้
มารดาบิดาได้รับสมบัติอันเป็นโลกุตระที่นักศึกษาพระพุทธศาสนาสามารถยึดถือเป็นแบบอย่างหรือ
แนวทางปฏิบัติได้อีกท่านหนึ่งคือ พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร อัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจ้า ผู้ที่
เป็นก าลังส าคัญในการจรรโลงพระศาสนาให้มีความเข้มแข็ง ได้ประทานสมบัติอันเป็นโลกุตระแก่
มารดาก่อนท่านจะนิพพาน มีเรื่องย่อดังต่อไปนี้  
 ๑. เรื่องพระสารีบุตร๘๔ 
 พระสารีบุตร มีชื่อเดิมว่า อุปติสสะ เป็นบุตรพราหมณ์ผู้บริบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์และบริวาร 
ชื่อวังคันตะ และนางสารี เกิดในต าบลบ้านชื่อนาละกะหรือนาลันทะไม่ห่างจากกรุงราชคฤห์  
 พระสารีบุตรได้พิจารณาเห็นว่าอายุสังขารจวนสิ้นแล้ว ปรารถนาจะไปโปรดมารดาเป็น
ครั้งสุดท้ายก่อนจะนิพพานในห้องท่ีท่านเกิด ปรากฏว่านางสารีพราหมณีผู้เป็นมารดา เป็นผู้ไม่ศรัทธา
เลื่อมในพระพุทธศาสนา ยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ คือมีความเห็นผิดจากหลักการทางพระพุทธศาสนา มี
ความเสียใจที่พระสารีบุตรและน้องๆ พากันออกบวชในพระพุทธศาสนา พระสารีบุตรพยายามชักจูง

                                                      

 ๘๐ โกวิทย์ ราชิวงค์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาทัศนะของ
คนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหา-
วิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๓๒–๓๓. 
 ๘๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒/๕๐๖. 
 ๘๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๖/๘๗–๘๘., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๑๔.  
 ๘๓ ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๑๗/๗๔/๔๓๑., ดูรายละเอียดใน มงฺคล (บาลี) ๑/๓๗๖–๓๗๗/๓๔๕–๓๔๗. 
 ๘๔ ดูรายละเอียดใน ส .ส.อ. (บาลี) ๕/๑/๔๒๗–๔๒๘, ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑/๓๗๔–๓๘๑. 



  ๑๑๕ 

มารดาให้มานับถือพระพุทธศาสนาหลายครั้งแล้วแต่ไม่เป็นผลส าเร็จ จึงด าริจะไปโปรดมารดาเป็นครั้ง
สุดท้าย ด้วยมารดาสามารถบรรลุมรรคผลได้เมื่อฟังธรรมที่ท่านแสดง 
 พระสารีบุตรได้กราบทูลลาพระพุทธเจ้าเพ่ือไปนิพพานที่บ้านเกิด แล้วออกเดินทางกับ
พระจุนทะผู้เป็นน้อง กับพระที่เป็นบริวาร ๕๐๐ รูป เดินทางไปถึงหมู่บ้านนาลันทะ ซึ่งเป็นบ้านเกิด 
นางสารีพราหมณ์ผู้เป็นมารดา ได้จัดให้พระสารีบุตรพักในห้องท่ีเกิด และจัดเสนาสนะส าหรับเป็นที่อยู่
ของภิกษุ ๕๐๐ รูป ที่เป็นบริวาร ในคืนวันนั้น ท้าวจาตุมหาราชทั้ง ๔ องค์ มีท้าวเวสสุวรรณ เป็นต้น 
ได้มาถวายนมัสการพระสารีบุตรซึ่งก าลังนอนอาพาธอยู่ เมื่อท้าวจาตุมหาราชกลับไปแล้ว ท้าวสักก
เทวราชหรือพระอินทร์ได้มาถวายนมัสการ เมื่อท้าวสักกเทวราชกลับไปแล้ว ท้าวสหับดีมหาพรหมก็
ได้มาถวายนมัสการ มีรัศมีเปล่งปลั่งดังกองเพลิง ท าให้สว่างไสวไปทั้งห้อง เมื่อท้าวมหาพรหมกลับไป
แล้ว นางสารีพราหมณีจึงได้ถามพระจุนทะเถระว่า ผู้ใดที่เข้ามาหาพ่ีชายของท่าน พระจุนทะเถระจึง
บอกมารดาว่า ท้าวจาตุมหาราช ท้าวสักกเทวราช และท้าวมหาพรหม ได้มาถวายนมัสการพระสารี-
บุตร 
 นางสารีพราหมณีได้ฟังดังนั้น ก็เกิดความเลื่อมใสศรัธาในพระสารีบุตรและพระพุทธเจ้า 
คิดว่าพระลูกชายของเรายังเป็นใหญ่กว่าท้าวจาตุมหาราช ท้าวสักกเทวราช และท้าวมหาพรหม 
พระพุทธเจ้าซึ่งเป็นครูของพระลูกชายของเราจะต้องมีอิทธิศักดานุภาพยิ่งใหญ่  
 พระสารีบุตรได้รู้ว่า บัดนี้มารดาได้เกิดความปีติโสมนัสและศรัทธาในพระพุทธเจ้าแล้ว ถึง
เวลาที่จะเทศนาทดแทนพระคุณของมารดาและโปรดมารดาให้เป็นสัมมาทิฏฐิ จึงได้เทศนาสรรเสริญ
พระคุณของพระพุทธเจ้า เมื่อจบเทศนาแล้ว นางสารีพราหมณีได้บรรลุโสดาปัตติผล๘๕   
 จากปฏิปทาของพระสารีบุตร พอสรุปได้ว่า คราวท่านจวนหมดอายุขัยใกล้นิพพานก็ได้
เดินทางกลับไปยังมาตุภูมิเพื่อภารกิจแทนคุณโยมมารดา ตอบแทนอุปการะยิ่งใหญ่ด้วยการมอบให้ซึ่ง
อริยผล ผันโยมมารดาจากผู้เห็นผิดครรลองธรรมให้เห็นถูกตามครรลองธรรมเปี่ยมด้วยสัมมาทัศนะ 
สร้างเหตุแห่งความก้าวหน้าในอริยคุณยิ่งขึ้นไปซึ่งนับเป็นการบ ารุงขั้นสูงด้วยโลกุตรธรรม ก่อผลลัพธ์
คือปิดประตูอบายให้แก่โยมมารดาได้อย่างสิ้นเชิง และถือเป็นการตอบแทนค่าข้าวป้อนน้ านมของ
มารดาโดยสมบูรณ์และคุ้มควรกัน  
 ปฏิปทาดังกล่าวนี้ ภิกษุผู้เป็นบุตรสามารถยึดเป็นแบบทางปฏิบัติได้ ทั้งนี้จะต้องเร่งพัฒนา
ตนให้บรรลุคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไปด้วยความพากเพียรพยายามอย่างไม่ลดละ เพ่ือจะได้น าผลแห่ง
การศึกษา การเข้าถึง และการปฏิบัติธรรมนั้นมาแสดง สอนสั่งมารดาบิดาให้ได้รับผลที่ประจักษ์แจ้ง
ชัดแก่ตนนั่นเอง การปฏิบัติดังกล่าวของภิกษุผู้เป็นบุตรนี้ เป็นการประกาศ และแสดงถึงภาวะของ
ความเป็นอติชาตบุตร และเจตนาที่บริสุทธิ์อย่างสูงต่อมารดาบิดา เพราะได้ชื่อว่าเป็นผู้ทรงคุณธรรม
ขั้นสูงที่เป็นเสมือนขุมพลังพิเศษผลักดันภายในที่ตนได้สั่งสมอบรมมาอย่างดี อันอาจเป็นผลเชิงบวกให้
มารดาบิดาเกิดแรงบันดาลใจ พร้อมกับมีใจอยากจะปฏิบัติธรรมตามอย่างตนก็เป็นได้ ด้วยเหตุผล
ดังกล่าวนี้ ภิกษุผู้เป็นบุตร จึงเป็นก าลังส าคัญอย่างมากในการพัฒนาคุณภาพจิตของมารดาบิดาให้
ได้รับผลที่พึงประสงค์ เพราะภิกษุผู้เป็นบุตรได้ปลูกจิตใจให้มารดาบิดามีความกล้าหาญในการปฏิบัติ
ธรรมตามสมควรแก่ธรรม ตามรอยบาทแห่งพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นทางแห่งอริยวิถีที่ภิกษุผู้เป็นบุตรได้
                                                      

 ๘๕บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๖๘–๗๒. 



  ๑๑๖ 

ประพฤติเป็นแบบอย่างปฏิบัติแล้วนั้นตามหลักแห่งสัมมาทัศนะอันเป็นหลักการสูงสุดแห่ง
พระพุทธศาสนาอันเป็นเครื่องตัดภพตัดชาติและสามารถท าให้ประสพพบหนทางที่ประเสริฐล้ า อัน
บรมสุขอย่างแท้จริงตามฐานานุรูปของตนได้เป็นผลที่สุด 
 ๒. เรื่องพระกุมารกัสสปะ๘๖ 
 มารดาของพระกุมารกัสสปะ เป็นธิดาของเศรษฐีมีความต้องการบวชเป็นภิกษุณี ตั้งแต่ยัง
เป็นสาวรุ่น แต่บิดามารดาไม่อนุญาต ได้มีโอกาสออกบวชเมื่อมีสามีแล้วเพราะสามีอนุญาต โดยบวช
อยู่ในส านักของพระเทวทัต นางตั้งครรภ์ก่อนบวช แต่นางไม่รู้ เมื่อบวชแล้วท้องนางโตขึ้น จึงท าให้
เป็นที่ทราบโดยทั่วกัน เป็นเหตุให้พระเทวทัตเข้าใจว่านางได้ท าผิดศีลของนางภิกษุณี จึงสั่งให้นางลา
สิกขาเสีย พระเถรีได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า กราบทูลให้ทรงทราบ นางจึงได้รับการพิจารณาจากคณะ
บุคคลหลายฝ่าย เช่น พระราชา อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี จนเป็นที่ปรากฏว่า นางบริสุทธิ์เพราะ
มีครรภ์มาก่อนอุปสมบท  ต่อมา นางคลอดบุตรแล้ว พระเจ้าปเสนทิโกศลน าไปเลี้ยงดูในพระราชวั ง 
ทรงตั้งชื่อลูกของนางว่า “กุมารกัสสปะ” เมื่ออายุได้ ๗ ปี เด็กได้บรรพชาเป็นสามเณร และได้
อุปสมบท ในเวลาต่อมาก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ ส่วนมารดาที่เป็นภิกษุณี มีความรักความห่วงใยใน
บุตรอย่างมาก ไม่อาจตัดใจได้ ตั้งแต่ถูกพรากบุตรจากอก วันหนึ่ง ขณะก าลังบิณฑบาต นางได้พบพระ
เถระลูกชายในระหว่างทาง จึงดีใจเข้าไปหา หวังความรักความยินดีจากบุตร แต่ท่านเป็นพระอรหันต์
แล้วต้องการสงเคราะห์มารดา จึงได้กล่าวต าหนิมารดาถึงสิ่งที่ไม่ควรเรียกร้องคร่ าครวญอยู่ในความรัก
ความอาลัย เป็นเหตุให้มารดาตัดใจจากท่านได้ หันไปตั้งใจบ าเพ็ญสมณธรรมจนบรรลุเป็นพระ
อรหันต์๘๗ 
 จากเรื่องพระกุมารกัสสปะที่กล่าวมา ท าให้เห็นเจตนาบริสุทธิ์ที่พระเถระท่านมุ่งสมบัติอัน
เป็นโลกุตระแก่พระเถรีผู้มารดา แม้ตนเองจะแยกขาดจากมารดาตั้งแต่เยาว์วัย แต่ด้วยบุญคุณค่าหนี้ที่
พระเถรีผู้มารดาได้ให้ก าเนิดมา จึงท าให้ท่านตระหนักซึ้งถึงพระคุณจนต้องเลือกสมบัติอันล้ าค่าที่เป็น
ยอดปรารถนาของเหล่าอริยชนมอบให้แก่มารดาเพ่ือตอบแทนคุณท่ีท่านได้เป็นผู้ให้ก าเนิดเกิดตนมา 
 การบ ารุงมารดาบิดาในลักษณะที่เป็นโลกุตระนี้ เป็นที่นิยมปฏิบัติและพบมากในสมัย
พุทธกาล ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงเป็นแบบทางปฏิบัติจนมีพุทธบริษัทฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ปฏิบัติ
ตามเป็นจ านวนมาก อย่างไรก็ตาม สาระส าคัญแห่งการบ ารุงมารดาบิดาขั้นโลกุตระนี้มุ่งเป้า
วัตถุประสงค์ไปที่บุคคล ๒ กลุ่ม คือ (๑) ภิกษุผู้เป็นบุตร และ (๒) มารดาบิดา โดยเบื้องต้น ภิกษุผู้เป็น
บุตรจะต้องฝึกหัดพัฒนาตนขั้นสูงเพ่ือให้ได้รับผลทั้งอย่างหยาบและอย่างละเอียดเป็นที่แจ้งประจักษ์
ชัดแก่ใจตนเองก่อน จากนั้น ก็น าผลแห่งการปฏิบัติมาเทศนาสอนสั่งให้มารดาบิดาได้เจริญใน
คุณธรรมส าคัญต่างๆ เช่น หลักสัมปทา ๔ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ตามสมควรแก่
ก าลังสติปัญญาของท่าน โดยภิกษุผู้เป็นบุตรพึงพยามยามมุ่งเน้นปลูกหลักสัมมาทิฏฐิให้เกิดมีแก่มารดา
บิดาเป็นเบื้องต้นก่อน เพ่ือจะได้เป็นที่เจริญใจ เจริญศรัทธาของมารดบิดา พร้อมปลูกหลักสัมมาทัศนะ

                                                      

 ๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒., ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๑–๑๕., ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐๖/
๔๒๓–๔๒๔. 
 ๘๗ พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณ์สุข), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องหลักการสงเคราะห์ญาติในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๖–๕๗. 



  ๑๑๗ 

ให้เบ่งบานในจิตใจของมารดาบิดาทั้งในส่วนที่เป็นโลกิยะและโลกุตระได้ กล่าวคือ ภิกษุผู้เป็นบุตร
สามารถผันสถานะของมารดาบิดาจากปุถุชนให้เป็นกัลยาณชนได้ กระทั่งสามารถพัฒนาสถานะของ
มารดาบิดาให้เป็นอริยชนได้ในที่สุด 

๓.๔ ผลกระทบจากการที่ภิกษุไม่บ ารุงมารดาบิดา 
  พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับมารดาบิดาเป็นอย่างมากดังจะเห็นได้จากการที่
พระพุทธเจ้าทรงประทานฐานะส าคัญตามคุณสมบัติที่มีอยู่ในจิตวิญญาณของมารดาบิดา โดยได้ตรัสว่า
มารดาบิดาเป็นดั่งพระพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ และพระอรหันต์ของลูก ดังนั้น มารดาบิดา จึง
ด ารงอยู่ในฐานะเป็นบุรพการีชนที่บุตรจะต้องท าปฏิการะตอบแทนคุณด้วยการเคารพ เชื่อฟัง 
ตลอดจนบ ารุงเลี้ยงดูทั้งทางร่างกายและทางจิตใจด้วยจิตส านึกรักกตัญญูต่อท่านจึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ท า
หน้าที่ของบุตรได้อย่างสมบูรณ์ 
  ในส่วนสังคมสงฆ์นั้น พระพุทธเจ้าก็ทรงมิให้ภิกษุละเลยต่อการปรนนิบัติมารดาบิดาใน
ฐานะบุตรเช่นกันด้วยทรงตระหนักดีว่ามารดาบิดาเป็นผู้มีคุณอย่างมหาศาล แม้ว่ารูปแบบวิถีชีวิตของ
ภิกษุจะเป็นรูปแบบวิถีชีวิตที่สวนทางกับกระแสทางโลกชนิดตรงกันข้าม แต่ด้วยสายสัมพันธ์ระหว่าง
บุตรกับมารดาบิดาที่ลึกซึ้งที่มิอาจแยกขาดท าให้หน้าที่บุตรยังคงด าเนินต่อไปได้ภายใต้สถานภาพใหม่
คือความเป็นภิกษุดังสังเกตได้จากพระพุทธจริยาด้านการสงเคราะห์พระประยูรญาติที่พระพุทธองค์
ทรงปฏิบัติต่อพระมารดาและบิดา รวมถึงพระพุทธสาวก เช่น พระสารีบุตร ที่ได้อนุเคราะห์มารดาก่อน
ท่านนิพพาน ดังนั้น ภิกษุจึงมีหน้าที่ในการปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาของตนหากแต่จะต้องปฏิบัติให้
สอดคล้องกับหลักพระธรรมวินัยด้วยเท่านั้น 
  และ หากภิกษุผู้เป็นบุตรละเลยต่อการปรนนิบัติมารดาบิดา ก็อาจเป็นสาเหตุให้เกิดการติ-
เตียนจากกลุ่มคฤหัสถ์และบรรพชิตผู้หนักในพระธรรมวินัยว่า “ภิกษุนี้ทิ้งพ่อแม่หนีมาบวช” ท าให้เกิด
การวิพากย์ในทางเสียหายว่า “ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้เห็นแก่ตัว” หรืออาจถูกกล่าวหาว่าเป็น“ลูก
อกตัญญู” ที่ขาดจิตส านึกของความเป็นของลูกที่ดีที่จงใจปล่อยให้มารดาบิดาของตนอยู่อย่างโดดเดี่ยว
เดียวดายโดยไม่มีลูกคนไหนเหลียวแลจนตกเป็นภาระของสังคมไปในที่สุดดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ในป
ราภวสูตรว่า “คนผู้มคีวามสามารถเลี้ยงตนและผู้อ่ืนได้ แต่ไม่เลี้ยงดูมารดาบิดาผู้แก่ชรา ผู้ผ่านวัยหนุ่ม
สาวนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม”๘๘ 
 จากพระพุทธข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า การละเลยมารดาบิดาไม่ว่าจะมีวัตถุประสงค์หรือมี
ภารกิจอ่ืนใดเป็นเงื่อนไขก็ตาม อาจเป็นช่องทางที่ท าให้บุคคลอื่นที่ไม่เข้าใจเจตนารมณ์แท้ของผู้ละเลย
การปฏิบัติมารดาบิดานั้นติเตียน ด่าทอ ว่าร้ายว่าเป็นคนอกตัญญูก็เป็นได้ ถึงแม้ว่าตนจะมีค าอธิบายที่
ดีแค่ไหนก็ท าให้เรียกศรัทธาจากเขาไม่ได้หากไม่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติการณ์ใหม่ต่อมารดาบิดา 
 อนึ่ง บุตรที่เป็นคนอกตัญญู มีความปฏิบัติผิดในมารดาบิดาก็เท่ากับว่าเป็นผู้ปฏิบัติผิดใน
พระพุทธเจ้า ตลอดจนพระสาวกของพระพุทธเจ้า ย่อมได้รับความเสื่อมไม่มีความสุขความเจริญและ
ถูกติเตียน แม้สิ้นชีพไปแล้วก็ย่อมไปสู่ทุคติเช่นกัน ดังพระพุทธพจน์นี้ว่า 

                                                      

 ๘๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๕๒๕. 



  ๑๑๘ 

    นรชนผู้ปฏิบัติผิดในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคตนั้น ย่อม
 ประสบสิ่งที่มิใช่บุญเป็นอันมาก เพราะการไม่ประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิตทั้งหลาย 
 จึงติเตียนนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้ว จึงไปสู่อบาย๘๙ 
 จากพระพุทธข้างต้น ท าให้พิจารณาเห็นว่า มารดาบิดาเป็นผู้ทรงคุณเทียบได้กับ
พระพุทธเจ้าและพระพุทธสาวก จึงปรากฏชัดถึงต าแหน่งส าคัญว่าเป็นดังพระอรหันต์ของลูก เป็นเนื้อ
นาบุญอันยอดเยี่ยมที่บุตรจะพึงหว่านเมล็ดพันธ์คือความดีลงในผืนนานี้ โดยจะต้องทะนุถนอมและ
รักษาผืนนาไม่ให้เสียหายไปเปรียบได้ด้วยการรักษาน้ าใจของมารดาบิดาไม่ให้เจ็บปวดจากการกระท า
ของบุตร ดังนั้น ผู้ที่กระท าผิดต่อมารดาบิดาจึงพลาดจากความดีนานัปการ เพราะไม่ประพฤติธรรมคือ
หน้าที่ของลูกที่ดีต่อมารดาบิดา จึงเป็นเหตุให้ประสบทุกข์เป็นอันมาก กระทั่งภายหลังร่างกายแตกดับ
ไปก็จะเข้าสู่ทุคติอบายภูมิในท่ีสุด 
 ปรากฏการณ์ของบุตรผู้กระท าผิดต่อมารดาบิดาแล้วได้รับผลเผ็ดร้อนเป็นความทุกข์ทาง
กายและใจในอดีตกาลมีปรากฏมากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยผ่านบทบาทของมนุษย์ในการมีเจต
คติต่อการปฏิบัติมารดาบิดาของตนตนอย่างผิดส านึกของความเป็นลูกที่ดีที่พึงปฏิบัติต่อมารดาบิดา 
ท าให้โทษที่ตนได้รับนั้นส่งผลกระทบด้านลบต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก ดังนั้น เพ่ือให้เข้าใจชัด
ถึงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของความเป็นบุตรอย่างเด่นชัด ผู้วิจัยใคร่จะขอยกตัวอย่างถึงบทบาท 
หน้าที่  และพฤติกรรมของลูกที่ประพฤติไม่ดีต่อมารดาบิดาในอดีตโดยจะศึกษาผ่านคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเป็นหลัก เพ่ือเป็นกรณีศึกษาอย่างตรงไปตรงมาผ่านบริบทของภิกษุผู้เป็นบุตรในการ
บ ารุงมารดาบิดาของตนต่อไป ดังนี้ 
 ๑. เรื่องมิตตวินทุกะ๙๐ 
 มิตตวินทุกะ เป็นบุตรเศรษฐีในกรุงพาราณสี ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ ไม่มี
ศีล ไม่มีศรัทธา ส่วนมารดาเป็นพระโสดาบัน พอบิดาเสียชีวิแล้ว ก็บอกกับแม่ว่าอยากท าการค้าขาย
ทางเรือ มารดาอ้อนวอนไม่ให้ไป เพราเห็นว่ามิได้ขัดสนอะไรที่ส าคัญคือมีบุตรคนเดียว และการ
เดนิเรือทางทะเลก็เต็มไปด้วยอันตราย เขายืนกรานจะไปท่าเดียว แม้มารดาจะจับที่มือไว้ก็สลัดมืออก
ตีมารดาจนล้มลง หาโอกาสแล่นเรือไปทะเลจนได้ พอแล่นเรือได้ ๗ วัน เรือก็หยุดไม่เคลื่อนไหว คน
บนเรือก็คิดกันว่า ในเรือคงจะมีคนกาฬกัณณีแน่นอน จึงพากันจับสลาก และมิตตวินทุกะก็ได้สลากนั่น
ถึง ๓ ครั้ง คนในเรือจึงให้แพเขาแล่นไป ถึงเกาะแห่งหนึ่งโดยล าดับ ได้เห็นเมือง ซึ่งว่ากันว่าเป็นอุสสท 
นรก เป็นสถานที่เสวยกรรมกรณ์๙๑ของสัตว์ผู้เกิดในนรกมากมาย แต่ส าหรับมิตตวิทนทุกะ ที่นั่น
เหมือนนครที่ประดับประดา เพราะแรงกรรมที่เขาทุบตีมารดา มิตตวินทุกะจึงคิดจะสถาปนาตนเอง
เป็นพระราชาในนครนี้ เข้าไปเห็นสัตว์นรกตนหนึ่งมีจักรอันคมทูนอยู่บนศีรษะ คร่ าครวญอยู่ 
 จักรอันคมบนศีรษะของสัตว์นรกนั้น ได้ปรากฏแก่มิตตวินทุกะเป็นเหมือนดอกปทุม 
เครื่องจองจ าที่อก (ของสัตว์นรก) ได้ปรากฏเหมือนเครื่องประดับท่ีอก โลหิตที่ไหลออกจากสรีระ (ของ

                                                      

 ๘๙ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๖. 
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  ๑๑๙ 

สัตว์นรก) ได้ปรากฏเหมือนจันทน์เครื่องลูบไล้ เสียงคร่ าครวญ (ของสัตว์นรก) ได้ปรากฏเหมือน
เสียงเพลงขับ เขาเข้าไปหาสัตว์นรกนั้นแล้ว ขอกงจักรนั้นด้วยคิดว่าเป็นดอกบัว ในขณะที่สัตว์นรก
บอกว่ามิใช่ดอกบัว แต่เป็นจักรอันคม เขาก็ยังไม่เชื่อ จนสัตว์นรกคิดว่า “สงสัยเราจะสิ้นเวรกรรมแล้ว 
บุรุษคนนี้ คงทุบตีมารดาเหมือนอย่างเรา ดีเหมือนกัน เราจะให้จักรแก่เขา” ดังนี้แล้ว โยนจักรอันคม
นั้นไว้บนศีรษะของเขา. จักรนั้นหมุนประหนึ่งบดกระหม่อม. 
 ในขณะนั้น มิตตวินทุกะทราบว่าสิ่งนั้นเป็นจักรอันคม จึงกล่าวว่า “ท่านจงรับเอาจักรอัน
คมของท่านเถิด” ดังนี้แล้ว ประสบเวทนา คร่ าครวญแล้ว ส่วนสัตว์นรกก็หายไปแล้ว มิตตวินทุกะ 
เสวยทุกข์อยู่ในรกนั้นเป็นเวลานานเพราะผลอกุศลกรรมที่ทุบตีมารดา เมื่อวิบากกรรมหมดสิ้นแล้วจึง
ทิ้งจักรอันคมไปตามกรรมต่อไป๙๒

  
 อนึ่ง เรื่องราวของนายมิตตวินทุกะนี้ เป็นที่มาของส านวนภาษิตไทยที่ว่า “เห็นกงจักรเป็น
ดอกบัว” เป็นการเปรียบเทียบค าว่า “กงจักร” ว่าเป็นสิ่งไม่ดี และค าว่า “ดอกบัว” เป็นสิ่งดี ซึ่งมี
ความหมายว่า เห็นสิ่งที่ผิดเป็นชอบ หรือ เห็นสิ่งที่ไม่ดีกลายเป็นดี เห็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องเป็นสิ่งที่ถูกต้อง 
ส านวนนี้มักจะใช้กับคนที่ชอบท าในสิ่งที่ชั่วร้าย แต่เข้าใจไปเองว่าเป็นสิ่งที่ดีงามชอบธรรม๙๓ 
 การปฏิบัติผิดต่อมารดาบิดานับว่าเป็นภัยส าหรับบุคคลผู้มีความเห็นผิดโดยแท้โดยเฉพาะ
เข้าใจไปเองว่าการประพฤติไม่ดีต่อมารดาบิดาจะไม่เกิดโทษอะไร ดังนั้น ความเห็นผิดเป็นถูก หรือเห็น
ถูกเป็นผิดนี้ จึงมีเฉพาะต่อกลุ่มบุคคลที่เป็นอกตัญญูอกตเวทีบุคคลและเป็นมิจฉาทิฏฐิกบุคคลเท่านั้น 
หามีแก่บุคคลผู้เป็นกตัญญูกตเวทีบุคคลและเป็นสัมมาทิฏฐิกบุคคลไม่ 
 ดังนั้น การมองภาพที่ผิดจากความเป็นจริงจึงเป็นเรื่องที่อันตรายมาก โดยเฉพาะลูกที่เป็น
ที่รักของมารดาบิดา เกิดความเหลิงลอยโดยเข้าใจว่ามารดาบิดารักตนเหลือแสนจนตนเข้าใจไปเองว่า
จะสามารถท าร้ายจิตใจของท่านต่างๆ นาๆ ก็ได้โดยไม่ค านึงถึงผลที่ตนจะได้รับในอนาคตแต่ประการ
ใด จึงกล้าที่จะหักหามน้ าใจมารดาบิดาโดยเฉพาะเวลาที่ตนไม่ได้ดังใจตนปรารถนา จึงเป็นเหตุต้องท า
ร้ายร่างกายของท่านด้วยอารมณ์รุนแรงจนอาจเป็นเหตุให้ท่านเสียชีวิตในที่สุด 
 การกระท าที่เป็นด้านลบต่อมารดาบิดาในรูปลักษณะนี้ โดยเฉพาะทางด้านร่างกาย แม้จะ
กระท าด้วยความตั้งใจก็ตามไม่ตั้งใจก็ตาม พระพุทธเจ้าตรัสว่าจะต้องได้รับโทษทั้งนั้น อาจจะมากหรือ
น้อยก็อยู่ที่เจตนาและความพยายามในการกระท าว่าเป็นเหตุให้ท่านได้รับบาดเจ็บมากน้อยเพียงใด 
แต่ถ้าหากพลั้งพลาดท าร้ายร่างกายมารดาบิดาจนเป็นเหตุให้ท่านเสียชีวิตแล้ว พระพุทธเจ้าตรัสว่า
เป็นโทษที่ร้ายแรงที่สุด เพราะขึ้นชื่อว่าบุตรได้กระท า“อนันตริยกรรม” ส าเร็จแล้วแม้ว่าตนส านึกได้
แล้วก็ตามก็จะต้องรับโทษอย่างมหันต์ภายหลังจากการดับชีพไปตามพระพุทธด ารัสว่า 
    ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๕ จ าพวกนี้เป็นผู้ไปอบาย เป็นผู้ไปนรก เป็นผู้เดือดร้อน เป็นผู้แก้ไขไม่ 
 ได้ บุคคล ๕ จ าพวกไหนบ้าง คือ ๑) บุคคลผู้ฆ่ามารดา ๒) บุคคลผู้ฆ่าบิดา ๓) บุคคลผู้ฆ่าพระ 
 อรหันต์ ๔) บุคคลผู้มีจิตประทุษร้าย ท าพระโลหิตของพระตถาคตให้ห้อขึ้น ๕) บุคคลผู้ท าสงฆ์
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  ๑๒๐ 

 ให้แตกกัน ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๕ จ าพวกนี้แล เป็นผู้ไปอบาย เป็นผู้ไปนรก เป็นผู้เดือดร้อน 
 เป็นผู้แก้ไขไม่ได้๙๔ 
 จากข้อความพุทธพจน์ข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า บุตรคนใดมีจิตประทุษร้ายต่อมารดาบิดาผู้เป็น 
บุรพการีชนจนเป็นเหตุให้ต้องท าร้ายท่านด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี เขาจะต้องได้รับผลที่
เผ็ดร้อนและอยู่ไม่เป็นสุขในปัจจุบันชาติและในสัมปรายภพ เนื่องจากกว่าผลแห่งการกระท าความผิด
ต่อมารดาบิดาท่านนับว่าเป็นโทษที่รุนแรงมาก แม้บุตรนั้นจะเป็นผู้เข้าถึงสัจจะจนพัฒนาตนเป็นพระ
อริยบุคคลขั้นสูงแล้วก็ตามที ก็ย่อมมีโอกาสที่จะได้รับเศษกรรมจากอดีตโดยเฉพาะเศษกรรมที่ตนได้
ประพฤติ หรือปฏิบัติผิดในมารดาบิดาด้วยการประทุษร้ายท่านทั้งทางร่างกายและทางจิตใจด้วยจิตที่
อบรมไม่ดีอันเป็นอกุศลนั้น ดังมีเรื่องนี้เป็นอุทาหรณ์ 
 ๒. เรื่องพระมหาโมคคัลลานะ๙๕ 
  ในอดีตกาล บุรุษคนหนึ่งในเมืองพาราณสี เชื่อค าของภรรยา ต้องการจะฆ่ามารดาบิดาของ
ตน น าท่านทั้งสอง ได้ด้วยนานน้อย ในเวลาถึงกลางดง จึงกล่าวว่า “พวกโจรอยู่ ณ ที่นี้ ฉันจักลงไป” 
จึงวางเชือกไว้ในมือของบิดา ลงไปท าทีเหมือนว่าโจรมา จึงตีมารดาบิดาของตน. เพราะตาบอด มารดา
บิดาจึงจ าบุตรไม่ได้ จึงร้องเพ่ือช่วยบุตรอย่างเดียวว่า “บุตร พวกโจรชื่อโน้นก าลังฆ่าเราทั้งสอง เจ้าจง
หลีกไปเสีย” เขาจึงคิดได้ว่า “มารดาบิดานี้ถูกเราตีอยู่ ยังร้องช่วยเราฝ่ายเดียว เราท าอย่างนี้ ไม่
สมควร” ดังนี้แล้ว ปลอบท่านทั้งสอง นวดมือและเท้า พูดว่า “แม่และพ่อ โจรหนีไปแล้ว” จึงน ากลับ
มายังเรือนของตนตามเดิมอีก ด้วยกรรมนั้น เขาไหม้ในนรกสิ้นเวลานาน ด้วยเศษวิบากกรรม เขาถูก
โจรทุบละเอียดจนตายตลอด ๑๐๐ อัตภาพ ในอัตภาพสุดท้าย เป็นพระพระมหาโมคคัลลานะ ถูกพวก
โจรทุบตี ด้วยแรงกรรมนั้นนั่นแล นิพพานแล้ว”๙๖ 
 จากเรื่องราวดังกล่าว ท าให้ทราบชัดว่า กรรมในการประทุษร้ายมารดาบิดาย่อมส่งผลที่
เผ็ดร้อนและรุนแรง แม้บุตรจะส านึกผิดในสิ่งที่ตนกระท าต่อมารดาบิดาจนสามารถท าให้มารดาบิดายก
โทษและให้อภัยได้ก็ตาม แต่ด้วยหลักกฎแห่งกรรม กรรมชั่วย่อมส่งผลและติดตามให้ผลถึงที่สุดขนาด
ทีว่่าสามารถตัดภพ ตัดชาติ และตัดสวรรค์ พร้อมกับคุณวิเศษต่างๆ คือ ฌาน อภิญญา มรรค ผล และ
นิพพานในชาตินั้นๆ หรือในชาติต่อๆ ไปที่บุตรจะควรได้ควรถึงได้ในทันที ดังนั้น หากบุตรคนใด 
กระท าผิดต่อมารดาบิดากระทั่งถึงขั้นเป็นอนันตริยกรรม ในชาตินั้นๆ ก็หมดโอกาสที่จะพัฒนาตนเป็น
พระอริยบุคคล หรือภายหลังจากตายไปแล้วก็หมดโอกาสที่จะเข้าถึงสุคติภพได้ เพราะผลแห่งกรรมที่
ตนกระท านั้นย่อมส่งผลให้ตนไปเกิดในทุคติภูมิทันทีภายหลังจากที่ตนได้สิ้นชีพตายไป แม้บุตรจะ
เข้าถึงความเป็นอริยบุคคลในชาติปัจจุบันแต่ด้วยหลักกฎแห่งกรรมก็ย่อมไม่อาจหลีกเลี่ ยงวิบากกรรม
แห่งการประพฤติผิดในมารดาบิดาของตนในอดีตได้ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติของภิกษุผู้เป็นบุตรเชิงวิพากย์ว่า “ลูกคือ

                                                      

 ๙๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๙/๒๐๙. 
 ๙๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๒๒/๖๐๒–๖๑๑., ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๗/๕๒๒/๒๘๓-๓๑๓., มงฺคล. 
(บาลี) ๑/๓๐๗/๒๘๐–๒๘๑., มงฺคล. (ไทย) ๑/๒/๓๐๗/๒๑๕. 
 ๙๖โกวิทย์ ราชิวงค์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาทัศนะของคน 
ชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหา-
วิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๔๗. 



  ๑๒๑ 

ชายผ้าเหลืองที่พ่อแม่ได้เกาะ เกาะแล้วก็จะไปนิพพาน ลูกโตขึ้นก็บวช พ่อแม่เกาะชายจีวรเพ่ือจะไป
นิพพาน แต่ในกรณีลูกน่ะเป็นเครื่องขวางพระนิพพานเสียเอง  ลูกบางคนมันขวางทางพระนิพพานของ
พ่อแม่เสียเองรวมทั้งของมันด้วย จะเป็นชายผ้าเหลืองให้พ่อแม่เกาะก็ได้ จะขวางทางพระนิพพานเสีย
เองก็ได้ เป็นข้าศึกแก่การบรรลุธรรมะของพ่อแม่ไปหมดทุกสิ่งทุกอย่างก็ได้เหมือนกัน”๙๗ 
  จากข้อความข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า แม้ว่าลูกบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้วจะสามารถ
ดึงใจและศรัทธาของมารดาบิดา ตลอดจนชักพาท่านให้นิยมเจริญในทาน ศีล และภาวนาในเบื้องต้นได้
ก็จริง แต่ถึงอย่างนั้น ภิกษุผู้เป็นบุตรก็จะต้องรักษามาตรฐานของความเป็นพระที่ดีให้เกิดมีอย่าง
เข้มแข็ง ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาให้ตนลุถึงคุณที่ตนยังไม่ได้ลุถึง เพ่ือท าให้แจ้งในสิ่งที่ตนยังไม่ได้กระท าให้แจ้ง 
โดยที่สุดเพ่ือรักษาศรัทธาของมารดาบิดาให้สถิตและมีความเชื่อมั่นในตัวพระลูกชายของตนที่ได้เป็น
แบบอย่างที่ดีเชิงอัตลักษณ์ของพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจนท าให้มารดาบิดาพัฒนาตนไปสู่หนทางที่ดี
งามตามอย่างพระลูกชายได้ แต่ในทางกลับกันหากภิกษุผู้เป็นบุตร ด าเนินวิถีชีวิตพรหมจรรย์ผิดทาง
ชนิดสวนทางจากหลักการของพระพุทธศาสนาอันก่อเกิดผลลัพธ์เป็นความเสียหายมากมายทั้งในส่วน
ตนและส่วนรวมแผ่ขยายเป็นวงกว้างจนเป็นที่ติฉินนินทาจากกลุ่มบรรพชิตและคฤหั สถ์ เมื่อ
สภาวการณ์เช่นนั้นมาถึง นอกจากตนจะเป็นผู้รับโทษทัณฑ์ตามฐานานุรูปโดยตรงแล้ว ว่าโดยทางอ้อม 
มารดาบิดาก็ชื่อว่าย่อมได้รับความทุกข์และความกังวลใจจากการกระท าของภิกษุผู้เป็นบุตรของตนจน
ไม่สามารถน้อมใจมาสู่การปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาตนไปสู่วิถีทางที่ดีงามได้ 
 ดังนั้น การประพฤติปฏิบัติของภิกษุผู้เป็นบุตรภายใต้วิถีชีวิตพรหมจรรย์นี้ จึงเป็นดัชนีชี้วัด
ระดับความทุกข์และความสุขของมารดาบิดาได้อย่างดีเยี่ยม เพราะถ้าภิกษุผู้หวังความเจริญแก่ตนและ
แก่มารดาบิดา พึงเป็นผู้ทรงธรรมทรงวินัย และฝึกหัด พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาเพ่ือถางทางไปสู่
พระนิพพาน ก็เท่ากับว่าได้พามารดาบิดาขึ้นสวรรค์ กล่าวคือ ท าให้ท่านได้รับความสุขและความเบิก
บานใจในปัจจุบันได้  ในขณะที่ภิกษุรูปใดประพฤตินอกธรรมนอกวินัย ไม่พยายามฝึกหัด พัฒนาตน
ตามหลักไตรสิกขาแล้ว พฤติการณ์ของภิกษุรูปนั้น อาจส่งผลกระทบด้านลบต่อสภาพจิตใจของมารดา
บิดาจนเป็นเหตุให้ท่านได้รับความทุกข์ใจอย่างยิ่งยวดที่สุดในชีวิตก็เป็นได้ 

๓.๕ ประโยชน์ที่ภิกษุได้รับจากการบ ารุงมารดาบิดา 
  การปรนนิบัติมารดาบิดาย่อมเป็นอริยะประเพณีที่เหล่าบัณฑิตชนในกาลก่อนได้ยึดถือ
ปฏิบัติมาอย่างยาวนาน แม้ในปัจจุบันนี้ก็ยังเป็นที่นิยมปฏิบัติส าหรับเหล่าบัณฑิตชนที่มีใจมุ่งมั่นปลด
เปลื้องหนี้เก่าคือการได้เลือดเนื้อเชื้อไขมาจากมารดาบิดา เพ่ือทดแทนคุณท่านด้วยจิตส านึกรักกตัญญู
เช่นว่า คอยเอาใจใส่ดูแลท่านทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ ตามความสามารถที่ตนจะพึงมีจนเป็นเหตุ
ให้ท่านได้รับความสบายกายและใจ ทั้งมีความภาคภูมิใจในศักยภาพความเป็นลูกที่ดีของตนที่มุ่งปฏิบัติ
โดยความบริสุทธิ์ใจด้วยไม่มุ่งหวังสิ่งใดด้วยเห็นว่าเป็นหน้าที่ท่ีลูกควรปฏิบัติต่อมารดาบิดาเพียงเท่านั้น 
  ปฏิปทาของบุตรที่มีความมุ่งมั่นกระท าหน้าที่ความเป็นบุตรที่ดีของมารดาบิดาเป็นผล
สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่พึงประสงค์ และเป็นการประกาศหลักกตัญญูกตเวทิตา
ธรรมได้อย่างเด่นชัด จึงมีผู้คนผู้ที่เห็นคุณค่าแห่งปฏิปทานี้ได้พากันยกย่อง ชื่นชม สรรเสริญในภาวะ
ของความเป็นบุตรที่พึงประสงค์ต่อมารดาบิดา ดังปรากฏความในสุวรรณสามชาดกว่า 
                                                      

 ๙๗ พุทธทาสภิกขุ, แม่ที่ท่านยังไม่รู้จัก, หน้า ๑๘. 



  ๑๒๒ 

    บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แม้เทวดา ก็เยียวยารักษา บุคคลผู้เลี้ยงดูมารดาและ
 บิดานั้น บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แม้นักปราชญ์ ทั้งหลายย่อมสรรเสริญบุคคล
 นั้นในโลกนี้ บุคคลนั้นละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์๙๘ 
 จากข้อความข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า บทบาทของบุตรที่พึงประสงค์ที่มีปกติบ ารุงเลี้ยงดูมารดา
บิดานี้ ท าให้ทราบอานิสงส์และเห็นควรเป็นอย่างยิ่งว่า ผู้ใดมีปกติเลี้ยงดูมารดาบิดาโดยธรรม ผู้นั้น
ย่อมชื่อว่าเป็นบุคคลที่พึงประสงค์ของทุกสังคม แม้แต่สังคมเทวดาก็ยังโมทนาสรรเสริญการกระท า
ของเขาเป็นอย่างยิ่ง สรุปว่าผู้ที่บ ารุงมารดาบิดาย่อมได้รับคุณนานัปการทั้งในโลกนี้และในโลกหน้า ดัง
ปรากฏพระพุทธพจน์ที่ว่า “บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมสรรเสริญคนนั้นด้วยการบ ารุงบ าเรอนั้นในมารดา
บิดาในโลกนี้ เขาละไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์”๙๙ 
 แม้บุตรจะด ารงสถานภาพเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา ก็สามารถบ ารุงมารดาบิดาได้ตาม
พระบรมพุทธานุญาตต่างๆ ทั้งนี้เพ่ือให้ตนสามารถพัฒนาคุณธรรมภายในต่างจนรุดหน้าขึ้นสูงได้  ดัง
ข้อความปรากฏในพระสูตรว่า 
    ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุละธรรม ๕ ประการได้แล้ว จึงอาจบรรลุปฐมฌานอยู่ได้ธรรม ๕ ประการ 
 คือ (๑) ความตระหนี่อาวาส (๒) ความตระหนี่ตระกูล (๓) ความตระหนี่ลาภ (๔) ความตระหนี่
 วรรณะ และ (๕) ความอกตัญญู ความอกตเวที ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุละธรรม ๕ ประการนี้แลได้
 แล้ว จึงอาจบรรลุปฐมฌานอยู่ได้๑๐๐ 
  อนึ่ง ผลหรืออานิสงส์ของการบ ารุงมารดาบิดาส าหรับภิกษุนี้ อาจพิจารณาได้จากวิถีชีวิต
ภายใต้กรอบพระธรรมวินัยที่เน้นย้ าในเรื่องของการพัฒนา ฝึกหัดกาย วาจา และใจที่ภิกษุผู้เป็นบุตร
สามารถปฏิบัติและด าเนินไปบนวิถีอย่างอารยะได้จนก่อเกิดเป็นผลลัพธ์กล่าวคือสามารถสร้างศรัทธา
ให้เกิดขึ้นแก่บุคคลได้อย่างแผ่หลาย ทั้งในด้านปริยัติ และด้านปฏิบัติ ตลอดจนเป็นผู้เผยแผ่หลักพระ
ธรรมค าสอนแก่ผู้สนใจให้ได้รับรู้ เข้าใจ และเข้าถึง ตลอดจนสัมผัสสภาพธรรมตามที่ตนได้ลิ้มรสมา
ด้วยญาณวิถีนั้นได้ด้วยสติปัญญาของตนตามสมควร 
  เมื่อภิกษุผู้เป็นบุตรสามารถสร้างศรัทธาให้เกิดแก่พหูชนโดยรวมแล้ว ผู้ที่เป็นมารดาบิดา
ของภิกษุนั้นก็เกิดความปลาบปลื้มและภาคภูมิใจในตัวพระลูกชายที่เป็นพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบโดย
สร้างคุณูปการที่ยิ่งใหญ่ทั้งต่อตนเอง ต่อพระศาสนา และต่อชาวโลกได้อย่างกว้างขวาง จนยึดพระลูก
ชายเป็นแบบอย่างปฏิบัติและเป็นหลักเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจท าให้ตนเกิดแรงบันดาลใจในการปฏิบัติ
ธรรม พร้อมเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเพ่ือเดินบนวิถีทางธรรมอย่างสมบูรณ์ 
  ดังนั้น จุดเปลี่ยนของการพัฒนามารดาบิดาให้ด าเนินชีวิตอยู่บนเส้นทางทางธรรมนั้นขึ้นอยู่
กับภิกษุผู้เป็นบุตรว่าจะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนให้เป็นหลักชัยของมารดาบิดาได้มากน้อยแค่
ไหน  แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็อาจปฏิบัติได้โดยตั้งใจศึกษาเล่าเรียน และเพียรปฏิบัติจนดื่มด ารสพระธรรมด้วย
ตนเองแล้วน าธรรมรสที่ตนดื่มนั้นไปมอบให้แก่มารดาบิดาเพ่ือพัฒนาให้ท่านได้มีคุณภาพจิตที่ดีขึ้น 
  พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวอานิสงส์ของการบวชที่จะพึงมีพึงได้อยู่ ๓ ประการ คือ 
   ๑) อานิสงส์ที่จะพึงมีได้แก่ผู้บวช 
                                                      

 ๙๘ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๓๑๓-๓๑๘, ๔๐๘-๔๐๙/๒๓๒, ๒๔๔. 
 ๙๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๗. 
 ๑๐๐ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖๕–๒๗๑/๓๙๗. 



  ๑๒๓ 

   ๒) อานิสงส์ที่จะพึงได้แก่ผู้อื่น 
   ๓) อานิสงส์ที่จะพึงได้แก่พระศาสนา๑๐๑ 
  และท่านยังได้อธิบายอานิสงส์แห่งการบวชแต่ละข้อไว้อย่างน่าศึกษาดังปรากฏความว่า  
  “ส าหรับ อานิสงส์ที่พึงจะได้แก่ตัวผู้บวชนั้น โดยส่วนใหญ่ย่อมหมายถึงการพ้นไปจากการ
เผาผลาญของไฟกิเลสและไฟทุกข์ ซึ่งเรียกว่า “นิพพาน” นี้เป็นที่ตั้ง. หากไม่ได้ถึงนั้น ก็ย่อมได้
รองลงมา คือ มีไฟกิเลสและไฟทุกข์เพียงเบาบาง แล้วแต่ว่าจะสามารถประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยได้ดี
เพียงไร  
  ส าหรับอานิสงส์ที่จะพึงได้แก่ผู้อ่ืน มีมารดาบิดาเป็นต้นนั้น ข้อนี้มุ่งการตอบแทนคุณของผู้
มีบุญคุณท้ังหลาย มีมารดาบิดาเป็นประธาน ส าหรับมารดาบิดา ไม่ต้องกล่าว เพราะว่ามีบุญคุณเหนือ
เศียรเกล้าของบุตรเพียงไรนั้น ย่อมเป็นที่ประจักษ์กันดีอยู่แล้ว ส่วนในการตอบแทนบุญคุณนั้น บัณฑิต
ทั้งหลาย มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น ได้กล่าวไว้ว่าไม่มีอะไรที่จะตอบแทนดียิ่ งไปกว่าการท าให้ผู้มีบุญคุณ
นั้นๆ ได้รับความดี ความงามอันสูงสุด ส าหรับความดีงามอันสูงสุดนั้น ก็ไม่มีอะไรยิ่งไปกว่า การได้พ้น
ไปจากความทุกข์ เพราะเหตุฉะนี้แหละ ท่านผู้รู้ได้กล่าวเปรียบความข้อนี้ไว้ว่า แม้หากจะท าได้ถึงกับว่า
ให้มารดาบิดาอยู่บนบ่าของบุตรโดยไม่ต้องลงสู่พ้ืนเลยเป็นเวลาตลอดกัลป์ ก็ยังหาจัดว่าเป็นการตอบ
แทนบุญคุณมารดาบิดาได้เพียงพอหรือเหมาะสมกันไม่. แต่ถ้าหากว่าบุตรคนใด ได้ท ามารดาบิดาที่เป็น
มิจฉาทิฏฐิให้กลายเป็นสัมมาทิฏฐิ หรือท ามารดาบิดาที่เป็นสัมมาทิฏฐิ ให้เป็นสัมมาทิฏฐิยิ่งขึ้น จนถึง
กับออกจากทุกข์ได้หมดจนสิ้นเชิง นี้แหละคือ การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาได้อย่างสมกันเราจึง
เห็นได้ว่า โอกาสแห่งการตอบแทนคุณมารดาบิดานั้น นับว่ามีมากท่ีสุดในการบวช 
  ส าหรับอานิสงส์ที่จะพึงได้แก่พระศาสนานั้น หมายความว่า แม้พระศาสนาก็เป็นสิ่งที่มี
ปัจจัยปรุงแต่งอาจจะเสื่อมสูญไปได้ ถ้าหากไม่มีการปรุงแต่งสืบต่ออายุไว้ เพราะฉะนั้น การบวชของ
พวกเรา จึงมีความมุ่งหมายให้เป็นการสืบอายุพระศาสนา เพ่ือจะให้เป็นการสืบอายุพระศาสนาได้
สมจริงนั้น ย่อมมีอยู่แต่ทางเดียวเท่านั้น คือ เราจะต้องบวชจริง ศึกษาเล่าเรียนจริง ประพฤติปฏิบัติ
จริงให้ได้รับผลของพรหมจรรย์นี้จริง แล้วพยายามสั่งสอนผู้อ่ืนต่อกันไปจริง จึงจะเป็นการสืบอายุพระ
ศาสนา”๑๐๒ 
  จากทัศนะของท่านพุทธภิกขุ ท าให้ทราบว่าอานิสงส์ในการบวชนั้นสามารถก่อเกิด
ประโยชน์ได้อย่างรอบด้านทั้งแก่ส่วนตนและส่วนรวม โดยเฉพาะเมื่อภิกษุได้ศึกษาอย่างจริงจัง ปฏิบัติ
ธรรมอย่างจริงใจ และพยายามน าผลแห่งการปฏิบัตินั้นไปขยาย กระจาย และเผยแผ่เป็นความรู้แก่
ชาวโลกนั้นก็เกิดเป็นผลที่ทรงคุณค่าทั้งแก่เพ่ือนบรรพชิตและคฤหัสถ์มุ่งผลโดยตรงได้แก่มารดาบิดา 
ตลอดจนสังคม ประเทศชาติ และพระศาสนาให้มีความม่ันคง เข้มแข็งอย่างกว้างขวาง 
  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้แสดงอานิสงส์แห่งการบวชใน
พระพุทธศาสนาไว้ดังนี้ว่า “การบวชช่วยทดแทนคุณมารดาบิดานั้น อธิบายว่า มารดาบิดาเป็นผู้มี
พระคุณอันสูงสุดแก่บุตรธิดายากท่ีจะสรรหาค าใดๆ มาพรรณนาให้หมดสิ้น แม้พ้ืนพสุธาและอากาศอัน
กว้างใหญ่หรือมหาสมุทรอันลึกซึ้ง ยังเทียบได้ไม่ถึงพระคุณของมารดาบิดา เพราะท่านให้ก าเนิด ให้
                                                      

 ๑๐๑พุทธทาสภิกขุ, โอวาทค าสอนส าหรับพระภิกษุผู้บวชใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา และ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘. 
 ๑๐๒ สรุปรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗–๒๖. 



  ๑๒๔ 

ชีวิต ให้เลือดเนื้อ ให้ความอุปการะ ให้ความรู้ ให้ค าแนะน าทุกสิ่งทุกอย่าง ทุกวิถีทางโดยไม่ค านึงถึง
ความเหนื่อยยากล าบากใดๆ และไม่หวังการตอบแทนเลย พระคุณของมารดาบิดาจึงมีมากที่สุด ยากที่
บุตรธิดาจะทดแทนคุณได้  
  การทดแทนคุณมารดาบิดานั้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า แม้จะท ากันด้วยความตั้งใจอันแรงกล้า 
หรือด้วยวิธีอันอุกฤษฏ์ เช่นบุตรธิดาจะให้ทรัพย์นับจ านวนไม่ถ้วน จะมอบความเป็นใหญ่ ความเป็น
บรมจักรพรรดิครองราชย์เรืองอ านาจทั่วพ้ืนปฐพีแก่มารดาบิดา หรือจะแบบกมารดาบิดาของตนไว้บน
บ่าซ้ายขวา ปฏิบัติเลี้ยงดูตลอดถึงให้ถ่ายอุจจาระปัสสาวะบนบ่านั้นตลอดเวลา ๑๐๐ ปี ก็ยังไม่ชื่อว่า
ทดแทนคุณมารดาบิดาได้โดยสมบูรณ์ แต่ถ้าบุตรธิดาได้แนะน าชักชวนมารดาบิดาของตนซึ่งยังไม่มี
ศรัทธา คือ ความเชื่ออันมีเหตุผลให้มีศรัทธา ผู้ยังไม่มีศีลให้ด ารงอยู่ในศีล ผู้ยังไม่มีจาคะคือการเผื่อแผ่
และการสละกิเลสความชั่วให้มีจาคะ ผู้ยังไม่ปัญญา ให้มีปัญญา ผู้ยังไม่มีสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ
ตามท านองคลองธรรมให้มีสัมมาทิฏฐิ ถ้าบุตรแนะน าชักชวนได้อย่างนี้ จึงชื่อว่าได้ทดแทนคุณมารดา
บิดาได้โดยสมบูรณ์แล้ว เมื่อได้ทดแทนคุณของมารดาบิดาโดยสมบูรณ์ ก็ได้ชื่อว่าเปลื้องหนี้เก่าให้หมด
สิ้นไป ผู้ที่จะแนะน าชักชวนมารดาบิดาให้ตั้งอยู่ในคุณธรรมมีศรัทธาเป็นต้นดังกล่าวแล้วนั้นได้ ต้อง
บวชเรียนจนมีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัยกว้าขวาง จึงจักอาจหาทางแนะน าชักชวนได้ ถ้าไม่ได้
บวชเรียนแล้ว ย่อมไม่รู้ไม่เข้าใจ เมื่อไม่รู้ และไม่เข้าใจ ก็ไม่มีโอกาสที่จะชักชวนแนะน าท่านได้เลย  ผู้
บวชแล้ว ย่อมมีโอกาสทดแทนคุณมารดาบิดาได้ เพราะฉะนั้น การบวชจึงชื่อว่าเป็นเครื่องทดแทนคุณ
มารดาบิดา”๑๐๓ 
  จากข้อความข้างต้น ชี้ให้เห็นถึงคุณค่าของการบวชทดแทนคุณท่ีภิกษุผู้เป็นบุตรจะสามารถ
ปลดเปลื้องหนี้เก่าคือการได้อัตภาพจากการอาศัยมารดาบิดาตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนเติบใหญ่มาได้ก็ด้วย
อาศัยมารดาบิดา ดังนั้น มารดาบิดาจึงอยู่ในฐานะของผู้เป็นเจ้าหนี้ของบุตร ที่บุตรจะต้องคิดหาวิธีเพ่ือ
จะปลดหนี้บุญคุณเหล่านั้นไม่มากก็น้อย และการปลดเปลื้องหนี้ที่ดีที่สุดก็คือการท าให้ท่านเข้าถึงธรรม 
โดยชักชวน ชักจูงให้ท่านนิยมปฏิบัติในศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาเป็นเบื้องต้น ตลอดจนพัฒนา
คุณธรรมอ่ืนๆ ให้ท่านตามสมควร เมื่อท าได้อย่างนี้ก็เท่ากับว่าการบวชได้เป็นเครื่องช่วยทดแทนคุณ
มารดาบิดาได้อย่างดีเยี่ยม 
  พุทธทาสภิกขุ ได้แสดงคุณค่าของบุตรผู้บวชเป็นภิกษุที่มีคุณูปการต่อมารดาบิดาว่า 
“ตามท่ีถือกันมาแต่โบราณ เป็นต้นวัฒนธรรมไทยคืออินเดียนั้นก็คือว่า ลูกโดยเฉพาะลูกผู้ชาย จะช่วย
ยกพ่อแม่จากขุมนรก ถ้าไม่มีลูกแล้วพ่อแม่จะต้องตกนรกขุมหนึ่งชื่อว่า “ปุตตะ” นรกนี่ก็คือความร้อน
ใจที่ไม่มีลูก พอได้มีลูกความร้อนใจนี่ก็หายไป นี่มันยกพ่อแม่จากขุมนรกแห่งความร้อนใจ ลูกคือผู้ยก
พ่อแม่จากขุมนรกแห่งความร้อนใจ ลูกนี้จะเป็นที่พ่ึงพาอาศัยของพ่อแม่เมื่อยามแก่ชรา จะมีอะไรเล่าที่
จะเป็นที่พ่ึงพาอาศัยของพ่อแม่เม่ือยามแก่ชรา ก็ลูกนี่แหละ”๑๐๔ 
  จากข้อความข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า ภาวะความทุกข์และความสุขใจของมารดาบิดาซ่อนอยู่กับ
การประพฤติ และการปฏิบัติดีหรือไม่ดีของบุตรนั้น เมื่อบุตรอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการเจริญ
กุศล จึงเป็นการง่ายที่จะพลาดพลั้งในการท าความชั่วจนเป็นให้มารดาบิดาเสียใจระทมทุกข์ได้ ในทาง
                                                      

 ๑๐๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒,
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  ๑๒๕ 

กลับกัน หากบุตรอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเจริญกุศล เช่น บวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา ก็
อาจจะเป็นอุบายในการช่วยยกระดับจิตใจของมารดาบิดาให้สูงขึ้น พร้อมพัฒนาคุณภาพจิตไปพร้อมๆ 
กับพระลูกชายของตนนั้นได้อย่างไม่ต้องสงสัย 
  สรุปว่า ประโยชน์ที่ภิกษุได้รับจากการบ ารุงมารดาบิดาในกระบวนพุทธทัศน์และทัศนะ
ของนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนาที่ผู้วิจัยได้ยกข้ึนแสดงมานี้ ท าให้เห็นคุณค่าของการบวชที่จะสามารถ
เป็นอุบายเครื่องช่วยยกระดับจิตใจของมารดาบิดาให้นิยมในการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพจิตของตนให้สูงยิ่งขึ้นไป ทั้งผลแห่งการบวชนี้ยังสะท้อนให้เห็นเป็นภาพกว้าง กล่าวคือ ก่อเกิด
เป็นประโยชน์อย่างน้อย ๓ ประการ คือ (๑) ประโยชน์ส่วนตน (๒) ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน มีมารดาบิดาเป็น
ต้นเป็นประธาน และ (๓) ประโยชน์แก่พระศาสนา ทั้งยังเป็นการต่อยอดขยายผลแห่งการบวชนี้ไปสู่
ครอบครัว ชุมชน สังคม ตลอดจนประเทศชาติด้วยเหตุผลที่ว่าตนมุ่งบวชเพ่ือศึกษา ประพฤติปฏิบัติ 
และเผยแผ่หลักพุทธธรรมให้ขยายกว้างขวางออกไปจนเกิดเป็นแนวทางในแบบอริยวิถีที่ดีงามและควร
ค่าแก่การปฏิบัติตามด้วยมุ่งหมายจะด าเนินตามอย่างบัณฑิตชนซึ่งมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นแบบส าคัญ 

๓.๖ สรุป 
 จากเนื้อหาในบทที่ ๓ ที่ผู้วิจัยได้น าเสนอไปนั้น ท าให้ทราบว่า ภิกษุในพระพุทธศาสนา
สามารถบ ารุงมารดาของตนภายใต้สถานภาพที่ตนถือครองได้ ทั้งนี้เพราะมีพระบรมพุทธานุญาตและ
เป็นอริยประเพณีท่ีเหล่าบัณฑิตชนได้ประพฤติปฏิบัติสืบกันมา ทั้งลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดา
ของภิกษุนี้ก็สามารถแสดงได้อย่างสอดคล้องกับลักษณะการบ ารุงมารดาของบุตรผู้เป็นคฤหัสถ์ด้วย 
กล่าวคือ ภิกษุสามารถบ ารุงมารดาบิดาได้ครอบคลุมทั้ง ๒ ด้าน คือ (๑) ทางร่างกาย (๒) ทางจิตใจ ซึ่ง
ในส่วนของร่างกาย ภิกษุสามารถน าปัจจัย ๔ ที่ตนได้มาอย่างสุจริตชอบธรรมตามหลักสัมมาอาชีวะมา
จุนเจือเกื้อกูลมารดาบิดาของตนได้ หรือมารดาบิดาเมื่อได้รับปัจจัย ๔ ของพระลูกชายแล้วจะน าไป
แลกเปลี่ยนเป็นปัจจัยเครื่องด ารงชีพส าคัญอย่างอ่ืนก็สามารถปฏิบัติได้โดยไม่เป็นการขัดหรือกระทบ
ต่อศรัทธาไทยแต่อย่างใด พร้อมกันนั้นภิกษุยังสามารถน ามารดาบิดาไปเลี้ยงดูภายในวัดหรือที่พ านัก
ของตนได้ด้วยการบริหารร่างกาย หรือกระท ากายภาพได้ทุกอย่าง เช่น บีบ นวด เฟ้น ดัด หรือดึงไป
มา กระทั่งอาบน้ าให้ท่านได้ เพ่ือให้ท่านได้รับความสบายทางกายเป็นส าคัญ แต่ทั้งนี้ก็จะต้องปฏิบัติให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตอย่างสมณะด้วย เช่น ในพระวินัยมีพุทธบัญญัติห้ามมิให้ภิกษุจับต้องมาตุคามซึ่ง
รวมไปถึงมารดาด้วย แต่ถึงอย่างไร ก็ยังพอมีแนวทางและวิธีการที่กระท าได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความฉลาด 
สามารถของภิกษุผู้บ ารุงว่าจะสามารถปรับประยุกต์การบ ารุงดังกล่าวให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตใน
รูปแบบสมณะของตนอย่างไรโดยมิให้เสียหน้าที่ของลูกทางจริยธรรมและความเป็นพุทธบุตรทางพระ
ธรรมวินัยเพ่ือเป้าหมายส าคัญคือการท าหน้าที่ของลูกได้อย่างสมบูรณ์ภายใต้วิถีชีวิ ตพรหมจรรย์ที่
บริสุทธิ์นั่นเอง ในส่วนของจิตใจ ภิกษุนับว่าเป็นอภิชาตบุตรที่สามารถสร้างแรงจูงใจให้มารดาบิดาเกิด
ความนิยมอยากจะฝึกหัด พัฒนาตนไปในหนทางที่ดีงามได้ภายใต้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพจิตขั้นสูง
อย่างตนด้วยหลักคุณธรรมส าคัญต่างๆ เช่น หลักสัมปทา ๔ ได้แก่ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา 
เพราะค่าที่ตนเป็นแบบอย่างปฏิบัติที่ดีให้แก่มารดาบิดา พร้อมกันนั้นก็ควรติดตามพัฒนาการด้าน
คุณภาพจิตของมารดาบิดาเพ่ือต่อยอดให้ลุถึงคุณธรรมขั้นสูงๆ ตามสมควรแก่อัธยาศัยต่อไปด้วย ซึ่ง
การบ ารุงมารดาบิดาทางด้านจิตใจในลักษณะเช่นนี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสยกย่องว่าเป็นยอดของการ



  ๑๒๖ 

บ ารุงทั้งหลาย กล่าวคือ หากภิกษุหรือคฤหัสถ์ผู้เป็นบุตรสามารถชักพาให้มารดาบิดาของตนมีฉันทะ
ในการฝึกหัดพัฒนาตนในคุณธรรมส าคัญต่างๆ ได้ ก็นับว่าเป็นการตอบแทนคุณข้าวป้อนของมารดา
บิดาได้อย่างเหมาะสมคุ้มค่าที่สุด เพราะค่าที่ตนได้สร้างที่พ่ึงอันประเสริฐให้แก่มารดาบิดาด้วยการปิด
ช่องป้องกันทางเสียหายนานัปการอันอาจเกิดขึ้นในปัจจุบันหรือในอนาคตได้ 
 อนึ่ง เมื่อพิจารณาในแง่ของคุณค่าแห่งบทบัญญัติทั้งที่เป็นข้อห้ามและข้ออนุญาตที่
เกี่ยวข้องกับการบ ารุงมารดาของภิกษุแล้ว ท าให้เห็นพระอัจฉริยภาพและความเป็นผู้ทรงมีสายพระ
เนตรยาวไกลในการเข้าใจถึงสภาพปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบรอบด้านอย่างถ่องแท้
ของพระพุทธเจ้าด้วยทรงมีท่าทีสนับสนุนให้ภิกษุสามารถบ ารุงมารดาบิดาของตนได้ เพ่ือที่ว่าจะเป็น
การป้องกันได้ช่องของภิกษุผู้คิดจะลาสิกขาไปเพ่ือปรนนิบัติมารดาบิดาของตนอย่างเต็มศักยภาพใน
ฐานะบุตรโดยอ้างว่าสถานภาพตนไม่เอ้ือต่อการบ ารุงมารดาบิดา ทั้งยังทรงเห็นประโยชน์ในการ
อนุเคราะห์มารดาบิดาโดยฐานะที่ท่านเป็นบุรพการีชนผู้กระท าอุปการะอย่างสูงต่อบุตรอย่างหาที่สุด
มิได้ โดยให้บุตรได้แสดงความส านึกในคุณูปการของมารดาบิดาแล้วเร่งท าปฏิการะตอบแทนคุณอย่าง
สมบูรณ์ภายใต้รูปแบบวิถีชีวิตของตนอย่างเหมาะสม ด้วยทรงวางหลักการ ระเบียบ แบบแผน และ
รูปแบบปฏิบัติไว้ได้อย่างคลอบคลุมแก่บุตรทุกเพศสภาพ เพ่ือหวังให้บุตรผู้อยู่ในฐานะลูกหนี้ ได้ปลด
เปลื้องค่าหนี้เก่าของมารดาบิดาได้อย่างสมบทบาทค่าควรกันด้วยจิตส านึกที่ดี และเพ่ือหวังให้
หลักธรรมส าคัญต่างๆ โดยเฉพาะหลักธรรมข้อว่ากตัญญูกตเวทิตาธรรมยังคงขับเคลื่อนไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพจนกระทั่งที่สุดเป็นหลักธรรมส าคัญนิยมที่ควรปฏิบัติกันอย่างกว้างขวางทั้งในสังคมโลก
และสังคมสงฆ์อีกด้วย  
 จากข้อสรุปดังกล่าว ท าให้เห็นภาพกว้าง มุมมอง และมิติในการแสดงบทบาทของภิกษุผู้
เป็นบุตรโดยฐานะเป็นผู้บ ารุงมารดาบิดาตามหลักการพระพุทธศาสนาเถรวาท  ทั้งยังท าให้ทราบถึง
หลักพระธรรมวินัยทั้งที่เป็นข้อห้ามและข้ออนุญาต ตลอดจนลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาที่
ภิกษุในพระพุทธศาสนาจะพึงกระท าได้  ดังนั้น ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยจึงได้มุ่งแสดงจุดยืนและหลักการ
ในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็เพ่ือใช้เป็นหลักปฏิบัติของภิกษุผู้ มีความ
ประสงค์จะบ ารุงมารดาบิดาภายใต้วิถีชีวิตพรหมจรรย์โดยมุ่งรักษาพระธรรมวินัยเป็นส าคัญ  
 อย่างไรก็ตาม เมื่อกาลเวลาผ่านไป รูปแบบวิถีชีวิตก็เกิดมีขึ้นอย่างมากหลายภายใต้
วิวัฒนาการของโลกสมัยใหม่ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วด้วยเกิดเป็นยุคเทคโนโลยีที่มีการ
สื่อสารไร้พรมแดน และมีวิทยาการที่ล้ าสมัย ท าให้เกิดมีรูปแบบวิถีชีวิตมากมายภายใต้วัฒนธรรมที่
หลากหลาย นับเป็นเรื่องท้าทายที่ภิกษุจะสามารถประยุกต์หลักการปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาตาม
หลักการพระพุทธศาสนาเถรวาทในยุคปัจจุบันได้มากน้อยแค่ไหน จากสถานการณ์ดังกล่าวจึงเป็นเหตุ
ให้ผู้วิจัยต้องศึกษาปัญหาและสถานภาพความเป็นอยู่ของมารดาบิดาในปัจจุบัน รวมทั้งวิเคราะห์
ปัจจัย ๔ ในฐานะเป็นเครื่องมือส าคัญในการบ ารุงมารดาบิดา ซึ่งผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษาวิเคราะห์
ปัญหาและปรากฏการณ์การบ ารุ งมารดาบิดาของภิกษุที่ปรากฏในสังคมไทยผ่ านระบบ
พระพุทธศาสนาเถรวาทในบทที่ ๔ ต่อไป 



 
 

บทท่ี ๔ 
วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดาบิดา 

ของภิกษุท่ีปรากฏในสงัคมไทย 

  ในบทที่ผ่านมา ท าให้ทราบถึงลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่ครอบคลุมทั้งทางร่างกายและทางจิตใจที่ภิกษุผู้เป็นบุตรพึงน ามาประพฤติ
และปฏิบัติให้สอดคล้องกับสถานภาพของตนโดยค านึงถึงกรอบของพระธรรมวินัยและหลักจริยธรรม
ขั้นพ้ืนฐานเป็นส าคัญ เพ่ือรักษาสถานภาพทั้ง ๒ กล่าวคือ สถานภาพความเป็นภิกษุและสถานภาพ
ความเป็นบุตรไปพร้อมๆ กันให้ได้บนวิถีชีวิตพรหมจรรย์ และเพ่ือธ ารงรักษาธรรมอันเป็นอริย -
ประเพณีที่เหล่าบัณฑิตชนมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นได้ประพฤติและยึดถือเป็นแบบอย่างปฏิบัติแล้วนั้น
ไม่ให้ขาดหายเจือจางไป 
  จาการศึกษาหลักการบ ารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท าให้เห็นถึงปฏิปทา
ของภิกษุในการบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลในรูปลักษณะต่างๆ ซึ่งมักจะปรากฏ
ภาพลักษณ์เชิงเก้ือกูล สร้างสรรค์ และพัฒนามารดาบิดาของตนเชิงนามธรรมและรูปธรรมโดยสัมพันธ์
กับจริยาวัตรแห่งความเป็นภิกษุตามหลักพระธรรมวินัยและความเป็นบุตรตามหลักจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานได้อย่างเหมาะสม จึงมีพระบรมพุทธานุญาตให้ภิกษุผู้เป็นบุตรสามารถเกื้อกูลมารดาบิดาทาง
ร่างกายด้วยปัจจัย ๔ ตลอดจนต่อยอดพัฒนาจิตใจของมารดาบิดาให้มีคุณภาพด้วยคุณธรรมส าคัญ
ต่างๆ เช่น หลักสัมปทา ๔ ทั้งนี้เพียงเพ่ือมุ่งให้มารดาบิดาได้รับความสะดวกทางกายและความสุขทาง
ใจ กระทั่งที่สุดสามารถพัฒนาศักยภาพภายในขั้นสูงได้โดยปลดเปลื้องจิตของท่านให้เป็นอิสระจาก
กองกิเลสทั้งมวลเป็นเป้าหมายสูงสุด 
  ด้วยเหตุนี้ การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลจึงมักบรรลุวัตถุประ-
สงค์ที่แท้ด้วยภิกษุมีความฉลาด สามารถ และเข้าใจหลักการปฏิบัติตามพุทธประสงค์ กอปรกับรู้ทัน
จริตและอัธยาศัยของมารดาบิดาจึงท าให้การบ ารุงส าเร็จตามเป้าหมายซึ่งก่อเกิดเป็นประโยชน์อย่าง
สูงและทรงคุณค่าอย่างมหาศาลแก่มารดาบิดานานัปการ 
  อนึ่ง หากพิจารณาถึงกรอบการปฏิบัติต่อมารดาบิดาของภิกษุในสมัยพุทธกาลกับยุค
ปัจจุบันนั้นเทียบกัน จะสังเกตว่ามีความแตกต่างกันเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ อาจพิจารณาได้จากกาลเวลา
ที่ท าให้บริบททางสังคมในยุคพุทธกาลกับยุคปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ทั้งในเรื่อง
เป้าหมายของการด าเนินชีวิต ระบบความเป็นอยู่ และปัจจัยเครื่องหล่อเลี้ยงชีพ ตลอดจนสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่างๆ ในชีวิตที่มีวิวัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจนสร้างทัศนคติใหม่ต่อผู้บริโภค
เกิดเป็นวัตถุประสงค์เทียมในอันเสพและใช้สอย ยิ่งโดยเฉพาะในยุคปัจจุบันนี้มีความเปลี่ยนแปลงไป
อย่างก้าวกระโดดด้วยเกิดเป็นยุคโลกาภิวัตน์ที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ สูงล้ าไป
ด้วยพัฒนาการด้านปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพมากมายจนเกิดเป็นยุคบริโภคนิยมที่คนส่วนใหญ่มักมี
วิจารณญาณในการเสพและการบริโภคลดน้อยลงตามกระบวนการเปลี่ยนแปรของโลก กอปรกับวิถี
ชีวิตของมารดาบิดายังอยู่ในลักษณะที่ขาดสัมพันธภาพทางครอบครัว  บ้างเป็นครอบครัวแตกแยก 



  ๑๒๘ 

บ้างเป็นครอบครัวอัตคัดฝืดเคืองด้านปัจจัย ๔ และประสบกับปัญหาอีกหลายด้านในชีวิต จึงท าให้
ภิกษุผู้เป็นบุตรต้องเข้าไปท าการช่วยเหลือและบ ารุงมารดาบิดาของตนด้วยจิตส านึกของความเป็นลูก
โดยที่ปฏิบัติไม่ตรงตามพระพุทธประสงค์เท่าท่ีควร 
  จากสถานการณ์ดังกล่าว จึงท าให้เกิดปัญหาและเกิดการวิพากย์ วิจารณ์กันอย่าง
แพร่หลายในสังคมไทยตามที่ปรากฏเป็นข่าวทางสื่อโทรทัศน์ สื่อสังคมออนไลน์ หรือสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ 
จนเป็นที่มาของความเห็นที่หลากหลายท าให้เกิดทัศนคติที่เห็นต่างจากคนอย่างน้อย ๒ กลุ่มใหญ่ คือ 
(๑) กลุ่มที่ถือตามคติทางโลก และ (๒) กลุ่มที่ถือตามคติทางธรรม อย่างสุดโต่งและแข็งขันโดยต่าง
ถือเอาทิฐิคือความเห็นของตนเป็นหลักตัดสินเป็นส าคัญ 
  เพ่ือจะท าความเข้าใจกับปัญหาข้างต้นให้กระจ่างชัด ในเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงเห็นควรว่า
จะต้องศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการเป็นอยู่ของมารดาบิดารวมถึง
สถานการณ์ความเป็นอยู่ของมารดาบิดาที่ปรากฏในสังคมไทย เพ่ือจะได้ทราบถึงเหตุผล มุมมอง 
ความจ าเป็น และเจตคติของภิกษุผู้เป็นบุตรที่ตัดสินใจเข้าไปปฏิบัติ ดูแลมารดาบิดาของตนอย่าง
บริสุทธิ์ใจนั้น โดยผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลที่มีความเข้ากันได้กับสถานการณ์ดังกล่าวขึ้นแสดงเพ่ือทราบ
วัตถุประสงค์ที่แท้ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการเป็นอยู่ของมารดาบิดาในสังคมไทย 
  ๔.๑.๑ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
  ประเทศไทยได้ปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจ จากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม 
ท าให้โครงสร้างการผลิตและการค้าของประเทศไทย จากที่พ่ึงพาสินค้าภาคเกษตรไปสู่การพ่ึงพาสินค้า
ภาคอุตสาหกรรม ส่งผลให้คนในภาคสังคมเกษตรทิ้งถิ่นฐานมาใช้ในชีวิตในโรงงานอุตสาหกรรม มี
รายได้ด้วยการขายแรงงานแทนผลผลิตทางการเกษตร จากการส ารวจภาวะทางเศรษฐกิจ พบว่า
รายได้เฉลี่ยของครอบครัวคนไทยทั้งประเทศมีรายได้เฉลี่ยเดือนละ ๑๗,๗๘๗ บาท ส่วนใหญ่เป็น
รายได้จากการท างานด้วยค่าจ้างเงินเดือน และรายจ่ายส่วนใหญ่หมดไปกับค่าใช้จ่ายเพ่ือการอุปโภค 
บริโภคในครัวเรือนถึงร้อยละ ๘๘.๗ ครอบครัวไทยมีภาระหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนต่อปีประมาณ 
๘๒,๔๘๕ บาท ซึ่งส่วนใหญ่เป็นหนี้สินที่กู้ยืมมาเพ่ือใช้จ่ายในครัวเรือน ขณะที่สังคมไทยยังมีความ -  
เหลื่อ ล้ าของการกระจายรายได้ จึงก่อให้เกิดปัญหาความยากจนขึ้น 
  ภาวะความจ าเป็นด้วยค่าครองชีพที่สูงขึ้น ท าให้มีผลกระทบต่อบทบาท หน้าที่ และ
ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ผู้หญิงที่เคยมีบทบาทและหน้าที่ท างานเป็นแม่บ้านดูแลบุตร
และมารดาบิดาหรือญาติผู้ใหญ่ที่สูงอายุ ต้องออกมาขายแรงงาน ท าให้ไม่สามารถอุปการะบุคคล
ดังกล่าวให้มีความสุขได้อย่างเต็มที่ และประกอบกับสังคมอุตสาหกรรมจะได้รับข้อมูลข่าวสารจาก
สื่อสารมวลชน ท าให้เกิดการแข่งขันกันแสวงหาวัตถุบริโภคเพ่ือให้ตัวเองมีความสุขจนลืมนึกถึงการ
ดูแลเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัว และท าให้เกิดความเหินห่าง และห่วงใยในมารดาบิดา ท าให้มารดา
บิดาต้องอยู่กับหลานในวัยเยาว์และต้องท างานหนักเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดู 
  ๔.๑.๒ ปัญหาด้านสังคมและวัฒนธรรม  
  โครงสร้างของสังคมไทยในอดีต ครอบครัวจะเป็นครอบครัวขยายที่มีปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ 
แม่ ลูก และหลาน ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความอบอุ่น รักใคร่ปรองดองกัน สมาชิกผู้สูงอายุใน



  ๑๒๙ 

ครอบครัวท าหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัว ทุกคนจะให้ความเคารพนับถือหัวหน้าครอบครัว๑ ท าให้
ลูกหลานมีอิสรเสรีน้อย ผู้หญิงจะท าหน้าที่หลักดูแลครอบครัว ดังนั้น ผู้สูงอายุอยู่กับครอบครัวและ
เป็นเสาหลักของชุมชน เป็นที่พ่ึงพิงของลูกหลาน เป็นคลังปัญญาของชุมชน 
  การพัฒนาประเทศตามกระแสโลกาภิวัตน์  รับเอาค่านิยมตะวันตกเข้ามาเป็นแบบวิถี
ด าเนินชีวิต ท าให้ครอบครัวและสังคมมีลักษณะเป็นปัจเจกบุคคลมากขึ้น มีค่านิยมในการบริโภคและ
วัตถุนิยมมากขึ้น ส่งผลให้สังคมมีการแข่งขัน ท าให้เกิดผลกระทบต่อสังคมไทยและสถาบันครอบครัว 
พบว่า ครอบครัวไทยภาคการเกษตรถึงร้อยละ ๔๐๒ ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ท าให้สมาชิกใน
ครอบครัวต้องมุง่ท างานหารายได้เลี้ยงครอบครัว ผู้หญิงที่เคยเป็นหลักในครอบครัวจ านวนมากเข้ามา
ขายแรงงานในเมือง การพัฒนาประเทศตามกระแสโลกาภิวัตน์ จึงส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างของสังคมและวัฒนธรรม และส่งผลต่อรูปแบบของครอบครัวเป็นอย่างมาก โดยพบว่า
ปัจจุบันครอบครัวขยายมีเพียงร้อยละ ๓๒.๑ และครอบครัวเดี่ยวร้อยละ ๕๕ บทบาทของผู้สูงอายุใน
ชุมชนคลายความส าคัญลง กลายเป็นภาระท่ีสังคมต้องดูแล ต้องอยูโดดเดี่ยวและแปลกแยกในสังคม 
  จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ท าให้ครอบครัวประสบปัญหาดังต่อไปนี้ 
  ๑. โครงสร้างของครัวทั้งในเมืองและในชนบทที่เป็นครอบครัวเดี่ยวจะมีแนวโน้มที่ขนาด
ของครอบครัวเล็กลง  และรูปแบบของครอบครัวจะมีหลากหลายมากขึ้น ตามการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  ๒. โครงสร้างของครอบครัวที่ประกอบด้วยบุคคลสองวัย คือ ผู้สูงอายุและเด็กจะมีมากขึ้น
โดยเฉพาะในชนบท เนื่องจากการที่หนุ่มสาววัยแรงงานอพยพเข้าไปหางานท าในเมืองใหญ่ เมื่อมี
ครอบครัวและมีบุตรโดยยังไม่มีความพร้อม ประกอบกับปัญหาค่าครองชีพสูง ก็จะส่งลูกหลานไปให้
ปู่ย่าตายายช่วยเลี้ยงดู จึงท าให้ครอบครัวในชนบทมีโครงสร้างเพียงบุคคลสองวัยคือ วัยสูงอายุและ
เด็กมากข้ึน 
  ๓. ผู้สูงอายุในชนบทที่เคยมีบทบาทในการถ่ายทอดคุณธรรม วัฒนธรรมให้แก่ลูกหลาน 
และเป็นวัยที่ควรจะได้รับการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลาน จะถูกปรับเปลี่ยนบทบาทและรับภาระมาก
ขึ้นในการท าหน้าที่แทนพ่อและแม่เด็ก โดยจะต้องรับภาระในการเลี้ยงดูเด็กทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
โดยเฉพาะหนุ่มสาวที่อพยพมาจากชนบทและแสวงหางานท าในเมือง เมื่อมีบุตรก็จะส่งลูกให้ปู่ย่าตา
ยายช่วยเลี้ยงดูแทน ส าหรับผู้ที่มีความรับผิดชอบก็จะมีการติดต่อ ส่งเสี ยเงินทองเป็นค่าเลี้ยงดู 
ผู้สูงอายุจะไม่ต้องรับภาระในการหารายได้เพ่ือเลี้ยงดูลูกหลาน แต่ในกรณีที่พ่อแม่เด็กไม่รับผิดชอบ
และห่างเหินการติดต่อ ก็จะท าให้ผู้สูงอายุต้องรับภาระหนักขึ้น ทั้งในการหารายได้เพ่ือเลี้ยงดู
ครอบครัว ในขณะเดียวกันก็ต้องให้การอบรมสั่งสอนเด็กด้วย ซึ่งภาระดังกล่าวส่งผลต่อภาวะสุขภาพ
ของผู้สูงอายุทั้งสุขภาพร่างกายและจิตใจ๓ 

                                                      

 ๑ สุพัตร สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๗), หน้า ๖๗. 
 ๒ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ภาวะเศรษฐกิจและสังคมไทย 
พ.ศ. ๒๕๔๖, (อัดส าเนา), หน้า ๓. 
 ๓ ดูรายละเอียดใน พันโท สุนทร อ่อนนาค, “การศึกษาเรื่องการบ ารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนา-
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หน้า ๒๕–๒๗. 



  ๑๓๐ 

  ๔.๑.๓ ปัญหาด้านสุขภาพ 
  มารดาบิดาเมื่อเข้าสู่ในวัยชราก็จะต้องเป็นวัยที่มีความเสื่อมถอยในการพัฒนาความ
เจริญเติบโตของร่างกาย ซึ่งส่งผลให้มารดาบิดาผู้สูงอายุจะต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้  ปัญหาสุขภาพของมารดาบิดาผู้สูงอายุแบ่งออกได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ (๑) ปัญหาด้าน
สุขภาพจิต (๒) ปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย 
  ๑. ปัญหาด้านสุขภาพจิต การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสังคมท าให้ผู้สูงอายุเกิด
ความรู้สึกสูญเสียในหลายประการ เช่น บทบาทที่เคยมีในบ้าน ในสังคม ความสามารถและคุณค่าของ
ตนเอง ยิ่งถ้าผู้สูงอายุเหล่านี้สูญเสียคู่สมรสหรือบุคคลใกล้ชิดที่เป็นคู่คิดหรือเป็นเพ่ือนก็ยิ่งจะได้รับ
ความกระทบกระเทือนทางจิตใจมากขึ้น เมื่อประกอบกับการขาดคนเอาใจใส่ดูแลในด้านสุขภาพทาง
กายด้วยแล้ว ยิ่งท าให้ผู้สูงอายุเกิดความหมดหวัง ท้อแท้ในการที่จะมีชีวิตอยู่เพ่ิมขึ้นไปด้วย ดังนั้น 
ครอบครัวและคนใกล้ชิด จึงเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีได้ จากการศึกษา
พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับความนับถือและเชื่อฟังจากบุตรหลาน มีแนวโน้มที่จะมีความพอใจกับชีวิต
ปัจจุบัน มีความสุขในชีวิต ไม่รู้สึกเหงา หรือว้าเหว่มากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ลูกหลานไม่ได้ให้การนับถือ
เชื่อฟัง  
  ๒. ปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย สิ่งที่จะชี้ให้เห็นถึงภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ คือ การมี
โรคประจ าตัว โดยโรคที่เป็นกันมาก คือ โรคระบบกล้ามเนื้อรวม โครงสร้างและเนื้อยึดเสริม รองลงมา
คือ ระบบย่อยอาหาร โรคระบบหายใจ โรคระบบไหลเวียนโลหิต โรคระบบประสาท และอวัยวะ
สัมผัส และโรคเกี่ยวกับต่อมภายใน โภชนาการและเมตาบอลิซึม ด้านสมรรถนะของอวัยวะต่างๆ ใน
การท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น การมองเห็น และการเคลื่อนไหวของร่างกายก็เสื่อมไป
ตามอายุ๔ 
  สรุปว่า ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการเป็นอยู่ของมารดาบิดาในสังคมไทยที่ผู้วิจัยได้น าเสนอ
ไปนั้น ท าให้ทราบว่าการเป็นอยู่ของมารดาบิดามีความเกี่ยวข้องกับระบบเศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม
อย่างมิอาจหลีกเลี่ยง โดยจะต้องเปลี่ยนบทบาทตัวเองในทิศทางที่เอ้ือประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ
เพ่ือแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีพมาจุนเจือสมาชิกภายในครอบครัว ดังนั้น ในช่วงเริ่มต้นมารดาบิดา
จึงต้องเป็นผู้น าในการเร่งสร้างเนื้อสร้างตัวและระบบครอบครัวใหม่ผ่านระบบสังคมที่มีความ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างก้าวกระโดดตามยุคโลกาภิวัตน์ ยิ่งโดยเฉพาะมารดาบิดาอยู่ในวัยชราก็จะต้อง
ประสบกับภาวะความเจ็บป่วยจึงท าให้การประกอบอาชีพลดประสิทธิภาพลงไปตามล าดับ เมื่อเป็น
เช่นนี้ ผู้ที่จะค้ าจุนให้คุณภาพชีวิตของมารดาบิดามีความเข้มแข้งขึ้นมาได้ก็คือบุตร จะต้องเข้ามา
จัดการอย่างสร้างสรรค์เพ่ือให้ระบบครอบครัวยังคงสามารถด าเนินต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ภายใต้กระแสสังคมสมัยใหม่อย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ 
 

 
 

                                                      

 ๔โกวิทย์ ราชิวงค์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาทัศนะของคน-
ชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหา-
วิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๕๓–๕๔. 



  ๑๓๑ 

๔.๒ สถานการณ์ชีวิตความเป็นอยู่ของมารดาบิดาในสังคมไทย 
  สถานการณ์การเป็นอยู่ของมารดาบิดาในสังคมไทยปัจจุบันนั้นปรากฏมีหลากหลาย
รูปแบบ ทั้งนี้สาเหตุอาจเกิดมาจากการเปลี่ยนแปลงทางระบบโครงสร้างของประเทศซึ่งเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการเจริญรุดหน้าของของสังคมโลกในทุกด้านจึงส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม การปกครอง และสังคมภายในประเทศ กระทั่งที่สุดส่งผลกระทบต่อสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว จึงท าให้สถานการณ์ความเป็นอยู่ของมารดาบิดาในปัจจุบันขาดเสถียรภาพเนื่องด้วย
สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวต่างมีภารกิจหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติกันอย่างเป็นปัจเจกภาพจนท าให้
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวขาดความสมดุลอย่างที่ไม่ควรจะเป็น  ดังจะเห็นได้จากรูปแบบการ
เป็นอยู่ของมารดาบิดาในสังคมไทยปรากฏมีในลักษณะที่จะต้องช่วยเหลือตนเองเป็นส าคัญกล่าว
เฉพาะมารดาบิดาผู้เป็นดังหัวหน้าครอบครัวที่จะต้องจัดการทุกอย่างภายในครอบครัวให้ได้อย่างเป็น
ระบบเพ่ือมุ่งความเป็นอยู่ที่ดีของคนในครอบครัวเป็นจุดหมาย จนไม่มีเวลาดูแลกัน ใส่ใจกัน หรือท า
ความเข้าใจกันอย่างที่ควรจะเป็น จนในที่สุดอาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางด้านสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัวก็เป็นได้ ในที่นี้ผู้วิจัยจะแสดงการเป็นอยู่ของมารดาบิดาที่เด่นชัดในสังคมไทยไว้ ๓ 
ประการ คือ (๑) ครอบครัวเดี่ยว (๒) สังคมอุตสาหกรรม (๓) สังคมผู้สูงอายุ ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๒.๑ ครอบครัวเดี่ยว 
 การจ าแนกประเภทของครอบครัว อาจจ าแนกออกได้ต่างๆ กันไป ทั้งนี้แล้วแต่ว่าจะยึด
หลักเกณฑ์ใดเป็นตัวจ าแนกประเภท เช่น อาจถือเอาจ านวนเครือญาติ จ านวนคู่สมรสความเป็นใหญ่
ของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งจะได้กล่าวถึงการจ าแนกประเภทของครอบครัวโดยใช้เกณฑ์ต่างๆ โดย
ถือเอาจ านวนเครือญาติที่อยู่ในครอบครัวเป็นเกณฑ์ แบ่งออกเป็น  
 ก. ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) ได้แก่ ครอบครัวที่ประกอบด้วยสามีภรรยา และ
ลูกๆ อยู่กันตามล าพัง เป็นครอบครัวที่เกิดจากพันธะการแต่งงาน ครอบครัวเดี่ยวจึงมีสมาชิกไม่มาก 
และอาจมีคนรับใช้อยู่ด้วย 
 ข. ครอบครัวขยาย (Extended family) เป็นครอบครัวที่ประกอบด้วยญาติพ่ีน้องและผู้
สืบสายโลหิต อาจมีปู่ ย่า ตา ยาย พี่ ป้า น้า ฯลฯ อาศัยอยู่ด้วยเป็นบางคนหรือหลายๆ คน ซึ่งต่างก็มี
ความรัก ความรับผิดชอบต่อกัน 
 เกี่ยวกับการแบ่งประเภทของครอบครัวโดยจัดเป็นครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายนี้ 
ในแต่ละสังคมย่อมมีทั้งสองรูปแบบ แต่บางรูปแบบอาจมีจ านวนมากน้อยต่างกันไป นอกจากนั้นยังมี
ครอบครัวอีกลักษณะหนึ่ง ซึ่งคล้ายๆ กับครอบครัวขยาย คือ มีครอบครัวหลักซึ่งประกอบด้วยปู่ ย่า 
ญาติพ่ีน้อง หลานๆ แต่เมื่อลูกหลานแต่งงานแล้วก็จะแยกการกินอยู่ การใช้จ่าย เกิดมีหลายครัวเรือน
ในหนึ่งครอบครัว ครอบครัวลักษณะนี้อาจเรียกว่า ครอบครัวผสม๕ 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของครอบครัวในสังคมสมัยก่อนมีความยึดโยงเกี่ยวพันกับเครือญาติ
แบบพ่ึงพาอาศัยกันและกันโดยมี ปู่ย่าตายาย เป็นต้นเป็นผู้น าหลัก ต่างจากลักษณะของครอบครัวใน
สังคมปัจจุบันมีความนิยมในการสร้างครอบครัวเดี่ยวแบบพึ่งพาตนเองโดยไม่ยึดติดกับเครือญาติพ่ีน้อง 

                                                      

 ๕ณรงค์ เส็งประชา, รศ., มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 
๒๕๔๑), หน้า ๙๐–๙๑. 



  ๑๓๒ 

ทั้งนี้สาเหตุอาจเกิดมาจากความบีบรัดทางด้านเศรษฐกิจบ้าง สังคมบ้าง กอปรกับคู่ชีวิตในสมัยนี้มี
ทัศนคติใหม่ที่อยากจะสร้างรากฐานครอบครัวด้วยตนเอง จึงท าให้เห็นว่าผู้ที่เป็นจุดเริ่มในการพัฒนา
ระบบครอบครัวสมัยใหม่นี้ได้แก่ มารดาบิดา จะต้องเร่งสร้างครอบครัวจากพ้ืนฐานและความสามารถ
ของตนเองโดยมุ่งความมีคุณภาพชีวิตที่ดีของตนและบุตรเป็นส าคัญ ดังนั้น จุดหมายของการสร้าง
ครอบครัวเดี่ยวในยุคปัจจุบันนี้จึงขึ้นอยู่กับการสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคงและเข้มแข็งอย่างยั่งยืน
ในทุกด้านผ่านบทบาทและหน้าที่ที่มารดาบิดาและบุตรจะพึงกระท าอย่างเหมาะสมนั่นเอง  
 ๔.๒.๒ สังคมอุตสาหกรรม 
 ในสังคมเกษตรกรรมสมัยก่อน ผู้คนส่วนใหญ่อยู่ในชนบท ประกอบอาชีพการท ากสิกรรม
เพ่ือเลี้ยงตัวเอง ทุกคนมีส่วนช่วยกันท างาน แบ่งภาระหน้าที่ตามความเหมาะสม ในชีวิตสังคมแบบนี้ 
ผู้สูงอายุมีกิจกรรมท าได้ตลอดไม่ถูกทอดทิ้ง ไม่ต้องอยู่ตามล าพัง ลูกหลานเห็นคุณค่าและความส าคัญ 
เพราะอยู่ในฐานะผู้มีประสบการณ์มาก่อน เป็นผู้ถ่ายทอดและตัดสินในทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
แม้แต่สังคมเมืองสมัยก่อนการพัฒนาระบบอุตสาหกรรมแลพาณิชยกรรม บทบาทและคามส าคัญของ
ผู้สูงอายุก็คล้ายคลึงกับสังคมแบบเกษตรกรรม ผู้สูงอายุจึงไม่ค่อยมีปัญหาในการที่จะต้องปรับตัวให้
เข้ากับสังคมแต่ประการใด 
 ในสังคมสมัยใหม่ โครงสร้างการผลิตขึ้นอยู่กับกิจกรรมภาคอุตสาหกรรมและพาณิชย-
กรรม การประกอบอาชีพต่างๆ ต้องใช้ความสามารถและความถนัดเฉพาะทาง เยาวชนที่เป็นคนรุ่น
ใหม่ จึงต้องพัฒนาคามรู้ความสามารถของตนเอง ต้องการมีการศึกษาที่สูงขึ้นเพ่ือที่จะมีโอกาสในการ
ที่จะหางานท าได้มากขึ้น เพราะการแข่งขันในด้านเศรษฐกิจขึ้นอยู่กับความสามารถของบุคคล 
นอกจากนี้ การกระจายตัวของแหล่งงานออกไปจากท้องถิ่น ท าให้คนหนุ่มสาวต้องละทิ้ งถิ่นฐานและ
ครอบครัวของพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย ออกไปกระกอบอาชีพยังต่างถิ่น ท าให้วิถีชีวิตของหนุ่มสาวแตกต่าง
ไปจากวิถีชีวิตเดิมของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้งไว้ในถิ่นฐานบ้านเดิมจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับการ
ที่จะมีชีวิอยู่โดยล าพังในชุมชนเดิมของตน ขณะที่ผู้สูงอายุที่ต้องติดตามบุตรหลานเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ใน
เมือง ซึ่งเป็นสังคมใหม่ของผู้สูงอายุ เป็นสังคมที่ผู้สูงอายุไม่ได้อยู่มาตั้งแต่ดั้งเดิม ผู้สูงอายุเหล่านี้ก็ต้อง
ปรับตัวให้เข้ากับสังคมเมืองด้วย ปัญหาที่เกิดขึ้นและพบบ่อยมาก คือ การที่ผู้สูงอายุไม่สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสังคมแบบใหม่ได้นี้ บ่อยครั้งที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดปัญหาทาด้านสุขภาพจิตเพราะบุตร
หลานส่วนใหญ่มักเห็นเป็นเรื่องสนุกขบขันที่ผู้สูงอายุไม่สามารถติดตามเทคโนโลยีของสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆได้ ซึ่งสถานการณ์เหล่านี้ ท าให้ผู้สูงอายุจ านวนไม่น้อยเกิดความเครียด แต่ ส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มีความมั่นคงทางจิตใจหรือมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุตรหลานมาโดยตลอด อาจจะรู้สึกสนุก
ขบขันไปด้วย ซึ่งก็จะช่วยให้ผู้สูงอายุค่อยๆ ปรับตัวได้กับการใช้ชีวิตในสังคมสมัยใหม่๖ 
 ดังนั้น เมื่อในปัจจุบันเกิดเป็นยุคสังคมอุตสาหกรรมเป็นส่วนมาก มารดาบิดาและบุตรต่าง
ก็มีภาระหน้าที่ ๆ จะต้องปฏิบัติ โดยมารดาบิดาผู้เป็นผู้น าหลักมีหน้าที่ออกไปท างานเพ่ือแสวงหา
ปัจจัย ๔ มาจุนเจือสมาชิกภายในครอบครัว ในขณะที่บุตรก็มีหน้าที่ศึกษาเล่าเรียนเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของตนในทุกด้าน จึงไม่ค่อยมีเวลาดูแลและใส่ใจกันเหมือนอย่างในยุคสังคมเกษตรกรรมรุ่น
ปู่ย่าตายายที่สามารถสร้างความเป็นเอกภาพภายในครอบครัวของตนได้ จึงท าให้สัมพันธภาพภายใน
                                                      

 ๖ โกวิทย์ ราชิวงศ์, “หลักค าสอนเร่ืองความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาทัศนะของ 
คนชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, หน้า ๕๔. 
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ครอบครัวในยุคปัจจุบันขาดความสมดุลหรือบกพร่องจนอาจเกิดเป็นปัญหาในระดับครอบครัว และ
สังคมได้ในที่สุด 
 ๔.๒.๓ สังคมผู้สูงอายุ 
 เมื่อมารดาบิดาเข้าสู่วัยชรา ประสิทธิภาพในการครองชีพก็จะลดลงตามล าดับ ท าให้มี
ความจ าเป็นที่จะต้องอาศัยบุตรหลานเข้าช่วยเหลือหรือประกอบกิจกรรมต่างๆแทนตนเป็นเบื้องต้น
โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ตนมีสุขภาพร่างกายที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการปฏิบัติการสิ่งต่างๆใน
ชีวิตประจ าวัน ดังนั้น คุณภาพชีวิตของมารดาบิดาในช่วงสูงวัยนี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีลูกหลานเข้า
มาเกี่ยวข้องสัมพันธ์เพ่ือให้วิถีชีวิตด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งโดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ตน
เกิดเจ็บป่วยไม่สบายขึ้นมา อย่างไรก็ตาม หากมารดาบิดาไม่มีบุตรหลานดูแล หรือมีบุตรหลานก็จริง
แต่ไม่ใคร่สะดวกดูแลตน ก็ยิ่งท าให้การเป็นอยู่มีความสุ่มเสี่ยงต่อการเสียดุลยภาพทางครอบครัว
สุขภาพ และสังคมตามล าดับ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัย จึงสรุปรูปแบบการเป็นอยู่ของมารดาบิดาในสังคม
ผู้สูงอายุได้เป็น ๓ ลักษณะ คือ (๑) มารดาบิดาที่อาศัยอยู่กับบุตรหลาน (๒) มารดาบิดาที่อาศัยอยู่
ตามล าพัง (๓) มารดาบิดาที่เจ็บป่วย ดังจะได้แสดงต่อไปนี้ 
 ๑. มารดาบิดาที่อาศัยอยู่กับบุตรหลาน 
 ในกรณีที่มารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชราอาศัยอยู่กับบุตรหลาน มารดาบิดายังคงได้รับความ
ปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากบุตรหรือหลานได้เอาใจใส่ดูแลตนทั้ง ๒ ทาง (๑) ทาง
ร่างกาย และ (๒) ทางจิตใจ โดยผู้เป็นบุตรหลานจะต้องเป็นผู้บ ารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาด้วยปัจจัย ๔ 
ตลอดจนแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีพส าคัญต่างๆ ให้แก่มารดาบิดาเพ่ือให้ท่านได้มีคุณภาพชีวิตทาง
กายที่ดีขึ้น โดยมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ปลอดโรคภัยเป็นจุดหมาย และเพ่ือให้ท่านได้คลายกั งวล
ในเรื่องการแสวงหาปัจจัย ๔ มาเกื้อกูลชีวิตตน ทั้งผู้เป็นบุตรหลานก็ควรต่อยอดไปสู่การบ ารุงเลี้ยงใจ
ให้ท่านได้มีความสุขในชีวิตประจ าวันจากบทบาทที่ตนได้แสดงต่อท่านอย่างซื่อตรง เช่น เอาใจใส่ดูแล
ท่าน รักษาน้ าใจของท่าน ชวนท่านปฏิบัติธรรมะ หรือน าท่านปฏิบัติในหนทางที่ดีงาม เมื่อท าได้อย่าง
นี้ มารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชราก็จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งยังท าให้สัมพันธภาพภายในครอบครัวระหว่าง
มารดาบิดากับบุตรหลานมีความเข้มแข็งได้อย่างยั่งยืนยิ่งขึ้นอีกด้วย ดังนั้น สถานการณ์ชีวิตของ
มารดาบิดาในรูปลักษณะนี้จึงมีความชัดเจนในเรื่องของความมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางร่างกายและทาง
จิตใจของมารดาบิดาที่สมบูรณ์โดยมีบุตรหลานเข้ามามีส่วนร่วมและขับเคลื่อนให้เป็นไปนั่นเอง 
 ๒. มารดาบิดาที่อาศัยอยู่ตามล าพัง 
 ในกรณีที่มารดาบิดาอาศัยกันอยู่ตามล าพังโดยขาดบุตรหลานเป็นผู้ดูแลนี้ ท าให้มารดา
บิดาจะต้องพ่ึงพาตนเองเป็นอย่างมาก เช่น ต้องแสวงหาปัจจัย ๔ มาเกื้อกูลชีวิตของตนด้วยการ
ประกอบสัมมาอาชีพตามความสามารถของตน ทั้งยังต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องโดยมิอาจหลีกเลี่ยงได้
แม้ตนจะมีสังขารโรยราหรือมีร่างกายที่ไม่เอ้ือต่อการปฏิบัติภารกิจดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ
อย่างเก่าก่อนได้ก็ตาม ดังนั้น ในรูปแบบวิถีชีวิตของมารดาบิดาที่ขาดผู้ดูแล มารดาบิดาจึงจ าต้อง
ช่วยเหลือและรับผิดชอบตนเองในทุกด้านตราบเท่าที่ตนยังพอท าให้เป็นไปได้ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี 
และเพ่ือป้องกันปัญหาในระดับสังคมที่อาจจะเกิดขึ้นในภายหลัง 
  
 



  ๑๓๔ 

 ๓. มารดาบิดาที่เจ็บป่วย 
 เมื่อมารดาบิดาเจ็บป่วย หากมีบุตรหลานคอยดูแลเอาใจใส่ หรือเข้ามาจัดการช่วยเหลือก็
พอที่จะท าให้มารดาบิดามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเป็นปกติได้ แต่ในทางกลับกันหากมารดาบิดาเจ็บป่วย
โดยขาดบุตรหลานเป็นผู้ดูแล เสถียรภาพในชีวิตของมารดาบิดาย่อมเสียสมดุล และมีความสุ่มเสี่ยงต่อ
การเกิดอันตรายถึงชีวิตได้เหมือนกัน ดังนั้น เมื่อเกิดสถานการณ์เช่นนี้ จึงท าให้คิดต่อไปว่าคุณภาพ
ชีวิตของมารดาบิดาจะเป็นอย่างไรหากขาดบุตรหลานเป็นผู้คอยดูแล หรือมีบุตรหลานอยู่จริงแต่ไม่มี
ใครเหลียวดูรับผิดชอบ ใครจะเป็นผู้รับผิดชอบต่อสถานการณ์ปัญหาเช่นนี้ เพ่ือท าให้มารดาบิดาที่
เจ็บป่วยนี้กลับมามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเป็นปกติได้อย่างที่ควรจะเป็น หากไม่ใช่คนในสังคมช่วยกัน
จัดการดูแลด้วยค านึงถึงหลักมนุษยธรรม  

๔.๓ วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทย 
  จากปัญหาและสถานการณ์การด าเนินชีวิตของมารดาบิดาที่ผู้วิจัยได้น าเสนอไปนั้น ท าให้
ทราบถึงบริบทของสังคมไทยที่มีความเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยโดยเฉพาะระบบโครงสร้างของ
ครอบครัวมักปรากฏในรูปลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวชนิดแบบแยกตัวมาอยู่เป็นครอบครัวเล็กเพ่ือ
ประกอบสัมมาอาชีพตามล าพังโดยไม่อิงอาศัยกับครอบครัวใหญ่ ได้แก่ หมู่ญาติมิตร เช่น พ่อ แม่ ปู่ 
ย่า ตา ยาย เหตุเกิดจากความบีบคั้นทางด้านเศรษฐกิจบ้าง ค่าของชีพสูงบ้าง กอปรกับเจตนารมณ์
ของคู่ครองสมัยใหม่ที่มีทัศนคตินิยมในการสร้างครอบครัวส่วนตัวตามศักยภาพของตน โดยตั้งใจปลีก
ตัวออกจากหมู่ญาติเพ่ือไปสร้างรากฐานชีวิตและความมั่นคงของครอบครัวด้วยก าลังสติปัญญาของตน
กับชีวิตคู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่สูงล้ าไปด้วยความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
  เมื่อคู่ชีวิตตัดสินใจจะสร้างครอบครัวใหม่ด้วยตนเองแล้ว ก็เกิดมีสมาชิกภายในครอบครัว
ขึ้นมาอย่างน้อยคือ มารดา บิดา และบุตร ซึ่งแต่ละคนนั้นล้วนมีพันธกิจร่วมกันในการก่อร่างสร้างตัว
โดยเบื้องต้นจะต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างซื่อตรงและเกื้อกูลกันอย่างเป็นเอกภาพ ทั้งนี้เพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดมีแก่ครอบครัวได้อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน  
  อย่างไรก็ตาม สถานการณ์โลกปัจจุบันที่มีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างก้าวกระโดด มากไป
ด้วยความหลากหลายทางวัฒนธรรม กอปรกับบริบททางสังคม เช่น ระบบเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม 
และการเป็นอยู่ในโลกยุคใหม่ บีบรัดให้สมาชิกภายในครอบครัว โดยเฉพาะมารดาบิดาต้องดิ้นรน 
ขวนขวายในการประกอบสัมมาอาชีพอย่างแข็งขันภายใต้ยุคกระแสโลกาภิวัตน์ กอปรกับลูกชายมีใจ
ฝักใฝ่ในการบรรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา จึงท าให้ตนต้องเผชิญชีวิตแบบพ่ึงพา
ตนเองเป็นส่วนมาก เมื่อย่างเข้าสู่วัยชรา สังขารร่างกายก็ไม่เอ้ืออ านวยต่อการประกอบสัมมาอาชีพจึง
ท าให้ตนต้องอาศัยอาหารและการดูแลจากญาติพ่ีน้อง ลูกหลาน หรือเพ่ือนบ้านที่อยู่ใกล้เคียงเพ่ือ
ประทังชีวิต ทั้งนี้เนื่องจากว่าไม่มีบุตรของตนคอยดูแลโดยตรงเพราะเหตุว่าบุตรของตนนั้นได้ถือเพศ
บรรพชิตบวชเป็นภิกษุเพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนาแล้ว จนเป็นเหตุให้ชีวิตของตนด าเนินไปอย่าง
อัตคัดฝืดเคืองในทุกๆ.ด้านในวัยชรา 
  สภาพปัญหาดังกล่าว จึงท าให้เกิดภาวะความจ าเป็นที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องเข้ามาปฏิบัติ 
ดูแลมารดาบิดาผู้แก่ชราของตนด้วยหมายยึดหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมที่ผู้เป็นลูกจะพึงปฏิบัติต่อ
มารดาบิดาไม่ว่าจะด ารงอยู่ในสถานภาพใดก็ตาม ท าให้ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง และ



  ๑๓๕ 

รับผิดชอบความเป็นอยู่ทางร่างกายของมารดาบิดาในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งตนเป็นบุตรชายคน
เดียวด้วยแล้ว หรือมีพ่ีน้องหลายคนก็ตาม จนเกิดเป็นประเพณีนิยมในยุคสมัยใหม่ที่ภิกษุจะพึงท า
หน้าที่ของลูกบนรูปแบบของการเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา ทั้งบุคคลทั่วไปยังได้นิยมยกย่องปฏิปทา
ของภิกษุผู้ท าหน้าที่บุตรต่อมารดาบิดาดังกล่าวว่าเป็น “พระยอดกตัญญู” ในสังคมปัจจุบันขณะนี้ 
  อนึ่ง ท่าทีที่ภิกษุในยุคปัจจุบันนิยมปรนนิบัติต่อมารดาบิดาของตนนั้น โดยมากก็มักด าเนิน
ไปในรูปแบบเชิงกายภาพ เนื่องจากปัจจุบันพบว่า ภิกษุในยุคนี้แสดงบทบาทของความเป็นลูกต่อ
มารดาบิดาได้เด่นชัดในเมื่อท่านก้าวย่างเข้าสู่วัยชรา ตลอดจนได้รับความเจ็บไข้ได้ป่วย หรือมีโรค
ประจ าตัวเบียดเบียน จนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  จึงท าให้ภิกษุผู้เป็นบุตรต้องเข้าไปช่วยเหลือ 
ด้วยจิตส านึกของความเป็นลูกโดยการน าอาหารบิณฑบาตมาเลี้ยงดูท่านบ้าง ด้วยการบีบนวด อาบน้ า 
ซักผ้าให้ท่านบ้าง ด้วยการน าท่านมาที่วัด หรือที่พักสงฆ์แล้วปรนนิบัติเลี้ยงดูท่านบ้าง ด้วยการ
ประกอบยารักษาโรคให้ท่านบ้าง ทั้งคอยเป็นธุระในการน าท่านไปสถานพยาบาลเมื่อยามป่วยไข้ และ
กระท ากายภาพเพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วยให้ทุเลาลง หรือเพ่ือให้หายจากอาการอาพาธต่า งๆ 
ตลอดจนแวะเวียนไปมาเพ่ือถามไถ่อาการเจ็บป่วยของท่านบ้าง กระทั่งที่สุดรับผิดชอบและกระท า
กิจการทุกอย่างภายในครอบครัวแทนมารดาบิดาบ้าง 
  ดังนั้น ปัญหาในการบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏขึ้นในสังคมไทยนี้ เท่าที่ศึกษาและสืบค้น
ข้อมูลดู จึงปรากฏภาพว่ามีหลากหลายรูปแบบมุมมองที่เป็นกรณีศึกษาควรค่าแก่การท าการวิจัยเพ่ือ
ค้นหาค าตอบและข้อยุติที่เหมาะสม ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่า ปัญหาในการเลี้ยงดูมารดาบิดาของ
ภิกษุในปัจจุบันล้วนมีเงื่อนไขที่ขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมและครอบครัวเป็นส าคัญ ด้วยมีความ
แตกต่างกันในรูปลักษณะการด าเนินชีวิตหลากหลายด้าน เช่น ระบบของครอบครัว บทบาทของ
สมาชิกภาพภายในครอบครัว และอ่ืนๆ ที่ท าให้เกิดภาวะความจ าเป็นหลายด้านที่ภิกษุผู้เป็นบุตร
จะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยพันธกิจของความเป็นลูก ซึ่งในที่นี้ ผู้วิจัยจะขอยกกรณีปัญหาโดยเฉพาะ
ประเด็นที่มีข้อถกเถียงโต้แย้งกันในแวดวงนักวิชาการและนักการศึกษา ตลอดจนบุคคลทั่วไป
ท่ามกลางทัศนะของกลุ่มเสรีนิยมและกลุ่มอนุรักษ์นิยมที่มีผลต่อ การวิพากย์ และวิจารณ์จนเกิดเป็น
ทัศนคติที่เห็นคล้อยและเห็นต่างอย่างแพร่หลายในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยจะท าการศึกษา
วิเคราะห์ปัญหาในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่ปรากฏในสังคมไทยโดยคัดสรรกรณีตัวอย่างที่เป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัยอยู่ ๔ ประเด็น พร้อมทั้งวิเคราะห์แนวทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุใน
สังคมไทยโดยยึดโยงกับหลักพระธรรมวินัยและหลักจริยธรรมผ่านทัศนคติของคน ๒ กลุ่มเป็นหลัก
ใหญ่ คือ (๑) กลุ่มผู้ถือคติทางโลก ที่มุ่งยึดถือหลักจริยธรรม โดยเฉพาะหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็น
ใหญ่ และ (๒) กลุ่มผู้ถือคติทางธรรม ที่มุ่งยึดหลักพระธรรมวินัยเป็นส าคัญ โดยผู้วิจัยจะมุ่งแสดงถึง
เจตคติ และมุมมองของคนทั้ง ๒ กลุ่มว่ามีทัศนคติต่อปัญหาดังกล่าวอย่างไร เพ่ือสร้างความเข้าใจ
ระหว่างกัน ทั้งทราบถึงวัตถุประสงค์ที่แท้จากแง่มุมของคนทั้ง ๒ กลุ่ม ตลอดจนหาขอยุติและสร้าง
ความเข้าใจอันดีระหว่างกันให้ได้ด้วยการเสนอทางออกและแนวทางการแก้ไข พร้อมพยายามเสนอ
มุมมองคนละด้านต่างมุมโดยมุ่งผสานทัศนะของคนทั้ง ๒ กลุ่ม ให้เป็นไปได้ในทิศทางและเป้าหมาย
เดียวกันจนก่อเกิดเป็นผลลัพธ์ที่ทรงคุณค่าและเป็นคุณูปการอย่างสูงต่อหลักจริยธรรมอันดีงามและ
หลักพระธรรมวินัยโดยมีการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องระหว่างกันให้ได้เป็นผลที่สุด ดังจะได้ชี้แจง
ตามล าดับนี้ไป 



  ๑๓๖ 

  ๔.๓.๑ ปัญหาของมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชรา 
  กรณีพระสง่า วิริโย พระธุดงค์ที่ไปดูแล นางศรีนวล ให้ลาภ อายุ ๖๕ ผู้เป็นโยมมารดา
ป่วยหนักด้วยโรคชราช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ โดยพระสง่า ได้น าอาหารบิณฑบาตไปเลี้ยงโยมมารดา 
ป้อนข้าว ป้อนน้ า ป้อนยา เช็คตัว ซักผ้า และท ากิจกรรมทุกอย่างของโยมมารดาด้วยตนเอง จนมีญาติ
โยมทั้งในประเทศและต่างประเทศให้การช่วยเหลือเป็นจ านวนมาก๗

  
  จากกรณีของพระสง่า วิริโย ท าให้เห็นถึงภาวะความจ าเป็นที่ท่านจะต้องเข้าไปช่วยเหลือ
นางศรีนวลผู้มารดา ด้วยเห็นว่าสภาพชีวิตปัจจุบันของมารดาย่างเข้าสู่วัยชรา กอปรกับมีสังขารที่ไม่
เอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีพตามล าพัง เพ่ือที่จะปลดเปลื้องทุกข์ทางกายนานัปการของมารดาเป็น
เบื้องต้น  พระสง่า จึงตัดสินใจเข้าไปช่วยเหลือด้วยการดูแลมารดาทางร่างกายทุกด้าน จนท าให้สังคม
ทั้งส่วนที่เป็นญาติมิตร และญาติธรรมทั้งในและต่างประเทศต่างพากันระดมทุนเข้าช่วยเหลือมารดา
ของพระสง่า เพราะเห็นคุณค่าและคุณงามความดีกล่าวคือกตัญญูกตเวทิตาธรรมในตัวของพระสง่า
ประการหนึ่ง และหวังว่าจะแบ่งเบาภาระในการเลี้ยงดูมารดาของพระสง่าเพ่ือให้ท่านได้เจริญพุทธ -
ธรรมภายใต้ร่มเงาพระศาสนาต่อไปได้ประการหนึ่ง 
 น่าสังเกตตรงที่ว่าปัญหาของ “มารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชรา” นอกเหนือจากภิกษุผู้เป็นบุตร
จะต้องเป็นผู้กระท าหน้าที่และรับผิดชอบโดยตรงแล้ว ว่าโดยทางอ้อม บุคคลอ่ืนทั่วไป กล่าวคือ ญาติ
มิตรและสหายธรรมที่เห็นคุณค่าของการบ ารุงมารดาบิดาก็สามารถเข้ามามีบทบาทได้โดยมีส่วน
ร่วมกับสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนแก่มารดาบิดาของภิกษุผู้เป็นบุตรได้เช่นเดียวกัน 
  อนึ่ง แม้ว่าปัญหาในการบ ารุงมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชราของภิกษุเป็นที่นิยมยกย่องของ
สาธุชนทั่วไปโดยเฉพาะผู้ที่ถือหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นส าคัญในวงกว้างก็จริง แต่ถึงอย่างนั้น ยัง
ปรากฏมีกลุ่มชนผู้ถือทัศนคติที่เห็นต่าง คือผู้ยึดถือข้างอริยวินัยประเพณีต่างก็พากันโจษจันติติงถึง
พฤติกรรมของภิกษุรูปดังกล่าวโดยการตั้งข้อสังเกต วิพากย์ และพิจารณาพฤติการณ์ของภิกษุที่มุ่ง
แสดงบทบาทความเป็นลูกต่อมารดาบิดาของตนว่ายังแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่อสมณสารูป
เท่าท่ีควรจะเป็น ทั้งยังเห็นว่าภิกษุผู้เป็นบุตรนี้ควรประพฤติ อนุเคราะห์ และเอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรมวินัย
ให้มากกว่าที่เป็นด้วยเห็นว่ายังมีช่องทาง และหลักการที่เอ้ือต่อการปฏิบัติมารดาบิดาที่พระพุทธองค์
ได้ทรงบัญญัติและแสดงไว้เป็นแนวทางปฏิบัติแล้วนั้น 
  อย่างไรก็ตาม ปัญหาการบ ารุงมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชราดังกล่าว ถือว่าเป็นปัญหาขั้น
พ้ืนฐานที่ยังคงเป็นข้อถกเถียง และยังเป็นที่วิพากย์ วิจารณ์กันอย่างกว้างขวางในสังคมผ่านทัศนะของ
กลุ่มผู้ถือข้างหลักจริยธรรมของลูก และของกลุ่มผู้ถือข้างหลักพระวินัย ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า จะต้อง
พิจารณาเป็นเฉพาะรายปัญหาและหาทางออกร่วมกันให้ได้อย่างเหมาะสมภายใต้การสร้างความเข้าใจ
อันดีระหว่างกันให้ได้ด้วยมุ่งประโยชน์ของภิกษุผู้ปฏิบัติมารดาบิดา และมุ่งรักษาศรัทธา ความเชื่อมั่น 
และความเข้าใจอันดีของกลุ่มชนทั้ง ๒ เป็นประการส าคัญ 
  
 
 
                                                      

 ๗ คมชัดลึกออนไลน์, “ยอดกตัญญู พระดูแลแม่ป่วยหนัก”. [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www. 
komchadluek.net/news/lifestyle/154472# [๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 



  ๑๓๗ 

 ๔.๓.๑.๑ ข้อก าหนดทางจริยธรรม 
 พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับมารดาบิดาว่าเป็นผู้มีอุปการคุณอย่างสูงต่อบุตรธิดา 
เพราะเป็นผู้แสดงโลกนี้แก่บุตรธิดา๘ พร้อมทั้งอุปการะ เลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม ตลอดจนปิดกั้นช่องทางความเสียหาย และมุ่งส่งเสริมทางดีงามแก่บุตรธิดา เพ่ือให้บุตรธิดา
ของตนเป็นคนดีมีคุณภาพของสังคม ตลอดจนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความพร้อมที่จะเผชิญกับ
อุปสรรคปัญหาต่างๆ ในโลกได้อย่างเข้มแข็งชนิดพ่ึงพาตนเองตามสติปัญญาและศักยภาพที่มี 
 คุณูปการที่มารดาบิดาได้กระท าต่อบุตรนี้ จึงเป็นที่มาของคุณลักษณะพิเศษที่มีอยู่ในตัว
ของมารดาบิดาเพราะได้ด ารงตนอยู่ในคุณธรรมส าคัญต่างๆ มากกมายจนพระพุทธเจ้าทรงประกาศ
รับรองฐานะพิเศษไว้เป็นการเฉพาะส าหรับมารดาบิดาไว้ว่าเป็นดั่งพระพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ 
และพระอรหันต์ของบุตรธิดา๙ ทั้งนี้เพ่ือประกาศคุณค่าและความส าคัญของมารดาบิดาให้บุตรธิดาได้
ตระหนักรู ้
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีหลักการทางพระพุทธศาสนาที่เล็งเห็นความส าคัญของมารดา
บิดาในฐานะเป็นบุรพการีชน ที่บุตรธิดาจ าต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อมารดาบิดาของตนในฐานะเป็นกตัญญู
กตเวทีชนอย่างน้อย ๕ ประการ คือ 
   ๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราเลี้ยงท่านตอบ 
   ๒) จักช่วยท ากิจของท่าน 
   ๓) จักด ารงวงศ์ตระกูล 
   ๔) จักประพฤติตนให้เหมาะสมแก่ความเป็นทายาท 
   ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๑๐ 
 หลักการทั้ง ๕ ข้อนี้ เป็นหลักการข้ันพื้นฐานที่บุตรธิดาจะต้องปฏิบัติต่อมารดาบิดาของตน
ด้วยมุ่งการมีจิตส านึกท่ีดีและเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวให้เกิดมีให้ได้ ถึงแม้ตนเองจะ
บวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนามีสถานภาพที่ไม่เ อ้ือต่อการปฏิบัติหลักการ ๕ ประการดังกล่าวได้ดี
เทียบเท่ากับบุตรธิดาที่เป็นคฤหัสถ์ก็ตาม แต่ก็ไม่อาจหลีกเลี่ยงพันธกิจที่เนื่องด้วยชีวิตนี้ไปได้ด้วย
เหตุผลที่ว่าตนเป็นเลือดเนื้อเชื้อไขโดยตรงของมารดาบิดา กอปรกับอาศัยมารดาบิดานี่เองจึงได้มี
โอกาสท าสิ่งที่ดีมีคุณค่าให้แก่ชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งได้บวชเป็นภิกษุท าหน้าที่พุทธบุตรฝึกหัด พัฒนา
อบรมสติปัญญาของตนได้อย่างเต็มศักยภาพภายใต้ร่มเงาพระพุทธศาสนา 
 ดังนั้น การที่ภิกษุผู้เป็นบุตรเข้าไปเกี่ยวข้องบ ารุง ช่วยเหลือ ดูแลจึงเป็นเรื่องที่ภิกษุ
สามารถกระท าได้ ทั้งยังสามารถปฏิบัติได้ครอบคลุมครบทุกด้าน กล่าวคือ ปฏิบัติได้ทั้งทางร่างกาย
และทางจิตใจ ดังปรากฏข้อความตอนหนึ่งในมังคลัตถทีปนีว่า “บรรดาคฤหัสถ์และบรรพชิตเหล่านั้น 
คฤหัสถ์ พึงบ ารุงมารดาบิดาแม้ด้วยการนมัสการ บรรพชิตพึงบ ารุงด้วยสักการะอย่างเดียว, จริงอยู่ แม้
ภิกษุ พึงบ ารุงมารดาบิดาแท้, เพราะโทษในการบ ารุงนี้ ไม่มี”๑๑  

                                                      

 ๘ อง.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๔/๗๘. 
 ๙ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
 ๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๒. 
 ๑๑ตตฺถ คิหินา นมกาเรนปิ มาตาปิตโร อุปฏฺ าตพฺพา ปพฺพชิเตน สกฺกาเรเนว, ภิกฺขุนาปิ หิ มาตาปิตโร 
อุปฏฺ าตพฺพา ว, น เหตฺถ โทโส ฯ มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐๑/๒๗๖., มงฺคล. (ไทย) ๑/๓๐๑/๒๐๙. 



  ๑๓๘ 

 เมื่อโทษในการบ ารุงมารดาบิดาทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถ์ไม่มี จึงเห็นว่าเป็นการสมควร
ที่ภิกษุผู้เป็นบุตรผู้เป็นบรรพชิตไม่ควรละเลยหน้าที่ของบุตรที่ดีไปเสีย และจะต้องปฏิบัติหน้าที่ของลูก
ต่อมารดาบิดาโดยค านึงถึงหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้เป็นหลักการส าคัญให้
ชาวโลกนิยมปฏิบัติ ทั้งยังเป็นการปิดช่องป้องกันค าติฉินนินทาข้อครหาติเตียนจากสังคมและกลุ่มผู้
หนักในหลักจริยธรรม มนุษยธรรม และสิทธิมนุษยชนได้ว่า “ภิกษุนี้เห็นแก่ตัว หนีพ่อหนีแม่ไปบวช 
เอาตัวเองรอดอยู่ผู้เดียว จนปล่อยให้พ่อแม่อยู่ตามล าพัง กระทั่งเป็นปัญหาและภาระของสังคมใน
ที่สุด” ทั้งยังเป็นปัจจัยเครื่องส่งเสริมให้บุตรธิดาผู้เป็นคฤหัสถ์ได้เห็นคุณค่าและมีจิตส านึกในบุญคุณ
ของมารดาบิดาว่าท่านเป็นผู้มีคุณูปการอย่างมหาศาลต่อชีวิตจนเกิดแรงบันดาลใจส าคัญอยากจะ
ปฏิบัติและยึดถือภิกษุผู้เป็นบุตรเป็นแบบอย่างอันนับว่าเป็นการแสดงออกถึงหลักกตัญญูกตเวทิตา -
ธรรมอย่างแท้จริงในวงกว้างอีกด้วย 
 ดังนั้น ปฏิปทาในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุผู้เป็นบุตรนี้ จึงก่อเกิดเป็นประโยชน์อย่าง
สูงที่ทรงคุณค่าอย่างยิ่งทั้งเป็นผลสะท้อนแก่ผู้ปฏิบัติและผู้ยึดถือตามอย่างผู้ปฏิบัติทั้งโดยตรงและโดย
อ้อม กล่าวคือ (๑) ว่าโดยตรง ประโยชน์เกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้เป็นบุตรที่มุ่งมั่นปลดเปลื้องหนี้เก่าที่ตนได้
อาศัยมารดาบิดาเกิดมาจนมีโอกาสพัฒนาตนเป็นคนมีคุณภาพในระดับหนึ่ง (๒) ว่าโดยทางอ้อม 
ประโยชน์เกิดขึ้นแก่บุตรธิดาผู้เป็นคฤหัสถ์ เพราะได้เห็นแนวทางประพฤติที่ดีงามของภิกษุผู้เป็นดั่ง
ผู้น าทางจิตวิญญาณที่ได้มุ่งปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาอย่างสุจริตใจเป็นแบบอย่างไว้ 
 สรุปว่า การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุโดยยึดหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นส าคัญนี้ จึง
เป็นเรื่องที่น่าส่งเสริม และควรเร่งรัดให้เกิดการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันของบุตรธิดาทั้งในส่วนของ
บรรพชิตและคฤหัสถ์ให้ได้ ทั้งนี้ เพ่ือส่งเสริมหลักจริยธรรมอันดีงามให้ยังคงอยู่และเป็นไปในโลก 
แม้ว่ารูปแบบในการบ ารุงมารดาบิดาระหว่างบรรพชิตกับคฤหัสถ์จะมีความแตกต่างกันด้วยมีข้อจ ากัด 
ทางสถานภาพทั้งในเรื่องพันธกิจและหน้าที่ของตนกันคนละด้านก็ตาม แต่ก็สามารถน ามาบูรณาการ 
และประยุกต์ใช้ให้ได้อย่างเหมาะสมภายใต้บทบาทและสถานภาพที่ภิกษุถือครองด้วยมุ่งถึงพระพุทธ -
ประสงค์และอนุวัตรตามกระแสโลกนิยมที่แสดงถึงคุณค่าของการบ ารุงมารดาบิดาเป็นส าคัญ  
 ๔.๓.๑.๒ ข้อก าจัดทางพระวินัย 
 ในกระบวนการพุทธทัศน์ตามหลักจริยธรรมว่าด้วยเรื่องการบ ารุงมารดาบิดาก็ได้มีท่าที
ส่งเสริมให้ผู้ เป็นบุตรนิยมปฏิบัติต่อมารดาบิดาของตนเพราะเป็นการแสดงออกถึงหลักกตัญญู
กตเวทิตาธรรมต่อผู้มีอุปการคุณได้อย่างเด่นชัด แม้ในแง่ของพระวินัย พระพุทธเจ้าก็ได้ทรงสนับสนุน
ให้ภิกษุได้แสดงบทบาทของความเป็นลูกต่อมารดาบิดาของตนด้วยเช่นกัน พร้อมกับทรงแสดงท่าทีต่อ
บทบาทของภิกษุเชิงปรากฏการณ์ทางสังคมอีกด้วย ดังปรากฏความในพระวินัยปิฎก จีวรขันธกะว่า 
    ก็ สมัยนั้นแล จีวรเป็นอันมากเกิดขึ้นแก่ภิกษุรูปหนึ่ง ก็ภิกษุนั้นใคร่จะให้จีวรนั้นแก่มารดา
 บิดา (ล าดับนั้นแล ภิกษุนั้นบอกความนั้นแก่ภิกษุทั้งหลาย) ภิกษุทั้งหลายกราบทูลความนั้นแด่
 พระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้ว ทรงอนุญาตว่า “ภิกษุ
 ทั้งหลาย เมื่อภิกษุให้ (สิ่งของๆ ของตนแก่ท่าน) ด้วยถือว่ามารดาบิดา เราจะพึงว่าอะไร? ภิกษุ



  ๑๓๙ 

 ทั้งหลาย เราอนุญาตเพ่ือให้(สิ่งของๆ ตน)แก่มารดาบิดา;ภิกษุทั้งหลาย แต่ภิกษุไม่พึงท าศรัทธา 
 ไทยให้ตกไป, ภิกษุใดขืนท าศรัทธาไทยให้ตกไป ภิกษุนั้นต้องทุกกฎ๑๒ 
 จากข้อความข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า ภิกษุในสมัยพุทธกาลแม้มีพระบรมพุทธานุญาตให้
สามารถปรนนิบัติมารดาบิดาได้ก็จริง แต่ก็มีพระพุทธด ารัสให้ภิกษุปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาของตน
อย่างเหมาะสมโดยต้องค านึงถึงศรัทธาของสาธุชนเป็นส าคัญด้วย ทั้งนี้อาจก าหนดวัตถุประสงค์ได้เป็น 
๓ กรณี คือ (๑) เพ่ืออนุเคราะห์มารดาบิดาด้วยปัจจัย ๔ อย่างพอดีเหมาะสม (๒) เพ่ือสนับสนุนให้
ภิกษุด าเนินตามรอยอริยะโบราณประเพณี (๓) เพ่ือป้องกันผลกระทบด้านลบต่อศรัทธาของชาวบ้าน 
 อย่างไรก็ตาม หากภิกษุไม่สามารถปฏิบัติตามพระบรมพุทธานุญาตได้ก็ต้องถูกโทษทาง
พระวินัยเช่นกัน ดังนั้น การบ ารุงมารดาบิดานี้ภิกษุจึงควรให้เป็นไปอย่างถูกต้องทั้งจะต้องระมัดระวัง
โดยเฉพาะกรณีน าปจัจัยมาบ ารุงมารดาบิดาก็ต้องจัดให้อยู่ในเกณฑ์พอดีเหมาะสมไม่ฟุ้งเฟ้อจนเกินไป 
สรุปก็คือภิกษุควรน าปัจจัย ๔ มาเกื้อกูลมารดาบิดาเท่าที่จ าเป็นต่อการยังชีพแม้ท่านจะอยู่ในวัยชรา
ไม่สามารถแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีพมาบ ารุงเลี้ยงดูตนอย่างเต็มที่ได้อย่างเก่าก่อนได้ก็ตาม ดังนั้น 
เมื่อค านึงถึงตัวแม่บทของพระวินัยภิกษุก็จะต้องยึดเป็นหลักปฏิบัติให้ถูกต้องดีงามด้วย ทั้งนี้เพ่ือรักษา
จารีตประเพณีทางโลกและรักษาระเบียบทางธรรมไว้ได้อย่างลงตัวภายใต้รูปแบบวิถีชีวิตของสมณะ
 อนึ่ง ในกรณีที่มารดาบิดามีปัจจัยเกื้อกูลหนุนชีวิตมากมาย แต่ยังมีความต้องการให้ภิกษุ
ปรนนิบัติตนอย่างกุลบุตรกุลธิดาที่พึงท าต่อมารดาบิดาของตนนั้น ท่านก็กล่าวว่าเป็นสิ่งสมควรที่ภิกษุ
ควรกระท ายิ่ง ดังปรากฏความในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุตอนหนึ่งว่า “ถ้ามารดาบิดาเป็นใหญ่ ไม่
หวังตอบแทน (ปฏิการะ), จะไม่ท าปฏิการะก็ควร, แต่ถ้าท่านทั้ง ๒ ด ารงอยู่ในราชสมบัติแล้ว ยังหวัง
ตอบแทน (ปฏิการะ) อยู่, จะไม่ท าปฏิการะไม่ควร, อนามัฏฐบิณฑบาต ภิกษุก็ควรให้แก่มารดาบิดา, 
แม้หากจะมีราคาตั้งกหาปณะ ก็ไม่เป็นการท าศรัทธาไทยให้ตกไป”๑๓ 
 จากข้อความข้างต้น พิจารณาได้ว่า มารดาบิดาเป็นบุคคลส าคัญที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้อง
รับธุระในการบ ารุงเลี้ยงดูเพ่ือกระท าปฏิการะกล่าวคือการตอบแทนคุณให้พอเหมาะสม แม้ว่ามารดา
บิดาจะมีสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ มากมายในชีวิต แต่หากท่านจ านงหวังน้ าใจของบุตรผู้เป็นภิกษุ
ให้บ ารุงเลี้ยงตนภิกษุนั้นก็ไม่พึงปฏิเสธ และพึงกระท ากิจนั้นตามค าร้องขอของมารดาบิดาตาม
ศักยภาพที่ตนมี เพราะการกระท าเช่นนี้ไม่ชื่อว่าเป็นการท าศรัทธาไทให้ตกไปเพราะหลายคนต่างรู้ดีว่า
มารดาบิดาเป็นผู้มีบุญคุณอย่างสูงต่อชีวิตของบุตรเหลือคณานับ 
 ดังนั้น บทบาทของความเป็นลูกที่ภิกษุได้กระท าต่อมารดาบิดานั้น นับเป็นการแสดงออก
ถึงคุณค่าที่ผู้เป็นบุตรทั่วไปควรยึดถือเป็นแบบอย่างปฏิบัติ ทั้งยังเป็นการประกาศแนวทางของเหล่า
บัณฑิตชนที่ได้ปรนนิบัติมารดาบิดาของตนมาตั้งแต่โบราณกาลสืบล าดับมา และยังเป็นผู้ชื่อว่าได้ท า
หน้าที่ๆ ควรท าอย่างสมภาคภูมิตามฐานะบุตรที่ได้ตระหนักซึ้งในพระคุณของมารดาบิดา 
 สรุปว่า การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในมิติทางพระวินัยบัญญัติ พระพุทธเจ้าก็ทรง
เห็นชอบและทรงมีท่าทีส่งเสริมสนับสนุนให้ภิกษุกระท าได้โดยการน าปัจจัย ๔ มาบ ารุงจุนเจือมารดา
บิดาของตนเพ่ือให้ท่านได้รับความสะดวกสบายทางกายพอประทังอัตภาพให้เป็นไปได้ แต่ทั้งนี้จะต้อง
ระมัดระวังเรื่องการบ ารุงมารดาบิดาไม่ให้ฟุ้งเฟ้อหรือหรูหราจนเกินไปเพราะอาจจะส่งผลกระทบด้าน
                                                      

 ๑๒ วิ. มหา. (ไทย) ๕/๕๖๑–๕๖๒/๓๒๓., มงฺคล (บาลี) ๑/๓๐๔/๒๗๘–๒๗๙. 
 ๑๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๔๓๖. 



  ๑๔๐ 

ลบต่อศรัทธาของชาวบ้านในวงกว้างได้ ดังนั้น จึงทรงให้ภิกษุตระหนักและใส่ใจถึงสถานการณ์
ดังกล่าวที่อาจจะเกิดขึ้นโดยมุ่งรักษาศรัทธาความเลื่อมใสของชาวบ้านให้มีความเข้มแข็ง แน่นหนัก 
เสพคุ้น และนิยมในการเจริญกุศลอยู่เสมอ เมื่อภิกษุผู้เป็นบุตรท าได้อย่างนี้ก็เท่ากับว่าได้ประสาน
ประโยชน์ให้เกิดขึ้นอย่างน้อย ๓ ประการ คือ (๑) ประโยชน์โดยตรง เกิดแก่มารดาบิดาที่ได้รับการ
บ ารุงด้วยปัจจัย ๔ จากพระลูกชายที่มุ่งกระท าอย่างผู้รู้คุณตามแนวทางอริยวิถี (๒) ประโยชน์โดยอ้อม 
เกิดแก่ผู้อ่ืน ที่ได้เห็นปฏิปทาของภิกษุผู้เป็นบุตรแล้วท าให้เกิดแรงบันดาลใจอยากปฏิบัติตาม และ (๓) 
ประโยชน์ส่วนรวม เกิดแก่สังคมสงฆ์ กล่าวคือ ภิกษุผู้เป็นบุตรสามารถสร้างภาพลักษณ์เชิงเกื้อกูล
สร้างสรรค์อย่างสงฆ์ตามหลักมนุษยธรรมได้กระทั่งสร้างความเชื่อมั่นด้านศรัทธาของชาวพุทธให้เกิดมี
ในสงฆ์ได้อย่างยั่งยืน 
 ๔.๓.๑.๓ แนวทางการแก้ไขและแนวทางการบ ารุง 
 ในกรณีปัญหาของมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชราตามที่ปรากฏในสื่อต่างๆ นับเป็นปัญหาขั้น
พ้ืนฐานที่จะต้องหยิบยกขึ้นมาพิจารณาและตรวจสอบถึงสภาพปัญหาที่แท้โดยทั้งฝ่ายบรรพชิตซึ่ง
ได้แก่ภิกษุผู้เป็นบุตรผู้ท าหน้าที่รับผิดชอบโดยตรง และฝ่ายคฤหัสถ์ที่จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมและ
ช่วยกันระดมความคิดเพ่ือจัดการกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นเบื้องต้นอย่างเหมาะสมเพ่ือให้ทราบข้อเท็จ
ว่าปัญหานี้ เกิดมาจากอะไร? อะไรเป็นปัจจัยหรือตัวแปรส าคัญที่จะระงับปัญหานี้ ได้? หรือ
พระพุทธศาสนามีท่าทีต่อปรากฏการณ์นี้อย่างไร? 
 ความจริง กรณีปัญหาการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทยปัจจุบันมิเพียงปรากฏ
เป็นประเด็นถกเถียงกันในสังคมไทยเท่านั้น แม้ในสังคมตะวันตกต่างก็ได้แสดงทัศนะต่อปรากฏการณ์
ดังกล่าวด้วยเช่นกัน และการแสดงทัศนะข้างฝั่งตะวันตกนี้เป็นไปในรูปแบบเชิงวิพากย์ผ่านระบบและ
มุมมองของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทด้วย ท าให้เห็นว่าสังคมตะวันตกต่างให้ความสนใจต่อกรณี
ปัญหาดังกล่าวพร้อมแสดงทัศนะของตนกระทั่งตั้งข้อสังเกตและค าถามต่อปรากฏการณ์เชิงพฤติกรรม
ของภิกษุผู้เป็นบุตรนั้นว่า “ความจริงแล้ว ภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถบ ารุงเลี้ยงดูมารดา
บิดาได้หรือไม่” โดยประเด็นปัญหาในลักษณะนี้ถูกตั้งเป็นกระทู้ค าถามขึ้นโดยปรากฏเป็นบทสนทนา
เชิงถาม–ตอบแนวจริยธรรมสังคมในเว็บไซท์ (website) ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าท่าที มุมมองและความคิดของ
ชนจากฟากฝั่งสังคมตะวันตกจะเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย จึงจะขอยกขึ้นแสดงเป็นตัวอย่างเพ่ือจะได้
ทราบความเห็นต่างมุมระหว่างกันต่อกรณีปัญหาดังกล่าว โดยรูปแบบการแสดงความคิดเห็นนั้น
ปรากฏเป็นบทสนทนาเชิงวิพากษ์ถึงกรณีปัญหาการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในปัจจุบันระหว่าง
พระภิกษุกับชนผู้นิยมในรูปแบบปฏิบัติอย่างพุทธเถรวาทต่างได้แสดงทัศนะของตนและโต้ตอบกันผ่าน
กระทู้ค าถามไว้อย่างน่าสนใจโดยเริ่มจากบทค าถามที่ว่า 
 “พระภิกษุไม่ควรจะรับผิดชอบต่อบิดามารดา และครอบครัวใช่ไหม?”๑๔ 
 ผู้ใช้นามแฝง ยุตฺตธมฺโม (yuttadhammo) ตอบข้อความกลับไปอย่างน่าสนใจว่า 
 “ถูกกล่าวกันว่า พระสงฆ์เองบางครั้งก็ต้องท าหน้าที่ในเชิงปฏิบัติต่อบิดามารดาของท่าน
ด้วย ในยามที่พวกท่านเจ็บป่วย, หรืออัตคัดขัดสน เป็นต้น สรุปได้ว่ามีข้อยกเว้นในทางพระวินัยสงฆ์
ส าหรับการปรนนิบัติบิดามารดา เช่น การป้อนยาป้อนอาหาร , การไปเยี่ยมเยียนในช่วงเข้าพรรษานี่
                                                      

 ๑๔ กระทู้ค าถามใน “Buddhism beta” กระทู้ตั้งค าถามเมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗ โดยผู้ใช้ช่ือ
รหัส 3743672, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://buddhism.stackexchange.com [๗ มกราคม ๒๕๖๐]. 

http://buddhism.stackexchange.com/


  ๑๔๑ 

เหมือนกับเป็นการส่งเสริมอย่างชัดเจนให้พระภิกษุสงฆ์ได้ดูแลบิดามารดาตามความเหมาะสมในยาม
จ าเป็น”๑๕ 
 เจ้าของกระทู้ตั้งค าถามต่ออีกว่า 
 “แต่ถ้าหากว่าบิดามารดาไม่ได้เป็นคนธัมมะธัมโมหรือไม่ได้เป็นคนดีอะไรเลย บุตรธิดายัง
สมควรที่จะอยู่ร่วมกับพวกเขาไหม และยังจะต้องปรนนิบัติต่อพวกเขาไหม ? โยมไม่ม่ันใจว่าอันไหนจะ
มีน้ าหนักกว่ากันระหว่างความต้องการมีชีวิตอิสระส่วนตัวหรือการตอบแทนหนี้บุญคุณบิดามารดาที่ให้
ก าเนิดชีวิตเรามาบนโลกใบนี้?”๑๖ 
 ผู้ใช้นามว่า สังขะ กุลถัน ตีเล (Sankha Kulathantille) ตอบกลับด้วยทัศนะตนว่า  
 “โยมสามารถตอบแทนพระคุณบิดามารดาได้ด้วยการท าให้พวกท่านได้รู้จักกับธรรมะ 
กล่าวในอีกทางหนึ่งก็คือ น าพาพวกท่านให้มีดวงตาเห็นธรรม การที่จะท าท าเช่นนี้ได้ โยมไม่
จ าเป็นต้องเป็นคฤหัสถ์นะ ยกตัวอย่าง เช่น พระสารีบุตร พระอัครสาวก ที่กลับไปโปรดมารดาของ
ท่าน”๑๗ 
 จากชุดค าถามและค าตอบทั้ง ๒ ที่ผู้วิจัยได้เสนอเป็นตัวอย่างข้างต้นนั้น สะท้อนให้เห็นถึง
ทัศนะ มิติ และมุมมองต่อปรากฏการณ์ผ่านระบบของพระพุทธศาสนาเถรวาทจากทัศนะของผู้สนใจ
ทั้งฝ่ายของผู้ตั้งค าถามและฝ่ายของผู้ตอบค าถามในเว็บไซท์ที่ได้แสดงอ้างไว้แล้วนั้น ท าให้ทราบว่า 
ประเด็นปัญหาในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุนี้ยังมีมุมมองที่น่าศึกษา และยังจะต้องท าความเข้าใจ
กันให้ชัดให้ตรงอย่างรอบคอบ ทั้งนี้เพราะมีเรื่องของหลักการพระพุทธศาสนาเถรวาทและสภาพการ
เป็นอยู่ของมารดาบิดาในปัจจุบันเข้ามาเกี่ยวข้องกับภิกษุผู้เป็นบุตรเป็นการเฉพาะ กล่าวคือ ใน
มุมมองของพระวินัย จารีต ประเพณีภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องยึดถือปฏิบัติเพ่ือรักษาสถานภาพของตนไว้
ไม่ให้บกพร่องประการหนึ่ง ในขณะที่เรื่องคุณภาพชีวิตของมารดาบิดาภิกษุผู้เป็นบุตรก็จะต้องค านึง
และใส่ใจด้วยการเข้ามารับผิดชอบเพ่ือที่ว่าปัญหายังเป็นปัญหาที่ภิกษุสามารถควบคุมได้ และเพ่ือ
ป้องกันไมใ่ห้เกิดปัญหาในระดับสังคมในวงกว้างอีกด้วยประการหนึ่ง 
 อย่างไรก็ตาม การถกปัญหากันในเรื่องของความเหมาะสมว่าภิกษุสามารถบ ารุงมารดา
บิดาได้หรือไม่นั้น นับว่ายังเป็นปัญหาที่หาข้อยุติได้ด้วยหลักการของพระธรรมวินัยแล้วโยงอธิบายไป
ถึงความเหมาะสมทางหลักจริยธรรม พร้อมกันนั้นประเด็นปัญหานี้ยังก่อให้เกิดผลสะท้อนเชิงสังคมที่
เหล่าพุทธบริษัทภาครัฐและเอกชน ตลอดจนภาคประชาชน หรือรัฐวิสาหกิจ จะต้องเข้ามามีส่วนร่วม
และรับผิดชอบต่อปรากฏการณ์ครั้งนี้ร่วมกันด้วยการระดมความคิดช่วยกันสนับสนุน และส่งเสริม
พฤติกรรมของภิกษุผู้เป็นบุตรที่มุ่งแสดงต่อมารดาบิดาอย่างสุจริตใจ ทั้งนี้เพ่ือค านึงถึงหลักพระธรรม
วินัยและหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมอันเป็นแนวทางปฏิบัติอย่างพระอริยะที่ภิกษุยึดถือและปฏิบัติ ทั้ง
ยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมได้นิยมปฏิบัติตามอย่างภิกษุอย่างเป็นรูปธรรมอีกด้วย 

                                                      

 ๑๕ตอบกระทู้ค าถามใน “Buddhism beta”, ของผู้ใช้ช่ือรหัส 3743672, วันท่ี ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
โดยใช้ช่ือว่า yuttadhammo (ยุตฺตธมฺโม), อ้างในแหล่งที่มาและวันเข้าถึงเดียวกัน. 
 ๑๖ กระทู้ค าถามใน “Buddhism beta”, เมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗.โดยผู้ใช้ช่ือรหัส 3743672, 
อ้างในแหล่งที่มาและวันเข้าถึงเดียวกัน. 
 ๑๗ตอบกระทู้ค าถามใน“Buddhism beta”, ของผู้ใช้ช่ือรหัส 3743672, วันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗. 
โดยใช้ช่ือว่า Sankha Kulathantille (สังขะ กุลถัน ตีเล), อ้างในแหล่งที่มาและวันเข้าถึงเดียวกัน. 



  ๑๔๒ 

 ดังนั้น การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ หากพิจารณาใน
มิติทางจริยธรรมและทางพระธรรมวินัยแล้ว จะเห็นว่าทั้ง ๒ หลักการ ได้แสดงท่าทีเชิงส่งเสริมต่อ
พฤติกรรมของภิกษุว่าสามารถบ ารุงมารดาบิดาของตนได้ตามฐานะหน้าที่บุตรอย่างเห็นได้เด่นชัด โดย
เบื้องต้น ภิกษุสามารถบ ารุงเลี้ยงกายของมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชราด้วยการน าท่านไปที่วัดหรือที่พ านัก
ของตนได้ พร้อมกับเอ้ือเฟ้ือท่านด้วยปัจจัย ๔ ที่หามาได้โดยชอบธรรม และสามารถท ากายภาพ
เพ่ือให้มารดาบิดาได้รับความสบายทางกายอันจักก่อเกิดสุขภาวะทางกายที่ดี รวมทั้งควรต่อยอดไปสู่
การพัฒนาจิตใจโดยท าให้มารดาบิดานิยมปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพื่อสร้างสุขภาวะที่ดีทางใจ สรุปก็
คือ การบ ารุงมารดาบิดานี้ภิกษุควรกระท าให้เป็นไปเพ่ือรักษาดุลยภาพชีวิตของมารดาบิดา พร้อมกับ
รักษาสมณสัญญาให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  ยังมีประเด็นปัญหาที่ต้องท าความเข้าใจกันอีก คือ ในกรณีที่มารดาบิดาเจ็บป่วย กอปรกับ
มีบุตรหลานที่มีภาวะช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ภิกษุผู้เป็นบุตรมีความต้องการที่จะน าพามารดาและบุตร
หลานที่เจ็บป่วยนั้นไปเลี้ยงดูที่วัดเพ่ือปรนนิบัติ ดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ่งรูปลักษณะการบ ารุงเช่นนี้ก็มี
ปรากฏพบอยู่ในสังคมไทยปัจจุบัน ดังมีเนื้อหาข่าวต่อไปนี้ 
 ๔.๓.๒ ปัญหาของมารดาบิดาผู้อยู่ในคราวเจ็บป่วย 
 กรณีของพระศิริ รัตนชัย อายุ ๕๖ พรรษา ๒๔ ดูแลนางคล่อง รัตนชัย อายุ ๗๗ ผู้เป็นโยม
มารดา ซึ่งป่วยเป็นอัมพาตเดินไม่ได้ อีกทั้งยังมีน้องชายที่มีสติไม่สมประกอบ จึงเป็นเหตุให้ภารกิจใน
การดูแลโยมแม่ตกเป็นของพระศิริแต่เพียงรูปเดียว โดยพระศิริ ได้พาโยมแม่มาดูแลที่พักสงฆ์แล้ว
ปรนนิบัติดูแลโยมแม่เหมือนบุตรธิดาปรนนิบัติดูแลพ่อแม่๑๘  
  จากกรณีปัญหาดังกล่าว ท าให้สถานการณ์ชีวิตของมารดาบิดาผู้เข้าสู่วัยชราที่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ ทั้งบุตรหลานก็เจ็บป่วยไม่สามารถเป็นก าลังส าคัญในการอุดหนุน ช่วยเหลือ หรือ
ดูแลตนได้อีก จึงจ าต้องอาศัยก าลังของพระลูกชายเข้าช่วยบ ารุงตนตามอัตภาพ และด้วยภาวะที่พระ
ลูกชายหมายมุ่งจะตอบแทนคุณมารดาบิดาในฐานะผู้ให้ก าเนิดไปพร้อมกับการรักษาหน้าที่ของภิกษุ
ให้ผสานกันไปได้ จึงตัดสินใจน ามารดาบิดาของตนไปที่วัดเพ่ือปฏิบัติดูแลอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้ เพ่ือมุ่ง
รักษาสถานภาพทั้งสอง กล่าวคือ (๑) สถานภาพความเป็นบุตร และ (๒) สถานภาพความเป็นภิกษุ ไว้
ได้อย่างสะดวกกายและสบายใจภายใต้กรอบการด าเนินชีวิตบนวิถีพรหมจรรย์ที่จะต้องรักษาพระ
ธรรมวินัยเป็นอาจิณ 
 สถานการณ์ชีวิตของมารดาบิดาที่เจ็บป่วยด้วยโรคชราจนไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
กอปรกับตนมีบุตรชายคนเดียวที่ถือเพศบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา ท าให้เกิดภาวะจ ายอมที่
มารดาบิดาจะต้องอาศัยลูกพระเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี และความปลอดภัยในการด ารงชีพในสังคมที่เต็ม
ไปด้วยความแข่งขันที่นิยมกันแสวงหาและบริโภคชนิดขาดวิจารณญาณอย่างเท่าทวีคูณตาม
ความหมายมุ่งต้องการของตนเป็นหลักอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
 ดังนั้น เมื่อมารดาบิดาของภิกษุเจ็บป่วยไข้ไม่สบาย ยิ่งโดยเฉพาะภิกษุเป็นลูกคนเดียวของ
มารดาบิดาด้วยแล้ว จึงเป็นการง่ายในการตัดสินใจที่จะน ามารดาบิดาของตนไปปฏิบัติดูแลอยู่ที่วัดซึ่ง
                                                      

 ๑๘ผู้จัดการออนไลน์ ภาคใต้, “พระยอดกตัญญูเลี้ยงแม่อัมพาต-น้องชายไม่สมประกอบ”, [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา: http://www.manager.co.th/Local/ViewNews.aspx?NewsID=953000 0140699 [๑๒ มกราคม 
๒๕๖๐]. 

http://www.manager.co.th/Local/ViewNews.aspx?NewsID=953000%200140699
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เป็นที่พ านักอยู่ของตนด้วยหมายมุ่งจะรักษาความเป็นลูกทั้งของมารดาบิดาและของพระศาสนาไปได้
อย่างสอดคล้องบนสถานภาพที่ตนถือครอง บทสรุปของปัญหานี้จะเป็นอย่างไร ? หลักจริยธรรมและ
หลักพระวินัยมีท่าทีต่อกรณีปัญหาดังกล่าวอย่างไร ? ผู้วิจัยจะชี้แจงดังนี้ 
 ๔.๓.๒.๑ ข้อก าหนดทางจริยธรรม 
 นอกจากภาวะความเป็นมารดาบิดาที่แสดงออกได้อย่างเด่นชัดจากบทบาทโดยตรง เช่น
ว่า เป็นผู้ให้ก าเนิด เป็นผู้เลี้ยงดู ตลอดจนอบรม สั่งสอน ส่งเสริมความดีงามแก่บุตรด้วยความรักและ
ความปรารถนาดีอย่างบริสุทธิ์ใจแล้ว สิ่งหนึ่งที่มารดาบิดาได้ตั้งมั่นอยู่หรือแอบคาดหวังอยู่ในใจนั่นก็
คือ หวังพ่ึงพาอาศัยศักยภาพของบุตรเพื่อบ ารุงเลี้ยงดูตน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในช่วงเวลาที่ตนเริ่มก้าว
เข้าสู่วัยชราเกิดมีสังขารโรยรา กอปรกับมีโรครุมเร้าจนไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองอย่างเก่าก่อนได้ ก็
หวังให้บุตรที่ตนปลูกปั้นฟูมฟักเลี้ยงดูมาอย่างดีนี้ได้เป็นที่พ่ึงยามยากล าบากด้วยการคอยบ ารุง เลี้ยงดู
ตนในยามแก่ชรา ด ารงเผ่าพันธุ์วงศา ตลอดจนบริหารกิจการต่างๆ ภายในครอบครัวในทุกๆ ด้านแทน
ตนให้สืบต่อไปได้อย่างยาวนาน กระทั่งที่สุดเมื่อถึงคราวที่ตนดับชีพชีวาก็หวังให้บุตรช่วยจัดพิธีศพ 
ตลอดจนท าบุญอุทิศถึงตนในสัมปรายภพภายภาคหน้าด้วย กล่าวโดยสรุปก็คือ มารดาบิดาหวังตั้งใจ
ให้บุตรเลี้ยงดูตอบแทนตน หวังตั้งใจจะให้บุตรช่วยท ากิจการงานให้ หวังจะให้บุตรรักษาทรัพย์สมบัติ
ที่มีอยู่รักษามรดกเข้าไว้ หวังจะให้บุตรรักษาชื่อเสียงวงศ์ตระกูลของตนเข้าไว้ และหวังจะให้บุตร
ท าบุญอุทิศให้เมื่อล่วงลับดับชีพไปแล้ว๑๙ สอดคล้องกับพระด ารัสที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงความคาดหวัง
และความปรารถนาของมารดาบิดาที่จะได้รับจากบุตรในปุตตสูตรว่า  
    มารดาบิดา เมื่อเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตรด้วยหวังว่า บุตรที่เราเลี้ยงแล้วจัก
 เลี้ยงเรา จักช่วยท ากิจของเรา วงศ์ตระกูลจักด ารงอยู่ได้นาน จักปฏิบัติตนให้สมควรแก่การรับ
 ทรัพย์มรดก และเมื่อเราทั้งสองตายแล้วจักท าบุญอุทิศให้ มารดาบิดาผู้ฉลาด เมื่อเห็นฐานะ
 เหล่านี้ จึงปรารถนาบุตร๒๐ 
  ดังนั้น บุตร ผู้เป็นความหวังสูงสุดของมารดาบิดาพึงตระหนักรู้ในบุญคุณของท่านที่ท่านได้
เสียสละก าลังกายใจด้วยการทุ่มอุทิศชีวิตเพ่ือชุบเลี้ยงตนมาอย่างดีด้วยความบริสุทธิ์ใจอย่าง
ยากล าบาก และพึงตั้งตนอยู่ในหนทางที่ชอบ มุ่งตอบแทนคุณมารดาบิดาทั้งทางร่างกายและจิตใจ
อย่างมีจิตส านึก พร้อมทั้งรักษาเผ่าพันธุ์วงศ์ตระกูลมิให้เสื่อมสูญอันตรธานไป ตลอดจนบริหารกิจการ
ทุกอย่างภายในครอบครัวให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ กอปรกับเมื่อมารดาบิดาสิ้นชีพวายชีวาตม์
ก็จัดท าพิธีศพให้พร้อมสรรพ พร้อมท าบุญอุทิศส่งถึงท่านในสัมปรายภาพตามกาลสมัย เพียงเท่านี้ก็
นับว่าเป็นบุตรยอดกตัญญู ทั้งยังเป็นบุตรต้นแบบอย่างถูกแท้ตามหลักการพระพุทธศาสนา 
 อนึ่ง พระธรรมวิสุทธิกวี ได้กล่าวถึงความคาดหวังของมารดาบิดาในการเลี้ยงบุตรธิดาไว้ว่า  
   ๑. บุตรที่เราเลี้ยงแล้ว จักเลี้ยงเราตอบ 
   ๒. บุตรที่เราเลี้ยงแล้ว จักท ากิจของเรา 
   ๓. บุตรจักได้ช่วยรักษาประเทศชาติ ศาสนา และสิ่งที่ตนหวงแหนเอาไว้ 
   ๔. บุตรจักได้ด ารงวงศ์ตระกูลของตนไว้ 
                                                      

 ๑๙พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), ธรรมสารเทศนา เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพ-
มหานคร: บจก.ปัญญมิตรการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๓๓. 
 ๒๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐–๖๑. 
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   ๕. บุตรจักปกครองมรดกแทนเรา 
   ๖. บุตรจักได้สร้างชื่อเสียงแก่ตนเองและวงศ์ตระกูล 
   ๗. เมื่อตนล่วงลับไปแล้ว บุตรจักได้บ าเพ็ญทักษิณาทานไปให้๒๑ 
  จากข้อความดังกล่าว ท าให้เห็นถึงศักยภาพของบุตรที่มารดาบิดาต่างคาดหวังจะให้เป็นไป 
ด้วยปรารถนาว่าจะให้เกิดประโยชน์สูงสุดอย่างน้อย ๒ ประการ คือ (๑) โดยตรง เกิดแก่ตนเอง 
กล่าวคือ มารดาบิดา และบุตร (๒) โดยอ้อม เกิดแก่สังคมส่วนรวม เมื่อพูดถึงประโยชน์โดยตรงนั้น 
บุตรก็จะได้เจริญหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อมารดาบิดาที่มีอุปการคุณอย่างสูงต่อตนจนท าให้ชีวิต
ของตนมีความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น ทั้งยังเป็นการฝึกหัด พัฒนา ศักยภาพภายในและภายนอกได้อย่าง
ดีเยี่ยมจนท าให้คุณภาพชีวิตของบุตรเองนั้นมีความมั่นคง เข้มแข็งอย่างยั่งยืนได้ ในขณะที่พูดถึง
ประโยชน์โดยอ้อมที่เกิดแก่สังคมส่วนรวมนั้น หมายถึง เมื่อบุตรมีจิตส านึกที่ดีโดยเริ่มต้นจากการ
ปรนนิบัติบุรพการีชนได้แก่ มารดาบิดาของตนอย่างดีแล้ว ในเวลาที่ตนมีวัยวุฒิที่เหมาะสมต่อการ
ปฏิบัติกิจการพัฒนาประเทศอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็จะมุ่งท าอย่างผู้เสียสละ ไม่ระย่อท้อถอยด้วยยึดมั่น
ในหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมที่ตนได้ประพฤติต่อมารดาบิดาเป็นนิจธรรมจนในที่สุดก็สามารถพัฒนา
ตนเป็นบุคคลชั้นน าระดับคุณภาพของสังคมและประเทศชาติได้ตามล าดับ แม้จะอยู่ในเพศสมณะก็
นับว่าได้บ าเพ็ญจริยาตามอย่างพระอริยะในอดีตนับว่าเป็นการสืบต่อปณิธานให้หลักกตัญญูกตเวทิตา
ธรรมยังคงเป็นคุณธรรมส าคัญท่ีบุคคลทั่วไปทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ควรยึดถือและปฏิบัติยิ่ง 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้ ภิกษุผู้เป็นบุตร จึงควรปฏิบัติ ดูแลมารดาบิดาของตนตาม
อัตภาพให้พอเหมาะพอดีอย่างสมณะโดยเฉพาะในเวลาที่ท่านอยู่ในวัยชรา ได้รับความเจ็บป่วย หรือ
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เพราะค่าที่ตนเป็นความหวังเดียวที่มารดาบิดาจะได้พ่ึงพาอาศัยเป็นหลักชัยทั้ง
ทางร่างกายและทางจิตใจ โดยคอยท ากายภาพเพ่ือให้ท่านมีสุขภาวะทายกายที่ดี ตลอดจนคอยบ ารุง
เลี้ยงดูใจเพ่ือให้ท่านได้รับความสุขทางใจอยู่เสมอ 
 ดังนั้น ในสถานการณ์ท่ีมารดาบิดาของภิกษุผู้เป็นบุตรได้รับความเจ็บป่วยไข้ไม่สบาย หรือ
ได้รับความเจ็บป่วยบางประการทางกาย ภิกษุผู้เป็นบุตรจ าต้องเข้ามาอุปัฏฐากบ ารุงท่านด้วยการ
เยียวยารักษาอาการเจ็บป่วยเป็นเบื้องต้น และคอยพยาบาลอาการบาดเจ็บบางประการที่ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตของท่านนั้นให้ทุเลาลงอย่างใกล้ชิด เพ่ือบ ารุงสุขภาพทางกายของท่านให้
กลับมาเป็นปกติหรือให้ทรงตัวยังชีพอยู่ได้ จากนั้นก็ควรต่อยอดไปสู่การบ ารุงเลี้ยงใจโดยเฉพาะในยาม
ที่ท่านประสบกับทุกขเวทนาความเจ็บป่วยทางกายซึ่งอาจส่งผลกระทบด้านลบต่อคุณภาพจิตให้
กลับมามีความสดชื่น เบิกบาน ร่าเริง แจ่มใส ปราโมทย์ และยินดีอยู่เสมอ กระทั่งมีสุขภาพจิตที่ดีเป็น
ผลที่สุด ด้วยเหตุนี้ จึงเห็นควรว่าภิกษุพึงเข้ามาบ ารุงมารดาบิดาผู้เข้าสู่วัยชราที่ถูกโรคต่างๆ รุมเร้า
เบียดเบียนตามหน้าที่ของลูกที่ดีท่ีจะพึงกระท าได้ตามสมควรแก่ความเป็นสมณะ  
  
 
  
 
                                                      

 ๒๑พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ตวณโฺณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา ฉบับรวมเล่ม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุง-
เทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๙–๑๒๐. 



  ๑๔๕ 

 ๔.๓.๒.๒ ข้อจ ากัดทางพระวินัย 
 จากพฤติกรรมที่ภิกษุเข้าไปท าการบ ารุงมารดาบิดาในยามเจ็บป่วยตามที่ปรากฏเป็นข่าว
ในโลกออนไลน์ สื่อสิ่งพิมพ์ หรือโทรทัศน์ต่างๆ ก็มักปรากฏภาพลักษณ์เชิงกายภาพสัมพันธ์ที่ภิกษุ
พยายามเกื้อกูล บ ารุงมารดาบิดาของตนด้วยมุ่งจะถ่ายถอน หรือปลดเปลื้องความยากล าบากในการ
ด าเนินชีวิตของมารดาบิดาให้ได้รับความสุขตามอัตภาพบนสถานภาพของตน ด้วยความพยายามจะ
น ามารดาบิดาที่เจ็บป่วยไปปรนนิบัติ รักษา พยาบาลอยู่ที่พ านักของตนเพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วยจาก
โรคที่รุมเร้าต่างๆ จึงปฏิบัติการบ ารุงมารดาบิดาด้วยวิธีการต่างๆ เช่น คอยจัดหาอาหารบิณฑบาต 
เครื่องอุปโภค บริโภค เครื่องสุขภัณฑ์ หรือสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ที่มีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตของมารดาบิดาตามที่ตนได้มาอย่างชอบธรรม (ยถาลาภสันโดษ) ตลอดจนคอยท ากายภาพ
ทางกายให้ เช่น บีบ นวด เฟ้น ดัด ประคอง อาบน้ า กระทั่งซักผ้าให้ รวมทั้งประกอบเวชกรรม
พยาบาลอาการป่วยไข้ให้ทุเลา กระทั่งท ากิจการอ่ืนๆ แทนมารดาบิดา โดยมุ่งเพียงเพ่ือรักษาและตาม
เพ่ิมก าลังให้ท่านได้มีสุขภาวะที่ดีเป็นส าคัญ การกระท าเช่นนี้ สอดคล้องกับข้อความในอรรถกถา 
เภสัชชกรณวัตถุว่า “ถ้าภิกษุน ามารดาไปเลี้ยงดูที่วัด ก็สามารถปรนนิบัติบ ารุงได้ทุกอย่างทั้งควรให้
ของขบเคี้ยวและของใช้สอยด้วยมือตน แต่ไม่ควรแตะต้องตัวมารดา ส่วนบิดาภิกษุสามารถปรนนิบัติ
บ ารุงได้ทุกอย่าง เช่น นวด เฟ้น ให้อาบน้ า เป็นต้น ดุจบ ารุงสามเณร”๒๒ 
 อนึ่ง การบ ารุงมารดาบิดาโดยเฉพาะในเวลาที่ท่านได้รับความเจ็บป่วยไข้นี้  พระพุทธ-
ศาสนาได้ให้ความส าคัญเป็นพิเศษ ทั้งนี้สังเกตได้จากมีหลักปฏิบัติให้ภิกษุสามารถท าสัตตาหกรณียะ
ในช่วงเข้าพรรษาได้ไม่เกิด ๗ วัน เพ่ือไปเยี่ยมเยียน ถามไถ่อาการเจ็บป่วยไข้ของมารดาบิดา รวมทั้ง
ไปเพื่อรักษา เยียวยาโรคของมารดาบิดาให้ทุเลาลงได้ ดังพระพุทธด ารัสว่า 
     ภิกษุทั้งหลาย แม้เมื่อบุคคล ๗ จ าพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี 
  มารดาและบิดา จะไม่ส่งทูตมา เราอนุญาตให้ไปด้วยสัตตาหกรณียะได้ ไม่จ าต้องกล่าวถึงเมื่อ
  บุคคล ๗ จ าพวกนั้นส่งทูตมา แต่พึงกลับภายใน ๗ วัน พึงไปด้วยตั้งใจว่า เราจักแสวงหาคิลาน-
  ภัต คิลานุปัฏฐากภัต หรือคิลานเภสัช จักถามอาการ หรือจักพยาบาล๒๓ 
  การกระท าดังกล่าวของภิกษุในรูปลักษณะนี้ หากพิจารณาตามกรอบของหลักจริยธรรม
ของผู้เป็นลูกก็นับเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติและควรกระท ายิ่งเพราะถือเป็นหน้าที่เบื้องต้นที่บุตรจะพึง
กระท าต่อมารดาบิดาของตน โดยเฉพาะในเวลาที่ท่านเจ็บป่วยไข้ ตลอดจนประสพกับสภาวการณ์ที่
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ แต่หากพิจารณาตามกรอบของพระวินัย อาจพิจารณาได้ในบางแง่ที่ว่า ภิกษุ
สามารถบ ารุงมารดาบิดาในคราวเจ็บป่วยได้ก็จริง แต่ก็ยังมีกฎข้อบังคับบางอย่างที่พระพุทธเจ้าได้ทรง
บัญญัติให้ภิกษุระมัดระวังด้วยเช่นกัน เช่น ทรงห้ามมิให้ภิกษุจับต้อง สัมผัสร่างกายของมาตุคาม 
(มารดา) ด้วยความก าหนัดยินดี หรือด้วยความรักฉันญาติสายโลหิตด้วยเข้าใจว่า “ผู้นี้เป็นแม่ เป็นพ่ี 
เป็นน้อง หรือเป็นญาติของเรา” เพราะหากภิกษุรูปใดละเมิด ท่านสามารถให้ปรับโทษทางพระวินัย
กับภิกษุรูปนั้นได้๒๔ 

                                                      

 ๒๒ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๘๕–๑๘๗/๕๑๐, มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๗๖–๒๗๗. 
๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๙๘/๓๑๐–๓๑๑. 

 ๒๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๐๙–๓๑๑. 



  ๑๔๖ 

 ด้วยเหตุนี้ จึงมีพระวินัยบางประการที่อาจกล่าวว่าเป็นอุปสัคหรือไม่เอ้ือเต็มที่ต่อการ
ปรนนิบัติมารดาด้วยเหตุผลที่ว่ามารดาถูกจ ากัดเพศสภาพเป็นวัตถุอนามาสที่ภิกษุไม่สามารถจับต้อง 
หรือสัมผัสได้โดยตรง ดังนั้น มารดาจึงถูกจ ากัดหรือตีกรอบอย่างคับแคบโดยเฉพาะในเรื่องของทาง
ร่างกายอย่างไม่มีเงื่อนไข จึงท าให้การบ ารุงมารดาเป็นไปอย่างยากล าบากและค้านแย้ง ทั้งฝืน
ความรู้สึกของภิกษุผู้เป็นบุตรอย่างมิอาจหลีกเลี่ยงได้ เพราะค่าที่ตนจะต้องรักษาหน้าที่ของพุทธบุตร
อันมีพระธรรมวินัยเป็นกรอบก าหนดวิถีชีวิต และจะต้องรักษาหน้าที่ของลูกที่ดีของมารดาบิดาไว้ให้ได้
อย่างสมบูรณ์ภายใต้สถานภาพที่ตนถือครอง  
 อย่างไรก็ตาม หากภิกษุบ ารุงมารดาบิดาของตนไว้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตรงตาม
หลักการพระธรรมวินัย ก็ย่อมจะส่งผลดีทั้งแก่ตนและแก่ส่วนรวมอย่างน้อย ๔ ประการ คือ (๑) เพ่ือ
รักษาหลักพระธรรมวินัยให้บริสุทธิ์ (๑) เพ่ือปิดช่องป้องกันการเกิดขึ้นแห่งอาบัติที่ไม่พึงประสงค์ (๓) 
เพ่ือป้องกันการเกิดสัทธรรมปฏิรูป และ (๔) เพ่ือรักษาและเพ่ิมพูนศรัทธาของสาธุชนให้มั่นคงสืบไป 
 พระอาจารย์จันทา ถาวโร ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับกายสังสัคคสิกขาบทในกรณีที่ภิกษุมี
ความจ าเป็นที่จะต้องสัมผัสร่างกายมารดาไว้อย่างน่าศึกษาว่า “สิกขาบทนี้ ถ้าแม่เอาของมาถวายไป
จับของต่อมือแม่ ปรับอาบัติทุกกฎนะแม่ไม่อนุญาตให้ เรานั้นไม่ก าหนัดหรอก แต่ว่ามันผิดระเบียบ
วินัยของพระพุทธเจ้า กุลบุตรไม่รู้ระเบียบศาสนา เขาจะเอาเราเป็นตัวอย่าง อยากท าอย่างไรก็ท าไป
ตามชอบใจ ผลสุดท้าย จะล่วงถึงสังฆาทิเสส หนักเข้าจนถึงปาราชิกได้ ฉะนั้น พระองค์จึงทรงห้าม
ไม่ให้เรากระท า ไม่ให้เราล่วงเกิน”๒๕ 
 จากข้อความข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า ภิกษุในพระพุทธศาสนาถึงแม้จะมีพันธกิจส าคัญอันเนื่อง
ด้วยชีวิตระหว่างตนกับมารดาบิดาก็จริง แต่ก็ต้องยึดถือหลักพระวินัยเป็นส าคัญด้วย ทั้งนี้เพราะว่าวิถี
ชีวิตของภิกษุจะด าเนินไปอย่างถูกต้อง ดีงาม น่าเลื่อมใสและเป็นที่ศรัทธาได้ก็ด้วยมีพระวินัยเป็นตัว
ก ากับทั้งสิ้น ทั้งความเจริญรุดหน้าหรือความเสื่อมถอยของพระศาสนาก็อาจพิจารณาได้จากการที่
ภิกษุมีความประพฤติตรงต่อพระวินัยอย่างเหมาะสมหรือไม่ สรุปก็คือ พระวินัยเป็นเหมือนดัชนีชี้วัด
ความมีอยู่และความเป็นอยู่ ความเสื่อมถอยและความอันตรธานหายสูญไปแห่งพระพุทธศาสนาได้
อย่างดีเยี่ยม หรืออาจกล่าวอีกแง่หนึ่งว่า “พระวินัยเป็นอายุของพระพุทธศาสนา”๒๖ ก็ว่าได ้
 ดังนั้น การปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดา จ าเป็นอย่างยิ่งที่ภิกษุจะต้องยึดหลักพระวินัยไปพร้อม
กันกับหลักจริยธรรม ทั้งนี้ เพ่ือตระหนักซึ้งในการรับผิดชอบหน้าที่ของความเป็นพุทธบุตรโดยมีพระ
ธรรมวินัยเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวส าคัญ และเพ่ือรักษาหน้าที่ลูกของมารดาบิดาไว้ได้อย่างถูกต้อง ดีงาม 
และสมบูรณ์ด้วยการมุ่งพยายามไม่ให้ตนประพฤติหรือปฏิบัติผิดไปจากหลักการพระธรรมวินัยอันเป็น
การแสดงออกถึงความเคารพ เอ้ือเฟ้ือ อนุเคราะห์ และรักษาพระธรรมวินัยไว้อย่างสูงได้โดยมี
จิตส านึกอย่างรู้ซึ้งว่าพระวินัยเป็นหลักการส าคัญอย่างหนึ่งที่จะสามารถช่วยสร้างความเป็นบุคคลชั้น
เลิศ (อริยบุคคล) ให้คงอยู่ได้อย่างบริบูรณ์ ทั้งยังเป็นรากฐานส าคัญต่อการด ารงมั่นแห่งพระศาสนา  

                                                      

 ๒๕ พระอาจารย์จันทา ถาวโร, พระวินัย ๒๒๗ เทศน์ภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หน้า
๓๙. 
 ๒๖ วินโย นาม พุทฺธสาสนสฺส อายุ. วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๕. 



  ๑๔๗ 

 เมื่อภิกษุปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็เท่ากับว่าสามารถรักษาประโยชน์ทั้ง ๒ ไว้ได้ กล่าวคือ (๑) 
ประโยชน์ส่วนตน ที่พึงมีแก่ภิกษุเองโดยตรง และแก่มารดาบิดาโดยอ้อม (๒) ประโยชน์ส่วนรวม ที่พึง
มีแก่พระพุทธศาสนาโดยตรง และแก่สาธุชนผู้มีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาโดยอ้อมด้วย 
 จากเหตุผลดังกล่าว ภิกษุผู้เป็นบุตรจึงจ าต้องรักษาประโยชน์ทั้งสองให้ด าเนินไปได้อย่าง
สอดคล้องบนรูปแบบวิถีชีวิตพรหมจรรย์ ทั้งนี้เพ่ือรักษาหลักการพระวินัยให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ต่อไป 
และเพ่ือป้องกันการเกิดสัทธรรมปฏิรูปอันส่งผลกระทบต่อความมั่นคงแห่งพระศาสนา กระทั่งที่สุด
เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีงามของกุลบุตรรุ่นหลังให้ได้ใฝ่ใจยึดถือรูปแบบการบ ารุงมารดาบิดาของตนได้
อย่างถูกต้อง ดีงามต่อไป 
 ๔.๓.๒.๓ แนวทางการแก้ไขและแนวทางการบ ารุง 
 ในประเด็นปัญหาว่าด้วยเรื่องพฤติกรรมของภิกษุที่เข้าไปบ ารุงมารดาบิดาผู้อยู่ในคราว
เจ็บป่วยนั้น เมื่อพิจารณาตามกรอบของหลักจริยธรรมกล่าวคือหน้าที่ของบุตรมีเกณฑ์ปฏิบัติที่เข้ากัน
ได้กับสถานภาพของภิกษุ เพราะเหตุที่ภิกษุนั้นเป็นบุตรโดยก าเนิดของมารดาบิดา เพียงแต่ตนมี
สถานภาพแตกต่างจากมารดาบิดาจึงมีกฎข้อบังคับทางพระวินัยบางอย่างท าให้ไม่เอ้ือต่อการปฏิบัติ
เท่านั้น ทั้งนี้ อาจตั้งข้อสังเกตได้จากพฤติกรรมที่ภิกษุแสดงในเวลาที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องบ ารุงดูแล
โดยเฉพาะมารดาซึ่งถูกจ ากัดเพศสภาพว่าเป็นวัตถุอนามาสที่ภิกษุไม่ควรแตะต้องหรือสัมผัสได้เพราะมี
โทษทางพระวินัยแม้ตนจะกระท าการอย่างมีเจตนาบริสุทธิ์ก็ตาม 
 ประเด็นปัญหาที่อ่อนไหวเช่นนี้ นับว่าเป็นเรื่องท้าทายสติปัญญาที่กลุ่มนักการศึกษา
โดยเฉพาะกลุ่มอนุรักษ์นิยมที่เรียกตัวเองว่ากลุ่มกรณียธรรมผู้มุ่งรักษาหลักการเป็นส าคัญ และกลุ่ม
เสรีนิยมโดยเฉพาะกลุ่มผู้ที่มองเอาประโยชน์ ความสุขและข้อเท็จจริงเป็นส าคัญ ต่างตั้งข้อสังเกตต่อ
พฤติกรรมของภิกษุอย่างหลากหลายแง่มุมโดยวัตถุประสงค์เพียงเพ่ือค้นหาค าตอบที่เหมาะสมต่อ
ข้อเท็จจริง สถานการณ์จริง อุดมคติ และความน่าจะเป็นดังกล่าวว่าจะมีทิศทางหรือวิธีการไหนบ้างที่
จะท าให้ภิกษุสามารถประพฤติต่อมารดาบิดาของตนได้อย่างเหมาะสมตรงตามหลักพระธรรมวินัยและ
หลักพุทธจริยศาสตร์  
 ดังนั้น จึงเป็นความลักลั่นในเรื่องของการปฏิบัติมารดาบิดาว่าความจริงแล้วเกณฑ์ตัดสิน
ในแต่ละบทบัญญัตเิหล่านี้ มีความยืดหยุ่นหรือไม่? มีนัยเชิงสัมพัทธ์หรือสมบูรณ์? ยอมรับกันโดยสากล
หรือไม่? พวกกรณียธรรมไม่ได้ให้ความสนใจต่อความยืดหยุ่นของกฎใดๆ ค าว่า “ข้อยกเว้น” ไม่ควร
ปรากฏในข้อกฎหมายหรือในระบบจริยธรรม ส่วนพวกสุขนิยมและประโยชน์นิยมอาจมองว่า 
เป้าหมายพุทธจริยศาสตร์ผูกติดอยู่กับเรื่องอุดมคติมากเกินไป แทนที่จะยึดโยงอยู่ กับธรรมชาติที่
แท้จริงของมนุษย์ สังคมประกอบด้วยบุคคลหลายระดับมีทั้งนักบุญและคนบาปรวมกันอยู่ ทุกคนมีทั้ง
ความพอใจและไม่พอใจ สุขและทุกข์ตามฐานะและโอกาส ดังนั้น บทบัญญัติใดๆ ควรมีลักษณะ
ยืดหยุ่นเหมาะกับฐานะและสภาวะของแต่ละบุคคล สุขนิยมและประโยชน์นิยมเห็นว่า “จริยธรรมกับ
ความสุขดูเหมือนจะมีทิศทางตรงกันข้ามเสมอ” 
 บทบญัญัติว่า “ภิกษุจับต้องกายหญิง ต้องอาบัติสังฆาทิเสส”๒๗ เมื่อเกิดกรณีภิกษุรูปหนึ่ง
จับต้องกายมารดาด้วยความรักฉันแม่ลูก พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เธอไม่ต้องอาบัติสังฆาทิเสส แต่ต้อง

                                                      

 ๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗๐/๒๙๓. 



  ๑๔๘ 

อาบัติทุกกฎ”๒๘ ภิกษุจับต้องกายหญิงมีโทษสูงสุดคือต้องอาบัติสังฆาทิเสส ภิกษุจับต้องกายมารดา
และธิดาของตนเองมีโทษเหมือนกันแต่เป็นโทษต่ าสุดคือต้องอาบัติทุกกฎ สุขนิยมและประโยชน์นิยม
อาจไม่เห็นด้วยที่มีข้อก าหนดว่า “แม้ถ้าเห็นโยมมารดาถูกกระแสน้ าพัดพาไป ภิกษุไม่พึงจับมือ แต่ว่า
พึงน าเรือ แผ่นกระดาน ท่อนกล้วย หรือท่อนไม้เข้าไป เมื่อไม่มีเรือเป็นต้น พึงน าแม้ผ้ากาสาวพัสตร์ 
(ผ้าจีวร) เข้าไปวางข้างหน้ามารดาโดยไม่ต้องพูดอะไร เมื่อมารดาจับแล้ว จึงดึงมาโดยคิดเพียงว่า “ดึง
บริขาร (สิ่งของเครื่องใช้) ”๒๙ สุขนิยมและประโยชน์นิยมไม่เห็นด้วยกับวิธีการช่วยเหลือมารดาใน
สถานการณ์ฉุกเฉินเช่นนั้น เพราะคนก าลังจะจมน้ าตาย วิธีการช่วยเหลือที่รวดเร็วที่สุดคือลงไปอุ้ม
ขึ้นมา ภิกขุที่จับต้องกายมารดาและธิดา หรือแม้กระทั่งหญิงท่ัวไปในสถานการณ์ฉุกเฉินไม่ควรถูกปรับ
โทษ แม้จะเป็นเพียงอาบัติทุกกฎซึ่งถือว่าเป็นโทษต่ าสุด ควรประนีประนอมระหว่างศีลกับธรรมเพ่ือให้
เหมาะกับสถานการณ์๓๐ 
 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยขอเสนอทางออกเป็น ๒ ประเด็น คือ (๑) ประเด็นผู้ที่ถือข้างหลัก
จริยธรรม และ (๒) ประเด็นผู้ที่ถือข้างหลักพระวินัยตามข้อเท็จจริง 
 โดยประเด็นที่ ๑ นั้น ผู้วิจัยขอเสนอว่า ภิกษุพึงอุปัฏฐากบ ารุงมารดาบิดาผู้อยู่ในคราว
เจ็บป่วยเต็มศักยภาพโดยค านึงถึงบทบาทของความเป็นลูก และท าการเอ้ือเฟ้ืออนุเคราะห์มารดาบิดา
ด้วยปัจจัย ๔ พร้อมกับบริบาลรักษาอาการเจ็บป่วยไข้ของท่านด้วยมือตนอย่างเต็มก าลังโดยค านึงถึง
คุณภาพชีวิตของท่านเป็นส าคัญก่อน เช่น คอยเช็ดเนื้อตัว อาบน้ า ซักผ้า ป้อนข้าว ป้อนน้ า ป้อนยาให้ 
กระทั่งท่ีสุดกระท ากจิทุกอย่างทางร่างกายที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดีแก่มารดาบิดาอันจะเป็นการช่วย
ให้โรคาพาธต่างๆ ของท่านลดลงยิ่งขึ้นจนหายฉับพลันไปในที่สุดด้วยมีก าลังใจที่ดีและเกิดความสบาย
ทางกายจากการอุปัฏฐากของพระลูกชายเป็นผล ทั้งๆ ที่พฤติกรรมดังกล่าวสุ่มเสี่ยงต่อการละเมิดพระ
วินัยบางข้อบางประการก็ตาม 
 แม้ว่าการบ ารุงมารดาบิดาที่พระพุทธศาสนาเถรวาทกระแสหลักมีท่าทีส่งเสริมให้ภิกษุ
บ ารุงได้อย่างเต็มศักยภาพก็จริง แต่ก็มีข้อยกเว้นเฉพาะมารดาที่ภิกษุไม่สามารถจับต้องสัมผัสถูกตัวได้ 
กรณีอย่างนี้ อาจเป็นจุดอ่อนไหวและอาจเป็นอุปสัคจนสุ่มเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายร้ายแรงแก่มารดา
ได้โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ท่านเจ็บป่วยหนักถึงขั้นลุกขึ้นยืนหรือรับประทานอาหารเองได้อย่าง
ยากล าบาก กอปรกับไม่มีใครเป็นผู้ดูแลคุณภาพชีวิตของท่าน พร้อมทั้งภิกษุผู้เป็นบุตรเองก็ไม่มีบริวาร 
หรือญาติมิตรผู้มักคุ้นผู้พอจะคอยเป็นธุระหรือมีความเต็มใจในการช่วยจัดการบ ารุงมารดาบิดาของตน
ในยามสถานการณ์ฉุกเฉินเช่นนั้น ด้วยเหตุนี้ ภิกษุผู้บุตรจึงมิอาจหลีกเลี่ยงพันธกิจส าคัญนี้ไปได้เพราะ
อาจจะถูกกล่าวหาจากสังคมได้ว่าไม่ใส่ใจดูแลมารดาบิดาของตนจนปล่อยให้ท่านได้รับความเจ็บป่วย
ทรมานจนอาจเสียชีวิตได้ในที่สุด เมื่อเกิดภาวะคับคั้นเช่นนี้ ภิกษุจึงจ าต้องรับภาระเลี้ยงดูมารดาบิดา 
และคอยบ ารุง พยาบาลรักษาท่านให้หายจากอาการเจ็บป่วยจนกลับมาเป็นปกติได้ในที่สุดเท่าที่จะท า
ได้  แม้ว่าการกระกระท าดังกล่าวนี้อาจมีความสุ่มเสี่ยงต่อความผิดหรือเป็นฐานละเมิดพระวินัยบางข้อ
บางประการก็ตาม แต่หากมองในแง่ของหลักจริยธรรมแล้วย่อมสมควรยิ่งที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้อง
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เลือกคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีของโยมมารดาบิดาเป็นส าคัญก่อนเพ่ือให้สภาพปัญหายังคงเป็น
สถานการณ์ที่ภิกษุสามารถควบคุมได้ และเพ่ือป้องกันไม่ให้อาการเจ็บป่วยของมารดาบิดาเพ่ิมทวี
ความรุนแรงมากข้ึนจนส่งผลกระทบด้านลบต่อคุณภาพชีวิตไปมากกว่าเดิม 
 อย่างไรก็ตาม ทางออกของประเด็นที่ ๑ นี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า แม้จะมีข้ออนุญาตให้ภิกษุ
สามารถบ ารุงมารดาบิดาได้เต็มศักยภาพเพียงแต่ก าหนดไว้ว่าจะถูกเนื้อต้องตัวมารดาไม่ได้เท่านั้นก็
จริง แต่หากภิกษุเพรี่ยงพล้ าละเมิดพระวินัยในกรณีอย่างนี้ซึ่งถือว่าเป็นลหุกาบัติเพียงเพ่ือบ ารุงมารดา
บิดาของตนให้มีสุขภาวะทางกายที่ดี ก็สามารถปลงอาบัตินั้นตกได้ในท่ามกลางระหว่างสงฆ์ตามพระ
บรมพุทธานุญาต ทั้งนี้เพ่ือเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัยอันถือว่าเป็นหลักการสูงสุดที่ภิกษุจะต้องยึดเป็นหลัก
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน และจะต้องมีความตระหนักรู้ในความผิดของตนเสมอแม้จะเป็นเพียงอาบัติ
เล็กน้อยก็ตาม และเพ่ือรักษาหลักจริยธรรมโดยเฉพาะด้านกตัญญูกตเวทิตาธรรมที่พระอริยเจ้าได้
ปฏิบัติสืบมา จากนั้นก็พึงคิดค้นหาหนทางออกที่ดีในอันเอ้ือประโยชน์ต่อการบ ารุงมารดาบิดาให้ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมตามหลักพระธรรมวินัยและหลักจริยธรรมต่อไป 
 ส่วน ในประเด็นที่ ๒ ข้อที่ว่าผู้ที่ถือข้างหลักพระวินัยนี้ หากภิกษุจะปฏิบัติบ ารุงมารดา
บิดาโดยไม่ให้ผิดระเบียบทางพระวินัยจริงๆ ก็พึงค านึงถึงญาติมิตร ญาติธรรมให้เข้ามามีส่วนร่วมกับ
ประเด็นปัญหาดังกล่าวได้ด้วยการเข้าช่วยเหลือบ ารุงมารดาบิดาแทนตนโดยเฉพาะในสถานการณ์ที่มี
ความจ าเป็นและมีความสุ่มเสี่ยงต่อการละเมิดพระวินัย โดยผู้ที่จะเข้ามีบทบาทช่วยเหลือภิกษุผู้เป็น
บุตรในการบ ารุงมารดาบิดาจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการของพระวินัย พร้อมทั้ง เหตุผลและ
วัตถุประสงค์ของการรักษาพระวินัยของภิกษุเองด้วย จึงจะสามารถปฏิบัติการอย่างมีประสิทธิภาพได้ 
ทั้งนี้เพราะเข้าใจและเข้าถึงสภาพปัญหาดังกล่าวอย่างถ่องแท้ พร้อมกับทราบถึงเจตคติที่ภิกษุผู้เป็น
บุตรร้องขอให้ปรนนิบัติมารดาบิดาของตนแทนบ้างบางสถานการณ์เพ่ือเป็นอุปการะต่อการปฏิบัติตรง
ต่อพระวินัยอย่างบริสุทธิ์ เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้ที่เป็นญาติมิตร สหายธรรม หรือผู้ใดก็ตามที่ภิกษุร้องขอนั้น
นับว่ามีส่วนส าคัญยิ่งต่อการปฏิบัติพันธกิจนี้ให้ลุล่วงด้วยดีได้  
 อีกอย่างหนึ่ง เมื่อเข้าใจถึงเจตนารมณ์ของภิกษุผู้บ ารุงมารดาบิดายามเจ็บป่วยอย่างนี้แล้ว 
เพ่ือให้เป็นการง่ายต่อการปฏิบัติภารกิจ ผู้ที่เข้ามาช่วยบ ารุงมารดาบิดาแทนภิกษุก็พึงประกาศ
ปวารณาตนต่อภิกษุให้ถูกหลักพระวินัยด้วยมุ่งปิดช่องป้องกันการเกิดแห่งอาบัติของภิกษุโดยอ้อมจน
ก่อเกิดเป็นผลลัพธ์เชิงบวกทางพระวินัยภายใต้วัตถุประสงค์หลักคือ (๑) เพ่ือมุ่งรักษาความบริสุทธิ์แห่ง
พรหมจรรย์ของภิกษุเป็นส าคัญ (๒) เพ่ือแบ่งเบาภาระหน้าที่บุตรของภิกษุโดยค านึงถึงหลัก
มนุษยธรรม และ (๓) เพ่ือให้ภิกษุมีเวลาในการบ าเพ็ญกิจธุระทางสงฆ์ของตนได้อย่างเต็มศักยภาพ 
  สรุปว่า การบ ารุงมารดาบิดาในสถานการณ์ที่เจ็บป่วยของภิกษุตามกรอบจริยธรรมและ
พระธรรมวินัยมีจุดประสงค์แตกต่างกันคนละด้าน กล่าวคือ การบ ารุงมารดาบิดาตามกรอบจริยธรรม 
ย่อมมุ่งผลคือคุณภาพชีวิตที่ดีของมารดาบิดาเป็นส าคัญ แม้ว่าภิกษุผู้เป็นบุตรจะมีท่าทีละเมิดต่อ
หลักการพระวินัยแต่ก็สามารถปลงอาบัติตกได้ตามพระบรมพุทธานุญาต ในขณะที่การบ ารุงมารดา
บิดาตามกรอบพระธรรมวินัยนั้น มุ่งเน้นผลส าริดคือความบริสุทธิ์แห่งพรหมจรรย์ของภิกษุเป็นส าคัญ 
โดยกรณีนี้ภิกษุผู้ เป็นบุตรจ าต้องอาศัยญาติมิตร ญาติธรรม หรือลูกศิษย์ที่มีความนับถือในตน
ปรนนิบัติมารดาบิดาแทนโดยเฉพาะในสถานการณ์ที่มีความสุ่มเสี่ยงต่อการล่วงละเมิดบทบัญญัติทาง



  ๑๕๐ 

พระวินัย กระทั่งที่สุดก่อเกิดเป็นผลสัมฤทธิ์ให้ภิกษุผู้เป็นบุตรสามารถปฏิบัติกิจของตนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั่นเอง 
 จากการน าเสนอประเด็นปัญหา ๒ ข้อข้างต้น พร้อมทั้งแสดงแนวทางการแก้ไข ท าให้
ทราบว่าปัญหาของมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชราและผู้เจ็บป่วยไข้ไม่สบายจนช่วยเหลือตัวเองไม่ได้นั้น ยัง
มีความซับซ้อนและลึกซึ้งอยู่มากซึ่งวิเคราะห์ได้จากบริบททางสังคมที่ท าให้การปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดา
ของภิกษุโดยยึดหลักพระธรรมวินัยอย่างบริสุทธิ์นั้นอาจเป็นไปอย่างไม่ต้องตรงวัตถุประสงค์เท่าที่จะ
เป็น เพราะเหตุว่าสถานการณ์ความเป็นอยู่และรูปแบบการด าเนินชีวิตของมารดาบิดายังไม่เป็นอิสระ
จากระบบทางสังคมที่มีการแข็งขันทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม และอ่ืนๆ ที่เป็นตัวบีบรัด
ให้มารดาบิดาจะต้องดิ้นรน ขวนขวาย ปฏิบัติการอย่างแข็งขัน ด้วยเหตุนี้ จึงมีความจ าเป็นหลายด้าน
ที่ท าให้ภิกษุต้องเข้ามาเกี่ยวข้องกับมารดาบิดาโดยฐานะเป็นบุตรชายโดยคอยท าการช่วยเหลือ หรือ
ท ากิจการบางอย่างของครอบครัวแทนมารดาบิดา ทั้งนี้ เพ่ือให้ระบบ กลไกของกิจการทุกประเภท
ภายในครอบครัวด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยมุ่งประโยชน์สูงสุดคือการประทังชีวิตของมารดา
บิดาให้มีความเป็นไปได้อย่างสบายกายและให้ได้รับความสุขทางใจอย่างยั่งยืน ดังจะเห็นได้จากเนื้อหา
ข่าวดังต่อไปนี้ 
 ๔.๓.๓ ปัญหาของภิกษุท ากสิกรรมช่วยมารดาบิดา 
 กรณีของพระสมชาย ฉนฺทธมฺโม อายุ ๓๒ ปี พระลูกวัดโพธิ์งาม จ.พิจิตร ได้ท ากสิกรรม
ช่วยพ่อแม่ ด้วยสาเหตุที่โยมแม่ป่วยด้วยโรคเส้นเลือดในสมองแตก ช่วยเหลือตัวเองได้ ส่วนโยมพ่อก็
ล้มป่วยตามไปด้วยอีกคน ดังนั้น พระสมชาย จึงต้องรับผิดชอบหน้าที่ภายในบ้านทั้งหมดแทนโยมพ่อ 
โยมแม่๓๑ 
 จากกรณีปัญหาข้างต้น ท าให้เห็นสภาพการเป็นอยู่ของมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชราใน
ปัจจุบันโดยเฉพาะเป็นครอบครัวเดี่ยวที่แยกตัวออกมาท าธุรกิจหรืออาชีพส่วนตัวตามล าพัง โดยขาด
หัวแรงหลักคือลูกชายที่ถือเพศบรรพชิตบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาช่วยกิจการหรือส่วนส าคัญ
ต่างๆ ภายในครอบครัวให้เป็นไปได้ในเวลาที่ตนก้าวเข้าสู่วัยชราและเกิดภาวะเจ็บป่วยแทรกซ้อนจน
อ่อนก าลังกายในการประกอบสัมมาอาชีพ จึงท าให้พระลูกชายต้องเข้ามาช่วยเหลือและมีส่วนร่วมกับ
กิจการโดยอัตโนมัติซึ่งจะต้องสละก าลังกายท ากิจการภายในครอบครัว ทั้งนี้ เพ่ือแบ่งเบาภาระของ
มารดาบิดาเมื่อยามที่ท่านไม่มีเรี่ยวแรงสมบูรณ์ในการประกอบอาชีพ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
รับผิดชอบหน้าที่ทุกอย่างภายในครอบครัวแทนโยมมารดาบิดาเพ่ือเลี้ยงกายและใจของท่านให้ได้รับ
ความสุขภายใต้วิถีชีวิตของสมณะ  
 การกระท าดังกล่าวของภิกษุผู้เป็นบุตร ส่งผลให้เกิดการนิยมชมชอบในกลุ่มชนผู้ยึดถือ
หลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมว่าเป็น “พระยอดกตัญญูของพ่อแม่” เพราะเหตุว่าท่านมีใจในการท า
กิจการทุกอย่างแทนมารดาบิดาโดยเฉพาะในเวลาที่ท่านอาพาธ เจ็บป่วยไม่สบาย หรือช่วยเหลือ
ตัวเองไม่ได้  ในขณะเดียวกัน ก็ยังถูกตั้งข้อสังเกตจากกลุ่มชนโดยเฉพาะผู้ยึดถือในรูปแบบประเพณี
หรือกลุ่มอนุรักษ์นิยมจนเป็นที่มาของค าถามว่า “พระภิกษุสามารถท ากิจการภายในครอบครัวแทน
โยมมารดาบิดาได้หรือไม่อย่างไร?” ซึ่งประเด็นปัญหานี้นับเป็นประเด็นที่น่าสนใจและท้าทายต่อการ
                                                      

 ๓๑ คมชัดลึกออนไลน์, “พระยอดกตัญญูวางแผนสึกหวั่นสังคมครหาท านา”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.komchadluek.net/news/detail/123829 [๑๖ มกราคม ๒๕๖๐]. 

http://www.komchadluek.net/news/detail/123829


  ๑๕๑ 

ค้นหาค าตอบเป็นอย่างยิ่งว่า “ความจริงแล้วภิกษุในพระพุทธศาสนาสามารถบ ารุงมารดาบิดาของตน
ด้วยการท ากิจการแทนได้มากน้อยแค่ไหน ?” หรือเมื่อเกิดภาวะความจ าเป็นจริงๆ ที่จะต้องท ากิจการ
ภายในครอบครัวแทนโยมมารดาบิดา พระธรรมวินัยจะเปิดช่องให้ภิกษุสามารถกระท าได้หรือไม่ หรือ
มีความโอนอ่อน เคร่งตรึงต่อเรื่องราวดังกล่าวมากน้อยเพียงใด 
  อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่กล่าวมานี้ ล้วนเกิดจากภาวะที่มารดาบิดาของภิกษุก้าวเข้าสู่วัยชรา 
เกิดมีสังขารร่างกายที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการประกอบอาชีพ กอปรกับมีโรคภัยเบียดเบียนสารพัด ทั้งยัง
ไม่มีบุตรหลาน หรือญาติมิตรอุปการะเลี้ยงดู จึงเกิดภาวะความจ าเป็นที่ภิกษุผู้เป็นบุตรเข้ามาบริหาร
จัดการกิจการต่างๆ ภายในครอบครัวแทนโยมมารดาบิดาด้วยจิตส านึกความเป็นลูกที่ดีอย่างมิอาจ
หลีกเลี่ยงได้ 
  ดังนั้น ปัญหาที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงเห็นควรว่าจะต้องค้นหาค าตอบ และแสดงความเข้าใจ
ให้ได้ถึงสถานการณ์ที่ภิกษุผู้เป็นบุตรตัดสินใจเข้าไปช่วยเหลือมารดาบิดาเพ่ือให้ได้รับความกระจ่างทั้ง
ในด้านหลักจริยธรรมและพระธรรมวินัยเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างภิกษุผู้เป็นบุตร มารดาบิดา 
และญาติมิตร ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาต่างๆ ที่ได้แสดงขึ้นไว้ข้างต้นแล้วนั้น
ต่อไป และเพ่ือมุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ภิกษุผู้เป็นบุตรในฐานะเป็นผู้รับผิดชอบโดยตรงด้วย แก่มารดา
บิดาด้วย และแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตามล าดับ 
  ๔.๓.๓.๑ ข้อก าหนดทางจริยธรรม  
  ประเด็นเรื่องบุตรท ากิจการหรือธุรกิจแทนมารดาบิดานั้น หากพิจารณาตามกรอบ
จริยธรรมย่อมมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกันกับหลักทิศ ๖ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงวางเป็นหลักการ
ส าหรับบุตรเพ่ือให้ปฏิบัติต่อมารดาบิดาของตนตามหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
   ๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราเลี้ยงท่านตอบ 
   ๒) จักช่วยท ากิจของท่าน 
   ๓) จักด ารงวงศ์ตระกูล 
   ๔) จักประพฤติตนให้เหมาะสมแก่ความเป็นทายาท 
   ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๓๒ 
  กล่าวโดยเฉพาะข้อที่ ๒ ว่าด้วยเรื่องการช่วยท ากิจของมารดาบิดานี้ เป็นสิ่งที่บุตรควรให้
ความส าคัญและพึงปฏิบัติอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพ่ือแบ่งเบาภาระทางกายและสืบสานเจตนาของมารดาบิดา 
เพราะพระพุทธศาสนาถือว่า หน้าที่เป็นเครื่องบ่งบอกศักยภาพ ความสามารถ และความส าคัญของ
บุคคล การที่มารดาบิดามีความสามารถและมีหน้าที่ท ากิจต่างๆ ทั้งกิจเกี่ยวกับครอบครัว กิจเกี่ยวกับ
สังคม กิจเก่ียวกับศาสนา หรือกิจที่เป็นประโยชน์อ่ืนๆ หากบุตรระลึกถึงอุปการคุณท่านแล้วอาสาเข้า
ไปช่วยแบ่งเบาภาระของท่านทั้งทางก าลังกายและก าลังทรัพย์ ย่อมเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระของ
มารดาบิดาที่ควรแก่การสรรเสริญยิ่ง โดยที่สุดเมื่อมารดาบิดาถึงวัยชราหรือเสียชีวิตไปแล้ว หากบุตร
เข้ามาอาสารับภาระต่อ ยิ่งจะเป็นการสืบทอดเจตนาของมารดาบิดาที่ส าคัญยิ่ง เพราะการท าเช่นนี้จะ
ท าให้มารดาบิดายังจะมีบทบาทและความส าคัญต่อสังคมต่อไปอีกยาวนาน๓๓ 

                                                      

 ๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๒. 
 ๓๓ พระราชปัญญาสุธี (อุทัย ญาโณทโย), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, หน้าท่ี ๔๘–๔๙. 



  ๑๕๒ 

  แม้ประเด็นเรื่องภิกษุผู้เป็นบุตรกระท ากสิกรรมช่วยมารดาบิดานั้นจะสามารถเป็นประเด็น
ถกเถียงตามหลักการพระวินัยได้ก็จริง แต่ถึงอย่างนั้นก็เป็นเรื่องที่สามารถอนุโลมเข้ากันกับหลักทิศ ๖ 
ได้ ทั้งนี้ อาจตั้งข้อสังเกตได้ว่าภิกษุมุ่งปฏิบัติภารกิจดังกล่าวเพ่ือหวังจะลดทอนก าลังและแบ่งเบา
ภาระโดยเฉพาะด้านร่างกายของมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชราโดยมิให้ไม่บอบช้ าจากการประกอบอาชีพ
ในชีวิตประจ าวันมากจนเกินไปตามหน้าที่ของลูกที่ดีเป็นประการส าคัญ  
  ดังนั้น การปฏิบัติหน้าที่ของภิกษุผู้เป็นบุตรในลักษณะเช่นนี้ หากมองในแง่ของสังคมโลก 
ฝ่ายคฤหัสถ์โดยมากต่างก็นิยมยกย่องสรรเสริญภิกษุที่แสดงพฤติกรรมของลูกที่ดีต่อมารดาบิดาว่าเป็น 
“พระยอดกตัญญู” แม้จะมีเสียงค้านแย้งจากฝั่งสังคมสงฆ์ที่อาจตั้งข้อสังเกตว่าพฤติกรรมที่ภิกษุแสดง
ด้วยการเข้าไปช่วยท ากสิกรรมของมารดาบิดานั้นมีความสุ่มเสี่ยงต่อการละเมิดพระวินัยมากน้อย
เพียงใดก็ตาม 
  อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาถึงเจตนาของภิกษุที่มุ่งกระท าต่อมารดาบิดาโดยยึดหลัก
กตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นส าคัญแล้ว ก็น่าอนุโมทนาเป็นอย่างยิ่ง แม้ว่าวิถีชีวิตของภิกษุจะมีความ
แตกต่างกันกับคฤหัสถ์ชนิดที่สวนทางเนื่องด้วยถูกจ ากัดเพศสภาพ แต่กระนั้นภิกษุก็ไม่สามารถทิ้ง
พันธกิจเนื่องด้วยชีวิตระหว่างตนกับมารดาบิดาไปได้ เพราะค่าที่ตนเป็นเลือดเนื้อเชื้อไขของมารดา
บิดาโดยตรง ทั้งยังเป็นความหวังเดียวของมารดาบิดาในการปฏิบัติภารกิจด้านอาชีพแทนตน
โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ตนไม่มีก าลังเพียงพอต่อการปฏิบัติหน้าที่ได้ด้วยดีจากภาวะโรคชราและ
ความเจ็บป่วยไข้ที่ตนต้องเผชิญ หรือไม่มีลูกหลานญาติมิตรท าแทน 
  สรุปว่า ประเด็นข่าวเรื่องภิกษุกระท ากสิกรรมช่วยมารดาบิดานั้นนับว่าเป็นพันธกิจที่ผู้เป็น
ลูกควรกระท าเนื่องด้วยมีหลักจริยธรรมเรื่องทิศ ๖ เป็นหลักประกันบังคับ แต่ภิกษุก็อาจจะปฏิบัติได้
ไม่เต็มที่เท่ากับบุตรผู้เป็นคฤหัสถ์เนื่องจากถูกจ ากัดบทบาทด้วยเพศสภาพ รวมถึงมีหลักพระวินัยที่ตน
ต้องยึดถือและปฏิบัติตาม แต่ถึงอย่างไร การปฏิบัติกิจของภิกษุตามกระแสข่าวนี้ก็ยังนับว่าได้เจริญ
ตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมที่ผู้เป็นลูกควรปฏิบัติต่อมารดาบิดาตราบเท่าที่ยังมีลมหายใจอยู่กระทั่ง
สิ้นชีพไป เพราะพระพุทธศาสนาถือว่า ภารกิจเนื่องด้วยชีวิตระหว่างมารดาบิดากับบุตรนี้ย่อมผูกติด
เนื่องกันไปจวบวาระสุดท้ายกระทั่งข้ามภพชาติ ดังนั้น การบ ารุงมารดาบิดานี้ บุตรพึงให้ความส าคัญ
แม้ว่าตนจะอยู่ในสถานภาพที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการปฏิบัติก็ตาม  
 ๔.๓.๓.๒ ข้อจ ากัดทางพระวินัย 
 เนื่องจากว่าภิกษุมีเพศสภาพเป็น“อนาคาริก”แปลว่า “ผู้ไม่มีเรือน” หรือ “ผู้ไม่เกี่ยวข้อง
ด้วยเรือน” อยู่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีพันธกิจที่ต้องรับผิดชอบและยึดถือทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอันเป็นหลักการของพระพุทธศาสนาโดยตรง ได้แก่ ธุระ ๒ ประการ คือ 
คันถธุระ๓๔และวิปัสสนาธุระ๓๕ ซึ่งในเบื้องต้นจะต้องศึกษาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาให้มีความรู้ 
ความเข้าใจอย่างถูกต้อง จากนั้นก็น ามาปฏิบัติให้เกิดผลประจักษ์ชัดแก่ตน กระทั่งน าผลแห่ง
การศึกษาและปฏิบัตินั้นมาเผยแผ่สั่งสอนประชาชนให้ได้รับประโยชน์อย่างตนไม่มากก็น้อยตาม
อุปนิสัยที่สั่งสมมา  

                                                      

 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๗.  
 ๓๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๗. . 



  ๑๕๓ 

 ด้วยเหตุนี้ รูปแบบวิถีชีวิตของภิกษุจึงผูกติดกับพันธกิจที่เน้นหนักไปในทางด้านศาสนา
และกิจการคณะสงฆ์เป็นหลัก กอปรกับยังมีกรอบพระวินัยเป็นตัวก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิต 
ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าทุกช่วงชีวิตที่ภิกษุถือประพฤติพรหมจรรย์อยู่ในพระพุทธศาสนานี้ แทบ
จะต้องตัดภาระกิจกรรมทางโลกเสียสิ้น เพ่ือมุ่งด าเนินชีวิตอย่างอริยวิถีตามแบบอย่างจริยาของ
พระพุทธเจ้าและพุทธสาวกอันนับว่าเป็นกระแสที่สวนทางกับโลกิยวิถีอย่างสิ้นเชิง ทั้งนี้เพ่ือมุ่ง
ประโยชน์อันเป็นสาระที่ตนจะเป็นผู้ได้รับโดยตรงจากพระพุทธศาสนาภายใต้สถานภาพที่ตนถือครอง 
  ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากกรอบปฏิบัติอย่างนี้ ก็เป็นอันเข้าใจได้ว่ากิจกรรมทางโลกที่
ชาวบ้านด าเนินหรือปฏิบัติกันอย่างดิ้นรนเพ่ือจะต้องประทังชีวิตของตนให้อยู่รอดปลอดภัยท่ามกลาง
กระแสสังคมที่มีความเปลี่ยนแปรอย่างรวดเร็วภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์นั้น ภิกษุไม่ควรที่จะเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวหรือปฏิบัติกิจการใดๆ ทั้งสิ้นที่เอนหนักไปในข้างกิจการเชิงฆราวาสวิสัย เพราะสถานการณ์
ดังกล่าวมีความสุ่มเสี่ยงต่อการผิดจารีตทางวินัยสงฆ์หลากประการ โดยเฉพาะในกรณีที่เป็นข่าวเรื่อง
ภิกษุท ากสิกรรมช่วยมารดาบิดานี้อาจเป็นช่องทางการเกิดอาบัติแก่ภิกษุได้ เช่นว่า “ถ้าภิกษุพรากของ
เขียวต้องอาบัติปาจิตตีย์”๓๖

 หรืออาจเข้าข่ายมิจฉาอาชีวะที่ภิกษุในพระพุทธศาสนาไม่สามารถกระท า
ได้ด้วยตั้งข้อสังเกตว่าพฤติกรรมของภิกษุมีความคล้ายคลึงกันกับพฤติกรรมของคฤหัสถ์๓๗มากเกินไป
จนอาจท าให้เสียอัตลักษณซ์ึ่งเรียกว่าสมณสารุปที่ดีของความเป็นภิกษุก็เป็นได้ 
  อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ดังกล่าวของภิกษุอาจส่งผลกระทบด้านลบต่อ
สังคมสงฆ์โดยตรงอย่างน้อย ๓ ด้าน คือ (๑) ด้านหลักการพระวินัย (๒) ด้านอัตลักษณ์ความเป็นภิกษุ
กระแสหลักพุทธเถรวาท และ (๓) ด้านดุลยภาพทางสังคมสงฆ์ พร้อมกันนั้นยังอาจส่งผลกระทบด้าน
ลบโดยอ้อมต่อศรัทธาของสาธุชนบางกลุ่มโดยเฉพาะผู้ถือข้างพระวินัยที่อาจเล็งเห็นต้องกันว่ากิจกรรม
ที่ภิกษุได้กระท านี้ไม่ใช่เป็นกิจของสงฆ์ และไม่ควรที่ภิกษุจะพึงท าและแสดงออกได้อย่างอิสระหรือ
ตามความนึกคิดอย่างที่เป็นอยู่นี้โดยทิ้งหลักการพระวินัยไปเสีย 
  ดังนั้น การที่ภิกษุเข้าไปช่วยเหลือมารดาบิดาด้วยการท ากสิกรรมตามที่เป็นกระแสข่าวนั้น 
แม้อาจจะมีความเข้ากันได้กับทัศนะของกลุ่มนักสังคมสงเคราะห์ที่มองว่าสมควรแล้วที่ภิกษุควรเข้าไป
ช่วยเหลือมารดาบิดาของตนยามสถานการณ์คับขันเช่นนั้นตามฐานะบุตร แต่ทว่าตามหลั กการพระ
วินัยแล้วย่อมไม่สามารถเข้ากันได้เลยเพราะพฤติกรรมของภิกษุบางประการยังเข้าข่ายผิดธรรมเนียม
และจารีตทางพระวินัยและทางสงฆ์ เมื่อเป็นเช่นนี้ การด าเนินชีวิตของมารดาบิดาก็จะเป็นไปอย่าง
ยากล าบากด้วยไม่มีผู้คอยช่วยดูแลกิจการของตนยามชราและเจ็บป่วย มิหน าซ้ าภิกษุผู้เป็นบุตรของ
ตนผู้เป็นดั่งความหวังสุดท้ายก็ยังถูกก าหนดตีกรอบด้วยพระวินัยอีกจนในที่สุดอาจได้รับผลกระทบ
จากการปฏิบัติศาสนกิจของตนก็เป็นได้ ด้วยเหตุนี้ จึงต้องฝากความหวังหรือเบนเข็มไปที่กลุ่มคน
ภายนอกอย่างน้อย ๒ กลุ่ม กล่าวคือ (๑) กลุ่มญาติทางสายโลหิต ได้แก่ ญาติมิตร ลุง ป้า น้า อา พ่ี
น้อง และ (๒) กลุ่มญาติทางสายธรรม เช่น ลูกศิษย์ผู้มีความนับถือในพระลูกชาย นักสังคมสงเคราะห์ 
และผู้คนในสังคม ตลอดจนภาคหลักวิสาหกิจจะต้องเข้ามาจัดการกับสภาพปัญหาดังกล่าวให้
เหมาะสมโดยค านึงถึงหลักมนุษยธรรม พระธรรมวินัย และอัตลักษณ์เด่นของชาวพุทธที่มีอัธยาศัย
เกื้อกูลกันตามรูปแบบพุทธวิถีตามสมควรต่อไป 
                                                      

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙–๙๓/๒๗๗–๒๘๐. 
 ๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔/๕๖. 



  ๑๕๔ 

  ๔.๓.๓.๓ แนวทางการแก้ไขและแนวทางการบ ารุง 
  แม้ประเด็นข่าวเรื่องภิกษุกระท ากสิกรรมช่วยมารดาบิดาจะเป็นกิจกรรมที่ภิกษุไม่สามารถ
กระท าได้โดยตรงเนื่องจากถูกจ ากัดบทบาทและสถานภาพตามหลักพระวินัย ทั้งยังถูกก าหนดให้มี
ความเป็นอยู่แตกต่างกันกับคฤหัสถ์อย่างชัดเจนในเรื่องส าคัญๆ ๓ ด้าน คือ  
  ๑. สถานภาพทางสังคม พระพุทธศาสนาถือว่า บรรพชิตมีสถานะสูงกว่าฆราวาส นักบวช
จัดเป็นอุดมเพศ (เพศสูง) ต่างกับฆราวาสที่เป็นหินเพศ (เพศต่ า) บรรพชิตจึงอยู่ในฐานะเป็นที่เคารพ
สักการะของฆราวาส บรรพชิตจึงมีพันธะทางศีลธรรมที่จะต้องตั้งใจศึกษาปฏิบัติธรรม เพ่ือให้สมกับ
การเป็นปูชนียบุคคล มีชีวิตที่สงบ สันโดษ และตั้งม่ันในศีลธรรมตามลัทธิศาสนาของตน 
  ๒. รูปแบบการด าเนินชีวิต การด าเนินชีวิตของฆราวาสนั้น ก าหนดให้ด าเนินชีวิตตาม
วิสัยของชาวโลก คือ ต้องท ามาหาเลี้ยงชีพ แต่งงานมีครอบครัว อบรมสมาชิกในครอบครัว รับผิดชอบ
สังคม ข้อนี้จะแตกต่างจากบรรพชิตที่จะมีชีวิตที่อิสระจากเครื่องผูกพันทางครอบครัว นักบวชจึงเป็นผู้
ที่เสียสละชีวิตทางโลกออกไปใช้ชีวิตอย่างอิสระ ไม่มีคู่ครอง ไม่ท ามาหาเลี้ยงชีพ อีกประการหนึ่งที่
ส าคัญคือการด ารงชีพของนักบวชนั้นก าหนดให้ต้องพ่ึงพาอาศัยฆราวาสตามความหมายนี้ ฆราวาสจึง
มีบทบาทเป็นอุปถัมภก หรือทายกที่คอยถวายความอุปถัมภ์บ ารุงนักบวช ส่วนบรรพชิตก็มีชีวิตที่ต้อง
อาศัยปัจจัยจากชาวบ้านในฐานะเป็นปฏิคาหก และคอยให้ค าสั่งสอนเป็นการตอบแทน 
  ๓. หลกัการปฏิบัติ ฆราวาสมีเป้าหมายการด าเนินชีวิตแตกต่างกันไปตามแต่ฐานะของตน
ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม ทุกคนที่มีสถานภาพต่างๆ ในสังคมก็จะมีบทบาทหรือหลักการปฏิบัติ
ตามเหมาะแก่ฐานะของตน ข้อนี้จะแตกต่างจากบรรพชิตที่มีหลักการปฏิบัติที่ชัดเจนตามลัทธิศาสนา
ของตน บรรพชิตจึงมีหลักการปฏิบัติที่มุ่งเพ่ือความหลุดพ้น จึงมักจะทุ่มเทเวลาให้กับการศึกษาปฏิบัติ
ธรรมเพื่อความรู้แจ้งตามลัทธิศาสนาของตน๓๘ 
  เมื่อภิกษุถูกจ ากัดบทบาทและสถานภาพเช่นนี้ คนในสังคมพุทธจึงควรจะต้องเข้ามามีส่วน
ร่วมต่อการจัดการกับสภาพปัญหาที่ส่อว่าภิกษุท าธุรกิจของมารดาบิดาเพ่ือช่วยระงับ รองรับและให้
ระบบกลไกของหลักพระธรรมวินัยและหลักจริยธรรมยังคงเป็นไปต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพภายใต้
บทบาทหน้าที่ของตนและภิกษุท่ีจะสามารถประพฤติกันได้อย่างเหมาะสม 
  ดังนั้น ผู้ที่มีส่วนรวมรับผิดชอบต่อสภาพปัญหาดังกล่าวทั้งโดยตรงและโดยอ้อม อาจ
พิจารณาได้จากกลุ่มชน ๒ กลุ่ม คือ (๑) กลุ่มชนที่เป็นญาติทางสายโลหิต และ (๒) กลุ่มชนที่เป็นญาติ
ทางธรรม ซึ่งแต่ละกลุ่มนั้นล้วนมีความส าคัญต่อการจัดการกับสภาพปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมเชิง
ประจักษ์ซึ่งล้วนส่งผลดีต่อหลักการทางจริยธรรมและพระธรรมวินัยเป็นอย่างดีเยี่ยม 
  โดย (๑) กลุ่มชนที่เป็นญาติทางสายโลหิตที่จะต้องร่วมกันรับผิดชอบนั้น อาจแบ่งได้
ตามล าดับญาติข้างฝ่ายมารดาบิดาหรือข้างฝ่ายภิกษุผู้เป็นบุตรที่อาจกล่าวได้ว่าจะต้องเป็นผู้รับ
บทบาทส าคัญโดยตรง เช่นเป็น ลุง ป้า น้า อา ตลอดจนพ่ีน้องร่วมสายโลหิตของภิกษุเอง ต้องร่วมกัน
รับผิดชอบต่อคุณภาพชีวิตของมารดาบิดาในทุกด้านแทนภิกษุด้วยการเข้าไปช่วยเหลือ จุนเจือ และ
จัดการภารกิจภายในครอบครัวของภิกษุเป็นเบื้องต้นอย่างเหมาะสม 

                                                      

 ๓๘ พระราชปัญญาสุธี (อุทัย ญาโณทโย ป.ธ.๙), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(นนทบุรี: นิติธรรมการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๖๐–๖๒. 
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  และ (๒) กลุ่มชนที่เป็นญาติทางธรรม เช่น ญาติมิตร สหายธรรม และลูกศิษย์ที่มีความ
เคารพนับถือในตัวพระลูกชาย ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐวิสาหกิจด้านสังคมสงเคราะห์ควรจะเข้ามามี
ส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสภาพปัญหาดังกล่าวด้วยเช่นกันด้วยการสละก าลังกาย ก าลังใจ ตลอดจน
ช่วยกันระดมทุนทรัพย์เข้าช่วยเหลือมารดาบิดาของภิกษุตามสมควรแก่ก าลังของตนตามล าดับ 
  สรุปว่า หากภิกษุมุ่งปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาในยุคปัจจุบันชนิดที่จะไม่ให้เกิดความเสียหาย
ทางพระวินัยบัญญัติและขัดต่อหลักจริยธรรม ชาวพุทธบริษัทผู้มุ่งหวังความหมดจดแห่งพระธรรมวินัย
จะต้องช่วยกันเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติหน้าที่บ ารุงมารดาบิดาของภิกษุอย่างรู้เท่าทันถึงสภาพ
ปัญหาอย่างน้อย ๒ เรื่อง คือ (๑) เรื่องหลักการพระธรรมวินัย โดยมีความรู้เข้าใจจริงในเรื่องของพระ
พุทธบัญญัติทั้งที่เป็นข้อห้ามและข้ออนุญาตเป็นเบื้องต้นก่อนว่า สิ่งไหนภิกษุปฏิบัติต่อมารดาบิดาได้
สิ่งไหนภิกษุปฏิบัติต่อมารดาบิดาไม่ได้ ก็พึงเข้าไปจัดการกิจการต่างๆ ของมารดาบิดาแทนภิกษุอย่าง
เหมาะสมด้วยหวังใจว่าจะช่วยปิดช่องป้องกันทางเสียหายและป้องกันการเกิดแห่งอาบัติทั้งหลาย
ประการหนึ่ง และด้วยหวังให้เกิดความบริสุทธิ์ทางพระธรรมวินัยประการหนึ่ง (๒) เรื่องสถานการณ์
ชีวิตของมารดาบิดา พึงศึกษาบริบทและสภาพความเป็นอยู่ของมารดาบิดาของภิกษุอย่างถ่องแท้ว่ามี
ปัจจัยอะไรที่เป็นตัวแปรส าคัญในการท าให้มารดาบิดาของภิกษุประสบกับปัญหาในการด าเนินชีวิต 
เช่น มารดาบิดาของภิกษุอยู่ในช่วงวัยชรา เจ็บป่วย ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ มีภาวะทางร่างกาย
บกพร่อง หรือมีความอัตคัดฝืดเคืองในเรื่องของปัจจัย ๔ ตลอดจนกระทั่งไม่มีญาติพ่ีน้อง หรือ
ลูกหลานบ ารุงเลี้ยงดูแล ก็พึงสละก าลังกาย ก าลังใจ ตลอดจนจัดหาทุนทรัพย์เพ่ือระดมทุนเข้า
ช่วยเหลือมารดาบิดาของภิกษุเพียงพอแก่การประทังชีวิตไปได้อย่างสะดวกกายและสบายใจ ทั้งนี้ก็
เพ่ือสร้างหลักฐานและคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่มารดาบิดา และเพ่ือให้ภิกษุคลายความกังวลปลงใจได้ว่า
มารดาบิดาของตนได้รับการช่วยเหลืออย่างดีจากญาติธรรมแล้ว ก็พร้อมทุ่มอุทิศเวลาให้กับพันธกิจ
ส าคัญของพุทธบุตรอย่างมีเป้าหมายโดยมุ่งประกอบกิจการพระศาสนาทั้งที่เป็นประโยชน์ส่วนตนและ
ประโยชน์ส่วนรวมได้อย่างเต็มศักยภาพ 
  และหากหลักการข้างต้นดังกล่าว ชาวพุทธบริษัทไม่สามารถจัดการ หรือด าเนินให้เป็นไป
ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะเหตุว่าตนต่างก็มีภาระหน้าที่รับผิดชอบทางครอบครัว ทั้งใน
ชีวิตประจ าวันยังต้องประกอบกิจการต่างๆ เพ่ือแสวงหาปัจจัย ๔ มาด ารงเลี้ยงชีพตนพร้อมกับคนใน
ครอบครัวด้วยเช่นกัน ก็อาจกล่าวได้ว่า การปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในยุคปัจจุบันนี้ก็คงมี
แนวโน้มและมีความสุ่มเสี่ยงว่าจะด าเนินไปอย่างค้านแย้งกับหลักพระธรรมวินัยบางข้อบางประการ 
เช่น มีพระพุทธบัญญัติห้ามว่ามิให้ภิกษุถูกเนื้อต้องตัวมาตุคาม (ซึ่งรวมไปถึงมารดาด้วย) แต่หากภิกษุ
ผู้เป็นบุตรอยู่ในช่วงสถานการณ์คับขัน เช่นในเวลาที่มารดาเจ็บป่วยหนักช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ กอปร
กับไม่มีญาติมิตรหรือบุตรหลานฝ่ายคฤหัสถ์ดูแล ถามว่า ในสถานการณ์คับขันเช่นนี้ ภิกษุผู้เป็นบุตรจะ
ค านึงถึงคุณภาพชีวิตของมารดาบิดาเป็นจุดหมาย หรือความหมดจดแห่งศีลพรตของตนเป็นที่ตั้ง หาก
ภิกษุผู้เป็นบุตรเลือกคุณภาพชีวิตของมารดาก็จะต้องวางจิตพักใจในเรื่องของพระวินัย เพ่ือไปตามดูแล 
และพยาบาลไข้มารดาบิดาผู้ได้รับความเจ็บป่วยเพ่ือเป็นการเสริมก าลังใจให้ท่าน รวมไปถึงการคอย
ป้อนข้าว ป้อนน้ า เช็คเนื้อ เช็คตัว ซักผ้าให้ ตลอดจนท ากายภาพให้แก่มารดาบิดาเพ่ือเพ่ิมสุขภาวะที่ดี
ทางร่างกายโดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ท่านช่วยเหลือตนเองไม่ได้  แม้กระทั่งธุรกิจบางประการภิกษุผู้
เป็นบุตรกอ็าจจะต้องเข้าไปจัดการแทนโยมมารดาบิดาอีกโสตหนึ่ง จากกรณีค าถามที่ตั้งขึ้น ท าให้เห็น



  ๑๕๖ 

ความซับซ้อนถึงเรื่องของการปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุอย่างชอบด้วยพระธรรมวินัย แต่ถึง
อย่างไรก็ตาม แม้การประพฤติของภิกษุรูปดังกล่าวอาจจะมีช่องก้าวล่วงละเมิดพระวินัยอยู่ก็จริง แต่ก็
เป็นเพียงลหุกาบัติที่ท่านสามารถปลงตกในท่ามกลางสงฆ์ได้ ดังนั้น การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุใน
ยามสถานการณ์คับขันเช่นนี้ จึงอาจส่งผลให้ภิกษุถูกเพ่งโทษทางพระวินัย แต่ถึงอย่างไร พฤติกรรมที่
ภิกษุแสดงต่อมารดาบิดานี้ก็ยังไม่นับว่าเป็นโลกวัชชะ จะสังเกตได้จากเวลาที่ชาวพุทธส่วนใหญ่ทราบ
ข่าวว่าภิกษุบ ารุงมารดาบิดา ต่างก็พากันระดมทุนเข้าช่วยเหลือ พร้อมกับประกาศยกย่องภิกษุรูป
ดังกล่าวว่าเป็น “พระยอดกตัญญู”กันทั่วหน้า 
  ดังนั้น การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในยุคปัจจุบันนี้ หากพิจารณาในมุมของผู้ที่ยึดถือข้าง
หลักจริยธรรมจึงมีความเห็นพร้องต้องกันว่าพฤติกรรมของลูกที่ดีภิกษุผู้เป็นบุตรก็ควรแสดงต่อมารดา
บิดาของตนได้ครอบคลุมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ แต่ในทางกลับกันหากพิจารณาจากมุมของผู้ยึดถือ
ข้างหลักพระวินัยก็อาจจะมีความค้านแย้ง หรือไม่ลงรอยกันกับพฤติกรรมของภิกษุผู้เป็นบุตรก็เป็นได้ 
แต่ทั้งนี้ก็พึงพยายามท าความเข้าใจในปรากฏการณ์ดังกล่าวให้ได้ว่ าเป็นความจ าเป็นจริงๆ ที่ภิกษุมุ่ง
ท าการบ ารุง เลี้ยงดูมารดาบิดาของตนเพียงเพ่ือค านึงถึงคุณภาพชีวิตของมารดาบิดาเป็นส าคัญ จึง
อาจท าให้การรักษาพระวินัยค่อนข้างโอนอ่อนและเป็นไปอย่างบกพร่องไม่สมบูรณ์เท่าที่จะเป็น เพราะ
ค่าท่ีพระธรรมวินัยอาจยอมตามได้ในบางแง่แต่ไม่ยอมตามในบางกรณี แต่ถึงอย่างไรภิกษุก็สามารถท า
หน้าที่ของพุทธบุตรผู้รักษาพระธรรมวินัยได้โดยพยายามท าตามเงื่อนไขของพระวินัยตามข้อบัญญัติ
ต่างๆ เพื่อรักษาความเป็นสมณะไว้ ในขณะที่ตนก็จะต้องยึดถือหลักจริยธรรม กล่าวคือ หน้าที่ของลูก
ที่ดีที่พึงปฏิบัติต่อมารดาบิดาของตนอย่างรู้เท่าทันโดยเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ตามสมควรแก่สถานภาพ
ของตนด้วย  
  อีกกรณีปัญหาหนึ่งที่น่าสนใจและก าลังเป็นเรื่องที่ถกเถียงกันในวงกว้างของเหล่า
นักวิชาการทางโลกและทางธรรมว่า “พระภิกษุสามารถกราบไหว้มารดาบิดาของตนได้หรือไม่”  ซึ่ง
ประเด็นปัญหานี้ ได้สร้างความสับสนและความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากหลักการพระพุทธศาสนาโดย
ฐานะที่ภิกษุเกิดเป็นบุตร ๒ ครั้ง คือ (๑) เกิดเป็นลูกของชาวบ้าน และ (๒) เกิดเป็นบุตรของ
พระพุทธเจ้า ไว้อย่างกว้างขว้าง ทั้งอัดแน่นด้วยเหตุผลมากมาย โดยได้มีผู้รู้ต่างๆ แสดงทัศนะของตน
ผ่านสื่อโทรทัศน์ สื่อออนไลน์ และอ่ืนๆ อย่างแพร่หลายจนเป็นที่มาของความเห็นต่างหลากหลาย
แง่มุมที่น่าศึกษาและพิจารณา ดังมีเนื้อหาข่าวต่อไปนี้ 
 ๔.๓.๔ ปัญหาของภิกษุกราบไหว้มารดาบิดา 
  เมื่อช่วงวันแม่ที่ผ่านมา ได้มีการแชร์ภาพพระภิกษุรูปหนึ่งก้มลงกราบเท้าแม่ จนเป็นที่
ถกเถียงเป็นวงกว้างของคนในสังคมว่า เมื่อบวชเป็นพระแล้ว สามารถก้มลงไปกราบเท้าแม่ได้หรือไม่ 
บ้างก็บอกว่า ไม่เหมาะสม เพราะต้องด ารงตนอยู่ในพระธรรมวินัย บ้างก็บอกว่าเป็นความกตัญญูของ
ลูกที่กราบเท้าผู้ให้ก าเนิด  
 นายพนม ศรศิลป์๓๙

 ตอบค าถามในเรื่องนี้ว่า ในฐานะที่เพศบรรพชิตหรือเพศนักบวช สละ
อะไรหลายอย่างมากกว่าคฤหัสถ์ โดยที่เพศคฤหัสถ์ เป็นเพศที่ยังครองเรือนและเต็มไปด้วยกิเลสทั้ง
ปวง เพราะฉะนั้น เพศบรรพชิตจึงไม่ควรกราบไหว้ แม้เพศคฤหัสถ์จะเป็นบิดามารดาก็ตาม 

                                                      

 ๓๙ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งเป็นผู้ตรวจราชการพิเศษประจ าส านักนายกรัฐมนตรี. 



  ๑๕๗ 

 พระมหาไพรวัลย์ วรวณฺโณ๔๐
 แสดงทัศนะว่า การถกเถียงกันนั้นจะถกเถียงในบริบทของ

ลูก หรือบริบทของพระภิกษุ ซึ่งการมีความกตัญญูนั้นไม่ผิด แต่พระภิกษุถือเป็นบุตรของพระสมณะโค
ดม เป็นคนของสังฆะแล้ว ต้องอยู่ในเกณฑ์ยึดถือพระวินัย ซึ่งพระพุทธเจ้า ได้บัญญัติเอาไว้ว่า ไม่ให้
พระภิกษุกราบไหว้มาตุคาม (ผู้หญิง) รวมถึงมารดาด้วย เนื่องจากก่อนบวช เมื่อครั้งยังเป็นนาค ได้มี
การท าพิธีกรรม ขอขมาลาโทษแล้ว ล้างเท้าให้พ่อแม่เสร็จแล้ว เมื่อบวชจะท าเช่นนี้ไม่ได้ การอ้างความ
เป็นลูกมากราบเท้าพ่อแม่ท้ังที่อยู่ในสมณเพศไม่ได้ 
 พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร าณสุนฺทโร)๔๑ อธิบายต่างมุมว่า ปกติแล้วการกราบบูชา
พระคุณพ่อแม่เป็นกิจของลูกทุกคน ส าหรับแม่ผู้เป็นคฤหัสถ์ ถ้ากราบบูชาพระคุณถือว่าท าได้ แต่ถ้า
กราบที่ตัว กราบไม่ได้ การบูชาพระคุณแม่ถือเป็นความส านึกที่ลึกซึ้ง ในการบวชก็บวชเพ่ือทดแทน
พระคุณพ่อแม่ ถึงแม้ว่าจะไม่สามารถเข้าไปกอดแม่ได้ พระท่านก็น าเครื่องดอกไม้ไปกราบพระคุณแม่ 
ส่วนกรณีท่ีพระสามารถกราบได้อย่างที่สอง คือ เมื่อแม่จากไปแล้ว การตั้งศพแม่พระสามารถกราบศพ
แม่ได้ เพราะแม่ไม่มีวิญญาณ เป็นธาตุเจดีย์ และกรณีที่สาม เมื่อเก็บกระดูกแม่ พระท่านสามารถน า
ดอกไม้ไปกราบกระดูกแม่ได้ ฉะนั้น การกราบพระคุณในตัวของผู้มีพระคุณนั้นไม่ผิด เป็นการกราบที่
พระคุณของแม่ ไม่ใช่ร่างกายของแม่๔๒

 

 จากข้อพิพาทและกระแสวิจารณ์ดังกล่าว ท าให้ทราบทัศนะที่หลากหลายของท่านผู้รู้ซึ่งได้
แสดงไว้ต่างมุมกันโดยสรุปได้เป็น ๒ ความเห็นต่าง คือ (๑) ถือตามคติทางโลก (๒) ถือตามคติทาง
ธรรม ซึ่งแต่ละความคิดเห็นของนักวิชาการในกรณีเกี่ยวกับพระภิกษุกราบมารดาบิดานี้ ถือได้ว่าเป็น
การเปิดทัศนะทางปัญญาที่ท าให้เราท่านทั้งหลายได้ทราบเจตนาที่บริสุทธิ์ของภิกษุผู้ได้ท าอภิวาท
วันทาต่อมารดาบิดาของตนว่าแท้จริงแล้วท่านมุ่งเจตนาอย่างไรในการแสดงนั้น โดยที่เราท่านทั้งหลาย
ต่างแสดงความเห็นต่างอย่างเสรีบนพ้ืนฐานความรู้และประสบการณ์ของตน แต่ถึงอย่างไร ประเด็น
ปัญหาดังกล่าวนั้น จะสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์อย่างสูงค่าได้ ต่อเมื่อนักวิชาการทางศาสนาหรือ
นักปราชญ์ราชบัณฑิต ได้ท าความเข้าใจระหว่างกัน เพ่ือจะได้ทราบถึงเจตนาเดิมแท้ที่ตนต้องการสื่อ 
และเพ่ือป้องกันความเข้าใจผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงดังที่ตนได้แสดงออกไปนั้น ทั้งนี้ 
เพ่ือให้ประโยชน์ประสานประโยชน์ไปได้ในทิศทางแห่งการด าเนินชีวิตของกันและกันอันจักก่อเกิดเป็น
ประโยชน์อย่างมหาศาลในที่สุด อีกทั้งยังได้สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกันภายใต้วิถีชีวิตที่มี
รูปแบบที่เหมือนกันและแตกต่างกัน 
  ๔.๓.๔.๑ ข้อก าหนดทางจริยธรรม  
 เป็นที่เข้าใจทั่วไปในสังคมชาวพุทธว่า พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญต่อมารดาบิดาโดย
ฐานะเป็นบุรพการีผู้ทรงพระคุณอย่างสูงต่อบุตรธิดาเพราะเป็นผู้ให้ก าเนิดและทรงคุณธรรมส าคัญใน
การปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่างเหมาะสมต่อบุตรธิดาจนถึงขนาดถูกยกย่องเปรียบเทียบว่าเป็นดั่งพระ

                                                      

 ๔๐ เปรียญธรรม ๙ ประโยค (นาคหลวง), พธ.ม., ปัจจุบันเป็นครูสอนนักธรรม–บาลี และจริยธรรม วัด
สร้อยทอง พระอารามหลวง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร. 
 ๔๑ ปัจจุบันด ารงสมณศักดิ์ที่ “พระเทพปฏิภาณวาที” เป็นเจ้าคณะเขตดุสิต และเป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาส
วัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร. 
 ๔๒ ไทยรัฐออนไลน์, “ตีโจทย์ “พระกราบแม่ผิดไหม?” วิเคราะห์ค าต่อค า กราบพระคุณ หรือกราบ
ร่างกาย?”,[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.thairath.co.th/content/518498 [๑๘ มกราคม ๒๕๖๐]. 

http://www.thairath.co.th/content/518498


  ๑๕๘ 

พรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ และพระอรหันต์ของบุตรธิดา๔๓ เพราะค่าที่ตนทรงคุณธรรมอย่างสูงและ
บทบาทส าคัญไว้ได้ครบถ้วนบริบูรณ์อย่างสมฐานะตามที่ยกอ้างแสดงเปรียบเทียบไว้แล้วนั้น 
 เมื่อมารดาบิดาเป็นผู้มีพระคุณอย่างสูงเช่นนี้ บุตรธิดาก็พึงตระหนักรู้และกระท าตอบแทน
คุณต่อมารดาบิดาของตนโดยฐานะกตัญญูกตเวทีบุคคลด้วยการท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์โดย
พยายามบ ารุงเลี้ยงดูร่างกายและจิตใจของท่านให้ได้รับความสุข ตลอดจนคอยประกาศยกย่อง เชิดชู
คุณความดีของมารดาบิดาด้วยการแสดงออกทางกายบ้าง เช่น แสดงความเคารพ ค้อมคารวะ กราบ
ไหว้ บูชามารดาบิดาด้วยเครื่องสักการะต่างๆ และด้วยการแสดงออกทางวาจาบ้าง เช่น ใช้วาจาที่
สุภาพอ่อนหวาน ว่าง่ายเชื่อฟัง ตลอดจนพรรณนา ประกาศ ยกย่อง เชิดชูบุญคุณ เกียรติคุณของ
มารดาบิดาอย่างเปิดเผยด้วยจิตส านึกและตระหนักรู้อยู่เสมอว่ามารดารบิดาเป็นผู้อุปการคุณอย่างสูง
ยิ่งต่อตนด้วยความบริสุทธิ์ใจ 
 ดังนั้น การแสดงความเคารพต่อมารดาบิดาด้วยการแสดงออกทางกายและวาจาตาม
ลักษณะดังกล่าวจึงเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่บุตรธิดาโดยเฉพาะในประเทศไทยนิยมยึดถือปฏิบัติอย่าง
กว้างขวาง จนก่อเกิดเป็นพฤติกรรมนิยมที่แสดงถึงอัตลักษณ์พิเศษของการเป็นลูกที่ดีเชิงสัมพันธ์กับ
วัฒนธรรมประจ าชาติไทยเพราะค่าที่ตนได้แสดงความประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่กล่าวคือมารดาบิดา
ของตนอย่างซื่อตรงจริงใจ 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้กล่าวลักษณะของการปฏิบัติบูชาที่บุตรจะพึง
กระท าต่อมารดาบิดาไว้ ๔ ประการ คือ 
  ๑. สักการะเคารพ สักการะนี้ ในความหมายของกิริยา คือ การท าดี การแสดงกิริยาสุภาพ 
เช่น ไม่แสดงอาการเดินกระทืบเท้าใส่ กล่าววาจาสุภาพ ไพเราะ นุ่มนวล แฝงด้วยความเคารพและใจ
สุภาพ คือ ไม่แสดงอาการปั้นปึ่งใส่ หรืออารมณ์ไม่ดีกับท่าน มีความรู้สึกที่ดีงามเคารพมารดาบิดา 
  ๒. ครุการะ หมายถึง ความรัก ความห่วงใย บุตรที่มีความรักความห่วงใยในมารดาบิดา 
พยายามรักษาน้ าใจ กระท าตนให้เป็นที่เบาใจของมารดาบิดาประพฤติให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่ายอยู่ใน
โอวาทของมารดาบิดา 
  ๓. มานนา แปลว่า ความนับถือ ยกย่อง เชิดชู มีกิริยาวาจาที่ดีงาม ประพฤติตน ยกย่อง 
เชิดชู รักใคร่ ย าเกรงมารดาบิดา ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม ไม่นินทา ไม่ทะเลาะ โต้เถียงมารดาบิดา หรือ
ต้องกล้าที่จะบอกกับบุคลอื่นว่าบุคคลนี้เป็นมารดาบิดาของตน 
  ๔. วันทนา การเคารพ กราบไหว้และชมเชย คุณความดีของมารดาบิดา คือ กล้าที่จะ
กล่าวหรือพรรณนาคุณงามความดีของมารดาบิดา๔๔ 
  จากหลักการข้างต้น ก็เป็นอันเข้าใจได้ว่าบุตรพึงแสดงความเคารพต่อมารดาบิดา แม้บุตร
ที่เป็นภิกษุในปัจจุบันก็อาจจะยึดหลักปฏิบัตินี้จนเป็นที่มาของกระแสข่าวเชิงว่าพฤติกรรมที่ภิกษุแสดง
การกราบไหว้มารดาบิดาภายใต้การถือครองอุดมเพศไม่เป็นการผิดวินัยสงฆ์หรือ? 
  ความเข้าใจในเรื่องการแสดงความเคารพต่อมารดาบิดาส าหรับภิกษุผู้เป็นบุตรจึงยังคงเป็น
ปัญหาที่ถกเถียงกันในวงกว้างภายใต้กระแสการวิพากย์ วิจารณ์อย่างหลากหลายมิติจากผู้ทรงคุณวุฒิ
                                                      

 ๔๓ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
 ๔๔ ดรูายละเอียดใน สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพ-
มหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา้ ๖๒–๖๖. 



  ๑๕๙ 

และภูมิความรู้ต่างๆ เช่น นักวิชาการ นักการศึกษา ตลอดจนผู้สนใจทั่วไปถึงพฤติกรรมดังกล่าวที่ภิกษุ
ได้แสดงออกไปอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์บ้าง อย่างตระหนักซึ้งในพระคุณของมารดาบิดาบ้าง จนเป็นที่มา
ของปัญหาว่าความจริงแล้วภิกษุสามารถกราบไหว้มารดาบิดาได้จริงหรือไม่ หรือมีหลักคิดและหลัก
ปฏิบัติอย่างไรส าหรับภิกษุในการกราบไหว้มารดาบิดา โดยประเด็นนี้อาจตั้งข้อสังเกตได้จากบทบาทที่
ภิกษุแสดงความเคารพเป็น ๒ กรณี คือ (๑) มุ่งกราบมารดาบิดาที่ร่างกาย หรือ (๒) มุ่งกราบมารดา
บิดาที่คุณธรรม 
  อย่างไรก็ตาม หากมองในมุมของหลักจริยธรรมยังนับว่าเป็นการดีที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะ
แสดงความเคารพเอ้ือเฟ้ือต่างๆ ต่อมารดาบิดาของตนด้วยค านึงถึงหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรม
โดยเฉพาะด้านความอ่อนน้อมเป็นสาระส าคัญ เนื่องจากว่ายังมีความเข้ากันได้ในแง่ที่เป็นการประกาศ
ความส าคัญของมารดาบิดาอย่างเปิดเผย แต่ทว่าการกระท าดังกล่าวยังเป็นประเด็นปัญหาที่จะต้องท า
ความเข้าใจกันต่อไปอีก ด้วยเหตุผลว่า ภิกษุเป็นผู้ถืออุดมเพศขั้นสูงและประพฤติพรหมจรรย์อยู่ใน
พระพุทธศาสนา จะต้องยึดหลักจารีตประเพณีนิยมโดยเฉพาะด้านวินัยที่เปรียบเสมือนเครื่องหมาย
ธ ารงรักษาอัตลักษณ์และสถานภาพของภิกษุไว้ ดังนั้น ประเด็นปัญหานี้ ว่ากันตามจริงแล้ว ภิกษุจะ
สามารถปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมดังกล่าวต่อมารดาบิดาเหมือนอย่างบุตรผู้เป็นคฤหัสถ์ได้หรือไม่ 
หรือมีหลักการพระวินัยข้อไหนบ้างที่เมื่อภิกษุปฏิบัติแล้วจึงจะเหมาะสมต่อปรากฏการณ์ดังกล่าว 
ผู้วิจัย จะพยายามท าความเข้าใจในมุมมองปัญหาผ่านระบบและระเบียบของพระวินัยสืบไป  
  ๔.๓.๔.๒ ข้อจ ากัดทางพระวินัย 
  ในมังคลัตถทีปนี ได้แสดงคุณค่าของการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุและคฤหัสถ์ไว้ดังนี้ว่า 
“บรรดาคฤหัสถ์และบรรพชิตเหล่านั้น คฤหัสถ์ พึงบ ารุงมารดาบิดาแม้ด้วยการนมัสการ บรรพชิตพึง
บ ารุงด้วยสักการะอย่างเดียว, จริงอยู่ แม้ภิกษุ พึงบ ารุงมารดาบิดาแท้, เพราะโทษในการบ ารุงนี้ ไม่
มี”๔๕ 
  จากข้อความที่กล่าวมา จะเห็นว่า วิธีการบ ารุงมารดาบิดาของบุตรนั้น ท่านแสดงไว้อยู่ ๒ 
ลักษณะ คือ (๑) การบ ารุงด้วยการนมัสการ ได้แก่ การแสดงความเคารพ นอบน้อม กราบไหว้ และ 
(๒) การบ ารุงด้วยสักการะ ได้แก่ การบ ารุงด้วยปัจจัย ๔ ซึ่งผู้ที่ถือการบ ารุงมารดาบิดาในลักษณะนี้
ปรากฏมี ๒ สถานภาพเช่นเดียวกัน ได้แก่ (๑) บุตรผู้เป็นคฤหัสถ์ กับ (๒) บุตรผู้เป็นบรรพชิต โดยบุตร
ผู้เป็นคฤหัสถ์นั้นสามารถบ ารุงมารดาบิดาได้ทั้ง ๒ วิธี คือบ ารุงด้วยการนมัสการและสักการะไปพร้อม
กันได้ ส่วนบุตรผู้เป็นบรรพชิตท่านอนุญาตให้ท าการบ ารุงมารดาบิดาได้เพียงวิธีเดียว คือ การบ ารุง
ด้วยสักการะ หมายถึง การบ ารุงมารดาบิดาด้ วยปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม (จีวร) อาหาร
(บณิฑบาต) ที่อยู่อาศัย (เสนาสนะ) และยารักษาโรค (คิลานเภสัช) ตลอดจนสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ที่มี
ความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมารดาบิดาตามที่ตนได้มาเท่านั้น ไม่มีระเบียบปฏิบัติหรือธรรม
เนียมในอริยวินัยที่ภิกษุจะสามารถท าการบ ารุงมารดาบิดาด้วยการนมัสการ กล่าวคือ การกระท า
อัญชลี ค้อมคารวะ หรือการกราบไหว้ ตลอดจนการแสดงความเคารพต่างๆ ทั้งนี้ด้วยถือว่าภิกษุเป็นผู้
ทรงคุณธรรมขั้นสูงและมีเพศสภาพที่สูง (อุดมเพศ) กว่าเพศของคฤหัสถ์ จึงเป็นเหตุให้ภิกษุไม่สามารถ

                                                      

 ๔๕ตตฺถ คิหินา นมกาเรนปิ มาตาปิตโร อุปฏฺ าตพฺพา ปพฺพชิเตน สกฺกาเรเนว, ภิกฺขุนาปิ หิ มาตาปิตโร 
อุปฏฺ าตพฺพา ว, น เหตฺถ โทโส ฯ มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐๑/๒๗๖., มงฺคล. (ไทย) ๑/๓๐๑/๒๐๙. 



  ๑๖๐ 

ท าการเคารพหรือการอภิวาทใดๆ ต่อบุคคลผู้ไม่ทรงเพศสภาพเช่นเดียวกันกับตนได้ แม้ว่าผู้นั้นจะเป็น
มารดาบิดาของตนก็ตาม 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้ ในแง่ของพระวินัยจึงไม่มีธรรมเนียมปฏิบัติในการกระท าความ
เคารพต่อบุคคลผู้เป็นคฤหัสถ์ส าหรับภิกษุในพระพุทธศาสนา แม้ว่าคฤหัสถ์นั้นจะเป็นผู้มีสถานะชั้นสูง
ทางสังคม เช่น เป็นมารดาบิดา ญาติผู้ใหญ่ ข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ หรือเป็นพระราชามหากษัตริย์ผู้เป็น
ใหญ่ในแผ่นดิน แม้กระทั่งเป็นผู้ทรงคุณธรรมขั้นสูงแห่งพระอริยบุคคลตามล าดับชั้นต่างๆ ก็ตามที 
ทั้งนี้เนื่องจากว่าเพศสภาพของคฤหัสถ์นั้นไม่เอ้ือเต็มที่ต่อการปฏิบัติธรรมขั้นสูงได้อย่างสมบูรณ์เท่ากับ
เพศสภาพของภิกษุจึงมีความเข้าใจกันในแวดวงของผู้ถือข้างวินัยว่าไม่ปรากฏมีภิกษุกระท าอภิวันทนา
การใดๆ ต่อคฤหัสถ์ สอดคล้องกับพระพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงบุคคลผู้ที่ภิกษุไม่ควรกราบ
ไหว้ไว้ ๑๐ ประการ ต่อไปนี้ คือ  
    ๑. ภิกษุผู้อุปสมบทก่อนไม่ควรไหว้ภิกษุผู้อุปสมบทภายหลัง 
    ๒. ไม่ควรไหว้อนุปสัมบัน  
    ๓. ไม่ควรไหว้ภิกษุนานาสังวาส ผู้แก่กว่าแต่ไม่ใช่ธรรมวาที 
    ๔. ไม่ควรไหว้มาตุคาม  
    ๕. ไม่ควรไหว้บัณเฑาะก์  
    ๖. ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ก าลังอยู่ปริวาส 
    ๗. ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิม 
    ๘. ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ควรแก่มานัต 
    ๙. ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ก าลังประพฤติมานัต 
    ๑๐. ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ควรแก่อัพภาน๔๖ 
    จากพระพุทธบัญญัติดังกล่าว เป็นอันเข้าใจได้ว่า ภิกษุในพระพุทธศาสนาไม่ควรแสดง
ความเคารพหรืออากัปกิริยาใดๆ อันเป็นไปหรือเข้าข่ายการกระท าความเคารพ เช่น การประนมมือ 
การสักการะ การนบนอบ การไหว้ หรือการอภิวันทนาการใดๆ ทั้งสิ้นต่อคฤหัสถ์ในทุกๆ.รูปแบบ ไม่ว่า
คฤหัสถ์นั้นจะด ารงอยู่ในสถานะทางสังคมสูงขนาดไหน หรือทรงภูมิธรรมชั้นใดก็ตาม เนื่องด้วย
คฤหัสถ์เหล่านั้นทรงเพศสภาพคือหินเพศที่มีรูปแบบในการด าเนินชีวิตที่ไม่ปลอดโปร่งเท่ากับภิกษุผู้
ด ารงเพศสภาพคืออุดมเพศซึ่งมีรูปแบบวิถีชีวิตที่เกื้อกูลต่อการประพฤติพรหมจรรย์อันบริสุทธิ์ซึ่งมี
จุดหมายคือการถางทางเป็นเครื่องไปสู่พระนิพพานได้ยอดเยี่ยมกว่ารูปแบบชีวิตของเพศฆราวาส 
   ดังนั้น หลักการปฏิบัติดังกล่าวนี้จึงก าหนดวัตถุประสงค์ได้เป็น ๓ กรณี คือ (๑) เพ่ือ
เอ้ือเฟ้ือต่อหลักการพระวินัย (๒) เพ่ือยกย่อง เชิดชูรูปแบบวิถีชีวิตของภิกษุ และ (๓) เพ่ือรักษาจารีต 
และธรรมเนียมปฏิบัติเฉพาะของสังคมสงฆ์ 
  สรุปว่า ปัญหาของพระภิกษุกราบไหว้มารดาบิดานี้ หากพิจารณาในกรอบของพระวินัย
แล้ว ภิกษุไม่สามารถปฏิบัติได้เพราะอาจเข้าข่ายฐานล่วงละเมิดพระวินัย ทั้งยังไม่มีธรรมเนียมปฏิบัติ
ในการแสดงความเคารพต่อคฤหัสถ์โดยเฉพาะมารดาบิดาบนรูปแบบวิถีชีวิตอย่างสมณะ  ดังนั้น ภิกษุ
ผู้เป็นบุตรก็ควรท าความเข้าใจใหม่ต่อประเด็นปัญหาดังกล่าวนี้อย่างรอบคอบ ถ้วนถี่ เพ่ือปิดช่อง

                                                      

 ๔๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๒/๑๒๖. 



  ๑๖๑ 

ป้องกันทางเกิดแห่งอาบัติ และป้องกันการติฉินนินทาจากเหล่าวิญญูชนผู้ถือข้างพระวินัยอันเป็นปัจจัย
ส าคัญที่จะท าให้สามารถรักษาธรรมเนียมปฏิบัติของภิกษุสงฆ์ภายใต้ระบบ ระเบียบ กรอบก าหนด 
ข้อบังคับตามบทบัญญัติของพระวินัยบนมาตรฐานเดียวกันได้  
  ๔.๓.๔.๓ แนวทางการแก้ไขและแนวทางการบ ารุง 
  ผู้วิจัยพยายามท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหาดังกล่าวภายใต้ทัศนะของคน ๒ กลุ่ม คือ 
กลุ่มผู้ถือข้างหลักจริยธรรม และกลุ่มผู้ถือข้างหลักพระวินัย จากการศึกษาพบว่าแต่ละกลุ่มนั้นได้มอง
มุมปัญหากันคนละด้าน โดยผู้ถือข้างหลักจริยธรรมเห็นสมว่าภิกษุสามารถแสดงความเคารพต่อมารดา
บิดาอย่างรูปธรรมได้ เพราะถือคติที่ท่านได้เปรียบฐานะมารดาบิดาไว้ว่าเป็นดั่งพระพรหม บุรพเทพ 
บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคลผู้ทรงคุณธรรมอย่างสูงของลูก๔๗ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ท่านได้เปรียบ
เทียบไว้ว่าเป็นดั่งอาหุไนยบุคคล ได้แก่ เป็นดั่งพระอรหันต์ของบุตรด้วยแล้ว จึงท าให้ตั้งข้อสังเกตได้ว่า 
มารดาบิดามีสถานภาพสูงกว่าโดยเฉพาะด้านคุณธรรมกว่าภิกษุผู้เป็นบุตร ด้วยเหตุนี้เองจึงเห็นควรว่า
เป็นการเหมาะสมแล้วที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะพึงท าอภิวันทนาการ 
  อย่างไรก็ตาม ประเด็นปัญหานี้ควรท าความเข้าใจให้ชัดผ่านมุมมองเถรวาทกระแสหลัก
เพ่ือจะได้เห็นท่าทีต่อปัญหาดังกล่าวโดยเฉพาะการเปรียบเทียบเชิงสมมุติฐานะเช่นนี้ เพราะเหตุว่า
ท่านไม่ได้เปรียบเทียบโดยการน าเอาสถานภาพภายนอกมาเป็นเครื่องชี้วัดว่าท่านเป็นพระพรหม เป็น
บุรพเทพ เป็นบุรพาจารย์ หรือเป็นพระอรหันต์ของบุตรจริงๆ หากแต่เปรียบเทียบโดยวัดจาก
คุณสมบัติพิเศษภายในที่สะท้อนออกมาเป็นบทบาทภายนอกของมารดาบิดาที่มุ่งปฏิบัติหน้าที่ต่อบุตร
ของตนอย่างซื่อตรงสมคุณธรรมของพระพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ และพระอรหันต์นั้น เมื่อเป็น
เช่นนี้ มารดาบิดาก็ยังมีสถานภาพเป็นคฤหัสถ์ผู้ทรงหินเพศ ในขณะที่ภิกษุผู้เป็นบุตรก็ยังทรงอุดมเพศ
อยู่ตามเดิม 
  ดังนั้น การปฏิบัติหน้าที่ของมารดาบิดาที่แสดงออกมาอย่างบริสุทธิ์ใจนั้น จึงจ ากัดอยู่ที่
คุณสมบัติภายในที่มารดาบิดาได้แสดงออกต่อบุตรของตนด้วยดี เช่น มีความรัก มีความเมตตา
ปรารถนาดี ไม่คิดร้าย อาฆาตพยาบาทเมื่อยามที่ลูกกระท าผิดต่อตน ตลอดจนส่งเสริมความดีงามทุก
ด้านแก่บุตรอย่างซื่อตรงโดยไม่มีอะไรเคลือบแฝง เมื่อมารดาบิดามีคุณมากอย่างนี้ พวกที่ถือข้างหลัก
จริยธรรมจึงเห็นควรว่าบุตรไม่ว่าจะด ารงอยู่ในสถานภาพใดก็ตามก็ควรแสดงความเคารพ ความนับถือ
ต่อมารดาบิดาของตนอย่างสุจริตใจด้วยรูปแบบต่างๆ ที่สมควร ที่กล่าวมานี้คือทัศนะ และมุมมองของ
กลุ่มผู้ถือข้างหลักจริยธรรมเป็นส าคัญตามที่ผู้วิจัยได้เสนอมา 
  แต่ในทางกลับกัน หากพิจารณาถึงพฤติกรรมของภิกษุผู้เป็นบุตรผ่านบทบัญญัติทางพระ
วินัย ย่อมเป็นอะไรที่ค้านแย้งต่อหลักการ เนื่องจากปรากฏพบว่า ไม่มีธรรมเนียมหรือหลักการอะไรที่
ภิกษุในพระพุทธศาสนาจะสามารถแสดงความเคารพต่อคฤหัสถ์ได้ไม่ว่าคฤหัสถ์นั้นจะเป็นมารดาบิดา
ผู้มีอุปการคุณอย่างสูงต่อตนก็ตาม 
  ดังนั้น การที่ภิกษุจะแสดงความเคารพต่อมารดาบิดาด้วยการแสดงออกทางร่างกาย เช่น 
กระท าอัญชลี ประนมมือไหว้ หรือกระท าอภิวันทนการใดๆ ที่เข้าข่ายต่อการแสดงความเคารพที่
แสดงออกทางกาย ย่อมจะมีโทษทางพระวินัยและอาจเป็นการกระท าท่ีถูกติเตียนจากสังคมโดยเฉพาะ
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กลุ่มบัณฑิตชนผู้ช านาญการด้านพระวินัยก็เป็นได้ สรุปก็คือภิกษุไม่พึงท าความเคารพต่อคฤหัสถ์ทั้งสิ้น
แม้ว่าจะเป็นมารดาบิดาของตนก็ตาม 
  อีกอย่างหนึ่ง มิเพียงตั้งข้อสังเกตเรื่องการจ ากัดเพศสภาพของมารดาบิดาที่ภิกษุไม่ควร
กราบไหว้เท่านั้น แม้คฤหัสถ์ชนผู้ด ารงตนอยู่ในคุณธรรมขั้นสูงจนได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลชั้นต่างๆ 
ก็ไม่ปรากฏมีพระบรมพุทธานุญาตให้ภิกษุแสดงความเคารพเช่นเดียวกันแม้ตนจะไม่ได้บรรลุคุณธรรม
ขั้นสูงตามอย่างคฤหัสถ์นั้นหรือกระท่ังตนเป็นภิกษุผู้บวชใหม่ในวันนั้นก็ตามที๔๘ 
  จากเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ตั้งข้อสังเกตเพ่ิมขึ้นว่า เหตุใดภิกษุจึงไม่สามารถท าการกราบ
ไหว้มารดาบิดาของตนผู้เป็นคฤหัสถ์ได้ทั้งๆ ที่ท่านด ารงอยู่ในคุณธรรมขั้นสูงมีฐานะพิเศษเป็นดังพระ
พรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ และพระอรหันต์ของลูก ก็คงเป็นเหตุผลที่เกี่ยวข้องกับธรรมและเพ่ือเป็น
การเชิดชูและเคารพธรรม ซึ่งพอจะหาข้อสรุปได้ ดังนี้ 
 ๑. พระภิกษุสละวิถีชีวิตอย่างชาวบ้าน ซึ่งแสวงหาความสุขส าราญปรนเปรอด้วยกามสุข
ต่างๆ ยอมสมัครใจออกมามีความเป็นอยู่ที่ขาดความพรั่งพร้อมสะดวกสบาย ถือข้อปฏิบัติ ฝึกหัดขัด
เกลาตนเองต่างๆ และรักษาวินัยซึ่งเป็นของยากที่ปุถุชนจะประพฤติตามได้  แม้แต่ตนซึ่งเป็น
อริยบุคคลก็ยังไม่ต้องปฏิบัติงดเว้นเข้มงวดถึงอย่างนั้น นับว่าเป็นผู้ท าสิ่งที่ท าได้ยาก 
 ๒. พระภิกษุเป็นผู้ด ารงฐานะและภาวะของท่าน ที่ชาวพุทธตกลงหรือยอมรับกันไว้ว่า เป็น
ผู้มุ่งหน้าไปแล้วในมรรคาแห่งการปฏิบัติฝึกอบรมตน และประพฤติเพ่ือประโยชน์สุขของชาวโลก 
นับเป็นภาวะและฐานะท่ีควรเคารพยกย่อง 
  ๓. พระภิกษุเป็นผู้ร่วมอยู่ในสงฆ์ คือ เป็นสมาชิกแห่งชุมชนซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวกับธรรม
โดยตรง เป็นที่ชุมนุมผู้มีคุณธรรมหรือประพฤติปฏิบัติความดีไว้ได้มากที่สุด เป็นสมาคมของคนที่
โดยมากมีคุณธรรม เป็นสัญลักษณ์ของธรรมหรือการด ารงอยู่แห่งธรรม ภิกษุแต่ละรูปย่อมเป็นตัวแทน
แห่งสงฆ์นั้น เมื่อกราบไหว้ภิกษุนั้นๆ ในฐานะท่ีเป็นภิกษุรูปหนึ่ง ก็คือเคารพกราบไหว้ให้เกียรติแก่สงฆ์ 
และเป็นการเคารพเชิดชูธรรมด้วย 
 ๔. พระภิกษุเป็นตัวแทนของสงฆ์ดังกล่าวแล้ว และภิกษุสงฆ์นั้นย่อมเป็นพุทธบริษัทส่วนที่
ท ากิจแห่งการศึกษา ปฏิบัติ และสั่งสอนเผยแผ่ธรรมได้ดีที่สุด เหมาะที่สุด จึงเป็นชุมชนที่ด ารงรักษา
ธรรมวินัย คือหลักธรรมค าสอนและระเบียบแบบแผนของพุทธศาสนาไว้ได้ อย่างที่เรียกว่า สืบต่อ
ศาสนา และอย่างที่บางทีเรียกภิกษุว่าเป็นศาสนทายาท การเคารพกราบไหว้ให้เกียรติแก่พระภิกษุใน
ฐานะตัวแทนของสงฆ์ มีความหมายเท่ากับเป็นการเชิดชูสงฆ์ไว้ให้ด ารงอยู่เพื่อประโยชน์สุขแก่ชาวโลก 
 ๕. อย่างน้อยที่สุด คฤหัสถ์ย่อมเคารพกราบไหว้พระภิกษุด้วยเมตตาจิตต่อพระภิกษุนั้น 
คือ ปรารถนาดี หวังประโยชน์สุข ความเจริญงอกงามในธรรมแก่ท่าน โดยฐานเป็นเครื่องช่วยให้ท่าน
หมั่นระลึก และคอยส านึกอยู่เสมอ ถึงฐานะ ภาวะ หน้าที่ของตน ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติด้วยความ
เพียรพยายามให้สมควร 
 ดังนั้น พระภิกษุสามเณร ถึงจะเป็นปุถุชน แต่เมื่อเป็นผู้เพียรพยามยามฝึกตน ก็สมควรแก่
อัญชลีของคฤหัสถ์แม้ที่เป็นอริยบุคคล พูดอีกนัยหนึ่งว่า ภิกษุสามเณรรูปใด เมื่อชาวบ้านกราบไหว้ ยัง
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  ๑๖๓ 

คอยเกิดส านึกที่จะส ารวจตนว่าเป็นผู้มีคุณความดีสมควรแก่อัญชลีกรรมของเขาหรือไม่ ภิกษุสามเณร
รูปนั้นก็ยังน่าไหว้๔๙  
 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่า หากภิกษุผู้เป็นบุตรมีความประสงค์จะแสดงความ
เคารพต่อมารดาบิดา ก็สามารถกระท าได้ในรูปแบบที่เป็นนามธรรม โดยการน้อมระลึกถึงอุปการคุณที่
มารดาบิดาได้กระท าต่อตนในฐานะเป็นบุรพการีผู้ท าสิ่งที่ท าได้ยากยิ่งแล้วน้อมกราบอภิวันทนาการ 
นับถือ และบูชาคุณความดีของมารดาบิดาด้วยความบริสุทธิ์ใจ และยึดถือท่านเป็นแบบอย่างปฏิบัติใน
ฐานะผู้เสียสละก าลังกายก าลังใจทุ่มอุทิศชีวิตเพ่ือลูกจนสามารถน าความดีงามเหล่านั้นมาปฏิบัติจริง
ในชีวิตประจ าวันเพ่ือพัฒนาตนเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ต่อไป และเมื่อภิกษุผู้เป็นบุตรปฏิบัติได้อย่างนี้อยู่
เป็นประจ าจนสามารถมองเห็นคุณค่าที่แท้ของความเป็นมารดาบิดาแล้ว ก็พึงประกาศ ยกย่อง เชิดชู 
และสรรเสริญคุณอเนกประการของมารดาบิดาให้เป็นที่แจ้งประจักษ์แก่ชนทั้งหลายในวงกว้า ง ทั้งนี้ 
เพ่ือแสดงถึงคุณค่าและความส าคัญของมารดาบิดาว่าท่านมีคุณอนันต์ต่อบุตรธิดามากมายนักเกินที่จะ
มีผู้ใดเสมอเหมือน และเพ่ือเป็นการปลุกกระตุ้นจิตส านึกภายในเรื่องหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมให้เกิด
มีแก่บุตรธิดาทั้งหลายเพ่ือน้อมน าไปปฏิบัติต่อมารดาบิดาของตนได้จริง อย่างเป็นรูปธรรมใน
ชีวิตประจ าวันตามโอกาสที่จะอ านวย  
 สรุปว่า ปัญหาในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบันทั้ง ๔ 
ประเด็นที่ผู้วิจัยได้ยกข้ึนแสดงข้างต้นนั้น จากการศึกษาพบว่า เกิดจากภาวะที่มารดาบิดาอยู่ในวัยชรา 
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ กอปรกับไม่มีบุตรหลานหรือญาติมิตรคอยดูแล หรือท ากิจการต่างๆ ภายใน
ครอบครัวแทนตนได้โดยเฉพาะในกรณีที่ตนเจ็บป่วยไข้ไม่สบาย หรืออยู่ในสภาวการณ์ที่ช่วยเหลือ
ตัวเองไม่ได้ จนเป็นเหตุให้ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องพักวางธุระกิจกรรมทางสงฆ์ เพ่ือปลีกตัวมาบ ารุง 
อุปถัมภ์ เลี้ยงดูมารดาบิดาที่ประสบความยากล าบากให้ได้รับความสบายทางกาย และความสุขทางใจ
ตามอัตภาพ ตลอดจนช่วยแบ่งเบาภาระต่างๆ ภายในครอบครัวเพราะเหตุว่ามารดาบิดาอยู่ในวัยชราที่
มีสังขารโรยราจนไม่สามารถปฏิบัติหรือช่วยเหลือตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพอย่างเก่าก่อนได้ 
 เมื่อภิกษุผู้เป็นบุตรมีความจ าเป็นที่จะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องเพ่ือช่วยเหลือมารดาบิดาของตน
โดยยึดหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นส าคัญ เป้าหมายหรือท่าทีที่ภิกษุผู้เป็นบุตรคิดก็มีเพียงแต่ว่าจะ
ท าอย่างไรถึงจะสามารถช่วยแบ่งเบาภาระกิจการต่างๆ ของมารดาบิดาได้ จึงมุ่งปฏิบัติพันธกิจต่างๆ 
อันเนื่องด้วยชีวิตภายในครอบครัวแทนโยมมารดาบิดาเพ่ือให้ท่านมีความสบายทางกายและมีความ
โล่งใจโดยมุ่งกระท าการณ์อย่างผู้มีจิตปรารถนาดีและมีจิตส านึกของความเป็นลูกภายใต้รูปแบบชีวิต
ของสมณะที่ตนปรารถนาจะยึดครองด้วยยังมีจิตใจมั่นคงและยึดมั่นในพระพุทธศาสนา 
 อย่างไรก็ตาม การเข้าไปปฏิบัติหน้าที่บ ารุงมารดาบิดาของภิกษุดังกล่าวนั้นก็ยังเข้าข่ายที่
เป็นฐานล่วงละเมิดพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ เช่นว่า ภิกษุเข้าไปช่วยเหลือมารดาโดยการ
ถูกเนื้อต้องตัว หรือประกอบธุรกิจที่เป็นเรื่องของทางโลกแทนโยมมารดาบิดา ตลอดจนอุดหนุน 
ส่งเสริมปัจจัย ๔ แก่มารดาบิดาอย่างอู้ฟู่หรูหราเกินความจ าเป็นจนกระทั่งที่สุดอาจส่งผลกระทบด้าน
ลบต่อศรัทธาชาวบ้านท าให้มีจิตคิดอกุศลต่อภิกษุผู้เป็นบุตรนั้น ในกรณีอย่างนี้ ภิกษุผู้มุ่งบ ารุงมารดา
บิดาของตนจะต้องระมัดระวังและปฏิบัติการอย่างรู้เท่าทันและเหมาะสม ทั้งนี้เพ่ือเอ้ือ เฟ้ือต่อพระ
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ธรรมวินัย และเพ่ือรักษาศรัทธาของสาธุชนให้มีความมั่นคง เข้มแข็ง ตลอดจนป้องกันความเข้าใจ
สับสน คลาดเคลื่อนในการปฏิบัติดูแลมารดาบิดาของภิกษุจากข้างฝั่งของผู้ยึดถือในหลักอริยวินัยที่
อาจมีทัศนคติด้านลบต่อพระพุทธศาสนา 
 แม้ภิกษุผู้บวชเข้ามาในพระธรรมวินัยก็จะต้องยึดถือจารีตและหลักปฏิบัติต่างๆ อันเป็นไป
เพ่ืออนุเคราะห์และส่งเสริมต่อการประพฤติพรหมจรรย์ก็จริง แต่ถึงอย่างนั้น การปฏิบัติหน้าที่บ ารุง
มารดาบิดาของภิกษุในยุคปัจจุบันนั้นยังมีความซับซ้อนและลึกซึ้งจนยากต่อการประพฤติพรหมจรรย์
ให้บริสุทธิ์และบริบูรณ์ได้ เนื่องจากว่าบริบททางสังคม ตลอดจนระบบเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม และ
อ่ืนๆ ในขณะนี้สร้างความบีบรัดในการประกอบสัมมาอาชีพของคนทุกระดับชั้น โดยเฉพาะสมาชิก
ภาพภายในครอบครัว ซึ่งมีมารดาบิดาเป็นหลักใหญ่ จะต้องดิ้นรนขวนขวายประกอบอาชีพเพ่ือให้ชีวิต
ของตนอยู่รอดอย่างไม่อัตคัดฝืดเคืองพอประทังชีวิตให้เป็นไปได้ตามปกติ แต่เมื่อมารดาบิดาเข้าสู่วัย
ชราจนมีสังขารที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการประกอบอาชีพ เจ็บป่วยไข้ ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ กอปรกับไม่มี
ผู้อื่นดูแล จึงเกิดเป็นปัญหาในระดับสังคมโดยหาผู้รับผิดชอบไม่ได้ ทั้งท าให้ภิกษุผู้เป็นบุตรจ าต้อง เข้า
มาเก่ียวข้อง และท ากิจการแทนโยมมารดาบิดาทุกอย่างชนิดที่ปฏิเสธได้ยากโดยเฉพาะในสถานการณ์
ที่ท่านไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ เช่น เจ็บป่วยหนักด้วยโรคต่างๆ ภิกษุผู้เป็นบุตรก็จะต้องเข้าไป
ช่วยแบ่งเบาภาระกิจการต่างๆ ภายในบ้าน ตลอดจนคอยท ากายภาพต่างๆ เช่น บีบ นวด เฟ้น เช็ด
เนื้อ เช็ดตัด ตลอดจนอาบน้ าให้ ทั้งต้องคอยดูแลและให้ก าลังใจแก่มารดาบิดาอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้
เพ่ือให้ท่านได้รับความสบายทางกายและได้รับความสุขทางใจ บางทีเกิดสถานการณ์คับขันที่มารดา
บิดาต้องการหรือร้องขอให้ภิกษุผู้เป็นบุตรเข้ามาช่วยเหลือด้วยความจ าเป็นต่างๆ ภิกษุผู้เป็นบุตรก็เข้า
มาปฏิบัติการทุกอย่างตามความร้องขอนั้น และมุ่งกระท าอย่างที่บุตรที่ดีจะพึงกระท าต่อมารดาบิดา
ของตนด้วยความบริสุทธิ์ใจ 
 ด้วยท่าทีที่ภิกษุผู้เป็นบุตรเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยการบ ารุงมารดาบิดาของตนตามความรู้สึก
นึกคิดแห่งจิตส านึกของความเป็นลูกนี้ จึงเป็นที่มาแห่งการวิพากย์ วิจารณ์ที่แตกต่างอย่างน้อยจาก
กลุ่มชน ๒ กลุ่ม คือ (๑) ผู้ที่ถือคติทางโลก ต่างก็โมทนาสรรเสริญ ชื่นชมในปฏิปทาของภิกษุผู้เป็นบุตร
ด้วยเรียกขานต้องกันว่าเป็น “พระยอดกตัญญู” และ (๒) ผู้ที่ถือคติทางธรรม ต่างก็พิจารณา
พฤติกรรมของภิกษุผู้เป็นบุตรพร้อมกับตั้งข้อสังเกตว่าภิกษุนี้มีความเอ้ือเฟ้ือและอนุเคราะห์ต่อพระ
ธรรมวินัยมากน้อยแค่ไหน 
 หากชนทั้ง ๒ กลุ่มนี้ เข้าใจถึงหลักการและวิธีการในการบ ารุงมารดาบิดาตามหลักการ
พระพุทธศาสนา กอปรกับเปิดใจกว้างยอมรับและเห็นใจในความจ าเป็นที่ภิกษุผู้เป็นบุตรต้ องเข้าไป
เกี่ยวข้องกับมารดาบิดาของตนที่อาจพลาดพลั้งก้าวล่วงพระวินัยบางข้อบางประการเพ่ือบ ารุงมารดา
บิดาของตนโดยมุ่งความสบายทางกายและความสุขทางใจของท่านเป็นเป้าหมายส าคัญ ก็ควรเปิด
โอกาสให้ภิกษุได้ท าหน้าที่ของลูกที่ดีได้อย่างเต็มที่ ในขณะที่ภิกษุผู้เป็นบุตรเมื่ อได้รับโอกาสในการ
ปฏิบัติหน้าที่ของลูกที่ดีต่อมารดาบิดาของตนแล้ว ก็ควรระมัด ระวัง และมีจิตส านึก ตลอดจนรักษา
สมณสัญญาของตนไว้ให้ได้ สรุปก็คือ ต้องค านึงถึงภิกขุภาวะคือความเป็นพุทธบุตรที่ดีและรักษาหน้าที่
ของลูกที่ดีให้ด าเนินไปในครรลองเดียวกันให้ได้อย่างเหมาะสม ไม่มัวหมอง หรือเสียหายจนเป็นที่มา
ของปัญหาต่างๆ ที่น ามาซึ่งความเห็นต่างและทัศนะที่หลากหลายของข้างฝ่ายคฤหัสถ์และบรรพชิตอัน
จะส่งผลกระทบต่อสถาบันสงฆ์ในวงกว้างจนอาจเกิดเป็นสัทธรรมปฏิรูปกล่าวคืออาจสร้างความเข้าใจ
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ที่สับสน คลาดเคลื่อน ผิดทางไปจากหลักการของพระธรรมวินัยก็เป็นได้ ทั้งนี้ยังต่อยอดไปสู่การปิด
ช่องป้องกันความเข้าใจผิดของบุคคลทั่วไปที่ยังไม่รู้เข้าใจจริงถึงวัตถุประสงค์หรือหลักปฏิบัติที่ถูกแท้
ในหลักการของพระพุทธศาสนา จึงถือเอาความคิดหรือทัศนคติของตนเป็นหลักใหญ่ในการตัดสิน
ความถูกผิดของภิกษุผู้เป็นบุตรว่ากระท าการอย่างเหมาะสมหรือไม่นั้น 
 อย่างไรก็ตาม การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในยุคปัจจุบันนี้ นอกจากภิกษุผู้เป็นบุตร
จะต้องเป็นผู้รับผิดชอบโดยตรงแล้ว ว่าโดยทางอ้อม ญาติมิตรหรือญาติธรรมผู้หวังความบริสุทธิ์ทาง
พระธรรมวินัยต่อภิกษุ ก็สามารถเข้ามามีส่วนร่วมต่อการปฏิบัติพันธกิจที่ส าคัญนี้ได้ โดยเบื้องต้น
สามารถเข้าไปช่วยเหลือจุนเจือมารดาบิดาของภิกษุด้วยค านึงถึงหลักมนุษยธรรม และค านึงถึง
ศาสนกิจที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องรับผิดชอบเพ่ือให้วิถีชีวิตพรหมจรรย์ขับเคลื่อนไปได้อย่างราบรื่นตรง
เป้าหมายด้วยการแบ่งเบาภาระ เช่น ช่วยท ากิจการบางอย่างในตระกูลแทนภิกษุผู้เป็นบุตร หรือ
ช่วยกันระดมทุนเข้าช่วยเหลือด้านปัจจัย ๔ ทั้งนี้ ด้วยเข้าใจว่าหากภิกษุประพฤติเช่นไรจะมีหรือไม่มี
โทษทางพระธรรมวินัย เพียงเท่านี้ก็นับว่าท่านสาธุชนเหล่านั้นได้ด ารงอยู่ในฐานะกัลยาณมิตรเพราะได้
ชื่อว่าเป็นผู้เห็นประโยชน์ของโลกและพระพุทธศาสนาโดยตนเองเป็นผู้สนับสนุน ส่งเสริมหลัก
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน คือ หลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมให้ยังคงหมุนอยู่ในโลก และช่วยอนุรักษ์ธ ารงหลัก
พระธรรมวินัยให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ชาวโลกต่อไป ด้วยมุ่งหวังให้ภิกษุกระท า
หน้าที่ของความเป็นลูกที่ดีได้ ทั้งยังปฏิบัติศาสนกิจในพระพุทธศาสนาได้บนสถานภาพของตนอย่างไม่
ตะขิดตะขวงกังวลใจด้วยมีความเบาใจที่สาธุชนได้เข้ามาช่วยเหลือในพันธกิจต่างๆ ภายในครอบครัว
แทนตน จนท าให้สามารถปลดเปลื้องปลงภาระต่างๆ ภายในครอบครัวได้เพ่ือพร้อมทุ่มอุทิศเวลาใน
การปฏิบัติกิจสงฆ์และถือประพฤติพรหมจรรย์อย่างเต็มศักยภาพได้ในที่สุด  

๔.๔ เป้าหมายการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทย 
 ผู้วิจัย ได้น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์และลักษณะการด าเนินชีวิตของมารดาบิดาที่
ปรากฏในสังคมไทย พร้อมกับยกประเด็นปัญหาในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุโดยเฉพาะประเด็นที่
เป็นที่วิพากษ์ วิจารณ์กันอย่างกว้างขวางในแวดวงนักวิชาการ นักการศึกษา และบุคคลผู้สนใจทั่วไป
จนได้ข้อสรุปร่วมกันในมิติเชิงบวกอย่างมีดุลยภาพทั้งในด้านคุณธรรม จริยธรรม และหลักพระธรรม
วินัย ท าให้เห็นช่องทางที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะสามารถปฏิบัติต่อมารดาบิดาได้อย่างถูกต้องตาม
วัตถุประสงค์โดยมีหน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน ประชาชน หรือสังคมเข้าช่วยเหลือ ซึ่งในที่นี้ ผู้วิจัยจะได้
ประมวลข้อมูลพร้อมกับก าหนดกรอบ ทิศทาง และเป้าหมายแห่งการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุใน
สังคมไทยเป็นภาพกว้างไว้ ๒ ประการ คือ (๑) เป้าหมายทางด้านร่างกาย และ (๒) เป้าหมายทางด้าน
จิตใจ อันจะน าไปสู่การปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันภายใต้รูปแบบวิถีชีวิตของสมณะอย่างเหมาะสมใน
สังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งจะได้อธิบายไปตามล าดับดังนี้ 
 ๔.๔.๑ เป้าหมายทางด้านร่างกาย 
 นอกจากการบ ารุงมารดาบิดาจะเป็นหน้าที่โดยตรงของภิกษุผู้เป็นบุตรแล้ว เพ่ือจะให้การ
บ ารุงมารดาบิดาของภิกษุเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพตรงเป้าหมาย ทั้ง เพ่ือเป็นการส่งเสริมด้าน
คุณธรรม จริยธรรม และพระธรรมวินัย ผู้วิจัยจะขอก าหนดและแสดงบทบาทของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทยไว้ ๓ กลุ่มหลัก คือ (๑) บทบาทของภิกษุผู้เป็นบุตร (๒) 
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บทบาทของกัลยาณมิตร และ (๓) บทบาทของภาครัฐและสังคม ซึ่งผู้วิจัยจะได้แสดงแนวโน้มในการ
ปฏิบัติหน้าที่บ ารุงมารดาบิดาของภิกษุผ่านบทบาทของแต่ละกลุ่ม ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๔.๑.๑ บทบาทของภิกษุผู้เป็นบุตร 
 การบ ารุงมารดาบิดาส าหรับภิกษุ แม้จะไม่มีบทบัญญัติบังคับโดยตรงทางพระวินัยก็จริง 
แต่เป็นพระบรมพุทธานุญาตที่พระพุทธเจ้าตรัสให้ภิกษุสามารถอนุเคราะห์มารดาบิดาของตนได้ตาม
อย่างวิถีของสมณะ ทั้งยังตรัสรับรองการประพฤติของภิกษุผู้บ ารุงมารดาบิดาโดยเปรียบเทียบกับจริยา
ของพระองค์เองว่า “เธอ ได้ด ารงอยู่ในหนทางที่เราด าเนินไปแล้ว แม้เราก็เคยประพฤติ เลี้ยงดูมารดา
บิดาเช่นกัน”๕๐ พร้อมกับทรงสรรเสริญภิกษุผู้บ ารุงมารดาบิดานั้นแล้วประกาศคุณค่าของการบ ารุง
มารดาบิดาท่ามกลางสงฆ์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ชื่อว่า การบ ารุงเลี้ยยงดูมารดาบิดา เป็นวงศ์ของหมู่
บัณฑิต”๕๑

 เมื่อเป็นอย่างนี้ก็เป็นอันเข้าใจได้ว่า ภิกษุในพระพุทธศาสนาสามารถอนุเคราะห์บ ารุง
มารดาบิดาของตนได้ ทั้งยังเป็นผู้ชื่อว่าได้เจริญรอยตามอย่างปฏิปทาของพระพุทธองค์และชื่อว่ารักษา
วงศ์แห่งเหล่าบัณฑิตไม่ให้สูญหายไป แต่ทั้งนี้ก็จะต้องค านึงถึงกรอบของพระธรรมวินัยเป็นส าคัญด้วย 
 ดังนั้น เป้าหมายของการบ ารุงมารดาบิดาทางด้านร่างกายในพระธรรมวินัย ภิกษุจึง
สามารถท าการบ ารุงได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ (๑) การบ ารุงด้วยปัจจัย ๔ และ (๒) การบ ารุงด้วยการท า
กายภาพ๕๒  
 โดย (๑) การบ ารุงด้วยปัจจัย ๔ หมายถึง การบ ารุงมารดาบิดาด้วยจีวร อาหาร ที่อยู่อาศัย 
และยารักษาโรค ที่ภิกษุผู้เป็นบุตรได้มาอย่างถูกต้องตามหลักสัมมาอาชีวะแล้ว น ามาเกื้อกูลมารดา
บิดาในชีวิตประจ าวันซึ่งวัตถุประสงค์ของการบ ารุงนี้ก็มุ่งไปที่การท าให้มารดาบิดาได้รับความสะดวก -
สบายทางกาย แต่ทั้งนี้จะต้องค านึงถึงแรงกระทบต่อศรัทธาของสาธุชนด้วย ยกกรณีตัวอย่างเรื่องจีวร 
เมื่อสมัยที่ภิกษุมีจีวรมากประสงค์จะให้จีวรแก่มารดาบิดา พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตและทรงมีท่าที
สนับสนุน พร้อมกับตรัสให้ภิกษุระมัดระวังในการปฏิบัติต่อมารดาบิดาของตนอย่างเหมาะสมตาม
ฐานะอย่างสมณะโดยให้ค านึงถึงศรัทธาของสาธุชนด้วย ดังปรากฏความในจีวรขันธกะว่า “ภิกษุทั้ง-
หลาย เมื่อภิกษุรูปนั้นให้ผ้าจีวรด้วยเข้าใจว่า เป็นโยมมารดาบิดา เราจะพูดอะไรได้ ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตเพ่ืออันให้จีวรแก่มารดาบิดา แต่ไม่ควรท าศรัทธาไทให้ตกไป ภิกษุใด ท าศรัทธาไทให้ตกไป 
ภิกษุนั้นต้องอาบัติทุกกฎ”๕๓ จากข้อความข้างต้นท าให้ทราบว่า แม้จะมีพระบรมพุทธานุญาตให้ภิกษุ
สามารถบ ารุงมารดาบิดาด้วยปัจจัย ๔ ได้ก็จริง แต่ทั้งนี้ภิกษุผู้เป็นบุตรก็ควรค านึงถึงผลกระทบด้าน
ลบต่อศรัทธาของสาธุชนที่อาจมีสาเหตุมาจากการปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาของตนอย่างไม่เหมาะสม
ด้วย เพ่ือจะให้การบ ารุงบรรลุวัตถุประสงค์ที่ถูกแท้และป้องกันไม่ให้ภิกษุผู้เป็นบุตรเกิดโทษทางพระ
ธรรมวินัย หรือถูกติเตียนจากท่านผู้ถือหลักข้างอริยวินัย  
 อย่างไรก็ตาม การบ ารุงมารดาบิดาด้วยปัจจัย ๔ นี้ เป็นมาตรการขั้นพ้ืนฐานที่ภิกษุผู้เป็น
บุตรสามารถคัดสรรมาใช้เพื่ออ านวยเป็นก าลังทางกายแก่มารดาบิดาในชีวิตประจ าวันได้อย่างสมบูรณ์ 

                                                      

 ๕๐ตฺว  มยา คตมคฺเค  ิโต อหมฺป ิปุพฺพจริย  จรนฺโต มาตาปิตโร โปเสสึ. ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๓๖/๔๘๑/๑๓๒. 
 ๕๑ ภิกฺขเว มาตาปิตุโปสน  นาม ปณฺฑิตาน  ว โส. มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐๙/๒๘๓. 
 ๕๒ วิ. มหา. (ไทย) ๕/๕๖๑–๕๖๒/๓๒๓. 
 ๕๓ วิ. มหา. (ไทย) ๕/๓๖๑/๒๓๒. 



  ๑๖๗ 

หากแม้มารดาบิดาเมื่อได้รับปัจจัย ๔ จากภิกษุมาแล้ว ก็สามารถแปรสภาพปัจจัยเหล่านั้น เป็นปัจจัย
ส าคัญต่างๆเพ่ือให้เอ้ือประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของตนได้ด้วยเช่นกัน  
 ส่วน (๒) การบ ารุงด้วยการท ากายภาพ หมายถึง การบ ารุงมารดาบิดาด้วยการตามเพ่ิมให้
ซึ่งก าลังทางกาย เช่น การบีบ นวด เฟ้น ดัด ขย า อบ หรืออาบน้ าให้ กระทั่งท ากายภาพ หรือการ
บริหารร่างกายต่างๆ ได้ โดยวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งคลายความเหนื่อยล้า ความเจ็บปวด และเสริมสร้าง
สุขภาวะที่ดีแก่มารดาบิดา ภิกษุก็สามารถกระท าได้ แต่มีข้อแม้อยู่ว่าจะต้องไม่ท าการจับต้องสัมผัส
มารดาของตนแม้จะปฏิบัติด้วยคิดว่าท่านเป็นมารดาของตนก็ตาม เพราะจะต้องโทษทางพระวินัย๕๔ 
เนื่องจากเพศสภาพของมารดาถูกจ ากัดด้วยเป็นวัตถุอนามาสที่ภิกษุในพระธรรมวินัยไม่ควรถูกต้อง
หรือสัมผัส ส่วนบิดานั้น พระพุทธศาสนาได้แสดงท่าทีว่าภิกษุสามารถปฏิบัติได้คล้ายกับวิถีที่อาจารย์
จะพึงปฏิบัติต่อศิษย์ได้เหมือนบ ารุงสามเณร สอดคล้องกับค าของพระอรรถกถาจารย์ว่า “ถ้าภิกษุน า
มารดาไปเลี้ยงดูที่วัด ก็สามารถปรนนิบัติบ ารุงได้ทุกอย่าง และควรให้ของขบเคี้ยวและของใช้สอยด้วย
มือตน แต่ไม่ควรแตะต้องตัวมารดา ส่วนบิดาภิกษุสามารถปรนนิบัติบ ารุงได้ทุกอย่าง เช่น นวด เฟ้น 
ให้อาบน้ า เป็นต้น ดุจบ ารุงสามเณร”๕๕ รวมถึงการพยายามไปมาหาสู่ ถามไถ่ สารทุกข์ สุกดิบในเรื่อง
การด าเนินชีวิต ตลอดจนเจตคติในการด ารงชีพกับมารดาบิดาเพ่ือจะได้จรรโลงจิตใจให้มารดาบิดาได้
มีความสุขอีกระดับหนึ่งด้วย 
 ดังนั้น เมื่อว่าโดยสาระส าคัญแห่งการบ ารุงมารดาบิดาทางร่างกายทั้ง ๒ ทาง คือ การ
บ ารุงด้วยปัจจัย ๔ และการบ ารุงด้วยการท ากายภาพแล้ว ก็เพ่ืออ านวยความสะดวกในเรื่องปัจจัยการ
ด ารงชีพของมารดาบิดา และเพ่ือเพ่ิมเติมเสริมก าลังทางกายแก่มารดาบิดาให้เกิดสุขภาวะและการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีอย่างมีประสิทธิภาพจากการปฏิบัติบ ารุงของภิกษุผู้เป็นบุตรที่มุ่งกระท าอย่างมี
จิตส านึกของความเป็นลูกและหน้าที่ความเป็นพุทธบุตรอย่างผสานลงตัวภายใต้สถานภาพเดียวของ
ตน ทั้งนี้เพ่ือมุ่งรักษาโบราณประเพณีเยี่ยงบัณฑิตชนและทรงธรรมวินัยไว้ได้อย่างเข้มแข็งยั่งยืน 
 ๔.๔.๑.๒ บทบาทของกัลยาณมิตร 
 แม้การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในบางครั้งอาจมีข้อผิดพลาดทางพระวินัยโดยเฉพาะใน
สถานการณ์บังคับให้ภิกษุต้องปรนนิบัติมารดาบิดาด้วยตนเองเหตุเพราะไม่มีใครคอยดูแลคุณภาพชีวิต
ของมารดาบิดา กอปรกับภิกษุยังมีความพอใจที่จะบวชต่อเพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา เพ่ือให้การ
ปฏิบัติของภิกษุด าเนินไปอย่างถูกต้องตรงเป้าหมายของหลักจริยธรรม และพระธรรมวินัย จึงมีความ
จ าเป็นที่ภิกษุจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเข้ามาช่วยเหลือและจัดการกับสภาพปัญหานี้อย่างเหมาะสม  
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอก าหนดบทบาทของผู้ที่เป็นกัลยาณมิตรที่ควรเข้ามาเกี่ยวข้องกับกรณีดังกล่าวเป็น 
๒ ประเภท คือ (๑) ญาติสายโลหิต และ (๒) ญาติทางธรรม 
 โดย (๑) ญาติสายโลหิต นั้น หมายถึง ญาติทางฝ่ายของมารดาบิดา เช่น ลุง ป้า น้า อา 
ตลอดจนญาติพี่น้องของภิกษุผู้เป็นบุตร จะต้องร่วมกันระดมความคิดและจัดการกับสภาพปัญหาอย่าง
เหมาะสมโดยเบื้องต้นจะต้องเข้ามาจัดการและช่วยเหลือในเรื่องของการด ารงชีพของมารดาบิดาอย่าง
มีประสิทธิภาพ ทั้งจะต้องคอยจัดระเบียบ แบ่งหน้าที่รับผิดชอบแก่กันและกันอย่างเหมาะสมเพ่ือมุ่ง
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมารดาบิดาของภิกษุที่มุ่งกระท าการอย่างผู้ค านึงถึงหลักพระธรรมวินัย
                                                      

 ๕๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๐๙–๓๑๑. 
 ๕๕ วิ.มหา.อ.(บาลี) ๑/๑๘๕–๑๘๗/๕๑๐, มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐๑/๒๗๖. 



  ๑๖๘ 

เพราะล าพังจะอาศัยภิกษุผู้เป็นบุตรดูแลมารดาบิดาของตนโดยตลอดสายนั้นก็จะเป็นการยากล าบาก 
กอปรกับจะปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาโดยไม่ให้มีความผิดพลาดทางพระวินัยในปัจจุบันนี้ก็ยิ่งจะเป็นการ
ยากอย่างยิ่ง เนื่องจากรูปแบบวิถีชีวิตของภิกษุมีลักษณะที่แยกขาดจากการกิจกรรมทางโลก หรืออาจ
กล่าวได้ว่าพันธกิจหน้าที่เรื่องวัตรปฏิบัติที่ภิกษุพึงกระท าเป็นอะไรที่สวนทางกับวิถีชีวิตทางโลกอย่าง
สิ้นเชิงด้วยมีพระธรรมวินัยเป็นกรอบก าหนดรูปแบบชีวิต ดังนั้น กัลยาณมิตรผู้เป็นญาติสายโลหิต จึงมี
บทบาทส าคัญในการแก้ไขสภาพปัญหาการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในยุคปัจจุบัน ด้วยการแบ่งเบา
ภาระทางร่างกายแทนภิกษุผู้เป็นบุตร เช่น ดูแลเรื่องปัจจัย ๔ และการท ากายภาพทางร่างกาย หรือ
เมื่อยามมารดาบิดาเจ็บป่วยก็คอยเป็นธุระพาไปโรงพยาบาล หรือพยาบาลรักษาเอง ตลอดจนสละ
ก าลังกายใจเพ่ือแบ่งเบาภาระด้านพันธกิจหรือธุรกิจทางครอบครัวของมารดาบิดาของภิกษุให้ยังคง
ด าเนินต่อไปได้ ทั้งนี้โดยค านึงถึงหลักมนุษยธรรม และหวังจะปิดช่องป้องกันทางเกิดแห่งอาบัติของ
ภิกษุโดยตรงไม่มากก็น้อยตามก าลังสติปัญญาของตนที่จะพึงกระท าได้ 
 (๒) ญาติทางธรรม ในที่นี้ผู้วิจัยหมายถึง อุบาสก อุบาสิกา ลูกศิษย์ที่มีความเคารพในภิกษุ
ผู้เป็นบุตร ประชาชน ตลอดจนนักสังคมสงเคราะห์ หรือบุคคลทั่วไปที่อยู่นอกเหนือจากปฏิสัมพันธ์
ทางฝ่ายญาติของมารดาบิดาและภิกษุผู้เป็นบุตร ที่มีความห่วงใยและให้ความส าคัญกับสภาพปัญหาที่
เกิดขึ้น โดยเบื้องต้น จะต้องมีความรู้เข้าใจจริงถึงสภาวการณ์ของปัญหาที่มีผลกระทบต่อความมั่นคง
ในการด ารงชีพของมารดาบิดา และมีผลกระทบต่อการประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุโดยเฉพาะ
สถานการณ์ที่มีความสุ่มเสี่ยงต่อการเกิดแห่งอาบัติ พร้อมกันนั้นก็ร่วมกันระดมความคิดเข้าช่วยเหลือ
ด้วยการสละทุนทรัพย์บ้าง ประกอบกิจทางครอบครัวแทนบ้าง หรือหมั่นแวะเวียนไปมาถามไถ่ และ
ให้ก าลังใจบ้าง ตลอดจนมอบปัจจัยเครื่องด ารงชีพที่มีความจ าเป็นต่างๆ เพ่ือมุ่งความมีคุณภาพชีวิตที่
ดีของมารดาบิดาเป็นส าคัญ พร้อมกับแบ่งเบาภาระหน้าที่บุตรของภิกษุด้วยหวังให้ท่านมีเวลาปฏิบัติ
ศาสนกิจได้อย่างเต็มที่และสมบูรณ์  
 ๔.๔.๑.๓ บทบาทของภาครัฐและสังคม 
 เนื่องจากสภาพปัญหาในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่ปรากฏในสังคมไทยปัจจุบัน
เกิดขึ้นมากจากสภาวการณ์ที่มารดาบิดาเข้าสู่วัยชรา ทุพพลภาพ และไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองใน
ทุกๆ ด้านในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างเก่าก่อนเป็นส าคัญ กอปรกับไม่มีบุตรหลาน หรือญาติ
มิตรคอยดูแลคุณภาพชีวิตของตน จึงท าให้การเป็นอยู่ของมารดาบิดาในปัจจุบันที่ขาดสมรรถภาพอยู่
แล้วมีความสุ่มเสี่ยงต่อการขาดดุลยภาพแห่งชีวิตจนอาจประสพปัญหาหลายประการในชีวิตได้ เช่น 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านการครองชีพ ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านการประกอบอาชีพ 
ปัญหาด้านสังคม ตลอดจนปัญหาด้านความม่ันคงต่างๆ ในชีวิต 
 ด้วยเหตุนี้ ทางภาครัฐและสังคม รวมถึงภาคเอกชน หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรเข้ามา
มีส่วนร่วม พร้อมกับแสดงบทบาทต่อปรากฏการณ์ดังกล่าวอย่างสร้างสรรค์ ด้วยการออกนโยบาย
ส าคัญต่างๆ อันเอ้ือประโยชน์ต่อการบ ารุงมารดาบิดา หรือระดมทุนทรัพย์เข้าช่วยเหลือ ตลอดจน
สร้างหลักประกันคุณภาพชีวิตของมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชราให้มีความมั่นคง และเข้มแข็งสืบไป และ
เพ่ืออนุเคราะห์ภิกษุผู้เป็นบุตร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับพันธกิจนี้อย่างเป็นระบบ 
 โดย องค์การช่วยเหลือผู้สูงอายุระหว่างประเทศ ได้มีข้อเสนอในการแก้ปัญหา ดังนี้ 



  ๑๖๙ 

 ๑) ในขณะที่ประเทศไทยมีนโยบายระดับชาติว่าด้วยผู้สูงอายุ แต่รัฐบาลยังไม่มีนโยบายใน
การเตรียมการให้ประชาชนเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ ทั้งๆ ที่การเตรียมการเรื่องนี้เป็นสิ่งจ าเป็นและควร
จะมีกระบวนการเตรียมการตลอดชีวิตตั้งแต่เป็นเยาวชนซึ่งครอบคลุมแง่มุมที่ส าคัญๆ.ในทุกด้านของ
ชีวิตทั้งในด้านสุขภาพ การศึกษา ความมั่นคงด้านการเงิน ฯลฯ 
 ๒) รัฐบาลควรให้สวัสดิการทุกรูปแบบแก่ผู้สูงอายุทุกคนโดยเฉพาะบ านาญการ
ประกันสังคมและการส่งเสริมการประกันบ านาญของเอกชนเป็นยุทธศาสตร์ซึ่งไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 
 ๓) องค์กรภาครัฐและเอกชนควรพยายามเสริมสร้างความเข้มแข็งคุณค่าของครอบครัว 
และการให้ครอบครัวดูแลผู้สูงอายุ 
 ๔) ควรมีการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในประเด็นทางสังคม และการรักษา
สุขภาพ 
 ๕) รัฐบาลควรมีโครงการให้สวัสดิการและสนับสนุนบุคคลที่ดูแลผู้สูงอายุ และคนพิการ 
 ๖) รัฐบาลควรดูแลชุมชนทั้งในด้านสุขภาพและสังคม โดยเฉพาะในเรื่องการสาธารณสุข
มูลฐาน 
 ๗) แม้ว่าการให้การดูแลรักษาโดยสถาบันยังไม่เป็นจริง แต่ควรจัดบริการนี้ให้กับผู้สูงอายุ
ที่ต้องการ การประเมินผลเรื่องภาวะความสูงอายุเป็นสิ่งจ าเป็นในการะบุว่า ผู้สูงอายุคนใดจ าเป็น
จะต้องได้รับการบริการดังกล่าว 
 ๘) รัฐบาลและองค์กรเอกชนควรพยายามพัฒนาความสามารถในการดูแลตัวเองของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งไม่เพียงเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันเท่านั้นหากควรรวมถึงการดูแลและการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพอย่างง่ายๆ ด้วย 
 ๙) รัฐบาลและองค์กรพัฒนาเอกชนควรส่งเสริมการดูแลรักษาผู้สูงอายุอย่างไม่เป็น
ทางการ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญเช่นเดียวกันในการดูแลผู้สูงอายุไทย องค์กรศาสนา ชมรมผู้สูงอายุ และ
องค์กรพัฒนาเอกชนอื่นๆ เป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่จะให้การดูแลรักษาอย่างไม่เป็นทางการ 
 ๑๐) รัฐบาลและองค์กรพัฒนาเอกชนควรจัดโครงการการศึกษาทั้งที่เป็นระบบและนอก
ระบบให้กับผู้สูงอายุ 
 ๑๑) รัฐบาลและองค์กรพัฒนาเอกชนควรจัดโครงการการศึกษาและฝึกอบรมให้กับ
บุคลากรด้านสุขภาพและสังคม๕๖ 
 ในขณะที่สถาบันอนาคตศึกษา ก็ได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวต่อไปนี้ 
 ๑) การตั้งกองทุนสะสมทรัพย์เพ่ือยามชรา รัฐควรผลักดันให้ประชาชนมีเงินสะสมส าหรับ
ยามชรา โดยการจัดตั้งกองทุนร่วมระหว่างรัฐบาลและเอกชน โดยให้พนักงานทุกคนในองค์กรตัดเงิน
จ านวนหนึ่งเพ่ือสะสมไว้ส าหรับตนเองในยามเกษียณอายุ ทั้งนี้รัฐอาจสนับสนุนโดยการให้ผู้ที่ท างาน
สามารถหักค่าลดหย่อนเงินสะสมเพ่ือยามชราจากภาษีเงินได้ เมื่อยามชราก็จะมรีายได้จ านวนหนึ่งที่ได้
ถูกรักษาไว้ท าให้ไม่ยากล าบากทางเศรษฐกิจ แม้คนที่ไม่ได้อยู่ในตลาดแรงงานอย่างเป็นระบบก็
สามารถมีส่วนร่วมสะสมเงินเข้ากองทุนนี้ได้เมื่อยามชรา ก็สามารถน าเงินนี้ออกมาใช้จ่ายดูแลตนเอง 
                                                      

 ๕๖บทความของ วิภาพันธ์ ก่อเกียรติขจร และบุชิตา สังข์แก้ว (บรรณาธิการ), สรุปสถานการณ์สังคม-
ไทย 2540 จากมุมมององค์กรพัฒนาเอกชน, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการเผยแพร่และส่งเสริมงานพัฒนา 
(ผสพ.) Thai Development Support Committee (TDSC)), หน้า ๓๓–๓๔. 



  ๑๗๐ 

 ๒) การใช้มาตรการทางภาษีเพ่ือให้ครอบครัวดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือส่งเสริมให้ครอบครัวดูแล
ผู้สูงอายุ ควรใช้มาตรการทางภาษีจูงใจคนท างานให้สามารถดูแลผู้สูงอายุในบ้านได้ในเชิงเศรษฐกิจ 
เช่น ลดหย่อนภาษีรายได้ส าหรับผู้ที่เลี้ยงดูผู้สูงอายุในบ้านของตนเอง  เช่นเดียวกับการลดหย่อนภาษี
ค่าใช้จ่ายในการดูแลบุตร เพ่ือเป็นการลดภาระของครอบครัวที่ดูแลพ่อแม่ในบ้านของตนเองเป็นต้น 
 ๓) การส่งเสริมและก ากับดูแลธุรกิจเนิร์สซิ่งโฮมของเอกชน ในอนาคตธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ
หรือเนิร์สซิ่งโฮมจะขายตัวอย่างรวดเร็ว รัฐควรสนับสนุนให้เกิดขึ้นในเชิงธุรกิจ ขณะเดียวกันก็ควร
สร้างมาตรฐานควบคุมก ากับดูแลให้มีคุณภาพ ระมัดระวังไม่ให้เกิดการเอาเปรียบผู้สูงอายุในสังคมจน
กลายเป็นการหาก าไร มีการดูแลอย่างถูกสุขลักษณะ เช่น มีแพทย์ดูแลอย่างสม่ าเสมอและทางด้าน
จิตใจควรมีกิจกรรมที่ท าให้ผู้สูงอายุอยู่แล้วมีความสุข 
 ๔) การส่งเสริมเอกชนในการมีส่วนดูแลผู้สูงอายุ รัฐอาจส่งเสริมเอกชนให้มีส่วนช่วยดูแล
ผู้สูงอายุ เช่น ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการ อาทิ องค์กรขนาดใหญ่จัดสถานที่ส าหรับการดูแลญาติผู้ใหญ่
หรือผู้สูงอายุของพนักงานไว้ด้วย เช่น เมื่อลูกสาวหรือลูกชายไปท างานที่ใด แทนที่จะทิ้งพ่อแม่ที่ชรา
ไว้ที่บ้าน ก็น าไปอยู่ในสถานดูแลชั่วคราวระหว่างวันของสถานที่ท างานด้วย หรือจัดสวัสดิการแก่
พนักงานเพ่ือให้สามารถดูแลพ่อแม่อย่างใกล้ชิดขึ้น โดยภาครัฐเข้ามาสนับสนุนเอกชนในวิธีการต่างๆ 
เช่น ลดหย่อนภาษีให้กับผู้ประกอบการ เป็นต้น 
 ๕) เน้นการจัดสวัสดิการดูแลคนยากจนและไร้ที่พ่ึง นโยบายรัฐควรส่งเสริมให้เอกชนดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับครอบครัวที่มีความสามารถทางเศรษฐกิจที่จะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในสถานดูแลคนชรา
เอกชน ส่วนรัฐควรหันมาเน้นการจัดการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวยากจนและที่ไม่มีใครดูแลจริงๆ โดย
ไม่ได้ดูแลแบบอนาถาแต่ดูแลอย่างดีที่สุด เพ่ือไม่ปล่อยให้คนยากไร้ที่พ่ึงต้องร่อนเร่ และรัฐควร
วางแผนจัดการอย่างทั่วถึงในสัดส่วนตัวเลยที่เหมาะสมกับปริมาณผู้สูงอายุที่ยากไร้ที่คาดการณ์ไว้ใน
อนาคตด้วย๕๗ 
 จะเห็นว่า บทบาทของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้ง ๓ ประเภท นั้น มุ่งเน้นไปที่การท าให้มารดา
บิดาของภิกษุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งแต่ละประเภทนั้นล้วนแสดงบทบาทของตนตามขอบเขตหน้าที่ที่
เหมาะสม โดยบทบาทของภิกษุผู้เป็นบุตรนั้นมุ่งบ ารุงมารดาบิดาของตนทางร่างกายด้วยการให้ปัจจัย 
๔ ตลอดจนท ากายภาพทางกายให้ตามกรอบพระธรรมวินัย ในขณะที่บทบาทของกัลยาณมิตรนั้นมิ
เพียงแสดงเป็นผลเชิงสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของหลักมนุษยธรรมที่มนุษย์ในสังคมควรเกื้อกูล
อาศัยกันเท่านั้น แต่ยังแสดงให้เห็นถึงคุณค่าทางพระธรรมวินัยที่กัลยาณมิตรผู้เป็นชาวพุทธต่างให้
ความส าคัญเพ่ือมุ่งป้องกันมิให้ภิกษุต้องอาบัติบางประการ กอปรกับให้ภิกษุมีเวลาเต็มที่ในการศึกษา
และปฏิบัติธรรม ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าบทบาทของกัลยาณมิตรเป็นตัวเชื่อมผสานให้หลักจริยธรรม 
และหลักพระธรรมวินัยด าเนินไปได้อย่างบริสุทธิ์ บริสุทธิ์นั่นเอง ส่วนบทบาทของภาครัฐและสังคม ก็
ควรเข้าใจปัญหาให้ถ่องแท้ และเข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลือในกิจกรรมของมารดาบิดาของภิกษุ ด้วย
การออกนโยบายรับรองคุณภาพชีวิตต่างๆของมารดาบิดายามวัยชราให้มีประสิทธิภาพ หรือควรมี
มาตรการทางภาษีสนับสนุนให้ผู้เลี้ยงดูมารดาบิดาของภิกษุได้รับสิทธิพิเศษต่าง ๆ ซึ่งการกระท า
                                                      

 ๕๗โกวิทย์ ราชิวงศ์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาทัศนะของคน 
ชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหา-
วิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๖๕–๖๖. 



  ๑๗๑ 

ดังกล่าวนี้ถือว่าเป็นการคุ้มครอง ป้องกัน ดูแลคุณภาพชีวิตทั้งของมารดาบิดาและผู้ดูแล เพ่ือสนับสนุน
ให้ภิกษุผู้เป็นบุตรท าหน้าที่พุทธบุตรได้อย่างสมบูรณ์อันจะสามารถสร้างความเป็นเอกภาพทางสังคม 
และเป็นการป้องกันปัญหาระดับครอบครัวในระยะยาวอีกด้วย 
  ๔.๔.๒ เป้าหมายทางด้านจิตใจ 
 เมื่อภิกษุผู้เป็นบุตรบ ารุงสุขภาวะทางกายที่ดีแก่มารดาบิดาแล้ว ก็ควรต่อยอดไปสู่การ
บ ารุงทางด้านจิตใจเพ่ือพัฒนาคุณภาพภายในให้มารดาบิดาเกิดความปีติสุขในการด าเนินชีวิตเพ่ือ
สร้างความพร้อมในการพัฒนาคุณธรรมขั้นสูงต่อๆ ไปซึ่งนับว่าเป็นการสร้างรากฐานส าคัญแก่มารดา
บิดาในระยะยาวตามหลักการพระพุทธศาสนา และถือว่าเป็นยอดแห่งการบ ารุงที่พระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญไว้ด้วย๕๘ 
 ดังนั้น เป้าหมายการบ ารุงมารดาบบิดาทางด้านจิตใจนี้ สามารถก าหนดได้เป็น ๒ ระดับ 
คือ (๑) ระดับโลกิยะ และ (๒) ระดับโลกุตระ ซึ่งทั้ง ๒ ระดับนี้ ล้วนมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมของภิกษุและมารดาบิดาโดยตรงอย่างมิอาจแยกขาด ดังจะได้อธิบายต่อไปนี้ 
 ๔.๔.๒.๑ ระดับโลกิยะ 
 ตามความหมายนี้ หมายถึง การพยายามบ ารุงเลี้ยงดูใจให้มารดาบิดามีความสุขอยู่เสมอ
จากการปฏิบัติทั้ง ๓ ทาง คือ (๑) ทางกาย (๒) ทางวาจา และ (๓) ทางใจ ของภิกษุผู้เป็นบุตรเพ่ือมุ่ง
จุดหมายคือการท าให้ท่านได้ตั้งตนอยู่ในหลักธรรมส าคัญ เช่น หลักสัมปทา ๔ ได้แก่ ศรัทธา ศีล จาคะ 
และปญัญา เพื่อมีคุณสมบัติที่พร้อมต่อการสร้างที่พ่ึงให้เกิดแก่มารดาบิดาได้ในระยะยาว โดยเบื้องต้น 
ภิกษุพึงสร้างคุณภาพจิตที่ดีและเห็นคุณค่าแห่งการบ ารุงมารดาบิดา จากนั้น พึงน าปัจจัย ๔ ไปช่วย
อุดหนุนบ ารุงเลี้ยงกายให้ท่านมีความสะดวกสบาย หากท่านมีปัจจัยเครื่องด ารงชีพมากพอ ก็ควรหมั่น
ไปพบปะพูดคุยปราศรัยถามไถ่ถึงเรื่องการด าเนินชีวิตบ้าง การประกอบกิจการบ้าง เพ่ือให้ท่านได้เกิด
ความสบายใจและคลายความความคิดถึงโดยเฉพาะในเวลาที่ภิกษุอยู่ไกลจากท่านเป็นเวลานาน 
ทั้งหมดนี้ก็เพ่ือจะได้ทราบถึงทัศนะและเจตคติในการด าเนินชีวิตของท่านอันจะเป็นเครื่องช่วยให้
ทราบถึงอัธยาศัยและจริตที่แท้เพ่ือที่ว่าจะได้หาช่องโอกาสในการฝึกหัดพัฒนาศักยภาพภายในของ
ท่านให้ตรงกับจริตอัธยาศัยต่อไป ซึ่งหลักปฏิบัติดังกล่าวนี้ เป็นการบอกวัดถึงคุณสมบัติ ความสามารถ 
และสติปัญญาของภิกษุผู้เป็นบุตรอย่างดียิ่งเพราะจะต้องอาศัยปัจจัย ๔ และการช่วยเหลือกิจการ
บางอย่างของมารดาบิดา ตลอดจนการสนทนาปราศรัยต่างกรรมต่างวาระเป็นเครื่องช่วยเสริมในการ
ต่อยอดพัฒนาศักยภาพภายในของมารดาบิดาโดยมีความสุขทางใจเป็นเบื้องต้นและมีคุณภาพจิตที่ดี
เป็นที่สุด ดังนั้น การปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาเพ่ือให้ได้รับผลในระดับโลกิยะนี้ จึงเป็นทั้งศาสตร์และ
ศิลป์ที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องปฏิบัติให้ได้อย่างเหมาะสมเพ่ือให้การบ ารุงนี้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
และทรงประสิทธิผลทั้งแก่ตนและแก่มารดาบิดาอย่างยั่งยืน 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงวิธีบ ารุงมารดาบิดาทางจิตใจด้วยรูปแบบวิถี
สมณะไว้ว่า “การตอบแทนด้วยวัตถุสิ่งของ เป็นของภายนอก ไม่ใช่เนื้อหาสาระแท้จริง ไม่เข้าไปถึง
เนื้อแท้ของจิตใจ และไม่ท าให้ชีวิตดีงามประเสริฐ แต่ถ้าเราชักจูงให้พ่อแม่เข้าสู่ธรรมะได้ ให้ท่านเป็น
คนดีงามมีปัญญาได้ นั่นก็คือท าให้ท่านได้สิ่งที่มีค่าเป็นสาระของชีวิต จึงถือว่าเป็นการตอบแทน
                                                      

 ๕๘ ดูรายละเอียดใน อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗–๗๘. 
 



  ๑๗๒ 

พระคุณอย่างสูงสุด อย่างน้องเมื่อเราบวช เราตั้งใจประพฤติให้ดีที่สุด ให้คุณพ่อคุณแม่ระลึกถึงเราแล้ว
ก็เกิดความอ่ิมใจมีความสุข พอนึกถึงลูกบวชเป็นพระอยู่ที่วัด รู้ว่าลูกตั้งใจศึกษาธรรมวินัย อยู่ในศีล 
ประพฤติดีงาม พอระลึกถึงลูก ระลึกถึงพระศาสนา จิตใจก็เอิบอ่ิมมีความสุข พอเห็นลูกห่มผ้าเหลือง
ส ารวมเรียบร้อย มาบิณฑบาต จิตใจพ่อแม่ก็ได้ปีติ มีความอ่ิมใจ เห็นลูกเมื่อไร ระลึกถึงลูกเมื่อไร ก็มี
ความสุขเมื่อนั้น นี่แหละถือว่าตอบแทนคุณของพ่อแม่อย่างดีที่สุด”๕๙ 
 จะเห็นว่า สาระส าคัญแห่งการบ ารุงมารดาบิดานี้ มิเพียงหยุดอยู่ที่การบ ารุงเลี้ยงกายให้
ท่านมีความสะดวกสบายจนเกิดสุขภาวะทางกายที่ดีเท่านั้น แต่ยังควรต่อยอดไปสู่การพัฒนาจิตใจของ
มารดาบิดาด้วย ซึ่งการพัฒนาทางจิตใจให้ได้ผลนี้ บุตรผู้บวชเป็นภิกษุย่อมมีความได้เปรียบกว่าบุตรผู้
เป็นคฤหัสถ์ เพราะทรงเพศสภาพที่สูงกว่ามารดาบิดา จึงสามารถสร้างแรงจูงใจหรือแรงศรัทธาในกุศล
ให้เกิดได้ง่ายกว่าบุตรผู้เป็นคฤหัสถ์ สังเกตได้จากเวลาที่ภิกษุผู้เป็นบุตรอยู่ที่วัด ฝึกหัด พัฒนาตนด้วย
การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย พร้อมกับประพฤติส ารวมอยู่ในไตรสิกขา มีกิริยามารยาทเรียบร้อย 
กอปรกับท ากิจวัตรประจ าวันอยู่เสมอ เมื่อมารดาบิดาคิดถึงลูกพระ ก็มีความสุข เกิดปีติปราโมทย์และ
ภาคภูมิใจในตัวพระลูกชายที่ได้ปฏิบัติดีโดยการตั้งตนอยู่ในหนทางที่ดีงาม จึงเกิดฉันทะอยากจะไป
ถวายไทยธรรมและพบปะสนทนากับพระลูกชายเพ่ือเจริญกุศลในพระพุทธศาสนา โอกาสนี้ถือได้ ว่า
มารดาบิดามีสภาพจิตใจที่พร้อมต่อการพัฒนาศักยภาพภายใน ภิกษุผู้เป็นบุตรผู้ฉลาดหากรู้อุบายใน
การสอนกอปรกับจริตของมารดาบิดาก็ควรใช้โอกาสนี้ปรับทัศนคติของท่านให้ถูกต้อง ตลอดจนพา
เจริญกุศลให้เพิ่มพูน เพ่ือสร้างสุขภาวะทางใจที่ดีแก่มารดาบิดาอย่างสมบูรณ์ 
 หรือแม้มารดาบิดาเป็นผู้ชรา มีชีวิตอยู่อย่างล าบาก ขาดปัจจัยเครื่องอุดหนุนในการด าเนิน
ชีวิต ในกรณีอย่างนี้ ภิกษุผู้เป็นบุตรก็ควรแก้ไขไปตามล าดับปัญหาโดยเบื้องต้นพึงค านึงถึงคุณภาพ
ชีวิตของมารดาบิดาเป็นส าคัญก่อน ทั้งพยายามช่วยเหลือดูแลบ ารุงให้มารดาบิดาได้หายกังวลจากการ
ขาดปัจจัยเครื่องด าเนินชีวิตตามสมควรแก่สมณวิสัย พร้อมกันนั้นก็ควรหาโอกาสพัฒนาคุณภาพจิต
ของท่านอย่างเหมาะสมต่อไป 
 สรุปว่า การบ ารุงมารดาบิดาทางด้านจิตใจในระดับโลกิยะนี้ ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้อง
ระมัดระวังและรอบคอบ พร้อมทั้งเป็นผู้ฉลาดรอบรู้และเข้าใจถึงสภาพปัญหา เช่น ในเรื่องของการ
ด าเนินชีวิต ปัญหาสุขภาพ ปัญหาสภาพจิตใจของมารดาบิดาอย่างรอบด้าน รวมทั้งสามารถจัดการกับ
สภาพปัญหาดังกล่าวได้อย่างดีเยี่ยมจนท าให้ท่านได้หายความกังวลใจและมีความพร้อมทางด้านสภาพ
จิตใจเป็นผลที่สุด พร้อมกันนั้นต้องรู้เท่าทันอัธยาศัยของมารดาบิดาเพ่ือที่จะได้คัดสรรหลักธรรมะที่
เหมาะควรต่อการฝึกหัดพัฒนาคุณภาพจิตของท่านจนได้รับผลเป็นความสุขใจ กระทั่งที่สุดภิกษุผู้เป็น
บุตรสามารถท าให้มารดาบิดามีทัศนคติที่ถูกต้องตรงต่อการด าเนินชีวิตอันเป็นเหตุปัจจัยให้ท่าน
สามารถพ่ึงพาตนเองและสร้างความสุขที่แท้จริงในชีวิตประจ าวันได้อย่างเป็นอิสระ  
 ๔.๔.๒.๒ ระดับโลกุตระ 
  การบ ารุงมารดาบิดาในระดับโลกุตระนี้ มีความส าคัญอย่างสูงสุดต่อคุณภาพชีวิตโดยตรง
ทั้งแก่ภิกษุผู้เป็นบุตรและแก่มารดาบิดา ซึ่งสืบเนื่องมาจากการรักษาผลของการบ ารุงระดับโลกิยะไว้
ได้อย่างสมบูรณ์ซึ่งมีภิกษุผู้เป็นบุตรเป็นจุดศูนย์รวมเบื้องต้นและส่งต่อมายังมารดาบิดาตามล าดับ 

                                                      

 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาค–สอนทิต ชีวิตพระ–ชีวิตชาวพุทธ, หน้า ๑๔–๑๕. 



  ๑๗๓ 

หากภิกษุผู้เป็นบุตรสามารถท าให้เกิดผลจริงในปัจจุบันภพนี้ได้ ก็เท่ากับว่าได้ปลดเปลื้องค่าหนี้บุญคุณ
ข้าวป้อนของมารดาบิดาได้หมดสิ้นเหตุเพราะสามารถสร้างที่พ่ึงระดับสูงสุดอย่างถาวรให้เกิดแก่มารดา
บิดาของตนได้นั่นเอง 
  อนึ่ง การบ ารุงมารดาบิดาในระดับโลกุตระนี้ มิใช่ท าได้ง่ายๆ เพราะภิกษุจะต้องฝึกหัด
พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาอย่างยิ่งยวดจนในที่สุดสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเข้าถึงความเป็น
อริยบุคคลชั้นต่างๆ ได้ มีชั้นพระโสดาบันบุคคลเป็นเบื้องต้น และมีชั้นพระอรหันตบุคคลเป็นที่ สุด 
จากนั้นก็น าผลแห่งการปฏิบัตินี้ไปบอกกล่าวแสดงต่อมารดาบิดาของตนเพ่ือพัฒนาภาวะปุถุชนของ
ท่านให้เข้าถึงความเป็นกัลยาณชนจนเป็นอริยชนได้ในที่สุด ซึ่งการบ ารุงมารดาบิดาในระดับโลกุตระนี้
เป็นที่นิยมปฏิบัติและพบมากในสมัยพุทธกาล ดังจะเห็นได้จากที่พระพุทธองค์ เมื่อทรงประดิษฐาน
พระพุทธศาสนามั่นคงแล้ว พระองค์ก็ได้เสด็จไปสู่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธ
มารดาจนได้บรรลุธรรม และในยามพระพุทธบิดาเจ็บป่วย พระพุทธองค์ก็เสด็จไปโปรดหลายครั้ง จน
ในที่สุดพุทธบิดาก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร 
  ในส่วนของพระมหาสาวกผู้เป็นพระอริยบุคคลนั้น พระสารีบุตรเถระเป็นผู้ที่ควรถือเอา
เป็นแบบอย่าง สืบเนื่องจากเมื่อตัวท่านออกบวชแล้ว ปรากฏว่ามีน้องๆ ตามท่านออกบวชอีกหลายคน 
ก่อให้เกิดความไม่พอใจแก่โยมมารดา ในวาระที่ท่านใกล้จะเสียชีวิต ท่านพระสารีบุตรจึงได้ถือโอกาส
ท าหน้าที่อันส าคัญ คือ กลับมาโปรดโยมารดาให้ละทิ้งมิจฉาทิฐิกลายเป็นสัมมาทิฐิได้ทันเวลา จึงกล่าว
ได้ว่าพระสารีบุตรได้ท าหน้าที่ตอบแทนค่ าน้ านมข้าวป้อนของโยมมารดาได้อย่างน่าอนุโมทนายิ่งนัก 
  การที่พระพุทธองค์ปฏิบัติต่อพุทธมารดาและพุทธบิดาดังที่กล่าวมานี้ ตลอดทั้งการที่พระ
สารีบุตรได้ใช้เวลาช่วงสุดท้ายแห่งชีวิตของท่านมาแสดงธรรมโปรดโยมมารดานั้น ถือว่าเป็นปฏิปทาที่
เหล่าภิกษุผู้บวชในภายหลังควรถือเป็นแบบอย่าง และควรปลูกฝังค่านิยมนี้ให้แพร่หลายในหมู่สงฆ์ 
เพราะการท าหน้าที่เช่นนี้จะส่งผลดีทั้งต่อตัวภิกษุ ต่อมารดาบิดา และต่อพระพุทธศาสนาโดยภาพรวม 
กล่าวคือ ตัวภิกษุเองก็จะได้ถือโอกาสนี้เข้ามาบวชเพ่ือศึกษาฝึกหัดพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา โยม
มารดาบิดาก็จะได้โอกาสศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม ท าตัวให้เป็นแม่พระพ่อพระให้สมกับที่มีลูกชายได้
บวชเรียน๖๐

 เมื่อภิกษุและมารดาบิดาได้รับผลโดยตรงจากการปฏิบัติเช่นนี้แล้ว ยังถือว่าเป็นการ
ประกาศความประเสริฐล้ าของพระพุทธเจ้าผู้เป็นเจ้าของแห่งพระสัทธรรมให้แพร่หลายทั้งยังท าให้
พระพุทธศาสนามีความเจริญมั่นคงในระยะยาวอีกด้วย 
  ดังนั้น ความหมายที่แท้ของการบ ารุงมารดาบิดาในระดับโลกุตระนี้ ภิกษุผู้เป็นบุตรพึงเห็น
ว่าเป็นจุดหมายสูงสุดที่ตนควรพยายามเดินไปให้ถึงโดยการพยายามสร้างบรรยากาศแห่งศึกษาเรียนรู้
ธรรมให้เกิดมีทั้งแก่ตนและแก่มารดาบิดาอย่างสม่ าเสมอเพ่ือรับผลที่แท้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ไม่
สามารถจะได้รับผลในระดับโลกุตระในปัจจุบันชาตินี้ก็จริง แต่ก็ยังนับว่าได้สร้างเหตุและปัจจัยที่ดีใน
ความเป็นผู้เข้าถึงความเป็นบุคคลชั้นยอดตามลักษณะของพระพุทธศาสนาในชาติต่อๆไปอย่างหล่อ
หลอมรวมกันทับถมกันไปเรื่อยๆ จนเกิดเป็นอัธยาศัยพิเศษและเป็นพลังสั่งสมสามารถท าให้ตนและ
มารดาบิดาสามารถเข้าถึงสัจจะข้ันสูงได้ในที่สุด 

                                                      

 ๖๐ พระราชปัญญาสุธี (อุทัย ญาโณทโย), พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?, หน้า ๙๙–๑๐๐. 



  ๑๗๔ 

  สรุปว่า เป้าหมายของการบ ารุงมารดาบิดาทางด้านจิตใจทั้ง ๒ ระดับนี้ เมื่อพิจารณาอย่าง
รอบด้านแล้วท าให้ทราบว่าเป็นปัจจัยเกื้อหนุนส าคัญในการฝึกหัดและพัฒนาศักยภาพทั้งภายนอกและ
ภายในทั้งของภิกษุผู้เป็นบุตรและมารดาบิดา เพราะเหตุว่าภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องสร้างความเชื่อมั่นให้
เกิดข้ึนแก่มารดาบิดาโดยมิเพียงแต่อาศัยเฉพาะสถานภาพของตนที่ถือครองเท่านั้น ทว่าจะต้องอาศัย
คุณสมบัติภายในของตนที่ได้อบรมสั่งสมพัฒนาตนมาตลอดระยะเวลาการบวชมาเป็นเครื่องช่วย
อุดหนุนด้วย ทั้งนี้เพื่อขับความสามารถและศักยภาพภายในที่แท้ของมารดาบิดาออกมา เช่น สามารถ
สร้างกุศโลบายหรือแรงจูงใจให้มารดาบิดานิยมปฏิบัติในคุณธรรมส าคัญต่างได้ ๆ เช่น หลักสัมปทา ๔ 
ทั้งคอยติดตามพัฒนาการของมารดาบิดาให้ต่อยอดการปฏิบัติของตนให้สูงล้ าขึ้นไปเพ่ือสร้างที่พ่ึงที่
ถาวรให้แก่ตนได้อย่างยั่งยืน ซึ่งการกระท าลักษณะอย่างนี้ ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องเป็นหลักและคอยเร่ง
พัฒนาตนให้สูงล้ าด้วยคุณธรรมส าคัญต่างๆ ก่อน พร้อมกับมีอุบายวิธีในการสื่อธรรมะให้มารดาบิดาได้
เกิดจิตร่าเริงแกล้วกล้า อาจหาญ พร้อมฝึกหัดพัฒนาตนไปในหนทางที่ดีงามเพ่ือรับผลแห่งความสุขใจ
ทั้งในระดับที่เป็นโลกิยะและโลกุตระที่เป็นยอดปรารถนาของเหล่าอารยชนโดยมีรูปแบบการปฏิบัติ
ของพระพุทธเจ้า และเหล่าพระสาวกในพระพุทธศาสนาเป็นกรณีศึกษาและถือเป็นต้นแบบส าคัญ 

๔.๕ สรุป 
  จากปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการเป็นอยู่และสถานการณ์การด าเนินชีวิตของมารดาบิดาใน
สังคมไทยปัจจุบันที่ผู้วิจัยได้น าเสนอไปนั้น ท าให้ทราบถึงสภาพปัญหาในการบ ารุงมารดาบิดาของ
ภิกษุในรูปแบบต่างๆ อันเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม ที่น ามาสู่การวิพากษ์วิจารณ์กันอย่างแพร่หลาย
ในสังคมออนไลน์ สื่อโทรทัศน์ ตลอดจนสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ถึงพฤติกรรมของภิกษุว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่ ทั้งยังยกพระธรรมวินัยมาเป็นกรอบพิจารณาถึงพฤติกรรมของภิกษุ ว่ามีความเอ้ือเฟ้ือต่อ
หลักการดังกล่าวมากน้อยเพียงใด โดยกลุ่มผู้วิพากย์และวิจารณ์นี้ สามารถสรุปได้เป็น ๒ กลุ่มใหญ่ๆ 
คือ (๑) กลุ่มผู้ถือคติทางโลก และ (๒) กลุ่มผู้ถือคติทางธรรม โดยกลุ่มผู้ถือคติทางโลกนั้น มุ่งถือหลัก
จริยธรรมเรื่องกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นเครื่องก าหนดตัดสินพร้อมกับมีท่าทีสนับสนุนพฤติกรรมของ
ภิกษุผู้บ ารุงมารดาบิดาว่าเป็น “พระยอดกตัญญู” ในขณะที่กลุ่มผู้ถือคติทางธรรมนั้น มุ่งถือหลักพระ
ธรรมวินัยเป็นส าคัญ โดยได้แสดงท่าทีพร้อมกับตั้งข้อสังเกตถึงพฤติกรรมของภิกษุในการบ ารุงมารดา
บิดาว่ายังมีความประพฤติบางประการที่ไม่เหมาะสม เช่น ภิกษุไม่สามารถจับต้องตัวมารดาได้ หรือไม่
สามารถท าธุรกิจแทนมารดาบิดาได้เหตุมีสถานภาพและพระวินัยเป็นข้อจ ากัด ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นที่มา
ของทัศนะคติที่เห็นคล้อยและเห็นต่างต่อพฤติกรรมของภิกษุในการบ ารุงมารดาบิดาในยุคปัจจุบัน ท า
ให้จ าเป็นต้องหาบุคคลผู้ที่จะเข้ามาร่วมแสดงบทบาทต่อปรากฏการณ์ดังกล่าวเพ่ือช่วยสร้างความ
สมดุลทั้งทางด้านพระธรรมวินัยและจริยธรรม ซึ่งแบ่งได้ ๒ ประเภท ดังนี้ คือ (๑) กัลยาณมิตร ได้แก่ 
ญาติสายโลหิต และญาติทางธรรม โดยญาติสายโลหิตนั้น หมายถึง ญาติทางข้างฝ่ายมารดาบิดา 
ตลอดจนญาติพ่ีน้องของภิกษุผู้เป็นบุตร  ส่วน ญาติทางธรรมนั้น มุ่งถึง อุบาสก อุบาสิกา ลูกศิษย์ที่มี
ความเคารพในภิกษุผู้เป็นบุตร และประชาชน ตลอดจนนักสังคมสงเคราะห์ หรือบุคคลทั่วไปที่อยู่
นอกเหนือจากปฏิสัมพันธ์ทางฝ่ายญาติของมารดาบิดาและภิกษุ (๒) ภาครัฐและสังคม ต้องช่วยกัน
ระดมความคิดเพ่ือจัดการกับสภาพปัญหาดังกล่าวให้ได้อย่างเหมาะสมและเป็นเอกภาพ ซึ่งเบื้องต้น
จะต้องรู้เข้าใจจริงอย่างน้อย ๒ เรื่อง คือ (๑) เรื่องสภาพปัญหาของมารดาบิดา ว่า มารดาบิดาของ



  ๑๗๕ 

ภิกษุมีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือไม่ หรืออาจมีปัญหาด้านสุขภาพ ตลอดจนขาดปัจจัยเครื่อง
ด าเนินชีวิตต่างๆ อย่างไร และ (๒) เรื่องพระธรรมวินัย ว่า ภิกษุจะพึงปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาอย่างไร
โดยให้ถูกต้องและเสี่ยงต่อการละเมิดพระธรรมวินัยน้อยที่สุด ทั้งนี้เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของมารดาบิดา 
และเพ่ือปิดช่องป้องกันทางเกิดอาบัติของภิกษุผู้เป็นบุตรจนท าให้ท่านได้หายกังวลและมีเวลาเต็มที่ใน
การศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติธรรม 
  ดังนั้น การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในยุคปัจจุบันนี้ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตรงตาม
เป้าหมายและขับเคลื่อนไปได้อย่างมีดุลยภาพทั้งทางพระธรรมวินัยและจริยธรรม สรุปว่าจะต้องอาศัย
กลุ่มบุคคล ๓ ประเภทดังกล่าวข้างต้น คือ (๑) ภิกษุผู้เป็นบุตร ท าหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงในการ
บ ารุงมารดาบิดาทางร่างกายและจิตใจเพ่ือให้ท่านได้รับความสะดวกทางกายและความสุขทางใจเป็น
ส าคัญ (๒) กัลยาณมิตร ก็สามารถเข้ามาแสดงบทบาทได้โดยฐานะเป็นผู้ช่วยเหลือดูแลด้วยการสละ
ทุนทรัพย์บ้าง ก าลังกายใจบ้าง เพื่อช่วยสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของมารดาบิดา และเพ่ือส่งเสริมให้ภิกษุ
ผู้เป็นบุตรมีความเจริญก้าวหน้าในพระธรรมวินัยมากยิ่งขึ้น (๓) ภาครัฐและสังคม ก็ควรเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดการกับสภาพปัญหานี้ได้ด้วยการออกนโยบายคุ้มครองการเป็นอยู่ของมารดาบิดาเพ่ือให้
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งควรออกนโยบายสนับสนุนแก่ผู้เข้ามามีส่วนร่วมต่อสภาพปัญหาดังกล่าวเพ่ือ
สร้างเสริมก าลังใจทั้งให้การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมยิ่งขึ้น เมื่อ
ปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็เท่ากับว่าได้ร่วมกันประสานประโยชน์ทั้งฝ่ายคดีโลกและฝ่ายคดีธรรมในระดับที่เป็น
โลกิยะและโลกุตระให้เกิดข้ึนอย่างกว้างขวางทั้งโดยตรงและโดยอ้อม พร้อมกันนั้นยังเป็นปัจจัยเครื่อง
ส่งเสริมหลักจริยธรรมโดยเฉพาะเรื่องกตัญญูกตเวทิตาธรรมให้เป็นคุณธรรมส าคัญต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในสังคมได้ รวมทั้งสามารถรักษาหลักการพระพุทธศาสนากล่าวคือหลักพระธรรม
วินัยให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างยาวนานอันจะอ านวยประโยชน์สุขแก่
ชาวโลกอย่างไม่มีประมาณอีกด้วย 



 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถร-
วาท” ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับการบ ารุง
มารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่
ปรากฏในสังคมไทย จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ท าให้ทราบภาพรวมของเนื้อหาการบ ารุงมารดาบิดาของ
ภิกษุอย่างลึกซึ้งผ่านมิติและมุมมองเชิงระบบพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งยังน าไปสู่การวิเคราะห์ วิจัย
ได้อย่างครอบคลุมรอบด้านโดยเฉพาะประเด็นปัญหาที่เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมไทย ซึ่งผู้วิจัยจะได้
แสดงบทสรุปของเนื้อหาทั้งหมดโดยจะแยกข้อและสาระส าคัญเป็นประเด็นต่างๆ ไว้ เพ่ือให้สะดวกต่อ
การก าหนดและท าความเข้าใจตามกรอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัยดังต่อไปนี้ 
 ๕.๑.๑ หลักค าสอนเกี่ยวกับการบ ารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในส่วนของเนื้อหาว่าด้วยหลักค าสอนที่เก่ียวข้องกับมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
นี้ ผู้วิจัยได้สรุปสาระส าคัญไว้ ๓ ประการ คือ (๑) ความหมายและความส าคัญของมารดาบิดา (๒) 
บทบาท หน้าที่ และคุณค่าของมารดาบิดา และ (๓) พระธรรมวินัยที่เป็นข้อห้ามและข้ออนุญาตทาง
ปฏิบัติต่อมารดาบิดา ซึ่งมเีนื้อหาสรุปดังนี้  
 ๑. ความหมายและความส าคัญของมารดาบิดา ผู้วิจัยได้แสดงและอธิบายความหมาย
ของมารดาบิดาตามรูปศัพท์โดยอาศัยคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการวิเคราะห์ศัพท์พร้อม
ทั้งไวพจน์ของมารดาบิดา (มาตาปิตุ) เพ่ือทราบถึงคุณสมบัติที่แท้ของความเป็นมารดาบิดาเป็น
เบื้องต้น จากการศึกษาพบว่า ค าว่า “มารดาบิดา” มีความหมายลึกซึ้งที่แตกต่างกันตามบทบาท
หน้าที่ โดยค าว่า “มารดา” มีความหมายว่า หญิงผู้บูชาบุตร หญิงผู้ซาบซึ้งในบุตร หญิงผู้รักบุตรโดย
ธรรมชาติ หรือหญิงผู้ยังบุตรให้ดื่ม ส่วนค าว่า “บิดา” มีความหมายว่า ชายผู้รักบุตร หรือชายผู้
คุ้มครองบุตร 
 ดังนั้น ค าว่า “มารดาบิดา” ทั้ง ๒ นี้ จึงเป็นค าที่แสดงถึงคุณลักษณะที่แท้ของความเป็น
มารดาบิดาทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ เพราะมีการแสดงบทบาทหรือหน้าที่โดยมีความเป็นเอกภาพ
และความเป็นปัจเจกภาพ พร้อมกันนั้นยังมีค าไวพจน์ของมารดาบิดาที่ทรงคุณค่าตามที่ปรากฏอยู่ใน
งานวิจัย เช่นค าว่า “ชนกชนนี” มีความหมายว่า หญิงและชายผู้ให้ก าเนิดบุตร ซึ่งเป็นค าที่แสดงถึง
สถานะความเป็นมารดาบิดาได้ชัดเจนที่สุด เพราะได้แสดงถึงภาวะที่มารดาบิดาได้เป็นผู้ให้ก าเนิด 
กล่าวได้ว่าเป็นผู้สร้างบุตรธิดาขึ้นมาจากความรัก ความผูกพัน และความสมัครใจของตน  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ จึงเป็นอันเข้าใจชัดถึงคุณลักษณะและคุณสมบัติที่แท้ของความเป็น
มารดาบิดา ๓ ประการ คือ (๑) เป็นผู้ให้ก าเนิดบุตรธิดา (๒) เป็นผู้เลี้ยงดูบุตรธิดา และ (๓) เป็น
กัลยาณมิตรผู้คอยคุ้มครอง และรักษาบุตรธิดาให้มีความปลอดภัยในชีวิต  
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 อนึ่ง ผู้วิจัยยังได้น าเสนอความหมายและบทบาทของมารดาบิดาบุญธรรมและมารดาบิดา
โดยธรรมไว้อีกด้วย ซึ่งค าว่า “มารดาบิดาบุญธรรม” นั้น มีความหมายว่า หญิงชายที่รับอุปการะเลี้ยง
ดูลูกคนอ่ืนมาเป็นลูกของตน จากการศึกษาพบว่า มารดาบิดาบุญธรรมเป็นบุคคลต้นแบบที่สังคมได้ให้
การยอมรับและยกย่อง เพราะมีความบริสุทธิ์ใจในการน าเด็กหรือลูกของผู้อ่ืนมาอุปการะเลี้ยงดู เป็น
ลูกของตน และมุ่งปฏิบัติหน้าที่ของความเป็นมารดาบิดาอย่างจริงจัง โดยเฉพาะด้านที่เป็นรูปธรรม 
คือการเลี้ยงดู เอาใจใส่บุตรธิดาบุญธรรมด้วยปัจจัย ๔ อย่างเต็มที่ ตลอดจนแสดงความปรารถนาดีต่อ
บุตรธิดาบุญธรรมอย่างสม่ าเสมอโดยไม่มีนัยแอบแฝง จึงท าให้สังคมยกย่องว่าเป็น “มารดาบิดา” ของ
บุตรธิดาอย่างแท้จริง ด้วยมีคุณสมบัติของความเป็นมารดาบิดาพร้อมมูลทุกประการ แม้ตนมิได้เป็น
ผู้ให้ก าเนิดโดยตรง แต่ก็สามารถท าให้เด็กหรือลูกของผู้อ่ืนกล่าวคือลูกบุญธรรมนั้นได้รับรู้ สัมผัส และ
เกิดความภาคภูมิใจได้ว่าตนเป็นเสมือนมารดาบิดาที่แท้จริงของเขาได้  
 ส่วน ค าว่า “มารดาบิดาโดยธรรม”นั้น จากการศึกษาพบว่า เป็นค าใช้โดยมิได้มุ่งเจาะจง
ไปที่มารดาบิดาผู้ให้ก าเนิด หรือมารดาบิดาบุญธรรมอย่างเดียวเท่านั้น หากแต่มุ่งถึงบุคคลทั่วไปที่
สามารถทรงคุณสมบัติของมารดาบิดาไว้ได้ เช่น มีเมตตากรุณา มีใจมุ่งประโยชน์เกื้อกูล หรือมีจิตเป็น
กุศลที่จะบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขด้วยการปลดเปลื้องความเห็นผิดของผู้อ่ืนให้มีความเห็นที่ถูกต้องดีงาม
ตามหลักการพระพุทธศาสนา จนในที่สุดสามารถท าให้เขาได้รับประโยชน์ที่แท้จริงได้  ดังนั้น การ
ก าหนดหรือชี้วัดความเป็นมารดาบิดาโดยธรรม จึงมุ่งไปที่คุณธรรมและการปฏิบัติหน้าที่ของบุคคล
นั้นๆ ว่ามีความเป็นมารดาบิดาภายในจิตใจมากน้อยเพียงใด ยิ่งผู้ที่สามารถพัฒนาตนจนมีภูมิรู้ภูมิ
ธรรมขั้นสูงแล้วสามารถสร้างเกราะคุ้มภัยและสร้างที่พ่ึงให้แก่ผู้อ่ืน ในระยะยาวได้ ผู้นั้น ก็ชื่อว่า ได้
ด ารงอยู่ในฐานะของมารดาบิดาโดยธรรมซึ่งเรียกว่าเป็นมารดาบิดาทางจิตวิญญาณของบุตรได้
เหมือนกัน 
 ๒. บทบาท หน้าที ่และคุณค่าของมารดาบิดา 
 พระพุทธศาสนาได้ก าหนดกรอบการประพฤติและหลักปฏิบัติของมารดาบิดาไว้ โดยมุ่ง
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมารดาบิดากับบุตรธิดาให้ด ารงอย่างมั่นคง และยั่งยืน จากการศึกษา
พบว่า มารดาบิดา มีหลักปฏิบัติต่อบุตรธิดา ๕ ประการ คือ 
   ๑) ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
   ๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
   ๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
   ๔) หาภรรยาสามี (คู่ครอง) ที่สมควรให้ 
   ๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 
 ซึ่งหลักปฏิบัติ ๕ ประการข้างต้นนั้น นับว่าเป็นตัวอุดหนุน ส่งเสริม และแสดงถึงคุณค่า
ของความเป็นมารดาบิดาทั้งในแง่ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม อีกทั้งแสดงถึงความห่วงใยปรารถนาดี 
และความรับผิดชอบทางสังคมโดยตรงที่มารดาบิดาจะพึงปฏิบัติต่อบุตรด้วย กล่าวคือ มารดาบิดามิ
เพียงแต่จะคอยอบรม สั่งสอนบุตรไม่ให้ประพฤติชั่ว ท าแต่ความดีเท่านั้น หากจะยังต้องค านึงถึงหลัก
แห่งความเป็นจริงที่ว่าบุตรของตนจะต้องเผชิญชีวิตอยู่บนโลกโดยล าพังในอนาคต จึงต้องร่วมกันคิด
วางแผนชีวิตให้กับบุตร โดยเริ่มต้นด้วยการฝึกหัดพัฒนาบุตรให้สามารถรับผิดชอบและปฏิบัติหน้าที่
ของตนได้ด้วยการพ่ึงพาตนเองเป็นส าคัญก่อน ตลอดจนส่งเสริม และสนับสนุนให้บุตรได้ศึกษา
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ศิลปวิทยาที่มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ทั้งคอยเป็นธุระในการจัดหาคู่ชีวิตที่ดีมี
อัธยาศัยถูกต้อตรงตามลักษณะที่พึงประสงค์เพ่ือคอยเป็นเพ่ือนรู้ใจและเป็นเพ่ือนคู่คิดในการสร้าง
ครอบครัวให้มั่นคงในอนาคต ในขณะที่บุตรเมื่อเติบโตสมวัยแล้วก็จะต้องลงหลักปักฐาน หรือท า
กิจการบางอย่างที่มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตซึ่งจะต้องอาศัยทุนทรัพย์เป็นเครื่องอุดหนุนส าคัญ 
มารดาบิดาก็คอยช่วยเหลือจุนเจือเพ่ือมิให้งานของบุตรด าเนินไปอย่างยากล าบากหรือฝืดเคืองตาม
ก าลังที่มีและเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่แท้ของธุรกิจหรืองานที่บุตรตั้งใจปฏิบัติขึ้น  
 ด้วยเหตุนี้ บทบาทและหน้าที่ๆ มารดาบิดามุ่งกระท าต่อบุตรอย่างเต็มศักยภาพเช่นนี้ จึง
นับว่าเป็นพลังสร้างสรรค์และผลักดันให้เกิดมีสถาบันครอบครัวที่พึงประสงค์ได้ ทั้งการกระของมารดา
บิดาดังกล่าวยังเป็นเครื่องประกาศชัดถึงความเป็นบุคคลต้นแบบส าคัญที่น่ายกย่อง เพราะท่านด ารง
อยู่ในฐานะเป็นบุรพการีผู้ท าอุปการคุณต่อบุตรธิดาอย่างลึกซึ้ง และมีคุณธรรมเครื่องอยู่คือพรหม
วิหารเป็นนิตย์ท าให้มารดาบิดายังคงด ารงฐานะส าคัญหลายประการอันเป็นฐานะที่พระพุทธศาสนาได้
ประกาศยกย่องไว้ว่ามารดาบิดาเปรียบเหมือนพระพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคล
ของบุตรธิดา จึงเป็นอันเข้าใจชัดว่าบุตรธิดาไม่ว่าจะด ารงอยู่ในสถานภาพเช่นไรก็พึงมีจิตส านึกอย่างผู้
รู้คุณโดยการตระหนักใส่ใจและเทิดทูนบูชาท่านอย่างสูงในชีวิตพร้อมกับท าตอบแทนคุณท่านด้วยการ
บ ารุงเลี้ยงดูทั้งทางร่างกายและจิตใจให้ได้อย่างสมบูรณ์ท่ีสุดเท่าที่จะปฏิบัติได้ 
 ๓. พระธรรมวินัยท่ีเป็นข้อห้ามและข้ออนุญาตทางปฏิบัติต่อมารดาบิดา 
 พระพุทธศาสนาได้เปิดช่องให้ภิกษุสามารถบ ารุงมารดาบิดาได้ด้วยหลักพระธรรมวินัย 
จากการศึกษาพบว่า หลักธรรมที่ปรากฏว่า เ อ้ือต่อการบ ารุ งมารดาบิดามีปรากฏมากใน
พระพุทธศาสนา แต่หลักธรรมที่โดดเด่นที่สุดและเห็นควรว่าจะต้องตั้งข้อสังเกตและพิจารณาเพ่ือใช้
เป็นกรอบก าหนดทิศทางและบทบาทความเป็นบุตรบนสถานภาพของภิกษุนี้คือหลักทิศ ๖ ได้แก่ 
   ๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราเลี้ยงท่านตอบ 
   ๒) จักช่วยท ากิจของท่าน 
   ๓) จักด ารงวงศ์ตระกูล 
   ๔) จักประพฤติตนให้เหมาะสมแก่ความเป็นทายาท 
   ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
 ซึ่งแต่ละข้อนั้นล้วนมีข้อจ ากัดที่ภิกษุสามารถปฏิบัติได้ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ที่กล่าวว่า 
“มีข้อจ ากัด” นั้นอาจจะพิจารณาได้จากสถานภาพของภิกษุท่ีมีเพศสภาพเป็น “อนาคาริก” คือ “เป็น
ผู้ออกจากเรือน ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือน” จึงดูเหมือนว่าภาระหน้าที่ในการบ ารุงมารดาบิดานี้เป็นเรื่องที่
ภิกษุไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างเต็มที่เทียบเท่ากับบุตรผู้เป็นคฤหัสถ์ได้ แต่ถึงอย่างไร ก็สามารถน ามา
เป็นหลักพิจารณาและประยุกต์ใช้ปฏิบัติได้ตามแต่กรณีที่เห็นสมควรด้วยมีหลักพระวินัยเป็นตัวผสาน
และรับรองการปฏิบัติของภิกษุนั้น 
  อนึ่ง แม้หลักทิศ ๖ ที่ได้น าเสนอไปนั้นจะดูทีท่าว่าเป็นกรอบการปฏิบัติเฉพาะของบุตรผู้
เป็นคฤหัสถ์ก็จริง แต่ภิกษุผู้เป็นบุตรก็สามารถน าหลักทิศ ๖ มาปฏิบัติต่อมารดาบิดาของตนได้ เพราะ
เหตุว่ามีพระบรมพุทธานุญาตรับรองให้ภิกษุสามารถบ ารุงมารดาบิดาได้ทั้ ง ๒ ทาง คือ (๑) ทาง
ร่างกาย และ (๒) ทางจิตใจ โดยสามารถน าปัจจัย ๔ มาบ ารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาของตนได้ ตลอดจน
สามารถชักจูงให้มารดาบิดานิยมปฏิบัติในหลักธรรมส าคัญต่างๆ เช่น หลักสัมปทา ๔ ได้แก่ ศรัทธา 
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ศีล จาคะ และปัญญาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของมารดาบิดาให้สูงขึ้นตามล าดับ ดังนั้น 
กรอบการปฏิบัติว่าด้วยเรื่องการบ ารุงมารดาบิดาทางร่างกายและทางจิตใจนี้ จึงเป็นเรื่องที่ภิกษุผู้เป็น
บุตรสามารถกระท าได้โดยไม่ผิดพระธรรมวินัยแต่อย่างใด 
 อย่างไรก็ตาม หลักทิศ ๖ แต่ละข้อนั้น ภิกษุผู้เป็นบุตรก็พึงพิจารณาและเลือกปฏิบัติตาม
เห็นควรเพื่อไม่ให้เสียดุลยภาพด้านอัตลักษณ์ความเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้จะต้องมีปฏิภาณ
ไหวพริบ ตลอดจนมีความฉลาด สามารถในการจัดการและประยุกต์หลักทิศ ๖ มาเป็นเครื่องอุดหนุน
จริยาของความเป็นบุตรบนสถานภาพความเป็นภิกษุให้ได้อย่างเหมาะสมด้วยยึดถือหลักพระธรรม
วินัยเป็นส าคัญ 
 ด้วยเหตุนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่า หลักทิศ ๖ ที่เอ้ือต่อการปฏิบัติโดยตรงของภิกษุปรากฏมี ๒ 
ข้อ คือ (๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราเลี้ยงท่านตอบ และ (๒) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน ซึ่ง
ทั้ง ๒ ข้อนี้ ภิกษุสามารถกระท าได้เต็มศักยภาพตามสมณวิสัยโดยไม่ขัดกับหลักพระธรรมวินัย 
 ส่วนอีก ๓ ข้อที่เหลือ คือ (๑) จักช่วยท ากิจของท่าน (๒) จักด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน 
และ (๓) จักประพฤติตนให้เหมาะสมแก่ความเป็นแห่งทายาทนี้ ภิกษุสามารถปฏิบัติได้โดยอ้อม 
กล่าวคือ ภิกษุจะต้องมีความละเอียด รอบคอบ ตลอดจนมีปฏิภาณในการประยุกต์หลักการดังกล่าว
ให้เอ้ือต่อสถานภาพของตน ซึ่งบางข้อบางประการต้องยอมรับว่าเป็นข้อจ ากัดที่ภิกษุผู้เป็นบุตรไม่
สามารถปฏิบัติได้อย่างเต็มศักยภาพของตนได้ เช่นว่า การจักช่วยท ากิจและจักด ารงวงศ์ตระกูลมิให้
ขาดสูญไปนั้นไม่ใช่หน้าที่โดยตรงของภิกษุ เพียงแต่ภิกษุจะสามารถเป็นผู้แนะน าการกระท ากิจการ
ต่างๆ ภายในตระกูล หรือแนะน าแสดงหลักการของความด ารงมั่นอยู่นานแห่งตระกูลให้ได้เท่านั้น 
ส่วนข้อที่ว่าจักประพฤติตนให้เหมาะแก่การเป็นผู้รับทรัพย์มรดกนั้นในกรณีที่ภิกษุเป็นลูกคนเดียว
อาจจะใช้สิทธิ์นี้ออกอุบายเชิญชวนให้มารดาบิดาฝังทรัพย์มรดกไว้ในพระพุทธศาสนาก็กระท าได้ 
 ดังนั้น หลักทิศ ๖ จึงเป็นเรื่องอ่อนไหวที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องปฏิบัติอย่างละเมียด ละไม 
และรอบคอบ เพ่ือรักษาหน้าที่ทั้ง ๒ อย่าง คือ (๑) หน้าที่ความเป็นบุตร และ (๒) หน้าที่ความเป็น
ภิกษุ ไว้ได้อย่างสมบูรณ์และต้องท าให้ผสานกลมกลืนกันให้ได้ภายใต้กรอบวิถีชีวิตพรหมจรรย์ด้วย 
 ส่วนในด้านของพระวินัย กล่าวโดยเฉพาะมารดา อาจมีเง่ือนไขข้อจ ากัดบางประการที่เป็น
อุปสรรคต่อภิกษุในการบ ารุงด้วยมีเรื่องเพศสภาพเป็นข้อจ ากัดเฉพาะ ทั้งนี้เพราะปรากฏมีพระพุทธ
บัญญัติห้ามมิให้ภิกษุถูกเนื้อต้องตัวมารดา แม้ภิกษุเองจะถูกต้องตัวด้วยคิดว่าผู้นี้เป็นมารดาของตนก็
ตาม ทั้งนี้เพ่ือให้ภิกษุแสดงความเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัย และเพ่ือป้องกันทางเกิดแห่งอาบัติต่างๆ 
ตลอดจนเพ่ือป้องกันการเกิดความเข้าใจผิดแก่บุคคลทั่วไปในกรณีพบเห็นภิกษุเข้าไปปฏิบัติบ ารุง
มารดาตามหน้าที่ของลูกในทุกสถานการณ์ แม้ในมติของพระอรรถกถาจารย์ก็มีท่าทีสนับสนุนบทพระ
พุทธบัญญัตินี้พร้อมกับเสนอแนวทางการบ ารุงมารดาโดยหลีกเลี่ยงการละเมิดพระวินัยไว้ด้วยเช่นกัน 
ส่วนบิดานั้น ภิกษุสามารถปฏิบัติบ ารุงได้เต็มที่ครบทุกด้าน ทั้งนี้เพราะไม่ปรากฏมีบทพุทธบัญญัติห้าม
แต่อย่างใด และเพราะสถานภาพของบิดาไม่ถูกจ ากัดด้วยเพศสภาพทางพระวินัย แม้ในมติของพระ
อรรถกถาจารย์ก็มีท่าทีสนับสนุนให้ภิกษุสามารถบ ารุงบิดาได้ทุกด้านโดยการถูกเนื้อต้องตัวได้เหมือน
บ ารุงสามเณร สรุปว่า ภิกษุสามารถบ ารุงมารดาบิดาได้ครบทุกด้านทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพียงแต่
จะถูกเนื้อต้องตัวมารดาไม่ได้เท่านั้น 
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 ๕.๑.๒ ลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ผู้วิจัยได้สรุปสาระส าคัญไว้ ๒ ประการ คือ (๑) มารดาบิดาที่ภิกษุพึงบ ารุง (๒) ลักษณะ
และวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ ดังจะได้แสดงต่อไปนี้ 
 ๑. มารดาบิดาที่ภิกษุพึงบ ารุง 
 พระธรรมวินัย ได้ก าหนดสถานะของมารดาบิดาไว้ ๓ ประเภท คือ (๑) มารดาบิดาผู้ให้
ก าเนิด (๒) มารดาบิดาบุญธรรม และ (๓) มารดาบิดาโดยธรรม จากการศึกษาพบว่า มารดาบิดาผู้ให้
ก าเนิด ได้แก่ หญิงชายผู้ให้ก าเนิดชีวิตแก่บุตรและเลี้ยงดู ตลอดจนอบรมสั่งสอน ส่งเสริมเส้นทางที่ดี
งามเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุตรให้มีความเจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคง เข้มแข็ง ส่วนมารดาบิดาบุญ-
ธรรมนั้น ได้แก่ หญิงชายผู้มิได้ให้ก าเนิดบุตร แต่สมัครใจรับเลี้ยงลูกของคนอ่ืนมาเป็นลูกของตนโดย
คอยอุดหนุนด้านปัจจัย ๔ ตลอดจนอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมบุตรในทางที่ดีงามเพ่ือให้เป็นคนคุณภาพ
ในอนาคต ในขณะที่มารดาบิดาโดยธรรมนั้น ได้แก่ บุคคลทั่วไปที่มีใจเมตตาอันบริสุทธิ์ในการปลด
เปลื้องความทุกข์ของผู้อ่ืนโดยพัฒนาและปฏิบัติตนบนอริยะวิถีแล้ว แนะน าผู้อ่ืนให้หลุดพ้นจากความ
ทุกข์จนมีจิตเป็นอิสระปราศจากกิเลสกามได้ในที่สุด 
 ดังนั้น บรรดามารดาบิดาทั้ง ๓ ประเภทนี้ มารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดและมารดาบิดาบุญธรรม 
ภิกษุผู้ด ารงอยู่ในฐานะบุตรพึงบ ารุง วัตถาก ดูแล และกระท าตอบแทนคุณทั้งทางร่างกายและทาง
จิตใจอย่างเหมาะสม ไม่ควรละเลยหรือเพิกเฉย เพราะเหตุว่าท่านเหล่านั้นเป็นผู้มีอุปการคุณโดยตรง
ต่อภิกษุผู้เป็นบุตร ทั้งคอยเป็นผู้ให้ชีวิตและเลี้ยงดูตนมาตั้งแต่แรกเริ่มปฏิสนธิกระทั่งปัจจุบัน รวมทั้ง
คอยอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนส่งเสริมและพัฒนาตนในทุกด้าน แม้ว่าตนจะด ารงอยู่ในความเป็นภิกษุที่มี
เพศสภาพไม่เอ้ือต่อการปรนนิบัติมารดาบิดาเทียบกับบุตรผู้เป็นคฤหัสถ์ก็ตาม แต่ก็ควรท าหน้าที่ของ
บุตรเพื่อรักษาดุลยภาพทางจริยธรรมและอริยะประเพณีท่ีเหล่าบัณฑิตชนทั้งหลาย มีพระพุทธเจ้าเป็น
ต้น ได้ยึดถือปฏิบัติสืบมาอย่างยาวนาน ส่วน ในประเภทของมารดาบิดาโดยธรรม ภิกษุผู้ด ารงอยู่ใน
ฐานะเป็นธรรมโอรสก็พึงเคารพ เชื่อฟัง และปฏิบัติตามอย่างท่านเพ่ือให้ได้เข้าถึงสัจจะจวบจนมีสภาพ
จิตที่หลุดพ้นจากกิเลสทั้งหลายอย่างท่านได้ในที่สุด 
 ๒. ลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษ ุ
 ลักษณะและวิธีการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุ สามารถสรุปแยกข้อได้ ๒ ประการ คือ 
 ๑) การบ ารุงทางร่างกาย อธิบายว่า ภิกษุผู้เป็นบุตรสามารถน าปัจจัย ๔ กล่าวคือ จีวร 
อาหาร เสนาสนะ และยารักษาโรคมาบ ารุงมารดาบิดาตามพระบรมพุทธานุญาตได้  โดยวัตถุประสงค์
ของการบ ารุงนี้มุ่งไปที่การท าให้มารดาบิดาได้รับความสะดวกทางกายตามสมควรแก่อัตภาพ ถึงแม้ว่า
มารดาบิดาจะด ารงอยู่ในต าแหน่งชั้นสูงทางสังคม แต่หากหวังการบ ารุงจากภิกษุผู้เป็นบุตร พระพุทธ
องค์ก็ทรงมีพระบัญชาให้ภิกษุสามารถปฏิบัติตามความร้องขอของมารดาบิดานั้น อีกกรณีหนึ่ง แม้เมื่อ
ภิกษุมีปัจจัย ๔ เกิดข้ึนมากมายก็สามารถให้ปัจจัย ๔ ที่ควรให้ แก่มารดาบิดาไดเ้พ่ือให้ท่านใช้สอยเป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน หรือท่านอาจแปรสภาพปัจจัย ๔ ที่ตนได้รับมาจากพระลูกชายให้เป็น
ปัจจัยเครื่องด ารงชีพส าคัญอย่างอ่ืนก็สามารถกระท าได้เช่นเดียวกัน  
 อนึ่ง เมื่อคราวปรนนิบัติมารดาบิดา ระบบพระพุทธศาสนาเถรวาทกระแสหลักก็มีท่าที
สนับสนุนให้ภิกษุสามารถท ากายภาพต่อมารดาบิดาของตนได้ เช่น บีบ นวด เฟ้น หรือบริหารร่างกาย
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ต่างๆ ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดสุขภาวะทางกายที่ดีแก่มารดาบิดา เพียงแต่ว่าภิกษุจะไม่สามารถสัมผัสถูกต้อง
มารดาได้เท่านั้น หรือแม้เมื่อมารดาบิดาเจ็บป่วยไข้ไม่สบาย ภิกษุก็สามารถปรุงยาเพ่ือบ าบัดโรคต่างๆ 
ให้ท่านได ้แม้ในช่วงเข้าพรรษา ก็มีพระบรมพุทธานุญาตให้ภิกษุสามารถท าสัตตาหะเพ่ือไปเยี่ยมเยียน
ถามไถ่อาการเจ็บป่วยของมารดาบิดาได้อันเป็นการเสริมสร้างก าลังใจพิเศษให้ท่าน จนอาจเกิดเป็น
ผลลัพธ์เชิงบวกทีท่ าให้ท่านหายเจ็บป่วยไข้ได้โดยเร็วกว่าปกติก็เป็นได ้
 ๒) การบ ารุงทางจิตใจ สามารถแสดงได้เป็น ๒ ระดับ คือ (๑) ระดับโลกิยะ และ (๒) 
ระดับโลกุตระ ซึ่งการบ ารุงในระดับโลกิยะนั้น ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องมีกุสโลบายสร้างความสุขให้
เกิดข้ึนแก่มารดาบิดาเสมอ จากนั้น พึงเป็นหลักในการน าพามารดาบิดาให้นิยมปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพจิตภายในให้สูงด้วยคุณธรรมส าคัญ เช่น หลักสัมปทา ๔ ได้แก่ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา
เป็นเบื้องต้น จนก่อเกิดผลลัพธ์เป็นความสุขแก่มารดาบิดาอย่างมั่นคง ทั้งนี้เพ่ือพัฒนามารดาบิดาจาก
ภาวะปุถุชนขึ้นสู่ภาวะกัลยาณชน ส่วนการบ ารุงในระดับโลกุตระนั้น ภิกษุผู้เป็นบุตรนอกจากจะเป็น
หลักในการน าพามารดาบิดาให้นิยมปฏิบัติธรรมแล้ว จะต้องคอยพัฒนาคุณภาพจิตของตนให้สูงล้ าจน
ได้บรรลุคุณธรรมขั้นสูงต่างๆ บ้าง หรือเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลขั้นต่างๆ บ้าง พร้อมกันนั้นยัง
สามารถพัฒนาต่อยอดพ้ืนฐานทางคุณธรรมของมารดาบิดาให้สูงล้ าอย่างตนได้ อีกด้วย กล่าวคือ 
สามารถท าให้มารดาบิดาของตนเข้าถึงคุณธรรมและสัจจะขั้นสูงจนท าให้ท่านได้รับผลอันเป็นโลกุตระ
ด้วยการปิดประตูอบายอันเป็นช่องทางแห่งความเสื่อมทรามนานัปการได้อย่างถาวร เพราะค่าที่ภิกษุผู้
เป็นบุตรสามารถยกมารดาบิดาขึ้นจากภาวะกัลยาณชนเข้าสู่ภาวะอริยชนได้ในที่สุดนั่นเอง  
 ๕.๑.๓ วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่ปรากฏใน    
สังคมไทย 
 ในเนื้อหาส่วนนี้ถือเป็นบทวิเคราะห์ที่จะต้องน าข้อมูลจากบทที่ ๒ และบทที่ ๓ มา
สังเคราะห์เพ่ือตีกรอบก าหนดขอบเขตให้ชัดเจนถึงประเด็นปัญหาที่เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม ทั้งนี้
เพ่ือค้นหาค าตอบทางจริยธรรมและพระธรรมวินัยที่เหมาะสม โดยผู้วิจัยได้สรุปสาระส าคัญไว้ ๓ 
ประการ คือ (๑) ปัญหาและสถานการณ์การด าเนินชีวิตของมารดาบิดาในปัจจุบัน (๒) บทวิเคราะห์
ปัญหาเชิงวิพากย์ทางจริยธรรมและพระธรรมวินัย (๓) เป้าหมายการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุใน
สังคมไทย ดังจะได้กล่าวโดยสรุปต่อไปนี้ 
 ๑. ปัญหาและสถานการณ์การด าเนินชีวิตของมารดาบิดาในปัจจุบัน 
 จากการน าเสนอข้อมูลปัญหาและสถานการณ์การด าเนินชีวิตของมารดาบิดาที่ปรากฏใน
สังคมไทยปัจจุบัน ท าให้ทราบว่า ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของมารดาบิดาในสังคมไทย
เกิดจากปัจจัยหลายด้านและมีความซับซ้อน ทั้งนี้อาจตั้งข้อสังเกตเป็นเบื้องต้นก่อนว่า ในปัจจุบัน
ระบบโครงสร้างของครอบครัวไทยมีความยึดโยงอยู่กับระบบเศรษฐกิจ ทั้งยังต้องปรับไปตัวให้เท่าทัน
ต่อกระแสความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยู่เสมอด้วยรัฐจะต้องเร่งพัฒนาประเทศตามแผนเศรษฐกิจ
ชาติเพ่ือให้เกิดความเจริญก้าวหน้าและเท่าทันต่อระบบเศรษฐกิจโลกภายใต้ยุคกระแสโลกาภิวัตน์
อย่างมิอาจหลีกเลี่ยง จึงท าให้ส่งผลกระทบต่อระบบโครงสร้างของครอบครัวไทยในปัจจุบันตามล าดับ 
ซ่ึงจากเมื่อก่อนวิถีชีวิตของคนไทยจะอาศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นพวกชนิดแบบพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน เรียกระบบการเป็นอยู่อย่างนี้ว่า “ระบบแบบครอบครัวขยาย (Extended family)” เป็นครอบ- 
ครัวใหญ่ที่ประกอบด้วยญาติสายโลหิตมี ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ตลอดจนลูกหลาน ต่างคอย
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ช่วยเหลือเกื้อกูลกันมาโดยตลอด แต่ในปัจจุบันกลับพบว่าลักษณะวิถีชีวิตของคนไทยต่างไปจากเดิม 
เพราะการด าเนินชีวิตของคนไทยมักปรากฏในรูปลักษณะที่คนในครอบครัวต่างต้องพ่ึงพาตนเองเป็น
ส าคัญ ซึ่งทางสังคมบัญญัติชื่อเรียกระบบครอบครัวนี้ว่า “ระบบครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family)” 
สาเหตุอาจเกิดมาจากการถูกบีบคั้นทางด้านเศรษฐกิจบ้าง ค่าของชีพสูงบ้าง กอปรกับเจตนารมณ์ของ
คู่ครองสมัยใหม่นี้มีทัศนคตินิยมในการสร้างครอบครัวส่วนตัวตามศักยภาพของตน โดยตั้งใจปลีกตัว
ออกจากหมู่ญาติเพ่ือไปสร้างรากฐานชีวิตและความม่ันคงของครอบครัวด้วยก าลังสติปัญญาของตนกับ
คูช่ีวิต จึงท าให้ต้องมาอยู่ตามล าพังเพ่ือจัดระบบครอบครัวใหม่ด้วยตนเอง 
 ดังนั้น มารดาบิดาในสังคมไทยปัจจุบัน จึงอาจประสบกับปัญหาในการด าเนินชีวิต
โดยเฉพาะช่วงเวลาที่ตนเข้าสู่วัยชรา หรือเกิดทุพพลภาพ ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ทั้งยังขาด
ปัจจัยเครื่องด าเนินชีวิตอ่ืนๆ กอปรกับไม่มีบุตรหลาน หรือญาติมิตรคอยดูแลช่วยเหลือ บางทีถึงขนาด
ต้องพักกิจการหรืออาชีพที่ท าอยู่เพ่ือรักษาตัวให้หายจากโรคที่รุมเร้าต่างๆ อีก ท าให้คุณภาพชีวิตโดย
ภาพรวมนั้นเป็นไปค่อนข้างล าบากอย่างขาดสัมพันธภาพ จนในที่สุดอาจกลายเป็นปัญหาระดับสังคมก็
เป็นได ้
 ด้วยเหตุนี้ ภิกษุผู้เป็นบุตรจึงอาศัยสถานการณ์นี้เข้าไปช่วยเหลือบ ารุงมารดาบิดาด้วย
จิตส านึกของความเป็นลูกอย่างมิอาจหลีกเลี่ยง เพราะค านึงถึงสุขภาวะทางกายและใจที่ดีของมารดา
บิดาเป็นประการส าคัญ ทั้งพฤติกรรมของภิกษุที่แสดงนี้ยังถูกตั้งข้อสงสัยจากสังคมจนเป็นที่มาของ
ความคิดเห็นที่หลากหลาย ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดมิติของปัญหาในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุใน
สังคมไทยที่ปรากฏเป็นเชิงปรากฏการณ์ที่อ่อนไหวเป็นการเฉพาะไว้แล้ว ทั้งนี้ก็เพ่ือศึกษากรณีปัญหา
อย่างลึกซึ้งและน ามาซึ่งความเข้าใจในทุกแง่มุมต่อไปในงานวิจัย 
 ๒. บทวิเคราะห์ปัญหาเชิงวิพากย์ทางจริยธรรมและพระธรรมวินัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดปัญหาในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุที่ปรากฏในสังคมไทยไว้ ๔ 
ประเด็น คือ (๑) ปัญหาของมารดาบิดาผู้อยู่ในวัยชรา (๒) ปัญหาของมารดาบิดาผู้อยู่ในคราวเจ็บป่วย 
(๓) ปัญหาของภิกษุท ากสิกรรมช่วยมารดาบิดา และ (๔) ปัญหาของภิกษุกราบไหว้มารดาบิดา จาก
การศึกษาพบว่า แต่ละประเด็นปัญหาที่เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมนี้ยังคงเป็นประเด็นที่ถกเถียงเชิง- 
วิพากย์และวิจารณ์กันอย่างกว้างขวางในแวดวงนักวิชาการ นักการศึกษา ตลอดจนบุคคลผู้สนใจทั่วไป
ดังที่ปรากฏตามสื่อออนไลน์ สื่อโทรทัศน์ หรือสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ จนเป็นที่มาของทัศนคติที่หลากหลาย
จึงจ าเป็นต้องหาข้อยุติด้วยหลักพิจารณาที่เหมาะสมตรงตามจริงโดยยึดสถานการณ์การด าเนินชีวิต
ของมารดาบิดาเป็นหลักใหญ่ และท่าทีที่ภิกษุจะพึงเข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับมารดาบิดาของตนใน
รูปลักษณะบ ารุงอย่างผู้เป็นลูก ซึ่งในที่นี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มวิพากย์เป็น ๒ กลุ่มใหญ่ คือ (๑) กลุ่มผู้
ถือคติทางโลก ได้แก่ กลุ่มผู้ยึดหลักจริยธรรมโดยเฉพาะเรื่องกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นส าคัญ และ 
(๒) กลุ่มผู้ถือคติทางธรรม ได้แก่ กลุ่มอนุรักษ์นิยมที่มุ่งรักษาหลักการพระธรรมวินัยเป็นส าคัญ ซึ่งทั้ง 
๒ กลุ่มนี้ ล้วนแสดงทัศนะ เหตุผล มุมมอง และท่าทีต่อปรากฏการณดังกล่าวที่แตกต่างกันไป ซึ่งเมื่อ
พิจารณาจากทัศนะที่แต่ละกลุ่มแสดงแล้ว ท าให้ทราบว่า กลุ่มผู้ถือข้างหลักจริยธรรมนั้น มีท่าที
สนับสนุนภิกษุให้บ ารุงมารดาบิดาได้เต็มที่โดยค านึงถึงคุณภาพชีวิตทางร่างกายและจิตใจของมารดา
บิดาเป็นส าคัญที่สุด ในขณะที่กลุ่มผู้ถือหลักพระธรรมวินัยนั้น ล้วนแสดงท่าทีสนับสนุนบ้าง ค้ านแย้ง
บ้างโดยมุ่งให้ภิกษุยึดพระธรรมวินัยเป็นหลักในการบ ารุงมารดาบิดา  
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 เมื่อเป็นอย่างนี้ จึงท าให้การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุขาดความความเป็นเอกภาพทั้งยัง
เสียดุลยภาพทางด้านความมั่นคงในชีวิตของมารดาบิดาและในทางปฏิบัติพระธรรมวินัยของตนอีก
ด้วย เพราะหากภิกษุอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินโดยเฉพาะช่วงเวลาที่มารดาบิดาของตนเจ็บป่วยทรุด
หนักจนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ก็จะต้องเลือกระหว่างความถูกต้องทางพระธรรมวินัยหรือความ
ถูกต้องทางจริยธรรม กล่าวโดยสรุปคือ จะปฏิบัติต่อสถานการณ์คับขันเช่นนั้นอย่างไรโดยที่จะท าให้ไม่
เสียหน้าที่ท้ังทางโลกและทางธรรม  
 บทสรุปของประเด็นปัญหานี้ สามารถยุติลงได้หากชนทั้ง ๒ กลุ่มนี้ เข้าใจถึงหลักการและ
วิธีการในการบ ารุงมารดาบิดาตามหลักพระพุทธศาสนา กอปรกับเปิดใจกว้างยอมรับและเห็นใจใน
ความจ าเป็นที่ภิกษุผู้เป็นบุตรจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับมารดาบิดาของตนตามสถานการณ์ต่างๆ ที่
บางครั้งอาจพลาดพลั้งก้าวล่วงพระวินัยบางข้อเพ่ือบ ารุงมารดาบิดาของตนโดยมุ่งหวังความสบายทาง
กายและความสุขทางใจของท่านเป็นเป้าหมายส าคัญเท่านั้น ก็ควรเปิดโอกาสให้ภิกษุได้ท าหน้าที่ของ
ลูกที่ดีได้อย่างเต็มที่  ในขณะเดียวกันภิกษุผู้เป็นบุตรเมื่อได้รับโอกาสเช่นนี้แล้ว ก็ควรระมัด ระวัง และ
มีจิตส านึก ตลอดจนรักษาสมณสัญญาของตนไว้ให้ได้ สรุปก็คือ ต้องค านึงถึงภิกขุภาวะคือความเป็น
พุทธบุตรที่ดีและรักษาหน้าที่ของลูกที่ดีให้ด าเนินไปในครรลองเดียวกันภายใต้สถานภาพของตนให้ได้
อย่างเหมาะสม ไม่มัวหมอง หรือเสียหายจนเสียภาพลักษณ์ทางสังคมสงฆ์ ทั้งนี้เพ่ือปิดช่องป้องกั้น
ที่มาของปัญหาต่างๆ อันอาจน ามาซึ่งความเห็นต่างและทัศนะที่หลากหลายทั้งทางข้างฝ่ายคฤหัสถ์
และข้างฝ่ายบรรพชิตซึ่งอาจจะส่งผลกระทบด้านลบต่อสถาบันสงฆ์ในวงกว้าง และอาจเกิดเป็น
สัทธรรมปฏิรูป กล่าวคือ อาจสร้างความเข้าใจที่สับสน คลาดเคลื่อน ผิดทางไปจากหลักการของพระ
ธรรมวินัยก็เป็นได้ 
 อย่างไรก็ตาม กลุ่มผู้ตั้งข้อวิพากษ์ทั้ง ๒ นี้ สามารถเข้ามามีส่วนร่วมต่อปรากฏการณ์
ดังกล่าวได้ ทั้งนี้เพื่อรักษาคุ้มครองมารดาบิดาของภิกษุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามหลักมนุษยธรรม และ
เพ่ือปิดช่องป้องกันทางเกิดแห่งอาบัติต่างๆ ของภิกษุและการติเตียนจากบัณฑิตชนทั้งหลาย กระทั่ง
ที่สุดส่งผลเป็นเชิงบวกต่อภาพหลักในสังคมสงฆ์จนสามารถรักษาหลักการพระธรรมวินัยให้มีความ
บริสุทธิ์บริบูรณ์เที่ยงตนจนอ านวยผลเป็นประโยชน์ต่อผู้ประพฤติปฏิบัติต่อไปไดโ้ดยตรง ทั้งยังเป็นการ
ส่งเสริมหลักจริยธรรมโดยเฉพาะเรื่องกตัญญูกตเวทิตาธรรมให้เป็นหลักธรรมนิยมที่คนในสังคมควร
น าไปปฏิบัติได้โดยอ้อมอีกด้วย  
 ๓. เป้าหมายการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดเป้าหมายการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทยไว้ ๒ ประการ คือ 
(๑) เป้าหมายทางด้านร่างกาย (๒) เป้าหมายทางด้านจิตใจ จากการศึกษาพบว่า ภิกษุสามารถบ ารุง
มารดาบิดาด้วยปัจจัย ๔ ที่ได้มาโดยชอบธรรม พร้อมกันนั้นยังสามารถท ากายภาพให้แก่มารดาบิดา
เพ่ือสุขภาวะที่ดีทางกายจนเกิดเป็นความสุขขั้นต้นได้สมบูรณ์ด้วยวิถีอย่างสมณะ ในขณะเดียวกันก็
จะต้องคอยหาโอกาสพัฒนาคุณภาพทางจิตใจของมารดาบิดาให้สูงล้ าขึ้นไปด้วยการท าให้ท่านด ารงอยู่
ในคุณธรรมส าคัญต่างๆ เช่นหลักสัมปทา ๔ ตลอดจนคุณธรรมอ่ืนๆ อันเอ้ือประโยชน์ต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีของมารดาบิดาอย่างรอบด้าน เพ่ือท่านจะได้มีหลักในการพัฒนาตนเองให้มี
ความก้าวหน้าในชีวิตต่อไป 
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 อนึ่ง เป้าหมายการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุนี้ ยังก าหนดวัตถุประสงค์ได้อีกเป็น ๒ ระดับ 
คือ (๑) ระดับโลกิยะ และ (๒) ระดับโลกุตระ ซึ่งแต่ละระดับนั้น ภิกษุผู้เป็นบุตรนับว่าเป็นหัวใจส าคัญ
ในการพัฒนาให้เกิดขึ้น แต่เนื่องจากมีข้อจ ากัดทางเพศสภาพและมีหลักพระวินัยบางประการ เป็นกฎ
บังคับมิให้ภิกษุสามารถปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาได้อย่างเต็มศักยภาพเท่าที่ควรโดยเฉพาะเรื่องทาง
ร่างกาย จึงท าให้การบ ารุงมารดาบิดาของภิกษเุป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่จะเป็น ดังนั้น ภิกษุ
ผู้เป็นบุตร จึงจ าต้องอาศัยบุคคลภายนอกเข้ามามีส่วนร่วมพร้อมช่วยท าหน้าที่แทนตนในบาง
สถานการณ์โดยเฉพาะในสถานการณ์ท่ีมีความสุ่มเสี่ยงต่อการล่วงล้ าพระวินัย ซึ่งกลุ่มบุคคลภายนอกนี้ 
ผู้วิจัยก าหนดไว้เป็น ๒ กลุ่มใหญ่ คือ (๑) กลุ่มกัลยาณมิตร หมายถึง ญาติสายโลหิต และญาติทาง
ธรรม (๒) ภาครัฐและสังคม ต้องร่วมกันระดมความคิดเพ่ือเข้าช่วยเหลือมารดาบิดาของภิกษุให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเพ่ือให้ภิกษุได้คลายกังวลและมีเวลาปฏิบัติเต็มที่ในการศึกษาเล่าเรียน
ประพฤตธิรรมจนได้รับผลอย่างยิ่งยวดตามเหตุปัจจัยที่เหมาะสม กระทั่งสามารถน าผลแห่งการศึกษา
และประพฤติธรรมนั้นมาบูรณาการเป็นเคล็ดวิธีช่วยให้มารดาบิดาฝึกหัดพัฒนาไปในหนทางที่ดีงาม
ตามอย่างตนได้ โดยยึดรูปแบบการปฏิบัติของพระพุทธเจ้าและเหล่าพระสาวกในสมัยพุทธกาลเป็น
แบบอย่างส าคัญ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ก. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถร-
วาท”นี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Documentary Research) ที่น าเสนอข้อมูลจากแหล่งต้นเดิมที่
เป็นปฐมภูมิ และข้อมูลทุติยภูมิเพ่ือใช้เป็นฐานในการวิเคราะห์ข้อเท็จจริงถึงกรณีปัญหาในการบ ารุง
มารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทยผ่านปรากฏการณ์ทางสังคมเพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่เหมาะสม จากผลการ 
วิจัยพบว่า ภิกษุในสังคมไทยนิยมปฏิบัติบ ารุงมารดาบิดาของตนโดยมุ่งเน้นทางร่างกายเป็นส่วนมาก
เนื่องจากมารดาบิดาอยู่ในวัยชรา ทุพพลภาพ และมีสภาพการเป็นอยู่อย่างขัดสนและขาดแคลนปัจจัย 
๔ และเครื่องด ารงชีพอ่ืนๆ กอปรกับไม่มีบุตรหลานหรือญาติมิตรคอยเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด ท าให้
ภาพลักษณ์ของภิกษุมักปรากฏบทบาทเชิงสงเคราะห์เกื้อกูลมารดาบิดาด้วยอามิสสิ่งของ ดังนั้น หาก
เป็นไปได้ ภิกษุก็ควรหาโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมารดาบิดาด้วยหลักพุทธธรรมควบคู่ไป
กับการบ ารุงทางร่างกายด้วย ทั้งนี้ก็เพ่ือจะท าให้การบ ารุงมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นจนเกิดเป็นแรง 
ผลักดันสะท้อนให้ภาครัฐและสังคมหันมาใส่ใจและให้ความส าคัญด้วยการเข้ามาช่วยเหลือ ตลอดจน
ออกนโยบายส าคัญต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้การบ ารุงมารดาบิดานี้เกิดเป็นการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
ส าหรับบุตรธิดาผู้เป็นคฤหัสถ์อย่างจริงจัง กระทั่งท่ีสุดเกิดเป็นวัฒนธรรมกระแสใหม่ภายใต้ยุคโลกาภิ-
วัตน์ที่ทางสังคมสงฆ์และสังคมคฤหัสถ์ต่างนิยมประพฤติปฏิบัติกันอย่างแข็งขันจนสามารถบรรลุวัตถุ-
ประสงคข์องการบ ารุงมารดาบิดาที่แท้ตามหลักการพระพุทธศาสนาไดใ้นที่สุด  
 ข. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยต่อไป 
 ๑. การศึกษาวิเคราะห์บทบาทในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสมัยพุทธกาลที่มี
อิทธิพลต่อพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
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 ๒. การศึกษาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบบทบาทในการบ ารุงมารดาบิดาของภิกษุในสมัย
พุทธกาลกับพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
 ๓. การศึกษาวิเคราะห์วิวัฒนาการของปัจจัย ๔ ในฐานะเป็นเครื่องมือบ ารุงมารดาบิดา
ของภิกษุในสังคมไทย 
   ๔. การใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมารดาบิดาของภิกษุในสังคมไทย 
 ๕. การศึกษาเชิงวิพากย์พฤติกรรมของภิกษุในการบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในสังคมไทย 



 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาบาลี – ไทย : 
 ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. กรุงเทพมหานคร:             
 โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 
               . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :      
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   
               . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง-
 กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาน, ๒๕๓๒. 
               . ฏีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬากลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
               . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญ-
 ญาณ, ๒๕๓๙ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล. ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร :                   

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
              . ธมฺมปทฏฺฐกถา (ป โม ภาโค). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๕๖. 
              . ธมฺมปทฏฺฐกถา (ทุติโย ภาโค). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๕๖. 
              . ธมฺมปทฏฺฐกถา (ฉฏฺโ ภาโค). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๕๖. 
              . มงฺคลตฺถทีปนี (ป โม ภาโค). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๘. 
              . มงฺคลตฺถทีปนี (ทุติโย ภาโค). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๘. 
              . มังฺคลัตฺถทีปนีแปล (ป โม ภาโค). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๘. 
              . มงฺคลตฺถทีปนีแปล (ทุติโย ภาโค). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๘. 
 
 ข. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
(๑) หนังสือ :  
กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ. ชินมหาทาน เล่ม ๑ ภาคภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร: ห้าง หุ้น- 
 ส่วนสามัญนิติบุคคลสหประชาพาณิชย์, ๒๕๓๐.  
              . ชินมหาทาน เล่ม ๒ ภาคภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ่นส่วน สามัญนิติบุคคล
 สหประชาพาณิชย์, ๒๕๓๐. 
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เขมกะ (พระสุธรรมเมธี). หน้าที่ของคน. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
๒๕๕๖.  

คณะศิษยานุศิษย์ . อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ . ท่านเจ้าคุณพระราชศีลาจารย์, ๒๘ 
 กุมภาพันธ์ ๒๕๕๒. 
ณรงค์ เส็งประชา, รศ. มนุษย์กับสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นติ้งเฮ้าส์,๒๕๔๑. 
บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช-
 วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ป. หลงสมบุญ. พันตรี. พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
ปัญญา ใช้บางยาง. นิทานกตัญญู ๑๐๐ เรื่อง. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภาและสถาบัน 
 บันลือธรรม, ๒๕๕๗. 
พระเทพโสภณ (ประยูร มีฤกษ์). โลกทัศน์ของชาวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์-

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ “คําวัด”.
 พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 
             . พระในบ้าน. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ). แม่ พระในบ้าน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) . พ่อแม่สมบูรณ์แบบ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : 
 สุขภาพใจ, ๒๕๕๐. 
             . พระพรหมของลูก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  . 
             . แม่ที่ท่านยังไม่รู้จัก. พิมพ์ครั้งที่ ๑. นนทบุรี: บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ  ป.ธ.๙). มงคล ๓๘ ประการ .  พิมพ์ครั้ งที่  ๘ . 
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๘. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). พระคุณแม่. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช-
 วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐๕.  กรุง-

เทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๖. 
              . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
              . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๐. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
 ๒๕๕๗. 
              .  ถ้าเชิดชูพระคุณแม่ขึ้นมาได้  สังคมไทยไม่สิ้นความหวัง .  พิมพ์ครั้ งที่  ๒๐. 
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
              . สอนนาค–สอนฑิต ชีวิตพระ–ชีวิตชาวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน). พระคุณพ่อ พระคุณแม่. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 
 ๒๕๕๔. 



 
 

๑๘๘ 
 

พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจารี). พุทธประวัติทัศนศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: กองทุนบุญ- 
 นิธิหอไตร, ๒๕๔๑. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช). ธรรมสารเทศนา เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
 บจก.ปัญญมิตร การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
             . ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระมหาสุพจน์ วรวิทฺทสุ. สวดมนต์ ฉบับพุทธมนต์มงคล. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กาฬสินธุ์: ประสานการ-
 พิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระมหาสุรศักดิ์ ธนปาโล. พระคุณพ่อ พระคุณแม่. พิมพ์ครั้งที่ ๗. นนทบุรี: สุสวัสดิ์ printer,๒๕๕๐.
พระราชธรรมวาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน). พระคุณพ่อแม่. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง, 
 ๒๕๕๔. 
พระราชปัญญาสุธี (อุทัย ญาโณทโย ป.ธ.๙). พระเลี้ยงแม่พ่อตอบแทนคุณได้ไหม?. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 
 นนทบุรี: นิติธรรมการพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ตวณฺโณ). อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา ฉบับรวมเล่ม . พิมพ์ครั้งที่ ๑. 
 กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
พระศรีคัมภีรญาณ. ศ.ดร. จริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
พระอาจารย์จันทา ถาวโร. พระวินัย ๒๒๗ เทศน์ภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐.
ปิ่น มุทุกันต์. พันเอก. มงคลชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สร้างสรรค์บุ๊คส์, 
 ๒๕๔๙. 
พิชัย นิลทองค า. ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ ๑–๖ ประมวลกฎหมายอาญา.
 กรุงเทพมหานคร: อฑตยา มิเลนเนียม, ๒๕๕๒. 
พุทธทาสภิกขุ. พ่อแม่สมบูรณ์แบบ.พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๕๐. 
              . โอวาทคําสอนสําหรับพระภิกษุผู้บวชใหม่. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบัน- 
 บันลือธรรม, ๒๕๕๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖. 
โลกนีติ: ฉบับไตรพากย์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร). บทสร้างนิสัยคนดี. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง-

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
              . มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๒๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. การบวชในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
             . วินัยมุข เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ความจริงที่ต้องเข้าใจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา-
 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



 
 

๑๘๙ 
 

สมิทธิพล เนตรนิมิต. ผศ.ดร. ภาพชีวิตของพระสงฆ์ในอริยวินัย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นีโอ  ดิจิ-
 ตอล จ ากัด, ๒๕๕๓.  
สุพัตร สุภาพ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๗. 

(๒) หนังสือแปล : 
พระโมคคัลลานะ. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรพริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 

(๓) บทความ : 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. ภาวะเศรษฐกิจและสังคมไทย พ.ศ.
 ๒๕๔๖. 
วิภาพันธ์ ก่อเกียรติขจร และบุชิตา สังข์แก้ว (บรรณาธิการ). สรุปสถานการณ์สังคมไทย 2540  จาก
 มุมมององค์กรพัฒนาเอกชน. กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการเผยแพร่และส่งเสริม
 งานพัฒนา (ผสพ.) Thai Development Support Committee (TDSC). 

(๔) วิทยานิพนธ์ : 
โกวิทย์ ราชิวงค.์ “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาทัศนะของคน-

ชราว่าด้วยการทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 

พระณัฐพลชัย ฉนฺทธมฺโม (พิศแสนสุวรรณ). “ศึกษามารดา–บิดาต้นแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๕. 

 พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบ- 
ครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศสาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาภูเนต จันทร์จิต. “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”. วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษร- 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.  

พระมหามาโนช ศึกษา. “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม ศึกษาความคิดเห็นของพระสังฆาธิการ
ต่อการพัฒนาสังคมของพระพยอม กัลยาโณ”.วิทยานิพนธ์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์.. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙. 

พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณ์สุข). “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องหลักการสงเคราะห์ญาติในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาสุพจน์ ค าน้อย. “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องการอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนา -      
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย-
ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗. 



 
 

๑๙๐ 
 

สุนทร อ่อนนาค. พันโท. “การศึกษาเรื่อง “การบ ารุงมารดาบิดา”ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยา- 
นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

(๔) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ : 
คมชัดลึกออนไลน์. “ยอดกตัญญู พระดูแลแม่ป่วยหนัก”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www. 
 Kom chadluek.net/news/lifestyle/154472# [๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
              . “พระยอดกตัญญูวางแผนสึกหว่ันสังคมครหาทํานา”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
 http://www.komchadluek.net/news/detail/123829 [๑๖ มกราคม ๒๕๖๐]. 
ไทยรัฐออนไลน์. “ตีโจทย์ “พระกราบแม่ผิดไหม?” วิเคราะห์คําต่อคํา กราบพระคุณ หรือกราบ
 ร่างกาย?”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.thairath.co.th/content/518498 
 [๑๘ มกราคม ๒๕๖๐]. 
ผู้จัดการออนไลน์ ภาคใต้. “พระยอดกตัญญูเลี้ยงแม่อัมพาต-น้องชายไม่สมประกอบ”. [ออนไลน์]. 
 แหล่งที่มา: http://www.manager.co.th/Local/ViewNews.aspx?NewsID=953000 
 0140699 [๑๒ มกราคม ๒๕๖๐]. 
Blogspot ออนไลน์. ที่มาและความหมายของสํานวนไทย“เห็นกงจักรเป็นดอกบัว”. [ออนไลน์]. 
 แหล่งที่มา: http://สุภาษิต-ค าพังเพย.blogspot.com/2015/06/blog-post_16.html 
  [๘ กันยายน ๒๕๕๙]. 
Buddhism beta. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://buddhism.stackexchange.com [๗ มกราคม 
 ๒๕๖๐]. 

http://www.komchadluek.net/news/detail/123829
http://www.thairath.co.th/content/518498
http://www.manager.co.th/Local/ViewNews.aspx?NewsID=953000%20%090140699
http://www.manager.co.th/Local/ViewNews.aspx?NewsID=953000%20%090140699
http://สุภาษิต-คําพังเพย.blogspot.com/2015/06/blog-post_16.html
http://buddhism.stackexchange.com/
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