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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาของ

กุณาลชาดก ๒) เพ่ือศึกษาหลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ๓) เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ี

ปรากฏในกุณาลชาดก โดยเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

ผลการศึกษา พบวา   

กุณาลชาดกมีองคประกอบ ๕ ประการ เปนโครงสรางท่ีสําคัญประกอบดวย ๑) ปจจุบัน

วัตถุ เนื้อเรื่องสวนปจจุบันกลาวถึงเหตุการณท่ีพระพุทธเจาเสด็จไปหามสงครามระหวางพระประยูร

ญาติจากเมืองกบิลพัสดุกับเมืองเทวทหะ จากนั้นจึงทรงพาเอาพระราชกุมาร ๕๐๐ พระองคจากเมือง

ท้ังสองมาอุปสมบทประพฤติพรหมจรรยในพระธรรมวินัยของพระองค ๒) อตีตวัตถุ เนื้อเรื่องสวนท่ี

เปนอดีตกลาวถึงเรื่องราวชีวิตของนกดุเหวาสองฝูง โดยท่ีฝูงหนึ่งมีหัวหนาชื่อกุณาละ ผูไมยอมอยูใต

อํานาจของเหลานางนกภรรยา กับอีกฝูงหนึ่งมีหัวหนาชื่อปุณณมุขะ ผูถูกเหลานางนกภรรยาทอดท้ิง

ในยามปวยไข ๓) คาถา บทประพันธประเภทรอยกรองพรรณนาธรรมชาติของสตรี และโทษอันเกิด

จากการเก่ียวของไมดีกับสตรีพรอมท้ังแนะนําแนวทางปฏิบัติเพ่ือปองกันหรือหลีกเลี่ยงอันตรายอันจะ

เกิดจากโทษท่ีเก่ียวของไมดีนั้น ๔) เวยยากรณะ สวนสําคัญในคัมภีรชั้นอรรถกถาเปนคําอธิบายขยาย

ความคาถาหรือเนื้อหาในพระบาลีใหละเอียดเขาใจงาย ๕) สโมธาน บทสรุปผลการแสดงชาดก

เชื่อมโยงสวนอดีตกับปจจุบัน สําหรับเนื้อหานั้นกลาวถึงโทษของกามราคะอันเกิดจากความเก่ียวของ

สัมพันธกันของชายกับหญิง และอานิสงสของการบรรพชาอุปสมบท พรอมท้ังแนวทางปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุอานิสงสนั้น  

ในกุณาลชาดกปรากฏหลักคําสอนสําคัญท่ีคนพบ ๓ ประการ คือ ๑) ลักษณะพฤติกรรม

สตรีท่ีไมพึงประสงค พรรณนาถึงธรรมชาติราย ๆ หลายประการของสตรี พฤติกรรมของสตรีท่ีเปน
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ภรรยามักจะนําความเดือดรอนใจมาใหสามีตั้งแตไมใหเกียรติดูหม่ินสามี จนถึงนอกใจสามี            

๒) แนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี สําหรับคฤหัสถมีภรรยาตองทําหนาท่ีสามีใหดีหม่ันดูแล

ภรรยาท้ังทางรางกายและจิตใจ สําหรับบรรพชิตควรเวนหางจากการเก่ียวของกับสตรี หากจําเปนตอง

เก่ียวของอยางหลีกเลี่ยงไมไดตองสํารวมระวังอินทรียเจริญสติใหมาก ๓) หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

เปาหมายในพระพุทธศาสนา คือ การประพฤติพรหมจรรยเวนขาดจากการเก่ียวของกับสตรีทุก

รูปแบบเพ่ือบรรลุคุณงามความดีอันเปนเปาหมายมี ๓ ระดับ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติท้ังใน

ระดับรูปภพและอรูปภพ และนิพพานสมบัติ 

พฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ประกอบดวยพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคโดยมาก

เปนพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีไมเหมาะสมแกความเปนสตรี ยั่วยวนผูชายใหเกิดความ

ตองการทางเพศดวยคําพูด ทวงทาลีลาแหงหญิงนานาประการ ไมเคารพดูหม่ินสามี ไมทําหนาท่ีอัน

ควรแกฐานะของภรรยา เสพติดอบายมุข คบชูประพฤตินอกใจสามี ละท้ิงสามีในยามมีภัย ปวยไข 

หรือมีกิจธุระท่ีจะตองทํา และมีพฤติกรรมเห็นแกไดมักมากในทรัพย ไมหนักแนนออนไหวแมตั้งใจไวดี

แลวก็อาจเปลี่ยนไปไดโดยงาย 
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Abstract 
This Thesis is documentary research aims to 1) study structures and 

contents of Kuṇāla Jātaka 2) study the Lord Buddha’s teachings as appeared in 

Kuṇāla Jātaka 3) analyze the behaviors of women as appeared in Kuṇāla Jātaka.  

The research result showed as follows: 

Kuṇāla Jātaka is included with five important structures; 1) Paccupana-

vaṭthu (present story), the incident that the Buddha stops the war between the two 

relatives from Kapilavastu and Devadaha town, and ordained 500 princes from both 

the kingdoms. 2) Atīta- vaṭthu (past story), a story of a bird king Kuṇāla, who refused 

to be under the authority of his bird wife, and cuckoo king Puṇṇamukha, who was 

abandoned by his bird wives while sickness. 3) Gātha (verses), poetry verses 

describing the nature of women or the penalties badly related to women. 4) 

Veyyakarana (pose-expositions), is the important part in Aṭthakatha (commentaries), 

which is the explanation of Gātha (verses) or the contents in Pali canon to easily 

understand. 5) Samodana, the summary of the results showing the Jātaka stories 

linking the past and present. Whereas the content mentioned about the punishment 

occurred from Kāma-Rāgha (lustful desire) caused by relationship between men and 
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women, and Ānisaṃsa (benefits) of higher ordination along with guidelines for 

achieving that benefit. 

In Kuṇāla Jātaka, there are three important teachings ; 1) characteristics of 

undesirable behavior of women, describe many bad nature of women. The behavior of 

women as a wife often brings trouble to ones husband from not respecting and 

insulting her husband, cheating her husband. 2) Guidelines to practice related to 

women for a household men having wife is a good husband must look after his wife 

both physically and mentally. So far for the Buddhist monks should keep the distance 

from being related with women. However if involved should be careful, control their 

senses and be mindful.    3) The practical principles to achieve the goal in Buddhism 

is to practice chastity life, abstaining from being involved with all forms of women, in 

order to achieve goodness as a goal in three levels: human prosperity, heavenly 

prosperity both in Rūpa-bhava (the form sphere) and Arūpa-bhava (the formless 

sphere) and finally Nibbāna (attainment) prosperity. 

Women’s behavior that appeared in Kuṇāla Jātaka are consisted of mostly 

undesirable behavior which is sexual expression that is inappropriate for feminism, 

seducing men to be passionate by speaking, expressing various gestures stimulating 

the sexual arousal of men, not respecting and insulting husband, not doing duty 

worthy of wife’s position, addicted in Apāyamukha (source of the destruction of the 

amassed wealth), having affair and being unfaithful to husband, and having selfish 

behavior and greed in property. 
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ขอนอมบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย คุณพระอุปชฌายอาจารย ผูเคยใหการบรรพชาอุปสมบท
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ใหดวยความเคารพอยางยิ่ง 

วิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยในฐานะเคยอุปสมบทจําพรรษาอยูท่ีอาวาสราชบุรณราชวรวิหาร 

กรุงเทพมหานคร ศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมสําเร็จเปรียญธรรม ๙ ประโยคผานการศึกษา

พระพุทธศาสนาแผนกบาลีมามากทําใหเกิดฉันทะตองการเพ่ิมพูนความรูทางพระพุทธศาสนา จึงเลือก

เรียนในสาขาวิชาพระไตรปฎกศึกษา และปจจุบันอยูในฐานะอุบาสกมีโอกาสจะตองคลุกคลีใกลชิดกับ

อุบาสิกาเพศสตรีมากข้ึน บริบทตาง ๆ ของการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิมท่ีเคยอยูวัดหางจากสตรี 

จึงทําใหเกิดความสนใจคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับสตรีโดยเฉพาะในสวนท่ีเปนคําสอน

เชิงปองกันผลเสียอันจะเกิดข้ึนจากการไมสํารวมระวังในการคลุกคลีเก่ียวของกันระหวางบุรุษกับสตรี

เพ่ือประโยชนในการครองตน ในการใหความรูความเขาใจคําสอนพระพุทธศาสนาเก่ียวกับสตรีแก

ผูสนใจและในการรักษาสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดํารงม่ันสถาพรสืบตอไป   

ขอนอบนอมบูชาพระคุณของผูรักษาสืบทอดพระพุทธศาสนามาแตครั้งพุทธกาล ขอกราบ

ขอบพระคุณครูอาจารยท่ีไดฝากผลงานการศึกษาคําสอนพุทธศาสนาเก่ียวกับสตรีไวในรูปแบบตาง ๆ 

ใหไดศึกษาคนควาจนไดมาเปนวิทยานิพนธอันเปนสวนหนึ่งของการศึกษาในหลักสูตรปริญญาพุทธ
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นายขวัญตระกูล  บุทธิจักร 

๔ เมษายน ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ฌ 

สารบัญภาพ ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                      ๑  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                   ๔ 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ                        ๔  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย                    ๔ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย                       ๔  

๑.๖ ทบทวนหนังสือเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                ๕ 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย                      ๑๕  

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ                 ๑๖ 

บทท่ี ๒  โครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดก ๑๗ 

๒.๑ ความเปนมาของชาดก : คัมภีรชาดกในพระไตรปฎก                   ๑๗  

๒.๑.๑ ความหมายของชาดก               ๑๙ 

๒.๑.๒ ลักษณะการแสดงชาดกของพระพุทธเจา                       ๒๘ 

๒.๑.๓ พุทธประสงคท่ีนําชาดกมาแสดง               ๓๔ 

๒.๒ โครงสรางของกุณาลชาดก                 ๔๐  

๒.๒.๑ ความหมายของกุณาลชาดก                      ๔๐ 

๒.๒.๒ โครงสรางของกุณาลชาดก                         ๔๑ 

๒.๓ เนื้อหาของกุณาลชาดก                 ๔๖  
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๒.๓.๑ สาระสําคัญของกุณาลชาดก               ๔๖ 

๒.๓.๒ รูปแบบลักษณะการประพันธ                        ๔๘ 

๒.๓.๓ มูลเหตุจูงใจและลักษณะการแสดง               ๔๘ 

๒.๓.๔ วัตถุประสงคและเปาหมายท่ีสําคัญ                        ๔๙ 

๒.๓.๕ วิธีการสื่อธรรมในกุณาลชาดก                        ๕๐ 

๒.๓.๖ ผลท่ีเกิดจากการแสดงกุณาลชาดก               ๕๑ 

๒.๔ บทสรุป                   ๕๔ 

บทท่ี ๓  หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ๕๖ 
๓.๑ หลักคําสอนเก่ียวกับลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค             ๕๖  

๓.๑.๑ คําวา “สตรี” ในคัมภีรพระพุทธศาสนา              ๕๖ 

๓.๑.๒ ธรรมชาติของสตรี                          ๖๓ 

๓.๑.๓ ลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค              ๖๗ 

๓.๑.๔ ขอเปรียบเทียบสตรีกับบุคคล สัตว สถานท่ี หรือสิ่งของตาง ๆ            ๗๖ 

๓.๒ หลักคําสอนเก่ียวกับแนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี             ๘๑  

๓.๒.๑ อิทธิพลของสตรีท่ีมีตอบุรุษ                       ๘๑ 

๓.๒.๒ โทษจากการเก่ียวของไมดีกับสตรี                        ๘๖ 

๓.๒.๓ แนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี              ๙๐ 

๓.๓ หลักคําสอนเก่ียวกับการปฏิบัติเพ่ือเปาหมายในพระพุทธศาสนา            ๙๙  

๓.๓.๑ เปาหมายในพระพุทธศาสนา               ๙๙ 

๓.๓.๒ การปฏิบัติเพ่ือเปาหมายในพระพุทธศาสนา                     ๑๐๕ 

๓.๔ บทสรุป                 ๑๐๗  

บทท่ี ๔  วิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ๑๐๙ 

๔.๑ ความเขาใจเบื้องตนเก่ียวกับ “พฤติกรรม”             ๑๑๐  

๔.๑.๑ ความหมายของพฤติกรรม              ๑๑๑ 

๔.๑.๒ ประเภทของพฤติกรรม              ๑๑๒ 

๔.๑.๓ องคประกอบของพฤติกรรม              ๑๑๕ 

๔.๑.๔ เกณฑวินิจฉัยพฤติกรรม               ๑๒๑ 

๔.๒ พฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา             ๑๒๗  

๔.๒.๑ วงจรพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา             ๑๒๘ 

๔.๒.๒ เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม             ๑๓๐ 
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๔.๒.๓ สภาพแวดลอมท่ีมีผลตอพฤติกรรม             ๑๓๑ 

๔.๒.๔ บอเกิดของพฤติกรรม              ๑๓๒ 

๔.๒.๕ ชองทางในการแสดงพฤติกรรม             ๑๓๖ 

๔.๒.๖ ประเภทพฤติกรรม               ๑๓๗ 

๔.๒.๗ ผลของพฤติกรรม               ๑๓๘ 

๔.๓ พฤติกรรมสตรีตามทัศนะของพระพุทธศาสนา            ๑๔๒  

๔.๓.๑ ลักษณะเฉพาะทางสรีระของสตรี             ๑๔๕ 

๔.๓.๒ ลักษณะเฉพาะทางจิตใจของสตรี             ๑๔๙ 

๔.๓.๓ ลักษณะเฉพาะดานบทบาทหนาท่ีของสตรี            ๑๕๕ 

๔.๓.๔ ลักษณะเฉพาะทางสังคม              ๑๖๗ 

๔.๔ วิเคราะหพฤติกรรมสตรีในกุณาลชาดก             ๑๖๙  

๔.๔.๑ พฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องเพศ              ๑๗๐ 

๔.๔.๒ พฤติกรรมดูหม่ินสามีเพราะเหตุ ๘ ประการ            ๑๙๑ 

๔.๔.๓ พฤติกรรมการละท้ิงสามี              ๑๙๔ 

๔.๔.๔ พฤติกรรมเห็นแกได              ๑๙๖ 

๔.๔.๕ พฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ             ๒๐๐ 

๔.๕ บทสรุป                 ๒๐๒ 

บทท่ี ๕  สรุปผลและขอเสนอแนะ ๒๐๘ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                ๒๐๘ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ                ๒๐๙ 

บรรณานุกรม ๒๑๑ 

ประวัติผูวิจัย ๒๑๙ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี   หนา 

ตารางท่ี ๒.๑ โครงสรางของกุณาลชาดก ๔๕ 

ตารางท่ี ๒.๒ เนื้อหาของกุณาลชาดก ๕๓ 

ตารางท่ี ๓.๑ ขอเปรียบเทียบสตรีกับบคุคล สัตว สถานท่ี และสิ่งของท่ีอันตราย นากลัว มีพิษ   

                 และปฏิกูล ๗๖ 

ตารางท่ี ๓.๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ๑๐๖ 

ตารางท่ี ๔.๑ สรุปพฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ๑๔๑ 

ตารางท่ี ๔.๒ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมยั่วยวนชายใหหลงใหล ๔๐ ประการ ๑๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๓ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมทํารายสามี ๙ ประการ                     ๑๗๗ 

ตารางท่ี ๔.๔ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการประทุษรายสามี 25 ประการ                    ๑๘๑ 

ตารางท่ี ๔.๕ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมนอกใจสามี                                ๑๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๖ สรุปพฤติกรรมสตรีท่ีเก่ียวกับเรื่องทางเพศ                                ๑๘๘ 

ตารางท่ี ๔.๗ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูหม่ินสามีเพราะเหตุ ๘ ประการ                 ๑๙๓ 

ตารางท่ี ๔.๘ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการละท้ิงสามี                        ๑๙๖ 

ตารางท่ี ๔.๙ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมเห็นแกได                       ๒๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ                      ๒๐๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก                      ๒๐๓ 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพ   หนา 

ภาพท่ี ๓.๑ ภาพแสดงภูมิ ๓๑ ภูมิ  ๑๐๓ 

ภาพท่ี ๔.๑ ภาพตนไมแสดงรูปแบบทฤษฎีตนไมจริยธรรม ๑๒๕ 

ภาพท่ี ๔.๒ แสดงรูปแบบการวิเคราะหพฤติกรรม                   ๑๗๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ สวนคัมภีรอรรถกถาภาษาไทยใชฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ที.สี. (บาลี) ๙/
๒๗๖/๗๙, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๘๙. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ 
หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

สวนคัมภีรอรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร ลําดับเลม (ถามี) / หนา เชน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺกวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐ 
ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ตามลําดับดังนี้ 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
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ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก.(บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 



ฐ 

ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อสีติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.อป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 

ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสทูนี อุปริปณฺณาสกอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 



ฑ 

สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิปาตอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วิมานวตฺถุอฏกถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.วิ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรีคาถาอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถรี.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อสีติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาตชาตกอฏกถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสิน ี พุทธวังสอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

 

 

 

 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงเหตุผล เปนศาสนาของผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน มีคําสอน
ครอบคลุมพระธรรม คือ คําสอนแสดงหลักความจริงท่ีควรรู แนะนําหลักความดีท่ีควรประพฤติ และ
พระวินัย คือ คําสั่ง ขอบัญญัติท่ีวางไวเปนหลักกํากับความประพฤติใหเปนระเบียบเรียบรอยเสมอกัน๑ 
รวบรวมไวเปนคัมภีรเรียกวา พระไตรปฎก มีองคความรูหลายแขนงดังสมิทธิพล เนตรนิมิตรกลาวไว
วา “พระไตรปฎกมีคําสอนหลายชั้น หลายระดับ หลายแนว หลายลักษณะสามารถสนองความใฝรู
ของทุกคน”๒  

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกรวมท้ังคัมภีรชั้นรองอ่ืน ๆ 
ทําใหพระพุทธศาสนาไดรับการยอมรับวาเปนศาสนาแหงเหตุและผล กลาวคือศาสนาแหงปญญา
ยอมรับในสิทธิของกันและกัน๓ ดวยพระพุทธศาสนาไดวางหลักเกณฑทางดานศีลธรรมเอาไวเปน
เครื่องประกันในเรื่องนี้มากมาย กฎศีลธรรมดังกลาวตางสนับสนุนการไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันมี
ปรากฏชัดเจนในคําประกาศหลักเฉพาะแหงพระพุทธศาสนา “หลักโอวาทปาฏิโมกข”๔ แตใน
ขณะเดียวกันก็ปรากฏหลักคําสอนท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับสตรี กลาวถึงสตรีในแงความไมดีหรืออันตราย
ของสตรี เชน สตรีเปนมลทินแหงพรหมจรรย๕ หมกหมุนแตในทางโลก ฝกไฝในทางท่ีไมเหมาะสม 
สตรีเปรียบไดกับอสรพิษ หรือเปรียบไดกับทรัพยสมบัติสิ่งของ ในบางแหงกลาวถึงความยั่วยวน มายา
หญิง ความโลเล ความไมนาไวใจ๖ ในบางแหงกลาวไปในลักษณะปฏิเสธศักยภาพในการพัฒนาตนเอง
ของสตรีวาไมสามารถเขาถึงความเปนบุคคลชั้นยอดเอาไววา “เปนไปไมไดเลยท่ีสตรีพึงเปนพระ

๑ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร, รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๔๘. 

๒ สมิทธิพล  เนตรนิมิตร, “สรรพวิทยานานาแขนงในพระไตรปฎก” สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต 
ประจําป ๒๕๕๘, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒๕๑. 

๓ พระธรรมโกศาจารย, “สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรย...จริงหรือ”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
ท่ี ๒ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม – ธันวาคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕49), หนา ก.  

๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 
๕ สํ.ส. (ไทย) 15/58/71. 
๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/144. 



๒ 

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนพระเจาจักรพรรดิ เปนทาวสักกะ เปนพระยามาร และเปนพระพรหม”๗ 
และกลาวถึงในลักษณะตําหนิใหคุณคานอยวารายหรือดูหม่ินวา  

หญิงท้ังหลายเหมือนโจร เหมือนสุรามีพิษราย พูดโออวดเหมือนพอคา กลับ
กลอกบิดพลิ้วเหมือนเขากวาง หรือมีลิ้นสองแฉกเหมือนงู ปกปดความชั่วเหมือน
หลุมคูถ ใหเต็มไดยากเหมือนบาดาล ใหยินดีไดยากเหมือนรากษส นําไปสวนเดียว
เหมือนพญายม กินทุกอยางเหมือนไฟ พัดพาไปทุกอยางเหมือนแมน้ํา๘   

จากขอความดังกลาวเปนเหตุใหผูศึกษาหรือนักวิชาการในปจจุบันโดยเฉพาะกลุมแนวคิด
สตรีนิยมมักจะหยิบเอาไปวิเคราะหและสรุปผลออกมาชวนใหเขาใจวา พระพุทธศาสนาไมสนับสนุน
ความเสมอภาคหรือความเทาเทียมกันระหวางบุรุษกับสตรี ตรงกันขามดูหม่ิน เหยียดหยาม ประณาม
และกดข่ีสตรี หรือในบางคราวก็สรุปผลออกมาวา ขอความเหลานี้มิใชพระพุทธพจนแท มิใชพระดํารัส
ของพระพุทธเจาอยางแนนอน แตเปนสิ่งท่ีถูกสอดแทรก เพ่ิมเติมข้ึนมาภายหลังดวยการรวบรวม
บันทึกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาของเหลาบรรดานักบวชผูชาย (ภิกษุ) โดยใหเหตุผลสนับสนุน
วา ธรรมดาผูชายยอมจะสนใจแตเรื่องของผูชายเปนหลัก และยอมจะเลือกบันทึกแตเฉพาะสวนท่ีเปน
ประโยชนจากมุมมองของผูชาย ดังฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน ไดแสดงทัศนะวา “สิ่งท่ีจดบันทึกลง
ในพระไตรปฎกนั้น เปนการบันทึกของภิกษุ จึงเขาใจไดวา ยอมเลือกท่ีจะบันทึกเนื้อหาสาระตามท่ีตน
สนใจ และเห็นวาสําคัญ พระไตรปฎกจึงเปนการบันทึกจากมุมมองของผูชายในวัฒนธรรมอินเดีย”๙   

ไมวาจะไดขอสรุปอยางไรก็ตาม เม่ือนําขอมูลหรือเนื้อหาหลักคําสอนท่ีเก่ียวของกับสตรี
โดยเฉพาะในดานลบมาพิจารณาใหรอบครอบเสียกอนจะพบวา แทจริงคําสอนท่ีพระพุทธองคตรัส
เก่ียวกับสตรีในดานลบหรือเก่ียวกับโทษของสตรีนั้นโดยมากเปนคําสอนท่ีพระองคมุงตรัสสอน
พระภิกษุโดยตรง โดยเฉพาะพระภิกษุท่ีบวชใหมเพ่ือใหเห็นโทษของความรักใครคํานึงถึงสตรีหรือของ
กามอันเก่ียวพันธดวยสตรี เพ่ือตองการใหเกิดความเบื่อหนาย คลายความกําหนัด คลายความยินดีใน
เพศฆราวาสท่ีเพียบพรอมดวยกามคุณ เห็นอานิสงสของการประพฤติพรหมจรรย และมีกําลังในการ
อยูครองเพศบรรพชิตเทานั้น ดังคําของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) วา  

การท่ีพระพุทธศาสนามีคํากลาวติเตือนสตรีในดานลบนี้ เปนอีกวิธีการหนึ่งซ่ึงมี
ไวสําหรับแกความฟุงซานจากราคะเก่ียวกับการคิดถึงสตรี เปนอุบายวิธีเหมือนกับ
วา คนท่ีมีราคะตองใหกรรมฐานประเภทอสุภะ จะไดเปนเครื่องชักจูงใจไปในภาวะ
ท่ีตรงขาม จิตท่ีไปติดไปยึดผูกพันอยูจะไดคลายออก๑๐  

๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๗๘-๒๘๓/๒๙ 
๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๓-๒๙๔/๙๔-๙๕. 
๙ ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน, สตรีในพระพุทธศาสนา คําถาม-คําตอบ, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๕. 
๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทัศนะของพระพุทธศาสนาตอสตรีและการบวชเปนภิกษุณี, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ หจก. เอมี่ เทรดดิ้ง จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๕. 
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แตในบริบทอ่ืน ๆ สําหรับบุคคลท่ัวไปผูมิใชพระภิกษุหรือคําสอนสําหรับคนธรรมดาพระ
พุทธองคก็ทรงยกยองและปกปองสตรีพรอมท้ังใหเกียรติสตรีอีกดวย เชน ภริยา ปรมา สขา ภรรยา
เปนเพ่ือนท่ียอดเยี่ยม๑๑ หรือวา มาตา มิตฺตํ สเก ฆเร มารดาเปนมิตรในเรือนของตน๑๒ แมในดาน
ความเปนผูมีปญญาก็มีขอความกลาวถึงสตรีวามีปญญาทัดเทียมบุรุษวา “ใชวาชายจะเปนบัณฑิตในท่ี
ทุกสถานก็หาไม แมหญิงมีปญญาเห็นประจักษในเรื่องนั้น ๆ ก็เปนบัณฑิตได ใชวาชายจะเปนบัณฑิต
ในท่ีทุกสถานก็หาไม แมหญิงมีปญญาคิดเนื้อความไดฉับพลันก็เปนบัณฑิตได”๑๓ ท้ังยังทรงยกยอง
สตรีไวในเอตทัคคะเชนเดียวกับบุรุษอีกดวย และยอมรับวาสตรีมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะบรรลุธรรม
ชั้นสูงไดอันเปนท่ีมาแหงการท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหผูหญิงบวชเปนภิกษุณีได ดังนั้น ประเด็น
ตาง ๆ เหลานี้ถือวาเปนประเด็นท่ีนาศึกษาทําความเขาใจ และจําเปนจะตองมีการศึกษา คนควา 
วิเคราะหพิจารณาถึงหลักธรรมคําสอน หรือทัศนะท่ีถูกตองเก่ียวกับสตรีในพระพุทธศาสนา เพ่ือให
เกิดความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง ชัดเจน ละเอียดลึกซ้ึง พรอมพอจะนําเสนอกับคนท่ัวไปท่ีเขามา
ศึกษาคําสอนของพระพุทธศาสนา 

สอดคลองกับงานวิจัยนี้ท่ีผูวิจัยสนใจตองการท่ีจะศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏ
ในกุณาลชาดก ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก เลมท่ี ๒๘ วาดวยนิทานชาดกท่ีมีเนื้อหากลาวถึงสตรีใน
เชิงลบ หรือในลักษณะท่ีไมพึงประสงค กลาวคือลักษณะของสตรีท่ีเปนอันตรายตอบุรุษ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ ในชาดกเรื่องดังกลาวนี้มีเนื้อหาท่ี
คอนขางจะประณามสตรีเอาไวอยางรุนแรง เชนกลาววา “สตรีมีพิษรายเหมือนสุราเชื้อยาพิษ โพกผา
เหมือนนางโจร โออวดเหมือนพอคา กลับกลอกเหมือนนอแรด ลิ้นมี ๒ แฉกเหมือนงู ปกปดความ
เลวรายเหมือนคูถ”๑๔ เปนตน จากเนื้อหาบางสวนท่ีกลาวมานี้หากผูศึกษาทําการศึกษาเพียงผิวเผิน 
มิไดศึกษาคนควาใหมาก ใหสามารถเขาใจถึงเจตนารมณหรือมูลเหตุจูงใจของการตรัสสอนเชนนี้ ก็
อาจจะทําใหคิดวาคําสอนหรือถอยคําในชาดกนี้ประณามสตรีและไมใหเกียรติสตรีเสียบางเลยซ่ึงจะ
นําไปสูการเขาใจพระพุทธศาสนาวาไมสนับสนุนความเทาเทียมอยางท่ีเขาใจกันมากดังกลาวแลว 
สําหรับเนื้อหาในเรื่องนี้ ผูวิจัยเห็นวาจะมีประโยชนอยางมากตอผูศึกษาท้ังบุรุษและสตรี คือหากผู
ศึกษาเปนสตรีก็จะไดคติเครื่องเตือนใจเสมือนเปนประทีปนําทางใหเขาใจและรูจักตนเองมากข้ึน 
ระมัดระวังการประพฤติท่ีไมดี สงเสริมการประพฤติท่ีดีได แตหากผูศึกษาเปนบุรุษก็จะไดเขาใจ
ธรรมชาติราย ๆ บางประการของสตรี และอันตรายอันจะพึงเกิดมีแกตนจากการสัมพันธกับสตรีท่ีมี
พฤติกรรมราย ๆ พรอมท้ังคุณประโยชนอันจะพึงเกิดมีหากรูจักระมัดระวังในการคบหาสตรี 

ผูวิจัยจึงตองการศึกษาคนควาชาดกนี้โดยละเอียด เพ่ือประโยชนในการเขาใจหลักคําสอน
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับสตรีใหมากข้ึน อีกท้ังเพ่ือใหเขาใจเนื้อหาสาระของแนวคิดเรื่องสตรีผาน
การวิเคราะหพฤติกรรมสตรีตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดกใหมากข้ึน ถูกตองใกลเคียงกับพุทธประสงค

๑๑ สํ.ส. (ไทย) 15/54/69. 
๑๒ สํ.ส. (ไทย) 15/53/68. 
๑๓ ขุ.ชา. (ไทย) 27/22-23/288. 
๑๔ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๒/๑๔๑. 
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ในการตรัสสอนเรื่องนี้ และเพ่ือประโยชนตอตัวสตรีในแงของการเปนคติเครื่องเตือนใจในการปฏิบัติ
ตนไมใหเปนท่ีครหาติเตียนของวิญูชน อีกท้ังตอตัวบุรุษในการท่ีจะเรียนรู เขาใจลักษณะของสตรีท่ี
ไมพึงประสงคไดแกสตรีท่ีไมควรคบหา กลาวคือสตรีท่ีควรหลีกเลี่ยงเสียใหไกล 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดก 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ โครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดกเปนอยางไรบาง  
๑.๓.๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดกมีอะไรบาง  
๑.๓.๓ พฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดกเปนอยางไรบาง 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

งานวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ท่ีมุงศึกษาวิเคราะห
กุณาลชาดก เพ่ือใหทราบถึงโครงสราง เนื้อหา และหลักคําสอนท่ีมีปรากฏอยูในกุณาลชาดก พรอมท้ัง
วิเคราะหพฤติกรรมสตรีตามท่ีปรากฏในคําสอนวาดวยลักษณะท่ีไมพึงประสงค กลาวคือสตรีท่ีเปน
อันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยของนักบวช ซ่ึงผูวิจัยจะไดคนควาขอมูลชั้นปฐมภูมิจาก
พระไตรปฎก และขอมูลชั้นรองจากคัมภีรอรรถกถา ฎีกา และเอกสาร ตําราตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
จากนั้นจะนําขอมูลมาวิเคราะหสรุป และนําเสนอขอชี้แนะอันเปนประโยชนแกผูศึกษาตอไป 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

โครงสราง หมายถึง (การจัดระบบของเนื้อหา) ระบบการเดินเรื่อง แนววิธี หรือข้ันตอนใน
การนําเสนอขอมูลหรือเนื้อหาของกุณาลชาดก เชน การข้ึนตนเรื่อง การนําเสนอแสดงเนื้อหาหรือ
ขอมูล และการจบเรื่อง  

เนื้อหา หมายถึง เรื่องราวตาง ๆ หรือขอมูลท่ัว ๆ ไปตามท่ีปรากฏอยูในกุณาลชาดก 
หลักคําสอน หมายถึง เนื้อหาสาระสําคัญตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 
เวยยากรณะ หมายถึง คําอธิบายเนื้อหาของชาดกสวนท่ีเปนคาถาประพันธใหเขาใจงาย 
สโมธาน หมายถึง องคประกอบสุดทายของชาดก มีเนื้อหาสรุปชาดกเชื่อมโยงเนื้อเรื่อง

สวนอดีตและปจจุบันเขาดวยกัน 
มูรธาภิเษก หมายถึง พระราชพิธีบรมราชาภิเษกข้ึนครองราชสมบัติของพระมหากษัตริย 
พฤติกรรมภายนอก หมายถึง กิริยาอาการการเคลื่อนไหวตาง ๆ ท่ีมนุษยแสดงออกสังเกตุ

เห็นสัมผัสรับรูไดอยางชัดเจนไมตองอาศัยเครื่องมือใด ๆ ชวย  
พฤติกรรมภายใน หมายถึง กิริยาอาการเคลื่อนไหวตาง ๆ ท่ีมนุษยแสดงออก แตไมอาจ

สังเกตุเห็นสัมผัสรับรูไดอยางชัดเจนตองอาศัยเครื่องมือบางอยางชวยตรวจสอบ 



๕ 

พฤติกรรมสตรี หมายถึง กิริยาอาการ ทาทางทางกาย วาจา และใจท่ีสตรีแสดงในกุณาล
ชาดก  

สตรี หมายถึง ผูหญิงท่ีปรากฏในกุณาลชาดก     
บุรุษ หมายถึง บุรุษเพศท้ังท่ีเปนบรรพชิตและคฤหัสถ  
กุณาลชาดก หมายถึง ชาดกท่ีพระพุทธองคทรงปรารภถึงเหตุการณในอดีตสมัยท่ีพระ

พุทธองคเสวยชาติเปนพญานกกุณาละ ในนิบาตชาดก พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๘ 
อาเวณิกทุกขสูตร หมายถึง พระธรรมเทศนาท่ีพรรณนาถึงความทุกขยากลําบากในการ

ดําเนินชีวิตของสตรีในประเด็นเก่ียวกับทุกขประจําสังขารท่ีเกิดข้ึนแกเฉพาะสตรีเทานั้นไมเกิดกับบุรุษ 

๑.๖ ทบทวนหนังสือเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก. หนังสือท่ีเกี่ยวของ  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวขอความเพ่ือยืนยันความเชื่อม่ันในความถูก
ตองของคําสอนท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวาใกลเคียงกับพุทธวจนะดั่งเดิมท่ีพระพุทธเจาตรัสไวจริงไว
ในหนังสือ “รูจักพระไตรปฎกเพ่ือเปนชาวพุทธท่ีแท” พอสรุปใจความไดวา การรักษาดวยทอง โดย
สวดแลวทรงจําไวนั่นแหละ เปนวิธีท่ีแมนยํายิ่งกวายุคท่ีจารึกเปนลายลักษณอักษร... พระไตรปฎก
บาลีของเถรวาทนี้ ไมวาจะเปนของประเทศไหน ท้ังๆท่ีอยูหางกันไปแสนนานเปนพันป ก็ยังเหมือนกัน 
เนื้อหาอยางเดียวกัน แสดงถึงการท่ีทานใหความสําคัญยิ่งนักกับการรักษา๑๕ 

ลักษณวัต ปาละรัตน ไดกลาวถึงสถานะของหญิงหมายสมัยกอนพุทธกาลหรือสมัยพระ
เวทไวในหนังสือ “สตรีในมุมมองพุทธปรัชญา” วาตกต่ํา ถูกสังคมรังเกียจวาเปนจัณฑาล ถูกนินทาวา
รายวาเปนตัวนําโชครายและถูกหามไมใหเขารวมพิธีตาง ๆ หญิงหมายจัดเปนผูไรความหมาย สังคมไม
ยกยอง ภริยานั้นเปนสมบัติอยูภายใตสิทธิขาดของสามี เม่ือสามีตาย ผูเปนภริยาก็ไมมีสิทธิ์จัดการกับ
ชีวิตของตนเอง...ในบางแหงหญิงหมายไมมีสิทธิแมกระท้ังจะมีชีวิตอยู เพราะตามประเพณีแลวภรรยา
ตองตายตามสามีผูเปนเจาของชีวิตไปดวย การเผาตัวตายตามสามีในวันท่ีเผาศพสามี  เรียกวา พิธีสตี 
ซ่ึงถือเปนการแสดงความภักดีตอผูเปนสามี๑๖ 

วศิน อินทสระ ไดกลาวถึงลักษณะ อุปการะคุณของของสตรีท่ีดีท่ีมีตอพระพุทธศาสนา
และมวลมนุษยในฐานะสตรีผูใหกําเนิดไวในหนังสือ “ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล” สรุปใจความ
ไดวา สตรีผูมีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอันงามและมีปญญา มีบทบาทท่ีสําคัญตอความเจริญของ
พระพุทธศาสนา มีสวนสําคัญในการชวยใหพระพุทธศาสนาดํารงอยู ได เธอมีจิตใจออนโยน 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีศรัทธาอันดื่มด่ํา พรอมท่ีจะเสียสละแมชีวิตเพ่ือสิ่งท่ีเธอรักและบูชา มีความอดทน

๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),.รูจักพระไตรปฎกเพ่ือเปนชาวพุทธท่ีแท, (กรุงเทพมหานคร, กองทุน
สนทนาธรรมนําสุข, ๒๕๔๓), หนา ๓๙, ๔๕. 

๑๖ ลักษณวัต ปาละรัตน, “สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา” (กรุงเทพมหานคร, สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๕. 

                                           



๖ 

อยางยิ่งยวด เพ่ือถนอมสิ่งท่ีเธอรักและบูชาสิ่งนั้นใหคงอยู พรอมกับเฝาดูสิ่งนั้นดวยใจจดจอ เบิกบาน
และชื่นชมสุขเม่ือไดเห็นสิ่งท่ีเธอรักเจริญเติบโต ม่ันคง ดํารงอยูเพ่ือประโยชนตนและประโยชนคน
ท้ังหลาย๑๗ 

ปรีชา ชางขวัญยืน ไดกลาวถึงแนวคิดเก่ียวกับผูหญิงในพระไตรปฎกไวในหนังสือ “สตรีใน
คัมภีรตะวันออก” สรุปใจความไดวา ในพระไตรปฎกมีขอความท่ีกลาวถึงผูหญิงในแงรายอยูหลายแหง 
คําวา “แงราย” ในท่ีนี้มิไดหมายความวาพระพุทธเจาจะทรงเห็นวาผูหญิงเปนเพศเลย แตทรงแสดงถึง
ผลรายท่ีมาจากผูหญิง ซ่ึงไดแกธรรมชาติของผูหญิงบาง นิสัยใจคอของผูหญิงบางจําพวกบาง ผลรายนี้
จะเกิดแกบุรุษท่ีคบหากับผูหญิง๑๘  

มนตรี สิระโรจนานันท ไดกลาวถึงชาดกในฐานะเปนอุปกรณหรือเครื่องมือหรือสื่อสําหรับ
สอนธรรมของพระพุทธเจาไวในหนังสือ “สตรีในพระพุทธศาสนา” วา สวนใหญแลวชาดกท่ี
พระพุทธเจาตรัสนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือสอนธรรมในเรื่องตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่องความสามัคคี ความ
กตัญู ความไมทะเลาะวิวาทกัน และรวมถึงเรื่องเก่ียวกับการสอนใหภิกษุตัดใจจากความยินดีพอใจ
ในเพศตรงขาม คือผูหญิงดวย ในวิธีการนําเรื่องในอดีตมาเลาประกอบการสอนธรรม๑๙  

เรื่องอุไร กุศลาศัย ไดกลาวถึงทาทีของพระพุทธศาสนาตอสิทธิสตรีไวในหนังสือ “สตรีใน
วรรณคดีพระพุทธศาสนา” สรุปใจความไดวา สตรีกลุมแรกท่ีหันเขาหาความสงบรมเย็นในระบอบ
ภิกษุณีสงฆ แมวาครั้งแรกพระพุทธเจาจะไมทรงเต็มพระทัยนักท่ีจะประทานสิทธิใหสตรีบวช แต
ภายหลังดวยการวิงวอนของสตรีผูเปยมดวยศรัทธาและดวยการชี้แจงของพระอานนท พระองคจึงทรง
อนุญาต ซ่ึงปรากฏจํานวนสตรีท่ีเขามาบวชมากข้ึนและท่ีมาจากตระกูลสูงศักดิ์ก็มีอยูไมนอย๒๐ 

เปรม หิมจันทร ไดกลาวสรุปเหตุปจจัยท่ีทําใหสตรีในฐานะภรรยาแสดงบทบาทหรือ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตอสามีของตนไวในหนังสือ “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๑” สรุป
ใจความวา สตรีท่ีอยูในฐานะภรรยาพอใจสามีหรือไมพอใจสามีก็ตาม ประพฤตินอกใจสามีสาเหตุ
สําคัญเกิดจากอํานาจกิเลสชักจูงจิตใจใหประพฤตินอกใจสามี เปนการลวงละเมิดประเวณีและ
พรหมจรรยดวยเจตนาและจงใจ๒๑ 

๑๗ วศิน อินทสระ, “ลีลากรรมสตรีในพระพุทธศาสนา” (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพเม็ดทราย 
๒๕๔๙), คํานําในการพิมพครั้งท่ี ๑. 

๑๘ ปรีชา ชางขวัญยืน, “สตรีในคัมภีรตะวันออก” (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๑), หนา ๗๖-๗๗. 

๑๙ มนตรี สิระโรจนานันท, “สตรีในพระพุทธศาสนา” (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๕๖), หนา ๑๘. 

๒๐ เรื่องอุไร กุศลาศัย “สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา” (กรุงเทพมหานคร, รุงแสงการพิมพ. 
๒๕๓๕), หนา ๖๔. 

๒๑ เปรม หิมจันทร, “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๑” (กรุงเทพมหานคร, หจก.การพิมพ
พระนคร. ๒๕๒๙), หนา ๑๐. 

                                           



๗ 

นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงบทบาทของสตรีกับนักบวชในพระพุทธศาสนาในฐานะเคยเปน
สามีภรรยากันไวในหนังสือ “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๒” สรุปใจความไดวา นางปุราณ
ทุติยิกาภรรยาเกาของมหัลลกภิกษุรูปหนึ่ง เห็นสามีบวชแลวปฏิบัติเครงครัดจึงจัดฉากใหเพ่ือนแตงตัว
แบบเจาบาว ทําทีคลายจะจัดงานแตงกับตน แลวนิมนตมหัลลกภิกษุมาบานพูดวา “ขอใหทาน
นิพพานในพระศาสนานี้เถิด... บานเรือนท่ีไมมีสามีไมอาจตั้งอยูได ดิฉันจะไปหาสกุลอ่ืน...” คําพูดหรือ
พฤติการณท่ีนางสรางข้ึนเพียงเทานี้ทําใหมหัลลกภิกษุตัดสินใจลาสิกขาทันที๒๒ 

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

สุภัค มหาวรากร กลาวถึงความสามารถของสตรีในการโนมนาวจิตใจบุรุษใหหลงใหล มัว
เมา อยูในอํานาจของกิเลสตัณหาจนหมดราศีไวในรายงานวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระจันทรในอรรถ
กถาชาดก” ใจความไดวา พระโพธิสัตวบังเกิดเปนพญานกกุณาละ ทรงแสดงใหเห็นโทษของหญิงวา 
หญิงทําใหบุรุษตกอยูในอํานาจกิเลส นําไปสูความทุกข ความหายนะ หญิงจึงทําใหบุรุษมีมลทิน แมผูมี
ปญญาดีแลวแตมีจิตฝกใฝในหญิงก็จะทําใหหมองมัว “เหมือนพระจันทรถูกราหูจับ”๒๓ 

จิรนันท โกมลกิติสกุล ไดกลาวถึงบทบาทและสถานภาพสตรีไวในรายงานวิจัยเรื่อง “การ
วิเคราะหบทบาทและสถานภาพสตรีจากสํานวนสุภาษิตอีสาน” สรุปใจความไดวา สตรีมี ๒ 
สถานภาพใหญ ๆ ไดแก สถานภาพดานการศึกษา และสถานภาพดานครอบครัว กลาวคือ สถานภาพ
ดานการศึกษา สตรีไมไดรับการสงเสริมใหมีวิชาความรูในทางหนังสือเหมือนผูชาย แตไดรับการฝกฝน
อบรมใหเปนแมศรีเรือน และกุลสตรี มีความประพฤติท่ีมีท้ังทางกาย วาจา ใจ สวนสถานภาพดาน
ครอบครัว สามารถจําแนกความสัมพันธในครอบครัวไดในฐานะมารดา ฐานะภรรยา และฐานะบุตร 
สตรีในฐานะมารดามีบทบาทในการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนบุตร ปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดีแกบุตร 
สตรีในฐานะภรรยา มีบทบาทในการดูแลงานบานงานเรือน ปฏิบัติตนใหมีความเปนแมศรีเรือนอยาง
ครบถวน ใหความเคารพยกยอง และซ่ือสัตยตอสามี รวมท้ังใหความเคารพบิดา มารดาของสามีเสมอ
ดวยบิดามารดาของตน สตรีในฐานะบุตร มีหนาท่ีตองเคารพเชื่อฟงบิดามารดา แสดงความกตัญู
ดวยการดูแลทาน๒๔ 

เดือน คําดี ไดกลาวถึงวัตถุประสงคแทจริงของการเขาสูสังคมสงฆในพระพุทธศาสนาโดย
การบวชท้ังภิกษุและภิกษุณีไวในรายงานวิจัยเรื่อง “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิง
วิเคราะห” สรุปใจความไดวา การบวชหรือการอุปสมบทเปนภิกษุหรือภิกษุณีในพุทธศาสนามี
วัตถุประสงคเพ่ือประพฤติพรหมจรรยกระทําท่ีสุดแหงทุกข เปนการปฏิบัติตามพุทธบัญญัติดวยวาเพศ

๒๒ เปรม หิมจันทร, “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๒” (กรุงเทพมหานคร, หจก.ชุติมาการ
พิมพ. ๒๕๓๐), หนา ๒๙. 

๒๓ สุภัค มหาวรากร, “บทบาทของพระจันทรในอรรถกถาชาดก”, รายงานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หนา 3. 

๒๔ จิรนันท โกมลกิติสกุล, “การวิเคราะหบทบาทและสถานภาพสตรีจากสํานวนสุภาษิตอีสาน”, 
รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๕), บทคัดยอ. 

                                           



๘ 

บรรพชิตเปนอุดมเพศท่ีเอ้ืออํานวยตอการบําเพ็ญสมณธรรม ในพระพุทธศาสนาถือวาเปนการละเวน
ความชั่ว กระทําคุณงามความดี และบําเพ็ญจิตของตนใหผองใส เปนบุญกุศลและประโยชนเก้ือกูลท้ัง
แกตนและแกสงัคม๒๕ 

ภัทรพร สิ ริ กาญจน ได กล าว ถึ งบทบาทของฆราวาสสตรี ท่ี ทําหน า ท่ี อุป ถัมภ
พระพุทธศาสนาไวในรายงานวิจัยเรื่อง “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาท
ของพระคําเขียน สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน” สรุปใจความไดวา ในสมัยพุทธกาล ฆราวาส (สตรี)    
มีความเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาในทางท่ีเหมาะสมโดยการอุปถัมภดวยปจจัย ๔ เพ่ือใหพระสงฆ
ดํารงอยู ไดและมีความพรอมในการศึกษาพระปริยัติธรรม ปฏิบัติตามท่ีไดศึกษาและเผยแผ
พระพุทธศาสนา๒๖ 

โสภณ ศรีกฤษดาพร ไดนําเสนอแนวความคิดเรื่องความเสมอภาคในชีวิตมนุษยตามหลัก
คําสอนพุทธศาสนาวาดวยองคประกอบพ้ืนฐานของชีวิตมนุษยท้ังชายและหญิงเสมอเหมือนกันไวใน
รายงานวิจัยเรื่อง “ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา” พอสรุปใจความไดวา พระพุทธศาสนามีหลัก
คําสอนวา มนุษย (ท้ังชายและหญิง) มีองคประกอบใหญ ๆ ๕ ประการ เรียกวา เบญจขันธ หรือ ขันธ 
๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในบรรดาขันธท้ัง ๕ นั้น แบงไดเปนรูปธรรมคือกายอยาง
หนึ่ง นามธรรมคือจิตอยางหนึ่ง ดังนั้นมนุษยจึงมีองคประกอบท่ีเปนจริง ๒ ดาน คือ ดานนอกไดแก 
รูปธรรมหรือกายและดานใน ไดแกนามธรรมหรือจิต พุทธศาสนาเนนใหศึกษามนุษยโดยเริ่มจาก
ภายนอกคือกายเขาสูภายในคือจิตและเนนย้ําใหศึกษาดานในของมนุษยคือจิตไวเปนพิเศษดวยยิ่ง
ศึกษาดานในมนุษยไดลึกมากเพียงใดก็ยิ่งทําใหรูจักเขาใจมนุษย (ตนเองหรือชีวิต) ไดมากเพียงนั้น๒๗ 

ค. บทความท่ีเกี่ยวของ  

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดกลาวถึงอิทธิพลของสตรีท่ีมีตอบุรุษในฐานะเปนตนเหตุทํา
ใหบุรุษมัวเมา ลุมหลงไดงายจนอาจเปนเหตุใหละท้ิงพรหมจรรยไดไวในบทความเรื่อง “สตรีเปนศัตรู
ของพรหมจรรยจริงหรือ” สรุปใจความไดวา ความเปนผูหญิงนั้นมีอิทธิพลชักจูง หรือครอบจิตใจของ
ชายใหหลงใหลได การใกลชิดสตรียอมทําใหการฝกตนเพ่ือละราคะเปนสิ่งท่ีทําไดยาก ในแงนี้ผูหญิง
ไมไดเปนสิ่งท่ีนารังเกียจ แตตรงขามความนาพึงใจตางหากท่ีเปนศัตรูของพรหมจรรย ความพึงพอใจ
ทางเพศนี้เปนเรื่องของสัตวโลกท้ังสิ้น หาใชเฉพาะมนุษยไม การท่ีบุรุษติดเนื้อตองใจสตรีจึงเปน
ธรรมดาของโลก หาใชวาผูหญิงเปนฝายเลวหรือผูชายดูหม่ินผูหญิงท่ีเปนสิ่งพึงปรารถนาของตนไม ดัง
จะเห็นไดจากเนื้อหาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกท่ีวา “หญิงท้ังหลายในโลกยอมย่ํายีชายผูประมาท

๒๕ เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิงวิเคราะห” รายงานวิจัย, (โครงการวิจัยพุทธ
ศาสตรศึกษา ศูนยพุทธสาสนศึกษา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) หนา ๑. 

๒๖ ภัทรพร สิริกาญจน “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน 
สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน” งานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๕.    

๒๗ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา , รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 
๒๕๓๑), หนา ๖, ๑๐๔. 

                                           



๙ 

แลว พวกหลอนยอมชักจูงจิตของชายหนุมไป เหมือนลมพัดปุยนุนท่ีพลัดตกจากตน สภาพนั้นบัณฑิต
ท้ังหลายกลาววา เปนเหวสําหรับพรหมจรรย”  

จากขอความดังกลาวขางตนนี้ หากพิจารณาโดยผิวเผินดูประหนึ่งวาหญิงจงใจทําลาย
พรหมจรรยของชายผูรักษาพรหมจรรย แตความท่ีเปรียบจะเห็นไดวาพรหมจรรยเปนสิ่งท่ีเคลื่อนได
งายเหมือนปุยนุน สวนธรรมชาติของผูหญิงนั้นมีอํานาจรุนแรงเหมือนลมยอมจะทําใหพระภิกษุขาด
จากพรหมจรรยไดงาย หากไมสํารวมจิตใจของตนเองใหดีแลว แมผูหญิงจะไมไดตั้งใจครอบงําจิตใจ
ของบุรุษ ความหลงก็ทําใหบุรุษนั้นเองละท้ิงพรหมจรรย๒๘ 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม ไดกลาวถึงลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมเก่ียวกับอคติทางเพศท่ีบุรุษ
มักมีความคาดหวังใหผูหญิงเปนผูรับใชซ่ึงนําไปสูการพิจารณาตั้งขอสมมติฐานวาคําสอนหรือ
ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาท่ีมีลักษณะปดกลั้นสตรีหรือวารายหรือวาดูหม่ินสตรีเปนสิ่งท่ีถูก
สอดแทรกเพ่ิมเติมเขามาภายหลังจากคณะสงฆฝายภิกษุท่ีทําหนาท่ีในการรวบรวมบันทึกเปนคัมภีรไว
ในบทความเรื่อง “เหตุปจจัยแหงความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยุคหลังพุทธกาล” สรุปใจความ
ไดวา นักวิชาการท้ังหลายมองวาสาเหตุแหงความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทสาเหตุสําคัญเกิดจาก
อคติทางเพศของคณะสงฆท่ีตองการกําจัดภิกษุณีใหหมดไปจึงไดวางแผนการกําหนดระเบียบการบวช
เปนภิกษุณีไวอยางเขมงวดมากโดยการสอดแทรกหรือเพ่ิมเติมครุธรรม ๘ ประการหรือสิกขาบทอ่ืน ๆ
เขาในพระไตรปฎก ท้ังนี้ก็เพ่ือใหคณะสงฆอยูเหนือภิกษุณีอีกดวย ซ่ึงแนวคิดดังกลาวมีนักวิชาการ
พยายามหาเหตุผลโดยการโยงไปหาคานิยมของอินเดียโบราณท่ีผูชายคาดหวังใหผูหญิงปรนนิบัติรับใช 

จากทัศนะดังกลาวจึงทําใหมีการเสนอแนวคิดท่ีวา ครุธรรม ๘ ประการ เปนของปลอมท่ี
ถูกสอดแทรกเขามาในยุคหลังพุทธกาล ดวยเหตุผลท่ีวา (๑) พระพุทธเจาทรงมีเมตตากรุณาตอมวล
สรรพสัตวอยางเสมอหนากัน จึงเปนไปไมไดท่ีพระองคจะตรัสหรือบัญญัติขอความใด ๆ ในลักษณะท่ีมี
อคติตอสตรีเพศ (๒) ภิกษุสงฆในสมัยพุทธกาลและหลังพุทธกาลมีความรูสึกตอตานการบวชของสตรี
ในพระพุทธศาสนา เพราะถูกหลอหลอมมาในวัฒนธรรมท่ีถือผูชายเปนใหญของพราหมณ-ฮินดู (๓) 
ความรูสึกตอตานดังกลาวนี้สะทอนใหเห็นในกรณีท่ีไมนิมนตภิกษุณีสงฆใหเขารวมทําสังคายนาครั้งท่ี 
๑ และการปรับอาบัติพระอานนทในกรณีท่ีขวนขวายใหสตรีเขามาบวช (๔) เม่ือมีความรูสึกตอตานจึง
วางแผนท่ีจะบั่นทอนและกําจัดภิกษุณีใหหมดไปจากวงการคณะสงฆ และ (๕) เพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามแผนการท่ีวางไว จึงแอบสอดแทรกครุธรรม ๘ ประการ และสิกขาบทบางสวนเขามา 
เพ่ือบั่นทอนภิกษุณีสงฆใหลดนอยถอยลงและสูญหายไปในท่ีสุด๒๙ 

๒๘ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., (๒๕๕๖), “สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรยจริงหรือ”, บทความ
ทาง วิชาการ  มหาวิทยาลั ยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลั ย . [ออนไลน ],  ๑๐  หน า ,  แหล ง ท่ีม า  : 
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1517&articlegroup_id=278 [๓๑ 
มีนาคม ๒๕๕๙].  

๒๙ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, (๒๕๕๒), “เหตุปจจัยแหงความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยุคหลัง
พุทธกาล”, บทความทางวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. [ออนไลน], ๙ หนา, แหลงท่ีมา : 

                                           



๑๐ 

อดิศักดิ์ ทองบุญ ไดวิเคราะหวิธีในการตอบปญหาหรือการแสดงธรรมของพระพุทธเจาใน
กรณีท่ีเก่ียวของกับสตรีท่ีรุนแรง หรือมองวาเปนคําสอนท่ีดูหม่ินสตรีจนอาจเปนเหตุใหคนท่ัวไปมองวา 
พระพุทธเจามีอคติตอสตรีไวในบทความเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหบทบาทสตรีทางการบานการเมืองตาม
มาตรฐานของพุทธธรรม : กรณีศึกษาพุทธดํารัสในกัมโพชสูตร” สรุปใจความไดวา การท่ีพระพุทธองค
ตรัสตอบคําถามของพระอานนทท่ีทูลถามพระองควา เพราะเหตุใด มาตุคาม (หรือสตรี) จึงนั่งในสภา 
(วินิจฉัย) ไมได ทําการงานใหญไมได ไปแควนกัมโพช (หรือไปตางแควน) ไมได วา สาเหตุเพราะ
มาตุคามเปนคนมักโกรธ (โกธโน) ชอบริษยา (อิสสุกี) มีความตระหนี่ (มจฺฉรี)และมีปญญาทราม 
(ทุปฺปฺโญ) นั้น เปนการตรัสตอบคําถามตามคําทูลถาม คือเขาถามมาอยางไรก็ตรัสตอบตรงตาม
ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมในเรื่องนั้นๆ เฉพาะท่ีทรงเห็นวาเปนประโยชนแกผูถามและผูฟง ท้ังนี้
เพราะพระตถาคตมีความเอ็นดูในหมูสัตวท้ังหลาย๓๐ 

สมิทธิพล เนตรนิมิตร ไดกลาวถึงคุณคาหรือประโยชนนานาประการของการศึกษาชาดก
หรือพระไตรปฎกไวในบทความเรื่อง “สหวิทยาการในชาดก” สรุปใจความไดวา  แมวาปจจุบันโลกจะ
มีความเจริญกาวหนาทางวัตถุมากเพียงใดก็ตามจนขนาดวาสามารถเดินทางไปนอกโลกได ผูคนก็ยังมี
ศรัทธาตอสิ่งท่ีเชื่อวามีอํานาจเหนือกวามนุษย ความประหลาดมหัศจรรยยังไดรับความนับถือตลอดมา
และคงจะเปนเชนนี้ตอไป นิทานชาดกมีเรื่องราวเต็มไปดวยความประหลาดมหัศจรรย อํานาจของ
วิเศษ การใชอํานาจเวทยมนตร ถึงกระนั้น จริยธรรมในชาดกเปนดุจประทีปสองทางความประพฤติ 
เปนรูปแบบการสอนใหคนทําความดีตามพระโพธิสัตว วิธีสอนจริยธรรมในชาดกจึงคงเปนเทคนิคท่ีไม
พนสมัย 

การศึกษาชาดกเปนสหวิทยาการ (รวบไปถึงการศึกษาพระไตรปฎก) ยอมไมอับจนคําตอบ
ตอคําถามของคนยุคใหมท่ีมักถามวา “ท่ีชาดกสอนเชนนั้น จริงหรือไม” ถือวานําเสนอทางออกอยาง
หนึ่ง แมเรื่องราวในชาดกเกิดข้ึนหางไกลสังคมไทย แตพฤติกรรมของมนุษยไมแตกตางกับในปจจุบัน 
จะเกิดข้ึนรูปแบบใดนั่นเปนอีกเรื่องหนึ่งแตความมุงหมายคงเหมือนเดิม  การศึกษาชาดกจึงทําใหรูวิธี
คิดของคนโบราณท่ีจุดประกายความคิดใหคนรุนหลังขบคิด  เปนการสืบทอดเจตนาของคนโบราณดัง
คําท่ีวา “พวกเราคิดบิดาเราฉงน เราเปนคนมีปญญาจะหาไหน บุตรของเราคงดีจริงยิ่งข้ึนไป จิตใจเขา
คงคิดเหมือนบิดา”๓๑ 

ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน กลาวถึงแนวคิดพระพุทธศาสนาเก่ียวกับสตรีในเรื่องศักยภาพ 
สิทธิท่ีเทาเทียมกันบุรุษไวในบทความเรื่อง “พุทธศาสนากับสิทธิสตรี” สรุปใจความไดวา พระพุทธเจา

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1016&articlegroup_id=155 [๓๑ 
มีนาคม ๒๕๕๙].   

๓๐ อดิศักดิ์ ทองบุญ “ศึกษาวิเคราะหบทบาทสตรีทางการบานการเมืองตามมาตรฐานของพุทธธรรม : 
กรณีศึกษาพุทธดํารัสในกัมโพชสูตร”,วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗, 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หนา ๑๐๑ – ๑๐๒. 

๓๑ สมิทธิผล เนตรนิมิตร, (๒๕๕๐), “สหวิทยาการในชาดก”, บทความทางวิชาการมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. [ออนไลน], ๗ หนา, แหลงท่ีมา : http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php 
[๓๑ มีนาคม ๒๕๕๙].  

                                                                                                                         



๑๑ 

ทรงประกาศวาผูหญิงเสมอกับผูชายในความสามารถท่ีจะบรรลุนิพพาน ผูหญิงทุกคนมีธรรมชาติแหง
ความเปนพุทธะ หรือศักยภาพท่ีจะบรรลุธรรมท่ีสูงสุดในตนเองเชนเดียวกับผูชาย ในพุทธศาสนา 
ความแตกตางทางเพศมิไดเปนอุปสรรคในการบรรลุธรรมท่ีสูงสุดแตอยางใด ความกาวหนาและ
ความสําเร็จท้ังปวง ท้ังระดับโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม ลวนอยูในความสามารถของผูหญิงท่ีจะ
บรรลุถึงไดท้ังสิ้น๓๒

 

ง. สารนิพนธ และวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ  

พระศรีวิสุทธิคุณ (สฤษดิ์ ประธาตุ) ไดกลาวสรุปผลวิเคราะหภาพรวมของทัศนะ
พระพุทธศาสนาตอสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดกไวในสารนิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห ทัศนคติ
เก่ียวกับสตรีท่ีปรากฏในชาดก : ศึกษาเฉพาะกุณาลชาดก จันทกินรีชาดกและเวสสันดรชาดก” พอ
สรุปใจความไดวา เนื้อหาวาดวยพฤติกรรมราย ๆ ของสตรีในกุณาลชาดกนั้นเปนการวางกรอบการ
มองสตรีในมุมมองของบรรพชิต ท้ังนี้ก็เพ่ือใหบรรพชิตเองไดเกิดความเบื่อหนายในเพศฆราวาสและมุง
ท่ีจะศึกษาพระธรรมยิ่งข้ึนไป โดยนัยนี้มิไดเปนการดูถูกเหยียดหยามสตรีแตอยางใด เนื่องจากพระ
พุทธองคทรงพยายามจะชี้ใหภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป ท่ีเกิดความกําหนัดดวยการยั่วยวนของบรรดา
ภรรยาเกา เห็นโทษของสตรีหรือพฤติกรรมอันไมดีของสตรีท่ีไมดีท้ังหลายวาเปนอยางไร เพ่ือชักจูง
จิตใจของพระบวชใหมเหลานั้นใหหนัมายินดีในการประพฤติพรหมจรรย๓๓ 

พระครูพิพิธปริยัติกิจ (ชยันต พุทฺธธมฺโม/แสนโบราณ) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของนางมา
คันทิยาตามแนวพฤติกรรมนิยมไวในสารนิพนธเรื่อง “พฤติกรรมความโกรธของพระนางมาคันทิยา : 
ศึกษาวิเคราะหตามแนวจิตวิทยา” พอสรุปใจความไดวา การแสดงพฤติกรรมใด ๆ จะตองอาศัย
ความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง เพ่ือนําไปสูการแสดงพฤติกรรม กระทําไปตามสิ่งเราท่ี
เขามาเปนตัวเราใหเกิด และตอบสนองไป๓๔ 

พระณรงค เพชรบุญดี ไดศึกษาบทบาทและพฤติกรรมของนางรายในอรรถกถาชาดกไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของหญิงรายในชาตกัฎฐกถา” สรุปใจความวา หญิง
รายในชาตกัฎฐกถาคือหญิงท่ีมักมากในกามารมณและมีพฤติกรรมอันไมเหมาะสมในเรื่องทางเพศ 
เปนโทษและเหตุแหงทุกขของชายผูเปนสามี และท่ีสําคัญคือเปนผูกระทําอัตรายตอการประพฤติ
พรหมจรรยของภิกษุ ทรรศนะของชาตกัฎฐกถาท่ีมีตอความเลวรายของผูหญิงคือ ผูหญิงเปนผูทําให

๓๒ ทวี วัฒน  ปุณฑริกวิ วัฒน ,  (๒๕๔๗),  “พุทธศาสนากับสิทธิสตรี”, บทความ (ภาควิชา
มนุษยศาสตร), คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. [ออนไลน], ๑๔ หนา, แหลงท่ีมา : 
http://www.thaicadet.org/Buddhism/Faminism.html [๓๑ มีนาคม ๒๕๕๙]. 

๓๓ พระศรีวิสุทธิคุณ (สฤษดิ์ ประธาตุ), “การศึกษาวิเคราะห ทัศนคติเก่ียวกับสตรีท่ีปรากฏในชาดก : 
ศึกษาเฉพาะกุณาลชาดก จันทกินรีชาดกและเวสสันดรชาดก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๔-๕๖. 

๓๔ พระครูพิพิธปริยัติกิจ (ชยันต พุทฺธธมฺโม/แสนโบราณ), “พฤติกรรมความโกรธของพระนางมาคันทิ
ยา : ศึกษาวิเคราะหตามแนวจิตวิทยา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๔๗.  

                                           



๑๒ 

นักบวชละท้ิงการประพฤติพรหมจรรย กลับไปใชชีวิตผูครองเรือน เพราะฉะนั้น ผูหญิงจึงเปนผูท่ี
นักบวชไมควรไววางใจ ชาตกัฎฐกถาเสนอแนวปฏิบัติตอผูหญิงไววา นักบวชควรหลีกเวนใหหางไกล 
ไมควรสนทนาดวยสองตอสอง และควรมีสติเม่ือตองเก่ียวของทรรศนะของชาตกัฎฐกถานี้สอดคลอง
กับทรรศนะท่ีปรากฏในพระไตรปฎกทุกประการเพียงแตพระไตรปฏกมีขอแนะนําเพ่ิมเติม เก่ียวกับวิธี
ควบคุมความคิดท่ีมีตอผูหญิงเพ่ือมิใหเกิดกามราคะดวย การท่ีชาตกัฎฐกถา เสนอบทบาทของหญิง
รายในลักษณะนี้เปนอีกความพยายามหนึ่งในการแกปญหาเรื่องภิกษุละท้ิงการประพฤติพรหมจรรย
เพราะเหตุแหงผูหญิง ๓๕ 

พระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร (ดวงมาลา) ไดศึกษาความหมายของมาตุคาม (หญิงหรือ
สตรี) ในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต” 
ใจความวา คําวา มาตุคาม นี้ มีความหมายโดยท่ัวไปหมายถึง มนุษยเพศหญิงอันเปนเพศท่ีตรงขามกับ
เพศชาย ใชเรียกผูหญิงต้ังแตเกิดจนกระท่ังแกชรา คํานี้พบในพระวินัยปฎกในสิกขาบทท่ีวาดวยการ
ตองอาบัติเพราะประพฤติเสียหายกับผูหญิง อีกความหมายหนึ่ง มาตุคามเปนคําเรียกระบุสถานะสตรี
ผูทําหนาท่ีเปนแมบานแมเรือนใน ๓ ฐานะท่ีสําคัญ คือ ๑) เปนภรรยาในฐานะเปนคูชีวิตของสามี ๒) 
การทําหนาท่ีสะใภในตระกูลสามี และ ๓) ทําหนาท่ีเลี้ยงดูบุตรธิดาในฐานะมารดาผูใหกําเนิด...๓๖ 

พระมหากมล ถาวโร (ม่ังคํามี) กลาววา พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงสิทธิ หนาท่ี บทบาท
และความเสมอภาคของสตรี รวมท้ังคําสอนท่ีเก่ียวกับการคุมครองสตรีไวในวิทยานิพนธเรื่อง “สภา
นภาพสตรีในพระพุทธศาสนา” สรปุใจความไดวา หากศึกษาสํารวจคัมภีรพระพุทธศาสนาท้ังหมดโดย
ตลอดแลว อาจกลาวไดวา โดยการเปรียบเทียบกับขอความท่ีสรรเสริญหรือพูดถึงสตรีในแงบวกมี
มากกวา พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการให อิสรภาพทางจิตแกสตรี และชัดเจนข้ึนเม่ือศึกษา
เปรียบเทียบกับบทบาทของสตรีในสังคมของศาสนาพราหมณ ผูท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาจากสภาพ
สังคมในปจจุบันมักจะกลาวโจมตีวา พระพุทธศาสนากดข่ีสตรี ไมใหความเสมอภาคเทาเทียมกันกับ
บุรุษ เชนการท่ีไมยอมใหสตรีบวชตั้งแตตน จริง ๆ แลวสตรีภายใตพระพุทธศาสนามีอิสระและพรอมท่ี
จะเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางศาสนาไดทุกอยาง พระพุทธศาสนาไมมีขอยกเวน พระสัมมาสัมพุทธ
เจาจึงทรงประกาศพระธรรมแกประชาชนท้ังบุรุษและสตรี เพราะตระหนักดีวาความแตกตางระหวาง
สตรีและบุรุษโดยแทจริงแลวไมมีความหมายหรือความสําคัญอะไรเลย เพราะตองมีความทุกขความ
เดือดรอนเหมือน ๆ กัน สตรีเพศจึงจัดอยูในสถานภาพท่ีควรยกยองเพราะฐานะท่ีสําคัญของสตรีก็คือ 
ความเปนแมของลูก๓๗ 

๓๕พระณรงค เพชรบุญดี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของหญิงรายในชาตกัฎฐกถา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), บทคัดยอ.  

๓๖ พระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร (ดวงมาลา), “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฏใน
มาตุคามสังยุต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หนา ๒๘.  

๓๗ พระมหากมล ถาวโร (มั่งคํามี), “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 

                                           



๑๓ 

พระครูนิพัทธกัลยาณวัฒน (กลฺยาโณ ลายน้ําทอง) กลาวถึงสถานภาพบทบาท และสิทธิ
สตรีไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพบทบาท และสิทธิสตรีในสมัยพุทธกาลกับ
สังคมไทย” วา สถานภาพบทบาท และสิทธิสตรีท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีสถานภาพท่ี
ตกอยูภายใตอํานาจของบุรุษเพศ ทําใหบทบาทและสิทธิถูกจํากัดอยูเพียงคอยปฏิบัติตามและรับคําสั่ง
ใหปฏิบัติ แตเม่ือพระพุทธศาสนามีอิทธิพลดานจิตใจทางสังคมอินเดียยุคนั้น ทําใหทราบวาท้ังหญิง
และชายลวนมีความเหมือนกันทางดานสติปญญา คือ สามารถพัฒนาจิตใจ และยกระดับสติปญญา
ของตนใหสูงข้ึน จนสามารถบรรลุธรรมได ดวยเหตุนี้หลักการของพระพุทธศาสนา จึงไดปฏิเสธสิ่งท่ี
แตกตางกันระหวางบุรุษกับสตรี แตข้ึนอยูกับการกระทํากรรม เพราะผลของกรรมท้ังฝายกุศล และ
ฝายอกุศล เปนตัวกําหนดใหสตรีและบุรุษมีความแตกตางกันไปดวย ๓๘ 

แมชีวงเพชร คงจันทร กลาวถึงความสัมพันธระหวางสตรีกับนักบวชไวในวิทยานิพนธเรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะหปญหาและการแกปญหาความสัมพันธของสตรีกับนักบวช” สรุปใจความไดวา 
ความสัมพันธระหวางสตรีกับนักบวชในสมัยพุทธกาลนั้นพบวามี ๒ ลักษณะคือ ลักษณะท่ีเหมาะสม
อยางหนึ่ง ลักษณะท่ีไมเหมาะสมอยางหนึ่ง โดยความสัมพันธท่ีเปนไปในลักษณะท่ีเหมาะสมนั้นจัดได
วาเปนไปตามวัตถุประสงคของพระพุทธองคท่ีทรงกอตั้งศาสนาข้ึนมา...และพบวา มีอยูดวยกัน ๒ 
ฐานะคือ (๑) ในฐานะผูอุปถัมภ (๒) ในฐานะผูดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา ซ่ึงความสัมพันธในรูปแบบนี้
จัดไดวาเปนหนาท่ีและบทบาทอยางแทจริงสําหรับสตรีและนักบวชในพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง
ดีงาม...สําหรับความสัมพันธท่ีไมเหมาะสม หมายถึง ความสัมพันธอันเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ เริ่ม
ตั้งแตสัมพันธกันเพียงเล็กนอย จนถึงความสัมพันธทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ๓๙ 

นิธิยา เสนีวงศ ณ อยุธยา ไดกลาวขอท่ีสตรีควรศึกษาปฏิบัติในเรื่องศาสนาไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับคําสอนท่ีวา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” 
ในบริบทสังคมไทยปจจุบัน” ใจความวา สตรีควรศึกษาหาความรูในเรื่องศาสนา เม่ือตองมีปฏิสัมพันธ
กับภิกษุควรจะวางตัวใหเหมาะสม การแตงกายตองระมัดระวังใหสุภาพเรียบรอยเหมาะกับกาลเทศะ 
เพ่ือปองกันการถูกตําหนิทางสังคม ควรเชื่อม่ันในศักยภาพ และคุณคาของความเปนสตรีในการเปน
ฆราวาสท่ีดี และความสามารถในการบรรลุธรรมได๔๐ 

๓๘ พระครูนิพัทธกัลยาณวัฒน (กลฺยาโณ ลายนํ้าทอง) “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพบทบาท และสิทธิ
สตรีในสมัยพุทธกาลกับสังคมไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

๓๙ แมชีวงเพชร คงจันทร, “การศึกษาวิเคราะหปญหาและการแกปญหาความสัมพันธของสตรีกับ
นักบวช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หนา ๑๑, ๑๕. 

๔๐ นิธิยา เสนีวงศ ณ อยุธยา, “การศึกษาวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับคําสอนท่ีวา “สตรีเปนมลทินของ
พรหมจรรย” ในบริบทสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ.  

                                           



๑๔ 

เจษฎาวัลย ปลงใจ ไดกลาวถึงการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาทไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุป
ใจความวา การลวงละเมิดศีลขอสามเปนการลวงประเวณี ระหวางชายหญิงท่ีไมใชคูครองของตน ทํา
ใหศีลขาด มีโทษหลายสถานท้ังแกตนเองคือ ไดรับความเดือดรอนตกนรก แกครอบครัวคือ แตกแยก
ไมมีความสุข และตอสังคมคือ ไมเปนท่ียอมรับของคนในสังคม ดังนั้น การลวงละเมิดศีลขอสามทําให
เกิดผลเสียตอสามีภรรยาโดยตรง และสงผลตอการดําเนินชีวิตของครอบครัวและสังคมอยางมาก๔๑ 

ภิรมย บุญยิ้ม ไดกลาวถึงหลักการเลือกคูไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาหลักการเลือก
คูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปใจความวา พระพุทธศาสนามีแนวคิดในการเลือกคูโดยให
ความสําคัญกับบทบาทหนาท่ีของชายหญิง หรือสามีภรรยา โดยภรรยาตองมีหนาท่ี จัดการงานดี 
สงเคราะหคนขางเคียงของสามี ไมประพฤตินอกใจ รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได และขยัน ไมเกียจคราน
ในกิจการท้ังปวง สวนสามี มีหนาท่ี ยกยองภรรยา ไมดูหม่ิน ไมประพฤตินอกใจ มอบความเปนใหญให 
และใหเครื่องแตงตัว และมีหลักการเลือกคู คือ เลือกจากลักษณะชายและหญิงท่ีมีรูปงาม สติปญญาดี 
มีศีลธรรม, ลักษณะชายและหญิงท่ีมีความเหมาะสมกัน โดยพิจารณาจากศรัทธา ศีล จิตใจ และ
ปญญา๔๒ 

ทัศนีย ฉาพิรุณ กลาวถึงบทบาทและหนาท่ีของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ” วา มี ๒ อยาง คือ (๑) บทบาทและ
หนาท่ีของสตรีในบริบทครอบครัวซ่ึงมีอยูดวยกัน ๓ อยาง คือ บทบาทและหนาท่ีของการเปนภรรยา 
บทบาทและหนาท่ีของการเปนลูกสะใภ และบทบาทและหนาท่ีของการเปนมารดา (๒) บทบาทและ
หนาท่ีของสตรีในบริบทศาสนาและสังคมซ่ึงมีอยูดูวยกัน ๒ อยาง คือ บทบาทและหนาท่ีของสตรีใน
ฐานะผูอุปถัมภพระพุทธศาสนา บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา๔๓ 

ยุวรินทร โตทวี กลาวถึงความหมายของสตรีท่ีปรากฏในพระไตรปฎกไวในวิทยานิพนธ
เรื่อง “บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทย” สรุปใจความวา ในพระไตรปฎก ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คําพูดหรือศัพทท่ีใชเรียกวา สตรี โดยตรงนั้นไมปรากฏชัด 
แตมีศัพทท่ีใชในลักษณะของความหมายเดียวกัน หรือมีความใกลเคียงกัน หรือเปนคําใชแสดงสถานะ
ของสตรี ไดแก คําวา “มาตุคาม” และเรียกสตรีผูถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

๔๑ เจษฎาวัลย  ปลงใจ, “การศึกษาวิเคราะหการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
บทคัดยอ. 

๔๒ ภิรมย บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

๔๓ ทัศนีย ฉาพิรุณ “บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.  

                                           



๑๕ 

เปนสรณะวา “อุบาสิกา”... ดังนั้น สตรี จึงหมายถึง หญิงมนุษยตั้งแตแรกเกิดหรือหญิงโดยท่ัวไป หาก
เปนผูยอมรับนับถือพระรัตนตรัย เรียกวา อุบาสิกา๔๔ 

ปาริชาต นนทกานันท กลาวถึงฐานะของสตรีในสังคมอินเดียไวในวิทยานิพนธเรื่อง 
“แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา” สรุปใจความไดวา ฐานะของสตรีในสังคมอินเดียจัดไดวา
อยูในระดับท่ีต่ํา ไมไดรับเกียรติและการยกยองนับถือมากเทาท่ีควรจะเปน ภรรยาตองนับถือสามี
เหมือนเทวดา คอยปรนิบัติรับใชและตกอยูภายใตการบังคับบัญชาของสามี ท้ังบิดามารดาหรือญาติพ่ี
นองของสามีก็เปนนายท่ีคอยสั่งใหภรรยาตองกระทําตามท่ีตนตองการได โดยตัวผูเปนภรรยานั้นอาจ
ไดรับสิทธิ์หรืออํานาจเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้นเก่ียวกับการงานภายในบาน แตจะไมมีสวนเก่ียวของ
กับกิจกรรมอ่ืนๆท่ีเปนสาธารณะ หากสามีตายลงไป ภรรยาผูเปนหมายก็ตองกลับไปอยูใตการบังคับ
บัญชาของบิดาหรือบุตรชาย สถานะของสตรีในสมัยนี้จึงไมมีคา และไมไดรับความสําคัญทางสังคม
เทาท่ีควร นอกจากเปนเพียงสมบัติของบุรุษ สตรีจึงไมไดรับการยกยอง ไมไดเปนเจาของชีวิตเปนตัว
ของตัวเอง หรือดํารงชีวิตตามท่ีตนตองการเลย๔๕ 

ผลจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยทางวิชาการท่ีเก่ียวของดังกลาวมาท้ังหมดนี้ สรุปความ
วา โดยภาพรวมพระพุทธศาสนามีแนวคิดเก่ียวกับสตรี ๒ รูปแบบ คือ แบบท่ีกลาวถึงในลักษณะยก
ยองแสดงถึงความเสมอภาคระหวางเพศชายกับเพศหญิง และแบบท่ีกลาวถึงในลักษณะดูหม่ิน
กลาวถึงสตรีในแงลบ ในดานการวิเคราะหตามทัศนะของนักวิชาการผานงานเขียนตาง ๆ พบวา 
เนื้อหาของคัมภีรสวนท่ียกยองหรือแสดงความเสมอภาคระหวางสตรีกับบุรุษไมเปนท่ีวิพากยวิจารณใน
หมูนักวิชาการมากนัก ตรงกันขามกลับเปนท่ียอมรับ เห็นจะมีแตประเด็นเนื้อหาท่ีสื่อไปทางดูหม่ินท่ี
เปนท่ีสนใจของนักวิชาการจํานวนมาก สวนใหญใหความสนใจศึกษาในแงท่ีวาเนื้อหาท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกนั้นเปนคําสอนโดยตรงจากพระพุทธเจาหรือไมอยางไร หรือเปนสิ่งท่ีสอดแทรกเขามา
ภายหลังของผูบันทึกคัมภีรพระไตรปฎก สวนประเด็นการศึกษาเพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมของสตรีตามท่ี
ปรากฏในกุณาลชาดกนี้เพ่ือใหเขาใจสตรีรวมถึงลักษณะการแสดงพฤติกรรมเชนนั้นของสตรีซ่ึงถูก
พิจารณาเห็นวาเปนอันตรายตอบุรุษในฐานะบรรพชิตนั้นยังไมมีใครทํามากอน ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความ
ประสงคจะทํางานวิจัยหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับสตรีโดยการวิเคราะหพฤติกรรม
สตรีตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดก  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎกท้ัง

ฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย  

๔๔ ยุวรินทร โตทวี, “บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒๖. 

๔๕ ปาริชาต นนทกานันท “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปรัชญา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๐. 

                                           



๑๖ 

๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยรวบรวมขอมูลท่ี
เปนอรรถกถา งานวิจัย ตํารา บทความ เอกสารและงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องนี้  

๑.๗.๓ วิเคราะหขอมูลท่ีไดมาอยางเปนระบบ 
๑.๗.๔ สรุป นําเสนอผลการวิจัย  

๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบโครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดกอยางถูกตอง 
๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดกไดครบถวนชัดเจน 
๑.๘.๓ ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก สามารถนําไปเปน

องคประกอบหนึ่ ง ในการสรางความเขาใจเ ก่ียวกับพฤติกรรมของสตรีในพระไตรปฎกตอ
พุทธศาสนิกชนและบุคคลท่ัวไปในสังคมได 



บทท่ี ๒ 

โครงสรางและเน้ือหาของกุณาลชาดก 

เพ่ือใหเขาใจโครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดกโดยละเอียด ผูวิจัยขอนําเสนอ
โครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดกตามประเด็นดังตอไปนี้ 

๑. ความเปนมาของชาดก : คัมภีรชาดกในพระไตรปฎก 
๒. โครงสรางของกุณาลชาดก 
๓. เนื้อหาของกุณาลชาดก 
๔. บทสรุป  

๒.๑ ความเปนมาของชาดก : คัมภีรชาดกในพระไตรปฎก 

คําวา ชาดก หมายถึง กําเนิดท่ีเปนอดีตชาติของพระพุทธเจาท่ีทรงบําเพ็ญบารมีในครั้งท่ี
ยังเปนพระโพธิสัตว๑ แปลความตามศัพทวา เรื่องท่ีเกิดข้ึนในอดีต, เรื่องอันเกิดข้ึนแลว คือ เรื่องเกาท่ี
เลาสืบกันมา บางเรื่องอาจเปนเรื่องจริงในประวัติศาสตร หรือเกิดข้ึนจริงในอดีต บางเรื่องเปนเรื่อง
แตงท่ีเลาสืบตอกันมาเพ่ือใหความเพลิดเพลินและขอคิดสอนใจ คนโบราณนิยมนําเรื่องพวกนี้มาเปน
นิทานสาธกเปรียบเทียบในการสอนศิษย โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสอนธรรมะ”๒  

ชาดก คือ พระพุทธวจนะ หมายถึง ศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจา จัดไวเปนองค ๙ 
หรือ ท่ีเรียกวา นวังคสัตถุศาสน ประกอบดวย 

๑. สุตตะ ไดแก อุภโตวิภังค นิทเทส ขันธกะ ปริวาร พระสูตรตาง ๆ มีมงคลสูตรเปนตน 
๒. เคยยะ คือ พระสูตรท่ีประกอบดวยคาถาท้ังหมด  
๓. เวยยากรณะ คือพระอภิธรรมปฎกท้ังหมด พระสูตรท่ีไมมีคาถา และพุทธวจนะท่ีไมได

จัดเขาในองค ๘ ไดชื่อวา เวยยากรณะท้ังหมด 
๔. คาถา คือ ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และคาถาลวน ๆ ท่ีไมมีชื่อวาสูตรในสุตตนิบาต 
๕. อุทาน คือ พระสูตร ๘๒ สูตร ท่ีพระพุทธเจาทรงเปลงดวยโสมนัสญาณ  
๖. อิติวุตตกะ คือ พระสูตร ๑๐๐ สูตร ท่ีข้ึนตนดวยคําวา ขอนี้สมจริงดังคําท่ีพระผูมี  

พระภาคเจาตรัสไว 

๑ พระมหาปรีชา มโหสโถ (เส็งจีน), “อิทธิพลของวรรณคดีบาลีเรื่องปญญาสชาดกท่ีมีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา 
๒๔.  

๒ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, วรรณคดีชาดก , (กรุงเทพมหานคร:สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๑), หนา ๘. 



๑๘ 

๗. ชาดก เปนการแสดงเรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา  
๘. อัพภตูธรรม คือ พระสูตรท่ีปฏิสังยุตดวยอัจฉริยอัพภูตธรรมท้ังหมด  
๙. เวทัลละ คือ ระเบียบคําท่ีผูถามไดความรูแจงและความยินดี แลวถามตอ ๆ ข้ึนไป ดัง

จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร และสักกปญหสูตร เปนตน๓ 

ชาดก คือ เรื่องราวในอดีตชาติของพระโพธิสัตวกอนเสวยพระชาติสุดทายและตรัสรูเปน
พระพุทธเจา เปนเรื่องราวการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแกพุทธ
บริษัทในสมัยพุทธกาล และพุทธสาวกไดทรงจําสืบ ๆ กันมาดวยวิธีมุขปาฐะกอนท่ีจะมีการจารึกลง
เปนลายลักษณอักษร เนื่องจากพุทธศาสนาแยกเปน ๒ นิกายสําคัญ คือ หีนยานและมหายาน ท้ังสอง
นิกายตางมีคัมภีรพุทธศานาของตน คัมภีรพุทธศาสนาหีนยานมักแตงดวยภาษาบาลี สวนมหายานมัก
แตงดวยภาษาสันสกฤต ชาดกเปนคัมภีรพุทธศาสนาท่ีสําคัญหมวดหนึ่ง ชาดกในหีนยานมีอยูใน
พระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย หรือหมวดเบ็ดเตล็ดท่ีรวมคัมภีรปลีกยอยหลาย ๆ คัมภีรไวเปน
หมวดหมูเดียวกัน เรียกกันวา นิบาตชาดก และมีอยูในอรรถกถาชาดก สวนท่ีเรียกวาชาตกัฐถกถา 
หรือชาตกัฐถกถาวัณณนา ซ่ึงพระพุทธโฆษาจารยไดรวบรวมข้ึนหลังพระพุทธเจาดับขันธปรินิพพาน 
นอกจากนี้มีมหาวัสตุชาดก ซ่ึงแตงเปนภาษาสันสกฤต แตมีผูเชียวชาญพุทธศาสนาศึกษา เชน 
ศาสตราจารยวินเทอนิทช และปูแซ็ง ศึกษาวิเคราะหโดยละเอียดแลวมีความเห็นตรงกันวาเปนของ
หีนยาน แตมีแนวคิดของมหายานปรากฏอยูดวย ทําใหเปนคัมภีรท่ีเปนสะพานเชื่อมระหวางหีนยาน
กับมหายาน สวนชาดกในพุทธศาสนานิกายมหายาน ไดแก ชาตกมาลา ฯลฯ เปนภาษาสันสกฤษ...๔ 
โดยชาดกเปนวิถีธรรมท่ีถูกดําเนินอยางเปนเรื่องราวท่ีนาชวนศึกษา๕ 

ชาดกท้ังหมดเปนอดีตนิทานท่ีพระผูมีพระภาคทรงยกมาแสดงเปนขอเปรียบเทียบเรื่องท่ี
เปนปจจุบันซ่ึงเกิดข้ึนในขณะนั้น บางชาดกพระพุทธองคตรัสพระคาถาสรุปไวในท่ีสุดของเรื่อง เชน 
อปณณกชาดก วัณณุปถชาดก เสริววาณิชชาดก เปนตน บางชาดกพระพุทธองคทรงยกคาถาของพระ
โพธิสัตวในชาดกนั้น ๆ มาตรัสไวซํ้าอีก เชน จูฬเสฏฐิชาดก ตัณฑุลนาฬิชาดก เทวธัมมชาดก เปนตน๖  

ชาดก๗ เปนคําสอนท่ีรวมอยูในพระสุตตันตปฎก เปนวิธีสอนอยางหนึ่งของพระพุทธเจาท่ี

๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓) หนา ๑๕๖. 

๔ รื่นฤทัย สัจจพันธุ, “นิทานชาดกฉบับเปรียบเทียบ” พิมพครั้งท่ี (กรุงเทพฯ : สถาพรบุคส ๒๕๔๘), 
คํานําผูเขียน 

๕ วาท่ีเรือตรี ปกรณ ศรีประหลาด, “การไกลเกลี่ยขอพิพาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษา
มโหสถชาดก” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๕๔. 

๖สมโภชน ยิ่งสังข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหศีลบารมีในภูริทัตชาดก” วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๔. 

 ๗ คําวา “ชาดก” ในภาษาบาลีเปน ชาตก มาจาก ชนฺ ธาตุ ในความเกิด ประกอบ ๖ ปจจัยในกริยา 
กิตก แปลง ชนฺ เปน ชา สําเร็จรูปเปนชาตก แปลวา อันเกิดแลว ลง ก สกรรถ สําเร็จรูปเปนชาตก แปลตามรูปศัพท 

                                           



๑๙ 

ไดทรงนําตัวอยางบุคคลในอดีตมาเลาใหพระสาวกฟงในโอกาสตาง ๆ ซ่ึงเปนขอชี้ใหเห็นแบบอยาง 
ในทางท่ีดีและทางท่ีไมดีท่ีบุคคลควรบําเพ็ญและควรละ๘ และนอกจากจะมีชาดกในพระสุตตันตปฎก 
แลว ยังมีเรื่องราวเก่ียวกับพระพุทธเจาท่ีทรงบําเพ็ญบารมีในชาติตาง ๆ ซ่ึงเปนเรื่องเชนเดียวกับชาดก 
แตเนนการบําเพ็ญพระบารมีในชาตินั้น ๆ ท่ีมีข้ึนในภัทรกัปนี้ เรียกวา จริยาปฎกอีกดวย 

ชาดกในพระไตรปฎกจะไมกลาวถึงเรื่องท่ีมาไว แตจะเปนเพียงคําสุภาษิต หรืออาจอยูใน
ลักษณะของการสนทนาโตตอบ ไมมีเนื้อเรื่องหรือการกลาวถึงเหตุการณ บุคคล เหมือนนิทานท่ัวไป
หรืออาจจะมีบางแตนอย จึงเปนการยากท่ีจะเขาใจไดวา ใครเปนคนพูดหรือมีเหตุการณอะไรเกิดข้ึน 
พระพุทธเจาตรัสสอนผูใด ดวยปรารภเหตุอะไร ผูอานโดยท่ัวไปยอมไมสามารถท่ีจะเขาใจเหตุการณ
ตาง ๆ เหลานั้นได อยางไรก็ตามสาระสําคัญของชาดกจะบรรจุคติธรรม เนติธรรม จริยธรรมและอ่ืน ๆ 
อีกมากมายท่ีควรแกการศึกษาไว  

โดยสรุป ชาดก เปนคําสอนหมวดนิทาน ประเภทเลาเรื่องเชิงบุคลาธิษฐาน ท่ีพระพุทธ
องคทรงนํามาแสดงเพ่ือใหสอดคลองตรงตามจริตอุปนิสัยของผูรับฟง เพ่ือใหผูฟงสามารถตรึกตรอง
ตามไดอยางชัดแจง เกิดความแกวกลา และอาจหาญท่ีจะนอมนําเอาหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติให
เกิดผลตามสมควรแกการปฏิบัติของตน ดวยเหตุท่ีมีความสําคัญและพระพุทธองคทรงนํามาแสดง
บอยครั้ง จึงจัดเปนหมวดคําสอนหมวดหนึ่ง เรียกวา ชาดก ในนวังคสัตถุศาสน และตอมาภายหลังเม่ือ
มีการจัดหมวดหมูใหมเปนพระไตรปฎก ชาดกจึงกลายเปนชื่อคัมภีรหนึ่งในคัมภีรขุททกนิกาย พระ
สุตตันตปฎก (ฉบับมหาจุฬาฯ เลมท่ี ๒๗ และ ๒๘)  

๒.๑.๑ ความหมายของชาดก  

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดใหความหมายของคําวา ชาดก ไววา “คําวา ชาตก หรือ ชาดก 
แปลวา ผูเกิด คือ เลาถึงการท่ีพระพุทธเจา ทรงเวียนวาย ตาย เกิด ถือเอากําเนิดในชาติตาง ๆ ได
พบปะผจญกับเหตุการณ ดีบาง ชั่วบาง แตก็ไดพยายามทําความดีติดตอกันมากบาง นอยบาง ตลอด
มา จนเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทาย กลาวอีกอยางหนึ่งจะถือเรื่องชาดกเปนวิวัฒนาการแหงการ
บําเพ็ญคุณงามความดีของพระพุทธเจา ตั้งแตยังเปนพระโพธิสัตวอยูก็ได”๙ 

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ไดกลาวถึงชาดกไวในหนังสือวรรณคดีชาดกวา “คําวา ชาดก 
ตามรูปศัพทแปลวา เรื่องท่ีเกิดข้ึนในอดีต, เรื่องอันเกิดข้ึนแลว คือเรื่องเกาท่ีเลาสืบกันมา บางเรื่อง
อาจเปนเรื่องจริงในประวัติศาสตร หรือเกิดข้ึนจริงในอดีต บางเรื่องเปนเรื่องแตงท่ีเลาสืบตอกันมา

วา เรื่องท่ีเกิดมาแตเกากอนท่ีเปนเรื่องราวของพระพุทธเจาและบุคคลท่ีเก่ียวของพระพุทธ เจาทรงยกมาแสดงเปน 
พุทธภาษิต เปนวิธีสอนพระสาวกอยางหน่ึงของพระพุทธเจาและบุคคลท่ีเก่ียวของ พระพุทธเจาทรงยกมาแสดงเปน 
พุทธภาษิต เปนวิธีสอนพระสาวกอยางหน่ึงของพระพุทธเจา ซึ่งเปนองคหน่ึงในนวัคสัตถุศาสน ดูรายละเอียดใน สิริ 
เพ็ชรไชย, แนะนําคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๑), 
หนา ๗๒. 

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 
๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๖ (กรุงเทพมหานคร : มหาม

กุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๒๕), หนา ๖๑๔. 

                                                                                                                         



๒๐ 

เพ่ือใหความเพลิดเพลินและขอคิดสอนใจ คนโบราณนิยมนําเรื่องพวกนี้มาเปนนิทานสาธก
เปรียบเทียบในการสอนศิษย โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสอนธรรมะ”๑๐  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ไดใหความหมายของชาดกไววา “ชาดก 
(ชา-ดก) น.เรื่องพระพุทธเจาท่ีมีมาในชาติกอน ๆ ตามท่ีกลาวไวในคัมภีรชื่อนี้ , ชื่อคัมภีรใน
พระพุทธศาสนาสวน ๑ ใน ๙ สวนท่ีเรียกวา นวังคสัตถุศาสน (ป.)”๑๑ 

คําวา “ชาดก” มีรูปศัพทมาจาก ชาต บทหนา เก ธาตุ ในความออกเสียง, กลาว 
สําเร็จรูปเปน ชาตกํ (เปนบทวิเสสนะของวัตถุ) แปลวา แสดงสิ่งท่ีเกิดมาแลว๑๒ หมายถึง กลาวถึง
เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีตของพระพุทธเจา 

พระอรรถกถาจารย และพระฎีกาจารยไดใหความหมายของชาดก ไว ดังนี้ 
๑) ชาดก แปลวา กลาวปรารภเหตุเม่ือเกิดเรื่องข้ึน๑๓  
๒) ชาดก แปลวา กลาว ตรัส (หรือ) ประกาศ บุรพจริยาของพระผูมีพระภาคเจาท่ีเกิด มี

(หรือ) ประพฤติในกาลกอน๑๔  
๓) ชาดก แปลวา เรื่องท่ีเปนเหตุตรัส กลาว (หรือ) ประกาศ บุรพจริยาของพระผูมีพระ

ภาคเจาท่ีเกิด มี (หรือ) ประพฤติในกาลกอน๑๕ 
๔) ชาดก แปลวา ขอความท่ีทานกลาวแสดงจริยวัตรของพระผูมีพระภาค ซ่ึงเกิดมีแลว 

ลวงไปแลว ในท่ีนี้ ทานหมายเอาชาดกบาลี๑๖  

๕) ชาดก แปลวา เรื่องท่ีตรัสถึงความประพฤติของพระผูมีพระภาคท่ีเกิดในอดีต๑๗ 

ชาดก เปนเรื่องเลาถึงเหตุการณท่ีพระพุทธเจาทรงเวียนวายตายเกิด เสวยพระชาติเปน
พระโพธิสัตวถือกําเนิดในชาติตาง ๆ ไดพบปะผจญกับเหตุการณตาง ๆ ท้ังดีและราย แตไดพยายามทํา

๑๐ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, วรรณคดีชาดก, (กรุงเทพมหานคร:สรางสรรคบุคส,๒๕๕๑),หนา ๘. 
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕,  พิมพครั้ง ท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๒๖๗. 
๑๒ หลวงเทพดรณุานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปกา หรือ พจนานุกรม บาลี - ไทย แผนกธาตุ

, พิมพครั้งท่ี๖, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๘๘. 
๑๓ สพฺพพุทฺธานํ สมตฺตึสวิธา ธมฺมตา ฯเปฯ อุปฺปนฺนาย อฏุปตฺติยา ชาตกกถนํ, ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๔๓๒ 

- ๔๓๓. 
๑๔ ชาตํ ภูตํ ปุราภูตํ ภควโต ปุพฺพจริยํ กายติ กเถติ ปกาเสตีติ ชาตกํ, สารตฺถ. ฏีกา (บาลี) ๑/๑๒๗. 
๑๕ ชาตํ ภูตํ ปุราภูตํ ภควโต ปุพฺพจริยํ กายติ กเถติ ปกาเสติ เอเตนาติ ชาตกํ, ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) 

๑/๑๕๘. 
๑๖ ชาตกํ นามาติ ชาตํ ภูตํ อตีตํ ภควโต จริยํ, ตํ กียติ กถียติ เอเตนาติ ชาตกํ. ชาตกปาฬิ หิ อิธ ชา

ตกนฺติ วุตฺตา, ขุ.ชา.ฏีกา (บาลี) ฉบับ CD - ROM ธรรมทานของฝายคัมภีรพุทธศาสน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, หนา ๘. 

๑๗ ชาตํ ภูตํ อตีตํ อตฺตโน จริตํ กายติ กเถติ ภควา เอเตนาติ ชาตกํ ชาตกปาฬิ หิ อิธ “ชาตกนฺติ วุตฺตา, 
นีติ. ธา. (บาลี) หนา ๒๗๙. 

                                           



๒๑ 

ความดีมาโดยตลอด จนในท่ีสุดไดเปนพระพุทธเจาในพระชาติสุดทาย๑๘ จึงกลาวไดวาเปนเรื่องราว
การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวท่ีพระพุทธองคทรงแสดงแกพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาล และพุทธ
สาวกไดทรงจําสืบ ๆ กันมาดวยวิธี มุขปาฐะกอนท่ีจะมีการจารึกลงเปนลายลักษณอักษรซ่ึง
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมีการจารึกคําสอนไวในคัมภีรเปนภาษาบาลี สามารถจําแนกได ๓ ปฎก 
คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ชาดกเปนหนึ่ งในคําสอนของ
พระพุทธศาสนาถูกจัดไวในสวนของพระสุตตันตปฎก จํานวนชาดกท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก      
ขุททกนิกายชาดก เลมท่ี ๒๗ และ เลมท่ี ๒๘ มีท้ังหมด ๕๔๗ เรื่อง๑๙ จัดเปนหมวดเรียกวา  นิบาต  
รวมนับได ๒๒ นิบาต 

ชาดกมีอยูจํานวนมาก มิใชมีอยูเฉพาะในคัมภีรชาดก พระสุตตันตปฎกเทานั้น ชาดกบาง
เรื่องตางออกไปจากชาดกในคัมภีรชาดกอยางสิ้นเชิง การท่ีเกิดชาดกข้ึนมามากมายเชนนี้ทําให
พุทธศาสนิกชนไดรับรูเรื่องชาดกหลากลาย ท้ังชาดกเดิมท่ีมีอยูในพระสุตตันตปฎก และชาดกท่ีไมมีใน
พระสุตตันตปฎก ชาดกท่ีมีอยูจํานวนมากเหลานี้กําเนิดข้ึนได ๔ ทาง คือ 

๑. พระพุทธเจาทรงระลึกชาติได 
๒. พระพทุธเจาทรงนํานิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนพุทธศาสนิกชน 
๓. ผูรูทางพระพุทธศาสนานําเคาเรื่องเดิมมาจากแหลงตาง ๆ มาแตงใหม 
๔. ผูรูทางพระพุทธศาสนาผูกเรื่องแตงชาดกข้ึนมาเอง โดยไมอาศัยเคาโครงเรื่องจากท่ี

อ่ืน๒๐  

วรรณกรรมชาดกในสวนท่ีพระพุทธเจาทรงระลึกชาติไดนั้น เชื่อกันวา คือ ชาดกในขุททก
นิกาย พระสุตตันตปฎกนั่นเอง ชาดกสวนนี้บรรดาสาวกของพระพุทธองคไดจดจํากันมาตามลําดับ จน
กระท้ังไดมีการสังคายนา และไดมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ชาดกท่ีพระพุทธเจาทรงนํา
นิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนนั้น ก็รวมอยูในขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎกดวย ดังนั้น การจะ
แยกแยะวาชาดกเรื่องใดเปนเรื่องท่ีทรงระลึกได หรือทรงนํานิทานเกามาดัดแปลงนั้นจึงเปนเรื่องยาก 
ชาดกท่ีผูรูทางพระพุทธสาสนานําเคาโครงเรื่องมาแตงใหมนั้นมีอยูจํานวนมาก ท้ังชาดกฝายหินยาน
และมหายาน ท้ังท่ี เปนวรรณกรรมแบบฉบับและวรรณกรรมทอง ถ่ิน สวนชาดกท่ีผู รูทาง
พระพุทธศาสนาแตงข้ึนมาเองตามพ้ืนฐานของความรูและภูมิปญญานั้นมีอยูบาง แตไมมากเหมือน
ชาดกท่ีนําเคาเรื่องเดิมมาแตง  

ชาดกจัดเปนนิทาน แตจะเนนท่ีอดีตชาติของพระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา พระโพธิสัตวหรือ
มหาสัตว ตัวละครท่ีเปนพระโพธิสัตวหรือมหาสัตวในเรื่อง คือ ตัวเอกของเรื่อง ตัวเอกของเรื่องบาง
เรื่องเปนสัตว บางเรื่องเปนมนุษยท่ียากจนขนแคน บางเรื่องเปนมนุษยในตระกูลสูงมียศถาบรรดาศักดิ์ 

๑๘ สุชีพ ปญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๑๔. 

๑๙ พิสิฐ เจริญสุข, เกร็ดความรูในนิทานชาดก, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา, 2๕๓๙), หนา ๔. 
๒๐ สืบพงศ ธรรมชาติ, วรรณคดีชาดก, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

                                           



๒๒ 

ไมวาจะถือกําเนิดในสภาพใด พระโพธิสัตวหรือมหาสัตวจะเปนเสียสละคอยชวยเหลือสัตวหรือเพ่ือน
มนุษยใหรอดพนจากทุกขภัยเสมอ แมจะสิ้นชีวิตก็ตาม นิทานบางเรื่องเดิมทีอาจจะเปนนิทานทองถ่ิน
ของถ่ินใดถ่ินหนึ่ ง ประเทศใดประเทศหนึ่ง ก็ได ตอมามีการแพรกระจายสูกลุมชนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนา ผูนับถือพระพุทธศาสนาท่ีมีความเฉลียวฉลาดก็นําเอามาดัดแปลงแตงเติมใหเปน
นิทานชาดก ดวยการแตงเนนท่ีตัวเอกวาเปนพระโพธิสัตวพรอมกับมีการประชุมชาดก เพ่ือใหเขา
ลักษณะของเรื่องชาดก ในพระพุทธศาสนาวรรณคดีชาดกไทยมีอยูสวนหนึ่งท่ีกําเนิดข้ึนมาในลักษณะ
นี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งชาดกในปญญาสชาดก ซ่ึงเปนชาดกนอกนิบาต (พาหิรชาดก) ท่ีมีชื่อเสียงทาง
ภาคเหนือของไทย  

การตั้งชื่อชาดกนั้น โดยสวนมากมักจะนําชื่อพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดกนั้น ๆ มาตั้งชื่อ
ชาดก เชน เสริววาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาชื่อเสรีวะ หรือ จูฬเสฏฐิชาดก พระ
โพธิสัตวเสวยพระชาติเปนจูฬเศรษฐี บางชาดกใชหัวขอธรรมท่ีปรากฏในคาถานั้น ๆ มาต้ังชื่อชาดก 
เชน อปณณกชาดก กลาวถึงธรรมหรือการปฏิบัติไมผิดและการปฏิบัติผิด บางชาดกใชสถานท่ีท่ี
กลาวถึงในคาถานั้น ๆ มาตั้งชื่อชาดก เชน วัณณุปถชาดก กลาวถึง ความเพียรพยายามในการขุดหา
น้ํากลางทะเลทรายจนไดน้ํามาใชบริโภค เปนตน 

ในพระพุทธศาสนา ชาดกสามารถแบงออกไดเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 
๑. นิบาตชาดก คือ ชาดกในพระไตรปฎก อรรถกถาชาดก และฎีกาชาดก 
๒. ปญญาสชาดก คือ ชาดกนอกนิบาต 
๓. ชาดกมาลา คือ ชาดกในพระพุทธศาสนามหายาน๒๑  

ในบรรดาชาดกแตละประเภทนั้น มีรายละเอียด ดังนี้  

๑. นิบาตชาดก หมายถึง ชาดกจํานวน ๕๔๗ เรื่อง ท่ีมีอยูในนิบาตชาดก ขุททกนิกาย 
พระสุตตันตปฎก ซ่ึงพระธรรมสังคาหกาจารย พระเถระผูทําสังคายนาพระธรรมวินัยไดจัดและเรียบ
เรียงไวเปนหมวดหมู โดยยึดเอาคาถา (คํารอยกรอง) เปนเกณฑ คือ ทานนําชาดกท่ีมีคาถาเทากันมา
รวมไวเปนกลุมเดียวกัน ชาดกท่ีมี ๑ คาถาเรียกวา เอกกนิบาต ท่ีมี ๒ คาถาเรียกวา ทุกนิบาต ท่ีมี ๑๓ 
คาถาเรียกวา เตรสกนิบาต ท่ีมีมากกวา ๑๓ คาถาข้ึนไปเรียกวา ปกิณณกนิบาต ท่ีมี ๒๐ คาถาข้ึนไป
เรียกวา วีสตินิบาต ท่ีมี ๓๐ คาถาข้ึนไปเรียก ติงสนิบาต ท่ีมี ๔๐ คาถาข้ึนไปเรียก จัตตาลีสนิบาต 
เปนตน และเรียกชาดกท่ีจัดข้ึนใหมเปนหมวดหมูนี้วา “นิบาตชาดก” แบงเปน ๒ ภาค คือ ภาคท่ี ๑ 
แบงเปน ๑๗ นิบาต สวนภาคท่ี ๒ จัดนิบาตตามจํานวนของคาถาตอจากภาคท่ี ๑ แบงเปน ๕ นิบาต 
รวมท้ังหมด ๒๒ นิบาต หรือ ๒๒ หมวดหมู ดังนี้ 

(๑) เอกนิบาต   หมวด   ๑   มี   ๑๕๐ เรื่อง 
(๒) ทุกนิบาต    หมวด   ๒   มี   ๑๐๐ เรื่อง 
(๓) ติกนิบาต    หมวด   ๓   มี   ๕๐ เรื่อง 

๒๑ พัฒน เพ็งผลา, “ชาดกกับวรรณกรรมไทย”, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : สานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2๕๓๕), หนา ๗. 

                                           



๒๓ 

(๔) จตุกกนิบาต   หมวด   ๔   มี   ๕๐ เรื่อง 
(๕) ปญจกนิบาต  หมวด   ๕   มี   ๕ เรื่อง 
(๖) ฉักกนิบาต   หมวด   ๖   มี   ๒๐ เรื่อง 
(๗) สัตตกนิบาต   หมวด   ๗   มี   ๒๑ เรื่อง 
(๘) อัฏฐกนิบาต   หมวด   ๘   มี   ๑๐ เรื่อง 
(๙) นวกนิบาต   หมวด   ๙   มี   ๑๒ เรื่อง 
(๑๐) ทสกนิบาต   หมวด   ๑๐   มี   ๑๖ เรื่อง 
(๑๑) เอกาทสกนิบาต  หมวด   ๑๑   มี   ๙ เรื่อง 
(๑๒) ทวาทสกนิบาต  หมวด   ๑๒   มี ๑๐ เรื่อง 
(๑๓) เตรสนิบาต   หมวด   ๑๓   มี ๑๐ เรื่อง 
(๑๔) ปกิณณกนิบาต   หมวดปกิณณกะ คือ หมวดชาดกท่ีมีคาถากระจัดกระจาย 

เชน มี ๔ คาถาบาง ๕ คาถาบาง มีคาถาบาง และมีอยางละเรื่อง รวมแลวมี ๑๓ เรื่อง 
(๑๕) วีสตินิบาต   หมวด   ๒๐   มี ๑๔ เรื่อง 
(๑๖) ติงสตินิบาต   หมวด   ๓๐   มี ๑๐ เรื่อง 
(๑๗) จัตตาลีสนิบาต   หมวด   ๔๐   มี ๕ เรื่อง 
(๑๘) ปญญาสนิบาต   หมวด   ๕๐   มี ๓ เรื่อง 
(๑๙) สัฏฐินิบาต   หมวด   ๖๐   มี ๒ เรื่อง 
(๒๐) สัตตตินิบาต   หมวด   ๗๐   มี ๒ เรื่อง 
(๒๑) อสีตินิบาต   หมวด   ๘๐   มี ๕ เรื่อง 
(๒๒) มหานิบาต   หมวดใหญ คือ ชาดกท่ีมีคาถาเกินกวา ๘๐ คาถา มี ๑๐ 

เรื่อง ซ่ึงในประเทศไทยนิยมเรียกวา พระเจา ๑๐ ชาติ หรือ ทศชาดก คือ (๑) เตมิยชาดก  (๒) มหา
ชนกชาดก  (๓) สุวัณณสามชาดก  (๔) เนมิราชชาดก  (๕) มโหสถชาดก  (๖) ภูริทัตตชาดก  (๗) 
จันทรกุมารชาดก (๘) มหานารทกัสสปชาดก  (๙) วิธุรชาดก และ  (๑๐) เวสสันดรชาดก ในบรรดา
ชาดกท้ังสิบเรื่องเหลานี้ (ทศชาดก) เรื่องท่ีเปนท่ีรูจักกันเปนอยางดีของคนไทย เปนเรื่องท่ีนิยมกันมาก
ท่ีสุด คือ “เวสสันดรชาดก” มีการนํามาแตงเปนวรรณกรรมชาดกไทยตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา ท่ีมี
หลักฐานเปนลายลักษณครั้งแรก คือ “มหาชาติคําหลวง” ซ่ึงแตงข้ึนในสมัยพระบรมไตรโลกนาถ 
หลังจากนี้ก็มีการแตงอีกหลายสํานวน ท้ังแบบฉบับและทองถ่ิน วรรณกรรมชาดกเรื่องเวสสันดรชาดก 
คนไทยไดใหความสําคัญมาก นอกจากจะแตงในรูปลายลักษณแลว ยังนิยมใชเทศนาโดยท่ัวไป ใน
ประเทศไทยเรียกการเทศนาเรื่องเวสสันดรวา “เทศนมหาชาติ” จากหลักฐานพบวา มีการเทศน
มหาชาติมาตั้งแตสุโขทัย ดังขอความในศิลาจารึกวา “อันหนึ่งโสดนับแตปสถาปนาพระมหาธาตุนี้ไป 
เม่ือไดเกาสิบเกาป ถึงในปกุนอันวา พระปฎกไตรนี้จักหายแลหาคนรูจักรูแทมิไดเลย ยังมีคนรูค่ัน
เล็กนอยไซร ธรรมเทศนาเปนตนวา มหาชาติหาคนสวดมิไดเลย ธรรมชาดก อันอ่ืนไซรมีตนหาหลาย



๒๔ 

มิไดมีปลายหาตนมิไดเลย”๒๒ ขอความในศิลาจารึกนครชุมสมัยสุโขทัยตอนนี้ ชี้ใหเห็นถึงความเจริญ
ของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยเม่ือ ๗๐๐ ป กวามาแลว ในสมัยนั้นมีการสรางมหาธาตุ สราง
พระไตรปฎกและมีการแสดงพระธรรมเทศนาเก่ียวกับชาดกตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเทศน
มหาชาติ ในศิลาจารึกหลักนี้แสดงใหเห็นถึงความหวงใยตอพระไตรปฎก และชาดกของคนไทย
สมัยกอนวาจะมีผูศึกษากันนอย และจะชํารุดสูญหาย เพราะขาดการบํารุงรักษา สิ่งท่ีคนไทยสมัยกอน
กลาวทํานายไวนั้น คอนขางจะเปนความจริง เนื่องจากปจจุบันจะหาคนท่ีมีความรูความเขาใจใน
พระไตรปฎกและชาดกอยางแทจริงนั้นหาไดยาก และเรื่องชาดกก็สูญหายชํารุด มีตนขาดปลายหรือ
ตนปลายขาดมีอยูจํานวนมาก รวมท้ังสิ้น นิบาตชาดกมีท้ังหมด ๕๔๗ เรื่อง แตในสังคมไทยนิยม
เรียกวา พระเจา ๕๐๐ ชาติ และเรียกสั้น ๆ วา เต ช สุ เน ม ภู จ นา วิ เว๒๓  

เนื้อหาของนิบาตชาดกจําแนกได ๓ ลักษณะ คือ 

๑) นิบาตชาดกท่ีมีสุภาษิตลวน หมายถึง ชาดกท่ีมีเฉพาะพุทธศาสนสุภาษิต ไมมีเนื้อเรื่อง
ของบุคคลและสัตว เชน อปณณกชาดก ชาดกวาดวยการปฏิบัติไมผิด 

  อปณฺณกํ ฐานเมเก ทุตยํ อาหุ ตกฺกิกา 
  เอตทฺญาย เมธาวี ตํ คเณฺห ยทปณฺณกนฺติ๒๔ 
  แปลวา (พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงปรารภพอคาเกวียนสองคน คนหนึ่งปฏิบัติผิด คน

หนึ่งปฏิบัติถูก ตรัสพระถาคาวา) 
  คนฉลาดพวกหนึ่งกลาวฐานะท่ีไมผิด 
  นักคาดคะเนท้ังหลายกลาวฐานะท่ี 2 (ท่ีผิด) 
  ผูมีปญญารูจักฐานะท่ีไมผิดและฐานะท่ีผิดนั้นแลว 
  ควรถือฐานะท่ีไมผิดไวเถิด๒๕ 

๒) นิบาตชาดกท่ีมีเนื้อเรื่องลวน หมายถึง ชาดกท่ีมีเฉพาะเนื้อเรื่องของบุคคลและสัตว  
ไมมีพุทธศาสนสุภาษิต เชน ตัณฑุลนาฬิชาดก ชาดกวาดวยมูลคาขาวสารทะนานหนึ่ง 

    กิมคฺฆตี ตณฺฑุลนาฬิกา จ  
    พาราณสีอนฺตรพาหิรานิ 
   อสฺสปฺจสเตตานิ  เอกาตณฺฑุลนาฬิกาติ๒๖ 
  แปลวา (อํามาตยทูลถามพระราชาวา) ขาแตพระมหาราชเจา พระองคตรัสวา 

๒๒ สํานักนากยกรัฐมนตรี, จารึกสุโขทัย ประชุมจารึก ภาคท่ี ๑ นครชุม (หลักท่ี ๓), (กรุงเทพฯ: โรง
พิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑), หนา ๖๓.  

๒๓ วาท่ีเรือตรี ปกรณ ศรีปลาด, “การไกลเกลี่ยขอพิพาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษา
มโหสถชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หนา ๑๒ – ๑๓. 

๒๔ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑/๑. 
๒๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑/๑. 
๒๖ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕/๒. 

                                           



๒๕ 

ขาวสาร ๑ ทะนาน มีราคาเทามูลคามา ๕๐๐ ตัวหรือ และขาวสาร ทะนานนี้มีคาเทากับกรุงพาราณสี
ท้ังภายในภายนอกเชียวหรือ๒๗ 

๓) นิบาตชาดกท่ีมีท้ังสุภาษิตและเนื้อเรื่อง คือ ชาดกท่ีมีท้ังพุทธศาสนสุภาษิตและเนื้อ
เรื่องของบุคคลและสัตว เชน สุวัณณหังสชาดก  

  ยํ ลทฺธํ เตน ตุฏฐพฺพํ อติโลโภ หิ ปาปโก 
  หํสราชํ คเหตฺวาน สุวณฺณา ปริหายตีติ๒๘ 
  แปลวา (พระศาสดาทรงประมวลเรื่องในอดีตมาตรัสสอนถุลลนันทาภิกษุณีผูมักมาก

แลวตรัสพระถาคาวา)  
  บุคคลไดสิ่งใด ควรยินดีสิ่งนั้น  
  เพราะความโลภเกินไปเปนความชั่วแท 
  นางพราหมณีจับเอาพญาหงสทองแลวจึงเสื่อมจากทองคํา๒๙ 

๒. ปญญาสชาดก คือ ชาดกนอกนิบาตหรือพาหิรกชาดก ชาดกในกลุมนี้เปนชาดกท่ีมีเนื้อ
เรื่องไมตรงกับนิบาตชาดก เปนเรื่องท่ีผูแตงชาดกสรางสรรคข้ึนมาเอง หรือไดแนวคิดจากแหลงใด
แหลงหนึ่ง หรือเกิดจากการประสมประสานประสบการณของผูแตง ชาดกประเภทนี้มีท้ังท่ีเปน
วรรณกรรมแบบฉบับและวรรณกรรมทองถ่ิน เชน ชาดกในปญญาสชาดก ชาดกหลายเรื่องในคัมภีร
มหาวัสตุ และชาดกวรรณกรรมทองถ่ิน เปนตน “ชาดกใดไมมีนิบาตชาดก ขุททกนิกาย พระ
สุตตันตปฎก ถือวาเปนชาดกนอกนิบาตหรือพาหิรกชาดกท้ังหมด” ชาดกนอกนิบาตท่ีเปนท่ีนิยมของ
คนไทย เชน สังขทอง พระรถเมรี พระสุธนมโนราห สุทธิกํามชาดก และสุบิน เปนตน ชาดกนอก
นิบาตเหลานี้ไดรับความนิยมตลอดมา นอกจากนํามาแตงเปนวรรณกรรมลายลักษณแลวยังมีการ
นําไปดัดแปลงเปนบทละครโทรทัศนดวยการนําเอาชาดกไปแสดงในโทรทัศน ทําใหชาดกไดรับการ
เผยแพรมากข้ึน และเปนการปลูกฝงคุณธรรมท่ีสําคัญยิ่งประการหนึ่ง ชาดกนอกนิบาตท่ีรูจักกัน
แพรหลายในประเทศไทย คือ ชาดกในปญญาสชาดก ซ่ึงพระภิกษุเชียงใหมแตงข้ึนเม่ือประมาณ พ.ศ.
๒๐๐๐ - ๒๒๐๐ ลวงมาเปนเวลา ๓๐๐ ปเศษมาแลว 

ปญญาสชาดก หรือ ปณณาสชาดก เปนชาดกนอกนิบาตหรือพาหิรชาดก แตงข้ึนโดยนํา
นิทานจากอรรถกถาชาดก และนิทานพ้ืนบานมาดัดแปลงใหเปนเรื่องราวของพระโพธิสัตวในชาติภพ
ตาง ๆ ใหตนเรื่องมีสถานท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาชาดกและเหตุท่ีปรารภชาดก และตอนทายมีประชุม
ชาดก กลาวถึงตัวละครในเรื่องมาเกิดเปนใครในปจจุบัน ชาดกแตละเรื่องมุงสั่งสอนหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา อาจมีหลักธรรมสําคัญหนึ่งอยาง หรือหลายอยางอยูในเรื่องเดียวกัน แตในความเปน
นิทานพ้ืนบานจึงยังคงสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินใหแกผูฟง 

 

๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕/๓. 
๒๘ ขุ.ชา. (บาลี) 2๗/1๓๖/4๔. 
๒๙ ขุ.ชา. (ไทย) 2๗/๓๖/๕๖. 

                                           



๒๖ 

ตามชื่อ “ปญญาสชาดก” แปลวา ชาดก ๕๐ เรื่อง พระสงฆลานนาโบราณเรียก ชาดก
นอกสังคายนา ลานนาท่ัวไปเรียกวา ปญญาสชาดก ลาวเรียกวา พระเจา ๕๐ ชาติ พมาเรียกวา ชิมเม
ปณณาสชาติ หมายถึงชาดก ๕๐ เรื่องของเชียงใหม ไทยกลางเรียก พระปญญาสชาดก หรือพระเจา 
๕๐ ชาติ ชาดกนอกนิบาตในลานนามีประมาณ ๒๒๐ เรื่อง ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความนิยมของชาว
ลานนาท่ีแตงชาดกนอกนิบาต สําหรับปญญาสชาดก เปนการรวมเอาชาดกนอกนิบาต ๕๐ เรื่องมาเขา
ชุดกัน การรวมชาดกเขาเปนปญญาสชาดกนั้น แตละแหงมีเรื่องชาดกไมเหมือนกัน ดังพิชิต อัคนิจ 
กลาวไวในรายงานการวิจัยวา “เม่ือนํา “ปญญาสชาดก” ฉบับภาษาไทย ฉบับลาว ฉบับพมา และ
ฉบับเชียงตุง (ซ่ึงเปนแบบโวหาร มีอยู ๒๖ เรื่อง) มาตรวจสอบดูแลว พบวาแตละชุดมิไดมีชาดกท่ี
ตรงกันท้ังหมด เม่ือนําชาดกตาง ๆ ใน “ปญญาสชาดก” ฉบับลาว พมา และเขมรมารวมกันแลว 
พบวา มีชาดกเรื่องตาง ๆ ท่ีไมซํ้ากันนับไดถึง ๑๐๔ เรื่อง และเรื่องดังกลาวท้ังหมดสามารถพบไดใน
ฐานะชาดกเดี่ยวครบทุกเรื่องในลานนา”๓๐ 

เชื่อกันวา ปญญาสชาดก แตงข้ึนประมาณ พ.ศ. ๒๐๐๐ – ๒๒๐๐ โดยพระสงฆเชียงใหม 
ปญญาสชาดก ฉบับลานนา ตามท่ีปรากฏในคัมภีรปฏกมาลาซ่ึงเปนคัมภีรบันทึกรายชื่อคัมภีร
พระไตรปฎกแบบลานนามี ๕๐ เรื่อง แบงเปน ๕ วรรค แตละวรรคมีชาดก ๑๐ เรื่อง ดังนี้ 

อาทิตตวรรค 
๑. อาทิตตราชชาดก ๒. ตุลกชาดก ๓. สัมมาชีวชาดก ๔. อรินทมชาดก ๕. สุมภมิตต

ชาดก ๖. สมุททโฆสชาดก ๗. จาคทานชาดก ๘. ธัมมิกชาดก ๙. สิทธิธรมหาเศรษฐีชาดก ๑๐. สังข
ปตตชาดก 

สุทธนุวรรค 
๑. สุทธนุชาดก ๒. นรชีวชาดก ๓. ทสปญหาชาดก ๔. สุรุปราชชาดก ๕. กัมพลชาดก ๖. 

โคปาลชาดก ๗. สิริจุฑามณีชาดก ๘. สิริวิปุลกิตติชาดก ๙. อฏฐปริขารชาดก ๑๐. สุทธนชาดก 
จันทวรรค 
๑. จันทราชชาดก ๒. สาทิตราชชาดก ๓. รัตนปโชตชาดก ๔. เทวสีสหังสชาดก ๕. วิริย

บัณฑิตชาดก ๖. วิปุลชาดก ๗. มหาปทุมชาดก ๘. มหาสุรเสนชาดก ๙. พรหมโฆสชาดก ๑๐. เส
ตมูสิกชาดก 

อริยฉัตตวรรค 
๑. อริยฉัตตชาดก ๒. สุพัทธชาดก ๓. พัทธิรชาดก ๔. ปทีปชาดก ๕. ปทีปชาดก ๖. 

เวลามชาดก ๗. วัฏฏังคุลิชาดก ๘. สิรสาชาดก ๙. โสนันทชาดก ๑๐. สุวัณณชาดก 
พรหมกุมารวรรค 
๑. พรหมกุมารชาดก ๒. สุจิกขตชาดก ๓. อักขรลิกขิตตชาดก ๔. วัฑฒนกุมารชาดก ๕. 

อกตญญชาดก ๖. ทุกกัมมกุมารชาดก ๗. สัคคานังวิวาทังชาดก ๘. สิทธิสารจักกวัตติชาดก ๙. สีล
ชาดก ๑๐. มหาสุทัสสนชาดก 

๓๐ พิชัย อัคนิจ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปญญาสชาดกฉบับลานนาไทย”, รายงานการวิจัย, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโตโยตาแหงประเทศญี่ปุน), 2541. 

                                           



๒๗ 

ปญญาสชาดก มีความแพรหลายท้ังในลานนา ไทย พมา ลาว เขมร และชนชาติไทใน
ประเทศจีน แตเดิม ปญญาสชาดก แตงเปนภาษาบาลี แลวแปลเปนภาษาลานนา กอนจะเปนภาษา
ตางๆ ชาดกเหลานี้ใชเทศนาสั่งสอนพุทธธรรม และมีอิทธิพลตอชีวิตคนไทยเปนอยางมาก ดังจะพบวา 
มีชาดกท่ีจัดเปนปญญาสชาดกอยูเปนจํานวนมาก และบางเรื่องก็มีหลายสํานวน รวมท้ังมีการคัดลอก
ตอๆ กันมา นอกจากเปนเรื่องเลาสํานวนเทศนแลว ยังเปนตนเคาใหงานจิตรกรรม วรรณกรรม 
นาฏกรรม และประติมากรรมอีกเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะวรรณคดีไทยและวรรณกรรมทองถ่ิน
จํานวนไมนอยท่ีมีท่ีมาจากนิทานในปญญาสชาดกนี้๓๑ 

๓. ชาดกมาลา คือ ชาดกในพระพุทธศาสนามหายาน “ชาดกมาลา" ไดรับการกลาวขาน
วา ทานอารยสูระ เปนผูแตง มีขอความเลาวา "ชาดกมาลานี้เปนหนังสือชาดกฝายมหายาน แตงเปน
กวีพากยสันสกฤตอยางไพเราะยิ่ง อารยสูระเปนผูประพันธ ทานอารยสูระผูนี้ กลาววามีนามเรียก
หลายชื่อวา เปนคน ๆ เดียวกับอัศวโฆษ ผูรจนาหนังสือ "พุทธจริต" เปนคณาจารยผูมีชื่อเสียงในการ
ประพันธฝายมหายาน และวาทานจินตกวีผูนี้ทรงคุณธรรมเชี่ยวชาญแตกฉานในพระธรรมยิ่งนัก ได
รจนาหนังสือตาง ๆ หลายเรื่อง แตแตงชาดกมาลาได 34 เรื่อง ก็มรณภาพ..."๓๒ 

อีกหนึ่งขอความท่ีเก่ียวของไดเลาวา "อารยศูรผูประพันธชาดกมาลานี้จะเปนใครเกิด
เม่ือใด ยังไมมีหลักฐานแนชัด เทาท่ีปรากฏประมาณวา คงจะมีชีวิตอยูกอนพุทธศักราช 977 เปนผู
ทรงคุณธรรมสูง มีความรูแตกฉานในพระพุทธศาสนา  มีชื่อเสียงปรากฏไปถึงประเทศธิเบต..."๓๓ 

จากหลักฐานตามท่ีกลาวมานี้ พอจะทําใหทราบไดวา ชาดกมาลาเปนผลงานการประพันธ
ของทานอารยศูร นักปราชญผูทรงคุณธรรม แตกฉานในวิธีการแสดงธรรมเพ่ือจูงใจผูฟงไดเปนอยางดี 
แตก็ไมอาจสรุปไดชัดเจนวา ประวัติความเปนมาของทานนั้นเปนอยางไร  

เนื้อหาของชาตกมาลามีลักษณะคลายคลึงกับชาดกในคัมภีรพระไตรปฎกบาลี จํานวน 
28 เรื่อง หลวงรัชฎการโกศล ผูแปลชาตกมาลาเปนภาษาไทย ไดกลาวถึงขอสังเกตใน “ชาดกมาลา” 
ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกับบาลีชาดกไววา 

1. ไมมีปรารภเรื่อง และไมไดอางวาเปนพุทธวจนะ แตมีหัวขอธรรมะ 
2. ไมแสดงการกลับชาติในตอนจบ แตมีสรุปหลักธรรมะตามหัวขอ 
3. ชื่อบุคคลในเรื่องไมพิสดาร บางทีก็ไมกลาวชื่อเสียดวยซ้ํา 
4. สํานวนโวหารไมเหมือนชาดกบาลีซ่ึงอาจเปนเพราะแตงเปนกาพยและอางธรรมะซ่ึงไม

มีในบาลีชาดกก็มี 
5. ในจํานวน 34 เรื่องนั้น 7 เรื่องไมมีในบาลีชาดก แตมีเคาเรื่องคลายกัน และ

๓๑ มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม, (๒๕๕๖), “นิทานปญญาสชาดก”, [ออนไลน], ๒ หนา, แหลงท่ีมา : 
http://ich.culture.go.th/index.php/th/ich/folk-literature/252-folk/455--m-s, [๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๙] 

๓๒ อารฺยศูร. “ชาดกมาลา” แปลและเรียบเรียงจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ จ.ส.สเปเยอร โดยหลวง
รัชฎการโกศล. พระนคร : โรงพิมพไทยเขษม. ๒๕๓๑, (คํานําของผูแปลฉบับแรกสุด, 1 ธันวาคม 2478) 

๓๓ เรื่องเดียวกัน, 2496, หนา คํานํา.  

                                           



๒๘ 

จุดประสงคท่ีจะแสดงธรรมและสรรเสริญพระพุทธเจาอยางเดียวกัน 

นักวิชาการหลายทานกลาววา ชาตกมาลาเปนวรรณคดีในพระพุทธศาสนาฝายอุตตร
นิกาย หรือฝายมหายาน ในขณะท่ีชาดกบาลีเปนวรรณคดีพุทธศาสนาฝายทักษิณนิกาย หรือฝายเถร
วาท แตก็มีนักวิชาการบางทานกลาววา “ชาดกมาลา” ไมใชวรรณคดีฝายมหายาน แมจะบันทึกดวย
ภาษาสันสกฤตก็ตาม๓๔ 

จึงสรุปความไดวา ชาดกมาลา เปนคัมภีรพระพุทธศาสนา ประเภทชาดกของฝายมหายาน 
แตงข้ึนเพ่ือตองการแสดงธรรมและสรรเสริญพระพุทธเจา   

๒.๑.๒ ลักษณะการแสดงชาดกของพระพุทธเจา  

ดังกลาวแลว ชาดกคือสวนหนึ่งของพระไตรปฎก อันไดแก พระพุทธวจนะ หมายถึง 
ศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจา จัดไวเปนองค ๙ หรือ ท่ีเรียกวา นวังคสัตถุศาสน ซ่ึงพระพุทธ
พจนเหลานี้ โดยสภาพแหงธรรมแลว เปนสัจจธรรมท่ีทรงแสดงวา “เปนธรรมท่ีลึ้งซ้ึงรูไดยาก รูตาม
เห็นตามไดยาก สงบประณีต ไมอาจจะรูไดดวยการตรึก ละเอียด เปนธรรมอันบัณฑิตจะรูได” เพราะ
สภาวะแหงธรรมมีลักษณะดังกลาว จึงจําตองชี้แจงใหเกิดความเขาใจท้ังโดยอรรถะ และพยัญชนะ 
เพ่ือใหสามารถหยั่งรูธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงในเรื่องนั้น ๆ  

เนื่องจากพ้ืนเพอัธยาศัยของคนแตกตางกันในดานตาง ๆ ดังพระพุทธองคทรงอุปมาไว
เหมือนดอกบัว ๔ เหลา จึงทรงมีวิธีในการแสดงธรรมตามอาการสอนธรรม ๓ ประการ คือ  

๑. ทรงสอนใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริง ในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา) 
๒. ทรงแสดงธรรมมีเหตุท่ีผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได (สนิธรรมเทศนา) 
๓. ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือผูปฏิบัติตามจะไดรับประโยชนตามสมควรแกการ

ประพฤติปฏิบัติ (ปาฏิหาริยธรรมเทศนา) 

แตดวยความท่ีพระพุทธองคทรงประกอบดวยปาฏิหาริย ทรงฉลาดในโวหารเพราะทรง
เปนเจาแหงธรรม กอนจะทรงแสดงธรรมแกใคร ทรงตรวจสอบภูมิหลังดานตาง ๆ ของคนเหลานั้น
ดวยพระญาณแลว ผลจากการฟงในพุทธสํานักจึงไมมีปญหาวา คนฟงไมเขาใจ ผลจากการฟงธรรม
สมัยพุทธกาล จึงมีความอัศจรรย เพราะพระองคทรงเปนพระสัพพัญู  รูวิธีการเทศนาไดตรงตาม
จริตอัธยาศัยของผูฟง ดวยรูปแบบวิธีการตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับวุฒิภาวะของแตละคน ซ่ึงสามารถ
ประมวลได ๓ ประการ๓๕ คือ 

๑. วิธีการสอนแบบอิทธิปาฏิหาริย (อิทธิปาฏิหาริยะ) การแสดงฤทธิ์อันพนวิสัยสามัญ
มนุษยไดอยางอัศจรรย ดังท่ีพระพุทธองคทรงใชกับองคุลีมาล โจรผูดุราย  

๒. วิธีการสอนแบบอาเทสนาปาฏิหาริย (อาเทสนาปาฏิหาริยะ) การดักใจทายใจคนได
อยางนาอัศจรรย ดังท่ีพระพุทธองคทรงใชกับภิกษุณีรูปนันทา  

๓๔ เรื่องเดียวกัน, 2541, หนา คํานํา. 
๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๓/๒๑๔. 

                                           



๒๙ 

๓. วิธีการสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย (อนุสาสนีปาฏิหาริยะ) คําสั่งสอนอันอาจจูงใจคน
ใหนิยมเชื่อไปตามไดอยางนาอัศจรรย การสอนใหผูอ่ืนไดรูไดเห็นสภาพชีวิตตามความเปนจริง  สอน
ใหรูจักนึกคิด  ใหรูจักสนใจสิ่งอันควรสนใจใหละสิ่งควรละ บําเพ็ญสิ่งควรบําเพ็ญ ดังท่ีพระพุทธองคใช
วิธีนี้เทศนาโปรดชฎิล ๓ พ่ีนอง และบริวาร๓๖ 

รูปแบบการสอนท้ัง ๓ นี้ พระพุทธองคทรงใชการสอนในรูปแบบอนุสาสนีปาฏิหาริยมาก 
เพราะการพร่ําสอนดวยธรรมเปนการใหสติปญญาเปนไปเพ่ือความพนทุกขอยางแทจริง สอดคลองกับ
ความเห็นของนักวิชาการศึกษาชาวลังกา ดร.ดุรุเก ไดกลาวถึงรูปแบบการแสดงธรรมของพระพุทธเจา
ไวในหนังสือ วิธีการสอนของพระพุทธเจา๓๗ วา “พระพุทธเจาทรงเชื่อม่ันในคําพูดท่ีเปลงออกมาวา 
สามารถทําใหคนเกิดความเชื่อม่ันถึงข้ันเปลี่ยนวิถีชีวิตได ยอมรับคานิยมใหมได แสวงหาเปาหมายใหม
ได ในยุคท่ีศาสดาเจาลัทธิท้ังหลาย หันไปใชฤทธิ์เดชปาฏิหาริย ดึงดูดคนมาเปนสาวก พระพุทธเจา
ทรงยึดปาฏิหาริยเพียงอยางเดียว นั่นก็คือ ปาฏหาริยแหงการสั่งสอน (อานุสาสนีปาฏิหาริย)”และผล
แหงอนุสาสนีปาฏิหาริย คือ ผูฟจะเกิดแรงบันดาลใจทําใหเกิดผลดี ๔ อยาง คือ 

๑. สนัทัสสนา  คําสอนทําใหเกิดความเขาใจชัดเจน (Clear) 
๒. สมาทปนา  คําสอนทําใหเกิดความตั้งใจสมาทานปฏิบัติตาม (Convert) 
๓. สมุตเตชนา คําสอนทําใหเกิดความองอาจกลาหาญ (Courage) 
๔. สัมปหังสนา คําสอนทําใหจิตใจเกิดความราเริงแจมใส (comfort) 

นอกจากนี้  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุ ตฺโต) ๓๘ ยังไดกลาวถึงวิธีการสอนของ
พระพุทธเจาวามีหลายแบบหลายอยาง ท่ีพบไดบอยคงจะไดแกวิธีตอไปนี้ 

๑.แบบสากัจฉา หรือสนทนา เปนวิธีการท่ีพระพุทธองคทรงใชบอยท่ีสุด โดยเฉพาะผูท่ี    
มาเฝาหรือทรงพบกันครั้งแรกยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไมเขาใจหลักธรรม  ในการ
สนทนา พระพุทธเจาเปนฝายเริ่มบทสนทนา ใหคูสนทนาไดเขาใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาใน
ท่ีสุด 

๒.แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวัน 
ซ่ึงมีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ กับมีความ
เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  

๓.แบบตอบปญหา ผูท่ีมาถามปญหานั้น นอกจากผูท่ีมีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ 
แลว โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทางพระพุทธศาสนา หรือ
เทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางมาถามเพ่ือลองภูมิบาง ในกรณีนี้พระพุทธองคทรงสอนให
พิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะสมดังวิธีตอบปญหาในสังคีติสูตร ๔ ประการ  

๓๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕/๔๙. 
๓๗ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.แสง จันทรงาม, วิธีการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔๙. 
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘ (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๗-๕๑. 

                                           



๓๐ 

  ๑) เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว เชน จักษุเปน
อนิจจังหรือพึงตอบตรงไปไดทีเดียววา ถูกแลว 

  ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก 
  ๓) วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีจะตองแยกแยะตอบ 

  ๔) ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไรประโยชนอัน
จักเปนเหตุใหไขวเขว ยืดเยื้อ  

๔. แบบวางกฎขอบังคับ เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนครั้ง
แรก พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยูมีผูนําความมากราบทูลพระพุทธเจา 
พระองคจะทรงเรียกประชุมสงฆสอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิดเม่ือเจาตัวรับ ไดความเปนสัตย
จริงแลว ก็จะทรงตําหนิชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแกสวนรวม แลวทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสม
กันกับเรื่องนั้นจากนั้นจะทรงบัญญัติสิกขาบท โดยความเห็นชอบของสงฆ 

การแสดงธรรมของพระพุทธเจา ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา เปนการแสดงธรรมท่ีมี
ความงดงามครบทุกข้ันตอน กลาวคือ งามในเบื้องตน คือ ศีล งามในทามกลาง คือสมาธิ งามในท่ีสุด 
คือ ปญญา ซ่ึงจําแนกตามลักษณะการสอนได ดังนี้ 

๑. อาณาเทศนา คือ การแสดงธรรมในลักษณะตั้งเปนขอบังคับโดยสวนใหญ เพ่ือเปนหลัก
ในการประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสม  แกสถานภาพของความเปนพุทธบริษัทในหมูนั้นๆ  มีบท
กําหนดเปนโทษแกผูลวงละเมิดขอท่ีทรงหามเนื้อหาสาระในการแสดงธรรมในขอนี้ปรากฏมีในพระ
วินัยปฎก ไดแก ศีล 

 ๒. โวหารเทศนา คือ การแสดงธรรมยักยายสํานวนใหเหมาะสมแกจริตอัธยาศัยของผูฟง 
ผูฟงเพลิดเพลินในการฟงธรรม ในเวลาพระพุทธเจาแสดงธรรมจบ พุทธสาวกมีใจบันเทิงเบิกบานตอ
สุภาสิตท่ีพระพุทธเจาแสดงแลว เนื้อหาสาระในการแสดงธรรมในขอนี้ปรากฏมีใน พระสุตตันตปฎก 
ไดแก สมาธิ 

๓. ปรมัตถเทศนา คือ การแสดงธรรมเจาะจงเฉพาะประโยชนอยางยิ่ง ซ่ึงเปนธรรมะ
ชั้นสูงไมเก่ียวดวยทองเรื่องหรือโวหาร เปนการแสดงความจริงท่ีแทจริงขององคธรรม  ๔  ประเภท  
คือ  จิต  เจตสิก  รูป นิพพาน  เนื้อหาสาระในการแสดงธรรมในขอนี้ปรากฏมีในพระอภิธรรมปฎก 
ไดแก ปญญา 

โดยสรุปแลว การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้ง ดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ เพราะอาศัย
ลีลาในการสอนท่ีจับจิต ตรึงใจผูฟง ๔ อยาง ดังนี้ 

๑. อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจงเขาใจไดงาย เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา เปด
ของท่ีปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืด (สันทัสสนา) 

๒. จูงใจใหเห็นจริงดวยชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ (สมาทปนา)  
๓. เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวาจะทําใหสําเร็จได 

อดทนตอความเหนื่อยยากจนประสบความสําเร็จ (สมุตเตชนา) 
๔. ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็น

คุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ (สัมปหังสนา) 



๓๑ 

และการแสดงธรรมทุกครั้ง พระองคไมทรงเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย หากทรงพิจารณา
แลววา ผูฟงสามารถตรองตาม และรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรู ควรเห็น จะทรงทุมเท คํานึง มุง
ประโยชนของผูฟงเปนสําคัญ บอก แสดง เปดเผยธรรมดวยลักษณะสําคัญ ๕ ประการ๓๙ คือ 

๑.อนุปุพพิกถํ  แสดงธรรมไปตามลําดับ  สวนใดท่ีเห็นวาเปนประโยชนแกผูฟง  ถึงแมจะมี
เพียงคนเดียวก็จะไมตัดเนื้อความใหเสียหาย  แสดงจากงายไปหายากตามลําดับ 

๒.ปริยายทัสสาวี  ทรงชี้แจงยกเหตุผลหรืออุทาหรณใหผูฟงเขาใจ 
๓.อนุทยตํ ปฏิจฺจ  สอนดวยมีจิตเมตตาตอผูฟงจริงๆ คือปรารถนาจะใหเขาพนจากทุกข 
๔.น อามิสนฺตโร  ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกอามิสสินจาง  คือไมไดทรงเห็นแกลาภผล

หรือรางวัลท่ีจะตอบแทน  มุงประโยชนสุขแกผูฟงอยางเดียว 
๕.อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ  ไมแสดงธรรมดวยการยกตนขมทาน  ไมเสียดสีใหผูอ่ืน

ไดรับความเสียหาย  ไมบังคับใหผูฟงเชื่อ  ใหผูฟงเชื่อโดยการพิจารณาไตรตรองดวยปญญาของเขาเอง 

เพ่ือใหงายตอการศึกษาพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา หรือลักษณะการแสดงชาดก
ของพระพุทธเจา ผูวิจัยขอยกเอาอรรถาธิบายของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๔๐ ซ่ึงไดสรุป
หลักการสอนของพระพุทธเจาไวเปน ๓ สวน ดังนี้ 

๑. เนื้อหาหรือเรื่องท่ีสอน (ธรรมะ และหรือ ชาดก) 

๑. สอนจากสิ่งท่ีรูท่ีเห็น  เขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจแลว  ไปหาสิ่งท่ีเขาใจไดยากหรือยังไม
รู ไมเห็น ไมเขาใจ  เชน  การสอนตามหลักอริยสัจ ๔ ทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความเดือดรอน
ปญหาชีวิตท่ีคนมองเห็นและประสบกันอยูโดยธรรมดา  ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุท่ียากลึกซ้ึง และ
ทางแกไขตอไป 

๒. สอนเนื้อหาท่ีลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และตอเนื่องกันเปนสายลงไป  เชน การ
สอนตามหลักอนุบุพพิกถา  ไตรสิกขา พุทโธวาท ๓ เปนตน 

๓. ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงได  ก็สอนดวยของจริง  ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงท่ี
เรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคูรักคนงาม ดวยการพาไปชมนางฟา นาง
อัปสรเทพธิดาใหเห็นกับตา เปนตน (กุณาลชาดกนี้เองก็ทรงสอนดวยวิธีการสอนลักษณะนี้) 

๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง ตรงประเด็น คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออก
นอกเรื่อง 

๕. สอนมีเหตุผล ผูฟงสามารถตรองตามและเห็นจริงได 
๖. สอนเทาท่ีจําเปน  พอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล  ไมใชสอนเทาท่ี

ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวา ผูสอนมีความรูมากเหมือนอยางท่ีพระพุทธเจา  เม่ือประทับอยูในปาประดู
ลายใกลเมืองโกสัมพี  ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ  แลวตรัสถามภิกษุท้ังหลาย

๓๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘  (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพท่ี บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๓-๔๕. 

                                           



๓๒ 

วา  ใบประดูลายในพระหัตถกับในปา  ไหนจะมากกวากัน  ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา  ในปามากกวา  
จึงตรัสวา  สิ่งท่ีพระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน  เหมือนใบประดูลายในปา  สวนท่ีทรงสั่งสอนนอย
เหมือนใบประดูลายในพระหัตถ 

๗. สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ท่ีผูเรียนควรจะเรียนรู เขาใจเปนประโยชนแกตัวเขาเอง ดัง
พุทธพจนวา พระองคทรงมีพระเมตตาหวังประโยชนแกสัตวท้ังหลายตรัสพระวาจาตามหลัก ๖  
ประการ คือ 

๑. คําพูดท่ีไมจริง  ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
๒. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
๓. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, เปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน เลือกกาลตรัส 
๔. คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง,ไมเปนประโยชน, ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
๕. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
๖. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, เปนประโยชน, เปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน เลือกกาลตรัส 

๒. ตัวผูเรียน หรือผูฟง 

๑. รู คํานึงถึงและการสอนใหเหมาะตามความแตกตางของบุคคล เชน คํานึงถึงจริต ๖ อัน
ไดแก ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต และระดับความสามารถของ
บุคคลดังท่ีพระองคทรงยกบัว ๓ เหลาข้ึนมาเปรียบเทียบ 

๒. ปรับวิธีสอน ผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล ก็อาจใช
วิธีการตางกัน 

๓. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังตองคํานึงถึงความพรอม ความสุก
งอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณ ท่ีเรียกวาปริปากะ พิจารณาผูเรียนแตละบุคคลเปนราย ๆ 
ไป  ดวยวาในแตละคราวหรือเม่ือถึงเวลานั้น ๆ เขาควรจะไดเรียนอะไรและเรียนไดแคไหน เพียงไร 
หรือวาสิ่งท่ีตองการใหเขารูนั้น ควรใหเขาเรียนไดหรือยังเชน วันหนึ่งเสด็จกลับจากบิณฑบาต เสวย
เรียบรอยแลว ตรัสชวนพระราหุลใหเสด็จตามไปพักผอนกลางวันท่ีปาอันธวัน เม่ือไดประทับนั่งท่ีโคน
ตนไมแลวทรงสอนพระราหุลดวยวิธีสนทนา พระราหุลไดบรรลุอรหันต เปนตน 

๔. ตองสอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ
ชัดเจน แมนยําและไดผลจริงเชน สอนจูฬปนถกดวยการใหนําผาขาวไปบริกรรม เปนตน 

๕. ผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน  ใหรูสึกวา  ผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการ
แสวงหาความจริง โตตอบเสรี หลักการนี้มักมาในรูปถามตอบสงเสริมผูเรียนใหคิด มุงหาความรู 

๖. การเอาใจใสบุคคลท่ีควรไดรับความสนใจพิเศษ  ตามสมควรแกกาละเทศะและ
เหตุการณเชน ชาวนาคนหนึ่งตั้งใจวาจะไปฟงเทศน บังเอิญวัวหาย จึงรีบออกไปตามกลับมา แตกวา
จะมาก็ชามาก คิดวาจะไดฟงธรรมหนอยเดียว ไปถึงวัดพระพุทธเจาประทับรออยูไมแสดงธรรม รับสั่ง
ใหเขารับประทานอาหารใหอ่ิมสบายแลวจึงเริ่มแสดงธรรม เปนตนใหความชวยเหลือ 

๗. เอาใจใสคนท่ีดอย ท่ีมีปญหาเชน เรื่องของพระจูฬปนถก เปนตน 
 
 



๓๓ 

๓. ตัวผูสอน หรือผูแสดงธรรม 

๑. การเริ่มตนท่ีดี ในการสอนนั้นการเริ่มตน เปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนท่ีดีมี
สวนชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจและนําเขาสูเนื้อหา
ของบทเรียนได 

๒. สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรงเพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมใหเกิดความ
อึดอัดใจและใหเกียรติแกผูเรียน 

๓. สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีสอนเปนสําคัญ  ไมกระทบตนและ
ผูอ่ืน  ไมมุงยกตน  ไมมุงเสียดสีใคร ๆ 

๔. สอนโดยเคารพ คือตั้ งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคา มองเห็น
ความสําคัญของผูเรียนและงานสั่งสอน  ไมใชสักวาทําหรือเห็นผูเรียนโงเขลา 

๕. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล เหมาะสม ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจงาย 

ตัวผูสอนนี้ ผูวิจัยเห็นวาเปนผูมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากท่ีจะทําใหการเรียนรูของผูฟง
ประสบผลสําเร็จมาก หรือนอย จะสามารถชี้แจงบอกทางใหผูฟงไดเกิดความแกวกลา อาจหาญ 
มองเห็นความสําเร็จ เห็นความประโยชน สุข อันจะเกิดจากการนอมนําเอาขอธรรมดีดีไปประพฤติ 
ปฏิบัติตาม ตองอาจสามารถท่ีจะแสดงธรรมใหแจมแจงชัดเจน “เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา 
เปดของท่ีปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืด”๔๑ เพราะพระธรรมมีความสําคัญมาก
ดังกลาวมานี้ ฉะนั้น ผูแสดงธรรมจึงเปนบุคคลท่ีจําเปนตองมีคุณสมบัติมากกวาบุคคลท่ัวไป ดังในพุทธ
ศาสนากลาวถึงคุณสมบัติของคนท่ีจะเปนครู หรือ ผูสอนไว เรียกวา กัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการ คือ 

๑. ปโย นารัก ในฐานะเปนท่ีวางใจและสนิทสนม 
๒. ครุ นาเคารพ ในฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ  เปนท่ีพ่ึงได  และปลอดภัย 
๓. ภาวนีโย นายกยอง ในฐานะทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง 
๔. วตฺตา รูจักพูด คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน  เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 
๕. วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา พรอมท่ีจะรับฟงคําซักถามตางๆอยูเสมอ และสามารถรับ

ฟงไดดวยความอดทนไมเบื่อ 
๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตาง ๆ ท่ีลึกซ้ึงได 
๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย  

ยังมีคุณสมบัติ ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะเปนอุปการะใหการแสดงธรรมประสบ
ผลสําเร็จ คือ ความแตกฉาน ไดแก ปฏิสัมภิทา หมายถึง ปญญาท่ีถึงความแตกฉาน ความชํานาญ
พิเศษ มี ๔ อยาง๔๒ คือ 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา  แตกฉานในอรรถ คือ เขาใจชํานาญในการอธิบายขอความอยางลึกซ้ึง 
คาดการณถึงผลท่ีจะไดรับจากการกระทําใดๆไดอยางถูกตองแมนยํา 

๔๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๙/๖๘. 
๔๒ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖. 

                                           



๓๔ 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา แตกฉานในธรรม คือ เขาใจชํานาญในการจดจําหลักสําคัญในหัวขอ
ธรรมท่ีอธิบายไวไดแลวนํามาตั้งเปนกระทู เขาใจแตกฉานในการหาสมมติฐานหรือสาเหตุของเรื่อง
ตางๆท่ีเกิดข้ึนได 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา แตกฉานในนิรุตติ คือ เขาใจชํานาญในภาษาเขียนภาษาพูดชํานาญ
หลายภาษา พูดโนมนาวใจคนใหทําตามได 

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา แตกฉานในปฏิภาณ คือ ฉลาดหลักแหลมปฏิภาณไหวพริบดี 

เม่ือพิจารณาจากหลักการแสดงธรรมของพระพุทธเจาท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ ก็ทําใหทราบวา
พระองคทรงมีลักษณะการแสดงชาดกอยางไร เพราะดังกลาวแลววาชาดกนี้เองเปนหนึ่งในหมวดคํา
สอนท่ีสําคัญท่ีจัดหมวดเปน นวังคสัตถุศาสน ซ่ึงตอมาก็ไดจัดไวเปนหมวดหมูเรียกวา พระไตรปฎก 
(ฉบับมหาจุฬาฯ) คัมภีรชาดกบรรจุไวใน เลมท่ี ๒๗ และ ๒๘ หมวดขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
ลักษณะการแสดงชาดกของพระพุทธเจา ผูวิจัยจึงสรุปไดวา เปนการสรางบรรยากาศของการศึกษาท่ี
เปนความพยายามจะโนมนาวจิตของผูเรียน หรือผูฟงใหออกหางจากสภาวะท่ีเบียดเบียนจิตใจ 
กลาวคือ สภาพท่ีจะแทรกแซงเขามาในอารมณของผูฟงแลวทําลายสมาธิผูฟงไมใหจดจออยูกับเรื่องท่ี
จะกําลังเรียน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา เปนการสรางสภาพแวดลอมเพ่ือปรับจิตของผูเรียนใหควรแก
บทเรียน (กัมมนียจิต) เปนการสรางสมาธิในการเรียนนั่นเอง หรืออาจกลาวไดวาเปนลักษณะการสอน
ท่ีมีการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนดวยกลวิธีตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับผูเรียน จากนั้นเม่ือถึงเวลาอันเหมาะสม
จิตใจของผูเรียนเปนสมาธิแลว ก็เขาสูเนื้อหาหลัก (หลักธรรมท่ีตองการสอน) และจบดวยการสรุปให
ฟงเกิดปญญาสามารถพิจารณาเห็นคุณ เห็นโทษดวยตนเอง เพ่ือใหผูฟงเกิดความอาจหาญพรอมท่ีจะ
ดําเนินตามคําสอน ดังตัวอยางเชน เนื้อหาท่ีปรากฏในอรรถกถากุณาลชาดก ใจความโดยสรุปวา ครั้ง
พระพุทธเจาทรงพิจารณาตรวจดูสัตวโลก ในเวลาใกลรุง ไดทอดพระเนตรเห็นกษัตริยแหงนคร
กบิลพัสดุ และนครวิเทหะ กําลังตระเตรียมทําสงครามเพ่ือแยงน้ํากัน เม่ือทรงเห็นปญหาเชนนั้นแลว 
จึงทรงใครครวญพิจารณาตอไปวา จะมีแนวทางไหนบางท่ีจะสามารถระงับเหตุทะเลาะวิวาทอันไม
สมควรนี้ได เม่ือทรงพิจารณาไปจึงไดคําตอบวา ตองแสดงชาดก ๓ เรื่อง เพ่ือระงับการทะเลาะวิวาท 
แลวแสดงชาดกอีก ๒ เรื่อง เพ่ือเสริมสรางความสามัคคี แลวจึงปดทายดวยอัตตทัณฑสูตร ดวยการ
แสดง ๕ ชาดก กับ ๑ พระสูตรนี้ จะสามารถแกไขปญหาเรื่องความขัดแยงระหวางรัฐท้ัง ๒ นี้ได และ
มากไปกวานั้น จะสามารถไดราชกุมารจากรัฐท้ัง ๒ จํานวน ๕๐๐ บวชตามพระองค ตรงนี้เองท่ีเปน
ขอบงชี้ถึงพระปรีชาสามารถของพระองคในการวางแผนการสอนท่ีทรงประสิทธิภาพ เพราะการแสดง
ธรรมทุกครั้งพระองคจะมีการเตรียมตัวเปนอยางดี ทรงใครครวญอยางถ่ีถวนดวยขอมูลท่ีถูกตอง เปน
จริง และครบถวนโดยละเอียด แลวจึงทรงวางแผนการแสดงธรรมอยางดี จากนั้นจึงทรงตกลงพระทัย
วา จะแสดงธรรมดวยหัวขออะไรบาง ดวยสภาพแวดลอมแบบไหน ใหสอดคลองตรงตามจริตนิสัยของ
ผูฟง เหมาะสมตอกาลสมัย และเหตุการณในปจจุบันขณะนั้น เรียกไดวา เปนการสอนธรรมไดถูกคน 
ถูกท่ี ถูกเวลา และถูกสถานการณ กระบวนการเหลานี้ คือ ลักษณะการแสดงชาดกของพระพุทธเจา 

๒.๑.๓ พุทธประสงคท่ีนําชาดกมาแสดง  

ในการพิจารณาใหเห็นจุดมุงหมายท่ีแทจริงในการแสดงธรรมของพระพุทธเจา ผูวิจัยใคร
นําเสนอสาระสําคัญดังปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาในแตละตอน เชน ตอนท่ีพระองคตัดสินใจ



๓๕ 

ปลงอายุสังขารปรินิพพาน ในข้ันตอนนี้เองท่ีปรากฏขอความระบุชัดวา พระองคทรงมีจุดมุงหมาย
อะไร ในการแสดงธรรมตลอด ๔๕ พรรษา ดังพระบาลีในมหาปรินิพพานสูตร๔๓วา  

ภิกษุผูเปนสาวกของเรา จักยังไมเฉียบแหลม ไมไดรับแนะนํา ไมแกลวกลา ไม
เปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ ไมประพฤติ
ตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลว ยังบอก แสดงบัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย 
จําแนก กระทําใหงายไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย ขมข่ีปรัปวาทท่ีบังเกิดข้ึนให
เรียบรอยโดยสหธรรมไมได เพียงใด เราจักยังไมปรินิพพานเพียงนั้น... 

โดยสรุป ก็คือ ทรงประสงคตองการใหผูฟง ไดรับรูในหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ได
ศึกษาเลาเรียนตามหลักปริยัติ ศึกษาอบรม ตามหลักปฏิบัติ และไดรับผลแหงการปฏิบัติ ตามหลัก
ปฏิเวธ ทําหนาท่ีบอก แสดง เปดเผยหลักธรรมท่ีไดศึกษามานั้นตอ ๆ ไป ทําหนาท่ีปกปองคุมครอง
พระพุทธศาสนาใหดํารงอยูยืนยาว 

และอีกขอความตอนหนึ่งท่ีเปนเครื่องยืนยันไดชัดเจนโดยละเอียดวา พระพุทธองคทรง
วางเปาหมายในการแสดงธรรมไวอยางไร ดังพระบาลีวา “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย  พหุชน- 
สุขาย  โลกานุกมฺปาย  อตฺถายหิตาย  สุขาย  เทวมนุสฺสานํ  มา  เอเกน  เทฺว  อคมิตฺถ”๔๔ แปลวา 
“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกคนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป”๔๕  

พระพุทธดํารัสดังกลาวนี้  พระองคไดระบุจุดมุงหมายในการแสดงธรรมไว ๓ ประการ 

๑.อัตถายะ เพ่ือประโยชน ๔๖ คือ พระธรรมจะนําคุณคาท่ีเปนจุดหมายของชีวิตมาสูผู
ปฏิบัติ ๓ ลักษณะ คือ 

 (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนท่ีสัมผัสไดในปจจุบัน เชน ความสุขภาพดี  มีทรัพยสิน
เงินทอง มีครอบครัวท่ีม่ันคงผาสุกและเปนท่ียอมรับของสังคม จะสมบูรณไดดวยการปฏิบัติธรรม คือ 
ขยันหาทรัพย รักษาทรัพยท่ีหาไวใหอยู มีกัลยามิตรเปนเพ่ือนคูใจ และใชจายใหเหมาะสมกับฐานะ 

 (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนข้ันสูงข้ึนไป อันไดแก ความมีจิตใจเจริญงอกงามดวย
คุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคา และเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา ซ่ึงจะสําเร็จไดดวยธรรม ๔ 
ประการคือ ความเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวย
ปญญา อันเปนเหตุใหไดรับความสุขในปจจุบันและในสัมปรายภพ  

๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๒/๑๑๒. 
๔๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 
๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฉม จํากัด, ๒๕๕6), หนา 533-534. 

                                           



๓๖ 

 (๓) ปรมัตถะ ประโยชนอยางสูงสุด  ซ่ึงเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนา  ไดแก 
การบําเพ็ญ ไตรสิกขา ใหถึงความบริสุทธิ์ บริบูรณ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน  ซ่ึงสามารถสัมผัสไดใน
โลกนี้ 

๒. หิตายะ เพ่ือเก้ือกูล๔๗ คือ พระธรรมจะชวยสงเสริมสนับสนุนใหคุณคาชีวิตท่ีดีงาม มี
สันติสุข หางไกลจากกิเลส โลภ โกรธ หลง 

๓. สุขายะ เพ่ือความสุข ความสําราญ ความฉํ่าชื่นรื่นกายรื่นใจ๔๘ คือ ธรรมท่ีบุคคลนําไป
ประพฤติปฏิบัติ จะสงผลใหบุคคลไดรับความสุขตามสมควรแกธรรมท่ีไดปฏิบัติ 

พระพุทธเจาเม่ือทรงตรัสรูแลว ทรงพิจารณาเห็นวา สัตวท้ังหลายมีความแตกตางกันมาก 
บางพวกมีกิเลสเบาบาง บางพวกมีกิเลสหนา บางพวกมีอินทรียกลา บางพวกมีอินทรียออน บางพวกมี
อาการดี บางพวกมีอาการเลว บางพวกสอนงาย บางพวกสอนยาก บางพวกมีปรกติเห็นโทษในปรโลก
วาเปนภัยอยู แมวาผลจากการพิจารณานี้จะทําใหพระองคเกิดความปริวิตกวา จะหาคนรูแจงในธรรม
ท่ีพระองคตรัสไดยาก แตอยางไรก็ตาม พระองคก็ยังทรงมีพระหฤทัยท่ีเปยมไปดวยความขวนขวาย 
เสด็จออกพร่ําสอนเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ดังปรากฏมีพุทธกิจท่ีพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญ            
มี ๕ ประการ๔๙ ดังนี้  

๑) ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จบิณฑบาต  
๒) สายณฺเห ธมฺมเทสนํ  เวลาเย็นทรงแสดงธรรม 
๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  เวลาคํ่าประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ 
๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ เท่ียงคืนทรงตอบปญหาเทวดา 
๕) ปจฺจุสฺเสวคเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ จวนสวาง ทรงตรวจพิจารณาสัตวท่ี 

สามารถและท่ียังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม  

และในการเสด็จประกาศพระพุทธศาสนาแสดงธรรมทุกครั้ง พระองคจะมีจุดมุงหมายใน
การสอนประกอบไปดวยลักษณะ ดังตอไปนี้ 

๑. อภิญญายธรรมเทศนา ทรงสอนเพ่ือใหผูฟงรูจริงเห็นแจงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น  
หมายความวา  สิ่งท่ีทรงรูแลว เห็นแลว  แตเม่ือทรงวาไมจําเปนสําหรับสาวกนั้น ๆ  เหมือนครูท่ีมี
ความรูสูงมาก  แตถึงกระนั้นก็ยอมนําเอาเฉพาะความรูเทาท่ีจําเปนแกศิษยในข้ันนั้น ๆ มาสอนเทาท่ี
ศิษยจะรับไดเพ่ือประโยชนแกศิษย  ประดุจหนึ่งบิดามารดา แมมีทรัพยมากปานใดก็ยอมใหทรัพยแก
บุตรตามควรแกวัย และความจําเปนของบุตรนั้น ตัวอยางเชนในสีสปาสูตร๕๐ ความวา  

๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา 470. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา 454-455. 
๔๙ รังษี สุทนต, พุทธกิจ กิจท่ีพระพุทธเจาทรงกระทํา, (พระนครศรีอยุธยา : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๒๓-๒๔. 
๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๑๒/๔๓๔.   

                                           



๓๗ 

พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้น พระผูมี
พระภาคทรง หยิบใบประดูลาย ๒-๓ ใบข้ึนมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัส
วา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความหมายขอนั้นวาอยางไร ใบประดูลาย 
๒-๓ ใบท่ีเราหยิบข้ึนมากับใบท่ี อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน” ภิกษุท้ังหลาย
กราบทูลวา “ใบไมท่ีอยูบนตนไมนั้นแลมากกวา ใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ท่ีพระองค
ทรงหยิบข้ึนมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา” จากนั้นพระพุทธองคจึงตรัสตอไป
อีกวา “ภิกษุท้ังหลาย สิ่งท่ีเรารูแลวแตมิไดบอกเธอท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน
เพราะเหตุไรเราจึงมิไดบอก เพราะสิ่งนี้ ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหง
พรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย ไมเปนไป เพ่ือความคลายกําหนัด ไม
เปนไปเพ่ือดับ ไมเปนไปเพ่ือสงบระงับ  ไมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง ไมเปนไปเพ่ือตรัสรู ไม
เปนไปเพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงมิไดบอก…” 

๒. สนิธรรมเทศนา   จุดมุงหมายในการสอน คือ  เพ่ือใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได  
ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง  เพราะพระธรรมเทศนาของพระ
พุทธองคไมยากเกินไปจนถึงกับตรองตามแลวก็ไมเห็นและไมงายเกินไปจนไมตองตรองขบคิดก็เห็นได 
พุทธวิธีในการสอนจึงอยูทามกลางระหวางความยากเกินไปกับความงายเกินไป  สวนใหญทรงสอนให
ใชปญญาพิจารณาดวยตนเอง ตัวอยางเชน ในสังฆาฏิสูตร๕๑ ความวา  

ภิกษุท้ังหลาย แมวาภิกษุจะพึงจับชายสังฆาฏิของเราติดตามรอยเทาเราติดตาม
ไป ขางหลัง แตภิกษุนั้นมีความละโมบ กําหนัดยินดีอยางแรงกลาในกาม มีจิต
พยาบาท คิดประทุษราย หลงลืมสติไมรูตัว มีจิตไมตั้งม่ัน กระสับกระสาย ไม
สํารวมอินทรีย แทจริงแลว ภิกษุนั้น ก็ยังชื่อวาอยูหางไกลเรา เราก็หางไกลภิกษุนั้น 
นั่นเปนเพราะเหตุไร เพราะภิกษุนั้นยังไมเห็นธรรม เม่ือไมเห็นธรรม ชื่อวา ไมเห็น
เรา ภิกษุท้ังหลาย แมถาภิกษุอยูไกลเราถึง ๑๐๐ โยชน แตภิกษุนั้นไมมีความ
ละโมบ… มีจิตตั้งม่ันแนวแน สํารวมอินทรีย แทจริงแลว ภิกษุนั้นก็ชื่อวาอยูใกลเรา 
เราก็อยูใกลภิกษุนั้น นั่นเปนเพราะเหตุไร เพราะภิกษุนั้นเห็นธรรม แมเห็นธรรม 
ชื่อวาเห็นเรา 

๓. ปาฏิหารยิธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควรทรงแสดงธรรมมี
คุณเปนอัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน ๆ ใน
บรรดาปาฏิหาริยท้ัง ๓ นั้น พระพุทธองคทรงสรรเสริญ  อนุศาสนียปาฏิหาริยวาดีท่ีสุด  ประณีตท่ีสุด  
และเปนประโยชนท่ีสุด ขอนี้เปนความจริงอยางยิ่ง  พระพุทธศาสนาท่ีดํารงเปนประโยชนแกมหาชน
มาจนกระท้ังบัดนี้ก็ดวยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริยนั่นเอง  ทรงเนนการปฏิบัติตามคําสั่งสอน
ของพระพุทธองคเพ่ือประโยชนของผูปฏิบัติวาเปนการบูชาพระองคอยางยิ่ง ดังพุทธดํารัสท่ีพระพุทธ

๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๒/๒๗๑.  

                                           



๓๘ 

องคตรัสไวในในมหาปรินิพพานสูตร๕๒ วา “…การทําบูชาอยางนั้นไมชื่อวาบูชาพระองคดวยการบูชา
อยางยิ่ง แตผูใดจะเปนภิกษุหรือ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกาก็ตาม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติ
ชอบ ผูนั้นแหละชื่อวาบูชาพระองค ดวยการบูชาอยางยิ่ง…” 

ชาดกมีความสําคัญอยางยิ่งและมีผลสะทอนตอวิถีชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก เพราะถือ
วาเปนคําสั่งสอนหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนารวมเขาในนวังคสัตถุศาสน เพราะชาดกเสนอวิถีชีวิต
ของบุคคลในอดีตท่ีผานมา ซ่ึงก็ไมตางไปจากยุคสมัยปจจุบัน เปนวิถีชีวิตท่ีดําเนินตามแนวทางท่ี
ปรากฏในชาดก เชน ศิลปะ ขนมธรรมเนียม ประเพณี ท่ีมีใจเมตตา กรุณา ใหทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ลวนไดจากชาดก เพราะฉะนั้น ชาดกจึงเปนวิธีหนึ่งของการแสดงคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจาใหเหมาะสมกับเพศ วัย ฐานะ บริบทความเปนอยูของผูฟง คือ เปนการแสดงท่ี
ยึดผูฟงเปนหลัก 

พระพุทธเจาทรงแสดงคําสอนโดยตรงมุงคดีธรรมโดยตรง แตเม่ือมีเรื่องทางคดีโลกท่ีนาจะ
ไดทรงแสดงคําสั่งสอนไดเหมาะแกคดีโลก แตถาไปสั่งสอนอยางนั้นโดยตรง ก็ไมใชฐานะโดยตรงท่ีพระ
พุทธองคจะทรงสอนได จึงไดทรงแสดงชาดกเลาเปนอดีตนิทานวา เม่ือครั้งกอนนั้นไดมีเรื่องท่ีบัง
เกิดข้ึนอยางนั้น ๆ และใหผลอยางนั้น ๆ เปนคําสอนใหผูฟงท่ีตองการจะปฏิบัติทางคดีโลกไดฟง และ
ก็รับไปปฏิบตัิใหเปนประโยชนได ท่ีทรงสอนตรง ๆ ไมได ตองทรงเลานิทานชาดกซ่ึงเปนนิทานเกาให
ฟง แตวาตอมาทานไดถือวาชาดกท้ังปวงนั้นเปนอดีตชาติของพระพุทธเจาเม่ือยังทรงเปนพระโพธิสัตว 
คือ เปนผูท่ีไดปฏิบัติบารมีเพ่ือพระโพธิญาณ คือเพ่ือความตรัสรู ไดทรงเกิดเปนบุคคลเปนตนในชาติ
นั้น ๆ และไดทรงปฏิบัติอยางนั้น ๆ เปนการทรงบําเพ็ญพระบารมีสืบตอกันมาดังมนตรี สิระโรจ
นานันท (สืบดวง) กลาวไววา  

ชาดกเปนอุปกรณหรือเครื่องมือการสอนธรรมของพระพุทธเจา สวนใหญแลว
ชาดกท่ีพระพุทธเจาตรัสนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือสอนธรรมในเรื่องตาง ๆ ไมวาจะเปน
เรื่องราวความสามัคคี ความกตัญู ความไมทะเลาะวิวาทกัน และรวมถึงเรื่อง
เก่ียวกับการสอนใหภิกษุตัดใจจากความยินดีพอใจเพศตรงขามคือผูหญิงดวย โดย
นําเรื่องราวในอดีต มาเลาเพ่ือประกอบการสอนตัวอยางเก่ียวกับการสอนธรรมของ
พระพุทธเจาโดยนําชาดกมาเปนเรื่องประกอบนี้เห็นไดจากในคราวท่ีพระองคเสด็จ
ไปโปรดพระญาติฝายโกลิยวงศและศากยวงศท่ีทะเลาะกันเพราะแยงน้ําทํานา๕๓   

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเชื่อวา ชาดกคือเรื่องเกาท่ีพระพุทธเจา
ทรงนํามาอธิบายเสริมความเขาใจใหผูฟงเขาถึงหลักธรรมไดงายข้ึน ดังพระบรมราชาธิบายวา  

เรื่องชาดกนี้ไมใชเปนเรื่องเปนราวครั้งพุทธกาลเปนเรื่องมีมาเกาแกกอน
พุทธกาลนาน ท่ีจะพึงกําหนดไดดวยหลักฐานหลายอยาง ถึงในชาดกเองก็รับวา

๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๑๓๓.  
๕๓ มนตรี สิระโรจนานันท (สืบดวง), สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา 18. 

                                           



๓๙ 

เปนเรื่องเกาดวยข้ึนวา อตีเต ทุกแหง เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม ถึงท่ีควรจะ
ใหความชัดข้ึนดวยนิทานมากลาว ก็ชักมาสาธกใหความกระจางข้ึนฯ คําท่ีแสดง
โดยวิธีนี้ เรียกวา ชาดก ในบาลี ข้ึนตนวา ภูตปุพฺพํ (เรื่องนี้เคยมีมาแลว) จัดเขา
ในนวังคสัตถุสาสนะ (คําสอนของพระพุทธเจามีองคเกา)... สวนนิทานชาดกนี้ จึง
เห็นปรากฏไดวาเปนนิทานเกาซ่ึงเลาสืบตอกันมาชานาน ไมใชเลาข้ึนใหมในเวลา
พุทธกาล หรือผูแตงจะแตงประดิษฐข้ึนใหมภายหลังเปนนิทานเกาท่ีมีอยูแลว เวน
ไวแตเครื่องปรารภและกลับชาติ...”๕๔  

ทรงนิพนธไวอีกสวนหนึ่งวา “แตแทท่ีจริงเรื่องชาดกนี้ เปนเรื่องนิทานโบราณ ซ่ึง
นักปราชญท้ังหลายไดนําสืบ ๆ กันมา ตั้งแต ๒๕๐๐ ปข้ึนไปหา ๓๐๐๐ ป ก็เปนเรื่องท่ีควรอยูท่ีเราจะ
อาน” นอกจากนี้ ยังไดทรงมีพระบรมราชาธิบายถึงมูลเหตุท่ีพระพุทธเจาทรงใชชาดกสั่งสอนพุทธ
บริษัทไววา  

การท่ีจะสั่งสอนใหสาวกท้ังหลายเขาใจไดงายข้ึน บางครั้งก็จะตองยกนิทานข้ึน
เทียบใหเขาใจชัดเจนไดโดยงายฯ พระพุทธเจาตรัสเทสนาโดยยกนิทานข้ึนเทียบ
ยอมจะมีไดโดยแท ถึงพระสงฆสาวกซ่ึงเปนเจาหมูเจาคณะสืบ ๆ ตอมานั้นเลา ก็คง
ตองคิดหาอุบายท่ีจะสั่งสอนคนหนุม ๆ เด็ก ๆ ใหถูกกับสันดานในเวลานั้นฯ เพ่ือ
จะใหเขาใจธรรมโดยชัดเจนโดยงายฯ ความเขาใจของคนยอมยากงายตาง ๆ กันฯ 
บางคนถาจะยกแตขอธรรมมาสอนใหเขาใจไมอาจจะเขาใจได ถาเลานิทาน
เปรียบเทียบใหเนื้อความไปลงปลายเขากันกับธรรมท่ีสอน อาจจะเขาใจไดโดยงาย 
นับวาเปนการหลีกเหลี่ยงจากทางซ่ึงจะตองใชวาจาคุกคาม เพราะเหตุท่ีจะทํา
อยางไรก็ไมเขาใจ ฯ๕๕ 

นอกจากชาดกจะมีความหมายท่ีเก่ียวเนื่องกับอดีตชาติของพระพุทธเจาแลว สวนหนึ่งยัง
เปนกลวิธีการสอน ท่ีพระพุทธเจาทรงยกนํานิทานมาเปนตัวอยางเปรียบเทียบในการแสดงเทศนาสั่ง
สอนผูคนใหเขาใจไดงายข้ึน ดังนั้น จึงสรุปจุดมุงหมายของชาดกได ดังนี้  

๑. เปนการแสดงการบําเพ็ญพระบารมีของพระพุทธเจา 
๒. เปนอุปกรณท่ีชวยในการสอนธรรมตามอุปนิสัยของผูฟง 
๓. เปนคติหรือเปนตัวอยางทางธรรม ผูท่ีนิยมชมชอบชาดกเรื่องใด ยอมยึดคุณธรรม ของ

ผูนั้นเปนแบบอยางตามไปดวย 
๔. ทําใหศึกษาธรรมไดดวยความเพลิดเพลิน ธรรมมีความลึกซ้ึง การศึกษาโดยมีเรื่องเลา

สนุกสนานประกอบทําใหชวนท่ีจะติดตาม 

๕๔ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, “พระบรมราชาธิบายเรื่องนิบาตชาดก” ในพระคัมภีร
ชาดก แปล ฉบับ ส.อ.ส. เลม ๑. (กาญจนบุรี : สหายการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๕-๖.  

๕๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. “พระราชวิจารณวาดวยนิทานชาดก” ในประชุมศิลา
จารึก ภาคท่ี ๔, (พระนคร : คณะกรรมการจัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี. ๒๕๑๕). หนา 
๑๙. 

                                           



๔๐ 

๕. เพ่ือแกความสงสัยของพุทธศาสนิกชน ชาดกเปนตัวอยางนํามาเปรียบเทียบเพ่ือ
แกปญหาบางเรื่องท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน๕๖   

๒.๒ โครงสรางของกุณาลชาดก 

กุณาลชาดกมาในพระไตรปฎก เลมท่ี ๒๘ อสีตินิบาต ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
กลาวถึงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกดุเหวาชื่อกุณาละ ไดกลาวตําหนิโทษของสตรีใหนกดุเหวา
ชื่อปุณณมุขะผูเปนสหายฟงวา สตรีเปนคนท่ีไมมีความซ่ือสัตย ชอบทําลายมิตร และมีจิตหมกหมุนอยู
แตในเรื่องกามคุณ เปนตน สวนตัวทานเองนั้นไมยอมตกอยูในอํานาจของสตรี๕๗  

 ๒.๒.๑ ความหมายของกุณาลชาดก  

 คําวา “กุณาลชาดก” นี้ เปนการรวมกันของคําสองคําคือ กุณาล กับ ชาดก ซ่ึงมี
คําอธิบายท่ีนักวิชาการไดใหไวดังนี้  

 พระมหาสมปอง มุทิโต ไดอธิบายความหมายของ “กุณาล” ศัพทพรอมท้ังวิเคราะหศัพท
ตามหลักบาลีไวยากรณไวในคัมภีรอธิธานวรรณา๕๘ วา  

  กุณาล (กุณ สทฺโทปกรเณสุ + อล) นกดุเหวา, กาเหวา. กุณตีติ กุณาโล นกดุเหวาท่ี
รองเสียงดัง ชื่อวากุณาละ (ทีฆะ อ เปน อา) รมฺเม วนสณฺเฑ กุณาโล นาม สกุโณ ปฏิวสติ๕๙ นกดุเหวา
อยูประจําในแนวปาท่ีรมรื่น  

 นอกจากนี้ยังไดแสดงศัพทอ่ืน ๆ ท่ีมีความหมายหรือคําแปลเชนเดียวกับหรือตรงกับ 
“กุณาล” ศัพทไวดวยอีก ๔ ศัพท ดังนี้  

  (๑) ปรปุฏฐ (ปรสทฺทูปปท + ปุส โปสเน + ต) นกดุเหวา, กาเหวา. ปเรน วิชาติเยน 
กาเกน โปลิโตติ ปรปุฏโฐ นกดุเหวาท่ีกาผูมีชาติตางกันเลี้ยงดู ชื่อวาปรปุฏฐะ (อาเทศ สฺต เปน ฏฐ)  

  (๒) ปรภต (ปรสทฺทูปปท + ภร ธารณโปสเนสุ + ต) นกดุเหวา, กาเหวา. ปเรน ภโต 
ปุฏโฐ ปรภโต นกดุเหวาท่ีนกชนิดอ่ืนเลี้ยงดู ชื่อวาปรภตะ (ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ)  

  (๓) โกกิล (กุก อาทาเน + อิล) นกดุเหวา, กาเหวา. อตฺตโน นาเทน สตฺตานํ มนํ กุก
ตีติ โกกิโล นกดุเหวาท่ีใชเสียงของตนจับใจสัตวท้ังหลาย ชื่อ โกกิละ (วุทฺธิ อุ เปน โอ) โกกิลา สุว
สาลิกา อุปชีวนฺติ ตํ สรํ๖๐ นกดุเหวา นกแกว และนกสาลิกา พากันเขาไปอาศัยอยูใกลสระน้ําแหงนั้น  

  (๔) ปก (อป + กร กรเณ + กฺวิ) นกดุเหวา, กาเหวา. อปหิโต การยตีติ ปโก นก
ดุเหวา ท่ีทําใหมีเสี่ยงไมเวนวางเวน ชื่อปกะ (ลบ อ ของ อป, ลบ กฺวิ และ รฺ ท่ีสุดธาตุ)  

๕๖ รศ.พัฒน เพ็งผลา, ชาดกกับวรรณกรรมไทย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : สานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2๕๓๕), หนา ๑๖-๑๙. 

๕๗ ขุ.ชา. ๒๘/บทนํา/๑๒.  
๕๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง 

จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๗๗๗. 
๕๙ ชุ. ชา. ๒๘/๒๘๙/๘๙. 
๖๐ ชุ. อป. ๓๒/๑๖๐/๒๔. 

                                           



๔๑ 

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดอธิบายความหมายของ “กุณาล” ศัพท ไวใน
พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดศัพทวิเคราะห๖๑ วา  “กุณาล นกดุเหวา (ปรปุฏฐ ปรภต โก
กิล ปก) กุณตีติ กุณาโล นกท่ีรองเสียงดัง (กุณ ธาตุในความหมายวาสงเสียง อล ปจจัย, ลบสระหนา 
ทีฆะสระหลัง)” 

 สวนคําวาชาดกนั้นผูวิจัยกลาวไวโดยละเอียดแลวในเนื้อหาท่ีวาดวยความหมายของ   
ชาดกวาคือ เรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจาซ่ึงพระองคทรงยกนํามาแสดงใหสาวกฟงโดยปรารภ
เหตุการณตาง ๆ ในปจจุบันอันสอดคลองกับเรื่องราวในชาดกนั้น ๆ ดังนั้นจึงสรุปไดวา กุณาลชาดก 
หมายถึง เรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจาเม่ือครั้งพระองคเสวยพระชาติเปนพญานกดุเหวาชื่อ
กุณาละ  

๒.๒.๒ โครงสรางของกุณาลชาดก 

เนื้อหาของกุณาลชาดก ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกจะปรากฏเฉพาะขอความ
ภาษิต เปนเพียงบทสนทนากันเทานั้น กลาวคือมีเพียงเฉพาะแตตัวเนื้อหา (คาถา) ไมไดระบุเหตุการณ
วา พระพุทธเจาตรัสเม่ือใด และมีเนื้อความท่ีสมบูรณวาอยางไร ซ่ึงมีรายละเอียดไมเพียงพอท่ีจะ
จัดเปนโครงสรางไดอยางครบถวน พอท่ีจะระบุไดวา พระพุทธเจาตรัสกุณาลชาดกนี้ท่ีไหน ปรารภเหตุ
อะไร เพ่ือทรงแสดงธรรมอะไร และทรงแสดงแกใคร ดังนั้น ในการจัดโครงสรางของกุณาลชาดกนี้จึง
อาศัยขอมูลเนื้อหาจากการศึกษาคนควาในชั้นอรรถกถา ซ่ึงประกอบดวยโครงสรางท่ีสําคัญ ๕ สวน
ดวยกัน คือ  

๑. ปจจุบันวัตถุ หมายถึง สวนท่ีเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสมัยของพระพุทธองค ท่ีเปน
มูลเหตุใหทรงนําชาดกมาแสดง 

๒. อดีตวัตถุ หมายถึง เหตุการณหรือเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีตวา มีเรื่องและเหตุการณ
ดําเนินไปอยางไร  

๓. คาถา หมายถึง หลักคติธรรมท่ีตรัสเปนหลักคําสอนในชาดกนั้น ๆ (สวนนี้จะเปน
เนื้อหาหลักของนิบาตชาดกในคัมภีรพระไตรปฎก)  

๔. เวยยากรณะ หมายถึง สวนท่ีอธิบายขอความในคาถาใหละเอียดเขาใจไดงายและ
ชัดเจนข้ึน  

๕. สโมธาน หมายถึง สวนท่ีเปนบท เพ่ือแสดงวา ตัวละครในอดีตวัตถุกลับชาติมาเกิดเปน
ใครในปจจุบันนั้น๖๒ 

โครงสรางของกุณาลชาดกตามองคประกอบท้ัง ๕ สวนนั้นมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.ปจจุบันวัตถุ เปนเรื่องราวท่ีปรารภเหตุการณในปจจุบันท่ีพระพุทธองคทรงแสดงเพ่ือ

๖๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด
ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๘. 

๖๒ รศ.พัฒน เพ็งผลา. ชาดกกับวรรณกรรมของไทย. พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : สานักพิมพ
มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๕๓๕), หนา ๓๒-๓๓. 

                                           



๔๒ 

โยงไปหาเหตุการณในอดีตชาติ ท้ังนี้ เพ่ือสนับสนุนเรื่องท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันวา มิไดเกิดเฉพาะใน
ปจจุบันเทานั้น แมในอดีตกาลก็เคยเกิดข้ึนมาแลวเหมือนกัน กลุมบุคคลท่ีเปนมูลเหตุใหพระองคทรง
นํากุณาลชาดกแสดง ก็คือ เหลาภิกษุ ๕๐๐ รูป ซ่ึงมีความกระสันตองการลาสิกขาเพ่ือไปครองเพศ
ฆราวาส 

ในอรรถกถาปรากฏเนื้อหาสวนปจจุบันวัตถุ พอสรุปไดวา ภิกษุ ๕๐๐ รูป มีศักดิ์เปนพระ
ญาติของพระพุทธองค เดิมทีเปนนักรบของ ๒ แควน คือ แควนสักกะ กับแควนวิเทหะ ซ่ึงท้ัง ๒ 
แควนนี้ มีพรมแดนติดกัน ก้ันกลางดวยแมน้ําโรหิณี ซ่ึงเปนแมน้ําท่ีท้ัง ๒ แผนดินอาศัยใชประโยชน 
ในระหวางนั้นเกิดความแหงแลง น้ําในแมน้ําเหลือนอยจนไมอาจจะพอใชสอยในแควนท้ัง ๒ ได จึง
เปนสนวนเหตุใหเกิดการทะเลาะแยงน้ํากันเกิดข้ึน ลุกลามกลายเปนสงครามระหวางแควนเพ่ือชิงน้ํา
กัน ในทายท่ีสุด พระพุทธองคทราบขาวจึงเสด็จไปหามปราม พรอมกับไดนักรบของท้ัง ๒ แควนออก
บวชติดตามพระองค นับไดจํานวน ๕๐๐ รูป และภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลานี้เองเปนเหตุใหพระองคนํา
กุณาลชาดกมาแสดง อันเนื่องมาจากภายหลังท่ีภิกษุเหลานี้ บรรพชาอุปสมบทอยูในสํานักของ
พระพุทธเจาแลว เกิดความกระสันอยากจะลาสิกขาเพ่ือไปครองเพศฆราวาสอยูกินกับภรรยา 

๒.อดีตวัตถุ เปนเรื่องท่ีพระพุทธองคทรงนํามาเลาสนับสนุนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 
ซ่ึงอดีตวัตถุในชั้นอรรถกถานี้ เปนสวนขยายความในพระไตรปฎกของพระคาถา (บทรอยกรอง) โดย
การเลาเรื่องประกอบพรอมท้ังสอดแทรกบทสนทนา ท่ีเปนขอความในพระไตรปฎกเขาดวยเพ่ือ
ตองการใหเนื้อหาสมบูรณอานแลวเขาใจงายวา ตรงไหนเปนคําพูดของใคร องคประกอบสวนอดีตวัตถุ
นี้เอง คือ เนื้อหาหลักของกุณาลชาดกท่ีพระพุทธองคนํามาตรัสแสดงแกภิกษุ ๕๐๐ รูป มีใจความโดย
สรุปวา ในสถานท่ีอันรื่นรมยแหงหนึ่ง อุดมสมบูรณดวยพรรณไมนานาชนิด และหมูสัตวหลากหลาย
สายพันธุ มีพญานกดุเหวาชื่อ “กุณาละ” ผูมีปกติวากลาวรุนแรงกับมวลหมูภรรยาของตน กับ นก
ดุเหวาชื่อ “ปุณณมุขะ” ผูมีปกติวากลาวอยางออนหวานกับมวลหมูภรรยาของตน 

อยูมาวันหนึ่งมวลหมูภรรยาของพญานกกุณาละไปรองขอใหพญานกปุณณมุขะ มาชวย
พูดกับสามีของตนใหรูจักพูดจาดวยถอยคําอันออนหวานบาง เม่ือพญานกปุณณมุขะมาชวยพูดใหกลับ
ถูกพญานกกุณาละ ตอวาอยางรุนแรง จึงหนีกลับไปเสีย และตอมาพญานกปุณณมุขะ เกิดไมสบาย
เจ็บปวย ถูกมวลหมูภรรยาทอดท้ิงไมดูแล  

จากเหตุการณนี้เอง จึงทําใหพญานกกุณาละ มาเยี่ยมไขและแสดงประกาศโทษของ
มาตุคามมีประการตาง ๆ ใหพญานกปุณณมุขะฟง เพ่ือบรรเทาความเศราโศกเสียใจหลักจากถูกมวล
หมูภรรยาทอดท้ิงในคราวตกทุกขไดยาก 

๓.คาถา เปนขอความท่ีรอยกรองข้ึนเปนรูปพระคาถาตามขอกําหนดทางภาษาเรียกวา 
ฉันทลักษณ คําวา ฉันทลักษณ๖๓ แปลวา ลักษณะท่ีปดเสียงซ่ึงโทษ นั่นหมายความวา เปนขอความท่ี

๖๓ ฉันทลักษณ คือ รูปแบบคําประพันธท่ีจะแตงดวยอักษรภาษาใดกไดความสําคัญอยูท่ีเสียง จังหวะ
ทํานอง ซึ่งจะใชก็ตอเมื่อตองการใหผูอานเกิดอารมณสะเทือนใจหรือซาบซึ้งในบทน้ัน ๆ, ดูรายละเอียดใน สมควร 
นิยมวงศ, ฉันทลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทจรัลสนิทวงศการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓. 

                                           



๔๓ 

รอยกรองข้ึนโดยปราศจากโทษทางภาษา กลาวคือ เปนขอความท่ีสมบูรณ พระคาถาชาดกใน
พระไตรปฎก เปนชาดกท่ีพระพุทธองคทรงแสดงเปนหลักคําสอนของพระศาสนาหมวดหนึ่งใน
นวังคสัตถุศาสนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงในสมัยครั้งพุทธกาล เม่ือเราศึกษาจึงไมทราบวาเปนคําพูด
ของใคร ซ่ึงพระสาวกท้ังหลายผูทรงจํารักษาสืบตอไว เม่ือมีการสังคายนาจัดเปนหมวดหมูจึงไดจัดไว
ในชาตกปาลิ ตอมาเม่ือมีการจัดพิมพเปนเลมหนังสือจึงไดมีการใสขอตัวเลขกํากับคาถาไว  

ดังนั้น กุณาลชาดกท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จึงมีเลขหนากํากับเอาไวตั้งแตขอท่ี ๒๙0 ถึง
ขอท่ี ๓70 ตัวอยางเชน 

เพ่ือนปุณณมุขะ ทรัพย ๔ อยางนี้ บัณฑิตไมควรใหอยูในสกุลอ่ืน คือ ๑. โคผู ๒. แมโคนม 
3. ยานพาหนะ 4. ภรรยา บัณฑิตไมควรใหทรัพย ๔ อยางเหลานี้พลัดพรากไปจากเรือน๖๔ 

  ๑. โคผู    ๒. แมโคนม  
3. ยานพาหนะ   4. ภรรยา  
บัณฑิตไมควรใหอยูในสกุลแหงญาติ  
เพราะญาติท้ังหลายผูไมมียานพาหนะจะใชสอยรถ 
จะฆาโคตัวผูเพราะการใชลากเข็นจนเกินกําลัง 
จฆาลูกโคเพราะการรีดนมโค 
และภรรยาจะประทุษราย (นอกใจ) ในสกุลแหงญาติ.๖๕

 

ปุณณมุขะเพ่ือนเอย ของ ๖ อยางเหลานี้ เม่ือมีกิจธุระเกิดข้ึนแลว ยอมใชประโยชนอะไร
ไมได คือ  

 1. ธนูไมมีสาย  2. ภรรยาอยูในตระกูลญาติ 
3. เรือท่ีฝงโนน  4. ยานพาหนะท่ีเพลาหัก 
5. มิตรอยูไกล  6. สหายลามก   
เม่ือเกิดกิจธุระข้ึนแลว ยอมใชประโยชนอะไรไมได๖๖   

สวนในคัมภีรอรรถกถานั้น จะเลาเรื่องเปนอุปปติเหตุเปนตัวเชื่อมโยงเรื่องราวท่ีปรากฏใน
ชาดกบาลี เพ่ือใหเกิดความชัดเจน โดยยกอางพระบาลีท่ีปรากฏในพระไตรปฎกข้ึนมาเปนตัวบทตั้ง
กอนวา “พระศาสดาเม่ือประทับอยู ณ ริมสระชื่อกุณาละ ทรงปรารภภิกษุ ๕๐๐ รูป ซ่ึงถูกความเบื่อ
หนายอยากจะสึกบีบค้ันแลว จึงตรัสพระธรรมเทศนานี้ มีคําเริ่มตนวา เอวมกฺขายติ ดังนี้๖๗ เปนตน” 
แลวดําเนินเรื่องไปจนจบ โดยจะแทรกคาถาชาดกบาลี ลงในระหวางการเลาเรื่องในอดีตชาติ การ
แทรกคาถาในการเลาเรื่องในอรรถกถาชาดกมีท้ังท่ีเปนคําพูดของตัวละครเอง และเปนพระดํารัสของ
พระพุทธองคโดยตรง 

๖๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/295/142. (บาลี) 28/301/114. 
๖๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/296/142. (บาลี) 28/301/114. 
๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/297/142. (บาลี) 28/302/114. 
๖๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/296/106. 

                                           



๔๔ 

 

๔.เวยยากรณะ หมายถึง การอธิบายศัพทท่ีปรากฏในชาดกบาลี ลักษณะการอธิบาย
เชนนี้จะอธิบายบางศัพทหรือหลาย ๆ ศัพทในพระคาถา เพ่ือใหผูศึกษาเขาใจความหมายไดถูกตอง 
โดยอาจจะอธิบายศัพทเดี่ยวหลาย ๆ ศัพท หรืออาจจะอธิบายพระคาถานั้นโดยภาพรวมไปเลย 
ตัวอยางอรรถกถาในกุณาลชาดก เชน 

อธิบายศัพทเดี่ยว คําวา “คิลานวุฏ ิตํ” ความวา หายจากไข๖๘ 

อธิบายหลาย ๆ ศัพท คําวา “ปมคิลาน ปจฺฉา วุฏ ิตํ” ความวา เปนไขมากอน แลวจึง
หายในภายหลัง๖๙ 

อธิบายพระคาถานั้นโดยภาพรวม คําวา สองพอ ในพระพุทธพจนนั้น พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสหมายถึง พระเจากรุงโกศลกับพระเจากาสิกราช. คําวา มีผัว ๕ คน หมายความวา ผัวของนางมีถึง 
๕ คน. ย อักษรเปนเพียงนิบาตท่ีแทรกเขามา. คําวา ยังมีจิตปฏิพัทธ คือ มีจิตผูกพันอยู. คําวา ถึงทอง 
อธิบายวา ไดยินวา คอของชายเปลี้ยนั้นโคงลงมา ตลอดหนาอกถึงทอง เพราะฉะนั้น เขาจึงปรากฏ
เหมือนมีศีรษะขาด. คําวา ลวงละเมิดสามี ๕ คน อธิบายวา นางลวงละเมิดสามีท้ัง ๕ คนเหลานี้เสีย
แลว. คําวา กับบุรุษเปลี้ย อธิบายวา นางทํากรรมอันลามกกับบุรุษเปลี้ยเตี้ยแคระ๗๐  

องคประกอบของชาดกในสวนเวยยากรณะนี้ นับวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญในโครงสราง
ของอรรถกถาชาดกมาก เนื่องจากเปนลักษณะการประพันธตามแบบฉบับของหลักการทางบาลีภาษา
ท่ีนิยมการอธิบายศัพทเพ่ือใหผูอานไดสามารถเขาใจศัพทไดอยางถูกตอง 

๕.สโมธาน ประชุมชาดกหรือสรุป เปนสวนประกอบสุดทายของอรรถกถาชาดก เปนการ
ประชุมชาดกเก่ียวกับการกลับชาติมาเกิดของบุคคลท่ีปรากฏในอดีตวัตถุนั้น โดยกลาวสรุปเฉพาะ
บุคคลสําคัญ ๆ ในแตละชาดกวามีใครบางท่ีมาเกิด ในครั้งพุทธกาลรวมกับพระพุทธองค ตัวอยาง
ขอความในเรื่องกุณาลชาดก เชน 

พระศาสดาครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแสดง ประกาศโทษของมาตุคามดวยประการ
ฉะนี้แลว เม่ือจะทรงประชุมชาดกจึงตรัสวา “พญานกกุณาละในครั้งนั้น คือ เรา (ตถาคต) พญานก
ดุเหวาขาว คือ พระอุทายี พญาแรง คือ พระอานนท นารทฤาษี คือ พระสารีบุตร บริษัทท้ังหลายเปน
พุทธบริษัท เธอท้ังหลายจงทรงจํากุณาชชาดกไวอยางนี้แล”๗๑ ดังนั้น จึงสรุปโครงสรางของกุณาล
ชาดกไดวา ในพระไตรปฎกมีเฉพาะสวนพระคาถาท่ีเปนบทสนทนาเทานั้นยากแกการแตกรายละเอียด
ใหเห็นโครงสราง สวนโครงสรางในชั้นอรรถกถาชาดกมีท้ังสวนท่ีเปนปจจุบันวัตถุ อดีตวัตถุ คาถา 
อธิบายความหรือเวยยากรณะ และประชุมชาดกหรือสโมธาน ดังบทสรุปในรูปตารางนี้  

๖๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย)8/404. 
๖๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย)8/404. 
๗๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/407.  
๗๑ ขุ.ชา. ๒๘/370/158. 

                                           



๔๕ 

ตารางท่ี ๒.๑ โครงสรางของกุณาลชาดก 
 

โครงสรางของกุณาลชาดก 

องคประกอบ
โครงสราง 

ตัวอยางเนื้อหา 

ปจจุบันวัตถุ - เรื่องราวเหตุการณความขัดแยงระหวางแควนสักกะกับแควนเทวทหะ เพราะ
น้ําสําหรับทําเกษตรเปนเหตุ จนพระพุทธเจาตองเสด็จไปแสดงธรรมเพ่ือหาม
ทัพ แลวไดราชกุมารจากแควนท้ัง ๒ ออกบวชติดตามพระองค นับไดประมาณ 
๕๐๐ รูป  

- เรื่องราวเหตุการณท่ีพระพุทธองคทรงปรารภเหตุความกระสันของภิกษุ ๕๐๐ 
รูป ท่ีบวชไดไมนาน เพราะบวชดวยความจําใจบาง เพราะถูกภรรยาเการบเรา
ใหสึกบาง เพราะคิดถึงภรรยาเกา และความสะดวกสะบายในคราวครั้งเปนราช
กุมารบาง จึงทรงนําภิกษุเหลานั้นไปเท่ียวปาหิมวันต แลวจึงแสดงกุณาลเทศนา 
เพ่ือระงับความกระสันของภิกษุเหลานั้น และตรัสบอกพระกรรมฐาน 

อดีตวัตถุ - เรื่องราวของนกดุเหวาชื่อกุณาละ ผูมีปกติวากลาวรุนแรงกับมวลหมูภรรยา
ของตน กับนกดุเหวาชื่อปุณณมุขะ ผูมีปกติวากลาวอยางออนหวานกับมวลหมู
ภรรยาของตน 

- นกดุเหวาชื่อกุณาละไดแสดงประกาศโทษของมาตุคามมีประการตาง ๆ ให
นกดุเหวาชื่อปุณณมุขะฟง เพ่ือบรรเทาความเศราโศกเสียใจหลักจากถูกมวล
หมูภรรยาทอดท้ิงในคราวตกทุกขไดยาก 

คาถา - ปรากฏผูกลาวคาถา ๓ ทาน ประกอบดวย  

   ๑) พญานกกุณาละ กลาวคาถาภาษิตวาดวยคุณลักษณะท่ีไมพึงประสงคของ
สตรี หรืออาการอันชั่วรายตาง ๆ ท่ีเกิดจากพฤติกรรมของสตรีซ่ึงบุรุษควร
เขาใจและระมัดระวัง ใหกับพญานกปุณณมุขะฟง เพ่ือละคลายความกําหนัด
ยินดี และความเศราเสียใจจากการถูกภรรยาทอดท้ิง นับจํานวนคาถาได 54 
คาถา  

   ๒) พญาแรงอานนท กลาวสนับสนุนคาถาภาษิตของพญานกกุณาละ นับ
จํานวนถาคาได 14 คาถา 

   ๓) นารทพราหมณ กลาวสนับสนุนคาถาภาษิตของพญานกกุณาละ และ
พญาแรงอานนท นับจํานวนถาคาได 11 คาถา 

- รวมจํานวนคาถาท้ังสิ้น 79 คาถา มีสาระสําคัญกลาวถึงพฤติกรรมดานลบ
ของสตรีอยางรุนแรง เปนพฤติกรรมอันชั่วราย ไมควรยุงเก่ียว ควรหลีกเวนเสีย
ใหไกล   



๔๖ 

โครงสรางของกุณาลชาดก 

องคประกอบ
โครงสราง 

ตัวอยางเนื้อหา 

เวยยากรณะ - สวนนี้ เปนองคประกอบท่ีสําคัญของคัมภีรชั้นอรรถกถา เปนการอธิบายศัพท
ท่ีปรากฏในชาดกบาลี เพ่ือใหผูศึกษาเขาใจความหมายไดถูกตอง โดยอาจจะ
อธิบายศัพทเด่ียวหลาย ๆ ศัพท หรืออาจจะอธิบายพระคาถานั้นโดยภาพรวม
ไปเลย เชน  
     อธิบายศัพทเด่ียว คําวา ซ่ึงหายจากไข อธิบายวา เปนไขมากอนแลวจึง
หายในภายหลัง 
     อธิบายหลาย ๆ ศัพท คําวา ซ่ึงหายจากไข  (คิลานา วุฏ ิตํ) อธิบายวา เปน
ไขมากอน แลวจึงหายในภายหลัง (ปมคิลาน ปจฺฉา วุฏ ิตํ) 
      อธิบายพระคาถานั้นโดยภาพรวม คําวา สองพอ ในพระพุทธพจนนั้น พระ
ผูมีพระภาคเจาตรัสหมายถึง พระเจากรุงโกศลกับพระเจากาสิกราช. คําวา มี
ผัว ๕ คน หมายความวา ผัวของนางมีถึง ๕ คน. ย อักษรเปนเพียงนิบาตท่ี
แทรกเขามา. คําวา ยังมีจิตปฏิพัทธ คือ มีจิตผูกพันอยู. คําวา ถึงทอง อธิบาย
วา ไดยินวา คอของชายเปลี้ยนั้นโคงลงมา ตลอดหนาอกถึงทอง เพราะฉะนั้น 
เขาจึงปรากฏเหมือนมีศีรษะขาด. คําวา ลวงละเมิดสามี ๕ คน อธิบายวา นาง
ลวงละเมิดสามีท้ัง ๕ คนเหลานี้เสียแลว. คําวา กับบุรุษเปลี้ย อธิบายวา นางทํา
กรรมอันลามกกับบุรุษเปลี้ยเตี้ยแคระ 

สโมธาน - พญานกกุณาละ ไดกลับชาติมาเกิดเปนพระพุทธเจา 
- พญานกดุเหวาขาว ไดกลับชาติมาเกิดเปนพระอุทายี  
- พญาแรง ไดกลับชาติมาเกิดเปนพระอานนท  
- นารทฤาษี ไดกลับชาติมาเกิดเปนพระสารีบุตร  
- บริษัทท้ังหลาย ไดกลับชาติมาเกิดเปนเปนพุทธบริษัท  
- แลวพระองคตรัสย้ําใหภิกษุท้ังหลายจงทรงจํากุณาชชาดกไว 

๒.๓ เนื้อหาของกุณาลชาดก  

๒.๓.๑ สาระสําคัญของกุณาลชาดก   

 เพ่ือจะใหมองเห็นภาพหรือบริบทกวาง ๆ ของกุณาลชาดกผูวิจัยจึงตองการนําเสนอกรอบ
กวาง ๆ ของเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในชาดกนี้ใหผูท่ีใครศึกษาไดทราบกอนเปนเบื้องตน กอนท่ีเราจะกาว
เขาไปศึกษาในประเด็นหลักเก่ียวกับการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดก โดย
ประเด็นท่ีจะนําเสนอมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ณ ปาหิมพานตแหงหนึ่ง อันนารื่นรมยอุดมดวยพฤษานานาพรรณ มีสัตวปานานาชนิด
อาศัยอยูเปนจํานวนมาก มีพญานกดุเหวา ๒ ตัวเปนเพ่ือนกัน คือ พญานกดุเหวาชื่อวา ปุณณมุขะ 
และพญานกดุเหวาชื่อวา  กุณาละ  พญานกปุณณมุขะมีนางนกบริวาร ๓๕๐ ตัว เปนภรรยา สวน



๔๗ 

พญานกกุณาละมีนางนกบริวาร ๓,๕๐๐ ตัว เปนภรรยา ซ่ึงท้ังสองไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดี
จากบรรดาภรรยาท่ีเปนท่ีรัก แตการปฏิบัติตัวตอบรรดาภรรยาของพญานกท้ังสองตัวนั้นแตกตางกัน
มาก คือ พญานกกุณาละแมจะไดรับการดูแลเอาใจใสจากบรรดาภรรยานกท้ัง ๓,๕๐๐ ตัว เปนอยางดี 
แตเขาจะมีปกติดุดาวากลาวบรรดาภรรยาอยางรุนแรง เชนวา “ถอยออกไป พวกเจาอีนกถอย พวก
เจาจงฉิบหาย อีถอย อีโจร อีนักเลง อีเผอเรอ อีใจเบา อีเนรคุณ อีตามใจตนเองเหมือนลม”๗๒ 

ซ่ึงคําพูดของพญานกกุณาละเชนนี้ก็เปนสิ่งท่ีสอแสดงวา เปนการพูดท่ีไมใหเกียรติผูหญิง
หรือเปนการพูดขมผูหญิงเอาไว ฝายพญานกปุณณมุขะเพ่ือนของพญานกกุณาละนั้น กลับมีทาทีตอ
ภรรยาของตนผิดไปจากกุณาละมาก กลาวคือ เขาไมไดตวาดภรรยาของตนเองหรือพูดขมเหงรังแกให
บรรดาภรรยาเกิดความเจ็บช้ําน้ําใจแมแตนอย เขาจะมีปกติพูดจาสนทนาปราศรัยกับภรรยาดวย
ถอยคําท่ีออนหวาน เชนวา “ดีละ ดีละ นองหญิงท้ังหลาย การท่ีเธอดูแลสามีนั้นเปนสิ่งท่ีสมควรแลว 
เหมาะสมแลวตามลักษณะของกุมาริการท้ังหลายพึงกระทํา”๗๓ 

วันหนึ่ง ท้ังสองก็ไดนัดเจอกันท่ีบานของพญานกกุณาละ เม่ือถึงเวลาท่ีพญานกปุณณมุขะ
จะมาเยี่ยมพญานกกุณาละ บรรดาภรรยาของพญานกกุณาละก็ไดสงตัวแทนไปพบและเลาพฤติกรรม
ของพญานกกุณาละผูเปนสามีตนใหพญานกปุณณมุขะฟงวา “ทานปุณณมุขะ ทําอยางไรเราถึงจะได
ยินคําพูดจาปราศรัยท่ีไพเราะเสนาะหูจากทานกุณาละผูเปนสามีของพวกเราบางเลา เพราะพญานก
กุณาละนั้นชางดุรายหยาบคายเหลือเกิน เขาตวาดพวกเราอยูตลอดเวลาเลย”๗๔ เม่ือปุณณมุขะไดยิน
เชนนั้นก็ไดเก็บเรื่องนั้นไว ในเวลาท่ีเขาไดเขาไปเยี่ยมพญานกกุณาละ สบโอกาสจึงเอยถามพญานก
กุณาละผูเปนเพ่ือนวา “เพ่ือนรัก ทําไมเพ่ือนถึงทํากับภรรยาอยางนั้นเลา เพ่ือนไมนาพูดจาหยาบคาย
กับสตรีผูออนหวานเลย เพ่ือนนาจะพูดจากับพวกนางดวยวาจาท่ีไพเราะมากกวานะ”๗๕ 

ฝายพญานกกุณาละเม่ือไดยินเพ่ือนถามดังนั้นแลว ก็โกรธแลวตวาดพญานกปุณณมุขะ
เพ่ือนรักดวยความวา “ไอเพ่ือนบา ไอเพ่ือนถอย แกจงฉิบหายแกรูไหมวาในโลกนี้จะมีใครฉลาดเทาขา
ผูท่ีสามารถปราบเมียได”๗๖ ฝายพญานกปุณณมุขะถูกตวาดเชนนั้น ก็ออกเดินทางกลับทันที  

ตอมาไมนานพญานกปุณณมุขะเกิดลมปวยอาการหนักจนแทบจะเยี่ยวยารักษาใหหาย
เปนปกติได บรรดาภรรยาท่ีรักของเขาก็ทอดท้ิงเขาไปหาพญานกกุณาละท่ีปาอีกฟากหนึ่ง ฝายพญา
นกกุณาละเม่ือพบพวกนางนกเหลานั้นจึงไดตวาดพวกนางอยางแรง และเดินทางไปหาพญานกปุณณ
มุขะถึงท่ีพักแลวจัดการหาสมุนไพรมารักษาพญานกปุณณมุขะจนหายดี หลังจากนั้นไมนานพญานก
กุณาละจึงเริ่งสั่งสอนพญานกปุณณมุขะในทํานองปลอบใจไมใหคิดมากในกรณีท่ีถูกบรรดาภรรยาท่ีรัก

๗๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/-/135. (บาลี) 28/296/108.  
๗๓ ขุ.ชา. ๒๘/-/137. (บาลี) 28/297/110.  
๗๔ ขุ.ชา. ๒๘/-/138. (บาลี) 28/298/110.   
๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/-/138. (บาลี) 28/298/110.   
๗๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/-/138. (บาลี) 28/298/110.   

                                           



๔๘ 

จากไปโดยไมใยดีตอนท่ีเขาไมสบาย ซ่ึงเนื้อหาของคําปลอบใจนี้เองเปนขอความสําคัญของเรื่องท่ีพญา
นกกุณาล ไดกลาวถึงพฤติกรรมสตรีในดานลบตาง ๆ มากมาย    

๒.๓.๒ รูปแบบลักษณะการประพันธ      

เนื้อหาในกุณาลชาดกนี้ถูกประพันธข้ึนในรูปแบบการประพันธแบบผสม เรียกวา วิมิสสะ 
คือ มีท้ังคําประพันธท่ีเปนรอยกรอง เรียกวา ปชชะ กับรอยแกวเรียกวา คัชชะ ท่ีมุงแสดงถึง
พฤติกรรมดานลบของสตรีอันเก่ียวเนื่องกับพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม ดังเชน การประพฤติ
นอกใจสามี, การแสดงพฤติกรรมท่ีดูหม่ินทํารายสามี, การประพฤติท่ีไมเปนประโยชนตอสามี และ
ลักษณะธรรมชาติของสตรี เปนตน พรอมท้ังไดแสดงหลักคําสอนท่ีเปนคติเตือนใจในการคบหาหรือ
เก่ียวของกับสตรี มีการอธิบายถึงลักษณะธรรมชาติและมายาของสตรีท่ีผูชายท้ังหลายโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งบรรพชิตพึงสังวรระวังใหมาก โดยการอธิบายนั้นทานจะหาขอเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปมัย
พฤติกรรมและธรรมชาติของสตรีหลาย ๆ ตัวอยาง เชน เปรียบเทียบสตรีเหมือนหนทาง ศาลา ประปา 
และบอน้ํา เปนตน 

นอกจากนี้ยังไดแสดงถึงโทษของการตกไปในอํานาจของสตรี และในทายท่ีสุดทานก็ได
นําเสนอวิธีการหรือแนวทางการปฏิบัติของบุรุษเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนาอีกดวย  

๒.๓.๓ มูลเหตุจูงใจและลักษณะการแสดง  

ในการแสดงชาดกนี้มีขอความชั้นอรรถถกถา๗๗ ไดอธิบายเอาไววา ผูแสดงชาดกนี้ คือ 
พระพุทธองค ทรงปรารภเหตุท่ีพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป เกิดความกระสัน เบื่อหนายใครจะบอกคืน
พรหมจรรยเวียนไปเพ่ือครองเพศฆราวาสมีลูกมีเมีย หรืออยากสึกออกไปหาลูกหาเมียท่ีบาน เพราะ
เบื่อหนายในบรรพชิตเปนอยางมาก สําหรับตนเหตุท่ีสําคัญคือ ราชกุมารท้ัง ๕๐๐ นี้ แทจริงออกบวช
ติดตามพระพุทธเจาเพียงดวยความเคารพในพระพุทธเจา หาใชดวยความเต็มใจของตนเอง อีกท้ังสวน
หนึ่ง เพราะเหลาภรรยาเกาคอยพูดจาหวานลอมและสงขาวสาสน ไปยั่วยวนชวนใหเกิดความเบื่อ
หนายตาง ๆ นานา อยูไมขาดซ่ึงเรื่องราวโดยละเอียดมีปรากฏดังนี้ 

ครั้งหนึ่ง ชาวเมืองโกลิยะ และเมืองกบิลพัสดุเกิดเหตุวิวาทกันดวยเรื่องของน้ําหรือเกิด
การแยงนําในแมน้ําโรหิณีเขามาในนาของฝายตน เม่ือไมไดตามท่ีหวังก็เกิดการทะเลาะกันเม่ือทะเลาะ
ถึงท่ีสุดก็เปนการยกทัพเขาหมายจะเชนฆากันใหตายไปขางหนึ่ง ความท่ีพระประยูรญาติของพระองค
จะทําสงครามกันนั้นไดทราบถึงพระพุทธองคดวยพระญาณจึงทรงมีเมตตาอนุเคราะหเสด็จไปเทศนา
สั่งสอนใหท้ังสองฝายเลิกลมความตั้งใจท่ีจะทําสงครามกัน เม่ือกองทัพท้ังสองฝายไดฟงพระธรรม
เทศนาจึงเกิดความเลื่อมใส และไดมอบถวายพระกุมารฝายละ ๒๕๐ คน รวมเปน ๕๐๐ คนใหบวชใน
สํานักของพระพุทธองคเปนการทําการบูชาพระธรรมเทศนาในครั้งนั้น ในบรรดาพระกุมารท้ัง ๕๐๐ 
นั้นไมไดต้ังใจท่ีจะบวช แตก็ขัดไมไดและทรงเกรงในพระบารมีของพระพุทธองคจึงไดพากันบวช เม่ือ
ท้ัง ๕๐๐ คนบวชก็ทําใหบรรดาเมียของทานเหลานั้นเปนหมายกวา ๕๐๐ คนเชนกัน 

๗๗ ขุ.ชา.อ. 8/383.    

                                           



๔๙ 

การท่ีสามีของตนออกบวชโดยความไมตั้งใจก็เปนเหตุใหพวกเธอเกิดความไมพอใจตางก็
คิดหาวิธีการท่ีจะใหบรรดาสามีพระของเธอลาสิกขาออกมาครองเรือนเชนเดิมใหได กลาวคือ เม่ือเวลา
ท่ีทานมาบิณฑบาตก็สงสายตาให พูดทํานองเปรียบเทียบดวยกาม อางความสุขในการครองเรือนนั้นมี
มากกวาการบวช หรือไมบางเหลาก็ใชคนใชนําจดหมายท่ีพวกเธอเขียนบรรยายความรักความอาลัยท่ี
มีตอบรรดาสามีท่ีบวชพระอยูนั้น แรก ๆ พระใหมก็ยังพอทนแตพอนานเขาก็ทําใหทานเหลานั้นเกิด
อาการเบื่อผาเหลืองข้ึนมาทันที 

เม่ือพระพุทธองคทราบจึงทรงใครครวญหาวิธีท่ีจะทําใหพระใหมท้ัง ๕๐๐ รูปนั้นคลาย
จากความกําหนัดยินดีจากความพยายามของภรรยาเกาของพวกทาน และคลายจากความหวนหากาม
โลกียวิสัยท่ีเคยมีเคยเสพ และทรงทราบวากุณาลธรรมนั้นเปนธรรมะท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาแสดง
เพ่ือใหพระท้ังหลายไดสติและมีกุศลฉันทะท่ีจะปฏิบัติธรรมตอไป ตอมาวันหนึ่งพระพุทธองคตรัสเรียก
ใหพระใหมท้ัง ๕๐๐ รูปเขาเฝาและทรงถามวา “พวกทานท้ังหลายในท่ีนี้มีใครบางท่ีเคยไปและเคย
เห็นปาหิมพานตมาบาง” พระภิกษุท้ังหลายจึงตอบเปนเสียงเดียวกันวา “ไมเคยเลยพระเจาขา” 
พระองคจึงตรัสถามตอไปอีกวา “ถาเชนนั้น พวกเธออยากจะเท่ียวท่ีปาหิมพานตไหม” พระภิกษุ
เหลานั้นจึงตอบวา “จะไปไดอยางไรพระเจาขา พวกขาพระองคไมมีฤทธิ์” พระพุทธองคจึงตรัสถาม
ตอไปอีกวา “ถามีใครท่ีมีฤทธิ์พาพวกเธอไปได จะไปไหม” พระภิกษุเหลานั้นจึงพากันรีบตอบวา “ไป 
พระเจาขา”๗๘ เม่ือไดฉันทามติเชนนั้น พระองคจึงไดพาพวกพระใหมไปเท่ียวปาหิมพานตดวยฤทธิ์
ของพระองค เม่ือไปถึงปาหิมพานตพระพุทธจึงไดเลาเรื่องกุณาลชาดกใหพระภิกษุเหลานั้นฟง เม่ือจบ
กุณาลธรรมเทศนา พระใหมท้ัง ๕๐๐ รูปก็บรรลุพระอรหันตทันที๗๙ 

ดังนั้น จึงสามารถสรุปไดวา มูลเหตุจูงใจในการแสดง คือ การท่ีภิกษุ ๕๐๐ รูป เม่ือบวช
แลวไมมีความยินดีในเพศสมณะ มีความกระสับกระสายระลึกนึกถึงความสะดวกสะบายท่ีเคยไดรับใน
เม่ือคราวเปนราชกุมาร และมีจิตคิดถึงภรรยาอยูตลอดเวลา กระสันตองการจะลาสิกขาเพ่ือกลับไป
ครองเพศฆราวาส จึงทรงนํากุณาลชาดกนี้มาแสดงเพ่ือใหภิกษุไดเห็นโทษของการอยูครองเรือน 
พิจารณาเห็นคุณของการประพฤติพรหมจรรย และเกิดความอุตสาหะในการบําเพ็ญสมณธรรมเพ่ือทํา
ท่ีสุดแหงทุกข ปลดเปองตนออกจากวัฏฏสงสาร เขาสูพระนิพพาน   

๒.๓.๔ วัตถุประสงคและเปาหมายท่ีสําคัญ  

กุณาลชาดกนั้นกลาวถึงปจจัยท่ีสําคัญซ่ึงบงชี้ใหทราบถึงวัตถุประสงคและเปาหมายของ
การแสดงพระธรรมเทศนาในครั้งนี้ได ซ่ึงปจจัยท่ีกอใหเกิดการแสดงชาดกนี้ก็เนื่องจาก  

๑. ภิกษุหนุม ๕๐๐ รูป เกิดความกําหนัดคิดถึงภรรยาตองการบอกลาสิกขา 
๒. เหลาภรรยาเองก็พยายามหาทางใหภิกษุหนุมผูเคยเปนสามีลาสิกขาออกมาทําหนาท่ี

สามีตามเดิมดวยวิธีการตาง ๆ มากมาย  
๓. ตองการชี้โทษของกามราคะ แสดงอานิสงสของการประพฤติพรหมจรรย 

๗๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/383-389.    
๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 28/290-370/134-158.    

                                           



๕๐ 

ดวยเหตุดังกลาวนี้ พระพุทธองคจึงทรงนํากุณาลชาดกมาตรัสแสดงเพ่ือบรรเทากามราคะ 
และความอาลัยอาวรณในความสุขแบบโลก ๆ ของบรรดาพระใหมท้ัง ๕๐๐ รูปนั้น อีกประการหนึ่งก็
เพ่ือทรงตัดปญหาท่ีจะเกิดจากการลวงละเมิดพระวินัยจากความพยายามของภรรยาเกากวา ๕๐๐ คน 
ท่ีหวังจะใหพระบอกลาสิกขาออไป จริงอยูแมในระยะแรกอาจจะเปนไปไมไดแตถาปลอยใหเวลาผาน
ไปนานเขาอาจจะไมแน ๑ ใน ๕๐๐ นั้นตัดสินใจลวงละเมิดวินัยหรือหวนกลับไปเปนฆราวาสอยางเดิม
อีกก็ได ดังกรณีของพระสุทินท่ีไมอาจทนทานตอการออนวอนไดจนในท่ีสุดก็เสพเมถุนกับภรรยา  

นอกจากนั้น ปจจัยอีกประการหนึ่งท่ีทรงมุงท่ีจะแสดงใหบรรดาพระใหมไดเห็นก็คือ
ความสุขของการประพฤติพรหมจรรยนั้นเปนความสุขท่ีดีกวาความสุขท่ีเกิดจากกาม และพยายามท่ี
จะชี้ใหพระมีสติและระมัดระวังเก่ียวกับการวางทาทีตอสตรีในฐานะท่ีตนเองเปนพระแลว อยางไรก็
ตามเม่ือพิจารณาจากปจจัยท้ัง ๓ ประการนั้นแลวจะทําใหเราไดทราบวัตถุประสงคของการแสดง
กุณาลชาดกก็คือ 

๑. เพ่ือใหพระภิกษุเหลานั้นละคลายจากความกําหนัดจากการคิดถึงภรรยาเกาโดยอาศัย
เนื้อความในกุณาลชาดกบางสวนท่ีอธิบายถึงขอเสียหรือจุดท่ีจะเปนขอบกพรองของสตรี หรือสวนท่ี
เปนดานลบของสตรีใหทานเหลานั้นไดทราบ เม่ือทราบขอเท็จจริงแลวก็จะเกิดกุศลศรัทธาในการ
ประพฤติธรรมตอไป 

๒. เพ่ือมุงใหพระภิกษุใหมท้ัง ๕๐๐ รูปนั้นไดกาวเขาสูแดนของพรหมจรรยหรือพระ
อรหันต โดยใชกรณีตัวอยางของสตรีท่ีเขามาวุนวาย หรือยั่วยวนใหทานสึกนั้นเปนอุบาย ซ่ึงถือเปน
การยกตัวอยางประกอบการเทสนาท่ีมีความเหมาะสมอยางยิ่งเพราะพระองคทรงใชตัวอยางท่ีพระ
เหลานั้นกําลังประสบปญหา หรือกําลังเกิดความสับสนอยูวาจะสึกดีหรือไม  

๓. เพ่ือใหพระสงฆเหลานั้นเห็นคุณและโทษของสตรี โดยการเปรียบเทียบสตรีกับสิ่งตาง 
ๆ มากมาย และในกุลาณชาดกนั้นก็มีเนื้อความตอนท่ีจะจบนั้นไดชี้ใหเห็นถึงคุณของการประพฤติ
พรหมจรรย และโทษของการเขาไปเก่ียวของดวยสตรี  และทรงชี้ใหเห็นวาสตรีนั้นเปนศัตรูตอ
พรหมจรรยอยางไร เปนตน 

๒.๓.๕ วิธีการส่ือธรรมในกุณาลชาดก    

ทราบแลววา พระพุทธองคทรงมีเปาหมายเพ่ือใหพระภิกษุละคลายความยินดีในกามราคะ
อันเกิดจากความคิดถึงสตรี และใหเกิดความตระหนักเห็นคุณคาของการประพฤติพรหมจรรยจากนั้น
จึงทรงวางแผนท่ีจะนํากุณาลชาดกท่ีกลาวถึงโทษท่ีจะเกิดข้ึนมากมายจากการอยูครองคูกับสตรีมา
แสดงใหพระภิกษุเหลานั้นฟง แตดวยความท่ีจิตใจของพระภิกษุเหลานั้นออนลาฟุงซานไปตามอํานาจ
กามกิเลสอยางรุนแรงไมพรอมจะรับฟงธรรมใด ๆ ดังนั้นกอนแสดงธรรมเทศนาวาดวยโทษของกาม
ราคะและอานิสงสของการประพฤติพรหมจรรยดวยกุณาลชาดก พระพุทธองคทรงสรางบรรยากาศทํา
จิตใจของพระภิกษุเหลานั้นใหเบาบางจากกามกิเลสดวยการพาพระภิกษุท้ัง ๕๐๐ ไปเท่ียวชมนกชมไม
ท่ีปาพิมพานตซ่ึงเปนสถานท่ีรื่นรมยเพียงพอจะทําใหใจของพระภิกษุเหลานั้นสงบจากการรุมเราของ
กามกิเลสไดนับเปนกลวิธีการสรางบรรยากาศของการสื่อธรรมพยายามโนมนาวจิตของจะผูฟงธรรมให
ออกหางจากอารมณท่ีมารบกวนจิตใจทําลายสมาธิบดบังปญญาไดเปนอยางดี กลวิธีเชนนี้ครั้งหนึ่ง



๕๑ 

พระพุทธองคก็ทรงเคยใชกับพระนันทะผูเปนนองชายของพระองคท่ีเขามาอุปสมบทเพราะไมกลาขัด
พระทัยพระพุทธเจาซ่ึงหลังจากบวชแลวก็เอาแตคิดถึงภรรยาจิตใจวุนวายฟุงซานพระพุทธองคทรงแก
ดวยการพาพระนันทะไปเท่ียวชมความงดงามของสวรรคและความสวยงามของเหลานางฟาซ่ึงผลลัพธ
ก็ปรากฏวาสามารถบรรเทาความคิดถึงภรรยาของพระนันทะได เปนอยางดีจนสามารถ
ประคับประคองใจอยูประพฤติพรหมจรรยจนสําเร็จอรหัตผล๘๐ เม่ือพระพุทธองคทราบวาจิตของภิกษุ
เหลานั้นวางจากกามราคะแลวจึงทรงนํากุณาลชาดกมาแสดงพรรณนาถึงความทุกขนานาประการท้ัง
ในโลกนี้และโลกหนาท่ีจะเกิดข้ึนจากการเก่ียวของกับสตรีดวยระเบียบถอยคําท่ีสละสลวยมีท้ังรอย
กรองและรอยแกว รอยเรียงจัดลําดับจากงายไปหายากอยางสมบูรณดวยกระบวนการแหงอนุบุพพี
กถามีเนื้อหาท่ีแจมแจงชัดเจนจูงใจใหผูฟงเกิดความแกลวกลาเชื่อม่ันวาตนเองสามารถจะทําไดและทํา
สําเร็จจึงเกิดผลลัพธท่ีนาอัศจรรยดังจะกลาวตอไป 

๒.๓.๖ ผลท่ีเกิดจากการแสดงกุณาลชาดก 

กุณาลชาดก อันมาในนิบาตชาดก ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก เปนบทประพันธรอย
แกวผสมรอยกรองท่ีไมมีรายละเอียดเหมือนในคัมภีรชาตกัฏฐกถา ซ่ึงกลาวถึง อดีตเหตุ ไปจนถึง 
สโมธาน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําขอความในคัมภีรชั้นอรรถกถาชาดกมากลาวอธิบายถึงผลของการตรัส
แสดงธรรมเรื่องกุณาลชาดกนี้  

สมัยหนึ่ง เกิดความขัดแยงระดับประเทศหรือแวนแควนข้ึนระหวางแควนสักกะกับแควน
เทวทหะ เพราะเหตุแหงน้ํา คือ สองเมืองนี้ตองอาศัยน้ําจากแมน้ําสายเดียวกัน คือแมน้ําโรหินี ในการ
ทําเกษตรทํานา ในปนั้นเกิดความแหงแรงไมมีน้ําเพียงพอตอการทํานาใหสําเร็จไดในท้ังสองเมือง เม่ือ
เจรจากันไมไดจึงเกิดความขัดแยงรุกรามเกิดเปนสงครามระหวางเมือง เม่ือเปนเชนนั้นพระพุทธองคจึง
เสด็จไปหามทัพ และหามสําเร็จพรอมกับไดราชกุมารจากแควนท้ังสอง แควนละ ๒๕๐ รวมเปน ๕๐๐ 
ออกบวชติดตามพระองค นับเปนความสําเร็จในการประกาศพุทธธรรมของพระองคอีกสวนหนึ่งดวย 

วันหนึ่ง ภิกษุราชกุมารเหลานี้ ในคราวท่ีบวชก็บวชดวยเพียงความเคารพในสมเด็จพระ
บรมศาสดาเทานั้น หาไดบวชดวยความเต็มใจ หรือดวยความจริงใจแตประการใดไม จึงไดเกิดความ
กระสัน อยากจะสึก อีกท้ังเหลาภรรยาเกาของภิกษุเหลานั้น ก็กลาวถอยคําชักชวนและสงขาวสาสน
ไปยั่วยวนใหเกิดความเบื่อหนายอีกดวย เม่ือเหตุเปนเชนนั้น พระพุทธองคทราบขาวเขาจึงเสด็จไปเพ่ือ
ระงับเหตุดังกลาว โดยรับสั่งใหหาภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูปเหลานั้น ตรัสถามวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 
พวกเธอเคยเห็นหิมวันตประเทศ อันเปนสถานท่ีนารื่นรมยแลวหรือ” ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ยังไม
เคยเห็นเลย พระเจาขา” พระองคจึงตรัสถามตอไปอีกวา “ก็พวกเธอจักไปเท่ียวยังประเทศหิมวันต
ไหมเลา” ภิกษุเหลานั้นจึงกราบทูลวา “ขาพระองคท้ังหลายไมมีฤทธิ์ จักไปอยางไร พระเจาขา” 
พระองคจึงตรัสถามวา “ถาใครคนใดคนหนึ่งจะพาพวกเธอไป เธอจะไปหรือไมเลา” พระภิกษุเหลานั้น
ก็กราบทูลวา “ขาพระองคจักไป พระเจาขา”๘๑ หลังจากนั้นพระพุทธองคจึงไดทรงพาภิกษุเหลานั้น

๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/111-115. 
๘๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/388.    

                                           



๕๒ 

ปาหิมวันต แสดงกุณาลธรรมเทศนา ประกาศโทษของมาตุคามตามถอยคําของนกดุเหลาชื่อกุณาละ มี
ประการตาง ๆ เปนตนวา 

หญิงท้ังหลายมุนมวยผมเหมือนโจร ประทุษรายเหมือนสุราเจือยาพิษ พูดโอ
อวดเหมือนคนขายของ  ตลบตะแลงพลิกแพลงเหมือนเขาเนื้อ สองลิ้นเหมือนงู 
ปกปดเหมือนหลุมคูถท่ีปดดวยกระดาน ใหเต็มไดยาก เหมือนไฟ ใหยินดีไดยาก
เหมือนรากษส นําไปสวนเดียวเหมือน พระยายม กินทุกอยางเหมือนไฟ พัดพาไป
ทุกอยางเหมือนแมน้ํา ประพฤติตามปรารถนาเหมือนลม ไมทําอะไรใหวิเศษ
เหมือนเขาเมรุมาศ ผลิตผลเปนนิตยเหมือนตนไมมีพิษ  หญิงท้ังหลายเปนผูกํา
รตนะไวในมือจนนับไมถวน ทําโภคสมบัติในเรือนใหพินาศ๘๒  

และวา 

ผูตกอยูในอํานาจของหญิง ยอมเขาถึงนรกเปนท่ีเผาสัตวใหรุมรอน และนรก
อันมีปาไมง้ิว มีหนามแหลมดังหอกเหล็ก แลวมาในกําเนิดสัตว ดิรัจฉาน ยอมไมพน
จากวิสัยเปรตและอสุรกาย หญิงยอมทําลายความเลนหัว ความยินดี ความ
เพลิดเพลินอันเปนทิพย และจักรพรรดิสมบัติในมนุษยของชายผูประมาทใหพินาศ 
และยังทําชายนั้นใหถึงทุคติอีกดวย ชายเหลาใดไมตองการหญิง ประพฤติ
พรหมจรรย ชายเหลานั้นพึงไดการเลนหัว ความยินดีอันเปนทิพย จักรพรรดิสมบัติ
ในมนุษย และนางเทพอัปสรอันอยูในวิมานทอง โดยไมยากเลย ชายเหลาใดไม
ตองการหญิง ประพฤติพรหมจรรย ชายเหลานั้นพึงไดคติท่ีกาวลวงเสียซ่ึงกามธาตุ 
รูปธาตุ สมภพ และคติท่ีเขาถึงวิสัยความปราศจากราคะโดยไมยากเลย ชายเหลา
ใดไมตองการหญิง ประพฤติพรหมจรรย ชายเหลานั้นเปนผูดับแลว สะอาด พึงได
นิพพานอันเกษม อันกาวลวงเสียซ่ึงทุกขท้ังปวง ลวงสวน ไมหวั่นไหว ไมมีอะไรปรุง
แตง โดยไมยากเลย๘๓ 

พระศาสดาครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแสดง ประกาศโทษของมาตุคามดวยประการ
ฉะนี้แลว เม่ือจะทรงประชุมชาดกจึงตรัสวา “พญานกกุณาละในครั้งนั้นคือ เรา (ตถาคต) พญานก
ดุเหวาขาวคือพระอุทายี พญาแรงคือพระอานนท นารทฤาษี คือพระสารีบุตร บริษัทท้ังหลายเปนพุทธ
บริษัท เธอท้ังหลายจงทรงจํากุณาชชาดกไว อยางนี้แล”๘๔ 

จากขอความขางตน เม่ือพระองคทรงประชุมชาดกแลวบรรดาภิกษุราชกุมารท้ังหลาย
เหลานั้นก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมท้ังอภิญญา สามารถกลับจากปาหิมวันตนั้นไดดวยอานุภาพของ
ตนเอง กลาวคือมีฤทธิ์สามารถกลับมาไดดวยฤทธิ์ของตน เนื่องจากวาตอนไปนั้นไปไดดวยอานุภาพ
ของพระศาสดา 

๘๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/295/142.    
๘๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/364-369/157-158.    
๘๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/370/158.    

                                           



๕๓ 

เพ่ือความแจมแจงในเนื้อหาของกุณาลชาดกดังกลาวแลว ผูวิจัยขอสรุปเนื้อหาของกุณาล
ชาดกไวในรูปของตาราง ดังนี้ 

ตารางท่ี ๒.๒ เนื้อหาของกุณาลชาดก 
 

เนื้อหาของกุณาลชาดก 

เนื้อหา สาระสําคัญของเนื้อหา 

สาระสําคัญของ
กุณาลชาดก 

- ณ ปาหิมพานตแหงหนึ่ง อันนารื่นรมย อุดมสมบูรณดวยพฤกษานานา
พรรณ ท้ังไมดอก ไมประดับ อันเปนโอสถทุกชนิด มีสัตวปานานาชนิดอาศัย
อยูเปนจํานวนมาก เปนท่ีอาศัยของพญานกดุเหวาชื่อกุณาละ ผูดุราย มี
ปกติดุดาวารายภรรยาของตนเอง และหางออกไปทางทิศบูรพา ซ่ึงเปนท่ีอัน
อุดมสมบูรณเชนเดียวกัน เปนท่ีอาศัยอยูของพญานกดุเหวาชื่อปุณณมุขะ มี
ปกติออนโยน พูดจาไพเราะตอภรรยาของตนเอง 
- วันหนึ่งพญานกปุณณมุขะ เกิดลมปวย ถูกภรรยาทอดท้ิงใหอยูอยางโดด
เดียว พญานกกุณาละ จึงมาเยี่ยมไข รักษาใหหายดี แลวจึงปลอบโยน ดวย
การพรรณนาโทษของสตรี ยกตัวอยาง พฤติกรรมท่ีแย ๆ ตาง ๆ ของสตรี
โดยเฉพาะในทางเพศ และขอคิด หลักปฏิบัติในการเลือกคบหาสตรีให
เหมาะสม ในแตละระดับจนในทายท่ีสุดสามารถเวนหางขาดจากการคบหา
ดวยสตรี หมดสิ้นความตองการหญิง มุงบําเพ็ญสมณธรรม ทําท่ีสุดแหงทุกข
คือพระนิพพาน 

รูปแบบลักษณะ 
การประพันธ 

- เปนบทประพันธประเภทวิมิสสะ รอยแกวผสมรอยกรอง 

มูลเหตุจูงใจและ
ลักษณะการแสดง 

- ภิกษุราชกุมาร ๕๐๐ รูป พระประยูรญาติของพระพุทธองคเบื่อหนาย 
กระสันตองการลาสิกขาออกไปครองเพศฆราวาส  
- ทรงแสดงใหเห็นโทษของกาม และอานิสงสของการออกจากกาม 

วัตถุประสงคและ
เปาหมายท่ีสําคัญ 

- เพ่ือประกาศโทษของมาตุคาม ใหภิกษุราชกุมารประมาณ ๕๐๐ รูป ได
พิจารณาเห็นตามความเปนจริง 
- เพ่ือระงับความกระสันของภิกษุราชกุมารประมาณ ๕๐๐ รูป เหลานั้น  
- เพ่ือฟอกจิตของภิกษุราชกุมารประมาณ ๕๐๐ รูป เหลานั้น ใหออนโยน
ควรแกการพิจารณาธรรมท่ีสูงข้ึนไป จนสามารถบรรลุนิพพานได 

วิธีการส่ือธรรม 
ในกุณาลชาดก 

- ทรงสรางสภาพแวดลอมเพ่ือโนมนาวจิตของพระภิกษุใหสงบระงับจาก
ฟุงซานดวยสถานท่ีอันรื่นรมย 
- จากนั้นจึงแสดงความทุกขนานาประการจากการอยูครองเพศฆราวาสท่ี
ตองคลุกคลีดวยสตรีเพศดวยถอยคําอันสละสลวยท้ังรอยแกวรอยกรองจัด
เรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายากอยางสมบูรณดวยอรรถและพยัญชนะ
แจมแจงดวยเนื้อหา ผูฟงม่ันใจวาทําไดจนเกิดผลสําเร็จอยางนาอัศจรรย 



๕๔ 

เนื้อหาของกุณาลชาดก 

เนื้อหา สาระสําคัญของเนื้อหา 

ผลท่ีเกิดจากการ
แสดงกุณาลชาดก 

- ภิกษุราชกุมาร ๕๐๐ รูป พิจารณาเห็นโทษของมาตุคามระงับความ
กระสัน เบื่อหนายในเพศฆราวาส พิจารณาเห็นธรรมตามสมควรแกธรรม 
กระทําใหแจงซ่ึงท่ีสุดแหงทุกข บรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ
พระนิพพาน 

๒.๔ บทสรุป 

เนื้อหาท้ังหมดท่ีผูวิจัยไดกลาวไวในบทนี้ ประกอบดวย ๓ สวน คือ  
๑) บทนํา ท่ีกลาวถึงความหมาย ความเปนมาของชาดก เหตุผลและจุดมุงหมายท่ีพระ

พุทธองคทรงแสดงชาดก  
๒) โครงสรางของกุณาลชาดก กลาวถึงโครงสรางตามเนื้อเรื่องของชาดก ๕ องคประกอบ  

๓) เนื้อหาของกุณาลชาดก เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในแตละตอน บทบาทของตัวละคร สถานท่ี
พรอมท้ังสาระสําคัญของชาดก   

มีบทสรุปท่ีผูวิจัยพบ ดังนี้  

กุณาลชาดก เปนนิบาตชาดกเรื่องท่ี ๔ ในอสีตินิบาต ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
(พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๘) พระพุทธเจาเปนผูตรัสแสดง แกภิกษุ ๕๐๐ รูป ชาติกษัตริยชาวกบิลพัสดุ 
และวิเทหะ ประยูรญาติของพระองค ซ่ึงออกบวชตามพระองค ภายหลังเหตุการณความขัดแยงเพราะ
แยงน้ําทํากสิกรรมเกิดเปนสงครามระหวาง ๒ แควน ซ่ึงสงบลงไดเพราะพระพุทธเจาเสด็จไปหามทัพ 
ท้ัง ๒ แควนจึงใหราชกุมารแควนละ ๒๕๐ ซ่ึงเปนนักรบออกบวชตามพระพุทธเจา ปรารภเหตุความ
เบื่อหนายกระสันใครตองการลาสิกขาของพระภิกษุท้ัง ๕๐๐ รูปเหลานั้น อันเนื่องมาจากการบวชดวย
ความจําเปนซ่ึงขัดเสียไมได และความคิดถึงภรรยา ซ่ึงสวนหนึ่งก็เกิดจากการท่ีภรรยาเองก็คิดถึงสามี 
จึงพยายามหาชองโอกาศ รบเราใหพระภิกษุลาสิกขาออกมาอยูดวยกันดังท่ีเคยเปนมา ณ ริมสระน้ํา
ชื่อกุณาละ 

กุณาลชาดก มีสาระสําคัญวาดวยหลักคําสอนท่ีมุงสอนเรื่องการประพฤติพรหมจรรย
สําหรับผูชาย โดยเฉพาะอยางยิ่งพระภิกษุ ทรงชี้แสดงใหเห็นโทษของกามท่ีมนุษยยึดติดหมกหมุนอยู 
ซ่ึงโดยมากแลวก็เกิดเพราะเพศตรงขาม คือ สตรี เพราะโดยธรรมชาติแลวชายหญิงเปนธรรมชาติท่ีมี
อิทธิพลตอกันและกัน ในการประพฤติพรหมจรรย ผูชายจะเปนมลทินในการประพฤติพรหมจรรยของ
สตรี และสตรีก็จะเปนมลทินในการประพฤติพรหมจรรยของผูชาย ดังพระพุทธพจนท่ีวา “อิตฺถี มลํ 
พฺรหมจริยสฺส” และสอดคลองกับพุทธดํารัสท่ีพระพุทธองคตรัสไวกับพระอานนทกอนปรินิพพานถึง
แนวทางในการประพฤติตอสตรีของภิกษุวา “ในเบื้องตนไมพึง...” เหตุท่ีพระองคตรัสสอนอยางนี้ หา
ใชพระองคทรงสอนใหผูชายรังเกียจสตรี ท่ีจริงพระองคทรงใหความสําคัญกับบุคคลทุกหมูเหลา ไมวา
จะเปนชาติ ชั้นวรรณะไหน เพศหญิงหรือเพศชาย ลวนมีคุณคาดวยกันท้ังสิ้น สามารถบรรลุธรรมข้ัน
สูงเหมือนกัน แตท่ีทรงตรัสอยางนั้นก็เพ่ือเปนการปองกันไมใหเสื่อมจากการประพฤติพรหมจรรย และ



๕๕ 

การบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะการประพฤติพรหมจรรย
จําเปนตองเวนหาง หรือเวนขาดจากความสัมพันธกันระหวางบุรุษกับสตรี   

ลักษณะเนื้อหาท่ีปรากฏในกุณาลชาดกนี้ โดยมากเปนขอความกลาวตําหนิผูหญิงเพราะ
นิสัยอันเลวรายนากลัว โดยเปรียบเทียบกับบุคคล สัตว และสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนพิษไวเปนอันมาก ดังเชน 
หญิงท้ังหลายเกลาผมเหมือนโจร ประทุษรายเหมือนสุรามีพิษ พูดโออวดเหมือนคนขายของ 
ตลบตะแลงเหมือนเขาเนื้อ สองลิ้นเหมือนงู ปดความชั่วเหมือนปดหลุมคูถ ใหเต็มไดยากเหมือน
บาดาล ทําใหยินดีไดยากเหมือนรากษส นําไปอยางเดียวเหมือนพระยม กินไมเลือกเหมือนไฟ พัดให
ลอยไปไมเลือกเหมือนแมน้ํา ประพฤติตามใจตัวเหมือนลม ไมทําอะไรใหวิเศษเหมือนเขาเมรุมาศ 
ผลิตผลเปนนิตยเหมือนตนไมมีพิษ หญิงท้ังหลายเปนผูกอบกํารัตนะท้ังหลายไวในมือจนนับไมถวน ทํา
โภคสมบัติในเรือนใหพินาศ 

สําหรับคุณคาทางหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในกุณาลชาดกนี้ แสดงใหวา 
พระพุทธศาสนามีเปาหมายปลายทางในการดําเนินชีวิต หรือท่ีสุดของการประพฤติพรหมจรรย
โดยเฉพาะสําหรับพระภิกษุ คือ การเขาถึงสภาวะท่ีปราศจากความหวั่นไหวในเพราะอิฏฐารมณ และ
อนิฏฐารมณอยางสิ้นเชิง สมบูรณ กลาวคือ พระนิพพาน และการท่ีจะเขาถึงเปาหมายอันสูงสุดนั้น 
จะตองมีแนวทาง หรือวิธีการข้ันตอนอยางไร ท่ีจะเปนอุปการะใหบุคคลผูมุงประโยชนอันสูงสุดนั้น 
สามารถดําเนินไปถึงได ก็คือ การตองอยูใหหางจากปจจัยอันเปนขาศึกท้ังหลาย และตองระมัดระวัง
อยางยิ่งยวดในการท่ีจะตองเก่ียวของกับปจจัยอันเปนขาศึกเหลานั้น อยางเชน พระภิกษุตองระวังให
มากในการเก่ียวของกับสตรี หากจําเปนตองเก่ียวของดวยกิจอยางใด อยางหนึ่ง ตองระมัดระวังให
มาก เจริญสติใหคงท่ีตลอดสายในการตองเก่ียวของกับสตรี วาโดยสรุปคือ อยาเพลอใหอํานาจความ
ลุมหลงในสตรีเขาครอบงําจิตใหเศราหมองได หากเม่ือใดเกิดข้ึน ก็ตองรีบบรรเทาเสีย 



บทท่ี ๓ 

หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

กุณาลชาดกเปนพุทธภาษิต เปนคําสอนของพระพุทธเจาท่ีประกาศโทษของมาตุคามตาม
ถอยคําของนกดุเหวาชื่อกุณาละ ตรัสสอนมุงกําจัดความเบื่อหนายของภิกษุพระญาติ ๕๐๐ รูป และ
ใหสํารวมระวังอินทรีย เม่ือตองเก่ียวของสัมพันธกับสตรี จึงเปนการสอนเฉพาะแกหมูภิกษุโดยตรง
มุงหวังผล คือ ความสงบแหงจิตใจของภิกษุท้ัง ๕๐๐ รูป จึงมีเนื้อหาท่ีกลาวถึงสตรีในเชิงลบ           
มีลักษณะการประพันธเปนแบบผสม (วิมิสสะ) มีท้ังรอยแกว (คัชชะ) และรอยกรอง (ปชชะ)           
ท่ีประพันธเปนรอยแกว (คาถาประพันธ) นับไดท้ังสิ้น ๗๙ คาถา ตลอดเรื่องมีเนื้อหากลาวถึงสตรีใน
ดานพฤติกรรมไมพึงประสงค และธรรมชาติราย ๆ บางประการของสตรี โดยเปรียบเทียบกับบุคคล 
สัตวราย สถานท่ี หรือสิ่งของท่ีเปนอันตราย นากลัว หรือวาสิ่งของอันปฏิกูล และไรประโยชน 
สอดแทรกหลักการ หรือทาทีท่ีควรเลือกปฏิบัติตอสตรีท้ังสําหรับบรรพชิต และคฤหัสถ และใน
ทายท่ีสุด ก็ทรงเสนอแนวทางการประพฤติพรหมจรรยเพ่ือเปาหมายในพระพุทธศสนา ท้ังมนุษย
สมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ ผานตัวละครสําคัญคือ พญานกกุณาละ ผูไมอยูในอํานาจของ
สตรี และพญานกปุณณมุขะ ผูถูกภรรยาทอดท้ิงใหอยูโดยลําพังในยามเจ็บไข 

หลักคําสอนท่ีสําคัญในกุณาลชาดก ผูวิจัยจะนําเสอนตามลําดับใน ๓ ประเด็น ดังนี้ 
๑) ลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค  
๒) แนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี  
๓) หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายในพระพุทธศาสนา 

มีรายละเอียดตามลําดับ ดังนี้ 

๓.๑ หลักคําสอนเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมสตรีที่ไมพึงประสงค 

๓.๑.๑ คําวา “สตรี” ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ในเบื้องตนนี้ ขอทําความเขาใจทัศนะของพระพุทธศาสนาโดยรวมเก่ียวกับสตรีท่ีแสดงถึง
บทบาทหนาท่ีอันพึงประสงคของสตรีตอตนเอง ตอครอบครัว และตอสามีซ่ึงจะสะทอนใหเห็นทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอสตรีเพศ ทําใหรูจักสตรีผานคําสอนในพระพุทธศาสนา ในแงเพศสภาพ 
ฐานะทางสงัคม บทบาทหนาท่ีของสตรีในฐานะภรรยา ในท่ีนี้ มุงกลาวถึงสตรีในฐานะภรรยามากกวา
ฐานะอ่ืน ๆ เนื่องจากเปนฐานะท่ีสอดคลองกับคําสอนในกุณาลชาดก  



๕๗ 

คําวา “สตรี” เปนคําเรียกมนุษยเพศหญิง ในเรื่องการแยกเพศมีกลาวไวในคัมภีรพระ
อภิธรรมปฎกวา รางกายของสัตวท้ังหลาย ท่ีจะรูวาเปนเพศหญิงหรือชาย มีสิ่งท่ีเปนเครื่องหมายใหรู
ได ๔ ประการ คือ 

(๑) ทรวดทรง (ลิงค) หมายถึง รูปรางสัญฐาน ท่ีบอกเพศอันมีมาแตกําเนิดซ่ึงจะปรากฏ 
ตั้งแตเม่ือคลอดออกมา เชน มีแขน ขา หนาตา เพศ ซ่ึงแสดงตั้งแตกําเนิด หากเปน
ผูหญิงเรียกวา ทรวดทรงหญิง ชายเรียกวา ทรวดทรงชาย 

(๒) เครื่องหมายประจําเพศ (นิมิต) หมายถึง สภาพความเปนอยู เครื่องหมายนั้น 
หมายถึง สิ่งท่ีปรากฏตอมา สําหรับหญิงอกก็เริ่มโตข้ึน สําหรับชายก็มีหนวดมีเครา
สวนสภาพความเปนอยูนั้น หญิงก็ชอบเย็บปกถักรอยเขาครัว ชายก็ชอบตอยตียิงปน
ผาหนาไม หากเปนหญิงเรียกวา เครื่องหมายประจําเพศหญิง ชายเรียกวา 
เครื่องหมายประจําเพศชาย 

(๓) กิริยา (กุตตะ) หมายถึง นิสัย คือความประพฤติท่ีเคยชิน หญิงก็นุมนวล ออนโยน
เรียบรอย สวนชายก็หาวหาญ เขมแข็ง วองไว การเลนของชายกับหญิง ก็ไม
เหมือนกัน ชายชอบยิงนก ตกปลา ลาสัตว หญิงก็จะเลนการทําอาหาร ฯลฯ หาก
เปนหญิงเรียกวา กิริยาหญิง ชายเรียกวา กิริยาชาย 

(๔) อาการ (อากัปปะ) หมายถึง กิริยาอาการ เชน การเดิน ยืน นั่งนอน การกิน การพูด 
ถาเปนหญิงก็จะเอียงอาย แชมชอยนุมนวล ถาเปนชายก็จะองอาจ เด็ดเดียว หรือ 
แข็งกราว เปนตน หากเปนหญิงเรียกวา อาการหญิง ชายเรียกวา อาการชาย๑ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีคําสําหรับเรียกสตรีอยูหลายคํา มีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก
ท้ัง ๓ คัมภีร ในแตละคัมภีรมีเนื้อหาบางประเด็นท่ีแตกตางกันไปข้ึนอยูกับบริบทของแตละคัมภีร 
อยางเชน ในคัมภีรพระวินัยปฎก มักจะกลาวถึงสตรีในฐานะท่ีเปนสาเหตุแหงการบัญญัติสิกขาบทอัน
เนื่องมาจากความเก่ียวของกับภิกษุหรือสามเณรในทางไมดี ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ดวยเปนคํา
สอนท่ีมีลักษณะเปนบุคลาธิษฐานจึงกลาวถึงสตรีไวมากท้ังในดานบวกและดานลบ มีประมวลคําสอน
เก่ียวกับสตรีไวเฉพาะในมาตุคามสังยุต และอิตถีวรรค ชาดกดวย สวนในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกจะ
กลาวถึงสตรีในรูปแบบปรมัตถธรรม เรียกวา อิตถีภาวรูป รูปท่ีแสดงความเปนหญิง ดังกลาวแลวใน
วรรคแรก แตเม่ือวาโดยสรุปทุกคัมภีรในท่ีใดท่ีทรงสอนภิกษุเก่ียวกับสตรีโดยมากมักสอนเพ่ือเนนย้ําให
ภิกษุผูหวังความม่ันคงในพระธรรมวินัยตองสํารวมระวังเม่ือพบเห็น เม่ือตองพูดคุยกับสตรีเพ่ือปองกัน
ไมใหตกอยูในมิจฉาวิตก เกิดความกระสันตองการบอกคืนสิกขาเวียนมาเปนคฤหัสถท้ังนั้น และในท่ีนี้ 
เพ่ือจะไดทราบคําเรียกสตรีท่ีมีปรากฏในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจึงประมวลเอาคําท่ีมีความหมายสื่อถึง
สตรีไว ๑๕ คํา ดังนี้  

(๑) มาตุคาม แปลวา หญิงผูมีบานเหมือนบานมารดา, หญิงผูความเปนเหมือนแม, หญิง
ผูกินเหมือนแม และหญิงผูขับกลอมเหมือนแม 

(๒) อิตฺถี แปลวา หญิงผูปรารถนากาม และ หญิงผูมีบุรุษปรารถนา 

๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ (ไทย) 44/632-633-202-203, อภิ.สง.อ. (ไทย) 76/1/2/241. 



๕๘ 

(๓) สีมนฺตินี แปลวา หญิงผูมีปลายผมยาว 
(๔) นารี แปลวา หญิงผูตองคูกับชาย และหญิงผูเปน (ภรรยา) ของชาย 
(๕) ถี แปลวา หญิงผูเปนท่ีตั้งแหงครรภ และหญิงผูฆาชายไดอยางเลือดเย็น 
(๖) วธู แปลวา หญิงผูท่ีผูกกามคุณ ๕ ไวในตน และ หญิงผูเบียดเบียน 
(๗) วนิตา แปลวา หญิงท่ีบุรุษรักใคร 
(๘) องฺคณา แปลวา หญิงผูไป (อยูบานสามี) และหญิงผูประเสริฐ 
(๙) ปมทา แปลวา หญิงท่ีมัวเมาในรูปตาง ๆ ดวยราคะ 
(๑๐) สุนทรา หรือ สุนทรี แปลวา หญิงผูเอ้ืออาทรดวยดี และหญิงผูถูกทําลายไดงาย 

(เพราะบอบบาง) 
(๑๑) กนฺตา แปลวา หญิงกลาววาจานารัก และหญิงผูมีความนารัก 
(๑๒) รมณี แปลวา หญิงผูบรรเทา (ความใคร) 
(๑๓) ทยิตา แปลวา หญิงผูท่ีบุรุษควรรักษา 
(๑๔) อพลา แปลวา หญิงผูมีกําลังกายนอย 
(๑๕) มหิลา แปลวา หญิงผูรับเอาท้ังสิ่งท่ีสะอาดและไมสะอาดดุจแผนดิน และหญิงผูไป

ในจิตท่ีถูกราคะยอมแลวเปนสวนมาก๒ 

ในดานประเภทของสตรี ในพระวินัยปฎก มหาวรรค๓ กลาวไว ๑๐ ประเภท ดังนี้   
(๑) หญิงท่ีอยูในปกครองของมารดา ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของมารดา ไดแก 

หญิงท่ีมีมารดาคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๒) หญิงท่ีอยูในปกครองของบิดา ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของบิดา ไดแก หญิงท่ี

บิดาคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๓) หญิงท่ีอยูในปกครองของมารดาบิด ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของมารดาบิดา 

ไดแก หญิงท่ีมีมารดาบิดาคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๔) หญิงท่ีอยูในปกครองของพ่ีชายนองชาย ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของพ่ีชาย

นองชาย ไดแก หญิงท่ีมีพ่ีชายนองชายคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๕) หญิงท่ีอยูในปกครองของพ่ีสาวนองสาว ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของพ่ีสาว

นองสาว ไดแก หญิงท่ีมีพ่ีสาวนองสาวคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๖) หญิงท่ีอยูในปกครองของญาติ ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของญาติ ไดแก หญิงท่ีมี

ญาติคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๗) หญิงท่ีอยูในปกครองของตระกูล ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของตระกูล ไดแก 

หญิงท่ีมีตระกูลคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๘) หญิงท่ีมีธรรมคุมครอง ท่ีชื่อวา หญิงท่ีมีธรรมคุมครอง ไดแก หญิงท่ีมีผูประพฤติ

ธรรมรวมกันคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 

๒ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา 313-315. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) 1/303/345-347. 

                                           



๕๙ 

(๙) หญิงท่ีมีคูหม้ัน ท่ีชื่อวา หญิงท่ีมีคูหม้ัน ไดแก หญิงท่ีถูกหม้ันหมายไวตั้งแตอยูใน
ครรภโดยท่ีสุดกระท้ังหญิงท่ีชายสวมพวงดอกไมใหดวยกลาววา หญิงนี้เปนของเรา 

(๑๐) หญิงท่ีมีกฎหมายคุมครอง ท่ีชื่อวา หญิงท่ีมีกฎหมายคุมครอง ไดแก หญิงท่ีมี
พระราชาบางองคทรงกําหนดโทษไววา ชายท่ีลวงเกินหญิงคนนี้ ตองไดรับโทษเทานี้ 

และกลาวถึงสตรีในฐานะท่ีเปนภรรยาอีก ๑๐ ประเภท ดังนี้ 
(๑) ภรรยาสินไถ ท่ีชื่อวา ภรรยาสินไถ ไดแก หญิงท่ีชายเอาทรัพยซ้ือมาอยูรวมกัน 
(๒) ภรรยาท่ีอยูดวยความพอใจ ภรรยาท่ีอยูดวยความพอใจ ไดแก หญิงอันเปนท่ีรักซ่ึง

ชายคูรักรับใหอยูรวมกัน 
(๓) ภรรยาท่ีอยูเพราะสมบัติ ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีอยูเพราะสมบัติ ไดแก หญิงท่ีชายยก

สมบัติใหแลวอยูรวมกัน 
(๔) ภรรยาท่ีอยูเพราะแผนผา ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีอยูเพราะแผนผา ไดแก หญิงท่ีชายมอบ

ผาใหแลวอยูรวมกัน 
(๕) ภรรยาท่ีเขาพิธีสมรส ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีเขาพิธีสมรส ไดแก หญิงท่ีชายจับมือจุมลงใน

ภาชนะน้ําดวยกันแลวอยูรวมกัน 
(๖) ภรรยาท่ีถูกปลงเทริดลง ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีถูกปลงเทริดลง ไดแก หญิงท่ีชายถอด

เทริดลงแลวอยูรวมกัน 
(๗) ภรรยาท่ีเปนท้ังคนรับใชเปนท้ังภรรยา ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีเปนท้ังคนรับใชเปนท้ัง

ภรรยา ไดแก หญิงท่ีเปนท้ังทาส เปนท้ังภรรยา 
(๘) ภรรยาท่ีเปนท้ังลูกจางเปนท้ังภรรยา ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีเปนท้ังลูกจางเปนท้ังภรรยา 

ไดแก หญิงท่ีเปนท้ังลูกจาง เปนท้ังภรรยา 
(๙) ภรรยาท่ีเปนเชลย ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีเปนเชลย ไดแก หญิงท่ีถูกนํามาเปนเชลย 

(๑๐) ภรรยาชั่วคราว ท่ีชื่อวา ภรรยาชั่วคราว ไดแก หญิงท่ีอยูรวมกันเปนครั้งคราว 

สตรีในฐานะภรรยาอีกจําพวกหนึ่ง ปรากฏในภริยาสูตร สูตรวาดวยภรรยา ๗ ประเภทซ่ึง
พระพุทธอคตรัสไวอิงกับบุคคลตามฐานะตาง ๆ ในสังคม แบงประเภทตามบุคลิกลักษณะอันเปนผล
จากการอบรมเลี้ยงดูหรือการฝกฝนเปนสิ่งท่ีสตรีผูเปนภรรยาทุกคนฝกฝนได ไมใชเปนมาตั้งแตเกิด มี
เนื้อหาโดยสรุปวา เหตุเกิดข้ึนท่ีเรือนของอนาถบิณฑิกคหบดี พระพุทธองคตรัสกับนางสุชาดาหญิง
สะใภในเรือนนั้น อาศัยเหตุท่ีอนาถบิณฑิกคหบดีกราบทูลพระพุทธองควา นางสุชาดา เปนสะใภใน
เรือน ไมเชื่อฟงแมผัว พอผัว สามี หรือแมแตพระผูมีพระภาค นางก็ไมสักการะ ไมเคารพ ไมนับถือ ไม
บูชา พระพุทธองคจึงตรัสบอกนางสุชาดาไปวา ภรรยามีอยู ๗ ประเภท คือ  

(๑) ภรรยาดุจเพชฌฆาต คือ ภรรยาท่ีคิดประทุษราย ไมเก้ือกูลอนุเคราะห ยินดีตอชาย
อ่ืน ดูหม่ินสามี เปนหญิงท่ีเขาซ้ือมาดวยทรัพย พยายามฆาสามี 

(๒) ภรรยาดุจนางโจร คือ ภรรยาท่ีมุงจะยักยอกทรัพยแมมีจํานวนนอย ท่ีสามีประกอบ
ศิลปกรรม พาณิชยกรรม และกสิกรรมไดมา ผลาญทรัพยท่ีหามาได 

(๓) ภรรยาดจุนายหญิง คือ ภรรยาท่ีไมสนใจการงาน เกียจคราน กินจุ หยาบคาย ดุราย 
มักพูดคําชั่วหยาบ ขมข่ีสามีผูขยันหม่ันเพียร 



๖๐ 

(๔) ภรรยาดุจมารดา คือ ภรรยาท่ีเปนผูเก้ือกูลอนุเคราะหทุกเม่ือ คอยทะนุถนอมสามี
เหมือนมารดาคอยทะนุถนอมบุตร รักษาทรัพยท่ีสามีหามาไดไว 

(๕) ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว คือ ภรรยาท่ีเปนเหมือนพ่ีสาวนองสาว มีความเคารพใน
สามีของตน มีใจละอายตอบาป ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี 

(๖) ภรรยาดุจเพ่ือน คือ ภรรยาท่ีเห็นสามีแลวชื่นชมยินดีเหมือนเพ่ือนเห็นเพ่ือนผูจากไป
นานแลวกลับมา เปนหญิงท่ีตระกูล มีศีล มีวัตรปฏิบัติตอสามี  

(๗) ภรรยาดุจทาสี คือ ภรรยาท่ีถูกสามีขูจะฆาจะเฆ่ียนตี ก็ไมโกรธ สงบเสง่ียม ไมคิดขุน
เคืองสามี อดทนไดไมโกรธ ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี๔ 

ในอุคคหสูตร มีคํากลาวสอนสตรีผูจะไปอยูในบานของสามี ๕ ประการวา 
(๑) ปรารถนาดี รับใชปฏิบัติและพูดจาดวยดี ตอมารดาบิดาของสามี 
(๒) แสดงความเคารพ ตอบุคคลท่ีสามีเคารพ คือ มารดา บิดาหรือสมณพราหมณ 

รวมท้ังจัดท่ีนั่งและน้ําใหเม่ือมาถึงบาน 
(๓) ขยันไมเกียจคราน พิจารณาทําการงานภายในบานของสามี ไมวาจะเปนงานเก่ียวกับ

ขนแกะหรือฝาย  
(๔) รูการท่ีควรทําและไมควรทํา ตอคนภายในบานของสามี คือ ทาส คนรับใข หรือ 

กรรมกร ดูแลคนเหลานั้นเม่ือเจ็บไข จัดแบงอาหารใหตามสวน 
(๕) รักษาทรัพย ขาวเปลือก เงินทอง ท่ีสามีหามาใหดี ไมทําตนใหเปนคนเสียหาย คือ

นักเลนการพนัน เปนขโมย เปนนักดื่ม หรือผลาญทรัพย๕ 

และในสิงคาลกสูตร๖ ปรากฏคําสอนเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีอันพึงประสงคท่ีสามีภรรยาพึง
ประพฤติปฏิบัติตอกันขางละ ๕ ขอเสมอกันวา  

 ภรรยา พึงทําหนาท่ีอนุเคราะหสามี ๕ ประการ คือ 
(๑) จัดการงานดี 
(๒) สงเคราะหคนขางเคียง 
(๓) ไมประพฤตินอกใจ 
(๔) รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 
(๕) ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง 

สามี พึงทําหนาท่ีอนุเคราะหภรรยา ๕ ประการ คือ 
(๑) ใหเกียรติยกยอง 
(๒) ไมดูหม่ิน 
(๓) ไมประพฤตินอกใจ 

๔ องฺ. สตฺตก. (ไทย) 23/63/122-125. 
๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/33/52-53. 
๖ ที.ปา. (ไทย) 11/269/214. 



๖๑ 

(๔) มอบความเปนใหญให 
(๕) ใหเครื่องแตงตัว 

เปนบทบาทหนาท่ีของสามีภรรยาตามอุดมคติของพระพุทธศาสนาท่ีวางไวเปนแบบแผน
ใหหญิงชายท่ีสมัครใจมาอยูกันเปนสามีภรรยานําไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความอยูดีผาสุกแหงครอบครัว 
ในรูปแบบการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ในการจะปฏิบัติแสดงออกใหทางกาย ทางวาจาอยางดีตอเนื่อง
ตามขอวัตรปฏิบัตินั้น จําเปนตองอาศัยคุณธรรมตาง ๆ เปนพ้ืนฐานในจิตใจท่ีจะชวยใหคงรักษาขอ
ปฏิบัตินั้นไวไดม่ันคง ยั่งยืน และความดวยจริงใจ ซ่ึงในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับผูอยูครอง
เรือน ๔ ประการ เรียกวา ฆราวาสธรรม ๔ คือ   

(๑) สัจจะ ความสัตยซ่ือตอกัน 
(๒) ทมะ ความรูจักขมใจตนเอง 
(๓) ขันติ ความอดทนอดกลั้น 
(๔) จาคะ ความไมเห็นแกตัว เสียสละความสุขสวนตัว๗ 

และในระดับท่ีลึกซ้ึงข้ึนไปอีก พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับเปนฐานรองรับชีวิตคู
ของชายหญิงใหมีความสุข ราบรื่น ม่ันคงยืนยาวไวอีก ๔ ประการ เรียกวา สมธรรม ๔ ประกอบดวย  

(๑) สมสัทธา มีความเชื่อท่ีเสมอกัน มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิ่ง
เคารพบูชาแนวความคิด ความเชื่อถือ หรือหลักการตาง ๆ ตลอดจนแนวความ
สนใจอยางเดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับเขาหากัน ลงกันได 

(๒) สมสีลา ความประพฤติดีท่ีเสมอกัน  มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา 
มารยาท พ้ืนฐานการอบรม พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 

(๓) สมจาคา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผเสมอกัน มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความ
โอบออมอารี ความมีใจกวาง ความเสียสละ ความพรอมท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน 
พอกลมกลืนกัน ไมขัดแยงบีบค้ันกัน 

(๔) สมปญญา มีความฉลาดเสมอกัน มีปญญาสมกัน รูเหตุรูผล เขาใจกัน อยางนอยพูด
กันรูเรื่อง๘ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนายังปรากฏขอความแสดงถึงบทบาทหนาสตรีท่ีจะพึงมีตอ
ครอบครัว ซ่ึงสรุปไดจากพุทธดํารัสท่ีพระองคตรัสกับพระอนุรุทธะวา มาตุคามประกอบดวยธรรม ๘ 
ประการนี้ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดรวมกับเทวดาเหลามนาปกายิกา คือ  

(๑) มารดาบิดาผูปรารภนาประโยชน หวังเก้ือกูลอนุเคราะหดวยความเอ็นดู ยกเธอให
สามีใด เธอตองตื่นกอนนอนทีหลังสามีนั้น คอยรับใชปฏิบัติใหเปนท่ีพอใจเขา พูดคํา
ไพเราะตอเขา 

๗ สํ.ส. (ไทย) 15/845/316. 
๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) 21/55/80-81. หนา 59 -60. 



๖๒ 

(๒) ชนเหลาใดเปนท่ีเคารพของสามี คือ มารดา บิดา หรือสมณพราหมณ เธอสักการะ
เคารพ นับถือ บูชาชนเหลานั้น และตอนรับทานเหลานั้นผูมาถึงแลวดวยน้ําและ
เสนาสนะ 

(๓) การงานเหลาใดเปนงานในบานสามี คือ การทอผาขนสัตวหรือผาฝาย เธอเปนคน
ขยันไมเกียจครานในการงานเหลานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอัน
เปนอุบายในการงานเหลานั้นสามารถทํา สามารถจัดได 

(๔) รูจักการงานท่ีคนในบานสามี คือ ทาส คนใช หรือกรรมกร วาทําแลวหรือยังไมไดทํา 
รูอาการของคนเหลานั้นท่ีเปนไขวาดีข้ึนหรือทรุดลง และแบงปนของกิน ของใชให
ตามสวนท่ีควร 

(๕) เธอรักษาคุมครองสิ่งท่ีสามีหามาได เปนทรัพย ขาว เงิน หรือทองก็ตาม ไมเปน
นักเลงการพนัน ไมเปนขโมย ไมเปนนักเลงสุรา ไมลางผลาญทรัพยสมบัติ 

(๖) เธอเปนอุบาสิกา ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปน
สรณะ  

(๗) เธอเปนผูมีศีล คือ เวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาดจาก
การประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือ
สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 

(๘) เธอเปนผูมีจาคะ คือ มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว 
มีฝามือชุม ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน๙ 

ในธีตุสูตร๑๐ กลาวถึงบทบาทหนาท่ีตอตนเองของสตรี พระพุทธเจาทรงปรารภเหตุพระ
เจาปเสนทิโกศล ไดพระธิดาแลวไมทรงเบิกบานพระทัย จึงตรัสปลอบพระเจาปเสนทิโกศลผูกําลังเศรา
พระทัยวา “มหาบพิตรผูเปนใหญกวาปวงชน แทจริง แมหญิงบางคนก็ยังดีกวาขอพระองคจงชุบเลี้ยง
ไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดาจงรักภักดีตอสามี ยังมีอยู บุรุษท่ีเกิดจากหญิง
นั้นยอมแกลวกลา เปนใหญในทิศได บุตรของภรรยาดีเชนนั้น แมราชสมบัติก็ครอบครองได” 

จากพระดํารัสดังกลาวจะเห็นวา พระองคทรงกลาวถึงบทบาทหนาท่ีของสตรีตอตนเอง 
นั้นก็คือสตรีตองรูจักแสวงหาปญญา รักษาศีล จงรักภักดีตอสามี ซ่ึงเปนหนาท่ีท่ีสตรีตองรับผิดชอบตอ
ตนเอง พรอมกันนี้ในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงผลของการพัฒนาจิตใจตนเองของสตรีใหเปนคนมี
ความม่ันคงในอารมณไมริษยา หรือเปนคนมักโกรธดังงูเหาวา ครั้งหนึ่งพระโมคคัลลานะไดสนทนากับ
เทพธิดาตนหนึ่งเก่ียวกับอานิสงสการมีผิวพรรณงดงาม เปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศอยู ดุจดาว
ประกายพรึกวา “เพราะบุญอะไรผิวพรรณเธอจึงงามเชนนี้ ฯลฯ และมีรัศมีกายสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ
อยางนี้” เทพธิดานั้นดีใจท่ีพระมหาโมคคัลลานะถามจึงตอบปญหาผลกรรมไปตามท่ีพระเถระถามวา 

 ๙ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๖/๓๒๐-๓๒๑. 
 ๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐. 



๖๓ 

ดิฉันมีนิสัยไมริษยา ตั้งใจปฏิบัติแมผัวและพอผัวซ่ึงท้ังดุราย โกรธงายและหยาบ
คาย จึงเปนผูไมประมาทตามปกตินิสัยของตน ขอนิมนตพระคุณเจาดูวิมานของ
ดิฉันนั้น ดิฉันเปนนางอัปสรผูมีรูปรางและผิวพรรณนารักใครท้ังยังเลอเลิศกวานาง
อัปสรนับพันอีกดวยขอนิมนตพระคุณเจาดูผลของบุญท้ังหลายเถิด๑๑ 

สรุปไดวา สตรีเปนมนุษยเพศตรงขามกับบุรุษมีสภาพทางกายภาพท่ีบอบบางกวาบุรุษ
มาก โดยปกติขนาดรางกายจะเล็กกวาบุรุษ แข็งแรงนอยกวาบุรุษมาก มีขีดความสามารถทางรางกาย
ท่ีจะทนตอสภาพแวดลอมท่ีไมเปนมิตรจนถึงขนาดเปนอันตรายไดนอย ดวยเหตุนี้จึงทําใหสตรีหรือ
สังคมคาดหวังวา สตรีจะไดรับการดูแลจากบุรุษ หรือไดรับการยกเวนบางประการท่ีเปนขอจํากัดของ
สตรี เชนในสังคมไทย กฎหมายกําหนดใหชายไทยทุกคนมีภาระทางทหาร แตสตรีไดรับการยกเวน 
ขอความในคัมภีรพระพุทธศาสนาสะทอนวิถีชีวิตของคนในสังคมโบราณท่ีสตรีมีโอกาสทางการศึกษา
นอย โดยมากจะไดรับการพัฒนาความรู และทักษะดานการเปนภรรยาคอยจัดการกิจการภายในบาน
เปนมารดาใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตร ไดรับบทบาทใหเปนผูดูแลกิจการภายในบานดวยความซ่ือตรงตอ
สามีและคนรอบขางของสามี   

๓.๑.๒ ธรรมชาติของสตรี 

ธรรมชาติของสตรีท่ีจะกลาวถึงตอไปนี้ ผูวิจัยจักนําเอาเพียงเนื้อความท่ีปรากฏในกุณาล
ชาดก ซ่ึงเปนขอความท่ีพญานกชื่อวา กุณาละ กลาวใหเพ่ือนนกชื่อ ปุณณมุขะ ฟงเพ่ือบรรเทาความ
เศราเสียใจท่ีถูกเหลานางนกภรรยาละท้ิงใหอยูโดยลําพังในยามเจ็บไข มีสาระสําคัญดังนี้  

  ๑) มักมากในกามคุณ เปนคนไมรูจักพอ ประพฤตินอกใจสามี เปนลักษณะ
ธรรมชาติของสตรีท่ีพบไดในกุณาลชาดกตั้งแตชวงตน ๆ ของเนื้อหา พญานกกุณาละ ไดกลาวถึงสตรี
ท่ีมีพฤติกรรมนอกใจสามีไวจํานวนหนึ่ง คํากลาวดังกลาวไดสะทอนทัศนะตอผูหญิงในลักษณะท่ีบง
บอกถึงพ้ืนฐานธรรมชาติบางประการท่ีเปนตนเหตุแหงการประพฤตินอกใจสามี หรือธรรมชาติท่ีเปน
ตนเหตุใหผูหญิงเปนผูมักมาก คือ ตัวกิเลส อันไดแก กามราคะ ซ่ึงในกุณาลชาดกพยายามสะทอนให
เห็นวา สตรีมีธรรมชาติไมรูจักพอ มักมากในกามคุณ มีพฤติกรรมประพฤตินอกใจสามี สตรีนางหนึ่ง 
เปนผูมีกิเลสแรงกลา เม่ือถึงคราวตองออกเรือนมีสามีก็ไดโอกาสเลือกสามี เม่ือเลือกก็เลื่อกเอาสามีถึง 
๕ คน ซ่ึงท้ังหมดเปนพ่ีนองกัน แตสุดทายก็ยงัแอบประพฤตินอกใจสามีท้ัง ๕ คน ลักลอบมีสัมพันธกับ
คนรับใช เปลี้ยคอม๑๒  

  ๒) มีมายามาก ฉลาดในการใชวาจา หรือทาทางในการลอลวงชาย โดยธรรมชาติ
สตรีเปนท่ีหมายปองของบุรุษ เปนเรื่องของสัญชาตญาณการสืบพันธุ หรือเปนสัญชาตญาณของการ
แสวงหาความสุข ความอบอุนจากความใกลชิดสัมพันธกับเพศตรงขาม บุรุษยอมไมเบื่อหนายในสตรี 
สตรีก็เชนเดียวกันยอมมีความตองการบุรุษ ลักษณะธรรมชาติสตรีในเรื่องความฉลาดในการใชวาจา 
หรือ รางกายในการลอลวงชายนี้ มีปรากฏอยูในกุณาลชาดกตลอดท้ังเรื่อง เชน นางกัณหาผูมีสามี ๕ 

 ๑๑ ขุ.วิ.อ. (ไทย) 26/393/61. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/139. ขุ.ชา. (ไทย) 28/344/153. 



๖๔ 

คน ในยามท่ีอยูกับสามีคนใดก็มักจะพูดจาใหสามีเขาใจวา นางรักสามีคนนั้นยิ่งกวาสามีคนอ่ืน ๆ แม
ชีวิตก็สละใหได ดวยความท่ีนางเปนพระราชธิดา จึงเอาราชสมบัติมาเปนเครื่องลอลวงอีกดวยวาหาก
วันใดบิดาทิวงคตก็จักมอบราชสมบัติใหครอบครอง แมในดานการใชรางกายเปนอาณัติสัญญานางก็
เชี่ยวชาญดวยเชนกัน ในยามท่ีนางปวยไขสามีท้ัง ๕ พรอมกับชูคนใชเปลี้ยคอมก็ตางพากันมาชวย
เฝาไข นางก็ใชศรีษะบาง มือบาง เทาบาง ลิ้นบางเพ่ือลอลวงสามีและชูใหเขาใจความหมายตาม
ถอยคําท่ีเคยพูดวา ทานคนเดียวเทานั้นท่ีเปนท่ีรักของเรา เราจักมีชีวิตอยูสําหรับทาน ทุก ๆ คนเห็น
แลวก็เขาใจไปตามนั้น เพราะนางเคยพูดมาแตกอนเนื่อง ๆ๑๓ 

  ในเรื่องสตรีมีมายามากนี้ ในกุณาลชาดกพญานกกุณาละกลาวไวโดยพิศดารถึง ๔๐ 
ประการ๑๔ เลาถึงความสามารถในการประเลาประโลมชายของสตรีดวยการเดิน การจองดู ยิ้มแยม  
นุงผาหลุด ๆ ลุย ๆ และพูดเพราะ๑๕ สตรีนี้เปนเหมือนน้ําวน มีมายามาก ทําพรหมจรรยใหกําเริบ ทํา
ใหลมจม๑๖ 

  ๓) ออนไหวงาย ไมทนตอสภาพย่ัวยุทางอารมณ เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับนาง
สมณีหญิงนักพรตนุงขาวรูปหนึ่ง ตั้งใจบําเพ็ญเพียรอยูในปา มีตบะกลาแข็งอดอาหาร ๔ วันจึงบริโภค
ครั้งหนึ่ง จนเกียรติคุณปรากฏเปนท่ีเลื่อมใสศรัทธาของชาวเมืองในระแวกนั้น แตในทายท่ีสุดก็ตองตก
เปนเหยื่อของกามกิเลสลมเลิกการบําเพ็ญเพียรเวียนมาอยูครองเรือนรวมกันนักเลงสุรา เพราะทนตอ
การยั่วยุของนักเลงสุราไมไหว๑๗ จากตัวอยางท่ียกมากลาวนี้ แสดงใหเห็นวา สตรีมีความออนไหวทาง
อารมณมาก งายตอการคลอยไปตามอารมณท่ีเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว ถึงแมจะมีความตั้งใจเปนอยางดี
แตก็ลืมละท้ิงอุดมการณอันยิ่งใหญ แลวถาสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยยิ่งเปนการสนับสนุนใหสตรีแสดง
พฤติกรรมไดงาย ดังขอความวา “แมน้ําทุกสายไหลไปคดเค้ียว ปาไมทุกแหงลวนดาษด่ืนไปดวยตนไม 
หญิงท้ังปวงพึงกระทําความชั่ว เม่ือไดโอกาสหรือท่ีลับ”๑๘ และวา “ถาวา พึงไดโอกาสหรือท่ีลับ หรือ
วาพึงไดสถานท่ีปดบังเชนนั้น หญิงท้ังปวงพึงกระทําความชั่วแนนอน ไมไดชายอ่ืนท่ีสมบูรณก็พึง
กระทํากับชายงอยเปลี้ย”๑๙ 

  ๔) มักพูดจาโออวดเกินจริง เปนธรรมชาติของสตรีท่ีจะพูดเกง ฉลาดในการพูด 
ผสมผสานกับคุณลักษณะท่ีมีมายามากมีกิริยาอาการท่ีหยั่งรูไดยาก เปนสภาพท่ีเรียกวามายา รูและ
เขาใจไดยาก คําพูดของสตรีท่ีเปนจริงก็เหมือนคําเท็จ สวนคําเท็จก็กลับกลายเปนเหมือนคําจริง๒๐ 
เนื่องดวยสตรีมักมีความริษยาเปนเจาเรือนไมตองการใหใครดูดี ดูเดนไปกวาตนเอง มีความม่ันใจใน

๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/406. 
๑๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/148. 
๑๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/333/152. 
๑๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/348/158. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/409. 
๑๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/308/147. 
๑๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/309/147. 
๒๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/332/151. 

                                           



๖๕ 

รูปรางของตนเองเปนอยางมาก จึงชอบคุยโวโออวดใหตัวเองดูดี มีราคา ในปจจุบันคงตองบอกวา พูด
ใหตัวเองดูแพงข้ึนมา กิริยาอาการเชนนี้ทานจึงเปรียบเหมือนกับพอคา๒๑ แมขาย ท่ีมักจะอวดอาง
สรรพคุณสินคาของตัวเองเพ่ือเรียกลูกคา หรือเพ่ืออัพราคาใหสูงข้ึนหวังจะไดกําไรใหมาก ๆ  

  ๕) ชอบพูดสับปลับ ตะลบตะแลง ดังกลาวแลวสตรีมีความฉลาดในการใชวาจา ใช
ถอยคําเจรจาพูดใหคนรองไหหรือหัวเราะก็ได พูดถอยคําท่ีแข็งกราวหรือออนหวานสะกดจิตสะกดใจ
บุรุษใหอยูในอํานาจได ในคราวท่ีปรารถนาสิ่งใดจากบุรุษไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทองหรือสิ่งอ่ืนใดท่ี
บุรุษนั้นสามารถใหไดหรือสามารถไปหามาใหไดก็จักใชถอยคําเจรจาลอลอกใหบุรุษนั้นทําตามอยาง
หลีกเลี่ยงไมไดซ่ึงลักษณะธรรมชาติเชนนี้พญานกกุณาลเปรียบเหมือนนอแรดหรืองูท่ีมีลิ้นสองแฉก๒๒  

  ๖) เปนคนเอาแตใจ มีปกติทําตามใจตนเอง ขอนี้เปนธรรมชาติอยางหนึ่งของทุก
คนไมวาจะเปนหญิงหรือชายลวนเอาแตใจตัวเองท้ังนั้น แตสําหรับกรณีของสตรีนั้นมักมีอาการรุนแรง
กวาปกติเพราะธรรมชาติอยางหนึ่งของสตรีนิยมชมชอบใหผูชายเอาอกเอาใจ อยากใหผูชายตามใจ
ตนเอง ในลักษณะเชนนี้ทานเปรียบเหมือนลม สตรีมักมีพฤติกรรมทําตามใจปรารถนาของตนเอง
เหมือนกับลมท่ียากจะคาดเดาวาจะพัดไปทางไหน ไมรูท่ีมาไมรูเวลา หรือฤดูกาลวาจะเกิดเม่ือไหร จะ
จบเม่ือไหร อารมณของสตรีก็ไมตางกัน แปรปรวนรวนเรงาย ๆ ชอบก็กลับไมชอบไดงาย ๆ เหมือนลม
ท่ีมนุษยไมสามารถจะจับทิศทางได ในบางกรณีคําพูดของสตรีจะสวนทางกลับความตองการท่ีแทจริง
ของตนเอง เชน ตองการ แตก็พูดออกมาไดวาไมตองการ แตอีกความหมายหนึ่ง สตรีหากมีความ
ตองการจะมีความยับยั้งใจไดนอย ลุอํานาจความปรารถนาของตนเองไดงาย เปรียบเหมือนกับเขาเมรุ
มาสท่ีไมวาใครเขาใกลจะปรากฏเปนเชนเดียวกันไปหมด กาดําก็กลับเปนทอง๒๓  

  ๗) เปนคนหยาบชา ใจเบา ไมรูคุณ ประทุษรายมิตร๒๔ ขอนี้กลาวถึงธรรมชาติท่ี
เปนอันตรายของสตรี มุงหมายกลาวถึงความดุรายเปรียบเหมือนราชสีหมีอาวุธ ๕ ประการ ซ่ึงสตรีเอง
ก็มีอาวุธ ๕ อยางเหมือนกัน คือ กามคุณ ๕ อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ไวเปนเครื่องลอลวง
ชายใหหลงใหลตกไปในการควบคุมของตนเอง การไมรูคุณ คือ เปนคนอกตัญู เชน พญานกปุณณ
มุขะ ในยามสุขสบายดีก็ประพฤติดีกลาววาจาไดดีมาโดยตลอดแตพอปวยเหลาภรรยากลับทอดท้ิงหนี
ไปหาชายอ่ืน๒๕ เปนพฤติกรรมท่ีหยาบชา ซ่ึงในกุณาลชาดกมีคํากลาวของพญาแรงอานนทกลาวแสดง
พฤติกรรมสตรีท่ีหยาบชา ใจเบา ไววา “เม่ือมีอันตรายและเม่ือมีกิจธุระเกิดข้ึน หญิงยอมละท้ิงสามี
หนุมผูหม่ันขยัน มีความประพฤติไมเหลาะแหละ เปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจ”๒๖ ซ่ึงในความเปนจริงไมวา
หญิงหรือชายเม่ือตกลงสมัครใจอยูเปนสามีภรรยากันยอมมุงหวังท่ีจะไดรับการเก้ือกูลจากอีกฝายใน

๒๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/293/141. 
๒๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/293/141. 
๒๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/295/142. 
๒๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/314-316/148. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/397-398. 
๒๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/316/148. 



๖๖ 

ยามยาม ไมใชมีสุขรวมเสพ แตมีทุกขกลับท้ิงแลวหนีไปแบบนี้ จึงเปนคนหยาบชา ใจเบา ไมรูคุณ 
ประทุษรายมิตร  

  ๘) เห็นแกทรัพยสมบัติส่ิงมีคา หรือ เห็นแกได ธรรมชาติขอนี้ปรากฏมากในกุณาล
ชาดกกลาวถึงสตรีมีความมักมากในทรัพยสมบัติสิ่งของมีคา สามารถทําอะไรก็ไดเพ่ือใหไดมาซ่ึงทรัพย
สมบัตินั้น เห็นชายท่ีมีทรัพยท่ีตนอาจเอามาไดก็ใชมารยาพูดจาเอามา, เพราะตองการทรัพยไมรัก ไม
ชอบก็ยอมคบหาดวยได ดังตัวอยางขอความในกุณาลชาดกวา หญิงท้ังหลายเสมอดวยไฟกินเปรียง 
เปรียบดวยงูเหา ยอมเลือกคบแตบุรุษท่ีมีทรัพย  เหมือนโค๒๗เลือกกินหญาท่ีดี ๆ ในภายนอก ฉะนั้น... 
ธรรมดาหญิงในโลกเปนคนลามก ไมมีเขตแดน  กําหนัดนักทุกเม่ือ และคะนอง กินไมควร เหมือน
เปลวไฟไหมเชื้อทุกอยาง๒๘  บุรุษชื่อวาเปนท่ีรักของหญิงไมมี  ไมเปนท่ีรักก็ไมมี  เพราะหญิงท้ังหลาย 
ยอมคบบุรุษไดท้ังท่ีรักท้ังท่ีไมรัก  เหมือนเรือจอดไดท้ังฝงนี้และฝงโนน๒๙  บุรุษชื่อวาเปนท่ีรักของ
หญิงไมมี ไมเปนท่ีรักก็ไมมี  หญิงยอมผูกพันชายเพราะตองการทรัพยเหมือนเถาวัลยพันไม  หญิง
ท้ังหลาย ยอมติดตามชายท่ีมีทรัพย ถึงจะเปนคนเลี้ยงชาง เลี้ยงมา เลี้ยงโค คนจัณฑาล สัปเหรอ คน
เทหยากเยื่อก็ชาง๓๐  หญิงท้ังหลาย ยอมละท้ิงชายผูมีตระกูล แตไมมีอะไร เหมือนซากศพ แตติดตาม
ชายเชนนั้นไดเพราะเหตุแหงทรัพย...๓๑ ถาบุรุษจะพึงใหแผนดินอันเต็มดวยทรัพยนี้ แกหญิงท่ีตนนับ
ถือไซร หญิงนั้นไดโอกาสก็จะพึงดูหม่ินบุรุษนั้น...๓๒ 

  ๙) จิตสตรีเหมือนจิตของวานร ลุม ๆ ดอน ๆ เหมือนเงาไม๓๓  หัวใจของหญิงไหว
ไปไหวมา เหมือนลอรถท่ีกําลังหมุน เม่ือใด หญิงท้ังหลายผูมุงหวัง เห็นทรัพยของบุรุษท่ีควรจะถือเอา
ได เม่ือนั้น ก็ใชวาจาออนหวานชักนําบุรุษไปได เหมือนชาวกัมโพชลวงมาดวยสาหรายฉะนั้น เม่ือใด 
หญิงท้ังหลายผูมุงหวัง ไมเห็นทรัพยของบุรุษท่ีควรถือเอาได เม่ือนั้น ยอมละท้ิงบุรุษนั้นไป เหมือนคน
ขามฟากถึงฝงโนนแลวละท้ิงแพไป และสตรีคบไดท้ังบุรุษท่ีนารัก และไมนารัก เหมือนเรือจอดไดท้ังฝง
โนนฝงนี้ เหลานี้เปนขอความท่ีปรากฏในกุณาลชาดกแสดงถึงธรรมชาติของสตรีท่ีมีจิตใจไมม่ันคงไหว
ไปไหวมาเหมือนกับลิงซ่ึงเปนสัตวท่ีอยูนิงไมเปน ควบคุมยาก ดูแลรักษายาก ดังสํานวนไทยท่ีมักวา
กลาวคนท่ีซุกซนไมสงบวา ซนเหมือนลิง 

  ๑๐) มีภาวะท่ีรูไดยาก เหมือนปลาแหวกวายอยูในน้ํา๓๔ เนื่องจากปลาท่ีอยูในน้ํา
นั้น ยอมแหวกวายไปตามแตใจปรารถนา ไมมีทิศทางท่ีแนนอน บางครั้งอาจดําผุดดําวายอยูผิวน้ํา 
บางครั้งก็ดําดิ่งสูทองน้ํา จึงคาดเดาลวงหนาไมไดวา ปลาจะวายไปทิศทางใด มีขอความตอนหนึ่งใน

๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/323/151. 
๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/335/152. 
๒๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/320/149. 
๓๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/338/152. 
๓๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/339/152. 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/326/150. 
๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/317/148. 
๓๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/347/154. 



๖๗ 

บทเพลงกลาวไวเชนกันวา “มองปลางในขวดโหล ยากจะเดาใจมัน จะวายไปในทิศทางใด เดาใจปลา
ยังวายาก แลวใจคนไมยากกวาหรือ หยั่งจะมีใคร หาญไปทายใจสตรี”๓๕ ธรรมชาติของสตรีนั้นเปน
ภาวะท่ีหยั่งรูไดยาก เวลาท่ีมีความสุขเพราะไดประสบกับสิ่งท่ีปรารถนาก็มักจะแสดงพฤติกรรม
ออนโยน มีวาจาออนหวาน แตหากไมไดตามปรารถนาก็จะเกรียวกราดทําลายขาวของซ่ึงพฤติกรรม
ท้ังสองอยางนี้เปนการแสดงออกเพ่ือเรียกรองความสนใจจากสามี ซ่ึงรายละเอียดพฤติกรรมสตรีเชนนี้
มีปรากฏในทุราชานชาดก๓๖ นางเปนสตรีไดสามีเปนบัณฑิตมีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาชอบ
ไปฟงธรรม ซ่ึงทุกครั้งท่ีสามีไปฟงธรรมท่ีพระอารามนางมักจะแอบคบชูซ่ึงวันใดนางไดเสพความสุข
จากการคบชูก็จะอารมณดีแสดงกิริยานารักตอสามีแตหากวันใดนางไมไดโอกาสคบชูจะมีพฤติกรรม
ตรงขามดุราย ทําลายทรัพยสิ้นภายในบาน 

สรุปวา ธรรมชาติสตรีในกุณาลชาดกกลาวไวครบสามทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางจิตใจ จิตใจของสตรีมีสภาพเหมือนลิง เหมือนเงาไมไหวไปไหวมาไมหยุดนิ่ง ออนไหวงาย รูความ
แนนอนไมไดเหมือนปลาท่ีแหวกวายอยูในน้ํายากท่ีจะคาดเดาวาจะวายไปในทิศทางใด ใจเบา ใจเร็ว
ดวนไดหากตองการสิ่งใด หรือบุรุษคนใดก็มักพยายามดวยวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหไดสิ่งท่ีตนปรารถนา 
ทําตามใจตนเองเหมือนลมท่ีควบคุมทิศทางไมไดแนนอน มีความมักมากท้ังในทรัพยและในกามคุณ มี
สามีอยูแลวก็มักใชวาจา หรือทาทางรางกายยั่วยวนชายใหหลงใหล ทําใหชายขาดสติอยูในการควบคุม
ดวยมายาท่ีมีอยูมากมาย   

๓.๑.๓ ลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค 

ในกุณาลชาดกนี้  มีเนื้อหาสาระสําคัญกลาวถึงลักษณะพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของสตรี
ไวเปนจํานวนมาก สามารถสรุปได ๕ ลักษณะพฤติกรรม ดังนี้ 

๑. พฤติกรรมย่ัวยวนบุรุษ 

มนุษยมี ๒ เพศ คือ เพศหญิงกับเพศชาย เพศหญิงมีคําเรียกวา “สตรี” สวนเพศชาย
เรียกวา “บุรุษ” บุรุษกับสตรีนี้ตางเกิดมาเปนเพศตรงขามกันแตตองอยูดวยกันเปนคู ตัวบุรุษและสตรี
นั้นตางเปนบอเกิดของกามคุณ ๕ ท่ีมีอิทธิพลท่ีสุดไมมีกามคุณ ๕ อะไรอยางอ่ืนในโลกนี้จะเทียบเทา
กามคุณ ๕ ท่ีมีอยูในตัวของบุรุษและสตรีนั้นเอง และมีพลานุภาพท่ีสามารถครอบงํากันและกัน ดังมี
พระพุทธพจนตรัสสรุปความวา ไมมีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ีมีอยูในตัวของบุรุษและสตรีนั้นเอง๓๗ 
เม่ือท้ังสองเพศท่ีตรงขามกันตางเปนของคูกันซ่ึงตองการกันและกันดวยการเห็นรูป ไดยินเสียง สัมผัส
กลิ่น หรือสัมผัสกายของกันและกันอยางใดอยางหนึ่ง เพราะเหตุแหงการสัมผัสกันทางใดทางหนึ่งนั้น 
ยอมเปนเหตุใหท้ังสองฝายลุมหลงตองการซ่ึงกันและกันตามสัญชาตญาณทางเพศท่ีเกิดติดตัวมาตาม
การถายทอดทางพันธุกรรม ดังนั้น เม่ืออีกฝายมีความตองการอีกฝายยอมตองแสดงอาการบางอยาง

๓๕ Boy Imagin, เพลงความรัก, ตูปลา กับสุราหน่ึงปาน, [วีดิโอ ออนไลน], YouTube channel,
https://www.youtube.com/watch?v=HU5WDKin3oI [30 พฤศจิกายน 2561]  

๓๖ ขุ.ชา. (ไทย) 27/64/27. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 27/64/27. 
๓๗ องฺ.เอก. (ไทย) 20/2-11/1-3. 



๖๘ 

เพ่ือผูกใจของอีกฝาย ซ่ึงในกุณาลชาดกนี้ไดกลาวถึงกิริยาอาการท้ังทางกาย ทางวาจาของสตรี ซ่ึง
นับเปนลักษณะกิริยาอาการยั่วยวนใหบุรุษเกิดความหวั่นไหว ๔๐ ประการ๓๘ ดังนี้ 

๑. บิดกาย       ๒๑. ทําซิกซ้ีดวยการเลนดนตรี 
๒. กมลง       ๒๒. ทําซิกซ้ีดวยการรองให          
๓. เยื้องกราย          ๒๓. ทําซิกซ้ีดวยการกรีดกราย 
๔. ทําเอียงอาย (เขิน)          ๒๔. ทําซิกซ้ีดวยการแตงกาย 
๕. เอาเล็บถูกัน            ๒๕. สบตา (จองมอง)         
๖. เอาเทาเหยียบกันบิดไปมา  ๒๖. สายสะเอว           
๗. เอาไมขีดดินเลน          ๒๗. สายของลับ (กน-นม)           
๘. ใหเด็กกระโดด            ๒๘. เปดขาออน             
๙. เลนกับเด็ก ใหเด็กเลน        ๒๙. ปดขาออน             
๑๐. จูบเด็กใหเด็กจูบ  ๓๐. เปดหนาอกใหดู 
๑๑. ทานเองใหเด็กทาน (ขนม) ๓๑. โชวรักแรใหดู 
๑๒. ใหของเด็ก  ๓๒. โชวสะดือ 
๑๓. ขอของจากเด็ก   ๓๓. หลิวตา 
๑๔. เลียนแบบเด็ก     ๓๔. ยักค้ิว 
๑๕. ทําเสียงสูง  ๓๕. เมมปาก  
๑๖. ทําเสียงต่ํา  ๓๖. แลบลิ้น 
๑๗. พูดปกปด (คํากํากวม)  ๓๗. แกลงทําผาหลุด  
๑๘. พูดเปดเผย  ๓๘. นุงผาใหม  
๑๙. ทําซิกซ้ีดวยการฟอนรํา  ๓๙. สยายผม  
๒๐. ทําซิกซ้ีดวยการขับรอง ๔๐. เกลาผม 

นอกจากจะมีในกุณาลชาดกแลว อาการยั่วยวนบุรุษของสตรีท้ัง ๔๐ ประการนี้ ยังปรากฏ
ในคัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทอีกดวยวา หญิงแพศยาคนหนึ่งรับจางจากมารดาของพระสุนทรสมุทร
ใหไปรบเราใหพระสุนทรสมุทรลาสิกขา นางจึงเขาไปหาพระสุนทรสมุทรดวยการแสดงกิริยาตาง ๆ 
บรรดา ๔๐ ประการท่ีกลาวแลวนั้นเพ่ือจะใหพระสุนทรสมุทรเกิดความรูสึกทางเพศตองการเสพอ
สัทธรรมกับตนแลวบอกลาสิกขา๓๙ ดังนั้น ลักษณะท้ัง ๔๐ ประการนี้ จึงเปนการแสดงใหเห็นวา
พระพุทธเจาทรงรูเทาทันอาการยั่วยุของสตรีเปนอยางดี และเพ่ือปองกันการตกไปในอํานาจการยั่วยุ
ของสตรี จึงทรงสอนเก่ียวกับสตรีในลักษณะตาง ๆ ท่ีเปนลักษณะการยั่วยุชายใหขาดสติ ลุมหลง ซ่ึง
บางลักษณะท่ีแสดงออกอาจไมไดเกิดจากการมีเจตนาในการท่ีจะยั่วยุของสตรีแตอยางใด แตเปน
อาการท่ีแสดงออกมาเพราะความเขินอาย ซ่ึงในลักษณะเขินอายนั้นไดเปนท่ีจับจิตของบุรุษเพศ เม่ือ

๓๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/144. 
๓๙ ดูรายละเอียดในด ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/630-631. 



๖๙ 

เห็นลักษณะของสตรีท่ีแสดงออกมาดังกลาว แสดงวาเธอกําลังแสดงอาการยั่วยุใหเกิดราคะแกบุรุษ
เพศ เปนขาศึกตอพรหมจรรย 

ผูวิจัยเห็นวา กิริยาอาการบางประการในอาการท้ัง ๔๐ ท่ีกลาวมานี้ บางอยางเปนบุคลิก 
กิริยาอาการตามปกติท่ัวไปของสตรี ซ่ึงบางทีไมไดมีเจตนาจะยั่วยวนแตอยางใด แตอํานาจกิเลสในใจ
บุรุษทนตออาการเหลานี้ไดยาก ซ่ึงแสดงถึงอิทธิพลอํานาจของสตรีท่ีมีตอจิตใจของบุรุษ ทําใหลุมหลง
ไดไมวาจะเปนเพศคฤหัสถ หรือบรรพชิตก็ตามนับวาเปนอันตราย หากเปนบรรพชิตก็อาจ
คลาดเคลื่อนจากพรหมจรรยไดงาย แตหากเปนคฤหัสถยิ่งงายตอการประพฤติผิดในกามผิดศีลขอ ๓ 
ไดงาย ๆ ดังนั้น อาการท้ัง ๔๐ นี้ ไมวาสตรีจะตั้งใจหรือไมตั้งใจแสดงเพ่ือยั่วยวน หรือแสดงออกเพียง
เพราะเปนกิริยาสามัญก็ตาม ยอมนับวาเปนลักษณะกิริยาอาการยั่วยวนบุรุษท้ังนั้น เพราะทําใหผูชาย
ท่ีพบเห็นไดรับสัมผัสทางตา หรือทางหูแลวเกิดความตองการทางเพศได 

๒. พฤติกรรมดูหม่ินสามี ดังกลาวแลวบุรุษและสตรี ตางเกิดมาเพ่ือเปนคูครองกัน แตเม่ือ
ตกลงปลงใจอยูกินกันเปนสามี ภรรยา ตางกันตางก็ตองมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกันดังกลาวแลวใน
บทบาทหนาท่ีท่ีสามีภรรยาพ่ึงปฏิบัติตอกัน ๕ ประการ แตกตางกันไป แตท้ังสองฝายตางมีบทบาท
หนาท่ีตอกันท่ีเหมือนกันอยางหนึ่ง คือ ตองไมประพฤตินอกใจซ่ึงกันและกัน ถาประพฤติไดอยางนี้
นับวา เปนคูสรางคูสม เปนคูสามีภรรยาท่ีดีตามทัศนะของพระพุทธศาสนา แตในกุณาลชาดกได
กลาวถึงพฤติกรรมบางประการของภรรยาท่ีไมพึงประสงค เปนพฤติกรรมการไมใหเกียรติสามี ดูหม่ิน 
เหยียดหยามสามีใหเจ็บช้ําดวยเหตุ ๘ ประการ๔๐ ดังนี้ 

  ๒.๑ สามีเปนคนยากจน ความจนเปนสิ่งท่ีไมมีใครตองการ แตถาตกลงปลงใจกัน
แลววาจะอยูครองคูเปนสามีภรรยากัน ก็ตองตางคนตางทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ชวยกันสรางเนื้อ
สรางตัวสรางครอบครัวใหมีฐานะท่ีดีข้ึน ท่ีสูงข้ึนตามกําลัง ตามความสามารถท่ีจะเปนไปไดอยางเต็ม
ความสามารถ  ฝายสามีเองก็ตองขยันไมเกียจครานประกอบอาชีพการงาน หาทรัพยสมบัติเขาบานให
ไดเพียงพอแกการเลี้ยงครอบครัว ฝายภรรยาก็ตองทําหนาท่ีบริหารกิจการภายในบานรักษาทรัพย
สมบัติท่ีสามีหามาไดอยางยากลําบากใหดี ใชจายอยางถูกตอง แตในอรรถกถากุณาลชาดก พระอรรถ
กถาจารยทานมุงอธิบายเหตุท่ีภรรยาดูหม่ินสามีเพราะความจนนั้น ไมใชเพราะไมมีอันจะกิน แตทาน
มุงหมายถึงสามีท่ียากจนจะไมอาจปรนเปรอภรรยาไดดวยกิเลส เชน หาเครื่องประดับราคาแพง เปน
ตน ซ่ึงถาเปนปจจุบัน คงหมายถึงการซ้ือกระเปายี่หอดี โทรศัพทยี่หอใหม ๆ หรือพาไปเท่ียว
ตางประเทศ ถาเปนเชนนี้ ก็นับวายากท่ีจะทําใหนางยินดีพอใจไดเพราะไมวา จะมีทรัพยสินเงินทอง
มากเทาไหร ก็คงไมอาจทําใหนางยินดีไดไปตลอด เพราะสาเหตุท่ีนางดูหม่ินนั้นเกิดจากกิเลสภายในตัว
ของนางเอง 

  ๒.๒ สามีเปนคนข้ีโรค เจ็บปวยกระเสาะกระแสะ อันนี้นับวาเปนเรื่องท่ีนาเห็นใจ 
หากภรรยาคนไหน ไดสามีท่ีเปนคนข้ีโรค เจ็บปวยอยูเปนประจํา เพราะธรรมดาสตรีจะตัดสินใจ
แตงงานอยูกินเปนภรรยากับชายใดสักคน ลวนแลวแตตองการมีชายไวเปนท่ีพ่ึงพิงอาศัย ดวยลักษณะ

๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/297/142-143. 



๗๐ 

ทางกายภาพของสตรีเปนเพศท่ีมีรางกายบอบบาง ออนแอตองการการดูแลจากผูชาย แตงงานกับใคร
ซักคนหวังไวอาศัย แตกลับเปนภาระตองคอยดูแล ถาเปนปจจุบันคงตองเขาออกโรงพยาบาลเปน
ประจําท้ังจะเปนเหตุใหตองใชจายทรัพยไปเพ่ือรักษาโรค แตในอรรถกถาพระอรรถกถาจารยทาน
กลาวอธิบายไววา ตนเหตุแหงการดูหม่ินสามีเพราะเปนคนข้ีโรคนั้น อาจจะไมไดเปนโรครายแรงอะไร
มาก คงจะเพียงแคเจ็บปวยบอย เปนเหตุใหไมอาจจะชวยเหลือภรรยาดวยวัตถุกามและกิเลสกามได 
ในท่ีนี้ตองนึกถึงพุทธภาษิตท่ีวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” หากมองในอีกแงมุมหนึ่ง ตรงนี้
ฝายชายผูเปนสามีตองรูจักดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง พฤติกรรมหรือกิจกรรมอันใดเปนบอเกิดแหง
โรคก็อยาไดเขาไปยุงเก่ียว 

  ๒.๓ สามีเปนคนแกชรา คนชรายอมไมอาจท่ีจะหยอกเยาและทําความยียวนให
เกิดข้ึนได ท้ังทางกายและทางจิต ความแกชราเปนเหตุใหสมรรถภาพในดานตาง ๆ ลดหายไป กําลัง
เชนคนหนุมก็ยอมไมมี กามารมณ หรือ การทํางานเลี้ยงชีพก็ยอมมีนอย เปนเหตุใหภรรยาดูหม่ิน หรือ 
แอบลักลอบไปมีสัมพันธกับชายอ่ืนเอาไดงาย 

  ๒.๔ สามีเปนคนข้ีเมา ความเปนคนข้ีเมายอมเปนท่ีรังเกียจของทุก ๆ คน และใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนาการดื่มน้ําเมาหรือเสพสิ่งมึนเมาผิดศีล ๕ เปนเหตุทําใหขาดสติ ทําให
ปญญาหรือความสามารถตาง ๆ ลดลงมาก แมเพียงจะชวยเหลือตัวเอง เชน เดินตรง ๆ ก็ทําใหลําบาก 
หรือ บางรายอาจจะทําไมไดเลย นอนหลับเสียตรงท่ีนั้นไปเลย และอีกประเด็นสําคัญการเปนคนข้ีเมา
ทําใหเสียทรัพย เสียสุขภาพ เปนโรคไดงาย และแตละโรคลวนอันตรายท้ังนั้น ในท่ีนี้ผูวิจัยเห็นวา เปน
การสมควรโดยประการท้ังปวงท่ีสามีซ่ึงมีพฤติกรรมเปนคนข้ีเมานี้จะตองถูกภรรยาดุ หรือ ดูหม่ินเอา
ได คงไมมีภรรยาคนไหนตองการสามีเปนคนข้ีเมาดวยเหตุดังกลาวมา แตถามองในแงรายใหเขากับ
บริบทของเนื้อเรื่องในกุณาลชาดก ผูวิจัยเห็นวาคงจะหมายถึงสมรรถภาพทางเพศท่ีลดลงจากฤทธิ์ของ
สิ่งมึนเมาเปนเหตุใหภรรยาเบื่อหนายไมสมอารมณ 

  ๒.๕ เปนคนโง สามีท่ีเปนคนโง ยอมไมฉลาดในการยียวน ธรรมดาสตรีชอบใหผูชาย
เอาอกเอาใจมีภาวะท่ีรูไดยาก อยากไดอะไร อยากใหทําอะไรใหก็ไมยอมพูดตรง ๆ แลวจะมีใครท่ีไหน
ทําใหถูกใจได ซํ้าถาชายคนนั้นเปนคนโงเขลาเบาปญญาดวยแลวคงจะทําใหภรรยาเบื่อหนายเอามาก 
ๆ เรียกวา ตามไมทันอารมณของภรรยา  

  ๒.๖ เปนคนมัวเมา สามีท่ีเปนนักเลง ยอมอภิรมยกับพวกทาสีในเรือนของตน และ
ยอมดาวาภรรยา ภรรยาจึงดูหม่ินสามีดวยเหตุนี้ หากเปรียบเทียบกับปจจุบันขอนี้ตองหมายถึงการท่ี
สามีมักชอบเท่ียวผูหญิง เขาสถานบริการทางเพศเปนประจําไมสนใจใยดีภรรยาท่ีบานปลอยใหอยูโดย
ลําพังท้ังท่ีความจริงควรจะเอาเวลาหรือเรี่ยวแรงท่ีไปใชเท่ียวผูหญิงตามสถานบริการตาง ๆ ไปใชท่ี
บานกับภรรยา เม่ือเปนเชนนี้ก็ทําใหภรรยารูสึกอางวางเหงาในยามท่ีมีความตองการก็ไมไดรับการ
ตอบสนองยอมเบื่อหนายคิดอยารางหรือลักลอบไปมีสัมพันธกับคนอ่ืนไดงาย ๆ 

 ๒.๗ คลอยตามในกิจทุกอยาง ภรรยายอมดาวาสามี ผูไมอนุวัตรตามในกิจการท้ัง
ปวงวา สามีของเรานี้หมดเดชเสียแลว จึงอนุวัตรตามการงานไมทันเราเลย สวนสามีคนใดมอบทรัพย
ท้ังหมดใหภรรยาปกครอง ภรรยาก็ยอมยึดเอาทรัพยสมบัติสิ่งมีคาท้ังหมดไวในเง้ือมมือ ดูหม่ินสามี



๗๑ 

ประดุจทาส ปรารถนาสมบัติก็ฉุดคราไลสามีออกไปเสียนอกบาน ขอนี้แสดงถึงภาวะท่ีเขาใจยากของ
สตรีไดชัดมาก ๆ ธรรมดาสตรีชอบท่ีจะเปนใหญในบานควบคุมบริหารกิจการบานซ่ึงสามีก็ตองมอบ
ความเปนใหญขอนี้ให แตเม่ือใดก็ตามท่ีสามีคิดอะไรไมไดเลยตามใจภรรยาไปเสียท้ังหมดก็เปนเหตุให
ภรรยาไมพึงพอใจเอาไดอีกเชนกัน 

 ๒.๘ ไมกอส่ิงปรารถนาทุกอยางใหเกิดข้ึน เพราะสามีไมมีความสามารถท่ีจะทําสิ่งดี 
ๆ อะไรใหเกิดข้ึนบางไดเลย อยูไปก็เปนภาระของภรรยาทํางานนอกบานก็ไมได ทํางานบานก็ไมเปน
เรียกวา ทํามาหาเลี้ยงชีพไมเปน คอยแตใหภรรยาเลี้ยงอันนี้ก็ลําบาก คงจะอยูกันไดไมนานเพราะ
ธรรมดาสตรีตองการความสะดวกสะบาย ความหรูหรา ตองการทรัพยสินเงินทอง เพ่ือโออวดบาง เพ่ือ
ประดับตกแตงใหตนดูดีสวยงามบาง๔๑  

เหตุผลท้ัง ๘ ประการนี้ ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา ไมไดเปนพฤติกรรมท่ีจะดูเลวราย
อะไร ในเม่ือสามีไมไดมีความรับผิดชอบ ไมไดขวนขวายเพ่ือพัฒนาตนเอง กลาวคือ ไมไดสรางฐานะ
ครอบครัวใหอยูดี มีสุขตามอุดมคติ คือ ความสุขของคฤหัสถ มีทรัพย ใชจายทรัพย ขยันทําการทํางาน
ท่ีสุจริต หรือ มองในอีกทัศนะหนึ่งผูวิจัยเห็นวา ตรงขอความนี้เหมาะสําหรับใชสอนผูชายท่ีตองการจะ
มีครอบครัวใหรูจักระมัดระวังปญหาครอบครัวอันจะเกิดข้ึนจากการไมมีความพรอมในดานตาง ๆ ท้ัง
สุขภาพ ฐานะทางการเงิน การงาน การศึกษา พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตอหนาท่ีสามี 

ในอีกแงมุมหนึ่งก็อาจมองไดวา นี่เปนลักษณะธรรมชาติของสตรีท่ีไมรูจักพอ ทําใหเต็มได
ยาก หากสามีหาทรัพยสมบัติมาไดมากเพียงใด แมจะวางเต็มพ้ืนปฐพีนี้ก็คงทําใหนางยินดีไมได และ
แสดงถึงลักษณะธรรมชาติสตรีท่ีมีปกติจิตใจไมแนวแน ไหวไป ไหวมาเหมือนจิตของวานร ท่ีแรกก็รัก
ใครอยางดี เปนตายอยางไรก็ตามตองการอยากไดชายคนนี้เปนสามีแตพอนานเขาก็กลับเบื่อหนายใน
เพราะเหตุอยางใดอยางหนึ่งใน ๘ อยางนั้น ก็ดูหม่ินสามีเอา คิดหยารางสามี ดังท่ีพระสุบิน จันทาโภ 
(แกวดวงสี) กลาวไววา ในการท่ีภรรยาคิดท่ีจะหยารางจากสามีนั้น ไมใชมีเพียงสาเหตุท่ีเกิดจาก
ภรรยาเทานั้น สามีเองบางทีก็ทําตัวใหภรรยาเบื่อหนาย เชน เปนคนยากจนเข็ญใจแลวยังไมชอบ
ทํางานหาเลี้ยงครอบครัว เอาแตกินเหลาเมายา อยูไมติดบาน ชอบเท่ียวเตร เปนตน ในสวนของ
ภรรยาก็มักปรากฏใหเห็นอยู เสมอวา สาเหตุของการหยารางก็คือการนอกใจสามี ไมเอาใจใส
ครอบครัว บกพรองในหนาท่ี มักแสดงอาการเพ่ือเปดทางใหกับชายอ่ืนเขามามีความสัมพันธดวย ไม
รูจักพอในกามคุณ๔๒ 

แตถึงอยางไรก็ตาม การท่ีหญิงชายตกลงปลงใจอยูกินเปนสามีภรรยากันแลวตางคนก็
ตางมีภาระหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติใหดีซ่ึงในกุณาลชาดกนี้มุงกลาวในดานของสตรีการท่ีสตรีผูเปนภรรยาดู

๔๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/424-425. 
๔๒ พระสุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี), “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอนกับ

ลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา 127. 

                                           



๗๒ 

หม่ินสามีนี้เปนการไมสมควร ภรรยาตองเคารพใหเกียรติสามีดังขอความท่ีกลาวถึงสตรีท่ีจะไปเกิดใน
สุคติภพตองประกอบดวยคุณธรรม ๕ ประการวา 

สตรีผูเปนบัณฑิต ยอมไมดูหม่ินสามี ผูมีความเพียร ขวนขวายเปนนิตย เลี้ยง
ตนเองทุกเม่ือ ผูใหสิ่งท่ีตองการไดทุกอยาง ไมทําใหสามีขุนเคืองดวยการแสดง
ความหึงหวง ยกยองทุกคนท่ีสามีเคารพ เปนคนขยันไมเกียจคราน สงเคราะหคน
ขางเคียงของสามี ปฏิบัติถูกใจสามี รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได สตรีผูประพฤติ
ตามใจสามาอยางนี้ จะเขาถึงความเปนเทวดาเหลามนาปกายิกา๔๓ 

๓. พฤติกรรมนําความประทุษรายมาใหแกสามี เปนลักษณะพฤติกรรมท่ีทําใหสามีไม
สบายใจ เปนพฤติกรรมท่ีนําความทุกขใจ เดือดรอนใจมาใหสามี มีกลาวไวในกุณาลชาดก ๙ ประการ 
ดังนี้    

(๑) ไปสวนดอกไมเปนประจํา 
(๒) ไปอุทยานเปนประจํา 
(๓) ไปทาน้ําเปนประจํา 
(๔) ไปตระกูลญาติเปนประจํา 
(๕) ไปตระกูลคนอ่ืนเปนประจํา 
(๖) สองกระจกและประกอบตบแตงรางกายดวยเสื้อผาเปนประจํา 
(๗) ชอบดื่มน้ําเมาเปนประจํา 
(๘) เยื้องมองทางหนาตางเปนประจํา 
(๙) ชอบยืนอวดทรวดทรงอยูท่ีประตูเปนประจํา๔๔ 

โดยสรุป ลักษณะท้ัง ๙ ประการนี้ เปนลักษณะท่ีบุรุษท่ีเปนสามีไมตองการใหภรรยาทํา 
เพราะธรรมชาติของสามีไมตองการปรารถนาใหภรรยาอยูหางตัว ไมอยากใหภรรยาเดินทางโดยลําพัง 
ไมอยากใหภรรยาไปมาหาสูกับครอบครัวอ่ืน ไมอยากใหภรรยาไปในสถานท่ีสาธารณะ ไมอยากให
ภรรยาดื่มน้ําเมาเพราะจะทําใหขาดสติอันนํามาซ่ึงการลวงประเวณีกับชายอ่ืน ไมอยากใหภรรยามอง
ออกนอกหนาตางบอย ๆ เพราะนั่นเปนการแสดงออกวา ภรรรยใหความสนใจกับคนท่ีสัญจรผานมา
มากกวาสามีของตัวเอง และไมอยากใหใครเห็นทรวดทรงของภรรยาตัวเอง สิ่งเหลานี้เปนกิริยาท่ีทําให
สามีดเดือดรอนใจ เกรงวาภรรยาจะเอาใจออกหาง ไมเอาใจใสในหนาท่ีการงานของตนเอง เชน ไม
ทํางานบาน ไมเลี้ยงดูบุตรธิดา และมักใชจายทรัพยสมบัติท่ีหามาไดไปกับเครื่องประดับตกแตง
รางกายดึงดูดใจเพศตรงขาม 

๔. พฤติกรรมการประทุษรายสามี เปนลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางกายภาพท่ี
เห็นไดชัดเจน เปนอาการของภรรยาท่ีไมซ่ือตรงและประทุษรายสามี ในกุณาลชาดมีกลาวไว ๒๕ 
ประการ๔๕ ดังนี้  

๔๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/33/51-53. 
๔๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/298/143. 



๗๓ 

  (๑) สรรเสริญการไปของสามี  
  (๒) สามีจากไปแลวไมระลึกถึง  
  (๓) สามีกลับมาก็ไมยินดี  
  (๔) พูดติเตียนสามี  
  (๕) ไมพูดสรรเสริญสามี    
  (๖) ประพฤติสิ่งท่ีไมเปนประโยชนตอสามี 
  (๗) ไมประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสามี  
  (๘) กระทํากิจอันไมสมควรตอสามี   
  (๙) ไมกระทํากิจอันควรตอสามี   
  (๑๐) นอนคลุมโปง  
  (๑๑) นอนหันหลังให 
  (๑๒) นอนพลิกไปพลิกมาเปนโกลาหล  
  (๑๓) ทอดถอนหายใจยาว  
  (๑๔) นอนกระสับกระสายเปนทุกข  
  (๑๕) ไปถายอุจจาระปสสาวะบอย ๆ  
  (๑๖) ประพฤติตรงขาม  
  (๑๗) ไดยินเสียงชายอ่ืนมักเง่ียหูฟง  
  (๑๘) ลางผลาญโภคทรัพย   
  (๑๙) ทําความสนิทสนมกับชายบานใกลเรือนเคียง  
  (๒๐) ชอบออกนอกบาน  
  (๒๑) ชอบเท่ียวตามตรอกตามซอย  
  (๒๒) ประพฤตินอกใจ ไมเคารพสามี คิดประทุษรายอยูเปนนิตย  
  (๒๓) ยืนอยูท่ีประตูเนือง ๆ  
  (๒๔) เปดรักแร อวัยวะ และถันใหดู  
  (๒๕) เท่ียวสอดสองเพงมองไปยังทิศตาง ๆ   

 พฤติกรรมท้ัง ๒๕ ประการนี้ เปนการแสดงออกทางกายภาพท่ีมีความหมายชัดเจนมาก
สื่อความไดตรงไปตรงมาไมจําเปนตองอาศัยการตีความใด ๆ มากนัก เปนลักษณะพฤติกรรมของ
ภรรยาท่ีมีผลกระทบเชิงลบตออารมณและความรูสึกของสามีมาก เปนอาการของคนท่ีเรียกไดวาไมรัก 
ไมหวง หรือไมมีเยื้อใยตอกัน ธรรมดาคนเปนสามีภรรยากันตองไมมีพฤติกรรมเชนนี้ หรือแมแตจะ
คลายวาเปนเชนนี้ก็ไมควรเพราะถาภรรยาทําสามีก็ทุกขใจ สามีทําภรรยาก็ทุกขใจ เปนสังคม
ครอบครัวท่ีเต็มไปดวยบรรยากาศของความทุกขระทมซํ้ารายหากมีบุตร ธิดาเขาเหลานั้นจะเติบโตมา
เปนผูใหญท่ีดีไดอยางไรภายใตสภาพแวดลอมเชนนั้น จึงสรุปวากิริยาอาการท้ัง ๒๕ นี้ บงชี้วา ภรรยา
ไมซ่ือตรงตอสามี มีจิตหาโอกาสประทุษรายสามี ภรรยาเชนนี้นําความทุกข ความเดือดรอนใจมาสูสามี 

๔๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/145. 

                                                                                                                         



๗๔ 

๕. พฤติกรรมการประพฤตินอกใจสามี 

ดังกลาวแลวบุรุษและสตรี ตางเกิดมาเพ่ือเปนคูครองกัน แตเม่ือตกลงปลงใจอยูกินกันเปน
สามี ภรรยา ตางกันตางก็ตองมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกันดังกลาวแลวในบทบาทหนาท่ีท่ีสามีภรรยาพ่ึง
ปฏิบัติตอกัน ๕ ประการ แตกตางกันไป แตท้ังสองฝายตางมีบทบาทหนาท่ีตอกันท่ีเหมือนกันอยาง
หนึ่ง คือ ตองไมประพฤตินอกใจซ่ึงกันและกัน ในกุณาลชาดก ไดกลาวถึงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
อยางยิ่ง เปนพฤติกรรมท่ีมีความผิดท้ังในแงกฎหมาย ในเรื่องศีลธรรม จารีตประเพณี เรียกวา เปน
พฤติกรรมท่ีไมมีสังคมไหนในโลกท่ีจะยอมรับได คือ การประพฤตินอกใจสามีของภรรยา หมายถึง 
การท่ีภรรยาไปมีความสัมพันธทางเพศกับชายอ่ืน พญานกกุณาล ไดกลาวถึงสตรี ๗ คนท่ีมีพฤติกรรม
นอกใจสามีประกอบดวย 

  ๕.๑ นางกัณหา สองพอ หาผัว นางเลือกมีสามีทีเดียว ๕ คนพรอมกัน ซ่ึงแตละคน
ท้ังหมดเปนพ่ีนองกัน เวลาอยูกับสามีคนไหนก็มักจะบอกวานางรักสามีคนนั้นมากเสียเหลือเกิน 
มากกวาอีก ๔ คน แตลับหลังสามีท้ีง ๕ นางกลับนอกใจ ลักลอบคบชูกับคนใช ชายงอยหลังคอม อีก
ท้ังบอกชายชูวา นางรักเขามาก และเขาเปนท่ีรักยิ่งของนางเหนือสิ่งอ่ืนใดหา๔๖ 

  ๕.๒ นางเทวีนามวา กากวดี อยูในทามกลางสมุทร เปนภรรยาของพระยาครุฑชื่อ 
ทาวเวนไตรย ไดกระทํากรรมอันลามกกับคนธรรพนามวานฏกุเวรผูเจนจบในการฟอน พฤติกรรมของ
นางเทวีกากวดีนี้ พระพุทธองคตรัสแสดงไวในกากาติชาดก๔๗ ใจความวา “มีภิกษุหนุมรูปหนึ่งมีความ
กระสันตองการบอกลาสิกขาไปเปนคฤหัสถ พระองคจึงทรงตรัสสอนภิกษุนั้นวา ธรรมดาสตรีเพศนั้น
ไมมีใครจะรักษาไวได แมจะเก็บรักษาไวอยางดีบนวิมาน อยูทางกลางมหาสมุทรก็ยังไมอาจรักษาไวได 
จึงนําเรื่องนางกากวดีมาเลาใหภิกษุหนุมฟงวา นางกากวดีมเหสีของพระเจาพาราณสีมีรูปโฉมงดงาม
ถูกพญาครุฑลักพาตัวไปไวท่ีวิมานของตน ณ ทามกลางมหาสมุทร คนธรรพนามวานฏกุเวรท่ีไดรับสั่ง
จากพระราชาใหออกตามหาจนมาพบ ท้ังคูไดลักลอบมีสัมพันธกัน” เรื่องนี้สะทอนใหเห็นวาสตรีแมอยู
หางไกลรักษาไวดีแลวก็ยังไดโอกาสแอบมีสัมพันธกับชายอ่ืนได 

  ๕.๓ นางขนงาม ชื่อ กุรุงคเทวี พระอัครมหาสีของพระเจาเอฬกกุมาร นอกพระทัย
พระสวามี ลักลอบคบชูกับฉฬังคกุมารผูเปนเสนาบดี และกับธนันเตวาสีซ่ึงเปนคนรับใชของฉฬังค
กุมารผูคอยนําสิ่งของจากฉฬังคกุมารไปใหแกพระนาง๔๘ 

  ๕.๔ มารดาของพระเจาพรหมทัตต ลวงพระเจาโกศลราชวา ไปเยี่ยมพระราชบุตร 
ณ ตางเมือง โดยท่ีในระหวางทางแอบลักลอบประพฤติอนาจารกับปญจาลจัณฑะพราหมณนับเวลาได
ตั้งครึ่งเดือน๔๙ 

๔๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/139. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/404-407. 
๔๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/409-412. 
๔๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/410-412. 
๔๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/412-413. 



๗๕ 

  ๕.๕ พระนางกินนราเทวี พระเทวีของพระเจากินนร ทอดพระเนตรไปทางนอกพระ
แกลปราสาทเห็นชายงอยคนหนึ่งซ่ึงอาศัยอยูใตรมตนหวาดานนอกกําแพงวัง ทรงเกิดความใคร ตน
หวานั้นข้ึนอยูดานในกําแพงวัง แตก่ิงหวาทอดขามกําแพงออกไปตกกลางคืน หลังจากทรงรวมอภิรมย
กับพระเจากินนรแลว เม่ือพระองคบรรทมหลับไป พระนางก็คอย ๆ ลุกข้ึนมาจัดอาหารชั้นดีใสขัน
ทองคําหอไวท่ีชายพก ไตเชือกลงทางชองพระแกล ปนตนหวาไตลงตามก่ิง เสด็จไปหาชายงอยนั้น 
หลังจากใหชายงอยกินอาหารแลว ก็ลอบไดเสียกัน จากนั้น พระนางก็กลับข้ึนปราสาทตามทางเดิม 
ประพรมสรีระดวยของหอมแลวเขาไปบรรทมกับพระเจากินนร๕๐ 

  ๕.๖ พระนางปงคิยานี มเหสีของพระเจาพรหมทัตต เปดพระแกลทอดพระเนตรไป
เห็นชายเลี้ยงมา ก็ทรงเกิดความรักใคร เม่ือพระเจาพรหมทัตบรรทมกลับจึงแอปปนลงทางพระแกล 
ลอบไดเสียกับชายเลี้ยงมา แลวกลับข้ึนปราสาท ประพรมรางกายดวยของหอมแลวเขาไปบรรทมกับ
พระเจาพรหมทัต๕๑ 

  ๕.๗ นางปญจปาป พระอัครมเหสีของพระราชา ๒ พระองค คือ พระเจาพกะ และ 
พระเจาพาวรีย พระราชาท้ังสองตางสรางพระนครไวริมฝงแมน้ํา ฝงละพระนคร พระนางปญจปาปทํา
หนาท่ีเปนพระอัครมเหสีของพระราชาฝายละ ๗ วัน เม่ือพระนางขามน้ําไปหาอีกฝาย ณ กลางแมน้ํา
นั่นเอง อาศัยกาลเพียงนิดหนอย ก็ทรงลักลอบไดเสียกับชายหลังคอมซ่ึงเปนคนพายเรือ๕๒ 

จากขอความท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา การประพฤตินอกใจสามีของภรรยานั้นเปนเรื่องท่ี
ดูแลระวังไดยากมาก เพราะธรรมชาติของสตรีท่ีมีลักษณะแบบนี้เปนผูมักมากในกามคุณ ดังเชนในส
มุคคชาดกวา ภรรยาของยักษทานพไดรับการปองกันรักษาอยางดียิ่ง โดยยักษผูสามีใหเธอนอนในหีบ
แลวกลืนไวในทอง อยูมาวันหนึ่ง เขาคายหีบออกมาใหเธออาบน้ําเสร็จแลวใหเธอคอยอยูใกลหีบ 
ตนเองลงไปอาบน้ํา ขณะนั้น วิทยาธรชื่อวาวายุบุตรเหาะผานมาเธอเห็นเขาจึงกวักมือเรียก พอวิทยา
ธรนั้นลงมา เธอก็ใหเขาเขาไปซอนอยูในหีบ ครั้นเห็นสามีกําลังเดินมา เธอก็เปดหีบแลวเขาไปนอนทับ
วิทยาธรพรอมท้ังเอาผาหมคลุมไวเขามาถึงก็กลืนหีบเก็บไวในทองโดยมิทันไดตรวจตราเสร็จแลวก็
เดินทางกลับ ฝายเธอกับวิทยาธรชายชูก็รวมเสพเมถุนกันในทองของสามีเธอนั่นเอง๕๓ อีกอยางหนึ่ง
ธรรมชาติของสตรีกับบุรุษนั้นตางดึงดูดความสนใจตองการซ่ึงกันและกันกามคุณ ๕ ของสตรีเปนท่ี
ตองการทําใหบุรุษหลงใหลได กามคุณ ๕ ของบุรุษก็เชนเดียวกันทําใหสตรีหลงใหลขาดสติเผลอทํา
ตามใจตามปรารถนาไดไมยากเลย ในบางกรณีความสัมพันธก็เริ่มจากฝายสตรียั่วยวนชายใหหลงใหล 
ในบางกรณีชายเองก็เผลอสติหลงใหลไปกับรูปโฉมท่ีงดงาม สัมผัสท่ีติดตรึงใจของสตรีจนนําไปสูการ
เก้ียวพาราสีใหสตรีสนองตอบความตองการของตน ขอนี้ผูวิจัยเห็นวาเปนเรื่องของกิเลสภายในใจของ
มนุษยท่ีมีตัณหามุงแสวงหาเวทนาท่ีเปนสุขดวยวิธีการดวยความพยายามท่ีถูกครอบงําดวยอวิชชา 

๕๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/311/147. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/428-432. 
๕๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/313/148. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/434. 
๕๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/312/148. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/432-437. 
๕๓ ขุ.ชา. (ไทย) 27/87-95/316. 



๗๖ 

๓.๑.๔ ขอเปรียบเทียบสตรีกับบุคคล สัตว สถานท่ี หรือส่ิงของตาง ๆ 

ในกุณาลชาดกมีเนื้อหากลาวถึงสตรีในเชิงเปรียบเทียบกับบคุคล สัตว สถานท่ี และสิ่งของ
ตาง ๆ ท่ีอันตราย นากลัว มีพิษ และปฏิกูล ซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอในรูปตาราง ดังนี้ 

ตารางท่ี ๓.๑ ขอเปรียบเทียบสตรีกับบุคคล สัตว สถานท่ี และส่ิงของท่ีอันตรายนา
กลัว มีพิษ และปฏิกูล  

ขอเปรียบเทียบสตรีกับบุคคล สัตว สถานท่ี และส่ิงของท่ีอันตรายนากลัว มีพิษ และปฏิกูล 

ขอเปรียบเทียบ คําอธิบายลักษณะการเปรียบเทียบ 

เหมือนแผนดิน๕๔ เปนท่ีรับรองสิ่งดี และสิ่งชั่วทนทานไดท้ังหมด ไมดิ้นรน ไมหวั่นไหว ในอรรถ

กถาอธิบายไววา  แผนดินนั้น เปน ท่ีรับรองทุกสิ่ งทุกอยาง ท้ังดีและชั่ ว 

เพราะฉะนั้น จึงชื่อวาเปนท่ีรับรองสิ่งท่ีสูงท่ีสุดและต่ําท่ีสุด แมหญิงท้ังหลายก็

เหมือนกัน ยอมเปนท่ีรับรองของสิ่งท่ีดีท่ีสุดและชั่วท่ีสุดทุกชนิดดวยอํานาจ

กิเลส จริงอยู หญิงท้ังหลายเม่ือไดโอกาส ชื่อวา จะไมกระทํากรรมอันลามก

กับบุรุษไร ๆ ยอมไมมีเลย คําวา ทนทานไดหมด อธิบายวา ธรรมดาวา

แผนดินยอมทนทานไดท้ังหมดทีเดียว คือไมสะทกสะทาน ไมดิ้นรน ไม

หวั่นไหว ฉันใด หญิงท้ังหลายก็เหมือนกัน ยอมทนทานไดในบุรุษท้ังหมด ดวย

อํานาจความยินดีในโลก ถาหากวา ชายคนใดเปนท่ีถูกใจนาง นางยอมไมดิ้น

รนและไมกระทําความโกลาหล เพราะจะรักษาชายนั้น อนึ่ง แผนดินยอมไม

สะเทือนไมหวั่นไหว ฉันใด แมหญิงท้ังหลายก็ฉันนั้น ยอมไมสะเทือน ไม

หวั่นไหวดวยเมถุนธรรม คือไมอาจท่ีจะใหเต็มดวยเมถุนธรรมนั้นได๕๕ 

เหมือนราชสีห๕๖ ราชสีหมีอาวุธ ๕ อยาง คือ ปาก ๑ และมีเทาอีก ๔ ฉันใด หญิงท้ังหลายก็
เหมือนกัน มีอาวุธ ๕ อยาง คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ราชสีหนั้น เม่ือจะ
ถือเอาอาหารของตน ยอมถือเอาดวยอาวุธ ๕ อยางนั้น ฉันใด แมพวกหญิง
เหลานั้นก็เหมือนกัน เม่ือจะถือเอาอาหาร คือ กิเลส ยอมประหารดวยอาวุธมี
รูปเปนตน แลวจึงถือเอา  
ราชสีหนั้น ดุรายขมข่ีสัตวจับกินเปนอาหาร ฉันใด แมหญิงก็เหมือนกัน หยาบ
ชา ขมข่ีกิน จริงอยางนั้น หญิงท้ังหลายยอมกระทําอาการ คือ ความขมข่ีใน
บุรุษผูมีศีลอยางเครงครัดดวยกําลังของตน ใหถึงความพินาศแหงศีลเสียได  

๕๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/291/140. 
๕๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/413. 
๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/292/141. 



๗๗ 

ราชสีหยอมยินดีแตท่ีจะเบียดเบียนสัตวอ่ืน ฉันใด แมหญิงก็เหมือนกัน ยินดีใน
การเบียดเบียนผูอ่ืนดวยอํานาจกิเลสา๕๗ 

เหมือนโจร๕๘ 

 

มีมวยผมเกลาไวแลว จริงอยู พวกโจรท่ีอยูในดง ยอมผูกมวยผมแลวจึงแยงชิง
ทรัพยฉันใด แมพวกหญิงเหลานี้ก็เหมือนกัน นําเอาพวกบุรุษไปสูอํานาจกิเลส
แลวปลนทรัพย๕๙ 

เหมือนสุราเจือ 
ยาพิษ๖๐ 

ประทุษรายใหเปนพิษเหมือนสุราเจือยาพิษ คือ เหมือนสุราท่ีเจือดวยยาพิษ
ฉะนั้น อธิบายวา สุราท่ีเจือยาพิษแสดงอาการท่ีแปลกๆ ฉันใด แมหญิงเหลานี้
ก็เหมือนกัน เปนผูมีความกําหนัดในบุรุษท้ังหลายอ่ืน ไมรูจักกิจนอยใหญ เม่ือ
กระทํากิจในบุรุษอ่ืนแลวกระทํากะบุรุษอ่ืนตอไปอีก ชื่อวายอมแสดงอาการ
แปลก ๆ๖๑ 

เหมือนคนขายของ 
เขาเนื้อ และงู๖๒ 

คนขายของยอมกลาวอวดคุณภาพแหงสินคาของตนเกินจริง ฉันใด แมหญิง
เหลานี้ก็เหมือนกัน ปดบังโทษอันมิใชคุณของตนเสียแลว ประกาศแตคุณอยาง
เดียว  เขาของเนื้อบิดไปบิดมา ฉันใด พวกหญิงเหลานี้ ก็ตลบตะแลงพลิกไป
พลิกมา เพราะความท่ีตนมีจิตเบา ฉันนั้นเหมือนกัน หญิงท้ังหลายชื่อวามีสอง
ลิ้นเหมือนงู  เพราะเปนคนมักกลาวเท็จเสมอ ๆ๖๓ 

เหมือนหลุมคูถ๖๔ บอคูถยอมถูกปดดวยไมกระดานฉันใด แมหญิงท้ังหลายก็ปกปดรางกายดวย
ผาและเครื่องอาภรณ เท่ียวไปฉันนั้นเหมือนกัน อีกอยางหนึ่ง บอท่ีปกปดดวย
หยากเยื่อเปนตน เม่ือเหยียบลงไปยอมใหเกิดความลําบากแกเทาฉันใด แม
หญิงเหลานั้นก็เหมือนกัน เม่ือใครเขาไปคบหาดวย ก็ใหเกิดทุกขแกผูนั้น๖๕ 

เหมือนบาดาล๖๖ บาดาลในมหาสมุทร ยอมทําใหเต็มไดยากฉันใด แมหญิงเหลานี้ก็เหมือนกัน 
ยอมทําใหเต็มไดยากดวยเหตุ ๓ ประการ คือ ดวยเมถุน ๑ ดวยการคลอด ๑ 
ดวยการแตงตัว ๑ เพราะเหตุนั้นแล สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หญิงทุกคนไมอ่ิมดวยธรรม ๓ ประการ คือ ดวยเมถุน
ธรรม ๑ ดวยการคลอด ๑ ดวยการแตงตัว ๑ ยอมกระทํากาละดังนี้เปนตน๖๗ 

๕๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/292/141. 
๕๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/293/141. 
๕๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/415. 
๖๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/293/141. 
๖๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/415. 
๖๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/293/141. 
๖๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/415. 
๖๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/294/141. 
๖๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/415. 
๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/294/141. 
๖๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/415-416. 

                                           



๗๘ 

เหมือนรากษส๖๘ ธรรมดาวา รากษส ใคร ๆ ไมอาจจะใหยินดีดวยทรัพยได เพราะตนอยากกิน
เนื้ออยางเดียว รากษสนั้นยอมหามทรัพย แมเปนจํานวนมากเสียแลว 
ปรารถนาแตเนื้ออยางเดียว ฉันใด แมหญิงเหลานี้ก็เหมือนกัน ยอมไมยินดี
ดวยทรัพยแมมาก เพราะตนปรารถนาเมถุน หญิงเหลานั้นยอมไมรับทรัพย 
ปรารถนาเมถุนอยางเดียว๖๙

เหมือนพญายม๗๐ พระยมมีแตนําไปโดยสวนเดียว มิไดยกเวนใคร ๆ ไวเลย ฉันใด แมหญิงเหลานี้
ก็เหมือนกัน ยอมไมเหลือใครๆ ไวเลย ในบรรดาบุคคลท่ีสมบูรณดวยชาติเปน
ตน นางยอมใหถึงความพินาศแหงศีลดวยอํานาจกิเลสท้ังหมด ในวาระแหงจิต
ดวงท่ี ๒ ก็ยอมนําไปสูนรก๗๑

เหมือนไฟ แมน้ํา 
และลม๗๒ 

ธรรมดาวา เปลวไฟยอมกินสิ่งท้ังหมด แมสะอาดหรือไมสะอาดฉันใด แมหญิง
เหลานั้นก็เหมือนกัน ยอมเสพสิ่งท้ังหมดตั้งแตเลวจนถึงดีท่ีสุด ไฟมีปกติเผา
ไหมอยูใกลสิ่งใดท่ีพอจะเปนเชื้อไฟไดก็ไหมไดหมด สตรีก็เชนเดียวกันอยูใกล
ชายคนใดก็สามารถทํากิเลสในใจใหกําเริบได หากเปนบรรพชิตก็อาจเสีย
พรหมจรรยเพราะเหตุนี้ในพระวินัยบัญญัติพระพุทธองคจึงทรงหามไมใหภิกษุ
อยูในสภาพแวดลอมท่ีจะสงเสริมใหลุแกอํานาจกิเลสเชนอยูกันสองตอสองใน
ท่ีลบัหูลับตา ในขอนี้ถาเปรียบสตรีเหมือนไฟ บุรุษก็คงเปรียบไดเหมือนน้ํามัน 
เปรียบกับแมน้ําเพราะสตรีมีมายาเร็วพลัน เหมือนแมน้ําซ่ึงมีน้ําตกลงมาจาก
ภูเขา ยอมมีกระแสน้ําเชี่ยว ในขอเปรียบเทียบกับลม เนื่องจากสตรีมีความรัก
ใครในสถานท่ีใด ก็ยอมวิ่งไปในสถานท่ีนั้นทันที คือ มักทําตามใจตนเอง 
ตองการสิ่งใดก็พยายามเพ่ือสิ่งนั้นไดทันที๗๓

เหมือนเขา  
เมรุมาศ๗๔ 

ในปาหิมพานตมีภูเขาทองอยูลูกหนึ่ง แมกาซ่ึงมีสีดําแกพอเขาไปใกลภูเขานั้น 
ก็กลับกลายเปนสีทอง ภูเขานั้นมีอุปมาฉันใด แมหญิงเหลานั้นก็เหมือนกัน 
มิไดกระทําสิ่งใดใหวิเศษเลย ยอมมองเห็นชายท่ีเขาไปใกลตนเหมือนเปนคน
เดียวกันหมด คือ ธรรมชาติของสตรีมีความตองการบุรุษเปนพ้ืนฐาน ในท่ีนี้ 
ทานอธิบายวา สตรียอมรักบุรุษไดท้ังท่ีรูจัก และไมรูจัก ท้ังท่ีคุนเคย และไม
คุนเคย๗๕

๖๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/294/141. 
๖๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416. 
๗๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/294/141. 
๗๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416. 
๗๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/295/142. 
๗๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416. 
๗๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/295/142. 
๗๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416. 



๗๙ 

เหมือนตนไมพิษ๗๖ ตนไมท่ีมีผลสุก เชนกับมะมวงนั้น ยอมผลิตผลเปนนิจ และยอมเปนผลท่ีไม
สมบูรณดวยสีเปนตน บุคคลไมมีความสงสัยบริโภคผลไมนั้น ยอมตายฉันใด 
แมหญิงเหลานั้นก็เหมือนกัน ยอมปรากฏเหมือนเปนท่ีนารื่นรมยดวยอํานาจ
รูปเปนตน เพราะผลิตผลเปนนิจ ก็เม่ือผูใดเสพอยู ยอมนําผูนั้นใหเกิดความ
ประมาทแลว ฉุดใหตกลงไปในอบาย เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาวไววา “ผูใด
เสพกามเพราะไมรูจักโทษ กามก็ยอมฆาผูนั้นเสีย เหมือนบริโภคผลไมท่ีมีพิษ 
ฉะนั้น”๗๗ ตนไมมีพิษยอมนําความพินาศมาใหในกาลทุกเม่ือ เพราะมีผลเปน
นิจ ฉันใด แมหญิงเหลานั้นก็เหมือนกัน ยอมนําความฉิบหายมาใหในกาลทุก
เม่ือ ดวยอํานาจความพินาศแหงคุณมีศีลเปนตน. อีกอยางหนึ่ง ราก เปลือก 
ใบ ดอก ผลของตนไมมีพิษนั้นยอมเปนพิษ เพราะฉะนั้น จึงชื่อวามีผลเปนนิจ
ฉันใด แมรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส แมท้ัง ๕ อยางของหญิงเหลานั้น ก็เปนพิษ
เหมือนกันฉันนั้น เพราะฉะนั้น หญิงเหลานั้นจึงชื่อวาเผล็ดผลเปนนิจ ประหนึ่ง
ตนไมมีพิษ ฉะนั้น๗๘

เหมือนทางเดิน๗๙ ธรรมดาทางเดินยอมคดเค้ียวไปมาไมใชทางตรง จิตใจของผูหญิงก็เชนนั้น คด
เค้ียวเหมือนหนทาง หรือสกปรกเหมือนกับปา ผูชายนั้นยากท่ีจะเขาใจ 

เหมือนรานเหลา 
รานเครื่องดื่ม๘๐ 

เปนแหลงหาซ้ือเปนสถานท่ีท่ีใครก็ไดถามีเงินก็สามารถเขาไปใชบริการได ใน
ขอนี้ชี้ใหเห็นวา สตรีนั้นคบกับชายใดก็ได จะรักหรือไมนั้นไมสําคัญ รูปราง
หนาท่ี หนาท่ีการงานไมสําคัญ ขอแคมีทรัพยท่ีนางพอจะยึดดเอามาเปนของ
ตนไดเพียงเทานี้ก็พอ ฉะนั้น สตรีจึงเปรียบไดกับสถานท่ีท่ีหาซ้ือไดดวยเงิน
หรือทรัพยสินมีคา 

เหมือนสภา๘๑ สภาเปนท่ีชุมนุมของคนหมูมาก เปนสถานท่ีสาธารณะท่ีหาเจาของเพียงคน
เดียวไมได ในขอนี้ชี้ใหเห็นวา สตรีไมใชจะเปนของคนใดคนหนึ่งเพียงคนเดียว 
หากชายใดมุงหวังหรือคิดวา สตรีคนนั้น คนนี้เปนของตนเพียงคนเดียวก็
เปรียบเหมือนการดักลมดวยตาขายยอมจะไมไดสิ่งใดเลย 

เหมือนทาน้ํา๘๒ เพราะสตรีท่ีหลายใจ ไมมีใครขมข่ีได ผูสรางความอภิรมยยินดีใหแกชาย
ท้ังหลาย แมหากเธอผูใดจะไมพึงกระทําความปลื้มใจในท่ีท้ังปวง บัณฑิตก็ไม
ควรวางใจ เพราะนารีเปรียบเสมอทาน้ํา ในขอนี้ทานประสงคเอาทาน้ําท่ีเปน

๗๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/295/142. 
๗๗ ขุ.ชา. (ไทย) 27/85/35. 
๗๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416-417. 
๗๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/322/149. 
๘๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/322/149. 
๘๑  ขุ.ชา. (ไทย) 28/322/149. 
๘๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/322/149. 



๘๐ 

สาธารณะท่ีใคร ๆ ก็สามารถไปใชประโยชนไดจะไปอาบน้ํา ไปซักผา ลางถวน
ลางชาม หรือไปตักน้ําเพ่ือนํากลับมาไวอุปโภคบริโภคท่ีบาน 

เหมือนเถาวัลย 
เครื่องผูกพัน๘๓ 

สตรีนั้นมีหลายอยางท่ีบุรุษตองการ เรียกวามีตนทุนไวสําหรับผูกพันบุรุษไวได 
คือ อาวุธ ๕ อยาง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซ่ึงผูชายไมวาจะเปนใครหาก
ไมใชพระผูสิ้นอาสวะก็ปฏิเสธไมไดวา ตองการ เม่ือตองการแลวถูกสนองถูก
ยั่วยวนหากไมไดรับการพัฒนาระบบความคิด ฝกสติใหมีกําลัง กามคุณเหลานี้
ก็จะกลุมลุมจิตครอบงําใหหลงใหลไปตามไดงาย ซ่ึงในขอนี้สะทอนใหเห็นวา 
สตรีนั้นหากตองการสิ่งใดจากบุรุษจะเปนทรัพยสมบัติหรือสิ่งอ่ืนใด ก็มักจะ
พัวพันผูกมัดบุรุษไวไดไมยากเลย 

เหมือนวัวท่ีเลือกกิน
แตหญาดีออน ๆ๘๔ 

ขอนี้พยายามสะทอนใหเห็นวาแทจริงแลวสตรีก็แคตองการความสะดวกสบาย
แกตนเองหรือคนรอบขางตนเองมากกวาท่ีจะรักใครยินดีอยางแทจริงในบุรุษ
คนใด จึงเปรียบไดกับวัวท่ีเลือกกินแตหญาออน ๆ คือ ไมมีชายใดท่ีจะเปนท่ี
รักของสตรีอยางแทจริง หากรักแตถาไมสามารถเปนท่ีพ่ึงหรือใหสตรีไดอาศัย
ไดทายท่ีสุดสตรีก็จะไมเลือกอยูกับบุรุษคนนั้น 

เรือท่ีจอดไดท้ังฝงนี้
และฝงโนน๘๕ 

ขอนี้เปรียบใหเห็นธรรมชาติของสตรีท่ีคบหาเพียงเพราะหวังผลประโยชนหาก
สิ้นประโยชนหรือสมหวังแลวก็พรอมจะตีจากไดทุกเม่ือ จึงเปรียบไดกับเรือท่ี
ผูใชเม่ือตองการไปอีกฝงก็ท้ิงฝงนี้ไป 

เหมือนทะเล๘๖ คือฝนตกหรือถมอยางไรก็ไมเต็ม สตรีเองก็เชนเดียวกันถมไมเต็มท่ีกลาววาไม
เต็มนี้ คือ ไมรูจักอ่ิม หรือ พอดวยกามราคะความกําหนัดยินดีในกาม และ
ดวยทรัพยสมบัติแมวาสามีจะหามาไดมากมายเพียงใดวางไวบนแผนดินจน
เต็มไปหมดก็ไมอาจจะทําใหสตรีท่ีมักมากพอไดยอมตองการไปมากกวานั้นอีก 

เหมือนไฟกินเปรียง 
ชางสาร งูเหา และ
พระราชาผูไดรับ
มูรธาภิเษก๘๗ 

ขอนี้มีอธิบายวา ไฟเปนของรอนมีอันตรายเผาไหมใหวอดวายไดหากไมรูจัก
ระมัดระวังก็อาจถูกไฟท่ีตนจุดข้ึนเองเพ่ือหวังใชประโชยนเผาไหมเอาได ชาง
สารท่ีคุนเคยก็ฆาคนเลี้ยงได งูเหาแมเลี้ยงไวจนเชื่องถาประมาทก็กัดคนเลี้ยง
ได ดังคําสุภาษิตวา หมองูตายเพราะงู พระราชาแมจะทรงโปรดปรานหาก
พลั้งพลาดก็อาจถูกลงโทษจนถึงตายได ซ่ึงในเรื่องนี้มีนิทานสาธกวา ในเมือง
สาวัตถี มีบุรุษสองคนพ่ีนองรวมทองเดียวกัน ครั้นอยูนานมาพ่ีชายก็ไดภรรยา
เปนท่ีรักใคร ใหนองชายอยูกับพ่ีสะไภ สวนตัวก็ไปเท่ียวทํางานครั้นอยูนานมา
พ่ีสะไภก็รักกับนองสามี ไดเสียเนื้อเสียตัวกันแลวก็คิดฆาผัว จึงใหนองสามีไป

๘๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๒๐/๑๔๙. 
๘๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/323/150.  
๘๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/328/151. 
๘๖ ขุ. ชา. (แปล) ๒๘/๓๔๐/๑๕๓. 
๘๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/324/150. 

                                           



๘๑ 

คอยอยูท่ีทาน้ํา ครั้นเวลาเย็นสามีกลับมาก็ทํากิริยาราวกับวารักใครพูดจา
ปราศรัยไปมาจนพลบคํ่า จากนั้นจึงใหสามีไปอาบน้ํา นองชายก็ฟนพ่ีชายตาย
ในท่ีนั้น บุรุษนั้นตายเพราะความประมาทหลงฟงภรรยาดวยอํานาจความรัก
ใครสมดังคําโบราณทานกลาวไววา “ชางสาร งูเหา ขาเกา เมียรัก ท้ัง ๔ อยาง
นี้อยาไดประมาท”๘๘ 

๓.๒ หลักคําสอนเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติในการเกี่ยวของกับสตรี 

กอนจะกลาวถึงแนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี ผูวิจัยจักลําดับกลาวใหเห็นวา สตรี
นั้นมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจของบุรุษอยางไร มีกําลังสามารถท่ีจะครอบงําควบคุมจิตใจบุรุษไว ทําให
บุรุษนั้นตกอยูในอํานาจไดอยางไร แลวผลท่ีตามมาหากตองตกไปในอํานาจสตรีจะเปนเชนไร เพ่ือ
เชื่อมโยงใหเห็นความสําคัญของคําสอนเก่ียวกับแนวทางปฏิบัตในการเก่ียวของกับสตรี  

๓.๒.๑ อิทธิพลของสตรีท่ีมีตอบุรุษ  

เปนธรรมชาติหรือธรรมดาท่ีเพศคูตรงขามกันจะมีอิทธิพลตอกันและกันในเชิงจิตใจ ใน
ขางกามราคะ เพราะธรรมชาติไดสรางความรูสึกตองการเพศตรงขามมาใหสิ่งมีชีวิตทุกอยาง เพ่ือจะ
ดํารงเผาพันธุตนเองใหมีอยูสืบไป หรือเพียงเพ่ือจะใหเกิดความสุขจากการอยูรวมกันดวยอํานาจกาม
กิเลส สตรีนั้นเปนเพศคูตรงขามกับบุรุษ จึงสามารถดึงดูดจิตใจและเราใหเกิดความกําหนัดยินดีแก
บุรุษได พระพุทธศาสนามองเห็นความจริงในเรื่องนี้จากพ้ืนฐานความตองการทางเพศของมนุษย จึงมี
คําสอนกลาวเตื่อนบุรุษปรากฏอยูท่ัวไปในพระไตรปฎก เชนวา “สตรีเปนมลทินแหงพรหมจรรย สัตว
โลกยอมติดพันอยูแตในหญิงนี้”๘๙   

ภาวะท่ีสตรีมีอิทธิพลตอบุรุษนี้ ไมเวนแมบุตรกับมารดา ดังขอความในอังคุตตรนิกาย 
ปญจกนิบาตวา มีภิกษุณีกับภิกษุเปนมารดาเปนบุตรกัน จําพรรษาในกรุงสาวัตถี คนท้ังสองตองการ
เห็นกันเนือง ๆ เพราะพบเห็นกันก็เกิดการคลุกคลีกัน คุนเคยกัน มีโอกาส ไมทันไดบอกลาสิกขา ได
เสพเมถุนธรรมกัน พอเรื่องนี้ทราบไปถึงหมูภิกษุ ๆ ก็พากันไปกราบทูลใหพระพุทธองคทรงทราบ
พระองคจึงตรัสวา โมฆบุรุษนั้นสําคัญวา มารดาจะไมกําหนัดในบุตร หรือบุตรจะไมกําหนัดในมารดา 
ไดอยางไร เราตถาคตยังไมเห็นรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อ่ืนแมสักอยางท่ีจะทําใหกําหนัด รักใคร 
หลงใหล ใฝฝน กอใหเกิดอันตรายตอการบรรลุธรรมท่ีเกษมจากกิเลสผูกพัน เหมือนรูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสของสตรีนี้เลย  

สตรีเดินอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรียืนอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีนั่งอยูก็ครองงําจิต
ของบุรุษ สตรีนอนอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีหลับอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีหัวเราะอยูก็ครอง
งําจิตของบุรษุ สตรีเจรจาอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีขับรองอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีรองไหอยู

๘๘ พระครูศิริปญญามุนี (ออน) คัมภีรมงคลทีปนีแปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียงจงเจริญ, 
๒๕๑๔), หนา 311 – 312. 

๘๙ สํ.ส. (ไทย) 15/58/71.  

                                           



๘๒ 

ก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีแมตายพองข้ึนอืดอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ เม่ือบุรุษจะพูดถึงบวงผูกมัดของ
มาร จะพูดวาสตรีเปนบวงผูกมัดของมารก็พูดไดแลว 

มิใชวาสตรีจะผูกมัดเพียงเทานี้ แมตายข้ึนอืดแลวก็ยังผูกมัดได รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
อันนารักใครนารื่นรมยใจ ท้ัง ๕ นี้ปรากฏอยูในสตรี บุรุษท้ังหลายผูท่ีถูกหวงแหงความใครพัดพา มิได
กําหนดรูความใคร เปนผูท่ีสรางกาล คติ ภพนอยใหญ ไวในสังสารวัฏ สวนบุรุษท่ีกําหนดรูความใคร 
ยอมเท่ียวไปอยางไมมีภัยจากไหน ถึงความสิ้นอาสวะเขาถึงฝงในโลก๙๐ 

พระมหาชัชวาลย ชิงชัยกลาววา “บุรุษและสตรีในโลกนี้ เกิดมาเพ่ือเปนคูครองกัน ตัว
บุรุษและสตรีนั้น เปนบอเกิดของกามคุณ ๕ ทีมีอิทธิพลท่ีสุด ไมมีกามคุณ ๕ อะไรอยางอ่ืนในโลกนี้ 
จะเทียบเทากามคุณ ๕ ท่ีมีอยูในตัวของบุรุษและสตรีนั้นเอง และมีพลานุภาพท่ีสามารถครอบงํากัน
และกัน ทรงตรัส สรุปความวา ไมมีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อะไรอยางอ่ืนท่ีจะมาครอบงํายึดจิตบุรุษ
และสตรีไดเทากับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสมีอยูในตัวของบุรุษและสตรีนั้นเอง”๙๑ สอดคลองกับพระ
สุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี) กลาวถึงธรรมชาติท่ีชายหญิงตางมีอิทธิพลตอกันไววา “โดยธรรมชาติของ
มนุษยไดสรางชายหญิงมาเปนคูกัน เม่ือโตเปนหนุมเปนสาวแลวชายหญิงก็จะมีความรูสึกรักเพศตรง
ขาม ซ่ึงจัดเปนกิเลสท่ีมีอิทธิพลมากในชีวิตมนุษย เพราะสวนใหญมนุษยตางตองการใชชีวิตคูและสราง
ครอบครัวใหมีความสุข ผูหญิงเกิดมาตองการไดสามีท่ีดีมาเปนคูชีวิต สวนผูชายก็ตองการไดภรรยาท่ีดี
มาเปนคูชีวิตเหมือนกัน ชายหญิงจึงเปนธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลตอกัน”๙๒ 

สตรีบางคนเปนท่ีตองการของคนหมูมาก สามารถผูกรัดใจบุรุษใหหลงใหลในอํานาจได 
เชนนางอุมมาทันตี ภรรยาของอภิปารกอํามาตยของพระเจากรุงสีพี เม่ือพระเจากรุงสีพีไดเห็นนาง
อุมมาทันตีก็ทําใหพระองคพร่ําเพอถึงนางดังตองมนตสะกด ทําใหพระองคตรัสกับอภิปารกอํามาตยผู
เปนสามีของนาง พรรณนาถึงความงามของนางและความตองการของพระองคท่ีประสงคจักไดใกลชิด
นางตองการใหนางบําเรอพระองคดวยกิริยาอันชดชอยชาญฉลาดอยางหลงลืมสติ๙๓ ซ่ึงเหตุการณนี้ทํา
ใหทราบถึงอิทธิพลของสตรีท่ีมีตอบุรุษ ไมวาบุรุษนั้นจะสูงศักดิ์เพียงใดก็ตกอยูในอํานาจลุมหลงในสตรี
ไดไมยากเลย เชนดังพระเจากรุงสีพีนี้ตกอยูในอํานาจของนางอุมมาทันตี เพียงแตเห็นบุคลิกลักษณะ
อาการเทานั้นก็ทําใหเกิดความเสนหาได ซ่ึงลักษณะดังท่ีกลาวมานี้เปนลักษณะของสตรีท่ีบุรุษ
ปรารถนา และบุรุษจํานวนมากก็มักตกอยูในอํานาจของสตรีดวยการถูกยั่วยวนเพราะธรรมดาสตรีมัก
มีอาวุธสําคัญท่ีใชในการยั่วยวนใหบุรุษหลงใหลมัวเมาไดไมยาก เปนอาวุธสําคัญของสตรีท่ีใชในการ
พิชิตใจบุรุษ เปนกําลังท่ีสําคัญของสตรี พระพุทธเจาไดไวมี ๕ ประการ ประกอบดวย 

๙๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/55/95-97. 
๙๑ พระมหาชัชวาล ชิงชัย, “สัญชาตญาณทางเพศในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศิลป

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑), หนา ๔๘. 
๙๒ พระสุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี), “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอนกับ

ลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๘.  

๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 28/61-69/11-13. 

                                           



๘๓ 

(๑) กําลังรูป หมายถึง สตรีมีรูปเปนกําลัง มีรูปเปนอาวุธ เพ่ือใชในการตอรอง ยั่วยวนใจ
บุรุษ สตรีท่ีมีรูปงามยอมสามารถครองใจบุรุษไดเปนจํานวนมาก ไมวาบุรุษจะมี
ยศถาบรรดาศักดิ์สูงสงปานใดก็ตองตกอยูในอํานาจรูปโฉมอันงดงามของสตรี 

(๒) กําลังทรัพย หมายถึง สตรีมีทรัพยสมบัติเปนกําลัง เม่ือกําลังทรัพยซ่ึงเปนสมบัติท่ี
แสวงหามาไดภายนอกกับทรัพยทีทมีติดตัวมาแตกําเนิด คือ รางกาย ยอมทําใหสตรี
มีอิทธิพลตอบุรุษ 

(๓) กําลังญาติ หมายถึง สตรีมักอวดอางญาติ มักเลือกสกุลท่ีตนจะไปเปนภรรยา มัก
แสวงหาญาติท่ีจะเสริมสงใหตนมีอํานาจวาสนา 

(๔) กําลังบุตร หมายถึง การท่ีสตรีสามารถตั้งครรภคลอดบุตรใหกับสามีได ทําใหสตรีมี
เครื่องตอรองกับบุรุษ เชน มักอางวาตองเลี้ยงดูบุตร มีหนาท่ีในการเลี้ยงดูบุตร จึงไม
สามารถทํางานอยางอ่ืนได และมักใชบุตรเปนเครื่องมือในการตอรองกับสามี  

(๕) กําลังศีล หมายถึง สตรีท่ีมีศีลประกอบกับรูปโฉม ทําใหสตรีมีคุณคาเพ่ิมมากข้ึน 
เพราะวานอกจากจะมีรูปโฉมงดงามแลว ยังมีศีลซ่ึงเปนคุณธรรมพ้ืนฐานเปนอาภรณ
แตงกาย แตงใจใหมีความสวยงามมากข้ึน ทําใหมีความงามท้ังภายนอกและงามท้ัง
ภายใน ภิกษุท้ังหลายมาตุคามประกอบดวยกําลัง ๕ นี้แล ยอมแกลวกลาอยูครอง
เรือน๙๔ 

การท่ีสตรีกับบุรุษคนหนึ่งคนใดจะเกิดความสิเนหารักใครหรือผูกพันกันนั้นยอมตองมี
สะพานหรือปจจัยเหนี่ยวนํา ซ่ึงสิ่งท่ีเปนเครื่องผูกพันเหนี่ยวนํานี้มี ๘ อาการ คือ รูป การหัวเราะ การ
พูด การองไห อากัปกิริยา ของขวัญ ผัสสะ (การลูบคลําสัมผัส)๙๕ บุคลิกลักษณะและกิริยาอาการเปน
หนาตางสําคัญในการผูกไมตรีจิต ผูหญิงจึงมักผูกพันบุรุษดวยอาการ ๘ ประการ คือ  

(๑) รูเปน  ดวยรูป 
(๒) หสิเตน  ดวยการยิ้มหัว 
(๓) ภณิเตน  ดวยการเจรจา 
(๔) คีเตน  ดวยการรองเพลง 
(๕) โรณฺเณน ดวยการรองไห 
(๖) อากปฺเปน ดวยมารยาท 
(๗) วนภงฺเคน ดวยใหชอดอกไม (ของกํานัล) 
(๘) ผสฺเสน  ดวยการสัมผัสกัน๙๖ 

๙๔ สํ.สฬา (ไทย) 18/304/237. 
๙๕ พ.อ.(พ.) เสามนัส โปตระนันทน, พระไตรปฎกฉบับยอ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๑๖. 
๙๖ พ.พันธุเสนา เปรียญ, คลังปริยัติ, หนา ๒๕๓.  

                                           



๘๔ 

ซ่ึงก็เปนลักษณะท่ีชายหญิงดึงดูดความสนใจกันและกัน ในสวนของผูชายท่ีสามารถดึงดูด
ความสนใจของผูหญิงได ชายท่ีมีรูปหลอ พูดจาไพเราะ มีมารยาทดี รูจักใหของกํานัล หรือดอกไมแก
หญิงตามโอกาส ยิ้มแยมแจมใส จะเปนลักษณะของชายท่ีมีเสนห 

ในเรื่องความลุมหลงในสตรีนี้มีเรื่องหนึ่งท่ีนาพิจารณาเปนอยางมาก เปนเรื่องของหญิง
สาวคนหนึ่งมีรูปรางหนาตาไมนาดูเลย จึงไดชื่อวา ปญจปาปา เพราะมี มือ เทา ปาก ตา จมูก นา
เกียด วันหนึ่งขณะท่ีเธอกําลังวิ่งเลนไลจับอยูกับเพ่ือน เปนเวลาเดียวกับท่ี พระราชาปลอมพระองค
เสด็จตรวจพระนครผานไปทางนั้น เธอไมทราบวาเปนพระราชา วิ่งเลนกับเพ่ือนแลวพลาดไปจับท่ีพระ
หัตถของพระราชา ทําใหพระราชาเกิดความกําหนัดยินดีในผัสสะจึงรับเธอไปเปนพระมเหสี ตอมานาง
ถูกพระราชาผูสวามีขับไลออกจากเมืองตามคํายุยงของพวกนางสนมท่ีเกิดความริษยาไมพอใจท่ี
พระราชาหลงนางเสียเหลือเกินจนไมเหลี่ยวแลพวกนางเลย แตในท่ีสุดนางก็กลับไปไดพระราชาอีก
พระองคหนึ่งเปนพระสวามี จนเปนเหตุใหพระราชาท้ัง ๒ พระองคเกือบทําสงครามเพ่ือแยงชิงนางกัน 
แตโชคดีอํามาตยท้ังสองเมืองเจรจาสงบศึกกันไดโดยปรึกษาหาขอยุติไดโดยการตกลงสรางปราสาทคน
ละฝงแมน้ํา ใหพระนางทําหนาท่ีมเหสีของพระราชาโดยอยูปราสาทแหงละ ๗ วัน๙๗ 

จากเรื่องนี้เปนท่ีนาสังเกตวา สตรีแมมีรูปไมงามซํ้ายังนาเกียดอีกดวยแตกลับเปนท่ีรักเปน
ท่ีตองการของชายผูสูงศักดิ์ถึงขนาดจะทําสงครามเพ่ือแยงชิงนางกันเลย ในบรรดากามคุณท้ัง ๕ คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ ปกติคนท่ัวไปจะใหความสําคัญมากกับรูป รูปสวย รูปหลอ แตเรื่องนี้ทําให
เห็นวา ผัสสะ นั้นมีอิทธิพลมากเพียงใดยึดใจบุรุษไวไดเปนอยางดี  

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส แสดงทัศนะเก่ียวกับธรรมชาติบางประการภายในตัวของบุรุษ
และสตรีท่ีมีอิทธิพล ชักจูง ครอบงํากันและกันวา ความเปนผูหญิงนั้นมีอิทธิพลชักจูง หรือครอบงํา
จิตใจของบุรุษใหหลงใหลได การใกลชิดสตรียอมทําใหการฝกตนเพ่ือละราคะ เปนสิ่งท่ีทําใหยาก ในแง
นี้ผูหญิงไมไดเปนสิ่งท่ีนารังเกียจ แตตรงกันขามความนาพึงพอใจตางหาท่ีเปนศัตรูของพรหมจรรย 
ความพึงพอใจทางเพศนี้เปนเรื่องของสัตวโลกท้ังสิ้น หาใชเฉพาะมนุษยไมการท่ีบุรุษติดเนื้อตองใจสตรี
จึงเปนธรรมดาของโลก หาใชวาผูหญิงเปนฝายเลวหรือผูชายดูหม่ินผูหญิงท่ีเปนสิ่งพึงปรารถนาของตน
ไม ดังจะเห็นไดจากเนื้อหาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา “หญิงท้ังหลายในโลกยอมย่ํายีชายผู
ประมาทแลว พวกหลอนยอมชักจูงจิตของชายหนุมไปเหมือนลมพัดปุยนุนท่ีพลัดตกจากตนสภาพนั้น
บัณฑิตท้ังหลายกลาววา เปนเหวแหงพรหมจรรย”๙๘ 

จากขอความท่ีกลาวมาขางตน หากพิจารณาโดยผิวเผินดูประหนึ่งวา หญิงจงใจทําลาย
พรหมจรรยของชายผูรักษาพรหมจรรย แตความท่ีเปรียบจะเห็นไดวา พรหมจรรยเปนสิ่งท่ีเคลื่อนได
งายเหมือนปุยนุน สวนธรรมชาติของสตรีนั้นมีอํานาจรุนแรงเหมือนลมยอมจะทําใหพระภิกษุขาดจาก
พรหมจรรยไดงาย หากไมสํารวมจิตใจของตนเองใหดีแลว แมผูหญิงจะไมไดตั้งใจครอบงําจิตใจของ
บุรุษ ความหลงก็ทําใหบุรุษนั้นเองละท้ิงพรหมจรรย ดังจะเห็นไดจากกรณีสามเณรหลานของพระจักขุ

๙๗ ขุ.ชา.อ.(ไทย) 8/437. 
๙๘ ขุ.ชา (บาลี) 27/47/276, (ไทย) 27/47/404. 

                                           



๘๕ 

บาล ไดยินเสียงของหญิงคนหนึ่งในระหวางทาง ไมอาจจะควบคุมจิตใจตนเองไดปลอยใหลุมหลงยินดี
ในกับเสียงของสตรี ขาดสติเก่ียวพาราสีและมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวในท่ีสุด ในกรณีเชนนี้จะพบวา 
หญิงสาวก็มิไดเปนบอเกิดท่ีทําใหสามเณรมีศีลเศราหมอง มิไดกอกวนใหสามเณรประพฤติผิด
พรหมจรรยแตประการใด แตเนื่องจากเสนหของหญิงและธรรมชาติแหงความตองการในจิตใจท่ี
เรียกวา กามราคะ ของสามเณรจักนําใหทําผิดพรหมจรรย ในกรณีท่ีคลายคลึงกันเชนนี้ พระพุทธเจา
จึงทรงย้ําเตือนพระภิกษุท้ังหลายเอาไววา  

ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นรูปอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีจะครอบงําจิตของบุรุษไดเหมือน
รูปสตรีนี้ ภิกษุท้ังหลาย รูปสตรียอมครองงําจิตของบุรุษอยูได ภิกษุท้ังหลาย เราไม
เห็นเสียงอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีจะครอบงําจิตของบุรุษไดเหมือนเสียงสตรีนี้ ภิกษุ
ท้ังหลาย เสียงสตรียอมครองงําจิตของบุรุษอยูได ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นกลิ่นอ่ืน
แมอยางหนึ่งท่ีจะครอบงําจิตของบุรุษไดเหมือนกลิ่นสตรีนี้ ภิกษุท้ังหลาย กลิ่นสตรี
ยอมครองงําจิตของบุรุษอยูได ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นรสอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีจะ
ครอบงําจิตของบุรุษไดเหมือนรสสตรีนี้ ภิกษุท้ังหลาย รสสตรียอมครองงําจิตของ
บุรุษอยูได ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นโผฏฐัพพะอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีจะครอบงําจิตของ
บุรุษไดเหมือนโผฏฐัพพะสตรีนี้ ภิกษุท้ังหลาย โผฏฐัพพะสตรียอมครองงําจิตของ
บุรุษอยูได๙๙ 

และวา “สตรีแมเดินอยูก็ครอบงําจิตของบุรุษได แมยืนอยู แมนั่งอยู แมนอนอยู แมหลับ
อยู แมหัวเราะอยู แมพูดอยู แมขับรองอยู แมรองไหอยู แมตายพองข้ึนก็ครอบงําจิตของบุรุษได”๑๐๐ 

จากพุทธพจนดังท่ีไดนําเสนอแลวนั้นจะพบวา พระดํารัสท่ีวา “สตรีเปนมลทิน หรือเปน
ศัตรูของพรหมจรรย” นั้น เปนพระดํารัสท่ีพระองคตรัสข้ึนมาเพ่ือท่ีจะชี้ใหเห็นวา หากภิกษุไมสํารวม
อินทรียของตนเองแลว เม่ือตองไปปฏิสัมพันธกับสตรีในลักษณะอยางใดอยางหนึ่งจึงทําใหเกิดปญหา 
หรือการประพฤติผิดพระวินัยของพระภิกษุไดงายยิ่งข้ึน แตนั้นก็ไมไดหมายความวา สตรีนั้นเปนเพศท่ี
เลวรายหรือเปนอันตรายตอพระภิกษุ หรือสตรีนั้นเปนเคาลางท่ีกอใหเกิดความหายนะตอการ
ประพฤติพรหมจรรย หากแตพระองคตองการท่ีจะย้ําเตือนใหพระภิกษุท้ังหลายไดเขาใจวา เม่ือ
จะตองเขาไปปฏิสัมพันธนั้น ควรท่ีจะระมัดระวังอินทรียของตนเอง๑๐๑ 

มีตัวอยางพระหนุมหลงสตรีรูปงามนามวา สิริมา จนไมเปนอันทําอะไร วันหนึ่งภิกษุหนุม
บวชใหมพรอมดวยเพ่ือนภิกษุออกไปบิณฑบาต มีสตรีนางหนึ่งนามวาสิริมาเปนสตรีท่ีมีรูปงาม อนุมาน
เอาวาเปนสตรีท่ีงามท่ีสุดในเมืองเพราะนางมีตําแหนงเปนหญิงงามเมือง (นครโสเภณี) มาตักบาตร ซ่ึง

๙๙ องฺ.เอกก. (บาลี) 20/2-7/1-2, (ไทย) 20/2-7/1-2. 
๑๐๐ องฺ.ปฺจก. (บาลี) 22/55/63-64, (ไทย) 22/55/96. 
๑๐๑ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรย...จริงหรือ”, วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม – ธันวาคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕
49), หนา 8-9. 



๘๖ 

วันนั้นนางปวยหนัก ตัวซีดเผือด ครั้นพอนางหยิบกับขาวตักบาตร พระภิกษุใหมรูปนั้นมองเห็นมือท่ี
สวยงามของนางสิริมาก็เกิดหลงรัก ติดอกติดใจในความสวยความงามของนางสิริมาจนไมเปนอันทํา
อะไรไดแตเพียงนอนเพอคิดถึงนางไมยอมฉันภัตตาหารใด ๆ เลยอยูหลาวันจนลมปวย ตอมาไมนาน
นางสิริมาก็เสียชีวิตไดมีการเตรียมพิธีศพ เม่ือเวลาผานไปได ๗ วัน พระพุทธองคก็รับสั่งใหเรียกภิกษุ
รูปนั้นมาเพ่ือไปงานศพนางสิริมา พอไดยินดังนั้นพระหนุมก็ดีอกดีใจรีบเตรียมเดินทางไปพระพุทธเจา
โดยเร็วลืมปวยไปเสียหมดสิ้น เรียกวา หายปวยทันที๑๐๒ 

อีกตัวอยางหนึ่งปรากฏในมังคลัตถทีปนี มีบุรุษสองคนพ่ีนองรวมทองเดียวกัน ครั้นอยูนาน
มาพ่ีชายก็ไดภรรยาเปนท่ีรักใคร ใหนองชายอยูกับพ่ีสะใภ สวนตัวก็ไปเท่ียวทํางาน ครั้นอยูนานมา
พ่ีสะใภก็รักกับนองสามี ไดเสียเนื้อเสียตัวกันแลวก็คิดฆาสามี จึงใหนองสามีไปคอยอยูท่ีทาน้ํา ครั้น
เวลาเย็นสามีกลับมาก็ทํากิริยาราวกับวารักใครพูดจาปราศรัยไปมาจนพลบคํ่า จากนั้นจึงใหสามีไป
อาบน้ํา นองชายก็ฟนพ่ีชายตายในท่ีนั้น บุรุษนั้นตายเพราะประมาทหลงฟงภรรยาดวยอํานาจความรัก
ใครสมดังคําโบราณกลาวไววา “ชางสาร งูเหา ขาเกา เมียรัก ท้ัง ๔ อยางนี้อยาไดมีความ
ประมาท”๑๐๓ 

จึงสรุปไดวา สตรีนั้นมีอิทธิพลตอจิตใจของบุรุษเปนอยางมากดวยรูปรางหนาตา เสียง
วาจา กลิ่นอายความเปนสาว ซ่ึงในปจจุบันจะเห็นน้ําหอมบางชนิดผลิตออกมาเพ่ือเปนสื่อลอใหเพศ
ตรงขามเกิดความตองการทางเพศเปนการเฉพาะ รส และสัมผัส ดวยเปนธรรมชาติอยูแลวท่ีบุรุษเม่ือ
โตเต็มวัยยอมมีความตองการสตรีตองการอยากเห็นรูป พอไดเห็นก็นํากลับมาเฝาคิดถึงหวงหาดัง
ตัวอยางพระหนุมท่ีหลงใหลนางสิริมา อยากไดยินเสียงปจจุบันระบบสื่อสารก็สงเสริมเรื่องนี้ไดดีมาก
เห็นท้ังรูป ไดยินท้ังเสียงไปพรอมกัน เปนตน ซํ้ารายบางคราวบุรุษบางคนก็พอจะมีหิริโอตตัปปะอยู
บางรูวาสตรีบางคนไมควรคบหา แตบางครั้งก็อาจถูกมายาสตรียั่วยวนจนทนตอสภาพนั้นไมไหวซ่ึง
อาจจะเปนความตั้งใจหรือไมตั้งใจของสตรีก็ตาม ซ่ึงก็กลาวไดแตเพียงวา เรื่องแบบนี้เปนธรรมชาติท่ี
เกิดจากอํานาจกิเลสภายในจิตใจของสตรีและบุรุษซ่ึงตางก็ตองการกันและกัน 

๓.๒.๒ โทษจากการเกี่ยวของไมดีกับสตรี 

จากเนื้อหาท่ีไดกลาวไปขางตนนั้น ไดสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมราย ๆ บางประการของ
สตรีท่ีบุรุษพึงระมัดระวัง ดวยวาสตรีท้ังหลายมีอํานาจพิเศษบางอยางในตัวเองในการท่ีจะดึงดูดความ
สนใจของเพศชาย หากเม่ือใดก็ตามท่ีบุรุษเผลอใจปลอยไปตามอารมณนั้นเขาก็เปนไปไดท่ีจะตกไปใน
อํานาจอันพิเศษนั้น จนอาจไมสามารถยับยั้งตนเองไดนําความฉิบหายหรือโทษมาใหได อาการท่ีบุรุษ
ตกไปในอํานาจของสตรีนั้น มีโทษอยางไร ปรากฏในกุณาลชาดกวา 

ผูใดสละเสียแลวซ่ึงตบะคุณอันเปนกุศล ประพฤติจริตอันมิใชของพระอริยะ    
ผูนั้นตองกลับจากเทวโลกไปคลุกเคลาอยูกับนรก เหมือนพอคาซ้ือหมอแตก ฉะนั้น 

๑๐๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/99-100.  
๑๐๓ พระครูสิริปญญามุนี (ออน) คัมภีรมงคลทีปนีแปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียงจง

เจริญ, ๒๕๑๔), หนา 311-312. 

                                           



๘๗ 

บุรุษผูตกอยูในอํานาจของหญิง  ยอมถูกติเตียนท้ังในโลกนี้และโลกหนากรรมของ
ตนกระทบแลว เปนคนโงเขลา ยอมไปพลั้ง ๆ พลาด ๆ โดยไมแนนอน เหมือนรถท่ี
เทียมดวยลาโกง ยอมไปผิดทาง ฉะนั้น ผูตกอยูในอํานาจของหญิง ยอมเขาถึงนรก
เปนท่ีเผาสัตวใหรุมรอน และนรกอันมีปาไมง้ิว  มีหนามแหลมดังหอกเหล็ก แลวมา
ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  ยอมไมพนจากวิสัยเปรตและอสุรกาย หญิงยอมทําลาย
ความเลนหัว ความยินดี ความเพลิดเพลินอันเปนทิพย และจักรพรรดิสมบัติใน
มนุษยของชายผูประมาทใหพินาศ และยังทําชายนั้นใหถึงทุคติอีกดวย๑๐๔ 

จากขอความดังกลาวพอสรุปความไดวา   

  ๑) เสียใจ เปนทุกข ดังท่ีพญานกดุเหวาชื่อ ปุณณมุขะ ท่ีตองเสียใจเพราะถูกเหลา
ภรรยานกทอดท้ิงใหอยูโดยลําพังในขณะท่ีเจ็บไข จากกรณีนี้นับวาเปนเรื่องท่ีนาเสียใจมากเพราะ
ธรรมดาไมวาจะเปนชาย หรือหญิงลวนแลวแตตองการใหอีกฝายคอยดูแลหากตองเจ็บปวย ไมตอง
เอยถึงการทอดท้ิงหนีไป เพียงแคการพยาบาลรักษาไมดี ไมเอาใจใสใหดีอยางท่ีควรจะเห็นหรือตามท่ี
อีกฝายคาดหวังแคนี้ ก็เปนเหตุแหงความทุกขไดแลว  

  ในกุณาลชาดกมีขอความหลายตอนท่ีสะทอนถึงโทษอันเปนผลกระทบจากการไป
เก่ียวของกับสตรีอยางไมระมัดระวังจนตองประสบกับความเสียใจ เปนทุกขวา “โจรผูมีจิตโกรธ  คิด
ประทุษราย พึงกระทําแกโจรอ่ืนซ่ึงเปนขาศึกท่ีมาประจัญหนา สวนผูตกอยูในอํานาจหญิง ไมมี
อุเบกขา ยอมเขาถึงความพินาศยิ่งกวานั้นอีก”๑๐๕ และวา  

สตรียอมประเลาประโลมชายดวยการเดิน  การจองดู  ยิ้มแยม  นุงผาหลุด ๆ 
ลุย ๆ และพูดเพราะ สตรีเปนเหมือนน้ําวน มีมายามาก ทําพรหมจรรยใหกําเริบ 
ทําใหลมจม บุคคลรูดังนี้แลว พึงเวนเสียใหหางไกล เม่ือหญิงคบบุรุษใด  เพราะ
ความพอใจหรือเพราะเหตุแหงทรัพย ยอมเผาบุรุษนั้นโดยพลัน  เหมือนไฟปาเผา
สถานท่ีเกิดของตน ฉะนั้น๑๐๖ 

  ๒) เสียทรัพย ในกุณาลชาดกไดมีขอความหลายตอนมากท่ีกลาวถึงสตรีวา มักเขามา
สนใจเก่ียวของกับบุรุษเพราะเหตุแหงทรัพย หากตองการทรัพยจึงเขามา และเปนท่ีแนใจไดวาหาก
บุรุษใด พลาดพลั้งตกไปในอํานาจสตรีเชนนี้แลว ทรัพยสมบัติยอมอยูในภาวะเสียง กลาวคือยอมเสีย
ทรัพยไดงาย ดังบทประพันธท่ีทานกลาวไว ดังนี้ 

หญิงท้ังหลายมุนมวยผมเหมือนโจร ประทุษรายเหมือนสุราเจือยาพิษพูดโออวด
เหมือนคนขายของ  ตลบตะแลงพลิกแพลงเหมือนเขาเนื้อสองลิ้นเหมือนงู ปกปด
เหมือนหลุมคูถท่ีปดดวยกระดาน ใหเต็มไดยากเหมือนไฟ ใหยินดีไดยากเหมือน

๑๐๔ ขุ.ชา.(ไทย) 28/363-366/157. 
๑๐๕ ขุ.ชา.(ไทย) 28/360/156. 
๑๐๖ ขุ.ชา.(ไทย) 28/333/154. 

                                           



๘๘ 

รากษส นําไปสวนเดียวเหมือนพระยายม กินทุกอยางเหมือนไฟ พัดพาไปทุกอยาง
เหมือนแมน้ําประพฤติตามปรารถนาเหมือนลม ไมทําอะไรใหวิเศษเหมือนเขาเมรุ
มาศผลิตผลเปนนิตยเหมือนตนไมมีพิษ หญิงท้ังหลายเปนผูกํารตนะไวในมือจนนับ
ไมถวน ทําโภคสมบัติในเรือนใหพินาศ๑๐๗  

  นอกจากนี้ยังมีขอความบางตอนในคาถาประพันธกลาวสนับสนุนไวอีกวา “...ลาง
ผลาญโภคสมบัติ กระทําความสนิทสนมชมชอบกับชายอ่ืน อาการเหลานี้เปนลักษณะของหญิงผู
ประทุษราย หญิงยอมทําทรัพยสมบัติท่ีสามีไดมาโดยความลําบาก  หามาไดโดยฝดเคือง เก็บสะสมไว
ไดดวยความยากแคนใหพินาศ...”๑๐๘ ยังมีอีกขอความวา “...หญิงไมมีวินัย ไมมีสังวร ยินดีในน้ําเมา
และเนื้อสัตว ไมสํารวม ผลาญทรัพยท่ีบุรุษหามาไดโดยยากใหฉิบหาย...”๑๐๙  

  ๓) เสียช่ือเสียง ถูกตําหนิติเตียน ในประเด็นนี้นาสนใจมากวาบุรุษไมวาจะสูงศักด์ิ
เจริญดวยเกียรติยศมากมาย เรียกวามีอํานาจมากเพียงใดก็ออนไหวไดงายเพราะความลุมหลงในสตรี
อันเนื่องมาจากสตรีเปนเพศท่ีมีกามคุณ ๕ อันเปนท่ีตองการมากของบุรุษซ่ึงในกุณาลชาดกก็ปรากฏ
ขอความแสดงใหเห็นโทษท่ีจะเกิดข้ึนในลักษณะนี้วา  “จริงอยู นรชนผูมีปญญาเครื่องพิจารณา แมจะ
มีเดช มีมหาชนสักการะบูชา ถาตกอยูในอํานาจของหญิงแลว  ยอมไมรุงเรือง เหมือนพระจันทร ถูก
ราหูจับ ฉะนั้น”๑๑๐ และวา “บุรุษผูตกอยูในอํานาจของหญิง ยอมถูกติเตียนท้ังในโลกนี้และโลกหนา 
กรรมของตนกระทบแลว เปนคนโงเขลา ยอมไปพลั้ง ๆ พลาด ๆ โดย ไมแนนอน เหมือนรถท่ีเทียม
ดวยลาโกง ยอมไปผิดทาง ฉะนั้น”๑๑๑    

  ๔) เส่ือมจากประโยชนท่ีจะพึงไดรับ ถาปจจุบันคงเรียกวา “เสียอนาคต” ในกุณาล
ชาดกมีขอความกลาวไว ดังนี้   

  ขอความท่ี ๑ วา “ผูใดสละเสียแลวซ่ึงตบะคุณอันเปนกุศล ประพฤติจริตอันมิใชของ
พระอริยะ ผูนั้นตองกลับจากเทวโลกไปคลุกเคลาอยูกับนรก เหมือนพอคาซ้ือหมอแตก ฉะนั้น” 

  ขอความท่ี ๒ วา “หญิงยอมทําลายความเลนหัว ความยินดี ความเพลิดเพลินอันเปน
ทิพย และจักรพรรดิสมบัติในมนุษยของชายผูประมาทใหพินาศ และยังทําชายนั้นใหถึงทุคติอีกดวย” 

  ขอความท่ี ๓ วา “ผูตกอยูในอํานาจของหญิง ยอมเขาถึงนรกเปนท่ีเผาสัตวใหรุม
รอน และนรกอันมีปาไมง้ิว  มีหนามแหลมดังหอกเหล็ก แลวมาในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  ยอมไมพนจาก
วิสัยเปรตและอสุรกาย” 

๑๐๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๐๐/๑๔๔, (ไทย) ๒๘/๒๙๕/๑๔๒. 
๑๐๘ อางแลว, ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๐๖/๑๔๔, (ไทย) ๒๘/๒๙๕/๑๔๒ 
๑๐๙ อางแลว, ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๑๓/๑๔๔, (ไทย) ๒๘/๒๙๕/๑๔๒ 
๑๑๐ ขุ.ชา.(ไทย) 28/359/156. 
๑๑๑ ขุ.ชา.(ไทย) 28/364/157. 

                                           



๘๙ 

ขอนี้ตามความเห็นของผูวิจัยนับวาเปนประเด็นสําคัญของเรื่องท้ังหมดในกุณาลชาดก 
เนื่องดวยเปาหมายหลักของการแสดงกุณาลชาดกนี้ก็เพ่ือใหภิกษุตั้งใจประพฤติพรหมจรรยเพ่ือพระ
นิพพาน โทษขอนี้นับวาเปาหมายสําคัญของการแสดงกุณาลชาดกนี้ คือ ศึกเสีย หรือ เคลื่อนเหินหาง
จากพรหมจรรย ดังขอความวา “...หญิงเปนเหมือนน้ําวน มีมายามาก ทําพรหมจรรยใหกําเริบ ทําให
ลมจม บุคคลรูดังนี้แลว พึงเวนเสียใหหางไกล เม่ือหญิงคบบุรุษใด เพราะความพอใจหรือเพราะเหตุ
แหงทรัพย ยอมเผาบุรุษนั้นโดยพลัน เหมือนไฟปาเผาสถานท่ีเกิดของตนฉะนั้น”๑๑๒   

เพ่ือขยายขอความโทษของการเก่ียวของกับสตรีใหชัดข้ึนอีก ขอนําอัคคิขันธูปมสูตร๑๑๓ 
ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสกับภิกษุใหเห็นโทษของการเขาไปเก่ียวของกับสตรีมากลาวเสริมดังนี้วา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราจะขอบอกเธอท้ังหลาย จะขอเตือนเธอท้ังหลาย การท่ี
บุคคลผูทุศีล มีธรรมลามก มีความประพฤติสกปรกนารังเกียจ  ปกปดกรรมชั่ว มิใช
สมณะ แตปฏิญาณวาเปนสมณะ มิใชผูประพฤติพรหมจรรย แตปฏิญาณวา
ประพฤติพรหมจรรย เนาใน มีความกําหนัดกลา เปนดังหยากเยื่อเขาไปนั่งกอด
หรือนอนกอดพระราชธิดา บุตรสาวพราหมณหรือบุตรสาวคฤหบดี จะประเสริฐ
อยางไร การเขาไปนั่งกอดนอนกอดกองไฟใหญโนนท่ีกําลังลุกรุงโรจนโชติชวงอยู นี้
ดีกวา ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะเขาจะพึงถึงความตายหรือทุกขปางตาย เพราะ
การเขาไปกอดกองไฟใหญนั้นเปนเหตุ แตผูนั้นเม่ือตายไปไมพึงเขาถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะการเขาไปกอดกองไฟใหญนั้นเปนปจจัย สวนการท่ีบุคคลผู
ทุศีล มีธรรมอันลามก มีความประพฤติสกปรกนารังเกียจ ปกปดกรรมชั่ว มิใช
สมณะ แตปฏิญาณวาเปนสมณะ มิใชผูประพฤติพรหมจรรย แตปฏิญาณวา
ประพฤติพรหมจรรย เนาใน มีความกําหนัดกลา เปนดังหยากเยื่อ เขาไปนั่งกอด
หรือนอนกอดพระราชธิดา บุตรสาวพราหมณหรือบุตรสาวคฤหบดี ผูมีฝามือฝาเทา
ออนนุมนั้น ยอมเปนไปเพ่ือความฉิบหายมิใชประโยชน เพ่ือความทุกขตลอดกาล
นานแกเขา และผูนั้นเม่ือตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน การท่ีบุรุษมีกําลัง เอาเชือก
หนังอันเหนียวแนนพันแขงท้ังสองขางแลวชักไปมา เชือกหนังพึงบาดผิว บาดผิว
แลว พึงบาดหนังบาดหนังแลว พึงบาดเนื้อ บาดเนื้อแลว พึงตัดเสนเอ็น ตัดเสนเอ็น
แลวพึงตัดกระดูก ตัดกระดูกแลว หยุดอยูจดเยื่อในกระดูก กับการยินดีการกราบ
ไหวแหงกษัตริยมหาศาล พราหมณมหาศาล หรือคฤหบดีมหาศาล ไหนจะดีกวา
กัน” 

๑๑๒ อางแลว, ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๑๒/๑๔๔, (ไทย) ๒๘/๒๙๕/๑๔๒ 
๑๑๓ องฺ.นวก.(ไทย) 23/72/158-165. 

                                           



๙๐ 

สรุปไดวา การเก่ียวของกับสตรีในทางท่ีไมถูกไมควรนั้น เปนบอเกิดหรือเปนทางเสื่อมท้ัง
ในโลกนี้ และโลกหนา ทําใหบุรุษนั้นคลาดเคลื่อนเหินหางจากประโยชนท้ังท่ีเปนโลกิยะ และโลกุตตระ 
มีแตทุกขโดยสวนเดียว หาความสุขไมไดเลย 

๓.๒.๓ แนวทางปฏิบัติในการเกี่ยวของกับสตรี  

วาดวยเจตนารมยท่ีแทจริงท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงกุณาลชาดกนี้ ทรงมีพระประสงคเพ่ือ
แนะนําแนวทางในการปฏิบัติตัวตอสตรีของพระภิกษุ ทําใหภิกษุเห็นโทษประการตาง ๆ ของการอยู
ครองเรือนคูกับสตรี จักไดเบื่อหนายละคลายความกําหนัดติดใจในสตรี ตั้งใจประพฤติพรหมจรรยเพ่ือ
ทําท่ีสุดแหงทุกข แตอยางไรก็ตามแมวาพระพุทธองคจะตรัสบอกพระภิกษุแตตัวอยางท่ีพระองคเลือก
นํามาแสดงนั้นเปนเรื่องของการอยูคูกันของชายกับหญิงในเนื้อเรื่องจึงพิจารณาไดเปน ๒ แนวทาง คือ 
แนวทางปฏิบัติตอสตรีสําหรับคฤหัสถ และบรรพชิต 

๓.๒.๓.๑ แนวทางปฏิบัติในการเกี่ยวของกับสตรีสําหรับคฤหัสถ 

ธรรมชาติไดสรางมนุษยข้ึนมาสองเพศบุรุษกับสตรี ท้ังสองเพศตางมีบทบาทท่ีตองอิง
อาศัยกันคือตองอยูรวมกัน เม่ือเจริญวัยเติบโตข้ึนจากเด็กนอยกลายเปนชายหนุมหญิงสาว ชายหนุมก็
ตองการหญิงสาว และหญิงสาวก็ตองการชายหนุม อยูครองคูกันมีความสัมพันธกันทางเพศเพ่ือ
ความสุขทางกามารมณเปนการสนองตอบตอความตองการอันเกิดจากกามกิเลส และเพ่ือสืบพันธุซ่ึง
เปนหนาท่ีตามธรรมชาติอยางหนึ่งของสิ่งมีชีวิต ดังนั้นจะเห็นไดวาบุรุษกับสตรีจําเปนตองเก่ียวของ
สัมพันธกันตามความเปนไปแหงธรรมชาติและรูปแบบของสังคมมนุษยท่ีประกอบข้ึนซ่ึงแตละแหงก็
ข้ึนกับวัฒนธรรม ประเพณี  ความเชื่อตามลัทธิศาสนา และระเบียบทางกฎหมาย  

ในกุณาลชาดกเสนอแนะแนวปฏิบัติตอสตรีสําหรับบุรุษในฐานะสามีและบุรุษท่ัวไปไว
พอจะประมวลนํามากลาวไดดังนี้   

 ๑) ภรรยาไมควรฝากไวกับคนอ่ืน  
 ๒) ภรรยาไมควรใหอยูหางไกล  
 ๓) สตรีพึงคบหาดวยความระมัดระวัง  
 ๔) สตรี ๕ จําพวกไมควรคบ 
 ๕) สตรีมีปกติทําใหเต็มไดยาก (เอาใจยาก)  
 ๖) การวางทาทีตอสตรี    

 ๑) ภรรยาไมควรฝากไวกับคนอ่ืน ธรรมดาสามีทุกคนยอมรักและหวงแหนภรรยามาก
เหนือสิ่งอ่ืนใด ดังภาษิตท่ีวา “บรรดาภัณฑะท้ังหลาย ภรรยาเปนยอดท่ีสุด” ขอนี้แสดงใหเห็นวา
ภรรยาเปนสิ่งมีคามากสําหรับสามีทุกคน ฉะนั้น ทุกคนยอมรักและหวงแหนภรรยามากเปนท่ีสุด ใน
กุณาลชาดกปรากฏขอความเปนแนวทางใหบุรุษสามีรูจักดูแลรักษาภรรยาไวใหดี กระทําหนาท่ีสามีให
บริบูรณอยาเปดโอกาสใหภรรยาไดชองเผลอใจ คิด หรือกระทําการอันใดท่ีไมควรไมงามโดยการอยา
ปลอยใหภรรยาอยูกับคนอ่ืน ดังขอความท่ีนกกุณาละกลาวกับเพ่ือนนกปุณณมุขะวา  

ดูกรปุณณมุขะ ทรัพย ๔ คือ โคผู โคนม ยาน ภรรยา ไมควรใหอยูในสกุลอ่ืน 
บัณฑิตไมพึงรักษาทรัพย ๔ อยางนี้ใหอยูพลาดจากเรือน คนฉลาดยอมไมฝาก



๙๑ 

ทรัพย ๔ อยางนี้ คือ โคผู ๑ โคนม ๑ ยานพาหนะ ๑ ภรรยา ๑ ไวในตระกูลญาติ 
เพราะวาคนท่ีไมมียานพาหนะยอมใชรถท่ีฝากไว  ยอมฆาโคผูเสีย เพราะใชลาก
เข็นเกินกําลัง ยอมฆาลูกโคเพราะรีดนม ภรรยายอมประทุษรายในตระกูลญาติ๑๑๔ 

 ๒) ภรรยาอยาใหอยูไกล การท่ีสามีภรรยาอยูหางไกลกัน หากไมหนักแนนพอจะเปนบอ
เกิดใหจิตใจของท้ังสองเริ่มหางกันไดเปนได เรียกวา ตัวหางไกล ใจหางกัน ซ่ึงจะเปนตนเหตุนํามาซ่ึง
ความคิดอยาราง และอยารางกันในท่ีสุดก็เปนได และธรรมดาการท่ีหญิงชายคูหนึ่งเติบโตเต็มวัยแลวมี
ความใกลสนิทสนมกันจนกอเกิดเปนความรักใครผูกพันตกลงปลงใจกันประกาศใหคนรับรูโดยท่ัวกัน 
มาอยูรวมกันเปนสามีภรรยา ตางฝายก็ตองมีหนาท่ีเปนของตัวเองอยางนอยท่ีสุดก็เพ่ือเลี้ยงตนเอง 
และรวมกันสรางฐานะใหม่ันคงเพ่ือรองรับการมีลูกดํารงเผาพันธุสืบไป นั่นจึงชี้ใหเห็นวาตางฝายตาง
ตองการประโยชนบางอยางท่ีจะพึงไดจากอีกฝายเพราะบางอยางเปนขอจํากัด เพศชายทําเองไมได
โดยลําพังจําเปนตองอาศัยความรวมมือกันท้ังสองเพศ เชนการมีลูก หรือ การแบงภาระหนาท่ีกัน
ชวยกันทํางาน เปนตน ดังนั้น ในกุณาลชาดกทานจึงแนะนําใหชายผูเปนสามีเฝาระวังอยาใหภรรยาอยู
ไกลตัวจนเกินไปเพราะจะเสียประโยชนท่ีจะพึงไดจากภรรรยา หากมองในมุมสตรีก็คงเชนเดียวกัน 
ภรรยาก็ไมควรปลอยใหสามีอยูไกลเพราะจะพลาดประโยชนท่ีจะพึงไดจากสามี อีกสวนหนึ่งเปาหมาย
ของการอยูกินเปนสามีภรรยากันก็เพ่ือจะไดอยูรวมกันอยางมีความสุข ซ่ึงความสุขนั้นจะเกิดข้ึนไดก็
ตองอาศัยความรวมมือกันของท้ังสองฝายจึงจะกอประโยชนใหแกครอบครัวไดอยางท่ีพึงประสงค ใน
ขอนี้เพ่ือใหเห็นภาพชัดวา ถาภรรยาอยูไกล จะไมไดประโยชนอะไรโดยเปรียบเหมือนกับของท่ีใช
ประโยชนไมไดเม่ือมีกิจธุระจําเปนวา “ดูกรสหายปุณณมุขะ สิ่งของ ๖ อยางนี้ เม่ือกิจธุระเกิดข้ึน ใช
ประโยชนอะไร ไมได คือ ธนูไมมีสาย ๑ ภรรยาอยูในตระกูลญาติ ๑ เรือท่ีฝงโนน ๑ ยานพาหนะท่ี
เพลาหัก ๑  มิตรอยูไกล ๑ สหายลามก ๑ สิ่งของท้ัง ๖ นี้ เม่ือกิจธุระเกิดข้ึน ใชประโยชน”๑๑๕  

 ๓) สตรีตองคบหาดวยความระมัดระวัง ในขอนี้มีขอความปรากฏในกุณาลชาดกวา 
“ไฟกินเปรียง ๑ ชางสาร ๑ งูเหา ๑ พระราชาผูไดรับมูรธาภิเษกแลว ๑ หญิงท้ังปวง ๑ สิ่งท้ัง ๕ นี้ 
นรชนพึงคบดวยความระวังเปนนิตย เพราะสิ่งท้ัง ๕ นี้ มีความแนนอนท่ีรูไดยากแท”๑๑๖  

จากขอความนี้พิจารณาเห็นวา เม่ือตองเก่ียวของสัมพันธกับสตรีไมวาทางกาย ทางวาจา
หรือทางใดก็ตาม บุรุษจําเปนตองมีสติ มีปญญาพิจารณาใหถ่ีถวน อยาปลอยใจใหยินดีหลงใหลไปกับ
อาการท่ีนายินดีตาง ๆ ท่ีมาถูกกระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น หรือทางกาย เวลาใดท่ีสตรี
พูดจาดวยถอยคําอันออนหวาน นาชื่นใจ มีวาจาไพเราะเสนาะหู ก็ใหระมัดระวังอยาไดไปหลงใหล 
คลอยตามยินดีไปจนขาดสติอาจถูกชักจูงในทางท่ีสตรีตองการใหพูด ใหทําไดงาย ๆ เพราะธรรมชาติ
ของสตรีนั้นเขาถึงไดยาก หาความแนนอนท่ีรูไดยากดังขอความในกุณาลชาดกวา  

๑๑๔ ขุ.ชา.(ไทย) 28/295-296/142. 
๑๑๕ ขุ.ชา.(ไทย) 28/297/142. 
๑๑๖ ขุ.ชา.(ไทย) 28/324/150 

                                           



๙๒ 

หญิงท้ังหลายผูหยาบชา๑๑๗ ใจเบา๑๑๘ อกตัญู๑๑๙ ประทุษรายมิตร  หญิง
เหลานั้นไมรูจักสิ่งท่ีกระทําแลว สิ่งท่ีควรกระทําไมรูจักมารดาบิดาหรือพ่ีนอง ไมมี
ละอาย ลวงเสียซ่ึงธรรม ยอมเปนไปตามอํานาจจิตของตนเม่ือมีอันตราย และเม่ือ
กิจเกิดข้ึน ยอมละท้ิงสามีแมจะอยูดวยกันมานาน เปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจ เปนท่ี
อนุเคราะหแมเสมอกับชีวิต...จิตของหญิงเหมือนจิตของวานร ลุม ๆ ดอน ๆ 
เหมือนเงาไมหัวใจของหญิงไหวไปไหวมา เหมือนลอรถท่ีกําลังหมุน เม่ือใด หญิง
ท้ังหลายผู มุงหวัง เห็นทรัพยของบุรุษท่ีควรจะถือเอาได เ ม่ือนั้น ก็ใชวาจา
ออนหวานชักนําบุรุษไปได...หญิงท้ังหลายผูมุงหวัง ไมเห็นทรัพยของบุรุษท่ีควร
ถือเอาได เม่ือนั้น ยอมละท้ิงบุรุษนั้นไป...หญิงท้ังหลายเปรียบดวยเครื่องผูกรัด กิน
ทุกอยางเหมือนเปลวไฟ มีมายากลาแข็ง เหมือนแมน้ํามีกระแสเชี่ยว ยอมคบบุรุษ
ได ท้ังท่ีนารัก ท้ังท่ีไมนารัก...หญิงท้ังหลายไมใชของบุรุษคนเดียวหรือสองคน ยอม
รับรองท่ัวไปเหมือนรานตลาด... 

๔) สตรี ๕ จําพวกไมควรคบ มีขอความปรากฏในกุณาลชาดกวา “หญิงท่ีงามเกินไป ๑  
หญิงท่ีคนหมูมากไมรักใคร ๑ หญิงท่ีเหมือนมือขวา ๑ (หญิงนักฟอนรํายอมฉลาดในการยั่วยวนชาย) 
หญิงท่ีเปนภรรยาคนอ่ืน ๑ หญิงท่ีคบหาดวยเพราะเหตุแหงทรัพย ๑ หญิง ๕ จําพวกนี้ ไมควร

ดังกลาวแลวสตรีมีกําลัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนอาวุธ สตรีท่ีมีรูปงามยอม
เปนท่ีดึงดูดใจของบุรุษทุกคนท่ีพบเห็น ซ่ึงโดยสวนใหญผูชายก็มักจะลุมหลงในรูปของสตรี หลงใน
อาการยั่วยวน ยั่วยุของสตรี หลงในการพูดจาของสตรี ทําใหเกิดความรักและทุมเทใจใหกับสตรีโดยไม
เผื่อใจเอาไวในยามผิดหวัง ซ่ึงเปนการประมาทในชีวิต ประมาทในวัย เม่ือตกหลุมพรางของสตรีแลวก็
จํายอมอยูในอํานาจ 

สตรี ๕ ประเภทนี้ หากหลีกเลี่ยงไดก็ควรเลี่ยงไวกอน เพราะสตรีท่ีงดงามมากก็มักเปนท่ี
ตองตาตองใจของบุรุษทุกคนท่ีพบเห็นบางครั้งบางทีภรรยาท่ีงดงามอาจไมไดมีเจตนาจะนอกใจสามีแต
อาจถูกผูชายท่ีหลงใหลในความงามลอลวงไปเสียก็ได ดังตัวอยาง ภรรยาของพระเจากรุงพาราณสีท่ี
ถูกพญาครุฑลักพาตัวไป เปนตน สตรีท่ีคนหมูมากรักใคร พระอรรถกถาจารยกลาวเสริมไวเปรียบ
เหมือนหญิงงามเมืองท่ีใครตอใครก็หลงใหลในรูปรางหนาตาท่ีงดงาม อีกท้ังสตรีประเภทนี้จะมีความ
ฉลาดในการยั่วยวนบุรุษดวยวาจา หรือกิริยาทาทางตาง ๆ มาก เรียกวา ไวใจไดยาก หากคบหากับ
สตรีเชนนี้คงทุกขใจทานจึงเตือนเอาไว สตรีเหมือนมือขวา คือ นักฟอนรํา สตรีเหลานี้จะเกงในเรื่อง
การยั่วยวนบุรุษและมักมีปกติแตงกายดวยเครื่องนุงหมท่ีแสดงสัดสวนรางกายใหชายหลงใหล สตรีท่ี
เปนภรรยาคนอ่ืน ขอนี้ไมควรเก่ียวของโดยประการท้ังปวง ผิดศีล ผิดธรรม ผิดประเพณี และผิด

๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/69/170. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/128/223. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/104/413. 
๑๒๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/325/150. 

                                           



๙๓ 

กฎหมายบานเมืองดวย สุดทายสตรีท่ีคบหาเพราะเห็นแกไดอันนี้ควรหลีกเลี่ยงทันทีเพราะถาเผลอไป
คบหาดวยอาจจะรูตัวอีกที คือ ถูกทอดท้ิงเพราะนางไดยึดเอาทรัพยทุกอยางไปหมดแลว และอีกอยาง
หนึ่งสตรีประเภทนี้ถาไมไดทรัพยสิ่งของมีคาจะเก้ียวกราดอยูไมเปนสุข พาใหคนขาง ๆ เดือดรอนตาม
ไปดวย 

๕) สตรีมีปกติทําใหเต็มไดยาก (เอาใจยาก) กุณาลชาดกกลาวไววา  

มหาสมุทร ๑ พราหมณ ๑ พระราชา ๑ หญิง ๑ สี่อยางนี้ ยอมไม เต็มแมน้ํา
สายใด สายหนึ่งอาศัยแผนดิน ไหลไปสูมหาสมุทร แมน้ําเหลานั้นก็ยังมหาสมุทรให
เต็มไมได เพราะฉะนั้นมหาสมุทรชื่อวาไมเต็ม เพราะยังพรอง สวนพราหมณเรียน 
เวทอันมีการบอกเปนท่ีหาไดแลว  ยังปรารถนาการเรียนยิ่งข้ึนไปอีก เพราะฉะนั้น  
พราหมณจึงชื่อวาไมเต็ม เพราะยังพรอง  พระราชาทรงชนะแผนดินท้ังหมด  อัน
บริบูรณดวยรัตนะนับไมถวน พรอมท้ังมหาสมุทรและภูเขา ครอบครองอยู ก็ยัง
ปรารถนามหาสมุทรฝงโนนอีก เพราะฉะนั้น พระราชาจึงชื่อวาไมเต็ม เพราะยัง
พรอง หญิงคนหนึ่ง ๆ มีสามีคนละ ๘ คน  สามีลวนเปนคนแกลวกลา มีกําลัง
สามารถนํามาซ่ึงกามรสทุกอยาง หญิงยังกระทําความพอใจในชายคนท่ี ๙ อีก 
เพราะฉะนั้นหญิงจึงชื่อวาไมเต็ม  เพราะยังพรอง...บุคคลรูดังนี้แลว พึงเวนเสียให
หางไกล๑๒๑ 

ขอนี้พระพุทธองคประสงคใหผูชายเขาใจในธรรมชาติบางประการของสตรีท่ีมีความ
ตองการไมรูจักจบจักสิ้น เอาอกเอาใจขนาดไหน ปานใดก็สบายใจไมไดวาเธอจะพึงพอใจ ถึงขนาดมี
ขอความระบุถึงความไมรูจักพอของสตรีวา “ถาบุรุษจะพึงใหแผนดินอันเต็มดวยทรัพยนี้ แกหญิงท่ีตน
นับถือไซร หญิงนั้นไดโอกาสก็จะพึงดูหม่ินบุรุษนั้น  เราจึงไมยอมตกอยูในอํานาจของพวกหญิง
เผลอเรอ เม่ือมีอันตรายและเม่ือกิจธุระเกิดข้ึน  หญิงยอมละท้ิงผัวหนุมผูหม่ันขยัน”๑๒๒ เม่ือเขาใจแลว
ก็จักไมไดประมาทพลั้งไปตามอํานาจอารมณความตองการของสตรี หรือถือโทษโกรธสตรีหากเจอสตรี
มีพฤติกรรมเชนนี้ก็ใหเขาใจเสียยอมรับไป หรือไมก็หลีกเวนเสียใหไกลไปเลย 

๖) การวางทาทีตอสตรี ขอท่ีควรกําหนดและทําความเขาใจเก่ียวกับสตรีซ่ึงเปนผูมีภาวะ
ท่ีเขาใจยาก แมเปนภรรยาเราก็ควรทําใจใหไดและไมควรวางใจในเหตุดังตอไปนี้   

 ๖.๑ ไมควรวางใจวาหญิงท้ังหลายจะม่ันคงตอเราตลอดไป เพราะขนาดเธอไดรับการดูแล
เอาใจใสจากชายผูแสนดี แตทายสุดเธอก็ยังหลีกหนีเขาไปจนได ในคราวมีภัยหรือมีกิจท่ีจะตองทํา  

 ๖.๒ ไมควรวางใจวาหญิงนี้ตองการเรา  
 ๖.๓ ไมควรวางใจวาหญิงนี้รองไหอยูในท่ีอยูของเรา  
 ๖.๔ ไมควรวางใจสะพานท่ีทําดวยไมเกา เพราะมันจะหักลงเม่ือไหรก็ได  
 ๖.๕ ไมควรวางใจตอโจรผูเปนเคยเปนมิตรเกาแก เพราะแมเขาจะเปนมิตรแตเขาก็ยังได

๑๒๑ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๑๒/๑๒๔-๑๒๕, (ไทย) ๒๘/๓๔๐-๓๕๐/๑๕๓-๑๕๔. 
๑๒๒ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๑๒/๑๒๔-๑๒๕, (ไทย) ๒๘/๓๔๐-๓๕๐/๑๕๓-๑๕๔ 

                                           



๙๔ 

ชื่อวาเปนโจร เขาจะปลนฆาเราวันไหนก็ได อุปมาเหมือนกับหญิงท้ังหลาย  
 ๖.๖ ไมควรวางใจวาพระราชาเปนเพ่ือนของเรา วันใดเราไปขัดผลประโยชนอาจโดนโทษ

ประหารไดงาย  
 ๖.๗ ไมควรวางใจหญิงถึงเปนแมของลูกตั้ง ๑๐ คนแลวก็ตามเพราะไมมีสัญญาณใดๆท่ี

จะบงนัยใหเรารูวาเธอจะไมขอหยากับเราหรือนอกใจเรา  
 ๖.๘ ไมควรวางใจในหญิงท้ังหลาย ผูท่ีคอยเอาใจผูผิดศีล (ขอ ๓) ไมมีความสํารวม ถึงแม

จะมีภรรยาท่ีรักอยางแนนแฟนก็ไมควรวางใจ๑๒๓   

จากการกลาวมาท้ังหมดสาเหตุท่ีทานแนะนําไมใหบุรุษวางใจในสตรี ก็เพราะสตรีนั้นเปน
ดั่งงูเหา คือ (๑) เปนสตรีมักโกรธ (๒) เพราะเปนสัตวมีพิษราย (๓) เพราะเปนสตรีมีลิ้น ๒ แฉก (๔) 
เพราะเปนสตรีผูกโกรธ (๕) เพราะเปนสัตวประทุษรายมิตร ในเหตุ ๕ อยางนั้น สตรีไดชื่อวามักโกรธ
เพราะความท่ีเธอมีความโกรธเปนกําลัง ชื่อวาเปนพิษราย เพราะความท่ีเธอเปนคนมีราคะมาก ชื่อวา
ลิ้น ๒ แฉก เพราะมักจะพูดสอเสียด ชื่อวาประทุษรายมิตร เพราะเธอมักนอกใจสามี๑๒๔   

 แนวทางปฏิบัติตอสตรีของบุรุษท่ียกมากลาวนี้ แสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาแมจะมี
เปาหมายใหบุรุษครองเพศบรรพชิตหลีกเวนจากการเก่ียวของสัมพันธกับเพศตรงขามอยางเด็ดขาด 
แตก็เขาใจความเปนไปของโลก ทรงพระกรุณาวางหลักเกณฑแนวทางสําหรับผูครองเรือนไวดวย โดย
สรุปผูวิจัยเห็นวา ขอความในกุณาลชาดกในหัวขอนี้กลาวลําดับไวเปนข้ันตอนดีมาก ตั้งแตชายผูจะ
มองหาสตรีมาเปนภรรยาควรเลือกอยางไร เม่ือไดมาเปนภรรยาแลวควรดูแลปฏิบัติตอภรรยาอยางไร 
และสําหรับภายในตนเองก็ทรงวางแนวทางใหรักษาใจตนเองไว ใหดีอยาประมาทในชีวิตคู 
ประคับประคองสติใหมาก ๆ การท่ีทรงแนะนําใหอยาใหภรรยาอยูไกลตัวนี้ ผูวิจัยเห็นวา ทรงประสงค
ใหสามีดูแลภรรยาใหดี ๆ เอาใจใสใหมาก ๆ เพราะธรรมชาติของสตรีนั้นหยั่งรูไดยาก คือ สังเกต
อาการไดยาก ซ่ึงถาสามีไมเขาใจภรรยา เอาอกเอาใจภรรยาไมเปนก็อาจเปนเหตุใหภรรยาเบื่อหนาย
เอาไดงาย ๆ อาจจะลุกลามเปนปญหาครอบครัวในอนาคตได  

๓.๒.๓.๒. แนวทางปฏิบัติในการเกี่ยวของกับสตรีสําหรับบรรพชิต 

สตรีนั้นเปนเพศตรงขามกับบุรุษ จึงสามารถดึงดูดจิตใจและเราใจเกิดความกําหนัดยินดีแก
บรรพชิตหรือภิกษุไดงาย ในพระไตรปฎกมีหลายแหงท่ีปรากฏขอความท่ีแสดงใหเห็นวาพระพุทธเจา
ทรงเล็งเห็นความจริงขอนี้ในประเด็นปญหาเรื่องเพศระหวางภิกษุกับสตรี ดวยเพราะสังคมบรรพชิตใน
พุทธศาสนาเปนสังคมของภิกษุมาแตตน ภิกษุเปนแกนหลักสําคัญในการรักษาสืบทอดเจตนารมณของ
พระพุทธศาสนา การท่ีภิกษุไมสามารถประพฤติพรหมจรรยไดก็เพราะความกําหนัดยินในรักใครใน
สตรีเปนตนเหตุ ในพระไตรปฎกปรากฏขอความหลายแหงท่ีแสดงใหเห็นวา บรรพชิต คือ ผูท่ีจะตอง
ไมยุงเก่ียวกับผูหญิง เนื่องดวยจุดประสงคของการบวชเปนบรรพชิตคือการเอาชนะความใคร เพ่ือ
บรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ในท่ีนี้จะยกมาพอเปนตัวอยางดังนี้  

๑๒๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/329-331/151. 
๑๒๔ ขุ.ชา.อ.(ไทย) 8/323/362.  

                                           



๙๕ 

ขอความท่ี ๑ วา “มุนีเหลาใดไมพัวพันในผูหญิงซ่ึงหาความจริงไดยากแสนยาก จะตอง
คอยปองกันรักษาอยูตลอดเวลา มุนีเหลานั้นยอมหลับสบาย แนะกามเอย เราประพฤติพรหมจรรย
เพ่ือจะฆาเจา บัดนี้ เราไมเปนหนี้เจาอีกแลว บัดนี้ เราบรรลุนิพพานท่ีไปถึงแลวไมเศราโศก”๑๒๕ 

ขอความท่ี ๒ วา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลวเธอจงประพฤติ
พรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบ”๑๒๖  

จากขอความท่ียกมากลาวนี้แสดงใหเห็นวา บรรพชิตมีบทบาทหนาท่ีท่ีชัดเจนมากแลวซ่ึง
ระบุไวชัดเจนตั้งแตวินาทีแรกท่ีเขาสูพระพุทธศาสนาในฐานะนักบวช คือ การประพฤติพรหมจรรย
และเปาหมายสูงสุดของการประพฤติพรหมจรรยนั้นก็คือพระนิพพาน ซ่ึงการประพฤติพรหมจรรย
ภิกษุตองเวนขาดจากเรื่องเพศหามยุงเก่ียวทางเพศโดยเด็ดขาดไมวาจะดวยสตรีหรือชายหรือวาสิ่งใด 
ๆ ท่ีเปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรย ตองเปนผูมีจิตใจเหนืออํานาจความรักใครท้ังปวง 

สําหรับแนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรีสําหรับบรรพชิตท่ีปรากฏในกุณาลชาดกนั้น 
มีเนื้อหาคอยขางนอยปรากฏแตเพียงใจความโดยสรุปวา  

ขอความท่ี ๑ วา “สตรีเปนเหมือนน้ําวน มีมายามาก ทําพรหมจรรยใหกําเริบ ทําใหลมจม 
บุคคลรูดังนี้แลว พึงเวนเสียใหหางไกล...”๑๒๗ 

ขอความท่ี ๒ วา “บัณฑิตพึงเจรจากับบุรุษผูถือดาบอยางคมกลา  พึงเจรจากับปศาจผูดุ
รายแมจะพึงเขาไปนั่งใกลงูพิษราย แตไมควรเจรจากับหญิงตัวตอตัว เพราะวาหญิงเปนผูย่ํายีจิตของ
โลก ถืออาวุธ คือ การฟอนรํา ขับรองและการเจรจา ยอมเบียดเบียนบุรุษผูไมตั้งสติไว...”๑๒๘  

ขอความท่ี ๓ วา “บุรุษผูมีจักษุ คือ ปญญา ปรารถนาความแกตน พึงเวนสตรีเสีย... 
บําเพ็ญตบะคุณอันเปนกุศล ประพฤติจริตอันเปนของพระอริยะ ประพฤติพรหมจรรยแลวจักไดความ
เลนหัว ความยินดี ความเพลิดเพลินอันเปนทิพย และจักรพรรดิสมบัติในมนุษย และนางอัปสรอันอยู
ในวิมานทอง หรือลวงเลยความสุขเหลานั้นอันเปนกามธาตุ รูปธาตุ สมภพ เขาถึงคติภพท่ีปราศจาก
ราคะ (พรหมโลก หรืออรูปธาตุ) หรือวาเขาถึงพระนิพพานอันเกษม อันกาวลวงเสียซ่ึงทุกขท้ังปวง 
ลวงสวน ไมหวั่นไหว ไมมีอะไรปรุงแตง”๑๒๙ 

ขอความท่ียกมานี้ ชี้ใหเห็นวาเปนขอเสนอแนะแนวทางสําหรับครองตนของบุรุษเพ่ือไมให
ไดรับโทษอันตรายอันจะเกิดข้ึนจากการตกไปอยูในอํานาจความหลงใหลในอิทธิพลของสตรีอันมีกาม
คุณ ๕ เปนเหตุเปนขอเสนอแนะท่ีครอบคลุมแนวทางปฏิบัติท้ังทางกาย คือ ใหหลีกหนีสตรีท่ีมี

๑๒๕ ขุ.เถร. (ไทย) 26/266/289. 
๑๒๖ วิ.มหา. (ไทย) 4/๑๘/๒๕. 
๑๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/349/154. 
๑๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/351/155. 
๑๒๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/362-396/156-158. 

                                           



๙๖ 

พฤติกรรมไมดีเสีย หรือเวนขาดจากสตรีไมยุงเก่ียวกับสตรีไปเลยก็ยิ่งดี ทางวาจา คือ ไมพูดกับสตรี
สองตอสอง และทางใจ คือ ใหระมัดระวังตั้งสติไวใหดี 

ในขอความท่ีปรากฏในกุณาลชาดกนี้ไมอาจจะระบุไดชัดเจนวา พระพุทธเจาตรัสหมายถึง
แนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรีไวสําหรับบรรพชิตเทานั้น ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา พระองค
ตรัสหมายถึงชายทุกคนท่ีตองการจะเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เพ่ือจะไดทราบ
ถึงแนวทางปฏิบัติของบรรพชิตตอสตรีใหชัดเจนข้ึนและเพ่ือสนับสนุนขอความท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 
ผูวิจัยจึงอาศัยขอมูลจากแหลงอ่ืนในพระไตรปฎกมากลาวเสริมไว ดังนี้  

ในมหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจาตรัสบอกแนวทางปฏิบัติตอสตรีแกพระอานนทไวมี
ใจความวา “อยาไดเพงมองดูสตรี หากจําเปนตองมองก็อยาไดพูดคุยดวย หากจําเปนตองพูดคุยดวยก็
ตองพูดดวยความระมัดระวังอยางมีสติ”๑๓๐ 

พระพุทธดํารัสนี้ชี้ใหเห็นถึงวิธีการตัดความเก่ียวของกับสตรีตามลําดับ เริ่มตั้งแตการไม
พบเจอเปนเบื้องตนกอนซ่ึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะรักษาตนใหปลอดภัยสําหรับภิกษุ ตอมาก็ไมตอง
สนทนาดวยหากจําเปนตองพบเจอซ่ึงเปนการตัดโอกาสแหงความเก่ียวของ และสุดทายถาหลีกเลี่ยง
ไมไดแลวจริง ๆ จําเปนตองเก่ียวของดวยกับสตรีตองพบเจอ ตองสนทนาดวยก็ตองสํารวมระวังอยาง
ยิ่งยวดตั้งสติใหดีในขณะท่ีสนทนาดวย ซ่ึงเปนการปองกันมิใหเกิดความใกลชิดสนิทสนม เม่ือพิจารณา
ดูจะเห็นวา เปนแนวทางปฏิบัติท่ีรัดกุมครอบคลุมการปฏิบัติครบท้ัง ๓ ทาง คือ ทางกายปฏิบัติดวย
การไมมอง ไมพบปะสตรี ทางวาจาปฏิบัติดวยการไมพูดจาดวย และทางใจปฏิบัติดวยการตั้งสติใหดี  

ในมาตุปุตติกสูตรก็แสดงแนวทางปฏิบัติตอสตรีไวในลักษณะเดียวกัน โดยเนนการไม
พูดจาสนทนากับสตรีตัวตอตัว แนวทางนี้ก็เปนการปองกันมิใหภิกษุบรรพชิตเปดโอกาสใหสตรีได
เก่ียวของใกลชิด สอดคลองกับขอความในกุณาลชาดกวา  

บัณฑิตพึงเจรจากับบุรุษผูถือดาบอยางคมกลา พึงเจรจากับปศาจผูดุราย แมจะ
พึงเขาไปนั่งใกลงูพิษราย แตไมควรเจรจากับหญิงตัวตอตัว เพราะวาหญิงเปนผูย่ํายี
จิตของโลก ถืออาวุธ คือ การฟอนรํา ขับรองและการเจรจา ยอมเบียดเบียนบุรุษผู
ไมตั้งสติไว 

 นอกจากนี้ยังปรากฏวาพระพุทธเจาทรงชี้แนะวิธีคิดตอสตรีเพ่ือท่ีจะไมใหเกิดความรูสึก
ทางเพศ อันเปนอุบายทางใจสําหรับปดก้ันกระแสแหงกามวิตก มิใหกามราคะเกิดข้ึนครอบงําจิตใจ จึง
เปนสวนท่ีคอยชวยหนุนกําลังสติ ดังขอความวา “มาเถิด ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงวางความคิดตอ
สตรีคราวแมวาเปนแม จงวางความคิดตอสตรีคราวพ่ีหรือนองสาววาเปนพ่ีหรือนองสาว จงวาง
ความคิดตอสตรีคราวลูกวาเปนลูก”๑๓๑ในเถรคาถา มีขอความกลาวถึงแนวปฏิบัติตอสตรีในอีกแงมุม
หนึ่ง ซ่ึงเปนแนววิธีการปฏิบัติท่ีแคบเขา คือ หลีกเวนยายหนีไปจากสถานท่ีท่ีอยูแลวเกิดความรูสึกทาง

๑๓๐ ที.ม. (ไทย) 10/132/164. 
๑๓๑ สํ.สฬา. (ไทย) 18/195/140. 

                                           



๙๗ 

เพศวา “เราเกิดความกําหนัดข้ึนในท่ีใด เราไมควรอยูในท่ีนั้น ถึงแมเราจะยินดีตามนั้นก็พึงหลีกไปเสีย 
เราเห็นวาสถานท่ีใดอยูแลวไมมีความเสื่อมเสีย เราพึงอยูในสถานท่ีนั้น”๑๓๒  

ขอความท้ังหมดท่ีกลาวมานี้มาจากพระสุตตันตปฎกซ่ึงเปนหลักการท่ีเปนไปในแนว
ขอเสนอแนะ ขอแนะนําพร่ําสอนใหเกิดความสําเนียก สํารวมระวังดวยความต้ังใจ แตในแงของ
บทบัญญัติเพ่ือควบคุมกาย และวาจาสําหรับปองกันปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนเนื่องจากความเก่ียวของ
ระหวางบรรพชิตกับสตรี พระพุทธเจาก็ทรงวางหลักวินัยบัญญัติกําหนดบทลงโทษไวมีในพระวินัย
ปฎกไมนอยดังนี้  

ก) สําหรับควบคุมกาย  

มีบทลงโทษปรับอาบัติปาราชิก ขาดจากความเปนภิกษุ เปนโทษหนักท่ีสุดผิดแลวไม
สามารถแกไขได ทรงบัญญัติหามภิกษุบรรพชิตเสพเมถุน๑๓๓  

มีบทลงโทษปรับอาบัติสังฆาทิเสส ตองอยูปริวาส ๑๐ ราตรีจึงจะพนโทษ ทรงบัญญัติหาม
ภิกษุเจตนาหลั่งน้ํากาม๑๓๔ หามภิกษุกําหนัดจับตองกายสตรี๑๓๕ 

มีบทลงโทษในระดับเบา ตองแสดงอาบัติตอหนาท่ีภิกษุดวยกันจึงจะพนโทษ หามนอน
รวมกับสตรีในสถานท่ีมุงบังเดียวกัน๑๓๖ หามนั่งในสถานท่ีลับหูลับตากับภิกษุณีตัวตอตัว๑๓๗ หามนั่งใน
สถานท่ีลับหูลับตากับสตรีตัวตอตัว๑๓๘ หามนั่งในสถานท่ีลับหูแตไมลับตากับสตรีตัวตอตัว๑๓๙  

บทบัญญัติขอนี้ พระสังคีติกาจารยในคราวปฐมสังคายนาอันมีพระมหากัสสปเถระเปน
ประธานกําหนดไวเปนขอท่ี ๑ ในบรรดาสิกขาบทหรือบทบัญญัติท้ังหลาย ตัวผูวิจัยเห็นวา ทานคงจะ
เห็นความสําคัญใหน้ําหนักกับเรื่องนี้มากเปนลําดับตน เพราะเปนสิ่งท่ีละเอียดออนงายตอการลวง
ละเมิด เปนเรื่องท่ีเปนธรรมชาติของมนุษยในระดับสัญชาตญาณมนุษยทุกคนเกิดมาพรอมกับความ
ตองการทางเพศจึงกําหนดไวเปนขอท่ี ๑  

ข) สําหรับควบคุมวาจา หามภิกษุกําหนัดพูดเก้ียวสตรี๑๔๐ หามภิกษุพูดพรรณนา
สรรพคุณเพ่ือจูงใจใหสตรีบําเรอตนดวยกาม๑๔๑ 

๑๓๒ ขุ.เถร. (ไทย) 26/242/283. 
๑๓๓ วิ.มหา. (ไทย) 1/22/40. 
๑๓๔ วิ.มหา. (ไทย) 1/302/224. 
๑๓๕ วิ.มหา. (ไทย) 1/377/253. 
๑๓๖ วิ.มหา. (ไทย) 1/294/201. 
๑๓๗ วิ.มหา. (ไทย) 1/466/302. 
๑๓๘ วิ.มหา. (ไทย) 1/539/356. 
๑๓๙ วิ.มหา. (ไทย) 1/543/359. 
๑๔๐ วิ.มหา. (ไทย) 1/399/274. 
๑๔๑ วิ.มหา. (ไทย) 1/416/288. 

                                           



๙๘ 

หามภิกษุสนทนากับสตรีตัวตอตัวในสถานท่ีลับหูลับตา๑๔๒ หามภิกษุสนทนากับสตรีตัวตอ
ตัวในสถานท่ีลับแตไมหูลับตา๑๔๓ 

หามภิกษุแสดงธรรมแกสตรีเกิน ๕-๖ คําโดยปราศจากผูชายท่ีรูเดียงสาอยูดวย๑๔๔ 

ค) สําหรับควบคุมท้ังกายและวาจา หามภิกษุชักสื่อใหชายหญิงไดเสียกัน๑๔๕ 

ง) สําหรับควบคุมกายหรือวาจาหรือท้ังสอง หามภิกษุใหภิกษุณีท่ีมิใชญาติซักจีวรเปน
ตน๑๔๖ หามภิกษุชักชวนภิกษุณีเดินทางไกลรวมกันแมชั่วระยะหมูบานเดียว๑๔๗ หามภิกษุชักชวน
ภิกษุณีลงเรือลําเดียวกันข้ึนหรือลองน้ํา๑๔๘ หามภิกษุชักชวนสตรีเดินทางไกลรวมกันแมชั่วระยะ
หมูบานเดียว๑๔๙  

ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา ขอเสนออันเปนแนวทางในการปฏิบัติตอสตรีท้ังหมดท่ีกลาวมา
นี้ ถาพิจารณาตามขอความก็ฟงดูจะกลาววารายสตรีท่ีรุนแรงเชนเดียวกัน ซ่ึงเหตุผลท่ีเปนเชนนั้นก็
ดวยพระพุทธองคทรงกําหนดเปาหมายไววา จะตองทําใหภิกษุท้ัง ๕๐๐ เบื่อหนายสตรีใหไดจนกระท่ัง
เห็นโทษจากการท่ีไปเก่ียวของกับสตรี ละคลายความกําหนัดยินดีท่ีกลุมลุมจิตใจอยูในขณะนั้น เม่ือมี
เปาหมายอยางนี้ ก็ตองเลือกหยิบเอาวิธีการท่ีเหมาะกับเปาหมาย เรียกวา โรคมีอาการรุนแรง ก็ตอง
ใชยาแรงรักษา แตอยางไรก็ตามแมเปาหมายของพระองคจะทรงประสงคใหภิกษุท้ัง ๕๐๐ ประพฤติ
พรหมจรรย ก็ไมทรงละเลยแนวทางปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวดวย จึงไดนําเอาแนวทางอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏ
ในพระไตรปฎกมากลาวเสริมไวดวย  

 ในหัวขอนี้จึงสรุปไดวา แนวทางการปฏิบัตตอสตรีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในกุณาลชาดกนี้แบงได ๒ ประเภท คือ ๑) แนวทางปฏิบัติสําหรับคฤหัสถท่ีตองเก่ียวของ
สัมพันธกับสตรีในฐานะสามี หรือในฐานะอ่ืน ๆ ทางสังคม ๒) แนวทางปฏิบัติสําหรับบรรพชิตผูมี
หนาท่ีสําคัญในการประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขท้ังมวลจําเปนตองหลีกเวนจากการ
เก่ียวของกับสตรีใหไดมากท่ีสุด หรือไมตองเก่ียวของเลยไมวาจะเห็น หรือจะพูดคุย  

 แนวทางปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ ในกุณาลชาดกแนะนําใหเลือกคบหาสตรีท่ีมีโอกาสท่ีจะ
ทําใหเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด เชน แนะนําใหหลีกเลี่ยงการคบหากับสตรี ๕ จําพวก แนะนําใหอยา
คบหากับสตรีท่ีจะทําใหเสียทรัพย เสียใจเปนทุกข และแนะนําแนวทางปฏิบัติสําหรับชายท่ีมีภรรยาวา 
อยาปลอยใหภรรยาไปอยูในตระกูลญาติ อยาปลอยใหภรรยาอยูหางไกลตัวจนเกินไปจนไมอาจกอ

๑๔๒ วิ.มหา. (ไทย) 1/634/433. 
๑๔๓ วิ.มหา. (ไทย) 1/646/439. 
๑๔๔ วิ.จู. (ไทย) 2/300/206. 
๑๔๕ วิ.มหา. (ไทย) 1/428/302. 
๑๔๖ วิ.จู. (ไทย) 2/42/24. 
๑๔๗ วิ.จู. (ไทย) 2/452/291. 
๑๔๘ วิ.จู. (ไทย) 2/475/295. 
๑๔๙ วิ.จู. (ไทย) 2/658/429. 

                                           



๙๙ 

ประโยชนใด ๆ ไดเม่ือมีกิจธุระจําเปน ใหคอยสังเกตอาการของภรรยาวามีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
หรือไมตอฐานะการเปนภรรยา มีแนวโนมท่ีจะประพฤตินอกใจหรือไม และสุดทายก็อยาไดวางใจใน
สตรีแมเปนภรรยาท่ีมีความรักอยางแนนแฟน 

 แนวทางปฏิบัติสําหรับบรรพชิต ขอนี้ในกุณาลชาดกกลาวไวชัดเจนมาก คือ ตองไม
เก่ียวของกับสตรีอยางสิ้นเชิงเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ประพฤติพรหมจรรยอยางเครงครัดเพ่ือบรรลุพระ
นิพพานเพียงอยางเดียวเทานั้น  

๓.๓ หลักคําสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติเพ่ือเปาหมายในพระพุทธศาสนา 

 ทราบกันโดยท่ัวไปวา พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนจากการตรัสรูของพระพุทธเจา โดยการถึง
ความดับทุกขโดยสิ้นเชิงดวยอาสวักขยญาณ และตลอดพระชนมชีพพระองคทุมเทพระวรกายเสด็จ
เท่ียวจาริกไปยังท่ีตาง ๆ เปดเผยแสดงทางแหงความพนทุกขท่ีพระองคไดคนพบอยางตอเนื่อง แมวา
เปาหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึงหรือการบรรลุนิพพานดวยการประพฤติ
พรหมจรรยอยางเครงครัด แตอยางไรก็ตาม พระองคก็มิไดทรงละเลยกลุมคนท่ีมิอาจมีความพรอมใน
การไปสูเปาหมายสูงสุดนั้น ยังคงแสดงเปาหมายพรอมท้ังแนวทางการดําเนินชีวิตในระดับรองลงมา 
ซ่ึงในกุณาลชาดกไดกลาวไวอยางชัดเจนวา เปาหมายในพระพุทธศาสนามีหลายระดับเริ่มตั้งแตมนุษย
สมบัติ สวรรคสมบัติ (ท้ังท่ีเปนรูปภพ และอรูปภพ) และสูงสุดคือพระนิพพานอันเกษม ในการปฏิบัติ
เพ่ือไปสูเปาหมายในแตระดับนั้นเบื้องตนคือการเวนขาดจากการเก่ียวของกับสตรี บําเพ็ญตบะคุณอัน
เปนกุศล ประพฤติจริตอันเปนของพระอริยะ ประพฤติพรหมจรรย ดังขอความในกุณาลชาดกวา  

ชายเหลาใดไมตองการหญิง  ประพฤติพรหมจรรย ชายเหลานั้นพึงไดการเลน
หัว ความยินดีอันเปนทิพย จักรพรรดิสมบัติในมนุษย และนางเทพอัปสรอันอยูใน
วิมานทอง โดยไมยากเลย ชายเหลาใดไมตองการหญิง  ประพฤติพรหมจรรย  ชาย
เหลานั้น พึงไดคติท่ีกาวลวงเสียซ่ึงกามธาตุ รูปธาตุ สมภพ และคติท่ีเขาถึงวิสัย
ความปราศจากราคะโดยไมยากเลย ชายเหลาใดไมตองการหญิง ประพฤติ
พรหมจรรย ชายเหลานั้น เปนผูดับแลว สะอาด พึงไดนิพพานอันเกษม อันกาวลวง
เสีย ซ่ึงทุกขท้ังปวง ลวงสวน ไมหวั่นไหว ไมมีอะไรปรุงแตง โดยไมยากเลย๑๕๐ 

๓.๓.๑ เปาหมายในพระพุทธศาสนา 

๑) มนุษยสมบัติ๑๕๑ เปนสมบัติในระดับโลกิยะ ท่ีจะพึงไดรับตามอัตภาพแหงความเปน
มนุษย อันแสดงถึงความสมบูรณแหงความเปนมนุษย ซ่ึงแตละคนก็ไดความถึงพรอมแหงสมบัตินี้
แตกตางกันไปตามกําลังบุญ กุศล ท่ีไดสั่งสมเอาไว หากใครบุญนอยก็อกุศลกรรมมากก็อาจเปนคน
พิการอยางใดอยางหนึ่ง หรือ เกิดในตระกูลฐานะขัดสน ใชชีวิตดวยความยากลําบาก มีสติปญญา

๑๕๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/368-369/157-158. 
๑๕๑ ดูคําอธิยายใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฉม จํากัด, ๒๕๕6), หนา 400. 

                                           



๑๐๐ 

จํากัด ประกอบอาชีพไมมีเกียรติ เปนตน แตหากใครสั่งสมไวมากตนทุนดี ก็จักตรงกันขาม ในท่ีนี้ขอ
พรรณารายละเอียดมนุษยสมบัติอยางดีไว ๘ ลักษณะ ดังนี้ 

 ๑. มีรูปรางหนาตาท่ีสวยงาม มีรูปรางหนาตาท่ีสวยงาม หมายถึง ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้ มี
รูปรางหนาตา ผิวพรรณท่ีสวยงาม เพราะเหตุจากอดีตชาติ เคยนําศีลมารักษา กาย วาจา ใหสะอาด
ปราศจากความชั่วไดมาก มีศีล ๕ ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล  ๒๒๗  จึงสงผลใหเกิดมาชาตินี้มีรูปรางหนาตา
ท่ีสวยงาม ถาในชาตินี้ ผูใดนําศีลมารักษากาย วาจา ไดมาก ไปเกิดในชาติหนา ก็จะมีรูปราง หนาตา 
ผิวพรรณ ท่ีสวยงามอยางแนนอน 

 ๒. มีทรัพยสมบัติมาก มีทรัพยสมบัติมาก ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้  มีทรัพยสมบัติมาก เพราะ
ในอดีตชาติเคยใหทาน ท่ีเปนอามิสทาน คือการใหทานดวยทรัพยสินเงินทอง  หรือทรัพยสมบัติ  อ่ืน 
ๆไวมาก  จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้มีทรัพยสมบัติมาก  ถาในชาตินี้  ผูใดใหทานดวย อามิสทานไว
มาก ไปเกิดชาติหนา  ก็จะเปนผูท่ีร่ํารวยทรัพยสินเงินทองอยางแนนอน 

 ๓. มียศถาบรรดาศักดิ์สูง มียศถาบรรดาศักดิ์สูง ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้  มียศถาบรรดาศักดิ์
สูง เพราะในอดีตชาติ มีความซ่ือสัตยสุจริต ตอหนาท่ีการงาน  และประเทศชาติ บานเมือง จึงสงผลให
เกิดมาในชาตินี้มียศถาบรรดาศักดิ์สูง  ถาในชาตินี้ผูใด ไดทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต ตอหนาท่ีการ
งานและประเทศชาติบานเมือง ไปเกิดชาติหนาก็จะมีความเจริญกาวหนา ในหนาท่ีการงานของตน 
และมียศถาบรรดาศักดิ์สูง  ข้ึนตามลําดับอยางแนนอน 

 ๔. มีเกียรติยศ ชื่อเสียง มีเกียรติยศชื่อเสียง ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้ มีเกียรติยศ ชื่อเสียง 
เพราะในอดีตชาติเปนคนดี   มีความซ่ือสัตยสุจริตตอหนาท่ีการงาน  มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ  มีความ
เปนธรรม  ยกยองสรรเสริญ และสงเสริมผูประกอบกรรมดี ใหเจริญรุงเรืองในหนาท่ีการงาน  ไมอิจฉา
ริษยา นินทา วารายผูอ่ืน ใหเสียชื่อเสียง  จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้มีเกียรติยศชื่อเสียง  ถาในชาตินี้
ผูใดเปนคนดี มีความซ่ือสัตยสุจริตตอหนาท่ีการงาน  มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ  มีความเปนธรรม  ยก
ยองสรรเสริญ และสงเสริมผูประกอบกรรมดี ใหมีความเจริญรุงเรืองในหนาท่ีการงาน ไมอิจฉาริษยา
วารายผูอ่ืน  ใหเสียชื่อเสียง ไปเกิดชาติหนาเขาจะเปนคนดี  มีเกียรติยศชื่อเสียงอยางแนนอน 

 ๕. มีบริวารมาก มีบริวารมาก ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้ มีบริวารมาก เพราะในอดีตชาติ มี
พรหมวิหาร ๔  คือ  มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีความรัก ความสงสาร คนท่ัวไป มีความพลอย
ยินดีกับคนท่ีไดดีท่ัวไป และมีใจเปนธรรม  มีความเปนกลาง ไมมีความลําเอียง  ใหอภัยกับผูท่ีควรให  
จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้  มีบริวารมาก  ถาในชาตินี้ผูใด  มีพรหมวิหาร ๔ ดังท่ีกลาวมาแลว ไปเกิด
ในชาติหนา  ก็จะมีญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูง และบริวารมากอยางแนนอน 

 ๖. มีสติ ปญญาดี มีสติปญญาดี ผูท่ีเกิดมาชาตินี้ มีสติปญญาดีเพราะ ในอดีตชาติ  ผูนั้น
เชื่อฟงคําสอนของพอแม  ครูอาจารย  เจริญสมาธิกรรมฐาน  และเจริญวิปสสนา  คือนําคําสอนของ
พระพุทธเจา  มาพิจารณา ไตรตรอง  แลวนํามาปฏิบัติตามจนรูแจงเห็นจริง  ดวยเหตุดวยผล  เปนผูรู  
ผูมีปญญา  จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้  มีสติปญญาดี  ถาในชาตินี้ผูใดตั้งใจปฏิบัติ  ดังท่ีกลาวมาแลวนี้  
ไปเกิดชาติหนาก็จะเปนผูมีสติปญญาดีอยางแนนอน 

 ๗. มีสุขภาพรางกาย  ท่ีแข็งแรงสมบูรณ มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ ไมมีโรคภัย
ไขเจ็บ เบียดเบียน เพราะในอดีตชาติไมเคยทรมานสัตว ไมเคยเบียดเบียนสัตว ใหเจ็บไขไดปวยทุกข
ทรมาน จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ถาในชาตินี้ผูใด ไมทรมานสัตว ไม



๑๐๑ 

เบียดเบียนสัตว  ใหเจ็บไขไดปวยทุกขทรมาน  ไปเกิดชาติหนาก็จะเปนผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ 
ไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  อยางแนนอน 

 ๘. มีอายุยืนยาว มีอายุยืน ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้ มีอายุยืนนาน เพราะในอดีตชาติ ไมเคยฆา
สัตว เชนฆามนุษย หรือฆาสัตวนอยใหญท้ังหลาย  แตกลับชวยเหลือสัตวท่ีกําลังจะถูกฆา หรือกําลัง
เจ็บปวย ใหพนจากความทุกขทรมาน ใหหายปวย มีชีวิตรอดอยูตอไป  จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้ จึง
มีอายุยืน ถาในชาตินี้  ผูใดไมฆาสัตว แตไดชวยเหลือสัตวท่ีเจ็บปวยใหหายปวย มีชีวิตรอดอยูตอไป ไป
เกิดในชาติหนา จะเปนผูท่ีมีอายุยืนอยางแนนอน  ดังจะเห็นไดจาก  มนุษยท่ีเกิดมาในโลกนี้  มีอายุท่ี
แตกตางกัน ผูใดฆาสัตวมามากก็จะอายุสั้น   

๒) สวรรคสมบัติ บางแหงเรียก ทิพยสมบัติ หรือ เทวสมบัติ๑๕๒  ในท่ีนี้หมายความรวมถึง
ภพภูมิท่ีอยูสูงถัดไปจากมนุษย ต่ํากวานิพพานทุกระดับ อันไดแก สวรรคชั้นกามาวจร ๖ ชั้น ชั้นพรหม
ท่ีเปนรูปภพ และอรูปภพท้ังหมด เปนท่ีอยูอาศัยของผูประกอบกรรมดีมีสภาพความเปนอยูท่ีละเอียด
ประณีตกวามนุษย ซ่ึงแตละชั้นก็มีความแตกตางกันไป ดังนี้  

 สวรรคชั้นกามาวจร ๖ ชั้น๑๕๓ เปนภพท่ีมีอารมณอันเลิศ เปนโลกท่ีมีแตความสุข อีก
อยางหนึ่งเรียกวา เทวโลก ประกอบดวย  

(๑) จาตุมมหาราชิกา สวรรคท่ีทาวมหาราช 4 หรือทาวจตุโลกบาลปกครอง คือ ทาว
ธตรฐ จอมคนธรรพ ครองทิศตะวันออก; ทาววิรูฬหก จอมกุมภัณฑ ครองทิศใต; 
ทาววิรูปกษ จอมนาค ครองทิศตะวันตก; ทาวกุเวร หรือ เวสสวัณ จอมยักษ ครอง
ทิศเหนือ 

(๒) ดาวดึงส ดาวดึงส แดนท่ีอยูแหงเทพ 33 มีทาวสักกะ หรือพระอินทรเปนจอมเทพ 
บางทีเรียกไตรตรึงส 

(๓) ยามา ยามา แดนท่ีอยูแหงเทพผูปราศจากทุกข มีทาวสุยามเปนผูปกครอง 
(๔) ดุสิต แดนท่ีอยูแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสิริสมบัติของตน มีทาวสันดุสิตเปนจอมเทพ ถือ

กันวาเปนท่ีอุบัติของพระโพธิสัตวในพระชาติสุดทายกอนจะเปนพระพุทธเจา และ
เปนท่ีอุบัติของพระพุทธมารดา 

(๕) นิมมานรดี แดนท่ีอยูแหงเทพผูมีความยินดีในการเนรมิต มีทาวสุนิมมิต เปนจอม
เทพ ถือกันวา เทวดาชั้นนี้ ปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ยอมนิรมิตไดเอง 

(๖) ปรนิมมิตวสวัตดี แดนท่ีอยูแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบัติท่ีผูอ่ืนนิรมิตให คือ 
เสวยสมบัติท่ีเทพพวกอ่ืนนิรมิตให มีทาววสวัตตีเปนจอมเทพ 

 
 
 

๑๕๒ ดูคําอธิบายใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฉม จํากัด, ๒๕๕6), หนา 400. 

๑๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา 279, 291. 

                                           



๑๐๒ 

 ชั้นพรหมท่ีเปนรูปภพ หรือ รูปาวจรภูมิ 16๑๕๔ ประกอบดวย แบงตามองคฌานท่ีเขาถึง 
     (๑) ปฐมฌานภูมิ 3 ระดับ 
   1) พรหมปาริสัชชา พวกบริษัทบริวารมหาพรหม 
   2) พรหมปุโรหิตา พวกปุโรหิตมหาพรหม 
   3) มหาพรหม พวกทาวมหาพรหม  

       (๒) ทุติยฌานภูมิ ๓ ระดับ 
        4) ปริตตาภา พวกมีรัศมีนอย 
        5) อัปปมาณาภา พวกมีรัศมีประมาณไมได 
        6) อาภัสสรา พวกมีรัศมีสุกปลั่งซานไป 

       (๓) ตติยฌานภูมิ 3 ระดับ 
        7) ปริตตสุภา พวกมีลํารัศมีงามนอย 
        8) อัปปมาณสุภา พวกมีลํารัศมีงามประมาณหามิได 
        9) สุภกิณหา พวกมีลํารัศมีงามกระจางจา 

       (๔) จตุตถฌานภูมิ 3—7 ระดับ 
         10) เวหัปผลา  พวกมีผลไพบูลย 
         11) อสัญญีสัตว  พวกสัตวไมมีสัญญา 
   12) อวิหา เหลาผูไมเสื่อมจากสมบัติของตนหรือผูไมละไปเร็ว, ผูคงอยูนาน 
            13) อตัปปา เหลาผูไมทําความเดือดรอนแกใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร

        14) สุทัสสา เหลาทานผูงดงามนาทัศนา 
            15) สุทัสสี เหลาทานผูมองเห็นชัดเจนดี หรือผูมีทัศนาแจมชัด 
            16) อกนิฏฐา เหลาทานผูไมมีความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร, ผูสูงสุด 
        ในลําดับท่ี ๑๒ – ๑๖ นี้ รวมเปนกลุมเรียกวา ชั้นสุทธาวาส 5 พวกมีท่ีอยู

อันบริสุทธิ์ หรือ ท่ีอยูของทานผูบริสุทธิ์ คือ ท่ีเกิดของพระอนาคามี 
 ชั้นพรหมท่ีเปนอรูปภพ หรือ อรูปาวจรภูมิ 4 ชั้น๑๕๕ ประกอบดวย 
            1) อากาสานัญจายตนภูมิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะมีอากาศไมมีท่ีสุด   
            2) วิญญาณัญจายตนภูมิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะมีวิญญาณไมมีท่ีสุด   
            3) อากิญจัญญายตนภูมิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะไมมีอะไร   
            4) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมี

สัญญาก็ไมใช  
 
 

๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา 291. 
๑๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา 292. 

                                           



๑๐๓ 

เรื่องสวรรคสมบัตินี้มีรายละเอียดมากเพ่ือใหเห็นภาพชัดข้ึน ผูวิจัยขอนําเสอนแผนภูมิ
ภาพแสดงระบบชั้นของสวรรค ดังนี้  

 

(แหลงท่ีมา : https://pantip.com/topic/37688478) 

๓) นิพพานสมบัติ๑๕๖  

นิพพาน หมายถึง ความดับสนิทแหงกิเลส และกองทุกข เปนจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา เปนภาวะท่ีมนุษยสามารถประจักษแจงไดในชีวิตปจจุบันนี้เอง เม่ือเพียรพยายามทํา
ตัวใหพรอมพอ นิพพานสมบัติ เปนคุณสมบัติของพระอรหันต ผูท่ีจะเขาสูนิพพานไดตองชําระกิเลส 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเปนเครื่องเศราหมองของจิต  ใหหมดสิ้นไปจากจิตใจ   ในชาตินี้ ท่ี
เรียกวา  “สําเร็จอรหันต” 

สุดทายนิพพานสมบัติเปนสมบัติอันสูงสุดกวาบรรดาสมบัติท้ังปวง ทุก ๆ คําสอนขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ลวนมีเปาหมายเพ่ือกาวลวงมนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัติ เขาถึง
นิพพานสมบัติ๑๕๗ คือ การทําความทุกขท้ังปวงใหหมดสิ้นไปอยางสิ้นเชิงท้ังนั้น ดังพุทธพจนท่ีตรัสใน

๑๕๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2546) หนา 371. 

๑๕๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) 19/164/95. 

                                           

https://pantip.com/topic/37688478


๑๐๔ 

การใหกุลบุตรอุปสมบทดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาวา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว 
เธอจงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด”  

 คําวา “นิพพาน” เปนคําท่ีใชเรียกสื่อถึงเปาหมายอันสุงสุดของพระพุทธศาสนา แตใน
พุทธศาสนามีคําท่ีเปนไวพจนของนิพพานนี้มาก ดังนั้น เพ่ือไมใหเกิดขอจํากัดวา เปาหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาหมายถึงเฉพาะคําวา “นิพพาน” จึงจะนําเอาคําเปนไวพจนของนิพพานมากลาวไวใน
ท่ีนี้ดวย ดังนี้  

 ๑) อเสสโต วิราโค  แปลความวา ความสํารอกโดยไมเหลือ  
 ๒) นิโรโธ   แปลความวา ความดับ 
 ๓) จาโค   แปลความวา ความสละ                   
 ๔) ปฏินิสฺสคฺโค  แปลความวา ความสละคืน                   
 ๕) มุตฺติ   แปลความวา ความพน                   
 6) อนาลโย   แปลความวา ความไมมีอาลัย                    
 7) ราคกฺขโย  แปลความวา ความสิ้นราคะ                   
 8) โทสกฺขโย  แปลความวา ความสิ้นโทสะ                  
 9) โมหกฺขโย  แปลความวา ความสิ้นโมหะ                   
 10) ตณฺหกฺขโย แปลความวา ความสิ้นตัณหา                   
 11) อนุปฺปาโท แปลความวา ความไมเกิดข้ึน                   
 12) อปฺปวตฺตํ แปลความวา ความไมเปนไป                   
 13) อนิมิตฺตํ  แปลความวา ความไมมีเครื่องหมาย                  
 14) อปฺปณิหิตํ แปลความวา ความไมมีท่ีตั้ง                  
 1๕) อนายูหนํ แปลความวา ความไมพยายาม                  
 16) อปฺปฏิสนฺธิ แปลความวา ความไมมีปฏิสนธิ                  
 17) อปฺปฏิวตฺติ แปลความวา ความไมกลับเปนไป                  
 18) อคติ  แปลความวา ความไมมีคติ                  
 19) อชาตํ  แปลความวา ความไมเกิด                  
 20) อชร ํ  แปลความวา ความไมแก                  
 21) อพฺยาธ ิ แปลความวา ความไมเจ็บ                  
 22) อมตํ  แปลความวา ความไมตาย                  
 23) อโสกํ  แปลความวา ความไมมีโศก                  
 24) อปริเทวํ แปลความวา ความไมมีปริเทวะ                 
 25) อนุปายาสํ แปลความวา ความไมมีอุปายาส                 
 26) อสํกิฏฐ  ํ แปลความวา ความไมเศราหมอง๑๕๘ 

๑๕๘ อภิ.วิ.(ไทย) 35/-/357.  

                                           



๑๐๕ 

 ไมวาจะเรียกวาอยางไรสุดทายนิพพานหรือท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน ท่ีมีสภาพไมเจือปนดวยสิ่ง
ปรุงแตง ปราศจากสภาวะท่ีบีบค้ัน วางเปลาจากความทุกขท้ังมวล มีสถานะเปนเปาหมายอันสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา ในบรรดาเปาหมายท้ังสามระดับท่ีกลาวมานี้  

๓.๓.๒ การปฏิบัติเพ่ือเปาหมายในพระพุทธศาสนา  

แนวทางปฏิบัติเพ่ือไปสูเปาหมายในพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดกนี้ คือ 
การประพฤติพรหมจรรย เปนท่ีนาสังเกตุวา ในกุณาลชาดก แทจริงมีจุดประสงคเพ่ือแสดงเปาหมาย
อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ดวยการไมยุงเก่ียวกับเพศตรงขาม เวนขาดจากการอยู
รวมกันกับเพศตรงขาม ประพฤติพรหมจรรยอยางเครงครัดตอเนื่อง แตหาใชวาทุกคนท่ีประพฤติ
พรหมจรรยเชนนี้ แลวจะสามารถบรรลุนิพพานก็หมด ทานจึงกลาววา หากไมถึงนิพพานก็จะได
สวรรคสมบัติ เกิดเปนเทพบุตร เทพธิดา เสวยทิพยสมบัติในสวรรคชั้นตาง ๆ ตามแตอํานาจบุญกุศล
จะสงไป แตหากไปไมถึงสวรรคสมบัติก็จักไดมนุษยสมบัติ บังเกิดเปนมนุษยท่ีมีความพรอมสมบูรณท้ัง
รางกาย จิตใจ กลาวคือ รูปสวย รวยทรัพย พวกพองมากมาย เรียกวา ไมตกท่ีนั่งลําบากในการดําเนิน
ชีวิต   

แนวทางปฏิบัติเพ่ือเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดก เปนหมวด
คําสอนเฉพาะท่ีพระองคมุงประสงคตรัสสอนภิกษุบวชใหม ๕๐๐ รูป ซ่ึงเปนพระญาติของพระองคท่ี
เกิดความเบื่อหนายในเพศบรรพชิต ดวยถูกภรรยาเกาในสมัยเปนฆราวาสรบกวน ดังนั้น จึงเห็นวา
เนื้อหาสวนใหญเปนการกลาวโทษของกามารมณ และอันตรายอันเกิดจากสตรี เพ่ือใหพระใหม
เหลานั้นไดพิจารณาตาม ซ่ึงสามารถประมวลสรุปเห็นหลักคําสอนวาดวยแนวทางการปฏิบัติของบุรุษ
เพ่ือเปาหมายอันสูงสุดในพุทธศาสนา ไดดังนี้  

 ๑) มีสติ ไมประมาท๑๕๙ สํารวมระวังอินทรีย พัฒนาตนเองใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งทนตอการ
ยั่วยุทางอารมณ ไมคลอยตามยินดีไปตามอารมณท่ีนาปรารถนา นาพอใจท่ีมาถูกกระทบเขา ไมตกไป
ในอํานาจของสตรี ระมัดระวังการคบหาสตรี เรียกวา มีสติทุกอิริยาบถรูสึกตัวเทาทันการเคลื่อนไหว
ของรางกาย ทันความรูสึกหรือเวทนาท่ีเกิดข้ึน ตามรูทันอารมณท่ีมาปรุงแตงจิต และสภาวะธรรมตาง 
ๆ ท่ีเกิดข้ึนทุก ๆ ขณะลมหายใจ ตามหลักสติปฏฐาน 

 ๒) มีปญญา๑๖๐ พิจารณาเห็นโทษของกามารมณ  รูจักอันตรายอันเกิดจากสตรี และ
อานิสงสของการออกจากกามารมณ แสวงหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือออกจากกามารมณนั้น พัฒนาตนเอง
ดวยหลักภาวนา ๔ คือ พัฒนารางกาย ความประพฤติ จิต และปญญาอยางตอเนื่อง  

 ๓) ประพฤติพรหมจรรย๑๖๑ เวนขาดจากการเก่ียวของกับความสัมพันธทางเพศกับสตรี 
ตลอดถึงการอยูคลุกคลี การมีปฏิสัมพันธดวยท้ังการมองดู การพูดคุย  ดังขอความในกุณาลชาดกวา  

๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย) 28/352/155. 
๑๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย) 28/362/156. 
๑๖๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย) 28/367-369/157-158. 

                                           



๑๐๖ 

...ชายเหลาใดไมตองการหญิง  ประพฤติพรหมจรรย ชายเหลานั้นพึงไดการเลน
หัว ความยินดีอันเปนทิพย จักรพรรดิสมบัติในมนุษย และนางเทพอัปสรอันอยูใน
วิมานทอง โดยไมยากเลย ชายเหลาใดไมตองการหญิง ประพฤติพรหมจรรยชาย
เหลานั้นพึงไดคติท่ีกาวลวงเสียซ่ึงกามธาตุ รูปธาตุ สมภพ และคติท่ีเขาถึงวิสัย
ความปราศจากราคะโดยไมยากเลย ชายเหลาใดไมตองการหญิง ประพฤติ
พรหมจรรย ชายเหลานั้นเปนผูดับแลว สะอาด พึงไดนิพพานอันเกษม อันกาวลวง
เสียซ่ึงทุกขท้ังปวง ลวงสวน ไมหวั่นไหว ไมมีอะไรปรุงแตง โดยไมยากเลย๑๖๒ 

สรุปไดวา พระพุทธศาสนามีเปาหมายหลัก ๆ ๓ ระดับ คือ ระดับมนุษย ระดับสวรรค 
และระดับนิพพาน แบงเปน ๒ ประเภท คือ โลกิยะ เก่ียวของเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร และโล
กุตตระ พนจากวงจรของวัฏฏสงสาร ซ่ึงเปาหมายท้ัง ๓ ระดับนั้น พระพุทธศาสนามีแนวทางเพ่ือไปให
ถึงดวยการเจริญสติ พัฒนาปญญา และประพฤติพรหมจรรย  

จากการศึกษาเนื้อหาของกุณาลชาดกทําใหทราบวา กุณาลชาดกนี้ไมเพียงแตจะกลาวถึง
เรื่องความสัมพันธระหวางเพศหญิงกับเพศชายในดานพฤติกรรมราย ๆ ของสตรี เพียงอยางเดียว แต
จริง ๆ แลวไดมุงกลาวถึงสาระสําคัญของพระพุทธศาสนา กลาวคือแนวการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมาย
สูงสุดในพุทธศาสนาเอาไวดวย ซ่ึงเนื้อหาโดยตรงนั้นอาจกลาวไดวามุงถึงแนวทางการปฏิบัติของบุรุษ
เปนสําคัญ แตหากพิจารณาใหรอบครอบแลวก็จะสามารถตรวจสอบยอนกลับไปสังเคราะหใหเห็นเปน
แนวทางการปฏิบัติสําหรับสตรีไดดวย เพราะเปนธรรมเทศนาท่ีกลาวถึงธรรมชาติของเพศท่ีมีคูตรง
ขามกันอยางชัดเจน ดังนั้นจึงสรุปวา เม่ือใชกับบุรุษแบบนี้ เวลาใชกับสตรีก็ตองใชอีกแบบท่ีตรงขาม
กัน คือ หญิงเหลาใดไมตองการบุรุษ ประพฤติพรหมจรรย หญิงเหลานั้นพึงไดการเลนหัว ความยินดี
อันเปนทิพย ดังนั้นจึงสรุปหลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดกแสดงไวในตารางดังนี้ 

ตารางท่ี ๓.๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 
 

หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

หลักคําสอนวาดวย รายละเอียดเนือ้หา 

พฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค พบวามี ๕ กลุมลักษณะเรียกตามลําดับ ดังนี้  
๑.มีมารยา ยั่วยวนบุรุษ ๔๐ ประการ 
๒.ดูหม่ินสามีดวยเหตุ ๘ ประการ 
๓. มีพฤติกรรมท่ีทําใหสามีไมสบายใจ หรือ 
ประทุษรายสามี ๙ ประการ 
๔.มีพฤติกรรมสอไปทางไมซ้ือสัตย มีแนวโนม
ประพฤตินอกใจสามี ๒๕ ประการ 
๕.มีพฤติกรรมนอกใจสามี  

๑๖๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/367-369/157-158. 

                                           



๑๐๗ 

หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

หลักคําสอนวาดวย รายละเอียดเนือ้หา 

หลักการ หรือทาทีในการเก่ียวของกับสตรี มี ๒ ระดับ  
๑. ระดับคฤหัสถ พัฒนาตนเองใหพรอมสําหรับ
การมีครอบครัว, รูจักเลือกสตรีท่ีจะมาเปนคูครอง
ใหเหมาะสม, ปฏิบัติหนาท่ีสามีใหบริบูรณ, ดูแล
เอาใจใสภรรยาอยาใหหาง 
๒. ระดับบรรพชิต มีสติทุกเม่ือท่ีอยูใกลสตรี ไม
ประมาท สํารวมระวัง ถาเปนไปได ไมตองเห็น
สตรี ไมพูดกับสตรีเปนการดีท่ีสุด  

แนวทางปฏิบัติเพ่ือเปาหมายในพุทธศาสนา มีสติ มีปญญา ประพฤติพรหมจรรย เพ่ือบรรลุ
เปาหมาย ๓ ระดับ 
๑.มนุษยสมบัติ สมบัติในโลกมนุษย 
๒.สวรรคสมบัติ สมบัติในสวรรค 
๓.นิพพานสมบัติ ความสิ้นทุกข 

๓.๔ บทสรุป 

ในบทนี้จึงสรุปไดวา สตรีคือมนุษยเพศหญิงซ่ึงเปนเพศตรงขามกับเพศชายมีอิทธิพล
สามารถครอบงําจิตใจของบุรุษไดดวยกามคุณ ๕ คือ รูปรางหนาตา เสียงวาจาท่ีใชสนทนา กลิ่น รส 
และสัมผัส เปนเพศท่ีมีธรรมชาติออนไหวงาย มักมากในกามคุณ เห็นแกได ฉลาดในการใชทาทาง
รางกาย หรือถอยคําสําหรับลอลวงใหบุรุษเพศหลงใหล มีจิตใจแข็งกราวดุรายเหมือนราชสีห มี
พฤติกรรมท่ีเปนอันตรายตอบุรุษผูเปนสามีมากมาย ทํารายสามีดวยถอยคํา ดวยกิริยา จนกระท้ัง
ประพฤตินอกใจสามี ธรรมดาของสตรีเปนท่ีท่ัวไปแกชายท้ังหลาย ทานเปรียบไวเปนดังบอน้ํา ทางเดิน 
รานเหลา เขตแดนของสตรียอมไมมี  

สตรีเปนเพศท่ีมีอิทธิพลตอจิตใจของบุรุษเปนอยางมาก สามารถดึดดูดเราใหบุรุษเพศเกิด
ความกําหนัดยินดี เกิดกามราคะ ขาดสติหลงใหลไปตามคําพูด หรือทาทางท่ีสตรีแสดงไดงายมาก 
และรวดเร็ว ดังจะเห็นจากตัวอยางท่ียกมากลาวไวมากมาย บุรุษนั้นไมวาจะอยูในสถานะใด เปนเด็ก 
เชน สามเณรหลานของทานพระจักขุบาล สูงศักดิ์ถึงขนาดพระราชามหากษัตริย หรือเปนพระภิกษุ 
หรือแมกระท้ังเปนพราหมณแก ก็ยังตองตกไปในอํานาจการยั่วยวนของสตรีแทบท้ังสิ้น เม่ือเปน
เชนนั้น ยอมกอผลเสียใหเกิดข้ึนมากมายในกุณาลชาดกก็ปรากฏขอความจํานวนหนึ่งระบุใหทราบวา 
ถาหลงใหลสตรีจนขาดสติแลวนั้นจะเกิดผลเสียอะไรบาง เชน เสียใจ เสียทรัพย หรือแมกระท้ัง
เสียชีวิต เสื่อมจากคุณประโยชนท่ีจะพึงไดรับ ตกนรก ไปเกิดในอยาย ทุคคติ วินิบาต เปตรวิสัย๑๖๓  

๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย) 28/358-366/156-157. 

                                           



๑๐๘ 

ดังนั้น จึงจําเปนท่ีจะตองมีวิธีปองกัน หรือ เรียกเปนภาษาปจจุบันวา การบริหารความ
เสี่ยง เพ่ือลดโอกาส ปดก้ันสิ่งท่ีไมพึงประสงคตาง ๆ ไมใหเกิดข้ึน ดวยการตั้งสติ พัฒนาปญญา 
ประพฤติพรหมจรรย.... ในสวนของการประพฤติพรหมจรรย ผูชายจะเปนมลทินในการประพฤติ
พรหมจรรยสําหรับผูหญิง และผูหญิงก็เปนมลทินในการประพฤติพรหมจรรยสําหรับผูชาย ซ่ึง
พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนนทถึงหลักการปฏิบัติเก่ียวกับสตรีของบรรพชิตวา “ในเบื้องตนไมพึง
ติดตอดวย ไมดูไมแลเปนการดี ถาเราตองเสียสละ เพ่ือจะไดประโยชนอะไรจากการติดตอใหเลือกขาง
ไมติดตอถาจําเปนตองติดตอดวย ตองมีสติสัมปชัญญะเต็มท่ี ครั้นเม่ือมันสูงข้ึนไปถึงข้ันท่ีมีหนาท่ีท่ี
จะตองสั่งสอนสตรีมันอยูคนละข้ัน ถาเชื่อตัวเองวาจะทําไดโดยไมเสียหาย ก็เอาแตถาไมม่ันใจ เกรงจะ
เกิดความเสียหาย ก็อยาเอา อยาเก่ียวของ อยาแตะตอง”๑๖๔ การท่ีพระพุทธเจาตรัสอยางนั้นไมได
หมายความวาทรงสอนใหบุรุษรังเกียจสตรี แตเพ่ือเปนการปองกันไมใหเสื่อมจากการประพฤติ
พรหมจรรย และบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ทรงชี้ใหเห็นโทษ
ของกามท่ีมนุษยยึดติดหมกมุนอยู และวิธีการปฏิบัติเพ่ือออกจากมาก คือการประพฤติพรหมจรรย ใน
การประพฤติพรหมจรรยจําเปนตองเวนจากความสัมพันธกันระหวางบุรุษและสตรี 

๑๖๔ ธรรมปราโมทย, ตามรอยพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙), 
หนา ๖๑. 

                                           



บทท่ี ๔ 

 

วิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 
 

กุณาลชาดกสะทอนมุมมองพระพุทธศาสนาในประเด็นเก่ียวกับพฤติกรรม การประพฤติ
ตัวของสตรีท่ีขวางก้ันทางไปสูเปาหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนาของพระภิกษุ เปนชุดคําสอนท่ี
กลาวถึงพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงคโดยมากเปนพฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องเพศ ท่ีสะทอนลักษณะ
ธรรมชาติราย ๆ หลายประการท่ีมีอยูในตัวของสตรี ขยายความใหละเอียดเขาใจงายโดยมีขออุปมา
เปรียบเทียบสตรีกับสิ่งราย ๆ ท่ีเปนอันตรายท้ังท่ีเปนวัตถุสิ่งของ บุคคล สัตว สถานท่ีไวเปนจํานวน
มาก มากท่ีสุดเทาท่ีคนพบในพระไตรปฎก ดังท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา “คําติเตียนวา
ผูหญิงนั้นมีชุมนุมอยูมากจริง ๆ แหงเดียวในกุณาลชาดก ซ่ึงท้ังเรื่องเต็มไปดวยคําดาวาผูหญิง”๑ 
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหกุณาลชาดกมีคําสอนลักษณะนี้เพราะเปนการสอนเฉพาะคน หรือเฉพาะกรณี 
และเปนการใหคุณคาแกความเปนบรรพชิตเพ่ือมุงไปสูเปาหมาย คือความหลุดพนกิเลส๒ เปนชุดคํา
สอนท่ีพระพุทธองคทรงเลือกนํามาแสดงใหเหมาะสมกับจริตนิสัยของพระภิกษุใหม ๕๐๐ รูป สําหรับ
แกอาการแหงจิตของภิกษุเหลานั้นท่ีเศราหมองไมควรแกการประพฤติพรหมจรรยเหตุจากถูกกาม
ราคะอันเนื่องมาจากความคิดถึงภรรยาเขาครอบงํา ในเรื่องนี้ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา ผูฟงคือภิกษุหนุม 
๕๐๐ รูป ในอดีตเคยเปนทหารมีการฝกซอมมาเปนอยางดีอยูในสภาพพรอมรบ พรอมออกทําศึก
สงคราม ซ่ึงสภาพพรอมรบของทหารนี้ไมใชสภาพท่ีจะเกิดข้ึนไดงาย ๆ ไมใชทหารทุกนายจะมีความ
พรอมสําหรับปฏิบัติการทางทหารเหมือนกับอดีตทหารหนุม ๕๐๐ นายนี้ ขอนี้แสดงใหเห็นวา ภิกษุ
หนุมท้ัง ๕๐๐ นี้ ในสมัยท่ีเปนทหารตองใชเวลาสวนใหญไปกับการฝกซอมทางทหารมีชองวางเหินหาง
จากภรรยาหรือหญิงสาวคนรักอยูมาก มีโอกาสในการใกลชิดผูหญิงนอยมาก ตามธรรมดาของชาย
หนุมยอมมีความตองการในสตรีเปนปกติ เม่ือสถานการณเปนเชนนี้ยิ่งมีความตองการมากเปนพิเศษ 
เม่ือมาบวชซ่ึงก็หาใชบวชดวยความสมัครใจไม ประกอบกับความพยายามของเหลาภรรยาท่ีรบเรา
ตองการใหภิกษุบอกลาสิกขากลับไปทําหนาท่ีสามีตามเดิมดวย เพราะเหตุปจจัยดังกลาวมานี้ ผูวิจัย
วิเคราะหวา สภาพจิตของภิกษุเหลานี้ถูกกามราคะเขาครอบงําอยางรุนแรง หากเปรียบดวยโรคก็ตอง
เปนโรคท่ีรายแรงซ่ึงมีอาการรุนแรงมากแลว หมอผูรักษาจําเปนตองใชยาและวิธีการรักษาใหเหมาะ

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทัศนะของพระพุทธศาสนาตอสตรีและการบวชเปนภิกษุณี, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หนา ๓. 

๒ มนตรี สิระโรจนานันท (สืบดวง), สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา 19. 
 

                                           



๑๑๐ 

กับโรค พระพุทธองคก็เปรียบเหมือนหมอผูรักษา๓ จึงเลือกใชวิธีการแสดงกุณาลชาดกวาดวยโทษของ
กามราคะซ่ึงมีรายละเอียดกลาวถึงพฤติกรรมราย ๆ ของสตรี โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศไวมากมาย
เชนนี้ เพ่ือฟอกจิตของภิกษุใหคลายออกจากกามราคะพรอมท่ีจะฟงอานิสงสของการบวชและ
แนวทางปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุอานิสงสนั้น จนมีจิตใจวางจากกามราคะแกวกลาสามารถนอมนํา
หลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติตามจนสําเร็จผลตามสมควรแกการปฏิบัติได  เพ่ือความเขาใจใน
รายละเอียดเก่ียวกับพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ในบทนี้ผูวิจัยจักนําเสนอบทวิเคราะห
พฤติกรรมสตรีนั้น ผานความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาและมุมมองใน
ศาสตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของตามลําดับเนื้อหา ดังนี้           

๔.๑ ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับ “พฤติกรรม”  

พฤติกรรม เปนคําท่ีใชโดยท่ัวไปในสังคม เปนคําท่ีใชแทนการแสดงออกของบุคคลใน
บริบทตาง ๆ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับทุก ๆ คนในสังคม ดังนั้น พฤติกรรมจึงเปนสิ่งสําคัญใกลตัวมนุษย
ทุกคน เพราะเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนเปนสิ่งท่ีตัวเราเอง หรือคนรอบขางจะตองไดรับผลกระทบจาก
พฤติกรรมท้ังท่ีเกิดจากตัวเราเอง หรือจากคนรอบขางอยูเสมอในชีวิตประจําวัน พฤติกรรมบางอยาง
สังเกตเห็นไดชัดเจนโดยตรงผานประสาทสัมผัส บางอยางตองอาศัยเครื่องมือชวยสัมผัสจึงจะรูได ดวย
เหตุนี้ การศึกษาพฤติกรรมจึงเปนเรื่องท่ีมนุษยทุกคนทํากันอยูเปนอาจิณณทุกวันตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน พัฒนาอยางตอเนื่องจนเกิดเปนศาสตรวาดวยการศึกษาพฤติกรรมท่ีเรียกวา จิตวิทยา         
ท่ีทําการศึกษาพฤติกรรมมนุษยท้ังสวนท่ีเปนการแสดงออกทางรางกายและกระบวนการทางจิต เพ่ือ
อธิบายพฤติกรรม เพ่ือเขาใจพฤติกรรม เพ่ือพยากรณพฤติกรรม และเพ่ือควบคุมพฤติกรรม๔ ซ่ึงการ
เรียนรูเก่ียวกับพฤติกรรมนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งท้ังแกตนและสังคม เพราะชวยใหรูและบอกไดถึง
สาเหตุท่ีมาของพฤติกรรมแลวนําความรูเหลานั้นมาวิเคราะหใหเกิดความเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน ชวย
ทํานายแนวโนมพฤติกรรม และไดแนวทางเสริมสรางพัฒนาพฤติกรรมเพ่ือดํารงชีวิตไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ฝาวิกฤติชีวิตได และอยูรวมกันอยางสันติสุข ดังนั้น จึงสรุปไดวาการศึกษาความรู
เก่ียวกับพฤติกรรมนี้มีความสําคัญ ดังนี้  

 ๑) ชวยใหเขาใจตนเอง ซ่ึงความเขาใจตนเองนี้จะนําไปสูการยอมรับตนเอง และได
แนวทางปรับตน พัฒนาตน เลือกเสนทางชีวิตท่ีเหมาะสมแกตน  

 ๒) ชวยใหเขาใจผูอ่ืน คือ ความรูดานพฤติกรรมอันเปนขอสรุปจากคนสวนใหญ ชวยเปน
แนวทางเขาใจบุคคลใกลตัวและผูคนแวดลอม ชวยใหยอมรับขอดีขอจํากัดของกันและกัน ชวยใหเกิด
ความเขาใจ ยอมรับ มีสัมพันธภาพท่ีดี และชวยการจัดวางตัวบุคคลไดเหมาะสมข้ึน  

 ๓) ชวยบรรเทาปญหาสังคม คือ เรื่องปญหาสังคมอันมีปจจัยปลายประการนั้น ปจจัย
ของปญหาสังคมท่ีสําคัญมากสวนหนึ่งมาจากปญหาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมอาจจะเปนปญหา

 ๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 39/1/20. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน หัวหนาหมูเรียน, (๒๕๕๐), “พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน”, มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย. [ออนไลน], ๔๕ หนา, แหลงท่ีมา: http://oknation.nationtv.tv/blog/lrukk/2007/07/14/entry-
1 [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑] 

                                           



๑๑๑ 

สุขภาพจิต ปญหาเบี่ยงเบนทางเพศ ปญหาพฤติกรรมกาวราว ลักขโมย ความเชื่อท่ีผิด การ
ลอกเลียนแบบท่ีไมเหมาะสม เปนตน ซ่ึงความรูเก่ียวกับพฤติกรรมจะชวยใหไดแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการปรับตัวของบุคคลตอไป  

 ๔) ชวยเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ จากความเขาใจในอิทธิพลของพันธุกรรมและ
สิ่งแวดลอมตอพฤติกรรม ชวยใหผูศึกษารูจักเลือกรับปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสมเพ่ือ
พัฒนาตนท้ังทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ชวยใหเขาใจธรรมชาติภายในตน เขาใจความแตกตาง
ระหวางบุคคล ซ่ึงเปนแนวทางสูการเสริมสรางการพัฒนาตนและบุคคลอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม๕ 

ในทางพระพุทธศาสนาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมนี้สําคัญมาก ดวยพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญกับการพัฒนาชีวิตดวยการพัฒนาพฤติกรรม หรือการกระทําใหเปนพฤติกรรมท่ีดี ถูก ควร 
เพ่ือประโยชนในการไดรับตอบผลจากการกระทํา หรือท่ีเรียกวา วิบาก ท่ีดี ท้ังในปจจุบัน และอนาคต 
อันจะนํามาซ่ึงความสงบสุขของการดําเนินชีวิตในแตละวัน เพราะเหตุนี้จึงเปนการสมควรศึกษา
พฤติกรรมพอใหเขาใจความหมาย ประเภท องคประกอบ รวมท้ังเกณฑการตัดสินพฤติกรรมวา
อยางไหนควร ไมควร ตลอดถึงผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําในรูปแบบตาง ๆ   

๔.๑.๑ ความหมายของพฤติกรรม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของ “พฤติกรรม” วาหมายถึง การ
กระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิดและความรูสึกเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา๖ 

รองศาสตราจารย ดร.กันยา สุวรรณแสง ใหความหมายไววา พฤติกรรมคือกริยาอาการ
บทบาท ลีลา ทาทางการประพฤติปฏิบัติ การกระทําท่ีแสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาท
สัมผัสทางใด ทางหนึ่ง ใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และกายสัมผัส 
หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมือ๗ 

ธนัญญา ธีระอกนิษฐ ใหความหมายของพฤติกรรม วาหมายถึง อาการท่ีแสดงออกของ
มนุษย ปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งเราท่ีอยูรอบตัว โดยจากการสังเกตหรือการใชเครื่องมือชวยวัดพฤติกรรม
ซ่ึงสงผลตอกระบวนการทางรางกาย๘ 

สงวนสิทธิ เลิศอรุณ และคณะ ใหความหมายของพฤติกรรมไว วาหมายถึง การกระทํา
หรือกิริยาท่ีปรากฏออกมาทางรางกาย ทางกลามเนื้อทางสมอง ทางอารมณ และทางความรูสึกนึกคิด
ซ่ึงโดยปรกติมนุษยและสัตวยอมแสดงออกมาใหเปนท่ีสังเกตเห็นไดชัดเจนและเห็นไมไดชัดซ่ึงข้ึนอยู

๕ เรื่องเดียวกัน, [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑] 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร 

: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๕๘๐. 
๗ กันยา สุวรรณแสง รศ.ดร., จิตวิทยาท่ัวปไป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, 

๒๕๔๒), หนา ๙๒. 
๘ ธนัญญา ธีระอกนิษฐ, พฤติกรรมมนุษยเพ่ือการพัฒนาตน, (อุดรธานี : สํานักวิชาศึกษาท่ัวไป 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๕,) หนา ๕. 

                                           



๑๑๒ 

กับการตอบสนองตอสิ่งเราท่ีมากระตุนเปนสําคัญ๙ 

ดร.สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต กลาววา พฤติกรรม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลกระทําแสดงออก
ตอบสนองหรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใด สภาพการณหนึ่งท่ีสามารถสังเกตเห็นได ได
ยิน อีกท้ังวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือท่ีเปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นจะ
เกิดข้ึนภายในหรือภายนอกรางกายก็ตาม เชน การรองไห การกิน การวิ่ง การขวาง การอานหนังสือ 
การเตนของชีพจร การเตนของหัวใจ การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน๑๐ 

จากความหมายท่ีกลาวมานี้ พฤติกรรมมนุษยมีความหมายครอบคลุมการแสดงออกท้ัง
ทางดานรางกาย และจติใจ ซ่ึงถาเปนการแสดงออกทางดานรางกาย ก็จะแสดงออกมาใหเห็นไดอยาง
ชัดเจน เชน เดิน วิ่ง นอน หรือกระโดด เปนตน แตถาเปนการแสดงออกท่ีเปนอยูในกระบวนการทาง
จิตใจ ก็จะไมแสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ซับซอนอยูภายในจิตใจ เชน ความคิด ความรูสึก หรือ
แรงจูงใจ เปนตน เม่ือไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรงแลว ก็ตองอาศัยการคาดเดาสรุปเอาจากการระ
ทําตาง ๆ ท่ีสามารถสังเกตเห็นได ดังนั้น จึงสรุปไดวา “พฤติกรรม” หมายถึง ทุก ๆ สิ่งท่ีมนุษยทําซ่ึง
สังเกตไดโดยตรง หรืออยูในกระบวนการทางจิตใจซ่ึงไมสามารถสังเกตได หรือวาเปนการกระทําตาง 
ๆ ของมนุษยท่ีปรากฏออกมาทางทวารท้ัง ๓ คือ กาย วาจา ใจ อันเกิดจากการปฏิริยาทางระบบตาง 
ๆ ในรางกาย คือ สมอง ระบบกลามเนื้อ และระบบตาง ๆ รวมท้ังอารมณจิตใจท่ีเกิดจากสิ่งเรา และ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ จึงทําใหเกิดเปนพฤติกรรม  

๔.๑.๒ ประเภทของพฤติกรรม 

จากความหมายท่ีผูวิจัยไดสรุปไวในหัวขอขางตน พบวา พฤติกรรมจะประกอบไปดวยการ
กระทําหรือการแสดงออกท่ีสามารถสังเกตไดโดยตรง และกระบวนการทางจิตท่ีไมสามารถสังเกตได
โดยตรง ซ่ึงสอดคลองกับการแบงประเภทของพฤติกรรมท่ีนักวิชาการไดแบงไวดังนี้ 

๑) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือ การกระทําหรือปฏิกิริยาทางรางกายท่ี
ท้ังเจาตัวและบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตผานอวัยวะรับสัมผัส ประสาทสัมผัส (ตา หู จมูก ลิ้น หรือ 
ผิวหนัง) หรือใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตรชวยสังเกตซ่ึงมีความหมายสอดคลองกับคําวา “พฤติกรรม” 
ของนิยาม ณ ปจจุบัน ท้ังนี้ สามารถแบงพฤติกรรมภายนอกออกเปน ๒ ประเภท คือ  

  (๑) พฤติกรรมภายนอกชนิดโมลาร (Molar Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีสามารถ
สังเกตไดโดยใชอวัยวะรับสัมผัส ไมตองใชเครื่องมือชวย เชน การเดิน การวิ่ง การจาม เปนตน  

  (๒) พฤติกรรมภายนอกชนิดโมเลกุล (Molecular Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีสา
มารสังเกตไดหรือวัดไดดวยเครื่องมือทางการแทพยหรือเครื่องมือทางวิทยาศาสตร เชน การทํางาน
ของตอมตาง ๆ ในรางกาย การทํางานของอวัยวะภายใน หรือการทํางานของระบบประสาท เปนตน  

 

๙ สงวนสิทธิ เลิศอรุณ และคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพฯ : ชัยศิริการพิมพ, ๒๕๒๒), หนา ๑. 
๑๐ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๒. 

                                           



๑๑๓ 

๒) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือ กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคลจะโดย
รูตัวหรือไมรูก็ตาม เปนกระบวนการท่ีไมสามารถสังเกตไดและไมสามารถใชเครื่องมือวัดไดโดยตรง 
หากเจาของพฤติกรรมไมบอก (บอกลาว เขียน หรือแสดงทาทาง) ไดแก ความคิด อารมณความรูสึก 
ความจํา การรับรู ความฝน รวมถึงการรับสัมผัสตาง ๆ เชน การไดยิน การไดกลิ่น ความรูสึกทาง
ผิวหนัง เปนตน ท้ังนี้ พฤติกรรมภายในจําเปนตองอนุมานหรือคาดเดาผานพฤติกรรมภายนอก โดย
พฤติกรรมภายในมีความหมายสอดคลองกับคําวา “กระบวนการทางจิต/จิตลักษณะ” ท้ังนี้ พฤติกรรม
ภายในสามารถแบงเปน ๒ ประเภท คือ  

  (๑) พฤติกรรมภายในท่ีเกิดข้ึนโดยรูสึกตัว (Conscious Process) เปนพฤติกรรมท่ี
เจาของพฤติกรรมรูสึกตัววากําลังเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ หากไมบอก ไมแสดงอาการหรือทาทางใด ๆ ก็
ไมมีผูใดรับรูไดวาเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ ยกตัวอยาง เชน อารมณความรูสึก ความคิด ความฝน 
จินตนาการ เปนตน 

  (๒) พฤติกรรมภายในท่ีเกิดข้ึนโดยไมรูสึกตัว (Unconscious Process) เปน
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีเจาของพฤติกรรมไมรูสึกตัว หากแตมีผลตอพฤติกรรมภายนอกยกตัวอยาง
เชน แรงจูงใจ ความคาดหวัง ความวิตกกังวล เปนตน๑๑ 

จากความหมายและประเภทของพฤติกรรมท่ีนํามาแสดงไวนี้ ทราบไดวา พฤติกรรมมี ๒ 
กลุมใหญ ๆ คือ พฤติกรรมภายนอก กับ พฤติกรรมภายใน แตในรายละเอียดการศึกษาพฤติกรรมของ
มนุษยนั้นมีความซับซอนท่ีตองศึกษาอยางระมัดระวัง ในท่ีนี้ผูวิจัยจึงไดนําเอาเกณฑในการจําแนก
พฤติกรรมโดยละเอียดมากลาวเสริมไวเพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาพฤติกรรมใหเขาใจมากข้ึนอีก
ทางหนึ่ง มีท้ังหมด ๕ เกณฑ ดังนี้๑๒    

๑) เกณฑในการใชการสังเกต 

ในการใชการสังเกตเปนเกณฑ พฤติกรรมสามารถจําแนกเปน ๒ ประเภท คือ  
  (๑) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซ่ึงปรากฏเห็นไดชัดเจน เชน การ

หัวเราะ ยิ้ม รองไห เปนตน  
  (๒) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซ่ึงไมปรากฏใหสามารถสังเกตไดอยาง

ชัดเจน เชน ความคิด ความรูสึก การเขาใจ ความจํา เปนตน  
พฤติกรรมภายนอกและภายในมีความสัมพันธเก่ียวของกัน กลาวคือ พฤติกรรมภายนอก

และพฤติกรรมภายในตางก็เปนตัวกําหนดซ่ึงกันและกัน เชน ถาพฤติกรรมภายในโศกเศรา ก็จะแสดง
ออกมาเปนพฤติกรรมภายนอกทางสีหนาแววตาเศรา ทาทางเก็บกดเก็บตัว หรือรองไหออกมาได ใน
ทํานองเดียวกัน ถาพฤติกรรมภายนอกเกรี้ยวกราด ตวาดแมไปโดยไมตั้งใจ ก็จะสงผลใหเกิดพฤติกรรม

๑๑ หัสดิน แกววิชิต, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษยเพ่ือการพัฒนาตน, (อุดรธานี 
: สํานักวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๙,) หนา ๔-๕. 

๑๒ กุญชรี คาขาย และคณะ, พฤติกรรมกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวน
สุนันทา, ๒๕๔๕), อางใน เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการพัฒนาตน GEH 2201, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

สุนันทา, หนา 2-3. 

                                           



๑๑๔ 

ภายใน คือ รูสึกผิด และอาจคิดในทางรายวาแมไมรักตน 

๒) เกณฑดานแหลงกําเนิดพฤติกรรม  
ในการใชแหลงท่ีเกิดเปนเกณฑ พฤติกรรมสามารถจําแนกได ๒ ประเภท  
  (๑) พฤติกรรมวุฒิภาวะ (Maturity) ซ่ึงเปนความพรอมท่ีเกิดข้ึนโดยมีธรรมชาติเปน

ตัวกําหนดใหเปนไปตามเผาพันธุ และวงจรชีวิต มนุษยสามารถเกิดพฤติกรรมนั้นข้ึนมาไดดวยตนเอง 
ไมตองผานประสบการณหรือการฝกฝน เชน การคลาน การรองไห การนอน เปนตน  

  (๒) พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู (Learned) ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับ
ประสบการณและการฝกฝน เชน การวายน้ํา การข่ีจักรยาน การอานหนังสือ เปนตน  

๓) เกณฑดานภาวะทางจิตของบุคคล  
การใชภาวะทางจิตของบุคคลเปนเกณฑ พฤติกรรมได ๒ ประเภท คือ  
  (๑) พฤติกรรมท่ีกระทําโดยรูตัว (Conscious) เปนพฤติกรรมท่ีอยูในระดับจิตสํานึก 

เชน พูด วิ่ง เดิน เปนตน  
  (๒) พฤติกรรมท่ีกระทําโดยไมรูตัว (Unconscious) เปนพฤติกรรมท่ีอยูในระดับจิต

ไรสํานึก หรือจิตใตสํานึก หรือเปนพฤติกรรมท่ีขาดสติสัมปชัญญะ เชน ฝน ละเมอ เปนตน 

๔) เกณฑดานการแสดงออกของอินทรีย 
การใชการแสดงออกของอินทรียเปนเกณฑ พฤติกรรมจําแนกได ๒ ประเภท คือ  
  (๑) พฤติกรรมทางกาย (Physical Activity) เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยใช

อวัยวะของรางกายอยางเปนรูปธรรม เชน การเคลื่อนไหวรางกายดวยแขน หรือขา การปรับเปลี่ยน
อิริยาบถของรางกาย กายพยักหนา การโคลงตัว เปนตน  

  (๒) พฤติกรรมทางจิต (Psychological Activity) เปนพฤติกรรมท่ีอยูภายใน เชน 
ความคิด ความเขาใจ หรือการเกิดอารมณ เปนตน 

๕) เกณฑดานการทํางานของระบบประสาท  
การใชการทํางานของระบบประสาทเปนเกณฑ พฤติกรรมจําแนกได ๒ ประเภท คือ  
  (๑) พฤติกรรมท่ีควบคุมได (Voluntary) เปนพฤติกรรมท่ีอยูในความควบคุมและสั่ง

การดวยสมอง จึงสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามท่ีตองการ เชน การพูดคุย การแกวงแขนขา เปนตน   
  (๒) พฤติกรรมท่ีควบคุมไมได (Involuntary) เปนการทํางานของอินทรียท่ีเปนไป

โดยอัตโนมัติ เชน ปฏิกิริยาสะทอน (สะอึก) สัญชาตญาณ (สะดุง) และการทํางานของระบบอวัยวะ
ภายใน เปนตน 

จากสาระท้ังหมดท่ีนําเสนอมานี้จะเห็นไดวา พฤติกรรมครอบคลุมถึงการกระทําทุกอยาง
ของมนุษยท้ังท่ีปรากฏชัดเจนและไมชัดเจน ในอันท่ีจะตอบสนองตอสิ่งเราภายในและภายนอก  
เพ่ือใหเกิดความสมดุลของระบบในรางกายและจิตใจ ทําใหตอบสนองความตองการของอินทรียได
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงถือเปนความสามารถในการปรับตัวและการจัดการกับสภาพการตาง ๆ ของ
มนุษย   

 



๑๑๕ 

๔.๑.๓ องคประกอบของพฤติกรรม  

พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมนุษยแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ ไมวาจะเปนพฤติกรรมเชิง
บวก หรือพฤติกรรมเชิงลบ เปนพฤติกรรมท่ีมีคุณ หรือมีโทษ ท้ังหมดเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดกับทุกชีวิต ใน
ทุกท่ี ทุกเวลา พฤติกรรมเหลานั้นเปนธรรมชาติท่ีมีจิตเปนตัวนํา มีจิตเปนผูคอยกํากับใหเปนไปใน
ทิศทางท่ีจิตปรารถนา  เม่ือมนุษยมีองคประกอบ คือ รางกาย และจิตใจ  ยอมมีการกระทําการ
แสดงออก การเคลื่อนไหว การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ และอาการเหลานั้นถือวาเปนธรรมชาติ
พฤติกรรมของมนุษย  ในการเกิดพฤติกรรมของมนุษยนั้นเปนผลมาจากการผสมผสานของ
องคประกอบตาง ๆ ในตัวมนุษยแลวจึงถูกกลอมเกลาดวยสิ่งแวดลอม หลอหลอมใหเกิดเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ๑๓ เพ่ือสงเสริมใหเกิดความเขาใจการเรียนรูธรรมชาติพฤติกรรม
มนุษยใหละเอียดข้ึน ผูวิจัยขอเสนอองคประกอบสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย ดังนี้ 

๑) องคประกอบของการรับรู “การรับรู” (Perception) หมายถึง การแปลความหมาย
จากการสัมผัสการรับรูจึงตองมีกระบวนการสัมผัสโดยเริ่มตั้งแตการมีสิ่งเรามากระทบกับอวัยวะรับ
สัมผัสท้ังหา และสงประสาทไปยังสมองเพ่ือการแปลความหมายเปนตนซ่ึงการรับรูของมนุษยตอง
ประกอบดวย  

  (๑) สิ่งเรา ไดแก วัตถุ แสง เสียง กลิ่น รสตาง ๆ  
  (๒) อวัยวะรับสัมผัส ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง ถาไมสมบูรณจะทําใหสูญเสียการ

รับรูได  
  (๓) ประสาทในการรับสัมผัสเพ่ือเปนตัวกลางสงกระแสประสาทจากอวัยวะรับสัมผัส

ไปยังสมองสวนกลางเพ่ือการแปลความตอไป  
  (๔) ประสบการณเดิมการรูจัก การจําทําใหเกิดการรับรูดีข้ึน  
  (๕) คานิยมทัศนคติ เชน การวาดรูปเหรียญ เด็กยากจนวาดเหรียญใหญกวาเด็กมี

เงิน รับรูวาเหรียญมีคามาก  
  (๖) ความใสใจความตั้งใจขอมูลท่ีสิ่งกระทบกับอวัยวะรับสัมผัสอาจสูญหายไดถาไมมี

ความตั้งใจสนใจรับรู  
  ๗) สภาพจิตใจอารมณ เชน การคาดหวังความดีใจ เสียใจ และ  
  ๘) ความสามารถทางสติปญญาทําใหรับรูไดเร็วรวมท้ังความสามารถในการประมวล

ความรูเพ่ือแปลความไดเร็วข้ึน๑๔  

๑๓ พระมหาศุภวัฒน  ชุติมนฺโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน 
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันดฟรอยด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 14. 

๑๔ ดูรายละเอียดใน, คณาจารยกลุ มจิตวิทยาและการแนะแนว คณะคุรุศาสตร, (๑๘ ธ.ค. ๕๒), 
“พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน” แหลงการเรียนรูและประกอบการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไป 2500101, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://hbdkru.blogspot.com/2009/12/3.html, [๑๐ 
พฤศจิกายน 25๖๑]  

                                           



๑๑๖ 

สอดคลองใกลเคียงกับคําอธิบายปจจัยพ้ืนฐานพฤติกรรมมนุษยของสุภา มาลากุล ณ 
อยุธยา กลาววา มนุษยจะแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมออกมาเนื่องมาจากการทํางาน
ของจิตใจเปนสําคัญและการทํางานของจิตใจนั้นข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญ ประกอบดวย  

  (๑) อวัยวะรับความรูสึก (Sense Organism) อันไดแกประสาทสัมผัสท้ัง ๗ ดาน คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย การทรงตัว (ประสาทสัมผัสภายนอก) และความรูสึกภายใน (จิตสัมผัส, 
ประสาท สัมผัสภายใน) เม่ือประสาทสัมผัสท้ังภายในและภายนอกสัมผัสกัน หรือกระทบกันจุดรวม
ประสาท สัมผัสท้ังหมด คือ สมองก็จะแปรความหมายของการรับรูแลวสงประสาทสัมผัสนั้นผานมา
ทาง เสนประสาทตาง ๆ ก็จะเกิดการรับรู (Perception) วาสิ่งเรานั้น คือ อะไรมีคุณหรือมีโทษเกิด
ความรูสึก พอใจหรือไมพอใจสมองอันเปนศูนยรวมเก่ียวกับอารมณไดรับกระแสประสาทกระตุนใหมี
อารมณ โตตอบทางบวกหรือทางลบศูนยอารมณสงกระแสประสาทไปเราตอมใตสมอง (Pituitary) ให
หลั่งน้ําเพ่ือกระตุนตอมหมวกไต (Adrenal) ซ่ึงจะหลั่งน้ําขับอะดรีนาลิน (Adrenaline) ลงไปใน
กระแสโลหิตระบบประสาทอัตโนมัติก็ถูกเราเพ่ือควบคุมอวัยวะภายในใหมีกิจกรรมเพ่ิมข้ึนหรือลดลง 

  (๒) สิ่งเรา (Stimulus) สิ่งเรานี้อาจเปนวัตถุหรือนามธรรมก็ไดเปนสิ่งเราภายนอก
หรือ ภายในรางกายอินทรียเองก็ได  สิ่งเราจากภายใน ไดแก ความตองการ อารมณ นิสัย หรือความ
เคยชิน และจิตใตสํานึก สิ่งเราท่ีมีความรุนแรงและความถ่ีตาง ๆ กันมีผลใหการแสดงออกของคน
แตกตางกัน รวมท้ังสิ่งเราไปกระตุนปมในจิตใตสํานึกปฏิกิริยาโตตอบจะรุนแรงกวาปกติ 

  (๓) ความตั้งใจแนวแน (Attention) คนจะรับรูรายละเอียดของสิ่งเราไดครบถวน
ถูกตอง ตรงตามความเปนจริงไดตองมีความตั้งใจแนวแนพอสมควรหากรับรูสิ่งเรานอยไปหรือขาดไป
การ แสดงออกโตตอบก็จะมีคุณภาพดอยลงไป เชน เม่ืออยูภายใตฤทธิ์ยามีสิ่งแทรกแซงจากภายนอก
จิตใจ ตกอยูในภาวะเรารอนวิตกกังวล หมกมุน เบื่อหนาย ฯลฯ มีผลทําใหความรูสึกขาดความแมนยํา
มีผลกระทบตอกระบวนการทํางานของจิตท้ังหมดและลดคุณภาพของพฤติกรรมโตตอบดวย 

  (๔) การเรียนรู (Learning) การเรียนรูมีอิทธิพลตอการนึกคิดหรือการทํางานของ
จิตใจ มนุษยสิ่งท่ีไดเรียนรูจะบันทึกไวเปนความจําเม่ือสิ่งเราท่ีเคยประสบมาในอดีตปรากฏข้ึนอีกคนก็ 
สามารถเรียกชื่อบอกคุณคามีอารมณและแนวคิดในการโตตอบไดถูกตองเหมาะสมพฤติกรรมสวนใหญ
ของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ฉะนั้น ถาการเรียนรูบกพรองดวยคุณภาพและโอกาสคนนั้น ๆ ก็จะมี
การทํางานของจิตใจบกพรองไปมีผลใหการแสดงออกไมเหมาะสมแตเราก็สามารถสราง สถานการณ 
(Conditioning) ใหเขาเรียนรูเสียใหม (Relearn) เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมใหมมาแทนท่ีพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคได   

  (๕) การเก่ียวโยง (Association) ระหวางศูนยตาง ๆ ในสมองท้ังดานกายวิภาค 
(Anatomical) และสรีรวิทยา (Physiological) ทุกข้ันตอนในการทํางานของจิตใจจะตองมีการเก่ียว 
โยงระหวางศูนยตาง ๆ เชน การรับรูวาสิ่งเรา คือ อะไรมีคุณคาอยางไร ตองมีการเก่ียวโยงกับเชาวน 
ปญญาและความจํา จึงจะรับรูสิ่งเรานั้นไดถูกตอง  การรับรูไปสูศูนยเก่ียวกับอารมณศูนยเก่ียวกับการ 
พูดและการเคลื่อนไหวดวยจึงจะเกิดพฤติกรรมโตตอบตอสิ่งเราได 

  (๖) ระดับความรูสึกตัวของบุคคล ซ่ึงมี ๓ ระดับ คือ  
   ๖.1 รูสึกตัวเต็มท่ี (Full consciousness) เปนการรับรูสิ่งเราและตอบโตได

ถูกตอง  



๑๑๗ 

   6.2 ครึ่งหลับครึ่งตื่น (Semi consciousness or Semi coma) เปนการ
รับรูสิ่งเราแตไมตอบโต  

   6.3 หมดสติหรือไมรูสึกตัวเลย (Unconsciousness or Coma) เปนสภาพ
หมดความรูสึกความรูสึกและการตอบโตท่ีบกพรองอาจ เนื่องมาจากการแกไขพฤติกรรมท่ีเปนปญหา
การท่ีสมองถูกกระทบกระเทือนการตกอยูภายใตฤทธิ์ ยาหรือสิ่งมึนเมา๑๕ 

๒) องคประกอบดานสติปญญา “สติปญญา” (Intelligent) หมายถึง ความฉลาด
ความสามารถทางดานปญญา ปฏิภาณ ไหวพริบ ความถนัด พรสวรรคของคนมีผลมาจากพันธุกรรม
รวมดวยบทบาทของสิ่งแวดลอมประกอบกัน บุคคลท่ีไดรับพันธุกรรมทางสติปญญาท่ีไมดีแตได
สิ่งแวดลอมท่ีดีเหมาะสม เชน การอบรมเลี้ยงดู อาหารเครื่องอุปโภคบริโภคอุดมสมบูรณ บรรยากาศ
การศึกษาดี มีความอบอุน สุขภาพจิตดีเหลานี้ ชวยสงเสริมความสามารถทางสติปญญาได สวนบุคคล
ท่ีไดรับพันธุกรรมทางสติปญญามาดี แตสิ่งแวดลอมไมดี เชน อด ๆ อยาก ๆ ขาดแคลนมีโรคภัย อยูใน
สถานท่ีซ่ึงไมไดพบเห็นอะไร ฯลฯ เปนสิ่งท่ีบั่นทอนกําลังปญญา๑๖ ดังนั้น ท้ังพันธุกรรมและ
สิ่งแวดลอมตางก็มีอิทธิพลรวมกันตอการพัฒนาการของมนุษย ในดานรางกายและสติปญญาซ่ึง
สติปญญาประกอบไปดวยความสามารถท่ีแสดงออกในรูปของทักษะ ๘ ดาน คือ  

  (๑) สติปญญาทางดานภาษา Linguistic intelligence  
  (๒) สติปญญาทางดานตรรกะและคณิตศาสตร Logical mathematical 

intelligence  
  (๓) สติปญญาทางดานดนตรี Musical intelligence 
  (๔) สติปญญาทางดานสติสัมพันธ Spatial intelligence  
  (๕) สติปญญาทางดานรางกายและการ เคลื่อนไหว Bodily – kinesthetic 

intelligence  
  (๖) สติปญญาทางดานความสัมพันธระหวางบุคคล Interpersonal intelligence  
  (๗) สติปญญาท่ีจะเขาใจตนเอง Intrapersonal intelligence และ 
  (๘) สติปญญาท่ีจะเขาใจธรรม Naturalist intelligence๑๗  

๓) องคประกอบดานความคิด “ความคิด” (Thought) หมายถึง การคิดเปน
กระบวนการทํางานของสมองในการสรางสัญลักษณ หรือภาพใหปรากฏในสมองความสามารถในการ
คิดนั้นมีความสัมพันธกับระดับสติปญญา ซ่ึงรองศาสตราจารยวินิช  สุธารัตนไดกลาววา องคประกอบ
ท่ีมีอิทธิพลตอความคิดของมนุษย คือ  

๑๕ สุภา  มาลากุล ณ อยุธยา, ปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานของจิตใจ, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมมาธิราช, ๒๕๓๘), หนา ๗๐–๗๙. 

๑๖ สถิต วงศสวรรค, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีอักษรพิทยา, ๒๕๔๐), หนา 
๘. 

๑๗ วนิช สุธารัตน, ความคิดและความคิดสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน ๒๕๔๗), หนา 
๖๒-๖๔. 

                                           



๑๑๘ 

  (๑) จิตใจ คือ กระบวนการคิดเกิดข้ึนจากการทํางานรวมกันระหวางจิตใจกับสมอง
โดยท่ี จิตใจทําหนาท่ีเปนตัวกําหนดและตัวควบคุมกระบวนการทํางานของสมองเหมือนกับ 
โปรแกรมควบคุมการทํางานของคอมพิวเตอรโดยธรรมชาติจิตใจ ดังนั้น จึงถือวาจิตใจมีอิทธิพล สูงสุด
ตอความคิดของมนุษยโดยธรรมชาติจิตมิไดทําหนาท่ีควบคุมความคิดเพียงอยางเดียวแตเปนตัวกําหนด
ความตองการ และทําหนาท่ีรับรูอารมณ หรือความรูสึกท่ีมากระทบดวย ดังนั้น ความคิดจะเปน
อยางไรจึงยอมข้ึนอยูกับการรับรู หรือความรูสึก และความตองการในขณะนั้นดวย๑๘ 

  (๒) คุณลักษณะของบุคคล เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอความคิดแบงออกเปนลักษณะ
เก่ียวของ กับพันธุกรรมและลักษณะการเรียนรูทางสังคม  

   ๒.๑ ทางดานสติปญญา (Intelligence) ไดแก เปนลักษณะท่ีถายทอดมา
จากพันธุกรรม ลักษณะของสติปญญา ไดแก ความฉลาด ความสามารถ ปฏิภาณไหวพริบ ความถนัด 
พรสวรรคของคนมีผลมาจากพันธุกรรมรวมดวยบทบาทของสิ่งแวดลอมประกอบกัน๑๙ เชนการรับรู 
การจํา การใชเหตุผล เปนตน 

   ๒.๒ คุณลักษณะท่ีเกิดจากการเรียนรูทางสังคม เชน บทบาทของเพศชาย 
เพศหญิงความเชื่อ คานิยม วัยวุฒิ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ อคติตาง ๆ เหลานี้สวนใหญเกิดจากการ
เรียนรูทางสังคม  

  (๓) สิ่งแวดลอมหรือสิ่งเรา (Environment) เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอความคิดของคน
สิ่งแวดลอมท่ีรูจักกันท่ัวไป ไดแก คน สัตว พืช ตลอดจนธรรมชาติรอบตัว เปนตน  

  (๔) ปฏิสัมพันธระหวางจิตใจ คุณลักษณะของบุคคล และสิ่งแวดลอม คือ สิ่งท่ีมี
อิทธิพล ตอความคิดของบุคคลอีกลักษณะหนึ่ง คือ อิทธิพลรวมของจิตใจ คุณลักษณะของบุคคลและ 
สิ่งแวดลอม เชน บุคคลมีจิตใจท่ีมีฉันทะเปนตัวนํา มีสติปญญาดี มีการเรียนรูอยางถูกตองอยูใน 
สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม อิทธิพลรวมของสิ่งตาง ๆ เหลานี้ จะกําหนดใหบุคคลมีความคิดและการ
กระทํา๒๐  

๔) องคประกอบดานเจตคติ “เจตคติ” (Attitude) ความหมายของเจตคติเปนสภาพ
ความพรอมของความคิด ความรูสึก และแนวโนมพฤติกรรมของบุคคลอันเปนผลมาจากประสบการณ
สภาวะนี้เปนแรงท่ีจะกําหนดทิศทางของพฤติกรรมของบุคคลตอเหตุการณ สิ่งของ หรือบุคคลท่ี
เก่ียวของซ่ึงองคประกอบของเจตคติ หรือเจตคติของบุคคลประกอบดวย ๓ องคประกอบสําคัญซ่ึง
เฟลดแมน (Feldman, ๑๙๙๔: ๔๘๙๔๙๐) ไดกลาวถึงองคประกอบของเจตคติไวเปนรูปแบบ ABC 
(ABC Model) ดังนี้  

๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 
๑๙ สถิต  วงศสวรรค, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีอักษรพิทยา, ๒๕๔๐), หนา 

๘. 
๒๐ วนิช สุธารัตน, ความคิดและความคิดสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน ๒๕๔๗), หนา 

๓๙. 

                                           



๑๑๙ 

  (๑) องคประกอบดานความรูสึก (Affective component – A) เปนความรูสึกชอบ 
ไมชอบ พอใจ ไมพอใจท่ีบุคคลมีตอบุคคลสิ่งของหรือเหตุการณตาง ๆ ท่ีรับรู  

  (๒) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral component – B) เปนการ
เตรียมพรอมท่ีจะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมตอบุคคล สิ่งของ หรือเหตุการณตาง ๆ ท่ีรับรู  

  (๓) องคประกอบดานความคิด (Cognitive component – C) เปนความรูหรือ
ความคิด ของบุคคลท่ีมีตอบุคคล สิ่งของ หรือสถานการณตาง ๆ ท่ีรับรูวาเปนสิ่งท่ีดี ไมดี ถูกตอง ไม
ถูกตอง เหมาะสม ไมเหมาะสม ใหคุณ ใหโทษ องคประกอบท้ัง ๓ นี้จะมีความสัมพันธสอดคลองกัน
หาก องคประกอบดานใด ดานหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเจตคติของบุคคลนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย 

ลักษณะของเจตคติของบุคคลมิไดมีมาแตกําเนิด แตเจตคติมีกระบวนการพ้ืนฐานมาจาก
การเรียนรูจากประสบการณท่ีไดรับ การเกิดเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคลนั้นเกิดได จากหลายวิธี 
เชน เกิดจากการเลียนแบบบุคคลท่ีเขาศรัทธานิยมชมชอบ สังเกตจากการกระทําของบุคคลอ่ืนและดู
ผลวาจะเกิดอะไรข้ึนจากประสบการณท่ีนําความพอใจ หรือไมพอใจมาให จากการไดรับขอมูลความรู
จากแหลงตาง ๆ จากกลุมเพ่ือนจากการรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน เปนตน เจตคติสามารถ
เปลี่ยนแปลง และพัฒนาใหเกิดข้ึนใหมไดแตตองอาศัยระยะเวลาและกระบวนการหลายอยาง๒๑ 

๕) องคประกอบดานอารมณ คําวา “อารมณ” มาจากภาษาอังกฤษวา (Emotions) ใน
แงของศัพทบัญญัติบางทีใชคําวา สะเทือนใจอารมณสะเทือนใจ หรือ “อาเวค” ทําใหเกิดอารมณและ
ความสะเทือนใจ๒๒ แตท่ีเราสัมผัสไดคอนขางชัด เชน รัก ชอบ กลัว เกลียด นอยใจ เศราใจ ดีใจ 
เสียใจ ขยะแขยง ตกใจ โกรธ ริษยาและความเครียด๒๓ เปนตน อารมณนั้นจะประกอบไปดวย
องคประกอบ ๓ ประการ คือ (๑) องคประกอบดานสรีระ (๒) ดานการนึกคิด และ (๓) องคประกอบ
ดานประสบการณ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ  

  (๑) องคประกอบดานสรีระ (Physiological dimension) หมายถึง ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทางรางกายท่ีจะตองเกิดข้ึนควบคูกับปฏิกิริยาทางอารมณ เชน หัวใจเตนเร็ว 
เหง่ือออกตามรางกาย หรือ ใบหนารอนผาว เปนตน อารมณท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระได
มากท่ีสุด คืออารมณกลัว และอารมณโกรธ อารมณกลัวจะกอใหเกิดการหลั่งของฮอรโมนแอดรีนาลีน
จากตอมแอดรีนัล (Adrenal gland) สวนอารมณโกรธจะกอใหเกิดการหลั่งของฮอรโมน            
นอรอะดรีนาลีน (Noradrenalin)  

๒๑ ดูรายละเอียดใน, คณาจารยกลุ มจิตวิทยาและการแนะแนว คณะคุรุศาสตร, (๑๘ ธ.ค. ๕๒), 
“พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน” แหลงการเรียนรูและประกอบการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไป 2500101, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://hbdkru.blogspot.com/2009/12/3.html, [๑๐ 
พฤศจิกายน 25๖๑] 

๒๒ จําลอง ดิษยวาณิช, วิปสสนากัมมัฎฐานและเชาวปญญาเพ่ือการพัฒนาสุขภาพจิตและเชาว
อารมณ, พิมพครั้งท่ี ๒, ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม : เชียงใหม โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๙๕. 

๒๓ วิทยากร เชียงกุล, จิตวิทยาความฉลาดและความคิดสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
สายธารในเครือบริษัทวิญ ูชน จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๙. 

                                           



๑๒๐ 

  (๒) องคประกอบทางดานการนึกคิด (Cognitive dimension) หมายถึงการมี 
ปฏิกิริยาดานจิตใจท่ีเกิดข้ึนตอสถานการณท่ีกําลังเปนอยู และเกิดเปนอารมณข้ึนมาเชน ชอบ – ไม
ชอบ หรือถูกใจ – ไมถูกใจ เปนตน  

  (๓) องคประกอบทางดานการมีประสบการณ (Experiential dimension) หมายถึง
การ เรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล ซ่ึงจะมีความแตกตางกันไป  

อารมณเปนสิ่งท่ีเราไมสามารถสัมผัส และสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน แตเราสามารถรูสึกถึง
สภาวะทางอารมณของบุคคลท่ีแวดลอมเราอยูได เชน อาจสังเกตไดจากพฤติกรรมท่ีมิไดแสดง
ออกเปนภาษาหรือคําพูด (Nonverbal language) เชน การแสดงออกทางสีหนาทาทางแตอาจเกิด
ความสับสนในการตีความหมายไดเพราะสังคมแตละแหงอาจมีการแสดงออกทางอารมณท่ีไม
เหมือนกัน เชน การแลบลิ้นให บางกลุมชนจะถือวาเปนการทักทาย แตในสังคมจีนถือวาเปนการ
แสดงอารมณแปลกใจหรือประหลาดใจ เปนตน อารมณของมนุษยจะเริ่มมีข้ึนนับต้ังแตเกิดซ่ึง
นักจิตวิทยาพบวา อารมณแรกของมนุษยนั้นคืออารมณตื่นเตน ทารกอายุ ๓ เดือนจะมีเพียงอารมณ
เศราและอารมณดีใจ สวนอารมณท่ีมีความสลับซับซอนจะ ปรากฏมากข้ึนตามวุฒิภาวะ อารมณ
กาวราวและรุนแรงเปนผลมาจากการท่ีบุคคลเกิดความคับของ ใจหรือความรูสึกวาตนถูกกดข่ีอยู
ตลอดเวลา ดังนั้น มนุษยทุกคนจึงตองเรียนรูวิธีการควบคุมอารมณ ของตนใหถูกตองตามกฎเกณฑท่ี
สังคมแตละแหงไดกําหนดไว ก็จะทําใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขยิ่งข้ึน๒๔ ซ่ึงการ
แสดงออกทางอารมณ (Emotional Expression) ประกอบดวยกัน ๒ ประการ คือ  

  (๑) การแสดงออกทางอารมณโดยกําเนิด (Innate emotional expression) 
หมายถึง การแสดงอารมณพ้ืนฐานเปนสิ่งท่ีมีมาตั้งแตกําเนิด (innate) เด็กทุกชาติทุกภาษาจะรองไห
เม่ือเจ็บปวด หรือเสียใจและหัวเราะเม่ือสุขใจ จากการศึกษาเด็กท่ีตาบอดหรือหูหนวกตั้งแตแรกเกิด
พบวา การ แสดงออกของสีหนาทาทางและทวงทีกิริยาหลาย ๆ อยางซ่ึงเราเอาไปสัมพันธกับอารมณ
ชนิดตาง ๆ  ไดรับการพัฒนาโดยความสุขสมบูรณ (maturation) การแสดงออกของอารมณเหลานี้
เกิดข้ึนในชวง อายุท่ีเหมาะสม แมวาจะไมมีโอกาสสังเกตไดในคนอ่ืนการแสดงสีหนาบางอยางดู
เหมือนจะมีความหมายสากลโดย มิไดคํานึงถึงวัฒนธรรมในท่ีซ่ึงคนเราไดรับการเลี้ยงดูเม่ือเอาภาพ
แสดงสีหนาของความสุข ความโกรธ ความเสียใจ ความรังเกียจ ความกลัว และความประหลาดใจมา
แสดงตอคนชาวอเมริกัน บราซิล ซิลี อาเจนตินา และญี่ปุนคนเหลานี้ไมมีความยากลําบากในการบอก
ความแตกตางของอารมณแตละชนิด พวกชาวเขาและชาวเกาะท่ีอยูหางไกลความเจริญก็บอกได
เชนกัน  

  (๒) การแสดงออกทางอารมณโดยการเรียนรู (Role of learning in emotional 
expression) แมวาการแสดงออกของอารมณบางอยางมีมาตั้งแตกําเนิดเปนสวนใหญ แลวแตอารมณ

๒๔ เทพ สงวนกิตติพันธุ, “การควบคุมอารมณ (Emotional Control)” ศูนยวิทยุพัฒนา มสธ. 
อุดรธานี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.stou.ac.th/Offices/rdec/udon/upload/socities3_4.html 
[1๐ พฤศจิกายน 25๖๑] 

                                           



๑๒๑ 

ก็อาจไดรับการดัดแปลงมากมายโดยการเรียนรูตัวอยางความโกรธอาจแสดงออกมา โดยการตอสูโดย
การใชภาษาท่ีกาวราว หรือโดยการลุกออกไปนอกหองแนนอนการออกจากหอง หรือการใชคําหยาบมิ
ใชการแสดงความโกรธ ซ่ึงมีมาตั้งแตแรกเกิดการแสดงออกทางอารมณ ทางสีหนา และทาทางอาจ
แตกตางกันในแตละวัฒนธรรม ตัวอยาง ชาวจีนมีการแสดงออกทางอารมณบางอยางแตกตางจากชาติ
อ่ืน ๆ อยางมาก การตบมือแสดงถึงความกังวลใจหรือความผิดหวังการเกาหู และแกมบงถึงการมี
ความสุข การแลบลิ้นออกมาแสดงถึงความประหลาดใจในสังคมตะวันตก การตบมือ หมายถึง 
ความสุข การเกาหูแสดงถึงความกังวล และการแลบลิ้นบงถึงการยั่วโทสะ๒๕  

๔.๑.๔ เกณฑวินิจฉัยพฤติกรรม  

การวินิจฉัยพฤติกรรม เปนกิจกรรมท่ีสําคัญมีความจําเปนอยางมากในการอยูรวมกับเปน
สังคมของเผาพันธุมนุษยพิจารณาไดจากขอความในอัคคัญญสูตร การท่ีมนุษยมาอยูรวมกันเปนกลุม
ใหญ ๆ ยอมมีปฏิสัมพันธ มีกิจกรรมรวมกัน ซ่ึงเปนไปท้ังในทางสรางสรรค ดีงาม หรือ ตรงกันขาม 
เพ่ือเปาหมายในการอยูรวมกันอยางสันติสุข ตองมีหลักเกณฑหรือผูพิจารณาหลักเกณฑในเวลาท่ีเกิด
ขอปญหาบางประการท่ีคูกรณีท้ังสองไมอาจจะตกลงกันได๒๖ กระบวนการเหลานี้ไดรับการพัฒนามา
อยางตอเนื่อง ปจจุบันก็กลายมาเปนระบบตุลาการมีบทบาทหนาท่ีพิจารณาขอพิพาทจากกรณีตาง ๆ 
เพ่ือหาขอยุติโดยธรรมตามกฎหมายหรือกฎเกณฑท่ีสังคมชวยกันกําหนดไว เหลานี้คือกระบวนการ
วินิจฉัยพฤติกรรมตามสิ่งท่ีสังคมบัญญัติข้ึน โดยอาศัยเกณฑในการวินิจฉัยตามบทบัญญัติทางสังคมซ่ึง
ปจจุบันเรียกวา กฎหมาย    

ในทางพระพุทธศาสนา การวินิจฉัยพฤติกรรมใหความสําคัญกับผลของการกระทํา การ
กระทําใด ไดผลดี การกระทํานั้นดี การกระทําใดไดผลไมดี การกระทํานั้นไมดี จึงมีคํากลาวสรุปหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” แตคํางาย ๆ นี้ไมใชจะเขาใจไดงาย ๆ หลาย
คนก็ยังไมแนใจสับสนอยูวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” วาเปนจริงอยางนั้นหรือไม บางคนพยายามหา
หลักฐานมาแสดงใหเห็นวา ในโลกแหงความเปนจริง คนท่ีทําชั่วไดดี และคนท่ีทําดีไดชั่ว มีมากมาย 
ความจริงปญหาเชนนี้เกิดจากความเขาใจสับสนระหวางกรรมนิยามกับสังคมนิยมน๒๗ โดยนําเอา
ความเปนไปในนิยามและนิยมนท้ังสองนี้มาปนเปกันไมรูจักแยกขอบเขตและข้ันตอนใหถูกตอง ดังจะ
เห็นวา แมแตความหมายของถอยคําในหลัก “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” นั้นเอง คนก็เริ่มตนเขาใจสับสน 
แทนท่ีจะเขาใจความหมายของทําดีไดดี วาเทากับ ทําความดีไดความดี หรือทําความดี ก็มีความดี 
หรือทําความดี ก็เปนเหตุใหความดีเกิดมีข้ึน หรือทําความดี ผลดีตามกรรมนิยามก็เกิดข้ึน กลับเขาใจ
เปนวา ทําความดี ไดของดี หรือทําดีแลวไดผลประโยชนหรือไดอานิสงสท่ีตนชอบใจ เม่ือปญหามีอยู

๒๕ พระชัยณรงค วิทิโต (รองมะรุด), “การประยุกตหลักศีล เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา 
๔7. 

๒๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) 11/130/96. 
๒๗ ดูคําอธิบายใน, พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๔), หนา 171 - 186.  

                                           



๑๒๒ 

เชนนี้จึงควรมีการศึกษากันใหชัดเจน ตามหลักพุทธศาสนาถือวา พฤติกรรมใดจะดีหรือชั่วใหถือเอา
เจตนาเปนหลักตัดสิน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย เจตนานั่นเองเราเรียกวา กรรม บุคคลจงใจแลว
จึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”๒๘  

คําวา “เจตนา” ในทางพระพุทธศาสนามีความหมายละเอียดออนกวาท่ีเขาใจกันท่ัวไปใน
ภาษาไทย กลาวคือภาษาไทยมักใชเจตนาตอเม่ือตองการเชื่อมโยงความคิดท่ีอยูภายในกับพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาในภายนอก เชน พูดพลั้งไปไมไดเจตนาหรือเขากระทําโดยเจตนา เปนตน แตเจตนาท่ีใช
ในทางพระพุทธศาสนาจริง ๆ มีความหมายถึง พฤติกรรมการพูดท่ีแสดงออกมาภายนอกโดยจงใจก็ดี 
ความคิดตาง ๆ แมเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีเกิดข้ึนชั่วครูชั่วขณะแลวผานไปภายในจิตใจก็ดี  การคิดถึงสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ดี ความรูสึกและทาทีของจิตใจตอสิ่งตาง ๆ ท่ีไดประสบทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และท่ีระลึก หรือนึกข้ึนมาในใจก็ดี  ลวนมีเจตนาประกอบอยูดวยท้ังสิ้น เจตนาจึงเปน
เจตนจํานงความจงใจการเลือกอารมณของจิตใจ เปนตัวนําพฤติกรรมใหหันเหโนมนาวไปหาหรือผละ
ไปจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือมุงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งเปนหัวหนาเปนผูจัดการ หรือ
ตัวเจาก้ีเจาการของพฤติกรรมวาจะเอาอะไร ไมเอาอะไรกับเรื่องใดอยางไรเปนตัวการจัดแจงแตง
วิถีทางของจิตแลวแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตาง ๆ เม่ือเจตนาเกิดข้ึนครั้งหนึ่งก็คือไดเกิดความดี 
ความชั่ว หรือไมดี ไมชั่วข้ึนทีหนึ่ง เม่ือขบวนการเหลานี้เกิดข้ึนก็มีผลทันทีเพราะเม่ือเจตนาเกิดข้ึน ก็
คือมีกิจกรรมเกิดข้ึนในจิตแลว  

จิตมีการเคลื่อนไหว หรือไหวตัวแลวแมเปนเพียงความคิดอะไรเล็กนอยซ่ึงถึงไมมีผล อะไร
สําคัญแตก็ไมไรผลเสียเลย อยางนอยก็เปนละอองท่ีจะมีผลท่ีละเอียดสั่งสมหรือพอกเขาไวเปน 
เครื่องปรุงแตงคุณสมบัติของจิตอยูภายใน เม่ือมากข้ึน เชน จิตเสพความคิดนั้นบอย ๆ หรือความคิด
นั้น รุนแรงข้ึนจนแปลงออกมาสูพฤติกรรมภายนอก  ผลก็แรงข้ึนขยายออกเปนลักษณะนิสัย
บุคลิกภาพ เปนตน เชนเจตนาในการทํารายไมตองพูดถึงพฤติกรรมรายแรงถึงข้ันจะฆาคน  แมแตการ
ทําลายสิ่งของท่ีเล็ก ๆ นอย ๆ เหลือเกิน  ถาพฤติกรรมนั้นกระทําดวยเจตนาทําราย คือ ประกอบดวย
โทสจิต หรือ มีความโกรธ อยางคนฉีกกระดาษดวยความฉุนเฉียวท้ังท่ีกระดาษนั้นไมมีคุณคาสําคัญ
อะไรแตยอมมีผลตอคุณภาพของจิตท่ีอยูภายในหาเหมือนกันไมกับการฉีกกระดาษของคนท่ีทําดวยจิต
ปกติโดยรูวาจะไมใชกระดาษนั้นแลวเม่ือทําการอะไร ๆ ดวยเจตนานั้นบอย ๆ ผลแหงการสั่งสมก็จะ
ปรากฏชัดยิ่งข้ึน และอาจขยายกวางออกไปในระดับตาง ๆ โดยลําดับเปรียบเหมือนฝุนละอองท่ีปลิว
เขามาในหองทีละเล็กทีละนอยอยางท่ีมิไดสังเกตเลย ยอมไมมีสวนใดท่ีไรผลเสียเลยแตผลนั้นจะสําคัญ
แคไหน นอกจากเปนไปตามความแรงและปริมาณของสิ่งท่ีสั่งสมแลวยังสัมพันธกับคุณภาพและการใช 
งานของจิตในระดับตาง ๆ อีกดวย  ฝุนละอองปลิวลงจับทองถนนกวาจะทําใหรูสึกสกปรกก็ตองมี 
ปริมาณมากมาย  ฝุนละอองปลิวลงมาบนพ้ืนเรือนแมนอยกวานั้นก็รูสึกสกปรก  ฝุนละอองนอยกวา
นั้นลงจับโตะเขียนหนังสือก็สกปรกและรบกวนงาน  นอยกวานั้นอีกลงจับกระจกเงาสองหนาก็รูสึก 
เปอน  และกระทบกับการใชงานธุลีละอองนิดเดียวลงจับแวนตาก็รูสึกไดและทําใหการมองเห็นพรา 

๒๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/334/463. 

                                           



๑๒๓ 

มัวได๒๙  ในเรื่องพฤติกรรมก็เชนเดียวกันถึงแมเปนสิ่งท่ีชั่วคราวท่ีสืบเนื่องอยูภายในและท่ีแสดงออก
มาภายนอกไมวาจะเปนสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ ก็มีผลตอพฤติกรรมในภาพรวมท้ังสิ้น๓๐ ดังนั้น จึงสรุปวา
เกณฑตัดสินวาพฤติกรรมใดดีหรือชั่วก็ข้ึนอยูกับเจตนานั่นเองโดยมีหลักเกณฑในการพิจารณา ดังนี้  

๑. เกณฑหลัก  

ตัดสินดวยความเปนกุศลหรืออกุศล โดย  
  ๑.๑ พิจารณามูลเหตุวา เปนเจตนาท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

หรือเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
  ๑.๒ พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพเก้ือกูลแกชีวิต จิตใจหรือไม  ทําใหจิตสบาย 

ไรโรค ปลอดโปรง ผองใส สมบรูณหรือไม สงเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิตชวยให
กุศลธรรม (สภาพท่ีเก้ือกูล) ท้ังหลายเจริญงอกงามข้ึน อกุศลธรรมท้ังหลายลดนอยลง หรือทําใหกุศล
ธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญงอกงามข้ึนตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร  

๒. เกณฑรวม  

  ๒.๑ ใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดขีองตนเองโดยพิจารณาวา การท่ี
พฤติกรรมนั้น ตนเองติเตยีนตนเองไดหรือไม เสียความเคารพตนหรือไม  

  ๒.๒ พิจารณาจากการยอมรับของวิญูชน หรือนักปราชญ หรือบัณฑิตชน วา
พฤติกรรม นั้น ๆ เปนสิ่งทวี่ญูชนยอมรบัหรือไม ชื่นชมสรรเสริญหรือ ตําหนิติเตียน 

  ๒.๓ พิจารณาจากลักษณะและผลของการกระทําวา มีผลดี ผลเสียตอตนเองหรือ
เปนการเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผูอ่ืน ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไมอยางไร รวมไปถึง
พฤติกรรมนั้น ๆ เปนไปเพ่ือประโยชนสุขหรือเปนไปเพ่ือโทษ ทุกขท้ังแกตนเองและผูอ่ืนหรือไม  

หลักเกณฑนี้อาจสรุปไดอีกแนวหนึ่งดวยสํานวนแสดงการจัดประเภทของเกณฑท่ีใช 
ตัดสิน แตมีประเด็นท่ีตองทําความเขาใจกันไวกอนบางอยาง กลาวคือ ประการท่ีหนึ่งใหถือวาการ 
พิจารณาในแงของกุศลมูล อกุศลมูล อกุศลนั้นวาโดยสาระเปนอันเดียวกัน คือ มุงพิจารณาความ 
เก้ือกูลหรือไมเก้ือกูลตอคุณภาพของชีวิต จิตใจ  อีกประการหนึ่ง  การยอมรับหรือไมยอมรับของ 
ปราชญ  การติเตียนหรือสรรเสริญของวิญูชนนั้น เม่ือมองอยางกวาง ๆ หรือมองในระดับสถาบัน 
และเม่ือวาโดยสวนใหญมติของวิญูชน หรือปราชญจะปรากฏอยูในรูปของบัญญัติทางศาสนาบาง  
ขนบธรรมเนียมทางศาสนาบาง กฏหมายบาง เปนตน แมวาบทบัญญัติและสิ่งท่ีถือตามกันมาเหลานี้ 
ไมจําเปนจะตองเปนมติของวิญูชนเสมอไป แตก็พอจะกลาวไดวาสวนท่ีแตกตางนี้เปนขอยกเวน ซ่ึงก็
เปนกิจของวิญูชนนั่นแหละท่ีจะตองหม่ันสอบสอนตรวจตราในเรื่องเหลานี้ในแตละกาล แตละสมัย 
แตละครั้ง แตละคราว เรื่อย ๆ ไปจึงมักมีพุทธพจนตรัสสําทับวา “อนุวิจฺจ วิฺู” วิญูใครครวญ 

๒๙ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๔), หนา 176. 

๓๐ พ.อ.ปน  มุทุกันต, ปาฐกถาเรื่องจิต, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา 
๑๐๗-๑๑๐. 

                                           



๑๒๔ 

แลวจึงติเตียน หรือสรรเสริญ คือ ยอมรับหรือไมยอมรับ๓๑ และจะเห็นวาวิญูนี่แหละเม่ือใครครวญ 
แลวก็ไดเปนผูทําการแกไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ียึดถือ หรือปฏิบัติกันมาผิด ๆ หรือเคลื่อนคลาด 
จากความหมายท่ีถูกตอง เชน พระพุทธองคทรงติเตียนไมยอมรับเรื่องการระบบวรรณะและการบูชา 
ยัญ เปนตน นอกจากเกณฑในการตัดสินพฤติกรรมวาอยางไรดีหรือชั่วตามท่ีไดกลาวมาแลวยัง 
สามารถพิจารณาจากเกณฑอ่ืน ๆ ซ่ึงมีความหมายคาบเก่ียวกับเกณฑท่ีไดกลาวมาแลว ดังนี้  

  ๑.วาโดยคุณโทษตอชีวิต พิจารณาวาพฤติกรรมนั้น ๆ มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร
หรือมีผลตอบุคลิกภาพ อยางไรคือเปนสภาวะท่ีเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจหรือไมเอ้ือหรือไมตอคุณภาพชีวิต
สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิตทําใหกุศลธรรม หรืออกุศลธรรมท้ังหลายอ่ืนลด
ถอยหรือเจริญงอกงาม ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพท่ีดีงามหรือไม  

  ๒.วาโดยคุณโทษตอบุคคล พิจารณาวาพฤติกรรมนั้น ๆ มีคุณหรือโทษตอสังคม
อยางไร คือ เปนการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม เปนไปเพ่ือทําลายหรืออํานวย
ประโยชนสุขท่ีแทจริงแกตน  

  ๓.วาโดยคุณโทษตอสังคม พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร คือ เปน
การเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม ทําผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม เปนไปเพ่ือทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขแก
ผูอ่ืนและแกสวนรวมหรือไม 

  ๔.วาโดยมโนธรรม พิจารณาดวยมโนธรรมหรือโดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของ
ความเปนมนุษย คือ พิจารณาเห็นความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองวา การนั้นเม่ือทําแลวตนเองติ
เตียนหรือกลาวโทษตนเองไดหรือไม  

  ๕.วาโดยมาตรฐานทางสังคม พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม คือ ตามบัญญัติ
ทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และสถาบันตาง ๆ ทางสังคม เชน กฎหมาย เปนตน ซ่ึงข้ึนตอการ
ใครครวญตรวจสอบกลั่นกรองของวิญูท้ังหลายตามกาลสมัยท่ีจะมิใหถือกันโดยงมงายหรือผิดพลาด
คลาดเคลื่อนตลอดจนการใครครวญแลวยอมรับ หรือไมยอมรับของวิญูชนเหลานั้นในแตละกรณี๓๒  

สรุปไดวา การวินิจฉัยพฤติกรรมของมนุษยวาพฤติกรรมอะไรเปนความดี พฤติกรรมอะไร
เปนความชั่ว เม่ือกลาวในทางปฏิบัติเพ่ือใหคนท่ัวไปใชประโยชนไดทุกระดับพระพุทธองคทรงตรัส
สอนใหถือขอพิจารณาเก่ียวกับกุศลและอกุศลเปนแกนหลัก จากนั้นก็ขยายออกไปใหใชสํานึกเก่ียวกับ
ความดีความชั่วของตนเองอยางท่ีเรียกวา มโนธรรม และใหถือมติของผูรูเปนหลักประกอบ หรือ
อางอิง  นอกจากนั้นใหพิจารณาผลของการกระทําอันจะเกิดแกตนเองและแกผูอ่ืน หรือแกบุคคลและ
สังคม  การท่ีตรัสเชนนี้คงจะเปนดวยวาคนบางคนยังมีปญญาไมกวางขวางลึกซ้ึง เพียงพออาจมองเห็น
ภาวะท่ีเปนกุศลและอกุศลไมชัดเจน  จึงใหถือเอามติของปราชญเปนหลักประกอบดวย และถายังไม

๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓9/35 - 46. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคุณาภรณ, (ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๔), หนา 179 – 181. 

                                           



๑๒๕ 

ชัดพอก็มองดูงาย ๆ จากผลของการกระทําแมแตท่ีเปนไปตามบัญญัติของสังคม  สําหรับคนท่ัวไปการ
พิจารณาดวยหลักตามท่ีกลาวมาถือวาเปนวิธีตรวจสอบหลาย ๆ ชั้น เพ่ือใหการวินิจฉัยอันเปนเกณฑ
ตัดสินพฤติกรรมของมนุษยเปนไปอยางรอบคอบ๓๓ 

ในเรื่องการวินิจฉัยพฤติกรรมมนุษยนี้ ยังมีอีกหนึ่งทฤษฎีใชกันแพรหลายในประเทศไทย 
เปนทฤษฎีท่ีอธิบายความเก่ียวของระหวางลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมของบุคคล เสนอจิตลักษณะ 
8 ประการท่ีอาจเปนสาเหตุของพฤติกรรมของคนดี เกง และมีสุขของคนไทย เรียกวา “ทฤษฎีตนไม
จริยธรรม” นําเสนอโดยดวงเดือน พันธุมนาวิน แบงนําเสนอจิตลักษณะและพฤติกรรมในรูปของ
ตนไมท่ีประกอบดวย 3 สวน ไดแก ราก ลําตน และดอกผล  

ราก ประกอบดวยรากหลัก 3 ราก ซ่ึงแทนจิตลักษณะพ้ืนฐานสําคัญ 3 ประการ ไดแก  
  1) สุขภาพจิต หมายถึง ความวิตกกังวล ตื่นเตน ไมสบายใจของบุคคลอยาง

เหมาะสมกับ เหตุการณ  
  2) ความเฉลียวฉลาด หรือ สติปญญา หมายถึง การรู การคิดในข้ันรูปธรรมหลาย

ดาน และการคิดในข้ันนามธรรม และ  
  3) ประสบการณทางสังคม หมายถึง การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ความเอ้ืออาทร 

เห็นอกเห็นใจ และสามารถคาดเดาหรือทํานายความรูสึกของบุคคลอ่ืน  

 

ภาพตนไมแสดงรูปแบบทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

 

๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา 178- 179.  

                                           



๑๒๖ 

จิตลักษณะท้ัง 3 ประการนี้จะเปนจิตลักษณะพ้ืนฐานของจิตลักษณะ 5 ดาน บนลําตน 
และเปนจิตลักษณะพ้ืนฐานของพฤติกรรมของบุคคลในสวนท่ีเปนดอกและผลดวย ดังนั้น บุคคล
จะตองมีจิตลักษณะท้ัง 3 ประการนี้ในปริมาณสูงเหมาะสมตามวัย จึงจะทําใหจิตลักษณะอีก 5 
ดานบนลําตน พัฒนาไดอยางมีคุณภาพ ลําตนเปนผลจากจิตลักษณะพ้ืนฐานท่ีราก 3 ดาน 
ประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ดาน ไดแก  

  1) ทัศนคติ คานิยม และคุณธรรม ทัศนคติ หมายถึง การเห็นประโยชน เห็นโทษ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความพอใจ ไมพอใจตอสิ่งนั้น และความพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมตอสิ่งนั้น คุณธรรม 
หมายถึง สิ่งท่ีสวนรวมเห็นวาดีงาม สวนใหญแลวมักเก่ียวของกับหลักทางศาสนา เชน ความกตัญู
ความเสียสละ ความซ่ือสัตย เปนตน และคานิยม หมายถึง สิ่งท่ีคนสวนใหญเห็นวาสําคัญ เชน คานิยม 
ท่ีจะศึกษาตอในระดับสูง คานิยมในการใชสินคาไทย คานิยมในดานการรักษาสุขภาพ เปนตน  

  2) เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง เจตนาของการกระทําท่ีทําเพ่ือสวนรวมมากกวา
สวนตัวหรือพวกพอง  

  3) ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกลวาสิ่ง
ท่ีกระทําลงไปในปจจุบันจะสงผลอยางไร ในปริมาณเทาใด ตอใคร ตลอดจนความสามารถในการรอ
คอย สามารถอดเปรี้ยวไวกินหวานได  

  4) ความเชื่ออํานาจในตน หมายถึง ความเชื่อวาผลท่ีตนกําลังไดรับอยู เกิดจากการ
กระทําของตนเอง มิใชเกิดจากโชคเคราะหความบังเอิญหรือการควบคุมของคนอ่ืน เปนความรูสึกใน
การทํานายได ควบคุมไดของบุคคล และ  

  5) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความมานะ พยายามฝาฟนอุปสรรคในการทําสิ่งใด
สิ่งหนึ่งโดยไมยอทอ  

จิตลักษณะท้ัง 5 ดานนี้ เปนสาเหตุของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีเปรียบเสมือนดอกและผล
บนตนไม  ดอกและผลเปนสวนของพฤติกรรมของคนดีและคนเกง ซ่ึงแสดงพฤติกรรมการทําความดี 
ละเวนความชั่ว ซ่ึงเปนพฤติกรรมของคนดี และพฤติกรรมการทํางานอยางขยันขันแข็ง เพ่ือสวนรวม
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนพฤติกรรมของคนเกง  

พฤติกรรมของคนดีและเกง สามารถแบงเปน 2 สวนดวยกัน คือ สวนแรก พฤติกรรมของ
คนดี ประกอบดวย 2 พฤติกรรมหลัก ไดแก พฤติกรรมไมเบียดเบียนตนเอง เปนพฤติกรรมของบุคคล
ท่ีไมเปนการทํารายหรือทําลายตนเอง เชน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง พฤติกรรมการ
บริโภคสิ่งท่ีมีประโยชน ไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ ไมติดยาเสพติด พฤติกรรมไมเลนการพนัน เปนตน 
และพฤติกรรมไมเบียดเบียนผู อ่ืน เปนพฤติกรรมของบุคคลท่ีไมทําราย ทําลาย หรือทําใหผู อ่ืน
เดือดรอน เชน พฤติกรรมสุภาพบุรุษ ไมกาวราว พฤติกรรมการขับข่ีอยางมีมารยาท พฤติกรรม
ซ่ือสัตย เปนตน สวนท่ีสอง พฤติกรรมของคนดีและเกง ประกอบดวย 2 พฤติกรรมหลัก ไดแก 
พฤติกรรมรับผิดชอบ เชน พฤติกรรมการเรียนการทํางาน พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูเด็ก พฤติกรรมการ
ปกครองของหัวหนา พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ี และพฤติกรรมเคารพกฎหมาย เปนตน และ 
พฤติกรรมพัฒนา เชน พฤติกรรมพัฒนาตนเอง (เชน พฤติกรรมใฝรู พฤติกรรมรักการอาน เปนตน) 



๑๒๗ 

พฤติกรรมพัฒนาผูอ่ืน (เชน พฤติกรรมการสนับสนุนใหผูอ่ืนปลอดภัยในการทํางาน พฤติกรรมการเปน 
กัลยาณมิตร พฤติกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนปองกันโรคเอดส เปนตน) และพฤติกรรมพัฒนาสังคม (เชน 
พฤติกรรมอาสา เปนตน)  

 ทฤษฎีตนไมจริยธรรมมุงอธิบายจิตลักษณะท่ีพึงประสงคเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพท่ีมีจริยธรรมซ่ึงถือเปนทฤษฎีท่ีไดรับความสนใจ
ในทางพฤติกรรมศาสตรและยอมรับในทางวิชาการวาสามารถประยุกตใชไดจริงในบริบทของ
สังคมไทย๓๔ 

 สรุปความวา พฤติกรรม หมายถึง ทุก ๆ สิ่งท่ีมนุษยทําบางอยางสังเกตไดโดยตรง 
บางอยางสังเกตไมได เนื่องจากอยูในกระบวนการทางจิตใจ หรือวาเปนการกระทําตาง ๆ ของมนุษยท่ี
ปรากฏออกมาทางกาย วาจา ใจ อันเกิดจากการปฏิริยาทางระบบตาง ๆ ในรางกาย คือ สมอง ระบบ
กลามเนื้อ และระบบตาง ๆ รวมท้ังอารมณจิตใจท่ีเกิดจากสิ่งเรา และสิ่งแวดลอมตาง ๆ จึงทําใหเกิด
เปนพฤติกรรม การแสดงกิริยาอาการทางกาย วาจา และใจ มี ๒ ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก 
และพฤติกรรมภายใน โดยมีเจตนาเปนหลักเกณฑสําคัญสําหรับวินิจฉัยพฤติกรรมดีหรือชั่ว      

๔.๒ พฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาเรียกพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางกาย วาจา และใจนี้ดวยคําวา 
“กรรม” หรือการกระทํา และเห็นวา กรรม หรือ การกระทํามีเจตนาเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการ
กําหนดใหชีวิตมนุษยตองดําเนินเปนไปอยางไร ซ่ึงคําสอนในพระพุทธศาสนาลวนตองการใหมนุษยเชื่อ
เรื่องกรรม และผลของกรรมวาเปนสิ่งท่ีเปนจริงและเปนสิ่งท่ีกําหนดความเปนไปของมนุษยหรือสัตว
ทุกชีวิตท่ีอุบัติข้ึนมาในจักรวาลนี้๓๕ ดังคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาวา มนุษยควรท่ีจะพิจารณาอยู
เนือง ๆ วาเรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มี
กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรม
นั้น เพราะอาศัยอํานาจประโยชนนี้แลวา “สัตวท้ังหลายมีกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เม่ือเขา
พิจารณาฐานะนั้นอยูเนือง ๆ ยอมละทุจริตไดโดยสิ้นเชิง  หรือทําใหเบาบางลงได โดยการพิจารณาวา 
“ไมใชเราคนเดียวเทานั้นท่ีมีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับ
ผลของกรรมนั้น  แทจริง  สัตวท้ังปวงท่ีมีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ลวนมีกรรมเปนของตน 
เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  ทํากรรมใดไว

๓๔ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล : ตําราขั้นสูงทาง
จิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๔) 
อางใน หัสดิน แกววิชิต, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษยเพ่ือการพัฒนาตน, (สํานักวิชาศึกษา
ท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๙), หนา 191 – 122. 

๓๕ ดูรายละเอียดใน, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพครั้งท่ี ๘,  (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๒๒-๓๒๓. 

                                           



๑๒๘ 

จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น  เม่ือพิจารณาฐานะนั้นอยูเนือง ๆ 
การปฏิบัติธรรมยอมกาวหนา”๓๖  

คําว า “กรรม” เป นคํากลาง ๆ  แปลว า  การกระทํา  หมายถึง  การกระทําท่ี
ประกอบดวยเจตนา ไมวาจะเปนการแสดงออกทางกายก็ตาม  วาจาก็ตาม  หรือใจคิดก็ตาม  จัดเปน
กรรมท้ังนั้น  ดังพระพุทธพจนท่ีวา  “เจตนาหํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ” แปลความวา  ภิกษุท้ังหลาย  
เจตนานั่นเอง เราเรียกวา กรรม  บุคคลจงใจแลวจึงกระทําดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ๓๗ และกรรม
นั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมชั่วท่ีบุคคลทําไวในอดีตตามท่ีคนท่ัวไปเขาใจเทานั้น แตหมายถึงกรรม
ท้ังดีและชั่วท่ีบุคคลไดทําไวท้ังในอดีต  ปจจุบัน และท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตดวย คือ ถาพูดถึงการ
กระทําเม่ือไรก็เม่ือนั้นแหละ จะเปนอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม การกระทํานั้น ๆ เปนกรรม
ท้ังสิ้น๓๘ โดยหลักกรรม หรือกฎแหงกรรมมีอยูวา  “บุคคลทํากรรมใดไว  ดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม  เขายอม
ตองรับผลแหงกรรมนั้น”๓๙ เพราะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นไดอธิบายหรือใหคําตอบ
เอาไววา เราทํากรรมอยางใด ก็จะไดรับกรรมนั้น  การเห็นผลแหงกรรมก็เปนไปตามเวลาท่ีเหมาะสม 
คือ ถากรรมดีมีกําลังก็จะใหผลเร็วกวากรรมชั่ว แตท้ังนี้ท้ังนั้นการท่ีมนุษยทํากรรมไปแลว ไมวาจะทํา
กรรมดีหรือชั่วก็ตาม กรรมนั้นจะตองใหผลอยู แลวเพราะเรื่องกรรมนั้นไมอาจจะมีการลางได         
แตอาจจะเพียงใหเบาบางไปไดเทานั้น  

๔.๒.๑ วงจรพฤติกรรมในทัศนะพระพุทธศาสนา  

มนุษยทุกคนตามทัศนะของพระพุทธศาสนาประกอบกันดวยองคประกอบสําคัญ ๒ สวน 
คือ นาม กับ รูป รวมเรียกวา ขันธ ๕ ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรืออีก
อยางหนึ่ง คือ กาย กับ จิต ในการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคนจําเปนตองมีพฤติกรรมการแสดงออก
ทางกาย วาจา และใจ เชน การยืน เดิน นั่ง นอน การพูด หรือการคิด เหลานี้รวม ๆ เรียกวา 
พฤติกรรม หรือ กรรม ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนวามีกิเลสเปนบอเกิด และทุก ๆ พฤติกรรมไมวาดีหรือ
รายยอมใหผล เรียกวา วิบาก เหลานี้จึงเรียกวา วงจรพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา หรือเรียกวา 
วัฏฏะ ๓ ประกอบดวย กิเลส กรรม วิบาก๔๐   

๓๖ องฺ.ป ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๐-๑๐๔. 
๓๗ องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๖๓/๕๗๗. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม ,  พิมพครั้งท่ี ๓,  

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.),  หนา ๔๖. 
๓๙ องฺ.ป ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๑. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/๗๓๐. 

                                           



๑๒๙ 

 

 (๑) กิเลส หมายถึง สิ่งท่ีทําใหเศราหมอง ความชั่วท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิดทํา ใหจิต
ขุนมัวไมบริสุทธิ์๔๑ กิเลสในคัมภีรพระพุทธศาสนาแบงออกเปนหลายประการ แตกิเลสท่ี เปนรากเหงา
ของความทุกขท้ังมวลนั้นมีอยู ๓ ประการ เรียกวา อกุศลมูล๔๒ คือ    

  ๑.๑ ราคะ ความกําหนัด ความยินดีในกาม ความติดใจหรือความยอมใจ ติดอยูใน 
อารมณ๔๓ ซ่ึงถือเปนความตองการในระดับสัญชาตญาณของมนุษยและสัตวท้ังหลาย 

  ๑.๒ โทสะ ความพยาบาท คิดประทุษรายผูอ่ืน๔๔    

  ๑.๓ โมหะ ความหลง ความไมรูตามเปนจริงหรืออวิชชา๔๕ กิเลสท้ัง ๓ ประการนี้ 
ถือไดวาเปนมูลรากหรือรากเหงาของอกุศล หรือธรรมอัน เปนไปในฝายชั่ว กิเลสท้ัง ๓ นี้เปนบอเกิด
ของการกระทําท้ังกุศลกรรมดีและอกุศลกรรม  

 (๒) กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือจงใจ
ทํา๔๖ กรรมท่ีจะกอใหเกิดทุกขในท่ีนี้ หมายถึง กรรมชั่ว เรียกวา อกุศลกรรม๔๗ คือ กรรมท่ีทําในท้ัง ๓ 
ทาง คือ ทางกาย วาจา และจิตใจนึกคิด๔๘ เม่ือบุคคลทํากรรมทางกาย วาจา หรือจิตท่ี ไมดี ผลกรรม
นั้นก็จะสงใหไดรับความทุกข   

 (๓) วิบาก หมายถึง ผลของการกระทํา ซ่ึงวิบากนั้นแบงไดเปน ๒ คือ วิบากท่ีเปนสวน
ของบุญกุศลหรือความสุข  และวิบากท่ีเปนผลของการกระทําท่ีไมดีหรือความทุกข๔๙   

 กิเลส กรรม วิบาก ท้ัง ๓ ปจจัยนี้ คือ รูปแบบวงจรการแสดงพฤติกรรมของมนุษยตาม
ทัศนะของพระพุทธศาสนา มนุษยมีสวนประกอบ ๒ สวน คือ กาย กับ จิต เม่ือจิตของมนุษยมีกิเลส

๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๘. 

๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.   
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๙. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๔. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๙. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๘. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔ – ๕. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๕. 

                                           



๑๓๐ 

เกิดข้ึน ก็จะนําไปสูการกระทําทางกาย วาจา ใจ หรือท่ีเรียกวาการแสดงออกทางพฤติกรรมผานทาง
รางกาย และจิต โดยกรรมหรือการกระทํานั้นก็จะถือวาเปนกรรมเม่ือทํากรรมแลวก็จะกอใหเกิดผล 
คือ วิบาก ซ่ึงวิบากนั้นอาจสงผลตอผูกระทําในภพชาตินี้หรืออาจจะสงผลใหชาติตอ ๆ ไปก็ได กิเลส 
กรรม และวิบากนั้นจะเปนกระบวนการหรือทฤษฎีท่ีพระพุทธศาสนาเห็นวาเปนเรื่องของกฎธรรมชาติ 
หมายถึง ในท้ัง ๓ กระบวนการนั้นจะมีลําดับข้ันตอนของการเกิดเหตุและผลเปนไปตามธรรมชาติ   

๔.๒.๒ เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม 

การแสดงพฤติกรรมในแตละครั้งของมนุษยแตละคนในการดําเนินชีวิตในแตละวัน ยอมมี
เปาหมายปลายทาง หรือจุดมุงหมายของการแสดงพฤติกรรม ซ่ึงตรงกับคําในพระพุทธศาสนาวา 
อัตถะ แปลความวา ประโยชน มี ๓ อยาง คือ   

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนปจจุบันท่ีสําคัญ คือ   
  ๑.๑ สุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืนยาว   
  ๑.๒ มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พ่ึงตนไดทางเศรษฐกิจ   
  ๑.๓ มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนท่ียอมรับในสังคม   
  ๑.๔ มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือท้ังหมดนี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม 

และใชหรือปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบท้ังแกตน และผูอ่ืน   

๒. สัมปรายิกัตถะ จุดหมายข้ันเลยตาเห็น หรือ ประโยชนเบื้องหนา ท่ีเปนคุณคาของ
ชีวิต ซ่ึงใหเกิดความสุขล้ําลึกภายในโดยเฉพาะ   

  ๒.๑ ความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ดวยศรัทธา มีหลักใจ   
  ๒.๒ ความภูมิใจ ในชีวิตสะอาดท่ีไดประพฤติแตการดีงามสุจริต   
  ๒.๓ ความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณคา ท่ีไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน   
  ๒.๔ ความแกลวกลาม่ันใจ ดวยมีปญญาท่ีจะแกปญหานําพาชีวิตไป   
  ๒.๕ ความโปรงโลงม่ันใจ วาไดทํากรรมดี มีหลักประกันวิถีสูภพใหม   

๓. ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางยิ่ง คือ การมีปญญารูเทาทันความจริง 
เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทําใหจิตใจเปนอิสระ   

  ๓.๑ ไมหวั่นไหวหรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตางๆ   
  ๓.๒ ไมผิดหวังโศกเศราบีบค้ันจิตเพราะความยึดติดถือม่ันในสิ่งใด   
  ๓.๓ ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา   
  ๓.๔ เปนอยูและทําการดวยปญญาซ่ึงมองท่ีเหตุปจจัย   

อัตถะ หรือประโยชน ๓ ระดับนี้ จําแนกอธิบายใหละเอียดเพ่ิมอีกในแงของพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกันระหวางบุคคลแตละคน ๓ ดาน ดังนี้  

๑. อัตตัตถะ หมายถึง พฤติกรรมอันเปาหมายเฉพาะตน คือ การบรรลุเปาหมายแหง
ชีวิตของตน ไดแก ประโยชน ๓ อยางตามท่ีไดกลาวมาในเบื้องตนเทาท่ีเก่ียวของกับตนซ่ึงเปนผล
เกิดข้ึนแกตน โดยเฉพาะเนนพฤติกรรมท่ีพ่ึงตนไดในทุกระดับเพ่ือความไมตองเปนภาระแกผูอ่ืนหรือ
เปนพฤติกรรมถวงหมูคณะ และเพ่ือความเปนผูมีพฤติกรรมท่ีพรอมจะชวยเหลือผูอ่ืนบําเพ็ญกิจตาง ๆ 



๑๓๑ 

อยางไดผลดีในกรณีท่ีทําประโยชนตนสมบูรณแลวคุณธรรมท่ีเปนแกนนําเพ่ือการบรรลุประโยชนตนนี้
คือ พฤติกรรมท่ีพ่ึงพาปญญาเปนตัวนําหลัก  

๒. ปรัตถะ เปาหมายหรือประโยชนเพ่ือผูอ่ืน คือ การชวยเหลือเก้ือกูลสนับสนุนผูอ่ืนให 
บรรลุประโยชน หรือเปาหมายชีวิตดวย หรือเปนพฤติกรรมท่ีมุงเนนใหรูจักเก้ือกูลผูอ่ืนใหเขาถึง 
เปาหมายของชีวิตเขาในระดับตาง ๆ ประคับประคองใหเขาสามารถพ่ึงตนเองได หมายถึง เปาหมาย
ของพฤติกรรม ๓ อยางตามท่ีไดกลาวมาเทาท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน ยกตัวอยางเชน พระพุทธเจาเม่ือทรง
บรรลุประโยชนสวนพระองคแลวทรงบําเพ็ญพุทธกิจดวยการโปรดหมูสัตวใหพนจากทุกขเปนผล
เกิดข้ึนแกคนอ่ืนนอกจากตัวเราคุณธรรมท่ีเปนแกนนําท่ีจะใหบรรลุผลขอนี้ คือ กรุณาอันเปน
พฤติกรรมของการทําหนาท่ีของกัลยาณมิตร 

๓. อุภยัตถะ เปาหมายหรือประโยชนท้ังสองฝาย เปาหมายของพฤติกรรมระดับนี้มุงเนน 
ใหการแสดงออกของพฤติกรรมเปนประโยชนรวมกันไดแกประโยชนสามอยางตามท่ีกลาวแลวท่ีเปน
ผลเกิดข้ึนท้ังแกตนเองและคนอ่ืน ๆ หรือแกสังคมแกชุมชนอันเปนสวนรวมเชนประโยชนท่ีเกิดจาก
ของกลางและกิจสวนรวมเปนตนโดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยูอันเอ้ืออํานวยแกการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุอัตตัตถะและการบําเพ็ญปรัตถะของทุก ๆ คน๕๐    

๔.๒.๓ สภาพแวดลอมท่ีมีผลตอพฤติกรรม 

พระพุทธศาสนามีทัศนะวา ทุก ๆ พฤติกรรมท่ีมนุษยแตละคนแสดงออกมานั้น ไมวาจะ
เปนทางกาย วาจา หรือทางใจ เปนพฤติกรรมท่ีดี หรือ ไมดี มีประโยชน หรือ ไมมีประโยชน ท้ังหมด
ลวนมีสภาพแวดลอมเปนแรงจูงใจสงเสริมสนับสนุนใหมนุษยแตละคนแสดงพฤติกรรมออกมาเชนนั้น 
สําคัญ ๆ ๒ ประการ คือ แรงจูงใจภายนอก กับ แรงจูงใจภายใน คือ  

  ๑. แรงจูงใจภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ หรือ กัลยาณมิตร หมายถึง เสียงจาก
ภายนอก ไมวาจะเปนบุคคล เชน เพ่ือน ครู อาจารย พอแม หรือใครก็ตามท่ีเราเก่ียวของดวยท่ีจะ
สามารถสงผานขอมูลมาใหเรารับรูได หรือวาอาจจะเปนในรูปสื่อตาง ๆ เชน หนังสือ ภาพถาย 
ภาพเคลื่อนไหว วีดิโอ ตลอดถึงสิ่งแวดลอมท้ังหมดท่ีไมใชภายในตัวแตจะมีอิทธิพลตอการเลือกปฏิบัติ
เลือกแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลออกมา ดังนั้น เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา เราควรฉลาดคบคน
รูจักเลือกสรรกัลยาณมิตร หรือเพ่ือนท่ีดีเปนท่ีปรึกษาเรียนรูทันในการบริโภคขาวสารตาง ๆ เชน สื่อ
ท่ีมาจากหนังสือพิมพ โทรทัศน อินเทอรเน็ต เพราะมีท้ังขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต และ

๕๐ ขุ.จู. (ไทย) 30/755/389., นายภิรมย บุญยิ้ม, การศึกษาหลักการเลือกคู ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) หนา 76., พระอภัย  อภิชาโต (ชูขุนทด), การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของ
มนุษยในสังคมปจจุบัน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔) หนา ๑๔ – ๑๙. 

                                           



๑๓๒ 

เปนโทษก็มี และควรมีหลักในการคบหา หรือเสพอยางฉลาด๕๑  

  ๒. แรงจูงใจภายใน เรียกวา โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาในเหตุผล๕๒ 
เปนกระบวนการภายในเปนการใชความคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระบบ รูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็น
สิ่งตาง ๆ อยางตื่น ๆ ผิวเผิน เปนข้ันตอนสําคัญในการสรางปญญา ทําใหทุก ๆ ชวยตนเองได และจะ
สามารถนําตัวเองไปสูการแสดงพฤติกรรมท่ีดี ถูก ควร เหมาะสมกับกาลเทศไดเปนอยางดี๕๓  

๔.๒.๔ บอเกิดของพฤติกรรม  

ในระบบวงจรพฤติกรรมของมนุษยตามทัศนะของพระพุทธศาสนาผูวิจัยกลาวไววา กิเลส 
คือ จุดเริ่มตนหรือบอเกิดของกรรมหรือพฤติกรรมของมนุษย ซ่ึงคําวา กิเลส นี้เปนคําสื่อความหมาย
ไปในดานเศราหมองซ่ึงอาจจะอนุมานเอาไดวา พฤติกรรมท่ีมีกิเลสเปนบอเกิดยอมเปนพฤติกรรมท่ีไม
ดี แตดังท่ีไดกลาวแลววา กรรมหรือพฤติกรรม เปนเพียงคํากลาง ๆ ไมอาจสรุปไดวา ดี หรือ ไมดี และ
พระพุทธศาสนาก็สอนเรื่องกรรมดี และไมดี เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจึงใครขอนําเสนอบอเกิดของ
พฤติกรรมในทัศนะของพระพุทธศาสนาในแงท่ีละเอียดข้ึนไปอีกจนสามารถแยกไดวา อะไรคือบอเกิด
ของพฤติกรรมท่ีดีเปนกุศลมีวิบากเปนสุข และพฤติกรรมท่ีไมดีเปนอกุศลมีวิบากเปนทุกข ซ่ึงมีอยู
ดวยกัน ๒ ประการ คือ ๑) ตัณหา และ ๒) ฉันทะ 

  ๑. ตัณหา ไดแก พอใจ ชอบใจ ยินดี อยากรักใคร ตองการท่ีไมดี ไมสบาย ไมเก้ือกูล 
เปนอกุศล ตัณหา คือ ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความดิ้นรน ความ
กระสับกระสาย กระวนกระวาย ไมรูจักอ่ิม ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัย โดยมีอวิชชาเปนมูลเหตุ  
กลาวคือ เม่ือบุคคลรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีนาชอบใจ หรือไมนาชอบใจก็ตาม เชน เห็นรูปสวย 
หรือนาเกลียด ไดยินเสียงไพเราะ หรือหนวกหู เปนตนแลวเกิดความรูสึกสุข หรือทุกข หรือเฉย ๆ ข้ึน  
ในเวลานั้นตัณหาก็จะเกิดข้ึนในลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง คือ ถารูสึกสุข พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็
ยินดี ชื่นชอบ คลอยตามไปติดใจใฝรักอยากได  ถารูสึกทุกข พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็ยินราย ขัดใจ 
ชัง อยากเลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไปเสีย  ถารูสึกเฉย ๆ พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็เพลิน ๆ เรื่อย
เฉ่ือยไป พฤติกรรมเหลานี้มันเปนไปของมันไดเองโดยไมตองใชความคิด ไมตองใชความรู ความเขาใจ
อะไรเลยจึงอาจพูดไดอยางงาย ๆ วา  ตัณหานั่นเองเปนบอเกิดของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย 
บทบาทและการทําหนาท่ีของตัณหาเหลานี้ไดเปนตัวกําหนดการดําเนินชีวิตสวน ใหญของมนุษยผู
คอยพะเนาพะนอหลอเลี้ยงไว และเทิดทูนใหมันเปนผูบังคับบัญชาท่ีตนจงรักภักดีเชื่อ ฟง พรอมกัน
นั้น มันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและสังคมของมนุษยเปนท่ีมาของความหวัง ความหวาดกลัว 

๕๑ พระโฆษิต สุเมโธ (คุมท่ัว), หลักพุทธรรมเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมการเลนพนันหวยในชุมชน, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา  
๖๖. 

๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2546) หนา 667-670. 

                                           



๑๓๓ 

ความระแวง ความเคียดแคนชิงชัง ความมัวเมาลุมหลง และความทุกขความเดือดรอนตาง ๆ ตัณหาท่ี
เปนบอเกิดของพฤติกรรมมนุษยแบงเปน ๓ ดาน  

  ๑) กามตัณหา คือ ความกระหายอยากไดอารมณท่ีนาชอบใจมาเสพเสวยปรนเปรอ
ตน หรือความทะยานอยากในกาม  

  ๒) ภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความถาวรม่ันคงมีอยูตลอดไป ความใหญโต 
โดดเดนของตน หรือความทะยานอยากในภพ  

  ๓) วิภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความดับสิ้น ขาดสูญแหงตัวตนหรือความ 
ทะยานอยากในวิภพ 

  ตัณหาท้ัง ๓ ดานนี้ยอมทําใหพฤติกรรมของมนุษยดําเนินไปในทิศทางตาง ๆ เชน ได
สิ่งท่ี ชอบใจ พอใจ ก็เปนสุข และแสวงหาสิ่งท่ีชอบใหมไปเรื่อย ๆ ถาไดสิ่งท่ีไมนาชอบใจก็อยากจะไป
ให พนจากสิ่งเหลานั้น ซ่ึงพฤติกรรมจะเปนอยางไรนั้นก็ข้ึนอยูกับวา ใครมีตัณหาท้ัง ๓ ดานนี้มากนอย 
อยางไร 

  ๒. ฉันทะ ไดแก พอใจ ยินดี อยากรักใคร ตองการท่ีดีงาม สบาย เก้ือกูล เปนกุศล  
ซ่ึงฉันทะ ในท่ีนี้ หมายถึง กุศลธรรมฉันทะ เรียกสั้น ๆ วา กุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ คือ ความพึง
พอใจ ความชอบ ความอยากไดในสิ่งท่ีดีงาม เก้ือกูลตอชีวิตจิตใจ เก้ือกูลแกความเจริญงอกงามในทาง
ท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท้ังแกตนและคนอ่ืน หรือแปลอีกอยางหนึ่งไดวา มีความพอใจในความดีงาม 
ความตองการในความจริง ความตองการเล็งไปถึงความรู คือ เทากับพูดวา ตองการรูความจริง 
ตองการเขาถึงตัวธรรม ดังนั้น พฤติกรรมท่ีเปนฉันทะนี้ยอมมีการแสดงออกมาในทางดีงาม สรางสรรค 
ใฝดี รักดี เปนตน๕๔ 

ในรายละเอียดเก่ียวกับบอเกิดของพฤติกรรมนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวา มีความเก่ียวของกับ
ชุดคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา จริต ซ่ึงหมายถึง ความประพฤติปกติ ความประพฤติซ่ึงหนัก
ไปทางใดทางหนึ่งอันเปนปกติประจําอยูในสันดาน พ้ืนเพของจิต อุปนิสัย พ้ืนนิสัย  แบบหรือประเภท
ใหญ ๆ แหงพฤติกรรมของคน และจริตนี้เองในทางพระพุทธศาสนาใชจําแนกลักษณะพฤติกรรม
มนุษยเพ่ือประโยชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แบงเปน ๖ ตามแหลงท่ีเกิดของความประพฤติ 
ประกอบดวย 

  ๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางรักสวย รักงาม มักติดใจ)  
  ๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางใจรอน ข้ีหงุดหงิด) 
  ๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางเหงาซึมงมงาย) 
  ๔) สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางนอมใจเชื่อ) 
  ๕) พุทธิจริต ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางคิดพิจารณา) 

๕๔ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๔), หนา ๔๙๐ – ๔๙๔. 

                                           



๑๓๔ 

  ๖) วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางคิดจับจดฟุงซาน)๕๕   

 มีคําอธิบายลักษณะของคนแตละจริตโดยละเอียดดังนี้๕๖ 

  ๑) ราคจริต มีลักษณะบุคลิกดี มีมาด น้ําเสียงนุมนวลไพเราะ ติดในความสวย ความ
งาม ความหอมความไพเราะ ความอรอย ไมชอบคิด แตชางจินตนาการเพอฝน มีความประณีต 
ออนไหว และละเอียดออน ชางสังเกต เก็บขอมูลเกง มีบุคลิกหนาตาเปนท่ีชอบและชื่นชมของทุกคนท่ี
เห็น วาจาไพเราะ เขาไดกับทุกคน เกงในการประสานงาน การประชาสัมพันธ และงานท่ีตองใช
บุคลิกภาพ แตมีจุดออน ขาดสมาธิ ทํางานใหญไดยาก ไมมีเปาหมายในชีวิต ไมมีความเปนผูนํา ข้ี
เกรงใจคน ขาดหลักการ  มุงแตบํารุงบําเรอผัสสะท้ัง 5 ของตัวเอง คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ชอบ
พูดคําหวานหูแตอาจไมจริง อารมณรุนแรง ชางอิจฉา ริษยา ชอบปรุงแตง ในการแกไขปองกันตอง
หม่ันพิจารณาโทษของจิตท่ีขาดสมาธิ  ฝกพลังจิตใหมีสมาธิเขมแข็ง  หาเปาหมายท่ีแนชัดในชีวิต 
พิจารณาสิ่งปฏิกูลตาง ๆ ของรางกายมนุษยเพ่ือลดการติดในกามคุณ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส  

  2) โทสจริต มีลักษณะ จิตขุนเคือง โกรธงาย คาดหวังวาโลกตองเปนอยางท่ีตัวเอง
คิด พูดตรงไปตรงมา ชอบชี้ถูกชี้ผิด เจาระเบียบ เครงกฎเกณฑ แตงตัวประณีต สะอาดสะอาน เดิน
เร็วตรงแนว อุทิศตัวทุมเทใหกับการงาน มีระเบียบวินัยสูง ตรงเวลา วิเคราะหเกง มองอะไร
ตรงไปตรงมา มีความจริงใจตอผูอ่ืน สามารถพ่ึงพาได พูดคําไหนคํานั้น ไมคอยโลภ มีจุดออน จิตขุน
มัว รอนรุม ไมมีความเมตตา ไมเปนท่ีนาคบคาสมาคมของคนอ่ืน และไมมีบารมี ไมมีความคิด
สรางสรรค สรางวจีกรรมเปนประจํา มีโรคภัยไขเจ็บไดงาย แนวทางแกไขคอยสังเกตดูอารมณตัวเอง
เปนประจํา เจริญเมตตาใหมาก ๆ คิดนาน ๆ กอนพูด และพูดทีละคํา ฟงทีละเสียง อยาไปจริงจังกับ
โลกมากนัก เปดใจกวางรับความคิดใหม ๆ พิจารณาโทษของความโกรธตอความเสื่อมโทรมของ
รางกาย 

  3) โมหจริต มีลักษณะ งวง ๆ ซึม ๆ เบื่อ ๆ เซ็ง ๆ ดวงตาดูเศรา ๆ ซ้ึง ๆ พูดจาเบา 
ๆ นุมนวลออนโยน ยิ้มงาย อารมณไมคอยเสีย ไมคอยโกรธใคร ไมชอบเขาสังคม ไมชอบทําตัวเปน
จุดเดน เดินแบบขาดจุดหมาย ไรความมุงม่ัน  ไมฟุงซาน เขาใจอะไรไดงายและชัดเจน มีความรูสึกมัก
ตัดสินใจอะไรไดถูกตอง ทํางานเกง โดยเฉพาะงานประจํา ไมคอยทุกขหรือเครียดมากนัก เปนคนดี 
เปนเพ่ือนท่ีนาคบ ไมทํารายใคร มีจุดออน ไมมีความม่ันใจ มองตัวเองต่ํากวาความเปนจริง โทษตัวเอง
เสมอ หมกมุนแตเรื่องตัวเองไมสนใจคนอ่ืน ไมจัดระบบความคิดทําใหเสมือนไมมีความรู ไมมีความ
เปนผูนํา ไมชอบเปนจุดเดน สมาธิออนและสั้น เบื่องาย อารมณออนไหวงาย ใจนอย แนวทางพัฒนา 
ตั้งเปาหมายชีวิตใหชัดเจน ฝกสมาธิสรางพลังจิตใหเขมแข็ง ใหจิตออกจากอารมณโดยจับการ
เคลื่อนไหวของรางกายหรือเลนกีฬา แสวงหาความรู และตองจัดระบบความรูความคิด สรางความ

๕๕ ขุ.ม. (ไทย) 29/727/435., พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด) หนา 56 – 57. 

๕๖ ดร.อนุสร จันทพันธ, ดร.บุญชัย โกศลธนากุล, จริต ๖ ศาสตรในการอานใจคน, (กรุงเทพฯ : 
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) , 2546), หนา 10-15. 

                                           



๑๓๕ 

แปลกใหมใหกับชีวิต อยาทําอะไรซํ้าซาก  

  4) วิตกจริต มีลักษณะ พูดเปนน้ําไหลไฟดับ ความคิดพวยพุงฟุงซาน อยูในโลก
ความคิดไมใชโลกความจริง มองโลกในแงรายวาคนอ่ืนจะเอาเปรียบกลั่นแกลงเรา หนาจะบึ้ง ไมคอย
ยิ้ม เจาก้ีเจาการ อัตตาสูง คิดวาตัวเองเกง อยากรูอยากเห็นไปทุกเรื่อง ผัดวันประกันพรุง มีจุดแข็ง 
เปนนักคิดระดับเยี่ยมยอด มองอะไรทะลุปรุโปรงหลายชั้น เปนนักพูดท่ีเกง จูงใจคน เปนผูนําหลาย
วงการ ละเอียดรอบคอบ เจาะลึกในรายละเอียด เห็นความผิดเล็กความผิดนอยท่ีคนอ่ืนไมเห็น มี
จุดออน มองจุดเล็กลืมภาพใหญ เปลี่ยนแปลงความคิดตลอดเวลา จุดยืนกลับไปกลับมา ไมรักษา
สัญญา มีแตความคิด ไมมีความรูสึก ไมมีวิจารณญาณ ลังเล มักตัดสินใจผิดพลาด มักทะเลาวิวาท ทํา
รายจิตใจ เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน มีความทุกขเพราะเห็นแตปญหาแตหาทางแกไมได แกไขโดยเลือก
ความคิด อยาใหความคิดลากไป ฝกสมาธิแบบอานาปานัสสติ เพ่ือสงบสติ อารมณ เลิกอกุศลจิต 
คลายจากความฟุงซาน สรางวินัย ตองสรางกรอบเวลา ฝกมองภาพรวม คิดใหครบวงจร หัดมองโลก
ในแงดี พัฒนาสมองดานขวา  

  5) สัทธาจริต มีลักษณะยึดม่ันอยางแรงกลาในบุคคล หลักการหรือความเชื่อ ย้ําคิด
ย้ําพูดในสิ่งท่ีตนเองเชื่อถือและศรัทธา คิดวาตัวเองเปนคนดี นาศรัทธา ประเสริฐกวาคนอ่ืน เปนคน
จริงจัง พูดมีหลักการ มีจุดแข็งมีพลังจิตสูงและเขมแข็ง พรอมท่ีจะเสียสละเพ่ือผู อ่ืน ตองการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองและสังคมไปสูสภาพท่ีดีกวาเดิม มีพลังขับเคลื่อนมหาศาล มีลักษณะความเปนผูนํา
และมีจุดออน หูเบา ความเชื่ออยูเหนือเหตุผล ถูกหลอกไดงาย ยิ่งศรัทธามาก ปญญายิ่งลดนอยลง 
จิตใจคับแคบ ไมยอมรับความคิดท่ีแตกตาง ไมประนีประนอม มองโลกเปนขาวและดํา เพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายท่ีตนคิดวาถูกตอง สามารถทําไดทุกอยางแมแตใชความรุนแรง แกไขโดยนึกถึงกาลามสูตร 
ใชหลักเหตุผลพิจารณาเหนือความเชื่อ ใชปญญานําทาง และใชศรัทธาเปนพลังขับเคลื่อน เปดใจกวาง
รับความคิดใหม ๆ ลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวบุคคลหรืออุดมการณ ลดความยึดม่ันในตัวกูของกู  

  6) พุทธิจริต มีลักษณะคิดอะไรเปนเหตุเปนผล มองเรื่องตาง ๆ ตามสภาพความเปน
จริงไมปรุงแตง พรอมรับความคิดท่ีแตกตางไปจากของตนเอง ใฝเรียนรู ชางสังเกต มีความเมตตาไม
เอาเปรียบคน หนาตาผองใส ตาเปนประกาย ไมทุกข มีจุดแข็งสามารถเห็นเหตุเห็นผลไดชัดเจน และรู
วิธีการแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยางถูกตองอัตตาต่ํา  เปดใจรับขอเท็จจริง  จิตอยูในปจจุบัน  ไมจมปลัก
ในอดีต  และไมกังวลในสิ่งท่ีจะเกิดในอนาคต  พัฒนาปรับปรุงตัวเองอยูเสมอ  เปนกัลยาณมิตร มี
จุดออน เฉ่ือย ไมตองการพัฒนาจิตวิญญาณ  ชีวิตราบรื่นมาตลอด  หากตองเผชิญพลังดานลบ อาจ
เอาตัวไมรอด ไมมีความเปนผูนํา จิตไมมีพลังพอท่ีจะดึงดูดคนใหคลอยตาม  แกไขโดยถามตัวเองวา
พอใจแลวหรือกับสภาพความเปนอยูในปจจุบัน  เพ่ิมพลังสติสมาธิ  พัฒนาจิตใจใหมีพลังขับเคลื่อนท่ี
แรงข้ึน  เพ่ิมความเมตา  พยายามทําใหประโยชนใหกับสังคมมากข้ึน 

จากขอมูลรายละเอียดของจริตท้ัง 6 ประเภทท่ีกลาวมาขางตนนี้ ชวยใหเขาใจลักษณะ
ธรรมชาติพฤติกรรมมนุษยไดกวางข้ึน การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ มีสาเหตุมาจากแรงขับชนิดไหน รู
ท่ีมาอันเปนรากเหงาของพฤติกรรม เปนประโยชนในการระมัดระวังปองกันพฤติกรรมท่ีไมดีไมให
เกิดข้ึนได สงเสริมใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางปกติสุข 

 



๑๓๖ 

 ในเรื่องบอเกิดพฤติกรรมนี้ สรุปวา ตัณหาและฉันทะเปนมูลเหตุในการแสดงพฤติกรรม
ตาง ๆ ของมนุษยโดยท่ีพฤติกรรมนั้นมีท้ังดี และไมดี และท่ีเปนกลาง ๆ คือ ไมดี ไมชั่วก็มี ท้ังนี้ 
เนื่องมาจากปจจัยเครื่องปรุงแตงจิตเปนตัวกระตุน เปนพลังท่ีควบคุมรางกายมนุษยใหกระทําบางสิ่ง 
บางอยาง รวมสรุปกลาวไดวา บอเกิดพฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนามี ๓ นัย คือ  

 นัยท่ีหนึ่งพฤติกรรมมีกิเลสเปนบอเกิดซ่ึงการอธิบายในลักษณะนี้เปนการสรุปยออธิบาย
พฤติกรรมตามแนวปฏิจจสมุปบาท  

 นัยท่ีสองพฤติกรรมมีบอเกิด ๒ อยาง คือ ตัณหาสาเหตุพฤติกรรมเชิงลบ กับ ฉันทะ
สาเหตุพฤติกรรมเชิงบวก  

 และนัยท่ีสามพฤติกรรมมีบอเกิด ๖ อยาง คือ ๑) ราคะ ความกําหนัดยินดี ๒) โทสะ 
ความโกรธ ๓) โมหะ ความหลง ๔) สัทธา ความเชื่อ ๕) พุทธิ ความรู ๖) วิตก ความกังวล   

๔.๒.๕ ชองทางในการแสดงพฤติกรรม  

ชองทางการแสดงพฤติกรรมของมนุษยพระพุทธศาสนากลาวไว ๓ ทาง คือ  
  ๑. ทางกาย (กายทวาร) พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางรางกาย เรียกวา กายกรรม   
  ๒. ทางวาจา (วจีทวาร) พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางคําพูด เรียกวา วจีกรรม   
  ๓. ทางใจ (มโนทวาร) พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางความคิด วิสัยทัศน การปรุงแตง

ในดานจติใจ เรียกวา มโนกรรม แลวจึงสงผลท่ีคิดปรุงแตงนั้นไปยังกายทวาร และวจีทวาร๕๗ 

ในบรรดากรรม ๓ อยางนี้ มโนกรรมสําคัญท่ีสุด และมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ดังพระ
พุทธพจนวา “ดูกรตปสสี บรรดากรรม ๓ อยางเหลานี้ ท่ีเราจําแนกไวแลวอยางนี้ แสดงความแตกตาง
กันแลวอยางนี้ เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวา ในการทําบาปกรรม ในควสามเปนไปแหง
บาปกรรม หาบัญญัติกายกรรมอยางนั้นไม หาบัญญัติวจีกรรมอยางนั้นไม”๕๘  

เหตุท่ีมโนกรรมสําคัญท่ีสุด เพราะเปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทําคือ
แสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น วจีกรรมและกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง และ
ท่ีวามีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ก็เพราะวามโนกรรมรวมถึง ความเชื่อถือ ความเห็น ทฤษฎี แนวคิด
และคานิยมตาง ๆ ท่ีเรียกวา ทิฏฐิ ทิฏฐินี้เปนตัวกําหนดพฤติกรรมท่ัว ๆ ไปของบุคคล ความเปนไปใน
ชีวิตของบุคคลและคติของสังคมท้ังหมด เม่ือเชื่อ เม่ือเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิดการ พูดจาสั่งสอน
ชักชวนกัน และทําการตาง ๆ ไปตามท่ีเชื่อท่ีเห็นท่ีนิยมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและ
ทําการก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการตาง ๆ ก็
ดําเนินไปในทางถูกตองเปนสัมมาไปดวย๕๙ เชน คนและสังคมท่ีเห็นวาความพรั่งพรอมทางวัตถุมี
คาสูงสุดเปนจุดหมายท่ีพึงใฝประสงค ก็จะเพียรพยายามแสวงหาวัตถุใหพรั่งพรอมและถือเอาความ

๕๗ ม. ม. (บาลี) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๕๘ ม.ม. (ไทย) 13/64/56. 
๕๙ ดูคําอธิยายใน องฺ.ทสก. (ไทย) 24/194-195/318 - 320. 

                                           



๑๓๗ 

พรั่งพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวัดความเจริญรุงเรื่องเกียรติยศและศักดิ์ศรี เปนตน วิถีชีวิตของ
คนและแนวทางของสังคมนั้นก็จะเปนไปในรูปแบบหนึ่ง สวนคนและสังคมท่ีถือความสงบสุขทางจิตใจ
เปนท่ีหมาย ก็จะมีวิถีชีวิตและความเปนไปอีกแบบหนึ่ง๖๐ 

๔.๒.๖ ประเภทพฤติกรรม 

ตามหลักพุทธธรรมจําแนกพฤติกรรมมนุษยได ๒ ประเภทตามคุณภาพหรือธรรมท่ีเปน
มูลเหตุ คือ    

  ๑. พฤติกรรมในทางดี (กุศลกรรมหรือกุศลมูล) คือ การกระทําท่ีตรงขามกับขอแรก 
เปนความดีท่ีแสดงออกทางบุคลิกภาพเฉพาะตน เนื่องจากแรงกุศลภายในสนับสนุน ไดแก ความไม
โลภ (อโลภะ) ความไมโกรธ (อโทสะ) และความไมลุมหลง (อโมหะ)    

  ๒. พฤติกรรมในทางไมดี (อกุศลกรรมหรืออกุศลมูล) คือ การกระทําท่ีแสดงออก
ในทางไมดี เปนพฤติกรรมท่ีเลวหรือชั่วราย ประกอบดวยบาปกรรมทุกอยาง อันมีมูลเหตุจากความ
โลภ (โลภะ) ความโกรธขุนเคืองใจ (โทสะ) และความลุมหลงมัวเมาขาดสติ ยับยั้งชั่งใจในความคิด 
(โมหะ)๖๑  

พฤติกรรมในทางท่ีดี หรือ กุศลกรรม มีคําอธิบายขยายความเพ่ิมโดยแบงตามชองทางของ
การแสดงพฤติกรรมท้ัง ๓ ชองทาง ดังนี้    

  ๑. กายกรรม ๓ ไดแก พฤติกรรมทางกาย ๓  อยาง คือ    
   ๑.๑ ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการฆาและการเบียดเบียน

สัตวมีชีวิตและมีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืน 
   ๑.๒ อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของ

มิไดให  โดยเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของบุคคลอ่ืน     
   ๑.๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

ไมลวงละเมิดประเวณี       

  ๒. วจีกรรม ๔ ไดแก พฤติกรรมทางวาจา ๔ อยาง คือ     
   ๒.๑ มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเทจ็เพราะเหตุแหงตน 

หรือบุคคลอ่ืน หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ     
   ๒.๒ ปสุณาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดสอเสียด อันเป

นการกลาวยุยงใหคนอ่ืนแตกความสามัคคีกัน   
   ๒.๓ ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดคําหยาบ พูดแต

ถอยคําออนหวาน สุภาพ    

๖๐ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๑๔), หนา 160 - 161. 

๖๑ องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 

                                           



๑๓๘ 

   ๒.๔ สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเพอเจอ พูดแตคํา
จริงมีประโยชนประกอบดวยเหตุผล ถูกกาลเทศะ    

  ๓. มโนกรรม ๓ ไดแก พฤติกรรมทางใจ ๓ อยาง คือ                
   ๓.๑ อนภิชฌา ความไมมีจิตคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน        
   ๓.๒ อัพยาบาท ความไมมีจิตคิดปองรายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน     
   ๓.๓ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เชน เห็นวาทานมีผล การบูชามีผล ผล

วิบากของกรรม ดี กรรมชั่วมี เปนตน๖๒ 

สวนพฤติกรรมในทางไมดี หรืออกุศลกรรม มีนัยแหงอรรถาธิบายตรงกันขามกับกุศลกรรม
ตามท่ีกลาวไวแลวนั้น๖๓   

๔.๒.๗ ผลของพฤติกรรม 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงกรรมวาที สอนเรื่องกรรมและผลของกรรมมีคําสอน
ปรากฏในพระไตรปฎกมากมายท่ีทําใหเขาใจวา การกระทําหรือกรรมทุก ๆ อยางท่ีมนุษยแสดง
ออกมามีผล และการใหผลของกรรมนี้ผูกพันติดตามไปในภพหนาอีกดวย ดังขอความท่ีผูวิจัยได
รวบรวมนํามาแสดงเปนตัวอยางเพ่ือสะทอนคําสอนเรื่องผลของพฤติกรรม ดังนี้  

ขอความท่ี ๑ วา “ตนทําบาปกรรมเอง ก็เศราหมองเอง ตนไมทําบาปกรรมเอง ก็บริสุทธิ์
เอง ความบริสุทธิ์ และไมบริสุทธิ์ เปนของเฉพาะตน คนอ่ืนจะทําคนอ่ืนใหบริสุทธิ์ไมได๖๔ ชี้ใหเห็นวา
พระพุทธศาสนามีทัศนะวา มนุษยท้ังชายและหญิง ไมวาเด็กหรือผูใหญสามารถท่ีจะปฏิบัติดี ทําดีและ
ไดรับผลดีดวยตนเอง ไมมีใครชวยใครได ใครทําใครได”  

ขอความท่ี ๒ วา “บุคคลทํากรรมใดดวยกาย วาจา หรือใจ กรรมนั้นแหละเปนของเขา
และเขายอมพาเอากรรมนั้นไป อนึ่ง กรรมนั้นยอมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตนฉะนั้น” และวา 
“ฉะนั้น บุคคลควรทําความดี สั่งสมสิ่งท่ีจะเปนประโยชนภายหนา ความดีท้ังหลายยอมเปนท่ีพ่ึงของ
สัตวในปรโลก”๖๕  

ขอความท่ี ๓ วา “ถาทานกลัวทุกข ก็อยาทํากรรมชั่วท้ังในท่ีลับท่ีแจง ถาทานจักทํา หรือ
ทําอยูซ่ึงกรรมชั่ว ถึงแมจะเหาะหนีไป ก็ยอมไมพนจากความทุกขไดเลย”๖๖ 

ขอความท่ี ๔ วา “หญิง ชาย คฤหัสถ บรรพชิต ควรพิจารณาเนื่อง ๆ วาเรามีกรรมเปน
ของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย เราทํากรรม
อันใดไว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เราจักไดรับผลของกรรมนั้น”๖๗  

๖๒ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒. 
๖๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
๖๔ ขุ.เถรี.อ. (บาลี) 1/246/332-334. 
๖๕ สํ.ส. (ไทย) 15/392/134. 
๖๖ ขุ.อุ. (ไทย) 25/115/150. 
๖๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/57/82. 

                                           



๑๓๙ 

ในคัมภีรเถรีถาคาปรากฏเรื่องราวการใหผลของกรรมของพระเถรีนามวา อัฑฒกาสี 
ใจความโดยสรุปวา ดวยผลกรรมท่ีเคยดาพระเถรีขีณาสพผูบรรลุปฏิสัมภิทาองคหนึ่งในอดีตชาติวา
เปนหญิงแพศยา จึงทําใหนางไดรับผลกรรมเปนหญิงโสเภณี แมจะเกิดในตระกูลเศรษฐี มีสมบัติ
มากมายในแควนกาสี แตฐานะตกลงมาเปนหญิงแพศยา เพราะผลของวจีทุจริตท่ีทําไวในอดีต๖๘  

ในคัมภีรพระไตรปฎก เลมท่ี 26 เถรีคาถา มีขอความท่ีพระเถรีรูปหนึ่ง คือ อิสิทาสีเถรี 
หลังจากไดบรรลุธรรมแลว พระเถรีสามารถระลึกชาติได จึงไดกลาวสอนผูอ่ืนเพ่ือเปนคติสอนใจให
ระมัดระวังไมควรทํากรรมชั่ว โดยไดกลาวถึงอดีตชาติของตนท่ีไดกระทํากรรมไมดีเอาไว นั่นคือ ทําผิด
ศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร สงผลใหตองรับวิบากกรรมชั่ว ไดรับทุกขทรมานหลายอยาง ดังขอความวา  

ชาติกอน ดิฉันเปนชางทองในเมืองเอรกกัจฉะ มีทรัพยมาก มัวเมาในวัยหนุม 
ไดเปนชูกับภรรยาผูอ่ืน ดิฉันนั้นตายจากชาตินั้น ตองไปหมกไหมอยูในนรกเปน
เวลานาน ถูกไฟนรกเผาแลว ครั้นพนจากนรกนั้นแลว ก็เกิดในทองนางลิง พอเกิด
ได ๗ วัน วานรใหญ จาฝูง ก็กัดอวัยวะสืบพันธุนี้เปนผลกรรมท่ีดิฉันเปนชูกับ
ภรรยาของผูอ่ืน๖๙ 

ในคัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธเจาแสดงผลแหงกรรมดี และกรรมชั่ว ให
สุภมาณพท่ีมาทูลถามฟง พอสรุปความไดวา  

มาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม ไมเขาไปหาสมณะ
หรือพราหมณสอบถามวา อะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมี
โทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควรเสพ กรรมอะไรท่ีทําแลวจึงเปนไปเพ่ือมิใช
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือทุกขตลอดกาลนาน...เพราะกรรมนั้นท่ีเขายึดม่ันบริบูรณเปน
กรรมไว หลังจากตายแลวเขาจักไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หลักจากตาย
แลว ถาไมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขา
จะเปนผูมีปญญาทราม...๗๐  

จูฬกรรมวิภังคสูตร ไดกลาวถึงกรรมของสัตวโลกท้ังท่ีเปนมนุษยและมิใชมนุษยวา “สัตว
ทุกชีวิตทุกจิตวิญญาณลวนมีกรรมเปนของ ๆ ตน กลาวคือ เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มี
กรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย และกรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีตได”๗๑  

ในมัชฉิมนิกาย มูลปณณาสก๗๒ มีขอความชี้ใหเห็นวาพระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่อง
พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกมา ๓ ทางดวยกัน ไดแก ทางกาย ทางวาจา ทางใจ พฤติกรรมดังกลาวมี
ท้ังดี และไมดี พฤติกรรมท่ีดี เรียกวาสุจริต สามารถสงผลกระทบตอชีวิตในทางท่ีดี ดังพุทธพจนวา  

๖๘ ขุ.เถรี.อ. (บาลี) 26/40. 
๖๙ ขุ.เถรี. (ไทย) 26/437-439/626. 
๗๐ ม.อุ. (ไทย) 14/289-297/261-268, ม.อุ. (ไทย) 14/289-297/350-357. 
๗๑ ม.อุ. (ไทย) 14/289-297/261-268, ม.อุ. (ไทย) 14/289-297/350-357. 
๗๒ ม.มู. (ไทย) 12/446-447/397-399, (บาลี) 12/446-447/483-487. 

                                           



๑๔๐ 

บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติธรรมทางกายมี ๓ จําพวก คือ บุคคล
บางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวธุ และศัสตรา
วุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู  ๒) เปนผูละ
เวนขาดจากจากการลักทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของ
ผูอ่ืน ซ่ึงอยูในบานหรือในปาท่ีเจาของมิไดใหดวยจิตเปนเหตุขโมย  ๓) เปนผูละเวน
ขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีท่ีอยูในปกครอง
ของมารดา ฯลฯ บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติธรรมทางกายมี ๓ 
จําพวกอยางนี้ 

บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ จําพวก คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา ฯลฯ ไม
กลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู ฯลฯ  ๒) เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด ฯลฯ พูดแต
ถอยคําท่ีสรางสรรคความสามัคคี  ๓) เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ ฯลฯ 
พูดแตคําไมมีโทษ  ๔) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ ฯลฯ มีท่ีอางอิง มีท่ี
กําหนดประกอบดวยประโยชน เหมาะแกเวลา บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือผู
ประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ จําพวกอยางนี้ 

บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติธรรมทางใจ ๓ จําพวก ไหนบาง คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน คือ ไมเพงเล็งอยาก
ไดทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผู อ่ืนวา “ทําอยางไร ทรัพยอันเปน
อุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอ่ืนจะพึงเปนของเรา”  ๒) เปนผูมีจิตไมพยาบาท คือ 
ไมมีจิตคิดรายวา “ขอสัตวเหลานี้  จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีจิตพยาบาท ไมมีทุกข มี
สุข รักษาตนเถิด”  ๓) เปนสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นไมวิปริตวา “ทานท่ีใหแลวมี
ผลยัญท่ีบูชาแลวมีผล ฯลฯ ผูทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลว
สอนผูอ่ืนใหรูแจงมีอยูในโลก” 

บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติธรรมทางใจมี ๓ จําพวกอยางนี้แล 
พราหมณและคหบดีท้ังหลาย สัตวบางพวกในโลกนี้หลังจากตายแลว ไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค เพราะความประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติธรรมเปนเหตุ
อยางนี้ 

สวนพฤติกรรมท่ีไมดี เรียกวา ทุจริต สามารถสงผลกระทบตอชีวิตในทางท่ีไมดี ดังพุทธ
พจนวา พราหมณและคหบดีท้ังหลาย บุคคลผูประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติอธรรมทางกายมี 
๓ จําพวก บุคคลผูประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ จําพวก บุคคลผูประพฤติ
ไมสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ จําพวก 

บุคคลผูประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติอธรรมทางกายมี ๓ จําพวก คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูฆาสัตว คือ เปนคนหยาบชา มีมือเปอนเลือด ปก
ใจอยูในการฆาและการทุบตี ไมมีความละอาย ไมมีความเอ็นดูในสัตวท้ังปวง  ๒) 



๑๔๑ 

เปนผูลักทรัพย คือ เปนผูถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอ่ืน ซ่ึงอยู
ในบานหรือในปาท่ีเจาของมิไดให ดวยจิตเปนเหตุขโมย  ๓) เปนผูประพฤติผิดใน
กาม คือ เปนผูประพฤติลวงในสตรีท่ีอยูในปกครองของมารดา ฯลฯ บุคคลผู
ประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติอธรรมทางกายมี ๓ จําพวกอยางนี้ 

บุคคลผูประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ จําพวก คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูพูดเท็จ คือ อยูในสภา ฯลฯ เปนผูกลาวเท็จท้ังท่ีรู 
ฯลฯ  ๒) เปนผูพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไปบอกฝายโนน ฯลฯ พูดแต
ถอยคําท่ีกอความแตกแยกกัน  ๓) เปนผูพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําหยาบคาย กลา
แข็ง ฯลฯ  ๔) เปนผูพูดเพอเจอ คือ พูดไมถูกเวลา พูดคําท่ีไมจริง ฯลฯ ไมมีท่ี
กําหนด ไมประกอบดวยประโยชน โดยไมเหมาะแกเวลา บุคคลผูประพฤติไม
สมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ จําพวกอยางนี้ 

บุคคลผูประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ จําพวก คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา ฯลฯ “ทําอยางไร ทรัพย
อันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอ่ืนจะพึงเปนของเรา”  ๒) เปนผูมีจิตพยาบาท 
คือ มีจิตคิดรายวา “ขอใหสัตวเหลานี้จงถูกฆาฯลฯ หรืออยาไดมี”  ๓) เปน
มิจฉาทิฏฐิ คือ มีความเห็นวิปริตวา “ทานท่ีใหแลวไมมีผลยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล 
การเซนสรวงไมมีผล ฯลฯ สอนผูอ่ืนใหรูแจงก็ไมมีในโลก” บุคคลผูประพฤติไม
สมํ่าเสมอ คือผูประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ จําพวกอยางนี้  

พราหมณและคหบดีท้ังหลาย สัตวบางพวกในโลกนี้หลังจากตายแลวไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะความประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติ
อธรรมเปนเหตุ อยางนี้  

สรุปวา พฤติกรรมในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ กิริยาท่ีแสดงออกทางกาย วาจา และ
ใจของมนุษย โดยมีสภาพแวดลอมภายในคือจิตใจของตนเองเปนสําคัญผนวกับสิ่งแวดลอมภายนอก
ถ่ินท่ีอาศัยเพ่ือนหรือคนรอบ ๆ ตัว สิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัวเปนตวกระตุนธรรมชาติหรือสัญชาตญาณ
ภายในตนในเชิงลบเรียกวา กิเลสตัณหา ในเชิงบวกเรียกวา ฉันทะ เขาปรุงแตงจิตใจหลอหลอมให
แสดงพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาออกมาดี เปนวิบากใหไดรับผลดี มีความสุข หรือไมดี เปนวิบากให
ไดรับผลไมดี มีความทุกข  

 ตารางท่ี ๔.๑ สรุปพฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  
 

พฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

กรอบเนื้อหา รายละเอียด 

วงจรพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา กิเลส กรรม วิบาก  
กิเลสเครื่องปรุงแตงจิต ชักพาใหแสดงพฤติกรรมคือ ทํา
กรรม หากเปนกรรมดีเพราะจิตถูกปรุงแตงดวยฉันทะก็เกิด



๑๔๒ 

พฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

กรอบเนื้อหา รายละเอียด 
วิบากท่ีดี หากเปนกรรมไมดีเพราะจิตถูกปรุงแตงดวยตัณหา
ก็เกิดวิบากไมดี  

เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม มี ๓ อยาง คือ  
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปาหมายในปจจุบันหรือภพนี้ 
๒) สัมปรายิกัตถะ เปาหมายในอนาคตหรือภพหนา 
๓) ปรมัตถะ เปาหมายสุงสุด คือพระนิพพาน 
มีอีกอยางหนึ่ง ๓ ระดับ คือ  
๑) อัตตัตถะ เปาหมายเพ่ือตนเอง 
๒) ปรัตถะ เปาหมายเพ่ือสวนรวม 
๓) อุภยัตถะ เปาหมายท้ังของตนเองและสวนรวม 

สภาพแวดลอมท่ีมีผลตอพฤติกรรม มี ๒ อยาง คือ  
๑) ปรโตโฆสะ สภาพแวดลอมภายนอก 
๒) โยนิโสมนสิการ สภาพแวดลอมภายใน 

บอเกิดของพฤติกรรม ตัณหา สรางกรรมไมด ี
ฉันทะ สรางกรรมด ี
และอีกชุดหนึ่ง คือ จริต ๖ ประกอบดวย ราคะ โทสะ โมหะ 
สัทธา พุทธิ วิตก 

ชองทางในการแสดงพฤติกรรม ๓ ทาง คือ กาย วาจา และใจ 

ประเภทพฤติกรรม ๒ ประเภท คือ  
๑) กุศลกรรม (ดี) 
๒) อกุศลกรรม (ไมดี)  

ผลของพฤติกรรม ๒ อยาง คือ  
๑) สุวิบาก (ผลดี เปนบุญ เปนสุข)  
๒) ทุวิบาก (ผลไมดี เปนบาป เปนทุกข)  

๔.๓ พฤติกรรมสตรีตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  

ทราบกันโดยท่ัวไปวา พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในดินแดนอันเรียกวา ชมพูทวีป หรือ
ประเทศอินเดียในปจจุบัน ในสมัยกอนพุทธกาล และสมัยพุทธกาลนั้น ดินแดนแหงนี้เปนแหลงรวม
สรรพวิทยาดานจิตวิญญาณอยูมากมีลัทธิความเชื่อ หรือศาสนาดั่งเดิมมีอยูมากถึง ๖๒ ลัทธิความ



๑๔๓ 

เชื่อ๗๓ ซ่ึงมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของผูคนในสมัยนั้น สังคมในสมัยนั้นมีการถือชั้นวรรณะ สตรี
อินเดียมีสถานภาพแตกตางกันตามวรรณะและศาสนา แตโดยภาพรวมแลวสตรีอินเดียตองปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมความเชื่อท่ีมีมาจากศาสนา ทําใหความเปนอยูของสตรียุงยากลําบากถูกจํากัดสิทธิทาง
ศาสนา เนื่องจากมีความเชื่อวา “สตรีไมสามารถไปสวรรคไดดวยผลบุญของตน แตจะไปสวรรคไดดวย
การเชื่อฟงสามีของตนอยางไรขอกังขา แมวาสามีนั้นจะเปนคนใจคอดุราย”๗๔ จึงตองแตงงานตั้งแต
อายุยังนอย ทําใหขาดสิทธิทางการศึกษาสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพราะไมมีความรูจึง
ตองอาศัยสามีอยูเสมอ ขาดการศึกษาอบรมทําใหสตรีขาดการควบคุมอารมณ การตัดสินใจ จึงทําให
ถูกเหมารวมวา สตรีไมสามารถดูแลตัวเองได ขาดความนาเชื่อถือ ไมนาไววางใจ ไมซ่ือสัตย นําพาให
ถูกลิดรอนสิทธิในดานตาง ๆ ท้ังทางสังคม และทางศาสนา ทําใหสถานภาพพลอยตกต่ําไปดวย ใน
ท่ีสุดสตรียุคสมัยนั้นตองดําเนินชีวิตตามกฎเกณฑของสังคมอยางงมงายโดยปราศจากขอโตแยงใด ๆ 
ท้ังสิ้น รวมถึงการถูกตัดสิทธิในทางมรดก สภาพชีวิตของสตรีในสมัยนั้นจึงยากลําบากมาอยางยาวนาน
ตอเนื่องนับพันป๗๕  

พอถึงสมัยพุทธกาล ทัศนะตอสตรีในลักษณะดังกลาวก็ยังคงมีอยูเพราะเปนความเชื่อเดิม
ท่ีฝงรากลึกลงในสังคมแลว แตอยางไรก็ตามพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงพยายามท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงทัศนะเก่ียวกับสตรีหลายอยาง เชน เชื่อวาบุรุษหรือสตรีมีขีดความสามารถในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตจิตใจไดไมตางกัน บุรุษสามารถบําเพ็ญเพียรจนสิ้นอาสวะกิเลสได สตรีเองก็ไดเชนกัน จึง
ถึงกับเปดโอกาสใหสตรีสามารถอุปสมบทเปนภิกษุณีไดเชนเดียวกับภิกษุ๗๖ หลังจากพระพุทธองคตรัส
รูแลวเสด็จออกประกาศสัจธรรมในท่ีตาง ๆ ทรงแสดงธรรมคําสอนคัดคานคําสอนในลัทธิศาสนาเดิม
หลายประการ หนึ่งในนั้นคือทาทีตอสตรี ตลอดพระชนมชีพพระพุทธองคไมไดเลือกแสดงธรรมเฉพาะ
แกบุรุษเทานั้น แตทรงใหความสําคัญกับสตรีดวย ท้ังนี้เพราะทรงเห็นวา สตรีก็มีศักยภาพในการศึกษา
และปฏิบัติธรรมเทากับบุรุษ ความสุขความทุกขยอมสามารถเกิดข้ึนไดท้ังแกบุรุษและสตรี ในดาน
สติปญญา สตรีก็เปนคนมีปญญาสามารถเขาใจธรรมได หากไดรับอบรมสั่งสอนอยางถูกตองก็สามารถ
เปนคนมีปญญา มีศีลและเปนท่ีเชิดหนาชูตาแกวงศตระกูลได๗๗ ดวยเหตุนี้จึงสามารถพบพระธรรม
เทศนาท่ีทรงแสดงแกสตรี หรือพระธรรมเทศนาท่ีมีเนื้อหาปรารภถึงสตรีท่ีแสดงแกคนตาง ๆ ปรากฏ
อยูท่ัวไปในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีท้ังขอความท่ีกลาวถึงในแงดี และแงราย คําวาแงรายไมได
หมายความวาพระพุทธเจาเห็นวาสตรีเปนเพศเลว แตทรงแสดงถึงผลรายท่ีมาจากสตรี อันไดแก
ธรรมชาติของสตรีบาง นิสัยใจคอของสตรีบางจําพวกบาง ผลรายนี้จะเกิดแกบุรุษท่ีคบหากับสตรี สวน

๗๓ ที.สี. (ไทย) 9/28/11., พระกวีวรญาณ (จํานงค ชุตินฺธโร ป.ธ.๙), คําบรรยายพรหมชาลสูตร, 
(โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, พิมพครั้งท่ี ๑ / ๒๕๕๖), หนา ๑๒. 

๗๔ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสตรีศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา 38-39. 

๗๕ ดูรายละเอียดใน, มนตรี สิระโรจนานันท (สืบดวง), สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา 38 - 43. 

๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา 43. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) 15/127/150. 

                                           



๑๔๔ 

ขอความท่ีกลาวถึงในแงดี ก็หาไดตัดสินคนท่ีเพศไม ตามความหมายนี้สตรีก็เปนคนดีมีศีลธรรมได
เหมือนกับบุรุษถาทําแตความดี พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาท่ียกยองสตรีโดยเสนอใหเห็นวา ท้ัง
บุรุษและสตรีก็เปนมนุษยท่ีตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ กฎแหงกรรมเหมือนกัน มีสิทธิในการศึกษา
และปฏิบัติกิจทางศาสนาไดเหมือนกัน ความสําคัญของสตรีจึงข้ึนกับการทําหนาท่ีตามฐานะท่ีสังคม
กําหนดให หากสตรีทําหนาท่ีของตนตามหนาท่ีก็จะไดรับการยกยองนับถือจากสังคม๗๘ 

 คําสอนท่ีเก่ียวของกับสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนามีอยูมากถูกจัดเก็บไวเปนหมวดหมู
เฉพาะก็มีเรียกวา มาตุคามสังยุต อิตถีวรรคในชาดก และกระจายอยูในสวนตาง ๆ ของคัมภีรอีกก็
มากมาย จากการศึกษาสรุปไดวา พระพุทธศาสนามีคําสอนเก่ียวกับสตรี หรือคําสอนท่ีกลาวถึงสตรีใน
ลักษณะพฤติกรรมอยู ๒ แบบ คือ พฤติกรรมเชิงบวก กับพฤติกรรมเชิงลบ ซ่ึงชุดคําสอนในลักษณะ
เชิงบวกมักจะไดรับการยอมรับ นําไปอางอิงมากมายวา พระพุทธศาสนาไมเอารัดเอาเปรียบสตรี
เหมือนแนวคิดยุคกอน ๆ หรือยุคเดียวกัน แตชุดคําสอนเชิงลบมีนักวิชาการจํานวนไมนอยไมเห็นดวย 
หรือบางทีไมยอมรับวาเปนพระพุทธพจน เปนขอความท่ีผูบันทึกนํามาบันทึกไวเพ่ิมเติม ถึงกับ
พยายามหาเหตุผลมาอธิบายสนับสนุนความเห็นของตัวเองไดอยางนาฟง ดังมนตรี สิรโรจนานันท
กลาววา มีนักวิชาการบางคนอธิบายวา คําสอนของพระพุทธเจา ไมมีลักษณะดูหม่ินผูหญิง เพราะ
พระพุทธเจาทรงเห็นคุณคาของมนุษยเสมอภาคกัน ไมเลือกชั้น วรรณะ และเพศ ดังนั้น คําสอนใดก็
ตามท่ีมีลักษณะดูหม่ินผูหญิงแสดงวา คําสอนนั้น เปนการเสริมเติมแตงเขาไปของคนรุนหลัง
พระพุทธเจาโดยเฉพาะพวกท่ีมาจากวรรณะพราหมณ๗๙ สําหรับผูวิจัยจักไมเขาไปยุงเก่ียวกับประเด็น
ท่ีวาขอความนั้น ๆ เปนพุทธพจนแทหรือไม หากแตสนใจศึกษาเพ่ือหาสาระสําคัญของคําสอนท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎกท่ีอาจเปนประโยชนตองานทางวิชาการในการท่ีจะนําเสนอขอคนพบอันจะ
สามารถนํามาประกอบใชใหเกิดประโยชนตอผูศึกษาท้ังบรรพชิต และคฤหัสถท้ังเพศหญิง และเพศ
ชายในสังคมปจจุบันเทานั้น ในบทนี้ผูวิจัยรวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีกลาวถึงสตรีซ่ึงจะ
สะทอนใหเห็นวาพระพุทธศาสนามีทัศนะเก่ียวกับพฤติกรรมสตรีอยางไรมานําเสนอ ตามลําดับ
ลักษณะเฉพาะดานตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของสตรี ๔ ประเด็น ประกอบดวย  

๑) ลักษณะเฉพาะทางสรีระของสตรี  
๒) ลักษณะเฉพาะทางจิตใจของสตรี  
๓) ลักษณะเฉพาะดานบทบาทหนาท่ีของสตรี และ  
๔) ลักษณะเฉพาะทางสังคม  

ในแตละประเด็นมีอธิบาย ดังนี้ 

 

๗๘ ปรีชา ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราคณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗๖-๑๑๖. 

๗๙ มนตรี สิระโรจนานันท (สืบดวง), สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา 3. 

                                           



๑๔๕ 

๔.๓.๑ ลักษณะเฉพาะทางสรีระของสตรี 

ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกมีขอความท่ีแสดงใหทราบวา ลักษณะทางกายภาพของสตรี จะ
สังเกตุรูไดดวยอาการ 4 อยาง  คือ  

  ๑) ทรวดทรง (ลิงค) หมายถึง รูปรางสัญฐาน ท่ีบอกเพศอันมีมาแตกําเนิดซ่ึงจะ
ปรากฏ ตั้งแตเม่ือคลอดออกมา เชน มีแขน ขา หนาตา เพศ ซ่ึงแสดงตั้งแตกําเนิด หากเปนผูหญิง
เรียกวา ทรวดทรงหญิง ชายเรียกวา ทรวดทรงชาย  

  ๒) เครื่องหมายประจําเพศ (นิมิต) หมายถึง สภาพความเปนอยู เครื่องหมายนั้น 
หมายถึง สิ่งท่ีปรากฏตอมา สําหรับหญิงอกก็เริ่มโตข้ึน สําหรับชายก็มีหนวดมีเคราสวนสภาพความ
เปนอยูนั้น หญิงก็ชอบเย็บปกถักรอยเขาครัว ชายก็ชอบตอยตียิงปนผาหนาไม หากเปนหญิงเรียกวา 
เครื่องหมายประจําเพศหญิง ชายเรียกวา เครื่องหมายประจําเพศชาย  

  ๓) กิริยา (กุตตะ) หมายถึง นิสัย คือความประพฤติท่ีเคยชิน หญิงก็นุมนวล ออนโยน
เรียบรอย สวนชายก็หาวหาญ เขมแข็ง วองไว การเลนของชายกับหญิง ก็ไมเหมือนกัน ชายชอบยิงนก 
ตกปลา ลาสัตว หญิงก็จะเลนการทําอาหาร ฯลฯ หากเปนหญิงเรียกวา กิริยาหญิง ชายเรียกวา กิริยา
ชาย  

  ๔) อาการ (อากัปปะ) หมายถึง กิริยาอาการ เชน การเดิน ยืน นั่งนอน การกิน การ
พูด ถาเปนหญิงก็จะเอียงอาย แชมชอยนุมนวล ถาเปนชายก็จะองอาจ เด็ดเดียว หรือ แข็งกราว เปน
ตน หากเปนหญิงเรียกวา อาการหญิง ชายเรียกวา อาการชาย๘๐  

ลักษณะเหลานี้ บงชี้วาสตรีมีโครงสรางทางรางกายแตกตางจากบุรุษหลายอยางต้ังแต
สรรีะรางกาย รูปราง ขนาดทรวดทรง สภาพความเปนอยู และกิริยาอาการ และดวยสภาพท่ีแตกตาง
กันทําใหสตรีตองรับภาระบทบาทหนาท่ีบางประการท่ีมาพรอมกับโครงสรางทางรางกายท่ีธรรมชาติ
จัดสรรให แตบางอยางก็เปนไปโดยระบบของสังคม หนาท่ีนี้บางอยางเปนสิ่งท่ีสตรีไมอาจปฏิเสธได 
บางอยางอาจจะปฏิเสธได แตก็จะสงผลทําใหสตรีตองประสบกับความยากลําบากในการใชชีวิต นัก
สังคมวิทยาเห็นรวมกันวา เม่ือชาย หญิงตัดสินใจจะใชชีวิตครอบครัวรวมกันแลว จะเกิดสถานภาพ
ใหมข้ึนอยางนอย ๒ สถานภาพ คือ ฝายชายจะเปนสามี ฝายหญิงจะเปนภรรยา ท้ังสองเม่ือแตงงาน
แลวมีหนาท่ีในฐานะเปนสมาชิกของครอบครัวอยางนอย ๔ ประการ คือ การสรางสมาชิกใหม 
(ทายาท) การเลี้ยงดูผูเยาว (บุตรธิดา) การกําหนดสถานภาพ (ของคนในครอบครัว) และการอบรมสั่ง
สอนระเบียบสังคมแกสมาชิกใหม๘๑ การท่ีสังคมกําหนดสถานภาพอยางชัดเจนนี้สงผลโดยตรงตอ
ภรรยาอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได เนื่องจากภรรยาเปนผูท่ีธรรมชาติกําหนดมาใหรับภาระเหลานี้เปน
หลัก ซ่ึงบางครั้งถือวาเปนบทบาทหนาท่ีท่ีสตรีผูเปนภรรยาตองยอมรับและตองเผชิญ  

๘๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ (ไทย) 44/632-633-202-203, อภิ.สง.อ. (ไทย) 76/1/2/241. 
๘๑ Kingsley Devid, Human Society, (New York : The Macmilan Co.,1969), p. 394-395. 

อางใน พระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร (ดวงมาลา), “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามทปรากฏในมาตุคามสัง
ยุต” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556), 
หนา 52.  

                                           



๑๔๖ 

ในอาเวณิกทุกขสูตร๘๒ กลาวถึงโครงสรางทางสรีระตามธรรมชาติของสตรีซ่ึงสะทอน
สภาพความเปนอยูทางกายภาพซ่ึงเกิดเฉพาะกับสตรีเทานั้น ๒ ดาน คือ  

  ๑) สตรีตองมีระดู หมายถึง ประจําเดือนของสตรีอันเกิดจากการท่ีไขของสตรีในวัย
เจริญพันธุไดเคลื่อนมาฝงตัวท่ีปากมดลูก แลวไมไดรับการผสมตามกําหนดเวลาก็จะเกิดการฝอและ
ไหลออกมาจากมดลูก เรียกกรณีนี้วา ระดู หรือประจําเดือน โดยท่ัวไปสตรีท่ีกําลังอยูในวัยเจริญพันธุก็
จะมีประจําเดือนดวยกันท้ังนั้น จะยกเวนเฉพาะสตรีบางคนเทานั้นท่ีเกิดความผิดปกติในรางกาย 

  ๒) สตรีตองรับหนาท่ีตั้งครรภและใหกําเนิดบุตร การมีทายาทใหมเปนเรื่องจําเปน
สําหรับสัตวโลกทุกชนิด สําหรับมนุษยหนาท่ีนี้ธรรมชาติกําหนดใหเปนของสตรี บางคนอาจไดรับ
อันตรายในขณะตั้งครรภหรือขณะคลอดบุตร พระพุทธศาสนาถือวาการตั้งครรภตองอาศัย
องคประกอบท่ีสําคัญ ไดแก   

  ๒.๑) มารดาอยูในชวงมีระดูหรืออยูในภาวะเจริญพันธุ คําวา มีระดูนี้มุงอธิบายวา 
สตรีผูนั้นอยูในวัยเจริญพันธุ มีความสมบูรณทางรางกายและไขในมดลูกก็พรอม     

  ๒.๒) มารดากับบิดาอยูรวมกัน ในวันท่ีเชื้อของฝายบิดากับใขของมารดาพรอม   

  ๒.๓) มีคันธัพพะมาเกิด หมายถึง มีปฏิสนธิวิญญาณมาเกิดในชวงท่ีมีการอยูรวมกัน 
ของสตรีและบุรุษในชวงไขตก   

การมีระดูนั้นเปนกลไกทางธรรมชาติแสดงถึงความสมบูรณพรอมทางรางกายของสตรีวามี
การเจริญเติบโตเต็มวัยพรอมท่ีจะทําหนาท่ีตามธรรมชาติใหกําเนิดบุตรได แตกลไกดังกลาวเปนสิ่งท่ีนํา
ความทุกขมาใหแกสตรี เพราะวาการมีระดูกอใหเกิดผลขางเคียงกับสตรีอยูตลอดเวลา เชน มีไขต้ังแต
ปวดหัวไปจนถึงอาเจียนหรือมีอาการปวดราวไปท้ังตัวเนื่องจากรางกายตองขับเลือดเสียออกจาก
รางกาย ดังนั้น ในชวงท่ีสตรีมีระดูหรือมีรอบเดือนมักจะมีพฤติกรรมแปลก ๆ ไปกวาปกติอันเนื่องจาก
ความรูสึกทางอารมณท่ีหงุดหงิดงาย โมโหงาย อารมณฉุนเฉียว อยูไมเปนสุข คนรอบขางโดยเฉพาะ
สามีทําอะไรใหก็มักจะพอใจไดยาก และในชวงตั้งครรภยิ่งเปนชวงเวลาท่ีสตรีตองพบกับความ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายในทุก ๆ สวนทองก็ตองใหญข้ึน แขน ขาก็จะมีอาการบวม อวัยวะอ่ืน ๆ จะมี
การเปลี่ยนแปลงไป ทําใหมีพฤติกรรมท่ีหวาดกลัวภัยตาง ๆ ไดงายเพราะกําลังอยูในภาวะท่ีรางกายไม
พรอมรับการกระทบกระเทือนใด ๆ ซ่ึงจะเปนอันตรายตอตนเอง และลูกในครรภดวย  

ในคัมภีรพระวินัยปฎกมีขอความกลาวถึงสภาพความเปนอยูของสตรีท่ีตองมีผูคุมครอง
รักษาตามชวงของชีวิตตั้งแตวัยเด็กจนเปนผูใหญ ๑๐ ประเภท ดังนี้          

  ๑) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของมารดา ไดแก หญิงท่ีมีมารดาคอยระวังควบคุม 
หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๒) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของบิดา ไดแก หญิงท่ีมีบิดาคอยระวังควบคุม    
หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

๘๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔- ๓๑๕. 

                                           



๑๔๗ 

  ๓) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของมารดาบิดา ไดแก หญิงท่ีมีมารดาบิดาคอย 
ระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๔) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของพ่ีชายนองชาย ไดแก หญิงท่ีมีพ่ีชายนองชาย 
คอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๕) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของพ่ีสาวนองสาว ไดแก หญิงท่ีมีพ่ีสาวนองสาว 
คอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๖) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของญาติ ไดแก หญิงท่ีมีญาติคอยระวังควบคุม    
หามปราม ใหอยูในอํานาจ    

  ๗) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของตระกูล ไดแก หญิงท่ีมีบุคคลรวมตระกูลคอย 
ระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๘) หญิงท่ีมีธรรมคุมครอง ไดแก หญิงท่ีมีผูประพฤติธรรมรวมกันคอยระวัง ควบคุม    
หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๙) หญิงท่ีมีคูหม้ัน ไดแก หญิงท่ีถูกหม้ันหมายไวตั้งแตอยูในครรภโดยท่ีสุดกระท่ัง 
หญิงท่ีชายสวมพวงดอกไมใหดวยกลาววา “หญิงนี้เปนของเรา”   

  ๑๐) หญิงท่ีมีกฎหมายคุมครอง ไดแก  หญิงท่ีมีพระราชาบางองคทรงกําหนดโทษไว 
วา “ชายท่ีลวงเกินหญิงคนนี้  ตองไดรับโทษเทานี้”๘๓ 

ขอความนี้สะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของสตรีในสังคมสมัยนั้นวา สตรีตองอยูในครอบครัวจะ
อยูภายใตการดูแลของพอ พ่ีนอง ตระกูล แตพอแตงงานแลวจะอยู ภายใตการดูแลของสามี เม่ือแก
เฒาจะอยูภายใตการดูแลของลูกชาย คือวา ไมอาจจะอยูโดยปราศจากผูดูแลไดเลย ตองมีคนอารักษา
ใหการคุมครองดูแล จนเปนเหตุใหมีบางคนตั้งขอสังเกตวา วิถีความเปนอยูลักษณะนี้ไดรับอิทธิพลจาก
ความคิดท่ีวา สตรีมีสภาพจิตใจบางอยางท่ี ไมหนักแนน ไมอาจใหอยูอยางอิสระได จึงจําเปนตองมี
บุรุษคอยดูแลหรือคอยใหความชวยเหลือ มองในแงนี้ถือเปนความไมยุติธรรมสําหรับสตรี ผูรูบางทาน
เปรียบเทียบสถานะของสตรีในสังคมอินเดียวามีลักษณะคลายกับ “เถาวัลย” หรือ “กาฝาก” เพราะ
เชื่อกันวา สตรีไมสามารถพ่ึงตัวเองได ตองพ่ึงพาอาศัยบุรุษตลอดชีวิต ตั้งแตเกิดจนตาย ดังขอความ
ในหิโตปเทศตอนหนึ่งวา “บิดาตองรักษา (สตรี, ลูกสาว) ในคราวเปนเด็ก ภัสดาตองปกครองในเวลา
เปนสาว บุตรชาย ตองดูแลในปูนชรา อันสตรีหาปกครองตัวเองไดไม”๘๔ สอดคลองกับพุทธพจนท่ีวา 
“สตรีเปนสิ่งสูงสุดบรรดาภัณฑะท้ังหลาย”๘๕ ในเรื่องนี้สะทอนทาทีของพระพุทธศาสนาตอสตรีวาเปน
ผูควรไดรับการยกยอง เปนผูมีคุณคาเปนการย้ําเตือนใหพอแมตองเอาใจใสดูแลอบรมอยางดี๘๖  

๘๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๔/๓๔๖. 
๘๔ เสฐียรโกเศศ, หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๒๖), หนา ๘๔. 
๘๕ สํ.ส. (ไทย) 15/77/84. 
๘๖ พระศรีปริยัติโมลี และคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี หจก. เอมี่ เทรด

ดิ้ง, ๒๕๔๔), หนาท่ี 20 – 21. 

                                           



๑๔๘ 

รางกายเปนสมบัติอันล้ําคาของสตรี สตรีมีรูปรางหนาตาเปนเครื่องเชิดหนาชูตา ดังพุทธ
พจนท่ีวา “สตรีมีรูปเปนกําลัง มีรูปเปนอาวุธ”๘๗ ใชตอรอง ยั่วยวนใจบุรุษ สตรีท่ีมีรูปงามยอม
สามารถครองใจบุรุษไดเปนจํานวนมากไมวาบุรุษนั้นจะสูงศักดิ์ปานใดก็ตามดังตัวอยางท่ีพระเจากรุงสี
พีหลงไหลรูปโฉมของนางอุมมาทันตีภรรยาของอภิปรากอํามาตยจนไมอาจรักษากิริยาไดถึงกลับเอย
ปากพูดความในใจท่ีตนเองหลงไหลนางอุมมาทันตีใหอภิปรากอํามาตยผูเปนสามีฟง๘๘ ในทีฆนิกาย 
มหาวรรคมีขอความพรรณนาถึงความงามและความสมบูรณทางสรีระของสตรีประเภทหนึ่งเรีกวา 

นางแกว สมบูรณดวยความงามครบถวนท้ังรูปรางหนาตา ขนาดทรวงทรง กลิ่น
กาย สัมผัสกายอันนาปรารถนานาพอใจวา นางแกวเปนสตรีรูปงาม นาดู นา
เลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผองยิ่งนัก ไมสูงนัก ไมเตี้ยนัก ไมผอมนัก ไมอวนนัก ไมดํา
นัก ไมขาวนัก งดงามเกินผิวพรรณหญิงมนุษย แตไมถึงผิวพรรณทิพย กายของนาง
แกวนั้นสัมผัสออนนุมดุจปุยนุนหรือปุยฝาย มีรางกายอบอุนในฤดูหนาว เย็นในฤดู
รอน กลิ่นจันทรหอมฟุงออกจากกาย กลิ่นอุบลหอมฟุงออกจากปาก๘๙  

ความสําคัญของรางกายนี้ธรรมดาก็ไมมีใครปฏิเสธอยูแลว แตสําหรับสตรีรางกายสําคัญ
มากเปนพิเศษเปนสิ่งกําหนดชะตาชีวิตบงชี้ไดวาสภาพความเปนอยูจะเปนอยางไร จะไดออกเรือนกับ
บุรุษประเภทไหน สตรีท่ีมีรูปงามอาจพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนถึงมเหสีของพระราชา ดังเชนตัวอยาง 
นางมาคันทิยาธิดาของพราหมณไดเปนมเหสีของพระเจาอุเทน๙๐ นางปญจปาปไดเปนมเหสีของ
พระราชาถึง ๒ พระองค๙๑ หรือบางคนเพราะความสวยจึงไดรับแตงต้ังในตําแหนงสําคัญของเมือง 
เชน นางอัมพปาลีรูปรางสวยมากไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงหญิงงามประจําเมือง ดังนั้น สตรีทุกคน
จึงเฝาทะนุทนอมรางกายใหดีระมัดระวังอันตรายอันจะเกิดแกความงาม ความสมบูรณของรางกาย
ตนเองดังท่ีนางวิสาขากลาวแสดงเหตุผลท่ีตนไมวิ่งหลบฝนวา “ท่ีไมวิ่งเพราะฉันเปรียบเหมือนสินคาท่ี
มารดาบิดาจะตองขายไป ถาหากวิ่งไปอาจลมถึงกับอวัยวะพิการไดก็จะตกเปนกรรมของมารดา
บิดา”๙๒ ตองดูแลตกแตงใหสวยงามเพ่ือยึดใจบุรุษไวใหไดและใหนานท่ีสุด แมพระพุทธศาสนาเองก็
เห็นความสําคัญในเรื่องนี้ดังจะเห็นจากการกําหนดบทบาทหนาท่ีท่ีสามีพึงปฏิบัติตอภรรยาวา สามีพึง
ใหเครื่องประดับเครื่องแตงตัวแกภรรยา๙๓ 

จากเนื้อความในพระไตรปฎกท้ังสามคัมภีรท่ีกลาวมานี้พอสรุปไดวา สตรีมีรางกายท่ี
ออนโยน บอบบาง สวนใหญมีขนาดรางกายท่ีเล็กกวาแข็งแรงนอยกวาบุรุษท่ีเปนเพศตรงขามมาก มี
กิริยาอาการท่ีแสดงออกในชีวิตประจําวันท่ีแตกตางจากบุรุษอยางชัดเจนตั้งแตการเดิน การพูดจา การ

๘๗ สํ. สฬา. (ไทย) 18/304/327. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ชา. (ไทย) 28/61-69/11-13. 
๘๙ ที.ม. (ไทย) 10/248/186.  
๙๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/190-194. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/432-437. 
๙๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/120. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน, ที.ปา. (ไทย) 11/269/214. 

                                           



๑๔๙ 

ดื่ม การกิน สภาพความเปนอยูก็ยากลําบากกวาเนื่องจากเปนเพศท่ีธรรมชาติเลือกใหตองรับภาระ
หนักในการต้ังครรภ คลอดบุตร เลี้ยงดูบุตร และสังคมก็กําหนดใหตองเปนผูรับผิดชอบกิจการงาน
ภายในบาน ซ่ึงปจจัยเหลานี้คือสิ่งท่ีคอยกํากับใหสตรีตองแสดงพฤติกรรมตาง ๆ อยูในกรอบของ
ภารกิจหนาท่ีตามธรรมชาติ และตามท่ีสังคมกําหนดขาดความอิสระในการแสดงพฤติกรรมตามความ
ตองการของตนเองโดยเฉพาะในเรื่องท่ีอาจเปนอันตรายตอสรีระรางกาย หรืออาจทําใหสรีระรางกาย
ไมสวยงาม และในเรื่องท่ีสังคมกําหนดวาไมเหมาะกับสตรีเพศ เชน การแตงกายท่ีแสดงสวนตาง ๆ 
ของรางกาย การไปในสถานท่ีเปลี่ยว ในเวลาวิกาล เปนตน ผลจากการท่ีธรรมชาติสรางสรรครางกาย
สตรีใหเปนดังท่ีกลาวมานี้ เปนเหตุใหสังคมกําหนดวิถีชีวิตของสตรีท่ีตองไดรับการดูแลคุมครองเปน
พิเศษท้ังในยามปกติ และไมปกติ บทบาทหนาท่ีสําคัญในการดํารงเผาพันธุมนุษยสตรีก็เปน
ผูรับผิดชอบ ดวยเหตุปจจัยนี้ท่ีอาจสงผลกระทบใหการแสดงออกทางพฤติกรรมของสตรีในหลาย ๆ 
อยางจําเปนตองอยูในกรอบทางสังคม ทางความเชื่อท่ีเครงครัดดวยความรูสึกวา สตรีตองทําหนาท่ี
เปนผูตั้งครรภ เลี้ยงดูบุตร ดูแลกิจการภายในบาน การต้ังครรภนั่นหมายความวา ถาสุขภาพกายของ
สตรีมีความเข็งแรง มีความสมบูรณ บุตรนอยในครรภก็หวังไดวาจะสุขภาพดีตามไปดวย เปนเด็กนอย
ท่ีมีรางกายสมบูรณแข็งแรง เม่ือคลอดออกมาแลวชีวิตสวนใหญบุตรนอยตองอาศัยอยูกับมารดา ไดรับ
อาหารคือน้ํานมของมารดาเปนหลัก พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ของมารดาท่ีแสดงออกมาทุก ๆ 
ขณะของการเลี้ยงดู ยอมหมายถึงการสอนสั่งพฤติกรรมของบุตรนอยไปพรอม ๆ กัน ถาบุตรนอยได
รับรู สัมผัส ถึงพฤติกรรมเชิงบวกท่ีมารดาแสดงออกมาอยางตอเนื่องยอมหวังไดวา บุตรนอยนี้จะ
เติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพวานอนสอนงาย มีเมล็ดพันธุแหงความดีท่ีไดบมเพาะไวในเซลการรับรู
ตั้งแตอยูในครรภ และตั้งแตเล็กแตนอยแลว รอวันผลิบานใหพอแมไดชื่นใจ และใหโลกไดชื่นชม และ
ในอีกแงมุมหนึ่งดวยความท่ีสตรีตองรับภาระหนาท่ีในการดูแลกิจการภายในบานจึงทําใหสตรีมีความ
ละเอียดออนในการแสดงพฤติกรรมบางอยาง มีความวิตกกังวลกับอนาคตอันไมแนนอนของตนเองท่ี
ตองอาศัยสามี จนเปนเหตุใหการแสดงพฤติกรรมบางอยางออกมาเชิงเขาใจไดยากเพราะแมแตสตรี
เอง ผูวิจัยก็เชื่อวา มีขีดความสามารถในการเขาใจสตรีดวยกันเองนอยมาก ดังนั้น ปจจัยทางดาน
รางกายนี้จึงเปนสวนสําคัญท่ีกําหนดใหสตรีตองแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะตาง ๆ ในวิถี
ชีวิตประจําวันอยางหลีกเลี่ยงไมได     

๔.๓.๒ ลักษณะเฉพาะทางจิตใจของสตรี  

ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีขอความสะทอนใหเห็นวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญมาก
กับจิตใจดังท่ีปรากฏในยมกวรรค ขุททกนิกาย ธรรมบทวา “ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปน
ใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็พูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตาม
เขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น”๙๔ และวา “ธรรมท้ังหลายมีใจเปน
หัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุข
ยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”๙๕ 

๙๔ ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23. 
๙๕ ขุ.ธ. (ไทย) 25/2/23. 

                                           



๑๕๐ 

ในการพิจารณาพฤติกรรมของสตรีนี้ก็เชนเดียวกัน การท่ีสตรีจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ 
ออกมาไมวาจะเปนพฤติกรรมเชิงบวก คือ พูดดี พูดคําจริง พูดมีประโยชน หรือทําดี ทําสิ่งท่ีเปนกุศล 
ไมเปนอันตรายตอตนเอง และคนรอบขาง หรือวาเปนพฤติกรรมเชิงลบ คือ พูดเท็จ พูดสอเสียด พูด
คําหยาบ พูดเพอเจอ หรือทํารายคนอ่ืน หยิงฉวยเอาสิ่งของคนอ่ืนโดยการขโมย ประพฤตินอกใจสามี 
เปนตน กลาวรวม ๆ คือพูดและทําชั่ว หรือพูดและทําดีพฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้ในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาลวนแตมีเหตุปจจัยมาจากจิตใจท้ังสิ้นดังกลาวไวแลวในหัวขอวาดวยชองทางในการ
แสดงพฤติกรรมวา ในบรรดากรรม ๓ อยางนี้ มโนกรรมสําคัญท่ีสุด และมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด 
เพราะเปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทําคือแสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น วจีกรรม
และกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง และท่ีวามีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ก็เพราะวา
มโนกรรมรวมถึงความเชื่อถือ ความเห็น ทฤษฎี แนวคิดและคานิยมตาง ๆ ท่ีเรียกวา ทิฏฐิ ทิฏฐินี้เปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ัว ๆ ไปของบุคคล ความเปนไปในชีวิตของบุคคลและคติของสังคมท้ังหมด เม่ือ
เชื่อ เม่ือเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิดการพูดจาสั่งสอนชักชวนกัน และทําการตาง ๆ ไปตามท่ีเชื่อท่ีเห็น
ท่ีนิยมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ถา
เปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการตาง ๆ ก็ดําเนินไปในทางถูกตองเปนสัมมาไปดวย๙๖ เชน 
คนและสังคมท่ีเห็นวาความพรั่งพรอมทางวัตถุมีคาสูงสุดเปนจุดหมายท่ีพึงใฝประสงค ก็จะเพียร
พยายามแสวงหาวัตถุใหพรั่งพรอมและถือเอาความพรั่งพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวัดความ
เจริญรุงเรื่องเกียรติยศและศักดิ์ศรี เปนตน วิถีชีวิตของคนและแนวทางของสังคมนั้นก็จะเปนไปใน
รูปแบบหนึ่ง สวนคนและสังคมท่ีถือความสงบสุขทางจิตใจเปนท่ีหมาย ก็จะมีวิถีชีวิตและความเปนไป
อีกแบบหนึ่ง๙๗ และใหหัวขอวาดวยบอเกิดแหงพฤติกรรมผูวิจัยก็ไดกลาวไวแลววา พฤติกรรมมนุษย
เริ่มจากการท่ีมนุษยมีจิตใจประกอบดวยกิเลสตัณหาท่ีชักพาใหแสดงพฤติกรรมไมดีทางกาย และวาจา 
หรือ ฉันทะท่ีชักพาใหแสดงพฤติกรรมดีทางกาย และวาจา ปจจัยทางดานจิตใจนี้จึงเปนสวนสําคัญ
มากในการศึกษาพฤติกรรมสตรี ซ่ึงในคัมภีรพระพุทธศาสนาพบขอความท่ีพระพุทธเจาหรือพุทธสาวก
กลาวไวสะทอนใหทราบใหเขาใจสภาพจิตใจของสตรีไวจํานวนมาก ผูวิจัยเห็นวามี ๒ ลักษณะคือ 
กลาวถึงจิตใจท่ีเปนอกุศล เศราหมองถูกกิเลสตัณหาครอบงํา และจิตใจท่ีดี ประกอบดวยกุศล ดังนี้ 

ในตีหิธัมเมหิสูตร๙๘ มีขอความกลาวไวใหเขาใจถึงสภาพจิตใจ อารมณ และความรูสึกของ
สตรีวา มีจิตใจท่ีหวั่นไหวงาย ถูกกิเลสรุมเราไดงาย มีความเก่ียวของสัมพันธกับปจจัยทางสรีระเพศท่ี
สตรีตองรับภาระหนาท่ีในฐานะภรรยาท่ีตองจัดการงานบานปรนิบัติสามี และฐานะมารดาท่ีตอง
รับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรธิดาวา มาตุคามประกอบดวยธรรม ๓ ประการ โดยมากหลังจากตายแลวจะไป
เกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ธรรม ๓ ประการ คือ  

  ๑) ในเวลาเชา ถูกมลทินคือความตระหนี่กลุมรุมจิตอยูครองเรือน 

๙๖ ดูคําอธิยายใน องฺ.ทสก. (ไทย) 24/194-195/318-320. 
๙๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๑๔), หนา 160 - 161. 
๙๘ สํ.สฬา. (ไทย) 18/283/315. 

                                           



๑๕๑ 

  ๒) ในเวลาเท่ียง ถูกความริษยากลุมรุมจิตอยูครองเรือน 
  ๓) ในเวลาเย็น ถูกกามราคะกลุมรุมจิตอยูครองเรือน  

จากขอความนี้ พระอรรถกถาจารยใหคําอธิบายไววา ในเวลาเชา มาตุคามเริ่มเพ่ือจะทํา
การงาน กําลังยุงอยูกับการจัดเตรียมอาหาร เตรียมน้ํานม นมสมและการหุงขาว เปนตน แมลูกนอย
จะรองขอ (นมและขนม) อยู ยอมไมปรารถนาเพ่ือจะใหอะไร (เพราะอาจจะยังจัดเตรียมไมเสร็จหรือ
จัดทําไวเปนสัดสวนเพ่ือคนในบาน) ดวยเหตุนั้น พระพุทธเจาจึงวา เวลาเชา มาตุคามมีใจอันมลทินคือ
ความตระหนี่กลุมรุมแลว สวนเวลาเท่ียง มาตุคามยอมถูกความโกรธครอบงํา ไมไดทะเลาะกันภายใน
บาน ก็ไปทะเลาะกับเพ่ือนบาน และเท่ียวสอดสอง (จองจับผิด) ท่ียืนและท่ีนั่งของสามี ดวยเหตุนั้น 
พระพุทธองคจึงตรัสวา เวลาเท่ียง มีใจอันความริษยากลุมรุมแลว สวนในเวลาเย็น จิตของหญิงนั้น 
ยอมนอมไปเพ่ือเสพอสัทธรรม (มีความตองการทางเพศ) ดวยเหตุนั้น พระองคจึงตรัสวา เวลาเย็นมีใจ
อันกามราคะกลุมรุมแลว๙๙ ขอความท้ังพระบาลีและอรรถกถานี้ สะทอนใหเห็นวา สตรีนั้นมี
ภาระหนาท่ีท่ีสังคมกําหนดใหตองรับผิดชอบกิจการภายในบานซ่ึงงานบานนี้เปนเรื่องใหญ เปนเรื่องท่ี
ตองละเอียดออนตองจัดแจงใหดีเพ่ือความเปนอยูท่ีสบายอันจะนํามาซ่ึงความสุขในครัวเรือนอาจเปน
เหตุใหสตรีตองแบกรับอารมณความเครียดจากหนาท่ีอันหนักนี้ และดวยความท่ีตองอยูแตในบานเปน
หลักปลอยใหสามีออกไปทํางานนอกบานก็ยอมมีความระแวงบางเพราะชีวิตความเปนอยูตองอาศัย
สามี สวนหนึ่งก็เปนธรรมชาติของภรรยาอยูแลวท่ีตองหวงสามีไมตองการใหสามีไปมีภรรยาอีกคนซ่ึง
พระพุทธศาสนาเองก็มองวาการท่ีสตรีมีสามีรวมกับหญิงอ่ืนนี้เปนความทุกข ครั้นเวลากลางคืนผูวิจัย
เห็นวาก็ปฏิเสธไมไดวาท้ังบุรุษและสตรีตางมีสัญชาตญาณทางเพศ หรือกามราคะในจิตใจอยูแลวท่ีจะ
ชักนําใหเกิดความตองการทางเพศ แตอีกสวนหนึ่งท่ีอาจทําใหสตรีมีความตองการเปนพิเศษคือ
ตองการเอาอกเอาใจสามีก็เปนไดเนื่องจากตองการความรักจากสามีและตองการใหสามีพ่ึงพอใจไม
มองผูหญิงคนอ่ืน  

ในกรณีใกลเคียงกันนี้ มีขอความสนทนาระหวางพระพุทธเจากับพระอนุรุทธะถึงเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหสตรีเม่ือตายไปแลวไปสูอบายเปนอันมากวา พระอนุรุทธะไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ี
ประทับแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย ขาพระองคเห็นแต
มาตุคามโดยมากหลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก มาตุคามประกอบดวยธรรม
เทาไรหนอ หลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก พระพุทธเจาจึงตรัสวา มาตุคาม
ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ หลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก คือ  

  ๑) ไมมีศรัทธา  
  ๒) ไมมีหิริ ความละอายบาป  
  ๓) ไมมีโอตตัปปะ ความกลัวบาป  
  ๔) มักโกรธ  
  ๕) มีปญญาทราม๑๐๐  

๙๙ สํ.สฬา.อ. (บาลี) 3/283-303/147. 
๑๐๐ สํ.สฬา. (ไทย) 18/284/315-316. 

                                           



๑๕๒ 

ขอนี้พระพุทธองคตรัสหมายเอาเฉพาะสตรีก็ดวยมุงตอบใหตรงคําถามของผูถามเทานั้น 
เพราะในความเปนจริงพระพุทธศาสนามีขอความรองรับไวดวยเชนกันวา ไมวาจะเปนใครก็แลวแตตาง
เสมอเหมือนกันในดานการกระทําตามหลักกฎแหงกรรมวา  

บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปนผูฆาสัตว เปนคนหยาบชา 
มีมือเปอนเลือด ฝกใฝในการประหัตประหาร ไมมีความกรุณาในสัตวท้ังหลาย 
เพราะกรรมนั้นท่ีเขาใหบริบูรณ ยึดม่ันไวอยางนั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิด
ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หลักจากตายแลว ถาไมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก กลับมาเกิดในมนุษยในท่ีใด ๆ เขาก็จะเปนคนมีอายุสั้น๑๐๑ 

ในทุติยกัณหสัปปสูตร พระพุทธเจาทรงเปรียบสตรีเหมือนกับงูเหา ซ่ึงเปนสัตวท่ีมีพิษ
รายแรงมาก โดยลักษณะธรรมชาติของงูเหาและสตรีมีคลายกันวา งูเหามีโทษ ๕ ประการ คือ  

  ๑) เปนสัตวมักโกรธ  
  ๒) เปนสัตวมักผูกโกรธ  
  ๓) เปนสัตวมีพิษราย  
  ๔) เปนสัตวมีลิ้นสองแฉก  
  ๕) เปนสัตวมักทํารายมิตร  

ภิกษุท้ังหลาย บรรดาโทษ ๕ ประการนี้ การท่ีมาตุคามมีพิษราย หมายถึง สวนมาก
มาตุคามมีราคะจัด การท่ีมาตุคามมีลิ้นสองแฉก หมายถึง สวนมากมาตุคามมักพูดสอเสียด การท่ี
มาตุคามมักทํารายมิตร หมายถึง สวนมากมาตุคามมักนอกใจ๑๐๒  

ขอเปรยีบเทียบนี้สะทอนใหเห็นวา สตรีนอกจากจะมีราคะเปนเจาเรือนรักสวยรักงามตาม
ธรรมชาติของตนแลว ยังมักจะมีโทสะมากอีกดวยมีความรูสึกไมพึงพอใจ ถือโทษ โกรธเคืองคนอ่ืนได
งาย พอครั้นโกรธแลวก็มักผูกโกรธไวนานใหอภัยไดยากหากไดโอกาสอาจหาทางแกแคนอยาง
พฤติกรรมของพระนางสุภัททาผูใชใหพรานโสณุดรไปฆาพระยาชางฉัททันตซ่ึงเปนสามีในอดีตชาติ
แลวเลื่อยเอางามาถวายเพราะความริษยาพระยาชางท่ีใหความรักกับนางชางมหาสุภัททามากกวา
ตน๑๐๓ นอกจากนี้ยังมักจะพูดจาเสียดแทงไมระวังคําพูด และบางคนก็มีราคะจัดควบคุมตนเองไมได
รักใครกับชายอ่ืนอยางงายดาย ดังขอความในชาดกท่ีอาจารยทิศาปาโมกขกลาวสอนลูกศิษยคนหนึ่งผู
เอือมระอาขุนของหมองใจ เนื่องจากไมเขาใจความประพฤติของภรรยาท่ีมีนิสัยชอบประพฤตินอกใจ 
วันใดไดนอกใจสามีก็จะสดชื่นราเริง วันใดไมไดนอกใจก็จะดุราย หยาบคายวา "ก็ธรรมดาผูหญิงท่ีมี
นิสัยชั่วชา ถาวันใดประพฤตินอกใจสามีได จะดูสดชื่นแจมใสราเริง โอนออนผอนตามสามี วันใด
ประพฤตินอกใจสามีไมได จะดูกระดาง ดุราย หยาบคาย ไมยอมรับนับวาเปนสามี สภาพของหญิงรูได
ยาก นางจะตองการหรือไมก็ตาม พึงตั้งตนเปนกลางเขาไว"  

๑๐๑ ม.อุ. (ไทย) 14/290/350. 
๑๐๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/230/371-372. 
๑๐๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 7/229-250. 

                                           



๑๕๓ 

และกลาวเสริมตอไปอีกวา "อยายินดีเลยวา นางปรารถนาเรา อยาเสียใจเลยวา นางไม
ปรารถนาเรา สภาวะของหญิงรูไดยาก เหมือนรอยของปลาในน้ํา"๑๐๔ พรอมกับกลาวสั่งสอนไมให
เสียใจวา "ผูหญิงเปนของท่ัวไปแกผูคน บัณฑิตจะไมทําความขุนเคืองในหญิงเลย" สุดทายกลาวเปน
คาถาเปรียบสตรีกับสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนของท่ัวไปแกผูคนวา "ข้ึนชื่อวาหญิงท้ังหลายในโลก มีอุปมาเหมือน
แมน้ํา หนทาง โรงน้ําดื่ม ท่ีประชุม และบอน้ํา บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมถือโกรธหญิงเหลานั้น"๑๐๕  

นอกจากนี้ ในจูฬกุณาลชาดกกลาวถึงลักษณะจิตใจของสตรีเปนธรรมชาติท่ีไมแนนอน ลุม 
ๆ ดอน ๆ ไหวไปไหวมาไมหยุดนิ่งและสตรีก็มักมีพฤติกรรมไปตามอํานาจจิตของตนวา “แทจริง จิต
ของสตรีเหมือนจิตของวานร ลุม ๆ ดอน ๆ เหมือนเงาไม หัวใจของสตรีหวั่นไหวไมหยุดนิ่ง กลับกลอก
เหมือนลอเกวียนท่ีกําลังหมุนไป”๑๐๖ และวา “หญิงเหลานั้นไมรูกิจท่ีทําแลวและยังไมทํา ไมรูจัก
มารดาบิดาหรือพ่ีนอง ไมใชอารยชน กาวลวงธรรมท้ังหลาย ตกไปสูอํานาจจิตของตนเทานั้น”๑๐๗ 

ในกัมโพชสูตร กลาวถึงลักษณะทางจิตใจอันเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหสตรีไปไมสามารถอยู
ในตําแหนงใหญโต เปนผูบริหารบานเมือง ไปคาขายตางแควนตางเมืองไดซ่ึงพระพุทธเจาตรัสตอบ
คําถามของพระอานนท ใจความวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยูท่ีโฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี 
ครั้งนั้นทานพระอานนทเขาเฝาพระองคถึงท่ีประทับแลวไดทูลถามวา “ขาแตพระองคผูเจริญ อะไร
เปนเหตุเปนปจจัยทําใหมาตุคาม (สตรี) นั่งในสภาไมได ทํางานใหญไมได ไปแควนกัมโพชะก็ไมได” 
พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท มาตุคามเปนคนมักโกรธ  ชอบริษยา  ตระหนี่  ไมมีปญญา  นี้
แลเปนเหตุเปนปจจัยทําใหมาตุคามนั่งในสภาไมได  ทํางานใหญไมได  ไปแควนกัมโพชะก็ไมได” 
สอดคลองใกลเคียงกับขอความในพหุธาตุกสูตรกลาวปฏิเสธศักยภาพในการเปนใหญในดานตาง ๆ 
ของสตรีไววา “เปนไปไมไดเลย๑๐๘ ท่ีสตรีจะพึงเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนพระเจา
จักรพรรดิ เปนทาวสักกะ เปนมาร เปนพรหม”๑๐๙  

ในขอความท้ังสองนี้ผูวิจัยเห็นวา ในความเปนจริงแลวไมวาบุคคลใดก็ตามจะเปนบุรุษหรือ
สตรีหากมีจิตใจคับแคบ เปนคนมักโกรธ ชอบริษยา ตระหนี่ ไมมีปญญา ก็ไมสามารถเปนใหญได
ท้ังนั้น แตในขอนี้มุงกลาวเฉพาะเจาะจงมาท่ีสตรี ก็ดวยพระพุทธองคประสงคตอบคําถามของผูทูล
ถามซ่ึงถามเฉพาะเจาะจงถึงสตรี และเรื่องความเปนใหญในดานตาง ๆ นั้น ดวยปจจัยทางสังคมในยุค
สมัยนั้นการปกครองบานเมือง การบริหารประเทศจําเปนตองอาศัยเรียวแรงกําลังทางกายในการ
ปกปองภัยคุกคามจากภายนอก ตองมีทักษะทางทหารท่ีตองใชกําลังทางรางกายและกําลังสติปญญา
ควบคูกันมาก เนื่องดวยกษัตริยในสมัยนั้นตองเปนนักรบท่ีมีรางกายแข็งแรง และมีสติปญญาในการ

๑๐๔ ขุ.ชา. (ไทย) 27/64/27. 
๑๐๕ ขุ.ชา. (ไทย) 27/65/27. 
๑๐๖ ขุ.ชา. (ไทย) 27/4/374. 
๑๐๗ ขุ.ชา. (ไทย) 27/2/374. 
๑๐๘ ดูใน ม.อุ.อ. (บาลี) 3/127/74. องฺ.เอกก.อ. (บาลี) 1/268/402. คําวา เปนไปไมได หมายถึง 

ปฏิเสธฐานะ (เหตุ) และปฏิเสธโอกาส (ปจจัย) ท่ีทําใหเปนไปได.    
๑๐๙  ม.อุ. (ไทย) 14/130/167. 

                                           



๑๕๔ 

บริหารจัดการบานเมือง ในเรื่องนี้มีขอความในธีตุสูตรซ่ึงสะทอนใหเห็นทัศนคติตอการปกครอง
บานเมืองวาตองเปนภาระของบุรุษวา “มหาบพิตรผูเปนใหญกวาปวงชน  แทจริง แมหญิงบางคนก็ยัง
ดีกวา ขอพระองคจงชุบเลี้ยงไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดา จงรักภักดีตอ
สามี ยังมีอยู  บุรุษท่ีเกิดจากหญิงนั้นยอมแกลวกลา เปนใหญในทิศได  บุตรของภรรยาดี เชนนั้น ก็
ครองราชสมบัติได”๑๑๐ 

ในวิสาขาวัตถุ พระวินัยปฎกปรากฏขอความท่ีแสดงถึงสภาพจิตใจท่ีงดงามของสตรี เปน
ขอความท่ีพระพุทธองคตรัสเก่ียวกับบทบาทของสตรีในการอุปถัมภคํ้าชูพระพุทธศาสนาไววา 

สตรีใดเม่ือใหขาวและน้ําก็เบิกบานใจมีศีลเปนสาวิกาของพระสุคต ครอบงํา
ความตระหนี่ ใหทานซ่ึงเปนหนทางสวรรค เปนเครื่องบรรเทาความโศก นําสุขมา
ให สตรีนั้นอาศัยหนทางท่ีไมมีธุลี ไมมีกิเลสยวนใจ ยอมไดกําลังและอายุทิพย เธอผู
ประสงคบุญมีความสุข มีพลานามัย ยอมปลื้มใจในชาวสวรรคตลอดกาลนาน”๑๑๑ 

ในสุลสาชาดก มีขอความกลาวถึงสตรีวา “มีปญญา ทัดเทียมบุรุษวา ใชวาบุรุษจะเปน
บัณฑิตในท่ีทุกสถานก็หาไม แมสตรีมีปญญาเห็นประจักษในเรื่องนั้น ๆ ก็เปนบัณฑิตได ใชวาบุรุษจะ
เปนบัณฑิตในท่ีทุกสถานก็หาไม แมสตรีมีปญญาคิดเนื้อความไดฉับพลันก็เปนบัณฑิตได”๑๑๒ 

ขอความท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ ทําใหทราบวาจิตใจของสตรีโดยสภาพจะมีปกติออนไหวได
งาย ไมทนตอสภาพยั่วยุทางอารมณตาง ๆ ท่ีมาถูกกระทบเขาผานชองทางรับรูอารมณจึงทําใหสตรีมี
กิริยาอาการท่ีมักกลับไปกลับมา บางทีก็ดุราย บางทีก็ออนโยน โกรธงาย หายเร็ว จนบางทีดูเหมือน
จะลืมไปเสียดวยซํ้าวาไดกระทําความผิดอะไรไปบางแลว ลักษณะเดนชัดประการหนึ่งของจิตใจสตรี 
คือ มักวิตกกังวลในคราวจะมีอันตรายหรือคิดไปเองวาจะมีอันตราย ขอนี้ผูวิจัยเห็นวาดวย
องคประกอบทางรางกายของสตรีไมแข็งแรงไมทนตอสภาพท่ีทนไดยากก็ยอมมีจะความวิตก ความ
กลัวมากเปนธรรมดา หรือบางครั้งในคราวท่ีสตรีมีระดู (ประจําเดือน) อารมณก็จะข้ึน ๆ ลง ๆ มีโทสะ
ไดงายเพราะความไมสบายเนื้อสบายตัว ในคราวตั้งครรถซ่ึงเปนชวงท่ีสตรีอยูในภาวะออนแอตองการ
ความชวยเหลือพิเศษ หากไมไดรับการดูแลอยางท่ีคาดหวังจากคนใกลชิดโดยเฉพาะจากสามีก็จะ
สงผลตอสภาพจิตใจบางคนอาจจะซืมเศรา ดุราย แตกตางกันไป และดวยความรักหวงใยลูกในครรถ
สตรีก็มักจะหวาดระแวงภัยตาง ๆ ท่ีอาจจะมาถึงตัว ซ่ึงอาการเหลานี้เปนสิ่งท่ีเขาใจไดยากสําหรับบุรุษ
ผูไดรับสิทธิพิเศษไมตองรับภาระหนาท่ีหลาย ๆ อยางท่ีกลาวมานี้ และในสุดทายนี้ผูวิจัยขอสรุปวา 
สภาพจิตใจของสตรีมีท้ังดี และไมดี หากไมดีก็จะประพฤติไมดี มีผลไมดี มีทุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา 
ประสบกับความทุกขนานัปการ หากสภาพจิตใจดี ก็จะประพฤติดี มีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา พบกับ
ความสุข   

 

๑๑๐ สํ.ส. (ไทย) 15/127/150. 
๑๑๑ วิ.มหา. (ไทย) 5/351/224-225. 
๑๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) 27/22-23/288. 

                                           



๑๕๕ 

๔.๓.๓ ลักษณะเฉพาะดานบทบาทหนาท่ีของสตรี   

สตรีเม่ือเกิดมาแลวยอมมีสถานภาพเปนลูกสาวอยางหลีกเลี่ยงไมได เจริญวัยเติบใหญถึง
เวลาอันสมควรออกเรือนไปมีสามีจะไดสถานภาพเพ่ิมมาอีกสองประการ คือ ลูกสะไภ และ ภรรยา 
ตอจากนั้นหากตั้งครรภคลอดบุตรธิดา จักไดฐานะเปนมารดา ซ่ึงฐานะทางสังคมท้ัง ๔ นี้ เปนบทบาท
หนาท่ีของสตรีตามสถานภาพทางสังคมตามชวงวัยของชีวิต ผูวิจัยเห็นความสําคัญวาสถานภาพเหลานี้
จะกําหนดบทบาทหนาท่ีของสตรี มีสวนกําหนดวาสตรีตองแสดงพฤติกรรมอยางไรบางเม่ืออยูในฐานะ
ตาง ๆ ท่ีกลาวมานี้ ซ่ึงในคัมภีรพระพุทธศาสนามีขอความกลาวถึงสตรีในฐานะตาง ๆ เหลานี้ไวพอให
เขาใจทัศนะของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับพฤติกรรมสตรีตามบทบาทหนาท่ี ดังนี้  

สตรีในฐานะลูกสาว พระพุทธศาสนากําหนดบทบาทหนาท่ีของสตรีในฐานะลูกสาวเอาไว
ชัดเจนปรากฏในสิงคาลกสูตร๑๑๓ เปนบทบาทท่ีบุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบุพการีคือมารดาบิดาใจความวา 
“มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา อันบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ  

  ๑) ดวยตั้งใจไววาทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ  
  ๒) จักรับทํากิจของทาน  
  ๓) จักดํารงวงศสกุล  
  ๔) จักปฏิบัติตนใหเปนผูสมควรรับทรัพยมรดก  
  ๕) เม่ือทานละไปแลว ทํากาลกิริยาแลว จักตามเพ่ิมใหซ่ึงทักษิณา”   

บทบาทท้ัง ๕ ประการนี้ เปนสิ่งท่ีลูก ๆ พึงปฏิบัติตอมารดาบิดาเสมอเหมือนกันไมได
แบงแยกวาเปนหญิงหรือเปนชาย พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับบทบาทหนาท่ีนี้มากเปน
สัญลักษณของบุตรธิดาท่ีดีตองมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการีคือมารดาบิดาคอยปรนิบัติดูแลทานให
ดีดังขอความท่ีพระพุทธองคตรัสกับภิกษุในพรหมสูตรวา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใด
บูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้นชื่อวามีพรหม มารดาและบิดา เปนผูอันบุตร
ท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้นชื่อวามี
บุรพาจารย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลว
ภายในเรือนตระกูลเหลานั้นชื่อวามีบุรพเทพ มารดาและบิดาเปนผูอันบุตรท้ังหลาย
ของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้นชื่อวามีอาหุเนยยบุคคล 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย คําวา พรหมบุรพาจารย บุรพเทพ อาหุเนยยบุคคล นี้เปนชื่อ
ของมารดาและบิดา เพราะมารดาและบิดาเปนผูมีอุปการะมาก เปนผูประคบประ
หงมเลี้ยงดูบุตร เปนผูแสดงโลกนี้แกบุตร มารดาและบิดาผูอนุเคราะหแกบุตร ทาน
เรียกวา พรหม บุรพาจารย และอาหุเนยยบุคคลของบุตรท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น
แหละ บุตรผูเปนบัณฑิตพึงนอบนอม พึงสักการะทานดวยขาว น้ํา ผานุงหม ท่ีนอน 
ท่ีนั่ง อบกาย ใหอาบน้ําและชําระเทา เพราะเหตุท่ีบุตรผูเปนบัณฑิตไดบํารุงบําเรอ

๑๑๓ ที.ปา. (ไทย) 11/267/121. 

                                           



๑๕๖ 

ในมารดาและบิดา บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขา ครั้นเขาละโลกนี้ไปแลว ยอม
บันเทิงในโลกสวรรค๑๑๔  

 จากพระพุทธพจนท้ังสองนี้แสดงใหเห็นวาสตรีในฐานะลูกสาวมีภารกิจท่ีจะตองดูแลพอ
แม ชวยทํากิจการตาง ๆ ท่ีพอแมจะตองทํา แตงงานออกเรือนดังขอความในอาเวณิกทุกขสูตรกลาวถึง 
สตรีผูยังอยูในวัยรุนซ่ึงมีฐานะเปนลูกสาวนั้น เม่ือถึงเวลาก็ตองแตงงานมีครอบครัวไปอยูในตระกูลของ
สามี๑๑๕ แมในสังคมไทยปจจุบันซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปมากขอจํากัดทางเพศสภาพของสตรีก็ลดนอยไป
มากแลว แตก็ยังปฏิเสธไมไดวา สภาพของสตรีผูเปนลูกสาวยังเปนความกังวลของพอแม เปนความ
คาดหวังท่ีจะใหลูกสาวเปนฝงเปนฝามีสามีท่ีดีคอยปกปองคุมครองแทนพอแม ไมตางอะไรจาก
สมัยกอนพุทธกาล ท่ีลูกสาวถูกตราวาเปนภาระความกังวลของพอแม เพราะหากเม่ือถึงเวลาอันควร
แลวหญิงท่ีพอแมไมสามารถหาคูครองจัดการแตงงานใหไดก็จะเปนความอับอายของวงศตระกูล 
เนื่องจากสมัยนั้นถือกันวาหนาท่ีของหญิงสาวก็คือการแตงงานมีครอบครัว ดังนั้น หญิงใดท่ีไมสามารถ
หาชายท่ีจะมาเปนสามีไดจึงเปนท่ีเพงเล็งเปนท่ีดูหม่ินของสังคม ลูกสาวไมสามารถชวยบิดาใหพนจาก
นรกปุตตะได เพราะตามประเพณีท่ีเชื่อถือกันวา บุตรชายเทานั้นท่ีจะประกอบพิธีกรรมใหกับบิดาท่ี
ลวงลับไป ชายท่ีแตงงานตางก็มีจุดหมายอยูท่ีการไดบุตรชายไวชวยใหตนพนจากนรกท่ีชื่อวาปุตตะ
และชวยใหตนไดไปสวรรค ดังนั้น การแตงงานจึงมีเปาหมาย คือ การไดบุตรชาย โดยสตรีท่ีเปน
ภรรยานั้นเปนเพียงวิถีซ่ึงจะทําใหไดมาซ่ึงบุตรชายเทานั้น๑๑๖  หรือสมัยพุทธกาลท่ีสถานภาพของสตรี
ผูเปนลูกนั้นเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนบาง เพราะพุทธศาสนาไมไดใหความสําคัญตอความเชื่อเรื่อง
พิธีกรรมท่ีจําเปนจะตองมีบุตรชายเปนผูประกอบพิธีใหแกบิดาผูลวงลับอีกตอไป ลูกชายหรือลูกสาวจึง
ไมมีความแตกตางกันในดานการประกอบพิธีกรรมตามศาสนาและความเชื่อ เ ม่ือเปนเชนนี้ 
ความสําคัญของบุตรชายก็ลดนอยลงไป ลูกสาวไมไดถูกมองวาเปนเพียงวัตถุหรือสินคาโดยไมมีสิทธิ
เสรีภาพท่ีจะจัดการกับชีวิตของตน สตรีไดรับการอนุญาตใหมีเสรีภาพข้ึนบาง การแตงงานเริ่มท่ีจะไม
เปนสิ่งจําเปนสําหรับหญิงสาว และการไมไดแตงงานก็ไมไดเปนสิ่งนาอัปยศอดสูเชนท่ีเคยถือกัน 
อยางไรก็ตาม ในการดูแลลูกสาวนี้ครอบครัวท่ีพอแมท่ีหวงลูกสาวมาก กลัววาลูกสาวจะไปพัวพันกับ
ชายอ่ืนกอนถึงเวลาอันควร หรือกลัวลูกสาวจะหลบหนี ถึงกับจํากัดใหลูกสาวอาศัยอยูบนบานหรือ
ปราสาทชั้นสูงสุด ไมปลอยใหเดินทางไปในท่ีอ่ืนตามชอบใจ๑๑๗ ลูกสาวไมสามารถไปในท่ีอ่ืนตามลําพัง
ได แมแตภายในบริเวณบาน คนรับใชก็ตองมีเฉพาะผูหญิงเทานั้น เวลาจะไปนอกบานตองข้ึนรถมา
หรือ เกวียน หรือข้ึนเสลี่ยงท่ีมีคนแบกหาม พาหนะท่ีใชในการเดินทางทุกชนิดจะใชผามานปกปด 
อยางมิดชิด เพ่ือไมใหคนภายนอกไดเห็นหนาไดงาย ๆ สวนตัวลูกสาวเองก็ตองมีผาบาง ๆ คลุม ปด

๑๑๔ องฺ.จตุกฺก (ไทย) 21/63/107. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔.   
๑๑๖ นางสาวปาริชาต นนทกานันท, แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕-๖.   
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๒๓-๓๒๖. 

                                           



๑๕๗ 

ใบหนาและทรงอกอยางมิดชิด ในชวงเทศกาลทางศาสนา หญิงสาวอาจไดรับอนุญาตใหไป รวมงานได
บาง แตก็ตองมีญาติตามไปเปนเพ่ือนดวย๑๑๘ 

นอกจากนี้ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีขอความบงชี้วา สตรีในฐานะลูกสาวตองพัฒนา
ตนเองใหมีขีดความสามารถท่ีสามารถดูแลตนเองได เลี้ยงดูพอแม ปรนิบัติพอแมสามี และสามีใหดี
ตามอุดมคติของสังคมในสมัยนั้น ดังปรากฏในธีตุสูตร๑๑๙ วา  

มหาบพิตรผู เปนใหญกวาปวงชน  แทจริง แมหญิงบางคนก็ยังดีกวา ขอ
พระองคจงชุบเลี้ยงไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดา 
จงรักภักดีตอสามี ยังมีอยู บุรุษท่ีเกิดจากหญิงนั้นยอมแกลวกลา เปนใหญในทิศได 
บุตรของภรรยาดีเชนนั้น ก็ครองราชสมบัติได 

พระพุทธพจนนี้พระพุทธองคตรัสปลอบพระเจาปเสนทิโกศลท่ีทรงเสียพระทัยท่ีไดทราบ
ขาววาไดพระธิดา สะทอนใหเห็นวา สังคมในสมัยนั้นตองการบุตรชายมากและยิ่งเปนพระราชายิ่ง
ตองการพระราชโอรสไวสืบราชบัลลังก เพราะดังกลาวแลววาการมีลูกสาวจะไมสามารถชวยเหลืองาน
ท่ีหนัก ๆ ได เปนความกังวลของพอแม ผนวกกับความเชื่อดั่งเดิมท่ีจํากัดสิทธิสตรีเอาไวมากท้ังทาง
การศึกษาและการศาสนา และเนื้อหาของพระพุทธพจนนี้ชี้ใหเห็นวา สตรีท่ีเปนลูกสาวมีภารกิจเพ่ือ
ตนเองคือตองพัฒนาตนเองใหมีความรู มีปญญา มีความประพฤติท่ีดีงามท้ังทางกาย ทางวาจา มีศีลจึง
จักไมเปนภาระของบิดามารดา และดวยผลของการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ นั้น ตนเองจักเปนคนมี
ศักยภาพ เปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยของบิดามารดา อาจจะทําหนาท่ีของลูกท่ีดีตามท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตรได  

สตรีในฐานะลูกสะไภ  ฐานะลูกสะไภนี้เปนสถานะท่ีสตรีไดมาพรอมกับฐานะความเปน
ภรรยาหลังจากแตงงานกับสามี๑๒๐ แตตางบทบาทกันลูกสะไภคือฐานะท่ีสัมพันธกับพอแมสามี หรือ
คนในครอบครัวสามี พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับสังคมครอบครัวมากพิจารณาไดจากคําสอน
จํานวนมากกลาวถึงบทบาทหนาท่ีของสามีภรรยา พอแมกับลูก ลูกสะไภกับพอแมสามี เปนตน 
เนื่องจากหนวยครอบครัวนี้เปนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว หากครอบครัวอบอุนยอมหวัง
ไดวาสังคมรอบ ๆ นั้นยอมจะอบอุนเชนกัน เพราะชีวิตสวนใหญของทุก ๆ คนจะใชไปกับครอบครัว
ไดรับการฝกหัดเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากครอบครัวเปนเบื้องตนดังท่ีกลาวไววา พอแมคือบุรพาจารยของ
ลูก คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาสะทอนใหเห็นภาพชีวิตของลูกสะไภวาสวนใหญจะตอง
ไปอยูในบานของสามี ตองปรนิบัติพอแมสามี คนรอบขางของสามี อีกท้ังปรนิบัติสามีอีกดวยดัง
ขอความในธีตุสูตรกลาวถึงบทบาทหนาท่ีสตรีผูเปนลูกสะไภท่ีดีตองรูจักดูแลพอแมสามีวา...หญิงผูมี

๑๑๘ เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๕), 
หนา ๑๓. 

๑๑๙ สํ.ส. (ไทย) 15/127/150. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๑/๓๓๑-๓๓๒. 

                                           



๑๕๘ 

ปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดา จงรักภักดีตอสามี...”๑๒๑  และในอุคคหสูตร มีคํากลาวสอน
สตรีผูจะไปอยูในบานของสามี ๕ ประการวา  

  ๑) ปรารถนาดี รับใชปฏิบัติและพูดจาดวยดี ตอมารดาบิดาของสามี 
  ๒) แสดงความเคารพ ตอบุคคลท่ีสามีเคารพ คือ มารดา บิดาหรือสมณพราหมณ 

รวมท้ังจัดท่ีนั่งและน้ําใหเม่ือมาถึงบาน 
  ๓) ขยันไมเกียจคราน พิจารณาทําการงานภายในบานของสามี ไมวาจะเปนงาน

เก่ียวกับขนแกะหรือฝาย  
  ๔) รูการท่ีควรทําและไมควรทํา ตอคนภายในบานของสามี คือ ทาส คนรับใข หรือ 

กรรมกร ดูแลคนเหลานั้นเม่ือเจ็บไข จัดแบงอาหารใหตามสวน 
  ๕) รักษาทรัพย ขาวเปลือก เงินทอง ท่ีสามีหามาใหดี ไมทําตนใหเปนคนเสียหาย คือ

นักเลนการพนัน เปนขโมย เปนนักดื่ม หรือผลาญทรัพย๑๒๒ 
นอกจากนี้มีขอความสะทอนบทบาทหนาท่ีลูกสะไภในสังคมอินเดียดังท่ีบิดาของนาง

วิสาขาใหโอวาทกับลูกสาวผูจะตองออกเรือนมีสามีไปอยูในบานของสามีนอกจากจะตองทําหนาท่ี
ภรรยาแลวยังตองทําหนาท่ีลูกสะใภ ๑๐ ประการ คือ  

  ๑) ไฟในอยานําออก หมายถึง ผูท่ีทําการสมรสจะตองมีความหนักแนนไมนําความ 
ภายในครอบครัวไปเลาหรือนินทาใหคนอ่ืนฟง เนื่องจากจะทําใหเกิดความแตกแยกในครอบครัว 

  ๒) ไฟนอกอยานําเขา หมายถึงการไมนําเรื่องราวท่ีไมดีอันจะสงผลกระทบตอ 
ครอบครัวมากลาว   

  ๓) ควรใหแกผูท่ีให หมายถึงการรูจักเอ้ือเฟอและตอบแทนแกบุคคลผูมี อุปการะคุณ
และไมเปนคนเห็นแกตัว  

  ๔) ไมควรใหแกผูท่ีไมให หมายถึง การเปนผูรูจักให พิจารณาดวยทาทีของปญญา ว
าผูนั้นเปนผูท่ีเหมาะแกการใหหรือไม เชนหากเอ้ือเฟอไปแลวยังแสดงตนเปนผูท่ีไมรู จักคุณ หยาบ 
คายมองไมเห็นคุณคาของท่ีใหก็ไมควรท่ีจะใหอีกตอไป เพราะนอกจากจะไมเกิดผลประโยชนแลว ยัง
นําโทษมาสูตัวเองและครอบครัวดวย    

  ๕) เขาจะใหหรือไมใหก็ควรจะ หมายถึงการแสดงออกซ่ึงความเมตตาตอผูท่ีเขาขอ 
ความชวยเหลืออยางเห็นคุณคาในสิ่งท่ีเราให แมบางครั้งอาจไมสามารถท่ีจะคืนสิ่งเหลานั้นไดก็ตาม ก็
ควรแกการอนุเคราะหโดยเฉพาะญาติไมควรอยูนิ่งดูดาย เม่ือมีโอกาสควรแสดงออกซ่ึงความมี น้ําใจ    

  ๖) จงนั่งใหเปนสุข การรูจักฐานะตนเองวาเปนใคร ตองแสดงออกซ่ึงความเปนผูมี 
มารยาท ไมวางตนเยี่ยงผูท่ีไมไดรับการศึกษาอบรม   

  ๗) จงบริโภคใหสบาย หมายถึง การรู จักใชสอยอยางประหยัดพอเหมาะแก 
ครอบครัวไมฟุมเฟอย จะตองใสใจกับการเปนอยูของญาติผูใหญท้ังสองฝาย หรือคอยดูแลวาเปนอยู 
อยางไรไมเมินเฉย 

๑๒๑ สํ.ส. (ไทย) 15/127/150. 
๑๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/33/52-53. 

                                           



๑๕๙ 

  ๘) จงนอนใหเปนสุข หมายถึง จะตองรูจักเวลาท่ีควรนอน ไมเปนคนเกียจคราน 
ตรวจสอบบานเรือนใหดีวามีอะไรบกพรอง 

  ๙) พึงบูชาไฟ หมายถึง การแสดงตนใหเปนผูออนนอมถอมตน เคารพใหเกียรติ 
ญาติผูใหญของท้ังสองฝาย คอยอุปถัมภบํารุงดวยปจจัยสี่และใหความรูสึกท่ีดี 

  ๑๐) พึงเคารพกราบไหวเทวดาภายในเรือน หมายถึงใหความเคารพบิดามารดาของ 
ท้ังสองฝายท่ีมีอีกฝายใหความเคารพดวยความจริงใจประหนึ่งเทวดา๑๒๓ 

ดังกลาวมานี้สะทอนใหเห็นวา ฐานะลูกสะไภเปนสภาพปจจัยท่ีกําหนดใหสตรีตองแสดง
พฤติกรรมเพ่ือเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางสองครอบครัว ตองมีความเคารพมากในพอแมสามี
ประดุจดังเทพท่ีตนเคารพกราบไหว รักคนรอบ ๆ ขางสามี เนื่องจากพระพุทธศาสนามองวา สะใภก็
เปนสวนหนึ่งของครอบครัวท่ีพอแมสามีตองใหความเอ็นดู หลักการท่ีพระพุทธศาสนาพยายามบอก
กับสังคม คือ ลูกสะใภมีหนาท่ีคอยปรนนิบัติสามี พอแมสามีและญาติผูใหญ สะใภคนใดทําหนาท่ี
ปรนนิบัติอยางไมขาดตกบกพรอง ยอมไดรับความรักความเอ็นดูจากตระกูลของสามี ลูกสะใภบางคน
มีบทบาทชวยแกปญหาของตระกูลสามี๑๒๔ ลูกสะใภเปนตัวเชื่อมทําใหคนสองตระกูลเปนญาติ หรือ
เปนการสรางความสัมพันธระหวางพอแมท่ีเปนเพ่ือนกัน๑๒๕ การแตงงานท่ีเกิดข้ึนจากการตกลงกัน
ของพอแมท้ังสองฝาย โดยท่ีพอแมของท้ังสองฝายอาจมีความสนิทสนมกันมากหรือเคยเปนเพ่ือนท่ี
ศึกษาในสํานักอาจารยเดียวกัน๑๒๖ บางกรณีฝายสามีตองการเปนญาติสนิทกับฝายหญิงจึงขอลูกสาว
มาเปนสะใภ เม่ือไดเปนสามีภรรยากันแลว ความสนิทสนมคุนเคยจะมีมากข้ึน๑๒๗ โดยสถานภาพแลว
จะเห็นวา ตําแหนงสะใภมีความสัมพันธเก่ียวของกับท้ังสามีและพอแมสามีเปนสําคัญ สถานภาพและ
บทบาทของสะใภหากวาตามความเปนจริงก็เปนอยางเดียวกับภรรยานั่นเอง ลูกสะใภจึงถือวาเปนคน
ท่ีมีบทบาทสําคัญในครอบครัวของสามี เพราะนางจะเปนผูรับผิดชอบความเปนอยูของสามีและพอแม
ของสามี หากไดลูกสะใภไมดียอมมีโอกาสทําใหครอบครัวสามีตกต่ํา ขณะเดียวกันหากไดสะใภผูมี
คุณสมบัติดีก็ยอมเปนท่ีเชิดชูวงศ ตระกูลของฝายสามี  

สตรีในฐานะภรรยา สถานภาพความเปนภรรยาเปนฐานะท่ีสตรีไดมาจากการแตงงานกับ
ชายผูเปนสามีของตน โดยท่ีการไดมาซ่ึงฐานะความเปนภรรยานี้อาจมีหลายวิธีในคัมภีรพระวินัยปฎก 
มหาวรรคมีขอความสะทอนใหเห็นวา สตรีนั้นอาจไดสถานภาพความเปนภรรยาเพราะเหตุ ๑๐ 
ประการ กลาวคือ สตรีจะมีฐานะเปนภรรยาได ๑๐ วิธีดวยกัน ประกอบดวย   

 ๑) หญิงท่ีชายซ้ือเอาดวยทรัพยมาอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาสินไถ 
 ๒) หญิงอันเปนท่ีรักซ่ึงชายคูรักรับใหอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาท่ีอยูดวยความพอใจ 

๑๒๓ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/372. 
๑๒๔ รายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๑๕.            
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๖-๒๗. 
๑๒๖ รายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๔-๑๗๖.      
๑๒๗ ดังกรณีพระเจาปเสนทิโกศลตองการเปนญาติกับพระพุทธศาสนามีความคุนเคยกับพระสงฆจึงทรง

ขอพระนางวาสภขัตติยาจากสกุลศากยะมาเปนพระมเหสี. ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๑-๒๓. 

                                           



๑๖๐ 

 ๓) หญิงท่ีชายยกสมบัติใหแลวอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาท่ีอยูเพราะสมบัติ 
 ๔) หญิงท่ีชายมอบผาใหแลวอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาท่ีอยูเพราะแผนผา  
 ๕) หญิงท่ีชายจับมือจุมลงในภาชนะน้ําดวยกันแลวอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาท่ีเขาพิธี

สมรส 
 ๖) หญิงท่ีชายถอดเทริดลงแลวอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาท่ีถูกปลงเทริดลง 
 ๗) หญิงท่ีเปนท้ังทาส เปนท้ังภรรยา เรียกวา ภรรยาท่ีเปนท้ังคนรับใชเปนท้ังภรรยา 
 ๘) หญิงท่ีเปนท้ังลูกจาง เปนท้ังภรรยา เรียกวา ภรรยาท่ีเปนท้ังลูกจางเปนท้ังภรรยา 
 ๙) หญิงท่ีถูกนํามาเปนเชลย เรียกวา ภรรยาท่ีเปนเชลย 
 ๑๐) หญิงท่ีอยูรวมกันเปนครั้งคราว เรียกวา ภรรยาชั่วคราว๑๒๘ 

ความเปนภรรยาท้ัง ๑๐ อยางท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนามีมุมมอง
เก่ียวกับสถานภาพของสตรีวาจะมีฐานะเปนภรรยานั้นก็ดวยเหตุหลายประการแตโดยสรุปมุงหมาย
เอาอาการท่ีสตรีกับบุรุษอยูรวมกันแมเพียงชั่วคราวก็ยอมไดชื่อวาเปนสามีภรรยากัน แตอยางไรก็ตาม
พึงทราบดวยวา ภรรยา ๑๐ ประเภทนี้ มีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาในหมวดพระวินัยท่ีกลาวถึง
สตรีท่ีเปนอคมนียวัตถุ คือ สตรีท่ีผูชายไมอาจมีความสัมพันธทางเพศดวยได หากมีจักตองชื่อวา
ประพฤติผิดในกามผิดศีลขอ ๓ ซ่ึงโดยเนื้อหามิไดมุงกลาวถึงความเปนสามีภรรยาตามความคาดหวัง
ในพระพุทธศาสนาเปนแตเพียงกลาวใหทราบหลักเกณฑในการพิจารณาวินิจฉัยขอบเขตของการ
ประพฤติผิดในกามเพียงเทานั้น  ขอความดังกลาวนี้ยังพิจารณาไดอีกวา สตรีบางคนอาจไดชายท่ีตน
ไมไดรักมาเปนสามี อาจไดแตงงานกับชายท่ีไมดี ซ่ึงเปนความไมแนนอนของชีวิตหลังแตงงานของสตรี
อันอาจจะเปนสาเหตุแหงความทุกขกาย ทุกขใจแกสตรีเปนสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ท้ัง
ท่ีดีและไมดี สอดคลองกับขอความในฐานสูตร๑๒๙ กลาวถึงความไมแนนอนในชีวิตแตงานของสตรีไว
ชัดเจนเนื่องจากสตรีตองยายจากครอบครัวของตนท่ีคุนเคยไปอยูครอบครัวของสามีซ่ึงเปนท่ีใหม
หางไกลคนท่ีเคยคุน สภาพความเปนอยูยอมเปลี่ยนแปลงไปมีภาระตองปรับตัวให เขากับ
สภาพแวดลอมใหม รวมท้ังตองทําหนาท่ีของภรรยามีบุตร ครองใจสามีใหได เพ่ือปดชองโอกาสท่ีสามี
จะไปหาภรรยาใหม เพราะการมีบุตรไวสืบสกุลเปนความปรารถนาสูงสุด เปนของขวัญสําคัญสําหรับ
ครอบครัวของสามี หากสะใภในตระกูลใดไมสามารถใหกําเนิดบุตรได สะใภนั้นยอมไมเปนท่ีพอใจของ
ตระกูลฝายสามี  ตองจํายอมใหสามีนําหญิงอ่ืนมาอยูรวมดวยเพ่ือมีบุตรไวสืบสกุล และปองกันไมใช
ราชการริบเอาสมบัติของครอบครัวเนื่องจากตระกูลท่ีไมมีบุตรสืบตระกูลทรัพยสมบัติจะตองตกเปน
ของหลวง 

ในดานของความประพฤติ ภรรยาจําแนกได ๗ ประเภทปรากฏในภริยาสูตรวา 
 ๑) ภรรยาท่ีคิดประทุษรายไมเก้ือกูลอนุเคราะห  ยินดีตอชายอ่ืน ดูหม่ินสามี เปนหญิงท่ี

เขาซ้ือมาดวยทรัพย พยายามฆาสามี เรียกวา ภรรยาดุจเพชฌฆาต 

๑๒๘ วิ.มหา. (ไทย) 1/303/345-347. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑๑/๓๓๒-๓๓๓. 

                                           



๑๖๑ 

 ๒) ภรรยาท่ีมุงจะยักยอกทรัพยแมมีจํานวนนอย ท่ีสามีประกอบศิลปกรรม พาณิชยกรรม 

และกสิกรรมไดมา ผลาญทรัพยท่ีหามาได เรียกวา ภรรยาดุจนางโจร 

 ๓) ภรรยาท่ีไมสนใจการงาน เกียจคราน กินจุ หยาบคาย ดุราย มักพูดคําชั่วหยาบ ขมข่ี

สามีผูขยันหม่ันเพียร เรียกวา ภรรยาดจุนายหญิง  

 ๔) ภรรยาท่ีเปนผูเก้ือกูลอนุเคราะหทุกเม่ือ คอยทะนุถนอมสามีเหมือนมารดาคอยทะนุ

ถนอมบุตร รักษาทรัพยท่ีสามีหามาไดไว เรียกวา ภรรยาดุจมารดา 

 ๕) ภรรยาท่ีเปนเหมือนพ่ีสาวนองสาว มีความเคารพในสามีของตน มีใจละอายตอบาป 

ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี เรียกวา ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว  

 ๖) ภรรยาท่ีเห็นสามีแลวชื่นชมยินดีเหมือนเพ่ือนเห็นเพ่ือนผูจากไปนานแลวกลับมา เปน

หญิงท่ีตระกูล มีศีล มีวัตรปฏิบัติตอสามี เรียกวา ภรรยาดุจเพ่ือน 

 ๗) ภรรยาท่ีถูกสามีขูจะฆาจะเฆ่ียนตี ก็ไมโกรธ สงบเสง่ียม ไมคิดขุนเคืองสามี อดทนได

ไมโกรธ ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี เรียกวา ภรรยาดุจทาสี๑๓๐ 

ในอาเวณิกทุกขสูตร๑๓๑ กลาวถึงเหตุการณท่ีพระพุทธเจารับสั่งถึงสตรีท่ีแตงงานเขาไปอยู
ในสกุลของสามีในฐานะภรรยา เม่ืออาศัยการอยูกินฉันสามีภรรยาแลว หากตองการมีทายาทไวสืบ
สกุล ภรรยาจะตองมีหนาท่ีอุมทอง ขอนี้แสดงวา สตรีท่ีแตงงานแลวมีสถานภาพเปนภรรยา สังคม
อินเดียใหความสําคัญตอเรื่องความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยามาก การเปนภรรยาท่ีดีในสังคมสมัย
นั้น ตองมีความซ่ือสัตยตอคูครอง การทอดท้ิงสามีท่ีวรรณะเดิมตํ่ากวาแลวไปมีสามีใหมท่ีมีวรรณะสูง
กวาจะถูกประณาม และมีความเชื่อวาหญิงคนนั้นจะไปเกิดในทองของสุนัข หลังจากเสียชีวิตแลว เม่ือ
เกิดในชาติหนาก็จะเต็มไปดวยโรคราย ภรรยาก็ตองแสดงความนับถือและภักดีตอสามีไปจนตาย ถา
ภรรยาตายกอนเม่ือทําพิธีทางศาสนาแลว สามีสามารถมีภรรยาใหมได หญิงควรจะตองเห็นสามี
เหมือนเทพเจาและรับใชสามีท้ังในยามสุขและยามทุกข จะตองเชื่อฟงคําสั่งของสามี ภรรยาควรตื่น
เชาบูชาเทพเจา กวาด บาน ถูบาน จัดบานใหสะอาดเปนระเบียบ คอยบําเรอไฟอันศักดิ์สิทธิ์ประจํา
บาน (พอ แม) และบริโภคอาหารหลัง จากท่ีคนอ่ืน ๆ อ่ิมหนําแลวเทานั้น พรอมกันนั้นจะตอง
จงรักภักดีตอบิดามารดาของตนและบิดามารดาของสามีดวย๑๓๒ ทัศนะของพระพุทธศาสนาตอสตรีใน
ฐานะภรรยานั้น มีความชัดเจนวาไมเห็นดวยกับทัศนะของสังคมรวมสมัยในยุคนั้น เพระเห็นวา ภรรยา
ก็มีความสําคัญในครอบครัวไมนอยกวาสามี ท้ังในฐานะเปนมารดาของบุตรธิดาท่ีจะใหการกอเกิด
สมาชิกท่ีมีคุณภาพแกครอบครัว และในฐานะของผูท่ีจะสงเสริมใหสังคมครอบครัวมีความสมบูรณ 
ดวยเหตุผลนี้ทําใหพิจารณาเห็นวา ภรรยาไมเพียงแตมีความสําคัญตอสามีเทานั้น แตยังเปนบุคคล

๑๓๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/63/122-125. 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน สนิท  ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศนใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๕. 

                                           



๑๖๒ 

สําคัญในการสงผลตอการกอตัวของสมาชิกท่ีมีคุณภาพแกสังคมดวย ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสั่งสอน
ใหสามีบํารุงภรรยาอยางใหเกียรติ ใหมีชีวิตความเปนอยูอยางดี โดยจําแนกเปน ๕ ประการ คือ พระ
พุทธองคก็ไดทรงกลาวถึงหนาท่ีของสามีท่ีมีตอภรรยาไว ๕ สถาน คือ 

  ๑) ใหเกียรติยกยอง  
  ๒) ไมดูหม่ิน  
  ๓) ไมประพฤตินอกใจ  
  ๔) มอบความเปนใหญให และ  
  ๕) ใหเครื่องแตงตัว๑๓๓  

พระพุทธศาสนาแนะนําใหสามีภรรยามีหนาท่ีตอกันอยางเก้ือกูล เปนคูชีวิตท่ีตอง
ชวยเหลือสนับสนุนกันและกัน เปนความสัมพันธในลักษณะพ่ึงพาอาศัยเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ในดาน
บทบาทหนาท่ีของภรรยาตอสามี ก็แสดงหลักไว ๕ ประการเชนเดียวกัน คือ    

  ๑) จัดงานบานใหเรียบรอย   
  ๒) เคารพและเอ้ือเฟอญาติสามี   
  ๓) ไมประพฤตินอกใจสามี 
  ๔) จัดการทรัพยสมบัติดวยดี   
  ๕) ขยันไมเกียจครานในหนาท่ีการงานไมดูดาย๑๓๔ 

บรรดาบทบาทหนาท่ีของภรรยา ๕ ประการนี้ ในภาพรวมเห็นวา เปนภารกิจเก่ียวกับการ
จัดแจงกิจการภายในบานดวยความขยัน ดวยความเคารพเอ้ือเฟอสามีและญาติสามี เปนบทบาทท่ี
ตองอาศัยความละเอียดออนระมัดระวังไมอาจมองขามประเด็นเล็ก ๆ นอย ๆ เปนงานท่ีคอยสงเสริม
สนับสนุนภารกิจของสามีท่ีตองรับภาระหลักในการหาเลี้ยงครอบครัว แตในรายละเอียดผูวิจัยขอ
วิเคราะหใหละเอียดเนื่องดวยฐานะภรรยานี้เปนสถานะของสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดกเปนสวนใหญ 
ดังนี้  

ประการท่ี ๑ การเปนคนฉลาดในการจัดการกิจการภายในบานใหเรียบรอยสมบูรณ จัดหา
อาหารและการตรวจตราสิ่งตาง ๆ ภายในบานเปนงานอันสตรีในสกุลพึงจัด๑๓๕ การจัดงานบานท่ีดี
หมายความรวมถึงการดูแลเอาใจใสบุตรธิดา ใหคําแนะนําอยูอยางสมํ่าเสมอ การใหภรรยาเปนผูท่ี
จัดการงานบานใหเรียบรอยนั้น ก็ดวยภรรยาในฐานะท่ีเปนสตรียอมจะเปนผูท่ีมีความละเอียดสุขุมกวา
สามีในฐานะบุรุษอยูมาก อีกอยางภรรยาโดยมากจะมีเวลาอยูกับบานมากกวาสามี จึงเปนความ
เหมาะสมและเปนการยกยองใหเกียรติภรรยาในความสามารถท่ีเขามีอยูอีกดวย การจัดกิจการภายใน
บานใหสมบูรณเรียบรอย เปนการสรางสภาพครอบครัวใหอบอุน และเปนเกราะปองกันปญหาตาง ๆ 
อันเปนชองวางระหวางบิดามารดากับบุตรธิดาไดดวย ทําใหมีตัวแทนของผูนําครอบครัวอยูใกลชิดรวม

๑๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๓๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 

                                           



๑๖๓ 

รับรู และแกปญหาแกบุตรธิดา ดังท่ีศาสตราจารยปรีชา ชางขวัญยืน กลาวแสดงทัศนะไววา “ผูหญิงท่ี
ทํางานนอกบานมักจะไดรับความยกยองวาทํางานเทาเทียมกับชาย จึงเห็นวาเม่ือเปนเชนนั้นงานบาน
ในฐานะภรรยาและมารดาก็ไมจําเปนตองเปนงานของผูหญิง เม่ือเปนเชนนี้การเก่ียวกัน ทําหนาท่ีในบ
านในฐานะภรรยาและแมของลูกจึงเกิดข้ึน และเม่ือแมกลายเปนผูชายเชนเดียวกับพอไปเสียแลว ลูกก็
จะขาดความรักแบบแมซ่ึงเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหลูกมีสุขภาพจิตดี ในปจจุบันผูหญิงโดยท่ัวไปยังเขา
ใจความสําคัญของความเปนภรรยา และแมอยู แตเธอตองทํางานหนักเพราะตองทํางานนอกบานดวย 
เม่ืออยูนอกบานเธอทํางานสําคัญเชนเดียวกับชายเม่ืออยูในบานเธอทําหนาท่ีภรรยาและแม ซ่ึงแตเดิม
เปนงานท่ีฝายชายยกใหภรรยาเปนผูจัดการเพราะตนใชเวลาทํางานนอกบานเสียมากไมรูรายละเอียด
ในบาน การแกปญหาความเหนื่อยยากของผูหญิงในกรณีเชนนี้ ฝายชายควรจะปรับหนาท่ี และ
บทบาทชวยภรรยาบาง ในสมัยพุทธกาลผูหญิงท่ีอยูในครอบครัวมีฐานะไมดีก็ตองทํางานชวยสามีหา
เลี้ยงลูกและตองทํางานบานและดูแลลูก ในทางตรงกันขามก็ไมปรากฏวาพระพุทธเจาทรงหามผูชาย
ทํางานบานและดูแลลูก จะเห็นไดวา ท้ังมารดาและบิดา ไดรับยกยอมเปนพรหม เปนบุรพาจารย บุรพ
เทพ และอาหุเนยยบุคคลเหมือนกัน ดังนั้น บิดาก็สอนและอบรมใหบุตรในสวนของความเปนชาย 
ศิลปะวิทยาการตาง ๆ อยางผูชาย มารดาก็อบรมในสวนของความเปนหญิง ท้ังชายและหญิงมีฐานะ
เทาเทียมกัน ลูกตองการท้ังบิดาและมารดา ไมใชการออกจากบานไปหาเงินมาใหใชอยางเดียวซ่ึงเห็น
กันในปจจุบันวาครอบครัวประเภทนี้เปนครอบครัวท่ีลูกมักจะกลายเปนเด็กมีปญหา หรือเสียคน
เพราะลูกขาดสิ่งท่ีเขาไมอาจจะหาเงินไปซ้ือหาได”๑๓๖  

ประการท่ี ๒ เคารพและเอ้ือเฟอญาติสามี ภรรยาตองใหความสําคัญตอญาติของสามี
ประดุจเดียวกันกับญาติของตนเอง  แสดงออกซ่ึงน้ําใจท่ีเอ้ือเฟอ เจรจาสื่อสารดวยถอยคําท่ีไพเราะ
และเคารพ เปนประโยชน ไมสอเสียด พูดเหน็บใหเจ็บใจ แสดงความเอ้ือเฟอดวยวัตถุสิ่งของตาม
โอกาสหรือในคราวท่ีญาติฝายสามีประสบทุกข มีความลําบากไมควรนิ่งดูดาย เมินเฉย สงเคราะห
ปฏิบัติอยางใสใจ แสดงความเคารพดวยวาจา ดวยอาหารรวมไปถึงของขวัญเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ 
แกญาติสามีท่ีสามีใหความเคารพ๑๓๗ โดยเฉพาะบิดามารดาของสามีจะตองแสดงออกซ่ึงความเคารพ
และยกยองเชนกับท่ีสามีแสดงแกญาติขางฝายของตน แสดงความเอ้ือเฟอดวยวิธีการตาง ๆ เชน  

  ๑) ใหความเคารพและรักใครบิดามารดาของสามี   
  ๒) ไมทําใหบิดามารดาของสามีรูสึกวาถูกแยงชิงลูกชายไป แตควรใหความรูสึกวาได

สมาชิกเพ่ิม   
  ๓) ไมทําตัวเปนคนอ่ืนไกล จะตองแสดงตัวประหนึ่งวาเปนคนครอบครัวเดียวกัน  
  ๔) ทําบานใหอบอุน โดยการหม่ันไปมาหาสูกับญาติขางฝายสามีอยูประจํา   

๑๓๖ ปรีชา  ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๐. 

๑๓๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 

                                           



๑๖๔ 

  ๕) ถามีปญหาเกิดข้ึนในหมูญาติ จะตองปรึกษาหารือกันจะทําใหคูสมรสเห็นคุณคา
และใหเกียรติกัน รักกันอยูดวยกันอยางมีความสุข๑๓๘  

ประการท่ี ๓ ไมประพฤตินอกใจสามี เปนมาตรฐานของทุก ๆ สังคมในการอยูรวมกันของ
คูสามีภรรยา เปนหลักเกณฑท่ีพระพุทธศาสนาไดวางเอาไวเปนกรอบแนวทางสําหรับการยึดม่ันปฏิบัติ
ของคูสามีภรรยาใหมีความยินดีพอใจเฉพาะในคูสมรสของตนเอง เสริมสรางความอบอุนเปนสุขภายใน
สังคมครอบครัว นอกจากนี้ยังไดกําหนดไวเปนขอปฏิบัติท่ีสามีภรรยาตองปฏิบัติตามเทานั้นเรียกวา 
ศีล เปนมนุษยธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีคูสมรสตองปฏิบัติตอกันเปนการแสดงออกท่ีบงชี้ถึงความเคารพใน
สิทธิของกันและกันอยางเทาเทียม สามีภรรยาอยูในฐานะเปนสมบัติของกันและกันจะตองไดรับการ
ดูแลเอาใจใสใหสมแกในฐานะจากคูสมรส การประพฤตินอกใจของคูสมรสถือวาเปนการทําลายสิทธิ
ในความเปนสามีภรรยา ซํ้ายังเปนบอเกิดของความลมสลายของสถาบันครอบครัวไดงายอีกดวย 
ครอบครัวท่ีหยารางมักกอใหเกิดปญหาแกสังคม เด็กท่ีเกิดและเติบโตในครอบครัวแบบนั้นยอมไดรับ
ผลกระทบเชิงลบทางจิตใจมากกวาเด็กท่ัว ๆ ไป เปนปมดอยของเด็กและอาจนําไปสูการตัดสินใจท่ี
ผิดพลาดยุงเก่ียวกับสารเสพติดใหโทษ คบเพ่ือนไมดี นําตัวเองไปอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมเอ้ือตอการ
ปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง เนื่องจากขาดผูใหญเอาใจใสดูแล การไมประพฤตินอกใจจึงเปนหลักธรรมท่ีควร
ไดรับการเอาใจใสจากคูสมรสเปนอยางยิ่ง เปนปจจัยสําคัญแหงความม่ันคงของสถานบันครอบครัว 
เปนเสถียรภาพของการอยูรวมกันของสามีภรรยา  

ประการท่ี ๔ จัดการทรัพยสมบัติใหดี ดวยธรรมชาติพ้ืนฐานของสตรีเพศมักเปนคน
ละเอียดออนประณีต ไมมองขามรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ อันจะมีผลตอการดําเนินชีวิตของคนใน
ครอบครัวมากกวาผูชาย มีความระมัดระวังถ่ีถวนในการดูแลรักษา และใชสอยทรัพยสมบัติใหเกิด
ประโยชนโดยตรงตอครอบครัว ภรรยาจึงไดรับผิดชอบบทบาทหนาท่ีอันสําคัญขอนี้ เพราะหากภารกิจ
ขอนี้ทําไดไมดีก็อาจเปนเหตุกอปญหาใหกับครอบครัว เม่ือภรรยาอยูในบทบาทนี้ยอมเหมาะสม
สําหรับการจัดแจงทรัพยสมบัติรวมถึงขาวของตาง ๆ ท่ีสามีหามาได เปนรูปแบบความสัมพันธท่ี
สงเสริมเติมเต็มในสวนท่ีบกพรองของกันและกัน แมในสังคมปจจุบันสามีภรรยาตางมีบทบาทนอก
บานไดเทากัน แตบทบาทบางอยางยอมเหมาะแกบางเพศ ภรรยาถือวาเปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญใน
ดานการจัดงานบานจับจายสิ่งของจําเปนเขาบานรวมถึงแยกประเภทของใชใหเปนระเบียบไดตามอุดม
คติการรักษาใชจายทรัพยสมบัติในพระพุทธศาสนาท่ีแนะนําใหดูแลจัดการทรัพยสมบัติโดยแบงสัน
เปน ๔ สวน๑๓๙ คือ   

  สวนท่ี ๑ เก็บไวสําหรับใชจายสําหรับเปนคาอุปโภคบริโภคภายในครอบครัว เปน
คาอาหาร คาศึกษาเลาเรียนบุตรธิดา รวมถึงใชจายเพ่ือเอ้ือเฟอญาติพ่ีนอง ทําบุญแกพระสงฆ สราง
สาธารณประโยชนแกสังคม   

๑๓๘ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. จิตวิทยาครอบครัว. (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐) 
หนา ๗๓. 

๑๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 

                                           



๑๖๕ 

  สวนท่ี ๒ และ สวนท่ี ๓ เก็บไวเปนทุนในการประกอบกิจการตาง ๆ อันเปนความ
ม่ันคงของ ครอบครวั   

  สวนท่ี ๔ เก็บไวใชคราวจําเปน เชน เจ็บปวย หรือจําเปนเรงดวน เปนการบริหาร
ความเสี่ยงทางการเงินเพ่ือไมใหครอบครัวตองตกอยูในสถานการณขาดสภาพคลองทางการเงินอันจะ
กอปญหาครอบครัวใหเกิดข้ึนได เพราะเรื่องอยูเรื่องกินเปนสิ่งท่ีสําคัญจําเปนของคูชีวิตเปนตัวชี้วัด
อยางหนึ่งของความอยูดีมีสุขของสังคมครอบครัว การจัดสรรทรัพยเปนสวนตาง ๆ เชนนี้จัดวาเปนกา
รสรางระบบท่ีดีใหครอบครัว ภรรยาท่ีดีตองรูจักการทรัพยสินท่ีสามีหามาไดอยางเปนสัดสวนใชจาย
อยางระมัดระวัง ซ่ึงในสังคมปจจุบันจะเห็นภาพไดอยางชัดเจนมากดวยระบบสังคมเนนการขับเคลื่อน
ดวยระบบเศรษฐกิจคาครองชีพท่ีสูงข้ึน ชีวิตความเปนอยูเรงรีบ การจัดสรรทรัพยสมบัติใหเรียบรอย
เปนระบบจึงเปนเรื่องท่ีจําเปน ครอบครัวท่ีมีทรัพยเขามาแตขาดระบบการจัดการยอมจะสงผลกระทบ
แกครอบครัวในระยะยาวได   

ประการท่ี ๕ ขยันไมเกียจครานในหนาท่ีการงาน ในทัศนะของพุทธศาสนาความเกียจ
ครานเปนอบายมุขท่ีจะนําไปสูความเสื่อม เพราะทําใหกิจการงานตาง ๆ ท่ีกําหนดเอาไวเสียหาย คน
เกียจครานมักมีขออางตาง ๆ ผัดวันประพันพรุงแลวไมทํางาน หรือทํางานไมเสร็จ เชน อางวายังรอน 
หนาว หิว อ่ิม ยังเชาอยู หรือเย็นเกินไปแลว๑๔๐ ภรรยาผูหวังความเจริญในการครองเรือนจะตอง
กําจัดอาการเกียจครานเหลานี้ออกไป ในมังคลัตถทีปนีกลาวอธิบายเก่ียวกับลักษณะของภรรยาท่ีไม
เกียจครานเอาไววา “ชื่อวาสตรีแมเรือนพึงปรารถนาความเปนผูฉลาดในการตกแตงอาหารกอน และ
พ่ึง ปรารถนาความประกอบขวนขวายในการตกแตงอาหารนั้น แตนั้นพึงปรารถนาความ ประกอบ
ขวนขวายในกิจนอยใหญ อันเก่ียวกับชนคือสตรีของสามี แตนั้นพึงปรารถนา ความประกอบและ
ขวนขวายในกิจอันควรทําแกบุตรและปริชน”๑๔๑ จากคําอธิบายนี้สะทอนใหเห็นวา ภารกิจตาง ๆ ท่ี
ภรรยารับผิดชอบจะตองเอาใจใสไมดูดายนับตั้งแตจัดหาอาหารรวมไปถึงดูแลความพรอมของบุตรธิดา 
การท่ีพระพุทธศาสนาวางหลักปฏิบัติไวเชนนี้กับภรรยาก็ดวยเล็งเห็นวาเปนบทบาทท่ีเหมาะสมแก
ฐานะของภรรยาตามเพศสภาพและบริบทของสังคม ดังท่ีศาสตราจารยปรีชา ชางขวัญยืน กลาวเอาไว
วา บางคนอาจเห็นวาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงวางภาระใหแกภรรยาจนภรรยาไมมี เวลาวาง 
และไมไดออกไปทํางาน ซ่ึงจะทําใหสามีท่ีอํานาจเหนือภรรยา เนื่องจากเปนผูมีรายไดเลี้ยงดูภรรยา 
แตการเลี้ยงดูภรรยานั้นตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน สามีท่ีดีก็ไมไดเห็นภรรยามีฐานะเปนทาสและไมได
เอาฐานะผูหาเลี้ยงชีพมาขมภรรยา เนื่องจากเขาใจดีวา การท่ีภรรยาทําหนาท่ีของตนนั้นไมใชการ
รับจาง และจะไมมีวันท่ีจะหาลูกจางท่ีดีเทาภรรยาได ภรรยานั้นมิใชไดมาดวยการใชเงินจาง แตไดมา
ดวยการเอาความรักไปใหภรรยาก็เชนกัน อาจรับใชสามียิ่งกวาคนรับใชก็ได เพราะท่ีรับใชนั้นดวย
ความรักไมใชดวยหวังคาจาง กลาวคือตางคนตางใหความรักแกกันและดูแลกันเหมือนกับดูแลตนเอง

๑๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๑๔๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 

                                           



๑๖๖ 

หรือยิ่งกวา๑๔๒ อยางไรก็ตามสภาพสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปมากจากยุคสมัยพุทธกาล การท่ี
พระพุทธศาสนาวางหลักใหภรรยาปฏิบัติเชนนี้ ก็ดวยประสงคจะใหภรรยาปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับสิ่ง
ท่ีสามีไดปฏิบัติตอ คือ การยกยอง ไมดูหม่ิน ไมนอกใจ มอบความเปนใหญให มอบเครื่องแตงตัวให 
เปนสิ่งท่ีภรรยาผูท่ีตระหนักถึงความดีของสามีท่ีปฏิบัติตอตน ควรปฏิบัติหนาท่ีในสวนท่ีเปนของตนให
สมบูรณ   

สตรีในฐานะมารดา สถานภาพทางสังคมของสตรีดานหนึ่ง ท่ีพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญมาก คือ มารดา มีคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีสะทอนใหเห็นวา เม่ือสตรีแตงงานมีสามี 
ชีวิตจะสมบูรณก็ตอเม่ือสามารถมีบุตรไวสืบสกุล การเลื่อนฐานะมาเปนแมนี้ทําใหสตรีตองมีความ
รับผิดชอบเพ่ิมตามมาดวย๑๔๓  

สมัยพุทธกาล สตรีท่ีแตงงานแลวมีบุตรจะไดรับการยอมรับนับถือในสถานะท่ีสูงกวาสตรี 
ในสถานภาพอ่ืน ๆ ท่ีสตรีจะพึงมีได๑๔๔  ความยอมรับเชนนี้ไดสืบเนื่องมากอนท่ีพระพุทธศาสนาจะ
อุบัติ แตถาสามารถใหกําเนิดบุตรชายยิ่งจะทําใหสถานภาพของสตรีคนนั้นเดนข้ึนท้ังในฐานะท่ีเปน
ภรรยาและมารดา๑๔๕ บทบาทท่ีสําคัญของสตรีผูเปนมารดามีหนาท่ีสําคัญ คือ การใหกําเนิดบุตรธิดา 
ทําการเลี้ยงดูบุตรธิดาและอบรมใหเปนคนดี หากสามารถใหกําเนิดบุตรชายจะทําใหฐานะของหญิงนั้น
ไดรับการยกยองในสังคม๑๔๖ เนื่องจากตระกูลสามียอมสืบตอไปไดดวยบุตรชาย ความสําคัญขอนี้ จะ
เห็นตัวอยางของนางกิสาโคตมี นางเสียใจมากเม่ือลูกชายเสียชีวิต เพราะฐานะของนางเริ่มดีข้ึนเม่ือให
กําเนิดบุตรชายแตสุดทายบุตรนอยของนางกลับตองตาย นางเสียจนใจขาดสติเพราะความรักในบุตร
และความหวังสวนตัวพังพินาศไป    

ในมุมมองพระพุทธศาสนา การท่ีมารดาไดรับการยกยองในสังคมนี้เปนเพราะมารดาไดทํา
หนาท่ีอันเปนประโยชนตอลูกอยางนอย ๕ ประการ คือ  

  ๑) หามไมใหทําชั่ว  
  ๒) ปลูกฝงใหทําแตความดี  
  ๓) จัดการใหลูกไดรับการศึกษา  
  ๔) จัดการหาคูครองท่ีเหมาะสมให  

๑๔๒ ปรีชา  ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานัก พิมพ แหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๐. 

๑๔๓ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔-๓๑๕., สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๑/๓๓๑-๓๓๒.          
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ปรีชา ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานัก พิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗๒-๗๓.   
๑๔๕ ปาริชาต นนทกานนท, แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๒-๒๓.   
๑๔๖ อัมพร  หวังในธรรม, “การศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพสตรีในพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม : 

ศึกษาเฉพาะสตรีชาวไทยพุทธและสตรีชาวไทยมุสลิม ๖ ชุมชนบานสมเด็จเจาพระยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒), หนา ๖๕. 

                                           



๑๖๗ 

  ๕) เม่ือถึงเวลาอันสมควรก็มอบใหลูกดูแลวงศตระกูลและสมบัติตาง ๆ  

เม่ือสังคมเห็นวามารดามีบทบาทสําคัญตอลูกดังไดกลาวมา จึงกําหนดเปนคานิยมใหสังคม
ปฏิบัติตอมารดาอยางเหมาะสม เชน ลูก ๆ จะตองทําการปรนนิบัติเลี้ยงดูมารดาอยางดีใหมารดามี
ความเปนอยูท่ีดีตามสมควร ลูกคนใดทอดท้ิงมารดา สังคมก็จะประณามวาเปนลูกอกตัญู สถานภาพ
ของมารดาในทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญไมนอยไปกวาบิดา  เม่ือพิจารณาถึงความ
ผูกพันกับลูกเห็นไดชัดวา มารดามีความผูกพันกับลูกมาก เนื่องจากตองอุมทองและตองดูแลอยาง
ใกลชิดมาตั้งแตลูกเกิดมา     

จึงกลาวไดวา สังคมใหความสําคัญตอมารดามาก เพราะมารดาไดทําหนาท่ีอันเปน 
ประโยชนตอลูก มารดาสามารถใหการอบรมเลี้ยงดูใหลูกไดเปนคนดีอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย แมจะมี
ลูกหลายคนก็ใหความรักความเอ็นดูอยางเทาเทียม ซ่ึงพระพุทธศาสนากําหนดไวชัดเจนวา มารดาเปน
ผูมีพระคุณตอลูก และเปนหนาท่ีโดยตรงท่ีลูกจะตองตอบแทนบุญคุณมารดา 

 ๔.๓.๔ ลักษณะเฉพาะทางสังคม  

 ดังท่ีกลาวไวในตอนตนวา สภาพความเปนอยูของสตรีในสมัยกอนพุทธกาล และรวมสมัย
พุทธกาลมีขอจํากัดมากมายทางการศึกษา ซ่ึงสงผลกระทบอยางมากตอโอกาสในการพัฒนาตนเอง
ของสตรี เห็นจะมีสิ่งเดียวท่ีสตรีจะไดรับการพัฒนาอยางจริงจัง คือ การเตรียมความพรอมสําหรับการ
ออกเรือนมีสามีทําหนาท่ีเปนภรรยาท่ีดี ลูกสะไภท่ีดี และเปนมารดาท่ีดี ซํ้ารายสังคมมักนิยมใหสตรี
แตงงานตั้งแตอายุยังนอย ตัดโอกาสทางการศึกษาเลาเรียนเพ่ือพัฒนาความรูและทักษะอยางอ่ืนไป
หมดสิ้น ปจจัยดังกลาวนี้ผูวิจัยเห็นวามีผลอยางมากตอการเลือกแสดงพฤติกรรมของสตรีมาก มาก
ท่ีสุดกวาบรรดาปจจัยอ่ืน ๆ ในหลาย ๆ ครั้งท่ีเห็นวาคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏขอความกลาวถึง
สตรีท่ีมีพฤติกรรมการปฏิบัติตอพระภิกษุอยางไมเหมาะสม เชน ชื่นชอบพระภิกษุพยายามดวยวิธีอัน
ไมควรตาง ๆ ใหทานบอกลาสิกขา ยั่วยวนพระภิกษุใหเกิดความกําหนัดยินดีในกามเพียงเพ่ือมี
ความสัมพันธทางเพศ ไมซ่ือสัตยตอสามี ประพฤตินอกใจสามี หรือความประพฤติท่ีไมเหมาะสมใน
ดานอ่ืน ๆ เหลานี้ผูวิจัยเห็นวาลวนเปนผลมาจากการขาดการศึกษาเลาเรียน ศึกษาอบรมฝกหัดกาย 
วาจา ฝกความอดทน อดกลั้นตออารมณยั่วยุตาง ๆ ท่ีจะตองพบเจอในชีวิต จึงทําใหขาดภูมิคุมกันขาด
การยับยั้งชังใจ ตัดสินใจผิดพลาดเพลินไปตามกระแสอารมณ เนื้อหาในสวนนี้ผูวิจัยจึงใครนําเสนอ
เก่ียวกับลักษณะทางสังคมท่ีเปนปจจัยแวดลอมท่ีหลอหลอมใหสตรีแสดงพฤติกรรมดานตาง ๆ ดังนี้  

สิทธิ และโอกาสทางการศึกษาของสตรี อัปปสสุตสูตรแสดงใหเห็นวา “สตรีท่ีถูกจํากัด
สิทธิในการศึกษาจนเปนคนมีการศึกษานอยยอมทําใหใชชีวิตอยูในโลกนี้อยางยากลําบาก และจะ
สงผลกระทบถึงการพัฒนาสติปญญาในระดับสูงดวย”๑๔๗ สตรีจะไมคอยไดรับการสนับสนุนใหศึกษา
คัมภีรทางศาสนาและการปฏิบัติมีความเชื่อวา “สตรีไมสามารถไปสวรรคไดดวยผลบุญของตน แตจะ

๑๔๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๙๐/๓๑๙. 

                                           



๑๖๘ 

ไปสวรรคไดดวยการเชื่อฟงสามีของตนอยางไรขอกังขา แมวาสามีนั้นจะเปนคนใจคอดุราย”๑๔๘ ดวย
สภาพดังกลาวมานี้ทําใหสตรีตองอยูกับเหยากับเรือนไมไดโอกาสในการใชชีวิตท่ีตองเสี่ยงภัยอันตราย
เยี่ยงบุรุษ เชน การออกลาสัตว ทําการเกษตร ทําสงคราม เม่ือเปนเชนนี้ เหตุการณนานวันเขาสตรี
เลยขาดความชํานาญไปเรื่องตาง ๆ ไป รวมท้ังเรื่องการออกบวช บําเพ็ญสมณธรรม พิธีกรรมทาง
ศาสนาดวย๑๔๙ ทําใหองคความรูและประสบการณของสตรีคับแคบมีขีดความสามารถในการใชปญญา
พิจารณาสิ่งตาง ๆ ไดอยางจํากัดบางทีบางครั้งไมเขาใจขอบเขตดานการแสดงออกทางพฤติกรรมของ
ตนเองในท่ีสาธารณะเพราะธรรมชาติสวนใหญใชชีวิตอยูแตเพียงภายในบาน     

 ศักยภาพในการพัฒนาตนเองของสตรี ในสมัยพุทธกาลสถานภาพของสตรีในหลาย ๆ 
ดานเริ่มดีข้ึน ไมวาจะเปนสถานภาพทางศาสนาหรือทางสังคม พระพุทธศาสนายกยอง ใหความสําคัญ
กับสตรีไมตางจากบุรุษ และยอมรับวาสตรีมีศักยภาพในทางจิตวิญญาณทัดเทียมกับบุรุษในการบรรลุ
ธรรม๑๕๐ หลักธรรมสําหรับพัฒนาสตรีก็ไมตางจากหลักธรรมสําหรับพัฒนาบุรุษ คือ บุญกริยาวัตถุ 
และหลักไตรสิกขา ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏภาพความสําเร็จของการพัฒนาสตรีเปนจํานวน
มาก ในทุก ๆ ระดับ ท้ังภิกษุณี และอุบาสิกา และสตรีเหลานี้ก็เปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนาใน
การศึกษา เผยแผ ปกปอง คุมครองพระพุทธศาสนาในดํารงม่ันคงอยูได ในวัฑฒีสูตร มีขอความแสดง
ใหเห็นวา “สตรีไดรับโอกาสจากทางพระพุทธศาสนาใหไดศึกษาปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาตนไปสูความ
เปนพระอริยเจาได”๑๕๑ โอกาสเชนนี้นับเปนมิติใหมในวงการศาสนาท่ีมักกีดก้ันสตรีไมใหมีสวนรวม
หรือมีโอกาสแมกระท้ังในการศึกษาพัฒนาความคิด ความประพฤติตามหลักคําสอนของศาสนาดั่งเดิม
ในยุคนั้นเปนมิติของการพัฒนาสตรีใหบรรลุถึงศักยภาพท่ีแทจริงในตัวเอง นอกจากนี้เนื้อหาใน
ตอนทายของมาตุคามสังยุต กลาวถึงสตรีในฐานะเปนคนท่ีตองมีศาสนาจึงจะทําใหชีวิตมีความเจริญ มี
ความแกลวกลาในการครองเรือน และสามารถพัฒนาตนเองให เขาสูความเปนพระอริยเจาได 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมพ้ืนฐานของสตรีผูแกลวกลาไววา ตองประกอบดวยศีล ๕ และหากตั้งม่ัน
ในวัฑฒิธรรม ๕ อยางก็จะทําใหรูจักเลือกถือเอาแตสิ่งอันเปนสาระและสิ่งท่ีประเสริฐ วัฑฒิธรรม ๕ 
ประการนั้น ไดแก “เจริญดวยศรัทธา เจริญดวยศีล เจริญดวยสุตะ (การฟง) เจริญดวยจาคะ (ความ
เสียสละ) และเจริญดวยปญญา”๑๕๒ สอดรับกับปญจสีลวิสารทสูตรกลาวถึงศักยภาพของสตรีในการ
พัฒนาตนเองวา มาตุคามประกอบดวยธรรม ๕ ประการ หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
ธรรม ๕ ประการ คือ ๑) เวนขาดจากการฆาสัตว ๕) จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปน

๑๔๘ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสตรีศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๘-๓๙. 

๑๔๙ พระศรีปริยัติโมลี และคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี หจก. เอมี่ เทรด
ดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา 31. 

๑๕๐ วิ.จู. (ไทย) 7/22/59. 
๑๕๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๓/๓๓๓.   
๑๕๒ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๓/๓๓๓-๓๓๔. 

                                           



๑๖๙ 

เหตุแหงความประมาท อนุรุทธะ มาตุคามประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล หลังจากตายแลวจะไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค”๑๕๓ 

ทางเลือกในการประกอบอาชีพ มีคําสอนท่ีสะทอนใหเห็นวา สตรีมีขอจํากัดในการเลือก
ประกอบอาชีพมากในยุคนั้น ดังขอความในกัมโพชสูตรท่ีกลาวไววา มาตุคามเปนคนมักโกรธ ชอบ
ริษยา ตระหนี่ ไมมีปญญา จึงเปนเหตุเปนปจจัยทําใหมาตุคามนั่งในสภาไมได ทํางานใหญไมได ไป
แควนกัมโพชะไมได”๑๕๔ ทําใหทราบวาสตรีไมอาจเขาไปมีสวนรวมในสภาการบริหารประเทศ
บานเมือง ไมอาจไดรับความไววางใจใหรับผิดชอบงานใหญ ๆ และไมสามารถท่ีจะเปนพอคาไปคาขาย
ตางบานตางเมืองได เพราะไมมีปญญา มักโกรธ ชอบริษยาซ่ึงมีสาเหตุมาจากการไมไดโอกาสทางการ
ศึกษาอบรมท้ังสิ้น สอดรับกับขอความในพหุธาตุกสูตรกลาวโดยใจความวา สตรีไมอาจเปนใหญใน
ดานตาง ๆ ไดไมวาจะเปนพระพุทธเจา พระเจาจักรพรรดิ ทาวสักกะ พญามาร และพรหมได๑๕๕ ซ่ึง
สะทอนใหเห็นวา โอกาสหรือทางเลือกในการประกอบอาชีพของสตรีนั้นจํากัดมากสภาพเชนนี้ยอมมี
ผลการการแสดงพฤติกรรมของสตรีเปนอยางมากเพราะจําเปนจะตองแสดงบทบาทอยูในกรอบท่ี
สังคมกําหนดวางเอาไวซ่ึงบางทีบางครั้งก็ปดก้ันศักยภาพท่ีแทจริงของสตรีไวอยางนาเสียดาย  

๔.๔ วิเคราะหพฤติกรรมสตรีที่ปรากฏในกุณาลชาดก  

 ในกุณาลชาดกกลาวถึงความสัมพันธของบุรุษกับสตรีในทางท่ีไมดี เปนความสัมพันธท่ีทํา
ใหเกิดโทษอันตราย โดยท่ีโทษนั้นหมายเอาเฉพาะความเสียหายอันเกิดแกฝายบุรุษอันเปนผลจากการ
กระทําของสตรี สตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดกมีขอความบงชี้วา โดยมากเปนสตรีท่ีอยูในฐานะเปน
ภรรยา ขอนี้ผูวิจัยเห็นวาเนื่องดวยตนเหตุเกิดจากภรรยาเกาของภิกษุหนุมท้ัง ๕๐๐ เหตุการณในอดีต
ก็เปนเรื่องนกภรรยาของพญานกกุณาละ กับ นกปุณณมุขะ เนื้อเรื่องโดยมากจึงกลาวถึงความสัมพันธ
ท่ีมีโทษอันเกิดจากพฤติกรรมท่ีไมดีของสตรีผูเปนภรรยา พฤติกรรมสตรีท่ีกลาวไวในบทกอนนั้น คือ 
ความประพฤติของสตรีท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ไมเหมาะสมในแงตาง ๆ ท้ังตอชายท่ีเปนสามี 
หรือตอชายท่ัวไป โดยเฉพาะชายท่ีเปนนักบวช ภาพลักษณของสตรีดังกลาวจึงเปนเหมือนตัวแทนของ
สตรีท่ีมีพฤติกรรมรายท่ีปรากฏในคําสอนของพระพุทธศาสนาในกุณาลชาดก สะทอนใหเห็นวา ชาดก
นั้นมีทัศนะเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเปนอันตรายตอการปฏิบัติเพ่ือเปาหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
จึงสมควรวิเคราะหพฤติกรรมราย ๆ เหลานั้นใหละเอียดข้ึนใหเห็นภาพลักษณท่ีชัดเจน ดังนั้นในบทนี้
ผูวิจัยจักนําเอาพฤติกรรมการกระทําท่ีกอใหเกิดโทษแกบุรุษนั้นมาวิเคราะหตามกรอบทัศนะของ
พระพุทธศาสนาตอพฤติกรรมสตรีท่ีไดกลาวไว โดยจักวิเคราะหใน ๕ กลุมพฤติกรรม ประกอบดวย ๑) 
พฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องเพศ ๒) พฤติกรรมดูหม่ินสามี ๓) พฤติกรรมละท้ิงสามี ๔) พฤติกรรมเห็นแกได
๕) พฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ โดยอาศัยกรอบการวิเคราะหในระบบวงจรพฤติกรรมตามทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาวาดวยตนเหตุ (กิเลส) พฤติกรรม (กรรม) และผลของพฤติกรรม (วิบาก) สําหรับ

๑๕๓ สํ.สฬา. (ไทย) 18/303/325. 
๑๕๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๘/๘๐/๑๒๕. 
๑๕๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๐/๑๖๗. 

                                           



๑๗๐ 

ในสวนของวิบากหรือผลของพฤติกรรมนี้ผูวิจัยจักนําเสนอเปน ๒ ระดับ คือ ผลท่ีจะเกิดข้ึนทันทีเม่ือ
แสดงพฤติกรรมกับผลท่ีจะเกิดตามมาจากผลท่ีเกิดข้ึนนั้น จึงไดกรอบการวิเคราะห ๔ ประเด็น ดังนี้  

  ๑) ตนเหตุของการแสดงพฤติกรรม กลาวถึงสาเหตุแรงจูงใจอันเปนตนตอสําคัญท่ีทํา
ใหสตรีตองแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา 

  ๒) วิธีการแสดงพฤติกรรม กลาวถึงลักษณะกิริยาทาทางท่ีสตรีแสดงออกมาไมวาจะ
เปนดวยรางกาย ดวยวาจาถอยคํา หรือในทางจิตใจ  

  ๓) ผลของการแสดงพฤติกรรม กลาวถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนเม่ือสตรีแสดงพฤติกรรมออก 
  ๔) ผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรม กลาวถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีสตรีแสดงออก

มาแลวนั้นทําใหเกิดผลอะไรตามมาบางในภายหลัง  

แผนภูมิท่ี ๔.๑ รูปแบบการวิเคราะหพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

๔.๔.๑ พฤติกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

เปนพฤติกรรมท่ีพบมากในกุณาลชาดกตลอดท้ังเรื่องมีขอความกลาวถึงสตรีในทํานอง
พฤติกรรมราย ๆ เก่ียวกับเรื่องทางเพศไวมากมาย จัดกลุมได ๔ ประเภท คือ ๑) พฤติกรรมยั่วยวน
ชายใหหลงไหล ๔๐ ประการ ๒) พฤติกรรมนําความประทุษรายมาใหสามี ๙ ประการ ๓) พฤติกรรม
ประทุษรายสามี ๒๕ ประการ ๔) พฤติกรรมนอกใจสามี  

๔.๔.๑.๑ พฤติกรรมย่ัวยวนชายใหหลงใหล ๔๐ ประการ ในกุณาลชาดกปรากฏ
ขอความสื่อถึงกิริยา ทาทาง หรือคําพูดของสตรีท่ีจะทําใหบุรุษหลงไหล ๔๐ ประการ๑๕๖ คือ  

๑๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/144. 

๑) ตนเหตุของการแสดงพฤติกรรม 
คือ 

มูลเหตุจูงใจตาง ๆ ท้ังปจจัยภายใน
และภายนอกท่ีทําใหสตรีตัดสินใจแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ออกมา 

๒) วิธีการแสดงพฤติกรรม 
คือ 

รูปแบบ ลักษณะ กิริยาทาทางตาง ๆ  
ท่ีสตรีแสดงออกมา 

๔) ผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรม 
คือ 

ผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมตาง ๆ  
ของสตรีสงผลกระทบตออะไรบาง 

๓) ผลของการแสดงพฤติกรรม 
คือ 

เม่ือสตรีแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  
เกิดผลอะไรข้ึนบาง 

                                           



๑๗๑ 

๑. บิดกาย                               ๒๑. ทําซิกซ้ีดวยการเลนดนตรี                  
๒. กมลง                                 ๒๒. ทําซิกซ้ีดวยการรองให                       
๓. เยื้องกราย                          ๒๓. ทําซิกซ้ีดวยการกรีดกราย                   
๔. ทําเอียงอาย (เขิน)               ๒๔. ทําซิกซ้ีดวยการแตงกาย 
๕. เอาเล็บถูกัน                        ๒๕. สบตา (จองมอง)                  
๖. เอาเทาเหยียบกันบิดไปมา    ๒๖. สายสะเอว                       
๗. เอาไมขีดดินเลน                  ๒๗. สายของลับ (กน-นม)                
๘. ใหเด็กกระโดด                    ๒๘. เปดขาออน                       
๙. เลนกับเด็ก ใหเด็กเลน          ๒๙. ปดขาออน                        
๑๐. จูบเด็กใหเด็กจูบ    ๓๐. เปดหนาอกใหดู 
๑๑. ทานเองใหเด็กทาน (ขนม)   ๓๑. โชวรักแรใหดู 
๑๒. ใหของเด็ก     ๓๒. โชวสะดือ 
๑๓. ขอของจากเด็ก     ๓๓. หลิวตา 
๑๔. เลียนแบบเด็ก       ๓๔. ยักค้ิว 
๑๕. ทําเสียงสูง     ๓๕. เมมปาก  
๑๖. ทําเสียงต่ํา     ๓๖. แลบลิ้น 
๑๗. พูดปกปด (คํากํากวม)    ๓๗. แกลงทําผาหลุด  
๑๘. พูดเปดเผย     ๓๘. นุงผาใหม  
๑๙. ทําซิกซ้ีดวยการฟอนรํา    ๓๙. สยายผม  

๒๐. ทําซิกซ้ีดวยการขับรอง   ๔๐. เกลาผม 

บรรดาพฤติกรรม ๔๐ ประการนี้ ในทัศนะของผูวิจัยวิเคราะหวา ขอความดังกลาวนี้มี
หลักฐานไมเพียงพอจะสรุปไดวา สตรีในกุณาลชาดกนี้มีสถานภาพเปนภรรยาหรือสตรีท่ัว ๆ ไป ซ่ึง
พิจารณาจากบริบทแลวพบวา ควรหมายถึงสตรีทุก ๆ สถานภาพโดยไมจํากัด เพราะเนื้อหาสะทอนให
เห็นวา กิริยาท้ัง ๔๐ ประการนี้ สวนใหญเปนจริตธรรมชาติของสตรีเพศท่ีจะแสดงกิริยาทาทาง
ลักษณะเชนนี้เปนธรรมดา และบุรุษท่ีจะไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมนี้ ก็ไมไดเจาะจงวาเปนบุรุษท่ี
มีสถานภาพเปนสามีดวย เพราะฉะนั้น พฤติกรรมท้ัง ๔๐ ประการนี้จึงหมายถึงอาการท่ีสตรีท่ัว ๆ ไป
แสดงออกเพ่ือยึดครองใจของบุรุษใหเกิดความหลงไหล เกิดความรูสึกตองการทางเพศ๑๕๗  

ในประเด็นของการยั่วยวนทําใหเกิดความตองการทางเพศนี้ ผูวิจัยวิเคราะหวา จุดสําคัญ
คือเปาหมายหรือวัตถุประสงคของสตรีวาท่ีแสดงออกมาเชนนี้มีเจตนาจงใจใหบุรุษเห็นแลวเกิดความ
หวั่นไหว หรือเกิดความตองการทางเพศหรือไม กรณีตัวอยาง นางสิริมาท่ีพระหนุมเห็นแลวชื่นชอบไม
เปนอันกินอันนอนไดแตเพียงคิดถึงนาง ท้ังท่ีนางมิไดมีเจตนาเลยแมแตนอยท่ีจะใหพระหนุมนี้รูสึก
แบบนั้น เพราะจริง ๆ แลวนางกําลังตั้งใจตักบาตรและกําลังปวยอยูดวยซํ้า แตดวยอํานาจกิเลส และ

๑๕๗ ดูรายละเอียดในด ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/630-631. 

                                           



๑๗๒ 

ความงามของนางตองตาตองใจของพระหนุม กรณีเชนนี้เห็นสมควรกลับคํากลาวใหมไดวา บุรุษยอม
หลงไหลสตรีเพราะสตรีแสดงกิริยาอาการ ๔๐ อยาง แตตรงขามหากสตรีแสดงกิริยาอยางใด อยาง
หนึ่งใน ๔๐ อยางนี้ดวยความตั้งใจอยากใหบุรุษหลงไหล ขอนี้ก็ยอมนับไดวาเปนการยั่วยวนตาม
ความหมายในบริบทนี้ ดังกรณีพระสุนทรสมุททเถระถูกสตรียั่วยวนวา “ทานเปนนักบวชท่ียังหนุม
แนน โปรดเชื่อฟงดิฉันจงบริโภคกามท่ีเปนของมนุษย ดิฉันจะมอบทรัพยสมบัติใหทาน ดิฉันขอให
สัจจะแกทานถาทานไมเชื่อจะใหดิฉันนําไฟมาทําการสบถตอทานก็ได เม่ือคราวท่ีเราท้ังสองแกเฒาจน
ถือไมเทาจึงคอยบวชเม่ือเปนเชนนี้นับวาไดชัยชนะในโลกท้ัง ๒”๑๕๘  

ในดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกผูวิจัยวิเคราะหวา เกือบท้ังหมดเปนเพียงกิริยาอาการเคลื่อน
ไวปกติท่ีสตรีทุก ๆ คนจะตองทําเหมือน ๆ กัน จะมีก็แตเพียงกลุมกิริยาอาการท่ีกลาวถึงสตรีแตงกาย
ไมมิดชิดเปดเผยอวัยวะบางสวนท่ีควรปกปดท่ีเขาขายวาเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอยางยิ่ง แมไมจง
ใจจะยั่วยวนแตพฤติกรรมเชนนี้นับวาเปนการยั่วยวนไดโดยอนุโลมทันทีท่ีแสดงออกมาเพราะเปนท่ีรู
กันโดยท่ัวไปวา สวนตาง ๆ ของสตรีนั้นเปนท่ีตองตาตองใจของบุรุษเพศเปนปกติธรรมดาดังกลาวไว
แลวในบทท่ีวาดวยอิทธิพลของสตรีตอบุรุษ บุรุษใดพบเห็นเขายอมเกิดความรูสึกทางเพศอยางแนนอน 
และพฤติกรรมการแตงกายแสดงสัดสวนแหงรางกายของสตรีนี้ ในสังคมปจจุบันพบเห็นไดเปนปกติจน
ชินตาท้ังเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางวาสตรีสามารถทําได แมจะเชื่อกันอยางม่ันใจวาพฤติกรรมเชนนี้
เปนพฤติกรรมยั่วยวนใหบุรุษเกิดความตองการทางเพศก็ตาม ในสวนของกิริยาการเคลื่อนไหวทางกาย 
หรือทางวาจาซ่ึงผูวิจัยมองวาเปนพฤติกรรมปกติของสตรีเพศนั้นแยกวิเคราะหเปน ๒ ประเด็น โดย
อาศัยเจตนาของสตรีผูแสดงเปนเกณฑ ประการแรกหากสตรีมีความปรารถนาตองการใหบุรุษหลงไหล 
ชื่นชอบแลวจึงแสดงกิริยาตาง ๆ ออกมาไมวาจะเปนพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามอาจจะเรียบรอยงดงาม
นอกเหนือจากพฤติกรรม ๔๐ ประการนี้ดวย ยอมนับวาเปนพฤติกรรมยั่วยวนท้ังนั้น แตหากสตรีไมได
มีความตองการเปนแตเพียงแสดงออกเพราะเปนธรรมชาติทางสรีระ ทางจิตใจ ทางบทบาทหนาท่ี 
หรือดวยเหตุอ่ืนใด ดวยจิตใจท่ีปราศจากความตองการใหบุรุษชื่นชอบหลงไหล ดวยกิริยาดังกลาวนี้
กลับมีผลทําใหบุรุษชื่นชอบหลงไหลเกิดความรูสึกทางเพศเพราะธรรมชาติภายในของบุรุษท่ีมีความ
ตองการสตรีไดรับการกระตุนจากพฤติกรรมนั้น กรณีเชนนี้หากมองในมุมของสตรีคงไมมีสตรีคนไหน
รับรองวาเปนพฤติกรรมยั่วยวนเพราะสตรีเจาของพฤติกรรมนั้นไมไดมีเจตนาจะทําใหบุรุษสัมผัสแลว
เกิดความตองการทางเพศแตบุรุษตางหากท่ีมีความตองการทางเพศไปเองดังจะเห็นไดจากท่ี
พระพุทธเจาตรัสตอบพระอานนทคราวท่ีถูกถามเรื่องท่ีภิกษุจะพึงติดตอเก่ียวของกับสตรีอยางไร๑๕๙   

 สําหรับผลท่ีเกิดจากการท่ีสตรีแสดงพฤติกรรม ๔๐ ประการเหลานี้อออกมานั้น แยก
พิจารณาไดเปน ๒ ประเด็น คือ ผลตอตัวสตรีเอง กับ ผลตอบุรุษท่ีสัมผัสพฤติกรรม ดานสตรีผูแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ บรรดา ๔๐ ประการนี้ ยอมถูกสังคมประมาณวาไมรูจักสิ่งท่ีควรและไมควรแกเพศ
สภาพของตนเอง เปนเหตุใหชายท่ีพบเห็นหรือคนอ่ืน ๆ ท่ีรับรูเขาใจวาเธอกําลังแสดงอาการเพ่ือยั่ว
ผูชาย ความเปนสตรีตองรูจักรักนวลสงวนตัว มีมารยาทแหงความเปนสตรีตามประเพณีวัฒนธรรม 

๑๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/631. ขุ.เถร. (ไทย) 26/459-465/418. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 10/203/151. และบทท่ี ๓ เลมน้ี, หนา 80 - 83.  

                                           



๑๗๓ 

ศาสนา และความเชื่อ ถูกกลาวหาวาเปนหญิงแพศยา หญิงสัญจร เม่ือเปนเชนนี้แลว สตรีนั้นจักเปนท่ี
รังเกียจของสังคม ไมไดรับเกียรติท่ีสตรีเพศจะพึงไดรับ ไมมีตระกูลไหนตองการรับเขาเปนลูกสะใภ 
หากมีสามีแลวก็อาจเปนเหตุใหสามีรังเกียจดูหม่ินหยารางเอาได สวนผูชายท่ีรับพฤติกรรมนั้น เปนไป
ไดมากวาตองชื่นชอบ หลงไหลใฝหาขาดสติ ไมอาจจะสํารวมระวังควบคุมตัวเองได หลงไปตามอํานาจ
กิเลสตัณหาไมเปนอันทําการทํางานเสื่อมจากประโยชนท่ีตนควรจะไดรับ หากเปนสามีมีภรรยาแลว 
อาจลุกลามไปสูการประพฤตินอกใจภรรยา ทอดท้ิงภรรยา ครอบครัวแตกแยก หากเปนบรรพชิตก็
อาจขาดสติทําลายพรหมจรรย ดังตัวอยางของพระหนุมท่ีหลงนางสิริมาท่ีกลาวไวนั้น 

 ในแงของการนําคําสอนไปใช ผูวิจัยเห็นวา คําสอนนี้มีประโยชนมากตอสังคมในเรื่องการ
ระมัดระวังความสัมพันธระหวางชายกับหญิง เปนเรื่องท่ีละเอียดออนผูชายกับผูหญิงหากจะเปรียบก็
เหมือนกับน้ํามันและไฟตางเปนเชื้อสนับสนุนกันและกัน เพราะโดยปกติแลวชายก็ตองการหญิงและ
หญิงก็ตองการชายแมดวยการเห็น ไดยินเสียง สัมผัสกลิ่นกาย จับเนื้อตองตัว หรือวาแมดวยอาการ
เพียงคิดถึงอยูในใจ มีตัวอยางมากมายในคัมภีรท่ีสะทอนใหเห็นพลานุภาพของสตรีท่ีมีตอบุรุษ และ
บุรุษท่ีมีตอสตรี รวมถึงเหตุการณตาง ๆ ในปจจุบันท่ีมีใหพบเห็นตามหนาขาวในแตละวัน ประโยชน
ตอสตรีก็จักไดรู และเขาใจวาการกระทําของตนนั้นซ่ึงตนคิดวาเปนเพียงกิริยาตามธรรมดาของตน
เทานั้นมีผลตอจิตใจของบุรุษอยางไร ก็จักไดสํารวมระวังการแสดงออกทางกาย ทางวาจาไมใหรบกวน
จิตใจของชายผูพบเห็นจนเกินไปอันจะนําไปสูการประพฤติท่ีผิดศีล ผิดธรรม สําหรับบุรุษโดยเฉพาะ
อยางยิ่งผูท่ีแตงงานมีภรรยาแลวจักไดระมัดระวังไมปลอยใจใหยินดีปองกันปญหาท่ีจะเกิดตามมาได 
หรือเปนนักบวชท่ีตั้งใจงดเวนจากการเก่ียวของกับสตรีจักไดรูเทาทันกิริยาอาการตาง ๆ ของสตรีท่ีจะ
ทําใหจิตใจกําเริบ จนไมอาจรักษาพรหมจรรยตอไปได ระงับอาการไดทัน     

 ตารางท่ี ๔.๒ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมย่ัวยวนชายใหหลงใหล ๔๐ ประการ  
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมย่ัวยวนชายใหหลงไหล ๔๐ ประการ 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - เพราะเปนธรรมชาติของสตรีเพศ 
- เพราะความกําหนัดยินดีในบุรุษท่ีพบเห็น 
- เพราะตองการมัดใจบุรุษใหชื่นชอบเกิดความตองการทางเพศ 

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

แสดงดวยกิริยา ๔๐ ประการ ทางกาย และวาจา หรือโดยใชวัตถุ
สิ่งของ เครื่องดนตรี เครื่องแตงกาย อาภรณ เสื้อผา และบุคคล
ประกอบการแสดงดวย   

ผลของการแสดง 

พฤติกรรม 

- ตอตัวสตรีผูแสดง ทําใหถูกมองวาเปนสตรีท่ีไมรูจักรักนวลสงวน
ตัว มีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เปนสตรีท่ีไมดีงามตามประเพณี
วัฒนธรรม ศาสนา และความเชื่อ 
- ตอชายท่ีพบเห็น ชื่นชอบ หลงไหลใฝหาขาดสติ ไมอาจ
ระมัดระวังควบคุมตนเองไมได เปนไปตามอํานาจกิเลสกามตัณหา 
 



๑๗๔ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมย่ัวยวนชายใหหลงไหล ๔๐ ประการ 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ตอตัวสตรี เปนท่ีรังเกียจของสังคม ไมไดรับเกียรติท่ีสตรีเพศจะ
พึงไดรับ หากมีสามีแลวก็อาจเปนเหตุใหสามีรังเกียจดูหม่ินหยา
รางเอาได   
- ตอตัวบุรุษ ไมมีสมาธิ ไมพรอมสําหรับการประกอบกิจท่ีเปน
ประโยชน หากมีภรรยาแลว อาจลุกลามไปสูการประพฤตินอกใจ
ภรรยา ทอดท้ิงภรรยา ครอบครัวแตกแยก หากเปนบรรพชิตก็
อาจขาดสติทําลายพรหมจรรย  

๔.๔.๑.๒ พฤติกรรมนําความประทุษรายมาใหสามี ๙ ประการ 

เปนพฤติกรรมท่ีภรรยาทําไปแลวจะเปนเหตุนําความเดือดรอนใจ ไมสบายใจ นําความ
ทุกขใจมาใหสามี มีกลาวไวในกุณาลชาดก ๙ ประการ๑๖๐ ดังนี้  

 (๑) ไปสวนดอกไมเปนประจํา 

 (๒) ไปอุทยานเปนประจํา 

 (๓) ไปทาน้ําเปนประจํา 

 (๔) ไปตระกูลญาติเปนประจํา 

 (๕) ไปตระกูลคนอ่ืนเปนประจํา 

 (๖) สองกระจกและประกอบตบแตงรางกายดวยเสื้อผาเปนประจํา 

 (๗) ชอบดื่มน้ําเมาเปนประจํา 

 (๘) เยื้องมองทางหนาตางเปนประจํา 

 (๙) ชอบยืนอวดทรวดทรงอยูท่ีประตูเปนประจํา 

ในทัศนะของผูวิจัยมีความเห็นวา สาระสําคัญอยางหนึ่งท่ีควรคํานึงถึงคือคําวา “เปน
ประจํา” ซ่ึงตรงกับคําบาลีวา “สีล” เปนคําท่ีสื่อความหมายวา พฤติกรรมตาง ๆ ท้ัง ๙ ประการนี้ 
สตรีนั้นกระทําเปนปกตินิสัย ทําเปนกิจวัตร หรือเรียกวาเสพติดพฤติกรรมเหลานี้ ในทางตรงกันขาม
อาจพิจารณาไดวาหากทําเปนครั้งเปนคราวก็อาจพอรับไดอยู เพราะพฤติกรรมหลายอยางในบรรดา ๙ 
อยางนี้ ผูวิจัยเห็นวาเปนเรื่องปกติท่ีใคร ๆ ก็ทํา และเปนสิ่งท่ีจะตองทําดวย เชน การไปตระกูลญาติ 
ไปมาหาสูกับตระกูลอ่ืน หรือการไปเท่ียวสวนดอกไม อุทยาน หรือวาทํากิจธุระท่ีทาน้ํา รวมท้ังการ
ประดับตกแตงรางกาย เหลานี้เปนสิ่งท่ีภรรยาสามารถทําไดแตตองระมัดระวังอยาใหบอยจนเกินไป 
หรือเกินขอบเขตท่ีควรจะเปนจนเปนเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 

๑๖๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/298/143. 

                                           



๑๗๕ 

สวนดอกไม อุทยาน และทาน้ํา สถานท่ีท้ัง ๓ แหงนี้ เชื่อไดวาเปนพ้ืนท่ีเปลี่ยวมีอันตราย
โดยรอบไมเหมาะไมควรท่ีสตรีท่ีแตงงานแลวจะไปเท่ียวหรือไปทํากิจธุระเปนประจํา เพราะการเปน
ภรรยามีหนาท่ีจะตองทําเปนอันมากหากมัวแตเอาเวลาไปสวนดอกไม อุทยาน หรือทาน้ําเปนประจํา
ยอมทําใหเสียการเสียงานท่ีจะตองจัดแจงภายในบาน และจะเปนเหตุใหสามีตองเปนหวง ไมสบายใจ 
เกรงวาจะเกิดอันตราย การท่ีภรรยาตองประสบกับอันตรายนับวาเปนความบกพรองในหนาท่ีของสามี
ดวยท่ีไมอาจดูแลคุมครองภรรยาใหปลอดภัยได ท้ังสถานท่ีแบบนั้นเปนท่ีลับหูลับตาหากเกิดอันตราย
ใด ๆ ข้ึนก็จักไมมีใครชวยเหลือไดทัน ดวยขอจํากัดในระบบการสื่อสารและระบบความปลอดภัยในยุค
สมัยนั้น ในอีกมุมหนึ่งอาจเปนโอกาสท่ีสตรีท่ีมีจิตคิดไมดีจะไดชองโอกาสพบปะกับชายอ่ืน ดังขอความ
ในคัมภีรอรรถกถาวา “ภรรยาบอกลาสามีบาง ไมบอกบาง ไปเท่ียวยังสวนดอกไมเปนตนแหงใดแหง
หนึ่งเนือง ๆ ประพฤติอนาจารในสวนนั้น กลาวหลอกลวงสามีผูโงเขลา ใหเชื่อวา วันนี้เราจะไปกระทํา
พลีกรรมแกรุกขเทวดาในสวน ฝายสามีท่ีเปนคนฉลาด ยอมรูทันวา หญิงคนนี้คงจะไปประพฤติ
อนาจารในท่ีนั้นเปนแน แลวไมใหนางไปอีก”๑๖๑ กรณีเชนนี้หากเปนสมัยปจจุบันเทียบไดกับการเท่ียว
ดื่มน้ําเมาตามสถานบันเทิงในเวลาวิกาล ไมรักนวลสงวนตัว ประพฤติไมเหมาะสมกับฐานะการเปน
ภรรยา ขาดสติชวยเหลือตัวเองไมไดถูกลอลวงไปทําอนาจารดังจะเห็นเปนขาวอยูเปนประจํา  

กรณีการไปตระกูลญาติ หรือไปตระกูลคนอ่ืนเปนประจํา ดวยสภาพสังคมในยุคนั้นเชื่อได
วา การเดินทางตองยากลําบากดวยยานพาหนะและถนนท่ีใชสัญจร ท้ังเต็มไปดวยอันตรายจากภัยตาง 
ๆ ดังจะเห็นไดจากขอความในกัมโพชสูตร๑๖๒ ท่ีกลาววา สตรีไมอาจเดินทางไปแควนกัมโพชได ซ่ึงก็
หมายถึงการเดินทางไกลไปคาขายตางแดน สะทอนใหเห็นวาการเดินทางเปนอุปสรรคตอสตรีเพศ แม
สําหรับบุรุษเพศเองก็ยอมมีอันตรายไมตางกัน ดังจะเห็นจากขอความในอรรถกถาธรรมบทเรื่องจักขุ
ปาลเถระตอนท่ีหลานชายของพระจักขุบาลไดรับมอบหมายจากญาติใหไปรับพระเถระกลับบานแต
ดวยเกรงภัยจะเกิดระหวางเดินทางจึงตองใหหลานชายบวชเณรเพ่ือปองกันภัย จึงเห็นไดวาการ
เดินทางมีอันตรายมาก ดังนั้น การเดินทางเปนประจําของภรรยาจึงเปนเหตุทําใหสามีไมสบายใจ 
กังวลเปนหวง ในอีกดานหนึ่งการท่ีภรรยาไปตระกูลญาติ หรือตระกูลคนอ่ืนเปนประจํานี้ นับวาเปน
พฤติกรรมท่ีไมปกติ เปนการทําความคุนเคยกับคนอ่ืนนอกครอบครัว หรือติดญาติมากเกินไปอาจนํา
เรื่องภายในบานของตนเองอันควรปกปดไปบอกใหคนอ่ืนไดรู หรือไปไดยินไดฟงเรื่องท่ีไมดีของตระกูล
อ่ืนแลวนํากลับมาบอกคนในบานตนเองเปนพฤติกรรมท่ีไมสรางประโยชนเปนแตเพียงตอบสนองกิเลส
ตัณหาเฉพาะตนเทานั้น เปนพฤติกรรมท่ีสามีไมอาจจะยอมรับได เพราะสื่อใหเห็นวาภรรยาไมรู
บทบาทหนาท่ีของตนเองท่ีจะตองดูแลจัดการภายในบานในทุก ๆ ดานใหเรียบรอย และอาจทําใหสามี
เกิดความระแวงวาภรรยากําลังเอาใจออกหาง และท่ีสําคัญในกรณีเก่ียวกับเรื่องเพศ การท่ีภรรยา
เดินทางออกนอกบานยอมเปนโอกาสท่ีจะไดพบเจอกับผูชายอาจชอบพอกันจนนําไปสูการประพฤติ
อนาจารนอกใจสามีได ดังกรณีของมารดาพระเจาพรหมทัตต บอกพระเจาโกศลราชวา จะไปเยี่ยมราช

๑๖๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/425. 
๑๖๒ องฺ.จตุกฺก (ไทย) 21/80/125. 

                                           



๑๗๖ 

บุตร ณ ตางเมือง ในระหวางทางแอบหลงรักปณฑาลจัณฑะพราหมณท่ีมาเขาเฝาแลวลักลอบ
ประพฤติอนาจาร๑๖๓   

สวนการดื่มน้ําเมานี้ผูวิจัยเห็นวาไมจําเปนตองดื่มเปนประจําก็นับวาไมควรไมเหมาะสม
เปนอยางมากเปนพฤติกรรมท่ีผิดศีล ผิดธรรม ทําลายสุขภาพ ทําใหขาดสติ ประมาทเผลอพลาดแสดง
การกระทําและคําพูดท่ีไมดีตาง ๆ ออกมาไดงาย การดื่มน้ําเมาเปนประจําตรงกับคําในปจจุบันวาติด
สุรา คนท่ีติดสุรายอมไมอาจทํางานอะไรได ชวยเหลือตัวเองไมได เปนภาระของครอบครัว และคน
รอบขาง นอกจากนี้ฤทธิ์ของสุราอาจมีผลตอการตั้งครรภ และพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กทารกใน
ครรภอีกดวย  

ดานพฤติกรรมการสองกระจกตบแตงรางกายดวยเสื้อผาเปนประจํา เยื้องมองทาง
หนาตางเปนประจํา ชอบยืนอวดทรวดทรงเปนประจําท่ีประตู กิริยาอาการเหลานี้สอถึงพฤติกรรมท่ีไม
นาไววางใจธรรมดาสตรีท่ีแตงงานแลวมีสามีแลวยอมตองสนใจเอาใจใสดูแลกิจการตาง ๆ ภายในบาน
ใหความสําคัญกับรายละเอียดดานความเปนอยูของสมาชิกในครอบครัว การตบแตงรางกายดวย
อาภรณเครื่องประดับเปนลักษณะธรรมชาติของสตรีและพระพุทธศาสนาเองก็เห็นความสําคัญในเรื่อง
นี้ดังจะเห็นไดจากกําหนดใหสามีตองรูจักใหเครื่องประดับภรรยาแตตองอยูในขอบเขตท่ีเหมาะท่ีควร
เปนสําคัญ ขอนี้ผูวิจัยวิเคราะหวา เกณฑในการพิจารณาวาขนาดไหนควร และขนาดไหนเกิดควรไมมี
มาตรฐานคงท่ี ตองตั้งอยูบนฐานการยอมรับไดของสามีประการหนึ่ง และบทบาทหนาท่ีหลักของความ
เปนภรรยาไมเสียหายประการหนึ่ง และอีกประเด็นหนึ่งตองไมใชจายทรัพยไปกับการตบแตงมากจน
เกินฐานะ เพราะฉะนั้น บริบทของเนื้อหาในขอนี้หมายถึงพฤติกรรมท่ีนําความเดือดรอนใจมาใหสามี
นั่นก็ยอมหมายถึง เปนพฤติกรรมท่ีสามียอมรับไมได บทบาทหนาท่ีหลักของตนเองเสียหาย และใช
จายทรัพยและเวลาไปกับการตบแตงประดับประดาตนเองเกินควร ท่ีนี้หากวิเคราะหในมุมมองของ
สามี ผูวิจัยวิเคราะหวา เปนไปไดยากท่ีสามีจะเขาใจวาภรรยาจะสนใจประดับตบแตงเนื้อตัวไปเพ่ือ
อะไรกันเพราะมีสามีแลว อาจทําใหสามีคิดไปไกลวาภรรยากําลังสนใจผูชายอ่ืน ตองการแตงตัวแสดง
ความสวยเพ่ือมัดใจชายท่ีตนกําลังหลงรักอยูเปนแน ซ่ึงการมองทางหนาตาง และการยืนอวดทรวง
ทรงท่ีประตูก็เชนเดียวกันยอมเปนท่ีกังขาของสามีไมเขาใจภรรยาวาจะทําไปเพ่ือตองการอะไร ทําไม
ตองใหความสนใจสิ่งตาง ๆ นอกบานไมขวนขวายกิจการท่ีจําเปนภายในบาน ควรเอาเวลาไปทํางาน
บานหรือทํากิจการอยางอ่ืนท่ีเปนประโยชนตอครอบครัว หรืออาจทําใหสามีวิตกกังวลวา ภรรยากําลัง
แอบชอบพอกับชายอ่ืนท่ีแสดงออกมาอยางนั้นก็เพ่ือตองการจะพบเจอชายท่ีตนแอบชอบ ท้ังเปนการ
แสดงเปนนัยใหชายนั้นทราบความในใจของตน เชน พระนางกินนราเทวี๑๖๔ และพระนางปงคิยานี๑๖๕  

เม่ือสามีไมสบายใจ ภรรยาประพฤติเปนประจําเนื่อง ๆ ผลท่ีตามมายอมทําใหเกิดความไม
เขาใจกัน หวาดระแวงซ่ึงกันและกัน เพราะธรรมชาติของสามีไมตองการใหภรรยาอยูหางตัว ให

๑๖๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/412. 
๑๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 28/311/147. 
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 28/313/148. 

                                           



๑๗๗ 

เดินทางโดยลําพัง ใหไปมาหาสูกับครอบครัวอ่ืน ใหไปในสถานท่ีสาธารณะ ใหดื่มน้ําเมาเพราะจะทําให
ขาดสติอันนํามาซ่ึงการลวงประเวณีกับชายอ่ืนไดโดยไมรูตัว ใหมองออกนอกหนาตางบอย ๆ เพราะ
นั่นเปนการแสดงออกวา ภรรรยใหความสนใจกับคนท่ีสัญจรผานมามากกวาสามีของตัวเอง และไม
อยากใหใครเห็นทรวดทรงของภรรยาตัวเอง สิ่งเหลานี้เปนกิริยาท่ีทําใหสามีดเดือดรอนใจ เกรงวา
ภรรยาจะเอาใจออกหาง ไมเอาใจใสในหนาท่ีการงานของตนเอง เชน ไมทํางานบาน ไมเลี้ยงดูบุตร
ธิดา และมักใชจายทรัพยสมบัติท่ีหามาไดไปกับเครื่องประดับตกแตงรางกายดึงดูดใจเพศตรงขาม ทํา
ใหเกิดปญหาครอบครัวอาจนําไปสูการหยารางกันในท่ีสุดได เพราะพฤติกรรมดังกลาวนั้นเปนการ
กระทําท่ีสอแสดงวาภรรยาคนนั้นยังไมรูวาตนเองอยูในสถานะอะไร และมีแนวโนมท่ีจะมีสัมพันธกับ
ชายอ่ืนและเลยไปถึงการพยายามทํารายหรือทอดท้ิงสามีของตนไปหาคนอ่ืนท่ีตนชอบไดตลอดเวลา   

ตารางท่ี ๔.๓ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมทํารายสามี ๙ ประการ 
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมทํารายสามี ๙ ประการ 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - ภรรยาไมรูหนาท่ีของความเปนภรรยาท่ีดี  
- ไมเอาใจใสกิจการภายในบาน  
- ไมสํารวมรักษาศีล ไมเคารพสามี 
- ไมสนใจความรูสึกของสามี  
- ปลอยตัว ปลอยใจไปตามอํานาจกิเลสตัณหา 

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

ไปในสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมเปนประจํา 
คลุกคลีกับตระกูลญาติและตระกูลอ่ืนเกินไป  
ดื่มน้ําเมา สิ่งเสพติดใหโทษ 
ประดับตบแตงรางกาย อวดเรือนราง 

ผลของการแสดง 

พฤติกรรม 

- ทําใหสามีเดือดรอนใจเปนทุกข  
- ใชจายทรัพยไปกับเรื่องไมจําเปนเกินสวน 
- บทบาทหนาท่ีภรรยาบกพรอง 

ผลกระทบจากการ 

แสดงพฤติกรรม 

- สามีภรรยาไมเขาใจกัน 
- ครอบครัวขาดความอบอุน ไมเจริญกาวหนา 
- ครอบครัวขาดสภาพคลองทางการเงิน 

๔.๔.๑.๓ พฤติกรรมประทุษรายสามี ๒๕ ประการ  

เปนการกระทําของภรรยาท่ีสรางความเดือดรอนใจใหสามีโดยตรง เปนลักษณะพฤติกรรม
การแสดงออกทางกายซ่ึงสังเกตุเห็นไดอยางชัดเจนและเปนพฤติกรรมท่ีไมตองการการตีความใด ๆ 



๑๗๘ 

เลยเพราะชัดเจนในพฤติกรรมแลว เปนอาการของภรรยาท่ีไมซ่ือตรงและประทุษรายสามี ในกุณาล
ชาดมีกลาวไว ๒๕ ประการ๑๖๖ ดังนี้ 

  (๑) สรรเสริญการไปของสามี  

  (๒) สามีจากไปแลวไมระลึกถึง  

  (๓) สามีกลับมาก็ไมยินดี  

  (๔) พูดติเตียนสามี  

  (๕) ไมพูดสรรเสริญสามี    

  (๖) ประพฤติสิ่งท่ีไมเปนประโยชนตอสามี 

  (๗) ไมประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสามี  

  (๘) กระทํากิจอันไมสมควรตอสามี   

  (๙) ไมกระทํากิจอันควรตอสามี   

  (๑๐) นอนคลุมโปง  

  (๑๑) นอนหันหลังให 

  (๑๒) นอนพลิกไปพลิกมาเปนโกลาหล  

  (๑๓) ทอดถอนหายใจยาว  

  (๑๔) นอนกระสับกระสายเปนทุกข  

  (๑๕) ไปถายอุจจาระปสสาวะบอย ๆ  

  (๑๖) ประพฤติตรงขาม  

  (๑๗) ไดยินเสียงชายอ่ืนมักเง่ียหูฟง  

  (๑๘) ลางผลาญโภคทรัพย   

  (๑๙) ทําความสนิทสนมกับชายบานใกลเรือนเคียง  

  (๒๐) ชอบออกนอกบาน  

  (๒๑) ชอบเท่ียวตามตรอกตามซอย  

  (๒๒) ประพฤตินอกใจ ไมเคารพสามี คิดประทุษรายอยูเปนนิตย  

  (๒๓) ยืนอยูท่ีประตูเนือง ๆ  

  (๒๔) เปดรักแร อวัยวะ และถันใหดู  

  (๒๕) เท่ียวสอดสองเพงมองไปยังทิศตาง ๆ   

ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา ขอความนี้มีความชัดเจนมาก บรรดาพฤติกรรม ๒๕ อยางนี้ 
เปนการแสดงออกครบ ๓ ชองทางการแสดง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ มีความชัดเจนใน

๑๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300-307/145-147.  

                                           



๑๗๙ 

เนื้อหาเปนพฤติกรรมท่ีรุนแรง ยากท่ีจะมีสามีหรือชายใดจะทําใจยอมรับได มีความชัดเจนวา เปน
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมดานลบ มีผลกระทบตออารมณและความรูสึกของชายผูเปน
สามี ทําใหสามีเปนทุกขและรูสึกเสียใจนานับประการ ไมเหมาะสมท่ีสตรีผูอยูในฐานะภรรยาจะพึงทํา 
ทําเม่ือไหรไมวาจะมีเจตนาหรือปราศจากเจตนาก็ตามยอมเปนการทํารายสามีเม่ือนั้นทันที พฤติกรรม
ท้ัง ๒๕ ประการนี้ลวนแลวแตเปนพฤติกรรมท่ีสื่อใหเห็นวาภรรยาไมไดรัก หวงใยสามีมีจิตคิดไม
ซ่ือตรงตอสามีพรอมท่ีจะประพฤตินอกใจสามีไดทุกเม่ือท่ีมีโอกาสและสื่อใหเห็นวามีความพยายามท่ี
จะสรางโอกาสใหไดพบกับชายอ่ืนท่ีตนเองหมายปองท้ังในบานและนอกบานเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
ความมักมากในกามคุณ ไมรูจักพอดวยอํานาจกามกิเลส แตหากวิเคราะหในมุมของสตรีผูท่ีเปนสามีก็
ตองพิจารณาตัวเองดวยเชนกันวาท่ีภรรยาทําเชนนี้นั้นตัวเองบกพรองในเรื่องใดบางจึงเปนเหตุให
ภรรยาเบื่อหนายไมรักไมหวงใยไดถึงเพียงนี้ แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมท้ัง ๒๕ ประการดังกลาวมานี้
ไมเปนการเหมาะสมโดยประการท้ังปวงท่ีสตรีผูอยูในฐานะภรรยาจะพึงปฏิบัติไมวาดวยเหตุผลใดก็
ตาม ดังนั้นจึงนับวาเปนพฤติกรรมท่ีทํารายสามีอยางรุนแรง เปนพฤติกรรมท่ีไมดีนาติเตียน และเปน
จุดดอยหรือจุดท่ีถูกประณามเสมอวาเปนผูหญิงไมดีเพราะเม่ือสบโอกาสหรือมีท่ีลับแลวก็มักจะมีชูได
งาย แบงจําแนกได ๖ กลุมพฤติกรรม ดังนี้ 

กลุมท่ี ๑ เก่ียกับการไมอยูบานของสามี ประกอบดวย สรรเสริญการไปของสามี สามีไม
อยูก็ไมคิดถึง สามีกลับมาก็ไมยินดี ๓ อยางนี้ เปนกิริยาของภรรยาท่ีไมปกติมาก ธรรมดาคนเปนสามี
ภรรยากันยอมมีความรัก ควมหวงใยกันและกัน อยูใกลก็ยินดี อยูไกลก็ตองคิดถึงหวงหา ไมตองการ
อยูหางไกลกันแมเพียงเสี้ยววินาที การท่ีภรรยาชอบใหสามีไมอยูบาน พอสามีกลับมาก็แสดงอาการ
หงุดหงิด แบบนี้ยอมสรุปไดวาภรรยากําลังมีใจออกหางสามี เริ่มจะมีหรือกําลังมีความสนิทสนมกับ
ชายอ่ืนดังกรณีท่ีปรากฏในทุราชานชาดก มีเนื้อหาวาดวยความท่ีภรรยาเปนคนเขาใจยากบางดีบาง
รายมักประพฤตินอกใจสามีเวลาท่ีสามีไมอยูบาน๑๖๗ 

กลุมท่ี ๒ เก่ียวกับการพูด พูดติเตียน และไมพูดสรรเสริญสามี การพูดคุยปรึกษากันเปน
สิ่งสําคัญอยางหนึ่งของการครองชีวิตคู ภรรยาไดรับยกยองวาเปนเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดของสามี ภริยา ปรมา 
สขา๑๖๘ เปนคนท่ีสามีจะพูดคุยดวยไดทุกเรื่อง ดังนั้น สามียอมตองการไดรับคําแนะนํา หรือคํา
ตักเตือน หรืออีกอยางหนึ่งก็คําพูดของภรรยาท่ีรักนั้นยอมเปนแหลงกําลังใจมหาศาลใหกับสามีเพ่ือ
บากบั่นพากเพียรสูสิ่งยากสรางครอบครัวใหม่ันคง ม่ังค่ังดวยทรัพยสินเงินทอง ขาวของอํานวยความ
สะดวกมาสูครัวเรือน เพราะฉะนั้นคําพูดของภรรยาจึงสําคัญมากถอยคําท่ีออนหวาน วาจาไพเราะ
ยอมจะเปนกําลังใจใหแกสามีไดเปนอยางดี ตรงกันขามหากเปนวาจาดุรายพูดดวยน้ําเสียงท่ีไมนาฟง
ประดุจคลายกับหนามท่ิมแทงโสตประสาทยอมบั่นทอนกําลังใจสรางความเจ็บซํ้าน้ําใจใหกับสามีอยาง
แนนอนเพราะธรรมชาติของผูชายซ่ึงรับบทเปนหัวหนาครอบครัวยอมหวังวาจะไดความรักและเคารพ
จากภรรยาผูท่ีตนจะตองเลี้ยงดู ดวยเหตุนี้การพูดติเตียนหรือไมพูดสรรเสริญยกยองสามีจึงเปนการทํา

๑๖๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/64-65/27. 
๑๖๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๔/๖๙. 

                                           



๑๘๐ 

รายสามีท่ีรุนแรงมากดังคําท่ีกลาวไววาอาวุธรายท่ีทําลายหลาย ๆ อยางได คือ ถอยคํา ปากของมนุษย
นี้เองเปนหอกท่ิมแทงท่ีรุนแรงกวาอาวุธใด ๆ 

กลุมท่ี ๓ เก่ียวกับความประพฤติและการกระทํา สิ่งใดดีมีประโยชนตอสามีหรือสิ่งใดเปน
ภาระหนาท่ีท่ีควรปฏิบัติตอสามีภรรยาก็ควรปฏิบัติอยาใหบกพรองใหสมแกฐานะความเปนคูชีวิตและ
ความเปนภรรยา การอยูรวมกันของสามีภรรยา ยอมเปนไปเพ่ือเก้ือกูลอาศัยกัน การกระทําใด ๆ ยอม
เปนไปเพ่ือประโยชนของกันและกัน การอยูรวมกันของสามีภรรยาตางฝายยอมหวังไดรับการเติมเต็ม
จากอีกฝาย ไดรับความสุขท่ีอีกฝายจะชวยทําใหได การท่ีภรรยาไมประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน ไม
กระทํากิจท่ีควรทํา ตรงขามกลับประพฤติสิ่งท่ีไมเปนประโยชน และทํากิจท่ีไมควรทํายอมเปนการ
สรางความเดือดรอนใจใหสามี ทําใหสามีเกิดความทุกขรอนไมเปนอันประกอบอาชีพหาทรัพยสินเงิน
ทองมาจุนเจือครอบครัวพลอยทําใหครอบครัวตกต่ําลําบากไปดวยมีผลกระทบในวงกวางตามมาอีกไม
นอย  

กลุมท่ี ๔ เก่ียวกับการนอน วาดวยการหลับนอนของคูสามีภรรยาเปนอีกหนึ่งความสําคัญ
ของชีวิตคูเปนชวงเวลาแหงการพักผอนซ่ึงตองการความสงบความอบอุนท่ีเกิดจากความผูกพันท่ีเต็ม
ไปดวยความรักท่ีคูสามีภรรยาจะสงมอบใหแกกันตลอดชวงเวลาแหงการหลับนอนในตอนกลางคืนเพ่ือ
เติมเต็มพลังกายและพลังใจใหพรอมสําหรับการมีชีวิตอยูในรุงเชาวันตอไป และอีกสวนหนึ่งชวงเวลา
ดังกลาวอาจเปนพ้ืนท่ีของการประกอบกามกิจระหวางคูสามีภรรยาซ่ึงเปนความตองการตาม
สัญชาตญาณทางเพศเพ่ือเสริมสรางความอบอุนความคุนเคยท้ังเปนการแสดงความรักตอกัน และเพ่ือ
ตองการบุตรธิดาเปนกิจท่ีสามีภรรยาพึงปฏิบัติตอกันดวยความจริงใจและความรักความผูกพัน ในชวง
เวลาแบบนี้หากภรรยาแสดงอาการคลายไมตองการสามีท่ีนอนอยูดวยก็เพียงเพราะเปนสามีภรรยากัน 
นอนคลุมโปงไมใหสามีถูกตองเนื้อตัว นอนหันหลังใหสามี นอนพลิกไปพลิกมาวุนวายไปหมด ถอน
หายใจยาว นอนไมเปนสุขกระสับกระสายไปมาสรางความวิตกใหสามี ซํ้าลุกออกไปถายอุจจาระ
ปสสาวะบอย ๆ อาการเหลานี้เปนสิ่งท่ีสรางความอึดอัดใจ ความคับแคนใจใหสามี อาจคิดไปตาง ๆ 
นานาวาภรรยาไมรักตนเอง ภรรยากําลังมีคนรักใหมเปนการทํารายสามีอยางดุรายมาก เพราะ
ธรรมดาสามีจะมีภารกิจทํางานหนักนอกบานตองเจอกับปญหาอุปสรรคตาง ๆ มากมายนอกบานกลับ
บานก็ตองการนอนหลับพักผอนอยางสบายใจแตตองเจอเหตุการณแบบนี้ยอมเหนื่อยใจเปนทุกข ใน
อีกมุมหนึ่งหากมองไปในสมัยนั้นหนาท่ีหลักของภรรยาอยางหนึ่งคือการตอบสนองความตองการทาง
เพศของสามีดังกรณีของนางอุตตราท่ีคราวหนึ่งตนเองประสงคจะรักษาศีลอุโบสถไมอาจนอนกับสามี
ไดแตดวยความรับผิดชอบตามหนาท่ีภรรยานางยอมท่ีจะจางนางสิริมาซ่ึงเปนหญิงงามเมืองมาชวยทํา
หนาท่ีนอนกับสามีของตนแทน๑๖๙ ดังนั้นจึงเห็นไดวาการนอนของคูสามีภรรยามีความสําคัญตอ
ความสัมพันธของครอบครัวอาจเปนตนเหตุของความไมเขาใจกัน นอนหลับนอยพักผอนไมพอเพราะ
อีกฝายแสดงอาการใหนอนไมหลับลุกลามเปนปญหาใหญโตไดในภายหลัง   

๑๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) 25/223/102. ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/294-296.   

                                           



๑๘๑ 

กลุมท่ี ๕ เก่ียวกับการใชจายทรัพย ในเรื่องการใชจายทรัพยอยางไมรูประมาณไมเกิด
ประโยชนตอครอบครัวนับวาเปนพฤติกรรมท่ีภรรยาไมควรทําเปนอยางยิ่งเพราะบทบาทหนาท่ีของ
ความเปนภรรยาหนาท่ีหลักคือการจัดการกิจการภายในบานรวมถึงการจัดการทรัพยสินของมีคาให
ปลอดภัยใหพรอมใชงานในคราวจําเปนแตหากภรรยากลับมีพฤติกรรมตรงกันขามลางผลาญทรัพยสิน
ภายในบานใหหมดสิ้นไปยอมทําใหครอบครัวฐานะไมกาวหนาซํ้าจะเปนความลมสลายทางการเงินของ
สถานบันครอบครัวอีกดวย 

กลุมท่ี ๖ เก่ียวกับการนอกใจสามี เปนกลุมพฤติกรรมท่ีสอแสดงวาภรรยากําลังสนใจชาย
อ่ืน ทําความสนิทสนมกับชายอ่ืนมากเกินไป แตงกายแสดงอวัยวะท่ีควรปกปด ชอบออกนอกบาน 
เท่ียวตามตรอกตามสอย และนอกใจสามี การใหความสนใจชายอ่ืนท่ีไมใชสามีดวยการจองมอง ดวย
การต้ังใจฟงเสียง ทําความสนิทชิดเชื้อกับชายอ่ืนยิ่งชัดเจนในปจจุบันกิริยาอาการเหลานี้เปนท่ี
ประจักษชัดแลววาเปนพฤติกรรมท่ีเปนสะพานเชื่อมใหชายอ่ืนเขามาหาเพ่ือกระทําอนาจารนอกใจ
สามีดังจะเห็นไดจากหนาขาวหรือตามสื่อออนไลนอยางมากมาย การไมชอบอยูบาน มักเท่ียวไปตาม
ตรอกซอกสอย ใหความสนใจชายอ่ืนไมวาดวยกรณีใด ๆ ลวนเปนพฤติกรรมท่ีสตรีผูอยูในฐานะภรรยา
ควรหลีกเลี่ยงควรระมัดระวังจิตใจตนเองไมใหยินดีไปกับเรื่องเหลานี้เพราะขัดตอศีลธรรมท้ัง
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทุก ๆ สังคมไมมีสังคมไหนยอมรับได เพราะการกระทําเหลานี้เปน
อบายมุขเปนทางแหงความเสื่อมท้ังเสื่อมชื่อเสียงเปนท่ีติเตียนของผูคนท่ีพบเห็นหรือไดยินขาว เสื่อม
จากคุณงามความดีทําใหชีวิตตนเองตกต่ําชีวิตครอบครัวย่ําแย หากพิจารณาในบริบทนี้ยอมเปน
พฤติกรรมการทํารายสามีใหเจ็บช้ําอยางรุนแรง 

ตารางท่ี ๔.๔ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการประทุษรายสามี 25 ประการ  

 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการประทุษรายสามี 25 ประการ 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - ภรรยาไมรูหนาท่ีของตนเอง 
- ไมมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี 
- เบื่อหนายสามี มักมากในกามคุณ ไมรูจักพอ 
- จิตใจหยาบกระดาง ทํารายคนรัก  

วิธีการแสดงพฤติกรรม แสดงพฤติกรรมท่ีสื่อใหทราบวา ไมรัก ไมหวงใย ไมเอาใจใสความรูสึก
ของสามี ไมรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานของความเปนภรรยาท่ีมีตอ
ครอบครัว ประพฤติอนาจารคบชู ดวยกิริยาทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจอยางเห็นไดชัดเจน นับได ๒๕ รายการ  

ผลของการแสดงพฤติกรรม - สามีเปนทุกข เดือดรอนใจ วิตกกังวล  

ผลกระทบจากการแสดง
พฤติกรรม 

- ครอบครัวแตกแยก เปนตนตอของปญหาสังคม 
- เด็กท่ีเกิดและโตในครอบครัวเชนนี้มักมีปญหา เลือกทางเดินชีวิตท่ีไม
ถูกตอง ติดยาเสพติด เลี้ยงชีพโดยผิดกฎหมาย 
- ภรรยาบางคนอาจถูกสามีทํารายรางกาย 



๑๘๒ 

  

๔.๔.๑.๔ พฤติกรรมการประพฤตินอกใจสามี  

พฤติกรรมการนอกใจคูรักเปนเรื่องเสียหายรายแรงผิดศีล ผิดธรรม ผิดหลักความเชื่อทาง
ศาสนา และในทัศนะของพระพุทธศาสนาก็ไมรับรองใหมีการประพฤตินอกใจสามี ตรงขาม
พระพุทธศาสนาไดวางหลักแหงการอยูครองคูของสามีภรรยาไวในสิงคาลกสูตรกําหนดใหท้ังสามีและ
ภรรยาตองไมประพฤตินอกใจซ่ึงกันและกันซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการใหเกียรติกันและกัน ท้ังยังเปนการ
เสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสามีภรรยาเปนหลักประกันความสุขในครอบครัว ซ่ึงการอยูเปนสามี
ภรรยานี้พระพุทธศาสนามองวาหาใชเพราะความรักใครเพียงอยางเดียวเทานั้น แตยังมองถึงเรื่องของ
ผลกรรมท่ีเคยรวมกันสรางไวในอดีต เพราะกรรมเปนเครื่องจําแนกสรรพสัตวใหแตกตางกัน โลกท่ี
กวางใหญมีมนุษยหลากหลายเชื้อชาติ หลากหลายศาสนา แตก็ยังมาเกิดรวมเชื้อชาติเดียวกัน หนุนสง
ใหไดพบ ไดพูดคุย ไดใกลชิดสนิทสนม ไดอุดหนุนเก้ือกูลกัน ไดเรียนรูนิสัยใจคอทําใหเกิดความรัก 
แตงงานกัน ซ่ึงหลังจากแตงงานแลวตางคนตางยอมมีบทบาทหนาท่ีของตน ซ่ึงตองอาศัยคุณธรรมจึง
อยูรวมกันไดอยางมีความสุขตราบลูกชั่วหลาน แตหากขาดเสียซ่ึงคุณธรรมแลวชีวิตคูยอมไมราบรื่น
หนึ่งในเรื่องเสียหายท่ีจะพรากความสุขไปจากครอบครัวคือการประพฤตินอกใจ ในกุณาลชาดก
กลาวถึงพฤติกรรมการนอกใจสามีของภรรยาไวจํานวนหนึ่ง ปรากฏชื่อสตรีท่ีมีพฤติกรรมนอกใจสามี
นับจํานวนไดถึง ๗ คนซ่ึงบางคนมีสามีเกินกวา ๑ คนดวยซํ้ายังแอบลักลอบมีสัมพันธกับชายอ่ืนอีก 
ประกอบดวย 

คนท่ี ๑ ชื่อนางกัณหา มีบิดา ๒ คน คือพระเจากาสีและพระเจาโกศล พระเจากาสีรบ
ชนะพระเจาโกศล ไดราชสมบัติและมเหสีผูทรงครรภมาดวย พระองคไดต้ังพระมเหสีนั้นใหเปนอัคร
มเหสีของพระองค ตอมาพระนางประสูติพระราชธิดาใหชื่อวา “กัณหา” นางเปนท่ีรักมากของพระเจา
กาสีถึงกับออกพระโอฏฐวา นางขออะไรก็จะให พอถึงคราวเลือกสามี นางขอเลือกมีสามีทีเดียว ๕ คน
พรอมกัน คือ ทาวอัชชุนะ ทาวนกุละ ทาวภีมเสน ทาวยุธิฏฐิละ และทาวสหเทพ ท้ังหมดเปนพ่ีนองกัน 
เวลาอยูกับสามีคนไหนก็มักจะบอกวานางรักสามีคนนั้นมากเสียเหลือเกิน มากกวาอีก ๔ คน แตลับ
หลังสามีท้ัง ๕ นางกลับนอกใจ ลักลอบคบชูกับคนใชชายงอยหลังคอม อีกท้ังบอกชายชูวา นางรักเขา
มากและเขาเปนท่ีรักยิ่งของนางเหนือสิ่งอ่ืนใด๑๗๐ 

พฤติกรรมของนางกัณหานี้ผูวิจัยวิเคราะหวา เปนพฤติกรรมของสตรีท่ีมีกิเลสแรงกลามาก 
มีความมักมากในกามคุณ ไมรูจักพออยางแทจริง ไมอาจจะควบคุมความตองการและพฤติกรรมของ
ตนเองไดจนแสดงออกมาทางการกระทําและทางคําพูด เชน ขอสิทธิในการเลือกชายท่ีจะมาเปนสามี
ดวยตัวเอง และในคราวเลือกก็ไมอาจจะคิดแยกแยะความเหมาะสมไดเลยตัดสินใจไมไดรักพ่ีเสียดาย
นองคิดนอกกรอบไปเลยเลือกเอาท้ังหมด ๕ คน พอครั้นไดชายท้ัง ๕ มาเปนสามีก็ยังไมพอสบโอกาสก็
นอกใจสามีทําอนาจารกับชายอ่ืนซ่ึงเปนคนเปลี้ยงอยหลังคอมอยูในฐานะคนรับใชอีกตางหากดวย 
เปนพฤติกรรมท่ีทําลงไปดวยขาดความหยั้งคิด ไมมีความละอาย ไมมีความเกรงกลัว ไมเคารพตอบิดา
มารดาตอสามี เปนสิ่งท่ีนําความอับอายเสื่อมเกียรติมาใหกับวงศตระกูล เปนการทํารายจิตใจของชาย

๑๗๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/139. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/328-329. 

                                           



๑๘๓ 

ผูเปนสามี สุดทายครอบครัวก็ไปไมรอดถูกสามีท้ัง ๕ บอกเลิกดวยการหนีไปบวชเสีย เรียกวาเปน
พฤติกรรมท่ีนาอับอาย ชั่วราย ผิดศีล ทําแลวจะนําความทุกขมาใหครอบครัว  

เรื่องนี้หากมองใหกวางข้ึนในหลาย ๆ มุมมองอาจวิเคราะหไดวา นางเปนธิดาเพียงองค
เดียวในพระราชวัง เปนท่ีรักมากของพระราชบิดา-มารดา ไดรับการเอาอกเอาใจตามใจเสียทุกเรื่อง
เห็นไดจากการท่ีนางขอเลือกสามีเอง ขอเลือกชายหนุม ๕ คนเปนสามี ซ่ึงเปนเรื่องท่ีแปลกตามคติ
นิยมโบราณแตนางทําไดนั่นก็แสดงวานางถูกเลี้ยงดูโดยการตามใจ ขาดการอบรมพร่ําสอนใหมีทักษะ
ชีวิตมีปญญารูจักคิดวิเคราะหแยกแยะเพ่ือการตัดสินใจในสถานการณท่ีทาทายดังจะเห็นไดจากนางมี
กิเลสมากชอบชายท้ัง ๕ คน ตัดสินใจไมไดวาจะเลือกใครจนสุดทายขอท้ัง ๕ คน และการท่ีนางไป
แอบมีชูกับคนใชหลังคอมขอนี้ก็แสดงวานางไมอาจควบคุมตัวเองไดอยางแทจริง คนท่ีไมเคยถูกขัดใจก็
มักทําตามใจตนเองซ่ึงใจนี้ก็ไดกลาวไวแลววามันเร็ว ควบคุมไดยาก หามไดยาก ซ่ึงผูวิจัยมองวาเปนผล
พวงจากการขาดการศึกษาอบรมท่ีถูกวิธี ทําใหขาดปญญายับยั้งใจ จึงสรุปไดวา การเลี้ยงดูของพอแม 
การใหการศึกษาท่ีถูกตอง สภาพแวดลอม มีผลตอการเลือกแสดงพฤติกรรมอยางมาก  

คนท่ี ๒ นางเทวีนามวา กากวดี อยูในทามกลางสมุทร เปนภรรยาของพระยาครุฑชื่อ ทาว

เวนไตรย ไดกระทํากรรมอันลามกกับกุเวรผูเจนจบในการฟอน พฤติกรรมของนางเทวีกากวดีนี้ พระ

พุทธองคตรัสแสดงไวในกากาติชาดก๑๗๑ ใจความวา “มีภิกษุหนุมรูปหนึ่งมีความกระสันตองการบอก

ลาสิกขาไปเปนคฤหัสถ พระองคจึงทรงตรัสสอนภิกษุนั้นวา ธรรมดาสตรีเพศนั้นไมมีใครจะรักษาไวได 

แมจะเก็บรักษาไวอยางดีบนวิมาน อยูทางกลางมหาสมุทรก็ยังไมอาจรักษาไวได จึงนําเรื่องนางกากวดี

มาเลาใหภิกษุหนุมฟงวา นางกากวดีมเหสีของพระเจาพาราณสีมีรูปโฉมงดงามถูกพญาครุฑลักพาตัว

ไปไวท่ีวิมานของตน ณ ทามกลางมหาสมุทร คนธรรพนามวานฏกุเวรท่ีไดรับสั่งจากพระราชาใหออก

ตามหาจนมาพบ ท้ังคูไดลักลอบมีสัมพันธกัน” เรื่องนี้มีตัวละครสําคัญอยู ๔ คน เปนหญิง ๑ คน คือ 

นางกากวดีผูเลอโฉม และเปนชาย ๓ คน คือ พระเจากรุงพาราณสี พระยาครุฑชื่อทาวเวนไตรยและ

คนธรรพนามวานฏกุเวร ท้ังหมดมีสัมพันธทางเพศกับนางเทวีกากวดี ในทัศนะของผูวิจัยจากขอมูลท่ี

คนพบพฤติกรรมท่ีนาตําหนิมาก คือ การลักพาตัวนางกากวดีไปจากพระราชวังของพระยาครุฑ และ

การแอบไปมีสัมพันธกับนางกากวดีของคนธรรพนามวานฏกุเวร ซ่ึงแทจริงคนธรรพนามวานฏกุเวร

ตองไมทําเชนนั้นไมวาดวยเหตุผลใดก็ตามเพราะไดรับคําสั่งมาใหคนหานางแลวรายงานใหพระราชา

ทราบแตกลับทําตรงขามไปแอบมีสัมพันธทางเพศกับนาง สวนประเด็นหลักพฤติกรรมของนางเทวีกาก

วดีในกุณาลชาดกกลาววานางประพฤตินอกใจสามีคือพระยาครุฑทํากรรมอันลามกกับคนธรรพนาม

วานฏกุเวรวิเคราะหไดวา ในความเปนจริงนางอาจไมไดอภิรมยยินดีกับนฏกุเวรก็เปนไดซ่ึงอาจถูกขืน

ใจดวยกําลังดวยสภาพแวดลอมท่ีอยูในเกาะเพียงลําพังสองคน ดังกลาวแลววานางเปนสตรีรูปโฉม

งดงามยอมเปนท่ีถูกใจของชายใดก็ตามท่ีพบเห็น แตอยางไรก็ตามนางยอมไดชื่อวาประพฤตินอกใจ

๑๗๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/290/332. 

                                           



๑๘๔ 

สามีเพราะมีสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามี ซ่ึงพฤติกรรมอันนี้สะทอนใหเห็นวา สตรีแมอยูหางไกลจาก

ผูชายรักษาไวดีแลวอยางไรก็ตามก็ยังไดโอกาสแอบมีสัมพันธกับชายอ่ืนไดดังขอความในกุณาลชาด

กวา “หญิงท้ังปวงพึงกระทําความชั่วเม่ือไดโอกาสหรือท่ีลับ”๑๗๒ 

คนท่ี ๓ นางขนงาม ชื่อ กุรุงคเทวี พระอัครมหาสีของพระเจาเอฬกกุมาร นอกพระทัย
พระสวามี ลักลอบคบชูกับฉฬังคกุมารผูเปนเสนาบดี และกับธนันเตวาสีซ่ึงเปนคนรับใชของฉฬังค
กุมารผูคอยนําสิ่งของจากฉฬังคกุมารไปใหแกพระนาง๑๗๓ นางเปนสตรีรูปงาม มีชาติกําเนิดสูง มี
ฐานันดรศักดิ์เปนถึงพระราชธิดาของพระเจาพรหมทัต แตมีราคะมากปลอยตัวปลอยใจไปตามอํานาจ
กามกิเลสเห็นเอฬกกุมารรูปหลอผูซ่ึงเปนบุตรของคนจัณฑาลคนซอมของเกาในพระราชนิเวศนก็หลง
รักพยายามไปมาหาสูบอย ๆ จนคุนเคยนานเขาท้ังสองก็รักใครกัน ลอบประพฤติสังวาสกันในท่ีลับ 
และในท่ีสุดท้ังสองไดครองคูกัน คือ พระเจาพรหมทัตยกลูกสาวใหพรอมกับสถาปนาเอฬกกุมารไวใน
ราชสมบัติสงไปปกครองเมืองเกาของพระเจาโกศลผูเปนพระบิดา ดวยความเปนหวงเนื่องจากเอฬก
กุมารไมเคยศึกษาศิลปศาตรพระเจาพรหมทัตจึงสงฉฬังคกุมารผูเปนอาจารยของพระองคไปเปน
เสนาบดีชวยเอฬกกุมารบริหารราชการแผนดิน แตนางกุรุงคเทวีกลับนอกพระทัยพระสวามีแอบมี
สัมพันธกับฉฬังคกุมาร และธนันเตวาสีคนใชของเสนาบดี๑๗๔  

พฤติกรรมของนางกุรุงคเทวีนี้วิเคราะหได ๒ สวน คือ สวนท่ี ๑ แอบลอบสังวาสกับเอฬก
กุมารบุตรคนจันฑาล การกระทําอยางนี้เปนสิ่งท่ีไมเหมาะแกความเปนสตรีในฐานะของลูกสาวเปน
การกระทําท่ีผิดตอพอแมเนื่องดวยลูกสาวเปนผูท่ีพอแมตองใหการคุมครองจนกวาจะหาคูครองท่ี
เหมาะสมมาใหได และเปนการกระทําท่ีลุแกอํานาจกามกิเลสโดยปราศจากความคิดใครครวญถึงความ
เหมาะสมแกฐานะชนชั้นของตนเองตามประเพณีวัฒนธรรมของสังคมท่ีถือชั้นวรรณะสงผลกระทบตอ
วิถีชีวิตของลูกท่ีเกิดมาตองอยูในสภาพท่ีสังคมรังเกียจเพราะเกิดจากพอแมท่ีไมเคารพตอกติกาสังคม 
สวนท่ี ๒ นอกใจพระสวามี มีสัมพันธทางเพศกับเสนาบดีและคนรับใชของเสนาบดี เปนการทําผิดฐาน
ผิดศีล ผิดธรรมของความเปนภรรยาท่ีดีซ่ึงตองไมประพฤตินอกใจสามี เปนพฤติกรรมท่ีทํารายสามีเปน
ตัวบงชี้วานางเปนสตรีท่ีมีความกําหนัดมากดังขอความในกุณาลชาดกท่ีกลาวไววา ข้ึนชื่อวาสตรีเปน
คนชั่วราย ไมมีขอบเขต กําหนัดจัดและคึกคะนอง กินทุกอยางเหมือนไฟ๑๗๕ ท้ังท่ีความจริงนางรัก
เอฬกกุมารมากจนถึงขนาดยอมทําผิดแอบคบหากันแตก็ยังไมอาจหักหามใจประพฤตินอกใจไดอีก 

คนท่ี ๔ มารดาของพระเจาพรหมทัตต ลวงพระเจาโกศลราชพระสวามีวา ไปเยี่ยมพระ

ราชบุตร ณ ตางเมือง โดยท่ีในระหวางทางแอบลักลอบประพฤติอนาจารกับปญจาลจัณฑะพราหมณ

นับเวลาไดตั้งครึ่งเดือน๑๗๖ รายละเอียดของเรื่องมีอยูวา พระเจาโกศลราชรบชนะพระเจาพาราณสีจึง

๑๗๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/308/147. 
๑๗๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140.  
๑๗๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 42/358-359. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/290/335. 
๑๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/335/152. 
๑๗๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140.  

                                           



๑๘๕ 

ยึดเอาราชสมบัติพรอมท้ังพระอัครมเหสีซ่ึงทรงพระครรภอยูใหเปนอัครมเหสีของพระองคตอมาพระ

อัครมเหสีประสูติพระราชโอรส พระเจาโกศลก็ทรงเลี้ยงดูจนเจริญวัยใหศึกษาศิลปศาสตรตาง ๆ 

พรอมแลวก็สงไปปกครองเมืองพระชนกเสวยสมบัติอยูในเมืองพาราณสี ตอมาภายหลังมารดาของ

พระเจาพรหมทัตตผูครองเมืองพาราณสีขออนุญาตพระเจาโกศลราชไปเยี่ยมราชบุตรในระหวางทาง

พบปณจาลจัณฑะพราหมณรูปรางสะสวยผูนําเครื่องบรรณาการมาถวายก็มีจิตปฏิพันธรักใครลอบ

ประพฤติอนาจารกับพราหมณนั้นในท่ีนั้นเอง และเม่ือเสร็จกิจธุระกลับมาถึงก็มักอางเหตุขอลาไปพบ

ราชบุตรเพ่ือจะไดพบกับปณจาลจัณฑะพราหมณอีกเนื่อง ๆ๑๗๗ พฤติกรรมของนางคนนี้วิเคราะหได

เปน ๒ ชวงเวลา คือ ครั้งแรกนางพบเจอพราหมณเขาโดยบังเอิญแลวเกิดชอบใจอยางรุนแรงไมอาจ

ยับยั้งหักหามใจมีเพศสัมพันธกับพราหมณนั้นอาจมองวายังออนเจตนาอยูบางเปนการเผลอสติพลาด

ผิดไปไดตามกระแสแหงอารมณความตองการตามสัญชาตญาณทางเพศ แตครั้งถัดมาเปนการแอบ

นอกใจสามีโดยการไตรตรองไวดีแลวสรางสถานการณหลอกลวงสามีเพ่ือท่ีจะไดออกจากบานไปพบ

กับชายชูเปนการกระทําผิดท่ีประกอบดวยเจตนาท้ังกอนทํา ระหวางทํา และหลังทําอยางครบถวน ใน

อีกมุมหนึ่งผูวิจัยเห็นวา สวนหนึ่งท่ีทําใหนางอาจรูสึกชินชากับเรื่องแบบนี้คือนอนกับชายอ่ืนท่ีไมใช

สามีได ก็อาจเปนเพราะเดิมทีนางมีพระสวามีอยูแลวแตพระสวามีรบแพถูกฆาตายในสงครามจึงถูก

ผูชายอีกคนนํามาเปนภรรยาซ่ึงผูวิจัยเห็นนางคงไมไดมีความสุขกับการท่ีพระสวามีถูกฆาและตัวเองถูก

ชายอ่ืนนํามาเปนภรรยาแตเปนภาวะจํายอม ประกอบกับสวนหนึ่งพระราชามักข้ึนชื่อเรื่องมีภรรยา

เปนจํานวนมากดวยเหตุปจจัยสภาพแวดลอมอยางนี้สุดทายก็ทําใหนางชาชินไปเองมองวาเปนเรื่อง

ปกติเม่ือมีโอกาสพบชายท่ีถูกใจก็เลยมีเพศสัมพันธดวยก็เปนได อีกขอหนึ่งท่ีนาสังเกตนางตองใชความ

พยายามมากในการท่ีจะไดโอกาสพบเจอพราหมณผูเปนชายชูดวยการสรางเรื่องหลอกลวงพระสวามี 

ตองเดินทางไกลไปตางบานตางเมืองเสี่ยงภัยอันตราย นับวาเปนตัวอยางท่ีสําคัญในการอธิบายความ

มักมากในกามของสตรีไดเปนอยางดี  

คนท่ี ๕ พระนางกินนราเทวี พระเทวีของพระเจากินนร ทอดพระเนตรไปทางนอกพระ

แกลปราสาทเห็นชายงอยคนหนึ่งซ่ึงอาศัยอยูใตรมตนหวาดานนอกกําแพงวัง ทรงเกิดความใคร ตน

หวานั้นข้ึนอยูดานในกําแพงวัง แตก่ิงหวาทอดขามกําแพงออกไปตกกลางคืน หลังจากทรงรวมอภิรมย

กับพระเจากินนรแลว เม่ือพระองคบรรทมหลับไป พระนางก็คอย ๆ ลุกข้ึนมาจัดอาหารชั้นดีใสขัน

ทองคําหอไวท่ีชายพก ไตเชือกลงทางชองพระแกล ปนตนหวาไตลงตามก่ิง เสด็จไปหาชายงอยนั้น 

หลังจากใหชายงอยกินอาหารแลว ก็ลอบไดเสียกัน จากนั้น พระนางก็กลับข้ึนปราสาทตามทางเดิม 

๑๗๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/290/336. 

                                           



๑๘๖ 

ประพรมสรีระดวยของหอมแลวเขาไปบรรทมกับพระเจากินนร๑๗๘ พฤติกรรมของพระนางคนนี้เปน

กิริยาท่ีนับวาหยาบชามาก มีความมักมากในกามคุณจนเกินไปขนาดหลับนอนอยูกับสามีมีอุปสรรค

ขวางก้ันอยูมากมายยังมีเวลามีเรียวแรงพยายามไตเชือกลงจากท่ีบรรทมแอบออกจากบานปนตนหวา

ไปหาชายชูซ่ึงก็เปนคนพิการไมมีอะไรนาสนใจ เปนดังขอความในกุณาลชาดกวา “ถาพึงไดโอกาสหรือ

ท่ีลับหรือพึงไดสถานท่ีปดบัง หญิงท้ังปวงพึงกระทําความชั่วแนนอนไมไดชายท่ีสมบูรณก็พึงทํากับชาย

งอยเปลี้ย”๑๗๙ สิ่งท่ีพระนางเทวีทําไปนี้เปนสิ่งท่ีนาติเตียนมากเพราะเปนเหตุนําความเสื่อมพระเกียรติ

มาใหแกตนเองและพระเจากินนรผูเปนพระสวามีจนในท่ีสุดพระสวามีจับไดถูกปลดออกจากตําแหนง

และขับไลออกจากพระนครเปนเหตุใหชีวิตตองพบกับความทุกขยากลําบากประดุจเทวดาตกสวรรค  

คนท่ี ๖ พระนางปงคิยานี มเหสีของพระเจาพรหมทัต เปดสีหบัญชรทอดพระเนตรไปเห็น

ชายเลี้ยงมามงคลของพระราชาก็ทรงเกิดความรักใคร เม่ือพระเจาพรหมทัตบรรทมกลับจึงแอบปนลง

ทางพระแกล ลอบไดเสียกับชายเลี้ยงมาแลวกลับข้ึนปราสาท ประพรมรางกายดวยของหอมแลวเขา

ไปบรรทมกับพระเจาพรหมทัต จนในท่ีสุดพระเจาพรหมทัตจับไดถูกลงโทษใหพนจากตําแหนง

กลายเปนไพรสามัญชน๑๘๐ จากเหตุการณนี้วิเคราะหไดวา นางปงคิยานีเปนสตรีท่ีมากไปดวยกาม

ราคะกําหนัดยินดีมีความพอใจในชายอ่ืน ลักลอบกระทําอนาจารประพฤติลวงสามีในขณะท่ีสามีหลับ

มีขอบงชี้วานางมีพฤติกรรมแอบออกนอกบานในเวลากลางคืนเปนประจําจนพระสวามีแปลกใจเพราะ

เหตุใดตัวของนางจึงเย็นจึงทําทีเปนหลับแลวคอยติดตามดูพฤติกรรมนางจนไดรูวานางแอบมีชูกับคน

เลี้ยงมาของพระสวามี เปนการกระทําท่ีไรยางอายมาก ๆ ไมเคารพตอสถานะของตนเองและของพระ

สวามีสรางความเสื่อมเสียเพราะพฤติกรรมนั้นเปนเหตุทําใหชีวิตตกต่ําเปนอยูยากลําบากข้ึน  

คนท่ี ๗ นางปญจปาป พระอัครมเหสีของพระราชา ๒ พระองค คือ พระเจาพกะ และ 

พระเจาพาวรีย พระราชาท้ังสองตางสรางพระนครไวริมฝงแมน้ํา ฝงละพระนคร พระนางปญจปาปทํา

หนาท่ีเปนพระอัครมเหสีของพระราชาฝายละ ๗ วัน เม่ือพระนางขามน้ําไปหาอีกฝาย ณ กลางแมน้ํา

นั่นเอง อาศัยกาลเพียงนิดหนอย ก็ทรงลักลอบไดเสียกับชายหลังคอมซ่ึงเปนคนพายเรือ๑๘๑ นางปญจ

ปาปนี้เดิมทีเปนธิดาในตระกูลท่ียากจนแตพัฒนาฐานะตนเองจนถึงเปนพระอัครมเหสีของพระราชาถึง 

๒ พระองคในเวลาเดียวกันก็ดวยอาศัยบุญท่ีเคยไดถวายดินแดพระปจเจกพุทธเจาทําใหนางเปนหญิงท่ี

มีสัมผัสพิเศษชายใดไดสัมผัสแลวเปนตองหลงไหลใครไดครอบครองนางดังเชนพระราชาท้ังสอง

๑๗๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/311/147. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/373-377.  
๑๗๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/309/147. 
๑๘๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/313/148. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/384-385. 
๑๘๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/312/148. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/377-384. 

                                           



๑๘๗ 

พระองคนี้๑๘๒ ซ่ึงสัมผัสพิเศษท่ีมีอยูในตัวของนางนี้เองผูวิจัยวิเคราะหวา เปนสวนสําคัญท่ีทําใหนาง

กับคนพายเรือแอบมีสังวาสกันบนเรืออาจจะดวยคนพายเรือพลาดไปแตะตัวนางเขาหรือสัมผัสดวย

อาการอ่ืนใดก็ตามไดรับอิทธิพลจากอํานาจสัมผัสพิเศษจึงไมอาจตานทานกําลังกิเลสตัณหาท่ีรุมเราอัน

เนื่องจากผัสสะท่ีพิเศษนั้นจึงทําใหเสพสังวาสกันบนเรือได แตถึงอยางไรก็ตามนางควรท่ีจะหามหรือไม

ยอมใหคนพายเรือทําอะไรนาง แตเหตุการณเปนเชนนี้ก็เชื่อไดวานางสมยอมซ่ึงก็บงชี้ถึงความเปนสตรี

ท่ีมากไปดวยกามราคะ มีสามีถึงสองคนโดยท่ีท้ังคูตางหลงไหลนางหมกหมุนในกามตองการจะนอนกับ

นางเพียงอยางเดียวไมเปนอันทําราชกิจอันใดเลย ดานสถานท่ีและเวลาก็ไมเอ้ือใหมีสัมพันธทางเพศก็

ยังหาโอกาสทําได ในเรื่องนี้มีขอท่ีควรสังเกตอยางหนึ่งคือนางเปนสตรีท่ีรูปโฉมอัปลักษณตามชื่อปญจ

ปาปคือมีมือ เทา ปาก ตา จมูก วิกลวิปริตเพราะโทษท่ีไปแสดงอาการโกรธพระปจเจกพุทธเจา สรุป

คือนางเปนผูหญิงข้ีเหรมาก ๆ เปนผูท่ีไมมีรูปเปนสมบัติตรงขามมีรูปเปนวิบัติเสียดวยซํ้ามีดีเพียงอยาง

เดียวคือสัมผัสอันดียิ่งสามารถผูกมัดใจชายใดก็ตามท่ีสัมผัสแตะตองนาง๑๘๓ จึงทําใหวิเคราะหไดวา 

บรรดากามคุณ ๕ ของสตรี สัมผัสอาจมีแนวโนมวาเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหผูชายหลงไหลติดใจ

จนไมอาจยับยั้งควบคุมตนเองไดดังท่ีพระราชาท้ังสองจะทําสงครามรบพุงกันเพียงเพ่ือแยงชิงสัมผัสอัน

เกิดแตนางปญจปาป๑๘๔ 

จากตัวอยางท้ังหมดท่ีนํามากลาวไวนี้แสดงใหเห็นวา การประพฤตินอกใจสามีของภรรยา
นี้เปนเรื่องท่ีดูแลระวังไดยากมาก เพราะธรรมชาติของสตรีท่ีมีลักษณะแบบนี้เปนผูมักมากในกามคุณ 
แมจะมีฐานันดรศักดิ์สูงอยูในตระกูลอันมีชื่อมีชีวิตความเปนอยูอยางสะดวกสบายเพราะอาศัยสามีท่ี
รักตนเองก็ยังประพฤตินอกใจสามีดังท่ีกุณาลชาดกกลาวไววา “หญิงท้ังหลายประดับสวมใสทองคํา 
แกวมณีแกวมุกดามีคนสักการะและรักษาอยูแลวในตระกูลสามีก็ยังประพฤตินอกใจสามีเหมือนหญิงผู
ซบอยูแนบทรวงอกประพฤตินอกใจอสูร”๑๘๕ ดังท่ีปรากฏในกรัณฑชาดกท่ีภรรยาของยักษทานพแอบ
คบชายชูรวมเสพเมถุนกันในทองของสามีนั่นเอง๑๘๖  

ตารางท่ี ๔.๕ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมนอกใจสามี  
   

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมนอกใจสามี 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - เกิดจากกําหนัดมากเกินไป มีกามราคะมาก  

๑๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/432-437. 
๑๘๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/435. 
๑๘๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/437. 
๑๘๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/358/156. 
๑๘๖ ขุ.ชา. (ไทย) 27/87-95/316. 

                                           



๑๘๘ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมนอกใจสามี 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 
- ไมรูจักพอใจยินดีเฉพาะในสามีของตน,  
- ปลอยใจไปตามกระแสอารมณแหงความกําหนัด  

วิธีการแสดงพฤติกรรม มีความสัมพันธทางเพศกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีของตนอยางงายดายขอแค
มีโอกาสแมจะเพียงนิดหนอย หรือใชความพยายามสรางโอกาสหลายวิธี 
เชน  
    - แกลงบอกสามีวาจะไปเยี่ยมบุตรลักลอบมีสัมพันธกับชายอ่ืน
ระหวางทาง 
   - หนีสามีออกไปหาชายอ่ืนระหวางสามีหลับตอนกลางคืน 
   - แอบมีสัมพันธระหวางเดินทางรวมกับชายอ่ืน  

ผลของการแสดง
พฤติกรรม 

- ทําใหสามีเปนทุกข  
- ตนเองเสื่อมเสียชื่อเสียง  
- สตรีบางคนเปนคนสงูศักดิ์ลักลอบมีสัมพันธกับคนใช หรือคนเรรอน ทํา
ใหสามีเสื่อมเสีย และตนเองก็ยอมถูกชายชูดูหม่ินอีกดวย  

ผลกระทบจากการแสดง
พฤติกรรม 

- ทําใหครอบครัวแตกแยก สามีรังเกียจ หยาราง 
- ไดรับโทษทางสังคม สังคมประณามไรเกียรติ 
- มีโรคอันเกิดจากเพศสัมพันธ 
- อาจเปนเหตุใหตั้งครรภ เปนภาระใหตองเลี้ยงดู 
- ทําใหเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

ท่ีกลาวมาท้ังหมดคือพฤติกรรมสตรีท่ีเก่ียวกับเรื่องทางเพศซ่ึงผูวิจัยจําแนกไวเปน ๔ 
ประเภทโดยมีขอสรุปในภาพรวมดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๔.๖ สรุปพฤติกรรมสตรีท่ีเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ   
 

พฤติกรรมสตรีเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 

พฤติกรรม ประเด็นวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

ย่ัวยวน 

ใหชายหลงใหล 

มูลเหตุจูงใจ - เพราะเปนธรรมชาติของสตรีเพศ 
- เพราะความกําหนัดยินดีในบุรุษท่ีพบเห็น 
- เพราะตองการมัดใจบุรุษใหชื่นชอบเกิดความ
ตองการทางเพศ 

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

แสดงดวยกิริยา ๔๐ ประการ ทางกาย และวาจา 
หรือโดยใชวัตถุสิ่งของ เครื่องดนตรี เครื่องแตงกาย 
อาภรณ เสื้อผา และบุคคลประกอบการแสดงดวย   

ผลของการ ตอตัวสตรีผูแสดง ทําใหถูกมองวาเปนสตรีท่ีไมรูจัก



๑๘๙ 

พฤติกรรมสตรีเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 

พฤติกรรม ประเด็นวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

แสดงพฤติกรรม รักนวลสงวนตัว มีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เปน
สตรีท่ีไมดีงามตามประเพณีวัฒนธรรม ศาสนา และ
ความเชื่อ 
ตอชายท่ีพบเห็น ชื่นชอบ หลงไหลใฝหาขาดสติ ไม
อาจระมัดระวังควบคุมตนเองไมได เปนไปตาม
อํานาจกิเลสกามตัณหา 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

ตอตัวสตรี เปนท่ีรังเกียจของสังคม ไมไดรับเกียรติท่ี
สตรีเพศจะพึงไดรับ หากมีสามีแลวก็อาจเปนเหตุให
สามีรังเกียจดูหม่ินหยารางเอาได   
ตอตัวบุรุษ ไมมีสมาธิ ไมพรอมสําหรับการประกอบ
กิจท่ีเปนประโยชน หากมีภรรยาแลว อาจลุกลาม
ไปสูการประพฤตินอกใจภรรยา ทอดท้ิงภรรยา 
ครอบครัวแตกแยก หากเปนบรรพชิตก็อาจขาดสติ
ทําลายพรหมจรรย  

นําความ
ประทุษราย 

มาใหสามี 

มูลเหตุจูงใจ - ภรรยาไมรูหนาท่ีของความเปนภรรยาท่ีดี  
- ไมเอาใจใสกิจการภายในบาน  
- ไมสํารวมรักษาศีล ไมเคารพสามี 
- ไมสนใจความรูสึกของสามี  
- ปลอยตัว ปลอยใจไปตามอํานาจกิเลสตัณหา 

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

ไปในสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมเปนประจํา 
คลุกคลีกับตระกูลญาติและตระกูลอ่ืนเกินไป  
ดื่มน้ําเมา สิ่งเสพติดใหโทษ 
ประดับตบแตงรางกาย อวดเรือนราง 

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ทําใหสามีเดือดรอนใจเปนทุกข  
- ใชจายทรัพยไปกับเรื่องไมจําเปนเกินสวน 
- บทบาทหนาท่ีภรรยาบกพรอง 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- สามีภรรยาไมเขาใจกัน 
- ครอบครัวขาดความอบอุน ไมเจริญกาวหนา 
- ครอบครัวขาดสภาพคลองทางการเงิน 

ประทุษรายสามี มูลเหตุจูงใจ - ภรรยาไมรูหนาท่ีของตนเอง 
- ไมมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี 
- เบื่อหนายสามี มักมากในกามคุณ ไมรูจักพอ 
- จิตใจหยาบกระดาง ทํารายคนรัก  



๑๙๐ 

พฤติกรรมสตรีเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 

พฤติกรรม ประเด็นวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

แสดงพฤติกรรมท่ีสื่อใหทราบวา ไมรัก ไมหวงใย ไม
เอาใจใสความรูสึกของสามี ไมรับผิดชอบตอหนาท่ี
การงานของความเปนภรรยาท่ีมีตอครอบครัว 
ประพฤติอนาจารคบชู ดวยกิริยาทางกาย ทางวาจา 
และทางใจอยางเห็นไดชัดเจน นับได ๒๕ รายการ  

ผลของการแสดง 

พฤติกรรม 

- สามีเปนทุกข เดือดรอนใจ วิตกกังวล  

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ครอบครัวแตกแยก เปนตนตอของปญหาสังคม 
- เด็กท่ีเกิดและโตในครอบครัวเชนนี้มักมีปญหา 
เลือกทางเดินชีวิตท่ีไมถูกตอง ติดยาเสพติด เลี้ยงชีพ
โดยผิดกฎหมาย- ภรรยาบางคนอาจถูกสามีทําราย
รางกาย 

การประพฤติ 

นอกใจสามี 

มูลเหตุจูงใจ - เกิดจากกําหนัดมากเกินไป มีกามราคะมาก  
- ไมรูจักพอใจยินดีเฉพาะในสามีของตน,  
- ปลอยใจไปตามกระแสอารมณแหงความกําหนัด  

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

มีความสัมพันธทางเพศกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีของ
ตนอยางงายดายขอแคมีโอกาสแมจะเพียงนิดหนอย 
หรือใชความพยายามสรางโอกาสหลายวิธี เชน  
   - แกลงบอกสามีวาจะไปเยี่ยมบุตรลักลอบมี
สัมพันธกับชายอ่ืนระหวางทาง 
   - หนีสามีออกไปหาชายอ่ืนระหวางสามีหลับตอน
กลางคืน 
   - แอบมีสัมพันธระหวางเดินทางรวมกับชายอ่ืน  

ผลของการแสดง 

พฤติกรรม 

- ทําใหสามีเปนทุกข  
- ตนเองเสื่อมเสียชื่อเสียง  
- สตรีบางคนเปนคนสูงศักดิ์ลักลอบมีสัมพันธกับคน
ใช หรือคนเรรอน ทําใหสามีเสื่อมเสีย และตนเองก็
ยอมถูกชายชูดูหม่ินอีกดวย  

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ทําใหครอบครัวแตกแยก สามีรังเกียจ หยาราง 
- ไดรับโทษทางสังคม สังคมประณามไรเกียรติ 
- มีโรคอันเกิดจากเพศสัมพันธ 
- อาจเปนเหตุใหตั้งครรภ เปนภาระใหตองเลี้ยงดู 



๑๙๑ 

๔.๔.๒ พฤติกรรมดูหม่ินสามีเพราะเหตุ ๘ ประการ 

ในกุณาลชาดกกลาววา “หญิงยอมดูหม่ินสามีเพราะเหตุการ ๘ ประการ คือ ๑) เพราะ
สามีเปนคนจน ๒) เพราะสามีเจ็บกระเสาะกระแสะ ๓) เพราะสามีเปนคนแก ๔) เพราะสามีเปน
นักเลงสุรา ๕) เพราะสามีเปนคนโง ๖) เพราะสามีเปนคนมัวเมา ๗) เพราะคลอยตามในกิจทุกอยาง 
๘) เพราะไมกอใหทรัพยทุกอยางเกิดข้ึน”๑๘๗ จากขอความดังกลาวนี้ ไมปรากฏรายละเอียดวา 
รูปแบบวิธีการท่ีภรรยาดูหม่ินสามีนั้นเปนอยางไร ภรรยาแสดงอาการอยางไรบางท่ีเปนการดูหม่ินสามี 
ไมอาจสรุปไดวาเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ เนื้อหาเพียงมุงประสงคให
ทราบวา ภรรยาอาจดูหม่ินสามีเพราะสามีมีพฤติกรรม ๘ ประการ ในทางตรงกันขาม ในเรื่องนี้กลับ
กลาวโดยละเอียดถึงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของสามีซ่ึงจะเปนเหตุใหภรรยาเกิดความเบื่อหนาย ไม
ชอบใจ ไมพึงพอใจ เปนทุกข จนนํามาสูการดูหม่ิน ดูถูกสามี และตองการจะหยารางลาขาดจากสามี
ไป เพราะธรรมดาวาหญิงสาวท่ีตกลงปลงใจแตงงานกับชายใดยอมหวังในใจวา ชายท่ีตนแตงงานดวย
จะเปนสามีท่ีดี มีความรับผิดชอบ สามารถเลี้ยงดูสรางครอบครัวท่ีอบอุนได เพราะเปาหมายของการ
แตงงาน คือ ตองการความสุขอันจะเกิดข้ึนโดยอาศัยคูท่ีมาสมรสดวยแตตรงขามผลไมเปนท่ีหวังก็ยอม
เปนเหตุใหเบื่อหนายดูหม่ินสามีเอาได    

ในคัมภีรอรรถกถาพระอรรถกถาจารยกลาวอธิบายวา “สามีท่ียากจน ยอมไมอาจท่ีจะ
ชวยเหลือตนไดดวยกิเลส เพราะเครื่องประดับเปนตนไมมี เพราะฉะนั้น ภรรยาจึงดูหม่ินสามีดวย
ประการฉะนี้ แมสามีท่ีเจ็บปวย ก็ไมอาจจะชวยเหลืออะไรไดดวยวัตถุกามและกิเลสกาม สามีท่ีแกเฒา
ชรา ก็ไมสามารถท่ีจะหยอกเยาและทําความยียวนใหเกิดข้ึนได ท้ังทางกายและทางจิต สามีท่ีเปน
นักเลงสุรา ก็มักพาเอาเครื่องประดับมีสรอยขอมือของนาง เปนตน เขาไปยังโรงสุราเสียดวย  สวนสามี
ท่ีโง ยอมไมฉลาดในการยียวน สามีท่ีเปนนักเลง ยอมอภิรมยกับพวกทาสีในเรือนของตน และยอมดา
วาภรรยา ภรรยาจึงดูหม่ินสามีดวยเหตุนั้นแล ภรรยายอมดาวาสามี ผูอนุวัตรตามในกิจการท้ังปวงวา 
สามีของเรานี้หมดเดชเสียแลว จึงอนุวัตรตามการงานไมทันเราเลย  สวนสามีคนใดมอบทรัพยท้ังหมด
ใหปกครองสมบัติ  ภรรยาก็ยอมยึดเอาธนสารสมบัติท้ังหมดไวในเง้ือมมือดูหม่ินสามีประดุจทาส  
ปรารถนาสมบัติก็ฉุดคราไลสามีออกไปเสียนอกบาน ดวยคําวา ประโยชนอะไรดวยตัวทาน คําวา ถึง
ความโงเซอะ คือ ความเปนผูโงเขลา คําวา ผูมัวเมา คือ เลินเลอ”๑๘๘ อรรถาธิบายของพระอรรถกถา
จารยนี้ สรุปไดวา เนื้อหาโดยมากทานมุงกลาวถึงธรรมชาติของสตรีท่ีมีความตองการในทางเพศเปน
หลัก ภรรยาจะดูหม่ินสามีเพราะเหตุ ๘ ประการเนื่องจากสามีท่ีมีพฤติกรรม ๘ อยางนี้ จะไมสามารถ
ตอบสนองความตองการในเชิงความใครอันเกิดจากราคะ (ความตองการทางเพศ) และโลภะ (ความ
อยากไดทรัพยสิน) ตามท่ีนางตองการ  

ในเรื่องนี้พระสุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี) มีความเห็นไมสอดคลองกับพระอรรถกถาจารย
โดยมีความเห็นวา “เหตุ ๘ ประการนี้ เปนเหตุผลอันสมควรท่ีภรรยาคิดหยารางจากสามี เพราะสามี

๑๘๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/297-289/142-143. ขุ.ชา. (บาลี) 28/303/115. 
๑๘๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/424-425. 

                                           



๑๙๒ 

ทําตัวนาเบื่อหนาย เปนคนยากจนเข็ญใจแลวยังไมชอบทํางานหาเลี้ยงครอบครัว เอาแตกินเหลาเมา
ยา อยูไมติดบาน ชอบเท่ียวเตร เปนตน”๑๘๙ สอดคลองกับความเห็นของพระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร 
(ดวงมาลา) กลาววา เหตุ ๘ ประการนี้ ถือไดวาเปนพฤติกรรมของสามีท่ีกอความทุกขใจใหเกิดข้ึนกับ
เหลาสตรีผูเปนภรรยา หลังจากแตงงานแลว สตรีตองมีความทุกขเปนอยางมากเพราะไดอยูกับสามีท่ีมี
คุณลักษณะ ๘ ประการนี้ สตรีท้ังหลายจะไมปรารถนาสามีผูท่ีติดในอบายมุขท้ังหลาย ไมคิดถึง
ครอบครัวและภรรยา หากหญิงใดหรือสตรีคนใดไดสามีประเภทนี้ หรือประเภทท่ีไมดีดังกลาวมา
ท้ังหมด ก็จะตองรองไหอยูร่ําไป หรือการดําเนินชีวิตก็จะเต็มไปดวยน้ําตา หรือปญหาท่ียุงเหยิงไมมีท่ี
สิ้นสุด๑๙๐ 

สําหรับผูวิจัยมีความเห็นวา การท่ีภรรยาจะดูหม่ินสามีเพราะเหตุผล ๘ อยางท่ีกลาวมานี้ 
ไมนับวาเปนพฤติกรรมท่ีนารังเกียจ พิจารณาในมุมของภรรยา พฤติกรรมดังกลาวไมไดดูเลวรายอะไร
มาก เพราะสาเหตุหลักเกิดจากตัวสามีท่ีไมมีความรับผิดชอบ ไมพัฒนาตนเอง ไมขวนขวายสรางฐานะ
ครอบครัวใหอยูดี มีสุข ในอีกมุมหนึ่งผูวิจัยกลับมองเห็นวา เนื้อหาสวนนี้เหมาะสําหรับใชเปน
หลักธรรมสอนผูชายไดเปนอยางดี สอนใหผูชายท่ีตองการจะมีครอบครัวใหรูจักเตรียมตัวใหพรอมท้ัง
เรื่องสุขภาพ ฐานะทางการเงิน การงาน การศึกษา เพ่ือการเปนสามีท่ีดี เปนพอท่ีดี สํารวจระมัดระวัง
ปญหาครอบครัวอันจะเกิดข้ึนจากการไมมีความพรอมในดานตางเหลานั้น และพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสมตอหนาท่ีสามีเชนนี้ ผูท่ีเปนภรรยาสมควรจะไดรับสิทธิในการวากลาวตักเตือนไดตามความ
เหมาะสมเพราะภรรยาเปนผูท่ีจะตองไดรับผลกระทบโดยตรงจากพฤติกรรมของสามี และเม่ือทําก็
ควรทําดวยเจตนาอันดี การกลาวเตือนสติสามีใหเห็นวาพฤติกรรม ๘ อยางนี้ไมเปนไปเพ่ือความสุข
ของครอบครัว เตือนใหสามีลด ละ เลิกพฤติกรรมเหลานั้นเสียดวยวิธีการตามเหมาะสมของแตละ
บุคคล  และในอีกมุมหนึ่งหากพิจารณาในแงธรรมชาติราย ๆ ของสตรีก็อาจสรุปไดวา นี่เปนลักษณะ
ธรรมชาติของสตรีท่ีไมรูจักพอ ทําใหเต็มไดยาก หากสามีหาทรัพยสมบัติมาไดมากเพียงใด แมจะวาง
เต็มพ้ืนปฐพีนี้ก็คงทําใหนางยินดีไมได และแสดงถึงลักษณะธรรมชาติสตรีท่ีมีปกติจิตใจไมแนวแน ไหว
ไป ไหวมาเหมือนจิตของวานร ท่ีแรกก็รักใครอยางดี เปนตายอยางไรก็ตาม ตองการอยากไดชายคนนี้
เปนสามีแตพอนานเขาก็กลับเบื่อหนายในเพราะเหตุอยางใดอยางหนึ่งใน ๘ อยางนั้น ก็ดูหม่ินสามีเอา 
คิดหยารางสามีได ดังท่ีพระสุบิน จันทาโภ (แกวดวงสี) กลาวไวนั้น๑๙๑ 

แตถึงอยางไรก็ตาม การท่ีหญิงชายตกลงปลงใจอยูกินเปนสามีภรรยากันแลวตางคนก็
ตางมีภาระหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติใหดี ซ่ึงในกุณาลชาดกนี้มุงกลาวในดานของสตรีการท่ีสตรีผูเปนภรรยาดู

๑๘๙ พระสุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี), “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอนกับ
ลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา 127. 

 ๑๙๐ พระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร (ดวงมาลา), “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฏใน
มาตุคามสังยุต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕6), หนา 53. 

๑๙๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๑๘/๑๐๓. 

                                           



๑๙๓ 

หม่ินสามีนี้เปนการไมสมควร ภรรยาตองเคารพใหเกียรติสามี ดังขอความท่ีกลาวถึงสตรีท่ีจะไปเกิดใน
สุคติภพตองประกอบดวยคุณธรรม ๕ ประการวา  

สตรีผูเปนบัณฑิต ยอมไมดูหม่ินสามี ผูมีความเพียร ขวนขวายเปนนิตย เลี้ยง
ตนเองทุกเม่ือ ผูใหสิ่งท่ีตองการไดทุกอยาง ไมทําใหสามีขุนเคืองดวยการแสดง
ความหึงหวง ยกยองทุกคนท่ีสามีเคารพ เปนคนขยัน ไมเกียจคราน สงเคราะหคน
ขางเคียงของสามี ปฏิบัติถูกใจสามี รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได สตรีผูประพฤติ
ตามใจสามีอยางนี้จะเขาถึงความเปนเทวดาเหลามนาปกายิกา๑๙๒ 

จึงสรุปไดวา การท่ีสตรีแสดงพฤติกรรมดูหม่ินสามียอมไมสมควร และการท่ีสามีมี
พฤติกรรม ๘ ประการดังกลาวมานี้ก็ไมสมควร เพราะไมเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือ
ความสุขของครอบครัว ตรงกันขามกับทําใหสังคมครอบครัวตองขาดความอบอุน เต็มไปดวย
บรรยากาศของความนาเบื่อหนายไมสรางสรรค เปนเหตุนํามาซ่ึงความทุกข จนในท่ีสุดอาจไปไมรอด
นําไปสูการหยาราง เด็กท่ีเกิดและเติบโตในสภาพแวดลอมเชนนี้ยอมมีโอกาสนอยกวาเด็กอ่ืน ๆ ท่ีเกิด
และโตในครอบครัวท่ีอบอุน ขาดท่ีพ่ึงทางใจ อาจเดินหลงทางไดงาย เปนเด็กมีปญหา เปนภาระของ
สังคมสวนรวมหรืออาจมีพฤติกรรมท่ีไมสรางสรรคสงผลเสียรุนแรงตอคนอ่ืนในสังคมก็ไดอยางท่ีพบ
มากในปจจุบัน เชน ติดยาเสพติด ติดสุรา ไมรูหนาท่ี ไมมีความรับผิดชอบ เปนโจรลักขโมยสรางความ
เดือนรอนในสังคมวงกวางได 

ตารางท่ี ๔.๗ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูหม่ินสามีเพราะเหตุ ๘ ประการ 
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูหม่ินสามี 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - เพราะสามีไม ทําหนา ท่ีแหงความเปนสามีท่ีดี มี
พฤติกรรมไมพึงประสงค ๘ อยาง  
- ภรรยาไมพึงพอใจ, เบื่อหนาย, ไมมีความสุข, เกิด
วิภวตัณหาตองการหยาราง 

วิธีการแสดงพฤติกรรม - ดวยการดาวาบริภาษ 
- ฉุดคราสามีออกไปเสียนอกบาน 
- ยึดเอาทรัพยสมบัติท้ังหมดทํากับสามีเยี่ยงทาส 

ผลของการแสดงพฤติกรรม - ครอบครัวไมอบอุน, ไมเจริญกาวหนา 
- ภรรยาเปนทุกข  
- สามีลําบากใจ 

ผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรม - ครอบครัวแตกแยก บุตรธิดาขาดความอบอุน 
- เปนตนตอแหงปญหาสังคมในระดับอ่ืน ๆ 

๑๙๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/33/51-53. 

                                           



๑๙๔ 

๔.๔.๓ พฤติกรรมการละท้ิงสามี  

ในกุณาลชาดกกลาวถึงพฤติกรรมของสตรีผูอยูในฐานะภรรยาท่ีพรอมจะละท้ิงสามีไดทุก
เม่ือทุกเวลา ปรากฏดังขอความท่ีประมวลมาดังนี้    

 ขอความท่ี ๑ ใจความวา “สามีหนุมผูมีความหม่ันขยัน มีพฤติการณไมหดหู นารักและ
นาพอใจ พวกเธอยังพากันทอดท้ิงเขาไปไดในคราวเกิดอันตรายและในคราวมีกิจท่ีตองทํา”๑๙๓  

 ขอความท่ี ๒ ใจความวา “บุรุษผูไมถูกผีสิง ไมควรเชื่อหญิงท้ังหลายผูหยาบชา๑๙๔ ใจ
เบา๑๙๕ อกตัญู๑๙๖ ประทุษรายมิตร หญิงเหลานั้นไมรูจักสิ่งท่ีกระทําแลว สิ่งท่ีควรกระทํา ไมรูจัก
มารดาบิดาหรือพ่ีนอง ไมมีละอาย ลวงเสียซ่ึงธรรม ยอมเปนไปตามอํานาจจิตของตนเม่ือมีอันตราย 
และเม่ือกิจเกิดข้ึน ยอมละท้ิงสามีแมจะอยูดวยกันมานาน เปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจ เปนท่ีอนุเคราะห แม
เสมอกับชีวิต”๑๙๗ ขอความท้ังสองนี้ชี้ใหเห็นวาสตรีนั้นเปนคนมีใจรายหยาบชามีจิตคิดรักใครไดแมใน
โจรท่ีเขาไปนําไปฆา ใจเบาเพียงเวลาครูเดียวเทานั้นก็มีจิตเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาชีวิต๑๙๘ มักทอดท้ิงสามี
เพราะกลัวอันตราย และมีกิจธุระท่ีจะตองทํา     

 ขอความท่ี ๓ ใจความวา “หญิงท้ังหลายเปรียบดวยเครื่องผูกรัด กินทุกอยางเหมือน
เปลวไฟ มีมายากลาแข็ง เหมือนแมน้ํามีกระแสเชี่ยว ยอมคบบุรุษได ท้ังท่ีนารักท้ังท่ีไมนารัก เหมือน
เรือจอดไมเลือกฝงนี้ฝงโนน”  

 ขอความท่ี ๔ ใจความวา “หญิงท้ังหลายไมใชของบุรุษคนเดียวหรือสองคน ยอมรับรอง
ท่ัวไปเหมือนรานตลาด ผูใดสําคัญม่ันหมายหญิงเหลานั้นวาของเราก็เทากับดักลมดวยตาขาย แมน้ํา 
หนทาง รานเหลา สภาและบอน้ําฉันใด หญิงในโลกก็ฉันนั้น เขตแดนของหญิงเหลานั้นไมมี”๑๙๙ สอง
ขอความนี้แสดงใหเห็นวา สตรีนั้นเปนคนมีทักษะในการลอลวงชาย ยั่วยวนชายใหคลอยตามดวยการ
พูดจากท่ีไพเราะออนหวาน เปนผูฉลาดในการวางทาทีใหผูชายสนุกสนานเพลิดเพลินหรือเห็นอกเห็น
ใจจนหลงระเริงทําตามความปรารถนาของสตรี หากเวลาใดเกิดไมสบอารมณเบื่อหนายชายคนนั้นก็
สามารถท่ีจะบอกเลิกละท้ิงชายคนนั้นไปไดในทันทีประดุจหนึ่งเรือท่ีมีทาเทียบท้ังสองฝง  

 ขอความท่ี ๕ ใจความวา “ไฟกินเปรียง ๑ ชางสาร ๑ งูเหา ๑ พระราชาผูไดรับ
มูรธาภิเษกแลว ๑ หญิงท้ังปวง ๑ สิ่งท้ัง ๕ นี้ นรชนพึงคบดวยความระวังเปนนิตย เพราะสิ่งท้ัง ๕ นี้ 
มีความแนนอนท่ีรูไดยากแท หญิงท่ีงามเกินไป หญิงท่ีคนหมูมากไมรักใคร หญิงท่ีเหมือนมือขวา หญิง

๑๙๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/327/151. 
๑๙๔ ดูคําอธิบายใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/69/170. 
๑๙๕ ดูคําอธิบายใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/128/223.  
๑๙๖ ดูคําอธิบายใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/104/413.  
๑๙๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/314-316/148.  
๑๙๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/441. 
๑๙๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/325/150. 

                                           



๑๙๕ 

ท่ีเปนภรรยาคนอ่ืน  หญิงท่ีคบหาดวยเพราะเหตุแหงทรัพย หญิง ๕ จําพวกนี้ ไมควรคบ”๒๐๐ ขอนี้มี
อรรถาธิบายวา “จริงอยู ไฟแมจะบําเรออยูนาน ถาเผลอก็ไหมเอาได ชางสารท่ีคุนเคยกันมานาน ก็ยัง
ฆาคนเลี้ยงได งูเหาแมจะเลี้ยงไวจนเชื่อง ถาประมาทก็กัดคนเลี้ยงได พระราชาแมจะทรงโปรดปราน 
ถาพลั้งพลาดก็ถึงแกชีวิตได หญิงท้ังหลายก็เหมือนกันถึงจะคลุกคลีอยูรวมกันมาเปนเวลานานมากสัก
เพียงไร ถาเกิดความไมพอใจก็อาจจะฆาใหถึงตายได”๒๐๑ 

 บรรดาขอความท่ียกมากลาวเปนอุทาหรณนี้ ก็เพ่ือตองการสื่อใหเห็นถึงพฤติกรรมท่ี
กาวราวรุนแรงของสตรีท่ีสรางความเจ็บซํ้าใหกับสามีชายผูไดชื่อวาเปนท่ีรักเหนือสิ่งอ่ืนใดดวยการละ
ท้ิง หรือทอดท้ิง หรือวาหนีไป ซ่ึงเนื้อหาท้ังหมดนั้นผูวิจัยประมวลวิเคราะหพบวา สาเหตุหลัก ๆ 
สําคัญท่ีเปนเหตุจูงใจใหภรรยาตัดสินใจหนีสามีไปมีอยูดวยกัน ๓ ประการ ประกอบดวย ๑) เพราะมี
อันตราย ๒) เพราะมีกิจธุระ ๓) เพราะเหตุแหงทรัพย สาเหตุท้ัง ๓ อยางนี้เปนเชิงรูปธรรมท่ีพิจารณา
เห็นไดงาย ชัดเจนตามขอความท่ีปรากฏแตมีอีกสิ่งหนึ่งท่ีเปนปจจัยสําคัญมากท่ีสุดท่ีแฝงอยูคือ
ลักษณะจิตใจของสตรีท่ีตัดสินใจทําเชนนี้ ในทัศนะของผูวิจัยวิเคราะหตามเนื้อหาท่ีปรากฏนี้เทานั้น
เห็นวา สตรีท่ีทําเชนนี้ไดตองเปนคนท่ีขาดการศึกษาอบรมคุณลักษณะแหงความเปนภรรยาท่ีดีตาม
อุดมคติทางศาสนา ลัทธิความเชื่อ ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของแตละสังคม เปนคนท่ีไมไดรับการ
ฝกฝนพัฒนาจิตใจใหเขาใจสภาพความเปนอยูท่ีตองพ่ึงพาอาศัยกันของสามีภรรยาในยามมีสุขก็รวม
เสพในยามมีทุกขก็ตองรวมตานมิใชหนีไปแบบนี้ เพราะเรื่องราวของความสุขและความทุกขเปน
ธรรมดาของทุกชีวิตเกิดข้ึนสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป ไมมีใครสุขไดตลอดไป และก็ไมมีใครทุกขไป
ตลอด และก็ไมมีชายคนใดในสถานท่ีใดท่ีจะหามปรากฏการณเหลานี้ไมใหเกิดข้ึนได นั่นหมายความวา
ถาสตรีละท้ิงชายคนนี้เพราะมีภัยหลบไปหาชายอีกคนเพราะคิดวาจะไมมีภัยอยางนี้ ชีวิตของสตรีคน
นั้นก็ตองหนีเรื่อยไป เปนคนเห็นแกตัวอยางรุนแรง จิตใจหยาบชามากมากไปดวยราคะ โทสะ โมหะท่ี
เกินควบคุม สรุปไดวา สตรีท่ีมีพฤติกรรมเชนนี้ขาดความรูในความเปนกุลสตรี ขาดทักษะชีวิต ขาด
ทักษะอาชีพ นอกจากปจจัย ๓ ประการนี้แลวยังมีอีกหนึ่งสาเหตุท่ีปรากฏในตอนตนเรื่องของกุณาล
ชาดกท่ีเหลานางนกภรรยาของพญานกปุณณมุขะละท้ิงสามีไปหาอาศัยพญานกกุณาละ เปน
เหตุการณท่ีใหภาพสรุปไดวา สุขภาพของสามีก็อาจเปนเหตุใหภรรยาละท้ิงไดเหมือนกัน สอดรับกับ
พฤติกรรมดูหม่ินสามีของภรรยาเพราะเหตุ ๘ ประการ หนึ่งในแปดนั้นคือเรื่องสุขภาพนี้เอง แต
อยางไรก็ตามลองมาวิเคราะหในมุมของภรรยาท่ีตัดสินใจละท้ิงสามีบางอาจจะพบวา แทจริงแลวคงไม
มีสตรีคนไหนอยากใหสังคมตราหนาวาท้ิงสามีหนีตามชายอ่ืน แตท่ีทําไปนั้นเพราะไมอาจฝนอยูไดแลว
จริง ๆ เพราะสามีทําตัวนาเบื่อหนายไมมีคุณสมบัติท่ีพอจะใหพึงพาอาศัยไดอยูไปก็มีแตจะเลวรายลง 
ไป สิ้นหวังมองไมเห็นอนาคตรวมกัน อยางนี้ก็อาจเปนได 

แตไมวาจะดวยเหตุผลอันใดเม่ือสตรีมีพฤติกรรมละท้ิงสามีเชนนี้แลวยอมหลีกหนี
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมาไมไดท้ังผลตอตัวสตรีเอง ตอสามี ตอครอบครัว และสังคมชุมชนรอบขาง
เพราะครอบครัวเปนหนวยทางสังคมท่ีละเอียดออนจะสังเกตเห็นไดจากบทบาทอยางหนึ่งของพอแม

๒๐๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/325/150. 
๒๐๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/444. 

                                           



๑๙๖ 

คือการเลือกหาภรรยาหรือสามีท่ีเหมาะสมใหกับบุตรธิดาของตนเองยอมแสดงใหเห็นวา การแตงงาน
ออกเรือนเปนเรื่องสําคัญท่ีตองพิถีพิถันตองอาศัยประสบการณของผูใหญชวยตัดสินใจ ครอบครัวเปน
องคประกอบท่ีเล็กยอยท่ีสุดในสังคมแตเปนหนวยท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด เพราะพอแมคือครูท่ีจะ
คอยใหความรูอบรมพร่ําสอนเด็ก ๆ ทุกคนท่ีเกิดมาจะไดรับการศึกษาเรียนรูครั้งแรกจากพอแม ซ่ึงพอ
ก็ยอมแนะนําไดในมิติของพอ สวนแมก็ยอมแนะนําสอนไดเฉพาะในมิติของแมเพราะท้ังคูมีขีดข้ันของ
เพศ ความรู ประสบการณขวางอยู เพราะฉะนั้นหากเด็กคนใดเติบโตมาในครอบครัวท่ีพอแมไมพรอม
หนาแมไปทาง พอไปทางยอมมีแนวโนมท่ีจะขาดความอบอุน ไมไดรับการพัฒนาตามท่ีควรจะเปนบาง
คนอาจไปไมรอดพบกับทางตันของชีวิต สวนบางคนอาจเติบโตมามีปญหาเปนภาระของสังคม ดังนั้น 
จะเห็นไดวา การละท้ิงสามีของภรรยานอกจากจะสงผลเสียตอท้ังคูแลวยังสงผลกระทบรายแรงตอ
โครงสรางทางสังคมสวนรวมไดโดยเฉพาะบุตรหลานของท้ังคู  

ตารางท่ี ๔.๘ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการละท้ิงสามี 
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการละท้ิงสามี 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - เพราะมีอันตราย 
- เพราะมีกิจธุระท่ีจะตองทํา 
- ปญหาสุขภาพของสามี 
- ปญหาเรื่องการเงิน 

วิธีการแสดงพฤติกรรม ละท้ิงสามีไปหาชายคนใหม  

ผลของการแสดงพฤติกรรม - ทําใหสตรีนั้นถูกกลาวหาวาเปนคนไมดี ทอดท้ิง
คนรักไปไดอยางไร 
- สามีถูกละท้ิงไมมีภรรยาคอยชวยเหลือในคราว
จําเปน ยอมเปนอยูอยางลําบาก 
- ครอบครัวแตกแยก,  สมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครอบครัวไมไดรับความอบอุน 

ผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรม - ลูกท่ีเกิดในครอบครัวนี้จักขาดท่ีพ่ึงทางใจ ไมมี
แมหรือพอคอยใหคําปรึกษาแนะนํา 

๔.๔.๔ พฤติกรรมเห็นแกได 

ในกุณาลชาดกกลาวถึงพฤติกรรมการแสดงออกของสตรีท่ีสื่อความใหรูวาเปนคนเห็นแก
ได หวังแคเพียงทรัพยสมบัติของชายอยางเดียวเทานั้น ปรากฏดังขอความท่ีประมวลมาดังนี้   

 ขอความท่ี ๑ ใจความวา “จริงอยู จิตของหญิงเหมือนจิตของวานร ลุมๆ ดอนๆ เหมือน
เงาไม หัวใจของหญิงไหวไปไหวมา เหมือนลอรถท่ีกําลังหมุน เม่ือใด หญิงท้ังหลายผูมุงหวังเห็นทรัพย



๑๙๗ 

ของบุรุษท่ีควรจะถือเอาได เม่ือนั้น ก็ใชวาจาออนหวานชักนําบุรุษไปได เหมือนชาวกัมโพชลวงมาดวย
สาหราย”๒๐๒ การท่ีทานกลาวถึงสตรีเชนนี้ก็เพ่ืออธิบายธรรมชาติของสตรีวา มีจิตข้ึน ๆ ลง ๆ ไหวไป
ไหวมา ยอมไมเลือกวาใคร ๆ ท้ังสูงสุดและต่ําสุด เหมือนเงาไมในพ้ืนท่ีอันไมเสมอกัน ยอมลงไปท่ีลุม
บาง ยอมข้ึนไปบนท่ีดอนบาง๒๐๓ สวนการใชวาจาออนหวานชักนํานั้น เปนรูปแบบกิริยาของสตรีท่ี
มากดวยมายาท่ีตองการสรางความประทับใจทําใหผูชายลุมหลงขาดสติประมาทยกทรัพยสมบัติใหดัง
ขอความวา “หญิงท้ังหลายเหลานั้นประดับรางกายและใบหนาจนงามวิจิตรแลวเขาไปหาชายดวย
ความพอใจมีประการตาง ๆ ทํายิ้มนอยยิ้มใหญ มีความฉลาดในมายาตั้งรอยเหมือนนักมายากล”๒๐๔ 

 ขอความท่ี ๒ ใจความวา “เม่ือใด หญิงท้ังหลายผูมุงหวังไมเห็นทรัพยของบุรุษท่ีควร
ถือเอาได เม่ือนั้นยอมละท้ิงบุรุษนั้นไปเหมือนคนขามฟากถึงฝงโนนแลวละท้ิงแพไป”๒๐๕ และวา 
“หญิงท้ังหลายยอมคบหาไดท้ังชายท่ีเปนคนรักและมิใชคนรักเหมือนเรือจอดไดท้ังฝงนี้และฝง
โนน”๒๐๖ ความขอนี้อธิบายไดวา สตรีนั้นจะคบหากับผูชายคนใดก็ตามสิ่งสําคัญประการแรก
ประกอบการพิจารณาเลือกคบคือฐานะวาเปนคนมีทรัพยสมบัติท่ีพอจะเอามาเปนของตนไดบาง
หรือไม สวนเรื่องความพอใจหรือความรักใครนั้นเปนสิ่งพิจารณาลําดับรองลงมา เพราะฉะนั้นในท่ีนี้
สตรีจึงถูกเปรียบกับเรือหรือแพท่ีมีทาเทียบท้ังสองฝงไมเฉพาะเจาะจงฝงใดฝงหนึ่ง 

 ขอความท่ี ๓ ใจความวา “หญิงท้ังหลายเสมอดวยไฟกินเปรียงเปรียบดวยงูเหา ยอม
เลือกคบแตบุรุษท่ีมีทรัพย เหมือนโคเลือกกินหญาท่ีดี ๆ ในภายนอก”๒๐๗ ขอนี้มีคําอธิบายของพระ
อรรถกถาจารยวา “โคท้ังหลายละท้ิงสถานท่ีซ่ึงตนเคยหากินแลวเลือกกินแตหญาท่ีอรอย ๆ ท่ีตนชอบ
ใจในภายนอก ฉันใด แมหญิงเหลานี้ก็เหมือนกันยอมละท้ิงบุรุษท่ีหมดทรัพยสิ้นไปแลวคบหากับชายท่ี
มีทรัพยคนอ่ืนตอไปอีก”๒๐๘   

 ขอความท่ี ๔ ใจความวา “บุรุษชื่อวาเปนท่ีรักของหญิงไมมี ไมเปนท่ีรักก็ไมมี หญิงยอม
ผูกพันชายเพราะตองการทรัพยเหมือนเถาวัลยพันไม หญิงท้ังหลาย ยอมติดตามชายท่ีมีทรัพย ถึงจะ
เปนคนเลี้ยงชางเลี้ยงมา เลี้ยงโค คนจัณฑาล สัปเหรอ คนเทหยากเยื่อก็ชาง หญิงท้ังหลาย ยอมละท้ิง
ชายผูมีตระกูลแตไมมีอะไรเหมือนซากศพ แตติดตามชายเชนนั้นไดเพราะเหตุแหงทรัพย”๒๐๙ 

 ขอความท่ี ๕ ใจความวา “หญิงทุกคนกินทุกอยางเหมือนเปลวไฟ พาไปไดทุกอยาง
เหมือนแมน้ํา เหมือนก่ิงไมมีหนาม ยอมละชายไปเพราะเหตุแหงทรัพย”๒๑๐  

๒๐๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/317/148. 
๒๐๓ ขุ.ชา. อ. (ไทย) 8/442. 
๒๐๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/357/156. 
๒๐๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/319/149. 
๒๐๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/328/151. 
๒๐๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/319/149. 
๒๐๘ ขุ.ชา. อ. (ไทย) 8/443. 
๒๐๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/338-339/152. 
๒๑๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/345/154. 

                                           



๑๙๘ 

 ขอความท่ี ๖ ใจความวา “หญิงท้ังหลายรูวาชายใดเปนผูม่ังค่ังมีทรัพยมาก ยอมแลนเขา
ไปหายอมผูกมัดชายนั้นผูมีจิตกําหนัดยินดีไวดวยเรือนรางของตน เหมือนเกายานทรายรัดรึงตนสาละ
ในปา”๒๑๑  

 ขอความท่ี 7 ใจความวา “หญิงไมมีวินัย  ไมมีสังวร ยินดีในน้ําเมาและเนื้อสัตว ไม
สํารวม  ผลาญทรัพยท่ีบุรุษหามาไดโดยยากใหฉิบหาย เหมือนปลาติมิงคละกลืนกินมังกรในทะเล”๒๑๒ 

 บรรดาขอความท้ัง ๗ ท่ียกมากลาวไวนี้ เปนการแสดงใหเห็นพฤติกรรมของสตรีท่ีเปนคน
เห็นแกได เห็นแกทรัพยสมบัติเงินทอง มองผูชายท่ีฐานะหากชายใดไมมีทรัพยสมบัติก็ไมสนใจหรือ
หากคบหากันไปแลวดวยความพอใจหรือเพราะเหตุแหงทรัพยแตมาภายหลังชายคนนั้นไมมีทรัพย
เหมือนแตกอนก็ไมสนใจละท้ิงไปไดเลยทันที แตหากชายใดเปนคนมีทรัพยสมบัติไมวาจะอยูในฐานะ
ใด ๆ ก็ตามไมเปนเง่ือนไข สตรีสามารถคบหากับชายคนนั้นไดหมด 

 แมในเรื่องท่ีกลาวผานมาคือกรณีของนางสมณีปญจตปาวีก็มีพฤติกรรมสื่อใหพิจารณาได
วา นางเองก็มีความเห็นแกทรัพยสมบัติคลอยตามยินดีไปกับถอยคําของนักเลงสุราท่ีชวนมาอยูกินกัน
เปนสามีภรรยาโดยการพูดหวานลอมใหความหวังวา ตนเองมีทรัพยสมบัติท่ีเปนมรดกจากมารดา
พอจะเลี้ยงชีพไดไมลําบากดังอรรถาธิบายของพระอรรถกถาจารยวา “นองหญิงเอย เราท้ังสองนี้มิได
รับความสุขในกาม และความสุขในการออกบวช ไฟนรกมันจะรอนเฉพาะแคเราสองคนเทานั้นหรือ 
พวกเราจักกระทํากิริยาของมหาชน เราจักเปนคฤหัสถ ทรัพยสมบัติท่ีเปนของแมเราก็ยังพอมีอยู เรา
ไมสามารถจะกําจัดทุกขได”๒๑๓ ขอความนี้ทราบไดวาปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหนางตัดสินใจสละ
เพศบรรพชิตเวียนกลับมาครองเพศคฤหัสถก็ดวยความเห็นวาผูชายมีทรัพยสมบัติท่ีจะใหตนได   

การท่ีสตรีเปนคนมีพฤติกรรมสอไปทางวาเปนคนเห็นแกได เห็นแกทรัพยสมบัติของผูชาย 
ผูวิจัยวิเคราะหวา ปจจัยท่ีทําใหสตรีมีพฤติกรรมเห็นแกไดเชนนี้นั้นเนื่องจาก ประการท่ี ๑ ดวย
ธรรมชาติของสตรีท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีออนโยน บอบบาง มักไมมีความแขงแรงของกลาเนื้อ ไม
ทนตอความยากลําบากทางกาย ไมอาจจะตานทานสัมผัสท่ีหยาบไดเหมือนรางกายของผูชาย และมี
เรียวแรงกําลังทางกาย ทางสติปญญาในการประกอบอาชีพดอยกวาบุรุษเปนสวนมาก ประกอบกับ
โครงสรางทางสรีระของสตรีมีทุกขประจําสังขารมากกวาผูชายอยูมาก จึงเปนเหตุอยางหนึ่งสงใหสตรี
ตองพิถีพิถ่ันเลือกแฟนชายท่ีมีฐานะร่ํารวย มีทรัพยสมบัติมากซ่ึงตนเองสามารถจะครอบครองไดดวย
เพ่ือทําใหม่ันใจไดวา ชายคนนั้นจะสามารถเลี้ยงดูตนเองไดไมยากลําบาก ประการท่ี ๒ ดวย
คุณลักษณะเฉพาะทางจิตใจ สตรีเปนคนมีราคะจริตเปนเจาเรือนรักสวยรักงาม ชอบประดับประดาตบ
แตงรางกายใหสะสวย นิยมความสะดวกสะบายรังเกียจงานหยาบงานหนัก และถาไดชายท่ีฐานะดีมี
การมีงานไมตองตากแดดตากฝนมีมรดกทรัพยสมบัติมากมาครองคูดวย ยอมจะทําใหมีโอกาสได
เครื่องประดับ อาภรณท่ีสวยงามราคาแพง ๆ ท่ีคนอ่ืนใครเขาไมมีกัน ซ่ึงเปนธรรมชาติของสตรีอยูแลว

๒๑๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/356/155. 
๒๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/353/155. 
๒๑๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/409. 

                                           



๑๙๙ 

ท่ีมักมีความริษยาไมอยากใหใครไดดีเกินตน อยากไดดีเกินกวาคนอ่ืน๒๑๔ ไดมีหนามีตาในสังคมมีขาว
ของเครื่องใชท่ีอยูอาศัยท่ีละเอียดดประณีตทําใหชีวิตความเปนอยูไมลําบาก ไมตองดิ้นรนพยายาม
สรางฐานะใหลําบาก ไมตองเสียเวลาทนลําบากเก็บสะสมทรัพยสมบัติสรางฐานะใหเหนื่อย และ
ประการสําคัญดวยอิทธิพลหรือคานิยมทางสังคมท่ีไมวาจะยุคสมัยไหนมักจะยกยองคนมีทรัพยสินเงิน
ทอง มีสมบัติมาก ในทัศนะของการเลือกคบหาผูชายของสตรีก็เชนเดียวกันยอมมักจะเลือกผูชายท่ีมี
คุณสมบัติท่ีสามารถเปนท่ีพ่ึงไดมีความรูเพราะวิชชาเปนสมบัติของผูชาย มีอาชีพ มีฐานะ มีตระกูล 
และมีรูปสมบัติคือหลอนามอง ในบรรดาคุณสมบัติท้ังหลายเหลานี้การมีฐานะมีทรัพยสมบัติมากมักจะ
เปนตัวเลือกสําคัญท่ีสตรีตองพิจารณาเปนอันดับแรกกอนจะตัดสินใจแตงงานดวยเสมอดังปรากฏใน
กุณาลชาดกวา “หญิงท้ังหลายยอมทอดท้ิงชายแมท่ีเปนบุตรคนมีตระกูลซ่ึงไมมีทรัพยอะไร ๆ ไป
เหมือนซากศพคอยติดตามชายไปเนื่อง ๆ เพราะเหตุแหงทรัพย”๒๑๕ เพราะหากไปตัดสินใจเลือกชาย
ไมมีทรัพยฐานะยากจนแรก ๆ อาจทําใจยอมรับไดแตนานวันเขาก็จะเขาตําราเบื่อหนายดูหม่ินสามี
เพราะความจน และท่ีสําคัญยอมถูกสังคมเหยียดหยามวาไมฉลาดเลือก เพราะการจะมีใครซักคนเขา
มาเปนสวนหนึ่งในชีวิตหากไมทําใหดีข้ึนไมมาชวยเติมเต็มสวนท่ีขาดหาย ตรงขามกลับเขามาทําให
เปนภาระเพียงอยางเดียว เชนนี้ยอมนับวาเปนการเลือกท่ีขาดสติไมใชปญญาในการตัดสินใจไมเชื่อฟง
ผูใหญ ใชแตเพียงอารมณความรูสึกเพียงอยางเดียวเวลามีปญหาชีวิตอาจโดนสังคมซํ้าเติมไปอีก  

การท่ีสตรีมีพฤติกรรมเห็นแกไดอาจทําใหสตรีถูกสังคมมองวา เปนคนท่ีไมมีความจริงใจ 
หาความรักความอบอุนท่ีแทจริงไมได สามารถคบกับผูชายคนใดก็ไดถามีเงินใหใช มีบานใหอยู มีรถให
ขับ ถาเปนปจจุบันก็ตองบอกวามีบัตรเครดิตใหจับจายซ้ือของไดตามใจ จนเกิดเปนสํานวนท่ีพูดติด
ปากกันในปจจุบันวา ผูหญิงชอบผูชายหลอ รักผูชายเลวนิสัยไมดี แตงงานกับผูขายรวยมีทรัพยสมบัติ 
เปนการลดคุณคาของความเปนสตรีท่ีงดงามเพราะผูวิจัยมองวา หากสตรีเลือกคบกับผูชายเพราะ
ปจจัยเรื่องเงินทองสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของการมีชีวิตอยูรวมกันคือความอบอุน ความรักใครผูกพันจะ
นอยกวาท่ีท้ังสองฝายควรจะไดรับจะทําใหไมมีความอารมณท่ีจะรวมทุกขในเวลาท่ียากลําบาก อาจ
เปนเหตุทําใหสามีหรือภรรยาคิดนอกใจไปแสวงหาความสุขความอบอุนนอกบาน เปนปญหา
ครอบครัวตามมาอีก ในอีกมุมหนึ่งผูวิจัยมองเห็นวา การท่ีสตรีตัดสินใจเลือกผูชายท่ีมีฐานะมีทรัพยสิน
สวนตนเองไมพยายามหรือชวยสามีทํางานประกอบอาชีพเพ่ือสะสมเงินทองนานวันเขาตนเองอาจขาด
ทักษะในการหาเลี้ยงชีพ เรื่องอนาคตไมแนนอนวันใดสามีเกิดติดขัดเรื่องเงินหรือเกิดเรื่องเศราสามี
ดวนจากไปท่ีนี้สตรีคนนั้นจะตองลําบากอยางแนนอนกับการท่ีไมมีสามีคอยหาเงินใหใช ก็จักประสบ
กับความยากลําบากในการดําเนินชีวิตในชวงระยะเวลาท่ีเหลือนั้น 

 

 

 

๒๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/230/371-372. 
๒๑๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/339/152. 

                                           



๒๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๙ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมเห็นแกได 
 

สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมเห็นแกได 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - ดวยรางกายท่ีบอบบางโดยกําเนิดมีทุกขประจําสังขารมากกวา
เพศชายมีความตองการการชวยเหลือในการดํารงชีวิตในหลาย ๆ 
ดาน 
- ดวยสภาพจิตใจเปนเพศชอบริษยา เปนเพศแหงราคจริต รักสวย
รักงาม นิยมชมชอบสิ้นคาราคาแพงและไมเหมือนใคร หรือไม
นอยหนาใคร 
- ดวยคานิยมหรือกระแสทางสังคม มักยกยองคนมีทรัพยสินสมบัติ 
มักสนับสนุนใหสตรีเลือกหาชายท่ีมีทรัพยมาเปนสามี  

วิธีการแสดงพฤติกรรม - เพงเล็งอยากไดทรัพยของผูชาย ใชมายาสตรีหลอกลอใหชายยก
ทรัพยสมบัติใหดวยถอยคํา ดวยทาทางตาง ๆ ท่ีนาติดใจ 
- ละท้ิงชายท่ีไมมีทรัพย ไปหาชายท่ีมีทรัพย 

ผลของการแสดงพฤติกรรม - สตรีถูกประมาณวาเปนคนเห็นแกได 
- ถูกสังคมดูแคลนวาคบหากับชายใดก็ไดท่ีมีเงิน 
- ทําใหสตรีไมพยายามเพ่ิมความสามารถตนเองในการประกอบ
อาชีพสรางฐานะดวยตนเอง หวังเพียงอาศัยผูชายท่ีมีเงิน 

ผลกระทบจากการแสดง
พฤติกรรม 

- ความรัก ความผูกพันในครอบครัวไมอบอุนเพราะภรรยาเลือก
สามีไมไดเลือกดวยความรักแตเลือกเพราะทรัพยสมบัต ิ
- ภรรยาตองแบกรับความเสี่ยงจากอนาคตท่ีไมแนนอนหากสามี
ฐานะไมดีเหมือนเดิม หรือสามีดวนจากไปจะทําใหขาดท่ีพ่ึง 
- เปนการสรางคานิยมทางสังคมท่ีไมดีใหสตรีอ่ืน ๆ ยอมรับนําไป
ปฏิบัติตาม 

๔.๔.๕ พฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ  

ในกุณาลชาดกกลาวถึงสตรีคนหนึ่งนามวา ปญจตปาวี เดิมทีมีความตั้งใจแนวแนออกบวช
บําเพ็ญตบะอยูกลางปาอยางเครงครัดปฏิบัติวัตร ๔ วัน ทานอาหารหนึ่งครั้งจนมีชื่อเสียงเปนท่ีเคารพ
ของชาวเมือง อยูมาวันหนึ่งเกิดมีชายหนุมนักเลงสุราคนหนึ่งคิดทาทายความตั้งใจของนางเขาปาไปทํา
ทีเหมือนนักพรตปลอมตัวเปนดาบสไปอยูในปาใกล ๆ กับเธอ คอย ๆ ทําความสนิทสนมคุนเคยทีละ
นอยใชเวลานิดหนอยเพียง ๖ วัน ก็สามารถเอาชนะใจเธอได ทําใหเธอชื่นชอบหลงรักจนในทายท่ีสุด
ตัดสินใจยอมสละเพศนักบวชมาอยูกินเปนสามีภรรยากัน จากท่ีกลาวมานี้ผูวิจัยสรุปวา เปนพฤติกรรม
สตรีท่ีออนไหวงาย ไมม่ันคง ไมยึดม่ันตออุดมการณ สามารถวิเคราะหไดวา ธรรมชาติโดยสวนมาก
สตรีนั้นมีความอดทนตอความยากลําบากตอสภาพท่ีไมตองการไดยาก มีความตั้งใจดีมาก แตสุดทายก็
ยอมแพ สะทอนใหเห็นวาธรรมชาติของสตรีรักงาย หนายเร็ว มีความอดทนต่ํา ชอบอะไรท่ีสําเร็จรูป



๒๐๑ 

ใจเร็วดวนไดสอดรับกับเนื้อหาในกุณาลชาดกท่ีกลาวไววา “จิตของหญิงท้ังหลายเหมือนจิตของวานร 
ลุม ๆ ดอน ๆ เหมือนเงาไม ดวงใจของหญิงท้ังหลายไหวไปไหวมากลับกลอกเหมือนกงลอ”๒๑๖ สิ่งท่ี
นาตําหนิเปนอยางยิ่งคือนางเปลี่ยนใจเร็วมากเพียงแค ๖ วันเทานั้นนางก็ยอมเชื่อใจนักเลงสุราผูปลอม
เปนนักพรตนั้นเสียแลวสื่อใหเห็นวา ธรรมชาติของสตรีใชอารมณความรูสึกเปนเครื่องนําทางการ
ดําเนินชีวิตมากกวาการใชสติปญญาคอย ๆ พิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวน หรือแทท่ีจริงแลวนางเองก็มี
ความคิดเชนนั้นอยูเปนทุนอยูแลวมีความตองการอภิรมยยินดีกับผูชายดวยอํานาจกามกิเลสตาม
ประสาปุถุชนคนธรรมดาท่ีบริบูรณดวยราคะ โทสะ โมหะ อาการท่ีสตรีเปนคนออนไหวไปตามอารมณ
ไมม่ันคงเชนนี้ยอมทําใหขีดความสามารถในการประกอบการงานตาง ๆ ลดนอยลง ไมสามารถพัฒนา
ตนเองหรือรับผิดชอบกิจการงานใหญ ๆ ท่ีตองใชเวลา ใชความอดทน บากบั่นพากเพียรพยายามอยาง
สุดกําลังจึงจะสําเร็จได ดังท่ีปรากฏขอความวา “นาติเตียนชนบทท่ีมีสตรีเปนผูนํา นาติเตียนบุรุษท่ีตก
อยูภายใตอํานาจของสตรี”๒๑๗ 

กรณีของนางสมณีปญจตปาวีนี้เปนตัวอยางของคนท่ีขาดกัลยาณมิตรท่ีเก้ือกูลคอยแนะนํา
ชี้ทางถูกบอกทางผิด และขาดองคความรูท่ีเปนโยนิโสมนสิการทําใหตัดสินใจดวยขอมูลท่ีไมเพียงพอ
ลมเลิกความตั้งใจไดงาย หรือหากมองกลับกันก็อาจวิเคราะหไดวา ตั้งแตแรกแลวท่ีนางตัดสินใจออก
บวชก็ตัดสินใจไปโดยไมไดคิดใครครวญใหถ่ีถวนถึงเปาหมายและวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองเพ่ือบรรลุ
เปาหมายท่ีกําหนดไวเปนแตเพียงเลือกปฏิบัติไปตามอารมณความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเพียงชั่วขณะในเวลา
นั้นจึงทําใหกําลังแหงความพยายามยอหยอนคิดลมเลิกความพยายามไปไดอยางงายดาย ซ่ึงอันท่ีจริง
คนท่ีมีความตั้งใจขนาดนี้บําเพ็ญวัตรปฏิบัติไดเครงครัดจนเปนท่ีเคารพบูชาของชาวบานชาวเมืองไดถึง
เพียงนี้แลวยอมเชื่อไดวามีความมุงม่ันปฏิบัติอยางจริงจัง แมจะใชเวลาเนินนานหรือเหน็ดเหนื่อย
ลําบากอยางไรก็ตามก็ควรคอย ๆ คิดพิจารณาดวยปญญาอยางละเอียดถึงรูปแบบวิธีการท่ีไดประพฤติ
ปฏิบัตินั้นถูกตองหรือไม มีบางอยางบกพรองไปหรือไม ถาเกินกําลังความรูความสามารถท่ีมีอยูในตนก็
ควรหากัลยาณมิตรมาชวยเปนครู อาจารย แนะนําวิธีการท่ีถูก หรือมาเปนเพ่ือนรวมปฏิบัติ ในทัศนะ
ของผูวิจัยพิจารณาเห็นวาประเด็นสําคัญท่ีทําใหมองวา นางเปนตัวอยางของสตรีท่ีมีพฤติกรรม
ออนไหวงายไมม่ันคงตออุดมการณ คือ การไมยึดม่ันเปาหมายเม่ือไดยินไดฟงสิ่งใดก็ตามท่ีขัดขวางทาง
ไปสูเปาหมายก็ไมควรใหความสนใจ แตนางกลับคลอยตามยินดีถอยคําของนักเลงสุราท่ีกลาวใหเกิด
ความทอถอยเลิกลมเปาหมายท่ีวางเอาไว อาการแหงการคลอยตามนี้เปนตัวบงชี้วานางไมม่ันคงตอ
อุดมการณ ปลอยใหจิตใจลองลอยไปตามกระแสอารมณแหงความทอแทหมดหวังในการบําเพ็ญเพียร 
และเปนไปตามอํานาจกามกิเลสท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็นไดสนทนากับผูชาย สุดทายตองเสื่อมจากคุณวิ
เสสท่ีจะพึงไดรับจากการบําเพ็ญเพียร ซํ้ารายกลายเปนภรรยาของนักเลงสุราคอยติดตามสามีนั่งลอม
ในวงเหลาอีกดวย กลายเปนท่ีติเตียนของชาวบานทําใหศักยภาพของสตรีเปนท่ีดูหม่ินดูแคลนวาสตรี
เปนเพศท่ีทํางานใหญไมได ไมม่ันคงตออุดมการณอันยิ่งใหญ อดทนไมพอรอไมไหวเปลี่ยนใจงาย

๒๑๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/317/148. 
๒๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) 27/๑๓/๖. 

                                           



๒๐๒ 

ประพฤติตามใจตนเองรักใครในสถานท่ีใดยอมวิ่งไปในสถานท่ีนั้นทันที๒๑๘ ซ่ึงความไมม่ันคงนี้ยอม
หมายถึงภาวะท่ีไมแนนอน เปนภาวะท่ีเขาใจไดยากดังขอความวา “ภาวะของหญิงท่ีเปนโจรรูมาก หา
ความจริงไดยากเปนการลําบากท่ีจะหยั่งรูเหมือนรอยทางปลาในน้ํา”๒๑๙ และในท่ีสุดเม่ือสตรีถูกมอง
ภาพเปนเชนนี้ยอมกระทบตอภาพลักษณสตรี กระทบตอความเชื่อม่ัน ยอมไมไดรับความไววางใจให
รับผิดชอบกิจการใด ๆ ท่ีมีความสําคัญ ท้ังตนเองก็ไมอาจประสบความสําเร็จไดดวยการกระทําของ
ตนเองเหตุเพราะความเปนคนยอหยอนไมม่ันคงนั่นเอง 

ตารางท่ี ๔.๑๐ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ  
  

สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - ขาดกําลังใจภายในท่ีจะบําเพ็ญเพียรตอไป 
- ไมมีกัลยาณมิตรคอยแนะนําวิธีการปฏิบัติ คอยใหกําลังใจ 
- มีแรงยั่วยุจากภายนอกอันเกิดจากความพยายามของ
นักเลงสุรา 

วิธีการแสดงพฤติกรรม - คลอยตามอาการยั่วยุของนักเลงสุรา  
- ละท้ิงอุดมการณอันยิ่งใหญ 
- ไปอยูครองคูเปนภรรยากับนักเลงสุรา 

ผลของการแสดงพฤติกรรม - พลาดจากประโยชนท่ีจะไดรับจากการบวช 
- ถูกชาวบานตําหนิ เปนตนเหตุใหสตรีถูกมองวาไมมีความ
อดทน  

ผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรม - สังคมไมไวใจใหรับผิดชอบภาระท่ีสําคัญยิ่งใหญ 
- มีขอจํากัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 

๔.๕ บทสรุป 

 ในบทท่ี ๔ นี้ผูวิจัยมุงนําเสนอประเด็นอันเปนสาระสําคัญของงานฉบับนี้เปนเรื่องวาดวย
การวิเคราะหพฤติกรรมสตรีตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดก เพ่ือวางกรอบในการวิเคราะหผูวิจัยไดวาง
โครงสรางของบทใหประกอบดวยเนื้อหาสวนท่ีวาดวยพฤติกรรมในภาพรวมกลาวถึงความหมาย 
ประเภท องคประกอบ และเกณฑวินิจฉัยพฤติกรรมในบริบทท่ัว ๆ ไป แลวจึงนําเขาสูเนื้อหาเก่ียวกับ
พฤติกรรมเฉพาะในบริบทของพระพุทธศาสนา จากนั้นจึงกลาวถึงพฤติกรรมสตรีในมุมมองท่ีเปนของ
พระพุทธศาสนาเทานั้น เม่ือเนื้อหาวาดวยพฤติกรรมครอบคลุมโดยรอบแลวผูวิจัยจึงไดวิเคราะห
พฤติกรรมสตรีเฉพาะท่ีปรากฏในกุณาลชาดกตามกรอบการวิเคราะหท่ีไดวางเอาไวใหครอบคลุม ๔ 
ประเด็น คือ ๑) มูลเหตุจูงใจท่ีทําใหสตรีแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ๒) รูปแบบวิธีการแสดง

๒๑๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416. 
๒๑๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/347/155. 

                                           



๒๐๓ 

พฤติกรรมของสตรี ๓) ผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกไป และ ๔) ผลท่ีเกิดตามมาในระยะตอไป 
ซ่ึงพอจะสรุปใหไดใจความ ดังนี้  

 พฤติกรรมสตรีท่ีผูวิจัยคนพบแลวนํามาวิเคราะหในกุณาลชาดกนี้มี ๕ กลุมพฤติกรรม 
ประกอบดวย ๑) พฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องทางเพศ ๒) พฤติกรรมดูหม่ินสามี ๓) พฤติกรรมละท้ิงสามี 
๔) พฤติกรรมเห็นแกได และ ๕) พฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ มีรายละเอียดผลการวิเคราะหท่ี
ผูวิจัยขอนําเสนอในรูปตาราง ดังนี้   

ตารางท่ี ๔.๑๑ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก   
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

พฤติกรรม ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

เก่ียวกับเรื่องเพศ 

วาดวยการยั่วยวน 

ใหชายหลงไหล 

มูลเหตุจูงใจ 

- เพราะเปนธรรมชาติของสตรีเพศ 
- เพราะความกําหนัดยินดีในบุรุษท่ีพบเห็น 
- เพราะตองการมัดใจบุรุษใหชื่นชอบเกิดความ
ตองการทางเพศ 

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

แสดงดวยกิริยา ๔๐ ประการ ทางกาย และวาจา 
หรือโดยใชวัตถุสิ่งของ เครื่องดนตรี เครื่องแตง
กาย อาภรณ เสื้อผา และบุคคลประกอบการ
แสดงดวย   

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

ตอตัวสตรีผูแสดง ทําใหถูกมองวาเปนสตรีท่ีไม
รูจักรักนวลสงวนตัว มีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
เปนสตรีท่ีไมดีงามตามประเพณีวัฒนธรรม ศาสนา 
และความเชื่อ 
ตอชายท่ีพบเห็น ชื่นชอบ หลงไหลใฝหาขาดสติ 
ไมอาจระมัดระวังควบคุมตนเองไมได เปนไปตาม
อํานาจกิเลสกามตัณหา 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

ตอตัวสตรี เปนท่ีรังเกียจของสังคม ไมไดรับเกียรติ
ท่ีสตรีเพศจะพึงไดรับ หากมีสามีแลวก็อาจเปน
เหตุใหสามีรังเกียจดูหม่ินหยารางเอาได   
ตอตั วบุ รุษ ไม มีสมาธิ  ไมพรอมสําหรับการ
ประกอบกิจท่ีเปนประโยชน หากมีภรรยาแลว 
อาจลุกลามไปสูการประพฤตินอกใจภรรยา 
ทอดท้ิงภรรยา ครอบครัวแตกแยก หากเปน
บรรพชิตก็อาจขาดสติทําลายพรหมจรรย  

เก่ียวกับเรื่องเพศ มูลเหตุจูงใจ 
- ภรรยาไมรูหนาท่ีของความเปนภรรยาท่ีดี  
- ไมเอาใจใสกิจการภายในบาน  



๒๐๔ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

พฤติกรรม ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

วาดวยการนําความ
เดือดรอนใจมาให

สามี 

- ไมสํารวมรักษาศีล ไมเคารพสามี 
- ไมสนใจความรูสึกของสามี  
- ปลอยตัว ปลอยใจไปตามอํานาจกิเลสตัณหา 

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

ไปในสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมเปนประจํา 
คลุกคลีกับตระกูลญาติและตระกูลอ่ืนเกินไป  
ดื่มน้ําเมา สิ่งเสพติดใหโทษ 
ประดับตบแตงรางกาย อวดเรือนราง 

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ทําใหสามีเดือดรอนใจเปนทุกข  
- ใชจายทรัพยไปกับเรื่องไมจําเปนเกินสวน 
- บทบาทหนาท่ีภรรยาบกพรอง 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- สามีภรรยาไมเขาใจกัน 
- ครอบครัวขาดความอบอุน ไมเจริญกาวหนา 
- ครอบครัวขาดสภาพคลองทางการเงิน 

เก่ียวกับเรื่องเพศ 

วาดวยการ
ประทุษรายสามี 

มูลเหตุจูงใจ 

- ภรรยาไมรูหนาท่ีของตนเอง 
- ไมมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี 
- เบื่อหนายสามี มักมากในกามคุณ ไมรูจักพอ 
- จิตใจหยาบกระดาง ทํารายคนรัก  

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

แสดงพฤติกรรมท่ีสื่อใหทราบวา ไมรัก ไมหวงใย 
ไมเอาใจใสความรูสึกของสามี ไมรับผิดชอบตอ
หน า ท่ีการงานของความเปนภรรยา ท่ี มีต อ
ครอบครัว ประพฤติอนาจารคบชู ดวยกิริยาทาง
กาย ทางวาจา และทางใจอยางเห็นไดชัดเจน นับ
ได ๒๕ รายการ  

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- สามีเปนทุกข เดือดรอนใจ วิตกกังวล  

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ครอบครัวแตกแยก เปนตนตอของปญหาสังคม 
- เด็กท่ีเกิดและโตในครอบครัวเชนนี้มักมีปญหา 
เลือกทางเดินชีวิตท่ีไมถูกตอง ติดยาเสพติด เลี้ยง
ชีพโดยผิดกฎหมาย 
- ภรรยาบางคนอาจถูกสามีทํารายรางกาย 

เก่ียวกับเรื่องเพศ มูลเหตุจูงใจ 
- เกิดจากกําหนัดมากเกินไป มีกามราคะมาก  
- ไมรูจักพอใจยินดีเฉพาะในสามีของตน,  



๒๐๕ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

พฤติกรรม ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

วาดวยการ 

นอกใจสามี 

- ปลอยใจไปตามกระแสอารมณแหงความกําหนัด  

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

มีความสัมพันธทางเพศกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีของ
ตนอยางงายดายขอแคมีโอกาสแมจะเพียงนิด
หนอย หรือใชความพยายามสรางโอกาสหลายวิธี 
เชน  
   - แกลงบอกสามีวาจะไปเยี่ยมบุตรลักลอบมี
สัมพันธกับชายอ่ืนระหวางทาง 
   - หนีสามีออกไปหาชายอ่ืนระหวางสามีหลับ
ตอนกลางคืน 
   - แอบมีสัมพันธระหวางเดินทางรวมกับชายอ่ืน  

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ทําใหสามีเปนทุกข  
- ตนเองเสื่อมเสียชื่อเสียง  
- สตรีบางคนเปนคนสูงศักดิ์ลักลอบมีสัมพันธกับ
คนใช หรือคนเรรอน ทําใหสามีเสื่อมเสีย และ
ตนเองก็ยอมถูกชายชูดูหม่ินอีกดวย  

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ทําใหครอบครัวแตกแยก สามีรังเกียจ หยาราง 
- ไดรับโทษทางสังคม สังคมประณามไรเกียรติ 
- มีโรคอันเกิดจากเพศสัมพันธ 
- อาจเปนเหตุใหตั้งครรภ เปนภาระใหตองเลี้ยงดู 

ดูหม่ินสามี 

มูลเหตุจูงใจ 

- เพราะสามีไมทําหนาท่ีแหงความเปนสามีท่ีดีมี
พฤติกรรมไมพึงประสงค ๘ อยาง  
- ภรรยาไมพึงพอใจ, เบื่อหนาย, ไมมีความสุข, 
เกิดวิภวตัณหาตองการหยาราง 

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ดวยการดาวาบริภาษ 
- ฉุดคราสามีออกไปเสียนอกบาน 
- ยึดเอาทรัพยสมบัติท้ังหมดทํากับสามีเยี่ยงทาส  

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ครอบครัวไมอบอุน, ไมเจริญกาวหนา 
- ภรรยาเปนทุกข 
- สามีลําบากใจ 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ครอบครัวแตกแยก 
- บุตรธิดาขาดความอบอุน 
- เปนตนตอแหงปญหาสังคมในระดับอ่ืน ๆ 

ละท้ิงสามี มูลเหตุจูงใจ - เพราะมีอันตราย 



๒๐๖ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

พฤติกรรม ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

 - เพราะมีกิจธุระท่ีจะตองทํา 
- ปญหาสุขภาพของสามี 
- ปญหาเรื่องการเงิน 

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

ละท้ิงสามีไปหาชายคนใหม  

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ทําใหสตรีนั้นถูกกลาวหาวาเปนคนไมดี ทอดท้ิง
คนรักไปไดอยางไร 
- สามีถูกละท้ิงไมมีภรรยาคอยชวยเหลือในคราว
จําเปน ยอมเปนอยูอยางลําบาก 
- ครอบครัวแตกแยก,  สมาชิกคน อ่ืน ๆ ใน
ครอบครัวไมไดรับความอบอุน 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ลูกท่ีเกิดในครอบครัวนี้จักขาดท่ีพ่ึงทางใจ ไมมี
แมหรือพอคอยใหคําปรึกษาแนะนํา 

เห็นแกได 

มูลเหตุจูงใจ 

- ดวยรางกายท่ีบอบบางโดยกําเนิดมีทุกขประจํา
สังขารมากกวาเพศชายมีความตองการการ
ชวยเหลือในการดํารงชีวิตในหลาย ๆ ดาน 
- ดวยสภาพจิตใจเปนเพศชอบริษยา เปนเพศแหง
ราคจริต รักสวยรักงาม นิยมชมชอบสิ้นคาราคา
แพงและไมเหมือนใคร หรือไมนอยหนาใคร 
- ดวยคานิยมหรือกระแสทางสังคม มักยกยองคน
มีทรัพยสินสมบัติ มักสนับสนุนใหสตรีเลือกหาชาย
ท่ีมีทรัพยมาเปนสามี  

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

- เพงเล็งอยากไดทรัพยของผูชาย ใชมายาสตรี
หลอกลอใหชายยกทรัพยสมบัติใหดวยถอยคํา 
ดวยทาทางตาง ๆ ท่ีนาติดใจ 
- ละท้ิงชายท่ีไมมีทรัพย ไปหาชายท่ีมีทรัพย 

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- สตรีถูกประมาณวาเปนคนเห็นแกได 
- ถูกสังคมดูแคลนวาคบหากับชายใดก็ไดท่ีมีเงิน 
- ทําใหสตรีไมพยายามเพ่ิมความสามารถตนเอง
ในการประกอบอาชีพสรางฐานะดวยตนเอง หวัง
เพียงอาศัยผูชายท่ีมีเงิน 



๒๐๗ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

พฤติกรรม ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ความรัก ความผูกพันในครอบครัวไมอบอุน
เพราะภรรยาเลือกสามีไมไดเลือกดวยความรักแต
เลือกเพราะทรัพยสมบัติ 
- ภรรยาตองแบกรับความเสี่ยงจากอนาคตท่ีไม
แนนอนหากสามีฐานะไมดีเหมือนเดิม หรือสามี
ดวนจากไปจะทําใหขาดท่ีพ่ึง 
- เปนการสรางคานิยมทางสังคมท่ีไมดีใหสตรีอ่ืน 
ๆ ยอมรับนําไปปฏิบัติตาม 

ไมม่ันคงตอ 

อุดมการณ 

มูลเหตุจูงใจ 

- ขาดกําลังใจภายในท่ีจะบําเพ็ญเพียรตอไป 
- ไมมีกัลยาณมิตรคอยแนะนําวิธีการปฏิบัติ คอย
ใหกําลังใจ 
- มีแรงยั่ วยุ จากภายนอกอัน เ กิดจากความ
พยายามของนักเลงสุรา 

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

- คลอยตามอาการยั่วยุของนักเลงสุรา  
- ละท้ิงอุดมการณอันยิ่งใหญ 
- ไปอยูครองคูเปนภรรยากับนักเลงสุรา 

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- พลาดจากประโยชนท่ีจะไดรับจากการบวช 
- ถูกชาวบานตําหนิ เปนตนเหตุใหสตรีถูกมองวา
ไมมีความอดทน  

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- สังคมไมไวใจใหรับผิดชอบภาระท่ีสําคัญยิ่งใหญ 
- มีขอจํากัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 

 



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ๑) เพ่ือศึกษาโครงสรางและ
เนื้อหาของกุณาลชาดก ๒) เพ่ือศึกษาหลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ๓) เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรม
สตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก  

ในการศึกษาคนควาเพ่ือใหไดคําตอบตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ผูวิจัยไดอาศัยขอมูล
ปฐมภูมิจากพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๘ เรื่องกุณาลชาดกพรอมท้ังอรรถกถากุณาลชาดกเปนหลัก และ
ขอมูลแวดลอมจากพระไตรปฎกในสวนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ พรอมท้ังหนังสือ ตํารา บทความ งาน
วิทยานิพนธและงานวิจัยตาง ๆ ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังนี้  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ โครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดก 
จากการศึกษาพบวา กุณาลชาดกมีองคประกอบสําคัญ ๕ สวน เปนโครงสรางการนําเสนอ

เนื้อเรื่อง คือ  

๑) ปจจุบันวัตถุ เหตุการณท่ีพระพุทธเจาเสด็จไปหามสงครามระหวางพระญาติท้ังสอง

เมืองจากกรุงกบิลพัสดุ และกรุงเทวทหะแลวพาราชกุมาร ๕๐๐ พระองคจากเมืองท้ังสองมาอุปสมบท

ประพฤติพรหมจรรย  

๒) อตีตวัตถุ เรื่องราวของพญานกกุณาล ผูไมยอมอยูใตอํานาจของนางนกภรรยา กับ

พญานกปุณณมุขะ ผูถูกเหลานางนกภรรยาทอดท้ิงในยามปวยไข  

๓) คาถา บทประพันธประเภทรอยกรองพรรณนาธรรมชาติของสตรี และโทษอันเกิดจาก

การเก่ียวของไมดีกับสตรี  

๔) เวยยากรณะ สวนสําคัญในคัมภีรชั้นอรรถกถาเปนคําอธิบายขยายความคาถาหรือ

เนื้อหาในพระบาลีใหละเอียดเขาใจงาย  

๕) สโมธาน บทสรุปผลการแสดงชาดกเชื่อมโยงสวนอดีตกับปจจุบัน 

ในดานเนื้อหากุณาลชาดกกลาวถึงพฤติกรรมราย ๆ หลายอยางของสตรีเพ่ือสื่อใหเห็น

โทษของกามราคะอันเกิดจากการเก่ียวของสัมพันธกันของบุรุษกับสตรีในทางท่ีไมดีผิดศีล ผิดธรรม 

และอานิสงสของการบรรพชาอุปสมบท พรอมท้ังแนวทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุอานิสงสนั้น 



๒๐๙ 

๕.๑.๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก  

ในกุณาลชาดกปรากฏหลักคําสอนสําคัญ ๓ ประการ คือ  

๑) ลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค พรรณนาถึงธรรมชาติราย ๆ หลายประการ

ของสตรี พฤติกรรมของสตรีท่ีเปนภรรยามักจะนําความเดือดรอนใจมาใหสามีตั้งแตไมใหเกียรติดูหม่ิน

สามี จนถึงนอกใจสามี  

(๒) แนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี สําหรับคฤหัสถมีภรรยาตองทําหนาท่ีสามีใหดี

หม่ันดูแลภรรยาท้ังทางรางกายและจิตใจ สําหรับบรรพชิตควรเวนหางจากการเก่ียวของกับสตรี หาก

ตองเก่ียวของพึงสํารวมระวังอินทรียเจริญสติใหมาก  

๓) หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายในพระพุทธศาสนา คือ การประพฤติพรหมจรรย

เวนขาดจากการเก่ียวของกับสตรีทุกรูปแบบเพ่ือบรรลุคุณงามความดีอันเปนเปาหมาย ๓ ระดับ คือ 

มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติท้ังในระดับรูปภพและอรูปภพ สุดทายนิพพานสมบัติ 

๕.๑.๓ วิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

ผลจากการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก สรุปความไดวา พฤติกรรม

สตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก เปนลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค โดยมากเปนพฤติกรรมการ

แสดงออกทางเพศท่ีไมเหมาะสมแกความเปนสตรี ยั่วยวนชายใหหลงใหลดวยการพูด การแสดง

ทาทางตาง ๆ ท่ีกระตุนอารมณทางเพศของผูชาย ไมเคารพ ดูหม่ินสามี ไมทําหนาท่ีอันควรแกฐานะ

ของภรรยา เสพติดอบายมุข คบชูประพฤตินอกใจสามี ละท้ิงสามีในยามมีภัยหรือมีกิจธุระ มี

พฤติกรรมเปนไปตามอารมณไมยึดม่ันตออุดมการณ และมีพฤติกรรมเห็นแกไดมักมากในทรัพย 

ท้ังหมดลวนเปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากกิเลสตัณหาท่ีนอนเนื่องอยูในจิตสันดานของสตรีอันเปนผล

จากการท่ีสตรีขาดโอกาสในการศึกษาเลาเรียนความรูในหลาย ๆ ดานเนื่องจากสังคมคาดหวังแตเพียง

ใหสตรีทําหนาท่ีเปนลูกสาว ลูกสะไภ ภรรยา และมารดาจึงทําใหสตรีใชเวลาสวนใหญไปกับการเตรียม

แตงงานมีครอบครัวอีกอยางดวยวัฒนธรรมโบราณท่ีนิยมใหสตรีแตงงานต้ังแตเด็กก็เปนสิ่งท่ีทําใหสตรี

ขาดโอกาสพัฒนาตนเองในดานอ่ืน ๆ ดวย เพราะเหตุดังกลาวมานี้จึงทําใหสตรีมีโลกทัศนท่ีคับแคบ

ขอบประพฤติตามใจตนเองขาดความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเอง พฤติกรรมเหลานี้เปน

ผลรายตอตัวสตรีเอง ตอสามี ตอครอบครัวและชุมชนรอบขางอยางกวางขวาง     

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ เพ่ือการนําไปใช 

คําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนท่ีเก่ียวของกับสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน ถูกกระแสแนวคิดสตรีนิยมเขามากระทบทดสอบความสถิตยของ
เนื้อหาอยูมาก ดวยความท่ีมีเนื้อหาหลายแหงท่ีกลาวถึงสตรีในแงลบจนบางครั้งเปนเหตุใหกลุมสตรี



๒๑๐ 

นิยมท้ังชาย หญิง และนักบวช หรือนักวิชาการตางใหความเห็นในเชิงวา อาจไมใชคําสอนของ
พระพุทธเจา หรือเปนไมไดเลยท่ีพระพุทธเจาจะตรัสเชนท่ีปรากฏนี้ เหลานี้เปนสิ่งท่ีทาทายพรอมกับ
กระตุนใหผูศึกษาพระพุทธศาสนาตองใชปญญาพิจารณาใหมากอยาไดหลงเชื่อหรือคลอยตามกับ
ขอเสนอเชิงโตแยงใด ๆ ของชนกลุมใดแตควรศึกษาพิจารณาใหรอบดานตามหลักพระพุทธศาสนาท่ี
เนนไมใหเชื่ออะไรงาย ๆ ดังปรากฏในกาลามสูตร๑ ซ่ึงประเด็นดังกลาวนี้ผูวิจัยเห็นวาสําคัญมากตอ
สังคมไทยท่ีบอกตัวเองวาเปนสังคมชาวพุทธมากกวา ๙๐ เปอรเซ็นต ยอมรับเอาพระพุทธศาสนามา
เปนหลักประจําใจในการดําเนินชีวิต 

สตรีเปนเพศคูตรงขามกับบุรุษ มีอิทธิพลดึงดูดความสนใจของบุรุษไดทุกเม่ือ สตรีไมวาจะ
ยืน เดิน นั่ง นอน พูดจาดวยถอยคําใด ๆ หรือแสดงพฤติกรรมอะไรก็ตาม ยอมจะสามารถรัดรึงจิตใจ
ของบุรุษไวไดไมยากเลย บุรุษไมวาจะเปนใครก็ตามหากลวงเลยวัยเด็กเปนวัยหนุมแลวจะเปนเพศ
ฆราวาส หรือบรรพชิต อยูในสถานะยิ่งใหญหรือต่ําตอยเพียงใดยอมหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น สัมผัส
ของสตรีไดทุกเม่ือ และโดยสวนมากตามธรรมชาติของสตรีรักสวยรักงามมักมีพฤติกรรมแสดงอาการ
ตาง ๆ เพ่ือสรางความสนใจจากเพศตรงขามโดยการกระทํา โดยการพูดจา ตามบุคลิกลักษณะเฉพาะ
ของแตละคน ดังนั้น บุรุษท้ังบรรพชิตและคฤหัสถในการดําเนินชีวิตควรระมัดระวังสํารวมจิตใจใหมาก
เม่ือตองเก่ียวของสัมพันธกับสตรีเพราะโดยธรรมชาติแมสตรีไมตองแสดงอาการยั่วยวนใด ๆ ออกมา
เพียงแคแสดงกิริยา ทาทางตามปกติของตนก็สามารถยึดใจบุรุษไดแลว ไมจําตองกลาวถึงสตรีท่ีมีกิริยา 
ทาทางยั่วยวน หากบุรุษนั้นไมระมัดระวังยอมเสียประโยชนตกไปในอํานาจของกามราคะจนอาจ
นําไปสูการประกอบพฤติกรรมอันไมเหมาะสมอ่ืน ๆ ตามมาเชนประพฤติผิดพรหมจรรย หรือประพฤติ
นอกใจคูครอง เปนตน ในสวนของสตรีเองก็จะพึงไดสําเนียกระวังวาการกระทําของตนบางอยางอาจ
สงผลกระทบตอจิตใจของบุรุษเพศท่ีตนกําลังสัมพันธดวย   

๕.๒.๒ เพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
การศึกษาวิเคราะหกุณาลชาดกนี้ ผูวิจัยเห็นวามีประเด็นท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติมอีก จึงขอ

เสนอไวเพ่ือจักไดศึกษาวิจัยกันตอไป 
๑) ศึกษารูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมสตรีใหมีลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักพุทธธรรม 
๒) ศึกษาวิเคราะหบทบาทสตรีตอการดํารงสืบทอดพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
๓) ศึกษาวิเคราะหรูปแบบความสัมพันธท่ีถูกตองระหวางภิกษุกับสตรีในบริบทของสังคม

ในปจจุบัน 
๔) ศึกษาวิเคราะหผลกระทบตอพระพุทธศาสนาในปจจุบันอันเกิดจากคําสอนเชิงลบตอ

สตรีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

๑ องฺ.ติก. (ไทย) 20/66/255-263. 

                                           



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กันยา สุวรรณแสง รศ.ดร., จิตวิทยาท่ัวปไป, พิมพครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๒. 

กุญชรี คาขาย และคณะ, พฤติกรรมกับการพัฒนาตน, กรุงเทพฯ : สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, 
๒๕๔๕. 

โครงการพระไตรปฎกเฉลิมพระเกียรติ ๗๒ พรรษา พระราชินี.พระไตรปฎกสําหรับผูเริ่มศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๔๘. 

จําลอง ดิษยวาณิช, วิปสสนากัมมัฎฐานและเชาวปญญาเพ่ือการพัฒนาสุขภาพจิตและเชาว
อารมณ, พิมพครั้งท่ี ๒, ฉบับปรับปรุง, เชียงใหม : เชียงใหม โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน, สตรีในพระพุทธศาสนา คําถาม-คําตอบ, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 

ดร.สถิต  วงศสวรรค, การพัฒนาบุคลิกภาพ, กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีอักษรพิทยา, ๒๕๔๐. 

ดร.สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 

ดร.อนุสร จันทพันธ, ดร.บุญชัย โกศลธนากุล, จริต ๖ ศาสตรในการอานใจคน, กรุงเทพฯ : 
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) , 2546. 



๒๑๒ 

ธนัญญา ธีระอกนิษฐ, พฤติกรรมมนุษยเพ่ือการพัฒนาตน, อุดรธานี : สํานักวิชาศึกษาท่ัวไป 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๕. 

ธรรมปราโมทย, ตามรอยพุทธทาส, กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙. 

ปรีชา ชางขวัญยืน, “สตรีในคัมภีรตะวันออก” กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 

ปาริชาต นนทกานนท, แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

เปรม หมิจนัทร, “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๑” กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระ
นคร. ๒๕๒๙. 

______ ., “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๒”  กรุงเทพมหานคร : หจก.ชุติมาการพิมพ. 
๒๕๓๐. 

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. จิตวิทยาครอบครัว. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระกวีวรญาณ (จํานงค ชุตินฺธโร ป.ธ.๙), คําบรรยายพรหมชาลสูตร, โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก
จํากัด, ๒๕๕๖. 

พระครูสิริปญญามุนี (ออน) คัมภีรมงคลทีปนีแปล, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียงจงเจริญ, 
๒๕๑๔. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด
ศัพทวิเคราะห, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ทัศนะของพระพุทธศาสนาตอสตรีและการบวชเปนภิกษุณี. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ หจก. เอม่ี เทรดดิ้ง จํากัด, ๒๕๔๔. 

______ .กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป. 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. “พระราชวิจารณวาดวยนิทานชาดก” ในประชุมศิลา
จารึก ภาคท่ี ๔, พระนคร : คณะกรรมการจัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตร สํานัก
นายกรัฐมนตรี. ๒๕๑๕. 

______ ., “พระบรมราชาธิบายเรื่องนิบาตชาดก” ในพระคัมภีรชาดก แปล ฉบับ ส.อ.ส. เลม ๑. 
กาญจนบุรี : สหายการพิมพ, ๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) .พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 

______ .พระไตรปฎก : ส่ิงท่ีชาวพุทธตองรู. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 



๒๑๓ 

______ .รูจักพระไตรปฎก ใหชัด ใหตรง. กรุงเทพมหานคร : ผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ
เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘. 

______ .รูจักพระไตรปฎกเพ่ือเปนชาวพุทธท่ีแท. กรุงเทพมหานคร : กองทุนสนทนาธรรมนําสุข, 
๒๕๔๓. 

______ .พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๔. 

______ .พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖. 

พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, 
๒๕๔๗. 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร, รศ.ดร.), พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระศรีปริยัติโมลี และคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี หจก. เอม่ี เทรดด้ิง, 
๒๕๔๔. 

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, วรรณคดีชาดก, กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๑. 

พิสิฐ เจริญสุข, เกร็ดความรูในนิทานชาดก, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2๕๓๙. 

พ.อ.(พ.) เสามนัส โปตระนันทน, พระไตรปฎกฉบับยอ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พ.อ.ปน  มุทุกันต, ปาฐกถาเรื่องจิต, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

มนตรี  สิระโรจนานันท ,  “สตรีในพระพุทธศาสนา” กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๕๖. 

มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสตรีศึกษา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

รศ.พัฒน เพ็งผลา, ชาดกกับวรรณกรรมไทย, พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพฯ : สานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2๕๓๕. 

รศ.วนิช สุธารัตน, ความคิดและความคิดสรางสรรค, กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน ๒๕๔๗. 

รังษี สุทนต, พุทธกิจ กิจท่ีพระพุทธเจาทรงกระทํา, พระนครศรีอยุธยา : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพฯ:  
อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐. 

เรืองอุไร กุศลาศัย “สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา” กรุงเทพมหานคร, รุงแสงการพิมพ. ๒๕๓๕. 

รื่นฤทัย สัจจพันธุ, “นิทานชาดกฉบับเปรียบเทียบ” กรุงเทพฯ : สถาพรบุคส ๒๕๔๘. 



๒๑๔ 

ลักษณวัต ปาละรัตน, “สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา” กรุงเทพมหานคร, สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

วศิน อินทสระ. ลีลากรรมสตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย ๒๕๔๙. 

วิทยากร เชียงกุล, จิตวิทยาความฉลาดและความคิดสรางสรรค , กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สาย
ธารในเครือบริษัทวิญ ูชน จํากัด, ๒๕๕๑. 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.แสง จันทรงาม, วิธีการสอนของพระพุทธเจา, กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

สงวนสิทธิ เลิศอรุณ และคณะ, จิตวิทยาสังคม, กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ, ๒๕๒๒. 

สนิท  ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศนใหม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

สมควร นิยมวงศ, ฉันทลักษณ, กรุงเทพมหานคร: บริษัทจรัลสนิทวงศการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑. 

สิริ เพ็ชรไชย, แนะนําคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เลม ๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโล
ภิกขุ, ๒๕๔๑. 

สืบพงศ ธรรมชาติ, วรรณคดีชาดก, กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๒. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : มหาม
กุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๒๕. 

สุภา  มาลากุล ณ อยุธยา, ปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานของจิตใจ, นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมมาธิราช, ๒๕๓๘. 

เสฐียรโกเศศ, หิโตปเทศ, กรงุเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๒๖. 

สํานักนากยกรัฐมนตรี, จารึกสุโขทัย ประชุมจารึก ภาคท่ี ๑ นครชุม (หลักท่ี ๓), กรุงเทพฯ : โรง
พิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑.  

หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปกา หรือ พจนานุกรม บาลี - ไทย แผนกธาตุ
,พิมพครั้งท่ี๖, กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

หัสดิน แกววิชิต, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษยเพ่ือการพัฒนาตน, อุดรธานี : 
สํานักวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน,ี ๒๕๕๙. 

อารฺยศูร. “ชาดกมาลา” แปลและเรียบเรียงจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ จ.ส.สเปเยอร โดยหลวงรัชฎ
การโกศล. พระนคร : โรงพิมพไทยเขษม. ๒๕๓๑. 

 

 



๒๑๕ 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

เจษฎาวัลย ปลงใจ, “การศึกษาวิเคราะหการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ทัศนีย ฉาพิรุณ “บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นิธิยา เสนีวงศ ณ อยุธยา, “การศึกษาวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับคําสอนท่ีวา “สตรีเปนมลทินของ
พรหมจรรย” ในบริบทสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

ปาริชาต นนทกานันท “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปรัชญามหาบัณฑิต
, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

พระครูนิพัทธกัลยาณวัฒน (กลฺยาโณ ลายน้ําทอง) “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพบทบาท และสิทธิ
สตรีในสมัยพุทธกาลกับสังคมไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูพิพิธปริยัติกิจ (ชยันต พุทฺธธมฺโม/แสนโบราณ), “พฤติกรรมความโกรธของพระนางมาคันทิยา : 
ศึกษาวิเคราะหตามแนวจิตวิทยา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูพิพิธปริยัติกิจ (ชยันต พุทฺธธมฺโม/แสนโบราณ), “พฤติกรรมความโกรธของพระนางมาคันทิยา : 
ศึกษาวิเคราะหตามแนวจิตวิทยา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระโฆษิต สุเมโธ (คุมท่ัว), หลักพุทธรรมเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมการเลนพนันหวยในชุมชน, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระชัยณรงค วิทิโต (รองมะรุด), “การประยุกตหลักศีล เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระณรงค เพชรบุญดี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของหญิงรายในชาตกัฎฐกถา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหากมล ถาวโร (ม่ังคํามี), “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



๒๑๖ 

พระมหาชัชวาล ชิงชัย, “สัญชาตญาณทางเพศในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศิลป
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 

พระมหาปรีชา มโหสโถ (เส็งจีน), “อิทธิพลของวรรณคดีบาลีเรื่องปญญาสชาดกท่ีมีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาศุภวัฒน  ชุติมนฺโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน 
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันดฟรอยด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร (ดวงมาลา), “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฎใน
มาตุคามสังยุต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระศรีวิสุทธิคุณ (สฤษดิ์ ประธาตุ), “การศึกษาวิเคราะห ทัศนคติเก่ียวกับสตรีท่ีปรากฏในชาดก : 
ศึกษาเฉพาะกุณาลชาดก จันทกินรีชาดกและเวสสันดรชาดก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏี
บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระสุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี), “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอนกับลักษณะ
สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระอภัย  อภิชาโต (ชูขุนทด), การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม
ปจจุบัน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พิชัย อัคนิจ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปญญาสชาดกฉบับลานนาไทย”, รายงานการวิจัย, 
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโตโยตาแหงประเทศญี่ปุน, 2541. 

ภัทรพร สิริกาญจน “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน สุวณฺ
โณในการพัฒนาชุมชน” งานวิจัย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๕.  

ภิรมย บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

แมชีวงเพชร คงจันทร, “การศึกษาวิเคราะหปญหาและการแกปญหาความสัมพันธของสตรีกับ
นักบวช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ยุวรินทร โตทวี, “บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๒๑๗ 

วาท่ีเรือตรี ปกรณ ศรีปลาด, “การไกลเกลี่ยขอพิพาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษามโหสถ
ชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สมโภชน ยิ่งสังข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหศีลบารมีในภูริทัตชาดก” วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สมิทธิพล เนตรนิมิตร. “บาลีศึกษาในอรรถกถาธรรมบท”, รายงานวิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา , รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 
๒๕๓๑. 

อัมพร  หวังในธรรม, “การศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพสตรีในพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม : 
ศึกษาเฉพาะสตรีชาวไทยพุทธและสตรีชาวไทยมุสลิม ๖ ชุมชนบานสมเด็จเจาพระยา”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒. 

 (๓) รายงานวิจัย: 

จิรนันท โกมลกิติสกุล, “การวิเคราะหบทบาทและสถานภาพสตรีจากสํานวนสุภาษิตอีสาน”, รายงาน
วิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๕. 

เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิงวิเคราะห” รายงานวิจัย, โครงการวิจัยพุทธ
ศาสตรศึกษา ศูนยพุทธสาสนศึกษา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

สุภัค มหาวรากร, “บทบาทของพระจันทรในอรรถกถาชาดก”, รายงานวิจัย, คณะมนุษยศาสตร 
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔. 

(๔) บทความ: 

บัณฑิตวิทยาลัย, “สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรย...จริงหรือ”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๒
ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม – ธันวาคม, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕49. 

อดิศักดิ์ ทองบุญ “ศึกษาวิเคราะหบทบาทสตรีทางการบานการเมืองตามมาตรฐานของพุทธธรรม : 
กรณีศึกษาพุทธดํารัสในกัมโพชสูตร”,วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-
มิถุนายน ๒๕๕๗, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

 (๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

คณาจารยกลุมจิตวิทยาและการแนะแนว คณะคุรุศาสตร แหลงการเรียนรูและประกอบการสอน
รายวิชาศึกษาท่ัวไป 2500101 พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบรุี. http://hbdkru.blogspot.com/2009/12/3.html,  



๒๑๘ 

ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน “พุทธศาสนากับสิทธิสตรี”, บทความ (ภาควิชามนุษยศาสตร), คณะ
สั ง ค ม ศ า ส ต ร แ ล ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล . 
http://www.thaicadet.org/Buddhism/Faminism.html 

เทพสงวน  กิตติพันธุ , นักวิชาการศึกษา ศูนยวิทยุพัฒนา มสธ. อุดรธานี, การควบคุมอารมณ, 
http://www.stou.ac.th/Offices/rdec/udon/upload/socities3_4.html 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส “สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรยจริงหรือ”, บทความทางวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม “เหตุปจจัยแหงความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยุคหลังพุทธกาล”, 
บ ท ค ว า ม ท า ง วิ ช า ก า ร  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย . 
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php 

สมิทธิผล เนตรนิมิต “สหวิทยาการในชาดก”, บทความทางวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php  
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ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ /นามสกุล : นายขวัญตระกูล   บุทธิจักร 

วัน เดือน ปเกิด : ๑๙ สิงหาคม ๒๕๓๑ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานนาโพธิ์ ตําบลโพธิ์ไทร อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 

การศึกษา : ป.ธ. ๙ สํานักเรียนวัดราชบุรณราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 

พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ, เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รบ. (ความสัมพันธระหวางประเทศ) มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

ตําแหนง : รองผูอํานวยการสาํนักงานพระสอนศีลธรรม มจร  

ปท่ีเขาศึกษา : ๒๕๕๗ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ๒๕๖๑ 

ท่ีอยูปจจุบัน : ๙๙/๒๓๓ ตําบลคลองหนึ่ง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
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