
 

 

 

การบูรณาการหลกัมรณานุสติในกระบวนการดาํเนินงานกูชพี 
และบรรเทาสาธารณภยั 

AN INTEGRATION OF MINDFULNESS ON DEATH IN THE PROCESS OF THE 
RESCUE AND PUBLIC RELIEF DISASTER 

 

 
 
 
 
 

นายรัชพล  ศิริรัตนพิริยะ 
 

 

 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ 



 

 

 

การบูรณาการหลกัมรณานุสติในกระบวนการดาํเนินงานกูชพี 
และบรรเทาสาธารณภยั 

 
 
 

 

 
 
 

นายรัชพล  ศิริรัตนพิริยะ 
 

  
 

 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 

 

 

An Integration of Mindfulness on Death in the Process of the Rescue 
and Public Relief Disaster 

 

 
 
 
 
 

Mr. Ratchaphol  Siriratpiriya 
 

 

 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement for the Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist Studies) 

 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 
C.E. 2017 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 





(ก) 
 

ช่ือวิทยานิพนธ :  บูรณาการหลักมรณานุสติกับกระบวนการดําเนินงานกูชีพ 
และบรรเทาสาธารณภัย 

ผูวิจัย :  นายรัชพล ศิริรัตนพิริยะ 

ปรญิญา :  ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต (พระพทุธศาสนา) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

: รศ.วันชัย  พลเมืองดี 
 พธ.บ.(ศาสนา), M.A.(Buddhist Studies) 

 : พระครูศรีวรพินิจ, ดร. 
พธ.บ.(บริหารรัฐกิจ), M.A.(Philosophy), พธ.ด.(พระพทุธศาสนา) 

วันสําเร็จการศึกษา : ๑๘ / มกราคม / ๒๕๖๑ 

 
บทคดัยอ 

 

วิทยานิพนธเรื่อง “บูรณาการหลักมรณานุสติกับกระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทา
สาธารณภัย” มีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) เพื่อศึกษาหลักมรณานุสติในคัมภีรพุทธศาสนา ๒) เพื่อ
ศึกษากระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัยตามคติความเช่ือทางพระพุทธศาสนา และ ๓) 
เพื่อบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย การวิจัยนีเ้ปน
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม ดวยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก คัมภีรวิมุตติมรรค 
คัมภีรวิสุทธิมรรค ตําราวิชาการ ผลงานวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการ วิทยานิพนธ รวมทั้งการ
สัมภาษณเชิงลึกรายบุคคลดวยแบบสัมภาษณประเภทมีโครงสรางที่มีคําถามแนนอนกับผูปฏิบัติงาน
อาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ทั้งระดับหัวหนาชุดปฏิบัติการและผูปฏิบัติการ ของหนวยงาน
เอกชน ในจังหวัดพะเยา แลวทําการวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลตางๆ ผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 

หลักมรณานุสติมุงใหเอาสติมาระลึกถึงความตายและสาเหตุที่ทําใหเกิดความตาย ใช
ปญญาพิจารณาความตายมีแกตนและคนอื่น น้ัน บูรณาการในลักษณะเกื้อกูลตอการปฏิบัติงานกูชีพ
และบรรเทาสาธารณภัย ทั้งขณะกอนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังจากเผชิญเหตุ คือ การต้ังสติ
ไมประมาทในการเตรียมพรอมทั้งสภาพรางกาย วัสดุอุปกรณ และสภาพจิตใจ ไปเผชิญกับความ
ฉุกเฉินเฉียดตาย ใชปญญาพิจารณาถึงความตายอันจะมีแกตนและคนอ่ืน เห็นถึงธาตุแทของชีวิตหรือ
ความตายวาเปนเรื่องธรรมดาของสังขาร เพื ่อหลีกเลี่ยงความรู สึกผูกพันกับเหตุทีเ่ผชิญแลวสงผล
กระทบตอการดํารงชีวิตตามปกติ และรักษาจิตใจใหสงบดวยการปฏิบัติมรณานุสติ คือการระลึกถึง
ความตายอยูเนืองๆ เพื่อไมใหความตายมาสรางทุกขและประมาทในกิจทั้งปวง สรางบุญบารมีและ
ความดีใสตัวเองกอนความตาย ดวยการทําดี คิดดี พดูดี และรูถึงส่ิงท่ีควรปฏิบัติหรือไมควรปฏิบัติ 



(ข) 
 

หลักพุทธธรรมทีป่รากฏในพระไตรปฏกเกี่ยวกับอาสาสมัคร เริ่มจาก “จาคะ”ซ่ึงเปนการ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ มีน้ําใจชวยเหลือบุคคลอื่นใหพนจากความลําบาก เปนการกระทําท่ีเปนกุศล
เกิดจากจิตใจท่ีดีงาม หลักพุทธธรรมของพุทธศาสนานิกายเถรวาท ไดแก พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ 
ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ สาธารณียธรรม ๖ สัปปุริสทาน ๘ บนพื้นฐานของศีล การเจริญสมาธิ 
และปญญา สวนหลักธรรมและความเชื่อเกี่ยวกับพระโพธิสัตวที่เปนตนแบบและแนวทางในการ
ปฏิบัติงานอาสาสมัครของพุทธศาสนานิกายมหายาน ไดแก คุณลักษณะของพระโพธิสัตว บารมี ๑๐ 
จริยธรรม ๑๐ และมหาปณิธาน 

สําหรับผลการศึกษาการบูรณาการหลักธรรมมรณานุสติในการปฏิบัติงานจริงของ
อาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย กรณีศึกษาจังหวัดพะเยา พบวา ท้ัง ๕ หนวยงาน (มูลนิธิลือชา 
มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคมพุทธญานรวมกุศล สมาคมกูภัยกลาง หนวยกูภัยทาวังทอง) ซ่ึงปฏิบัติงานใน
ระดับการกูชีพข้ันตน (Basic Life Support, BLS) น้ัน อาสาสมัครทั้งระดับหัวหนาชุดปฏิบัติการและ
ระดับปฏิบัติการ ลวนมีหลักมรณานุสติที่ใชยึดมัน่ในการปฏิบัติงานอยูในระดับดี โดยบูรณาการไวใน
การปฏิบัติงานเม่ืออยูในชวงหลังเผชิญเหตุ มากกวาระยะกอนเผชิญเหตุและขณะเผชิญเหตุ ตามลําดับ
หลักธรรมมรณานุสติที่ไดมีการบูรณาการไวในการปฏิบัติงาน ๓ อันดับแรก คือ (๑) ไมหวาดกลัว ไม
เสียใจ เก่ียวกับ เกิด แก เจ็บ ตาย และมองความตายเปนเรื่องธรรมดา (๒) การเพียรทําความดี อยาก
ทําความดี ขวนขวายในการทําความดี และ (๓) บมเพาะความเมตตากรุณา ความเอื้ออาทร สวน ๓ 
อันดับจากทายสุด คือ (๑) การระลึกถึงสาเหตุของการตาย (๒) การนําสติมาระลึกถึงความตายของ
ตนเองและผูอ่ืน และ (๓) การระงับความโลภ โกรธ หลง แมวาอาสาสมัครจะระบุวาไมรูจัก ไมคุนเคย
กับมรณานุสติ และไมเคยเจริญมรณานุสติ แตมีความเห็นวาทุกชีวิตมีเกิดแก เจ็บ ตาย เปนเรือ่งปกติ 
เปนธรรมชาติ เกิดมาก็ตองตายทุกคน เร็วชาแตกตางกันไป ไมสามารถหลีกหนีได หมดเวรหมดกรรมก็ตอง
ตาย ความตายคือการจบส้ินทุกอยาง เหลือเพียงความดีและช่ือเสียง 

การตัดสินใจเปนอาสาสมัครเกิดจากแรงจูงใจของตนเอง ครอบครัว และสวนรวม เชน 
ความเลื่อมใสในจริยาวัตรของเทวอาจารย ตองการบรรเทาความเจ็บปวยของตนเองและคนใน
ครอบครัว หรือชดเชยความประพฤติไมเหมาะสมของตนเอง ดวยเชือ่มัน่ในบุญบารมีทางเมตตาธรรม
ของเทวอาจารย หลักธรรมที่เปนหลักยึดถือในการปฏิบัติงาน คือเมตตาทั้งตอตนเองและตอผูอื่น มี
พิธีกรรมเคารพเทวอาจารย การแสดงออกซึ่งความเคารพ ศรัทธา คือการกราบไหว การเซนไหวดวย
ผลไม การทําความสะอาด และอธิษฐานจิตทีจ่ะมุงทําความดี คิดดี พูดดี ทําดี ขอความดีความเมตตา
ของทานคุมครองปองกันใหปลอดภัย ไมมีอุปสรรคในการชวยเหลือผูประสบเหตุ รวมท้ังเช่ือม่ันใน
เรื่องของกรรม กลาวคือ เชื่อมั่นในเจตนาดีของตนเอง มั่นใจวาไมไดกระทําในสิ่งที่เปนความชั่วราย 
ดังน้ันส่ิงดีงามนาจะยอนกลับมาหาตนเอง  
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Abstract 
 

The thesis entitled “Integrated Mindfulness of Death with Process of the 
Rescue and Public Relief Disaster” has three objectives 1) to study principle of mindfulness 
of death 2) to study process of the rescue and public relief disaster followed the faith in 
Buddhism and 3) to integrate mindfulness of death with process of the rescue and public 
relief disaster.  The field qualitative research was conducted by collecting the data from 
the Tipitaka, Vimuttimuk and Visuddhimuk included textbooks, academic articles, 
research articles, theses.  In addition, in-depth interview with structured interview was 
conducted in Prayao province.  The key informants were volunteer rescuers at 2 levels 
as head of resuscitation and first responder of emergency medical unit.  All of data were 
collected, analysis and synthesis to elaborate by descriptive technique. 

The result showed that the mindfulness of death emphasized on the 
consciousness and recollection of death, cause of death and use own wit to consider 
death of oneself and others with precaution lead to aid rescue and disaster relief in all 
process including before, during confront and after facing with the emergency response 
situation under healthy body, disposable medical supplies and medical instruments.  
The doctrine on mindfulness of death frequently help to release suffering, worry and 
fear from death fixed in mind impacted on daily life and maintain a peaceful mind.  



(ง) 

The starting action as volunteer appeared in Dharma Tipitaka is generosity to 
help suffering people and charity.  The principle of Buddha Dharma in Theravada consists of 
Brahmavihara 4, Iddhipada 4, GharavasaDhamma 4, Sangahavatthu 4, Saraniyadhamma 6, 
and SappurisaDhamma 8 based on Sila, Smadhi, and Panna.  While the Mahayana faith 
in Bodhisattva lead the volunteer by qualification of Bodhisattva, Perfection 10, Ethic 10, 
and the great commitment. 

The integration in the pragmatic works of mindfulness on death with process 
of the rescue and disaster relief as case study of volunteer rescuers in Prayao province 
as medical units of the initial resuscitation (Basic Life Support, BLS) appeared that all 
volunteer rescuers had mindfulness on death in their mind at good level adherence in 
practice.  All of the volunteers had mindfulness on death after facing emergency 
response situation more than before and during the facing.  The top 3 main thoughts of 
mindfulness on death integrated into the practical work of the volunteer rescuers were 
(1) fearless, not regret about the death and look at death as ordinarily of life (2) 
persistence to do good thing and (3) incubate loving-kindness and compassion.  While 
the least 3 were (1) reconsider about cause of death (2) utilize the recollection of death 
to consider one and others death and (3) cessation of defilement (greed, anger, 
delusion).  Although all volunteer rescuers specified that they neither recognized or 
familiar with mindfulness of death nor consider foundation of mindfulness.   

The motivation to become a volunteer rescuer has caused by oneself, families 
and communities such as the faith in deity, needs to relief illness of oneself and family, 
compensation for inappropriate behavior based on belief in the merits of kindness from 
deity.  The volunteer rescuers believed in good intentions and in matters of karma.  
They have been expressed their respect for the faith by worship the spirits.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเรื ่อง “การบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการดําเนินงานกูชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย” เลมนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยดี บนพื้นฐานของความรัก ความอบอุน ความเมตตา
ชวยเหลือ ความมีน้ําใจยิ่งจากผูทีเ่กี่ยวของหลายฝาย ที่กรุณาใหเวลา ใหโอกาส ใหคําแนะนํา ให
กําลังใจ ใหคําปรึกษา ใหความรู และใหประสบการณทีมี่คุณคายิง่ตอการทํางานและการดํารงชีวิต จึง
ขอกราบขอบพระคุณทุกทานไว ณ ท่ีนี้ดวย 

ความสําเร็จตามวัตถุประสงคและเปนรูปเลมของวิทยานิพนธ ไดรับความอนุเคราะห 
คําแนะนําที่เปนประโยชน ความเอาใจใส ความเมตตากรุณาเปนอยางดียิ่งจาก รศ.วันชัย พลเมืองดี 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และพระครูศรีวรพินิจ, ดร. อาจารยที่ปรึกษารวม นอกจากนีข้อชี้แนะ
ขอฉุกคิด และคําแนะนําท่ีทรงคุณคา ดวยความเมตตาเปนท่ีสุด จากพระมหาสุรศักดิ ์ปจฺจนฺตเสโน, ดร.
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธซึง่ประกอบดวย รศ.วันชัย 
พลเมืองดี พระครูศรีวรพินิจ, ดร. ผศ.ดร.ประยงค จันทรแดง และอ.ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ รวมท้ัง
ผูอํานวยการศูนยบัณฑิต เลขานุการศูนยบัณฑิต ลวนสงเสริมใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณครบถวน 
จึงขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยทุกทานและจะจารึกไวในความทรงจําตลอดไป 

ขอขอบพระคุณหัวหนาชุดปฏิบัติการและผูปฏิบัติการ จากมูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ 
สมาคมกูภัยกลาง สมาคมกูภัยพุทธญาณรวมกุศล และหนวยกูภัยทาวังทอง ในจังหวัดพะเยา ทุกทาน
ที่ไดกรุณาใหความเมตตาแนะนํา ใหความชวยเหลือ ใหเวลา และใหความอนุเคราะหในการให
สัมภาษณ เปนอยางดียิ่ง รวมท้ังขอกราบขอบพระคุณอยางสูง พลโทกานต พินัยนิติศาสตร ท่ีกรุณาให
ขอคิด คําแนะนํา และอนุเคราะหหนังสือเกี่ยวกับการกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย และอนุเคราะห
มอบหนังสือพุทธธรรมคัมภีรวิมุตติมรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค และคุณปา รศ.ดร.อรวรรณ ศิริรัตนพิริยะ 
จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทีก่รุณาใหขอคิด คําแนะนํา และตรวจทานเกีย่วกับการทําวิทยานิพนธ
เชิงคุณภาพภาคสนาม 

ทีสุ่ดนี ้ผูวิจัยขอกราบบูชาพระคุณของพระบรมศาสดา พระสัมมาสัมพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ และพระโพธิสัตวทั้งหลาย ที่เปนตนแบบที่ดีงาม สรางแรงบันดาลใจ ชวยใหตระหนักและ
เรียนรูในการพัฒนาตนเอง เพ่ือดํารงตนเปนคนดี ดวยคุณงามความดี อีกท้ังขอกราบขอบพระคุณบิดา 
มารดา ผูซึ่งเปนแรงผลักดัน สนับสนุน สงเสริมการศึกษาและการดําเนินชีวิตตลอดมา ขอขอบคุณ
กัลยาณมิตรทุกทาน แมมิไดเอยนาม ที่ชวยเหลือและเปนกําลังใจ สงผลใหวิทยานิพนธเลมนีเ้ปน
รูปเลมสําเร็จลุลวงไดอยางดียิง่ ประโยชนและคุณงามความดีใดๆอันจะเกิดขึ้นจากวิทยานิพนธเลมนี้ 
ผูวิจัยขอนอมถวายเปนเครื่องสักการบูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาพระพุทธเจา รวมทั้งขออุทิศเปน
กุศลแกบิดา มารดา ครูบาอาจารย กัลยาณมิตร และผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกทาน 

 

นายรัชพล  ศิริรัตนพิริยะ 

ธันวาคม ๒๕๖๐ 



 
 
 

(ฉ) 
 

สารบัญ 

 

เรื่อง                 หนา 

บทคดัยอภาษาไทย               (ก) 

บทคดัยอภาษาอังกฤษ               (ค) 

กิตติกรรมประกาศ                (จ) 

สารบัญ                  (ฉ) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ               (ซ) 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในในการวิจัย ๕ 

 ๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๖ 

บทที่ ๒ ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๗ 

 ๒.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ ๗ 

 ๒.๑.๑ หลักมรณานุสติในพระพุทธศาสนา ๗ 

 ๒.๑.๒ คุณคาการเจริญมรณานุสติ ๑๓ 

 ๒.๑.๓ การกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ๒๑ 

 ๒.๑.๔ ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาท่ีนําไปสูการอาสาสมัคร ๔๙ 

 ๒.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๕๖ 

 ๒.๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักมรณานุสติ ๕๖ 

 ๒.๒.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตอาสา/อาสาสมัคร ๖๑ 

 ๒.๒.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ๖๔ 



 
 
 

(ช) 
 

 ๒.๓ ขอมูลพ้ืนท่ีภาคสนาม ๖๘ 

บทที่ ๓ วิธีการดําเนินการวิจัย ๗๒ 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๗๒ 

 ๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก ๗๓ 

 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๗๓ 

 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๗๔ 

 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๗๕ 

บทที่ ๔ ผลการศึกษาวจิยั ๗๖ 

 ๔.๑ ขอมูลท่ัวไป ๗๖ 

 ๔.๒ ผลการศึกษาวจิยัตามวตัถุประสงค ๘๑ 

 ๔.๒.๑ หลักมรณานุสติในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๘๑ 

 ๔.๒.๒ หลักมรณานุสติท่ีเก้ือกูลการปฏิบัติงานกูชีพและ 
บรรเทาสาธารณภัย 

๘๒ 

 ๔.๒.๓ กระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
ตามคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

๘๕ 

 ๔.๒.๔ บูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการกูชีพและ 
บรรเทาสาธารณภัย 

๙๙ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๑๒ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๒ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๔ 

บรรณานุกรม ๑๑๕ 

ภาคผนวก ๑๒๒ 

ภาคผนวก ก พระราชบัญญัติปองกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. ๒๕๕๐ ๑๒๒ 

ภาคผนวก ข พระราชบัญญัติการแพทยฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๕๑ ๑๔๐ 

ภาคผนวก ค การสมัภาษณ  ๑๖๔ 

ประวัติผูวิจัย ๑๗๗ 

 



(ซ) 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยที่การอางอิงใชอักษรยอชือ่คัมภีร ตามดวย
แหลงท่ีมาเลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ เลขตัวหลังเปนเลขหนา 
เชน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๔. หมายถึง มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) พระไตรปฎกเลมที่ ๑๒ 
ขอ ๒๖ หนา ๒๔ สวนคัมภีรอรรถกถาจะแจงท่ีมา/เลม/หนา กลาวคือ ระบุชือ่คัมภีร ตามดวยเลขตัวหนา
เปนเลขเลม เลขตัวหลังเปนเลขหนา เชน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๖/๕๑๘ หมายถึง ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา 
(ภาษาไทย) เลม ๕๖ หนา ๕๑๘. ดังนี้  

 
พระวินัยปฎก 

 
เลม คํายอ  ช่ือคัมภีร  
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) =   วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
๔-๕ วิ.ม. (บาล)ี =   วินยปฎก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 วิ.ม. (ไทย) =   วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
เลม คํายอ  ช่ือคัมภีร   
๑๐ ที.ม. (บาล)ี =   สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ที.ม. (ไทย) =   สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (บาล)ี =   สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ม.ม. (ไทย) =   สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) =   สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (บาล)ี =   สุตฺตนฺตปฏก สํยุตตฺนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 สํ.ส. (ไทย) =   สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (บาล)ี =   สุตฺตนฺตปฏก สํยุตตฺนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
 สํ.ข. (ไทย) =   สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (บาล)ี =   สุตฺตนฺตปฏก สํยุตตฺนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 สํ.สฬา. (ไทย) =   สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (บาล)ี =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
 องฺ.ติก. (ไทย) =   สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
      



(ฌ) 
 

เลม คํายอ  ช่ือคัมภีร   
๒๑ องฺจตุกฺก. (บาล)ี =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตฺรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
 องฺจตุกฺก. (ไทย) =   สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตฺรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตฺรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =   สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺสตฺตก. (ไทย) =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฐก.(บาล)ี =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) =   สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (บาล)ี =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ธ. (ไทย) =   สุตตันตปฏก ขุททกนกิาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

 
พระอภธิรรมปฎก 

 
เลม คํายอ  ช่ือคัมภีร   
๓๔ อภิ.วิ. (บาล)ี =   อภธิมฺมปฎก วิภงฺคปาล ิ   (ภาษาบาลี) 
 อภิ.วิ. (ไทย) =   อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 

 
 



 

บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

การเวียนวายในสังสารวัฏ ไดแกการเกิด การแก การเจ็บ การตาย นั้น ลวนเปนไปตามกฎ
แหงไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สิง่ทีคิ่ดและเชือ่วาเปนของตัวเรา มีความทยานอยากในสิ่งตางๆ 
แสวงหาอยากไดมาเม่ือไดรับก็หลงยินดี หากไมไดก็เปนทุกขคร่ําครวญ ความจริงแลวเปนเพียงการยืม
มาชั่วขณะหนึ่งแลวก็สิน้สุดดับไปเทานั้น การยึดถืออยางผิดๆวาตนเปนของตน ถือวาเปนของรอน เปรียบ
ไดกับไฟรอนแรง ๓ กอง ดังพุทธพจน “ภิกษุท้ังหลายสิ่งท้ังปวงเปนของรอน ภิกษุท้ังหลายจักขุวิญญาณ
เปนของรอน ภิกษุท้ังหลายจักขุสัมผัสเปนของรอน แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกขหรือที่มิใช
สุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาววารอนเพราะ
ไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ รอนเพราะความเกิดเพราะความแกเพราะความตาย 
เพราะความโศกเพราะความคร่ําครวญเพราะทุกขเพราะโทมนัสเพราะความคับแคนใจ” 0

๑ ความทุกข
ท้ังหลายของสรรพสัตวลวนเกิดจากตัณหา เปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดอยางไมมีท่ีสิ้นสุด ดังพุทธพจน 
“ภิกษุท้ังหลายขอนี้แลเปนทุกขอริยสัจ คือแมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บ
ไขก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิง่อันไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพราก
จากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข”1

๒  

ทุกคนเกิดมาลวนมีความตายเปนเบื้องหนา แทบทุกคนไดรับรูความหมาย แทบทุกคนเคย
พูดออกจากปากของตนมาแลว เปนการพูดชนิดท่ีเรียกวาติดปากอีกดวย คือพูดอยูเสมอ ไดรูไดเห็นการ
ตายของผูใดทีไรก็มักอุทานเปนการปลง นีเ่ปนเพราะทุกคนมีความรูอยูแกใจวา ทุกคนเกิดมาแลวตอง
ตาย ไมมีใครสักคนเดียวท่ีจะหนีความตายพน นับวาทุกคนมีความไดเปรียบอยูประการหนึ่งท่ีมีความรู
นีติ้ดตัวติดใจอยู แตแทบทุกคนก็มีความเสียเปรียบอยูประการหนึ่ง ที่ไมเห็นคาไมเห็นประโยชนของ
ความรูนี้ จึงมิไดใสใจเทาท่ีควร ปลอยปละละเลย รูจึงเหมือนไมรู สิ่งท่ีเปนคุณเปนประโยชนจึงเหมือนเปน
สิง่ไมมีคา2

๓ แตก็มีคนไมมากนักที่ฝกจิต เตรียมตัว เตรียมใจกอนตาย ดวยตระหนักถึงและเขาใจสัจธรรม
ของชีวิตเรือ่งความตายวาเปนสภาวะท่ีทุกคนตองเผชิญเพราะสิน้อายุ หรือสิน้บุญ หรือสิ้นทั้งอายุและบุญ
แลว เรียกวาถึงกาลมรณะคือความตายตามกาลเวลา บางคนมีชีวิต อยูจนหมดชวงอายุขัยในขณะที่

                                                           
๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๔๕/๖๓. 
๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ความตาย, ใน มรณานุสติธรรม ธรรมานุสรณ พระธรรม

เทศนาเก่ียวกับการดับสังขาร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓-๔.  



๒ 
 

หลายคนยังไมไดเตรียมตัว เตรียมใจ เตรียมความพรอมเผชิญกับความตาย แตก็พบกับนาทีเฉียดตาย 
หรือเผชิญกับความตายและถึงทีต่ายคือสิน้อายุในโอกาสทีย่ังไมถึงกาลควรตายหรือตายกอนเวลาตาย
ในเวลาที่ไมสมควรตาย เปนการตัดชวงเจริญวัยของชีวิตเพราะกรรมบางอยางทีเ่ปนอกุศลเขามาบีบ
ค้ันใหตาย แมวาอาจจะพอจะมีทางยืดอายุใหอายุยืนยาวตอไปไดตามสมควรแกกรรมในอดีตก็ตาม ซึ่ง
เรียกวาอกาลมรณะ เชน เจ็บปวยตาย ฆาตัวตาย ถูกฆาตาย จมน้ํา ถูกยาพิษ ตายดวยอุบัติเหตุ ฯ  

กาลมรณะและอกาลมรณะ ลวนเปนสภาวะการขาดแหงชีวิตินทรีย จึงนํามาใชในการเจริญ
มรณานุสติ ดวยการพิจารณาความตาย ดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค3

๔ ท่ีกลาวถึงความตายหรือมรณะไว 
๔ ชนิด คือ (๑) สมุทเฉทมรณะ คือการปรินิพพานของพระอรหันตท้ังหลาย ตายครั้งเดียว นับเปนการ
ดับทุกขโดยสิ้นเชิง (๒) ขณิกมรณะ คือการดับของสังขาร รูปนามทุกขณะ กลาวคือ เกิดขึน้ ตั้งอยู ดับไป 
(อุปาทขณะ ฐีติขณะ และภังคขณะ) เปนไปตามเหตุปจจัย ก็ยังเกิดดับสืบตอกันไป (๓) สมมติมรณะ 
คือความตายท่ีชาวโลกสมมติกัน เชน นาฬิกาตาย รถตาย ตนไมตาย เปนตน และ (๔) ชีวิตินทรียุปจเฉท
มรณะ คือความตายในภพหนึ่งๆ ชาติหนึ่งๆ เม่ือชีวิตรูปนามดับสิ้นลงไป ท้ังนี้ การเจริญมรณานุสติ ไม
สามารถทําไดกับสมุทเฉทมรณะ ขณิกมรณะ และสมมติมรณะ เพราะสมุทเฉทมรณะมีไดนอย มีแต
เฉพาะพระอรหันตเทานัน้ เราจึงไมสามารถพบไดทัว่ไป สวนขณิกมรณะ (การเกิดดับเปนไปทุกขณะ) 
เราไมสามารถเห็นความจริงของการเกิดดับนัน้ สวนสมมติมรณะนั้น ก็ไมทําใหเราเกิดความสังเวชใจ 
การพิจารณาความตายจึงตองพิจารณาจากชีวิตินทรียุปจเฉทมรณะ ซ่ึงเปนความตายทีเ่กิดกับทุกคน 
เกิดขึ้นทุกวันเห็นไดชัด มรณานุสติจึงเปนหลักธรรมท่ีนําไปใชในการเจริญภาวนาโดยพิจารณาตามสภาพ
ความเปนจริงของชีวิต ท่ีมนุษยเราเม่ือเกิดมาแลว ยอมมีอันเปนไปตามกาลเวลา มีความแก ความชรา 
จนถึงการแตกดับ แตกสลาย คือความตายนั่นเอง หากบุคคลไดพิจารณามรณนุสติเปนอารมณเอาไว
ในใจก็จะเขาใจไดวาความตายอยูใกลตน สงผลใหรีบขวนขวายสรางคุณงามความดี ใหเกิดกับตัวเอง
และเกิดคุณคาสูงสุดเพื่อเกิดในภพภูมิที่ดีคือไมประมาทในชีวิต ตามหลักพุทธศาสนา ดังปรากฏใน
ปฐมมรณานุสติสูตร วา “เธอทัง้หลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา เราทัง้หลายจักเปนผูไมประมาทอยู จัก
ปฏิบัติมรณานุสติอยูเพ่ือความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย”4

๕ 

ทุกคนยอมรักชีวิตของตนเองเสมอ รวมทั้งตองการคน ดูแล หวงใย ชวยเหลือ เม่ือตอง
ประสบภัยหรือเหตุการณท่ีเปนอันตรายตอชีวิตอยางไมคาดฝนยอมตองการรอดชีวิต ดวยตระหนักถึง
คุณคาของความเปนมนุษย ดังนั้นแคเสีย้ววินาทีของการรอคอยความชวยเหลือ ผูประสบภัยยอมรูสึก
วานานมากและตองการความชวยเหลือแบบฉุกเฉินเพือ่ผอนหนักใหเปนเบาหรือยื้อชีวิต นอกจากนี ้
เมื่อประเมินเหตุการณดานตางๆเกี่ยวกับภัยพิบัติ อุบัติภัย และอุบัติเหตุ มักพบเสมอวาสังคมไทยจะ
รอใหเกิดเหตกุารณเลวรายเสียกอนจึงจะแกไข ซ่ึงบางครั้ง หรือหลายๆครั้งก็อาจจะสายเกินไป จึงมักพบ
เสมอวาผูประสบภัยสูญเสียชีวิตหรือมีอาการบาดเจ็บมากเกินกวาเหตุ ดังนั้น นอกจากความสูญเสีย
ทรัพยสินและสูญเสียบุคลากรท่ีมีขีดความสามารถในดานตางๆแลว สังคมไทยยังเสียโอกาสอีกดวย  

                                                           
๔พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), ผูแปล, พิมพครั้งที ่๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงคพริ้นติ้ง, ๒๕๓๕), หนา ๓๙๕-๓๙๗. 
๕องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๓๘๕. 



๓ 
 

การกูชีพและบรรเทาสาธารณภัยโดยความเขาใจท่ัวไปคือเก่ียวของกับการชวยเหลือผูอ่ืน
รอดชีวิตในสถานการณฉุกเฉิน เปนการชวยเหลือเบื้องตนในระบบบริการการแพทยฉุกเฉิน (Emergency 
Medical Service: EMS)๖

การดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย เปนกระบวนการที่มีกิจกรรมเตรียมการ
สําหรับรองรับภัยพิบัติท่ีอาจจะเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนแลว และการปฏิบัติงานบรรเทาสาธารณภัยหรือการ
กูชีพและบรรเทาสาธารณภยัท่ีมักเขาใจผิดวาตองเปนการเก็บศพเพียงอยางเดียวนั้น แทจริงแลวการกูชีพ
และบรรเทาสาธารณภยั ตองทําเปนทุกอยางท่ีเก่ียวของกับการชวยเหลือ การชวยใหรอด และการชวย
ฟนคืนชีวิต เชน การปฐมพยาบาล ณ จุดเกิดเหตุ การผจญเพลิงในสถานการณตางๆ หรือเหตุการณ
จากภัยธรรมชาติ การใชอุปกรณชวยความปลอดภัย เชน เครื่องตัดถาง อีกทั้งตองมีความรูพื้นฐาน
เก่ียวกับโครงสรางรถยนต เครื่องยนตไฟฟา อิเล็กทรอนิคส การใชวิทยุสื่อสารเบื้องตน 

 ซ่ึงเปนการใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุข เพ่ือใหผูท่ีมีภาวการณ
เจ็บปวยเฉียบพลันใหพนภาวะวิกฤติ เหตุฉุกเฉิน ปองกันไมใหเกิดความพิการ และการสูญเสียชีวิต 
ตลอดจนการจัดการใหผู ปวยฉุกเฉินไดรับการปฏิบัติการฉุกเฉินจนพนภาวะฉุกเฉินหรือไดรับการ
บําบัดรักษาเฉพาะ (Definitive Care) ทันเวลาและเหมาะสม เริ่มตั้งแตการดูแลกอนไปถึงโรงพยาบาล 

(Pre-hospital Care) ในขณะที่อยูในโรงพยาบาล (In-hospital Care) และการดูแลระหวางการสง
ตอไปยังโรงพยาบาลอ่ืน (Inter-hospital Care) ท้ังในภาวะปกติและภาวะภัยพิบัติ 

กิจกรรมการกูชีพบรรเทาสาธารณภัยของเจาหนาท่ีท้ังภาครัฐและเอกชนท้ังหลาย โดยเฉพาะ
ภาคเอกชนท่ีปฏิบัติงานแบบจิตอาสา กําลังเสี่ยงภัยในการทํางานชวยเหลือเพื่อนมนุษยทามกลางความ
ขาดแคลนองคความรูเกีย่วกับการชวยเหลือที่ถูกวิธีและรวดเร็ว ขาดวิทยากรผูชํานาญการ ขาดการ
ฝกฝนทบทวนการชวยเหลือผูประสบภัยในสถานการณตางๆ หรือการซอมแผน สถาบันการศึกษาที่
เก่ียวของในงานกูชพีบรรเทาสาธารณภัยมีนอยรวมทัง้การปลูกฝงเยาวชนใหตระหนักถึงความปลอดภัย
ก็มีนอยเกินไป จึงเกิดความประมาท ไมตระหนักถึงภัยอันตรายของอุบัติภัยและอุบัติเหตุท่ีมีโอกาส
เกิดขึ้นตอเนื่องเพิ่มเติม ซ้ําเติมภัยอันตรายทั้งตอตนเองขณะเผชิญเหตุและตอผูประสบภัย เมื่อเกิด
เหตุการณที่เปนภัยอันตรายเพิ่มเติมมากขึน้ก็มักจะโทษเรือ่งเวรกรรมโดยไมตระหนักวาตนเองเปน
ตนเหตุของการเกิดอุบัติภัยและอุบัติเหตุ ผนวกกับการปฏิบัติงานที่ตองเผชิญเหตุรายหรือความรอด
ชีวิตของมนุษยมากขึน้ เผชิญกับความไมแนนอน ณ จุดแบงระหวางความเปนกับความตาย เปนการ
ทํางานที่ตองเดิมพันดวยชีวิตคน จึงยึดโยงสภาพจิตใจ ความเขมแข็งทางใจสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจความ
เชื่อและศรัทธาที่สรางพลังใจ สงเสริมรวมทั้งผลักดันใหผูปฏิบัติดานกูชีพบรรเทาสาธารณภัยยังคง
สามารถเผชญิเหตุรับมือกับสถานการณฉุกเฉินไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยยังคงดําเนินชีวิตเปนปกตสิุข 

กลาวไดวา การตายในภพภูมิในปจจุบัน (ชีวิตินทรียุปจเฉทมรณะ)6

๗ ที่เกิดกับทุกคน ทุก
วัน ทุกเวลา เกีย่วของกับการพิจารณาความตายคือ กาลมรณะ (การตายตามเวลา ตายเพราะสิน้บุญ 
ตายเพราะสิน้อายุขัย) และอกาลมรณะ (การตายกอนเวลา ตายในเวลาไมสมควรตาย) นั้น อกาลมรณะนี้

                                                           
๖
สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ, แผนหลักการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ, [ออนไลน], แหลงที่มา: http//www. 

niems.go.th. [๒๑ มกราคม ๒๕๕๘]. 
๗พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), ผูแปล, พิมพครั้งที ่๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงคพริ้นติ้ง, ๒๕๓๕), หนา ๓๙๕. 



๔ 
 

มีผูท่ีเก่ียวของอยางใกลชิดกวาบุคคลอื่นทัว่ไปคือผูปฏิบัติงานในกระบวนการกูชีพบรรเทาสาธารณภัย
นั่นเอง ดังนั้น จึงเปนความนาสนใจอยางยิ่งท่ีจะศึกษาเก่ียวกับหลักมรณานุสติและกระบวนการดําเนินงาน
กูชีพบรรเทาสาธารณภัย นําไปสูการบูรณาการหลักธรรมมรณานุสติกับการปฏิบัติงานในกระบวนการ
ดําเนินงานกูชีพบรรเทาสาธารณภัยของอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ซึ่งเปนการทํางานที่
ตองเดิมพันชีวิตดวยชีวิตทั้งในขณะปฏิบัติงานและการดําเนินชีวิต บนพ้ืนฐานของขอจํากัดของทรัพยากร
ท้ังงบประมาณ เวลา และวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงาน 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักมรณานุสติในคัมภีรพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษากระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัยของผู ปฏิบัติงาน

อาสาสมัครกูชพีและบรรเทาสาธารณภยั ตามคตคิวามเชือ่ทางพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓ เพ่ือบูรณาการหลักมรณานสุติในกระบวนการดาํเนนิงานกูชพีและบรรเทาสาธารณภัย 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ หลักธรรมมรณานุสติในคัมภีรพุทธศาสนามีลักษณะอยางไรบาง  
๑.๓.๒ กระบวนการดาํเนนิงานกูชพีและบรรเทาสาธารณภยัของผูปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพ

และบรรเทาสาธารณภยั ตามคตคิวามเชือ่ทางพระพุทธศาสนามีลักษณะเปนอยางไร 
๑.๓.๓ หลักมรณานุสติในทางพุทธศาสนาบูรณาการในกระบวนการดําเนินงานกูชีพและ

บรรเทาสาธารณภัยอยางไร และผูปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัยไดบูรณาการ
หลักมรณานุสติในการปฏิบัติงานอยางไรและเพียงใด 

๑.๔ ขอบเขตการวจัิย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหา โดยศึกษามรณานุสติใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา กระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัยของผูปฏิบัติงานอาสาสมัคร 
กูชีพและบรรเทาสาธารณภัยตามคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และการบูรณาการหลักมรณานุสติใน
กระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ผานการวิเคราะหขอมูลจากปฐมภูมิและทุติยภูมิ
ของคัมภีรพระพุทธศาสนา ขอมูลทุติยภูมิจากหนังสือ เอกสารวิจัย บทความวิชาก และขอมูลจากการ
สมัภาษณการปฏิบัติงานในภาคสนามของผูปฏิบัติงานอาสาสมัครดานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

๑.๔.๒ กลุมเปาหมาย ผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายของการศึกษาวิจัยคือ ผูปฏิบัติงาน
อาสาสมัครดานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ในจังหวัดพะเยา จํานวน ๑๕ ทาน สังกัดหนวยงาน
เอกชนที่ทํางานในลักษณะจิตอาสา เชน มูลนิธิ สมาคม หนวยกูภัย ซ่ึงข้ึนทะเบียนกับสํานักงาน
การแพทยฉุกเฉินจังหวัดพะเยา จํานวน ๕ หนวยงาน คือ มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคม
พุทธญานรวมกุศล สมาคมกูภัยกลาง และหนวยกูภัยทาวังทอง 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพื้นที่ ผูวิจัยไดกําหนดเขตพ้ืนท่ีปฏิบัติการศึกษาวิจัยภาคสนาม คือ 
จังหวัดพะเยา 

๑.๔.๔ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาของการศึกษาวิจัย คือมรณานุสติ 



๕ 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

มรณานุสติ หมายถึง การระลึกถึงความตายที่ตนจะตองประสบอยูเนืองๆ มีสติกํากับ
ตลอดเวลา ในขณะเดียวกันก็มีความสลดใจและเขาใจเพ่ือใหมีสติและไมประมาท 

กูชีพและบรรเทาสาธารณภัย หมายถึง การชวยชีวิตผูท่ีประสพภัยใหรอดพนจากภัยพิบัติ 
ระหวางเกิดหรือหลังพิบัติเกิดข้ึนแลว 

สาธารณภัย หมายถึง อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแลง โรคระบาดในมนุษย โรคระบาด
สัตว โรคระบาดสัตวน้ํา การระบาดของศัตรูพืช ตลอดจนภัยอ่ืนๆ อันมีผลกระทบตอสาธารณชนไมวา
เกิดจากธรรมชาติ มีผูทําใหเกิดขึ้น อุบัติเหตุ หรือเหตุอื่นใด ซึง่กอใหเกิดอันตรายแกชีวิตรางกายของ
ประชาชน หรือความเสียหายแกทรัพยสินของประชาชน หรือของรัฐ และใหหมายความรวมถึงภัยทาง
อากาศ และการกอ วินาศกรรมดวย 

กระบวนการกูชีพ หมายถึง กระบวนการชวยชีวิตผู ประสพภัยใหรอดจากภัยภิบัติ 
อุบัติภัย อุบัติเหตุ ชวยใหอยูในสภาวะปกติ ชวยใหรอดจากภาวะอันตราย 

๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวคิดทีส่ําคัญของการศึกษาวิจัยเรือ่งนี ้มีความเชื่อมโยงระหวางหลักธรรรมมรณานุสติ
กับผูปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยการบูรณาการ
หลักมรณานุสติในกระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ดังรูป  

 

 

 

 

ขอมูลปฐมภูม ิ
และทุติยภูมิ 

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

- พระไตรปฎก 

- วิมุตตมิรรค 

- วิสุทธิมรรค 

ขอมูลทุติยภูม ิ

เกี่ยวกับมรณานุสติ 
- รายงานวิจัย 

- บทความวิจยั 

- บทความวิชาการ 

- วิทยานิพนธ 

ขอมูลทุติยภูม ิ
กระบวนการดําเนินงานดาน
กูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

- หนวยงานภาครฐั 
- หนวยงานภาคเอกชน 

ขอมูลปฐมภูม ิ

การสัมภาษณ เกี่ยวกับหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ความเช่ือ ความศรัทธา ในการปฏิบัติงาน 

กูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
- แบบสัมภาษณอาสาสมัครกูชีพและ

บรรเทาสาธารณภัย 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

บูรณการหลักมรณานุสติกับกระบวนการกูชีพบรรเทาสาธารณภัย 

รวบรวม วิเคราะห สังเคราะห สรุป รวบรวม วิเคราะห สังเคราะห สรุป 

กอนเผชิญเหตุฉุกเฉิน 

(อกาลมรณะ) 

ขณะเผชิญเหตุฉุกเฉิน 

(อกาลมรณะ) 

หลังเผชิญเหตุฉุกเฉิน 

(อกาลมรณะ) 



๖ 
 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ไดทราบถึงหลักมรณานุสติในพระพุทธศาสนา เกิดความรู ความเขาใจในการ
ประยุกตใชหลักมรณานุสติทางพระพุทธศาสนากับการกูชีพและบรรเทาสาธารณะภัย 

๑.๗.๒ ไดทราบถึงกระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัยของผูปฏิบัติงาน
อาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัยตามคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เพื่อเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติการชวยเหลือผู ประสบอุบัติเหตุและอุบัติภัย ไดอยางถูกตองเหมาะสม หรือผู บาดเจ็บได
ตระหนักถึงชีวิตและความตาย ลดความประมาทในการดําเนินชีวิต 

๑.๗.๓ ไดทราบเกี่ยวกับหลักการมรณานุสติบูรณาการในกระบวนการดําเนินงานกูชีพ
และบรรเทาสาธารณภัย สามารถนําหลักมรณานุสติไปประกอบการดําเนินงานกูชีพและบรรเทา 
สาธารณภัย กอใหเกิดความเขาใจการดํารงอยูและดับไปของชีวิตไดอยางถูกตอง 

 



 

บทท่ี ๒ 

 
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
๒.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

๒.๑.๑ หลักมรณานุสติในพระพุทธศาสนา 

มรณะ แปลว่า จุติ หรือดับ หรือตาย ทุกคนเกิดมาล้วนต้องตาย ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งบัณฑิต
ทั้งคนพาล ล้วนไปสู่อ านาจแห่งความตาย ล้วนมีความตายเป็นเบื้องหน้า แทบทุกคนได้รับรู้ความหมาย 
แทบทุกคนเคยพูดออกจากปากของตนมาแล้ว เป็นการพูดชนิดที่เรียกว่าติดปากอีกด้วย คือพูดอยู่เสมอ 
ได้รู้ได้เห็นการตายของผู้ใดทีไรก็มักอุทานเป็นการปลง นี่เป็นเพราะทุกคนมีความรู้อยู่แก่ใจว่า ทุกคน
เกิดมาแล้วต้องตาย ไม่มีใครสักคนเดียวที่จะหนีความตายพ้น นับว่าทุกคนมีความได้เปรียบอยู่ประการ
หนึ่งที่มีความรู้นี้ติดตัวติดใจอยู่ แต่แทบทุกคนก็มีความเสียเปรียบอยู่ประการหนึ่ง ที่ไม่เห็นค่าไม่เห็น
ประโยชน์ของความรู้นี้ จึงมิได้ใส่ใจเท่าที่ควร ปล่อยปละละเลย รู้จึงเหมือนไม่รู้ สิ่งที่เป็นคุณเป็นประโยชน์
จึงเหมือนเป็นสิ่งไม่มีค่า๑ ความตายเป็นฉากสุดท้ายของชีวิตมนุษย์และสรรพสัตว์ ความตายเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลาไม่ใช่ส่วนหนึ่งที่แยกออกไปต่างหากจากการมีชีวิต แต่ความตายนั้นเป็นเนื้อเดียวกันกับชีวิต 
เพราะทันทีที่เราถือปฏิสนธิในครรภ์มารดา กระบวนการเกิดและเติบโตที่ด าเนินต่อมานั่นเอง ก็คือการ
ก้าวย่างเข้าหาความตาย หากกล่าวอย่างถึงที่สุด ชีวิตกับความตายจึงเป็นของคู่กัน ความตายอยู่ในชีวิต 
และชีวิตก็อยู่ในความตายเสมือนหน้ามือกับหลังมือก็มีตัวตนอยู่บนฝ่ามือเดียวกันนั่นเอง ในเมื่อเราไม่
สามารถแยกชีวิตกับความตายออกจากกันเป็นเอกเทศ ความตายจึงไม่ใช่เรื่องน่ากลัว แต่เป็นเรื่องควร
เรียนรู้ ต่างหาก๒ 

ในช่วงพรรษาสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ พระพุทธเจ้าทรงประกาศ “ปลงอายุสังขาร” คือ
บอกแก่พุทธบริษัทสี่ ว่า นับแต่นี้ไปอีก ๓ เดือนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระอานนท์กราบทูล
อาราธนาพระพุทธองค์ให้ทรงด ารงพระชนมายุต่อไป แต่พระองค์ทรงมีพุทธด ารัสกับพระอานนท์ว่า 
“เป็นธรรมดาของสังขาร คือ สิ่งที่เกิดจากการปรุงแต่ง ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ในที่สุดก็จะต้องแตกดับ
ไป ร่างกายของคนนั้นไม่ต่างอะไรกับหม้อดิน ที่ไม่เร็วก็ช้าต้องมีอันแตกดับไปเป็นธรรมดา” สะท้อน
ความจริงว่า พระพุทธองค์ทรงยอมรับความตายว่าเป็นเรื่องธรรมดาสามัญของสิ่งมีชีวิตที่เรียกว่าคน 
ซึ่งเมื่อเกิดข้ึนในเบื้องต้น ก็ย่อมเปลี่ยนแปลงไปในท่ามกลาง และย่อมแตกดับไปในที่สุด 

                                                           
๑สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ความตาย, ใน มรณานสุติธรรม ธรรมานสุรณ์ พระธรรม

เทศนาเกี่ยวกับการดับสังขาร, (กรงุเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๓-๔. 
๒ว.วชิรเมธี, มรณา วิชาสุดท้าย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: สมัปายะ, ๒๕๕๙), หน้า ๔. 



๘ 

หลักมรณานุสติในพระพุทธศาสนามุ่งให้เอาสติมาระลึกถึงความตายและสาเหตุที่ท าให้เกิด
ความตาย ท าให้จิตใจนึกถึงความตายที่จะมาถึงตนเป็นเรื่องธรรมดา หลักมรณานุสติในพระพุทธศาสนา
ปรากฏในพระไตรปิฏก คัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรค  

๑) หลักมรณานุสติในพระไตรปิฏก  

การปฏิบัติมรณานุสติที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนาในพระไตรปิฏก ปรากฏใน
ปฐมมรณานุสติสูตร ว่า “เธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักเป็นผู้ไม่ประมาทอยู่ จัก
ปฏิบัติมรณานุสติอยู่เพ่ือความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย”๓ อีกทั้งสาระเกี่ยวกับมรณานุสติยังปรากฏ
ในพระวินัยปิฏก พระสุตตันตปิฏก และพระธรรมปิฏก  

ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ในพระวินัยปิฏก ปรากฏสาระด้วยพระพุทธพจน์ที่กล่าวถึง
สาเหตุของความทุกข์ของสรรพสัตว์ว่าเกิดจากตัณหา เป็นเหตุให้วนเวียนเกิด แก่ เจ็บ และตาย อย่าง
ไม่มีที่สิ้นสุด ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขสมุทัยอริสัจ คือตัณหาท าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความ
เพลิดเพลินและความก าหนัด ด้วยมีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา เมื่อเกิดตัณหาความทะยานอยากในสิ่งต่างๆ แล้วก็เกิดการแสวงหาอยากได้มา ก็หลงยินดี
มัวเมา หากไม่ได้ก็เป็นทุกข์คร่ าครวญ หลงลืมไปว่าตนมีอายุเพียงน้อยนิด ไม่สามารถอยู่ค้ าฟ้าเป็นอมตะ
ได้ ซึ่งสรุปเป็นการยึดมั่นถือมั่นในอุปทานขันธ์ ๕ ดังพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลายข้อนี้แลเป็นทุกขอริยสัจ 
คือแม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความเจ็บไข้ก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ 
ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้
สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่ออุปทานขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข์ฯ”๔ อีกทั้ง ในอาทิตตปริยายสูตร มี
เนื้อความที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงแก่พระภิกษุสงฆ์ ว่าอย่ายึดถืออย่างผิดๆว่าตนเป็นของตน ถือว่า
เป็นของร้อนเปรียบได้กับไฟร้อนแรง ๓ กอง ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลายสิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน 
ภิกษุทั้งหลายจักขุวิญญาณเป็นของร้อน ภิกษุท้ังหลายจักขุสัมผัสเป็นของร้อน แม้ความเสวยอารมณ์ที่
เป็นสุขหรือทุกข์หรือที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะ
อะไรเรากล่าวว่าร้อนเพราะไฟคือราคะเพราะไฟคือโทสะเพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะความเกิด
เพราะความแก่เพราะความตายเพราะความโศกเพราะความคร่ าครวญเพราะทุกข์เพราะโทมนัสเพราะ
ความคับแค้นใจ”๕ 

กล่าวได้ว่า พระวินัยปิฏก แม้จะมิได้กล่าวตรงๆถึงมรณานุสติ แต่แก่นหลักคิดคือ
พฤติกรรมต่างๆที่ดีและไม่ดีนั้น ล้วนเกิดจากความอยากความต้องการอยากมีอยากเป็นและอยากได้ 
กลายเป็นว่าอยู่ในสภาพอยากหรือเต็มไปด้วยความต้องการนานๆ เป็นเหตุให้ประมาทประพฤติราวกับ
ว่าตนไม่มีวันตาย แต่เมื่อใกล้ตายก็ดิ้นรนไม่อยากตายสุดท้ายก็หนีไม่พ้นความตายเป็นกรรมที่ตนได้ก่อ  

ในพระสุตตันตปิฎกมีเนื้อความเก่ียวกับมรณสติ มีพระพุทธพจน์ที่ตรัสถึงอานิสงส์
การเจริญมรณสติว่ามีผลมาก ดังมีพุทธพจน์ว่า “ ภิกษุทั้งหลายภิกษุรูปใดเจริญมรณสติว่าโอหนอเรา
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๙ 

พึงเป็นอยู่ได้ตลอดคืนหนึ่งและวันหนึ่งเราพึงมนสิการถึงค าสอนของพระผู้มีพระภาคเราพึงท ากิจให้
มากหนอ ภิกษุรูปใดเจริญมรณานุสติอย่างนี้ว่าโอหนอเราพึงเป็นอยู่ได้ตลอดวันหนึ่งเราพึงมนสิการถึง
ค าสอนของพระผู้มีพระภาคเราพึงท ากิจให้มากหนอ ภิกษุรูปใดเจริญมรณานุสติอย่างนี้ว่าโอหนอเรา
พึงเป็นอยู่ได้เพียงชั่วขณะฉันบิณฑบาตมื้อหนึ่งเราพึงมนสิการถึงค าสอนของพระผู้มีพระภาคเราพึง  
ท ากิจให้มากหนอ ภิกษุรูปใดเจริญมรณานุสติอย่างนี้ว่าโอหนอเราพึงเป็นอยู่ได้เพียงชั่วขณะเคี้ยวกิน
ค าข้าวสี่ถึงห้าค าเราพึงมนสิการถึงค าสอนของพระผู้มีพระภาคเราพึงท ากิจให้มากหนอ เรากล่าวว่าภิกษุ
เหล่านี้ยังเป็นผู้ประมาทอยู่ ยังเจริญมรณานุสติอย่างเพลาเพ่ือความสิ้นอาสวะทั้งหลาย ส่วนภิกษุรูปใด
เจริญมรณานุสติอย่างนี้ว่าโอหนอเราพึงเป็นอยู่ได้เพียงชั่วขณะเคี้ยวกินค าข้าวหนึ่งค าเราพึงมนสิการถึง
ค าสอนของพระผู้มีพระภาคเราพึงท ากิจให้มากหนอ และภิกษุรูปใดเจริญมรณานุสติอย่างนี้ว่าโอหนอ
เราพึงเป็นอยู่ได้เพียงชั่วขณะลมหายใจเข้าหายใจออกหรือหายใจออกหายใจเข้าเราพึงมนสิการถึงค า
สอนของพระผู้มีพระภาคเราพึงท ากิจให้มากหนอ ภิกษุทั้งหลายเรากล่าวว่าภิกษุเหล่านี้เป็นผู้ไม่ประมาท
อยู่เจริญมรณานุสติอย่างแรงกล้าเพ่ือความสิ้นอาสวะทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแลเธอทั้งหลายพึง
ส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักเป็นผู้ไม่ประมาทอยู่ จักเจริญมรณานุสติอย่างแรงกล้าเพ่ือความสิ้น
อาสวะทั้งหลาย ภิกษุท้ังหลายเธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้แล๖ 

อีกทั้งพระสุตตันตปิฎกยังได้กล่าวถึงความตายหรือมรณะว่าไม่มีใครสามารถพ้น
ไปได้เลย ร่างกายมีแตกดับไปเป็นธรรมดาอันเป็นสัจธรรมของชีวิต เมื่อมีชีวิตอยู่ก็มีชีวิตอย่างรู้เท่าทัน
และเมื่อจะลาลับก็พร้อมที่จะจากไปด้วยสติปัญญาอย่างผู้รู้ผู้ตื่นและผู้เบิกบาน เนื่องด้วยไม่ว่าจะท า
วิธีการใดด้วยอะไรก็ไม่อาจล่วงพ้นความตาย จงถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทของชีวิตต่อสรรพสิ่ง ดัง
มีพุทธพจน์ “มหาบพิตรคนเกิดมาแล้วที่จะพ้นจากชราและมรณะไม่มีเลย แม้ขัตติยมหาศาลซึ่งเป็นผู้
มั่งคั่งมีทรัพย์มากมีโภคะมากมีทองและเงินมากมายมีทรัพย์เครื่องปลื้มใจมากมายมีทรัพย์และธัญชาติ
มากมายก็ไม่พ้นจากชราและมรณะ แม้พราหมณ์มหาศาลฯลฯ แม้คหบดีมหาศาลซึ่งเป็นผู้มั่งคั่งมีทรัพย์
มากมีโภคะมากมีทองและเงินมากมายมีทรัพย์เครื่องปลื้มใจมากมายมีทรัพย์และธัญชาติมากมายก็ไม่
พ้นจากชราและมรณะ แม้ภิกษุทุกรูปซึ่งเป็นพระอรหันต์สิ้นอาสวะแล้วอยู่จบพรหมจรรย์ท ากิจที่ควร
ท าเสร็จแล้วปลงภาระได้แล้วบรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้วสิ้นภวสังโยชน์แล้วหลุดพ้นเพราะรู้ โดย
ชอบร่างกายนี้ แม้ของพระอรหันต์เหล่านั้นก็เป็นสภาพแตกดับต้องทอดทิ้งเป็นธรรมดา”๗ รวมทั้งมี 
พุทธพจน์ “กาลล่วงเลยไปคืนผ่านพ้นไปช่วงแห่งวัยละไปตามล าดับบุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะ
ควรละโลกามิสมุ่งสู่สันติเถิดยังมีพระพุทธด ารัสของพระพุทธเจ้าอีกบทหนึ่งกล่าวว่ามหาบพิตรภาชนะ
ดินชนิดใดชนิดหนึ่งทั้งดิบและสุกภาชนะดินเหล่านั้นทั้งหมดมีความแตกเป็นธรรมดามีความแตกเป็น
ที่สุดไม่พ้นความแตกไปได้แม้ฉันใดมหาบพิตรสัตว์ทั้งปวงก็มีความตายเป็นธรรมดามีความตายเป็น
ที่สุดไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ฉันนั้นเหมือนกัน”๘ 

ส าหรับพระอภิธรรมปิฏก กล่าวถึงมรณานุสติที่เป็นปัจจัยต่อกัน การเกิดขึ้นของ
ชีวิตก็คือการเกิดขึ้นแห่งความทุกข์ ชีวิตเกิดมาจากอวิชชา (ความไม่รู้จริง) หรือการรับรู้ที่ผิดๆ แต่เมื่อ
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๑๐ 

ชีวิตเกิดขึ้นแล้วสรรพสัตว์มีศักยภาพมีความสามารถที่จะดับอวิชชาท าความรู้ความเห็นให้ตรงให้
ถูกต้องได้ ซึ่งมีผลเป็นความสุขอันประมาณมิได้ ดังพระพุทธพจน์ “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยสังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัยวิญญาณจึงมี  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยนามรูปจึงมี  เพราะนามรูปเป็น
ปัจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจึงมี เพราะ
เวทนาเป็นปัจจัยตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัยอุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัยชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัยชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสจึงมี 
กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีการเกิดข้ึนด้วยอาการอย่างนี้”๙ 

๒) หลักมรณานุสติในคัมภีร์วิมุตติมรรค 

ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ นี้เรียกว่า มรณะ การระลึกถึงมรณะนี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐาน
ของมรณานุสติ ความขาดไปของชีวิตแห่งบุคคลเป็นลักษณะของมรณานุสติ ความไม่น่าพอใจเป็นรส
ของมรณานุสติ ความสุขสบายเป็นปทัฏฐานของมรณานุสติ มรณานุสติมีอยู่ ๔ ประการ คือ (๑) 
มรณานุสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยทุกข์กังวล (๒) เกี่ยวเนื่องด้วยความกลัว (๓) เกี่ยวเนื่องด้วยอุเบกขา (๔) 
เกี่ยวเนื่องด้วยปัญญา ความตาย (มรณะ) มีอยู่ ๓ อย่าง ดังนี้ สัมมุติมรณะ (ความตายที่ชาวโลกสมมติ 
เช่น ต้นไม้ตาย) สมุทเฉทมรณะ (การตัดกิเลส คือพระอรหันต์ตัดกิเลสทั้งปวง) และขณิกมรณะ (ตาย
ไปในแต่ละขณะ คือความสิ้นไปในแต่ละขณะของสังขารทั้งปวง) อนึ่ง ความตายมี ๒ อย่างคือ  
อกาลมรณะ (ตายก่อนเวลา เช่นความตายเพราะการฆ่าตัวตาย เพราะถูกฆ่า หรือเพราะเจ็บป่วย 
เพราะถกูตัดช่วงเจริญวัยของชีวิตโดยไม่มีเหตุ) และกาลมรณะ (ตายไปตามกาลเวลา ความตายเพราะ
สิ้นอายุ หรือเพราะความชรา)๑๐ 

มรณานุสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยความทุกข์กังวล คือ การระลึกถึงความตายที่เกี่ยวกับ
ความสูญเสียบุตรที่ก าลังอยู่ในวัยอันเป็นที่ชื่นชมของบิดามารดา และเป็นบุตรที่ได้พากันทุ่มเททั้งกาย
และจิตใจในการอบรมเลี้ยงดู แต่บุตรนั้นได้จากไปโดยไม่มีวันจะกลับคืนมา ซึ่งเป็นความทุกข์ที่ยิ่งใหญ่
และเป็นเหตุให้ผู้ที่สูญเสียบุตรยากที่จะตัดความอาลัยรักได้  เนื่องจากยังไม่เข้าใจถึงหลักเกณฑ์ของ
ชีวิต ความทุกข์ประเภทนี้ท าให้ผู้เป็นบิดารมารดาทั้งหลายย่อมเป็นทาสมาไม่รู้กี่ภพกี่ชาติ ลูกถือเป็น
เสมือนตัวแทนหรือดวงใจ ด้วยเหตุผลอันนี้จึงท าให้เป็นความทุกข์กังวล น้อยคนนักท่ีจะเห็นความตาย
ของคนที่ตนรัก และมีไม่มากนักอีกเช่นกันที่ได้ตายท่ามกลางบรรยากาศอันอบอุ่น แวดล้อมไปด้วยคน
รักและญาติมิตร ทั้งนี้ ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงการช าระจิตใจให้รู้จักปล่อยวาง น้อมเอาพระรัตนตรัยและ
ความดีงามมาเป็นที่พ่ึงแก่ตน ยากที่คนในยุคนี้จะระลึกได้ เนื่องจากความเศร้าโศกเสียใจเข้าครอบง า
จนหมดสิ้น การเผชิญกับความทุกข์ที่สูญเสียลูกได้เกิดกับหลายคน เพ่ือไม่ให้มีความทุกข์กังวลจะต้อง
หมั่นระลึกถึงความตายของตน ตลอดถึงคนอ่ืนสัตว์อ่ืนด้วยสติปัญญา แล้วความความทุกข์นั้นจะลดลง
ดังได้มีพุทธพจน์ที่ตรัสถึงความสูญเสียของชีวิตไว้ว่า “ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งคนพาล ทั้งบัณฑิต ทั้งคนมี 
ทั้งคนจน ล้วนเดินหน้าไปหาความตาย ทั้งหมด ภาชนะดินที่ช่างหม้อท าแล้ว ทั้งเล็กและใหญ่ ทั้งสุก
และดิบล้วนมีความแตกท าลายเป็นที่สุด ฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ก็มีความตายเป็นที่สุด ฉันนั้น 
                                                           

๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 
๑๐พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑติ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ 

พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๔๕-๒๔๖. 



๑๑ 

วัยของเราหง่อมแล้วชีวิตของเรายังอยู่เพียงเล็กน้อย เราจะจากพวกเธอไป เราได้ท าสรณะให้แก่ตน
แล้ว ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเป็นผู้ไม่ประมาท มีสติมีความประพฤติดีงาม มีความด าริมั่นคงจงตาม
รักษาจิตของตน ผู้ใดในธรรมวินัยนี้ จักเป็นอยู่อย่างไม่ประมาท ผู้นั้นจะละชาติสงสารกระท าความจบ
สิ้นทุกข์ได้”๑๑ 

มรณานุสติเกี่ยวเนื่องด้วยความกลัว คือ การระลึกถึงความตายที่เกิดขึ้นอย่าง
กะทันหัน เช่น ตกน้ าตาย รถชนตาย ไฟคลอกตาย ถูกยิงตาย เป็นต้น การสูญเสียบุตรดั่งกล่าวมา
ทั้งหมดนี้ถือได้ว่าเป็นการตายที่ท าให้ผู้เป็นพ่อแม่ทั้งหลายมีความทุกข์กังวล มีความกลัว และเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้ปิดบังปัญญาของผู้คนทั้งหลาย สิ่งที่จะเปิดปัญญาให้หายจากอ านาจของความกลัว
ตาย ด ารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท ความตายในลักษณะอย่างนี้ย่อมมีโอกาสเกิดขึ้นได้กับทุกๆ คน
โดยไม่มีเครื่องหมายบอกให้ทราบล่วงหน้าเลย เมื่อปัจจัยต่างๆพร้อมก็ย่อมเกิดขึ้นเสมอ เพราะความ
ตายเป็นกฎตายตัวของสิ่งมีชีวิตที่จะต้องได้รับ การตายกะทันหันของคนเรานี้ถ้าเป็นคนสามัญชน
ธรรมดาย่อมมีความเศร้าโศกเสียใจเป็นอย่างมาก แต่ส าหรับพระอริยบุคคลแล้วจะไม่มีความกลัวต่อ
ความตายเลย เพราะเป็นผู้ได้เข้าถึงสัจจะธรรมความจริงของชีวิตเป็นอย่างดี  และก็พร้อมที่จะเผชิญ
กับความตายทุกวินาที นอกจากนี้ยังได้ด ารงชีวิตด้วยการไม่ประมาทในการทั้งปวง ดังพุทธพจน์ที่พระ
พุทธองค์ได้ทรงแนะวิธีแก้ความกลัวแก่ภิกษุผู้บ าเพ็ญธรรมในป่าว่า “ภิกษุทั้งหลาย หากความกลัวก็ดี 
ความหวาดสะดุ้งก็ดีความขนพองสยองเกล้าก็ดี พึงบังเกิดขึ้นแก่พวกเธอผู้อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี 
อยู่ในเรือนว่างก็ดี ที่นั้นพวกเธอพึงตามระลึกถึงเรา พึงตามระลึกถึงธรรม พึงระลึกถึงพระสงฆ์ เพราะ
เมื่อระลึกถึงเรา ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่ ความกลัวความหวาดสะดุ้งจะหายไป 
เพราะว่าพระตถาคตเป็นผู้หมดราคะ โทสะ และโมหะแล้ว จึงไม่กลัว ไม่หวาด ไม่สะดุ้งและไม่หนี”๑๒  

บุคคลที่กลัวตายจะด ารงชีวิตด้วยความประมาท มีกาย วาจา และใจที่ประกอบด้วย
ความเสื่อม เช่น กายทุจริต ประพฤติชั่วทางกาย มีการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ มีวาจาทุจริตคือประพฤติชั่ว
ทางวาจา ด้วยการกล่าวนินทาผู้อ่ืน และมโนทุจริตคือประพฤติชั่วทางใจ ด้วยการคิดร้ายต่อบุคคลอ่ืน 
อยู่เนืองๆ โดยไม่มีการสร้างสรรค์คิดท าคุณงามความดีและมองการท าความดีเป็นเรื่องยากเป็นเรื่อง
ล าบาก แต่ตรงกันข้ามมองการท าชั่วเป็นเรื่องสนุก พอใจ ชอบใจ ดังนั้น บุคคลเหล่านี้เมื่อเผชิญกับ
ความตายแล้วมีความกลัวตาย พวกที่กลัวต่อความตายมีพุทธพจน์ว่ามี ๔ จ าพวก คือ (๑) ผู้ยังไม่
ปราศจากความก าหนัดในกามทั้งหลาย (๒) ผู้ยังไม่ปราศจากความรักในกาย (๓) ผู้ยังไม่ได้ท ากุศลไว้
มาก แต่ท าบาปกรรมชั่วมาก (๔) ผู้ที่มีความสงสัยเคลือบแคลงในพระสัทธรรม บุคคลทั้งสี่จ าพวกนี้
เป็นผู้ที่มีความกลัว เนื่องจากว่าเวลาเป็นไข้หนัก ย่อมกลัวตายด้วยคิดว่าเราจักท้ิงกายอันเป็นที่รักของ
เราไป เราได้ท าแต่อกุศลไว้จักต้องไปเกิดที่ไม่ดี และคิดว่ายังมีความสงสัยในพระสัทธรรมอยู่๑๓ 

มรณานุสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยอุเบกขา เช่น การที่สัปเหร่อระลึกถึงความตาย และ
การท าหน้าที่ของสัปเหร่อในการเผาศพทั้งหมดที่สุสานด้วยลักษณะต่างๆ ทั้งที่เป็นศพเด็ก ศพวัย
กลางคน และศพวัยชรา โดยไม่มีความรังเกียจต่อศพ ในขณะที่เห็นศพแต่ละบุคคลก็ไม่มีความทุกข์

                                                           
๑๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๘/๑๔๑. 
๑๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๐. 
๑๓องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๔/๒๖๑-๒๖๔. 



๑๒ 

ความกังวลใดๆ เพราะบุคคลที่ตายเหล่านั้นไม่ใช่ญาติ ไม่ใช่เพ่ือน ก็เลยมองเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต 
แต่พอมองถึงความเป็นจริงของชีวิตแล้วกลับมีความรู้สึกนึกกลัว เพราะว่าสักวันหนึ่งความตายในลักษณะ
ต่างๆ นั้นคงจะเกิดขึ้นกับตนเป็นแน่นอนโดยไม่มีวันหลีกเว้น เมื่อมีความคิดนึกดังกล่าวย่อมท าให้เกิด
ความกลัวต่อความตาย ด้วยการเป็นผู้ยึดเอาหลักธรรม คือปฏิบัติความดีให้ถึงพร้อม เพ่ือจะเป็นเครื่องช่วย
ให้ชีวิตได้พบกับสิ่งดีๆ เมื่อหมดบุญบารมีจากโลกนี้ไปก็คิดว่าคงจะได้ไปอยู่โลกหน้าอย่างมีความสุข 

มรณานุสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยปัญญา คือการใช้ปัญญาพิจารณาถึงความตายอันจะมีแก่
ตนและคนอ่ืน ให้เห็นถึงธาตุแท้ของชีวิตหรือความตายว่า ท าไมคนต้องตาย เมื่อมีการตายกับบุคคลที่เรา
รัก ท าไมญาติพ่ีน้องจึงพากันร้องไห้ เศร้าโศก เสียใจ และมีความทุกข์เช่นนั้น ก็เนื่องจากว่าพวกเขา
เหล่านั้นเป็นผู้ขาดปัญญาในการพิจารณาถึงสาเหตุของการตาย จึงท าให้เกิดความเศร้าโศก แต่ส าหรับ
ผู้ที่มีปัญญาและได้ปฏิบัติมรณสติกรรมฐานจะมองเห็นการตายนั้นเป็นเรื่องธรรมดาของสังขาร เพราะ
สังขารทั้งหลายในโลกล้วนไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ไม่คงทนอยู่นานได้ เมื่อถึงเวลาก็จะแตกดับลง ไม่ว่าเขาผู้นั้น
จะยิ่งใหญ่ขนาดไหน วิเศษเพียงใดก็ตาม สุดท้ายก็ต้องตาย ผู้ที่ใช้ปัญญาพิจารณาเห็นความเป็นจริง
ของชีวิตดังกล่าวมานี้ ย่อมไม่เป็นทุกข์กับความตาย แต่กลับมองเอาความตายนั้นมาเป็นข้อเตือนสติ 
มาเป็นข้อคิดให้หาหนทางแก้ปัญหาการตาย หนทางที่จะแก้ไม่ให้มีความโศกเศร้า หวาดกลัวเหล่านั้น 
นอกจากการปฏิบัติมรณสติแล้วคงไม่มี ดังนั้นผู้ใดที่ได้ปฏิบัติอยู่ ย่อมมีสติปัญญาและมีจิตใจพ้นจาก
ความโศกเศร้า ความหวาดกลัว ความทุกข์ แล้วชีวิตความเป็นอยู่ก็มีแต่ความสุข เพราะได้เข้าใจ ได้ท า
ใจให้สามารถปล่อยวางในของรักได้๑๔ 

๓) หลักมรณานุสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

มรณานุสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือการเอาสติระลึกถึงมรณะ ความขาดไปแห่ง
ชีวิตที่แตกดับสูญไปด้วยเหตุปัจจัยต่างๆ การแตกดับในที่นี้หมายถึงการแตกดับของสังขาร คือรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณได้แตกดับลงหรือหยุดการท างาน ไม่มีการพัฒนาใดๆ ดังนั้นการ
แตกดับแห่งสังขารนี้ในทางพุทธศาสนาจึงสมมติว่า “ตาย” เพ่ือไม่ให้ความตายมาเป็นทุกข์จึงต้อง
รักษาจิตใจให้สงบด้วยการปฏิบัติมรณานุสติ คือการระลึกถึงความตายอยู่เนืองๆ เพ่ือให้เกิดความไม่
ประมาทในกิจทั้งปวง แล้วจะได้สร้างบุญบารมีความดีใส่ตัวเองก่อนความตาย หลักมรณานุสติใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค คือยึดความตาย การบริกรรม และการพิจารณาสาเหตุที่ให้เกิดความตาย หลักทั้ง
สามเป็นสิ่งที่ตั้งของจิตใจ เพ่ือให้เกิดความสงบ เป็นสมาธิและมีชีวิตอยู่เป็นสุข๑๕ 

วิธีการระลึกถึงความตายที่จะมีถึงตนแต่ละประเภท ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือ (๑) 
ให้ระลึกถึงมรณะประสงค์เอาซึ่งความขาดแห่งชีวิต อันพึงก าหนดเอาภพอันหนึ่ง คือบังเกิดขึ้นในภพ
เป็นสัตว์ เป็นชีวิตแล้ว และถึงซึ่งจุติท าลายดับขันธ์แตกดับสูญขาดชีวิตไปจากภพนั้น ได้ชื่อว่ามรณะ 
โดยก าหนดเอาความตายนั้นมาเป็นอารมณ์ของมรณสติกรรมฐาน (๒) ให้บริกรรมภาวนา หมายความ
ว่าเอาจิตใจบริกรรม ค าว่า มรณ  มรณ  หรือค าว่าตาย ตาย มาเป็นอารมณ์จนจิตใจสงบ โดยไม่ปล่อย

                                                           
๑๔พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจติฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ), พิมพ์ครั้งท่ี 

๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพส์ยาม, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕๙. 
๑๕มหาวงศ์ ชาญบาลี, วิสุทธมิรรค, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๓), หน้า ๓๔๕.-๓๔๘. 



๑๓ 

จิตใจให้นึกสิ่งอ่ืนนอกจากการบริกรรมนั้นอยู่ตลอดเวลา การปฏิบัติด้วยการบริกรรมภาวนาความตาย
เช่นนี้พระอรรถกถาจารย์ถือว่าเป็นการปฏิบัติมรณสติ เพราะเป็นวิธีที่ท าให้จิตใจสงบระงับจากความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ความฟุ้งซ่าน และท าให้จิตคลายจากหวาดกลัว ไม่ยึดมั่นในทรัพย์สมบัติ 
จนท าให้จิตใจตั้งมั่นอยู่กับความดีอยู่เสมอ และ (๓) ให้พิจารณาถึงสาเหตุของการตายด้วยสติและปัญญา
ให้เห็นเป็นธรรมะสังเวช โดยพิจารณาว่าความตายนั้นเป็นเรื่องธรรมดาของสังขาร เป็นธรรมชาติของ
ชีวิต เมื่อมีเกิด ต้องมีแก่ และมีตาย ดังนั้น จึงถือว่าความตายเป็นทรัพย์สมบัติของคน สัตว์ เมื่อได้
เข้าใจถึงความจริงเช่นนี้ แล้ว ย่อมท าให้จิตใจปล่อยวางในชีวิต ในทรัพย์สมบัติได้ โดยไม่เป็นทาสของ
ความทุกข์ ที่เกิดจากความตาย การพิจารณาถึงความตายในลักษณะเช่นนี้ พระอรรถกถาจารย์กล่าว
ว่าเป็นการปฏิบัติมรณสติ ถือได้ว่าเป็นวิธีที่ท าให้จิตใจเกิดความสังเวช  

๒.๑.๒ คุณค่าการเจริญมรณานุสติ 

พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบายความหมายของ
การตายหรือมรณ  หมายถึงความสิ้นสุดของชีวิต หรือการตาย คืออาการที่ขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ) แตกสลาย การทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ การที่ชีวิตสูญสิ้น หรือ
ความสิ้นไปความเสื่อมไป ความแตกแห่งขันธ์ ความท าลายไป ความไม่เที่ยง ความหายไปแห่งธรรม
เหล่านั้นอันใดนี้เรียกว่ามรณะ๑๖  พระไตรปิฎกแบ่งการตายเป็น ๒ ลักษณะคือ (๑) การตายทาง
กายภาพ คือ การสิ้นชีวิตของมนุษย์และสัตว์ทั่วไปท าให้ร่างกายแตกสลาย “ความแตกแห่งขันธ์ความ
ทอดทิ้งร่างกายความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆของเหล่าสัตว์นั้นๆ”๑๗ เกณฑ์การตัดสิน 
คือ “เมื่อมีธรรมสามประการ ได้แก่ อายุ ไออุ่น และวิญญาณ ละกายนี้ไปกายนี้จึงถูกทอดทิ้งนอนนิ่ง
เหมือนท่อนไม้ที่ปราศจากเจตนา”๑๘ “สัตว์ผู้ตายคือท ากาละไปแล้วมีกายสังขาร วจีสังขาร และจิต
สังขาร ดับระงับไป มีอายุหมดสิ้นไป ไม่มีไออุ่น มีอินทรีย์แตกท าลาย”๑๙ และ (๒) การตายทางจิต
วิญญาณ แม้บุคคลยังมีชีวิตอยู่ก็อาจชื่อว่าตายได้เช่นเดียวกัน การตายในลักษณะนี้ไม่อาจมองเห็นได้
ทางกายภาพ เป็นองค์ประกอบทางด้านจิตใจ ดังพุทธพจน์ที่ว่า“ความไม่ประมาทเป็นทางแห่งอมตะ 
ความประมาทเป็นทางแห่งการตาย คนผู้ไม่ประมาทชื่อว่าย่อมไม่ตาย คนผู้ประมาทจึงเหมือนคนตาย
แล้ว”๒๐ กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือการตายจากคุณธรรมความดีต่างๆนั่นเอง  

การเผชิญความตายของคนในสังคมทุกวันนี้ จึงมีทั้งการเผชิญคนตายทางกายภาพและคน
ตายทางวิญญาณ เช่น ภิกษุที่มีราคะครอบง าก็ได้ชื่อว่าตายแล้วเพราะตายจากคุณงามความดีนั่นเอง 
มนุษย์ที่มีความทุกข์อยู่เช่นปัจจุบันนี้ก็เพราะว่าเป็นผู้ตายทางจิตและวิญญาณ ถ้ามนุษย์มีคุณธรรม
ความดีประจ าจิตใจก็จะไม่ตาย คนที่ตายในลักษณะนี้ก็คือตายทางจิตวิญญาณ ดังนั้น การเผชิญความ
ตายด้วยหลักมรณานุสติ การเจริญมรณานุสติ และการตระหนักถึงประโยชน์ของการเจริญมรณานุสติ 
จึงจะส่งผลให้ตระหนักและได้รับคุณค่าของการเจริญมรณานุสติอย่างแท้จริง 

                                                           
๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
๑๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
๑๘สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
๑๙สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
๒๐ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 



๑๔ 

๑) การเผชิญความตายด้วยหลักมรณานุสติ 

เมื่อเผชิญความตายต้องพิจารณาถึงคนตายที่อยู่เฉพาะหน้าแล้วบริกรรมในใจว่า 
“มรณ  เม ภวิสฺสติ, ชีวิตินฺทฺริย  อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ” เราจะต้องตาย รูปชีวิต นามชีวิต จะต้องขาดจากกันอยู่
อย่างนี้เรื่อยๆไป หรือจะบริกรรมว่า “มรณ  เม ธุว  ชีวิต  เม อธุว ” ความตายเป็นของแน่ ความมีชีวิต
อยู่เป็นของไม่แน่ ขณะบริกรรมจะต้องมีโยนิโสมนสิการด้วย เพ่ือให้มีปัญญาที่เกี่ยวด้วยสังเวชสลดใจ 
และไม่เกิดโทษขึ้นกับตน เช่น เมื่อนึกถึงความตายของคนที่เรารักใคร่ชอบพอแล้วความเศร้าโศกเสียใจ
ก็จักเกิดขึ้น เมื่อนึกถึงความตายของบุคคลที่เป็นศัตรูกับตนความดีใจก็จักเกิดขึ้น เมื่อนึกถึงความตาย
ของบุคคลที่ตนไม่รักไม่เป็นศัตรูก็จะรู้สึกเฉยๆ เมื่อนึกถึงความตายของตนเองก็จะเกิดความกลัว การ
ปฏิบัติที่ประกอบด้วยโยนิโสมนสิการนั้นต้องระลึกนึกถึงแต่ความตายอย่างเดียวเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็น
ความตายของบุคคลจ าพวกใด เมื่อระลึกนึกอยู่แต่ในความตายอย่างเดียว ไม่เกี่ยวด้วยความรักความ
ชังหรือความเป็นศัตรูแล้ว ความสังเวชสลดใจก็จะบังเกิดขึ้น นี้แหละเป็นการระลึกที่ประกอบด้วย
โยนิโสมนสิการ คือมองชีวิตประกอบไปด้วยหลักธรรมคือ ขันธ์ ๕ อายตนะภายใน ๖ อายตนะ
ภายนอก ๖ และไตรลักษณ์ ๓ 

ขันธ์ ๕ หรือ เบญจขันธ์ คือกองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ห้าหมวดที่ประชุมกัน
เข้าเป็นหน่วยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นต้น ประกอบด้วย ๕ อย่าง๒๑ คือ 
(๑) รูปขันธ์ คือ กองรูป ส่วนที่เป็นรูป ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่างๆ ของส่วนที่เป็นร่างกาย 
ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด สิ่งที่เป็นร่างพร้อมทั้งคุณและอาการ (๒) เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา 
ส่วนที่เป็นการเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉยๆ (๓) สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา ส่วนที่เป็น
ความก าหนดหมายให้จ าอารมณ์นั้นๆ ได้ ความก าหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ทั้งหก เช่นว่า ขาว ด า แดง 
เป็นต้น (๔) สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร ส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือ
เป็นกลางๆ คุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิต ให้เป็นกุศล อกุศล 
อัพยากฤต และ (๕) วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์ ความรู้ทางอายตนะ
ทั้ง ๖  

อายตนะภายใน ๖๒๒ คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ แดนต่อความรู้ฝ่ายภายใน คือ 
จักขุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) และ มโน (ใจ) ทั้ง ๖ นี้เรียกอีกอย่างว่า 
อินทรีย์ ๖ เพราะเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนแต่ละอย่าง เช่น จักขุ เป็นเจ้าการแห่งการมองเห็น เป็นต้น 

อายตนะภายนอก ๖๒๓ คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้  แดนต่อความรู้ฝ่ายนอก
ได้แก่ รูปะ (รูป สิ่งที่เห็น คือ วัณณะ หรือสี) สัททะ (เสียงที่ได้ยิน) คันธะ (กลิ่น) รสะ (รส) โผฎฐัพพะ 
(สัมผัสทางกาย) และธรรม หรือธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ สิ่งที่ใจนึกคิด) ทั้ง ๖ อย่างนี้ เรียก
ทั่วไปว่า อารมณ ์๖ เป็นสิ่งส าหรับให้จิตยึดหน่วง  

                                                           
๒๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส อาร์ พรินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๓. 
๒๒เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๐๓. 
๒๓เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๐๔. 



๑๕ 

ไตรลักษณ์ ๓ ลักษณะ ๓ อาการที่เป็นเครื่องก าหนดหมาย ๓ อย่าง อันให้รู้ถึง
ความจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่เป็นอย่างนั้นตามธรรมดาของมัน คือ อนิจจตา (ความไม่เที่ยง) 
ทุกขตา (ความเป็นทุกข์) อนัตตตา (ความเป็นของไม่ใช่ตน) ลักษณะ ๓ อย่างนี้ มีแก่ธรรมที่เป็นสังขตะ
คือสังขารทั้งปวง เป็นสามัญเสมอกัน ปรากฏตามธรรมดาที่แน่นอน เป็นไปตามกฏของธรรมชาติ๒๔  

การเผชิญความตายด้วยหลักพุทธรรม มีดังนี ้

(๑) การตั้งสติระลึกถึงความตาย ด้วยการบริกรรมบทว่า มรณ  มรณ  หรือ นึกถึง
ความ ตาย มาเป็นอารมณ์กรรมฐานให้กระท าอยู่อย่างนี้อยู่ทุกลมหายใจเข้าออก ในขณะที่ระลึกความ
ตายก็ใช้สติปัญญาพิจารณาให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของชีวิต เริ่มแต่แรกที่ปฏิสนธิเกิดอยู่ในท้อง
ของแม่ จนถึงคลอดออกมาเป็นเด็ก เป็นหนุ่มสาวเป็นคนแก่ เป็นคนชรา และตายในที่สุด ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงนั้นก็เนื่องด้วยเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต ไม่มีใครบังคับให้เกิดเช่นนั้นได้ แต่มันก็เป็นไป
ตามกฎธรรมชาติของสังขาร เมื่อถึงจุด ถึงวาระสังขารนั้นก็แตกดับลง ซึ่งเรียกว่า “ตาย”๒๕  

(๒) พิจารณาถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดความตายสิ่งที่สามารถท าให้ชีวิตขาดดับลง
นั้นมีมากมายหลายประเภท ดังมีพุทธพจน์ตรัสว่าภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  กลางวันผ่านไป กลางคืน
ย่างเข้ามา ย่อมพิจารณาเห็นสาเหตุแห่งความตายของเรามีมาก คืองูกัดเรา แมลงป่องต่อยเรา หรือ
ตะขาบกัดเรา อาหารที่เราฉันแล้วไม่ย่อย ดีของเราพึงก าเริบ เสมหะของเราพึงก าเริบ ลมพิษก าเริบ 
เราก็จะตายเพราะเหตุนั้น๒๖ 

(๓) การระลึกถึงความตายให้เกิดปัญญา จะต้องใช้ปัญญาพิจารณาด้วยเหตุผล
ตามความเป็นจริงของสังขารหรือสิ่งที่เกิดขึ้นนั้น เมื่อได้เข้าใจความจริงของชีวิต คือ เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับ
ไปเป็นธรรมดา การได้เข้าใจความเป็นจริงเช่นนี้ ท าให้จิตใจหนักแน่นมั่นคงไม่หวั่นไหวไปตามอิฏฐารมณ์ 
อนิฏฐารมณ์ เหมือนภูเขาหินใหญ่ไม่หวั่นไหวด้วยแรงลมและจิตใจก็น้อมไปสู่ความสงบและเกิดสมาธิ
ได้เร็ว การระลึกถึงความตายที่ให้เกิดปัญญา เช่น คนเราแม้มีความแตกต่างกันอย่างไรไม่ว่าฐานะหรือ
สติปัญญาในที่สุดก็ต้องตายเหมือนกัน ให้มองว่าความตายจู่โจมเราได้ทุกเมื่อทุกเวลา เพราะว่ามันติด
ตัวติดตามเรามาตั้งแต่เกิด ให้มองว่าแม้จะใช้อ านาจหรือทรัพย์สินมากเท่าใดก็มิอาจรักษาชีวิตซึ่งเป็น
สิ่งที่เรารักที่สุดได้ ให้เข้าใจว่าชีวิตเราเปราะบางอ่อนแอต้องอาศัยปัจจัยต่างๆจึงจะอยู่ได้หากขาดอย่างใด
อย่างหนึ่งหรือได้มาอย่างไม่สมดุลก็จะท าให้เกิดปัญหาได้ทุกเมื่อ ให้คิดว่าร่างกายเราเป็นของสาธารณะ
เป็นเรือนอยู่ที่มีหนอนและเชื้อโรคอันเป็นภัยมากมายหลายชนิดอาศัยอยู่ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยแห่งความ
ตายทั้งสิ้น ชีวิตนั้นจ ากัดนักอายุขัยมีก าหนดเวลาของมันคนเราอยู่ได้ไม่มากกว่า ๑๐๐ ปีก็ต้องตาย 
บางคนมีอายุเกิน ๑๐๐ ปี แต่ก็ตายอยู่ดี และก็อยู่เกิน ๑๐๐ ปีได้ไม่นานนัก ชีวิตคนเรานั้นมีโอกาส
ตายได้ทุกเวลาเพราะชีวิตมีการเกิดการตายเป็นสาเหตุใหญ่ต่อเนื่องเป็นวัฏสงสาร ให้เข้าใจว่าชีวิตไม่มี
นิมิตที่แน่ชัด ไม่มีใครรู้ได้ว่าเราจะตายด้วยเหตุใด ตายเมื่อใดตายอย่างไร และตายที่ใด  

                                                           
๒๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส อาร์ พรินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๘๙. 
๒๕อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗. 
๒๖อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๔๔๗. 



๑๖ 

การเผชิญความตายด้วยการระลึกถึงสาเหตุของความตายจะเกิดกับเราอย่างนี้ 
ย่อมท าให้รู้ชัดว่าชีวิตมีความตายและสาเหตุที่ท าให้ตายมีอยู่รอบตัว ความตายอาจเกิดขึ้นได้ทุกเวลา 
ทุกสถานที่ โดยไม่มีเครื่องหมายบอกให้ทราบล่วงหน้า จึงต้องคิดเตือนใจตนไม่ให้เป็นผู้ประมาทในการ
สร้างความดี ด้วยการสร้างบารมีทาน ศีล สมาธิให้มาก มีสิ่งใดที่ยังไม่ได้สร้างก็รีบขวนขวายท าให้มาก
ขึ้น การสร้างบุญบารมีอย่างนี้ถือได้ว่าเป็นผู้ไม่ประมาทในกิจทั้งปวง ด้วยการท าดี คิดดี พูดดีและรู้ถึง
สิ่งที่ควรปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ 

๒) การเจริญมรณานุสติ 

มรณานุสติ หรือ มรณัสสติ คือการระลึกถึงความตายที่ตนจะต้องประสบอยู่
เนืองๆ เพ่ือให้เกิดความสังเวชสลดใจ เป็นกัมมัฏฐานชั้นสูงสุด เพราะว่าเมื่อระลึกถึงความตายเป็น
อารมณ์แล้ว จิตก็จะสลดสังเวชถอนจากอารมณ์อ่ืนๆ ความตายเป็นการด าเนินถึงที่สุดของชีวิตคนเรา 
เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว ยังจะมีอะไรเหลืออยู่อีก นอกจากความตายแล้วไม่มีอะไร สิ่งทั้งปวงที่เกี่ยวข้อง
พัวพันอยู่นี้ ล้วนแล้วแต่เป็นของทิ้งทั้งหมด ถึงไม่อยากทิ้งก็ต้องละไปโดยปริยาย ตายแล้วก็ทอดทิ้งลง
ทันที ถ้าหากพิจารณามรณานุสสติแล้ว จิตยังไม่รวมลงไปได้ ยังไม่เกิดสลดสังเวช ยังไม่ละยังไม่ถอนก็
หมดกัมมัฏฐานไม่มีอะไรเหลือ มรณานุสติ เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะสมเอ้ือต่อการปฏิบัติกัมมัฏฐานอ่ืนๆ 
ที่เรียกว่า สัพพัตถกัมมัฏฐาน (กรรมฐานมีประโยชน์ในกุศลธรรมทั้งปวง)๒๗ กัมมัฏฐานนี้ท่านกล่าวว่า 
บุคคลควรปรารถนาในที่ทั้งปวง เพราะมีอุปการะมาก และเป็นเหตุแห่งการปรารภความเพียรเนืองๆ 
มรณานุสติที่ควรปฏิบัติ คือมรณานุสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยปัญญาเท่านั้น เพราะมรณานุสติอย่างอ่ืนไม่
สามารถก าจัดทุกข์ได้ เนื่องจากมีแต่ความเกรงกลัว กังวลใจ ทุกข์ใจ หรือเห็นความตายแล้ววางเฉย ไม่
ปลงธรรมสังเวช จึงไม่ควรน ามาพิจารณาวิธีการเจริญมรณานุสติ ไม่ใช่เพียงบริกรรมภาวนาว่า "มรณ  
มรณ  มรณ " โดยไม่ได้ก าหนดพิจารณา แต่ต้องพิจารณาว่า ความตายเป็นสิ่งที่ต้องประสบอย่างแน่นอน 
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ตัวเราก็จะต้องตาย ชีวิตนั้นไม่มีนิมิตหมายว่าจะตายเมื่อไร เป็นโรคอะไรตาย ตายใน
เวลาใด ตายในสถานที่ใด ไม่มีใครรู้ได้ จึงไม่ควรจะประมาทมัวเมาในชีวิต  

มรณะ (ความตาย) นั้น ส าหรับพระพุทธศาสนาแล้วในหนังสือ  พระไตรปิฎก
ภาษาไทย. ฉบับส าหรับประชาชน เกี่ยวกับมรณจคุกะ๒๘ ได้สมมติมรณะของคนและสัตว์นั้นว่า
หมายถึงการสิ้นไปแห่งอนุบาลธรรม ๓ ประการ คือ (๑) ความสิ้นไป หมดไปแห่งอายุ คือ กัมมชรูป 
(๒) ความสิ้นไป หมดไปแห่งอุสมาเตโช ซึ่งเป็นธาตุไฟที่ยังความอบอุ่นให้แก่ ร่างกาย และ (๓) ความ
สิ้นไป หมดไปแห่งวิญญาณ คือ ภวังคจิต นอกจากนี้ ในค าภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง มรณุปัตติ 
การเกิดขึ้นแห่งความตายอีก ๔ ประการ คือ (๑) อายุกขยมรณะ หมายถึงตายเพราะสิ้นอายุกล่าวโดย
บุคคลาธิษฐานหมายถึงตายเมื่อแก่หรือแก่ตายตามปกติทั่วไป (๒) กัมมักขยมรณะ หมายถึงตายเพราะ
สิ้นกรรม กรรม ในที่นี้ หมายถึง ชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรม คือ กรรมน าไปเกิดและที่หล่อเลี้ยง
สนับสนุนให้ด ารงอยู่ในภพปัจจุบันนี้เท่านั้น กัมมักขยะหมายถึงเป็นการสิ้นสุดอ านาจแห่งกรรมทั้งสอง
นี้ (๓) อุภยักขยมรณะ หมายถึง ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรมทั้งสอง หมายความว่า สัตว์เกิดขึ้น
                                                           

๒๗วิ.ม. (ไทย) ๑/๒/๓๕๒. 
๒๘สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับสําหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกฏุราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๕๐). 



๑๗ 

และด ารงชีวิตอยู่เต็มขัยแห่งอายุกัปของตนแล้ว ประจวบกับชนกกรรม และอุปัตถัมภกรรมก็สิ้นก าลัง 
พร้อมกันด้วย สัตว์นั้นจึงตายลง และ (๔) อุปัจเฉทกมรณะ ตายเพราะมีกรรมตัดรอน หมายถึงการตาย
เพราะกรรมเข้าไปตัดวิบากและกรรมชรูป หมายความว่า ผู้ที่มีอายุยังไม่ถึงขีดอายุขัย และอ านาจของ
ชนกกรรมกับอุปัตถัมภกกรรมก็ยังไม่หมด แต่ด้วยอ านาจของอกุศลกรรมของสุคติสัตว์ที่ได้ท าแล้วใน
ภพก่อนหรือภพนี้ เข้ามาตัดรอนให้ตายลงเสียก่อน ในสมัยที่ยังไม่ถึงเวลา เพราะอุบัติเหตุ เช่น ถูกไฟไหม้ 
ถูกรถชน ถูกฆาตกรรม ตลอดจนเพราะโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เบียดเบียน หรือเพราะการปฏิบัติตนไม่
ถูกต้องสม่ าเสมอ เช่น ไม่รู้ประมาณในโภชนาการ กินน้อยไปจนหิวกระหาย กินมากไปจนอ่ิมจัดไป
อาหารไม่ย่อย การบริหารอิริยาบถไม่สม่ าเสมอ ไม่รู้วิธีบ ารุงรักษาสุขภาพร่างกาย การคบคนพาล เสพ
ติดสิ่งมีโทษ เป็นคนทุศีล การถูกเทวดาลงโทษ เป็นต้น ส าหรับการตายทั้ง ๔ ประการนี้ มีการเปรียบเทียบ
ไว้กับดวงประทีปที่ใช้น้ ามัน กล่าวคือ ชีวิตทั้งหลายเปรียบเทียบเหมือนประทีปหรือโคมไฟที่อาศัยน้ ามัน
ธรรมดาโคมไฟที่อาศัยน้ ามันนั้นไฟจะดับได้ก็ด้วยเหตุ ๔ ประการ คือ (๑) เพราะเหตุที่หมดน้ ามัน
หมายถึง ชีวิตทั้งหลายเมื่อสิ้นก าลังของกรรมที่จะสนับสนุนให้ชีวิตคงอยู่แล้ว ก็จะถึงแก่ความตาย (๒) 
เพราะเหตุที่หมดไส้หมายถึง ชีวิตทั้งหลายเมื่อสิ้นก าลังของกรรมที่จะสนับสนุนให้ชีวิตคงอยู่แล้ว ก็จะ
ถึงแก่ความตาย (๓) เพราะเหตุที่หมดทั้งน้ ามันและหมดไส้ หมายถึง ชีวิตทั้งหลายต้องดับสลายไป 
เพราะหมดอายุและก าลังของกรรมที่จะให้คงอยู่  และ (๔) เพราะเหตุที่มีอุบัติเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เช่น ลมพัดไฟดับ หรือมีอะไรมาทับท าให้ไฟดับ หมายถึง ในกรณีที่ยังไม่สิ้นอายุและยังไม่สิ้นกรรม แต่
ต้องตายด้วยได้รับอุบัติเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง๒๙ 

กล่าวได้ว่า “ตายโดยสิ้นกรรม ตายโดยสิ้นอายุ และตายโดยสิ้นทั้งกรรมสิ้นอายุ” 
ทั้ง ๓ นี้ เป็นการตายที่ถึงเวลา เรียกว่า ‘กาลมรณะ’ ส่วนการตายแบบอุปัทวเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เป็นการตายที่ยังไม่ถึงเวลา เรียกว่า ‘อกาลมรณะ’ ทั้ง “กาลมรณะและอกาลมรณะ” ถือว่าเป็นความ
ตายของบรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายในภพหนึ่งๆ ที่สามารถจะน ามาเจริญมรณานุสติ กล่าวคือ เรื่องอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความสังเวชสลดจิต ที่จะน ามาเจริญมรณานุสติ และในการเจริญมรณานุสสตินั้น 
ธรรมชาติในใจที่ต้องท าไว้ในใจคือ โยนิโสมนสิการ การรู้จักพิจารณาใคร่ครวญโดยแยบคาย ให้รู้สึก
สังเวชสลดใจในความตาย ไม่ว่าจะเป็นความตายของบุคคลจ าพวกใด จิตก็จะเกิดความเคยชิน
คล่องแคล่วด้วยอ านาจการท าในใจเนืองๆ ซ้ าแล้วซ้ าเล่ า และสติก็จะตั้งมั่นอยู่ โดยมีความตายเป็น
อารมณ์ นิวรณ์ทั้งหลายก็ระงับไป องค์ฌานทั้งหลายย่อมจะปรากฏขึ้น แต่เพราะความตายเป็น
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เป็นอารมณ์ที่มีสภาพละเอียดสุขุมลุ่มลึก และเพราะเป็นอารมณ์ที่
เป็นที่ตั้งแห่งความสังเวช ซึ่งจะเป็นเหตุให้เกิดบรรลุธรรมชั้นสูงขึ้นต่อไป  

พระไตรปิฏกได้กล่าวถึงการเจริญมรณานุสติย่อมท าให้บรรลุธรรมได้ว่า"ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย มรณานุสติอันภิกษุเจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มี
อมตะเป็นที่สุด”๓๐ มรณานุสตินี้ พระพุทธเจ้าทรงถามภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลายเธอพิจารณา 
มรณานุสติอย่างไร ” ภิกษุบางองค์กราบทูลว่า ข้าพระองค์พิจารณามรณานุสติแล้ว กลัวว่าชีวิตจะไม่

                                                           
๒๙พระสัทธัมมโชติกะธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, ปริเฉทที ่๕, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

สัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๔), เล่มที ่๒, หน้า ๒๙๐-๒๙๓. 
๓๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๙๐/๓๑๕-๓๑๘. 



๑๘ 

ข้ามวันข้ามคืนไปได้ กลัวจะตายก่อน ไม่ทันฉันบิณฑบาต บางองค์พิจารณาขณะฉันอยู่ ก็กลัวว่าจะ
ตายก่อน ฉันไม่ทันเสร็จ แม้ถึงอย่างนั้นพระองค์ยังตรัสว่าประมาทอยู่ “เมื่อผู้ใดพิจารณาความตายอยู่
ทุกลมหายใจเข้าออก นั้นจึงจะเป็นผู้ไม่ประมาท ความตายของบรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายในภพหนึ่งๆ 
ที่จะน ามาเจริญมรณานุสติได้นั้น มีอยู่ ๒ ประการ ได้แก่กาลมรณะ (ความตายไปตามกาลเวลา) และ 
อกาลมรณะ (ความตายก่อนเวลา) ความตายทั้ง ๒ ลักษณะนี้ควรเป็นสังเวควัตถุ คือ เรื่องอันเป็นที่ตั้ง
แห่งความสังเวชสลดจิตที่จะน ามาเจริญมรณานุสติ เมื่อจะเจริญมรณานุสติควรปลีกตัวออกไปอยู่ในที่
สงัด และส่งจิตไปจดจ่ออยู่กับอารมณ์นั้น โดยคิดถึงความตายที่จะเกิดขึ้น และชีวิตของเราจะจบสิ้นลง 
ในการระลึกถึงความตายต้องให้มีสติก ากับตลอดเวลา ในขณะเดียวกันก็มีความสลดใจและเข้าใจ  

การพิจารณาความตายที่ใช้ในการเจริญมรณานุสติ ตามประเภทของมรณะที่ระบุ
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๓๑ ว่ามี ๔ ชนิด คือสมุทเฉทมรณะ ขณิกมรณะ สมมติมรณะ และชีวิตินทรียุปัจ
เฉทมรณะ นั้น การเจริญมรณานุสติ ไม่สามารถท าได้กับสมุทเฉทมรณะ ขณิกมรณะ และสมมติมรณะ 
เพราะสมุทเฉทมรณะ (การดับขันธปรินิพพานขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า 
และพระอรหันตเจ้าทั้งหลาย เป็นการตัดวัฏทุกข์ท้ังปวงโดยสิ้นเชิง) มีได้น้อยจึงไม่สามารถเห็นได้ทั่วไป 
ส่วนขณิกมรณะ (การเกิดดับเป็นไปทุกขณะของสังขารธรรมคือรูปและนามที่เป็นอยู่ตลอดเวลา ความ
ดับ หรือการเคลื่อนไปของชีวิต ที่มีการเคลื่อนไปวันหนึ่งๆ วันเวลาล่วงไป ชีวิตก็เคลื่อนไปใกล้จุดจบ
สุดยอดคือตายดับทุกขณะ) จึงไม่สามารถเห็นความจริงของการเกิดดับนั้น ส่วนสมมติมรณะ (ความ
ตายที่ชาวโลกสมมติกันหรือ ความตายที่เรารู้จักกันอยู่โดยทั่วไป สิ่งที่อะไรใช้ไม่ได้โลกสมมุติว่าเป็น
การตายทั้งสิ้น เช่นนาฬิกาตาย รถตาย) นั้น ก็ไม่ท าให้เราเกิดความสังเวชใจ การพิจารณาความตายจึง
ต้องพิจารณา ชีวิตินทรีย์ปัจเฉทมรณะ อันเป็นความตายที่เกิดกับทุกคน เห็นได้ชัด มีการตายเกิดขึ้น
ทุกวัน เป็นรูปชีวิตและนามชีวิตของเหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ดับสิ้นลงในภพหนึ่งๆ 

การปฏิบัติธรรมกรรมฐานย่อมมีอารมณ์ที่จะเอาจิตใจยึด หรือไปก าหนดรู้เพื่อให้
ใจตั้งมั่น ซึ่งมีอารมณ์ท่ีจะต้องระลึกรู้ดังนี้  

(๑) ให้ตั้งใจระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ เป็นที่ยึดเหนี่ยว เอาเป็นที่ตั้งของใจ
ไม่ปล่อยใจให้ตกไปในที่อ่ืน นอกจากการระลึกถึงความตายเท่านั้น ด้วยการตั้งสติก าหนดรู้ความตาย
อันจะมีแก่ตนและคนอ่ืนอยู่ทุกลมหายใจเข้าออกโดยไม่เผลอ  

(๒) ให้พิจารณาถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดความตายมาเป็นอารมณ์ โดยนึกถึงมรณสติ 
ด้วยเอาสติปัญญาพิจารณาถึงสาเหตุของความตายที่เกิดแก่ตน และคนอื่น เช่น ตายเพราะความแก่ชรา 
ถูกฆ่าตายเป็นโรคตาย หรือหมดบุญ หมดกรรมตาย ความตายและสาเหตุของการตายเป็นอารมณ์ของ
ผู้ปฏิบัติมรณสติ จะต้องเอาใจไปยึด ไปตั้งอยู่ เพ่ือให้ใจได้มีที่เกาะ มีหลักของใจ เพราะว่าใจของมนุษย์
ไม่หยุดนิ่ง มีลักษณะดิ้นรนอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น เพ่ือให้ใจ หยุดนิ่ง สงบ เป็นสมาธิ มีอารมณ์อันเดียว 
จึงต้องมีที่ยึด ส าหรับผู้ปฏิบัติต้องเอาใจไประลึกถึงความตายและสาเหตุความตายเป็นอารมณ์ 

(๓) ให้ระลึกถึงชีวิตของเราว่าไม่แน่นอน เราอาจจะตายได้ทุกเม่ือ 

                                                           
๓๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๑-๔๒. 



๑๙ 

(๔) ให้ระลึกถึงความตายว่าย่อมครอบง าสัตว์ทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นบุคคลชั้นไหน 
ก็ไม่พ้นความตายไปได้ และทุกคนต้องตายแน่นอน  

(๕) ให้ระลึกว่าเราอาจจะตายด้วยโรคภัยไข้เจ็บอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ถูกท า
ร้ายตายหรืออาจจะตายด้วยความร้อนจัด หนาวจัด หรืออาจจะตายบนบกหรือในน้ าก็ได้  

(๖) ให้ระลึกถึงความจริงว่าชีวิตของเราไม่มีก าหนดจะมีชีวิตอยู่นานเท่าไร 
อาจจะตายเมื่ออายุ ๑๐๐ ปีก็ได้ ๘๐ ปีก็ได้ หรือ ๓๐ ปีก็ได้ คือ อาจจะตายในวัยเด็ก วัยกลางคน 
หรือวัยชราก็ได้ ไม่มีอะไรแน่นอน แต่ที่แน่นอนอย่างหนึ่งก็คือว่า ขณะนี้เรายังมีชีวิตอยู่ และน่าปลื้มใจ
ที่เราได้มีโอกาสมาปฏิบัติกรรมฐาน ถ้าเราตายก่อนเราก็จะไม่มีโอกาสปฏิบัติมรณสติกรรมฐานเช่นนี้
และก็ไม่มีหวังที่จะได้บรรลุคุณธรรมในพระพุทธศาสนา แต่บัดนี้เรายังมีหวังนับว่าไม่เสียทีที่ได้เกิดมา
พบพระพุทธศาสนา๓๒ 

การเจริญมรณานุสติเป็นวิธีการที่ทุกคนสามารถน าไปปฏิบัติได้ เมื่อมีความเข้าใจ
หลักการและวิธีการ แล้วลงมือปฏิบัติ จะ ท าให้จิตใจตั้งมั่นสมาธิ และจิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่าน รวมทั้งมุ่ง
จะประกอบคุณงามความดี 

๓) ประโยชน์ของการเจริญมรณานุสติ 

การเจริญมรณานุสติท าให้หมั่นระลึกถึงความตายอยู่เนืองๆ ย่อมเป็นผู้ไม่หลงตาย
ด้วยตระหนักว่าชีวิตของคนเราเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปในที่สุด และมีอายุเป็นอยู่เพียงน้อยนิด ด้วยเหตุนี้
จึงควรระวังอย่าประมาท ดังพุทธพจน์เปรียบเทียบถึงความน้อยนิดของชีวิตว่า ชีวิตสัตว์น้อยนิดเหมือน
หยาดน้ าค้างบนยอดหญ้าพอถูกแสงอาทิตย์ก็แห้งหายไปโดยรวดเร็ว เหมือนฟองน้ าที่เกิดจากเม็ดฝน
ใหญ่ย่อมแตกไปเร็วพลัน เหมือนรอยไม้ที่ขีดลงในน้ าย่อมกลับเข้าหากันโดยเร็ว เหมือนน้ าที่ไหลจาก
ภูเขาย่อมไหลลงไปอย่างเดียวโดยไม่หยุดยั้ง เหมือนบุรุษท่ีก าลังตะล่อมก้อนเขฬะไว้ที่ปลายลิ้นย่อมถ่ม
ออกจากปากโดยง่าย เหมือนชิ้นเนื้อท่ีใส่ลงไปในกระทะเหล็กท่ีร้อนจัดตลอดวันเนื้อนั้นย่อมไหม้ไปโดย
พลัน และเหมือนแม่โคที่ถูกน าไปฆ่าย่อมเดินเข้าไปใกล้ที่ฆ่า (คือความตาย) ทุกขณะ๓๓  อีกท้ัง ชีวิตที่มี
อายุอันน้อยนิดนี้ เต็มไปด้วยโรคภัยและสาเหตุที่ท าให้เกิดความตายอยู่รอบด้าน และความตายเป็น
สัจจะธรรมที่ทุกคนเกิดมาต้องตายเป็นแน่ ถ้าไม่ท าคุณความดีในวันนี้ ในวันพรุ่งนี้ก็ไม่ทราบว่าจะอยู่
ถึงหรือไม่ เพ่ือเป็นการไม่ประมาทในชีวิต จะต้องรีบเร่งกระท ากิจของตนให้ดี ดังมีพุทธพจน์ตรัสแก่
ภิกษุว่าภิกษุทั้งหลาย เราได้ก าหนดอายุ ก าหนดประมาณอายุ ก าหนดฤดู ก าหนดปี ก าหนดเดือน 
ก าหนดกึ่งเดือน ก าหนดราตรี ก าหนดวัน ก าหนดอาหาร และ ก าหนดอันตรายแห่งการบริโภคอาหาร
ของมนุษย์ผู้มีอายุ ๑๐๐ ปี ด้วยประการฉะนี้แล๓๔ การที่มีชีวิตอันน้อยนิดนี้ จึงต้องตระหนักในการท า
ความดีให้มาก เพ่ือจะได้เพ่ิมพูนคุณงามความดี และจะได้ลด เลิก ละสิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายให้หมดไป  

การประกอบกิจตนให้สมบูรณ์ดีเพ่ือไม่ให้เป็นผู้ประมาทในชีวิต ส านึกเตือนตนอยู่
เสมอว่าชีวิตคนและสัตว์ล้วนมีความตายรอคอยอยู่เบื้องหน้า แล้วเราก็จะได้พิจารณาส ารวจตัวเองถึง
                                                           

๓๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑-๒. 

๓๓อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๗. 
๓๔อง.ฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๓/๓๖. 



๒๐ 

ความดีและไม่ดี ว่ายังมีสิ่งใด เรื่องใดที่ตนเองยังไม่ท าจะได้รีบเร่งขวนขวายท าดีก่อนความตายมาถึง 
ดังมีพุทธพจน์ตรัสถึงความไม่ประมาทแก่ภิกษุว่าเมื่อภิกษุสังวรจักขุอินทรีย์อยู่ จิตย่อมไม่ซ่านแส่ไปใน 
รูปทั้งหลายที่พึงรู้ด้วยจักษุ เมื่อมีจิตใจไม่ซ่านแส่ ปราโมทย์ก็เกิด เมื่อมีปราโมทย์แล้ว ปีติก็เกิด เมื่อมี
จิตใจปีติ กายก็สงบระงับ ผู้มีกายสงบย่อมเป็นสุข ผู้มีสุขจิตใจย่อมเป็นสมาธิ เมื่อจิตใจเป็นสมาธิธรรม
ทั้งหลายก็ปรากฏ เมื่อธรรมทั้งหลายปรากฏ ผู้นั้นจึงนับว่าเป็นผู้อยู่ด้วยความไม่ประมาทเพราะสัตว์ที่
เกิดมาแล้วที่จะไม่ตายนั้นไม่มี๓๕ 

กล่าวได้ว่าการเจริญมรณานุสติ ส่งผลให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เช่น (๑) 
ท าให้ด ารงชีวิตความเป็นอยู่ด้วยความไม่ประมาทมัวเมาในชีวิต วัย เวลา และในรูปร่างหน้าตา (๒) ท า
ให้มีจิตใจรู้สึกกลัวต่อบาปกรรม กลัวความไม่ดี เพราะตายแล้วผู้คนติเตียนและหันมาท ากรรมดี ตาย
แล้วผู้คนสรรเสริญ ท าให้เป็นผู้ไม่ชอบความชั่ว หลีกเลี่ยงความชั่ว (๓) ท าให้เรามีความประมาท
น้อยลง มีสติท ากิจการงานมากขึ้น เพราะได้ตระหนักรู้แจ้งว่าชีวิตที่ประกอบด้วยธาตุสี่ ขันธ์ห้า ยาววา 
หนาคืบ กว้างศอกนี้ มีโอกาสตายได้ทุกขณะและความตายเป็นเรื่องที่ให้ความยุติธรรมกับทุกชีวิต 
ทุกๆชีวิตต้องได้รับ ท าให้เห็นความไม่เที่ยง (อนิจจสัญญา) (๔) ท าให้เป็นผู้ตื่นในการท ากิจทั้งปวง โดย
ไม่มีการผัดวันประกันพรุ่งในการสร้างความดี ท าให้เห็นความไม่ใช่ตัวตน (อนัตตสัญญา) (๕) ท าให้เกิด
ความสลดใจ สงบจิตมีปัญญามองเห็นธรรมดาของชีวิตว่า ล้วนตกอยู่ภายใต้อ านาจกฎของพระไตร
ลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่ขึ้นต่ออ านาจใคร ท าให้เห็นความคงอยู่ไม่ได้ (ทุกขสัญญา) 
(๖) ท าให้ไม่มีความยึดมั่นในทรัพย์สมบัติ สามารถท าจิตใจให้ปล่อยวางได้ เมื่อไม่ได้ดังความปรารถนา 
เป็นผู้ปราศจากมลทินคือความตระหนี่ เพราะตระหนักว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นของนอกกาย เป็นสมบัติที่ยืม
เขามาใช้ชั่วคราว ถ้าเราไม่จากมัน มันก็จากเรา และทรัพย์เหล่านั้นก็ช่วยให้เราพ้นจากความตายไม่ได้ 
สิ่งที่จะช่วยเราได้ในเวลาตายคือความดี (ศีล ทาน และภาวนา ฯ) ท าให้ไม่ตระหนี่หวงแหนข้าวของ
เครื่องใช้ ท าให้ไม่สั่งสมเสื้อผ้า เครื่องประดับหรือสิ่งของที่เกินความจ าเป็น (๗) ท าให้รู้จักวิธีเตรียมตัว
ก่อนตายและฉลาดรับมือเมื่อความพลัดพรากมาเยือน (๘) ช่วยให้มีความรัก ความเมตตา ความเข้าใจ 
ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน หายโกรธเคืองกัน ให้อภัยแก่กัน แล้วหันหน้ามาท าความดีต่อกัน 
เพราะรู้ว่าความโกรธเป็นสิ่งที่ไม่ดี  เป็นไฟไหม้จิตใจให้เร่าร้อน ไม่มีความสงบสุข ดังนั้น คนที่อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขก็ด้วยความรักท่ีมีต่อกัน และยังตระหนักรู้ว่ามีเวลาไม่นานชีวิตเราก็จะต้องตาย
จากกัน ช่วงเวลาที่เหลืออยู่นี้เราควรมีความรักต่อกันและหมั่นท าความดีให้มาก (๙) ท าให้เข้าใจถึง
หลักธรรมว่าชีวิตของเราและสัตว์ทั้งปวงในโลกนี้มีกรรมเป็นของตน เกิดมาคนเดียว เวลาตายก็ตายคน
เดียว คนอ่ืนไม่อาจตายไปกับเราได้เพราะแต่ละคนย่อมเป็นไปตามกรรมที่สร้างไว้  (๑๐) ท าให้มีความ
พรากเพียรในกรรมดีต่างๆ เพราะได้รู้แจ้งว่า การท ากรรมไม่ดีให้ผลคือ ความทุกข์ การท ากรรมดี
ให้ผลคือ ความสุข และรู้ว่าสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดาต้องเร่งรีบบ าเพ็ญความ
พากเพียรให้ได้เข้าถึงอมตธรรมที่สูงสุด คือ พระนิพพาน หากยังไม่ส าเร็จพระนิพพานก็จะไปสู่สุคติ 

นอกจากนี้ อานิสงส์ของผู้ที่เจริญมรณานุสติ คือมีจิตใจดีงาม รู้สิ่งที่ดีและชั่ว และ
ตั้งมั่นอยู่กับความจริงในการด ารงชีวิตด้วยสติปัญญาไปในทางที่ถูกตามหลักธรรมค าสอนคือประพฤติ
และปฏิบัติในทางที่ชอบ ขวนขวายท าความดีและท าหน้าที่ของตนด้วยความไม่ประมาท รับผิดชอบ
                                                           

๓๕สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๔/๙๘. 



๒๑ 

หน้าที่อย่างสมบูรณ์ตามที่ได้รับมอบหมายจากผู้บังคับบัญชาหรือสังคม กล่าวได้ว่าผู้ที่ระลึกถึงความ
ตายอยู่เสมอ ย่อมเป็นผู้มีจิตใจที่หนักแน่นอยู่กับการบ าเพ็ญความดี ด้วยการท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ 
ด้วยการเป็นบุตรที่ดี เป็นศิษย์ที่ดี เป็นเพ่ือนที่ดี เป็นพลเมืองที่ดี และเป็นศาสนิกชนที่ดี๓๖ ส่งผลให้
เกิดการพัฒนาจิตใจ เกิดความมั่นคงทางจิตใจ ไม่หวั่นไหวกับความตาย ไม่คร่ าครวญ รักษาสภาพ
จิตใจให้ผ่องใสอยู่เสมอจนกระท่ังวาระสุดท้ายของชีวิต  

การพัฒนาจิตหรือการอบรมจิตในทางพุทธศาสนาบางครั้งใช้ค าว่า “จิตตภาวนา” 
คือการฝึกฝนตน การอบรมตน การท าให้ตนเจริญขึ้น ให้ประเสริฐขึ้นตามหลักพระพุทธศาสนา หรือ 
การยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนากรรมฐานซึ่งเป็นธรรมระดับสูงเหนืออ านาจของกิเลส จิตใจและปัญญาที่มีการ
พัฒนาย่อมก่อให้เกิดคุณค่าในการพัฒนาจิตมีความเจริญงอกงาม คือ (๑) สามารถบรรเทาความโลภ 
โกรธและความหลง (๒) ท าให้รู้จักท าจิตใจปล่อยวางในทรัพย์สินเงินทองได้โดยไม่เป็นทุกข์ (๓) มีจิตใจ
ที่หนักแน่นมั่นคง ไม่หวาดกลัวต่อความตาย (๔) จิตเป็นสมาธิได้เร็ว (๕) ท าให้มีปัญญารู้เท่าทันเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้น และท าจิตใจให้ยอมรับได้เร็ว ทั้งความเจ็บ ความแก่ ความผิดหวัง ความพลัดพรากจากสิ่งที่
รัก และความตายโดยไม่เป็นทุกข์กับสิ่งเหล่านั้น และ (๖) ย่อมเป็นที่รักของคนทั้งหลาย จิตใจที่ตั้งมั่น
ในการปฏิบัติตามหลักมรณานุสติ เป็นจิตใจที่มีความสงบคลายจากความทุกข์และเข้าใจถึงหลักความ
จริงของชีวิตกับการเปลี่ยนแปลงนั้น จึงท าให้เกิดความตระหนักรู้ว่า ที่เกิดเช่นนั้นก็ล้วนเป็นธรรมดา
ของชีวิต ไม่ดีใจหรือเสียใจ เพราะว่านั่นคือความจริงที่แสดงให้รับรู้ ท าความเข้าใจ และรู้จักรักษา
จิตใจไม่ให้เป็นทุกข์กับความแก่ ความเจ็บ และความตาย ที่เกิดขึ้นกับตน 

การฝึกจิตใจด้วยการระลึกถึงความตายอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก ท าให้จิตใจเป็น
สมาธิตั้งมั่น จนสามารถก าจัดกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด นอกจากนี้ยังกระตุ้นให้
มีจิตใจตื่นอยู่ในการสร้างสิ่งที่ดี หลีกเว้นจากสิ่งที่ไม่ถูกต้องตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา และ
ไม่ประพฤติผิดกฎหมายบ้านเมือง นอกจากนี้ยังเร่งท าความดีด้วยการตั้งอยู่ในคุณธรรม ๓ ประการคือ 
“เว้นจากความชั่วทั้งปวง ท าความดีให้ถึงพร้อม และท าจิตใจของตนให้บริสุทธิ์”๓๗ ส่งผลให้เป็นพลัง
หนุนจิตใจให้สูงยิ่งขึ้น เพราะว่าผู้ที่ระลึกถึงความตายอยู่เสมอจะเป็นผู้ที่มีจิตใจจะสงบ มีจิตใจที่เต็มเปี่ยม
ด้วยความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา๓๘ ลักษณะของจิตใจเย็น ไม่เร่าร้อนวุ่นวาย ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่
สะดุ้งหวาดกลัวต่อความแก่ ความเจ็บ ความตาย มีปัญญารู้เท่าทันกับสิ่งที่เกิดขึ้นและท าใจยอมรับได้
เร็ว และสามารถท าจิตใจให้ปล่อยวางในทรัพย์สมบัติทั้งปวงได้ โดยไม่เป็นทุกข์กับสิ่งต่างๆ รักษากาย 
วาจา ใจ ให้อยู่ในความประพฤติดีงาม และเป็นจิตใจที่มีความตั้งม่ันต่อการบ าเพ็ญบารมีธรรม  

๒.๑.๓ การกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

กู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยโดยความเข้าใจทั่วไปคือเกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือผู้อ่ืนรอด
ชีวิตในสถานการณ์ฉุกเฉิน เป็นการช่วยเหลือเบื้องต้นในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน๓๙ (Emergency 
                                                           

๓๖พุทธทาสภิกขุ, ตายก่อนตาย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒-๒๖. 
๓๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙. 
๓๘อง.ฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒. 
๓๙สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ, แผนหลักการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http//www.niems.go.th. [๒๑ มกราคม ๒๕๕๘]. 



๒๒ 

Medical Service: EMS) ซึ่งเป็นการให้บริการทางการแพทย์และสาธารณสุข เพ่ือให้ผู้ที่มีภาวการณ์
เจ็บป่วยเฉียบพลันให้พ้นภาวะวิกฤติ เหตุฉุกเฉิน ป้องกันไม่ให้เกิดความพิการ และการสูญเสียชีวิต 
ตลอดจนการจัดการให้ผู้ป่วยฉุกเฉินได้รับการปฏิบัติการฉุกเฉินจนพ้นภาวะฉุกเฉินหรือได้รับการ
บ าบัดรักษาเฉพาะ (Definitive Care) ทันเวลาและเหมาะสม เริ่มตั้งแต่การดูแลก่อนไปถึงโรงพยาบาล 
(Pre-hospital Care) ในขณะที่อยู่ในโรงพยาบาล (In-hospital Care) และการดูแลระหว่างการส่ง
ต่อไปยังโรงพยาบาลอ่ืน (Inter-hospital Care) ทั้งในภาวะปกติและภาวะภัยพิบัติ ซึ่งการปฏิบัติการ
ฉุกเฉินและน าส่งผู้ป่วยไปยังโรงพยาบาลได้อย่างรวดเร็วนี้ จะสามารถช่วยผู้ป่วยวิกฤติไม่ให้เสียชีวิต ณ 
ที่เกิดเหตุได้กว่าร้อยละ ๙๘  ด้วยเหตุนี้ การตอบสนองต่อเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือการปฏิบัติงานใน
ระบบการแพทย์ฉุกเฉินหรือแม้แต่ระบบการส่งต่อผู้ป่วยจึงต้องอาศัยการท างานที่มีความแม่นย า
รวดเร็วอย่างมีประสิทธิภาพ 

นายแพทย์สันต์ หัตถีรัตน์๔๐ ได้แยกแยะค าศัพท์และความหมายที่ชี้ชัดถึงบทบาทผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบเหตุหรือผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยฉุกเฉิน โดยแยก “การกู้คน 
(Rescue)” ออกจาก “การกู้ชีพ (Life Support)” ด้วยการให้ความหมายว่า การกู้คนหรือการหาและ
การกู้ (Search and Rescue, SAR) คือการปฏิบัติการค้นหาคนที่ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือภัย
พิบัติ และพยายามน าคนเหล่านั้นจากที่เกิดเหตุหรือที่อันตรายโดยเร็วที่สุดและปลอดจากอันตราย
เพ่ิมเติมให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ แล้วน าส่งหน่วยกู้ชีพเพ่ือท าการกู้ชีพต่อไป ทั้งนี้ในประเทศไทย
หน่วยกู้คนส่วนใหญ่เป็นอาสาสมัครมักอยู่ในหน่วยงานเอกชน เช่น มูลนิธิ สมาคม และองค์ กรใน
ก ากับดูแลของรัฐ เช่น อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อพปร) หน่วยกู้คนจึงจ าเป็นต้องมีอุปกรณ์
ที่เหมาะสมส าหรับสถานการณ์ฉุกเฉินแต่ละประเภท เช่น อุปกรณ์ยก ตัด ถ่าง เจาะ ขุด ชัก ลาก 
หมวก หน้ากากป้องกันไฟ/สารพิษ ยานพาหนะ วิทยุสื่อสาร และอุปกรณ์สื่อสาร ดังนั้ น การกู้คนจึง
ไม่ใช่งานที่คนทั่วไปซึ่งไม่ได้รับการฝึกฝนจะเข้าไปปฏิบัติ ในลักษณะมือสมัครเล่น จนก่อให้เกิด
อันตรายต่อตนเองหรือผู้อ่ืน อย่างไรก็ตามเมื่อพบผู้ประสบเหตุควรช่วยเหลือทันทีเท่าที่จะท าได้อย่าง
ปลอดภัย หรือช่วยตะโกนเรียกผู้อ่ืนช่วย หรือโทรศัพท์ ๑๙๑ หรือ ๑๖๖๙ ให้ส่งคนมาช่วย โดยทั่วไป
หน่วยกู้ชีพโดยแพทย์ พยาบาล และ/หรือเวชกรฉุกเฉิน จึงไม่ท าหน้าที่กู้คน เพราะไม่ได้รับการฝึกฝน
มาทางด้านนี้ ยกเว้นบุคลากรกู้ชีพบางคนที่สนใจและได้รับการฝึกฝนจึงจะท าได้ การกู้คนและการกู้
ชีพ จึงเป็นการปฏิบัติการที่เหลื่อมกันอยู่ และในบางครั้งต้องปฏิบัติการพร้อมกัน นักกู้คนจึงควร
เรียนรู้การกู้ชีพขั้นต้น และนักกู้ชีพก็ควรเรียนรู้ว่า ถ้าจะกู้คนต้องระมัดระวังด้านความปลอดภัย
อย่างไร 

การด าเนินงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยของประเทศไทย มีกระทรวง
สาธารณสุขเป็นหน่วยงานหลักรับผิดชอบเกี่ยวข้องกับการกู้ชีพซึ่งมีพระราชบัญญัติการแพทย์ฉุกเฉิน 
พ.ศ. ๒๕๕๑ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๒๕ ตอนที่ ๔๔ ก ๖ มีนาคม ๒๕๕๑ (ภาคผนวก 
ก) รองรับ เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับนี้  คือ โดยที่การปฏิบัติการด้านการแพทย์
ฉุกเฉินในปัจจุบันยังขาดระบบบริหารจัดการด้านบุคลากร อุปกรณ์ และเครื่องมือช่วยเหลือผู้ป่วย

                                                           
๔๐สันต์ หัตถีรัตน์, คู่มือกู้ชีพสําหรับแพทย์ พยาบาล และเวชกรฉุกเฉินทุกระดับ , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๕๖). หน้า ๒๒-๒๘. 



๒๓ 

ฉุกเฉิน รวมทั้งยังขาดหน่วยงานรับผิดชอบ ประสานการปฏิบัติการ ท าให้มีผู้ป่วยฉุกเฉินต้องสูญเสีย
ชีวิต อวัยวะ หรือเกิดความบกพร่องในการท างานของอวัยวะส าคัญ รวมทั้งท าให้การบาดเจ็บหรือ
อาการป่วยรุนแรงขึ้นโดยไม่สมควร เพ่ือลดและป้องกันความสูญเสียดังกล่าว สมควรก าหนดให้มี
คณะกรรมการการแพทย์ฉุกเฉินขึ้นเพื่อก าหนดมาตรฐาน หลักเกณฑ์ และวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการแพทย์
ฉุกเฉิน ตลอดจนก าหนดให้มีสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติขึ้นเป็นหน่วยรับผิดชอบการบริหาร
จัดการ การประสานระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน และการส่งเสริมให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการบริหารจัดการเพ่ือให้เกิดความร่วมมือในการปฏิบัติงาน
ด้านการแพทย์ฉุกเฉินร่วมกัน อันจะท าให้ผู้ป่วยฉุกเฉินได้รับการคุ้มครองสิทธิในการเข้าถึงระบบ
การแพทย์ฉุกเฉินอย่างทั่วถึง เท่าเทียม มีคุณภาพมาตรฐาน โดยได้รับการช่วยเหลือและรักษาพยาบาล ที่
มีประสิทธิภาพและทันต่อเหตุการณ์มากขึ้น จึงจ าเป็นต้องตราพระราชบัญญัตินี้ 

ส าหรับบรรเทาสาธารณภัย (เดิมใช้ กู้ภัย) นั้น มีกระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงาน
หลัก รับผิดชอบตามพระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. ๒๕๕๐ ประกาศใน 
ราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๒๔ ตอนที่ ๕๒ ก ๗ กันยายน ๒๕๕๐ (ภาคผนวก ข) รองรับ เหตุผลในการ
ประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ เนื่องจากการปฏิรูประบบราชการตามพระราชบัญญัติปรับปรุง 
กระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้จัดตั้งกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยขึ้นเป็นส่วนราชการ
สังกัดกระทรวงมหาดไทย มีภารกิจหลักในการด าเนินการป้องกัน บรรเทา ฟ้ืนฟูสาธารณภัยและอุบัติภัย 
ซึ่งมีผลท าให้งานด้านสาธารณภัยและงานด้านอุบัติภัย ที่เดิมด าเนินการโดยกองป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย และส านักงานคณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ ส านักงาน
ปลัดส านักนายกรัฐมนตรี ส านักนายกรัฐมนตรี มารวมอยู่ในความรับผิดชอบของหน่วยงานเดียวกัน 
นอกจากนี้กฎหมายว่าด้วยการป้องกันและระงับอัคคีภัย เป็นกฎหมายที่มีสาระส าคัญและรายละเอียด
เกี่ยวกับการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยในด้านของอัคคีภัย รวมทั้ง หน่วยงานที่จะต้องปฏิบัติ
เพ่ือให้เป็นไปตามกฎหมายดังกล่าวก็เป็นหน่วยงานเดียวกัน  เพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและแนวทางเดียวกัน ตลอดจนเพ่ือให้เกิดความเป็นเอกภาพในการอ านวยการและ 
บริหารจัดการเกี่ยวกับการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย จึงเห็นสมควรน ากฎหมายว่าด้วยการ
ป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน และกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและระงับอัคคีภัย มาบัญญัติไว้รวมกัน จึง
จ าเป็นต้องตราพระราชบัญญัตินี้ 

โดยที่องค์กรอาสาสมัครด้านกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย (มูลนิธิ สมาคม 
หน่วยกู้ภัย ฯ) ต้องขึ้นทะเบียนกับหน่วยปฏิบัติการสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ  และ/หรือ
ส านักงานการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัด สามารถปฏิบัติงานได้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง ทั้งงานด้านกู้ชีพและงาน
ด้านบรรเทาสาธารณภัย 

๑) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการกู้ชีพ 

การกู้ชีพ หรือการช่วยชีวิต (Life Support) หมายถึงการปฏิบัติการด้านการแพทย์
ฉุกเฉิน นับตั้งแต่การรับรู้ถึงภาวการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉิน จนถึงการด าเนินการให้ผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินได้รับ
การช่วยให้รอดชีวิต ป้องกันหรือลดความพิการและอันตรายต่างๆ รวมทั้งการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปยัง
สถาน พยาบาลที่เหมาะสมและทันกาล แบ่งออกเป็น การปฐมพยาบาล (First Aid, FR) การกู้ชีพ



๒๔ 

ขั้นต้น (Basic Life Support, BLS) การกู้ชีพขั้นกลาง (Intermediate Life Support, ILS)และการกู้
ชีพขั้นสูง (Advanced Life Support, ALS)๔๑ มีรายละเอียด เพื่อความเข้าใจที่ตรงกันถึงขอบเขตการ
ปฏิบัติงานของหน่วยงานหรือองค์กรด้านกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ตามประกาศของสถาบัน
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ดังนี้ 

การปฐมพยาบาล (First Aid, FR) คือ การดูแล ช่วยเหลือ และรักษาพยาบาล
เบื้องต้นให้แก่ผู้เจ็บป่วยฉุกเฉิน โดยญาติมิตรหรือผู้ประสบเหตุทันที ณ จุดเกิดเหตุด้วยมือเปล่า หรือ
อุปกรณ์ใกล้มือ ขณะนั้น 

การกู้ชีพขั้นต้น (Basic Life Support, BLS) หรือการช่วยชีวิตระดับพ้ืนฐาน คือ 
การช่วยเหลือขั้นต้นให้ผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินรอดชีวิตหรือลดความพิการและอันตรายต่างๆ รวมทั้งการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยอาสากู้ชีพ หรืออาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์, อพฉ.ซึ่งบางแห่งเรียกผู้ปฏิบัติการ
ฉุกเฉินเบื้องต้น (First Responder, FR) หรือเวชกรฉุกเฉิน (Emergency Medical Technician, 
EMT) ที่ได้ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการกู้ชีพขั้นต้นมาแล้ว และมีอุปกรณ์กู้ชีพขั้นต้นรวมทั้ง
ยานพาหนะตามที่สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ก าหนด  

การกู้ ชีพขั้นกลาง ( Intermediate Life Support: ILS) หรือการช่วยชี วิต
ระดับกลาง คือการบริการผู้ป่วยในภาวะใกล้วิกฤต ช่วยชีวิตและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยทีมเวชกรฉุกเฉิน
ขั้ น กลาง (Emergency Medical Technician Intermediate: EMT-I) ที่ ได้ ผ่ านการฝึ กอบรม
หลักสูตรการกู้ชีพขั้นกลาง และมีผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First Responder, FR) ปฏิบัติงาน
ภายใต้การควบคุมของแพทย์ประจ า และมีอุปกรณ์ เวชภัณฑ์ รวมทั้งยานพาหนะส าหรับการกู้ชีพขั้น
กลาง ตามที่สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ก าหนด 

การกู้ชีพขั้นสูง (Advanced Life Support, ALS) หรือการช่วยชีวิตระดับสูง คือ 
การช่วยเหลือขั้นสูงให้ผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินรอดชีวิตหรือลดความพิการและอันตรายต่างๆ รวมทั้งการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยเวชกรฉุกเฉินระดับสูง หรือนักปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์, นฉพ. (Emergency 
Medical Technician-Paramedic, EMT-P) พยาบาลกู้ ชี พ  (Pre-hospital Emergency Nurse, 
PHEN) พยาบาลฉุกเฉิน (Emergency Nurse, EN) แพทย์ฉุกเฉิน (Emergency Physician, EP) 
และ/หรือ แพทย์ พยาบาลอ่ืนๆที่ได้ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการกู้ชีพขั้นสูง และมีอุปกรณ์ เวชภัณฑ์ 
รวมทั้งยานพาหนะส าหรับการกู้ชีพข้ันสูง ตามท่ีสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ก าหนด 

การปฏิบัติงานกู้ชีพเป็นการบริการการแพทย์ฉุกเฉิน  ทั้งนี้ ระบบการแพทย์
ฉุกเฉินในประเทศไทย เริ่มต้นจากมูลนิธิฮ่ัวเคี้ยวป่อเต็กเซียงตึ๊ง (มูลนิธิป่อเต็กตึ๊งในปัจจุบัน) ได้ริเริ่ม
ให้บริการขนส่งศพไม่มีญาติใน พ.ศ. ๒๔๘๐ ในเวลาต่อมาได้ให้บริการรับส่งผู้ป่วยและผู้บาดเจ็บ
ฉุกเฉิน เช่นเดียวกับใน พ.ศ. ๒๕๑๓ ที่มูลนิธิร่วมกตัญญูได้เปิดให้บริการในลักษณะเดียวกันได้ เป็นต้น
ก าเนิดของระบบการแพทย์ฉุกเฉินที่คนทั่วไปสามารถเข้าถึงการบริการได้โดยไม่มีการเลือกปฏิบัติ และ
ไม่ใช่บริการเฉพาะกิจ บริการการแพทย์ฉุกเฉินเป็นการให้บริการทางการแพทย์และสาธารณสุข 

                                                           
๔๑สันต์ หัตถีรัตน์, คู่มือกู้ชีพสําหรับแพทย์ พยาบาล และเวชกรฉุกเฉินทุกระดับ , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๕๖). หน้า ๒๘-๓๒. 



๒๕ 

เพ่ือให้ผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วย เฉียบพลันจากเหตุฉุกเฉินพ้นภาวะวิกฤติ ป้องกันไม่ให้เกิดการความพิการ 
ภาวะแทรกซ้อน และการสูญเสียชีวิต โดยในพ.ศ. ๒๕๓๖ กระทรวงสาธารณสุขด้วยความช่วยเหลือ
ทางเทคนิคจาก Japan International Cooperation Agency (JICA) ได้จัดตั้งศูนย์อุบัติเหตุ (Trauma 
Center) ซึ่ งครอบคลุมการให้บริการช่วยเหลือก่อนถึ งโรงพยาบาล (Pre-hospital Care) ณ 
โรงพยาบาลขอนแก่น อีกท้ัง โรงพยาบาลวชิรพยาบาลได้เปิดให้บริการรถพยาบาลฉุกเฉินโดยใช้ชื่อว่า 
SMART (Surgico-Medical Ambulance and Rescue Team) เมื่อพ.ศ. ๒๕๓๗ ตามแผนป้องกัน
อุบัติภัยของกรุงเทพมหานคร และ ใน พ.ศ. ๒๕๓๘ กระทรวงสาธารณสุขได้เปิดตัวต้นแบบระบบ
รักษาพยาบาลก่อนถึงโรงพยาบาล ในชื่อ “ศูนย์กู้ชีพนเรนทร” ณ โรงพยาบาลราชวิถี โดยภายหลัง 
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานีและโรงพยาบาลเลิดสิน ได้เข้าร่วมเครือข่ายให้บริการด้วย  ต่อมา
กระทรวงสาธารณสุขได้จัดตั้งส านักงานระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ขึ้นเป็นหน่วยงานในส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุขและด าเนินงานการแพทย์ฉุกเฉินมาอย่างต่อเนื่อง หน่วยงาน/องค์กรทั้งหลาย
ที่กล่าวมานี้จึงเป็นต้นก าเนิดที่มาของ “สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ” ซึ่งเป็นองค์กรของรัฐที่มี
ฐานะเป็นนิติบุคคลในก ากับของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ส่งผลให้ผู้ป่วยฉุกเฉินได้รับการ
คุ้มครองสิทธิในการเข้าถึงระบบการแพทย์ฉุกเฉินอย่างทั่วถึง เท่าเทียม มีคุณภาพมาตรฐาน ตาม
เจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการแพทย์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๕๑ ได้อย่างแท้จริง๔๒ 

ระบบการแพทย์ฉุกเฉินเป็นการจัดการให้ผู้ป่วยฉุกเฉินได้รับการปฏิบัติการฉุกเฉิน
จนพ้นภาวะฉุกเฉินหรือได้รับการบ าบัดรักษาเฉพาะอย่างทันเวลาและเหมาะสม เริ่มมีครั้งแรกเมื่อ 
พ.ศ. ๒๕๑๙ (ค.ศ. 1976) แนวคิดของการให้บริการการแพทย์ฉุกเฉินในการดูแลรักษาก่อนถึงโรงพยาบาล
มี 2 รูปแบบ๔๓ คือ (๑) รูปแบบตามแนวคิดฟรังโก-เยอรมัน (Franco-German Model) เป็นการน า
สถานพยาบาลไปหาผู้ป่วยถึงที่เกิดเหตุ มุ่งให้บริการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินแบบ  “ท าให้
ปลอดภัยก่อนเคลื่อนย้าย” (Stay and Stabilize) ด าเนินการโดยแพทย์ มีการใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยี
ขัน้สูง มีระบบขนส่งที่ทันสมัย เช่น รถพยาบาล เฮลิคอปเตอร์ และเรือพยาบาล แนวคิดนี้ ใช้กันอย่าง
แพร่หลายในกลุ่มประเทศยุโรป เช่น เยอรมนี ฝรั่งเศส กรีซ มอลตา และออสเตรีย และ (๒) รูปแบบ
ตามแนวคิดแองโกล-อเมริกัน (Anglo-American Model) เป็นการน าผู้ป่วยส่งห้องฉุกเฉินโรงพยาบาล
ให้เร็วที่สุด มุ่งให้บริการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินแบบ “เก็บแล้ววิ่ง” (Scoop and Run) การ
ให้ความช่วยเหลือ ณ ที่เกิดเหตุจึงมีน้อยมาก การท าหัตถการหรือกระบวนการดูแลรักษาพยาบาล ณ 
ที่เกิดเหตุมีตามความจ าเป็นเท่านั้น มักท างานร่วมกับเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานบริการด้านสาธารณภัย
เป็นหลัก เช่น ต ารวจ พนักงานดับเพลิง เจ้าหน้าที่เหล่านี้ จะได้รับการฝึกอบรมจนสามารถปฏิบัติงาน
เป็นเจ้าหน้าที่ปฐมพยาบาลได้ โดยอยู่ภายใต้การก ากับดูแลหรือมีเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์เป็นที่
ปรึกษา เน้นการขนส่งโดยใช้รถพยาบาลเป็นหลัก แนวคิดนี้ใช้ในประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา 
นิวซีแลนด์ รัฐสุลต่านโอมาน ออสเตรเลีย และไทย นอกจากนี้ การให้บริการการแพทย์ฉุกเฉินแยก
ตามระดับของการดูแลรักษา คือ (๑) การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (Basic Life Support: BLS) มุ่ง
                                                           

๔๒สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน, ประวัติองค์กร, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.niems.go.th [๒๑ 
มกราคม ๒๕๕๘]. 

๔๓Shaqsi Al-Shaqsi. Models of International Emergency Medical Service (EMS) Systems. 
Oman medical journal. 2010; 25(4): 320-3. 



๒๖ 

ให้บริการขนส่งผู้ป่วยไปสู่โรงพยาบาลโดยเร็ว (Load and Go) มีการให้บริการดูแลรักษาช่วยชีวิต ณ 
สถานที่เกิดเหตุ ด้วยหัตถการที่ไม่ซับซ้อน เช่น การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน การดามกระดูกหัก การให้
ออกซิเจน และ (๒) การช่วยชีวิตขั้นสูง (Advanced Life Support: ALS) มุ่งให้บริการอย่างเต็มที่
จนกว่าผู้ป่วยจะอยู่ในภาวะปลอดภัย (Stay and Stabilize) มีการให้บริการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน และ
มีการท าหัตถการอ่ืนๆ เช่น การใส่ท่อช่วยหายใจ การเปิดเส้น การให้สารน้ าทางเส้นเลือด การเจาะ
ปอด และการให้ยาชนิดต่างๆ โดยทั่วไปใช้รถพยาบาลที่มีเครื่องมืออุปกรณ์ที่ทันสมัย พร้อมกับ
บุคลากรที่ได้รับการฝึกอบรมในการช่วยชีวิตขั้นสูง การดูแลรักษาผู้ป่วยฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาลมี
ความหลากหลาย  

ส าหรับบทบาทของหน่วยงานภาคเอกชน เช่น มูลนิธิ สมาคม ในการปฏิบัติงาน 
กูช้ีพและบรรเทาสาธารณภัย ยังคงอยู่ในลักษณะอาสาสมัคร หรือจิตอาสา เช่นเดียวกับจุดเริ่มต้นจาก
การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยในลักษณะสังคมสงเคราะห์และกู้ภัย ควบคู่ไปกับการเก็บศพ
ผู้เสียชีวิตของมูลนิธิปอเต็กตึ้ง ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๘๐ โดยมีมูลนิธิร่วมกตัญญูเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินการ 
ในพ.ศ. ๒๕๑๓ ในกรุงเทพมหานคร แล้วกระจายตัวกิจกรรมอาสาสมัครนี้ไปสู่ต่างจังหวัดทั่วประเทศ 

๒) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการบรรเทาสาธารณภัย 

สาธารณภัยเป็นสถานการณ์ภัยทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและมนุษย์ที่ส่งผล
กระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนและรัฐ พระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งเป็นพระราชบัญญัติหลักของประเทศไทยในการบริหารจัดการเหตุการณ์ภัยต่างๆ ได้
ให้ความหมายของค าว่าสาธารณภัย หมายถึง อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง โรคระบาดในมนุษย์ 
โรคระบาดสัตว์ โรคระบาดสัตว์น้ า การระบาดของศัตรูพืช ตลอดจนภัยอ่ืนๆ อันมีผลกระทบต่อ
สาธารณชน ไม่ว่าเกิดจากธรรมชาติ มีผู้ท าให้เกิดขึ้น อุบัติเหตุ หรือเหตุอ่ืนใด ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายแก่
ชีวิต ร่างกายของประชาชน หรือความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชน หรือของรัฐ และให้
หมายความรวมถึงภัยทางอากาศ และการก่อวินาศกรรมด้วย 

สาธารณภัย จึงก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งต่อชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สิน เป็น
จ านวนมาก ขึ้นอยู่กับขนาดความรุนแรงและ ผลกระทบจากภัยนั้นๆ การเตรียมความพร้อมในการ
จัดการกับสถานการณ์ฉุกเฉินจากภัยด้านสาธารณภัย อย่างทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ ต้องการ
ยุทธศาสตร์ แนวทาง มาตรการ และแผนปฏิบัติการ เพ่ือให้การบริหารจัดการ สถานการณ์ฉุกเฉิน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยทุกภาคส่วนต้องผนึกก าลังตั้งแต่ในภาวะปกติ ด้วยการเตรียม
ระบบการป้องกัน บรรเทา ระงับ รวมทั้งการฟ้ืนฟูภายหลังจากการเกิดภัย ปัจจุบัน สถานการณ์ด้าน
สาธารณภัย มีความหลากหลายและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น รวมทั้งมีระดับความรุนแรงเกินกว่าที่หน่วยงาน
เพียงหน่วยเดียวจะมีขีดความสามารถ ในการป้องกันและบรรเทาภัยที่ เกิดขึ้นได้ เมื่อเกิดภัยพิบัติ
ร้ายแรงหรือมีสถานการณ์ฉุกเฉิน การบริหารจัดการสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพนั้น เป็น
หัวใจส าคัญของการปฏิบัติการให้ความช่วยเหลือ บรรเทา และแก้ไขปัญหา ดังนั้น การเตรียมความ
พร้อมของทุกหน่วยงานเพื่อรองรับสถานการณ์ดังกล่าวจึงมีความ จ าเป็นต้องเร่งด าเนินการ 



๒๗ 

ความเสี่ยงจากสาธารณภัยมิได้เป็นผลมาจากการเกิดภัยขึ้นเท่านั้น  หากแต่เป็น
ผลจากปัจจัยด้านภัยผสมผสานกับบริบทของสังคมหนึ่งๆ ซึ่งท าให้สังคมนั้น ๆ มีโอกาสได้รับผลกระทบ
มากขึ้น ในการศึกษาด้านความเสี่ยงจากสาธารณภัยได้อธิบายบริบทของสังคมไว้ผ่านปัจจัยที่เรียกว่า  
“ความล่อแหลม (Exposure)” หรือ การที่มีประชาชน ทรัพย์สิน บ้าน อาคาร หรือสภาพแวดล้อม
ปรากฏอยู่ในอาณาเขตที่สามารถเกิดภัยต่างๆ ขึ้นผสมผสานกับ “ความเปราะบาง (Vulnerability)” 
หรือคุณลักษณะเฉพาะของชุมชนระบบ สิ่งก่อสร้าง หรือทรัพย์สินต่างๆในพ้ืนที่ซึ่งจะท าให้ได้รับ
ผลกระทบจากภัยมาก 

ดังนั้น การลดความเสี่ยงจากสาธารณภัยเป็นการวิเคราะห์และเตรียมพร้อมเพ่ือ
รับมือกับสาธารณภัยที่อาจเกิดขึ้นได้ ซึ่งเป็นแนวคิดและกระบวนการที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง  
เนื่องจากโลกในปัจจุบันต้องเผชิญกับปัญหาจากสาธารณภัยที่ก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิต  และ
ทรัพย์สินแก่ประชาชนเป็นอย่างมาก ส าหรับประเทศไทยได้เผชิญกับสาธารณภัยตลอดมาตั้งแต่อดีต
ถึงปัจจุบันและพบว่าภัยต่างๆ เกิดขึ้นบ่อยครั้งและมีความรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะอุทกภัยซึ่ งส่งผล
กระทบต่อชุมชน สังคม และประเทศไทยโดยรวมตลอดมา การจัดการสาธารณภัยที่ผ่านมาเน้นในเชิง
ตั้งรับยังไม่เพียงพอ ต้องมีการเตรียมความพร้อมที่ดีรวมทั้งการด าเนินการเพ่ือลดปัจจัยที่สร้างความ
เสี่ยงซึ่งมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม สังคมไทยยังมีความรู้ความเข้าใจในการลด
ความเสี่ยงจากสาธารณภัย อยู่ในขอบเขตที่จ ากัด จึงมีความจ าเป็นในการเผยแพร่องค์ความรู้ต่อ
สาธารณะ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในแนวคิดและหลักการ ตลอดจนวิธีปฏิบัติในการลดความเสี่ยง โดย
สามารถเริ่มได้ด้วยตนเอง ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนในระดับภาครัฐและภาคการพัฒนาของประเทศ 
ทั้งนี้ เนื่องจากสาธารณภัยเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับประชาชนทุกคนและหน่วยงานทุกภาคส่วน 
จึงควรเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือให้สามารถ ช่วยกันสร้างสังคมที่มีความพร้อม รู้รับ และปรับตัว เพ่ือลดโอกาส
สูญเสียใด ๆ หากเกิดสาธารณภัยขึ้นในอนาคต ด้วยตระหนักถึงความส าคัญของการลดความเสี่ยงจาก
สาธารณภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โดยการสนับสนุนจากส านักงานโครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาติ (United Nations Development Programme: UNDP) ภายใต้โครงการเสริมสร้าง
ศักยภาพการบริหารจัดการสาธารณภัยของประเทศไทย จึงได้ เล็งเห็นความส าคัญของสาธารณภัยใน
การลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย เพ่ือให้ประชาชนและ หน่วยงานมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ลดความเสี่ยงจากสาธารณภัยและสามารถดูแลตนเองและชุมชนให้มีความปลอดภัยจากสาธารณภัย
หรือท าให้เกิดความสูญเสียน้อยที่สุดเมื่อต้องประสบภัย  

การลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย ซึ่งได้ปรับให้เข้ากับบริบทของประเทศไทย จึง
เป็นความจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยแยกเป็นประเด็นต่างๆ ได้แก่ ความส าคัญของการลดความเสี่ยงจาก 
สาธารณภัย หลักการเกี่ยวกับการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย ความเสี่ยงและการประเมินความเสี่ยง
จากสาธารณภัย แนวปฏิบัติในการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย และก้าวต่อไปของประเทศไทยใน
การลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย เข้าใจง่าย สั้น กระชับ เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับน าไปค้นคว้า
เพ่ิมเติม อย่างไรก็ดี องค์ความรู้เกี่ยวกับการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัยมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ตลอดเวลา ดังนั้น ข้อมูลได้รับการปรับปรุงพัฒนาให้มีความทันสมัยอยู่เสมอ เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบาย
ของรัฐและแนวทางระดับสากล เล็งเห็นความส าคัญของอุบัติภัย ภัยพิบัติ อุบัติเหตุ สาธารณภัยต่างๆ 



๒๘ 

ที่ก่อให้ให้เกิดการสูญเสียทั้ง ทรัพย์สิน บาดเจ็บสาหัสหรือ เสียชีวิต เพ่ือประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน
ต่อไป 

ส าหรับสถานการณ์สาธารณภัยประเทศไทย๔๔ ที่ส าคัญที่เกิดขึ้นและสร้างความ
สูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน เช่น อุทกภัย ภัยแล้ง ภัยจากดินถล่ม แผ่นดินไหวและ 
สึนาม ิอัคคีภัย ภัยจากไฟป่าและหมอกควัน ภัยจากการคมนาคม โรคระบาด ดังนี้ 

อุทกภัย (Flood) เป็นสาธารณภัยที่เกิดจากฝนตกหนัก และฝนตกสะสมเป็น
เวลานาน ท าให้เกิดน้ าป่าไหลหลาก น้ าท่วมฉับพลัน น้ าท่วมขัง และน้ าล้นตลิ่ง ประชาชนได้รับความ
เดือดร้อน สิ่งสาธารณประโยชน์และทรัพย์สินของประชาชนได้รับความเสียหาย สาเหตุหลัก ได้แก่ 
มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงกันยายน มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือช่วงเดือนตุลาคมถึง
ธันวาคม ร่องมรสุมที่พาดผ่านภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง รวมถึงหย่อมความ
กดอากาศต่ า และพายุหมุนเขตร้อน (ดีเปรสชั่น โซนร้อน และไต้ฝุ่น) นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุอ่ืนๆ ที่
ไม่ได้เกิดขึ้นจากธรรมชาติ เช่น อ่างเก็บน้ า เขื่อนแตก เป็นต้น ในระยะหลังปัญหาอุทกภัยเริ่มมีความ
รุนแรงขึ้น มีมูลค่าความเสียหายสูงมากข้ึน อุทกภัยที่มีความสูญเสียมากที่สุด คือ มหาอุทกภัย ปี พ.ศ. 
๒๕๕๔ ในพ้ืนที่ ๖๔ จังหวัด และกรุงเทพมหานคร มีผู้เดือดร้อน ๕,๒๔๗,๑๒๕ ครัวเรือน จ านวน 
๑๖,๒๒๔,๓๐๒ คน เสียชีวิต ๑,๐๒๖ คน รวมมูลค่าความเสียหายสูงถึง ๑.๔๔ ล้านล้านบาท 

ภัยแล้ง (Drought) ภัยแล้งเกิดขึ้นเนื่องจากน้ า น้ าฝน น้ าใต้ดิน หรือน้ าในแหล่ง
น้ าธรรมชาติ หรืออ่างเก็บน้ ามีน้อยกว่าปกติในช่วงเวลาหนึ่ง โดยมีปริมาณน้อยกว่าที่พืช คน หรือสัตว์
ต้องการ ซึ่ งเป็นสภาวะการขาดแคลนน้ าอุปโภคและบริโภค รวมถึง น้ าเพ่ือการเกษตรและ
อุตสาหกรรมในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งเป็นเวลานาน จนก่อให้เกิดความเสียหายและส่งผลกระทบอย่าง
กว้างขวางต่อชุมชน สังคม และระบบเศรษฐกิจโดยรวม และจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศเป็นสาเหตุให้ฤดูฝนสั้นขึ้น หมายถึงว่าฤดูแล้งจะยาวนานขึ้น พื้นที่ตอนบนของประเทศจะมี
ปริมาณฝนตกน้อยลง ท าให้ปริมาณน้ าในเขื่อนและอ่างเก็บน้ าทั่วประเทศมีปริมาณไม่เพียงพอเพ่ือ
อุปโภคบริโภคและเพ่ือการเกษตร โดยเฉพาะพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน นอกจากนี้การขยายตัวของ
ชุมชน การขยายตัวทางเศรษฐกิจ เช่น ภาคอุตสาหกรรม ภาคธุรกิจบริการ และจ านวนประชากรที่  
เพ่ิมข้ึน ท าให้มีความต้องการใช้น้ าในกิจกรรมต่างๆ ของทุกภาคส่วนมากขึ้น จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้
เกิดปัญหาการขาดแคลนน้ าตามมา 

ภัยจากดินโคลนถล่ม (Landslide) ภัยจากดินโคลนถล่ม มักเกิดขึ้นพร้อมกัน
หรือเกิดตามมาหลังจากเกิดน้ าป่าไหลหลาก เนื่องมาจากพายุฝนที่ท าให้เกิดฝนตกหนักอย่างต่อเนื่อง
รุนแรง ส่งผลให้มวลดินและหินไม่สามารถรองรับการอุ้มน้ าได้ จึงเกิดการเคลื่อนตัวตามอิทธิพลของ
แรงโน้มถ่วงของโลก ปัจจุบันปัญหาดินโคลนถล่มเกิดบ่อยมากขึ้นและมีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น 
สาเหตุหลักเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์ เช่น การตัดไม้ท าลายป่า การท าการเกษตรในพ้ืนที่ลาดชัน 
การท าลายหน้าดิน เป็นต้น 

                                                           
๔๔กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, แผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘, 

[ออนไลน]์, แหล่งที่มา: http://www.disaster.go.th. [๒๑ มกราคม ๒๕๕๙]. 



๒๙ 

แผ่นดินไหว และสึนามิ (Earthquake and Tsunami) แผ่นดินไหวเป็นภัย
ธรรมชาติที่ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงและส่งผลกระทบวงกว้าง โดยมีสาเหตุจากการสั่นสะเทือน
อย่างรุนแรงของพ้ืนดินในช่วงเวลาหนึ่ง เนื่องจากแรงเสียดทานระหว่างชั้นหินและชั้นดินภายใต้ผิวโลก
ตามแนวรอยเลื่อนของเปลือกโลกที่มีพลังและยังเคลื่อนตัวอยู่ทั้งภายในและภายนอกประเทศไทย 
ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาพบว่าบริเวณภาคเหนือและภาคตะวันตกของประเทศที่อยู่ในแนวรอยเลื่อน
ได้รับผลกระทบจากแผ่นดินไหวบ่อยครั้งขึ้น ซึ่งสร้างความเสียหายให้แก่อาคารบ้านเรือน และทรัพย์สิน
ของประชาชน ดังเช่น กรณีจังหวัดเชียงราย เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ความรุนแรงขนาด 
๖.๓ รวมทั้งเกิดแผ่นดินไหวตาม (Aftershock) อีกนับพันครั้ง นอกจากนี้ แผ่นดินไหวขนาดใหญ่ใน
มหาสมุทรยังอาจท าให้เกิดสึนามิที่เคลื่อนตัวด้วยความเร็วสูงมาก มีพลังรุนแรง สามารถเคลื่อนที่ไปได้
เป็นระยะทางไกลๆ เมื่อเคลื่อนที่เข้าสู่บริเวณชายฝั่งทะเลจะท าให้เกิดคลื่นขนาดใหญ่ ที่เรียกกันว่า 
“สึนามิ” (Tsunami) ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างใหญ่หลวงต่อชีวิตและทรัพย์สินของผู้คนที่อาศัยอยู่
ตามบริเวณชายฝั่ง ดังที่เคยเกิดขึ้นบริเวณภาคใต้ฝั่งทะเลอันดามัน ในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ ซึ่งท าให้มี
ผู้เสียชีวิตถึง ๕,๓๙๕ ราย 

วาตภัย (Storm) เป็นสาธารณภัยที่มีสาเหตุจากพายุลมแรง จนท าให้เกิดความ
เสียหายแก่อาคารบ้านเรือน ต้นไม้ และสิ่งก่อสร้าง รวมถึงชีวิตของประชาชน โดยมีสาเหตุจาก
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ คือ พายุฝนฟ้าคะนอง พายุฤดูร้อน และพายุหมุนเขตร้อน (ดีเปรสชั่น 
โซนร้อน ไต้ฝุ่น) โดยเฉพาะพายุหมุนเขตร้อนจะส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่เป็นบริเวณกว้างนับร้อยตาราง
กิโลเมตร (บริเวณที่ศูนย์กลางของพายุเคลื่อนที่ผ่านจะได้รับผลกระทบมากที่สุด) เมื่อพายุมีก าลังแรง
ในชั้นดีเปรสชั่นจะท าให้เกิดฝนตกหนักและมักมีอุทกภัยตามมา หากพายุมีก าลังแรงขึ้นเป็นพายุโซน
ร้อนหรือพายุไต้ฝุ่น จะก่อให้เกิดภัยหลายอย่างพร้อมกันทั้งวาตภัย อุทกภัยและคลื่นพายุชายฝั่งทะเล 
(Strom Surge) ซึ่งเป็นอันตรายและอาจก่อให้เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรง ท าให้มีผู้เสียชีวิตเป็น
จ านวนมากได ้

อัคคีภัย (Fire) เป็นสาธารณภัยประเภทหนึ่งที่เกิดจากไฟ ไฟเป็นพลังงานอย่าง
หนึ่งที่ให้ความร้อน โดยความร้อนของไฟที่ขาดการควบคุม ดูแล จะท าให้เกิดการติดต่อลุกลามไปตาม
บริเวณที่มีเชื้อเพลิง เกิดการลุกไหม้ต่อเนื่อง หากปล่อยเวลาของการลุกไหม้นานเกินไป จะท าให้เกิด
การลุกลามมากยิ่งขึ้น สภาวะของไฟจะรุนแรงมากขึ้น ถ้าการลุกไหม้มีเชื้อเพลิงหนุนหรือมีไอของ
เชื้อเพลิงถูกขับออกมามาก ความร้อนแรงก็จะมากยิ่งขึ้น สิ่งที่ท าให้เกิดอัคคีภัยได้ง่าย ได้แก่ เชื้อเพลิง 
สารเคมี หรือวัตถุใด ๆ ที่มีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว หรือก๊าซที่อยู่ในภาวะพร้อมจะเกิดการ
สันดาปจากการจุดติดใด ๆ หรือ จากการสันดาปเอง  

ภัยจากไฟป่าและหมอกควัน (Forest Fire & Smoke) ไฟป่าคือไฟที่เกิดขึ้นแล้ว
ลุกลามไปได้โดยอิสระปราศจากการควบคุม เผาผลาญเชื้อเพลิงธรรมชาติในป่า ปัจจุบันระดับของการ
เกิดไฟป่าในประเทศไทยมีความรุนแรงมากจนกลายเป็นปัจจัยที่รบกวนความสมดุลของระบบนิเวศ
อย่างรุนแรง ส่งผลกระทบต่อพืช ดิน น้ า สัตว์ และสิ่งมีชีวิตต่างๆ รวมทั้งชีวิตและทรัพย์สินของ
ประชาชน ตลอดจนเศรษฐกิจ สังคม และการท่องเที่ยวในทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย นอกจากนี้ไฟป่า
ยังก่อให้เกิดวิกฤตมลพิษหมอกควันจนกลายเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย และการ



๓๐ 

ด ารงชีวิตของประชาชนเป็นวงกว้าง ตัวอย่างกรณีสนามบินจังหวัดแม่ฮ่องสอนต้องยกเลิกเที่ยวบินเป็น
จ านวนมาก เนื่องจากหมอกควันท าให้ทัศนวิสัยไม่ดี เป็นอันตรายต่อการขึ้นลงของเครื่องบิน 

ภัยจากการคมนาคม การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อเนื่องของ
ประเทศซึ่งส่งผลให้เกิดภัยจากการคมนาคมมากขึ้น และเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตที่ส าคัญของ
ประเทศ รวมทั้งความสูญเสียด้านอ่ืนๆ เช่น ความเสียหายต่อครอบครัวและสังคม การสูญเสียค่า
รักษาพยาบาลจากอุบัติเหตุ การสูญเสียทรัพยากรบุคคลของชาติ ฯ ซึ่งร้อยละ ๙๐ ของภัยจากการ
คมนาคม คือ อุบัติเหตุทางถนน โดยมีสาเหตุจากพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้รถใช้ถนน การท าผิดกฎ
จราจร และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วการขับขี่ไม่สวมหมวกนิรภัย อีกทั้งยานพาหนะ สภาพ
ถนน และสิ่งแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย จากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขในแต่ละปีมีผู้เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนประมาณ ๑๔,๐๐๐ คน หรือคิดเป็น ๒๑.๙๖ คน ต่อประชากรหนึ่งแสนคน หรือ
เฉลี่ยเดือนละประมาณ ๑,๑๖๖ คน โดย มีความสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินอย่างมหาศาล 

โรคระบาด (Infectious Disease) โรคระบาดเป็นโรคที่เกิดขึ้นในระยะเวลา
เดียวกันในชุมชนหรือในแหล่งหนึ่งแหล่งใด ในอัตราสูงกว่าสถานการณ์ปกติที่ควรเป็น โดยการติดเชื้อ
นั้นลุกลามแพร่กระจายจากแหล่งที่อยู่ใกล้เคียงจุดเริ่มต้นของโรค และสามารถแพร่กระจายลุกลามไป
ยังชุมชนอ่ืนๆที่อยู่ไกลออกไป ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาได้เกิดโรคระบาดอย่างต่อเนื่องทั้ง
โรคติดต่ออุบัติใหม่ที่เกิดจากเชื้อชนิดใหม่ที่เพ่ิงค้นพบการระบาดในมนุษย์หรือโรคติดเชื้อที่พบในพื้นที่
ใหม่ เช่น โรคเอดส์ โรคซาร์ โรคไข้หวัดนก โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา ส าหรับโรคติดต่ออุบัติซ้ าซึ่งเป็นโรค
ติดเชื้อที่เคยแพร่ระบาดในอดีตที่สงบไปแล้วแต่กลับระบาดขึ้นใหม่ เช่น โรคไข้ปวดข้อยุงลาย กาฬโรค 
ทั้งนี้ โรคติดต่ออุบัติใหม่หรือโรคติดต่ออุบัติซ้ าจะเกิดขึ้นเป็นระยะๆ ซึ่งอาจมีความเสี่ยงที่เกิดการ
แพร่กระจายเชื้อมาจากประเทศเพ่ือนบ้านอีกด้วย 

สถานการณ์สาธารณภัยในปัจจุบันมีแนวโน้มการเกิดสาธารณภัยของระดับโลก
และทวีความรุนแรงมีความถ่ีมากขึ้น และอาจท าให้เกิดความเสียหายมากขึ้น ประเทศต่างๆ ทั่วโลกจึง
ตระหนักและให้ความส าคัญในการด าเนินการลดความเสี่ยงและลดการสูญเสียชีวิตชึ่งเกิดจากผลกระทบ
จากสาธารณภัย โดยร่วมประชุมหารือก าหนดข้อตกลงร่วมระหว่างประเทศ เช่น กรอบความตกลง
อาเซียนว่าด้วยการจัดการภัยพิบัติและการตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉิน (ASEAN Agreement on 
Disaster Management and Emergency Response: AADMER)๔๕ เพ่ือให้มีกลไกการจัดการร่วมกัน
ด้านการจัดการสาธารณภัยระดับภูมิภาคที่มีประสิทธิภาพ สามารถลดความสูญเสียจากสาธารณภัยที่
ส่งผลกระทบต่อชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของประเทศสมาชิกอาเซียน และเพ่ือร่วมกัน
รับมือ (ASEAN Joint Response) สาธารณภัยขั้นร้ายแรงอย่างยิ่งของประเทศสมาชิกอาเซียนที่
จ าเป็นต้องขอรับความช่วยเหลือจากประเทศสมาชิกอาเซียนอ่ืน ๆ โดยความร่วมมือให้ใช้แนวทางที่
ก าหนดไว้ใน AADMER ตลอดจนเครื่องมือและกลไกระดับภูมิภาคอาเซียนได้จัดท าไว้ ซึ่งประเทศไทย
เป็นแกนน าร่วมกับประเทศลาว ในยุทธศาสตร์การป้องกันและบรรเทาภัยพิบัติ (Prevention and 
Mitigation) และเป็นประเทศแกนน าในส่วนขององค์ประกอบพ้ืนฐาน (Building Block) คือ การ
                                                           

๔๕ASEAN Agreement on Disaster Management and Emergency Response: Work plan Program 
for 2010-2015. http://agreement.asean.org/media/download/20140119170000.pdf., 2010. 



๓๑ 

กระจายสู่กลุ่มเป้าหมายและการท าให้เข้าสู่ระบบและกลไกปกติที่มีอยู่ (Outreach and Mainstreaming) 
รวมทั้งจัดท าระเบียบปฏิบัติมาตรฐานในการเตรียมความพร้อมและการรับมือเหตุภัยพิบัติฉุกเฉินของ
ภูมิภาคอาเซียน (Standard Operating Procedure forRegional Standby Arrangements and 
Coordination of Joint Disaster and Emergency ResponseOperations: SASOP) และ จัดตั้ง
ศูนย์ประสานงานการให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมของอาเซียน (ASEANCoordinating Centre 
for Humanitarian Assistance on Disaster Management: AHA Centre) เป็นต้น 

นอกจากนี้ การประชุมระดับรัฐมนตรีของประเทศในเอเชียและแปซิฟิค ได้ตกลง
ก าหนดปฏิญญากรุงเทพว่าด้วยการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติของเอเชียและแปซิฟิค พ.ศ. ๒๕๕๗๔๖ 
เพ่ือเรียกร้องให้รัฐบาลและหน่วยงานเครือข่ายร่วมกันด าเนินการในประเด็นที่ส าคัญ คือ  (๑) 
เสริมสร้างความพร้อมของชุมชนในการรับมือและฟ้ืนกลับเร็ว (๒) ส่งเสริมการลงทุนสาธารณะในการ
จัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัยและสภาพภูมิอากาศเพ่ือปกป้องผลพวงที่ได้จากการพัฒนา (๓) 
ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างรัฐและเอกชนในการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย (๔) ส่งเสริมการใช้
และพัฒนาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีรวมทั้งนวัตกรรม เพ่ือการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย (๕) สนับสนุน
ให้เกิดธรรมาภิบาลความโปร่งใสและความร่วมรับผิดชอบของทุกภาคส่วนในการจัดการความเสี่ยงจาก
สาธารณภัย และ (๖) สนับสนุนให้การลดความเสี่ยงจากสาธารณภัยเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาที่
ยั่งยืน โดยปฏิญญากรุงเทพฯ นี้ ได้ตระหนักถึงการพัฒนาที่มีคนเป็นศูนย์กลางเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ของชุมชนท้องถิ่นต่อสาธารณภัยตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง 

กล่าวได้ว่า สาธารณภัยมีผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิตและสุขภาพ ตลอดจน
ความสูญเสียต่อสินทรัพย์ทางเศรษฐกิจ กายภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมของบุคคล ธุรกิจ ชุมชน 
และประเทศได้อย่างเป็นรูปธรรม จึงเกิดความพยายามที่จะป้องกันไม่ให้เกิดความเสี่ยงใหม่ พร้อมทั้ง
ลดความเสี่ยงที่มีอยู่เดิมตามมาตรการทางเศรษฐกิจ โครงสร้าง กฎหมาย สุขภาพ วัฒนธรรม 
การศึกษา สภาพแวดล้อมเทคโนโลยี การเมือง และมาตรการเชิงสถาบัน ที่มีการบูรณาการและลด
ความเหลื่อมล้ าในการป้องกัน รวมถึงการท าให้ความล่อแหลมและความเปราะบางต่อสาธารณภัย
ลดลงด้วย ตลอดจนการเพ่ิมให้มีการเตรียมความพร้อมมากขึ้นเพ่ือการเผชิญเหตุและฟ้ืนฟูอันน าไปสู่
ความสามารถที่จะรับมือและฟ้ืนคืนกลับ (Resilience) ได้ในระยะเวลาที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

๓) นิยามศัพท์เกี่ยวกับการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

นิยามศัพท์เก่ียวกับการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ดังปรากฏในหนังสือค าศัพท์
การบริหารจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ พ.ศ. ๒๕๕๗ ซึ่งจัดท าขึ้นโดยอิสระภายใต้โครงการเสริมสร้าง
ศักยภาพการบริหารจัดการสาธารณภัยของประเทศไทย โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
กระทรวงมหาดไทย ด้วยการสนับสนุนจากส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ  (United 
Nations Development Programme: UNDP)๔๗  เช่น 
                                                           

๔๖Bangkok declaration on Disaster Risk Reduction in Asia and the Pacific 2014.  
http://www. preventionweb.net/files/38038_38036finalbangkokdeclaration6amcdrr.pdf., 2014. 

๔๗กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, คําศัพท์การบริหารจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http//. www.disaster.go.th. [๑๔ มกราคม ๒๕๕๙]. 



๓๒ 

กู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย หมายถึง การช่วยชีวิตผู้ที่ประสพภัยให้รอดพ้น
จากภัยพิบัติ ระหว่างเกิดหรือหลังพิบัติเกิดขึ้นแล้ว 

อุบัติภัย หมายถึง ภัยที่เกิดจาก อุบัติเหตุ จากการจราจร เนื่องจากการท างาน 
หรือในบ้าน หรือที่สาธารณะ 

สาธารณภัย หมายถึง อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง โรคระบาดในมนุษย์ โรค
ระบาดสัตว์ โรคระบาดสัตว์น้ า การระบาดของศัตรูพืช ตลอดจนภัยอ่ืนๆ อันมีผลกระทบต่อ
สาธารณชนไม่ว่าเกิดจากธรรมชาติ มีผู้ท าให้เกิดขึ้น อุบัติเหตุ หรือเหตุอ่ืนใด ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายแก่
ชีวิตร่างกายของประชาชน หรือความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชน หรือของรัฐ และให้
หมายความร่วมถึงภัยทางอากาศ และการก่อ วินาศกรรมด้วย 

การจัดการในภาวะฉุกเฉิน (Emergency Management) หมายถึง การจัดตั้ง
องค์กรและการบริหารจัดการทรัพยากรเพ่ือรับผิดชอบในการจัดการสถานการณ์ฉุกเฉินทุกรูปแบบ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเตรียมความพร้อมรับมือและการฟื้นฟูบูรณะ การจัดการในภาวะฉุกเฉินจะเริ่ม
จากกระบวนการวางแผน การจัดโครงสร้าง การประสานงาน และ ร่วมมือกันอย่างมีประสิทธิภาพ
ระหว่างภาครัฐ องค์กรเอกชน และภาคประชาชน ในการเตรียมความพร้อม ในทุกๆ ด้านเพ่ือรับมือ
ต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน  

ความเสี่ยง (Risk) หมายถึง โอกาสและความเป็นไปได้ที่ภัยพิบัติจะก่อให้เกิด
ผลกระทบในทางลบ ตลอดจนความสูญเสียและอันตรายต่อชีวิต ทรัพย์สิน สังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม โดยพิจารณาและ ประเมินความเป็นไปได้จากลักษณะของภัยและความล่อแหลมของ
สภาพพ้ืนที่ ผู้คน ทรัพย์สิน และ สิ่งแวดล้อม  

การประเมินความเสี่ยง (Risk Assessment) หมายถึง วิธีการหรือกระบวนการ
ในการระบุ ลักษณะ รูปแบบ ขนาด และความรุนแรงของความเสี่ยง โดยการวิเคราะห์ภัยและความ
ล่อแหลมเพ่ือประเมินโอกาสหรือความเป็นไปได้ที่จะเกิดภัยพิบัติและผลกระทบที่อาจเป็นอันตรายต่อ
สาธารณชน ทรัพย์สิน สภาพความเป็นอยู่ และสิ่งแวดล้อม 

การป้องกัน (Prevention) หมายถึง กิจกรรมหรือวิธีการต่างๆ เพ่ือหลีกเลี่ยง
และลดผลกระทบ ทางลบจากภัยพิบัติ และยังหมายถึงการลดและป้องกันเหตุและความล่อแหลม
ต่างๆ ซึ่งอาจก่อให้เกิดภัยพิบัติ  

มาตรการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ (Disaster Risk Reduction Measures) 
หมายถึงแผนงาน โครงการและกิจกรรมซึ่งชุมชนร่วมกันก าหนดขึ้นหลังจากมีการประเมินและ
วิเคราะห์สภาวการณ์ โดย มุ่งเน้นเพ่ือลดความเสี่ยงที่ก าลังเผชิญหน้า และเพ่ือหลีกเลี่ยง ความเสี่ยงที่
มีแนวโน้มจะเกิดขึ้น มาตรการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติยังหมายรวมถึง การแจ้งการเตือนภัยล่วงหน้า
และการอพยพประชาชนออกจากพ้ืนที่ เสี่ยงภัยที่มีประสิทธิภาพ ทันต่อเวลา และสถานการณ์  

กระบวนการกู้ชีพ หมายถึง กระบวนการช่วยชีวิตผู้ประสพภัยให้รอดจากภัยภิบัติ 
อุบัติภัย อุบัติเหตุ ช่วยให้อยู่ในสภาวะปกติ ช่วยให้รอดจากภาวะอันตราย 



๓๓ 

ผู้ได้รับผลกระทบ (Affected People) หมายถึง ผู้ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ
สามารถจ าแนกผู้ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติได้จากประเภทและระดับของความเสียหายที่เกิดขึ้น 
และท าเลที่อยู่อาศัย แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้ (๑) ผู้ได้รับผลกระทบหลัก (Primary Affected People) 
หมายถึง ประชากรที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติและเป็นผู้รับ ผลจากภัยพิบัตินั้น
โดยตรง เช่น ผู้เสียชีวิต ผู้บาดเจ็บ ผู้พิการ นอกจากนี้ ยังรวมถึงผู้ต้องการที่พักพิงฉุกเฉิน อาหาร และ
ยา และผู้ที่ทรัพย์สินเสียหายหรือถูกท าลาย (๒) ผู้ได้รับผลกระทบล าดับที่ ๒ (Secondary Affected 
People) หมายถึง ประชากรที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติและเป็นผู้รับผลจากภัย
พิบัตินั้นโดยทางอ้อม เช่น ผู้คนที่ไม่สามารถเข้าถึงบริการสาธารณะต่าง ๆ เช่น การประปา ระบบอนามัย 
ระบบไฟฟ้า ระบบขนส่ง และการสื่อสาร ได้ตามปกติ หรือสูญเสียระบบการผลิตทาง เกษตรกรรม  
ปศุสัตว์ ประมง อุตสาหกรรม การพาณิชย์ การท าเหมือง กิจกรรมด้านการท่องเที่ยว และเผชิญกับค่า
สินค้าและค่าบริการที่สูงขึ้น และ (๓) ผู้ได้รับผลกระทบล าดับที่ ๓ (Tertiary Affected People) 
หมายถึง ประชากรที่อาศัยอยู่นอกพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติและเป็นผู้รับ ผลจากภัยพิบัตินั้น
ในภายหลัง เช่น ผู้คนที่เผชิญกับค่าโดยสารที่สูงขึ้นเมื่อ เข้าเยี่ยมพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบ ผู้คนที่ได้รับ
ผลกระทบจากการขาดแคลน อาหารและบริการที่ผลิตในพ้ืนที่ประสบภัยพิบัติ หรือต้องจ่ายค่าสินค้า 
และบริการเป็นจ านวนมากขึ้น และผู้ที่ขาดแคลนสินค้าและบริการเพราะสถานที่ให้บริการอยู่ในพ้ืนที่
ที่ได้รับผลกระทบ 

ศักยภาพ (Capacity) หมายถึง สภาวการณ์ ความช านาญ หรือทรัพยากรต่างๆ 
ที่อยู่ในความครอบครองของประชาชน ชุมชน หรือสังคมหนึ่ง ๆ ซึ่งมีคุณลักษณะเชิงบวก สามารถ
พัฒนา เคลื่อนย้าย และเข้าถึง เพ่ือน ามาใช้เพ่ิมขีดความสามารถ (Capability) ของสังคมและชุมชน
ในการบริหารจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ ช่วยให้คาดการณ์ภัยที่จะเกิดขึ้นและรับมือกับความเสี่ยง
จากภัยพิบัติได้มากขึ้นศักยภาพในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติแบ่งได้เป็น  (๑) ศักยภาพทาง
กายภาพ เช่น การมีโครงสร้างสาธารณูปโภคที่ดี มีความพร้อมของอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ มี
อาคารสถานที่ส าคัญ เช่น โรงพยาบาล โรงเรียน สถานีดับเพลิง ซึ่งสามารถเอ้ือประโยชน์ให้การ
จัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติมีประสิทธิภาพได้ และ (๒) ศักยภาพทางสังคม เช่น ความเข้มแข็งของ
ชุมชน การให้การช่วยเหลือกันของคนในชุมชน ความรู้ ทัศนคติ ความคิด ของคนในชุมชน บางครั้ง
เรียกว่า ศักยภาพในการจัดการปัญหา (Coping Capacity) คือความสามารถของประชาชน องค์กร 
และระบบเพ่ือเผชิญและจัดการกับเหตุการณ์ฉุกเฉินและภัยพิบัติการเสริมสร้างศักยภาพ/การพัฒนา
ศักยภาพ (Capacity Building/ Capacity Development) เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้ประชาชน 
องค์กร และสังคม สามารถกระตุ้นและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างยั่งยืนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 
ทางสังคมและเศรษฐกิจผ่านการพัฒนาความรู้ ทักษะ รวมถึงมีการพัฒนาในเชิงระบบและสถาบันด้วย 

การป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (Civil Defense) หมายถึง การบรรเทาความสูญเสีย 
ความเสียหาย และความทุกข์ที่เกิดกับพลเรือนซึ่งเป็น ผลเนื่องมาจากวิธีการท าสงครามและยุทธวิธี
ทางสงคราม นับเป็นองค์ประกอบส าคัญในการคุ้มครองพลเรือนจากการปฏิบัติการทางทหาร ได้รับ
การรับรองโดยกฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศ (International Humanitarian Law) โดยปกติ
แล้ว การป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนหมายถึงการป้องกันพลเรือนให้ปลอดภัยจากการโจมตีทางทหาร แต่
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ปัจจุบันครอบคลุมถึงการช่วยให้พลเรือน ปลอดภัยจากความคุกคามทางภัยพิบัติด้วย หน้าที่ของกอง
ก าลังป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (Civil Defence Force) จากเดิมที่มีแต่การฝึกการทหารจึงหมายรวมถึง 
การดูแลให้ประชาชนปลอดภัยจากภัยพิบัติและการปฏิบัติการช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุภัยพิบัติ เช่น การ
ช่วยเหลือเคลื่อนย้ายในช่วงอพยพ การช่วยกระจายถุงยังชีพ การอ านวยความสะดวกในการขนส่ง
อุปกรณ์และเครื่องมือเครื่องใช้การช่วยซ่อมแซม ก่อสร้างบ้านเรือนที่เสียหายจากภัยธรรมชาติ 

แผนเฉพาะกิจฉุกเฉิน (Contingency Plans) หมายถึง เอกสารซึ่งระบุแผนการ
ปฏิบัติของผู้เกี่ยวข้องเพ่ือร่วมกันรับมือเหตุการณ์ฉุกเฉิน ที่อาจเกิดขึ้น โดยทั่วไป แผนเฉพาะกิจ
ฉุกเฉินจะใช้กับเหตุคุกคามหนึ่ง ๆ ในช่วง เวลาจ าเพาะ เช่น แผนเฉพาะกิจฉุกเฉินส าหรับเหตุการณ์
แผ่นดินไหว จึงควรมีการจัดท าแผนเฉพาะกิจฉุกเฉินส าหรับเหตุคุกคามหลากหลายประเภทที่อาจ
เกิดขึ้นในองค์กร ชุมชน หรือประเทศนั้น ๆ เว้นแต่ว่าเหตุคุกคามดังกล่าวจะเชื่อมโยงกันหรือมีวิธีการ
รับมือคล้ายคลึงกัน 

ภาวะวิกฤต (Crisiss) หมายถึง ภาวะหรือสถานการณ์ที่มีความตึงเครียด มีความ
ผิดปรกติ หรือมีผลกระทบที่เกิดข้ึนแล้วหรือที่ก าลังจะเกิดขึ้นในระดับร้ายแรง อาจหมายถึงเหตุการณ์
จากภัยธรรมชาติ ภัยมนุษย์ ภัยการก่อการร้าย ความขัดแย้งทางการเมือง และความผันผวนทางการเงิน 

ภัยพิบัติ (Disaster) หมายถึง ในทางสากลหมายถึงการหยุดชะงักอย่างรุนแรง
ของการปฏิบัติหน้าที่ของชุมชน หรือสังคมอันเป็นผลมาจากการเกิดภัยทางธรรมชาติหรือเกิดจากมนุษย์ 
ซึ่งส่งผล ต่อชีวิต ทรัพย์สิน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่ งแวดล้อมอย่างกว้างขวาง เกินกว่าความสามารถ
ของชุมชนหรือสังคมที่ได้รับผลกระทบดังกล่าวจะรับมือได้  โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในบริบทของ
ประเทศไทย พระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. ๒๕๕๐ ให้ความหมายของค าว่า 
“สาธารณภัย” ว่าหมายถึง “อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง โรคระบาดในมนุษย์ โรคระบาดสัตว์ 
โรคระบาดสัตว์น้ าการ ระบาดของศัตรูพืช ตลอดจนภัยอ่ืน ๆ อันมีผลกระทบต่อสาธารณชน ไม่ว่าเกิด 
จากธรรมชาติ มีผู้ท าให้เกิดขึ้น อุบัติเหตุ หรือเหตุอ่ืนใด ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายแก่  ชีวิต ร่างกายของ
ประชาชน หรือความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชน หรือ ของรัฐ และให้หมายความรวมถึงภัย
ทางอากาศ และการก่อวินาศกรรมด้วย” ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบในทางสากล ภัยพิบัติจึงเป็นส่วนหนึ่ง
ของสาธารณภัยซึ่งสร้างผลกระทบรุนแรงเกินกว่าที่ชุมชนจะรับมือได้ด้วยตนเอง 

ความเสียหาย (Damage) หมายถึง ทรัพย์สินทางกายภาพ เช่น อาคารและ
ส่วนประกอบ โครงสร้างพ้ืนฐาน สินค้าที่ เก็บไว้ในคลัง และทรัพยากรธรรมชาติ ที่ถูกท าลายทั้งหมด
หรือบางส่วน โดยความเสียหายอาจเกิดขึ้นระหว่างหรือภายหลังจากประสบเหตุการณ์ภัยในทันที
ความเสียหายถูกวัดในเชิงกายภาพและคิดค านวณด้วยมูลค่าทดแทนเป็นตัวเงิน 

การป ระเมินความ เสี ยห ายและความสูญ เสี ย  (Damage and Loss 
Assessment: DaLA) หมายถึง การวิเคราะห์ผลกระทบจากภัยพิบัติ เป็นการประมาณการเชิง
ปริมาณว่าเกิด ผลกระทบอะไรขึ้นจากเหตุการณ์ภัยพิบัติ โดยอาศัยการเก็บข้อมูลทุติยภูมิจาก พ้ืนที่
ประสบภัย ข้อมูลจากการประเมินจะน าไปใช้ในการประมาณการซ่อมสร้าง สิ่งก่อสร้างที่เสียหายไป 
และเพ่ือใช้ในการวางแผนเพื่อการฟ้ืนฟูจากความสูญเสีย 



๓๕ 

การประเมินความเสียหายและความต้องการ  (Damage and Needs 
Assessment: DaNA) หมายถึง การประเมินผลกระทบจากภัยพิบัติเพ่ือวิเคราะห์ความสามารถของ
ผู้ประสบภัย ในการเผชิญสถานการณ์ฉุกเฉินด้วยตนเอง รวมทั้งความต้องการความช่วยเหลือเพ่ิมเติม
จากหน่วยงานภายนอก เช่น ความช่วยเหลือในด้านอาหาร น้ าดื่ม การรักษาพยาบาล สุขอนามัย การ
ก าจัดสิ่งปฏิกูล สุขภาวะ ที่พักพิง อุปกรณ์ยังชีพ 

เหตุการณ์ฉุกเฉิน (Emergency) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน โดย
ปกติแล้วเป็นเหตุการณ์ที่ไม่อาจคาดการณ์ได้และจ าเป็นต้องมีมาตรการเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการเพ่ือ
บรรเทาผลร้ายที่อาจเกิดข้ึนตามมา 

การเตือนภัยล่วงหน้า (Early Warning) หมายถึง การให้ข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์และทันเหตุการณ์ผ่านทางหน่วยงาน/องค์กรต่าง ๆ เพ่ือให้บุคคลที่ก าลังเผชิญความเสี่ยงต่อ
การเกิดภัยพิบัติสามารถกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือหลีกเลี่ยงหรือลดความเสี่ยงและพร้อมที่จะ
รับมือกับสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ระบบเตือนภัยล่วงหน้า (Early Warning System) หมายถึง ระบบที่มีศักยภาพ
ในการประมวลผลข้อมูลและแจ้งเตือนตามช่วงระยะเวลา เพ่ือให้บุคคล ชุมชน และหน่วยงานที่เสี่ยง
ต่อภัยมีเวลาเพียงพอในการเตรียมการและรับมือได้อย่างเหมาะสม เพ่ือลดโอกาสการเกิดอันตราย
และความสูญเสีย ระบบเตือนภัยล่วงหน้าแบบใช้คนเป็นศูนย์กลางจ าเป็นต้องประกอบด้วย
ส่วนประกอบหลัก ๔ ประการ ได้แก่ (๑) ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความเสี่ยงต่างๆ (๒) การเฝ้าระวัง 
การวิเคราะห์ และการคาดการณ์ภัยพิบัติ (๓) การติดต่อสื่อสาร และการแจ้งค าเตือน และ (๔) 
ศักยภาพของประชาชนในการตอบสนองต่อค าเตือนที่ได้รับแจ้ง 

ระบบเตือนภัยแบบครบวงจร (End-to-end Warning System) หมายถึงระบบ
ที่มุ่งเน้นว่าระบบการเตือนภัยจ าเป็นต้องครอบคลุมทุกขั้นตอนตั้งแต่การตรวจพบภัยไปถึงการรับมือ
ของชุมชน 

การแจ้งเหตุฉุกเฉิน (Emergency Alert) หมายถึง การประกาศเตือนเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ส าคัญที่อาจเป็นอันตรายใหญ่หลวงต่อสุขภาพและความปลอดภัยของผู้คน เช่น อากาศ
วิกฤติ เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับวัตถุมีพิษ อาชญากรรม เป็นการแจ้งให้เกิดความตื่นตัวกับสถานการณ์
ที่อาจเกิดขึ้นในเวลาอันสั้น เพ่ือให้รักษาชีวิตและปกป้องทรัพย์สินจากภาวะฉุกเฉินได้อย่างทันท่วงที
ในประเทศสหรัฐอเมริกามีการจัดท าระบบการแจ้งเหตุฉุกเฉิน (Emergency Alert System) เพ่ือแจ้ง
ให้หน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบได้ส่งข้อความเตือนภัยผ่านช่องทางการสื่อสาร ทั้งระบบกระจาย
เสียง ระบบเคเบิล ระบบดาวเทียมและระบบการสื่อสารตามสายต่าง ๆ ไปยังผู้ ให้บริการใน
ระบบสื่อสารทั้งหมดซึ่ง เป็นภาคีของหน่วยงานแจ้งเตือนของภาครัฐในทุกระดับการปกครอง เพ่ือส่ง
สารต่อไปยังประชาชนอย่างท่ัวถึง 

ระบบการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน หรือระบบการแพทย์ฉุกเฉิน (Emergency Care 
System or Emergency Medical System: EMS) หมายถึง การรวมทรัพยากรและบุคลากรที่
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จ าเป็นเพ่ือให้ความช่วยเหลือทางการแพทย์แก่บุคคลที่อยู่ภายนอกสถานพยาบาลและจ าเป็นต้อง
ได้รับความช่วยเหลือโดยเร่งด่วนและโดยไม่คาดคิด 

ระบบการสื่ อสารใน เหตุ การณ์ ฉุ ก เฉิน  (Emergency Communication 
System) หมายถึง ระบบใด ๆ ซึ่งสร้างขึ้นเพ่ือสนับสนุนการสื่อสารแบบทางเดียวและสองทางเพ่ือ ส่ง
ข้อความในภาวะฉุกเฉินระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ออกแบบเพ่ือให้สามารถเชื่อมต่อการสื่อสาร
ระหว่างเทคโนโลยีที่มีรูปแบบแตกต่างกันได้ ท าให้เกิดระบบการสื่อสารแบบรวมศูนย์ที่ช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการสื่อสารในภาวะฉุกเฉินให้มากที่สุด 

ชุดปฏิบัติการ  (Emergency Medical Unit) หมายถึง ชุดที่ จัดตั้ งขึ้น เพ่ือ
ปฏิบัติการฉุกเฉิน ประกอบด้วยผู้ปฏิบัติการ พาหนะเวชภัณฑ์ เครื่องมือต่างๆ ที่เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติการฉุกเฉิน ประเภทของชุดปฏิบัติการต่างๆ เป็นไปตามที่สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ
ก าหนด ได้แก่ (๑) ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First Response Unit: FR) (๒) ชุดปฏิบัติการ
ฉุกเฉินระดับต้น (Basic Life support Unit: BLS) (๓) ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับกลาง (Intermediate 
Life Support Unit: ILS) และ (๔) ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับสูง (Advanced Life Support Unit: 
ALS) ซึ่งชุดปฏิบัติการทั้ง ๔ ประเภท จะประกอบด้วย บุคลากร พาหนะ และอุปกรณ์ตามมาตรฐานที่
คณะกรรมการก าหนดและได้ขึ้นทะเบียนไว้กับสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 

ศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉิน  (Emergency Operation Centre: EOC) หมายถึง 
สถานที่ที่มีเครื่องมืออุปกรณ์พร้อม เป็นศูนย์กลางเพ่ืออ านวยการและประสาน การปฏิบัติหน้าที่ใน
ห้วงเวลาของการเผชิญเหตุการณ์ภัยพิบัติ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ เป็นศูนย์สั่งการ ให้แนวนโยบาย
ปฏิบัติการ และอ านวยความสะดวกด้านการประสานงานส าหรับผู้บริหารและเจ้าหน้าที่เพ่ือให้การ
เผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉินมีประสิทธิภาพ ศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินอาจเป็นสถานที่ชั่วคราวหรือตั้งอยู่ใน
สถานที่ที่เป็น ศูนย์กลางหรือสถานที่ที่มีความมั่นคงถาวร โครงสร้างองค์กรของศูนย์ฯ อาจจัดตาม
ภารกิจหลักแต่ละด้าน เช่น การดับเพลิง การบังคับใช้กฎหมาย การให้บริการทางการแพทย์ หรือจัด
ตามขอบเขตอ านาจหน้าที่และพ้ืนที่รับผิดชอบ เช่น ระดับประเทศ จังหวัด อ าเภอ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น หรือโดยการผสมผสานกันทั้งสองแนวทางดังกล่าว 

เจ้าหน้าที่เผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉิน (Emergency Response Officer) หมายถึง 
บุคคลผู้ซึ่งได้รับการฝึกอบรมเพ่ือที่จะปฏิบัติการเผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉินเป็น หน่วยแรกในทุกกรณี 
บทบาทหลักคือการตรวจสอบเหตุการณ์ที่ได้มีการรายงาน จากพ้ืนที่และประเมินสถานการณ์ หาก
เห็นว่ามีความจ าเป็น จะแจ้งไปที่หน่วย ปฏิบัติการฉุกเฉินที่เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เช่น ต ารวจ 
รถพยาบาล หน่วยดับเพลิง และท าหน้าที่อ านวยความสะดวกในการเข้าพ้ืนที่  พร้อมทั้งสรุป
สถานการณ์เบื้องต้น ให้กับเจ้าหน้าที่ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางได้ทราบ การท าหน้าที่ดังกล่าวถือเป็นเรื่อง
ส าคัญเนื่องจากเจ้าหน้าที่เผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉินเป็นคนในพื้นที่ จึงมีความคุ้นเคยและสามารถเดินทาง
ไปถึงที่เกิดเหตุตามที่ได้รับทราบจากรายงานก่อนที่ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางจะเดินทางมาถึงในบางครั้ง
เรียกว่า Emergency Responder 



๓๗ 

ชุดเผชิญสถานการณ์ วิกฤติ หรืออีอาร์ที (Emergency Response Team: 
ERT) หมายถึง ทีมบุคลากรที่มีการเตรียมพร้อมและมีหน้าที่เผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉิน เป็นทีมท่ีได้รับการ
ฝึกฝนให้มีความช านาญเพ่ือรับหน้าที่ในสถานการณ์เฉพาะ เช่น เป็นผู้บัญชาการเหตุการณ์ฉุกเฉินใน
กรณีที่เกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินขนาดใหญ่ เป็นชุดค้นหาและกู้ชีพ (Search and Rescue Team) เป็น
ผู้ท าการปฐมพยาบาล หรือให้ความช่วยเหลือทางการแพทย์เบื้องต้น เป็นผู้ช่วยเหลือตัวประกัน ชุด
เผชิญสถานการณ์วิกฤตอาจประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ประจ าจากหน่วยงานต่าง ๆ หรืออาสาสมัครใน
พ้ืนที่ที่ได้รับการฝึกมาแล้วและมีแนวทางการปฏิบัติงานเพ่ือรับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉิน 

หน่วยเผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉิน (Emergency Response Unit: ERU) หมายถึง 
กลุ่มบุคคลที่ได้รับการอบรมให้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ด้านนั้น ๆ สามารถ
ออกปฏิบัติงานได้ภายในเวลา ๒๔-๗๒ ชั่วโมง โดยมี ความพร้อมในการด ารงชีพด้วยตัวเองเป็นเวลา ๑
เดือน และสามารถปฏิบัติงานติดต่อกันได้นาน ๔ เดือนในประเทศที่เกิดภัยพิบัติ โดยค่าใช้จ่ายที่
เกิดขึ้นเป็นความรับผิดชอบของหน่วยงานกาชาดนั้นๆ นับเป็นส่วนส าคัญของเครื่องมือเผชิญ
เหตุการณ์ภัยพิบัติของหน่วยงานกาชาด ซึ่งประกอบด้วย หน่วยน้ าสุขาภิบาล และการส่งเสริมสุขภาพ 
หน่วยการติดต่อสื่อสาร หน่วยโลจิสติกส์ หน่วยบรรเทาทุกข์ หน่วยการดูแลสุขภาพพ้ืนฐาน และหน่วย
โรงพยาบาลสนาม ฯ หน่วยเผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉินนี้เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๗ เพ่ือให้ความช่วยเหลือ
แก่หน่วยงานระดับชาติในประเทศที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ รับหน้าที่สนับสนุน และให้บริการ
โดยตรงในกรณีที่สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ถูกท าลายหรือมีผู้มาใช้งานจ านวนมาก หรือในกรณีที่
ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกใด ๆ โดยจะท างานร่วมกับหน่วยประสานงานการประเมินภาคสนาม 
(Field Assessment Coordination Team: FACT) หากความต้องการการช่วยเหลือยาวนานกว่า
ระยะเวลาปฏิบัติงาน ๔ เดือนของหน่วยเผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉิน สามารถให้หน่วยงานอ่ืน เช่น 
หน่วยงานกาชาติสากล หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง องค์กรต่าง ๆ รับช่วงการด าเนินการให้ความ
ช่วยเหลือต่อได้ 

การอพยพการเคลื่อนย้าย (Evacuation) หมายถึง การอพยพการเคลื่อนย้าย
ผู้คนหรือสัตว์เลี้ยงให้ออกไปจากสิ่งคุกคามหรือสถานที่ประสบภัยอย่างรวดเร็วและทันท่วงที การ
อพยพแบ่งเป็น ๒ ประเภท ดังนี้  (๑) การอพยพก่อนเกิดเหตุ (Precautionary Evacuation) การ
เคลื่อนย้ายผู้คนที่อาจได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติออกไปสู่สถานที่ที่ปลอดภัยก่อนเกิดเหตุภัยพิบัติ 
และ (๒) การอพยพหลังเกิดเหตุ (Post-impact Evacuation) การเคลื่อนย้ายผู้คนจากพ้ืนที่ประสบ
ภัยพิบัติไปสู่สภาพแวดล้อมที่ดีกว่า และปลอดภัยกว่า 

การฝึกซ้อม (Exercise) หมายถึง การจ าลองสถานการณ์เพ่ือฝึกฝนทักษะหรือ
ซักซ้อมกระบวนการด าเนินงานที่ได้วางแผนไว้ เป็นแบบฝึกหัดเพ่ือให้ผู้ที่มีบทบาทหน้าที่และความ
รับผิดชอบในการรับมือสถานการณ์ฉุกเฉินได้ฝึกซ้อมขั้นตอนปฏิบัติที่จ าเป็น ท าให้มีทักษะสามารถใช้
เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและคล่องแคล่ว มีความคุ้นเคยกับขั้นตอนต่างๆ ซึ่งช่วยให้
พร้อมปฏิบัติงานได้จริงหากเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติขึ้น นอกจากนี้ การฝึกซ้อมยังเป็นการทดสอบ 
ประเมินความพร้อม และตรวจสอบหาจุดอ่อนหรือข้อควรปรับปรุงของแผนปฏิบัติ นโยบาย และ 
กระบวนการด าเนินงานในการเผชิญสถานการณ์เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เพ่ือพัฒนาปรับปรุงให้มีความ
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สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นได้อีกด้วย การฝึกซ้อมในการจัดการภัยพิบัติสามารถท าได้ในทุกระดับ ตั้งแต่ภายใน
ชุมชนต าบล อ าเภอ จังหวัด กลุ่มจังหวัด จนถึงระดับประเทศ หรือระหว่างประเทศ และสามารถใช้
กับการเตรียมพร้อมเผชิญเหตุการณ์ภัยพิบัติได้ในทุกสถานการณ์ ซึ่งมีรูปแบบหลากหลายประเภท 
ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์  ขนาด ขอบเขตความซับซ้อนและวิธีการ โดย Federal Emergency 
Management Agency (FEMA) ได้แบ่งการฝึกซ้อมไว้ ๒ ประเภทหลัก ได้แก่ (๑) การฝึกซ้อมเชิง
อภิปราย (Discussion-based Exercise) เป็นการฝึกซ้อมที่เน้นการหารือ อภิปรายถึงแผน มาตรการ 
หรือวิธีการปฏิบัติจึงมุ่งเน้นที่ประเด็นยุทธศาสตร์และนโยบายของหน่วยงานเป็นส าคัญมีความซับซ้อน
น้อยที่สุด รวมทั้งเป็นการฝึกซ้อมที่ไม่มีการเคลื่อนย้ายทรัพยากรใด ๆ แบ่งเป็น ๔ รูปแบบ คือ การ
สัมมนา (Orientation Seminar) การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การฝึกซ้อมแผนบนโต๊ะ 
(Table Top Exercise: TTX) และการเล่นเกม (Game) และ (๒) การฝึกซ้อมเชิงปฏิบัติการ 
(Operational-based Exercise) เป็นการฝึกซ้อมที่มีการเคลื่อนย้าย ระดมทรัพยากร และบุคลากร 
โดยมีการน าแผน นโยบาย และมาตรการไปสู่การปฏิบัติจริง เพ่ือให้ทราบถึงบทบาทหน้าที่และความ
รับผิดชอบอย่างชัดเจน และสามารถพัฒนาประสิทธิภาพของบุคลากรและทีมงานได้ สามารถแบ่ง
ออกเป็น ๓ รูปแบบ ได้แก่ การฝึกปฏิบัติ (Drill) การฝึกซ้อมเฉพาะหน้าที่ (Functional Exercise) 
และการฝึกซ้อมเต็มรูปแบบ (Full-scale Exercise) 

การปฐมพยาบาล หรือการดูแลรักษาพยาบาลเบื้องต้น (First Aid) หมายถึง 
ได้แก่ (๑) การดูแลและให้การรักษาแก่ผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยก่อนการรักษาเต็มรูปแบบทางการแพทย์
และศัลยศาสตร์ (๒) การให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ ณ สถานที่เกิดเหตุ โดยใช้อุปกรณ์
เท่าที่จะหาได้ในขณะนั้น ก่อนที่ผู้บาดเจ็บจะได้รับการดูแลรักษาจากบุคลากรทางการแพทย์หรือส่ง
ต่อไปยังโรงพยาบาล ทั้งนี้ การปฐมพยาบาลมีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญคือ เพ่ือช่วยชีวิต เพ่ือลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บหรือ การเจ็บป่วย เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดทรมาน และช่วยให้กลับสู่สภาพ
เดิมโดยเร็ว เพ่ือป้องกันความพิการที่อาจเกิดขึ้นตามมาภายหลัง ผู้ท าหน้าที่ปฐมพยาบาลมีหน้าที่
ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยฉุกเฉินเท่านั้น จะหมดหน้าที่เม่ือผู้บาดเจ็บปลอดภัยหรือได้รับการรักษา
จากแพทย์หรือสถานพยาบาลแล้ว ขอบเขตหน้าที่ของผู้ปฐมพยาบาลมี ๒ ประการส าคัญ คือ 
วิเคราะห์สาเหตุและความรุนแรงของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการช่วยเหลือได้ถูกต้อง 
และช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ 

ภัย (Hazard) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดจากธรรมชาติหรือการกระท าของมนุษย์
ที่อาจน ามาซึ่งความสูญเสียต่อชีวิต ทรัพย์สิน ตลอดจนท าให้เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจ สั งคม และ
สิ่งแวดล้อม สามารถจ าแนกประเภทของภัยได้หลายแบบ ดังนี้ (๑) แบ่งโดยลักษณะของภัย ได้แก่ ภัย
ธรรมชาติ เช่น ภัยทางธรณีวิทยา ภัยทางอุทกวิทยา-อุตุนิยมวิทยา และ ภัยที่เกิดจากมนุษย์ เช่น ภัย
ทางเคมี ภัยทางเทคโนโลยี และ (๒) แบ่งโดยการเกิด ได้แก่ ภัยหลัก (Primary Hazard) ภัยที่เป็น
ปรากฏการณ์ของเหตุภัยพิบัติโดยตรง เช่น แผ่นดินไหวท าให้เกิดการสั่นสะเทือนของพ้ืนดิน  ภัยรอง 
(Secondary Hazard) ภัยที่เป็นผลสืบเนื่องมาจากภัยหลัก เช่น อาคารถล่ม ไฟไหม้ เกิดคลื่นสึนามิ 
การคมนาคมหยุดชะงัก เป็นผลมาจากแผ่นดินไหว และ ภัยประจ าถิ่น (Localized Hazard) ภัย
ขนาดเล็กที่มักเกิดในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง เช่น น้ าท่วมฉับพลัน พายุ ไฟไหม้ 



๓๙ 

การจําแนกประเภทภัย (Hazard Classification) หมายถึง การจัดกลุ่มความ
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นตามคุณลักษณะเฉพาะที่ก าหนดไว้ โดยมากพบการจ าแนกประเภทภัยที่เก่ียวกับ
สารเคมี โดยองค์การสหประชาชาติได้มี การพัฒนาการจ าแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีท่ีเป็น
ระบบเดียวกันทั่ ว โลก (Globally Harmonized System of Classification and Labelling of 
Chemicals: GHS) เพ่ือสร้างมาตรฐานที่เหมือนกันและสามารถใช้ร่วมกันในการจ าแนกประเภท
สารเคมี โดยค านึงถึงอันตรายด้านกายภาพ ด้านสุขภาพ และ สิ่งแวดล้อม รวมทั้งจัดให้มีการสื่อสาร
ความเป็นอันตราย คือการติดฉลากบน ภาชนะบรรจุและเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data 
Sheet: SDS) เพ่ือสื่อสารความเป็นอันตรายให้กับผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ ผู้ปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับการขนส่ง ผู้ปฏิบัติการเผชิญเหตุฉุกเฉิน และผู้บริโภคทั่วไป เนื่องจากการจัดการกับวัตถุเคมี
แต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน การรับรู้ประเภทของวัตถุเคมีจะท าให้เลือกแนวทางปฏิบัติได้ถูกต้อง
และเหมาะสมต่อชนิดของอุบัติภัยที่อาจเกิดขึ้น รวมถึงวิธีการรักษาชีวิตและการจัดการที่ถูกวิธีหาก
เกิดอุบัติภัยขึ้นจากวัตถุเคมีนั้น ประเทศไทยได้น าระบบ GHS มาประยุกต์ใช้ภายใต้พระราชบัญญัติ
วัตถุอันตราย พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยมีหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบควบคุมสารเคมีที่ใช้ในทางอุตสาหกรรม
คือ กรมโรงงานอุตสาหกรรม สารเคมีที่ใช้ในทางการเกษตร คือ กรมวิชาการเกษตร และสารเคมีที่ใช้
ในบ้านเรือน คือ ส านักงานคณะกรรมการ อาหารและยา 

แผนที่การเกิดภัย (Hazard Map) หมายถึง แผนที่แสดงพ้ืนที่ซึ่งมีความเสี่ยงต่อ
การเกิดภัย เช่น อุทกภัย คลื่นสึนามิ ภูเขาไฟระเบิด เป็นผลของการประเมินความเป็นไปได้ ความถี่
ของการเกิดภัย ตลอดจนความรุนแรงของภัยนั้น 

ข้อมูลประวัติการเกิดภัย (Hazard Profile) หมายถึง การบรรยายลักษณะทาง
กายภาพของภัยชนิดใดชนิดหนึ่งโดยมีรายละเอียดที่ช่วยจัดจ าแนกภัยนั้น ๆ เช่น ขนาด (Magnitude) 
ระยะเวลาการเกิดภัย ความถี่ความน่าจะเป็นในการเกิด ขนาดพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบในแต่ละพ้ืนที่
ควรมีการรวบรวมและวิเคราะห์ประวัติด้านการเกิดภัยของพ้ืนที่เพ่ือใช้ในการวางแผนจัดการความ
เสี่ยงที่อาจมีขึ้นในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

พื้นที่มีแนวโน้มประสบภัย (Hazard Prone Area) หมายถึง พ้ืนที่ที่มีโอกาส
ประสบกับภัยต่าง ๆ เช่น พายุหมุน ความแห้งแล้ง น้ าท่วม แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ดินถล่ม เป็น
ประจ าบ่อยครั้ง หรืออาจมีความรุนแรงมาก 

วัตถุอันตราย (Hazardous Material) หมายถึง วัตถุที่มีคุณสมบัติทางกายภาพ
และทางเคมีเฉพาะ เช่น สารระเบิดได้ ก๊าซของเหลวไวไฟ ของแข็งไวไฟ สารออกซิไดซ์ สารพิษและ
สารติดเชื้อ วัสดุกัมมันตรังสี สารกัดกร่อน วัสดุอันตรายเบ็ดเตล็ด 

พื้นที่วิกฤต หรือฮอตสปอต (Hotspot) หมายถึง หมายถึง (๑) (ภัยพิบัติ) จุด
หรือบริเวณซึ่งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมีความรุนแรงกว่าบริเวณโดยรอบหรือมีความแตกต่างจากธรรมดา 
(๒) (ธรณีวิทยา) บริเวณพ้ืนผิวโลกที่ประสบเหตุการณ์ภูเขาไฟระเบิดหรือภูเขาไฟประทุมาเป็นระยะ
เวลานาน และยังหมายถึงพ้ืนที่หรือบริเวณที่มีค่าความร้อนสูงผิดปกติซึ่งสัมพันธ์กับการเกิดภูเขาไฟ 
และ (๓) (ชีววิทยา) พ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพที่ส าคัญ 



๔๐ 

การให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม (Humanitarian Assistance) หมายถึง 
การสนับสนุนทางการเงิน ทรัพยากร และการปฏิบัติงานซึ่งมีเป้าหมายเพื่อช่วย ชีวิตและบรรเทาความ
ทุกข์ร้อนเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินขึ้น รวมทั้งบรรเทาหรือลผลกระทบของภัยพิบัติซึ่งเกิดจาก
ธรรมชาติหรือมนุษย์ หรือในช่วงเวลาที่เกิดภัยอ่ืน ๆ เช่น โรคระบาด การขาดแคลนอาหาร ซึ่งจะเกิด
อันตรายคุกคามชีวิต สร้างความเสียหายอย่างใหญ่หลวง หรือก่อให้เกิดการสูญเสียทรัพย์สิน เป็นการ 
เสริมหรือเพ่ิมเติมนอกเหนือจากความช่วยเหลือภายในประเทศ ต้องมีการด าเนินการให้เป็นไปตาม
หลักการด้านมนุษยธรรม (humanity) ความเป็นกลาง (Neutrality) ปราศจากอคติ (Impartiality) 
และเป็นอิสระ (Independence) 

ระบบบัญชาการเหตุการณ์ หรือไอซีเอส (Incident Command System: ICS) 
หมายถึง แนวทางในการบริหารจัดการเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับภัยทุกประเภทอย่างมี มาตรฐานใน
พ้ืนที่เกิดเหตุ ตั้งแต่เหตุฉุกเฉินขนาดเล็กไปจนถึงเหตุฉุกเฉินที่มีความ ซับซ้อน โดยผู้ปฏิบัติงานใน
บทบาทหน้าที่ต่างๆ จากหน่วยงานที่เก่ียวข้องสามารถด าเนินการร่วมกันได้ภายใต้การบัญชาการแบบ
รวมศูนย์ (Unified Command) มีคุณสมบัติคือ รวมสาธารณูปโภค เครื่องมือ บุคลากร แนวทางการ
ปฏิบัติ และการสื่อสารให้สามารถด าเนินการภายใต้โครงสร้างหน่วยงานเดียวกัน ช่วยให้แต่ละ
หน่วยงานและพ้ืนที่ ที่ท าหน้าที่อยู่มีการปฏิบัติงานไปใน ทิศทางเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐหรือ
เอกชน ช่วยสร้างกระบวนการวางแผนและการบริหารจัดการทรัพยากรเพ่ือการใช้ร่วมกันระบบ
บัญชาการเหตุการณ์ช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องสามารถปฏิบัติงานร่วมกันได้ใน สถานการณ์ที่มีความซับซ้อน
แตกต่างกัน และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับทุกสาขาวิชา และกับหน่วยงานปกครองทุกระดับ ทั้ง
ระดับประเทศ จังหวัด และท้องถิ่น รวมถึงองค์กรอิสระและภาคเอกชน โดยปกติมีการจัดโครงสร้าง
ระบบเพ่ือการปฏิบัติงานใน ๕ สายงานหลัก คือ ส่วนบัญชาการ (Command) ส่วนปฏิบัติการ 
(Operation) ส่วนแผนงาน (Planning) ส่วนสนับสนุนก าลังบ ารุงหรือ โลจิสติกส์(Logistics) และส่วน
การเงิน/การบริหารจัดการ (Finance/Administration) ซึ่งมีความยืดหยุ่นในการปรับลดหรือขยาย
ส่วนงานที่อาจจ าเป็นหรือไม่จ าเป็นต้องใช้งาน ขึ้นอยู่กับลักษณะของเหตุการณ์นั้น ๆ และในบางกรณี
อาจมีการเพิ่มส่วนงานข่าวกรอง/ภารกิจการสืบสวน 

การบาดเจ็บ (Injury) หมายถึง ภาวะบาดเจ็บที่เกิดจากอุบัติเหตุหรือเหตุการณ์
อ่ืนๆ มักใช้กับความเสียหายที่เกิดขึ้นกับร่างกายหรือระบบการท างานของร่างกายซึ่งเกิดจากแรง
กระท าจากภายนอก ในบางครั้งอาจหมายถึงความเสียหายด้านจิตใจ (Trauma) 

ช่วงระยะเวลาก่อนเกิดเหตุ (Lead Time) หมายถึง ระยะเวลาตั้งแต่รับรู้ว่าจะ
เกิดภัยพิบัติจนถึงช่วงเวลาที่ภัยพิบัติเกิดขึ้นจริง เป็น ระยะเวลาที่ส าคัญในการเตรียมตัวขั้นสุดท้าย
เพ่ืออพยพหรือรับมือกับเหตุการณ์ภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้น ภัยแต่ละประเภทมีช่วงระยะเวลาก่อนเกิด
เหตุที่แตกต่างกัน เช่น ช่วงระยะเวลา ก่อนพายุไซโคลนขึ้นฝั่งอาจกินเวลา ๒-๓ วัน ท าให้มีเวลาเพียงพอใน
การเตรียมอุปกรณ์ยังชีพ หรือ อพยพย้ายถิ่นฐานชั่วคราว ในขณะที่ช่วงระยะเวลาก่อนเกิดเหตุ 

ระบบเพื่อการยังชีพ (Lifeline) หมายถึง ระบบและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ที่
มีความส าคัญหรือจ าเป็นต่อการด ารงชีพ และสมควรได้รับการพิจารณาให้มีความส าคัญเป็นล าดับต้น 



๔๑ 

ในการป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายจากภัยพิบัติ และได้รับการฟ้ืนฟูเมื่อเกิดภัยพิบัติ เช่น ระบบ
ประปา ระบบไฟฟ้า ระบบก๊าซ และโครงข่ายทางคมนาคม 

ทีมปฏิบัติการฉุกเฉินทางการแพทย์ระดับตติยภูมิในภาวะภัยพิบัติ หรือทีม
แพทย์สนามฉุกเฉิน หรือทีมเมิร์ท หรือทีมสหสาขาวิชาชีพ (Medical Emergency Response 
Team: MERT) หมายถึง ผู้ปฏิบัติหน้าที่เสมือนห้องฉุกเฉินเคลื่อนที่ในภาคสนามเมื่อเกิดเหตุการณ์
ฉุกเฉินหรือภัยพิบัติ โดยเน้นการดูแลรักษาฉุกเฉิน การล าเลียงส่งต่อ และการดูแลรักษาในระดับตติย
ภูมิ ประกอบด้วยแพทย์ (๒) พยาบาล (๔) เวชกรกู้ชีพ (๔-๖) เภสัชกร (๑) ช่าง (๑) ผู้ช่วยเหลือ/
โภชนากร (๑) เจ้าหน้าที่สื่อสาร (๑) และเจ้าหน้าที่บริหารหรือการเงิน (๑) รวมจ านวน ๑๗-๒๐ คน 
ทีม MERT มีคุณสมบัติเฉพาะด้าน ๓ ประการ ได้แก่ (๑) มีความพร้อมในการปฏิบัติการฉุกเฉิน 
สามารถท างานร่วมกับหน่วยปฏิบัติการอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น หน่วยแพทย์ฉุกเฉินในพ้ืนที่ (EMS) 
หน่วยทหาร (SAR) ชุดเผชิญสถานการณ์วิกฤต (ERT) และอาสาสมัครอ่ืน ๆ ภายใต้ระบบสั่งการใน
ภาวะฉุกเฉิน (๒) สามารถด ารงชีพอยู่ในพื้นที่ประสบภัยพิบัติโดยไม่รบกวนทรัพยากรของท้องถิ่น และ
จะเข้าพ้ืนที่พร้อมยา เวชภัณฑ์ รวมทั้งมีอุปกรณ์ที่จ าเป็นเช่น เต็นท์สนาม เครื่องยังชีพ วิทยุสื่อสาร 
เครื่องปั่นไฟ และ (๓) สามารถคัดแยก ดูแล ช่วยชีวิตขั้นต้นแก่ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง เป็นอันตรายถึง
แก่ชีวิตหรือมีปัญหาสุขภาพจิตรุนแรงพร้อมกันจ านวนมากให้ปลอดภัย พร้อมส่งต่อไปดูแลที่
โรงพยาบาลได้อย่างเหมาะสม  

ทีมปฏิบัติการฉุกเฉินทางการแพทย์ในภาวะภัยพิบัติระดับอําเภอ (MiniMERT) 
หมายถึง ทีมปฏิบัติการที่สามารถออกปฏิบัติการได้เร็ว ประกอบด้วยบุคลากร ๕-๖ คน ได้แก่ แพทย์ 
(๑ คน) พยาบาลที่มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน (๒ คน) ผู้ช่วยเหลือ และ/หรือ พนักงาน
ขับรถที่ได้รับการอบรมพ้ืนฐานอาสาสมัครกู้ชีพ  (๒-๓ คน) ท าหน้าที่ประเมินสถานการณ์และ
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยเบื้องต้นเมื่อเกิดภัยพิบัติในพ้ืนที่ประสบภัยของตนเองและพ้ืนที่ใกล้เคียง ทั้งนี้
ทีม MiniMERT ต้องผ่านการอบรมหลักสูตรทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติตามที่กรมการแพทย์ก าหนด 

หน่วยงานด้านการบริหารจัดการภัยพิบัติแห่งชาติ หรือเอ็นดีเอ็มเอ/เอ็นดีเอ็มโอ 
(National Disaster Management Authority/Office: NDMA/NDMO) หมายถึง หน่วยงานระดับชาติ ที่
มีภารกิจหลักในการจัดการภัยพิบัติภายในประเทศ อาจมี สถานะเทียบเท่ากระทรวง กรม หรือ หน่วยงาน
ที่ขึ้นกับส านักนายกรัฐมนตรีตามแต่ระบบการบริหารจัดการและการปกครองของแต่ละประเทศ เป็น
ค ากลางที่ใช้สื่อถึงหน่วยงานของประเทศที่ด าเนินการเรื่องภัยพิบัติเป็นภารกิจหลักซึ่งอาจมีชื่อเรียก
เฉพาะที่แตกต่างกันในแต่ละประเทศ เช่น กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยในประเทศไทย 

การเตรียมความพร้อม (Preparedness) หมายถึง ความพยายามในการเตรียมการ
รับมือกับภัยพิบัติ มุ่งเน้นกิจกรรมต่างๆ ที่ท าให้ ผู้คนมีความสามารถในการคาดการณ์ เผชิญเหตุ และ
จัดการกับผลกระทบจากภัยพิบัติอย่างเป็นระบบ หากมีการเตรียมความพร้อมได้ดีจะท าให้สามารถ
ด าเนินการต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมทั้งในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการเกิดภัยพิบัติและเพ่ิมโอกาสใน
การรักษาชีวิตให้ปลอดภัยจากเหตุการณ์ภัยพิบัติได้มากขึ้น ตัวอย่างมาตรการและกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการเตรียมความพร้อม ได้แก่ การเตรียมการเรื่องระบบเตือนภัยล่วงหน้า การอพยพเคลื่อนย้าย
ประชาชนและทรัพย์สิน การฝึกอบรมในการปฐมพยาบาล การจัดเตรียมถุงยังชีพ การวางแผน 



๔๒ 

บัญชาการเหตุการณ์ฉุกเฉิน การจัดวางแผนผังการประสานงานในเหตุการณ์วิกฤต การฝึกซ้อมการ
รับมือเหตุการณ์แผ่นดินไหว การเตรียมข้อมูลฐานเพ่ือการ ประเมินความเสียหาย เป็นต้น บางครั้ง
เรียกว่าการเตรียมความพร้อมเพ่ือรับมือภัยพิบัติ (Disaster Preparedness) 

ความปลอดภัยสาธารณะ หรือความปลอดภัยของประชาชน (Public Safety) 
หมายถึง มาตรการป้องกันและให้ความคุ้มครองประชาชนให้รอดพ้นจากอันตราย การบาดเจ็บ หรือ
การได้รับความเสียหายจากเหตุการณ์ซึ่งเป็นอันตราย เช่น อาชญากรรม ภัยพิบัติ (จากธรรมชาติและ
มนุษย์) การคุ้มครองประชาชนเป็นภารกิจหลักขององค์กรที่มีหน้าที่สร้างความปลอดภัยให้กับ
ประชาชน เช่น ต ารวจ หน่วยดับเพลิง หน่วยบริการทางการแพทย์ฉุกเฉิน  (Emergency Medical 
Services) 

การฟื้นฟู (Recovery) หมายถึง การปรับสภาพระบบสาธารณูปโภค การด ารง
ชีพ และสภาวะวิถีความเป็นอยู่ของชุมชนที่ประสบภัยให้กลับสู่สภาวะปกติ หรือพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นกว่า
เก่าตามความเหมาะสม โดยการน าเอาปัจจัยต่าง ๆ ในการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติเข้ามาช่วยในการ
ฟ้ืนฟูด้วย (Build Back Better) หมายรวมถึง การซ่อมสร้าง (Reconstruction) และการฟ้ืนสภาพ 
(Rehabilitation) 

การฟื้นสภาพ หรือการเยียวยา (Rehabilitation) หมายถึง การจัดการความ
เสียหายหรือผลที่เกิดจากภัยพิบัติเพ่ือพลิกฟ้ืนสภาวะการด ารงชีพของชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากการ
เกิดภัยพิบัติให้กลับคืนสู่สภาพที่ เป็นอยู่ก่อนหน้านี้  รวมทั้งการดูแลสภาพจิตใจและจิตสังคม 
(Psychosocial Support) ของผู้ได้รับผลกระทบ ตลอดจนการกระตุ้นและช่วยเหลือให้เกิดการ
ปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงตามความจ าเป็น 

ความสามารถในการฟื้นคืนสู่ปกติ หรือการรู้รับ ปรับตัว และฟื้นคืนกลับ หรือ
การพร้อมรับและฟื้นกลับเร็ว หรือรีซิเลียนซ์ (Resilience) หมายถึง ความสามารถของระบบ ชุมชน 
หรือ สังคมที่มีความเสี่ยงต่อภัย ในการเรียนรู้ เกี่ยวกับสภาพความเสี่ยงภัยของตน รวมทั้งรู้จักวาง
มาตรการและปฏิบัติตัวเพ่ือช่วยลดหรือถ่ายโอนความเสี่ยงดังกล่าวเพ่ือลดโอกาสในการได้รับ
ผลกระทบจากภัย และหากประสบกับภัยก็สามารถฟ้ืนตัวจากผลของภัยได้ด้วยแนวทางและใน
ระยะเวลาที่เหมาะสม หมายรวมถึงความสามารถของชุมชนในการดูแลรักษาโครงสร้างและกลไก
พ้ืนฐานที่จ าเป็นให้ปลอดภัยจากภัยพิบัติด้วย 

การเผชิญเหตุ (Response หรือ Emergency Response) หมายถึง การรับมือ
มาตรการหรือการปฏิบัติการต่าง ๆ ที่ควรเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและทันท่วงทีเพ่ือรักษาชีวิตและให้
ความช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ขั้นพ้ืนฐานแก่ประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อนจากเหตุการณ์ภัยพิบัติ 
เช่น การกู้ชีพกู้ภัย การปฐมพยาบาล การแจกถุงยังชีพและสิ่งของบรรเทาทุกข์ การบัญชาการใน
เหตุการณ์ฉุกเฉินการประสานงานเพื่อล าเลียงผู้ป่วย การบริหารจัดการศูนย์อพยพ 

ขั้นตอนปฏิบัติด้านความปลอดภัย (Safety Procedure) หมายถึง ขั้นตอนและ
ข้อปฏิบัติเพ่ือไม่ให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน โดยมาก อธิบายในรูปแบบมาตรฐานการ



๔๓ 

ปฏิบัติงานหรือขั้นตอนการปฏิบัติงาน ซึ่งระบุรายละเอียดด้านบุคคลากร สถานที่ ระยะเวลา และ
แนวทางในการปฏิบัติอย่างชัดเจน 

ขั้นตอนมาตรฐานการปฏิบัติงาน (Standard Operating Procedure: SOP) 
หมายถึง วิธีการที่ได้ก าหนดหรือจัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องปฏิบัติตามอย่างเป็นกิจวัตรในการ
ท างานอย่างใดอย่างหนึ่งหรือในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งอาจเป็นส่วนหนึ่งของนโยบาย หรือ
เป็นเอกสารที่จัดท าต่างหาก โดยมีรายละเอียดด้านบุคคลากร สถานที่ ระยะเวลา และแนวทางการใน
การปฏิบัติอย่างชัดเจน 

จิตอาสา หรืออาสาสมัคร (Volunteer) หมายถึง บุคคลที่อาสาเข้ามาช่วยเหลือ
สังคมด้วยความสมัครใจ เสียสละเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน ป้องกัน แก้ไขปัญหา และพัฒนาสังคมโดยไม่หวัง
สิ่งตอบแทน  

อาสาฉุกเฉินชุมชน (Community Emergency Volunteer) หมายถึง อาสาสมัคร
ช่วยผู้ป่วยฉุกเฉิน ซึ่งมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น และ
การโทรแจ้งเหตุเมื่อเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

๒) กระบวนการการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

การกู้ชีพนับเป็นการช่วยให้พ้นจากความตาย ความพิการถาวร หรือภาวะ
อันตรายที่รุนแรงส่งผลให้หัวใจหยุดเต้นหรือก าลังจะหยุด แล้วด าเนินการช่วยให้รอดชีวิต ป้องกันหรือ
ลดความพิการและอันตรายต่างๆ รวมทั้งการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปยังสถานพยาบาลที่เหมาะสมและทัน
กาล หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่าเป็นภาวะฉุกเฉินที่เกิดขึ้นนอกโรงพยาบาลเป็นส่วนใหญ่ การเจ็บป่วย
ฉุกเฉินมักเกิดขึ้นรวดเร็ว กะทันหัน ส่งผลคุกคามต่อการอยู่รอดของชีวิตนั่นหมายถึงผู้ปฏิบัติงานกู้ชีพ
และบรรเทาสาธารณภัยจะเกี่ยวข้องกับการเผชิญเหตุเกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในลักษณะ
กระทันหันนั่นเอง  

การปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยมีขั้นตอนการเข้าร่วมและขึ้นทะเบียน
ชุดปฏิบัติการฉุกเฉิน๔๘ ดังนี้  

(๑) แสดงความประสงค์เข้าร่วมที่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และประสาน
การอบรมผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (FR)  

(๒) น ารถปฏิบัติการฉุกเฉินและอุปกรณ์ เข้ารับการตรวจสอบเพ่ือรับรองมาตรฐาน 
ที่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  

(๓) การขออนุญาตสัญญาณไฟวับวาบและเสียงสัญญาณ ต้องเป็นไปตาม พ.ร.บ. 
จราจรทางบก พ.ศ. ๒๕๒๒ ว่าด้วยข้อก าหนดส านักงานต ารวจแห่งชาติ เรื่อง ก าหนดเงื่อนไขในการใช้
ไฟสัญญาณวับวาบ เสียงสัญญาณไซเรน หรือเสียงสัญญาณอย่างอ่ืน และเครื่องหมายแสดงลักษณะ

                                                           
๔๘ส านักส่งเสริมการป้องกันสาธารณภัย, คู่มือประชาชนในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติโดยอาศัย

ชุ ม ช น เป็ น ฐ า น ,  [อ อ น ไล น์ ],  แ ห ล่ งที่ ม า : http://122.155.1.141/upload/minisite/ file_attach/182/ 
59a5134634097.pdf. [๒๗ มกราคม ๒๕๕๙]. 



๔๔ 

ของรถฉุกเฉิน ฉบับที่ ๓ ลงวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๓ และประกาศส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ ขออนุญาตใช้ไฟสัญญาณวับวาบและเสียงสัญญาณ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ลงวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๓ ซึ่งรถปฏิบัติการฉุกเฉินจะต้องใช้สัญญาณไฟวับวาบเป็น “แสงแดง
และน้ าเงิน” (สีแดงอยู่ตรงด้านคนขับรถ) โดยมีเอกสารประกอบการขออนญุาตใช้สัญญาณไฟวับวาบ
และเสียงสัญญาณยื่นต่อผู้บังคับการต ารวจภูธรจังหวัด หรือผู้บังคับการ กองบังคับการต ารวจจราจร 
(ในเขตกรุงเทพมหานคร) 

(๔) ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินที่จะได้รับการขึ้นทะเบียน ต้องมีบุคลากรที่ผ่านการ
อบรมตามมาตรฐานการแพทย์ฉุกเฉินหรือผ่านการศึกษาในสถาบันการศึกษา ที่ได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการการแพทย์ฉุกเฉินหรือสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ มีรถปฏิบัติการฉุกเฉินและอุปกรณ์
ตามมาตรฐานการแพทย์ฉุกเฉิน และได้รับอนุญาตให้ใช้สัญญาณไฟวับวาบและเสียงสัญญาณ ทั้งนี้  
ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ได้รับการขึ้นทะเบียน จะได้รับสติกเกอร์รับรอง
มาตรฐานและสติกเกอร์ตราสัญลักษณ์ (ตราสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ) และได้รับการจัดแบ่ง
พ้ืนที่บริการ (Zoning) โดยส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจะด าเนินการจัดแบ่งพ้ืนที่ตามที่คณะกรรมการ
การแพทย์ฉุกเฉินจังหวัดก าหนด แสดงถึงการได้รับอนุญาตให้เป็นชุดปฏิบัติการฉุกเฉิน พร้อมให้บริการ
ประชาชน 

ขั้นตอนการปฏิบัติของชุดปฏิบัติการกู้ชีพบรรเทาสาธารณภัย๔๙ มีดังนี ้

(๑) ชุดปฏิบัติการต้องอยู่ในการก ากับดูแลของหน่วยปฏิบัติการ และขึ้นทะเบียน
กับส านักระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัด หรือส านักการแพทย์กรุงเทพมหานคร หรือหน่วย
ปฏิบัติการที่สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน (สพฉ.) ก าหนด มีหน้าที่เตรียมความพร้อมของเจ้าหน้าที่และ
อุปกรณ์รองรับการปฏิบัติการฉุกเฉิน 

(๒) หน่วยปฏิบัติการ หรือชุดปฏิบัติการ ได้รับการสั่งการจากศูนย์รับแจ้งเหตุ
และสั่งการจังหวัด หรือศูนย์เอราวัณ ส านักการแพทย์กรุงเทพมหานคร จะต้องจัดชุดปฏิบัติการออก
ปฏิบัติการทันที และต้องบันทึกรายละเอียดในแบบบันทึกการปฏิบัติการการแพทย์ฉุกเฉิน ตามแต่ละ
ระดับของชุดปฏิบัติการ ทั้งนี้กรณีที่หน่วยปฏิบัติการ หรือชุดปฏิบัติการได้รับการแจ้งโดยตรงจากผู้
แจ้งเหตุ หรือผู้ประสบเหตุ ให้แจ้งประสาน ไปยังศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการจังหวัด หรือศูนย์เอราวัณ 
ส านักการแพทย์กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุมัติออกปฏิบัติงานก่อนจึงจะออกให้บริการได้ มิฉะนั้นจะ
ไม่สามารถเบิกเงินอุดหนุนหรือชดเชยการปฏิบัติการฉุกเฉินได้ 

(๓) กรณีชุดปฏิบัติการออกปฏิบัติการฉุกเฉินภายใต้การสั่งการของศูนย์รับแจ้ง
เหตุและสั่งการจังหวัด หรือศูนย์เอราวัณ ส านักการแพทย์กรุงเทพมหานคร แล้วไม่พบเหตุ หรือ
ยกเลิก หรือเสียชีวิตก่อนไปถึง หรือให้การรักษาแต่ไม่น าส่งต้องรายงานไปยังศูนยฺ์รับแจ้งเหตุและสั่ง
การจังหวัด หรือศูนย์เอราวัณ ส านักการแพทย์กรุงเทพมหานคร หรือหน่วยปฏิบัติการที่สถาบัน

                                                           
๔๙สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ , แนวทางการจ่ายเงินเพ่ือการสนับสนุน การปฏิบัติการด้าน

การแพทย์ฉุกเฉิน ปี ๒๕๕๖, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.taharn.net/nat/50d17rescue.html. [๒๒ 
มกราคม ๒๕๕๙]. 



๔๕ 

การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติก าหนด จะต้องบันทึกข้อมูลนี้ผ่านโปรแกรม เพ่ือการเบิกจ่ายเงินอุดหนุน
หรือชดเชยการปฏิบัติการฉุกเฉิน ซึ่งจะได้รับการชดเชยตามอัตราที่ก าหนด 

(๔) หน่วยปฏิบัติการรวบรวมแบบบันทึกการปฏิบัติการของชุดปฏิบัติการ เพ่ือ
ส่งเอกสารขอรับเงินอุดหนุนหรือชดเชยปฏิบัติการฉุกเฉิน  จากส านักงานระบบบริการการแพทย์
ฉุกเฉินจังหวัด ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด หรือศูนย์เอราวัณ ส านักการแพทย์กรุงเทพมหานคร หรือ
หน่วยปฏิบัติการที่สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ก าหนด 

(๕) กรณีชุดปฏิบัติการรักษาและน าส่งผู้ป่วย ต้องบันทึกรายละเอียดครบถ้วน 
จะได้รับการชดเชยเต็มจ านวน ดังต่อไปนี้ 

- ผลการคัดแยกระดับความรุนแรง ณ ห้องฉุกเฉิน 
- ชื่อ นามสกุลของผู้ป่วยฉุกเฉิน (หากไม่ทราบให้ระบุว่า หญิง/ชายไม่ทราบชื่อ) 
- ชื่อโรงพยาบาลที่น าส่ง และหมายเลขประจ าตัวผู้ป่วย (HN) 
- เลขบัตรประจ าตัวประชาชน (ID)/Passport (ต่างชาติ) หรือ ผลการรักษาพยาบาล 

(อย่างใดอย่างหนึ่ง ยกเว้น FR) 
(๖) กรณีรักษาและเสียชีวิตระหว่างน าส่ง ต้องมีชื่อโรงพยาบาล ชื่อผู้ป่วย (หาก

ไม่ทราบให้ระบุว่า หญิง/ชายไม่ทราบชื่อ) 
(๗) กรณีผู้ป่วยรักษาแต่เสียชีวิตในที่เกิดเหตุ หรือรักษาเสียชีวิตขณะน าส่งต้อง

บันทึกรายละเอียดการรักษา หากน าส่งให้บันทึกชื่อโรงพยาบาลที่น าส่ง ให้ถือว่าเป็นผู้ป่วยฉุกเฉิน
วิกฤต (สีแดง) 

(๘) กรณีรักษาและไม่น าส่ง กรณี ALS ต้องมีชื่อผู้ป่วย (หากไม่ทราบให้ระบุว่า 
หญิง/ชายไม่ทราบชื่อ) และบันทึกรายการรักษาอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ทั้งนี้ การปฏิบัติงานกู้ชีพในระบบการแพทย์ฉุกเฉินมี ๖ ระยะ ดังนี้  

(๑) การเจ็บป่วยฉุกเฉินและการพบเหตุ (Detection) การเจ็บป่วยฉุกเฉินเป็น
เหตุที่เกิดขึ้นอย่างไม่สามารถ คาดการณ์ไว้ล่วงหน้าได้ การจัดการให้ผู้ป่วยเองหรือผู้เห็นเหตุการณ์มี
ความรู้ในการตรวจพบเหตุการณ์ภาวะฉุกเฉิน และตัดสินใจเพ่ือแจ้งเหตุเมื่อพบเหตุนั้นเป็นสิ่งจ าเป็น
ขัน้แรกที่ส าคัญมาก เพราะจะท าให้กระบวนการช่วยเหลือมาถึงได้รวดเร็วขึน้  

(๒) การแจ้งเหตุขอความช่วยเหลือ (Reporting) การแจ้งเหตุที่รวดเร็วโดยมี
หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินที่จ าได้ง่าย และระบบการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเป็นประตูเข้าไปสู่การ
ช่วยเหลือที่เป็นระบบ โดยผู้แจ้งเหตุต้องมีความรู้ความสามารถในการให้ข้อมูลที่ถูกต้อง รวมถึงการ
ดูแลขั้นต้นตามความเหมาะสมอีกด้วย ปัจจุบันประเทศไทยได้มีการจัดตั้งศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ
ในทุกจังหวัด โดยใช้หมายเลขโทรศัพท์ ๑๖๖๙ เป็นหมายเลขแจ้งเหตุ ในระบบการแพทย์ฉุกเฉิน  

(๓) การออกปฏิบัติการของหน่วยการแพทย์ฉุกเฉิน (Response) สถาบัน
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ก าหนดมาตรฐานชุดปฏิบัติการที่เหมาะสมเพ่ือให้การช่วยเหลือ ณ 
จุดเกิดเหตุจนถึงสถานพยาบาล เพ่ือให้การปฏิบัติการฉุกเฉินมีความเหมาะสมกับการเจ็บป่วยฉุกเฉิน
ในแต่ละเหตุการณ์ โดยชุดปฏิบัติการประกอบด้วยบุคลากร ได้แก่ หัวหน้าชุดผู้ปฏิบัติการ ผู้ปฏิบัติการ 



๔๖ 

และผู้ขับพาหนะฉุกเฉิน และอุปกรณ์ต่างๆ ได้แก่ เวชภัณฑ์และเครื่องมือทางการแพทย์ ยานพาหนะ 
เพ่ือล าเลียงหรือขนส่ง โดยชุดปฏิบัติการการแพทย์ฉุกเฉินแบ่งออกได้ดังนี้  

- ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First Responder Unit: FR) ใช้ในกรณีที่ผู้ป่วย
อาการไม่รุนแรง หัวหน้าชุดปฏิบัติการเป็นผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First Responder) และทีม
ปฏิบัติการที่เป็นผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้นรวมอย่างน้อย ๓ คน  

- ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับต้น (Basic Life Support Unit: BLS) หัวหน้าชุด
ปฏิบัติการเป็นเวชกรฉุกเฉิน ระดับต้น (Emergency Medical Technician–Basic: EMT-B) และทีม
ปฏิบัติการที่เป็นเวชกรฉุกเฉิน ระดบัต้นหรือผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้นรวมอย่างน้อย ๓ คน  

- ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับกลาง (Intermediate Life Support Unit: ILS) ใช้
ในเหตุการณ์ที่ไม่ร้ายแรงนัก หัวหน้าชุดปฏิบัติการเป็นเวชกรฉุกเฉินระดับกลาง (Emergency Medical 
Technician–Intermediate: EMT-I) และทีมปฏิบัติการเป็นเวชกรฉุกเฉินระดับกลาง เวชกรฉุกเฉิน
ระดับต้น หรือ ผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื องต้นรวมอย่างน้อย ๓ คน  

- ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับสูง (Advance Life Support Unit: ALS) เป็นทีม
ปฏิบัติการพร้อมรถตู้ มีอุปกรณ์ช่วยเหลือปฐมพยาบาลเบื องต้นครบถ้วน เป็นการปฏิบัติการชั นสูงที่
ใช้ในกรณีที่เกิดเหตุการณ์ ที่อันตรายมาก คนเจ็บมีอาการหนัก หัวหน้าชุดปฏิบัติการเป็นเวชกรฉุกเฉิน
ระดั บ สู ง  (Emergency Medical Technician-Paramedic: EMT-P) ห รือพยาบาลกู้ ชี พ  (Pre 
Hospital Emergency Nurse: PHEN) หรือแพทย์ฉุกเฉิน (Emergency Physician: EP) หรือ แพทย์ 
(Physician) และทีมปฏิบัติการที่ เป็นเวชกรฉุกเฉินระดับกลาง เวชกรฉุกเฉินระดับต้น หรือผู้
ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื องต้นรวมอย่างน้อย ๓ คน  

(๔) การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ (On Scene Care) ผู้ปฏิบัติการ
ต้องท าการประเมิน สภาพแวดล้อมเป็นอันดับแรกเพ่ือความปลอดภัยของตนเอง และคณะผู้ปฏิบัติการ 
จากนั้นท าการประเมินสภาพผู้ป่วยเพ่ือให้การดูแลรักษาพยาบาลฉุกเฉินตามที่ได้รับมอบหมายจาก
แพทย์ผู้ควบคุมระบบ โดยไม่ใช้เวลาในการ ดูแลรักษา ณ จุดเกิดเหตุมากเกินไปจนส่งผลกระทบต่อ
ผู้ป่วย  

(๕) การล าเลียงขนย้าย และการดูแลระหว่างน าส่ง (Care in Transit) ผู้ล าเลียง
ขนย้ายจะต้องผ่านการ ฝึกอบรมเทคนิควิธีการมาเป็นอย่างดีและในขณะขนย้ายจะต้องมีการประเมิน
สภาพผู้เจ็บป่วยเป็นระยะๆ โดยอาจมีการปฏิบัติการบางอย่างในขณะน าส่ง เช่น การให้สารน้ า การ
ดามกระดูก 

(๖) การน าส่งสถานพยาบาล (Transfer to Definitive Care) การน าส่งต้องใช้
ดุลยพินิจว่าโรงพยาบาลที่จะน าส่งนั้นสามารถรักษาผู้ป่วยรายนั้นได้อย่างเหมาะสมหรือไม่ ระยะเวลา
ที่ใช้ในการน าส่งนานเกินไปหรือไม่ มิฉะนั้นเวลาที่เสียไปกับความสามารถที่ไม่ถึงและความไม่พร้อม
ของสถานพยาบาลนั้นๆ จะท าให้เกิดการเสียชีวิต พิการ หรือมีภาวะแทรกซ้อนในการรักษาพยาบาล
อย่างไม่ควรจะเกิดขึน้ 

ส าหรับปัญหาสาธารณภัยที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งและรุนแรงมากขึ้น ก่อให้เกิดความ
สูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สินแก่ประชาชนเป็นอย่างมาก แนวทางหนึ่งในการป้องกันและลดผลกระทบ
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จากสาธารณภัยอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนคือการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย  ซึ่งเป็นวิธีการที่
สามารถปฏิบัติได้ตั้งแต่ในระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ ด้วยความตระหนักในผลกระทบที่
อาจเกิดข้ึนต่อชุมชนและสังคมจากเหตุการณ์สาธารณภัย ท าให้ทั่วโลกตื่นตัวในการค้นหาแนวทางเพ่ือ
ลดโอกาสในการเกิดผลกระทบจากสาธารณภัยอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น จากการตั้งรับและรอแก้ไข
ปัญหาหรือเยียวยาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสาธารณภัย มาสู่การเตรียมความพร้อมล่วงหน้าเพ่ือรับมือ
ภัยที่อาจเกิดข้ึนและด าเนินการเชิงรุกในการลดปัจจัยต่างๆ ที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง จึงเกิดแนวความคิด
ในการปฏิบัติการการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย (Disaster Risk Reduction: DRR) โดยมุ่งเน้นใน
การลดความเสี่ยง ด้วยการป้องกันไม่ให้เกิดความเสี่ยงใหม่ และลดความเสี่ยงที่มีอยู่เดิม และเน้นมาตรการ
และวิธีการที่หลากหลายในการป้องกันและลดความล่อแหลม เปราะบาง และเพ่ิมศักยภาพในการ
เตรียมความพร้อมในการเผชิญเหตุและการฟ้ืนฟูให้กลับคืนสภาพได้อย่างรวดเร็วและดีขึ้นกว่าเดิม 
โดยก าหนดภารกิจส าคัญที่ควรปฏิบัติ (Priorities for Action) ได้แก่ เข้าใจความเสี่ยงจากภัยพิบัติ 
เสริมสร้างศักยภาพในการบริหารและจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ  ลงทุนในด้านการลดความเสี่ยง
จากภัยพิบัตเพ่ือให้พร้อมรับมือและฟ้ืนคืนกลับได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ พัฒนาศักยภาพ
การเตรียมความพร้อมเผชิญเหตุภัยพิบัติที่มีประสิทธิภาพ ตลอดจนการฟ้ืนสภาพและซ่อมสร้างให้ดี
กว่าเดิมในช่วงของการบูรณะฟ้ืนฟูภายหลังเกิดภัยพิบัติ 

ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญในการประยุกต์แนวความคิดเรื่องการลดความเสี่ยง
จากสาธารณภัย และสร้างกลไกเพ่ือด าเนินการจัดการและลดความเสี่ยงจากสาธารณภัยภายในประเทศทั้ง
ในด้านนโยบาย ยุทธศาสตร์ และกฎหมาย มีพระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยพ.ศ. ๒๕๕๐ 
เป็นกรอบและแนวทางในการด าเนินงาน และเป็นกฎหมายหลักในการจัดการสาธารณภัย ก าหนดให้
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ภายใต้กระทรวงมหาดไทย เป็นหน่วยงานกลางของรัฐใน
การด าเนินการเกี่ยวกับการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยของประเทศ ก าหนดกรอบการบริหารและ
การจัดการสาธารณภัย มีรายละเอียดเกี่ยวกับประเภทของภัย แนวนโยบาย และขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
รวมถึงแนวทางการประสานงานจากระดับชาติถึงระดับชุมชน และเปิดโอกาสให้องค์กรภาคประชา
สังคมและหน่วยงานภาคเอกชนได้มีส่วนร่วมในระบบการบริหารจัดการสาธารณภัย นโยบายส าคัญใน
การจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัยคือ แผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ซึ่งมีหลักปฏิบัติสอดคล้องกับหลักการสากลตามกรอบเซนได (Sendai Framework for Disaster Risk 
Reduction 2015-2030: The Sendai Framework) และคณะรัฐมนตรีอนุมัติ เมื่อวันที่ ๓๑ มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๘ ให้เป็นแผนแม่บทและเป็นกรอบในการปฏิบัติการด้านสาธารณภัยของประเทศ๕๐  

สาธารณภัยแม้จะน าพาความสูญเสียมากมาย แต่ในภาวะวิกฤตก็สร้างโอกาสใน
การแก้ไขงานพัฒนาต่างๆ ให้ดีขึ้นได้ ทั้งการสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งแวดล้อมต่างๆ คืนใหม่ให้
ดีกว่าเดิม และสังคมให้ความส าคัญต่อการจัดการและลดความเสี่ยงมากขึ้น ทั้งนี้ สาธารณภัยเป็น 
ผลร่วมของการเกิดภัยตามธรรมชาติและสภาพของสังคม บ่งบอกถึงโอกาสที่ชุมชนหรือสังคมนั้นๆจะ
ได้รับผลกระทบจากการเกิดภัยมากน้อยเพียงใด ความเข้าใจเกี่ยวกับสาธารณภัยและความเสี่ยงจาก
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สาธารณภัยที่มากขึ้นท าให้โลกยอมรับว่าสาธารณภัยเป็นเรื่องที่จัดการได้โดยไม่จ าเป็นต้องรอให้ภัย
เกิดขึ้นก่อน จากแนวคิดในอดีตที่เคยมุ่งเน้นในการบริหารจัดการสาธารณภัย (Disaster Management: 
DM)” กล่าวคือ การจัดการเหตุการณ์ฉุกเฉิน การให้ความช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย หรือการ
ฟ้ืนฟูสภาพหลังจากภัยได้เกิดขึ้นแล้ว มาเป็นการให้ความส าคัญมากขึ้นกับการด าเนินการเชิงรุก เพ่ือ 
การบริหารจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย (Disaster Risk Management: DRM)” ซึ่งเป็นการ
จัดการกับปัจจัยที่ท าให้เกิดความเสี่ยง ผ่านมาตรการต่างๆ ที่ช่วยท าให้ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาก 
สาธารณภัยได้ลดน้อยลงที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ แบ่งมาตรการเพ่ือการจัดการออกเป็นสามระยะส าคัญ
ได้แก่ ระยะก่อนเกิดภัย ระยะเกิดภัย และระยะหลังเกิดภัย๕๑  ดังนี้ 

(๑) ระยะก่อนเกิดภัย การจัดการในระยะก่อนเกิดภัยมี ๒ ขั้นตอน คือ (๑) การ
ป้องกันและการลดผลกระทบ (Prevention and Mitigation) เป็นการด าเนินการเพ่ือขจัดหรือลด
โอกาสที่สาธารณภัยจะสร้างผลกระทบต่อบุคคล ชุมชนหรือสังคม เกี่ยวข้องกับโครงสร้างต่างๆเพ่ือ
ป้องกันภัย เช่น การสร้างเขื่อนเก็บกักน้ า การสร้างก าแพงกั้นน้ าริมตลิ่ง การสร้างระบบระบายน้ า 
หรือการสร้างอาคารที่คงทนต่อแรงสั่นสะเทือนของแผ่นดินไหว และครอบคลุมถึงการด าเนินงานอ่ืนๆ 
ที่ไม่ใช่โครงสร้าง ซึ่งจะช่วยท าให้การด าเนินงานที่เกี่ยวกับโครงสร้างป้องกันและลดผลกระทบจากภัย
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น การออกกฎหมาย ควบคมมาตรฐานก่อสร้างอาคาร การจัดสรรการใช้
ประโยชน์ที่ดิน การอบรมวิศวกรในการก่อสร้างเขื่อน การขุดลอกคูคลอง และ (๒) การเตรียมพร้อม
ก่อนเกิดสาธารณภัย (Preparedness) เป็นการด าเนินงานเพ่ือให้ประชาชนหรือชุมชนมีความรู้และ
ทักษะต่างๆ พร้อมที่จะเผชิญกับภัย เช่น การพัฒนาระบบแจ้งเตือนภัยและการกระจายข่าวสาร การ
วางแผนเผชิญเหตุการณ์ ฝึกซ้อมแผนการจัดท าแผนอพยพและเตรียมเส้นทางอพยพ การเตรียมพร้อม
ด้านปัจจัยสี่และถุงยังชีพ การเตรียมการเพ่ือสนับสนุนด้านเครื่องจักรกล เครื่องมือ และงบประมาณ 
การเตรียมพร้อมบุคลากรในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย การฝึกทักษะการกู้ชีพกู้ภัย รวมถึง 
การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตการด ารงชีพให้สอดรับกับสภาพแวดล้อม  

๒) ระยะระหว่างการเกิดภัย เป็นการเผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉิน (Response) มุ่งให้
ความส าคัญกับการรักษาชีวิตของผู้ประสบภัยเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือเกิดสถานการณ์ภัยเป็น
หลัก โดยเน้นในการให้ความช่วยเหลือ กู้ชีพ กู้ภัย การพยาบาลสาธารณสุข ตลอดจนการบรรเทาทุกข์
และการแจกจ่าย สิ่งของยังชีพ การดูแลช่วยเหลือผู้อพยพและการจัดการศูนย์อพยพ รวมทั้ง การ
จัดระบบบัญชาการเหตุการณ์ฉุกเฉิน ทั้งระบบสั่งการ ระบบการสื่อสาร การประสานงาน และอ่ืนๆท าให้
หน่วยงาน ต่างๆ สามารถรับมือกับเหตุการณ์และให้การช่วยเหลือผู้ประสบภัย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และทันท่วงทีทั้งนี้หากมีการเตรียมการใน การเผชิญเหตุได้ดีตั้งแต่ในระยะก่อนเกิดภัยก็จะช่วยให้การ 
ด าเนินงานเมื่อเกิดสาธารณภัยขึ้นจริงมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

(๓) ระยะหลังเกิดภัย ภายหลังการเกิดภัยพิบัติหรือสาธารณภัยผ่านพ้นไปแล้ว 
จึงมุ่งเน้นจัดการสถานการณ์การฟ้ืนฟู (Recovery) ให้บุคคล ชุมชน หรือสังคมได้ฟ้ืนสภาพกลับมา
เป็นปกติ ซึ่งมีทางเลือก ๒ทาง คือ (๑) การสร้างคืนใหม่ให้เหมือนเดิม หรือการสร้างใหม่ให้ดีกว่าเดิม 
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(Build Back Better) มักเป็นการฟ้ืนฟูในเชิงโครงสร้างด้วยการบูรณะซ่อมแซม (Reconstruction) 
เช่น การซ่อมแซมอาคารบ้านเรือน โครงสร้างพ้ืนฐาน และสิ่งอ านวยความสะดวกเบื้องต้น ฯลฯ และ
(๒) การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ การเยียวยาผู้ประสบภัย (Rehabilitation) เช่น การดูแลสภาพแวดล้อมและ
สุขอนามัย การให้ค าปรึกษาทางจิตสังคม (Psychosocial) และฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ การเยียวยาทาง
การเงิน ฯลฯ ทั้งนี้เพ่ือให้การฟ้ืนฟูเป็นไปอย่างแนวทางที่ยั่งยืน ภายหลังการเกิดสาธารณภัยจึงควรมี
การประเมินความสูญเสียและความเสียหายที่เกิดขึ้น และวิเคราะห์เพ่ือจัดท าแผนฟ้ืนฟูและบูรณะขึ้น
อย่างเป็น ระบบ 

๒.๑.๔ ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาทีน่ําไปสู่การอาสาสมัคร 

ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ และถือว่าเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์อย่างหนึ่ง 
การด ารงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณ ความเชื่อเกิดจากการเกิดขึ้นและการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ที่
มนุษย์เชื่อว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอ านาจของเทวดา พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้นเมื่อเกิด
ปรากฏการณ์ต่างๆ เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ล้วน
เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความเป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากที่จะป้องกันหรือแก้ไขได้ด้วยตัวเอง 
บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่อ านวยประโยชน์ แต่บางเหตุการณ์ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่
ของมนุษย์ มนุษย์จึงพยายามที่จะคิดหาวิธีการที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับ
ตนเอง เพ่ือกระท าต่อสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้ น ท าให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็น
พิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน 

ความเชื่อของมนุษย์ได้มีวิวัฒนาการ๕๒ ตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

(๑) ความเชื่อในธรรมชาติ ความเชื่อระดับต่ าสุดของมนุษย์ คือความเชื่อในธรรมชาติ 
เพราะธรรมชาติเกิดอยู่ข้างเคียงตั้งแต่เกิด สิ่งแรกที่เห็นหรือสัมผัสก่อนคือธรรมชาติรอบตัว เช่น ความ
มืด ความสว่าง ความหนาว ความร้อน แม่น้ าล าธาร ต้นไม้ ฟ้าร้องฟ้าผ่า แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด 
มนุษย์เชื่อว่าธรรมชาติเหล่านั้นมีตัวตน มีอ านาจพิเศษและสามารถก่อให้เกิดคุณและโทษได้ จึงเกรง
กลัวและกราบไหว้ ดังนั้น การนับถือธรรมชาติจึงนับเป็นขั้นแรกแห่งความเชื่อของมนุษย์  

(๒) ความเชื่อในคติถือผีสาง เทวดา วิวัฒนาการแห่งความคิดนี้เกิดขึ้นพร้อมกับความ
เจริญรอบข้างอย่างอ่ืน และเกิดความสงสัยความผันแปรต่างๆในธรรมชาติเหล่านั้น ว่ามีผลบันดาลให้
เกิดความสุขและความทุกข์แก่มนุษย์ จึงสร้างรูปเทวดา รูปมนุษย์ หรือรูปครึ่งมนุษย์ครึ่งสัตว์ เช่น 
พระภูมิเจ้าที่ แม่ย่านางเรือ และเทพารักษ์ เพ่ือบูชาธรรมชาติ ที่คงมีอ านาจอะไรอย่างหนึ่งสิงสถิตอยู่ 
ซึ่งเรียกว่าเจตภูตหรือวิญญาณ มีอ านาจท าความทุกข์ให้เกิดขึ้น หรือเทวะน าความสุขมาให้ เจตภูตที่
ทรงอ านาจสิงอยู่ในธรรมชาตินั้นๆ วิวัฒนาการทางความคิดของมนุษย์ คือ เริ่มจากธรรมชาติแต่ละ
อย่างก่อน แล้วกว้างออกไปถึงธรรมชาติทุกอย่างในโลก โดยเชื่อว่าสรรพสิ่งในโลกมีวิญญาณสิงสถิตอยู่ 
จากนั้นเชื่อว่าวิญญาณเหล่านั้นมีอ านาจไปแต่ละอย่าง อาจบันดาลความดี ความชั่ว ความสุข และ
ความทุกข์ให้แก่มนุษย์ได้แต่ละอย่างตามอ านาจและความกรุณาที่มีอยู่ วิญญาณเหล่านั้นต้องมีรูปร่าง 
แต่ไม่สามารถเห็นได้ แล้งจึงเริ่มสร้างขึ้นด้วยความนึกคิดของตนเอง ภาพที่ตนนับถือเรียกว่าพระเจ้า

                                                           
๕๒เสฐียร พันธรังสี, ศาสนาเปรียบเทียบ, (พระนคร: แพร่พิทยา, ๒๕๑๓), หน้า ๓๐-๓๑. 



๕๐ 

หรือเทพเจ้าหรือผีสางเทวดาก็ตามเกิดข้ึนมาแต่ครั้งนั้น ความเชื่อเช่นนี้เป็นมูลเหตุอีกประการหนึ่งของ
ศาสนา นักปราชญ์ในสังคมมนุษย์โบราณเรียกความเชื่อนี้ถือว่าวิญญาณหรือเจตภูต  

(๓) ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ ได้แก่ มารดา 
บิดา ปู่ย่าและตายายที่ตายไปแล้ว วิญญาณของบุคคลเหล่านั้นไม่ได้ไปไหน ยังคงอยู่เพ่ือปกปักรักษา
ดูแลบุตรหลานของพวกตน ท าให้เกิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ โดยสังเกตตัวอย่างได้ที่การบังสุกุล
ให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้วของคนไทย และการกราบไหว้บูชาบรรพบุรุษของคนจีน  

(๔) ความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์ ความคิดของมนุษย์ได้พัฒนาติดต่อมาจากความคิด
เรื่องสร้างภาพเทพเจ้าตามมโนคติของตน โดยคิดเห็นว่าธรรมชาติอย่างใดควรมีรูปเป็นอย่างไร และ
ธรรมชาติอย่างไหนมีอ านาจสูงต่ ากว่ากันอย่างไร บางพวกเชื่อว่าพระอาทิตย์เป็นเทพเจ้าสูงสุด บาง
พวกชื่อว่าฟากฟ้าเป็นเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ บางพวกเชื่อว่าพระจันทร์เป็นเทพเจ้าสูงสุดกว่าเทพเจ้าองค์ใด 
เทพเจ้าแต่ละองค์มีอ านาจลดหลั่นกัน และมีหน้าที่แตกต่างกัน 

ความเชื่อของมนุษย์มีอยู่มากมาย แต่ละภูมิภาคอาจจะมีส่วนที่คล้ายคลึงกันและแตกต่าง
กันไปบ้าง สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ (๑) ความเชื่อทั่วๆไป หรือความเชื่อธรรมดา 
(Beliefs) ความเชื่อทั่วๆไปนี้ คนส่วนใหญ่จะมีอยู่ ได้แก่ ความเชื่อปรากฏการณ์ธรรมชาติ ความเชื่อ
เกี่ยวกับยากลางบ้าน ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ยาม นิมิต ฝัน ความเชื่อเกี่ยวกับลักษณะของคนและสัตว์ 
ความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับการท ามาหากินและอาชีพ ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี 
ความเชื่อเรื่องเคล็ดและแก้เคล็ด ความเชื่อเกี่ยวกับ นรก สวรรค์ ชาติภพ ความเชื่อเกี่ยวกับเลขดี เลขร้าย 
วันดี วันร้าย และ (๒) ความเชื่อที่แฝงไว้ด้วยความกลัว หรือความเชื่อทางไสยศาสตร์ซึ่งเป็นการเชื่อถือ
โดยรู้สึกเกรงขามหรือกลัวในสิ่งที่เข้าใจว่าอยู่เหนือธรรมชาติหรือในสิ่งลึกลับ ไม่สามารถจะทราบด้วย
เหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ และสิ่งนั้นอาจจะให้ดีหรือร้ายแก่ผู้ที่เชื่อถือก็ได้ แบ่งเป็น วิญญาณ ผีสาง
เทวดา เครื่องรางของขลัง และโชคลาง 

ความจ าเป็นที่มนุษย์ต้องผูกพันอยู่กับความเชื่อ มีอยู่ ๔ ประการหลัก คือ (๑) มนุษย์ไม่
อาจขาดความเชื่อหรือความคิดได้ เพราะหากขาดความเชื่อเสียแล้วมนุษย์จะไม่เข้าใจตนเองและไม่
เข้าใจโลกหรือสภาพสิ่งแวดล้อมได้ ถ้าไม่เข้าใจสิ่งเหล่านั้นแล้ว มนุษย์ก็ไม่อาจด ารงชีวิตอยู่ได้ เช่น 
หากไม่รู้ว่าตนเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็จะไม่อาจติดต่อกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม หากไม่มีความรู้เกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมก็ไม่อาจใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม หรืออาจได้รับภยันตรายจากสภาพแวดล้อมได้ 
(๒) ชีวิตมนุษย์ มีทั้งสิ่งที่เห็นได้ พิสูจน์ได้ เข้าใจได้ และมีสิ่งที่ยังมองไม่เห็นเช่นผีหรือเทวดา หรือมอง
ไม่ถึงเช่นอนาคต สิ่งที่วัดไม่ได้เช่นความรักความชัง ความดีความชั่ว มนุษย์จึงต้องอาศัยความเชื่อหรือ
สร้างความคิดเกี่ยวกับสิ่งเหล่านี้ไว้เป็นทุน เพ่ือจะได้ประพฤติปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นเพ่ือเสริมต่อจากสิ่ง
เหล่านั้นได้ถูกต้อง (๓) ความเชื่อท าให้มนุษย์เกิดความมั่นใจ เช่น ความเชื่อว่าเครื่องบินสามารถบินใน
อากาศได้ มนุษย์ก็สามารถควบคุมเครื่องบินให้ขึ้นสู่อากาศได้ ความเชื่อว่าตนมีก าลังกายดีก็จะมีความ
มั่นใจในการต่อสู้ ความเชื่อว่าสัมมาอาชีพเป็นการท าได้แม้ยากล าบากก็มีก าลังใจฝ่าฟันกระท า และ
(๔) ความเชื่อท าให้เกิดความสบายใจ เช่น เชื่อในเจตนาของพระเจ้าที่จะทดสอบความอดทนทุกข์ยาก 
แม้มีความเจ็บปวด ไม่หายจากความทุกข์ยาก หรือท าความพยายามแล้วไม่ส าเร็จ แต่ก็ยังมีความ
สบายใจ คนไข้เชื่อความสามารถของหมอจึงยอมให้ผ่าตัด (ด้วยความสบายใจ)  



๕๑ 

พระพุทธศาสนากับการด ารงชีวิตของคนไทยมีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้นมา
เป็นระยะเวลากว่าพันปีและได้ยอมรับนับถือเป็นศาสนาประจ าชาติไทย ดังนั้นค าสอนทางพุทธศาสนา
จึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแต่เกิดจนตาย เห็นได้จากความเป็นผู้มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความ
มีเมตตาปรานี ความรักสามัคคี รักสันติ ไม่ชอบความรุนแรง ประนีประนอมกับเพ่ือนร่วมชาติไม่ว่าเขา
จะนับถือศาสนาอะไร สิ่งต่างๆที่แสดงออกมาเหล่านี้ล้วนเป็นอิทธิพลของหลักธรรมทางพุทธศาสนา
ทั้งสิ้น 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กล่าวถึงการมีศรัทธาหรือสัทธาแล้วต้องมีปัญญา
ก ากับอยู่ในหลักธรรมนั้นเสมอ เนื่องด้วยว่าการมีความเชื่ออย่างเดียวโดยไม่มีปัญญาจะเป็นความเชื่อ
ที่งมงาย (Blind Faith) ปราศจากเหตุผล (Cause and Effect) และการพิสูจน์ นั่นหมายถึง ความเชื่อ
จึงเป็นความรู้แบบหยาบๆ ยังไม่ผ่านการเจียระไนทางความคิด หรือไม่ผ่านการไตร่ตรองด้วยหลักคิด
แบบโยนิโสมนสิการ คือ การคิดพิจารณาแบบละเอียด การท าใจโดยแยบคาย ถี่ถ้วนและลึกซึ้ง การคิด
ที่ถูกวิธี มีระเบียบ มีเหตุผลและสร้างสรรค์ ความเชื่อตามหลักธรรมในทางพุทธศาสนา ดังปรากฏใน
เกสปุตตสูตร พระไตรปิฏกเล่มที่ ๒๐ สุตตันตปฏก เล่มที่ ๑๒ ว่าด้วยอังคุตตรนิกาย หมวดติกนิบาตร๕๓ 
สาระที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร ซึ่งคนส่วนมากมักจะเรียกว่ากาลามสูตร นั้น มีใจความสรุปได้ว่า ชาว
กาลามะในเกสปุตตะซึ่งเป็นนิคมหนึ่งในแคว้นโกศลได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือขอค าแนะน า โดยกราบ
ทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคม สมณพราหมณ์พวกนั้นพูด
ประกาศแต่เฉพาะทรรศนะของตนเท่านั้น ส่วนทรรศนะของผู้อ่ืน ช่วยกันต าหนิ ดูหมิ่น ประณาม ท าให้
ไม่น่าเชื่อ อีกทั้งสมณพราหมณ์พวกอ่ืนๆซึ่งมายังเกสปุตตนิคมก็กระท าในท านองเดียวกัน ข้าแต่พระองค์
ผู้เจริญ พวกข้าพระองค์มีความเคลือบแคลงสงสัยในสมณพราหมณ์เหล่านั้นว่า สมณพราหมณ์เหล่านั้น 
ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนชาวกาลามะทั้งหลาย น่าเห็นใจที่ท่านทั้งหลายอยู่
ในสภาพเช่นนี้ ถูกแล้วที่ท่านทั้งหลายมีความเคลือบแคลงสงสัยในสิ่งที่ควรเคลือบแคลงสงสัย เพราะ
ท่านทั้งหลายตกอยู่ในฐานะท่ีต้องสงสัย ตัดสินใจไม่ได้ มาเถิด ท่านทั้งหลายการเชื่อหรือไม่นั้น ท่านจง
พิจารณา โดยใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นจริงถึงสิ่งไม่ควรเชื่อนี้เถิด” 

กาลามสูตร เป็นหลักแห่งความเชื่อท่ีพระพุทธองค์ทรงวางไว้ให้แก่พุทธศาสนิกชน 
ไม่ให้เชื่อสิ่งใดๆ อย่างงมงายโดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นจริง ได้แก่ สิ่งที่ไม่ควรเชื่อ ๑๐ ประการ
คือ 

(๑) อย่าเพ่ิงรีบเชื่อเพียงเพราะฟังตามกันมา (มา อนุสฺสเวน): ค าว่าฟังตามกันมา 
หมายถึง สิ่งที่บอกเล่าต่อๆกันมาตามธรรมเนียม เป็นต้น  

(๒) อย่าเพ่ิงรีบเชื่อเพียงเพราะถือสืบๆกันมา (มา ปรมฺปราย): ค าว่าท าตามสืบๆ
กันมา หมายถึง การท าตามสืบๆกันมา โดยไม่ต้องค านึงถึงเหตุผล แต่ถือเอาการที่ท าสืบๆ กันมา
นั้นเองเป็นเหตุผล ลักษณะเช่นนี้เรียกกันว่า เถรส่องบาตร 

(๓) อย่าเพ่ิงรีบเชื่อเพียงเพราะเล่าลือ (มา อิติกิราย): ค าว่าตื่นข่าว หมายถึง สิ่ง
น่าอัศจรรย์ ที่ก าลังลือกระฉ่อน กันอยู่ในขณะนั้น 

                                                           
๕๓องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๕๐๕/๒๑๒. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


๕๒ 

(๔) อย่าเพ่ิงรีบเชื่อเพียงเพราะอ้างต าราหรือคัมภีร์ (มา ปิฏกสมฺปทาเนน) ค าว่า 
อ้างต าราหรือคัมภีร์ หมายถึง มีหลักฐานที่อ้างอิงในต ารับต ารา หรือแม้แต่ในพระไตรปิฎก 

(๕) อย่าเพ่ิงรีบเชื่อเพียงเพราะตรรก (มา ตกฺกเหตุ) ค าว่าเดา หมายถึง การใช้
เหตุผลชั่วแล่น ชั่วขณะ ตามวิสัยของคนธรรมดาท่ัวไป 

(๖) อย่าเพ่ิงรีบเชื่อเพียงเพราะคาดคะเนอนุมานเอา (มา นยเหตุ) ค าว่า
คาดคะเน ก็มีลักษณะอย่างนั้น หากแต่ว่ามีการเทียบเคียงโดยนัยต่างๆ ที่รัดกุมกว่า ซึ่งเป็นวิสัยของผู้มี
ปัญญา 

(๗) อย่าเพ่ิงรีบเชื่อเพียงเพราะตรึกตามอาการ (มา อาการปริวิตกฺเกน) ค าว่า 
ตรึกตามอาการ คือการใช้เหตุผล หรือใช้สิ่งแวดล้อมเป็นเหตุผลตามท่ีมีปรากฏอยู่เฉพาะหน้าในที่นั้นๆ 
ซึ่งรัดกุมยิ่งไปกว่า การคาดคะเน 

(๘) อย่าเพ่ิงรีบเชื่อเพียงเพราะเข้ากันได้กับความเห็นของตน (มา ทิฏฺฐินิชฺ
ฌานกฺขนฺติยา) ค าว่า ต้องตามลัทธิของตน หมายความว่าเข้ากันได้กับความคิดเห็นของตนหรือเข้ากับ
ลัทธิ ที่ตนถืออยู่แล้วแต่ก่อน 

(๙) อย่าเพ่ิงรีบเชื่อเพียงเพราะผู้พูดสมควรเชื่อได้ (มา ภพฺพรูปตาย) ค าว่า ผู้พูด
ควรเชื่อได้ หมายความว่า ผู้พูดเป็นผู้ที่ใครๆพากันเชื่อถือ เพราะเป็นบัณฑิต เป็นนักปราชญ์ เป็น 
คนเฒ่าคนแก่ เป็นคนเคยไปในที่นั้นๆมาแล้ว เป็นต้น 

(๑๐) อย่าเพ่ิงรีบเชื่อเพียงเพราะนับถือว่ สมณะนี้เป็นครูของเรา (มา สมโณ โน ครุ)
ค าว่า ถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา หมายความถึง ครูบาอาจารย์โดยตรง 

ดังนั้น ความเชื่อต้องเชื่อตามการพิจารณาและเหตุผลของของตนเอง ว่า ค าสอน
เหล่านั้น เมื่อประพฤติหรือกระท าตามไปแล้ว จะมีผลเกิดขึ้นอย่างไร ถ้ามีผลเกิดขึ้นให้เป็นทุกข์ 
เดือดร้อน ทั้งตนเองและผู้อ่ืน ก็เป็นค าสอนที่ไม่ควรปฏิบัติตาม แต่ถ้ามีผลเป็นไปเพ่ือความสุข ความ
เจริญ ย่อมเป็นค าสอนที่ควรท าตาม เช่น เมื่อมีการพูดถึง ราคะ โทสะ โมหะ ว่าเป็นสิ่งควรละหรือไม่ 
ผู้ฟังจะต้องพิจารณาให้เห็นชัดด้วยตนเองว่า ราคะ โทสะ โมหะ เป็นสิ่งที่น ามาซึ่งความทุกข์หรือ
ความสุข ให้เห็นชัดแก่ใจของตนเสียก่อน เมื่อเห็นว่า ราคะ โทสะ โมหะ เป็นของร้อน จึงละเสีย ตาม
ค าสอน ถ้ายังพิจารณาไม่เห็นแม้แต่เล็กน้อย ก็เป็นสิ่งที่ให้รอไว้ก่อน ยังไม่ปฏิบัติตาม จนกว่าจะได้
พิจารณาเห็นแล้วจึงปฏิบัติตาม โดยสัดส่วนของการพิจารณาเห็น ไม่ยอมเชื่อ และปฏิบัติตามเหตุ ๑๐ 
อย่าง ดังกล่าวแล้วข้างต้น เมื่อใดท่านทั้งหลายรู้ด้วยตนเองว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นอกุศล มีโทษ ผู้รู้ติเตียน 
ไม่เป็นประโยชน์ เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรละสิ่งเหล่านั้นเสีย ในกรณีตรงกันข้าม เมื่อใดท่านทั้งหลายรู้
ด้วยตนเองว่า สิ่งเหล่านี้เป็นกุศล ไม่มีโทษ ผู้รู้สรรเสริญ เป็นประโยชน์ เมื่อนั้น ท่านทั้งหลายควร
ปฏิบัติสิ่งเหล่านั้น 

หลักกาลามสูตรนี้ เป็นการแสดงถึงความเชื่อที่พระพุทธศาสนาให้ความเป็นอิสระ 
ในความเชื่ออย่างถึงที่สุด พึงรู้ไว้ในฐานะเป็นอุปกรณ์แห่งการควบคุมความเชื่อของตน ให้เป็นไป
ในทางที่จะปฏิบัติให้เป็นผลส าเร็จได้จริงๆ พระพุทธเจ้าเริ่มการสอนโดยไม่ยัดเยียดให้เชื่อหรือให้นับ
ถือ แต่เป็นการสอนให้เห็นข้อเท็จจริงและรู้ประจักษ์พิจารณาด้วยปัญญาของตนเอง ไม่มีการชักจูงแต่
อย่างใด เป็นเพียงแนะแนวทางให้คนน าไปสู่ในการประพฤติในทางที่ถูกต้อง ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้



๕๓ 

ในอปัณณกสูตร๕๔ ซึ่งเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการปฏิบัติไม่ผิด พระองค์ทรงวางแนวทางของการ
สมาทานที่ถูกต้องและทรงชี้โทษแห่งการสมาทานที่ผิดแก่พวกพราหมณ์และคหบดีที่อยู่ในหมู่บ้านสา
ลา ซึ่งในขณะนั้นพวกชาวบ้านยังงุนงงสงสัยกับเจ้าลัทธิต่างๆที่ต่างเสนอลัทธิของตนว่าลัทธิของเราถูก 
ลัทธิของคนอื่นผิด จนท าให้ชาวบ้านเกิดความสงสัยและยังไม่สมาทานเอาความเชื่อของลัทธิใดๆมานับ
ถือ พระพุทธเจ้าก็ทรงให้ชาวบ้านสาลาสมาทานอปัณณกธรรม ดังนี้ 

ทิฎฐิที่ไม่ควรสมาทานถือเอา ได้แก่ (๑) นัตถิกทิฎฐิ คือผู้มีความเห็นว่าไม่มี ปฏิเสธ
เรื่องบุญ บาป ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ยัญที่บูชาแล้วไม่มีผล การเซ่นสรวงก็ไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่
ท าดีท าชั่วก็ไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มีคุณ บิดาไม่มีคุณ เป็นต้น (๒) อกิริยทิฎฐิ คือผู้ที่มี
ความเห็นว่า สัตว์ทั้งหลายที่ก าลังได้รับความล าบาก หรือความสบายก็ตาม ไม่ได้อาศัยเหตุใดๆ ให้เกิดขึ้น
เลย เป็นไปเองทั้งนั้น และ (๓) อเหตุกทิฎฐิ คือผู้ที่มีความเห็น"ปฏิเสธเหตุ" ไม่เชื่อว่ากรรมดีหรือกรรม
ชั่วที่สัตว์ทั้งหลายได้กระท ากันอยู่ทุกวันนี้ จะเป็นเหตุให้เกิดผลได้ ส าหรับ ทิฎฐิที่ควรสมาทานถือเอา 
ได้แก่ (๑) อัตถิกทิฎฐิ คือผู้ที่มีความเห็นว่า บาป บุญ คุณ โทษมีจริง ทานที่ให้แล้วก็มีผล ยัญที่บูชาแล้วก็
มีผล การเซ่นสรวงก็มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่บุคคลท าดีหรือท าชั่วก็มีอยู่ เป็นต้น (๒) กิริยทิฎฐิ คือผู้
ที่มีความเห็นว่า สัตว์ทั้งหลายที่ได้รับความล าบากได้รับความล าบากต่างๆ ย่อมอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้น 
ไม่ได้เกิดขึ้นเอง และ (๓) เหตุกทิฎฐิ คือสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ก าลังเป็นไปอยู่ มีเหตุน า เหตุหนุน เหตุ
เนื่องอยู่เบื้องหลัง ไม่ปฏิเสธเหตุ และเชื่อว่า กรรมดี หรือกรรมชั่วที่สัตว์ทั้งหลายท ากันอยู่ จะเป็นเหตุ
ให้เกิดผลได้ ความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลายมีเหตุมีปัจจัย 

กล่าวได้ว่า อิทธิพลของความเชื่อที่มีผลต่อการประพฤติศีลธรรม คือความเชื่อถือ
ว่ามีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตเป็นอย่างมาก เพราะถ้าหากเชื่อในสิ่งที่ถูกก็เป็นปัจจัยน าให้เราประพฤติ
ไปในทางที่ถูกต้อง แต่ในทางกลับกันถ้าหากเชื่อในทางที่ผิดก็เป็นปัจจัยน าให้ประพฤติปฏิบัติไปในทาง
ที่ไม่ดีได้เช่นกัน ดังนั้น บุคคลที่ถือเอาความเห็นของ นัตถิกทิฎฐิ อกิริยทิฎฐิ และอเหตุกทิฎฐิ พระพุทธ
องค์ตรัสว่าพวกเขาเหล่านี้ย่อมจักเว้นกุศลธรรม ๓ ประการ ได้แก่ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 

บุคคลที่ถือเอาความเห็นต่างๆเหล่านี้ดั่งที่กล่าวแล้ว เมื่อสมาทานถือเอาความเชื่อ
ที่ผิดก็จะเป็นมิจฉาทิฐิคือมีความเห็นผิด ดังส านวนไทย เห็นกงจักรเป็นดอกบัว ไม่มีการประพฤติชอบ 
ก็ประกอบด้วยมนุษยธรรมทางกาย วาจาและใจ กล่าวคือ (๑) ทางกาย พวกเขาเหล่านั้นจักประพฤติ
ทุจริตมี การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เบียดเบียนหรือย่ ายีบีฑาสิ่งมีชีวิตด้วยกัน มีการลักทรัพย์ทุจริตคอรัปชั่น
และประพฤติผิดในกาม มีชู้ ประพฤตินอกใจ ละเมิดต่อจริยธรรมทางเพศ เป็นต้น (๒) ทางวาจา พวก
เขาเหล่านั้นจักประพฤติทุจริต มีการพูดจาโกหกหลอกลวง หยาบคาย ให้สะเทือนใจแก่ผู้รับฟัง หรือ
ท าให้ผู้ฟังโกรธ อีกทั้งพูดจาส่อเสียด ยุยุงให้ผู้อ่ืนร้าวแตกกัน และเวลาจะพูดอะไรก็จะไร้สาระไม่เกิด
ประโยชน์ และ (๓) ทางใจ พวกเขาเหล่านั้นก็จักประพฤติทุกจริต มีการคิดอยากได้ของผู้อ่ืนโดยที่เจ้าของ
ไม่อนุญาต คิดที่จะลักขโมย ยื้อแย่ง อยากจะคดโกง ทุจริตคอรัปชั่น คิดผูกอาฆาตพยาบาท จองเวร
จองกรรมกับผู้อ่ืน ส่วนบุคคลที่ถือเอาทิฐิทั้งสาม (อัตถิกทิฐิ กิริยทิฐิ และเหตุกทิฐิ) ที่ถูกต้องควร
สมาทานถือเอาปฏิบัติ พวกเขาเหล่านั้นก็จะพฤติสุจริต มีการเว้นจากอกุศลธรรม  

                                                           
๕๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๒/๙๕. 



๕๔ 

สังคมไทยเป็นสังคมแห่งวิถีพุทธ หมายถึงพระพุทธศาสนาได้กลายเป็นแบบแผน
ความเชื่อและวิถีการปฏิบัติหลักของคนในสังคม โดยรับเอาความเชื่อพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูมา
จากประเทศอินเดียเมื่อราวสองพันปีก่อน อิทธิพลความเชื่อที่เข้ามาใหม่ผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิม
ในการนับถือผี กับการนับถือเทพเจ้าของศาสนาฮินดู และความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมและวัฏสงสาร
ของศาสนาพุทธ เช่น การเอาผีอารักษ์ ผีธรรมชาติในท้องถิ่นมาเป็นเทวดาตามค าอธิบายของความเชื่อ
แบบฮินดู-พุทธ เป็นต้น แต่ในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันความเชื่อทั้งสามประการปะปนกันจนยาก
จะแยกออกได้อย่างชัดเจน การผสมผสานความเชื่อดังกล่าวได้ท าให้เกิดแบบแผนทางความเชื่อและ
การปฏิบัติในด้านต่างๆ และรวมทั้งได้น าไปสู่การบูรณาการแนวคิดและแบบแผนพิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องความตายในสังคมไทยในระยะต่อมา วิธีคิดของคนไทยนั้น นักวิชาการมักจะเห็นร่วมกันว่า
ตั้งอยู่บน จักรวาลวิทยา (cosmology) ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทที่เชื่อการอธิบายโลกและ
ชีวิตผ่านความเชื่อ เรื่อง “ไตรภูมิ” ที่มีหลักการว่า โลกภูมิในความคิดของพุทธศาสนาเถรวาท 
สามารถแบ่งเป็น ๓ ภูมิใหญ่ คือ (๑) กามาวจรภูมิ เป็นที่ตั้งของทั้งสวรรค์ นรก และโลก (๒) รูปาวจร
ภูมิ เป็นทีอยู่ของผู้ทีได้บ าเพ็ญเพียรปฏิบัติสมาธิจนกลายเป็นรูปพรหม ๑๖ ชั้นเรียงตามล าดับไป (๓) 
อรูปาวจรภูมิ เป็นที่อยู่ของอรูปพรหมที่เป็นพรหมชั้นสูง ไม่มีรูปร่าง โดยสิ่งมีชีวิตจะไปเกิดอยู่ในภพภูมิ
ตามผลบุญที่สัตว์ต่างๆ ได้สั่งสมมา อย่างเช่นในกามาวจรภูมิ จะแบ่งตามล าดับของการท ากรรมดีก็จะ
อยู่มนภูมิที่สูงไปเกิดเป็นเทวดา เช่น พระอินทร์ จะอยู่บนสวรรค์สูงสุด ถือเป็นภูมิที่สูงสุด มนุษย์จะอยู่
รองลงมา และสัตว์จะอยู่รองลงมาจากมนุษย์ ส่วนชั้นต่ าสุดเป็นที่อยู่ของพวก ผี เปรต หรือวิญญาณ
ของผู้ที่ตายไปแล้ว  และการมีล าดับชั้นในไตรภูมิได้กลายมาเป็นความเชื่อพ้ืนฐานในการก าหนด
กฎเกณฑ์ทางศีลธรรมและจริยธรรมของคนในสังคม เช่น คนท าดีท าชั่วจะได้รับผลเช่นไรจะไปเกิดใน
ภพภูมิไหนจึงต้องด าเนินชีวิตไปตามนั้น๕๕ เป็นต้น 

ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ที่น าไปสู่การอาสาสมัครหรือจิตอาสา มีทั้งความ
เชื่อของนิกายเถรวาท ซึ่งยึดถือตามพระไตรปิฏก (พระวินัยปิฏก พระสุตตันตปิฏก พระอภิธรรมปิฏก) 
และนิกายมหายาน ซึ่งยึดถือตามพระสูตร ศาสตร์ ตันตระ  

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฏก เกี่ยวกับจิตอาสาหรือาสาสมัคร เริ่มจาก 
“จาคะ”ซึ่งเป็นการเผื่อแผ่เสียสละ เอื้อเฟ้ือ มีน้ าใจช่วยเหลือ ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังและร่วมมือ ไม่
คับแคบเอาแต่ตัว๕๖ จาคะเป็นบุญกิริยาที่เรียกว่า เวยยาวัจจมัย คือบุญส าเร็จจากการขวนขวาย
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน โดยการช่วยบุคคลอ่ืนให้พ้นจากความล าบาก การช่วยให้บุคคลอ่ืนให้ได้รับ
ความสะดวกสบาย การช่วยกระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนเป็นการกระท าที่เกิดจากจิตใจที่ดี
งาม เป็นกุศล เป็นกุศลได้เพราะจิตขณะนั้น ไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ. ขณะที่ช่วย ไม่มีโลภะ
เพราะขณะนั้นถ้าคิดถึงแต่ตัวเอง คิดถึงแต่ความพอใจ หรือความสะดวกสบายของตัวเองเท่านั้น  ก็คง

                                                           
๕๕ปรานี วงษ์เทศ, พิธีกรรมเกี่ยวกับการตายในประเทศไทย, เอกสารประกอบการจัดนิทรรศการเรื่อง

ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต ณ ศูนย์มานุษยวิทยาสินธร มหาวิทยาลัยศิลปากร, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ฟ  
จ ากัด, ๒๕๓๔). หน้า ๖-๘. 

๕๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ เอส อาร์ พรินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑). 



๕๕ 

ไม่ช่วยเหลือ หรือกระท าประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน. ขณะที่ช่วยไม่มีโทสะเพราะขณะที่ช่วยเหลือเกื้อกู ล
บุคคลอ่ืนขณะนั้นไม่มีความขัดเคือง และความไม่พอใจไม่อย่างนั้นก็คงเลิกช่วย ขณะที่ช่วย ไม่มีโมหะ
เพราะว่าโมหะคือสภาพธรรมที่เป็นอกุศล เป็นสภาพธรรมที่ไม่รู้อะไรเลย ถ้าไม่รู้ว่าอะไรควรท า อะไร
ไม่ควรท า หรือไม่รู้ว่าท าอย่างไรจึงจะสงเคราะห์บุคคลอ่ืนได้  กุศลจิตที่จะช่วยสงเคราะห์ก็เกิดไม่ได้
ฉะนั้น ในขณะที่จิตใจเป็นกุศลนั้น โมหะจึงเกิดร่วมไม่ได้   จิตใจที่เป็นอกุศลนั้น มีลักษณะเดือดร้อน 
ดิ้นรน ไม่สงบเป็นปัจจัยให้เกิดการกระท าทางกาย ทางวาจา ที่น่ารังเกียจซึ่งให้ผลเป็นทุกข์ ทั้งแก่ตน
และบุคคลอ่ืนด้วย 

พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าในการบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งโลกัตถจริยา (การ
บ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก) ญาตัตถจริยา (การบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ) พุทธัตถจริยา (การ
บ าเพ็ญประโยชน์ในฐานะเป็นพระพุทธองค์) พระพุทธองค์ทรงสนับสนุนให้ท าประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืนและ
เพ่ือส่วนรวม ดังพุทธพจน์ “ชนเหล่าใดปลูกสวน ปลูกป่า สร้างสะพาน จัดบริการน้ าดื่ม และบึงบ่อ
สระน้ า ให้ที่พักอาศัย บุญของชนเหล่านั้น ย่อมเจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้งวัน ตลอดทุกเวลา ชนเหล่านั้น
ผู้ตั้งอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้เดินทางสวรรค์”๕๗ การเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนา
และแสดงธรรมหลังออกพรรษาของพระอรหันต์รุ่นแรก จ านวน ๖๐ รูป นับเป็นอาสาสมัครสืบทอด
พระพุทธศาสนาให้ตกทอดถึงคนรุ่นหลัง ท าเพ่ือประโยชน์สาธารณชน 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการท างานจิตอาสา ซึ่งได้มีการศึกษาวิจัยปรากฏเป็น
ข้อสรุปของผลการศึกษาของหลายท่าน เช่น ไจตนย์ ศรีวังพล๕๘ เทียรพชร พิมพ์ขุมเหล็ก๕๙ เปี่ยมศรี 
เศรษฐพรรค์๖๐ กันธิชา เผือกเจริญ๖๑ มีข้อสรุปที่ตรงกันว่าหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการท างานจิต
อาสาหรืออาสาสมัคร ได้แก่ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ สาธารณีย
ธรรม ๖ สัปปุริสทาน ๘ บนพื้นฐานของศีล การเจริญสมาธิ และปัญญา 

ส าหรับความเชื่อของพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน ซึ่งมีแนวคิดเรื่องการบ าเพ็ญ
ตนเป็นพระโพธิสัตว์สร้างบารมีเพ่ือช่วยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสู่ความพ้นทุกข์ ในคัมภีร์มหาปรัชญา
ปารมิตาศาสตร์ คุรุนาคารชุน ปราชญ์ฝ่ายมหายาน กล่าวว่า“พระพุทธธรรมมีเอกรสเดียว คือ รสแห่ง
วิมุตติ ความรอดพ้นจากปวงทุกข์ แต่ชนิดของรสมี ๒ ชนิด คือ ชนิดแรกเพ่ือตัวเอง และชนิดที่สอง
                                                           

๕๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๔๗. 
๕๘ไจตนย์ ศรีวังพล, “ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสาของอาสาสมัคร สวพ.

๙๑”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
๕๙เทียรพชร พิมพ์ขุมเหล็ก. แนวคิดธรรม ๔ ประการ ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

หน่วยกู้ภัยมูลนิธิธรรมรัศมีมณีรัตน์ จังหวัดชลบุรี. สหศาสตร์ศรีปทุม ชลบุรี ปีท่ี ๑ ฉบับที่ ๑ เดือนมิถุนายน-กันยายน, 
๒๕๕๒. 

๖๐เปี่ยมศรี เศรษฐพรรค์. “ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสาของเยาวชน SOS ของ
เสถียรธรรมสถาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕). 

๖๑กันธิชา เผือกเจริญ, “ศึกษากระบวนการท างานของจิตอาสา กรณีศึกษาการดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะ
สุดท้าย อโรคยศาล วัดค าประมง จังหวัดสกลนคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B0


๕๖ 

เพ่ือตัวเองและสรรพสัตว์ด้วย” หมายความว่า ฝ่ายสาวกยานมุ่งเพียงความหลุดพ้นเป็นอรหันต์สิ้น
กิเลสเฉพาะตน ไม่มีปณิธานในการโปรดสรรพสัตว์ให้ถึงความหลุดพ้นด้วย แต่ฝ่ายมหายานมุ่งพุทธภูมิ
มีปณิธานจะตรัสรู้เป็นพระพุทธะ เพ่ือขนสัตว์ให้พ้นทุกข์จนหมดสิ้น จึงมีอีกชื่อว่าโพธิสัตวยานหรือ
พุทธยาน ค าว่า “ยาน” ในพระพุทธศาสนาจึงเป็นดั่งค าเปรียบเปรยของมรรควิถีอันจะน าไปสู่ความ
หลุดพ้นในรูปแบบที่แตกต่างกันนั่นเอง แบ่งตามมติฝ่ายมหายาน ออกเป็น (๑) สาวกยาน คือยานของ
พระสาวก ที่มุ่งเพียงอรหัตภูมิ รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ด้วยการสดับจากพระพุทธเจ้า (๒) ปัจเจกยาน คือ
ยานของพระปัจเจกพุทธเจ้า ได้แก่ผู้รู้แจ้งในปฏิจจสมุปบาทด้วยตนเอง แต่ไม่สามารถแสดงธรรมสั่ง
สอนสัตว์ให้บรรลุมรรคผลได้ (๓) โพธิสัตวยานคือยานของพระโพธิสัตว์ ซึ่งได้แก่ผู้มีน้ าใจกว้างขวาง 
ประกอบด้วยมหากรุณาในสรรพสัตว์ ไม่ต้องการอรหัตภูมิหรือปัจเจกภูมิ แต่ปรารถนาพุทธภูมิ เพ่ือ
โปรดสัตว์ได้กว้างขวาง และเป็นผู้รู้แจ้งในศูนย์ตาธรรม หลักธรรมและความเชื่อเก่ียวกับพระโพธิสัตว์ที่
เป็นต้นแบบและแนวทางในการปฏิบัติงานในลักษณะจิตอาสาหรืออาสาสมัครของพุทธศาสนานิกาย
มหายาน ได้แก่ คุณลักษณะของพระโพธิสัตว์ บารมี ๑๐ จริยธรรม ๑๐ และมหาปณิธาน ๔๖๒ 

๒.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้เรื่อง “การบูรณาการหลักมรณานุสติ

ในกระบวนการด าเนินงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย” จัดแบ่งกลุ่มงานวิจัยตามค าหลัก (Keyword)  
ได้ ๓ กลุ่ม คือ หลักมรณานุสติ อาสาสมัครหรือจิตอาสา และการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ดังนี้ 

๒.๒.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักมรณานุสติ 

พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง) (๒๕๕๗) ศึกษาวิเคราะห์ “การเผชิญความตาย
อย่างสงบตามหลักมรณสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๖๓ ผลการศึกษาพบว่า ความตาย ก็คือความ
ดับหรืออาการดับของขันธ์ ๕ หรือกายกับจิต สาเหตุการตายในลักษณะต่างๆ ของบุคคลและสัตว์ทั้งหลาย
นั้น ก็เนื่องด้วยอ านาจของผลกุศลกรรมและอกุศลกรรมของแต่ละบุคคล อารมณ์ปรากฏให้เห็นของ
บุคคลผู้ใกล้ตาย มี ๓ อย่าง คือ กรรมหรือกรรมอารมณ์ กรรมนิมิต คตินิมิต ฉะนั้น บุคคลจึงควรรักษา
เรื่องมรณาสันนวิถี (วิถีจิตใกล้ตาย) ให้เข้าใจเป็นอย่างดี จะได้ช่วยเหลือคนเจ็บป่วยในระยะสุดท้ายที่
ก าลังจะจากไปด้วยทุคตินิมิต ให้กลายเป็นผู้จากไปด้วยสุคตินิมิต เข้าถึงสุคติภูมิเสวยสุขสมบัติตามสมควร
แก่กุศลกรรมที่เคยท าไว้ วิธีการเจริญมรณสติแบบง่าย คือ การพิจารณาทุกเวลาทุกลมหายใจว่าเรา
ต้องตายแน่ๆ เจริญได้ทุกวันและทุกโอกาส พิจารณาให้เห็นความจริงในชีวิต คือ ความแก่ ความเจ็บ 
ความชรา ความตาย ความพลัดพราก และมีกรรมเป็นเครื่องก าหนดชีวิตของคนและสัตว์ คนทั่วไปเมื่อ
นาทีสุดท้ายของชีวิตมาถึง มักสูญเสียการควบคุมตัวเองจึงดับจิตไปโดยขาดสติหรือมีภาวะจิตที่เศร้า
หมอง ทุรนทุราย เป็นทุกข์ มีห่วงกังวลปนไปกับจิตดวงสุดท้าย การเผชิญความตายตามหลักมรณสติ
นั้นถือว่าได้เตรียมตัวก่อนตาย คือ เอาสติน้อมระลึกถึงความตายอันมีแก่ตนและคนอ่ืน ให้ตั้งมั่นอยู่กับ

                                                           
๖๒เสถียร โพธินันทะ, กระแสพุทธธรรมฝ่ายมหายาน, (นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
๖๓พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง), “ศึกษาวิเคราะห์การเผชิญความตายอย่างสงบตามหลักมรณานุสติใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ก-ข. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C


๕๗ 

คุณความดี ให้ด ารงชีวิตด้วยสติปัญญา ซึ่งเป็นจิตใจที่มีพลังดับความเร่าร้อนหวาดกลัวนานาประการ
ได้ จิตใจที่ไม่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลสฝ่ายต่ า ย่อมเป็นจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์หลุดพ้นจากบ่วงหมู่มาร 
สามารถดับกิเลสได ้มีสติรู้เท่าทัน ไม่หวาดหวั่นต่อความตายอย่างสงบ ท าให้ชีวิตมีความสุข  

พระครูโกศลสุตากร (ตรียกูล) (๒๕๕๔) ศึกษา “ความเข้าใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตาม
หลักมรณานุสสติของผู้ปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรม วัดเมืองคง อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ”๖๔  
ผลการศึกษา พบว่าผู้ปฏิบัติธรรมมีความรู้ความเข้าใจวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงเป็นอย่างดี คือความตายเป็นเรื่องธรรมดาของสรรพสัตว์ เพราะเป็นสัจธรรมจะ
หลีกเลี่ยงไม่ได้ เป็นการแตกดับของเบญจขันธ์ คือกายกับใจแยกออกจากกัน ซึ่งโดยทั่วไปแล้วร่างกาย
มนุษย์ประกอบด้วยกายกับจิต กายกับจิตนี้เปลี่ยนแปลงเสมอ เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตนดังนั้น ไม่
ควรยึดมั่นถือมั่น แต่ควรมีสติ ความไม่ประมาท มุ่งสร้างความดีให้แก่ตนและสังคม สาเหตุความตายเกิด
ด้วยสาเหตุสี่ประการคือ (๑) ตายเพราะสิ้นอายุหรือหมดอายุ (๒) ตายเพราะโรคภัยหรือสุขภาพ (๓ ) 
ตายเพราะอุบัติเหตุ และ (๔ ) ตายเพราะฆ่าตัวตายเพราะกลุ้มใจเกี่ยวกับปัญหาการเมืองเศรษฐกิจ 
สังคม และครอบครัว หรือเรื่องส่วนตัว โดยย่อแล้วคือตายเพราะถึงเวลาที่ต้องตาย และตายเพราะเหตุ
ในปัจจุบัน ส่วนวิธีปฏิบัติผู้ปฏิบัติธรรมได้ปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ คือ ก าหนดลมหายใจเข้าและ
หายใจออกโดยก าหนดพิจารณาระลึกถึงความตายทั้งโดยการเดินจงกรม และนั่งสมาธิ แม้กระทั่งใน
พิธีรดน้ าศพ ร่วมในงานศพ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ผู้ปฏิบัติธรรมเอามาประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือ
ลดความประมาทในอายุและชีวิต ส านักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงเน้นฝึกการปฏิบัติมรณานุสสติโดยการ
นั่งสมาธิ พิจารณาระลึกถึงความตาย และเผยแผ่หลักมรณานุสสติในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตามวิทยุ
ท้องถิ่น จัดกิจกรรม ประชาสัมพันธ์โดยใช้เอกสาร แผ่นพับ แผ่นภาพแผ่นป้าย เพ่ือให้ผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
และผู้สนใจได้มีความเข้าใจหลักมรณานุสสติมากขึ้น ผลของการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของ
ส านักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง เกิดประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติคือท าให้เข้าใจแนวทางปฏิบัติต่อความตาย เป็น
ผู้ไม่ประมาท มีสติ นอกจากนี้ยังท าให้เป็นคนมีจิตใจเข้มแข็ง อ่อนโยน อ่อมน้อมถ่อมตน มีความส ารวม
ระวัง ลดละความชั่วท าความดี ยึดมั่นในหลักธรรม ลดละความโลภ ความโกรธ ความหลง รู้เท่าทัน
กิเลส ตัณหา เป็นผู้มีความสุขและไม่เป็นทุกข์ แต่การปฏิบัติธรรมได้ผลเร็วหรือช้านั้นขึ้นอยู่กับ (๑) 
ความรู้ความเข้าใจของผู้ปฏิบัติ (๒) ความต่อเนื่องในการปฏิบัติ และ (๓) ความเอาใจใส่ของวิทยากรที่
คอยชี้แนะแนวทางในระหว่างปฏิบัติธรรม ส่วนประโยชน์ต่อสังคมนั้น เมื่อคนเข้าใจถึงความตายแล้ว 
ความตายจะสอนให้เป็นคนไม่ประมาท มีสติ มีความส ารวมระวัง มุ่งท ากุศล ละเว้นอกุศลทั้งปวง ทั้งนี้
ล้วนแต่เป็นหนทางหนึ่งที่ท าให้สังคมอยู่ร่มเย็นเป็นสุข 

                                                           
๖๔พระครูโกศลสุตากร (ตรียกูล), “การศึกษาความเข้าใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของ 

ผู้ปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรม วัดเมืองคง อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก-ข. 



๕๘ 

กาญจนา จิตต์วัฒน (๒๕๕๓) ศึกษา “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับวัชรยาน”๖๕ ผลการศึกษาพบว่า ฐานของความคิดเรื่องการเตรียมตัวตาย มีมาแต่ดั้งเดิม
เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าเป็นพระโพธิสัตว์ทรงเห็นเทวทูตทั้ง ๔ มาปรากฏในรูปของคนชรา คนเจ็บ คน
ตาย และบรรพชิต เมื่อทรงเห็นสิ่งเหล่านี้แล้วจึงแสวงหาทางเพ่ือพ้นจากความตาย จนกระทั่งได้ตรัสรู้
อริยสัจ ๔ จากนั้นพระองค์ได้ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ไม่ให้ประมาทในชีวิต  ด้วยการท าประโยชน์ให้
ตนเองและผู้อ่ืน เป็นการเตรียมตัวก่อนตายอย่างมีสติ พระพุทธศาสนามีหลักการอันเป็นแก่นแท้ คือ 
การสอนให้พุทธศาสนิกเข้าใจอริยสัจ ๔ เน้นการสอนให้มนุษย์ตระหนักรู้ในทุกข์ และความไม่เที่ยงแท้
แน่นอนของชีวิตที่ความตายจะเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได้  จึงควรต้องเรียนรู้พุทธธรรม เพ่ือการเตรียมตัวตาย 
และต้องเตรียมชีวิตให้ก้าวข้ามพ้นทุกข์ อันมีเหตุมาจากอวิชชา โดยเริ่มเรียนรู้ไตรสิกขาซึ่งท าได้ด้วย
การอบรมตนเองให้ประพฤติมั่นคงอยู่ในศีลบริสุทธิ์ ฝึกจิตให้มีสัมมาสมาธิ ด้วยศีลที่บริสุทธิ์และสมาธิ
ที่ตั้งมั่นจะบ่มเพาะให้การภาวนาเจริญขึ้นจนกระทั่งเกิดปัญญามีความเห็นถูกต้องตรงตามความเป็น
จริง ค าสอนที่ส าคัญที่สุดคือ ความไม่ประมาทตลอดเวลาที่ใช้ชีวิต โดยการเจริญมรณสติ พิจารณา
ความตาย อย่างรู้เท่าทันความจริงของชีวิต และประพฤติดีปฏิบัติชอบตั้งแต่ก่อนตายจนถึงขณะจะตาย
พระพุทธศาสนาวัชรยานมีสาระอันเป็นแก่นแท้ คือการสอนให้พุทธศาสนิกตระหนักรู้ในชีวิต และ
ความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิต ที่ความตายจะเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได้ จึงควรต้องเรียนรู้พุทธธรรม เพ่ือ
เข้าใจความหมายและคุณค่าของชีวิต กระบวนการตาย และการเตรียมตัวตาย โดยเน้นเช่นเดียวกับ
เถรวาทคือสอนให้มนุษย์เข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรมและหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัย จึง
ท าให้มีเกิด แก่ เจ็บ และตาย ซึ่งล้วนเป็นทุกข์จึงต้องเตรียมชีวิตให้ก้าวข้ามพ้นทุกข์ อันมีเหตุมาจาก
อวิชชา ชาวพุทธวัชรยานตระหนักว่าในชาตินี้  มีโอกาสได้ร่างมนุษย์อันประเสริฐ จึงต้องใช้ร่างกายนี้
ปฏิบัติตามเจตนาที่ดีอย่างสุดหัวใจในการละเว้นอกุศลกรรมบถ ๑๐ และยาพิษทั้ง ๕ คือ โลภะ โทสะ 
โมหะ มานะ และริษยา ด าเนินชีวิตทุกก้าวย่างอย่างไม่ประมาท ด้วยการประพฤติดีปฏิบัติชอบตั้งแต่
ก่อนตายไปจนถึงขณะก าลังตาย เพราะทั้งกรรมดีและกรรมชั่วจะส่งผลไปภายหลังการตาย และด้วย
การปฏิบัติธรรมอันมีโพธิจิตเป็นรากฐานโดยเน้นการฝึกจิตให้เป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ชัดเจน ใสกระจ่าง ว่าง 
และกว้างใหญ่ไพศาล มีมหากรุณาช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ทางกายและใจ ทั้งในขณะที่มีชีวิตอยู่และ
เมื่อถึงเวลาใกล้ตายหรือตายแล้ว พระลามะหรือคนที่ฝึกจิตมาอย่างดีจะสามารถทาโพวาช่วยส่งวิญญาณ
หรือขับเคลื่อนดวงจิตในขณะที่อยู่ในบาร์โดให้ไปสู่สุคติหรือพุทธเกษตรได้ ในการบูรณาการการเตรียม
ตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยานให้ใช้ได้กับพุทธศาสนิกชนชาวไทยเพื่อพร้อมเผชิญความ
ตายอย่างมีสตินั้น สามารถท าได้ดังนี้ (๑) การบ่มเพาะความเมตตาและกรุณาในหัวใจ (๒) เรียนรู้
กระบวนการตายจากคัมภีร์มรณศาสตร์เพ่ือรู้จักคุ้นเคยกับขั้นตอนการตาย (๓) เสริมสร้างให้จิตมี
ศักยภาพ ในการเจริญมรณสติและเจริญอภิณหปัจจเวกขณ์เพ่ือพิจารณาเนืองๆ ถึงความจริงของชีวิต 
และฝึกโพวาเพ่ือช่วยส่งจิตทั้งของผู้อ่ืนและของตนเองให้ไปสู่สุคติหรือพุทธเกษตร ดังนั้นชาวพุทธ
ทั้งหลายจึงควรปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังตั้งแต่บัดนี้ เพ่ือให้ตระหนักรู้ในเรื่องการด าเนินชีวิตที่ดีอย่างมี
ปัญญา และสามารถข้ามพ้นอวิชชาไปได้ 
                                                           

๖๕กาญจนา จิตต์วัฒน, “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า 
ก-ข. 



๕๙ 

พระณัฐกิติ อนารโท (ผุยเหง้า) (๒๕๕๑) ศึกษา “หลักมรณสติในพระไตรปิฎก”๖๖ ผล
การศึกษาพบว่า ความเข้าใจของมนุษย์ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ยังมีความเข้าใจว่าการตายเป็นเรื่อง 
น่ากลัว เป็นเรื่องอัปมงคล น ามาซึ่งความทุกข์ และเป็นเรื่องที่ปุถุชนไม่พึงปรารถนา ทั้งนี้ก็เนื่องจากยัง
ไม่มีความเข้าใจถึงหลักความจริงของชีวิต คือ ชีวิตที่เกิดมาในโลกนี้ล้วนแต่มีการเกิดแล้วแตกดับไปใน
ที่สุด ตามหลักความจริงของสรรพสัตว์ทั้งปวง อย่างนั้นเอง การตายที่เกิดขึ้นกับเราหรือคนอ่ืน สัตว์อ่ืน 
จึงถือว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา บุคคลผู้มีความเข้าใจความจริงของชีวิตอย่างนี้แล้ว ย่อมจะไม่มีความ
หวาดกลัว ไม่มีความเศร้าโศก ไม่มีการร้องไห้ เสียใจ ยิ่งกว่านั้น ยังคิดที่จะหาหนทางออกจากความ
เกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย มรณสติ หมายถึงการระลึกถึงความตายอันจะมีแก่ตน คนอ่ืน
ตลอดถึงสัตว์ทั้งหลาย และพิจารณาสาเหตุที่ท าให้เกิดการตาย เพ่ือให้เกิดสังเวชสลดใจ เกิดความเบื่อ
หน่ายท าให้จิตใจได้คลายออกจากความยึดมั่นถือมั่น ไม่เป็นทุกข์กับเรื่องการตาย และยิ่งกว่านั้นยังได้
ถือเอาความตายที่เกิดขึ้นในลักษณะต่างๆ นั้นน้อมเข้ามาหาตนว่าสักวันหนึ่งเราก็จะต้องเป็นแบบนี้ 
จะต้องได้รับสิ่งเหล่านี้แน่นอน พร้อมกับยึดถือเป็นเครื่องเตือนใจไม่ให้ประมาทในการด าเนินชีวิตทั้งปวง
อันเป็นเหตุให้ตั้งอยู่กับการท าความดี มองเรื่องความตายอันจะมีถึงตนคนอ่ืนเป็นเรื่องที่ดีงาม และถือ
ความตายนั้นเป็นครูสอนใจให้รู้ว่าชีวิตที่เกิดมาก็อยู่ได้ไม่นานเมื่อถึงกาลเวลาแล้วก็ตายลงเป็นเรื่อง
ธรรมดา และสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการด ารงชีวิต คือ ท าให้เป็นผู้เจริญเมตตา ระงับความโลภ 
โกรธ หลงได้ และในการด าเนินชีวิตก็ยึดเอาหลักคุณธรรม ๕ ประการเป็นเครื่องปฏิบัติ คือ หลักของ 
ศีล ๕  ได้แก ่(๑) เป็นคนไม่โหดร้าย (๒) เป็นคนไม่มือไว (๓) เป็นคนไม่ใจเร็ว (๔) เป็นคนไม่พูดปด (๕) 
เป็นคนไม่หมดสติ มรณสติเป็นธรรมะที่สามารถตัดเวรตัดกรรมได้อย่างแท้จริง เพราะเป็นธรรมะที่ผดุง
ไว้ซึ่งสติให้ตั้งอยู่ในจิตใจตนเสมอ ไม่ให้เผลอ ด้วยการก าหนดรู้ความตายอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก เช่นนี้จึง
กล่าวได้ว่าเป็นการปฎิบัติที่ตัดเวรตัดกรรมที่ไม่ดี จิตใจที่ตั้งอยู่กับการระลึกถึงความตายนั้นจิตใจย่อม
ไม่คิดถึงสิ่งที่เป็นความชั่ว ถึงจะคิดก็สามารถละได้ บรรเทาได้และพร้อมที่จะยกระดับจิตใจเข้าสู่การ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอันเป็นกรรมฐานขั้นสูงขึ้นไป จึงกล่าวได้ว่าการปฏิบัติมรณสติที่ถูกต้องเป็น
การตัดเวรกรรมชั่วได้อย่างเด็ดขาดและท ากรรมดีให้เกิดขึ้นแก่ตน ในแง่มุมหนึ่งการปฏิบัติมรณสติหรือ
ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ เป็นสิ่งที่มีค่าอย่างยิ่งต่อชีวิต ช่วยให้มนุษย์สามารถเผชิญกับการตายได้ 
เป็นผู้มีสติมีปัญญา นอกจากนี้เป็นเสมือนเครื่องมือคอยเร่งเร้ากระตุ้นเตือนจิตใจไม่ให้ประมาทกับการ
ท าความดี ให้มีคุณธรรมเกิดขึ้นในตนและส่งผลให้เกิดการประกอบกุศลธรรมอย่างสุดพรรณนา อนึ่ง 
การตายเป็นจุดจบลงของชีวิต เป็นการดับ การเกิดใหม่ของมนุษย์ การปฏิบัติมรณสติจะช่วยให้มนุษย์
ดับสิ้นไปและเกิดใหม่ คือ จะได้เป็นผู้ดับจากความไม่ดีทั้งหลายให้หมดไป ความดีทั้งหลายจะได้เกิดขึ้น 
เพราะว่าได้ตั้งตนในความดีทั้งปวง การที่มีสติระลึกถึงความตายเช่นนี้ จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นผู้ได้
เตรียมตัวตายที่ถูกต้องเหมาะสม เป็นผู้เตรียมตัวตายก่อนตายที่แท้จริงตามหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา เป็นผู้ไม่ตายจากความดี เป็นผู้ได้ปิดประตูนรก และเป็นผู้เปิดประตูสวรรค์ให้กับตน 
เมื่อตนได้ตายจากโลกนี้ไปย่อมได้ไปสู่ปรโลกที่ดีแน่นอน การปฏิบัติมรณสติเป็นกรรมฐานที่มีความ
เหมาะสมกับทุกคน ทุกเพศ ทุกภาษา ไม่จ ากัดสถานที่ เวลาในการปฏิบัติ สามารถปฏิบัติได้ทุกเมื่อ 
และผลดีก็เกิดกับผู้ปฏิบัติเสมอ 
                                                           

๖๖พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหง้า), “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก-ข. 



๖๐ 

พระมหามงคล สิริมงฺคโล (นิยมเหมาะ) (๒๕๕๑) ศึกษาเชิงวิเคราะห์ “มรณานุสสติตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาท”๖๗ ได้สรุปผลการศึกษาไว้ว่า มรณานุสสติ คือการระลึกนึกถึงความตายที่จะ
มีมาถึงตนนั้นถือเป็นความไม่ประมาทต่อการกระท าความดี ไม่ประมาททั้งการละเว้นความชั่ว แต่การ
ระลึกถึงความตายต้องประกอบด้วยสติปัญญาที่ถูกต้องจึงจะสามารถส่งผลที่ต้องการได้ กล่าวคือ การ
พยายามที่จะตายก่อนตาย หรือการพยายามที่จะไม่เกิดมาตายอีกนั่นเอง การเจริญมรณานุสสติ
กรรมฐานโดยง่ายๆ คือ การพิจารณาทุกเวลาทุกลมหายใจว่าเราต้องตายแน่ๆ สามารถเจริญได้ทุกวัน 
ตลอดถึงการไปร่วมท าบุญงานศพหรือการไปปฏิบัติธรรมในโอกาสต่างๆ ซึ่งมนุษย์มีท่าทีที่ปฏิบัติต่อ
ความตายเป็น ๓ ขั้นคือ (๑) มนุษย์ปุถุชนทั่วไปก็จะระลึกถึงความตายด้วยความหวาดหวั่นพรั่นกลัว
ต่อความตาย (๒) มนุษย์ผู้มีการศึกษาก็จะระลึกถึงความตายโดยเป็นเครื่องเตือนใจไม่ให้ประมาท ให้
รีบเร่งประกอบคุณงามความดี และ (๓) มนุษย์ผู้มีปัญญา คือ ให้รู้เท่าทันความตาย เป็นอยู่ด้วยปัญญา 
กระท าการไปตามเหตุผล ด้วยความรู้เท่าทันเหตุปัจจัย ผลของการเจริญมรณานุสสติจนเกิดสมาธิที่
ถูกต้องนั้น ก็เพ่ือเตรียมจิตใจให้พร้อมที่จะใช้สมาธิก่อให้เกิดปัญญา ให้จิตมีความบริสุทธิ์ไม่มีความ
หวาดสะดุ้งต่อความตาย สมาธิที่เกิดจากการเจริญมรณานุสสติจึงมีคุณค่าและผลอย่างมาก สามารถ
ท าให้มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวตลอดเวลา สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ของชีวิตได้ดียิ่งขึ้นและได้ประโยชน์
อย่างยิ่งคือความหลุดพ้นการกิเลสอาสวะทั้งหลายได้ในที่สุด  

ชูศรี บูรณ์ทอง (๒๕๔๙) ศึกษา“วิเคราะห์แนวคิดเรื่องความตายในพระอภิธรรมปิฎก”๖๘ 
ได้สรุปผลของการศึกษาว่าแนวคิดเรื่องความตายตามหลักพระอภิธรรมปิฎก เป็นเรื่องของหลักการที่
อธิบาย (๑) ขณิกมรณะ (๒) สมมติมรณะ (๓) สมุจเฉทมรณะ และปรากฏการณ์ทางจิตที่ก าลังจะตาย
ไว้อย่างละเอียดถี่ถ้วนจนถึงวินาทีสุดท้ายของชีวิตที่เรียกว่า “จุติจิต” และวิถีแห่งจิตเกิดใหม่ติดต่อกัน
ไม่มีระหว่างค่ันเรียกว่า “ปฏิสนธิจิต” ซึ่งเป็นจิตดวงแรกของชีวิตใหม่ในภพใหม่ เรื่องการตายและการ
เกิดขึ้นของสัตว์ทั้งหลายมีความสัมพันธ์กันกับเรื่องกรรมอย่างแยกจากกันไม่ได้  เพราะกรรมเป็นส่วน
บ่งบอกคติ หรือสถานที่เกิดของสัตว์หลังจากตาย มีทั้งกรรมดีจะบ่งชี้คติในเชิงบวกคือแสดงถึงภาวะ
แห่งความสุขสบาย ส่วนกรรมชั่วเป็นส่วนบ่งชี้คติในเชิงลบคือแสดงภาวะแห่งความบีบคั้นได้รับความ
ทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัส ส าหรับเหตุปัจจัยอ่ืนๆ ที่ท าให้บุคคลตายแล้วเกิดหรือไม่เกิดนั้น ขึ้นอยู่
กับสภาพทางจิตของบุคคลนั้นๆ ว่าจะบริสุทธิ์ผุดผ่องจากอาสวะกิเลสมากน้อยแค่ไหน ต้องอาศัยก าลัง
ตามล าดับขั้นของโลกุตตรจิต ที่กระท ากิจในการประหาณกิเลสด้วยมรรคญาณ ๔ มีโสดาปัตติมรรค
เป็นเบื้องต้น จนสุดท้ายได้อรหัตมรรค บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ผู้หมดเชื้อน าเกิด ล่วงพ้นจากการ
เวียนว่ายตายเกิดได้ แต่ถ้าตราบใดที่บุคคลยังมีกิเลสอยู่ ก็ย่อมเกิดและตายอยู่ตราบนั้น การปฏิเสธ
การเวียนว่ายตายเกิดย่อมเท่ากับเป็นการปฏิเสธหลักค าสอนเรื่องมรรค ผล นิพพานไปด้วย นับว่าเป็น
ความเห็นผิดที่ปิดกั้นหนทางเข้าถึงความสุขที่แท้จริง ในพระพุทธศาสนาความตายกับการเกิดใหม่เป็น
ของกระบวนการแห่งกระแสต่อเนื่องแห่งชีวิตอันเดียวกัน ถ้ามองชีวิตในแง่นี้ เราจะไม่กลัวความตาย
เพราะความตายไม่ใช่ความดับสูญแห่งชีวิตอย่างสิ้นเชิง ยิ่งกว่านั้นเรายังสามารถจัดการกับชีวิตของ
                                                           

๖๗พระมหามงคล สิริมงฺคโล (นิยมเหมาะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องมรณานุสติตามแนวพุทธปรัชญา 
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๖๘ชูศรี บูรณ์ทอง, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเครื่องความตายในพระอภิธรรมปิฎก”, สารนิพนธ์ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๖๑ 

ตนเองได้โดยการควบคุมกรรมของตน คนอาจเลือกภพภูมิใหม่ได้ตามที่ตนต้องการ โดยไม่ต้องยอม
สยบต่อความประสงค์ตามอ านาจใจของอ านาจเหนือธรรมชาติใดๆ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเป็น
ศาสนาแห่งความหวังที่สามารถช่วยให้คนรู้จักเตรียมตัวเพ่ือเผชิญกับความตายอย่างกล้าหาญด้วย  

ณัฐยา วาสิงหน (๒๕๔๑) ศึกษา “ความหมายของความตาย: การตีความตามพุทธปรัชญา”๖๙ 
ผลการศึกษาสรุปว่า หากมนุษย์รู้และเข้าใจความหมายที่แท้จริง หรือความหมายในแง่อภิปรัชญาของ
ความตายว่าเป็นอาการของการดับลง เป็นภาวะที่มีอยู่จริง ความตายเป็นเพียงปรากฏการณ์ที่เป็นไป
ตามกฎธรรมชาติของชีวิต ความตายก็จะไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัวส าหรับมนุษย์ ความตายตามความหมายของ
พุทธปรัชญาเถรวาทเป็นเพียงการแตกดับครั้งหนึ่งๆ ในทุกปัจจุบันขณะของขันธ์ ๕ สืบต่อกันไป จึง
เรียกว่า ขณิกมรณะ จนถึงที่สุดแห่งการแตกดับลงของรูปนามในชาติหนึ่งๆแห่งอายุขัย คือ การขาดสิ้น
แห่งชีวิตินทรีย์ ตราบเท่าที่มนุษย์ยังมีอวิชชาตัณหา อุปทาน ชีวิตก็ยังคงปฏิสนธิ คือเกิดใหม่ในภพภูมิ
ต่างๆตามสภาพแห่งกรรม ความตายจึงเป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงช่วงหนึ่งของกระแสชีวิตที่หมุนเวียน
อยู่ในสังสารวัฏก็เป็นอันจบสิ้น พุทธปรัชญาเถรวาทได้ใช้ประโยชน์จากความตายด้วยวิธีที่เรียกว่า 
มรณานุสติ คือ การมีสติระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ให้เกิดผลการปฏิบัติเชิงจริยธรรมเนื่องจากความ
ตายเป็นสภาวะสากลของมนุษย์ การเจริญมรณานุสติ จะช่วยให้มนุษย์เกิดความรู้สึกถึงความเป็น
เพ่ือนร่วมสภาวะเดียวกันกับเพื่อนมนุษย์คนอ่ืน ย่อมจะก่อให้เกิดความเมตตาเอ้ืออารีต่อกัน 

๒.๒.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจิตอาสา/อาสาสมัคร 

สรณีย์ สายศร (๒๕๕๖) ศึกษา “การบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาในการท างาน
จิตอาสา”๗๐ ผลการศึกษาพบว่า จิตอาสาในบริบทของสังคมปัจจุบันหมายถึง การมีจิตอาสาที่อาสา
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ในรูปแบบต่างๆหรือช่วยให้ผู้อ่ืนมีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีขึ้นโดยไม่
หวังสิ่งตอบแทน เป็นจิตที่ไม่นิ่งเฉยเมื่อพบปัญหาและความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับผู้อ่ืนและสังคม เป็นจิตที่
พร้อมจะเสียสละเวลา ก าลังกาย จิตใจ ทรัพย์สินหรือสติปัญญา เพ่ือก่อให้เกิดสิ่งดีกับผู้อ่ืนและเพ่ือ
สาธารณประโยชน์ รวมไปถึงการท าความดีเพ่ือสังคม และสิ่งแวดล้อม ส าหรับแนวคิดและหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาในการท างานจิตอาสานั้น แม้ว่าในพระไตรปิฏกไม่บัญญัติศัพท์ไว้โดยตรง แต่ก็มี
ปรากฏทั้งในค าสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธพจน์ และปรากฏผ่านพระจริยาของพระสาวกหรือ
พุทธบริษัท ในประเด็นของการมีจิตที่ประกอบด้วยคุณธรรม คือ เมตตา กรุณา เสียสละและปรารถนา
จะช่วยผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ ประสบประโยชน์สุข โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน ส าหรับพระพุทธจริยา
ของพระพุทธเจ้าที่ประกอบไปด้วยพระกรุณาคุณอันบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส คุณธรรมและหลักการ
ท างานช่วยสรรพสัตว์ ที่ประยุกต์กับการท างานจิตอาสา คือ หลักพุทธคุณ ๓ ประการ คือ พระปัญญา
คุณ พระบริสุทธิคุณ และพระกรุณาคุณ รวมไปถึงหลักการท างานเพ่ือช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นจากปัญหา
และความทุกข์ ทั้งในระดับโลกียสุข และระดับโลกุตตรสุข ผ่านพระพุทธจริยา ๓ ประการ คือ โลกัตถจริยา 
ญาตัตถจริยา และพุทธัตถจริยา รวมทั้งหลักพุทธธรรมต่างๆ  ทั้งนี้ หลักการท างานจิตอาสาแนวพุทธ
                                                           

๖๙ณัฐยา วาสิงหน, “ความหมายของความตาย การตีความตามพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑). 

๗๐สรณีย์ สายศร, “การบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาในการท างานจิตอาสา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก-ข. 



๖๒ 

เชิงบูรณาการ คือ หลักคิดที่เน้นสร้างความเข้าใจหรือสร้างคุณสมบัติภายในจิตใจ โดยการประยุกต์
หลักพระพุทธคุณ พระพุทธจริยา และพุทธธรรม ควบคู่ไปกับการเตรียมความพร้อมภายนอกในการ
ออกภาคสนามของการท างานจิตอาสา จากนั้นจึงเข้าสู่ภาคปฏิบัติที่ต้องอาศัยวิธีการ เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการลงมือให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนแบบบูรณาการ ผ่านการท างานจิตอาสาทั้ง ๔ ด้าน คือร่างกาย 
จิตใจ ปัญญา และสังคม ด้วยการให้ความช่วยเหลือสนับสนุน ทั้งอามิสทาน หรือวัตถุ และเน้นการให้
ธรรมทาน คือ วิชา ความรู้ ข้อคิด ทางธรรมะ หรือสัจธรรม เพ่ือน าไปแก้ปัญหาทุกข์ได้ รวมทั้งประยุกต์
หลักการจัดการสมัยใหม่ เพ่ือบริหารจัดการงานจิตอาสา เพ่ือน าไปสู่ผลท่ีมุ่งหวังคือก่อให้เกิดประโยชน์
ทั้งต่อบุคคลผู้ทีท างานจิตอาสา ประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนที่ได้รับความช่วยเหลือ และประโยชน์ต่อสังคม
โดยรวม ให้บรรลุถึงประโยชน์ทั้งในระดับโลกียสุขและโลกุตตรสุข 

กันธิชา เผือกเจริญ (๒๕๕๖) ศึกษา “กระบวนการท างานของจิตอาสา กรณีศึกษาการ
ดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย อโรคยศาล วัดค าประมง จังหวัดสกลนคร”๗๑ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
หลักพุทธธรรมที่เกื้อกูลการท างานจิตอาสา แบ่งออกได้เป็น ๕ หมวดธรรม คือ (๑) พรหมวิหาร ๔  
(๒) อิทธิบาท ๔ (๓) สังคหวัตถุ ๔ (๔) สาราณียธรรม ๖ และ (๕) สัปปุริสทาน ๘  หลักพุทธธรรมดังกล่าว 
หากปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะท าให้เกิดสมาธิ จนก่อให้เกิดปัญญาทั้งทางโลกและทางธรรม โดยมีศีลเป็น
บาทฐาน เมื่อศีลบริบูรณ์การเจริญสมาธิและปัญญา จะอุปการะเกื้อกูลให้คุณความดีเจริญขึ้นด้วย ใน
หนทางแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ กระบวนการท างานและบทบาทจิตอาสาพบว่า การบริหารงานของ 
อโรคยศาลขับเคลื่อนด้วยพลังของจิตอาสา ๓ กลุ่ม คือ (๑) จิตอาสาต้นแบบ (๒) จิตอาสาแกนหลัก 
และ(๓) จิตอาสาสนับสนุน ที่หมุนเวียนกันเข้ามาตามช่วงจังหวะเวลา โดยเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยและ 
ญาติร่วมเป็นจิตอาสา มีเจ้าหน้าที่ประจ าคอยเป็นพ่ีเลี้ยงจิตอาสาจึงเข้าสู่กระบวนการท างานตามศักยภาพ
ที่มีอยู่อย่างเต็มความสามารถ ตอบสนองความต้องการโดยผู้ป่วยเป็นศูนย์กลางเข้าใจในวิถีของชีวิต 
ยอมรับกับความจริงที่เกิดขึน้ แมว้่าในที่สุดของการรักษาคือ การเสียชีวิต แต่เป็นการเสียชีวิตอย่างสุข
สงบหรือ “ตายแบบยิ้มได้”ที่เป็นผลมาจากการยอมรับความตายดังค ากล่าวว่า “อยู่สบาย ตายสงบ 
งบไม่เสีย” จิตอาสาได้ประจักษ์ความจริงของชีวิต จากการดูแลผู้ป่วย การปรับทัศนคติในการด าเนิน
ชีวิต การระลึกถึงมรณานุสติ ตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิตที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม ในส่วนปัจจัยที่
ส่งผลต่อพลังจิตอาสา แบ่งได้เป็น ๒ ด้าน คือ (๑) ปัจจัยที่เป็นแรงสนับสนุนภายนอก หมายถึง ศักยภาพ 
ความสามารถทางด้านวิชาชีพ ฐานะและบทบาททางสังคม และ(๒) ปัจจัยที่เป็นแรงสนับสนุนภายใน
เริ่มต้นที่ความศรัทธาและพุทธธรรมในใจของจิตอาสา ที่ส่งเสริมให้มีการท างานอย่างมุ่งมั่น จริงจัง 
จริงใจ พัฒนาศักยภาพไปพร้อมกับการท างาน เนื่องเพราะใช้งานเป็นฐานของการภาวนา จึงเกิดสมาธิ
จากการท างาน ท าให้เห็นการเจริญเติบโตคุณธรรมที่ผลิบานในใจ ดังนั้นการพัฒนากระบวนการและ
การใช้ศักยภาพของจิตอาสาที่อโรคยศาลจึงเป็นไปอย่างธรรมชาติ และในที่สุดเข้าถึงปัญญา จนไม่มี
ความขุ่นมัว โดยมีพระปพนพัชร์ภิบาลพักตร์นิธี (จิรธัมโมภิกขุ), ดร. หรือ เรียกขานในนาม “หลวงตา” 
เป็นต้นบุญสู่ต้นแบบแห่งการเรียนรู้ “ท าด้วยใจ ให้ด้วยรัก ไม่หวังผลตอบแทน” และไม่ว่าศักยภาพ

                                                           
๗๑กันธิชา เผือกเจริญ, “ศึกษากระบวนการท างานของจิตอาสา กรณีศึกษาการดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะ

สุดท้าย อโรคยศาล วัดค าประมง จังหวัดสกลนคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก-ข. 



๖๓ 

ของจิตอาสาจะเป็นเช่นไรก็ตาม แต่สิ่งที่ส าคัญยิ่งกว่า คือการจัดใจของจิตอาสา อยู่กับโลกตามที่เป็น
จริง อยู่กับโลกอย่างเหนือโลก แนวทางการจัดเตรียมจิตอาสาให้สอดคล้องกับกระบวนการท างาน
ของอโรคยศาล ที่มีหลวงตาเป็นครูผู้สอน มองเห็นทุกข์แท้ความทรมานของการเจ็บป่วย จากการเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย คือทุกข์ในอริยสัจ และมีหลักพุทธธรรม คือพรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ เร้ากุศลจิตของ
จิตอาสา ให้เกิดศรัทธา และเปิดใจออกนอกกรอบ ไม่ยึดติดในแบบแผน มีความสุขที่เป็นผู้ให้อย่าง
แท้จริง สิ่งเหล่านี้เป็นพละปัจจัยให้เกิดสติปัญญาทางธรรม เพ่ือเป้าหมายสูงสุดคือ ได้ขัดเกลา ลด ละ 
ตัวตน 

ไจตนย์ ศรีวังพล (๒๕๕๒) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างาน
จิตอาสาของอาสาสมัคร สวพ.๙๑”๗๒ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า จิตอาสาเป็นการเลือกกระท าในสิ่งที่
เห็นว่าควรกระท าโดยไม่หวังผลตอบแทน และไม่ใช่การกระท าโดยหน้าที่  ส าหรับจิตอาสาของ
อาสาสมัคร สวพ.๙๑ เป็นการท างานที่เกิดจากการหลอมรวมหลักพุทธธรรมที่น าไปสู่การให้ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูล แบ่งปัน บรรเทาทุกข์ ผ่านโครงการอาสาสมัครเพ่ือสังคม ด้วยการแจ้งข่าว
อาชญากรรม แจ้งสภาพการจราจร วิทยากรอาสา อาสาช่วยผู้ประสบภัย และกองทุนเหรียญสลึง 
หลักพุทธธรรมที่อาสาสมัคร สวพ.๙๑ น ามาประยุกต์ใช้ คือ พรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา) และ สังคหวัตถุ ๔ (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา) หลักธรรมที่ส่งเสริมการท างานจิต
อาสาคือไวยาวัจมัย หมายถึงการขวนขวายช่วยเหลือตามก าลังเพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน 
โดยได้ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ท าให้เห็นถึงสัจธรรมของชีวิต 
ให้อภัยมากขึ้น ทุกข์น้อยลง 

โรศะนี ชัยพันธ์ (๒๕๕๑) ศึกษา “การรับรู้ชีวิตและความตายของบุคลากรในองค์กร
สาธารณประโยชน์: กรณีศึกษาบุคลากรในมูลนิธิป่อเต็กตึ๊ง”๗๓ ผลการศึกษาสรุปว่า การได้ประสบกับ
เหตุการณ์ที่เกี่ยวขัองกับความตายบ่อยครั้งในการท างาน ท าให้เกิดการรับรู้ชีวิตและความตาย เกิด
การเปรียบเทียบชีวิตและความตาย และเข้าใจถึงชีวิตและความตายของมนุษย์ที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน 

ศุภรัตน์ รัตนมุขย์ (๒๕๔๘) ศึกษา “ระบบการบริหารจัดการมูลนิธิพุทธฉือจี้”๗๔ ผล
การศึกษาพบว่า อาสาสามัครและระบบบริหารจัดการของมูลพุทธนิธิฉือจี้ มีแนวคิดที่เป็นหลักยึด คือ 
หลักพุทธศาสนาแนวมนุษยนิยม ความเชื่อในเรื่องชาติภพและกฎแห่งกรรม การมองมนุษย์ในแง่บวก 
และภาวะผู้น าเปี่ยมบุญญานุภาพของท่านธรรมาจารย์เจิ้งเหยียน แนวคิดดังกล่าวเป็นการสร้าง
รากฐานส าคัญต่อความรู้สึกเอ้ือเฟ้ือเสียสละพร้อมกับความเชื่อว่า  วิถีของอาสาสมัครคือวิถีของการ
ปฏิบัติธรรม ที่น าไปสู่การมีพฤติกรรมเพ่ือสังคม (Prosocial Behavior) ในการอาสาเข้ามาช่วยสรรพ

                                                           
๗๒ไจตนย์ ศรีวังพล, “ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสาของอาสาสมัคร สวพ.

๙๑”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
๗๓โรศะนี ชัยพันธ์, “การรับรู้ชีวิตและความตายของบุคลากรองค์กรสาธารณประโยชน์  : กรณีศึกษา

บุคลากรในมูลนิธิป่อเต็กตึ๊ง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๗๔ศุภรัตน์ รัตนมุขย์, “อาสาสมัคร การพัฒนาตนเองและสังคม”, สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร, ปีท่ี ๑ ฉบับ
ที ่๒, (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๔๘): ๗-๘. 



๖๔ 

ชีวิต โดยมีปัจจัยภาวะผู้น าเปี่ยมบุญญานุภาพที่ช่วยท าให้เกิดต้นแบบของพลังจิตอาสาให้เดินตามรอย
คือ พระโพธิสัตว์ ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเหยียน และอาสาสมัครรุ่นพ่ีที่เสียสละ นอกจากนั้นยังได้เสนอ
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการรณรงค์ชักชวนผู้คนให้ท าดี  คือสถานีวิทยุและโทรทัศน์ โดยการจัด
อบรมให้ผู้จัดรายการวิทยุได้มีความรู้และทักษะในการสอดแทรกเรื่องคุณธรรม ความดี และจิตอาสา 
เพ่ือชักชวนและจูงใจให้ผู้ฟังท าความดีเพ่ือสังคม แนวคิดพุทธฉือจี้นั้น ค่อนข้างแตกต่างจากองค์กรชาว
พุทธโดยทั่วไป (รวมทั้งในไต้หวันด้วย) เพราะไม่ติดกับพิธีกรรมหรือการปลีกตนบ าเพ็ญภาวนา กลับ
เน้นที่การท าความดีด้วยการลงไปช่วยเหลือ และให้บริการผู้คน โดยไม่จ ากัดเชื้อชาติ ศาสนา หรือลัทธิ
การเมือง หลักธรรมของพุทธศาสนาในแบบของฉือจี้ที่มีอิทธิพลต่อการเป็นอาสาสมัคร คือพรหมวิหาร 
๔ เป็นปรัชญาที่ใช้ในการด าเนินการทุกด้านของมูลนิธิพุทธฉือจี้ ด้วยการตีความหมาย พอสรุปได้ดังนี้ 
(๑) เมตตา ความรักโดยไม่แบ่งแยก (๒) กรุณา การลงมือช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ (๓) มุทิตา ความสุขที่
เกิดจากการช่วยให้ผู้ อ่ืนเป็นสุข และ(๔) อุเบกขา การให้โดยไม่หวังผลตอบแทน เป็นการแปล
ความหมายของพรหมวิหาร ๔ ที่เน้นการมีความรักที่ยิ่งใหญ่ที่พร้อมมอบให้กับบรรดาสรรพชีวิต และ
ความสุขที่เกิดจากการให้และลงมือท าเพ่ือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน จึงเป็นปัจจัยที่เอ้ือต่อการเกิด
ความรู้สึกเสียสละ เอ้ือเฟ้ือต่อผู้ อ่ืน (Altruism) และพฤติกรรมเพ่ือสังคม (Prosocial Behavior) 
อย่างแท้จริง จนก่อเกิดฐานงานอาสาสมัครขนาดมหึมา ของมูลนิธิพุทธฉือจี้ ซ่ึงก่อก าเนิดโดยท่านธรร
มาจารย์เจิ้งเหยียน ภิกษุณีในพุทธมหายาน นิกายสุขาวดี ท่านเป็นศิษย์ของท่านปรมาจารย์อ้ินชุ่น 
(มรณภาพ เมื่อวันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๔๘) ท่านปรมาจารย์อ้ินชุ่น เป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อท่านธรรมาจารย์
เจิ้งเหยียนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง“เหรินเจียนฝอเจี้ยว” คือ พุทธศาสนาแนวมนุษย
นิยม ที่เน้นความเป็นไปของสังคม ความเป็น มนุษย์ ความเมตตากรุณา สร้างสุขแก่ผู้คน ซึ่งแนวคิดนี้
ต่างจากความเชื่อและการปฏิบัติเดิม ที่เชื่อว่าถ้าได้บ าเพ็ญเพียรจะสามารถหลุดพ้นจากโลกมนุษย์นี้ ไป
เกิดยังดินแดนสุขาวดีได้ ถือว่าเป็นความส าเร็จของชีวิต ธรรมาจารย์เจิ้งเหยียน ได้ขยายความเรื่อง
โพธิสัตว์ต่อจากท่านปรมาจารย์อ้ินชุ่นว่าคนเราทุกคนสามารถเป็นโพธิสัตว์ในขณะที่มีชีวิตด้วยการ
อุทิศตนช่วยเหลือสรรพชีวิต โดยท่านเคยกล่าวไว้ว่า “มนุษย์เรามีความเป็นโพธิสัตว์อยู่ในตัวเองอยู่
แล้ว เพียงแค่เราอุทิศตนลงมือปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือสรรพชีวิต และเมื่อเราช่วยเหลือผู้คนได้ ๕๐๐ คน 
ก็เท่ากับว่าเรามีมือ ๑,๐๐๐ มือ ไม่ต่างจากเจ้าแม่กวนอิมนั่นเอง” การอาสาเข้ามาช่วยสรรพชีวิต โดย
มีปัจจัยภาวะผู้น าเปี่ยมบุญญานุภาพที่ช่วยก่อเกิดต้นแบบของพลังจิตอาสาให้เดินรอยตาม คือ พระ
โพธิสัตว์ ท่านธรรมาจารย์เจิ้งเหยียน และอาสาสมัครรุ่นพี่ที่ทุ่มเทเสียสละ ซึ่งรากฐานเหล่านี้ล้วนเสริมให้
เกิดความศรัทธาและเชื่อมั่นว่า งานอาสาสมัคร คือ ภารกิจของมวลมนุษยชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งชาว
ฉือจี้ หลักการส าคัญของอาสาสมัครฉือจี้ คือ “ใครมีเงินออกเงิน ใครมีแรงออกแรง ใครมีทั้งเงินทั้งแรง 
ออกท้ังเงินออกท้ังแรง” ด้วยหลักการนี้เองจึงท าให้ใครก็สามารถมาร่วมเป็นอาสาสมัครกับฉือจี้ได้ 

๒.๒.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

พรทิพย ์วชิรดิลก ธีระ ศิริสมุด อนุรัตน์ สมตน ณัฐวุฒิ คํานวนฤกษ ์และพินาลิน เพ็ญทอง 
(๒๕๖๐) ศึกษาวิจัย “ผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตสุขภาพจิตที่เข้าถึงระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินในประเทศ



๖๕ 

ไทย”๗๕ ด้วยการศึกษาสถานการณ์การใช้บริการการแพทย์ฉุกเฉินของผู้ป่วยคลุ้มคลั่ง /ภาวะทางจิต
ประสาท/อารมณ์ รวมไปถึงลักษณะการช่วยเหลือ กระบวนการน าส่งผู้ป่วยเชิงระบบ ตั้งแต่การได้รับ
แจ้งการคัดแยก ประสานหน่วยปฏิบัติการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การเข้าช่วยเหลือ การน าส่งผู้ป่วย 
รวมไปถึงความร่วมมือและการให้การช่วยเหลือทั้งภาครัฐและชุมชน อีกทั้ง รวบรวมปัญหา-อุปสรรค
ในทุกระยะของการเข้าช่วยเหลือ เพ่ือน าข้อมูลสู่การพัฒนาวิธีการ มาตรการ และสร้างนโยบาย 
นอกจากนั้นยังเป็นการศึกษาเพ่ือเสนอแนะรูปแบบแนวทางจัดการด้านการแพทย์ฉุกเฉินแบบบูรณา
การเชิงระบบทั้งในระดับนโยบายและระดับพ้ืนที่  โดยท าการศึกษาทั้งเชิงปริมาณด้วยการใช้ข้อมูล
ทุติยภูมิจากฐานข้อมูลระบบการแพทย์ฉุกเฉิน (Information Technology for Emergency Medical 
Response: ITEMS) เลือกข้อมูลอิงเกณฑ์วิธีการคัดแยกและการจัดล าดับการให้บริการผู้ป่วยฉุกเฉิน 
(Emergency Medical triage Protocol and Criteria Based Dispatch: CBD) ตามเกณฑ์ CBD ที ่
๑๓ ระหว่าง ปี ๒๕๕๗-๒๕๕๙ จ านวน ๒๖,๕๑๑ ราย และการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลจากผู้
มีส่วนได้ส่วนเสียด้วยวิธีสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ผู้ป่วยอาการคลุ้มคลั่ง/ภาวะจิต
ประสาท/อารมณ์ที่เข้าถึงระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินพบแนวโน้มสูงขึ้น  ในระยะ ๕ ปี ระหว่าง ป ี
๒๕๕๕-๒๕๕๙ โดยในปี ๒๕๕๕ มีจ านวน ๑๑,๒๖๖ ราย เพ่ิมขึ้นเป็น ๑๔,๒๒๓ รายในปี ๒๕๕๙ ผู้ป่วย
ส่วนใหญ่เป็นชายกลุ่มวัยท างาน อายุ ๒๓-๕๙ ปี รองลงมาเป็นกลุ่มวัยรุ่น อายุ ๑๕-๒๒ ปี ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือพบผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตสุขภาพจิตมากกว่า ร้อยละ ๖๐ จังหวัดที่
พบมากที่สุด ๕ อันดับ ได้แก่ จังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร์ นครราชสีมา ขอนแก่น และร้อยเอ็ด พบเฉลี่ย
ประมาณ ๒,๒๔๕ ราย/ฤดูกาล ๗๓๖ ราย/เดือน และ ๒๔ ราย/วัน โดยพบมากที่สุดช่วงฤดูฝน 
รองลงมาเป็นฤดูหนาว ระหว่างเดือนกันยายนและตุลาคม ซึ่งอยู่ในช่วงปลายฝนต้นหนาว เป็น
บรรยากาศที่เอ้ือเป็นสิ่งเร้าให้ผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิตมีอาการมากขึ้น เช่น ภาวะซึมเศร้าที่ขาดยา
และรักษาไม่ต่อเนื่อง มีอาการก าเริบถึงขั้นท าร้ายตนเอง อีกทั้งเป็นช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิตด้าน
การเกษตร ตามภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือมีประเพณีลงแขกท านา จะมีการเลี้ยงอาหาร
และต้มสุราเถื่อน ส่งผลกระทบต่อความสงบในชุมชน โดยเฉพาะผู้ป่วยจิตเวชมักมีอาการก าเริบจาก
การดื่มสุราติดต่อกันหลายวันและไม่ได้รับประทานยา แกนน าชุมชนให้ข้อมูลว่า “ส่วนใหญ่ต้มเหล้า 
ล้มวัว เลี้ยงกันแล้วก็เมาโวยวาย เสียงดัง ทะเลาะตีกัน ท าลายข้าวของพังหมด” วิธีการเข้าถึงระบบ
บริการการแพทย์ฉุกเฉิน พบว่าส่วนใหญ่เรียกใช้ผ่านหมายเลข ๑๖๖๙ ร้อยละ ๘๐.๔ โดยญาติ แกน
น าชุมชน หรือต ารวจ การรับแจ้งเหตุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงสายถึงก่อนเที่ยง ส าหรับระยะเวลาตั้งแต่รับ
แจ้งเหตุจนชุดปฏิบัติการฉุกเฉินถึงจุดเกิดเหตุ (Response Time) ในระยะทางไม่เกิน ๑๐ กิโลเมตร 
ตามมาตรฐานไม่เกิน ๑๐ นาที พบเพียงร้อยละ ๓๙ เมื่อจ าแนกตามชุดปฏิบัติการฉุกเฉิน พบมากกว่า 
ร้อยละ ๘๐เป็นชุด ALS และ FR อีกทั้งพบระยะเวลารวมในการออกปฏิบัติการฉุกเฉินตั้งแต่รับแจ้ง
เหตุจนสั่งชุดปฏิบัติการออกจากฐานและกลับฐานมากที่สุด ๘ ชั่วโมง ท าให้ผู้ป่วยฉุกเฉินอาการอ่ืนๆ 
เสียโอกาสในการใช้บริการฉุกเฉินใกล้บ้าน 

                                                           
๗๕พรทิพย์ วชิรดิลก ธีระ ศิริสมุด อนุรัตน์ สมตน ณัฐวุฒิ ค านวนฤกษ์ และพินาลิน เพ็ญทอง, ผู้ป่วย

ฉุกเฉินวิกฤตสุขภาพจิตที่เข้าถึงระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินในประเทศไทย, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ สถาบัน
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http//www.niems.go.th. [๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 



๖๖ 

นริสสา พัฒนปรีชาวงศ์ รัญชนา สินธวาลัย และ นภิสพร มีมงคล (๒๕๕๕) ศึกษา 
“การพัฒนารูปแบบการด าเนินงานระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาล”๗๖ ผลการศึกษา
เมื่อน ากรอบแนวคิดรางวัลคุณภาพแห่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (Malcolm Baldrige National 
Quality Award: MBNQA) มาประยุกต์เป็นแนวทางในการพัฒนาระบบบริหารจัดการคุณภาพของ
งานการแพทย์ฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาล (Pre-hospital Emergency Medical Service: Pre-hospital 
EMS) ด้วยการศึกษาแนวปฏิบัติในพ้ืนที่กรณีศึกษา คือ จังหวัดขอนแก่น อุบลราชธานี ภูเก็ต และ
สงขลา รวมทั้งวิเคราะห์ประสิทธิภาพระบบงานด้วยเทคนิคคุณภาพ  คือ Why-Why Analysis 
Critical-to-Quality และ Service Quality Model โดยอิงตามหมวดของ MBNQA พบว่า ในหมวด
ที ่๑-๖ ได้แก่ (๑) การน าองค์กร (๒) การวางแผนเชิงกลยุทธ์ (๓) การมุ่งเน้นผู้ป่วยฉุกเฉิน (๔) การวัด
การวิเคราะห์และการจัดการความรู้ (๕) การมุ่งเน้นทรัพยากรบุคคล และ(๖) การจัดการกระบวนการ 
มีโอกาสในการปรับปรุง เนื่องด้วยผลจาก Why-Why Analysis พบว่า สาเหตุหลักของปัญหาที่เกิดข้ึน
คือไม่ได้รับการสนับสนุนอย่างจริงจังจากผู้บริหารในองค์กรที่เกี่ยวข้อง การด าเนินงานไม่ได้รับการ
พัฒนาคุณภาพเท่าที่ควร และจากการวิเคราะห์ Critical-to-Quality ในมุมมองของผู้ป่วยฉุกเฉิน ได้
ให้ความส าคัญในประเด็นที่หลากหลาย เช่น ความพร้อมใช้งานของอุปกรณ์ทางการแพทย์ และรถ
ปฏิบัติการ รวมทั้งความรู้ความสามารถของเจ้าหน้าที่ ซึ่งจะส่งผลต่อการปรับปรุงระบบในหมวดที่ ๑ 
และ ๓-๖ ในขณะที่การวิเคราะห์ Service Quality Model พบความแตกต่างระหว่างความคาดหวัง
ของผู้ป่วยฉุกเฉินกับบริการที่ได้รับจริง เนื่องจากไม่มีการศึกษาความต้องการและความคาดหวังของ
ผู้ป่วยฉุกเฉิน อีกทั้งไม่ได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารท้องถิ่น และไม่มีการควบคุมคุณภาพปฏิบัติงาน
ของบุคลากรอย่างจริงจัง ส่งผลต่อคุณภาพการด าเนินงานในหมวดที่ ๑, ๓ และ ๖ 

พระมหาจันทร์ธรรม อินทรีเกิด. (๒๕๕๒) ศึกษา “ความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะและ 
สถานการณ์ทางสังคมกับประสิทธิภาพการท างานของอาสาสมัครกู้ภัยมูลนิธิร่วมกตัญญูในเขตกรุงเทพ 
มหานคร”๗๗ ผลการวิจัยพบว่า อาสาสมัครกู้ภัยมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการท างาน มี
เจตคติต่อการท างานด้วยพรหมวิหาร ๔ ทั้งนี้ แรงจูงใจในการท างาน การสนับสนุนจากครอบครัว 
การสนับสนุนจากหัวหน้าชุดปฏิบัติการ การสนับสนุนจากเพ่ือนร่วมงาน และ การสนับสนุนทางสังคม
จากประชาชน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับประสิทธิภาพการท างานของอาสาสมัครกู้ภัย โดยที่การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการท างาน เจตคติต่อการท างาน แรงจูงใจในการท างาน อธิบายประสิทธิภาพ
การท างานของอาสาสมัครกู้ภัยในกลุ่มรวมได้ร้อยละ ๒๒ ในกลุ่มอายุมากได้ร้อยละ ๒๗ ในกลุ่มอายุน้อย
ได้ร้อยละ ๑๙.๔  ในกลุ่มระดับการศึกษาต่ าได้ร้อยละ ๑๘.๕ ในกลุ่มระยะเวลาในการปฏิบัติงานน้อย
ได้ร้อยละ ๒๘ นอกจากนี้ พบปฏิสัมพันธ์ระหว่าง การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว กับเจตคติต่อ
การท างาน การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนร่วมงาน กับเจตคติต่อการท างานและการสนับสนุนทาง
                                                           

๗๖นริสสา พัฒนปรีชาวงศ์ รัญชนา สินธวาลัย และ นภิสพร มีมงคล, การพัฒนารูปแบบการดําเนินงาน
ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาล, KKU Res. J. 2012; 17(6): 911-932. [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http: //www.resjournal.kku.ac.th. [๒๒ มกราคม ๒๕๕๙]. 

๗๗พระมหาจันทร์ธรรม อินทรีเกิด, “ความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะ และ สถานการณ์ทางสังคมกับ
ประสิทธิภาพการท างานของอาสาสมัครกู้ภัยมูลนิธิร่วมกตัญญูในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒). 



๖๗ 

สังคมจากเพ่ือนร่วมงาน กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการท างาน ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ
การท างานของอาสาสมัครกู้ภัย แต่ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว จาก
หัวหน้าชุดปฏิบัติการ จากประชาชน กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการท างานที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการท างานของอาสาสมัครกู้ภัย 

เนตรทราย กาญจนอุดมการ (๒๕๕๒) ศึกษา “ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่กองอ านวยการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ส านัก
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร”๗๘ ผลการศึกษาวิจัย พบว่า เจ้าหน้าที่ฯ มีอายุ
ระหว่าง ๓๑-๔๐ ปี ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลายหรือเทียบเท่า เป็นลูกจ้างประจ าฝ่ายป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัย มีประสบการณ์การท างานในต าแหน่งปัจจุบัน ระหว่าง ๑-๕ ปี มีอัตรา
เงินเดือนน้อยกว่า ๑๐,๐๐๐ บาท และได้รับค่าตอบแทนประเภทค่าอาหารท าการนอกเวลา นั้น มี
แรงจูงใจอยู่ระดับปานกลางในการปฏิบัติงานโดยรวมและทุกด้านเกี่ยวกับความมั่นคงในการท างาน 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การได้รับการยอมรับนับถือ ลักษณะงาน การได้รับความยุติธรรมใน
องค์กร โอกาสก้าวหน้าในอาชีพ ขวัญและก าลังใจในการท างาน และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
โดยที่ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่อยู่ระดับปานกลางทั้งในภาพรวมและการบรรลุ
ตัวชี้วัดของหน่วยงานด้านความส าเร็จในงาน คุณภาพของงาน และมาตรฐานความถูกต้อง แต่
ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมากเมื่อประเมินจากความประหยัดคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งนี้ความ 
สัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานโดยรวมมีความสัมพัน์เชิงบวกระดับปานกลาง 
ยกเว้นด้านความประหยัดคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดมีความสัมพัน์เชิงบวกระดับต่ า โดยลักษณะ
ของผู้ปฏิบัติงานที่มีความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับประสิทธิภาพการท างานระดับสูง คือ เป็นเพศ
ชาย สถานภาพโสดหรือหย่า อายุไม่เกิน ๓๐ ปี มีประสบการณ์การท างานมากกว่า ๕ ปี ระดับ
การศึกษาต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า และด้รับค่าตอบแทนประเภทค่าอาหารท าการ
นอกเวลา 

รัญชนา สินธวาลัย (๒๕๕๑) ศึกษา “แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการระบบบริการ
การแพทย์ฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาลของชุมชนและ อปท. เพ่ือพัฒนาสู่ระบบต้นแบบและการพัฒนา
ระบบดัชนีชี้วัดหลักของระบบ”๗๙ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกถึงแนวทางการด าเนินงานของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับระบบฯ ในจังหวัดที่เป็นพ้ืนที่กรณีศึกษา ได้แก่ จังหวัดขอนแก่น อุบลราชธานี ล าปาง 
เพชรบุรี ภูเก็ต และสงขลา โดยเลือกกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการถอดบทเรียนแนวทางการด าเนินงานของ
แต่ละจังหวัดซึ่งเป็นรางวัลคุณภาพแห่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (Malcolm Baldrige National 
                                                           

๗๘เนตรทราย กาญจนอุดมการณ์, “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ของเจ้าหน้าที่กองอ านวยการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ส านักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร”, 
ภาคนิพนธ์ ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม), คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม, (สถาบันบัณฑิตพัฒน 
บริหารศาสตร์, ๒๕๕๒). 

๗๙รัญชนา สินธวาลัย, “การศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินก่อนถึง 
โรงพยาบาลของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อพัฒนาสู่ระบบต้นแบบและการพัฒนาระบบดัชนีช้ีวัดหลัก
ของระบบ: ฉบับที่ ๑.๑ การศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาล”, 
รายงานวิจัย, สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส), ๒๕๕๑. 



๖๘ 

Quality Award: MBNQA) กรอบแนวคิดดังกล่าวเป็นการมองเชิงระบบ และท าให้เห็นการเชื่อมโยง
ของแต่ละองค์ประกอบย่อย โดยได้ผลลัพธ์ออกมาเป็นการสรุปหาแนวปฏิบัติที่โดดเด่นเพ่ือ เป็น
ตัวอย่างในการขยายผลในพ้ืนที่อ่ืนๆ การวิเคราะห์ปัจจัยที่น าสู่ความส าเร็จ รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคใน
การด าเนินงาน ได้อาศัยกรอบของ MBNQA เป็นหลัก แม้ว่าทั้ง ๖ จังหวัดจะมีผลการด าเนินงานใน
ระดับที่แตกต่างกัน แต่โดยภาพรวมของปัญหาและอุปสรรคไม่ได้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
กล่าวคือแม้จังหวัดที่มีผลการด าเนินงานดีที่สุดในระดับประเทศ ก็ยังคงมีปัญหาในหมวดการจัดการ
กระบวนการ บุคลากร และการมุ่งเน้นผู้ป่วย ซึ่งเป็นปัญหาที่พบในจังหวัดอ่ืนๆ นอกจากนี้ ปัญหาที่
สะท้อนจากการส ารวจประชาชนทั้งกลุ่มที่เคยรับและไม่เคยรับบริการ ด้วยแบบสอบถาม พบว่า
ปัญหาการประชาสัมพันธ์ที่ไม่ทั่วถึง และคุณภาพในกระบวนการให้บริการเป็นปัญหาที่พบเหมือนกัน
ทัง้ ๖ จังหวัด มุมมองดังกล่าวสะท้อนว่า ทุกจังหวัดต่างมีรูปแบบการพัฒนาระบบฯ ที่หลากหลายและ
น่าสนใจ โดยไม่ได้ท าให้เห็นถึงความแตกต่างของระดับผลลัพธ์การด้าเนินงาน กล่าวคือทุกจังหวัด ต่าง
มุ่งหน้าพัฒนาระบบฯ เพ่ือแนวทางที่เหมาะสมกับบริบทของจังหวัด การพัฒนาระบบฯ จึงยังเป็น
ประเด็นที่ทุกจังหวัดด าเนินการอย่างต่อเนื่อง แนวทางการพัฒนาระบบฯ ที่น่าสนใจจึงไม่ได้จ ากัด
เฉพาะจังหวัดที่ผลการ ด าเนินงานดีเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ ผลลัพธ์จากงานวิจัยจึงสรุปออกมาเป็น ๒ ส่วน
กล่าวคือ (๑) กรอบแนวคิด MBNQA ที่ใช้กับงานระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน จะช่วยให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับระบบฯ ได้วิเคราะห์ในเชิงองค์รวม เพ่ือเห็นองค์ประกอบย่อยที่อาจมองข้าม และ (๒) 
ตัวอย่างแนวปฏิบัติที่โดดเด่นใน พ้ืนที่กรณีศึกษาทั้ง ๖ แห่ง จะเป็นประโยชน์ให้กับจังหวัดอ่ืนๆ ที่
ก าลังพัฒนาระบบฯ ได้น าไปเป็นแบบอย่างหรือขยายผลต่อไป โดยเฉพาะการไม่ได้เจาะจงตัวอย่าง
แนวปฏิบัติจากจังหวัดที่มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับสูง จะเป็นการสร้างก าลังใจให้ทุกจังหวัดเห็น
ถึงศักยภาพของตนในการพัฒนาระบบฯ ต่อไป 

๒.๓ ข้อมูลพื้นที่ภาคสนาม 

จังหวัดพะเยา๘๐  เปนจังหวัดหนึ่งทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ตั้งอยูระหวาง 
เสนรุงที่ ๑๘ องศา ๔๔ ลิปดา เหนือ ถึง ๑๙ องศา ๔๔ ลิปดา เหนือ และเสนแวงที่ ๙๙ องศา ๔๐
ลิปดา ตะวันออก ถึง ๑๐๐ องศา ๔๐ ลิปดา ตะวันออก อยูหางจากกรุงเทพมหานครประมาณ ๗๓๕ 
กิโลเมตร มีพ้ืนที่ ๖,๓๓๕.๐๖ ตารางกิโลเมตร หรือ ๓,๙๕๙,๔๑๒ ไร มีประชากรทั้งสิ้น ณ เดือนกันยายน 
พ.ศ. ๒๕๕๘ เท่ากับ ๔๘๒,๖๕๗ คน เปนชาย ๒๓๕,๘๐๔ หญิง ๒๔๖,๘๕๓ มีจ านวนบานทั้งสิ้น 
๑๘๓,๒๔๐ หลัง ความหนาแนนประชากรต่อพ้ืนที่ ประมาณ ๗๖.๑๘ คน/ตาราง กิโลเมตร มีสถาน
บริการของสาธารณสุขภาครัฐในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขรวม ๖ ประเภท คือ (๑) โรงพยาบาลทั่วไป 
จ านวน ๒ แห่ง (โรงพยาบาลพะเยา มีเตียงผูปวย ๔๐๐ เตียง และโรงพยาบาลเชียงค า มีเตียงผูปวย 
๒๓๑ เตียง) (๒) โรงพยาบาลชุมชนขนาด ๓๐ เตียง จ านวน ๕ แห่ง (โรงพยาบาลแมใจ โรงพยาบาล
ดอกค าใต้ โรงพยาบาลจุน โรงพยาบาลปง โรงพยาบาลเชียงมวน) (๓) โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวง 
กลาโหมขนาดเตียงผูปวย ๓๐ เตียง จ านวน ๑ แห่ง (๔) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 
๙๔ แหง (๕) ศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลเมือง จ านวน ๒ แห่ง และ (๖) สถานบริการสาธารณสุข

                                                           
๘๐ส านักงานจังหวัดพะเยา,รายงานสรุปจังหวัดพะเยา, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.phayao. 

go.th/au/all_phayao_2559.pdf. [๖ มีนาคม ๒๕๕๙]. 



๖๙ 

ชุมชน จ านวน ๑๕ แห่ง อีกทั้ง มีสถานบริการสุขภาพภาคเอกชน ๑๐ ประเภท คือ (๑) โรงพยาบาล
เอกชน ขนาด ๑๐๐ เตียง จ านวน ๑ แหง (๒) คลินิกเวชกรรม จ านวน ๕๔ แหง (๓) คลินิกทันตกรรม 
จ านวน ๑๕ แหง (๔) คลินิกการพยาบาลและผดุงครรภ์ จ านวน  ๖ แหง  (๕) คลินิกเทคนิคการแพทย
จ านวน ๓ แหง (๖) คลินิกการแพทยแผนไทย จ านวน ๒ แหง (๗) รานขายยาแผนปจจุบัน จ านวน 
๕๑ แหง (๘) รานขายยาบรรจุเสร็จไมใชยาอันตราย จ านวน ๑๗ แหง (๙) รานขายยาแผนโบราณ 
จ านวน ๗ แหง และ (๑๐) สถานผลิตยาแผนโบราณ จ านวน ๑ แหง นอกจากนี้ จังหวัดพะเยามี
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูบาน (อสม.) และศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) ซึ่งด าเนินการ
โดยประชาชนใหบริการประชาชนดวยกันเอง โดยมีเจาหนาที่สาธารณสุขระดับต าบลเปนพ่ีเลี้ยง ให
บริการทั้งดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค รักษาพยาบาลเบื้องตน และฟนฟูสมรรถภาพ ซึ่งมีอาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจ าหมูบานปฏิบัติงาน จ านวนทั้งสิ้น ๑๕,๑๒๘ คน ด าเนินการเชิงรุกในพื้นที ่

หน่วยงานภาคเครือข่ายภาคเอกชนด้านกู้ชีพกู้ภัย ที่ขึ้นทะเบียนกับส านักงานการแพทย์
ฉุกเฉินจังหวัด และสามารถปฏิบัติงานได้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง เช่น  

- มูลนิธิลือชาพะเยา เลขท่ี ๕๗/๒ หมู่ ๑๖ ต าบลแม่กา อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
โทรศัพท ์๐๘๐ ๑๓๓ ๗๖๗๙ มีจ านวนอาสาสมัคร ๘๐ คน 

- มูลนิธิสยามรวมใจ (ปู่อินทร์) เลขที่ ๗๑๙ หมู่ ๓ ต าบลท่าวังทอง อ.เมืองพะเยา จงัหวัด
พะเยา โทรศัพท ์๐๙๙ ๒๗๒ ๖๒๖๙ มีจ านวนอาสาสมัคร ๒๕ คน 

- สมาคมกู้ภัยกลางพิทักษ์ชีพ เลขที่ ๔๒๑ หมู่ ๑๓ ต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา โทรศัพท์ ๐๘๙ ๘๕๕ ๗๑๘๕ มีจ านวนอาสาสมัคร ๓๐ คน 

- สมาคมกู้ภัยพุทธญาณร่วมกุศล เลขที่ ๔๒๑ หมู่ ๑๓ ต าบลท่าวังทอง อ.เมืองพะเยา 
จงัหวัดพะเยา โทรศัพท์ ๐๘๙ ๘๕๕ ๗๑๘๕ มีจ านวนอาสาสมัคร ๓๐ คน 

- สมาคมกู้ชีพกู้ภัยข่าวภาพ เลขที่ ๕๕/๘ ถนนท่ากว้าน อ.เมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
โทรศัพท ์๐๙๓ ๒๓๖ ๗๘๕๘ มีจ านวนอาสาสมัคร ๑๐ คน 

- หน่วยกู้ภัยอนาลโย เลขที่ ๔๖ หมู่ ๒ ต าบลสันป่าม่วง อ.เมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
โทรศัพท ์๐๘๑ ๐๒๑ ๓๙๒๙ มีจ านวนอาสาสมัคร ๑๐ คน 

-หน่วยกู้ภัยท่าวังทอง เลขที่ ๑๓ ต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
โทรศัพท์ ๐๙๓ ๑๕๔ ๓๒๙๑ มีจ านวนอาสาสมัคร ๒๐ คน 

- หน่วยกู้ภัยนรสิงห์ เลขที่ ๑๗๙/๒ หมู่ ๕ ต าบลห้วยข้าวก่ า อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 
โทรศัพท์ ๐๙๒ ๘๙๕ ๑๘๓๕ มีจ านวนอาสาสมัคร ๑๕ คน 

- หน่วยกู้ภัยร่มฟ้า เลขที่ /๘๙ หมู่ ๑ ต าบลนาปรัง อ าเภอปง จังหวัดพะเยา โทรศัพท์ 
๐๘๙ ๐๒๙ ๐๙๗๒ มีจ านวนอาสาสมัคร ๑๐ คน 

- หน่วยกู้ภัยกาวีระ เลขที่ ๒๒๑ หมู่ ๑๐ ต าบลบ้านถ้ า อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา 
โทรศัพท์ ๐๘๗ ๑๗๘ ๒๐๗๘ มีจ านวนอาสาสมัคร ๒๒ คน 



๗๐ 

การเจ็บป่วยฉุกเฉินในจังหวัดพะเยา นั้น ส านักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดพะเยา ได้เสนอ
ข่าว เมื่อวันที่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ นายแพทย์ไชยเวช ธนไพศาล ผู้อ านวยการโรงพยาบาล
พะเยา  เปิดเผยว่า การเจ็บป่วยฉุกเฉินที่เกิดขึ้นในปัจจุบันที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ทั้งจากอุบัติเหตุและ
เจ็บป่วยฉุกเฉิน เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดในสมอง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไต 
โรคปอด หากไม่ได้รับการแก้ไขอย่างเหมาะสมทันท่วงทีแล้วอาจจะท าให้เกิดการสูญเสียชีวิต อวัยวะ 
หรือเกิดความบกพร่องในการท างานของอวัยวะส าคัญ หรือเกิดการตายก่อนถึงวัยอันควรและเกิด
ความทุกข์ทรมาน ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศด้วย ดังนั้น
โรงพยาบาลพะเยาได้จัดโครงการอบรมอาสาฉุกเฉินชุมชน จ านวน ๕ รุ่น ในวันที่ ๘, ๑๕, ๑๙, ๒๒ 
และ ๒๓ กันยายน ๒๕๕๗ ตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐-๑๖.๐๐ ที่ผ่านมางานอุบัติเหตุและฉุกเฉินได้จัดท า
โครงการอบรมอาสาฉุกเฉินชุมชน ในช่วงเดือน ส.ค.-ก.ย. ๒๕๕๖ จ านวน ๑๐ รุ่น มีอาสาฉุกเฉินที่ขึ้น
ทะเบียนแล้วจ านวน ๗๗๙ คน และ ในพ.ศ. ๒๕๕๖ พบว่า มีผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินในระดับวิกฤตและ
เร่งด่วน (Emergency) เพียงร้อยละ ๑๐.๔๑ เท่านั้น แจ้งผ่าน ๑๖๖๙ มีร้อยละ ๗๔.๓๒ ระยะออก
ให้บริการภายใน ๓ นาที มีร้อยละ ๖๘.๙ ระยะการได้รับการรักษา ณ จุดเกิดเหตุภายใน ๑๐ นาที มี
ร้อยละ ๖๘.๗๙ และคุณภาพการรักษา ณ จุดเกิดเหตุและระหว่างน าส่งเหมาะสมมีร้อยละ ๙๙.๗๙ 
ทั้งนี้ ในช่วง พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๕ พบว่า จ านวนผู้ใช้บริการการแพทย์ฉุกเฉินเพ่ิมขึ้น ทั้งในกลุ่ม
ผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุและเจ็บป่วยฉุกเฉิน โดยที่ พ.ศ.๒๕๕๕ มีผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินในระดับวิกฤตและ
เร่งด่วน(Emergency) เพียงร้อยละ ๑๕ หรือจ านวน ๓๔๖ รายเท่านั้น ที่ถูกน าส่งโรงพยาบาลโดย
ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน และจ านวนดังกล่าวยังถูกน าส่งโดยหน่วยบริการที่ไม่ได้มาตรฐาน ไม่
เหมาะสมกับศักยภาพอีกถึงร้อยละ ๒๑.๖๘ นอกจากนี้ยังมีปัญหาในเรื่องคุณภาพการรักษาพยาบาล 
ณ จุดเกิดเหตุและระหว่างน าส่งที่ไม่เหมาะสมอีกร้อยละ ๑.๘๗๘๑ 

สถานการณ์ระบบการแพทย์ฉุกเฉินของจังหวัดพะเยาในปี ๒๕๕๘ ปรากฏในหนังสือ
ช่องว่างการแพทย์ฉุกเฉินไทย รายงานสถานการณ์ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน ปี ๒๕๕๘ ซึ่ง ได้น าเสนอ
ข้อมูล ระหว่างปี ๒๕๕๕-๒๕๕๘ โดยสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.)๘๒ ระบุว่า 

- หน่วยปฏิบัติการการแพทย์ฉุกเฉิน ทั้งหมด มจี านวน ๑๑๒ หน่วย  
- อัตราส่วนหน่วยปฏิบัติการต่อประชากร คือ ๑ : ๔,๓๘๗.๐๔  
- ผู้ปฏิบัติการในจังหวัดที่ข้ึนทะเบียนในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน (Emergency 

Medical Service: EMS) มีจ านวน ๑,๑๕๒ คน  
- อัตราส่วนผู้ปฏิบัติการต่อประชากร คือ ๑ : ๔๒๖.๕๒ 
- องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ทั้งหมด ๗๒ หน่วย ขึ้นทะเบียน ๓๙ หน่วย (คิด

เป็นร้อยละ ๕๔.๑๗) และออกปฏิบัติงาน ๒๔ หน่วย โดยมีผลการปฏิบัติงานคิดเป็น
ร้อยละ ๖๑.๕๔ 

                                                           
๘๑ส านักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดพะเยา, การเจ็บป่วยฉุกเฉินในจังหวัดพะเยา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://region3.prd.go.th/prphayao/news. [๖ มีนาคม ๒๕๕๙]. 
๘๒สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.), ช่องว่างการแพทย์ฉุกเฉินไทย: รายงานสถานการณ์ระบบ

การแพทย์ฉุกเฉิน ปี ๒๕๕๘, (กรุงเทพมหานคร: บจก.ปัญญมิตร การพิมพ์), หน้า ๘๘. [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
www.niems.go.th. [๒๖ มีนาคม ๒๕๕๙]. 
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- การแจ้งเหตุผ่าน หมายเลข ๑๖๖๙ มี ๖,๑๖๙ คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๒๘ 
- ผู้ป่วยฉุกเฉินทั้งจังหวัดที่มาด้วยระบบ EMS มีจ านวน ๑๐,๖๐๖ คน 
- สัดส่วนผู้ป่วยฉุกเฉินทั้งจังหวัดต่อประชากรแสนคน คือ ๔๖.๓๓ 
- ประชากรเข้าถึงบริการการแพทย์ฉุกเฉิน (EMS) ภายใน ๘ นาท ีมีจ านวน ๘,๖๔๐ 

(เป้าหมาย ๑๒,๗๖๘ ครั้ง) คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๗  

ทั้งนี้ ในภาพรวมของประเทศ ปี ๒๕๕๘ มีหน่วยปฏิบัติการที่ขึ้นทะเบียน และมีผลปฏิบัติงาน
เพียงร้อยละ ๕๙.๒๔ และบุคลากรที่ขึ้นทะเบียน และมีผลการปฏิบัติงานเพียงร้อยละ ๕๒.๖๐ โดยที่
การประเมินคัดแยกระดับความฉุกเฉิน ณ ศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ พบว่า ร้อยละ ๔๑.๙๑ มีการ
ประเมินการคัดแยกระดับความฉุกเฉินที่ต่ ากว่าระดับความฉุกเฉินจริงของผู้ป่วย ส่วนข้อมูลการเสียชีวิต
ของผู้ป่วยฉุกเฉิน ปี ๒๕๕๕-๒๕๕๘ อยู่ระหว่าง ๗,๖๙๙–๘๕๙๔ คน ส่วนใหญ่ (ร้อยละ ๘๐) เป็นการ
เสียชีวิตก่อนชุดปฏิบัติการฉุกเฉินไปถึง และพบมากในกลุ่มที่มีระยะเวลาปฏิบัติการฉุกเฉิน มากกว่า ๘ 
นาที ส าหรับกลุ่มอาการน าที่ผู้ป่วยฉุกเฉินเสียชีวิตนอกโรงพยาบาลมากที่สุด คือ กลุ่มอาการน าที่ ๑๙ 
(หมดรู้สติ/ไม่ตอบสนอง/หมดสติชั่ววูบ) รองลงมาเป็นกลุ่มอาการน าที ่๒๕ (อุบัติเหตุยานยนต์)  



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
๓.๑ รูปแบบการวจิยั  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการดําเนินงานกูชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ภาคสนามดวยการใชแบบ
สัมภาษณประเภทมีโครงสรางที่มีคําถามแนนอน (Structured Interview) สัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ดวยการสัมภาษณรายบุคคลหรือสัมภาษณตัวตอตัว (One on One Interview or Individual 
Interview) รวมกับการศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักมรณานุสติ คติความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา และการปฏิบัติงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย มีขัน้ตอนการดําเนินการศึกษาวิจัย 
ดังนี้ 

๓.๑.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เกีย่วกับมรณานุสติ คติ
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

๑) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ของพุทธศาสนา ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก  
๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) เชน คัมภีรวิมุตติมรรค คัมภีร 

วิสุทธิมรรค หนังสือ ตําราทางวิชาการ ผลงานวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการ วิทยานิพนธ 

๓.๑.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวกับการกูชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ เชน หนังสือ ตําราทางวิชาการ ผลงานวิจัย บทความวิจัย 
บทความวิชาการ วิทยานิพนธ 

๓.๑.๓ ศึกษาขอมูลในภาคสนาม โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ดวย
การสัมภาษณรายบุคคล (One on One Interview) ดวยแบบสัมภาษณประเภทมีโครงสรางท่ีมี
คําถามแนนอน (Structured Interview) ดังปรากฏในภาคผนวก ค ระหวางเดือนพฤษภาคม–
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ทดสอบแบบสัมภาษณในพื้นที่ศึกษาวิจัย (จังหวัดพะเยา) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ 
และสัมภาษณผูปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ในจังหวัดพะเยา ขององคกรเอกชน 
(มูลนิธิ สมาคม หนวยกูภัย) ซึง่ขึน้ทะเบียนกับสํานักงานการแพทยฉุกเฉินจังหวัดพะเยา ท้ังระดับ
หัวหนาชุดปฏิบัติการและระดับปฏิบัติการ จาก ๕ หนวยงาน คือ มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ 
สมาคมพุทธญานรวมกุศล สมาคมกูภัยกลาง และหนวยกูภัยทาวังทอง จํานวน ๑๕ ทาน โดย
สัมภาษณหัวหนาชุดปฏิบัติการของทั้ง ๕ หนวยงาน หนวยงานละ ๑ ทาน และสัมภาษณระดับ
ปฏิบัติการของท้ัง ๕ หนวยงาน หนวยงานละ ๒ ทาน 
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เมือ่ดําเนินการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ (ภาคผนวก ค) แลวพบวาผูใหสัมภาษณ
ท้ังหมดระบุวาไมทราบ ไมรูจัก ไมคุนเคยและไมเชื่อวาตนเองมีหลักธรรมมรณานุสติ รวมทั้งไมเคย
เจริญมรณานุสติ ในการปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย แมวาขณะใหสัมภาษณตาม
ขอคําถามอ่ืนๆและการพูดคุยกัน ผู ใหสัมภาษณจะกลาวถึงการทํางานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทา 
สาธารณภยัดวยใจ ทํางานเพราะอยากชวยเหลือผูประสบภัย ทํางานดวยศรัทธาในพระโพธิสัตว เจาแม
กวนอิม หลวงปูอินทร (พระอินทร) เปนตน ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเอาหลักธรรมมรณานุสติท่ีเกีย่วของกับ
การปฏิบัติงานกูชีพบรรเทาสาธารณภัยซ่ึงไดศึกษาคนควาไวแลวคือ ความไมประมาทในการดําเนินชีวิต 
ไมหวาดกลัว ไมเสียใจเกีย่วกับเกิด แก เจ็บ ตาย และมองความตายเปนเรื่องธรรมดา ระลึกถึงสาเหตุ
ของการตาย การนําสติมาระลึกถึงความตายของตนเองและผูอื่น เมื่อนึกถึงความตาย รูเทาทัน จิตใจ
สงบ ไมฟุงซาน ไมเกิดความสลด ไมสังเวชใจ เพียรทําความดี อยากทําความดี ขวนขวายในการทํา
ความดี บมเพาะความเมตตากรุณา ความเอือ้อาทร การระงับความโลภ โกรธ หลง ไมคิดถึงสิ่งทีเ่ปน
ความชั่ว และการเตรียมตัวตาย มาแจกแจงเปนขอคําถามจํานวน ๑๐ ขอ ดังปรากฏในภาคผนวก ค 
โดยกําหนดระดับการเกื้อกูลของหลักธรรมมรณานุสติในการปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทา 
สาธารณภัยเปนคะแนน ดังนี้ กําหนดใหระดับเก้ือกูลดีมากคือ ๕ คะแนน ระดับเก้ือกูลดีคือ ๔ คะแนน 
ระดับเกื้อกูลปานกลางคือ ๔ คะแนน ระดับเกื้อกูลนอยคือ ๓ คะแนน ระดับเกื้อกูลนอยมากคือ ๒ 
คะแนน และระดับไมเก้ือกูลคือ ๐ คะแนน แลวขอใหผูใหสัมภาษณตอบโดยแจกแจงระดับการเกื้อกูล
ในการปฏิบัติงานทั้งกอนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังเผชิญเหตุ เพือ่นําไปสูขอสรุปวาผูให
สมัภาษณมีหลกัธรรมมรณานุสติเพียงใด และไดมีการบูรณาการหลักมรณานุสติในการปฏิบัติงานกูชีพ
และบรรเทาสาธารณภัย เพียงใด ท้ังกอนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังเผชิญเหตุ  

๓.๑.๔ รวบรวมและประมวลขอมูล ท่ีไดจากทุกข้ันตอนมาวิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียง 
สรุป และ นําเสนอผลการศึกษาวิจัย 

๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก 

กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้คือ ผูปฏิบัติงานอาสาสมัคร 
กูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ทั้งระดับหัวหนาชุดปฏิบัติการและระดับปฏิบัติการ ในจังหวัดพะเยา 
จํานวน ๑๕ ทาน ของหนวยงานเอกชน (มูลนิธิ สมาคม หนวยกูภัย) ซึง่ขึ้นทะเบียนกับสํานักงาน
การแพทยฉุกเฉินจังหวัดพะเยา จํานวน ๕ หนวยงาน คือ มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคม
พุทธญานรวมกุศล สมาคมกูภัยกลาง และหนวยกูภัยทาวังทอง ประกอบดวยหัวหนาชุดปฏิบัติการของ
ท้ัง ๕ หนวยงาน หนวยงานละ ๑ ทาน และระดับปฏิบัติการของท้ัง ๕ หนวยงาน หนวยงานละ ๒ ทาน 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้คือแบบสัมภาษณประเภทมีโครงสรางทีมี่คําถาม
แนนอน (Structured Interview) เพื่อใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ดวยการ
สมัภาษณรายบุคคล (One on One Interview) มีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

๑) รวบรวมขอมูลปฐมภูมิ และ ทุติยภูมิ ทีเ่กีย่วของกับหลักธรรมมรณานุสติ คติความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนา และกระบวนการกูชีพบรรเทาสาธารณภัย 



๗๔ 

๒) สังเคราะหองคความรู  จากขอ ๑) รวมกับวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย เพื่อ
กําหนดแนวคําถาม แลวสรางขอคําถามในแบบสัมภาษณ 

๓) สรางแบบสัมภาษณประเภทมีโครงสรางท่ีมีคําถามแนนอน (Structured Interview) 
ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการศึกษาวิจัย แลวนําเสนออาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธ เพือ่พิจารณา
เนื้อหาคําถามของแบบสัมภาษณ จากนั้นปรับปรุงแบบสัมภาษณตามคําแนะนําและขอเสนอแนะ ให
เหมาะสมท้ังดานการใชภาษา ความถูกตอง และครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการทราบ 

๔) ทดสอบแบบสัมภาษณในภาคสนาม แลวปรับปรุงแบบสัมภาษณใหสอดคลองกับ
สภาพการณของภาคสนาม ในจังหวัดพะเยา 

๕) สรางแบบสัมภาษณท่ีมีขอคําถามแนนอนเฉพาะหลักธรรมมรณานุสติทีเ่กีย่วของและ
ยึดโยงกับการปฏิบัติงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย (ภาคผนวก ค) ภายหลังผูใหสัมภาษณตอบวา 
ไมทราบ ไมรูจัก ไมคุนเคยและไมเชื่อวาตนเองมีหลักธรรมมรณานุสติ รวมทัง้ไมเคยเจริญมรณานุสติ ใน
การปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ผูวิจัยไดนําหลักธรรมมรณานุสติจากการ
สังเคราะหองคความรู มาแจกแจงเปนขอคําถามและกําหนดระดับการเก้ือกูลของหลักธรรมมรณานุสติ 
ในการปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัยแตละขอคําถามเปนคะแนน สําหรับผูให
สัมภาษณระบุคะแนน ๕ ระดับ (๕, ๔, ๓, ๒, ๑, และ ๐ คะแนน) ทีส่ัมพันธกับความรูสึกท้ังในขณะ
กอนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และขณะหลังเผชิญเหตุ กลาวไดวา ผูวิจัยมีเครื่องมือวัดเฉพาะหลักธรรม 
มรณานุสติของผูปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ในการปฏิบัติงานทั้งในขณะกอน
เผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และขณะหลังเผชิญเหตุ 

๖) เตรียมวัสดุอุปกรณ เชน กลองถายรูป มือถือ อุปกรณบันทึกเสียง เพาเวอรแบงค 
ปลัก๊พวง กระดาษ ปากกา เพือ่ดําเนินการสัมภาษณผูปฏิบัติงานอาสาสมัครดานกูชีพและบรรเทา 
สาธารณภัย ในจังหวัดพะเยา ท้ังระดับปฏิบัติการและหัวหนาชุดผูปฏิบัติการ จํานวน ๑๕ ทาน  

๓.๔ การเกบ็รวบรวมขอมลู 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการรวบรวมขอมูลปฐมภูมิและขอมูล
ทุติยภูมิที่เกี่ยวของกับหลักมรณานุสติ คติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และการกูชีพและบรรเทา 
สาธารณภัย 

๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) เปนการรวบรวมขอมูลจาก
คัมภีรทางพุทธศาสนาเก่ียวกับมรณานุสติ จากคัมภีรพระไตรปฎก และเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม
ดวยการใชแบบสัมภาษณประเภทมีโครงสรางท่ีมีคําถามแนนอน (Structured Interview) ดําเนินการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) รายบุคคล (One on One Interview) ผูปฏิบัติงาน
อาสาสมัครดานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

๓.๔.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวกับมรณานุสติ คติ
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และการกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ เชน 
คัมภีรวิมุตติมรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค หนังสือ ตําราทางวิชาการ ผลงานวิจัย บทความวิจัย บทความ
วิชาการ วิทยานิพนธ 



๗๕ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ เปนการวิเคราะหขอมูลจากการสังเคราะห
ขอมูลที่เก็บรวบรวมในขอ ๓.๔ เพื่อนําไปสูการบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการกูชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย 

๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเพื่อใหไดสาระและขอสรุปเกี่ยวกับหลักมรณานุสติที่เกื้อกูล
การปฏิบัติงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย โดยวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิ จากคัมภีรทางพุทธศาสนา
เกี่ยวกับมรณานุสติ ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก รวมทัง้วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร (Documentary 
Research) เกี่ยวกับมรณานุสติ จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ เชน คัมภีรวิมุตติมรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค
หนังสือ ตําราทางวิชาการ ผลงานวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการ วิทยานิพนธ 

๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลเพือ่ใหไดสาระและขอสรุปเกีย่วกับหลักธรรม หลักยึดเหนีย่ว
จิตใจ ความเชื่อ ความศรัทธา ท่ีไดบูรณาการไวในกระบวนการดําเนินงานของผูปฏิบัติงานอาสาสมัคร
กูชีพและบรรเทาสาธารณภัย นําไปสูการประเมินการบูรณาการหลักมรณานุสติในการปฏิบัติงานจริง
โดยวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ เชน หนังสือ ตําราทางวิชาการ ผลงานวิจัย บทความวิจัย บทความ
วิชาการ วิทยานิพนธ รวมทั้งวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิจากภาคสนาม ซ่ึงสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ผูปฏิบัติงานอาสาสมัครดานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ทัง้ระดับหัวหนาชุดปฏิบัติการ
และระดับปฏิบัติการ ของหนวยงานเอกชน (มูลนิธิ สมาคม หนวยกูภัย) ในจังหวัดพะเยา จํานวน ๕ 
หนวยงาน คือ มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคมพุทธญานรวมกุศล สมาคมกูภัยกลาง และ
หนวยกูภัยทาวังทอง  

๓.๕.๓ ประเมินผลขอมูลจากแบบสัมภาษณ ดวยเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ดวยการวิเคราะหเชิงพรรณนา ซึง่เปนการพิจารณาปรากฏการณทีเ่กิดขึน้โดยการสังเกต
ขณะสัมภาษณและขอมูลทีบ่ันทึกขณะสัมภาษณ ทัง้นี ้แบบสัมภาษณหลักธรรมมรณานุสติที่แจกแจง
เปนขอคําถามซึ่งผูใหสัมภาษณแจกแจงระดับการเกื้อกูลเปนคะแนน นั้น นํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย 
แลวนําเสนอคาเฉลีย่ภาพรวมของแตละขอคําถาม และแยกกลุมคะแนนระหวางหัวหนาชุดปฏิบัติการ
และระดับปฏิบัติการ 

 



 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการศึกษาวิจัย 

 
๔.๑ ข้อมูลทั่วไป 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการด าเนินงานกู้ชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย” เป็นการศึกษาวิจัย ๒ ลักษณะ คือ  

(๑) การศึกษาวิจัยเอกสาร ด้วยการรวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลด้านหลักธรรม
มรณานุสติจากข้อมูลปฐมภูมิ คือคัมภีร์ทางพุทธศาสนา (พระไตรปิฏก) ร่วมกับข้อมูลทุติยภูมิ (คัมภีร์
วิมุตติมรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรค รายงานวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการ วิทยานิพนธ์) เกี่ยวกับ
มรณานุสติและกระบวนการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย น าไปสู่การบูรณาการหลักมรณานุสติในการ
ปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย และ  

(๒) การศึกษาวิจัยภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู้ปฏิบัติงาน
อาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย จากองค์กรเอกชน (สมาคม มูลนิธิ หน่วยกู้ภัย) ทั้งระดับหัวหน้า
ชุดปฏิบัติการและระดับผู้ปฏิบัติงาน ในจังหวัดพะเยา เพ่ือทราบถึงหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ความเชื่อ 
ความศรัทธาของผู้ปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย และเพ่ือประเมินการบูรณาการ
หลักธรรมมรณานุสติในการปฏิบัติงานจริง 

ความเข้าใจโดยทั่วไป กู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยเป็นการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับการ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนรอดชีวิตในสถานการณ์ฉุกเฉิน ทั้งนี้  กระบวนการและการปฏิบัติงาน เป็นไปตาม
พระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งเป็นพระราชบัญญัติหลักของประเทศ
ในการบริหารจัดการเหตุการณ์ภัยต่างๆ จัดตั้งกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยขึ้นเป็นส่วนราชการ
สังกัดกระทรวงมหาดไทย มีภารกิจหลักในการด าเนินการป้องกัน บรรเทา ฟ้ืนฟูสาธารณภัยและอุบัติภัย 
ซึ่งมีผลท าให้งานด้านสาธารณภัยและงานด้านอุบัติภัย ที่เดิมด าเนินการโดยกองป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย และส านักงานคณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ 
ส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี ส านักนายกรัฐมนตรี มารวมอยู่ในความรับผิดชอบของหน่วยงาน
เดียวกัน นอกจากนี้ กระบวนการและการปฏิบัติงานด้านกู้ชีพต้องปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ
การแพทย์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๕๑ ซึ่ง ก าหนดให้มีคณะกรรมการการแพทย์ฉุกเฉินขึ้นเพ่ือก าหนด
มาตรฐาน หลักเกณฑ์ และวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน ตลอดจนก าหนดให้มีสถาบันการแพทย์
ฉุกเฉินแห่งชาติขึ้นเป็นหน่วยรับผิดชอบการบริหารจัดการ การประสานระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ทั้งภาครัฐและเอกชน และการส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการบริหาร
จัดการเพ่ือให้เกิดความร่วมมือในการปฏิบัติงานด้านการแพทย์ฉุกเฉินร่วมกัน  อันจะท าให้ผู้ป่วย



๗๗ 

ฉุกเฉินได้รับการคุ้มครองสิทธิในการเข้าถึงระบบการแพทย์ฉุกเฉินอย่างทั่วถึง  เท่าเทียม มีคุณภาพ
มาตรฐาน โดยได้รับการช่วยเหลือและรักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพและทันต่อเหตุการณ์มากขึ้น 

ระบบการแพทย์ฉุกเฉินในประเทศไทย๑ เริ่มต้นจากมูลนิธิฮ่ัวเคี้ยวป่อเต็กเซียงตึ๊ง (มูลนิธิ
ป่อเต็กตึ๊งในปัจจุบัน) ได้ริเริ่มให้บริการขนส่งศพไม่มีญาติใน พ.ศ. ๒๔๘๐ ในเวลาต่อมาได้ให้บริการ
รับส่งผู้ป่วยและผู้บาดเจ็บฉุกเฉิน เช่นเดียวกับใน พ.ศ. ๒๕๑๓ ที่มูลนิธิร่วมกตัญญูได้เปิดให้บริการใน
ลักษณะเดียวกัน ได้เป็นต้นก าเนิดของระบบการแพทย์ฉุกเฉินที่คนทั่วไปสามารถเข้าถึงการบริการได้
โดยไม่มีการเลือกปฏิบัติ และไม่ใช่บริการเฉพาะกิจ ระบบการแพทย์ฉุกเฉินในประเทศไทยจึงได้รับ
การพัฒนาขึ้นนับตั้งแต่นั้นมา พร้อมๆกับการพัฒนาเครื่องมือและอุปกรณ์ช่วยชีวิตในห้องฉุกเฉินของ
โรงพยาบาลแต่ละแห่ง ทั้งภาครัฐ และเอกชน 

มูลนิธิป่อเต็กตึ๊ง๒ หรือในชื่อเต็มว่า ฮั่วเคี้ยวป่อเต็กเซี่ยงตึ๊ง (ฮ่ัวเคี้ยวหรือหัวเฉียว หมายถึง 
ชาวจีนโพ้นทะเล ป่อเต็ก แปลว่าสนองพระคุณ, เซี่ยงหรือเสียง หมายถึงท าบุญกุศล และ ตึ๊ง หมายถึง 
ศาลาหรือองค์กร) อักษรจีนซึ่งใช้เป็นตราสัญลักษณ์ของมูลนิธิ มาจากค าว่า 善 อ่านว่าซ่าน (shàn) 
ในภาษาจีนกลางหรือเสียงในภาษาแต้จิ๋ว หมายถึงการท าบุญ กุศลกรรม ความดี อุดมการณ์แห่งมูลนิธิ
ป่อเต็กตึ๊งมีรากฐานมาจากความเชื่อ อันสืบเนื่องตกทอดมายาวนานตั้งแต่โบราณกาลของชาวจีน ใน
หลักเมตตาธรรมและแนวจริยวัตรอันประเสริฐของหลวงปู่ไต้ฮงโจวซื่อ (ไต้ฮงกง หรือหลวงปู่ไต้ฮง) 
เป็นมูลนิธิที่เริ่มต้นจาก คณะเก็บศพไต้ฮงกง ก่อตั้งในปี พ.ศ. ๒๔๕๒ โดยพ่อค้าชาวจีนในกรุงเทพฯ 
๑๒ คนมีจุดประสงค์เพ่ือเก็บศพไร้ญาติทุกภาษาและน าไปฝังที่ป่าช้าทุ่งวัดดอน ถนนเจริญกรุง ซึ่งชาว
จีนได้เรี่ยไรเงินซื้อไว้ ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๘๐ นักธุรกิจจีนได้ร่วมกับบรรดาสมาคมและหนังสือพิมพ์จีน 
ระดมความคิดปฏิรูปคณะเก็บศพไต้ฮงกงขึ้นใหม่ จัดตั้งเป็นมูลนิธิ ล าดับที่ ๑๑ ของประเทศสยาม 
ด าเนินกิจกรรมสังคมสงเคราะห์ ช่วยเหลือประชาชนอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง มุ่งเน้นการช่วยเหลือ
บรรเทาที่ ตรงจุด ทันที ทันเหตุการณ์ โดยไม่ค านึงถึง เชื้อชาติ ศาสนา ช่วยเหลือผู้ประสบอัคคีภัย 
อุทกภัย วาตภัย และภัยอื่นๆ ต่อมา เพ่ิมพูนประสิทธิภาพการท างานเพ่ือช่วยเหลือประชาชนได้ครบ
วงจร คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมของมูลนิธิ เช่น การกู้ภัยและ
บรรเทาสาธารณภัย การเก็บศพไร้ญาติและฌาปนกิจ งานสวัสดิการสังคม และสังคมสงเคราะห์ เช่น ทิ้ง
กระจาด งานด้านการรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพ ได้แก่ การสร้างโรงพยาบาลหัวเฉียว หน่วยแพทย์
สงเคราะห์ชุมชน ศูนย์การแพทย์ไทย-จีน งานด้านทรัพยากรมนุษย์ ได้แก่ การสร้างมหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

มูลนิธิร่วมกตัญญู๓ หรือหงี่เต็กตึ๊ง อักษรจีนบนตราสัญลักษณ์ของมูลนิธิดัดแปลงมาจากค า
ว่า義 หมายถึง กตัญญู คุณธรรม ยุติธรรม เป็นมูลนิธิในประเทศไทย ก่อตั้งเมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน 
                                                           

๑สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน, ประวัติองค์กร, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http//www.niems.go.th. [๒๑ 
มกราคม ๒๕๕๘]. 

๒มูลนิธิปอเต็กตึ้ง, ประวัติมูลนิธิ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http//www.pohtecktung.org. [๒๖ 
มกราคม ๒๕๕๘]. 

๓มูลนิธิร่วมกตัญญู, ประวัติมูลนิธ,ิ [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http//www.th.wikipedia.org. [๒๖ 
มกราคม ๒๕๕๘]. 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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๗๘ 

พ.ศ. ๒๕๑๓ ด าเนินงานสาธารณะในการเก็บศพ ช่วยเหลือผู้ประสบภัยและศูนย์วิทยุสื่อสาร รวมถึง 
งานการศึกษา มีศูนย์ประสานงานและประกอบพิธีศพที่วัดหัวล าโพง มูลนิธิร่วมกตัญญูเกิดขึ้นจาก คุณ
สมเกียรติ สมสกุลรุ่งเรือง พ่อค้าขายกาแฟชาวจีน ได้ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสกว่าในชุมชนแออัด บริเวณ
ตรอกโรงหมู กล้วยน้ าไท โดยเฉพาะการช่วยเหลือคนจนที่ตายแล้วไม่มีเงินซื้อโลงศพ ต่อมาขยายจาก
ท่าเรือคลองเตยไปถึงพระโขนง พระประแดง บางขุนเทียน โดยใช้ชื่อ "ศาลหลวงปู่เปี่ยม" 

นอกจากนี้ หน่วยงานเอกชน เช่น มูลนิธิ สมาคม หน่วยกู้ภัย อ่ืนๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร
และต่างจังหวัด ยังคงปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ในลักษณะอาสาสมัคร หรือจิตอาสา 
เช่นเดียวกับจุดเริ่มต้นจากการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยในลักษณะสังคมสงเคราะห์และกู้ภัย 
ควบคู่ไปกับการเก็บศพผู้เสียชีวิตของมูลนิธิปอเต็กตึ้ง ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๘๐ โดยมีมูลนิธิร่วมกตัญญูเข้า
ร่วมด าเนินการ ในพ.ศ. ๒๕๑๓ ในกรุงเทพมหานคร แล้วกระจายตัวกิจกรรมอาสาสมัครนี้ไปสู่
ต่างจังหวัดทั่วประเทศ แม้ว่าปัจจุบันกลไกของรัฐได้เข้ามามีบทบาทในการก าหนดนโยบาย ก าหนด
มาตรฐานการกู้ชีพที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบการแพทย์ฉุกเฉิน และมีหน่วยงาน เจ้าหน้าที่ของรัฐก็ตาม 

อาสาสมัครหรือจิตอาสา (Volunteer Spirit) เป็นการกระท าที่พร้อมจะเสียสละเวลา 
แรงกาย และสติปัญญา เพ่ือสาธารณประโยชน์หรือเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน 
กระท าด้วยความเต็มใจ สมัครใจ อ่ิมใจ ซาบซึ้งใจ ปีติสุข เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดาย เมื่อพบเห็นปัญหา หรือ
ความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี ทั้งนี้ การท าความดีเพ่ือสังคม
ด้วยการเป็นอาสาสมัครหรือท างานจิตอาสาของหลักพุทธศาสนายึดโยงกับความเชื่อเรื่องกฏแห่งกรรม
คือ ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เกิดพฤติกรรม “การให้” ตามหลักของสังคหวัตถุ ๔ ในเรื่องของ “ทาน”ซึ่ง
เป็นการให้โดยไม่เอาเปรียบผู้อ่ืนร่วมกับมีความสบายใจที่จะให้ และ “อัตถจริยา”ซึ่งเป็นการท าตนให้
เป็นประโยชน์ รวมทั้งหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ เรื่อง “เมตตา” ซึ่งเป็นความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน และ 
“กรุณา”ซึ่งเป็นความปรารถนาที่จะช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นจากความทุกข์ยาก เชื่อมโยงตนเองกับเพ่ือน
มนุษย์และสังคม เห็นว่าความสุขของตนเองต้องไม่แยกจากความสุขของผู้อ่ืน นับเป็นการลดอัตตา 
กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า การปฏิบัติงานอาสาสมัครเป็นการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่งในพุทธศาสนา 

พระไพศาล วิสาโล๔ ได้กล่าวถึงจิตอาสา ไว้ว่า จิตอาสาหมายถึงจิตที่ยกระดับปัญญา
ภายในและส านึกสาธารณะ ซึ่งน าไปสู่การมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างสังคมที่เป็นธรรมและสันติ หรือกล่าวอีก
นัยหนึ่งคือ จิตที่พร้อมสละเวลา แรงกายและสติปัญญา เพ่ือสาธารณะประโยชน์ เป็นจิตที่เป็นสุขเมื่อ
ได้ท าความดี เป็นจิตที่เปี่ยมด้วยบุญคือความสงบเย็นและพลังแห่งความดี ส าหรับหัวใจส าคัญของจิต
อาสา พระไพศาล วิสาโล๕ อธิบายว่า คือการมีจิตที่เต็มไปด้วยความเมตตา กรุณา ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 
อยากให้เขาพ้นทุกข์ โดยไม่หวังประโยชน์สุขหรือผลตอบแทนให้กับตนเอง เป็นจิตที่ ท าด้วยความ
บริสุทธิ์ใจ รางวัลของจิตอาสาคือความสุขและความภาคภูมิใจตนเองเท่านั้น ส าหรับจิตอาสาในบริบท
ของพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับคุณสมบัติของจิตใจ ที่มีความเตตา กรุณา เป็นพื้นฐาน และหวังดีต่อ
                                                           

๔พระไพศาล วิสาโล อ้างถึงใน จิตวิลัย ศรีแสงฉาย, “จิตอาสาพัฒนาชนบท กรณีศึกษา: กลุ่มอาสาพัฒนา
มหาวิทยาลัยมหิดล”, สารนิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), หน้า ๗. 

๕พระไพศาล วิสาโล อ้างถึงใน เพชรภี ปิ่นแก้ว, จิตอาสา สุขสร้างง่ายๆ แค่ลงมือท า”, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ iam bookazine, ๒๕๕๔), หน้า ๑๗. 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99


๗๙ 

ผู้อ่ืนด้วยความบริสุทธิ์ใจ เมื่อประกอบเข้ากับค าว่า “อาสา” ที่หมายถึงการเสนอตัว อย่างสมัครใจ
หรือเต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่น หรือท าประโยชน์เพื่อผู้อื่นและสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน จิตอาสาใน
ความหมายตามหลักการพระพุทธศาสนาจึงเป็นการอาสาเข้าไปช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยจิตใจที่มีคุณธรรม
คือความเมตตากรุณาโดยไม่หวังผลตอบแทน๖ 

การกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยของหน่วยงานเอกชนในปัจจุบันยังคงเป็นงานอาสาสมัคร
หรือจิตอาสา เกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือผู้อ่ืนรอดชีวิตในสถานการณ์ฉุกเฉิน เป็นการช่วยเหลือเบื้องต้น 
ในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน๗ (Emergency Medical Service) ซึ่งเป็นการให้บริการทาง
การแพทย์และ สาธารณสุข เพ่ือให้ผู้ที่มีภาวการณ์เจ็บป่วยเฉียบพลันให้พ้นภาวะวิกฤติ เหตุฉุกเฉิน 
ป้องกันไม่ให้เกิดความพิการ และการสูญเสียชีวิต ตลอดจนการจัดการให้ผู้ป่วยฉุกเฉินได้รับการ
ปฏิบัติการฉุกเฉินจนพ้นภาวะฉุกเฉินหรือได้รับการบ าบัดรักษาเฉพาะ (Definitive Care) ทันเวลาและ
เหมาะสม จ าเป็นต้องมีอุปกรณ์ที่เหมาะสมส าหรับสถานการณ์ฉุกเฉินแต่ละประเภท เช่น อุปกรณ์ยก 
ตัดถ่าง เจาะ ขุด ชัก ลาก หมวก ยานพาหนะ วิทยุสื่อสาร และอุปกรณ์สื่อสาร ดังนั้น การปฏิบัติงาน
จึงไม่ใช่งานที่คนทั่วไปซึ่งไม่ได้รับการฝึกฝนจะเข้าไปปฏิบัติ ในลักษณะมือสมัครเล่ น จนก่อให้เกิด
อันตรายต่อตนเองหรือผู้อื่น  

การปฏิบัติการด้านการแพทย์ฉุกเฉิน นับตั้งแต่การรับรู้ถึงภาวการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉิน จนถึง
การด าเนินการให้ผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินได้รับการช่วยให้รอดชีวิต ป้องกันหรือลดความพิการและอันตราย
ต่างๆ รวมทั้งการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปยังสถานพยาบาล อย่างเหมาะสมและทันกาล แบ่งออกเป็น การ
ปฐมพยาบาล (First Aid: FR) การกู้ชีพขั้นต้น (Basic Life Support: BLS) การกู้ชีพขั้นกลาง 
(Intermediate Life Support: ILS) และการกู้ชีพขั้นสูง (Advanced Life Support: ALS) ซึ่ งมี
ข้อก าหนดระดับของการให้ความช่วยเหลือ ตามประกาศของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ  

การกู้ชีพนับเป็นการช่วยให้พ้นจากความตาย ความพิการถาวร หรือภาวะอันตรายที่
รุนแรงส่งผลให้หัวใจหยุดเต้นหรือก าลังจะหยุด แล้วด าเนินการช่วยให้รอดชีวิต ป้องกันหรือลดความ
พิการและอันตรายต่างๆ รวมทั้งการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปยังสถานพยาบาลที่เหมาะสมและทันกาล 
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่าเป็นภาวะฉุกเฉินที่เกิดขึ้นนอกโรงพยาบาลเป็นส่วนใหญ่ การเจ็บป่วยฉุกเฉิน
มักเกิดขึ้นรวดเร็ว กะทันหัน ส่งผลคุกคามต่อการอยู่รอดของชีวิตนั่นหมายถึงผู้ปฏิบัติงานกู้ชีพและ
บรรเทาสาธารณภัยจะเกี่ยวข้องกับการเผชิญเหตุเกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในลักษณะกะทันหัน
นั่นเอง การปฏิบัติงานเช่นนี้ต้องตั้งอยู่บนความไม่ประมาททั้งต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน ซึ่งความไม่ประมาท
นี้เป็นแก่นของหลักธรรมมรณานุสติ ดังได้มีพุทธพจน์ที่ตรัสถึงความสูญเสียของชีวิตไว้ว่า “ทั้งเด็ก ทั้ง
ผู้ใหญ่ ทั้งคนพาล ทั้งบัณฑิต ทั้งคนมี ทั้งคนจน ล้วนเดินหน้าไปหาความตาย ทั้งหมด ภาชนะดินที่ช่าง
หม้อท าแล้ว ทั้งเล็กและใหญ่ ทั้งสุกและดิบล้วนมีความแตกท าลายเป็นที่สุด ฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย 
ก็มีความตายเป็นที่สุด ฉันนั้น วัยของเราหง่อมแล้วชีวิตของเรายังอยู่เพียงเล็กน้อย เราจะจากพวกเธอ
                                                           

๖สรณีย์ สายศร, “การบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาในการท างานจิตอาสา”, วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).  

๗สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ, แผนหลักการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http//www.niems.go.th. [๒๑ มกราคม ๒๕๕๘]. 



๘๐ 

ไป เราได้ท าสรณะให้แก่ตนแล้ว ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเป็นผู้ไม่ประมาท มีสติมีความประพฤติดี
งาม มีความด าริมั่นคงจงตามรักษาจิตของตน ผู้ใดในธรรมวินัยนี้ จักเป็นอยู่อย่างไม่ประมาท ผู้นั้นจะ
ละชาติสงสารกระท าความจบสิ้นทุกข์ได้”๘ ต้องประกอบกิจตนให้สมบูรณ์ดีเพ่ือไม่ให้เป็นผู้ประมาทใน
ชีวิต ส านึกเตือนตนอยู่เสมอว่าชีวิตคนและสัตว์ล้วนมีความตายรอคอยอยู่เบื้องหน้า  แล้วเราก็จะได้
พิจารณาส ารวจตัวเองถึงความดีและไม่ดี ว่ายังมีสิ่งใด เรื่องใดที่ตนเองยังไม่ท าจะได้รีบเร่งขวนขวาย
ท าดีก่อนความตายมาถึง ดังมีพุทธพจน์ตรัสถึงความไม่ประมาทแก่ภิกษุว่าเมื่อภิกษุสังวรจักขุอินทรีย์
อยู่ จิตย่อมไม่ซ่านแส่ไปใน รูปทั้งหลายที่พึงรู้ด้วยจักษุ เมื่อมีจิตใจไม่ซ่านแส่ ปราโมทย์ก็เกิด เมื่อมี
ปราโมทย์แล้ว ปีติก็เกิด เมื่อมีจิตใจปีติ กายก็สงบระงับ ผู้มีกายสงบย่อมเป็นสุข ผู้มีสุขจิตใจย่อมเป็น
สมาธิ เมื่อจิตใจเป็นสมาธิธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ เมื่อธรรมทั้งหลายปรากฏ ผู้นั้นจึงนับว่าเป็นผู้อยู่ด้วย
ความไม่ประมาทเพราะสัตว์ที่เกิดมาแล้วที่จะไม่ตายนั้นไม่มี๙ 

การปฏิบัติงานกู้ชีพบรรเทาสาธารณภัย นอกจากมีองค์ความรู้ ทักษะ วัสดุ อุปกรณ์ และ
เครื่องมือ พร้อมแล้ว ผู้ปฏิบัติงานที่เป็นอาสาสมัครจ าเป็นต้องมีความเชื่อรวมทั้งพิธีกรรมประกอบการ
ปฏิบัติงานด้วย เนื่องจากลักษณะงานที่เผชิญเป็นความฉุกเฉินต่อความอยู่รอดของชีวิต สภาพทาง
กายภาพที่ปรากฏล้วนมีความหม่นหมอง พลังและก าลังใจ เพ่ือผลักดันให้ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องได้ 
จึงจ าเป็น 

ความเชื่อในทางพุทธศาสนาที่ยึดถือและปฏิบัติอยู่จริงในสังคม แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ (๑) 
พุทธศาสนาเถรวาทตามคัมภีร์ ซึ่งมักเรียกว่าเป็นแก่นหรือหลักค าสอนที่ถูกต้องแท้จริงตามคัมภีร์ทาง
พุทธศาสนา และ (๒) พุทธศาสนาระดับชาวบ้าน คือศาสนาที่เชื่อและปฏิบัติกันอยู่จริงในชีวิตประจ าวัน 
จึงมีลักษณะทางโลกที่ผสมผสานความเชื่ออ่ืนๆ เช่น ความเชื่อเรื่องผี พราหมณ์ ธรรมชาติ อิทธิปาฏิหาร 
เวทมนต์คาถา ซึ่งเป็นการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่จริง๑๐ การผสมผสานความเชื่อนี้เอง น าไปสู่
การบูรณาการแนวคิดและแบบแผนพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความตายในสังคมไทย นอกจากนี้ 
ศาสนาพุทธยังเชื่อในเรื่องของกรรมหรือผลของการกระท าและการเวียนว่ายตายเกิด หรือสังสารวัฏ 
อีกทั้งมีหลักค าสอนที่ช่วยให้เข้าใจโลกและชีวิต คือไตรลักษณ์ หรือลักษณะทั่วไปที่ชีวิตมนุษย์ต้องเจอ 
คือ อนิจจตาคือความไม่เที่ยง เป็นภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายไป ทุกขตาคือความทุกข์จากสภาวะ
ไม่คงตัว ทนไม่ได้เพราะมีความขัดแย้ง บีบคั้น กดดัน และอนัตตตาคือความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มี
ตัวตนที่แท้จริง 

ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ที่น าไปสู่การอาสาสมัครหรือจิตอาสา มีทั้งความเชื่อของ
นิกายหินยาน ซึ่งยึดถือตามพระไตรปิฏก (พระวินัยปิฏก พระสุตตันตปิฏก พระอภิธรรมปิฏก) และ
นิกายมหายาน ซึ่งยึดถือตามพระสูตร ศาสตร์ ตันตระ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฏก 
เกี่ยวกับจิตอาสาหรือาสาสมัคร เริ่มจาก “จาคะ”ซึ่งเป็นการเผื่อแผ่เสียสละ เอื้อเฟ้ือ มีน้ าใจช่วยเหลือ 
ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังและร่วมมือ ไม่คับแคบเอาแต่ตัว ส่วนความเชื่อทางมหายาน มีแนวคิดเรื่อง
การบ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์สร้างบารมีเพ่ือช่วยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสู่ความพ้นทุกข์ 
                                                           

๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๘/๑๔๑. 
๙ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๔/๙๘. 
๑๐ฉลาดชาย รมิตานนท์, ผีเจ้านาย, (กรุงเทพมหานคร: พายับ ออฟเซท พรินท์, ๒๕๒๗). 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C


๘๑ 

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
๔.๒.๑ หลักมรณานุสติในคัมภีร์พุทธศาสนา 

หลักมรณานุสติในพระพุทธศาสนามุ่งให้เอาสติมาระลึกถึงความตายและสาเหตุที่ท าให้เกิด
ความตาย ท าให้จิตใจนึกถึงความตายที่จะมาถึงตนเป็นเรื่องธรรมดา การปฏิบัติมรณานุสติที่ถูกต้องตาม
หลักพุทธศาสนาในพระไตรปิฏก ปรากฏในปฐมมรณานุสติสูตร ว่า “เธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้
ว่า เราทั้งหลายจักเป็นผู้ไม่ประมาทอยู่ จักปฏิบัติมรณานุสติอยู่เพ่ือความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย”๑๑ 
หลักมรณานุสติในพระพุทธศาสนาปรากฏในพระไตรปิฏก คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์วิมุตติมรรค 

หลักมรณานุสติในพระไตรปิฏก ปรากฏในพระวินัยปิฏก พระสุตตันตปิฎก และพระ
อภิธรรมปิฏก ดังนี้  (๑) พระวินัยปิฏก แม้จะมิได้กล่าวตรงๆถึงมรณานุสติ แต่แก่นหลักคิดคือ
พฤติกรรมต่างๆที่ดีและไม่ดีนั้น ล้วนเกิดจากความอยากความต้องการอยากมีอยากเป็นและอยากได้ 
กลายเป็นว่าอยู่ในสภาพอยากหรือเต็มไปด้วยความต้องการนานๆ เป็นเหตุให้ประมาทประพฤติราวกับ
ว่าตนไม่มีวันตาย แต่เมื่อใกล้ตายก็ดิ้นรนไม่อยากตายสุดท้ายก็หนีไม่พ้นความตายเป็นกรรมที่ตนได้ก่อ 
สาเหตุของความทุกข์ของสรรพสัตว์ว่าเกิดจากตัณหา (กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) เป็นเหตุให้
วนเวียนเกิด แก่ เจ็บ และตาย อย่างไม่มีที่สิ้นสุด เป็นการยึดมั่นถือมั่นในอุปทานขันธ์ ๕๑๒ (๒) พระ
สุตตันตปิฎกยังได้กล่าวถึงความตายหรือมรณะว่าไม่มีใครสามารถพ้นไปได้เลย ร่างกายมีแตกดับไป
เป็นธรรมดาอันเป็นสัจธรรมของชีวิต เมื่อมีชีวิตอยู่ก็มีชีวิตอย่างรู้เท่าทันและเมื่อจะลาลับก็พร้อมที่จะ
จากไปด้วยสติปัญญาอย่างผู้รู้ผู้ตื่นและผู้เบิกบาน เนื่องด้วยไม่ว่าจะท าวิธีการใดด้วยอะไรก็ไม่อาจล่วง
พ้นความตาย จงถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทของชีวิตต่อสรรพสิ่ง๑๓ และ (๓) พระอภิธรรมปิฏก 
กล่าวถึงมรณานุสติที่เป็นปัจจัยต่อกัน การเกิดขึ้นของชีวิตก็คือการเกิดขึ้นแห่งความทุกข์ ชีวิตเกิดมา
จากอวิชชา (ความไม่รู้จริง) หรือการรับรู้ที่ผิดๆ แต่เมื่อชีวิตเกิดขึ้นแล้วสรรพสัตว์มีศักยภาพมี
ความสามารถที่จะดับอวิชชาท าความรู้ความเห็นให้ตรงให้ถูกต้องได้  ซึ่งมีผลเป็นความสุขอันประมาณ
มิได๑้๔  

หลักมรณานุสติในคัมภีร์วิมุตติมรรค กล่าวถึง ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ นี้เรียกว่า มรณะ 
การระลึกถึงมรณะนี้เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานของมรณานุสติ ความขาดไปของชีวิตแห่งบุคคลเป็นลักษณะ
ของมรณานุสติ ความไม่น่าพอใจเป็นรสของมรณานุสติ ความสุขสบายเป็นปทัฏฐานของมรณานุสติ 
มรณานุสติมีอยู่ ๔ ประการ คือ (๑) มรณานุสติที่เก่ียวเนื่องด้วยทุกข์กังวล เนื่องจากระลึกถึงความตาย
ที่เกี่ยวกับความสูญเสียของบุคคลใกล้ชิด (๒) เกี่ยวเนื่องด้วยความกลัว คือ การระลึกถึงความตายที่
เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน (๓) เกี่ยวเนื่องด้วยอุเบกขา คือมองว่าการตายเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต และ  
(๔) เกี่ยวเนื่องด้วยปัญญา คือการใช้ปัญญาพิจารณาความตายมีแก่ตนและคนอ่ืน ให้เห็นถึงธาตุแท้
ของชีวิตหรือความตายว่าการตายเป็นเรื่องธรรมดาของสังขาร เพราะสังขารทั้งหลายในโลกล้วนไม่เที่ยง

                                                           
๑๑องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๓๘๕. 
๑๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๑๓ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๔/๑๓๑. 
๑๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 



๘๒ 

ไม่ยั่งยืน ไม่คงทนอยู่นานได้ เมื่อถึงเวลาก็จะแตกดับลง ทั้งนี้ ความตาย (มรณะ) มีอยู่ ๓ อย่าง ดังนี้  
สมมุติมรณะ (ความตายที่ชาวโลกสมมติกัน เช่น ต้นไม้ตาย) สมุทเฉทมรณะ (การตัดกิเลส คือพระ
อรหันต์ตัดกิเลสทั้งปวง) และขณิกมรณะ (ตายไปในแต่ละขณะ คือความสิ้นไปในแต่ละขณะของ
สังขารทั้งปวง) อนึ่ง ความตายมี ๒ อย่างคือ อกาลมรณะ (ตายก่อนเวลา เช่นความตายเพราะการฆ่าตัว
ตาย เพราะถูกฆ่า หรือเพราะเจ็บป่วย เพราะถูกตัดช่วงเจริญวัยของชีวิตโดยไม่มีเหตุ) และกาลมรณะ 
(ตายไปตามกาลเวลา ความตายเพราะสิ้นอายุ หรือเพราะความชรา)๑๕  

หลักมรณานุสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือการเอาสติระลึกถึงมรณะ ความขาดไปแห่งชีวิต
ที่แตกดับสูญไปด้วยเหตุปัจจัยต่างๆ การแตกดับในที่นี้หมายถึงการแตกดับของสังขาร คือรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณได้แตกดับลงหรือหยุดการท างาน ไม่มีการพัฒนาใดๆ ดังนั้นการแตกดับ
แห่งสังขารนี้ในทางพุทธศาสนาจึงสมมติว่า “ตาย” เพ่ือไม่ให้ความตายมาเป็นทุกข์จึงต้องรักษาจิตใจ
ให้สงบด้วยการปฏิบัติมรณานุสติ คือการระลึกถึงความตายอยู่เนืองๆ เพ่ือให้เกิดความไม่ประมาทใน
กิจทั้งปวง แล้วจะได้สร้างบุญบารมีความดีใส่ตัวเองก่อนความตาย หลักมรณานุสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
คือยึดความตาย การบริกรรม และการพิจารณาสาเหตุที่ให้เกิดความตาย หลักทั้งสามเป็นสิ่งที่ตั้งของ
จิตใจ เพ่ือให้เกิดความสงบ เป็นสมาธิและมีชีวิตอยู่เป็นสุข๑๖  

๔.๒.๒ หลักมรณานุสติที่เกื้อกูลการปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย  

หลักมรณานุสติที่เกื้อกูลต่อการปฏิบัติงานกู้ชีพบรรเทาสาธารณภัย หรืออีกนัยหนึ่งคือ
หลักธรรมมรณานุสติที่บูรณาการในกระบวนการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย  ที่เป็นผลของการ
ศึกษาวิจัยเอกสาร พบว่ามีทั้งในขณะที่ก่อนเผชิญเหตุ เตรียมการออกเหตุปฏิบัติงาน ซึ่งต้องเตรียม
สภาพร่างกาย การตั้งสติไม่ประมาทในการเตรียมพร้อมไปเผชิญกับความฉุกเฉินเฉียดตาย รวมทั้งการ
เตรียมกายและใจเมื่อเผชิญเหตุและภายหลังการเผชิญเหตุ ที่มีแต่ความไม่สบายทั้งกายและใจ ดังนี้ 

อาการฉุกเฉินที่ผู้ปฏิบัติงานกู้ชีพบรรเทาสาธารณภัยจะได้รับแจ้งเหตุ ในสภาวะทั่วไปโดย
ยังไม่รวมถึงภัยพิบัติที่เป็นสาธารณภัย มีดังนี้ (๑) หมดสติ ไม่รู้สึกตัว ไม่หายใจ (๒) มีสิ่งแปลกปลอม
อุดตันทางเดินหายใจ (๓) หายใจเร็วและเหนื่อยหอบอย่างรุนแรง และหายใจมีเสียงดัง  (๔) ชัก
ต่อเนื่องไม่หยุด (๕) อาการชักในหญิงในตั้งครรภ์ (๖) งูพิษกัด และมีอาการหนังตาตกหรือหายใจ
ล าบาก (๗) ถูก/โดนไฟไหม้ ได้รับสารพิษ สัตว์มีพิษกัดต่อย (๘) ได้รับบาดเจ็บที่ดวงตา และการ
มองเห็นลดลงฉับพลัน (๙) เจ็บหน้าอกอย่างรุนแรง (๑๐) แขนขาอ่อนแรงซีกเดียวอย่างฉับพลัน (๑๑) 
ปวดท้องคลอดที่มีน้ าเดินร่วมกับมีเลือดออกทางช่องคลอด (๑๒) บาดแผลโดนยิงที่ศีรษะ หรือล าคอ 
หรือหน้าอก หรือท้อง (๑๓) บาดแผลโดนแทงที่ล าคอ หรือหน้าอก หรือท้อง (๑๔) บาดแผลที่มีเลือด
ไหลออกปริมาณมาก และห้ามเลือดไหล ไม่หยุด (๑๕) มีอาการเหงื่อแตก ตัวเย็น จากการเสียเลือด
มาก (๑๖) บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ เช่น อุบัติเหตุจราจร ตกจากท่ีสูง จมน้ า ไฟฟ้าช็อต๑๗  
                                                           

๑๕พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจติฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ), พิมพ์ครั้งท่ี 
๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพส์ยาม, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕๙. 

๑๖มหาวงศ์ ชาญบาลี, วิสุทธมิรรค, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๓), หน้า ๓๔๕-๓๔๘. 
๑๗สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ, การด าเนินงานและบริหารจัดการระบบการแพทย์ฉุกเฉินของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.niems.go.th [๒๒ มกราคม ๒๕๕๙]. 



๘๓ 

การเตรียมใจด้วยการนึกถึงมรณานุสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยทุกข์กังวล มรณานุสติเกี่ยวเนื่อง
ด้วยความกลัว มรณานุสติเกี่ยวเนื่องด้วยอุเบกขา มุ่งไปที่มรณานุสติเกี่ยวเนื่องด้วยปัญญา คือการใช้
ปัญญาพิจารณาถึงความตายอันจะมีแก่ตนและคนอ่ืน ให้เห็นถึงธาตุแท้ของชีวิตหรือความตายว่าการตาย
นั้นเป็นเรื่องธรรมดาของสังขาร เพราะสังขารทั้งหลายในโลกล้วนไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ไม่คงทนอยู่นานได้ 
เมื่อถึงเวลาก็จะแตกดับลง เพ่ือหลีกเลี่ยงความรู้สึกผูกกับเหตุที่เผชิญ ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต
ตามปกติ  

นอกจากนี้ การตระหนักถึงและการเจริญมรณานุสติ แล้วประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับ
การด ารงชีวิตในสภาวะปกติ ก็จะยิ่งส่งผลประโยชน์สูงสุดต่อผู้ปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอาสาสมัครกู้ชีพ
และบรรเทาสาธารณภัย ซึ่งอาสาด้วยจิตเป็นกุศลในการช่วยผู้ประสบเหตุ กุศลเจตนาต้องส่งผลดีให้
เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติชอบ เมื่อผู้ปฏิบัติงานเผชิญกับการเสียชีวิตหรือไม่สามารถช่วยชีวิตผู้ประสบเหตุได้ 
นั้น เพ่ือไม่ให้ความตายมาสร้างทุกข์จึงต้องรักษาจิตใจให้สงบด้วยการปฏิบัติมรณานุสติ คือการระลึก
ถึงความตายอยู่เนืองๆ เพ่ือให้เกิดความไม่ประมาทในกิจทั้งปวง แล้วจะได้สร้างบุญบารมีความดีใส่
ตัวเองก่อนความตาย หลักมรณานุสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือยึดความตาย การบริกรรม และการ
พิจารณาสาเหตุที่ให้เกิดความตาย หลักทั้งสามเป็นสิ่งที่ตั้งของจิตใจ เพ่ือให้เกิดความสงบ เป็นสมาธิ
และมีชีวิตอยู่เป็นสุข 

วิธีการระลึกถึงความตายที่จะมีถึงตนแต่ละประเภท ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือ (๑) ให้ระลึก
ถึงมรณะประสงค์เอาซึ่งความขาดแห่งชีวิต อันพึงก าหนดเอาภพอันหนึ่ง คือบังเกิดขึ้นในภพเป็นสัตว์ 
เป็นชีวิตแล้ว และถึงซึ่งจุติท าลายดับขันธ์แตกดับสูญขาดชีวิตไปจากภพนั้น  ได้ชื่อว่ามรณะ โดย
ก าหนดเอาความตายนั้นมาเป็นอารมณ์ของมรณสติกรรมฐาน (๒) ให้บริกรรมภาวนา หมายความว่า
เอาจิตใจบริกรรม ค าว่า มรณ  มรณ  หรือค าว่าตาย ตาย มาเป็นอารมณ์จนจิตใจสงบ โดยไม่ปล่อย
จิตใจให้นึกสิ่งอ่ืนนอกจากการบริกรรมนั้นอยู่ตลอดเวลา การปฏิบัติด้วยการบริกรรมภาวนาความตาย
เช่นนี้พระอรรถกถาจารย์ถือว่าเป็นการปฏิบัติมรณสติ เพราะเป็นวิธีที่ท าให้จิตใจสงบระงับจากความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ความฟุ้งซ่าน และท าให้จิตคลายจากหวาดกลัว ไม่ยึดมั่นในทรัพย์สมบัติ 
จนท าให้จิตใจตั้งมั่นอยู่กับความดีอยู่เสมอ และ (๓) ให้พิจารณาถึงสาเหตุของการตายด้วยสติและปัญญา
ให้เห็นเป็นธรรมะสังเวช โดยพิจารณาว่าความตายนั้นเป็นเรื่องธรรมดาของสังขาร เป็นธรรมชาติของ
ชีวิต เมื่อมีเกิด ต้องมีแก่ และมีตาย ดังนั้น จึงถือว่าความตายเป็นทรัพย์สมบัติของคน สัตว์ เมื่อได้
เข้าใจถึงความจริงเช่นนี้ แล้ว ย่อมท าให้จิตใจปล่อยวางในชีวิต ในทรัพย์สมบัติได้ โดยไม่เป็นทาสของ
ความทุกข ์ที่เกิดจากความตาย 

นอกจากนี้ หากผู้ปฏิบัติงานกู้ชีพบรรเทาสาธารณภัยตระหนักถึงคุณค่าของการเจริญ
มรณานุสติ ด้วยตระหนักถึงพ้ืนฐานของการตายว่ามี ๒ ลักษณะคือ (๑) การตายทางกายภาพ คือ การ
สิ้นชีวิตของมนุษย์และสัตว์ทั่วไปท าให้ร่างกายแตกสลาย “ความแตกแห่งขันธ์ความทอดทิ้งร่างกาย
ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆของเหล่าสัตว์นั้นๆ”๑๘  และ (๒) การตายทางจิตวิญญาณ 
แม้บุคคลยังมีชีวิตอยู่ก็อาจชื่อว่าตายได้เช่นเดียวกัน เป็นการตายทางด้านจิตใจ ดังนั้น ในการปฏิบัติงาน 
                                                           

๑๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 



๘๔ 

ที่ต้องเผชิญกับการตายทางกายภาพของผู้ประสบเหตุแล้ว ต้องระมัดระวังและเตรียมการป้องกันเพ่ือ
ไม่ให้ตนเองซึ่งมีจิตอันเป็นกุศลไปช่วยผู้อ่ืน ต้องอยู่ในสภาวะเกิดการตายทางจิตใจ เกิดปัญหาในการ
ด ารงชีวิตเป็นปกติสุข เมื่อเผชิญความตายต้องพิจารณาถึงคนตายที่อยู่เฉพาะหน้าแล้วบริกรรมในใจว่า 
“มรณ  เม ภวิสฺสติ, ชีวิตินฺทฺริย  อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ” เราจะต้องตาย รูปชีวิต นามชีวิต จะต้องขาดจากกันอยู่
อย่างนี้เรื่อยๆไป หรือจะบริกรรมว่า “มรณ  เม ธุว  ชีวิต  เม อธุว ” ความตายเป็นของแน่ ความมีชีวิต
อยู่เป็นของไม่แน่ ขณะบริกรรมจะต้องมีโยนิโสมนสิการด้วย เพ่ือให้มีปัญญาที่เกี่ยวด้วยสังเวชสลดใจ 
และไม่เกิดโทษขึ้นกับตน การปฏิบัติที่ประกอบด้วยโยนิโสมนสิการนั้นต้องระลึกนึกถึงแต่ความตาย
อย่างเดียวเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นความตายของบุคคลจ าพวกใด เมื่อระลึกนึกอยู่แต่ในความตายอย่าง
เดียว ไม่เกี่ยวด้วยความรักความชังหรือความเป็นศัตรูแล้ว ความสังเวชสลดใจก็จะบังเกิดขึ้น นี้แหละ
เป็นการระลึกที่ประกอบด้วยโยนิโสมนสิการ คือมองชีวิตประกอบไปด้วยหลักธรรมคือ ขันธ์ ๕ (รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) อายตนะภายใน ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อายตนะภายนอก ๖ 
(รูป รส กลิ่น เสียง กาย ใจ) และไตรลักษณ์ ๓ คือ อนิจจตา (ความไม่เที่ยง) ทุกขตา (ความเป็นทุกข์) 
อนัตตตา (ความเป็นของไม่ใช่ตน) 

การระลึกถึงความตายให้เกิดปัญญา จะต้องใช้ปัญญาพิจารณาด้วยเหตุผลตาม
ความเป็นจริงของสังขารหรือสิ่งที่เกิดขึ้นนั้น เมื่อได้เข้าใจความจริงของชีวิต คือ เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป
เป็นธรรมดา การได้เข้าใจความเป็นจริงเช่นนี้ ท าให้จิตใจหนักแน่นมั่นคงไม่หมั่นไหวไปตามอิฏฐารมณ์ 
อนิฏฐารมณ์ เหมือนภูเขาหินใหญ่ไม่หวั่นไหวด้วยแรงลมและจิตใจก็น้อมไปสู่ความสงบและเกิดสมาธิ
ได้เร็ว การเผชิญความตายด้วยการระลึกถึงสาเหตุของความตายจะเกิดกับเราอย่างนี้ ย่อมท าให้รู้ชัด
ว่าชีวิตมีความตายและสาเหตุที่ท าให้ตายมีอยู่รอบตัว ความตายอาจเกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ โดย
ไม่มีเครื่องหมายบอกให้ทราบล่วงหน้า จึงต้องคิดเตือนใจตนไม่ให้เป็นผู้ประมาทในการสร้างความดี 
ด้วยการสร้างบารมีทาน ศีล สมาธิให้มาก มีสิ่งใดที่ยังไม่ได้สร้างก็รีบขวนขวายท าให้มากข้ึน การสร้าง
บุญบารมีอย่างนี้ถือได้ว่าเป็นผู้ไม่ประมาทในกิจทั้งปวง ด้วยการท าดี คิดดี พูดดีและรู้ถึงสิ่งที่ควร
ปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ 

นอกจากนี้ มรณานุสติ คือการระลึกถึงความตายที่ตนจะต้องประสบอยู่เนืองๆนั้น 
หากผู้ปฏิบัติงานกู้ชีพบรรเทาสาธารณภัย น้อมน ามาปฏิบัติในการออกเหตุสม่ าเสมอ ย่อมมีโอกาสเกิด
ภาวะสังเวชสลดใจ เป็นกัมมัฏฐานชั้นสูงสุด เพราะว่าเมื่อระลึกถึงความตายที่ประสบอย่างใกล้ชิด
บ่อยครั้งเป็นอารมณ์แล้ว จิตก็จะสลดสังเวชถอนจากอารมณ์อ่ืนๆ ด้วยวิธีการเจริญมรณานุสติ 
บริกรรมภาวนาว่า "มรณ  มรณ  มรณ " ร่วมกับพิจารณาว่า ความตายเป็นสิ่งที่ต้องประสบอย่างแน่นอน 
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ตัวเราก็จะต้องตาย ชีวิตนั้นไม่มีนิมิตหมายว่าจะตายเมื่อไร เป็นโรคอะไรตาย ตายใน
เวลาใด ตายในสถานที่ใด ไม่มีใครรู้ได้ จึงไม่ควรจะประมาทมัวเมาในชีวิตนั้น การเจริญมรณานุสติ 
ของผู้ปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยย่อมส่งผลให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เช่น (๑) 
ท าให้ด ารงชีวิตความเป็นอยู่ด้วยความไม่ประมาทมัวเมาในชีวิต วัย เวลา และรูปร่างหน้าตา (๒) ท าให้
มีจิตใจรู้สึกกลัวต่อบาปกรรม กลัวความไม่ดี เพราะตายแล้วผู้คนติเตียนและหันมาท ากรรมดี ตายแล้ว
ผู้คนสรรเสริญ ท าให้เป็นผู้ไม่ชอบความชั่ว หลีกเลี่ยงความชั่ว (๓) ท าให้มีความประมาทน้อยลง มีสติ
ท ากิจการงานมากขึ้น เพราะได้ตระหนักรู้แจ้งว่าชีวิตที่ประกอบด้วยธาตุสี่  ขันธ์ห้า ยาววา หนาคืบ 



๘๕ 

กว้างศอกนี้ มีโอกาสตายได้ทุกขณะ และความตายเป็นเรื่องที่ให้ความยุติธรรมกับทุกชีวิต ทุกๆชีวิต
ต้องได้รับ ท าให้เห็นความไม่เที่ยง (อนิจจสัญญา) (๔) ท าให้เป็นผู้ตื่นในการท ากิจทั้งปวง โดยไม่มีการ
ผัดวันประกันพรุ่งในการสร้างความดี ท าให้เห็นความไม่ใช่ตัวตน (อนัตตสัญญา) (๕) ท าให้เกิดความ
สลดใจ สงบจิตมีปัญญามองเห็นธรรมดาของชีวิตว่า ล้วนตกอยู่ภายใต้อ านาจกฎของพระไตรลักษณ์ 
คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่ขึ้นต่ออ านาจใคร ท าให้เห็นความคงอยู่ไม่ได้ (ทุกขสัญญา) (๖) ท า
ให้ไม่มีความยึดมั่นในทรัพย์สมบัติ สามารถท าจิตใจให้ปล่อยวางเมื่อไม่ได้ดังปรารถนา เป็นผู้ปราศจาก
มลทินคือความตระหนี่ เพราะตระหนักว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นของนอกกาย เป็นสมบัติที่ยืมมาใช้ชั่วคราว 
และทรัพย์เหล่านั้นก็ช่วยให้เราพ้นจากความตายไม่ได้  สิ่งที่จะช่วยเราได้ในเวลาตายคือความดี (ศีล 
ทาน และภาวนา ฯ) ท าให้ไม่ตระหนี่หวงแหนข้าวของเครื่องใช้  ท าให้ไม่สั่งสมสิ่งของที่เกินความ
จ าเป็น (๗) ท าให้รู้จักวิธีเตรียมตัวก่อนตายและฉลาดรับมือเมื่อความพลัดพรากมาเยือน (๘) ช่วยให้มี
ความรัก ความเมตตา ความเข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน หายโกรธ ให้อภัย แล้วหันหน้ามา
ท าความดีต่อกัน เพราะรู้ว่าความโกรธเป็นสิ่งที่ไม่ดี  เป็นไฟไหม้จิตใจให้เร่าร้อน ไม่มีความสงบสุข 
ตระหนักรู้ว่าอีกไม่นานชีวิตก็จะต้องตายจากกัน ช่วงเวลาที่มีอยู่ควรมีความรักต่อกันและหมั่นท าความ
ดีให้มาก (๙) ท าให้เข้าใจถึงหลักธรรมว่าชีวิตทั้งปวงในโลกนี้มีกรรมเป็นของตน เกิดมาคนเดียว ตายก็
ตายคนเดียว ไม่มีใครอ่ืนตายด้วย แต่ละคนย่อมเป็นไปตามกรรมที่สร้างไว้  (๑๐) ท าให้มีความ
พากเพียรในกรรมดีต่างๆ เพราะรู้แจ้งว่า การท ากรรมไม่ดีให้ผลคือความทุกข์ การท ากรรมดีให้ผลคือ 
ความสุข และรู้ว่าสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดาต้องเร่งรีบบ าเพ็ญความพากเพียร
ให้ได้เข้าถึงอมตธรรมที่สูงสุด คือ พระนิพพาน หากยังไม่ส าเร็จพระนิพพานก็จะไปสู่สุคติ 

กล่าวได้ว่า หลักธรรมมรณานุสติได้บูรณาการอยู่ในกระบวนการกู้ชีพและบรรเทา
สาธารณภัย ด้วยการเกื้อกูลการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะมรณานุสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยทุกข์กังวล ความ
กลัว และอุเบกขา มุ่งไปที่มรณานุสติเกี่ยวเนื่องด้วยปัญญา คือการใช้ปัญญาพิจารณาถึงความตายอันจะ
มีแก่ตนและคนอ่ืน ให้เห็นถึงธาตุแท้ของชีวิตหรือความตายว่าการตายนั้นเป็นเรื่องธรรมดาของสังขาร 
ช่วยรักษาจิตใจให้สงบส่งผลให้ไม่ประมาทในกิจทั้งปวง ทั้งก่อนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลัง
เผชิญเหตุ ด้วยการเตรียมพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ วัสดุอุปกรณ์ นอกจากนี้ การตระหนักถึงและการ
เจริญมรณานุสติยังสามารถประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับการด ารงชีวิตในสภาวะปกติ ส่งผลประโยชน์
สูงสุดต่ออาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ซึ่งอาสาด้วยจิตเป็นกุศลในการช่วยผู้ประสบเหตุ 
กุศลเจตนาต้องส่งผลดีให้เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติชอบ ได้สร้างบุญบารมีความดีใส่ตัวเองก่อนความตายและ
หากผู้ปฏิบัติงานกู้ชีพบรรเทาสาธารณภัย น้อมน าเอาหลักธรรมมรณานุสติมาปฏิบัติในการออกเหตุ
สม่ าเสมอ ย่อมมีโอกาสเกิดภาวะสังเวชสลดใจ เป็นกัมมัฏฐานชั้นสูงสุด 

๔.๒.๓ กระบวนการด าเนินงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยตามคติความเชื่อทาง 
พุทธศาสนา 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสอนให้เห็นและตระหนักถึงความจริงของชีวิตตามธรรมชาติ
ที่มนุษย์ทุกคนต้องเผชิญคือการเกิด การแก่ การเจ็บ และการตาย นั้น ช่วยให้มีความทุกข์น้อยหรือไม่
เป็นทุกข์ในการด าเนินชีวิต ในทางพุทธศาสนาถือว่า ความเชื่อต้องเป็นไปตามหลักการใช้สติปัญญา 



๘๖ 

และการใช้เหตุผล สามารถน าความเชื่อไปปฏิบัติได้๑๙ หรืออาจเรียกว่า ศรัทธา ซึ่งจะหมายถึงความ
เชื่ออย่างมีเหตุผล มั่นใจในความจริง ความดี ในสิ่งที่นับถือ ปฏิบัติ ศรัทธามีประโยชน์ คือ เป็นปัจจัย
น าไปสู่การมีสมาธิ ปัญญา และเกิดความพากเพียรในการปฏิบัติ และเป็นสิ่งเหนี่ยวรั้งและต้านปะทะ
ไม่ให้ยอมตามสิ่งที่ชักจูงให้ความชั่ว๒๐  โดยเฉพาะผู้ที่เชื่อในพุทธศาสนาจะเชื่อและศรัทธาในพระรัตนตรัย
เป็นที่พ่ึงเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม นรกสวรรค์ และความเชื่อในเรื่องนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดใน
พุทธศาสนา 

ความเชื่อที่เป็นหลักส าคัญทางพุทธศาสนาประกอบด้วย ลักษณะขั้นต้นของพุทธมามกะ 
คือ ความเชื่อในไตรสรณะคมน์ หรือพระรัตนตรัย ได้แก่ ความเชื่อในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์
ซึ่งเป็นหลักความเชื่อเบื้องต้นที่ชาวพุทธ จะต้องยึดถือ เพราะความเชื่อนี้ถือว่าเป็นเครื่องหมายของ
พุทธศาสนิกชน ดังนั้นต้องมีความเชื่อในพระรัตนตรัย และยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง คือ ต้องเชื่อว่า 
พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้ และเป็นผู้ปฏิบัติชอบ พระธรรม คือ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พุทธศาสนิกชน
ควรรู้ และพระสงฆ์ เป็นผู้ เผยแพร่พระธรรมค าสอน แก่ประชาชน ความเชื่อทางพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย (๑) ความเชื่อในพระพุทธเจ้า คือเชื่อมั่นว่าพระพุทธองค์เป็นบุคคลต้นแบบของ ที่ยืนยัน
ถึงศักยภาพของมนุษย์ว่ามีสติปัญญา มีความสามารถที่จะฝึกหรือพัฒนาให้บริบูรณ์ได้ สามารถหยั่งรู้
หลักธรรม บรรลุความหลุดพ้นเป็นอิสระ ไร้ทุกข์เหนือโลกธรรม และมีความดีเลิศสูงสุด ที่แม้เทพเจ้า
และพรหมก็เคารพบูชา (๒) ความเชื่อในพระธรรม คือความมั่นใจในความจริงและความดีงามที่
พระพุทธเจ้า ทรงแสดงไว้ว่าเป็นสิ่งที่พระองค์ได้ค้นพบ ปฏิบัติเห็นผล ประจักษ์กับตนเองแล้วจึงน ามา
ประกาศเปิดเผยไว้ ธรรมคือกฎแห่งธรรมชาติ เป็นกลาง และเที่ยงธรรมต่อทุกคน ผู้ใดรู้จักพัฒนา
ตนเองให้มีสติปัญญา น าความรู้ทางธรรมหรือความจริงนี้มาใช้ประโยชน์ด้วยความรู้เท่าทันสภาพ
ความเป็นจริง ก็จะแก้ปัญหาได้ดีที่สุดและมีชีวิตดีที่สุด และ (๓) ความเชื่อในพระสงฆ์ เพราะพระสงฆ์
คือ ผู้สละบ้านเรือนมาบวชในพุทธศาสนาได้ศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า  ความ
เชื่อในพระสงฆ์ คือ ความมั่นใจในกลุ่มบุคคลนั้นว่ามีธรรมเป็นรากฐาน เป็นผู้มีจิตใจห่างทุกข์ แม้จะมี
พัฒนาการทางจิตปัญญาในระดับต่างกัน แต่ก็อยู่ร่วมกันด้วยดี ด้วยการรู้ธรรมและปฏิบัติธรรม 

ความหมายของศรัทธา โดยเรียบเรียงจากหนังสือพุทธธรรม หมายถึง ความเชื่อและความรู้สึก
ซาบซึ้งด้วยมั่นใจในเหตุผลเท่าที่ตนมองเห็น เป็นความมั่นใจถึงความเป็นไปได้ มั่นใจว่ามีคุณค่า และ
กระตุ้นให้อยากพิสูจน์ความจริง ศรัทธาที่แท้จริงตามนัยทางพุทธศาสนาจึงมิใช่ศรัทธาที่ใช้อารมณ์จน
ลืมเหตุผล แต่เป็นศรัทธาที่ต้องมีปัญญาเป็นตัวควบคุม ส่งเสริมความคิด วิจัย วิจารณ์ จนค้นพบเหตุ 
และผล ได้ทดลองปฏิบัติเพ่ือพิสูจน์ให้ประจักษ์ความจริงแก่ตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธา
เป็นปัจจัยแรกที่สุด หรือเป็นขั้นต้นของกระบวนการพัฒนาปัญญา 

ศรัทธา ความเชื่อในพุทธศาสนา คือความเชื่อในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์  
(พระรัตนตรัย) ซ่ึงเป็นหัวใจส าคัญของพุทธศาสนา เป็นความเชื่อที่มีทั้งเหตุ ผล และปัญญาก ากับไว้อยู่
เสมอ ดังนี้ (๑) เชื่อว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง ท าให้ไม่สงสัยลังเลใจในพระปัญญาของพระพุทธเจ้า ไม่
                                                           

๑๙พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒). 

๒๐พุทธทาสภิกขุ, ใจความส าคัญแห่งคู่มือมนุษย์, (กรุงเทพฯ: หจก. ภาพพิมพ,์ ๒๕๓๓). หน้า ๑๖. 



๘๗ 

สงสัยลังเลใจในพระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงสั่งสอนเป็นพุทธศาสนา ไม่สงสัยลังเลใจในพระสงฆ์ 
เกิดความเชื่อ ความเลื่อมใส และความศรัทธาพระรัตนตรัย ส่งผลให้ตั้งใจสดับฟังพระธรรม และศึกษา
พระพุทธศาสนาให้รู้แจ้งอย่างซาบซึ้ง รู้จักบาปหรือกรรมดีกรรมชั่ว เรียกว่า ตถาคตโพธิสัทธา แปลว่า 
ความเชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (๒) เชื่อว่าบุญบาปมีจริง ท าให้ไม่สงสัยลังเลใจในเรื่องบุญบาป 
หรือกรรมดีกรรมชั่ว สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนว่าเป็นบุญเป็นกรรมดี เช่น ความมีใจเมตตา เอ้ือเฟ้ือ 
เผื่อแผ่ สงเคราะห์ช่วยเหลือ ก็เชื่อว่าเป็นบุญเป็นกรรมดีจริง สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนว่าเป็นบาป
เป็นกรรมชั่ว เช่น ความโลภ โหดร้าย ประพฤติชั่ว (ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย ์ฯ) ก็เชื่อว่าเป็นบาปเป็นกรรมชั่ว
จริง เรียกว่า กัมมสัทธา คือเชื่อกรรมที่บุคคลกระท าด้วยเจตนา ท าดีหรือไม่ดี ล้วนเรียกว่ากรรมทั้งนั้น 
(๓) เชื่อว่าผลของบุญบาปมีจริง ท าให้ไม่สงสัยลังเลใจว่าบุญบาปที่ท าจะไม่มีผลสนอง ตามที่พระพุทธเจ้า
ตรัสสั่งสอนไว้ว่า กรรมดีให้ผลดี กรรมชั่วให้ผลชั่ว ไม่สับสนกัน เรียกว่า วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม 
คือเชื่อว่าบุญบาปที่ท าให้ผลจริง บุญก็ให้ผลดี บาปก็ให้ผลไม่ดี (๔) เชื่อว่าบุญบาปที่ตนท าก็เป็นของ
ตนจริง ท าให้ไม่สงสัยลังเลใจว่าตนจะต้องรับผลของบุญบาปที่ตนเองท าไว้หรือไม่ ตามที่พระพุทธเจ้า
ตรัสสอนให้ทุกคนนึกคิดอยู่เสมอว่า เรามีกรรมเป็นของของตน เป็นทายาทรับผลของกรรม เราท าดีจัก
ได้ด ีเราท าชั่วก็จักได้ชั่ว เรียกว่า กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมที่ตนท าไว้เป็นของตน 

ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ที่น าไปสู่การอาสาสมัครหรือจิตอาสา มีทั้งความเชื่อของ
นิกายหินยาน ซึ่งยึดถือตามพระไตรปิฏก (พระวินัยปิฏก พระสุตตันตปิฏก พระอภิธรรมปิฏก) และ
นิกายมหายาน ซึ่งยึดถือตามพระสูตร ศาสตร์ ตันตระ  

๑) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฏก เกี่ยวกับจิตอาสาหรือาสาสมัคร เริ่มจาก “จาคะ”
ซึ่งเป็นการเผื่อแผ่เสียสละ เอ้ือเฟ้ือ มีน้ าใจช่วยเหลือ ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังและร่วมมือ ไม่คับแคบ
เอาแต่ตัว๒๑  เป็นการเจริญด้วยการให้ จาคะเป็นหนึ่งในอริยวัฑฒิ ๕๒๒ คือหลักธรรมเจริญอย่างอารยชน 
เป็นหลักปฏิบัติที่น าไปสู่ความเจริญงอกงาม หรือความเป็นอารยชน หรือความเป็นคนดีในอุดมคติ ที่
ช่วยสร้างความเจริญให้กับผู้ปฏิบัติ เพ่ือป้องกันการเสื่อมในความดีที่เคยได้ปฏิบัติ  ประกอบด้วย 
ศรัทธา (ความเชื่อ ความมั่นใจในพระรัตนตรัย ให้หลักแห่งความจริงอย่างดีงามอันมีเหตุผล ) ศีล 
(ความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต) สุตะ (การเล่าเรียนสดับฟังศึกษาหาความรู้ ) จาคะ และ
ปัญญา (ความรอบรู้ รู้คิด รู้พิจารณา เข้าใจเหตุผล รู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง) 

จาคะเป็นบุญกิริยาที่เรียกว่า เวยยาวัจจมัย คือบุญส าเร็จจากการขวนขวายบ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน โดยการช่วยบุคคลอ่ืนให้พ้นจากความล าบาก การช่วยให้บุคคลอ่ืนให้ได้รับความ
สะดวกสบาย การช่วยกระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนเป็นการกระท าที่เกิดจากจิตใจที่ดีงาม 
เป็นกุศล เป็นกุศลได้เพราะจิตขณะนั้น ไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ. ขณะที่ช่วย ไม่มีโลภะเพราะ
ขณะนั้นถ้าคิดถึงแต่ตัวเอง คิดถึงแต่ความพอใจ หรือความสะดวกสบายของตัวเองเท่านั้น ก็คงไม่

                                                           
๒๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖.

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ เอส อาร์ พรินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑). 
๒๒องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓-๖๔/๙/-๙๒. 



๘๘ 

ช่วยเหลือ หรือกระท าประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน. ขณะที่ช่วยไม่มีโทสะเพราะขณะที่ช่วยเหลือเกื้อกูล
บุคคลอ่ืนขณะนั้นไม่มีความขัดเคือง และความไม่พอใจไม่อย่างนั้นก็คงเลิกช่วย ขณะที่ช่วย ไม่มีโมหะ
เพราะว่าโมหะคือสภาพธรรมที่เป็นอกุศล เป็นสภาพธรรมที่ไม่รู้อะไรเลย ถ้าไม่รู้ว่าอะไรควรท า อะไร
ไม่ควรท า หรือไม่รู้ว่าท าอย่างไรจึงจะสงเคราะห์บุคคลอ่ืนได้  กุศลจิตที่จะช่วยสงเคราะห์ก็เกิดไม่ได้
ฉะนั้น ในขณะที่จิตใจเป็นกุศลนั้น โมหะจึงเกิดร่วมไม่ได้   จิตใจที่เป็นอกุศลนั้น มีลักษณะเดือดร้อน 
ดิ้นรน ไม่สงบเป็นปัจจัยให้เกิดการกระท าทางกาย ทางวาจา ที่น่ารังเกียจซึ่งให้ผลเป็นทุกข์ ทั้งแก่ตน
และบุคคลอ่ืนด้วย การขัดเกลากิเลสที่ท าให้จิตใจเศร้าหมองเป็นอกุศลนั้น เริ่มจากขั้นทาน ซึ่งเป็นการ
สละวัตถุสิ่งของ ให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ขั้นศีล ซึ่งเป็นการขัดเกลากิเลสอย่างหยาบ ที่เนื่องกับ
กาย วาจา และขั้นภาวนา ซึ่งเป็นการขัดเกลากิเลส จนกระท่ังดับหมดสิ้น ไม่เกิดขึ้นอีกเลย๒๓ 

พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าในการบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งโลกัตถจริยา (การบ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่โลก) ญาตัตถจริยา (การบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ) พุทธัตถจริยา (การบ าเพ็ญ
ประโยชน์ในฐานะเป็นพระพุทธองค์) พระพุทธองค์ทรงสนับสนุนให้ท าประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืนและเพ่ือ
ส่วนรวม ดังพุทธพจน์ “ชนเหล่าใดปลูกสวน ปลูกป่า สร้างสะพาน จัดบริการน้ าดื่ม และบึงบ่อสระน้ า 
ให้ที่พักอาศัย บุญของชนเหล่านั้น ย่อมเจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้งวัน ตลอดทุกเวลา ชนเหล่านั้นผู้ตั้งอยู่
ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้เดินทางสวรรค์”๒๔ อีกท้ัง การเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนาและ
แสดงธรรมหลังออกพรรษาของพระอรหันต์รุ่นแรก จ านวน ๖๐ รูป นับเป็นอาสาสมัครสืบทอด
พระพุทธศาสนาให้ตกทอดถึงคนรุ่นหลัง ท าเพ่ือประโยชน์สาธารณชน  

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการท างานจิตอาสา ได้มีการศึกษาวิจัยมากพอสมควรดังปรากฏ
เป็นข้อสรุปของผลการศึกษาของหลายท่าน เช่น พระชวลิต จนฺทว โส๒๕ ไจตนย์ ศรีวังพล๒๖ เทียรพชร 
พิมพ์ขุมเหล็ก๒๗ เปี่ยมศรี เศรษฐพรรค์๒๘ กันธิชา เผือกเจริญ๒๙  มีข้อสรุปที่ตรงกันว่าหลักพุทธธรรมที่

                                                           
๒๓สุจินต์ บรหิารวนเขตต์, บุญกริิยา ๑๐, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  http://www.dhammahome. 

com/ webboard /topic/10530. [๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙]. 
๒๔ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๔๗. 
๒๕พระชวลิต จนฺทว โส (ถาวรศิริ). “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องความมีน้ าใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,.

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
๒๖ไจตนย์ ศรีวังพล, “ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสาของอาสาสมัคร สวพ.๙๑”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
๒๗เทียรพชร พิมพ์ขุมเหล็ก, แนวคิดธรรม ๔ ประการ ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

หน่วยกู้ภัยมูลนิธิธรรมรัศมีมณีรัตน์ จังหวัดชลบุรี , สหศาสตร์ศรีปทุม ชลบุรี ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ เดือนมิถุนายน-
กันยายน, ๒๕๕๒. 

๒๘เปี่ยมศรี เศรษฐพรรค์. “ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสาของเยาวชน SOS 
ของเสถียรธรรมสถาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๒๙กันธิชา เผือกเจริญ, “ศึกษากระบวนการท างานของจิตอาสา กรณีศึกษาการดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะ
สุดท้าย อโรคยศาล วัดค าประมง จังหวัดสกลนคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๘๙ 

เกี่ยวกับการท างานจิตอาสาหรืออาสาสมัคร ได้แก่ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔  
สังคหวัตถุ ๔ สาธารณียธรรม ๖ สัปปุริสทาน ๘ บนพื้นฐานของศีล การเจริญสมาธิ และปัญญา ดังนี้ 

(๑) หลักธรรมประจ าใจอย่างประเสริฐคือ พรหมวิหาร ๔ ซึ่งประกอบด้วยเมตตา (ความ
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข) กรุณา (ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ทั้งทุกข์โดยสภาวะ เช่น เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย รวมเรียกกายิกทุกข์ และทุกข์จร เช่น ความผิดหวัง การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก รวมเรียก
เจตสิกทุกข์) มุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดีคือมีความสุข ความเจริญ) อุเบกขา (การรู้จักวางเฉย 
วางใจเป็นกลาง)  

(๒) หลักธรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการปฏิบัติงานคือ อิทธิบาท ๔ ซึ่งประกอบด้วย
ฉันทะ (ความปรารถนาที่จะกระท าสิ่งนั้น) วิริยะ (ความเพียรพยายามที่จะท าสิ่งนั้น) จิตตะ (ความ
มุ่งม่ันที่จะท าสิ่งนั้น) วิมังสา (การใช้ปัญญาวางแผนแก้ไขปรับปรุงในการกระท านั้น)  

(๓) หลักธรรมครองตนคือ ฆราวาสธรรม ๔ ประกอบด้วย สัจจะ (ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง 
ด้วยกาย วาจา ใจจริง) ทมะ (การฝึกตน ใช้สติใคร่ครวญ และไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนที่จะกระท า
การใดๆ) ขันติ (การอดทนอดกลั้นต่อปัญหาอุปสรรคและต่อสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาทางใจ) จาคะ (การ
บริจาคหรือความเสียสละจากความสุข และผลประโยชน์ของตน รวมถึงการละจากกิเลส ท าให้เป็นผู้มี
ความใจกว้าง รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และพร้อมที่จะเผชิญกับความทุกข์ร่วมกับผู้อ่ืน) 

(๔) หลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวใจและประสานใจของกลุ่มคนให้เกิดความสามัคคีของหมู่ชน
คือ สังคหวัตถุ ๔ ประกอบด้วย ทาน (การเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปันตามอัตภาพของตน 
การให้เพ่ือขจัดกิเลส ช าระจิตใจให้สะอาด) ปิยวาจา (การพูดค าสุภาพ อ่อนหวาน) อัตถจริยา (การท า
ตนให้เป็นประโยชน์และท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์) สมานัตตตา (การวางตนเสมอต้นเสมอปลายต่อคน
ทั้งหลาย และวางตนได้เหมาะสมกับฐานะที่เป็นอยู่)  

(๕) หลักธรรมของการอยู่ร่วมกัน ก่อให้เกิดความสามัคคีคือ สาธารณียธรรม ๖ ประกอบ 
ด้วยเมตตากายกรรม (การช่วยงานหมู่คณะด้วยความเต็มใจ สุภาพ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง) เมตตา
วจีกรรม (การแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ หวังดี สุภาพ แก่หมู่คณะทั้งต่อหน้าและลับหลัง) เมตตา
มโนกรรม (ความปรารถนาดี คิดท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง) สาธารณโภคิตา  
(การแบ่งปันสิ่งที่มีแก่หมู่คณะเพ่ือใช้ประโยชน์ร่วมกัน) สีลสามัญญตา (การประพฤติตนสุจริตตาม
ระเบียบวินัยทั้งต่อหน้าและลับหลัง) ทิฏฐิสามัญญตา (การมีความเห็นชอบร่วมกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง)  

(๖) หลักธรรมการให้วัตถุทานของคนดีหรือสัตตบุรุษ ที่พิจารณาถึงประโยชน์เต็มที่ของ
ผู้รับ ผ่านเนื้อนาบุญดีและมีความบริสุทธิ์ มีลักษณะส าคัญ ๘ ประการ ได้แก่ (๑) การให้ของสะอาด 
(๒) การให้ของประณีต (๓) การให้เหมาะกาลและถูกเวลา (๔) การให้ของสมควรให้ที่เหมาะกับผู้รับ
จะใช้ได้ (๕) การพิจารณาเลือกให้ด้วยวิจารณญาณเลือกของ เลือกคนที่จะให้ ให้เกิดผลประโยชน์มาก 
(๖) การให้เนืองนิตย์ ให้ประจ าหรือสม่ าเสมอ (๗) เมื่อให้ท าจิตใจผ่องใส (๘) การให้แล้วเบิกบานใจ 

กล่าวได้ว่า จิตอาสาหรืออาสาสมัคร เป็นการกระท าด้วยจิตที่มีเมตตา เต็มใจเสียสละ มี
ความกรุณา แล้วมอบให้ผู้ อ่ืนด้วยความนอบน้อม ช่วยขัดเกลาจิตใจให้มีความโอบอ้อมอารี 



๙๐ 

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ ช่วยเหลือเท่าที่สมควรจะช่วยเหลือได้ตามก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังปัญญา 
ส่งผลให้ก าจัดกิเลสตัณหาออกจากจิตใจ 

ตัวอย่างบุคคลจิตอาสาที่ปราฏในพระไตรปิฏก เช่น พระโมคคัลลานะ พระยสเถระ พระ
ทัพพมัลลบุตร หมอชีวกโกมารภัจน์ นางสุปปิยา 

พระโมคคัลลานะ มีจิตอาสาเอ้ือเฟ้ือ ห่วงใย ดูแล ช่วยเหลือเพ่ือน กรณีช่วยจัดหาเภสัชใน
การรักษาอาพาธเป็นไข้ตัวร้อนที่เกิดแก่พระสารีบุตร โดยที่พระสารีบุตรมิได้ร้องขอ และให้ความ
ช่วยเหลือโดยไม่รีรอ ทั้งนี้พระโมคคัลลานะทราบชนิดเภสัชจากการไปเยี่ยมไข้ว่าเคยใช้รักษาหาย๓๐  

พระยสเถระ มีจิตอาสาในการท าบุญโดยจัดการเผาศพคนไร้ที่พ่ึง เป็นการเสียสละอย่างสูง
และได้อสุภสัญญาเกิดปัญญา เป็นบาทฐานบรรลุพระอรหันต์ ที่ท่านกระท าเองและส่งเสริมให้เพ่ือน
ร่วมกระท าด้วย ด้วยการน าเพ่ือนเข้าเฝ้าฟังธรรมจากพระพุทธองค์ จนบรรลุพระอรหันต์ ๕๕ 
พระองค์ ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นก าลังส าคัญในการประกาศพระพุทธศาสนา๓๑  

พระทัพพมัลลบุตร ท างานจิตอาสาเพ่ือหมู่สงฆ์ โดยอาสารับท างานเพ่ือส่วนรวมในส่วนที่
มองเห็นว่ายังไม่มีผู้ใดรับท า ท างานที่เหมาะกับสภาพทางกายภาพของตนที่ยังเป็นเด็ก อายุ ๗ ปี เท่านั้น
ท่านได้ช่วยภารกิจเพ่ือส่วนรวมของหมู่สงฆ์ ก่อให้เกิดความเป็นระเบียบในการจัดสถานที่ จัด
เสนาสนะ และแจกภัตตาหารแด่หมู่สงฆ์ อ านวยความสะดวกแก่ภิกษุผู้เข้าพักตามความประสงค์ จัด
ภิกษุที่มีอุปนิสัย ความคิดเห็น และความรู้คล้ายคลึงกันให้พักอาศัยด้วยกัน เพ่ือมิให้เกิดความขัดแย้ง
ในการอยู่ร่วมกัน หรือจัดภิกษุท่ีทรงพระสูตรให้พักร่วมกันเพ่ือซักซ้อมพระสูตรร่วมกัน ภิกษุท่ีทรงพระ
วินัยให้พักร่วมกันเพ่ือวินิจฉัยพระวินัยร่วมกัน ภิกษุที่ทรงพระอภิธรรมให้พักร่วมกันเพ่ือได้สนทนาพระ
อภิธรรม และภิกษุที่ได้ฌานให้พักร่วมกันเพื่อไม่รบกวนกัน หากเป็นภิกษุใหม่จะแนะน าสถานที่และให้
ข้อมูลที่ควรทราบแก่ภิกษุนั้น จัดภิกษุไปฉัน นิมนต์ตามวัยวุฒิและคุณวุฒิของภิกษุที่ไปร่วมกัน และ
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนตามความเหมาะสม๓๒ 

หมอชีวกโกมารภัจน์ น าความรู้จากการเรียนวิชาการแพทย์ช่วยเหลือคนเจ็บป่วยทุกข์ยาก 
และได้รักษาพระอาการประชวรของพระเจ้าพิมพิสารด้วยพระโรค “ภคันทลาพาธ” (ริดสีดวงทวาร) 
จนหายขาด ได้รับแต่งตั้งเป็นหมอหลวงพร้อมได้รับสวนมะม่วง (อัมพวัน) พระราชทาน ซึ่งต่อมาได้
สร้างเป็นวัดถวายในอัมพวันเรียก ชีวกัมพวัน นอกจากนี้ หมอชีวกได้กราบทูลเสนอให้ทรงอนุญาตที่
จงกรมและเรือนไฟเป็นครั้งแรกเพ่ือเป็นที่บริหารช่วยรักษาสุขภาพของภิกษุทั้งหลาย นอกจากนี้ หมอ
ชีวกได้ถวายการรักษาอาการพระโลหิตห้อที่พระบาทของพระพุทธองค์ โยผ่ากรีดพระโลหิตที่แผลออก 
และถวายพระโอสถทาทั่วบริเวณพระบาท พระอาการปวดและบาดแผลหายสนิท๓๓ หมอชีวกเป็น
หมอที่รักษาด้วยความเมตตา บ าเพ็ญแต่สิ่งที่ดีงาม ช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยโดยไม่เลือกฐานะ ไม่เรียกร้อง
ค่าตอบแทน มีจิตศรัทธาต่อพระพุทธองค์ ตั้งใจถวายเป็นหมอประจ าพระพุทธองค์ รวมทั้งได้แต่งต ารา

                                                           
๓๐วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖-๗๗. 
๓๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๐/๔๑๒. 
๓๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๐/๔๑๒. 
๓๓ม.อุ. (ไทย) ๓/๑/๓๑๑. 



๙๑ 

ไว้ใช้ในการรักษาโรคหรือปรุงยาแผนโบราณ สรรพต าราได้รวบรวมไว้ในหลักสูตรอายุรเวทที่ยังคงใช้
อยู่จนถึงปัจจุบัน ท่านเป็นบรมครูของการแพทย์แผนไทย เป็นต้นแบบการรักษาด้วยการวินิจฉัยผู้ป่วย
แล้วรักษาตามอาการของโรคและจริตของผู้ป่วย 

นางสุปปิยา เป็นผู้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ดูแลทั่วไปและด้านอาหารถวายสุขภาพ
พระสงฆ์ในนครพาราณสี เป็นจิตอาสาที่มุ่งมั่น ศรัทธา เสียสละ แม้กระทั่งเนื้อจากร่างกายตนเองเพ่ือ
ท าอาหารถวายพระภิกษุอาพาธ ตามที่ได้รับปากไว้แล้วว่าจะจัดหา แต่หาซื้อเนื้อเพ่ือน าไปท าน้ าต้มเนื้อ
ถวายไม่ได้ สามีทราบเรื่องก็อนุโมทนาศรัทธาของนาง เมื่อกราบนิมนต์พระพุทธองค์มาฉันภัตตาหารที่
บ้าน ทันทีที่นางได้เห็นพระพุทธองค์ บาดแผลใหญ่ที่เกิดจากการเฉือนเนื้อตนเองถวายภิกษุอาพาธนั้น 
ก็หายเป็นปกติ นางกล่าวว่า “พระตถาคตทรงมีฤทธิ์มาก ทรงมีอานุภาพมาก เพราะเพียงเห็นพระองค์ 
เท่านั้น แผลใหญ่โตยังงอกข้ึนเต็มทันที ผิวพรรณเรียบสนิท น่าอัศจรรย์จริงหนอ”๓๔  

ดังนั้น การเป็นจิตอาสาเป็นการกระท าเพ่ือแบ่งเบาแก้ไขความทุกข์ให้ผู้อ่ืนทั้งกายและใจ 
ที่มีพลังและทรงคุณค่า เนื่องด้วยเป็นการน้อมรับความทุกข์ทางกายทางใจของผู้อ่ืนมาดูแลช่วยเหลือ 
โดยนึกถึงประโยชน์สุขของสรรพชีวิต คือ อุปายโกศล ส่งผลให้เกิดผลดีต่อทั้งร่างกายและจิตใจ ช่วย
บ่มเพาะให้เกิดปัญญาและกรุณาต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างถูกต้องเหมาะสม 

๒) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 

มหายานเป็นนิกายในศาสนาพุทธฝ่ายอาจริยวาท แปลว่าพาหนะที่ใหญ่เป็นค าเรียกที่อิง
เทียบจากค าว่าหินยานซึ่งแปลว่าพาหนะที่เล็กๆ และหมายถึง “ยานที่สูงสุด” ที่รื้อขนสรรพสัตว์ได้ทุก
ประเภททุกวัย รวมทั้งสัตว์โลกทุกรูปนามเพ่ือไปสู่พระนิพพาน และยานนี้จะไปถึงพุทธภูมิแล้วส าเร็จ
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้ไม่อาจก าหนดให้แน่ชัดลงไปได้ว่า พระพุทธศาสนานิกายมหายานเริ่มถือ
ก าเนิดขึ้นตั้งแต่เมื่อใด แต่ที่แน่ชัดคือพระเจ้ากนิษกะมหาราช กษัตริย์องค์ที่ ๗ แห่งราชวงศ์กุษาณะ 
(ศตวรรษที่ ๑ แห่งคริสต์ศักราช) ทรงเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภกพระองค์แรกของนิกายมหายาน ได้
ทรงปลูกฝังพระพุทธศาสนามหายานอย่างมั่นคงในราชอาณาจักรของพระองค์ และทรงส่งธรรมทูต
ออกเผยแพร่ยังนานาประเทศ เปรียบได้กับพระเจ้าอโศกมหาราชของฝ่ายเถรวาท 

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมิได้ปฏิเสธพระไตรปิฎกดั้งเดิม หากแต่ถือว่าอาจยังไม่
เพียงพอ เนื่องจากเกิดมีแนวคิดว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็นโลกุตรสภาวะ ไม่อาจดับสูญ ที่ชาวโลกคิดว่า
พระพุทธองค์ดับสูญไปแล้วนั้นเป็นเพียงภาพมายาของรูปขันธ์ แต่ธรรมกายอันเป็นสภาวธรรมของ
พระองค์เป็นธาตุพุทธะบริสุทธิ์ยังด ารงอยู่ต่อไป มหายานถือว่ามนุษย์ทุกคนมี พุทธธาตุเช่นเดียวกับ
พระพุทธเจ้า หากมีกิเลสอวิชชาบดบังธาตุพุทธะจึงไม่ปรากฏ หากกิเลสอวิชชาเบาบางลงเท่าใดธาตุ
พุทธะก็จะปรากฏมากขึ้นเท่านั้น มหายานมีแนวคิดว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิและมีความสามารถที่จะ
บ าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ และสามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ หากฝึกฝนช าระจิตใจจนบริสุทธิ์
ผุดผ่องด้วยบารมีทั้ง ๑๐ ประการ พระโพธิสัตว์ของฝ่ายมหายานจึงมีมากมาย แม้พระพุทธเจ้าก็มี
ปริมาณที่ไม่อาจคาดค านวณได้ และพระโพธิสัตว์ทุกองค์ย่อมโปรดสรรพสัตว์เช่นเดียวกับจริยาของ
พระพุทธเจ้า ค าสอนของพระโพธิสัตว์จึงมีน้ าหนักเท่ากับพระไตรปิฎก ในพุทธศาสนามหายานจึงมี
                                                           

๓๔วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๒. 
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๙๒ 

คัมภีร์ส าคัญระดับเดียวกับพระไตรปิฎกเพ่ิมขึ้นเป็นอันมาก เพ่ือให้เหมาะสมกับจริตและอินทรีย์ของ
สรรพสัตว์แต่ละจ าพวก อีกทั้งเพ่ือเป็นกุศโลบายในการสั่งสอนพุทธธรรม ทั้งนี้ก็เพ่ือเจตจ านงจะ
เกื้อกูลสรรพชีวิตทั้งมวลให้ถึงพุทธรรมและบรรลุความหลุดพ้นจากสังสารวัฏ 

ตามความเชื่อของพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน ซึ่งมีแนวคิดเรื่องการบ าเพ็ญตนเป็นพระ
โพธิสัตว์สร้างบารมีเพ่ือช่วยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสู่ความพ้นทุกข์ ในคัมภีร์มหาปรัชญาปารมิตา
ศาสตร์ คุรุนาคารชุน ปราชญ์ฝ่ายมหายาน กล่าวว่า“พระพุทธธรรมมีเอกรสเดียว คือ รสแห่งวิมุตติ 
ความรอดพ้นจากปวงทุกข์ แต่ชนิดของรสมี 2 ชนิด คือ ชนิดแรกเพ่ือตัวเอง และชนิดที่สองเพ่ือตัวเอง
และสรรพสัตว์ด้วย” หมายความว่า ฝ่ายสาวกยานมุ่งเพียงความหลุดพ้นเป็นอรหันต์สิ้นกิเลสเฉพาะ
ตน ไม่มีปณิธานในการโปรดสรรพสัตว์ให้ถึงความหลุดพ้นด้วย แต่ฝ่ายมหายานมุ่งพุทธภูมิมีปณิธานจะ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธะ เพ่ือขนสัตว์ให้พ้นทุกข์จนหมดสิ้น จึงมีอีกชื่อว่าโพธิสัตวยานหรือพุทธยาน 

ค าว่า “ยาน” ในพระพุทธศาสนาจึงเป็นดั่งค าเปรียบเปรยของมรรควิถีอันจะน าไปสู่ความ
หลุดพ้นในรูปแบบที่แตกต่างกันนั่นเอง แบ่งตามมติฝ่ายมหายาน ออกเป็น (๑) สาวกยาน คือยานของ
พระสาวก ที่มุ่งเพียงอรหัตภูมิ รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ด้วยการสดับจากพระพุทธเจ้า (๒) ปัจเจกยาน คือ
ยานของพระปัจเจกพุทธเจ้า ได้แก่ผู้รู้แจ้งในปฏิจจสมุปบาทด้วยตนเอง แต่ไม่สามารถแสดงธรรม 
สั่งสอนสัตว์ให้บรรลุมรรคผลได้ (๓) โพธิสัตวยานคือยานของพระโพธิสัตว์ ซึ่งได้แก่ผู้มีน้ าใจกว้างขวาง 
ประกอบด้วยมหากรุณาในสรรพสัตว์ ไม่ต้องการอรหัตภูมิหรือปัจเจกภูมิ แต่ปรารถนาพุทธภูมิ เพ่ือ
โปรดสัตว์ได้กว้างขวาง และเป็นผู้รู้แจ้งในศูนย์ตาธรรม๓๕   

หลักธรรมและความเชื่อเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ที่เป็นต้นแบบและแนวทางในการปฏิบัติงาน
ในลักษณะจิตอาสาหรืออาสาสมัครของพุทธศาสนานิกายมหายาน ได้แก่ คุณลักษณะของพระโพธิสัตว์ 
บารมี ๑๐ ประการ  จริยธรรม ๑๐ และมหาปณิธาน ๔ ดังนี้ 

คุณลักษณะของพระโพธิสัตว์๓๖  คุณลักษณะหรือเรียกว่าคุณธรรม ๔ เป็นอุปกรณ์หรือ
วิธีการส าคัญอย่างหนึ่งที่พระโพธิสัตว์จะต้องปฏิบัติตามอย่างมั่นคงจนกว่าจะบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย  
ขั้นสูงสุดคือพระโพธิญาณ ด้วยพระโพธิสัตว์เป็นผู้อยู่ในข่ายที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า มีคุณลักษณะ
เฉพาะตน ๔ ประการ คือ อุตสาหะ อุมมังคะ อวัตถานะ และหิตจริยา  มีรายละเอียด ดังนี้  

(๑) อุตสาหะ พระโพธิสัตว์เป็นผู้ประกอบไปด้วยความเพียรอันมั่นคง ไม่ย่อท้อต่อความ
ล าบากที่เกิดขึ้นในวัตรปฎิบัติของตน เป็นผู้ซื่อตรงมั่นคงต่อเป้าหมายสูงสุด ด้วยความรักความปรารถนา
ต่อจุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระโพธิญาณ จึงท าให้พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีความอุสสาหะฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ 
ด้วยคุณธรรมเฉพาะตน ไม่มีจิตคิดสยบต่อมารคือกิเลส ที่เป็นความชั่วคอยยั่วยุหรือขัดขวางไม่ให้
บ าเพ็ญความดีอย่างเต็มที่ เป็นผู้ข้ามพ้นปัญหาต่างๆ ด้วยความอุตสาหะยิ่ง และเนื่องด้วยการจะบรรลุ
ถึงความเป็นพระพุทธเจ้าเป็นสิ่งที่ได้โดยยาก หากพระโพธิสัตว์สามารถข้ามพ้นความยากล าบากนั้นไป
ได้ด้วยความมุ่งมั่นไม่ยอมแพ้ พระโพธิสัตว์ก็สามารถบรรลุถึงความส าเร็จคือความเป็นพระพุทธเจ้าได้

                                                           
๓๕เสถียร โพธินันทะ, กระแสพุทธธรรมฝ่ายมหายาน, (นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
๓๖พุทธยาน, จริยธรรมและมหาปณิธานของพระโพธิสัตว์ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www. 

buddha-dhamma.com/index.php? [๒๔ มกราคม ๒๕๕๘]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C


๙๓ 

อย่างแน่นอน ดังค าอุปมาซึ่งแสดงให้เห็นถึงความยากล าบากในการที่จะได้บรรลุถึงพุทธภาวะที่ปรากฎ
ในอรรถกถาตอนหนึ่งที่ว่า "ผู้ใดสามารถที่จะใช้ก าลังแขนของตนว่ายข้ามห้วงแห่งจักรวาลทั้งสิ้นอัน
เป็นน้ าผืนเดียวกันหมดแล้วถึงฝั่งได้ ผู้นั้นย่อมบรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้าได้" 

(๒) อุมมังคะ พระโพธิสัตว์เป็นผู้ประกอบไปด้วยปัญญา เชี่ยวชาญในการไตร่ตรองคิดหา
เหตุผลอย่างรวดเร็ว มีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้อย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิผลดี 
ตลอดทั้งรู้จักแยกแยะความดี ความชั่ว ว่าเป็นสิ่งที่ควรท า ไม่ควรท า ถ้าไม่ท าจะมีผลดี ชั่ว มากน้อย
แค่ไหน ท าแล้วจะเกิดผลดี เลว ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนอย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นผู้มีความกล้าหาญ 
ตัดสินปัญหา ที่คิดว่าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนมากที่สุด 

(๓) อวัตถานะ พระโพธิสัตว์เป็นผู้ประกอบไปด้วยพระอธิษฐานอันมั่งคงไม่หวั่นไหว คือ
เป็นผู้มีจิตอันแน่วแน่มั่นคงในสิ่งที่ก าลังกระท า ไม่คิดละเลิกในสิ่งที่ท าเสียกลางคัน ตราบใดที่ภ ารกิจ
อันนั้นยังไม่ถึงที่สุด คือความส าเร็จก็ไม่ละทิ้งให้เสียการ อธิษฐานธรรมนี้ย่อมมาพร้อมกับธรรมอีกสาม
ประการ คือ วิริยะ ขันติ และสัจจะ เมื่อมีความตั้งมั่นในกิจอันใดอันหนึ่งอย่างมั่นคงแล้ว ก็กระท าด้วย
ความมีวิริยะ และอดทนทั้งต่อการกระท ากิจนั้นและอดทนต่อสิ่งยั่วยุต่างๆ ที่อาจเป็นตัวขัดขวางไม่ให้
กิจที่กระท าด าเนินไปได้อย่างสะดวก สุดท้ายคือ มีความจริงใจที่จะกระท ากิจให้ลุล่วงจนถึงที่สุด   

(๔) หิตจริยา พระโพธิสัตว์เป็นผู้ประกอบด้วยเมตตาสัตว์เป็นเบื้องหน้า เป็นผู้ประพฤติ
ประโยชน์ด้วยค านึงถึงผู้อ่ืนเสมอ โดยไม่เลือกชนิดผู้รับประโยชน์ พระโพธิสัตว์ถือว่าการบ าเพ็ญการ
ช่วยเหลือแก่ผู้อื่นนั้นคือภารกิจที่ต้องกระท าตามหน้าที่ถือเป็นการบ าเพ็ญบารมีธรรม  

คุณลักษณะทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นองค์ประกอบส าคัญในกระบวนการ การบ าเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตว์ เป็นการสละตนเองเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนทุกชีวิตอย่างเสมอหน้าเท่าเทียมกัน
เรื่อยไปจนกว่าจะบรรลุเป้าหมาย คือ ความบริบูรณ์ด้วยปัญญาอันเป็นโลกุตตรสมบัติ คือ พระ
สัพพัญญุตญาณ 

ทั้งนี้ พระโพธิสัตว์ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ต้องมีคุณสมบัติเบื้องต้นหรือองค์ประกอบ 
๘ ประการ (๑) ความเป็นมนุษย์ คือ บุคคลผู้ตั้งจิตปรารถนาบรรลุพระโพธิญาณนั้น จะต้องด ารงภาวะ
เป็นมนุษย์ จะเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานหรือเทวดา ความปรารถนาไม่สามารถส าเร็จได้ (๒) ความถึงพร้อม
ด้วยเพศ คือ แม้จะเกิดเป็นมนุษย์ก็ตามแต่ก็จ ากัดเฉพาะเพศบุรุษเท่านั้น จะเป็นสตรี บัณเฑาะก์ หรือ
อุภโตพยัชชนก (คนสองเพศ) ความปรารถนาก็หาส าเร็จไม่ เช่นกัน (๓) เหตุ คือมีอรหัตตูปนิสัย ได้แก่ 
มีความพร้อมหรือมีศักยภาพพอที่จะสามารถบรรลุความเป็นพระอรหันต์ได้ในอัตภาพที่ก าลังเป็นอยู่
หรือในขณะนั้นหากมีความปรารถนา (๔) การเห็นพระศาสดา คือการได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าพระองค์
ใดพระองค์หนึ่ง แล้วตั้งความปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้า ในส านักของพระพุทธเจ้าพระองค์นั้น 
จะตั้งความปรารถนา ณ สถานที่นอกจากนี้ เช่นโคนต้นไม้เป็นต้นย่อมไม่ส าเร็จ (๕) การบรรพชา คือ 
การต้องครองเพศเป็นบรรพชิตหรือก าลังถือบวชเท่านั้น จะอยู่ในเพศคฤหัสถ์แล้วตั้งความปรารถนาก็
ย่อมไม่ส าเร็จ (๖) การสมบูรณ์ด้วยคุณ คือ ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติ อันได้แก่การได้บรรลุอภิญญา ๕ 
และสมาบัติ ๘ แล้วตั้งความปรารถนาจึงจะส าเร็จได้ (๗) การกระท าที่ยิ่งใหญ่ คือ การกระท าบุญอัน
ยิ่งด้วยชีวิต อันได้แก่การได้บริจาคชีวิตถวายแด่พระพุทธเจ้าที่เรียกว่าการกระท าอันยิ่งใหญ่ (๘) ความ
พอใจ คือ มีฉันทะความพอใจอันใหญ่หลวง มีอุตสาหะและความพยายามที่จะบรรลุถึงพระโพธิญาณ 



๙๔ 

คือ ความรักความปรารถนาที่จะบรรลุสัพพัญญุตญาณอย่างแรงกล้า แม้ว่าจะมีอุปสรรคที่ยากต่อการ
ฝ่าฟันก็ไม่ยอมแพ้ 

บารมี ๑๐ ประการ บารมีธรรมที่พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญให้บริบูรณ์มี ๑๐ ประการ คือ 

(๑) ทาน ได้แก่ การสละให้ มี ๓ ระดับ คือ ทรัพย์สิ่งของภายนอก อวัยวะในร่างกาย
ของตน ชีวิตตนเอง หรือสิ่งเสมอด้วยชีวิตตน คือ บุตร ภรรยา 

(๒) ศีล ได้แก่ คุณธรรมเครื่องปราบกิเลสอย่างหยาบ ได้แก่ กิเลสที่เกิดขึ้นแล้วท าให้ 
ไม่สามารถยับยั้งใจไว้ได้ต้องลงมือกระท าความชั่ว ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือทางวาจา ทั้งนี้ ศีลที่ต้อง
รักษาของพระโพธิสัตว์ คือ นิจศีล (ศีล ๕) และอุโบสถศีล (ศีล ๘)  

(๓) เนกขัมมะ ได้แก่ การออกจากกามโดยสละบ้านเรือนออกบวช และการออกจาก
กามโดยบ าเพ็ญสมาธิจนได้บรรลุญาณ 

(๔) ปัญญา ได้แก่ ความรอบรู้ ความรู้อย่างลึกซึ้ง มี ๓ อย่างคือ สุตมยปัญญา (ปัญญา
อันเกิดจากการศึกษาเล่าเรียน) จินตามยปัญญา (ปัญญาอันเกิดจากการคิดพิจารณา) ภาวนามยปัญญา 
(ปัญญาอันเกิดจากการฝึกจิต อบรมจิต) 

(๕) วิริยะ ได้แก่ ความพากเพียรพยายาม การกระท าอย่างต่อเนื่อง ในทางที่ถูกต้อง
เรียกว่า สัมมัปปธาน มี ๔ อย่างคือ สังวรปธานคือเพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น ปหานปธานคือเพียรละ
บาปที่เกิดขึ้นแล้ว ภาวนาปธานคือเพียรท าบุญให้เกิดขึ้น อนุรักขนาปธานคือเพียรรักษาการท าบุญไว้
ต่อเนื่อง 

(๖) ขันติ ได้แก่ ความอดทนมี ๓ อย่าง คือ ตีติกขาขันติคือความอดทนแบบอดกลั้นต่อ
อารมณ์อันไม่พึงประสงค์ต่างๆ ตบขันติคือความอดทนด้วยอ านาจตะบะ มีสมาธิข่มใจไม่ตกอยู่ใต้
อ านาจกิเลส อธิวาสนขันติคือความอดทนระงับยับยั้งไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นเลยแม้ต้องเอาชีวิตเข้าแลก 

(๗) สัจจะ ได้แก่ ความจริง ความเที่ยงแท้ หมายถึง ความจริงใจ พูดและท าตามความคิด 
(๘) อธิษฐาน ได้แก่ ความตั้งมั่น ความมั่นคง ไม่หวั่นไหว ในความคิด กระท าสิ่งใดก็ท า

จนบรรลุเป้าหมาย 
(๙) เมตตา ได้แก่ ความรัก ความปรารถนาดี ด้วยอ านาจคุณธรรม ไม่ใช่รักและปรารถนาดี

ด้วยอ านาจกามราคะ 
(๑๐) อุเบกขา ได้แก่ ความวางเฉย ความปล่อยวาง หมายถึง อาการที่จิตเป็นกลาง ไม่ยึด

ในความดทีี่ตนเองได้กระท าลงไป และไม่ทุกข์ใจในการท าผิดซึ่งพลาดพลั้งเกิดขึ้น 

คุณธรรมหรือบารมีของพระโพธิสัตว์แม้มีถึง ๑๐ ประการแต่เมื่อจัดรวมกลุ่มเข้าด้วยกัน
แล้ว มีข้อที่เป็นหลักคลุมข้ออ่ืนเพียง ๒ ข้อ คือ.กรุณา (เห็นแก่ผู้อ่ืน มุ่งจะบ าบัดทุกข์น าสุขมาให้แก่
สรรพสัตว์) และปัญญา (ฝึกตนยิ่งขึ้นไปด้วยใฝ่รู้ตลอดเวลาให้มีปัญญารู้แจ้งธรรม มองเห็นถูกต้องว่า 
อะไรเป็นประโยชน์ อะไรไม่เป็นประโยชน์แท้จริงแก่สรรพสัตว์ที่ตนจะท าประโยชน์ให้ )๓๗ ในขณะที่
พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมี ๑๐ ก็มุ่งหวังที่จะช่วยเหลือหมู่สัตว์ทั้งปวงให้ได้รับโลกิยสุขเพ่ือพระโพธิสัตว์
ได้บรรลุความดีคือพระโพธิญาณอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด แล้วก็คิดหวังจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้
                                                           

๓๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๒). 



๙๕ 

ได้รับโลกุตตรสุขเช่นที่พระองค์ได้รับ กล่าวคือ แม้ขณะบ าเพ็ญบารมีก็ดี แม้ได้บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย
ตามที่หวังแล้วก็ดี ทั้ง ๒ ประการนี้ก็เป็นไปเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์แก่หมู่สัตว์ทั้งสิ้นอันเป็นส่วนของพระ
กรุณา การบ าเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการด าเนินไปได้อย่างถูกต้องตามหลักวิธีและเกิดผลสัมฤทธิ์ใน
ที่สุดก็ด้วยเหตุที่พระโพธิสัตว์รู้จักใช้ปัญญาคิดหาเหตุผลไตร่ตรองความเป็นไปของกระบวนการการ
บ าเพ็ญบารมีว่า ในสถานการณ์ที่เผชิญนั้นควรแสดงออกอย่างไรจึงจะถูกต้องเหมาะสมและเป็นปัจจัย
เอ้ือให้ได้บรรลุถึงซึ่งพระโพธิญาณ ถ้าสถานการณ์นั้นท าให้พระโพธิสัตว์ไตร่ตรองแล้วว่าการสละชีวิต
เท่านั้น จะเป็นทางรอดของสัตว์ผู้เผชิญความทุกข์และถูกหลักการแห่งการบ าเพ็ญบารมี พระโพธิสัตว์
ก็สามารถท าได้อันเป็นส่วนของพระปัญญา 

จริยธรรมของพระโพธิสัตว์ ๑๐ ประการ มีดังนี ้

(๑) พระโพธิสัตว์ ไม่ปรารถนาเลยว่าร่างกายจะไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ  
(๒) พระโพธิสัตว์ ครองชีวิตโดยไม่ปรารถนาเลยว่า จะไม่มีภยันตราย 
(๓) พระโพธิสัตว์ ไม่ปรารถนาเลยว่า จะไม่มีอุปสรรคในการช าระจิตให้บริสุทธิ์ 
(๔) พระโพธิสัตว์ ไม่ปรารถนาเลยว่า จะไม่มีมารมาขัดขวางการปฏิบัติภารกิจ 
(๕) พระโพธิสัตว์ คิดว่าจะท างานให้นานที่สุด โดยไม่ปรารถนาจะให้ส าเร็จผลเร็ว 
(๖) พระโพธิสัตว์ จะคบเพ่ือน โดยไม่ปรารถนาจะได้รับผล 
(๗) พระโพธิสัตว์ จะไม่ปรารถนาว่า จะให้คนอ่ืนต้องตามใจตนเองเสมอทุกอย่าง 
(๘) พระโพธิสัตว์ จะท าความดีกับคนอ่ืน โดยไม่ปรารถนาสิ่งตอบแทน 
(๙) พระโพธิสัตว์ เห็นลาภแล้ว ไม่ปรารถนาจะมีหุ้นส่วนด้วย 
(๑๐) พระโพธิสัตว์ เมื่อถูกใส่ร้ายป้ายสี ติเตียน นินทาแล้ว ไม่ปรารถนาจะโต้ตอบ หรือ

ฟ้องร้อง 

มหาปณิธาน ๔ หมายถึงความมุ่งหมายหรือเป้าหมายที่ยิ่งใหญ่สูงสุดของบุคคลผู้นับถือ
พุทธศาสนามหายาน ซ่ึงบัญญัติไว้ ๔ ประการ ดังนี้ 

(๑) จักช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หลุดพ้นจากความทุกข์ โดยมุ่งพิจารณาถึง 
พระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้าที่มีต่อสรรพสัตว์ การบ าเพ็ญพุทธกิจตลอดพระชนม์ชีพแสดงให้
ประจักษ์ถึงโพธิจิตที่ยิ่งใหญ่ (จิตปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า) เพ่ือท าประโยชน์แก่สรรพสัตว์
ทั้งหลาย และความกรุณาที่ทรงมีต่อสรรพสัตว์ ท าให้พระโพธิสัตว์แสวงหาและค้นพบพระธรรม 

(๒) จกัตัดมวลกิเลสทั้งปวงให้ถึงท่ีสุด การจะช่วยเหลือโดยการท าประโยชน์แก่สรรพสัตว์
ได้นั้น พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญและพากเพียรในการดับกิเลส เพราะแม้จะมีโพธิจิตแต่หากไม่ขัดเกลา
และท าลายรากเหง้าของกิเลสทั้งหลายแล้ว ก็ยากที่ความกรุณาของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์จะแผ่
ไปสู่สัตว์โลกทั้งหลายได้ กล่าวได้ว่า จะไม่สามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้ตราบเท่าที่ยังไม่สิ้นกิเลส 

(๓) จกัศึกษาพระธรรมให้เจนจบ หมายถึงศึกษาเล่าเรียนจนรู้แจ้งเห็นจริงทั้งหมด เพราะ
พระธรรมเป็นวิธีการหรืออุบายในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ เนื่องจาก
สรรพสัตว์ประกอบด้วยกิเลส การจะก าจัดกิเลสต้องอาศัยเครื่องมือที่จะขจัดให้หมดสิ้นไป  พระพุทธ
ธรรมเท่านั้นที่เป็นเหมือนอาวุธชั้นยอดซึ่งสามารถตัดกิเลสทั้งปวงให้หมดไปได้ 



๙๖ 

(๔) จักต้องบรรลุพุทธภาวะอันประเสริฐยิ่ง เพราะพุทธภาวะคือความเป็นพระพุทธเจ้า 
เป้าหมายสูงสุดของการเข้าสู่พุทธภูมิอันสมบูรณ์ ความประเสริฐสูงสุดที่มนุษย์พึงพยายามพากเพียร 
บากบั่น ให้ถึงพร้อมด้วยพุทธภาวะ เป็นอิสสระจากความไม่รู้ (อวิชชา) ที่ครอบง าให้มืดมน ดังนั้น การ
ประพฤติปฏิบัติเริ่มตั้งแต่โพธิจิตจนถึงการเข้าสู่พุทธภาวะนั้น เป็นการด าเนินการตามวิธีการที่พระพุทธเจ้า
ทั้งหลายได้ด าเนินมาแล้วตั้งแต่ในอดีด และจะยังด าเนินต่อไปอีกในอนาคต๓๘  

๓) คติความเชื่อทางพุทธศาสนาที่น าไปใช้ในกระบวนการด าเนินงานกู้ชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย 

การปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย เป็นการปฏิบัติงานในสภาวะ
ฉุกเฉิน และต้องเผชิญกับผู้ประสบเหตุในสภาพไม่ปกติสุขทั้งทางกาย วาจา และใจ หลักยึดเหนี่ยว
จิตใจ ความเชื่อ ความศรัทธาในการปฏิบัติงานจึงเป็นกลไกทางใจที่ส าคัญในการด ารงการปฏิบัติงาน
อย่างต่อเนื่อง 

อาสาสมัครหรือจิตอาสาเป็นการปฏิบัติตนหรือการกระท าที่น้อมรับความทุกข์ของผู้อ่ืน 
โดยพร้อมที่จะแบ่งเบา ช่วยเหลือ เยียวยา และแบ่งปัน บนพื้นฐานความเชื่อมั่นในกฏแห่งกรรม “ท าดี
ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” นรกสวรรค์ และความเชื่อในเรื่องนิพพาน เชื่อมั่นว่าการปฏิบัติงานเป็นการท าบุญ 
รวมทั้งมีความศรัทธาต่อผู้ที่น าเอาหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติต่อเพ่ือนมนุษย์ ตัวอย่างเช่น ความศรัทธา
ต่อบุรพาจารย์ไต้ฮงโจวซือ (ไต้ฮงกง) ส่งผลให้เกิดมูลนิธิปอเต็กตึ้ง ที่ด าเนินกิจกรรมด้านกู้ชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย ความเชื่อมั่นศรัทธาในพระอรหันต์จี้กง ของสมาคมสหพันธ์การกุศลเต็กก่าแห่ง
ประเทศไทย ที่ด าเนินกิจกรรมสาธารณประโยชน์โดยเฉพาะการเก็บศพไร้ญาติล้างป่าช้า 

ไต้ฮงกง (大峰祖师)๓๙ เป็นเทพเจ้าจีนองค์หนึ่งโดยเป็นบรรพชิตในศาสนาพุทธ
มหายาน มีชีวิตอยู่จริงในสมัยราชวงศ์ซ่งช่วงรัชกาลจักรพรรดิซ่งเหรินจง  จนถึงถึงแก่มรณภาพในช่วง
รัชกาลจักรพรรดิซ่งเกาจง โดยเป็นบรรพชิตผู้เริ่มต้นบุกเบิกสงเคราะห์ชาวบ้านเกี่ยวกับการเก็บศพที่
ไร้ญาติ ซ่อมแซมถนนหนทางที่ช ารุด และสร้างสะพาน ฯลฯ ท่านลาออกจากราชการมาอุปสมบทเป็น
พระภิกษุสงฆใ์นบวรพระพุทธศาสนา ณ วัดแห่งหนึ่งในเมืองเวินโจว มีฉายานามว่า "ไต้ฮงโจวซือ" หรือ 
"ไต้ฮงกง" เพ่ือศึกษาพระธรรม ซึ่งท่านเชื่อว่าหนทางพระธรรมนี้จะสามารถดับทุกข์และช่วยเหลือ
ประชาชนได้ดีกว่าการเป็นขุนนาง เมื่อศึกษาข้อธรรมะอย่างแตกฉาน ได้เผื่อแผ่ความเมตตาไปยังผู้ยากไร้ 
เช่น การสร้างอาคารโรงทาน การรักษาผู้ป่วยไข้ที่ยากจน เมื่อเกิดอุทกภัย ภัยแล้ง ไฟไหม้ หรือโรค
ระบาด มีคนบาดเจ็บล้มตายเป็นจ านวนมาก ท่านก็ช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ เก็บศพผู้ยากไร้อนาถา
น าไปฝังโดยไม่รังเกียจ แจกจ่ายยารักษาโรคให้กับผู้เจ็บป่วยและเลี้ยงดูจนช่วยตัวเองได้ ชักชวน
ชาวบ้านและสานุศิษย์ให้ประกอบกิจกรรมการกุศลอย่างกว้างขวาง และเมื่อเห็นเรือล่มคนจมน้ าตาย
ในการข้ามแม่น้ าเหลียงเจียงที่กว้างใหญ่ถึง 300 วา สายน้ าเชี่ยวตลอดปี จึงชักชวนชาวบ้านบริจาค
ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ลงมือสร้างสะพานฮ่ัวเพ้ง การสร้างสะพานของท่านเป็นที่ประจักษ์เลื่องลือ 

                                                           
๓๘ส. ศิวลักษณ์, ความเข้าใจเร่ืองมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยไ์ทยธิเบต, ๒๕๔๒). 
๓๙โรงพยาบาลหัวเฉียว, ประวัติหลวงปู่ไต้ฮงกง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.hchospital.com/ 

abouth _tihong.html. [๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C


๙๗ 

สรรเสริญกระฉ่อนไปทั่วแผ่นดิน ชาวจีนต่างก็พากันให้ความเคารพนับถือท่านอย่างสูง และเทิดทูนยก
ย่องให้ท่านเป็นพระมหาเถระอริยสงฆ์ผู้ทรงคุณธรรมวิเศษยิ่งองค์หนึ่ง  กล่าวคือท่านมีจริยวัตรแห่ง
เมตตาธรรมของการช่วยเหลือทั้งผู้มีชีวิตที่ยากไร้และผู้ตายที่ไร้ญาติ เมื่อมรณภาพลงด้วยอาการสงบ 
สิริอายุได้ ๘๕ ปี ชาวเมืองจึงได้ประกอบพิธีบ าเพ็ญกุศลและฝังร่างของท่านไว้ ณ ภูเขาฮ่ัวเพ็ง และ
สร้างศาลเจ้าประดิษฐานรูปเหมือนไต้ฮงกงโจวซือไว้สักการบูชา มีนามว่า "ศาลเจ้าปอเต็กตึ๊ง"  นับเป็น
ปฐมกุศลสถานที่ท าการสงเคราะห์ช่วยเหลือสาธารณภัยต่างๆ 

การเก็บศพผู้ยากไร้หรือไร้ญาติและฌาปนกิจ เป็นกิจกรรมหลักกิจกรรมหนึ่งของสมาคม
เผยแผ่คุณธรรม "เต็กก่า" จีจินเกาะ๔๐  เป็นหน่วยงานเอกชนที่ด าเนินงานด้านการเผยแผ่คุณธรรมและ
งานกุศลสงเคราะห์ เป็นองค์กรสมาชิกของสมาคมสหพันธ์การกุศลเต็กก่าแห่งประเทศไทย ก่อตั้งขึ้น
เมื่อปลายปี ๒๔๙๕ โดยได้รับพระมหากรุณาธิคุณจาก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จฯไปทรง
เปิดสมาคม เมื่อวันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๔๙๖ สมาคมเผยแผ่คุณธรรม "เต็กก่า" จีจินเกาะ มีความเชื่อและ
หลักคุณธรรมที่ยึดมั่นคือ “เต็กก่าสิบบ าเพ็ญ” (กตัญญูกตเวที รักพ่ีน้อง ภักดี ศีลสัตย์ มารยาท ประเพณี 
ความสัจ ความมัธยัสถ์ ความอับอาย ความอารี ปัญญา) และ“เต็กก่าแปดบัญญัติ” (ไม่เบียดเบียน
รังแก ไม่แสแสร้ง ไม่โลภ ไม่เห่อเหิม ไม่ทรนงอวดโอ้ ไม่เกียจคร้าน ไม่โทษหรือโกรธ ไม่รังเกียจ ) 
ส าหรับเทววิหารของสมาคม มีรูปเคารพขององค์เทพต่างๆ ในทางพุทธศาสนานิกายมหายาน และที่
ส าคัญอีกองค์หนึ่งทีศ่ิษย์สายนี้ให้ความเคารพศรัทธาเลื่อมใสกันมาก คือ พระอาจารย์จี้กง  

การเก็บศพหมายถึงการเกื้อกูลแก่ซากศพด้วยการจัดการอย่างถูกต้องตามประเพณี ไม่ให้
เป็นที่อุจาดแก่สาธารณชน ส่วนการล้างป่าช้า หมายถึงการเก็บกวาดช าระล้างป่าช้าหรือสุสานซึ่งเป็น
ที่พักพิงของซากศพให้สะอาดเรียบร้อย ซึ่งในทางธรรมาธิษฐานยังรวมถึงการโปรดสรรพวิญญาณไร้
ญาติขาดมิตรให้ได้ไปเกิดในสุขาวดี ที่มาของกุศลกิจนี้ เริ่มจากความเชื่อเกี่ยวกับการบูชาดวงวิญญาณ
ของผู้ล่วงลับ ตามคติชนกับความเชื่อของศาสนายู้และเต๋า ประกอบกับอิทธิพลของพุทธศาสนาเผยแผ่
เข้าสู่มัธยมประเทศ เป็นเหตุให้เกิดพิธีกรรมทางมหายานที่เรียกว่า “พิธีเซ่นสรวงดวงวิญญาณในเดือน
เจ็ด” (อู่ ลั้ง เซ่ง หวย) ด้วยเหตุที่เชื่อในเรื่องเวียนว่ายตายเกิดและการกลับชาติมาเกิดอีก การประสม
ประสานความเชื่อก่อให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ ผีที่มีญาติเจ้าของก็จะได้รับปัจจัยในการท าบุญอุทิศส่วนกุศล
ไปให้ ส่วนวิญญาณที่ปราศจากผู้ดูแลและเอาใจใส่ในการเซ่นสรวง ก็จะบังเกิดทุกขเวทนาอย่างสาหัส 
ยิ่งเชื่อในค าสอนเรื่องนรก ก็ยิ่งแลเห็นความเดือดร้อนตามกระแสกรรมที่เคยก่อไว้ในนรกภูมิ ดัง
ปณิธานของพระกษิติครรภ์โพธิสัตว์ ที่ว่า “ตราบใดที่นรกภูมิยังไม่สิ้นจากทุกขเวทนาของเหล่าสัตว์ จะ
ยังไม่ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณสู่นิพพานภูมิเป็นอันขาด” นี่แหละที่เป็นแบบให้มนุษย์และเทวดา
ปฏิบัติตามมหาปณิธาน เพ่ือมุ่งปลดเปลื้องความล าบากทุกข์ยากของเหล่าวิญญาณและสัตว์นรก  

อานิสงส์ของการเก็บศพไร้ญาติล้างป่าช้าแม้ว่าบางคนนิยมชมชอบการท างานด้วยเห็นเป็น
เรื่องศักดิ์สิทธิพิสดาร ทั้งที่แท้จริงแล้วการท างานกับซากศพหรือดวงวิญญาณของผู้ที่หาชีวิตไม่แล้ว จะ
ช่วยให้แลเห็นธรรมอันยิ่งใหญ่คือ ธรรมอันว่าด้วยพระอนิจจลักษณะ ชีวิตเป็นของไม่เที่ยง มีเกิดและ
แตกดับเป็นธรรมดา การได้รู้จักกระท ามรณสติตั้งแต่เมื่อยังมีชีวิตจะช่วยให้รู้เท่าทันอัตวาทุปทานของ
                                                           

๔๐สมาคมเผยแผ่คุณธรรม "เต็กก่า" จีจินเกาะ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://wikimapia.org [๒๔ 
กรกฎาคม ๒๕๕๘]. 

http://wikimapia.org/


๙๘ 

ตนเอง ยิ่งเรื่องความตายแล้ว การเก็บศพล้างป่าช้าเป็นโอกาสที่จะให้ได้ท าอสุภกรรมฐานอย่างดีที่สุด 
เวลาดูทีวีหรืออ่านข่าวจากหนังสือพิมพ์ หรือในภาพยนต์ที่มีการฆ่าฟัน อาจรู้สึกเร้าใจ แต่เมื่อตนเอง
เกิดป่วยไข้กลับกลัวชีวิตจะหาไม่อย่างลนลาน นอกจากอนุสติเกี่ยวกับความตายและความรู้ในเรื่องไตร
ลักษณ์ของชีวิต ที่เป็นอานิสสงส์อันส าคัญในกุศลกิจเก็บศพไร้ญาติและล้างป่าช้า แล้ว ยังได้เรียนรู้ใน
เรื่องความเมตตากรุณา อันเป็นมหายานในการช่วยบรรทุกสรรพชีวิตและวิญญาณ ฝ่าข้ามทุกขสาคร
อันเว้งว้างหาที่สุดไม่ได้ให้บรรลุยังฝั่งโพธิมรรคอันเป็นทางแห่งความหลุดพ้น ไม่เฉพาะแต่ตัวเราเอง 
หากรวมถึงเวไนยสัตว์อ่ืนอีกด้วย๔๑ 

จี้กง (济公 หรือ濟公) เป็นชื่อที่รู้จักกันทั่วไปของเต้าจี้ฉานซือ (道濟禪師)๔๒ 
เป็นพระภิกษุชาวจีน นิกายมหายาน (ฉาน หรือเซน) สมัยราชวงศ์ซ่งใต้ ท่านใช้ชีวิตอยู่ระหว่าง พ.ศ.
๑๖๙๑-๑๗๕๒ นามเดิม หลี่ ซิวหยวน เกิดในตระกูลของผู้มีอันจะกิน หลังจากที่บิดามารดาเสียชีวิต 
ท่านได้ตัดสินใจละทางโลก ออกบวชที่วัดหลิงอ่ิน เมืองหางโจว มีพระอาจารย์ฮุ้ยหย่วน ผู้มีชื่อเสียงใน
เวลานั้นเป็นพระอุปัชฌาย์ ได้รับฉายาว่าเต้าจี้ ท่านเห็นสังคมชาวจีนสมัยนั้นมีสภาพไร้คุณธรรมมาก 
ในขณะที่ถือศีลทางปากคือฉันเจ แต่ไม่รักษาศีลทางใจและมีความประพฤติในทางตรงกันข้าม ท่านจึง
แสดงพฤติกรรมพิลึกพิเรนทร์ ผิดไปจากพระสงฆ์ท่ัวไป จนเป็นที่ติฉินนินทาของชาวบ้านและพระสงฆ์
รูปอ่ืนๆ คือ ท่านมีกิริยาไม่ส ารวม ชอบเล่นซุกซนกับเด็กๆ ประพฤติตนเหมือนพระวิปลาส ใส่จีวรขาดๆ 
ถือพัดเก่าๆ และน้ าเต้าใส่สุราที่ท่านชอบดื่มเป็นประจ า รวมทั้งบริโภคเนื้อสัตว์ จนถูกกล่าวหาว่าเป็น
พระบ้าหรือพระเพ้ียน ใช้ชีวิตเร่ร่อนอยู่ข้างถนน ท่านประพฤติเช่นนี้ด้วยต้องการท าให้ภิกษุในสมัยนั้น
ตื่นจากผู้ติดอยู่ในพิธีกรรม ให้มาพิจารณาทางวิปัสสนาธุระ โดยที่การปรากฏตนของท่านเอาแน่นอน
ไม่ได้ กิริยาวาจาล้วนเป็นปริศนาธรรม ซึ่งท าให้ธรรมะของท่านเป็นที่กล่าวขาน จนได้รับการยกย่องว่า
เป็นอาจารย์ทางกัมมัฐฐาน จิตใจของท่านนั้นเต็มเปี่ยมไปด้วยคุณธรรมอันสูงส่ง มีความเมตตาเป็น
ที่ตั้ง ชอบช่วยเหลือสังคมเพ่ือนมนุษย์เสมอ ชอบช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ เช่น เจ็บป่วย หรือถูกรังแก จึง
เป็นที่นับถือของประชาชน คนส่วนใหญ่รู้ว่าสิ่งที่ท่านท าตัวนั้นเป็นการปกปิดแก่นแท้ของตัวท่าน ซึ่ง
ลึกลงไปภายในแล้ว ท่านเป็นบุคคลที่ตื่นแล้ว การกระท าหลายๆ ประการของท่าน เมื่อพิจารณาจาก
เนื้อแท้ จุดมุ่งหมาย และผลลัพธ์แล้ว การกระท าเหล่านั้นล้วนเป็นสิ่งที่ถูกต้อง และก่อคุณประโยชน์
ต่อสาธารณชนทั่วไป นอกจากนี้ยังเชื่อกันว่าท่านสามารถแสดงอิทธิฤทธิ์ได้ และเชื่อว่าท่านเป็นพระ
นนทิมิตร หนึ่งในพระอรหันต์สิบแปดองค์กลับชาติมาเกิด จนมีผู้ให้ความเคารพศรัทธาเลื่อมใสอย่าง
กว้างขวาง แม้ว่าท่านละสังขารจากโลกไปแล้วก็ตาม แต่ธรรมะของท่านยังมีประโยชน์ต่อมวลมนุษย์
เสมอมา ตามความเชื่อของชาวพุทธมหายาน ก็คือ พระอาจารย์จี้กง เป็นพระอรหันต์ที่จุติมาเกิดอีก
ครั้ง เพ่ือสั่งสอนมนุษย์โลก นั่นเอง หลังจากพระเต้าจี้ถึงแก่มรณภาพในวันที่ ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. 
๑๗๕๐ ลัทธิเต๋าได้ยกย่องท่านเป็นเทพเจ้า จากนั้นไม่นานคณะสงฆ์จึงรับรองความศักดิ์สิทธิ์ของท่าน 
                                                           

๔๑สมาคมสหพันธ์การกุศล “เต็กก่า” แห่งประเทศไทย, ความเป็นมาและอานิสสงส์ของการเก็บศพไร้
ญาติล้างป่าช้า แห่งสมาคม”เต็กก่า”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http//www.thaitekkanews.com. [๒๔ กรกฎาคม 
๒๕๕๘]. 

๔๒จี้กง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.komchadluek.net/news/lifestyle/157433. [๒๔ กรกฎาคม 
๒๕๕๘]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%8B%E0%B8%B2


๙๙ 

และมีผู้สร้างรูปเคารพของท่านเอาไว้กราบไหว้บูชา ร าลึกถึงพระคุณอันสูงส่งของท่าน ซึ่งนอกจากจะมี
ทั่วประเทศจีนแล้ว ยังมีผู้อัญเชิญรูปเคารพของท่านไปประดิษฐานตามที่ต่างๆ ทั่วโลกนับร้อยแห่ง 
รวมทั้งในเมืองไทย ซึ่งเวลานี้มีสมาคมเต็กก่า (พระอาจารย์จี้กง) มากกว่า ๘๘ แห่ง ทั่วเมืองไทย 

กล่าวได้ว่า การด าเนินงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยของอาสาสมัครและกระบวนการ
เกี่ยวข้องและยึดโยงกับคติความเชื่อทางพุทธศาสนา ทั้งนิกายหินยานและมหายาน ซึ่งบ่มเพาะให้ผู้ ที่
ศรัทธา เชื่อมั่น เป็นบุคคลที่มีความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ มีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน พร้อมที่จะรับฟัง 
ร่วมมือ ไม่คับแคบ เป็นการเจริญด้วยการให้ ต้องการแบ่งเบาแก้ไขความทุกข์ให้ผู้อ่ืนทั้งกายใจ บ่มเพาะ
ให้เกิดปัญญาและกรุณาต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างถูกต้องเหมาะสม บนพ้ืนฐานความเชื่อมั่นในกฎแห่ง
กรรม “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” และถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท 

๔.๒.๔ บูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการด าเนินงานกู้ชีพและ 
บรรเทาสาธารณภัย กรณีศึกษาจังหวัดพะเยา 

การบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ที่เป็นผลจาก
การศึกษาวิจัยภาคสนาม ด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (ภาคผนวก ค ) สัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้ปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ในจังหวัดพะเยา ทั้งระดับหัวหน้าชุดปฏิบัติการ
และผู้ปฏิบัติงาน ขององค์กรเอกชนที่ข้ึนทะเบียนกับส านักงานการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัดพะเยา จ านวน
๕ หน่วยงาน คือ มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคมพุทธญานร่วมกุศล สมาคมกู้ภัยกลาง และ
หน่วยกู้ภัยท่าวังทอง ทั้งนี้ หนังสือขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย (หนังสือที่ ศธ 
๖๑๕๑/ว.๓๒ ลงวันที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๖๐) และรายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งระดับหัวหน้าชุดปฏิบัติการ
และระดับปฏิบัติการ รวมทั้งรูปภาพประกอบการสัมภาษณ์ ปรากฏใน ภาคผนวก ค ผลการศึกษา
น าเสนอเกี่ยวกับ (๑) ข้อมูลพ้ืนฐานของหน่วยงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ด้านระดับการ
ปฏิบัติงานตามขอบเขตที่ก าหนดตามกฏหมาย (๒) ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ (๓) การปฏิบัติงาน
กู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ด้านแรงจูงใจและและข้อคิดเห็นต่อองค์กรและการปฏิบัติงาน และ (๔) 
การบูรณาการหลักธรรมมรณานุสติในการปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย  มี
รายละเอียด ดังนี้  

๔.๒.๔.๑ ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย จ.พะเยา 

ผลการศึกษาพบว่า ทั้ง ๕ หน่วยงาน (มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคม
พุทธญานร่วมกุศล สมาคมกู้ภัยกลาง หน่วยกู้ภัยท่าวังทอง) ปฏิบัติงานในระดับการกู้ชีพขั้นต้น (Basic 
Life Support, BLS) หรือการช่วยชีวิตระดับพ้ืนฐาน คือ การช่วยเหลือขั้นต้นให้ผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินรอด
ชีวิตหรือลดความพิการและอันตรายต่างๆ รวมทั้งการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยอาสากู้ชีพ หรืออาสาสมัคร
ฉุกเฉินการแพทย์, อพฉ.ซึ่งบางแห่งเรียกผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First Responder, FR) หรือเวช
กรฉุกเฉิน (Emergency Medical Technician, EMT) ที่ได้ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการกู้ชีพขั้นต้น
มาแล้ว และมีอุปกรณ์กู้ชีพขั้นต้นรวมทั้งยานพาหนะตามที่สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) 
ก าหนด อีกทั้งสามารถปฏิบัติงานในระดับการกู้ชีพขั้นต้น (Basic Life Support, BLS) หรือการ
ช่วยชีวิตระดับพ้ืนฐาน คือ การช่วยเหลือขั้นต้นให้ผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินรอดชีวิตหรือลดความพิการและ
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อันตรายต่างๆ รวมทั้งการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยอาสากู้ชีพ หรืออาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์, อพฉ.ซึ่ง
บางแห่งเรียกผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First Responder, FR) หรือเวชกรฉุกเฉิน (Emergency 
Medical Technician, EMT) ที่ได้ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการกู้ชีพขั้นต้นมาแล้ว และมีอุปกรณ์กู้
ชีพขั้นต้นรวมทั้งยานพาหนะตามที่สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ก าหนดรวมทั้งการปฐม
พยาบาล (First Aid, FR) คือ การดูแล ช่วยเหลือ และรักษาพยาบาลเบื้องต้นให้แก่ผู้เจ็บป่วยฉุกเฉิน 
โดยญาติมิตรหรือผู้ประสบเหตุทันที ณ จุดเกิดเหตุด้วยมือเปล่า หรืออุปกรณ์ใกล้มือ ขณะนั้น  โดยที่ 
ผู้ป่วยฉุกเฉินที่ดูแลได้นั้น ต้องไม่รวมถึงผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตซึ่งใช้สัญลักษณ์ “สีแดง”  

ขอบเขตในการปฏิบัติงานของชุดปฏิบัติการในการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย
ขององค์กรเอกชนในจังหวัดพะเยา (มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคมพุทธญานร่วมกุศล สมาคม
กู้ภัยกลาง หน่วยกู้ภัยท่าวังทอง) ตามค าจ ากัดความของผู้ป่วยฉุกเฉินซึ่งก าหนดโดยสถาบันการแพทย์
ฉุกเฉินแห่งชาติ๔๓ มีดังนี้ 

ผู้ป่วยฉุกเฉิน หมายถึง บุคคลซึ่งได้รับบาดเจ็บหรือมีอาการป่วยกะทันหัน ซึ่งเป็น
ภยันตรายต่อการด ารงชีวิตหรือการท างานของอวัยวะส าคัญ จ าเป็นต้องได้รับการประเมิน การจัดการ 
และการบ าบัดรักษาอย่างทันท่วงที เพ่ือป้องกันการเสียชีวิตหรืออาการรุนแรงขึ้นของการบาดเจ็บหรือ
อาการป่วยนั้น 

ผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤต ได้แก่ บุคคลที่ได้รับบาดเจ็บหรือมีอาการป่วยกะทันหันซึ่งมี
ภาวะคุกคามต่อชีวิต ซึ่งหากไม่ได้รับปฏิบัติการแพทย์ทันที เพ่ือแก้ไขระบบการหายใจ ระบบไหลเวียน
เลือด หรือระบบประสาทแล้ว ผู้ป่วยจะมีโอกาสเสียชีวิตได้สูง หรือท าให้การบาดเจ็บหรืออาการป่วย
ของผู้ป่วยฉุกเฉินนั้นรุนแรงขึ้นหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้นได้อย่างฉับไวโดยให้ใช้สัญลักษณ์ “สีแดง” 

ผู้ป่วยฉุกเฉินเร่งด่วน ได้แก่ บุคคลที่ได้รับบาดเจ็บหรือมีอาการป่วย ซึ่งมีภาวะ
เฉียบพลันมากหรือเจ็บปวดรุนแรงอันจ าเป็นต้องได้รับปฏิบัติการแพทย์อย่างรีบด่วน มิฉะนั้นจะท าให้
การบาดเจ็บหรืออาการป่วยของผู้ป่วยฉุกเฉินนั้นรุนแรงขึ้นหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้น  ซึ่งส่งผลให้
เสียชีวิตหรือพิการในระยะต่อมาได้ โดยให้ใช้สัญลักษณ์ “สีเหลือง” 

ผู้ป่วยฉุกเฉินไม่รุนแรง ได้แก่ บุคคลที่ได้รับบาดเจ็บหรือมีอาการป่วย ซึ่งมีภาวะ
เฉียบพลันไม่รุนแรง อาจรอรับปฏิบัติการแพทย์ได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่งหรือเดินทางไปรับบริการ
สาธารณสุขด้วยตนเองได้ แต่จ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรและหากปล่อยไว้เกินเวลาอันสมควรแล้วจะท าให้
การบาดเจ็บหรืออาการป่วยของผู้ป่วยฉุกเฉินนั้นรุนแรงขึ้นหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้นได้  โดยให้ใช้
สัญลักษณ ์“สีเขียว” 

ผู้ป่วยทั่วไป ได้แก่ บุคคลที่เจ็บป่วยแต่ไม่ใช่ผู้ป่วยฉุกเฉิน ซึ่งอาจรอรับ หรือ
เลือกสรรการบริการสาธารณสุขในเวลาท าการตามปกติได้  โดยไม่ก่อให้เกิดอาการที่รุนแรงขึ้นหรือ
ภาวะแทรกซ้อนตามมา โดยให้ใช้สัญลักษณ์ “สีขาว” 

ผู้รับบริการสาธารณสุขอ่ืนๆ ได้แก่ บุคคลที่มารับบริการสาธารณสุขหรือบริการ
เพ่ือผู้อื่น โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ทรัพยากร โดยให้ใช้สัญลักษณ ์“สีด า” 

                                                           
๔๓สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ, การด าเนินงานและบริหารจัดการระบบการแพทย์ฉุกเฉินของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.niems.go.th [๒๒ มกราคม ๒๕๕๙]. 
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การแพทย์ฉุกเฉิน หมายความว่า การปฏิบัติการฉุกเฉิน การศึกษา การฝึกอบรม 
การค้นคว้า การวิจัย การป้องกันการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นฉุกเฉินและเกี่ยวกับการประเมิน การจัดการ 
การบ าบัดรักษาผู้ป่วยฉุกเฉินนับแต่การรับรู้ถึงภาวะการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉินจนถึงการด าเนินการให้
ผู้ป่วยฉุกเฉินได้รับการบ าบัดรักษาให้พ้นภาวะฉุกเฉิน  จ าแนกเป็นการปฏิบัติการในชุมชน การ
ปฏิบัติการต่อผู้ป่วยฉุกเฉินทั้งนอกโรงพยาบาลและในโรงพยาบาล 

ปฏิบัติการฉุกเฉิน หมายความว่า การปฏิบัติการด้านการแพทย์ฉุกเฉินการรับรู้
ถึงภาวะการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉินจนถึงการด าเนินการให้ผู้ป่วยฉุกเฉินได้รับการบ าบัดรักษาให้พ้นภาวะ
ฉุกเฉิน ซึ่งรวมถึงการประเมิน การจัดการการประสานงาน การควบคุมดูแล การติดต่อสื่อสาร การ
ล าเลียงหรือขนส่งผู้ป่วย การตรวจวินิจฉัย และการบ าบัดรักษาพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินทั้งนอก
สถานพยาบาลและในสถานพยาบาล 

หน่วยปฏิบัติการด้านการแพทย์ฉุกเฉิน หมายถึง หน่วยงานหรือองค์กรที่
ปฏิบัติการฉุกเฉิน ได้แก่ สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงกลาโหม 
กระทรวงมหาดไทย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลรัฐหรือเอกชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล สถานพยาบาล 
องค์กรเอกชน มูลนิธิ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน รัฐวิสาหกิจ องค์การ
มหาชน และหน่วยงาน อ่ืนๆที่ปฏิบัติ การฉุกเฉิน  โดยที่ ผู้ปฏิบัติการ  (Emergency Medical 
Personnel) หมายถึง บุคคลซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉินตามที่คณะกรรมการการแพทย์
ฉุกเฉินก าหนด ให้รวมถึงบุคคลใดที่ปฏิบัติการฉุกเฉิน นับตั้งแต่บุคคลผู้พบเห็นเหตุการณ์ ผู้ช่วยเหลือ 
ตลอดจนผู้ประกอบวิชาชีพด้านการแพทย์และสาธารณสุข ที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยฉุกเฉิน ทั้งนี้ในการ
ปฏิบัติงานด้านการแพทย์ฉุกเฉินจะอยู่ในรูปของชุดปฏิบัติการ (Emergency Medical Unit) ซึ่ง
หมายถึง ชุดที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือปฏิบัติการฉุกเฉิน ประกอบด้วยผู้ปฏิบัติการ พาหนะ เวชภัณฑ์ เครื่องมือ
ต่างๆที่เกี่ยวกับการปฏิบัติการฉุกเฉิน ซึ่งชุดปฏิบัติการทุกประเภท จะประกอบด้วย บุคลากร พาหนะ 
และอุปกรณ์ตามมาตรฐานที่กรรมการการแพทย์ฉุกเฉินก าหนด และได้ขึ้นทะเบียนไว้กับหน่วย
ปฏิบัติการสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติแล้ว 

ทั้งนี้  บทบาทในการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยในจังหวัดพะเยา ทั้ ง ๕ 
หน่วยงาน (มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคมพุทธญานร่วมกุศล สมาคมกู้ภัยกลาง หน่วยกู้ภัย 
ท่าวังทอง) ซึ่งด าเนินการได้ ๒ ระดับ คือ ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น และ ชุดปฏิบัติการฉุกเฉิน
ระดับต้น มีขอบเขตการปฏิบัติงานของชุดปฏิบัติการ ตามมาตรฐานและหลักเกณฑ์เกี่ยวกับระบบ
การแพทย์ฉุกเฉิน (ฉบับที่ ๑) เมื่อวันที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ดังนี้ 

ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First Response Unit: FR) ต้องประกอบด้วย 
หัวหน้าชุดปฏิบัติการและผู้ปฏิบัติการอีกอย่างน้อย ๒ คน ที่เป็นปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First 
Responder: FR) ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายพ้ืนฐาน อย่างน้อย 
๑๖ ชั่วโมง และผ่านการขึ้นทะเบียนเป็นปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้นกับส านักงานการแพทย์ฉุกเฉิน
จังหวัด มีบทบาทหน้าที่ คือ ปฏิบัติงานภายใต้มาตรฐานและหลักเกณฑ์ระเบียบวิธีปฏิบัติของ สพฉ. 
ประเมินสถานการณ์เบื้องต้น จ าแนกประเภทผู้ป่วย ประเมินสภาพผู้ป่วย สื่อสารประสานงานและขอ



๑๐๒ 

ความช่วยเหลือด้วยวิทยุสื่อสารและอุปกรณ์สื่อสารอ่ืน ให้การปฐมพยาบาลการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พ้ืนฐาน เคลื่อนย้ายผู้ ป่ วยอย่างถูกวิธี  ดูแลผู้ เจ็บป่ วยฉุกเฉินขณะน าส่ ง ส่ งมอบผู้ป่ วย ณ 
สถานพยาบาล ตามการประสานงานกับศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ บันทึกรายงานการปฏิบัติงาน 
รวมทั้งท าความสะอาดรถและอุปกรณ์ซึ่งประกอบด้วย อุปกรณ์ทางการแพทย์ (เปล) อุปกรณ์การดาม
และยึดตรึง (ปลอกคอแข็ง กระดานหลังยาวพร้อมสายรัดตรึง ๓ เส้น อุปกรณ์ประคองศรีษะ) อุปกรณ์
ปฐมพยาบาล (ลูกสูบยางแดง หน้ากากหายใจพับได้ อุปกรณ์ห้ามเลือด/ท าแผลพร้อมเวชภัณฑ์ 
อุปกรณ์หนีบสายสะดือ อุปกรณ์การดามแขนขา อุปกรณ์ล้างตา โดยอาจมีเครื่องวัดความดันอัตโนมัติ 
และออกซิเจนพร้อมอุปกรณ์) อุปกรณ์ป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ (ถุงมือ หน้ากาก ถุงขยะติดเชื้อ 
ผ้ากันเปื้อน รองเท้าบู๊ต) อุปกรณ์ควบคุมสถานการณ์ (กรวยจราจร ไฟฉายหรือไฟควบคุมจราจร เทป
กั้นการจราจร เสื้อสะท้อนแสง นกหวีด) อุปกรณ์การสื่อสาร (วิทยุสื่อสาร อุปกรณ์สื่อสาร อ่ืนๆ) 
อุปกรณ์กู้คนเบื้องต้น (ขวาน กรรไกรตัดเหล็กขนาดใหญ่ เชือกคล้องตัว ท่อพีวีซี เครื่องดับเพลิงชนิด 
ABC) และคู่มือการปฏิบัติการ ทั้งนี้ ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้นมีขีดความสามารถในการประเมิน
และการปฐมพยาบาล ได้แก่ ดามกระดูก ห้ามเลือด การช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น และการบริหารยา
สามัญประจ าบ้าน รวมทั้งการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี สื่อสารประสานงานกับศูนย์รับแจ้งเหตุและ
สั่งการประจ าจังหวัด และร่วมปฏิบัติงานกับหน่วยปฏิบัติการในระดับที่สูงกว่า ภายใต้การควบคุมของ
แพทย์หรือพยาบาลตามที่กฎหมายก าหนด หรือสังกัดอยู่ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือ
หน่วยงานที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมอบหมายให้ด าเนินการอย่างเป็นทางการ หรือหน่วยงานของ
รัฐอ่ืนๆ (เช่น ต ารวจ ดับเพลิง อุทยานแห่งชาติ) หรือ องค์กรอ่ืนที่ สพฉ.รับรอง โดยขึ้นทะเบียนกับ
ส านักงานการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัด และสามารถปฏิบัติงานได้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง  

ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับต้น (Basic Life support Unit: BLS) ต้องประกอบด้วย 
หัวหน้าชุดปฏิบัติการเป็นเวชกรฉุกเฉินระดับต้น (Emergency Medical Technician-basic: EMT-B) 
ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรเวชกรฉุกเฉินระดับต้น ๑๑๐ ชั่วโมง และผ่านการขึ้นทะเบียนเป็นเวชกร
ฉุกเฉินระดับต้น (EMT-B) กับส านักงานการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัด และผู้ปฏิบัติการอีกอย่างน้อย 2 คน 
ซึ่งต้องผ่านการอบรมเป็นผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (FR) อีกทั้งผู้ปฏิบัติการอย่างน้อย ๑ คนจะต้อง
สามารถขับพาหนะโดยมีใบอนุญาตขับพาหนะฉุกเฉินตามที่กฏหมายก าหนด มีบทบาทหน้าที่ 
เช่นเดียวกับชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น โดยเพ่ิม ประเมินสถานการณ์และควบคุมสถานการณ์
จนกว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะมาถึง สื่อสารประสานงานไปยังศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการเมื่อเกินขีด
ความสามารถ ช่วยเหลือภาวะคุกคามต่อชีวิต (โล่งทางหายใจ ดูดเสมหะ ใส่ท่อปาก -คอ ห้ามเลือด 
ช่วยฟ้ืนคืนชีพด้านพ้ืนฐาน) รวมทั้ง ท าความสะอาดรถและอุปกรณ์ ซึ่งประกอบด้วย อุปกรณ์
เช่นเดียวกับชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้นและเพ่ิม เครื่องวัดระดับน้ าตาลอัตโนมัติ (อาจมีชุดท าคลอด
ฉุกเฉิน ท่อปาก-คอ แบบ oral or oropharyngeal airway ถุงหายใจชนิดบีบ) ส่วนยาและเวชภัณฑ์
ฉุกเฉินอาจมี แอสไพรินชนิดเม็ด ๓๒๕ มิลลิกรัม Nitroglycerine ชนิดอมใต้ลิ้น Salbutamol พ่น) 
ทั้งนี้ ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับต้นมีขีดความสามารถในการประเมินสถานการณ์และสภาพผู้เจ็บป่วย
ฉุกเฉิน ให้การปฐมพยาบาล การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี สื่อสาร
ประสานงานกับศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการประจ าจังหวัด และร่วมปฏิบัติงานกับหน่วยปฏิบัติการใน
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ระดับที่สูงกว่าและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยขึ้นทะเบียนกับส านักงานการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัด และ
สามารถปฏิบัติงานได้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

๔.๒.๔.๒ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ในภาพรวม คือมีอายุอยู่ระหว่าง ๑๙-๔๕ ปี มี
ประสบการณ์การท างานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ๒-๒๐ ปี มีภูมิล าเนาในจังหวัด
พะเยา ร้อยละ ๒๘ โดยที่ร้อยละ ๗๒ ย้ายมาจากจังหวัดอ่ืนมาอยู่ที่จังหวัดพะเยา ๑-๑๕ ปี ผู้ให้
สัมภาษณ์ร้อยละ ๙๓ เป็นเพศชาย ร้อยละ ๙๓ นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพในครัวเรือน ร้อยละ ๔๙ 
เป็นหัวหน้าครัวเรือน ร้อยละ ๓๕ เป็นญาติ/ผู้อาศัย และร้อยละ๑๔ เป็นบุตร/ธิดา ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.หรือเทียบเท่า (ส่วนหนึ่งก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี ชั้น
ปีที่ ๑-๔) ร้อยละ ๗๒ ระดับปริญญาตรี ร้อยละ ๒๑ และระดับสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ ๗ ระดับขั้น
ในการปฏิบัติงานอยู่ในระดับปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First Responder: FR) ร้อยละ ๔๔ และ
ระดับการกู้ชีพขั้นต้น (Basic Life Support, BLS) ร้อยละ ๕๖ ทั้งนี้ หัวหน้าชุดปฏิบัติการของหน่วยงาน 
กู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ทั้ง ๕ หน่วยงาน (มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคมพุทธญานร่วม
กุศล สมาคมกู้ภัยกลาง หน่วยกู้ภัยท่าวังทอง) ล้วนอยู่ในระดับการกู้ชีพขั้นต้น (Basic Life Support, 
BLS) ทั้งนี้ ในภาพรวมมีรายจ่ายมากกว่ารายรับ 

๔.๒.๔.๓ การปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย  

ผู้ปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย จากองค์กรเอกชน (สมาคม 
มูลนิธิ หน่วยกู้ภัย) ในจังหวัดพะเยา ทั้ง ๕ หน่วยงาน (มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคมพุทธญาน 
ร่วมกุศล สมาคมกู้ภัยกลาง หน่วยกู้ภัยท่าวังทอง) มีแรงจูงใจในการตัดสินใจท างานอาสาสมัครกู้ชีพ
และบรรเทาสาธารณภัย และข้อคิดเห็นต่อองค์กรและการปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
(ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ การเพ่ิมทักษะประสบการณ์ ประโยชน์ ข้อดี ข้อด้อย ผลกระทบ ข้อคิด 
รวมทั้งปัญหาและอุปสรรค) ทั้งระดับหัวหน้าชุดปฏิบัติการและระดับผู้ปฏิบัติงาน ดังนี้ 

(๑) แรงจูงใจเข้าร่วมปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
 

แรงจูงใจในการตัดสินใจเข้าร่วมปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
จัดกลุ่มความรู้สึกนึกคิดและแรงผลักดัน ได้ ๓ กลุ่ม คือ แรงจูงใจจากตนเอง แรงจูงใจจากครอบครัว 
และแรงจูงใจต่อส่วนรวม 

 

แรงจูงใจจากตนเอง มีดังนี ้
- ความชอบส่วนตัวในลักษณะกิจกรรมและการมีส่วนร่วมช่วยเหลือผู้อื่น 
- ประสบอุบัติเหตุบ่อย ทั้งด้วยตนเองและได้เห็น/รับรู้การประสบเหตุที่มีทั้งคน

บาดเจ็บและตาย ที่ประสบจากเหตุการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวันและจากการชอบเที่ยว 
- อยากมีความรู้และประสบการณ์ในการช่วยผู้ประสบเหตุที่มีทั้งคนบาดเจ็บ

และตาย อย่างทันเหตุการณ์อย่างถูกต้องเหมาะสม 
- อยากมีและใส่เครื่องแบบอาสาสมัครและพกวิทยุสื่อสาร เพราะรู้สึกว่าเท่ 

และมีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้าม 
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- อยากใช้เวลาว่างจากการเรียนและช่วงเวลาปิดภาคเรียนให้เกิดประโยชน์ 
- อยากมีชื่อเสียง 
- ความรู้สึกอบอุ่นใจกับบรรยากาศการท างาน ที่มีความเป็นญาติพ่ีน้อง เอ้ือเฟ้ือ 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และให้ค าปรึกษาหารือ 
- เชื่อมั่นว่าการเข้าร่วมปฏิบัติงานจะท าให้มีความรู้และได้ฝึกฝนการปฐมพยาบาล 

ฝึกฝนความอดทน ฝึกการท างานและรับผิดชอบในสภาวะกดดัน ฝึกการท างานเป็นทีม 
- เสียงไซเรน ที่เคยได้ยินตั้งแต่เด็กๆเร้าใจและรับรู้ว่ามีเหตุอันตรายในเส้นทาง

ที่เสียงไซเรนผ่าน จึงรู้สึกตื่นตาตื่นใจ ท าให้อยากเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานที่มีเสียงไซเรนเป็น
ส่วนประกอบ 

- ต้องการเพ่ือนทั้งเพ่ือนทั่วไปและเพ่ือนรู้ใจใกล้ชิด (แฟน) นอกจากนี้ต้องการ
ค าปรึกษาและความอบอุ่น 

- ต้องการการยอมรับจากเพ่ือนๆ รวมทั้งต้องการลบปมด้อยที่มีอยู่ในจิตใจ 
- มีความศรัทธาในเหล่าเทวอาจารย์ เช่น พระแม่กวนอิม บูรพาจารย์ไต้ฮงกง 

พระอรหันต์จี้กง หลวงปู่อินทร์ (พระอินทร์) รวมทั้งนับถือผีปู่ผีย่าของครอบครัว 
- เคยบนไว้ว่า หากคนในครอบครัวญาติพ่ีน้องที่ป่วยหนักรอดชีวิต จะท ากุศล

ด้วยการช่วยเหลือผู้อื่น 
- เชื่อว่าท าแล้วได้บุญ เกิดกุศลผลบุญคุ้มครองทั้งตนเองและครอบครัวให้

ด ารงชีวิตอย่างปกติสุข 
 

แรงจูงใจจากครอบครัว มีดังนี ้
- เห็นคนในครอบครัว ปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ ช่วยเหลือผู้อ่ืนตั้งแต่เด็ก จึงสนใจ

และอยากช่วยผู้อ่ืนด้วย 
- ต้องการให้คนในครอบครัวชื่นชมว่าได้ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ และยอมรับว่า

เป็นคนดีของครอบครัว รวมทั้งน าความชื่นใจ ภูมิใจมาสู่ครอบครัวเพราะคนในสังคมกล่าวชมพ่อแม่
และครอบครัวว่าอบรมเลี้ยงดูลูกดี 

- คนในครอบครัวเจ็บป่วยแต่ไม่มีความรู้ที่จะช่วยเหลือได้ เมื่อรับทราบว่าหน่วย
กู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยมีกิจกรรมช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ  จึงสนใจเข้าร่วม อีกทั้ง การได้รับฝึก
ทักษะและมีประสบการณ์ด้านกู้ชีพบรรเทาสาธารณภัย ก็ยิ่งส่งเสริมให้ช่วยเหลือคนในครอบครัว และ
ขยายไปถึงเพ่ือนและคนในชุมชม ท าให้ครอบครัวภูมิใจและชื่นชมด้วย 

 

แรงจูงใจต่อส่วนรวม 
- “หากไม่ท าแล้วใครจะท า” ในความหมายที่มีนัยยะว่า ต้องการเติมเต็มให้กับ

สังคมในส่วนที่ยังได้รับการดูแลไม่ทั่วถึงเก่ียวกับการประสบเหตุทั้งบาดเจ็บและตาย  
- การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ เจ็บป่วย เสียชีวิต ท าให้เกิดความปิติ มีความสุข และ

เชื่อมั่นว่า จะส่งผลให้สังคมสงบสุข มีน้ าใจต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  
- อยากท าดี ท าแล้วสบายใจ มีความสุข ส่งผลให้สังคมสงบสุข 



๑๐๕ 

- เป็นการท าบุญ ด้วยการกระท าที่สามารถแบ่งเบาความทุกข์ให้กับผู้มีความ
ทุกข์กายทุกข์ใจจากการประสบเหตุในสังคม 

 

(๒) ข้อคิดเห็นต่อองค์กรและการปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

การปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยเป็นการปฏิบัติงานในสภาวะฉุกเฉิน 
ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุให้รอดชีวิต หรือมีภาวะเจ็บป่วยน้อยลง ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ในการ
ช่วยเหลือจึงส าคัญและจ าเป็นมาก เพ่ิมเติมจากทักษะ ความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติงาน รวมทั้ง
บรรยากาศในการท างานในองค์กร สภาพแวดล้อมขององค์กร และความรู้สึกของผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
ปัญหาอุปสรรค ประโยชน์ ข้อดี ข้อด้อย และผลกระทบที่ได้รับจากการปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทา  
สาธารณภัย ผลการศึกษาวิจัยในภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทา
สาธารณภัย ในจังหวัดพะเยา ทั้ง ๕ หน่วยงาน (มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคมพุทธญานร่วม
กุศล สมาคมกู้ภัยกลาง หน่วยกู้ภัยท่าวังทอง) พบว่า 

- เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ ตามระดับการปฏิบัติการขององค์กร มีความพร้อม 
แต่ต้องจัดหาด้วยตนเอง จึงมีความยากล าบากในการแสวงหา โดยเฉพาะอุปกรณ์ที่มีราคาแพง เช่น 
เครื่องตัดถ่าง (ราคาประมาณ ๒๐๐,๐๐๐.- บาท) อุปกรณ์ประดาน้ า (ราคาประมาณ ๑๐๐,๐๐๐.- 
บาท) ต้องรอความช่วยเหลือจากผู้มีจิตศรัทธาบริจาคหรือร่วมท าบุญในโอกาสต่างๆ  ยังขาดการ
สนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและการให้ความส าคัญของประชาชนโดยทั่วไป  นอกจากนี้ในการ
ส่งตัวผู้ป่วยฉุกเฉินให้กับโรงพยาบาลมักจะไม่ได้รับการดูแลในลักษณะทดแทนวัสดุอุปกรณ์ที่ได้ช่วย
ปฐมพยาบาลและติดอยู่กับผู้ป่วยที่ต้องน าตัวส่งห้อง ไอซียู หรือบางครั้งก็ได้รับวัสดุอุปกรณ์สภาพเก่า
กว่ามาทดแทน หรืออุปกรณ์ที่อยู่ในสภาพที่ไม่สามารถน าไปใช้งานต่อได้อีก เช่น คอลลา (ปลอกคอ) 
และบางครั้งก็อุปกรณ์ท่ีใส่ช่วยผู้ป่วยก็หาย ต้องเก็บเงินซื้อใหม่เอง เพราะเบิกได้เฉพาะสายออกซิเจน 

- การเพ่ิมพูนทักษะในการปฏิบัติงาน โดยปกติแล้วแต่ละหน่วยงานจะได้รับการ
ฝึกฝนจากหัวหน้าชุดปฏิบัติการ รุ่นพ่ีจะคอยดูแล ฝึกทักษะ และสอนให้กับรุ่นน้อง หาความรู้เพ่ิมเติม
จากสื่อออนไลน์เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล การฟ้ืนคืนชีพ การเคลื่อนย้ายผู้ประสบเหตุ การดับเพลิงใน
ลักษณะต่างๆ แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากการอ่านบทความวิชาการที่เกี่ยวข้องรวมทั้งระเบียบและข้อ
กฏหมายต่างๆ เช่น พระราชบัญญัติ ประกาศ เกี่ยวกับการแพทย์ฉุกเฉิน วิทยุสื่อสาร คลื่นวิทยุที่
อนุญาต ไฟสัญญาณ ไซเรน อีกทั้ง ต้องเข้ารับการอบรมและฝึกทักษะอย่างสม่ าเสมอ และหลายครั้ง
ยินดีจ่ายค่าลงทะเบียนเพ่ือเข้ารับการอบรม ส่วนการอบรมจากหน่วยราชการ (ไม่ต้องเสีย
ค่าลงทะเบียน) ยังมีน้อยไม่เพียงพอ เพราะเป็นระบบโควตาให้กับแต่ละหน่วยงาน และไม่สอดคล้อง
กับความต้องการ รวมทั้งไม่สอดคล้องกับสถานการณ์บาดเจ็บในสภาวะฉุกเฉิน และเงื่อนไขของข้อ
ปฏิบัติตามกฏหมายที่ก าหนดโดยสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 

- ในภาพรวมผู้ปฏิบัติงานรู้สึกดีถึงดีมากต่อองค์กรที่สังกัด สภาพแวดล้อมของ
หน่วยงานดีและเหมาะสมกับลักษณะงาน บรรยากาศของที่ท างานดีถึงดีมากเนื่องจากหัวหน้าชุด
ปฏิบัติการดูแลเอาใจใส่อย่างดีมาก เหมือนเป็นบุคคลในครอบครัวเดียวกัน มีความอบอุ่น สามารถ
ปรึกษาหารือได้ทุกเรื่อง ได้เรียนรู้การท างานเป็นทีม การรับค าสั่งจากหัวหน้าซึ่งจ าเป็นมากเพราะ



๑๐๖ 

เกี่ยวข้องกับการรอดชีวิตของผู้ประสบเหตุ ส่งผลให้เรียนรู้และตระหนักถึงขอบเขตการท างานตาม
ทักษะ ประสบการณ์และความสามารถของตนเอง  

- การมาร่วมปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยล้วนมีข้อดี เช่น 
มีความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบต่างๆที่เก่ียวข้อง เช่น การจราจร การใช้วิทยุสื่อสาร การแจ้งเหตุ ขั้นตอน
การปฏิบัติงาน รวมทั้งได้รับความรู้จากการฝึกของหัวหน้าชุดปฏิบัติการ รุ่นพ่ี และการเข้ารับการอบรมใน
โอกาสต่างๆ การประเมินสถานการณ์ การใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆอย่างถูกต้องช่วยเหลือการรอดชีวิตได้ 
นอกจากนี้ มีเพ่ือนร่วมอุดมการณ์มากขึ้นและมีเครือข่ายขยายครอบคลุมไประดับจังหวัด ภาค และ
ประเทศ ได้รับมิตรภาพที่อบอุ่น อีกทั้งยังสามารถประยุกต์องค์ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้กับตนเอง คนในครอบครัว และคนในชุมชน ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและปลอดภัย 
ส าหรับข้อด้อยที่เกิดขึ้นเกิดจากผลสืบเนื่องในการออกเหตุปฏิบัติงาน เช่น การเกิดอุบัติเหตุซ้อนจาก
การช่วยเหลือผู้ประสบเหตุบนท้องถนน การติดโรคจากผู้ป่วยและผู้ประสบเหตุ มีโอกาสเกิดอันตราย
ต่อตนเองในการปฏิบัติงานค้นหาผู้ประสบภัยใต้น้ า หรือผู้ประสบเหตุติดอยู่ในรถยนต์ 

- ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย คือ เสนอให้เป็นอีก
รูปแบบหนึ่งของการท าบุญ โดยบริจาควัสดุอุปกรณ์ที่มีราคาแพง เช่นเครื่องตัดถ่าง ชุดประดาน้ า 
เครื่องวัดความดันดิจิตอล รวมทั้งวัสดุสิ้นเปลืองใช้แล้วท้ิง เช่น ผ้าดิบห่อศพ ถุงซิบ คอลลา ที่จ าเป็นต้อง
ใช้ในการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุในการปฏิบัติงานของหน่วยงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

- ข้อคิดที่ได้จากการปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย เช่น 
ต้องมีสติก ากับการท างานเสมอ ไม่ประมาท การท างานต้องการความสามัคคี ต้องมีความรับผิดชอบ 
ต้องมีความรู้และสั่งสมเพ่ิมเติมความรู้ตลอดเวลา ต้องมีความอดกลั้นต่ออารมณ์ไม่พึงพอใจทุกรูปแบบ 
ต้องมคีวามเสียสละ ความอดทน อดกลั้น และการช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 

๔.๒.๔.๔ การบูรณาการหลักมรณานุสติในการปฏิบัติงานจริงของ
อาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

การบูรณาการหลักมรณานุสติในการปฏิบัติงานจริงของอาสาสมัครกู้ชีพและ
บรรเทาสาธารณภัยประเมินจากหลักธรรม ความเชื่อ ความศรัทธาในการปฏิบัติงาน และการประเมิน
ตนเองของผู้ให้สัมภาษณ์ เกี่ยวกับการมีหลักธรรมยึดมั่นในการปฏิบัติงาน ผลการศึกษาจากการ
สัมภาษณ์แยกเป็น ๒ หัวข้อ คือ (๑) หลักธรรม ความเชื่อ และศรัทธาในการปฏิบัติงานกู้ชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย ซึ่งจะช่วยบ่งชี้ถึงพ้ืนฐานด้านจิตใจของอาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย และ 
(๒) การบูรณาการหลักมรณานุสติในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย มี
รายละเอียด ดังนี้ 

(๑) หลักธรรม ความเชื่อ และศรัทธาในการปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทา 
สาธารณภัย 

หลักธรรมที่ เป็นหลักยึดถือในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทา 
สาธารณภัย คือเมตตาธรรม เมตตาทั้งต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน มีพิธีกรรมเคารพเทวอาจารย์ เช่น พระแม่
กวนอิม พระอรหันต์จี้กง บูรพาจารย์ไต้ฮงกง เป็นหลัก ทั้งนี้บางหน่วยงานอาจมีเพ่ิมตามความเชื่อและ



๑๐๗ 

ความเคารพศรัทธา เช่น หลวงปู่อินทร์ (พระอินทร์) ผีปู่ผีย่าที่ตั้งศาลไว้ในพ้ืนที่ ความเชื่อและความ
ศรัทธาเกิดจากความเลื่อมใสในจริยาวัตรของเทวอาจารย์ทั้งหลาย เกิดจากการมีโอกาสได้ร่วมรับฟัง
การบรรยายธรรมะของเทวอาจารย์แล้วเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในธรรม และวัตรปฏิบัติทั้งหลาย แล้ว
ตั้งปณิธานในการสั่งสมบารมีด้วยการเป็นอาสาสมัคร นอกจากนี้ ศรัทธาและความเชื่อเป็นผลมาจาก
ความต้องการส่วนบุคคลที่จะปฏิบัติงานเป็นอาสาสมัครเพื่อช่วยบรรเทาความเจ็บป่วยของตนเอง ของ
คนในครอบครัว รวมทั้งทดแทนหรือชดเชยความประพฤติไม่เหมาะสมของตนเอง ด้วยเชื่อมั่นในบุญ
บารมีทางเมตตาธรรมของเทวอาจารย์ทั้งหลาย การแสดงออกซึ่งความเคารพ ศรัทธา คือการกราบ
ไหว้ การเซ่นไหว้ด้วยผลไม้ การท าความสะอาด และอธิษฐานจิตที่จะมุ่งท าความดี คิดดี พูดดี ท าดี ขอ
ความดีความเมตตาของท่านคุ้มครองป้องกันให้ปลอดภัย ไม่มีอุปสรรคในการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ  

นอกจากนี้ หลักธรรม ความเชื่อที่ระบุเพ่ิมเติม คือ ท าดีได้ดีท าชั่ว ได้ชั่ว อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา (กฎของไตรลักษณ์) ความเมตตากรุณา ไม่ประมาท สติสัมปชัญญะ มงคล ๓๘ หลักคิด
ที่เป็นเหตุผล (โยนิโสมนสิการ) รวมทั้งเชื่อมั่นในเรื่องของกรรม กล่าวคือ เชื่อมั่นในเจตนาดีของตนเอง 
มั่นใจว่าไม่ได้กระท าในสิ่งที่เป็นความชั่วร้าย ดังนั้นสิ่งดีงามน่าจะย้อนกลับมาหาตนเอง อีกท้ังปลงกับ
สภาพที่เจอทุกวันในขณะออกเหตุจึงยึดมั่นในความไม่ประมาท 

(๒) การบูรณาการหลักมรณานุสติในการปฏิบัติงานจริงของอาสาสมัครกู้ชีพ
และบรรเทาสาธารณภัย 

การบูรณาการหลักมรณานุสติในการปฏิบัติงานจริงของอาสาสมัครกู้ชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย เป็นผลของการศึกษาในภาคสนาม กรณีศึกษาจังหวัดพะเยา ด้วยการสัมภาษณ์
ความรู้สึกและการเตรียมการด้านจิตใจของผู้ปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยทั้ง
ก่อนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังเผชิญเหตุกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย โดยเฉพาะการเผชิญ
เหตุที่ผู้ประสบเหตุเสียชีวิต พบว่า ในภาพรวมของค าตอบเกี่ยวกับความตาย คือ ทุกชีวิตมีเกิดแก่ เจ็บ 
ตาย เป็นเรื่องปกติ เป็นธรรมชาติ เกิดมาก็ต้องตายทุกคน เร็วช้าแตกต่างกันไป ไม่สามารถหลีกหนีได้ 
หมดเวรหมดกรรมก็ต้องตาย ความตายคือการจบสิ้นทุกอย่าง การหยุด และการเหลือเพียงความดี
และชื่อเสียง ร่างกายคนเรามีอวัยวะครบ ๓๒ ประกอบไปด้วยความไม่สวยไม่งาม แต่การใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแตกต่างกัน  

- ก่อนเผชิญเหตุ ต้องมีสภาพจิตใจดี สภาพจิตใจพร้อมส าหรับการปฏิบัติงาน 
อาจมีความกลัว และรู้สึกสนุกตื่นเต้นบ้าง อย่างไรก็ตามการสวดมนต์ก่อนออกเหตุอย่างสม่ าเสมอ การ
สักการะบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพ ศรัทธา ก็เชื่อมั่นว่า ท่านจะคุ้มครอง ปกป้องให้แคล้วคลาดจาก
ภยันตรายทั้งปวง สามารถไปช่วยเหลือผู้ประสบเหตุได้ทันเหตุการณ์และช่วยให้รอดชีวิตได้ การเตรียม
ความพร้อมนี้ หมายรวมถึงความตั้งใจที่จะช่วยให้ถึงที่สุด จนถึงวินาทีสุดท้าย อีกทั้งต้องเตรียมค าพูด
ให้ก าลังใจ ให้ความมั่นใจว่าผู้ประสบเหตุมีโอกาสรอดปลอดภัย  

- -ขณะเผชิญเหตุ ต้องมีสติก ากับตลอดเวลาเพราะเป็นการปฏิบัติงานกับชีวิต
และการรอดชีวิตของผู้อื่น คิดเสมอว่าต้องช่วยเหลือผู้ประสบเหตุให้ได้ ส าหรับกรณีที่คิดว่าไม่สามารถ
ช่วยได้ด้วย ก็สามารช่วยให้ผู้ประสบภัยจากไปอย่างสบาย ด้วยการให้ผู้ประสบเหตุพนมมือ ระลึกถึง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ คุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารย์ คุณงามความดีที่ได้ท ามา ส่งผลให้



๑๐๘ 

คลายความเจ็บปวด ความทุกข์ทรมาน ไปสู่ความสงบสุข สุคติภูมิตามวิสัยของท่าน  ทั้งนี้จะเตือน
ตัวเองตลอดเวลา อย่าได้ประมาทในการปฏิบัติงานและการด าเนินชีวิตเพราะอุบัติเหตุเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลา 

- หลังเผชิญเหตุ จะท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับเทวอาจารย์ทั้งหลาย ที่เมตตา
ช่วยเหลือให้การปฏิบัติงานผ่านพัน ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี รู้สึกปิติมีความสุขที่ได้ช่วยผู้ประสบเหตุพ้น
จากสภาวะเดือดร้อน เจ็บป่วย ในกรณีที่ช่วยไม่ได้ผู้ประสบเหตุเสียชีวิตก็ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ 
พร้อมทั้งปล่อยวางและปลงกับสภาพที่เจอและระลึกว่า ชีวิตเป็นเช่นนี้เอง 

อย่างไรก็ตาม ข้อค าถามจากแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ หลักมรณานุสติและการ
เจริญมรณานุสติ นั้น ผลการศึกษา พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกท่านตอบว่าไม่ทราบ ไม่รู้จัก ไม่คุ้นเคยและ
เชื่อว่าตนเองไม่มีหลักธรรมมรณานุสติ รวมทั้งไม่เคยเจริญมรณานุสติ ในการปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพ
และบรรเทาสาธารณภัย ทั้งก่อนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังจากเผชิญเหตุ แต่เมื่อผู้วิจัย
สอบถามถึงความเชื่อ ความศรัทธาในการปฏิบัติงาน การให้สัมภาษณ์ตามข้อค าถามอ่ืนๆ และการพูดคุย
ทั่วๆไปเกี่ยวกับชีวิตส่วนตัวและการปฏิบัติงาน ผู้ให้สัมภาษณ์จะกล่าวถึงการท างานอาสาสมัครกู้ชีพและ
บรรเทาสาธารณภัยว่ามาท างานด้วยใจ ท างานเพราะอยากช่วยเหลือผู้ประสบภัย ท างานด้วยศรัทธาใน
พระโพธิสัตว์ เจ้าแม่กวนอิม หลวงปู่อินทร์ (พระอินทร์) เป็นต้น  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าเอาหลักธรรมมรณานุสติที่เกี่ยวข้องและยึดโยงกับการปฏิบัติงาน
กู้ชีพบรรเทาสาธารณภัยซึ่งได้ศึกษาค้นคว้าและสรุปไว้แล้วคือ ความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต ไม่
หวาดกลัว ไม่เสียใจเกี่ยวกับเกิด แก่ เจ็บ ตาย และมองความตายเป็นเรื่องธรรมดา ระลึกถึงสาเหตุของ
การตาย การน าสติมาระลึกถึงความตายของตนเองและผู้อ่ืน เมื่อนึกถึงความตาย รู้เท่าทัน จิตใจสงบ 
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เกิดความสลด ไม่สังเวชใจ เพียรท าความดี อยากท าความดี ขวนขวายในการท าความดี บ่ม
เพาะความเมตตากรุณา ความเอ้ืออาทร การระงับความโลภ โกรธ หลง ไม่คิดถึงสิ่งที่เป็นความชั่ว และ
การเตรียมตัวตาย มาแจกแจงเป็นข้อค าถามจ านวน ๑๐ ข้อ โดยก าหนดระดับการเกื้อกูลของหลักธรรม 
มรณานุสติในการปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยเป็นคะแนน ดังนี้  

ระดับเก้ือกูลดีมากคือ ๕ คะแนน  
ระดับเก้ือกูลดีคือ ๔ คะแนน  
ระดับเก้ือกูลปานกลางคือ ๔ คะแนน  
ระดับเกื้อกูลน้อยคือ ๓ คะแนน  
ระดับเกื้อกูลน้อยมากคือ ๒ คะแนน และ 
ระดับไม่เกื้อกูลคือ ๐ คะแนน  

ผู้ให้สัมภาษณ์ตอบตามข้อค าถามที่แจกแจงไว้โดยระบุระดับการเกื้อกูลหรืออีกนัย
หนึ่งคือการบูรณาการของหลักธรรมมรณานุสติแต่ละข้อในการปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทา 
สาธารณภัย ทั้งก่อนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังเผชิญเหตุ ด้วยข้อมูลชุดเดียวกัน ดังตารางแจก
แจงหลักธรรมมรณานุสติก าหนดระดับการเกื้อกูลการปฏิบัติงาน เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปว่า หลักธรรม
มรณานุสติได้บูรณาการไว้ในการปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ทั้งก่อนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังเผชิญเหตุ เพียงใด 



๑๐๙ 

หลักมรณานุสต ิ
ระดับเกื้อกูลในการปฏิบัติงานกู้ชพีบรรเทาสาธารณภัย 

ดีมาก 
(5 คะแนน) 

ดี 
(4 คะแนน) 

ปานกลาง 
(3 คะแนน) 

น้อย 
(2 คะแนน) 

น้อยมาก 
(1 คะแนน) 

ไม่เกื้อกูล 
(0 คะแนน) 

ความไม่ประมาทในการด าเนิน
ชีวิต 

      

ไม่หวาดกลัว ไม่เสยีใจเกี่ยวกับ
เกิด แก่ เจ็บ ตาย และมอง 
ความตายเป็นเรื่องธรรมดา 

      

ระลึกถึงสาเหตุของการตาย       

การน าสติมาระลึกถึงความตาย
ของตนเองและผู้อื่น 

      

เมื่อนึกถึงความตาย รู้เท่าทัน 
จิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เกดิ 
ความสลด ไม่สังเวชใจ 

      

เพียรท าความดี อยากท าความ
ดี ขวนขวายในการท าความด ี

      

บ่มเพาะความเมตตากรณุา  
ความเอื้อาทร 

      

การระงับความโลภ โกรธ หลง       

ไม่คิดถึงสิ่งที่เป็นความชั่ว       

การเตรียมตัวตาย       

 

จากตารางแจกแจงหลักธรรมมรณานุสติข้างต้น  ผู้วิจัยได้น าไปส ารวจความ
คิดเห็นด้วยการสัมภาษณ์อาสาสมัครผู้ปฏิบัติการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยในจังหวัดพะเยา ซึ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่างเดิม และมีผลการส ารวจภาคสนาม ดังต่อไปนี้ 

ผลการศึกษากลับพบว่า อาสาสมัครผู้ปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยทั้ง
ระดับหัวหน้าชุดปฏิบัติการและระดับปฏิบัติการ ล้วนมีหลักมรณานุสติ ก ากับอยู่  อีกทั้งการแจ้งให้ผู้
สัมภาษณ์ทราบว่าทุกท่านล้วนมีหลักธรรมมรณานุสติในการปฏิบัติงาน และได้ใช้หลักธรรมมรณานุสติ 
ในกระบวนการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย นั้น ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกท่านล้วนประหลาดใจและดีใจ 

ผลการประมวลค่าตัวเลขโดยการน าค าตอบจากผู้ให้สัมภาษณ์ที่ระบุระดับการ
เกื้อกูลว่า หลักธรรมมรณานุสติแต่ละข้อเกื้อกูลการปฏิบัติงานระดับดีมาก ดี ปานกลาง น้อย น้อยมาก 



๑๑๐ 

หรือไม่เก้ือกูล จากนั้นน าค าตอบมาประมวลตามคะแนนที่ก าหนดไว้ มาหาค่าเฉลี่ย โดยแยกเป็นระดับ
หัวหน้าชุดปฏิบัติการและระดับปฏิบัติการ ทั้งในขณะก่อนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังเผชิญเหตุ 
ของการปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย ดังปรากฏในตารางที่ ๑ ผลการศึกษา
พบว่าในภาพรวม หลักธรรมมรณานุสติได้มีการบูรณาการไว้ในการปฏิบัติงานจริงของอาสาสมัครกู้ชีพ
และบรรเทาสาธารณภัย ในลักษณะเกื้อกูลการปฏิบัติงานหรือก ากับการปฏิบัติงานในระดับปานกลาง
จนถึงมาก  

ทั้งนี้หลักธรรมมรณานุสติที่บูรณาการไว้ในการปฏิบัติงานจริงของอาสาสมัครกู้ชีพ
และบรรเทาสาธารณภัย ๓ อันดับแรก คือ  

(๑) ไม่หวาดกลัว ไม่เสียใจ เกี่ยวกับ เกิด แก่ เจ็บ ตาย และมองความตายเป็น
เรื่องธรรมดา  

(๒) การเพียรท าความดี อยากท าความดี ขวนขวายในการท าความดี และ 
(๓) บ่มเพาะความเมตตากรุณา ความเอ้ืออาทร  

ส่วนหลักธรรมมรณานุสติที่ได้มีการบูรณาการไว้น้อย ๓ อันดับสุดท้ายในการ
ปฏิบัติงานจริงของอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย คือ  

(๑) การระลึกถึงสาเหตุของการตาย  
(๒) การน าสติมาระลึกถึงความตายของตนเองและผู้อ่ืน และ  
(๓) การระงับความโลภ โกรธ หลง  

นอกจากนี้ หัวหน้าชุดปฏิบัติการได้บูรณาการหลักธรรมมรณานุสติเข้าไว้ในการ
ปฏิบัติงานในกระบวนการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยมากกว่าผู้ปฏิบัติการ (ลูกชุด) ทั้งในระยะก่อน
เผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังเผชิญเหตุ ทั้งนี้ในการปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทา 
สาธารณภัยทั้งหัวหน้าชุดปฏิบัติการและผู้ปฏิบัติการได้บูรณาการหลักธรรมมรณานุสติไว้ ในช่วงหลัง
เผชิญเหตุ มากกว่าระยะก่อนเผชิญเหตุ และขณะเผชิญเหตุ ตามล าดับ  

กล่าวได้ว่า ผู้ปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัยล้วนมีหลักธรรม
มรณานุสติก ากับหรือเกื้อกูลการปฏิบัติงานกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่าได้
บูรณาการหลักธรรมมรณานุสติไว้ในการปฏิบัติงานและกระบวนการกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
แม้ว่าจะไม่ตระหนักหรือทราบว่าตนเองมีหลักธรรมมรณานุสติในการปฏิบัติงานก็ตาม อย่างไรก็ตาม
การประยุกต์ใช้หลักมรณานุสติในการด าเนินชีวิต อาจจะยังมีไม่เต็มที่นักเพราะอาสาสมัครบางท่าน
ยังคงมีวิถีชีวิตในทิศทางท่ียังประมาทอยู่ 

 

 

 

 



๑๑๑ 

ตารางท่ี ๑ หลักมรณานุสติที่เกื้อกูลการปฏิบัติงานอาสาสมัครกู้ชีพและบรรเทาสาธารณภัย  

หลักมรณานุสต ิ

ระดับเกื้อกูลการปฏิบัติงานกูช้ีพและบรรเทาสาธารณภัย 
(คะแนนเต็ม ๕) 

รวม ก่อนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ หลังเผชิญเหตุ 
หัวหน้า

ชุด 
ผู้ปฏิบัต ิ

การ 
หัวหน้า

ชุด 
ผู้ปฏิบัต ิ

การ 
หัวหน้า

ขุด 
ผู้ปฏิบัต ิ

การ 

ความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต ๔.๐ ๓.๘ ๔.๐ ๔.๔ ๓.๗ ๓.๘ ๒๓.๗ 

ไม่หวาดกลัว ไม่เสยีใจเกี่ยวกับเกดิ แก่ 
เจ็บ ตาย และมองความตายเป็นเรื่อง
ธรรมดา 

๕.๐ ๔.๔ ๕.๐ ๔.๒ ๕.๐ ๔.๔ ๒๘.๐ 

ระลึกถึงสาเหตุของการตาย ๓.๐ ๓.๐ ๓.๐ ๒.๒ ๔.๐ ๓.๔ ๑๘.๖ 

การน าสติมาระลึกถึงความตายของ
ตนเองและผู้อื่น 

๔.๗ ๓.๔ ๔.๓ ๓.๐ ๔.๗ ๔.๔ ๒๐.๒ 

เมื่อนึกถึงความตาย รู้เท่าทัน จิตใจ
สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เกิดความสลด ไม่
สังเวชใจ 

๓.๗ ๓.๔ ๓.๗ ๔.๔ ๔.๐ ๓.๘ ๒๓.๐ 

เพียรท าความดี อยากท าความดี 
ขวนขวายในการท าความด ี

๕.๐ ๔.๐ ๕.๐ ๔.๔ ๕.๐ ๔.๔ ๒๗.๘ 

บ่มเพาะความเมตตากรณุา ความ
เอื้อาทร 

๕.๐ ๓.๖ ๕.๐ ๔.๒ ๕.๐ ๔.๒ ๒๗.๐ 

การระงับความโลภ โกรธ หลง ๓.๗ ๔.๔ ๓.๓ ๒.๔ ๓.๓ ๓.๒ ๒๑.๑ 

ไม่คิดถึงสิ่งที่เป็นความชั่ว ๔.๐ ๔.๒ ๔.๓ ๓.๖ ๔.๓ ๓.๘ ๒๔.๒ 

การเตรียมตัวตาย ๒.๙ ๓.๒ ๑.๗ ๔.๐ ๒.๓ ๓.๖ ๒๓.๘. 

รวม ๔๑.๐ ๓๗.๔ ๓๙.๓ ๓๔.๒ ๔๑.๓ ๓๙.๐  

 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 

วิทยานิพนธเรื ่อง “การบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการดําเนินงานกูชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย” เปนการศึกษาวิจัยเอกสารจากขอมูลปฐมภูมิ คือคัมภีรทางพุทธศาสนา (พระ
ไตรปฏก วิมุตติมรรค และวิสุทธิมรรค) รวมกับขอมูลทุติยภูมิ (รายงานวิจัย บทความวิจัย บทความ
วิชาการ วิทยานิพนธ) และศึกษาวิจัยภาคสนามดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 
ผูปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ในจังหวัดพะเยา  

๕.๑ สรุป 

๑) หลักมรณานุสติในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฏก คัมภีรวิสุทธิมรรค และ
คัมภีรวิมุตติมรรค มุงใหเอาสติมาระลึกถึงความตายและสาเหตุที่ทําใหเกิดความตาย ใชปญญา
พิจารณาความตายมีแกตนและคนอื่น ใหเห็นถึงธาตุแทของชีวิตหรือความตายวาการตายเปนเรื่อง
ธรรมดาของสังขาร เมื่อมีชีวิตก็อยูอยางรูเทาทันและเมือ่จะลาลับก็พรอมที่จะจากไปดวยสติปญญา
อยางผูรู ผูตื่น และผูเบิกบาน ถึงพรอมดวยความไมประมาทของชีวิตตอสรรพสิง่ หลักมรณานุสติคือ
ยึดความตาย การบริกรรม และการพิจารณาสาเหตุทีใ่หเกิดความตาย หลักทั้งสามเปนสิง่ทีต่ัง้ของ
จิตใจ เพ่ือใหเกิดความสงบ เปนสมาธิและมีชีวิตอยูเปนสุข 

๒) หลักมรณานุสติเก้ือกูลตอการปฏิบัติงานกูชีพบรรเทาสาธารณภัย ท้ังขณะกอนเผชิญ
เหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังจากเผชิญเหตุ กลาวคือ การตั้งสติไมประมาทในการเตรียมพรอมไป
เผชิญกับความฉุกเฉินเฉียดตาย ทัง้สภาพรางกาย วัสดุอุปกรณ และเตรียมใจเผชิญเหตุฉุกเฉินที่มี
สภาวะไมสบายท้ังกายและใจ การเตรียมใจดวยการนึกถึงมรณานุสติทีเ่กีย่วเนื่องดวยทุกขกังวล ความ
กลัว อุเบกขา และปญญาคือการใชปญญาพิจารณาถึงความตายอันจะมีแกตนและคนอ่ืน ใหเห็นถึงธาตุ
แทของชีวิตหรือความตายวาการตายนั้นเปนเรื่องธรรมดาของสังขาร เพราะสังขารท้ังหลายในโลกลวน 
ไมเท่ียง เพ่ือหลีกเลี่ยงความรูสึกผูกกับเหตุท่ีเผชิญ สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตตามปกติ 

๓) การตระหนักถึงและการเจริญมรณานุสติ แลวประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับการ
ดํารงชีวิตในสภาวะปกติ ก็จะยิง่สงผลประโยชนสูงสุดตอผูปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอาสาสมัครกูชีพและ
บรรเทาสาธารณภัย ซึง่อาสาดวยจิตเปนกุศลในการชวยผูประสบเหตุ กุศลเจตนาตองสงผลดีใหเกิด
ข้ึนกับผูปฏิบัติชอบ เม่ือผูปฏิบัติงานเผชิญกับการเสียชีวิตหรือไมสามารถชวยชีวิตผูประสบเหตุได นัน้ 
เพื่อไมใหความตายมาสรางทุกขจึงตองรักษาจิตใจใหสงบดวยการปฏิบัติมรณานุสติ คือการระลึกถึง
ความตายอยูเนืองๆ เพ่ือใหเกิดความไมประมาทในกิจท้ังปวง แลวจะไดสรางบุญบารมีความดีใสตัวเอง
กอนความตาย เม่ือไดเขาใจความจริงของชีวิต คือเกิดข้ึนตั้งอยูดับไปเปนธรรมดา ทําใหจิตใจหนักแนน
ม่ันคงไมหวั่นไหว ทําใหรูชัดวาชีวิตมีความตายและสาเหตุที่ทําใหตายมีอยูรอบตัว ความตายอาจ



๑๑๓ 

 

เกิดขึน้ไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี โดยไมมีเครือ่งหมายบอกใหทราบลวงหนา จึงตองคิดเตือนใจตนไมให
เปนผูประมาทในการสรางความดี ดวยการสรางบารมีทาน ศีล สมาธิใหมาก มีสิง่ใดทีย่ังไมไดสรางก็
รีบขวนขวายทําใหมากข้ึน ดวยการทําดี คิดดี พูดดี และรูถึงสิ่งท่ีควรปฏิบัติหรือไมควรปฏิบัติ  

๔) มรณานุสติ คือการระลึกถึงความตายที ่ตนจะตองประสบอยู เนืองๆนัน้ หาก
ผูปฏิบัติงานกูชีพบรรเทาสาธารณภัย นอมนํามาปฏิบัติในการออกเหตุสม่ําเสมอ ยอมมีโอกาสเกิด
ภาวะสังเวชสลดใจ เปนกัมมัฏฐานชั้นสูงสุด เพราะวาเมือ่ระลึกถึงความตายทีป่ระสบอยางใกลชิด
บอยครั้งเปนอารมณแลว จิตก็จะสลดสังเวชถอนจากอารมณอ่ืนๆ 

๕) ความเชื่อทีเ่ปนหลักสําคัญทางพุทธศาสนาคือ ความเชื่อในไตรสรณะคมน ไดแก 
ความเชือ่ในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ (พระรัตนตรัย) หลักพุทธธรรมทีป่รากฏในพระไตรปฏก 
เก่ียวกับจิตอาสาหรือาสาสมัคร เริ่มจาก “จาคะ”ซ่ึงเปนการเผือ่แผเสียสละ เอือ้เฟอ มีน้าํใจชวยเหลือ 
ใจกวาง พรอมทีจ่ะรับฟงและรวมมือ ไมคับแคบเอาแตตัว ชวยบุคคลอืน่ใหพนจากความลําบาก การ
ชวยใหบุคคลอื่นใหไดรับความสะดวกสบาย การชวยกระทําสิ่งที่เปนประโยชนแกบุคคลอืน่เปนการ
กระทําท่ีเกิดจากจิตใจท่ีดีงาม เปนกุศล เพราะ ไมมีโลภะ ไมมโีทสะ ไมมีโมหะ กุศลจิตเริ่มจากขัน้ทาน 
ซ่ึงเปนการสละวัตถุสิ่งของใหเปนประโยชนแกบุคคลอืน่ ขั้นศีลซึง่เปนการขัดเกลากิเลสอยางหยาบ ที่
เนื่องกับกาย วาจา และข้ันภาวนาซ่ึงเปนการขัดเกลากิเลส จนกระท่ังดับหมดสิ้น ไมเกิดข้ึนอีกเลย 

๖) หลักพุทธธรรมทีเ่กีย่วกับการทํางานจิตอาสาหรืออาสาสมัคร ของพุทธศาสนานิกาย
หินยาน ไดแก พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ สาธารณียธรรม ๖ สัปปุริส
ทาน ๘ บนพ้ืนฐานของศีล การเจริญสมาธิ และปญญา 

๗) หลักธรรมและความเชื ่อเกี่ยวกับพระโพธิสัตวที ่เปนตนแบบและแนวทางในการ
ปฏิบัติงานในลักษณะจิตอาสาหรืออาสาสมัครของพุทธศาสนานิกายมหายาน ไดแก คุณลักษณะของพระ
โพธิสัตว บารมี ๑๐ ประการ จริยธรรม ๑๐ และมหาปณิธาน 

๘) การปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย กรณีศึกษาจังหวัดพะเยา 
พบวา ท้ัง ๕ หนวยงาน (มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคมพุทธญานรวมกุศล สมาคมกูภัยกลาง 
หนวยกูภัยทาวังทอง) ซ่ึงปฏิบัติงานในระดับการกูชีพข้ันตน (Basic Life Support, BLS) หรือการชวยชีวิต
ระดับพ้ืนฐาน คือ การชวยเหลือข้ันตนใหผูเจ็บปวยฉุกเฉินรอดชีวิตหรือลดความพิการและอันตรายตางๆ 
รวมทั้งการเคลื่อนยายผูปวยโดยอาสากูชีพ หรืออาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย (อพฉ.) ท่ีไดผานการ
ฝกอบรมหลักสูตรการกูชีพขั้นตนมาแลว และมีอุปกรณกูชีพขั้นตนรวมทั้งยานพาหนะตามที่สถาบัน
การแพทยฉกุเฉินแหงชาติ (สพฉ.) กําหนด นั้น การตัดสินใจเขารวมปฏิบัติงานของอาสาสมัครเกิดจาก
แรงจูงใจจากตนเอง ครอบครัว และสวนรวม หลักธรรมทีเ่ปนหลักยึดถือในการปฏิบัติงาน คือเมตตา
ท้ังตอตนเองและตอผูอ่ืน มีพิธีกรรมเคารพเทวอาจารย เชน พระแมกวนอิม พระอรหันตจี้กง บูรพาจารย
ไตฮงกง เปนหลัก ทัง้นี้บางหนวยงานมีเพิม่ตามความเชือ่และความเคารพศรัทธา เชน หลวงปูอินทร 
(พระอินทร) ผีปูผียาที่ตั้งศาลไวในพื้นที่ ความเชื่อและความศรัทธาเกิดจากความเลือ่มใสในจริยาวัตร
ของเทวอาจารยท้ังหลาย นอกจากนี้ ศรัทธาและความเชื่อเปนผลมาจากความตองการสวนบุคคลที่จะ
ปฏิบัติงานเปนอาสาสมัครเพือ่ชวยบรรเทาความเจ็บปวยของตนเอง ของคนในครอบครัว รวมทั้ง
ทดแทนหรือชดเชยความประพฤติไมเหมาะสมของตนเอง ดวยเชื่อม่ันในบุญบารมีทางเมตตาธรรมของ
เทวอาจารยทัง้หลาย การแสดงออกซึง่ความเคารพ ศรัทธา คือการกราบไหว การเซนไหวดวยผลไม 



๑๑๔ 

 

การทําความสะอาด และอธิษฐานจิตที่จะมุงทําความดี คิดดี พูดดี ทําดี ขอความดีความเมตตาของ
ทานคุมครองปองกันใหปลอดภัย ไมมีอุปสรรคในการชวยเหลือผูประสบเหตุ นอกจากนี้ หลักธรรม 
ความเชื่อที่ระบุเพิ่มเติม คือ ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (กฎของไตรลักษณ) ความ
เมตตากรุณา ไมประมาท สติสัมปชัญญะ มงคล ๓๘ หลักคิดที่เปนเหตุผล (โยนิโสมนสิการ) รวมท้ัง
เชื่อม่ันในเรื่องของกรรม กลาวคือ เชื่อม่ันในเจตนาดีของตนเอง ม่ันใจวาไมไดกระทําในสิ่งท่ีเปนความ
ชัว่ราย ดังนัน้สิง่ดีงามนาจะยอนกลับมาหาตนเอง อีกทั้งปลงกับสภาพที่เจอทุกวันในขณะออกเหตุจึง
ยึดม่ันในความไมประมาท 

๙) ผลการบรูณาการหลกัมรณานสุติในการปฏิบัติงานจริงของอาสาสมัครกูชีพและบรรเทา
สาธารณภัย จากการสัมภาษณ พบวา ในภาพรวมของคําตอบเกี่ยวกับความตาย คือ ทุกชีวิตมีเกิดแก 
เจ็บ ตาย เปนเรือ่งปกติ เปนธรรมชาติ เกิดมาก็ตองตายทุกคน เร็วชาแตกตางกันไป ไมสามารถหลีก
หนีได หมดเวรหมดกรรมก็ตองตาย ความตายคือการจบสิ้นทุกอยาง การหยุด และการเหลือเพียง
ความดีและชื่อเสียง รางกายคนเรามีอวัยวะครบ ๓๒ ประกอบไปดวยความไมสวยไมงาม แตการใชให
เกิดประโยชนสูงสุดแตกตางกัน ท้ังนี้ผูใหสัมภาษณท้ังหมดตอบวาไมรูจัก ไมคุนเคยกับมรณานุสติ แต
เมื่อนําหลักธรรมมรณานุสติมาแจกแจงเปนขอคําถามแลวใหตอบโดยกําหนดระดับการเก้ือกูลในการ
ปฏิบัติงาน พบวา อาสาสมัครผูปฏิบัติงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัยท้ังระดับหัวหนาชุดปฏิบัติการ
และระดับปฏิบัติการ ลวนมีหลักมรณานุสติที่ใชยึดมั่นในการปฏิบัติงาน โดยหัวหนาชุดปฏิบัติการได
บูรณาการหลักมรณานุสติเขาไวในกระบวนการกูชีพและบรรเทาสาธารณภัยมากกวาผูปฏิบัติการ ทั้ง
ในระยะกอนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังเผชิญเหตุ ท้ังนี้หลักธรรมมรณานุสติไดบูรณาการไวใน
การปฏิบัติงานทั้งหัวหนาชุดปฏิบัติการและผูปฏิบัติการเม่ืออยูในชวงหลังเผชิญเหตุ มากกวาระยะกอน
เผชิญเหตุ และขณะเผชิญเหตุ ตามลําดับ สําหรับหลักธรรมมรณานุสติที่ไดมีการบูรณาการไวในการ
ปฏิบัติงานอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ๓ อันดับแรก คือ (๑) ไมหวาดกลัว ไมเสียใจ 
เกี่ยวกับ เกิด แก เจ็บ ตาย และมองความตายเปนเรื่องธรรมดา (๒) การเพียรทําความดี อยากทํา
ความดี ขวนขวายในการทําความดี และ(๓) บมเพาะความเมตตากรุณา ความเอ้ืออาทร สวนหลักธรรม
มรณานุสติทีไ่ดมีการบูรณาการไวนอย ๓ อันดับจากทายสุด คือ (๑) การระลึกถึงสาเหตุของการตาย 
(๒) การนําสติมาระลึกถึงความตายของตนเองและผูอ่ืน และ(๓) การระงับความโลภ โกรธ หลง 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

(๑) ควรนําหลักธรรมมรณานุสติและการเจริญมรณานุสติ ผนวกไวเปนสวนหนึง่ขององค
ความรูในการอบรมดานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย โดยเฉพาะอบรมใหกับอาสาสมัคร ซ่ึงสวนใหญมี
ความตั้งใจ มีเมตตากรุณาที่จะชวยเหลือผูอืน่ แตยังมีภูมิชีวิตดานจิตใจไมเพียงพอเมื่อตองเผชิญเหตุ
สงผลใหเกิดผลกระทบทางลบตอการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุข 

(๒) สนับสนุนใหเกิดรูปแบบการทําบุญ ดวยการบริจาควัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงาน
เกีย่วกับการกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ทัง้วัสดุสิ้นเปลือง เชน ผาดิบหอศพ ถุงซิบใสศพ ถุงมือยาง 
และอุปกรณราคาแพง เชน อุปกรณพิเศษชนิดตัดถางและสองสวาง ชุดอุปกรณประดาน้ํา  



๑๒๒ 

ภาคผนวก ก 
 

พระราชบัญญัติการแพทยฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๕๑ 



หนา   ๑ 
เลม   ๑๒๕   ตอนที ่  ๔๔   ก ราชกิจจานุเบกษา ๖   มีนาคม   ๒๕๕๑ 
 

 

 
 
 
 
 

พระราชบัญญัติ 
การแพทยฉุกเฉิน 
พ.ศ.  ๒๕๕๑ 

 

 

ภูมิพลอดุลยเดช  ป.ร. 
ใหไว  ณ  วันที่  ๒๓  กุมภาพันธ  พ.ศ.  ๒๕๕๑ 

เปนปที่  ๖๓  ในรัชกาลปจจุบัน 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  มีพระบรมราชโองการโปรดเกลา  ฯ   

ใหประกาศวา 

โดยที่เปนการสมควรใหมีกฎหมายวาดวยการแพทยฉุกเฉิน 

พระราชบัญญัตินี้มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล   

ซ่ึงมาตรา  ๒๙  ประกอบกับมาตรา  ๔๑  และมาตรา  ๔๓  ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  

บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย 

จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา  ฯ  ใหตราพระราชบัญญัติข้ึนไวโดยคําแนะนําและยินยอมของ

สภานิติบัญญัติแหงชาติ  ดังตอไปนี้ 

มาตรา ๑ พระราชบัญญัตินี้เรียกวา  “พระราชบัญญัติการแพทยฉุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๕๑” 

มาตรา ๒ พระราชบัญญัตินี้ใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา

เปนตนไป 

มาตรา ๓ ในพระราชบัญญัตินี้ 
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“การแพทยฉุกเฉิน”  หมายความวา  การปฏิบัติการฉุกเฉิน  การศึกษา  การฝกอบรม  การคนควา  

และการวิจัยเกี่ยวกับการประเมิน  การจัดการ  การบําบัดรักษาผูปวยฉุกเฉิน  และการปองกันการเจ็บปวย

ที่เกิดข้ึนฉุกเฉิน 

“ผูปวยฉุกเฉิน”  หมายความวา  บุคคลซ่ึงไดรับบาดเจ็บหรือมีอาการปวยกะทันหัน  ซ่ึงเปน

ภยันตรายตอการดํารงชีวิตหรือการทํางานของอวัยวะสําคัญ  จําเปนตองไดรับการประเมิน  การจัดการ  

และการบํ าบัดรักษาอย างทันท วงที เพื่อปองกันการเสียชี วิตหรือการรุนแรงขึ้นของการบาดเจ็บ 

หรืออาการปวยนั้น 

“สถานพยาบาล”  หมายความวา  สถานพยาบาลของรัฐ  สถานพยาบาลสภากาชาดไทย  

สถานพยาบาลตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล  และสถานพยาบาลอื่นตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด 

“สถานพยาบาลของรัฐ”  ใหหมายความรวมถึงสถานพยาบาลในกํากับของรัฐดวย 

“ปฏิบัติการฉุกเฉิน”  หมายความวา  การปฏิบัติการดานการแพทยฉุกเฉินนับแตการรับรูถึง

ภาวะการเจ็บปวยฉุกเฉินจนถึงการดําเนินการใหผูปวยฉุกเฉินไดรับการบําบัด  รักษาใหพนภาวะฉุกเฉิน  

ซ่ึงรวมถึงการประเมิน  การจัดการ  การประสานงาน  การควบคุม  ดูแล  การติดตอส่ือสาร  การลําเลียงหรือขนสง  

การตรวจวินิจฉัย  และการบําบัดรักษาพยาบาลผูปวยฉุกเฉินทั้งนอกสถานพยาบาลและในสถานพยาบาล 

“หนวยปฏิบัติการ”  หมายความวา  หนวยงานหรือองคกรที่ปฏิบัติการฉุกเฉิน 

“ผูปฏิบัติการ”  หมายความวา  บุคคลซ่ึงปฏิบัติงานเกี่ยวกับการแพทยฉุกเฉินตามที่คณะกรรมการ

การแพทยฉุกเฉินกําหนด 

“สถาบัน”  หมายความวา  สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ 

“กองทุน”  หมายความวา  กองทุนการแพทยฉุกเฉิน 

“กรรมการ”  หมายความวา  กรรมการการแพทยฉุกเฉิน 

“เลขาธิการ”  หมายความวา  เลขาธิการสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ 

“พนักงาน”  หมายความวา  พนักงานของสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ 

“ลูกจาง”  หมายความวา  ลูกจางของสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ 

“รัฐมนตรี”  หมายความวา  รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ 

มาตรา ๔ ใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้  และใหมี

อํานาจออกประกาศ  เพื่อปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้ 
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ประกาศนั้น  เมื่อไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลวใหใชบังคับได 

 

หมวด  ๑ 

คณะกรรมการการแพทยฉุกเฉิน 
 

 

มาตรา ๕ ใหมีคณะกรรมการคณะหนึ่ง  เรียกวา  “คณะกรรมการการแพทยฉุกเฉิน”   

เรียกโดยยอวา  “กพฉ.”  ประกอบดวย 

(๑) รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข  เปนประธานกรรมการ 

(๒) กรรมการโดยตําแหนงจํานวนสี่คน  ไดแก  ปลัดกระทรวงการคลัง  ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  

เลขาธิการสํานักงานประกันสังคม  และเลขาธิการสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

(๓) กรรมการผูแทนแพทยสภาจํานวนสองคน   โดยอยางนอยตองเปนแพทยผูมีความรู 

ความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาเวชศาสตรฉุกเฉินจํานวนหนึ่งคน 

(๔) กรรมการผูแทนสภาการพยาบาลจํานวนหนึ่งคน 

(๕) กรรมการผูแทนสถานพยาบาลซึ่งเลือกกันเองจํานวนสองคน   โดยเปนผูแทนจาก

สถานพยาบาลของรัฐและเอกชนประเภทละหนึ่งคน 

(๖) กรรมการผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่นซ่ึงเลือกกันเองจํานวนสองคน 

(๗) กรรมการผูแทนองคกรภาคเอกชนที่ไมแสวงหากําไรและมีบทบาทดานบริการการแพทย

ฉุกเฉินกอนถึงสถานพยาบาลที่เปนนติิบุคคลซ่ึงเลือกกันเองจํานวนสองคน 

(๘) กรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงรัฐมนตรีแตงต้ังจากบุคคลที่มีความรูความสามารถ  ความเชี่ยวชาญ  

และประสบการณเปนที่ประจักษในดานการเงินและบัญชี  ดานกฎหมาย  ดานการแพทยฉุกเฉิน  และดานอืน่

ที่เปนประโยชน  จํานวนไมเกินส่ีคน 

ใหเลขาธิการเปนกรรมการและเลขานุการ  และใหเลขาธิการแตงต้ังพนักงานไมเกินสองคน

เปนผูชวยเลขานุการ 

มาตรา ๖ การเลือกหรือแตงต้ังกรรมการตามมาตรา  ๕  (๕)  (๖)  (๗)  และ  (๘)  ใหเปนไป

ตามหลักเกณฑและวิธีการที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด 
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มาตรา ๗ กรรมการตามมาตรา  ๕  (๕)  (๖)  (๗)  และ  (๘)  ตองมีคุณสมบัติและไมมี

ลักษณะตองหาม  ดังตอไปนี้ 

(๑) มีสัญชาติไทย 

(๒) อายุไมตํ่ากวาสามสิบหาปบริบูรณและไมเกินเจ็ดสิบปบริบูรณ 

(๓) ไมเคยถูกลงโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึงที่สุดใหจําคุก  เวนแตเปนโทษสําหรับความผิด 

ที่ไดกระทําโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ 

มาตรา ๘ กรรมการตามมาตรา  ๕  (๕)  (๖)  (๗)  และ  (๘)  มีวาระการดํารงตําแหนงคราวละ

สามป  และอาจไดรับเลือกหรือแตงต้ังใหมอีกได  แตจะดํารงตําแหนงเกินกวาสองวาระติดตอกันไมได  

เมื่อครบกําหนดวาระตามวรรคหนึ่ง  หากยังมิไดมีการเลือกหรือแตงต้ังกรรมการตามมาตรา  ๕  

(๕)  (๖)  (๗)  และ  (๘)  ข้ึนใหม  ใหกรรมการซึ่งพนจากตําแหนงตามวาระนั้นอยูในตําแหนงเพื่อปฏิบติั

หนาที่ตอไปจนกวากรรมการซึ่งไดรับเลือกหรือไดรับแตงต้ังใหมเขารับหนาที่ 

เมื่อกรรมการจะพนตําแหนงตามวาระ  ใหดําเนินการเลือกหรือแตงต้ังกรรมการประเภทเดียวกัน

แทนกอนวันครบวาระไมนอยกวาเกาสิบวัน 

ในกรณีที่กรรมการตามวรรคหนึ่งพนจากตําแหนงกอนครบวาระ  ใหดําเนินการเลือกหรือ

แตงต้ังกรรมการประเภทเดียวกันแทนภายในเกาสิบวันนับแตวันที่ตําแหนงกรรมการวางลง  และใหผูไดรับ

เลือกหรือแตงต้ังใหดํารงตําแหนงแทนอยูในตําแหนงเทากับวาระที่เหลืออยูของกรรมการซึ่งตนแทน 

ในกรณีที่วาระของกรรมการที่พนจากตําแหนงกอนครบวาระเหลืออยูไมถึงเกาสิบวัน  จะไม

ดําเนินการเลือกหรือแตงต้ังกรรมการแทนตําแหนงที่วางนั้นก็ได  ในกรณีเชนวานี้ให   กพฉ .  

ประกอบดวยกรรมการเทาที่เหลืออยู 

มาตรา ๙ นอกจากการพนตําแหนงตามวาระ  กรรมการตามมาตรา  ๕  (๕)  (๖)  (๗)  และ  (๘)  

พนจากตําแหนง  เมื่อ 

(๑) ตาย 

(๒) ลาออก 

(๓) ขาดคุณสมบัติหรือมีลักษณะตองหามตามมาตรา  ๗ 

(๔) เปนคนไรความสามารถหรือเสมือนไรความสามารถ 
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(๕) กพฉ.  ไมนอยกวาสองในสามของจํานวนกรรมการทั้งหมดเทาที่มีอยูใหออกเพราะ

บกพรองตอหนาที่  มีความประพฤติเส่ือมเสีย  หรือหยอนความสามารถ 

มาตรา ๑๐ การประชุม  กพฉ.  ตองมีกรรมการมาประชุมไมนอยกวากึ่งหนึ่งของจํานวน

กรรมการทั้งหมดจึงจะเปนองคประชุม 

ในการประชุม  กพฉ .  ถาประธานกรรมการไมมาประชุมหรือไมอาจปฏิบัติหนาที่ได 

ใหที่ประชุมเลือกกรรมการคนหนึ่งเปนประธานในที่ประชุม 

ในการปฏิบัติหนาที่  ประธานกรรมการหรือกรรมการผูใดมีสวนไดเสียโดยตรงหรือโดยออม

ในเรื่องที่  กพฉ.  พิจารณา  ใหประธานกรรมการหรือกรรมการผูนั้นแจงใหที่ประชุมทราบ  และให 

ที่ประชุมพิจารณาวากรรมการผูนั้นสมควรจะอยูในที่ประชุมหรือมีมติในการประชุมเร่ืองนั้นไดหรือไม  

ทั้งนี้  ตามระเบยีบที่  กพฉ.  กําหนด 

การวินิจฉัยชี้ขาดของที่ประชุมใหถือเสียงขางมาก  กรรมการคนหนึ่งใหมีเสียงหนึ่งในการ

ลงคะแนน  ถาคะแนนเสียงเทากัน  ใหประธานในที่ประชุมออกเสียงเพิ่มข้ึนอีกเสียงหนึ่งเปนเสียงชี้ขาด 

มาตรา ๑๑ กพฉ.  มีอํานาจหนาที่  ดังตอไปนี้ 

(๑) กําหนดมาตรฐานและหลักเกณฑเกี่ยวกับระบบการแพทยฉุกเฉิน 

(๒) เสนอแนะหรือใหคําปรึกษาตอคณะรัฐมนตรีเกี่ยวกับนโยบายดานการแพทยฉุกเฉิน 

(๓) เสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาหรืออุปสรรคอันเกิดจากการดําเนินงานเกี่ยวกับการแพทย

ฉุกเฉินตอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณา 

(๔) กําหนดนโยบายการบริหารงาน   ใหความเห็นชอบแผนการดําเนินงานและอนุมัติ 

แผนการเงินของสถาบัน 

(๕) ควบคุมดูแลการดําเนินงานและการบริหารงานทั่วไป  การจัดต้ังและยกเลิกสํานักงานสาขา  

ตลอดจนออกขอบังคับ  ระเบียบ  หรือประกาศเกี่ยวกับการบริหารงานทั่วไป  การบริหารงานบุคคล  

การงบประมาณ  การเงินและทรัพยสิน  การติดตามประเมินผลและการดําเนินการอื่นของสถาบัน 

(๖) ออกขอบังคับเกี่ยวกับการรับรององคกรและหลักสูตรการศึกษาหรือฝกอบรม 

ผูปฏิบัติการ  และการใหประกาศนียบัตรหรือเครื่องหมายวิทยฐานะแกผูผานการศึกษาหรือฝกอบรม  

เวนแตการดังกลาวจะมีกฎหมายเกี่ยวกับการประกอบวิชาชีพดานการแพทยและการสาธารณสุข 

เปนการเฉพาะ  ก็ใหเปนไปตามกฎหมายนั้น 
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(๗) ออกขอบังคับเกี่ยวกับการใหเข็มเชิดชูเกียรติเพื่อมอบใหแกบุคคลผูสนับสนุนกิจการ 

ดานการแพทยฉุกเฉิน 

(๘) ดําเนินการใหมีระบบสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อประโยชนในการประสานงาน

และการปฏิบัติงานดานการแพทยฉุกเฉิน 

(๙) ดําเนินการใหมีการประสานความรวมมือระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของในการเขาถึง 

ขอมูลขาวสารเพื่อประโยชนในการปฏิบัติการฉุกเฉิน 

(๑๐) ออกระเบียบเกี่ยวกับการรับเงิน  การจายเงิน  และการรักษาเงินกองทุน  รวมทั้งการจัดหา

ผลประโยชนตามมาตรา  ๓๖ 

(๑๑) ใหความเห็นชอบการกําหนดคาบริการทางการแพทยฉุกเฉินและการดําเนินกิจการของสถาบัน 

(๑๒) สรรหา  แตงต้ัง  ประเมินผลการปฏิบัติงานและถอดถอนเลขาธิการ 

(๑๓) ปฏิบัติหนาที่อื่นตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่นหรือตามที่

คณะรัฐมนตรีหรือนายกรัฐมนตรีมอบหมาย 

มาตรา ๑๒ กพฉ.  มีอํานาจแตงต้ังคณะอนุกรรมการ  หรือที่ปรึกษาเพื่อใหปฏิบัติหนาที่ตาม

พระราชบัญญัตินี้หรือตามที่  กพฉ.  มอบหมาย 

ใหนําความในมาตรา  ๑๐  มาใชบังคับกับการประชุมคณะอนุกรรมการโดยอนุโลม 

มาตรา ๑๓ ใหประธานกรรมการ  กรรมการ  ประธานอนุกรรมการ  หรืออนุกรรมการไดรับ

ประโยชนตอบแทนตามหลักเกณฑที่คณะรัฐมนตรีกําหนด 

 

หมวด  ๒ 

สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ 
 

 

มาตรา ๑๔ ใหจัดต้ังสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติข้ึนเปนหนวยงานของรัฐที่ไมเปน

สวนราชการตามกฎหมายวาดวยระเบียบบริหารราชการแผนดิน  หรือไมเปนรัฐวิสาหกิจตามกฎหมาย 

วาดวยวิธีการงบประมาณหรือกฎหมายอื่น  เรียกโดยยอวา  “สพฉ.” 

ใหสถาบันมีฐานะเปนนิติบุคคลและอยูในกํากับของรัฐมนตรี 
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กิจการของสถาบันไมอยูภายใตบังคับแหงกฎหมายวาดวยการคุมครองแรงงาน  กฎหมายวาดวย

แรงงานสัมพันธ  กฎหมายวาดวยการประกันสังคม  และกฎหมายวาดวยเงินทดแทน  แตพนักงานและ

ลูกจางของสถาบันตองไดรับประโยชนตอบแทนไมนอยกวาที่กําหนดไวในกฎหมายดังกลาว 

มาตรา ๑๕ ใหสถาบันมีอํานาจหนาที่  ดังตอไปนี้ 

(๑) จัดทําแผนหลักเกี่ยวกับการแพทยฉุกเฉินเสนอตอ  กพฉ. 

(๒) จัดทํามาตรฐานและหลักเกณฑเกี่ยวกับระบบการแพทยฉุกเฉินเสนอตอ  กพฉ.  รวมทั้ง

กําหนดเกณฑและวิธีการปฏิบัติการฉุกเฉินตามมาตรฐานและหลักเกณฑที่  กพฉ.  กําหนด 

(๓) จัดใหมีระบบปฏิบัติการฉุกเฉิน  รวมถึงการบริหารจัดการและการพัฒนาระบบสื่อสาร

และเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อประโยชนในการปฏิบัติการฉุกเฉิน 

(๔) ศึกษา  คนควา  วิจัยและพัฒนา  รวมทั้งเผยแพรความรูทางการแพทยฉุกเฉิน   

(๕) จัดใหมีการศึกษาและฝกอบรมการปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการแพทยฉุกเฉิน 

(๖) ประสานงาน  ติดตาม  และประเมินผลการปฏิบัติการฉุกเฉิน 

(๗) เปนศูนยกลางประสานกับหนวยงานภาครัฐและเอกชนทั้งในประเทศและตางประเทศ 

ที่ดําเนินงานเกี่ยวกับการแพทยฉุกเฉิน 

(๘) เรียกเก็บคาบริการทางการแพทยฉุกเฉินและการดําเนินกิจการของสถาบัน 

(๙) รับผิดชอบงานธุรการของ  กพฉ.  หรือปฏิบัติการอื่นตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัตินี้

หรือกฎหมายอื่น  หรือที่  กพฉ.  มอบหมาย 

มาตรา ๑๖ รายไดของสถาบัน  ประกอบดวย 

(๑) เงินอุดหนุนทั่วไปที่รัฐบาลจัดสรรใหตามความเหมาะสม 

(๒) เงินหรือทรัพยสินที่มีผูบริจาคให 

(๓) เงินหรือทรัพยสินอื่นที่ตกเปนของสถาบัน 

(๔) รายไดจากคาบริการทางการแพทยฉุกเฉินและการดําเนินกิจการของสถาบัน 

(๕) ดอกผลของเงินหรือทรัพยสินตาม  (๑)  (๒)  (๓)  และ  (๔) 

เงินและทรัพยสินของสถาบันไมตองนําสงกระทรวงการคลังเปนรายไดของแผนดินตามกฎหมาย

วาดวยเงินคงคลังและกฎหมายวาดวยวิธีการงบประมาณ 
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มาตรา ๑๗ ทรัพยสินของสถาบันไมอยูในความรับผิดแหงการบังคับคดี  บุคคลใดจะยก 

อายุความขึ้นเปนขอตอสูกับสถาบันในเร่ืองทรัพยสินของสถาบันมิได 

บรรดาทรัพยสินที่สถาบันไดมาโดยมีผูบริจาคให  หรือไดมาโดยการซื้อหรือแลกเปลี่ยนจาก

รายไดของสถาบัน  ใหเปนกรรมสิทธิ์ของสถาบัน  เวนแตบรรดาอสังหาริมทรัพยที่สถาบันไดมาโดยใช

เงินรายไดตามมาตรา  ๑๖   (๑)  ใหตกเปนราชพัสดุ  แตสถาบันมีอํานาจในการปกครอง   ดูแล  

บํารุงรักษา  และใชประโยชน 

ใหสถาบันมีอํานาจในการปกครอง  ดูแล  บํารุงรักษา  ใช  และจัดหาประโยชนจากทรัพยสิน

ของสถาบัน 

มาตรา ๑๘ การเก็บรักษาและการใชจายเงินของสถาบันใหเปนไปตามระเบียบที่  กพฉ.  

กําหนด  และตองจัดใหมีการตรวจสอบภายในเกี่ยวกับการเงิน  การบัญชีและการพัสดุของสถาบัน  

ตลอดจนรายงานผลการตรวจสอบให  กพฉ.  ทราบอยางนอยปละคร้ัง 

ใหสถาบันจัดทํางบการเงินซ่ึงอยางนอยตองประกอบดวยงบดุลและบัญชีทําการสงผูสอบบัญชี

ภายในหนึ่งรอยย่ีสิบวันนับแตวันส้ินปบัญชีของทุกป 

ในทุกรอบปใหสํานักงานการตรวจเงินแผนดินหรือบุคคลภายนอกตามที่  กพฉ.  แตงต้ังดวย

ความเห็นชอบของสํานักงานการตรวจเงินแผนดินเปนผูสอบบัญชีและประเมินผลการใชจายเงินและ

ทรัพยสินของสถาบัน  โดยใหแสดงความคิดเห็นเปนขอวิเคราะหวาการใชจายดังกลาว  เปนไปตาม

วัตถุประสงค  ประหยัด  และไดผลตามเปาหมายเพยีงใด  แลวทํารายงานผลการสอบบัญชีเสนอตอ  กพฉ. 

ภายในหนึ่งรอยแปดสิบวันนับแตวันส้ินปบัญชีของทุกป  ใหสถาบันทํารายงานประจําปเสนอ

ตอ  กพฉ.  และรัฐมนตรีเพื่อทราบ  โดยแสดงงบการเงินและบัญชีทําการที่ผูสอบบัญชีรับรองวาถูกตองแลว  

พรอมทั้งรายงานของผูสอบบัญชี  รวมทั้งแสดงผลงานของสถาบันในปที่ผานมาดวย 

มาตรา ๑๙ ใหสถาบันมีเลขาธิการคนหนึ่งเปนผู รับผิดชอบการบริหารงานของสถาบัน 

ข้ึนตรงตอ  กพฉ.  มีหนาที่ควบคุมดูแลโดยทั่วไปซ่ึงงานของสถาบัน  และเปนผูบังคับบัญชาพนักงานและลูกจาง 

ให  กพฉ.  เปนผูคัดเลือกเพื่อแตงต้ังและถอดถอนเลขาธิการ 

หลักเกณฑและวิธีการคัดเลือกเลขาธิการ  ใหเปนไปตามที่  กพฉ.  ประกาศกําหนด 
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มาตรา ๒๐ เลขาธิการตองมีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหาม  ดังตอไปนี้ 
(๑) มีสัญชาติไทย 
(๒) อายุไมตํ่ากวาสามสิบหาปบริบูรณและไมเกินหกสิบปบริบูรณ 
(๓) สามารถทํางานใหแกสถาบันไดเต็มเวลา 
(๔) ไมเปนบุคคลวิกลจริตหรือจิตฟนเฟอน 
(๕) ไมเปนบุคคลลมละลายหรือเคยลมละลายโดยทุจริต 
(๖) ไมเคยตองคําพิพากษาหรือคําส่ังของศาลใหทรัพยสินตกเปนของแผนดินเพราะรํ่ารวย

ผิดปกติหรือมีทรัพยสินเพิ่มข้ึนผิดปกติ 
(๗) ไมเปนผูตองคําพิพากษาให จําคุกและถูกคุมขังอยูโดยหมายของศาลหรือเคยตอง 

คําพิพากษาใหจําคุก  เวนแตในความผิดอันไดกระทําโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ 
(๘) ไมเปนผูบริหารหรือพนักงานของรัฐวิสาหกิจ 
(๙) ไมเปนขาราชการ  พนักงาน  หรือลูกจาง  ซ่ึงมีตําแหนงหรือเงินเดือนประจําของราชการ

สวนกลาง  ราชการสวนภูมิภาค  ราชการสวนทองถิ่น  หรือหนวยงานอื่นของรัฐ 
(๑๐) ไมเปนขาราชการการเมือง  สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  สมาชิกวุฒิสภา  สมาชิกสภาทองถิ่น  

หรือผูบริหารทองถิ่น 
(๑๑) ไมเคยถูกไลออก  ปลดออก  หรือใหออกจากหนวยงานของรัฐ  รัฐวิสาหกิจ  หรือบริษัท

มหาชนจํากัด  เพราะทุจริตตอหนาที่ 
(๑๒) มีคุณสมบัติหรือไมมีลักษณะตองหามอยางอื่นตามที่  กพฉ.  กําหนด 
มาตรา ๒๑ ใหเลขาธิการมีวาระการดํารงตําแหนงคราวละสี่ป  และอาจไดรับแตงต้ังอีกได  

แตจะดํารงตําแหนงเกินสองวาระติดตอกันมิได 
เมื่อตําแหนงเลขาธิการวางลงและยังไมมีการแตงต้ังเลขาธิการคนใหม  ให  กพฉ.  แตงต้ัง

กรรมการหรือพนักงานของสถาบันคนหนึ่งเปนผูรักษาการแทน 
ในกรณีที่เลขาธิการไมอาจปฏิบัติหนาที่ได  ใหรองเลขาธิการที่  กพฉ.  กําหนดเปนผูรักษาการแทน  

แตถาไมมีรองเลขาธิการหรือมีแตไมอาจปฏิบัติหนาที่ได  ให  กพฉ.  แตงต้ังพนักงานของสถาบัน 
คนหนึ่งเปนผูรักษาการแทน 

มาตรา ๒๒ เลขาธิการพนจากตําแหนงเมื่อ 
(๑) ตาย 
(๒) ลาออก 
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(๓) ขาดคุณสมบัติหรือมีลักษณะตองหามตามมาตรา  ๒๐ 

(๔) กพฉ.  ถอดถอนจากตําแหนง  เพราะบกพรองตอหนาที่  มีความประพฤติเส่ือมเสีย   

หรือหยอนความสามารถ 

มติของ  กพฉ.  ใหเลขาธิการพนจากตําแหนงตาม  (๔)  ตองประกอบดวยคะแนนเสียงไมนอย

กวาสองในสามของจํานวนกรรมการที่มีอยูโดยไมนับรวมเลขาธิการ 

มาตรา ๒๓ เงินเดือนและประโยชนตอบแทนของเลขาธิการ  ใหเปนไปตามที่  กพฉ.  

กําหนด  ตามหลักเกณฑที่คณะรัฐมนตรีกําหนด 

มาตรา ๒๔ เลขาธิการมีอํานาจหนาที่  ดังตอไปนี้ 

(๑) บริหารกิจการของสถาบันใหเปนไปตามกฎหมาย  ขอบังคับ  ระเบียบ  ประกาศ  มติ   

หรือนโยบายของ  กพฉ. 

(๒) จัดทําแผนการดําเนินงานและแผนการเงินของสถาบันเสนอ  กพฉ.  เพื่ออนุมัติ 

(๓) ดําเนินการเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคล  การเงิน  การงบประมาณและการบริหารดานอื่น

ของสถาบัน  ตามขอบังคับ  ระเบียบ  หรือประกาศที่  กพฉ.  กําหนด 

(๔) วางระเบียบเกี่ยวกับการดําเนินงานของสถาบันเทาที่ไมขัดหรือแยงกับกฎหมาย  ขอบังคับ  

ระเบียบ  ประกาศ  มติ  หรือนโยบายของ  กพฉ. 

(๕) ปฏิบัติหนาที่อื่นตามที่  กพฉ.  มอบหมาย 

มาตรา ๒๕ ใหเลขาธิการเปนผูแทนของสถาบันในกิจการของสถาบันที่ เกี่ยวของกับ

บุคคลภายนอก  แตเลขาธิการจะมอบหมายใหบุคคลใดปฏิบัติงานในเรื่องใดแทนตามระเบียบที่  กพฉ.  

กําหนดก็ได 

นิติกรรมที่กระทําโดยฝาฝนมติหรือระเบียบที่  กพฉ.  กําหนดยอมไมผูกพันสถาบัน  เวนแต  

กพฉ.  จะใหสัตยาบัน 

มาตรา ๒๖ เพื่อประโยชนในการบริหารงานของสถาบัน  รัฐมนตรีอาจขอใหเจาหนาที่ของรัฐ  

ซ่ึงไดแก  ขาราชการ  เจาหนาที่  หรือผูปฏิบัติงานอื่นในกระทรวง  ทบวง  กรม  ราชการสวนภูมิภาค  

ราชการสวนทองถิ่น  รัฐวิสาหกิจ  หรือหนวยงานอื่นของรัฐมาปฏิบัติงานเปนพนักงานหรือลูกจาง 

ในสถาบันเปนการชั่วคราวได  ทั้งนี้  เมื่อไดรับอนุมัติจากผูบังคับบัญชาหรือนายจางของผูนั้น  แลวแตกรณี 
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เจาหนาที่ของรัฐผูใดไดรับอนุมัติใหมาปฏิบัติงานเปนพนักงานหรือลูกจางของสถาบันตาม

วรรคหนึ่ง  ใหถือวาเปนการไดรับอนุญาตใหออกจากราชการหรือออกจากงานไปปฏิบัติงานใด ๆ  และ

ใหนับเวลาระหวางที่มาปฏิบัติงานในสถาบันสําหรับคํานวณบําเหน็จบํานาญหรือประโยชนตอบแทนอื่น

ทํานองเดียวกันเสมือนอยูปฏิบัติราชการหรือปฏิบัติงานเต็มเวลาดังกลาว  แลวแตกรณี 

มาตรา ๒๗ ในกรณีที่ เจาหนาที่ของรัฐตามมาตรา  ๒๖   ขอกลับเขารับราชการหรือ

ปฏิบัติงานในสังกัดเดิม  ภายในกําหนดเวลาที่อนุมัติ  ใหผูนั้นมีสิทธิไดรับบรรจุและแตงต้ังใหดํารงตําแหนง

และรับเงินเดือนตามขอตกลงที่ทําไวในการอนุมัติตามมาตรา  ๒๖ 

 

หมวด  ๓ 

การปฏิบัติการฉุกเฉิน 
 

 

มาตรา ๒๘ เพื่ อ คุ มครองความปลอดภั ยของผู ปวย ฉุก เ ฉิน   ใหหน วยปฏิบั ติการ

สถานพยาบาล  และผูปฏิบัติการ  ดําเนินการปฏิบัติการฉุกเฉิน  ตามหลักการดังตอไปนี้ 

(๑) ตรวจคัดแยกระดับความฉุกเฉินและจัดใหผูปวยฉุกเฉินไดรับการปฏิบัติการฉุกเฉิน

ตามลําดับความเรงดวนทางการแพทยฉุกเฉิน 

(๒) ผูปวยฉุกเฉินตองไดรับการปฏิบั ติการฉุกเฉินจนเต็มขีดความสามารถของหนวย

ปฏิบัติการหรือสถานพยาบาลนั้นกอนการสงตอ  เวนแตมีแพทยใหการรับรองวาการสงตอผูปวยฉุกเฉิน

จะเปนประโยชนตอการปองกันการเสียชีวิตหรือการรุนแรงขึ้นของการเจ็บปวยของผูปวยฉุกเฉินนั้น 

(๓) การปฏิบั ติการฉุกเฉินตอผูปวยฉุกเฉินตองเปนไปตามความจํา เปนและขอบงชี้   

ทางการแพทยฉุกเฉิน  โดยมิใหนําสิทธิการประกัน  การขึ้นทะเบียนสถานพยาบาล  หรือความสามารถ

ในการรับผิดชอบคาใชจายของผูปวยฉุกเฉินหรือเง่ือนไขใด  ๆ  มาเปนเหตุปฏิเสธผูปวยฉุกเฉินใหไมไดรับ

การปฏิบัติการฉุกเฉินอยางทันทวงที 

หนวยปฏิบัติการหรือสถานพยาบาลตองควบคุมและดูแลผูปฏิบัติการใหดําเนินการปฏิบัติการ

ฉุกเฉินเปนไปตามหลักการตามวรรคหนึ่ง 

มาตรา ๒๙ เพื่อประโยชนในการปฏิบัติการฉุกเฉินใหเปนไปตามหลักการตามมาตรา  ๒๘  

กพฉ.  มีอํานาจประกาศกําหนดในเร่ือง  ดังตอไปนี้ 
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(๑) ประเภท  ระดับ  อํานาจหนาที่  ขอบเขต  ความรับผิดชอบ  หรือขอจํากัดของผูปฏิบัติการ  

หนวยปฏิบัติการ  และสถานพยาบาล 

(๒) หลักเกณฑและเง่ือนไขเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ของผูปฏิบัติการ  หนวยปฏิบัติการ   

และสถานพยาบาล 

(๓) มาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉิน 

(๔) หลักเกณฑและวิธีการเกี่ยวกับการประสานงานและการรายงานของหนวยปฏิบัติการและ

สถานพยาบาลในการปฏิบัติการฉุกเฉิน  รวมทั้งความพรอมเกี่ยวกับบุคลากร  พาหนะ  สถานที่  และ

อุปกรณในการปฏิบัติการฉุกเฉินและการรับผูปวยฉุกเฉิน 

หนวยปฏิบัติการซึ่งปฏิบัติการฉุกเฉินตามหลักเกณฑ  เง่ือนไข  และมาตรฐานที่  กพฉ.  กําหนด

ตามวรรคหนึ่ง  อาจไดรับการรับรองมาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉินหรือมีสิทธิไดรับการสนับสนุน 

ดานการเงินจากกองทุน 

ในกรณีที่หนวยปฏิบัติการใดไมปฏิบัติตามหลักเกณฑ  เง่ือนไข  และมาตรฐานที่  กพฉ.  

กําหนดตามวรรคหนึ่ง  กพฉ.  อาจสั่งไมรับรองมาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉินหรือส่ังจํากัดสิทธิหรือ

ขอบเขตความรับผิดชอบในการปฏิบติัการฉุกเฉินตาม  (๑)  หรือจะส่ังงดการสนับสนุนดานการเงินดวยก็ได 

ในกรณีที่สถานพยาบาลใดไมปฏิบัติตามหลักเกณฑ  เง่ือนไข  หรือมาตรฐานที่  กพฉ.  กําหนด

ตามวรรคหนึ่ง  ให  กพฉ.  แจงใหหนวยงานที่ควบคุมหรือกํากับสถานพยาบาลนั้นดําเนินการให

สถานพยาบาลดังกลาวปฏิบัติใหถูกตอง  โดยถือเปนเง่ือนไขในการประกอบกิจการสถานพยาบาล 

มาตรา ๓๐ ให  กพฉ.  กํากับดูแลใหผูปฏิบัติการ  หนวยปฏิบัติการ  และสถานพยาบาล

ปฏิบัติการฉุกเฉินใหเปนไปตามหลักเกณฑ  เง่ือนไข  และมาตรฐานที่กําหนด 

การกํากับดูแลการปฏิบัติการของผูปฏิบัติการใหเปนไปตามหลักเกณฑที่  กพฉ.  ประกาศ

กําหนด  เวนแตการปฏิบัติการฉุกเฉินของผูปฏิบัติการที่เปนผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและ 

การสาธารณสุขก็ใหเปนไปตามกฎหมายวาดวยการนั้น 

มาตรา ๓๑ ในกรณีที่ปรากฏวาผูปฏิบัติการ  หนวยปฏิบัติการ  หรือสถานพยาบาลใด 

ไมปฏิบัติตามหลักเกณฑ  เง่ือนไข  และมาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉิน  ให  กพฉ.  ดําเนินการสอบสวน

เพื่อพิจารณากําหนดมาตรการตามมาตรา  ๓๒ 
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ในการสอบสวนตามวรรคหนึ่ง  ให  กพฉ.  มีอํานาจเรียกบุคคลใด  ๆ  มาใหถอยคําหรือแจงให

บุคคลใด  ๆ  สงเอกสารหรือวัตถุที่จําเปนแกการดําเนินการตามอํานาจและหนาที่ 

มาตรา ๓๒ ในกรณีที่ผลการสอบสวนตามมาตรา   ๓๑   ปรากฏวา   ผูปฏิบั ติการ 

หนวยปฏิบัติการ  หรือสถานพยาบาลใดไมปฏิบัติตามหลักเกณฑ  เง่ือนไข  และมาตรฐานที่กําหนด 

และการกระทําดังกลาวเปนความผิดตามกฎหมาย  กฎ  ขอบังคับ  หรือระเบียบที่เกี่ยวของ  ให  กพฉ.  

ดําเนินการอยางหนึ่งอยางใด  ดังตอไปนี้ 

(๑) ตักเตือนเปนหนังสือใหผูปฏิบัติการ  หนวยปฏิบัติการ  หรือสถานพยาบาลนั้นปฏิบัติให

ถูกตอง 

(๒) แจงเร่ืองไปยังผูมีอํานาจตามกฎหมายที่มีอํานาจควบคุมการดําเนินการของหนวย

ปฏิบัติการ  เพื่อพิจารณาดําเนินการตามอํานาจหนาที่ 

(๓) แจงเร่ืองไปยังผูมีอํานาจตามกฎหมายเพื่อพิจารณาดําเนินการทางวินัยแกผูดําเนินการ

สถานพยาบาลของรัฐหรือหนวยงานของรัฐ 

(๔) แจงเ ร่ืองไปยังผูมีอํานาจตามกฎหมายเพื่อพิจารณาดําเนินการดานจริยธรรมกับ 

ผูปฏิบัติการซึ่งเปนผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและการสาธารณสุข 

 

หมวด  ๔ 

กองทุนการแพทยฉุกเฉิน 
 

 

มาตรา ๓๓ ใหจัดต้ังกองทุนข้ึนกองทุนหนึ่งในสถาบัน  เรียกวา  “กองทุนการแพทย

ฉุกเฉิน”  มีวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงานดานการแพทยฉุกเฉิน  รวมทั้งอุดหนุนหรือเปน

คาชดเชยใหกับผูปฏิบัติการ  หนวยปฏิบัติการ  หรือสถานพยาบาลที่ดําเนินการเกี่ยวกับการแพทยฉุกเฉิน  

ทั้งนี้  โดยคํานึงถึงการปฏิบัติการฉุกเฉินในเขตพื้นที่หรือภูมิประเทศที่ไมมีผูปฏิบัติการ  หนวยปฏิบัติการ  

หรือสถานพยาบาลเพียงพอประกอบดวย 

เพื่อสงเสริมการมีบทบาทตามความพรอม  ความเหมาะสม  และความจําเปนของประชาชน 

ในทองถิ่น  ให  กพฉ.  สนับสนุนและประสานกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น  เพื่อกําหนดหลักเกณฑให
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องคกรดังกลาวเปนผูดําเนินงานและบริหารจัดการระบบการแพทยฉุกเฉินในระดับทองถิ่นหรือพื้นที่  

โดยอาจไดรับการอุดหนุนจากกองทุน 

มาตรา ๓๔ กองทุนประกอบดวย 

(๑) เงินอุดหนุนที่รัฐบาลจัดสรรใหจากงบประมาณรายจายประจําป 

(๒) เงินหรือทรัพยสินที่มีผูบริจาคให 

(๓) เงินหรือทรัพยสินที่ไดมาในกิจการของสถาบัน 

(๔) เงินคาปรับทางปกครองตามพระราชบญัญัตินี้ 

(๕) เงินที่ไดจากหนวยงานของรัฐ  หรือกองทุนอื่นที่มีวัตถุประสงคหรือเกี่ยวของกับ 

การจัดบริการดานสาธารณสุขหรือการแพทย 

(๖) เงินสมทบอื่นตามที่กฎหมายบัญญัติ 

(๗) ดอกผลหรือผลประโยชนที่เกิดจากเงินหรือทรัพยสินตาม  (๑)  (๒)  (๓)  (๔)  (๕)  และ  (๖) 

มาตรา ๓๕ เพื่อประโยชนในการจัดหาเงินกองทุนตามมาตรา  ๓๔  (๕)  กพฉ.  อาจทํา

ความตกลงกับหนวยงานของรัฐ  หรือกองทุนอื่นที่มีวัตถุประสงคหรือเกี่ยวของกับการจัดบริการดาน

สาธารณสุขหรือการแพทย  เพื่อสนับสนุนทางการเงินใหแกกองทุน  โดยพิจารณาตามอัตราสวนของการ

ดําเนินงานตามอํานาจหนาที่ของสถาบัน  กับการลดภาระการดําเนินการของหนวยงานของรัฐหรือ

กองทุนนั้น  ทั้งนี้  ในกรณีที่มีปญหาในการดําเนินการ  กพฉ.  อาจเสนอเรื่องใหคณะรัฐมนตรีพิจารณา

วินิจฉัยได 

การจายเงินของหนวยงานของรัฐหรือกองทุนอื่นใหกับกองทุนตามวรรคหนึ่ง  ใหถือเปน 

การจายเงินที่กระทําไดตามอํานาจหนาที่ของหนวยงานของรัฐหรือกองทุนอื่นตามกฎหมายวาดวยการนั้น 

มาตรา ๓๖ เงินและทรัพยสินตามมาตรา  ๓๔  ใหเปนของสถาบันเพื่อใชประโยชนตาม

วัตถุประสงคของกองทุน 

การรับเงิน  การจายเงิน  และการเก็บรักษาเงินกองทุน  รวมทั้งการนําเงินกองทุนไปจัดหา

ผลประโยชน  ใหเปนไปตามระเบียบที่  กพฉ.  กําหนด 

ใหนําความในมาตรา  ๑๘  มาใชบังคับโดยอนุโลมกับการจัดทํางบการเงิน  การสอบบัญชี 

และประเมินผลการใชจายเงินและทรัพยสินของกองทนุ 
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หมวด  ๕ 

โทษทางปกครอง 
 

 

มาตรา ๓๗ ผูใดฝาฝนประกาศที่  กพฉ.  กําหนดตามมาตรา  ๒๙  (๑)  ตองระวางโทษปรับ

ทางปกครองไมเกินหนึ่งแสนบาท 

มาตรา ๓๘ ผูใดใชระบบสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศที่จัดไวสําหรับการปฏิบัติการ

ฉุกเฉินโดยประการที่จะทําใหเกิดความเสียหายแกการปฏิบัติการฉุกเฉิน  ตองระวางโทษปรับทาง

ปกครองไมเกินหาพันบาท 

มาตรา ๓๙ การกําหนดโทษปรับทางปกครองตามมาตรา  ๓๗  และมาตรา  ๓๘  ให  กพฉ.  

คํานึงถึงความรายแรงของพฤติการณแหงการกระทํา  ความเสียหายที่เกิดจากการกระทํานั้น  ทั้งนี้   

ตามหลักเกณฑ  วิธีการ  และอัตราที่  กพฉ.  กําหนด 

มาตรา ๔๐ ผูใดใชเข็มเชิดชูเกียรติ  โดยไมมีสิทธิหรือแสดงดวยประการใด  ๆ  วาตนมี

ประกาศนียบัตรหรือเครื่องหมายวิทยฐานะโดยที่ตนไมมีสิทธิ  ตองระวางโทษปรับทางปกครองไมเกิน

หาหมื่นบาท 

บทเฉพาะกาล 
 

 

มาตรา ๔๑ ใหโอนบรรดาอํานาจหนาที่  กิจการ  ทรัพยสิน  สิทธิ  หนี้  และเงินงบประมาณ

ของสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  เฉพาะในสวนของสํานักงานระบบบริการการแพทยฉุกเฉิน 

ที่มีอยูในวันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับไปเปนของสถาบัน 

มาตรา ๔๒ ในวาระเริ่มแรก  ใหกระทรวงสาธารณสุขดําเนินการเพื่อใหมี  กพฉ.  ใหแลวเสร็จ

ภายในหนึ่งรอยย่ีสิบวันนับแตวันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับ 

ในระหวางที่ยังไมมี  กพฉ.  ตามพระราชบัญญัตินี้  ให  กพฉ.  ประกอบดวย  รัฐมนตรีวาการ

กระทรวงสาธารณสุข  ปลัดกระทรวงการคลัง  ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  เลขาธิการสํานักงาน

ประกันสังคม  เลขาธิการสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  และผูปฏิบัติหนาที่เลขาธิการสถาบัน

ตามมาตรา  ๔๓ 
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มาตรา ๔๓ ใหผูปฏิบัติหนาที่ผูอํานวยการสํานักงานระบบบริการการแพทยฉุกเฉินอยูใน

วันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับ  ปฏิบัติหนาที่ เลขาธิการสถาบันจนกวาจะแตงต้ังเลขาธิการตาม

พระราชบัญญัตินี้  แตทั้งนี้  ตองไมเกินหนึ่งรอยย่ีสิบวันนับแตวันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับ 

มาตรา ๔๔ ขาราชการหรือลูกจางของสวนราชการใด  ประสงคจะไปปฏิบัติงานเปน

พนักงานหรือลูกจางของสถาบัน  ใหแสดงความจํานงเปนหนังสือตอเลขาธิการ  และจะตองผานการ

คัดเลือกและประเมินผลตามหลักเกณฑที่  กพฉ.  กําหนด  ภายในสองปนับแตพระราชบัญญัตินี้ใชบังคับ 

มาตรา ๔๕ ขาราชการที่ไปปฏิบัติงานเปนพนักงานของสถาบันตามมาตรา  ๔๔  ใหถือวา

เปนการออกจากราชการเพราะทางราชการเลิกหรือยุบตําแหนง  และใหไดรับบําเหน็จบํานาญตาม

กฎหมายวาดวยบําเหน็จบํานาญขาราชการหรือกฎหมายวาดวยกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ  

แลวแตกรณี 

ลูกจางซ่ึงไปปฏิบัติงานเปนลูกจางของสถาบันตามมาตรา  ๔๔  ใหถือวาออกจากราชการ 

เพราะทางราชการยุบเลิกตําแหนงหรือเลิกจางโดยไมมีความผิด  และใหไดรับบําเหน็จตามระเบียบ

กระทรวงการคลังวาดวยบําเหน็จลูกจาง 

เพื่อประโยชนในการนับเวลาทํางานสําหรับคํานวณสิทธิประโยชนตามขอบังคับของสถาบัน  

ขาราชการหรือลูกจางสวนราชการผูใดที่เปลี่ยนสถานะไปตามมาตรา  ๔๔  ประสงคจะใหนับเวลาราชการ

หรือเวลาทํางานในขณะที่เปนขาราชการหรือลูกจางตอเนื่องกับเวลาทํางานของพนักงานหรือลูกจางของ

สถาบัน  แลวแตกรณี  ก็ใหมีสิทธิกระทําไดโดยแสดงความจํานงวาไมขอรับบําเหน็จหรือบํานาญ 

การไมขอรับบําเหน็จหรือบํานาญตามวรรคสาม  จะตองกระทําภายในหกสิบวันนับแตวันที่

เปลี่ยนสถานะ  สําหรับกรณีของขาราชการใหดําเนินการตามกฎหมายวาดวยบําเหน็จบํานาญขาราชการ

หรือกฎหมายวาดวยกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ  แลวแตกรณี  สําหรับกรณีของลูกจางใหกระทํา

เปนหนังสือลงลายมือชื่อเปนหลักฐานยื่นตอเลขาธิการเพื่อสงตอไปใหกระทรวงการคลังทราบ 

 
ผูรับสนองพระบรมราชโองการ 

พลเอก  สุรยุทธ  จุลานนท 

             นายกรัฐมนตรี 
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หมายเหตุ  :-  เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้  คือ  โดยที่การปฏิบัติการดานการแพทยฉุกเฉิน

ในปจจุบันยังขาดระบบบริหารจัดการดานบุคลากร  อุปกรณ  และเครื่องมือชวยเหลือผูปวยฉุกเฉิน  รวมทั้ง 

ยังขาดหนวยงานรับผิดชอบ  ประสานการปฏิบัติการ  ทําให มีผูปวยฉุกเฉินตองสูญเสียชีวิต  อวัยวะ   

หรือเกิดความบกพรองในการทํางานของอวัยวะสําคัญ  รวมทั้งทําใหการบาดเจ็บหรืออาการปวยรุนแรงขึ้น 

โดยไมสมควร  เพ่ือลดและปองกันความสูญเสียดังกลาว  สมควรกําหนดใหมีคณะกรรมการการแพทยฉุกเฉินขึ้น

เพ่ือกําหนดมาตรฐาน  หลักเกณฑ  และวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการแพทยฉุกเฉิน  ตลอดจนกําหนดใหมีสถาบัน

การแพทยฉุกเฉินแหงชาติขึ้นเปนหนวยรับผิดชอบการบริหารจัดการ  การประสานระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ 

ท้ังภาครัฐและเอกชน  และการสงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามามีบทบาทในการบริหารจัดการ  

เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติงานดานการแพทยฉุกเฉินรวมกัน  อันจะทําใหผูปวยฉุกเฉินไดรับ 

การคุมครองสิทธิในการเขาถึงระบบการแพทยฉุกเฉินอยางทั่วถึง  เทาเทียม  มีคุณภาพมาตรฐาน  โดยไดรับ 

การชวยเหลือและรักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพและทันตอเหตุการณมากขึ้น  จึงจําเปนตองตราพระราชบัญญัตินี้ 

 



๑๔๐ 
 

ภาคผนวก ข 
 

พระราชบัญญัติปองกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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พระราชบัญญัติ 
ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
 

 

ภูมิพลอดุลยเดช  ป.ร. 
ใหไว  ณ  วันที่  ๒๘  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 

เปนปที่  ๖๒  ในรัชกาลปจจุบัน 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  มีพระบรมราชโองการโปรดเกลา  ฯ   

ใหประกาศวา 
โดยที่เปนการสมควรมีกฎหมายวาดวยการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา  ฯ  ใหตราพระราชบัญญัติข้ึนไวโดยคําแนะนําและยินยอม 

ของสภานิติบญัญัติแหงชาติ  ดังตอไปนี้ 
มาตรา ๑ พระราชบัญญัตินี้เรียกวา  “พระราชบัญญัติปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  

พ.ศ.  ๒๕๕๐” 
มาตรา ๒ พระราชบัญญัตินี้ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดหกสิบวันนับแตวันประกาศใน

ราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
มาตรา ๓ ใหยกเลิก 
(๑) พระราชบัญญัติปองกันภัยฝายพลเรือน  พ.ศ.  ๒๕๒๒ 
(๒) พระราชบัญญัติปองกันและระงับอัคคีภัย  พ.ศ.  ๒๕๔๒ 
มาตรา ๔ ในพระราชบัญญัตินี้ 
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“สาธารณภัย”  หมายความวา  อัคคีภัย  วาตภัย  อุทกภัย  ภัยแลง  โรคระบาดในมนุษย   

โรคระบาดสัตว  โรคระบาดสัตวน้ํา  การระบาดของศัตรูพืช  ตลอดจนภัยอื่น  ๆ  อันมีผลกระทบตอ

สาธารณชน  ไมวาเกิดจากธรรมชาติ  มีผูทําใหเกิดข้ึน  อุบัติเหตุ  หรือเหตุอื่นใด  ซ่ึงกอใหเกิดอันตราย

แกชีวิต  รางกายของประชาชน  หรือความเสียหายแกทรัพยสินของประชาชน  หรือของรัฐ  และให

หมายความรวมถึงภัยทางอากาศ  และการกอวินาศกรรมดวย 

“ภัยทางอากาศ”  หมายความวา  ภัยอันเกิดจากการโจมตีทางอากาศ 

“การกอวินาศกรรม”  หมายความวา  การกระทําใด  ๆ  อันเปนการมุงทําลายทรัพยสินของ

ประชาชนหรือของรัฐ  หรือส่ิงอันเปนสาธารณูปโภค  หรือการรบกวน  ขัดขวางหนวงเหนี่ยวระบบ 

การปฏิบัติงานใด  ๆ  ตลอดจนการประทุษรายตอบุคคลอันเปนการกอใหเกิดความปนปวนทางการเมือง 

การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  โดยมุงหมายที่จะกอใหเกิดความเสียหายตอความมั่นคงของรัฐ 

“หนวยงานของรัฐ”  หมายความวา  สวนราชการ  รัฐวิสาหกิจ  องคการมหาชนและหนวยงาน

อื่นของรัฐ  แตไมหมายความรวมถึงองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

“องคกรปกครองสวนทองถิ่น”  หมายความวา  องคการบริหารสวนตําบล  เทศบาล  องคการ

บริหารสวนจังหวัด  เมืองพัทยา  กรุงเทพมหานคร  และองคกรปกครองสวนทองถิ่นอื่นที่มีกฎหมาย

จัดต้ัง 

“องคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่”  หมายความวา  องคการบริหารสวนตําบล  เทศบาล 

เมืองพัทยา  และองคกรปกครองสวนทองถิ่นอื่นที่มีกฎหมายจัดต้ัง  แตไมหมายความรวมถึงองคการ

บริหารสวนจังหวัด  และกรุงเทพมหานคร 

“จังหวัด”  ไมหมายความรวมถึงกรุงเทพมหานคร 

“อําเภอ”  หมายความรวมถึงกิ่งอําเภอ  แตไมหมายความรวมถึงเขตในกรุงเทพมหานคร 

“นายอําเภอ”  หมายความรวมถึงปลัดอําเภอผูเปนหัวหนาประจํากิ่งอําเภอ 

“ผูบริหารทองถิ่น”  หมายความวา  นายกองคการบริหารสวนตําบล  นายกเทศมนตรี  นายก

เมืองพัทยา  และหัวหนาผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่อื่น 

“ผูบัญชาการ”  หมายความวา  ผูบัญชาการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ 

“ผูอํานวยการ”  หมายความวา  ผูอํานวยการกลาง  ผูอํานวยการจังหวัด  ผูอํานวยการอําเภอ 

ผูอํานวยการทองถิ่น  และผูอาํนวยการกรุงเทพมหานคร 
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“เจาพนักงาน”  หมายความวา  ผูซ่ึงไดรับแตงต้ังใหปฏิบัติหนาที่ในการปองกันและบรรเทา 
สาธารณภัยในพื้นที่ตาง  ๆ  ตามพระราชบัญญัตินี้ 

“อาสาสมัคร”  หมายความวา  อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนตามพระราชบัญญัตินี้ 
“อธิบดี”  หมายความวา  อธิบดีกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
“รัฐมนตรี”  หมายความวา  รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ 
มาตรา ๕ ใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้และใหมี

อํานาจออกกฎกระทรวง  ระเบียบ  ขอบังคับและประกาศเพื่อปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้ 
กฎกระทรวงนั้น  เมื่อไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลวใหใชบังคับได 
 

หมวด  ๑ 
บททั่วไป 

 

 

มาตรา ๖ ใหมีคณะกรรมการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ  เรียกโดยยอวา  
“กปภ.ช .”  ประกอบดวย   นายกรัฐมนตรีหรือรองนายกรัฐมนตรีซ่ึงนายกรัฐมนตรีมอบหมาย 
เปนประธานกรรมการ  รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย  เปนรองประธานกรรมการคนที่หนึ่ง 
ปลัดกระทรวงมหาดไทย  เปนรองประธานกรรมการคนที่สอง  ปลัดกระทรวงกลาโหม  ปลัดกระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ  ปลัดกระทรวงคมนาคม  
ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ปลัดกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การส่ือสาร  ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  ผูอํานวยการสํานักงบประมาณ  ผูบัญชาการตํารวจแหงชาติ   
ผูบัญชาการทหารสูงสุด  ผูบัญชาการทหารบก  ผูบัญชาการทหารเรือ  ผูบัญชาการทหารอากาศ  
เลขาธิการสภาความมั่นคงแหงชาติ  และผูทรงคุณวุฒิอีกไมเกินหาคนซึ่งคณะรัฐมนตรีแตงต้ังจากผูมี
ความรู  ความเชี่ยวชาญ  หรือประสบการณที่เกี่ยวของกับการผังเมือง  และการปองกันและบรรเทา 
สาธารณภัย  เปนกรรมการ 

ใหอธิบดีเปนกรรมการและเลขานุการ  และใหแตงต้ังขาราชการในกรมปองกันและบรรเทา 
สาธารณภัยจํานวนไมเกินสองคนเปนผูชวยเลขานุการ 

มาตรา ๗ ให  กปภ.ช.  มีอํานาจหนาที่  ดังตอไปนี้ 
(๑) กําหนดนโยบายในการจัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ   
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(๒) พิจารณาใหความเห็นชอบแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ  ตามมาตรา  ๑๑  (๑) 

กอนเสนอคณะรัฐมนตรี 

(๓) บูรณาการพัฒนาระบบการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  ระหวางหนวยงานของรัฐ  

องคกรปกครองสวนทองถิ่น  และหนวยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวของใหมีประสิทธิภาพ 

(๔) ใหคําแนะนํา  ปรึกษาและสนับสนุนการปฏิบัติหนาที่ในการปองกันและบรรเทา 

สาธารณภัย 

(๕) วางระเบียบเกี่ยวกับคาตอบแทน  คาทดแทน  และคาใชจายในการดําเนินการปองกัน

และบรรเทาสาธารณภัย  โดยความเห็นชอบของกระทรวงการคลัง 

(๖) ปฏิบัติการอื่นใดตามที่บัญญัติไวในพระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่น  หรือตามที่

คณะรัฐมนตรีมอบหมาย 

ในการปฏิบัติการตามอํานาจหนาที่ในวรรคหนึ่ง  กปภ.ช.  จะแตงต้ังคณะอนุกรรมการเพื่อ

ปฏิบัติการอยางหนึ่งอยางใดแทนหรือตามที่มอบหมายก็ได  ทั้งนี้  ใหนําบทบัญญัติในมาตรา  ๑๐ 

มาใชบังคับกับการประชุมของคณะอนุกรรมการโดยอนุโลม 

เพื่อประโยชนในการปฏิบัติการตามอํานาจหนาที่ตามวรรคหนึ่ง  กปภ.ช.  อาจเรียกให

หนวยงานของรัฐ  องคกรปกครองสวนทองถิ่น  หรือหนวยงานของภาคเอกชนที่เกี่ยวของมารวมประชุม

หรือชี้แจงหรือใหขอมูลก็ได 

มาตรา ๘ ใหกรรมการผูทรงคุณวุฒิอยูในตําแหนงคราวละสี่ป 

ในกรณีที่กรรมการผูทรงคุณวุฒิพนจากตําแหนงกอนวาระ  หรือในกรณีที่คณะรัฐมนตรี  

แตงต้ังกรรมการผูทรงคุณวุฒิเพิ่มข้ึนในระหวางที่กรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงแตงต้ังไวแลวยังมีวาระอยูใน

ตําแหนง  ใหผูไดรับแตงต้ังใหดํารงตําแหนงแทน  หรือเปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิเพิ่มข้ึนอยูในตําแหนง

เทากับวาระที่เหลืออยูของกรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงไดแตงต้ังไวแลว 

เมื่อครบกําหนดตามวาระดังกลาวในวรรคหนึ่ง  หากยังมิไดมีการแตงต้ังกรรมการผูทรงคุณวุฒิใหม 

ใหกรรมการผูทรงคุณวุฒิซ่ึงพนจากตําแหนงตามวาระนั้น  อยูในตําแหนงเพื่อดําเนินงานตอไป 

จนกวาจะมีการแตงต้ังกรรมการผูทรงคุณวุฒิใหม 

กรรมการผูทรงคุณวุฒิ  ซ่ึงพนจากตําแหนงตามวาระอาจไดรับการแตงต้ังอีกได  ทั้งนี้  ไมเกิน

สองวาระติดตอกัน 
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มาตรา ๙ นอกจากการพนจากตําแหนงตามวาระตามมาตรา  ๘  กรรมการผูทรงคุณวุฒิ 
พนจากตําแหนงเมื่อ 

(๑) ตาย 
(๒) ลาออก  โดยย่ืนหนังสือลาออกตอประธานกรรมการ 
(๓) คณะรัฐมนตรีใหออก 
(๔) เปนบุคคลลมละลาย 
(๕) เปนคนไรความสามารถ  หรือคนเสมือนไรความสามารถ 
(๖) ไดรับโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึงที่สุดใหจําคุก  เวนแตเปนโทษสําหรับความผิดที่ได

กระทําโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ 
มาตรา ๑๐ การประชุมของ   กปภ.ช .   ตองมีกรรมการมาประชุมไมนอยกวากึ่งหนึ่ง 

ของจํานวนกรรมการทั้งหมด  จึงจะเปนองคประชุม 
ในการประชุมคราวใด  ถาประธานกรรมการไมอยูในที่ประชุมหรือไมสามารถปฏิบัติหนาที่ได 

ใหรองประธานกรรมการคนที่หนึ่งเปนประธานในที่ประชุม  ถารองประธานคนที่หนึ่งไมอยูในที่
ประชุมหรือไมสามารถปฏิบัติหนาที่ได  ใหรองประธานคนที่สองเปนประธานในที่ประชุม  ถาประธาน
กรรมการและรองประธานกรรมการทั้งสองไมอยูในที่ประชุม  หรือไมสามารถปฏิบัติหนาที่ได 
ใหกรรมการซึ่งมาประชุมเลือกกรรมการคนหนึ่งเปนประธานในที่ประชุมสําหรับการประชุมคราวนั้น 

การวินิจฉัยชี้ขาดของที่ประชุมใหถือเสียงขางมาก  กรรมการคนหนึ่งใหมีเสียงหนึ่งในการ
ลงคะแนน  ถาคะแนนเสียงเทากัน  ใหประธานในที่ประชุมออกเสียงเพิ่มข้ึนอีกเสียงหนึ่งเปนเสียงชี้ขาด 

มาตรา ๑๑ ใหกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัยเปนหนวยงานกลางของรัฐ  ในการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยของประเทศ  โดยมีอํานาจหนาที่  ดังตอไปนี้ 

(๑) จัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติเสนอ  กปภ.ช.  เพื่อขออนุมัติ 
ตอคณะรัฐมนตรี 

(๒) จัดใหมีการศึกษาวิจัยเพื่อหามาตรการในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยใหมี
ประสิทธิภาพ 

(๓) ปฏิบัติการ  ประสานการปฏิบัติ  ใหการสนับสนุน  และชวยเหลือหนวยงานของรัฐ  
องคกรปกครองสวนทองถิ่น  และหนวยงานภาคเอกชน  ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  และให
การสงเคราะหเบื้องตนแกผูประสบภัย  ผูไดรับภยันตราย  หรือผูไดรับความเสียหายจากสาธารณภัย 



หนา   ๖ 
เลม   ๑๒๔   ตอนที ่  ๕๒   ก ราชกิจจานุเบกษา ๗   กันยายน   ๒๕๕๐ 
 

 

(๔) แนะนํา   ใหคําปรึกษา   และอบรมเกี่ยวกับการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
แกหนวยงานของรัฐ  องคกรปกครองสวนทองถิ่น  และหนวยงานภาคเอกชน 

(๕) ติดตาม  ตรวจสอบ  และประเมินผลการดําเนินการตามแผนการปองกันและบรรเทา 
สาธารณภัยในแตละระดับ 

(๖) ปฏิบัติการอื่นใดตามที่บัญญัติไวในพระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่นหรือตามที่ 
ผูบัญชาการ  นายกรัฐมนตรี  กปภ.ช.  หรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย   

เมื่อคณะรัฐมนตรีอนุมัติแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติตาม  (๑)  แลว 
ใหหนวยงานของรัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เกี่ยวของปฏิบัติการใหเปนไปตามแผนดังกลาว 

ในการจัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติตาม  (๑)  ใหกรมปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัยรวมกับหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของและตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่นแตละ
ประเภทมาปรึกษาหารือและจัดทํา  ทั้งนี้  จะจัดใหหนวยงานภาคเอกชนเสนอขอมูลหรือความเห็นเพื่อ
ประกอบการพิจารณาในการจัดทําแผนดวยก็ได 

เพื่อประโยชนในการปฏิบัติหนาที่ตาม  (๓)  (๔)  (๕)  และ  (๖)  กรมปองกันและบรรเทา 
สาธารณภัยจะจัดใหมีศูนยปองกันและบรรเทาสาธารณภัยข้ึนในบางจงัหวัดเพื่อปฏิบัติงานในจังหวัดนั้น
และจังหวัดอื่นที่อยูใกลเคียงกันไดตามความจําเปน  และจะใหมีสํานักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
จังหวัดข้ึน  เพื่อกํากับดูแลและสนับสนุนการปฏิบัติการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในจังหวัด 
หรือตามที่ผูอํานวยการจังหวัดมอบหมายดวยก็ได 

มาตรา ๑๒ แผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติตามมาตรา  ๑๑  (๑)  อยางนอย 
ตองมีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 

(๑) แนวทาง  มาตรการ  และงบประมาณที่จําเปนตองใชในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
อยางเปนระบบและตอเนื่อง 

(๒) แนวทางและวิธีการในการใหความชวยเหลือและบรรเทาความเดือดรอนที่เกิดข้ึนเฉพาะ
หนาและระยะยาวเมื่อเกิดสาธารณภัย  รวมถึงการอพยพประชาชน  หนวยงานของรัฐ  และองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น  การสงเคราะหผูประสบภัย  การดูแลเกี่ยวกับการสาธารณสุข  และการแกไข
ปญหาเกี่ยวกับการสื่อสารและการสาธารณูปโภค 

(๓) หนวยงานของรัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่รับผิดชอบในการดําเนินการตาม  (๑)  
และ  (๒)  และวิธีการใหไดมาซ่ึงงบประมาณเพื่อการดําเนินการดังกลาว 
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(๔) แนวทางในการเตรียมพรอมดานบุคลากร  อุปกรณ  และเคร่ืองมือเครื่องใชและจัดระบบ
การปฏิบัติการในการดําเนินการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  รวมถึงการฝกบุคลากรและประชาชน 

(๕) แนวทางในการซอมแซม  บูรณะ  ฟนฟู  และใหความชวยเหลือประชาชนภายหลัง 
ที่สาธารณภัยส้ินสุด 

การกําหนดเร่ืองตามวรรคหนึ่ง  จะตองกําหนดใหสอดคลองและครอบคลุมถึงสาธารณภัยตาง  ๆ 
โดยอาจกําหนดตามความจําเปนแหงความรุนแรงและความเสี่ยงในสาธารณภัยดานนั้น  และในกรณี 
ที่มีความจําเปนตองมีการแกไขหรือปรับปรุงกฎหมาย  ระเบียบ  ขอบังคับ  หรือมติของคณะรัฐมนตรี 
ที่เกี่ยวของ  ใหระบุไวในแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติดวย 

มาตรา ๑๓ ใหรัฐมนตรีเปนผูบัญชาการมีอํานาจควบคุมและกํากับการปองกันและบรรเทา
สาธารณภัยทั่วราชอาณาจักรใหเปนไปตามแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติและ
พระราชบัญญัตินี้  ในการนี้  ใหมีอํานาจบังคับบัญชาและสั่งการผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  ผูชวย
ผูอํานวยการ  เจาพนักงาน  และอาสาสมัครไดทั่วราชอาณาจักร 

ใหปลัดกระทรวงมหาดไทยเปนรองผูบัญชาการมีหนาที่ชวยเหลือผูบัญชาการในการปองกัน
และบรรเทาสาธารณภัย  และปฏิบัติหนาที่ตามที่ผูบัญชาการมอบหมายโดยใหมีอํานาจบังคับบัญชาและ
ส่ังการตามวรรคหนึ่งรองจากผูบัญชาการ 

มาตรา ๑๔ ใหอธิบดีเปนผูอํานวยการกลางมีหนาที่ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ทั่วราชอาณาจักร  และมีอํานาจควบคุมและกํากับการปฏิบัติหนาที่ของผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  
ผูชวยผูอํานวยการ  เจาพนกังาน  และอาสาสมัคร  ไดทั่วราชอาณาจักร 

มาตรา ๑๕ ใหผูวาราชการจังหวัดเปนผูอํานวยการจังหวัด  รับผิดชอบในการปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัยในเขตจังหวัด  โดยมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้   

(๑) จัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด  ซ่ึงตองสอดคลองกับแผนการ
ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ 

(๒) กํากับดูแลการฝกอบรมอาสาสมัครขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
(๓) กํากับดูแลองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหจัดใหมีวัสดุ  อุปกรณ  เคร่ืองมือเคร่ืองใช  

ยานพาหนะ  และส่ิงอื่น  เพื่อใชในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยตามที่กําหนดในแผนการปองกัน
และบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด 



หนา   ๘ 
เลม   ๑๒๔   ตอนที ่  ๕๒   ก ราชกิจจานุเบกษา ๗   กันยายน   ๒๕๕๐ 
 

 

(๔) ดําเนินการใหหนวยงานของรัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหการสงเคราะห
เบื้องตนแกผูประสบภัย  หรือผูไดรับภยันตรายหรือเสียหายจากสาธารณภัยรวมตลอดทั้งการรักษา 
ความสงบเรียบรอยและการปฏิบัติการใด  ๆ  ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

(๕) สนับสนุนและใหความชวยเหลือแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัย 

(๖) ปฏิบัติหนาที่อื่นตามที่ผูบัญชาการและผูอํานวยการกลางมอบหมาย 
เพื่อประโยชนในการปฏิบัติหนาที่ตาม  (๓)  (๔)  และ  (๕)  ใหผูอํานวยการจังหวัดมีอํานาจสั่ง

การหนวยงานของรัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่นซ่ึงอยูในจังหวัด  ใหดําเนินการในการปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัยตามแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด  และมีอํานาจสั่งการ  ควบคุม  
และกํากับดูแลการปฏิบติัหนาที่ของเจาพนักงานและอาสาสมัครใหเปนไปตามพระราชบัญญัตินี้ 

มาตรา ๑๖ แผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดตามมาตรา  ๑๕  (๑)  อยางนอย
ตองมีสาระสําคัญตามมาตรา  ๑๒  และสาระสําคัญอื่นดังตอไปนี้ 

(๑) การจัดต้ังศูนยอํานวยการเฉพาะกิจเมื่อเกิดสาธารณภัยข้ึน  โครงสรางและผูมีอํานาจสั่งการ 
ดานตาง  ๆ  ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย   

(๒) แผนและขั้นตอนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  ในการจัดหาวัสดุ  อุปกรณ  เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช  และยานพาหนะ  เพื่อใชในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

(๓) แผนและข้ันตอนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  ในการจัดใหมีเคร่ืองหมายสัญญาณ  
หรือส่ิงอื่นใด  ในการแจงใหประชาชนไดทราบถึงการเกิดหรือจะเกิดสาธารณภัย 

(๔) แผนปฏิบัติการในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
(๕) แผนการประสานงานกับองคการสาธารณกุศล 
มาตรา ๑๗ ในการจัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด  ใหผูวาราชการ

จังหวัดแตงต้ังคณะกรรมการขึ้นคณะหนึ่ง  ประกอบดวย 
(๑) ผูวาราชการจังหวัด  เปนประธานกรรมการ 
(๒) รองผูวาราชการจังหวัดซ่ึงผูวาราชการจังหวัดมอบหมาย  เปนรองประธานกรรมการ   
(๓) ผูบัญชาการมณฑลทหารบกหรือผูบังคับการจังหวัดทหารบกหรือผูแทนเปนรองประธาน

กรรมการ   
(๔) นายกองคการบริหารสวนจังหวัด  เปนรองประธานกรรมการ   
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(๕) กรรมการอื่น  ประกอบดวย 
 (ก) ผูแทนหนวยงานของรัฐที่ประจําอยูในพื้นที่จังหวัดตามจํานวนที่ผูวาราชการ

จังหวัดเห็นสมควรแตงต้ัง   
 (ข) ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่จํานวนเจ็ดคน  ซ่ึงประกอบดวยผูแทน

เทศบาลจํานวนสองคนและผูแทนองคการบริหารสวนตําบลจํานวนหาคน 
 (ค) ผูแทนองคการสาธารณกุศลในจังหวัดตามจํ านวนที่ผู ว าราชการจังหวัด  

เห็นสมควรแตงต้ัง 
(๖) หัวหนาสํานักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด  หรือผูแทนกรมปองกันและ

บรรเทาสาธารณภัย  เปนกรรมการและเลขานุการ   
ในกรณีที่ จังหวัดใดเปนที่ต้ังของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา  ใหพิจารณาแตงต้ัง

ผูบริหารของสถาบันการศึกษานั้น  เปนที่ปรึกษาหรือกรรมการตามจํานวนที่ผูวาราชการจังหวัด
เห็นสมควร 

ใหคณะกรรมการตามวรรคหนึ่งมีหนาที่จัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด
เสนอผูวาราชการจังหวัดเพื่อประกาศใชตอไป   

การปฏิบัติหนาที่และการประชุมของคณะกรรมการตามวรรคหนึ่ง  ใหเปนไปตามที่ผูวา
ราชการจังหวัดกําหนด 

ในกรณีที่กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัยเห็นวาแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย
จังหวัดไมสอดคลองกับแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ  ใหแจงใหผูวาราชการจังหวัด
ทราบเพื่อดําเนินการแกไขใหแลวเสร็จภายในสามสิบวันนับแตวันที่ไดรับแจง 

มาตรา ๑๘ ใหนายกองคการบริหารสวนจังหวัดเปนรองผูอํานวยการจังหวัด  มีหนาที่
ชวยเหลือผูอํานวยการจังหวัดในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  และปฏิบัติหนาที่อื่นตามที่
ผูอํานวยการจังหวัดมอบหมาย 

มาตรา ๑๙ ใหนายอําเภอเปนผูอํานวยการอําเภอ  รับผิดชอบและปฏิบัติหนาที่ในการ
ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในเขตอําเภอของตน  และมีหนาที่ชวยเหลือผูอํานวยการจังหวัดตามที่
ไดรับมอบหมาย 

ในการปฏิบัติหนาที่ของผูอํานวยการอําเภอตามวรรคหนึ่ง  ใหผูอํานวยการอําเภอ  มีอํานาจสั่งการ 
หนวยงานของรัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เกี่ยวของซ่ึงอยูในเขตอําเภอใหดําเนินการในการ
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ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยตามแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด  และมีอํานาจสั่งการ  
ควบคุม  และกํากับดูแลการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานและอาสาสมัครใหเปนไปตามพระราชบัญญัตินี้ 

มาตรา ๒๐ ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่มีหนาที่ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย
ในเขตทองถิ่นของตน   โดยมีผูบริหารทองถิ่นขององคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่นั้นเปน
ผูรับผิดชอบในฐานะผูอํานวยการทองถิ่น  และมีหนาที่ชวยเหลือผูอํานวยการจังหวัดและผูอํานวยการ
อําเภอตามที่ไดรับมอบหมาย 

ในการปฏิบัติหนาที่ของผูอํานวยการทองถิ่นตามวรรคหนึ่ง  ใหผูอํานวยการทองถิ่นมีอํานาจสั่งการ 
ควบคุม  และกํากับดูแลการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานและอาสาสมัครใหเปนไปตามพระราชบัญญัตินี้ 

ใหปลัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นขององคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่นั้นเปน 
ผูชวยผูอํานวยการทองถิ่น  รับผิดชอบและปฏิบัติหนาที่ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ในเขตทองถิ่นของตนและมีหนาที่ชวยเหลือผูอํานวยการทองถิ่นตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

หมวด  ๒ 
การปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

 

 

มาตรา ๒๑ เมื่ อ เกิดหรือคาดว าจะเกิดสาธารณภัยข้ึนในเขตขององคกรปกครอง 
สวนทองถิ่นแหงพื้นที่ใด  ใหผูอํานวยการทองถิ่นขององคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่นั้น 
มีหนาที่ เขาดําเนินการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยโดยเร็ว  และแจงใหผูอํานวยการอําเภอ 
ที่รับผิดชอบในเขตพื้นที่นั้นและผูอํานวยการจังหวัดทราบทันที 

ในการปฏิบัติหนาที่ตามวรรคหนึ่ง  ใหผูอํานวยการทองถิ่นมีอํานาจหนาที่  ดังตอไปนี้ 
(๑) ส่ังขาราชการฝายพลเรือน  พนักงานสวนทองถิ่น  เจาหนาที่ของหนวยงานของรัฐ 

เจาพนักงาน  อาสาสมัคร  และบุคคลใด  ๆ  ในเขตองคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่ที่เกิดสาธารณภัย 
ใหปฏิบัติการอยางหนึ่งอยางใดตามความจําเปนในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

(๒) ใชอาคาร  สถานที่  วัสดุ  อุปกรณ  เคร่ืองมือเคร่ืองใช  และยานพาหนะของหนวยงาน 
ของรัฐและเอกชนที่อยูในเขตองคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่ที่เกิดสาธารณภัยเทาที่ จําเปน 
เพื่อการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
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(๓) ใชเคร่ืองมือส่ือสารของหนวยงานของรัฐหรือเอกชนทุกระบบที่อยูในเขตองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นแหงพื้นที่ที่เกิดสาธารณภัยหรือทองที่ที่เกี่ยวเนื่อง 

(๔) ขอความชวยเหลือจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นอื่นในการปองกันและบรรเทา 
สาธารณภัย 

(๕) ส่ังหามเขาหรือใหออกจากพื้นที่  อาคารหรือสถานท่ีที่กําหนด 
(๖) จัดใหมีการสงเคราะหผูประสบภัยโดยทั่วถึงและรวดเร็ว 
มาตรา ๒๒ เมื่อมีกรณีตามมาตรา  ๒๑  เกิดข้ึน  ใหผูอํานวยการอําเภอ  และผูอํานวยการ

จังหวัดมีอํานาจหนาที่เชนเดียวกับผูอํานวยการทองถิ่น  โดยในกรณีผูอํานวยการอําเภอ  ใหส่ังการได
สําหรับในเขตอําเภอของตน   และในกรณีผูอํานวยการจังหวัด  ใหส่ังการไดสําหรับในเขตจังหวัด  
แลวแตกรณี 

ในกรณีที่ผูอํานวยการทองถิ่นมีความจําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากเจาหนาที่ของรัฐหรือ
หนวยงานของรัฐที่อยูนอกเขตขององคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่ของตน  ใหแจงใหผูอํานวยการ
อําเภอหรือผูอํานวยการจังหวัด  แลวแตกรณี  เพื่อส่ังการโดยเร็วตอไป 

ในกรณีจําเปนเพื่อประโยชนในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยใด  ผูอํานวยการจังหวัดจะ
ส่ังการใหหนวยงานของรัฐ  องคกรปกครองสวนทองถิ่น  เจาหนาที่ของรัฐ  หรือบุคคลใดกระทําหรือ 
งดเวนการกระทําใดที่มีผลกระทบตอการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยนั้นก็ได  คําส่ังดังกลาวใหมีผล
บังคับเปนระยะเวลาตามที่กําหนดในคําส่ัง  แตตองไมเกินย่ีสิบส่ีชั่วโมง  ในกรณีที่มีความจําเปนตองให
คําส่ังดังกลาวมีผลบังคับเกินย่ีสิบส่ีชั่วโมง  ใหเปนอํานาจของผูบัญชาการที่จะส่ังการไดตามความจําเปน
แตตองไมเกินเจ็ดวัน 

ในกรณีที่พื้นที่ที่ เกิดหรือจะเกิดสาธารณภัยตามวรรคหนึ่งอยูในความรับผิดชอบของ
ผูอํานวยการทองถิ่นหลายคน  ผูอํานวยการทองถิ่นคนหนึ่งคนใด  จะใชอํานาจหรือปฏิบัติหนาที่ตาม
มาตรา  ๒๑  ไปพลางกอนก็ได  แลวใหแจงผูอํานวยการทองถิ่นอื่นทราบโดยเร็ว 

มาตรา ๒๓ เมื่อเกิดสาธารณภัยข้ึนในเขตพื้นที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่ใด 
ใหเปนหนาที่ของผูอํานวยการทองถิ่นซ่ึงมีพื้นที่ติดตอหรือใกลเคียงกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
แหงพื้นที่นั้น  ที่จะสนับสนุนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยที่เกิดข้ึน 

มาตรา ๒๔ เมื่อเกิดสาธารณภัย  ใหเปนหนาที่ของเจาพนักงานที่ประสบเหตุตองเขา
ดําเนินการเบื้องตนเพื่อระงับสาธารณภัยนั้น  แลวรีบรายงานใหผูอํานวยการทองถิ่นที่รับผิดชอบในพื้นที่
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นั้นเพื่อส่ังการตอไป  และในกรณีจําเปนอันไมอาจหลีกเลี่ยงได  ใหเจาพนักงานมีอํานาจดําเนินการใด  ๆ  
เพื่อคุมครองชีวิตหรือปองกันภยันตรายที่จะเกิดแกบุคคลได   

มาตรา ๒๕ ในกรณีที่ เกิดสาธารณภัยและภยันตรายจากสาธารณภัยนั้นใกลจะถึง  
ผูอํานวยการมีอํานาจสั่งใหเจาพนักงานดัดแปลง  ทําลาย  หรือเคลื่อนยายส่ิงกอสราง  วัสดุ  หรือ
ทรัพยสินของบุคคลใดที่เปนอุปสรรคแกการบําบัดปดปองภยันตรายได  ทั้งนี้  เฉพาะเทาที่จําเปน 
แกการยับย้ังหรือแกไขความเสียหายที่จะเกิดข้ึนจากสาธารณภัยนั้น 

ความในวรรคหนึ่งใหใชบังคับกับกรณีมีความจําเปนตองดําเนินการเพื่อปองกันภัยตอสวนรวม
ดวยโดยอนุโลม 

ในกรณีที่การดัดแปลง  ทาํลาย  หรือเคลื่อนยายส่ิงกอสราง  วัสดุ  หรือทรัพยสินจะมีผลทําใหเกิด
สาธารณภัยข้ึนในเขตพื้นที่อื่นหรือกอใหเกิดความเสียหายเพิ่มข้ึนแกเขตพื้นที่อื่น  ผูอํานวยการทองถิ่น
จะใชอํานาจตามวรรคหนึ่งหรือวรรคสองมิได  เวนแตจะไดรับความเห็นชอบจากผูอํานวยการจังหวัด 

มาตรา ๒๖ เมื่อมีกรณีที่เจาพนักงานจําเปนตองเขาไปในอาคารหรือสถานท่ีที่อยูใกลเคียง
กับพื้นที่ที่เกิดสาธารณภัยเพื่อทําการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  ใหกระทําไดเมื่อไดรับอนุญาตจาก
เจาของหรือผูครอบครองอาคารหรือสถานที่แลว  เวนแตไมมีเจาของหรือผูครอบครองอยูในเวลานั้น
หรือเมื่ออยูภายใตการควบคุมของผูอํานวยการ  ก็ใหกระทําไดแมเจาของหรือผูครอบครองจะไมได
อนุญาต 

ในกรณีที่ทรัพยสินที่อยูในอาคารหรือสถานที่ตามวรรคหนึ่ง  เปนส่ิงที่ทําใหเกิดสาธารณภัย 
ไดงาย  ใหเจาพนักงานมีอํานาจสั่งใหเจาของหรือผูครอบครองขนยายทรัพยสินนั้นออกจากอาคารหรือ
สถานที่ดังกลาวได 

ในกรณีที่ เจาของหรือผูครอบครองไมปฏิบัติตามคําส่ังของเจาพนักงานตามวรรคสอง 
ใหเจาพนักงานมีอํานาจขนยายทรัพยสินนั้นไดตามความจําเปนแกการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
โดยเจาพนักงานไมตองรับผิดชอบบรรดาความเสียหายอันเกิดจากการกระทําดังกลาว 

มาตรา ๒๗ ในการบรรเทาสาธารณภัย  ผูอํานวยการและเจาพนักงานซึ่งไดรับมอบหมาย
จากผูอํานวยการมีอํานาจหนาที่ดําเนินการดังตอไปนี้ 

(๑) จัดใหมีสถานที่ชั่วคราวเพื่อใหผูประสบภัยอยูอาศัยหรือรับการปฐมพยาบาล  และการรักษา 
ทรัพยสินของผูประสบภัย 



หนา   ๑๓ 
เลม   ๑๒๔   ตอนที ่  ๕๒   ก ราชกิจจานุเบกษา ๗   กันยายน   ๒๕๕๐ 
 

 

(๒) จัดระเบียบการจราจรชั่วคราวในพื้นที่ที่เกิดสาธารณภัยและพื้นที่ใกลเคียงเพื่อประโยชน

ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

(๓) ปดกั้นมิใหผูไมมีสวนเกี่ยวของเขาไปในพื้นที่ที่เกิดสาธารณภัยและพื้นที่ใกลเคียง 

(๔) จัดใหมีการรักษาความสงบเรียบรอยและปองกันเหตุโจรผูราย 

(๕) ชวยเหลือผูประสบภัย  และชวยขนยายทรัพยสินในพื้นที่ที่ เกิดสาธารณภัยและพื้นที่

ใกลเคียง  เมื่อเจาของหรือผูครอบครองทรัพยสินรองขอ 

ผูอํานวยการหรือเจาพนักงานซึ่งไดรับมอบหมายจากผูอํานวยการจะจัดใหมีเคร่ืองหมายหรือ

อาณัติสัญญาณเพื่อใชในการกําหนดสถานที่หรือการดําเนินการใดตามวรรคหนึ่งก็ได 

ในการดําเนินการตาม  (๒)  (๓)  (๔)  และ  (๕)  ผูอํานวยการหรือเจาพนักงานจะดําเนินการเอง

หรือมอบหมายใหพนักงานฝายปกครองหรือตํารวจในพื้นที่เปนผูดําเนินการ  หรือชวยดําเนินการก็ได  

และในกรณีตาม  (๕)  จะมอบหมายใหองคการสาธารณกุศลเปนผูดําเนินการหรือชวยดําเนินการดวยก็ได 

มาตรา ๒๘ เมื่อเกิดหรือใกลจะเกิดสาธารณภัยข้ึนในพื้นที่ใด  และการที่ผูใดอยูอาศัยใน

พื้นที่นั้นจะกอใหเกิดภยันตรายหรือกีดขวางตอการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงาน  ใหผูบัญชาการ 

รองผูบัญชาการ  ผูอํานวยการ  และเจาพนักงานซึ่งไดรับมอบหมายมีอํานาจสั่งอพยพผูซ่ึงอยูในพื้นที่นั้น

ออกไปจากพื้นที่ดังกลาว  ทั้งนี้  เฉพาะเทาที่จําเปนแกการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

มาตรา ๒๙ เมื่อเกิดหรือใกลจะเกิดสาธารณภัยข้ึนในพื้นที่ใดและการอยูอาศัยหรือดําเนิน

กิจการใด  ๆ  ในพื้นที่นั้นจะเปนอันตรายอยางรายแรง  ผูบัญชาการ  รองผูบัญชาการ  ผูอํานวยการกลาง  

ผูอํานวยการจังหวัด  ผูอํานวยการอําเภอ  และผูอํานวยการทองถิ่นโดยความเห็นชอบของผูอํานวยการ

อําเภอ  จะประกาศหามมิใหบุคคลใด  ๆ  เขาไปอยูอาศัยหรือดําเนินกิจการใดในพื้นที่ดังกลาวก็ได  

ประกาศดงักลาวใหกําหนดระยะเวลาการหามและเขตพื้นที่ที่หามตามที่จําเปนไวดวย 

มาตรา ๓๐ ใหผูอํานวยการในเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบสํารวจความเสียหายจากสาธารณภัย 

ที่เกิดข้ึนและทําบัญชีรายชื่อผูประสบภัยและทรัพยสินที่เสียหายไวเปนหลักฐาน  พรอมทั้งออกหนังสือ

รับรองใหผูประสบภัยไวเปนหลักฐานในการรับการสงเคราะหและฟนฟู 

หนังสือรับรองตามวรรคหนึ่งตองมีรายละเอียดเกี่ยวกับการสงเคราะหและการฟนฟูที่

ผูประสบภัยมีสิทธิไดรับจากทางราชการ  พรอมทั้งระบุหนวยงานที่เปนผูใหการสงเคราะหหรือฟนฟู

และสถานที่ติดตอของหนวยงานนั้นไวดวย  ทั้งนี้  ตามแบบที่อธิบดีกําหนด 
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บรรดาเอกสารราชการของผูประสบภัยที่สูญหายหรือเสียหายเนื่องจากสาธารณภัยที่เกิดข้ึน  
เมื่อผูประสบภัยรองขอตอองคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่ที่เกิดสาธารณภัย  หรือที่เปนภูมิลําเนา
ของผูประสบภัย  ใหเปนหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่นั้นแจงใหหนวยงานของรัฐ
และองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ เกี่ยวของทราบ  และใหหนวยงานของรัฐและองคกรปกครอง 
สวนทองถิ่นที่เกี่ยวของออกเอกสารทางราชการดังกลาวใหใหมตามหลักฐานที่อยูในความครอบครองของตน
สงมอบใหแกผูประสบภัยหรือสงมอบผานทางองคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่ที่เปนผูแจง  ทั้งนี้  
โดยผูประสบภัยไมตองเสียคาธรรมเนียมหรือคาบริการ  แมวาตามกฎหมายที่เกี่ยวกับการออกเอกสาร
ราชการดังกลาวจะกําหนดใหตองเสียคาธรรมเนียมหรือคาบริการก็ตาม 

ในกรณีที่ผูประสบภัยหรือเจาของหรือผูครอบครองทรัพยสินรองขอหลักฐานเพื่อรับการ
สงเคราะหหรือบริการอื่นใด  ใหผูอํานวยการในเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบ  ออกหนังสือรับรองใหตาม
ระเบียบที่กระทรวงมหาดไทยกําหนด 

มาตรา ๓๑ ในกรณีที่ เกิ ดสาธารณภัยร ายแรงอย าง ย่ิ ง   นายกรัฐมนตรีหรือรอง
นายกรัฐมนตรีซ่ึงนายกรัฐมนตรีมอบหมายมีอํานาจสั่งการผูบัญชาการ  ผูอํานวยการ  หนวยงานของรัฐ  
และองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหดําเนินการอยางหนึ่งอยางใดเพื่อปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  
รวมตลอดทั้งใหความชวยเหลือแกประชาชนในพื้นที่ที่กําหนดก็ได  โดยใหมีอํานาจเชนเดียวกับ 
ผูบัญชาการตามมาตรา  ๑๓  และผูอํานวยการตามมาตรา  ๒๑  และมีอํานาจกํากับและควบคุมการปฏิบัติ
หนาที่ของผูบัญชาการ  รองผูบัญชาการ  ผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  ผูชวยผูอํานวยการ  และ 
เจาพนักงานในการดําเนินการตามมาตรา  ๒๕  มาตรา  ๒๘  และมาตรา  ๒๙  ดวย 

เจาหนาที่ของรัฐผูใดไมปฏิบัติตามคําส่ังของนายกรัฐมนตรี  หรือรองนายกรัฐมนตรี  ตามวรรคหนึ่ง 
ใหถือวาเปนการปฏิบัติหนาที่โดยไมชอบหรือเปนความผิดวินัยอยางรายแรง  แลวแตกรณี 

 

หมวด  ๓ 
การปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

มาตรา ๓๒ ใหผูวาราชการกรุงเทพมหานครเปนผูอํานวยการกรุงเทพมหานครรับผิดชอบ
ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในเขตกรุงเทพมหานคร  และมีอํานาจหนาที่  ดังตอไปนี้ 
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(๑) จัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงตองสอดคลองกับ
แผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ 

(๒) กํากับดูแลการฝกอบรมอาสาสมัครของกรุงเทพมหานคร 
(๓) จัดใหมีวัสดุ  อุปกรณ  เคร่ืองมือเคร่ืองใช  ยานพาหนะ  และส่ิงอื่น  เพื่อใชในการ

ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยตามที่ กํ าหนดในแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภั ย
กรุงเทพมหานคร 

(๔) ดําเนินการใหการสงเคราะหเบื้องตนแกผูประสบภัย  หรือผูไดรับภยันตราย  หรือ
เสียหายจากสาธารณภัย  รวมตลอดทั้งการรักษาความสงบเรียบรอย  และการปฏิบัติการใด  ๆ  ในการ
ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

(๕) สนับสนุนและใหความชวยเหลือแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นซ่ึงมีพ้ืนที่ติดตอหรือ
ใกลเคียงในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

(๖) ปฏิบัติหนาที่อื่นตามที่ผูบัญชาการและผูอํานวยการกลางมอบหมาย   
เพื่อประโยชนในการปฏิบัติหนาที่ตาม  (๓)  (๔)  และ  (๕)  ใหผูอํานวยการกรุงเทพมหานคร 

มีอํานาจสั่งการสวนราชการและหนวยงานของกรุงเทพมหานคร  รวมทั้งประสานกับหนวยงานของรัฐ
และองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เกี่ยวของในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  เพื่อใหเปนไปตาม
แผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยกรุงเทพมหานคร  และมีอํานาจสั่งการ  ควบคุม  และกํากับดูแล
การปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานและอาสาสมัครของกรุงเทพมหานครใหเปนไปตามพระราชบัญญัตินี้ 

มาตรา ๓๓ แผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยกรุงเทพมหานครตามมาตรา  ๓๒  (๑)  
อยางนอยตองมีสาระสําคัญตามมาตรา  ๑๒  และสาระสําคัญอื่นดังตอไปนี้ 

(๑) การจัดต้ังศูนยอํานวยการเฉพาะกิจเมื่อเกิดสาธารณภัยข้ึน  โครงสรางและผูมีอํานาจสั่งการ 
ดานตาง  ๆ  ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

(๒) แผนและขั้นตอนในการจัดหาวัสดุ  อุปกรณ  เคร่ืองมือเครื่องใช  และยานพาหนะเพื่อใช
ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

(๓) แผนและขั้นตอนในการจัดใหมีเคร่ืองหมายสัญญาณ  หรือส่ิงอื่นใด  ในการแจงให
ประชาชนไดทราบถึงการเกิดหรือจะเกิดสาธารณภัย   

(๔) แผนปฏิบัติการในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
(๕) แผนการประสานงานกับองคการสาธารณกุศลในเขตกรุงเทพมหานคร 
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มาตรา ๓๔ ในการจัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยกรุงเทพมหานคร  ใหผูวา

ราชการกรุงเทพมหานครแตงต้ังคณะกรรมการขึ้นคณะหนึ่ง  ประกอบดวย 

(๑) ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร  เปนประธานกรรมการ 

(๒) ปลัดกรุงเทพมหานคร  เปนรองประธานกรรมการ   

(๓) กรรมการอื่น  ประกอบดวย 

 (ก) ผูแทนสวนราชการหรือหนวยงานของกรุงเทพมหานครตามจํานวนที่ผูวาราชการ

กรุงเทพมหานครเห็นสมควรแตงต้ัง 

 (ข) ผูแทนกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

 (ค) ผูแทนองคการสาธารณกุศลในเขตกรุงเทพมหานครตามจํานวนที่ผูวาราชการ

กรุงเทพมหานครเห็นสมควรแตงต้ัง 

 (ง) ผูแทนชุมชนในเขตกรุงเทพมหานครตามจํานวนที่ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร

เห็นสมควรแตงต้ัง 

ใหแตงต้ังผูแทนกระทรวงกลาโหมและผูแทนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาเปนที่ปรึกษา

หรือกรรมการตามจํานวนที่ผูวาราชการกรุงเทพมหานครเห็นสมควรแตงต้ัง 

ใหคณะกรรมการตามวรรคหนึ่งมีหนาที่ จัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย

กรุงเทพมหานครเสนอผูวาราชการกรุงเทพมหานครเพื่อประกาศใชตอไป 

การปฏิบัติหนาที่และการประชุมของคณะกรรมการตามวรรคหนึ่ง  ใหเปนไปตามที่ผูวา

ราชการกรุงเทพมหานครกําหนด 

มาตรา ๓๕ ใหปลัดกรุงเทพมหานครเปนรองผูอํานวยการกรุงเทพมหานครมีหนาที่

ชวยเหลือผูอํานวยการกรุงเทพมหานครในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  และปฏิบัติหนาที่อื่น

ตามที่ผูอํานวยการกรุงเทพมหานครมอบหมาย  และใหนําความในวรรคสองของมาตรา  ๓๒  มาใช

บังคับกับการปฏิบัติหนาที่ของรองผูอํานวยการกรุงเทพมหานครดวยโดยอนุโลม 

ความรับผิดชอบ  และอํานาจหนาที่ของปลัดกรุงเทพมหานครในฐานะรองผูอํานวยการ

กรุงเทพมหานครตามวรรคหนึ่ง  ปลัดกรุงเทพมหานครจะมอบหมายใหรองปลัดกรุงเทพมหานคร 

เปนผูชวยปฏิบัติดวยก็ได 



หนา   ๑๗ 
เลม   ๑๒๔   ตอนที ่  ๕๒   ก ราชกิจจานุเบกษา ๗   กันยายน   ๒๕๕๐ 
 

 

มาตรา ๓๖ ใหผูอํานวยการเขตในแตละเขตของกรุงเทพมหานคร  เปนผูชวยผูอํานวยการ

กรุงเทพมหานครรับผิดชอบและปฏิบัติหนาที่ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในเขตของตน  และ

มีหนาที่ชวยเหลือผูอํานวยการกรุงเทพมหานครตามที่ไดรับมอบหมาย 

ในการปฏิบัติหนาที่ของผูชวยผูอํานวยการกรุงเทพมหานครตามวรรคหนึ่ง  ใหผูชวย

ผูอํานวยการกรุงเทพมหานคร  มีอํานาจสั่งการสวนราชการและหนวยงานของกรุงเทพมหานครที่อยูใน

เขตพื้นที่ใหชวยเหลือหรือรวมมือในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยตามแผนการปองกันและ

บรรเทาสาธารณภัยกรุงเทพมหานคร  และมีอํานาจสั่งการ  ควบคุม  และกํากับดูแลการปฏิบัติหนาที่ของ

เจาพนักงานและอาสาสมัครของกรุงเทพมหานครใหเปนไปตามพระราชบัญญัตินี้ 

ความรับผิดชอบ   และอํานาจหนาที่ของผูอํานวยการเขตในฐานะผูชวยผูอํานวยการ

กรุงเทพมหานครตามวรรคหนึ่งและวรรคสอง  ผูอํานวยการเขตจะมอบหมายใหผูชวยผูอํานวยการเขต

เปนผูชวยปฏิบัติดวยก็ได 

มาตรา ๓๗ เมื่อเกิดหรือคาดวาจะเกิดสาธารณภัยข้ึนในเขตกรุงเทพมหานคร  ใหผูชวย 

ผูอํานวยการกรุงเทพมหานครมีหนาที่เขาดําเนินการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยโดยเร็ว  และแจงให

ผูอํานวยการกรุงเทพมหานครและรองผูอํานวยการกรุงเทพมหานครทราบทันที 

ใหนําความในมาตรา  ๒๑  วรรคสอง  มาตรา  ๒๒  วรรคสามและวรรคสี่  มาตรา  ๒๔ 

มาตรา  ๒๕  มาตรา  ๒๖  มาตรา  ๒๗  มาตรา  ๒๘  มาตรา  ๒๙  และมาตรา  ๓๐  มาใชบังคับกับการ

ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในเขตกรุงเทพมหานครดวยโดยอนุโลม 

มาตรา ๓๘ ในกรณีที่มีความจําเปนที่จะตองไดรับความชวยเหลือจากเจาหนาที่ของรัฐผูใด

หรือหนวยงานของรัฐใดในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยที่เกิดข้ึนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ใหผูอํานวยการกรุงเทพมหานครแจงใหเจาหนาที่ของรัฐผูนั้นหรือหนวยงานของรัฐนั้นทราบ  และเมื่อ

เจาหนาที่ของรัฐผูนั้นหรือหนวยงานของรัฐนั้น  แลวแตกรณี  ไดรับแจงแลว  ใหเปนหนาที่ที่จะตอง

ดําเนินการใหความชวยเหลือในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยที่เกิดข้ึนในเขตกรุงเทพมหานคร

ตามที่ไดรับแจงโดยเร็ว 



หนา   ๑๘ 
เลม   ๑๒๔   ตอนที ่  ๕๒   ก ราชกิจจานุเบกษา ๗   กันยายน   ๒๕๕๐ 
 

 
 

หมวด  ๔ 
เจาพนักงานและอาสาสมัคร 

 

 

มาตรา ๓๙ ใหผูอํานวยการมีอํานาจแตงต้ังเจาพนักงานเพื่อปฏิบัติหนาที่ดังตอไปนี้ 
(๑) ผูอํานวยการกลาง  มีอํานาจแตงต้ังเจาพนักงานใหปฏิบัติหนาที่ไดทั่วราชอาณาจักร 
(๒) ผูอํานวยการจังหวัด  มีอํานาจแตงต้ังเจาพนักงานใหปฏิบัติหนาที่ไดในเขตจังหวัด 
(๓) ผูอํานวยการอําเภอ  มีอํานาจแตงต้ังเจาพนักงานใหปฏิบัติหนาที่ไดในเขตอําเภอ 
(๔) ผูอํานวยการทองถิ่น  มีอํานาจแตงต้ังเจาพนักงานใหปฏิบัติหนาที่ไดในเขตองคกร

ปกครองสวนทองถิ่นแหงพื้นที่ 
(๕) ผูอํานวยการกรุงเทพมหานคร  มีอํานาจแตงต้ังเจาพนักงานใหปฏิบัติหนาที่ไดในเขต

กรุงเทพมหานคร 
หลักเกณฑการแตงต้ังและการปฏิบั ติหนาที่ของเจาพนักงานใหเปนไปตามระเบียบที่

กระทรวงมหาดไทยกําหนด 
มาตรา ๔๐ ในกรณีที่ผูอํานวยการหรือเจาพนักงานพบเห็นวาอาคารหรือสถานท่ีใดมีสภาพ

ที่อาจกอใหเกิดสาธารณภัยไดโดยงายหรือมีวัสดุหรือส่ิงของใดในอาคารหรือสถานที่ใดที่อาจกอใหเกิด
สาธารณภัยได  ใหแจงพนักงานเจาหนาที่ตามกฎหมายวาดวยการนั้นทราบเพื่อตรวจสอบตามอํานาจ
หนาที่ตอไป 

มาตรา ๔๑ ใหผูอํานวยการจัดใหมีอาสาสมัครในพื้นที่ที่รับผิดชอบ  เพื่อปฏิบัติหนาที่
ดังตอไปนี้ 

(๑) ใหความชวยเหลือเจาพนักงานในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
(๒) ปฏิบัติหนาที่อื่นตามที่ผูอํานวยการมอบหมายและตามระเบียบที่กระทรวงมหาดไทย

กําหนด 
การบริหารและกํากับดูแลอาสาสมัคร  การคัดเลือก  การฝกอบรม  สิทธิ  หนาที่และวินัยของ

อาสาสมัคร  ใหเปนไปตามระเบียบที่กระทรวงมหาดไทยกําหนด 

มาตรา ๔๒ ในกรณีที่องคการสาธารณกุศลหรือบุคคลใดเขามาชวยเหลือการปฏิบัติหนาที่

ของเจาพนักงานในระหวางเกิดสาธารณภัย  ใหผูอํานวยการหรือเจาพนักงานที่ไดรับมอบหมายมีอํานาจ



หนา   ๑๙ 
เลม   ๑๒๔   ตอนที ่  ๕๒   ก ราชกิจจานุเบกษา ๗   กันยายน   ๒๕๕๐ 
 

 

มอบหมายภารกิจหรือจัดสถานที่ใหองคการสาธารณกุศลและบุคคลดังกลาวในการใหความชวยเหลือได

ตามที่เห็นสมควร 

เพื่อใหการชวยเหลือหรือบรรเทาสาธารณภัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ใหผูอํานวยการ 

แจงใหองคการสาธารณกุศลและบุคคล  ที่มีวัตถุประสงคในการใหความชวยเหลือผูประสบภัยที่อยูใน

พื้นที่ที่รับผิดชอบ  ทราบถึงแนวทางการปฏิบัติตามแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด 

หรือแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยกรุงเทพมหานคร  และวิธีการประสานงานในการปฏิบัติหนาที่ 

 

หมวด  ๕ 

เบ็ดเตล็ด 

 

 

มาตรา ๔๓ ใหผูบัญชาการ  รองผูบัญชาการ  ผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  ผูชวย

ผูอํานวยการ  และเจาพนักงานซึ่งปฏิบัติการตามหนาที่ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยตาม

พระราชบัญญัตินี้  เปนเจาพนักงานตามประมวลกฎหมายอาญา  และในการปฏิบัติการตามหนาที่

ดังกลาว  หากไดดําเนินการไปตามอํานาจหนาที่  และไดกระทําไปพอสมควรแกเหตุและมิไดประมาท

เลินเลออยางรายแรง  ใหผูกระทําการนั้นพนจากความผิดและความรับผิดทั้งปวง 

ในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง  หากเกิดความเสียหายแกทรัพยสินของผูใดซ่ึงมิใชเปนผูไดรับ

ประโยชนจากการบําบัดภยันตรายจากสาธารณภัยนั้น  ใหทางราชการชดเชยความเสียหายที่เกิดข้ึน 

ใหแกผูนั้นตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง 

มาตรา ๔๔ ในกรณีที่ขอเท็จจริงเกี่ยวกับสาธารณภัยหรือการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย

ที่ไดกําหนดไวในแผนตาง  ๆ  ตามพระราชบัญญัตินี้เปลี่ยนแปลงไปหรือแผนดังกลาวไดใชมาครบ 

หาปแลว  ใหเปนหนาที่ของผูซ่ึงรับผิดชอบในการจัดทําแผน  ปรับปรุง  หรือทบทวนแผน  ที่อยูใน 

ความรับผิดชอบของตนโดยเร็ว 

มาตรา ๔๕ ใหมีเคร่ืองแบบ  เคร่ืองหมาย  และบัตรประจําตัว  สําหรับเจาพนักงานและ

อาสาสมัครเพื่อแสดงตัวขณะปฏิบัติหนาที่ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 



หนา   ๒๐ 
เลม   ๑๒๔   ตอนที ่  ๕๒   ก ราชกิจจานุเบกษา ๗   กันยายน   ๒๕๕๐ 
 

 

เคร่ืองแบบ   เคร่ืองหมาย   และบัตรประจําตัวตามวรรคหนึ่ ง   ให เปนไปตามแบบที่

กระทรวงมหาดไทยกําหนด 
ในกรณีที่ผูบัญชาการ  รองผูบัญชาการ  ผูอํานวยการ  หรือผูชวยผูอํานวยการประสงคจะแตง

เคร่ืองแบบ  ก็ใหกระทําไดตามแบบที่กระทรวงมหาดไทยกําหนด 
มาตรา ๔๖ การดําเนินการตามมาตรา  ๒๑  มาตรา  ๒๒  มาตรา  ๒๕  มาตรา  ๒๘  หรือ

มาตรา  ๒๙  ภายในเขตทหารหรือที่เกี่ยวกับกิจการ  เจาหนาที่  หรือทรัพยสินในราชการทหารใหเปนไป
ตามความตกลงเปนหนังสือรวมกันระหวางผูอํานวยการจังหวัดหรือผูอํานวยการกรุงเทพมหานคร 
และผูบังคับบัญชาของทหารในเขตพื้นที่ที่เกี่ยวของ  เวนแตเปนกรณีการส่ังการของนายกรัฐมนตรี 
หรือรองนายกรัฐมนตรี  ตามมาตรา  ๓๑ 

มาตรา ๔๗ บรรดาคาปรับตามพระราชบัญญัตินี้ใหเปนรายไดของทองถิ่น  เพื่อนําไปใช
จายเก่ียวกับการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยของทองถิ่นนั้น 

มาตรา ๔๘ หามมิใหบุคคลที่ปฏิบัติหนาที่ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  นําเอา
ความลับ  ซ่ึงตนไดมาในฐานะนั้น  ๆ  ไปใชเพื่อประโยชนสวนตัว  หรือเปดเผยความลับนั้นแกผูอื่นโดย
ไมมีอํานาจโดยชอบดวยกฎหมายในประการที่นาจะเกิดความเสียหายแกผูหนึ่งผูใด  หรือแกการ
ประกอบอาชีพของผูนั้น 

 

หมวด  ๖ 
บทกําหนดโทษ 

 

 

มาตรา ๔๙ ผูใดไมปฏิบัติตามคําส่ังหรือขัดขวางการปฏิบัติหนาที่ของผูอํานวยการตาม
มาตรา  ๒๑  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามเดือน  หรือปรับไมเกินหกพันบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา ๕๐ ผูใดขัดขวางการดําเนินการของเจาพนักงานตามมาตรา  ๒๔  หรือการปฏิบัติ
ตามคําส่ังของผูอํานวยการตามมาตรา  ๒๕  หรือขัดขวางการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานตามมาตรา  ๒๖ 
วรรคสาม  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป  หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา ๕๑ ผูใดเขาไปในพื้นที่ที่ปดกั้นตามมาตรา  ๒๗  (๓)  โดยไมมีอํานาจหนาที่ตาม
กฎหมายหรือตามคําส่ังของผูอํานวยการ  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามเดือน  หรือปรับไมเกินหกพันบาท 
หรือทั้งจําทั้งปรับ 



หนา   ๒๑ 
เลม   ๑๒๔   ตอนที ่  ๕๒   ก ราชกิจจานุเบกษา ๗   กันยายน   ๒๕๕๐ 
 

 

ในกรณีที่ผูกระทําความผิดตามวรรคหนึ่งเปนเจาของหรือผูครอบครองอาคารหรือสถานที่ที่อยู
ในพื้นที่ที่ปดกั้นตามมาตรา  ๒๗  (๓)  ผูอํานวยการหรือเจาพนักงานซึ่งไดรับมอบหมายจากผูอํานวยการ
จะเรียกบุคคลดังกลาวมาตักเตือนแทนการดําเนินคดีก็ได 

มาตรา ๕๒ ผูใดฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามคําส่ังอพยพบุคคลออกจากพื้นที่ตามมาตรา  ๒๘  
ถาคําส่ังอพยพนั้นเพื่อเปนการปองกันการกีดขวางการปฏิบัติหนาที่ในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หรือฝาฝนคําส่ังตามมาตรา  ๒๙  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือน  หรือปรับไมเกินสองพันบาท 
หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา ๕๓ ในขณะเกิดสาธารณภัย  ผูใดแตงเคร่ืองแบบหรือประดับเครื่องหมายของ
อาสาสมัครหรือขององคการสาธารณกุศล   และเขาไปในพื้นที่ที่ เกิดสาธารณภัย  โดยมิไดเปน
อาสาสมัครหรือสมาชิกองคการสาธารณกุศลดังกลาว  เพื่อใหบุคคลอื่นเชื่อวาตนเปนบุคคลดังกลาว  
ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามเดือน  หรือปรับไมเกินหกพันบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา ๕๔ ผูใดเร่ียไรหรือหาประโยชนอื่นใดสําหรับตนเองหรือผูอื่นโดยมิชอบโดย
แสดงตนวาเปนอาสาสมัคร  เจาพนักงานหรือผูดํารงตําแหนงอื่นใดในหนวยงานที่เกี่ยวกับการปองกัน
และบรรเทาสาธารณภัย  หรือใชชื่อของหนวยงานที่เกี่ยวกับการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในการ
ดําเนินการดังกลาว  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป  หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา ๕๕ ผูใดฝาฝนมาตรา  ๔๘  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน  หรือปรับไมเกิน
สองพนับาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 

 

บทเฉพาะกาล 
 

 

มาตรา ๕๖ ใหหนวยงานหรือบุคคลที่มีหนาที่จัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย
ตามพระราชบัญญัตินี้  ดําเนินการจัดทําแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยตามพระราชบัญญัตินี้ 
ใหแลวเสร็จภายในสองปนับแตวันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับ  การดําเนินการปองกันและบรรเทา 
สาธารณภัยในระหวางที่ยังจัดทาํแผนดังกลาวไมแลวเสร็จใหเปนไปตามแผนที่เกี่ยวของที่ใชบังคับอยูใน
วันกอนวันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับ 



หนา   ๒๒ 
เลม   ๑๒๔   ตอนที ่  ๕๒   ก ราชกิจจานุเบกษา ๗   กันยายน   ๒๕๕๐ 
 

 

มาตรา ๕๗ ใหบรรดาศูนยปองกันและบรรเทาสาธารณภัยเขต  กรมปองกันและบรรเทา 
สาธารณภัย   เปนศูนยปองกันและบรรเทาสาธารณภัยที่ จัด ต้ัง ข้ึนตามมาตรา   ๑๑   วรรคส่ี 
แหงพระราชบัญญัตินี้ 

มาตรา ๕๘ บรรดากฎกระทรวง  ระเบียบ  ขอบังคับ  ประกาศ  หรือคําส่ังที่ออกตาม
พระราชบัญญัติปองกันภัยฝายพลเรือน  พ.ศ.  ๒๕๒๒  และพระราชบัญญัติปองกันและระงับอัคคีภัย 
พ.ศ.  ๒๕๔๒  ซ่ึงใชบังคับอยูในวันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับ  ใหยังใชบังคับไดตอไปเทาที่ไมขัด
หรือแยงกับบทบัญญัติแหงพระราชบัญญติันี้ 

 
ผูรับสนองพระบรมราชโองการ 
พลเอก  สุรยุทธ  จุลานนท 

นายกรัฐมนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนา   ๒๓ 
เลม   ๑๒๔   ตอนที ่  ๕๒   ก ราชกิจจานุเบกษา ๗   กันยายน   ๒๕๕๐ 
 

 

หมายเหตุ  :-  เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้  คือ  เนื่องจากการปฏิรูประบบราชการตาม
พระราชบัญญัติปรับปรุง  กระทรวง  ทบวง  กรม  พ.ศ.  ๒๕๔๕  ไดจัดตั้งกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย
ขึ้นเปนสวนราชการสังกัดกระทรวงมหาดไทย  มีภารกิจหลักในการดําเนินการปองกัน  บรรเทา  ฟนฟูสาธารณภัย 
และอุบัติภัย  ซ่ึงมีผลทําใหงานดานสาธารณภัยและงานดานอุบัติภัย  ท่ีเดิมดําเนินการโดยกองปองกันภัยฝาย 
พลเรือน  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย  และสํานักงานคณะกรรมการปองกันอุบัติภัยแหงชาติ
สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี  สํานักนายกรัฐมนตรี  มารวมอยูในความรับผิดชอบของหนวยงานเดยีวกนั  
นอกจากนี้กฎหมายวาดวยการปองกันและระงับอัคคีภัย  เปนกฎหมายที่มีสาระสําคัญและรายละเอียดเกี่ยวกับ
การปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในดานของอัคคีภัย  รวมทั้ง  หนวยงานที่จะตองปฏิบัติเพ่ือใหเปนไปตาม
กฎหมายดังกลาวก็เปนหนวยงานเดียวกัน  เพ่ือใหการปฏิบัติงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและแนวทาง
เดียวกัน  ตลอดจนเพื่อใหเกิดความเปนเอกภาพในการอํานวยการและบริหารจัดการเกี่ยวกับการปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัย  จึงเห็นสมควรนํากฎหมายวาดวยการปองกันภัยฝายพลเรือน  และกฎหมายวาดวย 
การปองกันและระงับอัคคีภัย  มาบัญญัติไวรวมกัน  จึงจําเปนตองตราพระราชบัญญัตินี้ 



๑๖๔ 
 

ภาคผนวก ค 
 

การสมัภาษณ 





รายช่ือผูใหสัมภาษณ 

รายช่ือผูใหสัมภาษณระดับหัวหนาชุดปฏิบัติการและระดับปฏิบัติการ จากหนวยงานกูชีพและบรรเทา

สาธารณภัย ขององคกรเอกชน ๕ หนวยงานในจังหวัดพะเยา ท่ีข้ึนทะเบียนกับสํานักงานการแพทยฉุกเฉินจังหวัด 

และสามารถปฏิบัติงานไดตลอด ๒๔ ช่ัวโมง คือ มูลนิธิลือชา มูลนิธิสยามรวมใจ สมาคมพุทธญานรวมกุศล สมาคม

กูภัยกลาง และหนวยกูภัยทาวังทอง มีดังน้ี 

ระดับหวัหนาชุดปฏบิัติการ 

๑. นายฐิติพงษ สุทธภักติ 

๒. นายพันธศักด์ิ เต็มพันธ 

๓. นายสมพล กุศลชวย 

๔. นายสมภพ วรยศ 

๕. นายอรรถพล ปญญาหลวง 

ระดับปฏบิัติการ 

๑. นายศักดา เผาศรีชัย 

๒. นายชัยวัฒน เทพคําปลิว 

๓. นายศรัณย เครื่องสีมา 

๔. นายสฤษด์ิ จุลมุสิก 

๕. นายอัครเดช คําอินตะ 

๖. นางสาวมีนา วงศสมัย 

๗. นางสาวสายธาร สุทธะ 

๘. นางสาวสุภาพร นอยผล 

๙. นางสาวเกสินี ฟูแสง 

๑๐. นางสาวนิลุบล จีนหลักรอย 

 



แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

การบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
 

-------------------------------------------------- 
 
การศึกษาดวยแบบสัมภาษณครั้งนีมี้วัตถุประสงคเพือ่นําขอมูลความคิดเห็นของทานมาใชประกอบการ

ศึกษาวิจัย คําตอบของทานจะเก็บเปนความลับ เนื่องดวยวาผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอผลการวิจัยใน
ลักษณะภาพรวม 
 

คําชีแ้จง 

๑. แบบสัมภาษณชุดน้ี ใชสัมภาษณหัวหนาชุดปฏิบัติการและผูปฏิบัติการอาสาสมัครกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
ในจังหวัดพะเยา 

๒. ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณ เปนขอมูลสารสนเทศท่ีนําไปใชในการวิเคราะห สังเคราะห เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานอาสาสมัครดานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย ทียึ่ดโยงกับหลักธรรม ความเชื่อ ความศรัทธาในการ
ปฏิบัติงานดานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 

๓. ขอความอนุเคราะหตอบแบบสัมภาษณตามความเปนจริงท่ีทานปฏิบัติ  
๔. แบบสัมภาษณชุดน้ี เปนการสัมภาษณแบบใหเลาประสบการณ แสดงความคิดเห็น และความรูสึกตามความ

เปนจริง โดยแบบสอบสัมภาษณแบงออกเปน ๓ สวน ดังน้ี 

สวนท่ี ๑ ขอมูลเก่ียวกับผูตอบแบบสัมภาษณ 
สวนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติงานดานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
สวนท่ี ๓ ขอมูลเกีย่วกับหลักธรรม ความเชือ่ ความศรัทธาในการปฏิบัติงานดานกูชีพและบรรเทา 

สาธารณภัย 
 
 
 

ขอขอบคุณทานท่ีใหสัมภาษณมา ณ โอกาสน้ี 
รัชพล ศิริรัตนพิริยะ 

ผูศึกษาวิจัย 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพทุธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตพะเยา 
  



๒ 
 

 
 

สวนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 

คําชีแ้จง ผูสัมภาษณจะลงเครือ่งหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ และบันทึกหรือ
ตอบขอความลงในชองวางท่ีตรงกับสภาพความเปนจริง 

 

๑.๑ อายุ ....................... ป 

๑.๒ เพศ ..............  ชาย  หญิง 

๑.๓ ศาสนา .........  พทุธ  ครสิต  อิสลาม 

๑.๔ สถานภาพในครัวเรือน 

  หัวหนาครัวเรือน  บตุร/ธิดา 
  ญาติ/ผูอาศัย  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ........................................................ 
๑.๕ ระดับการศึกษา 
  ไมไดเรียนหนังสือ  ระดับประถมศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. หรือเทียบเทา 
  อนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเทา  ระดับปริญญาตรีข้ึนไป 
๑.๖ ระดับข้ันในการปฏิบัติงาน 
 FR (Fire Response)  BLS (Basic Life Support) 
 ALS (Advance Life Support)  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................. 

๑.๗ ประสบการณในการปฏิบัติงานในตําแหนงปจจุบัน .........................ป 
๑.๘ รายรับ รายจายในปจจุบัน       รับมากกวาจาย   พอๆกัน  ..........  จายมากกวารับ  
๑.๙ ภูมิลําเนา 
  เกิดท่ีจังหวัดพะเยา  ยายจากท่ีอ่ืน  (โปรดระบุ) .......................... 

อาศัยทีจั่งหวัดพะเยา .............. ป 
 
สวนที่ ๒ ขอมูลเก่ียวกับการปฏบิติังานดานกูชีพบรรเทาสาธารณภัย 
 
๒.๑ แรงจูงใจท่ีทานตัดสินใจทํางานดานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
....................................................................................................................................................................................  
๒.๒ ความคิดเห็นของทานเก่ียวกับกิจกรรมการกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย เชน ประโยชน ขอดี ขอดอย ขอคิด  
....................................................................................................................................................................................  
๒.๓ ปญหา อุปสรรค ในการปฏิบัติงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย และหากมีปญหาในการทํางาน ทานมี
วิธีการแกปญหาอยางไร 
....................................................................................................................................................................................  
๒.๔ ทานไดรับผลกระทบอยางไรบางในการปฏิบัติงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย และมีขอเสนอแนะตอการ
ปฏิบัติงานกูชีพบรรเทาสาธารณภัย อยางไรบาง 
....................................................................................................................................................................................  



๓ 
 

 
 

๒.๕ ความพรอมในการปฏิบัติงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย เชน เครื่องมือ อุปกรณ เครื่องอํานวยความ
สะดวก (วิทยุ) ทักษะการปฏิบัติงานและโอกาสในการเพิ่มพูนเพื่อใหเกิดประโยชนในการทํางาน การปฏิบัติงาน
เหมาะสมกับความสามารถ การใชความรูความสามารถอยางเต็มศักยภาพในการทํางาน สภาพแวดลอมและ 
บรรยากาศขององคกร 
....................................................................................................................................................................................  
 
สวนที่ ๓ ขอมูลเก่ียวกับหลักธรรม ความเชื่อ ความศรัทธาในการปฏิบัติงานดานกูชีพบรรเทาสาธารณภัย 
 
๓.๑ ทานเขารวมปฏิบัติงานเพราะมีศรัทธาในเทวะอาจารย ( เชน พระแมกวนอิม พระไตฮงกง พระอรหันต 
จีกง เทพเหงเจีย เทพนาจา แปดเซียน ฯ) และปฏิบัติตนอยางไรบาง 
....................................................................................................................................................................................  
๓.๒ ทานเขาใจเก่ียวกับความตายและเตรียมความพรอมท่ีจะอยูในเหตุการณท่ีผูประสบเหตุกําลังเผชิญกับ
ความตายอยางไรบาง 
....................................................................................................................................................................................  
๓.๓ ความรูสึกและสภาพจิตใจของทานในการปฏิบัติงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย (กอนเผชิญเหตุ ขณะ
เผชิญเหตุ และหลังเผชิญเหตุ) 
....................................................................................................................................................................................  
๓.๔ ทานปฏิบัติอยางไรบาง (กาย วาจา ใจ) ท้ังกอนเผชิญเหตุ ขณะเผชิญเหตุ และหลังจากเผชิญเหตุ ท้ังน้ีการ
ปฏิบัติดังกลาว เปนประโยชนตอตัวทานอยางไร 
.................................................................................................................................................................................... 
๓.๕ ทานมีความเห็นวา หลักธรรม หรอืความเช่ือ หรือคําสอน หรือวิธีคิดใดบาง ทีช่วยใหทานปฏิบัติงานดวยความ
ราบรื่น มีความสุข และประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติงาน รวมท้ังไดรับการยอมรับจากผูรวมงานและผูประสบภัย 
....................................................................................................................................................................................  
๓.๖ หลักธรรม หรือความเช่ือ หรือคําสอน หรือวิธีคิดใดบาง ท่ีทานนํามาเปนหลักยึดถือหรือเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต ควบคูไปกับการปฏิบัติงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย
...................................................................................................................................................................................  
๓.๗ ทานเคยไดยิน รับทราบ เขาใจ เก่ียวกับมรณานุสติ หรือการเจริญมรณานุสติ หรือไม และมีความคิดเห็น
อยางไร 
...................................................................................................................................................................................  
๓.๘ ทานมีความเห็นวา การปฏิบัติงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย มีสวนชวยสงเสริมการดําเนินชีวิตอยาง
เปนปกติสุขของทานและครอบครัว เพียงใด 
...................................................................................................................................................................................  
 

------------------------------------------------- 



ผูตอบแบบสัมภาษณ …………………………………………………… 
วัน/เดือน/ป …………………….. 

นายรัชพล  ศิริรัตนพิริยะ 
นิสิตปริญญษโท สาขาวิชาพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

การบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
 

หลักมรณานุสต ิ
ระดับเก้ือกูลในการปฏิบัตงืานกูชีพบรรเทาสาธารณภัย กอนเผชิญเหต ุ

ดีมาก 
(5 คะแนน) 

ดี 
(4 คะแนน) 

ปานกลาง 
(3 คะแนน) 

นอย 
(2 คะแนน) 

นอยมาก 
(1 คะแนน) 

ไมเก้ือกูล 
(0 คะแนน) 

ความไมประมาทในการดําเนินชีวิต       

ไมหวาดกลัว ไมเสียใจเก่ียวกับเกิด แก เจ็บ ตาย 
และมองความตายเปนเรื่องธรรมดา 

      

ระลึกถึงสาเหตุของการตาย       

การนําสติมาระลึกถึงความตายของตนเองและ
ผูอ่ืน 

      

เมื่อนึกถึงความตาย รูเทาทัน จิตใจสงบ ไม
ฟุงซาน ไมเกิดความสลด ไมสังเวชใจ 

      

เพียรทําความด ีอยากทําความดี ขวนขวายใน
การทําความด ี

      

บมเพาะความเมตตากรณุา ความเอ้ือาทร       

การระงับความโลภ โกรธ หลง       

ไมคิดถึงส่ิงท่ีเปนความช่ัว       

การเตรียมตัวตาย       

 

เหตุผลในการกําหนดระดับ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหสัมภาษณ 



ผูตอบแบบสัมภาษณ …………………………………………………… 
วัน/เดือน/ป …………………….. 

นายรัชพล  ศิริรัตนพิริยะ 
นิสิตปริญญษโท สาขาวิชาพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

การบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
 

หลักมรณานุสต ิ
ระดับเก้ือกูลในการปฏิบัตงืานกูชีพบรรเทาสาธารณภัย ขณะเผชิญเหต ุ

ดีมาก 
(5 คะแนน) 

ดี 
(4 คะแนน) 

ปานกลาง 
(3 คะแนน) 

นอย 
(2 คะแนน) 

นอยมาก 
(1 คะแนน) 

ไมเก้ือกูล 
(0 คะแนน) 

ความไมประมาทในการดําเนินชีวิต       

ไมหวาดกลัว ไมเสียใจเก่ียวกับเกิด แก เจ็บ ตาย 
และมองความตายเปนเรื่องธรรมดา 

      

ระลึกถึงสาเหตุของการตาย       

การนําสติมาระลึกถึงความตายของตนเองและ
ผูอ่ืน 

      

เมื่อนึกถึงความตาย รูเทาทัน จิตใจสงบ ไม
ฟุงซาน ไมเกิดความสลด ไมสังเวชใจ 

      

เพียรทําความด ีอยากทําความดี ขวนขวายใน
การทําความด ี

      

บมเพาะความเมตตากรณุา ความเอ้ือาทร       

การระงับความโลภ โกรธ หลง       

ไมคิดถึงส่ิงท่ีเปนความช่ัว       

การเตรียมตัวตาย       

 

เหตุผลในการกําหนดระดับ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



ผูตอบแบบสัมภาษณ …………………………………………………… 
วัน/เดือน/ป …………………….. 

นายรัชพล  ศิริรัตนพิริยะ 
นิสิตปริญญษโท สาขาวิชาพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

การบูรณาการหลักมรณานุสติในกระบวนการดําเนินงานกูชีพและบรรเทาสาธารณภัย 
 

หลักมรณานุสต ิ
ระดับเก้ือกูลในการปฏิบัตงืานกูชีพบรรเทาสาธารณภัย หลังเผชิญเหต ุ

ดีมาก 
(5 คะแนน) 

ดี 
(4 คะแนน) 

ปานกลาง 
(3 คะแนน) 

นอย 
(2 คะแนน) 

นอยมาก 
(1 คะแนน) 

ไมเก้ือกูล 
(0 คะแนน) 

ความไมประมาทในการดําเนินชีวิต       

ไมหวาดกลัว ไมเสียใจเก่ียวกับเกิด แก เจ็บ ตาย 
และมองความตายเปนเรื่องธรรมดา 

      

ระลึกถึงสาเหตุของการตาย       

การนําสติมาระลึกถึงความตายของตนเองและ
ผูอ่ืน 

      

เมื่อนึกถึงความตาย รูเทาทัน จิตใจสงบ ไม
ฟุงซาน ไมเกิดความสลด ไมสังเวชใจ 

      

เพียรทําความด ีอยากทําความดี ขวนขวายใน
การทําความด ี

      

บมเพาะความเมตตากรณุา ความเอ้ือาทร       

การระงับความโลภ โกรธ หลง       

ไมคิดถึงส่ิงท่ีเปนความช่ัว       

การเตรียมตัวตาย       

 

เหตุผลในการกําหนดระดับ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



ผูตอบแบบสัมภาษณ …………………………………………………… 
วัน/เดือน/ป …………………….. 

นายรัชพล  ศิริรัตนพิริยะ 
นิสิตปริญญษโท สาขาวิชาพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหสัมภาษณ 



  

   
  

   
  

  
  

 



 

  

 
 

  

  
  

  
  

 



 

  

  
  

    
  

  
  

 



 

  

   
  

  
  

  
  

 



 

  

 
 

  

  
  

  
  

 



 

บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์ขั้นทุติยภูมิ: 

พระพุทธโฆสาจารย์. วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ผู้แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงค์พริ้นติ้ง, ๒๕๓๕. 

พระพุทธโฆสาจารย์. วิสุทธิมรรค แปลภาค ๑ ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๘. 
_________ วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอนจบ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ). พิมพ์ครั้งที่ ๔. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๔๑. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ พิมพ์

ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน์, ๒๕๕๗. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรค. แปลภาค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
มหาวงศ์ ชาญบาลี. วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๓. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับส าหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๕๐. 

(๒) หนังสือ: 

เกลน เอชมุลลินและคณะ. มรณสติแบบธิเบต (พุทธวิธีต้องรับความตาย). พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทส่องศยาม, ๒๕๔๕. 

ฉลาดชาย รมิตานนท์. ผีเจ้านาย. กรุงเทพมหานคร: พายับ ออฟเซท พรินท์, ๒๕๒๗. 
ดังตฤณ. ณ มรณา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: เครือข่ายพุทธิกา, ๒๕๕๑. 
_________. เสียดายคนตายไม่ได้อ่าน เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: ดีเอ็มจี, ๒๕๕๑. 
ธารา ริมศานต์. มรณกรรมที่งดงาม (แปล). กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๗. 
นพรัตน์ อภิวิมลลักษณ์. สาระควรรู้เกี่ยวกับกฎหมายคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ. ฉบับปรับปรุงใหม่ 

ส านักพิมพ์สูตรไพศาล, ๒๕๔๖. 



๑๑๖ 

 

ประยูร ดิษฐานพงษ์. ความตายของมนุษย์ ตายแล้วไปไหน. กรุงเทพมหานคร: ไพลิน, ๒๕๔๖. 
ปรานี วงษ์เทศ. พิธีกรรมเกี่ยวกับการตายในประเทศไทย. เอกสารประกอบการจัดนิทรรศการเรื่องประเพณี

เกี่ยวกับชีวิต. ณ ศูนย์มานุษยวิทยาสินธร มหาวิทยาลัยศิลปากร. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ 
พริ้นติ้งกรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๔. 

ปัญญา ใช้บางยาง. ธรรมมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘. 
เปลี่ยน ปญญาปีโป. มรณานุสติ. วัดอรัญญวิเวก (บ้านปง) ต.อินทขิล อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่, กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์สุภา จ ากัด, ๒๕๔๔. 
พระครูวิริธรรมโกศล (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน). เตรียมตัวก่อนตาย. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๙. 
พระดุษฎี เมธงฺกุโร. มรณสติกถา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ). มรณนุสติ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๘. 
พระเทพเวท ี(ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสนาชุดค าวัด. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิปธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:  

กุ๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๕. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ . กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
_________. มรณกถา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสื่อตระวันจ ากัด, ๒๕๔๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ เอส อาร์ พรินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
พระไพศาล วิสาโล. ชีวิตและความตายในสังคมสมัยใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเคล็ดไทย 

จ ากัด, ๒๕๔๖. 
_________. การช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยวิธีแบบพุทธ. นนทบุรี: สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบ

สุขภาพชุมชน, ๒๕๔๘. 
_________. มรณสติ. สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๒. 
_________. สุขสุดท้ายที่ปลายทางเผชิญความตายอย่างสงบ. กรุงเทพมหานคร: เครือข่ายพุทธิกา, 

๒๕๔๙. 
พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ. ปริเฉทที่ ๕, เล่มที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๔. หน้า ๒๙๐-๒๙๓. 
พุทธทาสภิกขุ. ใจความส าคัญแห่งคู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๓๓. 
_________. ใจความส าคัญแห่งคู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๕๓. 
_________. ตายก่อนตาย. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐. 
_________. ธรรมทานก่อนตาย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
ไพบูลย์ สุริยะวงศ์ไพศาล และคณะ. รายงานผลการศึกษาโครงการรวบรวมองค์ความรู้และถอดบทเรียน 

รูปแบบการบริหารจัดการระบบการแพทย์ฉุกเฉินระดับพื้นที.่ ๒๕๕๘. 



๑๑๗ 

 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพท์วรรณคดไีทย ฉบับสุโขทัย ไตรภูมิกถา. กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ์, 
๒๕๔๔. 

ว.วชิรเมธี. มรณา วิชาสุดท้าย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. นนทบุรี: สัมปายะ, ๒๕๕๙. 
วรรณพร เพียรสาระ. ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครมูลนิธิปอเต็กตึ้ง ศึกษาเฉพาะ

กรณีอาสาสมัครหน่วยบริการและหน่วยกู้ภัย . กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒน 
บริหารศาสตร์, ๒๕๓๙. 

วศิน อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด. พิมพ์ครั้งที่ ๑๘. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ธรรมดา, ๒๕๔๓. 

ส. ศิวรักษ์. เตรียมตัวก่อนตายอย่างมีสติ. (ฉบับขยายความ). พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:บริษัท
ศยาม, ๒๕๔๔. 

สมเกียรติ มีธรรม. พุทธทัศน์ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงแห่งยุคสมัย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, 
๒๕๔๖. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. ความตาย. ใน มรณานุสติธรรม ธรรมานุสรณ์ พระธรรม
เทศนาเกี่ยวกับการดับสังขาร. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒ 

สันต์ หัตถีรัตน์. คู่มือกู้ชีพส าหรับแพทย์ พยาบาล และเวชกรฉุกเฉินทุกระดับ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๕๖. 

เสฐียร พันธรังษี. ศาสนาเปรียบเทียบ. พระนคร: แพร่พิทยา, ๒๕๑๓. 
เสถียร โพธินันทะ. กระแสพุทธธรรมฝ่ายมหายาน. นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

(๓) บทความ: 

เทียรพชร พิมพ์ขุมเหล็ก. แนวคิดธรรม ๔ ประการ ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
หน่วยกู้ภัยมูลนิธิธรรมรัศมีมณีรัตน์ จังหวัดชลบุรี. สหศาสตร์ศรีปทุม ชลบุรี ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ 
เดือนมิถุนายน-กันยายน, ๒๕๕๒.  

รัญชนา สินธวาลัย. การศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินก่อนถึง 
โรงพยาบาลของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาสู่ระบบต้นแบบและการ
พัฒนาระบบดัชนีชี้วัด หลักของระบบ: ฉบับที่ ๑.๑ การศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการ
ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาล. รายงานวิจัย สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส). ๒๕๕๑. 

ศุภรัตน์ รัตนมุขย.์ อาสาสมัคร การพัฒนาตนเองและสังคม. ส านักบัณฑิตอาสาสมัคร. ปีที่ ๑ ฉบับที ่๒ 
(มกราคม-มิถุนายน ๒๕๔๘). 

(๔) วิทยานิพนธ์: 

กันธิชา เผือกเจริญ. “ศึกษากระบวนการท างานของจิตอาสา กรณีศึกษาการดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย 
อโรคยศาล วัดค าประมง จังหวัดสกลนคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๑๑๘ 

 

กาญจนา จิตต์วัฒน. “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๓. 

จิตวิลัย ศรีแสงฉาย. “จิตอาสาพัฒนาชนบท กรณีศึกษา: กลุ่มอาสาพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดล” สารนิพนธ์
ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๕๑ หน้า ๗ 

ไจตนย์ ศรีวังพล. “ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสาของอาสาสมัคร สวพ.๙๑”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ชูศรี บูรณ์ทอง. “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องความตายในพระอภิธรรมปิฎก”. สารนิพนธ์ศาสนศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ณัฐยา วาสิงหน. “ความหมายของการตาย”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาปรัชญา บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑. 

เนตรทราย กาญจนอุดมการณ์. “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ของเจ้าหน้าที่กองอ านวยการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ส านักป้องกันและบรรเทา  
สาธารณภัย กรุงเทพมหานคร”. ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม) คณะ
พัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,๒๕๕๒. 

เปี่ยมศรี เศรษฐพรรค์. “ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสาของเยาวชน  SOS ของ
เสถียรธรรมสถาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูโกศลสุตากร (ตรียกูล). “การศึกษาความเข้าใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของผู้ปฏิบัติ
ธรรม ส านักปฏิบัติธรรม วัดเมืองคง อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระชวลิต จนฺทว โส (ถาวรศิริ). “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องความมีน้ าใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหง้า). “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปิฎก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาจันทร์ธรรม อินทรีเกิด. “ความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะและสถานการณ์ทางสังคมกับประสิทธิภาพ
การท างานของอาสาสมัครกู้ภัยมูลนิธิร่วมกตัญญูในเขตกรุงเทพมหานคร”. ปริญญานิพนธ์ 
วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒. 

พระมหามงคล สิริมงฺคโล (นิยมเหมาะ). “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง มรณานุสติ ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑.  

พระมหาสุพร รกฺขิตธมฺโม (ปวงกลาง). “ศึกษาวิเคราะห์การเผชิญความตายอย่างสงบตามหลักมรณานุสติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 



๑๑๙ 
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พ.ศ. ๒๕๔๙ ฝกอบรม “คายพุทธธรรมพัฒนาเยาวชน” เนือ่งในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ 
๖๐ ป พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ณ โรงเรียนสตรีศรี
นาน (๑๖–๑๘ มิ.ย. ๒๕๔๙)  

พ.ศ. ๒๕๕๐ ฝกอบรม “เจาพนักงานวิทยุสมัครเลน” จัดโดยสํานักงานคณะกรรมการกิจการ
โทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช) 

พ.ศ. ๒๕๕๑ ฝกอบรม “การปฐมพยาบาลขัน้พืน้ฐาน” โดย โรงพยาบาลพะเยา สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดพะเยา จังหวัดพะเยา (๙-๑๐ ก.ย. ๒๕๕๑) 

พ.ศ. ๒๕๕๓ ฝกอบรม “พลังชมรมถนนปลอดภัยในสถานศึกษาสูทศวรรษแหงความปลอดภัย
ทางถนน” โดย บริษัทกลางคุมครองผูประสบภัยจากรถ จํากัด 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ฝกอบรม “หลักสูตรผูปฏิบัติการฉุกเฉินเบือ้งตน (๒๔ ชัว่โมง)” โดย สถาบัน
การแพทยฉุกเฉินแหงชาติ ทีโ่รงพยาบาลพะเยา จังหวัดพะเยา (๑๙-๒๐ ก.พ. 
๒๕๕๔) 

 



๑๗๘ 

เกียรติคุณท่ีไดรับ 

พ.ศ. ๒๕๔๘ รางวัลชนะเลิศการแขงขันเทคนิคนานมินิมาราธอน “ตานภัยยาเสพติด” ประเภท 
ครอบครัวเนื่องในวันตอตานยาเสพติด จัดโดยศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยา
เสพติด จังหวัดนาน สถาบันการอาชีวศึกษาภาคเหนือ ๒ 

พ.ศ. ๒๕๔๙ เกียรติบัตร “นักเรียนที่มีความเสียสละชวยเหลือโรงเรียนที่ประสบอุทกภัย” จาก
โรงเรียนสตรีศรีนาน อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

พ.ศ. ๒๕๕๐ รางวัลครูฝกยุวชนทหาร ประจําป ๒๕๕๐ ณ หนวยฝกนักศึกษาวิชาทหาร จังหวัด
ทหารบกนาน คายสุริยพงษ อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

พ.ศ. ๒๕๕๒ เกียรติบัตร”ผูทําคุณประโยชนใหแกมหาวิทยาลัย ดานกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน
และรักษาสิ่งแวดลอม” จาก มหาวิทยาลัยนเรศวร พะเยา 

ประสบการณการเขารวมกิจกรรมและการทํางาน 

พ.ศ. ๒๕๔๘ เขาคายปฏิบัติธรรม(๑๑-๑๒ ส.ค.)เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระนาง
เจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถเนื่องในวโรกาส วันเฉลิมพระชนมพรรษา๑๒สิงหาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๐-๕๒ หัวหนาชุดปฏิบัติการจักรยานยนตเคลื ่อนที่เร็วหนวยกูชีพกูภัยมหาวิทยาลัย
นเรศวรจังหวัดพะเยา 

พ.ศ. ๒๕๕๓-๕๔ เจาหนาท่ีกูชีพกูภัย พุทธญาณรวมกุศลสงเคราะหพะเยา จังหวัดพะเยา 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ผูสื่อขาวเฉพาะกิจ นิตยสารขาวตํารวจและทองเท่ียว จังหวัดพะเยา  
พ.ศ. ๒๕๕๔-๕๕ ฝายพิธีกรรม ผูเชิญวิญญาณ ศูนยกูชีพกูภัยพุทธญาณรวมกุศลสงเคราะหพะเยา

จังหวัดพะเยา 
พ.ศ. ๒๕๕๖-ปจจุบัน คณะกีบู จูและเกงจู (ทหารธงแดงของอรหันตจี ้กงหรือ อากีตุ ย) มูลนิธิ 

ปงเถากงนาน (เต็กกาจีน้ําเกาะคณะกรรมการศาลเจาปงเถากงนาน (เต็กกาจีน้ําเกาะ) 
จังหวัดนาน) 

พ.ศ. ๒๕๖๐ เจาหนาที่กูชีพและบรรเทาสาธารณภัย องคการบริหารสวนตําบลผาสิงห อําเภอ
เมืองนาน จังหวัดนาน 

ความสนใจพิเศษ กูชีพและบรรเทาสาธารภัย วิทยุสมัครเลน และซอมแซม/ดัดแปลงเครื่องใชไฟฟา/
เครื่องอิเล็กทรอนิกส 

ปท่ีเขาการศึกษา ๒๕๕๘ 

ปท่ีสําเรจการศึกษา ๒๕๖๐ 

สถานท่ีติดตอ รานดานนิมิต๒๒๖/๑ ถนนมหายศ ตําบลในเวียง อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน
๕๕๐๐๐โทรศัพท : ๐๕๔-๗๑๐๕๐๑, ๐๙๙ ๑๔๒ ๖๑๕๓ 
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