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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเรื่องนี้   ๑) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวกับความขัดแย้งใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาบริบทของครอบครัวไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันและปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน ๓) เพ่ือศึกษาวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว
ตามหลักธรรมในชุมชนชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย  การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลปฐมภูมิจากพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา และข้อมูลทุติยภูมิจากหนังสือเอกสารทางพระพุทธศาสนาเถรวาท บทความ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  รวมทั้งการลงพ้ืนที่ในการสัมภาษณ์ประชาชนในพ้ืนที่ และน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันและใช้ชีวิตร่วมกันทั้งโดยการสมรสและการ
สืบเชื้อสายโลหิต ครอบครัวท าหน้าที่เป็นสถาบันหลักในการอบรมและดูแลบุคคลในครอบครัว เป็น
แกนกลางของระบบความสัมพันธ์ในสังคมที่เป็นรากฐานส าคัญต่อการด ารงชีวิตครอบครัวมี
หลากหลายประเภท ส าหรับสังคมไทยสามารถจัดได้ ๒ ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยวและครอบครอบ
ขยายหรือครอบครัวใหญ่ ถ้าครอบครัวมีความมั่นคงก็สามารถพัฒนาน าพาบุคคลไปสู่ ความเจริญงอก
งามได้ แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าครอบครัวมีความขัดแย้งก็น าพาไปสู่ความเสื่อมของบุคคล ครอบครัว 
และสังคมได ้

จากการศึกษาปัญหาความขัดแย้งของครอบครัวในชุมชนชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัด
หนองคาย พบว่า มีปัญหาที่ส าคัญหลายประการ ได้แก่ ๑) ปัญหาความขัดแย้งขั้นพ้ืนฐานในการ
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ด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น ปัญหาความแตกต่างด้านลักษณะนิสัย ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพที่เป็นเชิง
ปัจเจกบุคคล หรือมาจากครอบครัวเดิม๒) ปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกับการด ารงชีวิตของครอบครัว เช่น 
ปัญหาด้านการเงิน และปัญหาของบุคคลในครอบครัวที่ไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเอง ซึ่ง
เป็นปัญหาระดับกลาง ๓) ปัญหาความขัดแย้งในระดับรุนแรงของครอบครัว เช่น ปัญหาการหย่าร้าง 
การนอกใจการไปมีภรรยาหรือสามีใหม่ การทะเลาะเบาะแวงขั้นรุนแรง ที่น าไปสู่การท าร้ายซึ่งกันและ
กันหรือน าไปสู่ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวจนไม่สามารถประคับประคองสภาพครอบครัวให้อยู่
รอดม่ันคงได้ 

ส่วนวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น 
สามารถน าหลักพุทธธรรมมาแก้ไขได้ โดยจ าแนกเป็นระดับต่างๆ ดังนี้ ๑) ปัญหาของครอบครัวขั้น
พ้ืนฐานสามารถแก้ไขได้ โดยน าหลักสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามธรรมนองครองธรรม การมี
สติสัมปชัญญะ การใช้หลักสมชีวิตา และการใช้หลักธรรมของคู่ชีวิต ๔ ประการ(๑) สมสัทธา มีศรัทธา
เสมอกัน (๒) สมสีลา มีศีลเสมอกัน (๓) สมจาคา มีจาคะเสมอกัน (๔) สมปัญญา มีปัญญาเสมอกัน 
รวมทั้งหลักน าสังคหวัตถุธรรมมาใช้ในการด ารงชีวิต ๒) ปัญหาของครอบครัวระดับกลาง สามารถ
แก้ไขได้โดยน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์และหลักอาทิโภคิยะ ๕มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
ครอบครัว และ ๓) ปัญหาของครอบครัวในระดับรุนแรง สามารถน าหลักฆราวาสธรรม และหลักทิศ ๖ 
มาประยุกต์ใช้ คือ หลักปฏิบัติของผู้เป็นสามี ๕ ประการ หลักปฏิบัติของผู้เป็นภรรยามีอยู่ ๕ ประการ 
หลักปฏิบัติของบิดามารดาต่อบุตรธิดา ๕ ประการ หลักปฏิบัติของบุตรธิดาต่อบิดามารดา ๕ ประการ
ในการพัฒนาความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวนอกจากนี้ ยังแก้ไขด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลัก
พรหมวิหาร ๔ ประการ และหลักอัตตสัมมาปณิธิคือ การตั้งตนไว้ชอบ ด ารงตนอยู่ในศีลในธรรมอันดี
งามของสังคม 
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Abstract 

  The purposes of the research entitled  were; 1) to study the principle of 

Dhamma related to the conflict in Theravada Buddhism 2) to study the context of 

Thai families from the past to the present and the conflict problems in the present 

Thai society and 3) to study the approach to solve the conflict in the family in 

compliance with the principle of Dhamma in Khumchang community, Phonphisai 

District, Nongkhai Province. This research was the qualitative research by studying 

the primary data from Tipitaka in series of Mahachulalongkornrajavidyalaya, 

Commentary, sub-commentary and the second data from the documentaries in 

Theravada Buddhism, articles, and related researches including field study by 

interviewing people in the regions and reporting the results of research by descriptive 

analysis. 

 The results of research were found that family means the groups of people 

who have the relationship and to proceed the lives with each other both marriage and 

heiress. The families have done the duties as the basic institutes to train and take of 

people in families and to be the core centers of the relative system in society as the 

important foundation for living. There are a lot of categories. For the Thai society, 
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there are two types, that is, the single family and extended family or big family. If the 

family is stable, it can lead people to be progressive but in the opposite way, if the 

family has conflict, it will lead people to the disaster of people, family and society. 

 From studying the conflict problems of the families in Khumchang 

community, Phonphisai District, Nongkhai Province, it was found that there are a lot 

of important problems, that is, 1) the basic conflict in daily living such as the 

difference in the aspect of habit feature, attitude or personality of each person or 

problems from the formerly family 2) the problems related to living of the family such 

as the monetary problems and the personal problems, who do not realize of their own 

duties that are the middle problems 3) the serious conflict problems of the family such 

as the divorced problems, unfaithful problems and to have ex-wife or new husband. 

The serious argument that leads to harm each other or leads to the conflict problems 

in the family until it cannot control the family to be safety or secure. 

 While the approach to solve the conflict problems in the family in accordance 

with the principle of Dhamma in Buddhism can be applied for solving the problems 

by dividing into various levels, that is, 1) the problems of basic family can be solved 

by application of the principle of Right View, that is, the right opinion in accordance 

with the principle of ‘Dhamma, consisting of mindfulness and circumspection, 

balanced livelihood, application of vidhammaiSamaj 4, that is, 1) asaddhSama   means to 

be matched in faith, 2) laisSama   means to be matched in moral conduct 3) 

gaacSama  means to be matched in generosity and 4) annPaSama  means to be matched 

in wisdom including the application of the principle of 4 Basses of Social Solidarities, 

2) the problems of the middle family can be solved by applying the principle of the 

principle of ikatthaDittadhamm and the principle of diyaaBhoga  5 for developing 

the family and 3) the serious problems for the family can be solved with the principle 

of sadhammaavaGhar and aDis 6 for application, that is, the 5 ways for husband to 

serve his wife, 5 ways for her husband, 5 ways for parents to serve their own children, 

5 ways for the children  their own parents. In addition, to develop the relationship of 

people in family can be solved with the Dhamma Practice in accordance with the 

principle of raaBrahmvih 4 and panidhiaAttasam means setting oneself in the right 

way and to keep oneself in good morality of society. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น พระสัทธรรมและ             
พระอริยะสงฆ์ผู้ประเสริฐ วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จได้ เพราะความเมตตาอนุเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูล              
จากบุคคลหลายฝ่าย ซึ่งผู้วิจัยขอแสดงความขอบคุณไว้ ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ พระอาจารย์ คณบดี ที่เป็นประธานกรรมการ 
ควบคุมอ านวยการสอบวิทยานิพนธ์ แก้ไขและปรึกษาเพ่ิมเติมความสมบูรณ์แบบของงานผู้วิจัย โดย 
พระมหาปริญญา  วรญาโณ, ดร. ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และพระครูจิรธรรมธัช, ผศ.ดร. 
กรรมการ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ที่ได้ชี้แนวทางและเทคนิคในการวิจัย เป็นธุระในการตรวจต้นฉบับให้
ค าปรึกษา และเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุง และสอนเทคนิคการจัดรูปแบบในการท างานบนเครื่อง
คอมพิวเตอร์ เพ่ือให้ความสวยงาม ด้วยความเมตตาที่ได้รับจากที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ทั้งสองท่านนี้  
ท าให้เนื้อหาของวิทยานิพนธ์มีความชัดเจนและสมบูรณ์  คณาจารย์บัณฑิตศึกษาที่ให้ความเมตตา แก่
ผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้าศึกษาสถาบันแห่งนี้  และเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย จนส าเร็จการศึกษา 
 ขอขอบคุณ พระสงฆ์ท่านเจ้าอาวาสที่อ านวยความสะดวกในการจัดการสัมมนากลุ่ม
เพ่ือที่จะพัฒนาเป็นโครงการเล็กๆของชุมชนชุมช้าง  และผู้น าชุมชนหลายกลุ่ม รวมทั้งประชาชนใน
ต าบลชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย  และอีกหลาย ๆ ท่านที่ผู้วิจัยไม่ได้กล่าวนามไว้ ณ 
ที่นี้ ซึ่งได้มีส่วนช่วยในการให้สัมภาษณ์ของส่วนต่าง ๆ  และอ านวยความสะดวก และส่งพลังใจ
บริสุทธิ์จนท าให้วิทยานิพนธ์แล้วเสร็จสมบูรณ์  
 หากมีความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอมอบให้แก่ผู้มีอุปการคุณทุกท่านที่ให้                   
ความช่วยเหลือทั้งก าลังกายและก าลังใจ ตลอดถึงก าลังทรัพย์ด้วยดีตลอดมา พร้อมกันนี้ ความดีใดๆ 
ที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยขออุทิศเป็นเครื่องบูชาแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระธรรม และพระอริยสงฆ์ ตลอดจนผู้มีอุปการคุณทั้งหลายนับตั้งแต่ บิดามารดา ครูอาจารย์              
ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาให้ผู้วิจัยทั้งในอดีตและปัจจุบันทุกรูป/คน และครอบครัวของผู้วิจัยและผู้ให้
ข้อมูลซึ่งคอยให้ความสนับสนุนส่งเสริมและให้ก าลังใจมาโดยตลอด ขอความมุ่งหวังเจตนาด้วยความ
พากเพียรของผู้วิจัยจงมีส่วนสนับสนุนให้พระพุทธศาสนา สังคม และประเทศชาติมีความเจริญรุ่งเรือง
สืบไป      

 
 
 

   พระครูโกศลศาสนกิจ อกฺกว โส (ศีลาคม) 
    ธันวาคม  ๒๕๖๐ 
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    ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ พ.ศ. 
๒๕๐๐ และพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ รูปแบบการ
อ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อของคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม / ข้อ / หน้า ตามลําดับ เช่น วิ.มหา. 
(บาลี) ๑/๑๙๖/๑๕๑, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๖/๒๑๐. หมายถึง วินัยปิฏก มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม 
๑ ข้อ ๑๙๖ หน้า ๑๕๑ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ พ.ศ. ๒๕๐๐ และวินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑ 
ข้อ ๑๙๖ หน้า ๒๑๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 
พระวินัยปิฎก 

วิ. มหา.   (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.         (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 



ฐ 

 

 

ขุ.เปต.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ปฏิ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก วิภังค์    (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 

 
 

อรรถกถาพระไตรปิฎก 
ขุ.ป.อ.             (บาลี)  =           ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา (ภาษา
บาลี) 
ขุ.อิติ.อ.   (บาลี)  =           ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)  =            อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

 
การใช้หมายเลขย่อ 

 การใช้หมายเลขอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย จะแจ้งเล่มที่ / ข้อที่ / หน้าที่ / ตามลําดับ
เช่น วิ. มหา. (ไทย) ๔/๘/๑๒ -๑๔. หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค เล่มที่ ๔ / ข้อที่ ๘ / หน้าที่ ๑๒-
๑๔ (ภาษาไทย). 
 การใช้หมายเลขอ้างอิงอรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาบาลี จะแจ้งเล่มที่ / หน้าที่ เช่น
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๔๖/๒๕๕. หมายถึง อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา เล่มที่ ๔๖/หน้าที่ 
๒๕๕ (ภาษาบาลี). 
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บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 
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สารบัญ           ช 
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บทน ำ 
 
๑.๑. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

มนุษย์และชุมชนต่างๆที่รวมกลุ่มเป็นสังคมไทย เป็นสังคมที่มีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับ
พระพุทธศาสนามาเป็นเวลาช้านานการด าเนินชีวิตจะควบคู่ไปกับศาสนาโดยการน าเอาหลักธรรมมา
เป็นครรลองชีวิตเสมอมาโดยรวมคือว่า สังคมไทยกับพระพุทธศาสนาที่เอ้ือเฟื้อเกื้อหนุนและส่งเสริม
กันมาตลอดในแง่ของจริยธรรมและคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของสังคมไทยมีบทบาท
ส าคัญในการปลูกฝังจริยธรรมจนท าให้ สังคมมีความสงบร่มเย็นมีความสุขมาโดยตลอด ยกตัวอย่าง
เช่นในอดีตจะมีการขอข้าวน้ าต่างกันและกันกินได้  กล่าวคือมีความผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยตั้งแต่เกิด
จนกระทั้งตาย การด าเนินชีวิตด้วยการน าหลักธรรมทางศาสนามาปฏิบัติเป็นการชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญของจริยธรรมที่ต้องมีศาสนาเป็นแกนหลัก หรือพูดได้ว่าการใช้ชีวิตมีจุดมุ่งหมาย  เช่นจุด
มุมหมายในพระพุทธศาสนาคือ  นิพพาน  ท าให้เรามีวิถีการด าเนินชีวิต ในอดีตที่ผ่านมา สถาบัน
ครอบครัวไทยมีหลักฐานที่มั่นคงในการเสริมสร้างการพัฒนาสังคม มีความใกล้ชิดและผูกพันเหมือน
ครอบครัวเดียวกันการสื่อสารและสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การอบรมสั่งสอนและเลี้ยง
ดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทของครอบครัว  และสถานะของมารดาบิดากับบุตรชายและบุตรธิดา 
ลักษณะและปรากฏการณ์ของบุคคลโดยรวมทั้งบรรยากาศในครอบครัว ล้วนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การพัฒนาจิตใจและคุณลักษณะแห่งพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพระหว่างสมาชิก
ในครอบครัวจะด าเนินไปอย่างราบรื่นด้วยความรักและความเข้าใจ ในลักษณะพัฒนาการและ
ธรรมชาติของทุกคนในครอบครัว จะเป็นเครื่องชี้วัดสุขภาพจิตและประสิทธิภาพของครอบครัวอันจะ
เป็นกลไกตอบโต้หรือต่อต้านกับสิ่งเล้าต่างๆ อันเกิดจากพฤติกรรมที่สังคมไม่พึงปรารถนาครอบครัว
เป็นดรรชนีชี้ให้เห็นถึงปกติสุขหรือความสุข และความไม่ปกติสุขของสังคมถ้าครอบครัวมีปัญหาสังคม
ย่อมมีปัญหาถ้าครอบครัวไม่มีปัญหาสังคมย่อมมีความสงบสุขความรักหรือการเอาใจใส่ต่อผู้อ่ืน   หรือ
การมีรอยยิ้มการมีน้ าใจ ต่อครอบครัวจะเป็นโซ่คล้องดวงใจของครอบครัวให้เป็นความเอ้ืออาทรซึ่งกัน
และกัน ความรักความอบอุ่นที่หลายคนแสวงหาก็จะได้รับการแบ่งปัน ความรักการเอาใจใส่ต่อกันก็
เป็นความรับผิดชอบที่ทุกคนต้องปฏิบัติ สายใยแห่งครอบครัวเป็นเครื่องแสดงถึงความห่วงใยซึ่งกัน
และกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสามารถสร้างความสุขได้เหมือนดังเงาตามตัว   หรือเป็น
ความสุขที่สามารถป้องกันภัยร้ายหรือปัญหามากมายที่จะเข้าสู่ครอบครัวได้ 

ในภาวะที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลง หรือกระแสโลกาภิวัฒน์   การบริโภควัตถุนิยมในยุค
ปัจจุบัน วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด  ซึ่งมีความแตกต่างจากอดีตอย่างเห็น
ได้ชัดเจนถ้าเราศึกษาประวัติศาสตร์  เนื่องด้วยเหตุปัจจัยหลายประการ เช่น ระบบเศรษฐกิจ การ
บริโภค  ระบบของสังคมที่มีการหลั่งไหลทางวัฒนธรรมของต่างประเทศ  เทคโนโลยีสมัยใหม่ๆ และ
การเมืองการปกครอง เป็นต้น ล้วนแต่เป็นเหตุน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง ของสถาบันครอบครัวการ



๒ 

 

เปลี่ยนแปลงทางสังคม มีผลกระทบต่อครอบครัวท าให้มีการปรับเปลี่ยนตามภาวะทางสังคมท าให้วิถี
ชีวิตไทยที่เคยเรียบง่ายมาเป็นวิถีชีวิตที่เร่งรีบ ที่เคยด าเนินไปควบคู่กับพระพุทธศาลนา โดยการน าเอา
หลักธรรมมาเป็นแนวปฏิบัติการที่บุคคลสองคนจะมาใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างมีความสุขและน า
ครอบครัวให้มีความเจริญงอกงามไม่เกิดความทะเลาะวิวาทและขัดแย้งกันนั้น จ าต้องมีหลักธรรมใน
ศาสนาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยธรรมที่เรียกว่า สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมของคู่ชีวิต 
อันเป็นหลักธรรมธรรมที่จะท าให้คู่สมรสชีวิตสมรสมีความสมดุลอยู่ด้วยกันได้อย่างเหมาะสมหรือ
สม่ าเสมอกลมกลืนกัน อยู่ครองเรือนด้วยกันอย่างยืดยาว ประกอบด้วยหลักธรรมที่ส าคัญ ๔ ข้อ คือ 

๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน 
๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน 
๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน 
๔. สมปัญญา มีปัญญาเสมอกัน๑ 
สังคหวัตถุธรรม ๔ อันเป็นธรรมส าหรับเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคลคู่ครอง

และครอบครัว ตลอดถึงการประสานหมู่ชนไว้ในความสามัคคีกันเป็นหลักการสงเคราะห์ประกอบด้วย 
๑. ทาน คือ การให้ 
๒. ปิยวาจา คือ วาจาเป็นที่รัก 
๓. อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ 
๔. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ๒ 
ดังนั้น ในอดีตในนั้นสถานบันครอบครัวไทยมีเอกลักษณ์โดดเด่นในเรื่องความเป็นครอบครัวที่

อบอุ่น เข้มแข็ง มีระบบเครือญาติ และสายใย ความผูกพันที่เหนียวแน่นมั่นคง ยึดถือขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม ซึ่งเป็นต้นทุนทางสังคมที่ส าคัญ ต่อการพัฒนาประเทศ แต่ในปัจจุบัน
ความเป็นครอบครัวไทยได้เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมโลก พบว่า
ครอบครัวไทยก าลังประสบปัญหาที่ส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่ 

๑. ปัญหาสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวลดน้อยลง ท าให้สมาชิกในครอบครัวขาดความ
อบอุ่น  ท าให้สมาชิกในครอบครัวต้องไปหาสิ่งที่ขาดหายโดยผิดวิธี  ท าให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมา
มากมาย 

๒. ปัญหาการใช้เวลาร่วมกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวอย่างมีคุณภาพลดน้อยลง 
๓. การมีสมาธิน้อยลงที่ให้การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจยังเป็นปัญหาที่ส าคัญของครอบครัว  

รวมทั้งการที่มีความอดทนอดกลั้นที่น้อยลง  เพราะจะเห็นได้จากการสังเกตข่าวในสังคมปัจจุบันว่าการ
ทะเลาะกันในสังคมไทยเกิดได้ง่ายและมีจ านวนมากข้ึนทุกวัน 

ต าบลชุมช้างเป็นต าบลหนึ่งอยู่ในอ า เภอโพนพิสัยจังหวัดหนองคาย  ที่มีปัญหาต่างๆ
เหมือนกับสังคมส่วนใหญ่ของประเทศไทย  ซึ่งจากเดิมทีเป็นชุมชนที่มีวัฒนธรรมประเพณีและความ
มั่นคงทางพระพุทธศาสนาที่เข้มแข็ง   สังเกตจากการสร้างวัดที่มีความยิ่งใหญ่ในชุมชน  เห็นได้ว่าใน
อดีตที่ผ่านมามีความสามัคคี การช่วยเหลือการเสียสระ เป็นอย่างมากและดีมาก  ยุคสมัยมีการ
เปลี่ยนแปลงเดิมทีทุนทางสังคมนี้มีความเชื่อเรื่องพญานาค  และเจ้าแม่สองนางมีสร้างความเป็นหนึ่ง
                                                           

๑ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๒ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 



๓ 

 

เดียว  แต่การท างานที่เร็งรีบต่อเวลาและความต้องการของสังคมท าให้ประชาชนห่างหายการเข้าวัด
ฟังธรรม  หรือความศรัทธามีความเปลี่ยนแปลงไป  สังคมปัจจุบันในต าบลชุมช้างมีปัญหาตามมามาก  
และความสามัคคีการขอความร่วมมือของคนในชุมชนน้อยลง  อาจจะเป็นเพราะการที่พระสงฆ์ดึง
ศรัทธาไม่ได้  หรือพระสงฆ์ไม่น่าศรัทธา  หรือ ประชาชนขาดธรรมในการด าเนินชีวิต  ก็เป็นไปได้
หลายทางหลายแง่คิด   

จากปัญหาดังกล่าวหรือปัญหาที่มากกว่านี้ในสังคมปัจจุบันและสังคมชุมชนต าบลชุมช้าง  
อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย ที่ผู้ศึกษาเห็นและเข้าใจเป็นอย่างมีเหตุผล  เป็นผลให้ครอบครัว
ขาดความสมดุล และน าไปสู่การเผชิญปัญหาที่สลับซับซ้อนหลากหลายยิ่งขึ้นได้แก่ ปัญหาครอบครัว
แตกแยก ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาผู้สูงอายุขาดการดูแล ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหา
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นปัญหายาเสพติดและอ่ืนๆ จากปัญหาและความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้อง
กับสังคมอันจะน ามาซึ่งปัญหาสังคมที่เป็นระดับประเทศ  จึงท าให้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง  
การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้  โดยการ
น าหลักธรรมที่เป็นประโยชน์ในการจักการปัญหาครอบครัวและสังคมอย่างเป็นระบบต่อไป  รวมทั้ง
การหาทางเลือกที่จะใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสร้างเป็นองค์ความรู้ในการเผยแผ่  เช่นท า
เป็นหนังสือพ็อกเก็ตบุ๊ค  ที่พกพาง่ายในการศึกษาหรือทางเลือกที่หลากหลาย 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวกับความขัดแย้งในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาสภาพของครอบครัวชุมชนชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย และ

บริบทครอบครัวไทยในปัจจุบัน 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในชุมชน

ชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย 
 
๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งการศึกษาหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อเป็นแนวทาง
สร้างกรอบของหลักธรรมเพื่อที่จะเป็นแนวคิดทฤษฏีของการศึกษา ในการศึกษาความขัดแย้งใน
ครอบครัวแล้วหาวิธีการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสร้างรูปแบบการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัวให้เกิดการพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืน 

1.3.1 ด้ำนเน้ือหำ ประกอบไปด้วยการศึกษาแนวคิดทฤษฏีที่ได้จากการศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของครอบครัว ปัญหาความขัดแย้งในครอบครับของ
ชุมชนชุมช้าง  วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวของชุมชนชุมช้าง  และการบูรณาการการ
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวโดยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ให้เกิดการ
พัฒนาชุมชนที่มีความสันติสุขของครอบครัวอย่างยั่งยืน โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้น า
ชุมชนรวมทั้งประชาชนทั่วไป มาอธิบายโดยการพรรณนาสรุปผลการวิจัย 



๔ 

 

1.3.2 ด้ำนเอกสำร ศึกษาจากข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และหนังสือเอกสารส าคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  งานวิจัย 
บทความทางวิชาการต่างๆในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง รวมทั้งเอกสารต่างๆที่มีความสัมพันธ์  

1.3.3 ด้ำนพื้นที่ การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะในชุมชนชุมช้าง  ต าบลชุมช้าง อ าเภอ
โพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย 

1.3.4 ด้ำนประชำชน การศึกษาครั้งนี้การลงพื้นที่ท าการสัมภาษณ์ ผู้น าชุมชน  นายอ าเภอ  
ก านัล  ผู้ใหญ่บ้าน  ในชุมชนชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย  และพระสงฆ์ที่เป็นผู้น าทางศาสนาในพื้นที่   
รวมทั้งประชาชนในชุมช้างหลายกลุ่มอาชีพในชุมชนชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย  
เพื่อให้ได้ความคิดที่หลากหลายที่เป็นองค์ความรู้เพื่อที่จะได้มาท าการวิเคราะห์ให้เป็นแนวทางการ
แก้ปัญหา  การหาหลักธรรมที่เข้ากับปัญหาและเข้าใจง่ายและสามารถน าไปปรับใช้กับประชาชนได้
จริง 

 
๑.๔ ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาการแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรม  
ในชุมชนต าบลชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย” นี้ เพื่อความสะดวกและง่ายต่อความ
เข้าใจ จึงได้นิยามศัพท์เฉพาะเพื่อใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

1.4.1 ศึกษำกำรแนวทำง หมายถึง การศึกษาปัญหาความขัดแย้งในชุมชนชุมช้างของ
ประชาชน  การศึกษาสาเหตุของปัญหา  การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อหา
หลักธรรมที่สามารถปรับใช้ในการแก่ไขปัญหาความขัดแย้งในรูปแบบต่างที่มีความสัมพันธ์กับ
ครอบครัว  การศึกษาเพื่อหาแนวทางร่วมกับกลุ่มประชนชนในพื้นที่ 

๑.๔.2 บริบทครอบครัวชุมช้ำง หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันและใช้ชีวิตร่วมกัน ท า
หน้าที่เป็นสถาบันหลัก เป็นแกนกลางของสังคมที่เป็นรากฐานส าคัญยิ่งต่อการด ารงชีวิต ครอบครัวมี
หลากหลายรูปแบบและหลายลักษณะ นอกเหนือจากครอบครัวที่ครบถ้วนทั้งบิดา มารดาและบุตรใน
ชุมชนชุมช้าง ต าบลชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

๑.๔.3 กำรแก้ไขปัญหำควำมขัดแย้ง หมายถึง กระบวนการพิจารณาดูถึงข้อแตกต่าง
ระหว่างสภาพที่เกิดขึ้นจริงกับสภาพที่ต้องการ และลงมือด าเนินการแก้ไขข้อแตกต่างให้หมดสิ้นไปจาก
สังคมไทยตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๔.4 หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่ประกอบไปด้วย 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ศีล๕ อริยสัจ ๔ สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมของคู่ชีวิต และทิศ ๖ เป็นต้น 

๑.๔.5 พระพุทธศำสนำเถรวำท  หมายถึง หลักธรรมค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท ซึ่งประกอบด้วยพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ซึ่งถือตามคติที่พระ
อรหันต์ พุทธสาวกได้วางหลักพระธรรมวินัยเป็นแบบแผนไว้เมื่อครั้งปฐมสังคายนา สืบทอดกันมาจน
แพร่หลายในประเทศไทย 

1.4.6 ชุมชนต ำบลชุมช้ำง  อ ำเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคำย  หมายถึง พื้นที่มีปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัวและเป็นพื้นการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางการบริหารการจัดการโดยใช้หลังธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 



๕ 

 

๑.๕ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
๑.๕.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
๑.๕.๑.๑ ภัสสร  ลิมำนนท์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเกี่ยวกับ “ บทบาทของผู้ชายกับปัญหา

ครอบครัวไทยในปัจจุบัน” พบว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวไทยในปัจจุบัน ส่วนหนึ่งเกิดจากค่านิยม
และการประพฤติปฏิบัติบางประการที่มีการสืบทอดกันจากคนรุ่นหนึ่ง ค่านิยมที่เห็นชัดเจนก็คือการ
ยกให้ชายเป็นใหญ่กว่าหญิง ยอมรับให้ชายสามารถใช้ชีวิตอย่างเป็นอิสระและมีบทบาทส่วนร่วมใน
กิจกรรมประจ าวันของครอบครัวน้อยเกินไป สิ่งเหล่านี้ท าให้ชายสร้างปัญหาครอบครัวในรูปแบบต่างๆ 
อาทิ เช่น การดื่มสุรา เจ้าชู้ การเทียวโสเภณี การมีภรรยาน้อย การทุบตีหรือท าร้ายสมาชิกใน
ครอบครัว การหย่าร้าง หรือการทอดทิ้งครอบครัว๓ 

๑.๕.๑.๒ จรัญ พรหมอยู่ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเกี่ยวกับ” ความขัดแย้งของผู้คนในสังคม”ว่า 
เกิดจากการไม่สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าที่ได้สมบูรณ์จึงน าไปสู่ความขัดแย้งทั้งตนและแก่
คนอ่ืนๆ ได้ ซึ่งพอสรุปใจความได้ว่าเมื่อคนมีสถานภาพทางสังคม แต่ละคนก็มีแนวทางที่ปฏิบัติตนไป
ตามแนวของสถานภาพของตน ซึ่งเรียกว่าบทบาท ซึ่งยังต้องเกี่ยวข้องกับสิทธิ และหน้าที่ซึ่งตนต้อง
ผูกพันกับสังคม การที่คนมีบทบาทต่อสังคมและประพฤติตนตามสิทธิและหน้าที่แห่งบทบาทสมกับ
สถานภาพของตนต่อสังคม เป็นสิ่งส าคัญที่จะควบคุมให้เป็นระเบียบและตรงกันข้าม ถ้าคนในสังคม
ประพฤติบกพร่อง ไม่ด าเนินบทบาทของตนในสังคมให้ถูกต้องแล้วก็จะท าให้สังคมไม่เป็นระเบียบได้ 
เกิดปัญหาสังคมขึ้น เช่น ผู้พิพากษาไม่ให้ความเป็นธรรม มุ่งแต่จะรับสินจ้างรางวัล ต ารวจไม่จับกุม
ผู้กระท าผิดกฎหมายบ้านเมือง อาศัยเครื่องแบบประพฤติเป็นอันธพาล ครูอาจารย์เอาเวลาราชการไป
หารายได้พิเศษ ไม่สนใจการสอนศิษย์ เมื่อความรับผิดชอบแต่ละอย่างมีไม่พอ เกิดความขัดแย้งกันเอง
ในหน้าที่ต่างๆ ก็จะก่อให้เกิดความวุ่นวายแก่ผู้คนในการด าเนินชีวิตร่วมกันในสังคมได้๔ 

๑.๕.๑.๓ จิตรำ สุวำนิช ได้กล่าวไว้ในหนังสือเกี่ยวกับ “พฤติกรรมวัยเด็ก เกี่ยวกับปัญหา
ครอบครัวแตกแยก” ว่า มีอิทธิพลต่อการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กไว้ดังนี้ ๑. ครอบครัวที่พ่อแม่หย่า
ร้างกัน การหย่าร้างกันของพ่อแม่นับว่าเป็นผลร้ายต่อพัฒนาการทางด้านจิตใจของเด็กมากแล้วเด็กจะ
เกิดความรู้สึกว้าเหว่และไม่มั่นใจในตนเอง ๒. ครอบครัวที่พ่อแม่ทะเลาะวิวาทกันจะท าให้เด็กมีความ
วิตกกังวลสูง เด็กจะไม่เข้าใจพ่อแม่ทะเลาะกันแล้วอาจจะดีกันได้หรืออาจจะพูดคุยกันเหมือนกันปกติ 
ในความเข้าใจของเด็ก ๓. ครอบครัวที่มีพ่อคนเดียวหรือแม่คนเดียว มีผลท าให้เด็กเจริญเติบโตขึ้นโดย
ไม่ได้รับความอบอุ่นเท่าที่ควร ความเศร้าโศกเสียใจของสามีภรรยา ความเดือดร้อนทางเศรษฐกิจล้วน
แต่มีผลต่อการที่จะต้องปรับตัวกับคู่สมรส และส่งผลกระทบมาถึงเด็กได้ทั้งสิ้น๕ 

๑.๕.๑.๔ แซสส์ (Sasse) กล่าวไว้ในหนังสือ Connie R. Person to Person ว่า“ความ
ขัดแย้งระหว่างบุคคลเป็นการแสดงออกถึงการต่อต้านกันระหว่างบุคคลสองคนหรือมากกว่าโดยที่

                                                           
๓ ภัสสร ลิมานนท์, บทบำทของผู้ชำยกับปัญหำครอบครัวไทยในปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : ไม่ปรากฏ

ส านักพิมพ,์ ๒๕๔๑), หน้า ๒๘๕. 
๔ จรัญ พรหมอยู่, ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียน สโตร์,๒๕๒๖), 

หน้า ๒๗-๒๘. 
๕ จิตรา สุวานิช, พฤติกรรมวัยเด็ก, (นนทบุรี : โรงพิมพ์สหมิตร, ๒๕๒๖), หน้า ๓๑-๓๔. 



๖ 

 

บุคคลหนึ่งพยายามที่จะกีดกัน หรือรบกวนการกระท าของบุคคลหนึ่ง สาเหตุที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคลนั้นเกิดขึ้นเนื่องจากความแตกต่างกันของค่านิยม วิธีการที่บุคคลติดต่อกันกับบุคคลอ่ืน 
การใช้อ านาจโดยที่บุคคลสองคนพยายามที่จะควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือกัน รวมทั้งความต้องการ
บทบาท เป้าหมาย และการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันของบุคคล ล้วนแต่เป็นสาเหตุของความ
ขัดแย้งระหว่างบุคคลทั้งสิ้น”๖ 

 
 
๑.๕.๒ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๕.๒.๑ พระมหำภำษิต สุภำสิโต (สุขวรรณดี) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ชีวิตในอุดมคติ

ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท” โดยกล่าวถึง ความอิจฉาและความรู้สึกมีปมด้อยภายในจิตใจ
ของมนุษย์ว่าเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้สังคมมนุษย์ทุกสังคมเกิดความขัดแย้งกัน ไม่มีความสามัคคีกัน พอ
สรุปใจความได้ว่า ในสังคมปัจจุบัน คนโดยทั่วไปไม่ว่าจะอยู่ระดับไหนของสังคม ในส่วนลึกแห่งจิตใจ
จะรู้สึกดูถูกตนเอง รู้สึกขาดความมั่นใจ รู้สึกมีปมด้อย แม้อยู่ในระดับเดียวกันก็ดูถูกเหยียดหยาม
กันเอง อันเนื่องมาจากความขัดแย้งกันเองระหว่างการยกย่องพร่ าสอนกันตามหลักศีลธรรมและจรรยา
ในด้านหนึ่ง ขณะเดียวกันอีกด้านหนึ่ง สังคมก็ยั่วยุให้คนในสังคมหลงใหลไปกับกิเลสตัณหาต่างๆ คน
ในสังคมส่วนหนึ่งย่อมจะรู้สึกขัดแย้งในใจต่อสังคมแบบปากว่าตาขยิบเช่นนี้ และโดยมากอ านาจใฝ่ต่ าก็
เป็นฝ่ายชนะ แต่พอท าตามนั้นไปด้วยค าสอนทางศีลธรรมก็ท าให้รู้สึกผิดรู้สึกบาป รู้สึกรังเกียจตนเอง 
เช่น คติเรื่องรักนวลสงวนตัวของหญิงสาวตามแบบโบราณ กับแนวโน้มที่พยายามเลิกลัทธิพรหมจารีย์
ได้ก่อให้เกิดความขัดแย้งและบีบคั้นทางจิตใจให้แก่คนรุ่นเยาว์เป็นจ านวนมาก หรือในสังคมส่วนหนึ่งก็
เชื่อว่าครูต้องเป็นปูชนียบุคคลแต่จริงๆ แล้วก็ไม่ได้ยกย่องครูอย่างจริงๆ จังๆ เพราะว่าสังคมปัจจุบัน
เป็นสังคมที่ยกย่องคนมีเงินมีอ านาจ ไม่ว่าคนเหล่านั้นจะได้ทรัพย์หรืออ านาจนั้นมาด้วยวิธีการอย่างไร 
หรือฉ้อฉลเพียงไหนก็ตาม๗ 

๑.๕.๒.๒ พระมหำวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมคติชีวิตคู่สมรสในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท “ ว่า ชีวิตคู่ที่กลมกลืนกัน ถือเป็นพื้นฐานอันมั่นคงที่จะท าให้ครองรักกันได้ยืดยาว ซึ่ง
เรียกว่า สมชีวิธรรม ๔ประการ คือ ๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน ๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน๓. สมจา
คา มีจาคะเสมอกัน ๔. สมปัญญา มีปัญญาเสมอกัน๘ และหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่สามีภรรยา
ประพฤติปฏิบัติร่วมกันนั้นสามารถสรุปลงเป็น ๓ ข้อด้วยกัน๙ คือ ทาน ศีล และภาวนา๑๐ 

๑.๕.๒.๓ จันทร์เพ็ญ พันธ์จันทร์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาบริการให้ค าปรึกษาและการ
ให้ค าปรึกษากลุ่มเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองและวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของนักเรียน

                                                           
๖ Sasse, Connie R. Person to Person, (Texas : Chas A. Bennett Co.Inc, 1978), p. 189. 
๗ พระมหาภาษิต สุภาสิโต (สุขวรรณดี) , “ชีวิตในอุดมคติตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท”,

วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๕. 
๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕-๕๖-๖๑ /๙๓-๙๕-๑๐๐-๑๐๕. 
๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕-๔๑๖. 
๑๐ พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน์), “อุดมคติชีวิตคู่สมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำ

สตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ. 



๗ 

 

ที่มาจากครอบครัวแตกแยกในโรงเรียนบางแม่หม้ายรัฐราษฎร์รังสฤษฏ์” พบว่า ๑. ครูแนะแนวมี
หน้าที่บริการให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนควรมีชั่วโมงสอน น้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ตามเกณฑ์ของ
โรงเรียน ๒. จัดโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะการให้ค าปรึกษาทั้งในรูปแบบระยะสั้นและ
ระยะยาวแก่ครูแนะแนวและครูผู้สอน ๓. สร้างเครือข่ายเชื่อมโยงบุคลากรในชุมชนที่มีทักษะความรู้
ด้านการให้ค าปรึกษามาช่วยเหลือโรงเรียน๑๑ 

๑.๕.๒.๔ สุทัศน์ อุดมโสภกิจ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหาครอบครัวของผู้ใช้แรงงานกะ
กลางคืน : ศึกษาเฉพาะกรณีสถานประกอบการในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปูจังหวัดสมุทรปราการ” 
พบว่า ปัญหาที่พบจากการท างานในกะกลางคืนได้แก่ ปัญหาสุขภาพ การพักผ่อนไม่เพียงพอ ปัญหา
ค่าครองชีพสูง ปัญหาการเดินทางที่ไม่สะดวก ปัญหาไม่มีเวลาให้แก่คู่สมรสและบุตร ปัญหาความไม่
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ปัญหาอุบัติเหตุจากการท างานปัญหาการรับประทานอาหาร ปัญหา
การแก้ไขปัญหาในการท างานส าหรับด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในครอบครัวของผู้ใช้แรงงาน
กะกลางคืน พบว่า ยังมีปัญหา ความไม่เข้าใจกันอยู่บ้างไม่ว่าจะเป็นความซื่อสัตย์ การนอกใจคู่สมรส 
การดื่มสุรา การเล่นการพนัน การสูบบุหรี่ และปัญหาการไม่มีเวลาดูแลบุตร ปัญหา เหล่านี้น ามาซึ่ง
ความขัดแย้งภายในครอบครัว และสภาพความสัมพันธ์โดยทั่วไปของสมาชิกในครอบครัวยังมีความ
อบอุ่น เป็นอย่างดี เมื่อมีปัญหาต่างๆ เกิดข้ึน ทั้งฝ่ายโรงงานและคู่สมรสมักจะปรึกษาหารือร่วมกันเพื่อ
แก้ไขปัญหาให้ลุล่วงบรรเทาลงได้ในที่สุด๑๒ 

๑.๕.๒.๕ พระมหำวีระชัย ชยวีโร (มิตะสิทธิ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธจริยศาสตร์กับปัญหา
การเปิดบ่อนการพนันในประเทศไทย” ผลการวิจัยพบว่าการเปิดบ่อนการพนันในประเทศไทยท าให้
เกิดผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ ผลด้านบวกเป็นการสร้างรายได้มหาศาลให้แก่รัฐเป็นต้น แต่
ผลกระทบด้านลบต่อระบบสังคมท่ีส าคัญ คือ ผู้คนจะไม่สนใจประกอบสัมมาชีพเพราะหวังรายได้จาก
การพนันแทน และเกิดการเสพติดการพนันยิ่งขึ้นอันจะน ามาซึ่งความอ่อนแอทางจริยธรรมและความ
ล้มเหลวทางศีลธรรมในสังคมไทยซึ่งมีพื้นฐานเป็นสังคมชาวพุทธ ดังนั้น รัฐควรมีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาเพื่อยกระดับจิตส านึกทางจริยธรรมเน้นการปลูกฝังระเบียบวินัยและ
ความซื่อสัตย์ รวมถึงรณรงค์ให้เห็นโทษของอบายมุขและการเสพติดการพนันด้วย๑๓ 

๑.๕.๒.๖ นำยสฤษฎ์ ธรำธัชกุญชร ได้ท าการศึกษาเรื่อง “พุทธานุภาพ” กล่าวถึงผลของ
พระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาสามารถอ านวยสุขให้แก่โลก ช่วยยกระดับการพัฒนาทางจิตใจ
ของมนุษย์ให้สูงขึ้นและช่วยให้โลกเกิดสันติภาพ ผลการวิจัยพบว่าพระพุทธองค์ทรงประทานหลักธรรม 
                                                           

๑๑ จันทร์เพ็ญ พันธ์จันทร์, “การพัฒนาบริการให้ค าปรึกษาและการให้ค าปรึกษากลุ่มเพื่อพัฒนาการเห็น
คุณค่าในตนเองและวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่มาจากครอบครัวแตกแยกในโรงเรียนบางแม่หม้าย
รัฐราษฎร์รังสฤษฏ์”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๑), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๒ สุทัศน์ อุดมโสภกิจ, “ปัญหาครอบครัวของผู้ใช้แรงงานกะกลางคืน: ศึกษาเฉพาะกรณีสถาน
ประกอบการในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยำนิพนธ์กำรศึกษำหลักสูตรพัฒนำแรงงำน
และสวัสดิกำรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๓ พระมหาวีระชัย ชยวีโร (มิตะสิทธ์ิ), “พุทธจริยศาสตร์กับปัญหาการเปิดบ่อนการพนันในประเทศไทย”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗), หน้า 
บทคัดย่อ. 



๘ 

 

อันมีคุณค่าเป็นนิรันดรไว้เป็นมรดกโลก เป็นเครื่องคุ้มครองโลก เกิดผลเป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสังคม
โลก เป็นเสมือนลูกตุ้มถ่วงโลกไว้ ไม่ให้โลกไหลไปตามกระแสอ านาจกิเลสของสัตว์โลกที่จะท าลายโลก
เร็วเกินไป เมื่อคนมีธรรมะมากขึ้นก็ช่วยชะลอไม่ให้โลกลุกเป็นไฟ ไปตามอ านาจของกิเลส และท าให้
คนอ่ืนๆ อีกจ านวนมากแม้มิใช่พุทธศาสนิกชนพลอยได้รับความสุขเกิดความดีงาม ความมีสันติสุขขึ้น
ในสังคม พุทธธรรมค าสอนของพระองค์ คือประทีปดวงใหม่ที่ช่วยส่องแสงสว่างให้สัตว์โลกก้าวไปสู่
ความพ้นทุกข์ได้ ท าให้เกิดการปฏิวัติทางศาสนา เกิดผลดีต่อสังคมชาวโลกให้ได้รับความร่มเย็นเป็นสุข
สวัสดี ก่อเกิดสันติภาพและสันติสุขโดยทั่วไป เพราะค าสอนในพระพุทธศาสนาช่วยกระตุ้นมนุษย์ 
ไม่ให้ประมาท ให้หันมาใส่ใจพัฒนาฝึกฝนศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์ที่มีอยู่ในตนเอง เพื่อยกระดับ
จิตใจ ภูมิธรรม ภูมิปัญญา รวมทั้งพฤติกรรมความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ้น ให้ชีวิตนี้เป็นชีวิตที่มีคุณค่า 
ได้ประสบสันติ สุข และอิสรภาพโดยไม่มีการแบ่งชาติ ชั้น วรรณะ เมื่อเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้วก็
เป็นพี่น้องกัน เป็นศาสนาที่สอนให้มีเมตตาต่อกันทั้งคนและสัตว์แล้วจะเกิดสันติภาพตามมา ค าสอนใน
พระพุทธศาสนาช่วยให้มองปัญหาของแต่ละคน ของแต่ละชาติ และปัญหาระหว่างชาติ ได้จากแง่มุมที่
ถูกต้อง ช่วยท าให้โลกยุติข้อพิพาทต่างๆ ได้ ช่วยประสานรอยร้าวในสังคมมนุษยชาติให้มีเอกภาพใน
การท า พูด คิด แก้ไขปัญหาด้วยปัญญา และช่วยโลกให้รอดได้ หากโลกต้องประสบกับวิกฤติการณ์
ทางด้านสังคม ทางอารมณ์ และทางจิตวิญญาณ ดังที่ท่านพุทธทาสกล่าวไว้ว่า ถ้าศีลธรรมไม่กลับมา 
โลกาจะวินาศ มนุษยชาติจะเลวร้ายกว่าสัตว์เดรัจฉาน๑๔ 

๑.๕.๒.๗ พระมหำปรีชำ ปริญำณจำรี (หลักโคตร) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ความรักในพุทธ
ปรัชญา” ผลการวิจัยพบว่า ความรักมีอยู่หลายระดับ คือ ๑) ความรักต่อตนเอง ๒) ความรักต่อคน
ใกล้ชิด ๓) ความรักต่อสังคม และ ๔) ความรักที่บริสุทธิ์ ในความรักต่อคนใกล้ชิดนั้น จัดเป็นความรัก
ของบุคคลที่เกี่ยวข้องโดยตรงทางสายเลือด เป็นความรักระดับที่ ๒ แยกเป็น ๓ ประเภทได้แก่ (๑) 
ความรักระหว่างพ่อแม่และลูก (๒) ความรักระหว่างสามีภรรยาหรือความรักเชิงชู้สาวและ (๓) ความ
รักระหว่างเพื่อน โดยมีหลักธรรมต่างๆ ในการปฏิบัติต่อความรักระดับนั้นๆ๑๕ 

๑.๕.๒.๘ พระบุญเรือง   ิตตธมฺโม (สุทธิชัย) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
ภาวะผู้น าในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแก้ปัญหาของพระพุทธเจ้า” ผลการศึกษาพบว่าใน
ส่วนที่เกี่ยวกับครอบครัวนั้น จ าต้องแก้ไขปัญหาครอบครัวด้วยจริยธรรมต่างๆ กล่ าวคือวิถีชีวิตของ
สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ จากครอบครัวที่มีสมาชิกหลายคนกลายเป็น
ครอบครัวที่มีสมาชิกลดน้อยลง ความมั่นคงหรือเสถียรภาพของครอบครัวได้รับการกระทบกระเทือน 
อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงและวิกฤติการณ์ เช่น เศรษฐกิจ สังคม การเมื องการศึกษา และ
จริยธรรม เป็นต้น หน้าที่ต่างๆ ในครอบครัวที่ทุกคนเคยปฏิบัติตามบทบาทและภาวะคือในวัยที่บุตร
ธิดายังเป็นเด็กเล็ก มารดามักรับภาระหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่ เมื่อบุตรเจริญวัย บิดาจะดูแล 
โดยเฉพาะในด้านระเบียบวินัย และแนวทางการด าเนินชีวิต กล่าวคือ มารดามักรับภาระเกี่ยวกับบุตร
หญิง ในขณะที่บิดาจะรับภาระเกี่ยวกับบุตรชาย ด้วยการปลูกฝังจริยธรรม เพื่อเป็นการสร้างฐาน 

                                                           
๑๔ นายสฤษฎ์ ธราธัชกุญชร, “การศึกษาเร่ืองพุทธานุภาพ”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต , 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔๙-๑๕๐. 
๑๕ พระมหาปรีชา ปริญาณจารี (หลักโคตร), “ความรักในพุทธปรัชญา”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำ

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕, หน้า ๔๘-๖๕. 



๙ 

 

เกี่ยวกับกุศลธรรมเพื่อเป็นปัจจัยให้จริยธรรมและคุณธรรมให้ปรากฏในจิตใจเจริญเพิ่มมากขึ้น วิธีการ
ปลูกฝัง คือ การยึดหลักปฏิบัติตามหลักธรรมที่ท าให้เป็นคนดี ประกอบด้วยหลักการที่ส าคัญ คือ 

๑. ปริยัติ การศึกษาเรียนรู้สิ่งที่ควรศึกษา ได้แก่ พุทธพจน์ 
๒. ปฏิบัติ การปฏิบัติสิ่งที่ควรปฏิบัติ ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
๓. ปฏิเวธ การบรรลุจุดหมายได้ด้วยการปฏิบัติ 
หลักการปฏิบัติตามแนวพุทธวิธีนี้ เป็นกระบวนการการปฏิบัติที่ ต้องเอ้ือต่อกัน กล่าวคือ

วิธีการเบื้องต้นคือการศึกษา มีความหมายครอบคลุมถึงผู้ได้รับการศึกษา คือ บุตรชายและบุตรหญิง
และผู้ที่มีหน้าที่ให้การศึกษา คือ บิดามารดา เป็นผู้เข้าใจในสิ่งที่ควรศึกษาคือหลักธรรมที่จะน าไปสู่
การปฏิบัติที่ถูกต้อง การปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักธรรมย่อมจะท าให้บรรลุผลแห่งการปฏิบัตินั้นๆแต่
การปลูกฝังจริยธรรมให้บุตรชายและบุตรหญิงนั้นจะต้องเริ่มต้นที่ตัวผู้เป็นบิดามารดาเสียก่อน๑๖ 

๑.๕.๒.๙ พระมหำวิพจน์ สุภจำรี ( วันค ำ)  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
แนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่ามนุษย์เมื่อรวมกันอยู่ตั้งแต่
สองคนขึ้นไป สิ่งที่ตามมาคือการกระท าที่จะกระทบกระทั่งกัน ความไม่เสมอภาพทางด้านการ
ประพฤติ (สีลสามัญญตา) และมีความเห็นไม่ตรงกัน (ทิฏฐิสามัญญตา) ซึ่งสองประการหมายรวมเอา
ความขัดกันในด้านอื่นๆ รวมทั้งวาจาด้วย อย่างไรก็ดี ความไม่สัมพันธ์กัน สามารถตกลงกันได้เสรีภาพ
ตามแนวพุทธศาสน์รับรองว่า วาจานั่นเองคือสิ่งเชื่อมประสาน เป็นที่มาของความไม่แตกแยก (ความ
สามัคคีกัน) ในสังคม และไม่ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม เช่น ปัญหาครอบครัวแตกร้าว ชุมชนสับสน 
และสังคมวุ่นวาย เป็นต้น ดังนั้น เมื่อมนุษย์รวมกันอยู่เป็นสังคม จ าต้องมีการกระท าที่เสมอกัน หรือมี
เสรีภาพร่วมกัน เช่น สามารถรับเอาถ้อยค า อันเกิดจากการวิพากษ์วิจารณ์ซึ่งผู้พูดก็พูดเพื่อสร้างสรรค์ 
ผู้ฟังก็ฟัง เพื่อน าไปปรับปรุงตนเอง ความสัมพันธ์ทั้งสองย่อมก่อให้เกิดการประสาน และการพัฒนา
สังคมไปพร้อมกนั และก่อให้เกิดสันติสุขในสังคม เช่น ครอบครัวไม่แตกร้าว มีการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข เป็นต้น๑๗ 
 
๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเน้นเริ่มต้นจากการการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research)  เพื่อให้ได้แนวคิดและทฤษฏีทางธรรมรวมทั้งทางโลก  และศึกษาจากปัญหาต่างๆในสังคม
ปัจจุบัน บริบท  ปัญหาในพื้นที่  โดยศึกษาค้นคว้าทางเอกสารโดยการลงพื้นที่ท าการสัมภาษณ์
ประชาชนระดับผู้น าชุมชน  ประชาชนหลายอาชีพ  และพระสงฆ์หลายกลุ่ม  ซึ่งมีล าดับขั้นตอนไว้ดัง 
นี้ 

๑.๖.๑ ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ฉบับพิมพ์ ปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ เป็นหลักในการอ้างอิงซึ่งเก่ียวข้องกับงานวิจัยนี้ 

                                                           
๑๖ พระบุญเรือง   ิตธมฺโม (สุทธิชัย), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาวะผู้น าในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะ

กรณีแก้ปัญหาของพระพุทธเจ้า”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๘. 

๑๗ พระมหาวิพจน์ สุภจารี (วันค า), “การศึกษาแนวความคิดเร่ืองเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),หน้า ๙๗. 



๑๐ 

 

๑.๖.๒ ศึกษาค้นคว้าจากต ารา เอกสาร วิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่างๆ ของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนารวมทั้ง เว็ปไซต์ทางอินเตอร์เน็ต (Intemet) 

1.6.3 ศึกษาค้นคว้ารวบรวมแนวคิดทฤษฏีทั้งทางธรรม  และทางโลก  จะเป็นแนวคิดทาง
โครงสร้างหน้าที่  เช่นทฤษฏี ความสัมพันธ์  ทฤษฏีความขัดแย้ง  ทฤษฏีปัญหา  เป็นต้น  เพื่อท าความ
เข้าใจองค์ประกอบของสังคมได้มากข้ึน 

1.6.4 ศึกษาจากการลงพื้นที่สัมภาษณ์ ผู้น าชุน  นายอ าเภอ  ก านัล ผู้ใหญ่บ้าน  ประชาชน
หลายอาชีพ  พระสงฆ์ที่เป็นผู้น าในพื้นที่  แล้วน าข้อมูลที่ได้ถึงปัญหาต่างๆมาท าการวิเคราะห์เพื่อหา
แนวทางในการปรับใช้ธรรมให้เข้ากับปัญหา แล้วสรุปเป็นประเด็น 

๑.๖.5 รวบรวมข้อมูลจากการสรุปหลักธรรมจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิด
ทฤษฏีต่างๆ  ปัญหาจากการสัมภาษณ์  แล้วน ามาศึกษาสรุปเป็นเอกสารงานวิจัยโดยการพรรณนา 

1.6.6  น าแนวคิดที่ได้เสนอเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของครอบครัว  จัดท า
เป็นสื่อความรู้การเข้าใจธรรม  เช่น ว่าอยู่อย่างพุทธในยุคบริโภคนิยมอย่างไรให้เกิดความสุข  เป็นต้น 

 
๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๗.๑ ท าให้ทราบหลักธรรมที่เก่ียวกับความขัดแย้งในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.7.๒ ท าให้ทราบสภาพของครอบครัวชุมชนชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย และ

บริบทความครัวไทยในปัจจุบัน 
๑.7.๓ ท าให้ทราบวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในชุมชนชุมช้าง   

อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย 



บทท่ี ๒ 
 

หลักธรรมทีเ่กี่ยวกับความขัดแย้งในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีหลายแง่มุมในการสร้างมนุษย์คนหนึ่งที่ยังขาดจริยธรรม เมือบุคคล
ประกอบด้วยศรัทธา เข้าไปหาธรรมะ นั่งฟังศึกษาธรรมแล้วกลับมาใคร่ควรธรรมเพ่ือหาความสมดุลแห่ง
ธรรม  เมื่อเกิดความสมดุลแห่งธรรมก็จะเดินทางสายกลางตามค าสอนของพระพุทธเจ้า  ก็จะเกิดการตั้งตน
ไว้ในธรรมคือการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์แปด  แล้วคนๆนั้นก็ได้ชื่อว่าเป็นอริยบุคคล  แต่ปัจจุบัน
สังคมไทยเป็นสังคมมีการเปลี่ยนแปลไปจากอดีตอย่างมากท าให้คนที่มีความอยากอยู่แล้วมี เพ่ิมมากขึ้น อีก
ประเด็นคือการที่เราห่างออกจากพระสัจธรรมท าให้ไม่เกิดพุทธจริยธรรมทางสังคมอย่างไม่ชัดเจนเท่าที่ควร
ท าให้ปัญหาครอบครัวที่เราคิดว่าเป็นปัญหาเล็กๆ นับวันจะยิ่งเพ่ิมขึ้นทุกวันสถาบันครอบครัวมีปัญหามาก
ขึ้น มีการหย่าร้างเพ่ิมข้ึน เด็กและผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง สัมพันธภาพในครอบครัวไม่อบอุ่น ขาดการให้เวลาแก่
กันอย่างมีคุณภาพ เพ่ือให้ครอบครัวสามารถท าหน้าที่ของตนได้เต็มศักยภาพ ครอบครัวไทย ซึ่งประกอบไป
ด้วยสมาชิก พ่อ แม่  ลูก เป็นต้น จึงจ าเป็นต้องหาทางแก้ไข และการแก้ไขด้วยวัตถุสิ่งของนั้น ไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาได้หมดสิ้น จึงจ าเป็นต้องแก้ไขที่จิตใจ ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือที่จะท าให้
สมาชิกทุกคนในครอบครัวปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  หรือมีธรรมะในจิตใจเพ่ือที่จะสร้าง
ครอบครัวให้เกิดความสุขแล้วส่งผลให้กับสังคม เป็นสังคมที่มีความน่าอยู่ ดังต่อไปนี้ 
 
๒.๑ วิธีการแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 

ปัญหาที่มากมายในสังคมไทยมีมากมายหลายปัญหา  แต่ในหลายปัญหานั้นเกิดจากปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัวที่เป็นปมเล็กๆ แต่เป็นวงกว้างท าให้เกิดปัญหาที่ใหญ่และเรื้อรัง  จากการศึกษาของ
ผู้วิจัยได้พบปัญหาและสาเหตุของปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวก็มีปัญหาด้วยกันทั้งสิ้น ปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่าง พ่อ – แม่ – ลูก ปัญหาคู่สมรสการเตรียมความพร้อมก่อนสมรส ปัญหาความขัดแย้ง
ในครอบครัว ปัญหาเพศสัมพันธ์ระหว่างสามี – ภรรยา และปัญหาการนอกใจ ไม่ว่าปัญหาใดก็ตามล้วนมี
ผลกระทบโดยตรงต่อทุกคนในครอบครัว ในบทนี้ผู้วิจัยได้น าวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของครอบครัว
จากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยศึกษาและสรุปน าแต่ประเด็นปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัวไทยและวิธีการแก้ไขที่มีความส าคัญและสามารถใช้ได้จริง ไว้ดังนี้ 
 

๒.๑.๑ ปัญหานิสัยส่วนตัวทัศนคติที่ติดมาจากครอบครัวเดิม 
ความเข้าใจอันดีระหว่างคู่สมรสและสมาชิกในครอบครัว การสร้างความเข้าใจอันดีให้เกิดขึ้นกับคู่

สมรสและสมาชิกในครอบครัว ควรท าความเข้าใจในเรื่องเหล่านี้ คือ 
(๑) ลักษณะนิสัยและอารมณ์ความรู้สึก คู่สมรสจะต้องศึกษาลักษณะนิสัยของแต่ละคนให้เข้าใจ

ถ่องแท้ ทั้งลักษณะนิสัยการพูด การกินอยู่ การท างานและอ่ืนๆ ตลอดทั้งลักษณะอารมณ์ ความรู้สึกของแต่
ละคนให้ทราบว่า บุคคลใดชอบอะไร ไม่ชอบอะไร บุคคลใดอารมณ์ร้ายอารมณ์ดี หรือขี้โมโห เป็นต้น 

(๒) วัฒนธรรมและพฤติกรรมที่เป็นปกติในครอบครัวเดิม ครอบครัวเดิมของทั้งสองฝ่าย อาจจะมี
ระเบียบปฏิบัติ และพฤติกรรมที่แสดงกันเป็นปกติที่ แตกต่างกัน ด้วยสาเหตุของการต่างวัฒนธรรม ต่าง
ท้องถิ่น เช่น การ ปฏิบัติต่อผู้ใหญ่อาจจะแตกต่างกัน เราจึงต้องศึกษาท าความเข้าใจในสิ่งที่แตกต่างกัน 



๑๒ 

 

(๓) การเปลี่ยนแปลงตามวัยและสถานภาพสังคม ต้องศึกษาและท าความ เข้าใจว่าคู่สมรสและ
สมาชิกใน ครอบครัวจะต้องมีการพัฒนาและ เปลี่ยนแปลงในลักษณะนิสัย อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรม
อ่ืนๆ ไปตามวัย เช่น เมื่อวัยรุ่นมีลักษณะนิสัย อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมอย่างหนึ่ง แต่เมื่อเข้าสู่ วัย
ผู้ใหญ่ วัยสูงอายุย่อมมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัย อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมต่างๆ ผิดแปลก
แตกต่าง จากวัยรุ่นไปด้วย 

สรุปว่า การศึกษามุ่งท าความเข้าใจระหว่างบุคคลในครอบครัว จะท าให้ทราบถึงลักษณะนิสัย 
ค่านิยม พ้ืนฐานทางจิตใจ การศึกษา วัฒนธรรม การพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามวัย อาชีพและสถานภาพทาง
สังคมจะช่วยให้แต่ละคนได้ปรับตัวให้สอดคล้องกับลักษณะของแต่ละคนหลีกเลี่ยงการปฏิบัติที่จะท าให้เกิด
ความขัดแย้ง หาแนวทางที่จะปรับตัวปรับใจให้ใกล้เคียงกัน และเข้าใจกันได้ง่าย ในทางตรงกันข้ามหาก
บุคคลในครอบครัวไม่ศึกษาท าความเข้าใจระหว่างกันและกัน ย่อมจะขาดความระมัดระวังในการแสดงออก 
ท าให้เกิดความขัดแย้งในครอบครัวและอาจจะเกิด การแตกแยกหย่าร้างกันได้ในที่สุด ดังนั้นนิสัยและ
ทัศนคติเป็นเรื่องแต่ละบุคคลในเมื่อหนุ่มสาวตัดสินใจเลือกกันและกันเป็นคู่ครอง ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง
ควรจะต้องเตรียมความพร้อมที่ใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกัน การเตรียมความพร้อมที่ส าคัญนั้นมีอยู่ ๓ เรื่อง ดังนี้ 

๑) การเตรียมความพร้อมทางร่างกาย คู่สมรสจะต้องให้แพทย์ตรวจร่างกาย เพ่ือจะได้ทราบถึงสิ่ง
ผิดปกติของร่างกาย และโรคที่จะเป็นอุปสรรคของการมีชีวิตคู่ ซึ่งอาจจะส่งผลถึงลูกเมื่อทราบแล้วจะได้
แก้ไข และหาวิธีป้องกันได้ และหากมีค าถามว่า “ตรวจสุขภาพก่อนแต่งงานจ าเป็นแค่ไหน” ขอตอบว่าในยุค
นี้คู่รักที่ตัดสินใจจะร่วมหอสร้างครอบครัวใหม่ ไม่เพียงแต่มีความพร้อมในความรักอันหนักแน่นมั่นคงและ
สถานะทางเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ยังควรมีความพร้อมในเรื่องของสุขภาพร่างกายเป็นอย่างยิ่ง เพราะสังคมทุก
วันนี้เป็นสังคมของคนคุณภาพ 

๒) การเตรียมความพร้อมทางจิตใจ ผู้ที่จะครองชีวิตคู่ จะต้องเตรียมความพร้อมทางจิตใจ คือ 
เตรียมใจและพร้อมที่จะเปลี่ยนจากสภาพชีวิตของคนโสดมาเป็นชีวิตคู่ ชายจะต้องพร้อมที่จะท าหน้าที่เป็น
ผู้น าครอบครัวที่ดี รับผิดชอบดูแลความทุกข์สุขของสมาชิกในครอบครัว เป็นสามีที่ดี เป็นบิดาที่ดี ส่วนฝ่าย
หญิงก็ต้องพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงจากนางสาวมาเป็นนาง เป็นแม่บ้านที่ดีท าหน้าที่รับผิดชอบงานในบ้าน 
เป็นภรรยาที่ดี เป็นมารดาที่ดี พร้อมที่จะปรับตัวเข้าหากันและกันอย่างมีความสุข 

๓) การเตรียมความพร้อมเรื่องวัตถุ ทั้งสองฝ่ายจะต้องเตรียมเงินทอง ของใช้ หรือปัจจัย ๔ ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานของการด ารงชีวิต คือ ที่อยู่อาศัย อาหาร ยารักษาโรค และเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายให้พร้อมและ
เหมาะสมกับฐานะของตน ควรมีอาชีพและรายได้พอที่จะเลี้ยงครอบครัวได้อย่ างเพียงพอ จึงต้องมีการ
วางแผนในเรื่องนี้ให้ดี เพราะมีไม่น้อยที่ครอบครัวต้องแตกแยกเพราะปัญหาทางเศรษฐกิจในการครองเรือน
ของสามีภรรยาในยุคปัจจุบัน๑ 

เมื่อสามีภรรยามีความพร้อมทุกอย่างแล้ว ถือได้ว่าได้ร่วมกันสร้างความสุข ความเจริญมั่นคงให้
ครอบครัวของตนแล้ว แต่ยังไม่ถึงที่สุด กล่าวคือ ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในเรื่องต่างๆ ที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตได้ จ าเป็นต้องมีหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องด าเนินชีวิตหลักธรรมนั้นมีชื่อ
ว่า สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมของคู่ชีวิต อันเป็นหลักธรรมที่จะท าให้คู่สมรสมีความสมดุลอยู่ด้วยกันได้อย่าง
เหมาะสมหรือสม่ าเสมอกลมกลืนกัน อยู่ครองเรือนด้วยกันอย่างยืดยาว ประกอบด้วยหลักธรรมที่ส าคัญ ๔ 
ข้อ คือ 

                                                           
๑ พระมหาวิจติร คมภฺีโร (ศริิรัตน์), “อุดมคติชีวิตคู่สมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรม

หาบัณฑติ, บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘, หน้า ๒๓-๒๔. 



๑๓ 

 

๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน 
๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน 
๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน 
๔. สมปัญญา มีปัญญาเสมอกัน๒ พร้อมกันนี้หลักธรรมที่จะท าให้ชีวิตคู่รักกันอย่างเหนี่ยวแน่นยืด

ยาว หลักธรรมนั้นมีชื่อว่า สังคหวัตถุธรรม๓ อันเป็นธรรมส าหรับเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวจิตใจ
บุคคลคู่ครองและครอบครัว ตลอดถึงการประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคีกันเป็นหลักการสงเคราะห์
ประกอบด้วย 

๑. ทาน คือ การให้ 
๒. ปิยวาจา คือ วาจาเป็นที่รัก 
๓. อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ 
๔. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ 
ค าว่า ครอบครัว นั้นจะต้องมีสมาชิกตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป คือ มีสามีกับภรรยาเป็นเบื้องต้น และจะมี

จ านวนเพ่ิมขึ้นเมื่อมีบุตรและมีบิดามารดา ญาติพ่ีน้องของทั้ง ๒ ฝ่ายมาอยู่ด้วย แต่บุคคลส าคัญที่เป็นหลัก
ในครอบครัว ก็คือ สามีกับภรรยาและบุตรธิดา ซึ่งทุกคนจะต้องท าหน้าที่ของตนให้ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์
จึงจะช่วยให้ครอบครัวมีความสุข ซึ่งหลักธรรมทางพุทธศาสนาเถรวาทได้ก าหนด และให้แนวทางแห่งการ
ปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวไว้อย่างครบถ้วนและหากทุกคนได้ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ก าหนดไว้ ก็จะ
ช่วยให้ชีวิตในครอบครัวมีความอบอุ่น มีความราบรื่น และเป็นสุข ซึ่งบทบาทหน้าที่ของแต่ละคนนั้น ซึ่งถือ
เป็นหลักปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง การแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัว ก็คือการที่สมาชิกแต่ละคนต่างลงมือประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของตนให้ดี 
ถูกต้องและสมบูรณ์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั่นเอง 

 
๒.๑.๒ ทิศหกกับการแก้ไขปัญหาในครอบครัว 
เรื่องบทบาทและหน้าที่เป็นเรื่องส าคัญของมนุษย์ เพราะมนุษย์เกิดมาต้องมีหน้าที่ความรับผิดชอบ 

หลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้ตรัสถึงบทบาทและหน้าที่ของมนุษย์ไว้ใน 
“ทิศ ๖”๔ ดังนี้ 

 
หลักธรรมส าหรับการปฏิบัติของสามี 
สามี ผู้เป็นหัวหน้าของครอบครัวนั้น จะต้องมีหลักการปกครองบริหารครอบครัวเสียก่อนจึงจะ

สามารถปกครองดูแลสมาชิกของครอบครัวได้ ซึ่งได้แก่ 
(๑) เป็นคนฉลาดในการจัดการการงาน การปกครอง 
(๒) เป็นผู้แกล้วกล้า ตัดสินใจได้เด็ดขาดต่อปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
(๓) เป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมามาก ให้ค าปรึกษาแนะน าได้ 
(๔) เป็นผู้ทรงธรรม มีความยุติธรรม เที่ยงธรรม 
(๕) เป็นผู้ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นตัวอย่างที่ดีได้ 

                                                           
๒ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๓ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 



๑๔ 

 

หลักธรรมส าหรับสามีผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว ๕ ประการนี้ ยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในกิจการ
ส่วนตัว บริษัทห้างร้าน หน่วยงานราชการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังพระพุทธด ารัสว่า 

“บุคคลใด เป็นผู้ฉลาด แกล้วกล้า เป็นพหูสูต ผู้ทรงธรรม ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม บุคคล
เช่นนั้น เราเรียกว่าผู้ยังหมู่ให้งาม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา เป็นผู้มีศรัทธาสมบูรณ์ด้วยศีล เป็น
พหูสูตเหล่านี้แล ย่อมยังหมู่ให้งาม แท้จริง บุคคลเหล่านี้ เป็นผู้ยังหมู่ให้งามฯตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทแล้ว สามีพึงปฏิบัติต่อภรรยาผู้ชื่อว่าเป็นคู่ชีวิตของตนให้ดีให้เหมาะสม มีอยู่ ๕ 
ประการ”๕ ดังนี้ 

๑) ด้วยนับถือว่าเป็นภรรยา ได้แก่ การที่สามียกย่องให้เกียรติภรรยาของตนทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
ไม่ปิดบัง แสดงให้ปรากฏ เปิดเผยแก่คนทั่วไป ว่าหญิงคนนี้เป็นภรรยาของตน ไม่ว่าในหมู่ญาติหรือเพ่ือนฝูง 
ตลอดจนในที่ประชุม โดยให้ความรัก ความอบอุ่น ไม่ทอดทิ้งให้เหงา สามีบางคนชอบออกไปหาความสุข
นอกบ้านคนเดียว ปล่อยให้ภรรยาอยู่บ้านกับลูกๆ เพียงล าพัง ผลที่ตามมาจึงเกิดเรื่องชู้สาว เป็นเหตุให้คน
ในครอบครัวอยู่ไม่เป็นสุขเพราะภรรยาไม่ไว้วางใจ ไม่เชื่อใจในตัวสามีและอาจหย่าร้างกันในท่ีสุด 

๒) ด้วยให้เกียรติไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามนินทา ได้แก่ การที่สามีไม่ว่ากล่าวเปรียบเปรยเมื่อภรรยาท า
ผิด ควรจะหาโอกาสชี้แจงในภายหลัง ไม่ดูหมิ่นด้วยการพูดให้เจ็บใจ ต้องเกรงใจซึ่งกันและกัน ยกย่องเสมอ
กับตน สามีภรรยาส่วนมาก ตอนที่ยังเป็นคู่รักกันจะเกรงใจกัน แต่พอแต่งงานกันไปแล้ว ทั้งสามีภรรยาก็
มักจะไม่มีความเกรงใจกัน ต่างคนต่างคิดว่าตนเก่ง ตนเป็นฝ่ายถูกแม้ว่าตนจะเป็นฝ่ายผิดก็ตาม ก็ไม่ยอมรับ 
ไม่ยอมขอโทษ ข้อนี้สามีภรรยาพึงระวังให้ดี 

๓) ด้วยการไม่ประพฤตินอกใจภรรยา ได้แก่ มีความซื่อสัตย์ต่อภรรยาของตนไม่ประพฤตินอกใจ
เป็นคนเจ้าชู้คบหากับหญิงอ่ืนหรือความประพฤติท่ีไม่ดีอย่างอ่ืน เป็นต้น 

๔) ด้วยการมอบความเป็นใหญ่ภายในบ้านให้ ได้แก่ การที่สามีให้ภรรยาปกครองลูกดูแลทรัพย์
สมบัติและกิจการในบ้านเรือน ยกย่องให้เป็นแม่ศรีเรือนดูแลธุระในบ้านแทนตัว โดยไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของ
แม่บ้าน เช่นการดูแลบ้าน การปกครองคน สามีควรให้ภรรยามีส่วนร่วมในการตัดสินใจของครอบครัวด้วย 
มิใช่ว่าฝ่ายสามีเท่านั้นจะเป็นผู้ตัดสินใจเพียงฝ่ายเดียว 

อนึ่ง เท่าที่แลเห็นกันอยู่ทั่วไปในเวลานี้ ดูเหมือนว่าอ านาจในครอบครัวตกอยู่กับสามีโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในทางกฎหมายย่อมถือว่าสามีมีอ านาจในครอบครัว เป็นหัวหน้าครอบครัว ที่กล่าวมานั้น ความจริง
เป็นเรื่องนิตินัยมากกว่าพฤตินัย เป็นสิ่งที่ปรากฏมากกว่าที่จะเป็นจริง อ านาจอันแท้จริงก็อยู่ในมือมารดา 
ลูกๆ อาจจะต้องกลัวบิดา แต่บิดามักจะต้องกลัวมารดา และเรื่องความเป็นใหญ่ของหญิงในครอบครัวนั้น 
เป็นอ านาจที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและโดยเหตุผลแท้ เพราะในการให้ก าเนิดแก่มนุษย์ หญิงก็เสียสละและ
ได้รับทุกขเวทนามากกว่าชาย ในการเลี้ยงดูลูกแต่ละคนให้เติบโตขึ้นมาก็เป็นงานของมารดามากกว่าของ
บิดา 

๕) ด้วยการให้เครื่องแต่งตัวในโอกาสเหมาะสม ได้แก่ การที่สามีให้เงินทองแก่ภรรยาเพ่ือจับจ่ายใช้
สอยหรือซื้อข้าวของเครื่องใช้ในโอกาสที่สมควร การที่สามีให้เครื่องแต่งตัว หมายถึง  การยอมให้ภรรยา
แต่งตัวสมฐานะ เป็นการแสดงความรักใคร่นับถือ เพ่ือให้ดูสดใสอยู่เสมอ และที่ส าคัญที่จะละเลยเสียไม่ได้ ก็
คือ การให้ก าลังใจภรรยา เพราะภรรยารับภาระเพ่ิมข้ึน ทั้งงานในบ้านและนอกบ้าน สามีจึงควรให้ของขวัญ

                                                           
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๑๕ 

 

ในโอกาสที่เหมาะสม ดังพุทธภาษิตว่า“ภตฺตา ปญฺญาณมิตฺถิยา๖ ภัสดา [สามี] เป็นศรีสง่าของสตรี 
[ภรรยา]”๗ 

อีกนัยหนึ่ง ท่านกล่าวถึงไฟ ๓ กอง ที่สามีผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวพึงบูชา พึงปรนนิบัติให้ดีตาม
สมควรแก่ฐานะความเป็นอยู่ มีดังนี้ 

๑) ไฟ คือ มารดาบิดาที่ควรเคารพบูชา 
๒) ไฟที่ควรแก่ทักษิณาได้แก่ สมณพราหมณ์ 
๓) ไฟ คือ บุตรภรรยา และคนในปกครอง๘ 
ไฟทั้ง ๓ กองนี้ สามีผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวพึงตระหนักเอาใส่ใจ บ ารุงสุขอยู่เสมอมีปัญหาอะไรใน

ครอบครัวก็จัดการได้ทันท่วงทีและถูกต้องเที่ยงธรรม สมดังพระคาถาท่ีว่า 
เมื่อสงครามเกิดขึ้น ย่อมต้องการคนกล้าหาญ เมื่อเกิดข่าวตื่นเต้นขึ้น ย่อมต้องการคนหนักแน่น 

เมื่อข้าวและน้ ามีบริบูรณ์ ย่อมต้องการคนที่รัก เมื่อคดีความท่ีลึกซึ้งเกิดขึ้น ย่อมต้องการบัณฑิตฯ๙ 
สรุป การปฏิบัติหน้าที่ของสามีผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวถือเป็นการสงเคราะห์ภรรยาทางหนึ่ง เป็น

เหตุให้ครอบครัวได้รับความสุขและ “เป็นมงคลข้อหนึ่งในมงคล ๓๘ ข้อ คือ มงคลข้อที่ ๑๒ และข้อที่ ๑๓ 
ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห๑๐ คือ การสงเคราะห์บุตรและทาระ” ๑๑ถือว่าเป็นสิริมงคลมีแต่ความดีงามแก่ผู้เป็นสามี 
เป็นบิดา และเป็นผู้น าครอบครัวตามทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทก็เพราะสามีได้ปฏิบัติตามพุทธภาษิตที่ว่า
บุคคลใดไม่ค านึงถึงหนาวร้อน อดทนได้เหมือนหญ้า กระท ากิจที่ควรท าด้วยเรี่ยวแรงของลูกผู้ชาย บุคคลนั้น
ย่อมไม่เสื่อมจากสุขฯ๑๒ 

 
หลักธรรมส าหรับการปฏิบัติของภรรยา 
หลักพุทธธรรมส าหรับการปฏิบัติของภรรยาในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้

กล่าวถึงหญิงผู้เป็นภรรยาของสามีและเป็นมารดาของบุตรไว้ว่าบทบาทและหน้าที่ของภรรยาที่ได้ชื่อว่า เมื่อ
ท าดีท่ีสุดก็สามารถน าความสุข ความเจริญมาสู่ครอบครัว และจัดเป็นความดีงาม และเป็นชัยชนะที่ยิ่งใหญ่
ของภรรยานั้น มีอยู่ ๕ ประการด้วยกัน ดังนี้ 

๑) เป็นผู้จัดการงานดี ไม่ขาดตกบกพร่อง 
๒) สงเคราะห์คนข้างเคียง เช่น ญาติฝ่ายสามีและฝ่ายของตน 
๓) ไม่ประพฤติล่วงใจสามี ประพฤติเป็นที่พอใจของสามี เช่น รู้ถึงความต้องการของสามีว่าต้องการ

อะไร สิ่งที่ต้องการก็จัดท าจัดหา สิ่งที่ไม่ต้องการก็ไม่ท าให้เกิดมี เป็นต้น 
๔) รักษาทรัพย์สมบัติที่สามีหามาได้ 
๕) ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง๑๓ 

                                                           
๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๑/๕๗. 
๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๑/๕๐. 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 
๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๒/๓๑. 
๑๐ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕-๖/๔. 
๑๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๒-๓. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๕/๑๔๒. 
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๑๖ 

 

บทบาทและหน้าที่ ๕ ประการนี้ ภรรยาคนใดปฏิบัติได้อย่างบริบูรณ์แล้ว ท่านบอกว่าเป็นก าลังที่ยิ่ง
กว่าก าลังทั้งปวง มากกว่าก าลังพระจันทร์ พระอาทิตย์เสียอีก๑๔ อย่างไรก็ตามในอดีตที่ผ่านมามีการ
เปรียบเทียบว่าสามีเป็นช้างเท้าหน้า ส่วนภรรยาก็เหมือนช้างเท้าหลัง แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป บทบาทของ
ภรรยาก็เปลี่ยนตาม ปัจจุบันสามีและภรรยามิใช่เท้าหน้าเท้าหลังแต่เป็นเท้าซ้ายและเท้าขวาที่เกื้อหนุนกั น 
แต่ละฝ่ายต้องรู้จักรับผิดชอบ รู้จักปฏิบัติหน้าที่ของตนตามบทบาทนั้นๆให้ถูกต้องด้วยดี หลักปฏิบัติส าหรับ
ภรรยามีอยู่ ๕ ประการ๑๕ มีดังนี ้

๑) จัดงานบ้านดี ได้แก่ ภรรยารู้จักการจัดการ และมีความสามารถบริหารงานบ้านให้เป็นที่
เรียบร้อยน่าอยู่ จัดท าอาหารได้ดีมีประโยชน์ จัดเสื้อผ้าเครื่องใช้ให้สะอาดอยู่เสมอ ในด้านการเงินก็สามารถ
วางแผนจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย มีเงินเหลือไว้เก็บออมและยังต้องมีความสามารถ
ในการบริหารงานบุคคล ปกครองดูแลคนในบ้านให้มีความสามัคคีมีระเบียบวินัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
เป็นหูเป็นตาแทนสามี ต้องหมั่นจัดท าให้สมกับสามียกย่องให้ความไว้วางใจและยกย่องให้เป็นแม่ศรีเรือน 

๒) ช่วยเหลือและเคารพบิดามารดา ญาติพ่ีน้อง และคนข้างเคียงฝ่ายสามี ได้แก่ ภรรยาพึงท า
ความสัมพันธ์กับครอบครัวและญาติของสามี ด้วยการพูดจาไพเราะอ่อนหวาน เอ้ือเฟ้ือให้ความช่วยเหลือ
ตามฐานะท่ีจะท าได้ยกย่องนับถือสามีตลอดจนญาติของสามีให้เหมือนกับญาติมิตรของตัว มีกิริยาอ่อนน้อม 
อ่อนหวาน ไม่เย่อหยิ่งจองหอง ด้วยถือว่าสามีรักใคร่ ภรรยาควรดูแลต้อนรับญาติของสามีให้สมบูรณ์ 

๓) ไม่ประพฤติชั่วด้วยการนอกใจคบชู้สู่ชาย ได้แก่ ภรรยาต้องมีความซื่อสัตย์ต่อสามีของตนเท่านั้น 
ไม่ประพฤตินอกใจสามี 

๔) รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ ได้แก่ ภรรยาไม่ควรใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย มีความมัธยัสถ์รู้จักใช้ทรัพย์
อย่างประหยัด เก็บออมทรัพย์สินที่หามาได้เป็นอย่างดี ภรรยาบางคนพอสามีไปท างานก็จับกลุ่มเล่นการ
พนัน หรือเที่ยวเตร่ตามห้างสรรพสินค้า เป็นต้น 

๕) ขยันท างานและกิจการทั้งปวงในบ้าน เนื่องจากในสภาพสังคมปัจจุบัน ครอบครัวต้องแบก
รับภาระเศรษฐกิจหนักมากขึ้น ท าให้สามีผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวเครียดได้ง่าย ภรรยาจึงมีส่วนช่วยเกื้อกูล
สภาพจิตใจของสามีได้โดยการให้ก าลังใจ เป็นเพื่อนปลอบใจแก่สามีเมื่อมีทุกข์ไม่จู่จี้ขี้บ่นทั้งเรื่องในบ้านและ
เรื่องของสามี ขยันหมั่นเอาใจใส่ต่องานในหน้าที่ ไม่เกียจคร้านในกิจการงานทั้งปวง 

ในคติโบราณอีสานนั้น ท่านได้สอนเรื่องเรือน ๓ น้ า ๔ ส าหรับกุลสตรี (ภรรยา) ที่ดีว่าอย่ามองข้าม
และไม่ควรขาดตกบกพร่อง ซึ่งถือว่าเป็นคุณสมบัติของสตรีผู้ออกเรือน มีคู่ครองและถือว่าเป็นหน้าที่หรือ
ภาระของภรรยาที่ดี ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
๑) เรือน ๓ นั้น ประกอบไปด้วย 
(๑) เรือนผม รวมทั้งเรือนร่างด้วย ให้ท าความสะอาดให้ถูกหลักอนามัยผมจะต้องดกด าเป็นเงางาม 

อันหมายถึงมีสุขวิทยาส่วนตัวที่ดี 
(๒) เรือนไฟ หรือ เรือนครัว ได้แก่สถานที่ประกอบหุงต้มอาหาร จะต้องจัดเก็บรักษาให้สะอาด เป็น

ระเบียบตามหลักสุขอนามัย 

                                                           
๑๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๗๐/๒๔๔. 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๑๗ 

 

อีกประการหนึ่ง เกี่ยวกับการหุงต้มประกอบอาหารการกินนี้ ผู้เป็นภรรยาควรลุกขึ้นมาประกอบแต่
เช้าอันเป็นลักษณะที่ดีของภรรยาเอง ถ้าหากภรรยาท าการหุงหาอาหารในเวลาสาย(นอนตื่นสาย) ท่านว่าไม่
ดีด้วยเหตุ ๕ ประการ ดังนี้ 

(๑) ย่อมไม่ได้รับแขกที่ควรต้องรับตามเวลา 
(๒) ไม่ได้บูชาเทวดาผู้รับพลีตามเวลา 
(๓) ไม่ได้ต้อนรับเช่นตักบาตร ถวายอาหารแก่สมณะพราหมณ์ผู้ฉันหนเดียว 
(๔) พวกคนใช้คนงานและบริวารพากันหลบหน้าไม่ท าการงาน 
(๕) อาหารที่บริโภคตามเวลาที่ไม่ควรเช่นนั้น ไม่มีโอชา คือไม่มีรสอร่อย๑๖ 

(๓) เรือนนอน ได้แก่ ที่อยู่อาศัยจะต้องสะอาดเป็นระเบียบ เจริญตาเจริญใจแก่ผู้คนที่ได้มาพบเห็น 
 
๒) น้ า ๔ นั้น ประกอบไปด้วย 

(๑) น้ ากิน หรือน้ าดื่ม ได้แก่ น้ าในโอ่งที่ใช้ดื่มกิน จะต้องไม่แห้งหรือขาดโอ่งถ้าขาดก็แสดง
ว่าภรรยาบ้านนี้ใช้ไม่ได้ ขาดคุณสมบัติของความเป็นแม่ศรีเรือน 

(๒) น้ าใช้ น้ าอาบ ได้แก่ น้ าที่ตักใส่ตุ่มไว้เพ่ือใช้ เช่นใช้ล้างถ้วยชาม ล้างเท้าและใช้เพ่ือการ
อ่ืนๆ ถ้าปล่อยให้น้ าเหล่านี้ขาดตุ่ม ก็แสดงว่าภรรยาบ้านนี้ขาดคุณสมบัติของภรรยาที่ดี 

(๓) น้ าเต้าปูน สมัยก่อนคนนิยมกินหมาก แขกมาบ้านจะต้องยกขันหมากออกมาต้อนรับ 
ในการกินหมาก จะต้องเอาปูนแต้มกับพลู ถ้าน้ าเต้าปูนไม่มีปูน ก็แสดงว่าภรรยาบ้านนี้บกพร่อง
ขาดคุณสมบัติของภรรยาที่ดีของสามี อีกประการหนึ่ง น้ าเต้าปูนนี้ต้องจัดเตรียมไว้เพ่ือบูชาเทพเจ้า
ก่อนเข้านอน เพราะมีความเชื่อว่าเทพเจ้าท่านจะมาปกปักรักษาผู้คนในบ้านที่มีน้ าเต้าปูนในเวลา
กลางคืน 
๔. น้ าใจ เป็นการแสดงอัธยาศัยไมตรีต่อแขกหรือทุกคนที่มาเยี่ยมบ้าน สร้างภาพพิมพ์ใจแก่ผู้ได้

เห็นและพบปะพูดคุยด้วย ชื่อว่าเป็นผู้มีน้ าใจ แต่ถ้าภรรยาคนใดประพฤติตรงกันข้ามก็นับว่าขาดคุณสมบัติ
ของภรรยาที่ดี๑๗ 

ทั้งเรือน ๓ และน้ า ๔ นี้ ถ้าภรรยาคนใดขาดตกบกพร่อง โบราณท่านว่า ครอบครัวนั้นจะเกิดมี
ปัญหาได้ หาความเจริญมิได้เลย สามีก็จะเกิดความเบื่อหน่ายจนถึงขั้นหย่าร้างกันได้ในพระพุทธศาสนาเถร
วาทยังได้กล่าวหลักธรรมไว้ ๘ ประการเพ่ือให้ผู้เป็นภรรยาได้ยึดถือปฏิบัติเพ่ือความสุขความเจริญในการ
ครองเรือน ดังนี้ 

๑) ส าหรับผู้มีสามี เธอตื่นก่อนนอนทีหลัง คอยรับใช้ ประพฤติให้ถูกใจ กล่าวถ้อยค าอันเป็นที่รักที่
พอใจ 

๒) เธอสักการะเคารพนับถือญาติของสามีด้วยการเอาใจใส่คอยดูแลท่าน 
๓) ไม่เกียจคร้าน คอยเอาใจใส่งานบ้าน มิให้ขาดตกบกพร่อง และเป็นผู้สามารถจัดการงาน

ทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกด้วยปัญญา 
๔) คอยดูแลเอาใจใส่คนภายในบ้านท างาน และคอยสอดส่องว่าเขาท างานนั้นๆ แล้วหรือยัง ถ้ายังก็

บอกให้เขาท างานเสียด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน 

                                                           
๑๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๘/๒๓๕. 
๑๗ พระมหาวิจติร คมภฺีโร (ศริิรัตน์), “อุดมคติชีวิตคู่สมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรม

หาบัณฑติ, บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘, หน้า ๙๐-๙๑. 



๑๘ 

 

๕) คอยดูแลเอาใจใส่ในเมื่อคนภายในบ้านเจ็บไข้ได้ป่วย คอยเยียวยารักษา 
๖) รักษาทรัพย์สมบัติ คุ้มครองทรัพย์สมบัติไว้ด้วยดี ไม่เล่นการพนัน และไม่ผลาญทรัพย์สินให้

พินาศ 
๗) เป็นอุบาสิกาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็นสรณะ ตั้งมั่นอยู่ 
๘) เป็นผู้บริจาคทานตามสมัย มีใจปราศจากความตระหนี่ ยินดีในการสละ๑๘ 
ผู้ที่เป็นภรรยาพิจารณาว่า ตนเองปฏิบัติหน้าที่ได้ครบถ้วนหรือยัง ถ้าครบถ้วนดีแล้วก็ยินดีด้วย แต่

ถ้ายังไม่ครบถ้วนก็พึงปรับปรุงเสียใหม่ด้วยหลักพุทธธรรมดังกล่าวมานี้ ไม่มีค าว่าสายแน่นอนส าหรับการ
ครองเรือนร่วมกันอย่างมีความสุข ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 

สุภาพสตรีผู้มีปรีชา ย่อมไม่ดูหมิ่นสามี ผู้หมั่นเพียรขวนขวายอยู่เป็นนิตย์ เลี้ยงตนอยู่ทุกเมื่อ ให้
ความปรารถนาทั้งปวง ไม่ยังสามีให้ขุ่นเคือง ด้วยถ้อยค าแสดงความหึงหวง และย่อมบูชาผู้ที่เคารพทั้งปวง
ของสามี เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้าน สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามี ประพฤติเป็นที่พอใจของสามี รักษาทรัพย์
ที่สามีหามาได้ นารีใดย่อมประพฤติตามความชอบใจของสามีอย่างนี้ นารีนั้นย่อมเข้าถึงความเป็นแม่ศรี
เรือน ในสมัยก่อนผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว ท ามาหาเลี้ยงครอบครัวแต่ผู้เดียว ผู้หญิงเพียงท าหน้าที่
แม่บ้าน แต่ก็มีค าพูดที่ยกย่องบทบาทของผู้หญิงอย่างไพเราะว่า “แม่ศรีเรือน” ในความหมายอันยิ่งใหญ่
ผู้หญิงเป็นมิ่งขวัญของครอบครัว คือมีหน้าที่เลี้ยงลูกและคอยปรนนิบัติ รับใช้สามีให้มีความสุขสบายทุก
อย่าง พร้อมทั้งดูแลบ้านรักษาทรัพย์สมบัติที่สามีหามาได้เท่านั้น 

ฉะนั้นความสุขความทุกข์ของผู้หญิงจึงฝากไว้กับสามี ดังค าโบราณที่กล่าวว่า “สามีเหมือนฉัตรแก้ว
กั้นเกศงามเนตรงามหน้าทุกเวลา” เมื่อกาลเวลาผ่านไปท าให้สังคมแปรเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของคนใน
สังคมย่อมเปลี่ยนตาม ผู้หญิงในยุคปัจจุบันจึงมีโอกาสพัฒนาตัวเองได้มากขึ้น แต่มีข้อที่ภรรยาพึงสังวรไว้ คือ 
การจัดสรรเวลาระหว่างการท างานนอกบ้านและในบ้านให้ดีเพราะถ้าภรรยาทุ่มเทเวลาให้กับงานนอกบ้าน
มากเกินไป จนทอดทิ้งครอบครัวลืมบทบาทของภรรยาและมารดา ครอบครัวก็ย่อมวิบัติ ซึ่งอาจส่งผลให้เด็ก
เติบโตมีปัญหาทางสุขภาพจิต เช่น ติดยาเสพติด เป็นต้น ถ้าเยาวชนจ านวนมากไร้คุณภาพแล้ว ประเทศชาติ
จะเจริญได้อย่างไร ฉะนั้นภรรยาผู้มีความสามารถจะต้องบริหารครอบครัวด้วยความรอบคอบระมัดระวัง
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ดังค ากลอนที่ว่า 

“เป็นสตรีสุดดีที่เรียนรู้ เก่งงานสู้ไม่ท้อต่อปัญหา 
รับผิดชอบหน้าที่ศรีภรรยา เป็นมารดาห่วงใยในครอบครัว”๑๙ 
เมื่อภรรยาได้ท าหน้าที่ของตนสมบูรณ์แล้ว ยังมีหลักธรรมส าหรับหญิงสาวผู้ที่ได้แต่งงานแล้ว และ

จ าต้องไปอยู่ยังสกุลของสามี เป็นหญิงสะใภ้ของบิดามารดาของสามี และถ้าหญิงสาวปฏิบัติตามได้ ความสุข
สบายก็เกิดขึ้นเป็นเงาตามตัว หญิงสาวคนอ่ืนๆ ที่เตรียมตัวจะแต่งงานก็ควรรู้ไว้ด้วย มีอยู่ ๑๐ ข้อด้วยกัน 
ดังนี้ 

๑) ไฟภายในอย่าพึงน าออก ได้แก่ หญิงสะใภ้ผู้ไปอยู่ตระกูลสามี และเมื่อได้เห็นโทษ(เรื่องไม่ดี) สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งของบิดามารดาของสามีและของสามีของตนเข้าอย่าพึงน าไปบอกเล่าแก่คนอ่ืนผู้อยู่ภายนอกเรือน 

                                                           
๑๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๖/๒๐๘-๒๐๙. 
๑๙ พระมหาวิจติร คมภฺีโร (ศริิรัตน์), “อุดมคติชีวิตคู่สมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสตรมหา

บัณฑิต,หน้า ๙๒-๙๓. 



๑๙ 

 

๒) ไฟภายนอกอย่าพึงน าเข้า ได้แก่ หญิงสะใภ้เมื่อได้ยินได้ฟังถ้อยค าของคนบ้านใกล้เรียงเคียง
กล่าวต าหนินินทาบิดามารดาของสามีและของสามีของตนเองแล้ว อย่าพึงน าค าของคนเหล่านั้นมาบอกเล่า
ให้บิดามารดาของสามีและสามีของตนทราบ 

๓) พึงให้แก่บุคคลที่ควรให้ ได้แก่ ชนเหล่าใด อยู่ใกล้หรือห่างไกลกันมายืมสิ่งของเครื่ องใช้ ครั้น
เสร็จแล้วน าส่งคืนคืนแม้ภายหลังมาขอยืมอีก หญิงสะใภ้ก็พึงให้ยืมอีก 

๔) อย่าพึงให้แก่ผู้ที่ไม่ควรให้ ได้แก่ คนเหล่านั้นจะอยู่ใกล้กันหรืออยู่ไกลก็ตามยืมสิ่งของไปแล้วไม่
น ามาคืนให้ หญิงสะใภ้ก็อย่าพึงให้แก่ชนเหล่านั้นอีก 

๕) พึงให้แก่บุคคลที่ให้และไม่ให้ ได้แก่ ญาติมิตรทั้งฝ่ายสามีหรือฝ่ายตนเอง เป็นคนยากจน มาขอ
ยืมสิ่งของเครื่องใช้ไปแล้ว เมื่อเสร็จธุระแล้ว เขาจะส่งคืนหรือไม่ส่งคืนก็ตามแม้ภายหลังมายืมอีก หญิงสะใภ้
ก็พึงให้อีก 

๖) พึงนั่งให้เป็นสุข ได้แก่ หญิงสะใภ้พึงก าหนดสถานที่ควรนั่ง และไม่ควรนั่งเช่นไม่ควรนั่งริมประตู
เข้าบ้านไม่นั่งชันหัวเข่าหรือไม่ควรนั่งในที่สูงกว่าสามีและบิดามารดาของสามีของตนและควรนั่งให้เรียบร้อย 
อาทิ นั่งพับเพียบ เป็นต้น เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ชื่อว่านั่งไม่เป็นสุข ต่อเมื่อหญิงสะใภ้นั่งในที่ที่ตนควรนั่ง และนั่ง
อย่างเรียบร้อยแล้วจึงชื่อว่านั่งเป็นสุข 

๗) พึงบริโภคให้เป็นสุข ได้แก่ หญิงสะใภ้ไม่ควรบริโภคก่อนบิดาสามี มารดาสามีหรือสามีของตน 
พึงคอยดูแลและเพ่ิมเติมสิ่งที่บกพร่องหรือยังไม่ได้ เมื่อท่านบริโภคแล้ว ตนจึงบริโภคภายหลัง เมื่อเป็นเช่นนี้ 
ความสุขในการบริโภคจึงจะเกิดมีได้ 

๘) พึงนอนให้เป็นสุข ได้แก่ หญิงสะใภ้ ยามจะหลับจะนอน อย่าพึงนอนก่อนบิดามารดาของสามี
และสามีของตน พึงท าวัตรปฏิบัติปรนนิบัติบิดามารดาของสามีและสามีให้เสร็จเสียก่อน ตนจึงนอนทีหลัง 
เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้จึงจะได้รับความสุขในการนอนหลับ 

๙) พึงบ าเรอ [บูชา] ไฟ ได้แก่ หญิงสะใภ้พึงบ ารุงบ าเรอบิดามารดาของสามี ให้มีความย าเกรงใน
บิดามารดาของสามี ยกท่านเหล่านั้นไว้เหมือนกองไฟที่บ าเรอบูชา 

๑๐) พึงนอบน้อมเทวดาทั้งหลาย ได้แก่ หญิงสะใภ้พึงท าการนอบน้อมบิดามารดาของสามีของตน 
มีความเคารพท่านเหมือนหมู่เทวดา ที่ชนทั้งหลายพากันกราบไหว้บูชา๒๐ 
 

หลักธรรมส าหรับการปฏิบัติของบิดามารดาต่อบุตรธิดา 
บทบาทหน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตรธิดาทางโลกของบิดามารดา พอสรุปได้ ดังนี้ 
๑) เลี้ยงดูลูก คอยป้อนข้าวป้อนน้ า ให้อาหารที่ดีมีประโยชน์ เพ่ือให้ลูกรักเจริญเติบโตมีร่างกาย

แข็งแรง อีกทั้งคอยปกป้องคุ้มกันภัยอันตรายและคอยให้ความรัก ความอบอุ่น เป็นการให้ทั้งอาหารกาย
และอาหารใจควบคู่กันไปด้วยหลักที่ว่าจิตใจที่เข้มแข็ง ย่อมอยู่ในร่างกายที่แข็งแรง 

๒) อบรมสั่งสอน เพ่ือลูกเติบโตมีชีวิตที่มีคุณภาพ เป็นคนมีเหตุผล รู้จักคิด รู้จักแก้ไขปัญหา ไม่เห็น
แก่ตัว มีน้ าใจชอบช่วยเหลือคนอ่ืนเป็นต้น 

๓) เป็นแบบอย่างความเป็นหญิงให้ลูกสาวและความเป็นชายให้ลูกชายได้ลอกเลียนแบบ เด็กหญิง
จะลอกเลียนแบบความเป็นหญิง และลูกชายจะลอกเลียนแบบความเป็นชายที่ถูกต้องจากลักษณะท่าทาง 
อารมณ์ การพูด และอุดมคติ จากบิดามารดามาเป็นลักษณะของตนเพ่ือพัฒนาไปสู่ความเป็นสตรี และความ

                                                           
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๓-๙๕. 



๒๐ 

 

เป็นบุรุษที่สมบูรณ์ มีความส านึกในบทบาทและหน้าที่ของสตรีเพศและบุรุษเพศ มีความภาคภูมิใจในความ
เป็นสุภาพบุรุษ ความเป็นสุภาพสตรีของตน๒๑ 

การสร้างครอบครัวให้สมบูรณ์นั้นจะต้องมีบุตรธิดา เพราะบุตรธิดามีความหมายต่อชีวิตครอบครัว
เป็นที่สุด บุตรเป็นที่ตั้งเป็นที่ต้องการปรารถนาของชนทั้งหลาย เพราะลูกจะเป็นผู้สืบตระกูล เป็นผู้ที่บิดา
มารดาต้องฝากผีฝากไข้เมื่อยามเจ็บป่วยและแก่เฒ่า ฉะนั้น ลูกผู้เป็นทายาทสืบตระกูล และสามารถฝากผี
ฝากไข้ของบิดามารดาได้นั้นจะต้องเป็นลูกที่ดี คือเป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ และที่กล่าวมา
ทั้งหมดนั้นเป็นเพียงบทบาทหน้าที่ในการเลี้ยงดูอบรมบุตรธิดาแบบทางโลกเท่านั้น 

ส่วนบทบาทหน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตรตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นบิดามารดามิใช่มีแต่
เพียงความรักและวัตถุสิ่งของเครื่องใช้เท่านั้น แต่ต้องมีสติและปัญญาประกอบด้วยเพราะบิดามารดาต้อง
เป็นพรหมของลูก เป็นเพ่ือน และเป็นทุกสิ่งทุกอย่างส าหรับลูกและที่ส าคัญ คือ เป็นกัลยาณมิตรของลูกให้
ได้ (กัลยาณมิตร : ปรโตโฆสะ ได้แก่ บิดามารดาอบรมสั่งสอนบุตรธิดา)๒๒ ดังนั้น หน้าที่เลี้ยงดูบุตรของบิดา
มารดา จึงมีอยู่ ๕ ประการ๒๓ ดังต่อไปนี้ 

๑) ห้ามไม่ให้ลูกท าชั่ว ได้แก่ บิดามารดาต้องห้าม ป้องกัน กีดกัน และสั่งสอนบุตรธิดาไม่ให้ท า
ความชั่วทั้งหลาย ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจทุกวิถีทาง อันเป็นความผิดทั้งทางกฎหมายบ้านเมือง
และศีลธรรม 

๒) สั่งสอนให้ลูกตั้งอยู่ในความดี ได้แก่ บิดามารดาให้ลูกประพฤติดีมีศีลธรรมบิดามารดาต้อง
พยายามเล็งเข้าหาใจของลูกเพราะใจเป็นตัวควบคุมการกระท าของคน ที่ว่าเลี้ยงลูกให้ดีคือท าใจของลูกให้ดี 
คือให้ลูกมีสมบัติทางใจ ๒ ประการ คือธรรมะเป็นอาหารใจ และวิชาความรู้เป็นเครื่องมือของใจ เพราะใจที่
ขาดธรรมะเหมือนร่างกายที่ขาดอาหารและใจที่ขาดวิชาความรู้ก็เหมือนคนที่ขาเครื่องมือท างาน ฉะนั้น บิดา
มารดาต้องปลูกใจของลูกให้มีท้ัง ๒ อย่าง จึงจะเป็นการปลูกฝังลูกในทางดีตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถร
วาท 

๓) ให้ลูกได้ศึกษาศิลปวิทยา ได้แก่ ศิลปวิทยาการทั้งหลายที่เมื่อเรียนแล้วไม่มีโทษแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืน สามารถท าประโยชน์ให้แก่ตนและสังคมส่วนรวมได้ หน้าที่ข้อนี้ความชัดอยู่แล้วคือให้ลูกได้เล่าเรียน
เพ่ือให้มีความรู้ สามารถช่วยตัวเองต่อไปได้ บิดามารดาสมัยนี้ควรจะติดตามดูแลลูกอย่างใกล้ชิด ควรติดต่อ
กับทางโรงเรียนอยู่เสมอ ขอทราบเวลาเรียน ผลการเรียน รวมทั้งค่าใช้จ่ายต่างๆ ที่ลูกอ้างว่าทางโรงเรียน
เรียกร้องด้วย ส่วนบิดามารดาที่มีลูกไปเรียนไกลบ้านต่างจังหวัด และขาดผู้ดูแลที่ไว้วางใจได้ ควรห่วงใยลูก
ให้มาก ควรหาหอพักท่ีมีระเบียบข้อบังคับท่ีดีด้วย และหมั่นไปเยี่ยมลูกอย่างสม่ าเสมอ 

๔) หาคู่ครองที่เหมาะสมให้ลูก ได้แก่ เมื่อบุตรธิดาเติบโตถึงวัยที่จะมีคู่ครอง มีครองครัวได้แล้ว 
มารดาและบิดาก็จัดหาภรรยาที่สมควรให้แก่ลูกชาย และสามีให้แก่ลูกหญิง ค าว่า“สมควร” หมายถึงคู่ควร
กันทั้งทางสกุล มารยาท ความรู้ และรูปร่าง เป็นต้น หน้าที่ของบิดามารดาข้อนี้ จัดเป็นความรักประเภทที่ 
๒ คือความรักที่อยากให้ผู้อ่ืนเป็นสุข ผู้อ่ืนในที่นี้ก็คือลูกนั่นเองความรักที่อยากให้ลูกเป็นสุขนี้ เพราะบิดา
มารดาท่านฝากความสุขไว้กับลูก เมื่อท่านเห็นว่าลูกมีความสุข ท่านก็มีความสุขไปด้วย แต่ถ้าลูกยังไม่มี
ความสุข บิดามารดาก็เป็นห่วงเป็นกังวลเช่นกันสรุปว่าเมื่อลูกได้แต่งงาน บิดามารดาก็เท่ากับว่ามีความสุข
ไปขั้นหนึ่ง คือ มั่นใจในลูกทั้งสอง (ลูกเขย-ลูกสะใภ้) ว่าการแต่งงานได้เริ่มต้นและด าเนินไปด้วยดีแล้ว 

                                                           
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐-๕๑. 
๒๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๘๒. 
๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๒๑ 

 

ส่วนอีกขั้นหนึ่ง คือความสุขของบิดามารดาที่คาดหวังในอนาคตว่า ลูกด าเนินชีวิตคู่ไปด้วยดี 
ครอบครัวมีความเจริญมั่นคง นี้ต่างหากคือความสุขที่แท้จริงของท่านทั้งสอง๒๔ 

๕) มอบทรัพย์สมบัติให้ลูกตามโอกาสอันควร ได้แก่ เมื่อถึงเวลาควรให้จึงให้ ถ้ายังไม่ถึงเวลาอันควร
ให้ก็อย่าเพิ่งให้ เช่น ลูกยังเยาว์วัย ยังไม่รู้คุณค่าของทรัพย์ บิดามารดาก็ควรรอให้ลูกเติบโตเสียก่อนจึงให้ ถ้า
ลูกประพฤติไม่ดีเช่นหมกมุ่นอยู่ในอบายมุข เป็นต้น บิดามารดาก็อบรมสั่งสอนให้ลูกกลับตัวได้เสียก่อนแล้ว
จึงให้ เป็นต้น และค าว่า ทายาท นี้ ในทางพุทธศาสนาเถรวาทยังแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 

(๑) ธัมมทายาท รับมรดกธรรม คือ เป็นทายาทของผู้มีศีลธรรมอันดีงาม 
(๒) อามิสทายาท รับมรดกอามิส คือ รับวัตถุสมบัติ๒๕ 
บิดามารดาของบุตรธิดา พึงให้ทรัพย์ทั้ง ๒ ประเภทแก่บุตรธิดา เพราะถ้าให้แก่ทรัพย์ทางโลกอย่าง

เดียว โดยไม่ได้มอบ (สั่งสอน ปลูกฝัง) ธรรมะอันเป็นทายาทที่ดีประเสริฐแก่บุตรธิดาแล้วไซร้ อนาคตของ
บุตรธิดาของตนนั้นไม่แน่ว่าจะมั่นคง และอาจท าให้ครอบครัววงศ์ตระกูลถึงความพินาศได้ ดังนั้น บิดา
มารดาพึงปลูกฝังความเป็นทายาทธรรมให้แก่บุตรธิดา ด้วยเหตุนี้ การท าหน้าที่ด้วยการบ ารุงเลี้ยงบุตรธิดา
ของบิดามารดานั้น พุทธศาสนาเถรวาทจัดเป็นมงคลชีวิตข้อหนึ่งใน ๓๘ ข้อ คือ ข้อที่ ๑๒ ปุตฺตทารสฺส สงฺค
โห (ปุตฺตสงฺคห)๒๖ การสงเคราะห์บุตร”๒๗ 

หลักธรรมส าหรับการปฏิบัติของบุตรธิดา 
พระคาถามีว่า “บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมปรารถนาอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร ไม่ปรารถนาอวชาตบุตรผู้

ตัดสกุล บุตรเหล่านี้แล มีพร้อมอยู่ในโลก บุตรเหล่าใดเป็นอุบาสก มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล รู้ถ้อยค า 
ปราศจากความตระหนี่ บุตรเหล่านั้น ย่อมไพโรจน์ในบริษัททั้งหลาย เหมือนดังพระจันทร์พ้นจากก้อนเมฆ 
ไพโรจน์อยู่”๒๘ 

ในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า “บุตร” นั้นจึงมีอยู่ ๓ จ าพวก ดังนี้ 
๑) อภิชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่ยิ่งกว่ามารดาบิดา คือ เลิศกว่าบิดามารดา ได้แก่บุตรที่มีความดี มี

ความรู้ ความสามารถ ปัญญาเฉลียวฉลาดเฉียบแหลมและมีศีลธรรมคุณธรรมสูงกว่าบิดามารดา บุตรที่ดีมี
คุณธรรมสูงกว่าบิดามารดา เป็นบุตรชั้นสูง สร้างความเจริญแก่วงศ์ตระกูล 

๒) อนุชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่ตามเยี่ยงมารดาบิดา คือ บุตรที่มีความดี ความรู้ความสามารถ 
สติปัญญาและคุณธรรมเท่าเทียมกับบิดามารดาคือเสมอบิดามารดา เป็นบุตรชั้นกลางพอรักษาวงศ์ตระกูลไว้
ได ้

๓) อวชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่ต่ ากว่ามารดาบิดา คือ ลูกที่เลวทรามได้แก่ บุตรที่มีความประพฤติ 
ความรู้ ความสามารถ สติปัญญาและคุณธรรมต่ ากว่าบิดามารดา เป็นบุตรชั้นต่ า น าความเสื่อมเสียมาสู่วงศ์
ตระกูล๒๙ 

บุตรธิดาพึงประพฤติตนให้เป็นที่พ่ึงพาของบิดามารดา โดยท าตนเป็นคนดี มีวิชาความรู้ มีความ
ประพฤติดี ท าตนเป็น “อภิชาตบุตร” คือ บุตรที่ดีกว่าบิดามารดา สามารถช่วยเหลือบิดามารดาได้ทุกๆ 
                                                           

๒๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ครองเรือน – ครองรัก จกัเลิศแท้ด้วยครองธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๙-๑๑. 

๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๑๗. 
๒๖ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕-๖/๔. 
๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๒๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๒๑๕-๒๑๖. 
๒๙  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑-๔๓๓. 



๒๒ 

 

ด้าน ท าตัวเป็น “อนุชาตบุตร” คือ บุตรที่ดีเสมอต่อบิดามารดาสามารถช่วยเหลือบิดามารดาได้ ไม่พึงท าตน
เป็นประเภท “อวชาตบุตร” คือ บุตรที่ต่ าช้า เป็นคนไม่ดี บิดามารดาทุกคนมีความหวังอยู่ที่ลูก ดังค า
โบราณ กล่าวไว้ว่า “มีลูกไว้พ่ึงพา มีศาสนาไว้พึงใจ อย่าอิ่มเพียงท้องแต่พร่องทางใจ” 

บิดามารดาทุกคนจะมีความสุขได้ ก็ต่อเมื่อลูกๆ เป็นคนดี มีฐานะ มีการงานมั่นคง เป็นฝั่งเป็นฝา 
แต่บิดามารดาจะช้ าใจ ถ้าลูกไม่ดี บิดามารดาจะนอนไม่หลับถ้าได้ข่าวว่าลูกประพฤติตนไปในทางไม่ดี และ
ในมงคลข้อที่ ๑๑ คือ มาตาปิตุอุปฏฺฐาน ๓๐ คือ การบ ารุงมารดาบิดา๓๑ จัดเป็นมงคลชีวิตของผู้เป็นบุตรธิดา 
ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงประทานไว้ให้แก่บุตรธิดาได้น าไปเป็นข้อวัตรปฏิบัติ น าพาชีวิตให้
พบความสุข ความส าเร็จ ความดีงามต่อไป อนึ่ง เหตุที่ท่านทั้งสองนั้นปรารถนามีบุตร เพราะท่านทั้งสอง
เล็งเห็นฐานะ ๕ อย่าง ดังต่อไปนี้ 

๑) บุตรจักเลี้ยงตอบแทนเรา 
๒) จักท ากิจแทนเรา 
๓) จักด ารงวงศ์สกุลของเรา 
๔) จักปกครอง ดูแลรักษาทรัพย์มรดกของเรา 
๕) จักท าบุญอุทิศไปให้เราเมื่อเราตายไปแล้ว๓๒ 
บุตรพึงมีคุณธรรมต่อท่าน คุณธรรมของบุตร เริ่มที่รู้จักคุณบิดามารดา คือรู้ว่าท่านดีต่อเราอย่างไร 

สูงขึ้นไปอีกคือตอบแทนคุณท่าน ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้ถึงกล่าวคุณธรรมของลูกไว้อย่างสั้นๆ แต่
เก็บความไว้ได้อย่างครบถ้วน คือค าว่า กตัญญูและกตเวที ฉะนั้น คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นลูกรวมอยู่
ใน ๒ ค านี้ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

บุคคลหาได้ยาก ๒ จ าพวก ได้แก ่
๑) บุพพการี ได้แก่ บุคคลผู้ท าอุปการะก่อน 
๒) กตัญญูกตเวที ได้แก่ บุคคลผู้รู้อุปการะท่ีท่านท าแล้วและท าตอบแทน 
บุพพการี บุคคลผู้ท าอุปการะก่อน หมายความว่า เป็นผู้ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนโดยไม่คิดถึงเหตุ ๒ 

ประการ คือ ๑. ผู้นั้นเคยช่วยเหลือเรามาก่อน ๒. ผู้นั้นจะท าตอบแทนเราในภายหลังยกตัวอย่าง เช่น บิดา
มารดาเลี้ยงดูบุตรธิดา และครูอาจารย์สั่งสอนศิษย์ เป็นต้น 

กตัญญูกตเวที บุคคลผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วและตอบแทน หมายความว่า ผู้ได้รับการช่วยเหลือ
จากใครแล้วจดจ าเอาไว้ ไม่ลืม ไม่ลบล้าง ไม่ท าลายจะด้วยเหตุใดก็ตาม คอยคิดถึงอยู่เสมอ และท าตอบ
แทนอย่างเหมาะแก่อุปการะที่ตนได้รับมา 

- บุตรธิดาที่เกิดสืบสายเลือดในอกแท้ ผู้เสมือนดวงใจโดยตรงของพ่อแม่ คือ ลูกในไส้ 
- เด็กท่ีผู้อื่นยกให้ และได้รับอุปการะชุบเลี้ยง จนสามารถพ่ึงตนเองได้ คือ บุตรบุญธรรม 
- คนภายใต้ปกครอง พักพิงอาศัยเรียนศิลปวิทยา และอบรมบ่มนิสัย คือ ลูกศิษย์ 
บุคคลผู้พร้อมด้วยคุณสมบัติทั้งสองประเภทนี้หาได้ยาก คือฝ่ายหนึ่งท าอุปการะก่อนแต่อีกฝ่ายหนึ่ง

ได้รับแล้วแต่ไม่ตอบแทน ทั้งสองฝ่ายปฏิบัติต่อกันไม่สม่ าเสมอ เพราะคนเรานั้นถูกอวิชชาและตัณหา
ครอบง าจึงมุ่งแต่ประโยชน์ตนฝ่ายเดียว เมื่อตนได้รับความสุขแล้ว ไม่คิดแลเหลียวผู้อ่ืน จึงเป็นการยากที่จะ
เป็นบุพการี ส่วนผู้ที่ได้รับอุปการะจากผู้อ่ืนแล้วนั้นโดยมาก มักรู้จักแต่คุณ ไม่รู้จักตอบแทน จึงเป็นการยาก

                                                           
๓๐ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕-๖/๔. 
๓๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖.  
๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๒๓ 

 

เช่นกันที่จะท าตนให้เป็นผู้กตัญญูกตเวทีต่อบุพพการีได้การตอบแทนคุณบิดามารดานี้ ถือเป็นบทบาทหน้าที่
ของผู้ที่เป็นบุตรธิดาพึงประพฤติปฏิบัติให้ดีที่สุด โดยแบ่งเป็นการตอบแทน ๒ ช่วง คือ ช่วงที่ท่านยังมีชีวิต
อยู่และช่วงที่ท่านล่วงลับไปแล้วดังนี้ 

๑) การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาแบบที่ ๑ (ท้ัง ๒ ช่วง) 
(๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราต้องเลี้ยงท่านตอบแทน 
(๒) ช่วยเหลือการงานของท่าน 
(๓) ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน 
(๔) ประพฤติตนให้ควรแก่การรับทรัพย์มรดก 
(๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่านอย่างสม่ าเสมอ๓๓ 

๒) การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาแบบที่ ๒ ถือว่าเป็นการตอบแทนที่สูงสุดพระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญ มี ๔ ประการ ดังนี้ 

(๑) ถ้าบิดามารดายังไม่มีศรัทธา ไม่มีความเลื่อมใสในพระศาสนา ก็แนะน าท่านให้มี
ศรัทธา เลื่อมใส ตั้งมั่นในพระศาสนา 

  (๒) ถ้าบิดามารดายังไม่มีศีล ก็แนะน าท่านให้ตั้งมั่นในศีล 
(๓) ถ้าบิดามารดายังเป็นคนตระหนี่ ก็แนะน าท่านให้ให้ทาน 
(๔) ถ้าบิดามารดายังไม่มีปัญญา ก็แนะน าท่านให้มีปัญญา ให้เกิดปัญญา รู้เห็นเข้าใจใน

ค าสั่งสอนทางพระศาสนา๓๔ 
การตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาแบบที่ ๒ ทั้ง ๔ ประการนี้ประเสริฐนัก อนึ่ง แม้เราจะให้มารดา

บิดากินนอน ขับถ่ายอยู่บนบ่าของเราตลอดถึง ๑๐๐ ปี คอยป้อนน้ า ป้อนข้าว นวดเฟ้นปรนนิบัติบนบ่าของ
เราเป็นเวลา ๑๐๐ ปี ก็ไม่ถือว่าตอบแทนบุญคุณท่านได้สูงสุดเท่า ๔ ประการแบบที่  ๒ ได้เลย๓๕ 
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้บุตรธิดาตอบแทนบุญคุณท่านด้วยการบ ารุงท่านทั้งสอง ซึ่งถือว่า
เป็นมงคลชีวิตของบุตรธิดา๓๖ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

“เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมสรรเสริญเขา[บุตรธิดา] ในโลกนี้
นี่เอง, เขาละไปแล้ว [ตาย] ย่อมบันเทิงในสวรรค์”๓๗ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนให้คนเป็นคนดี คนดีย่อมเป็นที่ปรารถนาที่ต้องการในที่ทุกหนทุกแห่ง
ในทุกกิจการ และในทุกยุคทุกสมัย คนดีท าให้ครอบครัวเจริญ โรงเรียนเจริญ ชุมชนเจริญ สังคมและ
ประเทศชาติเจริญ คนดีอยู่ในครอบครัวใด โรงเรียนใดและสังคมใด ครอบครัวโรงเรียน และสังคมนั้นๆ ย่อม
มีความสุข ความกตัญญู คือ คุณสมบัติและสัญลักษณ์ของคนดีกตัญญูกับกตเวทีรวมเป็นกตัญญูกตเวที เป็น
คุณธรรมคู่กันเสมอ เป็นหลักถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของสัตบุรุษ คือ คนดี หรือคนในอุดมคตินั่นเอง ใน
สังคมชาวพุทธ คนมีกตัญญูกตเวทีย่อมเป็นผู้ควรค่าแก่ความรัก เกียรติ ศักดิ์ศรี และการยกย่องสรรเสริญ

                                                           
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๓๔ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐๖. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๔-๒๐๕. 
๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๓๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๒/๔๕-๔๖. 



๒๔ 

 

จากผู้อ่ืน เพราะได้ปฏิบัติธรรมอันถือว่าเป็นมงคลยิ่งข้อหนึ่ง คือ ความกตัญญู บุคคลย่อมมีชีวิตประสบแต่
ความก้าวหน้าเจริญรุ่งเรือง 

สรุป ค าสั่งสอนของบิดามารดาก็ดี การเป็นตัวอย่างที่ดีแก่บุตรธิดาก็ดี เปรียบเสมือนการสร้าง
แรงจูงใจในทางที่ดีให้กับบุตร ถ้าหากครอบครัวไม่มองข้ามสิ่งเหล่านี้ไป ก็นับว่าได้สร้างพ้ืนฐานที่ถูกต้อง
ให้แก่บุตรธิดาของตน เพราะบุตรธิดา คือ สายใยความรัก ความผูกพัน เป็นโซ่ทองคล้องใจบิดามารดา บุตร
ที่รัก คือ สายเลือดแห่งความรักและเป็นสมบัติล้ าค่าของบิดามารดาที่มีอยู่ร่วมกัน ดังนั้น การแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัวนั้น จึงเป็นบทบาทและหน้าที่ของทั้งบิดามารดาและบุตรธิดาซึ่งไม่ใช่ฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่งมีความส าคัญมากกว่ากัน เพราะหากแต่ละคนต่างได้ปฏิบัติบทบาทหน้าที่ของตนอย่างสมบูรณ์แล้ว 
ความสุขความเจริญ ความตั้งมั่นแห่งครอบครัวก็ย่อเกิดขึ้นอย่างแน่น มิจ าต้องกล่าวถึงความขัดแย้ง ปัญหา
ต่างๆ เลย เพราะไม่มีวันที่จะมาเยี่ยมเยือนครอบครัวได้ ตราบเท่าที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวร่วมแรงกาย
ใจยึดมั่นปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด 

สรุปผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า บทบาทหน้าที่ของแต่ละฝ่ายดังที่กล่าวมานั้น จัดเป็นหลักพุทธ
ธรรมส าหรับการครองเรือน และป้องกันแก้ไขปัญหาความขัดแย้งต่างๆ ในครอบครัวดังนั้น บิดามารดาจึง
เป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตลูก เป็นผู้ให้ก าเนิดและคอยประคับประคองเลี้ยงดูให้ลูกได้ก้าวเดิน ได้คิด ได้ฝัน ได้
ปฏิบัติ และได้เติบใหญ่เป็นอนาคตของชาติบ้านเมือง ดังนั้น ความรักความอบอุ่นและแบบอย่างอันดีงาม
จากบิดามารดานี่แหละที่จะช่วยให้ลูกเติบโตอย่างมีคุณธรรมคุณภาพและคุณประโยชน์ เป็นทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศชาติให้ยั่งยืนได้ในอนาคต 

 
๒.๑.๓ ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้าง 
ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้างถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ของครอบครัวอีกประการหนึ่ง ตาม

ทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าชีวิตของมนุษย์ทุกคน คือ ความสัมพันธ์ระหว่าง“กาย” กับ “ใจ” หรือ 
“รูป” กับ “นาม” ถ้าหากมนุษย์ ยังไม่มีความรู้ ความเข้าใจอันถ่องแท้ถึงความต้องการทางกายและทางใจ
ของตนแล้ว ไซร้ ชีวิตที่เกิดมาก็ยากจะพบความสุขที่สมดุลแห่งชีวิตและจิตใจได้ ต่อให้ร่ ารวยมั่งคั่งปานใด มี
ชื่อสียง อ านาจใหญ่โตปานใดก็ตาม พุทธศาสนาเถรวาทถือว่าบุคคลผู้นั้นจะไม่มีวันสามารถยกระดับความ
สะอาด สงบและสว่างของกายใจของตัวเองได้เลยทั้งนี้ก็เพราะมนุษย์นั้นมีส่วนส าคัญอยู่ ๒ อย่างที่สามารถ
สร้างสรรค์ความสุขได้ กล่าวคือ ร่างกายและจิตใจ ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักค าสอนต่อ
ธรรมชาติของกายและจิตใจไว้ว่า จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว กายเป็นคนท า แต่จิตเป็นคนสั่งให้กายท า ทั้ง ๒ 
อย่างอาศัยซึ่งกันและกันจึงจะมีความสมบูรณ์แห่งการกระท า การพูด และการคิด โดยมีหลักทั้งการเรียนรู้
และปฏิบัติอย่างพร้อมเพรียงจึงจะสามารถท าให้เป็นผู้สามารถยึดเอาประโยชน์ทั้งทางโลก (ครองเรือน) และ
ทางธรรม ได้อย่างแท้จริง ดังนั้น จิตใจจึงมีความส าคัญต่อมนุษยชาติในฐานะเป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมที่ดี
และพฤติกรรมที่ชั่วทุกประเภท ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 

“ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจอันโทษ
ประทุษร้ายแล้ว กล่าวอยู่ก็ตาม ท าอยู่ก็ตาม ทุกข์ย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต ๓ อย่างนั้น เหมือนล้อ
หมุนไปตามรอยเท้าโคผู้ลากเกวียนไปอยู่ ฉะนั้นฯ ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส าเร็จ
ได้แต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี ความสุขย่อมไปตามบุคคลนั้นเหมือนเงาไปตามตัว ฉัน
นั้นฯ”๓๘ 
                                                           

๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๑. 



๒๕ 

 

การประพฤติปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวเพ่ือความเป็นหนึ่งเดียวนั้น รวมทั้งการแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ในครอบครัวนั้น จึงจ าต้องเริ่มท่ีจิตใจก่อน จึงจะถือได้ว่าเป็นการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องตรงประเด็น 
กล่าวคือ ต้องเริ่มที่จิตใจให้เกิดความรู้ ความเห็นที่ชอบ (สัมมาทิฐิ) ว่าคนแต่ละคนต่างเป็นสิ่งหนึ่งที่มีชีวิต 
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และต้องตกอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติเหล่านั้น โดยมีปัญหาต่างๆ ต่างทยอยเกิด
ขึ้นมาเพ่ือให้ได้ใช้สติปัญญาและพลังแรงกายใจร่วมกันขจัดปัดเป่าให้สิ้น เพ่ือให้สถาบันครอบครัวสามารถ
ด ารงมั่นคงได้เป็นไปโดยราบรื่นตามแนวทางแห่งความเจริญรุ่งเรืองทั้งทางโลกและทางธรรม ผู้วิจัยจึงได้คัด
สรรหลักธรรมส าหรับการครองเรือนของสมาชิกในครอบครัวมาอธิบายขยายความ เพ่ือป้องกัน เสริมสร้าง
และแก้ไขปัญหาต่างๆ ในยุคปัจจุบัน หลักธรรมบางข้อนั้นจ าต้องประพฤติที่ตัวสามีหรือที่ตัวภรรยาเอง บาง
ข้อบุตรธิดาจ าต้องปฏิบัติตาม และบางข้อจ าต้องประพฤติปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือความสุขความเจริญงอกงาม
ไพบูลย์ดังต่อไปนี้ 

ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้าง พระพุทธภาษิตว่า“นตฺถิ โลเก รโห นาม๓๙ ขึ้นชื่อว่าที่ลับ ไม่
มีในโลก”๔๐สามารถเป็นเครื่องยืนยันได้อย่างชัดเจนว่า ใครท าอะไร ที่ ไหน ไม่ว่าดีหรือไม่ดี ตนเองผู้ท านั่น
แหละรู้ดีที่สุด สามีหรือภรรยาคนใดประพฤตินอกใจคู่ครองของตน สักวันความจริงก็จะปรากฏแจ้ง เมื่อ
ปรากฏแจ้งแล้วก็อาจถึงขั้นท าร้ายร่างกายกันจนกระทั่งหย่าร้างกันในที่สุด สภาพบ้านแตกสาแหรกขาดก็
เกิดข้ึนตามได้อย่างไม่ต้องสงสัย ดังนั้น ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้างระหว่างสามีภรรยา ก็นับว่าเป็น
ปัญหาที่ส าคัญมากปัญหาหนึ่งในครอบครัวไทยในปัจจุบัน และเป็นปัญหาที่ควรจะรีบแก้ไขโดยด่วน เพราะ
สามารถน าไปสู่ปัญหาอื่นๆ ได้ง่ายดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าหลักธรรมที่สามารถควบคุมหรือก าจัดปัญหาเรื่องนี้
ได้ ก็คือ “อินทร์สังวร”๔๑ มีรายละเอียด ดังนี้ 

 
๑) อินทรีย์สังวร ๖ ประการ 
การส ารวมระวังอินทรีย์ ๖ หรืออายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจไม่ปล่อยให้เกิด

อาการเพลิดเพลินยินดีเกินไปเมื่อไปกระทบกับอายตนะภายนอกหรืออารมณ์ ๖ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ คือ อารมณ์ที่มาถูกต้องทางกาย และธรรมารมณ์ คือ อารมณ์ที่เกิดกับใจ มีสติรู้เท่าทัน ไม่
หลงใหลไปตามกระแสของกิเลสตัณหา ซึ่งจะท าให้เกิดการประพฤติผิดทางเพศ อันจะเป็นเหตุก่อความ
ทะเลาะกัน ขัดแย้งกันและอาจน าเชื้อไวรัสร้าย (เอดส์) มาให้แก่ตนแก่คู่ครองของตน ท า ให้ครอบครัวเกิด
ความแตกร้าวจนถึงขั้นหย่าร้างกันไปในที่สุด 

 
๒) หลักฆราวาสธรรม ๔ ประการ 
ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมะของผู้ครองเรือน เป็นหลักธรรมข้อปฏิบัติที่จะท าให้ผู้ครองเรือน

ทั้งหลายแต่ละครอบครัวมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างสงบสุขตามอัตภาพ มีอยู่ ๔ ประการ๔๒ได้แก่ 
(๑) สัจจะ ได้แก่ ความซื่อสัตย์ต่อกัน ผู้ครองเรือนทั้งชายหญิงจ าต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกัน เช่น 

สามีกับภรรยาในฐานะท่ีเป็นคู่ชีวิตของกันและกัน ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ฝืนท าชั่วทั้งปวงโดยเฉพาะคู่ชีวิตของ
ตน ไม่คิดนอกใจ ไม่โกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ มีความรับผิดชอบ ดูแลสั่งสอนบุตรธิดาใน

                                                           
๓๙ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๑๘/๑๓๑. 
๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๑๘/๑๓๐. 
๔๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐ /๔๕๕/๑๐๘. 
๔๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 



๒๖ 

 

ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงาม และสงเคราะห์ญาติพ่ีน้องเป็นต้นค าว่า สัจจะ นี้มีลักษณะ ๕ สถานที่ผู้ครอง
เรือนพึงประพฤติปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) ตรงต่อหน้าที่ ได้แก่ การปฏิบัติหน้าที่ให้เต็มก าลังความสามารถของตน 
๒) ตรงต่อการงาน ได้แก่ การตั้งใจท างานให้ดี มีสติสัมปชัญญะ 
๓) ตรงต่อเวลา ได้แก่ การรักษาค าม่ันสัญญาที่ให้กันไว้ 
๔) ตรงต่อบุคคล ได้แก่ การประพฤติดีต่อกัน 
๕) ตรงต่อความดี ได้แก่ การยึดมั่นอยู่ในคุณงามความดีของตนตลอดไป๔๓ 

(๒) ทมะ ได้แก่ ความข่มใจของตน การฝึกตนเองให้ข่มใจไม่ให้อารมณ์แห่งความโลภโกรธ หลงเข้า
ครอบง าได้ เช่น พยายามข่มใจไม่ให้มีเรื่องทะเลาะกันขึ้นได้ และข่มใจไม่ให้หลงมัวเมาในสิ่งไม่ดีหรือในสิ่งที่
จะเป็นเหตุให้เกิดความไม่สงบสุขข้ึนในครอบครัว สิ่งใดท่ีเห็นว่าเป็นสิ่งไม่ดี ต้องข่มใจที่จะไม่ท า จะไม่ให้เกิด 
เช่น ข่มใจที่จะไม่เล่นอบายมุขมีการพนัน เป็นต้น 

(๓) ขันติ ได้แก่ ความอดทน ผู้ครองเรือนทุกคนต้องมีความอดทนต่อความยากล าบากที่เกิดขึ้นจาก
การอยู่ร่วมกัน อดทนต่อสิ่งที่เกิดในครอบครัวของตน อดทนต่อความยากล าบากในการประกอบอาชีพ การ
เลี้ยงดูบุตรหลาน อดทนต่อสิ่งที่สร้างความล าบาก เช่น เมื่อเกิดการทะเลาะกันขึ้นต้องรู้จักอดทน พร้อมทั้ง
พยายามที่จะขจัดปัญหาการทะเลาะนั้นออกไปจากจิตใจและอดทนต่ออ านาจกิเลส หมายถึง อดทนต่อ
อารมณ์ต่างๆ ที่น่าเพลิดเพลินยินดีที่เข้ามายั่วยุ เช่น ความสนุกสนานบันเทิง การเที่ยวเตร่ เป็นต้น 

(๔) จาคะ ได้แก่ การเสียสละ การแบ่งปันสิ่งของๆ ตนให้แก่ผู้อ่ืน เสียสละความสุขส่วนตัวให้กับ
ผู้อื่น ซึ่งเป็นผู้มีพระคุณ ผู้ที่อยู่ในความดูแลรับผิดชอบ ผู้ที่ด้อยโอกาส และผู้ที่มีฐานะยากจนล าบากยิ่งกว่า
เรา ผู้ครองเรือนมีน้ าใจกว้างขวางเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อทุกคนที่ร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยกันในครอบครัว ในท้องถิ่น 
หมู่บ้าน และประเทศชาติบ้านเมือง อีกนัยหนึ่ง เป็นการสละอารมณ์ต่างๆ ที่ไม่ดี เช่น ความทุกข์ ความ
ผิดหวังจากการงาน ความเก็บกดเรื่องที่กลัดกลุ้มใจนั้นออกไปจากตน จากครอบครัวของตนให้ได้ เป็นต้น 

ถ้าสมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถประพฤติปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรมทั้ง ๔ประการนี้ได้
แล้ว ก็สามารถครองใจของมวลสมาชิกในครอบครัวได้ และหากทุกคนในครอบครัวมีคุณธรรมทั้ง ๔ ข้อ คือ 
มีความสัตย์ มีความจริงใจ ซื่อสัตย์ สุจริตต่อกัน รู้จักข่มจิตข่มใจไม่ให้อารมณ์แห่งความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ความอิจฉาริษยาเข้าแทรกซึม รู้จักข่มใจไม่ให้ลุ่มหลงในอบายมุข ตลอดทั้งสิ่งเสพติดทั้งมวล มี
ความอดทนต่อความยากล าบาก ทั้งร่างกายและจิตใจมีความขยันขันแข็งในการหาเลี้ยงชีพ และรู้จักการให้ 
การเสียสละ มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อบุคคลที่มีพระคุณ ลูกหลาน ญาติพ่ีน้องและผู้ที่ด้อยกว่า ครอบครัว 
ชุมชนและสังคมจะสงบสุข ร่มเย็นเป็นสุขครอบครัวที่ล้มเหลวแตกแยก สังคมที่วุ่นวายเดือดร้อน หา
ความสุขไม่ได้ ก็เพราะบุคคลขาดฆราวาสธรรมนี่เอง ดังนั้น ผู้ครองเรือนทั้งหลายจึงจ าต้องยึดเอาหลักธรรม
ที่กล่าวมานี้ไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือความเป็นประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัวสืบไป 

ดังนั้นการนอกใจของสามีภรรยานั้น ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า เป็นทางเสื่อมจากการครอง
เรือนทางหนึ่งใน ๖ ทางเสื่อม 

 
 
 

                                                           
๔๓ ปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, 

๒๕๑๔), หน้า ๔๕๘-๔๖๕. 



๒๗ 

 

๓) เว้นขาดจากอบายมุข ๖ ประการ อบายมุข 
คือ ช่องทางของความเสื่อม ทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์๔๔ ได้แก่ 
๑) การหมกในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ อย่าง คือ 

(๑) ความเสื่อมทรัพย์อันผู้ดื่มพึงเห็นเอง 
(๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
(๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
(๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง 
(๕) เป็นเหตุไม่รู้จักละอาย 
(๖) เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา๔๕ 

๒) การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ อย่าง คือ 
(๑) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตัว 
(๒) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 
(๓) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
(๔) เป็นที่สงสัย ของคนอ่ืนด้วยเหตุต่างๆ 
(๕) มักถูกใส่ร้ายด้วยเรื่องไม่เป็นจริงในที่นั้นๆ 
(๖) ท าให้เกิดความล าบากมากหลายอย่าง๔๖ 

๓) การหมกมุ่นในการเที่ยวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการ คือ 
(๑) มีการร าที่ไหน(ไปที่นั่น ) 
(๒) มีการขับร้องที่ไหน(ไปท่ีนั่น) 
(๓) มีการประโคมที่ไหน(ไปท่ีนั่น ) 
(๔) มีเสภาที่ไหน(ไปท่ีนั่น) 
(๕) มีการบรรเลงที่ไหน(ไปท่ีนั่น) 
(๖) มีเถิดเทิงท่ีไหน(ไปท่ีนั่น)๔๗ 

๔) การหมกมุ่นในการเล่นการพนัน เป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ 
(๑) ผู้ชนะย่อมก่อเวร 
(๒) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
(๓) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
(๔) ถ้อยค าทีเป็นพยานในศาล ก็เชื่อถือไม่ได้ 
(๕) ถูกมิตรอมาตย์ ดูหมิ่น 
(๖) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย๔๘ 

๕) การหมกมุ่นในการคบคนชั่ว มีโทษ ๖ ประเภท คือ 
(๑) เขามีนักเลงการพนัน เป็นมิตรสหาย 

                                                           
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๔๘  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 



๒๘ 

 

(๒) เขามีนักเลงเจ้าชู้ เป็นมิตรสหาย 
(๓) เขามีนักเลงเหล้า เป็นมิตรสหาย 
(๔) เขามีคนหลอกลวง เป็นมิตรสหาย 
(๕) เขามีคนโกง เป็นมิตรสหาย 
(๖) เขามีโจร เป็นมิตรสหาย๔๙ 

๖) เกียจคร้านการงาน มีโทษ โดยท าให้ยกเหตุต่างๆ เป็นข้ออ้างผัดเพ้ียนไม่ท าการงาน โภคะใหม่ก็
ไม่เกิด โภคะที่มีอยู่ก็หมดสิ้นไป คือให้อ้างไปทั้ง ๖ กรณี คือ 

(๑) มักอ้างว่า หนาวเกินไป แล้วไม่ท าการงาน 
(๒) มักอ้างว่า ร้อนเกินไป แล้วไม่ท าการงาน 
(๓) มักอ้างว่า เวลาเย็นเกินไป แล้วไม่ท าการงาน 
(๔) มักอ้างว่า เวลายังเช้าเกินไป แล้วไม่ท าการงาน 
(๕) มักอ้างว่า หิวเกินไป แล้วไม่ท าการงาน 
(๖) มักอ้างว่า กระหายหิวไป แล้วไม่ท าการงาน๕๐ 

อบายมุขท้ังหมดนี้หากประพฤติเข้าแล้วก็เป็นเหตุให้เกิดความฉิบหาย ให้เกิดความเสื่อมเสียทั้งชีวิต 
ทรัพย์สิน ครอบครัวล่มสลายได้ และอบายมุขทั้ง ๖ นี้ ก็สามารถก่อให้เกิดปัญหาทุกอย่างทั้งในชีวิตส่วนตัว 
ครอบครัว สังคมประเทศ เช่น ปัญหายาเสพติด การพนัน ปัญหาโสเภณีปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหา
อาชญากรรม เป็นต้น 

ปัญหาการนอกใจระหว่างคู่สมรส ไม่ว่าชายหรือหญิง ก็จัดเป็นทางเสื่อมข้อที่ ๕ ได้แก่ความเป็น
นักเลงหญิง (เจ้าชู้) อันเป็นผลมาจากการคบคนชั่วเป็นมิตร เพราะเหตุว่าถ้าชายคนใดมีภรรยาแล้ว ยังมีใจ
จดจ่อในหญิงที่ตนมุ่งหวัง จ าเป็นต้องมีการจ่ายทรัพย์สินเงินทองเพ่ือเอาอกเอาใจหญิงคนนั้นเพ่ือให้หญิงนั้น
รักตน และหากเป็นหญิงหากินในทางค้าประเวณีก็อาจเป็นหนทางให้เกิดโรคร้ายได้หรือถ้าหญิงนั้นมีสามี
แล้วก็อาจท าให้ต้องทะเลาะวิวาทกันเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตก็ได้ และหญิงที่มีสามีแล้ว หากนอกใจสามีของ
ตนก็ถือว่าประพฤติทางแห่งความเสื่อมเข้าให้แล้วเช่นกันตรงนี้ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ให้วิธีการสังเกตคนที่เป็นมิตรไว้ว่ามีลักษณะที่ควรคบและไม่ควรคบ
อย่างไร ดังนี้ 

คหบดี คน ๔ จ าพวกนี้ เธอพึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม คือ 
๑) คหบดีบุตร คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้ อ่ืนฝ่ายเดียว เธอพึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้เป็นมิตร

เทียม โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 
(๑) เป็นถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
(๒) เสียน้อย ปรารถนาจะได้ 
(๓) เมื่อตัวเองมีภัยจึงท ากิจของเพ่ือน 
(๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว๕๑ 

๒) คหบดีบุตร คนดีแต่พูดเธอพึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม โดยเหตุ๔ ประการ คือ 
(๑) กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องท่ีเป็นอดีตไปแล้ว 

                                                           
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๕๑  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๕/๒๐๗. 



๒๙ 

 

(๒) กล่าวต้อนรับด้วยเรื่องท่ียังมาไม่ถึง 
(๓) สงเคราะห์ด้วยสิ่งหาประโยชน์มิได้ 
(๔) เมื่อมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดข้อง๕๒ 

๓) คหบดีบุตร คนหัวประจบ เธอพึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้ เป็นมิตรเทียม โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 
(๑) เพ่ือนท าความชั่ว ก็คล้อยตาม 
(๒) เพ่ือนท าดี ก็คล้อยตาม 
(๓) สรรเสริญต่อหน้า 
(๔) นินทาลับหลัง๕๓ 
 

๔) คหบดีบุตร คนที่เป็นเพ่ือนชักชวนไปในทางเสื่อม เธอพึงทราบว่าไม่ใช่มิตรแท้เป็นมิตรเทียม 
โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

(๑) เป็นเพ่ือนที่ชักชวนให้หมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาท 

(๒) เป็นเพื่อนชักชวนให้หมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 
(๓) เป็นเพื่อนชักชวนให้หมกมุ่นในการเที่ยวดูมหรสพ 
(๔) เป็นเพื่อนชักชวนให้หมกมุ่นในการเล่นการพนัน อันเป็นเหตุแห่งความประมาท๕๔ 

 
ส่วนคหบดีบุตร คน ๔ จ าพวกนี้ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี ( มิตรแท้) คือ 
๑) คหบดีบุตร มิตรมีอุปการะ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี (มิตรแท้) ๔ ประการ คือ 

(๑) ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว 
(๒) ป้องกันสมบัติของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
(๓) เมื่อมีภัย ก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ 
(๔) เมื่อกิจที่จ าเป็นเกิดข้ึน ก็ช่วยโภคทรัพย์ให้ ๒ เท่าของทรัพย์ที่ต้องการในกิจ๕๕ 

๒) คหบดีบุตร มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี(มิตรแท้ )๔ ประการ คือ 
(๑) บอกความลับของตนแก่เพ่ือน 
(๒) ปิดความลับของเพ่ือนมิให้แพร่งพราย 
(๓) ไม่ละท้ิงในยามอันตราย 
(๔) แม้ชีวิตก็อาจสละเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนได้๕๖ 

๓) คหบดีบุตร มิตรแนะน าประโยชน์เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี (มิตรแท้)๔ ประการ คือ 
(๑) ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
(๒) แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี 
(๓) ให้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 

                                                           
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๗. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๗ /๒๐๗. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๗. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๐๗. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 



๓๐ 

 

(๔) บอกทางสวรรค์ให้๕๗ 
๔) คหบดีบุตร มิตรมีความรักใคร่ เธอพึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี (มิตรแท้)๔ ประการ คือ 

(๑) ไม่พอใจในความเสื่อมของเพ่ือน 
(๒) พอใจในความเจริญของเพ่ือน 
(๓) ห้ามปรามคนที่นินทาเพ่ือน 
(๔) สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน๕๘ 

มิตร ๔ จ าพวกนี้ เป็นมิตรแท้ ย่อมชักน าผู้ที่คบหาไปสู่ความดีงามในชีวิตได้ เป็นมิตรที่ควรคบหา
สมาคมด้วย๕๙ 

ดังนั้น ตรงนี้เราจะเห็นได้ว่า ถ้าสามีและภรรยาคนใดประพฤตินอกใจกัน ผลเสียหรือโทษนั้น มีทั้ง
ในปัจจุบัน เช่นการหย่าร้างเป็นต้น และในอนาคตคือเมื่อสิ้นชีพไปแล้วยังต้องไปรับผลกรรมในนรกอีก 
ฉะนั้น ขอให้ผู้เป็นสามีและภรรยาพึงตระหนักสังวรให้ดี สามีไม่พึงนอกใจภรรยาไม่ว่ากรณีใดๆ และภรรยา
เองก็ไม่พึงนอกใจสามีด้วย ปัญหาการหย่าร้างก็จะไม่เกิดขึ้นแน่นอน เมื่อเกิดมีปัญหานอกใจกันอันเป็นเหตุ
จะน าไปสู่การแตกร้าวในครอบครัวได้นั้น สามีภรรยาก็ควรพิจารณาให้ถี่ถ้วนรอบคอบด้วยสติปัญญา และ
ควรตั้งค าถามว่า “การหย่าร้าง” เป็นทางออกท่ีดีแล้วหรือเมื่อต้องอยู่ในภาวะเผชิญกับปัญหาในการใช้ชีวิตคู่
ร่วมกัน และควรหวนระลึกนึกถึงวันวานที่ผ่านมาที่เราทั้งสองได้รักกัน ได้ตกลงปลงใจแต่งงานกันนั้น การ
กระท าทางกายวาจา และใจในตอนนั้นเป็นอย่างไร อนึ่ง ทั้งคู่ควรยอมรับว่าการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันย่อมมีปัญหา
ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดา และปัญหาเมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ย่อมจะมีทางแก้ไขได้เช่นกัน 
 

๒.๑.๔ ปัญหาความยากจน 
ปัญหาความยากจน แก้ไขด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ประโยชน์ใน

ปัจจุบัน ๔ ประการ คือ 
๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นในการประกอบกิจเลี้ยงชีวิตก็ดี ในการท าธุระหน้าที่ของ

ตนก็ด ี
๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รักษาทรัพย์ที่แสวงหามาได้ด้วยความหมั่นไม่ให้เป็น

อันตรายก็ดี รักษาการงานของตัวไม่ให้เสื่อมเสียไปก็ดี 
๓) กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี ไม่คบคนชั่ว 
๔) สมชีวิตา ความเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หาได้ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก 

ปัญหาความยากจน ค ากล่าวที่ว่า “ทุกอย่างจะส าเร็จด้วยดีถ้ามีแผน” เป็นค ากล่าวที่เป็นจริงเสมอ การ
ด าเนินชีวิตในการ ครองเรือนจะส าเร็จ และเป็นสุขได้ก็ต้องมีการวางแผน ดังนั้น ปัญหาความยากจนของ
ครอบครัวไทยนี้ สามารถแก้ไข ป้องกันได้ด้วยการวางแนวทางไว้ล่วงหน้า ดังนี้ 

๑. การวางแผนด้านที่อยู่อาศัย เมื่อแต่งงานแล้วฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง หรือทั้งสองฝ่ายจะต้อง
ย้ายเข้าไปอยู่ร่วมกับ ครอบครัวอีกฝ่ายหนึ่ง หรือต้องไปอยู่ร่วมกับครอบครัวของอีกฝ่ายหนึ่งก็
จ าเป็นจะต้องวางแผน ในการด าเนินชีวิต ให้กับสมาชิกใหม่ วางแผนที่จะสร้างครอบครัวของตนเอง 

                                                           
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
๕๘  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
๕๙ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย, แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค, พิมพ์ครั้งท่ี 

๑๓,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๕๐-๕๓. 



๓๑ 

 

๒. วางแผนการใช้จ่ายในครอบครัว คู่สมรสจะต้องวางแผนรายรับรายจ่ายในครอบครัวให้
เหมาะสมพอดี และมีการเก็บออมเพ่ือใช้ในคราวจ าเป็น เก็บออมไว้เพ่ือสร้างที่อยู่อาศัยสร้าง
ครอบครัว เพ่ือการศึกษาของ ลูก และอ่ืนๆ 

๓. วางแผนการมีสมาชิกใหม่ในครอบครัว คือ วางแผนการมีลูกว่าจะมีลูกกี่คนและจะมีใน
ช่วงเวลาไหน จะเลี้ยงดูอย่างไรให้ลูกเป็นคนดี มีการศึกษา มีอาชีพหาเลี้ยงชีวิตได้ และเป็นพลเมือง
ที่ดีของสังคม 

๔. วางแผนในการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคม วางแผนที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวที่มีญาติผู้ใหญ่อยู่ด้วย สร้างการมีส่วนร่วมในสังคมสิ่งแวดล้อม
ที่เราอาศัยอยู่หรือหากมีโอกาสที่จะเลือกได้ ควรจะเลือกอาศัยอยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี 
นอกจากนี้ ยังมีเรื่องอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับชีวิตการครองเรือนอีกมาก ซึ่งคู่สมรสจะต้องเ ตรียมและ
วางแผนไว้ล่วงหน้า จะช่วยให้ชีวิตการครองเรือนประสบความส าเร็จ อบอุ่นและมีความสุขได้๖๐ 
การวางแผนครอบครัว ก็คือ การป้องกันปัญหา ถือเป็นวิธีการจัดการกับปัญหาที่ดีที่สุดแต่ก็ท าได้

ยากท่ีสุดด้วยเพราะการป้องกันเป็นการกระท าล่วงหน้าก่อนที่จะเกิดปัญหา การที่จะท าเช่นนั้นได้ ผู้กระท า
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในปัญหาที่จะท าการป้องกันอย่างแจ่มแจ้ง พร้อมทั้งมองเห็นอันตรายหรือผลที่
จะเกิดขึ้นจากปัญหานั้นอย่างชัดเจนด้วย จึงมีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ที่จะท าการป้องกันไม่ให้ปัญหานั้นเกิด
ขึ้นกับตนเองและกับบุคคลอันเป็นที่รักของตนอย่างเช่น ภรรยา สามี และบุตร เป็นต้น ถ้าเป็นผู้บริหารงาน
ของรัฐก็จะต้องหาทางก าหนดนโยบายและวิธีปฏิบัติเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาที่มีอยู่ลุกลามหรือแพร่ขยายต่อไป 
และถ้ามาตรการป้องกันที่ออกมาได้ผล ปัญหาที่เป็นเป้าหมายในการป้องกันจะต้องลดลงหรือถูกควบคุม
ไมใ่ห้เป็นอันตรายต่อสังคมต่อไปในท้ายที่สุด 

อนึ่ง การท าบัญชีรายรับรายจ่ายครอบครัว ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกัน ทุกคนมี
หน้าที่รับผิดชอบ ร่วมกันบันทึก ร่วมกันท า ร่วมกันวิเคราะห์ ได้พูดคุยกันมากขึ้นกล่าวคือ บัญชีรับจ่าย
ครอบครัว ท าให้สมาชิกในครอบครัวเห็นข้อมูลการใช้จ่ายเงิน ได้ฉุกคิดเกิดจิตส านึกที่จะไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ตก
เป็นเหยื่อบริโภคนิยมที่กระตุ้นให้เสพมากๆ เพ่ือหมุนวงล้อเศรษฐกิจกันอย่างเอาเป็นเอาตาย มีเหตุผลใน
การใช้จ่ายเงินมากขึ้น เกิดความคิดถึงกัน เอ้ืออาทรกันในครอบครัวมากขึ้น ท าให้มีพฤติกรรมการใช้จ่ายเงิน
ที่ถูกท่ีควรมากข้ึน 

การท าบัญชีรับจ่ายครอบครัว ไม่ใช่เครื่องมือเฉพาะของครอบครัวเกษตรกรหรือคนมีรายได้น้อย 
แต่เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานของทุกครอบครัว ไม่ว่ายากดีมีจน เป็นกระจกสะท้อนให้รู้จักตนเอง ด้วยตนเอง 
และเพ่ือตนเอง 

การพัฒนาประเทศตามแนวคิดเศรษฐกิจทุนนิยม เราถูกก าหนดกรอบให้ผู้คนคิดถึงแต่การเพ่ิม
รายได้ให้มากที่สุดเท่าที่ความสามารถจะหาได้ด้วยทุกวิถีทาง และกระตุ้นให้ใช้จ่ายให้มากที่สุดเพ่ือกระตุ้น
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตลอดเวลา 

โดยท าให้เชื่อด้านเดียวว่า การเสพมากๆ จะท าให้มีความสุขมากๆ ซึ่งแท้ท่ีจริงแล้วความอยู่เย็นเป็น
สุขจะเกิดขึ้นได้ต้องอยู่บนความมีพอดี กินพอดี เป็นพอดี อยู่พอดี ชีวิตมีความสมดุล ไม่สุดโต่งไปในทางใด
ทางหนึ่ง 

                                                           
๖๐ กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, “การครองเรือน,” <http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/ 

41005 /Index.htm>, ๑7 มกราคม ๒๕60. 



๓๒ 

 

การท าบัญชีรายรับรายจ่ายครอบครัวก็ คือ เครื่องมือให้เราได้รู้ทั้งน้ าไหลเข้าและไหลออก รู้
ปริมาณน้ าที่สะสมอยู่ในนา และรู้ด้วยว่าเราควรมีน้ าสะสมสักเท่าใด จึงจะเกิดความสมดุลพอดีพอเพียง 
ความสมดุลพอดีพอเพียง จะท าให้เกิดความอยู่เย็นเป็นสุข ความสุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นการ
จนเกิน-รวยกิน การหาเกิน-เสพกิน ล้วนสร้างความอยู่ร้อนนอนทุกข์ทั้งต่อตนเอง ต่อสิ่งแวดล้อม และต่อ
ผู้อื่น๖๑ 
 

๒.๑.๕ อริยสัจ ๔ กับการแก้ไข้ปัญหาความขัดแย้ง 
หลักค าสอนที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ อริยสัจ ๔๖๒ ในธัมมจักกัปปวัต

ตนสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศแก่พระปัญจวัคคีย์ว่า เมื่อใดพระองค์มีความเห็นด้วยญาณตามความ
เป็นจริงในอริยสัจ ๔ อย่างบริสุทธิ์ดีแล้ว เมื่อนั้นพระองค์ทรงยืนยันว่าเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว ซึ่งอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณในโลก อริยสัจแปลว่าของจริงหรือความจริงอย่างประเสริฐ ของจริงของพระอริยเจ้า ความจริง
ที่ท าให้คนกลายเป็นพระอริยเจ้า “อริยสัจ ๔”๖๓ หรือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการนี้ได้แก่ 

๑) ทุกข์ หมายถึงความทุกข์ หรือความไม่พึงพอใจ ทุกข์ ตามศัพท์แปลว่าสภาพที่ทนได้ยาก หรือสิ่ง
ที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ นอกจากนั้นยังหมายถึงสภาวะที่บีบคั้นท าให้ล าบาก 

๒) ทุกขสมุทัย หมายถึงเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓ อย่าง คือ กามตัณหาภวตัณหา และ
วิภวตัณหา 

๓) ทุกขนิโรธ หมายถึงความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไปหรือนิพพานคือความดับสิ้นไป
แห่งกิเลส 

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึงทางที่น าไปสู่ความดับแห่งทุกข์ ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ หรือ 
อัฏฐังคิกมรรค บางทีเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งแปลว่า ทางสายกลาง มรรคมีองค์ ๘นี้เมื่อสรุปลงใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา๖๔ 

อริยสัจ ๔ นี้เรียกกันสั้นๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นธรรมะที่ท าให้ผู้ค้นพบคนแรกถูกขนาน
นามว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “สามุกกังสิกะ” ซึ่งแปลว่า“ธรรมะที่พุทธเจ้า
ทรงเปิดหงายขึ้นด้วยพระองค์เอง” เป็นธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้เองและไม่สาธารณะแก่ผู้อ่ืน อริยสัจ 
๔ เป็นค าสอนที่มีความส าคัญมากในพระพุทธศาสนา เป็นทฤษฎีที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบใหม่ โดยไม่ได้
เลียนแบบหรือดัดแปลงมาจากค าสอนใครอ่ืนเลย ถ้าหากมีค าถามว่า “พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร” ก็ตอบว่า 
“พระองค์ตรัสรู้อริยสัจ ๔” 

จะเห็นได้ว่าหลักอริยสัจ ๔ นี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในวิชาการทางโลกแขนงต่างๆได้อย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัว ปัญหาชีวิต 
สังคม บ้านเมือง เศรษฐกิจ ความขัดแย้ง คือ โรคอย่างหนึ่ง เป็นลักษณะของความทุกข์ สาเหตุของความ
ขัดแย้งหรือโรค คือ สมุทัย การหายจากความขัดแย้งหรือโรค คือ นิโรธและวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง

                                                           
๖๑ อ าพล จินดาวัฒนะ, “ท าบัญชีรบัจ่ายช่วยให้ครอบครัวเป็นสขุ”, 

<http://www.love4home.com/mcontents/marticle.php?Ntype=2&id=49907>,๑9 มกราคม ๒๕60. 
๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
๖๓  พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ. ปยตุโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์

บริษัท เอส อาร์ พริ้นเติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากดั , ๒๕๔๘), หน้า ๒๔๐. 
๖๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๑๘. 



๓๓ 

 

หรือโรค คือ อริยมรรค ๘ ดังนั้น อย่าปล่อยปัญหาความขัดแย้งไว้ให้ลุกลาม โดยที่ยังไม่ได้พยายามแก้ไข
อย่างเต็มที่ พยายามเปิดใจ ให้โอกาสกับตนเองและทุกคนในครอบครัว ได้ร่วมค้นหาพลังของครอบครัว
ร่วมกัน เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น เพราะปัญหาครอบครัวมีทางออกที่ดีเสมอ ด้วย
การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทดังที่กล่าวมา 
 
๒.๒ เทคนิคการใช้ชีวิตคู่ 
 

เคล็ดไม่ลับในการมีชีวิตคู่ เวลาเราไปงานแต่งงานไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ เมื่อถึงเวลาที่จะต้องเชิญ
ญาติผู้ใหญ่หรือผู้มีเกียรติในวงสังคมขึ้นไปอวยพรให้กับเจ้าบ่าวเจ้าสาว เราท่านมักจะได้ยินประโยคๆ หนึ่ง
อยู่เสมอ คือ “ขอให้อยู่กันจนแก่จนเฒ่าถือไม้เท้ายอดทองกระบองยอดเพชร”แต่ก็ไม่ทราบว่ามีกี่คู่ที่เอาไม้
เท้าเอากระบองมาใช้ในการรบกันในบ้าน โดยไม่แคร์ว่าทองหรือเพชรที่ติดอยู่บนไม่เท้าและกระบองจะตก
หล่นให้ผู้คนข้างๆ บ้านมาเก็บเอาไปนินทาให้สนุกปากไปนักต่อนักแล้ว บ่าวสาวมักจะคิดเพียงว่าด้วยรักแล้ว
อะไรๆ จะง่ายไปเสียทุกสิ่ง การที่จะรักษาชีวิตคู่ให้ยืนยาวตลอดไปนั้น ความรักอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ แต่
จะต้องประกอบด้วย หลัก ๙ ประการ ดังนี้ 

๑. ต้องรู้จักให้เกียรติซึ่งกันและกัน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดถึงหัวอกคนอ่ืนบ้างและแสดงกับ
ผู้อื่นเหมือนที่ต้องการให้คนอ่ืนแสดงต่อเรา โดยให้ถูกต้องเหมาสมกับเวลาและสถานที ่

๒. รู้จักประนีประนอมเพ่ือรักษาการอยู่ร่วมกันไว้ การพยายามเอาชนะแต่ฝ่ายเดียวนั้นผลที่ได้รับ
คือการต้องอยู่คนเดียว ดังนั้นการรู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาวจะช่วยสร้างสมดุลของความสัมพันธ์ที่แนบแน่น 
ระหว่างคน ๒ คนไว้ 

๓. จงเป็นตัวของตัวเองและยอมรับในสิ่งที่เขาหรือเธอเป็น นั่นคือ หากจะรักใครแล้วต้องยอมรับใน
ความเป็นเขาหรือเธอของบุคคลนั้น ไม่มีใครสามารถจะเปลี่ยนคนที่เรารักให้เป็นแบบที่เราอยากให้เป็นได้
ส าเร็จ จงรักในสิ่งที่คนรักของคุณเป็น จงจ าไว้ว่ายังคง มีอะไรอีกหลายอย่างในตัวคนรักของคุณ ซึ่งคุณไม่
อาจมองเห็นด้วยตาทั้งสองข้างของคุณ 

๔. ลืมความหลังของกันและกันให้หมด คู่สามีภรรยาควรหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึงเรื่องเก่าๆโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเรื่องท่ีเคยผิดพลาด เรื่องเศร้า เรื่องน่าอับอาย และจงรู้จักให้อภัย 

๕. รู้จักแสดงความรักของคุณให้อีกฝ่ายรู้อย่างสม่ าเสมอ คู่สมรสมักลืม หรือไม่เห็นความส าคัญของ
การแสดงความรัก หรือแม้เอ่ยค าว่ารักให้กันและกัน อย่าลืมว่าของเก่าเก็บเรายังต้องรู้จักเอาออกมาขัดมา
ล้างเพ่ือให้ดูเหมือนใหม่ ความรักก็เช่นกันหมั่นเอามันออกมาแสดงออกด้วยการกระท าหรือค าพูดอย่าง
สม่ าเสมอในวาระต่างๆ จะช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างคุณ ๒ คนสดใสตลอดไป 

๖. หากิจกรรมมาท าร่วมกัน การท ากิจกรรมร่วมกันเป็นการใช้เวลาอยู่ร่วมกันอย่างมีคุณค่ายิ่ง แต่
ทั้งนี้และทั้งนั้นกิจกรรมที่ท าจะต้องให้เหมาะสมกับผู้ร่วมกิจกรรมด้วย 

๗. รู้จักใช้ภาษาพูดและท่าทางท่ีดีต่อกัน หากมีเรื่องไม่สบายใจอย่าเก็บไว้ในใจควรพูดกันแต่จงอย่า
ลืมว่า ต่างฝ่ายต่างต้องดูความเหมาะสมในแง่ของ สภาวะทางจิตใจของแต่ละฝ่าย เวลาและสถานที่ เพ่ือให้
การพูดนั้นไม่กลายเป็นการเริ่มต้นของการทะเลาะกัน 

๘. ซื่อสัตย์ต่อตนเองและคนที่คุณรัก หากความสัมพันธ์ใดไม่ได้วางอยู่บนพ้ืนฐานของความซื่อสัตย์
แล้ว ความสัมพันธ์นั้นก็ยากท่ีจะคงไว้ได้ 



๓๔ 

 

๙. เลิกเป็นคนหวาดระแวง ขี้หึง เพราะเมื่อคนทั้งคู่มีความซื่อสัตย์ต่อกันแล้วคุณก็ควรที่จะเลิกเป็น
คนหวาดระแวงด้วยการค้นกระเป๋าสตางค์ หรือของใช้ส่วนตัวของอีกฝ่ายหนึ่ง ความหวาดระแวงจะน ามาซึ่ง
ความไม่ไว้วางใจ ความหึงหวง จงพยายามท าตนเองให้เป็นคนดี เพราะความดีจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวคนที่
คุณรักให้อยู่กับคุณตลอดไป๖๕ 
 
๒.๓ คุณค่าและประโยชน์จากการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
เมื่อทุกครอบครัวในสังคมได้ศึกษาและประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทั้งหลายเพ่ือก าจัดปัญหา

ความขัดแย้งด้วยหลักพระพุทธธรรมอย่างเต็มที่แล้วสุดความสามารถก าลังกายใจของตนแต่ละคนแล้วชีวิตก็
ย่อมต้องพบกันสิ่งที่ดีมีประโยชน์อันเป็นสมบัติที่ทรงคุณค่าในความเป็นมนุษย์ที่มีอารมณ์ดีสมบูรณ์ บริสุทธิ์ 
ผ่องใส ดังนั้น ประโยชน์ที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามทรรศนะคติ
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงพอสรุปได้ ดังนี้ 

๑) ประโยชน์จากการปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่แก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
ภายในครอบครัวย่อมน ามาซึ่งคุณค่าและประโยชน์ เช่น 

- เป็นที่รักที่ชอบใจของคนอ่ืน 
- สัตบุรุษคนดีย่อมคบหาและสั่งสอนให้มีพฤติกรรมดียิ่งขึ้น 
- มีชื่อเสียงที่ดีฟุ้งขจรไปทั่ว 
- จะไปที่ไหน ใครๆ ก็เชื้อเชิญและอยากหาสมาคมด้วย 
- มีความสุขกายใจในกุศลธรรมทั้งหลาย 
- มีปัญญา 
- กาย วาจา ใจสะอาด สงบและสว่างจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย 
- มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาจนกระท่ังเวลาสิ้นชีวิต 
- เมื่อสิ้นชีวิตแล้ว ก็ย่อมไปบังเกิดในสถานที่มีความสุข (สุคติ) 
- การด าเนินชีวิตมีประโยชน์ต่อตน คนอ่ืนและสังคม 
- สามารถบรรลุธรรมในระดับต่างๆ ได้จนถึงระดับสูงสุด (พระอรหันต์ : นิพพาน) 

๒) ประโยชน์ที่มีต่อการด าเนินชีวิตในสังคม เช่น 
- สามารถเป็นที่พ่ึงให้แก่ตนเองได้ 
- ไม่ตกเป็นทาสสิ่งที่ผิดที่เป็นสาเหตุท าในครอบครัวเกิดความขัดแย้ง เช่น ติดอบายมุข คบ

คนชั่ว ไม่ประพฤติชั่วทางกาย วาจา ใจ มีสติปัญญารู้เท่าทันโทษภัยต่างๆ 
- ครอบครัวมีความอบอุ่น ปรองดองสามัคคีกัน 
- ท าให้สังคมเกิดความสงบสุข ไร้ปัญหาต่างๆ อันเกิดจากการกระท าชั่วต่างๆ เช่นปัญหา

อาชญากรรม ลักขโมย ข่มชื่น และค้าหรือเสพติดให้โทษ 
- ท าให้สังคมประเทศเกิดความสามัคคี มีความจริงใจ ซื่อสัตย์ต่อกัน มีความคิดเห็นและ

ความอยากท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ง่ายต่อการปกครองและพัฒนาสังคมให้เจริญ 
- มีชีวิตอยู่อย่างไม่ประมาท มีหลักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง งดงาม และเป็นสุข 

                                                           
๖๕ บ้านแห่งรัก, “เคล็ดไม่ลับ ๑๐ ประการในการมชีีวิตคู่,” http://www.love๔home.com/ 22มกราคม 

๒๕60. 



๓๕ 

 

- เป็นสังคมที่มีครอบครัวที่ดีมีศีลธรรม เป็นสังคมแห่งปัญญา ไร้ปัญหา เป็นสังคมแห่งสันติ
สุขเพราะต่างคนต่างประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงามต่อกันถูกต้องตามหลักศีลธรรม 

- เป็นเหตุให้สังคมมีการพัฒนาได้อย่างรวดเร็วและต่อเนื่องโดยไม่มีปัญหาทั้งนี้ก็เพราะ
ประชากรในสังคมได้ศึกษาปฏิบัติพัฒนาชีวิตของตนแต่ละคนให้ดีในระดับเดียวกัน 
๓) ล าดับความสุขที่มีต่อสถาบันครอบครัว ประโยชน์ที่สมาชิกในครอบครัวทุกครอบครัวจะได้รับ ก็

คือ ความสุขในปัจจุบันระดับต่างๆ ของมวลมนุษย์ ๔ ประการ ได้แก่ 
- สุขที่เกิดจากการมีทรัพย์สินที่ตนหามาได้ด้วยความสุจริตขยันหมั่นเพียร(อัตถิสุข) 
- สุขที่เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์สินนั้นๆไปในทางที่ชอบ เช่น เลี้ยงบิดามารดาบริจาค

ท าบุญ สงเคราะห์คนยากจน เป็นต้น (โภคสุข) 
- สุขที่เกิดจากการไม่เป็นหนี้เพราะตนมีทรัพย์สินเพียงพอไม่ต้องไปกู้ใคร(อนณสุข) 
- สุขที่เกิดจากการประพฤติตนที่ไม่มีผิดกฎหมายบ้านเมือง ไม่ผิดศีลธรรม ไปไหนมาไหน 

ก็เกิดความสุขกาย สบายใจ เป็นสวรรค์ไปหมดทุกท่ี (อนวัชชสุข)๖๖ 
ตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ยังได้จ าแนกความสุขออกไปทั้งโดยประเภทและโดยระดับ 

เป็นคู่ๆ  มากมายหลายคู่ เช่น ความสุข ๒ ประการ ได้แก่ 
(๑) กายิกสุข ความสุขทางร่างกาย (๒) เจตสิกสุข ความสุขทางจิตใจ๖๗ ความสุข ๒ ประการ ได้แก่ 

(๑) สามิสสุข ความสุขที่อิงอามิส มีรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น 
(๒) นิรามิสสุข ความสุขที่ไม่ต้องอาศัยอามิส๖๘ ความสุข ๒ ประการ ได้แก่ (๑) กามสุข ความสุข

เนื่องด้วยกามคุณ (๒) เนกขัมมสุข ความสุขที่ไม่เนื่องด้วยกาม๖๙ 
ความสุข ๒ ประการ ได้แก่ (๑) คิหิสุข ความสุขของเหล่าคฤหัสถ์ (๒) ปัพพัชชาสุขความสุขของ

เหล่าบรรพชิต๗๐ 
ฉะนั้น ประโยชน์ของการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพ่ือการแก้ไข

ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว นอกเหนือไปจากความสุขในระดับต่างๆ ในชีวิตแล้วยังสามารถสรุปลงใน
หลักประกันชีวิตและความเป็นอยู่ ๓ ด้าน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ประโยชน์ครบทุกด้านทั้งตัวมนุษย์ 
สิ่งแวดล้อมและสังคม ดังนี้ 

พฤติกรรม เมื่อได้บ าเพ็ญธรรมด้วยความเพียรพยายามที่ชอบตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาทแล้ว ก็เกิดผลสัมฤทธิ์ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

(๑) พฤติกรรมทางกาย การกระท าต่อสิ่งแวดล้อมทางกายหรือวัตถุ เช่น แม่น้ า ป่าไม้เป็นต้น ซึ่ง
ประกอบด้วย 

๑) สามารถการใช้อินทรีย์ คือ ตาหู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรู้ โดยไม่เกิดโทษก่อผล
เสียหายแต่ได้ผลดี ส่งเสริมคุณภาพชีวิต และการฝึกอินทรีย์ให้มีประสิทธิภาพในการใช้งาน ให้ดู
เป็น ฟังเป็น เป็นต้น 

                                                           
๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๒/๙๐. 
๖๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๕๑๐๑. 
๖๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๓/๑๐๑. 
๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๐/๑๐๐. 
๗๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๑๐๐. 



๓๖ 

 

๒)รู้จักและเข้าใจในการเสพบริโภคปัจจัย ๔ และการใช้ประโยชน์จากวัตถุอุปกรณ์ต่างๆ 
รวมทั้งเทคโนโลยีด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจมุ่งคุณค่าที่แท้จริง ให้ได้คุณภาพชีวิต ส่งเสริมการพัฒนาชีวิต 
ไม่หลงถูกหลอกไปด้วยคุณค่าเทียม ตามค่านิยมฟุ้งเฟ้อ โก้เก๋ ที่ท าให้บริโภคมากแต่สูญเสียคุณภาพ
ชีวิต เรียกง่ายๆ ว่า กินเป็น บริโภคเป็น ใช้เป็น เริ่มด้วยการกินพอดี อยู่พอดี 
(๒) พฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม การกระท าต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น ผู้คนและจารีต ประเพณี 

เป็นต้นซึ่งประกอบด้วย 
๑) การอยู่ร่วมกับสังคม ก็ไม่เบียดเบียน ก่อความเดือดร้อนหรือเวรภัย แต่รู้จักมี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนมนุษย์อย่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อย่างน้อยต้องสามารถด ารงตนอยู่ใน
ขอบเขตศีล ๕ และธรรม ๕ ประการ 

๒) รักษากติกาสังคมกฎเกณฑ์ หรือกฎหมาย ระเบียบแบบแผน คือ วินัยแม่บทแห่งชุมชน
หรือสังคมของตนและวัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งที่เรียกว่าจรรณยาบรรณต่างๆ 

๓) ทาน คือ การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือปลดเปลื้องความทุกข์ของเพ่ือนมนุษย์ให้
ความสุข และส่งเสริมการสร้างสรรค์สิ่งดีงาม 

๔) การประพฤติเก้ือกูลแก่ชีวิตอ่ืนๆ ทั้งสัตว์ มนุษย์และพืชพรรณ เช่น การร่วมสร้างสรรค์ 
รักษาเขตอภัยทาน การปลูกสวน ปลูกป่า และสร้างแหล่งน้ า เป็นต้น 
(๓) พฤติกรรมทางอาชีพ การกระท าในด้านอาชีวะ คือ การท ามาหาเลี้ยงชีพ โดยมีศิลปวิทยา 

วิชาชีพ ที่ฝึกไว้อย่างดี มีความช านาญที่จะปฏิบัติให้ได้ผล และเป็นสัมมาชีพ ซึ่งมีลักษณะที่ส าคัญ ได้แก่ 
๑) ไม่เป็นไปเพ่ือความเบียดเบียน ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนหรือก่อผลเสียต่อสังคม

ส่วนรวม 
๒) เป็นเครื่องแก้ปัญหาชีวิตหรือสังคม เป็นไปเพ่ือสร้างสรรค์ เกิดประโยชน์เกื้อกูลเอ้ือต่อ

การพัฒนาชีวิตของตน ไม่ท าชีวิตให้ตกต่ าหรือท าลายคุณค่าของความเป็นมนุษย์ หรือท าให้เสื่อม
จากคุณความดี 
(๔) พฤติกรรมด้านจิตใจ เมื่อปัจเจกบุคคลได้บ าเพ็ญความเพียรทางกายหรือทางพฤติกรรมได้

อย่างสมบูรณ์แล้ว ขั้นต่อไปก็เพียรพยายามบ าเพ็ญพฤติกรรมทางใจ ซึ่งแยกออกเป็น๓ ประการได้ ดังนี้ 
๑) คุณภาพจิต ได้แก่ คุณธรรมความดีงามต่างๆ เช่น เมตตา กรุณา กตัญญูกตเวทีคารวะ 

หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซึ่งหล่อเลี้ยงจิตใจให้งอกงาม และเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมที่ดีงาม 
๒) สมรรถภาพจิต ได้แก่ ความสามารถ เข้มแข็ง มั่นคง มีประสิทธิภาพของจิตเช่น ฉันทะ 

(ความใฝ่รู้ ใฝ่ดี ใฝ่ท า) ความเพียร(วิริยะ) ความขยัน (อุตสาหะ) ความอดทน(ขันติ)ระลึกนึกได้ทัน 
ตื่นตัว ควบคุมตนได้(สติ) มั่นคง แน่วแน่ ใสสงบอยู่ตัวของจิต (สมาธิ) มีความไม่ประมาทเป็นต้น ที่
ท าให้ก้าวหน้ามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงาม พร้อมที่จะใช้ปัญญา 

๓) สุขภาพจิต ได้แก่ สภาพจิตที่ปราศจากความขุ่นมัว เศร้าหมอง เร่าร้อนเป็นต้น มีความ
สดชื่น เอิบอ่ิม ร่าเริง เบิกบาน ผ่อนคลาย ผ่องใส เป็นสุข ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพกายและท าให้
พฤติกรรมที่ดีงาม มีความมั่นคง สอดคล้องกลมกลืน ด้วยว่าสุขภาพจิตมีความส าคัญต่อชีวิตของ
มวลมนุษย์เป็นอย่างมากและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของคนทุกคนสุขภาพจิตมีความส าคัญไม่ยิ่ง
หย่อนไปกว่าสุขภาพของร่างกายเลยซึ่งเราจะเห็นว่าโรงพยาบาลโรคจิตในปัจจุบันมีจ านวนมากขึ้น
และแต่ละแห่งต้องรับคนไข้มากขึ้น ปัญหาทางสุขภาพจิตเสื่อมในปัจจุบันทวีจ านวนมากขึ้นซึ่ง
ก่อให้เกิดปัญหายุ่งยากซับซ้อนในสังคม เช่น ปัญหาอาชญากรรมทั้งของผู้ใหญ่และเด็กวัยรุ่น 



๓๗ 

 

ปัญหาชีวิตครอบครัวที่ขาดความสุข ก่อให้เกิดการร้าวฉาน หย่าร้าง ปัญหาของเด็กที่ถูกทอดทิ้ง 
สาเหตุเหล่านี้เกิดจากสภาพของจิตใจที่ผิดปกตินั่นเอง 
(๕) พฤติกรรมด้านปัญญา เมื่อได้บ าเพ็ญมาทั้ง ๒ ขั้นข้างต้นแล้ว ขั้นสุดท้าย ก็คือขั้นปัญญา

เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ต่อชีวิตและสรรพสิ่งในด้านต่างๆ เช่น 
๑) ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่สดับตรับฟังหรือศึกษาเล่าเรียนและรับถ่ายทอดทางศิลป์

วิทยาตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
๒) การรับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงไม่บิดเบือน

หรือเอนเอียงด้วยความชอบชัง หรืออคติท้ังหลาย 
๓) การคิดพิจารณาวินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณด้วยการใช้ปัญญาบริสุทธิ์ ไม่ถูกกิเลส เช่น 

ความอยากได้ผลประโยชน์ และความเกียดชัง เป็นต้น ครอบง า 
๔) การรู้จักมอง รู้จักคิดที่จะให้เข้าถึงความจริงและได้คุณประโยชน์ มีโยนิโสมนสิการ 

อย่างที่เรียกว่า มองเป็น คิดเป็น เช่น รู้จักวิเคราะห์ แยกแยะ สืบสาวหาเหตุปัจจัย เป็นต้น 
๕) การรู้จักคิดจัดการ ด าเนินการ ท ากิจให้ส าเร็จฉลาดในวิธีการที่จะน า ไปสู่จุดหมาย 

เป้าหมายที่ต้องได้ถูกต้อง 
๖) ความสามารถแสวงหา เลือกคัด จัดประมวลความรู้ คิดให้ชัดเจนและสามารถน า

ความรู้ที่มีอยู่มาเชื่อมโยงสร้างเป็นความรู้ความคิดใหม่ๆ เพ่ือแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ 
๗) ความรู้แจ้งความจริงของโลกและชีวิตหรือรู้เท่าทันธรรมดาของสิ่งทั้ งหลายที่ท าให้

วางใจถูกต้องต่อทุกสิ่งทุกอย่าง สามารถแก้ปัญหาชีวิต ขจัดความทุกข์ในจิตใจของตนได้ หลุดพ้น
จากความยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จิตไม่ถูกบีบคั้นครอบง ากระทบกระทั่ง ด้วยความผันผวน
ปรวนแปร ของสิ่งต่างๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ อยู่เหนือกระแสโลก สว่างโล่งโปร่งใสไร้พรมแดนท าให้
ปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลาย และด าเนินชีวิตเหนืออารมณ์ด้วยความฉลาดหรือปัญญาอย่างแท้จริง๗๑ 
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและวิธีการประพฤติปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน

ครอบครัวตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทตามที่อธิบายมาแล้วทั้งหมดข้างต้น ถือเป็นพุทธวิธีการที่ส าคัญ
และมีประสิทธิภาพยิ่งต่อการควบคุม แก้ไข ปรับปรุงปัญหาทุกด้านของมนุษย์ที่เจือปนไปด้วยความโลภ 
ความโกรธ และความหลง อันเป็นต้นตอของอกุศลซึ่งมีผลเป็นความทุกข์ตรงนี้พระพุทธศาสนาเถรวาทมอง
ว่าสาเหตุที่แท้จริง ก็คือ การไม่มีความรู้ ความเข้าใจและวิธีการในการรับมือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่
ถูกต้อง รวมทั้งไม่มีความพยายามเท่าที่ควร จึงก่อให้เกิดปัญหาในการด าเนินชีวิตในด้านต่างๆ ทั้งส่วนตัว
และส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมสิ่งแวดล้อมตัวมนุษย์แต่ปัญหาทั้งหมดสามารถแก้ไขได้ด้วยการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มนุษย์จ าต้องประพฤติปฏิบัติอันจะน าไปสู่ชีวิตที่มีความสุขได้
อย่างดงามท่ามกลางความทุกข์ทรมานอันเกิดจากปัญหาต่างๆ ซึ่งปรากฏในรูปแห่งความขัดแย้ง การแข่งขัน
แย่งชิง คดโกงทุจริต คอร์รัปชั่นในหน้าที่การงาน รวมทั้งสงครามแห่งความแตกแยก ด้านความคิด วิธีการ
แตไ่ม่แตกต่างด้านความต้องการในสิ่งต่างๆ ของมวลมนุษยชาติ 

สรุป พระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าธรรมชาติของมนุษย์นั้นมีศักยภาพเพียงพอที่จะพัฒนาชีวิต
ตนเองได้ เป็นธรรมชาติด้านเด่นของมนุษย์เมื่อเปรียบเทียบกับสัตว์เดรัจฉานแล้ว มนุษย์เสียเปรียบในเรื่อง
สัญชาตญาณการเอาตัวรอด ในเรื่องการกินอยู่หลับนอนและการเคลื่อนไหว สัตว์เดรัจฉานไม่ได้ฝึก หรือ

                                                           
๗๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหาคร : ส านักพิมพ์มลูนธิิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๑๒๐-๑๒๔. 



๓๘ 

 

แทบไม่ต้องฝึกก็อยู่รอดได้ ส่วนมนุษย์ต้องฝึกหัดเรียนรู้ทุกอย่างจึงจะเป็นอยู่ได้ แต่ข้อเสียเปรียบของมนุษย์
กลับกลายเป็นคุณลักษณะพิเศษของมนุษย์ ซึ่งสัตว์เดรัจฉานไม่มีหรือไม่สามารถเป็นได้ กล่าวคือ มนุษย์มี
ศักยภาพสูงสามารถท่ีจะฝึกฝนพัฒนาตนได้จนถึงข้ันอริยบุคคล ผู้ประเสริฐ 

เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวได้ร่วมแรงร่วมใจกันสร้างความสุข โดยมีความเข้าใจและความ
ไว้วางใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งแต่ละคนได้ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่ของตนในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างดี เต็มความสามารถ ความเป็นอยู่และเป็นไปในครอบครัวก็
จะมีความสงบสุข มีความเจริญรุ่งเรืองทั้งทางโลกและทางธรรมอย่างแน่นอน เพราะได้ยึดหลักประคอง
ครอบครัวให้ด ารงตั้งมั่นในทางที่ดีทั้ง ๒ ทาง ได้แก่ 

๑) ทางกาย ได้แก่ สมาชิกทุกคนในครอบครัวเป็นผู้มีร่างกาย มีวาจา และมีจิตใจสะอาด และมี
สุขภาพอนามัยสมบูรณ์ แข็งแรง สดชื่น เครื่องนุ่งห่ม เครื่องใช้อยู่ในลักษณะสะอาดอยู่เสมอ 

๒) ทางใจ ได้แก่ สมาชิกทุกคนในครอบครัวรู้จักปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ต่อกันอย่างดีด้วย
ความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจกัน และรู้จักควบคุมจิตใจของตนในการครองเรือน ด้วยปัญญาทางโลกและทาง
ธรรม คือ ยึดปฏิบัติตามหลักพระพุทธธรรมในทางพุทธศาสนาเถรวาท 

ความมั่นคงของสถาบันครอบครัวนั้นต้องเกิดจากความรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกันมีเมตตา
กรุณาช่วยเหลือกันและกันของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ร่วมแรงร่วมใจกันแก้ไขปรับปรุง พัฒนาความ
เป็นอยู่และพัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุกคนจนสามารถน าไปสู่ชีวิตครอบครัวที่ดีงามตามทรรศนะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นครอบครัวที่มีแต่ความเจริญก้าวหน้ารุ่งเรือง และเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่ส าคัญ
ต่อการพัฒนาสังคมประเทศชาติให้ยั่งยืนสืบไป 

จากการศึกษาหลักธรรมที่น าไปแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ผู้วิจัยได้สรุปสภาพปัญหา
หรือเงื่อนไขที่ส าคัญน าไปสู่ความขัดแย้งแบ่งได้ ๓ ระดับ ใหญ่ๆ ดังนี้ 

๑) ความขัดแย้งในระดับตอนต้นในชีวิตประจ าวัน เป็นการขัดแย้งกันในเรื่องไม่น่าจะเป็นเรื่อง
ขัดแย้ง เช่น เรื่องเล็กๆ น้อยๆ การแสดงความคิดเห็น ความชอบใจ ความสนใจในแต่ละบุคคล เรียกว่า 
ทัศนคติ ค่านิยม ไม่ตรงกัน 

๒) ความขัดแย้งระดับปานกลาง คือ การพูดแสดงออกมาทางวาจา อาจเกิดจากปัญหาการเงิน 
และเศรษฐกิจ สังคม ความหึงหวงสิ่งเหล่านี้สามีภรรยาพูดกันแล้วจบยาก 

๓) ความขัดแย้งระดับรุนแรงสุดขีด หมายถึง การที่บุคคลใช้ก าลังท าให้ผู้อ่ืนบาดเจ็บการท าลาย
ทรัพย์สินของผู้อื่น หรือการข่มขู่ว่าจะท าร้ายให้ผู้อ่ืนบาดเจ็บหรือข่มขู่ว่าจะท าลายทรัพย์สินของผู้อ่ืน รวมทั้ง
การใช้ก าลังบังคับ กักขังหน่วงเหนี่ยวและรุกรานสิทธิหรือเสรีภาพส่วนบุคคล 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวมีพ้ืนฐานมาจากพฤติกรรมของมนุษย์โดยรวม 
๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ความขัดแย้งในด้านความคิดเห็นไม่ตรงกับหลักพระพุทธศาสนา
เรียก มิจฉาทิฏฐิ ต้องแก้ด้วยหลักธรรมสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามธรรมนองครองธรรม ทางวาจาก็
คือการพูดสื่อสารด้วยวาจาทุจริต เช่น พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ ต้องแก้ไขด้วย
สัมมาวาจา คือ เว้นจากทุจริตทั้ง ๔ และในด้านพฤติกรรมคือการกระท าทางกายทุจริต คือ ฆ่าสัตว์ ลัก
ทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม ต้องแก้ไขด้วยการงดเว้นจากกายทุจริตทั้ง ๓ ทาง ดังกล่าวมา สรุปลงได้ใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา. ซึ่งสรุปภาพรวมให้เห็นในแผนผังข้างล่างดังต่อไปนี้ 

 
 



๓๙ 

 

 
ตารางท่ี ๒.๑ ลักษณะของพฤติกรรมความขัดแย้ง และแนวทางแก้ไข 

 
พฤติกรรมความขัดแย้ง ลักษณะท่ีแสดงออก แนวทางแก้ไข 

๑. ทางความคิด       นิสัยส่วนตัวทัศนคติที่ติดมา
จากครอบครัวเดิม เช่น เป็นคน
เจ้าระเบียบ ไม่มีระเบียบใจน้อย 
ใจร้อน โกรธง่าย ความคาดหวัง
กับอีกฝ่ายหนึ่งเป็นต้น. 

        หลักธรรมสัมมาทิฏฐิ
ความเห็นที่ถูกต้องตามธรรม
นองครองธรรมมี
สติสัมปชัญญะ รู้ตัวทั่วพร้อม
ก่อนคิด ก่อนพูด ก่อนท าเป็น
ต้น. 

๒. ทางวาจา       คือการพูดสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวันด้วยวาจาทุจริต 
เช่น พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค า
หยาบ พูดเพ้อเจ้อ 

      หลักธรรมฆราวาสธรรม
ธรรมะของผู้ครองเรือน มี
สัจจะทมะขันติจาคะ ความ
จริงใจซื่อสัตย์ต่อกัน 

๓. ทางกาย     ชอบการพนัน เที่ยวดื่มของมึน
เมา ปัญหายากจน 
หย่าร้าง (อบายมุข) เป็นต้น 

    หลักธรรม ทิศ ๖ ฯ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ประโยชน์ในปัจจุบัน เป็นต้น 

 
 
 ค าสอนของพระพุทธเจ้าเมื่อเราสามารถใคร่ควรหาความสมดุลแห่งธรรมแล้วตั้งตนไว้ในธรรมแล้ว 
การปฏิบัติตัวตามทางสายกลางตามอริยมรรคมีองค์แปดนั้นก็จะเป็นการส่งผลนอกจากการแก้ปัญหาของ
ครอบครัวแล้ว ยังจะสงผลให้กับกลุ่มเพื่อรวมทั้งองค์กรให้เกิดความผาสุขอย่างยั่งยืน 

 



บทท่ี ๓ 
 

สภาพของครอบครัวชุมชนชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย  
และบริบทครอบครัวไทยในปัจจุบัน 

 
 

3.1 สภาพของครอบครัวชุมชนชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 
  

3.1.1 บริบทรวมของชุมชนชุมช้าง 
 ประวัติความเป็นมา  

ในสมัยรัชกาลที่ 3 เจ้าอนุวงศ์เวียงจันทร์ได้ยกทัพเข้ามารุกรานหัวเมืองภาคอีสาน พระองค์จึงได้ส่ง
กองทัพมาปราบปราม กองทัพส่วนหนึ่งได้ยกก าลังพล ม้าศึก ช้างศึก มาตั้งค่ายพักแรม ณ บริเวณริมห้วย
หลวง ซึ่งเป็นท าเลพื้นที่ดอนสูง มีแหล่งน้ าล้อมรอบ มีความอุดมสมบูรณ์ของพืชพันธุ์ จนเมื่อปราบกบฎ เจ้า
อนุวงศ์เวียงจันทร์ส าเร็จ ที่ตั้งค่ายพักก าลังพลจึงกลายเป็นชุมชนขนาดใหญ่ จึงได้ตั้งชื่อหมู่บ้านว่า "ชุมช้าง" 
และต่อมาได้แยกการปกครองออกจากต าบลจุมพลมาเป็นต าบลชุมช้างในปัจจุบัน มีเขตปกครองทั้งสิ้น 19 
หมู่บ้านในเขตรับผิดชอบการปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลชุมช้าง 

พื้นที่  
ภูมิประเทศต าบลชุมช้างเป็นที่ราบลุ่มสลับที่ดอน มีแหล่งน้ าธรรมชาติ เหมาะแก่การเกษตรปลูกพืช

และเลี้ยงสัตว์ และท าการประมง มีระบบโครงการสูบน้ าด้วยไฟฟ้า สภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย 
เขตพื้นที่  
ทิศเหนือ ติดกับ ต าบลจุมพล อ าเภอโพนพิสัย และ ต าบลหนองหลวง กิ่งอ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัด

หนองคาย   ทิศใต้ ติดกับ ต าบลนาหนัง อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย  ทิศตะวันออก ติดกับ ต าบล
บ้านผือ, ต าบลนาหนัง อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย  ทิศตะวันตก ติดกับ ต าบลวัดหลวง อ าเภอโพน
พิสัย จังหวัดหนองคาย และ ล าห้วยหลวง 

อาชีพ  
อาชีพหลัก ท านา ท าสวน/ท าไร่ และผลิตเครื่องปิ้นดินเผา อาชีพรอง สานเข่งปลาทู ประมงน้ าจืด 

เลี้ยงโค กระบือ 
สาธารณูปโภค  
สิ่งสาธารณูปโภคในเขตต าบล มีระบบไฟฟ้าใช้ทุกหมู่บ้าน ระบบน้ าประปาครบทุกหมู่บ้าน 

โทรศัพท์สาธารณะประจ าทุกหมู่บ้าน การคมนาคม มีรถสามล้อรับจ้างวิ่งตลอดวันทุกหมู่บ้าน และมีระเบบ
คลองส่งน้ าโครงการสูบน้ าด้วยไฟฟ้าห้วยหลวง 

การเดินทาง  
เดินทางโดยรถยนต์จากตัวเมืองอ าเภอโพนพิสัยไปทางทิศใต้ด้วยถนนลาดยาง ผ่านบ้านทุ่งธาตุ 

ต าบลจุมพล ถึงบ้านท่าลี่ ต าบลชุมช้าง เป็นหมู่บ้านปากทางเข้าสู่ต าบลชุมช้าง ระยะทาง 3.5 กิโลเมตร 



๔๑ 

 

ผลิตภัณฑ์ที่เด่น เครื่องปั้นดินเผา๑ 
 
3.1.2 สภาพของครอบครัวชุมชนชุมช้าง 
สภาพของครอบครัวชุมชนชุมช้างเป็นชุมชนเกษตร ประชาชนส่วนมากท าไร่เกี่ยวกับการท านาเป็น

อาชีพหลัก ประเพณีฮีดสิบสองคลองสิบสี่ที่มีการปฏิบัติกันของชุมชนทั้งสิบสองเดือนภายในหนึ่งปี  สภาพ
ปัญหาของครอบครัวชุมช้างหลักๆคือ ปัญหาการติดสุราของประชาชนหลายกลุ่ม ตั้งแต่ในวัยเรียนไปจนถึง
วัยท างาน และปัญหาชู้สาวที่มาพร้อมในสังคมออนไลน์  ซึ่งไม่ได้หมายรวมทั่งหมด แต่ก็มีหลายครอบครัวที่
มีการปฏิบัติตนในกรอบของศีลธรรม ท าให้เห็นความแตกต่างกันในหลายด้านของครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น
ฐานะของการเป็นอยู่ ทางการเงิน ทางการงาน เป็นต้น๒ 

สภาพของครอบครัวชุมชนชุมช้างซึ่งเป็นหนึ่งในบริบทของครอบครัวไทย ซึ่งผู้วิจัยจะใช้เปรียบ
เที่ยบกับบริบทของครอบครัวไทยในปัจจุบันเพ่ือที่จะทราบหลายแง่มุมในการอธิบายบริบทของครอบครัว
ชองต าบลชุมช้าง เพ่ือที่จะเป็นแนวความคิดในการสร้างกรอบของการทราบปัญหาในการจัดการปัญหานั้น
อย่างถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป 
  
๓.2 สังคมไทย 

สังคมไทยเป็นสังคมที่มีโครงสร้างทางสังคมเช่นเดียวกับโครงสร้างทางสังคมทั่วไปในเรื่องของกลุ่ม
สังคมและสถาบันสังคม การที่สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด ทั้งที่เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบไม่มี
แบบแผนและมีแบบแผนก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียขึ้นในสังคมไทย ในแง่ของผลเสีย พบว่า กระบวนการ
ของความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาในสังคมไทยมากมายจ าเป็นอย่างยิ่งที่สมาชิกทุกคนใน
สังคมไทยต้องให้ความร่วมมือร่วมใจแก้ไขปัญหาสังคมร่วมกันโดยท าความเข้าใจในบริบทของสังคมไทย 
ดังนี้ 
 

๓.2.๑ โครงสร้างของสังคมไทย 
โครงสร้างที่ส าคัญของสังคมไทยแบ่งออกได้เป็น ๒ ส่วน คือ โครงสร้างสังคมชนบทและโครงสร้าง

สังคมเมือง แต่ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศอาศัยอยู่ในชนบท ซึ่งเป็นสังคมแบบประเพณีน า และเป็น
สังคมเกษตรกรรม ดังนั้น หากจะรู้จักสังคมและวัฒนธรรมไทยจะต้องพิจารณาจากโครงสร้างสังคมชนบท
เป็นหลัก และจะต้องพิจารณาถึงอิทธิพล ของสังคมและวัฒนธรรมเมืองที่มีต่อสังคมและวัฒนธรรมชนบท
ประกอบไปพร้อมๆ กันด้วย 

๑) โครงสร้างสังคมชนบท เป็นโครงสร้างที่ส าคัญที่สุด ของสังคมไทย เพราะเท่ากับเป็นโครงสร้าง 
ของสังคมไทยทั้งหมด ลักษณะจ าเพาะที่ ส าคัญของสังคมชนบท ได้แก่ การร่วมกลุ่มแบบอรูปนัย 
(Informal) ของกลุ่มปฐมภูมิ (Primary Group) มีการติดต่อ กันแบบตัวถึงตัวสภาพแวดล้อมของท้องถิ่น
และวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิม ซึ่งคล้ายคลึงกัน ท าให้สถานภาพและบทบาทของ คนในสังคมชนบทไม่แตกต่าง

                                                           
๑ สินค้าโอทอปหนองคาย,ต ำบลชมุชนชุมช้ำง อ ำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคำย

http://www.thaitambon.com/tambon/430504,สืบค้นเมื่อ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๒ สัมภาษณ์ นายเรียน วงค์ชัย ผู้ใหญ่บ้านโนนสง่า ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๑ พฤศจกิายน  

๒๕๖๐. 



๔๒ 

 

กันมากนัก ในสังคมชนบทมีการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่นสมาชิกของสังคมท าหน้าที่สอดคล้องต่อเนื่องกัน
อย่างราบรื่นโดยมีระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ มีการนับถือผู้อาวุโส มีความเห็นอกเห็นใจกัน และมี
ค่านิยมในเรื่องคุณความดีทางศาสนาเป็นตัวควบคุมความประพฤติทางสังคมของคนชนบท สถานภาพจะมี
ลักษณะ จ าเพาะของตัวบุคคลเองเช่น อายุ ความสามารถ และคุณความดี  ผู้ที่ได้รับการยกย่องให้เป็นผู้น า
ในสังคมชนบทมักได้แก่พระสงฆ์ ผู้ใหญ่บ้าน ก านันและผู้อาวุโสที่ชาวบ้านเคารพนับถือ 

๒)โครงสร้างสังคมเมือง มีความแตกต่างจากสังคมชนบทที่เป็นจ านวนกลุ่มและองค์กรที่มีมากใน
สังคมเมืองหลวง หลักเกณฑ์การพิจารณาสถานภาพทางสังคมของบุคคลในเมืองหลวงขึ้นกับฐานะทาง
เศรษฐกิจ อ านาจและความเกี่ยวข้อง ทางการเมือง และระดับการศึกษาซึ่งผิดจากเกณฑ์ของสังคมชนบท 
นอกจากนั้นแล้วโครงสร้างชนชั้นทางสังคมในเมืองหลวงดูจะชัดเจน คือประกอบด้วยกลุ่มคนที่เป็นผู้สืบเชื้อ
สายมาจากตระกูลเก่าและขุนนาง ผู้บริหารในสาขาอาชีพต่างๆนักธุรกิจ ข้าราชการ ช่างฝีมือ และกลุ่มผู้ใช้
แรงงาน ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้อพยพมาจากสังคมชนบทมาอาศัยอยู่ ตามชุมชนแออัดทั้งหลายของสังคม
เมืองหลวง๓ 

ค่านิยมของคนเมืองหลวงนั้นจะเน้นหนักเรื่องอ านาจและความมั่งคั่งมากกว่าชาวชนบทมีความ
ต้องการยกระดับตัวเอง จากชั้นสังคมเดิมไปสู่ชั้นที่สูงกว่า โดยอาศัยปัจจัยหลายประการ เช่นฐานะการเงิน 
การศึกษา อ านาจทางการเมือง และสิทธิ 

ลักษณะมูลฐานของสังคมซ่ึงท าให้สังคมด ารงอยู่ได้ หมายถึง องค์ประกอบหลัก(เสาหลัก) ของสังคม
ที่เป็นตัวค้ ายันสังคมไว้ให้พยายามสัมพันธ์ของคนในสังคมด าเนินไปได้ประกอบไปด้วย 

- ค่านิยม (Social Value)   - บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm) 
- สถานภาพ (Status)    - บทบาท (Role) 
- สถาบันทางสังคม (Social Organization) - การควบคุมทางสังคม (Social Control)๔ 

 
๓.2.๒ ลักษณะโครงสร้างทางสังคมไทย โดยทั่วไปโครงสร้างทางสังคมโดยทั่วไปมีลักษณะที่ส าคัญ 

ดังนี้ 
๑) มีการรวมกลุ่มของคนในสังคม 
๒) มีแนวทางในการปฏิบัติอย่างเหมาะสมหรือมีกฎเกณฑ์ระเบียบแบบแผนเป็นแนวทาง

ให้ยึดถือร่วมกัน 
๓) มีจุดหมายในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆที่ดีมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้กับสังคมนั้น 
๔) มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงได้๕ 

 
๓.2.๓ องค์ประกอบโครงสร้างทางสังคมไทย 
มีองค์ประกอบ ๒ ส่วนที่ส าคัญ ได้แก่ กลุ่มสังคม (Social Groups) และสถาบันสังคม (Social 

Institutions) 

                                                           
๓ ทัศนีย์ ทองสว่าง, สังคมไทย, (กรงุเทพมหานคร : ส านักพิมพโ์อเดียนสโตร,์ ๒๕๓๗), หน้า ๑-๒. 
๔ วิเชียร รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์

, ๒๕๒๙), หน้า ๔๐-๔๓. 
๕ ดารา ทีปะปาล, สังคมวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙-๒๐. 



๔๓ 

 

๑) กลุ่มสังคม หมายถึง กลุ่มคนตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไปมีความรู้สึกเป็นสมาชิกร่วมกัน มีการกระท า
ระหว่างกันทางสังคม เพ่ือตอบสนองความต้องการของสมาชิกในกลุ่มสังคมนั้น ตามบทบาทและหน้าที่ของ
ตนเอง ลักษณะที่ส าคัญของกลุ่มสังคม บรรเทิง พาพิจิตร (๒๕๒๗) ได้กล่าวไว้ว่าองค์ประกอบโครงสร้างของ
สังคมจะประกอบด้วย 

(๑) มีการกระท าระหว่างกันทางสังคมหรือมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
(๒) สมาชิกในกลุ่มสร้างวัฒนธรรมย่อย (มีวัฒนธรรมของกลุ่ม) 
(๓) มีความรู้สึกเป็นสมาชิกร่วมกัน ท าให้มีความผูกพันในฐานะที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม

สังคมเดียวกัน (สนิทสนมรักใคร่กันตามระดับกลุ่ม) 
(๔) มีวัตถุประสงค์ร่วมกันที่ส าคัญ คือ เพ่ือสนองความต้องการของสมาชิกแต่ละคน และ

ความต้องการของสมาชิกของกลุ่มเป็นส่วนรวม (มีภารกิจถาวรหรือเฉพาะกิจ)๖ 
๒) สถาบันสังคมไทย หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพ่ือสนองความต้องการ

ร่วมกันในด้านต่างๆ และเพ่ือการคงอยู่ของสังคมโดยรวม แบบแผนพฤติกรรมต่างๆ เป็นไปตามบรรทัดฐาน
ทางสังคมที่มีความชัดเจนแน่นอน และเป็นไปตามวัฒนธรรมของสังคม สถาบันสังคมมีลักษณะส าคัญ ๔ 
ประการด้วยกัน คือ 

(๑) สถาบันสังคมเป็นนามธรรม 
(๒) สถาบันสังคมเกิดจากการเชื่อมโยงบรรทัดฐานต่างๆ ทางสังคม 

(๓) สถาบันสังคมเกิดข้ึนเพื่อสนองความต้องการในด้านต่างๆ ร่วมกันของสมาชิกในสังคม 
(๔) สถาบันสังคมเกิดจากการยอมรับร่วมกันของสมาชิกในสังคม 

 
๓.2.๔ เอกลักษณ์ของสังคมไทย 
เอกลักษณ์ ของสังคมไทย คือ ลักษณะเฉพาะของสังคมไทย ซึ่งพิจารณาจากลักษณะทางการ

ปกครองการควบคุมทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา อาชีพ เอกลักษณ์ของสังคมไทยซึ่งมี
ลักษณะเด่นอยู่ ๗ ประการ คือ 

๑) สังคมไทยรวมอ านาจไว้ที่ส่วนกลาง 
๒) สังคมไทยเป็นสังคมเจ้านาย 
๓) สังคมไทยมีปรัชญาชีวิตที่สงบสุข 
๔) สังคมไทยยึดมั่นในสถาบันพระมหากษัตริย์ 
๕) สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม 
๖) สังคมไทยเป็นสังคมลักษณะชาวบ้าน 
๗) สังคมไทยชอบความหรูหราฟุ่มเฟือย๗ 

 
 
 
 

                                                           
๖ บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๒-๒๔. 
๗ ณรงค์ เส็งประชา, พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดยีนสโตร,์ 

๒๕๓๙), หน้า ๗๗-๗๙. 



๔๔ 

 

๓.2.๕ สถานภาพทางสังคมไทย 
ต าแหน่งของบุคคลซึ่งได้มาจากการเป็นสมาชิกของกลุ่มและของสังคม ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ

ในการจัดระเบียบสังคม เนื่องจากการกระท าระหว่างสมาชิกในสังคมย่อมเป็นไปตามสถานภาพที่ตนด ารง
อยู่ ดังนั้น ประเภทของสถานภาพทางสังคมประกอบด้วย 

๑) สถานภาพทางสังคมโดยก าเนิด (Ascribed Status) เป็นสถานภาพทางสังคมที่สมาชิกได้รับโดย
ก าเนิด ที่ส าคัญได้แก่ เชื้อชาติ สัญชาติ เพศ (ชายหรือหญิง) อายุและสถานภาพอันเกิดจากการเป็นสมาชิก
ในครอบครัว 

๒) สถานภาพทางสังคมโดยความสามารถของบุคคล (Achieved Status) เป็นสถานภาพทางสังคม
ที่เกิดจากการก าหนดคุณสมบัติของผู้ที่จะได้รับสถานภาพโดยถือความสามารถตามเกณฑ์ที่สังคมก าหนด 

๓) ผลอันเกิดจากสถานภาพทางสังคม 
(๑) สิทธิและหน้าที่ 
(๒) เกียรติยศจากสถานภาพทางสังคมท่ีสมาชิกด ารงอยู่ 
(๓) การจัดช่วงชั้นทางสังคมที่มาของสถานภาพ ซึ่งได้แก่ 

๑) สถานภาพที่ติดตัวมา เช่น อายุ เพศ ชาติก าเนิด และเชื้อชาติ เป็นต้น 
๒) สถานภาพที่ได้มาภายหลัง เช่น สถานภาพระบบเครือญาติ สถานภาพทางการ

ศึกษาอาชีพ เป็นต้น 
หน้าที่ของสถานภาพ ประกอบด้วย 

๑ ) ก าหนดบทบาท 
๒ ) ใช้ในการติดต่อร่วมกันใน สังคมขนาดใหญ่ๆ 
๓ ) ใช้เปรียบเทียบฐานะสูง ต่ าทางสังคม๘ 
 

๓.2.๖ ความหมายของบทบาททางสังคมไทย 
บทบาท (Role) หน้าที่ พฤติกรรมที่ปฏิบัติตามสถานภาพที่ได้รับ การปฏิบัติบทบาทตามสถานภาพ

ที่เหมาะสมและถูกต้องท าให้ความสัมพันธ์ทางสังคมด าเนินไปได้ด้วยดีบทบาททางสังคมเป็นการกระท าตาม
สิทธิและหน้าที่ตามที่ก าหนดในสถานภาพทางสังคม บทบาทและสถานภาพทางสังคมจะท าให้การกระท า
ระหว่างกันทางสังคมของสมาชิกด าเนินไปอย่างสอดคล้องกลมกลืน และช่วยให้การด ารงชีวิตร่วมกันใน
สังคมมีความราบรื่น 
 

๓.2.๗ ความส าคัญของบทบาททางสังคม 
จะเห็นได้ว่า บทบาททางสังคมก่อให้เกิดการกระท าตามสิทธิและหน้าที่ของสมาชิกในสังคมตาม

สถานภาพที่ตนด ารงอยู่ ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนการรับและการให้ประโยชน์ระหว่างกันหากปราศจากการ
ก าหนดบทบาททางสังคม รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคมคงจะขาดระเบียบและปราศจาก
ทิศทางท่ีแน่นอน 
 
 
 
                                                           

๘ เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๓๔-๑๓๕. 



๔๕ 

 

๓.2.๘ ความขัดแย้งของบทบาท 
สมาชิกในสังคมแต่ละคนมีบทบาทหลายอย่างในเวลาเดียวกัน และในการกระท าอีกบทบาทหนึ่ง

อาจจะขัดกับอีกบทบาทหนึ่งก็ได้ การขัดกันในบทบาทย่อมเกิดข้ึนได้เสมอ สมาชิกในสังคมต้องตัดสินใจตาม
วาระและโอกาสที่เกิดข้ึน โดยมีข้อสังเกต ดังนี้ 

๑) สถานภาพบทบาทเป็นเรื่องความสัมพันธ์ที่เกี่ยวกับสังคม 
๒) ทุกคนย่อมมีสถานภาพของตนเองและมีหลายสถานภาพ 
๓) สถานภาพบางอย่างเป็นสถานภาพที่ต่อเนื่อง 
๔) ยิ่งสังคมมีความสลับซับซ้อนเพียงใด บทบาทยิ่งแตกต่างไปมากขึ้นเท่านั้น 
๕) โดยปกติสถานภาพจะบ่งถึงบทบาทเสมอแต่ในบางสถานการณ์อาจไม่มีบทบาทก็ได้ 
๖) การมีหลายสถานภาพก่อให้เกิดหลายบทบาท บางครั้งก็อาจท าให้เกิดบทบาทที่ขัดแย้ง๙ 
ค่านิยม (Social Value) สิ่งที่สังคมส่วนใหญ่ยอมรับและเห็นว่ามีคุณค่า เพราะว่าเป็นความสัมพันธ์

ที่สังคมยอมรับ หรือเราอาจจะเรียกว่า “กระแสทางสังคม” ก็ได้ค่านิยมมีทั้งของบุคคลและค่านิยมของ
สังคม ค่านิยมของสังคม บางทีเรียกว่า (ระบบคุณค่าของสังคม) หรือ (สัญญาประชาคม) เป็นหัวใจหรือ
เป้าหมายที่สังคมปรารถนาที่จะให้เกิดข้ึนเช่น เสรีภาพ ความรักชาติ ความดี ความยุติธรรม๑๐ 

การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) หมายถึง การถ่ายทอดวัฒนธรรมแก่สมาชิกวิธีการขัดเกลา
ทางสังคม เป็นการปลูกฝังระเบียบวินัย ความมุ่งหวังให้รู้จักบทบาทและทัศนคติ ความช านาญหรือทักษะ 
ทั้งนี้ เพ่ือให้สมาชิกอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ด้วยดี การขัดเกลาทางสังคมช่วยให้สมาชิกได้เรียนรู้ และ
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม การอบรมสั่งสอนของพ่อแม่ ครูอาจารย์เพ่ือนฝูง เพ่ือนร่วมอาชีพหรือ
สื่อมวลชนต่างๆ เหล่านี้จะท าให้การกระท าต่อผู้อ่ืนเป็นไปอย่างเหมาะสมรู้จักปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกที่ดี
ของสังคม ซึ่งจะช่วยให้สังคมมีระเบียบเพิ่มข้ึน 

๑) การขัดเกลาโดยตรง โดยการบอกว่าสิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า 
๒) การขัดเกลาโดยอ้อม ไม่ได้บอกโดยตรง แต่เราเรียนรู้จากการ กระท าของคนอ่ืนหรือซึมซับจาก

สื่อ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และวิทยุ เป็นต้น๑๑ 
 

๓.2.๙ การควบคุมทางสังคมไทย (Thai Social Control) 
เป็นกระบวนการทางสังคมในการจัดระเบียบพฤติกรรมมนุษย์สมาชิกในสังคมให้สอดคล้องกับ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ รวมทั้งการไร้ระเบียบทางสังคม (Social Disorganization) นอกจากนี้ยังต้องรู้อีกหลายๆ 
เรื่อง เช่น ปรากฏการณ์ทางสังคม (Social Phenomena) ว่ามีความเป็นมาอย่างไรหรือการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม (Social Change) ว่าจะมีแนวโน้มเป็นไปในทางใดและอะไรเป็นปัจจัยผลักดันเป็นต้น และที่
ส าคัญที่สุดของสังคมได้แก่ วัฒนธรรมทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่ในสังคมอันเป็นแบบแผนของพฤติกรรมที่สังคม
ยอมรับและสืบทอดกันต่อๆ มา 

                                                           
๙ สุพัตรา สภุาพ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), หน้า 

๓๐-๓๑. 
๑๐ จรัญ พรหมอยู,่ ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดยีนสโตร,์ ๒๕๒๖), หน้า 

๒๙. 
๑๑ จ านง อดิวัฒน์สิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๕), หน้า ๔๓-๔๕. 



๔๖ 

 

๑) การควบคุมทางสังคม หมายถึง กระบวนการต่างๆ ทางสังคมที่มุ่งหมายให้สมาชิกของสังคม
ยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม 

๒) ลักษณะของการควบคุมทางสังคม ได้แก่ 
(๑) การควบคุมทางสังคมโดยการจูงใจให้สมาชิกปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม ได้แก่ 

การ ยกย่อง ชมเชย ให้รางวัลแก่ผู้ที่ปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม ตามสถานภาพและบทบาท
ทางสังคมที่ตนด ารงอยู่ 

(๒) การควบคุมทางสังคมโดยการลงโทษสมาชิกท่ีละเมิดฝ่าฝืนบรรทัดฐานทางสังคม ได้แก่ 
๑) ผู้ที่ละเมิดฝ่าฝืนวิถีชาวบ้าน จะได้รับปฏิกิริยาต่างๆ จากสมาชิกผู้อ่ืนได้แก่ 

การถูกติเตียน นินทา 
๒) ผู้ที่ละเมิดฝ่าฝืนจารีต จะได้รับการต่อต้านจากสมาชิกผู้อ่ืนอย่างรุนแรงกว่าผู้ที่

ละเมิดวิถีชาวบ้าน เช่น การถูกประชาทัณฑ์ หรือขับไล่ออกไปจากท้องถิ่น 
๓) ผู้ที่ฝ่าฝืนกฎหมาย จะได้รับการลงโทษตามกฎหมายก าหนด โดยหน่วยงาน

ของรัฐและเจ้าหน้าที่เป็นผู้ควบคุมบทลงโทษอย่างชัดเจน๑๒ 
 

๓.2.๑๐ ประชากรไทยและอาชีพ 
ประชากรของประเทศไทยส่วนใหญ่มีรูปร่างสันทัด ผมและตามีสีด า ผิวพรรณเป็นแบบผสมหลาย

เชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ ทั้งแบบมองโกเลีย จีน มาเลย์ เหมือนชาวเอเชียโดยทั่วไป มีภาษาไทยเป็นภาษาประจ า
ชาติ ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน มีขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนวัฒนธรรมอันดีงามปฏิบัติสืบทอดกัน
มาจนกลายเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของประเทศอุปนิสัยใจคอของประชากรในแต่ละท้องถิ่นแตกต่างกัน 
ขึ้นอยู่กับลักษณะภูมิประเทศสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ ซึ่งจะ แสดงออกทางด้านส าเนียงของภาษาไทยที่ใช้
และบุคลิกท่าทาง เช่น ภาคใต้มีสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มี การเสี่ยงภัยทางทะเล การใช้
ชีวิตที่ต้องขึ้นอยู่กับฤดูกาลและธรรมชาติ ภาษาพูดจึงสั้นกระชับ การตัดสินใจเด็ดเดี่ยวรวด เร็ว มีความ
มุ่งมั่นในการด าเนินชีวิตที่ดี ภาคเหนือภูมิอากาศเย็นสดชื่น ภูมิประเทศสวยงามด้วยป่าเขา และดอกไม้
นานา ชนิดท าให้คนเหนือมีลักษณะเยือกเย็น จิตใจโอบอ้อมอารี งานศิลปหัตถกรรมหลายชนิดจึงเกิดขึ้นใน
ภูมิภาคนี้ 
 
๓.3 ความหมายของครอบครัว 

ครอบครัว คือ กลุ่มของบุคคลที่สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีความใกล้ชิดกันและอาศัย
ในที่เดียวกัน ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตร์จะพิจารณาถึงความสัมพันธ์ทางสายเลือดเป็น
หลัก แต่ในสังคม คนทั่วไปมักจะเข้าใจความหมายของครอบครัวในทางภาพลักษณ์มากกว่าทางพันธุศาสตร์ 
ครอบครัวเป็นสถาบันสังคม หมายถึง สถาบันสังคมซึ่งเก่ียวข้องกับแบบแผนการสมรส การอบรมเลี้ยงดูบุตร 
และแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่าถูกต้องตามสังคมนั้น สถาบันสังคม เช่น สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันการเมืองการปกครอง เป็นต้น ดังนั้น เมื่อครอบครัวจัดเป็นสถาบัน
ประเภทหนึ่งของสังคม จึงมีนิยามความหมายของครอบครัว ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัวหมายถึง 
สถาบันพื้นฐานของสังคมท่ีประกอบด้วยสามีภรรยาและหมายความถึงลูกด้วย๑๓ 
                                                           

๑๒ บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, หน้า ๑๙๓-๑๙๕. 



๔๗ 

 

จรัญ พรหมอยู่ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัวเป็นกลุ่มสังคมขนาดเล็กท่ีประกอบด้วยคนต่างเพศ 
ซ่ึงมีความสัมพันธ์กันทางสมรส หรือทางการสืบสายโลหิต ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมที่เก่าแก่มีอยู่คู่กับ
สังคมมนุษย์และจัดเป็นสถาบันที่มีความส าคัญต่อสังคม เพราะเป็นแหล่งสร้างความสัมพันธ์ของผู้คนใน
สังคมก่อให้เกิดความผูกพันกัน สร้างบรรทัดฐานของสังคมทั้งในด้านการอยู่ ร่วมกันและการท ามาหาเลี้ยง
ชีพ๑๔ 

จ านง อดิวัฒน์สิทธิ์ และคณะ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัว หมายถึง การที่คนตั้งแต่สองคนขึ้น
ไปมาอยู่ร่วมกัน โดยมีความสัมพันธ์กันด้วยการแต่งงานหรือมีความผูกพันกันทางสายโลหิตหรือด้วยการรับ
เป็นบุตรบุญธรรม และอาศัยอยู่ภายในครัวเรือนเดียวกัน และครอบครัวจะเป็นครอบครัวโดยสมบูรณ์ได้ก็
ต่อเมื่อมีลูกเท่านั้น๑๕ 

บรรเทิง พาพิจิตร ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัวถือเป็นสถาบันแรกในสังคมมนุษยชาติ เป็น
สถาบันที่ส าคัญที่ก่อก าเนิดให้แก่มนุษยชาติ สถาบันครอบครัวเป็นเบ้าหลอมมนุษย์ฉะนั้น สังคม รัฐหรือชาติ
จะได้ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพหรือไม่ ก็อยู่ที่สถาบันครอบครัว๑๖ 

ไพฑูรย์ เครือแก้ว ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัวนั้นจะต้องประกอบไปด้วยบุคคลต่างเพศตั้งแต่ 
๒ คนขึ้นไป มีความสัมพันธ์ทางเพศซึ่งกันและกัน มีข้อผูกพันที่จะให้ความสัมพันธ์ทางเพศที่มีต่อกันนั้น
เป็นไปด้วยความแน่นอนและมีระยะเวลายาวนานพอที่จะท าให้เกิดบุตรธิดาด้วยกันได้ นอกจากนั้นจะต้องมี
ข้อตกลงทางเศรษฐกิจและสังคมร่วมกัน สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรธิดาให้มีโอกาสเจริญเติบโตขึ้นมาได้๑๗ 

ทัศนีย์ ทองสว่าง ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัว ได้แก่ กลุ่มญาติสนิทกลุ่มหนึ่งซึ่งอยู่ ร่วมหลังคา
บ้านเดียวกันหรืออยู่ในบริเวณรั้วบ้านเดียวกัน ตามปกติแล้ว ครอบครัวย่อมท าหน้าที่เบื้องต้นที่จ าเป็นต่างๆ 
เพ่ือสนองความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุดของสังคมเพราะเป็น
สถาบันมูลฐานหรือเป็นสถาบันแรกของวิวัฒนาการของสังคมมนุษย์๑๘ 

สุพัตรา สุภาพ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัว ได้แก่ บุคคลตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไปที่มีความสัมพันธ์
กันทางเพศด้วยการเป็นสามีภรรยาโดยมีลูกหรือไม่มีก็ได้ เพราะทุกคนไม่สามารถจะมีบุตรได้เสมอไป แต่ก็
อาจมีบุตรบุญธรรมได้๑๙ 

อัมพร สุคันธวณิช และคณะ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ครอบครัว คือ สถาบันพ้ืนฐานที่มีหน้าที่
ถ่ายทอดให้การเรียนรู้วัฒนธรรมและค่านิยมแก่สมาชิกของครอบครัวรวมทั้งกล่อมเกลาพฤติกรรมหรือ
บุคลิกภาพให้เป็นไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคมโดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม๒๐ 

                                                                                                                                                                                
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน

มีบุ๊คส์ จ ากดั, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๐. 
๑๔ จรัญ พรหมอยู,่ ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดยีนสโตร,์๒๕๒๖), หน้า 

๕๐. 
๑๕ จ านง อดิวัฒน์สิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา,หน้า ๗๙. 
๑๖ บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, หน้า ๔๒. 

๑๗ไพฑูรย์ เครือแก้ว, ลักษณะสังคมไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียงจงเจรญิ, 
๒๕๑๓), หน้า ๑๓๔-๑๓๕. 

๑๘ ทัศนีย์  ทองสว่าง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดยีนสโตร,์ ๒๕๓๗), หน้า ๗๗. 
๑๙ สุพัตรา  สภุาพ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หน้า ๒๓. 
๒๐ อัมพร  สุคันธวณิช และคณะ, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๕๐), หน้า ๙๑. 



๔๘ 

 

จากความหมายตามท่ีกล่าวมาเบื้องต้นพอเป็นตัวอย่างข้างต้นนี้ สรุปได้ว่า ครอบครัวหมายถึง กลุ่ม
คนที่มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิตหรือทางการแต่งงานจ านวนหนึ่งที่ได้ตกลงใช้ชีวิตร่วมกันอยู่ภายใน
บ้านเรือนเดียวกันตามระเบียบประเพณีของสังคม เช่น บิดา มารดา บุตร วงศาคณาญาติที่เกี่ยวข้องโดย
สายโลหิต หรือโดยการสมรส หรือมีบุตรบุญธรรม ซึ่งจัดเตรียมและสนองความต้องการต่างๆ ของมนุษย์ 
 
๓.4 ประเภทของครอบครัวไทย 

ครอบครัวประเภทต่างๆ รวมทั้งการก าหนดนับการเป็นสมาชิกและล าดับชั้นของครอบครัวแต่ละ
ประเภทเข้าไว้ด้วยกันในที่นี้ เพ่ือความสะดวกในการมองภาพรวมของ “ครอบครัว”ดังนี้ 

๑) ครอบครัวที่จัดตามล าดับการก่อตั้งและขนาดของครอบครัว การจัดประเภทของครอบครัวโดย
พิจารณาจากล าดับที่มีการก่อตั้งครอบครัว (Family formation) ของคนในรุ่นต่างๆรวมไปถึงขนาดของ
ครอบครัวด้วย สามารถจ าแนกได้ ๒ ประการดังนี้ 

(๑) ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) เป็นครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อแม่ลูกเท่านั้น 
สังคมตะวันตกจะเป็นแบบนี้เด็กจะถูกเลี้ยงให้สามารถพ่ึงตนเองได้เร็ว โดยจะให้การดูแลจนอายุ 
๑๘ ปีเด็กจะต้องดิ้นรนเอาตัวรอดเองหรือไปสร้าง (Nuclear family) ของตนเอง ครอบครัวเดี่ยว 
มักเกิดปัญหาการอย่าร้างสูง จนเกิดลักษณะ (Single parent home) คือ ครอบครัวเดี่ยวที่มี
เฉพาะพ่อหรือแม่กับลูกเท่านั้น การเลี้ยงลูกในสังคมตะวันตกจะเน้นฝึกให้มีความรับผิดชอบ รู้จัก
หน้าที่ ถ้าเป็นหน้าที่จะต้องท าแต่ถ้าไม่ใช่หน้าที่พ่อแม่จะต้องจ้างท า 

ในครอบครัวเดี่ยวเด็กมีโอกาสขาดตัวแบบทางสังคม(Social role model) ได้ง่ายและไม่มี
คนทดแทน เด็กจะเกิดการต่อต้านสังคม(Anti-social behavior) เพราะครอบครัวไม่เป็นที่พ่ึง
ครอบครัวไร้ความหมาย ไม่มีจุดยึดเหนี่ยว จากการเลี้ยงดูที่บีบให้ลูกต้องพ่ึงตนเองได้เร็วและแยก
ออกไปเร็วท าให้ขาดความผูกพันกับครอบครัวเดิมของตนเอง ความผูกพันของพ่อแม่ลูกมีน้อยไม่
อาทรพ่อแม่ยามแก่เฒ่า จึงพบว่าปัญหาคนชราถูกทอดทิ้งจะมีมากในสังคมตะวันตก บั้นปลายชีวิต
ของคนชราจึงเปรียบเสมือนส่วนเกินทางสังคม อัตราการตายของคนชราจะสูงมากในเทศกาล
ครอบครัว เกิดภาวะซึมเศร้าเพราะลูกไม่มาหา บางคนจึงหันความสนใจไปที่สัตว์เลี้ยงที่
เปรียบเสมือนเพ่ือนที่ดีที่สุดในยามนี้ บางคนจึงยกทรัพย์สมบัติให้กับหมาแมว เป็นต้น 

(๒) ครอบครัวขยาย (Extended family) คือ ครอบครัวที่ประกอบด้วยครอบครัวเดี่ยว
ตั้งแต่สองครอบครัวมารวมกันเข้า ครอบครัวขยายที่แท้จริงจะประกอบไปด้วยสมาชิกสามชั่วอายุ
คนหรือมากกว่าที่เป็นญาติกัน ครอบครัวขยายเกิดขึ้นได้เพราะลูกที่แต่งงานแล้วไม่ออกไปตั้ง
บ้านเรือนของตนใหม่ ส่วนมากมักไม่ค่อยมีครอบครัวขยายเต็มรูปแบบ มี ๒ รูปแบบ ได้แก่ 

๒.๑) ขยายโดยเน้นชายเป็นหลัก (Patrilineal Extended family) โดยจะมีพ่อ
แม่ลูกชายลูกสะใภ้และหลานๆ 

๒.๒) ขยายโดยเน้นหญิงเป็นหลัก (Matrilineal Extended family) โดยจะมีพ่อ
แม่ลูกสาวลูกเขยและหลานๆ 

โดยทั่วๆ ไปสังคมของไทย หรือลักษณะสังคมของชาวเอเชีย ยกเว้นครอบครัวในเมืองใหญ่ ลักษณะ
ของครอบครัวจะเป็นครอบครัวใหญ่ คือ นอกจากสามีภรรยาบุตรแล้วยังประกอบด้วยญาติของทั้งสองฝ่าย 
หรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดตลอดจนผู้ใกล้ชิดด้วย การอยู่ร่วมกันของคนในครอบครัวมักเป็นลักษณะที่เอ้ืออ านวย
ประโยชน์ให้แก่กันและกันในด้านต่างๆ เช่น สามีภรรยาไปท างานก็มักมีญาติของฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิงมา



๔๙ 

 

ดูแลเลี้ยงลูกให้ ในขณะเดียวกันก็อาศัยอยู่กินกับครอบครัวนี้ด้วยนอกจากนั้นยังอาจมีญาติของทั้งสองฝ่าย
หรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดมาอยู่อาศัยเพื่อเรียนหนังสือหรือประกอบอาชีพ 
 
๓.5 หน้าที่ของครอบครัวไทย 

ครอบครัว เป็นหน่วยสังคมที่ส าคัญมากในทุกๆ สังคม มีบทบาทและหน้าที่ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคมและจิตใจ ถือเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคม ถ้าครอบครัวเข้มแข็งปัญหาคนชราและปัญหาเด็กจะไม่
เกิด ปัญหาสังคมของชาวตะวันตกส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาคนชราถูกทอดทิ้ง ไร้ค่าดังนั้น หน้าที่ของ
ครอบครัวพอสรุปได้ ดังนี้ 

๑) หน้าที่ในการส่งเสริมความเจริญเติบโตส่วนบุคคลของบุตร 
๒) การให้ความรัก ความอบอุ่น มั่นคง ปลอดภัย 
๓) การให้เสรีภาพส่วนบุคคล 
๔) การแนะน าสั่งสอน 
๕) การปลูกฝังนิสัยที่เอาใจใส่ในปฏิกิริยาของผู้อื่น 
๖) หน้าที่ในการสร้างสันติสุขภายในบ้าน 
๗) การสร้างความเป็นปึกแผ่น มั่นคง ให้แก่ครอบครัว 
๘) หน้าที่ในการสร้างจุดหมายชีวิตและแรงจูงใจ๒๑ 
สรุปว่า สถาบันครอบครัวในแต่ละสังคมย่อมมีค่านิยมต่างกันตามวัฒนธรรมของสังคมเช่น สังคม

สมัยใหม่ สามีและภรรยามีค่านิยมในการหาเลี้ยงครอบครัวเท่าเทียมกัน การร่วมรับผิดชอบกิจกรรมต่างๆ 
ในครอบครัวอย่างเท่าเทียมกัน 
 
๓.6 ลักษณะของครอบครัวไทย 

จากการศึกษาวิจัยของนักสังคมวิทยาหลายท่าน พบว่า โดยปกติแล้วลักษณะของครอบครัวมักจะมี
ความแตกต่างกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานทางสังคม ได้แก่ ค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ของแต่ละสังคมเป็นส าคัญ ส าหรับครอบครัวไทยเรานั้นได้รับอิทธิพลจาก“ค่านิยม” (Values) วัฒนธรรม
และขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากลักษณะต่างๆ ที่ปรากฏเป็นเอกลักษณ์ของ
ครอบครัวไทยดังต่อไปนี้ 

๑) ครอบครัวไทยนิยมยกย่องให้ผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว มีหน้าที่คุ้มครองป้องกันภัยอันตราย
ต่างๆ และให้ความอุปการะเลี้ยงดูให้ความรักให้เกียรติแก่สมาชิกในครอบครัวตามควรแก่ฐานะของตน เป็น
ผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับเศรษฐกิจของครอบครัวและเป็นผู้น าของครอบครัวมีอ านาจและสิทธิมากที่สุดใน
ครอบครัว เป็นผู้บริหารภายในครอบครัวและเป็นผู้สืบสกุล บุตรจะต้องใช้นามสกุลของบิดา และภรรยาต้อง
ใช้นามสกุลของสามี 

๒) ครอบครัวไทยให้ความส าคัญต่อระบบผู้อาวุโส (Seniority) มีการเคารพเชื่อฟังตามล าดับอาวุโส 
จะเห็นได้ว่าครอบครัวไทยส่วนใหญ่มักจะมีการอบรมสั่งสอนให้สมาชิกในครอบครัวรู้จักเคารพผู้อาวุโสกว่า 
เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ฯลฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมชนบททั่วไป บุคคลผู้สูงอายุในครอบครัว
มักจะได้รับความเคารพย าเกรง และเป็นที่พ่ึงของผู้เยาว์อยู่เสมอทั้งการให้ค าปรึกษาด้านส่วนตัวและการงาน 
                                                           

๒๑ จ านง อดิวัฒน์สิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๕), หน้า ๗๙-๘๐. 



๕๐ 

 

เพราะฉะนั้นในครอบครัวไทยจึงปรากฏค าล าดับขั้นของความมีอาวุโสไว้มากมาย (ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า 
อา พ่ี) การแสดงความเคารพเชื่อฟังผู้อาวุโสนี้อาจเป็นผลมาจากค่านิยมในเรื่องการยกย่อ งผู้อาวุโสคนไทย
เป็นส าคัญ เพราะคนไทยมักจะให้เกียรติต่อผู้สูงอายุ เนื่องจากเชื่อว่ามีประสบการณ์ชีวิตมากมาย จึง
สามารถเข้าใจถึงสภาพต่างๆ ได้ดีกว่าคนที่มีอายุน้อยกว่า ดังนั้น ผู้อาวุโสจึงเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไปใน
สังคมไทย ดังค ากล่าวที่ว่า“ตามหลังผู้ใหญ่หมาไม่กัด 

๓) ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวเดี่ยว (Monogamy) คือ ผู้ชายมีภรรยาคนเดียวตามกฎหมายแต่
ความจริงของลักษณะครอบครัวไทยในเรื่องที่ผู้ชายมีภรรยาคนเดียวหรือหลายคนนั้นยังไม่สามารถก าหนด
ได้แน่ชัดเนื่องจากหลักฐานต่างๆ ในอดีตนั้นได้แสดงให้เห็นว่าชายไทยมักนิยมมีภรรยาหลายคนซึ่งเป็นการ
สมรสแบบ Polygyny ดังเราจะเห็นได้จากการที่พระมหากษัตริย์เจ้าฟ้าฯ ขุนนางชั้นสูง ข้าราชการ พ่อค้า 
หรือแม้แต่คนธรรมดาในสมัยก่อนนิยมมีภรรยาครั้งละหลายๆ คน ถือว่าเป็นการสร้างบารมีและแสดง
ความสามารถทางเพศด้วย จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล (รัชการที่ ๘) จึงมี
กฎหมายระบุแน่ชัดว่าให้ผู้ชายไทยสามารถท าการสมรสได้เพียงครั้งเดียว การสมรสครั้งต่อมาถือว่าไม่
ถูกต้องตามกฎหมาย เพราะฉะนั้น ถ้าพิจารณาในแง่ของกฎหมายไทยปัจจุบันเป็นเกณฑ์ก็อาจกล่าวได้ว่า 
ครอบครัวไทยเป็นแบบสามีเดียว ภรรยาเดียว (Monopoly) แต่ในทางปฏิบัติผู้ชายไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีต าแหน่งทางสังคมสูงๆ นั้น ยังคงนิยมมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกันซึ่ง
สังคมนิยมเรียกภรรยาที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมายนั้นว่า “อนุภรรยา” 

๔) มีความผูกพันทางสายโลหิต กล่าวคือ ครอบครัวไทยมักจะมีญาติ พ่ีน้ องอยู่ร่วมกันเป็น
ครอบครัวใหญ่ พ่อแม่รักใคร่ผูกพันกับลูกมากแม้ลูกจะแต่งงานแยกย้ายมีครอบครัวไปแล้วก็ยังคงห่วงใยและ
ยังให้ความอุปการะอยู่เสมอ ถึงแม้ว่าบ้านจะอยู่ห่างไกลกันก็ยังไปมาหาสู่พึ่งพาอาศัยกันเหมือนเดิม 

๕) เด็กเป็นที่รวมความสนใจของครอบครัว กล่าวคือ โดยทั่วไปแล้วครอบครัวไทยทุกคนรักเด็ก พ่อ
แม่เสียสละทุกอย่างเพ่ือลูก ส่งเสริมให้ลูกได้รับการศึกษาเพ่ือสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต เด็กจะถูกอบรมให้
รู้จักช่วยตนเองตั้งแต่ยังเล็กและเมื่อโตขึ้นเด็กก็จะพยายามสร้างตัวเองให้มากที่สุด 

๖) ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear Family) ในปัจจุบันนี้ครอบครัวไทยเป็น
ครอบครัวเดี่ยว คือ มีพ่อ แม่ ลูกเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในสังคมเมืองมักจะไม่ค่อยมีญาติพ่ีน้องมาอาศัยอยู่
ด้วย การที่ครอบครัวเดี่ยวกลายเป็นครอบครัวที่ส าคัญของสังคมในปัจจุบัน เพราะเป็นครอบครัวที่ย้ าถึง
ความเป็นอิสรเสรีภาพและความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับคุณค่าของคนไทยในปัจจุบันนี้ แต่ก็ยัง
ปรากฏว่ามีครอบครัวแบบขยายอีกเป็นจ านวนมากในสังคมชนบท ซึ่งส่วนมากเราจะพบในลักษณะญาติพ่ี
น้องอาศัยอยู่ในย่านเดียวกันหรือปลูกบ้านใกล้เคียงกันแม้จะแต่งงานแล้วก็ตาม ญาติพ่ีน้องผู้อาวุโสมีอ านาจ
เหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัวและเป็นผู้ชี้ขาดมีการให้ความช่วยเหลือกันภายในครอบครัว ทั้งก าลังทรัพย์
และก าลังแรงงานด้วย ในสมัยปัจจุบันครอบครัวแบบนี้มีปริมาณน้อยมาก เพราะอิทธิพลของอารยธรรม
ตะวันตกนั่นเอง๒๒ 
 
๓.7 ความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อมนุษย์ในสังคมไทย 

เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา ฉะนั้น ทรัพยากรที่ส าคัญอย่างหนึ่งก็คือ 
ทรัพยากรบุคคลหรือประชาชน นั่นเอง การที่สังคมของไทยเราจะดีขึ้นได้ จะต้องพิจารณาจากสภาพของ

                                                           
๒๒ บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, หน้า ๓๙-๔๐. 



๕๑ 

 

ประชาชนว่ามีปัญหาด้านใด มีพฤติกรรมอย่างไร ทั้งนี้ เพ่ือที่จะได้พัฒนาประชาชน เพ่ือมุ่งไปสู่การพัฒนา
ประเทศชาติ ต่อไป 

สถาบันพ้ืนฐานของการสร้างคนในชาติ คือ ครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นผู้สร้างบุคลิกภาพของ
ทุกคนการเจริญเติบโต ทุกด้านไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญาอารมณ์หรือสังคม 
ย่อมขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูของบิดามารดา ซึ่งเรามักกล่าวเสมอว่า บิดามารดา คือ ครูคนแรกของลูก แม้ว่าลูก
จะเติบโตจนเข้าโรงเรียนได้แล้วบิดามารดาก็ยังต้องท าหน้าที่เสมือนครูอยู่เช่นเดิม นั่นคือ คอยเอาใจใส่ 
อบรมสั่งสอนลูกด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกิริยามารยาท ความประพฤติบาปบุญคุณโทษ สิ่งที่ควรท าหรือไม่
ควรท า เป็นต้น ฉะนั้น ครอบครัวจึงเป็นหน่วยแรกที่สุดของสังคมเพราะ เป็นสถาบันแรกที่ท าหน้าที่
วางรากฐานให้แก่สถาบันอ่ืนๆ ใน สังคม โดยไม่มีสถาบันใดสามารถท าหน้าที่นี้แทนครอบครัวได้ ฉะนั้น ถ้า
บิดามารดาได้ให้ความรัก ความอบอุ่น ถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ตลอดจนอบรมบ่มนิสัย ช่วยกันสั่งสอนชักจูงให้
ลูกประพฤติดีแล้ว ก็นับได้ว่าครอบครัวได้ท าหน้าที่ที่สมบูรณ์ ในการสร้างคนของชาติเพ่ือพัฒนาสังคม และ
มีชีวิตที่ผาสุกในระบอบประชาธิปไตยในอนาคต 

ครอบครัวไทยแต่เดิมมีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย มีสมาชิกครอบครัวหลายช่วงอายุอย่างน้อย ๓ 
รุ่น คือ ๑) รุ่นปู่ย่า ตายาย ๒) รุ่นพ่อแม่ ๓) รุ่นลูก เป็นครอบครัวที่มีความร่วมมือกันในกิจกรรมด้านต่างๆ 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรมค่านิยม ความเอาใจใส่ใน
สภาวะวิกฤต คนในครอบครัวมีความอบอุ่น และปลอดภัย ครอบครัวได้ท าหน้าที่เป็นแหล่งหล่อหลอมความ
เป็นมนุษย์ และมีผลต่อคุณภาพสังคม 

ครอบครัวมีหน้าที่เลี้ยงดูลูกให้เจริญเติบโต แต่เนื่อง จากครอบครัวเป็นหน่วยมูลฐานของสังคม 
เพราะสังคมจะออกมาเป็นรูปใด ส่วนใหญ่จะขึ้นกับการด าเนินชีวิตหรือการอบรมเลี้ยงดูลูกของครอบครัว 
ฉะนั้น ทุกครอบครัวต้องมีหน้าที่รับผิดชอบต่อสภาพของสังคมในอนาคตด้วย นั่นคือ ถ้าทุกครอบครัวได้
ปฏิบัติตามหน้าที่ของตนเป็นอย่างดีแล้ว ก็อาจจะคาดหวังได้ว่า สังคมในอนาคต ย่อมเป็นสังคมที่ผาสุกและ
มีความเป็นปึกแผ่น มั่นคง 

ในการพิจารณาความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อมนุษย์นั้น ทางที่ดีที่สุด ก็คือ การพิจารณาดู
บทบาทและหน้าที่ของครอบครัวว่ามีอยู่ประการใดบ้าง และหน้าที่เหล่านั้นได้ตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์แต่ละคนและตอบสนองมนุษย์ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมอย่างไรบ้างถ้าการท าหน้าที่ของ
ครอบครัวสามารถตอบสนองความต้องการต่างๆ ของมนุษย์ได้มาก ครอบครัวก็มีความส าคัญต่อมนุษย์มาก
เช่นเดียวกัน 

นักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาได้ท าการศึกษาหน้าที่ของครอบครัวแล้ว พบว่าครอบครัวมี
บทบาทที่ส าคัญมากต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของคน และยังท าหน้าที่สนองความต้องการของมนุษย์ทั้งใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ การท าหน้าที่ของครอบครัวอาจแยกได้ ๔ ประการ ดังนี้ 

๑) หน้าที่ผลิตสมาชิกใหม่ให้แก่สังคม เพ่ือทดแทนสมาชิกของสังคมท่ีสิ้นชีวิตลง 
๒) หน้าที่เลี้ยงดูสมาชิกใหม่ให้มีชีวิตรอด เนื่องจากทารกแรกเกิดและเด็กไม่สามารถดูแลตนเองได้ 
๓) หน้าที่ถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมไปสู่สมาชิกใหม่ ซึ่งเป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคม

เพ่ือให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
๔) หน้าที่หล่อหลอมกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) เป็นบทบาทที่ส าคัญมากเพราะโดย

ธรรมชาติของมนุษย์จะไม่รู้ว่าอะไรเหมาะสมไม่เหมาะสม เราจะใช้สัญชาตญาณเป็นตัวก าหนดการกระท า 
ดังนั้นจึงต้องมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือให้มนุษย์มีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับกติกา กฎระเบียบ



๕๒ 

 

และบรรทัดฐานของสังคมเพ่ือให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ถ้าไม่มีจะท าให้เกิดความยุ่งเหยิง (Chaos) 
ครอบครัวจึงต้องท าหน้าที่หล่อหลอมเด็กให้เป็นสมาชิกที่พึงปรารถนาของสังคมดังนั้น ความส าคัญของ
ครอบครัวจึงพอสรุปได้ว่า 

๑) ครอบครัวเป็นเบ้าหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพันธ์
(Interaction) ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน มีการถ่ายโยงค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ
ความเชื่อ ความศรัทธาและวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตจากสมาชิกรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ตลอดจน
มีการพักผ่อน สันธนาการ และการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน บรรยากาศ และวิธีการ อบรมเลี้ยงดู
การอบรมสั่งสอน 

การเป็นพ่อแบบ แม่แบบ ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ทั้งโดยที่รู้ตัวหรือไม่รู้ตัว 
สิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวไม่ว่าจะในทางบวกหรือในทางลบได้ค่อยๆ หล่อหลอมพ้ืนฐานทาง
บุคลิกภาพและคุณลักษณะทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจของสมาชิกในครอบครัวใน
รูปแบบต่างๆ มีผลต่อโดยตรงต่อการการแสดงบทบาททางสังคมของสมาชิกในสถาบันอ่ืนต่อไป 

๒) ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานทางการศึกษาของสังคม ครอบครัวเป็นแหล่งถ่ายทอด
องค์ความรู้ ฝึกฝนและอบรมให้สมาชิกได้เรียนรู้ระเบียบสังคมหรือการขัดเกลาทางสังคม
(Socialization) ทั้งอย่างเป็นทางการ (Formal) และ ไม่เป็นทางการ (Informal) 

๓) ครอบครัวสร้างคุณภาพชีวิต คุณลักษณะต่างๆ ที่บ่งชี้ถึงลักษณะของชีวิตที่มีคุณภาพ
ข้างต้นนี้ ครอบครัวจะเป็นสถาบันที่จะเอ้ืออ านวยให้เกิดข้ึนกับชีวิตของสมาชิกในครอบครัวได้ 

๔) ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันที่มีความส าคัญอย่างยิ่งใน
การพัฒนาสังคมและชุมชน เช่นเดียวกับสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ วัฎจักรของการเกิด การเติบโต เข้า
สู่วัยเรียน วัยท างาน วัยแต่งงาน วัยเลี้ยงดูลูกของตนเอง วัยดูแลพ่อแม่เมื่อแก่ชราลง สอนและฝึก
ให้ทุกคนต้องมีบทบาทหน้าที่ในฐานะต่างๆในครอบครัว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การเข้าไปมีบทบาท 
ภาระหน้าที่และมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือสังคมนั้นๆ 
๕) ครอบครัวเป็นหน่วยวางรากฐานการปกครองในระดับต่างๆ ครอบครัวท าหน้าที่ปฐมภูมิที่ส าคัญ

ที่สุดคือการให้ก าเนิดเด็ก ให้การเลี้ยงดูผู้เยาว์ ให้การศึกษา สร้างคนให้รูจักระเบียบสังคม 
การถ่ายทอดวัฒนธรรมให้คนรุ่นหลังรับไว้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพสังคม

ของชนกลุ่มนั้น เด็กที่เกิดและเจริญเติบโตมาจากครอบครัวแบบใด ย่อมได้รับการถ่ายทอดแนวความคิด 
เจตคติและพฤติกรรมต่างๆ ติดมาจากครอบครัวเดิมไม่มากก็น้อย และน าไปใช้ปฏิบัติในสังคมที่เขาอยู่
อาศัย๒๓ 

นอกจากนี้ ครอบครัวยังเป็นเสมือนแหล่งบ่มเพาะทักษะทางการเมือง การอยู่ร่วมกันอย่างมีกติกา 
มีบทบาท หน้าที่รับผิดชอบ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน การตัดสินใจร่วมกัน รู้จักรับฟังและสื่อสารเจรจา
ประนีประนอมกันด้วยความรัก ความเข้าใจ และเหตุผล รู้จักการให้อภัยกัน มีการแบ่งอ านาจหน้าที่และ
แบ่งงานกันในครอบครัวอย่างชัดเจน จะเห็นว่าในสมัยก่อนแม้ภรรยาจะมีฐานะเป็นรองสามี แต่ก็มีการแบ่ง
หน้าที่กัน ซึ่งฝ่ายสามีมีอ านาจการตัดสินใจภายนอกบ้าน การเป็นผู้น า ในขณะเดียวกันภาระการดูแล

                                                           
๒๓ ภิญโญ ทองด,ี “ความส าคัญของครอบครัว,” 

<http://www.human.cmu.ac.th/~hc/ebook/006103/lesson1/01.htm>,มกราคม ๒๕60. 



๕๓ 

 

บ้านเรือนและผู้คนในบ้านเป็นหน้าที่ของฝ่ายภรรยา ส าหรับผู้สูงอายุจะท าหน้าที่อบรม สั่งสอน ขัดเกลา
สมาชิกท่ีเป็นเด็กให้เรียนรู้การด าเนินชีวิตเพ่ือสืบทอดวงศ์ตระกูล๒๔ 

สรุปผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า ความส าคัญของครอบครัวเป็นหน่วยหนึ่งของสังคมมีความผูกพัน
เกี่ยวเนื่องวางรากฐานการปกครองในระดับต่างๆ ของครอบครัวท าหน้าที่ปฐมภูมิที่ส าคัญที่สุดคือการให้
ก าเนิดเด็ก ให้การเลี้ยงดูผู้เยาว์ ให้การศึกษา สร้างคนให้รู้จักระเบียบสังคม 
 
๓.8 แนวโน้มของครอบครัวในสังคมสมัยใหม่ของไทย 

๓.8.๑ สถิติข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของประชากรในสังคมไทย 
๑) รูปแบบของครอบครัวเปลี่ยนจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โดยครอบครัว

ขยายที่มีที่ปู่ย่าตายาย และหรือญาติอ่ืนๆ ลดลงจากร้อยละ ๕๖.๙ ในปี ๒๕๔๒ เป็น๕๖.๑ ในปี ๒๕๔๓ 
และเป็น ๕๕.๕ ในปี ๒๕๔๕ และครอบครัวเดี่ยวที่มีสามีและ/หรือภรรยาและ/หรือลูกเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 
๓๑.๓ ในปี ๒๕๔๒ เป็น ๓๑.๖ ในปี ๒๕๔๓ และ ๓๒.๑ ในปี ๒๕๔๕โดยครัวเรือนคนเดียวลดลงจากร้อยละ 
๐.๘ ในปี ๒๕๔๒ เป็น ๐.๖ ในปี ๒๕๔๕ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ) 

๒) ขนาดของครอบครัวโดยเฉลี่ยลดลงอย่างต่อเนื่อง จาก ๔.๔ คนต่อครัวเรือน ในปี๒๕๓๓ เป็น 
๓.๙ คนต่อครัวเรือน ในปี ๒๕๔๓ และ ๓.๕ คน ต่อครัวเรือน ในปี ๒๕๔๕(ส านักงานสถิติแห่งชาติ) 

๓) อัตราการจดทะเบียนสมรสลดลง จากอัตรา ๒๖.๖ คู่ ต่อ๑,๐๐๐ ครัวเรือนในปี ๒๕๓๙ เป็น 
๑๙.๘ คู่ ต่อ ๑,๐๐๐ ครัวเรือน ในปี๒๕๔๑ และ ๑๘.๖ คู่ ต่อ ๑,๐๐๐ ครัวเรือนในปี ๒๕๔๔ ในขณะที่
อัตราการหย่าร้างเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ จาก ๓.๔๕ คู่ ต่อ ๑,๐๐๐ ครัวเรือนในปี ๒๕๓๙ เป็น ๔.๓๖ คู่ ต่อ 
๑,๐๐๐ ครัวเรือน ในปี ๒๕๔๔ โดยเฉพาะครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีอัตราการหย่า
ร้างสูงที่สุด โดยในปี ๒๕๓๙ มีอัตราการหย่าร้างคิดเป็น ๔.๖๕ คู่ ต่อ๑,๐๐๐ ครัวเรือน เพ่ิมเป็น ๕.๙๓ คู่ 
ต่อ ๑,๐๐๐ ครัวเรือนในปี ๒๕๔๔ ส่วนภาคใต้มีอัตราการหย่าร้างน้อยที่สุด แต่มีแนวโน้มที่เพ่ิมสูงขึ้น 
(กรมการปกครอง) 

๔) จ านวนผู้หญิงเป็นหัวหน้าครัวเรือน ร้อยละ ๒๐.๒ ในปี ๒๕๔๓ (หนังสือส ามะโนประชากรและ
เคหะ ปี ๒๕๔๓ เรื่อง การจ าแนกลักษณะของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห่งชาติ) 

๕) จ านวนผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยในปี ๒๕๔๕ มีผู้สูงอายุ ๕,๙๙๐ คนในจ านวนประชากร 
๑, ๐๐๐,๐๐๐ คน และเพ่ิมขึ้นเป็น ๖,๑๗๑ คน ในจ านวนประชากร ๑,๐๐๐,๐๐๐คน ในปี ๒๕๔๖ 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๕) 

๖) ความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิตครอบครัวมีแนวโน้มลดลง กล่าวคือ ช่วงก่อนเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ 
ดัชนีความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิตครอบครัว มีค่าร้อยละ ๖๘.๔๘ ระหว่างเกิดวิกฤตลดลงเหลือร้อยละ ๖๖.๘๙ 
ภายหลังวิกฤตลดลงเหลือร้อยละ ๖๓.๓๕ และยังลดลงอย่างต่อเนื่องในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ และ ๒๕๔๕ เหลือ
ร้อยละ ๖๒.๙๒ และ ๖๒.๒๑ ตามล าดับ สัมพันธภาพที่อบอุ่นในครอบครัว ค่าดัชนีลดลงจากร้อยละ 
๗๕.๗๘ ในช่วงเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ เหลือร้อยละ ๖๙.๔๑ในช่วงหลังวิกฤต และลดลงอย่างต่อเนื่อง ในปี 
พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๕ เหลือร้อยละ ๖๗.๔๙ ด้านการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจมีทิศทางดีขึ้น จากร้อยละ 
๕๓.๓๔ ในช่วงวิกฤต เป็นร้อยละ ๕๕.๘๒ภายหลังวิกฤต และเพ่ิมเป็นร้อยละ ๕๗.๕๗ ในปี ๒๕๔๔ แต่ยังคง

                                                           
๒๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, มนุษย์กับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หน่วยท่ี ๑-๗, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 

(นนทบุรี : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธริาช, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๗-๑๓๙. 



๕๔ 

 

อยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง(ตัวชี้วัดครอบครัวอยู่ดีมีสุข สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว , 
๒๕๔๕)๒๕ 

จากสถิติข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของประชากรในสังคมไทย ดังที่ได้กล่าวมาจะพบได้ว่า 
ครอบครัวไทยมีแนวโน้มเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิตครอบครัวมีแนวโน้มลดลง ก็
น าไปสู่ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามมา 
 

๓.8.๒ การเปลี่ยนแปลงสภาพของสังคมไทยในปัจจุบัน 
 

๓.8.๒.๑ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ดังได้กล่าวแล้วมีผลกระทบต่อระบบ
ครอบครัวในสังคมสมัยใหม่อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อครอบครัวในเขตเมืองที่เต็มไปด้วยการ
ต่อสู้แข่งขันเพ่ือการอยู่รอดในสังคม การที่สมาชิกครอบครัวต้องออกไปท างานนอกบ้านและการที่
ภรรยาต้องมีภาระในการหาเลี้ยงครอบครัวควบคู่กับสามี ท าให้บทบาทของครัวครัวเปลี่ยนแปลงไป
หน้าที่ในการอบรมลูกๆ ซึ่งเคยเป็นหน้าที่ส าคัญของครอบครัวกลายเป็นหน้าที่ทางโรงเรียนและ
สื่อมวลชนความสัมพันธ์และความผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูกลดน้อยลงประกอบกับการกินอยู่
แบบเมืองไม่เอ้ืออ านวยให้อยู่กินกันแบบเป็นครอบครัวใหญ่ๆ บรรดาญาติพ่ีน้องจึงลดความส าคัญ
ในการที่จะเข้ามาช่วยอบรมเลี้ยงดูเด็ก ดังนั้น ครอบครัวจึงไม่สามารถตอบสนองความต้องการหรือ
มีความผูกพันทางอารมณ์โดยใกล้ชิดกับสมาชิก เพราะมีกิจกรรมนอกบ้านต่างๆ มากมาย ท าให้
ความขัดแย้งระหว่างสามีกับภรรยาหรือบิดากับลูกมีมากขึ้น 

ส าหรับครอบครัวที่สามีและภรรยาต่างก็มีงานท าและมีรายได้ด้วยกันทั้งคู่ บทบาทของ
ภรรยาได้เปลี่ยนจากผู้ตามหรือ “ช้างเท้าหลัง” มาอยู่เสมอหรือเท่าเทียมกับสามี ความสัมพันธ์
ระหว่างสามีและภรรยาในกรณีเช่นนี้มักมีความตึงเครียดเกิดขึ้นได้ง่าย เนื่องจากภรรยามีภาระต้อง
ดูแลและรับผิดชอบมากขึ้นทั้งในบ้านและนอกบ้าน กล่าวคือ บทบาทของผู้หญิงเพ่ิมมากขึ้นจาก
แม่บ้าน แม่ของลูก และเป็นคนท างานด้วย ท าให้เหนื่อยหงุดหงิดและอารมณ์เสียได้ง่าย อย่างไรก็ดี
การที่ภรรยามีบทบาทและอ านาจในครอบครัวเท่าเทียมกับสามีก็ไม่จ าเป็นว่าจะต้องน าไปสู่
ความสัมพันธ์ที่ตึงเครียดเสมอไป จากการศึกษาของนักสังคมวิทยาพบว่า สามีภรรยาสามารถ
ปรับตัวได้โดยสามียอมรับบทบาทเท่าเทียมกับภรรยา และเห็นใจในภาระของภรรยาที่เพ่ิมมากขึ้น 
บางรายหาทางแก้ความตึงเครียดที่เกิดขึ้นด้วยการหาเครื่องทุ่นแรงหรือผ่อนแรงมาใช้ รวมทั้งฝ่าย
สามีก็หันมาช่วยภรรยาเลี้ยงลูกและแบ่งเบาภาระของภรรยาด้วยการท างานบ้านบางอย่างแทน 
นอกจากนั้นต้องไม่ให้คนอื่นเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ในครอบครัวนั้นๆ 
ด้วย เพราะการมีบุคคลที่สามเข้ามายุ่งเกี่ยวจะยิ่งก่อให้เกิดปัญหามากยิ่งขึ้น ส าหรับในสังคมที่ยัง
เน้นค่านิยมแบ่งแยกหน้าที่ระหว่างชายและหญิง และถือว่าชายควรเป็นใหญ่ในครอบครัว เมื่ออยู่
ต่อหน้าคนอ่ืนทั้งสามีและภรรยาจะพยายามปฏิบัติตัวให้เป็นไปตามบทบาทที่สังคมต้องการ คือ 
แสดงให้เห็นว่าสามีเป็นใหญ่ในครอบครัว ทั้งนี้เพื่อรักษาหน้าที่หรือภาพพจน์ของความเป็นสามีและ
ภรรยาที่ดีไว้ 

                                                           
๒๕ ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย,์ 

นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๖, หน้า ๑-๒. 



๕๕ 

 

๓.8.๒.๒ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม แนวโน้มอีกประการหนึ่งของครอบครัวสมัยใหม่ 
คือ มีการแยกกันอยู่หรือการทอดทิ้งกันเพ่ิมมากขึ้น มีครอบครัวชนชั้นแรงงานจ านวนไม่น้อยที่เด็ก
อยู่กับแม่หรือญาติเพราะพ่อหรือแม่หรือทั้งพ่อและแม่ต้องไปท างานหาเงินที่อ่ืน หรือมีการทอดทิ้ง
ลูกกันไปแต่งงานใหม่ทั้งคู่ ท าให้เด็กต้องอยู่ในความดูแลของญาติฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ส าหรับปัญหาใน
การอบรมเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ได้อยู่กับลูกนั้น จากการศึกษาในประเทศตะวันตกยังไม่
สามารถสรุปได้ว่าเด็กที่เติบโตจากครอบครัวที่ขาดพ่อหรือแม่หรือทั้งสองฝ่ายเป็นเด็กที่มีปัญหา
มากกว่าเด็กจากครอบครัวที่มีทั้งพ่อทั้งแม่อยู่พร้อมกัน และเป็นที่น่าสังเกตว่าเด็กที่มีปัญหาหรือ
เด็กที่กระท าผิดต่างๆ มักจะมาจากครอบครัวที่พ่อแม่อยู่ด้วยกันแต่มีข้อขัดแย้งทะเลาะกันทุกวัน 
จนเด็กไม่มีความสุขมากกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวที่พ่อแม่แยกทางกันอยู่ 

๒.8.๒.๓ การหย่าร้าง ในสังคมสมัยใหม่การหย่าร้างมีจ านวนมากขึ้น และกลายเป็น
วิธีการหนึ่งในการแก้ปัญหาในครอบครัวไปแล้ว การหย่าร้างไม่ใช่เรื่องที่น่ าอับอายอีกต่อไป สังคม
ยอมรับว่าการหย่าร้างมากขึ้น โดยมีความคิดว่าหากอยู่ด้วยกันแล้วไม่มีความสุขก็ควรหย่ากันไปจะ
ดีกว่า เพราะในสังคมสมัยใหม่เน้นในเรื่องผลประโยชน์และความพอใจส่วนตัวเป็นเรื่องส าคัญ 
ประกอบกับสภาพการด าเนินชีวิตในเมืองที่เต็มไปด้วยการแข่งขัน ตัวใครตัวมัน ความแออัดคับคั่ง
ไปด้วยผู้คนและสิ่งแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยตึกสูงๆ หรือท่ีเรียกกันว่าป่าคอนกรีต ค่าครองชีพสูง ความ
สับสนวุ่นวายต่างๆ รวมทั้งความแตกต่างในภูมิหลังของคู่สมรส จึงท าให้คนเมืองมีความตึงเครียด
ทางอารมณ์สูง สุขภาพจิตเสื่อม และส่งผลให้เกิดปัญหานานัปการ อันจะน าไปสู่การหย่าร้างขึ้นใน
ที่สุด 

๒.8.๒.๔ การเปลี่ยนแปลงด้ายบุคลิกภาพ ส าหรับบุคลิกภาพของเด็กในสังคมสมัยใหม่
จะพบว่าแตกต่างไปจากในสมัยเดิมอย่างสิ้นเชิงจากเด็กที่เคยว่านอนสอนง่ายมาเป็นเด็กที่มีความ
มั่นใจในตัวเองสูง มีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น ซึ่งคงจะเป็นเพราะอิทธิพลของอารยธรรม
ตะวันตกและการอบรมจากสื่อมวลชนต่างๆนั่นเอง เด็กจะตัดสินใจเอง มีการพักผ่อนหย่อนใจมาก
ขึ้น คือ มีการเที่ยวหรือพบประสังสรรค์กับเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกันโดยเลียนแบบจากผู้ใหญ่ มี
การสร้างวัฒนธรรมย่อยของตนขึ้นมา โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยรุ่น และจากการที่พ่อแม่ต้องท างาน
นอกบ้านเด็กจึงขาดความใกล้ชิดและไม่ได้รับความอบอุ่นจากพ่อแม่ ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างวัย
ขึ้นเวลาพบกันพูดคุยกันไม่รู้เรื่อง เวลาพักผ่อนก็ต่างคนต่างไป เด็กจึงมีความตึงเครียดและอารมณ์
รุนแรงมาก ขาดความรับผิดชอบและหันไปบูชาและเลียนแบบคนที่มีความสามารถในรูปแบบต่างๆ
แทน เช่น ดารา นักร้อง เป็นต้น 

การที่ชายหญิงอยู่ด้วยกันโดยไม่จ าเป็นต้องแต่งงานเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดมากขึ้นในสังคม
สมัยใหม่โดยเฉพาะในสังคมอเมริกันพบว่าจ านวนของคู่ที่อยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงานเพ่ิมขึ้นเป็นสอง
เท่านับจาก ปี ๑๙๗๐ ถึงปี ๑๙๗๘ และมีจ านวนกว่าหนึ่งล้านคน จนถึงปัจจุบันคาดว่าคงจะเป็น
จ านวนที่ไม่น้อยเลย สถาบันการสมรสตามประเพณีเดิมก าลังเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ว่ายังเหมาะสม
อยู่หรือไม่ แบบแผนการสมรสแบบใหม่ที่เรียกว่า “การแต่งงานเปิด” ซึ่งหนุ่มสาวไม่มีพันธะต่อกัน
และมีอิสระมาก เป็นวิถีชีวิตคู่ท่ีนิยมกันอย่างแพร่หลายในหมู่คนหนุ่มสาวรุ่นใหม่ 

ชีวิตครอบครัวในสังคมสมัยใหม่ที่มีลักษณะของคู่สมรสที่แยกตัวไปอยู่ต่างหากท าให้
สถานภาพของพ่อแม่ในวัยชราคลุมเครือ เนื่องจากต้องออกจากงานหรือไม่มีที่ดินท ากิน ไม่มี
ความส าคัญทางสติปัญญา ไม่มีโอกาสทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมทั้งลูกหลานไม่รู้สึกว่ามีภาระ



๕๖ 

 

ผูกพันต่อคนชราอีกต่อไป จึงไม่เอาใจใส่ดูแลรวมทั้งให้ความเคารพนับถือน้อยลง ด้วยเหตุดังกล่าว
คนชราเป็นจ านวนไม่น้อยถูกทอดทิ้ง บางรายต้องไปอยู่ตามสถานสงเคราะห์คนชรา เป็นต้น๒๖ 

 
สรุปว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่เป็นหลักส าคัญที่สุดของสังคม ท าหน้าที่หล่อหลอมและขัด

เกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกของครอบครัว ด้วยการอบรมเลี้ยงดู ให้ความรักความเอ้ืออาทร ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันพร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้แก่
สมาชิกในครอบครัว เพ่ือให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีความพร้อมที่จะท างานอย่างเต็มที่และสร้างสรรค์ เป็น
พลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไปดังนั้น ครอบครัวจึงมีความส าคัญและมีอิทธิพลที่สุดต่อ
ชีวิตของทุกคน ชีวิตครอบครัวในสังคมสมัยใหม่มีแนวโน้มว่าจะต้องเผชิญกับปัญหาอ่ืนๆ อีกมาก ซึ่งเชื่อแน่
ว่าจะมีผลกระทบต่อความมั่นคงต่อครอบครัวอย่างมาก เช่น พฤติกรรมรักร่วมเพศระหว่างชายกับชายหรือ
หญิงกับหญิงการว่าจ้างหญิงอื่นตั้งครรภ์แทน หรือการผลิตสมาชิกใหม่ในหลอดแก้ว อันเป็นผลมาจากความ
เจริญก้าวหน้าทางวิชาการแพทย์สมัยใหม่ รวมทั้งปัญหาเด็กนอกสมรสเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมภายใน
สังคมที่เต็มไปด้วยสื่อมวลชนและสถานบันเทิงเริงรมย์ในรูปแบบต่างๆ ที่ส่งผลให้มีการตั้งครรภ์นอกสมรส
มากขึ้นและน าไปสู่ปัญหาสังคมอ่ืนๆ ต่อไป 

สรุปผลวิจัยจากการศึกษาบริบทครอบครัวไทยในปัจจุบันเผชิญกับสภาวการณ์เปลี่ยนแปลงอันเป็น
ผลมาจากปัจจัยภายในครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยสภาพเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์ และความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

ผลกระทบต่อแบบแผนการด าเนินชีวิตของครอบครัวได้เปลี่ยนแปลงไป จะเห็นได้ว่าครอบครัวไทย
มีลักษณะหลากหลายยิ่งขึ้น และสมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิมการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นอาจยังผลให้เกิดความสั่นคลอนของสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านโครงสร้างและ
ความสัมพันธ์หว่างสมาชิกภายในครอบครัว ที่มีต่อกันทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ
ความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติในอนาคต 

บริบทของครอบครัวไทยความส าคัญความหมายโครงสร้างของครอบครัวบทหน้าที่ของครอบครัว
ไทย ตลอดถึงแนวโน้มของครอบครัวสังคมไทยส าหรับในบทที่สามนี้จะได้ศึกษาสภาพของปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัวไทยเมื่อความขัดแย้งเกิดข้ึนในสังคมมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือฆราวาสแล้ว การที่
จะอยู่ร่วมกันด้วยความรักใคร่สนิทสนมกันนั้นก็เป็นเรื่องยาก จึงจ าเป็นต้องศึกษาหาสาเหตุของปัญหา ใน
ครอบครัวหนึ่งๆ อย่างน้อยเป็นการอยู่ร่วมกันของบุคคล ๒ คน ขึ้นไปคือ สามีและภรรยาหรือมากกว่านั้น 
เช่น อาจมีญาติพ่ีน้องของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเข้ามาเก่ียวข้องด้วย แต่ครอบครัวในปัจจุบัน เนื่องจากภาระหน้าที่
ในการประกอบอาชีพ ตลอดจนภาวะเศรษฐกิจท าให้คู่สามีภรรยา มีเวลาให้กันน้อย ลักษณะของครอบครัว
ส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเล็กๆ ที่ประกอบด้วยพ่อ แม่ ลูก ไม่เกิน ๒-๓ คน ความผูกพันระหว่างครอบครัว
แทบไม่มีหรือมีน้อย ปัญหาที่ครอบครัวส่วนใหญ่ประสบมักเป็นปัญหาต่างๆ ฉะนั้น จึงจ าเป็นต้องศึกษาท า
ความเข้าใจเกี่ยวกบัปัญหาความขัดแย้งและปัญหาอ่ืนๆ ในครอบครัว เป็นล าดับดังนั้น พึงทราบความหมาย
ของความขัดแย้งและค าอ่ืนๆ ทั้งมีความหมายคล้ายคลึงและตรงกันข้ามกัน ดังนี้ 

 
 
 
                                                           

๒๖ จ านง อดิวัฒน์สิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, หน้า ๘๔-๘๗. 



๕๗ 

 

๓.9 ความหมายของความขัดแย้ง 
ความขัดแย้ง หมายถึง ความไม่ลงรอยกัน การมีความคิดเห็นและการกระท าที่ไม่เหมือนกันนี้ถือ

เป็นอุปสรรคที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการอยู่ร่วมกัน ในการพัฒนาชีวิตและสังคมของมวลมนุษย์ทุกสังคมตั้งแต่
อดีตจวบจนถึงปัจจุบัน ซึ่งผลของความขัดแย้งต่างๆ นั้นล้วนแต่แสดงออกมาเป็นความทุกข์ทรมาน ความ
สงบสุขในชีวิต และความไร้ระเบียบของสังคมมนุษย์ 

 
๓.9.๑ ความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า “ขัดแย้ง” และค า

อ่ืนๆ ที่มีความหมายคล้ายคลึงและตรงกันข้ามกันไว้ ดังนี้ 
ขัด : ให้ติดขวางไว้ไม่ให้หลุดออก เช่น ขัดกระดุม ขัดกลอน ขัดค าสั่ง ไม่ลงรอยกัน เป็นต้น 
ขัดแย้ง : ไม่ลงรอยกัน 
ขัดเคือง : โกรธเพราะถูกขัดใจเป็นต้น 
ขัดใจ : โกรธเพราะท าไม่ถูกใจ ไม่ยอมให้ท าตามใจ 
ขัดตา : ดูไม่ถูกตา ดูไม่เหมาะตา ขัดนัยน์ตา ขัดลูกตา หรือขัดลูกหูลูกตา ก็ว่า๒๗ 
แย้ง : ไม่ตรงหรือลงรอยเดียวกัน เช่น ความเห็นแย้งกัน ข้อความแย้งกัน๒๘ เป็นต้น 
โต้แย้ง : แสดงความเห็นแย้งกัน๒๙ 
ส่วนค าอ่ืนๆ ที่มีความหมายตรงกันข้ามกับค าว่า “ขัดแย้ง” มี ดังนี้ 
ปรองดอง : ออมชอม ประนีประนอม ยอมกัน ไม่แก่งแย่งกัน ตกลงกันด้วยความไกล่  เกลี่ย ตกลง

กันด้วยไมตรีจิต๓๐ 
สามัคคี : ความพร้อมเพรียงกัน ความปรองดองกัน กิริยาที่พร้อมเพรียงกันท า ที่ร่วมมือร่วมใจกัน

ท า เช่น กฐินสามัคคี ผ้าป่าสามัคคี เป็นต้น๓๑ 
สมัครสมาน : เชื่อมสามัคคี เช่น จะท าการงานอะไรขอให้สมัครสมานกัน๓๒ 
สมานคติ : การด าเนินอย่างเดียวกัน การมีความเห็นพ้องกัน 
สมานฉันท์ : ความพอใจร่วมกัน ความเห็นพ้องกัน เช่น มีความเห็นเป็นสมานฉันท์๓๓ 
ร่วมใจ : มีความนึกคิดอย่างเดียวกัน เช่น เพ่ือนร่วมใจ 
ร่วมมือ : พร้อมใจช่วยกัน๓๔ 
สรุปผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า ความขัดแย้ง หมายถึงความขัดแย้งระหว่างบุคคลเป็นการ

แสดงออกถึงการต่อต้านกันระหว่างบุคคลสองคนหรือมากกว่า โดยที่บุคคลหนึ่งพยายามที่จะกีดกัน หรือ

                                                           
๒๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุ๊คส์ 

จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๖-๑๗๗. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘๑. ๙๑๗. 
๒๙

 เรื่องเดียวกัน, หน้า 652. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า 917. 
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า 926. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า 1129. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า 1178. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า 1130.  



๕๘ 

 

รบกวนการกระท าของบุคคลหนึ่ง สาเหตุที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างบุคคลนั้นเกิดขึ้นเนื่องจากความ
แตกต่างกันของค่านิยม ความคิด การพูดการกระท า รวมทั้งความต้องการบทบาท เป้าหมาย และการแสดง
พฤติกรรมที่แตกต่างกันของบุคคล ล้วนแต่เป็นสาเหตุของความขัดแย้งระหว่างบุคคลทั้งสิ้น 
 

๓.9.๒ ความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ 
พจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ ได้ให้ความหมายของค าว่า “ขัดแย้ง” และค าอ่ืนๆ ที่มีความหมาย

คล้ายคลึงไว้ ดังนี้ 
Conflict : การพิพากษา การต่อสู้ การปะทะ การขัดแย้ง (ทางความคิด) เช่น Your ideasabout 

marriage conflict with mine. แปลว่า ความเห็นเรื่องการแต่งงานของท่านขัดแย้งกับฉัน๓๕ 
Their account of events conflicts with ours. แปลว่า การบรรยายเหตุการณ์ของพวกเขา 

แตกต่างจากของพวกเรา.๓๖ 
Different : ความแตกต่างกัน เช่น You look different. Life would be very differentnow if 

the computer had not been invented. แปลว่า คุณตัดสินต่างกัน. การด าเนินชีวิตจะแตกต่างมากถ้า
คอมพิวเตอร์ได้ถูกสร้างขึ้นมาใช้(ในชีวิต).๓๗ 

Disagree : ไม่เห็นด้วย เช่น I showed my article to the editor. He disagreed withalmost 
everything I had written. แปลว่า ฉันได้น าเสนอบทความไปยังบรรณาธิการ. (แต่) เขาเกือบจะไม่เห็น
ด้วยกับทุกสิ่งที่ฉันเขียนไป.๓๘ 

จากการศึกษาความหมายของค าว่า ขัดแย้ง ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ความขัดแย้ง คือใช้วิธีการเผชิญ
ปัญหาความขัดแย้งที่รากฐานมูลเหตุของปัญหา โดยใช้การ “เสริม-ป้องกัน”(provention) กล่าวคือ 
วิเคราะห์สภาพความขัดแย้งโดยไม่ลืมมิติความเป็นมนุษย์ ไม่เพียงใส่ใจกับเงื่อนไขแวดล้อมของความขัดแย้ง
และการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างเท่านั้น แต่รวมไปถึงการเสริมสร้างเงื่อนไขที่จะท าให้ความสัมพันธ์แปร
เปลี่ยนไปในทางที่ดีและสร้างสรรค์ยิ่งข้ึน๓๙ 

กล่าวได้ว่า ในอดีตตั้งแต่มนุษย์เริ่มอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ก็เริ่มมีความขัดแย้งกันขึ้นในสังคม มีผู้กล่าว
ว่าความขัดแย้งเริ่มมีขึ้นเมื่อมนุษย์มาอยู่รวมกันตั้งแต่สองคนขึ้นไป ระดับความซับซ้อนของความขัดแย้งมี
ตั้งแต่น้อยจนถึงซับซ้อนมาก ความขัดแย้งในสัตว์ก็มีแต่เป็นลักษณะที่ไม่ซับซ้อน(Simple or instinct 
conflict) เช่น การแย่งอาหาร การแย่งตัวเมียเป็นต้น แต่ในมนุษย์ซึ่งมีความคิด มีอารมณ์ มีการวางแผน
ซับซ้อน ความขัดแย้งในสังคมยิ่งทวีความซับซ้อนยุ่งมากขึ้นเท่านั้น ความขัดแย้งในสังคมมีตั้งแต่หน่วยเล็ก 
คือ ครอบครัว หน่วยงาน ระดับประเทศไปจนถึงระดับระหว่างประเทศ ดังนั้น จ าเป็นต้องมีการบริหาร
จัดการ เพื่อบรรเทาความขัดแย้งให้เบาบางลงจนถึงให้หมดสิ้นไป 
                                                           

๓๕ ส านักพิมพ์ บริษัท อักษรเจรญิทศัน์ อจท. จ ากัด, English-Thai Dictionary for Thai learners, พิมพ์ 
ครั้ง ๗, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๑. 

๓๖ Oxford University Press, Oxford Advanced Learner’s Dictionary, (British : Oxford University 
Press, 1995), P. 241. 

๓๗ Longman Group UK Limited, Longman Language activator (The World’s First Production 
Dictionary), (British : Longman Group UK Limited, 1997), P. 337. 

๓๘ Ibid., p. 349. 
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๕๙ 

 

สรุป ความหมายของค าว่า “ขัดแย้ง” และค าอ่ืนๆ ที่คล้ายคลึงกันและตรงกันข้ามกันนั้นล้วนแสดง
ให้เห็นถึงปัญหาหรือลักษณะของความขัดแย้งและลักษณะของการอยู่ร่วมกันอย่างไม่มีความขัดแย้งกันได้ว่า
ความขัดแย้ง เป็นไปเพื่อโทษหรือความไม่สงบสุขไม่ว่า ความคิด การพูดจาและการกระท าของมนุษย์ในด้าน
ต่างๆ เช่น เรื่องการงาน การอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งถือเป็นอุปสรรคอย่างหนึ่งที่ ขัดขวางความเจริญรุ่งเรือง
และสันติภาพของมวลมนุษยชาติได้ หากมนุษย์ทุกครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความเจริญรุ่งเรืองแก่
ตนและสังคมของตนแล้ว มนุษย์แต่ละคนต้องละเลิก ความขัดแย้งต่อกันไม่ว่าเรื่องใดๆ พร้อมทั้งต้องมี
แนวคิด การกระท าไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ ต้องรู้รักสามัคคีกันภายในครอบครัว แล้วแผ่ขยายออก
ไปสู่สังคมโดยมีน้ าใจช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันจึงจะสามารถเข้าถึงความเป็นครอบครัว สังคม
มนุษย์ที่สมบูรณ์ถึงพร้อมด้วยความเจริญรุ่งเรืองได้อย่างแท้จริง 

 
๓.10 สาเหตุและลักษณะของความขัดแย้ง 

ความขัดแย้งในครอบครัวเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได้ แม้ในครอบครัวที่บอกว่ามีความสุขสงบราบรื่น
อย่างมาก ก็มีความขัดแย้ง เพราะว่าชีวิตคนสองคนที่มีแบบแผนชีวิตที่แตกต่างกันมาอยู่รวมกัน ย่อมมี
ความคิดท่ีแตกต่างกัน 

สาเหตุของความขัดแย้ง ด้านความรัก เมื่อครั้งรักกันนั้น ทุกอย่างได้รับการยอมรับและยกเว้น ครั้น
เวลาผ่านไปความเคยชิน และความรักค่อยๆ ลดลงเหลือความผูกพัน ความรับผิดชอบและการยึดถือ
อุดมการณ์ด้านชีวิตครอบครัวของแต่ละคน เมื่อมีชีวิตคู่ เป้าหมายชีวิตคู่จะมีความส าคัญกว่าเป้าหมาย
ส่วนตัว และบุคลิกส่วนตัวของแต่ละคนก็จะถูกเปิดเผยออกมาตามวาระและโอกาส ยิ่งถ้าหากบุคลิกนั้นมี
ความคิดที่ต้องการเป้าหมายส่วนตนยิ่งใหญ่กว่าเป้าหมายชีวิตคู่ ก็ยิ่งจะท าให้ความขัดแย้งรุนแรงมากขึ้น 
ก่อให้เกิดภาวะวิกฤติขึ้นในครอบครัวนั้นมีพื้นฐานมากจากสาเหตุต่างๆ เช่น 

๑) บทบาทของแต่ละคนในครอบครัว เพราะปัจจุบันนี้การแบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจนไม่มีอีกแล้ว มี
แต่การช่วยเหลือกัน เพราะหญิงชายต้องท างานหาเลี้ยงครอบครัวช่วยเหลือกัน 

๒) นิสัยส่วนตัวที่มาจากแบบแผนชีวิตจากครอบครัวเดิม มีนิสัยส่วนตัวบางอย่างที่คู่สมรสต้อง
ปรับเปลี่ยน แต่บางคนไม่ยอมปรับและบางคนรับไม่ได้ เช่น เจ้าระเบียบ ไม่มีระเบียบ ใจน้อย ใจร้อน โกรธ
ง่าย ความคาดหวังกับอีกฝ่ายหนึ่ง 

๓) ทัศนคติในการเลี้ยงดูที่ต่างกัน เรื่องการใช้ชีวิต การประหยัด ค่านิยม เรื่องโรงเรียนการให้
ความส าคัญกับเรื่องการแต่งกาย โรงเรียน การรับประทานอาหาร 

๔) เรื่องเพศ รสนิยมทางเพศ 
๕) ความกดดันในชีวิตประจ าวัน จากการท างาน ปัญหาจากที่ท างาน เศรษฐกิจ คนที่เครียดจากสิ่ง

ต่างๆ รอบตัวก็จะง่ายต่อการเกิดอารมณ์เสีย 
เมื่อใดก็ตามที่มีปัญหาหรือวิกฤตเกิดขึ้นในครอบครัว ขอให้คู่สมรสหยุดทบทวนด้วยตัวเองก่อนว่า 

เป้าหมายในชีวิตคู่ของตัวเองคืออะไร ปรัชญาชีวิตคู่ท่ียึดถือนั้นคืออะไร มีคุณค่า มีความหมายส าหรับตัวเอง
หรือไม่ การจัดการกับวิกฤติมีทางออกได้หลายทาง ต้องค านึงเสมอว่า ถ้าแก้ไขแบบรุนแรงตัวท่านและ
ครอบครัวจะได้รับผลกระทบอย่างไรบ้าง การแก้ไขแบบประนีประนอม หันหน้าเข้าหากัน ผ่อนสั้นผ่อนยาว 
ปรับตัวคนละครึ่งทาง ช่วยแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกัน เสียสละให้บุตรได้ประโยชน์สูงสุด คงจะหลีกเลี่ยง
ความแตกแยกของครอบครัวได้๔๐ 
                                                           

๔๐ สุรพงค์ อ า พันวงษ์, “สลายความขัดแย้งในครอบครัว,” <http://www.dmh.go.th/main.asp>, ๑5 



๖๐ 

 

ความขัดแย้งอันน าไปสู่ทะเลาะวิวาท ไม่ไว้วางใจ ไม่เชื่อใจกัน ไม่เคารพ ผ่อนหนักคลายเบาและ
การหย่าร้างกันของสามีภรรยาในสังคมไทยปัจจุบัน นับว่ามีความรุนแรงมากขึ้นทุกทีเป็นปัญหาของสังคม 
ซึ่งหมายถึงสภาวะหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมก่อให้เกิดความเดือดร้อน ไม่เป็นที่ปรารถนาของคนหมู่
มาก และผู้คนในสังคมไม่ต้องการให้เกิดสถานการณ์เช่นนั้นขึ้น ฉะนั้น ลักษณะของปัญหาความขัดแย้งใน
ปัจจุบัน สามารถสรุปได้ ๔ ลักษณะ ได้แก่ 

๑) เป็นสถานการณ์ซึ่งมีผลเลวร้ายแก่คนหมู่มากในสังคม 
๒) เป็นสถานการณ์ที่คนส่วนมากไม่ต้องการให้เกิดข้ึน 
๓) เป็นสถานการณ์ที่สามารถแก้ไขได้ 
๔) การแก้ไขสถานการณ์ต้องกระท าร่วมกันของผู้คนในสังคม๔๑ 
ในวิถีทางสังคมมนุษย์นั้น ความขัดแย้งย่อมเกิดขึ้นได้เสมอ ในขณะเดียวกันมนุษย์ก็จะพยายาม

แสวงหาแนวทางเพ่ือขจัดความขัดแย้งนั้นให้ได้ วิธีการดังกล่าวนั้น มีหลากหลาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ บุคคล 
สถานที่ และสถานการณ์ในขณะที่ความขัดแย้งเกิดขึ้น เราอาจจะใช้วิธีการก าจัดหรือบรรเทาความขัดแย้ง ที่
เกิดข้ึนโดยทั่วๆ ไปได้ ดังนี้ 

๑) เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้น วิธีที่ง่ายที่สุด และไม่น าไปสู่ความรุนแรง คือ การชักจูงด้วยค าพูดหรือ
ประพฤติกรรมอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง เช่นการไกล่เกลี่ยปรองดอง ซึ่งวิธีการดังกล่าวนี้ หากคู่กรณียอมรับการไกล่
เกลี่ยปรองดองนั้น ย่อมท าให้สามารถขจัดความขัดแย้งไปได้ 

๒) ในบางสถานการณ์ เมื่อเกิดความขัดแย้ง ในบางครั้งการไกล่เกลี่ย อาจจะไม่ประสบความส าเร็จ 
เพราะแต่ละฝ่ายไม่สามารถยอมรับข้อตกลงในการไกล่เกลี่ยได้ ในกรณีเช่นนี้ การขู่ลงทัณฑ์ ก็อาจจะถูก
น ามาใช้เพ่ือขจัดความขัดแย้ง เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย์โดยทั่วไปย่อมกลัวการลงโทษ เพราะการ
ลงโทษย่อมน าความเดือดร้อนมาสู่ตน การขู่ว่าจะลงโทษจึงท าให้สามารถขจัดความขัดแย้งได้ในบางกรณี 

๓) ความขัดแย้งในกรณีบางกรณี มีลักษณะรุนแรง ซึ่งคู่กรณีไม่ยอมรับวิธีการไกล่เกลี่ยปรองดอง 
หรือแม้กระทั่งการขู่ลงโทษ ด้วยเหตุนี้ การขจัดความขัดแย้ง จึงกลายเป็นการกระท าที่รุนแรงต่อบุคคล เช่น 
การท าร้ายร่างกาย หรือเข่นฆ่ากัน เราจะเห็นอยู่เสมอจากข่าวหนังสือพิมพ์หรือ โทรทัศน์ ว่าวิธีการขจัด
ความขัดแย้งแบบนี้ เริ่มทวีความรุนแรงขึ้นในสังคมมากยิ่งขึ้น 

๔) การกระท าที่รุนแรงต่อบุคคลและท าลายทรัพย์สิน 
๕) การท าลายทรัพย์สินเท่านั้น 
๖) ปฏิบัติการไร้ความรุนแรง หรือ สันติวิธี 
ในทางปฏิบัติจริงเมื่อเกิดความขัดแย้ง ผู้ที่อยู่ในสถานการณ์อาจใช้รูปแบบปฏิบัติการแบบใดแบบ

หนึ่งหรือหลายแบบปะปนกันได้ การปฏิบัติการไร้ความรุนแรงเกิดขึ้นภายใต้ขบวนการทัศน์ที่ไม่ยอมรับ
ความรุนแรงเป็นเพียงทางเดียวที่จะแก้ไขความขัดแย้งได้ แต่ทว่าความขัดแย้งท าให้เกิดความเจริญไปสู่ภาวะ
ที่ดีขึ้น ถ้าสังคมไม่มีความขัดแย้งเลยความเปลี่ยนแปลงอาจไม่เกิดขึ้น ความขัดแย้งนั้นมิได้มีอยู่เฉพาะทาง
สังคมเท่านั้น แต่เป็นปรากฏการณ์ทั่วๆ ไป แม้แต่ในตัวของตัวเราเองก็มีความขัดแย้งภายในตนเอง เช่น  
ในทางความคิด ความประพฤติปฏิบัติต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ความขัดแย้งในตัวคนเราก็ท าให้มีการ
ปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น ดังนั้นผลของความขัดแย้งจะแบ่งออกเป็น ๒ แบบ ได้แก่ 

                                                                                                                                                                                

มกราคม ๒๕60. 
๔๑ อุทัย หิรัญโต, สังคมวิทยาประยกุต,์ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร,์ ๒๕๑๙), หน้า 

๒๘๔-๒๘๕. 



๖๑ 

 

๑) ความขัดแย้งในพ้ืนฐาน ความขัดแย้งในระดับพ้ืนฐานนี้จะเพ่ิมขึ้นหรือลดลงก็ขึ้นอยู่กับระดับ
ความแตกต่างระหว่างชนชั้นว่าขัดแย้งเพียงใด ถ้ามีมากอัตราความขัดแย้งจะสูง แต่ปริมาณกลุ่มย่อยถ้ามี
มากจะลดความขัดแย้งลง หรือโอกาสในการเปลี่ยนแปลงสถานภาพ ถ้าโอกาสของการเลื่อนสถานภาพ
สูงขึ้นได้อัตราการขัดแย้งก็จะลดลงเช่นเดียวกัน ในขณะเดียวกัน ถ้าหากเพ่ิมอัตราการขัดแย้ง ก็จะน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงที่กว้างขวางลึกซึ้งในโครงสร้าง ซึ่งหมายถึงว่าโครงสร้างสังคมเก่าจะต้องเปลี่ยนแปลงอย่าง
มากมาย 

๒) ความขัดแย้งขั้นรุนแรง อัตราการขัดแย้งชนิดนี้จะมากน้อยย่อมแล้วแต่ปริมาณของกลุ่มย่อยที่
จะสามารถรวมตัวกันได้เพียงใด ถ้ารวมตัวกันได้ก็จะรุนแรงมากขึ้น และถ้ามีการปรับแก้ระบบของรางวัล
และการลงโทษไปในทางคล้อยตาม ก็ย่อมจะลดอัตราการขัดแย้งลง และควบคุมการขัดแย้งนั้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ส่วนความขัดแย้งในครอบครัวเมื่อเกิดขึ้นแต่ละครั้งนั้น ผลสุดท้ายมักจะตกอยู่กับทุกๆคนใน
ครอบครัวโดยเฉพาะผู้ที่เป็นลูก และหากแยกระดับความรุนแรงแล้ว แบ่งได้ ๓ ระดับ ดังนี้ 

๑) ความขัดแย้งในชีวิตประจ าวัน อันเป็นการขัดแย้งกันในเรื่องไม่น่าจะเป็นเรื่องขัดแย้ง เช่นสามี
อยากเปิดหน้าต่าง ภรรยาไม่อยากเปิด เรื่องเล็กๆ น้อยๆแบบนี้ปกติบิดามารดามักจะแสดงออกเลย แต่สิ่งที่
เด็กได้เห็นนั้นต้องการรู้ว่าบิดามารดาเมื่อเกิดความขัดแย้งกันแล้วผลสรุปของการแก้ปัญหา คือ อะไร ไม่ใช่
ว่าฝ่ายหนึ่งข่มอีกฝ่าย อีกฝ่ายต้องยอม ไม่อย่างนั้นเรื่องไม่จบ 

๒) ความขัดแย้งระดับปานกลาง คือ ปัญหาการเงิน และเศรษฐกิจ สิ่งเหล่านี้สามีภรรยาพูดกันแล้ว
จบยาก ต้องใช้เวลาในการพูดคุยกันหลายหนกว่าจะแก้ปัญหาได้ ลักษณะแบบนี้สามีภรรยาผู้เป็นบิดามารดา
จะต้องรู้ตัวว่าจะต้องแยกตัวเองออกมาในการพูดคุย ปัญหาบางเรื่องที่เด็กอาจยังไม่ อาจจะเข้าใจได้ย่อม
ส่งผลให้เด็กรู้สึกตกใจ วิตกกังวลจนเกินตัว 

๓) ความขัดแย้งระดับรุนแรงสุดขีด เช่น การหย่าร้าง การนอกใจ การไปมีภรรยา หรือสามีใหม่ 
เพราะการทะเลาะแบบนี้จะเต็มไปด้วยอารมณ์มากกว่าเหตุผล การจะพูดจาเรื่องนี้ต่อหน้าเด็กไม่ว่าเด็กอายุ
เท่าใด จะท าให้เด็กตกใจ ปฏิกิริยาของทั้ง ๒ ฝ่ายจะออกมารุนแรง ซึ่งการทะเลาะกันแบบนี้ไม่ควรที่จะเอา
เด็กเข้ามารับรู้หรือเกี่ยวข้อง บิดามารดาบางคู่เมื่อทะเลาะกัน มักจะน าลูกเข้าไปเกี่ยวข้องโดยมักจะชอบ
ถามว่าจะอยู่ข้างใคร ซึ่งถือเป็นการท าร้ายจิตใจของเด็กในระยะยาว๔๒ 

ปัญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัวไทยปัจจุบันนี้มีสาเหตุ และท่ีมาของปัญหามาจากปัจจัยภายนอกที่ยาก
ต่อการควบคุม ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ยังได้
พบว่าปัญหาครอบครัวส่วนหนึ่งเกิดขึ้นจากค่านิยม และการประพฤติปฏิบัติที่สืบทอดกันมาเพ่ือให้ “ชาย
เป็นใหญ่ในสังคม ในบ้าน มีอิสรเสรีที่จะท าสิ่งใดได้มากกว่าหญิง” ยังคงด ารงอยู่อย่างเหนียวแน่นภายใน
ครอบครัว ขณะที่สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปค่อนข้างมาก ตัวอย่างของการด ารง
ค่านิยมเช่นว่านี้มีให้เห็นอยู่เสมอ คือ 

๑) พบว่าไม่มีความพยายามใดๆ ภายในครอบครัวที่จะปลูกฝังให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ลูกชาย-หญิงว่า ทั้งสองเพศจ าเป็นต้องร่วมกันรับผิดชอบงานบ้าน และภาระต่างๆที่มีอยู่ในบ้าน เช่น การ
กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน ซักเสื้อผ้า เป็นต้น ไม่มีงานใดที่เป็นของชายหรือหญิงโดยเฉพาะเท่าที่ปรากฏ ก็
คือ ครอบครัวส่วนใหญ่ยังคงมอบภาระงานบ้านให้กับเด็กหญิงขณะที่เด็กชายเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องน้อยมาก 

                                                           
๔๒ วินัดดา ปิยะศลิป,์ “บิดามารดา ทะเลาะอย่างไรให้สร้างสรรค”์, 

<http://www.love๔home.com/mcontents/marticle.php?Ntype=2&id=49907>,๑๒ มกราคม ๒๕60. 



๖๒ 

 

๒) ค่านิยมและการยอมรับที่ไม่ต้องการให้ชายยื่นมือเข้ามาช่วยรับผิดชอบท างานบ้านยังได้รับการ
ค้ าจุนสนับสนุนจากตัวฝ่ายหญิงเองด้วยทัศนคติที่ว่า “ชายท างานนอกบ้านเหนื่อยมากแล้ว (ซึ่งในหลายกรณี
หญิงเองอาจต้องท างานนอกบ้านและรับภาระงานบ้านด้วย) หรือ “งานบ้านไม่ใช่งานของผู้ชาย” หรือ 
“ผู้ชายท างานบ้านไม่ดีเท่าหญิง 

๓) พฤติกรรมและค่านิยมที่ชายชอบดื่มเหล้า ออกไปสังสรรค์นอกบ้าน รวมทั้งการเที่ยวโสเภณี
เหล่านี้บางครั้งสังคมโดยรวมหรือผู้หญิงก็เป็นฝ่ายให้ความเห็นใจและยอมรับต่อพฤติกรรมดังกล่าว เช่น 
“ชายท างานมีความเครียดต้องมีทางออก (โดยการดื่ม)” “ชายต้องคบเพ่ือนต้องมีการสังสรรค์ (เพ่ือ
ความก้าวหน้าในการงาน)” หรือ “ยอมให้สามีเที่ยวโสเภณีดีกว่ามีเมียน้อย (เพราะจะได้ไม่ต้องมี
ความสัมพันธ์ยืนยาว) 

ค่านิยมดังท่ีกล่าวมาแล้วในตอนต้นมีหลายฝ่ายเห็นว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหาทางให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงให้ได้ เพราะค่านิยมเรื่องบทบาทของแต่ละเพศ ท าให้ชายมีส่วนร่วมหรือเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันในครอบครัวน้อยเกินไป และที่พฤติกรรมบางอย่างของชายสร้างความเปราะบางให้แก่
ครอบครัว จนเกิดปัญหาได้ค่อนข้างมาก จากความรู้สึกที่เห็นว่าหญิงมีสถานภาพด้อยกว่าชายในหลายๆ 
ด้านในอดีตส่วนใหญ่มุ่งมองที่ตัวผู้หญิงเป็นเป้าหมายในการแก้ปัญหา มากกว่าที่จะให้ความสนใจศึกษาตัว
ผู้ชายว่ามีทัศนคติอย่างไร และควรมีบทบาทในครอบครัวมากน้อยเพียงใด๔๓ ความขัดแย้งต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว พอแยกได้ว่ามาจากสาเหตุต่างๆ ดังต่อไปนี้ คือ 

๑) นิสัยและความเคยชินส่วนตัว เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงกันยาก เพราะเป็นนิสัยติดตัวมานานในอดีต 
ถึงแม้จะเปลี่ยนได้ แต่ก็เป็นเพียงชั่วระยะหนึ่งเท่านั้น สามีหรือภรรยาจะต้องยอมรับและท าใจให้ได้ แล้ว
ปรับตัวเข้าหากัน ผ่อนสั้นผ่อนยาว ถึงจะอยู่ด้วยกันยืนยาว 

๒) ขาดความตระหนักในบทบาทและหน้าที่ สมัยก่อนสามีมีบทบาทเป็นผู้น า หาเงินเลี้ยงครอบครัว 
ปัจจุบัน สตรีมีบทบาทในการท างาน หากเงินมาเลี้ยงดูครอบครัวเช่นกัน แต่สตรีก็ยังต้องมารับผิดชอบงาน
ในบ้าน และอบรมสั่งสอนบุตรธิดาอีก จึงท าให้บางครั้งภรรยารู้สึกหงุดหงิดและจุกจิกจู้จี้ไปบ้าง ท าให้เกิด
ความขัดแย้งได้ และสามีบางคนก็ไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองคอยต าหนิ ดุด่าภรรยาว่าไม่อบรมเลี้ยงดู
บุตร ทั้งๆ ที่งานอบรมเลี้ยงดูบุตรก็เป็นหน้าที่โดยตรงของทั้งพ่อและแม่ ฉะนั้น ทั้งสองคนต้องช่วยเหลือกัน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตลอดจนงานในบ้านต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

๓) ไม่มีเวลาให้กันและกัน เนื่องมาจากต่างฝ่ายต่างมีภารกิจต้องท างาน บางทีก็แยกกันอยู่ ท าให้ไม่
มีเวลาพูดคุย รับรู้สารทุกข์สุกดิบของกันและกัน ครอบครัวจึงควรมีวันแห่งครอบครัวสัปดาห์ละ ๑ วัน หรือ
แล้วแต่ตกลงกัน มีเวลาอยู่พร้อมหน้ากัน พ่อ แม่ ลูก มีกิจกรรมร่วมกัน 

๔) ใช้ความรุนแรงตัดสินปัญหาในครอบครัว ได้แก่ การทะเลาะ ดุด่า ข่มขู่ จนกระทั่งลงมือตบตีกัน 
ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการพูดยั่วยุของฝ่ายหญิง ท าให้ฝ่ายชายโกรธจนทนไม่ได้ ลงมือท าร้าย 
 
๓.11 ประเภทของความขัดแย้ง 

ความขัดแย้งและความยากล าบากในการประกอบอาชีพอันน าไปสู่ปัญหาต่างๆ ในครอบครัวไทยใน
ปัจจุบัน พอสรุปได้ตามสวนดุสิตโพล สถาบันราชภัฏสวนดุสิต ที่ได้ส ารวจความคิดเห็นของสมาชิกใน

                                                           
๔๓ วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, “บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html >,๑๒ มกราคม ๒๕60. 



๖๓ 

 

ครอบครัวที่อาศัยอยู่ในเมือง โดยสุ่มตัวอย่างจากครอบครัวในอ าเภอเมืองของ๑๕ จังหวัดทั่วประเทศ 
จ านวน ๑,๘๗๗ คน ระหว่างวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕58 - ๘ มกราคม ๒๕59 จ าแนกกลุ่มตัวอย่างได้ ดังนี้ 

(๑) พ่อบ้าน ๔๑๖ คน ๒๒.๑๖% 
(๒) แม่บ้าน ๖๒๙ คน ๓๓.๕๑% 
(๓) ลูก/หลาน ๘๓๒ คน ๔๔.๓๓% 

๑) สิ่งท่ีครอบครัวไทยในเมือง “ขาด” และ “เป็นปัญหา” 
พ่อบ้าน อันดับที่ ๑ ต้องท างานหนักเพราะเศรษฐกิจที่ตกต่ า ๖๕.๖๓% 

อันดับที่ ๒ เครียดกับการท างานและมีผลกระทบกับครอบครัว ๒๐.๖๗% 
อันดับที่ ๓ ไม่ค่อยมีเวลาให้กับครอบครัว ๗.๔๕% 

เเม่บ้าน อันดับที่ ๑ รายได้ไม่พอรายจ่าย ๖๓.๙๑% 
อันดับที่ ๒ ท างานหนักไม่มีเวลาให้กับบ้าน ๒๔.๔๘% 
อันดับที่ ๓ ขาดการสังสรรค์/ พักผ่อนนอกบ้าน/ ไปเที่ยว ๔.๒๙% 

ลูก/หลาน อันดับที่ ๑ ขาดความรัก/ความเข้าใจจากพ่อแม่ ๖๕.๗๕% 
อันดับที่ ๒ พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ ๒๔.๑๖% 
อันดับที่ ๓ ขาดเงินใช้จ่าย ๘.๐๕% 

๒) สาเหตุที่ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว 
พ่อบ้าน อันดับที่ ๑ ความเครียดจากงาน/ เครียดจากการหารายได้ ๔๘.๘๐% 

อันดับที่ ๒ ความไม่เข้าใจกัน/ จู้จี้ ขี้บ่น เอาแต่ใจตนเอง ๒๒.๖๐% 
อันดับที่ ๓ รายได้ไม่พอรายจ่าย / เป็นหนี้ ๑๕.๑๔% 

เเม่บ้าน อันดับที่ ๑ ความไม่รับผิดชอบ/ ไม่เข้าใจกัน/ ปฏิบัติตัวไม่ดี ๕๘.๙๘% 
อันดับที่ ๒ รายได้ไม่พอรายจ่าย/ เป็นหนี้ ๓๒.๔๓% 
อันดับที่ ๓ การท างานหนักเกินไป/ รับภาระงานบ้านมากเกินไป ๓.๘๒% 

ลูก/หลาน อันดับที่ ๑ พ่อแม่ไม่ค่อยเข้าใจกัน/ ท าตัวไม่ดี ๗๒.๒๔% 
อันดับที่ ๒ เงินไม่พอใช้จ่ายในครอบครัว/เป็นหนี้ ๑๗.๖๗% 
อันดับที่ ๓ ไม่มีเวลาให้ครอบครัว ๗.๕๗% 

๓) ท าอย่างไรครอบครัวจึงจะเป็นสุข 
พ่อบ้าน อันดับที่ ๑ ทุกคนปฏิบัติหน้าที่ให้ดี/ รับผิดชอบหน้าที่ ๔๓.๙๙% 

อันดับที่ ๒ อย่าสร้างปัญหา/ ไม่ทะเลาะกัน ๓๘.๙๔% 
อันดับที่ ๓ แม่บ้านไม่บ่น จู้จี้จุกจิก ๙.๑๓% 

เเม่บ้าน อันดับที่ ๑ ทุกคนช่วยกันท างาน/ อย่าเครียดกับงานจนเป็นปัญหา ๔๕.๔๗% 
อันดับที่ ๒ อย่าปฏิบัติตัวไม่ดี/ เกเร/ สร้างปัญหา ๓๑.๘๐% 
อันดับที่ ๓ อย่าทะเลาะกัน ๒๑.๖๒% 

ลูก/หลาน อันดับที่ ๑ พ่อแม่อย่าทะเลาะกัน ๗๑.๘๘% 
อันดับที่ ๒ พ่อแม่ให้เวลากับลูก/หลานมากๆ ๑๙.๗๑% 
อันดับที่ ๓ ทุกคนต้องพยายามเข้าใจกัน ๕.๔๑%๔๔ 

                                                           
๔๔ สวนดุสติโพล, “สิ่งที่ขาดของครอบครัวไทยท่ีอาศัยอยู่ในเมือง,” <http://www.ryt 9.com/news/2000- 

01-08/27074200>, 12 January 2009. >, ๑๒ มกราคม ๒๕60. 



๖๔ 

 

ผลจากการส ารวจโครงการครอบครัวไทย เมื่อปี พ.ศ.๒๕๓๗ ซึ่งมีผู้ตอบค าถามมากกว่า ๓,๐๐๐ 
ราย จากค าถามที่ว่า ปกติใครท างานบ้าน? พบว่าร้อยละ ๗๒ ของสตรีในเขตเมืองและร้อยละ ๗๘ ของสตรี
ในเขตชนบท ตอบว่าตนเองเป็นผู้ท างานบ้าน ขณะที่เพียงร้อยละ ๑๖ ของชายในเขตเมือง และร้อยละ ๑๘ 
ของชายในเขตชนบท ตอบว่าตนเองเป็นผู้ท างานบ้าน ส่วนการท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรเล็ก (อายุ  ๐-๓ ปี) และ
บุตรโต (อายุ ๓-๑๐ ปี) ส่วนใหญ่ก็จะตกเป็นภาระของผู้เป็นภรรยามากกว่าสามี 

จากโครงการวิจัยครอบครัวไทย พ.ศ.๒๕๓๗ ได้มีการสอบถามผู้ตอบ (๓,๐๐๐ กว่าราย) ว่ามีความ
พอใจในชีวิตสมรสของตนมากน้อยเพียงใด ผู้ตอบชายร้อยละ ๙๑ ผู้ตอบหญิงร้อยละ๘๑ ตอบว่าโดยทั่วไป
พอใจกับชีวิตสมรส แต่มีผู้ตอบหญิงมากถึงร้อยละ ๑๒ ที่ตอบว่ามีความรู้สึกเฉยๆ และร้อยละ ๗ ที่ตอบว่า
ไม่พอใจกับชีวิตสมรส ซึ่งโดยรวมแล้วพบว่าผู้ตอบหญิงมีความพอใจในชีวิตสมรสน้อยกว่าผู้ตอบชาย ทั้งนี้
อาจเนื่องจากภาระท่ีหญิงต้องรับภาระมากกว่าชายในการครองชีวิตคู่ ในโครงการเดียวกันนี้ ผู้ตอบหญิงมาก
ถึงร้อยละ ๖ (เปรียบเทียบกับชายร้อยละ ๑) ตอบว่าตนเคยคิดถึงการหย่าร้างกับคู่สมรสบ่อยครั้ง และมี
ผู้ตอบหญิงจ านวนมากถึงร้อยละ ๑๖ ที่ตอบว่าแม้จะไม่บ่อยครั้งนักแต่ก็เคยคิดถึงเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนและคู่สมรส๔๕ 

รายงานการวิจัยเรื่อง “หลักธรรม” (น ามาเฉพาะปัญหาความ ขัดแย้ง การทะเลาะวิวาทและการ
ขาดความสามัคคี) ของกลุ่มคนในสังคมแต่ละกลุ่ม ได้แก่ 

๑) กลุ่มเด็กและเยาวชน 
๒) กลุ่มประชาชนทั่วไปและผู้ปกครอง 
๓) กลุ่มข้าราชการและเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
ด า เนิ น ง านวิ จั ย โ ดย  คณะครุ ศ า สตร์  มหาวิ ทย าลั ยมหาจุ ฬาล งก รณ ราช วิ ทยาลั ย

กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งได้รับทุนอุดหนุนจากกรมการศาสนา ปีงบประมาณ ๒๕๔๗ พบว่า 
 
๑. ปัญหาความขัดแย้ง การทะเลาะวิวาทและการขาดความสามัคคีของเด็กและเยาวชน 
สาเหตุเกิดจาก การขัดผลประโยชน์กันในเรื่องทรัพย์สินเงินทอง และความคิดเห็นอันเป็นทัศนะ ทิฐิ 

ลัทธิ ศาสนา อุดมการณ์ และการเห็นแก่พวกพ้อง ซึ่งการที่หมู่คณะท างานร่วมกันได้เพราะ ๒ สาเหตุ คือ 
ศีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา การมีความประพฤติเหมือนกัน ความเป็นอยู่เหมือนกันและความเห็น
เหมือนกัน ความเห็นตรงกัน จะท าให้เกิดความสามัคคี แต่การเห็นแก่ประโยชน์พวกพ้องมาก และน าไปใช้
ในทางท่ีผิดจะเกิดการเบียดเบียนผู้อ่ืนหรือกลุ่มอ่ืนได้ 

 
๒. ปัญหาความขัดแย้ง การทะเลาะวิวาทและการขาดความสามัคคีของกลุ่มคนในสังคมของ

ผู้ปกครองและประชาชนทั่วไป 
สาเหตุเกิดจาก การขัดผลประโยชน์กันในเรื่องทรัพย์สินเงินทอง และความคิดเห็นด้านทรรศนะ ทิฐิ 

ศาสนา อุดมการณ์ และการเห็นแก่พวกพ้องท าให้เกิดการใช้ในทางที่ผิดเกิดการเบียดเบียนผู้อ่ืนหรือกลุ่มอ่ืน 
 
 
 

                                                           
๔๕ วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, “บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v4332f.html >, ๑๒ มกราคม ๒๕60. 



๖๕ 

 

๓. ความขัดแย้งระหว่างคู่สมรส (สามีภรรยา) 
ปัญหาที่เกิดทางด้านคู่สมรสเอง ที่อาจก่อให้เกิดการมีบุคคลที่สามของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งอาจมีสาเหตุ 

จากความไม่สมดุลกันในเรื่องเพศ ซึ่งเกิดจากสาเหตุต่างๆ ได้แก่ อายุที่แตกต่างกันมากเกินไปของทั้งสอง
ฝ่ายท าให้ความต้องการทางเพศต่างกัน ความแตกต่างกันด้านสรีระ การอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ต่างกัน 

๑) การศึกษากันไม่ดีพอของคู่สมรสก่อนแต่งงานหรือก่อนการใช้ชีวิตคู่ หรือมีการปิดบังอ าพรางใน
สิ่งไม่ดีของตนเอง เช่น การเลิกดื่มสุราของฝ่ายชายก่อนแต่งงานหรือก่อนการมีสัมพันธไมตรี กับฝ่ายหญิง 
แล้วหันมาดื่มหนักเมื่อแต่งงานแล้ว 

๒) การแก้ปัญหาของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งในลักษณะรุนแรงที่ท าให้ฝ่ายหนึ่งทนไม่ได้เช่น การทุบตีทารุณ 
การด่าทอด้วยกิริยามารยาทหรือวาจาที่หยาบคาย 

๓) การแตกต่างกันมากเกินไปในด้านอายุ การแตกต่างกันมากเกินไปด้านอาชีพการท างานและ
ความแตกต่างกันด้านการศึกษาและสภาพแวดล้อม ที่อาจท าให้คู่สมรสที่ปรับตัวเข้าหากันไม่ได้ต้องหย่าร้าง
กัน 

๓) ปัญหาทางด้านสุขภาพของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ท าให้มีผลต่อร่างกายตลอดจนด้านจิตใจของผู้ ป่วย
และผู้ใกล้ชิด ถ้าคู่สมรสไม่หนักแน่นพออาจท าให้เกิดการหย่าร้างได้ เพราะผู้ป่วยในกรณีเรื้อรังมักหงุดหงิด
ง่าย คิดมาก ใจน้อย ต้องการผู้ปลอบใจ ซึ่งถ้าคู่สมรสไม่อดทนหรือไม่เข้าใจก็จะเกิดการทนไม่ได้ขึ้น๔๖ 

๔. ความขัดแย้งระหว่างคู่สมรสกับญาติพี่น้อง 
ปัญหาระหว่างบุคคลในครอบครัว ในชีวิตสมรสของคู่สามีภรรยานั้น ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตสมรส

นั้นมิใช่มีเฉพาะปัญหาจากคู่สมรสเท่านั้นแต่ยังอาจมีปัญหาจากบุตรหลาน หรือผู้ที่เข้ามาอาศัยในลักษณะ
เกื้อกูลกันปัญหา ที่มักจะเกิดขึ้น เช่น 

๑) ปัญหาด้านความเจ็บป่วยของคนในครอบครัว ในครอบครัวที่มีรายได้ที่ค่อนข้างจ ากัดในด้าน
ค่าใช้จ่าย เพราะต้องช าระค่าใช้จ่ายประเภทคงที่ในจ านวนมากแล้ว เช่น ค่าผ่อนช าระซื้อบ้านและที่ดิน ค่า
น้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่าน้ ามันรถ ค่าแก๊สหุงต้ม ค่าอาหาร เป็นต้นเมื่อมีการเจ็บป่วยของคนในครอบครัวที่
มีการเจ็บป่วยเรื้อรัง การทะเลาะเบาะแว้งของสามีภรรยา 

อาจเกิดข้ึนได้ในกรณีที่ต้องแบกรับภาระด้านการเลี้ยงดูเอาใจใส่ หรือต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแล
รักษามากเป็นเวลานาน 

๒) ปัญหาด้านความประพฤติของคนในครอบครัว เช่น ปัญหาการติดสิ่งเสพติดของบุตรหลาน การ
ติดการพนันของบิดามารดาของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง การชอบเที่ยวกลางคืนของบุตรหลานตลอดจนการคบเพ่ือน
ไม่ดีเป็นต้น 

๓) ปัญหาญาติพี่น้องที่ต้องช่วยเหลือกัน เรื่องนี้ถ้านานๆ ครั้งคู่สมรสก็คงไม่มีปัญหาเพราะลักษณะ
ของครอบครัวไทยถือการสนิทสนมและต้องช่วยเหลือกันในหมู่ญาติพ่ีน้องของทั้งสองฝ่ายแต่ถ้าบ่อยครั้งหรือ
ต้องช่วยเหลือด้วยเงินเป็นจ านวนมากๆ กรณีนี้สามีภรรยาอาจทะเลาะกัน หรือน าไปสู่สาเหตุของการ
ทะเลาะกันได ้

๔) การไม่ลงรอยกันของญาติพ่ีน้องของทั้งสองฝ่าย หรือกับคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมักก่อให้เกิด
ปัญหาการหย่าร้างของคู่สมรส เช่น ฝ่ายภรรยาไม่ลงรอยกับมารดาของฝ่ายสามีแล้วต้องอยู่ภายในครอบครัว
เดียวกัน เนื่องจากปัญหาด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น๔๗ 

                                                           
๔๖ สถาบันการศึกษาทางไกล กศน, “ปัญหาชีวิตครอบครัวและแนวทางแก้ไข,” 

<http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page213.htm>,๑๒ มกราคม ๒๕60. 



๖๖ 

 

ความขัดแย้งระหว่างคู่สมรสกับญาติพ่ีน้อง เช่นแม่ผัวกับลูกสะใภ้ พ่อตากับลูกเขย เป็นต้น หากเกิด 
เหตุการณ์เหล่านี้ในครอบครัวของคุณ ในฐานะที่คุณเป็นคนกลางและพักอาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกันนี้ คง
ต้องพบกับความขัดแย้งและความเครียดอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ วิธีการแก้ไขเพ่ือให้ปัญหาคลี่คลายลงอาจท าได้ 
ดังนี้ 

กรณีที่เป็นความขัดแย้งระหว่างคู่สมรสกับญาติของเขาเอง คุณต้องระมัดระวังค าพูดและท่าทีที่ใช้ 
อย่าไปเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง จะท าให้คู่กรณีขัดแย้งกันมากขึ้น และเกิดผลเสียต่อการใช้ชีวิตอยู่ร่วมบ้าน
เดียวกัน ถ้าเป็นไปได้คุณควรพยายามพูดจาหาทางให้ประนีประนอมกัน โดยให้เห็นแก่ความเป็นญาติ พ่ีน้อง 
หรืออาจจะพูดคุยกับคู่สมรสของคุณให้ลดความโกรธ ความไม่พอใจที่มีต่อกันลงบ้าง เพราะครอบครัวต้อง 
อยู่ร่วมกันในบ้านเดียวกัน การโกรธเคืองกันส่งผลเสีย ท าให้เข้าหน้ากันไม่ติด อึดอัดที่จะอยู่ร่วมกัน 

ส่วนครอบครัวที่มีความขัดแย้งกันค่อนข้างสูง เช่น เรื่องผลประโยชน์ มรดกหรือขัดแย้งกันบ่อยๆ 
ไม่สามารถแก้ไขให้คลี่คลายลงได้ คุณอาจจะต้องใช้วิธีการอยู่ห่างๆ ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องมากนักเพ่ือ หลีกเลี่ยง 
ความขัดแย้งที่อาจจะบานปลาย หรือถ้าเหตุการณ์ตึงเครียดมากขึ้นและคุณพอมีเงินทอง อยู่บ้างก็อาจจะ
แยก ครอบครัวไปอยู่ต่างหาก แต่ก็ควรเป็นวิธีสุดท้ายที่จะใช้ 

กรณีที่คู่สมรสของคุณขัดแย้งกับญาติพ่ีน้องของคุณ ในฐานะที่คุณเป็นคนกลางคุณอาจจะต้องมี 
บทบาทในการประสานความเข้าใจ หรือหาทางให้ประนีประนอมกันมากขึ้น ในช่วงแรกคุณอาจจะต้องค้น 
หาความจริงว่าเรื่องราวเป็นมาอย่างไร คุณต้องท าตัวเป็นกลาง ท าใจให้หนักแน่น อย่าเข้าข้างใดข้างหนึ่ง 
และพยายามชี้ให้ทั้งสองฝ่ายเห็นว่าความขัดแย้งที่เกิดขึ้นท าให้คุณเป็นทุกข์ไม่สบายใจ 

 
๕. ปัญหาครอบครัวขาดความอบอุ่นใช้ความรุนแรงกับสมาชิกในครอบครัว 
บิดามารดากับบุตรธิดา ปัญหาความรุนแรงในเด็กกลายเป็นประเด็นที่สังคมให้ความสนใจและหา

แนวทางแก้ไขมาโดยตลอด ความรุนแรงส่วนใหญ่เกิดจากปัจจัยที่ใกล้ตัวของเด็กทั้งสิ้น และหากมองย้อนถึง
ต้นตอของปัญหาความรุนแรงของวัยรุ่นตามหน้าหนังสือพิมพ์จะพบว่าหลายกรณีที่ผู้ก่อเหตุเคยตกเป็น
ผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงมาก่อน การตอกย้ าด้วยความรุนแรงไม่ว่ารูปแบบใดก็ตามได้ส่งผลสะสมต่อ
ทัศนะคติของผู้นั้น และเมื่อถูกกระตุ้นจนเกิดความกดดันมากๆ ก็จะตอบสนองออกมาด้วยวิธีการที่ รุนแรง 
ทั้งนี้ การรังแกกันเป็นการแสดงออกอย่างหนึ่งด้วยความก้าวร้าวรุนแรงในกลุ่มเยาวชน ซึ่งพฤติกรรมรังแก
กันในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะการท าร้ายจิตใจด้วยการล้อเลียน ดูถูกเหยียดหยามเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ และการ
ลงโทษด้วยความรุนแรงโดยครูพบอยู่ในระดับสูง ซึ่งส่งผลกระทบรุนแรงต่อเด็กในระยะสั้น คือเป็นผลเสียต่อ
การเรียนและสุขภาพจิตโดยในระยะยาวอาจมีผลต่อการปรับตัวในสังคมอันน าไปสู่พฤติกรรมก้าวร้าวและ
ต่อต้านสังคมในเด็กซ่ึงจะกระท าต่อผู้อื่นต่อๆไป 

ในสังคมปัจจุบันมักมีกรณีความสัมพันธ์ระหว่างเด็กวัยรุ่นกับผู้ปกครองเกิดความขัดแย้งกันและควร
มีความคิดค านึงทั่วไปว่าควรยับยั้งกรณีเหล่านั้น เพ่ือความสงบสุขในส่วนสังคมและในส่วนเอกชน ลักษณะ
ความขัดแย้ง คือ เด็กวัยรุ่นส าคัญตัวว่าพ้นจากความเป็นเด็กเกิดความต้องการประพฤติตนตามกระแส
พฤติกรรมที่นึกนิยม แต่ผู้ปกครองที่ถือตนว่าเป็นผู้รับผิดชอบควบคุมดูแลความประพฤติของเด็ก ประสงค์ให้
เขาประพฤติตามกระแสพฤติกรรมอย่างอ่ืนเมื่อใดเด็กวัยรุ่นไม่พอใจปฏิบัติตามก็เกิดความขัดแย้งกันขึ้น จึง
สรุปความขัดแย้งท่ีปรากฏอยู่โดยมากมาเป็นตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ คือ 

                                                                                                                                                                                
๔๗ สถาบันการศึกษาทางไกล กศน, “ปัญหาชีวิตครอบครัวและแนวทางแก้ไข,” 

<http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page213.htm>, ๑๒ มกราคม ๒๕60. 



๖๗ 

 

๑) ความขัดแย้งจาก “เด็กวัยรุ่นมีความต้องการชื่นชอบตัวเองอย่างเช่น” เนื่องจากเป็นวัย
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและแปลเปลี่ยนจากวัยก่อนๆ อย่างมาก ลักษณะเหล่านี้เด็กวัยรุ่นเคยเห็นว่ามีอยู่
ในผู้ใหญ่ ครั้นมาเกิดกับตนก็พึงพอใจ เกิดความชื่นชอบตัวเองและแสดงพฤติกรรมสนองความต้องการ
เช่นนั้น ผู้ปกครองบางคนอาจไม่พอใจ ถือว่าคนเหล่านั้นควรคงความประพฤติอย่างเด็กๆ ต่อไป 

๒) ความขัดแย้งจาก “เด็กวัยรุ่นต้องการให้คนอ่ืนชอบตัวเขา” ข้อนี้เนื่องจากพัฒนาการทางสังคม
ของเด็กวัยรุ่นท าให้เขาต้องการความเด่นในหมู่เพ่ือนท าให้เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมแสดงลักษณะต่างๆ เช่น 
พิถีพิถันแต่งกายอย่างมาก หรือแสดงความเก่งแบบต่างๆ ผู้ปกครองที่ไม่เข้าใจธรรมชาติเช่นนี้มักพยายาม
ขัดขวาง มิให้แสดงออกดังกล่าว ท าให้เด็กวัยรุ่นขุ่นเคืองใจ เกิดความขัดแย้งกับผู้ปกครอง 

๓) ความขัดแย้งจาก “เด็กวัยรุ่นต้องการชอบบุคคล” พัฒนาการทางสังคมประเภท“การนับถือ
วีรบุรุษ” ท าให้เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมแสดงออกในทางสนิทสนมกับเพ่ือนอย่างแน่นแฟ้น ชอบไปไหนมาไหน
ด้วยกัน ชอบไปนอนค้างบ้านเพ่ือน ฯลฯ ผู้ปกครองอาจไม่พอใจเข้าใจว่าเป็นการเสื่อมเสียถึงการงานและ
การเล่าเรียนพยายามกีดกันมิให้เด็กวัยรุ่นประพฤติเช่นนั้นนี่ก็เป็นเหตุความขัดแย้งประการหนึ่ง 

๔) ความขัดแย้งจาก “เด็กวัยรุ่นต้องการเรียนแบบบุคคลอ่ืน” เป็นพฤติกรรมต่อเนื่องจากเหตุที่
กล่าวใน ๓ ข้อข้างต้นนั้น เด็กวัยรุ่นเห็นเป็นความจ าเป็นจะต้องกระท าการต่างๆให้เหมือนเพ่ือน ต้องมี
สิ่งของต่างๆ ให้เหมือนเพ่ือน เช่น แต่งกาย ไว้ผม มีของเล่นของใช้ ฯลฯ ท านองเดียวกัน ความต้องการ
เหล่านี้ผู้ปกครองอาจเห็นว่าไม่ใช่ของจ าเป็น มักขัดขวางมิให้เด็กวัยรุ่นกระท าหรือซื้อหามาใช้ เป็นเหตุให้
เกิดความขัดแย้งประการหนึ่งที่ปรากฏโดยมากมักจะพยายามขัดขว้างอย่างแข็งขัน โดยเชื่อว่าเป็นการเสื่อม
เสียชื่อเสียงและเกียรติยศ หรือเสียเวลาหรือเสียทรัพย์ ฯลฯ ในกรณีที่ไม่สามารถประนีประนอมทัศนะทาง
ฝ่ายผู้ปกครองและฝ่ายเด็กวัยรุ่นให้ใกล้เคียงกันได้ก็เป็นเหตุเกิดความขัดแย้งอันมีความรุนแรงมาก 

๖) ความขัดแย้งจาก “เด็กวัยรุ่นต้องการความอิสระ” ท าให้เด็กวัยรุ่นแสดงพฤติกรรมในรูปแบบ
ต่างๆ มากมาย เช่น ต้องการออกความคิดเห็น ต้องการท าตนตามเสรีเหนือกฎเกณฑ์ข้อบังคับที่นึกไม่ชอบ 
ไม่ต้องการให้ผู้ปกครองควบคุมหรือบงการทั้งเรื่องใหญ่และเรื่องเล็ก แม้แต่กิจกรรมเล็กน้อยส่วนตัว เช่น 
การแต่งกาย การแสดงกิริยามารยาท ผู้ปกครองที่ยังติดแน่นอยู่กับการใช้อ านาจควบคุมเด็กวัยรุ่นผู้นั้นตั้งแต่
สมัยเขายังเป็นเด็กเล็ก มักจะคงรักษาการใช้อ านาจควบคุมเช่น นั้นติดต่อมา ซึ่งเป็นการขัดใจเด็กวัยรุ่นยิ่ง
นัก นี่เป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้งที่ปรากฏทั่วๆ ไป 

ความขัดแย้งดังกล่าวข้างต้นและที่ไม่กล่าวถึงอีกมายมายนั้น ถ้าเด็กวัยรุ่นหาทางออกไม่ได้และต้อง
เก็บกดไว้มากจะประทุออกในรูปปัญหาวัยรุ่น ซึ่งอาจเป็นไปตามแบบเฉพาะตัวเด็กวัยรุ่นเป็นรายคนหรือ
กลายไปเป็นปัญหาของสังคมก็ได้ เช่น เด็กวัยรุ่นมีอาการโรคจิต โรคประสาทสร้างปัญหา รักร่วมเพศ ปัญหา
อาชญาการวัยรุ่น ปัญหาความประพฤติผิดร้ายแรงทางเพศ ปัญหายาเสพติดให้โทษ ปัญหาความแตกแยก
ระหว่างคนต่างวัย ปัญหาดื้อรั้นและต่อต้านผู้ใหญ่ผู้มีอ านาจปกครอง ตั้งแต่ระดับในครัวเรือนถึง
ระดับประเทศ แบบของปัญหาที่เกิดขึ้นมีความแตกต่างกันเป็นรายๆ ไป แต่ลงตัวกันในหลักใหญ่ว่าปัญหา
วัยรุ่นนั้นที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสภาพครอบครัว เศรษฐกิจ สังคมการเมือง การพิจารณาปัญหาวัยรุ่น
จ าเป็นต้องมองจากหลายแง่หลายมุมอย่างเกี่ยวเนื่องกัน 

ผลของความขัดแย้งในด้านความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับผู้สูงวัย บิดามารดาว่ามิใช่ปัญหาเล็กน้อย
หากแต่มีผลกระทบต่อความมั่นคงส่วนบุคคล ส่วนครอบครัว ส่วนสังคม และส่วนประเทศชาติ ซึ่งต้องมอง
ให้ลึกซึ้งจึงจะเข้าใจ การที่เด็กๆ ไม่ยอมเชื่อฟังพ่อแม่ ครูอาจารย์ ผู้ใหญ่การเดินขบวนต่อต้านอะไรต่อมิ
อะไร ข้อคิดเห็นเชิงลบต่อการท างานของผู้หลักผู้ใหญ่ในบ้านเมืองและสถาบันการศึกษาที่เขียนและ



๖๘ 

 

อภิปรายโดยกลุ่มหนุ่มสาววัยรุ่นล้วนแล้วแต่เป็นรูปแบบหนึ่งของปฏิกิริยาสะท้อน คือ ความขัดแย้งในด้าน
ความสัมพันธ์กับผู้สูงวัย ถ้าหากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งสองฝ่ายให้ความสนใจกัน พยายามเข้าใจเหตุผลของกัน
และกันแล้ว ก็สามารถบรรเทาความรุนแรงของความขัดแย้งลงได้เป็นอย่างดี 

ส่วนความรุนแรง หมายถึง การที่บุคคลใช้ก าลังท าให้ผู้อ่ืนบาดเจ็บ การท าลายทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
หรือการข่มขู่ว่าจะท าร้ายให้ผู้อ่ืนบาดเจ็บหรือข่มขู่ว่าจะท าลายทรัพย์สินของผู้อ่ืน รวมทั้งการใช้ก าลังบังคับ 
กักขังหน่วงเหนี่ยวและรุกรานสิทธิหรือเสรีภาพส่วนบุคคล โดยค านิยามข้างต้น ความรุนแรงในครอบครัวจะ
เกิดใน ๒ ลักษณะ คือ ความรุนแรงที่กระท าโดยผู้ใหญ่ได้แก่ การท าร้ายเด็ก การท าร้ายคู่สมรสและการท า
ร้ายผู้สูงอายุ กับ ความรุนแรงที่เด็กเป็นผู้กระท าได้แก่ การท าร้ายญาติพ่ีน้อง และการท าร้ายพ่อแม่ ส่วน
รูปแบบของความรุนแรงในครอบครัว ได้แก่การทารุณทางกาย การทารุณทางจิตใจ และการทารุณทางเพศ 
ซึ่งแสดงออกในลักษณะข่มขู่ท าร้ายร่างกาย กักขังหน่วงเหนี่ยว ไม่ให้ข้าวปลาอาหาร หรือละเมิดทางเพศ 
อีกลักษณะหนึ่งคือ การปล่อยปละละเลย ไม่ให้การดูแลเอาใจใส่เด็กในด้านปัจจัยสี่และการดูแลยาม
เจ็บป่วยท าให้เด็กขาดอาหารไม่เจริญเติบโตตามเกณฑ์ปกติ ไม่ให้ความรักไม่ตอบสนองความต้องการด้ าน
จิตใจของเด็ก หรือไม่ปกป้องคุ้มครองให้เด็กปลอดภัย รวมถึงสนับสนุนให้เด็กเป็นโสเภณี เป็นต้น 

ส่วนปัจจัยที่ก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว ได้แก่ 
๑) ปัจจัยในตัวเด็ก เช่น เด็กพัฒนาการล่าช้า พ้ืนอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยาก เด็กพิการ 
๒) ปัจจัยสิ่งแวดล้อม เช่น คู่สมรสไม่สนใจลูก มีปัญหาการเงิน พ่อแม่มีปัญหาสุขภาพ 
หรือการใช้สารเสพติด เป็นต้น 
เมื่อมีการกระท ารุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้น สามารถแบ่งประเภทความรุนแรงได้ ๓ลักษณะ คือ 

การละเมิดทางกาย (Psychical abuse) เช่น การเตะ ต่อย เฆี่ยนตี การใช้วัตถุต่างๆ ท าให้ได้รับบาดเจ็บ 
การละเมิดทางเพศหรือการข่มขืน (Sexual abuse and rape) เช่น การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมหรือไม่
ต้องการ ซึ่งเมื่อฝ่ายหนึ่งบังคับให้อีกฝ่ายหนึ่งมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ต้องการถือว่าเป็นการข่มขืน และการละเมิด
ทางวาจาและอารมณ์ (verbal and emotional abuse) เช่น การขู่ตะคอก การดุด่า ซึ่งอาจท าให้ได้รับ
ความเสียหายมากกว่าการละเมิดทางกายเสียด้วยซ้ า 

สรุปว่า คดีความรุนแรงในครอบครัว กรณีท าร้ายคู่สมรสที่น ามาสู่การใช้กระบวนการยุติธรรมเชิง
สมานฉันท์ ในระยะแรกเริ่มขึ้นเมื่อปีคริสต์ทศวรรษ 1960 และ 1970 ในสหรัฐอเมริกาเริ่มต้นจากการ
เคลื่อนไหวเพ่ือเรียกร้องสิทธิขั้นพ้ืนฐานของเหยื่ออย่างจริงจัง จากการสนับสนุนเหยื่อในคดีสามีท าร้าย
ภรรยา (Domestic violence) ซึ่งเป็นเรื่องที่บรรดาผู้หญิงทั้งหลายได้ท าการเคลื่อนไหวครั้งใหญ่ โดยได้
จัดตั้งบ้านพักพิงแห่งแรกขึ้นส าหรับผู้หญิงที่ถูกสามีท าร้ายร่างกาย ในปีค.ศ.1972และมีการเลียนแบบกัน
ข้ามประเทศเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยเงินสนับสนุนของกลุ่มผู้หญิงด้วยการจัดหาที่พักพิงชั่วคราวให้แก่หญิงที่ถูก
สามีท าร้ายร่างกาย ภายในปีเดียว มีผู้หญิงจ านวน 11,400 ราย และเด็กจ านวน 20,850 ราย เข้าพักพิง
ในบ้านพักฉุกเฉนิจ านวน 150 แห่ง๔๘ 

 
๖. คู่สมรส (สามีกับภรรยา) 
สาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่มีส่วนท าให้ครอบครัวไทยแตกแยก และพบว่าชายมีส่วนส าคัญใน

ปัญหานี้ก็คือ การทุบตี ท าร้ายร่างกายกันในครอบครัว (Domestic violence) ซึ่งผู้ถูกท าร้ายส่วนใหญ่จะ

                                                           
๔๘ Binny,V., Harkell, G., and Nixon, J., Refuges and Housing for Battered Woman, (London : 

Routedge and Kegan Paul, 1985), P. 23. 



๖๙ 

 

เป็นหญิงผู้เป็นภรรยา หรือลูกสาว ทั้งนี้เพราะสังคมไทยซึ่งก็ไม่ต่างจากสังคมอ่ืนๆ นักยังมีค่านิยมยกให้ชาย
เป็นใหญ่ (Male dominant) ท าให้คนส่วนหนึ่งยอมรับว่าชายยังมีสิทธิที่จะ‘ควบคุม’ สมาชิกในครอบครัว
โดยการใช้อ านาจหรือการใช้ก าลังได้ และยอมรับการทะเลาะเบาะแว้ง ซึ่งเลยเถิดไปถึงการทุบตีภรรยาว่า 
“เป็นเรื่องภายในครอบครัว... เป็นเรื่องลิ้นกระทบฟัน ไม่นานก็จะดีกันเอง” บุคคลอ่ืนไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยว 
และไม่ควรเปิดเผยต่อสาธารณะ ท าให้ผู้ถูกท าร้ายในครอบครัวไม่ได้มีการรายงาน เล่าสู่ญาติพ่ีน้องหรือแจ้ง
ความฟ้องร้องต่อเจ้าหน้าที่บ้านเมืองเพ่ือให้ลงโทษชายผู้กระท าผิด เพราะอาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน ท า
ให้ขาดข้อมูลที่สามารถน ามาศึกษาเพ่ือวางนโยบายและสร้างแนวทางแก้ไขได้ในระดับประเทศแม้จะพบว่า
ปัญหาดังกล่าวนี้มีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้นตามล าดับ ในต่างประเทศที่มีการศึกษาอย่างจริงจัง
เพ่ือแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวพบว่า ผลพวงจากการที่หญิงถูกท าร้าย โดยสามีก็คือการที่หญิง
พยายามฆ่าตัวตาย หรือฆ่าตัวตายมากขึ้นในกลุ่มหญิงที่ประสบปัญหาดังกล่าว และหาทางออกให้ตนพ้นจาก
ภาวะดังกล่าวไม่ได้ หรือมักจะมีปรากฏเป็นข่าวในสื่อมวลชน อยู่บ่อยครั้งที่หญิงมักจะใช้วิธีรุนแรงในการตัด
ต้นตอปญัหา เช่น การฆาตกรรมผู้เป็นสามี เนื่องจากถูกกดดันทางจิตใจ และการถูกท าร้ายร่างกายมาอย่าง
ต่อเนื่อง รวมทั้งหญิงขาดที่พ่ึงในการแก้ปัญหาจ านวนตัวเลขที่เพ่ิมขึ้นของผู้ใช้บริการบ้านพักฉุกเฉินตามที่
ต่างๆ เพ่ือช่วยเหลือสตรีที่ถูกสามีท าร้าย ก็อาจใช้เป็นตัวบ่งชี้อีกทางหนึ่งถึงความไม่ปกติสุขของครอบครัว
ไทย โครงการศึกษาสถานภาพสตรีและภาวะเจริญพันธุ์ในประเทศไทยที่สัมภาษณ์สตรีวัย ๑๕-๔๔ ปี 
จ านวน ๒,๘๐๐ ราย เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๖ พบว่าสตรีจ านวน ๑ ใน ๕ (ประมาณ ๖๐๐ ราย) ที่ถูกสัมภาษณ์
รายงานว่าเคยถูกสามีทุบตี ขณะที่สตรี เพียงร้อยละ ๑ รายงานว่าตนเป็นฝ่ายทุบตีสามี สตรีใน
กรุงเทพมหานครที่รายงานว่าเคยถูกสามีทุบตีมีอัตราส่วนที่สูงกว่าสตรีในเขตอ่ืนๆ และเมื่อพิจารณาเฉพาะ
กลุ่มสตรีที่เคยถูกสามีทุบตี พบว่าร้อยละ ๑๓ รายงานว่าถูกทุบตีบ่อย ยิ่งไปกว่านั้น เกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 
๔๗) ของผู้ถูกทุบตียอมรับการกระท านั้นหรือไม่ก็พยายามวิ่งหนีเอาตัวรอด นอกนั้นรายงานว่าตนต่อสู้กลับ
ท าให้เกิดการทุบตีกัน อย่างไรก็ตาม สตรีที่ถูกสัมภาษณ์ในโครงการนี้ประมาณร้อยละ ๘๑ เห็นว่าหญิงควร
เลิกกับสามีหากถูกทุบตีบ่อยครั้ง ส่วนผลที่ได้จากการส ารวจโครงการครอบครัวไทยปี พ.ศ.๒๕๓๗พบว่ามี
เพียงร้อยละ ๑๕ ของสตรีผู้ตอบรายงานว่าเคยทะเลาะกับคู่สมรสจนถึงขั้นทุบตี ท าร้ายร่างกาย แต่คาดว่า
ตัวเลขที่รายงานเหล่านี้อาจต่ ากว่าความเป็นจริงก็ได้ 

กรณีที่ควรพิจารณาต่อไป คือ กรณีที่ว่า การท าร้ายที่เกิดขึ้นนั้นมีลักษณะมาก-น้อยหนัก-เบา เช่น
ไร หรือมีระดับความรุนแรงเพียงไร จึงได้ชื่อว่าเป็นความรุนแรงที่สามารถเยียวยาได้เช่น สามีเพียงแต่ท าร้าย
ร่างกาย หรือประทุษร้ายด้วยวาจา หรือกรณีใดที่หนักเกินกว่าจะเยียวยาได้เช่น กรณีพยายามฆ่า หรือ 
ฆาตกรรม นั้น มีระดับความรุนแรงของพฤติกรรมแตกต่างกัน ดังนี้ 

ความก้าวร้าวทางวาจา : ดูถูก เหยียดหยาม ตะโกนใส่ ตั้งฉายาอันเนื่องมาจากเหตุที่ต้องการ
ควบคุม แสดงพลังความเป็นชาย อิจฉาริษยา คู่สมรสไม่ปรองดองกัน 

ความก้าวร้าวต่อร่างกาย : ผลัก ตบตี กระแทก ยอมรับและน าเอาการควบคุมโดยวิธีการที่รุนแรง
มาใช้ เลียนแบบการแสดงความก้าวร้าวรุนแรงต่อร่างกาย ถูกกระท าทารุณกรรมตั้งแต่เด็กมีบุคลิกภาพที่
นิยมความก้าวร้าว ติดสุรา 

ความก้าวร้าวขั้นรุนแรง : ทุบตี เตะต่อย ทุบตีด้วยวัตถุหรืออาวุธ มีบุคลิกภาพแปรปรวน เก็บ
อารมณ์ไม่อยู่ มีความยกย่องนับถือตนเองต่ า 

ฆาตกรรม : ระดับความรุนแรงของพฤติกรรม เริ่มจากพฤติกรรมที่มีระดับความรุนแรงน้อยกว่า 
ไปสู่ระดับความรุนแรงมากขึ้น จนกระทั่งมีระดับความรุนแรงสูงที่สุด คือ เริ่มจาก ความก้าวร้าวทางวาจา 
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ไปสู่ ความก้าวร้าวทางร้างกาย และพัฒนาไปสู่ ความก้าวร้าวขั้นรุนแรง ซึ่งบางกรณีระดับความก้าวร้าวที่สั่ง
สมต่อเนื่องเป็นเวลานานอาจน าไปสู่การเกิด ความก้าวร้าวรุนแรงสูงสุด ในระหว่างคู่สมรส คือ การ
ฆาตกรรมคู่สมรส ได้แก่ สามีฆ่าภรรยาหรือภรรยาฆ่าสามี๔๙ 

ปัญหาความรุนแรง และการท าร้ายร่างกายที่เกิดขึ้นในครอบครัวไทย ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการที่สามี
ท าร้ายร่างกายภรรยาเท่านั้น หากแต่ความรุนแรงยังได้เกิดต่อเนื่องไปถึงการล่วงละเมิดทางเพศที่ชาย
หัวหน้าครอบครัวในฐานะพ่อ กระท าต่อลูกสาวที่อยู่ในวัยเด็กหรือรุ่นสาวแต่ไม่มีการเปิดเผยฟ้องร้องให้
สาธารณชนรับทราบ เพราะชายมักใช้การข่มขู่ หลอกล่อ และอ้างว่าเป็นเรื่องของความน่าอับอายที่จ าต้อง
ปกปิด ท าให้ในหลายกรณีพบว่าชายกล้ากระท าความผิดดังกล่าวซ้ าแล้วซ้ าเล่าจนเกิดปัญหาต่อเด็กหญิงที่
ถูกล่วงเกิน หรือในภาคเหนือพบว่ามีครอบครัวจ านวนหนึ่งขายบุตรสาวเพ่ือให้เข้าประกอบอาชีพในธุรกิจ
บริการทางเพศ เพ่ือน าเงินมาเลี้ยงครอบครัว หรือน าเงินไปใช้หนี้สินของครอบครัวที่เกิดขึ้นด้วยหลายสาเหตุ 
ซึ่งรวมทั้งการก่อหนี้โดยชายหัวหน้าครอบครัว จากการดื่มเหล้า หรือเล่นการพนัน เป็นต้น๕๐ 

ในการท าร้ายคู่สมรส ส่วนมากสามีจะเป็นผู้ท าร้ายภรรยา ผู้กระท าจะมีลักษณะดังนี้คือมักเข้าใจผิด
คิดว่าตนเองจะถูกท าร้าย ขาดความมั่นใจในตนเอง รู้สึกว่าตนเองไร้ความสามารถแยกตนเองออกห่างจาก
สังคม ขาดผู้ดูแลเอาใจใส่ ขาดคนช่วยเหลือและให้ก าลังใจ ขาดความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีปัญหากับคู่สมรส 
มีภาวะซึมเศร้า ควบคุมตนเองไม่ได้ เคยถูกทอดทิ้ง หรือถูกทารุณกรรมในวัยเด็ก ผู้กระท าจะแสดงความ
ก้าวร้าวหรือใช้การข่มขู่ให้เกิดความกลัว เป็นอ านาจในการควบคุมสมาชิกในครอบครัวให้ยอมตาม 

ลักษณะของผู้ที่ถูกท าร้าย ภรรยาที่ถูกซ้อมหรือท าร้ายร่างกายมักมีลูกยังเล็ก และผู้หญิงกลุ่มนี้มัก
คิดและเชื่อว่า เธอจะต้องอดทนเพ่ือลูก เด็กต้องการทั้งพ่อและแม่ ถ้าเลิกร้างกันไปลูกๆอาจจะล าบาก ไม่มีที่
พ่ึงพิง อาจมีปัญหาเรื่องปากท้อง เรื่องเงินทอง และการหย่าร้างอาจเป็นตราบาปและมีผลกระทบกับลูก ใน
ขณะเดียวกันถ้าแม่ยังปกป้องตนเองไม่ได้ คงยากที่จะปกป้องลูกๆได้Finn กล่าวว่า ผู้หญิงกลุ่มนี้มักใช้วิธี
ปรับตัวแบบสมยอม หลีกเลี่ยงสถานการณ์รุนแรงมากกว่าที่จะเผชิญหน้าโดยตรงกับสามี หนีห่างจากสังคม 
ไม่พยายามที่จะควบคุมสถานการณ์ให้ได้ ผู้หญิงกลุ่มนี้มักพ่ึงพาสามี เมื่อนานไปวิธีการคิดและวิธีการปรับจะ
ค่อยๆ แย่ลง ความภาคภูมิใจในตนเองต่ ารู้สึกหมดหวังและสิ้นหวังต่อสถานการณ์ที่รุนแรง ช่วงแรกอาจคิด
หนีและต่อมาก็ยอมรับชะตากรรม คิดว่าตนเองคงหนีไปไม่พ้นไม่สามารถเปลี่ยนสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นได้ 
และไม่พยายามคิดจะหนีอีก เธอเรียนรู้ที่จะอดทนและปรับตัวกับความรุนแรง พวกเธอคิดว่าต ารวจ นัก
สังคมสงเคราะห์หรือแพทย์คงไม่สามารถช่วยอะไรพวกเธอได้ 
 
๓.12 เงื่อนไขความขัดแย้งที่จะน าไปสู่ความรุนแรง 
 

เงื่อนไขของความขัดแย้งที่จะน าไปสู่ความรุนแรงนั้น มีอยู่ ๑๑ เงื่อนไขที่ส าคัญ คือ 
๑) ช่วงเวลาที่อยู่ด้วยกันยาวนาน (Time as risk) 
๒) ขอบข่ายของกิจกรรมและความสนใจที่กว้างและหลากหลาย (Range ofActivities and 

interest) 

                                                           
๔๙ O'Leary, K. Daniel, Current Controversies on Family Violence, (Newbury Park : SAGE 

Publications, 1993), P. 20. 
๕๐ วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, “บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html >,๑๒ มกราคม ๒๕60. 
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๓) ความเข้มข้นของความเก่ียวพัน (Intensity of involvement) 
๔) กิจกรรมที่มีความขัดแย้งกัน (Impinging activities) 
๕) สิทธิในการก าหนดพฤติกรรม (Right to influence) 
๖) ความแตกต่างทางด้านอายุและเพศ (age and sex discrepancies) 
๗) บทบาทท่ีได้รับมาแต่ก าเนิด (Ascribed role) 
๘) ความเป็นส่วนตัวของครอบครัว (Family privacy) 
๙) การเป็นสมาชิกกลุ่มโดยไม่สมัครใจ (Involuntary membership) 
๑๐) ระดับความเครียดสูง (High level of stress) และ 
๑๑) ความรู้เกี่ยวกับประวัติชีวิต (Extensive knowledge of social biographies) 
ปัจจัยเสี่ยงในครอบครัว ๑๑ ประการเหล่านี้ได้ชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มว่าผู้หญิงจะถูกกระท ารุนแรง 

โดยปัจจัยส าคัญที่สุด คือ ผู้ชายเคยมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวมาก่อน ปัจจัยที่มี
ความส าคัญตามล าดับถัดมาคือ ผู้ชายตกงาน/ว่างงาน ผู้ชายใช้ยาเสพติด ความแตกต่างทางศาสนาระหว่าง
คู่ ผู้ชายเคยเห็นพ่อท าร้ายแม่ การอยู่ด้วยกันโดยไม่ได้แต่งงาน ผู้ชายเป็นผู้ ใช้แรงงาน ผู้ชายมีการศึกษาต่ า 
ผู้ชายอายุระหว่าง ๑๘-๓๐ ปี ถ้าสามีหรือภรรยาหรือทั้งคู่ชอบใช้ความรุนแรงกับลูก ครอบครัวมีรายได้ต่ า
กว่าระดับเส้นความยากจน ทั้งนี้ครอบครัวที่มีปัจจัยเสี่ยงเบื้องต้น ๒ ข้อที่มีลักษณะดังกล่าว ถ้า ๗ ข้อขึ้นไป
จะมีความเสี่ยงที่จะเกิดความรุนแรงต่อผู้หญิงมากถึง ๔๐ เท่า 

สรุปได้ว่า ครอบครัวไทยในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมเศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม ท าให้มีปัญหาต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อเด็ก ได้แก่ โครงสร้างครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป 
โดยจ านวนครอบครัวขยายลดลง ครอบครัวเดี่ยวเพ่ิมมากขึ้น รูปแบบของครอบครัวมีความหลากหลาย 
ค่านิยมและความเชื่อของครอบครัวเปลี่ยนตามอิทธิพลตะวันตกปัญหาความยากจนของครอบครัวสตรีต้อง
ออกท างานหารายได้นอกบ้าน ครอบครัวต้องเคลื่อนย้ายไปท างานต่างถิ่น ปัญหาครอบครัวขาดความรู้และ
ความพร้อมในการเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งสภาพปัญหาเหล่านี้เป็นเงื่อนไขส าคัญ ที่สร้างผลกระทบต่อเด็กเกี่ยวกับ
ปัญหาสุขภาพกายสุขภาพจิตปัญหาด้านค่านิยมบริโภคนิยม น าไปสู่พฤติกรรมของเด็กในวัย ต่างๆ ในทางไม่
เหมาะสมและมีส่วนผลักดันให้เด็กจ านวนหนึ่งถูกปล่อยปละละเลย หรือทอดทิ้งกลายเป็นเด็กมีปัญหา เกิด
ปมด้อยน าไปสู่พฤติกรรมที่ก้าวร้าว ผิดกฎหมายในที่สุด 
 
๓.13 ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้าง 
 

ปัญหาสามีและภรรยานอกใจ เป็นปัญหาที่สร้างความทุกข์ ความขมขื่น และคับแค้นใจให้คู่สมรส
เป็นอย่างยิ่ง กระทรวงสาธารณสุข เผยสถานการณ์ความสัมพันธ์ของสมาชิกกว่า ๒๐ล้านครอบครัวไทย
ขณะนี้ น่าห่วง มีครอบครัวอบอุ่นสายสัมพันธ์เหนียวแน่นเพียง ๒ ล้านกว่าครอบครัว โดยอัตราการหย่าร้าง
ในรอบ ๑๐ ปีมานี้เพ่ิมขึ้น ๒ เท่าตัว ล่าสุดในปี ๒๕๔๙ พบหย่าร้างมากถึงเกือบ ๑ แสนคู่ เฉลี่ยมีชั่วโมงละ 
๑๐ คู่ หรือมีประมาณ ๑ ใน ๔ ของการแต่งงาน เสี่ยงกับผลกระทบกับปัญหาสุขภาพจะบานปลายขึ้น 

ปัจจุบัน ประเทศไทยมีครอบครัว ๒๐ ล้านกว่าครอบครัว จากข้อมูลของกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย พบว่าในรอบ ๑๐ ปีมานี้ สังคมไทยมีการหย่าร้างเพ่ิมขึ้น ๒ เท่าตัวจากปี ๒๕๓๙ มีการ
หย่าร้อยละ ๑๓ โดยมีผู้จดทะเบียนสมรส ๔๓๖,๘๓๑ คู่ หย่า ๕๖,๗๑๘ คู่ข้อมูลล่าสุดในปี ๒๕๔๙ มีผู้จด
ทะเบียนสมรส ๓๔๗,๙๑๓ คู่ หย่า ๙๑,๑๕๕ คู่ คิดเป็นร้อยละ ๒๖หรือกล่าวได้ว่ามีคนไทยมีการหย่าร้าง ๑ 
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คู่ทุกๆการจดทะเบียน ๕ คู่ โดยเฉลี่ยหย่าร้างกันชั่วโมงละ๑๐ คู่ ครอบครัวที่แตกแยกโดยการหย่าร้าง ได้ท า
ให้เกิดปัญหาต่างๆ ติดตามมามากมาย เพราะไม่เพียงแต่จะมีผลกระทบต่อคู่ชาย-หญิงที่หย่าร้างเท่านั้น แต่
ยังได้ส่งผลถึงบุตรอีกด้วยที่มักจะมีปัญหามากหลังจากครอบครัวแตกแยก และพบว่าในสังคมไทยนั้นภาระ
เลี้ยงดูบุตรหลังการหย่าร้างมักจะตกเป็นของฝ่ายหญิง ด้วยความคิดที่ว่าลูกมีความใกล้ชิดผูกพันกับแม่
มากกว่าพ่อ หรือแม่สามารถเลี้ยงลูก (กรณีลูกเล็ก) ได้ดีกว่าพ่อ และแม้ว่าทางกฎหมายจะได้มีการบังคับว่าผู้
เป็นสามีต้องรับภาระส่วนหนึ่งในการให้การเลี้ยงดูบุตรภายหลังการหย่าขาดกับภรรยา แต่บทบังคับดังกล่าว
มักถูกละเลยเสียเป็นส่วนใหญ่ ข้อมูลจากโครงการวิจัยครอบครัวไทย ปี พ.ศ.๒๕๓๗ ชี้ให้เห็นชัดเจนถึงภาระ
ที่ผู้หญิงต้องรับภายหลังการแยก/หย่าร้าง คือ ประมาณร้อยละ ๕๔ ของชายที่หย่าร้างและอายุต่ ากว่า ๔๕ 
ปี (ประมาณ ๔๐ ราย) รายงานว่าอดีตภรรยารับลูกไปเลี้ยงดูเอง ส่วนหญิงที่แยก/หย่าร้างประมาณร้อยละ 
๘๐ (ประมาณ ๑๕๐ ราย) รายงานว่าต้องรับภาระดูแลลูกเอง และร้อยละ๔๔ ของหญิงที่แยก/หย่าร้าง อายุ 
๒๔ ปีหรือต่ ากว่า ต้องผลักภาระเลี้ยงดูบุตรให้กับญาติผู้ใหญ่ซึ่งส่วนใหญ่ก็คือพ่อแม่ของตนเอง ที่น่าสนใจก็
คือ ในกลุ่มของผู้ที่แยกหรือหย่าร้างทั้งหญิงและชายประมาณร้อยละ ๖๐-๘๐ รายงานว่าเมื่อเลิกร้างกันแล้ว
ก็มิได้มีการช่วยเหลือจุนเจือต่อกันในการเลี้ยงดูบุตรไม่ว่าจะเป็นเรื่องเงินทองข้าวของหรือการดูแลทั่วไป แต่
พบว่าในกรณีของผู้ที่ยังติดต่อช่วยเหลือกันบ้างในการดูแลลูก มีชายอายุ ๒๕-๔๕ ปี ถึงร้อยละ ๓๖ 
เปรียบเทียบกันเพียงร้อยละ ๑๑ ของหญิงวัยเดียวกันได้รับการจุนเจือจากคู่สมรสเดิม และจากจ านวนคู่
สมรสที่ระบุว่ามีปัญหาภายหลังการหย่าร้าง พบว่าหญิงร้อยละ ๒๗ เปรียบเทียบกับชายเพียงร้อยละ ๖ มี
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ทั้งนี้เพราะหญิงจ านวนไม่น้อยที่ไม่ได้ท างานนอกบ้านแต่ต้องเพ่ิมภาระในการเลี้ยงดูลูก
ภายหลังการหย่าร้าง๕๑ สภาพครอบครัวไทย มีแนวโน้มเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โดยล่าสุดทั่วประเทศมี
ครอบครัวเดี่ยว ๙ ล้าน ๔ แสนครอบครัว ในจ านวนนี้เป็นครอบครัวที่มีพ่อ แม่ ลูกอยู่ด้วยกันประมาณ ๕ 
ล้าน ๖ แสนครอบครัว เป็นครอบครัวที่เหลือพ่อหรือแม่เลี้ยงลูกฝ่ายเดียวประมาณ ๑ ล้าน ๓ แสน
ครอบครัว ท าให้เสี่ยงต่อปัญหาความเปราะบาง และความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ครอบครัวยากจนมีแนวโน้มทะเลาะวิวาทมากกว่าครอบครัวที่มีฐานะดี ในการสร้างความอบอุ่นให้
ครอบครัว กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายส่งเสริมสถาบันครอบครัวอบอุ่นโดยการสนับสนุนให้ทุกครอบครัว
ท ากิจกรรมร่วมกันทุกวันอาทิตย์ จะกระตุ้นให้ครอบครัวใช้วิถีชีวิตตามแนวศาสนา วัฒนธรรมที่ดีงาม และ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้พ่อแม่เริ่มปลูกฝังลูกตั้งแต่ยังเด็ก การสร้างความอบอุ่นในครอบครัวนั้นไม่
จ าเป็นต้องใช้เงินตรา แต่ต้องใช้ความ สัมพันธ์ ความเข้าใจ รวมถึงการพูดคุยกันภายในครอบครัว ซึ่งจะเป็น
สิ่งที่น าไปสู่ความใกล้ชิดผูกพัน ลดความขัดแย้งและความรุนแรงในครอบครัวได้ด้วย ครอบครัวที่มีลักษณะ
การด าเนินชีวิตเป็นครอบครัวอบอุ่นเพียงร้อยละ ๑๒ หรือประมาณ ๒ ล้าน ๔ แสนกว่าครอบครัว ที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวดื่มสุรา สูบบุหรี่ แม้ส่วนใหญ่จะบอกว่าดื่มเฉพาะในโอกาสพิเศษก็ ตาม 
แต่ร้อยละ ๗๒ ไม่เคยงดการดื่มและสูบบุหรี่ในวันครอบครัวเลย และยังมีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวถึง
ร้อยละ ๓๙ ส่วนใหญ่เป็นด้านวาจา คือการทะเลาะวิวาทกัน ซึ่งเป็นสาเหตุของความแตกร้าวในครอบครัว 
นอกจากนี้ยังมีครอบครัวร้อยละ ๓๖ มีรายได้ไม่เพียงพอ ร้อยละ ๓๐ ของสมาชิกในครอบครัวมีหนี้สิน 

กิจกรรมที่ยังพบมากในครอบครัวไทย คือการเล่นกับลูก เล่านิทานให้ลูกฟัง รองลงมาคือ การ
รับประทานอาหารร่วมกันอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ มื้อ และสมาชิกครอบครัวมีการช่วยเหลืองานบ้าน
สม่ าเสมอ สมาชิกในครอบครัวไปประกอบศาสนกิจร่วมกันอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้งและสมาชิกใน

                                                           
๕๑ วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, “บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html >,๑๒ มกราคม ๒๕60. 
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ครอบครัวท า กิจกรรมนอกบ้านร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็นการสร้างความสัมพันธ์ สานสายใยรักใน
ครอบครัว และสร้างความรับผิดชอบร่วมกันในครอบครัวด้วย๕๒ 

ส่วนปัญหาการหย่าร้างของคู่สมรส พอสรุปเนื้อหาได้ ดังนี้ 
การหย่าร้าง หมายถึง การสิ้นสุดของชีวิตคู่ เนื่องจากไม่สามารถปรับตัวเข้าหากันได้หรือมีเหตุผล

ทางสังคมอย่างอ่ืน การหย่าร้างของคู่สมรส ของคู่จดทะเบียนสมรสมี ๒ แบบ คือ การหย่าโดยความยินยอม
ทั้งสองฝ่าย และการหย่าโดยการฟ้องหย่า 

การหย่าโดยความยินยอมทั้งสองฝ่าย ที่ท าการจดทะเบียนสมรสจะไปท าการหย่ากันที่อ าเภอ ตกลง
กันในเรื่องทรัพย์สิน บุตร ค่าเลี้ยงดู และบันทึกไว้เป็นหลักฐาน พร้อมด้วยพยาน ๒ คนเรียกว่า จดทะเบียน
หย่า 

การหย่าร้างก่อให้เกิดผลเสีย คือ น าความผิดหวังมาสู่คู่สมรส และบุตร ท าให้เสียบุคลิกภาพ เกิด
ความทุกข์ทรมานใจ การหย่าร้างยังก่อให้เกิดปัญหาสังคม เช่น โสเภณี ปัญหาเด็กและเยาวชน ฯลฯ เกิด
ความหมางเมินระหว่างความสัมพันธ์ของญาติพ่ีน้องทั้งสองฝ่าย และฝ่ายหญิงมักประสบปัญหาการดิ้นรน
แสวงหาการเลี้ยงชีพและบุตร 

สาเหตุของการหย่าร้างมิได้เกิดขึ้นจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เกิดจากหลายๆ ปัจจัย
รวมกัน ดังนี้ 

๑) ปัญหาเศรษฐกิจ ซึ่งเกิดจากรายได้ไม่พอกับรายจ่าย ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ไม่คิดท ามาหากิน เมื่อ
ฐานะทางการเงินไม่มั่นคง คู่สมรสอาจหงุดหงิด ทะเลาะเบาะแว้งกันง่ายๆ หรือแก้ไขปัญหาด้วยวิธีผิดๆ 

๒) ปัญหาด้านความประพฤติและสังคม เช่น การชอบดูหมิ่น เยาะเย้ย ประชดประชันก้าวร้าว 
หยาบคาย ไม่ซื่อตรง นอกใจ ขาดความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกัน ขาดความรับผิดชอบ 

๓) ปัญหาด้านอารมณ์ และจิตใจ หากผู้สมรสไม่บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์ เช่น เอาแต่ใจตัวเอง 
ขาดเหตุผล ชอบหึงหวง โมโหฉุดเฉียว โกรธง่าย 

๔) ปัญหาสุขภาพอนามัย เช่น คู่สมรสมีกลิ่นตัวแรง ร่างกายสกปรก เป็นโรคเจ็บป่วยเรื้อรัง ติดสุรา 
และเสพยาเสพติดเป็นต้น 

๕) ปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ เช่น การไม่ยอมร่วมหลับนอนด้วย ความจ าเจในบทบาทและพฤติกรรม
ทางเพศ ความเบี่ยงเบนทางเพศ เป็นต้น 
 

๓.13.๑. ปัญหาติดสิ่งเสพติดและเล่นการพนัน 
ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่เป็นภัยร้ายแรงต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ส่งผลกระทบต่อสังคม 

เศรษฐกิจ ปันทอนความเจริญของประเทศชาติ หากประเทศใดมีประชาชนติดยาเสพติดจ านวนมาก ก็ไม่
สามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองได้ ปัจจุบันยาเสพติดมีอยู่ด้วยกันหลากหลายชนิด มีทั้ งชนิดที่
ออกฤทธิ์กดประสาท ออกฤทธิ์ กระตุ้นประสาท และออกฤทธิ์หลอนจิตประสาท แต่ในที่นี้จะขอกล่าวถึง
เพียงบางชนิดที่ส าคัญและก าลัง แพร่ระบาดอยู่ในสังคมเราในขณะนี้ ซึ่งได้แก่ 

๑) ยาอี ยาเลิฟ ซึ่งเป็นยาที่ออกฤทธิ์หลอนประสาทและการรับฟังเสียง ผู้เสพจะรู้สึกคล้อย ตามไป
กับเสียงเพลง โดยเฉพาะเพลงที่คนทั่วไปฟังแล้วรู้สึกแสบแก้วหูและร าคาญ ผู้ที่เสพยาอี ยาเลิฟ จะถูก 
กระตุ้นด้วยฤทธิ์ยาให้เต้นร าไปตามจังหวะโดยไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย 

                                                           
๕๒ ผู้จัดการออนไลน์ “สถิติเตียงหักรอบ ๑๐ ปี พุ่งขึ้น ๒ เท่าตัว หย่าชั่วโมงละ ๑๐ คู,่” 

<http://www.manager.co.th>,๑๒ มกราคม ๒๕60. 



๗๔ 

 

๒) ยาเค จัดเป็นยาควบคุมพิเศษ เพราะเป็นยาที่วงการแพทย์น ามาใช้ส าหรับการ ผ่าตัดแต่วัยรุ่น
ไทยกลับน าไปใช้ในทางท่ีผิดๆ ด้วยการน าไปสูดดมเพ่ือให้เกิดความมึนเมา จะพบเห็นได้ในงานปาร์ตี้ ยาเสพ
ติดของกลุ่มวัยรุ่น ยาเคเป็นยาที่ออกฤทธิ์หลอนประสาทอย่างแรงเมื่อเสพ เข้าไปจะรู้สึก เคลิบเคลิ้ม มึนงง 
การรับรู้และตอบสนอง ต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งแสง สี เสียง เปลี่ยนแปลงไป ถ้าในกรณี ของผู้หญิง นอกจากยา
จะมีผลต่อระบบประสาทดังกล่าวแล้ว ยังส่งผลให้หญิงที่อยู่ในอาการมึนเมาจาก ฤทธิ์ยาไม่สามารถควบคุม
ตนเองได้ อาจถูกล่อลวงไปข่มขืนหรือท าอนาจารต่างๆ ได้ 

๓) ยาบ้า (แอมเฟตามีน) เป็นยาที่มีฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาทส่วนกลางและ ระบบประสาทส่วน
ปลาย ท าให้มีอาการตื่นตัว หายง่วงนอน พูดมาก มีความกล้า มีสมาธิ และมีความ ขยันขันแข็ง ในการ
ท างานมากขึ้น แต่เมื่อหมดฤทธิ์จะส่งผลให้ผู้เสพรู้สึกอ่อนเพลียอย่างมาก นอกจากนี้แอมเฟตามีนยัง ท าให้
หลอดเลือดตีบเล็กลง หัวใจเต้นเร็วขึ้น ความดันเลือดสูง มือสั่น ใจสั่นหลอดลมขยาย ม่านตาขยาย เหงื่อ
ออกมาก ปากแห้ง เบื่ออาหาร จึงท าให้บางคนน ามาใช้เป็นยาลดความอ้วนด้วย ยาเสพติดนอกจากจะส่งผล
ต่อผู้เสพตามท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น หากผู้เสพ ยังคงเสพใน ปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้น และเป็นระยะเวลานาน จะ
ท าให้สมองเสื่อม และยังส่งผลให้ผู้เสพเกิดภาวะโรคจิต มีอาการประสาทหลอน หูแว่วกลายเป็นคนวิกลจริต 
คลุ้มคลั่ง จนอาจถึงขั้นท าร้ายตนเองหรือบุคคลใกล้ชิดได้ สาเหตุที่ท าให้เด็กติดสารเสพมีด้วยกันหลาย
สาเหตุ ได้แก่ 

(๑) เพ่ือหนีความทุกข์ใจ เด็กวัยรุ่นที่มีปัญหาในครอบครัว ขาดความรักความอบอุ่น ครอบครัว
แตกแยก หรือทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจ า ตลอดจนมีปัญหาในด้านการเรียนปัญหา ความรัก จะส่งผล
ให้เด็กวัยรุ่นหาทางออกโดยการใช้ยาเสพย์ติด เพ่ือระงับความทุกข์ใจที่เกิดข้ึน 

(๒) ความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง บางคนลองเสพตามเพ่ือน เพราะกลัวเพ่ือนไม่ให้ เข้ากลุ่ม
ด้วย ตลอดจนวัยรุ่นบางคนก็อาจลองเสพด้วยความคึกคะนอง อยากทดลองสิ่งใหม่ๆ และคิดว่าตัวเอง คงไม่
ติดง่ายๆ ซึ่งมักส่งผลให้วัยรุ่นติดสารเสพติดได้ในเวลาต่อมา 

(๓) อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีคนติดยาหรือเป็นแหล่งที่มีการขายยาเสพย์ติด ซึ่งการที่วัยรุ่น อยู่ใน
สภาพแวดล้อมแบบนี้ ท าให้เห็นว่าการใช้ยาเสพย์ติดเป็นเรื่องธรรมดา เมื่อวัยรุ่นถูกชักจูงให้ลองเสพยา ก็จะ
คล้อยตามได้ง่าย หรือบางคนอาจลองเสพยาเสพติดเองเพราะเกิดความสงสัยว่า ยาเสพย์ติดจะช่วยให้เกิด 
ความสนุกสนานได้อย่างไร 

(๔) ถูกหลอกลวงให้ติดยาเสพย์ติด เนื่องจากสิ่งเสพย์ติดในปัจจุบันมักมีมาในรูปแบบต่างๆ กัน เช่น 
เป็นลูกกวาดหรือ ท๊อปฟ่ี เป็นแคปซูล เป็นต้น ซึ่งกรณีนี้วัยรุ่นอาจไม่ทราบว่าสิ่งที่ตนเสพเป็น สิ่งเสพย์ติด
ชนิดร้ายแรง จึงท าให้ลองกินเข้าไปจนกลายเป็นคนติดยาได้ 

เมื่อคุณรู้แล้วว่าสาเหตุอะไรบ้างที่มีส่วนผลักดันให้วัยรุ่นติดสารเสพติด คุณ และคนในครอบครัวจึง
ควรร่วมมือกันป้องกันไม่ให้ลูกหลานติดยา โดยคุณต้องให้ความรัก ความอบอุ่นให้ความเป็น กันเองกับ
ลูกหลาน เพ่ือเขาจะได้กล้าเข้ามาขอรับค าปรึกษายามที่เขาต้องเผชิญกับปัญหาที่แก้ไม่ตก ตลอดจนคุณ
จะต้องท าความรู้จักกับเพ่ือนของเขาด้วย เพ่ือที่คุณจะได้ทราบว่าเพ่ือนของเขาเป็นคนอย่างไร มีพฤติกรรม
เป็นอย่างไร เพราะเด็กที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นมักจะติดเพ่ือน และชอบท าอะไรเลียนแบบเพ่ือน หากคุณสังเกต
พบว่า ลูกวัยรุ่นของคุณเข้าข่ายเสี่ยงต่อการติดยาเสพย์ติดคุณควรใจเย็นๆ ไว้ก่อน อย่าไปดุด่าลูก ค่อยๆ 
พูดคุยกับลูกเพ่ือช่วยกันหาทางแก้ไขปัญหา 

ส่วนการพนัน หมายถึง การเล่นชนิดหนึ่งเพ่ือเอาเงินหรือสิ่งอ่ืนใดด้วยการเสี่ยงโชคโดยการท านาย
หรือคาดเดาผลที่ เกิดขึ้นในอนาคต การพนันอาจแบ่งได้หลายอย่าง เช่น การพนันในการแข่งขัน 



๗๕ 

 

ตัวอย่างเช่น เกมไพ่ เกมลูกเต๋า การพนันโดยการท านายผลที่คาดว่าเกิดขึ้นในอนาคตเช่น การแทงฟุตบอล 
การแทงม้า และการพนันที่ไม่มีการแข่งขันโดยขึ้นกับความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่เกิดเช่น หวยบนดิน 
เป็นต้น ผลของการติดการพนัน พอสรุปได้ ดังนี้ 

๑) การพนันมีผลกระทบต่อสังคมสูง 
๒) ประชาชนมีความหมกมุ่น 
๓) ไม่ท ามาหากิน 
๔) หมดเนื้อหมดตัว สิ้นเนื้อประดาตัว 
๕) อาชญากรรมมากข้ึน 

 
๓.13.๒. ปัญหาความยากจน 
การเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญมากประการหนึ่งเก่ียวกับสภาวะของครอบครัวไทยก็คือว่าสตรีหรือภรรยา

ออกมาหางานท านอกบ้านเพิ่มมากขึ้น ปัจจุบันนี้ครอบครัวที่สามีท างานคนเดียวลดน้อยลงไปมาก แม้ว่าเรา
จะไม่อาจหาข้อมูลเป็นตัวเลขที่แน่นอนมาแสดงไว้ ณ ที่นี้ได้ก็ตามการที่ภรรยาออกมาหางานท านอกบ้าน
เพ่ิมมากขึ้นมีทั้งผลดีและผลเสียต่อครอบครัว ผลดีก็ คือ ท าให้สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีขึ้น แต่
ผลเสียก็ได้แก่ปัญหาครอบครัวที่ตามมา เพราะท้ังพ่อและแม่ เริ่มที่จะมีเวลาให้ลูกน้อยลง ทั้งหมดที่กล่าวมา
ข้างต้นนั้นเป็นผลที่เห็น ได้ชัดว่าท าให้ความสัมพันธ์ในครัวเรือนลดลง ในปัจจุบัน เราจึงควรส่งเสริมสถาบัน
ครอบครอบครัว เพ่ือกระชับความสัมพันธ์ในครอบครัว เพราะถือว่าครอบครัวเป็นสถาบันหลัก เมื่อสถาบัน
หลักไม่แข็งแรงอาจจะท าให้กลายเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมได้ในอนาคต 

ปัญหาด้านเศรษฐกิจ เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้คู่สามีภรรยาเกิดการทะเลาะเบาะแว้งกันเมื่อมีปัญหา
ทางด้านการเงินที่เกิดจากสาเหตุ ดังนี้ 

๑) การใช้จ่ายเกินตัวและฟุ่มเฟือยของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
๒) การหลงใหลติดใจในอบายมุขต่างๆ เช่น ติดการพนัน ติดสิ่งเสพติด การดื่มสุราเป็น

ประจ า การเป็นนักเลงผู้หญิง การเที่ยวกลางคืน เป็นต้น 
๓) การว่างงานของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นเวลานาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฝ่ายชาย ซึ่งจะรู้สึก

ว่าตนมีปมด้อยและท าให้เกิดการคิดมาก ประสาทเครียด พาลทะเลาะเบาะแว้งกับภรรยาและบุตร
หลานได้ง่าย 

๔) การด้อยกว่าในทางอาชีพหรือด้านต าแหน่งหน้าที่ในการท างานหรือด้านรายได้ของคู่
สมรส ตลอดจนฐานะดั้งเดิมของคู่สมรส จะท าให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเกิดความรู้สึกเป็นปมด้อยและเป็น
คนคิดมาก๕๓ 
 
๓.13.๓. ปัญหาทางเพศ (กามารมณ์) 
ความเบื่อหน่ายเรื่องเพศสัมพันธ์ของสามีภรรยาอาจจะเกิดจากทั้งสองฝ่าย หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ไม่

สนใจความรู้สึกทางเพศ และไม่ตอบสนองความต้องการทางเพศของอีกฝ่าย ปฏิบัติต่อกันเหมือนหุ่นยนต์ 
หรือเพียงเพ่ือระบายอารมณ์ความต้องการที่มีเท่านั้น นอกจากนี้ความเครียดเนื่องจากมีความทุกข์ใจไม่

                                                           
๕๓ สถาบันการศึกษาทางไกล กศน, “ปัญหาชีวิตครอบครัวและแนวทางแก้ไข,” 

<http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page213.htm>,๑๒ มกราคม ๒๕60. 
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สบาย ใจ ความเจ็บป่วยทางร่างกายและสภาพร่างกายที่ไม่กระชุ่มกระชวยเหมือนเมื่อหนุ่มสาวก็อาจจะท า
ให้เกิด ความเบื่อหน่ายเรื่องนี้ได้ 

คนเราทุกคนมีความแตกต่างกัน เรื่องเพศสัมพันธ์ก็เช่นเดียวกันแต่ละคนไม่มีใครที่มีความต้องการ 
ที่ตรงกันทุกอย่าง เช่นท่วงท่า วิธีการ เวลาในการมีเพศสัมพันธ์เป็นต้น การสังเกตท่าที ปฏิกิริยาของคู่สมรส 
ว่าเป็นอย่างไรและหาทางประนีประนอมระหว่างความต้องการของตนเอง กับความต้องการของคู่สมรส จะ 
ท าให้คู่สมรสมีความสุขในเรื่องเพศสัมพันธ์มากขึ้น และลดความเบื่อหน่ายลงได้ หากเป็นไปได้คู่สมรสควร 
พูดคุยเปิดเผยความรู้สึกซึ่งกันและกันบ้าง จะท าให้เข้าใจกันและตอบสนองได้ตรงความต้องการมากข้ึน 

บางครั้งความเบื่อหน่ายเรื่องเพศสัมพันธ์อาจจะเกิดจากความซ้ าซากจ าเจ หากได้เปลี่ยนแปลง 
บรรยากาศ สถานที่บ้างก็อาจจะท าให้ดีขึ้น ในเรื่องความเครียดนั้น ผู้หญิงและผู้ชายต่างก็มีปฏิกิริยาต่อ
ความเครียดไม่เหมือนกัน ผู้ชายต้อง การมีเพศสัมพันธ์เมื่อมีความเครียดแต่ผู้หญิงเมื่อมีความเครียดมักจะไม่
ค่อยอยากมีเพศสัมพันธ์ ควรแก้ไข หรือ คลายความเครียดของภรรยาให้ลดลง ภรรยาจะได้เต็มใจและไม่
หงุดหงิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ส่วนปัญหาคู่สมรสที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งสุขภาพไม่ดีนั้น ควรจะต้องพยายามเห็นอก
เห็นใจซึ่งกัน และ กัน และพยายามตอบสนองความต้องการเท่าที่จะเป็นไปได้ หากท าไม่ได้ คู่สมรสควรหัน
ไปสนใจเรื่องอ่ืน ที่จะสร้างความสุขใจให้เป็นการทดแทน เช่น ท างานอดิเรก เป็นต้น 

สรุปผล จากการวิจัยปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ความขัดแย้ง หมายถึง ความไม่ลงรอยกัน 
ความขัดแย้ง หมายถึงความขัดแย้งระหว่างบุคคลเป็นการแสดงออกถึงการต่อต้านกันระหว่างบุคคลสองคน
หรือมากกว่า โดยที่บุคคลหนึ่งพยายามที่จะกีดกัน หรือรบกวนการกระท าของบุคคลหนึ่ง สาเหตุที่ก่อให้เกิด
ความขัดแย้งระหว่างบุคคลนั้นเกิดขึ้นเนื่องจากความแตกต่างกันของค่านิยม ความคิด การพูดการกระท า 
รวมทั้งความต้องการบทบาท เป้าหมาย และการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันของบุคคล ล้วนแต่เป็นสาเหตุ
ของความขัดแย้งในครอบครัวทั้งสิ้น 

การมีความคิดเห็นและการกระท าที่ไม่เหมือนกันนี้ถือเป็นอุปสรรคที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการอยู่
ร่วมกัน ในการพัฒนาชีวิตและสังคมของมวลมนุษย์ทุกสังคมตั้งแต่อดีตจวบจนถึงปัจจุบันซึ่งผลของความ
ขัดแย้งต่างๆ นั้นล้วนแต่แสดงออกมาเป็นความทุกข์ทรมาน ผู้วิจัยจึงได้สรุปปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว
ไทยได้ดังนี ้

๑) นิสัยส่วนตัวทัศนคติที่ติดมาจากครอบครัวเดิม เช่น เป็นคนเจ้าระเบียบ ไม่มีระเบียบ 
ใจน้อย ใจร้อน โกรธง่าย ความคาดหวังกับอีกฝ่ายหนึ่ง เป็นต้น. 

๒) บุคคลในครอบครัวไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
๓) ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้าง 
๔) ปัญหาความยากจน ( อบายมุข ๖) 

 



 

 

บทท่ี ๔ 
 

วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในชุมชนชุมช้าง   
อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย 

 
การศึกษาวิจัย วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในชุมชนชุมช้าง  

อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย  หรือเพ่ือหาแนวทางในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิง
พุทธบูรณาการให เปนรูปธรรมที่สามารถจะน ามาใช ไดในสถาบันครอบครัวในครั้งนี้ ผู วิจัยได
ด าเนินการโดยการศึกษา   วิเคราะหเหตุปจจัยในมุมมองของกงลอหรือวงจรแหงความรุนแรงใน
ครอบครัว ซึ่งรวมเอาเหตุปจจัยที่เกี่ยวของในการเปนบอเกิดแหงความรุนแรงในครอบครัวเดี่ยวที่ผู
วิจัยเนนเฉพาะเจาะจงในงานนี้ไว    รวมกับการศึกษาวิเคราะหแนวคิด วิธีการ และการด าเนินการต
างๆ ในการแกไขสถานการณของความรุนแรงในระดับตางๆ ของทางตะวันตก ตะวันออก และแนวคิด
ในทางพระพุทธศาสนา     น าแนวคิดท้ังหมดมาศึกษาวิเคราะห และสังเคราะหเปนอีกแนวทางหนึ่งที่
จะสามารถเสริมสรางความเปนรูปธรรมมากขึ้นในการน ามาใชแกไข ลดทอน เยียวยาความรุนแรงใน
ครอบครัวทั้งในแบบเรงดวนหรือลงมือท าทันที(Immediate Action) และในระยะยาว (Longterm 
Action) ไปถึงการปองกันมิใหเกิดขึ้นอีกในกรณีที่เคยเกิดมีความรุนแรงขึ้นในครอบครัวแลว หรือปอง
กันมิใหเกิดขึ้นไดเลย โดยไดศึกษาแนวคิดทั้งของนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆที่เกี่ยวของ
ทั้งชาวตะวันตกและตะวันออก ประกอบการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข องกับการด าเนินชีวิตใน
ครอบครัวอยางเปนปกติสุขในพระพุทธศาสนา และน าขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกบุคคลใน
ครอบครัวเดี่ยว และเก็บขอมูลจากการสัมภาษณอาจารยในโครงการการรวมมือกันระหวางบาน  วัด 
และโรงเรียน (บวร) มารวมบูรณาการใหเกิดองคความรูใหมที่จะสามารถเติมเต็มใหเกิดความสมบูรณ
ในการน ามาใชจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวเชิงเดี่ยวในสถาบันครอบครัวของสังคมยุคโลกาภิ
วัตนนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยผูวิจัยใหความส าคัญในการเริ่มตนจัดการโดยปจเจกบุคคลก
อนเปนอันดับแรก เนื่องจาก    ปจเจกบุคคลเปนจุดเริ่มตนของการอยูรวมกันเปนครอบครัวอยางสันติ
สุข รวมกับการเสนอแนวทางบูรณาการในความรวมมือระดับกลุมบุคคลและสังคมพอสังเขป ดังมี
แนวทางในการบูรณาการเชิงพุทธจากการศึกษาวิเคราะห และสังเคราะหดังตอไปนี้ 

 

๔.๑ หัวใจส าคัญของการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 
จากการศึกษาองคความรู ในเรื่องเกี่ยวกับความขัดแยงอันน าสูความรุนแรงในครอบครัว

ปรากฏการณความรุนแรงในสังคมสถาบันครอบครัวและการด าเนินการจัดการต างๆ เพ่ือแกไข
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เยียวยาความรุนแรง รวมถึงแนวคิดในการปองกันมิใหเกิดความรุนแรงซ้ าอีกของทั้งทางตะวันตก
ตะวันออก และของนักปราชญ นักวิชาการชาวพุทธทั้งไทยและตางชาติ และแงคิดส าคัญจาก
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา รวมถึงขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ท าใหผูวิจัยพบหัวใจ
ส าคัญในการจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการในงานวิจัยนี้ดังนี้ 

 
๔.๑.๑ ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและความสอดรับกับงานวิจัยนี้ 
จากการศึกษาองคความรูตางๆ ในเรื่องความรุนแรงในครอบครัวในมุมมอง แงคิดแนวทาง 

วิธีการจัดการของทั้งตะวันตกและตะวันออก รวมถึงแนวทางในพระพุทธศาสนา ท าให ผูวิจัยเกิด
แนวทางในการบูรณาการการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธในแบบที่เปนรูปธรรม สามารถ
น ามารวมเปนสวนหนึ่งในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมเติมจากวิธีการที่มีอยูแลวในสังคม
ยุคโลกาภิวัตนได โดยงานวิจัยนี้เนนความรุนแรงที่มีที่มาจากความขัดแยง อันหมายถึงความไมตอง
ตรงกันในเรื่องความเห็นความคิด ความเขาใจ และความคาดหวังที่แตกตางกันตั้งแตในระดับเล็กนอย
ที่ไมพยายามเปดใจประนีประนอม ปรับความเขาใจกัน ไปจนถึงเรื่องที่ตรงกันขามโดยสิ้นเชิง ความเข
าใจความคิดเห็น และความคาดหวังตางๆ ด ารงอยู ในความรูสึกนึกคิดของแตละปจเจกบุคคลใน
ครอบครัวเดี่ยว ท าใหเปนอุปสรรคในการสื่อสารเพ่ือใชชีวิตรวมกันอยางมีความสุขสันติ เชน ในสามี 
ในภรรยา ในตัวลูกแตละคน หรือในพ่ีนองกันเอง เมื่อไมสามารถรับฟงแลกเปลี่ยนทัศนคติกันได
เพราะตางฝายตางสงวนทาทีเอาไว เพราะไมเขาใจวาความขัดแยงในยุคโลกาภิวัตนนี้เปนเรื่องธรรมดา
ที่สามารถเปลี่ยนเปนความรวมมืออยางสรางสรรคได หรือแตละฝายสามารถเรียนรูถึงความแตกตาง
ในนิสัยทางธรรมชาติระหวางเพศหญิง และชายที่ท าใหเกิดความคาดหวังที่ตางกัน และสามารถปรับ
ความคาดหวังนั้นใหอยูในความพอดีได้๑ เมื่อสะสมไวในใจกันมากขึ้นๆ ทายสุดแมมีเพียงความขัดใจ 
ไมพอใจเพียงเล็กนอยมาสะกิดความกดดันสะสมนั้นก็กลายเปนความรุนแรงทางวาจา และการ
ประทุษรายรางกายกันจนถึงข้ันบาดเจ็บ จากระดับเล็กนอยไปถึงปานกลางจนถึงขั้นสาหัส บางรายถึง
ขั้นเสียชีวิต เพราะไมมีวิธีที่จะสื่อสารจัดการกับใจตนเองใหมีความสงบ สุขุม รอบคอบ ไมผลีผลามได
และไมรูจักวิธีการในการรอมชอม ประนีประนอมกันอยางสันติวิธีเพราะแตละปจเจกตางรูจักแตรัก
ตนเอง ตองการแตจะไดรับการถนอมจิตใจและสนองความตองการ ความพอใจของตนเองเปนอันดับ
แรก ลืมนึกความหมายที่แทจริงของความรักที่ประกอบไปดวยความเมตตากรุณา ปรารถนาดีตอกัน 

                                                           
๑ จากการศึกษาแนวโนมในการแยกกันอยู หรือหยารางของสามีภรรยาหลังอยูรวมกันนาน ๗ ป ของอาร. 

เลเวนสัน (R. Levenson) และเจ. กอตแมน (J. Gotman) – ดูรายละเอียดใน John M. Gottman and 
SybilCarrère, “Why Can’t Men and Women Get Along? : Developmental Roots and Marital 
Inequities”, in Communication and Relational Maintenance, ed. by Daniel J. Canary and Laura 
Stafford, (California : Academic Press Inc., 1994), pp. 215-219. 
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ลืมนึกถึงบทบาท หนาที่ของตนเองที่ตองมีตอคนในครอบครัว ไมรูจักอดทน ไมตองการอดกลั้น ไม   
ตองการยอมตนเปนผูเสียสละโดยไมจ าเปนและที่ส าคัญที่สุดคือ ลืมนึกถึงความเทาเทียมกันในคุณคา
ของความเปนคนหรือมนุษยทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยสามีอาจท าตนเปนผูมีอ านาจบาตรใหญใน
ครอบครัว ละเมิดสิทธิ์ของความเปนประชาธิปไตยในครอบครัว ท าใหภรรยารูสึกตนวาเปนทาสใน
เรือนเบี้ย หรือในทางกลับกันภรรยาอาจท าตนเปนผูรับแตฝายเดียว เปนฝายไมรูจักพอ หรือลูก อาจ
ถูกพอแมขมเหง เผด็จการ ไมใหสิทธิในความเปนตัวตนเลย หรือลูกโดยเฉพาะที่อยูในวัยรุนท าตน    
เปนนายเหนือพอแม เพราะรวูาพอแมทั้งรักทั้งหลง ตองการสิ่งใดไมไดดั่งใจก็ใชความรุนแรงทางวาจา 
หรือประทวงดวยการกระท าที่ไมสมควรตางๆ อาทิ ไมกลับบาน ไปเที่ยวมั่วสุมกับเพ่ือนๆ หรือพ่ีนอง
กันเอง อิจฉาริษยากันในความรักที่ไดรับไมเทาเทียมกันจากพอแม เปนตน 

กลาวไดวา ความรุนแรงในครอบครัว ที่สอดรับกับงานวิจัยนี้ คือความรุนแรงทางกายทาง
วาจา และทางใจที่มีความสัมพันธโยงใยกันอยางใกลชิด โดยเริ่มจากนัยของความขัดแยงที่เกิดขึ้นทาง
ใจ ไปกระตนุใหเกิดการประทุษรายทางวาจาและทางกายตามมา 

อยางไรก็ตาม เมื่อความรุนแรงทางกาย วาจา และใจ มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแทบจะ
แยกออกจากกันเปนเอกเทศไดยาก จึงอาจแบงความรุนแรงในครอบครัวไดเปนประเภทหลักๆ ๒ 
ประเภท ที่สอดคลองกับแนวคิดทางตะวันออก กลาวคือ 

๔.๑.๑.๑ ปัญหาความขัดแย้งแบบแฝงเรนหรือแบบไมลงมือ (Passive Violence)๒: หรือ 
ความรุนแรงที่มีสาเหตุมาจากสิ่งที่แฝงในครอบครัวเดี่ยวในสังคมไทยมากที่สุด คือ ความ

เพลิดเพลินโดยขาดส านึกผิดชอบ และความรูที่ขาดหลักความประพฤติหรือในทางกลับกันคือความ
ประพฤติที่ขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตองวาความรุนแรงแบบไมลงมือนี้เองที่เปนพ้ืนฐานน าไปสู
ความรุนแรงแบบลงมือได ดังที่ปรากฏใหเห็นมากในสังคม ไดแก สามีที่เพลิดเพลินกับการดื่มน้ าเมา
จนขาดสติ ตบตีภรรยาและลูก บางรายเกิดอุบัติเหตุ มีการขวางปาอาวุธจนลูกเล็กถูกลูกหลงบาดเจ็บ
สาหัสปางตายก็มี หรือ สามีภรรยาที่ตางนิยมมีสัมพันธนอกสมรสตามความนิยมที่เรียกวา“มีกิ๊ก” 
เพราะขาดความเขาใจเรื่องของการรักษาความเปนปกติหรือที่เรียกวา “ศีล”และ “ธรรม” ในการ
ครองชีวิตรวมกัน เมื่อตางฝายตางระแคะระคายความสัมพันธดังกลาว ก็กลายเปนความหึงหวงรุนแรง 
ประทุษรายรางกายกันจนบาดเจ็บ หรือถึงขั้นเสียชีวิต แทนที่จะตกลงหยารางกันอยางสันติหรือการรู
ไมเทาทันสื่อทันสมัยตางๆ ของสมาชิกครอบครัวโดยการใชไปในทางไมถูกไมควรรวมถึงการเลียนแบบ
สื่อบันเทิงในทางผิดๆ ก็อาจน ามาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวไดในที่สุดเปนตน 

 

                                                           
๒  อนุช อาภาภิรม, วิถีทรรศน ชุด ภูมิปญญาล าดับที่ ๑๘ : ฉากความรุนแรงในยุคโลกาภิวัตน, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร พริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๓), หนา ๙. 
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๔.๑.๑.๒ ปัญหาความขัดแย้งทางกายภาพหรือแบบลงมือ (Active Violence) : ที่พบ
เห็นกัน 

มากในสังคมไทยปจจุบัน ไดแก การประทุษรายรางกายดวยการทุบ ตบตีหรือผลักดวยแรง
ประทะรวมกับการใชความรุนแรงทางค าพูดและอาการกาวราวทั้งมีหรือไมมีอาวุธ ซึ่งท าใหเกิดความ
บอบช้ าทั้งรางกายและจิตใจมากบางนอยบาง ซึ่งนับเปนความประมาทมากหากไมมีการด าเนินการ
เคลื่อนไหวที่เปนรูปธรรมในการจัดการกับความรุนแรงทางกายภาพในลักษณะนี้ เพราะจะเปนเหตุให
เกิดการประหัตประหารกันถึงข้ันพิการหรือเสียชีวิตได  
 

แผนภาพที่ ๔.๑ แผนภาพแสดงวงจรความรุนแรงที่สอดรับการศึกษาในคร้ังนี้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรุนแรงทางใจ  : คับข อง ขัดเคือง อาฆาต
พยาบาทแปลกแยกในตนเอง เอาความไมชอบ ไม
พอใจไปปรุงแต่งเพราะ : ถูกลบหลู่-ดูหมิ่น ถูกเพิกเฉย 
ถูกขัดผลประโยชนอิจฉา น้อยเนื้อต่ าใจ ไมเขาใจสาร
ที่ไดรับ มีความมืดบอดเกี่ยวกับศีลธรรมอันดี เกิด
ขัดแย้ง บาดหมาง สัมพันธ์กับความโกรธ ความโลภ 
อคติตางๆ สะสมความไมพอใจ (รุนแรงแฝง 

ความรุนแรงทางวาจา : ทะเลาะ
แก่งแย่ง วิวาท มุ่งร้ายถกเถียง เกิด
ปัญหา ไม เข้าใจกัน ไม สามารถ
ยินยอมประนีประนอมกันได้  จึง
กระตุ่นให้เกิดการลงมือท า 
 

 
ความรุนแรงทางกาย  :  การใช้
ก าลังประทุษร้ายประหัตประหาร
กัน จนได้รับความบาดเจ็บ บอกช้ า 
ทั้งทางกายและทางใจ โดยใช้ก าลัง 
หรือ อาวุธ 
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๔.๑.๒ สภาพของประเภทของปัญหาความขัดแย้ง 
จากการศึกษาวิเคราะหองคประกอบตางๆ ในทุกแนวคิดและมุมมองที่เกี่ยวของกับความ

รุนแรงในครอบครัว ท าใหทราบวาความรุนแรงทางกายภาพหรือแบบลงมือ (Active Violence) มี
สาเหตุส าคัญที่หยั่งรากลึกอยูภายในจิตใจอันจัดเปนปจจัยทางธรรมชาติภายใน และเหตุปจจัยจาก
ภายนอกดังนี้ 

๔.๑.๒.๑ ปจจัยภายใน : ไดแก ตัณหา มานะ และทิฏฐิในทางลบหรือมิจฉาทิฏฐิ ซึ่ง 
เปนตัวชักน าใหเกิดอารมณรายตางๆ จากการไมไดมี ไมไดเปน ไมไดในสิ่งที่ปรารถนาตามใจ

คาดหวัง อันมีอยู ในปจเจกบุคคลที่มิไดรับการฝกฝนในเรื่องการเจริญสติใหมีปญญารู เทาทันสิ่ง
แปลกปลอมเหลานี้ จึงกลายเปนอารมณรัก โลภ โกรธ หลง มีอคติตางๆ ท าใหมีความล าเอียงจาก
ความชอบ ความชัง ความไมรคูือความหลง และความกลัว ฯลฯ ซึ่งคอยจะผลักดันใหเกิดเปนการกระ
ท ากาวราวรุนแรงออกมาทางวาจาและทางกาย เปนการประทุษรายตอจิตใจและรางกายของผูที่ตอง
มารองรับอารมณเหลานี้ เปนตนในนัยยะทางพระพุทธศาสนาจัดอารมณรายตางๆ ที่เกิดจากสภาพ
จิตฝายราย ๓ สิ่งคือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ดังกลาวขางตน เปนกิเลสที่เกาะกุมจิตใจ ท าใหเกิดความ
รุนแรงฝงอยูภายในจิตใจ๓ ที่ไมอาจมองเห็นไดเมื่อประกอบเขากับการขาดความอดทน ความเสียสละ 
ความจริงใจ และการปรับปรุงพัฒนาตนเอง ท าใหขาดความยั้งยั้งชั่งใจ ไมสามารถจัดการแปรเปลี่ยน
ความคุกรุนในใจใหเปนความสงบดวยการรูจักพิจารณาหาเหตุผลแหงความคับของใจ และหาวิธีแกไข
เยียวยาตนเองที่เปนไปในทางสันติ แตกลับกลายเปนทาสอารมณรายตางๆ ดังกลาวก็อาจเกิดเปน 
การลงมอืกอความรุนแรงทั้งทางวาจาและทางกายที่มองเห็นขึ้นได 

๔.๑.๒.๒ ปจจัยภายนอก:ไดแก 
ก) ผลประโยชนไมเทากัน (Unequal Benefits) : แมจะเปนครอบครัวเดียวกันสมาชิกแต

ละคนอาจคิดเล็กคิดนอยในเรื่องของผลประโยชนที่ไมเทาเทียมกัน ท าใหเกิดความขัดแยงในใจ เชน 
สามีที่ท างานหนัก คิดวาตนมีสิทธิ์ที่จะเก็บเงินสวนหนึ่งไวใชจายเพ่ือความบันเทิงสวนตัว ขณะที่
ภรรยาคิดวาเปนการกระท าที่ไมถูกตอง ควรเก็บไวเปนเงินส าหรับครอบครัวรวมกันหรือภรรยามีราย
ไดจากการท างานนอกบานไวใชจายสวนตัวแลว ยังรับเงินคาใชจายในบานและคาเลี้ยงดูตนเองและลูก
จากสามีอีก ท าใหสามีรูสึกขัดแยงในใจ หรือลูกคนเล็กกับลูกคนรองไดเงินคาใชจายในการไปเลาเรียน
ที่โรงเรียนไมเทากัน เกิดความขัดของใจ หรืออิจฉาริษยา เปนตน 

                                                           
๓ รวมเรียกวา “ปปญจะ” คือ กิเลสเครื่องเนิ่นชาที่เปนตัวการกอปญหาความยุงยาก เดือดรอน เพิ่มขยาย

ทุกข จัดเปนองคประกอบภายใน สาเหตุหนึ่งแหงความรุนแรงอันจะกอความเสียหายแกคนรอบขาง ไดแกคนใน
ครอบครัว - ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒๘/๔๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ .ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท , พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส .อาร .พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จ ากัด ,๒๕๕๑),หนา ๒๐๐. 
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ข) ขอมูลไมเทากัน (Unequal Information) : สิ่งแวดลอมรอบตัวในยุคโลกาภิวัตนที่มี
ความเจริญรุดหนาในทางเทคโนโลยี โดยเฉพาะการสงผานขาวสารและขอมูลตางๆ ถึงกันเร็วมากใน
โลกอินเทอรเน็ต ผานเครื่องมือสื่อสารตางๆ เชน คอมพิวเตอร และโทรศัพทมือถือ ซึ่งเมื่อปจเจก
บุคคลทุกวัยที่ไมรจูักคัดกรองดวยสติและปญญาที่รูเทาทันการโฆษณาชวนเชื่อ หรือการยุยงใหเชื่อใน
สิ่งที่ไมตรงกับความเปนจริง ก็เปนเหตุปจจัยน าไปสูความขัดแยงในทางความคิดเห็น อันอาจน าสูการ
กระทบกระท่ังกันทางวาจา และลุกลามไปเปนการประทุษรายทางกายได 

ค) ความสัมพันธที่ไมลงรอยกัน (Disagreeable Relationship) : เชน รสนิยมทางเพศ  
ตางกันในสามีภรรยา เมื่อไมเปดเผยความในใจใหกัน หรือไมโอนออนสรางความพอใจใหกันและกัน ก็
กลายเปนความสัมพันธที่หางเหิน ไมลงรอยกัน โอกาสที่จะท าใหตางฝายตางประพฤตินอกลูนอกทาง 
คือ นอกใจกันก็มีมาก เปนตนเหตุแหงความหึงหวง กดดันทางจิตใจซึ่งกันและกันอันอาจกอใหเกิด
ความรุนแรงในการประทุษรายประหัตประหารกันตามมา หรือ พอแมที่มีปญหาไมลงรอยกับลูกที่อยู
ในวัยรุน เพราะขาดความรู ความเขาใจในความเปลี่ยนแปลงสภาวะทางรางกายและจิตใจจากเด็กสู
ความเปนวัยรุนของลูก หรือพ่ีนองที่ชอบทะเลาะเบาะแวง เพราะแกงแยงความรักจากพอแม ท าให้  
เปนพี่นองที่ขาดความสามัคคีปรองดอง ท าใหพอแมล าบากใจเปนตน 

ง) กระบวนการทางการรับรูไมเทากัน (Unequal Perception) : ไดแก ความแตกตางกัน
ทางความคิด ความเชื่อ หรือศรัทธา และคานิยม ซึ่งเกิดจากการมองโลกหรือโลกทัศน(World View) 
ที่ตางกันจากองคประกอบตางๆ ในแบบแผนของการด าเนินชีวิตตั้งแตเด็กจนเติบโตเปนผูใหญของแต
ละปจเจก ยอมมีไมเทากันเปนทุนเดิมอยูแลว ผนวกกับความแตกตางทางเพศ ก็ยิ่งท าใหกระบวนการ
ทางการรับรูหรือการเขาใจในสิ่งตางๆ มีความไมเทากันมากข้ึน เชน ความไมเทากันในคานิยมเกี่ยวกับ
การท างานบานระหวางสามีภรรยา สามีมักมีโลกทัศนที่วา หนาที่ลางจานปดกวาด ถูบาน เปนหนาที่
ของภรรยาเพราะเปนงานของเพศหญิง หรือคานิยมในการเลี้ยงดูลูกในสามีภรรยาไมเทากัน ฝายใด   
ฝายหนึ่งนิยมการจูจี้จุกจิกเขมงวด ขณะที่อีกฝายหนึ่งเห็นวาเปนสิ่งจ าเปนที่จะท าใหลูกเปนคนดี     
เปนตน 

จ) โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมไม เท่ากัน (Unequal Social and 
CulturalStructures) : อาทิ สามีภรรยา ตางเติบโตมาในการเลี้ยงดูในโครงสรางทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่ตางกัน เชนฝายใดฝายหนึ่งเคยใชชีวิตในวัยเด็กอยูในประเทศแถบตะวันตกในความดูแล
ของผูปกครอง หรือฝายใดฝายหนึ่งเคยร่ําเรียนศึกษาวิชาการ หรืองานอาชีพจากประเทศในแถบ
ตะวันตก เมื่อมาใชชีวิตครอบครัวรวมกัน ก็อาจท าใหเกิดความขัดแยงทางตางๆ ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน หากไมสามารถปรับตัวเขาหากันได ก็อาจเกิดความกดดันทางจิตใจ เปนชนวนกระทบ
กระทั่งกันทางวาจา และทางกายไดหรือฝายใดฝายหนึ่งเหอคานิยมในวัฒนธรรมตะวันตกโดยเฉพาะ
ในเรื่องอิสระในการแสวงหาเพศรสที่ถูกใจ ก็เกิดเปนความหึงหวงรุนแรงระหวางกันไดเมื่อระแคะ
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ระคายความสัมพันธนอกสมรสของอีกฝายหนึ่ง หรืออาจเปนลูก โดยเฉพาะที่อยูในวัยรุนวัยเรียน ที่ท า
ใหพอแมเสียใจในการประพฤติออกนอกลูนอกทาง หันเหความสนใจทางการศึกษาไปในทางการใช
ชีวิตเลียนแบบสังคมและวัฒนธรรมตะวันตก นิยมความเจริญทางวัตถุ หมกมุ นสิ่งบันเทิงเริงรมย
เสเพล ใชความเจริญทางเทคโนโลยีไปในทางที่ผิด เชน การใชอินเทอรเน็ตเปนชองทางในการหาคูรัก 
รวมถึงการคาบริการทางเพศเพ่ือใหไดเงินมาจับจายใชสอยในความฟุงเฟอตางๆ ท าใหเกิดปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนวัยเรียนหญิง ตองหยุดเรียนกลางคัน หรืออาจเกิดการแกปญหาแบบผิดๆ โดยการท า
แทง เกิดปญหาความรุนแรงทางจิตใจของพอแมที่เสียใจในความประพฤติของลูก และอาจเกิดโทสะ 
ท ารายรางกายลูก กลายเปนความรุนแรงทางกาย และทางจิตใจของลูก เปนตน 

จากแนวคิดข้างต้นที่ผู้ศึกษายกมาเป็นประเด็นนี้ท าให้ทราบประเด็นความขัดแย้งในรูปแบบ
ต่างๆของสังคมครอบครัวที่มีความแตกต่างกันในหลายด้านจะท าให้เกิดแนวคิดการที่ได้อยู่ร่วมกันนั้น
มีผลกระทบอย่างหลายด้านของการสร้างครอบครัวนั้นให้เกิดความอบอุ่นได้ ดังนี้จากนี้ผู้ศึกษาจึงได้ลง
พ้ืนที่เพ่ือท าการสัมภาษณ์ประชาชนในอ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย  เพ่ือที่จะท าให้ทราบมาก
ขึ้นถึงประเด็นความขัดแย้งในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับครอบครัวที่ไม่เกิดความขัดแย้งซึ่งจะเป็นประเด็น
ที่มีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตาม
หลักธรรมในชุมชนชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย 
 

๔.๒ ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในชุมชนชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัด
หนองคาย 
 การศึกษาเรื่องการปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในชุมชนชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัด
หนองคาย ในประเด็นนี้ผู้ศึกษาได้ลงพ้ืนที่ชุมชนชุมช้างเพ่ือท าการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนในการที่จะ
ทราบประเด็นปัญหาต่างๆของชุมชนที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นเรื่องของครอบครัว เช่นการมีเรื่อง
ในแต่ละครอบครัวที่มีปัญหาความขัดแย้งที่มีเรื่องราวถึงต ารวจหรือผู้น าชุมชนในการแก้ไขปัญหานั้นๆ  
จะท าให้ผู้ศึกษาทราบว่าปัญหานั้นแต่ละปัญญามีต้นเหตุทั้งสิ้น  เพราะการจัดการปัญหานั้นมีหลาย
รูปแบบ  ขึ้นอยู่กับแต่ละกรณี  ดังนี้ 
 ปัญหาลักของชุมชนชุมช้างที่มีการทะเราะวิวาทกันมากก็ปัญหาหลักเกิดจากผู้ชายที่เป็น
พ่อบ้านนั้นไปดื่มสุราจากเพ่ือนร่วมงานแล้วกลับมาบ้านหรือดื่มสุราแล้วไม่กลับบ้านไปเที่ยวต่อกับ
เพ่ือนในที่ท างานหรือเพ่ือนข้างบ้าน  ท าให้เมื่อผ่ายชายนั้นกลับมาก็จะมีการทะเราะกับภรรยาของต้น
ท าให้เกิดเสียงดังรวมทั้งการท าลายข้าวของหรือเผาท าลาย  ซึ่งการทะเราะในแต่ละครั้งบ้างครั้งก็มี
เรื่องไปถึงอ าเภอในเรื่องของการหย่าร้าง  แต่ไม่หย่าร้างจริงๆท าให้เป็นประเด็นปัญหาหนึ่งของผู้ชายที่
ชอบทานเหล้า  แต่บางกลุ่มก็ไม่ได้เกิดปัญหาในแบบของการทะเราะวิวาทแต่เป็นปัญหาในการสร้าง
ความไว้วางใจให้กับภรรยา  ในเวลาต่อมาก็จะมีการหย่าร้างกันต่อมา  ซึ่งแน่นอนว่าเมือมีการหย่าร้าง



๘๔ 

 

 

กันเกิดขึ้นก็จะเป็นปัญหากับผู้เป็นลูกก็จะเกิดพฤติกรรมการเรียนแบบ  เช่นไปจับกลุ่มการดื่มสุราไม่
เข้าโรงเรียน  หรือเมื่อพ่อกับแม่หย่ากันเด็กก็จะไม่ได้รับการศึกษาตามกระบวนการศึกษาอย่าง
สมบูรณ์แบบ  อาจจะมีปัญหาในเรืองของการเงินที่ส่งเสีย  หรือจะต้องย้ายถิ่นไปกับอีกฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่งในจังหวัดอ่ืน  ท าให้เกิดปัญหาเป็นในลักษณะประมาณนี้  ซึ่งปัจจุบันในต าบลชุมช้างก็มีผู้ หญิง
ที่มาจากต่างจังหวัดอ่ืนเพราะตนเองนั้นได้หย่าร้างกับสามีแล้วตนก็รักลูกจึงได้พาลูกนั้นกลับมาที่บ้าน
เกิดคืออ าเภอโพนพิสัย  เมื่อกลับมาใช้ชีวิตในบ้านเกิดเด็กก็จะมีการคบกับเพ่ือชอบดื่มสุราแล้วแม่ก็ต่อ
ว่าก็ท าให้เกิดการทะเราะกับแม่ตนเองเป็นประจ า  ถ้าจะให้มองปัญหาที่เป็นปัญหาหลักในต าบลชุม
ช้างอ าเภอโพนพิสัย  ก็จะเป็นปัญหาในเรื่องของการติดสุราของประชาชน๔ การดื่มสุราก็เป็นปัญหา
หลักในอีกประเด็นคือเป็นเรื่องชู้สาว คือเมื่ออีกฝ่ายหนึ่งไปเที่ยวดื่มสุราแล้วไปมีกิ๊ก ก็กลับมาบ้าน  
หรือมีชู้แล้วทางบ้านจับได้ก็มีการท าร้ายร้างกายตบตีกัน  บ้างครั้งก็เห็นเป็นประจ าอยู่ข้างถนนที่มีการ
ที่อีกฝ่ายที่จับได้ว่าสามีตนเองนั้นไปมีผู้หญิงอ่ืน ก็มีการบุกไปท าร้ายกันถึงบ้านอีกฝ่าย  บางครั้งรุนแรง
ก็จะมีการสาดน้ ากรดในหน้าอีกฝ่าย  ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่รู้ว่าจะแก้ไขอย่างไร  ปัญหาที่น่าจะมีมากในอีก
เรื่องคือปัญหาในเรื่องของการมีชู้ส่วนมากจะเป็นผู้ชายมีเรื่องชู้สาว๕ ในประเด็นอีกเรื่องจะเป็นปัญหา
วัยรุ่นที่มีการจับกลุ่มกันดื่มสุราและยาเสพติดซึ่งในแต่ละครั้งที่มีเรื่องเช่นการขาดยาท าให้เกิดภาพ
หลอนของเด็กที่หาเงินซื้อยาไม่ได้  หรือบางคนก็ไปลักขโมยรถจักยานยนต์ของประชาชนที่ไปหาปลา
แล้วน ารถจักยานยนต์นั้นไปแยกขายตามร้านซ่อมรถเพ่ือน าเงินนั้นไปเสพยาซึ่งถ้าจะให้พูดจริงๆก็มี
หลายกลุ่มแต่ก็ไม่สามารถท าอะไรได้เพราะนั้นไม่ใช่ปัญหาของเรา  ชาวบ้านส่วนมากก็จะพูดประมาณ
นี้  การที่เด็กกลุ่มนี้ได้ติดยาเสพติดก็อาจจะเป็นในด้านของวัตถุข้าวของ เช่นรถแต่งในแบบของวัยรุ่น  
โทรศัพท์แบรนด์นิยม  เป็นต้น  ซึ่งก็เป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างความยากของเด็กแล้วก็มีการแสวงหา
ในรูปแบบที่หาเงินง่าย เช่นการส่งขายยา  หรือการลักเล็กขโมย เป็นต้น  ซึ่งเป็นปัญหาที่สร้างความ
เดือดร้อนให้กับประชาชนอยู่เป็นประเด็นหนึ่ง  แต่ปัญหานี้นอกจากจะเป็นปัญหาของชุมชนชุมช้าง
แล้วยังเป็นปัญหาครอบครัวที่มีลูกของตนเองนั้นไปเข้ากลุ่มพวกนี้  จึงสร้างความล าบากใจให้กับ
ผู้ปกครอง๖ จุดเริ่มต้นของปัญหาทั้งยาเสพติด  เรื่องชู้สาว  การพนัน  ล้วนเริ่มต้นมาจากการที่ดื่มสุรา

                                                           
๔ สัมภาษณ์ สมภาร  ผลาหาญ ผู้ใหญ่บ้านบ้านชุมช้าง บ้านบ้านชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย              

จ.หนองคาย วันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๕ สัมภาษณ์  สมมา เป้าป่าเถื่อน อบต.หมู่บ้านเอราวัณ   ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๙ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๖ สัมภาษณ์  นางวาสนา ฆ้องแก้ว   อสม.ประจ าหมู่บ้านชุมชนบ้านคุยรุมพุก ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย       

จ.หนองคาย วันที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๕ 

 

 

ของประชาชนบางกลุ่มแล้วก็เกิดการชักชวนไปท าสิ่งที่ไม่ดีของแต่ละกลุ่ม๗ การที่คบกันแล้วก็มา
แต่งงานกันนั้นก็มีการตกลงที่จะสร้างครอบครัวที่อบอุ่นด้วย  แต่เมื่ออีกฝ่ายมีการเปลี่ยนไปจากเดิมก็
ท าให้อีกฝ่ายรับไม่ได้ท าให้เกิดการทะเราะกันหรือบางครอบครัวนั้นก็จะไม่เกิดความไว้วางใจหรือไม่
เชื่อใจกัน  เป็นต้น๘   
 ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในชุมชนชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคายนั้นจาก
การที่ผู้ศึกษาได้ลงพ้ืนที่เพ่ือท าการสัมภาษณ์ประชาชนส่วนมากเป็นผู้น าชุมชนก็จะทราบประเด็น
ส าคัญหลายประเด็น  หลักๆก็จะเป็นประเด็นเรื่องของการติดสุราของประชาชนหลายกลุ่ม  ซึ่งมีความ
สร้างความขัดแย้งในครอบครัวในหลายประเด็น  เช่นถ้าเป็นหนุ่มสาวก็จะเป็นปัญหาในเรื่องการชู้สาว  
อีกประเด็นก็เป็นเรื่องของการทะเราะวิวาทกันในครอบครัวเป็นการสร้างตัวอย่างไม่ดีให้กับลูก  และ
เกิดการหย่าร้างกันขึ้นท าให้ผู้เป็นลูกนั้นเป็นเด็กที่มีปัญหา  แล้วก็มีพฤติกรรมการเรียนแบบจับกลุ่ม
การดื่มสุรา  แล้วเมื่อเกิดความยากก็จะตระเวรลักเล็กขโมยข้าวของประชาชนเพ่ือน าไปขายจนเป็น
ปัญหาของชุมชนที่ท าให้ผู้น าชุมชนหลายกลุ่มนั้นร่วมกันเพื่อที่จะหาทางออกของปัญหาร่วมกัน   

  
๔.๓ วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในชุมชนชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  
จังหวัดหนองคาย 
 การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในชุมชนชุมช้างนี้ ผู้ศึกษาได้ลงพ้ืนที่ในการ
สัมภาษณ์ความต้องการของประชาชนถึงปัญหาต่างๆตังแต่ปัญหาที่ใหญ่ไปจนปัญหาเรื่องเล็กๆรวมทั้ง
แนวความคิดของประชาชนที่ต้องการในการสร้างความสมานฉันให้กับครอบครัวเพ่ือที่จะท าให้
ครอบครัวนั้นเป็นครอบครัวที่อบอุ่น  และสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคมชุมชนชุมช้าง  ในการสร้าง
หลายประเด็น เช่น พุทธจริยธรรมทางสังคมให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็นครอบครัวที่มีขนาด
ใหญ่ที่น่าอยู่มากขึ้น 
 การที่จะท าให้ครอบครัวนั้นประสบความส าเร็จในการอยู่ครองเรือน  ทั้งสองฝ่ายต้องมีธรรม
ในจิตใจ  หรือเป็นคนที่มีศีลมีธรรม  สังเกตได้จากที่โยมที่มาท าบุญที่วักถ้ามาพร้อมกับครอบครัวก็จะ
พากันท าบุญเพ่ือที่จะให้ได้บุญเพ่ือที่เป็นการเสริมศิริมงคลให้กับครอบครัวแล้วมีการถ่ายรูปครอบครัว
เพ่ือสร้างเป็นความทรงจะ  ฝ่ายผู้เป็นสามีก็จะเชื่อพังผู้เป็นภรรยา เป็นต้น  แต่บางคนที่มาท าบุญคน
เดียวก็มักจะท าบุญเพ่ือขอพรให้ตนเองนั้นพบเจอแต่คนดีๆ  หรือพูดอีกอย่างคือเมื่อไม่เกิดความทุกข์
ใจก็ไม่เข้าวัดซึ่งคนกลุ่มนี้นานจะเห็นส่วนมากก็จะติดการพนันในรูปแบบต่างๆ  ซึ่งแตกต่างจาก
                                                           

๗ สัมภาษณ์ นายบุญธรรม พรมภักดิ์ สอบต.บ้านโนนหนามแท่ง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  วันที่ 
๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

๘ สัมภาษณ์ รตอ.ยุทธภูมิชัย สุขไชยศรี ภวจ.โพนพิสัย   ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๒๔ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 



๘๖ 

 

 

ครอบครัวที่พากันมาวัดเพ่ือท าบุญเป็นประจ า  เช่น ทุกๆวันพระเล็กและวันพระใหญ่ก็จะเห็นเป็น
ประจ าในต าบลชุมช้าง  จึงสามารถสรุปได้ว่าผู้ที่มีจิตใจชอบการท าบุญเป็นประจ าจะมีคุณธรรมใน
ครอบครัวเป็นสิ่งที่ป้องกันไม่ให้เกิดความขัดแย้งกัน๙    กิจกรรมของทางวัดในการสร้างความรักให้
เกิดมั่นคงหรือเป็นการปลูกฝังให้เข้าใจหลักการครองเรือนในแบบพระพุทธศาสนาก็เป็นสิ่งส าคัญใน
การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวนั้นให้เบาบางลง  จากการที่ตนเองได้รับเชิญไปเทศนาใน
หลายที่ต่างก็มีประชาชนหลายที่พูดเป็นเสียงเดียวกันว่าอยากให้อีกฝ่ายหนึ่งนั้นได้รับรู้เรื่องที่ตนเอง
ทราบเพ่ือที่จะได้คุยเรื่องเดียวกัน  ถ้าได้มาฟังธรรมร่วมกันก็จะไม่ทะเราะกันแต่ก็ไม่รู้จะท าอย่างไร  
จึงสามารถสรุปได้อีกประเด็นในเรื่องของการที่คนสองคนนั้นมีประสบการณ์ทางพระพุทธศาสนาไม่
เท่ากันท าให้ไม่ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  แต่ถ้ามีการชวนกันเพ่ือไปท าบุญ  ไปฟังธรรม
รวมกันมีความเข้าใจร่วมกันก็จะไม่เกิดความขัดแย้ง๑๐    ปัญหาการดื่มสุราของประชาชนในชุมชน
เป็นปัญหาเริ่มต้นก่อนที่จะสร้างปัญหาอื่นๆตามมาที่จะท าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวไม่ว่า
จะเป็นระหว่าง สามีกับภรรยา  พ่อกับลูก  แม่กับลูก  เป็นต้น  ซึ่งถ้าครอบครัวนั้นไม่มีคุณธรรมกัน
มากพอก็ท าให้ต้องมีการทะเราะกันอย่างรุนแรงจนต้องแตกหักกัน  การแก้ปัญหาในเรื่องนี้เป็นถือว่า
เป็นปัญหาที่ใหญ่  แต่ประชาชนส่วนมากที่มีการเข้าวัดเป็นประจ าก็จะไม่ค่อยมีปัญหาเรื่องการดื่มสุรา
ท าให้เรารู้ว่ากลุ่มคนที่เข้าวัดเป็นประจ าจะไม่มีปัญหาดังกล่าว  ซึ่งเป็นไปไม่ได้ที่จะท าให้คนที่ดื่มสุรา
นั้นเข้าวัดนอกจากเขาคนนั้นจะประสบปัญหาที่ท าให้เขาเกิดความทุกข์ใจที่สุราไม่สามารถแก้ปัญหาให้
เขาได้  แต่ในแต่ละที่เช่นสถานศึกษา องค์การบริหารส่วนต าบล หรือเทศบาล น่าจะจัดงานแสดงธรรม
ของพระสงฆ์ให้เป็นประจ าเพ่ือที่จะให้ผู้ที่ ได้รับฟังธรรมเขาเหล่านั้นก็จะได้ซึมซับธรรมของ
พระพุทธเจ้าที่จะท าให้เขาเหล่านั้นได้เกิดความกลัวในเรื่องต่างๆทางพระพุทธศาสนา  ไม่ใช่มีการจัด
งานทางพระพุทธศาสนาแต่กลับน าเรื่องตลกต่างๆมาพูดแล้วไม่ได้เกิดประโยชน์อะไรท าให้กลุ่มที่ดื่มก็
ดื่มต่อไป๑๑  การแก้ปัญหาในเรื่องการนอกใจก็เกิดจากหลายสาเหตุ  อาจเกิดจากอีกฝ่ายไม่ให้
ความส าคัญเหมือนตอนรักกันใหม่ๆ หรืออาจจะมีปัญหาเรื่องการเงินที่ไม่ตอบสนองอีกฝ่าย  หรือการ
ดื่มสุรา  เป็นต้น  การที่จะมีสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ท าให้คนรักกันแล้วไม่เลิกกันนั้นก็คงไม่มี  แต่สิ่งที่มีคือค า
สอนของพระพุทธเจ้าที่จะท าให้คนสองคนเม่ืออยู่ด้วยกันแล้วไม่เลิกรากันก็มีหลายประเด็นซึ่งเป็นสิ่งที่
ยากที่จะท าให้เข้าใจได้  แต่ครอบครัวของตนเองนั้นก็มีปัญหาแต่เป็นปัญหาเล็กๆ  การปฏิบัติต่ออีก

                                                           
๙ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมานุสิฐ เจ้าคณะต าบลชุมช้าง เขต ๑ เจ้าอาวาสวัดท่าลี่ศรีสะอาด ต.ชุมช้าง  

อ.โพนพสิัย จ.หนองคาย วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๐ สัมภาษณ์ พระปลัดพนมภรณ์ ฐานิสฺสโร รองเจ้าคณะต าบลชุมช้าง เขต ๒ ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย       

จ.หนองคาย วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๑ สัมภาษณ์ นายบุญธรรม พรมภักดิ์ สอบต.บ้านโนนหนามแท่ง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  วันที่ 

๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๗ 

 

 

ฝ่ายก็ต้องยอมรับซึ่งกันและกันลดในเรื่องของการที่เราอยากจะชนะอีกฝ่ายลงก็จะไม่เกิดการทะเราะ
กัน  ตนเองถือได้ว่าเป็นครอบครัวที่อบอุ่น  ถึงแม้จะไม่เข้าใจหลักธรรมของพระพุทธเจ้าอย่างลึกซึ้ง  
แต่ตนก็น าพาครอบครัวไปท าบุญเป็นประจ า  ท ากิจกรรมครอบครัวร่วมกันในทุกเทศกาล  แต่พอเกิด
ปัญหาขึ้นนั้นก็จะนึกถึงเรื่องดีๆที่เคยท ากันมาก็จะยอมรับซึ่งกันและกันมากขึ้น  ถ้าจะให้พูดเรื่องการที่
เราไม่สร้างความขัดแย้งกันน่าจะเป็นการที่เรามีเวลาให้กลับครอบครัวในกิจกรรมต่างๆของลูก  ของ
พ่อแม่  ของคู่รัก  เป็นต้น  ตัวเวลาที่เราได้ท าเรื่องดีๆร่วมกันก็จะเป็นความทรงจ าที่ท าให้ไม่เกิดความ
ขัดแย้งซึ่งกันและกันท าให้เป็นครอบครัวที่ให้ก าลังใจซึ่งกันและกันเป็นครอบครัวที่อบอุ่น๑๒ การสร้าง
ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดี  ส าหรับตนนั้นก็จะเป็นที่เรายอมรับฟังความคิดเห็นอีกฝ่ายหลายคน
อาจจะมองว่ามันเป็นเรื่องเล็กๆ  แต่หลายคนที่ไปเที่ยวผู้หญิงก็อยากจะเล่าเรื่องหรือเป็นการระบาย
ความอึดอัดของตนเองออกไปให้ผู้อ่ืนนั้นได้รับทราบเพ่ือให้เกิดความสบายใจ๑๓ การที่ตนนั้นเป็นคนที่
ถือว่าไม่ค่อยประสบความส าเร็จในการครองเรือนแต่สิ่งที่เหลืออยู่เป็นลูก  ซึ่งก็ไม่เคยที่จะมีปัญหากัน
เลยเพ่ือตนนั้นไม่บักคับลูกต้องให้ได้เกรดเรียนที่ดี ขอให้เป็นคนดีและไม่ท าให้ใครเดือดร้อนก็พอ  หรือ
จะให้พูดในประเด็นที่ท าให้ครอบครัวนั้นแตกร้าวมาในครั้งอดีตนั้นน่าจะเป็นในเรื่องของความคาดหวัง
ที่รุนแรงมากเกินไป  คือต้องให้ได้ดังที่ใจตนเองจนท าให้อีกฝ่ายนั้นรับไม่ได้แล้วต้องมาแยกจากกันจน
ไม่สามารถกลับมาคืนดีกันได้  การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวส าหรับตนนั้นน่าจะเป็นการที่เรา
ไม่ตั้งกรอบเกินไปไม่ว่าจะกับสามี  หรือกับลูก  เพ่ือที่จะท าให้สมาชิกในครอบครัวนั้นเกิดความสบาย
ใจในการอยู่ร่วมกัน๑๔ 
 จากการสัมภาษณ์พระสงฆ์  และประชาชน ต าบลชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัด
หนองคายในประเด็นการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของครอบครัวนั้น ท าให้ทราบความต้องการใน
รูปแบบต่างๆของประชาชนซึ่งส่วนมากจะเป็นเรื่องของพระพุทธศาสนาคือการน าหลักธรรมมาสั่งสอน
ให้เกิดพุทธจริยธรรมทางสังคมในด้านต่างๆ ในการสัมภาษณ์พระสงฆ์ก็จะสรุปได้ว่า เพราะคนเราขาด
จากการมีจิตใจที่มีศีลมีธรรมมากก็ท าให้เกิดความยากหรือความต้องการมากที่เมื่อต้องการมากก็ต้อง
แสวงหาสิ่งที่มาเติมเต็มความต้องการของตนเอง จนต้องท าให้อีกฝ่ายนั้นไม่เกิดความพึงพอใจกันแล้วก็
เป็นการเลิกรากัน แต่ก็ทุกสิ่งถ้าเราเริ่มต้นจากการเข้าวัดเป็นประจ าก็จะมีจิตใจในอีกอย่างที่ดีคือ การ
กลัวต่อบาป  กลัวต่อการผิดศีล ๕ เป็นต้น  ส่วนการสัมภาษณ์ประชาชนนั้นจะพบหลายประเด็นของ

                                                           
๑๒ สัมภาษณ์ นางไห วงค์ชัย แม่ค้าประชาชนในชุมชนชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๓ สัมภาษณ์ นางเที่ยง วงค์ชัย   ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๑ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๔ สัมภาษณ์ นางเสมอ เวียนชัย   ประชาชนบ้านโพนทัน ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๘ 

 

 

ปัญหาความขัดแย้งของประชาชน เช่นปัญหาของการนอกใจ  ปัญหาสุรา  ปัญหาเรื่องเงิน  และ
ปัญหายาเสพติด  เป็นต้น ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าถ้าครอบครัวนั้นมีเวลาให้ซึ่งกันและกัน  หรือเอาใจใส่
ซึ่งกันและกันก็จะไม่เกิดความแตกแยกภายในครอบครัว  ครอบครัวก็จะเกิดการรักกันช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  การยอมรับฟังซึ่งกันและกัน  การยอมซึ่งกันและกันกันหรือการไม่มีศักดิ์ศรีซึ่งกันและกัน  
การไม่มีแพ้ชนะในครอบครัว  ก็จะเป็นอีกเรื่องในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวได้อีกทาง 
 

๔.๔ วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในชุมชนชุมช้างโดยการใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา   
 การศึกษาประเด็นนี้ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ประชาชนในหลายระดับเพ่ือทราบความเข้าใจ
ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของประชาชนชุมช้าง  เพ่ือเป็นการท าความเข้าใจในประเด็นการ
วิจัย  และเพ่ือทราบความเข้าใจในหลักธรรมที่ประชาชนควรมีเพ่ือสร้างชุมชนชุมช้างเป็นชุมชนพุทธ
จริยธรรมเพื่อการพัฒนาการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวให้มีทิศทางที่ดีและสามารถต่อยอดใน
การเผยแผ่ธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและชุมชนเพ่ือที่จะเป็นการตอกย้ าในการพัฒนา
ชุมชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับการศึกษาประถมศึกษา ไปสู่ประชาชนในทุกระดับของชุมชนชุมช้าง 
ต าบลชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคายให้เกิดความน่าอยู่และเกิดความสบายใจของ
ประชาชนที่ยั่งยืน 
 การที่ประชาชนนั้นอยู่ร่วมกันมากหลักธรรมหนึ่งที่มีความส าคัญในการสร้างสังคมในทุกระดับ
ตั้งแต่ครอบครัว ไปจนระดับหมู่บ้านชุมชน คือการที่ประชาชนนั้นไม่พูดการใส่ร้ายซึ่งกันและกัน  เห็น
ได้ในปัจจุบันขนาดในวัดเองก็มีการพูดคุยกันเรื่องของคนอ่ืน  แล้วอีกคนก็น าความของอีกคนไปบอก
ในทางที่ไม่ดีท าให้เกิดประเด็นปัญหาการทะเราะวิวาทกันตบตีกัน  เพ่ือนก็แตกแยกกัน ในนามเจ้า
อาวาสก็อยากจะเสนอในเรื่องขอหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์แปดคือ สัมมาวาจา  คือการไม่พูดเพ้อ
เจอ  พูดโกหก  พูดค าหยาบ  พูดส่อเสียด  ซึ่งเป็นประเด็นที่ผู้ที่ปฏิบัติได้ก็จะมีผลดีกับตัวเองคือตัวเอง
ก็จะเป็นคนมีศีลธรรมในจิตใจและเป็นอริยบุคคลในทางพระพุทธศาสนา และเป็นคนที่มีความ
น่าเชื่อถือในสังคมและชุมชน๑๕  ตามที่เห็นสิ่งต่างๆในชุมชนชุมช้างหลักธรรมที่มีความเข้าใจคือเรื่อง
ของศีล๕  ในประเด็นเรื่องของการห้ามดื่มสุรา  และการมีชู้  ซึ่งสองประเด็นนี้มีมากอยู่จ านวนหนึ่งซึ่ง
เป็นปัญหาลักของการสร้างความขัดแย้งในครอบครัวอย่างเห็นได้ชัดเจน เช่น สามีกินเหล้ากับบ้านมา
ทุกๆวันแล้วภรรยาก็ทนไม่ได้กับพฤติกรรมของสามีจึงมีการทะเราะวิวาทและเลิกกันในที่สุด  หรืออีก
เรื่อง คือการเล่นชู้  สามีนอกใจภรรยา  ภรรยานอกใจสามีเป็นต้นก็เป็นปัญหาหนึ่งซึ่งส่วนมากปัญหานี้

                                                           
๑๕ สัมภาษณ์ พระอธิการคาน โชติปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดสามัคคีธรรมาราม ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย           

จ.หนองคาย วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๙ 

 

 

เกิดในกลุ่มประชาชนวัยรุ่น และวัยท างาน  ท าให้เกิดการทะเราะวิวาทกันจนไปถึงขั้นหย่าร้างกัน  จึง
สามารถสรุปได้ว่าการที่ผิดศีลในข้อการดื่มสุราหรือของมึนเมาทุกรูปแบบ  และการนอกใจของอีกฝ่าย
ก็เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความขัดแย้งของครอบครัว๑๖ ปัญหาหนึ่งในการสร้างความแตกแยกในครอบครัว
นั้นไม่ทราบตรงกับข้อธรรมในเรื่องอะไรทางพระพุทธศาสนา  คือในเรื่องของเงินและความยากจนของ
อีกฝ่าย ซึ่งก็มีอยู่ถึงแม้ไม่มากก็เป็นปัญหาหนึ่งของการสร้างความแตกแยกในครอบครัว  เช่นการที่อีก
ฝ่ายหนึ่งไม่มีเงินเลี้ยงดูครอบครัวสมบูรณ์แบบท าให้อีกฝ่ายหนึ่งนั้นไม่เกิดความสุขกายสบายเท่าที่ควร
ก็เลยต้องแยกทางกันไปใช้ชีวิตอยู่คนเดียวบ้าง หรือหาคนที่ดีกว่าบ้าง  ซึ่งก็จากความเข้าใจ ก็น่าจะ
เกิดจากการที่ทั้งสองคนนั้นไม่ได้รักกันมากหรือไม่ก็ขาดความอดทนที่จะใช้ชีวิตร่ วมกัน  เป็นต้น๑๗ 
การที่อีกฝ่ายหนึ่งไม่มาใสใจหรือไม่มีเวลาให้ก็เป็นอีกประเด็นที่สร้างความขัดแย้งกันในครอบครัวท าให้
อีกฝ่ายนั้นเกิดความเหงาและชอบออกนอกบ้านเพ่ือไปเติมเต็มในสิ่งที่ขาดหายจนติดเป็นนิสัยแล้วก็
ห่างกันเลื่อยๆในท่ีสุดก็ต้องแยกทางกันเพราะอีกฝ่ายไม่มีเวลาให้  ความเข้าใจซึ่งกันและกัน การเอาใจ
ใส่ซึ่งกันและกัน  ก็น่าจะมีความสัมพันธ์ในทางพระพุทธศาสนาอยู่  ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ทราบ
หลักธรรมที่มากรู้เพียงแค่ศีล ๕  ในการด าเนินชีวิต  ความอดทน  ความรัก จึงไม่ทราบว่าตรงกับ
หลักธรรมในข้อใด๑๘  ในอีกประเด็นเป็นการที่อีกฝ่ายไม่ยับยั้งชั่งใจในการยอมรับซึ่งกันและกันมีแต่
เอาชนะซึ่งกันและกันก็เป็นประเด็นที่สร้างความขัดแย้งกัน  จากการสังเกตครอบครัวข้างบ้านตั้งแต่
เมื่อจีบกันผู้ชายก็จะให้เกียรติผู้หญิงต่อมาฝ่ายชายไม่ค่อยเชื่อฟังผู้หญิงแล้วเกิดการทะเราะกัน  แรกๆ
ก็ไม่เป็นไร ต่อมาก็เกิดความเคยชินของอีกฝ่ายท าให้เกิดความรุนแรงมากขึ้นสร้างเสียงดังให้หน้าอาย
ในชุมชนจึงเป็นปัญหาการสร้างความขัดแย้งในครอบครัว  ความอดทน  การยับยั้งชั่งใจ ก็น่านะเป็น
หลักธรรมหนึ่งในการสร้าครอบครัวนั้นให้เป็นครอบครัวที่อบอุ่นได้๑๙ จากการที่เข้าวัดเป็นประจ า
หลักธรรมหนึ่งที่ผมรู้ในการสร้างครอบครัวนั้นให้เกิดความสุขคือการปฏิบัติตัวตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้าคือทางสายกลาง ซึ่งจากการศึกษาของกระผมแล้วคืออริยมรรคมีองค์แปดในทุกๆข้อ การ
รู้อริยสัจใน ข้อทุกข์นั้นท าให้เรานั้นมีวิชาเข้าใจว่าทุกอย่างไม่ใช่ของเรา  และข้ออ่ืนๆในการประกอบ
อาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงครอบครัวและสร้างครอบครัวนั้นให้มีความสุขหลังจากนั้นก็พาครอบครัวเข้า

                                                           
๑๖ สัมภาษณ์ นายเรียน วงค์ชัย ผู้ใหญ่บ้านโนนสง่า ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๑ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๗ สัมภาษณ์ นายค าผาง มะตาด   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๘ สัมภาษณ์ นายเสนอ ศิลาคม สอบต.บ้านโพนทัน  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๗ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๙ สัมภาษณ์ นางไห วงค์ชัย แม่ค้าประชาชนในชุมชนชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๐ 

 

 

วัดเพ่ือไปท าบุญในทุกๆวันหยุดของการท างานก็จะเป็นการสร้างครอบครัวที่เป็นแบบง่ายและเกิด
ความสุขของประชาชนได้๒๐ ในอ าเภอโพนพิสัย ถือได้ว่าเป็นอ าเภอที่มีวัดเป็นจ านวนมากและความ
เชื่อหลักของอ าเภอนี้คือเรื่องพญานาค  จากการที่ไปฟังธรรมหลายๆที่ของผู้ให้สัมภาษณ์นี้สิ่งหนึ่งที่
ส าคัญคือเรื่องการปฏิบัติธรรมของพญานาคเพ่ือให้ได้ภพภูมิที่สูงขึ้น  ซึ่งแน่นอนว่าการปฏิบัติธรรมคือ
การรักษาศีล  สร้างความสะอาดทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ความเชื่อที่มีอยู่แล้วนี้น่าจะเป็นการ
เทศนาสอนประชาชนในชุมชนเพ่ือเป็นการตอกย้ าความเชื่อที่สร้างอ าเภอโพนพิสัยมาให้เป็นชุมชนที่
น่าอยู่  ให้ประชาชนอยู่ในศีลธรรม  เพราะมีความเชื่อว่าพญานาคจะคอยคุ้มครองประชาชนผู้มีศีล
และปฏิบัติธรรม๒๑ ความศรัทธาในพระพุทธสาสนาก็เป็นเรื่องที่ส าคัญและน่าจะมีการสอนให้มากขึ้น
เพราะจะเห็นได้จากปฏิบัติธรรมในที่ต่างๆของทางวัดในอ าเภอโพนพิสัยสิ่งหนึ่งที่เป็นน่าสังเกตคือไม่
ค่อยเห็นเยาวชนมาท าบุญใสบาตรเท่าที่ควรซึ่งต่อไปเด็กและเยาวชนก็จะขาดในเรื่องของจริยธรรมท า
ให้เกดิปัญหาสังคมตามมาในเรื่องของการสร้างครอบครัวที่จะเกิดข้ึนท าให้ขาดความอดทนบ้างเป็นต้น  
การอบรมศีลธรรมในกิจกรรมต่างๆของชุมชนสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญคือการสร้างศรัทธาที่ถูกต้อง
ให้กับกลุ่มประชาชนทุกระดับเพราะศรัทธาที่ถูกต้องก็จะเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องของประชาชนซึ่ง
ส่งผลให้การอยู่ร่วมกันของประชาชนหรือครอบครัวนั้นไม่เกิดความแตกแยก๒๒ 
 จะเห็นได้ว่าประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต าบลชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคายนั้น  
มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างหลากหลายซึ่งจากการสัมภาษณ์ประชาชน
ในส่วนมากจะเป็นเรื่องของการที่รักษาศีลแล้วครอบครัวนั้นจะไม่เกิดความขัดแย้ง จากการสัมภาษณ์
ดังกล่าวนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอประเด็นที่ส าคัญซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการที่พระสอนศีลธรรมของชุมชน
ควรน าไปบูรณาการณ์เทศสอนให้ประชาชนที่มีความเข้าใจทางพระพุทธศาสนาที่แตกต่างกันนั้นมี
ความเข้าใจเพ่ือที่จะสร้างพุทธจริยธรรมทางสังคมให้เกิดความน่าอยู่สืบต่อไป 
 

๔.๕  วิเคราะห์วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในชุมชนชุมช้าง 
การวิเคราะห์ในประเด็นนี้เป็นการวิเคราะห์จากการจัดกลุ่มระหว่างผู้น าชุมชนหลายกลุ่ม

รวมทั้งพระสงฆ์ในพ้ืนที่  เพ่ือการสัมมนากลุ่มในประเด็นปัญหาความขัดแย้งในชุมชนชุมช้าง  อ าเภอ
โพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย  เพ่ือหาข้อสรุปในการวางแผนแก่ไขปัญหาให้เกิด  พุทธจริยธรรมทาง

                                                           
๒๐ สัมภาษณ์ นายช่วง บัวบาน   ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๑ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๑ สัมภาษณ์ นางเสมอ เวียนชัย   ประชาชนบ้านโพนทัน ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๒ สัมภาษณ์ นางอ๊อด  สวารักษ์ แม่ค้าประชาชนในชุมชนชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ 

๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๑ 

 

 

สังคมท่ียังยืน  ในการบูรณาการเชิงพุทธที่ได้จากการศึกษาวิจัย วิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างละเอียด
แล้ว ท าให้ได้แนวทางของการจัดการความขัดแย้งในครอบครัว ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ โดยมีกุญแจส าคัญดังนี้ 

๑. หลักพุทธธรรมทุกหลักที่น ามาใช้บูรณาการการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ต่างก็น าสู่
การหมั่นเจริญในทาน ศีล ภาวนา อันเป็นตัวจักรส าคัญในการน ามาช่วยจัดการกับความรุนแรงใน
ครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๒. การควบคุมอารมณ์โดยใช้สติเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นปัจเจกบุคคลในครอบครัวและ
ในสถาบันสังคมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ บ้าน วัด โรงเรียน และองค์กรที่เกี่ยวข้องจ าเป็นต้องร่วมมือกัน
พัฒนาสิ่งนี้ โดยให้ความส าคัญในเรื่องของการอบรมบ่มเพาะจิตใจด้วยการหมั่นปฏิบัติ ทาน ศีล และ
ภาวนาร่วมกัน เพ่ือลดละอัตตาตัวตน และรู้จักพัฒนาการมีปฏิสัมพันธ์ต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างมี
มิตรไมตรี มีน้ าใจต่อกัน รู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบของตน มีความสามัคคีปรองดอง ช่วยกันร่วม
สร้างบรรยากาศแห่งความสงบสุข ปราศจากความก้าวร้าวรุนแรงใดๆ 

๓. หากเศรษฐกิจของครอบครัวไม่ดี ก็จะเป็นต้นเหตุส าคัญที่ก่อเกิดความรุนแรงในจิตใจ และ
สามารถโยงใยไปสู่ความรุนแรงทางกายได้ การดูแลเศรษฐกิจในครอบครัว จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ต้อง
ควบคู่ไปกับการดูแลจิตใจของคนในครอบครัว ซึ่งการหมั่นเจริญในทาน ศีล ภาวนา ก็จะช่วยให้แต่ละ
ปัจเจกบุคคลรู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มีความสันโดษ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่มักมากในกามคุณ ไม่หมกมุ่นใน
อบายมุขต่างๆ ไม่จับจ่ายใช้สอยเกินตัว เกินรายได้ (เช่น การก่อหนี้ผ่านบัตรเครดิตตามรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตในแบบสังคมบริโภคของตะวันตก เป็นต้น) 

๔. ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องโยงใยกับสถาบันครอบครัว ควรมีส่วนร่วมกันใช้ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีด้านการสื่อการในการผลิตสื่อสีขาวเพ่ือประสานรอยร้าว ความกดดัน ความรุนแรงทั้งทาง
จิตใจและร่างกาย ของคนในครอบครัวให้กลับคืนดี สามัคคี ปรองดองกันดังเดิม โดยเน้นให้ลูกๆ รู้จัก
มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาผู้ให้ก าเนิด และครู อาจารย์ต้องมีส่วนชี้แนะนักเรียนให้ก าลังใจใน
การประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีของครอบครัวและสังคม นอกจากนั้นทุกฝ่ายต้องคอยสอดส่องดูแล
เรื่องความรับผิดชอบต่อสังคมครอบครัวในการผลิตสื่อโฆษณาต่างๆ ในภาคธุรกิจที่ จะอาจเป็นปัจจัย
ก่อความรุนแรงในครอบครัวได้ 

๕. ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องโยงใยกับสถาบันครอบครัว ต้องร่วมกันสร้าง “คุณธรรมนิยม”หรือ 
“ความดีนิยม” แทนที่ “วัตถุนิยม” ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ เพราะเป็นที่เห็นอย่างเด่นชัดกันแล้วทั้งใน
สังคมตะวันตก ตะวันออก และสังคมไทย ว่า ความนิยมในวัตถุ หรือมูลค่าทางวัตถุ เป็นสาเหตุใหญ่ที่
น าสู่ความรุนแรงในปัจเจกบุคคลและในครอบครัว มากกว่าที่จะน าความสุขสงบมาให้ได้จริง 

๖. การบ่มเพาะจิตใจของผู้ใฝ่สันติ เพ่ือที่จะไม่เติบโตเป็นคนก้าวร้าว ก่อความรุนแรงใดๆ ใน
ครอบครัว จ าเป็นต้องเริ่มตั้งแต่การศึกษาจากระดับอนุบาลเป็นต้นไปจนถึงระดับอุดมศึกษาด้วยการ
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บรรจุวิชาที่เกี่ยวกับการสร้างครอบครัวอบอุ่น รวมถึงการรู้จักจัดการกับความกดดันในจิตใจตนเอง 
การรู้ทางหนีทีไล่หรือการป้องกันมิให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว โดยการเริ่มที่ตนเองเป็นอันดับแรก 
คือรู้จักควบคุมอารมณ์ เสียสละอารมณ์หรือให้อภัยในความผิดพลาดของกันและกัน ไม่แก้ปัญหาที่
ปลายเหตุ เป็นต้น 

ในประเด็นต่อไปนี้เป็นการใช้การเข้าร่วมปฏิบัติธรรม เพ่ือที่จะเป็นวางโครงการ ให้เกิดการ
ปฏิบัติธรรมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  ผู้วิจัยจึงสรุปวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติธรรม
ในด้านพฤติกรรมของผู้ที่ได้ปฏิบัติธรรม ที่เป็นประโยชน์ในการว่างแผนให้ร่วมกับชุมชนที่ประกอบไป
ด้วยผู้น าชุมชนชุมช้างหลายด้านที่ประกอบไปด้วย บ้าน วัด โรงเรียน  และองค์กรการปกครองท้องถิ่น
ต่างๆ พฤติกรรม เมื่อได้บ าเพ็ญธรรมด้วยความเพียรพยายามที่ชอบตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทแล้ว ก็เกิดผลสัมฤทธิ์ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

(๑) พฤติกรรมทางกาย การกระท าต่อสิ่งแวดล้อมทางกายหรือวัตถุ เช่น แม่น้ า ป่าไม้เป็นต้น 
ซึ่งประกอบด้วย 

๑) สามารถการใช้อินทรีย์ คือ ตาหู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรู้ โดยไม่เกิดโทษก่อผล
เสียหายแต่ได้ผลดี ส่งเสริมคุณภาพชีวิต และการฝึกอินทรีย์ให้มีประสิทธิภาพในการใช้งาน 
ให้ดูเป็น ฟังเป็น เป็นต้น 

๒)รู้จักและเข้าใจในการเสพบริโภคปัจจัย ๔ และการใช้ประโยชน์จากวัตถุอุปกรณ์
ต่างๆ รวมทั้งเทคโนโลยีด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจมุ่งคุณค่าที่แท้จริง ให้ได้คุณภาพชีวิต ส่งเสริม
การพัฒนาชีวิต ไม่หลงถูกหลอกไปด้วยคุณค่าเทียม ตามค่านิยมฟุ้งเฟ้อ โก้เก๋ ที่ท าให้บริโภค
มากแต่สูญเสียคุณภาพชีวิต เรียกง่ายๆ ว่า กินเป็น บริโภคเป็น ใช้เป็น เริ่มด้วยการกินพอดี 
อยู่พอดี 
(๒) พฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม การกระท าต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น ผู้คนและจารีต 

ประเพณี เป็นต้นซึ่งประกอบด้วย 
๑) การอยู่ร่วมกับสังคม ก็ไม่เบียดเบียน ก่อความเดือดร้อนหรือเวรภัย แต่รู้จักมี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนมนุษย์อย่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อย่างน้อยต้องสามารถด ารงตนอยู่
ในขอบเขตศีล ๕ และธรรม ๕ ประการ 

๒) รักษากติกาสังคมกฎเกณฑ์ หรือกฎหมาย ระเบียบแบบแผน คือ วินัยแม่บทแห่ง
ชุมชนหรือสังคมของตนและวัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งที่เรียกว่าจรรณยาบรรณต่างๆ 

๓) ทาน คือ การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือปลดเปลื้องความทุกข์ของเพ่ือน
มนุษย์ให้ความสุข และส่งเสริมการสร้างสรรค์สิ่งดีงาม 

๔) การประพฤติเกื้อกูลแก่ชีวิตอ่ืนๆ ทั้งสัตว์ มนุษย์และพืชพรรณ เช่น การร่วม
สร้างสรรค์ รักษาเขตอภัยทาน การปลูกสวน ปลูกป่า และสร้างแหล่งน้ า เป็นต้น 
(๓) พฤติกรรมทางอาชีพ การกระท าในด้านอาชีวะ คือ การท ามาหาเลี้ยงชีพ โดยมี

ศิลปวิทยา วิชาชีพ ที่ฝึกไว้อย่างดี มีความช านาญที่จะปฏิบัติให้ได้ผล และเป็นสัมมาชีพ ซึ่งมีลักษณะที่
ส าคัญ ได้แก่ 
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๑) ไม่เป็นไปเพ่ือความเบียดเบียน ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนหรือก่อผลเสียต่อ
สังคมส่วนรวม 

๒) เป็นเครื่องแก้ปัญหาชีวิตหรือสังคม เป็นไปเพ่ือสร้างสรรค์ เกิดประโยชน์เกื้อกูล
เอ้ือต่อการพัฒนาชีวิตของตน ไม่ท าชีวิตให้ตกต่ าหรือท าลายคุณค่าของความเป็นมนุษย์ หรือ
ท าให้เสื่อมจากคุณความดี 
(๔) พฤติกรรมด้านจิตใจ เมื่อปัจเจกบุคคลได้บ าเพ็ญความเพียรทางกายหรือทางพฤติกรรม

ได้อย่างสมบูรณ์แล้ว ขั้นต่อไปก็เพียรพยายามบ าเพ็ญพฤติกรรมทางใจ ซึ่งแยกออกเป็น๓ ประการได้ 
ดังนี้ 

๑) คุณภาพจิต ได้แก่ คุณธรรมความดีงามต่างๆ เช่น เมตตา กรุณา กตัญญูกตเวที
คารวะ หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซึ่งหล่อเลี้ยงจิตใจให้งอกงาม และเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมที่ดี
งาม 

๒) สมรรถภาพจิต ได้แก่ ความสามารถ เข้มแข็ง มั่นคง มีประสิทธิภาพของจิตเช่น 
ฉันทะ (ความใฝ่รู้ ใฝ่ดี ใฝ่ท า) ความเพียร(วิริยะ) ความขยัน (อุตสาหะ) ความอดทน(ขันติ)
ระลึกนึกได้ทัน ตื่นตัว ควบคุมตนได้(สติ) มั่นคง แน่วแน่ ใสสงบอยู่ตัวของจิต (สมาธิ) มีความ
ไม่ประมาทเป็นต้น ที่ท าให้ก้าวหน้ามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงาม พร้อมที่จะใช้ปัญญา 

๓) สุขภาพจิต ได้แก่ สภาพจิตที่ปราศจากความขุ่นมัว เศร้าหมอง เร่าร้อนเป็นต้น มี
ความสดชื่น เอิบอ่ิม ร่าเริง เบิกบาน ผ่อนคลาย ผ่องใส เป็นสุข ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพกายและ
ท าให้พฤติกรรมที่ดีงาม มีความม่ันคง สอดคล้องกลมกลืน ด้วยว่าสุขภาพจิตมีความส าคัญต่อ
ชีวิตของมวลมนุษย์เป็นอย่างมากและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของคนทุกคนสุขภาพจิตมี
ความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าสุขภาพของร่างกายเลยซึ่งเราจะเห็นว่าโรงพยาบาลโรคจิตใน
ปัจจุบันมีจ านวนมากขึ้นและแต่ละแห่งต้องรับคนไข้มากขึ้น ปัญหาทางสุขภาพจิตเสื่อมใน
ปัจจุบันทวีจ านวนมากขึ้นซึ่งก่อให้เกิดปัญหายุ่งยากซับซ้อนในสังคม เช่น ปัญหาอาชญากรรม
ทั้งของผู้ใหญ่และเด็กวัยรุ่น ปัญหาชีวิตครอบครัวที่ขาดความสุข ก่อให้เกิดการร้าวฉาน หย่า
ร้าง ปัญหาของเด็กที่ถูกทอดทิ้ง สาเหตุเหล่านี้เกิดจากสภาพของจิตใจที่ผิดปกตินั่นเอง 
(๕) พฤติกรรมด้านปัญญา เมื่อได้บ าเพ็ญมาท้ัง ๒ ขั้นข้างต้นแล้ว ขั้นสุดท้าย ก็คือขั้นปัญญา

เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ต่อชีวิตและสรรพสิ่งในด้านต่างๆ เช่น 
๑) ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่สดับตรับฟังหรือศึกษาเล่าเรียนและรับถ่ายทอดทาง

ศิลป์วิทยาตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
๒) การรับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงไม่

บิดเบือนหรือเอนเอียงด้วยความชอบชัง หรืออคติท้ังหลาย 
๓) การคิดพิจารณาวินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณด้วยการใช้ปัญญาบริสุทธิ์ ไม่ถูกกิเลส 

เช่น ความอยากได้ผลประโยชน์ และความเกียดชัง เป็นต้น ครอบง า 
๔) การรู้จักมอง รู้จักคิดที่จะให้เข้าถึงความจริงและได้คุณประโยชน์ มีโยนิโส

มนสิการ อย่างที่เรียกว่า มองเป็น คิดเป็น เช่น รู้จักวิเคราะห์ แยกแยะ สืบสาวหาเหตุปัจจัย 
เป็นต้น 
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๕) การรู้จักคิดจัดการ ด าเนินการ ท ากิจให้ส าเร็จฉลาดในวิธีการที่จะน า ไปสู่
จุดหมาย เป้าหมายที่ต้องได้ถูกต้อง 

๖) ความสามารถแสวงหา เลือกคัด จัดประมวลความรู้ คิดให้ชัดเจนและสามารถน า
ความรู้ที่มีอยู่มาเชื่อมโยงสร้างเป็นความรู้ความคิดใหม่ๆ เพ่ือแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ 

๗) ความรู้แจ้งความจริงของโลกและชีวิตหรือรู้เท่าทันธรรมดาของสิ่งทั้ งหลายที่ท า
ให้วางใจถูกต้องต่อทุกสิ่งทุกอย่าง สามารถแก้ปัญหาชีวิต ขจัดความทุกข์ในจิตใจของตนได้ 
หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จิตไม่ถูกบีบคั้นครอบง ากระทบกระทั่ง ด้วย
ความผันผวนปรวนแปร ของสิ่งต่างๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ อยู่เหนือกระแสโลก สว่างโล่ง
โปร่งใสไร้พรมแดนท าให้ปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลาย และด าเนินชีวิตเหนืออารมณ์ด้วยความฉลาด
หรือปัญญาอย่างแท้จริง๒๓ 
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและวิธีการประพฤติปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน

ครอบครัวตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทตามที่อธิบายมาแล้วทั้งหมดข้างต้น ถือเป็นพุทธวิธีการที่
ส าคัญและมีประสิทธิภาพยิ่งต่อการควบคุม แก้ไข ปรับปรุงปัญหาทุกด้านของมนุษย์ที่เจือปนไปด้วย
ความโลภ ความโกรธ และความหลง อันเป็นต้นตอของอกุศลซึ่งมีผลเป็นความทุกข์ตรงนี้
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองว่าสาเหตุที่แท้จริง ก็คือ การไม่มีความรู้ ความเข้าใจและวิธีการในการ
รับมือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่ถูกต้อง รวมทั้งไม่มีความพยายามเท่าท่ีควร จึงก่อให้เกิดปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตในด้านต่างๆ ทั้งส่วนตัวและส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมสิ่งแวดล้อมตัวมนุษย์แต่ปัญหาทั้งหมด
สามารถแก้ไขได้ด้วยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มนุษย์จ าต้อง
ประพฤติปฏิบัติอันจะน าไปสู่ชีวิตที่มีความสุขได้อย่างดงามท่ามกลางความทุกข์ทรมานอันเกิดจาก
ปัญหาต่างๆ ซึ่งปรากฏในรูปแห่งความขัดแย้ง การแข่งขันแย่งชิง คดโกงทุจริต คอร์รัปชั่นในหน้าที่
การงาน รวมทั้งสงครามแห่งความแตกแยก ด้านความคิด วิธีการแต่ ไม่แตกต่างด้านความต้องการใน
สิ่งต่างๆ ของมวลมนุษยชาติ 

แน่วทางในการสร้างคุณค่าและความสุขสงบให้แก่ตนเอง 
เมื่อใดที่ปัจเจกมีความแน่วแน่ในการที่จะสร้างคุณค่า และความสุขสงบให้กับตนเองเมื่อนั้น

ตนเองก็ย่อมรู้ซึ้งถึงคุณค่าของตนทั้งต่อตนเองและคนรอบข้าง เมื่อนั้นความสุขก็จะเกิดตามมา และ
เมื่อเกิดสุขในจิตใจ สุขนั้นก็ก่อให้ใจสงบ ไม่ทุรนทุราย ไม่ไขว่ค้าหาสิ่งอ่ืนจากภายนอกมาเติมเต็มจิตใจ 
ใจจะไม่หิวโหย ไม่กระหายความสุขจอมปลอมจากสิ่งต่างๆ ที่เต็มไปด้วยคุณค่าเทียม หาใช่คุณค่าที่
แท้จริง ไม่โกรธ ไม่โทษสิ่งต่างๆ หรือคนอ่ืนๆ รอบตัวจากความไม่สมปรารถนาในสิ่งต่างๆ 

เครื่องมือส าคัญที่จะช่วยสร้างคุณค่า และความสุขสงบให้ตนเองอันมีผลทั้งโดยตรงโดยอ้อม
ต่อคนในครอบครัวและผู้ใกล้ชิด ผู้แวดล้อมนอกครอบครัว คือ 

                                                           
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหาคร : ส านักพิมพ์มลูนธิิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๑๒๐-๑๒๔. 



๙๕ 

 

 

ก) รักษาความเป็นปกติทางกาย (ศีล ๕) : คือการฝึกตนในการรักษาความประพฤติทางกาย 
๕ ประการ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักขโมย ไม่ผิดลูกเมียของผู้อ่ืน ไม่มุสาหรือพูดปดจนเป็นนิสัย และไม่ดื่ม
น้ าเมา ทั้งไม่เสพยาเสพติดใดๆ 

ข) รักษาความเป็นปกติทางวาจา (สัมมาวาจา) : คือการรู้จักพูดค าที่ประกอบไปด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต มีความสุภาพ อ่อนหวาน ไพเราะ ไม่ชวนทะเลาะเบาะแว้ง และพูดให้ถูกกาลเทศะ คือ 
รู้จักพูดให้เหมาะสมกับเวลาและสถานที่ เรียกว่า “พูดดี พูดน่ารัก” การรักษาความเป็นปกติทางวาจา
หรือการรู้จักพูดให้ดี ให้น่ารักนี้ ท าให้ไม่มีใครต้องเสียใจในสิ่งที่ตนพูดไม่ดี ความทุกข์ ความเดือดร้อน
ใจที่จะเกิดในใจตนและผู้อื่นย่อมไม่มี อีกทั้งยังสร้างบุคลิกภาพตนเองให้ดูน่ารัก น่าเคารพ ใครๆ ก็ใคร่
จะเสวนาคบหาด้วย 

ค) หมั่นท าบุญหรือท าทานตามก าลังอย่างสม่ าเสมอ : การท าบุญหรือท าทานโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ย่อมมีผลท าให้จิตใจเกิดปีติ เปี่ยมสุข ที่ได้เสียสละ เผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน ไม่ว่าจะ
เป็นทรัพย์สิน เงินทอง เครื่องอุปโภค บริโภค ทั้งแก่พระสงฆ์ และฆราวาสผู้เดือดร้อน จิตใจย่อมมี
ความอ่อนโยน ไม่มีความคิดจะเอาเปรียบใครหรือท าให้ผู้ใดเดือดร้อน 

ง) หมั่นสวดมนต์ เจริญภาวนา : การสวดมนต์ ท าสมาธิ ไม่จ าเป็นต้องยึดติดรูปแบบหรือ
พิธีกรรมใดๆ แต่สามารถเลือกท าให้เหมาะกับจริตส่วนตนตามแนวทางในพระพุทธศาสนา ให้เป็นการ
สร้างสมาธิอันเป็นเหตุใกล้ให้เกิดสติ และปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างปราศจากความเดือดร้อน
ความวุ่นวายใจใดๆ แม้จะเจอะเจอปัญหาร้ายแรงหรือรุนแรงใดๆ ก็สามารถใช้ปัญญาในการคิดจัดการ
แก้ไขสถานการณ์นั้นๆได้ด้วยความรอบคอบ โดยขอความช่วยเหลือด้านค าแนะน าวิธีการปฏิบัติจาก
ผู้รู้หรือกัลยาณมิตร ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือพระสงฆ์ผู้มีประสบการณ์ที่จะแนะน า และชี้แจงวิธีการ
ปฏิบัติที่ตรงกับจริตของตนให้ได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน 
 

๔.๖ สรุปเป็นแนวแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 
โดยสรุปแล้ว การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการในระยะเร่งด่วนและ

ระยะยาว โดยทั้งปัจเจกลงมือเร่งปฏิบัติเอง ซึ่งอาจมีกัลยาณมิตรเป็นผู้ช่วยดูแลชี้แนะ และกลุ่มปัจเจก
โดยองค์รวมในสังคม ดังที่ได้แสดงรายละเอียดไปแล้วข้างต้นนั้น หากจะมองภาพรวมหลักของการ 
บูรณาการ ก็จัดเป็นการจัดการที่มีจุดเริ่มต้นที่ “ใจ” ของแต่ละปัจเจก เป็นอันดับแรก เพ่ือแก้ไข
เยียวยาความรุนแรงที่เกิดทางวาจาและทางกาย อีกทั้งการป้องกันมิให้เกิดความรุนแรงซ้ าซ้อนหรือ
ป้องกันมิให้เกิดขึ้นได้เลยนั้นก็อยู่ที่การฝึกฝนบ่มเพาะพัฒนาจิตใจให้เป็นเครื่องปกป้องความประพฤติ
ทางวาจาและทางกายมิให้เกิดความขัดแย้ง แปลกแยกในตนเองอันอาจลุกลามเป็นความรุนแรงขึ้นได้ 

เมื่อการจัดการเชิงพุทธบูรณาการมีจุดเริ่มที่ “ใจ” เจ้าของ “ใจ” คือแต่ละ “ปัจเจก” จึงต้อง
เข้าไปจัดการกับ “ใจ” ของตนเองเป็นอันดับแรก ดังที่ได้แจกแจงเป็นล าดับแล้ว โดยใช้ “การตั้งจิต



๙๖ 

 

 

มั่นอย่างแน่วแน่” ในใจตนเป็นเครื่องมือฝึกฝน บ่มเพาะ พัฒนา “ใจ” ขยายเป็นการพัฒนาการ
แสดงออกทาง “วาจา” และ “ทางกาย” ที่มีแต่ความสันติ สุขสงบ ไร้ความรุนแรง นับเป็นการเรียนรู้
ที่จะสื่อสารภายในตนเองอย่างสันติเป็นอันดับแรก แล้วจึงแผ่ขยายเป็นการปรับเปลี่ยนการสื่อสารกับ
คนในครอบครัวอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัยให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกันนั่นเอง และเพ่ือความสะดวกใน
การเตือนตนเองของแต่ละปัจเจกให้เกิดความแน่วแน่และตั้งมั่นในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง
เพ่ือสามารถที่จะแก้ไขความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวแล้วให้สงบลงได้ด้วยดีและรู้จักป้องกันมิให้
เกิดข้ึนได้อีก รวมถึงความสามารถในการเยียวยาทั้งตนเองและสมาชิกในครอบครัว แผ่ขยายไปในองค์
รวมของสังคมได้ ผู้วิจัยได้ย่นย่อเป็นการใช้เครื่องมือง่ายๆ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปการสังเคราะห์ลงเป็น
แผนภาพแสดงการวิธีการบูรณาการเชิงพุทธ ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒ แผนเสดงวิธีการบูรณาการเชิงพุทธ 
 
 เเผนเสดงวิธีการบูรณาการเชิงพุทธ 

๑. ความหมายของความปัญหา 
๒. ปรากฏการณ์ประเภทปัญหา 
๓. สาเหตุของปัญหา 
๔. วิธีการแก้ไขปัญหา (จิตวิทยา  สังคมวิทยา  
เศรษฐกิจ  ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยา  สังคม
และวัฒนธรรม ฯลฯ) 

๕. การป้องกันปัญหา 
๖. การเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบ 

๑. วิธีการแก้ไขปัญหา 

๒. การป้องกันปัญหา 

๓. การเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบ 

การจัดการปัญหาของครอบครัว
ทั่วไป 

การจักการปัญหาในครอบครัว
แนวพุทธ 

การจัดการปัญหาใน
ครอบครัวเชิงพุทธ
แบบบูรณาการ 

๑. วิธีการแก้ไขปัญหา 

๒. การป้องกันปัญหา 

๓. การเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบ 

ตารางสรุปเทียบ
ความเหมือน 
ความต่าง 

๑. ความหมายของความปัญหา 
๒. ปรากฏการณ์ประเภทปัญหา 
๓. สาเหตุของปัญหา 
๔. วิธีการแก้ไขปัญหา (กัลยาณมิตรธรรม, เบญ็
จศีล-เบ็ญจธรรม, ทิศ๖, ทิฏฐธัมมกิัตถประโยชน์ ๔, 
สาราณียธรรม๖, สังคหวตัถุ๔, ฆราวาสธรรม-สม
ธรรม, พรหมวิหาร๔, และวัชชีอปริหานิยธรรม๗) 

๕. การป้องกันปัญหา 
๖. การเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบ 



บทท่ี ๕ 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรม  
ในชุมชนต าบลชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย” ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการศึกษา ๓ 
ข้อคือ ๑) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวกับความขัดแย้งในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาบริบท
ของครอบครัวไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันและปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน ๓) 
เพื่อศึกษาวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในชุมชนชุมช้าง  อ าเภอโพน
พิสัย  จังหวัดหนองคาย  การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลปฐมภูมิจาก
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และข้อมูลทุติยภูมิจาก
หนังสือเอกสารทางพระพุทธศาสนาเถรวาท บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  รวมทั้งการลงพื้นที่ใน
การสัมภาษณ์ประชาชนในพื้นที่ และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ เพื่อเป็น
การตอบค าถามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่มีความครอบคลุมมากท่ีสุด ดังนี้ 
 

๕.๑ บทสรุป 
สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด ทั้งที่เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบไม่มีแบบแผนและมี

แบบแผนก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียขึ้นโดยที่สังคมไทยแบ่งออกได้เป็น ๒ ส่วน คือสังคมชนบทและ
สังคมเมือง แต่มีลักษณะที่ส าคัญเหมือนกัน เช่น มีการรวมกลุ่มของคนในสังคมมีแนวทางในการปฏิบัติ
อย่างเหมาะสมหรือมีกฎเกณฑ์ระเบียบแบบแผนเป็นแนวทางให้ยึดถือร่วมกัน และ มีการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงได้ เป็นต้น ดังนั้น เอกลักษณ์ของสังคม ไทยมีลักษณะโดดเด่น กล่าวคือ สังคมไทยรวม
อ านาจไว้ที่ส่วนกลาง เป็นสังคมเจ้านายสังคมไทย และเป็นสังคมเกษตรกรรม เป็นต้น ในสังคมไทย
ประกอบด้วยสถาบันต่าง ๆ เช่น สถาบันชาติ สถาบันศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ การเมืองการ
ปกครอง ซึ่งต่างก็มีหน้าที่รับผิดชอบงานของตน 

ส่วนสถาบันที่เล็กแต่มีความส าคัญมากสถาบันหนึ่ง คือ สถาบันครอบครัว ได้แก่ กลุ่มของ
บุคคลที่สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีความใกล้ชิดกัน และอาศัยในที่เดียวกันความหมาย
ของครอบครัวในทางพันธุศาสตร์จะพิจารณาถึงความสัมพันธ์ทางสายเลือดเป็นหลักแต่ในสังคม คน
ทั่วไปมักจะเข้าใจความหมายของครอบครัวในทางภาพลักษณ์มากกว่าทางพันธุศาสตร์และใน
สังคมไทย ครอบครัวมีอยู่ ๒ ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยว ประกอบด้วยสมาชิกไม่มากและครอบ
ครอบขยายหรือครอบครัวใหญ่ซึ่งมีสมาชิกมากกว่า ๓ คนขึ้นไป สถาบันครอบครัวมีหน้าที่ที่ต้อง



๙๙ 

 

รับผิดชอบสังคมอยู่หลายประการ เช่น หน้าที่ในการส่งเสริมความเจริญเติบโตส่วนบุคคลเศรษฐกิจ 
สังคม เป็นต้น เมื่อกล่าวถึงปัญหาครอบครัวไทยแล้ว มีอยู่หลายปัญหา เช่น ปัญหาความยากจน ยา
เสพติด การพนัน เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่าล้วนส่งผลกระทบต่อสังคมไทยอย่างมากฉะนั้นผลจากการ
ศึกษาวิจัยการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
สรุปผลการวิจัยได้เป็นประเด็นๆ ดังนี้ 

๑) บริบทของครอบครัวไทย 
ครอบครัว คือ กลุ่มของบุคคลที่สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกันทางสายโลหิตมีความ

ใกล้ชิดกัน และอาศัยในที่เดียวกัน ครอบครัวเป็นสถาบันสังคม หมายถึง สถาบันสังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับ
แบบแผนการสมรส การอบรมเลี้ยงดูบุตร และแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่างเพศซึ่งเป็นที่ยอมรับว่า
ถูกต้องตามสังคมนั้นและครอบครัวมีอยู่หลายประเภท ได้แก่ 

๑) ครอบครัวที่จัดตามล าดับการก่อตั้งและขนาดของครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวเดี่ยวและ
ครอบครัวขยาย หมายถึง ขยายโดยเน้นชายเป็นหลัก และขยายโดยเน้นหญิงเป็นหลัก 

๒) ครอบครัวที่จัดแบ่งประเภทตามการสืบสายโลหิต แบ่งเป็น ๒ ประเภทสืบสายโลหิตจาก
ทางฝ่ายบิดา และประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝ่ายมารดา 

๓) ครอบครัวที่จัดแบ่งประเภทตามที่อยู่อาศัยของคู่สมรส จัดแบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ
ครอบครัวที่อยู่อาศัยกับฝ่ายหญิง ครอบครัวที่อยู่อาศัยกับฝ่ายชาย และครอบครัวที่แยกอาศัยอยู่เป็น
เอกเทศหรือครอบครัวอิสระ 

๔) ครอบครัวที่จัดแบ่งตามอ านาจของผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวที่ยกให้สามี
เป็นใหญ่ และครอบครัวที่สามีภรรยามีอ านาจเท่าเทียมกัน 

๕) ครอบครัวที่จัดแบ่งลักษณะของการสมรสเป็นการจัดแบ่งประเภทของครอบครัวตาม
ลักษณะของการร่วมใช้ชีวิตแบบสามีภรรยา แบ่งเป็น ๕ คือ ครอบครัวผัวเดียวเมียเดียวครอบครัว
หลายผัวหลายเมีย ครอบครัวหนึ่งชายหลายหญิง ครอบครัวหนึ่งหญิงหลายชาย และครอบครัวหลาย
หญิงหลายชาย 

สรุปได้ว่าครอบครัวไทยล้วนมีบทบาทและหน้าที่ ในการส่งเสริมความเจริญเติบโตส่วนบุคคล
ของบุตรธิดา การให้ความรัก ความอบอุ่น มั่นคง ปลอดภัย การให้เสรีภาพส่วนบุคคลการแนะน าสั่ง
สอน การปลูกฝังนิสัยที่เอาใจใส่ในปฏิกิริยาของผู้อ่ืน การสร้างสันติสุขภายในบ้านการสร้างความเป็น
ปึกแผ่น มั่นคง ให้แก่ครอบครัวและการสร้างจุดหมายชีวิตและแรงจูงใจซึ่งแสดงให้เห็นถึงลักษณะ
ครอบครัวไทยได้ว่านิยมยกย่องให้ผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว ให้ความส าคัญต่อระบบผู้อาวุโส มี
ลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยว โดยมีความผูกพันทางสายโลหิต และเด็กเป็นที่รวมความสนใจของบุคคล
ในครอบครัว เป็นต้น 



๑๐๐ 

 

ดังนั้นครอบครัวจึงเป็นสถาบันพื้นฐานทางสังคมท่ีส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจ
ของมนุษย์ เพราะเป็นแหล่งให้ก าเนิด ให้การเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน ครอบครัวไทยในปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวในอดีตหลายประการโดยเฉพาะที่เห็นได้ชัดเจน ก็คือขนาดของ
ครอบครัวลดลงจากท่ีเคยมีพระพุทธศาสนา ถือเป็นศาสนาประจ าชาติ เป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่
นับถือ แต่เมื่อสังคมเปลี่ยน คนเริ่มหันหลังให้พระพุทธศาสนา ลืมหลักค าสอน ส่งผลกระทบต่อเด็ก 
ต่อครอบครัว ท าให้ครอบครัวอ่อนแอลง เกิดปัญหาความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัวไทย ไม่มี
หลักคิดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต 

 
๒) ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวในสังคมปัจจุบัน 
ปัญหาในครอบครัวไทยที่จ าเป็นต้องแก้ไขโดยด่วน ก็คือ ปัญหาความขัดแย้งกันระหว่าง

สมาชิกในครอบครัว เพราะถือเป็นปัญหาที่น าไปสู่ปัญหาสังคมอ่ืนๆ ได้ และสามารถก่อให้เกิดความ
ทุกข์ อุปสรรคทั้งด้านส่วนตัวของมนุษย์และสังคมแวดล้อมด้วย ซึ่งสรุปได้ว่าครอบครัวไทยเกิดปัญหา
ทางด้านความยากจน การแพร่ระบาดของยาเสพติด การติดเชื้อโรคเอดส์  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ความรุนแรงในครอบครัว สัมพันธภาพภายในครอบครัวเสื่อมถอยลง เด็กถูกทอดทิ้ง ผู้สูงอายุถูกปล่อย
ให้อยู่ตามล าพังและปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวที่มีต่อชุมชนและสังคมมีแนวโน้มลดลง ซึ่งมีผลกระทบ
ต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวขยายวงกว้างไปสู่การสร้างปัญหาให้สั งคมมากมาย เช่น ปัญหาการ
นอกใจน าไปสู่การหย่าร้าง ปัญหาติดสิ่งเสพติด การพนัน และปัญหาทางเพศ เป็นต้น 

ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวมีสาเหตุมาจากด้านต่างๆ เช่น บทบาทของแต่ละคนใน
ครอบครัว นิสัยส่วนตัวที่มาจากแบบแผนชีวิตจากครอบครัวเดิม ทัศนคติในการเลี้ยงดูที่ต่างกันเ รื่อง
การใช้ชีวิต เรื่องเพศ รสนิยมทางเพศ และความกดดันในชีวิตประจ าวันจากการท างานเศรษฐกิจ เป็น
ต้น ดังนั้น ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวจึงสรุปลงเป็น ๔ ข้อ ได้แก่ 

๑) นิสัยส่วนตัวทัศนคติที่ติดมาจากครอบครัวเดิม เช่น เป็นคนเจ้าระเบียบ ไม่มีระเบียบ ใจ
น้อย ใจร้อน โกรธง่าย ความคาดหวังกับอีกฝ่ายหนึ่ง เป็นต้น. 

๒) บุคคลในครอบครัวไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
๓) ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้าง 
๔) ปัญหาความยากจน ( อบายมุข ๖) 
 
๓) ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวของชุมชนชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัด

หนองคาย 
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวของชุมชนชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย  จาก

การสัมภาษณ์ประชาชนในหลายระดับท าให้ทราบว่า ปัญหาความคัดแย้งต่างๆที่เกิดขึ้นและเป็น



๑๐๑ 

 

ปัญหาส่วนมากเกิดจากการดื่มสุราแล้วสงผลให้กับประชาชนหลายกลุ่มในแต่ละเรื่องตามมาที่แตกต่าง
กันเช่น ปัญหาการทะเราะวิวาทภายในครอบครัวจนลุกลามมาเป็นปัญหาการหย่าร้างที่สงผลไปยัง
ปัญหาการขาดความอบอุนของลูกที่สงผลให้เยาวชนในพื้นที่มีการจับกลุ่มการดื่มสุราที่สงผลต่อไปยัง
การติดยาเสพติดของเยาวชน ท าให้สังคมและครอบครัวมีปัญหามาก เช่นการลักเล็กขโมย  ปัญหา
การเงิน ความยากจนตามมา  นอกจากนี้ปัญหาการนอกใจอีกฝ่ายก็เป็นอีกประเด็นของการติดสุรา  
หรือการขาดเวลาให้ซึ่งกันและกันก็อีกประเด็น 

 
๔) วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวชุมชนชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัด

หนองคาย 
จากการสัมมนากลุ่มระหว่างผู้น าชุมชนหลายกลุ่มประกอบด้วยก านั้น ผู้ใหญ่บ้าน  รวมทั้ง

ตัวแทนในหน่วยงานต่างๆในอ าเภอโพนพิสัย และพระสงฆ์ที่เป็นพระสอนศีลธรรมประจ าอ าเภอโพน
พิสัย จังหวัดหนองคาย ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นส าคัญเป็นวิธีการแก้ปัญหาความคิดแย้งใน
ครอบครัว เป็นการบูรณาการแบบเชิงพุทธที่ได้จากการศึกษาวิจัย วิเคราะห์และสังเคราะห์อย่าง
ละเอียดแล้ว ท าให้ได้แนวทางของการจัดการความขัดแย้งในครอบครัวของชุมชนชุมช้าง ๓ ทาง คือ 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยมีกุญแจส าคัญดังนี้ 

๑. หลักพุทธธรรมทุกหลักที่น ามาใช้บูรณาการการจัดการความรุนแรงในครอบครัว ต่างก็น าสู่
การหมั่นเจริญในทาน ศีล ภาวนา อันเป็นตัวจักรส าคัญในการน ามาช่วยจัดการกับความรุนแรงใน
ครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๒. การควบคุมอารมณ์โดยใช้สติเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นปัจเจกบุคคลในครอบครัวและ
ในสถาบันสังคมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ บ้าน วัด โรงเรียน และองค์กรที่เกี่ยวข้องจ าเป็นต้องร่วมมือกัน
พัฒนาสิ่งนี้ โดยให้ความส าคัญในเรื่องของการอบรมบ่มเพาะจิตใจด้วยการหมั่นปฏิบัติ ทาน ศีล และ
ภาวนาร่วมกัน เพื่อลดละอัตตาตัวตน และรู้จักพัฒนาการมีปฏิสัมพันธ์ต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างมี
มิตรไมตรี มีน้ าใจต่อกัน รู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบของตน มีความสามัคคีปรองดอง ช่วยกันร่วม
สร้างบรรยากาศแห่งความสงบสุข ปราศจากความก้าวร้าวรุนแรงใดๆ 

๓. หากเศรษฐกิจของครอบครัวไม่ดี ก็จะเป็นต้นเหตุส าคัญท่ีก่อเกิดความรุนแรงในจิตใจ และ
สามารถโยงใยไปสู่ความรุนแรงทางกายได้ การดูแลเศรษฐกิจในครอบครัว จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ต้อง
ควบคู่ไปกับการดูแลจิตใจของคนในครอบครัว ซึ่งการหมั่นเจริญในทาน ศีล ภาวนา ก็จะช่วยให้แต่ละ
ปัจเจกบุคคลรู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มีความสันโดษ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่มักมากในกามคุณ ไม่หมกมุ่นใน
อบายมุขต่างๆ ไม่จับจ่ายใช้สอยเกินตัว เกินรายได้ (เช่น การก่อหนี้ผ่านบัตรเครดิตตามรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตในแบบสังคมบริโภคของตะวันตก เป็นต้น) 



๑๐๒ 

 

๔. ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องโยงใยกับสถาบันครอบครัว ควรมีส่วนร่วมกันใช้ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีด้านการสื่อการในการผลิตสื่อสีขาวเพื่อประสานรอยร้าว ความกดดัน ความรุนแรงทั้งทาง
จิตใจและร่างกาย ของคนในครอบครัวให้กลับคืนดี สามัคคี ปรองดองกันดังเดิม โดยเน้นให้ลูกๆ รู้จัก
มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาผู้ให้ก าเนิด และครู อาจารย์ต้องมีส่วนชี้แนะนักเรียนให้ก าลังใจใน
การประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีของครอบครัวและสังคม นอกจากนั้นทุกฝ่ายต้องคอยสอดส่องดูแล
เรื่องความรับผิดชอบต่อสังคมครอบครัวในการผลิตสื่อโฆษณาต่างๆ ในภาคธุรกิจที่จะอาจเป็นปัจจัย
ก่อความรุนแรงในครอบครัวได้ 

๕. ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องโยงใยกับสถาบันครอบครัว ต้องร่วมกันสร้าง “คุณธรรมนิยม”หรือ 
“ความดีนิยม” แทนที่ “วัตถุนิยม” ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ เพราะเป็นที่เห็นอย่างเด่นชัดกันแล้วทั้งใน
สังคมตะวันตก ตะวันออก และสังคมไทย ว่า ความนิยมในวัตถุ หรือมูลค่าทางวัตถุ เป็นสาเหตุใหญ่ที่
น าสู่ความรุนแรงในปัจเจกบุคคลและในครอบครัว มากกว่าที่จะน าความสุขสงบมาให้ได้จริง 

๖. การบ่มเพาะจิตใจของผู้ใฝ่สันติ เพื่อที่จะไม่เติบโตเป็นคนก้าวร้าว ก่อความรุนแรงใดๆ ใน
ครอบครัว จ าเป็นต้องเริ่มตั้งแต่การศึกษาจากระดับอนุบาลเป็นต้นไปจนถึงระดับอุดมศึกษาด้วยการ
บรรจุวิชาที่เกี่ยวกับการสร้างครอบครัวอบอุ่น รวมถึงการรู้จักจัดการกับความกดดันในจิตใจตนเอง 
การรู้ทางหนีทีไล่หรือการป้องกันมิให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว โดยการเริ่มที่ตนเองเป็นอันดับแรก 
คือรู้จักควบคุมอารมณ์ เสียสละอารมณ์หรือให้อภัยในความผิดพลาดของกันและกัน ไม่แก้ปัญหาที่
ปลายเหตุ เป็นต้น 

 
๕) วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร์ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวจึงแยกประเด็นออกเป็นการแก้ไขปัญหาต่างๆ 

แต่สรุปลงวิธีการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหาครอบครัว ก็คือ เริ่มที่ตัวสมาชิก
ทุกคน ซึ่งประกอบไปด้วย บิดา มารดา และบุตรธิดาด้วยหลักพระพุทธธรรมต่างๆ เช่นแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งด้วยการประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่ของตน สามีก็ท าหน้าทีของสามี ภรรยาก็
ท าหน้าที่ของภรรยา บุตรธิดาก็ท าหน้าที่ของบุตรธิดาให้สมบูรณ์นั่นเอง ส่วนปัญหาอ่ืน ก็สามารถแก้ได้
ด้วยการประพฤติธรรมหมวดนั้นๆ เช่น ปัญหาการนอกใจน าไปสู่การหย่าร้างแก้ด้วยหลักอินทรีย์สังวร 
การส ารวมกาย วาจา ใจ หลักฆราวาส มีความซื่อสัตย์ต่อกัน มีการข่มใจมิให้หลงมัวเมา และเว้นขาด
จากอบายมุข ๖ ประการ อันจะน าครอบครัวไปสู่ความล่มสลาย เป็นต้น ปัญหาครอบครัวขาดความ
อบอุ่นใช้ความรุนแรง (เด็กวัยรุ่นกับผู้ปกครอง) แก้ไขปัญหาด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลักพรหมวิหาร 
๔ ประการ เป็นต้น ปัญหาติดสิ่งเสพติดและเล่นการพนัน แก้ไขปัญหาด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลัก
อธิษฐานธรรม ๔ ประการ เป็นต้น ปัญหาความยากจน ปัญหาเศรษฐกิจ แก้ไขปัญหาด้วยการปฏิบัติ



๑๐๓ 

 

ธรรมตามหลักธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ เป็นต้นปัญหาทางเพศ (กามารมณ์) แก้ไขปัญหาร่วมกัน
ด้วยปฏิบัติธรรมในหัวข้อหลักอัตตสัมมาปณิธิการตั้งตนไว้ชอบ หลักธรรมมีอุปการะมากมีสติ 
สัมปชัญญะ 

เมื่อครอบครัวทุกครอบครัวสามารถน าเอาหลักพุทธธรรมมาใช้ในการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งภายในครอบครัวได้แล้ว ก็ย่อมเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ทรงคุณค่ามีประโยชน์ต่อชีวิตต่อครอบครัว ต่อ
สังคมประเทศชาติ กล่าวคือ ปัญหาในการด าเนินชีวิตต่างๆ ไม่ว่าด้านเศรษฐกิจครอบครัว การเมือง
การปกครอง ก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นมาได้ เพราะเมื่อได้รับความสุขด้วยปัจจัย ๔ในการด าเนินในชีวิต
ปัจจุบัน อนาคต และความสุขสูงสุดที่ไม่มีความสุขใด ๆ เทียบได้นั่นคือบรรลุความเป็นพระอริยบุคคล 
เพราะการปฏิบัติธรรมมิใช่เพื่ออะไรอ่ืน หากเป็นไปเพื่อการรักษากาย วาจาและใจให้เรียบร้อยเป็น
ปกติ และพยายามพัฒนากาย วาจา ใจของตนให้ดีงามขึ้นไปเรื่อย ๆมีความสอดคล้องกับพฤติกรรม 
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ก็ด้วยเหตุที่ว่าหลักธรรมค าสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความ
ชัดเจน เป็นล าดับ กล่าวคือ มีชั้นการปฏิบัติจากต่ าขึ้นไปหาชั้นสูงเพื่อยังให้มวลมนุษย์สามารถปฏิบัติ
ตามได้อย่างสะดวกและบริบูรณ์ เช่น หลักปฏิบัติเพื่อการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในชีวิต ครอบครัว 
สังคม ไปตามล าดับ ทั้งนี้สุดแล้วแต่ความเพียรพยายามของมวลมนุษย์เองเป็นส าคัญ 

หลักธรรมค าสอนเกี่ยวกับครอบครัวนี้สะท้อนให้เห็นเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท
ในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้ดีที่สุด คือ เป็นระบบการควบคุมชีวิตทั้งด้านนอกและด้านในของมวล
มนุษย์ ทั้งทางกาย วาจาและจิตใจ เป็นระบบระเบียบว่าด้วยการจัดสภาพความเป็นอยู่และ
สิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิตร่วมกันของมวลมนุษย์ทุกชั้นฐานะ เพศวัย ใน
การด าเนินชีวิตในครอบครัวในสังคมปัจจุบันถือได้ว่าก่อให้เกิดปัญหาเพราะขาดความรู้จริง ปฏิบัติผิด
วิธีจนน าไปสู่พฤติกรรมที่ผิด แต่หากบุคคลแต่บุคคลสามารถสร้างที่พึ่งให้แก่ตนได้แล้ว ครอบครัวก็ดี 
สังคมประเทศก็ดี หรือท้ังโลกก็ดีจะไร้ปัญหาในความขัดแย้งนี้ได้ในที่สุด 

เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวได้ร่วมแรงร่วมใจกันแก้ไขปัญหาความขัดแย้งร่วมกันเต็ม
ความสามารถแล้ว ความเป็นอยู่และเป็นไปของครอบครัวก็จะมีความสงบสุข มีความเจริญรุ่งเรืองทั้ง
ทางโลกและทางธรรมอย่างแน่นอน เพราะได้ยึดหลักประคองครอบครัวให้ด ารงตั้งมั่นในทางที่ดีทั้ง ๒ 
ทาง ได้แก่ ทางกายและทางจิตใจ ดังนั้น ความม่ันคง ความด ารงมั่นของสถาบันครอบครัว จ าต้องเกิด
จากความรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกัน ร่วมแรงร่วมใจกันแก้ไขปรับปรุ ง พัฒนาความเป็นอยู่และ
พัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุกคนจนสามารถน าไปสู่ชีวิตครอบครัวที่ดีงามตามทัศนคติทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

สรุป จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมาทั้งหมด กล่าวได้ว่ามวลมนุษยชาติทั่วโลกไม่อาจปฏิเสธได้ว่าปัญหา
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษย์ทุกวันนี้ ส่วนหนึ่งมาจากการกระท าตามใจที่ตนต้องการโดยไม่



๑๐๔ 

 

ค านึงถึงความถูกต้อง ปล่อยให้ความโลภ ความโกรธ และความหลง ของตนเป็นสาเหตุ ให้เกิดความ
ทุกข์ ครอบง าครอบครัว ชุมชน สังคมประเทศชาติ นั่นเอง การสร้างครอบครัวให้มีความสุขมั่นคง ยืน
นาน เลี้ยงดู อบรมบุตรธิดาให้มีความเจริญสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นอนาคตที่ส าคัญของชาติ
ต่อไป เมื่อ ครอบครัวดี สังคมก็ดี ประเทศชาติก็เจริญรุ่งเรืองตามไปด้วย การที่จะสร้างครอบครัวให้มี
ความสุข สมบูรณ์ได้นั้น พ่อแม่มีส่วนส าคัญมาก เพื่อเป็นผู้ที่มีบทบาท และก าหนดบทบาทของทุกคน
ในครอบครัว ให้ด าเนินชีวิตไปตามขอบเขต หรือความคิดอ่านของคู่สามีภรรยา ซึ่งจะส่งผลกระทบมา
ที่ตัวลูกและสมาชิก ทุกคนในครอบครัว 

ดังนั้นแนวทางที่จะสามารถสร้างสันติสุขไร้ความขัดแย้ง ให้เกิดมีขึ้นในโลกได้อย่างแท้จริงแล้ว 
คือ การน าเอาหลักพระธรรมค าสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มาเป็นเครื่องมือในการ
ด าเนินการ โดยเริ่มที่ตัวมนุษย์แต่ละคนจะต้องลงมือปฏิบัติ การแก้ไขปัญหาทุกอย่าง ควรใช้สติ
พิจารณาแก้ไขปัญหาเพื่อหยุดการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ดังนั้นจะต้องมีการจัดระเบียบทาง
สังคม เพื่อใ ห้มีแนวคิดที่ดี งาม มีจิตใจที่ ใฝ่ดี  และมีพลังใจเข้มแข็งด้วยหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
เนื่องจากวิทยานิพนธ์นี้มีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาวิจัย การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน

ครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น ปัญหาสังคมไทย มีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดล้อมการเปลี่ยนแปลงของกระแสการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารไร้
พรมแดน ซึ่งต่างมุ่งเน้นการแข่งขันเพื่อสร้างความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้คนยึดติดวัตถุนิยม
มากข้ึนแต่มีพฤติกรรมย่อหย่อนในศีลธรรม จริยธรรม เยาวชนเกิดความหลงผิด มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ไปจากเดิม และขาดระเบียบวินัย ส่งผลให้ชีวิตและค่านิยมที่ดีงามในสังคมไทยได้จางหายไป ก่อให้เกิด
ปัญหาต่างๆ ของสังคมไทยโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน นักเรียน นักศึกษา เช่นการก่อเหตุทะเลาะวิวาท
การแพร่ระบาดของยาเสพติด การประพฤติตนไม่เหมาะสมในวัยเรียน การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
และปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น 

 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) แนวทางการแก้ไขปัญหาการต่าง ๆ ต้องแก้แบบบูรณาการจากความร่วมมือของ

ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย คือ บ้าน วัด โรงเรียน เหมือนกันโดยทุกฝ่ายต้องร่วมกันคิด ร่วมกันพัฒนาการ
เรียนรู้ของเด็กทั้งที่บ้าน การจัดท าหลักสูตร การเรียนรู้ร่วมกัน การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมร่วมกันและ
การร่วมกันปรับปรุงองค์กรต่างๆ สิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้และพัฒนา
ส่งเสริมคนดีมีความสามารถ ตามที่กล่าวมาแล้ว สังคมไทย ครอบครัวไทยก็จะสงบสุขสันติภาพตลอด



๑๐๕ 

 

กาลการสร้างครอบครัวให้มีความสุข มั่นคง ยืนนาน เลี้ยงดู อบรมบุตรธิดาให้มีความเจริญสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ เป็นอนาคตท่ีส าคัญของชาติต่อไป 

๒) กรมการศาสนาและส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จึงเห็นสมควร แก้ไขปัญหา
ดังกล่าว เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าหลักธรรมในทางพระศาสนามาพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิดความรู้คู่
คุณธรรม โดยจัดส่งครูพระสอนศีลธรรม จริยธรรม และวิชาวิถีธรรม วิถีไทย เพื่อปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมแก่นักเรียน นักศึกษา ให้เข้าถึงหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา และสามารถน ามาพัฒนา
คุณภาพชีวิตได้อย่างถูกเหมาะสม 

๓) ครอบครัว ชุมชน และสังคม ต่างก็มีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ต้องตระหนักถึง
บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ กล้าเผชิญหน้ากับปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม ไม่หลงใหล
รับวัฒนธรรมตะวันตกการเผยแพร่บริโภคนิยม ย่อมส่งผลถึงสถาบันครอบครัวอย่างหลีก เลี่ยงไม่ได้ 
สถาบันครอบครัวที่มีปัญหาย่อมส่งผลถึงชุมชนและสังคม เช่น วัยรุ่นอันธพาลเกเร เป็นต้น 

๔) การจะแก้ไขปัญหาแบบยั่งยืน จะต้องแก้ที่สุขภาพจิตที่ดีให้แก่ประชาชนจึงต้องมีส่วนร่วม
ด าเนินการกับทุกสถาบันองค์กรทุกระดับ ซึ่งครอบครัวเป็นหน่วยของสังคมที่เล็กที่สุ ด ถ้าสถาบัน
ครอบครัวได้รับการเสริมสร้างความมั่นคงเข้มแข็ง และเกิดการรวมตัวกันขึ้นย่อมส่งผลกระทบถึง
สังคมให้มีความม่ันคงเข้มแข็ง และเป็นเกราะป้องกันปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึนในระดับสังคมได้ 
 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
ในปัจจุบันพบว่ามีการวิจัยจ านวนน้อยมาก ที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความ

รับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคนที่มีต่อครอบครัว จึงจ าเป็นที่จะต้องให้มีการวิจัยเพื่อรวบรวมข้อมูลใน
หลายแง่ทั้งพฤติกรรมและทัศนคติของสมาชิกที่มีต่อครอบครัวเพื่อน าเสนอให้กับ ผู้เกี่ยวข้องวางแผน
และก าหนดโครงการ หรือก าหนดเป็นนโยบายตั้ งแต่ขนาดเล็กๆไปเป็นขนาดต่างๆจนเป็น
ระดับประเทศ  ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตส่วนหนึ่ง  ที่จะเป็นการสร้างสังคมให้มีความน่า
อยู่ เพื่อทุกๆสังคมนั้นต่างประกอบไปด้วยประชาชน หรือหลายครอบครัว  ถ้าทุกๆครอบครัวมี
หลักธรรมในการด าเนินชีวิตที่ชัดเจนก็จะเป็นจริยธรรมทางสังคมที่มีการเห็นอกเห็นใจ  ไม่เอารัดเอา
เปรียบซึ่งกันและกัน  มีน้ าใจต่อกัน  เป็นต้น ด้วยดังนั้น จากการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ยังมีเรื่องที่เกี่ยวข้อง 
ที่ควรศึกษาวิจัยอยู่อีกมาก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนะหัวข้อของการท าวิจัยครั้งต่อไปไว้ ดังนี้ 

๑) การศึกษาวิจัยบทบาทหน้าที่ของผู้ปกครองที่มีต่อเยาวชนในสังคมไทยในปัจจุบัน 
๒) การศึกษาวิจัยบทบาทของมิตรที่ดี (กัลยาณมิตร) ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท

การศึกษา การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ดังที่ได้เสนอแนะไว้นี้ อาจเป็นประโยชน์ให้ผู้ศึกษาได้เข้าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น



๑๐๖ 

 

และสามารถน าไปประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว 
สังคมและต่อโลกได้มากยิ่งข้ึน 

๓) การศึกษาครอบครัวที่เข้าใจธรรมะกับครอบครัวที่ไม่เข้าใจธรรมะ  โดยการศึกษาในหลาย
ด้านเป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบเพื่อจะเป็นการชี้ให้เห็นหลายประเด็น ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้จะ
เห็นได้หลายประเด็นในเรื่องของการน าหลักค าสอนของพระพุทธเจ้านั้นส่งผลให้เกิดพฤติกรรมของ
ประชาชนหลายกลุ่มที่มีผลต่อการสร้างสังคมให้เป็นสังคมที่มี พุทธจริยธรรมอย่างเด่นชัดมากข้ึน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 

 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
ข. ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ 
(๑) คัมภีร์ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

. .ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพ :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
 
(๒) หนังสือ : 

กระทรวงวัฒนธรรม. สรุปผลการด าเนินงานกิจกรรม “ฉลอง ๖๐ ปีครองสิริราชสมบัติ” 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, 
๒๕๔๙. 

จรัญ พรหมอยู่. ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียน สโตร์, 
๒๕๒๖. 

จิตรา สุวานิช. พฤติกรรมวัยเด็ก. นนทบุรี : โรงพิมพ์สหมิตร, ๒๕๒๖. 
จ านง อดิวัฒน์สิทธิ์ และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕. 
ณรงค์ เส็งประชา. มนุษย์กับสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๓๘. 
_________ . พื้นฐานวัฒนธรรมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๓๙. 
ดารา ทีปะปาล. สังคมวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๓๘. 
ทัศนีย์ ทองสว่าง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗. 
_________ . สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙. 
บรรเทิง พาพิจิตร. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). กฎแห่งกรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
 



๑๐๙ 

 

_________ . การพัฒนาจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๖.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). สิทธิมนุษยชน สร้างสันติสุขหรือสลายสังคม. กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๑. 

_________ . มองสันติภาพโลก ผ่านภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒. 

_________ . ครองเรือน – ครองรัก จักเลิศแท้ด้วยครองธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๕. 

_________ . สลายความขัดแย้ง. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 
_________ . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
_________ . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________ . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________ . การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ บริษัท เอส อาร์ พริ้นเติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด , ๒๕๔๘, 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมาธิปไตยไม่มา จึงหาประชาธิปไตยไม่เจอ (จุดบรรจบ : 

รัฐศาสตร์ กับ นิติศาสตร์). กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๙. 
ไพฑูรย์ เครือแก้ว. ลักษณะสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์เลี่ยงเชียงจงเจริ, 

๒๕๑๓. 
ภัสสร ลิมานนท์. บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป 

ส านักพิมพ์, ๒๕๔๑. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. ค าแนะน าเรียงความกระทู้ธรรม พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 
_________ . มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_________ . มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๑ พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_________ . มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_________ . มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๓ . พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_________ . วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 



๑๑๐ 

 

_________ . วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๕.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. มนุษย์กับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หน่วยที่ ๑-๗. พิมพ์ครั้งที่ 
๒. นนทบุรี : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
นานมีบุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 

วิเชียร รักการ. วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๒๙. 

สุพัตรา สุภาพ. สังคมวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๓๑. 

_________ . ปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓. 
ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์. 

นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๖. 
กรุงเทพมหานคร : (มปพ.), ๒๕๔๗. 

ส านักพิมพ์ บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด. English-Thai Dictionary for Thai learners, 
พิมพ์ครั้ง ๗. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด, 
๒๕๔๓. 

หลวงวิจิตรวาทการ. วิชาการ ครองเรือนครองรัก. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คส์ จ ากัด, 
๒๕๔๑. 

อุทัย หิรัญโต. สังคมวิทยาประยุกต์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๑๙. 
อัมพร สุคันธวณิช และคณะ. มนุษย์กับสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐. 
 
(๓) วิทยานิพนธ์ 
จันทร์เพ็ญ พันธ์จันทร์. “การพัฒนาบริการให้ค าปรึกษาและการให้ค าปรึกษากลุ่มเพื่อพัฒนาการ 

เห็นคุณค่าในตนเองและวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่มาจาก 
ครอบครัวแตกแยกในโรงเรียนบางแม่หม้ายรัฐราษฎร์รังสฤษฏ์”. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑. 

พระบุญเรือง   ิตตธมฺโม (สุทธิชัย). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาวะผู้น าในพระพุทธศาสนา: ศึกษา 
เฉพาะกรณีแก้ปัญหาของพระพุทธเจ้า”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาปรีชา ปริญาณจารี (หลักโคตร). “ความรักในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหา 
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๕. 
 
 



๑๑๑ 

 

พระมหาภาษิต สุภาสิโต (สุขวรรณดี). “ชีวิตในอุดมคติตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน์).“อุดมคติชีวิตคู่สมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”.วิทยานิพนธ์ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 

พระมหาวิพจน์ สุภจารี (วันค า). “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาวีระชัย ชยวีโร(มิตะสิทธิ์). “พุทธจริยศาสตร์กับปัญหาการเปิดบ่อนการพนันในประเทศไทย”.  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

นายสฤษฎ์ ธราธัชกุญชร. “การศึกษาเรื่องพุทธานุภาพ”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สุทัศน์ อุดมโสภกิจ. “ปัญหาครอบครัวของผู้ใช้แรงงานกะกลางคืน: ศึกษาเฉพาะกรณีสถาน 
ประกอบการในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ”. วิทยานิพนธ์ 
การศึกษาหลักสูตรพัฒนาแรงงานและสวัสดิการมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐. 

 
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ : 
 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, “การครองเรือน,” 

<http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/41005/Index.htm>, 12 January 2009. 
กรมสุขภาพจิต, “ลดความขัดแย้งในครอบครัว,” <http://www.dmhweb.dmh.go.th/social/>, 

12 January 2009. 
กรมสุขภาพจิต, กระทรวงสาธารณสุข, ไอคิว-อีคิว-เอ็มคิว-เอคิว”, 

<http://www.dmh.go.th/sty_libnews/news/view.asp?id=1450> 12 January 
2009.. 

บ้านแห่งรัก, “เคล็ดไม่ลับ ๑๐ ประการในการมีชีวิตคู่,” 
<http://www.love๔home.com/>, 12 January 2009. 

ผู้จัดการออนไลน์ “สถิติเตียงหักรอบ 10 ปี พุ่งขึ้น ๒ เท่าตัว หย่าชั่วโมงละ 10 คู,่” 
<http://www.manager.co.th 12 January 2009. 

ภิญโญ ทองดี, “ความส าคัญของครอบครัว,” http://www.human.cmu.ac.th/~hc/ebook/ 
006103 /lesson 1/01.htm>, 12 January 2009. 

วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, “บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน,” 
<http://www.ramamental.com/journal/v4332f.html >, 12 January 2009. 

วินัดดา ปิยะศิลป์, “บิดามารดา ทะเลาะอย่างไรให้สร้างสรรค์”, 
http://www.lovehome.com/mcontents/marticle.php?Ntype=๒&id=49907. 



๑๑๒ 

 

12 January 2009. 
สวนดุสิตโพล, “สิ่งที่ขาดของครอบครัวไทยที่อาศัยอยู่ในเมือง,” <http://www.ryt๙.com/news/ 

2000-01-8/27074200>, 12 January 2009. 
สถาบันการศึกษาทางไกล กศน, “ปัญหาชีวิตครอบครัวและแนวทางแก้ไข,” 

<http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page213.htm>, 
January /2009. 

สุรพงค์ อ าพันวงษ์, “สลายความขัดแย้งในครอบครัว,” <http://www.dmh.go.th/main.asp>, 
12 Januar 2009. 

ส านักพัฒนาสุขภาพจิต, “ครอบครัวกับการแก้ไขปัญหาครอบครัว,” <http://mhtech. 
dmh.moph.go.th/2002/content_body.>, 12 January /2009. 

ส า นักพัฒนาสุขภาพจิต, “สัมพันธภาพที่จ า เป็นระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น,” 
<http://mhtech. dmh.moph.go.th/2002/content_body.>,  
12 January 2009. 

ส านักส่งเสริมสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์,  
“เส้นทางครอบครัวไทยในยุคโลกาภิวัตน์”,  
<http://www.love๔home.com/index.php>, 12January 2009. 

อ าพล จินดาวัฒนะ, “ท าบัญชีรับจ่ายช่วยให้ครอบครัวเป็นสุข”, <http://www.love4 
home.com/mcontents/marticle.php?Ntype=2&id=49907>12 
January /2009. 

 
(๕) สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมานุสิฐ เจ้าคณะต าบลชุมช้าง เขต ๑ เจ้าอาวาสวัดท่าลี่ศรีสะอาด ต.ชุมช้าง  

อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระปลัดพนมภรณ์ ฐานิสฺสโร รองเจ้าคณะต าบลชุมช้าง เขต ๒ ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย  

จ.หนองคาย วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ พระอธิการคาน โชติปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดสามัคคีธรรมาราม ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระอธิการเพ็ญ สุธีโร เจ้าอาวาสวัดโพธิ์สรี บ้านชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
พระอธิการนา ปญฺญาวโร เจ้าอาวาสวัดมัชฌิมวิจิตร  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูอินทราภรณ์  เจ้าอาวาสวัดโพนสัน  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระอธิการแสวง ปภศสฺสโร  ที่ปรึกษาเจ้าอาวาสวัดโนนสง่า  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระสมัย กิตฺตปาโล  ที่ปรึกษารักษาการเจ้าอาวาสวัดข้องไก่  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๑๓ 

 

สัมภาษณ์ สมภาร  ผลาหาญ ผู้ใหญ่บ้านบ้านชุมช้าง บ้านบ้านชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์  สมภาร สุกใส ผู้ใหญ่บ้านบ้านเอราวัณ ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๖ พฤศจิกายน  
๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายเรียน วงค์ชัย ผู้ใหญ่บ้านโนนสง่า ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน  
๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์  นายมีชัย บัวบาน  ผู้ใหญ่บ้านบ้านคุยลุมพุก ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายค าผาง มะตาด   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๑๕ พฤศจิกายน  
๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์  สมมา เป้าป่าเถื่อน อบต.หมู่บ้านเอราวัณ   ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์  นางวาสนา ฆ้องแก้ว   อสม.ประจ าหมู่บ้านชุมชนบ้านคุยรุมพุก ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย  
จ.หนองคาย วันที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายชอบทับทิม สอบต.โนนสง่า  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายบุญธรรม พรมภักดิ์ สอบต.บ้านโนนหนามแท่ง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย   
วันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายเสนอ ศิลาคม สอบต.บ้านโพนทัน  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ รตอ.ยุทธภูมิชัย สุขไชยศรี ภวจ.โพนพิสัย   ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ อส.ตร.ทองค า ศิลาคม  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางไห วงค์ชัย แม่ค้าประชาชนในชุมชนชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นางไผ่ มาตา แม่ค้าประชาชนในชุมชนชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางกระแสสินธ์  ลิ้มประยูร  แม่ค้าประชาชนในชุมชนชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางเพียร สุขรมณ์ แม่ค้าประชาชนในชุมชนชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางเที่ยง วงค์ชัย   ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางไผ พรมภักดิ์  ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางพิศ บัวบาน  ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๑๔ 

 

สัมภาษณ์  นายธนพล จันทะผอง ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์  นายสายัญ จอมศรี  ประชาชนบ้านเอราวัณ    ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์  นายค าจันทร์ พรมภักดิ์  ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายช่วง บัวบาน   ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายพร้อม แสงฤทธิ์  ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายสนิท ศิลาคม  ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายประยงค์ สุคุณพันธ์ ประชาชนชุมชนชุมช้าง  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายโฮ เวียนชัย  ประชาชนบ้านโพนทัน ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นางเสมอ เวียนชัย   ประชาชนบ้านโพนทัน ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายมนตรี สมฆ้อง ประชาชนบ้านโพนบก ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นางหนูเทียม   ศรีทากุล ประชาชนบ้านโพนบก ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นางสายธน สมฆ้อง  ประชาชนบ้านโพนบก ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นางเกสร มาตา แม่ค้าประชาชนในชุมชนชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นส.ทองนุ่น ราชภักดิ์  แม่ค้าประชาชนในชุมชนชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นางอ๊อด  สวารักษ์ แม่ค้าประชาชนในชุมชนชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  
วันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
Binny,V., Harkell, G., and Nixon, J. Refuges and Housing for Battered Woman. London : 

Routedge and Kegan Paul, 1985. 
John Burton. Conflict : Resolution and Provention. New Yorks : St. Martin’s Press, 1990. 
Longman Group UK Limited. Longman Language activator (The World’s First  

ProductionDictionary). British : Longman Group UK Limited, 1997. 



๑๑๕ 

 

O'Leary, K. Daniel. Current Controversies on Family Violence. Newbury Park : SAGE 
Publications, 1993. 

Oxford University Press. Oxford Advanced Learner’s Dictionary. British : Oxford  
UniversityPress, 1995. 

Sasse. Connie R. Person to Person. Texas : Chas A. Bennett Co.Inc, 1978. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
 

หนังสือข้อความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

 

แบบสัมภาษณ์ 
 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรม  
ในชุมชนต าบลชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย” ผู้วิจัยจะตั้งค าถามที่มีความสัมพันธ์กับ
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวที่มีผลกระทบต่อชุมชนชุมช้าง  และปัญหาในด้านอ่ืนๆที่มี
ความสัมพันธ์ และวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยการสัมภาษณ์แนวคิดการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัว โดยการบันทึกเสียงแล้วน ามาถอดเทป เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  การวิจัยในครั้งนี้ผู้ศึกษาได้มีการสัมมนากลุ่มระหว่างผู้น าชุมชนหลายด้าน 
และพระสงฆ์ท่ีเป็นพระสองศีลธรรมในชุมชนชุมช้าง  เพื่อสร้างวัตถุประสงค์ความส าคัญของหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในการใช้เป็นการวางแผนโครงการของชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัว  เพ่ือที่จะสร้างครอบครัวและสังคมให้น่าอยู่ต่อไป ดังต่อไปนี้ 
 

1. ปัญหาหลักของการสร้างความขัดแย้งในครอบครัวท่านคิดว่าเกิดจากอะไร 
2. ท่านมีแนวคิดอย่างไรในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของครอบครัวตามความเข้าใจของท่าน 
3. ปัญหาการดื่มสุรามีบทบาทมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและครอบครัวของท่าน

อย่างไร 
4. ปัญหายาเสพติดมีบทบาทมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและครอบครัวของท่าน

อย่างไร 
5. ปัญหาการนอกใจมีบทบาทมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและครอบครัวของท่าน

อย่างไร 
6. ปัญหาการเงิน  หรือความยากจนมีบทบาทมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและ

ครอบครัวของท่านอย่างไร 
7. ท่านต้องการอะไรจากภาครัฐหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือสร้างครอบครัวให้เกิด

ความสุข 
8. ท่านเข้าใจว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาข้อใดเมื่อน ามาปฏิบัติแล้วสามารถแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้งของครอบครัว 
9. ครอบครัวที่เข้าวัดประจ ากับครอบครัวที่เข้าวัดไม่ประจ าส่งผลต่อครอบครัวอย่างไร 
10. ท่านมีการอยู่ร่วมกับครอบครัวอย่างไรเพื่อที่จะไม่ให้ครอบครัวเกิดความขัดแย้ง 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
ภาพการสัมภาษณ์การวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

 

 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรม  
ในชุมชนต าบลชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย”   ผู้ศึกได้ท าการสัมภาษณ์ พระสงฆ์  
ประชาชน  ที่เกี่ยวข้องโดยการถ่ายภาพเพ่ือเป็นการประกอบของการวิจัยในครั้งนี้  และภาพกิจกรรม
สัมมนากลุ่มระหว่างผู้น าชุมชนหลายกลุ่ม  ดังนี้ 
 

 
 

สัมภาษณ์  พระอธิการคาน โชติปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดสามัคคีธรรมาราม ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย  
จ.หนองคาย และพระภิกษุภายในวัดร่วมปรึกษาด้วย 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมานุสิฐ เจ้าคณะต าบล ชุมช้าง เขต ๒ เจ้าอาวาสวัดท่าลี่ศรีสะอาด และ
พระลูกวัด ต าบลชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย 



๑๔๐ 

 

 
 

สัมภาษณ์ พระอธิการเพ็ญ สุธีโร เจ้าอาวาสวัดโพธิ์สรี  
บ้านชุมช้าง ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย 

 

 
 

สัมภาษณ์  พระครูอินทราภรณ์  เจ้าอาวาสวัดโพนสัน  
บ้านโพนทัน  ต าบนชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย 



๑๔๑ 

 

 
สัมภาษณ์ พระอธิการแสวง ปภศสฺสโร ปรึกษาเจ้าอาวาสวัดโนนสง่า และพระอธิการนา ปญฺญาวโร 

เจ้าอาวาสวัดมัชฌิมวิจิตร ปรึกษารักษาการเจ้าอาวาสวัดข้องไก่  พระสมัย กิตฺตปาโล 
ต าบลชุมช้าง   อ าเภอโพนพิสัย   จังหวัดหนองคาย 

 

 
 

สัมภาษณ์ นายสมภาร สุกใส ผู้ใหญ่บ้านบ้านเอราวัณ และ นายสมมา เป้าป่าเถื่อน อบต.หมู่บ้าน
เอราวัณ บ้านเอราวัณ  ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย 

 



๑๔๒ 

 

 
 

สัมภาษณ์  นายเรียน วงค์ชัย ผู้ใหญ่บ้านโนนสง่า แม่ค้าและเยาว์ชนประชุม  
ชุมชนบ้านโนนสง่า ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย 

 

 
 

สัมภาษณ์  นายมีชัย บัวบาน ผู้ใหญ่บ้านบ้านคุยลุมพุก และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  อสม.ประจ าหมู่บ้าน
บ้านคุยรุมพุก ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย 

 



๑๔๓ 

 

 
 

สัมภาษณ์   
 

 
 

สัมภาษณ์   
 



๑๔๔ 

 

 

 
 

สัมภาษณ์  นายฐากูร พลาหาญ ผู้ใหญ่บ้านบ้านโพนบก  
ต.ชุมช้าง อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย 

 

 
 

สัมภาษณ์  รตอ.ยุทธภูมิชัย สุขไชยศรี สวป.โพนพิสัยและ อส.ตร.ทองค า ศิลาคม  
และชาวบ้านแม่ค้าประชาชน  ต าบลชุมช้าง  อ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย 

 



๑๔๕ 

 

 
 

สัมภาษณ์ นายสมภาร   ผลาหาญ ผู้ใหญ่บ้านบ้านชุมช้าง และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านรวมทั้งชาวบ้าน 
บ้านชุมช้าง  ต าบลชุมช้าง อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 

 

ภาพการสัมมนากลุ่ม 
 

 การสัมมนากลุ่มเพ่ือหาวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว และการวางแผนในการ
ก าหนดวัตถุประสงค์ของโครงการประจ าชุมชนเพ่ือสร้างครอบครัวที่มีธรรม เป็นสังคมที่เรียกว่าพุทธ
จริยธรรมทางสังคมที่ยั่งยืน 
 

 
 

 



๑๔๗ 

 

 
 

 



๑๔๘ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ      : พระครูโกศลศาสนกิจ อกฺกวํโส (ศีลาคม) 
ว/ด/ป เกิด     : วันที่ 12 พฤศจิกายน  2493 
สถานที่เกิด   : บ้านโพนบก  หมู่ที่ 3 ตําบลชุมช้าง  อําเภอ โพนพิสัย   

  จังหวัดหนองคาย 
อุปสมบท     : วันที่  14 พฤษภาคม 2513 
การศึกษา   : 2556 ปริญญาตรี พุทธศาสตร์บัณฑิต (พธ.บ.) คณะพุทธศาสตร์   

  สาขาวิชา  พระพุทธศาสนา 
ต าแหน่งปัจจุบัน   : เจ้าอาวาส วัดสมุหนาค  อําเภอโพนพิสัย 

       รองเจ้าคณะอําเภอ  โพนพิสัย รูปที่ 1 
ปีท่ีเข้าศึกษา   : 255๘ 
ปีท่ีจบการศึกษา   : ๒๕๖๐ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : เลขที่ 1 หมู่ที่ 3  วัดสมุหนาค  ตําบลชุมช้าง  อําเภอโพนพิสัย  

  จังหวัดหนองคาย 43120 


