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บทคัดยอ

วิทยานิพนธเรื่องนีมี้วัตถุประสงค๒ประการคือเพ่ือศึกษาศีลธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถร
วาทและบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชเครื่องมือวิจัยไดแกการ
สัมภาษณเชิงลึกกลุมประชากรผูใหขอมูลหลักจํานวน๑๒รูปคนซึ่งประกอบดวยครูพระสอนศีลธรรม
จํานวน๔รูปผอ. โรงเรียนวัดประชาหัวหนาหมวดสังคม๒ทานและนักเรียน๖คน

ผลการวิจัยพบวาศีลธรรมไดแกศีล๕อันเปนระเบียบขอประพฤติปฏิบัติเพ่ือจัดระเบียบ
กายและวาจาของมนุษยใหสะอาดมีอยู๕ประการคือ ( ๑ ) เวนจากการฆาสัตว ( ๒ ) เวนจากการลัก
ทรัพย ( ๓ ) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ( ๔ ) เวนจากการพูดเท็จ ( ๕ ) เวนจากการดื่มสุราและ
เมรัย

นอกจากนี้ยังพบวาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไดเนนเรื่องศีล๕ท้ังใน
หองเรียนการเรียนการสอนหรือโครงการนอกหองเรียนมีกิจกรรมตางๆโครงการเขาคายคุณธรรมและ
กิจกรรมสวดมนตไหวพระทุกวันศุกรเปนตน



ข

Thesis Title : A Study of the Role as the Moral Teacher of The Monks in
Watprachakositaram School AmphawaSamutsongkarm
Province

Researcher : Phra Sermchai Paññāwaro (Tongkulaya)

Degree : Master of Arts (DhammaCommunition)

Thesis Supervisory Committee

: Assoc.Prof. BomrungSukpan B.A.(journalism),

M.A. (Social Science)

: Dr.Boonlert Otsu, Pāli VIII, B.A. (Teaching Social

Studies), M.A. (DhammaCommunication), Ph.D.

(Buddhist Studies)

Date of Graduation : March, 12, 2017

Abstract

The objectives of the study were to study the role of the moralistic teacher
in the  Watprachakositaram school are as follows:

1) A study the Bible of morality in Buddhism.
2) A study the role of the moralistic  teacher in the school of

WatprachakositaramAmphawaSamutsongkarm  province Research Methodology
This research were  qualitative research studies (Qualitative Research) by

means of in-depth interviews (In-depth interview) with the primary stages of the
implementation of the research. For 12 prople.Consisting of teachers, the director of a
moralistic four public schools Khositaram. Heads society two people and
representatives  six people. The result of the Show that the abiding of the five percepts
were :

1) Abstinence from killing animals
2) Cessation of burglary.
3) Abstinence from sexual misconduct.
4) Abstinence from lying
5) Abstinence from alcohol Combine marinade of Mt.
The resulf  also of found that the role of the teacher in the school has

focused on teaching moral precepts in classroom teaching or projects with activities
outside the classroom. The camp morality Buddha and pray every Friday and so on.



กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีโดยความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยและ
ผูมีพระคุณท้ังหลาย หากปราศจากความเมตตาอนุเคราะหจากทานท้ังหลายเหลานี้แลว วิทยานิพนธ
คงสําเร็จไมไดอยางแนนอน ซึ่งผูวิจัยขอระบุนามเพ่ือเปนการอนุโมทนาขอบคุณขอบใจมา ณ โอกาสนี้
คือขออนุโมทนาขอบคุณ รองศาสตราจารยบํารุง สุขพรรณ และอาจารย ดร. บุญเลิศ โอฐสู อาจารยท่ี
ปรึกษาและควบคุมวิทยานิพนธของผูวิจัย ทานมีความเมตตากรุณาตอผูวิจัยในการชวยเหลือ
ตรวจสอบงานเขียนและบอกแนวทางอันเปนประโยชนในการทําวิจัย ติดตามแกไขขอผิดพลาดให
ผูวิจัยจนกระท่ังวิทยานิพนธนี้สําเร็จเรียบรอยไปไดดวยดี

ขอขอบคุณเพ่ือนสหธรรมิกรวมรุนธรรมนิเทศซึ่งประกอบดวย พระมหาธีรยุทธ พระมหา
สมศักดิ์ พระมหาบูรพา พระมหาชัชวาลย พระมหาอภิชาติ พระปยวัฒน พระณัฐฏิยากร พระสัมพันธ
และพระปรีชา ท่ีรวมสุขรวมทุกขในการศึกษาคนควาทําวิจัย คอยชวยเหลือทุกสิ่งอยาง และท่ีขาด
ไมไดเลย ตองอนุโมทนากุศลขอบใจเพ่ือนคฤหัสถคือ คุณธนพลและภรรยา คุณสุนทร และคุณ
กัลยรัตน ท่ีอุปถัมภดูแลอํานวยความสะดวกชวยเจือจุนทุกสิ่งอยาง ฯลฯ

ขอขอบคุณทาน พระบุญทัน ปภาโส ซึ่งเปนกัลยาณมิตร ท่ีใหคําแนะนํา และชวยเหลือ
เรื่องการจัดรูปแบบวิทยานิพนธใหถูกตอง และใหคําปรึกษาในการทํางานวิจัยมาตลอด และขอ
อนุโมทนาเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานในการติดตอเรื่องเอกสารและสงสอบวิทยานิพนธเปน
อยางดี โดยเฉพาะนางสาวกนกพร เฑียรทอง เลขานุการหลักสูตร พธ.ม. ธรรมนิเทศ

ทายท่ีสุดท่ีขาดไมไดคือ มารดาบิดาของผูวิจัย ท่ีใหกําเนิดเกิดมาเปนมนุษยและมีโอกาส
มาอุปสมบทในบวรพระพุทธศาสนา ไดแก พระอุปชฌายท่ีเปรียบเหมือนพอคนท่ี ๒ ทําใหผูวิจัยมี
กําลังใจไมทอถอยในการฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ และบุคคลสําคัญยิ่งผูอยูเบื้องหลังท่ีไมไดเอยนามมาใน
ท่ีนี้อีกจํานวนหนึ่ง ซึ่งเปนเหตเุปนปจจัยในความสําเร็จครั้งนี้

ผูวิจัยขออานุภาพคุณพระศรีรัตนตรัย และคุณงามความดีท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจาก
งานวิจัยครั้งนี้และท่ีไดศึกษาปฏิบัติธรรมมาตลอดชีวิตนี้ จงมารวมกันเปนพลวปจจัยใหทุกทานมีแต
ความเจริญ ความกาวหนาในชีวิตทุกวันทุกเวลา พรอมท้ังมีอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณธนสาร
สมบัติ ปรารถนาสิ่งใด ขอใหสิ่งนั้นจงพลันสําเร็จทุกประการเทอญ

พระเสริมชัย ปฺาวโร (ทองกัลยา)
๓ มีนาคม ๒๕๖๐
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คําอธิบายสัญลักษณ และคํายอ

การใชอักษรยอ

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปฎกํ 2500 และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เฉลิมพระเกียรติพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2539 และคัมภีรอรรถกถา
ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังตอไปนี้

คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

การอางอิงพระไตรปฎก ใชอางท้ังฉบับภาษาบาลี และภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร และ
ระบุถึง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/157/162-163 หมายถึง คัมภีร สุตฺตนฺต
ปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี เลมท่ี 21 ขอท่ี 157 หนาท่ี 162-163 และ องฺ.
จตุกฺก. (ไทย) 21/157/217 หมายถึง คัมภีร สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต ภาษาไทย เลมท่ี
21 ขอท่ี 157 หนาท่ี 217

พระวินัยปฎก

วิ.มหา. (ไทย) วินยปฎก ภิกขุวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) วินยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกายมหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทสก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายทสกนิบาต (ภาษาไทย)



ซ

ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.อป. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

อภ.ิสง.ฺ (ไทย) อภธิรรมปฎก ธัมมสังคณี (ภาษาไทย)
อภ.ิวิ. (ไทย) อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)
อภ.ิปุ. (ไทย) อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)
อภ.ิก. (ไทย) อภธิรรมปฎก กถาวตถุ (ภาษาไทย)
อภ.ิย. (ไทย) อภิธรรมปฎก ยมก (ภาษาไทย)
อภิ.ป. (ไทย) อภิธรรมปฎก ปฏฐาน (ภาษาไทย)

คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ
เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) 1/197/420 หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถ
ปูรณี ทุกนิปาตอฏฐกถา ภาษาบาลี เลมท่ี 1 ขอท่ี 297 หนาท่ี 420 ถาไมระบุเลขขอของคัมภีรอรรถ
กถาภาษาบาลี จะระบุเฉพาะ เลมและหนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี) 7/89 หมายถึง ขุทฺ
ทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา ภาษาบาลี เลมท่ี 7 หนา 89-93 ถาไมระบุเลมของคัมภีรอรรถกถา ภาษา
บาลี จะระบุเฉพาะ ขอและหนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ขุ.อ. (บาลี) 10/131 หมายถึง ขุทฺทกนิกาย
ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฐกถา ภาษาบาลี ขอท่ี 10 หนาท่ี 131

การอางอิงอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ
เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน องฺ.ทุก.อ. (ไทย) 1/197/420 หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถ
ปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เลมท่ี 1 ขอท่ี 297 หนาท่ี 420 ถาไมระบุเลขขอของคัมภีรอรรถ
กถาภาษาไทย จะระบุเฉพาะ เลมและหนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) 7/89 หมายถึง ขุ
ททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลมท่ี 7 หนา 89-93 ถาไมระบุเลมของคัมภีรอรรถกถา
ภาษาไทย จะระบุเฉพาะ ขอและหนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 10/131 หมายถึง ขุททก
นิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา ภาษาไทย ขอท่ี 10 หนาท่ี 131



ฌ

อรรถกถาพระวินัยปฎก

วิ.มหา.อ. (ไทย) วินัยปฏก สมันตปาสาทิกามหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย)
วิ.ม.อ. (ไทย) วินัยปฏก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ที.ม.อ. (ไทย) ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ที.ปา.อ. (ไทย) ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (ไทย) มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.ม.อ. (ไทย) มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ส.อ. (ไทย) สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ม.อ. (ไทย) สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีจตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีสัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏฐก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีนวกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺทสก.อ. (ไทย) อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกาขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ธัมมปทอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.สุ.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกาสุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ทุกนบิาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ปฺจก.อ. (ไทย) ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

บทบาทของพระสอนศีลธรรม มีความสําคัญเนื่องมาจากปจจุบันสังคมไทยและสังคมโลก
ตกอยูในกระแสโลกาภิวัตนเม่ือความเจริญทางเทคโนโลยีไดพัฒนาอยางรวดเร็วเปนโลกไรพรมแดน
สามารถติดตอสื่อสาร และเชื่อมโยงถึงกันท่ัวโลก เปนยุคของโลกอินเตอรเน็ตเจริญรุงเรืองกาวหนา
เปนไปอยางรวดเร็วสงผล ทําใหชีวิตความเปนอยูเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นทางกรมศาสนา  และ
กรุงเทพมหานคร ไดจัดครูพระดังนี้ ครูพระจากทางโรงเรียนจัดหา  ครูพระจากมหาวิทยาจุฬาลง
กรณมหาราชวิทยาลัย ครูพระจากมหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย ครูพระจากกรุงเทพมหานคร
อ่ืนลําบากเดือดรอนบางหรือลําบากเดือดรอนท้ังสองฝายยอมเสวยทุกข โทมนัส ทําใหสังคมไทยไดรับ
วัฒนธรรมจากตะวันตกเขามามากในไดมีการอบรมครูพระสอนศีลธรรม  เผยแผพระพุทธศาสนา  แก
เยาวชน  นักเรียน  โดยครูผูสอนจะมีคูมือการสอน  หลังจาการอบรมแลวจะถูกสงไปประจําโรงเรียน
การเรียนก็มีการสอบเพ่ือประเมินผลการเรียน  เปนตัวชี้วัดวาเปนท่ีพอใจหรือไมตองปรับปรุงแกไข
สวนใดกอนท่ีจะมีการเปลี่ยน  วิถีชีวิตและคานิยมดั้งเดิมท่ีดีงามตามโครงสรางของสังคมจางหายไป
ซึ่งทําใหภูมิคุมกันของเด็กเยาวชน  นักเรียน  นักศึกษาท่ีจะตานทานกับสภาพปญหาแวดลอม  จนทํา
ใหเกิดปญหาตาง ๆ ของสังคมตามมาเชน ปญหาความขัดแยงกอเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียน
นักศึกษา  ปญหาการลักทรัพย  ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในกลุมนักเรียน  นักศึกษา
ปญหานักเรียน  นักศึกษาประพฤติตนไมเหมาะสมในเวลาเรียน  ปญหาความรักมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน  และปญหาอาชญากรรมจากสภาพสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนนักศึกษาเปนตนปญหา
ดังกลาวลวนมาจากการขาดศีล ๕๑ ซึ่งเปนคุณธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตท้ังสิ้น เพราะมนุษยมี
ความหลากหลายความซับซอน  มีตั้งแตความเชื่อท่ีตางกันคุณคาท่ีตางกัน  การแยงชิง  ความไมเปน
ธรรมทางสังคม  กฎหมาย  ระบบการเมือง  อาจกลาวไดวาความขัดแยงเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไดหรือ
กลาวอีกนัยหนึ่งความขัดแยงเปนสวนหนึ่งของสังคมมนุษย  เม่ือมนุษย ถูกโลภะ โทสะ โมหะครอบงํา
เปนกิเลสท่ีเกาะกุมจิตใจ  ทําใหเกิดความรุนแรงฝงอยูภายในจิตใจ  ยอมคิดในทางท่ีจะทําตนเองให
ลําบากเดือดรอนบาง  ทําใหคนปจจุบันโดยขาดการพิจารณาวาสิ่งเหลานั้นมีผลกระทบอยางไรตอการ
ดํารงชีวิต  ทําใหเกิดปญหาสังคม ความตองการตามวัฒนธรรมใหมขาดการพิจารณาไตรตรอง  สังคม
ในปจจุบันจึงเปนสังคมแบบวัตถุนิยม  ความเจริญทางดานจิตใจไมมีความสมดุลกับความเจริญ
ทางดานวัตถุ๒ ทําใหคนขาดศีลธรรม  คือศีล ๕ เม่ือคนมาอยูรวมกันมาก ๆ ความยุงยากความ
ซับซอนก็มีมากข้ึน  ความสงบสุขจะเกิดข้ึนไดตองมีกฎเกณฑ กติกา ระเบียบของสงัคม

๑ ที.ปา. ( ไทย ) ๒๐/๓๑๔/๒๘๐.
๒ มหาวิทยาลัยขอนแกน, การประชุมสัมมนาเร่ืองการสอนจริยศึกษา, (ขอนแกนมหาวิทยาลัย

ขอนแกน, ๒๕๑๕), หนา ๒.



๒

เพ่ือท่ีจะทําใหคนหมูมากไดปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน  หากขาดซึ่งกฎเกณฑ  กติกา
ระเบียบแบบแผนของสังคม  ทุกคนไมอาจพัฒนาตนไปสูคุณธรรมท่ีสูงกวาได  ดังท่ีทานกลาวใน
หนังสือหิโตปเทศวา “คนและสัตวเดรัจฉานยอมมีการกิน  การนอน  การสืบพันธุเสมอกัน  แตสิ่งท่ี
ทําใหคนตางจากสัตวเดรัจฉาน  คือธรรม”๓ และศีล ๕ ซึ่งเปนสิ่งท่ีทุกคนควรนอมเขามาใสตัว  เพ่ือ
จะนําคนใหเขาถึงธรรมคือระเบียบ  กฎเกณฑ  ในทางพระพุทธศาสนา  ศีลเปนขอปฏิบัติข้ันพ้ืนฐาน
ทางพระพุทธศาสนาศีลจึงเปนมนุษยธรรมเปนธรรมของมนุษย๔ ซึ่งมีหมายความวาคนเราจะตองเปน
มนุษยท่ีประเสริฐสมบูรณนั้น  ถึงแมวาจะเกิดมีรูปรางหนาตาเปนมนุษยเทานั้น  แตจะตองมีธรรมะคือ
ศีล ๕ สําหรับมนุษยอีกดวย

ปญหาของสังคมไทยในปจจุบันนี้  เปนสังคมท่ีคอยการแกไขอยางเรงดวนและถูกตอง โดย
หลักมนุษยธรรมคือธรรมสําหรับมนุษย  ไดแก  เบญจศีล  หรือนิจศีล  คือศีล ๕ ตามหลักธรรมคํา
สอนพระพุทธศาสนา  ท้ังหมดเปนระเบียบการปฏิบัติ  เพราะเหตุท่ีคําสอนเปนสัจธรรมคือความจริง
เกิดจากประสบการณจริงหรือการตรัสรูของพระพุทธเจา  คําสั่งสอนจะไดผลอยางแทจริง  เฉพาะผู
นําไปปฏิบัติเทานั้น  ศีลก็อยูในลักษณะเดียวกัน  แมวาจะเปนคําสอนระดับพ้ืนฐาน  แตถาคนนําไป
ปฏิบัติอยางถูกตองแลวก็จะมีความสัมพันธกับระบบอ่ืนๆและพัฒนาข้ึนไปจนถึงระดับท่ีสูงสุดดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไววาในสิกขาบทวา “สิกขาบท ๕ คือ (๑) ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท (๒) อทินนา
ทานาเวรมณี สิกขาบท (๓) กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีสิกขาบท (๔) มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบท และ
(๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณีสิกขาบท”๕ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ คือ

๑) ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท เปนไฉนจิตท่ีเปนกามาวจรซึ่งเปนกุศล สหรคตดวย
อุเบกขา วิปปยุตจากญาณ เกิดข้ึนแกบุคคลผูงดเวนจากการฆาสัตวโดยมีเหตุชักจูง ในสมัยใด ในสมัย
นั้น ความจงใจกิริยาท่ีจงใจ ภาวะท่ีจงใจ ก็เกิดข้ึน นี้เรียกวา ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบทสภาวธรรม
ท่ีเหลือชื่อวาสัมปยุตดวยเจตนาปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท เปนไฉนจิตท่ีเปนกามาวจรซึ่งเปนกุศล
สหรคตดวยศีลเกิดข้ีนแกบุตคลผูเวนจากการฆาสัตว  ผัสสะ ฯลฯปคคาหะ และอวิกเขปะ ก็เกิดข้ึน นี้
เราเรียกวาปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท๖

๒) อทินนาทานาเวรมณีสิกขาบทเปนการแสดงถึงการลักทรัพยของผูอ่ืนดวยรูปแบบ
และวิธีการตางๆ ซึง่แตกตางกันไปโดยตรงบางโดยออมบางชี่งลวนเปนอทินนาทานท้ังสิ้นเม่ือครบองค
ศีลขอนี้แลลวนออกจากทําโดยไมครบองคก็ถือวาทําโดยไมครบองคก็ถือวายังไมลวงละเมิดศีลขอนี้
เปนแตตางไปและโทษก็เบาบาง

๓ เสถียร  โกเศศ, หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๙.
๔ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, มนุษยธรรม, (กรุงเทพมหานคร :

ชวนการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๒.
๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๓/๓๓๗.
๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๕/๓๓๗.



๓

๓) กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีสิกขาบท  ก็คือการประพฤติผิดในกามก็คือการลวงละเมิด
ภรรยาของผูอ่ืนหากเปนการไมสมยอม  เชนขมขืนในขณะหลับหรือตื่นก็ตาม  ก็เปนกาเมสุมิจฉาจาร
ฝายเดียวคือผูขมขืนสวนฝายท่ีถูกขมขืนไมเปนกาเมสุมิจฉาจารดวย

๔) มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบทมุสาวาทการพูดเท็จหรือการพูดไมจริงนั้นยอมเปนท่ีรังเกียจ
อยางนี้เม่ือผูใดพูดข้ึนจึงเปนการลวงละเมิดท่ีนารังเกียจ เปนการผิดขอกําหนดเปนการทําใหคนฟงเสีย
สิทธิเบื้องตนในการฟงและเปนบาปเพราะสงผลใหผูพูดเขาถึงอุบายไดอยาแนนอน

๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรรมณีสิกขาบทเกิดข้ึนแกผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือ
สุราและเมรัยเปนท่ีตั้งแหงความประมาทโดยมีเหตุชักจูง  ความจงใจ  กิริยาท่ีจงใจ  ภาวะท่ีจงใจ  ก็
เกิดข้ึน  นี้เรียกวา สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณีสิกขาบท  เปนจิตซึ่งเปนกุศล จึงเกิดข้ึนแกบุคคล
ผูงดเวนจากการดื่มสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทโดยมีเหตุชักจูง๗ นอกจากสอน
ทางดานรักษาศีล ๕ แลวยังไดนําหลักธรรมการปฏิบัติตนใหเปนคนดี ดานกาย ดานศีลดานสมาธิดาน
ปญญา

สรุปปญหาสังคมไทยในปจจุบันนี้ เปนสังคมท่ีคอยการแกไขปญหาอยางเรงดาน  โดยนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งแตเดิมก็มีอยูแลวนํากลับมาใช  อันไดแกเบญจศีลคือศีล ๕
โดยเฉพาะสถานท่ีศึกษาคือโรงเรียน จําเปนตองมีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จึงจะถือวาเปนสวน
สําคัญของพระสงฆสาวกในการทําหนาท่ีสอนศีลธรรมในโรงเรียน ซึ่งเปนไปตามนโยบายของกรมการ
ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมท่ีไดดําเนินโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนข้ึน๘ โดยการใหพระภิกษุ
ผูมีความรูความสามารถไปสอนหนังสือในวิชาพระพุทธศาสนาใหแกนักเรียน และทํากิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาภายในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะลงภาคสนามไปศึกษาท่ีโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภอ
อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยมุงไปท่ีนักเรียนโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามชั้นประถมศึกษาปท่ี
๑–๖ จํานวน ๓๐ คน พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ๔ รูป และครูประจําชั้น
จํานวน ๑๐ คน เพราะถือวาเปนบทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม และ
เปนการเผยแผหลักคําธรรมคําสอนของพระพุทธเจาในการจัดระเบียบสังคมปฏิบัติโดยมีพระสอน
ศีลธรรมเขามาชวย อบรมสั่งสอนนักเรียน ซึ่งเปนเยาวชนของชาติและเติบโตเปนคนดีของสังคมไทย
ตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสอนศีลธรรม ในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภอ

อัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม

๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๗/๔๕๐.
๘ คูมือพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ฉบับปรับปรุง ป ๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ

รับสงสินคา และพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), หนา ง.



๔

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ บทบาทของพระสอนศีลธรรม ในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามเปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมี
ขอบเขตดังนี้ ไดจากการออกแบบสํารวจสอบถาม  เพ่ือสัมภาษณเพ่ือจะไดทราบวานักเรียนมีความรู
ความเขาใจในศีล ๕ และหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา มีความรูมากนอยเพียงใด  โดย
เลือกตัวอยางตามความสะดวก (Convenience Sampling) ของผูเก็บแบบสอบถาม

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
ผูวิจัยศึกษาเรื่องนี้ท่ีจะมุงศึกษาความเหมาะสมของการเผยแผศีล ๕ ของครูพระสอน

ศีลธรรมโดยใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจาก  คัมภีรพระไตรปฎก  หนังสือ  และ
วิทยานิพนธ

๑.๔.๒ ขอบเขตของประชากร
สําหรับขอบเขตของประชากร ไดแก นักเรียนโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๑–๖ จํานวน ๓๐ คน พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ๔ รูป และ
ครูประจําชั้นจํานวน ๑๐ คน

๑.๔.๓ ขอบเขตดานเวลา
ผูวิจัยจะทําการศึกษาภายในระยะเวลา ๖ เดือน โดยศึกษาเอกสาร ๒ เดือน คือ

กรกฎาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ แลวลงพ้ืนท่ี ๒ เดือน  กันยายน – ตุลาคม ๒๕๕๙ ตอจากนั้นจะนํามา
วิเคราะหขอมูล  และสรุปผลงานวิจัย เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๕๙

๑.๕ คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย

๑.๕.๑ ศีลธรรม หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับจัดระเบียบกาย วาจา ใหเรียบรอยไมลวง
ละเมิดกฎระเบียบสังคมท่ีกําหนดไว มีอยู ๕ ประการ คือ ๑ เวนจากการฆาสัตว ๒ เวนจากการลัก
ทรัพย ๓ เวนจากการประพฤติผิดทางกาม ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๕ เวนจากการดื่มสุราเครื่องดอง
ของเมา

๑.๕.๒ การศึกษา หมายถึง การคนควา  ศีล ๕ สัมภาษณนักเรียนประถม  นักเรียน
โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม นําผลวิจัยไปปรับปรุง พัฒนา อยางเหมาะสม

๑.๕.๓ การเผยแผ หมายถึง การนําหลักธรรม  การสั่งสอนศีล ๕ มาสอนนักเรียน
โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม



๕

๑.๕.๔ พระสอนศีลธรรม หมายถึง  พระท่ีผานการอบรมแลวท่ีสอนศีล ๕ ใหแกนักเรียน
วัดประชาโฆสิตาราม

๑.๕.๕ โรงเรียน หมายถึง สถานท่ีโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

๑.๕.๖ บทบาท หมายถึง  ความสามารถ และหนาท่ีท่ีไดรับ

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑.๑ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ไดกลาวไวในหนังสือ“หลักธรรพระพุทธ

ศาสนา  หมูบานรักษาศีล ๕” สรุปความวา ในสังคมไทยพระพุทธศาสนามีแนวทางในการแกปญหา
ดังกลาว  คือ  การแกปญหาท่ีตนเหตุของปญหานั้นจึงจะไดประโยชนและสามารถสลายปญหาคือ
ความทุกขได  เพราะหากแกปญหาไมถูกจุดทําไมถูก ท่ีและไมถูกเวลา ยอมไมไดผล  ซึ่งจะทําใหเสีย
ท้ังเวลาและทรัพยสิน อวัยวะและแมกระท่ังเสียชีวิตไดในท่ีสุด ก็จะยิ่งทําใหปญหาขยายตัวออกไปไม
จบสิ้นอันสืบเนื่องมาจากสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาท้ังมวลไมวาจะเก่ียวกับสารเสพติด เศรษฐกิจ  สังคม
และการเมืองเปนตน  ลวนแลวเกิดมาจากบุคคลในชาติบานเมืองของเราปลอยปละละเลยไมรักษาศีล
และปฏิบัติธรรม  จึงตองพากันไดรับผลกระทบดังท่ีปรากฏอยู คณะสงฆไทย  นําโดยเจาประคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย  ผูซึ่งปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช  มีดําริท่ีจะเสริมสรางความ
ปรองดองและสมานฉันทของคนในชาติ  ใหเกิดความสงบสันติสุข  มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน  โดย
พุทธศาสนิกชนไดนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิตครอบครัว  ชุมชนและสังคม
ดวยการเนนการรณรงคและสงเสริมสนับสนุนใหมี “หมูบานรักษาศีล ๕” ข้ึน  ในทุกภาคสวนของ
ประเทศ  เม่ือวันท่ี ๑๗ เดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความวา  อันวาศีล ๕ เปนการสําคัญของมนุษย
เม่ือทุกคนมีศีล ๕ ดวยกันสังคมนั้น ๆ คือประชาชนยอมจะอยูเย็นเปนสุข  เม่ือเปนไปได ขอใหชื่อ
หมูบานนั้นวา “หมูบานรักษาศีล ๕” ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ
(คสช) ซึ่งนําโดย  พลเอกประยุทธ  จันทรโอชา  หัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติไทย  ท่ีไดให
แนวทางวิธีในการแกไขปญหาดังกลาวแกสถานการณใหทุกภาคสวนในประเทศ  รวมมือกันดําเนินการ
สรางความปรองดองสมานฉันทและทําใหประชาชนมีความรักสามัคคีกัน  โดยเริ่มจากครอบครัว
หมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  ซึ่งจะนําพาประเทศกาวไปขางหนาอยางปลอดภัยยั่งยืนตอไป๙

๑.๖.๑.๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดไดกลาวไวในหนังสือ “ใหความหมาย
ของศีล ๕” สรุปความวา  เวนจากการฆาสัตว  เวนจากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม

๙ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย, หลักธรรมพระพุทธศาสนาหมูบานรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย,
(จังหวัดลพบุรี : กรุงไทยการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๑.



๖

เวนจากการพูดเท็จ  เวนจากสุรา  เมรัย  และของเมา  ความประมาทคือความไมเบียดเบียนตนเอง
ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาดทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๑๐

๑.๖.๑.๓ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี) ไดกลาวไวในหนังสือ “ศีล ๕ รักษา
โลก” สรุปความวา จัดเปนขอปฏิบัติในศาสนาอยางหนึ่งท่ีสังคมมนุษยโบราณไดกําหนดข้ึน และถือ
ปฏิบัติกันโดยท่ัวไป ศีลมิใชเปนของมนุษยกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะมิใชเจาลัทธิหรือศาสดาใด
บัญญัติข้ึนเปนพิเศษเฉพาะในลัทธิหรือในศาสนาของตน  แตเปนกติกาสังคมท่ียึดถือปฏิบัติกันมาโดย
ถือวาเปนกฎเปนระเบียบท่ีใหคุณมหาศาลแกมนุษย  ทําใหอยูกันอยางสงบ  ทําใหมีอิสระทําให
ครอบครัวอบอุน มีความจริงใจตอกัน ไววางใจกันได ไมตองหวงกังวลอะไรมากนัก จึงถือกันวาศีลเปน
หลักท่ีถือปฏิบัติกัน ผูท่ีถือปฏิบัติตามไดเครงครัดก็ยกยองวาเปนคนดี เปนศรีสงาของสังคม เปนผูท่ี
ผูคนใหการยอมรับยกยอง๑๑

๑.๖.๑.๔ ปน  มุทุกันต พันเอก ไดกลาวไวในหนังสือ “ใหคําจํากัดความของศีล ๕”
สรุปความวา การรักษาศีลยอมทําใหตนตั้งอยูในความไมประมาท  โดยเฉพาะอยางยิ่งการดื่มน้ําเมา
อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  ทานจํากัดความไวเฉพาะสิ่งท่ีเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  เปนสิ่ง
ตองหามขอนี้  เพราะเสพเขาไปในรางกายแลวทําใหสติเลื่อนลอยขาดการควบคุมตนเอง  ดังนั้น
ในทางปฏิบัติตองถือหลักใหญเปนหลักกลาวคือ  งดเวนจากการเสพสิ่งมึนเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความ
ประมาททุกชนิด๑๒

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๒.๑ พระมหาไพฑูรย  สุทฺธวิธุโร ไดกลาวไวในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ การ

วิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา ศีล ๕ คนสามัญชนท่ัวไป
ตองปฏิบัติ  ไมเวนแมแตผูมีคุณธรรมก็ตองปฏิบัติดวย  เพ่ือปองกันความเสื่อมในการปลูกฝงในเรื่อง
ศีลธรรมอันดีใหกับคนในสังคมเยาวชนคนรุนใหม  และครอบครัวตลอดจนถึงสังคมท่ีตนอาศัยอยูอยาง
ถูกตอง  อันเปนเหตุใหคุณธรรมท่ีดีท่ีมีอยูก็เสื่อมไปดวย๑๓

๑.๖.๒.๒ พระมหาสํารวย ญาณสําโร (พินดอน) ไดกลาวไวในการศึกษาวิจัย
“ผลกระทบจากการลวงละเมิด ศีล ๕ มีผลตอสังคมไทย” ผลการวิจัยพบวา ปญหาสิ่งเสพติดท่ี
ระบาดอยูในสังคมไทย  ในเรื่องนี้พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีเหตุผลท่ียอมรับขอเท็จจริงคือเปน
เพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษยอันเรียกวาศีล  โดยเฉพาะศีล ๕ อันเกิดจากสาเหตุ ๒
ประการ

๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพ
มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๗๗๐.

๑๑ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองด)ี, ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  อมรินทร พริ้น
ติ้ง, ๒๕๕๘), หนา ๑๒.

๑๒ ปน  มุทุกันต พันเอก, แนวการสอนธรรมะ  ตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๔๒๖.

๑๓ พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร, “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพุทธศาสนา เถรวาท”, วิทยา
นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๔๒.



๗

๑ ปจจัยภายใน  คือตัวเราเองเปนปญหา  กลาวคือมีวิชาเปนตัวนําเพราะธรรมดา
ปุถุชนท่ัวไปยอมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง

๒ ปจจัยภายนอก  คือ  สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวมนุษย  ท้ังท่ีเปนธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมทางสังคม  คือ  คานิยมทางสังคม  สื่อสารมวลชน  ทัศนคติ

ท้ัง ๒ ประการ เรียกวาแรงจูงใจ ซึ่งเปนสาเหตุหรือเปนมูลเหตุแหงปญหาท้ังปวงนี้  มี
ผลกระทบตามมา  เชนปญหาสุขภาพกายและจิตใจ  ปญหาครอบครัว  ปญหาการศึกษา  ปญหา
เศรษฐกิจและปญหาสังคมโดยรวม๑๔

๑.๖.๒.๓ พรรษพร  ยกเช้ือ ไดกลาวไวในการศึกษาวิจัย “พระพุทธศาสนากับ
ปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย  ศึกษาความคํานึงเรื่องศีล ๕ ของผูกระทําความผิดในเรือนจํากลาง
คลองเปรม” ในพระพุทธศาสนา  ไดแกเวนจากการฆาสัตวหรือทํารายชีวิต  เวนจากการลักขโมยหรือ
ฉอโกง  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพูดเท็จหรือพูดหลอกลวง  เวนจากการดื่มสุรา
หรือสิ่งเสพติดตาง ๆ เปนศีลพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา  การละเมิดศีล ๕ นับไดวาเปนท้ังความผิด
ในแงศีลธรรมและในแงของอาชญากรรม  เพราะปญหาทางดานอาชญากรรมนั้นมีสาเหตุมาจาก
บุคลิกภาพของบุคคลและปจจัยอ่ืนๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีทําให
บุคคลกระทําความผิดไดดังนั้นจึงจําเปนตองสอนเรื่องศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานของการดําเนิน
ชีวิตท้ังนี้เพ่ือปองกันการกระทําผิดทางอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคม๑๕

๑.๖.๒.๔ ศิริวรรณ คําบัว ไดกลาวไวในการศึกษาวิจัย “ความสัมพันธการรักษาศีล
๕ กับขันติในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา ศีล ๕ ผลการวิจัยพบวา คนมีความอดทนอดกลั้น
ท้ังกายและใจตอสิ่งท่ีมากระทบ  โดยแสดงกิริยาท่ีเหมาะสม  เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงามแลวเปนท่ีรัก
ของคนท่ัวไป  เม่ือพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ  เปนคุณธรรมท่ีนําสูตนและคนในละจุดหมายท่ี
ดีงามแลวเปนท่ีรักของคนท่ัวไป เม่ือตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ  เปนคุณธรรมท่ีนําสูการ
บรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา๑๖

สรุปผลทบทวนเอกสาร  และบทบาทของครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม
ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  การแกปญหาเพ่ือใหประชาชน  และ
เยาวชนของชาติไดเรียนรู   ศึกษาเลาเรียน  ท้ังท่ีโรงเรียน  และวัด การเผยแผหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของศีล ๕ คําจํากัดความของศีล ๕ คุณธรรมเรื่องบาปใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทวา  ศีล ๕ทุกคนตองปฏิบัติ ขอหามถึงการลวงละเมิดศีล ๕ สิ่งท่ีควรทําเรื่อง

๑๔ พระมหาสํารวย ญาณสําโร. (พินดอน), “ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอ ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฑาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา
๑๒๕.

๑๕ พรรษพร  ยกเช้ือ, “พระพุทธศาสนากับปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย : ศึกษาความคํานึงเรื่อง
ศีล ๕ ของผูกระทําความผิดในเรือนจํากลางคลองเปรม”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๑๓๘.

๑๖ ศิริวรรณ  คําบัว, “ศึกษาความสัมพันธการรักษาศีล ๕ กับขันติในพระพุทธศาสนา”, วิทยา
นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).



๘

พระพุทธศาสนากับปญหาอาชญากรรม  ขอเปรียบเทียบถึงศีล ๕ กับขันติ  การรักษาศีล๕ รักษาโลก
ดังนั้นทุกคนตองศึกษาศีล ๕ และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือเปนประโยชนแกประเทศชาติไทย
เรา

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยเรื่องครูพระสอนศีลธรรม เพ่ือความสําเร็จของนักเรียนโรงเรียนวัดประชาโฆสิตา

ราม ไดดําเนินการวิจัยข้ันตอนดังนี้

๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย
การวิจัยเรื่องครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามครั้งนี้มีลักษณะ เปนการ

วิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
ผสมผสานถึงวิธีวิจัยเชิงสํารวจ (Servey Research) โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปน
เครื่องมือเพ่ือรวบรวมขอมูล

๑.๗.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการกําหนดขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๖โดยการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม
หัวหนาหมวดสังคม ๑ ทาน ครูประจําชั้น ๔ ทาน พระสอนศีลธรรม ๔ รูป แบบสอบถามอาสาสมัคร
จํานวน ๓๐ คน  ป ๒๕๕๙ สําหรับนักเรียนชั้นประถมปท่ี ๑ - ๓ ใชแบบสอบถามสัมภาษณ

๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแกแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือเก็บขอมูลเก่ียวกับครู

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม
๑.๗.๓.๑ ศึกษาเอกสารตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเผยแพรศีลธรรม ใน

โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  โดยใชกรอบของหลักธรรม
๑.๗.๓.๒ กําหนดแนวคิดในการสรางเครื่องมือ
๑.๗.๓.๓ สรางแบบสอบถามฉบับรางจากกรอบทฤษฎี ใหครอบคลุมเนื้อหาเก่ียวกับ

การเผยแพรศีลธรรม ดังมีรายละเอียดดังนี้
ตอนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติของครูพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม โดยแบงเปน ๒ ดาน คือ ดานความพึงพอใจในการสอนและดาน
คุณธรรมท่ีไดรับจากการสอน

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open-ended question) เพ่ือให
ผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับศีลธรรม

๑.๗.๓.๔ นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลวเสนอประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและ
กรรมการท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบแนะนํา ปรับปรุงแกไข



๙

๑.๗.๓.๕ เสนอรางแบบสอบถามตอผูเชี่ยวชาญ ๕ ทาน เพ่ือตรวจสอบแนะนํา
ปรับปรุงแกไข ดังมีรายนามตอไปนี้

๑) พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร.
๒) ผศ. รังษี สุทนต
๓) ผศ.ดร. ชยุต  ภวภานันทกุล
๔) ดร.จุฑามาศ  วารีแสงทิพย
๕) ดร.ณสรัญ  มหิทธิชาติกุล

๑.๗.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล
มีวิธีการและข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับตอไปนี้

๑.๗.๔.๑ ข้ันตอนการศึกษาขอมูล
๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก ขอมูล

จากพระไตรปฏก
๒) ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก

เอกสาร หนังสือ ตํารา และเอกสารท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๕ การวิเคราะหขอมูล
ผูทําการวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Method

Research) โดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผสมผสานถึงวิธีวิจัยเชิงสํารวจ (Servey
Research) โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือเพ่ือรวบรวมขอมูลดังนี้

๑.๗.๕.๑ นําแบบสอบถามมาตรวจแลวคัดเลือกฉบับสมบูรณและถูกตองมาวิเคราะห
๑.๗.๕.๒ วิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะห
๑.๗.๕.๓ การวิเคราะหขอมูล

๑) วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติเชิงพรรณนา
(Descriptive statistics) ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage)

๒) วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการเผยแพร ศีล ๕ โดยใชสถิติเชิงพรรณนา
(Descriptive statistics) ไดแกคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

๓) วิเคราะห และสรุปผลคําถามปลายปด เรื่องการเผยแพรศีล ๕ และ
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ออกมาเปนคารอยละ

๔) วิเคราะหและสรุปผลในเรื่องเก่ียวกับการเผยแพรหลักศีล๕ เพ่ือนํามาใช
ใหเกิดประโยชน

๑.๗.๕.๔ สรุปผลการทํางาน  บทบาทของพระสอนศีลธรรม  โรงเรียนวัดประชาโฆสิ
ตาราม  อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม  การสอนศีลธรรม  และการแกไขปญหาทางสังคมโดย
การอบรมสั่งสอนนักเรียนซึ่งเปนเยาวชนของชาติไดเรียนรู  ศึกษาเลาเรียนท้ังท่ีโรงเรียน  และวัด
ประชาโฆสิตารามมีการทําวิจัย  ไดมีการติดตามผลการเรียนการสอน  โดยการสัมภาษณ
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  สัมภาษณหัวหนาหมวดสังคม สัมภาษณครูประจําชั้น



๑๐

สัมภาษณพระสอนศีลธรรม  และแบบสอบถามนักเรียน  เพ่ือนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมา
ปรับปรุงแกไขเพ่ือความเจริญรุงเรืองสืบตอไป

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ไดทราบถึงศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ไดทราบถึงบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม



บทที่ ๒

ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท

สําหรับบทนี้ผูวิจัยไดตั้งประเด็นการวิจัยไววา “ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
เปนอยางไร” เพ่ือตอบประเด็นการวิจัยดังกลาวจึงทําการศึกษาเรื่องความรูเก่ียวกับศีลธรรม ลักษณะ
ของศีลธรรม อานิสงสของศีล และประเภทของศีลธรรมเปนลําดับตอไป

๒.๑ ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
สําหรับบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาเรื่องศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งตั้งประเด็นวิจัย

เอาไววา ศีลในพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร โดยจะศึกษาวิเคราะหจากศีลในพุทธศาสนาเถรวาท
เพ่ือตอบปญหาท่ีตองการทราบดังกลาวจากประเด็น เหลานี้คือความเปนมา และความหมายของศีล
ลักษณะของศีล ประเภทของศีล อานิสงสแหงศีลสมบัติ และโทษแหงศีลวิบัติ ซี่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้

๒.๑.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีล
ความเปนมาของการบัญญตัศีิลนั้น มีปรากฏในครั้งท่ีพระสารีบุตร ไดทูลถามพระพุทธองค

ถึงเรื่องเหตุปจจัย แหงการดํารงอยูของศาสนา ในอดีตนั้นเปนอยางไร ซึ่งเปนจุดสําคัญท่ีทําให พระ
ศาสนาดํารงอยูไดนาน จึงเปนจุดเริ่มตน ในการบัญญัติพระวินัย ใหคงทนสืบตอถึงคนรุนหลัง ใน การ
เขาถึงคุณธรรม เปนขอปฏิบัติ เพ่ือความดับทุกขในชวงตนๆ พระศาลดายังไมบัญญัติสิกขาบท ยัง ไม
แสดงปาติโมกขแกสาวก ตลอดเวลาท่ีธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงอาสวะบางเหลา ยังไมปรากฏในสงฆ สิ่งท่ี
พระพุทธองคประกาศ ในเบื้องแรกนั้นเรียกวา พรหมจรรย ดังท่ีพระองค ไดตรัสแกพระอรหันต ๖๐
รูปกอนจะสงไปประกาศศาสนาวา "ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชน จํานวน
มาก"๑๖ ครั้นเม่ือมีพระสงฆเพ่ิมข้ึน และพระสารีบุตรไดทูลถามถึงเหตุปจจัย แหงการดํารงอยู ของ
ศาสนาในอดีตวา"พรหมจรรย๑๗ ของพระผูมีพระภาคพุทธเจาพระองคไหนดํารงอยูไมนาน ของ พระผู
มีพระภาคพุทธเจาพระองคไหนดํารงอยูนาน"๑๘ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา มีพระศาสนาของ

๑๖วิ.ม. (ไทย)๔/๓๒/๔๐.
๑๗พรหมจรรย" ในท่ีน้ีหมายถึง ศาสนา (วิ.มหา. (ไทย))
๑๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗-๑๘/๑๐.



๑๒

พระพุทธเจาอยูสามพระองค ท่ีไมดํารงอยูนาน และอีกสามพระองคท่ีดํารงอยูนานพระสารีบุตรจึงทูล
ถามถึงสาเหตุปจจัยท่ีเปนเชนนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสตอบวา การท่ีศาสนาท่ีไมดํารงอยูไดนาน
เพราะพระผูมีพระภาคท้ังสามพระองคทรงทอพระทัย ท่ีจะแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวกท้ังหลาย
อนึ่ง สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตดกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ ของพระภาค
เจาท้ังสามมีนอย สิกขาบทก็มิไดทรงบัญญัติ ปาติโมกขก็มิไดแสดงแกสาวก เพราะ อันตราธานผมี
พระภาคเหลานั้น เพราะอันตรธานแหงสาวกผูตรัสรูตาม สาวกชั้นหลังท่ีตางข่ือกันโดยตรงกันตางชาติ
ออกบวชจากตระกูลตางกันจึงยังพระศาสนานั้นใหอันตรธานโดยฉับพลัน ดอกไมตางพรรณท่ีกองไว
ยังไมไดรอยดวยดาย ลมยอมกระจาย กําจัดดอกไมเหลานั้นได การ ทางศาสนาดํารงอยูไดนาน
เพราะพระผูมีพระภาคท้ังสามมิไดทรงทอพระทัย เพ่ือจะทรงแสดง ธรรมโดยพิสดารแกสาวกท้ังหลาย
สุเคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละของพระผูมีพระภาคท้ัง
สามพระองคนั้นมีมาก สิกขาบทก็ทรงบัญญัติ ปาติโมกขก็ทรงแสดงแกสาวก เพราะอันตรธานพระผูมี
พระภาคเหลานั้น เพราะอันตรธานแหงสาวกผู ตรัสตามเหลานั้น สาวกชั้นหลังจึงดํารงพระศาสนาไว
ไดตลอดระยะกาลยืนนาน เหมือนดอกไมตาง พรรณท่ีกองไวใชดายรอยไวดีแลว ลมยอมกระจาย
กําจัดดอกไมเหลานั้นไม ได เม่ือพระสารีบุตรได สดับดังนั้น จึงกราบทูลพระผูมีพระภาควา ถึงเวลา
แลวท่ีจะทรงบัญญัติสิกขาบท ท่ีจะทรงแสดง ปาติโมกขแกสาวก อันจะเปนเหตุใหพระศาสนานี้ยั่งยืน
ดํารงอยูไดนาน พระพุทธเจาตรัสวาจงรอกอน สารีบุตร จงยับยั้งกอนสารีบุตร ตถาคตผูเดียวจักรูกาล
ในกรณีนั้น พระศาสดา ยังไมบัญญัติสิกขาบท ยังไมแสดงปาติโมกขแกสาวก ตลอดเวลาท่ีธรรมอัน
เปนท่ีตั้งแหงอาสวะ บางเหลา ยังไม,ปรากฏในสงฆในศาสนานี้ ตอเม่ือใดอาสวัฎฐานิยธรรม๑๙บาง
เหลาปรากฏในสงฆ ในศาสนานี้ เม่ือนั้นพระศาสดาจึงจะบัญญัติสิกขาบท แสดงปาติโมกขแกสาวก
เพ่ือกําจัด อาสวัฏฐานิยธรรมเหลานั้น๒๐อีกท้ังขณะนั้นภิกษุสงฆท่ีติดตามพระพุทธเจาก็ลวนเปนพระ
อริยบุคคล อยางตํ่าก็เปน พระโสดาบันตอมาเริ่มมีผูมีจิตศรัทธาขอเขามาบวชในศาสนามากข้ึน
หลังจากท่ีพระพุทธศาสนาเริ่ม แผกวางออกไปผูท่ีมาบวชในระยะหลังๆ เริ่มเปนผูท่ีไม คอยมีความรู
เก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติของ สมณเพศ เม่ือบวชแลวก็ประพฤติปฏิบัติกันไป บางรูปก็ไม,รูวาอะไร
ควร อะไรไมควร จึงมีการประพฤติ พรหมจรรยถูกบางผิดบาง การประพฤติปฏิบัติผิดนั้นกลายเปน
เหตุใหพระพุทธองคทรงตองบัญญัติ พระวินัยข้ึนมา พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นประโยชน ๑๐ ประการ
ท่ีเกิดจากการบัญญัติพระวินัย การบัญญัติพระวินัยนั้นมีประโยชนตอพระสงฆจํานวนมาก ตอพระ
ศาสนา และตอพระสาวกท่ีมีศีล เปนท่ีรัก ซึ่งไดทรงตรัสไวใน วินัยปฎก มหาวรรค วาภิกษุท้ังหลาย
เพราะเหตุนั้น เราจะบัญญัติสิกขาบทแก'ภิกษุท้ังหลาย โดยอาศัยอํานาจ ประโยชน ๑๐ ประการ คือ
ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ

๑)เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ๒) เพ่ือความผาสุกแหงสงฆทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแก
บุคคล ๓) เพ่ือขมบุคคลผูเเกยาก๔ ) ความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงามทรงบัญญัติเพ่ือ
ประโยชนแก ความบริสุทธิ์แกชีวิต ๕) เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน๖) เพ่ือกําจัด

๑๙อาสวัฏฐานิยธรรม หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงอาสวะ คือ การกลาวรายผูอ่ืน การฆา การจองจํา
เปนตน และทุกขใจในอบายชนิดตางๆ รวมท้ังการลวงละเมิดสิกขาบทท่ีพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไว (ม.ม. (ไทย)
®๓/๑๔๕/๑๖๑).

๒๐วิ.มหา.(ไทย) ๑/๘-๙/๑๑.



๑๓

อาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคตทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกประชาชน๗) เพ่ือความเลื่อมใสของ
คนที,ยังไม เลื่อมใส๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งข้ึนไปของคนท่ีเลื่อมใสแลวทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกพระ
ศาสนา๙) เพ่ือความตั้งม่ันแหงสัทธรรม ๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟอวินัย๒๑

สรุป ความเปนมาของการบัญญัติศีลนี้ ทําใหทราบถึงความเปนมาของตนเหตุของการ
บัญญัติพระวินัยเปนเหมือนกฎ และขอหามสําหรับใหออกจากโลภะ โทสะ โมหะ และเปนกรอบใน
การปฏิบัติพรหมจรรย ซึ่งในชวงแรกนั้นยังไม ไดบัญญัติเนื่องดวยยังไมมีผูกระทําผิดซึ่งจะเปนมูลเหตุ
บัญญัติหามตอเม่ือมูลเหตุเกิดข้ึน และคณะสงฆเริ่มมากข้ึน การบัญญัติจึงเปนเหตุอันควรทีจะตอง
กํากับเพ่ือใหการบวชนั้นมีเปาหมายเพ่ือความหลุดพนเปนท่ีสุด และการอยูรวมกันอยางมีระเบียบวินัย
ซึ่งกฎระเบียบนี้จําเปนอยางยิ่งสําหรับคนหมูมาก การท่ีจะใหเกิดระเบียบก็ยอมกําหนดทิศทางไป
ในทางเดียวกัน ยกตัวอยางเหมือนในสังคมปจจุบันถาไมมีกฎเปนขอบังคับสังคมก็วุนวาย ไรข่ืนบาล
เบียดเบียนฆากันตายไมเวนแตละวัน ขนาดมีกฎเปนขอบังคับ หากขาดกฎแลวยิ่งสรางความวุนวาย
และไรข่ืนบาลไรบทลงโทษผูกระทําความผิด จึงทําใหคนทําผิดทําผิดอยูร่ําไป ดังนั้นกฎจึงเปนการ
ปองกัน

๒.๑.๒ ความหมายของศีล
เม่ือไดทราบความเปนมาของการบัญญัติศีลแลว ตอไปจะไดทราบถึงความหมายของศีล

ซึงมีความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ ซึ่งมีความหมาย
เปนอยางไรนั้น ผูวิจัยจะไดรวบรวมไปตามลําดับไปดังนี้

๒.๑.๒.๑ ความหมายของศีลในพระวินัยปฎก
ในพระวินัยปฎกนี้ ศีลท่ีปรากฏในสิกขาบทวิภังคนั้น คําวา ศีล ตามพุทธาจากพุทธ

พจนทําใหทราบการงดเวนนี้การงดเวนในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา อีกอยางหนึ่งวา การงดเวนนั้น
สามารถแบงออกไป ๓ ลักษณะดวยกัน คือ ๑. สัมปตตวิรัติ เวนไดซึ่งสิ่งประจวบเขา๒.สมาทานวิรัติ
เวนดวยการสมาทาน ๓. สมุจเฉทวิรัติ เวนไดโดยเด็ดขาด๒๒

๑) สัมปตตวิรัติ คือ “เวนไดซึ่งสิ่งท่ีประจวบเขา”๒๓ ท่ีประจวบกับเหตุท่ีจะทําให
เสียศีล หมายความวา ไมไดตั้งสัตยปฏิญาณไว แตเม่ือพบกับเหตุท่ีตนจะลวงศีลได จึงคิดงดเวนข้ึนใน
ขณะนั้น เชน เห็นสัตวท่ีพอจะฆาได นาจะฆา แตคิดเวนเสีย ไมฆา เจอกระเปาเงิน เจาของเขาวางไว
แมจะขโมย ก็พอขโมยได แตงดเสีย ไม ขโมยหญิงท่ีจะลวงประเวณีได ก็มีชองทางและโอกาสก็อํานวย
ทกอยาง แตใจคิดงดเวนการลวงประเวณีเสียไมลวง การตั้งใจงดเวน เม่ือประจวบเขากับ เหตุการณ
อยางบี้ เรียกวา สัมปตตวิรัติ ผูงดเวนถือวามีศีล

๒๑วิ.ม. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘.
๒๒ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๓๐/๕๕๘.
๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทรศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี

๑๖,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๕๔), หนา ๓๗๙.



๑๔

๒)สมาทานวิรัติ คือ “เวนดวยการสมาทาน”๒๔ สมาทาน แปลวา รับ สมาทานวิรัติ
แปลวา งดเวนดวยการสมาทาน ขอนี้ หมายความวา เราไดตั้งใจไวกอนวา จะรักษาศีล ครั้นไปพบ
เหตุการณอันชวนใหลวงศีล ก็ไมลวง เพราะถือวา ตนไดสมาทานศีลไว จะลวงก็เสียดายศีล กลัวศีลจะ
ขาด การงดเวนจาก การลวงศีล ดวยคํานึงถึงศีลท่ีตนไดสมาทานไวอยางนี้ เรียกวา สมาทานวิรัติ

๓) สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ คือ “เวนไดโดยเด็ดขาด”๒๕ หมายถึง การงด
เวนของทานผูสิ้นกิเลส ที,เรียกวา พระอริยเจานั้นเอง ซึ่งศีลนั้น คนจะลวงก็เพราะจิตมีกิเลส เกิด
ความ อยาก จึงทําใหอยากทําผิดซึ่งมีกิเลสเปนตัวลอ แตสําหรับ พระอริยเจาทานละกิเลสไดแลว จึง
หมด ปญหาที,จะผิดศีล ไมผิดอยางเด็ดขาด เพราะฉะนั้นศีลของทานจึงมีอยูตลอดกาล ไม,มีเวลาขาด
ไมมี เวลาเศราหมอง จึงเรียกไดวาเปน สมุจเฉทวิรัติ คือ งดเวนอยางเด็ดขาด ดวยการงดเวน ๓
ประการนี้ ก็ชื่อวาการงดเวน ซึ่งท้ังหมดนี้ก็เปนความหมายของศีล ดังท่ีกลาวมาขางตน

สรุป ความหมายของศีลในพระวินัยปฎก คือ การงดเวนเปนความหมายของศีล โดยเกิด
จากจิตท่ีจะงดเวนท่ีตัง้ใจจะงด โดยมี ๓ นัยดวยกันคือ ๑) เวนไดซึ่งสิ่งท่ีประจวบเขา ๒) เวนดวยการ
สมาทาน๓) เวนไดโดยเด็ดขาด ซึ่งในท้ัง๓ นัยนี้ การเวน คือความหมายของ ศีล

๒.๑.๒.๒ ความหมายของศีลในพระสุตตันตปฎก
ตอมาเม่ือทราบศีลท่ีปรากฏในพระวินัยปฎกแลว ตอไปจะไดทราบความหมายท่ี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ซึ่งมีพระพุทธพจนวา “อะไร ข่ือวาศีล เจตนาชื่อวาศีล เจตสิกข่ือวาศีล
ความสํารวมข่ือวาศีล ความไมลวงละเมิดชื่อวาศีล”๒๖ จากพุทธพจนนี้ผูวิจัยจะไดขยายเนื้อความแต
ละประเด็นออกไปเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความเขาใจมากข้ึน ดังนี้

ในประเด็นที' ๑ เจตนา ชื่อวา ศีล ผูวิจัยขยายความวา เจตนานั้น มีความจงใจเปน
การกระทําของบุคคลท้ังหลายนั้นไมวาจะเปนฆาสัตว ลักทรัพย หรืองดเวนการฆา งดเวนลักทรัพย ก็
ลวนมีเจตนาดวยกันท้ังสิ้น

ในประเด็นท่ี ๒ เจตสิก ชื่อวา ศีล จากการศึกษาวิจัยทําใหผูวิจัยทราบวา เจตสิก ท่ี
ชื่อ'วาศีลนั้น คือ วิรติเจตสิก ท่ีข่ือวา ศีล นั้น เพราะเปนการงดเวนจากบาปธรรมทางกายและทาง
วาจา ไดแก กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ประเด็นท่ี ๓ ความสํารวม ชื่อวา ศีล ความสํารวมนี้ภาษาบาลี
เรียกวา สังวร หมายถึง "ความระวัง ความปองกัน"๒๗ นั้นมี๕ ประการ คือ ๑) ปาติโมกขสังวร ๒) สติ
สังวร ๓) ญาณสังวร ๔) ขันติสังวร๕ ) วีริยสังวร ความสํารวม สังวรในท่ีนี้ ไมไดหมายถึงการสํารวม
ภายนอกท่ีทําสํารวม กิริยาสํารวม แต สํารวม สังวร หมายถึง การสํารวมดวยจิตท่ีเปนกุศล มุงท่ี จิต
เปนสําคัญในท่ีนี้ผูวิจัยไดกลาวเพ่ิมเติม

๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑.
๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑.
๒๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐.
๒๗ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

แพรคทิเคิล ด!ี,ชน สตูดิโอ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๗๑.



๑๕

๑) ปาฎิโมกขสังวร ศีล คือความสํารวมในปาฎิโมกข เวนจากขอหาม ทําตามขอ
อนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย๒๘ปาฏิโมกขสังวร การระมัดระวังในสิกขาบทท่ีทรง
บัญญัติไว ศีลเปนตัวก้ันใหกระทํา ทําบาปอกุศลเพราะสิกขาบทนั้นปองกันอาสวะท่ีจะเกิดข้ึน ศีลท่ี
สะอาดสมบูรณ ไมคิดเบียดเบียนสิ่ง ใด ไมวา คน สัตว สิ่งของ (ทรัพยผูอ่ืน) เปนใจท่ีสมบูรณดวยศีล
เปนปกตินิสัย โดยไมตองบังคับมีสติ ยับยั้ง ศีลนั้นกอใหเกิดความสุขท้ังแกตนเองและแกผูอ่ืน ไม,พูดวา
รายใคร ไมเบียดเบียนใคร ไมขโมย ของใคร ยอมกอใหเกิดความปลอดภัยสะอาดแกบริสุทธิ์แก ตนเอง
และผูอ่ืนความสุขที,เกิดจากการเห็น อกเห็นใจคนอ่ืนท่ีเกิดจากศีลท่ีรักษา การเอ้ือเฟอท่ีเกิดจากศีล
ยอมกอใหเกิดความสุขแกใจท่ีใหและใจ ท่ีเสียสละ ความสุขที,เกิดจากศีลท่ีรักษานี้เม่ือเจริญสมาธิยอม
ทําให สงบกาย สงบใจ เย็นกาย เย็นใจ ยอมเปนสมาธิไดงาย

๒) สติสังวร สํารวมระวังดวยสติ จะคิดอะไรใหอาศัยสติระลีกถึงการกระทํา เปนตน
เหลานั้นวาควรหรือไมควรอยางไร ใหสติเปนเครื่องหาม สกัดก้ันไวไมใหเกิดความกําหนัด

สติสังวรนี้ คือ การทําใหจิตอยูกับสิ่งท่ีกําหนด นั่นเรียกวา สติสังวร การท่ีจิตอยูกับ
สิ่งท่ีกําหนดไดนั้นเปนสมาธิ ดังนั้น สติสังวร เปนการดึงสติใหมีสมาธิ ซึ่งเปนสวนท่ีชวยใหสมาธินั้น มี
จิตจดจอกับอารมณนั้น ถาพิจารณาสิ่งใด ก็ใหจิตใจแนวแนจับอยูท่ีสิ่งนั้น ถาทํากิจธุระการงาน ก็ให
ใจ อยูกับสิ่งนั้น สติจึงเปนตัวกํากับไว ทําใหจิตอยูกับสิ่งที'กําหนด ไมหลุดลอยหาย หรือคลาดจากกัน
ไป

๓) ญาณสังวร สํารวมระวังดวยญาณ การใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา ใหเกิด
ความ รูเทาทัน เพ่ือไมใหใจตกไปสูอํานาจของอารมณตางๆ

ญาณสังวร การฝกเพ่ือใชงานทางปญญา หรือ มุงประโยชนทางปญญา ไดแก การ
ใช สตินําทางใหแกปญญา หรือ ทํางานรวมกับปญญา โดยคอยจับอารมณแลวสงใหปญญารู หรือ
พิจารณา สติดึง หรือกุมจิตอยูกับอารมณ แลวปญญาก็พิจารณา หรือรูเชาใจอารมณนั้น ญาณสังวรนี้
สมาธิไมใชตัวเนน แตพลอยไดรับการ'ฝกไปดวย เจริญไปดวยเอง พรอมกับชวยสงเสริมการใชปญญา
อยางยิ่ง

๔) ขันติสังวร สํารวมดวยขันติ คือ อดทนตอหนาว รอน หิว กระหาย ถอยคําตางๆ
และทุกขเวทนาตางๆ ไดขันติสังวร เปนการอดกลั้นไมแสดงอาการ ทางกาย วาจา อดกลั้นใหอยูในใจ
แล๒๙

๕ ) วิริยสังวร สํารวมระวังดวยความเพียรยึดหลักความเพียร ๔ เปนแนวในการ
ปฏิบัติ คือ สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด มิ
ใหเกิด ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ภวนาปธาน
เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไม เกิด ใหเกิดมีข้ึน อนุรักขนาปธาน เพียร
รักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และใหเจริญยิ่งข้ึนไปจบ ไพบูลย๓๐

๒๘พระพรหมคุณาภรณ' (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๐.
๒๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑.



๑๖

วิริยสังวร หรือความเพียร เม่ือเกิดข้ึนยอมทําให ใจสู ไมทอถอย กลัวตออุปสรรค
และความยากลําบาก เม่ือมีความเพียรพยายามท่ีจะทําสิ่งนั้น งานนั้นใหสําเร็จ ความเพียรก็จะเปน
แรงหนุนใหจิตแนวแน ม่ันคง มุงตรงตอจุดหมาย สมาธิก็เกิดข้ึน ทําใหจิตจดจอแนวแนอยูกับสิ่งท่ีทํา
งานท่ีทํา ไม ปลอย ไมหางไป ถาจิตมีความเพียรจดจอแรงกลาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง บุคคลนั้นจะมีสมาธิ
มีจิตจดจออยู การมีจิตจดจอฝกใฝเชนนี้ ยอมนําใหสมาธิเกิดข้ึน จิตมุงม่ันในกิจท่ีทํามีกําลัง เม่ือมีจิตมี
ความเพียรอุตสาหะ จําเปนตองมีสมาธิเขามากํากับเพ่ือไมใหขยันแบบเลยเถิดจนบันทอนตัวเองจะได
รูจักนิ่ง สงบ เยือกเย็น แตถามีแตสมาธิไมมี วิริยะเลยก็กลายเปนเฉ่ือยเหนื่อย คนทีมีท้ังวิริยะและ
สมาธิอยางสมดุลจะมีลักษณะแบบ กระฉับกระเฉง คล องแคลว แตใจไมรน สงบนิ่ง

ประเด็นท่ี ๔ ความไมลวงละเมิด ชื่อวาศีล พระพุทธโฆสเถระ ทานไดใหความหมาย
ไววาเพ่ิมเติมไววา การไมลวงละเมิดที,เปนไปทางกายและเปนไปทางวาจาของบุคคลผูสมาทานศีล
แลว๓๑ มีชื่อวาเรียกวา อวีติกกมศีล

ท้ัง ๔ ประเด็นท่ีกลาวมานี้ ผูวิจัยสรุปไดวา จากการศึกษาความหมายของศีลใน
พระสุตตันตปฎก จะเห็นไดวาในหมวดของพระสุตตันตปฎกนั้น มีความละเอียดลงไปถึงสภาวะจิต
เจตสิก พฤติกรรม วาความหมายของศีลนั้น เจตนาแหงการงดเวนนั้นก็ชื่อวา ศีล ซึ่งเปนความหมาย
ท่ี มุงท่ีความตั้งใจเปนเปาหมายแหงการงดเวน เหมือนในดานกฎหมายนั้นมุงท่ีเจตนาเปนหลักในการ
ตัด สินหนักเบา นอกจากนี้การสํารวมระวังในขอวัตรปฏิบัติ มีสติ มีปญญา มีความอดทน และดวย
ความเพียรในการงดเวน โดยมีความหมายคือ สังวร การสํารวม การปองกัน ก็ชื่อวาศีล

๒.๑.๒.๓ ความหมายของศีลในพระอภิธรรมปฎก
ศีลสังวรแมท้ังหมดก็เรียกวา อาจาระ๓๒อาจาระ แปลวา ความประพฤติดี มรรยาท

งดงาม หรืออาจาระ๓๓ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ อธิบาย อาจาระ เพ่ิมเติมวาภิกษุบาง
ในศาสนานี้ ยอมไมสําเร็จการเลี้ยงชีพดวยมิจฉาอาชีพ คือดวยการใหไมไผ,บาง ดวยการใหใบไมบาง
ดวยการใหดอกไม ผลไม แปงเครื่องสนามและไมสีฟนบาง ดวยความ เปนผูประจบสอพลอบาง ดวย
ความเปนผูเหมือนแกงถ่ัวบาง ดวยความเปนผูรับเลี้ยงเด็กบาง ดวยรับสงหนังสือดวยการสังคมบาง
หรือดวยมิจฉาอาชีพทีj,พระพุทธเจาทรงครหา อยางใด อยางหนึ่งบาง การไมสําเร็จการเลี้ยงชีพดวย
มิจฉาอาชีพนี้ เรียกวา อาจาร๓๔นอกจากนี้ผูวิจัยนําเนื้อความในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระได
อธิบายวา อาจาระ ขยายความเพ่ิมเติมวาอีกเพ่ือใหเนื้อความชัดเจนมากข้ึน วาอาจาระเปนไฉน ...
ภิกษุมีความเคารพอยูในใจ เปนผูวางาย มีหิริโอตตัปปะ และเพียบพรอมดวยอิริยาบถ สํารวมอินทรีย
รูจักประมาณในการโภชนะ ไมนอนในยามดนและยามสุดทาย ของราตรี มีปญญาและสันโดษ ไมคลุก

๓๑พระพุทธโขสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรช จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐.

๓๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๔๑๔/๓๘๘.
๓๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๔๐.

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖.
๓๔พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖.



๑๗

คลีดวยหมูคณะ ปรารภความเพียรและมากไปดวยความ เคารพยําเกรงเพ่ือน สําหรับมิตรของตน นี้
เรียกวา อาจาระ ๒๑

ดังนั้น อาจาระ คือ ความประพฤติมารยาทดีงามเหมาะสม ซึ่งการรูจักมารยาทก็ชื่อวา
เปนศีลคือ การงดเวนในสิ่งท่ีเปนโทษแก,ตนเองและผูอ่ืน อาจาระนี้มีมุมมองท่ีกวาง ครอบคลุมการงด
เวนสังวรท้ังหมด เพราะเปนความประพฤติความเหมาะสมมรรยาทท่ีดี ดังนั้น แมความประพฤติท่ีดีนี้ก็
ชื่อวาเปนวินัยเปนศีลทีเรียกวา อาจาร๓๕

สรุป ศีล คือ การไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา ท่ีเรียกวา อาจาระ คือความประพฤติ
ไดแก อากัปกิริยาตางๆ ไดแก การยืน เดิน นั่ง นอน รวมไปถึงการนุง การหมท่ีเปนระเบียบเรียบรอย
งดงามนาชมเขน พูดจาเรียบรอยนุงหมเรียบรอย อีกท้ิง ศีล สังวร คือ การสํารวม สํารวมในขอวัตร
ปฏิบัติ การมีสติ การรูเทาทันอารมณ การมีความอดทนตอทุกขเวทนาตางๆ และการทําความเพียร
เพ่ือละกิเลส แมท้ิงหมดนี้ก็ชื่อวา ศีล ท่ีสําคัญการรักษาศีลนั้น จะดองมีความเขาใจถูกดองจึงจะรักษา
ไดถูกดองหากไมศึกษาทําความเขาใจการปฏิบัติก็ไมถึงซึ่งทําใหไมเขาใจในสิ่งท่ีทํา หากรูและเขาใจดี
แลวก็จะทําใหไดรับผลของการปฏิบัติ ทานจึงเปรียบเทียบใหเห็นเหมือนขอความท่ีวา "ผูใดไมรูจักโค
ผูนั้นยอมรักษาฝูงโคไวไมได ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เม่ือไมรูจักศีลไฉนจะพึงรักษาสังวรไดเลา"๓๖ ซึ่ง โดย
,รวมแลวความหมาย'ของศีลนั้นก็มีลักษณะความ'หมายIเดียวกัน'ท่ีกลาว:มา,ใน พระวินัย พระสูตร
พระอภิธรรม คือ ๑- เจตนา ชื่อวา ศีล ๒- เจตสิก ชื่อวา ศีล ๓. ความสํารวมระวัง ชื่อวา ศีล ๔. การ
ไมลวงละเมิด ชื่อวา ศีล อาจาระ ความประพฤติดี ชื่อวา ศีล นั้นเอง

๒.๒ ลักษณะ หนาที่ อาการที่ปรากฏ เหตุใกลใหเกิดของศีล
เม่ือไดทราบความเปนมาและความหมายของศีลแลว ตอไปจะไดแสดง ลักษณะ หนาท่ี

อาการท่ีปรากฏ เหตุใกลใหเกิดของศีลเปนลําดับไป เพ่ือใหทราบองคประกอบของศีลนั้นเปนอยางไร
ซึ่งจะไดอธิบายเปนลําดับหัวขอไปดังนี้

๒.๒.๑ ลักษณะของศีล
ลักษณะ คือ เครื่องกําหนดรู หรือ อาการสําหรับหมายรู๓๗ ดังนั้นลักษณะของศีล คือ

อาการสําหรับหมายรูศีล วามีลักษณะของเปนอยางไร ผูวิจัยไดรวบรวมมาจากขอมูลปฐมภูมิและทุติย
ภูมินํามา เพ่ือใหเห็นถึงลักษณะของศีลในประเด็นตางๆ เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดรูเรื่องศีลท่ี
ตองทําความเขาใจในหมวดนี้ ซึ่งมีในรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ ในสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค แสดงลักษณะของศีลไววา ศีล "มีการสํารวม เปนลักษณะ"๓๘ ความสํารวมแหงศีล
นั้นมีความหมายท่ีกวาง และมีประเภทตางๆ หลากหลายอยาง เชน วิรัติมีเจตนาวิรัติเปนตน จาก
การคึกษาพบวา การงดเวนจากปาณาติบาต เปนตน การสํารวม๕ อยางท่ีกลาวมาขางตน คือ ๑) ปา

๓๕พระราชวรมุนี และคณะ, วิมุติมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม บริษัท
เคล็ดไทย จํากัด, ๒๔๔๑), หนา ๒๔.

๓๖วิ.ม. (ไทย)๔/๑๓๑/๒๐๑.
๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕:๐.
๓๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/....๘๓.



๑๘

ติโมกขสังวร ๒) สติสังวร ๓) ญาณสังวร ๔) ขันติสังวร ๕) วีริยสังวร ความไม กาวลวงขอวัตร ปฏิบัติ
แมท้ังหมดที,กลาวมานี้ก็คือมีลักษณะเดียว คือ การสํารวม นั่นเองทานจึงเปรียบใหเห็นวา เหมือนสี
ตางๆ ไมวาจะเปนสีเขียว สีเหลือง สีแดง ก็ตาม ก็มีการเห็นไดดวยตาเพียงอยางเดียวเทานั้น ใน
สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงส แสดงลักษณะของศีลไวอีกวา "มีการสมาทานเปนลักษณะ"๓๙

ทานอธิบายวา มีการสมาทานเปนลักษณะ และมีการตั้งม่ันเปนลักษณะ การสมาทานศีล ก็คือ ตั้งใจ
วา จะรักษาศีล การตั้งใจนั่นแหละ เรียกวา สมาทาน มี ๒ วิธี คือ ๑. ปจเจกสมาทาน สมาทาน
เฉพาะ ขอ ๒. อัชเฌกสมาทาน สมาทานรวมทุกขอ และในพระสุตตันตปฎก พระองคตรัสลักษณะ
ของศีลมี ใจความวา "เปนท่ีตั้งแหงกุศลธรรมท้ังปวงเปนลักษณะ"๔๐ มีใจความวา

ภิกษุท้ังหลาย การงานท่ีตองทําดวยกําลังอยางใดอยางหนึ่ง การงานนั้นท้ังหมด บุคคลตอง
อาศัยแผนดินดํารงอยูบนแผนดิน จึงทําได การงานท่ีตองทําดวยกําลังนี้บุคคลยอมทําไดดวย
ประการฉะนี้ แมฉันใด ภิกษุอาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว เจริญ ทําใหมากซึ่งโพชฌงค ๗ ก็ ฉัน
นั้นเหมือนกัน ฯลฯ ภิกษุผูเจริญทําใหมากซึ่งโพชฌงค ๗ ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย ใน
ธรรมท้ังหลาย ฯลฯ ภิกษุผูเจริญ ทําใหมากซึ่งพละ ๕ ฯลฯ ภิกษุผูเจริญ ทําใหมากซึ่งพละ๕
ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมท้ังหลาย ฯลๆ ภิกษุผูเจริญธรรมใหมากซึ่ง อินทรีย
๕ๆลฯ

พืชคามและภูตคามเหสาใดเหลาหนึ่ง พืชคามและภูตคามเหลานั้นท้ังหมด อาศัยแผนดิน
ดํารงอยูบนแผนดิน จึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลยได พืชคามและภูตคามเหลานั้นยอมถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลยดวยประการฉะนี้ แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล ดํารง
อยูในศีล แลวเจริญทําใหมากซึ่งอินทรีย ๕ ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรม
ท้ังหลาย๔๑

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดใหความหมาย ลักษณะของศีล วา "มีความปกติ เปนลักษณะ"๔๒

แมศีลนั้นถึงจะตางกันโดยประเภท เปนอันมากก็มีความปกติ เปนลักษณะเหมือนรูปซึ่งตางกันโดย
ประเภทเปนอันมาก ก็มีภาวะจะพึงเห็นไดเปนลักษณะ ฉะนั้นเหมือนอยางวา แมรูปอายตนะถึงจะ
ตางกัน โดยประเภทเปนอันมาก โดยท่ีตางกันดวยสีเขียวสีเหลือง เปนตน ก็มีภาวะท่ีจะพึงเห็นไดเปน
ลักษณะ เพราะถึงแมรูปอายตนะจะตางกัน โดยประเภทแหงสีเขียว เปนตน ก็ไมพนไปจากภาวะท่ีจะ
พึงเห็นได ฉันใด แมศีลถึงจะตางกัน โดยประเภทเปนอันมาก โดยตางกันมีเจตนา เปนตน ก็มีความ
ปกติซึ่งไดกลาวมาแลวดวยสามารถแหงความทรงอยู อยางเรียบรอยของกิริยาทางกาย เปนตน และ
ดวยสามารถแหงความเปนฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลายนั้นนั่นแลเปนลักษณะ เพราะถึงแมศีลจะ

๓๙ขุ.ทุทุธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๓๖/๕๗๘.
๔๐ขุ.ม.อ. (ไทย)๕/๑/๖๙/๒๙๔.
๔๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๕๗๗.
๔๒พระพทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒.



๑๙

ตางกันโดยประเภทแหงเจตนาเปนตน ก็ไมพนไปจาก ความทรงอยูอยางเรียบรอย และ ความรองรับ
ฉันนั้น๔๓

นอกจากนี้ในวิมุติมรรค ก็ไดอธิบายลักษณะของศีลไววา "ลักษณะของศีล คือการละ
ความเสื่อมคุณคําดวยความมีคุณคา,๔๔ การเสื่อมคุณคา ศีลอยางไรนั้น ในวิมุตติมรรคขยายความวา

...คือการละเมิดศีล ซึ่งมี ๓ ประการ คือ (๑) การละเมิดปาฎิโมกขสังวรศีล ...คือความเสื่อม
ศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจาก อหิริกะ (ไมมีความละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกรงกลัวตอ
บาป) ...(๒) การละเมิดปจจัยสันนิสสิตศีล ...คือ เม่ือชีวิตของบุคคลมงปรนเปรอรางกาย เขาก็
สูญเสียความลันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตามได) ...(๓) การละเมิดอินทรียสังวรศีล ...คือ
การละเลยโยนิโสมนสิการเพราะไมสํารวมอินทรียท้ังหก การละเมิดศีลท้ังสามอยางนี้สราง
ความเสือ่มคุณคา นี้เรียกวาลักษณะของ ศีล๔๕

จะเห็นไดวา การบํารุงบําเรอรางกายไมเห็นคุณของความสันโดษ และการไมสํารวมระวัง
อินทรียของตนเอง ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความเสื่อม เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติในกาม หากละเมิด
แลวก็มีแต,ความเสื่อม ไม,พอใจในสิ่งท่ีตนมี เม่ือเห็นคนอ่ืนมี ก็อยากมีเหมือนเขา ขวนขวายแสวงหา
มา เม่ือไดมาก็สุขแลวก็ทุกขอีก เม่ือไมไดก็เปนทุกขอยูร่ําไป กลายเปนคนจนเพราะไมรูจักพอ แมการ
เห็น การไดยินหากไมสํารวมระวัง เม่ือเห็นก็อยากได ไดฟงก็ชอบใจ เห็นของสวยงามก็อยากได เม่ือ
เห็นอยากไดอีก มาใหมอีกก็อยากไดอีกอยูร่ําไป เพราะการไมสํารวมระวังกิเลสท่ีเกิดข้ึน จึงเปนเหตุให
ความทุกขท่ีตองทําตามใจอยาก ซึ่งก็ดือความเสื่อมในลักษณะนี้ เม่ือเวนจากขอนี้ได การสํารวมกาย
ความพอใจในสิ่งท่ีตนมี และมีสติระมัดระวัง เปนการละความเสื่อมคุณคาดวยความมีคุณคา

นอกจากนี้โนหนังสือ มิลินทปญหา ซึง่เปนการสนทนาระหวางพระเจามิสินทะกับพระนาค
เสน ไดอธิบายลักษณะ6ของศีลนั้น มีเนื้อความท่ีนาสนใจสรุปไดดังนี้ศีล มีความเปนท่ีตั้งเปนลักษณะ
ศีลเปนท่ีตั้งแหงกุศลกรรมท้ังปวงอันไดแก, อินทรีย พละ โพชฌงค สติปฏฐาน สัมมัปปธาน อิทธิบาท
ฌาน วิโมกข สมาธิ สมาบัติ กุศลธรรมท้ังปวงของ ผูตั้งอยูในศีลแลวไมเสื่อมเปรียบเหมือนวา พืช
ตนไม เหลาใด ไดอาศัยแผนดิน ตั้งอยูในแผนดินแลวจึงเจริญงอก งามข้ึนฉันใด พระโยคาวจรไดอาศัย
ศีล ตั้งอยูในศีลแลว จึงทําใหเกิด อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติสมาธิ ปญญา ข้ึนไดฉันนั้นเปรียบ
เหมือนวา การงานท้ังสิ้นท่ี,ทําแลวตองอาศัยแผนดินตั้งอยูในแผนดิน จึงทําไดฉัน ใด พระโยคาวจรก็
อาศัยศีล ตั้งอยูในศีล จึงทําใหเกิดอินทรีย ๕ ข้ึนไดฉันนั้นเปรียบเหมือนวา บุรุษท่ีเปนนักกระโดโลด
เตน ประสงคจะแสดงศิลปะ ก็ใหคนถากพ้ืนดิน ใหปราศจากกอนหินกอนกรวด ทําใหสมํ่าเสมอดีแลว
จึงแสดงศิลปะบนพ้ืนดินนั้นไดฉันใด พระโยคาวจรก็อาศัยศีลตั้งอยูไนศีลแลว จึงทําใหเกิดอินทรีย ๕
ข้ึนไดฉันนั้นเปรียบเหมือนวา นายชางประสงคจะสรางเมืองใหปราบพ้ืนท่ีจนหมดเสี้ยนหนามหลักตอ
ทําพ้ืนท่ีใหสมํ่าเสมอดีแลว จึงกะถนนตางๆ มีถนน ๔ แพรง ๓ แพรง เปนดน ไวภายในกําแพง แลว
จึงสรางเมืองลงฉันใด พระโยคาวจรก็อาศัยศีล ตั้งอยูในศีลแลว จึงทําใหเกิดอินทรีย๕ ข้ึนไดฉันนั้น
เปรียบเหมือนวา พลรบผูเขาสูสงครามตั้งม่ันอยูในพ้ืนท่ีอันเสมอดี กระทําพ้ืนท่ีใหเสมอดี แลว จึง

๔๓เรื่องเดียวกัน.
๔๔พระราชวรมุนี และคณะ, วิมุติมรรค, หนา ๒๗. ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗-๒๘.
๔๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘.



๒๐

กระทําสงคราม ก็จักไดชัยชนะใหญในไมชาฉันใด พระโยคาวจรก็อาศัยศีล ตั้งอยูในศีลแลว จึง ทําให
เกิดอินทรีย ๕ ใหเกิดไดฉันนั้น ขอนี้ สมกับท่ีสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาตรัสไววาภิกษุผูมีความ
เพียรรูจักรักษาตัว มีปญญาตั้งอยูในศีลแลว ตั้งจิตและปญญาใหเกิดข้ึน ยอมสะสางซึ่งความรุงรังอันนี้
ได ศีลนี้เปนท่ีตั้งแหงกุศลธรรมท้ังหลายเหมือนกับพ้ืนธรณีอันเปนท่ี อาศัยแหงสัตวท้ังหลาย ศีลนี้เปน
รากเหงาในการทํากุศลใหเจริญข้ึน ศีลนี้เปนหัวหนาในศาสนาของ องคสมเด็จพระชินสีหท้ังปวง กอง
ศีลอันดี ไดแก พระปาฏิโมกข๔๖

สรุป จากความหมายลักษณะของศีลท่ีกลาวมา คือ ศีล เปนท่ี,ตั้งของกุศลธรรมท้ังปวง มี
ความปรกติ สะอาดปราศจากโทษ ความปกตินั้นเปนพ้ืนฐานของความสงบเรียบรอย เม่ือใดเกิดความ
ไมปกติข้ึน ความยุงยาก ความเดือดรอนหรือเสียหายยอมเกิดข้ึนตามมา ศีล คือปกติของความเปน
มนุษย ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย ปลอดภัย โดยไมตองหวาดระแวง หรือกลัวอันตราย หรือกลัววาจะถูก
เบียดเบียนทําราย ไมวาจากใคร หรือดวยวิธีใด เพราะปกติของคนเรานั้นยอมรักชีวิตของตน และเห็น
คุณคาชีวิตของคนอ่ืน เม่ือมีความรูลึกเซนนี้ จึงยินดีในการรักษาศีล เพราะไมปรารถนาจะเบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน การรักษาศีลจึงเปนการนําไปสูความเปนคนดี,ปกติสมบูรณ และการสํารวม ความปกติ
เวนแต มีคุณคา เปนท่ีตั้งของกุศล ลักษณะท่ีกลาว ซึ่งแตละมุมมองก็บงบอกถึงลักษณะของ ใหเกิด
ความเขาใจไดชัดเจนมากข้ึนเม่ือมีความสํารวมระวัง การงดเวนในความเปน ลักษณะมีระเบียบ
เรียบรอย เปนปรกติท่ีสะอาดปราศจากโทษ ก็บังเกิดข้ึนปรากฏใหเห็น เม่ือประพฤติปฏิบัติตนได
เกิดข้ึนในสิ่งท่ีทํา แมท้ังหมดท่ีกลาวมาก็เปนท่ีตั้งแหงการกระทํา ท่ีเปนกุศลท้ังปวง ดังนี้ ศีลนับวาโดย
ลักษณะมีลักษณะ คือ การละเวน ดวยการสมาทาน ตั้งใจงดเวน ความชั่ว คือ ความสงบเรียบรอย
การสํารวม และทําใหกุศลปจจัยอ่ืนๆเกิดข้ึนเจริญข้ึนเพราะมีศีลเปนเครื่องยึดเหนี่ยวเปนเหมือนข้ึนท่ี
ใหเกิดปจจัยอ่ืนๆ ไดงาย เหลานี้ซึ่งคือ ลักษณะของ ศีล

ลักษณะของศีล ไดอธิบายจบไปแลวนั้น ตอไปผูวิจัยจะไดแสดง หนาท่ีของศีล เปนลําดับ
ตอไป ซึ่งหนาท่ีของศีลนั้น ไดรวบรวมขอมูลจากนํามาแสดง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

๒.๒.๒ หนาท่ีของศีล
หนาท่ีของศีล ในพระสุตตันตปฎก แสดงหนาท่ีของศีลไววา "มีการกาจัดความเปนผูทุศีล

เปนรส (หนาท่ี) หรือมีความไมมีโทษเปนรส (หนาท่ี)๔๗ การจัดความเปนผูทุศีลเปนหนาท่ีของศีล นั้น
เม่ือบุคคลนั้นมีความตั้งใจท่ีจะงดเวน สํารวมสังวรก็จะทําใหบุคคลนั้นเวนหางจากสิ่งท่ีเปนโทษท่ี เปน
ภัยแกตนเอง เขนการฆาสัตว ท่ีดองทําใหอายุสั้น การลักทรัพยยอมนํามาซึ่งการสูญเสียโภคทรัพย
การดื่มสุรา ยอมนํามาซึ่งการเสียสติสัมปชัญญะ จึงตองใหงดเวนเพราะเห็นภัยของสิ่งเหสานี้ ศีลนี้จึง
ทําจัดสิ่งเหลานี้ออกไป เพราะมองเห็นวาการงดเวนนั้นยอมนํามาซึ่งความผาสุกแกตนเอง และสิ่งรอบ
ขางท่ีไดรับผลจากการงดเวน มีความปลอดภัยเมื่ออยูกับผูมีศีล ไมเปนโทษแกผูรักษา มีแต
จะทําให สะอาดกาย สะอาดวาจา สะอาดใจ ซึ่งเปนคุณแกผูรักษา และเปนสมบัติที,ไดรับแกผูรักษา
เองสรุปเม่ือบุคคลใดเวนเบียดเบียนสัตว เวนจากการสักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดใน กาม เวน

๔๖มูลนิธิปราณี สําเริงราชย, มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๘๕-
๘๘.

๔๗ข.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๓๖/๕๗๘.



๒๑

จากพูดเท็จ เวนจากการดื่มสุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท หนาท่ีของศีลยอมกําจัด ความ
เปนผูทุศีล ใหเปนผูไหเวนหางจากความทุจริต เม่ือมีความพยายามประคับประคองรักษา บริบูรณ
ตอเม่ือระลกึถึงศีลท่ีตนรักษายอมเปนเหตุนํามาซึ่งปติ โสมนัส เพราะบุญกุศลท่ีรักษาศีลยอม นําบุคคล
นั้นใหพนจากความทุกขในปจจุบันและอนาคต สูงสุดคือพระนิพพานได

หนาท่ีของศีลไดอธิบายจบไปแลวนั้น ตอไปผูวิจัยจะไดแสดง อาการท่ีปรากฏของศีล เปน
ลําดับตอไป

๒.๒.๓ อาการท่ีปรากฏของศีล
อาการปรากฏของศีล ซึ่งในพระสุตตันตปฎก ไดแสดงอาการปรากฏของศีลไววา มี

ใจความวา "ศีลนี้นั้นมีความสะอาดเปนปจจุปปฏฐาน (อาการท่ีปรากฏ)"๔๘ ตามท่ีพระผูมีพระภาค ผู
ตรัสไวอยางนี้วา "ความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา ความสะอาดใจ ยอมถึงซึ่งความนับวารากเหงา
โดยความเปนของสะอาด๔๙ความสะอาดกาย ในท่ีนี้หมายถึง ความสุจริต หรือความประพฤติดี
ประพฤติชอบทางกายนั้นมี ๓ ประการ คือ เวน'จากการฆาสัตว เวนจากการสักทรัพย และการ
ประพฤติผิดในกาม ความสะอาดทางวาจา หมายถึง ความประพฤติชอบดวยวาจา เรียกวาวจีจริต ๔
คือ เวนจากการกลาวเท็จ เวนจากการกลาวคําสอเสียด เวนจากการกลาวคําหยาบคายเวนจากการ
กลาวคําเพอเจอ เหลวไหล ไรสาระ ความสะอาดทางใจนั้น หมายเอาการประพฤติดีดวยใจ เรียกวา
มโนสุจริต มี ๓ ประการ คือ ไมโลภอยากไดของคนอ่ืน ไมพยาบาทปองรายคบ อ่ืน และมีความเห็น
ขอบไปตรงตามทํานองคลองธรรม๕๐ นอกจากนี้ในวิมุติมรรค ไดแสดงอาการท่ี ปรากฏของของศีลไว
วา "อวิปปฏิสาร (ความไม,เดือดรอนใจ) เปนปจจุปฏฐาน (อาการปรากฏ)" ๕๑อวิปปฏสาร หมายถึง
ความท่ีไมมีอะไรเปนเครื่องรอนใจ รังเกียจ เกลียดชัง อยูในใจของตนจนเสีย สมาธิ "เม่ือมีศีลสมบูรณ
แลว ก็ไมตองทําเจตนาวา อวิปปฎิสารจงบังเกิดแกเรา ภิกษุ ท้ังหลาย ขอนี้ เปนธรรมดา วา เม่ือมีศีล
สมบูรณแลว อวิปปฏิสารยอมเกิด (เอง)"๕๒ ดังนี้

ในคัมภีรวิมุตติมรรคนั้น หนาท่ีของศีล วาโดยอรรถวา สมบัติ ซึ่งเปนสมบัติของผูรักษาศีล
ซึ่งมีเนื้อความแสดง,วา "ปติ เปน รส ของ ศีล"๕๓ ปติ แปลวา ความอ่ิมใจความปลื้มใจ และ ''โสมนัส
เปน รส ของ ศีล"๕๔ โสมนัส แปลวา ความแชมชื่นสบายใจ สุขใจ ขยายความเพ่ิมเติมของ ปติ
อธิบายวา

ปติ มีความชื่นขมยินดีในอารมณเปนลักษณะ เม่ือปติเจตสิกเกิดข้ึนกับบุคคลใดก็ตาม
ยอมทําใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกปราบปลื้มใจ เอิบอ่ิมใจ หนาตามแจมใสเบิกบาน

ปติ มีการทําใหอ่ิมกายและอ่ิมใจเปนกิจ (หรือ) มีการทําใหเกิดความซาบซานไปท่ัว
สรรพางคกาย เปนกิจ เม่ือปติเกิดข้ึน ยอมทําใหจิตและเจตสิกท่ีเกิดพรอมกับตนเกิดรูสึกอ่ิมเอิบ ชาบ

๔๘ข.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๖๙/๒๙๒.
๔๙ชุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๐/๔๔.
๕๐ดูรายละเอียดใน ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๔๘/๓๖๓.
๕๑พระราชวรมุนี และคณะ,วิมุติมรรค, หนา ๒๘.
๕๒ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๓.
๕๓พระราชวรมุนี และคณะ,วิมุติมรรค, หนา ๑๑.
๕๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒.



๒๒

ซานไปท่ัวรางกาย อันเนื่องมาจากจิตตชรูป (รูปท่ีเกิดจากจิต เขน รน เดิน นั่ง นอน เปนตน) ทํา ให
จิตใจของบุคคลผูมีปตินั้นมีกําลังเขมแข็ง ไมรูสึกเบื่อหนายตอการรับรูอารมณนั้นเลย

ปติ มีการฟูใจ เปนอาการปรากฏ สภาวะของปติ ยอมทําใหจิตใจเฟองฟูข้ึน ยิ่งกําลังของ
ปติมีมาก ยอมทําใหจิตใจของบุคคลนั้น มีอาการเฟองฟูเอิบอาบซาบซานมากยิ่งข้ึน ตามสภาพของ
ปติ ดวย

ปติ มี นามขันธ ๓ ท่ีเหลือเปนเหตุใหเกิด หมายความวา ปติ นี้จัดอยูในสังขารขันธ ซึ่ง
จะตองเกิดพรอมกับจิตและเจตสิก อ่ืนๆ อีก ไมสามารถเกิดโดยลําพังตังเองอยางเดียวได
เพราะฉะนั้น การท่ีปติจะเกิดข้ึนไดนั้น จะตองมีนามขันธท่ีเหลืออีก ๓ อยาง เปนเหตุใกลใหเกิด คือ
เวทนาขันธ ไดแก เวทนาเจตสิก สัญญาขันธ ไดแก สัญญาเจตสิก และวิญญาณขันธ ไดแก จิตท่ีปตินี้
ประกอบดวย นอกจากนี้ยังมีเจตสิกท่ีเปนสังขารขันธอ่ืนๆ เกิดรวมดวยอีกตามสมควรแกสภาพจิตนั้น

สรุป การสํารวมทางกาย วาจา และใจ ซึ่งเปนผลของการรักษาศีลเปนเหตุให สะอาดทาง
กาย วาจา และใจ อวิปปฎิสาร คือ ความไมเดือดรอนใจ ความสบายใจเปนอาการปรากฏ อาการท่ี
'ปรากฏศีล ทําใหทราบความสะอาดในทางพระพุทธศาสนา คือการทํากาย วาจา ใจ ใหสะอาด และ
ปาฏิโมกข ท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาดวย คือ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงทําจิต
ของตนใหขาวรอบ อวิปฏิสาร นั้น เปนผลปรากฏโดยอัตโนมัติ เม่ือศีลทางกาย ทางวาจา ทางใจ มี
ความสมบูรณ การทําใหพฤติกรรมสะอาดเปนการชําระอกุศลท้ิงปวง ปดก้ัน ปองกันท่ีรองรับ
คุณธรรมชั้นสูงข้ึนไป เพ่ือจะเปนฐานใหคุณธรรมเหลาอ่ืนเกิดข้ึน เปรียบเหมือนผาขาวท่ีจะนําไปยอม
สีอะไรก็ได และเปนบุญกุศลแหงการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาดวยอาการท่ีปรากฏของศีล ได
อธิบายจบไปแลวนั้น ตอไปในหัวขอยอยสุดทาย จะไดแสดงกุศลใหเกิดของศีลเปนลําดับตอไป ซึ่ง
เหตุใกลใหเกิดศีลนั้น ไดรวบรวมขอมูลจากปฐมภูมินํามาแสดง

๒.๒.๔ เหตุใกลใหเกิดของศีล
เหตุใกลใหเกิดของศีล (ปทัฏฐาน) ในพระสุตตันตปฎกแสดงไววา "โอตตัปปะ และหิริ

เปนปทัฏฐานของศีล"๕๕ "เ ม่ือหิริและโอตตัปปะมีอยู  ศีลจึงเกิดข้ึนและดํารงอยู เมื่อหิริและ
โอตตัปปะ ไม,มี ศีลยอมเกิดข้ึนไมได ตั้งอยูไมไดเลย"๕๖ ผูวิจัยขยายความเพ่ิมเติมวา หิริ และ
โอตตัปปะ เปนเจตสิกเปนฝายปรุงแตงจิต หิริ หรือ หิริเจตสิก คือธรรมชาติท่ีละอายตอบาป ไดแก
สภาพความเกลียด และละอายตอการงานอันเปนทุจริต เม่ือประกอบกับจิตแลว ยอมทําใหจิตของ
บุคคลนั้นเกิดความละอาย ตอการทําทุจริตตออาชีพตางๆ มีการฆาสัตว เบียดเบียนสัตว การสัก
ทรัพย การฉอโกลงฉกชิง วิ่งราวปลนสะดม การประพฤติผิดในกาม เปนตน ไมกลาท่ีจะทําทุจริตตอ
อาชีพ จิตท่ี เกิดข้ึนขณะนั้น จึงเปนโสภณจิต คือ เปนสภาพจิตท่ีดีงาม

โอตตัปปะ เปนสภาวธรรม ท่ีมีความเกรงกลัวตอผลของบาปท้ังปวง ท่ีเปนทุจริตทุราชีพ
ตางๆ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เปนสภาวธรรมท่ีเปนเครื่องเตือน สัมปยุตตธรรม คือ จิตและ

๕๕ขุ.ม.อ. (ไทย)๕/๑/๖๙/๒๙๒.
๕๖สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ),คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :

บระยูรวงคพริ้นทติ้งจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓.



๒๓

เจตสิกท่ีเกิดพรอมกับตน ใหตระหนักถึงโทษของอกุศลกรรม และผลรายท่ีเกิดจากอกุศลตางๆ ทําให
สัมปยุตตธรรมเหลานั้น เกิดความเกรงกลัวตอความชั่ว และผลแหงความชั่วท่ีจะไดรับ

หิริ  มีสมุฏฐานจากภายใน โอตตัปปะ มีสมุฏฐานจากภายนอก หิริ มีตนเปนใหญ
โอตตัปปะ มีโลกเปนใหญ หิริตั้งข้ึนเพราะสภาวะ คือความละอายใจ โอตตัปปะ ตั้งข้ึนเพราะสภาวะ
คือความกลัว"๕๗

จะเห็นไดวา หิริ และโอตตัปปะ นั้นเปนสภาวธรรมท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลว ยอมเปนเหตุใกลเปน
สวนชวยใหเกิดการสํารวม และงดเวน เพราะละอายตอทุจริต และเกรงกลัวตอบาป ศีลจึงเกิดข้ึนและ
ดํารงอยูประคับประคองศีลไว ทําใหความสะอาดกาย วาจา ใจ เปนอาการปรากฏ เม่ือไมมีความหิริ
โอตตัปปะแลว การรักษาศีลก็เกิดข้ึนไดไมได ตั้งอยูไมได หิริ และโอตตัปปะ จึงเปนเหตุใกลใหเกิดของ
ศีลดังนี้ และนอกจาก หิริ โอตตัปปะแลว ทางกาย วาจา ใจ และการสํารวมอินทรีย ก็เปนเหตุใกลให
เกิดเชนเดียวกัน ดังปรากฏในคัมภีรวิมุติมรรควา "กุศลกรรมทางไตรทวารเปนปทัฎฐาน (เหตุใกลให
ทวาร แปลวา ประตู ๓ บาน ชองทาง ๓ ซองทาง หมายถึง ประตูทางเขาแหงกรรม หรือ
ชองทางท่ีจะทํากรรมได ๓ ชองทาง ทางกาย ทางวาจา ทางใจ กุศลกรรม นั้นกระทําได ทางกาย
ทางวาจา และทางใจ ดังนั้น เหตุใกลใหศีลเกิดนั้นก็คือ กาย วาจา ใจ สวนในดานอินทรียนั้นได
อธิบายวา "การสํารวมอินทรียท้ังปวงเปน ปทัฏฐาน (เหตุใกลใหเกิด)"๕๘อินทรียสังวร การสํารวม
อินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ในเวลาเห็นรูปเสียงดมกลิ่น ลิ้มรสถูกตอง
โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูทางอินทรีย'ท้ัง ๖

สรุป เหตุใกลใหเกิดของศีล คือ หิริโอตตัปปะ กุศลกรรม ท่ีกระทําทางกาย ทางวาจา
และ ทางใจ การสํารวมอินทรียท้ังปวงเปนเหตุใกลใหเกิดของศีล เหตุใกลใหเกิดของศีล ทําใหทราบ
วา .หริโอตตัปปะ เปนเหตุใกลใหเกิดศีล เกิดการสํารวมข้ึน เปนกุศลทางกาย ทางวาจา และทางใจ

ตอไปจะไดแสดงประเภทของศีลในหัวขอถัดไป เพ่ือจะไดทราบถึงประเภทของศีลตางๆ
วามีประเภทอยางไรบาง ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเก่ียวของซึ่งจะได
แสดง อธิบายดังตอไปนี้

๒.๓ ประเภทของศีล
ประเภทของศีลนั้น ศีลนั้นมีหลายประเภท ข้ึนอยูกับความมุงหมายของผูรักษาวามุงหวัง

อยางไร จะรักษาเพ่ือคงความ เปนปกติของมนุษยไว หรือรักษาเพ่ือมุงยกระดับจิตใจใหบริสุทธิ์พน
จาก ความเปนมนุษยธรรมดา หรือจะรักษาเพ่ือความบริสุทธิ์อยางยิ่ง ซึ่งหากกลาวโดยสรุปแลว มี
ดังนี้ คือ

๒.๓.๑ ศีล ๕ ประเภทแหงผูปฏิบัติ
ประเทของศีลนั้น ผูวิจัยไดกําหนดเปนประเภท แหงผูปฏิบัติโดยสิกขาบทนั้น จะมีความ

ขัดเกลา และปฏิบัติลงไป เพ่ือปองกันอาสวะท่ีจะเกิดข้ึน และปองกันอาวสวะใหมท่ีจะเกิดข้ึน พรอม

๕๗ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๓๖๓/๒๗๗.
๕๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.
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ท้ังเพ่ือใหจิตนั้นปดก้ันจากอกุศลมูลขําระใหเบาบางลงไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดกําหนด โดย ประเภท
แหงผูปฏิบัติ ดังนี้

สิกขา คือศีล หรือขอปฏิบัติสําหรับการอบรมทางความประพฤติอยางสูงอันไดแก ขอปฏิบัติ
หรือศีลท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เพ่ือใหสาวกหรือสนิกชน ไดยึดปฏิบัติ เพ่ือพนทุกขใชได
ตามความพยายามนอยถึงมาก มีความหยาบและละเอียด ดังนี้

ศีล ๕ เปนศีลท่ีใชสําหรับชาวบานผูอยูครองเรือนท่ัวๆ ไปหรือเรียกวา ศีลของคฤหัสถ ท่ัวไป
ศีล ๕ บางทีเรยีกวา นิจศีล คือ ศีลท่ีรักษาไวเปนประจํา

ศีล ๘ เปนศีลสําหรับคฤหัสถ หรือฆราวาส ผูตั้งใจปฏิบัติใหสูงข้ึนจากศีล ๕ เปนศีล สําหรับ
คฤหัสถ หรือฆราวาส ผูตั้งใจปฏิบัติใหสูงข้ึนจากศีล ๕ เรียกวา ศีล ๘

ศีล ๑๐ เปนศีลสําหรับสามเณรและผูบวชท่ีอายุไมถึง ๒๐ ป หรืออายุถึงแลว แตยังมิไดขอ
บวชเปนพระภิกษุณี (ปจจุบันไมมีสามเณร)ี

ศีล ๒๒๗ เปนศีลสําหรับพระภิกษุ ถือเปนขอปฏิบัติท่ีละเอียดลงไป คือการถือปฏิบัติศีล๕ศีล
๘ และศีล ๑๐ นี้เองเพียงแตเปนขอปฏิบัติท่ีแยกยอยละเอียดลงไป ผูถือปฏิบัติ ตองสํารวมระวัง
มิใหเกิดการละเมิด หากละเมิดแลวเรียกวา ตองอาบัติ คือตองรับโทษ ซึ่งถือ เปนโทษทางใจ ผู
ละเมิดยอมรูเอง เห็นเองได ทรงบัญญตัไิวเปนกลุมตามความหนักเบาศีล๓๑๑เปนศีลสําหรับ
ภิกษุณีแมปจจุบันภิกษุณีจะไมได มีแลวก็ตามแตไดรับการบัญญัตไิวเปนสิกขาบท๕๙

สรุป ประเภทของศีลนั้น ทําใหทราบวา ศีลนั้น แบงประเภทของผูปฏิบัติออกเปน ;
ดังนี้คือ ๑. คฤหัสถ ๒. บรรพชิต ซึ่งเปนปฏิบัติท่ีมุงขัดเกลากิเลสท่ีจะลวงออกมาจาก แล ยับยั้งกิเลส
ท่ีจะเกิดข้ึน ศีลท่ีแบงเปนสองนี้ ก็เพราะวาศีลคฤหัสถนั้น งายตอการรักษาสําหรับการ ครองเรือนท่ี
สามารถจะ,ทํา'ไดโดยการดําเนิน,ชีวิต ปรีกยอยรายละเอียดลงไปมาก เทากับศีลของ บรรพชิต เพราะ
ในสวนขอบรรพชิตนั้น มุงรักษาแมกระท้ังการเดิน การนั่ง การนอน การกิน การ - ดําเนินชีวิต ซึ่งจะ
มีขอท่ีกํากับลงไป เพ่ือใหจิตนั้นขัดเกลาละเอียดลงไป พรอมท้ัง'รกอาจาระความ ประพฤติ ในการ
เปนบรรพชิตลงไปดวย เพ่ือดําเนินตามแนวทาง เพราะบรรพชิต ดังนั้น จึงไดแบง ประเภทของผู
ปฏิบัติออกไปสองแบบ

เม่ือไดทราบ ประเภทของศีลที'แสดงมาจบลงแลว ตอไปจะไดแสดงธรรมท่ีเปนสิ่งท่ีเปน
ปฏิปกษตอการรักษาศีล เพ่ือใหทราบถึงเนื้อความ ในแตละดานของศีล ซึ่งผูวิจัยจะไดแสดงตอไป

๒.๓.๒ ธรรมท่ีเปนอุปสรรคของศีล
ธรรมที,เปนอุปสรรคของนั้น คือ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอศีลเปนเหตุใหลวงละเมิด ซึ่ง

ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ หากไมหลีกเลี่ยง หรือกําจัดก็จะทําใหไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคของ
การปฏิบัตินั้นได ดังนั้น จึงควรศึกษาปญหาอุปสรรคของศีล และเหตุของศีล

๕๙นางฐานสุขวรรณา วงษสุภาพงษ, "การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ัน
ถมศีก'ษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก",วิทยานิพนธพุทธคาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๑.
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ธรรม ๓๔ ประการเปนอุปสรรค และธรรม ๓๔ ประการเปนเหตุของศีลดังนี้ โกรธ พยาบาท
หลอกลวง ปฏิฆะ โลภ ริษยา มารยา สาไถย อรติ วิวาท มานะ อหังการ อติมานะ ปมาทะ
เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคนพาล มิจฉาญาณ มิจฉาทิฏฐิ
ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณใน โภชนะ ต่ําทราม ม่ัวสุมกับ
สตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไม ,ปฏิบัติสมาธิในยาม ตนและยามสุดทาย ไม
สาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม ๓๔ ประการเหลานี้ เปนอุปสรรคของศีล บุคคล
ที,ถูกธรรมขอใดขอหนึ่งขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีล ของเขาไมบริบูรณ เขาตอง
เสื่อมลงแนนอน ธรรม ๓๔ ประการอันเปนปฏิปกษตออุปสรรคเหลานี้ จัดเปนเหตุของศีล๖๐

การรักษาศีล การศึกษาอุปสรรค และเหตุของศีล ทําใหทราบวาการประพฤติปฏิบัตินั้น
ปญหา และอุปสรรคในการทําความดีงายบาง ยากบาง ซึ่งเหตุท้ัง ๓๔ ประการดังท่ีกลาวมานี้ตนเหตุ
ท่ีจะทําใหการรักษาศีล ยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณได จึงตองทําการงดเวนในขอประพฤติปฏิบัติ
เหลานี้ดังท่ีทราบกันดีวามรรคท่ีเรียกเต็มวามรรคมีองค ๘ นั้น  คือรวมขอปฏิบัติ ท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนาและองค ๘ ของมรรคนั้นก็จัดไดเปน ๓ ขันธ  คือ ๓ หมวด ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา
ในเวลาจะฝกปฏิบัติกันจริงจัง  ก็ฝกก็ศึกษากันใน ๓ อยาง คือ ศีล สมาธิ ปญญาโดยจัดเปนระบบ
การศึกษาท่ีเรียกวาไตรสิกขา  แปลวา สิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา เรียก
งายๆ ก็วาศีลสมาธิปญญาเปนอันวาการปฏิบัติการ  ฝกการหัดการพัฒนาคนการดําเนิน  ชีวิตท่ีดีงาม
ตลอดจนปฏิปทาท่ีจะใหถึงนิพพานท้ังหมดท้ังสิ้นก็อยูใน ๓ หมวดแหง  ศีล  สมาธิปญญาจากมรรคมี
องค ๘ เม่ือจับหลักนี้ไวได  แลวเม่ือพูดถึงศีลก็บอกวาศีล  ท่ีแทท่ีจริงท่ีครบก็คือศีลท่ีมาจากมรรคมี
องค ๘ นั้นคือศีลท่ีเปนองคของมรรค  และตามพุทธพจนท่ียกมาใหดูก็เห็นขัด  แลววาองคมรรคท่ี
เปนหมวดศีลไดแกสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะนี้  คือศีลท่ี'จริงท่ีแทท่ีครบบริบูรณ
พุทธพจนขางตนนั้นแสดงความหมาย  ของสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะแตละอยาง
แยกแยะแบงขอยอย  ออกไปทําใหเห็นไดวาสาระสําคัญของศีล  คืออะไรศีลท่ีเปนองคมรรค  หรือ
ศีลท่ี'จําเปนจริงๆสําหรับชีวิต  ท่ีดีงามมีขอบเขตแคไหนเพียงไร  ผูรูแตโบราณนับขอยอยของศีล  ใน
องคมรรคนี้ท่ีแยกยอยออกไปวามี ๘ ขอ  แลวตั้งชื่อเรียกไววา "อาชีวัฏฐมกศีล" แปลวาศีลมีอาชีวะ
เปนท่ี ๘ตัวศีลจริงๆแทๆมีเทานี้  ตอจากนี้ก็แบงขอยอยตอออกไป   เชนเม่ือจะจัดการฝกการศึกษาแกคน
พวกไหนกลุมใดท่ีควรมีสภาพความเปนอยูอยางไร  เพ่ือความมุงหมายจะไปถึงไหนจะเนนหนักดานใด  หรือ
แมแตจะเตรียมวางฐานปูพ้ืนในการพัฒนาคนข้ึนมาเปนข้ันๆ  อยางไรก็แยกยอยเปนรายละเอียดออกไปเปน
ศีลพระศีลสามเณรศีลชาวบานเปนตนตลอดจนทําใหเปนระบบการจัดตั้งจัดการทางสังคมข้ึนมาชัดเจน
เพ่ือใหไดผลเปนจริงอยางแนใจเรียกวาวินัยโดยมีการควบคุมดําเนินการตางๆ  ปรับโทษลงโทษแกผูละเมิด
เปนตน  เม่ือไดหลักอยางนี้แลวเพ่ือใหจับจุดท่ีสําคัญๆไดชัดข้ึนขอใหดูลักษณะท่ีควรสังเกตเปนพิเศษดังนี้

๑. พุทธพจนท่ีจําแนกศีลในมรรคนั้นทําใหเห็นไดวามรรค  มิใชเปนมรรคาท่ีมุงสําหรับภิกษุสงฆ
เทานั้นมิฉะนั้นแลวคําจํากัดความของศีลก็จะตองหมายถึงศีล ๒๒๗ หรือภิกขุศีลหรือบรรพชิตศีลหรืออะไร
ทํานองนั้นและทําใหเห็นไดวา  พระพุทธเจาทรงแสดงสาระของศีล  ในแบบท่ียืดหยุนกินความกวางคลุมศีล

๖๐พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๒.
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ปลีกยอยท่ีแยกกระจายออกไปได  ตางๆมากมายหลายแบบทําใหไมจําเปนตองทรงแจงระบุชื่อหมวดศีล
ปลีกยอยเหลานั้นเชนไมตองระบุศีล๕ศีล ๘ ศีล ๑๐ เขาไวดวยเปนตน

๒. ควรย้ําไวกอนเพราะมักลืมกันบอยๆวาศีล  มิใชหมายเพียงความประพฤติดีงามสุจริตทางกาย
และวาจาเทานั้นแตหมายถึงอาชีวะสุจริต  ดวยเรื่องการหาเลี้ยงชีพมีความสําคัญดานศีลนี้จะตองเนนกันไว

๓. ขอทวนความท่ีเคยพูดขางตนวาในการจําแนกขอของศีล  นั้นตามปกติทานระบุไวเพียงหัวขอ
วาเวนปาณาติบาตเวนอทินนาทานเปนตน  และเม่ือดูแตหัวขอก็เห็น  เพียงดานลบหรือดานปฏิเสธอยาง
เดียวถาจะดูใหชัดใหครบก็ควรดูท่ี  พุทธพจนขยายความหมายเชนในกุศลกรรมบถ ๑๐ จะเห็นชัดวาศีล
แทบทุกขอแสดงความหมายแยกเปน ๒ ตอนมีท้ังใหเวน  และใหทําลบตามดวยบวกคือตอนตนกลาวถึงการ
เวนไมทําความชั่วเชนละปาณาติบาต...ตอนหลังกลาวถึงการทําความดี  ท่ีตรงขามกับความชั่วท่ีงดเวนนั้นเชน
วาเก้ือกูลสรรพสัตว...

๔. ในมรรคนี้องคมรรคมีท้ังดานศีล  ดานจิตหรือสมาธิและดานปญญาซึ่งตองมารวมกันครบจึง
จะเปนมรรคและจึงจะสําเร็จเปนผลแมวาขณะนี้  เรากําลังพูดถึงศีลหรือจะปฏิบัติศีลก็ตองตระหนักวานี่เรา
อยูในสวนนี้ของมรรคเม่ือเดินหนาไปจะตอง  ใหประสานขานรับกับอีก ๒ สวนนั้นดวยจึงจะไดผลจริง

ความเปนจริง  และความสําเร็จผลตอเม่ือ  มีความครบพรอมขององคประกอบอยางนี้เรียกอยาง
ภาษาพระวาเปนระบบธรรมสามัคคี  หรือท่ีเวลานี้เรียกวาองครวมแมแตในข้ันสูงสุดการตรัสรูก็เกิดข้ึน  เม่ือ
มีธรรมสามัคคีเม่ือมองดูท่ีมรรค  ซึ่งมีองคมรรคทุกขออยูครบก็มองเห็นธรรมสามัคคี  หรือองครวมพรอมท้ัง
เห็นองครวมท้ังหมดพรอมไปดวยกันก็งายท่ีจะไมลืมระบบถึงแมขณะนี้อยูท่ีศีลก็ไมลืมองครวมอ่ืน

แมในชุดกุศลกรรมบถซึ่งพูดไดวา  เปนการขยายมรรคออกไปโดยจัดองคมรรคทํานอง  ประยุกต
เขาใหเหมาะในระดับสําหรับคนท่ัวไป  หรือสําหรับบรรดามนุษยชน (ดังท่ีเคยบอกแลววาทานถือวา  กุศล
กรรมบถ ๑๐ นี้เปนมนุษยธรรม) ก็เห็นไดไมยากวาศีลในกรรมบถนั้นมากับจิตใจ สมาธิและปญญาดวย  คือมี
องคมรรคมาครบท้ัง๓ดาน๗ ขอแรกเปนศีล, ขอ ๘-๙ เปนจิตสมาธิ, ขอ ๑๐ เปนปญญาถือวา  ศีลในกุศล
กรรมบถยังขยายออกไปใหเห็นครบท้ังทอนลบและทอนบวก)

แตพอมาดูศีล๕ท่ีวาเปนศีลอยางต่ําท่ีสุด  คือคนทุกคนอยางนอยควรมีศีล ๕ ปรากฏวาชุด
เบญจศีลนี้มีแคศีลเทานั้นไมมีองคมรรคดานจิต  และปญญาเลยแสดงวาไมพอท่ีจะเจริญงอกงามพัฒนากาว
ไป  ในวิถีของพระพุทธศาสนานี่แหละจึงวาอยางต่ํา คือยังทําอะไรไมไดก็ใหเวนชั่วรายใหพออยูกันไดไม
เบียดเบียนกันนัก

อยางไรก็ตามท่ีจริงนั้นทานไมไดปลอยท้ิงศีล ๕ ออกไปจากระบบองครวม  หรือธรรม
สามัคคีแตทานใชวิธีจัดระบบใหมเปลี่ยนไปอีกแบบหนึ่ง  คือเม่ือมีเหตุท่ีจะตองยอมใหแยก  ศีล
ออกไปเปนชุดตางหากอยางนั้นแลวทานก็นําองคมรรคดานจิต  และดานปญญาไปจัดเปนชุดอ่ืน
เตรียมไวตางหาก (ไมมาอยูในชุดเดียวกันอยางในกุศลกรรมบถ) และทานก็แนะนําสอนใหคนท่ีเริ่ม
ปฏิบัติ  ชุดศีล ๕ นั้นกาวตอไปใหเปนอุบาสกอุบาสิกาเปนอริยสาวกอริยสาวิกา  และวานอกจากชุด
ศีล ๕ นั้นแลว  ก็ใหปฏิบัติชุดโนนๆซึ่งเปนดานจิตและปญญาใหครบดวย

ชุดดานจิตและดานปญญา  ท่ีจะมารวมกับชุดศีลนั้น  พระพุทธเจาทรงวางไวเปน
มาตรฐานทีเดียวเจาะจงสําหรับคฤหัสถ  คือชาวบานตามปกติมี ๔ ชุด (บางทีมีชุดแถมเตรียมไวใหอีก
๑ ชุดรวมเปน ๕ ชุด) ในหนังสือนี้เคยกลาวไวในท่ีอ่ืนแลวแต  ในพระไตรปฎกทานแสดงไวบอยมาก
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ดังนั้น  ถึงแมท่ีนี่จะกลาวซ้ําก็สมควรแตก็จะไมแสดง  รายละเอียดเต็มตามบาลีเพียงคัดมาพอเห็นรูป
เคา

หลังจากตรัสถึงการจัดการเพ่ือชัยชนะโลกนี้ (คือการดูแลจัดการบานเรือน  ผูคนทรัพยสิน
เงินทองท่ีเปนเรื่องของทิฏฐธัมมิกัตถ) แลวก็ตรัสถึงการจัดการ  เพ่ือชัยชนะตอโลกหนา (ดานสัมปรายิ
กัตถะ)ตอไปดังนี้

ประกอบดวยธรรม ๔ ประการชื่อวาปฏิบัติเพ่ือชนะโลกหนาชื่อวาจัดโลกหนาไวแลวธรรม ๔
ประการเปนไฉน?...

(๑)...สตรีถึงพรอมดวยศรัทธาอยางไร?...สตรีเปนผูมีศรัทธาเชื่อปญญาตรัสรูของตถาคต
(ตถาคตโพธิสัทธา) วาแมเพราะเหตุนี้ๆ  พระผูมีพระภาคนั้นเปนพระอรหันต...

(๒)...สตรีถึงพรอมดวยศีลอยางไร?...สตรีเปนผูงดเวนจากปาณาติบาตจากอทินนาทานจาก
กาเมสุมิจฉาจารจากมุสาวาท  และจากสุราเมรัยและของเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท

(๓)...สตรีถึงพรอมดวยจาคะอยางไร?...สตรีอยูครองเรือนโดยมีใจปราศจากมลทินคือความ
ตระหนี่มีน้ําใจเผื่อแผเสียสละ (พรอมท่ีจะให) ยินดีในการสละควรแกการขอยินดีในการเจือ
จานแบงปน...

(๔)...สตรีถึงพรอมดวยปญญาอยางไร?.สตรีเปนผูมีปญญาคือประกอบดวย  อริยปญญาท่ี
หยั่งถึงอุทัยและอัสดงชําแรก  เรื่องไดใหถึงความสิ้นทุกขโดยถูกตอง

อีกชุดหนึ่งซึ่งก็ควรมีแตไมจําเปนเทา ๔ อยางนั้นไดแก"สุตะ" คือความรูจากการเลาเรียน
เขียนอานสดับฟง  หรือจําพวกขอมูลขาวสารถาเปนพหูสูตก็ยิ่งดี

การท่ียกเรื่องนี้ข้ึนมากลาวก็เพราะ  ชาวพุทธจํานวนมากพูดกันอยู  และหยุดกันอยูแคศีล
แมจะนึกถึงพูดถึงหลักธรรมอ่ืนบางก็สับสนไมเปนระบบท้ังท่ีทานจัดเตรียมไวใหแลว ท่ีจะใหคนท่ีอยู
ในการพัฒนาทุกระดับมีศีลจิตสมาธิ ปญญา ครบจึงควรพูดอยางนอยกับตนเองใหแมนใจวา
พระพุทธเจาทรงย้ําใหคฤหัสถหรือชาวบานมีศรัทธาศีล ๕ (สุตะ) จาคะ  และปญญาแลวจากความ
พรอม  ของธรรมสามัคคีระดับนี้อริยมรรคาก็เหมือนเปดกวางรับใหกาวหนาพัฒนาอยางดีตอไป

๕. คําวา "ศีล" มีความหมาย  และขอบเขตกวางมากและมีการใชท้ังแบบเครงครัด  และ
อยางหลวมๆยิ่งเม่ือนํามาใชในภาษาไทยก็มีการเพ้ียน  และคลุมเครือมากข้ึนโดยเฉพาะมักจะสับสน
กันบอยกับคําวา"วินัย" ซึ่งบางทีก็ใชปน,ๆกันไปบางทีก็เหมือน  ใชแทนกันไดเวลานีแ้มจะตองยอมตาม
ความนิยม  แตก็ควรจะใชอยางรูเทาทัน  และอยางนอยสามารถแยกความหมายไดในข้ันพ้ืนฐาน

ในท่ีนี้จะแสดงความหมาย  ในแงท่ีเหมือนวาวินัยเปนสวนหนึ่งของศีลเม่ือตกลงพูดในแงนี้
ก็บอกวาเบื้องแรกมีธรรมซึ่งประกอบดวย  ศีลสมาธิและปญญาแลวใน ๓ อยางนี้สมาธิ  และปญญา
เปนธรรมอยางเดียวสวนศีลนอกจากเปนธรรม  แลวยังมีสวนท่ีเปนวินัยดวยดังนั้นจึงแบงศีลไดเปน๒
ระดับคือ

๑. ศีลในระดับท่ีเปนธรรม (ธรรมข้ันศีล) ไดแกหลักความประพฤติ  ทางกายวาจาและ
อาชีวะท่ีแนะนําสัง่สอนกันโดยถือเอาภาวะท่ีควรจะมีควรจะเปน  ตามธรรมชาติเปนหลักและผูปฏิบัติ
ตามหรือฝาฝนยอมไดรับผลดีหรือชั่วโดยรับผิดชอบตอกฎธรรมดา  ของธรรมชาติเองโดยตรงรวมท้ัง
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การปฏิบัติศีลและการรักษาวินัยท่ีไดกลายเปน  ความประพฤติประจําตัวหรือเปนคุณสมบัติของ
บุคคล

๒. ศีลในระดับท่ีเปนวินัย (วินัยเปนศีล) ไดแกกฎระเบียบขอบังคับตลอดจนระบบ
กิจการท่ีจัดตั้งวางตราข้ึนเปนบัญญัติทางสังคมเพ่ือกําหนด  และกํากับความประพฤติของบุคคลให
เปนไปตามความมุงหมายจําเพาะของหมูชนหรือชุมชนนั้น  โดยมีระบบการจัดการบังคับควบคุมให
ไดผลเปนจริงตามท่ีกําหนดไวรวมท้ังมีการลงโทษ  ผูละเมิดฝาฝน (ตางหากจากการไดรับผลทางจิตใจ
ตามกฎธรรมชาต)ิ ถาพูดอยางเครงครัดวินัย  ยังไมเปนศีลแตวินัยคือสวนท่ีพวงอยูกับศีล  หรือหอยไว
กับศีลเปนระบบวิธีจัดการทางสังคมท่ีจะฝกคนใหมีศีล  หรือพูดใหสั้นวาวินัยก็ คือวิธีจัดการฝกคนให
มีศีลนั่นเองสวนศีลนั้นอาศัยวินัยแตไมใชวินัย  เพราะศีลเปนสวนหนึ่งของธรรมวิธีแยก  คือธรรมเปน
เรื่องของธรรมชาติวินัยเปนเรื่องของสังคมหรือเกิดจากฝมือของมนุษย

เ ม่ือแยกแยะความหมายให เขาใจดีเปนฐานไวแลว  ก็สามารถพูดถึงศีลใน
ความหมายแบบหลวมๆสบายๆเปนข้ันๆแงๆไดตางๆเชนวาศีลเปนระเบียบวินัย  เพ่ือสรางสังคมท่ี
เรียบรอยไมเบียดเบียนกันอยูรวมกัน  ดวยความสงบสุขเปนสภาพเก้ือกูลแกการดําเนินชีวิต และ
ปฏิบัติกิจของสมาชิกท้ังหลาย

๓. ศีลเปนเครื่องมือควบคุมความประพฤติ  ทําใหกายวาจาเรียบรอยงดงามอยูใน
ระเบียบศีลเปนความประพฤติท่ีดีงามเก้ือกูลของบุคคล  ในการสัมพันธกับผูอ่ืนและตอสิ่งแวดลอมอัน
ทําใหเกิดผลดีแกชีวิตของตัวเขาเอง  และแกคนอ่ืนท้ังหลายตลอดท้ังสังคมและสิ่งแวดลอม

๔. ศีลเปนขอปฏิบัติสําหรับ  กําจัดกิเลสข้ันหยาบท่ีแสดงออกทางกายวาจา  ขัด
เกลาคนใหประณีตข้ึนศีลเปนขอปฏิบัติสําหรับ  ฝกอบรมกายวาจา  และอาชีวะใหอยูในสภาพพรอม
ท่ีจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาในระดับสมาธิ  เพ่ือเสริมสรางคุณภาพจิต  และชวยใหจิตมี
สมรรถภาพท่ีจะใชอยางไดผล

๕. ศีลเปนสภาพปกติทางกายวาจา และอาชีวะของผูท่ีมีชีวิตดีงาม  หรือคนท่ีไดรับ
การฝกอบรมดีมีการศึกษา  แทจริงบรรลุภูมิธรรมอันสูงแลว

๖. สาระ,ของศีลอยู,ท่ีเจตนาไดแก  การไมตั้งใจไมคิดลวงละเมิดคําวา "ละเมิด" แง
หนึ่ง  คือละเมิดระเบียบละเมิดกฎเกณฑบทบัญญัติ  ละเมิดวินัยท่ีวางกันไวอีกแงหนึ่ง  คือละเมิดตอ
ผูอ่ืนหมายถึงเจตนาท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนนั่นเองศีลจึงหมายถึง  การไมเจตนาละเมิดระเบียบวินัย
หรือการไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืนถามองแตอาการ  หรือการกระทําศีลก็  คือความไม'ละเมิด
และการไมเบียดเบียน

มองอีกดานหนึ่งศีลอยูท่ีความสํารวมกลาวคือการสํารวมระวังคอยปดก้ันหลีกเวน
ไมใหความชั่วเกิดข้ึนนั่นเองเปนศีล  และถามองลึกท่ีสุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิดไมคิดจะ
เบียดเบียนใคร คือตัวศีล๖๑

๖๑ศีล ไดแก เจตนา ไดแก เจตสิก ไดแก สังวร ไดแก อวีติกกมะ (ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๘๙/๖๔; อธิบายใน
วิสุทฺธิ. ๑/๘).
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ตอไปนี้จะสรุปหลักท่ัวไปของศีล  หรือศีลพ้ืนฐานไวแลวนําพุทธพจน  และบาลีภาษิต
เก่ียวกับศีลสําหรับคนท่ัวไป  หรือประชาชนมาแสดงไวพอเปนแนวประกอบความเขาใจในเรื่องศีลให
เห็นความหมายขอบเขต  และเนื้อหาของศีลชัดเจนยิ่งข้ึน

ลักษณะของศีลธรรม
ศีลพ้ืนฐานคือศีลท่ีเปนหลักกลาง  ซึ่งเปนความหมายของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ

และสัมมาอาชีวะท่ีเปนองคของมรรคไดแก การพูด การกระทําการประกอบอาชีวะ อยางใดก็ตามท่ี
ประกอบดวยเจตนาซึ่งปราศจากความทุจริต  หรือความคิดเบียดเบียนกินความคลุมถึงสุจริต  ท่ีเปนคู
กันดวย ในท่ีนี่นํามาแสดงอีกครั้งหนึ่งเพ่ือตั้งเปนฐานดังนี้

๑. สัมมาวาจา เจรจาชอบ  ไดแก
๑) ละมุสาวาทเวนการพูดเท็จ(คลุมสัจจวาจาพูดคําจริง)
๒) ละปสุณาวาจาเวนการพูดสอเสียด(คลุมสมัคคกรณีวาจาพูดคําสมานสามัคคี)
๓) ละผรุสวาจาเวนการพูดคําหยาบ(คลุมสัณหวาจาพูดคําออนหวานสุภาพ)
๔) ละสัมผัปปลาปะเวนการพูดเพอเจอ(คลุมอัตถสัณหิตาวาจาพูดคํามีประโยชน)๖๒

๒. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบไดแก)
๑) ละปาณาติบาตเวนการทําลายชีวิต (คลุมการกระทําท่ีชวยเหลือเก้ือกูล)
๒) ละอทินนาทานเวนการเอาของท่ีเขามิไดให (คูอยูท่ีสัมมาอาชีวะหรือทาละ

กาเมสุมิจฉาจารเวนการประพฤติผิดในกาม(คลุมสทารสันโดษ)
๓. สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบไดแกละมิจฉาชีพเลี้ยงชีวิต  ดวยสัมมาชีพรวมถึง

ความขยันหม่ันเพียร  ในการประกอบอาชีพท่ีสุจริตเชนทํางานไมใหค่ังคางอากูล (ไมหมักหมมไมผัด
เพ้ียนไมจับจดไมยุงเหยิงสับสน) เปนตน๖๓

ดังท่ีกลาวแลว  สําหรับคนท่ัวไปทานผอนลงมาเหมือนจับเอาศีล  พ้ืนฐานนี้สวนท่ี
จําเปนอยางยิ่งมาแสดงเปนขอกําหนดอยางต่ําท่ีสุด  ในทางความประพฤติของมนุษยเทาท่ีพอจะให
สังคมมนุษยอยูกัน  โดยปกติสุขใหแตละคนมีชีวิต  ท่ีไมเปนโทษภัยหมูชนไมเบียดเบียนกันจน
เดือดรอนมากนักเรียกขอกําหนดนี้วาสิกขาบท(ขอศึกษาหรือขอศีลความประพฤต)ิ

๔. ศีลสามัญคือ ศีล ๕๖๔ไดแก
๑. เวนจากปาณาติบาต คือไมทําลายชีวิตจับเอาสาระวาความประพฤติ  หรือ

การดําเนินชีวิตท่ีปราศจาก การเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย
๒. เวนจากอทินนาทานคือไมเอาของท่ีเขามิไดใหหรือไมลักขโมย; จับเอาสาระ

วาความประพฤติ  หรือ ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยสินและกรรมสิทธิ์
๓. เวนจากกาเมสุมิจฉาจารคือไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย; จับเอาสาระวา

ความประพฤติ หรือการดําเนิน ชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน  ทางดานคูครองบุคคลท่ีรักหวงแหน  ไม
ผิดประเพณีทางเพศไมนอกใจ   คูครองของตนไมทําลายสายตระกูลวงศของผูอ่ืน

๖๒ใน องฺ.จตุก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘-๙/๑๘๙; ๒๒๑/๓๑๑.
๖๓ใน อง,ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓.
๖๔ขุ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๒๖, ๒๒๘; วิสุทฺธิ.๑/๑๘.
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๔. เวนจากมุสาวาท คือไมพูดเท็จ; จับเอาสาระวาความประพฤติหรือการ
ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย

๕.เวนจากสุราเมรัย และของมึนเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท คือไม
เสพของมึนเมา; จับเอาสาระวา  ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาด  มัว
เมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทํา ใหเสียสติสัมปชัญญะ

ความหมาย  และขอบเขตของศีล ๕ และศีลจําพวกเดียวกันนั้นท่ีจํากันไวมักวาตามท่ีอธิบาย
สืบๆกันมาในชั้นหลังในท่ีนี้จึงขอนํา  พุทธพจนมาแสดงใหพิจารณา

คหบดีท้ังหลาย เราจักแสดงธรรมบรรยายสําหรับนอมเขามาเทียบตัว..
(๑) อริยสาวกยอมพิจารณาเห็น  ดังนั้นวาเราเองอยากมีชีวิตไมอยากตายรักสุขเกลียดทุกข, ถาใคร

จะปลงชีวิต เราผูอยากอยูไมอยากตายรักสุข  เกลียดทุกขก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบชอบท่ีพอใจแกเรา,
ก็ถาเราจะปลงชีวิต   คนอ่ืนผูอยากอยู  ไมอยากตายรักสุขเกลียดทุกขก็จะไมเปนขอท่ีชื่นขอบท่ี
พอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน,สิงใดตัว เราเองไมชื่นชอบ  ไมพอใจถึงคนอ่ืนเขาก็ไมชื่นชอบไมพอใจ
เหมือนกัน, สิงใดตัวเราเองก็ไมชอบไมพอใจไฉนจะพงเอาไปผกใสใหคนอ่ืนเลา,ความหมาย  และ
ขอบเขตของศีล ๕ และศีลจําพวกเดียวกันนั้นท่ีจํากันไวมักวาตามท่ีอธิบายสืบๆกันมาในชั้น
หลัง  ในท่ีนี้จึงขอนําพุทธพจนมาแสดงใหพิจารณา

(๒) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอม พิจารณาเห็นดงนี้วาถาใครจะถือเอาสิงของท่ีเรามิไดใหดวย
อาการขโมยก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเรา, ก็ถาเราจะถือเอาของท่ีผูอ่ืนมิไดใหดวยอาการขโมย
ก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน...

(๓) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอมพิจารณาเห็นวา ถาใครจะประพฤติผิดในภรรยาของเราก็จะไม
เปนท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเรา, ก็ถาเราจะประพฤติผิดในภรรยาของคนอ่ืน ก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ี
พอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน...

(๔) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอมพิจารณาดังนี้ วาก็ถาใครจะทําลายประโยชนของเราดวยการ
กลาวเท็จก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเรา, ถาเราจะทําลายประโยชนของคนอ่ืนดวยการกลาว
เท็จก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน...

(๕) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอมพิจารณาเห็นดังนี้ วาถาใครจะยุยงเราใหแตกจากมิตรดวย
คําสอเสียดก็จะไมเปนขอท่ีข่ืนชอบท่ีพอใจแกเราถาเราจะยุยงคนอ่ืนใหแตกจากมิตรดวยคํา
สอเสียดก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน...

(๖) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอมพิจารณาเห็นดังนี้ วาถาใครจะพูดจากะเราดวยคําหยาบก็
จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเราถาเราจะพูดจากะคนอ่ืนดวยคําหยาบก็จะไมเปน ขอท่ีชื่น
ชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน...

(๗) อีกประการหนึ่งอริยสาวกยอมพิจารณาเห็นดังนี้ วาถาใครจะพูดจากะเราดวยถอยคําเพอ
เจอก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเรา ถาเราจะพูดจากะคนอ่ืนดวยถอยคําเพอเจอ จะไม
เปนขอท่ีชื่นชอบไมพอใจเหมือนกัน
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สิ่งใดตัวเราเองไมข่ืนชอบไมพอใจ  ถึงคนอ่ืนเขาก็ไมชื่นชอบไมพอใจเหมือนกันสิ่งใดตัวเรา
เองก็ไมชอบไมพอใจไฉนจะพึงเอาไปผูกใสใหคนอ่ืนเลาอริยสาวกนั้นพิจารณาเห็นดังนี้แลวยอม
งดเวนจากการพูดเพอเจอ ดวยตนเองดวยยอมแกชีวิตผูอ่ืนให  งดเวนจากการพูดเพอเจอดวย
ยอมกลาวสรรเสริญคุณแหงการงดเวนจากการพูดเพอเจอดวยวจีสมาจารของอริยสาวกนั้นยอม
บริสุทธิ์ท้ังสามดานอยางน ี้๖๕

ภิกษุท้ังหลายพวกเธอเขาใจวาอยางไร  เธอท้ังหลายเคยไดเห็น  หรือไดยินบางไหมวาบุรุษ
นั้นปาณาติบาตเปนผู  งดเวนจากปาณาติบาตแลวพระราชาท้ังหลาย  จบเขามาประหารจองจํา
เนรเทศหริอกระทําการตามปจจัย  เพราะการงดเวนจากปาณาติบาตเปนเหตุอยางนี้  เธอ
ท้ังหลายเคยเห็นหรือเคยไดยินบางไหม 'ไมเคยเลยพระเจาขา

ถูกแลวภิกษุท้ังหลายแมเราก็ไมเคยเห็นไมเคยไดยิน  มีแตเขาจะประกาศการกระทําชั่ววาคน
ผูนี้ฆาหญิงหรือฆาตายพระราชาท้ังหลาย  จึงจับเขามาประหารจองจําเนรเทศ  หรือกระทําการ
ตามปจจัยเพราะปาณาติบาตเปนเหตุอยางนี้เธอท้ังหลายเคยเห็น  หรือเคยไดยินบางไหม?

เคยเห็นเคยไดยิน  และจักไดยินตอไปดวยพระเจาขา

ภิกษุท้ังหลายพวกเธอเขาใจวาอยางไร  เธอท้ังหลายเคยไดเห็น  หรือไดยินบางไหมวา (บุรุษ
นี้ละอทินนาทานเปนผูงดเวนจากอทินนาทานแลวจากกาเมสุมิจฉาจารแลวจากมุสาวาทแลว
จากสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐานแลว) พระราชาท้ังหลายจบเขามาประหารจองจําเนรเทศ  หริอก
ระทําการตามปจจัยเพราะการงดเวนจากอทินนาทานจากกาเมสุมิจฉาจารจากมุสาวาทจากสุรา
เมรัยมัชชปมาทัฎฐานเปนเหตุ 'ไมเคยเลยพระเจาขา

ถูกแลวภิกษุท้ังหลายแมเราก็ไมเคยเห็นไมเคยไดยินมีแตเขาจะประกาศการกระทําชั่ววาคนผู
นี้ลักทรัพยเขามาจากบานหรือจากปาคนผูนี้ประพฤติละเมิดในสตรีหรือในบุตรีของผูอ่ืนคนผูนี้
ทําลายประโยชนของชาวบาน  หรือลูกชาวบานดวยการกลาวเท็จคนผูนี้ร่ําสุราเมรัยๆแลวฆา
หญิงหรือฆาตายคนผูนี้ร่ําสุราเมรัยๆแลวลักทรัพยเขาจากบานหรือจากปาคนร่ําสุรารัยๆแลว
ประพฤติละเมิดในสตรีหรือบุตรีของผูอ่ืนคนผูนี้ร่ําสุราเมรัยๆแลวทําลายประโยชนของชาวบาน
หรือลูกชาวบานดวยการกลาวเท็จพระราชาท้ิงหลาย  จึงจับเขามาประหารจองจําเนรเทศ  หริ
อกระทําการตามปจจัยเพราะอทินนาทานกาเมสุมิจฉาจารมุสาวาทสุราเมรัยๆเปนเหตุอยางนี้
เธอท้ังหลายเคยเห็น  หรือเคยไดยินบางไหมเคยเห็นเคยไดยิน  และจักไดยินตอไปดวยพระเจา
ขา๖๖

อาชญากรรมท่ีรายแรงแทบท้ังหมด  เปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕ ในสังคมท่ีมากดวย
การสังหารผลาญชีวิต  การปองรายการทํารายกัน  การลักขโมยปลนแยงชิง  การทําความผิดทางเพศ

๖๕สํ.ม.๑๙/๑๔๘-๑๔๖/๔๔๒-๖.
๖๖องฺ.ปญจก.๒๒/๑๗๘/๒๓๒.
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มีคดีฆาตกรรมโจรกรรมการขมขืนหลอกลวง  การเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติดตลอดจนการกอ
ปญหา  และอุบัติเหตุตางๆ

อยูไหน  หรือไปท่ีไหนก็ไมมีความม่ันใจเต็มไปดวย  ความหวงใยวิตกกังวลจิตใจหวาดผวา
บอยๆผูคนพบเห็นกันแทนท่ีจะอบอุนใจ  หวาดระแวงกันอยูกันไมเปนปกติสุขสุขภาพจิต  ของ
ประชาชนยอมเสื่อมโทรมยากท่ีจะพัฒนาคุณภาพ  และสมรรถภาพของจิต

ในเวลาเดียวกันสังคมเชนนั้น  ไมเปนสภาพแวดลอมท่ีเก้ือกูล  สําหรับการสรางสรรคสิ่งดี
งามและการพัฒนาใดๆเพราะ  มัววุนวายระส่ําระสายยุงแตกับการแกปญหา   และมีแตกิจกรรมท่ี
บอนทําลายสังคมใหเสื่อมโทรมลงไป

โดยนัยนี้การขาดศีล ๕ จะเนื่องมาจากเหตุใดก็ตามจึงเปนมาตรฐาน  วัดความเสื่อมโทรม
ของสังคมสวนสภาพพฤติกรรม  และการดําเนินชีวิตท่ีตรงขามจากนี้  คือการมีศีล๕

ดังนั้นศีล ๕ จึงเปนเกณฑมาตรฐานอยางต่ําท่ีสุด  ของความประพฤติของมนุษยสําหรับ
รักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยู  ในภาวะเก้ือกูลเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  และ
การพัฒนาท่ีสูงข้ึนไป

พระอรรถกถาจารย  ไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไวสําหรับกําหนดวา  การกระทําแค
ไหนเพียงใดจึงจะชื่อวาเปนการละเมิดศีล  แตละขอๆเปนการใหความสะดวกแกผูรักษาศีล  โดยจัด
วางเปนองคประกอบของการละเมิดเรียกวาสัมภาระ  หรือเรียกงายๆวา "องค"

บุคคลจะชื่อวาละเมิดศีลเรียกกันงายๆวาศีลขอนั้นจะขาดตอเม่ือกระทําการครบองค
ท้ังหมดของการละเมิดดังนี้๖๗

ศีลขอ๑ปาณาติบาตมีองค ๕ คือ
๑. สัตวมีชีวิต
๒. รูอยูวาสัตวมีชีวิต
๓. จิตคิดจะฆา
๔. มีความพยายาม
๕. สัตวตายดวยความพยายามนั้น

ศีลขอ๒อทินนาทานมีองค ๕ คือ
๑. ของผูอ่ืนหวงแหน
๒. รูอยูวาเขาหวงแหน
๓. จิตคิดจะสัก
๔. มีความพยายาม
๕. สักของไดดวยความพยายามนั้น

ศีลขอ๓กาเมสุมิจฉาจารมีองค ๔ คือ
๑. อคมนชีวัตถุไดแกสตรีหรือบุรุษท่ีไมควรละเมิด
๒. จิตคิดจะเสพ

๖๗ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๒๙๙-๓๐๔; ม.อ. (ไทย) ๑/๒๗๖-๗.



๓๓

๓. มีความพยายามในการเสพ
๔. ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธุใหถึงกัน

ศีลขอ ๔ มุสาวาทมีองค ๔ คือ
๑. เรื่องไมจริง
๒. จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน
๓. มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อนนั้น
๔. ผูอ่ืนเขาใจความท่ีพูดนั้น

ศีลขอ ๕ สุราเมรัยฯมีองค ๔ คือ
๑. สิ่งนั้นเปนของเมา
๒. จิตใครจะดื่ม
๓. มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีใครจะดื่มนั้น
๔. กลืนใหลวงลําคอลงไป

ในเรื่องนี้อรรถกถาก็ไดแสดงหลักลําหรับวินิจฉัยวาการฆาสัตว  ใดมีโทษนอยหรือโทษมากโดยดู
ท่ี

๑. คุณสัตวมีคุณมากฆาก็มี'โทษมากสัตวมีคุณนอย  หรือไมมีคุณก็มี'โทษ'นอยเชนฆาพระ
อรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชนฆาสัตวชวยงาน  มีโทษมากกวาฆาสัตวดุรายเปนตน

๒.ขนาดกายสําหรับสัตวจําพวกดิรัจฉานท่ีไมมีคุณเหมือนกันฆาสัตวใหญ  มีโทษมากฆาสัตว
เล็กมีโทษนอย

๓. ความพยายามมีความพยายามมากในการฆา  มีโทษมากมีความพยายามนอยมีโทษนอย
กิเลสหรือเจตนากิเลส  หรือเจตนาแรงมีโทษมากกิเลส  หรือเจตนาออนมีโทษนอยเชนฆาดวยโทสะ  หรือจง
ใจเกลียดชังมีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัวเปนตน

แมในศีลขออ่ืนๆทานก็กลาวถึงการละเมิดท่ีมีโทษมาก  หรือโทษนอยไวแนวเดียวกันเชน
อทินนาทานมีโทษมาก  หรือนอยตามคุณคาของสิ่งของคุณความดีของเจาของ  และความพยายามในการลัก
ทรัพย

กาเมสุมิจฉาจาราเวรมี'โทษมาก  หรือ,นอยตามคุณความดีของคนท่ีถูกละมิดความแรงของกิเลส
และความเพียรพยายาม

มุสาวาทมีโทษมาก หรือนอยแลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอนเปนเรื่องใหญ  หรือเรื่องเล็กนอย
และแลวแตผูพูดเชนคฤหัสถจะไมใหของของตนพูดไปวาไมมีก็ยัง  มีโทษนอยแตถาเปนพยานเท็จ  มีโทษมาก
ลําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย  จงใจบอกของท่ีไมเคยเห็นวาเห็นมีโทษมาก

การดื่มของเมา มีโทษมากนอยตามอกุศลจิต  หรือกิเลสในการท่ีจะดื่มตามปริมาณท่ีดื่มและตาม
ผลท่ีจะกอใหเกิดการกระทําผิดพลาดชั่วราย๖๘

ในยุคหลังตอมาปราชญ  ไดนําเอาธรรมบางขอท่ีเขาคูกันกับสิกขาบท  หรือศีล๕นั้นมาจัดวาง
เปนหมวดข้ึนลําหรับแนะนําใหคฤหัสถปฏิบัติ  ขอธรรมท่ีนํามาจดันั้นก็เดินตามแนวของหลัก  ท่ีเรียกวากุศล

๖๘ท่ีมาเดยีวกับเรื่ององคของการละเมดิศีล และ วิภงฺค. อ. ๔๙๗.



๓๔

กรรมบถนั่นเองแตในการเลือกขอธรรมมาจัดเขามีความแตกตางกันอยูบางโดยเฉพาะ  ในแงของขอธรรมท่ีมี
ความหมายกวางแคบกวากัน๖๙

เวลานี้ถาหนุนใหชาวพุทธคิดถึง  การท่ีจะพัฒนาตนจากการถือศีล ๕ ข้ึนไป  ถือหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐ (ท่ีบางทีเรียกวาโสไจยบางธรรมจริยาบาง) คงจะดีทีเดียวเพราะ  มาตามหลักแทๆมี
องคประกอบครบท้ังศีลจิต  และปญญาจะเขาทางของมรรคโดยตรง

หัวขอของเบญจธรรมนั้นเรียงตามลําดับใหเขาคูกับศีล ๕คือ
๑.เมตตาและกรุณา
๒.สัมมาอาชีวะ (บางทานเลือกเอา  หรือรวมเอาทานเขาดวย)
๓.กามสังวร คือความรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ  หรือเรื่องรักใครไมให

ผิดศีลธรรม (บางทานเลือกเอาสทารสันโดษ คือความยินดีดวยคูครองของตน)
๔.สัจจะ
๕.สติสัมปชัญญะ (บางทานเลือกเอาอัปปมาท คือความไมประมาทซึ่งไดความเกือบ

ไมตางกัน)
สําหรับขอสทารสันโดษท่ีเปน  ขอปฏิบัติตรงขามกับกาเมสุมิจฉาจารมีขอสังเกตท่ีควร

กลาวไวคือสทารสนโทษแปลวาความพอใจ  ดวยภรรยาของตนวาโดยสาระก็  คือความยินดีเฉพาะ
คูครองของตน

แมวามองกวางๆ  หลักการจะเปดใหเก่ียวกับจํานวนของคูครอง  มิไดกําหนดไวตายตัววา
คนเดียว  หรือก่ีคนสุดแตตกลงยินยอมกันโดยสอดคลองกับประเพณี  และบัญญัติของสังคมโดยถือ
สาระวาไมละเมิดตอคูครอง  หรือของหวงหามท่ีเปนสิทธิของผูอ่ืน  ไมละเมิดฝาฝนความสมัครใจของ
คูกรณีและไมนอกใจคูครองของตนเม่ือพรอมใจกัน  และเปนไปโดยเปดเผยไมละเมิด  และไมเสีย
ความซื่อสัตยตอกันแลวก็ไมจัดเปนเสีย

แตกระนั้นก็ตามเม่ือวา  โดยนิยมทานยกยองการมีคูครองแบบผัวเดียวเมียเดียว  ซึ่งมี
ความรักใครภักดีตอกันม่ันคงยั่งยืน  มีความม่ันคงภายในครอบครัวลูกหลานมีความรมเย็นเปนสุข
และอบอุนใจดังชีวิตของคูอริยสาวกสกุลบิดา  และสกุลมารดาท่ีเปนแบบฉบับบันทึกไวในพระสูตร
เปนตัวอยาง

สามีภรรยาคูนี้เปนอริยบุคคล  ข้ันโสดาบันและเปนเอตทัคคะ  ในทางสนิทสนมคุนเคยกับ
พระพุทธเจาท้ังสองทาน  มีความประสานสอดคลองโดยความรักภักดีและความซื่อสัตย  ซึ่งนําไปสู
ความกลมกลืนกันโดยคุณธรรมจนปรารถนาจะพบกัน  ท้ังชาตินี้และชาติหนาดังความท่ีบันทึกไว  ซึ่ง
นกุลบิดาคฤหบดีไดกราบทูลพระพุทธเจาวา “ขาแตพระ'องคผูเจริญ  นับแตเวลาท่ีตระกูลนําตระกูล
มารดาคหบดี  ซึง่ยิ่งเปนสาวกมาเพ่ีอขาพระองคผูยังเปนหนุมขาพระองค  มิไดพบจะประพฤตินอกใจ
สกุลแมนกุมารคหบดี  ก็ไดทราบทูลความอยางเดียวกัน”๗๐

๖๙เวลาน้ี ถาหนุนใหชาวพุทธคิดถึงการท่ีจะพัฒนาตนจากการถือศีล ๕ ข้ึนไปถือหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ (ท่ีบาง
ทีเรียกวา โสไจยบาง ธรรมจริยาบาง).

๗๐องฺ.จตุกก. (ไทยศ) ๒๑/๕๕/๘๐.
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สทารสันโดษนี้  ทานจัดเปนพรหมจรรยอยางหนึ่งแสดงวาเปนความประพฤติ  และการ
ดําเนินชีวิตท่ีไดรับยกยองอยางสูง   ในพระพุทธศาสนา  ทานวาเปนเหตุอยางหนึ่งท่ีชวยใหไมตายแต
ยังหนุมสาวดังความวา"พวกเราไมประพฤตินอกใจภรรยา  และภรรยาก็ไมประพฤตินอกใจพวกเรา
พวกเราประพฤติพรหมจรรยหญิงอ่ืนนอกจากภรรยาของพวกเรา  ฉะนั้นพวกเราจึงไมมีใครตายตั้งแต
ยังหนุมสาว

ภาษิตตอไปนี้ถือไดวาเปนบทสรุปศีล
คือการสํารวมดวยกายวาจาใจไมกระทําความชั่วใดๆ  ไมพูดเหลาะแหละเพราะเห็นแกตน

คนเฟนนั้นเรียกวารักษาศีล,,๗๑

ข. ศีลเพื่อเสริมความดีงามของชีวิตและสังคม
หลักคําสอนใน  สังคาลกสูตร๗๒ท้ังหมดพระอรรถกถาจารยกลาววา  พระพุทธเจาไดตรัส

ใหเปนคิหิวินัย๗๓ คือ วินัยของคฤหัสถ  หรือศีลสําหรับชาวบาน  หรือศีลสําหรับประชาชนดังสาระท่ี
สรุปไดดังนี้

หมวด ๑: ปลอดความชั่ว ๑๔ ประการคือ
ก. ละกรรมกิเลส(ขอเสื่อมเสีย,ของความประพฤติ) ๔ อยางไดแก

๑. ปาณาติบาต
๒. อทินนาทาน
๓.กาเมสุมิจฉาจาร
๔.มุสาวาท

ข. ไมกระทําบาปใน ๔ สถานคือไมทํากรรมชั่วดวยลุแก
๑ ฉันทาคติสําเอียงชอบ
๒ โทสาคติสําเอียงเพราชัง
๓ โมหาคติสําเอียงเพเขลา
๔ ภยาคติสําเอียงเพราะกลัว

ค. ไมเสพอบายมุข (ชองทางเสื่อมเสีย  หรือหายหมดไป)แหงโภคะ๖ประการคือ๗๔

๑.ติดสุราและของมึนเมา
๒. ติดเท่ียวกลางคืน
๓. ติดเท่ียวดูการเลน
๔. ติดการพนัน
๕. ติดคบคนชั่วเปนมิตร

๗๑ดู ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๒๒; ม.อ. (ไทย) ๒/๕๖; ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑๔๓; ขุ.สุ.อ. ๑/๕๓.
๗๒ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒๗/๒๔๖๖/๕๔๐.
๗๓ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๙๘/๗๐.
๗๔ม.อ. (ไทย) ๑/๒๔๗) ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗.
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หมวด ๒: (เตรียมทุนชีวิต ๒ ดาน คือ)
รูจักมิตรแทมิตรเทียมซึ่งควรคบ  และไมควรคบไดแก๗๕

ก. มิตรเทียม ๔ จําพวก  คือ
๑. คนปอกลอก
๒. คนดีแตพูด
๓ คนหัวประจบประจบ
๔. คนชวนฉิบหาย

ข. มิตรแท ๔ .จําพวก  คือ
๑. มิตรอุปการะ
๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข
๓.มิตรแนะประโยชน
๔. มิตรมีน้ํา'ใจ

เก็บรักษาสะสมทรัพยเหมือนดังผึ้งขยันรวบรวมน้ําเกสรดอกไมสรางรัง หรือเหมือนตัว
ปลวกกอสรางจอมปลวกแลวพึงจัดสรรทรัพยใชสอย  และผูกมิตรโดยแบงเปน ๔ สวน

(ก)กินใชเลี้ยงดูคนและทําประโยชน ๑สวน
(ข)ทําทุนประกอบการงาน ๒ สวน
(ค) เก็บไวใชคราวจําเปน ๑ สวน

หมวด๓: ปกแผทิศท้ัง ๖
ทิศ๖.ปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลท่ีสัมพันธกับตนใหถูกตองตามฐานะท้ัง ๖ คือ .

ก. บุตรธิดาบํารุงมารดาบิดาผูเปนเหมือนทิศเบื้องหนาโดยในพระสูตรทานแสดง  โทษของ
อบายมุขแตละอยางไวดวย  แตไมนํามาลงไวเพราะเกรงจะยึดยาวมาก

๑) ทานเลี้ยงเรามาแลวเลี้ยงทานตอบ
๒) ชวยทํากิจธรุการงานของทาน
๓) ดํารงวงศกุล
๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท
๕) เม่ือทานลวงสับไปแลวทําบญุอุทิศใหทาน

ข.มารดาบิดาอนุเคราะหบุตรธิดาดังนี้
๑)หามกันจากความชั่ว
๒) ฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี
๓)ใหศึกษาศิลปวิทยา
๔)เปนธุระในการมือคูครองท่ีสมควร
๕)มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส

๗๕ลักษณะของมติรแท มิเทียมยม แตละประเภท คดัมาลงไวแลว ในบทวาดวยกัลยาณมติร
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๒.ก. ศิษยบํารุงครูอาจารยผูเปนเหมือนทิศเบื้องขวาโดย
๑) ลุกรับแสดงความเคารพ
๒) เขาไปหา (เชนชวยรับใชปรึกษาซักถามรับคําแนะนํา)
๓) ตั้งใจฟงและรูจักฟง
๔) ปรนนิบัติชวยบริการ
๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพเอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคัญ

ข. ครูอาจารยอนุเคราะหศิษยดังนี้
๑) แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี
๒) สอนใหเขาใจแจมแจง
๓) สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง
๔) ยกยองใหปรากฏในหมูพวก
๕) สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ (สอนใหเอาไปใชงานเลี้ยงชีพไดจริง)

๓. ก .สามีบํารุงภรรยาผูเปนเหมือนทิศเบื้องหลังโดย
๑) ยกยองใหเกียรติสมฐานะภรรยา
๒) ไมดูหม่ิน
๓) ไมนอกใจ
๔) มอบความเปนใหญในงานบาน
๕) หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส

ข. ภรรยาอนุเคราะหสามีดังนี้
๑) จัดงานบานใหเรียบรอย
๒) สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี
๓) ไมนอกใจ
๔) รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได๕) ขยันชางจัดชางทําเอางานทุกอยาง

๔.ก.บํารุงมิตรสหายผูเปนเหมือนทิศเบื้องซายโดย
๑) เผื่อแผแบงปน
๒) พูดอยางรักกัน
๓) ชวยเหลือเก้ือกูลกัน
๔) มีตนเสมอรวมสุขรวมทุกขกัน
๕) ซื่อสัตยจริงใจตอกัน

ข. มิตรสหายอนุเคราะหตอบดังนี้
๑) เม่ือเพ่ือนประมาทชวยรักษาปองกัน
๒) เม่ือเพ่ือนประมาทชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน
๓) ในคราวมีภัยเปน'ท่ีพ่ึงได
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๔) ไมละท้ิงในยามทุกขยาก
๕) นับถือตลอดวงศญาติของมิตร

๕ .ก.นายบํารุงคนรับใชและคนงานผูเปนเหมือนทิศเบื้องลางโดย
๑) จัดงานใหทําตามความเหมาะสมกับกําลังเพศวัยและความสามารถ
๒) ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู
๓) จัดสวสัดิการดีมีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไขเปนตน
๔) มีอะไรไดพิเศษมาก็แบงปนให
๕) ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาส

ข.คนรับใชและคนงานอนุเคราะหนายดังนี้
๑)เริ่มทํางานกอน
๒)เลิกงานทีหลัง
๓)เอาแตของท่ีนายให
๔)ทําการงานใหเรียบรอยและดียิ่งข้ึน
๕)นําความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร

๖. ก. คฤหัสถบํารุงพระสงฆผูเปนเหมือนทิศเบื้องบนโดย
๑) จะทําสิ่งใดก็ทําดวยเมตตา
๒) จะพูดสิ่งใดก็พูดดวยเมตตา
๓) จะคิดสิ่งใดก็คิดดวยเมตตา
๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕) อุปถัมภดวยปจจัย ๔

ข. พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถดังนี้
๑) หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว
๒) แนะนําสั่งสอนใหตั้งอยูในความดี
๓) อนุเคราะหดวยน้ําใจงาม
๔) ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง
๕) ชี้แจงอธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง
๖) บอกทางสวรรคให (สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุข)

สังคหวัตถุ ๔ : บําเพ็ญหลักการสงเคราะหเพ่ือยึดเหนี่ยวใจคน  และประสานสังคม๔ประการ
คือ

๑.ทานเผื่อแผแบงปน
๒.ปยวาจาพูดอยางรักถัน
๓.อตถจริยาทําประโยชนแกเขา
๔.สมานัตตตาเอาตัวเขาสมาน
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เศรษฐกิจจากขางตน  ผูวิจัยไดกลาวถึงควรเพิ่มศีลและจริยธรรม
ในเมืองไทยนี้มีการขอศีล-ใหศีล-รับศีล  เปนประเพณีท่ีรูกันเปนสามัญเม่ือรับศีลท่ีเรียก  เปน

ภาษาทางการวาสมาทานเบญจศีลจบพระ.ใหศีล  กลาวสรุปดวยคําแสดงอานิสงสศีลวา "สีเลน สุคติง ยันติ"
มีใจความวาดวยศีลจะไดไปสุคติจะเกิดในครั้งสัมมปทา  คือความสมบูรณพรั่งพรอมแหงโภคะ  และจะถึง
นิพพาน ...

สาระท่ีเก่ียวของในท่ีนี้  คือตอนท่ีวาศีลทําใหเกิดทรัพยสินเงินทองพรั่งพรอม  หรือพูดงายๆวา
ทําใหเศรษฐกิจดีแมวาคาถาแสดงอานิสงสศีลนี้ จะเปนของเรียบเรียงข้ึนในยุคหลังไมพบในพระไตรปฎก
และอรรถกถาฎีกาท้ังหลายแตเม่ือกลาวกันมา  เปนแบบแผนก็ควรนํามาพูดไวพอเปนเรื่องแทรกสั้นๆ

หลักการใหญของศีลก็  คือเปนเครื่องจัดตั้งวางพ้ืนฐานเตรียมสิ่งแวดลอม  ใหเรียบรอยม่ันคง
เพ่ือจะไดทําการใหญๆสําคัญๆท้ังหลายใหกาวไปไดดวยดี

วาถึงดานเศรษฐกิจก็ชัดดังท่ีเคยพูดแลว  ในทางสังคมเม่ือคนอยู  ในศีลไมมีอาชญากรรมไมมีภัย
ตอชีวิตและทรัพยสินการสัญจร  สะดวกปลอดภัยไปไดทุกท่ีจะตั้งโรงงานจะทํากิจการอะไร  ท่ีไหนจะ
เดินทางไปทํางานไปซื้อไปขายไปจับจายท่ีไหนเวลาใดไมวาในเมืองหรือบานนอกตรอกซอกซอยไหนคํ่าคืนดึก
ดื่นเทาใด  ปลอดโปรงโลงใจไปไดหมดคนงานกับนายจาง  มีความสัมพันธกันดีมีน้ําใจซื่อตรงเก้ือหนุนกัน
ระบบราชการงานเมืองสุจริตมีประสิทธิภาพบรรดากิจการนานาประเภท  นาเชื่อถือไวใจไดท้ังคนใกลคนไกล
คนในถ่ินนอกถ่ินนอกประเทศ  ติดตอสื่อสารคมนาคมไปมาราบรื่นราเริง  การผลิตการพาณิชยคลองตัวนี่คือ
อยางงายๆท่ีควรสรางฐานทางเศรษฐกิจ  ใหแกสังคมเปนความพรอมท่ีจะกาวข้ึน  สูความรุงเรืองเฟองฟู

เม่ือบานเมืองม่ันคงดี  ประชาชนมีความม่ันใจสูงทีนี้ก็มาถึงตัวคนวาอยางรวบรัดดานลบ  ท่ีขาด
ศีลเชนเสเพลลักขโมยข้ีฉกข้ีฉอข้ีโกงข้ีเกียจข้ีเมาเสียหายอยางไร  ขอขามไปไมตองพูดถึงพูดแต  ในแงมีศีล
ชาวบานท่ีทํามาหาเลี้ยงชีพเม่ือตกลงใจวาจะอยูในศีล  ถาแนใจตัวเองแลววาจะตั้งใจทํามาหากิน  ในทาง
สุจริตพอใจมุงดิ่งไปอยางนี้ความคิดท่ีจะหาชองไดโนน  ไดนี่รอหาชองทํานั่นทํานี่ในทางท่ีไมถูกตองหรือจะ
คิดการทุจริตอะไร  ไมมีแมแตรายการไดของเผลอลาภลอยก็ไมนึกถึงไมมีเรื่องนอกท่ีจะมา  แยงเวลาแยง
ความคิด

พอใจมุงแนวมาท่ีเรื่องการงาน  อาชีพตรงเรื่องจริงๆแลวความคิดท่ีจะฟุงซานออกไป  นอกทาง
ไม  มีนี่คือเขาทางของสมาธิแลวทีนี้  อยางท่ีวาใจมุงมาท่ีเรื่องการอาชีพตั้งใจทําจริงจังก็คิดถึงแตเรื่องการเรื่อง
งานวาจะเริ่มทําอะไร  จะทําอะไรบางจะดําเนินการอยางไร  ใหไดผลดีมีอะไรจะติดขัดตรงไหนท่ีไหนจะ
แกปญหาอยางไร  จะติดตอทําทางเปดทางของงานอยางไร ควรคบหาใครปรึกษาใครรวมมือรวมงานกับใคร
อยางไรฯลฯอยางนี้ก็   คือศีลลงผลตอมาท่ีจิตดานสมาธิกับปญญา  มารับชวงตอเดี๋ยวอิทธิบาท ๔ ก็ทยอย
มากันครบมีหวังสําเร็จแน   ขอใหจับตรงนี้ใหชัดวาหนาท่ีของศีลอยูท่ีจัดฐานเตรียมสภาพแวดลอม  ให
เรียบรอยม่ันคงท่ีจะทําการตอไป  ไดอยางม่ันใจถาขาดศีลก็ฐานเสียพ้ืนผุโหวสภาพแวดลอมไมเอ้ือถาไมมีศีล
ก็เริ่มไมได  ถาเริ่มก็งอนแงนโงนเงนพอสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยดีแลวฐานม่ันพรอมดีแลวก็ศีลเขาไปในวิถี
ของเรื่อง  คือถึงตัวการงานพูดภาษาพระก็  คือมีสมาธิท่ีจะทํางานทําการแลวถึงตอนนี้พระพุทธเจาตรัสอะไร

ก็ขอรวบรัดอีกวามีก่ึงคาถาท่ี  พระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักประจําเปนประโยค  เริ่มตนคาถา
สรุปคําสอนสําหรับชาวบานท่ีทํางานทําการสรางเนื้อสรางตัว  เพ่ือชีวิตท่ีดีมีความสําเร็จลุจุดหมายในโลกนี้
ก่ึงคาถานี้คือ"ขยันในการงานไมประมาทฉลาดจัดการ" ขมวดใหจํางายวา "ขยันไมประมาทฉลาดจัดการ"



๔๐

จากความขางตนนี้  ควรถือเปนหลักการทํางานเลยทีเดียวแนนอนวา  ในเรื่องงานก็ตองเริ่มดวยขยัน (ตัว
ศัพทคืออุฏฐานะแปลวา  ตัวคนลุกข้ึนไมมัวนั่งนอนอยูก็ไดเงินทองเพ่ิมข้ึน  หรือมีความเจริญข้ึนก็ได) เม่ือ
ขยันหม่ันเพียรกิจธุระการงานจึงจะเดินหนากาวไปแลว  จึงจะเสร็จและถึงความสําเร็จได

แปลวา "ขยันในการงาน  ไมประมาทฉลาดจัดการ" ขมวดใหจํางายวา "ขยันไมประมาทฉลาด
จัดการ"

ความขยันหม่ันเพียรนี้ พระ'พุทธเจาทรงเนนไมเพียงเปนองคของความสําเร็จ แตเปนขอ
ระลึกอางอิงสําหรับความภาคภูมิใจ  และความสุขในชีวิตแหงการงานดวยดังท่ีทรงย้ําเปนประจํา  ในคําสอน
สําหรับคฤหัสถวามโภคะหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร  เก็บรวบรวมข้ึนดวยกําลังแขนอยางอาบเหงื่อตาง
น้ํา เปนของชอบธรรมไดมาโดยธรรม

นอกจากนั้นดวยความขยันหม่ันเพียรนี้  คนก็จะไดพัฒนาตัวพัฒนาชีวิตเพราะการกาวไป  ใน
งานนั้นเปนท้ังการพัฒนาตน  และเปนเงื่อนไขท่ีทําใหตองพัฒนาตัวในทุกดานท่ีจะพาตัวใหกาวผานไปได
และสําเร็จผล

อยางไรก็ตามความขยันเทานั้นไมพอตองมีความไมประมาทกํากับดวย  ถาขยันไมเขาเรื่องไมถูก
เวลาผิดท่ีผิดจังหวะท่ีควรขยันไมขยันไป  ขยันท่ีไมควรขยันก็อาจเสียการความไมประมาทก็  คือสติท่ีออกโรง
ทํางานกับความเพียรนี้เองไดแกตื่นตัวทันเหตุการณ  มีเรื่องผานจับจุดไดมีเรื่องรายไมหวั่นไหว  ไมรีรอเม่ือ
ไดท่ีมิใหมีชองโหวท้ิงไวมีอะไรจะตองรับมือ  หรือปองกันก็เตรียมใหพรอมถึงเวลาถึงจังหวะ  หรือเกิดโอกาส
ก็ไมพลาดไมละเลยถือหลักวา "เตรียมกิจ  สําหรับอนาคตใหพรอมไว  อยาใหกิจนั้นบีบค้ันตัวเม่ือถึงเวลาตอง
ทําเฉพาะหนา"

พูดสั้นๆวาความไมประมาทชวยใหเพียรครบ ๔ สถาน  คือท้ังเพียรปดชองปองกันความเสื่อม
เสียหายเพียรแกไขปญหา  กําจัดเรื่องรายภยันตรายเพียรสรางสรรคทําการดีงาม  ใหสําเร็จและเพียรอนุรักษ
เชนรักษาคุณภาพดํารงเกียรติคุณ  และปรับปรุงสงเสริมใหเจริญยิ่งภิญโญจนกวาจะสมบูรณพูลผลหลักท่ี ๓
คือฉลาดจัดการก็สําคัญยิ่งเปนเรื่องของปญญาทําใหใชความขยันถูกเรื่องถูกท่ีเปนตนและใหความไม
ประมาทออกผลจริงในท่ีนี้  เพ่ือใหสั้นท่ีสุดก็วาตองจัดการดวยปญญา  ซึ่งรูหลักเฉพาะอยางยิ่งสัปปุริสธรรม
๗ ซึ่งมี,หัว'ขอ'วารูหลักรูจักเหตุ  รูความมุงหมายรูจักผลรูตนรูประมาณ  รูกาลรูบุคคลรูกลุมชนชุมชนถ่ิน
สังคมเชน  รูจักเสือกใชคนใหเหมาะกับงาน  รูความตองการของกลุมชนท่ีมีวัฒนธรรมแบบนั้นฯลฯ

ความฉลาดจัดการ  หรือความรูจักจัดการนี้เปนธรรมท่ีทรงเนน  หรือตรัสบอยท้ังสําหรับ
พระสงฆและแนนอนวาย้ําพิเศษสําหรับคฤหัสถท่ีรับผิดชอบหมูชน  หรือกิจการตางๆเชนทรงเลาถึง
หลักธรรมสําหรับ  ผูรับผิดชอบครอบครองบานเรือนวา "ผูครองเรือนควรเปนคนเผื่อแผแบงปนรูจัก
จัดการ (วิธานวันต)

สําหรับผูจะรับราชการ  ก็ตรัสเลาเรื่องท่ีแสดงหลักธรรมไวมากรวมท้ังท่ีวา"ผูมีวิจารณปญญา
พรอมดวยพุทธิปญญาฉลาด  ในวิธีจัดการรูจักกาลรูจักสมัยจึงควรสนองรา

๒.๓.๓ชนิดของศีล
ศีลท่ีปรากฏในคําสอนทางพระพุทธศาสนามีหลากหลายนัย  มีคําแปลหลายความหมาย

หมายถึง การรวบรวมกาย วาจา จากท่ีเคยเปนไปกับดวยอกุศล ก็เปนไปกับดวยกุศลมากยิ่งข้ึน เปน
ความประพฤติเรียบรอยดีงาม, หมายถึง เปนท่ีรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย นอกจากนั้นยังมีความหมาย
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หลายอยาง  คือ ปกติ  เกษม สํารวม   ซึ่งโดยมากเรามักเขาใจวา  ศีล คือ การกระทําทางกาย วาจา
เปนการวิรัติงดเวนท่ีจะไมกระทําบาป ทางกาย วาจาเทานั้น เชน งดเวนจากการฆาสัตวงดเวนจาก
การลักทรัพย  งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ   งดเวนจากการดื่มสุราเมรัย
อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  ซึ่งเปนศีล ๕ แตในความเปนจริง  ศีล มีหลากหลายนัย ข้ึนอยูกับวา
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงศีล โดยนัยใด  จึงสําคัญอยู ท่ีผูศึกษาจะตองมีความละเอียดรอบคอบ
ในการศึกษา  เพ่ือความเขาใจอยางถูกตองตรงตามความเปนจริง  และประการท่ีสําคัญตองไมลืมวา
ศีล  เปนธรรม

๒.๓.๓.๑ เจตนาศีล
ในศีลเหลานั้น คําวา เจตนาชื่อวาศีล ไดแกเจตนาของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมี

ปาณาติบาตเปนตนอยู หรือเจตนาของบุคคลผูกําลังบําเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู

๒.๓.๓.๒ เจตสิกศีล
เจตสิกศีล ชื่อวาศีล ไดแก  วิรติ เจตสิก ของบุคคลผู งดเวนจากบาปธรรมมี

ปาณาติบาตเปนตนอีกประการหนึ่ง เจตนาชื่อวาศีล ไดแกเจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง ของบุคคลผูละ
อยูซึ่งบาปธรรมท้ังหลายมีปาณาติบาตเปนตน เจตสิกชื่อวาศีล ไดแกกุศลธรรมท้ังหลายคือความไม
โลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ ท่ีตรัสไวโดยนัยมีอาทิวา ภิกษุละอภิชฌาแลวเปนผูมีจิต
ปราศจากอภิชฌาอยู

๒.๓.๓.๓ สังวรศีล
สังวร ในคําวาสังวรชื่อวาศีลนี้ นักศึกษาพึงทราบโดยประการ ๕ อยาง คือปาติโมกข

สังวร ๑ สติสังวร ๑ ญาณสังวร ๑ ขันติสังวร ๑ วีริยสังวร ๑

ในสังวร ๕ อยางนั้น สังวรนี้คือ “ ภิกษุเปนผูเขาถึงแลวเขาถึงพรอมแลวดวยความสังวร
คือปาติโมกขนี”้ ชื่อวา ปาติโมกขสังวร สังวรนี้คือ “ภิกษุยอมรักษาซึ่งอินทรียคือจักษุ ยอมถึงซึ่งความ
สังวรในอินทรียคือจักษุ” ชื่อวา สติสังวร สังวรนี้คือ “พระผูมีพระภาคตรัสตอบปญหาอชิตมานพวา
อชิตะ กระแสกิเลสใดในโลก สติเปนเครื่องก้ันซึ่งกระแสเหลานั้น กระแสเหลานั้นจะพึงตัดใหเด็ดขาด
ไดดวยปญญา” ชื่อวา ญาณสังวร แมการเสพปจจัยก็ถึงซึ่งอันรวมลงในญาณสังวรนี้ดวย สวนสังวรนี้ได
ซึ่งมาโดยนัยมีอาทิวา ภิกษุเปนผูอดทนตอความหนาว เปนผูอดทนตอความรอน” สังวรนี้ชื่อวา ขันติ
สังวร อนึ่ง สังวรใดท่ีมาโดยนัยมีอาทิ “ภิกษุยอมไมใหกามวิตกซึ่งเกิดข้ึนแลวตั้งอยูภายใน” สังวรนี้ชื่อ
วา วีริยสังวร แมอาชีวปาริสุทธิคือความบริสุทธิ์แหงอาชีพ ก็ถึงซึ่งอันรวมลงในวีริยสังวรนี้ดวย

ยอนกลับไปพูดถึงคฤหัสถ เห็นควรสรุปเรื่องนี้ ดวยการกลาวถึงขอปฏิบัติบางอยางท่ีควร
เนนเปนพิเศษ เก่ียวกับโภคทรัพย ดังนี้

ก. ในแงบุคคล ควรดําเนินตามพุทธปฏิปทาท่ีนิยมยกยองคนม่ังมีทรัพย เฉพาะแตผูท่ี
ร่ํารวยข้ึนมา ดวยความขยันหม่ันเพียรโดยทางสุจริตชอบธรรม และใชทรัพยนั้นทําสิ่งท่ีดีงาม บําเพ็ญ
ประโยชน คือ ยกยอง ความเปนคนดีมีประโยชน เหนือความมีทรัพย
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โดยเฉพาะ จะตองฝกสอนอบรมอนุชน (คนรุนใหม) ใหมีคานิยมท่ีจะเห็นเปนความดีงาม
ความสามารถ อันนาภาคภูมิใจ ตอเม่ือไดสรางสมโภคทรัพยนั้น ดวยความเพียรโดยสุจริต และมีความ
ตั้งใจมุงหมายท่ีจะใช ทรัพยนั้นทําสิ่งท่ีดีงาม บําเพ็ญประโยชน

การนิยมยกยองคนเพียงเม่ือเห็นเขาเปนคนม่ังมี โดยคิดวา เขาเปนคนมีบุญ ไดทํากรรมดี
ไวในปางกอน (ชาติกอน) ไมมองดูการสรางเหตุแหงความม่ังมีของเขาในชาติปจจุบัน นับวาเปนการ
ปฏิบัติผิดจากแนวทางของ พระพุทธศาสนาท้ังสองดาน คือ ท้ังเปนการไมดําเนินตามแบบอยางของ
พระพุทธเจาดังท่ีกลาวชางตน และท้ังเปน การไมใชปญญาสืบสาวเหตุปจจัยใหตลอดสาย

โดยเฉพาะเหตุปจจัยในชาติปจจุบัน เปนสวนท่ีสัมพันธโดยตรงใกลชิดกวา จึงตอง
พิจารณา และให ความสําคัญมากกวา สวนกรรมปางกอน จะชวยได ก็เพียงเปนพ้ืนฐานเดิมท่ี
สนับสนุน เชน รางกาย ความถนัด เชาวปญญาไหวพริบ และจริตนิสัยบางอยางท่ีเก้ือกูลแกการนั้น

หากจะมองกรรมปางกอนเปนเหตุสําคัญ ก็จะไดเฉพาะคนท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีม่ังมีอยู
แลว และแม ในกรณีเชนนี้ พระพุทธเจาก็หาไดทรงยกเปนขอสําหรับท่ีจะยกยองสรรเสริญไม เพราะ
หลักท่ัวไปของ พระพุทธศาสนา ไมถือความประเสริฐเพียงเพราะชาติตระกูลอยูแลว

จุดท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญสําหรับบุคคลเชนนั้น คือกรรมดีงามท่ีเปนเหตุใหเขามา
ไดรับผลอันนา ปรารถนานี้ตางหาก สวนการท่ีเขาเกิดมาในความม่ังมีพรั่งพรอมอยูแลวนั้น ก็
เปนอันวาเขาไดรับผลดีของเขาอยู แลว ไมจําตองยกเอามาสรรเสริญอีก ตามหลักพุทธศาสนาถือวา
นั่นเปนทุนเดิม หรือพ้ืนฐานดี ซึ่งทําใหเขามี โอกาสดี หรือพรอมดีกวาผูอ่ืน หรือจะเรียกวาไดเปรียบ
คนอ่ืน ในการท่ีจะกาวตอไปในชาตินี้

เปนอันวา ผลของเรื่องเกาไดเสร็จสิ้นไปแลว ถึงจุดเริ่มตนใหม จุดท่ีพระพุทธเจาจะทรงติ
เตียนหรือ สรรเสริญสําหรับคนเชนนี้ ก็อยูท่ีวา เขาจะปฏิบัติตอทุนเดิมหรือพ้ืนฐานดีท่ีเขามีอยูแลวนั้น
อยางไร

สวนสําหรับกรณีท่ัวไป ก็ดังท่ีกลาวแลวขางตน คือ จะทรงยกยองสรรเสริญ หรือติเตียน ก็
อยูท่ีวา กรรมอันเปนวิธีท่ีเขากระทําเพ่ือใหเกิดทรัพยนั้น สุจริตชอบธรรมหรือไม และเขาปฏิบัติตอ
โภคทรัพยนั้นอยางไร

พูดอีกอยางหนึ่งใหตรงจุดวา มิใชความม่ังมี หรือคนม่ังมีดอก ท่ีพระพุทธเจาทรงติเตียน
หรือสรรเสริญ พระพุทธเจาทรงติเตียนหรือสรรเสริญ ท่ีการกระทําของคนม่ังมีตางหาก

ข. ในแงสังคม ตามหลักพระพุทธศาสนา ทรัพยเปนอุปกรณ หรือเปนปจจัยอุดหนุนชีวิต
ไมใช จุดหมายของชีวิต ทรัพยจึงควรเปนเครื่องชวยใหมนุษยมีความสะดวกมากข้ึน และพรอมมาก
ข้ึน ในการท่ีจะ ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม และทํากิจท่ีดีงาม เพ่ือเขาถึงสิ่งท่ีดีงามยิง่ข้ึนไป

ทรัพยเกิดข้ึนท่ีไหน แกบุคคลใด ก็ควรเกิดข้ึนเพ่ือเก้ือกูลแกมนุษย เปนปจจัยอุดหนุนให
มนุษย ท้ังหลายสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม พรอมท่ีจะทําสิ่งท่ีดีงามไดมากยิ่งข้ึน

ตามหลักการนี้ เม่ือทรัพยเกิดข้ึนแกบุคคลผูหนึ่ง ก็คือมีทรัพยเกิดข้ึนแกมนุษย หรือมี
ทรัพยเกิดข้ึนแลว ในสังคม เม่ือบุคคลผูหนึ่งม่ังมีข้ึน สังคมก็พลอยยิ่งเจริญงอกงามอุดมสมบูรณยิ่งข้ึน
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ดังนั้น ทรัพยเกิดข้ึนแกคน ดีคนหนึ่ง ก็เทากับเกิดข้ึนแกสังคมดวย บุคคลดีท่ีม่ังมีข้ึนนั้น เปนเหมือน
เนื้อนาดีท่ีขาวงอกงามข้ึนเพ่ือประโยชน สขุของคนท้ังปวง๗๖

คนม่ังมีตามหลักการนี้ พึงยินดีเอิบอ่ิมใจ ท่ีไดมีความสามารถทําหนาท่ีเปนตัวแทน เปน
เจาการ หรือมี เกียรติ เหมือนไดรับความไววางใจจากสังคม ในการจัดหาทรัพยมาชวยอุดหนุนหลอ
เลี้ยงเพ่ือนมนุษยในสังคม ของตน ใหอยูสุขสบาย และมีโอกาสทํากิจท่ีดีงาม๗๗

แตในทางตรงขาม ถาบุคคลผูหนึ่ง ยิ่งร่ํารวยข้ึน สังคมยิ่งซูบโทรมลง เพ่ือนมนุษยยิ่งมีทุกข
ทรมานมาก ข้ึน ก็เปนเครื่องแสดงวา มีการปฏิบัติผิดตอทรัพย ทรัพยไมเปนปจจัยอุดหนุนตาม
วัตถุประสงคของมัน ไมชา สังคมก็จะระส่ําระสาย ในท่ีสุด ถามิใชบุคคลม่ังมีอยูไมได ก็สังคมอยูไมได
หรือท้ังสองอยาง สังคมอาจปลดเขา จากตําแหนง แลววางระบบวิธีจัดหาทรัพย และตั้งเจาหนาท่ี
จัดสรรทรัพยใหม ซึ่งอาจเปนผลดีข้ึน หรือเลวลงก็ได แตจะอยางไรก็ตาม คติก็มีอยูวา ถามนุษย
ปฏิบัติผิด ทรัพยท่ีมีข้ึนเพ่ือประโยชน ยอมกลับเปนโทษ ท่ี ทําลายท้ังความเปนมนุษย ตัวมนุษย และ
สังคมมนุษย

ค.แงรุกพระพุทธศาสนามองเห็นความสําคัญของทรัพยในสังคมของชาวโลกวา ความจน
เปนความ ทุกขในโลก๗๘ ความยากไรขาดแคลน เปนสาเหตุสําคัญของอาชญากรรมและความชั่วราย
ตางๆ

ในสังคม๗๙(เชนเดียวกับความโลภ และสัมพันธกันกับความโลภดวย) และถือวาเปนหนาท่ี
ของรัฐ หรือผูปกครองบานเมือง ท่ีจะตองคอยเอาใจใสดูแลจัดสรรปนทรัพยใหแกเหลาชนผูไรทรัพย
ไมใหมีคนจนยากขัดสนในแผนดิน๘๐ซึ่ง ท้ังนี้ ยอมตองอาศัยวิธีการตางๆ ประกอบกัน และตามท่ี
เหมาะกับสถานการณ

เฉพาะอยางยิ่ง การเปดชองทางสรางโอกาสใหทวยราษฎรทํามาหาเลี้ยงชีพเจริญกาวหนา
โดยสุจริต การ สงเสริมอาชีพ การจัดสรรเก่ียวกับทุนและอุปกรณ ตามหลักราชสังคหวัตถุ ๔ และการ
ควบคุมปองกันไมใหมี อธรรมการ คือ การทําการและวิธีการท้ังหลาย ท่ีไมชอบธรรม ไม เปนธรรม มี
การเอารัดเอาเปรียบกัน เปนตน โดยท่ีรัฐควรถือเปนหลักการวา การลดหมดไปของคนยากไร เปน
เครื่องวัดความสําเร็จไดดีกวาการเพ่ิมข้ึนของ คนร่ํารวย และใหการลดหมดไปของความขัดสนนั้น
เปนผลของการจัดการทางสังคม ท่ีไมละเลยการพัฒนาคน

ง. ในแงระบบเศรษฐกิจ-การเมือง มักมีคําถามวา ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง แบบ
ไหน ถูกตอง หรือไปกันไดกับพระพุทธศาสนา เรื่องนี้  อยางนอยในข้ันพ้ืนฐาน ไมใชเรื่องท่ี
พระพุทธศาสนาจะตองตอบ หรือ หากไมถือวาตีโวหาร ก็อาจตองยอนวา ระบบไหนท่ีปฏิบัติไดตาม
หลักการของพระพุทธศาสนาก็ระบบนั้นแหละความจริง ระบบตางๆ นั้น เปนเรื่องในระดับวิธีการ และ

๗๖พึงอางพุทธพจนวา สัตบุรุษเกิดข็้น .อฏร๓.๒๓/๑๒๘/๒๔๙) และ (ส.ส.๑๕/๓๘๗-๙/๑๓๐-๑).
๗๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๒/๑๐๑;องฺ.ฉกฺก. (ไทย)๒๒/๓๑๖/๓๙๓.
๗๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๙/๗๐; ๔๑/๗๗.
๗๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕/๖๕; ที.สี.(ไทย) ๙/๒๐๖/๑๗๒.
๘๐องฺ.อฏ(ไทย) ๓๒๓/๙๑/๑๕๒;ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๒๐๕/๒๔๖.
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เรื่องของวิธีการนั้น ตามหลักพุทธศาสนาถือวา ยอม เปลี่ยนแปลงหรือดัดแปลงไปได ตามปจจัยแวดลอม ท้ัง
ในทางกาละและเทศะ สิ่งท่ี'จะตองพูดกอนก็คือหลักการและวัตถุประสงค

สาระสําคัญของโภคทรัพย ก็ดังท่ีไดกลาวแลวในขอ ข. คือ เปนอุปกรณ หรือเปนปจจัยอุดหนุน
ชวยใหมนุษย สามารถจัดสรรความเปนอยูของพวกตน ใหสะดวก และเก้ือกูลแกการท่ีจะอยูรวมกันโดยสงบ
สุข และมีความพรอม ยิ่งข้ึน ท่ีจะทําสิ่งดีงาม บรรลุความดีงามท่ียิ่งๆ ข้ึนไป เม่ือทรัพยเกิดข้ึนท่ีไหน หรือ
แกใครก็ตาม ก็คือมีปจจัยในการเอ้ือเฟอเผื่อแผและอุดหนุน เกิดข้ึนแลวในลังคม มนุษยท้ังหลายควรจะ
สามารถมีชีวิตท่ีดีและเจริญงอกงามยิ่งข้ึน

ระบบวิธีทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง อันหนึ่งอันใดก็ตาม สามารถทําใหสําเร็จผลดวยดีตาม
ความหมายแหงหลักการและวัตถุประสงคนี้ระบบวิธีนั้นก็สอดคลองกับพระพุทธศาสนา

สวนท่ีวา ระบบวิธีเปนสิ่งท่ีเนือ่งดวยปจจัยแวดลอมแหงกาละและเทศะนั้น มองเห็นไดงาย เชน
ในพุทธกาล เม่ือพระพุทธเจาทรงตั้งคณะสงฆข้ึน เปนชุมชนเฉพาะกิจเฉพาะวัตถุประสงค ทรงจัดวางวินัยให
พระภิกษุไมมีทรัพยสิน สวนตัว นอกจากบริขาร ๘ แตใหทรัพยสินเปนของสงฆ คือสวนรวมหรือของกลางนั้น
ในเวลาเดียวกัน สําหรับลังคม ของชาวโลก ซึ่งขณะนั้นมีการปกครองในชมพูทวีป ๒ แบบ ก็ทรงสอนหลักอปริ
หานิยธรรมสําหรับรัฐท่ีปกครองแบบ ระบอบ สามัคคีธรรม หรือแบบสาธารณรัฐ และทรงสอนหลักจักรวรรดิ
วัตรสําหรับรัฐท่ีปกครองแบบราชาธิปไตย

เรื่องนี้ แสดงลักษณะอยางหนึ่งของพุทธธรรมดวย คือ พุทธธรรมไมใชเปนเพียงปรัชญา หรือ
เรื่องของนักคิด แตเปนเรื่องของศาสดานักปฏิบัติ ซึ่งเขาไปเก่ียวของกับประชาชนผูดํารงชีวิตจริง ทําลายลาง
สภาพสังคมและสถานการณ ท่ีเปนไปอยูในเวลานั้นๆ ตองสอนสิ่งท่ีเขาใชไดปฏิบัติไดใหเกิดประโยชนสุขแก
เขาตั้งแตปจจุบัน ดังท่ีเรียกวา ทรงสอน ความจริงท่ีเปนประโยชน หากจะตองรอจนกวาหลังจากสถาปนา
ระบบท่ีวาดีท่ีสุด ซึ่งความจริงก็ยังเปนเพียงระบบท่ีหวัง วาดีท่ีสุด เสร็จแลว จึงคอยใชระบบนั้นทําให
ประชาชนประสบประโยชนสุข อยางนี้จะพนจากความเปนการปฏิบัติท่ีเลื่อน ลอย และพนจากความงมงายได
อยางไรในเม่ือท้ังระบอบสามัคคีธรรมก็มีอยู ท้ังระบอบราชาธิปไตยก็มีอยู ในเวลานั้น ก็เปนอันวา ประชาชน
ท่ีอยู ภายใตระบอบราชาธิปไตย พระศาสดาก็ตองชวยใหเขาอยูดีมีสุข ประชาชนท่ีอยูภายใตระบอบสามัคคี
ธรรม พระองคก็ ตองชวยใหเขาอยูดีมีสุขสําหรับระบอบแรก ทรงเนนใหผูปกครองมองเห็นยศศักดิ์อํานาจ
เปนเครื่องมือสรางประโยชนสุขแก ราษฎร มิใชเปนเครื่องมือแสวงหาสิ่งปรนเปรอบําเรอสุขสวนตนสําหรับ
ระบอบหลัง ทรงแนะนําหลักและวิธีการท่ีจะดําเนินกิจการใหเขมแข็งม่ันคงไดผลดีในระยะท่ีระบอบราชาธปิ
ไตยเจริญในทางดีงามอยางสูงสุด คติธรรมแนวพุทธนี้ ก็ไดเปนหลักการปกครองของ พระเจาอโศกมหาราช ดัง
ดํารัสของพระองคในศิลาจารึกวา "สมเด็จพระเจาอยูหัวปริทรรศน' ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ ไม ทรงถือวา
ยศหรือเกียรติ จะเปนสิ่งมี ประโยชนมาก เวนแตจะทรงปรารถนายศหรือเกียรติ เพ่ีอความมุงหมายนี้
วา ท้ังในบัดนี้ และในเบื้องหนา ของ ประชาชนท้ังหลาย จงตั้งใจสดับฟงคําสอนธรรมของขาๆ และจง
ปฏิบัติตามหลักความประพฤติในทางธรรม" ๘๑

๘๑ดู ธรรมโองการ จารึกสิลา ฉบับท่ี ๑๐ ในจารึกอโศก (หนังสือ Asokan Edicts หรึอAsokan
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๒.๔ สรุป

โลกของเรานี้ผานรอนผานหนาวมานาน มนุษยเราท่ีเกิดอยูในโลกก็เชนเดียวกัน รูกันวา
วิวัฒนาการผานชวงเวลาสืบสานกันมาทีละนอยจนกระท่ังมีรูปรางหนาตาอยางท่ีเห็นกันอยูปจจุบัน
บรรพบุรุษของมนุษยเราโชกโชนในการดํารงชีพ ในการดํารงเผาพันธุ คอยๆ เสริมสรางวัฒนธรรม
ข้ึนมาทีละนิดๆ จนเปนปกแผน ซึ่งเม่ือกอนก็ดํารงชีพเหมือนกับสัตวโลกอยางอ่ืน เชน ฆา แยงชิง
รุกราน เอารัดเอาเปรียบ หาไมตรีไดยาก จนกระท่ังเกิดความคิดความอาน กําหนดกฎเกณฑและ
ลงโทษปราบปรามผูทําผิดกฎเกณฑ จนกระท่ังยอมรับและปฏิบัติตามกันเปนสวนใหญ โลกจึงสงบข้ึน
ความเปนอยูของมนุษยดีข้ึนเรื่อยๆ มีวัฒนธรรมท่ีดีงามและขยายวงกวางข้ึนเรื่อยๆ

ศีล ๕ เปนสวนหนึ่งของกฎเกณฑท่ีกําหนดวางกันข้ึนไว และปฏิบัติตามกันจนเปน
วัฒนธรรมอยางหนึ่งของมนุษย เพราะปฏิบัติตามกฎเกณฑนี้ จึงทําใหพฤติกรรมของมนุษยดีข้ึนและ
แตตางจากสัตวโลกอ่ืนๆ และยอมรับกันวากฎเกณฑนี้เปน มนุษยธรรม คือเปนหลักปฏิบัติของมนุษย

๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย

ศีลธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

บทบาทของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน

สภาพการสอนศีลธรรมในโรงเรียน
วัดประชาโฆสิตาราม

อําเภออัมพวา
จังหวัดสมุทรสงคราม



บทที่ ๓

ระเบียบวิธีวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยทางการศึกษาเปนงานวิจัยเชิงปริมาณผสมผสาน และ

สัมภาษณเชิงลึกเพ่ือศึกษาความคิดเห็น  การผลสัมฤทธิ์ การจัดการเรียนการสทน ผูวิจัยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือศึกษาบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เยาวชนนักเรียนโรงเรียนวัด
ประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพะวา จังหวัดสมุทรสงครามโดยดําเนินการ
ดังตอไปนี้

๓.๑ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย
๓.๒ ระเบียบวิธีศึกษา
๓.๓ ประชากรกลุมตัวอยาง
๓.๔ ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา
๓.๕ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล
๓.๗ การวิเคราะหขอมูล
๓.๘ การประมวลผลขอมูลและวิธีวิเคราะหขอมูล
๓.๙สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

๓.๑ ข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย
ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้
๑) ศึกษาหลักการ  แนวทฤษฎี  ระเบียบ  และผลงานของการวิจัยท่ีเก่ียวของ
๒) กําหนดกรอบแนวคิด  วัตถุประสงคของการวิจัย
๓) กําหนดกลุมประชากร  และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
๔) สรางเครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลการวิจัยรวมกับอาจารยท่ีปรึกษา
๕) นําเครื่องมือเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ
๖) ทดสอบเครื่องมือกับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย
๗) ดําเนินการสงขอมูลใหกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูล
๘) วิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล
๙) สรุปและรายงานการวิจัย

๓.๒ ระเบียบวิธีการศึกษา
การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาทัศนคติพฤติกรรมการตัดสินใจของผูบริหารในการบริหาร

จัดการโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัย
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ใชวิธีศึกษาจากเอกสาร(Documentary  Research)ควบคูกับการวิจัยเชิงสํารวจ
(Survey  Research) โดยการใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  เพ่ือศึกษา
ทัศนคติของพระสอนศีลธรรม และนักเรียน  ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจของผูบริหารในการ
บริหารโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือศึกษาปญหา  และ
ขอเสนอแนะ ท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการตัดสินใจของผูบริหารโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภออัมพ
วา จังหวัดสมุทรสงคราม

๓.๓ ประชากรกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแกเยาวชน  นักเรียนโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และทําการสัมภาษณจากผูมีสวนเก่ียวของ
ในการจัดกิจกรรมและติดตาม กํากับดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนนักเรียนนักเรียนโรงเรียน
วัดประชาโฆสิตารามไดแก

ครูพระสอนศีลธรรม  ครูอาจารย  ผูปกครอง  เยาวชน  และเจาหนาท่ี  โรงเรียนวัด
ประชาโฆสิตาราม

สวนประกอบของระเบียบการวิจัยซึ่งจะประกอบไปดวยหัวขอตางๆดังนี้
๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง
๒. แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีใชในการวิจัยจะเปนขอมูลปฐมภูมิ  และขอมูลทุติยภูมิ
๓. การเก็บเก่ียวขอมูลและเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
๔. สถิติในการวิเคราะหขอมูล

กลุมตัวอยางท่ีทําการจัดสนทนากลุมจากการวิจัยครั้งนี้ เปนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
โดยทําการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive) หรือ Judgmental Samplimg) คือกําหนดเปน
คุณลักษณะเฉพาะเจาะจงลงไป  ไดแกกลุมเยาวชนนักเรียนท่ีเคยผานการเรียนอบรมศีลธรรม

ตารางท่ี ๓.๓.๑
จํานวนกลุมตัวอยางและประชากรท้ังหมด

ท่ี รายการ นักเรียนชาย นักเรียนหญิง
๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ๑๓ ๑๒
๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๒ ๖
๓ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ๑๐ ๑๐
๔ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ๑๑ ๑๒
๕ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ๙ ๑๐
๖ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ๑๐ ๖

รวมประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนท้ังหมด ๖๕ ๕๖
๑๒๑ คน



๔๘

แผนภาพท่ี ๓.๓.๒
กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง

ท่ี รายการ ผูบริหาร ครูผูสอน ผูปกครอง
๑ กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง ๑ ๑๐ ๕๐

รวมท้ังหมด
๖๑ คน

ลักษณะของงานวิจัยเปนงานวิจัยเชิงสํารวจและสัมภาษณเชิงลึก

๓.๔ ตัวแปรที่ใชในการวิจัย
ตัวแปรอิสระ ( Independent Variables ) ไดแกขอมูลตอบแบบสอบถามเรื่องการศึกษา

ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมการตัดสินใจของผูบริหารโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําปลายโพงพาง
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม

๓.๔.๑ ลักษณะและเครื่องมือ
ตอนท่ี๑แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบสอบถาม  ประกอบดวย เพศ  อายุกําลัง

เรียนอยูในระดับชั้น ประถม ๑-๖ โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา
จังหวัดสมุทรสงคราม

ตอนท่ี ๒
๑) สถานภาพ กลุมตัวอยางประกอบดวย กลุมนักเรียน ครู ผูบริหาร
๒) อายุแบงเปน  ชวงอายุ  คือ

( ๑ ) ๗– ๑๐ ป
( ๒)๑๑– ๑๕ ป
( ๓ ) ๑๖– ๒๐ ป
( ๔ ) ๒๑ – ๒๕ ป
( ๕ ) ๒๖– ๓๐ ป
( ๖ ) ๓๑ ปข้ึนไป

แบบสอบถามการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน โดยใหผูตอบคาน้ําหนัก
จากมาตราสวนประมาณ ๕ ระดับ คือ เห็นดวยเปนอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ ไมเห็นดวย  ไมเห็น
ดวยเปนอยางยิ่ง โดยใชหลักการของ CIPP๘๒แบงออก ๒ ดานคือ ดานเนื้อหาตามไตรสิกขา  ดาน
กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเพ่ือเรียนรูตามไครสิกขา ใหผูตอบใหน้ําหนักจากมาตราสวนประมาณคา ๕
ระดับ คามหลักของ Likert  Scale คือใหคะแนนดังนี้

ระดับ ๕ หมายถึง เห็นดวยเปนอยางยิ่ง เทากับ ๕ คะแนน

๘๒สุนีรัตน จันทรรักษ, แบบจําลอง Cipp Model, [ออนไลน],แหลงท่ีมา :
https://www.gotoknow.org/posts/453748 , [20ม.ค. 17].



๔๙

ระดับ ๔ หมายถึง เห็นดวย เทากับ ๔ คะแนน
ระดับ ๓ หมายถึง ไมแนใจ เทากับ ๓ คะแนน
ระดับ ๒ หมายถึง ไมเห็นดวย เทากับ ๒ คะแนน
ระดับ ๑ หมายถึง ไมเห็นดวยเปนอยางยิ่ง เทากับ ๑ คะแนน

ตอนท่ี ๓ เปนคําถามเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนตอการสอนตามโครงการโรงเรียน
คุณธรรม โดยแบง ๔ ดาน คือดานกาย ดานศีล ดานสมาธิ ดานปญญา ใหผูตอบใหคาน้ําหนักจาก
มาตราสวนประมาณคา ๕ ระดับตามหลักของ Likert  Scale คือใหคะแนนดังนี้

ระดับ ๕ หมายถึง เห็นดวยเปนอยางยิ่ง เทากับ ๕ คะแนน
ระดับ ๔ หมายถึง เห็นดวย เทากับ ๔ คะแนน
ระดับ ๓ หมายถึง ไมแนใจ เทากับ ๓ คะแนน
ระดับ ๒ หมายถึง ไมเห็นดวย เทากับ ๒ คะแนน
ระดับ ๑ หมายถึง ไมเห็นดวยเปนอยางยิ่ง เทากับ ๑ คะแนน

ตรวจสอบพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity) โดยใช
แบบประเมินความสอดคลอง IOC๘๓(Index of congruence) ซึ่งผูเชี่ยวชาญจะพิจาณาตัดสินใจใน 3
กรณี คือ เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมแนใจในขอคําถามแตละขอ โดยกําหนดคาคะแนนในการหาคา
ความสัมพันธ และสอดคลองของคําถามดังนี้

แนใจวาวัดไดตรงจุดประสงค ใหคะแนน +1
ไมแนใจวาวัดไดตรงจุดประสงค ใหคะแนน 0
แนใจวาวัดไมไดตรงจุดประสงค ใหคะแนน -1

โดยใชสูตรดังนี้
IOC = ∑

เม่ือ IOC = ดัชนีความถูกตอง∑ = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
N = จํานวนผูเชี่ยวชาญ

จากขอคําถาม ท่ีไดใหผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและ
สอดคลองระหวางจุดประสงค หรือนิยามศัพทของการวิจัยกับรายการขอคําถาม การใชภาษาและ
จํานวนขอเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมนําคาท่ีประเมินไดมาพิจารณาเลือกคําถาม โดยขอคําถามท่ีมีคา
IOC โดยคําถามท่ีมีคาตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ใหคัดเลือกไวใชสวนคําถามท่ีมีคาต่ํากวา 0.50 ใหปรับปรุงให
เหมาะสมตอไป

นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีผานการแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ แลวไปใช
ทดลองกับกลุมประชากรในงานวิจัย คือโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม หาคาความเชื่อ ม่ันโดยใชสูตรการหาคา สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

๘๓สรายุทธ กันหลง, ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค, [ออนไลน],แหลงท่ีมา :
http://www.ipernity.com/blog/248956/424224, [20ม.ค. 17].



๕๐

(Cronbach’s alpha Coefficient)๘๔ ไดคาความเชื่อม่ัน 0.97 ซึ่งนับวาเปนแบบสอบถามท่ีใชได
ความเท่ียงของแบบทดสอบ สูตรแบบสัมประสิทธิแอลฟา(AlphaCoefficient)ของครอนบาค ดังนี้

r = 1 − ∑
เม่ือ r = ความเชื่อม่ันหรือ Alpha Coefficient

k = จํานวนขอสอบในแตละแบบทดสอบ
= ความแปรปรวนของคะแนนขอสอบแตละขอ
= ความแปรปรวนของคะแนนของผูสอบท้ังหมด

นําแบบสอบถามท่ีผานการทดลองและแกไขแลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาเปนครั้งสุดทาย
เพ่ือตรวจสอบและแนะนําเก่ียวกับการจัดทําฉบับสมบูรณ สําหรับใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป

ตอนท่ี ๔ การศึกษา
(๑) กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา
(๒) ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง หรือ อนุปริญญา
(๓) ปริญญาตรี
(๔) ปริญญาโท
(๕) สูงกวาปริญญาโท

๔) ประสบการณในการทํางานในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม(ตอบเฉพาะครูพระสอนศีลธรรม  ครู  ผูบริหารเทานั้น)

(๑) ๑ – ๓ ป
(๒) ๔ – ๖ ป
(๓) ๗ – ๙ ป
(๔) ๑๐ – ๑๓ ป
(๕) ๑๔ – ๑๖ ป
(๖) ๑๗ – ๑๙ ปข้ึนไป

๓.๕ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแกแบบสอบถาม (Questionnaire) และ แบบสัมภาษณ

(Interview Form) เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการศึกษาปญหาและอุปสรรคในการเผยแผเชิงรุก
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

๓.๕.๑ ศึกษารวบรวมจากขอมูลช้ันปฐมภูมิ
ศึกษารวบรวมจากขอมูลชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๘๔สรายุทธ กันหลง, การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม,[ออนไลน],แหลงท่ีมา
:http://www.ipernity.com/blog/248956/424773[20 ม.ค. 17].



๕๑

พุทธศักราช ๒๕๓๙ (เลมสีฟา) อรรถกถา และฎีกา เฉพาะในสวนท่ีเก่ียวของกับแนวทางการสื่อสาร
ของพระพุทธเจาและพระสาวกองคสําคัญ

๓.๕.๒ กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือวิจัย
๓.๕.๒.๑ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการสอนตามโครงการ วัดและประเมินผล จาก

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
๓.๕.๒.๒ กําหนดกรอบแนวคิดท่ีเปนตัวชี้วัดปจจัยนําไปสูผลสัมฤทธิ์ปจจัยสัมพันธ

กับการเรียนการสอน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ
๓.๕.๒.๓ ดําเนินการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณจากเอกสารตําราและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยนําไปสูผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนการสอน

๓.๕.๓ สรางเครื่องมือวิจัย
สรางเครื่องมือวิจัยจากกรอบเนื้อหาในคําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย

๓.๕.๔ รางแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม
สรางแบบสัมภาษณและแบบสอบถามฉบับรางใหครอบคลุมเนื้อหาท่ีเก่ียวกับการศึกษา

ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผเชิงรุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามซึ่ง
แบบสอบถามแบงออกเปน ๒ หัวขอดังนี้

๓.๕.๔.๑ การสอนตามหลักสูตรสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา
๓.๕.๔.๒ กิจกรรมตางๆ ทางพระพุทธศาสนา

๓.๔.๕ ตรวจสอบแบบสัมภาษณและแบบสอบ
นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามเรื่องการศึกษาปญหาและอุปสรรคในการเผยแผเชิง

รุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตารามตอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ แนะนํา และ
ปรับปรุงแกไข ซึ่งมีจํานวน ๕ ทาน ดังมีรายนามตอไปนี้

๑) พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร.
๒) ผศ.รังษี สุทนต
๓) ผศ.ดร. ชยุต   ภวภานันทกุล
๔) ดร. จุฑามาศ  วารีแสงทิพย
๕) ดร. ณสรัญ   มหิทธิชาติกุล

๓.๕.๖ นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามเสนอประธาน
นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามท่ีผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ เสนอประธานท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ และกรรมการท่ีปรึกษา เพ่ือพิจารณาปรับปรุงใหเหมาะสมกอนนําไปทดลองใชเพ่ือ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ท้ังความเท่ียงตรงเนื้อหา (Content Validity) และความ
เท่ียงตรงตามเคาโครงสราง (Construct Validity)
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๓.๕.๗ ทดลองใชเครื่องมือ
นําเครื่องมือท่ีผานการตรวจสอบแลวไปทดลองใชกับ นักเรียน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางท่ีใช

ทดลอง รวมจํานวน ๓๐ ชุด เพ่ือหาความเชื่อม่ันตอไป

๓.๕.๘ แกไขปรับปรุงสมบูรณลงเก็บขอมูล
นําเครื่องมือท่ีแกไขปรับปรุงสมบูรณแลวไปเก็บขอมูลกับนักเรียน โดยการทําหนังสือ

อนุญาตและแบบสอบถาม จํานวน ๓๐ ชุด

๓.๕.๙ สัมภาษณลงพื้นท่ี
นําแบบสัมภาษณเรื่องการศึกษาการเผยแผเชิงรุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัด

ประชาโฆสิตารามไปสัมภาษณดวยตนเอง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๖ และไดสัมภาษณ
ผูอํานวยการโรงเรียน หัวหนาหมวดสังคม ครูประจําชั้น ๔ ทาน พระสอนศีลธรรม จํานวน ๔ รูป/คน
และทําการสัมภาษณดวยการบันทึกภาพและเสียงพรอมท้ังการจดบันทึก และแบบสอบถาม
อาสาสมัคร ๓๐ ชุด ซึ่งมีรายนามดังตอไปนี้

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล

๓.๖.๑ ข้ันตอนท่ี ๑
๓.๖.๑.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก ขอมูลจาก

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา
๓.๖.๑.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก สวนท่ี

เปนคําอธิบายจากเอกสาร หนังสือ ตํารา และคูมือตางๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย

๓.๖.๒ ข้ันตอนท่ี ๒
๓.๖.๒.๑ ผูวิจัยขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือเปนหนังสือนําในการขอความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมูลท้ังท่ีเปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ

๓.๖.๒.๒ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ จากพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม คณะผูบริหาร นักเรียน
๓.๗ การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)
ตามลําดับ ดังนี้

๓.๗.๑ ตรวจคัดเลือกฉบับสมบูรณ
นําแบบสอบถามมาตรวจแลวคัดเลือกฉบับสมบูรณและถูกตองเพ่ือนํามาวิเคราะห

๓.๗.๒ วิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะหทางสังคมศาสตร
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๓.๗.๓ การวิเคราะหขอมูล
๓.๗.๓.๑ วิ เคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติ เชิงพรรณนา

(Descriptive statistics) ไดแก คาความถ่ี (frequency) คารอยละ (percentage)
๓.๗.๓.๒ วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการศึกษาปญหาและอุปสรรคของการเผยแผเชิง

รุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก คาเฉลี่ย
(mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)

๓.๗.๓.๓ วิเคราะห และสรุปผลแบบสอบถามปลายเปด การศึกษาปญหาและ
อุปสรรคของการเผยแผเชิงรุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและขอเสนอแนะอ่ืนๆ ออกมาเปนคา
รอยละ

๓.๗.๓.๔ วิเคราะห และสรุปผลการสัมภาษณเก่ียวกับการศึกษาปญหาและอุปสรรค
ของการเผยแผเชิงรุกของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและขอเสนอแนะอ่ืนๆ

หาคาเฉลี่ย(X)และคาเฉลี่ยแบบมาตรฐาน ( S.D) ของแบบสอบถามจากโรงเรียนโพธิสาร
พิทยากร ท้ังหมด

หาระดับคาแปลความหมาย
การแปลความหมายของคาเฉลี่ย จากการประเมินใชเกณฑมีดังนี้

คาเฉลี่ย ๔,๕๐ – ๕,๐๐ หมายถึง ในระดับ  ดีมาก
คาเฉลี่ย ๓,๕๐ – ๔,๔๙ หมายถึง ในระดับ  ดี
คาเฉลี่ย ๒.๕๐ -๓.๔๙ หมายถึง ในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ย ๑>๕๐- ๒,๔๙ หมายถึง ในระดับ พอใช
คาเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง ในระดับ   นอยท่ีสุด

๓.๘ การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหไดใชการวิเคราะห  โดยอาศัยแนวความคิดทฤษฎี  และวรรณกรรมท่ี

เก่ียวของมาเปนแนวทางในการวิเคราะหออมูล  โดยทําการวิเคราะหขอมูลแตละสวนดังนี้

๓.๘.๑ การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป
การวิ เคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางนักเรียน  ครู  ผูบริหารใชคาความถ่ี

(Frequency) และรอยละ

๓.๘.๒ สรุปผล
สรุปปญหา  อุปสรรคและแนวทางแกปญหา ขอเสนอแนะอ่ืนๆท่ีเก่ียวของของโรงเรียนวัด

ประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม
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๓.๙ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล เปนการระบุถึง เรื่องการวิเคราะหขอมูลทางสถิติและสม

มุตฐานโดเปนการระบุวางานวิจัยครั้งนี้ มีสถิติอะไรบาง รวมถึงการเลือกใชกระบวนการทางสถิติ
เพ่ือท่ีจะใชทดสอบสมมุติฐานงานวิจัย โดยรูปแบบการเขียนสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจะมี
รูปแบบดังนี้

ใชวิธีวิเคราะหและประมวลผล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป คาเฉลี่ย (Mean) จากสูตร

สูตร ̅ = ∑
เม่ือ ̅ = คาเฉลี่ย∑ = ผลรวมของคะแนนท่ีกําหนด

f = จํานวนผูตอบแตละขอคําถาม
N = จํานวนผูเขารับการทดลอง

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากสูตร2

สูตร S.D. = ∑ − ∑
เม่ือ S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน∑ = ผลรวมยกกําลังสองของคะแนนทุกจํานวน∑ = ผลรวมของคะแนนทุกจํานวนยกกําลังสอง

N = จํานวนผูเขารับการทดลอง
๑) วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  โดยใชคารอยละ (Percentage)
๒) วิเคราะหงานโดยใชสถิติ
๓) การทดสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม



บทที่ ๔

ผลการวิเคราะหขอมูล

๔.๑ การวิเคราะหขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม (นกัเรียน ๓๐ คน)

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจํานวนและคารอยละของนักเรียน
ขอมูลของผูตอบแบบสอบถามจํานวนนักเรียน ๓๐ คนรอยละ ๓๖.๓

อายุ๑ ขวบ
อายุ ๙ – ๑๐ ป
อายุ ๑๑ – ๑๒ ป
อายุ ๑๓ – ๑๔ ป
อายุ ๑๕ – ๑๖ ป
รวม ๑๒๑ คน

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวาผูตอบแบบสอบถาม เปนนักเรียนชาย ๑๕ คน คิดเปน ( รอยละ
๑๒.๓๙)นักเรียนหญิง ๑๕คน คิดเปน ( รอยละ ๑๒.๓๙ )ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ๓๐ คนจํานวน
นักเรียน ๑๒๑ คนรอยละ๒๔.๗๙

๒. เพศ
นักเรียนชาย๑๕ คน
นักเรียนหญิง๑๕ คน
รวม๓๐ คน

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวนและคารอยละจําแนกตามอายุ
จากตารางท่ี ๔.๒ ดานอายุดังนี้

อันดับท่ี ๑ มีอายุ ๗ ป  จํานวน ๒๕ คน  คิดเปนรอยละ๓๐.๒๕
อันดับท่ี ๒ มีอายุ ๑๐ ป  จํานวน ๒๓ตน  คิดเปนรอยละ๒๗.๘๓
อันดับท่ี ๓ มีอาย๙ุ ป  จํานวน ๒๐คน  คิดเปนรอยละ๒๗.๒

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวนคารอยละการกําลังเรียนระดับชั้น
ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ๓๐ คน จํานวนนักเรียน ๑๒๑ คนรอยละ๓๖.๓๓

กําลังเรียนอยูระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑สอบถาม ๒ คน จํานวนนักเรียน ๒๕ คน
ประถมศึกษาปท่ี ๒สอบถาม ๒ คน จํานวนนักเรียน ๑๘ คน
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ประถมศึกษาปท่ี ๓สอบถาม ๒ คน จํานวนนักเรียน ๒๐ คน
ประถมศึกษาปท่ี ๔สอบถาม ๘ คน   จํานวนนักเรียน ๒๓ คน
ประถมศึกษาปท่ี ๕สอบถาม ๘ ตน  จํานวนนักเรียน ๑๙ คน
ประถมศึกษาปท่ี ๖สอบถาม ๘ คน  จํานวนนักเรียน ๑๖ คน
รวม๑๒๑ คน
จากตารางท่ี ๔.๓ พบวานักเรียนเรียงลําดับมีดังนี้

อันดับท่ี ๑ นักเรียนชั้นประถมปท่ี๑
อันดับท่ี ๒ นักเรียนชั้นประถมปท่ี๔
อันดับท่ี ๓ นักเรียนชั้นประถมปท่ี๓
อันดับท่ี ๔ นักเรียนชั้นประถมปท่ี๕
อันดับท่ี ๕ นักเรียนชั้นประถมปท่ี๒
อันดับท่ี ๖ นักเรียนชั้นประถมปท่ี ๖

๔.๒ ผลของความสัมฤทธิก์ารจัดการเรียนการสอน
ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการศึกษาของการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนวัดประชาโฆสิ

ตาราม ตําบลปลายโพงพาง  อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม ปการศึกษา ๒๕๕๙ ครั้งนี้ผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูลและนําเสนอรูปแบบตารางและมีคําบรรยายประกอบคําอธิบาย โดยมีสัญลักษณท่ีใชใน
การนําเสนอขอมูลดังนี้

% หมายถึงคารอยละ (Percentage)
x̄ หมายถึงคาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic)
S.D. หมายถึงคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Diviation)
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจาก “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน

ตามโครงการโรงเรียนคุณธรรมชั้นนํา กรณีศึกษา : โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม”

๔.๓สัมภาษณของผูบริหารครูผูสอน และผูปกครอง
๔.๓.๑ สัมภาษณผูบริหาร
จากการสวนท่ี ๑ สัมภาษณของผูบริหาร หัวหนาหมวดสังคม พระสอนศีลธรรม ครูผูสอน

และผูปกครองการจัดการเรียนการ สอนดามโครงการโรงเรียนคุณธรรมชั้นนําโรงเรียนวัดประชาโฆสิตา
รามตําบลปลายโพงพางอําเภออัมพวาจังหวัดสมุทรสงคราม

ดานกายคณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรมใน
โรงเรียน ทําใหนักเรียนเกิดทักษะในดานตางๆ มีมารยาทท่ีดี และสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชใน
ชีวิตประจําวันได
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ดานสื่อ คณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรมใน
โรงเรียนนักเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีดีข้ึน มีวินัย และปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน มีความ
ซื่อสัตย ประหยัดและทํางานเปนระเบียบจนสําเร็จทุกชิ้นงาน

ดานสมาธิ คณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรม ใน
โรงเรียน นักเรียนเปนผูใฝเรียนรูมากข้ึน มาเรียนสมํ่าเสมอมีความเคารพตอพอแม ครู และ ผูอาวุโสกวา
และเปนคนดีของพอแม และครู

ดานปญญา คณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรม ใน
โรงเรียน นักเรียนทําสมาธิกอนเรียนตอนบายทุกวันรวมกิจกรรมในวันสําคัญสมํ่าเสมอ มีสติ รูจักการ
แกปญหาชีวิตไดดวยตนเอง รวมกันทํางานเปนกลุม มีความรักความสามัคคีในหมูคณะ ปญหาและ
อุปสรรค

ปญหาและอุปสรรคของคณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการเรียนการสอนคุณธรรม และ
จริยธรรมในโรงเรียน ไดแก การขาดความรูและขอมูลท่ีจําเปนเก่ียวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต ของ
นักเรียน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมของนักเรียน ท่ีมีความสมถะนอยลง และ นักเรียนขาด
คุณธรรมและจริยธรรม

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะ คณะครู ผูปกครอง สัมภาษณ จากการศึกษาครั้งนี้ คือ ควรใหครูและ

ผูปกครองรวมมือกันอยางจริงจัง ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กเยาวชนใหมีคุณธรรมละ จริยธรรมให
มากข้ึน เพ่ือลดผลกระทบทางลบท่ีจะเกิดข้ึน กับนักเรียนจากกระแสโลกาภิวัฒนและ อิทธิพลของสื่อยุค
ใหม

๔.๔ ความคิดเห็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน
ดานโครงการ โรงเรียนคุณธรรมข้ันนํา ความคิดเห็นมีท้ังหมด 4 ตอน คือ
ตอนท่ี ๑ ความคิดเห็นขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
ตอนท่ี ๒ ความคิดเห็นการศึกษาผลสัมฤทธิก์ารจัดการเรียนการสอนตามโครงการ โรงเรียน

คุณธรรมชั้นนํา มีท้ังหมด ๒ ดานคือ
- ดานเนือ้หาเนนตามหลักศีลธรรม
- ดานกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเพ่ือเรียนรูตามหลักศีลธรรม

ตอนท่ี ๓ เปนคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน๔ ดาน คือ
- ดานกาย
- ดานศีล
- ดานสมาธิ
- ดานปญญา

ตอนท่ี ๔ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะความคิดเห็นอ่ืนๆ

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
ตารางท่ี ๔.๔.๑ แสดงจํานวนคารอยละของนักเรียน
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ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนนักเรียน(คน) รอยละ
1. เพศ

นักเรียนหญิง
นักเรียนชาย

๖๕
๕๖

๕๓.๗๑
๔๖.๒๘

รวม ๑๒๑ ๑๐๐

จากตาราง ๔.๔.๑ พบวาผูตอบแบบสอบถาม เปนนักเรียนชาย 15 คน  คิดเปน (รอยละ
๑๒,๓๙) นักเรียนหญิง 15 คน คิดเปน (รอยละ 1๒.๓๙) ตามลําดับ

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนนักเรียน(คน) รอยละ
๒. อายุ

7 - 8 ป
9 – 10 ป
11 – 12 ป
13 – 14 ป

๔๗
๔๓
๓๕
--

๓๘.๘๔_
๓๕.๕๓
๒๘.๙๒

รวม ๑๒๑ ๑๐๐

ตาราง 4.๔.๒ แสดงจํานวนและคารอยละจําแนกตามอายุ
จากตาราง 4.๔.๒ ดานอายุ พบวา นักเรียนสวนใหญมีอายุ ๗-๘ ป จํานวน ๔๗ คน คิดเปน

(รอยละ 3๘.๘๔) รองลงมาคืออายุ ๙-๑๐ ป จํานวน ๔๓ คน คิดเปน (รอยละ 3๕.๕๓) อายุ 11-12 ป
จํานวน ๓๕ คน คิดเปน (รอยละ ๒๘.๙๒)

ตาราง 4.๔.๓ แสดงจํานวนคารอยละการกําลังเรียนอยูในระดับชั้น

ขอมูลของผูตอบแบบสอบ จํานวนนักเรียน (คน) รอยละ
๓. กําลังเรียนอยูในระดับชัน

ประถมศึกษาปท่ี ๑ ๒๕ ๒๐.๖๖
ประถมศึกษาปท่ี ๒ ๑๘ ๑๔.๘๗
ประถมศึกษาปท่ี ๓ ๒๐ ๑๖.๕๒
ประถมศึกษาปท่ี ๔ ๒๓ ๑๙.๐๐
ประถมศึกษาปท่ี ๕ ๑๙ ๑๕.๗๐
ประถมศึกษาปท่ี ๖ ๑๖ ๑๓.๒๒

รวม ๑๒๑ ๑๐๐

จากตารางท่ี ๔.๔.๓ พบวา สวนใหญกําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน
๒๕ คน คิดเปน (รอยละ ๒๐.๖๖) รองลงมา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๒๓ คน คิดเปน (รอยละ
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๑๙.๐๐)ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๒๐ คน คิดเปน (รอยละ ๑๖.๕๒) ชั้นประถมศึกษา'ปท่ี ๕
จํานวน ๑๙ คน คิดเปน (รอยละ ๑๕.๗๐) ชั้นประศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๘ คน คิดเปน (รอยละ ๑๔.๘๗)
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๖ คน คิดเปน(รอยละ ๑๓.๒๒) ตามลําดับ

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามการศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนการสอนตามโครงการโรงเรียน
คุณธรรมชั้นนํา โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  ตําบลปลายโพงพาง  อําเภออัมพวา  จังหวัด
สมุทรสงคราม

ตารางท่ี ๔.๔.๔ แสดงคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความหมายดานเนื้อหา เนน
ตามหลักศีลธรรม

ตัวแปรการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน x̄ S.D ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

๑. ดานกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเพ่ือเรียนรูตามหลักศีลธรรม
๑.๑นักเรียนทราบถึงความหมายของศีลธรรมจากกิจกรรมทีครจูัดข้ึน ๔.๔๗ 0.๓3 มาก
๑.๒นักเรียนนําหลักศีลธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน ๔.๘๔ 0.๗0 มากทีสุด
๑.๓นักเรียนรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานและมีความสนใจ
อยากเรียนรู เรื่องราวพระพุทธศาสนามากข้ึน

4.๔3 0.๖๗ มาก

ตัวแปรการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอน x̄ S.D ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

๒.ดานเนื้อหาเนนตามหลักศีลธรรม
๒.๑ นักเรียนแสดงตนเปนพุทธมามกะ ๔.๗๕ 0.๔๒ มากทีสุด

๒.๒ นักเรียนรวมเขาคายคุณธรรมและจริยธรรม ๔.๔๒ ๐.๕1 มาก
๒.๓ นักเรียนมีความสนใจอยากรูเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา
มากข้ึน และรวมกิจกรรมอยางมีความสุข

๔.๗๕ 0.๑๔ มากท่ีสุด

รวมเฉลี่ย ๔.๖๑ ๐.๓๘ มากท่ีสุด

จากตารางท่ี ๔.๔.๔ ปจจัยนําไปสูผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอนตามโครงการ
โรงเรียนคุณธรรมชั้นนํา โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  ตําบลปลายโพงพาง  อําเภออัมพวา  จังหวัด
สมุทรสงคราม พบวาโดยรวมอยูในระดับ{ x̄ = ๔.๖๑)เม่ือ พิจารณารายละเอียดในแตละขอพบวาอยู
ในคาระดับมากท่ีสุด ไดแก นักเรียนมีความสนใจอยากรู เรื่องราวทางพระพุทธศาสนามากข้ึนและรวม
กิจกรรมอยางมีความสุข ลําดับคาเฉลี่ย ( x̄= ๔.๗๕) นักเรียนนําหลักศลธรรมขาไปใชในชีวิตประจําวัน
ลําดับคาเฉลี่ย (x̄ = ๔.๗๐) นักเรียนแสดงตนเปน พุทธมามกะ ลําดับคาเฉลี่ย ( x̄= ๔.๗๕) นักเรียน
รวมเขาคายคุณธรรมและจริยธรรม ลําดับคาเฉลี่ย ( x̄= ๔.๔๒) นักเรียนรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน
และมีความสนใจอยากเรียนรูเรื่องราวพระพุทธศาสนามากข้ึน ลําดับคาเฉลี่ย ( x̄= ๔.๗๕) รองลงมา
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คือ นักเรียนทราบถึงความหมายของ ศีลธรรมจากกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึน ลําดับคาเฉลี่ย(x̄ = ๔.๔๗)
ตามลําดับ.

ตอนท่ี ๓ แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท่ีเก่ียวเปนคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมดาน
คุณธรรมและ จริยธรรมของนักเรียน ท้ังหมด ๔ ดาน ดังนี้

ตารางท่ี ๔.๔.๕ ผูวิจัยลงภาคสนามไดสอบถามบทบาทของพระสอนศีลธรรมพบวา  พระสอน
ศีลธรรมไดนํากิจกรรมไปใชประกอบการสอนศีลธรรม กับพฤติกรรมดานคุณธรรม และจริยธรรมของ
นักเรียน (ดานกาย) สรุปไดดังนี้

ตัวแปรพฤติกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนดานกาย x̄ S.D. ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

1. เรียนแลวรวมมือกันรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ๔.๕๒ ๐.๔๘ มากสุด
2. เรียนแลวเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาเหมาะสม
กับราคาและสถานะของตนเอง

๔.๓๓ ๐.๓๕ มาก

3. เรียนแลวใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและคุมคา ๔.๒๗ ๐.๓๔ มาก
4 เรียนแลวปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ๔.๕๐ ๐.๔๑ มากสุด
5. เรียนแลว มีจิตรสาธารณะ ๔.๒๐ ๐.๓๒ มาก
6. เรียนแลวรักษาสุขภาพของตนเองอยูเสมอ ๔.๖๐ ๐.๒๔ มากสุด
7. เรียนแลวมีมารยาทท่ีดี ๔.๒๔ ๐.๔๕ มาก

รวมเฉลี่ย ๔.๓๘ ๐.๓๗ มาก

ตารางท่ี ๔.๔.๖ จากผูวิจัยลงภาคสนามไดสอบถามบทบาทของพระสอนศีลธรรมพบวาพระ
สอนศีลธรรมไดนํากิจกรรมไปใชประกอบการสอนศีลธรรม กับพฤติกรรมดานคุณธรรม และจริยธรรมของ
นักเรียน (ดานศีล)สรุปไดดังนี้

ตัวแปรพฤติกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนดานศีล x̄ S.D. ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

1. เรียนแลวมีความเมตตา ไมทํารายสัตว ไมฆาสัตว ๔.๗๑ ๐.๓๓ มากสุด
2. เรียนแลวมีความประพฤติดี ไมลักทรัพย ๔.๕๐ ๐.๒๓ มากสุด
3. เรียนแลวมีความละอาย ไมลวงเกินทางเพศ หรือทําผิดทางเพศ ๔.๒๒ ๐.๔๕ มาก
4. เรียนแลวไมกลาวเท็จ ๔.๓๔ ๐.๓๑ มาก
5. เรียนแลวมีติ ไมดื่มสุราและสื่งมึนเมา ๔.๕๔ ๐.๒๒ มากสุด
6. เรียนแลวมีความเกรงกลัวตอบาป ๔.๓๔ ๐.๔๑ มาก
7. เรียนแลว ประพฤติตนเปนคนดี ๔.๓๔ ๐.๔๘ มาก

รวมเฉลี่ย ๔.๔๒ ๐.๓๔ มาก
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ตารางท่ี ๔.๔.๗ จากผูวิจัยลงภาคสนามไดสอบถามบทบาทของพระสอนศีลธรรมพบวาพระ
สอนศีลธรรมไดนํากิจกรรมไปใชประกอบการสอนศีลธรรม กับพฤติกรรมดานคุณธรรม และจริยธรรม
ของนักเรียน (ดานสมาธิ)สรุปไดดังนี้

ตัวแปรพฤติกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนดานสมาธิ x̄ S.D. ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

1. เรียนแลวมีความขยันหม่ันเพียรดานการเรียน ๔.๔๘ ๐.๔๖ มาก
2. เรียนแลวมาเรียนมี ตั้งใจมาเรียน ๔.๗๐ ๐.๒๓ มากสุด
3. เรียนแลวมีการเอาใจใส ตอผลการเรียนอยางสมํ่าเสมอ ๔.๖๗ ๐.๔๒ มากสุด

4. เรียนแลวสงงานทันตามเวลาท่ีกําหนดใหเสมอ ตั้งใจทํางาน ๔.๔๓ ๐.๕๑ มาก
5. เรียนแลวเปนคนใฝเรียน มุงม่ันในการเรียน ๔.๗๕ ๐.๒๑ มากสุด
6. เรียนแลวชวยเหลืองานในโรงเรียนและกิจกรรมของโรงเรียน ๔.๖๘ ๐.๓๒ มากสุด
7. เรียนแลวสามารถควบคุมอารมณของตนเองได ๔.๗๑ ๐.๒๔ มากสุด
รวมเฉลี่ย ๔.๖๓ ๐.๓๔ มากสุด

ตารางท่ี ๔.๔.๘ จากผูวิจัยลงภาคสนามไดสอบถามบทบาทของพระสอนศีลธรรมพบวาพระ
สอนศีลธรรมไดนํากิจกรรมไปใชประกอบการสอนศีลธรรม กับพฤติกรรมดานคุณธรรม และจริยธรรม
ของนักเรียน (ดานปญญา)สรุปไดดังนี้

ตัวแปรพฤติกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนดานปญญา x̄ S.D. ระดับ
ผลสัมฤทธิ์

1. เรียนแลวมีภาวการณสรางความเปนผูนําและผูตามท่ีดี ๔.๗๒ ๐.๓๒ มากสุด
2. เรียนแลวมีความตั้งใจศึกษาเลาเรียนวิใาอ่ืนเพ่ือใหเกิดความรู ๔.๘๐ ๐.๔๕ มากสุด

3. เรียนแลวรูเทาทัน และแกไขปญหาดวยสติปญญา ๔.๗๓ ๐.๓๔ มากสุด
4 เรียนแลวมีปญญารับรูวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ๔.๓๑ ๐.๒๕ มาก
5. เรียนแลวสามารถนําความรูมาใชในทางท่ีถูก ๔.๖๑ ๐.๔๒ มากสุด
6. เรียนแลวมีปญญาดี มีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค ๔.๗๔ ๐.๓๕ มากสุด
7. เรียนแลวสามารถแนะนําเพ่ือนในทางท่ีถูก ๔.๖๕ ๐.๔๒ มากสุด

รวมเฉลี่ย ๔.๖๕ ๐.๓๖ มากสุด

ตอนท่ี ๔ ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆเก่ียวกับการจัดการเรียน
การ สอนความโครงการโรงเรียนคุณธรรมชั้นนํา โรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพาง
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ชิ่งผูคอบแบบสอบลามได ใหความคิดเห็นดังนี้



๖๒

๔.๕ ความหมายของศีลที่สอนในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

๔.๕.๑ ศีลหมายถึงศีลธรรม
คือขอปฏิบัติสําหรับจัดระระเบียบกาย วาจา ใหเรียบรอยไมลวงละเมิดกฎระเบียบสังคมท่ี

กําหนดไวมีอยู ๕ ประการ คือ ๑ เวนจากการฆาสัตว ๒ เวนจากการลักทรัพย ๓ เวนจากการประพฤติผิด
ในกาม ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๕ เวนจากการดื่มสุราของเมา

๔.๕.๒ ขอปฏิบัติในเรื่องศีลสําหรับคฤหัสถ
สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํามาเปนพ้ืนฐานชวยให

สังคมสงบสุขโดยปกติถือวาศีลเปนหลักความประพฤติพ้ืนฐานสําหรับมนุษย ไมวาจะครองชีวิตในระดับ
ใดๆ  คือเปนหลักความประพฤติพ้ืนฐานของบุคคลแตละคนในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหนึ่ง  จึงเรียกวา
มนุษยธรรม ศีลระบบชีวิตแตละอยางมีวัยจําเพาะสําหรับฝกตน  วางไวเปนขอเรียกวา”สิกขาบท”(ขอฝก
ความประพฤต)ิ เม่ือบุคคลตองการรักษาศีลใหยิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ  ก็จะสามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ
ศีลได

๔.๕.๓ ผลอานิสงส ๕ ประการ
ผลของการรักษาศีลไดรับอานิสงส ๕ ประการ คือ ๑ ไดกองโภคทรัพยใหญ ๒ ชื่อเสียงงดงาม

ฟุงขจรไป ๓ เปนผูแกลวกลาเขาไปยังบริษัทคือชุมชนทุกหมูเหลา ๔ เปนผูไมหลงตอนสิ้นชีวิต ๕ สิ้นชีวิต
แลวยอมเขาถึงสุขคติโลกสวรรค

๔.๖ ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีล ๕ ตอสังคมไทย
ไมสํารวมระวังรักษาศีล ยอมไดรับโทษ ๕ ประการคือ ๑.เสื่อมจากโภคทรัพยใหญหลวง ๒.

ชื่อเสียงเสียฟุงขจรไป ๓. เปนผูไมแกลวกลา ขวยเขินเขาไปยังบริษัททุกหมูเหลา ๔.เปนผูหลงตอนสิ้นชีวิต
๕. สิ้นชีวิตแลวยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก

๔.๖.๑ ผลกระทบปจจัยภายใน
คือ ตัวเราเองเปนปญหากลาวคือมีวิชาเปนตัวนําเพราะธรรมดา ปุถุชนท่ัวไปยอมมีความโลภ

ความโกรธ ความหลง

๔.๖.๒ ผลกระทบปจจัยภายนอก
คือ สิ่งแวดลอม่ีอยูรอบตัวมนุษย ท้ังท่ีเปนธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ คานิยม

ทางสังคม สื่อสารมวลชน ทัศนคติ

๔.๖.๓ ประสบการการสอน พรรษาของพระสอนศีลธรรม
ประสบการณการสอน พรรษา ถามีประสบการณหลายปก็มีประโยชนทําใหนักเรียนเขาใจ

งาย



๖๓

๔.๖.๔ บทบาท  กิจกรรม ของพระสอนศีลธรรม
บทบาทของพระสอนศีลธรรม กิจกรรมเวียนเทียนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชนวัน

มาฆบูชาวันวิสาขะบูชา ทําบุญวันสงกรานต ชวยเก็บขยะบริเวณวัด ฯลฯ

๔.๗ วิเคราะหผลที่ตามมาการปฏิบัติศีลตาม ๕
๔.๗.๑ ความรูความเขาใจในศีล ๕ โดยมี พระสอน ทุกวนัพุธ ครั้งละ ๔ ชั่วโมง
๔.๗.๒ มีการรักษาศีล ๕ โดย มีนักเรียนมาฟงเทศนา
๔.๗.๓ ผลงานของครูผูสอน คือ นักเรียนมีการสอบธรรม และมีนักเรียนสอบไดเปนสวนมาก
๔.๗.๔ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน สวดมนต ฟงธรรม
ผูวิจัยจึงไดสรุปเปนภาพรวมจากการตอบปญหาและอุปสรรค ของคณะครูการจัดการ เรียน

การสอนตามโครงการโรงเรียนคุณธรรมชันนําโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  ตําบลปลายโพงพาง  อําเภอ
อัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม

ปญหาและอุปสรรค ดานกาย นักเรียนมีความประสงคการตอบขอเสนอแนะวา การเรียน
การสอนคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียน คือควรฝกทักษะใหนักเรียนปฏิบัติไดอยางถูกตอง และ ควร
ใหนักเรียนอบรมเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมอยางตอเนื่อง

ปญหาและอุปสรรค ดานศีล นักเรียนมีความประสงคการตอบขอเสนอแนะวา การเรียน การ
สอนคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียน ควรสงเสริมใหนักเรียนจัดกิจกรรมการปฏิบัติหนาท่ีตอ ครู
อาจารยและผูปกครองเพ่ือจะใหนักเรียนเปนคนท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมอันท่ีดีงาม

ปญหาและอุปสรรค ดานสมาธิ นักเรียน มีความประสงคตอบขอเสนอแนะวา ควรใหครู
ผูบริหาร และครูผูสอน ควรเนนกิจกรรมการนั่งสมาธิ และใหควรใหนักเรียนอบรม วิปสสนากรรมฐาน

ปญหาและอุปสรรค ดานปญญา นักเรียน มีความคิดเห็นวา การเรียนการสอนคุณธรรม และ
จริยธรรมในโรงเรียน นักเรียนทําสมาธิกอนเรียนตอนบายทุกวันรวมกิจกรรมในวันสําคัญ สมํ่าเสมอ มีสติ
รูจักการแกปญหาชีวิตไดดวยตนเอง รวมกันทํางานเปนกลุม มีความรกัความสามัคคี ในหมูคณะ

ปญหาและอุปสรรคของครู  ผูปกครองสัมภาษณ  จากการเรียนการสอนคุณธรรมและ
จริยธรรมในโรงเรียน  ไดแกการขาดความรูและขอมูลท่ีจําเปนเก่ียวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  พฤติกรรมของนักเรียน  ท่ีมีความสมถะนอยลงและนักเรียนสวนนอย
ขาดคุณธรรมและจริยธรรม

ขอเสนอแนะ  คณะครู  ผูปกครอง สัมภาษณจากการศึกษาครั้งนี้คือ  ควรใหครูและ
ผูปกครองรวมมือกัน  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กเยาวชนใหมีคุณธรรมและจริยธรรมมากข้ึน  เพ่ือ
ลดผลกระทบทางลบท่ีจะเกิดข้ึน  กับนักเรียนจากกระแสโลกาภิวัตนและอิทธิพลของสื่อยุคใหม



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเรื่อง“บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชา-
โฆสิตาราม อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ(๑)เพ่ือศึกษา
ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ( ๒) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัด
ประชาโฆสิตาราม อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณดวย
แบบสอบถามและเชิงคุณภาพดวยแบบสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัยทําการวิจัยภาคสนาม (Field
Research) ดวยการสอบถามนักเรียน ๓๐ คน และสัมภาษณกลุมตัวอยางกลุมประชากรท่ีศึกษา
ไดแก ผูบริหาร ๑ คนหนาหมวดวิชาสังคม ๑ คน ครูประจําชั้น ๔ คน และพระสอนศีลธรรม ๔ รูป ณ
โรงเรียนวัดประชา โฆสิตาราม ตําบลปลายโพงพราง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม สามารถ
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม

อําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม”สรุปไดดังนี้

๕.๑.๑ ศีลธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
ศีลในคัมภีรพระไตรปฎกหมายถึงบทบัญญัติและขอหามหรือการงดเวน ๓ ลักษณะ  ไดแก

นอกจากนี้ศีลหมายถึง  เจตนามีความหมายจงใจไมกระทําไมวาจะเปนการฆาสัตว  ไมลักทรัพย
เจตสิกศีล เปนการงดเวนจากบาปกรรมทางกายและวาจาไดแก กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ สังวร
หมายถึงความระวัง  ความปองกัน เปนตน  ลักษณะของศีลคือเครื่องหมายใหรูเชน  มีการสมาทาน
และการตั้งม่ันเปนลักษณะหนาท่ีของศีล มีการกําจัดความเปนศีลหรือความไมมีโทษ เชนทําใหผูรักษา
มีความสํารวมทางกาย ทางวาจา  ศีลจึงมีความสะอาดเปนสิ่งท่ีปรากฏและทําใหผูท่ีรักษาศีลไมตองไป
เดือดรอนใจ  จะมีแตปติอ่ิมใจ จึงทําใหคนมีศีลมีอยูหลากหลายประเภท เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐
เปนตน  ศีลมีความเปนอุปสรรค  เชน โลภ โกรธ หลงเปนตนท่ีกลาวมานี้เรียกวาศีลธรรมซึ่งเปนขอ
ปฏิบัติท่ีอยูรวมกันอยางมีความสุขนอกจากนี้ เม่ือมีศีลธรรมและจริยธรรม ไดแก ทิศ ๖ ถือไดวา
จริยธรรมคูกับศีลธรรมในพระพุทธศาสนา

๕.๑.๒ บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม อําเภออัมพวา
จังหวัดสมุทรสงคราม  ท่ีมีตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตวัดประชา

โดยภาพรวมพบวา  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสวนใหญ  จัดอยูในรูปแบบ  โดยจัดทํา
เปนกิจกรรมในการเสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  กิจกรรมอบรมใหเยาวชนมี
ความรูความเขาใจมีการสอนไหวพระสวดมนต  การฝกสมาธิ  การแผเมตตา  เปนตน นอกจากนี้  ได
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ทําการเผยแผหลักธรรมคําสอนการใหคําแนะนําทางดาน  การอบรมแกเยาวชนในโอกาสตางๆ  อบรม
ใหสามรถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  นอกจากนี้บทบาทท่ีสําคัญของพระสงฆท่ี พึง
ปฏิบัติในการแกไขปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคในเขตพ้ืนท่ีวัดและโรงเรียน  ชุมชน  นั้นมีการสราง
เครือขายเฝาระวังปญหา  ระหวางบาน  โรงเรียน  ชุมชน  และกลุมวัยรุน  ใหผูนําชุมชน  ไดมี
บทบาทในการชวยกันประสานงานกับเจาหนาท่ีตํารวจ  อาสาสมัคร  ตํารวจบาน  ผูปกครอง ครู
อาจารย  และประชาชนในชุมชน  ชวยกันเฝาระวังพฤติกรรมไมเหมาะสมของเด็กวัยรุนไมให เกิด
ปญหาภายในชุมชน  ประชาชนในชุมชนสวนใหญ มีสวนในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมโดยการ
รวมมือกับวัดในการจัดกิจกรรมอบรมเยาวชน  และใหความรวมมือกับผูนําชุมชน  เยาวชนตระหนัก
ถึงความสําคัญของศีลธรรม  และเขามาทํางาน  ชวยเหลือกิจกรรมภายในวัดมากข้ึน  เยาวชนสามารถ
สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว  คือ เกิดความรัก ความเขาใจและผูกพันระหวาง
พอแมลูก มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต

พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนดานตางๆภายหลังจากเขารับการอบรม
พบวาเยาวชนท่ีมีปญหาการม่ัวสุมเริ่มการงดจากอบรมอบายมุข การเวนจากการคบคนชั่วเปนมิตร
แลวพยามเลือกคนดีเปนเพ่ือนท่ีดี  เยาวชนท่ีมีปญหาดานยาเสพติด  เห็นไดจากแหลงจําหนายยาเสพ
ติดภายในชุมชนลดนอยลง  ผูใหบาน  เจาหนาท่ีตํารวจ  อาสาสมัคร  ชวยกันสอดสองดูแลเยาวชน
รูจักการนําเอาธรรมะไปเปนหลักในการทํางาน  เยาวชนท่ีมีปญหาการยกพวกตีกัน  เยาวชนมีความ
รักความเขาใจซึ่งกันและกัน  รูจักอดทนในการเผชิญหนาตอความยุงยากอันจะพึงมี  ไมมีปญหาใน
เรื่องสถานท่ีอยูหรือบานพัก  เริ่มรูจักสภาพสังคงท่ีเปนอยูโดยเฉพาะอยางยิ่งทางสื่อ  ไมวาจะเปน
ภาพยนต  วี ดี โอ  ละคร  เพลง การโฆษณา  เยาวชนท่ีมีปญหา  ดานศีลธรรมเสื่อม  เห็นไดจากการ
พยายามหัดการรังเกียจความข่ัวตางๆ  และประทับใจในความนิยมชมขอบในคุณงามความดีท้ังในท่ี
ลับและท่ีแจง  นอกจากนั้นเยาวชนเริ่มใหความสนใจในเรื่องของการรักษาศีล ๕ ซึ่งในศีล ๕ นั้น  มีขอ
ท่ี ๓ ท่ีใหงดเวนจากประพฤติผิดในทางกาม

๕.๒ อภิปรายผล
สอบถามและสัมภาษณโดยการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  พระ

สอนศีลธรรม  หัวหนาหมวดสังคมครูประจําข้ัน และตัวแทนนักเรียน
สรุปขอคิดเห็นและเสนอแนะไปในทิศทางเดียวกันดังนี้
๑.เวลาการเรียนควรมีสัปดาหละ ๔ ชม. เดือนละ ๔ ครั้ง เปนระยะเวลาท่ีเหมาะสม
๒. ควรเพ่ิมอุปกรณการสอน  เชน  ซี ดี  หรือ  วี ดี โอ ในการเรียนการสอน
๓. ควรใหนักเรียนเขาฟงธรรมในบางโอกาส
๔. มีการสงนักเรียนเขาสอบธรรมมะศึกษาทุกป
๕ มีการฝกอาราธนาศีล  อาราธนาธรรม
๖. ใหนักเรียนทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน โดยเก็บขยะ ทําความสะอาดบริเวณวัด
๗. มีการทัศนะศึกษาชมตัวอยางท่ีดี
๘.มีการสวดมนตทุกเย็นวันศุกร
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๕.๓ ขอเสนอแนะ

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ครูพระสอนศีลธรรมโรงเรียนวัดประชาโฆสิตาราม  จากการคนควา
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงการพัฒนาโรงเรียนวัดประชาเก่ียวกับบทบาทการเรียนการสอนของ
โรงเรียน วัดตอชุมชนและตอสังคมมีการพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอม ใหดีข้ึนโดยเริ่มการพัฒนา
ปรับปรุงศาสนสถานท่ีมีสภาพ ปรับปรุงพ้ืนท่ีวัดและโรงเรียนใหมีสภาพท่ีดีข้ึนใหมข้ึนใหมีสภาพ
สะอาดและรมรื่น สงผลใหชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงและตางชุมชนยอมรับมากข้ึน เปนการพัฒนา
โดยปรับทัศนะมุมมองใหเขากับยุคสมัย และวัดยังสงเสริมใหชุมชนมีการคาขายสรางรายไดใหกับ
ชุมชนภายในวัด ท้ังยังมีการพัฒนาในดานจิตใจควบคูกันไปกับสังคมซึ่งเปนจุดสําคัญท่ีวัดตองการ
พัฒนา การพัฒนาวัดยังมีผลในการอยูรวมกันของคนในชุมชนและตางชุมชนแมตางศาสนากันโดยมี
การผสานรวมมือกันระหวางสองศาสนา การอยูรวมกันของคนตางศาสนาเปนท่ียกยองของคนใน
จังหวัดและยังเปนตนแบบใหกับชุมชนอ่ืนในประเทศอีกดวย

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป

๑) ศึกษาเชิงวเิคราะหศูนยยุติธรรมชุมชนในการแกปญหาความขัดแยงในชุมชนวัด
๒) ควรศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนวัดประชาโฆสิตาราม
๓) ควรมีการศึกษาถึงภาวะผูนําของสํานักงานเขตท่ีมีผลตอการพัฒนาชุมชนสามารถ

นํามาปรับใชในการพัฒนาชุมชนตามหลักพรหมวิหาร ๔
๔) ศึกษาการพัฒนาชุมชนวัดประชาโฆสิตารามกับการพัฒนาชุมชนกับกลุมสัจจะ

สะสมทรัพยเพ่ือเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาชุมชน
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๑. ภาษาไทย

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources )
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ รุงเรืองธรรม.๒๕๐๖.
__________ . พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๕.
__________ . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๙.

ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources)

(๑) หนังสือ:

คูมือพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ฉบับปรับปรุง ป ๒๕๕๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ
รับสงสินคา และพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.).

ปน มุทุกันต พันเอก. แนวการสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

__________ . มงคลชีวิต ภาค ๑, กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๕๓.
มหาวิทยาลัยขอนแกน. การประชุมสัมมนาเรื่องการสอนจริยศึกษา. (ขอนแกน :

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๑๕.
มูลนิธิปราณี สําเริงราชย. มิลินทปญหา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ,๒๕๓๘.
พุทธทาสภิกขุ, พุทธจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดการพิมพพระนคร, ๒๕๑๖.

. ศีลธรรมกับมนุษยโลก. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด การพิมพพระนคร, ๒๕๒๐.
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๖

กรุงเทพมหานคร มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), กาวไปในบุญ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔.
__________ . ประโยชนสูงสุดของชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑.
__________ . ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ,

๒๕๔๘.
__________ . หนังสือชุด เพื่อชีวิตท่ีดี วาสนาสรางเองได, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,

๒๕๔๙.
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พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม พิมพครั้งท่ี ๓๐,
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘.

__________ . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พิมพครั้งท่ี ๒๓, กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘.

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองด)ี. ศีล ๕ รักษาโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อมรินทร พริ้นติ้ง,
๒๕๕๘.

ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔.กรุงเทพมหานคร บริษัท
แพรคทิเคิล ด!ี.ชน สตูดิโอ จํากัด, ๒๕๕๖.

วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,
๒๕๑๕.

__________ . สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,
๒๕๑๕.

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก.มนุษยธรรม.กรุงเทพมหานคร :
ชวนการพิมพ, ๒๕๓๓.

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุข เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหา-
นคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.

__________ . วินัยมุข เลม ๓. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๗.

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย. หลักธรรมพระพุทธศาสนาหมูบานรักษาศีล๕ในสังคมไทย.
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ กรุงไทย, ๒๕๕๖.

สมิทธิพล เนตรนิมิตร. ภาพชีวิตของพระสงฆในอริยวินัย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นีโอ ดิจิตอล
จํากัด, ๒๕๕๓.

สุจิณฺโณ ภิกฺขุ. อุโบสถวิธีตามพระพุทธานุญาต. พิมพครั้งท่ี ๑. มูลนิธิพระยาสุนทรลิขิต, ม.ป.ป.
สุรีย มีผลกิจ และ วิเชียร มีผลกิจ. พุทธกิจ ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอนฟอรม จํากัด,

๒๕๔๘.
เสฐียรพงษ วรรณปก. คําบรรยายในพระไตรปฎก. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕.
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พระพุทธโฆสเถระ.คัมภีรวิสุทธิมรรค.แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).พิมพครั้งท่ี
๑๐.กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรช จํากัด,๒๕๕๔.
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ท่ี ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก”.วิทยานิพนธพุทธคาสตรมหาบัณฑิต.
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พรรษพร  ยกเชื้อ.“พระพุทธศาสนากับปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย”; ศึกษาความคํานึงเรื่องศีล
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บัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.

พระมหาไพฑูรย สุทธวิธุโร. “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธ ศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖.

พระอุบล กตปฺุโญ (แกววงษลอม). “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร(พินดอน).“ผลกระทบการลวงละเมิดศีล ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒.

พระชินาธิ ชินวโร (เพชรพิทักษ). “การบําเพ็ญศีลบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา
พระภูริทัตตชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

ศิริวรรณ คําบัว.“ศึกษาความสัมพันธการรักษาศีล ๕ กับขันติในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ
พุทธศาสมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔.
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[ออนไลน]. http://www.mcu.ac.th/. ๑ มิถุนายน ๒๕๕๙.

สรายุทธ กันหลง.การทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม.[ออนไลน].แหลงท่ีมา
:http://www.ipernity.com/blog/248956/424773[๒๐ ม.ค. ๑๗].
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http://www.ipernity.com/blog/248956/424224, [20ม.ค. 17].
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ข. การนําเสนอบทความวิจัย “พุทธนวัตกรรมเพ่ือ
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ: พระเสริมชัย ปฺญาวโร (ทองกัลยา)

วัน เดือน ป เกิด: ๕ กรกฎาคม ๒๔๙๕
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การศึกษา: จบ มศ.๓ รร.โพธาวัฒนาเสนยี

จบ มศ.๖ รร.ชางทอผาโพธาราม

จบ. ปวส.วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี เขต ๒

จบปริญญาตรี วิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา

เขาศึกษา: วันท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๕๘

สําเร็จการศึกษา: ปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป พ.ศ. ๒๕๖๐

ท่ีอยูปจจุบัน: วัดแค ตําบลตลาด อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทปราการ
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