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บทคัดย'อ 
 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค7เพ่ือ (๑) ศึกษาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม (๒) เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต�อ
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม โดย
จําแนกตามปAจจัยส�วนบุคคล และ (๓) ศึกษาปAญหา อุปสรรคและขCอเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
การวิจัยครั้งนี้ใชCระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี โดยในส�วนของการวิจัยเชิงปริมาณ ใชCแบบสอบถามเปDน
เครื่องมือเก็บขCอมูลจากผูCบริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๙๒ รูป/คน 
วิเคราะห7ขCอมูลท่ีไดCโดยหาค�าความถ่ี ค�ารCอยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดย
การทดสอบค�าที และค�าเอฟ วิเคราะห7ความแปรปรวนทางเดียว เม่ือพบความแตกต�าง จึงทําการ
เปรียบเทียบความแตกต�างของค�าเฉลี่ยเปDนคู� ดCวยวิธีผลต�างนัยสําคัญนCอยท่ีสุด และในส�วนของการวิจัยเชิง
คุณภาพมีการวิเคราะห7เอกสาร และใชCแบบสัมภาษณ7เปDนเครื่องมือในการเก็บขCอมูลจากผูCใหCขCอมูลสําคัญ 
จํานวน ๑๐ รูป/คน และวิเคราะห7ขCอมูลดCวยเทคนิคการวิเคราะห7เนื้อหาประกอบบริบท 
 ผลการวิจัยพบว'า 
 ๑. ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๖๑ เม่ือ
พิจารณาเปDนรายดCาน พบว�า อยู�ในระดับมากทุกดCาน โดยดCานท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ไดCแก� ดCานการใชCสื่อ
การสอน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ ส�วนดCานท่ีมีค�าเฉลี่ยตํ่าสุด ไดCแก� ดCานเทคนิคและ
วิธีการสอน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๐ 
 ๒. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามปAจจัยส�วนบุคคล พบว�า ปAจจัยส�วนบุคคล
ของ ไดCแก� สถานภาพ เพศ อายุ และการศึกษา มีผลใหCความคิดเห็นของผูCบริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน ท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม�แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไวC 



(ข) 

 ๓. ปAญหา และอุปสรรคการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม พบว�า การเรียนช�วงบ�ายทําใหCเกิดความง�วง พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนมีจํานวนนCอย พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนบางรูปขาดสอนบ�อย นักเรียนไม�ไดCเปDน
ผูCเลือกประเภทของกิจกรรม  สื่อการสอนไม�ทันสมัย นักเรียนตCองการซีดีสรุปบทเรียนธรรมะ และขาด
การประเมินความพึงพอใจ และขCอเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ    
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม พบว�า ควรจัดชั่วโมงเรียน
พระพุทธศาสนาไวCในคาบเชCาของวัน กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายในการเพ่ิมจํานวนพระสอน
ศีลธรรมใหCเพียงพอต�อความตCองการของแต�ละพ้ืนท่ี ควรจัดการสอนโดยต�อเนื่อง ควรใชCนักเรียนเปDน
ศูนย7กลางในการจัดกิจกรรม ควรใชCสื่อการสอนสมัยใหม�เพ่ือกระตุCนความสนใจแก�ผูCเรียน ควรมีซีดี
ธรรมะไวCสําหรับใหCนักเรียนท่ีสนใจไดCยืมไปศึกษาเพ่ิมเติมท่ีบCานไดC ควรมีการประเมินผลหลังกิจกรรม
โดยใชCแบบสอบถามความพึงพอใจกับนักเรียนท่ีไดCเขCาร�วมกิจกรรม 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of research paper were (1) to study effectiveness of Buddhism 
propagation of moral teaching monks in Muang Samutsongkham district, Samut-
songkham province, (2) to compare the opinion toward effectiveness of Buddhism 
propagation of moral teaching monks in Muang Samutsongkham district, Samut-
songkham province, classified by personal data, and (3) to study problems, obstacles 
and suggestions for development of effectiveness of Buddhism propagation of moral 
teaching monks in Muang Samutsongkham district, Samutsongkham province. It was 
the mixed research method that the quantitative research used the questionnaire as 
the tool to collect the data from 92 persons. The statistics were used for the data 
analysis through frequency, percentage, mean, standard deviation (S.D.), F-test, One-
way Analysis of Variance and Least Significant Difference: LSD. And the qualitative 
research had the documentary analysis and interview as the tool to collect the data 
from 10 key informants and analyzed the data through the content analysis 
technique. 
  The findings of research were: 
 1. Effectiveness of Buddhism propagation of moral teaching monks in 
Muang Samutsongkham district, Samutsongkham province, overall, that in high at 
mean of 3.61, when considering the aspect found that in high level all aspect. The 
aspects that had the most value include the aspect of instruction, high level at mean 
of 3.75. The aspects with the lowest mean include the aspect of the techniques high 
level at mean of 3.50. 



(ง) 

 2. The comparison for opinion toward effectiveness of Buddhism propagation 
of moral teaching monks in Muang Samutsongkham district, Samutsongkham province, 
classified by personal data found that status, sex, age and education were not different. 
The hypothesis wasn't accepted. 
 3. Problems and obstacles of Buddhism propagation of moral teaching 
monks in Muang Samutsongkham district, Samutsongkham province as following; 
afternoon classes cause drowsiness, moral teaching monks have a small number, 
some moral teaching monks do not teach often, students do not choose the type of 
activity, teaching materials are outdated, students need a summarize CD to Dharma 
lesson, lack of satisfaction assessment. And, suggestions for development of 
effectiveness of Buddhism propagation of moral teaching monks in Muang 
Samutsongkham district, Samutsongkham province as following; set Buddhism subject 
study period in the morning, the ministry of education should set  policy to increase 
the moral teaching monks to meet the needs of each area, should teach 
continuously, should use the students as the center of activity, use modern teaching 
media to stimulate interest among learners, should have the Dhamma C.D. for 
students to borrow to use at homes, and should also evaluate the activity by asking 
the satisfaction of participative students. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 สารนิพนธ�ฉบับนี้สําเร็จลุล�วงไปได�ด�วยดี ด�วยความเมตตาของคณะกรรมการผู�ควบคุมสารนิพนธ� 
ได�แก� พระสมุทรวชิรโสภณ, ดร. และ ผศ.ดร.ธิติวุฒิ หม่ันมี ท่ีอนุเคราะห�ให�คําปรึกษาแนะนํา ช�วยเหลือ
ในการปรับปรุง แก�ไขสารนิพนธ�จนสําเร็จด�วยดี 
 ขอขอบคุณ คณะกรรมการตรวจสอบสารนิพนธ� ประกอบด�วย พระอุดมสิทธินายก,ผศ.ดร., 
ผศ.พิเศษ ว�าท่ี พ.ต.ดร.สวัสด์ิ จิรัฏฐิติกาล และ รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม ท่ีกรุณาให�ข�อแนะนํา 
ปรับปรุง เพ่ือความถูกต�องและสมบูรณ�ยิ่งข้ึน 
 ขอขอบคุณ พระครูสังฆรักษ�เกียรติศักด์ิ กิตฺติป>ฺโ>, ผศ.ดร., พระครูวิสุทธานันทคุณ, ดร., 
พระครูวาทีวรวัฒน�, ดร., พระครูสังฆรักษ�ทรงพรรณ ชยทตฺโต, ดร. และ ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น ท่ีกรุณา
เป?นผู�เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถาม พร�อมแนะนําในการปรับปรุงแก�ไขแบบสอบถามให�สมบูรณ�
และสําเร็จได�ด�วยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ พระพรหมเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม) เจ�าคณะภาค ๑๕ 
ท่ีมอบความเมตตาและกําลังใจผู�วิจัยเสมอมา และขอขอบคุณ พระครูวินัยธรลือชา อาภสฺสโร       
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดดาวโด�ง, พระมหาสมชาย กิตฺติญาโณ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัด
เพชรสมุทรวรวิหาร, พระครูสังฆรักษ�วีระชัย ถาวโร พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดสวนแก�วอุทยาน, 
พระครูใบฎีกาประพันธ� สิร>าโณ อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, พระมหากฤษณ� 
กลฺยาโณ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๐, นางสิริรัชต� แก�วงาม ผู�อํานวยการโรงเรียน
บ�านฉู�ฉ่ี, นางธัญญานุช นาคเฉลิม ผู�อํานวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม, นายรัฐวัฒน� ปรียา
นนท� ผู�อํานวยการโรงเรียนช�องลม (ธรรมโชติ), นางพะเยาว� พ่ึงนุช ข�าราชการชํานาญการโรงเรียนวัด
สวนแก�วอุทยาน และนางสาวสุรีรัตน� นันท�ธนะวานิช ผู�อํานวยการโรงเรียนบ�านลาดใหญ� ท่ีให�ข�อมูล
สําคัญจากการสัมภาษณ�เพ่ือการวิจัย ตลอดท้ังบุคคลต�าง ๆ ท่ีอนุเคราะห�ข�อมูลเพ่ือการวิจัยเป?นอย�างดี 
 สุดท�ายนี้ คุณค�าและประโยชน�ใด ๆ อันจะพึงมีจากสารนิพนธ�เล�มนี้ ผู�วิจัยขอน�อมถวายเป?น
พุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และมอบบูชาเป?นกตเวทิตาคุณ แก�บิดามารดา ครูบาอาจารย� พ่ี ๆ น�อง ๆ 
รวมท้ังคณะญาติโยมและผู�มีอุปการคุณทุกท�าน ผู�ให�กําลังใจ ผู�ให�กําลังสนับสนุน และผู�ถวายข�าวทุก
ทัพพีตลอดเวลาท่ีดํารงเพศสมณะตลอดมา ซ่ึงไม�สามารถจะเอ�ยนามได�ท้ังหมด 
 
 

พระครูใบฎีกามนตรี อธิป�ฺโ� (สมาธิ) 
๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 



(ฉ) 
 

 

สารบัญ 
 

เรื่อง  หน�า 
 

บทคัดย�อภาษาไทย  (ก) 
บทคัดย�อภาษาอังกฤษ  (ค) 
กิตติกรรมประกาศ  (จ) 
สารบัญ  (ฉ) 
สารบัญตาราง  (ซ) 
สารบัญแผนภาพ  (ฒ) 
คําอธิบายสัญลักษณ-และคําย�อ  (ณ) 

 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของป�ญหา ๑ 
 ๑.๒ คําถามการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค%การวิจัย ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ นิยามศัพท%เฉพาะท่ีใช2ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๗ ประโยชน%ท่ีได2รับจากการวิจัย ๖ 
  

บทท่ี ๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง ๗ 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับประสิทธิผล ๗ 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ<พระพุทธศาสนา ๑๔ 
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับศีลธรรม ๑๙ 
 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับพระสอนศีลธรรม ๓๔ 
 ๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ<พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๔๗ 
 ๒.๖ ข2อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนท่ีท่ีใช2ในการวิจัย ๗๐ 
 ๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง ๗๓ 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย ๘๒ 
  

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๘๔ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๘๔ 
 ๓.๒ ประชากร กลุ<มตัวอย<าง และผู2ให2ข2อมูลสําคัญ ๘๔ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช2ในการวิจัย ๘๗ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข2อมูล ๙๐ 
 ๓.๕ การวิเคราะห%ข2อมูล ๙๐ 
 



(ช) 
 

 

สารบัญ (ต�อ) 
 

เรื่อง  หน�า 
 

บทท่ี ๔ ผลการวิจัย ๙๒ 
 ๔.๑ ป�จจัยส<วนบุคคลของผู2ตอบแบบสอบถาม ๙๓ 
 ๔.๒ ประสิทธิผลการเผยแผ<พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ๙๔ 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู2บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต<อประสิทธิผลการเผยแผ<พระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป�จจัยส<วน
บุคคล ๑๐๐ 

 ๔.๔ ป�ญหา อุปสรรคและข2อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ<
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ๑๒๓ 

 ๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณ%เก่ียวกับประสิทธิผลการเผยแผ<พระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ๑๒๕ 

 ๔.๖ องค%ความรู2ท่ีได2รับจากการวิจัย ๑๒๙ 
 

บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ ๑๓๐ 
 ๕.๑ สรุป ๑๓๐ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๓๓ 
 ๕.๓ ข2อเสนอแนะ ๑๓๖ 

 

บรรณานุกรม  ๑๓๗ 
 

ภาคผนวก ๑๔๔ 
 ภาคผนวก ก  หนังสือขอความอนุเคราะห%ผู2เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ๑๔๕ 
 ภาคผนวก ข  ผลการหาค<าดัชนีความสอดคล2อง ๑๕๑ 
 ภาคผนวก ค  ค<าสัมประสิทธิ์ แอลฟIา ๑๕๘ 
 ภาคผนวก ง  หนังสือขอความอนุเคราะห%เก็บข2อมูลเพ่ือการวิจัย ๑๖๑ 
 ภาคผนวก จ  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๗๔ 
 ภาคผนวก ฉ  แบบสัมภาษณ%เพ่ือการวิจัย ๑๘๓ 

 

ประวัติผู�วิจัย ๑๘๖ 
 



(ซ) 
 

 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หน�า 
 

๒.๑ โรงเรียนท่ีมีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนปฏิบัติการสอน ๗๑ 
๓.๑ ประชากรและกลุ'มตัวอย'างผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามสถานภาพ ๘๕ 
๔.๑ จํานวนและร+อยละของผู+ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามป9จจัยส'วนบุคคล ๙๓ 
๔.๒ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดย
ภาพรวม ๙๔ 

๔.๓ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+าน
หลักสูตร ๙๕ 

๔.๔ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+าน
เทคนิคและวิธีการสอน ๙๖ 

๔.๕ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการ
ใช+สื่อการสอน ๙๗ 

๔.๖ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการ
วัดผลและประเมินผล ๙๙ 

๔.๗ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามสถานภาพ ๑๐๑ 

๔.๘ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามสถานภาพ ๑๐๑ 

๔.๙ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านหลักสูตร 
จําแนกตามสถานภาพ ๑๐๒ 

 



(ฌ) 
 

 

สารบัญตาราง (ต�อ) 
 

ตารางท่ี  หน�า 
 

๔.๑๐ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านหลักสูตร 
จําแนกตามสถานภาพ ๑๐๒ 

๔.๑๑ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามสถานภาพ ๑๐๓ 

๔.๑๒ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามสถานภาพ ๑๐๓ 

๔.๑๓ การวิเคราะห@ระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านเทคนิคและวิธีการสอน จําแนก
ตามสถานภาพ ด+วยวิธีผลต'างนัยสําคัญน+อยท่ีสุด (Least Significant Difference: 
LSD) ๑๐๔ 

๔.๑๔ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการใช+สื่อ
การสอน จําแนกตามสถานภาพ ๑๐๕ 

๔.๑๕ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการใช+สื่อ
การสอน จําแนกตามสถานภาพ ๑๐๕ 

๔.๑๖ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามสถานภาพ ๑๐๖ 

 
 
 



(ญ) 
 

 

สารบัญตาราง (ต�อ) 
 

ตารางท่ี  หน�า 
 

๔.๑๗ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามสถานภาพ ๑๐๖ 

๔.๑๘ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามเพศ ๑๐๗ 

๔.๑๙ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามเพศ ๑๐๗ 

๔.๒๐ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านหลักสูตร 
จําแนกตามเพศ ๑๐๘ 

๔.๒๑ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านหลักสูตร 
จําแนกตามเพศ ๑๐๘ 

๔.๒๒ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามเพศ ๑๐๙ 

๔.๒๓ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามเพศ ๑๐๙ 

๔.๒๔ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการใช+สื่อ
การสอน จําแนกตามเพศ ๑๑๐ 

 



(ฎ) 
 

 

สารบัญตาราง (ต�อ) 
 

ตารางท่ี  หน�า 
 

๔.๒๕ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการใช+สื่อ
การสอน จําแนกตามเพศ ๑๑๐ 

๔.๒๖ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามเพศ ๑๑๑ 

๔.๒๗ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามเพศ ๑๑๑ 

๔.๒๘ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามอายุ ๑๑๒ 

๔.๒๙ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามอายุ ๑๑๒ 

๔.๓๐ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านหลักสูตร 
จําแนกตามอายุ ๑๑๓ 

๔.๓๑ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านหลักสูตร 
จําแนกตามอายุ ๑๑๓ 

๔.๓๒ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามอายุ ๑๑๔ 

 



(ฏ) 
 

 

สารบัญตาราง (ต�อ) 
 

ตารางท่ี  หน�า 
 

๔.๓๓ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามอายุ ๑๑๔ 

๔.๓๔ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการใช+สื่อ
การสอน จําแนกตามอายุ ๑๑๕ 

๔.๓๕ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการใช+สื่อ
การสอน จําแนกตามอายุ ๑๑๕ 

๔.๓๖ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามอายุ ๑๑๖ 

๔.๓๗ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามอายุ ๑๑๖ 

๔.๓๘ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามการศึกษา ๑๑๗ 

๔.๓๙ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามการศึกษา ๑๑๗ 

๔.๔๐ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านหลักสูตร 
จําแนกตามการศึกษา ๑๑๘ 

 



(ฐ) 
 

 

สารบัญตาราง (ต�อ) 
 

ตารางท่ี  หน�า 
 

๔.๔๑ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านหลักสูตร 
จําแนกตามการศึกษา ๑๑๘ 

๔.๔๒ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามการศึกษา ๑๑๙ 

๔.๔๓ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามการศึกษา ๑๑๙ 

๔.๔๔ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการใช+สื่อ
การสอน จําแนกตามการศึกษา ๑๒๐ 

๔.๔๕ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการใช+สื่อ
การสอน จําแนกตามการศึกษา ๑๒๐ 

๔.๔๖ ค'าเฉลี่ย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามการศึกษา ๑๒๑ 

๔.๔๗ การวิเคราะห@ความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู+บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต'อประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด+านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามการศึกษา ๑๒๑ 

๔.๔๘ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ตามสมมติฐานท่ี ๑-๔ ๑๒๒ 
๔.๔๙ ป9ญหา อุปสรรคและข+อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด+านหลักสูตร ๑๒๓ 

 



(ฑ) 
 

 

สารบัญตาราง (ต�อ) 
 

ตารางท่ี  หน�า 
 

๔.๕๐ ป9ญหา อุปสรรคและข+อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด+านเทคนิคและวิธีการสอน ๑๒๓ 

๔.๕๑ ป9ญหา อุปสรรคและข+อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด+านการใช+สื่อการสอน ๑๒๔ 

๔.๕๒ ป9ญหา อุปสรรคและข+อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ'พระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด+านการวัดผลและประเมินผล ๑๒๔ 

 



(ฒ) 

สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพท่ี  หน�า 
 

๒.๑ ท่ีตั้ง/อาณาเขตอําเภอเมืองสมุทรสงคราม ๗๐ 
๒.๒ กรอบแนวคิดการวิจัย ๘๓ 
๔.๑ แนวทางการพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ1พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ๑๒๙ 
 



(ณ) 

คําอธิบายสัญลักษณ�และคําย�อ 
 
คําย�อช่ือคัมภีร�พระไตรป ฎก 

 สารนิพนธ�ฉบับนี้ ได�ใช�พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ เป0นหลัก ในการอ�างอิง ซ่ึงจะระบุ เล5ม/ข�อ/หน�า หลังอักษรย5อชื่อคัมภีร� เช5น วิ.ม. (ไทย) ๔/
๓๒/๔๐. หมายความว5า ระบุถึง พระวินัยป�ฎก มหาวรรค ฉบับภาษาไทย เล5มท่ี ๔ ข�อท่ี ๓๒ หน�าท่ี 
๔๐ เป0นต�น ท้ังนี้ โดยใช�ระบบคําย5อ ดังต5อไปนี้ 

พระวินัยป ฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยป�ฎก มหาวิภังค�  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยป�ฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตป ฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก มัชฌิมนิกาย มูลปDณณาสก� (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปFฺจก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย ปDญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏHฐก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตป�ฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 การเผยแผ	พระพุทธศาสนาต้ังแต	ครั้งพุทธกาลกระท่ังป�จจุบันเป�นหน�าท่ีหลักของพระสงฆ$
ท่ีจะต�องแสดงให�เห็นถึงอุดมการณ$อันเป�นไปเพ่ือความผาสุกของชาวโลก ตามท่ีพระพุทธเจ�าได�ทรง
ประทานพระพุทธโอวาทแก	พระอริยสาวกในคราวท่ีทรงส	งออกไปประกาศพระพุทธศาสนารุ	นแรก 
ความว	า “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชน$สุขแก	ชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห$
ชาวโลก เพ่ือประโยชน$เก้ือกูล และความสุขแก	ทวยเทพและมนุษย$ท้ังหลาย”๑ หากแต	ในสภาพการณ$
ป�จจุบัน กระแสโลกาภิวัตน$กระแสวัตถุนิยมผ	านเข�ามาสู	สังคมไทยในการพัฒนาประเทศด�านต	าง ๆ 
ก	อให�เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยภาพรวมอย	างรวดเร็ว ส	งผลกระทบต	อทัศนคติของสังคมไทย 
ทําให�คนไทยตกเป�นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เม่ือโลกมีความเจริญด�านวัตถุมากยิ่งข้ึนเท	าใด 
ความเจริญด�านจิตใจของมนุษย$ในสังคมกลับเสื่อมถอยลงเพราะความนิยมในวัตถุ จนเรียกได�ว	า คนใน
ป�จจุบันตกอยู	ภายใต�อํานาจของวัตถุนิยมก็ว	าได�๒ ผลจากการรับเอาวัฒนธรรมทางตะวันตกมาโดย
ไม	ได�กลั่นกรองว	าสิ่งใดเหมาะสมกับสังคมไทยหรือไม	 ส	งผลแก	เด็กและเยาวชนซ่ึงถือเป�นทรัพยากร
อันมีค	าของสังคม ทําให�เยาวชนตกเป�นเป>าหมายของการตลาด คือ การโฆษณาโดยใช�เยาวชนเป�นสื่อ
เพ่ือจะได�ขายสินค�าให�ได�มากท่ีสุด และในขณะเดียวกัน ก็เกิดความอ	อนแอทางด�านวัฒนธรรมไทย๓ 
 ต้ังแต	ป@งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๗ เป�นต�นมา กระทรวงวัฒนธรรม ร	วมกับกระทรวง 
ศึกษาธิการ จึงได�ทําข�อตกลงความร	วมมือ (MOU) เพ่ือดําเนินโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
โดยมุ	งหมายให�มีพระสอนศีลธรรม ๑ รูป ต	อสถานศึกษา ๑ แห	งในตําบล ครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ 
โดยจัดส	งพระสงฆ$ผู�มีความรู�ความสามารถด�านพระพุทธศาสนาไปทําหน�าท่ีสอนศีลธรรมในโรงเรียน๔ 
รับภาระเป�นผู�ช	วยสอนสาระการเรียนรู�พระพุทธศาสนาหรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให�
สอดคล�องกับแผนการจัดการศึกษา๕ ท้ังในระดับชั้นประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวะ
ศึกษา เพ่ือให�นักเรียน นักศึกษา มีความรู�ความเข�าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และเพ่ือ

                                                 

 ๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินฺทปMฺโM), บางแง�มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ$สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หน�า ๔๕. 
 ๓สุชาติ ศรีสุวรรณ, “เหตุของป�ญหาวัยรุ	น”, มติชน, (๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๖): ๑๕. 
 ๔พระวิสุทธิภัทรธาดา (ประสิทธ์ิ พฺรหฺมรํสี) อ�างใน สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, 
สรุปงานมหกรรมส�งเสริมศีลธรรมและประกวดกิจกรรมพัฒนาผู-เรียนด-านพระพุทธศาสนา, (นนทบุรี: หจก. เชน 
ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๖), หน�า ๓๗. 
 ๕พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ, รายงานผลการประเมินโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, 
(นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๕), หน�า คํานํา. 



๒ 

ปลูกฝ�งให�นักเรียน นักศึกษา มีความรู�คู	คุณธรรม สามารถนําความรู�และคุณธรรมไปบูรณาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตได�อย	างเหมาะสมและมีความสุข๖ ต	อมาในป@ พ.ศ. ๒๕๕๑ คณะรัฐมนตรีได�มีมติให�โอน
ภารกิจจากกระทรวงวัฒนธรรม (วธ.) ไปสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) เพ่ือให�การดําเนินงานเกิด
ประสิทธิภาพมากข้ึน โดยมอบให�มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร) และมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร) เป�นผู�ดําเนินการ๗ 
 อธิการดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได�เน�นย้ําให�พระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนและผู�มีส	วนเก่ียวข�องเล็งเห็นโอกาสและความสําคัญว	า “มีคําสบประมาทว	า พระสงฆ$สอนเด็ก
ไม	เป�นจึงทําให�วิชาพระพุทธศาสนาเป�นเรื่องน	าเบ่ือสําหรับเด็กในโรงเรียน คําสบประมาทแบบนี้เคยมี
มาแล�ว เม่ือพระสงฆ$ได�รับนิมนต$ให�ไปสอนในโรงเรียนเป�นครั้งแรกในสมัยรัชกาลท่ี ๕ แต	ในสมัยรัชกาล
ต	อมา พระสงฆ$ก็หยุดไปสอนในโรงเรียนเพราะมีเสียงค�านว	าพระสงฆ$สอนได�แต	เด็กผู�ชายแต	สอน
เด็กผู�หญิงไม	ได� ครูประจําการได�ดึงงานสอนท้ังหมดไปจากพระสงฆ$ พระสงฆ$จึงว	างงานในการสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนไปเกือบหนึ่งร�อยป@ จนกระท่ังเม่ือรัฐบาลมาขอร�องให�มหาจุฬาฯ ช	วยเป�นคนกลาง
ในการนําพระสงฆ$ ๒๐,๐๐๐ รูป ไปสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนอีกครั้ง แต	ก็อดห	วงไม	ได�ว	า 
ถ�าพระสงฆ$ล�มเหลวในการสอนศีลธรรมในโรงเรียนครั้งนี้ พระสงฆ$ในอนาคตคงหมดโอกาสท่ีจะเข�าไป
สอนศีลธรรมในโรงเรียนได� และอาจจะต�องรอไปอีก ๒๐๐ ป@ กว	าท่ีพระสงฆ$จะมีโอกาสได�กลับเข�าไป
สอนศีลธรรมในโรงเรียนอีกครั้ง”๘ 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม มีโรงเรียนท่ีเข�าร	วมโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
จํานวน ๓๑ โรงเรียน ได�แก	 โรงเรียนล�อมรักแม	กลอง, โรงเรียนกงหลีเจี้ยนหมิน, โรงเรียนเทศบาลวัด
ธรรมนิมิต, โรงเรียนเทศบาลวัดใหญ	, โรงเรียนประกอบวิทยา, โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม, โรงเรียน
อนุบาลสมุทรสงคราม, โรงเรียนเทศบาลแสงวณิชอุปถัมภ$, โรงเรียนวัดธรรมสถิต์ิ, โรงเรียนวัดนาง
พิมพ$, โรงเรียนวัดบางขันแตก, โรงเรียนบ�านเขตเมือง, โรงเรียนวัดน�อยแสงจันทร$, โรงเรียนวัดบาง
ประจันต$, โรงเรียนวัดสวนแก�ว, โรงเรียนวัดคู�สนามจันทร$, โรงเรียนวัดจันทร$เจริญสุข, โรงเรียนโรง
ธรรม, โรงเรียนวัดปากลัด, โรงเรียนวัดคลองโคน, โรงเรียนวัดธรรมาวุธาราม, โรงเรียนบ�านฉู	ฉ่ี, 
โรงเรียนวัดบางจะเกร็ง, โรงเรียนบ�านลาดใหญ	, โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๐, โรงเรียนวัดดาวโด	ง, 
โรงเรียนวัดศรัทธาธรรม, โรงเรียนเทศบาลวัดประทุมคณาวาส, โรงเรียนช	องลม (ธรรมโชติ), วิทยาลัย
อาชีวศึกษาสมุทรสงคราม และวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม โดยในป�จจุบันมีพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนปฏิบัติหน�าท่ี รวมท้ังสิ้นจํานวน ๔๔ รูป๙ 

                                                 

 ๖กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คู�มือการดําเนินงานตามโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ประจําป1งบประมาณ ๒๕๔๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ$องค$การรับส	งสินค�าและพัสดุภัณฑ$, ๒๕๔๗), หน�า ๒๒. 
 ๗บุญหนา จิมานัง และคณะ, “การประเมินประสิทธิภาพการสอนของพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา 
เขตปกครองคณะสงฆ$ภาค ๙”, รายงานการวิจัย, (สํานักวิชาการ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     
วิทยาเขตขอนแก	น, ๒๕๕๑), หน�า ๒. 
 ๘มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, สารจากอธิการบดี: ยุทธศาสตร8ในการพัฒนา
มหาวิทยาลัยสงฆ8, [ออนไลน$], แหล	งท่ีมา : http://www. mcu.ac.th. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 
 ๙สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสอนศีลธรรมแบ�งตาม
เขตการศึกษา, [ออนไลน$], แหล	งท่ีมา: http://www.krupra.net/new/index. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 
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 อย	างไรก็ตาม ผลการดําเนินงานในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเกือบทุกพ้ืนท่ี 
พบว	า ยังมีป�ญหาหลายประการ คือ ป�ญหาเก่ียวกับผู�บริหารและครูในโรงเรียน ได�แก	 ผู�บริหารและครูใน
โรงเรียนส	วนมากให�ความสําคัญกับพระสอนศีลธรรมน�อย ติดต	อประสานงานยาก ไม	เป�นแบบอย	างท่ีดี
ของเด็กนักเรียนและไม	ค	อยเข�าใจหลักธรรมทางศาสนา ป�ญหาเก่ียวกับสิ่งแวดล�อมรอบโรงเรียน ได�แก	 
โรงเรียนต้ังอยู	ใกล�ถนน มีเสียงรบกวน ไม	มีต�นไม� ไม	มีน้ําด่ืม ไม	สะอาด และมีขยะ ป�ญหาเก่ียวกับ
ความรู�และวิธีการสอนนักเรียน ได�แก	 ขาดสื่อการสอนท่ีดี ไม	มีอุปกรณ$ช	วยสอน นักเรียนไม	ค	อยสนใจ 
ป�ญหาเก่ียวกับนักเรียน ได�แก	 นักเรียนอ	านหนังสือไม	คอยออก มีสมาธิสั้น มีฐานะยากจน ไม	สนใจการ
เรียน สนใจแต	การเล	านิทาน ป�ญหาเก่ียวกับป�ญหาเรื่องอ่ืน ๆ ได�แก	 เดินทางไม	สะดวก ค	าตอบแทน
น�อย ไม	มีสื่อและอุปกรณ$ช	วยสอน ครูไม	สนใจพระสอนศีลธรรม และไม	ให�ความสําคัญกับความรู�ทาง
พระพุทธศาสนา ไม	ปฏิบัติตนเป�นแบบอย	างท่ีดีแก	นักเรียน๑๐ 
 จากความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหาดังกล	าวนี้ ประกอบกับ ผู�วิจัยเป�นพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จึงสนใจศึกษาเรื่อง “ประสิทธิผล
การเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม” เพ่ือสังเคราะห$องค$ความรู� ท่ีได�รับจากการวิจัยเป�นสารสนเทศเพ่ือการพัฒนา
ประสิทธิภาพการเผยแผ	พระพุทธศาสนา สืบไป 
 
๑.๒ คําถามการวิจัย 
 ๑.๒.๑ ประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เป�นอย	างไร 
 ๑.๒.๒ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู�บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนท่ีมีต	อประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป�จจัยส	วนบุคคล มีความแตกต	างกันหรือไม	 อย	างไร 
 ๑ .๒ .๓ ป�ญหา อุปสรรคและข�อเสนอแนะเ พ่ือพัฒนาประสิทธิผลการ เผยแผ	
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
เป�นอย	างไร 
 
๑.๓ วัตถุประสงค8การวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑.๓.๒ เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู�บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนท่ีมีต	อประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป�จจัยส	วนบุคคล 

                                                 

 ๑๐พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ, “ผลสัมฤทธ์ิการเรียนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเขต
ปกครองคณะสงฆ$ภาค ๙”, รายงานการวิจัย,  (สํานักวิชาการ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย           
วิทยาเขตขอนแก	น, ๒๕๕๒), หน�า ๓๖-๓๗. 
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 ๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาป�ญหา อุปสรรคและข�อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ	
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด-านเนื้อหา 
 ผู�วิจัยกําหนดขอบเขตเนื้อหาโดยสังเคราะห$จากแนวคิดทฤษฎีของ ประเสริฐ ธรรมโวหาร๑๑ 
ซ่ึงแบ	งออกเป�น ๔ ด�าน ได�แก	 ๑) ด�านหลักสูตร ๒) ด�านเทคนิคและวิธีการสอน ๓) ด�านการใช�สื่อการ
สอน ๔) ด�านการวัดผลและประเมินผล 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด-านตัวแปร 
 ผู�วิจัยกําหนดขอบเขตตัวแปร ดังนี้ 
 ตัวแปรต�น (Independent Variables) คือ ข�อมูลป�จจัยส	วนบุคคลของผู�ตอบ
แบบสอบถาม ได�แก	 สถานภาพ เพศ อายุ การศึกษา 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความคิดเห็นท่ีมีต	อประสิทธิผลการเผยแผ	
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
รวม ๔ ด�าน ได�แก	 ๑) ด�านหลักสูตร ๒) ด�านเทคนิคและวิธีการสอน ๓) ด�านการใช�สื่อการสอน และ 
๔) ด�านการวัดผลและประเมินผล 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด-านประชากรและผู-ให-ข-อมูลสําคัญ 
 การวิจัยครั้งนี้ กําหนดขอบเขตประชากรและผู�ให�ข�อมูลสําคัญ ดังนี้ 
 ประชากร (Population) ได�แก	 ผู�บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใน
พ้ืนท่ีอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม รวมท้ังสิ้น ๑๑๘ รูป/คน๑๒ 
 ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informant) ผู�วิจัยทําการสัมภาษณ$เชิงลึก (In-depth Interview) 
ผู�ให�ข�อมูลสําคัญจํานวน ๑๐ รูป/คน 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด-านพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได�แก	 โรงเรียนท่ีเข�าร	วมโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑.๔.๕ ขอบเขตด-านระยะเวลา 
 ดําเนินการวิจัยต้ังแต	เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐ รวม
เป�นระยะเวลา ๖ เดือน 
 
 
 
 
                                                 

 ๑๑ประเสริฐ ธรรมโวหาร, หลักสูตรและการจัดการมัธยมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลักสูตร
และการสอน คณะครุศาสตร$ สถาบันราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๒), หน�า ๒๕๐. 
 ๑๒สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสอนศีลธรรมแบ�งตาม
เขตการศึกษา, [ออนไลน$], แหล	งท่ีมา: http://www.krupra.net/new/index. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 
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๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ผู�บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีสถานภาพต	างกัน มีความ
คิดเห็นต	อประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต	างกัน 
 ๑.๕.๒ ผู�บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีเพศต	างกัน มีความคิดเห็น
ต	อประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต	างกัน 
 ๑.๕.๓ ผู�บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีอายุต	างกัน มีความ
คิดเห็นต	อประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต	างกัน 
 ๑.๕.๔ ผู�บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีการศึกษาต	างกัน มีความ
คิดเห็นต	อประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต	างกัน 
 
๑.๖ นิยามศัพท8เฉพาะที่ใช-ในการวิจัย 
 ประสิทธิผล หมายถึง ผลของการทํางานท่ีสําเร็จลุล	วงดังประสงค$หรือท่ีคาดหวังไว�เป�นหลัก 
ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ (ได�ผลสูงสุด) โดยเป�นเรื่องของการนําเอาผลงานท่ีสําเร็จ
ดังท่ีคาดไว�มาพิจารณา 
 การเผยแผ� หมายถึง การทําให�หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาแพร	หลายออกไป
อย	างกว�างขวางโดยมุ	งหมายให�มีผู�เลื่อมใสศรัทธาและน�อมนําไปประพฤติด�วยความเต็มใจ 
 พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง พระภิกษุท่ีได�รับการแต	งต้ังเป�นพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน และจัดการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในฐานะผู�ช	วยสอนในสถานศึกษาต	าง ๆ ท่ีเข�าร	วม
โครงการ 
 ประสิทธิผลของการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง 
ประสิทธิผลของการดําเนินการของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนผู�เรียนเลื่อมใสศรัทธาและน�อมนํา
หลักธรรมคําสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ โดยการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง การ
ดําเนินการ ๔ ด�าน ได�แก	 
 ๑) ด�านหลักสูตร ได�แก	 การนําเรื่องราวอันเก่ียวกับวิชาพระพุทธศาสนาท่ีบรรจุไว�ใน
หลักสูตรวิชาสังคมศึกษา ตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ มาใช�ในการเรียนการสอน 
 ๒) ด�านเทคนิคและวิธีการสอน ได�แก	 การนํากลวิธีต	าง ๆ มาใช�ในกระบวนการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาเพ่ือช	วยให�นักเรียนเกิดความรู�ความเข�าใจและเกิดสนใจในบทเรียน 
 ๓) ด�านการใช�สื่อการสอน ได�แก	 การเลือกใช�อุปกรณ$ต	าง ๆ เข�ามาช	วยในการถ	ายทอด
ความรู�ในวิชาพระพุทธศาสนาให�กับนักเรียน 
 ๔) ด�านการวัดผลและประเมินผล คือ การเปรียบเทียบผลท่ีได�จากการเรียนวิชาพระพุทธ 
ศาสนาของนักเรียน โดยใช�กระบวนการและเครื่องมือต	าง ๆ เข�ามาช	วยเพ่ือให�เกิดเป�นรูปธรรม 



๖ 

 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองสมุทรสงครามท่ีเข�าร	วมโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน เท	านั้น (ป�จจุบัน มีจํานวน ๓๑ โรงเรียน) 
 ผู-บริหาร หมายถึง ผู�อํานวยการ หรือรักษาการผู�อํานวยการ หรือผู�ปฏิบัติหน�าท่ีแทน
ผู�อํานวยการของโรงเรียนในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองสมุทรสงครามท่ีเข�าร	วมโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน เท	านั้น (ป�จจุบัน มีจํานวน ๓๑ โรงเรียน) 
 ครูพ่ีเล้ียง หมายถึง ตัวแทนของโรงเรียนในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองสมุทรสงครามท่ีเข�าร	วม
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เท	านั้น (ป�จจุบัน มีจํานวน ๓๑ โรงเรียน) ซ่ึงเป�นบุคลากรทาง
การศึกษาท่ีได�รับมอบหมายให�มีหน�าท่ีประสานงานและสนับสนุนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในการ
ปฏิบัติหน�าท่ี 
 
๑.๗ ประโยชน8ที่ได-รับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทําให�ทราบประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑.๗.๒ ทําให�ทราบผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู�บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต	อประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป�จจัยส	วนบุคคล 
 ๑.๗.๓ ทําให�ทราบป�ญหา อุปสรรคและข�อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ	
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๑.๗.๔ ผลการวิจัยนี้เป�นสารสนเทศเพ่ือการพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ	พระพุทธศาสนา
สําหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและหน	วยงานท่ีเก่ียวข�อง 
 



 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
 การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” นี้ ผู*วิจัยได*ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต�าง ๆ จากเอกสาร
ทางวิชาการ และงานวิจัย เพ่ือนํามาใช*เป3นแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดและทิศทางในการวิจัย 
โดยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับประสิทธิผล 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับศีลธรรม 
 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับพระสอนศีลธรรม 
 ๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 ๒.๖ ข*อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนท่ีท่ีใช*ในการวิจัย 
 ๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวข*อง 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิผล 

 ผู*วิจัยได* ศึกษา “แนวคิดทฤษฎีเ ก่ียวกับประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการท่ี
หลากหลาย โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว*ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของประสิทธิผล 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ความหมายของประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*
ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 ประสิทธิผล หมายถึง ผลสําเร็จ ผลท่ีเกิดข้ึน๑ เป3นการทํางานให*บรรลุเปBาหมายท่ีวางไว*และ
ได*รับประโยชนCมากท่ีสุด๒ ได*แก� การท่ีบุคคลในองคCการสามารถทํางานได*สําเร็จตามเปBาหมายท่ีตั้งเอาไว* 
ประสิทธิผลจึงเป3นเรื่องของความสําเร็จขององคCการในการกระทําสิ่งต�าง ๆ ตามท่ีได*ต้ังเปBาหมายเอาไว* 
องคCการท่ีมีประสิทธิผลสูงจึงเป3นองคCการท่ีประสบความสําเร็จอย�างสูงในการทํางานตามเปBาหมาย๓ 

                                                 

 ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพCครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรCพริ้นทC จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน*า ๗๑๓. 
 ๒ธงชัย สันติวงษC, พฤติกรรมบุคคลในองค1การ, พิมพCครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๔๐), หน*า ๓. 
 ๓พิทยา บวรวัฒนา, ทฤษฎีองค1การสาธารณะ, พิมพCครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพC, 
๒๕๔๓), หน*า ๑๗๖. 



๘ 

 ประสิทธิผล (Effectiveness) จึงเป3นการวัดผลผลิตของงาน (Output) ซ่ึงเป3นการบรรลุ
เปBาหมายหรือวัตถุประสงคCขององคCการท่ีกําหนดไว* ซ่ึงในบางครั้งไม�ได*คํานึงถึงปริมาณทรัพยากรท่ีใช*ใน
กระบวนการปฏิบัติงาน เป3นการอธิบายถึงการกระทําท่ีเก่ียวข*องกับกิจกรรมการทํางานท่ีสามารถช�วย
ให*องคCการบรรลุเปBาหมาย ประสิทธิผลจะอธิบายถึงการกระทําในสิ่งท่ีถูกต*อง (Doing the Right 
Things) ซ่ึงจะเก่ียวข*องกับกิจกรรมหรือวิธีการท่ีจะทําให*เกิดการบรรลุวัตถุประสงคC ซ่ึงจะแตกต�างกับ
ประสิทธิภาพ (Efficiency) ท่ีจะแสดงถึงความสําคัญระหว�างปbจจัยนําเข*า (Input) และผลผลิต (Output) 
โดยมีเปBาหมายท่ีจะใช*ต*นทุนหรือทรัพยากรท่ีตํ่าท่ีสุด๔ ประสิทธิผล (Effectiveness) จึงเป3นเรื่องของ
การกระทําใด ๆ หรือความพยายามใด ๆ ท่ีมีความมุ�งหมายจะได*รับผลกําไรสักอย�างให*เกิดข้ึน การ
กระทําหรือความพยายามจะมีประสิทธิผลสูงตํ่าเพียงใดข้ึนกับว�าผลท่ีได*รับนั้น ตรง ครบถ*วน ท้ังเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพและใช*พลังงานน*อยเพียงใด โดยอาจแบ�งพิจารณาเป3น ๒ ระดับ คือ 
 ๑) ประสิทธิผลของบุคคล คือ ลักษณะของบุคคลท่ีมีความสามารถปฏิบัติงานใด ๆ หรือ
ปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ แล*วประสบผลสําเร็จ ทําให*บังเกิดผลตรงและครบถ*วนตามท่ีมีวัตถุประสงคCไว* ผล
ท่ีเกิดข้ึนมีลักษณะคุณภาพ เช�น ความถูกต*อง ความคุ*มค�า ความเหมาะสมดีงาม ตรงกับความคาดหวัง
และความต*องการของหมู�คณะ สังคม และผู*จะนําผลนั้นไปใช*เป3นผลท่ีได*จากการปฏิบัติอย�างมี
ประสิทธิภาพ คือ เป3นการปฏิบัติด*วยความพอใจ ปฏิบัติเต็มความสามารถ ปฏิบัติด*วยการเลือกสรร
กลวิธีและเทคนิควิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะทําให*บรรลุผลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพอย�างสูง
สุดแต�ใช*ทุน ทรัพยากร และระยะเวลาน*อยท่ีสุด 
 ๒) ประสิทธิผลขององคCการ เน*นไปท่ีผลรวมขององคCการ โดยมีเกณฑCของประสิทธิผลของ
องคCการซ่ึงประกอบด*วยตัวบ�งชี้ ๕ ตัว คือ 
 ๒.๑) การผลิต (Production) องคCการมีประสิทธิผลถ*าองคCการสามารถดําเนินการ
ผลิตให*ได*ผลผลิตท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพได*ตรงกับความต*องการขององคCการ 
 ๒.๒) ประสิทธิภาพ (Efficiency) องคCการมีประสิทธิผลถ*าอัตราส�วนระหว�างปbจจัย
ทรัพยากร (Input) ท่ีใช*กับผลผลิต (Output) มีความเหมาะสมในลักษณะท่ีใช*ปbจจัยทรัพยากรได*คุ*มค�า 
 ๒.๓) ความพึงพอใจ (Satisfaction) องคCการมีประสิทธิผลถ*าผลการดําเนินงานของ
องคCการนํามาซ่ึงความสําเร็จสอดคล*องกับความต*องการและความคาดหวังของสมาชิกในองคCการ 
 ๒.๔) การปรับเปลี่ยน (Adaptive Ness) องคCการมีประสิทธิผลถ*าองคCการมีกลไกท่ี
สามารถปรับเปลี่ยนการดําเนินงานได*สอดคล*องกับสถานการณCท่ีเปลี่ยนแปลงไปท้ังภายในองคCการ
และภายนอกองคCการ 
 ๒.๕) การพัฒนา (Development) องคCการมีประสิทธิผลถาองคCการสามารถเพ่ิมพูน
ศักยภาพ (Potential) และวิสัยลามารถ (Capacity) ขององคCการให*เจริญก*าวหน*าตามการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดล*อม๕ 

                                                 

 ๔ศิริวรรณ เสรีรัตนC และคณะ, องค1การและการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, 
๒๕๔๕), หน*า ๒๖. 
 ๕สมใจ ลักษณะ, การพัฒนาประสิทธิภาพในการทํางาน: Efficiency Development, พิมพCครั้งท่ี 
๓, (กรุงเทพมหานคร: คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๖), หน*า ๒๒๗. 



๙ 

 ประสิทธิผล คือ การพิจารณาว�าผลของนโยบายนั้นบรรลุตามวัตถุประสงคCหรอไม� เพียงไร 
ประสิทธิผลเป3นเรื่องท่ีเก่ียวข*องกับการใช*หลักเหตุผลทางเทคนิควิชาการ (Technical Rationality) 
ซ่ึงนิยมวัดออกมาในรูปของหน�วยสินค*าและบริการหรือในรูปของจํานวนเงิน๖ องคCประกอบสําคัญของ
ความมีประสิทธิผลก็คือความมากน*อยของการท่ีองคCการสนองตอบต�อความต*องการของสังคม โดยเฉพาะ
อย�างยิ่งลูกค*าซ่ึงประเมินได*จากสิงท่ีลูกค*าได*รับจากหน�วยงานในแง�ของคุณภาพสินค*าหรือบริการ 
ปริมาณ ความเรียบร*อย และความได*มาตรฐานของสินค*าและบริการ ความรวดเร็วของบริการ ความ
เติมใจ ช�วยเหลือ ความเป3นมิตร และลักษณะท�าท่ีของพนักงาน นั่นเอง๗ 
 สรุปได�วEา คําว�า ประสิทธิผล ในภาษาไทย ตรงกับภาษาอังกฤษว�า Effectiveness 
หมายถึง ผลสําเร็จท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงได*แก� ผลของการปฏิบัติงาน โดยพิจารณาว�าผลนั้นบรรลุตาม
วัตถุประสงคCหรือไม� เพียงไร โดยความหมายของประสิทธิผลสามารถพิจารณาได* ๒ ระดับ คือ ระดับ
บุคคลและระดับองคCการ ซ่ึงล*วนมีความหมายครอบคลุมท้ังผลการดําเนินงานท่ีสนองวัตถุประสงคC
ได*ผลดีท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ และยังครอบคลุมถึงกระบวนการดําเนินงานท่ีใช*ทรัพยากรอย�าง
คุ*มค�าและวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสม ซ่ึงก็คือรวมถึงประสิทธิภาพ นั่นเอง 
 ๒.๑.๒ การประเมินประสิทธิผล 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “การประเมินประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*
ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 การประเมินประสิทธิผลเป3นการวัดระดับสภาวะท่ีองคCการสามารถเพ่ิมผลผลิตข้ึนใน
ขณะท่ีปbจจัยการผลิตลดลงหรือผลผลิตคงท่ี๘ ปbจจุบัน การประเมินผลเป3นความจําเป3นและมี
ความสําคัญในการปฏิบัติงานท้ังในภาครัฐและภาคเอกชน ท่ีสําคัญหน�วยงานสามารถประยุกตCใช*ผล
การประเมิน เพ่ือพัฒนาองคCกร พัฒนานโยบาย หรือเพ่ือการวางแผน ในปbจจุบันการประเมินผล
ครอบคลุมในหลายลักษณะด*วยกันท้ังในลักษณะการประเมินองคCรวมขององคCกร หรืออาจประเมิน
เฉพาะด*าน โดยนัยนี้ ระดับมาตรฐานของประสิทธิผลอาจจําแนกโดยละเอียดเป3น ๓ ระดับ คือ 
 ๑) ประสิทธิผลระดับองคCการ (Corporate) เก่ียวข*องกับการลงทุนท้ังหมดและกําหนด
โดยทีมงานหรือคณะบุคคล มีแนวโน*มระยะยาวเป3น ๕ ปp แม*ว�า ๑ ปpถือว�าเป3นเรื่องธรรมดาก็ตาม 
ประสิทธิผลองคCการจึงเก่ียวข*องในเรื่องผลตอบแทนของทรัพยCสิน ความสามารถในการทําผลกําไร 
ตําแหน�งในการแข�งขัน ความเจริญเติบโต ผลิตภาพ ความยืดหยุ�น ระดับของเทคโนโลยี การพัฒนา
พนักงาน ความ สัมพันธCกับพนักงาน ความรับผิดชอบต�อสาธารณะ ความสัมพันธCกับรัฐบาล 

                                                 

 ๖ชินรัตนC สมสืบ, “ความหมาย ความสําคัญของการมีส�วนร�วมของประชาชน” ใน ประมวลสาระชุดวิชา
แนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตร1, (นนทบุรี: สาขาวิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๗): ๒๘๗. 
 ๗เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธุC, “ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการให*บริการสาธารณะ” ใน ประมวลสาระ
ชุดวิชาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตร1, (นนทบุรี: สาขาวิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๗): ๒๕๕. 
 ๘สมหวัง พิธิยานุวัฒนC, วิธีวิทยาการประเมินทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCจุฬาลงกรณC
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน*า ๑๑๘. 



๑๐ 

 ๒) ประสิทธิผลระดับหน�วยงาน (Departmental or Divisional) เก่ียวข*องกับการสนับสนุน
ในหน�วยย�อยขององคCการ เป3นตัวเชื่อมระหว�างองคCการกับความเชี่ยวชาญเฉพาะระดับการจัดการ
(บุคคล) บางครั้งก็เชื่อมโยงระหว�างผลกําไร ผลผลิตหรือความต*องการด*านบริการ และการบูรณาการ
บทบาทของหน�วยงานหนึ่งกับอีกหน�วยงานหนึ่ง ในองคCการใหญ�ท้ังหมด 
 ๓) ประสิทธิผลระดับการจัดการหรือบุคคล (Managerial Standards) คือส�วนท่ีเก่ียวข*อง
โดยตรงกับผลผลิต ซ่ึงเป3นประสิทธิผลของผู*นําระดับการจัดการโดยตรง๙ 
 สําหรับ ข้ันตอนในการประเมินประสิทธิผลหรือผลงานในเชิงปริมาณนั้นจะมีกระบวนการ
ประกอบไปด*วย ๒ ข้ันตอนใหญ� ๆ คือ 
 ข้ันตอนท่ี ๑ การระบุผลงานท่ีต*องการจะให*เกิดข้ึน ด*วยการท่ีจะต*องมีการดําเนินการใน
เรื่องต�าง ๆ ต�อไปนี้ คือ มีการระบุถึงผลงานหลัก (The Major Outputs) มีการจัดลําดับความสําคัญ
และทําให*เข*าใจได*ง�าย (Prioritize and Simplify) และมีการเลือกผลงานท่ีสําคัญ ๆ ท่ีจะนํามาใช*ในการ
ประเมิน (select) 
 ข้ันตอนท่ี ๒ การตัดสินใจเพ่ือกําหนดตัวชี้วัดผลงาน ด*วยการท่ีจะต*องมีการดําเนินการใน
เรื่องต�าง ๆ ต�อไปนี้ คือ การเลือกตัวชี้วัด (Select Indicators) ซ่ึงถ*าเป3นผลงานในเชิงปริมาณจะต*อง
สามารถกําหนดเป3นจํานวนตามหน�วยวัดท่ีกําหนดข้ึนมาใช*ได* มีการจัดน้ําหนักความสําคัญของแต�ละ
ตัวชี้วัด (Adjust for Workload Difficulty) ซ่ึงตัวชี้วัดของผลงานต�าง ๆ จะมีความยากง�ายหรือ
ความสําคัญแตกต�างกัน และมีการวัดและประเมินผลงาน (Measure the Outputs)๑๐ 
 ประการสําคัญ คือ การจัดองคCการเพ่ือให*เกิดประสิทธิผลในการปฏิบัติงานสูงสุด 
โดยท่ัวไปจําเป3นต*องยึดหลักการ ดังนี้ 
 ๑) หลักการกําหนดวัตถุประสงคC (Definition of objectives) ในธุรกิจใดธุรกิจหนึ่ง
จะต*องกําหนดหรือระบุวัตถุประสงคCของงานอย�างชัดเจน ให*เป3นท่ีเข*าใจ และยอมรับโดยผู*ท่ีเก่ียวข*อง
ท่ีต*องดําเนินการตามวัตถุประสงคCนั้น ๆ ตัวอย�างเช�น วัตถุประสงคCในการจัดสํานักงาน ได*แก� การ
ประสานกิจกรรมต�าง ๆ โดยมีการประมวลผลข*อมูล เพ่ือให*ต*นทุนในการดําเนินกิจกรรมใด ๆ ตํ่าลง 
และผลผลิตจากการดําเนินการนั้น ๆ สูงข้ึน โดยถือว�าเป3นหน*าท่ีท่ีต*องให*ความสะดวกหรือให*บริการ
แก�หน*าท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข*องในองคCการ จัดเตรียมข*อมูลท่ีถูกต*องและมีพร*อมท่ีจะนํามาใช*ได*ทันทีเม่ือ
จําเป3นต*องใช* 
 ๒) หลักการของการรับผิดชอบ (Principle of Responsibility) ความรับผิดชอบขององคCการ
เป3นภาระผูกพันของบุคคลในการปฏิบัติงานอย�างใดอย�างหนึ่ง เพ่ือให*สําเร็จตามเปBาหมายท่ีวางไว* 
ดังนั้น ผู*บริหารงานจะต*องพิจารณากําหนดหน*าท่ีและความรับผิดชอบท่ีสําคัญของผู*ใต*บังคับบัญชา 
 
 
                                                 

 ๙William J. Reddin, The 3D Management Style Theory: Theory Paper 2, (Canada: 
Social Science System, 1997), p. 277. 
 ๑๐เอลเลน ดอรี โรเด็น (Ellen Doree Roden) อ*างใน เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธุC, “ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการให*บริการสาธารณะ” ใน ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสน
ศาสตร1, (นนทบุรี : สาขาวิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗): ๒๕๕. 



๑๑ 

 ๓) หลักการของการมอบอํานาจหน*าท่ีควบคู�กับความรับผิดชอบ (Principle of 
Delegate Authority with Responsibility) อํานาจหน*าท่ี (Authority) หมายถึง สิทธิท่ีจะออกคําสั่ง
และอํานาจหน*าท่ีท่ีจะทําให*ผู*อ่ืนปฏิบัติตาม ซ่ึงอํานาจหน*าท่ีจะต*องได*รับมอบหมายจากผู*บังคับบัญชา
ท่ีอยู�เหนือข้ึนไป แต�ละบุคคลในองคCการต*องได*รับอํานาจหน*าท่ีท่ีเหมาะสมกับความรับผิดชอบ 
(Responsibility) ตามหน*าท่ีท่ีได*รับและจําเป3นต*องทําควบคู�กัน เพ่ือท่ีจะสามารถปฏิบัติหน*าท่ีให*
ลุล�วงไปได*ด*วยดี 
 ๔) หลักการมีผู*บังคับบัญชาคนเดียวหรือมีเอกภาพในการบังคับบัญชา (Principle of 
Unity of Command) หลักข*อนี้ถือว�าผู*ใต*บังคับบัญชาควรปฏิบัติตามคําสั่งของผู*บังคับบัญชาเพียง
คนเดียวเท�านั้น ท้ังนี้ เพ่ือปBองกันความสับสน โดยแต�ละบุคคลต*องทราบอย�างชัดเจนว�า ตนต*อง
รายงานการปฏิบัติงานข้ึนตรงต�อใคร 
 ๕) หลักการมอบหมายงานอย�างมีประสิทธิผล (Effective Delegation) การจัดองคCการท่ี
มีประสิทธิผลจะประกอบด*วยบุคลากรท่ีทํางานตามท่ีได*รับมอบหมาย การมอบหมายงานต*องระบุให*
ชัดเจนว�าบุคคลใดทําหน*าท่ีอะไร และจํานวนผู*ปฏิบัติงานนั้น ๆ มีจํานวนเท�าใด ใครรับผิดชอบหรือมี
หน*าท่ีในส�วนใดหรือ ระบุให*ชัดเจนลงไปว�าทุกคนมีหน*าท่ีรับผิดชอบในเนื้องานเดียวกันท้ังหมด 
 ๖) หลักการกําหนดขนาดของการควบคุม (Principle of Span of Control) หมายถึง
การกําหนดสายการบังคับบัญชาภายในหน�วยงานให*ชัดเจนว�า ใครปกครองบังคับบัญชาใครบ*าง พร*อม
ท้ังระบุถึงจํานวนผู*ใต*บังคับบัญชาท่ีเหมาะสมข้ึนตรงต�อผู*บังคับบัญชาหนึ่งคน ซ่ึงข้ึนอยู�กับธรรมชาติ
และขนาดของงานนั้น ๆ 
 ๗) หลักของการมีจุดมุ�งหมายร�วมกัน (Unity of Direction) แต�ละฝ�ายต*องมีวัตถุประสงคC
หรือมีเปBาหมายในการปฏิบัติงานร�วมกัน แต�ละหน*าท่ีมีความสัมพันธCกันและต*องทํางานร�วมกันเพ่ือให*
บรรลุวัตถุประสงคCท่ีสําคัญของธุรกิจร�วมกัน 
 ๘) หลักการกําหนดความสัมพันธCระหว�างหน*าท่ี บุคลากร และสิ่งอํานวยความสะดวกต�าง 
ๆ (Defining of Work Related Relationships) การกําหนดความสัมพันธCระหว�างหน*าท่ี บุคลากร 
และสิ่งอํานวยความสะดวกต�าง ๆ เพ่ือให*การประสานงานและการติดต�อสื่อสารระหว�างกันเป3นไป
อย�างถูกต*องและคล�องตัวยิ่งข้ึน 
 ๙) หลักการจัดแบ�งสํานักงานออกตามความเหมาะสม (Work Assignment) เพ่ือให*บุคลากร
เกิดความชํานาญเฉพาะอย�าง ในการทํางาน เม่ือมีการแบ�งงานกันทําแล*วจะต*องสรรหาหรืออบรม
บุคลากรให*มีความรู*ความสามารถทํางานท่ีมีอยู� และเม่ือทํางานเหล�านั้นซํ้า ๆ ก็จะเกิดทักษะข้ึนมา 
ผลงานท่ีทําได*จะดีกว�าการไปทํางานหลาย ๆ ด*าน แล*วไม�เกิดทักษะในด*านหนึ่งด*านใดโดยเฉพาะ 
 ๑๐) หลักการกําหนดโครงสร*างขององคCการ (Organization structure) ความสําคัญและ
ความสัมพันธCระหว�างหน�วยงานหลัก (Line) และ หน�วยงานท่ีปรึกษา (Staff) เป3นประเด็นหนึ่งในการ
พิจารณาจัดโครงสร*างขององคCการ เป3นหลักการท่ีจะช�วยลดปbญหาความขัดแย*งท่ีอาจเกิดข้ึนได*ในการ
ทํางานระหว�างหน�วยงานหลัก และหน�วยงานท่ีปรึกษา๑๑ 
                                                 

 ๑๑คารมณC เพียรภายลุน อ*างใน ทิรัศมCชญา พิพัฒนCเพ็ญ และคณะ, “การประเมินประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลการปฏิบัติราชการของเทศบาลนครสงขลา”, รายงานการวิจัย, (สํานักวิจัยและพัฒนา: มหาวิทยาลัย
หาดใหญ�, ๒๕๕๗), หน*า ๒๑-๒๒. 



๑๒ 

 อย�างไรก็ตาม ประสิทธิผลจะมีข้ึนได*ย�อมข้ึนอยู�กับเง่ือนไขท่ีว�า สามารถทําประโยชนCจาก
สภาพแวดล*อมบรรลุผลสําเร็จตามเปBาหมายท่ีตั้งไว* แต�สิ่งสําคัญท่ีสุดอยู�เบ้ืองหลังควบคู�กับประสิทธิผล 
คือ ความมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหมายถึงการมีสมรรถนะสูง สามารถมีระบบการทํางานท่ีก�อให*เกิดผล
สูงสุด โดยได*ผลผลิตท่ีมีมูลค�าสูงกว�าทรัพยากรท่ีใช*ไป๑๒ 
 สรุปได�วEา ประสิทธิผลจะมีข้ึนได*ย�อมข้ึนอยู�กับเง่ือนไขท่ีว�า สามารถทําประโยชนCจาก
สภาพแวดล*อมบรรลุผลสําเร็จตามเปBาหมายท่ีต้ังไว*หรือไม� ใน ๓ ระดับ คือ ประสิทธิผลระดับองคCการ 
ประสิทธิผลระดับหน�วยงาน และประสิทธิผลระดับการจัดการหรือบุคคล ท้ังในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ โดยท่ีการประเมินประสิทธิผลหรือผลงานในเชิงปริมาณจะมีกระบวนการประกอบไปด*วย ๒ 
ข้ันตอน คือ ข้ันตอนแรก เป3นการระบุผลงานท่ีต*องการจะให*เกิดข้ึน ได*แก� มีการระบุถึงผลงานหลัก มี
การจัดลําดับความสําคัญและทําให*เข*าใจได*ง�าย และมีการเลือกผลงานท่ีสําคัญ ๆ ท่ีจะนํามาใช*ในการ
ประเมิน และข้ันตอนท่ีสอง เป3นการตัดสินใจเพ่ือกําหนดตัวชี้วัดผลงาน ได*แก� การเลือกตัวชี้วัดท่ีสามารถ
กําหนดเป3นจํานวนตามหน�วยวัดได* มีการจัดน้ําหนักความสําคัญของแต�ละตัวชี้วัด ความยากง�าย และ
ความสําคัญแตกต�างกัน 
 ๒.๑.๓ ทฤษฎีประสิทธิผล 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ทฤษฎีประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*ประมวล
เนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 ประสิทธิผลขององคCการถือเป3นปbจจัยบ�งชี้ประการหนึ่งถึงความสําเร็จของภาวะผู*นํา 
เนื่องจาก เป3นเรื่องเก่ียวกับการประเมินความรับผิดชอบของผู*นําในการบริหารทรัพยากรให*เกิด
ประโยชนCหรือคุณค�าสูงต�อองคCการ นักทฤษฎีชาวตะวันตกจึงได*ทําการสังเคราะหCทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ
องคCการโดยอาศัยกรอบแนวคิดแบบโครงสร*างหน*าท่ีนิยม (Structuralism) และแนวคิดเชิงระบบ 
(System Approach) และได*นําเสนอเป3นโมเดล (Model) สําหรับการอธิบาย มีชื่อว�า “ทฤษฎี
ประสิทธิผลขององคCกรในแนวคิดเชิงระบบ (A System-Structural View of Quality Management 
Model : SQM)” ดังนี้ 
 ทฤษฎีประสิทธิผลขององคCกรในแนวคิดเชิงระบบวางอยู�บนพ้ืนฐานของการวัดปbจจัย
นําเข*า (Input) กระบวนการดําเนินการ (Process) และ ผลลัพธC (Output) ท่ีเชื่อมโยงกับ
สภาพแวดล*อมท้ังภายในและภายนอกระบบ โดยให*ความสนใจเก่ียวกับบริบทด*านสิ่งแวดล*อมของ
องคCการด*วยรูปแบบการจัดการคุณภาพเชิงระบบและโครงสร*าง ซ่ึงอาจแบ�งได*เป3น ๓ ข้ันตอน คือ 
 ข้ันตอนท่ี ๑ บริบทเก่ียวข*องกับคุณภาพขององคCการโดยอาศัยผลกําไรการดําเนินงานท่ี
ผ�านมาขององคCการ ความคาดหวังของชุมชนท่ีมีต�อองคCการ นโยบายของรัฐ และการสนับสนุนจาก
ภายนอกองคCการ 
 ข้ันตอนท่ี ๒ การพิจารณาเพ่ือการดําเนินการหรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินการของ
องคCการของผู*บริหาร ซ่ึงประกอบด*วยการจัดการตามความคาดหวังและการจัดการท่ีเป3นจริง 
 
 

                                                 

 ๑๒ธงชัย สันติวงษC, พฤติกรรมบุคคลในองค1กร, หน*า ๓๑๔. 



๑๓ 

 ข้ันตอนท่ี ๓ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินการขององคCการของผู*บริหารโดยอาศัย
ผลการพิจารณาจากการจัดการตามความคาดหวังเปรียบเทียบกับการจัดการท่ีเป3นจริง ถ*าท้ังสองสิ่งมี
ความแตกต�างกันมาก ผู*บริหารก็จะดําเนินการปรับเปลี่ยนให*ดีข้ึน ซ่ึงผลการดําเนินการท่ีเกิดข้ึนก็จะ
เป3นข*อมูล (Feedback) ต�อผู*บริหารและองคCการ แต�ถ*าสองประการไม�แตกต�างกันมาก ย�อมแสดงว�า
การดําเนินการขององคCการท่ีมีอยู�นั้นมีประสิทธิผลท่ีดีพอ 
 โมเดล (Model) ท่ีเกิดข้ึนจากการสังเคราะหCดังกล�าว เป3นการวิเคราะหCข*อมูลองคCการต�าง 
ๆ ย*อนหลัง ๓ ปp ซ่ึงพบว�า ความรู*และความสามารถของผู*บริหาร ความต*องการในคุณภาพของลูกค*า
หรือผู*มารับบริหาร และความพร*อมขององคCการ เป3นตัวอธิบายการจัดการตามความคาดหวัง และการ
จัดการท่ีเป3นจริง ได*อย�างชัดเจน ผลการวิจัยสามารถยืนยันแนวคิดของโมเดลดังกล�าวได*เป3นอย�างดี๑๓ 
 ทฤษฎีองคCการนี้สามารถแบ�งตามมโนทัศนCของการศึกษาและการวิเคราะหCใน ๒ ลักษณะ 
คือ 
 ๑) ลักษณะมโนทัศนCเชิงระบบ (System perspective) 
 มโนทัศนCแบบเริ่มแรกพิจารณาแนวคิดในลักษณะของ ระบบป�ด (Closed system) 
กล�าวคือ มององคCการเป3นอิสระ ซ่ึงแต�ละองคCการก็เป3นอิสระจากกันและกันไม�เก่ียวข*องกับสิ่งแวดล*อม
แต�อย�างใด หลังจากทศวรรษท่ี ๖๐ ทฤษฎีองคCการได*หันไปให*ความสนใจในสิ่งท่ีเรียกกันว�า ระบบเป�ด 
(Open System) ซ่ึงมีวิถีของการมองและการวิเคราะหCแตกต�างกันอย�างสุดข้ัว โดยได*ให*ความสนใจใน
ลักษณะขององคCการนอกเหนือจากส�วนท่ีอยู�ภายในองคCการ 
 ๒) ลักษณะมโนทัศนCด*านเปBาหมายของโครงสร*าง (Goal Perspective) 
 มโนทัศนCแบบนี้ก็แยกย�อออกเป3นสองแนวทางเช�นเดียวกัน แม*ว�าจะมองในเรื่องของ
เปBาหมาย ความต*องการของโครงสร*างองคCการท่ีจัดข้ึนก็ตาม แนวทางแรกก็เห็นว�าองคCการควรจะมี
ความเป3นระบบ มีกรอบ มีเหตุผล (Rational) ในขณะท่ีอีกแนวทางหนึ่งเห็นว�าองคCการมีลักษณะท่ีเป3น
โครงสร*างทางสังคม มีกลุ�มต�าง ๆ รวมกัน ทํางานร�วมกัน ใช*ชีวิตร�วมกัน มีความขัดแย*งกัน มีการ
แสวงหาอํานาจและการควบคุม การมีอิทธิพลระหว�างกลุ�มในองคCการ เกิดข้ึนอยู�เสมอ๑๔ 
 สรุปได�วEา ทฤษฎีประสิทธิผลขององคCกรในแนวคิดเชิงระบบมีพ้ืนฐานอยู�บนทฤษฎีแบบ
ระบบเป�ด กล�าวคือ องคCการถือเป3นระบบเป�ดซ่ึงต*องมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงทรัพยากร เพ่ือให*ได*
ผลผลิต โดยท่ีองคCการต*องรักษาความสมดุลและความม่ันคงขององคCการ ในโมเดลนี้มุ�งเน*นท่ีเกณฑCใด ๆ 
ท่ีช�วยให*องคCการสามารถดําเนินงานได*อย�างต�อเนื่องในระยะยาว เน*นการมีปฏิสัมพันธCระหว�างองคCการ
กับสิ่งแวดล*อมภายนอกองคCการ มองความสําคัญของตัวทรัพยากรและความสามารถขององคCการท่ีจะ
นํามาซ่ึงทรัพยากรท่ีจําเป3นต�อองคCการ ทฤษฎีนี้จะเน*นและให*ความสําคัญกับวิธีการท่ีจําเป3นท่ีจะทําให*
เปBาหมายขององคCการบรรลุความสําเร็จ และพิจารณาในระยะยาว 
                                                 

 ๑๓
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 ๑๔
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๑๔ 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผEพระพุทธศาสนา 

 ผู*วิจัยได*ศึกษา “แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ�พระพุทธศาสนา” จากเอกสารทางวิชาการท่ี
หลากหลาย โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว*ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ ความหมายของการเผยแผEพระพุทธศาสนา 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ความหมายของการเผยแผ�พระพุทธศาสนา” จากเอกสารทางวิชาการท่ี
หลากหลาย โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 คําว�า เผยแผ� หมายถึง ทําให*ขยายออกไป, ขยายออกไป เช�น เผยแผ�พระพุทธศาสนา๑๕ 
คําว�า เผยแผ� เป3นการประกาศให*ทราบ หากทราบแล*วสนใจ จะเป3นพุทธศาสนิกชนก็ไม�เป3นท่ีรังเกียจ 
การเผยแผ�เป3นศัพทCท่ีมีลักษณะอะลุ�มอล�วย และแสดงถึงความมีใจกว*าง ไม�ผูกมัดผู*อ่ืนด*วยความคิด
ของตนเองหรือศาสนาของตน ส�วนคําว�า เผยแพร� คือ โฆษณาให*แพร�หลาย ถ*าคิดอย�างคนธรรมดา
ความหมายก็คล*ายคลึงกัน ถ*าคิดให*ลึกและละเอียดลงไปจะเห็นว�า คําว�า เผยแผ� จะมีความหมายท่ีชัด
ลึกลงไป เป3นการเผยแผ�ให*บรรลุจุดหมายมีท่ีมาท่ีไปไม�ใช�โฆษณาชวนเชื่อ เพ่ือให*ทราบและเห็นด*วย
เพียงอย�างเดียว ด*วยเหตุนี้ คณะสงฆCจึงมักใช*คํานี้ในการเขียนในพระพุทธศาสนาว�าเป3นการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา๑๖ 
 การเผยแผ�พระพุทธศาสนา คือ การทําให*พระพุทธศาสนาขยายวงกว*างออกไปให*
แพร�หลาย ได*แก� การดําเนินการเพ่ือให*หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาแพร�หลายออกไป ทําให*มีผู*
เคารพเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยน*อมเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือให*
เกิดประโยชนCแก�ผู*ปฏิบัติเหล�านั้น เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดข้ึนมาเพ่ือประโยชนCสุขแก�ชาวโลก ๑๗ 
 หากกล�าวโดยลักษณะของการกระทํา คําว�า การเผยแผ�พระพุทธศาสนา คือ การหยิบธรรมะ
ซ่ึงมีมากมายหลายหัวข*อไปขยาย เป3นหน*าท่ีของพระสงฆCท่ีจะต*องเผยแผ�พระพุทธศาสนา๑๘ ทําให*มีผู*
เคารพเลื่อมใสในพระรัตนตรัยน*อมนําเอาหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ*าไปปฏิบัติ เพ่ือก�อให*เกิด
การศึกษาและการพัฒนาตนเองไปในทางท่ีถูกต*องและเหมาะสม๑๙ การเผยแผ�พระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจ*าท่ีภิกษุสงฆCทํากันอยู�ท่ัวไปในปbจจุบัน เป3นการช�วยเหลือผู*อ่ืนให*พ*นจากความทุกขC ด*วย
อาศัยความเมตตาและกรุณาของภิกษุสงฆC๒๐ 
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 ๑๗สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ, การกลับมาของพระพุทธศาสนา “พระเอก” ของการ 
ศึกษาใหมE, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพCลายสือ, ๒๕๔๔), หน*า ๑๒. 
 ๑๘พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมทูตสายตEางประเทศ รุEนท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร:    
โรงพิมพCมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน*า ๑๕๐. 
 ๑๙พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ��ตวณฺโณ), คนไทยกับงานเผยแผEพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 
ชวนพิมพC, ๒๕๔๖), หน*า ๔๓. 
 ๒๐บุญศรี พานะจิตตC, โครงการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถาบันศาสนา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหEงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟฟ�ก จํากัด, ๒๕๔๕), หน*า ๒๑. 



๑๕ 

 การเผยแผ�พระพุทธศาสนาได*สืบทอดมาจนถึงปbจจุบัน โดยในสมัยปbจจุบันนี้ได*ให*
ความสําคัญต�อศาสนทายาท คือ พระภิกษุสงฆCผู*ออกเผยแผ�ธรรมเป3นอย�างยิ่ง และต*องพ่ึงพาอาศัย
บุคคลภายนอกท่ีเป3นคฤหัสถC เข*ามามีบทบาทใน การสนับสนุน หรือท่ีเรียกว�า อุบาสก อุบาสิกา คือ ผู*
ถึงพระรัตนตรัย เป3นกลุ�มคนท่ีสําคัญต�อพระพุทธศาสนาสืบเรื่อยมา๒๑ 
 สรุปได�วEา การเผยแผ�พระพุทธศาสนา หมายถึง การหยิบหลักธรรมหรือหัวข*อธรรมะ
ในทางพระพุทธศาสนาไปประกาศให*ผู*อ่ืนทราบ โดยมีจุดมุ�งหมายให*มีบุคคลได*รับรู*รับทราบหลักธรรม
หรือหัวข*อธรรมะในทางพระพุทธศาสนานั้นอย�างกว*างขวาง และในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาต*องอยู�
บนพ้ืนฐานของการเป3นผู*มีใจกว*าง ปราศจากอคติ และไม�ผูกมัดผู*อ่ืนด*วยความคิด ความเชื่อ หรือความ
ศรัทธาของผู*เผยแผ� กล�าวคือ ให*ผู*ฟbง/ผู*รับ เกิดความเชื่อ ความศรัทธา ด*วยปbญหา ด*วยเหตุผล หรือ
วิจารณญาณของตนเอง มุ�งเน*นให*ผู*ฟbง/ผู*รับเกิดความรู*ความเข*าใจในหลักธรรมแล*วน*อมนําไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวันด*วยความเต็มใจ 
 ๒.๒.๒ วิธีการการเผยแผEพระพุทธศาสนา 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “วิธีการการเผยแผ�พระพุทธศาสนา” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย 
โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 พระพุทธศาสนามีส�วนสําคัญท่ีสุดในการสร*างรากฐานทางวัฒนธรรมในด*านจิตใจ เป3นแนว
วิถีชีวิตท่ีได*ฝbงรากลึกลงในจิตใจของพุทธศาสนิกชนมาในครั้งโบราณกาล โดยมีวัดเป3นศูนยCรวมจิตใจ 
เป3นรากฐานสําคัญของศิลปวัฒนธรรม และมีพระสงฆCเป3นผู*อบรมสั่งสอนเผยแผ�หลักธรรมให*แก�
ประชาชนเพ่ือนําไปประพฤติปฏิบัติตามและอยู�ในศีลธรรมอันดีงาม ดังจะเห็นได*ว�าในการดํารงชีวิตนั้น
มีความสัมพันธCกับพุทธศาสนาท้ังสิ้น เช�น การตักบาตรประจําวัน การทําบุญ และฟbงธรรมในวันธรรม
สวนะ การไหว*พระสวดมนตC พิธีกรรมต�าง ๆ จะมีความเก่ียวข*องกับพระพุทธศาสนาเกือบท้ังสิ้น นับ
แต�เกิดจนตาย ซ่ึงได*แก�งานทําบุญครบรอบวันเกิด งานทําบุญข้ึนบ*านใหม� งานแต�งงาน และงานศพ 
เป3นต*น สิ่งเหล�านี้จึงแสดงให*เห็นว�าพระพุทธศาสนาได*เข*ามามีบทบาทอยู�เหนือวัฒนธรรมในด*านจิตใจ
ของพุทธศาสนิกชนอยู�ค�อนข*างมาก๒๒ หากกล�าวถึง วิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาจะเห็นได*ว�า 
พระพุทธเจ*าทรงเป3นต*นแบบท่ีของการเลือกใช*เทคนิคและวิธีสอน พระพุทธเจ*าทรงมีวิธีสอนหลาย
แบบหลายอย�าง แต�ท่ีน�าสังเกตหรือพบบ�อยคงจะได*แก�วิธีต�อไปนี้ 
 ๑) แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้น�าจะเป3นวิธีท่ีทรงใช*บ�อยไม�น*อยกว�าวิธีใด ๆ 
โดยเฉพาะในเม่ือผู*มาเฝBาหรือทรงพบนั้น ยังไม�ได*เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยังไม�รู* ไม�เข*าใจ
หลักธรรม ในการสนทนาพระพุทธเจ*ามักจะทรงเป3นฝ�ายถามนําคู�สนทนาเข*าสู�ความเข*าใจธรรมและ
ความเลื่อมใสศรัทธาในท่ีสุด แม*ในหมู�พระสาวก พระองคCก็ทรงใช*วิธีนี้ไม�น*อย และทรงส�งเสริมให*สาวก
สนทนาธรรมกัน อย�างในมงคลสูตรว�า กาเลน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมตาม
กาล เป3นมงคลอันอุดม 

                                                 

 ๒๑ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, การเผยแผEพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐), 
หน*า ๕๓. 
 ๒๒ทินพันธุC นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: หจก. สหายบล็อกและการ
พิมพC, ๒๕๔๔), หน*า ๑-๓. 



๑๖ 

 ๒) แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ น�าจะทรงใช*ในท่ีประชุมใหญ�ในการแสดงธรรมประจําวัน
ซ่ึงมีประชาชน หรือพระสงฆCจํานวนมาก และส�วนมากเป3นผู*มีพ้ืนความรู*ความเข*าใจ กับมีความ
เลื่อมใสศรัทธาอยู�แล*ว มาฟbงเพ่ือหาความรู*ความเข*าใจเพ่ิมเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ นับได*ว�า
เป3นคนประเภทและระดับใกล*เคียงกันพอท่ีจะใช*วิธีบรรยายอันเป3นแบบกว*าง ๆ ได*ลักษณะพิเศษของ
พุทธวิธีสอนแบบนี้ท่ีพบในคัมภีรCบอกว�า ทุกคนท่ีฟbงพระองคCแสดงธรรมอยู�ในท่ีประชุมนั้น แต�ละคนจะ
รู*สึกว�าพระพุทธเจ*าตรัสอยู�กับตัวเองโดยเฉพาะ ซ่ึงนับเป3นความสามารถอัศจรรยCอีกอย�างหนึ่งของ
พระพุทธเจ*า 
 ๓) แบบตอบปbญหา ผู*ท่ีมาถามปbญหานั้น นอกจากผู*ท่ีมีความสงสัยข*องใจในข*อธรรมต�าง 
ๆ แล*ว โดยมากเป3นผู*นับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บ*างก็มาถามเพ่ือต*องการรู*คําสอนทางฝ�ายพระพุทธศาสนา 
หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บ*างก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บ*างก็เตรียมมาถามเพ่ือข�มปราบให*
จน หรือให*ได*รับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองคCทรงสอนให*พิจารณาดูลักษณะของปbญหาและ
ใช*วิธีตอบให*เหมาะกัน ในสังคีติสูตร ท�านแยกประเภทปbญหาไว*ตามลักษณะวิธีตอบเป3น ๔ อย�าง คือ 
 ๓.๑) เอกังสพยากรณีปbญหา ปbญหาท่ีพึงตอบตรงไป ตรงมาตายตัว 
 ๓.๒) ปฏิปุจฉาพยากรณีปbญหา ปbญหาท่ีพึงย*อนถามแล*วจึงแก* 
 ๓.๓) วิภัชชพยากรณีปbญหา ปbญหาท่ีจะต*องแยกความตอบ 
 ๓.๔) ฐปนียปbญหา ปbญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย๒๓ 
 การเผยแผ�พระพุทธธรรมในสมัยพุทธกาลจนถึงสมัยพระเจ*าอโศกมหาราชก็ยังคงใช*
รูปแบบด้ังเดิมอยู�คืออาศัยพระสงฆCเป3นผู*เผยแผ�ธรรมะ แต�ครั้นมาถึงยุคท่ีพระพุทธศาสนาได*แยก
ออกเป3นหลายนิกาย โดยเฉพาะท่ีเด�นชัดท่ีสุดหลังพุทธกาล พระพุทธศาสนาได*แตกแยกออกเป3น๒ 
นิกายใหญ� ๆ คือ เถรวาทกับอาจริยวาท หลังจากการทําสังคายนาครั้งท่ี ๒ ล�วงมาได* ๑๐๐ ปp๒๔ 
จุดเด�นของการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในสมัยพระเจ*าอโศกมหาราช คือ 
 ๑) พระเจ*าอโศกมหาราชทรงปกครองบ*านเมืองโดยระบบธรรมาธิปไตย คือ ใช*หลักพระ
ธรรมวินัยบริหารบ*านเมือง 
 ๒) พระเจ*าอโศกมหาราชทรงอุทิศพระองคCเป3นธรรมทาส โดยทรงหวังผลท้ังในภพนี้และ
ภพหน*า นําประชาชนให*งดเว*นจากมิจฉาชีพ ดํารงชีวิตโดยหลักสัมมาอาชีวะ 
 ๓) พระเจ*าอโศกมหาราชเสด็จประพาสเพ่ือธรรม คือ เท่ียวนมัสการปูชนียสถานในพระ
พุทธ ศาสนาและแนะนําสั่งสอนประชาชนให*รู*และปฏิบัติธรรม 
 ๔) พระเจ*าอโศกมหาราชทรงปฏิวัติสังคมโดยธรรม คือ ยกเลิกพิธีกรรมต�าง ๆ ท่ีมีการ
เบียดเบียนทําลายล*างห*ามการฆ�าสัตวCบูชายัญ ด*วยกฎ “มา ฆาต” คือ ห*ามฆ�า แม*ภายในพระราชวัง
เองก็ห*ามฆ�าสัตวC 

                                                 

 ๒๓จํานงคC ทองประเสริฐ, แผนการกู�อิสรภาพของเจ�าชายสิทธัตถะ, พิมพCครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗), หน*า ๒๑๙-๒๕๔. 
 ๒๔สิริวัฒนC คําวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท จรัลสนิทวงศC
การพิมพC จํากัด, ๒๕๔๒), หน*า ๑๐. 



๑๗ 

 ๕) พระเจ*าอโศกมหาราชทรงใช*ระบบรัฐสวัสดิการ ด*วยการสร*างโรงพยาบาลข้ึนรักษาคน 
และโรงพยาบาลรักษาสัตวC ปลูกสมุนไพรไว*ในส�วนต�าง ๆ ของประเทศ ขุดบ�อน้ํา สระน้ํา สร*างถนนคู
คลอง เพ่ืออํานวยความสะดวกแก�ประชาชน 
 ๖) พระเจ*าอโศกมหาราชทรงให*เลิกพิธีกรรมทุกชนิดท่ีไม�เป3นธรรม และได*นําเอาหลักของ
มงคลสูตร สิงคาลสูตรให*คนปฏิบัติต�อกันตามสมควรแก�ฐานะหน*าท่ี เน*นให*ประชาชนรู*จักคุณค�าของ
ธรรมทาน เห็นคุณค�าของการแนะนํา การรับการแนะนําสั่งสอนกันด*วยเมตตา กรุณา 
 ๗) พระเจ*าอโศกมหาราชทรงต้ังข*าหลวงแทนพระองคCเพ่ือส�งเสริมการปฏิบัติธรรม โดยให*
ข*าหลวงเหล�านั้นสร*างความรู*สึกต�อประชาชนว�า เป3นเหมือนลูกหลานของตน ให*พยายามสอดส�องดูแล
สุขทุกขCของเขาดุจบิดาเอาใจใส�ดูแลบุตรธิดาของตน การกระทําทุกอย�างทรงเน*นหนักไปท่ีผลประโยชนC
อันผู*กระทําถึงได*ในภพนี้และภพหน*า๒๕ 
 ปbจจุบัน การเผยแผ�พระพุทธศาสนาในปbจจุบันเป3นการดําเนินการในทุก ๆ วิธีท่ีไม�ขัดต�อ
พระธรรมวินัย โดยครอบคลุมถึงการท่ีวัดหรือพระสงฆCจัดกิจกรรมต�าง ๆ ข้ึนในวัดโดยมีวัตถุประสงคC
เพ่ือการเผยแผ�ธรรมหรือต*องการให*ประชาชนได*เข*าวัดปฏิบัติธรรม หรือมุ�งเน*นสืบสานวัฒนธรรมไทย
ท่ีได*รับอิทธิพลมาจากหลักพระพุทธศาสนา โดยการดําเนินการใด ๆ ของพระสงฆCในพระพุทธศาสนาท่ี
เป3นไปเพ่ือการเผยแผ�ธรรมทางพระพุทธศาสนาท้ังในวัดและนอกวัด ชื่อว�าภารกิจด*านการเผยแผ�
ท้ังสิ้น๒๖ โดยหน*าท่ีในการเผยแผ�หลักธรรมของวัดหรือพระสงฆCในปbจจุบัน มีดังนี้ 
 ๑) อบรมพระภิกษุสามเณร ให*เป3นสมณะสัญญา และอบรมเรื่องจรรยามารยาท ตลอด
จนถึงการปฏิบัติอันเก่ียวกับพิธีหรือแบบอย�างต�าง ๆ 
 ๒) อบรมการทําวัตรสวดมนตCให*เป3นไปโดยมีระเบียบเรียบร*อย 
 ๓) หาอุบายวิธีให*ได*ยินได*ฟbงโอวาท คําสั่งสอนหรือคําแนะนําท่ีเป3นประโยชนC 
 ๔) แนะนําสั่งสอนธรรมประชาชนให*เข*าใจศาสนพิธี และการปฏิบัติ 
 ๕) เทศนาสั่งสอนประชาชนให*ต้ังอยู�ในศีลธรรม และได*ยินได*ฟbงเรื่องท่ีเก่ียวกับพระพุทธ 
ศาสนาโดยถูกต*อง 
 ๖) หาอุบายวิธีสกัดก้ันสัทธรรมปฏิรูปมิให*เกิดข้ึนหรือบําบัดท่ีเกิดข้ึนแล*วให*หมดไปโดยท่ีชอบ 
 ๗) ขวนขวายเพ่ือให*ศิษยCวัดมีความรู*ในเรื่องพระศาสนา และอบรมในทางศีลธรรม มีการ
ไหว*พระสวดมนตC เป3นต*น 
 ๘) ขวนขวายจัดต้ังห*องสมุดเพ่ือประโยชนCแก�การศึกษาธรรมบาลี เพ่ือประโยชนCแก�
ประชาชน หรือขวนขวายจัดหาหนังสือเก่ียวกับความรู*ท่ัวไปบ*าง ท่ีเก่ียวกับการไหว*พระสวดมนตCบ*าง 
ท่ีเก่ียวกับศีลธรรมบ*าง ท่ีเก่ียวกับประวัติพระบ*าง เพ่ือให*ผู*รักษาศีลฟbงธรรม ตามวัดต�าง ๆ ได*ท�อง ได*
อ�านได* ได*ฟbงตามสมควรแก�สถานท่ีและโอกาส 

                                                 

 ๒๕พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ��ต�าโณ), ประวัติศาสตร1พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพC
มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภC, ๒๕๔๒), หน*า ๑๕๕-๑๕๖. 
 ๒๖กรมการศาสนา, ปeจจัยท่ีสEงผลตEอความสําเร็จของเจ�าอาวาสในการพัฒนาวัดให�เปgนศูนย1กลางชุมชน
, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCการศาสนา, ๒๕๔๐), หน*า ๙. 



๑๘ 

 ๙) ขวนขวายจัดหาอุปกรณCการเรียนภาษาไทยบางประเภทสําหรับชั้นประถมข้ึนไว*เพ่ือให*
เด็กท่ีขัดสนได*ใช*ยืมเรียน๒๗ 
 งานเผยแผ�ท่ีพระสงฆCทํากันอยู�ท่ัวไปในปbจจุบัน มีดังนี้ 
 ๑) งานพระธรรมทูต ดําเนินงานโดยใช*มติมหาเถรสมาคม ว�าด*วยการแต�งต้ังคณะกรรมการ
ดําเนินงานพระธรรมทูตภายในประเทศ พ.ศ. ๒๕๐๘ โดยจัดพระสงฆCผู*สมัครบําเพ็ญประโยชนCแก�พระ
ศาสนา ออกไปจาริกเผยแผ�หลักธรรมแก�ประชาชนท่ัวประเทศ เป3นงานท่ีนําพุทธบริษัทและประชาชน
ท่ัวไปให*เกิดความคิดถึงคุณค�าของธรรมะและความจําเป3นท่ีจะต*องปฏิบัติธรรมะ สามารถนําธรรมะไป
ใช*ในชีวิตประจําวันได*อย�างถูกวิธีและถูกต*อง รวมท้ังสามารถใช*ธรรมะแก*ปbญหาต�าง ๆ ในด*านเศรษฐกิจ 
สังคม การปกครองและสิ่งแวดล*อม งานพระธรรมทูต เป3นงานพัฒนาทรัพยากรบุคคลและเป3นงานท่ี
เป3นรากฐานแห�งความม่ันคงของประเทศชาติ แนวการปฏิบัติงานของพระธรรมทูต ได*แก� การเทศนC 
การบรรยาย การสนทนา ธรรมีกถา นําฝ�กสมาธิ นําเป3นพุทธมามกะ เยี่ยมเยียน นําพัฒนาท*องถ่ิน 
สาธิตและนําจัดกิจกรรม 
 ๒) หน�วยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เป3นกิจกรรมของคณะสงฆCไทยตาม
ระเบียบมหาเถรสมาคม ว�าด*วยการต้ังหน�วยอบรมประชาชนประจําตําบล พ.ศ. ๒๕๑๘ มีความมุ�ง
หมายท่ีจะพัฒนาท*องถ่ินระดับตําบลสู�หมู�บ*าน โดยให*พระสงฆCในชนบทมีบทบาทและเป3นแกนนําใน
การส�งเสริมวัดให*เป3นศูนยCกลางการพัฒนาท*องถ่ินให*เกิดประโยชนCต�อชุมชนนั้น 
 ๓) งานอบรมจริยธรรมนักเรียน ข*าราชการและประชาชน เพ่ือให*ผู*เข*ารับการอบรมมีทัศนคติ
ท่ีดีต�อสถาบันพระพุทธศาสนา สามารถปฏิบัติตนตามหน*าท่ีของชาวพุทธได*อย�างถูกต*องเหมาะสมและ
น*อมนําพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม 
 ๔) งานบรรพชาสามเณรฤดูร*อน เป3นการจัดบรรพชาเยาวชนชายอายุต้ังแต� ๑๐ ปp เพ่ือใช*
เวลาว�างให*เกิดประโยชนCในการศึกษาธรรมในช�วงป�ดฤดูร*อนประมาณเดือนเมษายน 
 ๕) การส�งเสริมหน�วยสงเคราะหCพุทธมามกะผู*เยาวC เป3นหน�วยสงเคราะหCท่ีวัดและประชาชน
จัดให*มีข้ึนในวัด ในหมู�บ*านเพ่ือฝ�กอบรมด*านความรู* ความประพฤติและจิตใจ โดยมีพระสงฆCทําหน*าท่ี
ฝ�กอบรมสั่งสอนและบริหารงานท่ัวไปของหน�วยสงเคราะหCพุทธมามกะผู*เยาวC เรียก พุทธมามกาจารยC 
แบ�งเป3น ๓ คณะ คือ 
 ๕.๑) คณะประถมพุทธมามกะ ได*แก� เด็กอายุ ๗-๑๐ ขวบ 
 ๕.๒) คณะมัธยมพุทธมามกะ ได*แก� เด็กอายุ ๑๑-๑๕ ขวบ 
 ๕.๓) คณะอุดมพุทธมามกะ ได*แก� เด็กอายุ ๑๖-๑๘ ปp 
 ๖) การเผยแผ�ทางสื่อมวลชน เป3นการดําเนินการโดยเผยแผ�ทางวิทยุ โทรทัศนC วารสาร 
นิตยสารเผยแผ�ธรรมและการเผยแผ�ในต�างประเทศ อาจมีการต้ังวัดในต�างประทศ 
 ๗) การเผยแผ�ตามศักยภาพของวัด เป3นโครงการท่ีจัดข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชุมชนตามศักยภาพ
ของวัด ได*แก� โครงการอุทยานการศึกษา การจัดสวนสมุนไพรในวัด โครงการลานวัดลานใจการกีฬา๒๘ 
                                                 

 ๒๗สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยC (ช�วง วรปุ�ฺโ�) อ*างใน กรมการศาสนา, คูEมือพระสังฆาธิการวEาด�วย
เร่ืองการคณะสงฆ1และการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCการศาสนา, ๒๕๔๐), หน*า ๑๔๔. 
 ๒๘บุญศรี พานะจิตตC, ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCจุฬาลงกรณC
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน*า ๒๑. 



๑๙ 

 สรุปได�วEา วิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาต้ังแต�อดีตถึงปbจจุบัน ยึดหลักวิธีตามแนวทางการ
ปฏิบัติของพระพุทธเจ*า ได*แก� การสนทนา การบรรยาย และการตอบปbญหา ซ่ึงต้ังแต�สมัยพุทธกาล
กระท่ังถึงสมัยพระเจ*าอโศกมหาราช พระสงฆCสาวกเป3นผู*มีบทบาทสําคัญในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา 
และในสภาพการณCปbจจุบันการเผยแผ�พระพุทธศาสนาเป3นการดําเนินการในทุก ๆ วิธีท่ีไม�ขัดต�อพระ
ธรรมวินัย โดยมีวัดเป3นศูนยCกลางและมีพระสงฆCทําหน*าท่ีเผยแผ�พระพุทธศาสนาท้ังเชิงรับและเชิงรุก 
โดยภารกิจด*านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาท่ีพระสงฆCทํากันอยู�ท่ัวไป ได*แก� งานพระธรรมทูต หน�วย
อบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) งานอบรมจริยธรรมนักเรียนและประชาชน งานบรรพชา
สามเณรฤดูร*อน การส�งเสริมหน�วยสงเคราะหCพุทธมามกะ การเผยแผ�ทางสื่อมวลชน และการเผยแผ�
อ่ืน ๆ ตามศักยภาพของวัด 
 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรม 

 ผู*วิจัยได*ศึกษา “แนวคิดเก่ียวกับศีลธรรม” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*
ประมวลเนื้อหาสาระไว*ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๒.๓.๑ ท่ีมาของศีล 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ท่ีมาของศีล” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*ประมวลเนื้อหา
สาระไว* ดังนี้ 
 เม่ือการกล�าวถึงศีลโดยเฉพาะศีล ๕ จะเป3นท่ีทราบกันดีในหมู�ชาวพุทธ เพราะเป3นหลัก
ปฏิบัติท่ีมีมาก�อนการอุบัติข้ึนแห�งพระพุทธเจ*า ดังปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรศีล ๕ และศีล ๑๐ มี
มาก�อนการเกิดข้ึนของพระพุทธเจ*า ในอรรถธรรมบท ภิกขุวรรคได*แสดงไว*ว�า ศีล ๕ ชื่อว�า กุรุธรรม 
(หลักปฏิบัติของชาวพุทธในอดีต) อนึ่งหลักปฏิบัติท่ีมีลักษณะคล*ายกับศีล ๕ นี้มีปรากฏในศาสนาอ่ืน 
เช�น ศาสนาเชน เป3นต*น แต�หลักปฏิบัติท่ีคล*ายศีล ๕ ในศาสนาเซนเรียกว�า “มหาพรต” (มี ๖ ข*อ) 
เป3นข*อปฏิบัติสําหรับนักบวช และจัดเรียงลําดับไม�ตรงกัน ซ่ึงนักบวชในศาสนาจะต*องปฏิบัติตามกฎ
มหาพรตนี้ กล�าวคือ ละเว*นการทําร*ายสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม�พูดเท็จ ไม�ลักขโมย ไม�เสพเมถุน ไม�
ครอบครองทรัพยCสิน และไม�บริโภคอาหารในเวลากลางคืน๒๙ 
 ศีล ๕ เป3นหลักปฏิบัติสากลของมนุษยCผู*ปรารถนาความสงบสุขเพราะมนุษยCเป3นสัตวCโลกท่ี
ต*องอยู�ร�วมกัน เป3นหมู�เป3นพวกสืบเนื่องมาต้ังแต�สมัยดึกดําบรรพC ในขณะท่ีมนุษยCมีไม�มากปbญหาก็ไม�มาก 

แต�เม่ือมนุษยCมีจํานวนมากปbญหาและความยุ�งยากก็มีมากข้ึน ดุจเงาตามตัว ฉะนั้น๓๐
 พระไตรป�ฎกมี

การกล�าวถึงศีล ๕ มีปรากฏหลายแห�ง ท้ังท่ีกล�าวในลักษณะรวม ๆ เป3นธรรมท่ัวไป ไม�ได*กล�าวเจาะจงลง
ไปว�าเป3นศีล ๕ โดยตรง เช�น ในอัคคัญญสูตร คัมภีรCทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ในส�วนท่ีแสดงถึงความบริสุทธิ์
แห�งวรรณะ ๔ ความว�า 

 
 
 
                                                 

 ๒๙ธนู แก*วโอภาส, ศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๒), หน*า ๒๒๖. 
 ๓๐ธนิต อยู�โพธ์ิ, อานิสงส1ศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน*า ๑. 



๒๐ 

 “แม*กษัตริยCบางพระองคCในโลกนี้เป3นผู*ฆ�าสัตวC ถือเอาสิ่งท่ีเจ*าของไม�ได*ให* 
ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส�อเสียด พูดคําหยาบ พูดเพ*อเจ*อ เพ�งเล็งอยากได*
ของเขา มีจิตพยายาท เห็นผิดด*วยประการดังกล�าวมานี้ ธรรมเหล�าใดเป3นอกุศล 
นับว�าเป3นอกุศล มีโทษ นับว�ามีโทษ ไม�ควรประพฤตินับว�าไม�ควรประพฤติ ไม�
สามารถเป3นอริยธรรม นับว�าไม�สามารถเป3นอริยธรรม เป3นธรรมดํา มีวิบากดําท่ี
วิญ�ูชนติเตียน ธรรมเหล�านั้นปรากฏอย�างชัดเจนในกษัตริยC บางพระองคCในโลก
นี้”๓๑ 

 
 ศีลท่ีมีการกล�าวครบท้ัง ๕ ข*อและกล�าวเจาะจงลงไป ว�าเป3นศีล ๕ โดยเฉพาะ เช�นใน
คัมภีรC สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค กล�าวว�า ศีล ๕ เป3นธรรม สําหรับสตรีผู*ครองเรือนความว�า ดูก�อน
ภิกษุท้ังหลาย มาตุคามผู*ประกอบด*วยธรรม ๕ ประการ จึงจะเป3นผู*สามารถอยู�ครองเรือน ธรรม ๕ 
ประการ ได*แก� “มาตุคามเป3นผู*งดเว*นจากการ ฆ�าสัตวC ๑ เป3นผู*เว*นจากอทินนาทาน ๑ เป3นผู*งดเว*น
จากกาเมสุมิจฉาจาร ๑ เป3นผู*งดเว*นจากมุสาวาท ๑ เป3นผู*งดเว*นจากการด่ืมน้ําเมา ๑”๓๒ 
 คัมภีรCทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ได*แสดงไว*ว�า ศีลเป3นหลักปฏิบัติเรียกว�า สิกขาบท ความว�า 
สิกขาบท ๕ อย�าง ได*แก� 
 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจากการฆ�าสัตวC 
 ๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจากการลักทรัพยC 
 ๓) กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี เจตนาเป3นเครื่องจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔) มุสาวาทา เวรณี เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจากการพูดเท็จ 
 ๕) สุราเมยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจากการด่ืมน้ําเมา คือ สุรา
และเมรัยอันเป3นท่ีตั้งแห�งความประมาท๓๓ 
 คัมภีรCขุททกนิกาย ท�านแสดงศีลว�าเป3นเหตุอย�างหนึ่งท่ีจะช�วยให*พ*นจากนรกได*ความว�า 
วันนี้ขอมหาบพิตรทรงมีพระทัยเลื่อมใสในพระพุทธเจ*า พระธรรม และพระสงฆC เป3นสรณะ จง
สมาทานสิกขาบท ๕ อย�าให*ขาดและด�างพร*อย จงทรงงดเว*นจากการฆ�าสัตวC การลักทรัพยC จงทรง
ยินดีด*วยพระมหาเหสีของพระองคC ไม�ทรงพูดเท็จ และไม�ทรงด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเป3นท่ีต้ัง
แห�งความประมาทเม่ือพระองคCเป3นผู*ไม�ประมาท พระองคCทรงประพฤติธรรมโดยเคารพตลอดคือและ
วันอย�างนี้ พึงพ*นจากนคร๓๔ 
 นอกจากนั้น ศีล ๔ ข*อต*นของศีล ๕ ยังมีปรากฏอีกหลายแห�งในพระไตรป�ฎก เป3น ๔ ข*อต*น
ของกุศลกรรมบถบ*าง ดังเช�น ในคัมภีรCอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ท�านพระมหากัจจายะแสดงธรรม 
ความว�า 
 
 
 
                                                 

 ๓๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 
 ๓๒ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
 ๓๓ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
 ๓๔ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๓/๑๕๔. 



๒๑ 

 “ดูก�อนอาวุโสท้ังหลาย การฆ�าสัตวCเป3นสิ่งไม�เป3นธรรม เจตนาเป3นเครื่อง
งดเว*นจากฆ�าสัตวCเป3นสิ่งเป3นธรรม ส�วนอกุศลกรรมอันลามกมิใช�น*อยท่ีเกิดข้ึน
เพราะการฆ�าสัตวCเป3นปbจจัย นี้เป3นสิ่งท่ีไม�เป3นประโยชนC ส�วนกุศลธรรมมิใช�น*อยท่ี
ถึงความเจริญเต็มท่ี เพราะเจตนาเครื่องงดเว*นจากการฆ�าสัตวCเป3นปbจจัย นี้เป3นสิ่ง
ท่ีเป3นประโยชนC ดูก�อนอาวุโสท้ังหลาย การลักทรัพยCเป3นสิ่งท่ีไม�เป3นธรรม ฯลฯ 
ดูก�อนอาวุโสท้ังหลาย การประพฤติผิดในกามเป3นสิ่งท่ีไม�เป3นธรรม ฯลฯ ดูก�อน
อาวุโสท้ังหลาย การพูดเท็จเป3นสิ่งท่ีไม�เป3นธรรม”๓๕ 

 
 สรุปได�วEา ท่ีมาของการบัญญัติศีล ๕ เป3นการกําหนดข*อปฏิบัติทางความประพฤติดีท้ังทาง
กายและวาจา การรักษากายและวาจาให*เรียบร*อย ข*อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ให*ต้ังอยู�ใน
ความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ ข*อปฏิบัติในการเว*น
จากความชั่ว ข*อปฏิบัติในการฝ�กหัดกาย วาจา ให*ดียิ่งข้ึน ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ ทําให*
กาย วาจา ใจ สงบไม�เบียดเบียนตนและคนอ่ืน 
 ๒.๓.๒ ความหมายของศีล 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ความหมายของศีล” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*ประมวล
เนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 สีล (นปุ.) สภาวะ, ธรรมชาติ, ปกติ๓๖

 ศีล (สีน) หมายถึง ข*อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาท่ี
กําหนดการปฏิบัติกายและวาจา คือ การรักษากายวาจาให*เรียบร*อย กล�าวคือ ศีล คือ ความประพฤติ
ท่ีดี๓๗ ท่ีชื่อว�าศีล เพราะมีความหมายว�า สํารวม๓๘ โดยแท*จริง คําว�า ศีล อาจกล�าวได*หลายนัย ดังนี้ 
 - ศีลในความหมายของการรักษากายวาจา และส�งเสริมให*กิริยามารยาทเรียบร*อย ดังพุทธ
พจนC ความว�า 
 “ดูก�อนมหานามะ อุบาสกงดเว*นจากปาณาติบาต งดเว*นจากอทินนาทาน งดเว*นจากกาเม
สุ- มิจฉาจาร งดเว*นจากมุสาวาท งดเว*นจากการด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเป3นท่ีต้ังแห�งความ
ประมาท อุบาสกนั้นชื่อว�าเป3นผู*มีศีล ด*วยเหตุมีประมาณเท�านี้”๓๙ 
 - ศีลในความหมายของสิกขาบท 
 สําหรับฝ�กหัดขัดเกลาและควบคุมกาย วาจา ของพุทธศาสนิกชนให*ตั้งอยู�ในความดีงาม ดัง
พุทธพจนC ความว�า 
 
 

                                                 

 ๓๕องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๑. 
 ๓๖ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๖), หน*า 
๗๔๙. 
 ๓๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน*า ๑,๑๔๖. 
 ๓๘พระนารทถเถระ และพระมหาติป�ฎกจูฬาภยเถระ รจนา, มิลินฺทปkฺหอฏlฐกถา-ฏีกา, ตรวจชําระ
โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCวิญญาณ, ๒๕๔๑), หน*า ๑๑๔. 
 ๓๙องฺ อฏ�ฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘. 



๒๒ 

 “ดูก�อนพราหมณC บุคคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบทท้ังหลายคืองดเว*นจากปาณาติบาต 
งดเว*นจากอทินนาทาน งดเว*นจากกาเมสุมิจฉาจาร งดเว*นจากมุสาวาท งดเว*นจากการด่ืมน้ําเมาคือ 
สุราเมรัยอันเป3นท่ีตั้งแห�งความประมาท นี้แลเป3นยัญ ซ่ึงใช*ทรัพยCน*อยมากตระเตรียมน*อย แต�มีผลมาก”๔๐ 
 - ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผู*มีความประพฤติดีงาม กล�าวคือ ศีลต*องมีการ
สมาทาน (ต้ังใจรักษา) เพ่ือฝ�กหัดตนตามวิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนา โดยหวังผลคือความสุขในโลกนี้ 
หรือผลอย�างใดอย�างหนึ่ง 
 ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผู*มีความประพฤติดีงาม ดังพุทธพจนC ความว�า 
“ดูก�อนวิสาขา มาตุคามในโลกนี้เป3นผู*งดเว*นจากปาณาติบาต จากอทินนาทาน จากกาเมสุมิจฉาจาร 

จากมุสาวาท และจากการด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเป3นท่ีตั้งแห�งความประมาณ มาตุคามเป3นผู*ถึง
พร*อมด*วยศีลอย�างนี้แล๔๑

 ดังกล�าวนี้ เป3นการยืนยันถึงความสําคัญของศีล ๕ ท่ีมีต�อมาตุคามคือผู*หญิง 

ฉะนั้นความดีงามของสตรีมิใช�เฉพาะเรื่องกิจการงานในบ*านเรือนดีเท�านั้น แต�ยังมีความดีงามอีกข*อ
หนึ่งท่ีทําให*ผู*หญิงเป3นผู*ดีงามตลอดไป ได*แก�การประพฤติปฏิบัติศีล ๕ อยู�เสมอ ความจงใจหรือการไม�
คิดล�วงละเมิด หมายความว�าเจตนาเป3นตัวนํา ฉะนั้น การต้ังเจตนาไว*ดี การระมัดระวังอยู�เสมอและการ
ไม�ละเมินศีล ๕ ถือได*ว�าเป3นคนมีศีลแล*ว โดยท่ีเราสามารถสังเกตได*จากการกระทําทางกายและทางวาจา 

ดังท่ีพระสารีบุตรกล�าวไว*ในปฏิสัมภิทามรรคญาณกถา ความว�า “การละปาณาติบาตเป3นศีล เจตนา
เป3นศีล สังวรเป3นศีล การไม�ก*าวล�วงเป3นศีล ศีลเป3นปานนี้ ย�อมเป3นไปเพ่ือความไม�เดือดร*อนแห�งจิต”๔๒

 

 ดังกล�าวนี้ เห็นได*ว�าเจตนานําวิถีทางของจิตให*เป3นไปต�าง ๆ พร*อมท้ังสัมปยุตธรรม (ธรรม
ท่ีประกอบร�วม) ซ่ึงแต�งจิตให*ดีหรือชั่วหรือเป3นกลาง ๆ ปรุงแปรการนึกคิด การพูด การทําให*เกิดกรรม
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เจตนาจึงเรียกว�า สังวร ดังพระพุทธเจ*าตรัสความเกิดข้ึนแห�งสังขาร
และความดับแห�งสังขารในขันธวรรค ปริวัฏฏสูตร ความว�า 
 

 “ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย เจตนา ๖ หมวด คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา 
คันธสัญเจตนา รส สัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธรรมสัญเจตนา ดูก�อนภิกษุ
ท้ังหลาย นี้เรียกว�า สังขาร ความเกิดข้ึนแห�งสังขาร ย�อมมีเพราะความเกิดข้ึน
แห�งผัสสะ ความดับแห�งสังขารย�อมมี เพราะความดับแห�งผัสสะ อริยมรรคอัน
ประกอบ ด*วยองคC ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาทิฏฐินี้แล เป3นปฏิปทา
อันให*ถึงความดับแห�งสังขาร ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย ก็สมณะหรือพราหมณCเหล�าใด
เหล�าหนึ่ง รู*ยิ่งซ่ึงสังขารอย�างนี้”๔๓ 

 
 
 
 
                                                 

 ๔๐ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
 ๔๑องฺ อฏ�ฐก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๓๒๙. 
 ๔๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐. 
 ๔๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. 



๒๓ 

 - ศีลในความหมายของการสํารวม ศีล คือ การสังวร สังวรจึงเป3นความหมายของศีล หมายถึง
ความสํารวมกาย วาจา โดยอาศัยใจเป3นเหตุให*เกิดการเว*นจากกายทุจริต วจีทุจริต และมิจฉาชีพ เรียกว�า
มีเจตสิกเกิดข้ึน ประกอบจิตให*เกิดวิรัติ คืองดเว*นจากความประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจาก็ได* ในขณะ
ทีมีอารมณCท่ีจะเป3นเหตุให*กระทําทุจริตปรากฏ ดังพุทธพจนCท่ีว�า “บุคคลไม�พึงห*ามใจจากอารมณCท้ัง
ปวง ไม�พึงห*ามใจท่ีถึงความสํารวม บาปเกิดข้ึนจากอารมณCใด ๆ พึงห*ามใจจากอารมณCนั้น ๆ”๔๔ 
 การระวังบาปอกุศล กล�าวคือ คอยระวังความชั่วท่ีทําให*จิตไม�มีคุณภาพเสื่อมทรามลงเป3น
สภาพท่ีทําให*มีความทุกขCป�ดก้ันมิให*เกิดปbญญา ไม�เอ้ือเฟ��อต�อชีวิตจิตใจ ไม�สามารถทําให*บรรลุมรรค
ผลได* สมด*วยพระดํารัสท่ีพระพุทธเจ*าทรงแสดงแก�ภิกษุท้ังหลาย ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ปbตต
กัมมวรรค สราคสูตร ความว�า “ชนท้ังหลายกําหนัดนัดในอารมณC เป3นท่ีต้ังแห�งความกําหนัด เพลิดเพลิน
ในรูปท่ีน�ารัก สัตวCเลวทรามอันโมหะผูกไว* ย�อมหยั่งเครื่องผูกให*เจริญ เป3นผู*ไม�ฉลาด ย�อมกระทําอกุศล
ธรรมดันเกิดจากราคะบ*าง เกิดจากโทสะบ*าง เกิดจากโมหะบ*าง มีความคับแค*นให*ทุกขCต�อไป สัตวC
ท้ังหลายอันอวิชชาหุ*มห�อแล*ว เป3นผู*มืดมนไม�มีจักษุ”๔๕ ความหมายอันเป3นความหมายหลักของศีล 
สามารถสรุปรวมลงในความหมายของการสํารวมได*เป3นอย�างดี เพราะการจะรักษากาย วาจา ให*
เรียบร*อย หรือการฝ�กหัดขัดเกลาและการควบคุมกายวาจาให*ต้ังอยู�ในความดีงามได* จะต*องระวังคือมี
สติคอยควบคุมอยู�เสมอจึงจะทําให*ศีลท่ีประพฤติเป3นบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอ่ืน ๆ ได* 
 อธิศีลสิกขา การฝ�กฝนอบรมความประพฤติทางกาย วาจา คือระเบียบวินัย การอยู�ร�วมกัน
กับผู*อ่ืนและในสิ่งแวดล*อมต�าง ๆ ด*วยดี ให*เก้ือกูล ไม�เบียดเบียน ไม�ทําลาย เป3นพ้ืนฐานแห�งการ
ฝ�กอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา๔๖ ส�วนศีลในปาริสุทธิศีล เป3นศีลท่ียิ่งไปกว�าอธิศีลสิกขา เพราะศีลในปา
ริสุทธิศีล หมายถึงความบริสุทธิ์ ความประพฤติบริสุทธิ์ท่ีจัดเป3นศีล เพราะฉะนั้น ท่ีกล�าวว�าศีลใน
ความหมายหลักแล*ว เห็นว�า ศีล หมายถึงความสํารวม เพราะหากไม�มีการสํารวมระวังแล*ว คงเป3นไป
ได*ยากท่ีจะประพฤติเคร�งครัด ในสิกขาบทท้ังหลายได*๔๗ ซ่ึงเป3นข*อท่ี ๑ คือ ปาฏิโมกขสังวรศีลในปาริ
สุทธิศีล ๔ คือ ปาฏิโมกขสังวร สติสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร วิริยสังวร ดังนี้ 
 ๑) ปาฏิโมกขCสังวร ได*แก�การสํารวมในปาฏิโมกขC คือการรักษาสิกขาบทเคร�งครัดตามท่ี
ทรงบัญญัติไว* สําหรับปBองกันความเสียหาย หมายถึงการระมัดระวังมิให*ล�วงละเมินพระบัญญัติท่ี
พระพุทธเจ*าทรงบัญญัติเป3นข*อห*าม สําหรับปBองกันความเสียหาย ซ่ึงมีผลกระทบกับหมู�คณะโดยทรง
วางโทษแก�ภิกษุผู*ล�วงละเมิด และให*ทําตามข*อท่ีพระองคCทรงอนุญาต เพ่ือความไม�เดือดร*อนแห�ง
ตนเองและหมู�คณะ เป3นไปเพ่ือความเก้ือกูลแห�งกูสลธรรมท้ังหลาย สมดังท่ีปรากฏในเสขปฏิปทาสูตร 
มัชฌิมนิกายมัชฌิมปbญญาสกC ท่ีพระพุทธเจ*าตรัสสั่งให*พระอานนทCแสดงแด�พวกเจ*าศากยะว�า อริย
สาวกในพระธรรมวินัยนี้เป3นผู*มีศีลสํารวมระวังในพระปาฏิโมกขC ถึงพร*อมด*วยอาจารและโคจร มีปกติ
เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน*อย สมาทานศึกษาอยู�ในสิกขาท้ังหลาย๔๘ 

                                                 

 ๔๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔/๒๘. 
 ๔๕องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๑๑๐. 
 ๔๖พระพรหมคุณาภรณC (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร1 ฉบับประมวลธรรม, พิมพCครั้งท่ี ๑๘, 
(นนทบุรี: โรงพิมพCเพ่ิมทรัพยCการพิมพC, ๒๕๕๓), หน*า ๓๖๔. 
 ๔๗เรื่องเดียวกัน, หน*า ๑๔๘. 
 ๔๘องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๓/๘๓. 



๒๔ 

 การสํารวมในพระปาฏิโมกขCต*องพร*อมด*วยความประพฤติเรียกว�า อาจาระ ซ่ึงเป3นหน*าท่ีท่ี
ตนต*องกระทําโดยเฉพาะ ส�วนการไม�ท้ิงอารมณCกรรมฐานกล�าวคือการเจริญจิตภาวนาและปbญญา
ภาวนาในกิจกรรมทุกอย�างในชีวิตประจําวัน โดยสาระสําคัญคือความรู*ตระหนักท่ีจะคุมกายและจิตไว*
ให*อยู�ในกิจเรียกว�าโคจร 

 ๒) สติสังสร ได*แก�การสํารวมด*วยสติ คือ สํารวมอินทรียCมีจักษุ เป3นต*น ระวังรักษามิให*
บาปอกุศลธรรมเข*าครอบงําเม่ือตาเห็นรูป เป3นต*น หมายถึงสํารวมด*วยสติ ระวังมิให*อกุศลธรรม
ครอบงําจิตในเม่ือรับรู*ด*วยอารมณC ๖ 
 เมือตาเห็นรูป หูฟbงเสีย จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กาย ถูกต*องสัมผัส และใจรู*คิดเรื่องราวต�าง ๆ 
ต*องมีสติท่ีเป3นไปโดยอาการอย�างนั้น การมีสติครองตัวท่ียวดยิ่งกํากับจิตไว*กับกิจ นึกคิดถึงสิ่งท่ีพึงทําท่ี
เก่ียวข*องแม*จะนานแล*วก็ตาม หน*าท่ีของสติก็คือการดูแลหรือคอยกํากับจิต ความหมายสามัญว�าความ
ระลึกได* อินทรียCสังวรนี้เป3นการทําลายอภิชฌาและโทมนัส ซ่ึงสติปbฏฐานก็เป3นการทําลายอภิชฌาและ
โทมนัสเช�นกัน จึงกล�าวได*ว�าเป3นอย�างเดียวกัน คือเป3นวิธีเจริญสติปbฏฐานนั่นเอง เรื่องนี้พึงสังเกตได*
จากพุทธพจนCท่ีปรากฏในอปbณณกสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร ความว�า 
 

 “ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เห็นรูปด*วยตาแล*ว ไม�
ถือเอาโดยนิมิตไม�ถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ย�อมปฏิบัติเพ่ือสํารวมจักขุนทรียC เม่ือ
ไม�สํารวมแล*วจะพึงเป3นเหตุให*อกุศลธรรมอันลามก คืออภิชฌาและโทมนัส
ครอบงําได* ย�อมรักษาจักขุนอินทรียC ย�อมถึงความสํารวมในจักขุนทรียC ฟbงเสียง
ด*วยหู ลิ้มรสด*วยลิ้น ถูกต*องโผฏฐัพพะด*วยกาย รู*แจ*งธรรมารมณCด*วยใจ”๔๙ 

 
 ตามความในมหาสติปbฏฐานสูตรท่ีปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค พระพุทธองคCตรัสไว*ว�า 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู�มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาแล
โทมนัสในโลกเสียได* พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู� ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู�พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมอยู�”๕๐

 กิเลสท่ีกลุ*มรุมจิตใจอันเนื่องมาจากการไม�สํารวมอินทรียC ในขณะท่ีเห็นรูป ได*ยินเสียงได*
กลิ่น ได*ลิ้มรส สัมผัส และธรรมารมณC แต�เม่ือสํารวมอินทรียCจะมีท้ังหายบริสุทธิ์ ใจบริสุทธิ์คือมีท้ังศีล 

สมาธิ และปbญญา ดังนั้น อินทรียCสังวรจึงสามารถชําระกิเลสท้ังหลายอย�างหยาบ อย�างกลาง อย�าง
ละเอียดได* อินทรียCสังวรนี้จะบริสุทธิ์ได*ก็ด*วยกําลังของสติ 

 ๓) ญาณสังวร ได*แก� การสํารวมด*วยญาณ คือ ตัดกระแสกิเลสมีตัณหา เป3นต*น เสียได*ด*วย
ปbญญา พิจารณาให*เข*ามาครอบงําจิต ตลอดถึงรู*จักพิจาณาเสพปbจจัย ๔ และการสํารวมด*วยญาณ 
หมายถึง การใช*ปbญญาพิจารณารู*ตามความเป3นจริงของสิ่งท้ังหลาย หรือรู*เท�าทันธรรมดาของสังขารธรรม
ท้ังหลาย สมดังพระพุทธเจ*าตรัสกับ อชิตมาณพ ท่ีปรากฏในขุททกนิกาย จูฬนิเทศ ปารายนวรรค 
ความว�า ดูก�อนอชิตะ กระแสใดในโลก สติเป3นเครื่องก้ันกระแสเหล�านั้น เราขอกล�าวถึงเครื่องปBองกัน 
(สังวร) กระแสท้ังหลายว�า กระแสเหล�านี้อันภิกษุพึงตัดเสียได*ด*วยปbญญา๕๑ 
                                                 

 ๔๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
 ๕๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๕๑ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔. 



๒๕ 

 ผู*มีปbญญาย�อมเห็นสิ่งใดมีประโยชนCและไม�มีประโยชนC โดยเฉพาะเรื่องปbจจัย ๔ ไม�ติดข*อง
ในกาบริโภคต*องพิจารณาด*วยปbญญา ถ*าบริโภคด*วยความประมาทย�อมเป�ดทางให*กิเลสได*เข*าอิงอาศัย 

อันเป3นเหตุให*ไม�สะดวกแก�การเจริญวิปbสสนาญาณ จะเป3นเครื่องจัดข*องแก�การท่ีจะรู*แจ*งแทงตลอดใน
ธรรมท่ียังไม�บรรลุถึง สมดังพุทธพจนCท่ีตรัสถึงการละด*วยการพิจารณาเสพ ท่ีปรากฏในสัพพาสวสังวร
สูตร มัชฌิมนิกาย มูลปbญณาสกC ว�า 

 
 “ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล*ว เสพ
จีวรเพียงเพ่ือกําจัดหนาว ร*อน สัมผัสแห�งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวCเลื้อยคลาน 
เพียงเพ่ือจะปกป�ด อวัยวะท่ีไม�ได*ความละอายกําเริม พิจารณาโดยแยบคายแล*ว 
เสพบิณฑบาตมิใช�เพ่ือเล�น มิใช�เพ่ือมัวเมา มิใช�เพ่ือประดับ มิใช�เพ่ือตกแต�ง เพียง
เพ่ือให*กายนี้ดํารงอยู� เพ่ือให*เป3นไป เพ่ือกําจัดความลําบาก เพ่ืออนุเคราะหCด*วย
คิดว�าจะกําจัดเวทนาเสีย ด*วยจะไม�ให*เวทนาใหม�เกิดข้ึนด*วยความเป3นไป ความ
ไม�มีโทษและอยู�สบายด*วยจักมีแก�เรา ฉะนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล*ว ย�อมเสพ
เสนาสนะเพียงเพ่ือกําจัดหนาวร*อน สัมผัสแห�งเหลือบยุง มล แดด และ
สัตวCเลื้อยคลานเพียงเพ่ือบรรเทาอันตราย 
 ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย อาสวะและความเร�าร*อนอันกระทําความคับแค*นเหล�า
ใด พึงบังเกิดแก�ภิกษุนั้น ผู*ไม�พิจารณาเสพปbจจัยอันใดอันหนึ่ง อาสวะและความเร�า
ร*อนอันกระทําความแค*นเหล�านั้น ย�อมไม�มีแก�ภิกษุผู*พิจารณาเสพอย�างนี้ ดูก�อน
ภิกษุท้ังหลาย อาสวะเหล�านี้ เรากล�าวว�าจะพึงละได*ด*วยการพิจารณาเสพ
เท�านั้น”๕๒ 

 
 ๔) ขันติสังวร สํารวมด*วยขันติ หมายถึงความอดทน โดยมีความอดกลั้นเป3นลักษณะ เรียกว�า 
อธิวาสนขันติ ได*แก� อดทนต�อทุกขเวทนาในเวลาเจ็บป�วย ไม�แสดงอาการทุรนทุรายเรียกว�า ทนลําบาก 
อดทนต�อหนาวร*อนแดดสัมผัสเหลือบยุงและสัตวCเลื้อยคลาน มุ�งประกอบงานเป3นใหญ� เรียกว�า ทน
ตรากตรํา และเม่ือมีความโกรธไม�แสดงออกทางกายวาจา อดทนไว*ในใจ เรียกว�า ทน เจ็บไข สมดังท่ี
พระพุทธเจ*าตรัสไว*ในสัพพาสวสังวรสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปbณณาสกCว�า 
 

 “ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล*ว
เป3นผู*อดทนต�อหนาวร*อนหิวกระหาย สัมผัสแห�งเหลือบ ยุง ลม แด และสัตวC 
เลื้อยคลาน เป3นผู*มีชาติของผู*กลั้นต�อถ*อยคําท่ีผู*อ่ืนกล�าว อดทนต�อเวทนาท่ีมีอยู�
ในตัวซ่ึงบังเกิดข้ึนเป3นทุกขCกล*าแข็งเผ็ดร*อน ไม�เป3นท่ียินดี ไม�เป3นท่ีชอบใจ อาจ
พล�าชีวิตเสียได*”๕๓ 

 
 
                                                 

 ๕๒ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๕/๒๔. 
 ๕๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 



๒๖ 

 การสํารวมด*วยความอดกลั้นเป3นเครื่องขัดเกลากิเลน อันสืบเนื่องมาจากสภาพแวดล*อม
ภายนอก เช�น บุคคล หมู� คณะ รวมท้ังสภาพดินฟBาอากาศท่ีไม�อํานวยแก�การประพฤติปฏิบัติ และ
สภาพแวดล*อมภายใน เช�น เกิดราคะ โทสะ และโมหะ ก็อดทนไว*ได*จนทําให*จิตใจเป3นปกติม่ันคงไม�มี
อารมณCอ่ืนใดท่ีจะทําให*หวั่นไหวหรือคล*อยตมสภาพท่ีเกิดข้ึน 
 ๕) วิริยสังวร สํารวมด*วยความเพียร หมายถึงความมุ�งม่ันท่ีไม�ย�อท*อ มีความพยายามมี
จิตใจท่ีแน�วแน� โดยมีจุดมุ�งหมายในการเข*าถึง ซ่ึงเป3นความเพียรเพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนให*
หมดสิ้นไปทํากุศลให*ถึงพร*อมซ่ึงเป3นความหมายเดียวกันกับสัมมัปปธาน ๔ ความสํารวมระวังกามวิตก 
พยาบาท วิตกวิหิงสาวิตก รวมท้ังบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย พระพุทธเจ*าตรัสเก่ียวกับการละอาสวะด*วย
การบรรเทาในสัพพาสวสังวรสูตร มัชฌิมสูตร มูลปbณณาสกC ความว�า 
 

 “ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล*ว 
ย�อมอดกลั้น ย�อมละ ย�อมบรรเทากามวิตกท่ีเกิดข้ึนแล*ว พยาบาทวิตกท่ีเกิดข้ึน
แล*ว วิหิงสาวิตกท่ีเกิดข้ึนแล*วทําให*สิ้นสูญ ให*ถึงความไม�มี ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย 
ก็อาสวะและความเร�าร*อน อันกระทําความคับแค*น เหล�าใด พึงบังเกิดแก�ภิกษุ
นั้น ผู*ไม�บรรเทาอันใดอันหนึ่ง อาสวะและความเร�าร*อนเหล�านั้น ย�อมไม�มีแก�ผู*
ภิกษุผู*บรรเทาอยู�อย�างนี้ ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย อาสวะเหล�านี้ ดูเรากล�าวว�าจะพึง
ละได*เพราะความบรรเทา”๕๔ 

 
 - ศีลหมายถึงการไม�ก*าวล�วง โดยคําว�า ไม�ก*าวล�วง หมายความว�า การไม�ล�วงละเมิด
สิกขาบทท่ีได*สมาทานไว*แล*ว เช�น การไม�ก*าวล�วงศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป3นการงดเว*น
และการไม�ล�วงละเมิดโดยองคCธรรมคือวิปbสสนาจิต ดังปรากฏในคัมภีรCวิสุทธิมรรคว�า ความดําเนินไป
ของจิต โดยเนื่องด*วยการงดเว*นและความไม�ล�วงละเมิด 
 หากจะกล�าวถึงคนผู*ไม�ก*าวล�วงหรือล�วงละเมิดสิกขาบทท่ีได*สมาทานไว*แล*ว ถือว�าเป3นคน
รักษาศีลแล*ว จะเป3นผู*ปราศจากโทษทางกายทางวาจา แม*บัณฑิตพิจารณาแล*วก็หาท่ีตําหนิมิได* อีกนัย
หนึ่งมีคําอธิบายว�าศีลนั้นบุคคลอาจรักษาไม�ให*มีโทษทางกาย วาจา คือ ไม�ขาด ไม�ทะลุ ไม�ด�าง ไม�พร*อย 

หากพิจารณาข*อความท่ียกมากล�าวแล*ว ทําให*ทราบว�า อาการท่ีละเมิดสิกขาบทต�าง ๆ ท่ีสมาทานแล*ว
นั้นมีท้ังขาด ทะลุ ด�าง และพร*อย ก็มีคําถามต�อไปว�าแล*วอะไรเป3นสาเหตุให*ต*องล�วงละเมิดสิกขาบทท่ี
สมทานแล*ว จนเป3นเหตุให*ศีลท่ีสมาทาน (รับ) แล*วต*องขาด ทะลุ ด�าง และพร*อย จนเป3นเหตุให*เป3น
คนไม�มีสกขาบท (ศีล) สําหรับฝ�กปฏิบัติขัดเกลาจิตใจให*สงบสุขได* หากจะตอบคงตอบได*ว�าสิ่งท่ีป�ดก้ัน
คุณงามความดีและไม�ให*ก*าวหน*าในกุศลธรรมท้ังหลายได* หรือสิ่งท่ีเป3นอกุศลธรรมท่ีทําจิตให*เศร*า
หมอง ซ่ึงเรียกว�า นิวรณC ๕ อันเป3นอกุศลธรรมท่ีเกิดกับคนได*ง�ายและรวดเร็วท่ีสุด๕๕ 

                                                 

 ๕๔ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘. 
 ๕๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปeสสนานัย, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจ
ชําระ, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอรC, ๒๕๔๘), หน*า ๔๙. 



๒๗ 

 จากรายละเอียดของนิวรณC ๕ มีความเก่ียวข*องและสัมพันธCเชื่อมโยงในลักษณะท่ีเป3น
สาเหตุให*ล�วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแล*ว โดยขอยกมากล�าวเพียง ๒ ข*อ ได*แก� ข*อท่ี ๑ คือ ความ
พึงพอใจในกามคุณ ๕ ได*แก� รู เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีน�าใคร�น�าปรารถนาและน�าพอใจท้ังสิ้น 
(กามฉันทะ) ซ่ึงจัดเป3นกิเลสพวกโลภะ เม่ือเกิดข้ึนแล*วทําให*จิตขุ�นมัวและไม�ต้ังม่ัน กับข*อสุดท*ายคือ
ความลังเลสงสัย ความเคลือบแคลง หรือความไม�แน�ใจในกุศลธรรมท้ังหลายว�ามีคุณค�าหรือมี
ประโยชนC ควรแก�การนํามาประพฤติปฏิบัติหรือไม� หรือเม่ือนํามาประพฤติปฏิบัติแล*วจะได*รับผลเป3น
ความดีและความสุขตามท่ีพรรณนาไว*หรือไม� ซ่ึงความจริงแล*วนิวรณC ๕ ท�านกล�าวว�าเป3นสิ่งป�ดก้ัน
หรือเป3นเครื่องก้ันไม�ให*สิ่งดีงาม (กุศลธรรม) ไม�ให*เกิดข้ึนในใจคนได*อ�างแท*จริง 
 เม่ือคนถูกกามคุณ ๕ ครอบงํา จิตรก็จะมีอาการฟุBงซ�าน รําราญปรารถนาสิ่งใดไม�ได*สิ่งนั้น 
จิตใจจะหดหู� ห�อเหี่ยว และเชื่องซึมจนกระท่ังคิดปองร*ายทําลายผู*อ่ืนหรือสิ่งอ่ืน ๆ มีตาก็เหมือนไม�มี
ตา มีหูก็เหมือนไม�มีหู เพราะขาดปbญญาคอยกับช�วยพิจารณาตรึกตรอง ไตร�ตรอง และใคร�ควรนั่นเอง 
ดังพุทธพจนCท่ีปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวรรค ความว�า 
 

 “ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย นิวรณC ๕ เหล�านี้ กระทําให*มืด กระทําไม�ให*มีจักษุ 
กระทําไม�ให*มีญาณ เป3นท่ีตั้งแห�งความดับปbญญา เป3นไปในฝbกฝ�ายแห�งความดับ
แค*น ไม�เป3นไปเพ่ือนิพพานนิวรณC ๕ เป3นไฉน คือ กามฉันทนิวรณC พยายาทนิวรณC 
ถีนมิทธนิวรณC อุทธัจจกุกกุจจะนิวรณC วิจิกิจฉานิวรณC กระทําให*มืด กระทําไม�ให*
มีจักษุ กระทําไม�ให*มีญาณ เป3นท่ีต้ังแห�งความดับปbญญา เป3นไปให*ฝbกฝ�ายแห�งความ
คับแค*น ไม�เป3นไปเพ่ือนิพพาน ดูก�อนภิกษุท้ังหลาย นิวรณC ๕ เหล�านี้แล”๕๖ 

 
 นิวรณC ๕ นี้สงเคราะหCเข*าในปริยุฏฐานกิเลส (คือกิเลสอย�างหยาบ แสดงอาการปรากฏอยู�
ในจิตใจ เช�น ความยินดีพอใจและความไม�พอใจ) ถ*ากําจัดนิวรณC ๕ ต*องอาศัยกําลังสมาธิจึงสําเร็จได* 
จึงกล�าวได*ว�า หากกําจัดนิวรณCได*แล*ว กิเลสธรรมท่ีหมักหมมอยู�ในจิตใจ ก็ไม�อาจก*าวล�วงสิกขาบทท่ี
สมาทานแล*วได* ดังพุทธพจนCท่ีปรากในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความว�า 
 

 “ศีลเป3นท่ีประชุมแห�งนิวรณC เป3นท่ีประชุมแห�งการก*าวล�วง เป3นท่ีประชุม
แห�งเจตนาอันเกิดความเป3นอย�างนั้น เรียกว�า ศีล เพราะอรรถว�าสํารวมและไม�
ก*าวล�วงปาณาติบาตอทินนาทาน กาเมสุ- มิจฉาจาร มุสาวาท ผรุสวาจา สัมผัป
ปลาปะ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ ชื่อว�าศีล เพราะอรรถว�าสํารวมและไม�
ก*าวล�วงฉันทะ ด*วยเนกขัมมะ ความพยาบาท ด*วยความพยาบาท ด*วยความ
พยาบาท ถีนมิทธด*วยอาโลกสัญญา อุทธัจจด*วยความไม�ฟุBงซ�าน วิจิกิจฉาด*วย
การกําหนดธรรม ฯลฯ กิเลสหยาบ ๆ ด*วยสกทาคามิมรรค กิเลสละเอียดด*วยอ
นาคาริยมรรค ชื่อว�า ศีล เพราะอรรถว�า สํารวมและไม�ก*าวล�วงกิเลสท้ังปวงด*วย
อรหันตมรรค”๕๗ 

                                                 

 ๕๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
 ๕๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๑-๖๒. 



๒๘ 

 ศีล คือ การฝ�กฝนพัฒนาด*านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และวาจา 
ให*มีความสัมพันธCกับสิ่งแวดล*อมอย�างถูกต*องมีผลดี สิ่งแวดล*อมท่ีเราเก่ียวข*องสัมพันธC มี ๒ ประเภท
คือ สิ่งแวดล*อมทางสังคม ได*แก� เพ่ือนมนุษยC (ในความหมายเดิมทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังสัตวCอ่ืน
ท้ังหลายท้ังปวงด*วย)๕๘ 
 สรุปได�วEา ศีล มีความหมายคลอบคลุมการรักษากายวาจาและส�งเสริมให*กิริยามารยาท
เรียบร*อย ดังท่ี ศีลมาความหมายของสิกขาบท ศีลมาในความหมายของคุณลักษณะของผู*มีความ
ประพฤติดีงาม ศีลมาในความหมายของการสํารวม ศีลมาในความหมายของการไม�ก*าวล�วง ฯลฯ 
หากแต�ท้ังหมดนี้มีนัยไปในทิศทางเดียวกัน คือ การควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาไม�ให*เกิดโทษ 
การรักษาศีล คือ ทําให*เกิดความระมัดระวังในการประพฤติปฏิบัติมากยิ่งข้ึน เม่ือมีความระมัดระวังศีล
ก็จะไม�ขาดหรือด�างพร*อย หากมีความปรารถนาจะเจริญศีลให*ยิ่ง ๆ ข้ึนเพ่ือก*าวไปสู�การบรรลุข้ันสูงข้ึน
จะทําได*ง�าย ท้ังนี้ด*วยก็มีศีลท่ีบริสุทธิ์แล*วเป3นฐาน นั่นเอง กล�าวคือ เม่ือบุคคลงดเว*น โดยการสํารวม
ระวัง และการไม�ก*าวล�วงหรือการไม�ล�วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแล*ว กายและวาจาท่ีผ�านการฝ�กหัด
ขัดเกลามาเป3นอย�างดีจะไม�เป3นท่ีเกิดของอกุศลได* เพราะสมาทานไว*ดีแล*ว หรือต้ังใจไว*ดีแล*ว 
 ๒.๓.๓ ประเภทของศีล 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ประเภทของศีล” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*ประมวล
เนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในส�วนในท่ีเก่ียวกับความประพฤติดีงามและการหาเลี้ยง
ชีพในทางสุจริต ได*แก� ศีล โดยเฉพาะอย�างยิ่งมุ�งเน*นท่ีประโยชนCเก้ือกูลแก�สังคมในการอยู�ร�วมกันอย�าง
สงบสุขตลอดถึงพัฒนาตนเองให*เจริญก*าวหน*าท้ังทางร�างกายและจิตใจ และระบบความประพฤติชั้น
ศีลธรรม พระพุทธเจ*าทรงประกาศคําสอนออกไปอย�างกว*างขวาง เพ่ือให*เกิดประโยชนCในการปฏิบัติ
โดยตรงแก�บุคคลและสังคม ดังท่ี คัมภีรCเนตติปกรณCท่ีได*แบ�งศีลออกเป3น ๕ ประเภท คือ 

 ประเภทท่ี ๑ ปกติศีล ศีลโดยปกติ ได*แก�ศีลท่ีประพฤติเป3นประจําโดยมิได*สมาทาน 
 ประเภทท่ี ๒ สมาทาน ศีลโดยการสมาทาน คือศีลท่ีรับสมาทานจากพระภิกษุหรือ
สมาทานต�อหน*าพระพุทธรูป 
 ประเภทท่ี ๓ จิตตปสาทะ ศีลท่ีเกิดจากความเลื่อมใส 
 ประเภทท่ี ๔ สมถะ ศีลท่ีเกิดจากสมถะ 
 ประเภทท่ี ๕ วิปbสสนา ศีลท่ีเกิดจากวิปbสสนา๕๙ 
 ประเภทของศีลท้ัง ๕ ข*างต*น ทําให*มองเห็นภาพรวมของศีลในวงกว*างได*มากข้ึน แต�
เพ่ือให*เห็นในส�วนท่ีเป3นระบบความประพฤติท่ีแยกออกไปเป3นศีลสําหรับคฤหัสถCและศีลสําหรับนักบวช 
เป3นต*น จึงขอกล�าวถึงศีลสําหรับผู*ประพฤติปฏิบัติโดยท่ัวไป โดยแบ�งออกได* ๒ ประเภท คือ 
 
 
 
                                                 

 ๕๘พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย1, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพC
การศาสนา, ๒๕๓๙), หน*า ๖๗. 
 ๕๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปeสสนานัย, หน*า ๔๗. 



๒๙ 

 สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยท่ัวไปกําหนดเอาข*อปฏิบัติอย�างตํ่ามาเป3นพ้ืนฐานช�วย
ให*สังคมสงบสุข โดยปกติถือว�า ศีลเป3นหลักความประพฤติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษยCไม�ว�าจะครองชีวิต
อยู�ในระดับใด ๆ คือเป3นหลักความประพฤติพ้ืนฐานของบุคคลแต�ละคนในฐานะท่ีเป3นมนุษยCคนหนึ่ง 
จึงเรียกว�า มนุษยธรรม การดําเนินชีวิตของแต�ละคนจึงมีวินัยจําเพราะสําหรับการฝ�กตน วางไว*เป3นข*อ
เรียกว�า “สิกขาบท” (ข*อฝ�กความประพฤติ) เม่ือบุคคลต*องการรักษาศีลให*ดียิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ ก็
สามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีลได* ดังนั้น คฤหัสถCผู*รักษาศีล สามารถแบ�งออกเป3น ๒ ประเภทคือ 
 ๑) ศีล ๕ เป3นสิกขาบทท่ีคฤหัสถCรักษาอยู�เป3นประจํา เรียกว�า นิจจศีล มีสิกขาบทไว*
สําหรับเป3นข*อฝ�กความประพฤติกายวาจาให*เรียบร*อย ๕ ประการ ได*แก� 
 เว*นจากปลงชีวิตของสัตวCท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
 เว*นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขามิได*ให* (อทินนาทานา เวรมณี) 
 เว*นจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉารา เวรมณี) 
 เว*นจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) 
 เว*นจากการด่ืมของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป3นท่ีตั้งแห�งความประมาท (สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา เวรมณี)๖๐ 
 หลักความประพฤติพ้ืนฐานของมนุษยCมีจุดหมายท่ีเหมือนกันคือ การมีชีวิตท่ีไม�มีโทษภัย
อยู�ในสังคมท่ีเป3นปกติสุข จึงสร*างกฎระเบียบข้ึนในสังคม ศีล ๕ จึงปรากฏชัดเจนในสังคม เป3น
ระเบียบปฏิบัติของสังคม ได*การทําให*ประชาชนอยู�ร�วมกันโดยความเป3นระเบียบเรียบร*อย และเป3นท่ี
รองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเป3นกุศล ซ่ึงมีประโยชนCและมีอานิสงสCอย�างต�อเนื่อง 
 ปbญจสีลัง สัพพกาลิกัง หมายความว�า ศีล ๕ เป3นของมีอยู�ตลอดกาลทุกยุคทุกสมัย ซ่ึง
กล�าวว�าไว*ในคัมภีรCชั้นอรรถกถาหลายคัมภีรCว�า พระพุทธเจ*าจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือแม*มิได* เสด็จอุบัติข้ึน
ก็ตาม ศีล ๕ และองคC (กรรมบถ) ๑๐ นี้ก็มีอยู�ในโลก แต�เม่ือพระพุทธเจ*าเสด็จอุบัติข้ึนแล*ว 
พระพุทธเจ*าท้ังหลายบ*าง ทรงชักนําและชักชวนให*สมาทานศีลนั้น ๆ ในกาลใด สมัยใด สมัยนั้นเม่ือ
พระพุทธเจ*ามิได*เสด็จอุบัติข้ึน พระปbจเจกพุทธเจ*าท้ังหลายบ*าง ท�านสมณะและพราหมณCท้ังหลายผู*
ประพฤติธรรมเป3นกรรมวาทีบ*าง พระจักรพรรดิมหาราชบ*าง พระมหาโพธิสัตวCท้ังหลายบ*าง ต�าง
ชักชวนและทรงชักจูงประชาชนให*สมาทานศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ 
 ศีล ๕ จึงเป3นหลักสําหรับประพฤติข้ันพ้ืนฐานของคนในสังคม ท่ีสมควรแก�ชนทุกเพศทุกวัย 

เพราะเป3นเครื่องส�งเสริมคุณความดี มีจรรยามารยาท่ีเรียบร*อย เป3นหลักความพฤติตามหลักสากล ไม�
เก่ียวกับสมัยนิยมของยุคหรือท*องถ่ินหรือข*อห*ามต�าง ๆ ของขนบธรรมเนียมประเพณี จึงถือได*ว�าหลัก
ความประพฤติท่ีเรียกว�า ศีล ๕ นี้เป3นมาตรฐานวัดความเจริญและเสื่อมโทรมของสังคมได*เป3นอย�างดี 

 ๒) ศีล ๘ เป3นสิกขาบทท่ีคฤหัสถCสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ เรียกว�า อุโบสถศีล มี 
สิกขาบทไว*สําหรับเป3นข*อฝ�กความประพฤติกายวาจาให*เรียบร*อย ๘ ประการ ได*แก� 
 เว*นจากปลงชีวิตของสัตวCท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
 เว*นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขามิได*ให* (อทินนาทานา เวรมณี) 
 เว*นจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
 เว*นจาการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) 
                                                 

 ๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



๓๐ 

 เว*นจากการด่ืมของมีนเมาคือสุราและเมรัยอันเป3นท่ีตั้งแห�งความประมาท (สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา เวรมณี) 
 เว*นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล (วิกาลโภชนา เวรมณี) 
 เว*นจากการฟBอนรํา ขับร*อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล�นอันเป3นข*าศึกต�อพรหมจรรยC การ
ทัดทรงดอกไม*ของหอมและเครื่องลูบไล* ซ่ึงใช*เป3นเครื่องประดับตกแต�ง (นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนา 
มาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา เวรมณี) 
 เว*นจากท่ีนอนอันสูงใหญ�หรูหราฟุ�มเฟ�อย (อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี)๖๑ 
 การประพฤติปฏิบัติสําหรับคฤหัสถCในระดับสูงกว�าพ้ืนฐานโดยท่ัวไป (ศีล ๕) คือ อุโบสถ
หรือศีล ๘ ซ่ึงในคัมภีรCบาลีไม�ปรากฏว�า ศีล หรือสิกขาบท มีปรากฏคําว�า “อัฏฐังคสมันนาคตอุโบสถ”
แปลว�า อุโบสถประกอบด*วยองคC ๘๖๒ ความประพฤติดีงามข้ันอุโบสถศีลหรือศีล ๘ เน*นการปฏิบัติท่ี
เก่ียวกับการแสดงออกทางกาย ทางวาจา อุโบสถศีลมีพ้ืนฐานจากนิจศีล แต�อุโบสถศีลเน*นการปฏิบัติ
มากข้ึนและยากต�อการปฏิบัติอีกด*วย มีข*อกําหนดท่ีเป3นสิกขาบทท่ีละเอียดอ�อน เม่ือพิจารณาตามข*อ
ฝ�กปฏิบัติแล*วก็จะทราบได*ถึงความเป3นอยู�ของพระอริยบุคคล รวมท้ังวิถีชีวิตของพระอริยบุคคลด*วย 
 ศีลท่ีรักษาในวันอุโบสถ ได*แก� ศีล ๘ ท่ีอุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเป3นการจําศีลในวัน
พระ คือข้ึนและแรม ๘ คํ่า ข้ึน ๑๕ หรือ ๑๔ คํ่า ในเดือนขาด๖๓ การรักษาอุโบสถศีลท่ีกําหนดวัด 
เพราะอุบาสกอุบาสิกาต*องประกอบกิจการงานของตน จึงกําหนดการเวลาสําหรับรักษาด*วยถือว�า การ
รักษาอุโบสถเป3นศีลท่ีมีสมรรถภาพทางจิตใจ มีความประพฤติตามแบบอย�างพระอริยะบุคคล 
 สําหรับศีลอุโบสถข*อท่ี ๓ จะมีความแตกต�างจากนิจศีล (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) คือ 
เว*นจากการประพฤติผิดพรหมจรรยCเป3นการเว*นขาดจากการเสพอสัทธรรม เป3นความมุ�งหมายในศีล
ข*อนี้ อันเป3นเบ้ืองต*นของพรหมจรรยC แต�เปBาหมายสูงสุดคือความบริสุทธิ์ของจิตใจ จึงจะสําเร็จเป3น
พรหมจรรยCท่ีแท*จริง การเสพอสัทธรรมจึงมีราคะเป3นเหตุ พรหมจรรยCจะบริสุทธิ์ได*ด*วยการงดเว*น 
จาก อสัทธรรม ไม�มีท้ังกาย วาจา และจิตใจ สติกับราคะ สัมปชัญญะกับพยาบาทเป3นของคู�กัน ถ*าไม�
ประสงคCในราคะกับพยาบาทก็ต*องทําสติและสัมปชัญญะให*สมบูรณC ดังท่ีพระพุทธเจ*าตรัสไว*ในอัง
คุตตรนิกาย ติกนิบาตอุโบสถสูตร ความว�า 
 

 “พระอรหันตCท้ังหลายละกรรมอันเป3นข*าศึกแก�พรหมจรรยC ประพฤติ
พรหมจรรยCประพฤติห�างไกลเว*นจาดจากเมถุนอันเป3นกิจของชาวบ*านตลอด
ชีวิต แม*เราก็ได*ละกรรมเป3นข*าศึกแก�พรหมจรรยC ประพฤติพรหมจรรยC 
ประพฤติห�างไกลเว*นขาดจากเมถุนอันเป3นกิจของชาวบ*านตลอดคืนหนึ่งกับวัน
หนึ่งในวันนี้ แม*ด*วยองคCอันนี้ เราก็ได*ชื่อว�าได*ทําตามพระอรหันตCท้ังหลายท้ัง
อุโบสถก็จักเป3นอันเราเข*าจําแล*ว”๖๔ 

                                                 

 ๖๑องฺ อฏ�ฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
 ๖๒องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓. 
 ๖๓พระพรหมคุณาภรณC (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน1 ฉบับประมวลศัพท1, พิมพCครั้งท่ี ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพC, ๒๕๕๓), หน*า ๓๙๑-๓๙๒. 
 ๖๔องฺ. อฏ�ฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 



๓๑ 

 สรุปได�วEา ศีลมี ๕ ประเภท คือ ปกติศีล ศีลโดยปกติ ได*แก� ศีลท่ีประพฤติเป3นประจําโดย
มิได*สมาทาน สมาทาน ศีลโดยการสมาทาน คือศีลท่ีรับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทานต�อหน*า
พระพุทธรูป จิตตปสาทะ ศีลท่ีเกิดจากความเลื่อมใส สมถะ ศีลท่ีเกิดจากสมถะ และวิปbสสนา ศีลท่ีเกิด
จากวิปbสสนา อย�างไรก็ตาม หากกล�าวในบริบทของปุถุชนคงเหลือจําแนกเป3น ๒ ประเภท คือ ศีล ๕ 
เป3นสิกขาบทท่ีคฤหัสถCรักษาอยู�เป3นประจํา เรียกว�า นิจจศีล มีสิกขาบทไว*สําหรับเป3นข*อฝ�กความ
ประพฤติกายวาจาให*เรียบร*อย ๕ ประการ ได*แก� เว*นจากปลงชีวิตของสัตวCท่ีมีชีวิต เว*นจากการถือเอา
สิ่งของท่ีเขามิได*ให* เว*นจากการประพฤติผิดในกาม เว*นจากการพูดเท็จ และเว*นจากการด่ืมของมึนเมา
คือสุราและเมรัยอันเป3นท่ีต้ังแห�งความประมาท และศีล ๘ หรืออุโบสถศีล มี สิกขาบทไว*สําหรับเป3น
ข*อฝ�กความประพฤติกายวาจาให*เรียบร*อย ๘ ประการ ได*แก� เว*นจากปลงชีวิตของสัตวCท่ีมีชีวิต เว*น
จากการถือเอาสิ่งของท่ีเขามิได*ให* เว*นจากการประพฤติผิดในกาม เว*นจาการพูดเท็จ เว*นจากการด่ืม
ของมีนเมาคือสุราและเมรัยอันเป3นท่ีตั้งแห�งความประมาท เว*นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล เว*น
จากการฟBอนรํา ขับร*อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล�นอันเป3นข*าศึกต�อพรหมจรรยC การทัดทรงดอกไม*ของ
หอมและเครื่องลูบไล* ซ่ึงใช*เป3นเครื่องประดับตกแต�ง และเว*นจากท่ีนอนอันสูงใหญ�หรูหราฟุ�มเฟ�อย 
โดยศีล ๘ หรืออุโบสถศีลนี้ อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาในวันอุโบสถ เป3นการจําศีลในวันพระข้ึน
และแรม ๘ คํ่า ข้ึน ๑๕ หรือ ๑๔ คํ่า ในเดือนขาด 
 ๒.๓.๔ องค1ประกอบของศีล ๕ 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “องคCประกอบของศีล ๕” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*
ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 ศีล ๕ จัดเป3นสิกขาบท แต�เป3นสิกขาบทสําหรับคฤหัสถC๖๕ ใช*ในฐานะเป3นข*อฝ�กหัดของ
ชาวพุทธคฤหัสถC หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝ�ายฆราวาสเรียกว�า สิกขาบท ๕ เช�น ในสังคีติ
สูตร จัดสิกขาบทไว* ๕ อย�างคือ เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจากการฆ�าสัตวC เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจาก
การลักทรัพยC เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นเป3นเครื่อง
งดเว*นจาการกพูดเท็จ และเจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจากากรด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัย อันเป3นท่ีต้ัง
แห�งความประมาท๖๖ 
 ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ นี้เป3นข*อปฏิบัติเบ้ืองต*นในการเว*นจากากรทําชั่วโดยการรักษากาย 
วาจา ให*เป3นปกติ ด*วยการงดเว*นจากบาปธรรม ๕ อย�าง ท่ีพระพุทธองคCตรัสว�าเป3นภัยและเวร คือ   
(๑) ปาณาติบาต การทําสัตวCมีชีวิตให*ตกล�วงไป (๒) อทินนาทาน การถือเอาสิ่งของท่ีเจ*าของ มิได*ให* 
(๓) กาเมสุ มิจฉาจาร การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย (๔) มุสาวาท การพูดเท็จ (๕) สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา เหตุเป3นท่ีตั้งแห�งความประมาทในเพราะสุราเมรัยและของมีนเมา๖๗ 
 
 
 
                                                 

 ๖๕พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพC
ส�วนท*องถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หน*า ๒๒. 
 ๖๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๓. 
 ๖๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 



๓๒ 

 ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ มุ�งหมายเพ่ือให*งดเว*นจากภัยและเวรท้ัง ๕ โดยมุ�งเจตนาคือ ความ
ต้ังใจเป3นสําคัญ เพ่ือให*ทราบองคCประกอบศีล ๕ มากข้ึน จึงขออธิบายรายละเอียดอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ดังนี้ 
 ศีลข*อท่ี ๑ ได*แก� เว*นจากปาณาติบาต หมายถึงเว*นจากการฆ�าสัตวCท่ีมีชีวิตให*ตกล�วงไป 
ศีลข*อนี้มีความหมายกว*างรวมถึงชีวิตสัตวCทุกชนิดท่ีมีชีวิต การเบียดเบียนชีวิตให*ถึงกบตาย นอกจาก
ผิดศีลแล*วยังถือว�าเป3นบาท (ความชั่ว) จะมีโทษมากหรือน*อยข้ึนอยู�กับลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
 ๑) คุณ สัตวCมีคุณมาก ฆ�าก็มีโทษมาก ฆ�าสัตวCมีคุณน*อยก็มีโทษน*อย เช�น ฆ�าพระอรหันตCมี
โทษมากกว�าฆ�าปุถุชน ฆ�าสัตวCช�วยงานมีโทษมากกว�าสัตวCดุร*าย เป3นต*น 
 ๒) ขนาดกาย สําหรับสัตวCจําพวกเดรัจฉานท่ีไม�มีคุณก็เหมือนกัน ฆ�าสัตวCให*มีโทษมากฆ�า
สัตวCน*อยมีโทษน*อย 
 ๓) ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆ�ามีโทษมาก มีความพยายามน*อยมีคุณน*อย 
 ๔) กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก แต�หากกิเลสหรือเจตนาอ�อนโทษก็
น*อย เช�น ฆ�าด*วยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกว�าฆ�าด*วยปBองกันตัว๖๘ 
 หลักเกณฑCการกระทําเพ่ือกําหนดได*ว�าเป3นการละเมิดศีลข*อปาณาติบาต โดยมีองคCประกอบ
การละเมิดว�า สัตวCมีชีวิต ๑ ความเป3นผู*สําคัญว�าสัตวCมีชีวิต (รู*อยู�ว�าสัตวCมีชีวิต) ๑ จิตคิดจะฆ�า ๑ สัตวC
ตายด*วยความพยายามนั้น ๑ ผู*รักษาศีลชื่อว�าศีลขาดก็ต�อเม่ือกระทําครบองคC ๕ นี้ 
 ศีลข*อท่ี ๒ ได*แก� เว*นจากอทินนาทาน หมายถึง การไม�ถือเอาสิ่งของท่ีเขาไม�ได*ให*ด*วยอาการ
ขโมย หมายความว�าการไม�เบียดเบียนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตด*านทรัพยCสินของบุคคลอ่ืนโดยไม�ได*รับ
อนุญาต การลักขโมยยะมีโทษมากหรือโทษน*อย ข้ึนอยู�กับสิ่งของและคุณความดีของเจ*าของทรัพยC ถ*า
สิ่งของมีค�ามากประกอบกับคุณงามความดีของเจ*าของทรัพยCมีมากย�อมมีโทษมาก ถ*าสิงของเล็กน*อย
โทษก็มีน*อย นอกจากนี้ต*องประกอบด*วยกิเลสกับความพยายามอีก เช�น ถ*าสิ่งของมีค�าเสมอกันกับคุณ
ความดีของเจ*าของทรัพยC ผู*ลักขโมยมีความปรารถนาอยากได*และมีความพยายามมาก็จะโทษมาก แต�
ถ*าของนั้นได*มาโดยง�าย มีความปรารถนาอยากได*น*อยก็จะมีโทษน*อย 
 องคCประกอบของอทินนาทาน มีองคC ๕ คือถือเอาสิ่งของบุคคลอ่ืนหวงแหน ๑ รู*ว�าของนั้น
เป3นของท่ีเขาหวงแหน ๑ จิตคิดจะลัก ๑ มีความพยายาม ๑ ลักของนั้นได*มาด*วยความพยามนั้น ๑ 
เม่ือกระทําครบองคC ๕ นี้เรียกว�าขาดศีล แต�เม่ือไม�ครบองคCประกอบก็ได*ชื่อว�าด�างพร*อย 
 ศีลข*อท่ี ๓ ได*แก� เว*นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ การไม�ประพฤติในกามท้ังหลาย หมายความ
ว�างดเว*นจากความประพฤติท่ีจะล�วงละเมิดคู�ครอง หรือการไม�ล�วงเกินขอบเขตแห�งความเป3นสามี
ภรรยากัน ซ่ึงดําเนินไปทางกาย ในกาประพฤติเมถุนด*วยประสงคCในการเสพอสัทธรรม โดยมีเจตนา
ล�วงเกิน อคมนียฐาน การประพฤติกาเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือน*อยข้ึนอยู�อยู�กับคุณงามความดี
ของผู*ถูกละเมิด ความแรงของกิเลสและความพยายาม กล�าวคือ ผู*ถูกละเมิดประกอบด*วยความดี ย�อม
มีโทษมาก ส�วนผู*ประกอบด*วยความดีน*อยย�อมมีโทษน*อยกว�า แต�หากมีความพอใจด*วยกัน มีความ
ปรารถนาและความพยายามน*อยก็โทษก็น*อย เป3นต*น 

                                                 

 ๖๘พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพCครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร:    
โรงพิมพCมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน*า ๗๗๓. 



๓๓ 

 องคCประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองคC ๔ คือ วัตถุอันไม�ควรถึง (สตรีหรือบุรุษท่ีไม�ควร
ละเมิด) ๑ จิตคิดจะเสพ ๑ มีความพยายามในการเสพ ๑ ยังมรรคให*ถึงมรรค (อวัยวะให*ถึงกัน)  เม่ือ
กระทําครบองคC ๔ นี้ชื่อว�า ศีลขาด ถ*าไม�ครบองคCคือว�า ศีลด�างพร*อย 
 ศีลข*อท่ี ๔ ได*แก� การเว*นจากมุสาวาท คือ การไม�ประพฤติด*วยวาจาท่ีกล�าวเท็จ 
หมายความว�า งดเว*นจากความประพฤติในการกล�าวด*วยคําพูดท่ีบิดเบียนจากความเป3นจริง โดยมี
ความจงใจเพ่ือให*ผู*ฟbงเข*าใจผิดคิดวา คําท่ีกล�าวเท็จนั้นเป3นความจริง โดยการแสดงออกทางกาย วาจา 
การแสดงออกทางกายนั้น หมายถึงกิริยาอาการท่ีแสดงให*คนอ่ืนเข*าใจผิด เช�น การเขียนจดหมายท่ี
เป3นเท็จ การทํารายงานหลักฐานเท็จปลอมแปลงเอกสารหรือลักฐาน ทําเครื่องหมายให*คนอ่ืนหลงเชื่อ 
รวมถึงการแสดงกิริยาทางกายอย�างคนใบ* เป3นการให*สัญญาณทําให*คนอ่ืนเข*าใจผิด เช�น การสั่นศีรษะ 
พยักหน*า ทํามือ เป3นต*น ส�วนด*านวาจาหมายถึงคําพูดท่ีไม�มีสาระหรือหาประโยชนCไม�ได* การพูดเท็จ
จะมีโทษมากหรือหน*อย “แล*วแต�ประโยชนCท่ีจะถูกตัดรอนเป3นเรื่องใหญ�หรือเรื่องเล็กน*อยและแล*วแต�
ผู*พูด เช�น คฤหัสถCจะไม�ให*ของของตนก็พูดไปว�า ไม�มี ก็ยังมีโทษน*อย ถ*าเป3นพยานเท็จก็มีโทษมาก 
สําหรับบรรพชิตพูดเล�นมีโทษน*อย จงใจบอกของท่ีไม�เคยเห็นว�าเห็นโทษมาก”๖๙ 
 องคCประกอบของมุสาวาทมีองคC ๔ คือ เรื่องไม�จริง ๑ จิตคิดท่ีจะพูดให*ผิด ๑ มีความ
พยายามเกิดจากความต้ังใจ ๑ ผู*อ่ืนเข*าใจเนื้อความนั้น ๑ เม่ือกล�าววาจาครบองคC ๔ ชื่อว�า ศีลขาดถ*า
ไม�ครบองคC ถือว�าต�างพร*อยไม�ดีงาม 

 ศีลข*อท่ี ๕ ได*แก� การเว*นจากการด่ืมสุราและเมรัย คือ การไม�เสพของมึนเมา หมายความ
ว�า สุราและเมรัยอันเป3นท่ีต้ังแห�งความประมาท เป3นสิ่งเสพติดท่ีทํา ให*เสียสติสัมปชัญญะเป3นสิ่งท่ีควร
งดเว*น เพราะสุราและเมรัยเหตุให*ผู*ด่ืมมึนเมา ขาดความยั้งคิดหลงลืมสติ สมดังท่ีพระพุทธเจ*าตรัส
เก่ียวกับโทษของการด่ืมสุราเมรัย ๖ ประการ ในทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลกสูตร ความว�า 

 ดูก�อนคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการด่ืมน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเป3น
ท่ีตั้งแห�งความประมาท ๖ ประการ คือความเสื่อมทรัพยCอันผู*ด่ืมพึงเห็นเอง ๑ ก�อการทะเลาะวิวาท ๑ 
เป3นบ�อเกิดแห�งโรค ๑ เป3นเหตุเสียชื่อเสียง ๑ เป3นเหตุไม�รู*จักอาย ๑ เป3นเหตุทอนปbญญา ๑๗๐ 
 การด่ืมน้ําเมานอกจากมีโทษทางร�างกายและจิตใจ อันเป3นการบ่ันทอนสติปbญญาของ
ตนเองแล*ว ยังมีโทษกระทบโดยตรงต�อสังคม เพราะศีลข*อท่ี ๕ นี้เป3นท่ีต้ังแห�งความประมาทขาด
สติสัมปชัญญะ จึงเป3นเหตุให*ละเมิดศีลข*ออ่ืน ๆ ได*ท้ังหมด ปbญหาต�าง ๆ ทางสังคมอันสืบเนื่องจากสุรา
และเมรัยตลอดถึงของมึนเมาประเภทต�าง ๆ ฆาตกรรม โจรกรรม การข�มขืน การหลอกหลวง และ
อุบัติเหตุ ๆ ดังท่ีพระพุทธเจ*าตรัสว�า 

 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๖๙เรื่องเดียวกัน, หน*า ๗๗๓-๗๗๔. 
 ๗๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 



๓๔ 

 “ภิกษุท้ังหลาย แม*เราก็ไม�ได*เห็นหรือไม�ได*ฟbงมาแล*วว�า คนผู*นี้เป3นผู*ละ
การด่ืมน้ําเมา คือ สุราเมรัยอันเป3นท่ีต้ังแห�งความประมาท งดเว*นจากการด่ืม
น้ําเมา พระราชาจับเขาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือกระทําตามปbจจัย เพราะ
เหตุแห�งการงดเว*นจากการด่ืมน้ําเมา แต�ว�าบาปกรรมของเขานั่นแหละย�อมบอก
ให*ทราบว�า คนผู*นี้ประกอบการด่ืมน้ําเมาแล*ว ฆ�าหญิงหรือ ชายตาย ลักทรัพยC
เขามาจากบ*านหรือจากป�า ละเมิดประเวณีในหญิงหรือบุตรีของผู*อ่ืน ทําลาย
ประโยชนCของคฤหบดีหรือบุตรของคฤหบดีด*วยมุสาวาท พระราชาจับเขา มา
ประหาร จองจํา เนรเทศ กระทําตามปbจจัยเพราะเหตุแห�งการด่ืมน้ําเมา คือสุรา
เมรัยเป3นท่ีต้ังแห�งความประมาท ท�านท้ังหลายได*เห็นหรือได*ฟbงมาแล*ว และจัก
ได*ฟbงต�อไป เราไม�เล็กเห็นธรรมอย�างอ่ืนแม*สักอย�างหนึ่ง ท่ีเป3นเหตุให*กุศลธรรม
ท่ียังไม�เกิดข้ึนหรือให*อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล*วเสื่อมไป เหมือนความไม�ประมาท 
เม่ือไม�ประมาทแล*ว กุศลธรรมท่ียังไม�เกิดย�อมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แล*วย�อมเสื่อมไป”๗๑ 

 
 สรุปได�วEา องคCประกอบของศีล ๕ หรือเบญจศีล มี ๕ ประการ คือ เจตนาเป3นเครื่องงด
เว*นจากการฆ�าสัตวC เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจากการลักทรัพยC เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจากการประพฤติ
ผิดในกาม เจตนาเป3นเครื่องงดเว*นเป3นเครื่องงดเว*นจากการพูดเท็จ และเจตนาเป3นเครื่องงดเว*นจากา
กรด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัย อันเป3นท่ีตั้งแห�งความประมาท โดยท่ีผู*กระทําบาปธรรมท้ัง ๕ ประการ 
แม*เพียงอย�างใดอย�างหนึ่ง ชื่อว�าผู*ทุศีล เพราะกระทําในสิ่งท่ีตรงข*ามกันศีล หรือเรียกว�า ผู*สร*างเวร คือ 
เป3นผู*มีเจตนานํามาซ่ึงภัย และเวรเป3นเหตุให*ได*รับทุกขCในอบายภูมิหรือในทุคติภพ และเม่ือเกิดเกิดมา
ก็มีอายุสั้น เป3นต*น 
 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับพระสอนศีลธรรม 

 ผู*วิจัยได*ศึกษา “แนวคิดเก่ียวกับพระสอนศีลธรรม” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย 
โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว*ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๒.๔.๑ ความหมายของพระสอนศีลธรรม 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ความหมายของพระสอนศีลธรรม” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย 
โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 พระสอนศีลธรรม คือ พระสงฆCไปทําหน*าท่ีเผยแผ�พระพุทธศาสนาในสถานศึกษาโดย
รับภาระเป3นผู*ช�วยสอนสาระการเรียนรู*พระพุทธศาสนาหรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให*สอดคล*อง
กับแผนการจัดการศึกษาของสถานศึกษา๗๒ 

                                                 

 ๗๑องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๑๐. 
 ๗๒พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ, รายงานผลการประเมินโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน, (นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๕), หน*า คํานํา. 



๓๕ 

 การจัดพระสงฆCท่ีมีความรู*ความสามารถท้ังในด*านปริยัติและปฏิบัติเข*าไปมีส�วนร�วมในการ
จัดการเรียนรู*ให*นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวะศึกษา เพ่ือให*
นักเรียน นักศึกษา มีความรู*ความเข*าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และเพ่ือปลูกฝbงให*นักเรียน
นักศึกษา  มีความรู*คู�คุณธรรม สามารถนําความรู*และคุณธรรมไปบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตได*
อย�างเหมาะสมและมีความสุข เป3นพันธกิจของโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน๗๓ เกิดจาก
แนวคิดของ ศาสตราจารยC ดร.ชัยอนันตC สมุทวณิช ท่ีว�า การสอนวิชาพระพุทธศาสนาให*ได*ผลต*อง
นําไปบูรณาการเข*ากับชีวิตจริง เพ่ืออบรมคุณธรรมจริยธรรมให*กับเด็ก ๆ ไม�มุ�งสอนเฉพาะเรื่อง
วิชาการ แต�ควรสอนเรื่องคุณธรรมจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา โดยนิมนตCพระสงฆCมาสอนใน
โรงเรียน เพ่ือให*เป3นแบบอย�างทางศีลธรรมให*แก�เด็กและเยาวชน ด*วยการสอนให*รู* ทําให*ดู อยู�ให*เห็น 
ซ่ึงต�อมาภาครัฐเห็นชอบให*สาระการเรียนรู*พระพุทธศาสนามี ๑ หน�วยกิต (เรียน ๒ ชั่วโมงต�อสัปดาหC) 
ในระดับมัธยมศึกษา พร*อมให*มีโรงเรียนนําร�องแบบวิถีพุทธ ๒ จังหวัด จังหวัดละ ๒ แห�ง ในปp
การศึกษา ๒๕๔๖ และพัฒนาไปสู�การเป3นโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเวลาต�อมา๗๔ 
 โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเกิดข้ึนในปp พ.ศ. ๒๕๔๘ โดยการริเริ่มของกรมการ
ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม และมีพัฒนาการมาตามลําดับจวบจนกระท่ังได*มีการโอนโครงการพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน ในปp พ.ศ. ๒๕๕๑ ให*แก� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๗๕ 
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน คือ โครงการท่ีจัดส�งพระสงฆCผู*มีความรู*ความสามารถด*าน
พระพุทธศาสนาไปทําหน*าท่ีสอนศีลธรรมในโรงเรียน๗๖ โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ได*
ฝ�กอบรมและจัดส�งพระสงฆCเข*าไปเป3นพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียน๗๗ 
 สรุปได�วEา พระสอนศีลธรรม คือ พระสงฆCไปทําหน*าท่ีเผยแผ�พระพุทธศาสนาในสถานศึกษา
โดยรับภาระเป3นผู*ช�วยสอนสาระการเรียนรู*พระพุทธศาสนา และเป3นแบบอย�างท่ีดีทางศีลธรรมแก�
นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวะศึกษา ซ่ึงเป3นการ
ดําเนินงานของโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนของกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ซ่ึง
เกิดข้ึนในปp พ.ศ. ๒๕๔๘ โดยมีพัฒนาการต�อเนื่องมาตามลําดับ และได*ถ�ายโอนให*แก�มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยรับผิดชอบ ต้ังแต�ปp พ.ศ. ๒๕๕๑ กระท่ังปbจจุบัน 
                                                 

 ๗๓กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คูEมือการดําเนินงานตามโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนประจําปmงบประมาณ ๒๕๔๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCองคCการรับส�งสินค*าและพัสดุภัณฑC, ๒๕๔๗), 
หน*า ๒๒. 
 ๗๔พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อ*างใน บรรณาธิการหนังสือพิมพC คม ชัด ลึก, “การศึกษา-การ
ศาสนา-วัฒนธรรม”, คม ชัด ลึก, (๒๐ มกราคม ๒๕๔๙): ๒๘. 
 ๗๕สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, คูEมือการปฏิบัติงานโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ประจําปmงบประมาณ ๒๕๕๗, พิมพCครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๗), หน*า คํานํา. 
 ๗๖พระวิสุทธิภัทรธาดา (ประสิทธ์ิ พฺรหมฺรํสี) อ*างใน สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, 
สรุปงานมหกรรมสEงเสริมศีลธรรมและประกวดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนด�านพระพุทธศาสนา, (นนทบุรี: หจก. เชน 
ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๖), หน*า ๓๗. 
 ๗๗พระครูปลัดสุวัฒนบัณฑิตคุณ (วัลลพ โกวิโล) อ*างใน สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน, คูEมือการจัดกิจกรรมงานมหกรรมสEงเสริมศีลธรรมและการประกวดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนด�าน
พระพุทธศาสนา ประจําปmงบประมาณ ๒๕๕๖, (นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๖), หน*า ๓. 



๓๖ 

 ๒.๔.๒ ความเปgนมาของโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ความเป3นมาของโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” จากเอกสารทาง
วิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 สืบเนื่องจากปbจจุบันปbญหาสังคมไทยได*ทวีความรุนแรงและมีความหลากหลายมากข้ึนกว�า
ในอดีต สาเหตุแห�งปbญหาส�วนหนึ่งมาจากสภาพแวดล*อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาทาง
เทคโนโลยีและการสื่อสารไร*พรมแดนในแนวทางโลกาภิวัตตC ซ่ึงต�างมุ�งเน*นการแข�งขันเพ่ือสารความ
ม่ันคงทางด*านเศรษฐกิจ ทําให*คนมีความเป3นวัตถุนิยมมากข้ึน จึงเกิดปbญหาด*านจิตใจทําให*เกิดการ
เบ่ียงเบนทางพฤติกรรม คือ ละเลยในคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม นอกจากนี้ปbญหาสังคมหลายอย�าง
ยังคุกคามเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ให*หลงผิดและมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเดิม ขาด
ระเบียบวินัย ส�งผลให*วิถีชีวิตและค�านิยมด้ังเดิมท่ีดีงามตามโครงสร*างของสังคมไทยลดสง พร*อมกับ
การแตกแยกของสถาบันครอบครัว ทําให*ภูมิคุ*มกันของเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ีจะต*านทาน
กับสภาพปbญหาแวดล*อมต*องขาดความม่ันคงจนเกิดปbญหาต�างๆ ของสังคมตามมา เช�น ปbญหาการก�อ
เหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียน นักศึกษา ปbญหาการแพร�ระบาทของยาเสพติดในกลุ�มนักเรียน นักศึกษา 
ปbญหานักเรียน นักศึกษาประพฤติตนไม�เหมาะสมในเวลาเรียน ปbญหาการมีเพศสัมพันธCในวัยเรียนและ
ปbญหาอาชญากรรม จากสภาพแวดล*อมท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน นักศึกษา๗๘ สถานการณCท่ีเกิดข้ึน พบว�า 
รากเหง*าแห�งปbญหาท่ีแท*จริงคือการท่ีนักเรียนขาดการกล�อมเกลาจิตใจ และปลูกฝbงในเรื่องศีลธรรม 
จริยธรรม จนทําให*ความสํานึกต�อหน*าท่ี ความ รู*สึกผิดชอบชั่วดี การใช*สติพิจารณายั้งคิด ลดน*อยลง 
แสดงออกมาเป3นพฤติกรรมภายนอกท่ีไม�เหมาะสม ประกอบกับสภาพแวดล*อมรอบตัวนักเรียน นักศึกษา 
ท่ียุยง ส�งเสริม ชักจูง และโน*มนําอย�างต�อเนื่องด*วยรูปแบบท่ีมีการพัฒนาอย�างหลากหลาย ทําให*ยาก
ต�อการควบคุม ปBองกัน และแก*ไขปbญหานักเรียน นักศึกษา ให*สัมฤทธิ์ผลได*ภายใต*โลกาภิวัตตC เว*นแต�
นักเรียน นักศึกษา จะถูกจัดระเบียบทางความคิด จนมีจิตใจท่ีใฝ�ดีและมีแรงใจท่ีเข*มแข็ง สามารถเป3น
ภูมิคุ*มกันปbจจัยในทางเสื่อมท่ีจะเข*ามาทําลายคุณภาพชีวิตท่ีดีงามได*ด*วยหลักธรรมศาสนา 
 ในปp พ.ศ.๒๕๔๒ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ซ่ึงในขณะนั้นสังกัดอยู�ในกระทรวง 
ศึกษาธิการ จึงได*เริ่มโครงการ “พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” ข้ึนมา โดยมีวัตถุประสงคC (๑) เพ่ือจัด
พระสงฆCท่ีมีความรู*ความสามารถท้ังในด*านปริยัติและปฏิบัติเข*าไปมีส�วนร�วมในการจัดการเรียนรู*ให*
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวะศึกษา (๒) เพ่ือให*นักเรียน นักศึกษา
มีความรู*ความเข*าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา (๓) เพ่ือปลูกฝbงให*นักเรียนนักศึกษา  มีความรู*คู�
คุณธรรม สามารถนําความรู*และคุณธรรมไปบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตได*อย�างเหมาะสมและมี
ความสุข แต�ด*วยงบประมาณอันจํากัดจึงไม�สามารถดําเนินการได*อย�างเต็มท่ี และหลักจากมีการปฏิรูป
ระบบราชการในปp พ.ศ.๒๕๔๕ กรมการศาสนาก็ได*โอนเข*าไปสังกัดกระทรวงใหม�ท่ีต้ังข้ึนคือ กระทรวง
วัฒนธรรม เป3นเหตุให*โครงการนี้ต*องสะดุดไป ระยะหลังๆ มีเสียงสะท*อนมากมายว�าเด็กและเยาวชน
ส�วนใหญ�ในสังคมปbจจุบันสนใจแต�เรื่องวัตถุ มีการแก�งแย�งแข�งขันเพ่ือให*ได*มาซ่ึงวัตถุนั้น จนกลายเป3น
โรคขาดคุณธรรมจริยธรรม ขาดหลักธรรมท่ีจะนํามาใช*ในการดําเนินชีวิตได*อย�างถูกต*อง ซ่ึงเป3นปbญหา
ระดับชาติท่ีน�าเป3นห�วง ทว�าการนําเด็กทุกคนเข*าวัดเป3นเรื่องยากกว�าการนําพระเข*าสู�โรงเรียน 
                                                 

 ๗๘กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คูEมือการดําเนินงานตามโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนประจําปmงบประมาณ ๒๕๔๘,  หน*า ๒๐. 



๓๗ 

 ด*วยเหตุนี้ ปp พ.ศ. ๒๕๔๖ กรมการศาสนา สังกัดกระทรวงวัฒนธรรมจึงได*จัดทํา โครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนข้ึนมาอีกครั้ง โดยมีวัตถุประสงคCเพ่ือสร*างหลักสูตรและสื่อการเรียนรู*
เก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา โดยร�วมกับกระทรวง ศึกษาธิการ เพ่ือให*
นักเรียนนักศึกษามีความรู*ความเข*าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และนําไปประยุกตC ใช*ใน
ชีวิตประจําวัน 
 โครงการนี้ จึงได*เริ่มมาต้ังแต�ปpงบประมาณ ๒๕๔๖ โดยรัฐบาลได*จัดสรรงบประมาณ ให*
จํานวน ๑๐ ล*านบาท เพ่ืออุดหนุนเป3นค�าใช*จ�าย ค�าดําเนินการจัดทําหนังสือ อุปกรณCเก่ียวกับการ
เรียนการสอน ถวายครูพระท่ีเข*าไปในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระดับ
อาชีวศึกษา ท้ังส�วนกลางและส�วนภูมิภาค ประมาณ ๘๐๐ รูป และในปp ๒๕๔๘ ได*ขยายจํานวนครู
พระสอนศีลธรรม จาก ๘๐๐ รูป เป3น ๔,๐๐๐ รูป โดยคณะรัฐมนตรีมีมติอนุมัติงบประมาณ 
๕๗,๘๖๔,๐๐๐ ล*านบาท ให*โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยแบ�งเป3น ๒ ส�วน ส�วนแรก
เป3นค�าตอบแทนพระสอนศีลธรรมรูปละ ๒,๐๐๐ บาทต�อเดือน จํานวน ๔,๐๐๐ รูป ตามระยะ เวลาท่ี
เหลือต้ังแต�เดือน พ.ค.-ก.ย. เป3นเงิน ๔๐,๐๐๐,๐๐๐ บาท โดยเบิกจ�ายจากงบประมาณประจําปp ของ
กรมการศาสนา และงบกลาง จํานวน ๓๖,๐๐๐,๐๐๐ บาท ส�วนท่ีสอง เพ่ือใช*เก่ียวกับอุปกรณC
ประกอบการอบรม สื่อการเรียนการสอน ร�วมกันระหว�างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงวัฒนธรรม ท่ี
จะจัดอบรมถวายความรู*ครูพระ เพ่ือสร*างศักยภาพให*มีคุณภาพเป3นทียอมรับของสถานศึกษา 
 นอกจากนี้ กระทรวงวัฒนธรรมยังได*ทําข*อตกลงร�วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการในการท่ี
จะพัฒนาส�งเสริมสนับสนุนการเรียนรู*ด*านวัฒนธรรม ท้ังในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา เพ่ือ
เสริมสร*างทักษะความรู*ในเรื่องของศิลปวัฒนธรรม จริยธรรม ให*แก� นักเรียน นักศึกษา และครู
อาจารยCในแต�ละระดับการศึกษา และส�งเสริมสนับสนุนการวิจัยและการจัดการหลักสูตรด*าน
ศิลปวัฒนธรรมและหลักธรรมทางศาสนา ท้ังหลักสูตรระยะสั้น ระยะยาว ในสถานศึกษาทุกระดับ 
และได*วางเปBาหมายท่ีจะขยายครูพระเข*าไปสอนในโรงเรียน ให*พอกับความต*องการของ
กระทรวงศึกษาธิการ และให*ครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ คือ ๑ ตําบล ๑ ครูพระ โดยแบ�งตามภาค คือ 
ครูพระสอนศีลธรรมภาคเหนือ  จํานวน ๗๔๓ รูป ครูพระสอนศีลธรรมภาคใต* จํานวน ๕๔๔ รูป ครู
พระสอนศีลธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน ๑,๔๓๒ รูป ครูพระสอนศีลธรรมภาคกลาง รวม
กรุงเทพมหานครด*วย จํานวน ๑,๒๘๑ รูป รวมท้ังหมด ๔,๐๐๐ รูป โดยในช�วงแรกได*กําหนดจํานวน
ครูพระสอนเข*าไปสอนในพ้ืนท่ีแต�ละระดับดังนี้ 
 ๑) การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กําหนดให*มี ๓ ตําบล ต�อ ๑ รูป 
 ๒) ระดับอาชีวศึกษา กําหนด ๓ รูป ต�อ ๑ จังหวัด 
 ๓) จํานวนครูพระสอนท่ีเหลือจากข*อ ๑-๒ ให*ลงพ้ืนท่ี ในกรุงเทพมหานคร โดยจะกระจาย
ไปตามสถานศึกษาแต�ละเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ๗๙ 

                                                 

 ๗๙กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คูEมือการดําเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ปm งบประมาณ ๒๕๔๙ (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCองคCการรับส�งสินค*าและพัสดุภัณฑC, 
๒๕๔๙), หน*า ๒๒-๒๓. 



๓๘ 

 โครงการพระสอนศีลธรรมนี้เป3นโครงการท่ีมีผลทําให*เด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป3นไป
ในทางท่ีดีข้ึนอย�างชัดเจน เป3นการลงทุนในโครงการท่ีคุ*มค�ามาก ท้ังในด*านการพัฒนาคนและสังคมให*
มีคุณภาพ ดังนั้น จึงทําให*คณะรัฐมนตรีเห็นความสําคัญ ได*อนุมัติงบประมาณสนับสนุนอย�างต�อเนื่อง
ถึง ๔ ครั้ง ดังนี้ 
 ครั้งท่ี ๑ อนุมัติงบประมาณงบกลาง พ.ศ.๒๕๔๘ เม่ือวันท่ี ๒๖ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๘ เพ่ือ
อุดหนุนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๔,๐๐๐ รูป 
 ครั้งท่ี ๒ อนุมัติงบประมาณงบกลาง พ.ศ.๒๕๔๙ เม่ือวันท่ี ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๘ 
เพ่ืออุดหนุนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอีก ๖,๐๐๐ รูป 
 ครั้งท่ี ๓ อนุมัติงบประมาณงบกลาง พ.ศ.๒๕๕๐ เม่ือวันท่ี ๒๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๐ เพ่ือ
เพ่ิมจํานวนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอีก ๑๐,๐๐๐ รูป 
 ครั้งท่ี ๔ อนุมัติโอนงบประมาณไปต้ังจ�ายท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ต้ังแต�ปpงบประมาณ พ.ศ.
๒๕๕๑ เม่ือวันท่ี ๕ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๐ เพ่ือเพ่ิมจํานวนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอีก ๒๐,๐๐๐ รูป 
 เพ่ือให*การปฏิบัติโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน สํานัก
งบประมาณพิจารณาเห็นว�า การสอนศีลธรรมให*กับนักเรียนในโรงเรียน ควรเป3นภารกิจของ
กระทรวงศึกษาธิการท่ีมีหน*าท่ีจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ท้ังในด*านวิชาการและคุณธรรม
จริยธรรม ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการมีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหา
มงกุฎราชวิทยาลัยอยู�ในกํากับดูแล โดยเฉพาะอย�างยิ่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทํา
หน*าท่ีให*การสนับสนุนและอบรมให*กับครูพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษาจึงได*โอนภารกิจพร*อม 
งบประมาณ โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจากกรมการศาสนาไปต้ังท่ีกระทรวงศึกษาธิการ 
ต้ังแต�ปp งบประมาณ ๒๕๕๑ เป3นต*นมา๘๐ 
 ปbจจุบัน มีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีปฏิบัติหน*าท่ีการสอนในโรงเรียน/สถานศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวะศึกษา ท่ีกระจายอยู�ท่ัวประเทศ จํานวน 
ท้ังสิ้น ๑๗,๔๘๓ รูป๘๑ 
 สรุปได�วEา โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เป3นโครงการท่ีต*องการขัดเกลา และจัด
ระเบียบความคิดแก�นักเรียนให*รู*ผิดชอบชั่วดี เพ่ือพัฒนาให*เป3นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพของ
ประเทศชาติต�อไป รูปแบบของโครงการจึงเป3นการสร*างหลักสูตรและสื่อการเรียนรู*เก่ียวกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในสถานศึกษา พร*อมท้ังจัดส�งพระสงฆCท่ีมีความรู*ความสามารถท้ังด*านปริยัติและ
ปฏิบัติ เข*าไปมีส�วนร�วมในการอบรมสั่งสอน และเป3นแบบอย�างทางการประพฤติในการสํารวมกาย 
เจริญจิต อบรมปbญญาแก�นักเรียนในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอ่ืน ๆ ท่ัว
ประเทศ 

 

                                                 

 ๘๐กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แผนปฏิบัติการ/โครงการ สEงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ประชาชน ประจําปmงบประมาณ ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCองคCการรับส�งสินค*าและพัสดุภัณฑC, ๒๕๕๐), 
หน*า ๔๑. 
 ๘๑สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสอนศีลธรรมแบEงตาม
เขตการศึกษา, [ออนไลนC], แหล�งท่ีมา: http://www.krupra.net/new/index. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 



๓๙ 

 ๒.๔.๓ จุดมุEงหมายของโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “จุดมุ�งหมายของโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” จากเอกสารทาง
วิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเกิดข้ึนเนื่องจากปbจจุบันปbญหาสังคมไทยได*ทวีความ
รุนแรงและมีความหลากหลายมากข้ึนกว�าในอดีต สาเหตุแห�งปbญหาส�วนหนึ่งมาจากสภาพแวดล*อมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาเทคโนโลยีในแนวทางโลกาภิวัตนC ทําให*เกิดการเบ่ียงเบนทาง
พฤติกรรม คือ ละเลยในคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม นอกจากนี้ปbญหาสังคมหลายอย�างยังคุกคามเด็ก 
เยาวชน นักเรียน และนักศึกษาให*หลงผิดและมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเดิม๘๒ โครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจึงมีจุดมุ�งหมายหลัก คือ เพ่ือจัดพระสงฆCท่ีมีความรู*ความสามารถท้ังด*านปริยัติ
และปฏิบัติ เข*าไปมีส�วนร�วมในการอบรมสั่งสอนนักเรียนในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
และระดับอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ัวประเทศ ตาม
นโยบายคุณธรรมนําความรู*สู�สถานศึกษาท่ัวประเทศ และเพ่ือให*พระสงฆCนําหลักธรรมทางศาสนา จัด
กิจกรรมเรียนรู*แก�นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาทุกระดับและนําไปประยุกตCใช*ในชีวิตประจําวัน๘๓ 
โดยมีวัตถุประสงคCหลักของโครงการ คือ 
 ๑) เพ่ือจัดพระสงฆCท่ีมีความรู*ความสามารถท้ังในด*านปริยัติและปฏิบัติเข*าไปมีส�วนร�วมใน
การจัดการเรียนรู*ให*นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวะศึกษา 
 ๒) เพ่ือให*นักเรียน นักศึกษามีความรู*ความเข*าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 ๓) เพ่ือปลูกฝbงให*นักเรียนนักศึกษา  มีความรู*คู�คุณธรรม สามารถนําความรู*และคุณธรรมไป
บูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตได*อย�างเหมาะสมและมีความสุข 
 โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีกรมการศาสนาได*ดําเนินการนี้มีจุดมุ�งหมาย
สําคัญ คือ เพ่ือปลูกฝbงคุณธรรมและจริยธรรมให*แก�เด็กและเยาวชนให*เป3นคนดีของสังคมเช�นในอดีต 
โครงการนี้จึงเป3นเสมือนการสร*างหลักร�วมทางความคิดและหลักร�วมทางการปฏิบัติซ่ึงเป3นการสืบสาน
งานพระพุทธศาสนา๘๔ หลังจากท่ีนักเรียนได*เรียนธรรมะจากพระสอนศีลธรรมแล*วต*องสามารถนํา
หลักธรรมคําสอนมาแก*ปbญหาท่ีเกิดข้ึนได*อย�างรวดเร็ว ต้ังใจฟbงคุณครูสอน และมีความต้ังใจในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาทําให*เกิดความคิดริเริ่มสร*างสรรคC คิดและทําในเรื่องท่ีดี ๆ ได*อย�าง
คล�องแคล�วว�องไว๘๕ 
                                                 

 ๘๒กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คูEมือการดําเนินงานตามโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนประจําปmงบประมาณ ๒๕๔๘, หน*า ๒๐. 
 ๘๓กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แผนปฏิบัติการ/โครงการ สEงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ประชาชน ประจําปmงบประมาณ ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCองคCการรับส�งสินค*าและพัสดุภัณฑC, ๒๕๕๐), 
หน*า ๔๑. 
 ๘๔พระพรหมวชิรญาณ (ประสิทธ์ิ เขมงฺกโร) อ*างใน สํานักงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการ
ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คูEมือพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน (ฉบับปรับปรุง) ปmงบประมาณ ๒๕๔๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCองคCการรับส�งสินค*าและพัสดุภัณฑC, ๒๕๔๙), หน*า ก. 
 ๘๕พระครูปลัดสุวัฒนบัณฑิตคุณ (วัลลพ โกวิโล) อ*างใน สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน, คูEมือการจัดกิจกรรมงานมหกรรมสEงเสริมศีลธรรมและการประกวดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนด�าน
พระพุทธศาสนา ประจําปmงบประมาณ ๒๕๕๖, หน*า ๓. 



๔๐ 

 โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจัดพระสงฆCท่ีมีความรู*ความสามารถท้ังในด*านปริยัติ
และปฏิบัติเข*าไปมีส�วนร�วมในการจัดการเรียนรู*ให*นักเรียนระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และ
ระดับอาชีวศึกษา เพ่ือให*นักเรียน นักศึกษา มีความรู*ความเข*าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
และเพ่ือปลูกฝbงให*นักเรียน นักศึกษามีความรู*คู�คุณธรรม สามารถนําความรู*และคุณธรรมไปบูรณาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตได*อย�างเหมาะสมและมีความสุข๘๖ 
 สรุปได�วEา โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีจุดมุ�งหมายเพ่ือปลูกฝbงศีลธรรมให*
นักเรียนนักศึกษา เพ่ือให*เกิดความรู* เข*าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา สามารถนําไปบูรณาการ
ใช*ในชีวิตประจําวันได*อย�างเหมาะสมและมีความสุข เกิดความคิดริเริ่มสร*างสรรคC ทําในเรื่องท่ีดี ๆ ได*
อย�างคล�องแคล�วว�องไว ตามนโยบายคุณธรรมนําความรู*สู�สถานศึกษาท่ัวประเทศ เพ่ือให*นักเรียน
นักศึกษาเป3นคนดีของสังคม 
 ๒.๔.๔ หน�าท่ีและความรับผิดชอบหลักของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “หน*าท่ีและความรับผิดชอบหลักของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” จาก
เอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 ปbจจุบัน พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ัวประเทศ มีจํานวนเกือบ ๒๐,๐๐๐ รูป โดย
แบ�งเป3น ๒ สังกัด คือ พระปฏิบัติการสอนสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน และพระปฏิบัติการสอนสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา๘๗ 
 ครูพระ คือ ผู* เป3นท้ังครูและแบบอย�างท่ีดี ท่ีเข*าไปสอนในโรงเรียนสายสามัญและ
อาชีวศึกษาทุกระดับชั้น เพ่ือให*ผู*เรียนเกิดทักษะจากการเรียนรู*ประสบการณCตรงท่ีได*เห็นเป3นแบบอย�าง
ท่ีดี กับท้ังยังเป3นการสร*างความสัมพันธCท่ีดีระหว�างวัด บ*าน โรงเรียน ให*กลับคืนสู�สังคมไทยเช�นใน
ภารกิจของพระสงฆCท่ีได*รับการคัดเลือกเป3นพระสอนศีลธรรมตามโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน มีดังนี้ 
 ๑) เป3นผู*สอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียน โดยมีคาบสอนอย�างน*อย ๒ คาบต�อสัปดาหC แต�ไม�
เกิน ๕ คาบต�อสัปดาหC 
 ๒) เป3นผู*สอนหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก เพ่ือปลูกฝbงคุณธรรมจริยธรรม ส�งเสริม
ให*เด็กและเยาวชนมีความรู*ในหลักธรรม 
 ๓) เป3นผู*สอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมทางศาสนาเพ่ือปลูกฝbงคุณธรรม 
จริยธรรม ส�งเสริมให*เด็กและเยาวชนมีความรู*ในหลักธรรม 
 ๔) เป3นผู*จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือปลูกฝbงคุณธรรมตามหลักธรรมทางศาสนาเพ่ือปรับ
ใช*ในชีวิตประจําวัน 

                                                 

 ๘๖พระธรรมโกศาจารยC (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), อ*างใน โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, รายงาน
การสัมมนาพระสอนศีลธรรม พระนักเทศน1 และพระนักเผยแผEพระพุทธศาสนาท่ัวประเทศ ประจําปm ๒๕๕๒, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก. สามลดา, ๒๕๕๓), หน*า ๓. 
 ๘๗กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แผนปฏิบัติการ/โครงการ สEงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ประชาชน ประจําปmงบประมาณ ๒๕๕๑, หน*า ๔๙. 
 ๘๘อุไรวรรณ เทียนทอง อ*างใน สํานักงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 
คูEมือพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน (ฉบับปรับปรุง) ปmงบประมาณ ๒๕๔๙, หน*า ข. 



๔๑ 

 ๕) เป3นผู*จัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา และเป3นผู*นํานักเรียน ครู ผู*ปกครอง เข*าร�วม
กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา 
 ๖) เป3นครูผู*สอนประจําโครงการศูนยCศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยC 
 ๗) เป3นผู*อบรมและเป3นกรรมการคุมสอบหลักสูตรธรรมศึกษาในเรือนจําและสถานพินิจ 
 ๘) เป3นผู*ให*ความช�วยเหลือ สงเคราะหC และบําเพ็ญสาธารณประโยชนCแก�โรงเรียนและ
ชุมชน๘๙ 
 สําหรับ ระเบียบปฏิบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มีดังนี้ 
 ๑) พระสอนศีลธรรมท่ีเข*าสอนในสถานศึกษาตามโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ในส�วนศูนยCอํานวยการวิทยาเขต/วิทยาลัยสงฆC/หน�วยวิทยบริการ ต*องได*รับการแต�งต้ังเป3นพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนประจําศูนยCอํานวยการในท่ีนั้น ๆ 
 ๒) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต*องสอนให*ตรงตามพระไตรป�ฎก 
 ๓) พระสอนศีลธรรมต*องมีความรับผิดชอบต�องานท่ีได*รับมอบหมาย 
 ๔) พระสอนศีลธรรมต*องนุ�งห�มให*เรียบร*อยเป3นปริมณฑล ท้ังในเวลาเดินทางไปสอน 
ในขณะสอน และในเวลาเดินทางกลับวัด 
 ๕) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ห*ามนําซองผ*าป�า กฐิน หรือบอกบุญเรี่ยไรในโรงเรียน 
 ๖) พระสอนศีลธรรมไมควรคลุกคลีหรือสนิทสนมกับคณะผู*บริหาร ครู อาจารยCในโรงเรียน
นั้น ๆ มากเกินไป จนทําให*ทุกฝ�ายสูญเสียความเป3นกลาง 
 ๗) พระสอนศีลธรรมต*องไม�ก*าวก�ายงานของคณะครูอาจารยC หรือผู*บริหารของโรงเรียนนั้น ๆ 
 ๘) พระสอนศีลธรรมต*องไม�นําวิชาโหราศาสตรCหรือไสยศาสตรCไปชี้นําหรือขยายผลอย�าง
ใดอย�างหนึ่งเป3นการมอมเมาเยาวชน และประชาชน 
 ๙) พระสอนศีลธรรมต*องไม�ชี้นําให*นักเรียนไปเท่ียวหรือเยี่ยมเยือนวัดตามลําพังหรือเป3น
การเฉพาะ ยกเว*นแต�เป3นการทํากิจกรรมกลุ�ม เป3นคณะ หรือไปท้ังห*องเรียน 
 ๑๐) ในการเข*าห*องเรียนให*หัวหน*าบอกทําความเคารพ ดังนี้ 
 ๑๐.๑) ถ*าอยู�ในห*องเรียนให*หัวหน*าบอกทําความเคารพ โดยดูความเหมาะสมและระเบียบ
ท่ีโรงเรียนนั้น ๆ ปฏิบัติอยู�ก�อนแล*ว 
 ๑๐.๒) ถ*าอยู�ในห*องจริยะให*นักเรียนกราบเบญจางคประดิษฐC ๓ ครั้ง ท้ังตอนเข*าเรียน 
และเลิกเรียน๙๐ 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๘๙สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, คูEมือปฏิบัติงานโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนประจําปmงบประมาณ ๒๕๕๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.เชนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๖), หน*า ๑๓. 
 ๙๐สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, คูEมือการปฏิบัติงานโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ประจําปmงบประมาณ ๒๕๕๗, หน*า ๑๔. 



๔๒ 

 จากบทบาทหน*าท่ีและภารกิจของพระสงฆCท่ีได*รับการคัดเลือกเป3นพระสอนศีลธรรมตาม
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนนั้น พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต*องยึดหลักการสอน ๓ ประการ
ของพระพุทธองคC ดังนี้ 
 ๑) สอนให*ได*ความรู* (Knowledge) 
 ๒) สอนให*ผู*เรียนศรัทธาใคร�ปฏิบัติตาม (Attitude) 
 ๓) ลงมือปฏิบัติเพ่ือให*เห็นผลจริงของการปฏิบัติธรรม (Process)๙๑ 
 บทบาทหน*าท่ีท่ีสําคัญของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ได*แก� “สอนวิชาพระพุทธศาสนา 
อบรมศีลธรรม จรรยา ช�วยสอนธรรมศึกษา และพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ”๙๒ 
 สรุปได�วEา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน คือ พระภิกษุผู*เป3นท้ังครูและแบบอย�างท่ีดี ท่ีเข*า
ไปสอนในโรงเรียนสายสามัญและอาชีวศึกษาทุกระดับชั้น ในปbจจุบันมีจํานวนเกือบ ๒๐,๐๐๐ รูปท่ัว
ประเทศ ซ่ึงมีบทบาทหลักในการสอนศีลธรรมแก�นักเรียนนักศึกษา ช�วยสอนและเป3นกรรมการคุมสอบ
ธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก และจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา รวมถึง
บําเพ็ญสาธารณประโยชนCแก�โรงเรียนและชุมชนด*วย ดังนั้น พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนนอกจาก
จะต*องเป3นพระภิกษุผู*มีความรู*ความสามารถแล*วยังต*องเป3นผู*มีศีลาจารวัตรท่ีงดงามเป3นสําคัญ ท้ังนี้ 
การสอนศีลธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพึงยึดหลักการของพระพุทธเจ*า คือ สอนให*ผู*เรียน
ได*ความรู* มีศรัทธาใคร�ปฏิบัติตาม และเห็นผลของการปฏิบัติได*จริง 
 ๒.๔.๕ แผนยุทธศาสตร1พระสอนศีลธรรม 
 ผู*วิจัยได* ศึกษา “แผนยุทธศาสตรCพระสอนศีลธรรม” จากเอกสารทางวิชาการท่ี
หลากหลาย โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 แผนยุทธศาสตรC สํานักงานพระสอนศีลธรรม นี้ เป3นแผนยุทธศาสตรCในช�วงแผนพัฒนา
มหาวิทยาลัย ระยะท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) นี้ ซ่ึงได*ดําเนินการจัดทําข้ึนตามลําดับข้ันตอน เพ่ือ
เป3นกรอบแนวทางในการบริหารจัดการงานพระสอนศีลธรรมให*ดําเนินการได*อย�างมีประสิทธิภาพ 
บรรลุวัตถุประสงคC ตรงตามนโยบายของมหาวิทยาลัย ในการดําเนินงานพระสอนศีลธรรม เพ่ือบริการ
วิชาการด*านพระพุทธศาสนา ในสถานศึกษา โดยคณะกรรมการดําเนินงานโครงการพระสอนสีลธรรม
ในโรงเรียน ในคราวประชุมครั้งท่ี ๘/๒๕๕๗ เม่ือวันอังคารท่ี ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ได*มีมติเห็นชอบ
จัดทํา แผนยุทธศาสตรCพระสอนศีลธรรม ในช�วงแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) โดยให*มีคณะทํางานจัดทําแผนยุทธศาสตรCโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน 
 
 
 
                                                 

 ๙๑พระครูปลัดสุวัฒนบัณฑิตคุณ (วัลลพ โกวิโท) อ*างใน สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน, คูEมือการจัดกิจกรรมงานมหกรรมสEงเสริมศีลธรรมและการประกวดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนด�าน
พระพุทธศาสนา ประจําปmงบประมาณ ๒๕๕๖, หน*า ๓. 
 ๙๒พระมหาโชวC ทสฺสนีโย อ*างใน โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, รายงานการสัมมนาพระสอน
ศีลธรรม พระนักเทศน1 และพระนักเผยแผEพระพุทธศาสนาท่ัวประเทศ ประจําปm ๒๕๕๒, หน*า ๗๑. 



๔๓ 

 การนี้ ได*มีการวิเคราะหCสภาพแวดล*อมโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน (SWOT 
Analysis) เพ่ือเป3นข*อมูลสําคัญในการจัดทําแผนยุทธศาสตรCพัฒนางานพระสอนศีลธรรม โดยเป3นการ
การวิเคราะหCจุดแข็ง จุดอ�อน โอกาสพัฒนา และภาวะคุกคาม๙๓ พบว�า 
 ก. จุดแข็ง (Strengths) 
 ๑) โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนได*รับอนุ มั ติจากคณะรัฐมนตรี ต้ั งแต�
ปpงบประมาณ ๒๕๔๖ และได*รับอนุมัติงบประมาณตลอดมาจนถึงปpงบประมาณ ๒๕๕๗ จึงได*ถือได*ว�า
เป3นโครงการท่ียั่งยืนถาวร แม*รัฐบาลเปลี่ยน แต�โครงการพระสอนศีลธรรมไม�เปลี่ยนแปลง 
 ๒) มหาวิทยาลัยสงฆCท้ัง ๒ แห�ง ได*มีการปรับปรุงระบบการบริหารเพ่ือรองรับภารกิจท่ี
ได*รับมอบหมายโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได*ต้ังหน�วยงานข้ึนรองรับคือ 
“สํานักงานพระสอนศีลธรรม” สังกัดสํานักงานอธิการบดี 
 ๓) การดําเนินงานตามโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนได*รับการสนับสนุนจาก
รัฐบาล มหาเถรสมาคม ระดับจังหวัดได*รับการสนับสนุนจากหน�วยงานและผู*ดํารงตําแหน�งระดับสูงท่ี
เก่ียวกับโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 ๔) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนทุกรูปมีคุณวุฒิต้ังแต�นักธรรมชั้นเอก, เปรียญธรรม ๓ 
ประโยคข้ึนไป จึงสร*างความม่ันใจได*ว�าพระสอนศีลธรรมมีความรู*ด*านพระพุทธศาสนาเป3นอย�างดี 
 ๕) พระสอนศีลธรรมทุกรูปมีต*นทุนทางสังคมสูง และมีจิตอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา จึง
เป3นภาพลักษณCท่ีทําให*พุทธศาสนิกชนให*ความเคารพนับถืออย�างสูง จึงทําให*พระสอนศีลธรรมได*รับ
การเคารพ และได*การสนับสนุนจากผู*ท่ีเก่ียวข*องและประชาชนเป3นอย�างดี 
 ข. จุดอEอน (Weaknesses) 
 ๑) การท่ีมหาวิทยาลัยสงฆCรับเอาโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมาดําเนินการ เป3น
การเพ่ิมภาระงานให*แก�มหาวิทยาลัย ในระยะแรกจึงมีปbญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการ 
 ๒) แม*พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความรู*ด*านพระพุทธศาสนา แต�ขาดความรู*ในด*าน
การเรียนการสอน การถ�ายทอด การสร*างศรัทธาให*นําเอาคําสอนของพระพุทธเจ*าไปใช*ใน
ชีวิตประจําวัน เป3นคนดีมีศีลธรรมจริยธรรม ซ่ึงเป3นงานท่ีต*องใช*จิตวิทยาระดับสูง 
 ๓) มหาวิทยาลัยสงฆC ๒ แห�ง มีข*อจํากัดท้ังด*านงบประมาณ อัตรากําลัง โดยเฉพาะ
งบประมาณท่ีได*รับมาในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ส�วนใหญ�จะเป3นค�านิตยภัต 
(ค�าตอบแทนรายเดือน) ส�วนงบประมาณด*านการบริหารได*รับจํานวนน*อยไม�เพียงพอ จึงทําให*
มหาวิทยาลัยสงฆCใช*เงินรายได*ท่ีมีข*อจํากัดอยู�แล*วมาใช*ในการบริหาร 
 ๔) การประสานงานกับผู*สนับสนุนโครงการในระดับจังหวัดมีข*อจํากัดด*านระยะเวลาและ
สถานท่ี จึงทําให*เกิดความล�าช*าในการเสนอข*อมูลและการขอความร�วมมือ 
 ๕) พระสงฆCท่ีได*รับแต�งต้ังให*เป3นพระสอนศีลธรรมมีฐานะทางครอบครัวแตกต�างกัน ค�า
นิตยภัต (ค�าตอบแทนรายเดือน) ท่ีถวายเดือนละ ๒,๕๐๐ บาทนั้น ไม�เพียงพอต�อค�าใช*จ�ายท่ีจําเป3น
ของพระสอนศีลธรรม เช�น ค�าเดินทาง ค�าวัสดุอุปกรณCท่ีใช*ในการเรียนการสอน เป3นต*น 
                                                 

 ๙๓สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, แผนยุทธศาสตร1พระสอน
ศีลธรรมในชEวงแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยฉบับท่ี ๑๑ (๒๕๕๕-๒๕๕๙), (นนทบุรี: 
หจก. เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๘), หน*า ๒๒. 



๔๔ 

 ๖) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการมีคุณวุฒิแตกต�างจากครู
ประจําการท่ีทําการสอนในโรงเรียน ส�วนใหญ�จะมีคุณวุฒิระดับปริญญาตรีและได*รับการรับรองการ
เป3นครูจากคุรุสภา ทําให*เกิดการเปรียบเทียบกันระหว�างพระสอนศีลธรรมกับข*าราชการครูในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ 
 ๗) พระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา จะต*องเรียนรู*และปรับตัวเข*ากับสังคมท้ังโรงเรียนและ
ชุมชน ซ่ึงส�วนใหญ�จะเป3นสถานศึกษาท่ีอยู�ห�างไกลจากภูมิลําเนาเดิม 
 ๘) การสร*างศรัทธาปสาทะให*สังคมยอมรับนั้น จะต*องใช*เวลาและศิลปะผู*นํา หากเกิด
บกพร�อง จะทําให*ภาพพจนCเสียได* 
 ค. โอกาสพัฒนา (Opportunities) 
 ๑) คณะรัฐมนตรีได*อนุมัติงบประมาณโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เดิมมีแนวคิด
มาต้ังแต�ปpงบประมาณ ๒๕๔๖ เดิมมีแนวคิดเฉพาะกิจ เพ่ือแก*ไขปbญหาทางสังคม แต�ภายหลังท่ีได*
ดําเนินการมาจึงปbจจุบันพบว�าเป3นภารกิจหลักของรัฐบาล ท่ีเป3นประโยชนCต�อสังคม ทําให*มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได*ต้ังหน�วยงานข้ึนรับผิดชอบงานอย�างชัดเจนคือ “สํานักงานพระสอน
ศีลธรรม”สังกัดสํานักงานอธิการบดี 
 ๒) การท่ีมหาวิทยาลัยสงฆCท้ัง ๒ แห�ง รับผิดชอบงานพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนทําให*
สังคมเห็นบทบาทของมหาวิทยาลัยสงฆCว�าเป3นสถาบันการศึกษาชั้นสูงของคณะสงฆCไทยท่ีมีศักยภาพใน
การบริหารจัดการภารกิจด*านการบริการวิชาการแก�สังคม 
 ๓) การท่ีรัฐบาล มหาเถรสมาคม ซ่ึงเป3นองคCกรสูงในการบริหารได*ให*การสนับสนุน
โครงการพระสอนศีลธรรมอย�างจริงจังตลอดมา ทําให*มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมี
โอกาสในการพัฒนาระบบบริหารจัดการในภาพรวมของมหาวิทยาลัยได*อย�างมีประสิทธิภาพ 
 ง. สภาวะคุกคาม (Threats) 
 ๑) ในภาพรวมโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป3นโครงการท่ีมีประโยชนCต�อ
สังคมไทย พระสอนศีลธรรมจะเป3นผู*ท่ีจะดึงให*เยาวชนเข*าสู�ธรรมะ ซ่ึงเป3นงานท่ียากลําบากใน
สังคมไทยปbจจุบัน หากพระสอนศีลธรรมปฏิบัติงานได*ดีเป3นท่ีศรัทธาของเยาวชน ตลอดจนถึง
ผู*ปกครองและผู*เก่ียวข*อง จะได*รับการยกย�องจากสังคมในทางกลับกัน หากพระสอนศีลธรรมไม�
สามารถสร*างศรัทธาได* ก็จะทําให*ภาพพจนCของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเสียหายและมีผลกระทบ
ต�อการสนับสนุนของรัฐบาล มหาเถรสมาคม และผู*เก่ียวข*องทุกระดับได* 
 ๒) โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ปbจจุบันมีพระสอนศีลธรรมจํานวน ๒๔,๐๐๐ 
รูป และจะต*องเพ่ิมจํานวนข้ึนจนเพียงพอต�อความต*องการของสถานศึกษา การบริหารจัดการโครงการ
นี้ จึงมีความสลับซับซ*อนมากข้ึน หากมหาวิทยาลัยไม�มีการปรับปรุงการบริหารจัดการให*มีศักยภาพ
เพ่ิมข้ึน ก็จะพบกับปbญหาและอุปสรรคอย�างหลีกเลี่ยงไม�ได* และอาจมีผลกระทบต�อการสนับสนุนจาก
สํานักงบประมาณและรัฐบาลได* 
 
 
 
 



๔๕ 

 ๓) การสร*างพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนหากใช*กระบวนการแต�งต้ังพระภิกษุท่ีมี
คุณสมบัติเช�นท่ีกําหนดไว*ในปbจจุบัน ก็ไม�สามารถท่ีจะเสนอสํานักงบประมาณเพ่ือเพ่ิมหรือเปลี่ยนค�า
นิตยภัตเป3นระบบเงินเดือนได*มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจึงต*องรีบพัฒนายกระดับ
คุณวุฒิ และผ�านการศึกษาอบรมตามหลักสูตรท่ีกําหนดไว* เพ่ือสร*างความเชื่อม่ันให*กับหน�วยงานท่ี
สนับสนุนงบประมาณจนสามารถเพ่ิมค�านิตยภัตหรือเปลี่ยนเป3นระบบเงินเดือนได* แม*จะใช*เวลาแต�ก็
ต*องเริ่มดําเนินการต้ังแต�บัดนี้เป3นต*นไป 
 ๔) การบริหารจัดการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ได*จัดต้ัง “สํานักงานพระสอนศีลธรรม” สังกัดสํานักงานอธิการบดี สําหรับวิทยาเขต 
วิทยาลัยสงฆC ห*องเรียน และหน�วยวิทยบริการ ก็ควรจัดต้ังหน�วยงานภายในข้ึนรับผิดชอบ โดยใช*
โครงสร*างของสํานักงานพระสอนศีลธรรมโดยอนุโลม เพ่ือให*มีหน�วยงานรับผิดชอบโดยตรง หากไม�
ดําเนินการจะทําให*การบริหารจัดการขาดประสิทธิภาพ 
 ๕) การพิจารณากําหนดสถานภาพของพระสอนศีลธรรมเป3นเรื่องท่ีสําคัญมาก อาจพิจารณา
ได* ๓ ฐานะ คือ วิทยากร ผู*ช�วยครู และครูประจําการ การกําหนดสถานภาพของพระสอนศีลธรรมจะ
มีผลต�อการบริหารจัดการและการพัฒนาพระสอนศีลธรรมด*วย๙๔ 
 จากการวิเคราะหCสภาพแวดล*อม (SWOT Analysis) ผลข*อมูลสําคัญในการกําหนด
ยุทธศาสตรCการพัฒนางานพระสอนศีลธรรม ดังนี้ 
 ปณิธานมหาวิทยาลัย เป3นสถานศึกษาพระไตรป�ฎกและวิชาการชั้นสูง

สําหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถC 
 เอกลักษณCมหาวิทยาลัย บริการวิชาการด*านพระพุทธศาสนา 
 อัตลักษณCมหาวิทยาลัย ประยุกตCพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม 
 อัตลักษณCบัณฑิตของมหาวิทยาลัย มีศรัทธาอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา 
 ปณิธานสํานักงานพระสอนศีลธรรม บริการวิชาการด*านพระพุทธศาสนา ในสถานศึกษา 

เพ่ือสร*างสังคมสันติสุข 
 วิสัยทัศนC พระสอนศีลธรรมมีความรู* สามารถเผยแผ�พระพุทธ 

ศาสนา เพ่ือสร*างสังคมสันติสุขอย�างยั่งยืน 
 พันธกิจ (๑) พัฒนาพระสอนศีลธรรมให*มีศักยภาพในการ

เผยแผ�พระพุทธศาสนา 
  (๒) วิจัยและพัฒนาเพ่ือแสวงหาองคCความรู* และ

ติดตามประเมินผล 
  (๓) บริการวิชาการด*านพระพุทธศาสนา ทะนุบํารุง

ศิลปวัฒนธรรม เพ่ือพัฒนาสังคมตามแนววิถีพุทธ 
  (๔) บริหารจัดการอย�างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
                                                 

 ๙๔เรื่องเดียวกัน หน*า ๒๒-๒๓. 



๔๖ 

 รัฐบาลมอบหมายให*มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัดพระเข*าสอนศีลธรรม 
ในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษานั้น เป3นงานสําคัญและมีปริมาณงาน 
เป3นจํานวนมาก ในปp ๒๕๕๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได*จัดพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จํานวน ๑๘,๐๐๐ รูป ซ่ึงจัดได*เพียง ๓๑ เปอรCเซ็นตC (ความต*องการจํานวน ๕๘,๐๗๓ รูป) 
โดยในอนาคตจะต*องเพ่ิมจํานวนให*ครอบคลุมตามจํานวนท่ีต*องการดังกล�าว ดังนั้น เพ่ือรองรับกับ
จํานวนพระสอนศีลธรรมท่ีจะเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเป3นการเพ่ิมปริมาณจึงมีความจําเป3นอย�างยิ่งท่ีจะต*องเพ่ิม
คุณภาพในการดําเนินงานด*วย ซ่ึงภายใต*กรอบแผนพัฒนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ฉบับท่ี ๑๑ (๒๕๕๕-๒๕๕๙) นี้ สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ได*กําหนดแผนยุทธศาสตรCการพัฒนางานพระสอนศีลธรรมท่ีประกอบด*วย ๔ ยุทธศาสตรCหลัก ได*แก� 
 ยุทธศาสตรCท่ี ๑ การพัฒนาพระสอนศีลธรรม 
 ยุทธศาสตรCท่ี ๒ วิจัยและพัฒนาและติดตามประเมินผล 
 ยุทธศาสตรCท่ี ๓ การบริการวิชาการด*านพระพุทธศาสนาและทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
 ยุทธศาสตรCท่ี ๔ การบริหารจัดการ 
 เปBาประสงคC 
 ๑) พระสอนศีลธรรมมีความรู*และความสามารถในการปฏิบัติงาน โดยมุ�งเน*นให*เกิด
สัมฤทธิ์ผลในการสร*างสังคมไทยสู�ความเป3นสังคมวิถีพุทธ 
 ๒) มีผลงานวิจัย เพ่ือแสวงหาองคCความรู*ในการพัฒนาการดําเนินงานให*มีประสิทธิภาพ 
บรรลุวัตถุประสงคC 
 ๓) มีระบบติดตามประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ สําหรับใช*เป3นข*อมูลอ*างอิงในการบริหาร
จัดการ 
 ๔) พระสอนศีลธรรมบริการวิชาการด*านพระพุทธศาสนาแก�นักเรียน นักศึกษา ใน
สถานศึกษาทุกระดับท่ัวประเทศ และส�งเสริมทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ 
 ๕) มีระบบบริหารจัดการท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
 ๖) มีระบบเครือข�ายพระสอนศีลธรรมท่ีมีพลังผลักดันการดําเนินงานให*ประสบผลสําเร็จ
ตามนโยบายของรัฐบาลและมหาเถรสมาคม 
 กลยุทธCในแผนยุทธศาสตรC 
 ๑) ปรับปรุงคู�มือพระสอนศีลธรรมให*เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยในปbจจุบัน 
 ๒) เพ่ิมประสิทธิภาพพระสอนศีลธรรมให*มีความรู*ความสามารถในการถ�ายทอดความรู*
และสร*างจิตสํานึกให*นักเรียน นักศึกษานําหลักธรรมไปใช*ในชีวิตประจําวัน เพ่ือเป3นคนดีมีศีลธรรม
และจริยธรรม 
 ๓) สร*างสื่อการสอนหรือเครื่องมือประกอบการเรียนการสอนให*พระสอนศีลธรรม เพ่ือ
ประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
 ๔) อบรมพระสอนศีลธรรมให*มีความสามารถในการประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง 
 ๕) จัดให*มีการบริหารคลังความรู* สําหรับพระสอนศีลธรรม 
 ๖) พัฒนานักวิจัย สนับสนุนทุนวิจัย ให*มีผลงานวิจัย และส�งเสริมการนําผลการวิจัยไป
พัฒนาการปฏิบัติงานให*มีประสิทธิภาพ 



๔๗ 

 ๗) สร*างระบบการติดตามประเมินผลพระสอนศีลธรรมทุกด*าน 
 ๘) เพ่ิมจํานวนผู*ประเมินผล ให*เพียงพอต�อจํานวนพระสอนศีลธรรม และเพ่ิมขวัญกําลังใน
ในการปฏิบัติแก�พระสอนศีลธรรม 
 ๙) เพ่ิมจํานวนพระสอนศีลธรรมให*ครอบคลุม สถานศึกษา ท่ัวประเทศ 
 ๑๐) ส�งเสริมกิจกรรมพัฒนาผู*เรียนด*านพระพุทธศาสนา 
 ๑๑) จัดระบบข*อมูลทุกด*านท่ีเก่ียวกับพระสอนศีลธรรมให*ครบถ*วนเป3นปbจจุบันและอ*างอิงได* 
 ๑๒) วางระบบงบประมาณของพระสอนศีลธรรมให*เป3นไปตามระบบของมหาวิทยาลัย 
 ๑๓) เสนอรัฐบาลให*ปรับเพ่ิมค�านิตยภัต (ค�าตอบแทนรายเดือน) ให*เหมาะสมกับภาระงาน 
 ๑๔) จัดต้ังหน�วยงานท่ีรับผิดชอบงานพระสอนศีลธรรมข้ึนในวิทยาเขตวิทยาลัยสงฆC
ห*องเรียน หน�วยวิทยบริการ 
 ๑๕) กําหนดแผนพัฒนางานพระสอนศีลธรรมทุก ๕ ปp และมีการทบทวนปรับแผนทุก ๒ ปp 
 ๑๖) สร*างความเข*าใจในนโยบายและวัตถุประสงคCของรัฐบาลและมหาเถรสมาคมให*กับ
ผู*เก่ียวข*องทุกภาคส�วนท่ีเก่ียวข*อง 
 ๑๗) กําหนดบทบาทผู*สนับสนุนพระสอนศีลธรรมให*เหมาะสม๙๕ 
 สรุปได�วEา แผนยุทธศาสตรC สํานักงานพระสอนศีลธรรม นี้ เป3นแผนยุทธศาสตรCในช�วง
แผนพัฒนามหาวิทยาลัย ระยะท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) นี้ คลอบคลุมการพัฒนางานพระสอน
ศีลธรรมไว* ๔ ด*าน ตามกับพันธกิจด*านการบริการวิชาการด*านพระพุทธศาสนาแก�ชุมชนและสังคม
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อันเป3นภาระงานหลักของสํานักงานพระสอนศีลธรรม 
ประกอบด*วย การพัฒนาพระสอนศีลธรรม วิจัยและพัฒนา และติดตามประเมินผลการบริการวิชาการ
ด*านพระพุทธศาสนาและทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และการบริหารจัดการ 
 
๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผEพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

 พระสอนศีลธรรม คือ พระสงฆCไปทําหน*าท่ีเผยแผ�พระพุทธศาสนาในสถานศึกษาโดย
รับภาระเป3นผู*ช�วยสอนสาระการเรียนรู*พระพุทธศาสนาหรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให*สอดคล*อง
กับแผนการจัดการศึกษาของสถานศึกษา๙๖ โดยท่ี การสอน หมายถึง กระบวนการสร*างการเรียนรู*เพ่ือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซ่ึงประกอบด*วยองคCประกอบต�าง ๆ ได*แก� ด*านหลักสูตรท่ีต*องชัดเจนว�า
ต*องการให*เกิดการเรียนรู*และการเปลี่ยนแปลงทางพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ด*านเทคนิค
วิธีการสอนซ่ึงเกิดข้ึนภายหลังจากการกําหนดวัตถุประสงคCของการเรียนแล*ว ด*านสื่อการสอนหรือสื่อท่ี
ช�วยให*ผู*เรียนสามารถพัฒนาความรู*ทักษะและเจตคติให*บรรลุผลตามจุดประสงคCการเรียนรู* และด*าน
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนเพ่ือรักษามาตรฐานการศึกษา๙๗ 

                                                 

 ๙๕เรื่องเดียวกัน หน*า ๒๖-๒๗. 
 ๙๖พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ, รายงานผลการประเมินโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน, หน*า คํานํา. 
 ๙๗ประเสริฐ ธรรมโวหาร, หลักสูตรและการจัดการมัธยมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลักสูตร
และการสอน คณะครุศาสตรC สถาบันราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๒), หน*า ๒๕๐. 



๔๘ 

 ดังนั้นผู*วิจัยจึงได*ประมวล “แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*ประมวลเนื้อหาสาระไว*ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๒.๕.๑ ด�านหลักสูตร 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ด*านหลักสูตร” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*ประมวล
เนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 หลักสูตร หมายถึง ประมวลวิชาและกิจกรรมต�าง ๆ ท่ีกําหนดในการศึกษาเพ่ือ
วัตถุประสงคCอย�างอย�างใดอย�างหนึ่ง๙๘ หลักสูตรเป3นเสมือนแผนแม�บทในการกําหนดขอบข�ายความรู* 
ความสามารถ และประมวลประสบการณCเพ่ือเป3นแนวทางในการจัดการศึกษาแก�เยาวชนของชาติในวัย
ต�าง ๆ คําว�า “หลักสูตร” แปลมาจาก “Curriculum” ซ่ึงเป3นคําศัพทCทางการศึกษาท่ีมีความหมาย
ยืดหยุ�นมากในปbจจุบัน และมีผู*ให*ความหมายแตกต�างกันออกไป บางความหมายมีขอบเขตกว*าง บาง
ความหมายมีขอบเขตแคบ ท้ังนี้ ข้ึนอยู�กับความคิดเห็นและประสบการณCท่ีแตกต�างกันของบุคคลนั้น ๆ 
มีต�อหลักสูตร 
 หลักสูตร หมายถึง ประสบการณCการเรียนรู*ท้ังหมดท่ีผู*รับผิดชอบจัดการศึกษาจัดให*แก�
ผู*เรียน ซ่ึงประสบการณCการเรียนรู*เหล�านี้ ครอบคลุมต้ังแต�ประสบการณCการเรียนรู*ท่ีคาดหวัง อันได*แก�
ประสบการณCเรียนรู*ท่ีกําหนดไว*ในจุดหมายของหลักสูตร ประสบการณCในข้ันดําเนินการ อันได*แก� 
ประสบการณCการเรียนร*าท่ีผู*เรียนได*รับจากเนื้อหาวิชา และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจน
ประสบการณCการเรียนรู*ท่ีเป3นผลของการจัดการเรียนการสอนอันได*แก�ประสบการณCท่ีผู*เรียนได*รับไป
แล*ว และจะนําไปใช*ต�อไปโดยสรุปผลท่ีได*จากแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการประเมิน๙๙ 
 หลักสูตร คือ แผนการเรียนรู*ท่ีประกอบด*วยเปBาหมายและจุดประสงคCเฉพาะท่ีจะนําเสนอ
และจัดการเนื้อหา ซ่ึงจะรวมถึงแบบของการเรียนตามจุดประสงคCและท*ายท่ีสุดจะต*องมีการประเมิน 
ผลลัพธCของการเรียนด*วย๑๐๐ หลักสูตร หมายถึง ข*อกําหนดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเขียน
ข้ึนอย�างเป3นทางการ หรือผ�านการยกร�างอย�างเป3นระบบ ประกอบด*วยรายละเอียดของหลักการ 
จุดหมาย โครงสร*างเนื้อหา กิจกรรม แนวทางหรือวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ การวัดผล
และประเมินผล รวมท้ังข*อกําหนดเก่ียวกับเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน๑๐๑ 
 หลักสูตรเป3นองคCประกอบอันสําคัญยิ่งอย�างหนึ่งของการจัดการศึกษาการจัดการศึกษา
ประเภทใด และระดับใดก็ดีจะขาดหลักสูตรเสียมิได* เพราะหลักสูตรเป3นโครงร�างกําหนดไว*ว�าจะให*
เด็กได*รับประสบการณCอะไรบ*าง จึงจะเป3นประโยชนCต�อเด็ก และสังคม หลักสูตรเป3นแนวทางท่ีสร*าง
ความเจริญเติบโตให*แก�ผู*เรียน นอกจากนี้ หลักสูตรยังเป3นเครื่องชี้ให*เห็นโฉมหน*าของสังคมในอนาคต
ว�าจะเป3นไปอย�างไรอีกด*วย โดยนัยนี้ หลักสูตรมีความสําคัญ ดังนี้ 

                                                 

 ๙๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน*า ๑,๓๑๔. 
 ๙๙นิรมล ศตวุฒิ, การพัฒนาหลักสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตรC 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หน*า ๘๗ 
 ๑๐๐สิทธิศักดิ์ จุลศิริพงษC, หลักสูตรและการบริหารหลักสูตร, (นครราชสีมา: ภาควิชาหลักสูตรและ   
การสอน สถาบันราชภัฏนครราชสีมา, ๒๕๔๒), หน*า ๓๖. 
 ๑๐๑ศักดิ์ศรี ปาณะกุล, หลักสูตรและวิธีสอนท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCมหาวิทยาลัย  
รามคําแหง, ๒๕๔๓), หน*า ๒. 



๔๙ 

 ๑) หลักสูตรเป3นเสมือนเบ*าหลอมพลเมืองให*มีคุณภาพ 
 ๒) หลักสูตรเป3นมาตรฐานของการจัดการศึกษา 
 ๓) หลักสูตรเป3นโครงการและแนวทางในการให*การศึกษา 
 ๔) ในระดับโรงเรียนหลักสูตรจะให*แนวปฏิบัติแก�ครู 
 ๕) หลักสูตรเป3นแนวทางในการส�งเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการของเด็กตาม
จุดมุ�งหมายของการศึกษา 
 ๖) หลักสูตรเป3นแนวทางในการจัดประสบการณCว�า ผู*เรียนและสังคมควรจะได*รับสิ่งใดบ*างท่ี
จะเป3นประโยชนCโดยตรงแก�เด็ก 
 ๗) หลักสูตรเป3นเครื่องกําหนดว�าเนื้อหาวิชาอะไรบ*างท่ีจะช�วยให*เด็กมีชีวิตอยู�ในสังคม
อย�าง ราบรื่นเป3นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติและบําเพ็ญตนเพ่ือเป3นประโยชนCแก�สังคม 
 ๘) หลักสูตรเป3นเครื่องกําหนดว�า วิธีการดําเนินชีวิตของเด็กให*เป3นไปด*วยความราบรื่น
ผาสุกเป3นอย�างไร 
 ๙) หลักสูตรย�อมทํานายลักษณะของสังคมในอนาคตว�าจะเป3นเช�นไร 
 ๑๐) หลักสูตรย�อมกําหนดแนวทางความรู*ความสามารถ ความประพฤติ ทักษะและเจตคติ
ของผู*เรียนในอันท่ีจะอยู�ร�วมในสังคม บําเพ็ญตนให*เป3นประโยชนCต�อชุมชน และชาติบ*านเมือง๑๐๒ 
 ในอดีต กระทรวงศึกษาธิการได*ประกาศใช*หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ 
ในโรงเรียนนําร�องและโรงเรียนเครือข�าย ต้ังแต�ปpการศึกษา ๒๕๔๕ และใช*ในโรงเรียนท่ัวไป ต้ังแต�ปp
การศึกษา ๒๕๔๖ เป3นต*นมา แต�จากการติดตามและประเมินผลการใช*หลักสูตรเป3นระยะอย�างต�อเนื่อง 
พบว�า หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ มีปbญหาและความไม�ชัดเจนของหลักสูตร
หลายประการ ท้ังในส�วนของเอกสารหลักสูตร กระบวนการนําหลักสูตรสู�การปฏิบัติ และผลผลิตท่ีเกิด
จากการใช*หลักสูตร เป3นต*น คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงได*ดําเนินการทบทวนหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ และพัฒนาเป3นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยนําข*อมูลท่ีได*จากการศึกษาวิจัยและข*อมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห�งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) มาใช*ในการพัฒนาให*มีความเหมาะสมชัดเจนยิ่งข้ึน๑๐๓ 
 คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได*มีมติเห็นชอบให*ใช*หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในโรงเรียนต*นแบบการใช*หลักสูตรและโรงเรียนท่ีมีความพร*อม ในชั้น
ประถมศึกษาปpท่ี ๑-๖ และชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๑ และ ๔ ในปpการศึกษา ๒๕๕๒ และต�อมาในปp
การศึกษา ๒๕๕๓ ให*ใช*ในชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๒ และ ๕ และต้ังแต�ปpการศึกษา ๒๕๕๔ เป3นต*นมา ให*
ใช*หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในทุกชั้นเรียน 
 สําหรับโรงเรียนท่ัวไป ให*ใช*หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  
ในชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๑-๖ และชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๑ และ ๔ ในปpการศึกษา ๒๕๕๓ และต�อมาในปp
การศึกษา ๒๕๕๔ ให*ใช*ในชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๒ และ ๕ และต้ังแต�ปpการศึกษา ๒๕๕๕ เป3นต*นมา ให*
ใช*หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในทุกชั้นเรียน 
                                                 

 ๑๐๒สิทธิศักดิ์ จุลศิริพงษC, หลักสูตรและการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, หน*า ๑๖-๑๗. 
 ๑๐๓กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพCชุมนุมสหกรณCการเกษตรแห�งประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑), หน*า คํานํา. 



๕๐ 

 มาตรฐานการเรียนรู*ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑๑๐๔ 
กําหนด ให*ผู*เรียนเรียนรู* ๘ กลุ�มสาระการเรียนรู* ดังนี้ 
 - ภาษาไทย 
 - คณิตศาสตรC 
 - วิทยาศาสตรC 
 - สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 - สุขศึกษาและพลศึกษา 
 - ศิลปะ 
 - การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 - ภาษาต�างประเทศ๑๐๕ 
 เฉพาะมาตรฐานการเรียนรู* กลุ�มสาระการเรียนรู* สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใน
ส�วนสาระการเรียนรู* ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงมีแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับ “ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติใน
การพัฒนาตนเอง และการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข เป3นผู*กระทําความดี มีค�านิยมท่ีดีงาม พัฒนาตนเอง
อยู�เสมอ รวมท้ังบําเพ็ญประโยชนCต�อสังคมและส�วนรวม”๑๐๖ ประกอบด*วย 
 มาตรฐาน ส ๑.๑ รู* และเข*าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ และศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกต*อง ยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู�
ร�วมกันอย�างสันติสุข 
 ตัวชี้วัดชั้นปp 
 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๑ 
 ๑) บอกพุทธประวัติหรือประวัติของศาสดาท่ีตนนับถือ โดยสังเขป 
 ๒) ชื่นชมและบอกแบบอย�างการดําเนินชีวิตและข*อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล�า
และศาสนิกชนตัวอย�าง ตามท่ีกําหนด 
 ๓) บอกความหมายความสําคัญ และเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ 
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๔) เห็นคุณค�าและสวดมนตCแผ�เมตตา มีสติท่ีเป3นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือ
การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๒ 
 ๑) บอกความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๒) สรุปพุทธประวัติตั้งแต�ประสูติจนถึงการออกผนวชหรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด 
 ๓) ชื่นชมและบอกแบบอย�างการดําเนินชีวิตและข*อคิดจากประวัติสาวก ชาดก  เรื่องเล�า
และศาสนิกชนตัวอย�าง ตามท่ีกําหนด 
                                                 

 ๑๐๔คําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ท่ี สพฐ ๒๙๓/๒๕๕๑ เรื่อง ให*ใช*หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ลงวันท่ี ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑. 
 ๑๐๕กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, หน*า ๘. 
 ๑๐๖เรื่องเดียวกัน, หน*า ๑๓๒. 



๕๑ 

 ๔) บอกความหมาย ความสําคัญ และเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓  
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๕) ชื่นชมการทําความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัวและในโรงเรียนตามหลักศาสนา 
 ๖) เห็นคุณค�าและสวดมนตC แผ�เมตตา มีสติท่ีเป3นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือ
การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด 
 ๗) บอกชื่อศาสนา ศาสดาและความสําคัญของคัมภีรCของศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน ๆ 
 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๓ 
 ๑) อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะท่ีเป3นรากฐาน
สําคัญของวัฒนธรรมไทย 
 ๒) สรุปพุทธประวัติต้ังแต�การบําเพ็ญเพียรจนถึงปรินิพพาน หรือประวัติของศาสดาท่ีตนนับ
ถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๓) ชื่นชมและบอกแบบอย�างการดําเนินชีวิตและข*อคิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล�า
และศาสนิกชนตัวอย�าง ตามท่ีกําหนด 
 ๔) บอกความหมาย ความสําคัญของพระไตรป�ฏก หรือคัมภีรCของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๕) แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓  ในพระพุทธศาสนา
หรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๖) เห็นคุณค�าและสวดมนตC แผ�เมตตา มีสติท่ีเป3นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือ
การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๗) บอกชื่อ ความสําคัญ และปฏิบัติตนได*อย�างเหมาะสมต�อศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และ    
ศาสนบุคคลของศาสนาอ่ืน ๆ 
 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๔๑๐๗ 
 ๑) อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะเป3นศูนยCรวม
จิตใจของศาสนิกชน 
 ๒) สรุปพุทธประวัติต้ังแต�บรรลุธรรมจนถึงประกาศธรรม หรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือ 
ตามท่ีกําหนด 
 ๓) เห็นคุณค�าและประพฤติตนตามแบบอย�างการดําเนินชีวิตและข*อคิดจากประวัติสาวก 
ชาดก เรื่องเล�า และศาสนิกชนตัวอย�าง ตามท่ีกําหนด 
 ๔) แสดงความเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ ใน
พระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๕) ชื่นชมการทําความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนตามหลัก
ศาสนา พร*อมท้ังบอกแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
 ๖) เห็นคุณค�าและสวดมนตCแผ�เมตตา มีสติท่ีเป3นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือ
การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๗) ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสมานฉันทC 
 ๘) อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอ่ืน ๆ โดยสังเขป 
                                                 

 ๑๐๗เรื่องเดียวกัน, หน*า ๑๓๘. 



๕๒ 

 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๕ 
 ๑) วิเคราะหCความสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะท่ีเป3นมรดก
ทางวัฒนธรรมและหลักในการพัฒนาชาติไทย 
 ๒) สรุปพุทธประวัติตั้งแต�เสด็จกรุงกบิลพัสดุCจนถึงพุทธกิจสําคัญหรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือ 
 ๓) เห็นคุณค�าและประพฤติตนตามแบบอย�างการดําเนินชีวิตและข*อคิดจากประวัติสาวก 
ชาดก เรื่องเล�าและศาสนิกชนตัวอย�าง ตามท่ีกําหนด 
 ๔) อธิบายองคCประกอบและความสําคัญของพระไตรป�ฏกหรือคัมภีรCของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๕) แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ ใน
พระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๖) เห็นคุณค�าและสวดมนตCแผ�เมตตา มีสติท่ีเป3นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือ
การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๗) ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือเพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล*อม 
 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
 ๑) วิ เคราะหCความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป3นศาสนาประจําชาติ หรือ
ความสําคัญของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๒) สรุปพุทธประวัติตั้งแต�ปลงอายุสังขารจนถึงสังเวชนียสถานหรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือ 
 ๓) เห็นคุณค�าและประพฤติตนตามแบบอย�างการดําเนินชีวิต และข*อคิดจากประวัติสาวก 
ชาดก เรื่องเล�าและศาสนิกชนตัวอย�าง ตามท่ีกําหนด 
 ๔) วิเคราะหCความสําคัญและเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม
โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๕) ชื่นชมการทําความดีของบุคคลในประเทศตามหลักศาสนาพร*อมท้ังบอกแนวปฏิบัติ
 ๖) เห็นคุณค�าและสวดมนตCแผ�เมตตาและบริหารจิต เจริญปbญญา มีสติท่ีเป3นพ้ืนฐานของ
สมาธิในพระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๗) ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือเพ่ือแก*ปbญหาอบายมุขและสิ่งเสพติด 
 ๘) อธิบายหลักธรรมสําคัญของศาสนาอ่ืน ๆ โดยสังเขป 
 ๙) อธิบายลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาอ่ืน ๆ และปฏิบัติตนได*อย�าง
เหมาะสมเม่ือต*องเข*าร�วมพิธี 
 ชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๑๑๐๘ 
 ๑) อธิบายการเผยแผ�พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสู�ประเทศไทย 
 ๒) วิเคราะหCความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือท่ีมีต�อสภาพแวดล*อม
ในสังคมไทย รวมท้ังการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ๓) วิเคราะหCพุทธประวัติต้ังแต�ประสูติจนถึงบําเพ็ญทุกรกิริยาหรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือ 
ตามท่ีกําหนด 
 ๔) วิเคราะหCและประพฤติตนตามแบบอย�างการดําเนินชีวิตและข*อคิดจากประวัติสาวก 
ชาดก เรื่องเล�าและศาสนิกชนตัวอย�าง ตามท่ีกําหนด 
                                                 

 ๑๐๘เรื่องเดียวกัน, หน*า ๑๓๙. 



๕๓ 

 ๕) อธิบายพุทธคุณ และข*อธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตน
นับถือตามท่ีกําหนด เห็นคุณค�าและนําไปพัฒนา แก*ปbญหาของชุมชนและสังคม 
 ๖) เห็นคุณค�าของการพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู*และการดําเนินชีวิตด*วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการคือวิธีคิดแบบคุณค�าแท*-คุณค�าเทียม และวิธีคิดแบบคุณ-โทษและทางออก หรือการพัฒนาจิต
ตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๗) สวดมนตCแผ�เมตตาบริหารจิตและเจริญปbญญาด*วยอานาปานสติหรือตามแนวทางของ
ศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๘) วิเคราะหCและปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือในการดํารงชีวิตแบบ
พอเพียงและดูแลรักษาสิ่งแวดล*อมเพ่ือการอยู�ร�วมกันได*อย�างสันติสุข 
 ๙) วิเคราะหCเหตุผลความจําเป3นท่ีทุกคนต*องศึกษาเรียนรู*ศาสนาอ่ืน ๆ 
 ๑๐) ปฏิบัติตนต�อศาสนิกชนอ่ืนในสถานการณCต�าง ๆ ได*อย�างเหมาะสม 
 ๑๑) วิเคราะหCการกระทําของบุคคลท่ีเป3นแบบอย�างด*านศาสนสัมพันธC และนําเสนอ
แนวทาง การปฏิบัติของตนเอง 
 ชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๒๑๐๙ 
 ๑) อธิบายการเผยแผ�พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสู�ประเทศเพ่ือนบ*าน 
 ๒) วิเคราะหCความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือท่ีช�วยเสริมสร*างความ
เข*าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ*าน 
 ๓) วิเคราะหCความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะท่ีเป3น
รากฐานของวัฒนธรรมเอกลักษณCของชาติและมรดกของชาติ 
 ๔) อภิปรายความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือกับการพัฒนาชุมชนและ
การจัดระเบียบสังคม 
 ๕) วิเคราะหCพุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๖) วิเคราะหCและประพฤติตนตามแบบอย�างการดําเนินชีวิตและข*อคิดจากประวัติสาวก 
ชาดก เรื่องเล�าและศาสนิกชนตัวอย�าง ตามท่ีกําหนด 
 ๗) อธิบายโครงสร*างและสาระสังเขปของพระไตรป�ฏกหรือคัมภีรCของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๘) อธิบายธรรมคุณและข*อธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตน
นับถือ ตามท่ีกําหนด เห็นคุณค�าและนําไปพัฒนา แก*ปbญหาของชุมชนและสังคม 
 ๙) เห็นคุณค�าของการพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู*และดําเนินชีวิตด*วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
คือวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร*าคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธC หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๑๐) สวดมนตC แผ�เมตตา บริหารจิตและเจริญปbญญาด*วยอานาปานสติหรือตามแนวทาง
ของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๑๑) วิเคราะหCการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือเพ่ือการดํารงตนอย�าง
เหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก และการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข 

                                                 

 ๑๐๙เรื่องเดียวกัน, หน*า ๑๓๙. 



๕๔ 

 ชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๓ 
 ๑) อธิบายการเผยแผ�พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสู�ประเทศต�าง ๆ ท่ัวโลก 
 ๒) วิ เคราะหCความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะท่ีช�วย
สร*างสรรคC อารยธรรมและความสงบสุขแก�โลก 
 ๓) อภิปรายความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการพัฒนาอย�างยั่งยืน 
 ๔) วิเคราะหCพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางต�าง ๆ หรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือ ตามท่ี
กําหนด 
 ๕) วิเคราะหCและประพฤติตนตามแบบอย�างการดําเนินชีวิตและข*อคิดจากประวัติสาวก 
ชาดก เรื่องเล�าและศาสนิกชนตัวอย�าง ตามท่ีกําหนด 
 ๖) อธิบายสังฆคุณและข*อธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๗) เห็นคุณค�าและวิเคราะหCการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในการพัฒนาตนเพ่ือเตรียมพร*อม
สําหรับการทํางานและการมีครอบครัว 
 ๘) เห็นคุณค�าของการพัฒนาจิตเพ่ือการเรียนรู*และดําเนินชีวิตด*วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
คือวิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปbจจัยหรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๙) สวดมนตCแผ�เมตตา บริหารจิตและเจริญปbญญาด*วยอานาปานสติหรือตามแนวทางของ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๑๐) วิเคราะหCความแตกต�างและยอมรับวิถีการดําเนินชีวิตของศาสนิกชนในศาสนาอ่ืน ๆ 
 ตัวชี้วัดช�วงชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๔ ถึง มัธยมศึกษาปpท่ี ๖๑๑๐ 
 ๑) วิเคราะหCสังคมชมพูทวีป และคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก�อนพระพุทธเจ*าหรือสังคม
สมัยของศาสดาท่ีตนนับถือ  
 ๒) วิเคราะหCพระพุทธเจ*าในฐานะเป3นมนุษยCผู*ฝ�กตนได*อย�างสูงสุดในการตรัสรู* การก�อต้ัง 
วิธีการสอนและการเผยแผ�พระพุทธศาสนาหรือวิเคราะหCประวัติศาสดาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๓) วิเคราะหCพุทธประวัติด*านการบริหาร และการธํารงรักษาศาสนาหรือวิเคราะหCประวัติ
ศาสดาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๔) วิเคราะหCข*อปฏิบัติทางสายกลางในพระพุทธศาสนาหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนับถือ 
ตามท่ีกําหนด 
 ๕) วิเคราะหCการพัฒนาศรัทธา และปbญญาท่ีถูกต*องในพระพุทธศาสนาหรือแนวคิดของ
ศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๖) วิเคราะหCลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนับถือ 
ตามท่ีกําหนด 
 ๗) วิเคราะหCหลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตรCหรือแนวคิดของศาสนาท่ี
ตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๘)  วิ เคราะหCการฝ�กฝนและพัฒนาตนเอง การพ่ึงตนเอง และการมุ� งอิสรภาพใน
พระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
                                                 

 ๑๑๐เรื่องเดียวกัน, หน*า ๑๓๙. 



๕๕ 

 ๙) วิเคราะหCพระพุทธศาสนาว�าเป3นศาสตรCแห�งการศึกษาซ่ึงเน*นความสัมพันธCของเหตุ
ปbจจัยกับวิธีการแก*ปbญหาหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๑๐) วิเคราะหCพระพุทธศาสนาในการฝ�กตน ไม�ให*ประมาท มุ�งประโยชนCและสันติภาพ
บุคคล สังคมและโลกหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๑๑) วิเคราะหCพระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาประเทศ
แบบยั่งยืน หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๑๒) วิเคราะหCความสําคัญของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการศึกษาท่ีสมบูรณC การเมือง 
และสันติภาพหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๑๓) วิเคราะหCหลักธรรมในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๑๔) วิเคราะหCข*อคิดและแบบอย�างการดําเนินชีวิตจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล�าและศา
สนิกชนตัวอย�าง ตามท่ีกําหนด 
 ๑๕) วิเคราะหCคุณค�าและความสําคัญของการสังคายนาพระไตรป�ฏกหรือคัมภีรCของศาสนา
ท่ีตนนับถือ และการเผยแผ� 
 ๑๖) เชื่อม่ันต�อผลของการทําความดี ความชั่ว  สามารถวิเคราะหCสถานการณCท่ีต*องเผชิญ
และตัดสินใจเลือกดําเนินการหรือปฏิบัติตนได*อย�างมีเหตุผล ถูกต*องตามหลักธรรม จริยธรรม และ
กําหนด เปBาหมาย บทบาทการดําเนินชีวิตเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข และอยู�ร�วมกันเป3นชาติอย�าง
สมานฉันทC 
 ๑๗) อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอ่ืน ๆ โดยสังเขป 
 ๑๘) ตระหนักในคุณค�าและความสําคัญของค�านิยม จริยธรรมท่ีเป3นตัวกําหนดความเชื่อ
และพฤติกรรมท่ีแตกต�างกันของศาสนิกชนศาสนาต�าง ๆ เพ่ือขจัดความขัดแย*งและอยู�ร�วมกันในสังคม
อย�างสันติสุข 
 ๑๙) เห็นคุณค�า เชื่อม่ันและมุ�งม่ันพัฒนาชีวิตด*วยการพัฒนาจิตและพัฒนาการเรียนรู*ด*วย
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๒๐) สวดมนตCแผ�เมตตาและบริหารจิตและเจริญปbญญาตามหลักสติปbฏฐาน หรือตาม
แนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๒๑) วิเคราะหCหลักธรรมสําคัญในการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขของศาสนาอ่ืน ๆ และ
ชักชวน ส�งเสริมสนับสนุนให*บุคคลอ่ืนเห็นความสําคัญของการทําความดีต�อกัน 
 ๒๒) เสนอแนวทางจัดกิจกรรมความร�วมมือของทุกศาสนาในการแก*ปbญหาและพัฒนาสังคม 
 มาตรฐาน ส ๑.๒ เข*าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป3นศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ๑๑๑ 
 ตัวชี้วัดชั้นปp 
 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๑ 
 ๑) บําเพ็ญประโยชนCต�อวัดหรือศาสนสถานของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๒) แสดงตนเป3นพุทธมามกะ หรือแสดงตนเป3นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๓) ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมและวันสําคัญทางศาสนาตามท่ีกําหนดได*อย�างถูกต*อง 
                                                 

 ๑๑๑เรื่องเดียวกัน, ๑๔๐. 



๕๖ 

 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๒ 
 ๑) ปฏิบัติตนอย�างเหมาะสมต�อสาวกของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนดได*ถูกต*อง 
 ๒) ปฏิบัติตนในศาสนพิธีพิธีกรรมและวันสําคัญทางศาสนาตามท่ีกําหนดได*ถูกต*อง 
 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๓ 
 ๑) ปฏิบัติตน อย�างเหมาะสมต�อสาวก ศาสนสถาน ศาสนวัตถุของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๒) เห็นคุณค�าปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญทางศาสนาตามท่ีกําหนดได*ถูกต*อง 
 ๓) แสดงตนเป3นพุทธมามกะ หรือแสดงตนเป3นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๔ 
 ๑) อภิปรายความสําคัญและมีส�วนร�วมในการบํารุงรักษาศาสนสถานของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๒) มีมรรยาทของความเป3นศาสนิกชนท่ีดีตามท่ีกําหนด 
 ๓) ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญทางศาสนาตามท่ีกําหนดได*ถูกต*อง 
 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๕ 
 ๑) จัดพิธีกรรมตามศาสนาท่ีตนนับถืออย�างเรียบง�าย มีประโยชนC และปฏิบัติตนถูกต*อง 
 ๒) ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมและวันสําคัญทางศาสนาตามท่ีกําหนดและอภิปราย
ประโยชนCท่ีได*รับจากการเข*าร�วมกิจกรรม 
 ๓) มีมรรยาทของความเป3นศาสนิกชนท่ีดี ตามท่ีกําหนด 
 ชั้นประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
 ๑) อธิบายความรู*เก่ียวกับสถานท่ีต�าง ๆ ในศาสนสถานและปฏิบัติตนได*อย�างเหมาะสม 
 ๒) มีมรรยาทของความเป3นศาสนิกชนท่ีดีตามท่ีกําหนด 
 ๓) อธิบาย ประโยชนCของการเข*าร�วมในศาสนพิธี พิธีกรรมและกิจกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนาตามท่ีกําหนดและปฏิบัติตนได*ถูกต*อง 
 ๔) แสดงตนเป3นพุทธมามกะ หรือแสดงตนเป3นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๑ 
 ๑) บําเพ็ญประโยชนCต�อศาสนสถานของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๒) อธิบายจริยวัตรของสาวกเพ่ือเป3นแบบอย�างในการประพฤติปฏิบัติ และปฏิบัติตนอย�าง
เหมาะสมต�อสาวกของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๓) ปฏิบัติตนอย�างเหมาะสมต�อบุคคลต�าง ๆ ตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๔) จัดพิธีกรรมและปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมได*ถูกต*อง 
 ๕) อธิบายประวัติ ความสําคัญ และปฏิบัติตนในวันสําคัญทางศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๒๑๑๒ 
 ๑) ปฏิบัติตนอย�างเหมาะสมต�อบุคคลต�าง ๆ ตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 ๒) มีมรรยาทของความเป3นศาสนิกชนท่ีดีตามท่ีกําหนด 
 ๓) วิเคราะหCคุณค�าของศาสนพิธี และปฏิบัติตนได*ถูกต*อง 
 ๔) อธิบายคําสอนท่ีเก่ียวเนื่องกับวันสําคัญทางศาสนาและปฏิบัติตนได*ถูกต*อง 

                                                 

 ๑๑๒เรื่องเดียวกัน, ๑๔๓. 



๕๗ 

 ๕) อธิบายความแตกต�างของศาสนพิธีพิธีกรรมตามแนวปฏิบัติของศาสนาอ่ืน ๆ เพ่ือ
นําไปสู�การยอมรับ และความเข*าใจซ่ึงกันและกัน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๓ 
 ๑) วิเคราะหCหน*าท่ีและบทบาทของสาวกและปฏิบัติตนต�อสาวกตามท่ีกําหนดได*ถูกต*อง 
 ๒) ปฏิบัติตนอย�างเหมาะสมต�อบุคคลต�าง ๆ ตามหลักศาสนาตามท่ีกําหนด 
 ๓) ปฏิบัติหน*าท่ีของศาสนิกชนท่ีดี 
 ๔) ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมได*ถูกต*อง 
 ๕) อธิบายประวัติวันสําคัญทางศาสนาตามท่ีกําหนดและปฏิบัติตนได*ถูกต*อง 
 ๖) แสดงตนเป3นพุทธมามกะหรือแสดงตนเป3นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๗) นําเสนอแนวทางในการธํารงรักษาศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ตัวชี้วัดช�วงชั้นมัธยมศึกษาปpท่ี ๔ ถึง มัธยมศึกษาปpท่ี ๖ 
 ๑) ปฏิบัติตนเป3นศาสนิกชนท่ีดีต�อสาวก สมาชิกในครอบครัว และคนรอบข*าง 
 ๒) ปฏิบัติตนถูกต*องตามศาสนพิธี พิธีกรรมตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๓) แสดงตนเป3นพุทธมามกะหรือแสดงตนเป3นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๔) วิเคราะหCหลักธรรม คติธรรม ท่ีเก่ียวเนื่องกับวันสําคัญทางศาสนาและเทศกาลท่ีสําคัญ
ของศาสนาท่ีตนนับถือ และปฏิบัติตนได*ถูกต*อง 
 ๕) สัมมนาและเสนอแนะแนวทางในการธํารงรักษาศาสนาท่ีตนนับถืออันส�งผลถึงการ
พัฒนาตน พัฒนาชาติ และโลก๑๑๓ 
 สรุปได�วEา หลักสูตร หมายถึง มวลประสบการณC แผนประสบการณC แนวทางในการปฏิบัติ
หรือกิจกรรมการเรียนการสอนทุกอย�างท่ีสถานศึกษาได*จัดให*แก�ผู*เรียน ท้ังในและนอกห*องเรียน ซ่ึงเป3น
ข*อกําหนดท่ีเป3นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู* เรียนให*เกิดการเรียนรู*และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เจตคติ ท้ังทางร�างกายและอารมณC สังคม และสติปbญญาให*เป3นไปในทิศทางท่ี
พึงประสงคCตามจุดหมายท่ีกําหนดไว* โดยหลักสูตรจะเป3นโครงการหรือแนวทางท่ีจะกําหนดการ
ปฏิบัติงานของครู ในการจัดการเรียนการสอนของครู เพ่ือพัฒนาผู*เรียนให*มีความรู* ความสามารถ มี
คุณธรรม จริยธรรม อยู�ในสังคมได*อย�างมีความสุข และเป3นพลเมืองท่ีดีของชาติ ดังกล�าวนี้จึงส�งผลให*
หลักสูตรมีความสําคัญต�อการจัดการศึกษา กล�าวคือ หลักสูตรเป3นเสมือนเบ*าหลอม หลักสูตรเป3น
มาตรฐาน หลักสูตรเป3นโครงการและแนวทาง หลักสูตรจะให*แนวปฏิบัติแก�ครู หลักสูตรเป3นแนวทาง
ในการส�งเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการของเด็ก หลักสูตรเป3นแนวทางจัดประสบการณC 
หลักสูตรเป3นเครื่องกําหนดเนื้อหาวิชา หลักสูตรเป3นเครื่องกําหนดวิธีการ หลักสูตรเป3นเครื่องทํานาย
ลักษณะของสังคมในอนาคต และหลักสูตรเป3นเครื่องกําหนดแนวทางความรู*ความสามารถ ความ
ประพฤติ ทักษะ และเจตคติของผู*เรียน 
 
 
 
 
                                                 

 ๑๑๓เรื่องเดียวกัน, ๑๔๔. 



๕๘ 

 ๒.๕.๒ ด�านเทคนิคและวิธีการสอน 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ด*านเทคนิคและวิธีการสอน” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*
ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 พระพุทธเจ*าทรงใช*กระบวนการพัฒนาปbญญาเป3นสื่อในการถ�ายทอดสาร และทรงดําริว�า
กระบวนการพัฒนาทางปbญญาจะเกิดข้ึนได*ต*องอาศัยองคCประกอบท้ังสามส�วน ท่ีมีความเก้ือหนุนจุน
เจือกันอยู� ได*แก� ปbจจัยภายนอก หรือ ปรโตโสฆะ คือ การกระตุ*น การแนะนํา การสั่งสอน และปbจจัย
ภายใน หรือ โยนิโสมนสิการ คือ กระบวนการคิดท่ีถูกวิธี และการฝ�กอบรมตามมรรควิธี คือ การฝ�ก 
อบรมการ อบรมจิต ตามแนวไตรสิกขา๑๑๔ มีหลักการ ดังนี้ 
 ๑) ตัวสาร (เรื่องท่ีสอน) 
 ๑.๑) สอนจากสิ่งท่ีรู*เห็นเข*าใจง�ายหรือรู*เห็นเข*าใจอยู�แล*ว ไปหาสิ่งท่ีเข*าใจได*ยากหรือ
ยังไม�รู*เห็นไม�เข*าใจ เป3นต*น 
 ๑.๒) สอนเนื้อเรื่องท่ีค�อยลุ�มลึกยากลงไปตามลําดับข้ันและความต�อเนื่องเป3นสายลงไป 
 ๑.๓) ถ*าสิ่งท่ีสอนเป3นสิ่งท่ีแสดงก็สอนด*วยของจริงให*ผู*เรียนดู ได*ดู ได*เห็น ได*ฟbงเอง 
อย�างท่ีเรียกว�า ประสบการณCตรง 
 ๑.๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมในเรื่อง มีจุไม�วกวน ไม�ไขว*เขว ไม�ออกนอกเรื่องโดย
ไม�มีอะไรเก่ียวข*องในเนื้อหา 
 ๑.๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได* อย�างท่ีเรียกว�า สนิทานํ 
 ๑.๖) สอนเท�าท่ีจําเป3นพอดีสําหรับให*เกิดความเข*าใจ ให*การเรียนรู*ได*ผล ไม�ได*สอน
เท�าท่ีตนรู* หรือสอนแสดงภูมิว�าผู*สอนมีความรู*มาก เป3นต*น 
 ๑.๗) สอนสิ่งท่ีมีความหมายท่ีเขาจะเรียนรู* และเข*าใจเป3นประโยชนCแก�ตัวของ  เขาเอง 
 ๒) ผู*รับสาร (ผู*เรียน)๑๑๕ 
 ๒.๑) รู* คํานึง และสอนให*เหมาะสมตามความแตกต�างระหว�างบุคคล 
 ๒.๒) ปรับวิธีสอนผ�อนให*เหมาะกับบุคคล แม*สอนเรื่องเดียวกันแต�ต�างบุคคล อาจใช*วิธี
ต�างวิธีกัน เป3นต*น 
 ๒.๓) นอกจากคํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคลแล*ว ผู*สอนยังต*องคํานึงถึงความ
พร*อม ความสุกงอม ความแก�รอบแห�งอินทรียCหรือญาณ เป3นต*น 
 ๒.๔) สอนโดยให*ผู*เรียนลงมือทําด*วยตนเอง ซ่ึงจะช�วยให*เกิดความรู*ความเข*าใจชัดเจน 
แม�นยําและได*ผลจริง 
 ๒.๕) การอนดําเนินไปในรูปท่ีให*รู*สึกว�าผู*เรียนกับผู*สอนมีบทบาทร�วมกัน ในการ
แสวงหาความจริง ให*มีการแสดงความคิดเห็น โต*ตอบอย�างเสรี 
 ๒.๖) เอาใจใส�บุคคลท่ีควรได*รับความสนใจพิเศษเป3นราย ๆ ไป เช�น ตามควรแก�
กาลเทศะและเหตุการณC 
 ๒.๗) ช�วยเหลือเอาใจใส�คนท่ีด*อย มีปbญหา เช�น เรื่องพระจูฬปbนถก เป3นต*น 
                                                 

 ๑๑๔วนิช สุธารัตนC, ความคิดและความคิดสร�างสรรค1, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยสาสCน, ๒๕๔๗), หน*า ๑๔๗. 
 ๑๑๕พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพCครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพC
สวย, ๒๕๔๖), หน*า ๓๓-๓๔. 



๕๙ 

 ๓) กระบวนการสื่อสาร (วิธีสอน) 
 ๓.๑) ในการสอนนั้น การเริ่มต*นเป3นจุดสําคัญมากอย�างหนึ่ง การเริ่มต*นท่ีดีมีส�วนช�วย
ให*การสอนสําเร็จผลดีเป3นอย�างมาก อย�างน*อยก็เป3นเครื่องดึงความสนใจ และนําเข*าสู�เนื้อหาได* เป3นต*น 
 ๓.๒) สร*างบรรยากาศในการสอนให*ปลอดโปร�ง เพลิดเพลินไม�ให*ตึงเครียด ไม�ให*เกิด
ความอึดอัดใจ และให*เกียรติแก�ผู*เรียน ให*เขามีความภูมิใจในตัว เป3นต*น 
 ๓.๓) สอนมุ�งเนื้อหา มุ�งให*เกิดความรู*ความเข*าใจในสิ่งท่ีสอนเป3นสําคัญ ไม�กระทบตน
และผู*อ่ืน ไม�มุ�งยกตน ไม�มุ�งเสียดสีใคร ๆ๑๑๖ 
 ๓.๔) สอนโดยเคารพหรือต้ังใจสอน ทําจริง ด*วยความรู*สึกว�าเป3นสิ่งมีค�า มองเห็น
ความสําคัญของผู*เรียน และงานสอนนั้นไม�ใช�สักว�าทําหรือเห็นผู*เรียนโง�เขา หรือเห็นเป3นคนตํ่า 
 ๓.๕) ใช*ภาษาสุภาพ นุ�มนวล ไม�หยาบคาย ชวนให*สบายใจ มีความสละสลวย และ
เข*าใจง�าย เป3นต*น 
 พระพุทธเจ*าทรงเลือกใช*เทคนิคและวิธีการสอนท่ีหลากหลาย โดยทรงพิจารณาจากบุคคล
ท่ีกําลังรับฟbง แต�เม่ือจัดให*เป3นหมวดหมู�แล*ว พบว�ามี ๔ ประเภท ได*แก� แบบสากัจฉาหรือสนทนา 
แบบบรรยาย แบบตอบปbญหา และแบบวางกฎข*อบังคับ๑๑๗ 
 นอกจากนี้ พระพุทธเจ*ายังทรงมีเทคนิควิธีในการถ�ายทอดความรู*ท่ีหลากหลาย เนื่องด*วย 
ถึงแม*ผู*ถ�ายทอดจะมีความรู*ดีสักเพียงใดก็ตาม หากขาดอุบายการสอนท่ีดึงดูดให*ผู*ฟbงมีความสนใจได*
การสอนนั้นก็จะไม�ประสบความสําเร็จ พระพุทธเจ*าทรงแสดงให*เห็นถึงความเป3นเลิศในการใช*กลวิธี
หรือเทคนิคการในการสอนหรือเทคนิคในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาเป3นอย�างยิ่ง มี ๑๐ วิธี๑๑๘ ดังนี้ 
 ๑) ยกอุทาหรณCและเล�านิทานประกอบ 
 การยกตัวอย�างประกอบคําอธิบาย ช�วยให*ผู*ฟbงเข*าใจเนื้อความได*ง�ายและชัดเจน จะเห็นได*
ชัดเจนจากนิทานท่ีปรากฏอยู�ท่ัวไป เฉพาะนิทานชาดกอย�างเดียวก็ปรากฏในคัมภีรCพระพุทธศาสนา
มากถึง ๕๔๗ เรื่อง เช�น สอนเรื่องความเสียหายอันเกิดจากความไม�สามัคคี โดยยกตัวอย�าง เรื่องภิกษุ
ชาวโกสัมพี หรือสอนเรื่องการอยู�อย�างสงบต*องอาศัยการประกอบความเพียร อยู�เสมอ โดยการยกเอา
พระมหากัสสปะเป3นตัวอย�าง โดยตรัสยกย�องว�า “เป3นผู*มีสติ หม่ันประกอบความเพียร ไม�ติดในท่ีอยู� 
ละความห�วงอาลัยไปเหมือนหงสCละเป�อกตนไป ฉะนั้น”๑๑๙ 
 ดังนั้น การเผยแผ�หรือการสอนแบบนี้จึงถือว�า เป3นเรื่องท่ีทําให*มองเห็นภาพคําสอนให*
ปรากฎเป3นรูปธรรมมากยิ่งข้ึน โดยตัวละครอ่ืน ๆ จะมีบทบาทเข*ามาเก่ียวข*องเป3นจํานวนมาก และ
การสอนในแบบนี้เป3นการนําตัวละครมาใช*ตีความธรรมะ ให*มีความหลากหลายและเข*าใจได*ง�ายยิ่งข้ึน 
 
 

                                                 

 ๑๑๖องฺ. ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
 ๑๑๗ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, กระบวนการเผยแผ�ธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, 
๒๕๕๐), หน*า ๑๗-๑๙. 
 ๑๑๘ธี ร วัส  บํ า เ พ็ญบุญบารมี ,  การเผยแผEพระพุทธศาสนา: แนวคิด ทฤษฎี  หลั กธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน*า ๓๒. 
 ๑๑๙ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙๑/๕๗. 



๖๐ 

 ๒) เปรียบเทียบด*วยข*ออุปมา 
 เป3นการอธิบายเพ่ือทําให*เรื่องท่ีเข*าใจยากให*เข*าใจง�ายข้ึน โดยเฉพาะในเรื่องท่ีเป3น
นามธรรม พระพุทธเจ*าก็ทรงเปรียบเทียบให*เห็นเป3นรูปธรรมโดยชัดเจน เช�น ครั้งท่ีทรงตรัสสอนแก�
มณฑกเศรษฐี๑๒๐ หรือครั้งท่ีทรงตรัสในคราวประทับอยู�ในอารามของอนาถป�ณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วัตถี ว�า “สมณพราหมณCพวกหนึ่งแล�นเลยไป ไม�บรรลุธรรมท่ีเป3นสาระ ชื่อว�าพอกพูนเครื่อง
พันธนาการใหม� ๆ ยิ่งข้ึน ยึดม่ันในสิ่งท่ีตนได*เห็นแล*ว และฟbงอย�างนี้จึงตกหลุมถ�านเพลิงตลอดไป 
เหมือนแมลงตกสู�ประทีปน้ํามัน ฉะนั้น”๑๒๑ คําอุปมาช�วยให*เรื่องท่ีเข*าใจยาก ปรากฏความเด�นชัด
ออกมาและเข*าใจง�ายข้ึน โดยเฉพาะมักใช*การอธิบายสิ่งท่ีเป3นนามธรรม เปรียบเทียบให*เห็นชัดด*วยสิ่งท่ี
เป3นรูปธรรม หรือเปรียบเรื่องท่ีเป3นรูปธรรมด*วยข*ออุปมาแบบนามธรรม ก็ช�วยให*ความหมายมีความ
หนักแน�นข้ึน การใช*อุปมานี้เป3นกลวิธีท่ีพระพุทธองคCทรงใช*เป3นนิตยCในการแสดงธรรมแต�ละครั้ง 
 ๓) ใช*อุปกรณCเสริมในการสอน 
 เป3นการใช*สิ่งต�าง ๆ รอบตัวเป3นสื่อในการสอน ซ่ึงก็จัดอยู�ในลักษณะท่ีคล*ายกับการใช*วิธี
อุปมา วิธีใช*อุปกรณCนี้ พระพุทธองคCจะทรงใช*อุปกรณCรอบตัวของพระองคCเป3นสื่อในการแสดงธรรม 
เช�น ในครั้งท่ีประทับอยู�ท่ีทีสีสปาวันใกล*เมืองโกสัมพี ก็ได*สอนภิกษุท้ังหลายโดยใช*ใบประดู�เป3น คือ 
“ครั้งนั้น พระผู*มีพระภาคเจ*าทรงหยิบใบประดู�ลาย ๒-๓ ใบข้ึนมาแล*วรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัส
ว�า ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะเข*าใจความหมายนั้นว�าอย�างไร ใบประดู�ลาย ๒-๓ ใบท่ีเราหยิบมากับ
ใบไม*ท่ีมีอยู�บนต*น อย�างไหนมากกว�ากัน ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว�า ใบไม*ท่ีอยู�บนต*นไม*นั้นแหละ
มากกว�าใบประดู� ๒-๓ ใบท่ีพระองคCทรงหยิบข้ึนมาเพียงเล็กน*อยพระพุทธเจ*าข*า พระองคCทรงตรัสตอบ
ว�า ภิกษุท้ังหลายสิ่งท่ีเรารู*แล*วแต�มิได*บอกเธอท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน เพราะเหตุไร เราจึงมิได*บอก 
เพราะสิ่งนี้ไม�มีประโยชนC ไม�ใช�จุดเริ่มต*นแห�งพรหมจรรยC ไม�เป3นไปเพ่ือความเบ่ือหน�าย ไม�เป3นไปเพ่ือ
ความคลายกําหนัด ไม�เป3นไปเพ่ือความดับทุกขC ไม�เป3นไปเพ่ือความสงบระงับ ไม�เป3นไปเพ่ือรู*ยิ่ง ไม�
เป3นไปเพ่ือตรัสรู* ไม�เป3นไปเพ่ือนิพพาน”๑๒๒ 
 ๔) ทําตัวอย�างหรือสาธิตให*ดู 
 วิธีนี้เป3นการทําเป3นตัวอย�างให*ดู ซ่ึงเป3นการสอนแบบไม�ต*องสอน เป3นทํานองสาธิตให*ดู วิธี
นี้เป3นลักษณะของความเป3นผู*นําท่ีแท*จริง เพ่ือให*ผู*ปฏิบัติตามเกิดความม่ันใจในผู*สอน พระพุทธเจ*า
ทรงถือเป3นแบบอย�างท่ีดีในเรื่องนี้ เช�น กรณีของภิกษุท่ีป�วยจนต*องนอนจมกองมูตรและคูถของตนเอง 
ไม�มีพระภิกษุรูปใดปรารถนาท่ีจะเข*าไปดูแลพยาบาล พระพุทธเจ*าจึงสอนภิกษุท้ังหลายท่ีอยู�ในอาวาส
แห�งนั้น ด*วยการลงมือปฏิบัติดูแลพยาบาลภิกษุรูปนั้นด*วยพระองคCเอง หลังจากท่ีทรงดูแลจนภิกษุท่ี
อาพาธมีอาการดีข้ึนแล*ว ในตอนประชุมได*ตรัสไว*เพ่ือเป3นข*อคิดแก�ภิกษุท้ังหลายว�า “ภิกษุท้ังหลาย 
พวกเธอไม�มีมารดา ไม�มีบิดา ผู*ใดเล�าจะพยาบาลพวกเธอ ถ*าพวกเธอไม�พยาบาลกันเอง ใครเล�าจะคอย
พยาบาลพวกเธอ ภิกษุท้ังหลายผู*จะพึงอุปbฏฐากเรา ขอให*ผู*นั้นพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด”๑๒๓ 

                                                 

 ๑๒๐ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๑๑๐. 
 ๑๒๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕๙/๓๐๖. 
 ๑๒๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๑๒๓วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 



๖๑ 

 ๕) เล�นภาษา เล�นคํา และใช*คําในความหมายใหม� 
 เป3นเรื่องของการใช*ความสามารถผสมกับปฏิภาณ ในการท่ีพระพุทธเจ*าจะทรงใช*วิธีการ
สอนแบบเล�นภาษา เล�นคํา และใช*คําในความหมายใหม�นี้ เห็นได*จาก เม่ือครั้งท่ีเวรัญชพราหมณCกล�าว
ต�อว�าพระองคCต�าง ๆ นา ๆ แทนท่ีพระองคCทรงปฏิเสธการกล�าวหานั้น กลับนําคํากล�าวหามาอธิบาย
ด*วยการใช*ภาษา การเล�นคํา โดยการนําเข*าสู�หลักการท่ีถูกต*องของพระองคC เช�น ในข*อกล�าวหาว�า 
“ท�านพระโคดม เป3นคนไม�มีสมบัติ”๑๒๔ ซ่ึงสมบัติในความหมายขอเวรัญชพราหมณCหมายถึงสมบัติ
ภายนอกท่ีเป3นเครื่องตอบสนองความต*องการพ้ืนฐาน แต�พระพุทธเจ*าให*ความหมายการไม�มีสมบัติคือ 
การละสิ่งท่ีทําให*ชีวิตติดอยู�กับวัตถุนั้น ๆ เพราะการตัดรากเหง*าแห�งอกุศลท้ังหลายได*อย�างสิ้นเชิง 
เป3นต*น 
 พระพุทธเจ*าทรงรับคําศัพทC ท่ีมีอยู�แต�เดิมในลัทธิศาสนาเก�ามาใช* แต�ทรงกําหนด
ความหมายให*ใหม� ซ่ึงเป3นวิธีการท่ีช�วยให*ผู*ฟbง ผู*เรียน หันมาสนใจและกําหนดคําสอนได*ง�าย เพียงแต�
มาทําความเข*าใจเสียใหม� และเป3นการช�วยให*มีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวด*วยว�าอย�างไหนถูก 
อย�างไหนผิด อย�างไร จึงเห็นได*จากคําว�า พรหม พราหมณC อริยะ ยัญ ตบะ ไฟบูชา ฯลฯ ซ่ึงเป3นคําใน
ลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใช*ในพระพุทธศาสนาด*วยท้ังสิ้น แต�มีความหมายต�างออกไปเป3นอย�างอ่ืน๑๒๕ 
 ๖) ใช*อุบายเลือกคนและการปฏิบัติเป3นรายบุคคล 
 การเลือกคนเป3นอุบายสําคัญในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา นี้เราจะเห็นได*จากหลังการ
ตรัสรู*ใหม� ๆ ของพระพุทธองคC การสอนแต�ละช�วงนั้นจะเน*นหนักไปในด*านผู*นําชุมชน เช�น ครั้งตรัสรู*
แล*วก็ทรงเลือกท่ีจะโปรดปbญจวัคคียCก�อนเพราะทรงเห็นว�าพวกเขามีพ้ืนฐานความศรัทธาเป3นทุนเดิม
อยู�แล*ว ย�อมง�ายต�อการทําความเข*าใจคําสอนของพระองคC และต�อมาก็สอนชายหนุ�มท่ีชื่อว�ายสกุล
บุตร ซ่ึงเป3นบุตรของเศรษฐีและผู*นําของชายหนุ�มในชุมชนนั้น เพราะพระองคCทรงเล็งเห็นว�า ปbญจ
วัคคียCและยสกุลบุตรนี้จะเป3นสาวกท่ีจะช�วยในการเผยแผ�คําสอนได*มาก๑๒๖ 
 การสอนผู*ปกครองแผ�นดินของพระพุทธองคC ก็ทรงใช*วิธีการเช�นเดียวกัน เพราะเม่ือทําให*
ผู*นํามีความเข*าใจและศรัทธาได*แล*ว ผู*ท่ีอยู�ใต*บังคับบัญชาย�อมปฏิบัติตามผู*นําในท่ีสุด เช�น กรณีของ
พระเจ*าพิมพิสาร เป3นต*น ซ่ึงวิธีการนี้แสดงให*เห็นว�า พระพุทธเจ*าทรงมองการณCไกลในเรื่องการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา จึงมีการเริ่มต*นสอนท่ีบุคคลซ่ึงเป3นประมุขหรือหัวหน*าของชุมชนนั้น ๆ ก�อน การเผย
แผ�ธรรมของพระพุทธองคCเม่ือตรัสรู*ใหม� ๆ ได*เสด็จไปโปรดปbญจวัคคียCผู*อยู�ใกล*ชิดพระองคC เม่ือครั้งออก
แสวงหาธรรมก�อน ข*อนี้พิจารณาได*ท้ังในแง�ท่ีปbญจวัคคียCเป3นผู*ใฝ�ธรรมมีอุปนิสัยอยู�ก�อนแล*ว ท้ังในแง�ท่ี
เป3นผู*เคยมีอุปการะกันมา หรือในแง�ท่ีเป3นการสร*างความม่ันใจ ทําให*ผู*เคยเก่ียวข*องหมดความแคลงใจ
ในพระองคC ตัดปbญหาในการท่ีท�านเหล�านี้อาจไปสร*างความคลางแคลงใจแก�ผู*อ่ืนต�อไปด*วย 
 
 

                                                 

 ๑๒๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒. 
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 ๑๒๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๓๑/๑๒-๒๗. 



๖๒ 

 ครั้งเสด็จจากการสั่งสอนปbญจวัคคียCแล*วก็ได*โปรดยสกุลบุตรพร*อมท้ังเศรษฐีผู*เป3นบิดาและ
ญาติมิตร ครั้นเม่ือเสด็จเข*าแคว*นมคธก็ได*โปรดชฎิล ๓ พ่ีน*องพร*อมบริวารท้ังพัน เริ่มต*นด*วยชฎิลคนท่ี
เป3นพ่ีก�อน แล*วนําชฎิลเหล�านี้ผู*กลายเป3นพระสาวกแล*ว เข*าสู�นครราชคฤหC ประกาศธรรม ณ พระนคร
นั้น หลังจากนั้นก็ได*พระราชาเป3นสาวก๑๒๗ นี้เป3นการแสดงให*เห็นถึงเทคนิควิธีการเผยแผ�พระพุทธ- 
ศาสนาด*วยพระปรีชาญาณอย�างแท*จริง เพราะพระองคCทรงรู*จักเลือกท่ีจะหาแกนนําในการเผยแผ�
ธรรมของพระองคC จากบุคคลท่ีเป3นหัวหน*าหรือเป3นผู*นําชุมชนนั้น 
 ๗) รู*จังหวะและโอกาส 
 พระพุทธเจ*าจะทรงพิจารณาถึงความเหมาะสมและความพร*อมของผู*ท่ีจะรับฟbง ตลอดจน
เหตุการณCท่ีเห็นว�าเหมาะสม ในการท่ีจะแสดงธรรมหรือบัญญัติข*อปฏิบัติต�าง ๆ เช�น กรณีการบัญญัติ
พระวินัยแต�ละข*อ พระองคCก็จะต*องมีมูลเหตุของความผิดท่ีเกิดข้ึนเสียก�อน แล*วจึงสอนโทษท่ีเกิดจาก
การล�วงละเมิด หลังจากนั้นก็จะบัญญัติสิ่งท่ีไม�ควรปฏิบัติหรือท่ีควรปฏิบัติ ซ่ึงต�อมาเรียกว�า พระวินัย 
เช�น กรณีของพระสุทินท่ีต*องอาบัติปาราชิก ด*วยการเสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาของตน๑๒๘ ต�อมา 
พระองคCก็ได*ทรงบัญญัติในเรื่องความผิดท่ีประพฤติแล*วขาดจากความเป3นพระข*อท่ี ๑ และอีกกรณีหนึ่ง
ท่ีแสดงถึงการรู*จักใช*จังหวะและโอกาสของพระพุทธองคCก็คือ ในเรื่องของการสังคายนา เม่ือครั้งท่ีทรง
พระชนมCอยู�มีภิกษุหลายรูปเข*าไปทูลแสดงความประสงคCให*พระองคCทําสังคายนา แต�กาลเวลายังไม�
สมควรจึงตรัสห*ามเสีย แต�เม่ือมีเหตุการณCเกิดข้ึนต�อลัทธิอ่ืน ๆ ท่ีมีการแตกแยกเพราะครูอาจารยCสิ้นไป 
และทรงเห็นว�าถึงเวลาแล*วโดยการอ*างตัวอย�างจากลัทธิต�าง ๆ และเหตุปbจจัยท่ีเหมาะจึงมีมติให*ภิกษุได*
ทําสังคายนา โดยทรงชี้ให*เห็นถึงความสําคัญของพระธรรมวินัย และได*ทรงมอบหมายให*ภิกษุ อาทิ 
พระสาลีบุตร เป3นต*น ได*ทําการสังคายนาในโอกาสท่ีเหมาะสม๑๒๙ 
 ๘) ความยืดหยุ�นในการใช*วิธีการ 
 เป3นกลวิธีในการรู*จักผ�อนหนักผ�อนเบาของพระพุทธองคCท่ีใช*สอนบุคคลระดับต�าง ๆ ถ*า
ผู*สอนอย�างไม�มีอัตตา ลดละตัณหา มานะ ทิฏฐิ เสียให*น*อยท่ีสุด ก็จะมุ�งไปยังผลสําเร็จในการเรียนรู* 
เป3นสําคัญ เช�น กรณีท่ีพระพุทธเจ*าตรัสกับคนฝ�กม*าท่ีมีวิธีการฝ�กด*วยวิธีแบบสุภาพ วิธีรุนแรง ท้ังวิธี
แบบสุภาพและรุนแรง จนกระท้ังสุดท*ายเม่ือฝ�กไม�ได*ก็ฆ�าท้ิงเสีย ซ่ึงพระองคCก็ใช*วิธีท่ีคนฝ�กม*ากล�าวไว*
นั้น ย*อนกลับมาเป3นอุปกรณCการสอนของพระองคC ด*วยพระดําริว�า “เราย�อมฝ�กคนด*วยวิธีละมุนละไม�
บ*าง ด*วยวิธีรุนแรงบ*าง ด*วยวิธีท่ีท้ังละมุนละไมและท้ังรุนแรงปนกันไปบ*าง และถ*าฝ�กไม�ได*ก็ฆ�า
เสีย”๑๓๐ แต�ในกรณีการฆ�าของพระองคCนั้น หมายถึง การไม�เอาใจใส�ต�อบุคคลท่ีไม�มีความสนใจใน
ธรรม จึงฆ�าเสียคือปล�อยให*ไปสู�หนทางท่ีไม�ดี เพราะสาเหตุจากการไม�สนใจของบุคคลนั้น การทําใน
ลักษณะดังกล�าว เป3นการฆ�าในอริยวิสัย 
 
 

                                                 

 ๑๒๗กรมวิชาการ, การจัดสาระการเรียนรู�พระพุทธศาสนา : กลุEมสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, หน*า ๑๗๒. 
 ๑๒๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๔-๓๙/๑๗-๒๙. 
 ๑๒๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๖-๓๐๒/๒๔๗-๒๕๐. 
 ๑๓๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 



๖๓ 

 ๙) การลงโทษและการให*รางวัล 
 การลงโทษในท่ีนี้ คือ การลงโทษซ่ึงมีท้ังทางธรรมและทางวินัย มีบทบัญญัติความประพฤติ
อยู�แล*ว การให*รางวัลคือการแสดงธรรมไม�กระทบกระท่ัง ไม�รุกรานใคร แต�เป3นการกล�าวสรรเสริญใน
การกระทําท่ีถูกต*อง และถือว�าเป3นตัวอย�างแก�ผู*อ่ืนด*วย ในเรื่องของการลงโทษ เช�น การลงพรหมทัณฑC
ต�อพระฉันนะ ซ่ึงมีความเย�อหยิ่งว�าตนเป3นเป3นผู*อุปbฏฐากพระพุทธเจ*าในสมัยท่ียังทรงพระเยาวCกระท่ัง
ออกบวช เป3นเหตุให*พระฉันนะไม�ยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครูอาจารยC ด*วยเหตุนี้ เพ่ือให*พระฉัน
นะรู*จักสํานึกในการกระทําของตนเอง พระพุทธเจ*าจึงตรัสให*มีการลงพรหมทัณฑC ด*วยการไม�ให*ผู*ใด
พูดคุย หรือกล�าวตักเตือนอะไรเลยแก�พระฉันนะ โดยตรัสกับพระอานนทCก�อนท่ีจะเสด็จปรินิพพานว�า 
“อานนทC เม่ือเราล�วงไป สงฆCพึงลงพรหมทัณฑCแก�ภิกษุฉันนะ ด*วยการท่ีว�า แม*ภิกษุฉันนะจะพึงพูดได*
ตามต*องการ แต�ภิกษุไม�พึงว�ากล�าวตักเตือนพร่ําสอนเธอ”๑๓๑ 
 การให*รางวัลของพระพุทธเจ*านั้น ท่ีปรากฏเด�นชัดคือ การตรัสยกย�องในความเป3นเลิศใน
ด*านต�าง ๆ ท่ีเรียกว�า “เอตทัคคะ” เช�น ยกย�องพระสาลีบุตรว�า มีความเป3นเลิศในด*านผู*มีปbญญามาก 
เป3นต*น ดังตัวอย�างพุทธพจนCว�า “นรชนใดผู*ไม�ต*องเชื่อใคร รู*จักนิพพานท่ีปbจจัยอะไรปรุงแต�งไม�ได* ตัด
รอยแต�แห�งการเกิดใหม� ทําลายโอกาสแห�งการท�องเท่ียวไปในสงสาร คลายความหวังแล*ว นรชนนั้นแล 
เป3นบุรุษสูงสุด”๑๓๒ แม*ว�าพระพุทธเจ*าจะทรงใช*การชมเชยยกย�องบ*าง ก็เป3นไปในรูปการยอมรับคุณ
ความดีของผู*นั้น เป3นการกล�าวชมโดยธรรมให*เขาม่ันใจในการกระทําความดีของตนแต�ไม�ให*เกิดการ
เปรียบเทียบข�มคนอ่ืน บางทีทรงยกย�องเพ่ือให*ถือเป3นตัวอย�างหรือเพ่ือแก*ความเข*าใจผิดก็มี 
 ๑๐) การแก*ปbญหาเฉพาะหน*า 
 การแก*ปbญหาเฉพาะหน*าย�อมต*องอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยุกตCหลัก
วิธีการและเทคนิคต�าง ๆ มาใช*ให*เหมาะสมเป3นเรื่องเฉพาะคราวไป ในการประกาศพระศาสนาของ
พระพุทธเจ*าต*องเจอกับปbญหามากมาย และพระองคCก็ต*องอาศัยปฏิภาณแก*ไขอยู�ตลอดเวลา 
 ดังกรณี ครอบครัวพราหมณCท่ีอยู�ในเมืองราชคฤหC ฝ�ายสามีนับถือศาสนาพราหมณCแต�
ภรรยานับถือศาสนาพุทธ และภรรยาก็สรรเสริญพระพุทธคุณอยู�ตลอดเวลา จนสามีไม�พอใจ คอบพูด
ว�าร*ายพระพุทธเจ*าต�าง ๆ นานา จงกระท่ังอยู�มาวันหนึ่ง ภรรยาทําอาหารหล�น แล*วเปล�งอุทานด*วยคําพูด
ท่ีแสดงออกถึงความเคารพต�อพระพุทธเจ*า พราหมณCเกิดความไม�พอใจยิ่งนัก จึงไปเพ่ือจะเอาชนะด*วย
การถามให*พระพุทธเจ*าจนปbญญาในการตอบปbญหาว�า “บุคคลกําจัดอะไรได*จึงเป3นสุข กําจัดอะไรได*
จึงไม�โศกเศร*า” ซ่ึงพระพุทธเจ*าทรงตรัสตอบว�า “พราหมณC พระอริยท้ังหลายสรรเสริญ การกําจัด
ความโกรธ ซ่ึงมีรากเหง*าเป3นพิษมียอดหวาน เพราะบุคคลกําจัดความโกรธนั้นได*แล*วจึงไม�โศกเศร*า” 
ซ่ึงหลังจากพระพุทธเจ*าแก*ปbญหาจบ พราหมณCจึงเกิดความเลื่อมใสและยอมรับท่ีจะเป3นสาวกของ
พระองคC ดังกล�าวนี้ เป3นการแก*ปbญหาเฉพาะหน*าของพระพุทธเจ*า แสดงถึงความเป3นบรมครูของพระ
พุทธองคCอย�างหาใครเปรียบมิได*๑๓๓ 
 
 
                                                 

 ๑๓๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 
 ๑๓๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๕. 
 ๑๓๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๗/๒๖๔. 



๖๔ 

 เทคนิคและวิธีการท่ีพระพุทธเจ*าทรงสอนพุทธบริษัทด*วยพุทธวิธีหลายอย�างนี้ก็เพ่ือให*
เหมาะสมแก�ผู*ฟbง เพ่ือให*ผู*ฟbงได*รับประโยชนCมากท่ีสุดเม่ือจบการสอน วิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ของพระพุทธเจ*าทุก วิธี มีจุดมุ�งหมายในการสอน ๓ ประการ คือ เพ่ือให*ผู*ฟbงรู*จริงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรู*
ควรเห็น เพ่ือให*ผู*ฟbงตรองตามแล*วเห็นจริงได* ทรงแสดงธรรมอย�างมีเหตุผลท่ีผู*ฟbงพอตรองตามให*เห็น
ด*วยตนเอง และเพ่ือ ให*ผู*ฟbงได*รับผลแห�งการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเป3นอัศจรรยC
สามารถยังผู*ฟbงปฏิบัติตามให*ได*รับผล ตามสมควรแก�กําลังแห�งการปฏิบัติของตน ๆ๑๓๔ 
 สรุปได�วEา กลวิธีในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ*าท้ัง ๑๐ นี้ ทรงพิจารณา
เลือก ใช*ให*เหมาะสมกับบุคคลและสถานท่ี คือ การยกอุทาหรณCและเล�านิทานประกอบ ช�วยให*ผู*ฟbง
เข*าใจเนื้อความได*ง�ายและชัดเจน การเปรียบเทียบด*วยข*ออุปมา เพ่ือทําเรื่องท่ีเป3นนามธรรมให*เข*าใจ
ง�ายข้ึน การใช*อุปกรณCการสอน เป3นการนําสิ่งต�าง ๆ รอบตัวเป3นสื่อในการสอน ทําตัวอย�างหรือสาธิต
ให*ดู เป3นการสอนแบบไม�ต*องสอน การเล�นภาษา เล�นคํา และใช*คําในความหมายใหม� เป3นเรื่องของ
การใช*ความ สามารถผสมกับปฏิภาณ การใช*อุบายเลือกคนและการปฏิบัติเป3นรายบุคคล เป3นการสอน
ท่ีเน*นหนักไปในด*านผู*นําชุมชน การรู*จังหวะและโอกาส ความยืดหยุ�นในการใช*วิธีการ เป3นการรู*จักผ�อน
หนักผ�อนเบามุ�งไปยังผลสําเร็จในการเรียนรู*เป3นสําคัญ การลงโทษและการให*รางวัล และการแก*ปbญหา
เฉพาะหน*าเป3นความสามารถในการประยุกตCกลวิธีหรือเทคนิคต�าง ๆ มาใช*ให*เหมาะสมเฉพาะคราว 
อย�างไรก็ตาม วิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ*าทุกวิธี มีจุดมุ�งหมายเพ่ือให*ผู*ฟbงรู*จริงเห็น
จริงในสิ่งท่ีควรรู*ควรเห็น เพ่ือให*ผู*ฟbงตรองตามแล*วเห็นจริงได* และเพ่ือให*ผู*ฟbงได*รับผลแห�งการปฏิบัติ
ตามสมควรแก�กําลังแห�งการปฏิบัติของตน ซ่ึงเป3นเทคนิคและวิธีการสอนท่ียังใช*ได*ในปbจจุบัน 
 ๒.๕.๓ ด�านการใช�ส่ือการสอน 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ด*านการใช*สื่อการสอน” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดยได*
ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 สื่อ (Media) ก็คือ ตัวกลางหรือช�องทางผ�านของสารจากผู*ส�งไปสู�ผู*รับให*เข*าใจตรงกัน 
ส�วนสื่อการศึกษา (Education Media) หมายถึง อุปกรณC วัสดุ และวิธีการท่ีใช*เป3นตัวกลางใน
กระบวนการ เรียนการสอนหรือใช*สื่อสาร เพ่ือช�วยให*การเรียนการสอนบรรลุจุดมุ�งหมายอย�างมี
ประสิทธิภาพ๑๓๕ สําหรับคําว�า สื่อการเรียนการสอน หมายถึง สิ่งท่ีเป3นพาหนะหรือสื่อท่ีช�วยให*ผู*เรียน
สามารถพัฒนาความรู* ทักษะ และเจตคติให*บรรลุผลตามจุดประสงคCการเรียนการสอนและตาม
จุดมุ�งหมายของหลักสูตรได*ดียิ่งข้ึนหรือเร็วยิ่งข้ึน๑๓๖ เป3นตัวกลางท่ีใช*เป3นเครื่องมือหรือช�องทาง
สําหรับทําให*การสอนของผู*สอนส�งไปถึงผู*เรียน ทําให*ผู*เรียนเกิดการเรียนรู*ตามวัตถุประสงคCหรือ
จุดมุ�งหมายท่ีผู*สอนวางไว*ได*เป3นอย�างดี๑๓๗ 

                                                 

 ๑๓๔วศิน อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพCธรรมดา, ๒๕๔๕), หน*า ๑๐-๑๔. 
 ๑๓๕อํานวย เดชชัยศรี, สื่อการศึกษาพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ฟ�สิกสCเซ็นเตอรC, ๒๕๔๒), หน*า ๑. 
 ๑๓๖วัฒนาพร ระงับทุกขC, แผนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเปgนศูนย1กลาง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล ที
เพรส จํากัด, ๒๕๔๒), หน*า ๑๑๗. 
 ๑๓๗กิดานันทC มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, พิมพCครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณC
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน*า ๘๙. 



๖๕ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะบรรลุเปBาหมายตามท่ีกําหนดไว*ในหลักสูตรจําเป3น
จะต*องอาศัยสื่อการเรียนการสอน หรือ วัสดุและอุปกรณCการสอนหลาย ๆ อย�างนํามาใช*ประกอบการ
เรียนการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู*ต�าง ๆ จึงทําให*สื่อการเรียนการสอนมีบทบาทสําคัญต�อ
การเรียนรู*ของผู*เรียนในด*านการกระตุ*นความสนใจต�อสิ่งท่ีเรียนเป3นเครื่องมือช�วยให*ผู*เรียนได*เรียนรู*
จากการปฏิบัติกิจกรรมจริง ทําให*ได*รับประสบการณCท่ีเป3นรูปธรรมเป3นตัวแบบสําหรับการเรียนรู*
กระบวนการ หรือความคิดรวบยอดท่ีสลับซับซ*อนสร*างบรรยากาศความเป3นกันเองในรูปของกิจกรรม
ต�าง ๆ และสร*างสภาพการณCท่ีเป�ดกว*างต�อการเรียนรู*ของผู*เรียน ซ่ึงในการใช*สื่อการสอนโดยท่ัวไป มี
ข้ันตอนท่ีสําคัญ ๔ ข้ันตอน คือ 
 ข้ันตอนท่ี ๑ ข้ันตอนการเลือก ควรรู*จักการเลือกใช*สื่อการเรียนและกิจกรรมให*เหมาะสม
กับเนื้อหาท่ีจะสอน ถ*าเป3นประเภทวัสดุและอุปกรณCต�าง ๆ ควรจะเป3นสิ่งท่ีหาได*ง�ายและมีความคงทน 
หยิบใช*ได*สะดวกใช*ได*ประโยชนCคุ*มค�าและประหยัด 
 ข้ันตอนท่ี ๒ ข้ันตอนการเตรียม สื่อการเรียนการสอนท่ีจะใช* ครูควรจะได*ทดลองใช*ดู
เสียก�อนก�อนถึงเวลาใช*ต*องจัดเตรียมไว*ให*พร*อม เรียงลําดับสิ่งท่ีจะใช*ก�อนหลังไว* เพ่ือความรวดเร็วไม�
สับสน เม่ือนําสื่อไปใช*สอนจริง ๆ 
 ข้ันตอนท่ี ๓ ข้ันตอนการนําไปใช* ซ่ึงเป3นข้ันท่ีครูนําสื่อมาใช*ประกอบการเรียนการสอน
เพ่ือให*ผู*เรียนได*เห็น ได*ฟbง หรือได*สัมผัส เพ่ือให*เกิดการเรียนรู* เข*าใจได*เร็ว แจ�มแจ*ง ชัดเจนสื่อบาง
ชนิดเม่ือใช*เสร็จแล*วอาจแสดงไว*ให*ผู*เรียนได*ดูท่ีบอรCด ห*องสมุด หรือมุมกิจกรรมต�าง ๆ  เป3นต*น ถ*า
เป3นเครื่องจะต*องเก็บเข*าท่ีให*เรียบร*อย 
 ข้ันตอนท่ี ๔ ข้ันตอนการประเมินผล หลังจากท่ีได*ใช*สื่อแต�ละอย�างแล*ว ครูควรจะได*มีการ
ประเมินผลการใช*สื่อการสอนนั้นๆ เพ่ือหาข*อบกพร�องท้ังนี้เพ่ือจะได*นํามาแก*ไขปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงสําหรับการสอนครั้งต�อๆ ไปให*มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน๑๓๘ 
 โดยท่ัวไป สื่อการสอนสามารถจําแนกออกได*เป3น ๓ ประเภท คือ 
 ๑) สื่อประเภทวัสดุ หมายถึง สื่อท่ีเก็บความรู*อยู�ในตัวเองซ่ึงจําแนกย�อยได*เป3น ๒ ลักษณะ 
คือ วัสดุประเภทท่ีสามารถถ�ายทอดความรู*ได*ด*วยตัวเองและท่ีต*องอาศัยอุปกรณCอ่ืนช�วยในการ
ถ�ายทอดความรู* เช�น แผนท่ี ลูกโลก รูปภาพ หุ�นจําลอง แผ�นซีดี ฟ�ลCมภาพยนตรC สไลดC เป3นต*น 
 ๒) สื่อประเภทอุปกรณC หมายถึง สิ่งท่ีเป3นตัวกลางหรือตัวผ�านทําให*ข*อมูลหรือความรู*ท่ี
บันทึกในวัสดุสามารถถ�ายทอดมาให*เห็นหรือได*ยิน เช�น เครื่องฉายภาพ แผ�นโปร�งใส เครื่องฉายสไลดC 
เครื่องฉายภาพยนตรC เครื่องเล�นแผ�นซีดี เป3นต*น 
 ๓) สื่อประเภทเทคนิคและวิธีการ หมายถึง สื่อท่ีมีลักษณะเป3นแนวความคิด หรือรูปแบบ
ข้ันตอนในการเรียนการสอน โดยสามารถจะนําสื่อ วัสดุ และอุปกรณCมาใช*ช�วยในการสอนได* เช�น เกม
และการจําลอง การสอนแบบจุลภาค การสาธิต เป3นต*น๑๓๙ 
 
 
                                                 

 ๑๓๘ฉลวย พร*อมมูล, เทคโนโลยีการสอน : การออกแบบและพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตรC
, ๒๕๔๒), หน*า ๑๐๑. 
 ๑๓๙กิดานันทC มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, หน*า ๙๓. 



๖๖ 

 สื่อการเรียนการสอนมีประโยชนCท้ังต�อผู*เรียนและผู*สอน ดังต�อไปนี้ 
 ๑) ในด*านตัวผู*เรียน สื่อการสอนมีประโยชนC ดังต�อไปนี้ 
 ๑.๑) เป3นสิ่งท่ีช�วยให*ผู*เรียนเกิดการเรียนรู*อย�างมีประสิทธิภาพ เพราะช�วยให*ผู*เรียน
เกิดความเข*าใจเนื้อหาของบทเรียนท่ียุ�งยากซับซ*อนได*ง�ายข้ึน ในระยะเวลาอันสั้นและสามารถช�วยให*
เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นได*อย�างถูกต*องและรวดเร็ว 
 ๑.๒) สื่อจะช�วยกระตุ*นและสร*างความสนใจให*แก�ผู*เรียนทําให*เกิดความสนุกและไม�
รู*สึกเบ่ือหน�ายต�อการเรียน 
 ๑.๓) การใช*สื่อทําให*ผู*เรียนมีความเข*าใจร�วมกัน เกิดประสบการณCร�วมกันในวิชาท่ีใช*
เรียนนั้น 
 ๑.๔) ช�วยให*ผู*เรียนมีส�วนร�วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึนทําให*เกิดมนุษยC
สัมพันธCอันดี ระหว�างผู*เรียนด*วยกันเองและผู*สอนด*วย 
 ๑.๕) ช�วยเสริมสร*างลักษณะท่ีดีในการศึกษาค*นคว*าหาความรู* ช�วยให*ผู*เรียนเกิด
ความคิดสร*างสรรคC จากการใช*สื่อการเรียนเหล�านั้น  
 ๑.๖) ช�วยแก*ปbญหาเรื่องของความแตกต�างระหว�างบุคคล โดยการจัดให*มีการใช*สื่อใน
การเรียนรู*เป3นรายบุคคล 
 ๒) ในด*านตัวผู*สอน สื่อการเรียนการสอน มีประโยชนC ดังต�อไปนี้ 
 ๒.๑) ช�วยให*บรรยากาศการสอนน�าสนใจมากข้ึน ผู*สอนมีความกระตือรือร*นเชื่อม่ันใน
ตนเองในการดําเนินการสอนมากข้ึน 
 ๒.๒) สื่อจะช�วยแบ�งเบาภาระของผู*สอนในการเตรียมเนื้อหา เพราะบางครั้งอาจจะให*
ผู*เรียนศึกษาเนื้อหาจากสื่อได*ด*วยตนเอง 
 ๒.๓) เป3นการกระตุ*นให*ผู*สอนต่ืนตัวอยู�เสมอ การเตรียมและผลิตวัสดุใหม� ๆ เพ่ือใช*
เป3นสื่อการสอน ตลอดจนคิดค*นเทคนิควิธีการต�าง ๆ เพ่ือให*การเรียนรู*น�าสนใจยิ่งข้ึน๑๔๐ 
 สรุปได�วEา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะบรรลุเปBาหมายตามท่ีกําหนดไว*ใน
หลักสูตรจําเป3นจะต*องอาศัยสื่อการเรียนการสอนหรือวัสดุและอุปกรณCการสอนหลาย ๆ อย�างนํามาใช*
ประกอบ การเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู*ต�าง ๆ จึงทําให*สื่อการเรียนการสอนมี
บทบาทสําคัญต�อการเรียนรู*ของผู*เรียนทุกระดับในด*านการกระตุ*นความสนใจต�อสิ่งท่ีเรียนเป3น
เครื่องมือช�วยให*ผู*เรียนได*เรียนรู*จากการปฏิบัติกิจกรรมจริง ทําให*ได*รับประสบการณCท่ีเป3นรูปธรรม
เป3นตัวแบบสําหรับการเรียนรู*กระบวนการ หรือความคิดรวบยอดท่ีสลับซับซ*อนสร*างบรรยากาศความ
เป3นกันเองในรูปของกิจกรรมต�าง ๆ และสร*างสภาพการณCท่ีเป�ดกว*างต�อการเรียนรู*ของผู*เรียน 
โดยเฉพาะอย�างยิ่ง สื่อสําหรับใช*สอนศีลธรรม จริยธรรม และวิชาพระพุทธศาสนานั้น ควรท่ีจะมีความ
หลากหลาย และเป3นสิ่งท่ีนักเรียนสามารถเข*าไปมีส�วนร�วมในการจัดทําหรือการใช*สื่อนั้น ๆ ประการ
สําคัญ คือ ต*องยึดหลักการพ้ืนฐานของสื่อการสอนท่ีดี ซ่ึงได*แก� สื่อการเรียนการสอนต*องเป3นอุปกรณC
การสอนท่ีช�วยทําให*ผู*เรียนเรียนรู*ได*ง�าย เร็ว และถูกต*อง ฝ�ายผู*สอนก็สอนได*ง�ายและสะดวกยิ่งข้ึนด*วย 
 
 
                                                 

 ๑๔๐เรื่องเดียวกัน, หน*า ๙๘. 



๖๗ 

 ๒.๕.๔ ด�านการวัดผลและประเมินผล 
 ผู*วิจัยได*ศึกษา “ด*านการวัดผลและประเมินผล” จากเอกสารทางวิชาการท่ีหลากหลาย โดย
ได*ประมวลเนื้อหาสาระไว* ดังนี้ 
 การวัดผล หมายถึง การใช*เครื่องมืออย�างใดอย�างหนึ่งในการค*นหาหรือการตรวจสอบ
เพ่ือให*ได*ข*อมูลเป3นปริมาณท่ีมีความหมายแทนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะอย�างใดอย�างหนึ่ง หรือแทน
ผลงานท่ีแต�ละคนแสดงออกมา เช�น การวัดความสูงและชั่งน้ําหนักของเด็ก การให*คะแนนการตอบ
ข*อสอบของนักเรียนหากจะพูดถึงความหมายของการวัดผลอย�างสั้น ๆ ก็จะได*ว�า การวัดผลคือการ
กําหนดตัวเลขแทนคุณลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีต*องการด*วยระเบียบวิธีท่ีเชื่อถือได*๑๔๑ โดยมีหลักการ 
ข้ันตอน และเครื่องมือท่ีใช*ในการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ดังนี้ 
 ๑) หลักการสําคัญของการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
 ๑.๑) เป3นการประเมินในสถานการณCท่ีปฏิบัติจริง หรือเก่ียวข*องในชีวิตจริง ผสมผสาน
ไปกับการเรียนการสอน โดยสอดคล*องกับเปBาหมาย/ผลการเรียนท่ีคาดหวัง 
 ๑.๒) เป3นการประเมินท่ีครอบคลุมการแสดงออก การกระทํา กิจกรรม และ
กระบวนการทํางาน ผลงาน/ผลการกระทํา รวมถึงแฟBมสะสมงานของผู*เรียน 
 ๑.๓) เน*นประเมินความคิดริเริ่มสร*างสรรคC การค*นคิด การใช*เหตุผล กระบวนการคิด 
แก*ปbญหา การประยุกตCใช* และการปรับปรุง 
 ๑.๔) เน*นการประเมินพัฒนาการ ค*นหาสิ่งท่ีดีงามของผู*เรียน เป3นการประเมินเชิงบวก 
ไม�ใช�การประเมินเพ่ือจับผิด หรือค*นหาข*อบกพร�อง และมีการนําข*อมูลจากการประเมินไปใช*เพ่ือ
ปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรมของผู*เรียนด*วย 
 ๑.๕) เป3นการประเมินท่ีต�อเนื่อง โดยใช*วิธีการท่ีหลากหลาย และเหมาะสม 
 ๑.๖) เป3นการประเมินเชิงคุณภาพ โดยเปรียบเทียบกับเกณฑCท่ีกําหนด โดยจําแนกองคC 
ประกอบของสิ่งท่ีประเมินและอธิบายถึงระดับคุณภาพของผลงาน/การปฏิบัติ (Rubric Assessment) 
 ๑.๗) เป3นการประเมินผู*ท่ีเก่ียวข*องหลายด*าน และผู*ปกครอง 
 ๒) ข้ันตอนการดําเนินการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
 ๒.๑) กําหนดผู*ประเมิน ได*แก� ผู*สอน ผู*เรียน เพ่ือนนักเรียน และผู*ปกครอง 
 ๒.๒) กําหนดเปBาหมาย/วัตถุประสงคCในการประเมิน 
 ๒.๓) กําหนดขอบเขต องคCประกอบของสิ่งท่ีจะประเมินพร*อมท้ังระบุเกณฑCการ
ประเมิน 
 ๒.๔) เลือกวิธีการและสิ่งประเมินให*เหมาะสมสอดคล*องกับกิจกรรมและงาน 
 ๒.๕) กําหนดเวลา และสถานการณCท่ีจะประเมิน 
 ๒.๖) รวมรวมข*อมูล วิเคราะหC และสรุปผลการประเมิน และนําผลการประเมินไปใช*
พัฒนาผู*เรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 
                                                 

 ๑๔๑สนิท เจริญธรรม, การวัดผลประเมินผล, (นครศรีธรรมราช: สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๐), 
หน*า ๑-๒. 



๖๘ 

 ๓) วิธีการและเครื่องมือวัดท่ีใช*ในการวัดและประเมินสภาพตามจริง 
 ในการเรียนการสอนพึงจัดกิจกรรมการเรียนรู* ให*แก�ผู*เรียนในสถานการณCท่ีผู*เรียน
ปฏิบัติจริง โดยเน*นให*ครอบคลุมพฤติกรรมแสดงออก กระบวนการ ผลผลิต และแฟBมสะสมผลงาน 
ดังนั้น วิธีการและเครื่องมือท่ีใช*จึงมีหลากหลาย ได*แก� 
 ๓.๑) การสังเกต มีท้ังการสังเกตอย�างเป3นทางการและไม�เป3นทางการ สามารถทําได*
ตลอดเวลาท้ังในระหว�างการเรียนการสอนหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ นอกห*องเรียนจากการสังเกต ผู*สอน
สามารถเห็นพฤติกรรมของผู*เรียนเป3นรายบุคคลหรือรายกลุ�มได* พฤติกรรมท่ีสังเกต ได*แก� การแสดง
อารมณC ออกสีหน*า กริยาท�าทาง การพูดคุยโต*ตอบ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน การมีปฏิสัมพันธC
ระหว�างกัน พฤติกรรมการทํางานในกลุ�ม ความอดทน วิธีการแก*ปbญหา ความคล�องแคล�วในการใช*
อุปกรณCเครื่องมือต�างๆ เครื่องมือท่ีใช*ในการสังเกต ได*แก� แบบตรวจสอบรายการ (Check List) แบบ
ประเมินค�า (Rating Scales) เป3นต*น 
 ๓.๒) การสัมภาษณC มีท้ังแบบท่ีเป3นทางการและไม�เป3นทางการ เป3นการสนทนา 
ซักถามหรือพูดคุย เพ่ือค*นหาข*อมูลท่ีไม�อาจพบเห็นอย�างชัดแจ*ง ในสิ่งท่ีนักเรียนประพฤติปฏิบัติตน ใน
การทําโครงการ โครงงาน การทํางานกลุ�ม ผู*ให*ข*อมูลอาจเป3นนักเรียนเอง เพ่ือนร�วมงาน หรือ
ผู*ปกครองก็ได* 
 ๓.๓) การประเมินระดับคุณภาพ เป3นการประเมินโดยการวิเคราะหC องคCประกอบและ
ประเด็นท่ีจะประเมิน พร*อมท้ังอธิบายลักษณะของคุณภาพงานหรือการกระทําเป3นระดับหรือปริมาณ 
เพ่ือเป3นแนวทางและข*อมูลให*ผู*เก่ียวข*องได*ทราบว�าผู*เรียนเรียนอะไร ทําอะไร ได*มากน*อยเพียงใด มี
คุณภาพผลงานเป3นอย�างไร โดยมีการกําหนดการให*คะแนนเป3น ๒ ระบบ ดังนี้ 
 ๓.๓.๑) การให*คะแนนภาพรวม เป3นการให*คะแนนผลงาน ชิ้นงาน โดยดูภาพรวม
ว�า มีความเข*าใจ ความคิดรวบยอดอย�างไร ตามเกณฑCท่ีกําหนด 
 ๓.๓.๒) การให*คะแนนแบบแยกองคCประกอบ เป3นการแยกองคCประกอบของการ
ให*คะแนนและอธิบายคุณภาพของงานใน ๔ ด*าน คือ ความเข*าใจ การสื่อสาร กระบวนการ และ
ผลผลิต 
 ๓.๔) การประเมินแฟBมสะสมผลงาน ในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน*นผู*เรียนเป3น
สําคัญ เป3นการจัดการเรียนการสอนในสภาพจริง และบูรณาการความรู*ในวิชาต�าง ๆ เข*าด*วยกัน 
ผลงานต�างๆ ในระหว�างการเรียนการสอนนั้นผู*เรียนจะเก็บไว*ในแฟBมหรือกล�อง หรือวัสดุอ่ืน ๆ ท่ี
เหมาะสมกับชิ้นงาน เรียกว�า แฟBมสะสมงาน เป3นการสะสมงานอย�างมีจุดมุ�งหมาย เพ่ือแสดงความรู* 
ความสามารถ ความก*าวหน*า และผลสัมฤทธิ์ของผู*เรียนในการเรียนรู* โดยมีข้ันตอนสําคัญ คือ 
 ๓.๔.๑) การสะสมงาน เป3นระยะท่ีรวบรวมงานของผู*เรียน 
 ๓.๔.๒) มีการคัดเลือกงาน เป3นระยะท่ีผู*เรียนเลือกงาน/ชิ้นงานท่ีดีท่ีสุดซ่ึงอาจมี
หลายชิ้นท่ีจะแสดงความก*าวหน*า แสดงศักยภาพ และตอบสนองเปBาหมาย หรือจุดประสงคCการเรียนรู* 
แล*วจัดระบบแฟBมให*สมบูรณC 
 ๓.๔.๓) การสะท*อนความรู*สึกต�องาน เป3นระยะการประเมิน ซ่ึงอาจผสมผสานอยู�
ในผลงาน ประกอบด*วยการประเมินตนเองของผู*เรียน การประเมินของผู*สอน ความคิดเห็นของผู*เรียน
ต�อชิ้นงาน/ผลงาน และต�อแฟBมสะสมผลงานของตน 



๖๙ 

 ๓.๔.๔) การประเมิน เป3นการประเมินความสําเร็จของผู*เรียนจากผลงานท่ีแสดง 
ความก*าวหน*า และผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงคCในวิชาต�างๆ ซ่ึงจะต*องครอบคลุมท้ังการประเมิน
ตนเองของผู*เรียน การประเมินของผู*สอน เพ่ือน และผู*ปกครอง๑๔๒ 
 ท้ังนี้ เพ่ือประโยชนCในการประเมิน ผู*สอนจะต*องเขียนอธิบายระดับคุณภาพของชิ้นงาน
เพ่ือให*ได*มาตรฐานและแนวทางให*ผู*เรียนจัดทําแฟBมสะสมผลงานท่ีแสดงความรู* ความสามารถ และ
ศักยภาพของตนเองอย�างชัดเจน ให*ผู*สอนสามารถทราบความสามารถท่ีแท*จริงและคุณลักษณะอันพึง
ประสงคCของผู*เรียนได*๑๔๓ 
 ประการสําคัญ คือ การประเมินผลมีความหมายมากสําหรับครู เพราะการประเมินขณะ
สอนจะช�วยให*ครูได*ข*อมูลสารสนเทศอย�างหลากหลายเก่ียวกับการสอนของครู และการเรียนรู*ของเด็ก
ท่ีเกิดข้ึนระหว�างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ทําให*ครูสามารถบอกความก*าวหน*าและ
พัฒนาการของเด็กทางด*านทักษะกระบวนการได* รู*ถึงความสามารถในการประยุกตCความรู* การคิด
และรวมไปถึงประสิทธิภาพการสอนของครู๑๔๔ 
 สรุปได�วEา การวัดผลและประเมินผล เป3นข้ันตอนสําคัญอันหนึ่งของกระบวนการเรียนการ
สอน ครูจะทราบว�านักเรียนเกิดการเรียนรู*และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือไม�เพียงใดก็โดยการวัดผล
และประเมินผลนี่เอง ดังนั้น นอกเหนือจากครูจะมีความรู*ด*านเนื้อหาและวิธีการสอนแล*วครูจะต*องมี
ความรู*ด*านการวัดผลและประเมินผลด*วยว�าการวัดผลและประเมินผล หมายถึงอะไร วัดและประเมินผล
อะไร วัดและประเมินผลอย�างไร และใช*ผลของการวัดและประเมินอย�างไร ซ่ึงครูจะต*องมีความรู* 
ความเข*าใจ ลักษณะประโยชนCและข*อจํากัดของเครื่องมือวัดผลแบบต�าง ๆ โดยวิธีการวัดผลหนึ่งๆ จะ
วัดได*ดีและเหมาะสมเฉพาะพฤติกรรมบางลักษณะเท�านั้น ดังนั้น ครูจึงต*องนําสิ่งท่ีผู*เรียนแสดงออก
ผ�านข*อมูลนั้นเป3นไปตามเปBาหมายหรือวัตถุประสงคCของการเรียนรู*ในด*านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัย โดยครูอาจใช*วิธีการวัดหลายอย�างประกอบกันเพ่ือจะวัดผลพฤติกรรมลักษณะหนึ่ง 
ประการสําคัญ คือ จําเป3นต*องเลือกวิธีการวัดให*เหมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมท่ีต*องการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๑๔๒กรมวิชาการ, การจัดสาระการเรียนรู�พระพุทธศาสนา : กลุEมสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมตามหลักสูตราการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, หน*า ๒๑๐-๑๑๔. 
 ๑๔๓เรื่องเดียวกัน, หน*า ๒๑๕. 
 ๑๔๔Chuska, K.R., Improving Classroom Questions, (India: Phi Delta Kappa Educational 
Foundation, 1995), p.68. 



๒.๖ ข�อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่ที่ใช�ในการวิจัย

 พ้ืนท่ีท่ีใช*ในการวิจัยครั้งนี้ ได*แก� 
รายละเอียดข*อมูลพ้ืนท่ีวิจัย ดังนี้
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม
อําเภอเมืองสมุทรสาคร อําเภอบ*านแพ*ว 
ทิศตะวันออกจรดอ�าวแม�กลอง 
ตะวันตกติดต�อกับอําเภอบางคนทีและอําเภออัมพวา
องคCกรปกครองส�วนท*องถ่ิน 
และมีนิทรรศการงานปลาทูแม�กลองทุกปp
 

แผนภาพท่ี 
 
 
 

                                        

 ๑๔๕วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี
wiki/อําเภอเมืองสมุทรสงคราม
 ๑๔๖สํานักงานจังหวัดสมุทรสงคราม
go.th/. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 

ข�อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่ที่ใช�ในการวิจัย 

พ้ืนท่ีท่ีใช*ในการวิจัยครั้งนี้ ได*แก� อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม
ข*อมูลพ้ืนท่ีวิจัย ดังนี้ 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม เป3นอําเภอเมืองของจังหวัดสมุทรสงคราม

อําเภอเมืองสมุทรสาคร อําเภอบ*านแพ*ว (จังหวัดสมุทรสาคร) และอําเภอดําเนินสะดวก 
จรดอ�าวแม�กลอง (อ�าวไทย) ทิศใต*ติดต�อกับอําเภอบ*านแหลม (จังหวัดเพชรบุรี

ตะวันตกติดต�อกับอําเภอบางคนทีและอําเภออัมพวา ท*องท่ีอําเภอเมืองสมุทรสงครามประกอบด*วย
องคCกรปกครองส�วนท*องถ่ิน ๑๑ แห�ง มีพ้ืนท่ีโดยรวม ๑๖๙ ตร.กม. และเป3นอําเภอท่ีข้ึนชื่อเรื่องปลาทู
และมีนิทรรศการงานปลาทูแม�กลองทุกปp๑๔๕ 

แผนภาพท่ี ๒.๑ ท่ีตั้ง/อาณาเขตอําเภอเมืองสมุทรสงคราม๑๔๖

                                                 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, อําเภอเมืองสมุทรสงคราม, [ออนไลนC], แหล�งท่ีมา: https://th.wikipedia.org/
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 

สํานักงานจังหวัดสมุทรสงคราม, ท่ีต้ังอาณาเขต, [ออนไลนC], แหล�งท่ีมา: http://www.samutsongkhram.
 

๗๐ 

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงมี

สมุทรสงคราม ทิศเหนือติดต�อกับ
และอําเภอดําเนินสะดวก (จังหวัดราชบุรี) 

จังหวัดเพชรบุรี) และทิศ
ท*องท่ีอําเภอเมืองสมุทรสงครามประกอบด*วย

เป3นอําเภอท่ีข้ึนชื่อเรื่องปลาทู

 
๑๔๖ 

: https://th.wikipedia.org/ 

: http://www.samutsongkhram. 



๗๑ 

 เมืองแม�กลองเป3นชื่อเดิมของจังหวัดสมุทรสงคราม ต้ังข้ึนต้ังแต�เม่ือใดไม�ปรากฏหลักฐาน
ยืนยันแน�ชัด ทราบแต�เพียงว�า เมืองแม�กลองเป3นเมืองเก�ามาต้ังแต�ครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยา ดังปรากฏชื่อ
เมืองในพระไอยการนาททหารหัวเมือง กฎหมายตราสามดวง ซ่ึงตราข้ึนในสมัยสมเด็จพระบรมไตร
โลกนาถ (พ.ศ. ๑๙๙๑-๒๐๓๑) แห�งกรุงศรีอยุธยา เจ*าเมืองมีราชทินนามว�า พระสมุทรสงคราม๑๔๗ ใน
พระราชพงศาวดารกรุงสยามฉบับบิติชมิวเซียม กรุงลอนดอน และพระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา 
ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม) กล�าวถึงเหตุการณCในรัชกาลสมเด็จพระเจ*าเสือโปรดเกล*าฯ ให*เจ*าพระยา
จักรีเกณฑCแรงงานจากหัวเมืองต�าง ๆ ๘ หัวเมือง ได*แก� เมืองนนทบุรี เมืองธนบุรี เมืองนครขัยศรี 
เมืองสาครบุรี เมืองสมุทรสงคราม เมืองเพชรบุรี เมืองราชบุรี และเมืองสมุทรปราการ มาขุดลอกคลอง
โคกคาม๑๔๘ 
 จังหวัดสมุทรสงคราม มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม โดยโครงสร*าง
ทางสังคมของประชากรในจังหวัด ประกอบด*วยผู*มีเชื้อชาติไทยเป3นส�วนใหญ� โดยส�วนมากนับถือ
ศาสนาพุทธ รองลงมาเป3นชาวจีน และมอญ ส�วนใหญ�นับถือศาสนาคริสตC และศาสนาอิสลาม โดย
สภาพความเป3นอยู�ท่ีสงบสุขร�มเย็นมาแต�โบราณ ยึดม่ันในขนมประเพณีและศาสนา มีวัดวาอาราม
มากมายและหนาแน�น๑๔๙ 
 ปbจจุบัน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม มีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ปฏิบัติหน*าท่ี รวมท้ังสิ้นจํานวน ๔๔ รูป มีโรงเรียนท่ีเข*าร�วมโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
จํานวน ๓๑ โรงเรียน ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๒.๑ โรงเรียนท่ีมีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนปฏิบัติการสอน๑๕๐ 
 

ลําดับ โรงเรียน ระดับท่ีเปzดสอน 

๑ โรงเรียนล*อมรักแม�กลอง อนุบาล 
๒ โรงเรียนกงหลีเจี้ยนหมิน อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๓ โรงเรียนเทศบาลวัดธรรมนิมิต อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๔ โรงเรียนเทศบาลวัดใหญ� อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๕ โรงเรียนประกอบวิทยา อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๖ โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 

 

                                                 

 ๑๔๗ราชบัณฑิตยสถาน, กฎหมายตราสามดวง ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลEม ๑ จัดพิมพ1ตามต�นฉบับ
หลวง, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๐), หน*า ๑,๑๔๕-๑,๑๔๙. 
 ๑๔๘กรมศิลปากร, ประชุมพงศาวดารฉบับกาญจนาภิเษก เลEม ๒, (กรุงเทพมหานคร: กองวรรณกรรม
และประวัติศาสตรC กรมศิลปากร, ๒๕๔๒), หน*า ๒๗๙. 
 ๑๔๙กลุ�มงานยุทธศาสตรCการพัฒนาจังหวัด สํานักงานจังหวัดสมุทรสงคราม, แผนพัฒนาจังหวัด
สมุทรสงคราม พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๐ (ฉบับทบทวน), (สมุทรสงคราม: สํานักงานจังหวัดสมุทรสงคราม, ๒๕๕๘), 
หน*า ๖. 
 ๑๕๐สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสอนศีลธรรมแบEงตาม
เขตการศึกษา, [ออนไลนC], แหล�งท่ีมา: http://www.krupra.net/new/index. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 



๗๒ 

ตารางท่ี ๒.๑ (ตEอ) 
 

ลําดับ โรงเรียน ระดับท่ีเปzดสอน 

๗ โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๘ โรงเรียนเทศบาลแสงวณิชอุปถัมภC อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๙ โรงเรียนวัดธรรมสถิติ์ อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 

๑๐ โรงเรียนวัดนางพิมพC อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๑๑ โรงเรียนวัดบางขันแตก อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๑๒ โรงเรียนบ*านเขตเมือง อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๑๓ โรงเรียนวัดน*อยแสงจันทรC อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๑๔ โรงเรียนวัดบางประจันตC อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๑๕ โรงเรียนวัดสวนแก*ว อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๑๖ โรงเรียนวัดคู*สนามจันทรC อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๑๗ โรงเรียนวัดจันทรCเจริญสุข อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๑๘ โรงเรียนโรงธรรม อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๑๙ โรงเรียนวัดปากลัด อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๒๐ โรงเรียนวัดคลองโคน อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๒๑ โรงเรียนวัดธรรมาวุธาราม อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๒๒ โรงเรียนบ*านฉู�ฉ่ี อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๒๓ โรงเรียนวัดบางจะเกร็ง อนุบาล ถึง ประถมศึกษาปpท่ี ๖ 
๒๔ โรงเรียนบ*านลาดใหญ� อนุบาล ถึง มัธยมศึกษาปpท่ี ๓ 
๒๕ โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๐ อนุบาล ถึง มัธยมศึกษาปpท่ี ๓ 

๒๖ โรงเรียนวัดดาวโด�ง อนุบาล ถึง มัธยมศึกษาปpท่ี ๓ 

๒๗ โรงเรียนวัดศรัทธาธรรม อนุบาล ถึง มัธยมศึกษาปpท่ี ๓ 

๒๘ โรงเรียนเทศบาลวัดประทุมคณาวาส อนุบาล ถึง มัธยมศึกษาปpท่ี ๖ 
๒๙ โรงเรียนช�องลม (ธรรมโชติ) อนุบาล ถึง มัธยมศึกษาปpท่ี ๖ 
๓๐ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสมุทรสงคราม ปวช. ถึง ปวส. 
๓๑ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ปวช. ถึง ปวส. 

 
 สรุปได�วEา อําเภอเมืองสมุทรสงคราม เป3นอําเภอเมืองของจังหวัดสมุทรสงคราม เดิมชื่อ
เมืองแม�กลอง ซ่ึงได*เปลี่ยนชื่อเป3นเมืองสมุทรสงครามในสมัยใดไม�ปรากฏหลักฐานชัดเจน มีพ้ืนท่ี
โดยรวม ๑๖๙ ตารางกิโลเมตร และในส�วนท่ีเก่ียวข*องกับโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พบว�า 
มีโรงเรียนท่ีเข*าร�วมโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๓๑ โรงเรียน โดยในปbจจุบันมีพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนปฏิบัติหน*าท่ี รวมท้ังสิ้นจํานวน ๔๔ รูป 
 



๗๓ 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

 ผู*วิจัยได*ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข*องกับ “ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” โดยมีรายละเอียด 
ตามลําดับ ดังนี้ 
 ๒.๗.๑ งานวิจัยเก่ียวกับประสิทธิผล 
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข*องกับประสิทธิผล พบว�า มีผู*ทําการศึกษาวิจัยไว*เป3น
จํานวนมาก ซ่ึงผู*วิจัยนํามาใช*ในงานวิจัยฉบับนี้ ได*แก� 
 พระมหากมล โปรEงใจ ได*ทําการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการบริหารงานคณะสงฆC อําเภอ
ป�าซาง จังหวัดลําพูน” พบว�า พระสงฆCส�วนใหญ�ในเขตอําเภอป�าซางมีประสิทธิผลในการบริหารงานอยู�
ในระดับปานกลาง คือ มีความเข*าใจในพระราชบัญญัติคณะสงฆC พ.ศ. ๒๕๐๕ แก*ไขเพ่ิมเติม พ.ศ.
๒๕๓๕ เพ่ือเป3นกรอบแนวทางในการบริหารงานคณะสงฆCเป3นอย�างดี โดยเฉพาะในเรื่องการแต�งต้ัง
ถอดถอนพระอุปbชฌายC เจ*าอาวาส รองเจ*าอาวาส ผู*ช�วยเจ*าอาวาสพระภิกษุ อันเก่ียวกับตําแหน�งการ
ปกครองคณะสงฆCตําแหน�งอ่ืนๆ และไวยาวัจกรให*เป3นไปตามหลักเกณฑC และจากการวิจัยพบ
ข*อเสนอแนะ ดังนี้ ๑) ด*านการวางแผน การบริหารงานคณะสงฆC ควรมีการวางแผนร�วมกันอย�างเป3น
ระบบและต�อเนื่อง ผู*บริหารควรให*ความสําคัญต�อการวางแผนมากกว�านี้ ๒) ด*านการจัดองคCการ การ
บริหารงานคณะสงฆC ควรมีการจัดบุคคลท่ีจะนํามาเป3นคณะกรรมการบริหารวัด ให*เหมาะสมโดยยึด
ความรู*ด*านการบริหารอย�างมีส�วนร�วม ๓) ด*านการนํา การบริหารงานคณะสงฆC ผู*นําควรการจัด
กิจกรรมด*านต�าง ๆ ควรให*บุคลากรภายในวัดและให*ทุกชุมชนมีส�วนร�วมทุกกิจกรรม และ ๔) ด*านการ
ควบคุมดูแล การบริหาร งานคณะสงฆC ควรมีการประเมินผลหลากหลายรูปแบบท้ังท่ีเป3นนามธรรม 
และรูปธรรม ทักษะปฏิบัติ มีการประเมินผลตามสภาพท่ีแท*จริง๑๕๑ 
 พระมหาเตชินท1 สิทฺธาภิภู ได*ทําการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการให*บริการของเทศบาลตําบล
ดงเย็น อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร” พบว�า ๑) ระดับประสิทธิผลการให*บริการแก�ประชาชนของ
เทศบาลตําบลดงเย็น อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๓.๕๓ เม่ือพิจารณาเป3นรายด*านส�วนใหญ� อยู�ในระดับมาก โดยมีค�าเฉลี่ยตามลําดับ คือ ด*านอาคาร
สถานท่ี มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๘ ด*านสิ่งอํานวยความสะดวก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๑ ส�วนด*าน
เจ*าหน*าท่ีผู*ให*บริการ มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๔๙ อยู�ในระดับปานกลาง ๒) การเปรียบเทียบระดับประสิทธิผล 
ประชาชนท่ีมีอายุต�างกัน มีทัศนะในประสิทธิผลการให*บริการแก�ประชาชนของเทศบาลตําบลดงเย็น 
อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร แตกต�างกัน ในขณะท่ีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได*เฉลี่ยต�อ
เดือน มีทัศนะไม�แตกต�างกัน๑๕๒ 

                                                 

 ๑๕๑พระมหากมล โปร�งใจ, “ประสิทธิผลการบริหารงานคณะสงฆC อําเภอป�าซาง จังหวัดลําพูน”, 
วิทยานิพนธ1รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม�, ๒๕๕๐). 
 ๑๕๒พระมหาเตชินทC สิทฺธาภิภู, “ประสิทธิผลการให*บริการของเทศบาลตําบลดงเย็น อําเภอเมือง จังหวัด
มุกดาหาร”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



๗๔ 

 พระมหาถาวร อภิชฺชโว ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการบริหารงานกิจการคณะสงฆC
ของพระสังฆาธิการในอําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ” จากผลการวิจัยพบว�า ประสิทธิผลการบริหาร
กิจการคณะสงฆCของพระสังฆาธิการ ในอําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ โดยภาพรวมอยู�ในระดับปานกลาง 
(ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๒๘) และผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆCต�อประสิทธิผลการบริหาร
กิจการคณะสงฆCของพระสังฆาธิการ ในอําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ เม่ือจําแนกตามคุณลักษณะส�วน
บุคคล พบว�า พระสงฆCท่ีมี อายุ พรรษา ตําแหน�ง วุฒิการศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษาทางธรรม และวุฒิ
การศึกทางเปรียญธรรม พบว�า พระสงฆCท่ีมีวุฒิการศึกษาทางธรรม และวุฒิการศึกษาทางเปรียญธรรม 
ต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆCของพระสังฆาธิการ ในอําเภอเมือง 
จังหวัดบึงกาฬ แตกต�างกัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ส�วนพระสงฆCท่ีมี อายุ พรรษา 
ตําแหน�ง และวุฒิการศึกษาสามัญต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆC
ของพระสังฆาธิการในอําเภอเมืองจังหวัดบึงกาฬ ไม�แตกต�างกัน สําหรับปbญหา อุปสรรคเก่ียวกับ
ประสิทธิผลการบริหารกิจการคณะสงฆCของพระสังฆาธิการในอําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ พบว�า 
พระภิกษุสามเณรขาดความรู*ในเรื่องการปกครองคณะสงฆC พระภิกษุสามเณรขาดทุนในการศึกษาใน
ระดับสูง รูปแบบการเผยแพร�ยังไม�ทันกับเหตุการณCปbจจุบัน การสร*างถาวรวัตถุในปbจจุบันมักไม�
คํานึงถึงความจาเป3นมากน*อยในการสร*าง๑๕๓ 
 ณัชดวง วัชรสารทรัพย1 ได*ทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาประสิทธิผลโครงการพัฒนาจิตให*เกิด
ปbญญาและสันติสุขโดยคุณแม� ดร.สิริ กรินชัย” จากผลการวิจัยพบว�า ประสิทธิผลของโครงการทุกด*าน
แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โดยผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว�า โยคี
ท่ีมีเพศต�างกัน พบว�าด*านความศรัทธา (ความเชื่อ) แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
ส�วนด*านวิริยะ (ความเพียร) และด*าน สถานท่ี อาหาร และเครื่องด่ืมนั้น พบว�า มีความแตกต�างกัน
อย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โยคีท่ีมีระดับการศึกษาต�างกัน มีระดับคะแนนเฉลี่ย ทุก
ด*านท่ีแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โยคีท่ีมีสถานภาพสมรสต�างกันมีระดับ
คะแนนเฉลี่ย ทุกด*านท่ีแตกต�างกันอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โยคีท่ีมีประสบการณCใน
การปฏิบัติธรรมต�างกัน พบว�า คะแนนเฉลี่ยด*านความศรัทธา (ความเชื่อ) มีความแตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ส�วนด*านวิริยะ (ความเพียร) และด*านอาคารสถานท่ี อาหาร และ
เครื่องด่ืมนั้น พบว�า แตกต�างกันอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โยคีท่ีมีประสบการณCเข*า
ร�วมปฏิบัติธรรมในโครงการ ฯ ต�างกัน พบว�า คะแนนเฉลี่ยด*านความศรัทธา (ความเชื่อ) และด*าน
วิริยะ (ความเพียร) มีความแตกต�างกันอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ส�วนด*านสถานท่ี 
อาหาร และเครื่องด่ืมนั้น พบว�า แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕๑๕๔ 

                                                 

 ๑๕๓พระมหาถาวร อภิชฺชโว, “ประสิทธิผลการบริหารงานกิจการคณะสงฆCของพระสังฆาธิการในอําเภอ
เมือง จังหวัดบึงกาฬ”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 
 ๑๕๔ณัชดวง วัชรสารทรัพยC, “ศึกษาประสิทธิผลโครงการพัฒนาจิตให*เกิดปbญญาและสันติสุขโดยคุณแม� 
ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕). 



๗๕ 

 กชณันท1 จิรบุญภิญโญ ได*ทําการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการจัดการศึกษานอกโรงเรียน
ของศูนยCบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ” ผลการวิจัยพบว�า ๑) สถานภาพ
ของผู*เรียนท่ีเป3นกลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�เป3นเพศหญิง ร*อยละ ๕๖.๔๔ อายุ ตํ่ากว�า ๒๓ ปp ร*อยละ 
๕๗.๔๓ ประสบการณCการทํางาน ร*อยละ ๘๐.๖๙ รายได*อยู�ในช�วง ๕,๐๐๐ ถึง ๗,๐๐๐ บาทต�อเดือน 
ร*อยละ ๔๐.๑๐ ระดับชั้นเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ร*อยละ ๖๓.๓๗ และต*องเสียค�าท่ีพักอาศัย ร*อยละ 
๖๔.๓๖ และ ๒) ประสิทธิผลการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ภาพรวมอยู�ในระดับมาก โดยมี 
ประสิทธิผลระดับมากด*านการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชนเป3นอันดับหนึ่ง รองลงมา ด*าน
การศึกษา เพ่ือทักษะชีวิตและด*านการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และมีประสิทธิผลระดับปานกลาง ด*าน
การศึกษาพ้ืนฐาน และ   ๓) การทดสอบสมมติฐาน พบว�า ผู*เรียนท่ีมีภูมิหลัง ด*านเพศต�างกัน มีความ
คิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิผลการจัดการศึกษานอกโรงเรียนของศูนยCบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขต
วัฒนา ในภาพรวมแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ ส�วนผู*เรียนท่ีมีภูมิหลังด*านอายุ 
ประสบการณCการทางาน รายได* ระดับการศึกษา และท่ีพักอาศัยต�างกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับ
ประสิทธิผลการจัดการศึกษานอกโรงเรียนในภาพรวมไม�แตกต�างกัน๑๕๕ 
 แก�วกัลยา ขวัญพรม ได*ทําการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการปฏิบัติงานส�งเสริมโภชนาการ
ของครูอนามัยโรงเรียนโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี” 
จากผลการวิจัยพบว�า ประสิทธิผลการปฏิบัติงานส�งเสริมโภชนาการของครูอนามัยโรงเรียนโครงการ
ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีระดับปานกลาง การบริหาร
แบบมีส�วนร�วม บรรยากาศองคCการและความสามารถเชิงสมรรถนะด*านบริหาร มีความสัมพันธC
ทางบวกกับประสิทธิผลการปฏิบัติงานส�งเสริมโภชนาการของครูอนามัย โรงเรียนโครงการตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี การบริหารแบบมีส�วนร�วม 
ความสามารถ เชิงสมรรถนะด*านบริหารและบรรยากาศองคCการสามารถร�วมกันอธิบายความผันแปร
ประสิทธิผลการปฏิบัติงาน ได*ร*อยละ ๗๒ จากผลการวิจัย ในครั้งนี้ ผู*บริหารควรจะกําหนดนโยบาย
และส�งเสริมให*หน�วยงานในสังกัดนํารูปแบบการบริหารแบบมีส�วนร�วมในองคCการมาใช*ในการ
บริหารงาน สนับสนุนและส�งเสริมปbจจัยต�าง ๆ ท่ีส�งผลต�อประสิทธิผลการปฏิบัติงานส�งเสริม
โภชนาการของครูอนามัยโรงเรียน๑๕๖ 
 สรุปได�วEา ประสิทธิผลท้ังระดับบุคคลและระดับองคCการมีความหมายครอบคลุมท้ังผลการ
ดําเนินงานท่ีสนองวัตถุประสงคCได*ผลดีท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ และยังครอบคลุมถึงกระบวนการ
ดําเนินงานท่ีใช*ทรัพยากรอย�างคุ*มค�า และใช*วิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสม ซ่ึงก็คือรวมถึงประสิทธิภาพ 
นั่นเอง 
 

                                                 

 ๑๕๕กชณันทC จิรบุญภิญโญ, “ประสิทธิผลการจัดการศึกษานอกโรงเรียนของศูนยCบริการการศึกษานอก
โรงเรียนเขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ1ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต, ๒๕๕๓). 
 ๑๕๖แก*วกัลยา ขวัญพรม, “ประสิทธิผลการปฏิบัติงานส�งเสริมโภชนาการของครูอนามัยโรงเรียนโครงการ
ตามพระราชดาริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี”, วิทยานิพนธ1วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑). 



๗๖ 

 ๒.๗.๒ งานวิจัยเก่ียวกับการเผยแผEพระพุทธศาสนา 
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข*องกับการเผยแผ�พระพุทธศาสนา พบว�า มีผู*ทําการศึกษา
วิจัยไว*เป3นจํานวนมาก ซ่ึงผู*วิจัยนํามาใช*ในงานวิจัยฉบับนี้ ได*แก� 
 ปุญสิมา พิทยรังสฤษฏ1 ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาขององคCกร
พุทธฉือจี้ในไต*หวัน” ผลการวิจัยพบว�า ข*อ (๑) บริบทของสังคมไต*หวันท่ีต*องเผชิญภัยธรรมชาติและ
วิกฤติการทางการเมือง ได*หล�อหลอมให*คนไต*หวันมีความเข*มแข็ง ขยันขันแข็งและเอาจริงเอาจัง และ
เม่ือสังคมการเมืองไต*หวันเป�ดโลกประชาธิปไตยท่ีให*เสรีแก�ประชาชน เป�ดเสรีทางสื่อมวลชน เสรีทาง
ศาสนา จึงทําให*พัฒนาการด*านจิตวิญญาณ คุณธรรม ความดีงามอย�างองคCกรพุทธฉือจี้เติบโตได*อย�างมี
พลัง กลายเป3นแกนหลักสําคัญด*านคุณธรรมจริยธรรมของไต*หวัน องคCกรพุทธฉือจี้ในบริบทของพุทธ
ศาสนามหายาน ยึดม่ันในอุดมคติโพธิสัตวC ดําเนินแนวทางโพธิสัตวจรรยา การปฏิบัติตามรอยพระ
โพธิสัตวCเป3นสิ่งท่ีชาวฉือจี้ยึดถือเป3นเปBาหมายสูงสุดในชีวิต คือการได*ทํางานช�วยเหลือผู*อ่ืน ไม�ว�าจะด*วย
ทรัพยC ด*วยแรง ด*วยปbญญา หรืออ่ืนๆ เพราะสิ่งเหล�านี้คือการปฏิบัติธรรม เป3นการฝ�กเป3นพระโพธิสัตวCใน
ชาตินี้ และ การมีผู*นําทางจิตวิญญาณท่ีเป3นผู*ทรงธรรมะอันงดงาม มีวัตรปฏิบัติเป3นแบบอย�างท่ีทุกคน
เห็นได* สัมผัสได* จึงเป3นศูนยCรวมแห�งศรัทธา และความมุ�งม่ันในการทําดี ดังนั้น ด*วยรูปแบบของการจัด
องคCกรท่ีมีหลายด*าน และมีความสัมพันธCกันหลายลักษณะ องคCกรพุทธฉือจี้จึงมีเครือข�ายหลายชั้น ใน
เครือข�ายมีการสร*างสายสัมพันธC ท่ีเชื่อมโยงผู*คนอย�างกว*างขวาง โดยผ�านพ้ืนท่ีปฏิสัมพันธCหลากหลาย 
อาทิ ความสัมพันธCแบบบุคคล ความสัมพันธCผ�านกิจกรรม ความสัมพันธCผ�านสื่อ นับเป3นกลไกในการ
ขับเคลื่อน กระตุ*นและประสานผู*คนให*มาทําความดีร�วมกันได*อย�างมีพลัง และด*วยระบบประสานงานท่ีมี
ประสิทธิภาพ ทําให*เครือข�ายของฉือจี้มีความแน�นแฟBนและยึดโยงกันอย�างท่ัวถึง ข*อ (๒) องคCกรพุทธฉือจี้ 
เป3นพุทธศาสนามหายานแนวใหม� จึงมียุทธวิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาท่ีเป3นรูปธรรมในการปฏิบัติ
ธรรมจริง โดยเริ่มด*วยการเปลี่ยนปรัชญาการมองโลกในแบบหลายมิติ ตามด*วยรูปแบบการปฏิบัติเพ่ือให*
เกิดศีล สมาธิ และปbญญาไปพร*อมๆ กัน เป3นยุทธวิธีการเผยแผ�ท่ีมีท้ังแนวลึกในระดับบุคคล,ระดับชุมชน 
และแนวกว*างในระดับสังคม ซ่ึงก็คือ ความรู*รอบท้ังทางธรรม ทางโลก รู*ภายนอก รู*ภายใน และการสร*าง
สภาพเง่ือนไขแวดล*อมอย�างรอบด*าน ในการเผยแผ�หลักธรรมคําสอน และส�งเสริมการพัฒนาจิตใจ 
ผลักดันให*การเผยแผ�ไปสู�ระดับโลก เพราะ การสื่อสารวัฒนธรรมท่ีไร*พรมแดน บนฐานของความรักอัน
ยิ่งใหญ�โดยไม�คํานึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ข*อ (๓) ความสําเร็จในการเผยแผ�พระพุทธ 
ศาสนาขององคCกรพุทธฉือจี้ ด*วยวิธีการทํางานเชิงรุก โดยนําเอาองคCความรู*ด*านการจัดการ การตลาดเชิง
สังคม เทคโนโลยีสารสนเทศ ฯลฯ มาใช*ในการดําเนินงานด*านศาสนาอย�างกลมกลืนและมีประสิทธิภาพ 
เป3นระยะเวลากว�า ๔๐ ปp ปbจจุบันนี้องคCกรพุทธฉือจี้ได*ขยายเครือข�ายถึง ๑๗๐ สาขา ใน ๔๖ ประเทศ 
และมีโรงพยาบาลชั้นหนึ่งถึง ๖ แห�งท่ัวเกาะไต*หวัน มีสถาบันการศึกษา ต้ังแต�ระดับชั้นอนุบาลจนถึง
มหาวิทยาลัย มีสถานีวิทยุและสถานีโทรทัศนCขนาดใหญ� ท้ังก�อต้ังศูนยCงานบรรเทาทุกขCระหว�างประเทศ 
(TIMA) ศูนยCการบริจาคไขกระดูกซ่ึงใหญ�เป3นอันดับ ๓ ของโลก และเครือข�ายงานอาสาสมัครเพ่ือการ
กุศลต�าง ๆ เป3นต*น ด*วยการทํางานขององคCกรพุทธฉือจี้ ทําให*พระพุทธศาสนาแพร�ไปท่ัวโลก๑๕๗ 

                                                 

 ๑๕๗ปุญสิมา พิทยรังสฤษฏC, “ศึกษาวิธีการเผยแผ�พระพุทธศาสนาขององคCกรพุทธฉือจ้ีในไต*หวัน”, 
วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



๗๗ 

 พระปลัดสุชาติ  สุวฑฺฒโก ได* ศึกษาวิจัยเรื่ อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ ของการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาในกลุ�มชาติพันธุCกะเหรี่ยง : กรณีศึกษาในอําเภอแม�แจ�ม จังหวัดเชียงใหม�” ผลการวิจัย
พบว�า การทํางานเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาและพระธรรมจาริก มีกล
ยุทธCและวิธีการเผยแผ�ในช�องทางท่ีหลากหลายและต�อเนื่อง รูปแบบของการอบรมศีลธรรมในวัน
สําคัญต�าง ๆ การออกเยี่ยมเยียนและการช�วยเหลือชาวบ*านด*วยปbจจัยสี่ การบรรยายธรรมเสียงตามสาย 
การบรรยายธรรมผ�านสถานีวิทยุ กิจกรรมธรรมสัญจร ทําบุญสัญจร การทําวัตรสัญจร การแสดงตน
เป3นพุทธมามกะ การสอนศีลธรรมในสถานศึกษา จัดค�ายคุณธรรมสําหรับเยาวชน ปฏิบัติธรรมรักษา
อุโบสถศีล ตลอดถึงการสอดแทรกพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในพิธีกรรมด้ังเดิมของชาติพันธุC
กะเหรี่ยง เช�น พิธีกรรมข้ึนบ*านใหม� แต�งงาน พิธีงานศพ และผูกข*อมือ มีการนําหลักธรรมไปบูรณา
การกับวัฒนธรรมในวาระโอกาสต�าง ๆ ได*อย�างกลมกลืม นอกจากนั้น มีการจัดต้ังแกนนําชาวพุทธ 
กลุ�มยุวพุทธในแต�ละอาศรม เพ่ือเสริมสร*างความเข*มแข็ง และกระบวนการเรียนรู*ในด*านต�าง ๆ ให*กับ
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง การเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาฯ และพระธรรมจาริกนี้ เป3นแบบ
เชิงรุกและเน*นการมีส�วนร�วมของชุมชน๑๕๘ 
 พระมหาสุนันท1 สุนนฺโท ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของพระสงฆCต�อบทบาทด*าน
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาของคณะสงฆCอําเภอวังน*อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการวิจัยพบว�า     
๑) พระสงฆCมีความคิดเห็นต�อบทบาทการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของคณะสงฆCอําเภอวังน*อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป3นรายด*านแล*วพบว�า ด*านการจัด
บุคลากรเพ่ือดําเนินการเผยแผ� วิธีการเผยแผ� ปbญหาและอุปสรรคในวิธีดําเนินการเผยแผ� อยู�ในระดับ
มาก สําหรับด*านกลุ�มบุคคลเปBาหมายในการเผยแผ�และสื่อในการเผยแผ� อยู�ในระดับปานกลาง ๒) ผล
การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของพระสงฆCต�อบทบาทการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของคณะสงฆC
อําเภอวังน*อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกตามสถานภาพส�วนบุคคล พบว�า คณะสงฆCท่ีมี
ตําแหน�ง อายุ พรรษา วุฒิทางการศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษานักธรรม และวุฒิการศึกษาเปรียญธรรม 
ต�างกัน มีความคิดเห็นต�อบทบาทการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของคณะสงฆCอําเภอวังน*อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ไม�แตกต�างกัน ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว*ทุกข*อ และ ๓) ผลการ
วิเคราะหCแนวทางในการพัฒนาบทบาทด*านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของคณะสงฆCอําเภอวังน*อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว�า ควรเป�ดอบรมถวายความรู*ในการเผยแผ�แก�พระภิกษุเพ่ือให*มี
คุณภาพเพียงพอในการท่ีจะไปดําเนินการเผยแผ� ควรเพ่ิมการเผยแผ�ให*แก�เด็กนักเรียนในโรงเรียน 
รวมถึงกลุ�มผู*นําชุมชนโดยวัดจัดกิจกรรมการเจริญภาวนาหรืออบรมด*านคุณธรรมและจริยธรรม ควร
สร*างความพร*อมในทุก ๆ ด*าน โดยมีเปBาหมาย ติดตามผลงานและปรับปรุงแก*ไขอยู�เสมอ และควร
สร*างสื่อให*มากข้ึน พร*อมกับอาราธนาพระภิกษุท่ีมีความรู*จากสถานท่ีต�าง ๆ มาร�วมบรรยาย๑๕๙ 

                                                 

 ๑๕๘พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก, “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในกลุ�มชาติพันธุC
กะเหรี่ยง : กรณีศึกษาในอําเภอแม�แจ�ม จังหวัดเชียงใหม�”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๑๕๙พระมหาสุนันทC สุนนฺโท, “ความคิดเห็นของพระสงฆCต�อบทบาทด*านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
คณะสงฆCอําเภอวังน*อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๗๘ 

 พระสมุห1สมหวัง ยุตฺติโก ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสงฆCใน
อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี” ผลการวิจัยพบว�า ๑) พระสงฆCมีความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของพระสงฆCในอําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยู�ในระดับปานกลาง (๒.๙๘)  
และเม่ือพิจารณาเป3นรายด*านพบว�า พระสงฆCมีความคิดเห็นต�อรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาใน
อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรีโดยรวมในระดับปานกลางทุกด*านเรียงลําดับดังนี้ ด*านการปาฐกถาบรรยาย
ธรรม ด*านการเทศนา ด*านการเขียนบทความ สุภาษิตต�าง ๆ และด*านการสนทนาธรรม ๒)ผลการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆCต�อรูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสงฆCอําเภอเมือ 
จังหวัดสระบุรี จําแนกตามสถานภาพส�วนบุคคล พบว�า พระสงฆCท่ีมีสถานภาพ อายุ พรรษา วุฒิทาง 
การศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษานักธรรม และวุฒิการศึกษาเปรียญธรรม ต�างกัน มีความคิดเห็นต�อ
รูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสงฆCอําเภอเมือ จังหวัดสระบุรี ไม�แตกต�างกัน และ ๓) ปbญหา 
อุปสรรคและข*อเสนอแนะต�อการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสงฆCในอําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
พบว�า ด*านการเทศนา ขาดบุคลากรในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา พระสงฆCยังไม�มีความรู*ในเรื่องท่ี
เทศนา ใช*เวลาไม�เหมาะสม พระสงฆCท่ีทําหน*าท่ีเผยแผ�ยังมีทักษะไม�พอ, ด*านการปาฐกถาบรรยาย
ธรรม ขาดบุคลากรท่ีมีความรู* องคCแสดงมีความรู*ความสามารถน*อย เวลา โอกาส สถานท่ี อุปกรณC ไม�
เอ้ืออํานวยต�อการปาฐกถาบรรยายธรรม, ด*านการเขียนบทความ สุภาษิตต�าง ๆ ขาดการสนับสนุน
ด*านปbจจัย มีการสร*างแรงจูงใจในด*านการเขียนบทความ สุภาษิตน*อยมาก ขาดการคัดสรรข*อมูลท่ี
เหมาะสม การตีความหมายสุภาษิตยังไม�แตกฉานพอ เครื่องมือและอุปกรณCไม�เอ้ืออํานวย และด*าน
การสนทนาธรรม บุคลากรขาดความรู*ความเข*าใจในการตอบปbญหา ขาดอุปกรณCในการสื่อสาร
ทางด*านอิเลคทรอนิคสC ขาดภูมิธรรมไม�เสมอกัน๑๖๐ 
 สุนทรี สุริยะรังษี ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหCบทบาทของคฤหัสถCในการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู*ได*รับเอตทัคคะ” ผลการวิจัยพบว�า อุบาสิกาผู*
ได*รับเอตทัคคะมีคุณสมบัติของอริยชน คือ ศรัทธา เชื่อม่ันในพระพุทธเจ*าผู*ทรงเป3นกัลยาณมิตร ผู*ทรง
ยืนยันถึงศักยภาพของมนุษยCว�ามนุษยCสามารถพัฒนาตนเองและหยั่งรู*สัจธรรมเข*าถึงความจริงสูงสุดได*
ด*วยสติปbญญาและความเพียรของตนเอง ศีล มีระเบียบความประพฤติส�วนตัวและท่ีเก่ียวข*องกับ
สภาพแวดล*อม ทางกายวาจา ตลอดถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพ ซ่ึงมีลักษณะป�ดก้ันโอกาสทําชั่ว และ
ส�งเสริมโอกาส ทําความดีสุตะ สิ่งท่ีได*ยินได*ฟbง ได*ศึกษาเล�าเรียน สุตะ ของอริยชน คือ ความรู*ท่ีจําเป3น
แก�ทุกคน ให*รู*จักวิธีดําเนินชีวิตท่ีดี เป3นไปในทางท่ีมีคุณประโยชนCท้ังแก�ตนเองและผู*อ่ืน ปbญญา รู*
ชัดเจน รู*ความสัมพันธCแห�งเหตุและผล รู*ภาวะตามเป3นจริงของสิ่งต�าง ๆ มีความขยันทําการงานเลี้ยง
ชีพ ได*ทรัพยCโดยสุจริต ใช*จ�ายอย�างเผื่อแผ� รับผิดชอบต�อชีวิตผู*อ่ืน โดยใช*ทรัพยCทําประโยชนCจนเป3นผู*
ท่ีได*รับยกย�องในพระพุทธศาสนา มีปbญญาพอท่ีจะทําทานให*รอดพ*น ไม�ตกเป3นทาสของทรัพยCสมบัติ
และโลกามิสอ่ืน ๆ ท่ีเข*ามาเก่ียวข*องกับตน เป3นอยู�ด*วยจิตเบิกบานมีทุกขCบางเบา๑๖๑ 

                                                 

 ๑๖๐พระสมุหCสมหวัง ยุตฺติโก, “การเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสงฆCในอําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี”, 
วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
 ๑๖๑สุนทรี สุริยะรังสี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหCบทบาทของคฤหัสถCในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะกรณีอุบาสิกาผู*ได*รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๗๙ 

 ประเสริฐ ชัยพิกุสิต ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการมีส�วนร�วมของชาวเขาในการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในหมู�บ*านห*วยปง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม�” ผลการวิจัย
พบว�า การเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในหมู�บ*านชาวเขาบ*านห*วยปง มีวิธีการท่ี
เหมาะสมและเป3นไปได*อย�างค�อยเป3นค�อยไป ไม�ขัดต�อวัฒนธรรมประเพณีและความรู*สึกนึกคิดของ
ชาวเขา คือ การนําเอาวิธีการของกระบวนการมีส�วนร�วมของชาวเขามาเป3นปbจจัยหลักในการค*น
ปbญหาแก*ไขปbญหาและพัฒนาตนเอง ขณะเดียวกันก็ใช*กระบวนการมีส�วนร�วมของชาวเขาในการ
ดําเนินงานด*านการเผยแผ�พระพุทธศาสนา ซ่ึงเป3นวิธีการท่ีกระตุ*นทําให*ชาวเขามีความตระหนักว�า 
เป3นกิจกรรมท่ีเขามีส�วนร�วมเป3นเจ*าของ มีส�วนร�วมรับผิดชอบและมีส�วนได*รับผลประโยชนC ผลท่ี
เกิดข้ึนย�อมทําให*การเผยแผ�พระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ มีคุณค�าและมีความยั่งยืน สืบทอดต�อยัง
ชนรุ�นหลังต�อไป ประเด็นสําคัญเรื่อง กระบวนการมีส�วนร�วมของประชาชนท่ีอาศัยอยู�ร�วมกันเป3น
หมู�บ*านในด*านการพัฒนาหรือด*านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาหรือด*านอ่ืน ๆ ก็คือ การดําเนินกิจกรรม
สร*างสรรคCท่ีทําให*สมาชิกในหมู�บ*านเกิดการเรียนรู*และเข*าใจเรื่องข*อมูล ข*อเท็จจริง ปbญหา และวิธีการ
แก*ไข ปbญหาหรือการพัฒนาตนเองและชุมชน แล*วนําไปสู�การใช*ปbญญาในการวิเคราะหCชุมชนร�วมกัน
และการหาแนวทางท่ีถูกต*องเหมาะสมสําหรับการดําเนินงานกิจกรรมหรือโครงการต�อไป สําหรับการ
ขยายงานด*านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาในหมู�บ*านชาวเขา ท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จําเป3น 
ต*องมีการสรรหาและฝ�กอบรมแกนนําชาวพุทธท่ีอาศัยอยู�ในหมู�บ*านเพ่ิมข้ึนให*มากเท�าท่ีสามารถทําได* 
ซ่ึงจะเป3นตัวแทนของพระธรรมจาริกได*เป3นอย�างดี และเป3นการแก*ปbญหาขาดแคลนพระธรรมจาริก
ด*วย อย�างไรก็ตาม การเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกท่ีมีปณิธานเพ่ือสงเคราะหCชาวโลก 
เพ่ือให*เกิดประโยชนCสุขแก�คนหมู�มากนั้น วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในปbจจุบันคือ ใช*กระบวนการมีส�วน
ร�วมของชาวเขาในกิจกรรมการเผยแผ�ท่ีสําคัญคือ การใช*สื่อเสียงตามสาย การสร*างและฝ�กแกนนําชาว
พุทธ การจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญของชาติ การสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการจัดงานแสดงตนเป3นพุทธมามกะ 
ซ่ึงคาดว�าจะมีชาวเขาหันมายอมรับนับถือพระพุทธศาสนามากข้ึนและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน๑๖๒ 
 สรุปได�วEา การเผยแผ�พระพุทธศาสนา ได*แก� การดําเนินงานเพ่ือให*หลักธรรมคําสั่งสอนใน 
พระพุทธศาสนาแพร�หลายออกไปในทุกสารทิศ มีผู*ศรัทธาเลื่อมใส เคารพ ยําเกรง ในพระรัตนตรัย 
น*อมนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ และจากการท่ีพระพุทธศาสนามีอายุยืน
ยาวมาได*หลายพันปp แสดงให*เห็นพระสงฆCสาวกได*มีการสืบทอด การสอน เผยแผ� หรือการสื่อสารคํา
สอนของพระพุทธศาสนาไปยังพุทธศาสนิกชนอย�างกว*างขวาง ท้ังด*วยวิธีการท�องจําแบบด้ังเดิมในสมัย
อดีต กระท่ังมาถึงการใช*เทคโนโลยีสารเทศ อินเทอรCเน็ต เครือข�ายสังคมออนไลนCในยุคนี้ เพ่ือช�วยเผย
แผ�พระธรรมของพระพุทธศาสนาในโลกยุคปbจจุบัน นั่นเอง 
 
 
 
                                                 

 ๑๖๒ประเสริฐ ชัยพิกุสิต, “กระบวนการมีส�วนร�วมของชาวเขาในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ         
พระธรรมจาริกในหมู�บ*านห*วยปง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม�”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,          
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๘๐ 

 ๒.๗.๓ งานวิจัยเก่ียวกับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 จากการทบทวนงานวิจัย ท่ีเ ก่ียวข*องกับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พบว�า มีผู*
ทําการศึกษาวิจัยไว*เป3นจํานวนมาก ซ่ึงผู*วิจัยนํามาใช*ในงานวิจัยฉบับนี้ ได*แก� 
 พระครูปลัดกุ�ยไฮ� ชุตินฺธโร ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆCในด*านการส�งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมแก�นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว�า 
นักเรียนมีความคิดเห็นต�อบทบาทของพระสงฆCด*านการส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรมแก�นักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป3นราย
ด*าน พบว�า ด*านการจัดสิ่งแวดล*อม ด*านการสอนและการนิเทศ ด*านการจัดกิจกรรม และด*านการ
ประเมินผลทางจริยธรรม อยู�ในระดับมากทุกด*าน ส�วนผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต�อบทบาท
พระสงฆCในการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก�นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา อําเภอจอมบึง จังหวัด
ราชบุรี พบว�า อายุ และระดับชั้น พบความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๑ ส�วน
โรงเรียนท่ีเรียน เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม�พบความแตกต�าง๑๖๓ 
 พระสมจิตร ขนฺติโก ได*ศึกษา วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆCท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม” ผลการวิจัยพบว�า 
บทบาทของพระสงฆCท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอ
อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๖๗ เม่ือพิจารณาเป3น
รายด*าน พบว�า ด*านวิชาการ ด*านเทคนิคการสอน และด*านสมรรถนะของพระสงฆC อยู�ในระดับมากทุก
ด*าน ส�วนผลการเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆCท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามสถานภาพส�วนบุคคล 
พบว�า เพศ อายุ และระดับชั้น ไม�ทําให*เกิดความคิดเห็นท่ีแตกต�าง๑๖๔ 

 บุญหนา จิมานัง และฤดี แสงเดือนฉาย ได*ทําการวิจัยเรื่อง “การประเมินประสิทธิภาพ
การสอนของพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษาเขตปกครองคณะสงฆCภาค ๙” ผลการวิจัยพบว�า 
ประชากรกลุ�มตัวอย�างให*ความเห็นว�า พระสอนศีลธรรมในสถานศึกษาเขตปกครองคณะสงฆCภาค ๙ มี
ประสิทธิภาพการสอนอยู�ในระดับดี ส�วนปbจจัยท่ีมีผลต�อประสิทธิภาพการสอนศีลธรรม พบว�า ระยะเวลา 
ท่ีสอน ระดับความพึงพอใจต�อพฤติกรรมของนักเรียน จํานวนชั่วโมงสอน จํานวนนักเรียนมีความ 
สัมพันธCกับประสิทธิภาพการสอนในเชิงบวก๑๖๕ 

                                                 

 ๑๖๓พระครูปลัดกุ*ยไฮ* ชุตินฺธโร, “บทบาทของพระสงฆCในด*านการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก�
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๖๔พระสมจิตร ขนฺติโก, “บทบาทของพระสงฆCท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,                 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๖๕บุญหนา จิมานัง และฤดี แสงเดือนฉาย, “การประเมินประสิทธิภาพการสอนของพระสอนศีลธรรม
ในสถานศึกษาเขตปกครองคณะสงฆCภาค ๙”, รายงานการวิจัย, (สํานักวิชาการ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก�น, ๒๕๕๑). 



๘๑ 

 พระครูโกศลกิจจานุการ (ณรงค1 kาณวีโร) ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆCท่ีมีต�อ
การส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนประถมศึกษาในอําเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัย
พบว�า บทบาทพระสงฆCท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนประถมศึกษาในอําเภอบางแพ 
จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๖๙ เม่ือพิจารณาเป3นรายด*าน พบว�า 
ด*านการเรียนการสอน ด*านเทคนิคการสอน และด*านการอบรมคุณธรรมจริยธรรม อยู�ในระดับมากทุก
ด*าน ส�วนผลการเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆCท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน
ประถมศึกษาในอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี โดยจําแนกตามสถานภาพส�วนบุคคล พบว�า เพศ อายุ 
ระดับชั้น และการมีส�วนร�วมในกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัด ไม�ทําให*เกิดความคิดเห็นท่ีแตกต�าง ซ่ึงเป3นการ
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย๑๖๖ 
 พระปลัดเรวัต เรวตฺโต ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการการเรียนการสอนในโครงการพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว�า โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป3น
รายด*าน พบว�า ด*านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด*านสถานท่ี และด*านการวัดประเมินผล อยู�ใน
ระดับมาก ส�วนด*านการใช*สื่อการเรียนการสอน อยู�ในระดับปานกลาง และผลเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดการการเรียนการสอนในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พบว�า 
นักเรียนท่ีมีสังกัดโรงเรียน ระดับชั้น และผลการเรียน แตกต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการจัดการการ
เรียนการสอนในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ ส�วนนักเรียนท่ีมีเพศ และอายุ แตกต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการจัดการการเรียนการสอนใน
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไม�แตกต�างกัน๑๖๗ 
 พระครรชิต โกสโล ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต�อการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว�า ความคิดเห็นของพระสอน
ศีลธรรมต�อบทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต�อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนจังหวัด
ราชบุรี โดยรวม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยท่ี ๔.๐๘ เม่ือจําแนกรายด*าน พบว�า ด*านการให*คําแนะนํา
ปรึกษามีค�าเฉลี่ยสูงสุดท่ี ๔.๑๒ และบทบาทด*านการปฏิบัติตนเป3นแบบอย�างท่ีดี มีค�าเฉลี่ยตํ่าสุดท่ี 
๔.๐๖ ส�วนผลทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว�า อายุ พรรษา ทําให*เกิดความคิดเห็นท่ีแตกต�างกัน 
ส�วนวุฒิการศึกษาสายสามัญ วุฒิการศึกษานักธรรม วุฒิการศึกษาเปรียญธรรม และประสบการณCใน
การสอน ทําให*เกิดความคิดเห็นท่ีไม�แตกต�างกัน๑๖๘ 

                                                 

 ๑๖๖พระครูโกศลกิจจานุการ (ณรงคC �าณวีโร), “บทบาทพระสงฆCท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ในโรงเรียนประถมศึกษาในอําเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๖๗พระปลัดเรวัต เรวตฺโต, “การจัดการการเรียนการสอนในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี”, 
วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๖๘พระครรชิตโกสโล, “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต�อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
เยาวชน จังหวัดราชบุรี” ,วิทยานิพนธ1พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



๘๒ 

 สรุปได�วEา การดําเนินงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีจุดประสงคCเพ่ือต*องการปรับ
พฤติกรรมของนักเรียนให*ดีข้ึนกว�าเดิม จึงจัดส�งพระสงฆCเข*าปฏิบัติหน*าท่ีจัดการการเรียนการสอนใน
โรงเรียน พระสงฆCเหล�านั้นต*องเป3นผู*ท่ีมีความรู*ความสามารถท้ังด*านปริยัติและปฏิบัติ สามารถเข*าไปมี
ส�วนร�วมในการอบรมสั่งสอน และเป3นแบบอย�างทางการประพฤติในการสํารวมกาย เจริญจิต อบรม
ปbญญาแก�นักเรียนได* และพระสงฆCผู*เข*าสอนในโรงเรียนหรือสถานศึกษาต�าง ๆ จําเป3นจะต*องตระหนัก
ในบทบาทของการเป3นครู และต*องพัฒนาตนเองในการเรียนรู*อยู�เสมอ 
 
๒.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู*วิจัยมุ�งศึกษา “ประสิทธิภาพการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” โดยได*กําหนดกรอบแนวคิดการ
วิจัย (Conceptual Framework) ท่ีประกอบด*วยตัวแปรต*น (Independent Variables) และตัวแปร
ตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 
 ตัวแปรต�น (Independent Variables) คือ ปbจจัยส�วนบุคคลของผู*ตอบแบบสอบถาม 
ได*แก� 
 ๑) สถานภาพ 
 ๒) เพศ 
 ๓) อายุ 
 ๔) การศึกษา 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
โดยผู*วิจัยสังเคราะหCจากแนวคิด/ทฤษฎีของ ประเสริฐ ธรรมโวหาร๑๖๙  ซ่ึงแบ�งออกเป3น ๔ ด*าน 
ได*แก� 
 ๑) ด*านหลักสูตร 
 ๒) ด*านเทคนิคและวิธีการสอน 
 ๓) ด*านการใช*สื่อการสอน 
 ๔) ด*านการวัดผลและประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๑๖๙ประเสริฐ ธรรมโวหาร, หลักสูตรและการจัดการมัธยมศึกษา, หน*า ๒๕๐. 



๘๓ 

 
 

แผนภาพท่ี ๒.๒ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ปeจจัยสEวนบุคคล 
- สถานภาพ 
- เพศ 
- อายุ 
- การศึกษา 

ความคิดเห็นท่ีมีตEอประสิทธิผล
การเผยแผEพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม 
- ด*านหลักสูตร 
- ด*านเทคนิคและวิธีการสอน 
- ด*านการใช*สื่อการสอน 
- ด*านการวัดผลและประเมินผล 

การสัมภาษณ1 
บุคคลผู*ให*ข*อมูลสําคัญ 
จํานวน ๑๐ รูป/คน 

ตัวแปรต�น (Independent Variables) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 



 
บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” ผู)วิจัยได)ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากร กลุ�มตัวอย�าง และผู)ให)ข)อมูลสําคัญ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช)ในการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข)อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะห7ข)อมูลและสถิติท่ีใช)ในการวิเคราะห7 
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยนี้ เป9นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method Research) ระหว�างการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช)แบบสอบถาม (Questionnaire) เป9นเครื่องมือเก็บข)อมูล และ
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช)แบบสัมภาษณ7 (Interview) เป9นเครื่องมือเก็บ
ข)อมูล 
 
๓.๒ ประชากร กลุ�มตัวอย�าง และผู$ให$ข$อมูลสําคัญ 

 ๓.๒.๑ ประชากร (Population) 
 ประชากร (Population) ท่ีใช)ในการวิจัยครั้งนี้ ได)แก� ผู)บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม รวมท้ังสิ้น ๑๑๘ รูป/คน๑ 
 ๓.๒.๒ กลุ�มตัวอย�าง (Sample) 
 กลุ�มตัวอย�าง (Sample) ท่ีใช)ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู)วิจัยได)ทําการสุ�มมาจากประชากร 
โดยหาขนาดของกลุ�มตัวอย�างจากการใช)สูตรคํานวณของ ทาโร� ยามาเน� (Taro Yamane)๒ ในกรณีท่ี
ทราบจํานวนประชากร ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน ๐.๐๕ 
 สูตร n =   N 
   1 + N(e)2 

                                                 

 ๑สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสอนศีลธรรมแบ�งตาม
เขตการศึกษา, [ออนไลน7], แหล�งท่ีมา: http://www.krupra.net/new/index. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 
 ๒คณาจารย7มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, สถิติเบ้ืองต$นและการวิจัย, พิมพ7ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ7มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน)า ๒๒๘. 



๘๕ 

 เม่ือ n คือ ขนาดของกลุ�มตัวอย�าง 
 N  คือ ขนาดของประชากรท่ีใช)ในการวิจัย 
 e คือ เปอร7เซ็นต7ความคลาดเคลื่อนจากการสุ�มตัวอย�าง (๐.๐๕) 
 แทนค�า n =      118 
   1 + 118(0.05)2 
  = 91.11 หรือ 92 รูป/คน 
 จากการใช)สูตรคํานวณของ ทาโร� ยามาเน� (Taro Yamane) โดยมีประชากรเป9นผู)บริหาร 
ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 
๑๑๘ รูป/คน จึงได)ขนาดกลุ�มตัวอย�าง เท�ากับ ๙๒ รูป/คน จากนั้นจึงทําการสุ�มตัวอย�างด)วยวิธีการสุ�ม
แบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) โดยแบ�งประชากรออกเป9น ๓ กลุ�ม ตามสถานภาพ 
แล)วจึงแบ�งจํานวนขนาดของกลุ�มตัวอย�างท่ีกําหนดไว) ๙๒ รูป/คน ออกเป9น ๓ กลุ�ม ตามสัดส�วน โดย
หาขนาดของกลุ�มตัวอย�างในแต�ละกลุ�ม ดังนี้๓ 
 สูตร ni = Ni 
 N 
 เม่ือ ni คือ จํานวนกลุ�มตัวอย�างในแต�หน�วย 
  Ni คือ จํานวนกลุ�มตัวอย�างท่ีใช)ในการวิจัย 
  N คือ จํานวนประชากรท่ีใช)ในการวิจัย 
  n คือ จํานวนประชากรในแต�ละหน�วย 
 ตัวอย�าง การขนาดกลุ�มตัวอย�างจากผู)บริหาร จํานวน ๓๗ คน ได)แก� 
  ni =  92 
   118 
   = 28.84 หรือ 29 คน 
 รายละเอียดจํานวนประชากร และกลุ�มตัวอย�างในการวิจัยท่ีได)จากการคํานวณ แสดงไว)ใน
ตารางท่ี ๓.๑ 
 
ตารางท่ี ๓.๑ ประชากรและกลุ�มตัวอย�างผู)บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามสถานภาพ 

 
ท่ี สถานภาพ ประชากร (รูป/คน) กลุ�มตัวอย�าง (รูป/คน) 
๑ ผู)บริหาร ๓๗ ๒๙ 
๒ ครูพ่ีเลี้ยง ๓๗ ๒๙ 
๓ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๔๔ ๓๔ 
 รวม ๑๑๘ ๙๒ 

 

                                                 

 ๓กัลยา วานิชย7บัญชา, สถิติสําหรับงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตร7และ
การบัญชี จุฬาลงกรณ7มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน)า ๑๙. 

X n 

X  37 
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 ๓.๒.๓ ผู$ให$ข$อมูลสําคัญ (Key Informants) 
 ผู)ให)ข)อมูลสําคัญ (Key Informant) โดยการสัมภาษณ7เชิงลึก (In-depth Interview) 
จํานวน ๒ กลุ�ม รวมท้ังสิ้น ๑๐ รูป/คน ประกอบด)วย 
 กลุ�มท่ี ๑ บรรพชิต จํานวน ๕ รูป ได)แก� 
 ๑) พระครูวินัยธรลือชา อาภสฺสโร 
 พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดดาวโด�ง 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๒) พระมหาสมชาย กิตฺติญาโณ 
  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๓) พระครูสังฆรักษ7วีระชัย ถาวโร 
  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดสวนแก)วอุทยาน 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔) พระครูใบฎีกาประพันธ7 สิรญาโณ 
  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดช�องลม 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๕) พระมหากฤษณ7 กลฺยาโณ 
  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๐ 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 กลุ�มท่ี ๒ คฤหัสถ7 จํานวน ๕ คน ได)แก� 
 ๑) นางสิริรัชต7 แก)วงาม 
  ผู)อํานวยการโรงเรียนบ)านฉู�ฉ่ี 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๒) นางธัญญานุช นาคเฉลิม 
  ผู)อํานวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๓) นายรัฐวัฒน7 ปรียานนท7 
  ผู)อํานวยการโรงเรียนช�องลม (ธรรมโชติ) 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔) นางพะเยาว7 พ่ึงนุช 
  ข)าราชการชํานาญการโรงเรียนวัดสวนแก)วอุทยาน 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๕) นางสาวสุรีรัตน7 นันท7ธนะวานิช 
  ผู)อํานวยการโรงเรียนบ)านลาดใหญ� 
 อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
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๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช$ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช)ในการวิจัยครั้งนี้ ได)แก� แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ7 
(Interview) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๓.๓.๑ ข้ันตอนการสร$างเครื่องมือ 
 การสร)างเครื่องมือท่ีใช)ในการศึกษาครั้งนี้ ผู)วิจัยได)ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข)อง 
 ๒) กําหนดกรอบแนวคิด ในการสร)างเครื่องมือการวิจัย 
 ๓) กําหนดวัตถุประสงค7ในการสร)างเครื่องมือการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารย7ท่ี
ปรึกษาสารนิพนธ7 
 ๔) สร)างเครื่องมือ 
 ๕) นําเสนอร�างเครื่องมือการวิจัยต�ออาจารย7ท่ีปรึกษาสารนิพนธ7 และผู)เชี่ยวชาญ เพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก)ไข 
 ๖) นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช)กับประชากรท่ีมีลักษณะคล)ายกับกลุ�มตัวอย�าง
ประชากรท่ีจะดําเนินการวิจัยเพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
 ๗) ปรับปรุงแก)ไข 
 ๘) จัดพิมพ7แบบสอบถามฉบับสมบูรณ7 และนําไปใช)เก็บรวบรวมข)อมูลกับกลุ�มตัวอย�าง 
 ๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู)วิจัยได)ดําเนินการ ดังนี้ 
 ๑) ขอคําแนะนําจากอาจารย7ท่ีปรึกษาสารนิพนธ7 
 ๒) หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบท่ีสร)างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการท่ีปรึกษาสารนิพนธ7เพ่ือขอความเห็นชอบ และนําเสนอต�อผู)เชี่ยวชาญ แล)วนํามาปรับปรุง
แก)ไขให)เหมาะสม ซ่ึงผู)เชี่ยวชาญท้ัง ๕ ท�าน ประกอบด)วย 
 พระครูสังฆรักษ7เกียรติศักด์ิ กิตฺติป�ฺโ�, ผศ.ดร. อาจารย7ประจําภาควิชารัฐศาสตร7 
  คณะสังคมศาสตร7 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พระครูวิสุทธานันทคุณ, ดร. อาจารย7ประจําหลักสูตร 
  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  วิทยาลัยสงฆ7ราชบุรี 
 พระครูวาทีวรวัฒน7, ดร. อาจารย7ประจําหลักสูตร 
  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  วิทยาลัยสงฆ7ราชบุรี 
 
 



๘๘ 

 พระครูสังฆรักษ7ทรงพรรณ ชยทตฺโต, ดร. อาจารย7ประจําหลักสูตร 
  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  วิทยาลัยสงฆ7ราชบุรี 
 ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น อาจารย7ประจําภาควิชารัฐศาสตร7 
  คณะสังคมศาสตร7 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 เพ่ือพิจารณาท้ังในด)านเนื้อหาสาระ และโครงสร)างของคําถาม รูปแบบของแบบสอบถาม 
ตลอดจนภาษาท่ีใช)และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค�าดัชนีความสอดคล)อง (IOC)๔ ได)ค�า
ดัชนีความสอดคล)อง เท�ากับ ๑.๐๐ 
 ๓) หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability)  
  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก)ไขแล)ว ไปทดลองใช) (Try-Out) กับผู)บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีไม�ใช�กลุ�มตัวอย�างท่ีใช)ในการวิจัย จํานวน ๓๐ รูป/คน เพ่ือหาความ
เชื่อม่ันด)วยวิธีการหาค�าสัมประสิทธิ์ แอลฟ�า (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได)ค�า
ความเชื่อม่ัน เท�ากับ ๐.๘๗๑๔ 
 ๔) นําแบบสอบถามท่ีผ�านการหาห�าความเชื่อม่ันของเครื่องมือเสนอต�ออาจารย7ท่ีปรึกษา
สารนิพนธ7 เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพ7แบบสอบถามเป9นฉบับสมบูรณ7เพ่ือใช)ในการวิจัย 
 ๓.๓.๓ ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือท่ีใช)ในการวิจัยครั้งนี้ ได)แก� แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ7 
(Interview) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 (๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ�งออกเป9น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑ เป9นแบบสอบถามเก่ียวกับป�จจัยส�วนบุคคลของผู)ตอบแบบสอบถาม ได)แก� 
สถานภาพ เพศ อายุ การศึกษา ซ่ึงเป9นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 
 ตอนท่ี ๒ เป9นแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
รวม ๔ ด)าน ซ่ึงเป9นแบบมาตราส�วนประเมินค�า (Rating Scale) แบ�งออกเป9น ดังนี้ 
 ๑) ด)านหลักสูตร มีคําถามท้ังหมด ๑๐ ข)อ 
 ๒) ด)านเทคนิคและวิธีการสอน มีคําถามท้ังหมด ๑๐ ข)อ 
 ๓) ด)านการใช)สื่อการสอน มีคําถามท้ังหมด ๑๐ ข)อ 
 ๔) ด)านการวัดผลและประเมินผล มีคําถามท้ังหมด ๑๐ ข)อ 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๔เรื่องเดียวกัน, หน)า ๒๔๓-๒๔๔. 



๘๙ 

 มีเกณฑ7การให)คะแนน ดังนี้ 
 ๕ หมายถึง ความคิดเห็น อยู�ในระดับ มากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึง ความคิดเห็น อยู�ในระดับ มาก 
 ๓ หมายถึง ความคิดเห็น อยู�ในระดับ ปานกลาง 
 ๒ หมายถึง ความคิดเห็น อยู�ในระดับ น)อย 
 ๑ หมายถึง ความคิดเห็น อยู�ในระดับ น)อยท่ีสุด 
 สําหรับในตอนท่ี ๒ นี้มี การแปลความหมายของค�าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ7๕ ดังนี้ 
 ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายความว�า ระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด 
 ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายความว�า ระดับความคิดเห็น มาก 
 ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายความว�า ระดับความคิดเห็น ปานกลาง 
 ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายความว�า ระดับความคิดเห็น น)อย 
 ค�าเฉลี่ยต้ังแต� ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายความว�า ระดับความคิดเห็น น)อยท่ีสุด 
 ตอนท่ี ๓ ป�ญหา อุปสรรค และข)อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธ 
ศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงเป9น
คําถามแบบปลายเป�ด (Open Ended Question) 
 (๒) แบบสัมภาษณQ (Interview) 
 แบบสัมภาษณ7 (Interview) สําหรับเก็บข)อมูลจากผู)ให)ข)อมูลท่ีสําคัญ (Key Informants) 
ตามลักษณะการเป9นตัวแทนของกลุ�มตัวอย�างท่ีเหมาะสม จากวิธีการสุ�มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีข้ันตอนการสร)างเครื่องมือ ดังนี้ 
 ๑) ศึกษาวิธีการสร)างแบบสัมภาษณ7ท่ีใช)ในการเก็บข)อมูลจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข)อง เพ่ือเป9นแนวทางในการกําหนดกรอบความคิดในการสร)างแบบสัมภาษณ7 
 ๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต�าง ๆ ท่ีเก่ียวข)อง โดยพิจารณาถึง
รายละเอียดต�าง ๆ เพ่ือให)ครอบคลุมวัตถุประสงค7ของการวิจัยท่ีกําหนดไว) 
 ๓) ขอคําแนะนําจากอาจารย7ท่ีปรึกษาเพ่ือใช)เป9นแนวทางในการสร)างแบบสัมภาษณ7 
 ๔) สร)างแบบสัมภาษณ7ให)ครอบคลุมวัตถุประสงค7ของการวิจัยเพ่ือใช)เป9นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข)อมูลจากผู)ให)ข)อมูลสําคัญ (Key Informant) เพ่ือนํามาวิเคราะห7 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 ๕ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรQ, พิมพ7ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:      
ด�านสุทธาการพิมพ7, ๒๕๔๒), หน)า ๑๐๘. 



๙๐ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข$อมูล 

 ๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมข$อมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) 
 ๑) ขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ7ราชบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะห7ในการแจก
แบบสอบถาม ในพ้ืนท่ีเป�าหมาย 
  ๒) นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ7ไปเก็บข)อมูลกับกลุ�มตัวอย�างท้ังหมด และเก็บ
แบบสอบถามคืนด)วยตนเอง แล)วนํามาตรวจสอบความถูกต)อง เพ่ือให)ได)ข)อมูลท่ีสมบูรณ7ท้ังหมดร)อย
ละ ๑๐๐ ของจํานวนแบบสอบถามท้ังหมด 
  ๓) นําข)อมูลท่ีได)ไปวิเคราะห7และประมวลผลโดยใช)โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร7ต�อไป 
 ๘.๔.๑ การเก็บรวบรวมข$อมูลจากแบบสัมภาษณQ (Interview) 
 ๑) ขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ7ราชบุรี ถึงผู)ให)ข)อมูลสําคัญ (Key Informant) 
เพ่ือขอความอนุเคราะห7ในการให)สัมภาษณ7 
  ๒) ทําการนัดวัน เวลา และสถานท่ีกับผู)ให)ข)อมูลสําคัญ (Key Informant) เพ่ือสัมภาษณ7
ตามท่ีกําหนดไว) 
  ๓) ดําเนินการสัมภาษณ7ตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีกําหนดนัดไว) จนครบทุกประเด็น โดย
ขออนุญาตใช)วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ7 
  ๔) นําข)อมูลดิบท่ีได)มารวบรวมเพ่ือวิเคราะห7โดยวิธีการท่ีเหมาะสมและนําเสนอต�อไป 
 
๓.๕ การวิเคราะหQข$อมูลและสถิติที่ใช$ในการวิเคราะหQ 

 ๓.๕.๑ การวิเคราะหQข$อมูลจากแบบสอบถาม 
  ข)อมูลจากแบบสอบถามโดยใช)โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร7 โดยใช)สถิติ 
ดังนี้ 
  สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ�มตัวอย�าง
และพรรณนาป�จจัยส�วนบุคคล สถิติท่ีใช) คือ ค�าความถ่ี (Frequency), ค�าร)อยละ (Percentage), 
ค�าเฉลี่ย (Mean) และค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช)สําหรับทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบค�าที 
(t-test) ในกรณีตัวแปรต)นสองกลุ�ม และการทดสอบค�าเอฟ (F-Test) ด)วยวิธีการวิเคราะห7ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต)นต้ังแต�สามกลุ�มข้ึนไป เม่ือพบว�ามีความ
แตกต�างจะทําการเปรียบเทียบความแตกต�างค�าเฉลี่ยเป9นรายคู�ด)วยวิธีผลต�างเป9นสําคัญน)อยท่ีสุด 
(Least Significant Difference : LSD.) 
 การวิเคราะห7ข)อมูลจากแบบสอบถามปลายเป�ด (Open ended Question) วิเคราะห7โดย
ใช)เทคนิคการวิเคราะห7เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท นําเสนอเป9นความ
เรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถ่ีของผู)ตอบแบบสอบถามแบบปลายเป�ด 



๙๑ 

 ๓.๕.๒ การวิเคราะหQข$อมูลจากแบบสัมภาษณQ 
  ผู)วิจัยวิเคราะห7ข)อมูลจากแบบสัมภาษณ7โดยวิธีการดังนี้  
  ๑) นําข)อมูลท่ีได)จากการสัมภาษณ7มาถอดเสียงและบันทึกเป9นข)อความ 
  ๒) นําข)อความจากการสัมภาษณ7และการจดบันทึกมาจําแนกเป9นประเด็นและเรียบเรียง
เฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวข)องกับวัตถุประสงค7การวิจัย 
  ๓) วิเคราะห7คําให)สัมภาษณ7ของผู)ให)ข)อมูลสําคัญตามวัตถุประสงค7การวิจัย โดยใช)เทคนิค
การวิเคราะห7เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 
 ๔) สังเคราะห7ข)อมูลตามวัตถุประสงค7การวิจัยและนําเสนอต�อไป 
 



 
บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” นี้ เป)นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method 
Research) โดยผู<วิจัยได<กําหนดสัญลักษณAท่ีใช<ในการนําเสนอผลการวิเคราะหAข<อมูลเพ่ือความเข<าใจท่ี
ตรงกันในการแปลความหมายข<อมูล ดังนี้ 
 Χ  แทน ค�าเฉลี่ย 
 S.D. แทน ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n แทน จํานวนกลุ�มตัวอย�าง 
 t แทน ค�าสถิติท่ีใช<พิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ 
   t (t- distribution) 
 F แทน ค�าสถิติท่ีใช<พิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ 
   F (F- distribution) 
 SS  แทน ผลโดยรวมกําลังสอง (Sum of Square) 
 df  แทน ชั้นแห�งความเป)นอิสระ (Degree of Freedom) 
 MS  แทน ค�าเฉลี่ยผลรวมกําลังสอง (Mean Square) 
 Sig. แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Significances) 
 * แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ข<อมูลท่ีได<จากการตอบแบบสอบถามของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน ๙๒ รูป/คน และการ
สัมภาษณAเชิงลึก (In-depth Interview) ของผู<ให<ข<อมูลสําคัญ (Key Informant) จํานวน ๑๐ รูป/คน 
มีผลการวิเคราะหAข<อมูล ดังนี้ 
 ๔.๑ ปaจจัยส�วนบุคคลของผู<ตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๒ ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามปaจจัยส�วนบุคคล 
 ๔.๔ ปaญหา อุปสรรคและข<อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณAเก่ียวกับประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๔.๖ สรุปองคAความรู<ท่ีได<รับจากการวิจัย 



๙๓ 

๔.๑ ป�จจัยส�วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะหAปaจจัยส�วนบุคคลของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีตอบแบบสอบถามโดยจําแนกตามสถานภาพ เพศ อายุ การศึกษา รายละเอียดดังแสดงในตาราง ๔.๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและร<อยละของผู<ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามปaจจัยส�วนบุคคล 
 

(n = ๙๒) 
ป�จจัยส�วนบุคคล จํานวน (รูป) ร�อยละ 

๑. สถานภาพ   
 ผู<บริหาร ๒๙ ๓๑.๕๒ 
 ครูพ่ีเลี้ยง ๒๙ ๓๑.๕๒ 
 พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๓๔ ๓๖.๙๖ 
 รวม ๙๒ ๑๐๐.๐๐ 
๒. เพศ   
 ชาย ๗๒ ๗๘.๒๖ 
 หญิง ๒๐ ๒๑.๗๔ 
 รวม ๙๒ ๑๐๐.๐๐ 
๓. อายุ   
 ๒๐-๓๐ ปi ๒๑ ๒๒.๘๓ 
 ๓๑-๔๐ ปi ๓๒ ๓๔.๗๘ 
 ๔๑-๕๐ ปi ๒๒ ๒๓.๙๑ 
 ๕๑-๖๐ ปi ๑๗ ๑๘.๔๘ 
 มากกว�า ๖๐ ปi ๒๑ ๒๒.๘๓ 
 รวม ๙๒ ๑๐๐.๐๐ 
๔. การศึกษา   
 ตํ่ากว�าปริญญาตรี ๒๔ ๒๖.๐๙ 
 ปริญญาตรี ๔๑ ๔๔.๕๗ 
 สูงกว�าปริญญาตรี ๒๗ ๒๙.๓๕ 
 รวม ๙๒ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ พบว�า ปaจจัยส�วนบุคคลของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม พบว�า ส�วนใหญ� เป)นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๓๔ รูป/
คน คิดเป)นร<อยละ ๓๖.๙๖, เป)นชาย จํานวน ๗๒ รูป/คน คิดเป)นร<อยละ ๗๘.๒๖, มีอายุ ๓๑-๔๐ ปi 
จํานวน ๓๒ รูป/คน คิดเป)นร<อยละ ๓๔.๗๘, มีการศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๔๑ รูป/คน คิดเป)นร<อยละ 
๔๔.๕๗ 



๙๔ 

๔.๒ ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 ผลการวิเคราะหAประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวมและรายด<าน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๒ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดย
ภาพรวม 

 
(n = ๙๒) 

ท่ี 
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม 

ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 

๑ ด<านหลักสูตร ๓.๖๒ ๐.๔๘๙ มาก 
๒ ด<านเทคนิคและวิธีการสอน ๓.๕๐ ๐.๕๖๖ มาก 
๓ ด<านการใช<สื่อการสอน ๓.๗๕ ๐.๔๙๓ มาก 
๔ ด<านการวัดผลและประเมินผล ๓.๕๘ ๐.๔๗๗ มาก 

 ภาพรวม ๓.๖๑ ๐.๒๘๓ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒ พบว�า ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ ๓.๖๑ เม่ือพิจารณาเป)นรายด<าน พบว�า อยู�ในระดับมากทุกด<าน โดยด<านท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด 
ได<แก� ด<านการใช<สื่อการสอน มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ ส�วนด<านท่ีมีค�าเฉลี่ยตํ่าสุด ได<แก� ด<านเทคนิค
และวิธีการสอน มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Χ



๙๕ 

ตารางท่ี ๔.๓ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<าน
หลักสูตร 

 
(n = ๙๒) 

ข�อ ด�านหลักสูตร 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๑ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรม

ในโรงเรียนนํามาสอนสอดคล<องกับจุดประสงคA
รายวิชาท่ีกําหนดไว< ๓.๖๕ ๐.๘๕๗ มาก 

๒ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนนํามาสอนส�งเสริมคุณภาพในการ
ดํารงชีวิต ๓.๖๒ ๐.๘๒๓ มาก 

๓ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนนํามาสอนสามารถอธิบายถึงหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาท่ีนักเรียนสามารถนําไปเป)น
แนวทางในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันได< ๓.๖๑ ๐.๗๔๑ มาก 

๔ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนนํามาสอนสามารถสร<างความรู<ความ
เข<าใจเก่ียวกับพุทธประวัติได<อย�างชัดเจน ๓.๖๖ ๐.๘๒๙ มาก 

๕ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนนํามาสอนสามารถทําให<นักเรียนเกิด
ความรู<ความเข<าใจเก่ียวกับพุทธคุณ พุทธจริยา 
อย�างถูกต<อง ๓.๖๗ ๐.๘๗๘ มาก 

๖ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนนํามาสอนสามารถทําให<นักเรียนมี
ทัศนคติ ท่ีดีต�อพระพุทธศาสนา ๓.๓๗ ๐.๗๙๔ ปานกลาง 

๗ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนนํามาสอนเรียงลําดับจากง�ายไปหายาก ๓.๕๐ ๐.๙๐๘ มาก 

๘ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนนํ ามาสอนได<จัดให< เหมาะสมกับ
ระดับชั้นของนักเรียน ๓.๘๐ ๐.๘๐๒ มาก 

๙ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนนํามาสอนมีการยกตัวอย�างเปรียบเทียบ
ให<นักเรียนเกิดความรู< ความเข<าใจอย�างถูกต<อง
ชัดเจน ๓.๕๙ ๑.๐๑๘ มาก 

 

Χ



๙๖ 

ตารางท่ี ๔.๓ (ต�อ) 
 

ข�อ ด�านหลักสูตร 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๑๐ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรม

ในโรงเรียนนํามาสอนส�งเสริมให<นักเรียนปฏิบัติเพ่ือ
อยู�ร�วมกันอย�างสันติในฐานะพลเมืองของชาติ ๓.๗๔ ๐.๘๕๐ มาก 

 รวม ๓.๖๒ ๐.๔๘๙ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓ พบว�า ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๓.๖๒ เม่ือพิจารณาเป)นรายข<อ พบว�า ข<อท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได<แก� ข<อ ๘ เนื้อหารายวิชาพระพุทธ-
ศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนได<จัดให<เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน อยู�ใน
ระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๐ ส�วนข<อท่ีมีค�าเฉลี่ยตํ่าสุด ได<แก� ข<อ ๖ เนื้อหารายวิชาพระพุทธ-
ศาสนาท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนสามารถทําให<นักเรียนมีทัศนคติ ท่ีดีต�อพระพุทธศาสนา 
อยู�ในระดับปานกลาง มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๓๗ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<าน
เทคนิคและวิธีการสอน 

 
(n = ๙๒) 

ข�อ ด�านเทคนิคและวิธีการสอน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๑ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีการประยุกตAใช<

วิธีการสอนท่ีทันสมัย ๓.๘๐ ๐.๘๙๒ มาก 
๒ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเลือกใช<วิธีการสอนท่ี

เหมาะสมกับสถานท่ีเรียน ๓.๗๙ ๐.๘๐๖ มาก 
๓ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปlดโอกาสให<นักเรียน

ได<ศึกษาค<นคว<าด<วยตนเอง ๓.๕๔ ๐.๘๗๐ มาก 
๔ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีเทคนิคในการ

ถ�ายทอดความรู<ในวิชาพระพุทธศาสนาให<สามารถ
ทําความเข<าใจได<โดยง�าย ๓.๒๘ ๐.๙๐๖ ปานกลาง 

๕ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีเทคนิคและวิธีการ
สอนท่ีสร<างความสนใจในบทเรียนแก�นักเรียนได< ๓.๕๕ ๐.๘๘๒ มาก 

 

Χ

Χ



๙๗ 

ตารางท่ี ๔.๔ (ต�อ) 
 

ข�อ ด�านเทคนิคและวิธีการสอน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๖ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนให<ความสําคัญต�อ

ความความแตกต�างของนักเรียน ๓.๔๑ ๐.๘๒๗ มาก 
๗ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเลือกใช<เทคนิคและ

วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับวัยของผู<เรียน ๓.๓๘ ๑.๑๖๖ ปานกลาง 
๘ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีเทคนิคในการสอนท่ี

มุ�งพัฒนาผู<เรียนเป)นสําคัญ ๓.๖๐ ๑.๐๔๙ มาก 
๙ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีการพัฒนาเทคนิค

และวิธีการสอน อยู�เสมอ ๓.๒๑ ๑.๐๓๓ ปานกลาง 
๑๐ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปlดโอกาสให<นักเรียน

มีส�วนร�วมในการเลือกใช<เทคนิคและวิธีการสอนใน
วิชาพระพุทธศาสนา ๓.๓๙ ๐.๘๘๙ ปานกลาง 

 รวม ๓.๕๐ ๐.๕๖๖ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔ พบว�า ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๐ เม่ือพิจารณาเป)นรายข<อ พบว�า ข<อท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได<แก� ข<อ ๑ พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนมีการประยุกตAใช<วิธีการสอนท่ีทันสมัย อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๐ 
ส�วนข<อท่ีมีค�าเฉลี่ยตํ่าสุด ได<แก� ข<อ ๙ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีการพัฒนาเทคนิคและวิธีการสอน 
อยู�เสมอ อยู�ในระดับปานกลาง มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๒๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๕ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการ
ใช<สื่อการสอน 

 
(n = ๙๒) 

ข�อ ด�านการใช�ส่ือการสอน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๑ พระสอนศีลธรรมมีการใช<หนังสือแบบเรียนเป)นสื่อ

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๓.๘๒ ๐.๙๓๗ มาก 
๒ พระสอนศีลธรรมมีการนําหนังสือธรรมะ เอกสาร

อ�านประกอบต�างๆ มาให<นักเรียนอ�าน ๓.๖๒ ๐.๙๔๗ มาก 
 

Χ

Χ



๙๘ 

ตารางท่ี ๔.๕ (ต�อ) 
 

ข�อ ด�านการใช�ส่ือการสอน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๓ พระสอนศีลธรรมมีการให<นักเรียนนําข�าว บทความ

ท่ีเก่ียวข<องกับความเคลื่อนไหวในพระพุทธศาสนา
มารายงาน ๓.๕๗ ๑.๐๐๙ มาก 

๔ พระสอนศีลธรรมมีการนําภาพนิ่ง เช�น สไลดA 
ภาพวาด ภาพถ�าย การAตูน มาใช<ประกอบการเรียน
การสอน ๓.๗๓ ๑.๐๑๗ มาก 

๕ พระสอนศีลธรรมมีการนําซีดีธรรมะ ท่ีมีเนื้อหาท่ี
เก่ียวข<องกับบทเรียนมาใช<ในการประกอบการสอน ๓.๘๙ ๑.๐๐๐ มาก 

๖ เนื้อหาสาระของสื่อการเรียนการสอนท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาใช< มีความเป)นปaจจุบัน
และตรงกับเนื้อหารายวิชา ๓.๗๗ ๐.๙๐๓ มาก 

๗ พระสอนศีลธรรมมีการใช<สื่อการสอนท่ีทําจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอรA มาใช<ประกอบการสอน ๓.๗๙ ๐.๘๗๑ มาก 

๘ พระสอนศีลธรรมมีการใช<สื่อบุคคล (ภูมิปaญญา
ท<องถ่ิน/พระสงฆA/บุคคลท่ีเป)นตัวอย�างท่ี ดีใน
ชุมชน) มาให<ความรู<และแนวคิดแก�นักเรียน ๓.๗๓ ๐.๘๖๖ มาก 

๙ พระสอนศีลธรรมมีการใช<แหล�งเรียนรู<ในท<องถ่ิน 
เช�น วัด พิพิธภัณฑA เป)นต<น เข<ามาใช<ในการจัดการ
การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ๓.๘๐ ๐.๙๕๒ มาก 

๑๐ พระสอนศีลธรรมมีการใช<สื่ อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล<อมในท<องถ่ินประกอบในการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา ๓.๘๒ ๐.๙๔๘ มาก 

 รวม ๓.๗๕ ๐.๔๙๓ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕ พบว�า ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อการสอน ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ เม่ือพิจารณาเป)นรายข<อ พบว�า ข<อท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได<แก� ข<อ ๕ พระสอน
ศีลธรรมมีการนําซีดีธรรมะ ท่ีมีเนื้อหาท่ีเก่ียวข<องกับบทเรียนมาใช<ในการประกอบการสอน อยู�ใน
ระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๙ ส�วนข<อท่ีมีค�าเฉลี่ยตํ่าสุด ได<แก� ข<อ ๓ พระสอนศีลธรรมมีการให<
นักเรียนนําข�าว บทความท่ีเก่ียวข<องกับความเคลื่อนไหวในพระพุทธศาสนามารายงาน อยู�ในระดับ
มาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๗ 
 

Χ



๙๙ 

ตารางท่ี ๔.๖ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการ
วัดผลและประเมินผล 

 
(n = ๙๒) 

ข�อ ด�านการวัดผลและประเมินผล 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
๑ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดยมี

จุดมุ�งหมายเพ่ือปรับปรุงการเรียนของนักเรียน ๓.๕๙ ๐.๙๘๕ มาก 
๒ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดยมี

จุดมุ�งหมายเพ่ือปรับปรุงการสอน ๓.๕๘ ๑.๐๕๑ มาก 
๓ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดยมี

จุดมุ�งหมายเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตาม
หลักพระพุทธศาสนา ๓.๕๙ ๐.๙๘๕ มาก 

๔ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลจาก
สถานการณAท่ีปฏิบัติจริงผสม ผสานไปกับการเรียน
การสอน โดยสอดคล<องกับเปrาหมายหรือผลการ
เรียนท่ีคาดหวัง ๓.๔๕ ๑.๐๗๓ ปานกลาง 

๕ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลท่ี
ครอบคลุมการแสดงออกทาง การกระทํา และ
กระบวนการทํางานของนักเรียน ๓.๗๘ ๐.๗๖๘ มาก 

๖ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
เน<นความคิดริเริ่มสร<างสรรคA เน<นกระบวนการคิด
การแก< ปaญหา การประยุกตAใช< และการปรับปรุง ๓.๗๘ ๐.๘๓๖ มาก 

๗ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
เน<นพัฒนาการของผู<เรียน ๓.๔๙ ๐.๘๙๖ มาก 

๘ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
ต�อเนื่อง ด<วยการเลือกใช<วิธีการท่ีหลากหลาย และ
เหมาะสม ๓.๕๕ ๐.๙๗๖ มาก 

๙ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
จําแนกองคAประกอบของสิ่งท่ีประเมิน ๓.๕๑ ๑.๐๑๑ มาก 

๑๐ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
วัดและประเมินจากผู<ท่ีเก่ียวข<องหลายด<าน รวมถึง
ผู<ปกครอง ๓.๕๑ ๐.๘๙๖ มาก 

 รวม ๓.๕๘ ๐.๔๗๗ มาก 
 

Χ



๑๐๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๖ พบว�า ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผลและประเมินผล ในระดับมาก 
มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๘ เม่ือพิจารณาเป)นรายข<อ พบว�า ข<อท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได<แก� ข<อ ๕ พระสอน
ศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลท่ีครอบคลุมการแสดงออกทาง การกระทํา และกระบวนการ
ทํางานของนักเรียน และข<อ ๖ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดยเน<นความคิดริเริ่ม
สร<างสรรคA เน<นกระบวนการคิดการแก< ปaญหา การประยุกตAใช< และการปรับปรุง อยู�ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๘ ส�วนข<อท่ีมีค�าเฉลี่ยตํ่าสุด ได<แก� ข<อ ๔ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและ
ประเมินผลจากสถานการณAท่ีปฏิบัติจริงผสม ผสานไปกับการเรียนการสอน โดยสอดคล<องกับ
เปrาหมายหรือผลการเรียนท่ีคาดหวัง อยู�ในระดับปานกลาง มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๔๕ 
 
๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต�อประสทิธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป�จจัยส�วนบุคคล 

 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามปaจจัยส�วนบุคคล คือ สถานภาพ 
เพศ อายุ และการศึกษาของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม 
ตามสมมติฐานการวิจัย ท้ัง ๔ ข<อ ได<แก� 
 สมมติฐานการวิจัยข<อท่ี ๑ ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมท่ีมีสถานภาพต�างกัน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 
 สมมติฐานการวิจัยข<อท่ี ๒ ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมท่ีมีเพศต�างกัน มี
ความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 
 สมมติฐานการวิจัยข<อท่ี ๓ ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมท่ีมีอายุต�างกัน มี
ความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 
 สมมติฐานการวิจัยข<อท่ี ๔ ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมท่ีมีการศึกษาต�างกัน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 
 ผู<วิจัยวิเคราะหAโดยการทดสอบค�าที (t–test) และค�าเอฟ (F–test) วิเคราะหAความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) เม่ือพบว�ามีความแตกต�าง จึงทําการทดสอบความ
แตกต�างรายคู�โดยวิธีการหาผลต�างนัยสําคัญน<อยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD) โดย
กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โดยผลการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 



๑๐๑ 

สมมติฐานท่ี ๑ ผู�บริหาร ครูพ่ีเล้ียง และพระสอนศีลธรรมท่ีมีสถานภาพต�างกัน มีความคิดเห็นต�อ
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๗ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามสถานภาพ 

 
สถานภาพ n  S.D. แปลผล 
ผู<บริหาร ๒๙ ๓.๕๙ ๐.๓๐๔ มาก 
ครูพ่ีเลี้ยง ๒๙ ๓.๖๓ ๐.๒๘๒ มาก 

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๓๔ ๓.๖๒ ๐.๒๗๒ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๖๑ ๐.๒๘๓ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๗ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี
ความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามสถานภาพ อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ ๓.๖๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๘ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามสถานภาพ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๐.๐๑๗ ๒ ๐.๐๐๘ ๐.๑๐๒ ๐.๙๐๓ 
ภายในกลุ�ม ๗.๒๔๙ ๘๙ ๐.๐๘๑   

รวม ๗.๒๖๖ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีสถานภาพต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 

X



๑๐๒ 

ตารางท่ี ๔.๙ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร 
จําแนกตามสถานภาพ 

 
สถานภาพ n  S.D. แปลผล 
ผู<บริหาร ๒๙ ๓.๕๕ ๐.๓๘๓ มาก 
ครูพ่ีเลี้ยง ๒๙ ๓.๖๒ ๐.๖๒๑ มาก 

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๓๔ ๓.๖๙ ๐.๔๔๔ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๖๒ ๐.๔๘๙ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๙ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี
ความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร จําแนกตามสถานภาพ อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ ๓.๖๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร 
จําแนกตามสถานภาพ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๐.๓๐๗ ๒ ๐.๑๕๔ ๐.๖๓๙ ๐.๕๓๐ 
ภายในกลุ�ม ๒๑.๔๐๙ ๘๙ ๐.๒๔๑   

รวม ๒๑.๗๑๗ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีสถานภาพต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๐๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามสถานภาพ 

 
สถานภาพ n  S.D. แปลผล 
ผู<บริหาร ๒๙ ๓.๓๙ ๐.๕๙๗ ปานกลาง 
ครูพ่ีเลี้ยง ๒๙ ๓.๓๘ ๐.๕๘๙ ปานกลาง 

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๓๔ ๓.๖๙ ๐.๔๗๗ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๕๐ ๐.๕๖๖ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน จําแนกตามสถานภาพ อยู�ในระดับ
มาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๒ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามสถานภาพ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๑.๙๗๙ ๒ ๐.๙๙๐ ๓.๒๓๙* ๐.๐๔๔ 
ภายในกลุ�ม ๒๗.๑๙๐ ๘๙ ๐.๓๐๖   

รวม ๒๙.๑๖๙ ๙๑    
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีสถานภาพต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน แตกต�างกัน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้น จึงทําการวิเคราะหAเปรียบเทียบความแตกต�างของ
ค�าเฉลี่ยเป)นรายคู� ด<วยวิธีผลต�างนัยสําคัญน<อยท่ีสุด (Least Significant Difference: LSD) ดังตาราง
ท่ี ๔.๑๓ 
 
 
 

X



๑๐๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ การวิเคราะหAระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน จําแนก
ตามสถานภาพ ด<วยวิธีผลต�างนัยสําคัญน<อยท่ีสุด (Least Significant Difference: 
LSD) 

 

สถานภาพ 

   สถานภาพ 

ผู�บริหาร ครูพ่ีเล้ียง 
พระสอน

ศีลธรรมใน
โรงเรียน 

๓.๓๙ ๓.๓๘ ๓.๖๙ 
ผู<บริหาร ๓.๓๙  ๐.๐๑ -๐.๓๐* 
ครูพ่ีเลี้ยง ๓.๓๘   -๐.๓๑* 

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๓.๖๙    
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงให<เห็นว�า กลุ�มตัวอย�างท่ีมีสถานภาพเป)นผู<บริหาร มีความ
คิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน ในระดับน<อยกว�า กลุ�มตัวอย�างท่ีมี
สถานภาพเป)นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อย�างนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ขณะเดียวกัน กลุ�มตัวอย�างท่ีมีสถานภาพเป)นครูพ่ีเลี้ยง มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด<านเทคนิคและวิธีการสอน ในระดับน<อยกว�า กลุ�มตัวอย�างท่ีมีสถานภาพเป)นพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อย�างนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อ
การสอน จําแนกตามสถานภาพ 

 
สถานภาพ n  S.D. แปลผล 
ผู<บริหาร ๒๙ ๓.๗๖ ๐.๕๙๐ มาก 
ครูพ่ีเลี้ยง ๒๙ ๓.๘๔ ๐.๔๓๑ มาก 

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๓๔ ๓.๖๗ ๐.๔๕๐ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๗๕ ๐.๔๙๓ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อการสอน จําแนกตามสถานภาพ อยู�ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อ
การสอน จําแนกตามสถานภาพ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๐.๔๙๕ ๒ ๐.๒๔๗ ๑.๐๑๗ ๐.๓๖๖ 
ภายในกลุ�ม ๒๑.๖๓๔ ๘๙ ๐.๒๔๓   

รวม ๒๒.๑๒๙ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีสถานภาพต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อการสอน ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๐๖ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามสถานภาพ 

 
สถานภาพ n  S.D. แปลผล 
ผู<บริหาร ๒๙ ๓.๖๘ ๐.๕๔๐ มาก 
ครูพ่ีเลี้ยง ๒๙ ๓.๖๖ ๐.๔๔๘ มาก 

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๓๔ ๓.๔๔ ๐.๔๑๙ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๕๘ ๐.๔๗๗ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๖ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี
ความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผลและประเมินผล จําแนกตามสถานภาพ อยู�ใน
ระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๗ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามสถานภาพ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๑.๑๒๘ ๒ ๐.๕๖๔ ๒.๕๖๗ ๐.๐๘๒ 
ภายในกลุ�ม ๑๙.๕๖๔ ๘๙ ๐.๒๒๐   

รวม ๒๐.๖๙๒ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีสถานภาพต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผลและประเมินผล ไม�แตกต�าง
กัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๐๗ 

สมมติฐานท่ี ๒ ผู�บริหาร ครูพ่ีเล้ียง และพระสอนศีลธรรมท่ีมีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อ
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๑๘ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. แปลผล 
ชาย ๗๒ ๓.๖๐ ๐.๒๘๔ มาก 
หญิง ๒๐ ๓.๖๖ ๐.๒๗๙ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๖๑ ๐.๒๘๓ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามเพศ อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๓.๖๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๙ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. t Sig. 
ชาย ๗๒ ๓.๖๐ ๐.๒๘๔ -๐.๘๗๔ ๐.๓๘๔ 
หญิง ๒๐ ๓.๖๖ ๐.๒๗๙   

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 

X

X



๑๐๘ 

ตารางท่ี ๔.๒๐ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร 
จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. แปลผล 
ชาย ๗๒ ๓.๖๒ ๐.๕๒๔ มาก 
หญิง ๒๐ ๓.๖๓ ๐.๓๔๓ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๖๒ ๐.๔๘๙ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร จําแนกตามเพศ อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๓.๖๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๑ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร 
จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. t Sig. 
ชาย ๗๒ ๓.๖๒ ๐.๕๒๔ -๐.๐๔๒ ๐.๙๖๖ 
หญิง ๒๐ ๓.๖๓ ๐.๓๔๓   

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๑ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



๑๐๙ 

ตารางท่ี ๔.๒๒ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. แปลผล 
ชาย ๗๒ ๓.๕๑ ๐.๕๕๙ มาก 
หญิง ๒๐ ๓.๔๖ ๐.๖๐๖ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๕๐ ๐.๕๖๖ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๒ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน จําแนกตามเพศ อยู�ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๖๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๓ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. t Sig. 
ชาย ๗๒ ๓.๕๑ ๐.๕๕๙ ๐.๓๗๑ ๐.๗๑๒ 
หญิง ๒๐ ๓.๔๖ ๐.๖๐๖   

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๓ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



๑๑๐ 

ตารางท่ี ๔.๒๔ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อ
การสอน จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. แปลผล 
ชาย ๗๒ ๓.๗๓ ๐.๔๙๒ มาก 
หญิง ๒๐ ๓.๘๔ ๐.๕๐๐ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๗๕ ๐.๔๙๓ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๔ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อการสอน จําแนกตามเพศ อยู�ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๕ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อ
การสอน จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. t Sig. 
ชาย ๗๒ ๓.๗๓ ๐.๔๙๒ -๐.๘๘๘ ๐.๓๗๗ 
หญิง ๒๐ ๓.๘๔ ๐.๕๐๐   

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๕ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อการสอน ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



๑๑๑ 

ตารางท่ี ๔.๒๖ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. แปลผล 
ชาย ๗๒ ๓.๕๔ ๐.๔๕๔ มาก 
หญิง ๒๐ ๓.๗๓ ๐.๕๓๙ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๕๘ ๐.๔๗๗ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๖ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผลและประเมินผล จําแนกตามเพศ อยู�ในระดับมาก 
มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๖๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๗ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n  S.D. t Sig. 
ชาย ๗๒ ๓.๕๔ ๐.๔๕๔ -๑.๕๗๕ ๐.๑๑๙ 
หญิง ๒๐ ๓.๗๓ ๐.๕๓๙   

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๗ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีเพศต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผลและประเมินผล ไม�แตกต�าง
กัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



๑๑๒ 

สมมติฐานท่ี ๓ ผู�บริหาร ครูพ่ีเล้ียง และพระสอนศีลธรรมท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อ
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๒๘ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามอายุ 

 
อายุ n  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ปi ๒๑ ๓.๔๙ ๐.๒๒๕ มาก 
๓๑-๔๐ ปi ๓๒ ๓.๖๙ ๐.๓๑๕ มาก 
๔๑-๕๐ ปi ๒๒ ๓.๕๘ ๐.๒๒๙ มาก 
๕๑-๖๐ ปi ๑๗ ๓.๖๗ ๐.๓๐๗ มาก 

รวม ๙๒ ๓.๖๑ ๐.๒๘๓ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๘ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามอายุ อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๓.๖๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๙ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามอายุ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๐.๕๖๗ ๓ ๐.๑๘๙ ๒.๔๘๓ ๐.๐๖๖ 
ภายในกลุ�ม ๖.๖๙๘ ๘๘ ๐.๐๗๖   

รวม ๗.๒๖๖ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๙ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม�แตกต�างกัน 
 
 

X



๑๑๓ 

ตารางท่ี ๔.๓๐ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร 
จําแนกตามอายุ 

 
อายุ n  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ปi ๒๑ ๓.๕๑ ๐.๔๐๐ มาก 
๓๑-๔๐ ปi ๓๒ ๓.๖๘ ๐.๕๘๖ มาก 
๔๑-๕๐ ปi ๒๒ ๓.๖๓ ๐.๔๙๘ มาก 
๕๑-๖๐ ปi ๑๗ ๓.๖๒ ๐.๓๗๘ มาก 

รวม ๙๒ ๓.๖๒ ๐.๔๘๙ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๐ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร จําแนกตามอายุ อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๓.๖๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๑ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร 
จําแนกตามอายุ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๐.๓๗๐ ๓ ๐.๑๒๓ ๐.๕๐๙ ๐.๖๗๗ 
ภายในกลุ�ม ๒๑.๓๔๖ ๘๘ ๐.๒๔๓   

รวม ๒๑.๗๑๗ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๑ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๔ 

ตารางท่ี ๔.๓๒ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามอายุ 

 
อายุ n  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ปi ๒๑ ๓.๕๐ ๐.๓๐๗ มาก 
๓๑-๔๐ ปi ๓๒ ๓.๖๓ ๐.๖๓๐ มาก 
๔๑-๕๐ ปi ๒๒ ๓.๔๐ ๐.๕๙๙ ปานกลาง 
๕๑-๖๐ ปi ๑๗ ๓.๓๗ ๐.๖๓๒ ปานกลาง 

รวม ๙๒ ๓.๕๐ ๐.๕๖๖ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๒ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน จําแนกตามอายุ อยู�ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๓ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามอายุ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๑.๐๕๐ ๓ ๐.๓๕๐ ๑.๐๙๕ ๐.๓๕๕ 
ภายในกลุ�ม ๒๘.๑๑๙ ๘๘ ๐.๓๒๐   

รวม ๒๙.๑๖๙ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๓ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๕ 

ตารางท่ี ๔.๓๔ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อ
การสอน จําแนกตามอายุ 

 
อายุ n  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ปi ๒๑ ๓.๕๗ ๐.๔๒๘ มาก 
๓๑-๔๐ ปi ๓๒ ๓.๘๐ ๐.๔๓๙ มาก 
๔๑-๕๐ ปi ๒๒ ๓.๗๕ ๐.๕๖๗ มาก 
๕๑-๖๐ ปi ๑๗ ๓.๙๑ ๐.๕๓๖ มาก 

รวม ๙๒ ๓.๗๕ ๐.๔๙๓ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๔ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อการสอน จําแนกตามอายุ อยู�ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๕ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อ
การสอน จําแนกตามอายุ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๑.๑๕๓ ๓ ๐.๓๘๔ ๑.๖๑๒ ๐.๑๙๒ 
ภายในกลุ�ม ๒๐.๙๗๗ ๘๘ ๐.๒๓๘   

รวม ๒๒.๑๒๙ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๕ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อการสอน ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๖ 

ตารางท่ี ๔.๓๖ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามอายุ 

 
อายุ n  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ปi ๒๑ ๓.๓๘ ๐.๓๘๐ มาก 
๓๑-๔๐ ปi ๓๒ ๓.๖๕ ๐.๔๔๔ มาก 
๔๑-๕๐ ปi ๒๒ ๓.๕๔ ๐.๕๐๕ มาก 
๕๑-๖๐ ปi ๑๗ ๓.๗๗ ๐.๕๔๓ มาก 

รวม ๙๒ ๓.๕๘ ๐.๔๗๗ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๖ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผลและประเมินผล จําแนกตามอายุ อยู�ในระดับมาก 
มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๗ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามอายุ 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๑.๖๓๔ ๓ ๐.๕๔๕ ๒.๕๑๕ ๐.๐๖๔ 
ภายในกลุ�ม ๑๙.๐๕๘ ๘๘ ๐.๒๑๗   

รวม ๒๐.๖๙๒ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๗ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีอายุต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผลและประเมินผล ไม�แตกต�าง
กัน 
 
 
 
 
 

X



๑๑๗ 

สมมติฐานท่ี ๔ ผู�บริหาร ครูพ่ีเล้ียง และพระสอนศีลธรรมท่ีมีการศึกษาต�างกัน มีความคิดเห็นต�อ
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม แตกต�างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๓๘ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว�าปริญญาตรี ๒๔ ๓.๖๖ ๐.๒๖๕ มาก 
ปริญญาตรี ๔๑ ๓.๕๙ ๐.๒๙๓ มาก 

สูงกว�าปริญญาตรี ๒๗ ๓.๖๑ ๐.๒๘๗ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๖๑ ๐.๒๘๓ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๓๘ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม จําแนกตามการศึกษา อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ ๓.๖๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๙ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม 
จําแนกตามการศึกษา 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๐.๐๗๙ ๒ ๐.๐๓๙ ๐.๔๘๙ ๐.๖๑๕ 
ภายในกลุ�ม ๗.๑๘๗ ๘๙ ๐.๐๘๑   

รวม ๗.๒๖๖ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๙ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีการศึกษาต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 

X



๑๑๘ 

ตารางท่ี ๔.๔๐ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร 
จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว�าปริญญาตรี ๒๔ ๓.๗๑ ๐.๔๗๔ มาก 
ปริญญาตรี ๔๑ ๓.๕๗ ๐.๕๗๒ มาก 

สูงกว�าปริญญาตรี ๒๗ ๓.๖๒ ๐.๓๔๗ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๖๒ ๐.๔๘๙ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔๐ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร จําแนกตามการศึกษา อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ย
เท�ากับ ๓.๖๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๑ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร 
จําแนกตามการศึกษา 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๐.๓๑๕ ๒ ๐.๑๕๗ ๐.๖๕๕ ๐.๕๒๒ 
ภายในกลุ�ม ๒๑.๔๐๒ ๘๙ ๐.๒๔๐   

รวม ๒๑.๗๑๗ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๑ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนท่ีมีการศึกษาต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๑๙ 

ตารางท่ี ๔.๔๒ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว�าปริญญาตรี ๒๔ ๓.๖๙ ๐.๕๒๘ มาก 
ปริญญาตรี ๔๑ ๓.๓๙ ๐.๕๘๔ มาก 

สูงกว�าปริญญาตรี ๒๗ ๓.๔๙ ๐.๕๔๕ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๕๐ ๐.๕๖๖ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔๒ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน จําแนกตามการศึกษา อยู�ในระดับ
มาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๓ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและ
วิธีการสอน จําแนกตามการศึกษา 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๑.๔๐๐ ๒ ๐.๗๐๐ ๒.๒๔๔ ๐.๑๑๒ 
ภายในกลุ�ม ๒๗.๗๖๙ ๘๙ ๐.๓๑๒   

รวม ๒๙.๑๖๙ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๓ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนท่ีมีการศึกษาต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน ไม�
แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๒๐ 

ตารางท่ี ๔.๔๔ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อ
การสอน จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว�าปริญญาตรี ๒๔ ๓.๖๘ ๐.๔๕๙ มาก 
ปริญญาตรี ๔๑ ๓.๘๕ ๐.๓๖๓ มาก 

สูงกว�าปริญญาตรี ๒๗ ๓.๖๘ ๐.๖๖๑ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๗๕ ๐.๔๙๓ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔๔ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อการสอน จําแนกตามการศึกษา อยู�ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๕ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อ
การสอน จําแนกตามการศึกษา 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๐.๖๗๕ ๒ ๐.๓๓๗ ๑.๔๐๐ ๐.๒๕๒ 
ภายในกลุ�ม ๒๑.๔๕๔ ๘๙ ๐.๒๔๑   

รวม      
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๕ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีการศึกษาต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อการสอน ไม�แตกต�างกัน 
 
 
 
 
 
 
 

X



๑๒๑ 

ตารางท่ี ๔.๔๖ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา n  S.D. แปลผล 

ตํ่ากว�าปริญญาตรี ๒๔ ๓.๕๖ ๐.๔๘๓ มาก 
ปริญญาตรี ๔๑ ๓.๕๕ ๐.๔๑๙ มาก 

สูงกว�าปริญญาตรี ๒๗ ๓.๖๕ ๐.๕๕๙ มาก 
รวม ๙๒ ๓.๕๘ ๐.๔๗๗ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔๖ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผลและประเมินผล จําแนกตามการศึกษา อยู�ใน
ระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๗ การวิเคราะหAความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผล
และประเมินผล จําแนกตามการศึกษา 

 
แหล�งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหว�างกลุ�ม ๐.๑๘๖ ๒ ๐.๐๙๓ ๐.๔๐๔ ๐.๖๖๙ 
ภายในกลุ�ม ๒๐.๕๐๖ ๘๙ ๐.๒๓๐   

รวม ๒๐.๖๙๒ ๙๑    
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๗ แสดงให<เห็นว�า ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ท่ีมีการศึกษาต�างกัน มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผลและประเมินผล ไม�แตกต�าง
กัน 
 
 
 
 
 
 

X



๑๒๒ 

ตารางท่ี ๔.๔๘ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ตามสมมติฐานท่ี ๑-๔ 
 

สมมติฐาน t F Sig. 
ผลการทดสอบ 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

๑. ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนท่ีมีสถานภาพต�างกัน มีความ
คิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธ 
ศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทร 
สงคราม แตกต�างกัน 

- ๐.๑๐๒ ๐.๙๐๓ - � 

๒. ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนในโรงเรียนท่ีมีเพศต�างกัน มี
ความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม แตกต�างกัน 

-๐.๘๗๔ - ๐.๓๘๔ - � 

๓. ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนในโรงเรียนท่ีมีอายุต�างกัน มี
ความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม แตกต�างกัน 

- ๒.๔๘๓ ๐.๐๖๖ - � 

๔. ผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนในโรงเรียนท่ีมีการศึกษาต�างกัน 
มีความคิดเห็นต�อประสิทธิผลการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม แตกต�างกัน 

- ๐.๔๘๙ ๐.๖๑๕ - � 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔๘ พบว�า ปaจจัยส�วนบุคคลของ ได<แก� สถานภาพ เพศ อายุ และการศึกษา 
มีผลให<ความคิดเห็นของผู<บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ท่ีมีต�อประสิทธิผลการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยภาพรวม ไม�แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว< 
 
 
 



๑๒๓ 

๔.๔ ป�ญหา อุปสรรคและข�อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 ปaญหา อุปสรรคและข<อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงเป)นข<อมูลท่ีได<จาก
คําถามปลายเปlด (Open-Ended) วิเคราะหAเป)นความเรียงประกอบตาราง ดังนี้ 
 ๔.๔.๑ ด�านหลักสูตร 
 ปaญหา อุปสรรคและข<อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านหลักสูตร มี ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๙ ปaญหา อุปสรรคและข<อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด<านหลักสูตร 

 
ป�ญหา อุปสรรค ข�อเสนอแนะ 

๑. การเรียนช�วงบ�ายทําให<เกิดความง�วง ๑. โรงเรียนควรจัดชั่วโมงเรียนพระพุทธศาสนา
ไว<ในคาบเช<าของวัน 

๒. พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีจํานวนน<อย ๒. กระทรวงศึกษาธิการควรเพ่ิมจํานวนพระ
สอนศีลธรรมให<เพียงพอต�อความต<องการของ
แต�ละพ้ืนท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 

 ๔.๔.๒ ด�านเทคนิคและวิธีการสอน 
 ปaญหา อุปสรรคและข<อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านเทคนิคและวิธีการสอน 
มีดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๐ ปaญหา อุปสรรคและข<อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด<านเทคนิคและวิธีการสอน 

 
ป�ญหา อุปสรรค ข�อเสนอแนะ 

๑. พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนบางรูปขาดสอน
บ�อย 

๑. พระสอนศีลธรรมควรจัดการสอนโดย
ต�อเนื่องเป)นประจําทุกครั้งท่ีทางโรงเรียนจัด
ชั่วโมงเรียนให< เว<นแต�มีกิจธุระสําคัญเร�งด�วน 

๒. นักเรียนไม�ได<เป)นผู<เลือกประเภทของกิจกรรม ๒.  พระสอนศีลธรรมควรใช<นักเรียนเป)น
ศูนยAกลางในการจัดกิจกรรม โดยคัดเลือก
กิจกรรมให<สอดคล<อง กับความสนใจและ
เหมาะสมกับวัย 

 

 ๔.๔.๓ ด�านการใช�ส่ือการสอน 
 ปaญหา อุปสรรคและข<อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการใช<สื่อการสอน 
มีดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๑ ปaญหา อุปสรรคและข<อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด<านการใช<สื่อการสอน 

 
ป�ญหา อุปสรรค ข�อเสนอแนะ 

๑. สื่อการสอนไม�ทันสมัย ๑. พระสอนศีลธรรมควรใช<สื่อการสอนสมัยใหม�
เพ่ือกระตุ<นความสนใจแก�ผู<เรียน 

๒. นักเรียนต<องการซีดีสรุปบทเรียนธรรมะ ๒. พระสอนศีลธรรมควรมีซีดีธรรมะไว<สําหรับ
ให<นักเรียนท่ีสนใจได<ยืมไปศึกษาเพ่ิมเติมท่ีบ<าน
ได< 

 
 
 



๑๒๕ 

 ๔.๔.๔ ด�านการวัดผลและประเมินผล 
 ปaญหา อุปสรรคและข<อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด<านการวัดผลและ
ประเมินผล มีดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๒ ปaญหา อุปสรรคและข<อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ด<านการวัดผลและประเมินผล 

 
ป�ญหา อุปสรรค ข�อเสนอแนะ 

๑. ขาดการสอบถามความพึงพอใจ ๑. ควรมีการประเมินผลหลังกิจกรรมโดยใช<
แบบสอบถามความพึงพอใจกับนักเรียนท่ีได<เข<า
ร�วมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 

๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณMเกี่ยวกับประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 ๔.๕.๑ ด�านหลักสูตร 
 ๑) หลักสูตรกําหนดเนื้อหารายวิชาส�งเสริมการปฏิบัติตนเป)นชาวพุทธท่ีดีตามหน<าท่ีชาวพุทธ๑ 
 ๒) เนื้อสาระตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ�งให<
ผู<เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคA เกิดความรู<ความเข<าใจ สามารถนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต๒ 
 ๓) ส�งเสริมการนําไปแก<ปaญหาของตนเองและครอบครัว๓ 
 ๔) หลักสูตรท่ีใช<มีความสอดคล<องกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความ
เจริญก<าวหน<าทางวิทยาการ๔ 
 ๕) สร<างกลยุทธAการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให<ผู<เรียนมีศักยภาพอย�างสร<างสรรคAในสังคมโลก๕ 
 ๖) เนื้อหาว�าด<วยเรื่องแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาและศาสนอ่ืน๖ 
 ๗) เน<นการนําหลักธรรมสําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเองและการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข๗ 
 ๘) หลักสูตรท่ีปรับปรุงและใช<ในปaจจุบันคือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑๘ 
 ๙) หลักสูตรมุ�งให<ผู<เรียนสามารถปรับตนเข<ากับบริบทสภาพแวดล<อมได<๙ 
 ๑๐) หลักสูตรแกนกลางมุ�งส�งเสริมค�านิยมท่ีดีงาม พัฒนาตนเองอยู�เสมอ รวมท้ังบําเพ็ญ
ประโยชนAต�อสังคมและส�วนรวม๑๐ 
 ๔.๕.๒ ด�านเทคนิคและวิธีการสอน 
 ๑) ด<านเทคนิคและวิธีการสอนควรจัดอบรมแก�พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป)นประจําทุกปi๑๑ 
 ๒) ควรพัฒนาการอธิบายและบรรยายยกตัวอย�างสิ่งใกล<ตัว ทําให<นักเรียนเข<าใจได<ง�ายข้ึน๑๒ 

                                                 
๑สัมภาษณA พระครูวินัยธรลือชา อาภสฺสโร, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดดาวโด�ง, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒สัมภาษณA พระมหาสมชาย กิตฺติญาโณ, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร, ๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๓สัมภาษณA พระครูสังฆรักษAวีระชัย ถาวโร, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดสวนแก<วอุทยาน, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๔สัมภาษณA พระครูใบฎีกาประพันธA สิร�าโณ, อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๕สัมภาษณA พระมหากฤษณA กลฺยาโณ, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๐, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๖สัมภาษณA นางสิริรัชตA แก<วงาม, ผู<อํานวยการโรงเรียนบ<านฉู�ฉ่ี, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๗สัมภาษณA นางธัญญานุช นาคเฉลิม, ผู<อํานวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘สัมภาษณA นายรัฐวัฒนA ปรียานนทA, ผู<อํานวยการโรงเรียนช�องลม (ธรรมโชติ) , ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๙สัมภาษณA นางพะเยาวA พ่ึงนุช, ข<าราชการชํานาญการโรงเรียนวัดสวนแก<วอุทยาน, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๐สัมภาษณA นางสาวสุรีรัตนA นันทAธนะวานิช, ผู<อํานวยการโรงเรียนบ<านลาดใหญ�, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๑สัมภาษณA พระครูวินัยธรลือชา อาภสฺสโร, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดดาวโด�ง, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๒สัมภาษณA พระมหาสมชาย กิตฺติญาโณ, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร, ๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๒๗ 

 ๓) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต<องให<นักเรียนได<ฝ�กปฏิบัติ พร<อมท้ังใช<เทคนิคท่ีหลากหลาย 
ไม�ใช�สอนบรรยายเพียงอย�างเดียว๑๓ 
 ๔) อาจบูรณาการให<สอดคล<องกับค�านิยม ๑๒ ประการของรัฐบาลด<วย๑๔ 
 ๕) วิธีสอนท่ีได<ผลดีท่ีสุดควรสอนแบบอุปมาอุปไมยเพ่ือให<นักเรียนทําความเข<าใจได<ง�าย
และเกิดความน�าสนใจ๑๕ 
 ๖) เทคนิคและวิธีการสอนของพระสอนศีลธรรมศีลธรรมในโรงเรียนมีการพัฒนาไปจากเดิม๑๖ 
 ๗) ได<มีการจัดให<นักเรียนได<ลงมือปฏิบัติจริง ๆ๑๗ 
 ๘) ควรส�งเสริมให<นักเรียนแสดงออกในทางสร<างสรรคA๑๘ 
 ๙) ส�งเสริมการทํางานโดยกระบวนการกลุ�มอย�างมีแผน๑๙ 
 ๑๐) เทคนิคและวิธีการสอนท่ีหลายหลายจะช�วยให<นักเรียนสามารถเข<าใจได<ง�ายและได<
สัมผัสกับวิธีพุทธได<อย�างแท<จริง๒๐ 
 ๔.๕.๓ ด�านการใช�ส่ือการสอน 
 ๑) สื่อการสอนเป)นภาระท่ีหนักมากของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ต้ังแต�การจัดหา การ
ขนย<าย ซ่ึงปaญหานี้ชี้ไปท่ีงบประมาณท่ีไม�เพียงพอ๒๑ 
 ๒) สื่อท่ีพระสอนศีลธรรมใช<เป)นหลัก คือ หนังสือเรียน๒๒ 
 ๓) การใช<สื่อการสอนไม�มีความหลากหลายเท�าท่ีควร๒๓ 
 ๔) นักเรียนจะให<ความสนใจกับสื่อท่ีมีท้ังภาพและเสียงท่ีนําเสนอด<วยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย๒๔ 
 ๕) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนขาดสื่อการสอนท่ีเหมาะสม๒๕ 
 ๖) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนได<รับค�าตอบแทนในจํานวนน<อย๒๖ 
                                                 

๑๓สัมภาษณA พระครูสังฆรักษAวีระชัย ถาวโร, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดสวนแก<วอุทยาน, ๑๑ 
ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๑๔สัมภาษณA พระครูใบฎีกาประพันธA สิร�าโณ, อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๑ 
ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๑๕สัมภาษณA พระมหากฤษณA กลฺยาโณ, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๐, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๖สัมภาษณA นางสิริรัชตA แก<วงาม, ผู<อํานวยการโรงเรียนบ<านฉู�ฉ่ี, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๗สัมภาษณA นางธัญญานุช นาคเฉลิม, ผู<อํานวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๘สัมภาษณA นายรัฐวัฒนA ปรียานนทA, ผู<อํานวยการโรงเรียนช�องลม (ธรรมโชติ) , ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๙สัมภาษณA นางพะเยาวA พ่ึงนุช, ข<าราชการชํานาญการโรงเรียนวัดสวนแก<วอุทยาน, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๐สัมภาษณA นางสาวสุรีรัตนA นันทAธนะวานิช, ผู<อํานวยการโรงเรียนบ<านลาดใหญ�, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๑สัมภาษณA พระครูวินัยธรลือชา อาภสฺสโร, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดดาวโด�ง, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๒สัมภาษณA พระมหาสมชาย กิตฺติญาโณ, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร, ๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๓สัมภาษณA พระครูสังฆรักษAวีระชัย ถาวโร, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดสวนแก<วอุทยาน, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๔สัมภาษณA พระครูใบฎีกาประพันธA สิร�าโณ, อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๕สัมภาษณA พระมหากฤษณA กลฺยาโณ, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๐, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๖สัมภาษณA นางสิริรัชตA แก<วงาม, ผู<อํานวยการโรงเรียนบ<านฉู�ฉ่ี, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๒๘ 

 ๗) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไม�มีทุนทรัพยAเพียงพอท่ีจะนํามาใช<สําหรับปรับปรุงและ
พัฒนาสื่อการสอน เพราะจําเป)นต<องนําไปใช<เป)นค�าเดินทางประจําวัน๒๗ 
 ๘) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนหลายท�าน นําสื่อการสอนสมัยใหม�เข<ามาใช<๒๘ 
 ๙) สื่อสมัยใหม�จะเป)นท่ีสนใจของนักเรียนอย�างมา เช�น คอมพิวเตอรAช�วยสอน๒๙ 
 ๑๐) ทุกฝ�ายท่ีเก่ียวข<องควรช�วยกันจัดหาสื่อเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เช�น คอมพิวเตอรA 
โปรเจคเตอรA ฯลฯ ก็จะทําให<การของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งข้ึน๓๐ 
 ๔.๕.๔ ด�านการวัดผลและประเมินผล 
 ๑) การส�งเสริมให<นักเรียนได<เข<าสอบความรู<ธรรมศึกษาชั้นตรี-โท-เอก เป)นการวัดคุณภาพ
ความรู< ความเข<าใจของนักเรียนอีกทางหนึ่งด<วย๓๑ 
 ๒) การวัดผลและประเมินผลท่ีดี ควรวัดและประเมินตามสภาพจริง๓๒ 
 ๓) ควรวัดผลตามมาตรฐานการเรียนรู<๓๓ 
 ๔) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไม�ควรเน<นการวัดผลโดยใช<การสอบภาคทฤษฎีเพียงอย�างเดียว๓๔ 
 ๕) ควรประเมินผลจากการท่ีนักเรียนนําความรู<ท่ีได<รับไปใช<ในชีวิตประจําวัน๓๕ 
 ๖) การวัดผลและประเมินผลท่ีดี ต<องมีการใช<เครื่องมือท่ีหลากหลายสําหรับวัดผลอย�าง
เป)นรูปธรรม๓๖ 
 ๗) ได<สาระสําหรับการนําไปใช<ในชีวิตต�อไปในอนาคต๓๗ 
 ๘) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต<องพัฒนาทักษะการประเมินผลตามสภาพจริง๓๘ 
 ๙) โดยยึดตามมาตรฐานการเรียนรู<เป)นสําคัญควรวัดผลตามสภาพจริง๓๙ 
 ๑๐) การวัดผลและประเมินผลทางศีลธรรมควรวัดท้ังก�อนเรียนและหลังเรียนเพ่ือ
เปรียบเทียบพัฒนาการของผู<เรียน๔๐ 
                                                 

๒๗สัมภาษณA นางธัญญานุช นาคเฉลิม, ผู<อํานวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๘สัมภาษณA นายรัฐวัฒนA ปรียานนทA, ผู<อํานวยการโรงเรียนช�องลม (ธรรมโชติ) , ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๙สัมภาษณA นางพะเยาวA พ่ึงนุช, ข<าราชการชํานาญการโรงเรียนวัดสวนแก<วอุทยาน, ๘ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
๓๐สัมภาษณA นางสาวสุรีรัตนA นันทAธนะวานิช, ผู<อํานวยการโรงเรียนบ<านลาดใหญ�, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๑สัมภาษณA พระครูวินัยธรลือชา อาภสฺสโร, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดดาวโด�ง, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๒สัมภาษณA พระมหาสมชาย กิตฺติญาโณ, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร, ๓ 

มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๓สัมภาษณA พระครูสังฆรักษAวีระชัย ถาวโร, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดสวนแก<วอุทยาน, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๔สัมภาษณA พระครูใบฎีกาประพันธA สิร�าโณ, อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม, ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๕สัมภาษณA พระมหากฤษณA กลฺยาโณ, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๐, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๖สัมภาษณA นางสิริรัชตA แก<วงาม, ผู<อํานวยการโรงเรียนบ<านฉู�ฉ่ี, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๗สัมภาษณA นางธัญญานุช นาคเฉลิม, ผู<อํานวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๘สัมภาษณA นายรัฐวัฒนA ปรียานนทA, ผู<อํานวยการโรงเรียนช�องลม (ธรรมโชติ) , ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๙สัมภาษณA นางพะเยาวA พ่ึงนุช, ข<าราชการชํานาญการโรงเรียนวัดสวนแก<วอุทยาน, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๔๐สัมภาษณA นางสาวสุรีรัตนA นันทAธนะวานิช, ผู<อํานวยการโรงเรียนบ<านลาดใหญ�, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๒๙ 

๔.๖ องคMความรู�ที่ได�รับจากการวิจัย 
 

 

แผนภาพท่ี ๔.๑ แนวทางการพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม๔๑ 

 
 จากแผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงให<เห็นแนวทางการพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธ-
ศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ประกอบด<วย 
การจัดชั่วโมงเรียนพระพุทธศาสนาไว<ในคาบเช<าของวัน, การเพ่ิมจํานวนพระสอนศีลธรรมให<เพียงพอ
ต�อความต<องการ, ส�งเสริมการจัดเนื้อหาท่ีสร<างทัศนคติท่ีดีต�อพระพุทธศาสนาให<มากข้ึน, การจัดการ
สอนโดยต�อเนื่องเป)นประจํา, การใช<นักเรียนเป)นศูนยAกลางในการจัดกิจกรรม, พัฒนาเทคนิคและ
วิธีการสอนให<มากข้ึน, การใช<สื่อการสอนสมัยใหม�เพ่ือกระตุ<นความสนใจ, การจัดให<มีซีดีธรรมะไว<
สําหรับให<นักเรียนท่ีสนใจได<ยืมไปศึกษา, นําข�าวความเคลื่อนไหวในพระพุทธศาสนามานําเสนอใน
คราวท่ีเหมาะสม, วัดผลและประเมินผลโดยสอดคล<องกับผลการเรียนท่ีคาดหวังให<มากข้ึน และการ
ประเมินผลหลังกิจกรรมโดยใช<แบบสอบถามความพึงพอใจกับนักเรียนท่ีได<เข<าร�วมกิจกรรม 
 
                                                 

 ๔๑การวิเคราะหAของผู<วิจัย. 

ด�านหลักสูตร 
- การจัดช่ัวโมงเรียนพระพุทธศาสนาไว<ในคาบเช<าของวัน 
- การเพิ่มจํานวนพระสอนศีลธรรมให<เพียงพอต�อความต<องการ 
- ส�งเสริมการจัดเน้ือหาท่ีสร<างทัศนคติที่ดีต�อพระพุทธศาสนาให<มากขึ้น 

แนวทางพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

ด�านเทคนิคและวิธีการสอน 
- การจัดการสอนโดยต�อเน่ืองเป)นประจํา 
- การใช<นักเรียนเป)นศูนยAกลางในการจัดกิจกรรม 
- พัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนให<มากขึ้น 

ด�านการใช�สื่อการสอน 
- การใช<ส่ือการสอนสมัยใหม�เพื่อกระตุ<นความสนใจ 
- การจัดให<มีซีดีธรรมะไว<สําหรับให<นักเรียนท่ีสนใจได<ยืมไปศึกษา 
- นําข�าวความเคล่ือนไหวในพระพุทธศาสนามานําเสนอในคราวท่ีเหมาะสม 

ด�านการวดัผลและประเมินผล 
- การประเมินผลหลังกิจกรรมโดยใช<แบบสอบถามความพึงพอใจกับนักเรียนท่ี

ได<เข<าร�วมกิจกรรม 
- วัดผลและประเมินผลโดยสอดคล<องกับผลการเรียนท่ีคาดหวังให<มากขึ้น 



 
บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” มีวัตถุประสงค*เพ่ือ (๑) ศึกษาประสิทธิผลการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม        
(๒) เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป3จจัยส�วนบุคคล และ (๓) ศึกษาป3ญหา อุปสรรคและ
ข6อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยการศึกษาครั้งนี้ เป9นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-
Methods Research) ระหว�างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บข6อมูลภาคสนาม (Field 
Study) จากผู6บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๙๒ รูป/คน โดยใช6แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป9นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข6อมูล ลักษณะของแบบสอบถามเป9นท้ังปลายปUดและ
ปลายเปUด ผู6วิจัยได6วิเคราะห*ข6อมูลท่ีได6 โดยหาค�าความถ่ี (Frequency) ค�าร6อยละ (Percentage) ค�าเฉลี่ย 
(Mean) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค�าเอฟ 
(F–test) ด6วยวิธีวิเคราะห*ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) เม่ือพบว�ามีความ
แตกต�าง จึงทําการทดสอบความแตกต�างรายคู�โดยวิธีการหาผลต�างนัยสําคัญน6อยท่ีสุด (Least Significant 
Difference : LSD) โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และในสวนของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เป9นการวิเคราะห*เอกสารและการสัมภาษณ*เชิงลึก (In-depth Interview) ผู6ให6
ข6อมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน ๑๐ รูป/คน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๕.๑ สรุป 
 ๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๓ ข6อเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุป 

 การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” สรุปได6ดังนี้ 
 ๕.๑.๑ ป�จจัยส�วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม 
 ป3จจัยส�วนบุคคลของผู6บริหาร ครู พ่ี เลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีตอบ
แบบสอบถาม พบว�า ส�วนใหญ� เป9นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๓๔ รูป/คน คิดเป9นร6อยละ 
๓๖.๙๖, เป9นชาย จํานวน ๗๒ รูป/คน คิดเป9นร6อยละ ๗๘.๒๖, มีอายุ ๓๑-๔๐ ปs จํานวน ๓๒ รูป/คน คิด
เป9นร6อยละ ๓๔.๗๘, มีการศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๔๑ รูป/คน คิดเป9นร6อยละ ๔๔.๕๗ 



๑๓๑ 

 ๕.๑.๒ ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๖๑ 
 (๑) ด�านหลักสูตร 

 ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด6านหลักสูตร ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๖๒ เม่ือ
พิจารณาเป9นรายข6อ พบว�า ข6อท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได6แก� ข6อ ๘ เนื้อหารายวิชาพระพุทธ-ศาสนาท่ีพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนได6จัดให6เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน อยู�ในระดับมาก มี
ค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๐ ส�วนข6อท่ีมีค�าเฉลี่ยตํ่าสุด ได6แก� ข6อ ๖ เนื้อหารายวิชาพระพุทธ-ศาสนาท่ีพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนสามารถทําให6นักเรียนมีทัศนคติ ท่ีดีต�อพระพุทธศาสนา อยู�ในระดับ
ปานกลาง มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๓๗ 

 (๒) ด�านเทคนิคและวิธีการสอน 

 ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด6านเทคนิคและวิธีการสอน ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๓.๕๐ เม่ือพิจารณาเป9นรายข6อ พบว�า ข6อท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได6แก� ข6อ ๑ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
มีการประยุกต*ใช6วิธีการสอนท่ีทันสมัย อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๐ ส�วนข6อท่ีมีค�าเฉลี่ย
ตํ่าสุด ได6แก� ข6อ ๙ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีการพัฒนาเทคนิคและวิธีการสอน อยู�เสมอ อยู�ใน
ระดับปานกลาง มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๒๑ 

 (๓) ด�านการใช�ส่ือการสอน 

ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด6านการใช6สื่อการสอน ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ เม่ือพิจารณาเป9น
รายข6อ พบว�า ข6อท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได6แก� ข6อ ๕ พระสอนศีลธรรมมีการนําซีดีธรรมะ ท่ีมีเนื้อหาท่ี
เก่ียวข6องกับบทเรียนมาใช6ในการประกอบการสอน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๘๙ ส�วนข6อท่ี
มีค�าเฉลี่ยตํ่าสุด ได6แก� ข6อ ๓ พระสอนศีลธรรมมีการให6นักเรียนนําข�าว บทความท่ีเก่ียวข6องกับความ
เคลื่อนไหวในพระพุทธศาสนามารายงาน อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๗ 

 (๔) ด�านการวัดผลและประเมินผล 

ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม ด6านการวัดผลและประเมินผล ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๕๘ เม่ือ
พิจารณาเป9นรายข6อ พบว�า ข6อท่ีมีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได6แก� ข6อ ๕ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและ
ประเมินผลท่ีครอบคลุมการแสดงออกทาง การกระทํา และกระบวนการทํางานของนักเรียน และข6อ 
๖ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดยเน6นความคิดริเริ่มสร6างสรรค* เน6นกระบวนการคิด
การแก6 ป3ญหา การประยุกต*ใช6 และการปรับปรุง อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๘ ส�วนข6อท่ีมี
ค�าเฉลี่ยตํ่าสุด ได6แก� ข6อ ๔ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลจากสถานการณ*ท่ีปฏิบัติจริง
ผสม ผสานไปกับการเรียนการสอน โดยสอดคล6องกับเปvาหมายหรือผลการเรียนท่ีคาดหวัง อยู�ในระดับ
ปานกลาง มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๔๕ 



๑๓๒ 

 ๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป�จจัยส�วนบุคคล 
 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม โดยจําแนกตามป3จจัยส�วนบุคคล คือ สถานภาพ 
เพศ อายุ และการศึกษาของผู6บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม 
ตามสมมติฐานการวิจัย ป3จจัยส�วนบุคคลของ ได6แก� สถานภาพ เพศ อายุ และการศึกษา มีผลให6ความ
คิดเห็นของผู6บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง และพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระ
พุทธ-ศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดย
ภาพรวม ไม�แตกต�างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว6 
 ๕.๑.๔ ป�ญหา อุปสรรคและข�อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธ-
ศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ป3ญหา อุปสรรคและข6อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม มีดังนี้ 
 (๑) ด�านหลักสูตร 
 ป3ญหา อุปสรรค 
 ๑) การเรียนช�วงบ�ายทําให6เกิดความง�วง 
 ๒) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีจํานวนน6อย 
 ข6อเสนอแนะ 
 ๑) โรงเรียนควรจัดชั่วโมงเรียนพระพุทธศาสนาไว6ในคาบเช6าของวัน 
 ๒) กระทรวงศึกษาธิการควรเพ่ิมจํานวนพระสอนศีลธรรมให6เพียงพอต�อความต6องการของ
แต�ละพ้ืนท่ี  
 (๒) ด�านเทคนิคและวิธีการสอน 
 ป3ญหา อุปสรรค 
 ๑) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนบางรูปขาดสอนบ�อย 
 ๒) นักเรียนไม�ได6เป9นผู6เลือกประเภทของกิจกรรม  
 ข6อเสนอแนะ 
 ๑) พระสอนศีลธรรมควรจัดการสอนโดยต�อเนื่องเป9นประจําทุกครั้งท่ีทางโรงเรียนจัด
ชั่วโมงเรียนให6 เว6นแต�มีกิจธุระสําคัญเร�งด�วน 
 ๒) พระสอนศีลธรรมควรใช6นักเรียนเป9นศูนย*กลางในการจัดกิจกรรม โดยคัดเลือกกิจกรรม
ให6สอดคล6องกับความสนใจและเหมาะสมกับวัย 
 
 
 
 
 
 



๑๓๓ 

 (๓) ด�านการใช�ส่ือการสอน 
 ป3ญหา อุปสรรค 
 ๑) สื่อการสอนไม�ทันสมัย 
 ๒) นักเรียนต6องการซีดีสรุปบทเรียนธรรมะ  
 ข6อเสนอแนะ 
 ๑) พระสอนศีลธรรมควรใช6สื่อการสอนสมัยใหม�เพ่ือกระตุ6นความสนใจแก�ผู6เรียน 
 ๒) พระสอนศีลธรรมควรมีซีดีธรรมะไว6สําหรับให6นักเรียนท่ีสนใจได6ยืมไปศึกษาเพ่ิมเติมท่ี
บ6านได6  

 (๔) ด�านการใช�ส่ือการสอน 
 ป3ญหา อุปสรรค 
 ๑) ขาดการสอบถามความพึงพอใจ 
 ข6อเสนอแนะ 
 ๑) ควรมีการประเมินผลหลังกิจกรรมโดยใช6แบบสอบถามความพึงพอใจกับนักเรียนท่ีได6
เข6าร�วมกิจกรรม 
 
๕.๒ อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” มีประเด็นสําคัญซ่ึงอภิปรายผลได6ดังนี้ 
 ๕.๒.๑ ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๖๑ แสดงให6
เห็นว�า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยส�วนใหญ� 
จัดการเรียนการสอนให6สอดคล6องกับแผนการจัดการศึกษาของสถานศึกษา เพ่ือส�งเสริมการพัฒนา
ผู6เรียนให6เกิดการเรียนรู6และการเปลี่ยนแปลงทางพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ช�วยให6ผู6เรียน
สามารถพัฒนาความรู6ทักษะและเจตคติให6บรรลุผลตามจุดประสงค*การเรียนรู6ได6เป9นอย�างดี ดังกล�าวนี้
สอดคล6องกับท่ี พระมหาสุนันท* สุนนฺโท ได6ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของพระสงฆ*ต�อบทบาทด6าน
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ*อําเภอวังน6อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการวิจัยพบว�า 
พระสงฆ*มีความคิดเห็นต�อบทบาทการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ*อําเภอวังน6อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก๑ 
 

                                                 

 ๑พระมหาสุนันท* สุนนฺโท, “ความคิดเห็นของพระสงฆ*ต�อบทบาทด6านการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
คณะสงฆ*อําเภอวังน6อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ9พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๓๔ 

 (๑) ด�านหลักสูตร 
 ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด6านหลักสูตร ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๖๒ แสดงให6เห็น
ว�า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยส�วนใหญ� ให6
ความสําคัญกับสาระในหลักสูตร เพ่ือพัฒนาผู6เรียนให6มีความรู6 ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม อยู�
ในสังคมได6อย�างมีความสุข และเป9นพลเมืองท่ีดีของชาติ หลักสูตรมีความสําคัญต�อการจัดการศึกษา 
กล�าวคือ หลักสูตรเป9นเสมือนเบ6าหลอม หลักสูตรเป9นมาตรฐาน หลักสูตรเป9นโครงการและแนวทาง 
หลักสูตรจะให6แนวปฏิบัติแก�ครู หลักสูตรเป9นแนวทางในการส�งเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการ
ของเด็ก หลักสูตรเป9นแนวทางจัดประสบการณ* หลักสูตรเป9นเครื่องกําหนดเนื้อหาวิชา หลักสูตรเป9น
เครื่องกําหนดวิธีการ หลักสูตรเป9นเครื่องทํานายลักษณะของสังคมในอนาคต และหลักสูตรเป9นเครื่อง
กําหนดแนวทางความรู6ความสามารถ ความประพฤติ ทักษะ และเจตคติของผู6เรียน ดังกล�าวนี้ 
สอดคล6องกับท่ี พระปลัดเรวัต เรวตฺโต ได6ศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการการเรียนการสอนในโครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว�า โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก๒ 
 (๒) ด�านเทคนิคและวิธีการสอน 
 ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด6านเทคนิคและวิธีการสอน ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๓.๕๐ แสดงให6เห็นว�า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
โดยส�วนใหญ� ดําเนินรอยตามบาทองค*พระสัมมาสัมพุทธเจ6าท่ีทรงสอนพุทธบริษัทด6วยพุทธวิธีหลาย
อย�างนี้ก็เพ่ือให6เหมาะสมแก�ผู6ฟ3ง เพ่ือให6ผู6ฟ3งได6รับประโยชน*มากท่ีสุดเม่ือจบการสอน วิธีการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ6าทุก วิธี มีจุดมุ�งหมายในการสอน ๓ ประการ คือ เพ่ือให6ผู6ฟ3งรู6จริงเห็น
จริงในสิ่งท่ีควรรู6ควรเห็น เพ่ือให6ผู6ฟ3งตรองตามแล6วเห็นจริงได6 ทรงแสดงธรรมอย�างมีเหตุผลท่ีผู6ฟ3งพอ
ตรองตามให6เห็นด6วยตนเอง และเพ่ือ ให6ผู6ฟ3งได6รับผลแห�งการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณ
เป9นอัศจรรย*สามารถยังผู6ฟ3งปฏิบัติตามให6ได6รับผล ตามสมควรแก�กําลังแห�งการปฏิบัติของตน ๆ 
ดังกล�าวนี้ สอดคล6องกับท่ี พระครรชิต โกสโล ได6ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนต�อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว�า ความคิดเห็น
ของพระสอนศีลธรรมต�อบทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต�อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
เยาวชนจังหวัดราชบุรี โดยรวม อยู�ในระดับมาก๓ 
 
 

                                                 

 ๒พระปลัดเรวัต เรวตฺโต, “การจัดการการเรียนการสอนในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี”, 
วิทยานิพนธ9พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๓พระครรชิตโกสโล, “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต�อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
เยาวชน จังหวัดราชบุรี” ,วิทยานิพนธ9พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๓๕ 

 (๓) ด�านการใช�ส่ือการสอน 
 ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด6านการใช6สื่อการสอน ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๓.๗๕ 
แสดงให6เห็นว�า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยส�วน
ใหญ� เริ่มมีการใช6สื่อการเรียนการสอนหรือวัสดุและอุปกรณ*การสอนหลาย ๆ อย�างนํามาใช6ประกอบ 
การเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู6ต�าง ๆ ด6วยเห็นความสําคัญในฐานะเครื่องมือสําคัญ
กระตุ6นความสนใจต�อสิ่งท่ีเรียนเป9นเครื่องมือช�วยให6ผู6เรียนได6เรียนรู6จากการปฏิบัติกิจกรรมจริง ทําให6
ได6รับประสบการณ*ท่ีเป9นรูปธรรมเป9นตัวแบบสําหรับการเรียนรู6กระบวนการ หรือความคิดรวบยอดท่ี
สลับซับซ6อนสร6างบรรยากาศความเป9นกันเองในรูปของกิจกรรมต�าง ๆ และสร6างสภาพการณ*ท่ีเปUด
กว6างต�อการเรียนรู6ของผู6เรียนได6 ดังกล�าวนี้ สอดคล6องกับท่ี พระครูโกศลกิจจานุการ (ณรงค* }าณวีโร) 
ได6ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ*ท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนประถมศึกษาใน
อําเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว�า บทบาทพระสงฆ*ท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในโรงเรียนประถมศึกษาในอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก๔ 
 (๔) ด�านการวัดผลและประเมินผล 
 ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด6านการวัดผลและประเมินผล ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 
๓.๕๘ แสดงให6เห็นว�า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
โดยส�วนใหญ� จัดให6การวัดและประเมินผล เป9นข้ันตอนสําคัญอันหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน 
เพ่ือทราบว�านักเรียนเกิดการเรียนรู6และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือไม�เพียงใด โดยการวัดผลและ
ประเมินผล ดังนั้น นอกเหนือจากจะมีความรู6ด6านเนื้อหาและวิธีการสอนแล6ว ผู6สอนจะต6องมีความรู6
ด6านการวัดผลและประเมินผลด6วยว�าการวัดผลและประเมินผล หมายถึงอะไร วัดและประเมินผลอะไร 
วัดและประเมินผลอย�างไร และใช6ผลของการวัดและประเมินอย�างไร ดังนั้น จึงต6องนําสิ่งท่ีผู6เรียน
แสดงออกผ�านข6อมูลนั้นเป9นไปตามเปvาหมายหรือวัตถุประสงค*ของการเรียนรู6ในด6านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย โดยครูอาจใช6วิธีการวัดหลายอย�างประกอบกันเพ่ือจะวัดผลพฤติกรรมลักษณะหนึ่ง 
ประการสําคัญ คือ จําเป9นต6องเลือกวิธีการวัดให6เหมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมท่ีต6องการวัด ดังกล�าว
นี้ สอดคล6องกับท่ี พระสมจิตร ขนฺติโก ได6ศึกษา วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ*ท่ีมีต�อการส�งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม” 
ผลการวิจัยพบว�า บทบาทของพระสงฆ*ท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู�ในระดับมาก๕ 
 

                                                 

 ๔พระครูโกศลกิจจานุการ (ณรงค* }าณวีโร), “บทบาทพระสงฆ*ท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมใน
โรงเรียนประถมศึกษาในอําเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธ9พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๕พระสมจิตร ขนฺติโก, “บทบาทของพระสงฆ*ท่ีมีต�อการส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธ9พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,                 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๓๖ 

๕.๓ ข�อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” มีข6อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผู6วิจัยมีข6อเสนอแนะท่ัวไป ดังนี้ 
 ๑) ควรจัดชั่วโมงเรียนพระพุทธศาสนาไว6ในคาบเช6าของวัน 
 ๒) ควรเพ่ิมจํานวนพระสอนศีลธรรมให6เพียงพอต�อความต6องการ 
 ๓) ควรส�งเสริมการจัดเนื้อหาท่ีสร6างทัศนคติท่ีดีต�อพระพุทธศาสนาให6มากข้ึน 
 ๔) ควรจัดการสอนโดยต�อเนื่องเป9นประจํา 
 ๕) ควรใช6นักเรียนเป9นศูนย*กลางในการจัดกิจกรรม 
 ๖) ควรพัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนให6มากข้ึน 
 ๗) ควรใช6สื่อการสอนสมัยใหม�เพ่ือกระตุ6นความสนใจ 
 ๘) ควรจัดให6มีซีดีธรรมะไว6สําหรับให6นักเรียนท่ีสนใจได6ยืมไปศึกษา 
 ๙) ควรนําข�าวความเคลื่อนไหวในพระพุทธศาสนามานําเสนอในคราวท่ีเหมาะสม 
 ๑๐) ควรประเมินผลหลังกิจกรรมโดยใช6แบบสอบถามความพึงพอใจกับนักเรียนท่ีได6เข6า
ร�วมกิจกรรม 
 ๑๑) ควรวัดผลและประเมินผลโดยสอดคล6องกับผลการเรียนท่ีคาดหวังให6มากข้ึน 
 ๕.๓.๒ ข�อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต�อไป 
 ๑) ในการวิจัยครั้งต�อไป ควรศึกษาเก่ียวกับการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 ๒) ในการวิจัยครั้งต�อไป ควรศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเน6นผู6เรียนเป9น
ศูนย*กลางของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 ๓) ในการวิจัยครั้งต�อไป ควรศึกษาเก่ียวกับเทคนิคการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของคณะ
สงฆ*ไทยในยุคไทยแลนด* ๔.๐ 
 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 

 ก. ข�อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข�อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คู,มือการดําเนินงานตามโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน

ประจําป5งบประมาณ ๒๕๔๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�องค�การรับส'งสินค(าและพัสดุ
ภัณฑ�, ๒๕๔๗. 

________. แผนปฏิบัติการ/โครงการ ส,งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ประชาชน ประจําป5งบประมาณ 
๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�องค�การรับส'งสินค(าและพัสดุภัณฑ�, ๒๕๕๐. 

________. คู,มือพระสังฆาธิการว,าด�วยเรื่องการคณะสังฆาธิการและการพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ�การศาสนา, ๒๕๔๐. 

________. ป@จจัยท่ีส,งผลต,อความสําเร็จของเจ�าอาวาสในการพัฒนาวัดให�เปCนศูนยDกลางชุมชน. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�การศาสนา, ๒๕๔๐. 

กรมวิชาการ. การจัดสาระการเรียนรู�พระพุทธศาสนา : กลุ,มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ�คุรุสภาลาดพร(าว, ๒๕๔๔. 

กรมศิลปากร. ประชุมพงศาวดารฉบับกาญจนาภิเษก เล,ม ๒. กรุงเทพมหานคร: กองวรรณกรรม
และประวัติศาสตร� กรมศิลปากร, ๒๕๔๒. 

กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ�ชุมนุมสหกรณ�การเกษตรแห'งประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 

กลุ'มงานยุทธศาสตร�การพัฒนาจังหวัด สํานักงานจังหวัดสมุทรสงคราม. แผนพัฒนาจังหวัดสมุทรสงคราม 
พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๐ (ฉบับทบทวน). สมุทรสงคราม: สํานักงานจังหวัดสมุทรสงคราม, ๒๕๕๘. 

กัลยา วานิชย�บัญชา. สถิติสําหรับงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตร�และ
การบัญชี จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

กิดานันท� มลิทอง. เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

คณาจารย�มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. สถิติเบ้ืองต�นและการวิจัย : Basic Statistics 
and Research. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 



๑๓๘ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 
 
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน. รายงานการสัมมนาพระสอนศีลธรรม พระนักเทศนD และพระ

นักเผยแผ,พระพุทธศาสนาท่ัวประเทศ ประจําป5 ๒๕๕๒. กรุงเทพมหานคร: หจก. สามลดา, 
๒๕๕๓. 

จํานงค� ทองประเสริฐ. แผนการกู�อิสรภาพของเจ�าชายสิทธัตถะ. พิมพ�ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗. 

ฉลวย พร(อมมูล. เทคโนโลยีการสอน : การออกแบบและพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร�, 
๒๕๔๒. 

ทินพันธุ� นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: หจก. สหายบล็อกและการพิมพ�, 
๒๕๔๔. 

ธงชัย สันติวงษ�. พฤติกรรมบุคคลในองคDการ. พิมพ�ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๔๐. 

ธนิต อยู'โพธิ์. อานิสงสDศีล ๕. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ธนู แก(วโอภาส. ศาสนาโลก. กรุงเทพมหานคร: หจก. เอม่ีเทรดด้ิง, ๒๕๔๒. 
ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี. กระบวนการเผยแผ,ธรรมะ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐. 
________. การเผยแผ,พระพุทธศาสนา : แนวคิด ทฤษฎี  หลักธรรม .  กรุ งเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
นิรมล ศตวุฒิ. การพัฒนาหลักสูตร. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร� 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 
บุญศรี พานะจิตต�. ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�จุฬาลงกรณ�

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
________. โครงการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถาบันศาสนา สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแห,งชาติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟฟFก จํากัด, ๒๕๔๕. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๖. 
ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรD. พิมพ�ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:    

ด'านสุทธาการพิมพ�, ๒๕๔๒), หน(า ๑๐๘. 
ประเสริฐ ธรรมโวหาร. หลักสูตรและการจัดการมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลักสูตร

และการสอน คณะครุศาสตร� สถาบันราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๒. 
พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ. รายงานผลการประเมินโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน. 

นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๕. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระธรรมทูตสายต,างประเทศ รุ,นท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระธรรมปFฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยD. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�

การศาสนา, ๒๕๓๙. 



๑๓๙ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 
 
________. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ส'วนท(องถ่ิน กรมการ

ปกครอง, ๒๕๔๐. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ�ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพ�ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ�สวย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร LFตวณฺโณ). คนไทยกับงานเผยแผ,พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:     

ชวนการพิมพ�, ๒๕๔๖. 
พระนารทถเถระ และพระมหาติปFฎกจูฬาภยเถระ รจนา. มิลินฺทป]ฺหอฏ^ฐกถา-ฏีกา. ตรวจชําระโดย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�วิญญาณ, ๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนD ฉบับประมวลศัพทD. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๔. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนธัชการพิมพ�จํากัด, ๒๕๕๓. 
________. พจนานุกรมศาสนD ฉบับประมวลธรรม. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๘. นนทบุรี: โรงพิมพ�เพ่ิมทรัพย�

การพิมพ�, ๒๕๕๓. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ LFตMาโณ). ประวัติศาสตรDพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�

มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ�, ๒๕๔๒. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. วิป@สสนานัย. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ตรวจชําระ. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร�, ๒๕๔๘. 
พิทยา บวรวัฒนา. ทฤษฎีองคDการสาธารณะ. พิมพ�ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ศักด์ิโสภาการพิมพ�, 

๒๕๔๓. 
พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินฺทปMฺโM). บางแง,มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ�สุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน, กฎหมายตราสามดวง ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เล,ม ๑ จัดพิมพDตามต�นฉบับ

หลวง. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๐. 
________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ศิริวัฒนาอินเตอร�พริ้นท� จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 
วนิช สุธารัตน�. ความคิดและความคิดสร�างสรรคD. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยสาส�น, ๒๕๔๗. 
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ธรรมดา, ๒๕๔๕. 
วัฒนาพร ระงับทุกข�. แผนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเปCนศูนยDกลาง. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล ที

เพรส จํากัด, ๒๕๔๒. 
ศักด์ิศรี ปาณะกุล. หลักสูตรและวิธีสอนท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 
ศิริวรรณ เสรีรัตน� และคณะ. องคDการและการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๕. 
สนิท เจริญธรรม. การวัดผลประเมินผล. นครศรีธรรมราช: สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๐. 
สมใจ ลักษณะ. การพัฒนาประสิทธิภาพในการทํางาน: Efficiency Development. พิมพ�ครั้งท่ี 

๓. กรุงเทพมหานคร: คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๖. 



๑๔๐ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 
 
สมหวัง พิธิยานุวัฒน�. วิธีวิทยาการประเมินทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�จุฬาลงกรณ�

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห'งชาติ. การกลับมาของพระพุทธศาสนา “พระเอก” ของการ 

ศึกษาใหม,. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ลายสือ, ๒๕๔๔. 
สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน. คู,มือการจัดกิจกรรมงานมหกรรมส,งเสริมศีลธรรม

และการประกวดกิจกรรมพัฒนาผู�เรียนด�านพระพุทธศาสนา ประจําป5งบประมาณ 
๒๕๕๖. นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖. 

________. คู,มือการปฏิบัติงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ประจําป5งบประมาณ 
๒๕๕๗. พิมพ�ครั้งท่ี ๓. นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๗. 

________. คู,มือปฏิบัติงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนประจําป5งบประมาณ ๒๕๕๖. 
กรุงเทพมหานคร: หจก.เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖. 

________.  สรุปงานมหกรรมส, งเสริมศีลธรรมและประกวดกิจกรรมพัฒนาผู� เรี ยนด� าน
พระพุทธศาสนา. นนทบุรี: หจก. เชน ปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖. 

สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. แผนยุทธศาสตรDพระสอน
ศีลธรรมในช,วงแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยฉบับท่ี ๑๑ 
(๒๕๕๕-๒๕๕๙). นนทบุรี: หจก. เชน ปริ้นต้ิง, ๒๕๕๘. 

สํานักงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คู,มือพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน (ฉบับปรับปรุง) ป5งบประมาณ ๒๕๔๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�องค�การ
รับส'งสินค(าและพัสดุภัณฑ�, ๒๕๔๙. 

สิทธิศักด์ิ จุลศิริพงษ�. หลักสูตรและการบริหารหลักสูตร. นครราชสีมา: ภาควิชาหลักสูตรและการ
สอน สถาบันราชภัฏนครราชสีมา, ๒๕๔๒. 

สิริวัฒน� คําวันสา. ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท จรัลสนิทวงศ�
การพิมพ� จํากัด, ๒๕๔๒. 

อํานวย เดชชัยศรี. ส่ือการศึกษาพ้ืนฐาน. กรุงเทพมหานคร: ฟFสิกส�เซ็นเตอร�, ๒๕๔๒. 

(๒) บทความ : 

ชินรัตน� สมสืบ. “ความหมาย ความสําคัญของการมีส'วนร'วมของประชาชน”. ใน ประมวลสาระชุด
วิชาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตรD. นนทบุรี : สาขาวิชาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗): ๒๘๗. 

เทพศักด์ิ บุณยรัตพันธุ�. “ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการให(บริการสาธารณะ”. ใน ประมวล
สาระชุดวิชาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตรD. (นนทบุรี: สาขาวิชาการ
จัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗) : ๒๕๕. 

บรรณาธิการหนงัสือพิมพ� คม ชัด ลึก. “การศึกษา-การศาสนา-วัฒนธรรม”. คม ชัด ลึก. (๒๐ มกราคม ๒๕๔๙): ๒๘. 
สุชาติ ศรีสุวรรณ. “เหตุของปUญหาวัยรุ'น”. มติชน. (๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๖): ๑๕. 



๑๔๑ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 
 
(๓) งานวิจัย/วิทยานิพนธD : 
กชณันท� จิรบุญภิญโญ. “ประสิทธิผลการจัดการศึกษานอกโรงเรียนของศูนย�บริการการศึกษานอกโรงเรียน

เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธDครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๕๓. 

แก(วกัลยา ขวัญพรม. “ประสิทธิผลการปฏิบัติงานส'งเสริมโภชนาการของครูอนามัยโรงเรียนโครงการ
ตามพระราชดาริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี”. วิทยานิพนธD     
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑. 

ณัชดวง วัชรสารทรัพย�. “ศึกษาประสิทธิผลโครงการพัฒนาจิตให(เกิดปUญญาและสันติสุขโดยคุณแม' 
ดร.สิริ กรินชัย”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ทิรัศม�ชญา พิพัฒน�เพ็ญ และคณะ. “การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการปฏิบัติราชการของ
เทศบาลนครสงขลา”. รายงานการวิจัย. สํานักวิจัยและพัฒนา: มหาวิทยาลัยหาดใหญ', 
๒๕๕๗. 

บุญหนา จิมานัง และคณะ. “การประเมินประสิทธิภาพการสอนของพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา 
เขตปกครองคณะสงฆ�ภาค ๙”. รายงานการวิจัย. สํานักวิชาการ: มหาวิทยาลัย         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก'น, ๒๕๕๑. 

ประเสริฐ ชัยพิกุสิต. “กระบวนการมีส'วนร'วมของชาวเขาในการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระธรรม
จาริกในหมู'บ(านห(วยปง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม'”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ปุญสิมา พิทยรังสฤษฏ�. “ศึกษาวิธีการเผยแผ'พระพุทธศาสนาขององค�กรพุทธฉือจี้ในไต(หวัน”. วิทยานิพนธD
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒. 

พระครรชิตโกสโล. “บทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนต'อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน 
จังหวัดราชบุรี”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูโกศลกิจจานุการ (ณรงค� Mาณวีโร). “บทบาทพระสงฆ�ท่ีมีต'อการส'งเสริมคุณธรรมจริยธรรมใน
โรงเรียนประถมศึกษาในอําเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูปลัดกุ(ยไฮ( ชุตินฺธโร. “บทบาทของพระสงฆ�ในด(านการส'งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก'นักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษา อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ. “ผลสัมฤทธิ์การเรียนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน          
เขตปกครองคณะสงฆ�ภาค ๙”. รายงานการวิจัย. สํานักวิชาการ: มหาวิทยาลัย                
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก'น, ๒๕๕๒. 



๑๔๒ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 
 
พระปลัดเรวัต เรวตฺโต. “การจัดการการเรียนการสอนในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอ       
ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก. “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ'พระพุทธศาสนาในกลุ'มชาติพันธุ�กะเหรี่ยง : 
กรณีศึกษาในอําเภอแม'แจ'ม จังหวัดเชียงใหม'”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระมหากมล โปร'งใจ. “ประสิทธิผลการบริหารงานคณะสงฆ� อําเภอปZาซาง จังหวัดลําพูน”. วิทยานิพนธD
รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม', ๒๕๕๐. 

พระมหาเตชินท� สิทฺธาภิภู. “ประสิทธิผลการให(บริการของเทศบาลตําบลดงเย็น อําเภอเมือง จังหวัด
มุกดาหาร”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาถาวร อภิชฺชโว. “ประสิทธิผลการบริหารงานกิจการคณะสงฆ�ของพระสังฆาธิการในอําเภอเมือง 
จังหวัดบึงกาฬ”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาสุนันท� สุนนฺโท. “ความคิดเห็นของพระสงฆ�ต'อบทบาทด(านการเผยแผ'พระพุทธศาสนาของ
คณะสงฆ�อําเภอวังน(อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสมจิตร ขนฺติโก. “บทบาทของพระสงฆ�ท่ีมีต'อการส'งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมัธยม ศึกษา
ตอนปลายในอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระสมุห�สมหวัง ยุตฺติโก. “การเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระสงฆ�ในอําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี”. 
วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕. 

สุนทรี สุริยะรังสี. “การศึกษาเชิงวิเคราะห�บทบาทของคฤหัสถ�ในการเผยแผ'พระพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะกรณีอุบาสิกาผู( ได(รับเอตทัคคะ”. วิทยานิพนธDพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .              
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

(๔) เว็บไซตD : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, สารจากอธิการบดี : ยุทธศาสตรDในการพัฒนา

มหาวิทยาลัยสงฆD, [ออนไลน�], แหล'งท่ีมา: http://www. mcu.ac.th. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี,. อําเภอเมืองสมุทรสงคราม, [ออนไลน�], แหล'งท่ีมา: https://th.wikipedia.org 

/wiki/อําเภอเมืองสมุทรสงคราม. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 



๑๔๓ 

บรรณานุกรม (ต,อ) 
 
________. อําเภอเมืองสมุทรสงคราม, [ออนไลน�], แหล'งท่ีมา: https://th.wikipedia.org /wiki/

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 
สํานักงานจังหวัดสมุทรสงคราม, ท่ีตั้งอาณาเขต, [ออนไลน�], แหล'งท่ีมา: http://www.samutsongkhram. 

go.th/. [๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 
สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสอนศีลธรรมแบ,งตาม

เขตการศึกษา, [ออนไลน�], แหล'งท่ีมา: http://www.krupra.net/new/index. [๙ 
กันยายน ๒๕๕๙]. 

(๕) การสัมภาษณD : 
สัมภาษณ� พระครูวินัยธรลือชา อาภสฺสโร. พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดดาวโด'ง. ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� พระมหาสมชาย กิตฺติญาโณ. พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร. ๓ มกราคม 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ� พระครูสังฆรักษ�วีระชัย ถาวโร. พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดสวนแก(วอุทยาน. ๑๑ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� พระครูใบฎีกาประพันธ� สิรMาโณ. อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม. ๑๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� พระมหากฤษณ� กลฺยาโณ. พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๐. ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� นางสิริรัชต� แก(วงาม. ผู(อํานวยการโรงเรียนบ(านฉู'ฉ่ี. ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� นางธัญญานุช นาคเฉลิม. ผู(อํานวยการโรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม. ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ� นายรัฐวัฒน� ปรียานนท�. ผู(อํานวยการโรงเรียนช'องลม (ธรรมโชติ). ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� นางพะเยาว� พ่ึงนุช. ข(าราชการชํานาญการโรงเรียนวัดสวนแก(วอุทยาน. ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� นางสาวสุรีรัตน� นันท�ธนะวานิช. ผู(อํานวยการโรงเรียนบ(านลาดใหญ'. ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 
Benson P. George, Jayant V. Saraph & Roger G. Schoreder. “The effects of organizational 

quality context on quality management: An Impirical investigation”. in 
Vande j. Robert & Tesluk E. Pual. “A System Perspective on Employee 
Involvement and Organizational Effectiveness”. Group & Organizational 
Management. Vol. 24 No 3 (1999): 296. 

Chuska, K.R.. Improving Classroom Questions. India: Phi Delta Kappa Educational 
Foundation, 1995. 

William J. Reddin. The 3D Management Style Theory: Theory Paper 2. Canada : 
Social Science System, 1997. 
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ภาคผนวก  ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห�ผู�เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก  ข 
ผลการหาดัชนีความสอดคล�อง (IOC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๒ 

ผลการหาดัชนีความสอดคล�อง (IOC) 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง  
ประสิทธิผลการเผยแผ)พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
_________________________________________________________________________ 
 
รายนามผู�เช่ียวชาญ 
 ๑. พระครูสังฆรักษ�เกียรติศักด์ิ กิตฺติป�ฺโ�, ผศ.ดร. ผู!เชี่ยวชาญท(านท่ี ๑ 
 ๒. พระครูวิสุทธานันทคุณ, ดร. ผู!เชี่ยวชาญท(านท่ี ๒ 
 ๓. พระครูวาทีวรวัฒน�, ดร. ผู!เชี่ยวชาญท(านท่ี ๓ 
 ๔. พระมหากังวาล ธีรธมฺโม, ดร. ผู!เชี่ยวชาญท(านท่ี ๔ 
 ๕. พระครูสังฆรักษ�ทรงพรรณ ชยทตฺโต, ดร. ผู!เชี่ยวชาญท(านท่ี ๕ 
 

ข!อ รายการ 
คะแนนจากผู!เชี่ยวชาญ/คนท่ี สรุปและแปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค(า IOC แปลผล 

 ๑. ด�านหลักสูตร         
๑ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนา

ท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
นํ า ม า ส อ น ส อ ด ค ล! อ ง กั บ
จุดประสงค�รายวิชาท่ีกําหนดไว! ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๒ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนา
ท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
นํามาสอนส(งเสริมคุณภาพใน
การดํารงชีวิต ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๓ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนา
ท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
นํามาสอนสามารถอธิบายถึง
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ี
นั ก เ รี ยนสามารถนํ า ไป เปE น
แนวทางในการปฏิ บั ติตนใน
ชีวิตประจําวันได! ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

 
 
 
 



๑๕๓ 

ข!อ รายการ 
คะแนนจากผู!เชี่ยวชาญ/คนท่ี สรุปและแปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค(า IOC แปลผล 

๔ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนา
ท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
นํามาสอนสามารถสร!างความรู!
ความเข!าใจเก่ียวกับพุทธประวัติ
ได!อย(างชัดเจน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๕ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนา
ท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
นํ า ม า ส อ น ส า ม า ร ถ ทํ า ใ ห!
นักเรียนเกิดความรู!ความเข!าใจ
เ ก่ียวกับพุทธคุณ พุทธจริยา 
อย(างถูกต!อง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๖ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนา
ท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
นํ า ม า ส อ น ส า ม า ร ถ ทํ า ใ ห!
นั ก เ รี ย น มี ทั ศ น ค ติ  ท่ี ดี ต( อ
พระพุทธศาสนา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๗ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนา
ท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
นํามาสอนเรียงลําดับจากง(ายไป
หายาก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๘ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนา
ท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
นํามาสอนได!จัดให!เหมาะสมกับ
ระดับชั้นของนักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๙ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนา
ท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
นํ ามาสอนมีการยกตัวอย( า ง
เปรียบเทียบให!นักเรียนเกิด
ความรู! ความเข!าใจอย(างถูกต!อง
ชัดเจน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

 
 
 
 



๑๕๔ 

ข!อ รายการ 
คะแนนจากผู!เชี่ยวชาญ/คนท่ี สรุปและแปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค(า IOC แปลผล 

๑๐ เนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนา
ท่ีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
นํามาสอนส(งเสริมให!นักเรียน
ปฏิบัติเพ่ืออยู(ร(วมกันอย(างสันติ
ในฐานะพลเมืองของชาติ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

 ๒. ด�านเทคนิคและวิธีการสอน         
๑ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมี

การประยุกต�ใช!วิธีการสอนท่ี
ทันสมัย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๒ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
เลือกใช!วิธีการสอนท่ีเหมาะสม
กับสถานท่ีเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๓ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
เปLดโอกาสให!นักเรียนได!ศึกษา
ค!นคว!าด!วยตนเอง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๔ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมี
เทคนิคในการถ(ายทอดความรู!ใน
วิชาพระพุทธศาสนาให!สามารถ
ทําความเข!าใจได!โดยง(าย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๕ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมี
เทคนิคและวิธีการสอนท่ีสร!าง
ความสนใจในบทเรียนแก(
นักเรียนได! ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๖ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนให!
ความสําคัญต(อความความ
แตกต(างของนักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๗ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
เลือกใช!เทคนิคและวิธีการสอนท่ี
เหมาะสมกับวัยของผู!เรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๘ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมี
เทคนิคในการสอนท่ีมุ(งพัฒนา
ผู!เรียนเปEนสําคัญ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

 
 



๑๕๕ 

ข!อ รายการ 
คะแนนจากผู!เชี่ยวชาญ/คนท่ี สรุปและแปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค(า IOC แปลผล 

๙ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมี
การพัฒนาเทคนิคและวิธีการ
สอน อยู(เสมอ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๑๐ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
เปLดโอกาสให!นักเรียนมีส(วนร(วม
ในการเลือกใช!เทคนิคและ
วิธีการสอนในวิชา
พระพุทธศาสนา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

 ๓. ด�านการใช�ส่ือการสอน         
๑ พร ะส อน ศี ล ธ ร รม มี ก า ร ใ ช!

หนังสือแบบเรียนเปEนสื่อในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๒ พระสอน ศีลธ ร รม มี กา รนํ า
หนังสือธรรมะ เอกสารอ(าน
ประกอบต(างๆ มาให!นักเรียน
อ(าน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๓ พร ะส อน ศี ล ธ ร รม มีก า ร ให!
นัก เรี ยนนํ าข( าว  บทความ ท่ี
เก่ียวข!องกับความเคลื่อนไหวใน
พระพุทธศาสนามารายงาน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๔ พระสอน ศีลธ ร รม มี กา รนํ า
ภาพนิ่ง เช(น สไลด�  ภาพวาด 
ภ า พ ถ( า ย  ก า ร� ตู น  ม า ใ ช!
ประกอบการเรียนการสอน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๕ พระสอนศีลธรรมมีการนําซีดี
ธรรมะ ท่ีมีเนื้อหาท่ีเก่ียวข!องกับ
บ ท เ รี ย น ม า ใ ช! ใ น ก า ร
ประกอบการสอน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๖ เนื้อหาสาระของสื่อการเรียน
การสอนท่ีพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนนํามาใช! มีความเปEน
ปO จ จุ บั นและตร ง กับ เนื้ อห า
รายวิชา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

 



๑๕๖ 

ข!อ รายการ 
คะแนนจากผู!เชี่ยวชาญ/คนท่ี สรุปและแปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค(า IOC แปลผล 

๗ พระสอนศีลธรรมมีการใช!สื่อ
การสอนท่ี ทําจากโปรแกรม
คอมพิวเตอร� มาใช!ประกอบการ
สอน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๘ พระสอนศีลธรรมมีการใช!สื่อ
บุคคล (ภูมิปOญญาท!องถ่ิน/
พระสงฆ�/บุคคลท่ีเปEนตัวอย(างท่ี
ดีในชุมชน) มาให!ความรู!และ
แนวคิดแก(นักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๙ พระสอนศีลธรรมมีการใช!แหล(ง
เรียนรู!ในท!องถ่ิน เช(น วัด 
พิพิธภัณฑ� เปEนต!น เข!ามาใช!ใน
การจัดการการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๑๐ พระสอนศีลธรรมมีการใช!สื่อ
ธรรมชาติและสิ่ งแวดล!อมใน
ท!องถ่ินประกอบในการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

 ๔. ด�านการวัดผลและ
ประเมินผล 

        

๑ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผล
แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล โ ด ย มี
จุดมุ(งหมายเพ่ือปรับปรุงการ
เรียนของนักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๒ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผล
แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล โ ด ย มี
จุดมุ(งหมายเพ่ือปรับปรุงการ
สอน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๓ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผล
แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล โ ด ย มี
จุ ด มุ( ง ห ม า ย เ พ่ื อ พั ฒ น า
พฤติกรรมของนักเรียนตามหลัก
พระพุทธศาสนา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

 



๑๕๗ 

ข!อ รายการ 
คะแนนจากผู!เชี่ยวชาญ/คนท่ี สรุปและแปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค(า IOC แปลผล 

๔ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผล
และประเมินผลจากสถานการณ�
ท่ีปฏิบัติจริงผสม ผสานไปกับ
ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  โ ด ย
สอดคล!องกับเปTาหมายหรือผล
การเรียนท่ีคาดหวัง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๕ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผล
และประเมินผลท่ีครอบคลุมการ
แสดงออกทาง การกระทํา และ
กระบวนการทํางานของนักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๖ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผล
และประเมินผลโดยเน!นความคิด
ริ เ ริ่ ม ส ร! า ง ส ร ร ค�  เ น! น
กระบวนการคิดการแก! ปOญหา 
ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต� ใ ช!  แ ล ะ ก า ร
ปรับปรุง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๗ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผล
แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล โ ด ย เ น! น
พัฒนาการของผู!เรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๘ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผล
และประเมินผลโดยต(อเนื่อง 
ด! ว ย ก า ร เ ลื อ ก ใ ช! วิ ธี ก า ร ท่ี
หลากหลาย และเหมาะสม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๙ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผล
และประเ มินผลโดยจํ าแนก
องค�ประกอบของสิ่งท่ีประเมิน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

๑๐ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผล
และประเ มินผลโดยวัดและ
ประเมินจากผู!ท่ีเก่ียวข!องหลาย
ด!าน รวมถึงผู!ปกครอง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช!ได! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
ค	าสัมประสิทธิ์ แอลฟ�า (Alpha coefficient) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 

ค	าสัมประสิทธิ์แอลฟ�า [Alpha coefficient] 

ช่ือผู-วิจัย พระครูใบฎีกามนตรี อธิป�ฺโ� (สมาธิ) 
ช่ือสารนิพนธ1 ประสิทธิผลการเผยแผ#พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
_________________________________________________________________________ 

 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

  Scale Scale Corrected 
  Mean Variance Item-  Alpha 

     if Item if Item Total  if Item 

  Deleted Deleted Correlation  Deleted 
 

 A1 166.8000 92.4414 .1238 .8724 
 A2 166.5667 88.2540 .4440 .8667 

 A3 166.7000 91.1138 .2379 .8706 

 A4 166.4333 90.6678 .3140 .8693 
 A5 166.7333 91.2368 .2321 .8707 

 A6 166.8333 88.2126 .4632 .8664 
 A7 166.7333 87.0989 .5242 .8649 

 A8 166.8667 90.7402 .2486 .8706 
 A9 166.7000 91.2517  .2635 .8701 

 A10 166.6333 91.1368 .1999 .8716 

 B1 166.7667 85.1506 .6478 .8619 
 B2 166.8333 91.4540 .2029 .8713 

 B3 166.9000 88.5759 .4160 .8673 
 B4 166.4667 90.6023 .3167 .8692 

 B5 166.7667 86.6678 .5725 .8639 

 B6  166.7333 88.1333 .4365 .8668 
 B7 166.7000 90.4931 .3478 .8688 

 B8 166.8000 90.3034 .3485 .8687 
 B9 166.9333 87.1678 .4679 .8660 

 B10 166.7333 89.7885 .3322 .8690 
 C1 166.6000 90.7310 .3031 .8695 

 C2 166.9333 87.7195 .4629 .8662 

 C3  166.8333 87.2471 .5001 .8654 
 C4 166.9000 83.9552 .7029 .8602 

 C5 166.7667 90.3230 .2354 .8713 
 C6 166.7000 90.3552 .2751 .8701 

 C7 166.7667 87.6333 .5423 .8649 

 C8 166.6667 90.9195 .2515 .8704 
 C9 166.7000 90.9759 .2513 .8704 

 C10 166.9667 89.2747 .2914 .8703 
 D1 166.6333 92.6540 .0852 .8734 

 D2 166.8667 90.8782 .2362 .8708 

 D3 166.8000 91.3379 .2391 .8705 
 D4 166.7333 90.4092 .3145 .8693 

 D5 166.7333 90.3402 .3214 .8691 
 D6 166.9333 89.0989 .3861 .8679 

 D7  166.7667 90.5299 .2726 .8701 
 D8  166.7667 91.4954 .2136 .8710 



๑๖๐ 

 D9 166.8333 87.6609 .4657 .8662 

 D10 166.7667 88.1161 .4967  .8658 
_ 

 Reliability Coefficients 
 

 N of Cases =     30.0                    N of Items =   40 
 

 Alpha =    .8714 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห�เก็บข�อมูลเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 



๑๖๓ 



๑๖๔ 



๑๖๕ 



๑๖๖ 



๑๖๗ 



๑๖๘ 



๑๖๙ 



๑๗๐ 



๑๗๑ 



๑๗๒ 



 

๑๗๓ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๕ 

 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

_________________________________________________________________________ 
 
คําช้ีแจง 

 ๑. แบบสอบถามนี้แบ�งออกเป�น ๓ ตอน คือ 
 ตอนท่ี ๑ เป�นแบบสอบถามเก่ียวกับป จจัยส�วนบุคคลของผู'ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี ๒ เป�นแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธ 
ศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ตอนท่ี ๓ เป�นแบบสอบถามเก่ียวกับป ญหา อุปสรรค และข'อเสนอแนะเพ่ือพัฒนา
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ๒. โปรดตอบคําถามให'ครบทุกข'อ 
 ๓. ข'อมูลท่ีได'จากท�านในครั้งนี้ผู'วิจัยจะเป�นความลับ จึงไม�มีผลกระทบใด ๆ ต�อท�านโดย
ผู'วิจัยจะนําผลมาใช'เพ่ือการวิจัย เท�านั้น 
 ๔. การตอบแบบสอบถามของท�านเป�นองค=ประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีจะทําให'การวิจัยครั้งนี้
สําเร็จลงได' 
 
 

ขอขอบคุณในความร�วมมือตอบแบบสอบถามนี้ 
 

พระครูใบฎีกามนตรี อธิป@ฺโ@ (สมาธิ) 
นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 



๑๗๖ 

ตอนท่ี ๑: ป จจัยส�วนบุคคลของผู'ตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย �ลงใน � หน'าข'อความท่ีตรงกับตัวท�าน 

 ๑. สถานภาพ 
 � ผู'บริหาร 
 � ครูพ่ีเลี้ยง 
 � พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

 ๒. เพศ 
 � ชาย 
 � หญิง 

 ๓. อายุ 
 � ๒๐-๓๐ ปJ 
 � ๓๑-๔๐ ปJ 
 � ๔๑-๕๐ ปJ 
 � ๕๑-๖๐ ปJ 
 � มากกว�า ๖๐ ปJ 

 ๔. การศึกษา 
 � ตํ่ากว�าปริญญาตรี 
 � ปริญญาตรี 
 � สูงกว�าปริญญาตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๗ 

ตอนท่ี ๒: แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย � ในช�องระดับความคิดเห็นท่ีมีต�อประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธ 
ศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ว�าอยู�ในระดับใด ตามความเป�นจริง โดยกําหนดระดับคะแนน ดังนี้ 

 ๕ หมายถึง มีความคิดเห็น อยู�ในระดับ มากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึง มีความคิดเห็น อยู�ในระดับ มาก 
 ๓ หมายถึง มีความคิดเห็น อยู�ในระดับ ปานกลาง 
 ๒ หมายถึง มีความคิดเห็น อยู�ในระดับ น'อย 
 ๑ หมายถึง มีความคิดเห็น อยู�ในระดับ น'อยท่ีสุด 
 

ข-อ 
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ  
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง น-อย 

น-อย
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ๑. ด-านหลักสูตร      

๑ เนื้ อหารายวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนสอดคล'องกับ
จุดประสงค=รายวิชาท่ีกําหนดไว' 

     

๒ เนื้ อหารายวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนส�งเสริมคุณภาพใน
การดํารงชีวิต 

     

๓ เนื้ อหารายวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนสามารถอธิบายถึง
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนักเรียนสามารถ
นํ า ไ ป เ ป� น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ใ น
ชีวิตประจําวันได' 

     

๔ เนื้ อหารายวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนสามารถสร'าง
ความรู'ความเข'าใจเก่ียวกับพุทธประวัติได'อย�าง
ชัดเจน 

     

๕ เนื้ อหารายวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนสามารถทําให'
นักเรียนเกิดความรู'ความเข'าใจเก่ียวกับพุทธคุณ 
พุทธจริยา อย�างถูกต'อง 

     

 



๑๗๘ 

ข-อ 
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ  
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง น-อย 

น-อย
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๖ เนื้ อหารายวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนสามารถทําให'
นักเรียนมีทัศนคติ ท่ีดีต�อพระพุทธศาสนา 

     

๗ เนื้ อหารายวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนเรียงลําดับจากง�าย
ไปหายาก 

     

๘ เนื้ อหารายวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนได'จัดให'เหมาะสม
กับระดับชั้นของนักเรียน 

     

๙ เนื้ อหารายวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนมีการยกตัวอย�าง
เปรียบเทียบให'นักเรียนเกิดความรู' ความเข'าใจ
อย�างถูกต'องชัดเจน 

     

๑๐ เนื้ อหารายวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาสอนส�งเสริมให'นักเรียน
ปฏิบัติเพ่ืออยู�ร�วมกันอย�างสันติในฐานะพลเมือง
ของชาติ 

     

 ๒. ด-านเทคนิคและวิธีการสอน      
๑ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีการประยุกต=ใช'

วิธีการสอนท่ีทันสมัย 
     

๒ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเลือกใช'วิธีการสอนท่ี
เหมาะสมกับสถานท่ีเรียน 

     

๓ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปPดโอกาสให'
นักเรียนได'ศึกษาค'นคว'าด'วยตนเอง 

     

๔ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีเทคนิคในการ
ถ�ายทอดความรู'ในวิชาพระพุทธศาสนาให'สามารถ
ทําความเข'าใจได'โดยง�าย 

     

๕ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีเทคนิคและวิธีการ
สอนท่ีสร'างความสนใจในบทเรียนแก�นักเรียนได' 

     

๖ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนให'ความสําคัญต�อ
ความความแตกต�างของนักเรียน 

     

 



๑๗๙ 

ข-อ 
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ  
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง น-อย 

น-อย
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๗ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเลือกใช'เทคนิคและ

วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับวัยของผู'เรียน 
     

๘ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีเทคนิคในการสอน
ท่ีมุ�งพัฒนาผู'เรียนเป�นสําคัญ 

     

๙ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีการพัฒนาเทคนิค
และวิธีการสอน อยู�เสมอ 

     

๑๐ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปPดโอกาสให'
นักเรียนมีส�วนร�วมในการเลือกใช'เทคนิคและ
วิธีการสอนในวิชาพระพุทธศาสนา 

     

 ๓. ด-านการใช-ส่ือการสอน      
๑ พระสอนศีลธรรมมีการใช'หนังสือแบบเรียนเป�น

สื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
     

๒ พระสอนศีลธรรมมีการนําหนังสือธรรมะ เอกสาร
อ�านประกอบต�างๆ มาให'นักเรียนอ�าน 

     

๓ พระสอนศีลธรรมมีการให'นั ก เรี ยนนํ าข� าว 
บทความท่ีเ ก่ียวข'องกับความเคลื่อนไหวใน
พระพุทธศาสนามารายงาน 

     

๔ พระสอนศีลธรรมมีการนําภาพนิ่ง เช�น สไลด= 
ภาพวาด ภาพถ�าย การ=ตูน มาใช'ประกอบการ
เรียนการสอน 

     

๕ พระสอนศีลธรรมมีการนําซีดีธรรมะ ท่ีมีเนื้อหาท่ี
เก่ียวข'องกับบทเรียนมาใช'ในการประกอบการ
สอน 

     

๖ เนื้อหาสาระของสื่อการเรียนการสอนท่ีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนนํามาใช' มีความเป�นป จจุบัน
และตรงกับเนื้อหารายวิชา 

     

๗ พระสอนศีลธรรมมีการใช'สื่อการสอนท่ีทําจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอร= มาใช'ประกอบการสอน 

     

๘ พระสอนศีลธรรมมีการใช'สื่อบุคคล (ภูมิป ญญา
ท'องถ่ิน/พระสงฆ=/บุคคลท่ีเป�นตัวอย�างท่ีดีใน
ชุมชน) มาให'ความรู'และแนวคิดแก�นักเรียน 

     

 



๑๘๐ 

ข-อ 
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ  
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง น-อย 

น-อย
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๙ พระสอนศีลธรรมมีการใช'แหล�งเรียนรู'ในท'องถ่ิน 

เช�น วัด พิพิธภัณฑ= เป�นต'น เข'ามาใช'ในการ
จัดการการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

     

๑๐ พระสอนศีลธรรมมีการใช'สื่ อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล'อมในท'องถ่ินประกอบในการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนา 

     

 ๔. ด-านการวัดผลและประเมินผล      
๑ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย

มีจุดมุ�งหมายเพ่ือปรับปรุงการเรียนของนักเรียน 
     

๒ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
มีจุดมุ�งหมายเพ่ือปรับปรุงการสอน 

     

๓ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
มีจุดมุ�งหมายเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

     

๔ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลจาก
สถานการณ=ท่ีปฏิบัติจริงผสม ผสานไปกับการ
เรียนการสอน โดยสอดคล'องกับเปUาหมายหรือผล
การเรียนท่ีคาดหวัง 

     

๕ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลท่ี
ครอบคลุมการแสดงออกทาง การกระทํา และ
กระบวนการทํางานของนักเรียน 

     

๖ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
เน'นความคิดริเริ่มสร'างสรรค= เน'นกระบวนการคิด
การแก' ป ญหา การประยุกต=ใช' และการปรับปรุง 

     

๗ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
เน'นพัฒนาการของผู'เรียน 

     

๘ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
ต�อเนื่อง ด'วยการเลือกใช'วิธีการท่ีหลากหลาย 
และเหมาะสม 

     

 
 
 



๑๘๑ 

ข-อ 
ประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ  
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง น-อย 

น-อย
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๙ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย

จําแนกองค=ประกอบของสิ่งท่ีประเมิน 
     

๑๐ พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดย
วัดและประเมินจากผู' ท่ี เ ก่ียวข'องหลายด'าน 
รวมถึงผู'ปกครอง 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๒ 

ตอนท่ี ๓:  ป ญหา อุปสรรค และข'อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
๑) ด-านหลักสูตร 
     ......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๒) ด-านเทคนิคและวิธีการสอน 
     ......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๓) ด-านการใช-ส่ือการสอน 
     ......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

๔) ด-านการวัดผลและประเมินผล 
     ......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ฉ 
แบบสัมภาษณ�เพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๔ 

 
 

แบบสัมภาษณ�เพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

ประสิทธิผลการเผยแผ!พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

_________________________________________________________________________ 

ตอนท่ี ๑ ข�อมูลท่ัวไปของผู�ให�สัมภาษณ� 

 ชื่อ- ฉายา ............................................................................................. 
 วุฒิการศึกษา ........................................................................................ 
 ตําแหน-ง ............................................................................................... 
 วัน/เวลาท่ีสัมภาษณ� ............................................................................. 
 สถานท่ี ................................................................................................. 

ตอนท่ี ๒ นิยามศัพท�เฉพาะในการวิจัย 

 ประสิทธิผล หมายถึง ผลของการทํางานท่ีสําเร็จลุล-วงดังประสงค�หรือท่ีคาดหวังไว�เป8น
หลัก ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ (ได�ผลสูงสุด) โดยเป8นเรื่องของการนําเอาผลงานท่ี
สําเร็จดังท่ีคาดไว�มาพิจารณา 
 การเผยแผ!พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง การดําเนินการ
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือให�หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาแพร-หลายออกไปอย-าง
กว�างขวาง มุ-งหมายให�ผู�เรียนเลื่อมใสศรัทธาและน�อมนําไปประพฤติปฏิบัติ โดยการวิจัยครั้งนี้ 
หมายถึง การดําเนินการ ๔ ด�าน ได�แก- 
 ๑) ด�านหลักสูตร ได�แก- การนําเรื่องราวอันเก่ียวกับวิชาพระพุทธศาสนาท่ีบรรจุไว�ใน
หลักสูตรวิชาสังคมศึกษา ตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ มาใช�ในการเรียนการสอน 
 ๒) ด�านเทคนิคและวิธีการสอน ได�แก- การนํากลวิธีต-าง ๆ มาใช�ในกระบวนการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาเพ่ือช-วยให�นักเรียนเกิดความรู�ความเข�าใจและเกิดสนใจในบทเรียน 
 ๓) ด�านการใช�สื่อการสอน ได�แก- การเลือกใช�อุปกรณ�ต-าง ๆ เข�ามาช-วยในการถ-ายทอด
ความรู�ในวิชาพระพุทธศาสนาให�กับนักเรียน 
 ๔) ด�านการวัดผลและประเมินผล คือ การเปรียบเทียบผลท่ีได�จากการเรียนวิชาพระพุทธ- 
ศาสนาของนักเรียน โดยใช�กระบวนการและเครื่องมือต-าง ๆ เข�ามาช-วยเพ่ือให�เกิดเป8นรูปธรรม 
 



๑๘๕ 

ตอนท่ี ๓ ข�อคําถามแบบสัมภาษณ� 

๑)  ท-านเห็นว-า แนวทางในการพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ-พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด�านหลักสูตร ควรเป8นอย-างไร 

๒)  ท-านเห็นว-า แนวทางในการพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ-พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด�านเทคนิคและวิธีการสอน ควรเป8น
อย-างไร 

๓)  ท-านเห็นว-า แนวทางในการพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ-พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด�านการใช�สื่อการสอน ควรเป8นอย-างไร 

๔)  ท-านเห็นว-า แนวทางในการพัฒนาประสิทธิผลการเผยแผ-พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนอําเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ด�านการวัดผลและประเมินผล ควรเป8น
อย-างไร 

 
 

ขอขอบคุณในความเอ้ือเฟGHอทางวิชาการ 

พระครูใบฎีกามนตรี อธิปJฺโJ (สมาธิ) 
นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 (ผู�สัมภาษณ�) 

 



๑๘๖ 

ประวัติผู
วิจัย 
 
ชื่อ : พระครูใบฎีกามนตรี อธิป�ฺโ� (สมาธิ) 

เกิด : วันอาทิตย'ท่ี ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ 

สถานท่ีเกิด : ตําบลบางจะเกร็ง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก สํานักเรียนจังหวัดสมุทรสงคราม พ.ศ. ๒๕๕๕ 
 : มัธยมศึกษาป;ท่ี ๓ โรงเรียนดรุณานุกูล พ.ศ. ๒๕๓๙ 
 : หลักสูตรประกาศนียบัตรบริหารกิจการคณะสงฆ' (ป.บส.) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๕ 
 : พุทธศาสตรบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๙ 

อุปสมบท : วันท่ี ๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ 
 : โดยมี พระครูปCยธรรมากร วัดบางเกาะเทพศักด์ิ เปEนพระอุปFชฌาย' 

สังกัด : วัดศรัทธาธรรม ตําบลบางจะเกร็ง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

ตําแหนIง/หนKาท่ี : ครูสอนพระปริยัติธรรม จังหวัดสมุทรสงคราม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

ท่ีอยูIปFจจุบัน : วัดศรัทธาธรรม 
 : ตําบลบางจะเกร็ง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ๗๕๐๐๐ 
 : โทร. ๐๘๒-๓๔๐๕๑๓๕ 
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