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บทคัดยอ 

 ดุษฎีนิพนธ เรื่อง "การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ" มีวัตถุประสงค
เพ่ือ ๑) ศึกษาสภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ๒) ศึกษากระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูตองขังตามแนวพุทธ ๓) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง                     
เชิงพุทธบูรณาการ เปนการวิจัยแบบผสานวิธีการวิจัยคุณภาพและเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูล                  
ดวยการพรรณนาความ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ จากความเปนอยูท่ีตองถูกคุมขัง 
ไมมีความเปนสวนตัว สงผลตอสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ มีความทอแท หดหู สิ้นหวัง มีภาวะเครียด
สูงไมเห็นคุณคาในชีวิต มีมิจฉาทิฏฐิไมเชื่อเรื่องกรรมและกฎแหงกรรม มีปญหาเรื่องการปรับตัว การมี
วินัย เคารพกฎระเบียบ ถึงแมวาทางกรมราชทัณฑจะจัดใหมีชีวิตความเปนอยูตามขอกําหนด
มาตรฐานสากลตอผูตองขังเปนอยางดี แตไมไดมีผลตอการจิตใจของผูตองขังเทาท่ีควร  
 กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ ผูวิจัยศึกษาวิเคราะหในโครงการ
เรือนจําเรือนธรรมของเรือนจํากลางระยอง จังหวัดระยอง ท่ีใชหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตโดยการปฏิบัติธรรมดวยการเจริญสติ ในหลักมหาสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม และหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา จักร ๔ ปฏิรูปเทสวาสะ สัปปุริสูปสสยะ อัตตสัมมาปณิธิ ปุพเพกต
ปุญญตาและขอปฏิบัติ เพ่ือความดีงามเบื้องตน ไดแก หิริ โอตตัปปะ 
 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการภาคทฤษฎีไดบูรณาการ
หลักธรรมท่ีไดกลาวถึงมาแลวนั้น กับแนวคิดทางศาสตรตะวันตก อาชญาวิทยา และหลักการบําบัด 
ฟนฟูและพัฒนาสมรรถภาพตามหลักสากล ภาคปฏิบตัิไดบูรณาการหลักสากล กับแนวคิดเพ่ือปลูกฝง
จิตสํานึกกับหลักพุทธธรรมและการปฏิบัติธรรม ในโครงการเรือนจําเรือนธรรม ไดองคความรูใหมท่ี
เปนแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังในมิติของปจเจกบุคคล และมิติของสังคม 
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Abstract 

 This dissertation entitled ‘A Development of Prisoner’s Quality of Life 
through the Integrated Buddhism’ has three objectives: 1) to study the states of 
problem and the prisoner's quality of life in the Department of Corrections, 2) to 
study the processes of development of the prisoner's quality of life according to 
Buddhism, and 3) to propose the alternative guidelines to develop the prisoners’ 
quality of life through the integrated Buddhism. This is a mixed method research, 
qualitative and quantitative. In this research, the descriptive analysis of data was also 
used.  

 The research findings were found that: 

 The states of problem and prisoner’s quality of life in the Department of 
Corrections were shown that since they have been being controlled in the cell then 
their privacy has been also limited resulting in lacking the physical and mental 
healthiness where they become hopeless and dismal whereby such situations have 
been giving rise to high depression and defeated. As a result of that, they could not 
understand their value of life where the wrong view brings about no-faith in the 
Kamma and its law. In this the prison’s cell, they have been confronted by the 
problem of adaptation, disciplinary and respect for the regulations despite of the 
Department of Corrections’ proper arrangement of ways of living life in accordance 
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with the international standard. Such conditions has no impact for their mental 
development at all. 
 As far as the processes to develop the prisoner’s quality of life through 
the integrated Buddhism are concerned, the project named ‘Dhamma Prison Project 
of Rayong Central Prison, Rayong Provincial, which is done through Buddhist 
teachings in order to develop the quality of life by means of Dhamma practices 
based on four foundations of mindfulness, body, feeling, mind and mind-objects 
including Threefold Training, precepts, concentration and wisdom, four virtues 
wheeling one to prosperity, living in a suitable region, association with good people, 
setting oneself in the right course, and having formerly done meritorious deeds and 
virtues that protect the world, moral shame and moral dread, is purposely taken by 
a researcher in the research. 
 In the research, guidelines to develop the prisoner’s quality of life done 
through the integrated Buddhism were found that in the theory they was integrated 
through the above mentioned Buddhist teachings and western ideas on the 
criminology and in the practical aspect they were integrated through the ideas and 
principles of remedy and rehabilitation according to the international standard where 
their mind is implanted through Buddhist virtues and Dhamma practices in the 
prison’s project. New body of knowledge gained from this research can be used as 
alternative guidelines to develop the individual and social quality of life. 
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แดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บูชาพระคุณแหงมารดา บิดา บุพการี ครูอาจารยทุกทาน ทุกรูป
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นางสาวพิรญาณ โคตรชมภู 
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       ๒.๔.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูกระทําผิดในพระพุทธศาสนา ๔๑ 
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๒.๕ หลักพุทธธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ๔๓ 
       ๒.๕.๑ หลักไตรสิกขา ๔๔ 
                ๑. ศีลสิกขา ๔๕ 
                ๒. สมาธิสิกขา ๔๗ 
                ๓. ปญญาสิกขา ๔๙ 
       ๒.๕.๒ สติปฏฐาน ๔ ๕๑ 
               ๑. หลักปฏิบัติกายานุสติปฏฐาน ๕๒ 
               ๒. หลักปฏิบัตเิวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ๕๓ 
               ๓. หลักปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๕๓ 
               ๔. หลักปฏิบัติธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ๕๕ 
 ๒.๖  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ๕๙ 
 ๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖๒ 
 ๒.๘  กรอบ แนวคิดในการวิจัย ๗๑ 

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๗๓ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๗๓ 
 ๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยางและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ๗๔ 
 ๓.๒.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง  ๗๔ 
 ๓.๒.๒  กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ๗๔ 
 ๓. ๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๗๕ 
 ๓.๓.๑  การสรางเครื่องมือวิจัย ๗๕ 
 ๓.๓.๒  การตรวจสอบเครื่องมือ ๗๘ 
 ๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ๘๐ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๘๐ 
 ๓.๕.๑ ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ๘๐ 
 ๓.๕.๒ วิธีการวิเคราะหขอมูล ๘๑ 
 ๓.๕.๓ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ๘๒ 
 ๓.๕.๔ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๘๒ 
        ๓.๕.๕ สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ๘๓ 
 ๓.๖ จริยธรรมของการวิจยัในคน ๘๓ 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล ๘๔ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ๘๕ 
 ๔.๒ ผลการวิจยัตามวัตถุประสงค ๘๙ 
       ๔.๒.๑ สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ๘๙ 
       ๔.๒.๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองตามแนวพุทธ ๙๙ 
       ๔.๒.๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ    ๑๑๒ 
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 ๔.๓ องคความรูในการวิจัย  ๑๑๔ 
       ๔.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ๑๑๔ 
       ๔.๓.๒ หลักการพัฒนาจิตใจผูตองขังตามนโยบายกรมราชทัณฑ ๑๑๗ 
       ๔.๓.๓ การเรียนรูจากภายใน (โยนิโสมนสกิาร) ๑๑๗ 
       ๔.๓.๔ การเสริมสรางกระบวนการทางความเห็นท่ีถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) ๑๑๘ 
 ๔.๔ สรุป ๑๑๙ 

บทท่ี ๕ สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๑๒๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๑ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๒๗ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๓๓ 
       ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๓๓ 
       ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป ๑๓๔ 

บรรณานุกรม ๑๓๕ 

ภาคผนวก ๑๔๒ 
 ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณ แบบสนทนากลุมเฉพาะและแบบสอบถาม  

เพ่ือการวิจัย 
๑๔๒ 

 ภาคผนวก ข  การวิเคราะหคาดัชนี IOC (Index of item Objective   
Congruence) 

๑๕๒ 

 ภาคผนวก ค ตารางแสดงคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ๑๕๖ 
 ภาคผนวก ง  หนังสือตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการดําเนินการวิจัย ๑๕๙ 
   
ประวัติผูวิจัย ๑๘๓ 
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สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หนา 
๑.๑ สถิติผูตองราชทัณฑหญิงไทยท้ังหมด เปรียบเทียบกับคดีพระราชบัญญัติยา

เสพติดใหโทษในรอบ ๑๐ ป ระหวางปพ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๖๐ 
๒ 

๑.๒ สถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ(สํารวจ ณ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐) ๓ 
๑.๓ สถิติผูตองราชทัณฑคดีพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษท่ัวประเทศ(สํารวจ 

ณ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐) 
๓ 

๒.๑ แสดงเกณฑการวดัคุณภาพชีวิตตามเครื่องมือในการวัดคุณภาพชีวิต          
ขององคการอนามัยโลก WHOQOL- ๑๐๐ 

๑๕ 

๔.๑ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ ๘๕ 
๔.๒ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม

สถานภาพการสมรส 
 

๘๕ 
๔.๓ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับ

การศึกษา 
๘๕ 

๔.๔ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามศาสนา ๘๖ 

๔.๕ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ ๘๖ 
๔.๖ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได ๘๗ 
๔.๗ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม           

กําหนดโทษจําคุก 
 

๘๗ 
๔.๘ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม           

ระยะเวลาท่ีตองโทษจําคุกมาแลว 
 

๘๘ 
๔.๙ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม

ประสบการณในดานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม 
 

๘๘ 
๔.๑๐ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม

พฤติกรรมการชอบทําบุญ 
 

๘๘ 
๔.๑๑ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยอง 

ดานรางกาย 
 

๘๙ 
๔.๑๒ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยอง 

ดานจิตใจ 
 

๙๓ 
๔.๑๓ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยอง 

ดานสังคม 
 

๙๗ 
๔.๑๔ แสดงคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธ (โครงการอบรม        
ปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม) 

 

 
 

๑๐๐ 
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๔.๑๕ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระ ดับความคิดเห็นเก่ียวกับ            
การจดัการโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

 
๑๐๐ 

๔.๑๖ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ  
ดานกิจกรรมกระบวนการฝกอบรมในโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจํา
เรือนธรรม 

 
 

๑๐๒ 
๔.๑๗ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ            

ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบในโครงการอบรมปฏิบัติธรรม             
เรือนจําเรือนธรรม 

 
 

๑๐๓ 
๔.๑๘ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็น                

ดานประโยชนท่ีไดรบั จากการฝกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเรือนจํา          
เรือนธรรม 

 
 

๑๐๕ 
๔.๑๙ ตารางเปรียบเทียบวิถีการปฏิบัติตนในเรือนจําและการปฏิบัติตนตามหลัก

พุทธธรรมของผูตองขังหญิง 
๑๑๔ 
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สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพท่ี  หนา 
๒.๑ การกออาชญากรรมตามทฤษฎีวิทยาปฏิฐานนิยม (positive 

school of criminology) 
 

๒๒ 
๒.๒ ลําดับข้ันความตองการของมนุษย ๕ ระดับ ตามทฤษฎีของมาส

โลว (Maslow) 
 

๒๔ 
๒.๓ กระบวนการในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา ๓๒ 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๗๒ 
๓.๑ แผนงานการวิจัย ๘๓ 
๔.๑ กระบวนการการพัฒนาของผูตองขังหญิงคดียาเสพติดของกรม

ราชทัณฑ 
 

๑๑๖ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอชื่อคัมภีรพระไตรปฎกในดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  

การอางอิงจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร ตัวอยางเชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ 
หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๐ ขอ ๑๖ หนา ๑๐ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ ตามลําดับดังนี้ 

 ก. อักษรยอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก  

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)        =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย      อุปรปิณณาสก                       (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)        =  สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย     นิทานวรรค               (ภาษาไทย)  
สํ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.(ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ (ไทย)         =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย      ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)        =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.(ไทย)         =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)  

   
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สถานการณความเปลี่ยนแปลงของสังคมยุคโลกาภิวัฒน (Globalization) สงผลกระทบ
ตอการเปลี่ยนแปลง ท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ สิ่งท่ี
ตามมาคือการพัฒนาประเทศท่ีมุงแขงขันดานวัตถุ ละเลยคุณคาทางดานจิตใจ สถาบันทางสังคม
ออนแอ เชน ครอบครัว ชุมชน มีการกระทําผิดกฎหมาย การกออาชญากรรมรูปแบบตางๆ การแพร
ระบาดของยาเสพติดใหโทษ โดยเฉพาะในคดีเก่ียวกับพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ในชวงป พ.ศ.
๒๕๔๐ - ๒๕๔๖ มีการปราบปรามผูกระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดอยางจริงจัง ทําใหสถานการณ
ยาเสพติลดความรุนแรง แตผลจากการปราบปราม คือ การเพ่ิมจํานวนของผูตองขังอยางรวดเร็ว  
และในชวงป พ.ศ.๒๕๔๙ ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ปญหายาเสพติดมีแนวโนมทวีความรุนแรงมากข้ึน 
เห็นไดจากจํานวนคดียาเสพติดและจํานวนผูกระทําผิดในคดียาเสพติด ท้ังชายและหญิงเพ่ิมข้ึนอยาง
รวดเร็ว โดยเฉพาะผูหญิงมีอัตราการกระทําความผิดเพ่ิมข้ึนทุกป และผูตองขังหญิงสวนใหญกระทํา
ความผิดในคดีพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  

กรมราชทัณฑในฐานะหนวยงานสุดทายของกระบวนการยุติธรรม ตองแบกรับภาระ
ผูตองขังไวในความควบคุม ดูแลเกินมาตรฐานท่ีกําหนด จากสถิติในป พ.ศ. ๒๔๘๘ มีจํานวนผูตองขัง            
ท่ีอยูในความดูแลของกรมราชทัณฑ เพียง ๒๐,๘๙๐ คน เปนผูตองขังหญิงไมถึง ๑๐๐ คน กลาวไดวา 
ในยุคนั้น ผูหญิงแทบจะไมทําความผิดกฎหมายท่ีรายแรงท่ีจะใชโทษจําคุก ปจจุบันผูหญิงมีบทบาท
ทางสังคมทัดเทียมผูชาย ตองรับผิดชอบหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว เม่ือตองประสบกับปญหาทาง
เศรษฐกิจ ปญหาสังคม ปญหาครอบครัวทําใหผูหญิง ซ่ึงมักจะเปนผูท่ีมีพ้ืนฐานฐานะยากจนขาด
การศึกษา ขาดความรู ทักษะในการประกอบอาชีพ มีโอกาสท่ีจะเขาไปสูการกระทําผิดมากข้ึน โดย            
ในหลายกรณีผูหญิง เปนท้ังผูกระทําและถูกกระทํา สงผลใหจํานวนผูตองขังหญิงเพ่ิมสูงข้ึนอยาง
ตอเนื่องมาโดยตลอด จากป พ.ศ.๒๔๙๗ ประเทศไทยมีผูตองขังหญิง เพียง ๒๘๙ คน จากผูตองขัง
ท้ังหมด ๒๑,๗๔๔ คน ตอมาในป พ.ศ.๒๕๓๓ ผูตองขังหญิงเพ่ิมเปน ๓,๔๗๖ คน จากผูตองขังท้ังหมด 
๗๕,๔๙๖ คน และจํานวนผูตองขังหญิงเพ่ิมอยางรวดเร็ว ตั้งแตปพ.ศ. ๒๕๓๙ จนถึงป พ.ศ. ๒๕๔๕     
มีจํานวนผูตองขังหญิงสูงถึง ๔๙,๓๓๓ คน เนื่องจากปญหาการแพรระบาดของยาบาในหวงเวลา
ดังกลาว จนกระท่ัง พ.ศ. ๒๕๔๖ ผูตองขังหญิงเริ่มลดลงมา จนถึงป พ.ศ. ๒๕๔๙ เหลือ ๒๓,๗๔๐ คน 
เนื่องจากการออกพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ ท่ีมีการแยกผูเสพออก
จากผูคา และมีการเปดโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองอยางจริงจัง อยางไรก็ตามนับตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๐  
เปนตนมา การใชโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองราชทัณฑลดลง ทําใหจํานวนผูตองขังหญิงกลับเพ่ิมสูงข้ึน 
จนถึงป พ.ศ.๒๕๕๗ มีจํานวนผูตองขังหญิง ๔๕,๒๒๕ คน นับเปนประเทศท่ีมีจํานวนผูตองขังหญิง 
มากเปนอันดับ ๔ ของโลก รองจากสหรัฐอเมริกา จีนและรัสเซีย และหากเทียบกับจํานวนประชาชน



๒ 
 

ตอ ๑๐๐,๐๐๐ คน แลวประเทศไทยจัดไดวามีอัตราสวนผูตองขังหญิงตอประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน 
มากเปนอันดับ ๑ ของโลก 0

๑ จากขอมูลผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศในเดือนตุลาคม ๒๕๖๐ พบวา        
มีจํานวนผูตองขังในความควบคุมดูแลของกรมราชทัณฑ ท้ังสิ้น  ๓๑๒,๘๕๕ คน เปนผูตองขังชาย 
๒๗๑,๐๕๗ คน และเปนผูตองขังหญิง ๔๑,๗๙๘ คน คิดเปนสัดสวนผูตองขัง ๑๐๐ คน เปนผูหญิง 
๑๓.๓๖ คน และผูตองขังชาย ๘๖.๖๔ คน เม่ือเปรียบเทียบกับท่ัวโลก ถือวาสัดสวนผูตองขังหญิงตอ
ผูตองขังชายของประเทศไทยสูงเปนอันดับ ๖ ของโลก รองจากฮองกง มาเกา โมนาโค เมียนมารและ
การตา แตหากนําจํานวนผูตองขังหญิงของท้ัง ๕ ประเทศรวมกันแลว จะมีจํานวนเพียง ๑ ใน ๔ ของ
ผูตองขังหญิงของไทยเทานั้น 1

๒ จํานวนผูตองขังเฉพาะท่ีกระทําความผิดคดี พ.ร.บ.ยาเสพติด 
๒๒๘,๑๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๗๒.๙๑ ของผูตองขังท่ัวประเทศ ในจํานวนนี้เปนผูตองขังชาย 
๑๙๔,๒๒๕ คน และเปนผูตองขังหญิง ๓๓,๘๙๘ คน การเพ่ิมข้ึนของผูตองขังจากผลกระทบของ
ปญหายาเสพติด นําไปสูปญหาผูตองขังลนเรือนจํา คือ เกินความจุมาตรฐาน สงผลใหการปฏิบัติตอ
ผูตองขัง โดยเฉพาะการแกไขฟนฟู พัฒนาพฤตินิสัย ไมสามารถดําเนินการไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตอผูตองขังหญิง ซ่ึงมีตัวแปรในเรื่องเพศสภาพเขามาเก่ียวของ สถานการณการ
เพ่ิมจํานวนของผูตองขังหญิง สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในเรือนจํา ท้ังการอยูอาศัยการทํากิจวัตร
ประจําวัน การเรียนหนังสือ การฝกอาชีพ การพักผอนนอนหลับ ท้ังหมดลวนเกิดข้ึนอยางแออัดใน
พ้ืนท่ีคับแคบของแดนหญิงในเรือนจํา2

๓ รายละเอียดเก่ียวกับสถิติผูตองขังของไทย ปรากฏตาม ตาราง
ท่ี ๑.๑ - ๑.๓  
 ตารางท่ี ๑.๑  สถิติผูตองราชทัณฑหญิงไทยท้ังหมดเปรียบเทียบกับคดีพระราชบัญญัติ 
ยาเสพติดใหโทษ ในรอบ ๑๐ ป ระหวางป พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๖๐  

ป พ.ศ. รวมทุกคดี (คน) คดี พ.ร.บ.ยาเสพติด (คน) รอยละ 
พ.ศ.๒๕๕๑ ๒๖,๓๒๑ ๒๐,๐๙๕ ๗๖.๓๔ 
พ.ศ.๒๕๕๒ ๒๘,๖๖๔ ๒๑,๘๙๔ ๗๖.๓๘ 
พ.ศ.๒๕๕๓ ๓๐,๓๔๑ ๒๓,๖๒๗ ๗๗.๘๗ 
พ.ศ.๒๕๕๔ ๓๕,๑๖๕ ๒๖,๘๖๕ ๗๖.๓๙ 
พ.ศ.๒๕๕๕ ๓๕,๔๔๐ ๒๘,๔๐๙ ๘๐.๑๖ 
พ.ศ.๒๕๕๖ ๔๑,๑๑๙ ๓๓,๓๕๓ ๘๑.๑๑ 
พ.ศ.๒๕๕๗ ๔๑,๓๔๙ ๓๓,๗๔๒ ๘๑.๖๐ 
พ.ศ.๒๕๕๘ ๔๑,๙๘๗ ๓๓,๘๒๘ ๘๐.๕๖ 
พ.ศ.๒๕๕๙ ๔๔,๕๖๙ ๓๕,๕๘๘ ๗๙.๘๔ 
พ.ศ.๒๕๖๐ ๔๔,๘๕๗ ๓๖,๖๘๒ ๘๑.๗๗ 

ท่ีมา: ขอมูลสถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ กรมราชทัณฑ (ณ วันท่ี ๑ กันยายน) ระหวางป           
พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๖๐ (ไมรวมเด็กและเยาวชน) 

๑ สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหงประเทศไทย, แผนยุทธศาสตรเพ่ืออนุวัติขอกําหนดกรุงเทพดาน มาตรการ          
ท่ีมิใชการคุมขังสําหรับผูกระทําผิดหญิง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ครีเอทีฟ กูรู จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๑-๓. 

 ๒
 กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ, ผูตองขังหญิง: สถานการณและขอเสนอเชิงนโยบาย, 

(นครปฐม: สมาคมนักวิจัยประชากรและสังคม และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๘), 
หนา ๗.  

๓
 กรมราชทัณฑ, สถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ รท. ๑๐๒ (ก) ประจํา วันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐, 

(นนทบุรี: ศูนยทะเบียนประวัติผูตองขัง กองแผนงาน, ๒๕๖๐), (อัดสําเนา). 
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ตารางท่ี ๑.๒  สถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ (สํารวจ ณ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐) 

ประเภท ชาย หญิง รวม รอยละ (%) 
๑. นักโทษเด็ดขาด ๒๑๔,๙๖๔ ๓๓,๘๔๑ ๒๔๘,๘๐๕ ๗๙.๕๓๕ 
๒. ผูตองขังระหวาง ๕๔,๖๑๘ ๗,๘๒๔ ๖๒,๔๔๒ ๑๙.๙๕๙ 
    ๒.๑ อุทธรณ – ฎีกา ๒๔,๘๘๗ ๓,๓๒๗ ๒๘,๒๑๔ ๙.๐๑๘ 
    ๒.๒ ไตสวน – พิจารณา ๙,๕๐๗ ๑,๗๔๙ ๑๑,๒๕๖ ๓.๕๙๘ 
    ๒.๓ สอบสวน ๒๐,๒๒๔ ๒,๗๔๘ ๒๒,๙๗๒ ๗.๓๔๓ 
๓. เยาวชนท่ีฝากขัง ๕๘ ๔ ๖๒ ๐.๐๒๐ 
๔. ผูถูกกักกัน ๑๒ ๓ ๑๕ ๐.๐๐๕ 
๕. ผูตองกักขัง ๑,๔๐๕ ๑๒๖ ๑,๕๓๑ ๐.๔๘๙ 
รวมท้ังสิ้น ๒๗๑,๐๕๗ ๔๑,๗๙๘ ๓๑๒,๘๕๕ ๑๐๐.๐๐๐ 

 ตารางท่ี ๑.๓ สถิติผูตองราชทัณฑคดีพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษท่ัวประเทศ (สํารวจ 
ณ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐)         

ประเภท ชาย หญิง รวม รอยละ  
(%) 

รอยละเทียบกับ
ผูตองขัง                  

ทั่วประเทศ 
๑. นักโทษเด็ดขาด ๑๕๖,๘๘๙ ๒๘,๐๘๒ ๑๘๔,๙๗๑ ๘๑.๐๘๕ ๕๙.๑๒๕ 
๒. ผูตองขังระหวาง ๓๖,๕๓๕ ๕,๗๒๗ ๔๒,๒๖๒ ๑๘.๕๓ ๑๓.๕๑ 
   ๒.๑ อุทธรณ - ฎีกา ๑๖,๕๕๐ ๒,๓๖๑ ๑๘,๙๑๑ ๘.๒๙ ๖.๐๔ 
   ๒.๒ ไตสวน - พิจารณา ๕,๐๒๓ ๑,๑๘๕ ๖,๒๑๒ ๒.๗๒ ๑.๙๙ 
   ๒.๓ สอบสวน ๑๔,๙๖๒ ๒,๑๗๗ ๑๗,๑๓๙ ๗.๕๑ ๕.๔๘ 
๓. เยาวชนทีฝ่ากขัง ๒๒ ๒ ๒๔ ๐.๐๑ ๐.๐๑ 
๔. ผูตองกักขัง ๗๗๙ ๘๗ ๘๖๖ ๐.๓๘ ๐.๒๘ 
รวมทั้งสิ้น ๑๙๔,๒๒๕ ๓๓,๘๙๘ ๒๒๘,๑๒๓ ๑๐๐.๐๐ ๗๒.๙๒ 

ท่ีมาตารางท่ี ๑.๒-๑.๓: สถิติผูตองราชทัณฑคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษท่ัวประเทศศูนยเทคโนโลยี 
                              สารสนเทศ กองแผนงาน กรมราชทัณฑ  

 กรณีการกระทําความผิดคดียาเสพติดของผูหญิง ชุลีรัตน เจริญพรและคณะ ไดกลาวไว        
ในรายงานการศึกษาวิจัย ปญหาการจัดการคดียาเสพติด: กรณีผูตองขังหญิงวา 3

๔ ดวยเหตุผลและ       
ความเขาใจในโลกทางสังคมของสังคม ซ่ึงกําหนดแนวทางในการจัดการ และแกไขปญหายาเสพติด      
มีความแตกตางของเหตุผล และโลกทางสังคมของผูตองขังหญิงคดียาเสพติด อันอาจเปนเง่ือนไข
สําคัญของการจัดการแกปญหา ท่ีไมสอดคลองกับสถานการณของปญหา สงผลใหมีความรุนแรง        
ในสถานการณปญหาคดียาเสพติดในกลุมผูตองขังหญิง ท้ังดานทัศนคติของคนไทยตอผูตองขังหญิง
และปญหานักโทษหญิงติดยาเสพติดลนคุก ขอเสนอแนวทางสําคัญของการจัดการปญหาดังกลาว          

๔
 ชุลีรัตน เจริญพร และคณะ, ปญหาการจัดการคดียาเสพติด: กรณีผูตองขังหญิง (The Problem 30 of 

30 Drug Cases in Women’s Prisons)", (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๕๙), หนา ๕๙. 

                                                 



๔ 
 

จึงตองคํานึงถึงมิติทางเศรษฐศาสตรในการรวมจัดการปญหา การใชมาตรการทางเลือกอ่ืนทดแทน
การลงโทษทางอาญาใหมากยิ่งข้ึน  ในสวนของกรมราชทัณฑซ่ึงเปนปลายทางของการแกไขปญหาได
มุงแสวงหากิจกรรม กระบวนการ วิธีการในการบําบัดฟนฟู และพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง ใหพรอม
กลับสูสังคม ตลอดจนมุงม่ันพัฒนาเรือนจํา เพ่ือรองรับการปฏิบัติตอผูตองขังหญิง ใหเปนไปตาม
มาตรฐานของ “ขอกําหนดกรุงเทพ” และใหสอดคลองกับภารกิจในการแกไขฟนฟู และปฏิบัติตอ
ผูตองขังหญิง ซ่ึงสวนใหญมีภูมิหลังท่ีคลายคลึงกัน ท้ังการมีประวัติการถูกขมเหง กระทําทารุณ         
มีความบอบช้ําทางจิตใจ มีปญหาเรื่องการใชสารเสพติด ปญหาสุขภาพ ท้ังทางกายและทางจิตใจ 
รวมถึงการขาดโอกาสทางการศึกษา และการประกอบอาชีพ  เปนเสมือนการปูทางใหตองเขาไปสูชีวิต
ในเรือนจํา และหากผูตองขังหญิงไมไดรับการปฏิบัติโดยคํานึงถึงความละเอียดออนทางเพศ และ          
การสนับสนุนท่ีเหมาะสม เม่ือเขาสูเรือนจําจะยิ่งทําใหตกเปนเหยื่อซํ้าสอง รวมถึงมีความเสี่ยงท่ีจะ
กลับไปกระทําความผิดซํ้าข้ึนไดอีก 4

๕ และเพ่ือใหการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับสภาพการณทางสังคม และสภาพทางเพศของผูตองขังหญิง กรมราชทัณฑไดจัดทํา          
แผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา ฉบับท่ี ๑ ภายใตเปาประสงคหลัก ๓ ประการ ไดแก               
(๑) การยกระดับมาตรฐานในการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงใหเปนมาตรฐาน มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน (๒)  
การควบคุมดูแลผูตองขังหญิงใหมีประสิทธิภาพ และ (๓) การคืนคนดีมีคุณคาสูสังคม 5

๖ และ            
ไดประกาศใชแผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังหญิง ฉบับท่ี ๒ 6

๗ โดยกําหนดนโยบายการบําบัด 
ฟนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังหญิง ในรูปแบบกิจกรรมกระบวนตางๆ เพ่ือใหเปนไปตาม
ขอกําหนดสหประชาชาติ วาดวยการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา และมาตรการท่ีมิใชการคุมขัง
สําหรับผูกระทําผิดหญิง (The United Nations rules for the treatment of women prisoners 
and non-custodial measures for women offenders) หรือ “The Bangkok Rules” 

 แมกระนั้น การแกไขฟนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังหญิงของกรมราชทัณฑ ก็ยังไม
บรรลุตามเปาหมายท่ีวางไว ดังจะเห็นไดจากสถิติการกระทําผิดซํ้าของผูตองขังหญิง ยังคงมีอัตราท่ีสูง 
ปญหาสําคัญท่ีตองเรงใหการปฏิบัติตอผูตองขังหญิง คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือใหผูตองขังหญิง  
มีสภาพความเปนอยูเปนไปตามมาตรฐานการปฏิบัติตอผูตองขังหญิง ท้ังในดานการดูแลจัดสวัสดิการ
พ้ืนฐานท่ีจําเปน การฟนฟูสภาพรางกาย จิตใจผูตองขังหญิงใหผอนคลายจากความทุกข ความวิตก
กังวล เนื่องจากการสูญเสียอิสรภาพ การพลัดพรากจากครอบครัว บุคคลอันเปนท่ีรัก การสูญเสีย
เกียรติยศชื่ อเสียงจากการถูกลงโทษตามกระบวนการยุติธรรม รวมท้ัง ด านสังคม ไดแก               
ความยากลําบากในการปรับตัวกับสภาพของเรือนจํา ท่ีมีมาตรการในการควบคุมท่ีเขมงวดกวดขัน ซ่ึง
จากขอคนพบในรายงานโครงการขับเคลื่อนนโยบายการปฏิรูประบบเรือนจํา ผูตองขังหญิงและ

๕ สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหงประเทศไทย (TIJ), ขอกําหนดกรุงเทพ: อีกหนึ่งหลักนิติธรรม              
เพ่ื อผู ต องขังหญิ ง , [ออนไลน ], แหล งท่ีมา: http://www.tijthailand.org/main/th/content/๕๔๒ .html                       
[๓ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 

 ๖
 กรมราชทัณฑ, แผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา ฉบับท่ี ๑ พ.ศ.๒๕๕๔ - 

๒๕๕๖), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, ๒๕๕๔). 
๗
 กรมราชทัณฑ, แผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา ฉบับท่ี ๒ พ.ศ.๒๕๕๗-

๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, ๒๕๕๗).  
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๕ 
 

กระบวนการยุติธรรม พบวา 7

๘ ผูตองขังหญิงไมเพียงแตมีสภาพความเปนอยูท่ีแออัดกวา แตยังถูก
ควบคุมอยางเขมงวดในกฎเกณฑการปฏิบัติตัวมากกวาผูตองขังชายมาก ทําใหผูตองขังหญิงสวนใหญ 
รูสึกถูกกดดันและมีความเครียดสูงกวาผูตองขังชาย ผูตองขังหญิงจึงเปนประชากรกลุมจําเพาะ                
ท่ีจะตองไดรับการพิจารณาในเชิงยุทธศาสตร เพ่ือพัฒนาสรางเสริมคุณภาพชีวิต และควรเนน
กระบวนการเสริมศักยภาพของผูกระทําผิด ใหมีจิตใจท่ีเขมแข็ง ใหมีพลังในการตอสูปญหา อันจะเปน
พลังขับเคลื่อนท่ีเกิดจากภายใน นั่นคือจิตใจของผูกระทําผิดเอง 8

๙ กรมราชทัณฑไดนํารูปแบบ 
กระบวนตางๆ เขามาฟนฟูพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ไดแก การจัดโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูตองขัง
รายบุคคล รายกลุม  ตั้งแตแรกรับจนถึงปลอยตัวพนโทษ อาทิ การใหคําปรึกษา การจัดคลินิกคลาย
เครียด การจัดการศึกษา กีฬา นันทนาการ การจัดการศึกษา อบรม ท้ังสายสามัญวิชาชีพ การบําบัด 
ฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติด การจัดกิจกรรมกลุมนันทนาการ ดนตรี กีฬา การฝกโยคะ       
เปนตน ท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือ การฟนฟูจิตใจโดยใชหลักศาสนาหรือศาสนาบําบัด 9

๑๐ โครงการ
เรือนจําเรือนธรรม การพัฒนาผูตองขังตามแนวพุทธ โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการ
จัดอบรมปฏิบัติธรรมใหกับผูตองขัง ซ่ึงเปนนโยบายเนนหนักของกรมราชทัณฑทุกยุคทุกสมัย   

เรือนจํากลางระยอง เปน ๑ ใน ๕ แหง ของเรือนจําความม่ันคงสูงสุด(Super Maximum 
Security Prison) ๑๑ ของประเทศไทย มีอํานาจในการควบคุมผูตองขังท้ังชายและหญิง ท่ีมีกําหนด
โทษตั้งแตระหวางพิจารณาคดีจนถึงตลอดชีวิต สถิติผูตองขัง ณ วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ มีจํานวน
ผูตองขังในความควบคุมท้ังสิ้น ๖,๘๓๙ คน เปนชาย ๖,๑๓๕ คน และหญิง ๗๐๔ คน ซ่ึงในจํานวน
ดังกลาว เปนผูตองขังคดียาเสพติด ๕,๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๗๔.๗๙ ของผูตองขังท้ังหมด โดย            
เปนผูตองขังชาย ๔,๕๘๐ คน และผูตองขังหญิง ๕๓๕ คน 11

๑๒ หากพิจารณาจากสัดสวนผูตองขังหญิง
ท้ังเรือนจํา คิดเปนรอยละ ๗๕.๙๙ 1 2

๑๓ เรือนจํากลางระยองไดนํากระบวนการฟนฟู และพัฒนา           
พฤตินิสัยผูตองขัง รูปแบบการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ โครงการเรือนจํา              
เรือนธรรม เขามาใชฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังอยางจริงจัง โดยกําหนดเปาหมายให

๘ สมาคมนักวิจัยประชากรและสังคม, โครงการขับเคลื่อนนโยบายการปฏิรูประบบเรือนจําผูตองขัง
หญิงและกระบวนการยุติธรรมท่ีเกี่ยวของ (ฉบับยอ), [ออนไลน]: แหลงท่ีมา  http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ 
ipsrbeta/ FileUpload/PDF/News-๑๐๐.pdf [๓ กันยายน ๒๕๖๐]. 

๙ เพลินใจ แตเกษม, “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดของ                      
กรมราชทัณฑ”, เอกสารขาวสารงานวิจัยและพัฒนา, ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑๒๐ (สิงหาคม ๒๕๕๕): ๑-๔.  

๑๐
 กรมราชทัณฑ, “คูมือการจัดโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูตองขังตามลักษณะแหงคดี และพฤติการณ

การกระทําผิด”, (นนทบุรี: สํานักพัฒนาพฤตินิสัย, ๒๕๕๙) (อัดสําเนา). 
๑๑

 เรือนจําความมั่นคงสูงสุด (Super Maximum Security Prison) หมายถึง เรือนจําท่ีควบคุมผูตองขังท่ีมี
พฤติการณใชเรือนจําเปนฐานในการกระทําผิด มีจํานวน ๕ แหง ไดแก เรือนจํากลางเขาบิน เรือนจํากลางระยอง 
เรือนจํากลางพิษณุโลก เรือนจํากลางคลองไผ และเรือนจํากลางนครศรีธรรมราช  

๑๒
 กรมราชทัณฑ, สถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ รท. ๑๐๒ (ก) ณ วันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐, 

(นนทบุร:ี กองแผนงาน, ๒๕๖๐) (อัดสําเนา). 
๑๓

 เรือนจํากลางระยอง, รายงานผลการดําเนินงาน ประจําเดือนตุลาคม ๒๕๖๐ , (ระยอง :               

ฝายบริหารท่ัวไป, ๒๕๖๐) (อัดสําเนา). 
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๖ 
 

ผูตองขังทุกกลุมเปาหมายไดรับการอบรมพัฒนา ภายในหวงเวลา ๖ เดือน – ๑ ป ซ่ึงผูตองขังท่ีผาน
กระบวนการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ โครงการเรือนจําเรือนธรรมแลว จะเปนผูท่ี
มีกริยาอาการสงบ สํารวม มีสติสัมปชัญญะ ปกครองงายและปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํา  
เรือนจํากลางระยองไดพัฒนารูปแบบ กระบวนการฝกอบรมเรือนจําเรือนธรรม สําหรับฟนฟู
สมรรถภาพผูตองขังหญิงท่ีกระทําความผิดคดี พ.ร.บ.ยาเสพติด ท่ีมีประวัติการเสพ และเปนกลุมท่ี
ไดรับเลือกใหเขารับการฟนฟูสมรรถภาพ ตามกระบวนการฝกอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสต ิ  
ปฏฐาน ๔ เรือนจําเรือนธรรม13

๑๔   

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษา เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ โดยเลือกศึกษากับกลุมผูตองขังเรือนจํากลางระยอง ท่ีผูบริหารเรือนจํา            
มีนโยบายในการนําหลักพระพุทธศาสนาเขามาบูรณาการ ในการแกปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขัง          
อยางเปนรูปธรรม ศึกษาจากกลุมผูตองขังหญิงท่ีเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโครงการ
โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม ประจําป ๒๕๖๐ โดศึกษาสภาพปญหา การพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ และ
นําเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ สําหรับเปนแนวทาง                   
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑตอไป  

๑.๒ คําถามวิจัย  
 ๑.๒.๑ สภาพปญหา และคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑปจจุบันเปนอยางไร   
๑.๒.๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ เปนอยางไร 
๑.๒.๓ รูปแบบ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ  เปนอยางไร  

๑.๓ วัตถุประสงคในการวิจัย  

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสภาพและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ   
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ 
๑.๓.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ   

๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ”ประกอบดวย  

๑.๔.๑ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  

ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีสําหรับการวิจัย คือ เรือนจํากลางระยอง จังหวัดระยอง 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานระยะเวลา 

ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย ๑ ป ระหวางเดือนมีนาคม ๒๕๖๐ - มีนาคม ๒๕๖๑ 
 

๑๔
 เรือนจํากลางระยอง, รายงานผลโครงการฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติด รูปแบบลูกเสือ

วิวัฒนเพ่ือพลังแผนดิน ประจําป ๒๕๖๐, (ระยอง: สวนพัฒนาผูตองขัง, ๒๕๖๐) (อัดสําเนา). 

                                                 



๗ 
 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานเนื้อหา 

๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักอาชญาวิทยาหลัก  
ทัณฑวิทยา ขอกําหนดขององคการสหประชาชาติ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรม
ราชทัณฑ และหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 

๒) ขอบเขตดาน เนื้ อหาพุทธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก  คัมภี ร
พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตองการสืบคนให
ทราบวา พระพุทธศาสนามีมุมมองตอการกระทําความผิด สาเหตุ วิธีการปฏิบัติตอผูกระทําความผิด 
แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต รูปแบบวิธีการ และหลักพุทธธรรมสําหรับใชในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูกระทําความผิด ไดแก หลักไตรสิกขา ประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญาและหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
โดยศึกษาจากแนวการสอน ของพระครูภาวนานุศาสก (แปน ธมฺมธโร ภิกขุ) ท่ีเนนภาคปฏิบัติ                
ในอิริยาบถท้ัง ๔ และการทําสัมปชัญญะ ในการคูอวัยวะ (แขน) เขา และเหยียดอวัยวะ (แขน) ออก 
รวมกับการกระทบนิ้วมือเปนระยะๆ ใหเห็นการเกิดดับของขันธ ๕ โดย เอาสติกํากับไวตามฐานแตละ
ฐาน ไดแก ฐานกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม 

๓) ขอบเขตตามเนื้อหาท่ีกรมราชทัณฑถือปฏิบัติตอผูตองขัง ในสภาพการณปจจุบัน 
กรมราชทัณฑผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงเขียนโดยบุคลากร
ทางดานอาชญาวิทยาท่ีมีซ่ือเสียง  มีความรู ความเชี่ยวชาญเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปในสังคมไทย
ปจจุบัน นอกจากนี้จะใชวิธีการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม กลุมประชากรเปาหมาย ซ่ึงเปนตัวแทน
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจํากลางระยอง  

๑.๔.๔ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง   

๑) ประชากร ไดแก  ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษ ท่ีถูกจําคุกในเรือนจํา                
กลางระยอง จํานวน ๓๐๐ คน  

๒) กลุมตัวอยาง ไดแก ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดใหโทษท่ีถูกจําคุกในเรือนจํา
กลางระยอง กําหนดใหคาความคลาดเคลื่อน = ๐.๐๕ ท่ีระดับความเชื่อมัน   ๙๕% กําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางโดยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ในการคํานวณ และการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย ไดเก็บ
ตัวอยาง จํานวน ๑๗๒ คน โดยวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

นอกจากนี้ ไดสัมภาษณผูตองขังหญิงคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ ท่ีใหขอมูลเชิงลึก 
จํานวน ๑๐  คน นักวิชาการ ผู เชี่ยวชาญดานศาสนา ท้ั งในฝายปริยัติและปฏิบัติตามหลัก                   
มหาสติปฏฐาน ๔ จํานวน ๔ คน อนุศาสนาจารย เจาหนาท่ีท่ีดูแลรับผิดชอบโครงการปฏิบัติธรรม
เรือนจําเรือนธรรม จํานวน ๕ คน และผูบริหารเรือนจํา จํานวน ๓ คน รวมท้ังสิ้นจํานวน ๒๒ คน   

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทท่ีใชในงานวิจัยนี้ จึงกําหนดความหมายแหงศัพท
เฉพาะท่ีใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 



๘ 
 

คุณภาพชีวิตผูตองขัง หมายถึง การท่ีผูตองขังสามารถดําเนินชีวิตอยูในเรือนจําดวย  
ความปกติสุข ไดรับการพัฒนาดานรางกาย จิตใจและสังคมใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม 
ตามเกณฑมาตรฐาน และความจําเปนพ้ืนฐานในสังคมหนึ่ง ในระหวางตองโทษ  

 ๑) คุณภาพชีวิตดานรางกาย เอ้ืออํานวยสุขภาพทางกายตามความจําเปนพ้ืนฐาน
ในสังคมหนึ่ง เพ่ือเปนรากฐานทางจิตใจ ทําใหเกิดบูรณาการทางความรูสึกนึกคิดเต็มท่ี ตามศักยภาพ
ของมนุษย มีความสามารถ สรางสรรคและผลิตผลรวมกันเขาเปนสังคมท่ีม่ันคง 

 ๒) คุณภาพชีวิตดานจิตใจ ทัศนคติตอการดําเนินชีวิต การรูจักความพอดี               
ความพอใจในสภาพท่ีเปนอยูการมีทัศนคติตอตนเอง และผูอ่ืน มีความรัก ความอบอุน ความผูกพันกัน 
ในครอบครัว และเพ่ือนมนุษย มีความ อดทน เสียสละ ทําประโยชนใหแกสังคม 

 ๓) คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง การไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง สังคม 
ภายนอก ความสามารถในการปรับตัวกับสิ่งแวดลอม และการรูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  

 ผูตองขัง หมายถึง นักโทษหญิงคดียาเสพติดใหโทษ ท่ีอยูในความควบคุมของเรือนจํา 
กลางระยอง ท่ีเขารับการฟนฟูสมรรถภาพโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม ระหวางวัน     
ท่ี ๕- ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง หมายถึง การจัดใหผูตองขังไดรับการพัฒนา                   
ท้ังทางดานรางกาย จิตใจและสังคม บนพ้ืนฐานของสิทธิและความเปนมนุษย   

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูขังตามแนวพุทธ หมายถึง กระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ผูตองขังท่ีใชหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเขามาดําเนินการ 
ภายใตโครงการเรือนจําเรือนธรรม   

 หลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง หมายถึง หลักพุทธธรรมท่ีใช 
เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ภายใตในโครงการเรือนจําเรือนธรรม ไดแก              
หลักมหาสติปฏฐาน ๔ และหลักไตรสิกขา   

  การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง การบูรณการหลัก         
พุทธธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ไดแก หลักไตรสิกขาและการเจริญสติตามหลัก 
มหาสติปฏฐาน ๔ เขามาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง  

  โครงการเรือนจําเรือนธรรม หมายถึง โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตผูตองขัง โดยใชวิธีการเจริญสติตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ ตามแนวการสอนของ พระครู                
ภาวนานุศาสก (แปน ธมฺมธโรภิกขุ) ท่ีเนนการฝกสติใหผูฝกมีสติอยูกับปจจุบันขณะ ตามฐานอันเปน
ท่ีตั้งของสติ ๔ ฐาน ไดแก ๑) ฐานกายในกาย ๒) ฐานเวทนาในเวทนา ๓) ฐานจิตในจิต และ ๔) ฐาน
ธรรมในธรรม ใหเห็นการเกิดและการดับของทุกข  
 
 



๙ 
 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย  

๑.๖.๑ ทําใหทราบสภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ นําไปสู
แนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสม  

๑.๖.๒  ทราบผลสัมฤทธิ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของเรือนจํากลางระยอง 
ภายหลังผานกระบวนพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม   
 ๑.๖.๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ  

 
 
 



 

บทท่ี ๒ 
 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ”ผูวิจัยได
ทําการศึกษา คนควาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเรื่องดังตอไปนี้ 

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
๒.๒  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการกระทําความผิดตามแนวคิดตะวันตก 
๒.๓  การปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา 
๒.๔  แนวคิดเก่ียวกับการกระทําผิดตามหลักพระพุทธศาสนา 
๒.๕  หลักพุทธธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังโครงการเรือนจําเรือนธรร 
๒.๖  แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ 
๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

๒.๑.๑ คุณภาพชีวิตตามแนวคิดตะวันตก 

คําวา“คุณภาพชีวิต” เปนเรื่องของการดํารงอยูของชีวิตอยางมีคุณภาพ และมีความสุข 
คุณภาพชีวิตเปนแนวคิดท่ีใชในทุกบริบทของการพัฒนา กําหนดใหเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนา
ประเทศในทุกดาน ท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง ฯลฯ ลวนมุงไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
มนุษยในสังคม0

๑ ดวยเหตุนี้ คํานิยาม ความหมายของคุณภาพชีวิตจึงไดรับการอธิบาย และตีความกัน
อยางกวางขวาง ในมุมมองคุณภาพชีวิตจากคนตางกลุม ตางสังคม ตางวัฒนธรรม ตางเศรษฐกิจและ
เปาหมาย ซ่ึงจะมีความเหมือน หรือแตกตางกันในองคประกอบของคุณภาพชีวิต ในบางประเด็น เชน 
คุณภาพชีวิตของเด็ก คุณภาพชีวิตผูสูงวัย คุณภาพชีวิตผูปวยโรคมะเร็ง คุณภาพชีวิตผูตองขัง เปนตน 
คุณภาพชีวิตจึงมีบทบาทสําคัญ ท้ังในดานความผาสุกของมนุษยในการดํารงชีวิต และการสรางผลงาน
ท่ีมีคุณคา 1

๒ สําหรับคําจํากัดความหรือความหมายของคําวา“คุณภาพชีวิต” (Quality of Life) ไดมี
ผูใหความหมายในมุมมองตางๆ ดังนี้ 

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิตไววา  เปนการรับรูของแต
ละบคุคลตอสถานะในชีวิตของพวกเขา ภายใตบริบทของวัฒนธรรมและความหมายของระบบในสังคม
ท่ีพวกเขาอาศัยอยู และจะสัมพันธกับเปาหมายความคาดหวัง มาตรฐานของสังคม และสิ่งอ่ืนๆ       

๑ สิปปนนทเกตุทัต, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๓๘), 
หนา ๒๐-๒๑. 

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 

                                                 



๑๑ 
 

ท่ีเก่ียวของกับพวกเขา เปนแนวความคิดท่ีกวาง มีความซับซอน ครอบคลุมในแงขององคประกอบใน 
๔ มิติ คือ มิติดานสุขภาพกาย มิติดานสุขภาพจิต มิติดานความสัมพันธทางสังคม และมิติดาน
สภาพแวดลอม2

๓ 

UNESCO ไดใหความหมายคุณภาพชีวิตไววา เปนความรูสึกของการอยูอยางพอใจ           
ตอองคประกอบตางๆ ของชีวิต ท่ีมีสวนสําคัญมากท่ีสุดของบุคคล หรือหมายถึง การดํารงชีวิตอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีดี มีความสุข มีความสมบูรณ ท้ังรางกายและจิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูไดอยางดี ขณะเดียวกันก็สามารถเผชิญปญหาตางๆ ไดอยาง
เหมาะสม รวมท้ัง สามารถใชศักยภาพสวนบุคคลสรางสรรค พัฒนาตนเองและสังคมใหอยูรวมกันได
อยางสันติสุข3

๔ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดอธิบายความหมายของ
คุณภาพชีวิตวาเปนลักษณะความเปนอยูท่ีดีของบุคคลท่ีประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานท่ีพอเพียงและ
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขตามอัตภาพของแตละบุคคลท้ังดานรางกายสติปญญาอารมณ
ความรูสึกนึกคิด เศรษฐกิจสวนบุคคลหรือครอบครัว เปนบุคคลท่ีรูจักตนเอง เผื่อแผผูอ่ืนมองโลกในแง
ดีมีความเชื่อ มีสัมพันธภาพท่ีดีตอสิ่งแวดลอม4

๕ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดให ความหมายของ
คุณภาพชีวิตวา เปนการดํารงชีวิตของมนุษยในระดับท่ีเหมาะสม ตามความจําเปนพ้ืนฐาน             
ในสังคมหนึ่ง ในชวงเวลาหนึ่งๆ องคประกอบของความเปนพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมอยางนอยก็นาจะ                  
มีอาหารท่ีเพียงพอ มีเครื่องนุงหม มีท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสม มีสุขภาพกาย และจิตใจดี ไดรับการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมท้ังไดรับการ บริการพ้ืนฐานท่ีจําเปน ท้ังทาง
เศรษฐกิจและสังคม เพ่ือประกอบการดํารงชีพอยางยุติธรรม5

๖ 

ระวี  ภาวิไล ไดนิยามคําวาคุณภาพชีวิต คือ ชีวิตท่ีมีคุณภาพพึงประสงค คือ ชีวิตท่ีอาศัย
สภาพแวดลอมท้ังปวงเอ้ืออํานวยสุขภาพทางกาย เพ่ือเปนรากฐานของสันทนาการทางจิตใจทําใหเกิด
บูรณาการทางความรูสึกนึกคิดเต็มท่ี ตามศักยภาพในมนุษย มีความสามารถสรางสรรค และผลิต
ผลรวมกันเขาเปนสังคมท่ีม่ันคง ผาสุก สมบูรณและปราศจากความขัดแยง6

๗ 

๓ THE WHOQOL GROUP, The World Health Organization Quality of Life Assessment: 
position paper from the World Health Organization, (Social Sciences Medicine 41(10), 1995),: 
p. 1403-1409. 

๔ UNESCO, Indicator of Invironment Qaulity and Quality of life. Research and 
Socail Science. No 38, (Paris : UNESCO, 1981), p. 89. 

๕ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), คุณภาพชีวิตการทํางานและความสุข, 
พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมดาเพลสจํากัด, ๒๕๕๖), หนา๑๖.   

๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี ๘ พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๔, (๒๕๔๐), หนา ๑๒. 

๗ ระวี ภาวิไล, “คุณภาพชีวิต”, จดหมายขาวสภาวะแวดลอม สถาบันวิจัยสภาพแวดลอม
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, (กันยายน, ๒๕๒๓): ๑๙. 

                                                 



๑๒ 
 

พัณณิน กิติพราภรณ ใหคํานิยามคุณภาพชีวิต คือ ชีวิตท่ีมีคุณภาพ ชีวิตท่ีมีความสุข 
ความสุขท่ีเกิดไดจาก ๑) ความสุขทางกาย หมายถึง การท่ีเรามีความเปนอยูท่ีดี อาทิเชน มีท่ีอยูอาศัย
ท่ีดี มีสุขภาพและการดูแลสุขภาพท่ีดี มีสาธารณูปโภค เชน การคมนาคมท่ีดี มีสภาพแวดลอมท่ีดี เชน 
น้ํา อากาศบริสุทธิ์ และยังรวมไปถึงการพักผอนและสันทนาการท่ีดี ตามสมควรอีกดวย ๒) ความสุข
ทางใจไดมาจากรูจักความพอดี ความพอใจในสภาพท่ีเปนอยูการมีทัศนคติตอตนเองและผูอ่ืน มีความ
รัก ความอบอุน ความผูกพันกันในครอบครัว และเพ่ือนมนุษย ใหมีความอดทน เสียสละทําประโยชน
ใหแกสังคม7

๘ 

อนุชาติ พวงสําลี และ อรทัย อาจอํ่า กลาววา คุณภาพชีวิตเปนระดับของการมีชีวิตท่ีด ี
มีความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เปนเครื่องท่ีเก่ียวของกับสภาพความเปนอยู การดําเนินชีวิตของ
ปจเจกบุคคลในสังคม8

๙ เปนชีวิตท่ีมีความสุขท้ังรางกาย จิตใจ เปนผลจากการตอบสนองความตองการ
ท้ังภายในและภายนอก ท่ีเหมาะสมกับวิถีการดํารงอยูของมนุษย และกลาวถึงเหตุท่ีตองมีการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เพราะสังคมมีการพ่ึงพาเก่ียวเนื่องกันของมนุษย เปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหคน       
ในสังคมมีความสุข จากการไดรับการยอมรับ ดีใจเม่ือไดรับการชื่นชม พอใจเม่ือไดรับความรัก             
ความอบอุนเกิดความสุขทางใจ และสงผลใหเกิดความสุขทางกาย เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน9

๑๐ 

สิปปนนท เกตุทัต ใหความหมายคุณภาพชีวิตวา เปนชีวิตท่ีมีความสุข ชีวิตท่ีสามารถ
ปรับตัวเองเขากับธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมได ท้ังสิ่งแวดลอมทางกายภาพสิ่งแวดลอมทางสังคมและ
สามารถปรับธรรมชาติสิ่งแวดลอมใหเขากับตนโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน10

๑๑ 

นวลศิริ เปาโลหิตย กลาววาคุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีมีสุขภาพท้ังรางกาย และจิตใจ 
สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และสังคมท่ีตนเองอยูไดอยางดี ขณะเดียวกันก็ดํารงชีวิต               
ท่ีเปนประโยชนใหกับตนเอง สังคมและประเทศชาติดวย11

๑๒ 

สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ ใหคํานิยามคุณภาพชีวิตวา คือ สภาพการดํารง 
ชีวิตในสังคมท่ีเจาของชีวิต มีความพึงพอใจในชวงเวลาหนึ่งและความพึงพอใจนี้ สามารถวัดหรือ
ประเมินได ท้ังดานจิตใจและวัตถุปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตในชวงเวลานั้น ไมวาจะเปน
เรื่องสวนตัว หรือของสังคมก็ตาม12

๑๓  

๘ พัณณิน กิติพราภรณ, “นานาทรรศนะ: ธุรกิจเพ่ือคุณภาพชีวิต...ของใคร”, วารสารเศรษฐกิจและ
บริหารธุรกิจ, (๑๕ มกราคม ๒๕๓๑): ๕๒. 

๙ อนุชาติ พวงสําลีและอรทัย อาจอํ่า, การพัฒนาเคร่ืองชี้ วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย , 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว), ๒๕๔๑), หนา ๔๑. 

๑๐ สําราญ จูชวย, การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยราชพฤกษ, 
๒๕๕๔), หนา ๕๐-๕๑. 

๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐-๒๑. 
๑๒ นวลศิริ เปาโลหิตย, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), 

หนา ๕. 
๑๓ สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ, คุณภาพชีวิตของคนไทยเปรียบเทียบระหวางเมืองกับ

ชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักวิจัยสถาบันพัฒนาบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๔), หนา ๑๒. 

                                                 



๑๓ 
 

ชีวิตของบ ุคคลท่ีสามารถดํารงอย ูรวมก ับสังคมไดอย างเหมาะสม ไมเป ็นภาระและ           
ไม ก อให เก ิดป ัญหาแก ส ังคม เป ็นช ีว ิตท่ีสมบ ูรณ  ทั้งร างกายจ ิตใจ และสามารถดํารงชีวิตอยาง         
ชอบธรรม สอดคล องก ับสภาพแวดล อม และค าน ิยมของส ังคม ตลอดจนดิ ้นรนแสวงหาสิ ่งท่ี
ปรารถนาและตองการให ได มาอย างถ ูกต อง ซึ ่งความต องการนั้น จะเปลี ่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา แบงออกเปน ๓ ดาน คือ13

๑๔ 
๑. ด านร างกาย ค ือ บ ุคคลจะต องม ีส ุขภาพร างกาย ท่ีสมบ ูรณ  แข ็งแรง ปราศจาก

โรคภ ัยไข เจ ็บ อันเป ็นผลตอบสนองมาจากปจจ ัยพ ื้นฐาน 
๒. ดานจ ิตใจ ค ือ บ ุคคลจะตองมีสภาพจ ิตใจท่ีสมบ ูรณ ราเริง แจ มใสไมวิตกก ังวลมีความ 

รูส ึกพ ึงพอใจในชวี ิตตนเอง ครอบคร ัวและสังคม ส ิ่งแวดลอม มีความปลอดภ ัยในช ีว ิต 
๓. ด านส ังคม ค ือ บ ุคคลสามารถดํารงชีวิตภายใต บรรท ัดฐานและค าน ิยมของส ังคม      

ในฐานะเป ็นสมาชิกของสังคมไดอย างปกติส ุข 

คุณภาพชีวิต และระดับความพอใจในสิ่งท่ีตองการ เปนสิ่งท่ีมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน
เปนเรื่องยากท่ีจะหาเกณฑตอบใหไดชัดลงไปได เพราะระดับความพึงพอใจของบุคคลมักจะเกิดจาก
ปจจัยหลายอยาง เชน คานิยมทางสังคม เวลา สถานท่ี และสิ่งแวดลอมท่ีเขาดํารงชีวิตอยูในขณะนั้น 
ท่ีสําคัญความพึงพอใจของบุคคลเปนเพียงนามธรรม พิสูจนไดยาก แตสิ่งท่ีจะสรุปตอบคําถามไดงาย
ข้ึนและควรยึดปฏิบัติเปนเกณฑกลางๆ คือ ความพอใจในสิ่งท่ีตองการข้ึนอยูกับตัวเรา หรือแตละ
บุคคลนั่นเอง ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “จงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู จงใชสิ่งนั้นใหเกิดประโยชนกับ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม ยอมทําใหชีวิตเราเปนสุขได” ซ่ึงควรแกการนํามายึดเปนแนวปฏิบัติ 
และพัฒนาเปนคานิยมรวมกันอยางจริงใจ จริงจัง ใหเกิดความตอเนื่อง เพ่ือจะนําไปสูการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีท่ีสุดนั่นเอง14

๑๕ 

ประเวศ วะสี กลาวถึงคุณภาพชีวิตในแงของเสรีภาพ ๓ ดาน ไดแก ๑) ดานวัตถุมีเครื่อง   
ชี้วัด คือ การมีวัตถุปจจัยเพียงพอเพียงหลอเลี้ยงชีวิตไมตองถูกบีบค้ัน จากความอดอยากขาดแคลน  
๒) ดานสังคมมีเครื่องชี้วัด คือ ไมมีการกดข่ีเบียดเบียนกันดวยประการตางๆ ในสังคมมนุษยสามารถ
เปนตัวของตัวเอง ตัดสินใจดวยตนเองไดท่ีจะเลือกดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและดีงาม ๓) ดานจิตใจ                  
มีเครื่องชี้วัด คือ การมีเสรีภาพจากการบีบค้ันจากกิเลสตัณหาในใจตนเอง15

๑๖ มีองคประกอบ ๒ สวน 
ไดแก ๑) สิ่งท่ีจําเปนระดับพ้ืนฐาน คือ สวนท่ีทําใหพอมีชีวิตอยู ไดประกอบไปดวยเสรีภาพ              
ในขอบเขตแหงกฎหมาย หรือประเพณีของสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู ๒) สิ่งท่ีจําเปนตอการเพ่ิม
คุณภาพชีวิต เปนสวนท่ีเพ่ิมเติมจากสภาพอยูไดใหกลายเปนสภาพอยูดี ไดแก 

๑. สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเอ้ืออํานวยตอการเพ่ิมคุณภาพชีวิต เปนสภาพ แวดลอม        
ท่ีไมมีมลภาวะสงบ เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาตนเอง และอยูใกลชิดกับธรรมชาติมากท่ีสุด 

๑๔ ศ ิริ ฮามส ุโพธ์ิ, ประชากรก ับการพ ัฒนาคุณภาพช ีว ิต, (กร ุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต ิ้งเฮ าส , 
๒๕๔๓), หนา ๑๙-๒๐. 

๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 
๑๖ อางถึงใน เสร ีพงศพิศ, ทิศทางหมูบานไทย, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา

๗๒-๗๗. 

                                                 



๑๔ 
 

๒. คุณสมบัติสวนตัวท่ีเหมาะสม ซ่ึงทําใหสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตบุคคล คือ การมี
จุดมุงหมายในชีวิต การมีความสามารถในการตัดสินใจ การมีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับตนเอง และ
สิ่งแวดลอม และการมีความพยายามอุตสาหะและอดทน 

๓. คุณสมบัติท่ีสงเสริมการอยูรวมกันโดยสันติสุข คือ การมีความมักนอย ประหยัด ไม
โลภ การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา การมีระเบียบวินัย และการมีจริยธรรมอ่ืนๆ ท่ีสังคมยอมรับ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) จําแนกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลออกเปน ๓ ระดับ 
ไดแก 

๑. คุณภาพชีวิตระดับพ้ืนฐาน ไดแก 
๑) สุขภาพดีมีพลานามัยและมีปจจัยเครื่องรักษาสงเสริมสุขภาพ 
๒) พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจเชนมีอาชีพมีความประหยัดขยันและสุจริตมีเงินใชและ

ใชเงินเปนเปนผูผลิตและบริโภคเปน 
๓) มีอาหารท่ีมีคุณคามีกินและกินเปน 
๔) มีท่ีอยูอาศัยและท่ีทํางานท่ีเหมาะไมแออัดสะอาดสะดวกสบายตอการดําเนินชีวิต

การทํางานและการเดินทาง 
๕) มีครอบครัวซ่ึงมีกําลังพอบํารุงเลี้ยงไดอยูกันดวยความสุขท้ังอบอุนและรมเย็น 
๖) อยูรวมและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีรับผิดชอบเอ้ือเฟอมีน้ําใจเก้ือการุณยผูกมิตร

และขวนขวายทํากิจท่ีเปนประโยชน 
๗) มีเวลาวางเปนของตนเองและรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ดวยการนําเสนอ

ความรื่นรมย ความบันเทิงท่ีไรโทษชื่นชมซาบซ้ึงในสุนทรียภาพ และตองการท่ีจะพัฒนาตนใหยิ่งข้ึนไป
ในดานตางๆ 

๒. คุณภาพชีวิตระดับพัฒนาการ ไดแก 
๑) มีการศึกษารูเขาใจเทาทันเหตุการณ มีประสบการณ ท่ีเปนฐานของการดําเนิน

ชีวิตและตัดสินใจอยางฉลาด 
๒) มีวิจารณญาณพิจารณาเหตุปจจัยรูจักคิดรูจักแกปญหาดําเนินดวยปญญามีกุศล

วิธีท่ีจะแกไขคลายทุกขได 
๓) มีจิตใจท่ีพัฒนากอปรดวยคุณธรรมและจริยธรรมเชื่อม่ันในการทําความดี

ประพฤติดีงามสุจริตท้ังกายวาจาใจม่ันใจในคุณคาแหงชีวิตของตน 
๔) สุขภาพจิตดีมีความม่ันคงทางจิตใจ มีเจตคติดีงาม จิตใจปลอดโปรงเบิกบาน         

ผองใส เปนสุข มองโลกและชีวิตตามความเปนจริง 
๓. คุณภาพชีวิตระดับเอ้ือโอกาส 

๑) มีความปลอดภัยท้ังกายใจเชนปราศจากโจรผูรายละอบายมุข 
๒) อยูในสังคมท่ีมีสวัสดิการ และบริการดีอํานวยสิทธิเสรีภาพความเสอมภาคและ

ไมตรีสงเคราะห 
๓) อยูในสังคมท่ีอํานวยในโอกาสในการทํางานท่ีตนถนัด โอกาสการเรียนรูและ

เขาถึงวิทยาการตางๆ โอกาสในการมีสวนรวมในสังคม ชุมชน ในทางการเมือง และโอกาสในการไดรับ  
ความเปนธรรมทางเศรษฐกิจ 



๑๕ 
 

๔) อยูในสังคมท่ีมีระเบียบ มีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและกฎหมายท่ี 
เปนธรรมและเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตและสังคม 

๕) มีธรรมชาติแวดลอมท่ีเก้ือกูลรื่นรมย สวยงาม มีน้ํา อากาศบริสุทธิ์ไรมลพิษ16

๑๗ 

เกณฑการประเมินหรือการวัดระดับคุณภาพชีวิต องคการอนามัยโลกไดใชเกณฑการรับรู
ของบุคคลตอตนเอง ในการสรางและพัฒนาเครื่องมือวัดระดับคุณภาพชีวิต WHOQOL- 100          
เปนเวลานานหลายป เพ่ือใหสามารถนําไปใชวัดคุณภาพชีวิตของบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
การประเมินคุณภาพชีวิต ดวยการใชเครื่องมือดังกลาว (World Health Organization, 1997) 17

๑๘ 
นําไปปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายท่ีจะวัดคุณภาพชีวิต สําหรับขอบเขตของคุณภาพชีวิตตาม
เครื่องมือ WHOQOL- 100 ประกอบดวย เกณฑสําคัญ ๖ เกณฑ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงเกณฑการวัดคุณภาพชีวิต ตามเครื่องมือในการวัดคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลก WHOQOL- 100 

เกณฑการวัดคุณภาพชีวิต ปจจัยที่เกี่ยวของ 
๑. สุขภาพรางกาย 
    (Physical health) 

- พลังงานและความเหนื่อยลา 
- ความเจ็บปวดและไมสบาย 
- การนอนหลับและการพักผอน 

๒. สุขภาพจิต 
    (Psychological) 

- ภาพลักษณทางกายและการแสดงออก 
- ทัศนคติในเชิงลบ- ทัศนคติในเชิงบวก 
- การเคารพตนเอง- ความคิด การเรียนรู  ความจํา และสมาธ ิ

๓. ระดับของความเปนอิสระ 
    (Level of Independence) 

- การเคลื่อนไหว 
- กิจกรรมในชีวิตประจําวนั 
- การตองพึ่งพิงแพทย หรือ ความชวยเหลือจากบริการ 
  ทางการแพทย 
- ความสามารถในการทํางาน 

๔. ความสัมพันธในสังคม 
   (Social relationships) 

- ความสัมพันธของบุคคล 
- การสนับสนนุจากสงัคม 
- กิจกรรมทางเพศ 

๕. สภาพแวดลอม 
   (Environment) 

- ทรัพยากรทางการเงนิ 
- เสรีภาพ ความรูสึกมั่นคงปลอดภัยทางกาย 
- การเขาถึง และบริการที่มีคุณภาพของหนวยงานใหบริการ          
  ทางสุขภาพและสังคม 

๑๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), คุณภาพชีวิตตามนัยแหงพุทธธรรม, ฉบับฉลองครบรอบ ๒๕ ป, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๗), หนา ๘.  

๑๘ World Health Organization. 1997. WHOQOL: Measuring Quality of Life. Available 

November, 26, 2011, from http://www.who.int/mental_health/media/68.pdf [August 3, 2018] 
  

                                                 

http://www.who.int/mental_health/media/68.pdf


๑๖ 
 

เกณฑการวัดคุณภาพชีวิต ปจจัยที่เกี่ยวของ 
- สภาพแวดลอมของบานพักอาศัย 
- โอกาสในการเขาถึงขอมูลขาวสารที่ทนัสมัย 
- การใชเวลาวาง 
- สภาพแวดลอมทางกายภาพ (มลภาวะ / เสยีงดัง/ การจราจร/  
  สภาพอากาศ) 
- การขนสง 

๖. ศาสนา ความเชื่อสวนบุคคล 
    (Spirituality/Religion/ 
    Personal beliefs) 

- ความเชื่อทางดานศาสนา / ความเชื่อสวนบุคคล 

 ไดมีการนําเครื่องมือ WHOQOL- ๑๐๐ ไปใชในการวัดคุณภาพชีวิตของบุคลกลุมตางๆ 
อยางกวางขวาง โดยเฉพาะบุคคลกลุมพิเศษ เชน ผูอพยพ ผูสูงอายุและผูประสบกับโรคภัยไขเจ็บ         
มีการนํามาใชในการบําบัดทางการแพทย การพัฒนาความสัมพันธระหวางผูปวยและแพทย          
การประเมินประสิทธิภาพและความสัมพันธของการบําบัดรักษา การประเมินการใหบริการทาง
สุขภาพ การวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต การกําหนดนโยบาย เปนตน  

 กลาวโดยสรุปคุณภาพชีวิต คือ การท่ีบ ุคคลสามารถดํารงอย ูรวมก ับสังคมไดอย าง
เหมาะสม มีความสุขตามอัตภาพ ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
และสังคมท่ีตนเปนสมาชิกไดเปนอยางดี ขณะเดียวกันมีความสามารถเผชิญกับปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน
ไดอยางเหมาะสม กลาวคือ  

๑. ทางด านร างกาย ต องม ีส ุขภาพร างกายท่ีสมบ ูรณ  แข ็งแรง ปราศจากโรคภ ัย       ไข 
เจ ็บอันเป ็นผลตอบสนองมาจากปจจ ัยพ ื้นฐาน 

๒. ทางดานจ ิตใจ ตองมีสภาพจ ิตท่ีสมบ ูรณ จิตใจราเริง แจ มใส ไมวิตกก ังวลมีความรูส ึก
พ ึงพอใจในชวี ิตตนเอง ครอบคร ัว และสังคม ส ิ่งแวดลอมมีความรูสึกปลอดภ ัยในช ีว ิตและทรัพยสิน 

๓ . ทางด านส ังคม  สามารถดํารงชีว ิตภายใต บรรท ัดฐาน  และค าน ิยมของส ังคม          
ในฐานะเป ็นสมาชิกของสังคมไดอย างปกติส ุข 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงแกไข สรรคสราง เก่ียวกับตนเอง
เพ่ือนําไปสูความดี ความงาม ความเจริญในตนเอง มีความมุงหมายสูงสุด คือ การมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ
เปนการตั้งเปาหมายในชีวิตใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีความเปนตัวตนท่ีสมบูรณ เนื่องจากการพัฒนา
อยูเสมอ ชีวิตเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาใหมีคุณภาพ เพราะมนุษยเปนปจจัยท่ีสําคัญตอ
การพัฒนาสิ่งตางๆ ดังนั้น สิ่ งท่ีสําคัญอยางยิ่งของสังคมมนุษย คือ การสรางคนให มีความรู 
ความสามารถ มีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปน มีลักษณะนิสัยจิตใจท่ีดีงาม มีความพรอมท่ีจะตอสูเพ่ือตนเอง
และสังคม18

๑๙ มีความพรอมท่ีจะประกอบการงานอาชีพได 
 

๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา: ความสําคัญตอการพัฒนาคนพัฒนาประเทศ, 
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๒๕. 

                                                 



๑๗ 
 

กลาวโดยสรุปแลว การพัฒนาคุณภาพชีวิตมักนิยมอธิบายถึงการพัฒนาบุคคลใน ๔ ดาน 
ดังนี้  

๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย ไดแก การใหความสําคัญกับพฤติกรรม
บุคคลท่ีปรากฏหรือแสดงออกภายนอก ไดแก การมีสุขภาพท่ีดี แข็งแรง ไดรับปจจัย ๔ ท่ีเพียงพอ
เหมาะสม และยังรวมความถึงการมีระเบียบวินัย วิถีปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม  

๒. การพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตทางด านจิตใจ ได แก  การสร างเสร ิมส ุขภาพจ ิตใจที ดีรู จ ัก
ควบค ุม อารมณการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม การปลูกฝงทัศนคติ คานิยมที่เหมาะสม การมีจิตใจ
ท่ีเขมแข็ง เปนท่ีพ่ึงของตนเองได  

๓. การพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตทางด านส ังคม เป ็นการเสริมสร างการยอมร ับ และยกย อง
นับถือจากส ังคม ได แก การเข ารวมก ิจกรรมก ับสังคมหรือหน วยงานตางๆ ใช เวลาว างบําเพ็ญ
ประโยชน เพ ื อช ุมชนให ความร วมม ือก ับสังคมในดานตางๆ ท้ังดานส ิ่งแวดล อม และการปฏ ิบ ัติตน          
โดยยึดหลักของกฎหมาย และค ุณธรรมจริยธรรม 

๔. การพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตทางด านสต ิป ัญญาเป ็นการเพ่ิมท ักษะความรู  ได แก
การศึกษา เรียนรู การฝ ึกอบรมเพ่ิมพ ูนความรู ด านต างๆการพัฒนาความสามารถในการเขาถึงและ
ใชประโยชนจากข อม ูลสารสนเทศต างๆ ใหสามารถวิเคราะหแยกแยะ รับรูและเขาถึงเหตุปจจัย
ตางๆ เปดใจพรอมยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นพรอมยอมรับกับการเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหสามารถใชชีวิต
รวมกับคนอ่ืนๆในสังคมไดอยางมีความสุข 

สําหรับแนวทางการศึกษาในงานวิจัยนี้ มุงศึกษาคุณภาพชีวิตกลุมบุคคลท่ีอยูในสถานภาพ 
ผูตองขังซ่ึงเปนกลุมเฉพาะ ใน ๓ มิติ ไดแก มิติดานรางกาย ซ่ึงหมายถึงสุขภาวะทางดานรางกาย 
ความมีระเบียบวินัย ดานจิตใจ คือ สุขภาวะทางใจ เขาใจเหตุและผล การมีคุณธรรมจริยธรรม มีภูมิ
คุนกันทางใจท่ีดี เปนตน และดานสังคม รวมความถึงการปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมภายใต
สถานการณท่ีตองประสบอยูในปจจุบัน เปนตน 

๒.๑.๒ คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 

คุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนา หมายถึง การมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ ชีวิตมีการพัฒนาคนท้ัง  
๔ ดาน ไปพรอมๆ กัน ไดแก 

๑. การพัฒนากาย (กายภาวนา) คือ การพัฒนาอินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ซ่ึงเปนสิ่งเชื่อมตอกับอารมณท้ัง ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณท่ีใจรับรู การพัฒนา
อินทรีย ๖ มีวัตถุประสงค เพ่ือฝกฝนในดานการใชงาน คือทําใหอินทรียท้ัง ๖ มีความเฉียบคมมีความ
ละเอียด มีความคลองแคลว มีความจัดเจน ฝกฝนในดานการเลือกสิ่งท่ีมีคุณคาและมีประโยชนมาก
ท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเวนจากสิ่งท่ีเปนภัย เปนโทษหรือสิ่งไมดีตางๆ ไมใหทะลักเขามาสู
อินทรีย โดยมีใจเปนตัวรับรูท้ังหมด 

๒. การพัฒนาศีล (สีลภาวนา) คือ การฝกฝนดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริต
ทางกายและวาจา โดยการอยูรวมกับผู อ่ืนดวยดี มีความเก้ือกูล พ่ึงพาอาศัยกัน ไมเบียดเบียน           
ไมทําลายกัน เพ่ือใหบุคคลสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข 



๑๘ 
 

๓. การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) คือ การฝกฝนดานคุณภาพของจิต การฝกจิตใจใหเขมแข็ง 
ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ
ทําใหเศราหมอง โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง 

๔. การพัฒนาดานปญญา (ปญญาภาวนา) คือ การฝกปรือปญญาทําใหเกิดความรู           
ความเขาใจสรรพสิ่งท้ังปวงตามความเปนจริง จนกระท่ังหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบาน
โดยสมบูรณ เม่ือปญญาท่ีบริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว ก็จะชวยใหจิตนั้นสงบ ม่ันคง บริสุทธิ์ 
ผองใสยิ่งข้ึน 

กลาวโดยสรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางพระพุทธศาสนา คือ การทําใหชีวิตมนุษย              
มีคุณภาพ ใหมีความรู ความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิต มีลักษณะนิสัย
การแสดงออกท่ีเหมาะสม มีจิตใจท่ีดีงาม มีความพรอมท่ีจะตอสูเพ่ือตนเองและสังคม มีความพรอมท่ี
จะประกอบการงานอาชีพ การพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพนอกจากการพัฒนา เพ่ือใหมีปจจัย ๔ สําหรับ
การดํารงชีวิตท่ีเพียงพอ และเหมาะสมแลว ยังหมายถึงการพัฒนาชีวิตใหมีคุณธรรม สรางสมคุณงาม
ความดี ใหงอกงามไพบูลย ใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา เปนการฝกอบรมชีวิตของบุคคล ท้ังในดาน
กาย วาจาและใจ ใหมีความพรอมในการดํารงตน ใหมีสัมพันธท่ีดีกับสภาพแวดลอม สังคม การอยู
รวมกันดวยความสงบสุข เก้ือกูลกันของคนในสังคม และมีโอกาสท่ีกระทําสิ่งดีงาม เพ่ือเขาถึงคุณคา
ของชีวิตในระดับท่ีสูงข้ึน คือ ความเปนอิสระ หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังหลาย คุณภาพชีวิตแปลวา
ลักษณะของชีวิตท่ีมีคุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตท่ีดีหรือสิ่งท่ีทําใหชีวิตมีคุณภาพหรือคุณสมบัติ
ของชีวิตท่ีดี หรือสิ่งท่ีทําใหชีวิตมีคุณภาพหมายถึงองคประกอบ และลักษณะตางๆ ท่ีแสดงถึงสภาพ
ของชีวิตท่ีดํารงอยูดวยดี เปนสวนรวมท่ีเก้ือกูลซ่ึงกันและกันสังคม และธรรมชาติมีความพรอมและ
สามารถท่ีจะพัฒนาตัวเองใหเจริญงอกงาม สูความสันติสุขและอิสรภาพสมบูรณ 

การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลักพระพุทธศาสนา มีองคธรรมท่ีเปนตัวบงชี้ หรือเปนตัวชี้วัด
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ จักร ๔ 19

๒๐ หรือธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถไปสูท่ีหมาย
จัดเปนพหุการธรรม หมายถึงธรรมมีอุปการะมาก เปนเครื่องชวยใหสามารถสรางสมความดีอ่ืนๆ และ
ชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิต บรรลุความงอกงามไพบูลย ใชวัดคุณภาพชีวิตมนุษยวามี
การพัฒนากายศีล จิตและปญญา เพ่ือนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีหรือไมเพียงใด ประกอบดวย 

๑. ปฏิรูปเทสวาสะคือ การอยูในถ่ินท่ีดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม เปนสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอ 
การดําเนินชีวิต มีความสงบ สามารถปฏิบัติธรรมเจริญสติได 

๒. สัปปุริสูปสสยะคือ การสมาคมกับสัตบุรุษ คือ การคบกับคนดีหรือคนสงบ ดังสุภาษิต
ท่ีวา“คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” การคบเพ่ือนหรือการคบหาคนดี
เปนตัวบงชี้ประการหนึ่งของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะคนท่ีคบหายอมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
หรือทําสิ่งตางๆ 

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งท่ี 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔.   

                                                 



๑๙ 
 

๓. อัตตสัมมาปณิธิคือ การตั้งตนไวชอบ ตั้งจิตมุงหมายนําตนไปถูกทาง คือ การตั้งตนให
อยูในศีลธรรม ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีมีเปาหมายชัดเจน มีเสนทางเดินท่ีม่ันคง มีแบบอยางท่ีถูกตอง 
ไมตั้งตนไวในทางท่ีผิด คือ เวนจากการประพฤติทุจริต ใหดํารงม่ันอยูในคุณธรรม 

๔. ปุพเพกตปุญญตา คือความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว มีพ้ืนเดิมดีไดสรางสมคุณ
ความดีเตรียมพรอมไวแตตน การทําความดีไมวาจะเปนการทําบุญตักบาตร การไหวพระหรือนั่งสมาธิ 
ลวนเปนการประพฤติในทางท่ีดีท้ังนั้น  

ปจจัยท่ีสงผลตอการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ในมุมมองของพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 
๑. การเขาถึงศาสนาทุกศาสนาลวนสอนใหคนเปนคนดี  โดยอาจจะใชพิธีกรรมตางๆ            

เปนสื่อในการทําใหมนุษยทําความดี แตแทจริงแลวแกนแทของศาสนา คือ หลักธรรมคําสอนมนุษยท่ี
มีโอกาสในการศึกษาศาสนา ก็จะมีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี รูจักทําตนเองใหมีความสุข รูจัก
ความพอใจในชีวิต รูจักคุณคาและความหมายของชีวิต 

๒. การเขาใจหลักคําสอนของศาสนาการเขาใจ และตีความหลักคําสอนอยางถูกตอง              
จะทําใหเรามีแนวปฏิบัติในชีวิตท่ีดี หากเราเขาใจในหลักคําสอนผิดไป หรือปฏิบัติจนเกินความพอดี 
ไมเดินทางสายกลาง อาจจะทําใหเกิดความทุกขแทน คุณภาพชีวิตก็จะแยลง สําหรับผูตองขังหลักคํา
สอนเรื่องศีล ๕ เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ท่ีจะตองเขาใจอยางถองแทสามารถปฏิบัติตามแนวศีล ๕ อยาง
ถูกตองเหมาะสม เพียงเขาใจศีล ๕ และสามารถใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตก็ถือวา20

๒๑ 
๓. การนํามาปฏิบัติจริงหากรูถึงหลักคําสอนแลว แตไมนํามาปฏิบัติจริงก็จะไมเกิด

ประโยชนอันใดตอชีวิต การปฏิบัติจริงยอมไดรับประโยชนอยางแนนอน 
๔. สิ่งแวดลอมสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยก็เปนปจจัยหนึ่งในการทําความดี หรือปฏิบัติ

ธรรม รวมถึงแหลงอบายมุขตางๆ ท่ีอยูรอบบริเวณบาน หากมีก็อาจจะชักจูงเราใหไปในทางท่ีไมดีได 
๕. เพ่ือนหรือคนรอบขางเพ่ือนมีอิทธิพลตอเราในการทําดีหรือไมดี การคบเพ่ือนท่ีดีจะ

สงเสริมใหชีวิตเราดีข้ึน โดยเคาจะคอยเตือนเราในสิ่งท่ีไมดี พรอมท้ังชักชวนหรือแนะนําในสิ่งท่ีดีๆ
ใหกับเรา ไมวาจะเปนเรื่องการเรียน การทํางาน การใชชีวิต 

ระดับของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา แบงเปน ๓ ระดับ ดังตอไปนี้ 
๑) ระดับท่ีใหผลเปนปจจุบันท่ีเรียกวาทิฏฐกัมมิกัตถประโยชนอันไดแกประโยชนเฉพาะ

หนา เชน ความเปนผูมีทรัพย มีฐานะ หนาท่ีการงาน ความเปนอยูในดานปจจัยท่ีดีในระดับนี้พระผูมี
พระภาคเจาไดแสดงธรรมอันเปนเหตุใหไดรับประโยชน๔ประการคืออุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวย
ความหม่ัน) อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา)กัลยาณมิตตา (เปนผูมีมิตรดีงาม) และสมชีวิตา 
(ดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติพอควร)๒๒ดังนั้นคุณภาพชีวิตในระดับนี้จึงเปนระดับท่ีทําใหชีวิตดําเนินไป
ดวยความม่ันคงมีทรัพยสินเงินทองมีกัลยามิตรท่ีดีมีชื่อเสียงไดรับการเชิดชูยกยองมีความรมเย็นเปน
สุขไมเดือดรอนใจและกายคือเย็นกายเย็นใจไมประสบความทุกขยากมาของแวะไดเพราะตั้งม่ันถึง
พรอมดวยความขยันหม่ันเพียรปฏิบัติตนดวยความพอเพียงตามฐานะของตน 

๒๑ สัมภาษณ พระบัณฑิต สุจิณธฺมโม, พระวิปสสนาจารยวัดไทรงามธรรมธราราม, ๓ กุมภาพันธ 
๒๕๖๑. 

๒๒ ดูรายละเอียดในองฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๓. 

                                                 



๒๐ 
 

๒) ระดับท่ีใหผลในภายหนา หรือประโยชนชั้นสูงข้ึนไป เรียกวาสัมปรายิกัตถประโยชน 
ไดแกความมีจิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคาและเปนหลักประกันชีวิตใน
อนาคตหรือในภพหนาเปนความสุขความสบายอันเปนผลท่ีเกิดจากการบริหารทรัพยบริหารชีวิตให
เปนไปในทางท่ีชอบไมใหเกิดโทษจะสําเร็จไดดวยการปฏิบัติธรรมอันเปนหลัก๔ประการเรียกวา 
สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือสัทธาสัมปทา (ถึงพรอมดวยศรัทธา) สีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล) 
จาคสัมปทา (ถึงพรอมดวยการบริจาค) และปญญาสัมปทา (ถึงพรอมดวยปญญา) กลาวคือผู มี
ประโยชนคือทรัพยยศไมตรีและความผาสุกเหลานี้จะทําใหเกิดประโยชนสุขตอไปวันนี้เดือนหนาและป
ตอไปจะตองอาศัยหลักธรรมท่ีวามานี้เปนเครื่องสนับสนุนซ่ึงจะเปนไปดวยดีและสําเร็จประโยชนได22๒๓

ท้ังนี้คุณภาพชีวิตในระดับนี้คือบุคคลเม่ือมีทรัพยยศศักดิ์กัลยาณมิตรความผาสุกแลวก็ใหมีศรัทธา
รักษาศีลมีการบริจาคทรัพยใหทานเพ่ือใหมีบุญบารมีสะสมไวเปนปจจัยใหเกิดความสุขความเจริญสม
ปรารถนาในอนาคตและปฏิบัติภาวนาเพ่ือใหเกิดปญญาท่ีจะทําใหตนพนจากความทุกขทําใหชีวิตสงา
งามจิตใจโปรงโลงเบาสบายเปนสุขท้ังยามหลับและยามตื่น 

๓) ระดับใหผลสูงสุดเรียกวาปรมัตถประโยชนคือ เรื่องนิพพานหรือความมีใจเปนอิสระ 
ความมีจิตหลุดพน มีจิตใจปลอดโปรงผองใสเบิกบานอยูไดตลอดเวลา เพราะปราศจากกิเลสนับเปน
ประโยชนถาวรและประโยชนสุดทายอันเปนท่ีหวังของผูมุงดับทุกขแตการจะไดมาตองลงมือปฏิบัติ
เชนเดียวกับประโยชนขางตนท้ัง๒นั้นแตธรรมะอันเปนเครื่องมือในการปฏิบัติจะตองเลื่อนระดับสูงข้ึน
เชนเดียวกันเรียกวาปฏิบัติในมัชฌิมาปฏิปทาคือ ทางสายกลางไดแกมรรคท้ัง๘ซ่ึงประกอบไปดวย
สัมมาทิฏฐิ(ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ 
(การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ
สัมมาสมาธิ (ตั้งใจม่ันชอบ) โดยรวมลงท่ีศีลสมาธิปญญา 23

๒๔ ท้ังนี้คุณภาพชีวิตในระดับนี้คือความสงบ
สุขรมเย็นท่ีแทจริงมีปญญาถึงข้ันสูงสุดเนื่องจากตระหนักรูในโทษภัยแหงการเวียนวายตายเกิดมี
ปญญาอันบมเพาะจากอริยมรรคท้ัง๘ประการเปนเครื่องหลอเลี้ยงกิเลสไมสามารถเขามากระทบไดอีก
ตอไปมีการปฏิบัติภาวนาถึงข้ันบรรลุธรรมเปนหนทางไปสูมรรคผลนิพพานไดในท่ีสุด 

กลาวโดยสรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตในมุมมองของพระพุทธศาสนา เริ่มตั้งแตการมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีในระดับตน คือ เพียงพอดวยปจจัยภายนอก ซ่ึงรวมถึงปจจัย ๔ ทรัพยสินเงินทอง 
เกียรติยศ ชื่อเสียง เปนตน ระดับกลาง คือ การมีจิตใจท่ีเปยมคุณธรรมความดี มีศรัทธา ศีล ทําทาน
และมีปญญาในการดําเนินชีวิต และคุณภาพชีวิตระดับสูง คือ มีการฝกฝนอบรมจิตใหเขาถึง         
ความจริงสูงสุดของชีวิต ละโลภ โกรธ หลง เพ่ือความเปนอิสระหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง ดวยการ
ดําเนินตามทางสายเอก ใหบรรลุซ่ึงมรรค ผล นิพาน 

 

 

๒๓ รายละเอียดในองฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓-๓๔๔. 
๒๔ รายละเอียดในม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๓. 
 

                                                 



๒๑ 
 

๒.๒  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการกระทําความผิดตามแนวคิดตะวันตก 

 แนวคิดตะวันตก มีความเชื่อวามนุษยมีเจตจํานงเสรี (Free Will) ในการเลือกพฤติกรรม
กระทําความผิด และตัดสินใจท่ีจะลงมือกระทําความผิด เนื่องจากเล็งเห็นวาจะไดรับประโยชนคุมคา
กับความเสี่ยงท่ีจะไดรับโทษตามกฎหมายจึงเปนสิ่งควรไดทําการศึกษาซ่ึงผูวิจัยจะไดขอนําเสนอตาม 
ท่ีไดสังเคราะหมา ดังนี ้

๒.๒.๑ สาเหตุการกระทําความผิด 

สาเหตุการกระทําความผิดตามแนวคิด ทฤษฎีตะวันตก แบงเปนแนวคิดหลักๆ ดังนี้คือ 

๑. แนวความคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม (Classical chool of criminology)    
ผูกอตั้งแนวความคิดอาชญาวิทยาด้ังเดิม คือ นักปราชญชาวอิตาลี ซีซารแบ็คคาเรีย 

(Cesare Bonesana, Marchese de Beccaria, ค.ศ.๑๗๓๘ - ๑๗๙๔) โดยมีหลักปรัชญาสําคัญ คือ 
“เจตจํานงเสรี (Free Will)” ซ่ึงแบ็คคาเรียเชื่อวา เจตจํานงเสรีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 
กลาวคือ หลักปรัชญานี้มีวา “มนุษยเปนผูมีเหตุผลในการมุงแสวงหาเพ่ือใหไดมาซ่ึงผลประโยชนสูงสุด
ดานวัตถุ และในการตัดสินใจเลือกกระทําหรืองดเวนการกระทําใดๆ มนุษยจะพิจารณาทางเลือกตางๆ 
ท่ีมีอยูอยางมีเหตุผล เพ่ือพิจารณาและคํานวณถึงผลประโยชน หรือผลเสียท่ีจะไดรับจากการกระทํา
นั้น หลังจากนั้นจึงเลือกการกระทํา หรืองดเวนการกระทํา” 

แนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิมนี้ เชื่อวาคนประกอบอาชญากรรม เนื่องจาก           
มีเจตจํานงเสรี (free will) ในการตัดสินใจเลือกหรือไมเลือกทําสิ่งใดก็ได โดยเลือกทําสิ่งท่ีจะทําให
ตนเองไดรับประโยชนและพอใจ แตจะไมเลือกทําสิ่งท่ีทําใหตนเองเกิดความทุกข และความเจ็บปวด
ดังนั้น มนุษยจึงตองรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง การกระทําความผิดก็เกิดจากการเลือก
กระทําของเขาเอง เนื่องจากเห็นวา ไดประโยชนมากกวา จึงกลาเสี่ยงท่ีจะกระทําความผิด และการท่ี
คนประกอบอาชญากรรม เนื่องจากไมเกรงกลัวกฎหมาย หรือการบังคับใชกฎหมายอาจเปนเพราะ
บทลงโทษ ไมมีความรุนแรงเพียงพอ (กฎหมายออนแอ) หรือสามารถหลบเลี่ยงได การลงโทษจึงควรมี
ข้ึนเพ่ือปองกันการกระทําผิด โดยทําใหผูกระทําความผิดรูสึกวา ผลของการกระทําผิด กอใหเกิด         
ความเจ็บปวดและไมกอใหเกิดผลดีเลย เม่ือมนุษยไดรับความเจ็บปวด จากการกระทําความผิด
มากกวาไดรับความพอใจแลว เขาก็จะหลีกเลี่ยงท่ีจะไมกระทําความผิด 

หลักการแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม เปนจุดเริ่มตนในการพยายามใชเหตุผล            
ในการอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรม จากเดิมท่ีเชื่อกันวาอาชญากรรมเกิดจากอํานาจ
ลึกลับเหนือการควบคุมของมนุษย มาสูความเชื่อท่ีวาพฤติกรรมอาชญากรรมมีมูลเหตุมาจากตัวมนุษย 
แนวความคิดนี้ จึงเนนการลงโทษท่ีรวดเร็ว โปรงใสและรุนแรงเพียงพอ มีความสมเหตุ สมผลและ
สอดคลองกับแนวคิดของประชาชนท่ัวไป24

๒๕ 

๒๕ พรชัย ขันตี และคณะ, ทฤษฎีอาชญาวิทยา: หลักการ งานวิจัยและนโยบายประยุกต, (กรุงเทพ 
มหานคร: ส.เจริญการพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๘๑-๘๗. 

                                                 



๒๒ 
 

จากแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม สามารถนํามาอธิบายถึงสาเหตุการกระทํา
ความผิดในคดียาเสพติดใหโทษของผูตองขังหญิงได กลาวคือ ผูตองขังหญิงท่ีลงมือกระทําความผิดใน
คดียาเสพติดใหโทษยอมมีเจตจํานงเสรี (Free Will) ในการเลือกพฤติกรรมกระทําความผิด และ
ตัดสินใจท่ีจะลงมือกระทําความผิด เนื่องจากเล็งเห็นวา จะไดรับประโยชนซ่ึงเปนเงินตอบแทนท่ีไดมา
โดยงายและในจํานวนมาก คุมคากับความเสี่ยงท่ีจะไดรับโทษตามกฎหมาย  

๒. แนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive school of criminology)  

ซีซาร ลอมโบโซ (Cesare Lombroso , ๑๘๓๕ - ๑๙๐๙) เปนผูริเริ่มกอตั้งความเชื่อของ
แนวคิดนี้ โดยริเริ่มนําหลักการศึกษาทางวิทยาศาสตรมาใชในการศึกษา สาเหตุของอาชญากรรม            
มีความเชื่อในสาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรมแตกตางไป จากแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม 
กลาวคือ แนวคิดของสํานักปฏิฐานนิยมเชื่อวา “มนุษยเกิดมาเปรียบเสมือนผาขาวท่ีบริสุทธิ์หากแต
กระทําผิด หรือประกอบอาชญากรรมเนื่องจากสภาพแวดลอม (Determinism ) เปนตัวบีบบังคับให
ตองประกอบอาชญากรรม” 

นักทฤษฎียุคปฏิฐานนิยมมีความเชื่อวา มนุษยไมสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได 
อยางเด็ดขาด โดยเฉพาะพฤติกรรมอาชญากรรม ทฤษฎีแนวปฏิฐานนิยมจึงพยายามอธิบายสาเหตุ
ของอาชญากรรมวา เกิดจากความผิดปกติหรือความบกพรองดานรางกาย หรือจิตใจของมนุษย โดย
เฉพาะปฏิฐานนิยมในยุคแรก ประมาณป ค.ศ.๑๘๐๐ มีหลักการวา ปจจัยดานกายภาคหรือชีววิทยา
เปนสาเหตุสําคัญของพฤติกรรมอาชญากรรม หรือเบี่ยงเบนและหลังจากป ค.ศ.๑๙๖๐ เปนตนมา 
ยังคงยึดหลักการปจจัยทางกายภาค เปนสาเหตุของอาชญากรรมหรือเบี่ยงเบน แตปจจัยทางกายภาค
อยางเดียวไมไดทําใหมนุษยประกอบอาชญากรรม จําเปนตองมีปจจัยอ่ืนมากระตุน หรือเรงเรา          
ดวยมนุษยท่ีมีความผิดปกติดานกายภาค จึงจะแสดงพฤติกรรมอาชญากรรมออกมาใหปรากฏ25

๒๖ 

มนุษยไดทําการละเมิดกฎหมายเพราะอิทธิพลของปจจัยทางชีวภาพ อิสรภาพ และทาง
สังคม สํานักปฏิฐานนิยมเชื่อในเรื่องเจตจํานงกําหนดวา มนุษยไมสามารถเลือกกระทําไดอยางอิสระ 
ใชเหตุผลในการเลือก แตมนุษยถูกกดดันหลอหลอมจากสิ่งแวดลอมและปจจัยตางๆ จนมีบุคลิกภาพ 
ท่ีบกพรองและหันไปสูการกระทําผิด ดังนั้น การกระทําของมนุษยจึงเปนผลมาจากปจจัยทางชีวภาค  
และปจจัยท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ปจจัยเหลานี้อยูนอกเหนือการควบคุมของมนุษย ดังนั้น การกระทํา
ความผิดจึงเกิดจากปจจัยหลายอยางรวมกัน ซ่ึงอาจแตกตางกันไปในแตละบุคคล การลงโทษจึงไมควร
มุงเนนท่ีการกระทําความผิดเปนหลัก แตควรพิจารณาจากสาเหตุท่ีทําใหเกิดการกระทําความผิดและ
แกไขท่ีสาเหตุนั้น สํานักอาชญากรรมวิทยาในสํานักนี้ไดพยายามชี้ใหเห็นวา ผูกระทําผิดนั้น คือผูปวย 
ท่ีตองการความชวยเหลือและเอาใจใสจากสังคมการลงทัณฑและความรับผิดชอบทางศีลธรรมนั้นควร
เปลี่ยนแปลงแทนท่ีดวยการบําบัดรักษาและฟนฟูบุคลิกภาพ กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือแนวคิดของ

๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙,  
                                                 



๒๓ 
 

สํานักปฏิฐานนิยมนี้เชื่อวา คนประกอบอาชญากรรมเนื่องจากสภาพแวดลอมเปนตัวบีบบังคับ 
(Determinism) ใหตองประกอบอาชญากรรมซ่ึงสามารถแสดงแผนภาพได26๒๗ ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี ๒.๑ การกออาชญากรรมตามทฤษฎีวิทยาปฏิฐานนิยม (positive school of criminology) 
 

จากแนวคิดของสํานักปฏิฐานนิยม สามารถนํามาอธิบายสาเหตุการกระทําความผิดคดียา
เสพติดของผูตองขังหญิงไดวา ผูตองขังหญิงท่ีกระทําผิดในคดียาเสพติด อาจเนื่องมาจากถูก
สภาพแวดลอมบีบบังคับใหตองประกอบอาชญากรรมไมวาจะเปนปจจัยทางชีวภาค อันไดแก สภาพ
รางกายท่ีติดยาเสพยาตองหาเงินไปซ้ือยาเพ่ือเสพ หรือปจจัยทางจิตซ่ึงประกอบดวยสภาพจิตใจท่ีมี
ความบกพรอง และปจจัยทางสภาพแวดลอมภายนอก ซ่ึงยาเสพติดแพรระบาด ภาวะความจําเปน
ทางเศรษฐกิจคาครองชีพสูง ผูหญิงตองรับผิดชอบภาระคาใชจายในครอบครัว เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพล
สําคัญตอการกระทําผิดของผูตองขังหญิงในคดียาเสพติด ซ่ึงนับวันจะมีอัตราสูงข้ึนอยางตอเนื่อง              
เปนตน 

๓. ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกตางกัน ของเอ็ดวินซัทเธอรแลด (Sutherland’s 
Differential Associations Theory)  

ซัทเธอรแลนด อธิบายวา พฤติกรรมทางอาชญากรเรียนรู โดยการติดตอกันอยางใกลชิด
ภายในกลุมความประพฤติท่ีแสดงมาในลักษณะอาชญากร ข้ึนอยูกับความแตกตางในชวงระยะเวลา
ความสมํ่าเสมอในการติดตอและความสัมพันธ ซ่ึงกันและกันโดยมีหลักการท่ีสําคัญของการคบหา
สมาคม ไดแก  

๑) พฤติกรรมอาชญากรรม เกิดจากการเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรม เกิดจาก          
การเรียนรูในการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ตามกระบวนการติดตอสื่อสาร 

๒) หลักการสําคัญของการเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรมนั้น เกิดข้ึนในกลุมบุคคล                 
ท่ีใกลชิดสนิทสนมกัน เม่ือพฤติกรรมอาชญากรไดรับการเรียนรูถึงกระบวนการเรียนรู รวมถึงเทคนิค              

๒๗ สุมนทิพย จิตสวาง, ดร., อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, มปพ.), หนา ๑-๑๐. 

                                                 



๒๔ 
 

ในการกระทําผิด และทิศทางเฉพาะของแรงดลใจ แรงผลักดัน การใชเหตุผลทัศนคติเก่ียวกับ             
การกระทําผิด 

๓) ทิศทางเฉพาะของแรงดลใจและแรงผลักดันจะถูกเรียนรูจากการทําใหเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยกับกฎหมาย 

๔) หลักการสําคัญของการคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีแตกตางกัน คือ บุคคลจะ
กลายเปนผูกระทําผิดเพราะวา ความเห็นดวยกับการละเมิดกฎหมายมีมากกวาความเห็นดวยกับการ
ไมละเมิด 

๕) การคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีแตกตางกัน อาจจะแตกตางกันในดานความถ่ี 
ระยะเวลา การใหความสําคัญ และความเขมขน  

๖) กระบวนการของการเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรมโดยการคบหาสมาคมจะมี
ความเก่ียวของกับกลไกการทํางานท่ีเหมือนการเรียนรูท่ัวไป 

๗) ในขณะท่ีพฤติกรรมอาชญากรรมเปนการแสดงออกถึงความตองการและคานิยม
ท่ัวไปแตไมจําเปนตองอธิบายโดยความตองการหรือคานิยมนั้น (Siegel, ๒๕๔๙) 

 จากแนวคิดของซัทเธอรแลนด สามารถอธิบายการกระทําผิดของผูตองขังหญิงคดียา          
เสพติดไดวา อาจมีพฤติกรรมการกระทําผิด จนกระท่ังตองโทษจําคุก เนื่องจากการคบหาเพ่ือน                
ท่ียุงเก่ียวกับยาเสพติด ซ่ึงจะมีการชักนําใหเขาไปยุงเก่ียวกับยายาเสพติด นําไปสูการกระทําความผิด 

๔. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความตองการของมนุษย (Maslow) 

แนวความคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาในการกระทําความผิด ไดอธิบายในลักษณะการกระทํา
ผิดของคนนั้น เกิดจากสภาวะจิตใจท่ีมีผลตอพฤติกรรม สนใจถึงสาเหตุท่ีจะมากระทบตอจิตใจ 
ผลักดันใหกระทําผิด โดยสวนรวมแลวการศึกษาทางจิตวิทยานั้น เพ่ือเขาใจสภาพธรรมชาติของมนุษย
และสามารถทํานายพฤติกรรมของมนุษยได ซ่ึงพฤติกรรมโดยท่ัวไปนั้นจําแนกกออกเปน ๒ ดาน คือ  

๑) พฤติกรรมในทางบวก เชน มีความคิดเปนวิทยาศาสตร มีเหตุผล เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
มีความอุตสาหะ มีความเชื่อม่ันในตัวเองสูง 

๒) พฤติกรรมในทางลบ ไดแก การเปนคนใจรอน กาวราว เห็นแกตัว เกียจคราน             
เฉ่ือยชาการท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมออกไปในทางใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับการเรียนรูพฤติกรรมในสังคม 
คานิยม ทัศนคติและลักษณะอ่ืนๆ ซ่ึงเกิดจากการปะทะสัมพันธกันระหวางบุคคลท่ีเขาไปในกลุมซ่ึง
การเรียนรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหเหมือนกับคนอ่ืนๆ ในสังคม หากบุคคลไดเขาไปปะทะ
สัมพันธกับกลุม ซ่ึงการเรียนรูทางสังคมนั้น มีทฤษฎีทางจิตวิทยาหลายทฤษฎีท่ีพูดถึงลักษณะการเกิด
การเรียนรูทางสังคมในทางจิตวิทยาจะกลาวถึงแรงจูงใจ บุคลิกภาพ ความเครียด ความรูสึกขัดแยง 
อารมณความไมสมลักษณะเฉพาะ ของบุคคลมากกวาพิจารณากลุมบุคคลในเรื่อง แนวความคิดทาง
จิตวิทยามีทฤษฎีความตองการ (theory of needs) ซ่ึง Maslow (๑๙๗๐) ไดเสนอไว โดยเขาไดสราง
ลําดับ ความตองการของมนุษย ซ่ึงเริ่มจากความตองการพ้ืนฐานทางรางกายข้ึนไปถึงข้ันสูงสุด แบงชั้น
ความตองการของมนุษย เปน ๕ ระดับ โดยเริ่มจากการสนองความตองการทางดานรางกายไปสูจุด
ยอด คือ ความตองการท่ีจะยอมรับตัวเอง 



๒๕ 
 

 

แผนภาพท่ี ๒.๒ ลําดับข้ันความตองการของมนุษย ๕ ระดับ ตามทฤษฎีของมาสโลว 
(Maslow)๒๘   

ทฤษฎีท่ีกลาวถึงความตองการของมนุษย วามีความตองการอยากไดไมมีท่ีสิ้นสุด สามารถ
นําทฤษฎีของมาสโลว (Maslow)  มาอธิบายพอไดใจความโดยยอ ดังนี้ 

๑) ความตองการทางกาย (The  Physiological Needs) ไดแก การพักผอน คนหิว
สิ่งท่ีเขาตองการมากท่ีสุด คือ อาหารนับวาเปนสิ่งสําคัญเพราะคนท่ีหิวจัดนั้น เปนคนท่ีมีอันตราย และ
จะไมสนใจสิ่ ง อ่ืนใดนอก  จากอาหาร (For the man who is extremely and dangerously 
hungry, no  other interests exit but food) อาชญากรรมบางอยาง เชน การลักขโมยการวิ่งราว
ทรัพย ซ่ึงกระทําอยางปจจุบันทันดวน ก็นาจะเปนไดวากระทําไปเพราะความหิว คนท่ีหิวจัดนั้น
อารมณไมคอยดี ใครพูดขัดหูก็อาจถูกทํารายได ความตองการทางกาย ยอมกระทบกระเทือนไปถึง
อารมณของคน 

๒) ความตองการความปลอดภัย (The safety Needs)เม่ือความตองการทางกาย                
เพียงพอแลว ก็ยังตองการสิ่งอ่ืนๆ อีก อาจเรียกวาความตองการความปลอดภัย เชน ความม่ันคง
แข็งแรงการไดรับการคุมครองท่ีอยูอาศัยท่ีดี การงานท่ีม่ันคง เปนตน เม่ือเกิดหายนะข้ึนสิ่งท่ีมนุษย
ตองการคือความปลอดภัย 

๓) ความตองการเปน เจาของและความรัก (The belongingness and love 
Needs) คนจะมีความตองการระดับนี้ เม่ือไดรับความพอใจในความตองการทางกายและความ
ปลอดภัยอยางดีแลว จึงจะตองการมีความรักความผูกพันกับผูอ่ืนซ่ึงจะทําใหชีวิตมีความหมายมาก
ยิ่งข้ึน ความตองการเปนเจาของและความรักนี้ ถามีความรุนแรงก็จะทําใหเกิดการกระทําผิดไดเชนกัน 

๒๘ Maslow, Abraham,  Motivation and Personnality,  ( New York : Harper and Row 
Publishers, 1970), p. 38. 

                                                 



๒๖ 
 

๔) ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง การยอมรับนับถือจากสังคม (The esteem 
Needs)คนตองการเกียรติยศเพ่ือกอใหเกิดความภูมิใจ เชน ความแข็งแกรง ความสามารถ ความ
ชํานาญ อิสรภาพ เปนตน และเพ่ือใหเห็นวาตนมีความสําคัญ เชน ชื่อเสียง ฐานะทางสังคม ความเดน 
การยกยองสรรเสริญ การยอมรับจากสังคม เปนตน การถูกขัดขวางความตองการในดานนี้ อาจทําให
ผูถูกขัดขวางเกิดความรูสึกต่ําตอย ออนแอ ไรประโยชน อันจะนําไปสูความทอแทใจความผูกใจเจ็บ 
ซ่ึงมีสวนเก่ียวของกับการกระทําผิดไดเชนกัน   

๕) ความตองการใหสิ่งหนึ่งสิ่งใหบรรลุความปรารถนา (The Need  for Safe– 
Actualization  or  Safe - Fulfillment) ความตองการนี้ เปนสิ่งสุดทายสําหรับปุถุชน เม่ือได           
สิ่งตองการขางตนแลว เขาตองการสิ่งท่ีเขาตองการจะเปน บางทีสิ่งท่ีทําสําเร็จแลวอาจจะเปนโทษตอ
มวลมนุษยชาติก็ได28๒๙ 

ตามแนวคิดของมาสโลว (Maslow) สามารถนํามาอธิบาย สาเหตุของการกระทําผิดของ
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดได ในลักษณะท่ีคนตองการไดรับการตอบสนองความตองการ ในแตละข้ัน
ของตัวเอง แตเม่ือไมสามารถบรรลุตอความตองการของตัวเองโดยวิถีทางท่ีสังคมยอมรับได ก็จะหาวิธี
สนองตอบความตองการของตนนอกกรอบ ไมยึดวิถีทางท่ีสังคมยอมรับ นั่นคือการเลือกท่ีจะละเมิด
กฎหมาย 

๕. แนวคิดจิตวิเคราะหของ ซิกมันตฟอรยด (Sigmund Frued) 

ซิกมันตฟอรยด ไดเสนอแนวคิดความไมสมดุลของจิตใจ โดยจําแนกจิตใจของมนุษย
ออกเปน ๓ สวน ไดแก Id  Ego และ Superego โดย Id หมายถึง สัญชาตญาณดิบท่ีติดตัวของมนุษย 
Ego หมายถึง สภาพจิตใจท่ีผานการเรียนรูจนกระท่ังทราบถึงตัวตน Superego หมายถึง จิตใจท่ีมี
คุณธรรมข้ันสูงของมนุษยคือ Id-Ego-Superego นําไปสูการประกอบอาชญากรรม กลาวคือ จะ
พิจารณาในเรื่องของจิตสํานึก ท่ีมีสวนผลักดันในการกระทําความผิด ซ่ึงการกระทําความผิดของ
คนเรานั้นเกิดข้ึนจากสภาวะทางจิตใจเปนสําคัญ กลาวคือภาวะจิตใจทําใหมีผลตอการกระทําหรือ
พฤติกรรมตางๆ คนเราทุกคนจะทําอะไรลงไป ยอมแลวแตการสั่งการของจิตใจ ดังนั้น ภาวะจิตใจจึง
เปนตัวการท่ีทําใหมนุษยทําในสิ่งท่ีผิดหรือถูก 

จากแนวคิดขางตน อาจสรุปไดวา สาเหตุในการกระทําความผิดของบุคคลเกิดข้ึนจาก
สภาวะทางจิตใจเปนสําคัญ อาจกลาวไดวา ภาวะจิตใจทําใหมีผลตอการกระทําหรือการแสดง
พฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะการกระทําความผิดมีเหตุจูงใจหลายปจจัย เชน ความตองการพ้ืนฐานของ
ชีวิตท่ีอยูอาศัย อาหารท่ีพอตอความตองการ ตอบสนองความตองการในแตละข้ันตอนของตัวเอง แต
เม่ือไมสามารถบรรลุตอความตองการของตัวเองโดยวิถีทางท่ีสังคมยอมรับจึงตอบสนองความตองการ
ของตน โดยไมยึดหลักวิถีทางท่ีสังคมยอมรับ นั่นคือการละเมิดกฎหมาย เชน การคายาเสพติดสิ่งผิด
กฎหมาย เปนตน  

 

๒๙ อัณณพ ชูบํารุง, ทฤษฎีอาชญาวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ O.S.Printing House Co.,Ltd, 
๒๕๒๗), หนา ๕๕-๕๘. 

                                                 



๒๗ 
 

๒.๒.๒ การปฏิบัติตอผูกระทําผิดตามแนวคิด ทฤษฎีตะวันตก  

เม่ือมีการกระทําผิดเกิดข้ึน สังคมจะตองหาวิธีจัดการอยางใดอยางหนึ่ง กับคนท่ีทําผิด 
ละเมิดกฎเกณฑของสังคม นั่นคือการลงโทษ สวนวิธีการลงโทษอยางใดนั้น ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค 
แนวคิด และความเชื่อเก่ียวกับสาเหตุของการกระทําความผิดของสังคมแตละยุคสมัย ซ่ึงวัตถุประสงค
ในการลงโทษผูกระทําผิดท่ีใชมาตั้งแตในอดีต และยังคงใชจวบจนปจจุบัน แบงเปน ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. การลงโทษเพ่ือแกแคนทดแทน (Retribution) เปนการลงโทษ ท่ีมีมาตั้งแตสมัย        
ท่ีมนุษยยังเปนสังคมดั้งเดิม รูปแบบการลงโทษจะมีลักษณะท่ีรุนแรง และปาเถ่ือน เชน การตัดอวัยวะ 
การเฆ่ียนตี ทรมานและการประหารชีวิต เปนการลงโทษท่ีมีวัตถุประสงคสอดคลองกับความรูสึกของ
ผูเสียหายและประชาชนท่ัวไป ท่ีตองการจะเห็นคนท่ีทํารายผู อ่ืนไดรับผลรายเชนกัน ทําใหเกิด            
ความยุติธรรมตามความรูสึกของผูเสียหาย 

๒. การลงโทษเพ่ือขมขวัญยับยั้ง (Deterrence) วัตถุประสงคของการลงโทษนี้ เปนผล 
มาจากแนวความคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม (classical School) ซ่ึงเชื่อวา การกระทําผิด
เกิดข้ึนจากคนไมเกรงกลัวกฎหมาย หรือการบังคับใชกฎหมายออนแอ ท้ังนี้ เพราะมนุษยมีเหตุมีผล
และมีเจตจํานงอิสระ (Free Will) ท่ีจะเลือกทําสิ่งใดก็ได โดยเลือกทําสิ่งท่ีตนเองไดรับประโยชนและ
พอใจ แตไมเลือกทําสิ่งท่ีทําใหเกิดความทุกขและความเจ็บปวด การลงโทษจึงมีข้ึน เพ่ือปองกัน           
การกระทําผิด โดยทําใหผูกระทําผิดรูสึกวา ผลของการกระทําผิดกอใหเกิดความเจ็บปวด และ             
ไมกอใหเกิดผลดี แตการลงโทษท่ีมีผลในการขมขวัญยับยั้งท่ีมีประสิทธิภาพนั้น จะตองมีความแนนอน 
รวดเร็ว เสมอภาคและมีบทการลงโทษท่ีเหมาะสม 

๓. การลงโทษเพ่ือตัดโอกาสกระทําผิด (Incapacitation) เปนการปองกันสังคมเพราะ
การตัดโอกาสมีหลักการวา อาชญากรรมยอมไมเกิดข้ึนถาไมมีอาชญากร หรืออาชญากรไมมีโอกาส        
ท่ีจะทําผิด โดยมุงปองกันการกระทําผิดซํ้า ซ่ึงทําไดโดยการทําใหผูกระทําผิดหมดโอกาสท่ีจะกระทํา
ผิดสามารถกระทําไดโดยวิธีตางๆ เชน การเนรเทศ การตัดอวัยวะ การประหารชีวิต และการใชโทษ
จําคุก 

๔. การลงโทษเพ่ือแกไขฟนฟู (Rehabilitation) การลงโทษเพ่ือแกไขฟนฟูผูกระทําผิด
เปนแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive School) ซ่ึงเชื่อในเรื่องเจตจํานงกําหนด 
(Determinism) กลาวคือ การกระทําของมนุษยถูกกําหนดจากปจจัยตางๆ มนุษยไมสามารถเลือก
การกระทําไดอยางอิสระ ใชเหตุผลในการเลือก แตมนุษยถูกกดดันหลอหลอมจากสิ่งแวดลอมและ
ปจจัยตางๆ จนทําใหมีบุคลิกภาพท่ีบกพรองและหันไปสูการกระทําผิด การลงโทษจึงไมควรมุงเนนท่ี
การกระทําความผิดเปนหลัก แตควรพิจารณาจากสาเหตุท่ีทําใหเกิดการกระทําความผิด และการ
แกไขไปท่ีสาเหตุนั้น29

๓๐ 

จะเห็นไดวา มุมมองแนวคิดตะวันเก่ียวกับการปฏิบัติตอผูกระทําผิด ซ่ึงดําเนินการภายใต
วัตถุประสงค ๔ ขอ จะเห็นวาวัตถุประสงคทุกขอ อยูบนพ้ืนฐานการลงโทษ มีสวนแตกตางท่ีวิธีการ
เปาหมายการลงโทษ ท่ีจะสงผลตอมาตรการท่ีเลือกใชในการลงโทษผูกระทําผิด กลาวคือ อยู ท่ี

๓๐ นัทธี จิตสวาง, หลักทัณฑวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, มปพ.), หนา ๒๓-๓๑. 
                                                 



๒๘ 
 

วัตถุประสงคของการลงโทษ และมุมมองในเรื่องสาเหตุการกระทําความผิด ดังแนวคิด ทฤษฎีท่ีจะ
อธิบายพอสังเขป ดังนี้     

๑. แนวคิดการลงโทษเพ่ือแกแคนทดแทน (Retribution Theory) เปนทฤษฎีการลงโทษ
ท่ีเกาแกท่ีสุด แยกยอยออกเปน ๒ ทฤษฎี คือ 

๑) ทฤษฎีสัญชาตญาณ (Instinct Theory) การลงโทษผูกระทําผิด เพ่ือแสดงออกซ่ึง
สัญชาตญาณของคนในสังคม ในการแกแคนหรือทดแทนการกระทําผิด จากประมวลกฎหมายของ
กษัตริยฮีมมูราบีแหงกรุงบาบิโลน เม่ือประมาณ ๑,๕๐๐ ป กอนพุทธศักราช ไดปรากฏระบบ        
การลงโทษแบบตาตอตา ฟนตอฟน (an eye for an eye and a tooth for a tooth)  และ
กฎหมายไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยามาจนถึงกอนสมัยรัชกาลท่ี ๕ แหงกรุงรัตนโกสินทร การลงโทษ
ผูกระทําผิดมีลักษณะท่ีรุนแรง มีวิธีการท่ีโหดราย นากลัว 

๒) ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือขมขูอาชญากร (Deterrence Theory) ทฤษฎีนี้ ถือวา   
การลงโทษจะทําใหผูกระทําผิดเข็ดหลาบ และคนอ่ืนไมกลาจะกระทําความผิด เพราะกลัวถูกลงโทษ 
ทฤษฎีนี้ สามารถแบงเปนทฤษฎียอยได ๓ ทฤษฎี คือ ทฤษฎีขมขูเฉพาะราย (Specific deterrence 
Theory) เปนการลงโทษเพ่ือขมขูตัวผูกระทําผิด ไมใหกระทําผิดอีกตอไป เพราะกลัวจะถูกลงโทษ 
ทฤษฎีขมขูโดยท่ัวไป (General deterrence Theory) เปนการลงโทษท่ีขมขูบุคคลอ่ืนในสังคม เพ่ือ
ไมใหประกอบอาชญากรรม และทฤษฎีขมขูระยะยาว (Long term deterrence Theory) เปนการ
ลงโทษจําคุกระยะยาว รวมท้ัง การใหการศึกษาทางศีลธรรมแกผูกระทําผิด 

๒. แนวคิดทฤษฎีการลงโทษเพ่ือปองกันอาชญากรรม หรือเพ่ือปรับปรุงผูกระทําผิด 
(Restraint Theory) นักปรัชญาและนักกฎหมายในยุโรป อาทิ ซีซารเบ็คคาเรีย (CesareBeccaria, 
๑๗๒๘-๑๗๙๔) และเจเรมี เบนแธม (Jeremy Bentham, ๑๗๔๘-๑๘๓๒) ซ่ึงเปนผูนําของสํานัก
อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา สํานักคลาสสิกและนีโอคลาสสิค ไดเสนอแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ
อาชญากรรม และการลงโทษผูกระทําผิดข้ึนใหม โดยเชื่อวาคนกระทําผิดไดกระทําผิด โดยเจตนาเพ่ือ
แสวงหาความสุข และหลีกเลี่ยงความทุกข ดังนั้น รัฐควรจะบัญญัติกฎหมายไวใหชัดเจนวา การ
กระทําอะไรเปนความผิด และมีโทษบัญญัติไวโดยชัดแจง เพ่ือใหทุกคนในสังคมไดรับทราบ เม่ือมี
กฎหมายบัญญัติไวแลวเชนนี้ ผูท่ีฝาฝนก็จะมีความผิดและตองรับโทษตามกฎหมาย โดยเนนไปท่ี
วัตถุประสงคเพ่ือยับยั้ง ปองกัน และแกไขปรับปรุงผูกระทําผิด ซ่ึงการลงโทษท่ีจะใหไดผลดังกลาวนี้ 
จะตองกระทําอยางรวดเร็ว แนนอน มีเอกภาพ และเหมาะสมกับความผิด ดังนี้ 

๑) ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือปองกันอาชญากรรม (Crime Prevention Theory) เปน
การลงโทษเพ่ือตัดโอกาสการกระทําผิดของอาชญากร (Incapacitation) มีวัตถุประสงคเพ่ือไมให
ผูกระทําผิดกระทําผิดอีกตอไป สําหรับมาตรการในการลงโทษประกอบดวย การจําคุกหรือกักขังเพ่ือ
ปองกันการกระทําผิดตลอดระยะเวลาท่ีตองโทษ การลงโทษดวยการตัดอวัยวะเพ่ือไมใหผูกระทําผิด
สามารถใชอวัยวะดังกลาวในการกระทําผิดไดอีก และการลงโทษสูงสุด คือ การประหารชีวิตอันเปน
การปองกันพฤติกรรมอาชญากรอยางถาวร 

๒) ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือปรับปรุงผูกระทําผิด (Reformation Theory) เปนแนวคิด
ท่ีสืบเนื่องมาจากแนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive School) ท่ีเห็นวา คนทุกคน
เกิดมาเปรียบเสมือนผาขาวท่ีบริสุทธิ์ แตสภาพแวดลอมทําใหผาขาวตองมีรอยมลทิน หรือทําใหคน



๒๙ 
 

ตองกระทําผิด แนวคิดนี้เชื่อวาอาชญากรสามารถแกไขฟนฟู เพ่ือใหกลับเปนคนดีคืนสูสังคมได  
มาตรการลงโทษ จึงเปนการมุงเนนใหผูกระทําผิดไดแกไขฟนฟู ปรับปรุงตนเอง โดยดําเนินการ        
ในรูปแบบการสงเสริมการจัดการศึกษา การฝกวิชาชีพ หรือการจัดโปรแกรม ท่ีมีความเหมาะสมกับ
ผูกระทําผิดแตละประเภทคดี เปนตน  

สําหรับในงานราชทัณฑของประเทศไทย ในปจจุบัน การปฏิบัติตอผูกระทําผิด              
เนนรูปแบบการปฏิบัติตอผูกระทําผิด โดยใชแนวคิดการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด จะเห็นไดจากชื่อของ
กรมราชทัณฑ ซ่ึงใชภาษาอังกฤษวา "The Department of Correction" คําวา "Corrections" คือ 
"การราชทัณฑ" หมายถึง การปฏิบัติตอผูกระทําผิด 30

๓๑ ซ่ึงการปฏิบัติตอผูกระทําผิดในเรือนจําจะใช           
ท้ังแบบรายบุคคลและรายกลุม ไดแก การจัดการศึกษา การอบรม พัฒนาจิตใจดวยหลักศาสนา            
การฝกทักษะวิชาชีพ  การใหคําปรึกษาโดยนักจิตวิทยา เปนตน  

๒.๒.๓ การแกไขฟนฟูผูกระทําผิดตามปรัชญา แนวคิดตะวันตก 

 แนวคิดการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดมีมา ตั้งแตยุคนิโอคลาสซิเคิลสคูล (Neoclassical 
School) เปนความคิดสวนใหญของนักคิดชาวอังกฤษ ซ่ึงใหความสําคัญในการปฏิบัติตอผูกระทําผิด
เปนรายบุคคล มีแนวคิดวา “การลงโทษนักโทษใหเหมาะสมกับอาชญากรรม ไมคํานึงถึงบุคลิกภาพ
ของผูกระทําผิด ไมวาจะเปนเด็ก ผูใหญ  ผูหญิง ก็อาจจะลงโทษอยางรุนแรงได” 3 1

๓๒ความคิด                 
ในการแกไขฟนฟูผูกระทําความผิดไดพัฒนาเรื่อยมา จนกระท่ังนํามาใชปฏิบัติแกผูกระทําผิดท้ังในแง
การใชเรือนจําและการใชชุมชน การแกไขฟนฟูผูกระทําผิดในเรือนจํา ก็อาศัยการใชเทคนิคตางๆ  
เพ่ือใหผูตองขังกลับตนเปนพลเมืองดี เชน การอบรมทางศาสนาศีลธรรม การใหการศึกษา การฝก
ทักษะวิชาชีพ การบําบัดทางจิตวิทยา การบําบัดทางแพทย การใหการสงเคราะหในดานตางๆ เปนตน 
ดําเนินการท้ังแบบรายบุคคลและเปนกลุม สวนการใชชุมชนไดพัฒนามาเปนการคุมประพฤติ การพัก
การลงโทษ เปนตน 

 ปรัชญาการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดมีวัตถุประสงค เพ่ือลดปญหาอาชญากรรมในอนาคตซ่ึง
มาซ แอนเซล (Marc Ancel) กลาววา พัฒนามาจากความคิดหลายอยางท่ีอยูเลยการลงโทษ และ
ความคิดประการหนึ่งก็คือ การคุมครองสังคมจากอาชญากร จําตองมีการกระทําท่ีนอกเหนือไปจาก
การทําใหผูกระทําความผิด รูสึกสํานึกในความผิด อีกความคิดหนึ่งเสนอวา การลดพฤติกรรมท่ีผิด
กฎหมายของอาชญากร เปนสิ่งท่ีพึงปรารถนา และอาจทําไดโดยใหการศึกษาใหม ประการสุดทาย
ความคิดในทางมนุษยธรรม กอใหเกิดแนวความคิดในการปฏิบัติตอผูกระทําผิดอยางมีมนุษยธรรม32

๓๓ 
เปนปรัชญาท่ีมุงตอการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด มากกวาการลงโทษ และสนับสนุนวิธีการปฏิบัติตอ
ผูกระทําความผิดเปนรายบุคคล ตลอดจนชี้ใหเห็นวาอาชญากรรมเปนผลของความบกพรองท่ีมีมา  
แตกําเนิด ความไมสมดุลทางอารมณ ความผิดปกติทางจิต แรงกดดันฝายต่ํา ความขัดแยงระหวางอีโก

๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๓๒ Sue Titus Reid,  Crime and Criminology,  (New York: Holt Rinehart and Winston, 

1982), p. 90. 
๓๓ Marc Ancel. Social Defense : A Modern Approach to Criminal Problems. (New York: 

Schocken Books, ๑๙๖๖), pp. 28-30. 

                                                 



๓๐ 
 

และซูเปอรอีโก หรือผลของการใหการศึกษาอบรมในทางท่ีผิด ตามปรัชญานี้วิธีการแกไขท่ีตั้งอยูบน
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร จะถูกนํามาใชในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด  

ปรัชญาท่ีมุงตอการแกไขฟนฟูนี้ เปนปรัชญาของนักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม ชื่อซีซาร 
ลอมโบรโซ (Cesare Lombroso, ๑๘๓๖-๑๙๐๙) เปนผูนําตามแนวความคิดของสํานักนี้ การศึกษา
โดยวิธีการทางวิทยาศาสตรเทานั้น จะทําใหสามารถคนพบสาเหตุของอาชญากรรมได หลักการแกไข
ฟนฟูผูกระทําความผิดของสํานักนี้ เปนหลักการท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการศึกษา โดยวิธีทางวิทยาศาสตร 
การวิเคราะหผูกระทําความผิดเปนรายบุคคล จะชวยใหกําหนดไดวา ผูกระทําความผิดคนนั้นกระทํา
ความผิดดวยสาเหตุอะไร และหาทางแกไขท่ีสาเหตุนั้น เนื่องจากสํานักนี้เกิดข้ึนเม่ือวิทยาศาสตร
ชีวภาพมีอิทธิพลตอผูมีการศึกษาในสมัยนั้น สํานัก Positive จึงอาศัยวิธีการและกระบวนการทาง 
การแพทย ในการแกไขฟนฟูผูกระทําความผิด ปรัชญาท่ีมุงตอการแกไขฟนฟูผูกระทําความผิดมี 
วิธีการแกไข แบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ คือ (๑) การแกไขเปนรายบุคคล  และ (๒) การแกไขเปน
รายกลุม 

๑. การแกไขเปนรายบุคคล มีวัตถุประสงค เพ่ือทําใหผูรับการแกไขรับเอาการควบคุม
ตางๆ ของสังคม เพ่ือนําไปปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ ความเชื่อ หรือแรงจูงใจตางๆ เพ่ือวาผูรับการแกไข
จะละเวนจากการประกอบอาชญากรรมโดยสมัครใจ 33

๓๔  พฤติกรรมของคนเกิดข้ึนจากการสนองตอบ
ตอสิ่งเราทางสิ่งแวดลอม หรือภายในตนเอง ซ่ึงท้ังสิ่งเราและการสนองตอบตอสิ่งเรานี้ เชื่อกันวาอาจ
ควบคุมโรคตางๆ การแกไขเปนรายบุคคลนี้ ใชกระบวนการความสัมพันธ ระหวางบุคคลแบบหนึ่งตอ
หนึ่งเชนเดียวกับความสัมพันธระหวางลูกศิษยกับครู หรือระหวางนักจิตวิทยาคลินิกกับคนไขท่ีกําลัง
อยูในระหวางการวิเคราะหหาสาเหตุ ความสัมพันธแบบหนึ่งตอหนึ่งท่ีถูกนํามาประยุกตใชกับผูกระทํา
ความผิดในชุมชนหรือในทัณฑสถานบําบัด และเชื่อกันวาผูกระทําความผิดไดเตรียมพรอมท่ีจะยอมรับ
ความชวยเหลือตางๆ จากผูเชี่ยวชาญ ตั้งแตการวิเคราะหปญหาไปจนจบกระบวนการแกไขฟนฟู 

วิธีการแกไขฟนฟูเปนรายบุคคลท่ีสําคัญ ไดแก วิธีการใหคําปรึกษาแนะนําทางจิตวิธี            
การใหคําปรึกษา แนะนําโดยผูเชี่ยวชาญอ่ืนๆ นอกเหนือจากนักจิตวิทยาและจิตแพทย เชน การให
คําแนะนําโดยครูฝก ครูพ่ีเลี้ยง การอบรมศีลธรรมตามแนวทางของพุทธศาสนา เปนวิธีการท่ีสําคัญใน
การอบรมจิตใจผูตองโทษ ท้ังท่ีเปนเด็กและเยาวชน ตลอดจนผูใหญในสถานฝกอบรม และเรือนจํา
ตางๆ ในประเทศไทย หรือการจัดใหมีการละเลน เพ่ือความบันเทิง เชน การกีฬาก็เปนท่ียอมรับกันวา
เปนวิธีการแกไขพฤติกรรมของผูกระทําความผิดไดอีกอยางหนึ่ง 

สําหรับวิธีการใหคําปรึกษาแนะนํา ทางจิตท่ีใชโดยนักจิตวิทยา และจิตแพทยเนน          
ความสามารถของผูแกไขในการท่ีจะแกไขปญหาของผูรับการแกไข ซ่ึงมีหลายวิธีการ โดยเฉพาะท่ี
เก่ียวกับบทบาทของผูแกไข บทบาทของผูรับการแกไข และลักษณะของความสัมพันธท่ีประสงคจะให
มีข้ึนระหวางผูแกไขกับผูรับการแกไข สําหรับบทบาทของผูแกไข จากรายงานของผูเชี่ยวชาญหลายคน
มีท้ังท่ีชัดเจนและไมชัดเจน มีท้ังใหความอบอุนใจและการไมใหความอบอุนใจแกผูรับการแกไข มีท้ัง            
ใหผูรับการแกไขระลึกถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตัวเขาในอดีต และใหผูรับการแกไขคนหาทางแกไขปญหา        

๓๔ Seymour L. Halleck. Psychiatry and the Dilemma of Crime.(New York: Harper and 
Row, 1967), p.233. 

                                                 



๓๑ 
 

ในปจจุบัน และการเนนใหผูรับการแกไขเกิดสติปญญา มองเห็นปญหาของเขาได นอกจากนี้ก็ยังมี
วิธีการสนับสนุนท่ีจะชวยเหลือผูรับการแกไข ดวยวิธีการชักจูงใจใหคําแนะนําใหผอนคลายความตึง
เครียดและใหความม่ันใจ วิธีการแกไขเหลานี้ มุงท่ีจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพของผูรับ
การแกไขอยางถาวร34

๓๕ 
๒. การแกไขแบบกลุม นักทฤษฎีท่ีเก่ียวกับวิธีการแกไข แบบกลุมมองปญหาอาชญากรรม

วาเปนเรื่องท่ีเกิดจากอิทธิพลของกลุม การท่ีบุคคลจะประกอบอาชญากรรมไมใชสืบเนื่องมาจาก
โครงสรางทางบุคลิกภาพแตอยางเดียว แตเปนผลของการท่ีบุคคลผูกพันอยูกับกลุมตางๆ ท่ีมีทัศนคติ  
ความเชื่อ และคุณคาเก่ียวกับอาชญากรรมดวย เปนท่ียอมรับกันวา บุคลิกภาพของคนโดยท่ัวไปไดมา
จากความสัมพันธทางสังคมในแตละสังคม ในทํานองเดียวกันกลุมก็มีสวนสรางลักษณะอุปนิสัยใหแก
สมาชิกในกลุมไมนอย เชน เรื่องการแสดงออกในทางกาวราว หรือในการใหความรวมมืออาชญากรรม
ก็อาจเกิดข้ึนได เม่ือบุคคลไดรับความพอใจจากการเขารวมในกิจกรรมของกลุมท่ีมุงไปในทางนั้น และ
ในทํานองเดียวกันอิทธิพลของกลุมก็อาจชักจูงบุคคลใหออกหาง จากการประกอบอาชญากรรมไดดวย
เชนกัน ทฤษฎีการแกไขแบบกลุม จึงมีอยู ๒ ทฤษฎีดวยกัน35

๓๖ คือ 
(๑) ทฤษฎี ท่ีใชกลุมเปนเครื่องมือวัตถุประสงคของวิธีการนี้ คือ  การแสวงหา             

ความชวยเหลือเพ่ือสนับสนุนพฤติกรรมท่ีตองการ โดย (๑) บรรทัดฐานของกลุมและ (๒) ความ
ตองการความชวยเหลือจากกลุมของสมาชิกกลุมแตละคน  เปาหมายของวิธีการนี้ก็ คือ ตองการจะ
เปลี่ยนแปลงผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ใหกลายเปนผูมีพฤติกรรมไมเบี่ยงเบน โดยรับเขาเปนสมาชิกของ
กลุมท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมตอตานสังคม กลวิธีของวิธีการแบบกลุมนี้ ตองการความรูสึกผูกพันตอกลุม
อยางม่ันคงของสมาชิก การท่ีกลุมสามารถรักษาความจงรักภักดีของสมาชิก ความสําคัญของบรรทัด
ฐานและคุณคาของกลุมท่ีมีตอสมาชิก และผูท่ีรับเขาเปนสมาชิกใหมการท่ีสมาชิกไดรับความพอใจ
และมีความนับถือตนเองจากการเปนสมาชิก และการท่ีกลุมสามารถลงโทษสมาชิกของกลุมท่ีฝาฝน
ระเบียบของกลุมได เปนผลใหแกไขพฤติกรรมเบี่ยงเบนของสมาชิกไดดี 

(๒) ทฤษฎีท่ีใชกลุมเปนเปาหมายของการเปลี่ยนแปลง วัตถุประสงคของวิธีการนี้  
คือ เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมยอยของกลุม ท่ีเชื่อกันวาเปนบอเกิดของพฤติกรรมเบี่ยงเบนและนํากลุม
ออกไปสูกลุมท่ีไมตอตานสังคม เพราะเปนท่ีเชื่อกันวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนมีท่ีมาจากวัฒนธรรมยอย
ของกลุมและแบบของการเปนผูนํา เปนตน วิธีการท่ีนํามาใชบางทีก็เปนการจูงใจใหผูรับการแกไขหัน
มารับความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเปนประโยชนตอเขา ในทางท่ีตรงขามกับวัฒนธรรมยอยของกลุมท่ีมีมา
แตเดิม เชน กลุมของนักโทษอาจสรางความเขาใจดี กับกลุมเจาหนาท่ีของเรือนจํา โดยการยอมรับฟง
ความเห็นของกันและกัน 

ความคิดเรื่องการแกไขฟนฟูผูกระทําความผิด เปนความคิดท่ีสลับซับซอนยังตองการ
คําอธิบายท่ีสมบูรณแบบในประเด็นท่ีสําคัญ อยางนอย ๓ ประการ คือ 

๓๕ James L.MaCary and Daniel E.Sheer.(eds.) Six Approaches to Psychotherapy. (New 
York: Dryden Press. 1955), pp. 23. 

๓๖ Darwin Cartwright, “Achieving Change in People: Some Application of Group Dynamics Theory” in 
Lawrence E. Hartrigg (ed.) Prison Within Society: A Reader in Sociology. (Garden City, N.Y. 
Doubleday Anchor, 1965), pp. 282-287. 

                                                 



๓๒ 
 

๑) ถือวาพฤติกรรมของคนเปนผลจากเหตุตางๆ ท่ีมีมากอน หมายความวา คนจะ
ประพฤติอยางไร ก็เนื่องจากเหตุท่ีเกิดข้ึนกอนหนานั้น สาเหตุนี้เปนสิ่งท่ีมีอยูในจักรวาล 

๒) การท่ีจะรูวาอะไรคือสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลก็เปนหนาท่ีของนักวิทยาศาสตรท่ี
จะคนหา และอธิบายใหชัดเจนลงไป ความรูในเรื่องสาเหตุนี้จะทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของคน
ได เปนการควบคุมโดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร ๓) มาตรการท่ีจะนํามาใชในการปฏิบัติตอผูกระทําผิด 
ควรจะเปนมาตรการท่ีกระทําลงไปเพ่ือการบําบัดรักษา การฟนฟูสมรรถภาพ เพ่ือใหพฤติกรรมของ
ผูกระทําผิดเปลี่ยนแปลงไป ในลักษณะท่ีใหเขาไดรับการพัฒนามีความสุข มีสุขภาพท่ีดี มีสังคม
สภาพแวดลอมท่ีนาอยูตามความเหมาะสม และมีความพึงพอใจตอกระบวนการบําบัด ฟนฟูนั้น ท้ัง
จะตองมีผลตอการปองกันสังคมใหปลอดภัยจากอาชญากรรมดวย36

๓๗ 
อัณณพ ชูบํารุง ไดสรุปทฤษฏีการลงโทษเพ่ือแกไขฟนฟูผูกระทําผิดไว ๕ ประการ คือ    
 ๑) การแกไขฟนฟูผูกระทําผิด คือ จุดมุงหมายของการลงโทษ   
 ๒) การแกไขผูกระทําผิดไมใชจุดมุงหมายสุดทาย แตมีจุดหมายท่ีสูงกวา คือ การปองกัน
สังคมใหปลอดภัยจากอาชญากรรม 
 ๓) การแกไขฟนฟูผูกระทําผิดตองแกไขไปตามสาเหตุ   
 ๔) เหตุผลสําคัญท่ีตองลงโทษเพ่ือการแกไขฟนฟู ก็เพราะวาผูกระทําผิดมิไดมีสันดานเปน
ผูราย แตท่ีตองกระทําผิดก็เพราะสภาพแวดลอมรอบตัว 
 ๕) การลงโทษเพ่ือแกไขฟนฟูผูกระทําผิด กระทําลงไปโดยอาศัยหลักมนุษยธรรมและหลัก
พฤติกรรมศาสตรเปนท่ีตั้ง37

๓๘ 
 กลาวโดยสรุป การแกไขฟนฟูผูกระทําผิด โดยแทท่ีจริงแลวก็คือกระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูกระทําผิดในฐานะผูกระทําความผิดเปนสมาสวนหนึ่งสังคม ซ่ึงตามปรัชญาแนวคิด
ตะวันตกมีวัตถุประสงคเพ่ือลดการกระทําความผิดในอนาคต โดยการตัดโอกาสการกระทําผิด ดวย
การตัดออกจากสังคม ขณะเดียวกันเพ่ือแกไขฟนฟู ผูกระทําผิดใหกลับตนเปนพลเมืองดี พรอมกลับมา
ใชชีวิตในสังคมปกติอีกครั้ง สําหรับรูปแบบการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด มีท้ังแบบกลุมและรายบุคคล 

๒.๓ การปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา 

๒.๓.๑ หลักการและแนวคิด 

วิธีการปฏิบัติตอผูกระทําผิดในระบบเรือนจํา (Custodial treatment) หรือการจําคุกเปน
การลงโทษทางอาญาสถานหนึ่ง นิยมใชในกระบวนการยุติธรรมกระแสหลักท่ัวโลก การลงโทษโดย
การจําคุก เปนแนวความคิดท่ีแยกมาจากการลงโทษของสํานักคลาสสิก คือ ลงโทษใหเหมาะสมกับ
อาชญากรรม แนวความคิดใหมนี้ เลิกคิดถึงผลในทางยับยั้ง แตใชการลงโทษเพียงเพ่ือใหอาชญากรพน
ไปเสียจากชุมชน เรือนจําจึงกลายเปนสถานท่ีควบคุม ท่ีจะปองกันชุมชนจากอาชญากรรม โดย         
การขังอาชญากรไว วิธีการนี้จะมีผลในการควบคุมมิใหอาชญากรมีโอกาสแพรพันธุ อยางนอยท่ีสุด
ระหวางท่ีถูกขัง อยางไรก็ดียังหาขอมูลท่ีจะนํามาพิสูจนผลของการจําคุก ตออัตราอาชญากรรมใน

๓๗ Francis A. Allen,In Richard Quinney, Crim and Justice in Society, (Boston: little, 
Brown and Company, 1996), pp. 449 - 450. 

๓๘ อัณณพ ชูบํารุง, ทฤษฎีอาชญาวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๗), หนา ๑๔๑. 

                                                 



๓๓ 
 

ชุมชนไมได มีแตเพียงการคาดการณวา ผูกระทําความผิดท่ีถูกจับกุมมาเขามาใหม ในประเทศไทย
ประมาณรอยละ ๒๐ เคยกระทําความผิดมากอนแลว38

๓๙ 

การใชเรือนจําเปนมาตรการในการลงโทษ  ท่ีใชปฏิบัติตอผูกระทําผิด มีวิวัฒนาการมา
เปนเวลานานกวาสองศตวรรษ โดยนํามาใชแทนการลงโทษตอเนื้อตัวรางกาย เชน การทรมาน หรือ
การเฆ่ียน วัตถุประสงคของการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา ในยุคตนเพ่ือแกแคนทดแทน ตอมาเพ่ือ
ขมขูยับยั้ง การตัดโอกาสผูกระทําผิด เปนหลัก และระยะหลังหันมาเนนในเรื่องการแกไขอบรม
ผูตองขังใหกลับเขาสูสังคม โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบ กิจกรรมการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา จาก     
การควบคุมอยางเครงครัด มาสูกิจกรรมในเชิงแกไขฟนฟู เชน การใหการศึกษา อบรม ฝกวิชาชีพ 
และการจัดสวัสดิการ เปนตน39

๔๐ 

 
แผนภาพท่ี ๒.๓ กระบวนการในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา 
 
การลงโทษผูกระทําผิดโดยใชเรือนจํา แมจะเปนการลงโทษกระแสหลัก ท่ีท่ัวโลกนิยมมาก

ท่ีสุด แตผลกระทบซ่ึงเกิดจากการคุมขังก็เปนปญหาตอตัวผูตองขังอยางมาก ทําใหยากตอการแกไข 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขัง โดยเฉพาะในรายท่ีตองโทษเปนระยะเวลานาน ปจจุบันแมจะมี           
การลงโทษผูกระทําผิด โดยการใชคุกมากกวาวิธีการอ่ืนๆแตก็มีการพยายามเสนอแนวทางอ่ืนแทนการ
ลงโทษจําคุกหรอืการใชเรือนจําโดยยึดแนวคิดการอบรมแกไขใหกลับตนเปนคนดีมาตรการท่ีนํามาใช
ในปจจุบันไดแกการชะลอการฟองการรอการลงโทษ (การรอลงอาญา) การรอการกําหนดโทษการคุม
ประพฤติ การทํางานสาธารณะการพักการลงโทษการลดวันตองโทษ การอภัยโทษและการนิรโทษ
กรรมท้ังนี้ ก็เพ่ือตองการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดใหเปนคนดีนั่นเอง 40

๔๑ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่ง
ท่ีใชโทษจําคุกเปนกระแสหลัก 

๓๙ สุพจน  สุโรจน  และคณะ, กฎหมายอาญา: ภาคบทบัญญัติท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี:
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕), หนา ๕๒๗. 

๔๐ นัทธี จิตสวาง, หลักทัณฑวิทยา, หนา ๔๓.  
๔๑ สุนทร สุขทรัพยทวีผล, การแกไขผูกระทําผิดเชิงพุทธ, ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร),  

ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๕๙): ๑๙-๒๖. 

                                                 



๓๔ 
 

ในทางทฤษฎี เรือนจําคือชุมชนท่ีมีลักษณะเปนสถาบันปด  และเบ็ดเสร็จ (total 
institution)มีระเบียบระบบกฎเกณฑกํากับอยางเขมงวด มีการควบคุมใหผูตองขังทุกคนทํากิจกรรม
ตามตารางเวลาท่ีกําหนดอยางตายตัว และมีการตรวจตราอยางเครงครัดทุกวัน ไมสามารถตอรองใดๆ 
ได มิเซล ฟูโก (Fucoult, ๑๙๗๕) ระบบการบริหารงานเรือนจําเชนนี้จะเปนเครื่องมืออยางหนึ่งท่ี
สลายตัวตนผูตองขังออก กอนท่ีจะประกอบสรางใหมใหกลายเปนคนท่ียอมสยบ เม่ือมนุษยตองอยูใน
จุดนี้ เปนสภาวะพิเศษหรือภาวะยกเวน ผูตองขังจะกลายรางเปนผูท่ีเชื่องและยอมสยบ41

๔๒หากจะกลาว
วาความเปนอัตลักษณท่ีเขมแข็งของเรือนจํา กลายเปนอุปสรรคตอการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดก็วาได 
ในเรื่องนี้ เกรแซมไซคิส (Gresham Sykes) เปนคนแรกท่ีศึกษา ผลกระทบจากการจองจําตอผูตองขัง
อยางจริงจัง โดยเรียกผลกระทบดังกลาวนี้วาเปน “ความเจ็บปวดของการถูกจองจํา” ไซคีสไดกลาวถึง 
การท่ีผูตองขังถูกจํากัดในดานตางๆ กอใหเกิดความกดดันซ่ึงเขาเรียกวา “ความเจ็บปวดของการถูก
จองจํา” การถูกจํากัดดังกลาว ประกอบดวย42

๔๓ 
๑) การถูกจํากัดดานเสรีภาพ การสูญเสียเสรีภาพเปนสภาพความกดดันประการแรกท่ี

ผูตองขังตองประสบเม่ือถูกจองจํา เม่ือถูกสงเขาเรือนจําผูตองขังจะถูกจํากัดใหอยูเฉพาะในเรือนจํา     
ไมสามารถไปไหนมาไหนได การถูกจํากัดดานเสรีภาพ นอกจากการจํากัดการเคลื่อนไหวไมใหออก
นอกเรือนจําแลว ยังหมายถึง การถูกจํากัดภายในเรือนจําอีกดวย ผูตองขังจะไมสามารถเดินจากแดน
หนึ่งไปยังอีกแดนหนึ่ง หรือจากตึกหนึ่งไปยังอีกตึกหนึ่งตามใจชอบ นอกจากนี้  การถูกจองจํา                   
ในเรือนจํา ยังหมายถึงการถูกตัดขาดจากครอบครัว ญาติมิตร ซ่ึงเปนการแยกในฐานะผูทําผิด
กฎหมายและถูกลงโทษ ไซคีสเนนวาสิ่งท่ีทําความเจ็บปวดมากท่ีสุด คือ ความจริงท่ีวา การถูกจองจํา 
เปนการสะทอนใหเห็นถึงการถูกปฏิเสธจากสังคม ผูตองขังจะถูกปฏิเสธจากสังคมภายนอก และถูก              
ตีตราวา เปนนักโทษซ่ึงจะตองตัดผมสั้น แตงชุดนักโทษ มีเลขประจําตัว ตองทําความเคารพ             
เจาพนักงาน ทําใหผูตองขังรูสึกวา ตนไดสูญเสียสถานภาพของสมาชิกในสังคม และสถานภาพของคน
ธรรมดา สภาพดังกลาวเปนผลมาจากการถูกจํากัดเสรีภาพ  ซ่ึงเปนสวนสําคัญของมนุษย และเปนผล
ใหผูตองขังไดรับความกดดันอยางมาก 

๒) การถูกจํากัดดานเครื่องอุปโภคบริโภคและบริการ ในเรือนจําผูตองขังจะไดรับ             
การตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานดานวัตถุ เชน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูหลับนอน ซ่ึงบางคน
อาจจะคิดวา ผูตองขังไดรับสิ่งท่ีดีกวาคนจนในสังคมภายนอก แตไซคีสไดชี้ใหเห็นในมุมท่ีวา ผูตองขัง
ถูกจํากัดสิทธิ์ในการท่ีจะ “เลือก” ในสิ่งท่ีชอบ ไมมีสิทธิท่ีจะทําการใดๆ ไมมีการพักผอนเปนสวนตัว 
ไมมีเครื่องใชอุปกรณเปนของตนเอง ไมมีแมแต “เวลา” เปนของตนเอง ท่ีจะเลือกทําในสิ่งท่ีชอบ 
เหมือนเชนท่ีเคยอยูนอกเรือนจํา  การถูกจํากัดในการรับบริการ และเลือกเครื่องอุปโภคบริโภค ทําให
ผูตองขังมองตนเองวา เปนผูสูญเสีย โดยเฉพาะการสูญเสียสิทธิ์ในทรัพยสินสวนบุคคลไป ในขณะท่ีสิ่ง

๔๒ กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา  วจนสาระ, การขับเคลื่อนคุกไทยสูเรือนจําสุขภาวะ, (กรุงเทพ - 
มหานคร: โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๖๐), หนา ๒๐. 

๔๓ สุดา อภิศักดิ์นานนท, “ปญหาและความตองการดานจิตใจของผูตองขังหญิง ศึกษาเฉพาะกรณี
ของทัณฑสถานหญิงกลาง”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารงานยุติธรรม, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๒๓-๒๖.  

 

                                                 



๓๕ 
 

ท่ีมีอยูในตัวของพวกเขาคือ “แรงงาน” ท่ีถูกรัฐนําไปใช ภายใตชื่อท่ีเรียกวา “การฟนฟูแกไขอาชีพ” 
จึงกลายเปนความกดดันและเจ็บปวดอีกประการหนึ่งท่ีผูตองขังไดรับ 

๓) การถูกจํากัดดานความสัมพันธทางเพศ หมายถึง การท่ีผูตองขังตองถูกตัดขาดจากเพศ
ตรงขาม ถูกตัดขาดจากการมีเพศสัมพันธ และการคบหาสมาคมกับเพศตรงขาม ติดตอกันเปนเวลา 
นานทําใหผูตองขังไดรับความกดดัน 

๔) การถูกจํากัดดานอิสรภาพ ผูตองขังไดรับความกดดันจากการถูกจํากัดดานอิสรภาพ 
เพราะตองอยูภายใตกฎเกณฑและคําสั่งของเจาพนักงาน ท่ีคอยควบคุมการเคลื่อนไหวตลอดเวลา  
การตรวจตราเฝาดูทุกฝกาว การตรวจจดหมาย การกําหนดใหกิน นอน เปนเวลา การเขาแถวไป
ทํางาน การหามนําอาหารเขาไปในเรือนนอน เปนตน กฎเกณฑและคําสั่งเหลานี้ ทําใหผูตองขังรูสึกวา
ถูกจํากัดอิสรภาพ  และสิ่งท่ีทําใหเกิดความกดดันก็คือ การไมมีเหตุผลของกฎเกณฑหรือระเบียบตางๆ 
ในหลายๆ เรื่อง ซ่ึงหาคําอธิบายไมได และเจาหนาท่ีก็มักจะปฏิเสธท่ีจะอธิบาย คําตอบท่ีไดรับเม่ือถูก
ถาม คือ “มันเปนกฎของเรือนจํา” จะทําใหผูตองขังเกิดความรูสึกถูกจํากัด ทุกสิ่งทุกอยาง ทําใหรูสึก
สิ้นหวัง ออนแอ และชวยตัวเองไมได นับเปนความกดดันทางจิตใจ ท่ีกอใหเกิดความเจ็บปวด มากกวา
ความกดดันทางรางกายเสียอีก 

๕) การถูกจํากัดดานความปลอดภัย การท่ีผูตองขังอยูรวมกับผูตองขังอ่ืนๆ ซ่ึงแตละคน           
มีประวัติอาชญากรรมรายๆ จะทําใหเกิดความวิตกกังวลวา ตนจะถูกกลั่นแกลง ลักขโมย ทําราย 
ฆาตกรรมฯลฯ การถูกทดสอบจากผูตองขังเจาถ่ิน หรือคนเกากวา การจะอยูในคุกอยางผูเขมแข็งหรือ
ผูออนแอ การท่ีเจาหนาท่ีดูแลไมท่ัวถึง ทําใหผูตองขังเกิดความวิตกกังวล รูสึกวาตนไดสูญเสีย
หลักประกันดานความปลอดภัย 

นอกจากความกดดันจากการถูกจํากัดในดานตางๆ ดังกลาวมาแลว ไซคีส ยังสะทอน
ปญหาของผูตองขัง อันเกิดจากสภาพโครงสรางของเรือนจําไว ดังนี4้3๔๔ 

๑) ปญหาเก่ียวกับการปรับตัว เนื่องจากผูตองขังตองเผชิญกับสภาพแวดลอมใหมใน
เรือนจํา ท่ีแตกตางจากสภาพแวดลอมของสังคมภายนอกโดยสิ้นเชิง ทําใหเกิดปญหาการปรับตัว 

๒) ปญหาเก่ียวกับสุขภาพจิต อันเปนผลจากการถูกจํากัดความตองการดานตางๆ 
กอใหเกิดความเจ็บปวดดานจิตใจ เบื่อหนาย เหงา กลัวและเกิดความเครียด ทําใหผูตองขังหาทาง
ออกเพ่ือระบายความเจ็บปวดดังกลาว ดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใหสอดคลองกับขอจํากัดของ
เรือนจํา 

อาจกลาวไดวา วิธีปฏิบัติตอผูตองขังโดยใชเรือนจํา หรือโทษจําคุก แมจะเปนวิธีการท่ี
สามารถตอบสนองวัตถุประสงคในการลงโทษผูกระทําผิดได ท้ังในมิติการควบคุม และการแกไขฟนฟู
โดยการตัดผูตองขังออกไปจากสังคมในชวงเวลาหนึ่ง เพ่ือไมใหสรางความเดือดรอนแกสังคม ในขณะ 
เดียวกันผูตองขังจะไดรับการแกไขฟนฟู พัฒนาจิตใจ ใหการศึกษา อบรมและฝกทักษะอาชีพ เพ่ือใหมี
ความพรอมกลับออกไปใชชีวิตในสังคมอยางปกติ แตการรับโทษจําคุกเปนเวลานาน ก็จะเปนอุปสรรค
ตอการแกไข ฟนฟูและพัฒนาผูตองขัง เนื่องจากสภาพสังคม สภาพแวดลอมระเบียบปฏิบัติในเรือนจํา 
รวมถึงสภาพความกดดันท่ีผูตองขังไดรับ จากการถูกควบคุมตัวในเรือนจําเปนเวลานาน ปจจุบันแมจะ

๔๔ อางแลว. 
                                                 



๓๖ 
 

มีการลงโทษผูกระทําผิด โดยการใชคุกมากกวาวิธีการอ่ืนๆแตก็มีการพยายามเสนอแนวทางอ่ืนแทน
การลงโทษดวยการจําคุกหรือใชเรือนจําโดยยึดแนวคิดใหม คือการอบรมแกไขผูกระทําผิดใหกลับตัว
เปนคนดีซ่ึงมาตรการตางๆท่ีไดนํามาใชในปจจุบันไดแกการชะลอการฟองการรอการลงโทษ (การรอ
ลงอาญา) การรอการกําหนดโทษการคุมประพฤติ การทํางานสาธารณะการพักการลงโทษการลดวัน
ตองโทษการอภัยโทษและการนิรโทษกรรม ซ่ึงเปนมาตรการลงโทษทางเลือกอ่ืน นอกจาการใชโทษ
จําคุก ซ่ึงเปนความพยายามของนานาๆ ประเทศ แมแตในประเทศไทยก็มีการผลักดันใหมีมาตรการ 
การดําเนินการท่ีเปนรูปธรรม มีกฎหมายรองรับ ท้ังนี้ ก็เพ่ือตองการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดใหเปนคนดี
ไดอยางแทจริง 

๒.๓.๒ ขอจํากัดในการแกไขฟนฟู ผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา 

การแกไขฟนฟูผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา แมในปจจุบันจะเปนท่ียอมรับในวงการ
ราชทัณฑโดยท่ัวไป แตก็ยังเปนท่ีสงสัยวาจะไดรับผลตามวัตถุประสงคเพียงไร เพราะมีขอจํากัดหลาย
ประการ กลาวคือ 

๑) ผูกระทําผิดไดสูญเสียบุคลิกภาพไปแลว โดยถูกหลอหลอมและขัดเกลาใหมีบุคลิก 
ลักษณะเชนนั้นจากสังคมมาเปนเวลานาน และการใชเวลาในเรือนจําเปนชวงเวลาไมนาน การท่ีจะ
แกไขฟนฟูใหกลับคืนมา และปรับตัวเขากับคนโดยท่ัวไปในสังคมนั้นอาจทําไดยาก 

๒) การลงโทษเพ่ือการแกไขฟนฟู ขัดกับความรูสึกของคนในสังคม ท่ีมองวาผูกระทําผิด 
ไมควรไดรับการปฏิบัติท่ีดีกวาคนท่ัวไป ตามหลักของเบนเท็ม (Bentham) ท่ีเรียกวา “หลักการไดรับ
ประโยชนท่ีนอยกวา” (Principle of less eligibility) เพราะคนโดยท่ัวไปจะเห็นวา เปนการไมเปน
ธรรมท่ีผูกระทําผิดจะไดรับประโยชนมากวาคนท่ัวไป เชน ผูกระทําผิดจะไดรับการอบรมแกไขฝก
วิชาชีพ สวัสดิการ อาหาร ท่ีอยูอาศัย ตลอดจนการจัดการศึกษา การหางาน ขณะท่ีคนท่ัวไปในสังคม
อีกจํานวนมากไมไดรับบริการดังกลาว ความรูสึกของคนท่ัวไปในลักษณะดังกลาว จะขัดกับหลักการ
ของการแกไขฟนฟู 

๓) การแกฟนฟูผูกระทําผิดในเรือนจํา เหมาะสําหรับผูกระทําผิดบางประเภทเทานั้น เชน 
ผูกระทําผิดครั้งแรก ซ่ึงไดกระทําผิดไปเพราะอารมณชั่ววูบหรือโดยพลั้งพลาด หรือทําไปเพราะความ
จําเปน การแกไขฟนฟูไมใหกระทําผิดซํ้าข้ึนอีกยอมมีโอกาสทําไดประสบผลสําเร็จ แตสําหรับผูกระทํา
ผิดท่ีเคยกระทําผิดและถูกลงโทษมาหลายครั้งแลว หรือพวกอาชญากรอาชีพ หรือพวกทําผิดติดนิสัย 
โอกาสท่ีจะแกไขฟนฟูใหกลับตัวยอมเปนไปไดยาก การแกไขฟนฟูจึงไมสามารถทําใหผูกระทําผิดกลับ
ตัวไดทุกกรณี44

๔๕ 
กลาวโดยสรุปแลว การแกไขฟนฟูผูกระทําผิด โดยใชระบบเรือนจํามีขอจํากัดหลาย

ประการ โดยเฉพาะในเรือนจําถูกออกแบบมาเพ่ือการลงโทษ ตัดโอกาสผูกระทําผิดออกจากสังคม 
สภาพแวดลอมตางๆ ในเรือนจําจะเอ้ือตอการแกไข ฟนฟูในระดับต่ํา ประกอบกับในภาวะท่ีผูตองขัง
ลนเรือนจํา เรือนจําตองรองรับผูตองขังในปริมาณท่ีไมสมดุลกับสถานท่ี บุคลากรท่ีจะใหการแกไข
ฟนฟู รวมถึงงบประมาณท่ีจะใชในการบริหารจัดการระบบเรือนจํา รวมถึงการปฏิบัติตอผูตองขัง         
ยอมสงผลตอประสิทธิภาพในการแกไขฟนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังอยางหลีกเลี่ยงไมได 

๔๕ นัทธี จิตสวาง, หลักทัณฑวิทยา, หนา ๓๐-๓๑.  
                                                 



๓๗ 
 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการกระทําผิดตามหลักพระพุทธศาสนา  

มนุษยท้ังหลายจะเปนโรคทางวิญญาณ สภาพของจิตท่ีมีความโลภ ความโกรธและความ
หลงครอบงํา อาจจะมีความเสี่ยงทําใหเกิดอาชญากรรมในเวลาหนึ่งเวลาใดก็ได การมีมิจฉาทิฏฐิเปน
รากเหงาแหงการกระทําความชั่วของคนท่ีขาดหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  

๒.๔.๑ สาเหตุของการกระทําความผิด  

การลวงละเมิดคือสาเหตุใหญในการกระทําความผิดในทางพระพุทธศาสนา เกิดจาก 
อกุศลล๓ ประการ ไดแก (๑) โลภะ คือ ความอยากได (๒) โทสะ คือ ความคิดประทุษรายและ (๓)
โมหะ คือ ความหลง 45

๔๖ ในทางพระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่องสาเหตุของการกระทําความผิดวามีเหตุ
ปจจัยท่ีมีสวนสัมพันธกับการกอใหเกิดการกระทําความผิด หรือเกิดอาชญากรรม ๓ ประการ คือ ๑) 
สาเหตุทางจิตใจ ไดแก อกุศลมูลในจิต ๓ อยาง ได โลภะ โทสะ และโมหะ (๒) สาเหตุทางพฤติกรรม 
คือ จริต ๖ และ (๓) สาเหตุทางสังคม คือ สถานท่ีอยูอาศัยและบุคคลท่ีคบหา กระตุนใหแสดง
พฤติกรรม (ปเทสนิเวสนา ปริสภชนา) อธิบายได ดังนี้ 

๑. ปจจัยทางจิต พุทธศาสนาเนนปจจัยทางจิตตางจากแนวคิดของนักอาชญาวิทยา 
กลาวคือ อาชญาวิทยาเนนปจจัยทางจิตในแงความกาวราว ความมุงราย ความเห็นแกตัว เก็บกด          
โรคจิตโรคประสาท ความผิดปกติของบุคลิกภาพ เปนตน สวนพระพุทธศาสนาเนนปจจัยทางจิตใน
สวนลึก หรืออาจจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา ปจจัยทางวิญญาณ (Spiritual Factor) พระพุทธศาสนาถือ
วาคนท่ีประกอบอาชญากรรม คือ คนท่ีเปนโรคทางวิญญาณ มิอาจจะยับยั้งจิตใจของตนเองไดทําให
เกิดความโลภความโกรธและความหลงจนเกินเหตุทําใหคิดผิด พูดผิดและทําผิด ดังนั้นเม่ือมีการ
กระทําท่ีเปนการละเมิดกฎหมายอาญา การกระทํานั้นก็จะกลายเปนอาชญากรรมความโกรธ ความ
โลภและ ความหลงก็คือกิเลสหรือภาวะท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง เปนผลมาจากกาม 

๒. ปจจัยทางสังคมท่ีพุทธศาสนาเนนมากก็คือการคบคาสมาคมกับคนชั่ว อุปมาวา “การ
คบคนชั่วเปนมิตรก็เหมือนกับการเอาหญาคาไปหอปลารายอมเนาเหม็น” ดังนั้นการคบคนชั่วเปนมิตร
ยอมทําใหเกิดความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฐิ และนําไปสูการกระทําความผิดข้ึนได 

ปจจัยทางสังคมอีกอยางหนึ่ง คือความยากจน ซ่ึงเปนผลมาจากความเสื่อมในดาน
การเมือง การปกครอง เม่ือความขัดสนเกิดข้ึนโดยท่ัวไป ก็ยอมทําใหเกิดความเห็นผิดและนําไปสูการ
ประกอบอาชญากรรม  

ปจจัยทางสังคมในประการตอมา คือปจจัยเก่ียวกับอาชญากรรม ซ่ึงในเรื่องนี้พุทธศาสนา
ชี้ใหเห็นวาผูท่ีทําใหผูอ่ืนตองไดรับความเดือดรอน ยอมจะไดรับความเดือดรอนตอบแทน  เปนไปตาม
ผลกรรมท่ีไดสรางข้ึนนอกจากนี้ผูท่ีตั้งตนอยูในความประมาทก็อาจจะตกเปนเหยื่ออาชญากรรมได 
เชน การเท่ียวไปในตรอกตางๆ ในเวลากลางคืนเนืองๆ เปนตน หรืออาจจะเปนเหยื่อท่ีมีความโงโดย
สันดานก็ได นอกจากนี้ยังมีเหยื่อท่ีเกิดจากความสมัครใจจนตนเองตองตกอยูในสภาพท้ังเปน
อาชญากรรมและเปนเหยื่อไปพรอมๆ กัน เชน การเลนการพนัน การเปนโสเภณี การติดยาเสพติด 

๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๐๕/๒๕๙. 
                                                 



๓๘ 
 

เปนตน กลาวโดยสรุปคนตกเปนเหยื่อ ก็เพราะความเห็นผิด จึงทําใหเกิดการกระทําผิดหรือการ
ประกอบอาชญากรรม 

ปจจัยทางสังคมในประการสุดทาย คือ ความออนแอของสถาบันสังคม โดยเฉพาะสถาบัน
ในทางการปกครอง หากสถาบันดังกลาวนี้ไมมีความเขมแข็งพอ และไมมีการบังคับใชกฎหมายอยาง
จริงจังก็อาจจะสงเสริมทําใหเกิดอาชญากรรมได 

๓. ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ปจจัยดังกลาวนี้ คือปจจัยภายนอกท่ีมีสวนจูงใจใหเกิด
การกระทําความผิด เทาท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา ไดแก สถานท่ีสิ่งเสพติด อาวุธ เวลาท่ีไมสมควร 
และวัตถุอันเปนท่ีรัก สถานท่ีเปลี่ยวหรือสถานท่ียากตอการถูกจับกุม ยอมงายตอการประกอบ
อาชญากรรม สิ่งเสพติดทําใหเกิดความประมาทเห็นผิดเปนชอบ อาวุธหากมีแพรหลายและขาดการ
ควบ คุมอยางจริงจั ง  ยอมส งผลให เกิดอาชญ ากรรมไดมาก เวลาท่ี ไม สมควร เชน  เวลา             
กลางคืนยอมทําใหเกิดการเห็นผิดและประกอบอาชญากรรมไดงาย วัตถุอันเปนท่ีรักหรือของมีคา
ตางๆ ก็อาจจะทําใหเกิดความเห็นผิดและนําไปสูการประกอบอาชญากรรมไดเชนกัน46

๔๗ 

กลาวโดยสรุปแลว สาเหตุของการท่ีคนลงมือกระทําความผิด เชน โดยการฆาการลัก
ทรัพย ความผิดทางเพศ อาทิ ขมขืนกระทําชําเรา (ประพฤติผิดในกาม) แมแตความผิดในคดียาเสพ
ติด ตลอดถึงความผิดอ่ืนๆ ยอมเกิดข้ึนเพราะความโลภ ความโกรธและความหลงหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
วาเกิดข้ึนเพราะความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฏฐิ ภาวะเชนจิตเชนนี้ยอมนําความเดือดรอนมาสูตนเองและ
ผูอ่ืนมิจฉาทิฏฐินี้เปนสิ่งตรงกันขามสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นท่ีถูกตองอันเกิดจากปจจัยภายนอก เชน 
เสียงจากผูอ่ืนการกระตุนหรือการชักจูงจากภายนอก คือการรับฟงคําแนะนําสั่งสอน เลาเรียนความรู
สนทนาซักถามฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอ่ืน โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากทานผูเปนกัลยาณมิตร 
ปจจัยภายนอกดังกลาวนี้ เรียกเปนภาษาธรรมวา “ปรโตโฆสะ” นอกจากปจจัยภายนอกแลว
สัมมาทิฏฐิยังเกิดจากปจจัยภายในภาษาธรรมเรียกวา “โยนิโสนสิการ”  คือการใชความคิดถูกวิธี การ
รูจักคิด คิดเปน คือการกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาว
เหตุผล แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ใหเห็นตามสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัย สวน
มิจฉาทิฏฐิหรือความเห็นผิดเกิดจากการปรโตโฆสะท่ีไมดีไมงาม สภาพแวดลอมทางสังคมชั่วราย
โดยเฉพาะอยางยิ่งบาปมิตรและอโยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจไมแยบคาย ไมรูจักคิด คิดไมเปน 
คิดไมถูกวิธี เปนตน 

เรื่องของความโลภ ความโกรธและความหลง มีลักษณะอาการท่ีจะทําใหเกิดอาชญากรรม
ได ดังนี้ 

๑) อาการของโลภะ เชน ความกําหนัดความคลอยตามอารมณ ความอยาก ความสยบ 
ความหมกมุน ความใคร ความโลภเกินขนาด ความติดใจ ความกระหยิ่มใจ เปนตน 

๒) อาการของโทสะ เชน ความอาฆาต ความขัดเคือง ความแคน ความพลุงพลาน 
ความคิดประทุษราย  ความโกรธ  ความดุราย  ความปากราย เปนตน 

๔๗ ปุระชัย เปยมสมบูรณ, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๕–๖. 

                                                 



๓๙ 
 

๓) อาการของโมหะ เชน ความไมรู ความไมเห็น ความไมรูโดยสมควร ความไมรูตาม
ความเปนจริง ความไมแทงตลอด ความไมถือเอาโดยถูกตอง ความไมหยั่งลงโดยรอบคอบ ความไม
พิจารณา ความไมกระทําใหประจักษ ความทรงปญญา ความโงเขลา ความไมรูชัด ความหลง47

๔๘ 

ดังนั้นจึงกลาวไดวา สภาพของจติท่ีมีความโลภ ความโกรธและความหลงครอบงํา อาจจะ
มีความเสี่ยงทําใหเกิดอาชญากรรมในเวลาหนึ่งเวลาใดก็ได หากมีการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรม
ท่ีเปนการละเมิดกฎหมายของบานเมืองในเรื่องของปจจัยทางจิตนี้หากพิจารณาใหถองแทจะพบวา 
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในเรื่องของมิจฉาทิฏฐิเปนอยางมาก ถือไดวา “มิจฉาทิฏฐิ”เปน
รากเหงาแหงการกระทําความชั่วของคนท่ีขาดหลักธรรมเปนเครื่องครองใจ ความคิดเก่ียวกับปจจัย
ทางจิตในทางพระพุทธศาสนาสอดคลองกับความคิดเก่ียวกับปจจัยทางจิตท่ีอธิบายในอาชญาวิทยายุค
ปจจุบัน ทัศนะทางอาชญาวิทยาจะกลาวถึงปจจัยทางจิตใจวามีความกาวราว ความมุงราย ความเรา
รอน ความยึดม่ันในตนเองหรือความเห็นแกตัวอาจนําไปสูการประกอบกิจกรรมท่ีเปนความผิดตอ
กฎหมายหรือเปนอาชญากรรมได ซ่ึงขอสรุปนี้ จะอยูในเรื่องความโกรธ ความโลภและความหลงท้ังสิ้น 
แมแตความเห็นแกตัวอยางเดียวก็คลุมความโกรธ ความโลภและความหลงไวแลวความหลงหรือความ
งมงายหรือความโงจัดเปนสิ่งเดียวกัน ปจจัยทางจิตในลักษณะนี้ทําใหเกิดอาชญากรรมไดมาก คนท่ีมี
ความหลงหรือมีความโงอาจจะตกเปนเหยื่ออาชญากรรม หรืออาจจะประกอบอาชญากรรมเสียเองก็
ได มีคนหลอกลวงมากมายท่ีใชความโงหรือความหลงของเหยื่อความคิดท่ีผิด เปนปจจัยเบื้องตนท่ีจะ
ทําใหคนลงมือประกอบอาชญากรรม เปนความหลงผิด ความหลงและความงมงายเปนรากฐานของ
ความโลภและความโกรธ ภาวะของจิตท่ีมีความหลงนี้ ถือวาเปนภาวะแหงความเจ็บปวยทางอารมณ
และทฤษฎีทางจิตวิทยาก็มีสมมติฐานท่ีวา การเปนอาชญากรเกิดจากการเจ็บปวยทางอารมณมากกวา
การสืบทอดทางพันธุกรรม 

การเจ็บปวยทางอารมณนี้คงตรงกับคําวา “โรคทางวิญญาณ” ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาว
ไววา ปจจัยทางจิตในพระพุทธศาสนานั้นตองเขาใจใหชัดเจนไวดวยวา เปนเรื่องท่ีเนนในเรื่องของ
วิญญาณหมายถึงวิญญาณหรือจิตหรือมโนในสวนลึกท่ีมันเปนโรคไดดวยอํานาจของกิเลสโดยเฉพาะ
อยางยิ่งคือ อวิชชา หรือ มิจฉาทิฏฐิ มันเปนจิตท่ีประกอบอยูดวยอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิแลวก็เปนโรค
ทางวิญญาณ คือเห็นผิดเปนเหตุใหพูดผิด คิดผิด ทําผิดแลวก็เปนโรคตรงท่ีทําผิด คิดผิด  พูดผิด โรค
ทางวิญญาณเปนกันทุกคนไมยกเวนใคร สวน Physical disease mental disease นั้น  เปนกันบาง
คน เปนบางเวลา และเรื่องมันก็ไมมากมายเสียหายใหญโตอะไรมากนัก คือมันไมทําใหใครเปนทุกขอยู
ทุกลมหายใจเขาออกไดเหมือนกับโรคทางวิญญาณ เพราะฉะนั้นโรคทางรางกายหรือโรคจิต (Mental 
disease) นี้ไมเก่ียวกันกับพุทธศาสนาซ่ึงเปนยาแกโรคทางวิญญาณ  หรือไมเก่ียวกันกับพระพุทธเจาท่ี
เปนแพทย ในทางวิญญาณโดยตรงมันจึงเหลือแตโรคท่ีเราตองบัญญัติลงไปวา Spiritual disease 
และเรียกวา “โรคทางวิญญาณ” ดีกวา48

๔๙ 

๔๘ พระเทพเวที, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธา 
การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๘๐. 

๔๙ พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕), หนา ๑๒. 

                                                 



๔๐ 
 

ไดกลาวมาแลววา อาชญากรรมท่ีเกิดจากโรคจิต โรคประสาทหรือโรคทางกายนั้น             
มีเปนสวนนอย ไมคอยจะเปนปญหาทางสังคมเทาใดนัก แมจะไดกลาวกันไวในอาญาวิทยา ในปจจุบัน
ก็ถือไดวาเปนความรูสวนหนึ่งท่ีควรจะรับทราบไว แตสิ่งสําคัญท่ีควรจะพิจารณาก็คือทําไมคนท่ีไมเปน
โรคจิตหรือโรคประสาทจึงประกอบอาชญากรรมมากมายนัก หากนําคําตอบในพระพุทธศาสนามา
ตอบก็อาจจะตอบไดวาเพราะคนเปนโรคทางวิญญาณ คนท่ีมีความโลภ ความโกรธและความหลงก็ คือ 
คนท่ีเปนโรคทางวิญญาณ เปนคนท่ีมีพิษรายอยูในจิตใจซ่ึงความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้นมี
รากฐานเกิดมาจากหลายสาเหตุ 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาใหญ ในปจจุบัน เปนปญหาในทุกระดับ ท้ังระดับโลก 
ระดับชาติ ชุมชน สังคมและระดับบุคคล เปนปญหาท่ียังหาทางแกไขไดยาก ในสังคมไทยจะพบวาใน
บริเวณท่ีชุมชนหนาแนน หรือแหลงเสื่อมโทรมนั้น มักจะเปนแหลงท่ีทําใหเกิดปญหายาเสพติด เชน  
บริเวณคลองเตย ดินแดง ในกรุงเทพมหานคร เปนตน ปญหายาเสพติดและอาชญากรรมตางๆ เปน
ปญหาหนึ่งในหลายๆ  ปญหาในแหลงเสื่อมโทรมเปนปญหาท่ีรุนแรงและเรื้อรังกอใหเกิดปญหาตางๆ  
ตามมา เชนการลักเล็กขโมยนอย การฉกชิงวิ่งราว และการกลายเปนคดีอาชญากรรมตางๆ จาก
การศึกษาคนควาพบวาสาเหตุของยาเสพติดท่ีกอใหเกิดอาชญากรรมนั้น เปนเพราะ ๑) การมีเวลาวาง
มากเกินไป เนื่องมาจากการไมไดศึกษาเลาเรียน  เม่ือขาดการศึกษาทําใหหางานทํายาก  จึงเกิด
ปญหาการวางงาน สวนมากมักจะเปนกลุมวัยรุนท่ีมีอายุระหวาง ๑๔ ถึง ๑๕ ป มักจะจับกลุมรวมกัน
เปนแก็งคชักชวนกันใชยาเสพติด เม่ือขัดสนทางการเงินมากข้ึน๒) สภาพแวดลอมชักนําไป เม่ือขัดสน
ทางการเงินก็จะชักชวนใหผูอ่ืนมาติดยาเสพติดใหมากข้ึน ผูติดกอนจะมาหาเงินมาโดยวิธีจํานําของ
ของตนเอง ของคนในครอบครัว ตอมาก็ลักเล็กขโมยนอยจนกลายเปนมากข้ึน และในท่ีสุดถึงข้ัน           
กออาชญากรรมได เม่ือมีความตองการเสพอยางรุนแรง49

๕๐ 

๒.๔.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูกระทําความผิดตามแนวพุทธ 

จากมุมมองเรื่องสาเหตุการกระทําความผิดของมนุษยในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีบริบท
แหงเหตุและปจจัยท่ีตางกันไปยอมใหโอกาสแกบุคคลผูทําความผิดตามเง่ือนไขและบริบทแหงเหตุและ
ปจจัยท่ีตั้งไว โดยเปดโอกาสใหบุคคลผูทําความผิดไดมีโอกาสแกไขตนเองใหดีข้ึน ดวยการพัฒนา
ตนเองใหเกิดความพรอมท้ังทางดานกาย วาจาและทางใจ เพ่ือแกไขในความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
หรือแกไขท้ังทางดานรางกาย (พฤติกรรม) จิตใจ สังคมสําหรับเปาหมายในการปฏิบัติตอผูกระทําผิด
ในทางพระพุทธศาสนา คือ เพ่ือการแกไขผูกระทําผิดซ่ึงเปนผูมีความบกพรองอยูใหเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ ดวยหลักเมตตาธรรม แมมนุษยผูนั้นจะไดกระทําความผิดพลาดมาในอดีต หากไดรับ
คําแนะนํา สั่งสอน ฝกฝนในทางท่ีถูกตอง มนุษยก็สามารถพัฒนาตนเปนคนดีได ภายใตความเชื่อใน
ศักยภาพมนุษยวา เปนผูท่ีสามารถฝกฝนและพัฒนาได (สังคมสงฆ) ดังพุทธสุภาษิต “ในหมูมนุษยนั้น
ผูท่ีฝกแลวเปนผูประเสริฐสุด ประเสริฐสุดจนกระท่ังแมแตเทวดา และพรหมก็นอมนมัสการ”50

๕๑ หรือ
“อัสดร สินธพ มาอาชาไนย ชางพลวง ชางพลาย เม่ือไดรับการฝกแลวก็ประเสริฐ เปนสัตวท่ีเกงแต

๕๐ ประมุข สวัสดิมงคล. “แหลงชุมชนกับปญหายาเสพติด”, เอกสารเผยแพร, สํานักงาน ป.ป.ส., 
สํานักนายกรัฐมนตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑), หนา ๓. 

๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 

                                                 



๔๑ 
 

มนุษยท่ีฝกแลวประเสริฐกวานั้น” 51

๕๒เปาหมายอีกประการหนึ่งคือเพ่ือความสงบสุขในสังคม (สังคม
สงฆ) ปองกันสังคมไมไดใหไดรับผลกระทบความเดือดรอนจากการกออาชญากรรม 

พระพุทธศาสนา ใหความสําคัญกับมนุษยเทาเทียมกันโดยหลักศีลสามัญญตา คือความ
เสมอภาคกันดวยศีล คือหลักประพฤติปฏิบัติทางกายและวาจาใหเรียบรอยดีงาม พระพุทธเจาทรงใช
ศีลเปนบรรทัดฐานในการรับสมาชิกเขามาสูพระพุทธศาสนาในมุมมองของพระพุทธศาสนา  ไดสอนให
บุคคลตั้งอยูในฐานแหงความเมตตากรุณาตอสัตวท้ังหลายอยางเทาเทียมกัน โดยมองวาสัตวโลกยอม
เปนไปตามกรรม เม่ือเกิดมาแลวจะอยูในฐานะ ภาวะ เพศ และวัยใดก็ตาม ตางก็มีศักดิ์ศรีแหงความ
เปนมนุษยเสมอกัน สมควรไดรับการพัฒนาท้ังทางกาย พฤติกรรมและปญญาเทาเทียมกัน ในเรื่องการ
พัฒนานี้ พระพุทธองคทรงยกยองผูท่ีไดรับการพัฒนาแลววาเปนผูประเสริฐ ในหมูมนุษย ผูฝกตนดี
แลว เปนผูประเสริฐ มีความหมายวา ผูท่ีไดรับการพัฒนาฝกฝนอบรมตน ท้ังในดานกายวาจาและใจดี
แลว ยอมจะเปนผูประเสริฐกวาคนท้ังปวง คําวา อบรมตนอยูในคําวา ภิกษุอบรมตนอยู อธิบายวา 
ภิกษุปรารภความเพียร มีเรี่ยวแรง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดท้ิงฉันทะไมทอดท้ิงธุระในกุศลธรรม
ท้ังหลายอีกนัยหนึ่ง ภิกษุสงตนไป คือ สงตนไปในประโยชนตนในญายะในลักษณะ ในเหตุ ในฐานะ
และอฐานะ คือ สงตนไปวาสังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขารท้ังปวงเปนทุกข ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา”๕๓ 

หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ใหความสําคัญสูงสุดกับการพัฒนาชีวิตมนุษย ภายใต
ความเชื่อท่ีวา มนุษยทุกคนพัฒนาไดและพัฒนาไดโดยไมมีขีดจํากัดสูงสุดสูความเปนพุทธะโดยมี
พระพุทธเจาเปนตนแบบของการพัฒนาท่ีสูงสุด ดังพุทธศาสนาสุภาษิตท่ีวา "ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจริ
ยะ เปนผูประเสริฐสุด ท้ังในหมูมนุษยและมวลเทวา" 53

๕๔ นี้เปนหลักท่ีฐานความคิดความเชื่อพ้ืนฐานท่ี
กําหนดทิศทางของกระบวนการพัฒนามนุษยท้ังมวล 

การพัฒนามนุษยหรืออีกนัยหนึ่ง คือ การพัฒนาชีวิตมนุษยใหมีคุณภาพหรือเรียกวา การ
พัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนามนุษยบางครั้งอาจพูดในมิติของการพัฒนาสังคม เพราะการพัฒนา
สังคมโดยสาระแลวก็คือการพัฒนามนุษย เพ่ือยกฐานะความเปนอยูของมนุษยใหดีข้ึน เพียงแตการ
พัฒนาสังคมจะมองในมิติของโครงสรางโดยรวม ซ่ึงรวมเอาสังคม การปกครอง เศรษฐกิจ การศึกษา
และศิลปวัฒนธรรมและบริบทอ่ืนๆเขาไวดวย แตเปาหมายสุดยอดของการพัฒนาอยูท่ีคนเพราะคน
เปนท้ังผูถูกพัฒนาและเปนผูรับผลของการพัฒนา และเปาหมายของการพัฒนาคน กลุมคน หรือสังคม 
คือความอยูดีกินดีดานตางๆ หรือสภาพสังคมท่ีดี ซ่ึงรวมถึงสภาพเศรษฐกิจและการเมืองดวย ท่ีสุดผล
ตองเปนไปเพ่ือใหคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เหมือนการมองดูทิวทัศนจะผานอะไร ผานวัตถุชนิดใด 
ราคาแพงแคไหนเพียงใดท่ีสุดก็เพ่ือใหมองเห็นความสวยงามของทิวทัศนนั้นๆ ไดเต็มท่ี แตขณะนี้กําลัง
มองการพัฒนามนุษยโดยผานพระพุทธศาสนา หรือใชหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนสื่อกลางใน
การพัฒนามนุษย54๕๕ 

๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๖. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๗๒๔/๓๓๑. 
๕๕ สัญญา  สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: 

พิมพท่ีเจาพระยาการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๓. 

                                                 



๔๒ 
 

เม่ือชีวิตมนุษยไดรับการพัฒนาท่ีดี เหตุนั้นความสําคัญประการแรกในกระบวนการพัฒนา
คน ก็คือความตองการเรียนรู ถาพัฒนาความตองการใหเรียนรูข้ึน คนจะมีความสุขจากการสนอง
ความตองการเรียนรูนั้น กระทําทุกอยางเพ่ือสนองความรู มิใชเพ่ือความรูสึก เพราะหากสนอง
ความรูสึกหรือสนองความตองการจะมีปญหาเพราะมีดานบวกกับดานลบ เม่ือไดเสพสิ่งท่ีตนชอบใจก็มี
ความสุข แตเม่ือไดพบสิ่งท่ีไมชอบใจก็เปนทุกข แตพอไดรับการพัฒนาท่ีดี ฝกฝนจิตใจใหหนักแนน
ม่ันคง เพียงแตเริ่มตนศึกษา เริ่มตนเรียนรูก็จะมีความทุกขนอยลงและจะไดความสุขชนิดใหมเพ่ิม
ข้ึนมา ซ่ึงเปนความสุขท่ีไมเปนโทษแกใคร และมาพรอมกับการพัฒนาชีวิตของตนดวย55

๕๖ 

กลาวโดยสรุปแลว ท้ังแนวคิดทฤษฎีมนุษยนิยมและหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจะมี
ความเชื่อไปในทิศทางเดียวกัน คิดเชื่อในศักยภาพในความสามารถของมนุษย เชื่อวามนุษยมีศักยภาพ
ในตนเองพรอมท่ีพัฒนา มนุษยประเสริฐเพราะการฝกฝนพัฒนา และมนุษยมีความจําเปนตองพัฒนา 
หากไมพัฒนาอาจมีชีวิตอยูไมรอด หรืออาจเปนภัยแกสรรพชีวิตและสิ่งแวดลอมท้ังหลาย เชน                
เปนอาชญากร กออาชญากรรมในรูปแบบตางๆ การคายาเสพติดหรือเสพยาเสพติดใหโทษ เปนตน 
การพัฒนามนุษยคือการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของมนุษยท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคมใหดีข้ึน 
โดยเฉพาะผูท่ีตองโทษ กระทําความผิดมีคุณภาพชีวิตตํ่ากวาบุคคลท่ัวไป คือ ขาดความยับยั้ง ชั่งใจ 
ขาดเหตุผล มีความเห็นผิด เปนตน เม่ือเขามาอยูในเรือนจํา จําเปนตองไดรับการพัฒนาท้ังทางดาน 
รางกาย จิตใจ สังคม  พุทธวิธีการพัฒนาคนท่ีกระทําความผิดพลาด โดยใหโอกาสในการแกไข 
ปรับปรุงตนเอง จากคนไมดีใหเปนคนดี จากคนดีอยูแลวใหดียิ่งข้ึน โดยวิธีการแนะนํา ชี้แนะใหแกไข
ขอผิดพลาด ใหโอกาสปรับปรุงตนเอง โดยใชหลักเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

๒.๔.๓ จุดหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูกระทําความผิด 

พระธรรมคําสอนท่ีพระพุทธเจา ไดทรงนํามาประกาศแกชาวโลกนั้น หากจะกลาวโดย
จุดหมายแลว ก็เปนไปเพ่ือความหลุดพนจากความทุกข หรือความดับทุกข ดังพุทธพจนท่ีวา “ตถาคต
พยากรณแตเรื่องทุกข และความดับทุกขเทานั้น” 56

๕๗ ความดับเสนอแหงทุกข (นิพพาน) จึงเปน
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนายอมรับวามนุษยเรามีความแตกตางกัน ในเรื่องกําลัง
ความรูความสามารถ ฉะนั้น มนุษยแตละคนจึงมีความสามารถท่ีจะไปถึงจุดหมายไดไมเทากัน ดวย
เหตุนี้ คําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีมีอยูมากมายนั้น จึงไมไดหมายความวา ทุกคนท่ีปฏิบัติตามแลวจะ
ไดผลในระดับท่ีตองการไดท้ังหมด แตก็มิไดหมายความวา คําสอนนั้นไมถูกตองหรือเปนไปไมไดจริงใน
ทางการปฏิบัติแทจริงผูท่ีปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ยอมไดรับประโยชนแนนอน คือ
สามารถแก ทุกขหรือปญหาในชีวิตได  แตจะไดมากนอยเพียงใดนั้น  ข้ึนอยู กับ กําลังความรู
ความสามารถของบุคคลผูปฏิบัตินั้น โดยผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติเอาดวยตนเองจึงจะไดรับประโยชน  ไม
สามารถปฏิบัติแทนกันได และแมวาปฏิบัติแลวจะไมสัมฤทธิ์ผลตามตั้งใจก็ตาม ก็ไมสูญเปลาเนื่องจากข้ึน

๕๖ พระธรรมปฎก, การศึกษาทางเลือก: สูวิวัฒนหรือวิบัติในยุคโลกไรพรหมแดน, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๕๙. 

๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๒๗๘. 

                                                 



๔๓ 
 

ชื่อวากรรมแลวยอมไมสูญเปลา ยอมยังผลสงเสริมนําใหผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จตอไดพุทธศาสนิกชนจึง
ควรทําความเข าใจใน เรื่องดั งกล าวนี้ ให ดี  เพ่ือจะได เปนผู ท่ี ปฏิบั ติตามหลักคําสั่ งสอนใน
พระพุทธศาสนาอยางสมํ่าเสมอไมขาด เพ่ือจุดหมายก็คือความดับสนิทแหงความทุกขดังกลาว ซ่ึง
ลักษณะเดนของคําสอนในพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 

๑. เนนเรื่องการแกทุกขหรือปญหาของชีวิตพระพุทธเจาไดแสดงไวโดยตรงวา สิ่งท่ี
พระองคสอนนั้นคือเรื่องทุกขและการดับทุกข ดังท่ีแสดงไวแลวในจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
สําหรับเรื่องทุกขและการดับทุกขนั้นแทจริงก็คือ คําสอนในเรื่องอริยสัจ ๔ นั่นเอง และดวยหลัก
อริยสัจนั้นเปนหลักคําสอนท่ีมีความครอบคลุมคําสอนท้ังปวงในพระพุทธศาสนา ดังนั้นคําสอนใน
พระพุทธศาสนาจงึลวนเปนรายละเอียดหรอืความจริงในอริยสัจ ๔ หรือเรื่องทุกขและการแกทุกขหรือ
ปญหาของชีวิต อันเปนสาระสําคัญนั่นเอง 

๒. ใหความสําคัญแกปญญาสูงสุดพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับปญญาสูงสุด ท้ังใน
แงของการพัฒนาปญญา และในแงของการใชปญญาของตนเอง พิจารณาไตรตรองกอนท่ีจะพูดจะทํา
อะไรลงไป ตลอดจนใจความสําคัญแกปญญาสูงสุดในการแกทุกขหรือปญหาของชีวิต ไมวาจะเปนการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ไปจนถึงการกําจัดกิเลสหรือความชั่วข้ันเด็ดขาด ซ่ึงเราอาจเห็นไดจากการสอน
ของพระพุทธเจาท่ีมุงใหผูฟงเกิดความรูความเขาใจ หรือเกิดปญญาในสิ่งท่ีทรงสอน มิใชเพ่ือตองการ
ใหผูฟงเชื่อหรือยอมรับสิ่งท่ีทรงสอน แมในเรื่องความเชื่อหรือความศรัทธา ก็ทรงเนนและสรรเสริญ
ความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญา พรอมท้ังทรงแนะนําวาอยาเชื่อคนโดยปราศจากปญญาไตรตรองใน
สวนของการประพฤติปฏิบัติ ไมวาจะเปนการดําเนินชีวิตประจําวันหรือการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง ปญญาเปนสิ่งสําคัญสูงสุด 

๓. เปนคําสอนเพ่ืออิสรภาพของชีวิตแมในเบื้องตนพระพุทธศาสนาจะใหมีความศรัทธา 
เชื่อม่ันในพระรัตนตรัยบาง ในเรื่องกรรมบาง ดังท่ีไดอธิบายเอาไวในเรื่องของความเชื่อทางศาสนาใน
พระพุทธศาสนาก็ตาม แตท้ังหมดก็เปนเพียงเพ่ือเปนแนวทางหรือเปนแบบอยาง เพ่ือพัฒนาตนเอง 
จนสามารถรูและเขาใจถึงความจริงอันนําไปสูความ หลุดพน (นิพพาน) ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึง
เปนเบื้องตนท่ีจะนําไปสูปญญา (ความรูแจง) กลาวคือ มีความศรัทธาเพ่ือท่ีจะรู และเม่ือรูแลวก็หมด
หนาท่ีของศรัทธาแตท้ังนี้ก็จะตองข้ึนอยูกับกําลังความรูความสามารถของตนเอง ฉะนั้น พระอรหันต 
ผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา จึงเรียกวาเปนผูไมมีศรัทธา คือ เปนผูประจักษความจริงในคําสอน
ของพระพุทธเจา โดยไมตองอาศัยคนอ่ืนหรือเชื่อตามผูอ่ืน นอกจากนี้ผูท่ีสามารถพัฒนาตนตามคํา
สอนของพระพุทธศาสนาไดอยางสมบูรณจนถึงภาวะท่ีเรียกวา วิมุติหรือความหลุดพนหรือนิพพาน ก็
ไดชื่อวามีอิสรภาพอยางแทจริง คือเปนอิสระจากกิเลสตัณหา หรือความรูสึกนึกคิดท่ีไมดีท้ังหลาย
อยางสิ้นเชิง อันจะทําใหเปนผูท่ีอยูในโลกอยางไมติดโลก อยูทามกลางความทุกข โดยไมเปนทุกข             
อยูทามกลางชีวิตและสังคมท่ีแปรปรวนโดยไมไดรับผลกระทบจากความแปรปรวนท้ังปวง 

๔. ประกาศหลักอนัตตา : ไมมีตัวยืนท่ีจีรังอาจกลาวไดวาพระพุทธศาสนาเปนเพียง
ศาสนาเดียวเทานั้น ท่ีประกาศหลักอนัตตาคือยืนยันวาไมมีตัวตนแทจริงท่ีจีรัง หรือตัวตนท่ีเปนตัวยืน
อยูไมวาจะในลักษณะของรูปธรรมหรือนามธรรม เพราะทุกสิ่งท้ังรูปธรรมและนามธรรม ลวนตกอยู
ภายใตความจริงคือ ไตรลักษณ  อันไดแกอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กลาวโดยสรุปคือ ทุกสิ่งลวน
เคลื่อนไหวตามกระแสแหงไตรลักษณและอาจกลาวไดวาภาวะแหงความเคลื่อนไหวดังกลาวคือ สัจ



๔๔ 
 

ธรรมหรือความจริงของจักรวาลในทัศนะของพระพุทธศาสนา คําสอนในเรื่องนี้จึงเปนคําสอนท่ีมี
ความสําคัญ และทําใหพระพุทธศาสนาแตกตางไปจากศาสนาอ่ืน 

๕. ยึดหลักทางสายกลาง : มัชฌิมาปฏิปทาหลักการปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีมีความครอบคลุม 
และตรงเปาหมายของพระพุทธศาสนามากท่ีสุดนั้น หากกลาวโดยสรุปคือหลักทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทา ดังท่ีพระพุทธเจาไดแสดงไวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซ่ึงมีใจความโดยสรุปคือ          
การปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนานั้น จะตองเปนการปฏิบัติท่ีไมเอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง         
ไมตึงหรือไมหยอนจนเกินไป ซ่ึงหมายถึงการปฏิบัติท่ีตรงตอเปาหมายหรือตรงตอความจริง โดยไมเนน
การพัฒนาหรือการอบรมเพียงดานใดดานหนึ่งเทานั้น (ศีล สมาธิ ปญญา) แตจะตองและอบรมพัฒนา
ทุกๆดานอยางมีดุลยภาพจนเปนเอกภาพ จึงบรรลุผลแหงกรรมการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทามิไดหมายถึงการปฏิบัติตนเพ่ือบรรลุธรรมเทานั้น แตหมายรวมถึงการประพฤติปฏิบัติ
โดยท่ัวไปทุกๆอยางดวย ตัวอยางเชน การทํางานใหประสบผลสําเร็จนั้น ผูทํางานนั้นจะตองทํางานให
ตรงตอเปาหมายท่ีวางไวโดยจะตองใหความสําคัญกับทุกองคประกอบของงานท่ีตนจะทํา โดยไมตึง
หรือหยอนจนเกินไป เพ่ือใหงานนั้นสําเร็จโดยสมบูรณ 

๒.๕ หลักพุทธธรรมที่ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยหลายหลัก
สามารถเลือกใชเหมาะสมแกบุคคล เวลาและสถานการณ กลาวไดวาหลักพุทธธรรมลวนมีไวเพ่ือ
จุดประสงคในการพัฒนามนุษยท้ังสิ้นสําหรับหลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูตองขังสําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ หลักไตรสิกขาและหลักมหาสติปฏฐาน ๔หลักไตรสิกขานั้น
เปนหลักธรรมสําหรับการฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิตคนใหดีงาม ใหเจริญงอกงาม เปนหนทางนําไปสู
อิสรภาพทางจิต และกอใหเกิดสันติสุขอยางแทจริง วิธีการฝกหรือกระบวนการฝกท่ีทําใหชีวิตดีงาม มี
คุณภาพนั้นเปน “สิกขา” สวนชีวิตท่ีดีงามหรือวิถีชีวิตท่ีดีงามอันเกิดจากการฝกฝนนั้นเปน “มรรค” 
สิกขากับมรรคจึงมีความหมายเกือบจะเหมือนกัน การดําเนินชีวิตท่ีดีท่ีถูกตอง คือ “มรรค” แตการจะ
มีชีวิตท่ีดีงามและถูกตองไดจะตองมีการฝกฝน ดังนั้นการฝกฝนและพัฒนา คือ “สิกขา” 57

๕๘เปนการฝก
มนุษยท่ีครอบคลุม ๓ ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจและสังคม โดยใชหลักศีล สมาธิและปญญา สําหรับ
การท่ีจะฝกฝนมนุษยใหถึงพรอมดวยศีล สมาธิและปญญา ในงานวิจัยนี้ อาศัยหลักปฏิบัติในมหาสติ
ปฏฐาน ๔ เปนเครื่องมือ 

๒.๕.๑ หลักไตรสิกขา 

คําวา “ไตรสิกขา” แปลวา “สิกขา ๓” คําวาสิกขา แปลวา การศึกษา การสําเหนียก การ
ฝกหัด ฝกปรือ ฝกอบรม ไดแก ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับฝกอบรม พัฒนากาย วาจา จิตใจใหเจริญ
งอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพนหรือนิพพาน58

๕๙ สิกขา ๓ ประกอบดวย 

๕๘ สุมานพ  ศิวารัตน, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักไตรสิกขา”, วารสารวิชาการสถาบันปองกัน
ประเทศ, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๖๐): ๓๖-๔๘. 

๕๙ พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต, พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๕๔๖.  

                                                 



๔๕ 
 

๑) อธิศีลสิกขา การฝกศึกษาในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกาย วาจา
และอาชีวะ (Training in Higher Morality) 

๒) อธิจิตตสิกขา การฝกศึกษาทางจิตใจ พัฒนาคุณธรรม สรางความสุข เสริมคุณภาพจิต
และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mentality 
Discipline) 

๓) อธิปญญาสิกขา การฝกศึกษาทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงท่ีสามารถชําระ
จิตใหบริสุทธิ์หลุดพนโดยสมบูรณ เปนอิสระไรทุกขสิ้นเชิง(Training in Higher Wisdom) 

กลาวไดวาไตรสิกขา คือ การฝกความประพฤติ ฝกจิต และฝกปญญา ใหสามารถแกไข
ปญหาของมนุษย เปนไปเพ่ือความดับทุกข นําไปสูความสุข และความเปนอิสระอยางแทจริง 

สาระสําคัญของไตรสิกขา  

๑. สาระของอธิศีล คือ การดํารงตนอยูดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูลทามกลางสภาพแวดลอมท่ี
ตนมีสวนชวยสรางสรรครักษา ใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการ
พัฒนาคุณภาพจิต และการเจริญปญญา 

๒. สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพ และ
สมรรถภาพสูง ซ่ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงาม และพรอมท่ีจะใชงานทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด 
๓. สาระของอธิปญญา คือ การมองดู รูจักและเขาใจสิ่งท้ังหลาย ตามความเปนจริง หรือรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตางๆ ดวยปญญา คือรูจักวางใจวางทาที
และปฏิบัติตอโลก และชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะพอดี ในทางท่ีเปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุข มี
จิตใจผองใสไรทุกข เปนอิสรเสรีและสดชื่นเบิกบาน  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา 

แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา เปนการพัฒนาชีวิตตามหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนาท่ีเริ่มจากหลักของการศึกษาเพราะการภาวนาหรือการพัฒนานั้นแทจริงก็คือสิ่ง
เดียวกับการศึกษาหรือสิกขา สิ่งท่ีตองศึกษาหรือสิ่งท่ีตองพัฒนา แยกออกไปเปน ๓ ดาน คือ 
พฤติกรรม จิตใจและปญญา เรียกวา “ไตรสิกขา” ประกอบดวย ศีลสิกขา  มีสาระสําคัญ ดังนี้ 

๑. ศีลสิกขา คือการศึกษาหาวิธีในการควบคุมหรือรักษากาย วาจาใหเรียบรอย ไมใหลวง
ละเมิดศีล โดยเฉพาะศีลท่ีเปนพ้ืนฐานของมนุษย หรือนิจศีล คือ ศีล ๕ ดวยการไมฆาผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืน 
ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหเจ็บไมลักทรัพยไมเปนชูกับลูก-เมีย-สามีคนอ่ืน ไมพูดโกหก พูดสอดเสียด พูดคํา
หยาบ พูดเพอเจอไมดื่มสุราและเสพสิ่งมึนเมาทุกชนิด 

๑) การพัฒนาตามหลักศีล (ปาริสุทธิศีล ๔)   
ศีล คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรม ทางกาย และ

วาจา ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองมีผลดี สิ่งแวดลอมท่ีเราเก่ียวของสัมพันธ มี ๒ 
ประเภท คือ สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก เพ่ือนมนุษย (ในความหมายเดิมทางพระพุทธศาสนารวมท้ัง
สัตวอ่ืนท้ังหลายท้ังปวงดวย) สิ่งแวดลอมทางวัตถุ ไดแกปจจัย ๔ เครื่องใชวัสดุอุปกรณตางๆ รวมท้ัง
เทคโนโลยี และสิ่งท้ังหลายท่ีมีในธรรมชาติ ศีลแบงเปน ๔ หมวดใหญคือ 



๔๖ 
 

(๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีลคือการสํารวมในปาฏิโมกข หรือสํารวมในพระวินัย 
ในเชิงการประยุกตใชหมายถึงการรักษาวินัยแมบทของชุมชน  เม่ือคนอยูรวมกัน หรือทํางานทํา
กิจกรรมรวมกันเปนชุมชน เปนหนวยงาน เปนองคกร ตลอดจนถึงประเทศชาติ จะตองมีกฎเกณฑ
กติกา ตลอดจนกฎหมายเพ่ือจัดระเบียบระบบใหเกิดความเรียบรอย ความประสานสอดคลอง ความ
เก้ือหนุนตอกัน ความรวมรับผิดชอบ และสามัคคี ท่ีจะเอ้ือโอกาสหรือเปนหลักประกัน ใหชีวิตความ
เปนอยู และกิจการตางๆ ดําเนินไปดวยดีสมตามวัตถุประสงคแหงชีวิตหรือกิจการของชุมชนนั้น 
ดังเชน พระสงฆในพระพุทธศาสนามีวินัยแมบท ท่ีเรียกชื่อเฉพาะวาปาฏิโมกข ซ่ึงเรามักเรียกกันงายๆ 
วาศีล ๒๒๗ ชุมชนอ่ืน เชน โรงเรียน ก็ตองมีกฎกติกาท่ีเปนวินัยแมบทของตนเชนเดียวกัน 

วินัยแมบทสําหรับสังคมคฤหัสถหรือสังคมแหงมนุษยชาติท้ังหมด ก็คือ ศีล ๕ ซ่ึงถือวา
เปนมนุษยธรรม เพราะเปนบรรทัดฐานท่ีจะทําใหมนุษยมีวิถีชีวิตท่ีสูงกวาสัตวดิรัจฉานอยูรวมกันโดย
ไมเบียดเบียนกันและรักษาสงัคมใหมีสันติสุข สังคมมนุษยสวนยอยลงไป เชน ประเทศสถาบัน องคกร 
และหนวยงานตางๆ นอกจากจะตองรักษาศีล ๕ แลว ก็ยังตองปฏิบัติตามวินัยแมบทท่ีเปนสวนเฉพาะ
ของตนเองยอยลงไปอีก เชน กฎหมาย ตั้งแตรัฐธรรมนูญลงมา จรรยาบรรณของวิชาชีพตางๆ เชน 
จรรยาบรรณแพทย จรรยาบรรณของขาราชการพลเรือน เปนตน สําหรับผูตองขัง นอกจากการปฏิบัติ
ตามกฎหมายแลว ตองปฏิบัติตามระเบียบและขอบังคับของเรือนจําตามท่ีกําหนดไวในพะราชบัญญัติ
กรมราชทัณฑ ๒๔๗๙ มาตรา ๓๑และเม่ือผูตองขังคนใดกระทําผิดวินัยใหเจาพนักงานเรือนจําผูมี
หนาท่ีพิจารณาโดยถองแทแลวลงโทษสถานหนึ่งสถานใด หรือหลายสถาน มาตรา ๓๕ 59

๖๐การจัดตั้งวาง
ระเบียบชีวิตและระบบสังคม ดวยการบัญญัติกฎกติกาอันชอบธรรมท่ีเรียกวาวินัยแมบทนั้น พึงมี
วัตถุประสงคท่ีสําคัญ คือ เพ่ือความสงบเรียบรอยอยูรวมกันผาสุก เพ่ือความสอดคลองประสาน
กลมกลืน เพ่ือความเก้ือหนุนกัน โดยไมเบียดเบียน ไมเอาเปรียบ เพ่ือความมีสวนรวมและรวม
รับผิดชอบ เพ่ือความพรอมเพรียงสามัคคี เพ่ือปองกันความชั่วและความเสียหาย เพ่ือก้ันคนชั่วราย
และใหโอกาสคนดี เพ่ือเอ้ือโอกาสใหชีวิตและกิจการพัฒนาและดําเนินสูจุดหมาย เพ่ือความดีความ
งามมีวัฒนธรรมของสังคม และเพ่ือเปนหลักประกันความม่ันคง หลักการ 

(๒) อินทรียสังวรศีล หมายถึง ศีลคือการสํารวมในอินทรีย ๖ คือ สํารวมในตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจรูจักใชอินทรียรับรูสิ่งแวดลอมโดยผานทางอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ถารับรูใชหู
ตาไมเปนเชน ดูไมเปน ฟงไมเปน แทนท่ีจะไดประโยชนก็จะเกิดโทษ เชน เกิดความลุมหลงมัวเมา ถูก
หลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพเปนตน ตลอดจนนําไปสูการใชมือและสมองเพ่ือการแยงชิงหรือทําลาย 
จึงตองพัฒนาพฤติกรรมในการใชอินทรียใหตาดู ใหหูฟง เปนตน อยางมีสติ เม่ือดูเปน ฟงเปน เชน ดู
ทีวีเปน ฟงวิทยุเปน รูจักใชตาหูแสวงหาความรู เปนตน ก็จะไดปญญา ไดคุณภาพชีวิต และนําไปสูการ
ใชมือและสมองเพ่ือชวยเหลือเก้ือกูลกันและทําการสรางสรรคหลักการในการพัฒนาอยูท่ีการฝกใช
อินทรีย เชน 

๑) รูจักพิจารณาเลือกเฟนสิ่งท่ีจะดูจะฟงเปนตน แยกแยะไดอยางรูเทาทันวาสิ่ง
ใดรายการใดดีงามหรือไม เปนคุณประโยชนหรือเปนโทษเปนภัย แลวหลีกละเวนสิ่งท่ีชั่วรายเปนโทษ
ภัย และรับดูรับฟงสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน 

๖๐ กรมราชทัณฑ, พระราชบัญญัติราชทัณฑวาดวยการลงโทษสถานหน่ึงสถานใด ๒๔๗๙, มาตรา ๓๕. 
                                                 



๔๗ 
 

๒) ดู ฟง เปนไปอยางมีสติ ควบคุมตนเองได รูจักประมาณ รูพอดีไมปลอยตัวให
ลุมหลงมัวเมา ตกเปนทาสของสิ่งท่ีดู ท่ีฟงไมเปนนั้น อันจะทําใหสิ้นเปลืองเงินทอง สูญเสีย เวลา เสีย
สุขภาพ เสียการงาน เสียการเลาเรียน เปนตน 

๓) ไมเห็นแกตัวความสนุกสนานบันเทิง ไมติดอยูแคความชอบใจไมชอบใจแต
รูจักดู รูจักฟง ใหไดคุณคาท่ีดีงามเปนประโยชนสูงข้ึนไปกวานั้น โดยเฉพาะท่ีสําคัญคือตองใหได
ปญญา และคติท่ีจะนํามาใชประโยชนในการพัฒนาชีวิตสังคม 

(๓) อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง ศีลคือการประกอบอาชีพท่ีบริสุทธิ์ หรือชอบธรรม   
การทํามาหาเลี้ยงชีพเปนพฤติกรรมหลักในการดําเนินชีวิตของมนุษย ถามีผูหาเลี้ยงชีพโดยวิธีทุจริต 
มิจฉาชีพ นอกจากชีวิต ของคนนั้นเองจะชั่วรายเสื่อมเสียแลว ก็จะกอความเดือดรอนแกสังคมอยาง
มาก จึงตองย้ําเนนกันอยางยิ่งในเรื่องการพัฒนาสัมมาชีพ และสงเสริมใหประชาชนฝกฝนตนให
สามารถประกอบสัมมาชีพ คือหาเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริต ไมผิดกฎหมาย สัมมาชีพพึงมีลักษณะท่ี
สําคัญๆ ดังนี้ ถือเปนอาชีพการงานท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอเวรภัยหรือสรางความเดือดรอนเสียหาย
แกสังคม เปนอาชีพการงานท่ีชวยแกไขปญหา หรือสรางสรรคชีวิตและสังคมในทางใดทางหนึ่ง เปน
อาชีพการงานท่ีชวยใหผูทําไดพัฒนาชีวิตของตนใหงอกงามยิ่งข้ึน ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดาน
ปญญา เปนอาชีพการงานท่ีไมทําลายคุณคาของชีวิต และไมเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต หากแตทําใหชีวิต
ของตนมีคุณคานาภาคภูมิใจ เปนอาชีพการงานท่ีทําใหไดปจจัยเลี้ยงชีวิตมาดวยเรี่ยวแรงกําลังกาย 
กําลังสติปญญา ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝมือของตน และทําใหไดฝกฝนพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจัดเจนหรือฝกปรือฝมือในทางสรางสรรคยิ่งข้ึนไป 

(๔) ปจจัยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลคือการพิจารณากอนจึงบริโภคปจจัยสี่ การเสพ
บริโภคปจจัยโดยใชปญญา พฤติกรรมของมนุษยในท่ีสุดก็มาลงท่ีการกิน ใช เสพ บริโภค ถามนุษยไม
พัฒนาพฤติกรรมในการเสพ บริโภค ก็จะกอปญหาอยางมากท้ังแกชีวิต แกสังคมและแกโลก เพราะ
เขาจะกิน ใช บริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใชท้ังหลายรวมท้ังเทคโนโลยีดวยโมหะ กอใหเกิด
ความหลงมัวเมา ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ความเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต การใชจายสิ้นเปลือง การขัดแยงแยง
ชิงเบียดเบียนกันในสังคม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และการกอมลภาวะเปนตน จึงตองพัฒนา
พฤติกรรมในการกิน ใช เสพบริโภค ใหเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากปญญาท่ีรูเขาใจ และปฏิบัติใหถูกตอง
ตามวัตถุประสงคของปจจัย ๔ ตลอดจนเทคโนโลยีนั้นๆ เริ่มแตรับประทานอาหารเพ่ือบํารุงเลี้ยง
รางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพดี ไมใชกินเพียงเพ่ือเอร็ดอรอย อวดโก อวดฐานะ หรือต่ืนตามคานิยม ให
เปนการกินดวยปญญาท่ีทําใหรูจักประมาณในการบริโภคหรือกินพอดี ท่ีเรียกวา โภชเนมัตตัญุตา 
ตลอดจนการใชสอยสิ่งตางๆ อยางประหยัด ซ่ึงทําใหไดประโยชนมากท่ีสุดโดยสิ้นเปลืองนอยท่ีสุด
ปจจัยปฏิเสวนา หมายถึง การใชปญญาทําความเขาใจ และบริโภคปจจัยท้ังหลายใหไดผลตรงพอดี
ตามคุณคาแทท่ีเปนจุดหมายของการบริโภคสิ่งนั้นๆ ศีลหมวดนี้มีหลักการในการปฏิบัติดังนี้ 

(๑) บริโภคดวยความรูตระหนักวาการมีใช หรือบริโภค สิ่งเหลานั้นมิใชเปน
จุดหมายของชีวิต แตมันเปนปจจัยเครื่องชวยเก้ือหนุนใหเราสามารถพัฒนาชีวิต และทําการ
สรางสรรคประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งข้ึนไป 

(๒) บริโภคดวยความรูทันตอวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบริโภคใชสอยสิ่งนั้น 
เชน การสวมรองเทามีวัตถุประสงคเพ่ือชวยปกปองเทามิใหเปนอันตรายจากกสิ่งกระทบกระท่ังและ



๔๘ 
 

เชื้อโรคเปนตน และเพ่ือชวยใหเดินวิ่งไดสะดวกรวดเร็ว ทนทาน เปนตน มิใชสวมใสเพ่ืออวดโกแสดง
ฐานะกันตามคานิยมท่ีเลื่อนลอย 

(๓) บริโภคโดยพิจารณาจัดสรรควบคุมใหไดปริมาณ ประเภท และคุณสมบัติของ
สิ่งท่ีบริโภคตรงพอดีกับวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบริโภคสิ่งนั้น เชน บริโภคอาหารในปริมาณและ
ประเภทซ่ึงพอดีกับความตองการของรางกายท่ีจะชวยใหมีสุขภาพดี 

(๔) สามารถละเวนหรือเลิกเสพบริโภคสิ่งท่ีไมเปนปจจัยเก้ือหนุนชีวิต เชน สิ่งท่ี
ทําลายสุขภาพเปนตน โดยไมเปนเพียงแคการเสพรสหรือเสพความโก ความหรูหรา เปนตน 

สรุป ศีล คือ การควบคุมกาย และวาจานั้นถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะการลวงละเมิด
สิกขาบททุกอยาง ก็มาจากพฤติกรรมทางกายและวาจานี้  กายและวาจาเปนอาการอยูในรางกายของ
เรา ซ่ึงรายกายของเรานั้น มีชองทางในการทําใหผิดศีลอยู ๖ ชอง ทานเรียกวา ทวาร ๖ คือ ชองทาง
ตา, ชองทางหู, ชองทางจมูก, ชองทางลิ้น, ชองทางกาย, และชองทางใจ  ดังนั้น หากรูจักการควบคุม
อินทรียท้ัง ๖ อยางในตัวเรา ก็ถือวาเปนการสํารวมกาย วาจา และใจ ก็คือการรักษาศีลนั่นเอง  

๒. สมาธิสิกขา คือการพัฒนาตามหลักสมาธิ 
สมาธิ หมายถึง การฝกพัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจเปนฐานของ

พฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนจากความต้ังใจหรือเจตนา และเปนไปตามเจตจํานง
และแรงจูงใจท่ีอยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการพัฒนาใหดีงามแลว ก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรม
ไปในทางท่ีดีงามดวย แมความสุขความทุกขในท่ีสุดก็อยูท่ีใจ ยิ่งกวานั้นปญญาจะเจริญงอกงามได ตอง
อาศัยจิตใจท่ีเขมแข็งสูปญหา เอาใจใส มีความเพียรพยายามท่ีจะคิดคนไมทอถอย  ยิ่งเรื่องท่ีคิดหรือ
พิจารณานั้นยาก หรือละเอียดลึกซ้ึง ก็ยิ่งตองมีจิตใจท่ีสงบแนวแน ไมฟุงซาน ไมพลุงพลาน กระวน
กระวาย คือ ตองมีสมาธิจึงจะคิดไดชัดเจน เจาะลึกทะลุไดและมองเห็นท่ัวตลอด จิตท่ีฝกดีแลว จึงเปน
ฐานท่ีจะใหปญญาทํางานและพัฒนาอยางไดผล 

การพัฒนาจิตใจนี้ มีสมาธิเปนแกนหรือศูนยกลาง จึงเรียกงายๆวา “สมาธิ” และอาจจะ
แยกออกไดเปนการพัฒนาคุณสมบัติของจิตใจในดานตางๆ คือ 

(๑) พัฒนาคุณธรรมซ่ึงเปนคุณภาพของจิตใจ กลาวคือ คุณสมบัติท่ีเสริมสรางจิตใจใหดี
งาม เปนจิตใจท่ีสูง ประณีต และประเสริฐ เชน เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี เปนมิตร อยาก
ใหผูอ่ืนมีความสุข กรุณา คือ ความสงสารอยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข มุทิตา คือ ความ
พลอยยินดี พรอมท่ีจะสงเสริมสนับสนุนผูท่ีประสบความสําเร็จมีความสุขหรือกาวหนาในการทําสิ่งท่ีดี
งาม อุเบกขา คือความวางตัววางใจเปนกลาง เพ่ือรักษาธรรม เม่ือผูอ่ืนควรจะตองรับผิดชอบตอการ
กระทําของเขาตามเหตุและผล จาคะ คือ ความมีน้ําใจเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผไมเห็นแกตัว กตัญู
กตเวทิตา คือ ความรูจักคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืน และแสดงออกใหเห็นถึงการรูคุณคานั้น หิริ 
คือ ความอายบาป ละอายใจตอการทําความชั่ว โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาป เกรงกลัวตอความชั่ว 
ขยาดตอทุจริต คารวะ คือ ความออนโยน สุภาพ นุมนวล ไมกระดาง 

(๒) พัฒนาสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ โดยเสริมสรางคุณสมบัติท่ีทําใหจิตใจมี
ความเขมแข็ง หนักแนนม่ันคง แกลวกลาสามารถทํากิจหนาท่ีไดผลดี เชน ฉันทะ คือ ความใฝรูใฝ
สรางสรรค อยากรูความจริงและใฝท่ีจะทําสิ่งดีงามใหสําเร็จ อยากเขาถึงภาวะดีงามอันเลิศสูงสุด 
วิริยะ คือ ความเพียร บุกฝาไปขางหนา เอาธุระรับผิดชอบไมยอมทอดท้ิงกิจหนาท่ีอุตสาหะ คือ ความ



๔๙ 
 

ขยัน ความอึดสู ความสูยากบากบั่น ไมยั่น ไมถอย ขันติ คือ ความอดทน ความเขมแข็ง ความทนทาน 
หนักแนน ม่ันคง จิตตะ คือ ความมีใจจดจอ ใสใจ อุทิศตัวอุทิศใจใหแกกิจหนาท่ีหรือสิ่งท่ีทํา สัจจะ คือ 
ความตั้งใจจริง จริงใจและจริงจัง เอาจริงเอาจัง ม่ันแนวตอสิ่งท่ีทําไมเหยาะแหยะไมเรรวนไมกลับ
กลาย อธิษฐาน คือ ความตั้งใจเด็ดเดี่ยว ความมุงม่ันแนวแนตอจุดหมาย ตบะ คือ พลังเผากิเลส กําลัง
ความเขมแข็งพากเพียรในการทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ โดยแผดเผาระงับยับยั้งกิเลสตัณหาได ไมยอม
ทุจริต และไมเห็นแกความสุขสําราญปรนเปรอ สติ คือ ความระลึกนึกได ไมเผอเรอ ไมเลื่อนลอย ทัน
ตอสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนไปซ่ึงจะตองเก่ียวของทุกอยางกําหนดจิตไวกับกิจหนาท่ีหรือสิ่งท่ีทํา ก้ันยั้งใจจากสิ่ง
ท่ีเสื่อมเสียหายเปนโทษ และไมปลอยโอกาสแหงประโยชนหรือความดีงามความเจริญใหเสียไป สมาธิ 
คือ ภาวะจิตท่ีตั้งม่ัน แนวแน ไดดี อยูตัว สงบ อยูกับสิ่งท่ีตองการทํา ไมฟุงซาน ไมแกวงไกว ไมมีอะไร
รบกวนได 

(๓) พัฒนาความสุขและภาวะท่ีเก้ือหนุนสุขภาพของจิตใจ คุณสมบัติท่ีควรเสริมสรางข้ึน
ใหมีอยูประจําในจิตใจ เพ่ือความมีสุขภาพจิตท่ีดีพระพุทธเจาทรงแสดงไวหลายอยางโดยเฉพาะ
ปราโมทย คือ ความราเริง สดชื่น เบิกบานใจ ไมหดหูหรือหอเหี่ยว ปติ คือ ความอ่ิมใจ ปลาบปลื้ม 
เปรมใจ ฟูใจ ไมโหยหิวแหงใจ ปสสัทธิ คือ ความสงบเย็น ผอนคลายกายใจ ไมคับ ไมเครียด สุข คือ 
ความคลองใจ สะดวกสบายใจ สมใจ ไมมีอะไรบีบค้ันติดขัดคับของสันติ คือ ความสงบปราศจากความ
เรารอนกระวนกระวาย ซ้ึง เกษม คือ ความปลอดโปรงความรูสึกม่ันคงปลอดภัย โลงโปรงใจไรกังวล 
สนติภาพ คือ ความเย็นสบาย ไมมีอะไรแผดเผาใจ ไมตรอมตรม เสรีภาพ คือ ความมีใจเสรี เปนอิสระ 
ไมถูกผูกมัดตดของ จะไปไหนก็ไปไดตามประสงค ปริโยทตตา คือ ความผองใส ผุดผอง แจมจา 
กระจาง สวางใจ ไมมีความขุนมัวเศราหมอง วิมริยาทิกัตตา คือ ความมีใจไรพรหมแดน ไมกีดก้ัน
จํากัดตัวหรือ หมกมุนติดคาง มีจิตใจใหญ กวางไรขอบค่ันเขตแดน 

คุณสมบัติท้ังหลายท่ีกลาวมานี้ แมจะดีงามเปนประโยชนอยางยิ่ง แตบางอยางอาจจะถูก
นําไปใชในทางท่ีผิด กอใหเกิดโทษได (เชน เพียรในการลักของเขา) หรือนําไปพวงกับการกระทําท่ีไมดี 
(เชน ปติปลื้มใจท่ีรงแกเขาได) หรือใชผิดเรื่อง ผิดท่ี ผิดกรณี ผิดสถานการณ (เชน มุทิตาพลอยยินดี
สงเสริมคนท่ีไดลาภหรือประสบความสําเร็จโดยทางทุจริต) เปนตน จึงตองศึกษาเขาใจความ
หมายความมุงหมาย และการใชงานเปนตนใหชัดเจนและรูจักปฏิบัติใหถูกตองพอดี 

การพัฒนาในดานจิตใจนี้ เม่ือปฏิบัติสูงข้ึนไป ความสําคัญของสมาธิท่ีเปนแกนหรือเปน
ศูนยกลางจะยิ่งเดนชัดมากข้ึน และเม่ือสมาธิเจริญข้ึนไปจนจิตแนวดิ่งอยูตัวอยางแทจริงแลวผูบําเพ็ญ
สมาธินั้นก็จะบรรลุภาวะจิตท่ีเรียกวา “ฌาณ” ซ่ึงเปนสมาธิจิตข้ันสูง การพัฒนาจิตใจหรือเรื่องของ
สมาธิท้ังหมดนี้ แมจะมีประโยชนมากมายนําไปใชเพ่ือวัตถุประสงคไดหลายอยาง เชน ในเรื่องพลังจิต 
และในดานการหาความสุขทางจิตใจ แตคุณคาแทจริงท่ีทานมุงหมาย ก็คือ เพ่ือเปนฐานหรือเปน
เครื่องเก้ือหนุนการพัฒนาปญญา  การทํางานทางปญญาท่ียิ่งละเอียดซับซอนและลึกซ้ึงมากข้ึน ก็ยิ่ง
ตองการสมาธิสูงข้ึนการพัฒนาจิตใจหรือสมาธินี้จึงมีความสําคัญมาก 

การปฏิบัติภาวนาเปนวิธีการปลดปลอยตัวเราจากภาระอันหนักหนวง คือการปฏิบัติ
ภาวนา  การฝกเจริญสติในชีวิตประจําวัน เพ่ือจะไดรูจักความจริงท่ีเก่ียวกับตัวเรา การมีชีวิตอยางพน
จากความอยากจะชวยไดมาก นั่นคือการอยูอยางสงบเย็น ไมเรารอน รูจักไตรตรองและมีจินตนาการ 
ลดความวอกแวกวุนวายใหเหลือนอยท่ีสุด มุงแสวงหาและเปนนายเหนือเปาหมายทางจิตและอารมณ  



๕๐ 
 

มีชีวิตท่ีมีคุณภาพดีกวาอยูดวยปริมาณเม่ือเราดื่มด่ําอยูกับทุกการกระทํา เม่ือเราลืมตัวตนของตนเอง  
และเปนหนึ่งเดียวกับงานท่ีทํา ลืมเรื่องท้ังหลายท่ีกําลังคิดหมกมุน ลืมความยึดม่ันถือม่ันและมายา ก็
เทากับเราอยูบนวิถีท่ีจะมีชีวิตอยูกับการภาวนา  การภาวนาคือการมีญาณเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของ
การดํารงอยูการท่ีเราจะสามารถรื่นรมยกับชีวิตท่ีแสนจะวุนวายนี้คงไมยากเกินความสามารถของเรา  
เพราะวิธีการเหลานี้ก็ชางเปนเรื่องท่ีจะแสนจะธรรมดาเหลือเกินไมใชเรื่องท่ียุงยากซับซอนใดเลย  
บางทีเรื่องงายๆ และธรรมดาๆ นี่เองท่ีจะทําใหชีวิตของเรารื่นรมย ซ่ึงการรื่นรมยนี้มิไดหมายถึงวาเรา
จะใชชีวิตอยางวางเปลาไรคุณคาใดๆ แตเปนการทําชีวิตใหรุมรวย งดงามแมในยามท่ีเรารูสึกเหนื่อย
ลากับชีวิต อยางไรก็ตามไมวาจะภาวนาดวยวิธีการใดๆ ก็ตามในโลกนี้ ทุกอยางก็ลวนรวมลงในฐาน ๔ 
ในมหาสติปฏฐานสูตรท้ังสิ้นนี่ความมหัศจรรยแหงคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยาง
แทจริง ซ่ึงจะหาไมไดในศาสนาอ่ืนๆ 

สําหรับปญญาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรูใน ๓ หลักใหญ ไดแก สุตมยปญญา จินตามย
ปญญา และภาวนามยปญญานั้น จะตองควบคูกันกับการจูงใจใหเกิดสมาธิ ๓ ข้ันตอน ๖ มิติ คือ (๑) 
สุตตมยปญญา (ความรูระดับปริยัติ) บวกกับขณิกสมาธิ (สมาธิระดับศีล) เปนสมาธิพ้ืนฐานระยะสั้น/ 
๓๐% สมาธิตามธรรมชาติ (๒) จินตามยปญญา (ความรูในระดับปฏิบัติไดดี) บวกกับอุปจารสมาธิ 
(สมาธิระดับมุงม่ัน) เปนสมาธิยาวนาน ๖๐% (๓) ภาวนามยปญญา (ความรูระดับรูแจงแทงทะลุ
ปญหาท้ังปวง บวกกับอัปปนาสมาธิ (สมาธิระดับปญญา) เปนสมาธิระดับดิ่งนิ่งลึกดับอารมณ ๑๐๐ % 
หลับเสมือนดับจิต คือ การทํางานดวยสุญญตาจิต คือ จิตวางจากความโลภ โกรธ หลง60

๖๑ 
สรุปไดวา สมาธิ หมายถึง  การฝกจิตใหจดจออยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งหรือเจริญ

สมถะ เพ่ือฝกกําหนดอารมณของกรรมฐาน (๔๐ อยาง) โดยฝกตั้งแตสมาธิท่ีเปนพ้ืนฐานหรือขณิก 
สมาธิ คือสมาธินิ่งชั่วขณะ ฝกข้ันอุปจารสมาธิ คือสมาธิท่ีสูงข้ึน คือมีภาวะจิตท่ีนิ่งบางไมนิ่งบาง ถา
เจริญสติม่ันคงก็จะนิ่งนาน หากฝกสมํ่าเสมอจิตก็เขาสูอัปปนาสมาธิ คือสมาธินิ่งแนวแน จิตต้ังม่ัน คือ
จิตมีอารมณเปนหนึ่ง อยูกับความวางปราศจากกิเลส ผลการของการฝกสมาธิมีผลตั้งแตระดับโลกิยะ 
คือมีสมาธิในการทํางาน เรียนหนังสือ มีจิตจดจอกับการงานนั้นๆ มีจิตใจม่ันคงไมลุมหลงอบายมุข 
และระดับโลกุตตระ คือมีจิตสูงถึงข้ันบรรลุฌาน 

๓. ปญญาสิกขา คือ การพัฒนามนุษยตามหลักปญญา 
ปญญาสิกขา คือความรอบรูในหลักวิชาการตางๆ ความรอบรูในกองกิเลส ซ่ึงมี ๒ 

ลักษณะ คือ (๑) ปญญา หมายถึง มีความรอบรูในหลักวิชาการตางๆ ท่ีตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหรูท้ังทาง
โลกและทางธรรม(๒) ปญญา หมายถึง ความรูแจงเห็นจริง พิจารณาตัวเราเปนขันธ ๕ มองเห็นขันธ ๕ 
เปนไตรลักษณ เจริญสติปฎฐานใหเห็นอยางชัดเจน 

การจะใหประสบความสําเร็จ ตองฝกใหครบท้ัง ๓ กระบวนการ เพราะทุกข้ันตอนเปน
ปจจัยท่ีสําคัญท้ังสิ้น ตองทําความเขาใจท้ังหลักทฤษฎี คือความหมายของแตละอยาง และเขาใจหลัก
ของการปฏิบัติ คือฝกปฏิบัติใหเปนผลวาเปนไปตามความหมายหรือไม 

ปญญา คือ  ความรอบรู หรือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูสิ่งใดควรทําสิ่งใดควรเวน รู
บาปบุญ คุณโทษ 

๖๑ บุญทัน ดอกไธสง, การจัดการทุนมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตะวัน,  ๒๕๕๑), หนา ๑๔ - ๑๕. 
                                                 



๕๑ 
 

ปญญา ถือวาเปนท่ีสุดของความคิดและความสําเร็จของมนุษย เปนสัญลักษณของความรู 
จึงกลาวแยกใหเห็นปญญาเปน ๒ ลักษณะ คือ 

“ปญญา” ทางโลกหมายถึงความรอบรูในหลักวิชาการตางๆ ท่ีไดศึกษาเลาเรียน เพ่ือ
นําไปประกอบสัมมาอาชีพจนประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตาม “โลกิยวิสัย...การอยูอยาง
ชาวโลก” 

“ปญญา” ทางธรรม เปนปญญาชั้นสูง หมายถึงความรอบรูความจริงของชีวิต ความรู
อยางแจมแจงนําไปสูความการรูธรรมเปนเครื่องพนทุกขตาม “โลกุตตรวิสัย...การอยูอยางผูปฏิบัติ
ธรรม” 

“ปญญา” ท้ังสองทางนี้ เกิดข้ึนและพัฒนาการจากเหตุ ๓ วิธีคือ ๑) สุตมยปญญาปญญา
เกิดข้ึนจากการฟง หรือการศึกษาเลาเรียนจากครูบาอาจารย  ๒) จินตามยปญญาปญญาเกิดข้ึนจาก
การคิด พิจารณา ตรึกตรองสิ่งท่ีไดฟงหรือไดศึกษามาแลว  ๓) ภาวนามยปญญาปญญาเกิดข้ึนจากการ
ลงมือทํา หรือลงมือปฏิบัติใหเห็นผลจริงการสรางปญญาบารมีจัดเปนปญญาทางธรรมหรือปญญา
ชั้นสูง ท่ีตองผานกระบวนตามลําดับดวยการศึกษาหาความรู (ปริยัติ)  และฝกอบรมจิต (ปฏิบัติ) ให
เปนสมาธิข้ันสมถะแลวเจริญวิปสสนาจนเกิดเปนปญญาคือ พุทธะผูรูแจงเห็นจริง ตามแนวทางของ
พระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา “กรรมฐาน” 

การพัฒนาปญญา มีความสําคัญสูงสุดเพราะปญญาเปนตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรม
ท้ังหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และแคไหน ก็อยูท่ีวาจะมีปญญาชี้นําหรือบอกทางให
เทาใด และปญญาเปนตัวปลดปลอยจิตใจ ใหทางออกแกจิตใจ เชนเม่ือจิตใจอึดอัดมีปญหาติดตันอยู 
พอเกิดปญญารูวาจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระได  

การพัฒนาปญญาเปนเรื่องกวางขวางแยกเปนหลายดาน มีหลายข้ัน หลายระดับ เชน 
๑. เปนปญญาท่ีชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ ประสบความสําเร็จ ความรู         

ความเขาใจในขอมูล รวมท้ังศิลปะวิทยาการตางๆ เขาถึงเนื้อหาความหมายถูกตองชัดเจนการเรียนรู
ถูกตองตามเปนจริง ตรงตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ หรือตามท่ีมันเปนความรูจักจับสาระของความรูหรือ
เรื่องราวตางๆ รูจุด รูประเด็นสามารถยกข้ึนพูด ยกข้ึนชี้แสดง หรือยกข้ึนวางเปนหลักไดความรูจัก
สื่อสารถายทอดความรูความเขาใจและความตองการของตน ใหผูอ่ืนรูตามเห็นตาม เปนตน การคิด
การวินิจฉัยท่ีถูกตองชัดเจนและเท่ียงตรง ความรูจักแยกแยะวิเคราะหวิจัยสืบสาวเหตุปจจัยของ
เรื่องราวตางๆ ท่ีจะทําใหสามารถแกไขปญหาและทําการสรางสรรคตางๆได ความรูจักจัดทํา
ดําเนินการหรือบริหารจัดการกิจการตางๆ ใหสําเร็จผลตามท่ีมุงหมาย ความรูจักเชื่อมสัมพันธ
ประสบการณขอมูลและองคความรูตางๆ โยงเขามาประสานเปนภาพองครวมท้ังชัดเจน หรือโยงออก
ไปสูความหยั่งรูหยั่งเห็นใหม ๆ ได 

๒. ปญญาท่ีชวยใหดําเนินเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ความรูเขาใจในระบบความสัมพันธ
ของสิ่งท้ังหลายท่ีอิงอาศัยสืบเนื่องสงผลตอกันตามเหตุปจจัย มองเห็นภาวะและกระบวนการท่ีชีวิต 
สังคม และโลกคือหมูสัตว มีความเปนมาและจะเปนไป ตามกระแสแหงเจตจํานงและเหตุปจจัยท่ีตน
ประกอบสรางสมจัดสรรและมีปฏิสัมพันธกับปจจัยอ่ืนท้ังหลาย เรียกงายๆ วาเปนไปตามกรรม  

๓. ปญญาท่ีชวยใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม ความเขาใจเขาถึงเทาทัน               
ความจริงของสังขาร คือ โลกและชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงเปนไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติจนสามารถ



๕๒ 
 

วางใจถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย ทําจิตใจใหหลุดพน เปนอิสระไดโดยสมบูรณ และมีชีวิตท่ีเปนอยูดวย
ปญญาอยางแทจริง 

การพัฒนาคุณภาชีวิตในทางพระพุทธศาสนา มีเปาหมายใหมนุษยมีความประพฤติท่ีดีงาม 
มีความรูดําเนินชีวิตตามความรู การพัฒนาตามแนวทางพระพุทธศาสนาตองยึดพระพุทธเจาเปน
ตนแบบพระพุทธองคเปนผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ คือ สมบูรณดวยวิชาและความประพฤติ 
ตรงตามพุทธพจนท่ีพระพุทธองคตรัสกับพระสาวกรุนแรกๆ วา ใหตระเวนกระจายกันไปทางละรูป 
เพ่ือความสุข เพ่ือประโยชนเก้ือกูลตอมหาชนเปนอันมากนี้ คือ ทิศทาง และมรรควิธีของการพัฒนา
มนุษยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  

การพัฒนามนุษยตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นกิจกรรมและวิธีการตางๆ จะ
เปนไปเพ่ือสนองหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงคําสอนนั้นจะเนนท่ีการพัฒนาคน โดยใหคน
พัฒนาตนเอง โดยเริ่มตั้งแตการสอนใหเตือนตนเอง “จงเตือนตนดวยตนเองจงสงวนตนดวยตนเอง”61

๖๒

สอนใหเอาชนะตนดวยตนเองสอนใหพัฒนาตนจนสามารถเปนท่ีพ่ึงของตน “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน 
ตนแลเปนคติของตน”จะมีลักษณะสอดคลองกับหลักการแนะแนว (Guidance) คือ ชวยเหลือเขา
เพ่ือใหเขาชวยตัวเขาเองไดอยางถูกตองเหมาะสม หลักการพัฒนาตามแนวทางพระพุทธศาสนาก็
เปนไปเพ่ือใหเขาพ่ึงตนเองได มิใชพัฒนาแตไปทําลายศักยภาพและความสามารถของประชาชน โดย
ใชวิธีการแจกทุกอยางแบบนั้นเปนการพัฒนาท่ีบั่นทอนสติ ปญญา และทําใหประชาชนเสียนิสัย อยาง
นั้นเปนการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน 

๒.๕.๒ หลักมหาสติปฏฐาน ๔ 

มหาสติปฏฐาน ๔ จําแนกเปน ๔ หมวด หรือ ๔ ฐาน คือหลักการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ 
ท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไว คือ62

๖๓ 
๑. การพิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆอยูพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกเนืองๆ

อยูพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆอยูพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ภายนอกเนืองๆอยูพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยูมีความเพียร           
มีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

๓. การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนืองๆอยูพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกเนืองๆอยู
พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌา
และโทมนัสเสียไดในโลก 

๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆอยูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอก
เนืองๆอยูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๓๕ 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                 



๕๓ 
 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ การตั้งสติใหอยูกับปจจุบันขณะไปตามฐาน ๔ ฐาน ฐานใด
ฐานหนึ่ง ดังนี้  

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐานการรูกายในกาย หมายถึงการตั้งสติกําหนดพิจารณากายการ
มีสติกํากับดูรูเทาทันกาย63

๖๔ คือ ใหรูเห็นตามความเปนจริงจําแนกไว ๖ หมวดไดแก 
๑) อานาปานบรรพ หมวดวาดวยลมหายใจเขาออก หมายถึงการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานโดยตั้งสติไวท่ี ฐานคือลมหายใจเขาออก64

๖๕ 
๒) อิริยาบถบรรพหมวดวาดวยอิริยาบถหมายถึงการเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยตั้งสติ

ไวท่ีฐานคืออิริยาบถ ๔ คือยืนเดินนั่งนอนมีรายละเอียด 65

๖๖ ดังนี้เม่ือเดินก็ใหรูชัดวาเราเดินเม่ือยืน ก็ให
รูชัดวาเรายืน เม่ือนั่งก็ใหรูชัดวาเรานั่งเม่ือนอนก็ใหรูชัดวาเรานอน 

๓) สัมปชัญญะบรรพคือ ความรูตัว 66

๖๗ หมวดวาดวยความรูตัวท่ัวพรอมความรู 
ตระหนักความรูชัดเขาใจชัดซ่ึงสิ่งท่ีนึกได 67๖๘ โดยการตั้งสติไวท่ีฐานคือ อิริยาบถยอยตางๆเชนการกาว
ไปขางหนาการถอยหลังการคูแขน เหยียดแขนการกินการดื่มการคิดการอาบน้ําการถาย อุจจาระ
ปสสาวะ เปนตน 68

๖๙ สัมปชัญญะเปนธรรมท่ีมักปรากฏคูกับสติสัมปชัญญะ คือ ตัวปญญา ดังนั้น การ
ฝกฝนในเรื่องนี้จึงเปนสวนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา69

๗๐ 
๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ ปฏิกูลคือสิ่งสกปรก นารังเกียจท่ีอยูในรางกายนี้  พระพุทธ

องคตรัสวามี ๓๒ อยางเปนสวนประกอบสําคัญของรางกายท้ังหมดรวมกันเรียกวา อาการ ๓๒ บาง
แหงเรียกวากายคตาสติ 70๗๑ หมายถึงการพิจารณาหรือกําหนดรูความนาเกลียด สิ่งปฏิกูลของรางกาย
ตั้งแตปลายเทาจรดศีรษะซ่ึงมีหนังหุมโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดชนิด ตางๆคือ ผม ขน เล็บ 
ฟน หนัง เนื้อ เอ็นกระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา น้ําดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา น้ํามันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร 71

๗๒ (น้ํา
ปสสาวะ) ผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานดวยการตั้งสติ กําหนดพิจารณารางกายใหเห็นเปนของนาเกลียด
นี้ ยอมเห็นรางกายในกาย เห็นจิตในจิตและเห็นธรรมในธรรม คือ ความเกิดข้ึนในกายบาง ความเสื่อม
ไปในกายบาง จนเห็นชัดวามีแตกายอยูในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฐิ ปราศจากความ
ยึดม่ัน72

๗๓ เพราะเห็นความจริงของขันธ ๕ วา ไมเท่ียง เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา๒๙๖ – ๒๙๗. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๙๐. 
๖๗ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท,พิมพครั้งท่ี ๘๐, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา๒๘. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๗. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพ 

มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา๘๑๓. 
๗๑ ดูรายละเอียดในม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓ – ๑๕๙ /๑๙๖ – ๒๐๗. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ – ๓๐๗. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)/ ๑๐/๓๗๖/๒๙๐ - ๒๙๑ 

                                                 



๕๔ 
 

๕) ธาตุมนสิการบรรพ หรือธาตุมนสิการ 7 3

๗๔ คือ หมวดวาดวยการพิจารณา โดย           
ความเปนธาตุใหพิจารณาเห็นรางกายวา มีธาตุตางๆอันไดแก 74

๗๕ธาตุดินธาตุน้ําธาตุลมและธาตุไฟผู
เจริญวิปสสนาพึงตั้งสติกําหนดพิจารณารางกายโดยความเปนธาตุใหพิจารณาเหมือนคนฆาโค หรือ
ลูกมือคนฆาโคผูขยันฆาโคแลวแบงออกเปนในแตละสัดสวน 75

๗๖สภาพท่ีวางเปลาไมใชบุคคลตัวเราของ
เราธาตุในทางธรรมเปนเพียงสภาวธรรมไมใชสมมุติบัญญัติซ่ึงใชสื่อสารกันจนเขาใจกันวาเปนกอน
อัตภาพมนุษย การพิจารณาธาตุเพ่ือใหละวาง ความเห็นผิดวาเปนตัวตนโดยใหเขาใจวามีเพียงธาตุ
เทานั้นไมใชตัวเราของเราบุรุษหรือสตรีธาตุ๔ คือ ปฐวีธาตุ(ธาตุดิน)มีลักษณะแข็งหรือออนอาโปธาตุ
(ธาตุน้ํา)มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)มีลักษณะเย็นหรือรอน วาโยธาตุ (ธาตุลม)มี
ลักษณะหยอนหรือตึง 

๖) นวสีวถิกาบรรพหรือ “ปาชาท้ัง๙”หมายถึง ซากศพ๙ลักษณะในปาชาสําหรับท้ิง
ซากศพ ในรางกายของคนและสัตวท่ีมีชีวิตจะมีองคประกอบ๓อยาง ทําใหเคลื่อนไหวรางกาย กระทํา
อิริยาบถตางๆ ไดซ่ึงไมมีในคนตายคือ อายุไออุน วิญญาณ ซ่ึงท้ัง ๓สิ่งนี้ ทําใหสิ่งท่ีมีชีวิตแตกตางจาก
สิ่งไมมีชีวิต เปนสิ่งท่ีไมยั่งยืนคงอยูตลอดไปในอนาคตรางกายของเราก็จะเหมือนศพท่ีพองอืดเม่ือถึง
เวลาตองดับสูญไปตามครรลองของธรรมนิยาม ผูท่ีเจริญวิปสสนาไมจําเปนตองไปดูซากศพในปาชา  
เพราะวิปสสนาเนนการนอมความนาเกลียดมาสูตนเองวา  สิ่งนี้จะเกิดข้ึนกับรางกายของเราและคน
อ่ืน แลวคลายความยึดม่ันถือม่ันลงได 76๗๗การพิจารณาเห็นศพในปาชา จึงหมายใหพิจารณาหรือ
รูความเปนศพท่ีเปลี่ยนแปลงไปในอาการท้ัง ๙ เหลานี้77๗๘ 

ผลของการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จะทําใหผูปฏิบัติเห็นกายในกายภายในบาง 
พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบางพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกบางพิจารณา
เห็นธรรม คือความเกิดข้ึนในกายบางพิจารณาเห็นธรรม คือ ความเสื่อมในกายบางพิจารณาเห็นธรรม
ท้ังความเกิดข้ึนและความเสื่อมในกายบางจนกระท่ังเห็นชัดเจนวามีเพียงกายแตกายในความเห็นนั้น
ไมประกอบดวยตัณหาและทิฐิปราศจากความยึดม่ันเกิดปญญาวิมุติหลุดพน  อันเปนเปาหมายสูงสุด
ของการพัฒนาชีวิตมนุษย คือ มรรคผลนิพพาน 

๒. หลักปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฏฐานการรูเวทนาในเวทนา  “เวทนา”หมายถึงการ
เสวยอารมณ 78๗๙ หรือความรูสึกพระพุทธองคทรงจําแนกเวทนาไวตามลักษณะท่ีรูสึกอารมณ ๓ประการ
79

๘๐คือสุขเวทนาทุกขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา เวทนาท้ัง๓ประการนี้จะปรากฏแกผูปฏิบัติธรรมอาจ
ประกอบรวมกับอามิสคือกามคุณ๕ไดแกรูปเสียง กลิ่นรสและสัมผัสซ่ึงเปนเปนเวทนาทางโลกหรืออาจ
ไมมีอามิสประกอบซ่ึงเปนเวทนาท่ีสุขุม ในเวทนา ประกอบดวย ๓ ประการ80

๘๑ ดังนี้ 

๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๙ – ๑๔๑. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗ - ๓๐๘. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๒๙๒. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘ - ๓๑๓. 
๗๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๗. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 

                                                 



๕๕ 
 

๑) สุขเวทนาคือความรูสึกเปนสุขทางกายไดแกความโลงเบาสบายหรือความรูสึกเปน
สุขทางใจไดแกความดีใจเบิกบานโสมนัสยินดีผูปฏิบัติ พึงตามรูสุขเวทนาตามอาการนั้น คําวาสุข
เวทนาคือความรูสึกสบายทางรางกายทุกขเวทนาคือความรูสึกไมสบาย         ทางรางกายเชนความ
ปวดหรือเหน็บชาปรากฏแลวหายไปจึงเกิดความรูสึกสบายกายเปนความเย็นซาบซานเขาแทนท่ี
จัดเปนสุขเวทนาทางกายผูปฏิบัติพึงกําหนดใหชัด โดยไมรับรูถึงรูปรางของขาหรือรางกายสวนใดสวน
หนึ่งการกําหนดรูสุขเวทนาทางกายและใจตองปรากฏเพียงสภาวะท่ีสบายหรือ  ไมสบายโดยไมมี
รูปรางของสิ่งใด 

๒) ทุกขเวทนาคือความรูสึกเปนทุกขทางกายไดแกความเจ็บปวดเม่ือยชา คันรอนเย็น
จุกเสียดเหนื่อยหรือความรูสึกเปนทุกขทางใจไดแกความเศราโศกเสียใจกลัวไมสบายใจรอนใจวิตก
กังวลผูปฏิบัติพึงรูทุกขเวทนาตามอาการนั้น ๆ 

๓) อุเบกขาเวทนาคือ ความรูสึกเปนกลางไมสุขไมทุกขเวทนาประเภทนี้ไมเดนชัด
เหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนามักปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแลวเปนสิ่งท่ีรู
ไดยากเหมือนอวิชชาท่ีเกิดพรอมกับโลภะและโทสะ หมายความวาในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้นมี
อวิชชาเกิดรวมดวย โดยทําหนาท่ีปกปดโทษของความโลภและความโกรธทําใหบุคคลพอใจท่ีจะโลภ
และโกรธอุเบกขาก็เชนเดียวกันไมประจักษในเวลาปกติแตจะปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนาหรือ
ทุกขเวทนาหายไปแลวเม่ือผูปฏิบัติบรรลุวิปสสนาญาณข้ันท่ี ๔ เปนตนไปแลว 

การมีสติพิจารณากําหนดรูเวทนาท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันวาเวทนานี้เปนสักวาเวทนา 
(นาม) ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขารูแลวละปลอยวางไมยึดม่ันถือม่ันวาเราสุขเราทุกขเราเจ็บเราปวด
เราไดเราเสียแลวจะเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด 

๓. หลักปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาจิตในจิต“จิต” หมายถึง ธรรมชาติ
ท่ีรูอารมณ 81๘๒ สภาวะรูสิ่งตางๆทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจ โดยผานทวาร๖ 82

๘๓ สิ่งท่ีมีหนาท่ีรูคิด และ
นึกเหมือนคนอยูในบานมองดูสิ่งท่ีอยูนอกบานผานประตูการรูสีผานตาเปนการเห็นการรูเสียงผานหู
เปนการไดยินการรูกลิ่นผานจมูกเปนการรูกลิ่น การรูรสผานลิ้นเปนการลิ้มรสการรูสิ่งท่ีสัมผัสผาน
รางกายเปนการสัมผัสและการรับรูทางใจเปนการนึกคิดจิตมีธรรมชาติประภัสสรคือผุดผองตามปกติ
เหมือนน้ําใสสะอาดเพราะเปนเพียงสภาวะเห็นไดยินรูกลิ่นลิ้มรสสัมผัสและนึกคิดเทานั้น ปราศจาก
การปรุงแตงหรือตอบสนองตอสิ่งท่ีพบ แตจิตนั้นจะประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอชื่อวา
“เจตสิก”คือสภาวะปรุงแตงจิตดังนั้นจิตจึงเศราหมองไปดวยอํานาจของเจตสิกฝายดําคือโลภะโทสะ
และโมหะเปนตนเหมือนน้ําใสสะอาดท่ีขุนมัวดวยโคลนตม ตัวอยาง เชนในขณะเห็นสีอยางใดอยาง
หนึ่งจิตของทุกคนจะทําหนาท่ีรูสีเปนอารมณแตโลภะทําใหรูสึกชอบสิ่งท่ีเห็นโทสะทําใหไมชอบสิ่งนั้น
เจตสิกฝายดํามักทําใหขาดความเปนกลางอยูเสมอ หลอกลอใหหลงยั่วยวนใหรักพอใจหรือไมพอใจ 
ตามการปรุงแตงของแตละคนและเพ่ิมพูนกิเลสมากข้ึนเรื่อยๆเหมือนดินพอกหางหมูจิตท่ีมิไดอบรมไว
ดียอมทําใหเหลาสัตวติดอยูในบวงกิเลสสวนจิตท่ีอบรมดีแลวยอมสงผลใหเปนอิสระหลุดพนไดโดย
พลัน พระพุทธเจาจึงตรัสเตือนผูปฏิบัติธรรมใหต้ังสติพิจารณาตามรูจิตวา จิตมีราคะจิตปราศจาก
ราคะจิตมีโทสะจิตปราศจากโทสะจิตมีโมหะจิตปราศจากโมหะจิตหดหูจิตฟุงซานจิตเปนมหัคคตะจิต

๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓. 
๘๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๖๕. 

                                                 



๕๖ 
 

ไมเปนมหัคคตะเปนตน 83

๘๔ ดังพุทธดํารัสท่ีวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีไดเจริญแลวยอม
เปนไปเพ่ือประโยชนมากเหมือนจิตนี้จิตท่ีไดเจริญแลวยอมเปนไปเพ่ือประโยชนมาก”๘๕ 

การมีสติเฉพาะหนา พิจารณาหรือกําหนดรูตามอาการตางๆของจิตท่ีเกิดข้ึนตามความเปน
จริง โดยเห็นวาจิตนี้ก็เปนสักวาจิตมิใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขารูแลวละปลอยวางไมยึดม่ันถือม่ันวาเปน
เราของเราเราเปนอยางนั้นอยางนี้ไมปรุงแตงก็เปนการปลอยวาง เม่ือเราปลอยวางมันก็จะวางเม่ือวาง
แลวก็ไมวุนวายอาการท่ีวุนวายเปนทุกขอยูในปจจุบันเปนเพราะการเขาไปปรุงแตงเอาอาการของจิต
จากอารมณท่ีกระทบแลวมีอุปาทานยึดม่ันวาเปนเราเปนเขายึดม่ันถือม่ันวาเปนตัวเปนตนการกําหนด
รูเทาทันอาการของจิตจึงเรียกวาจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

๔. หลักปฏิบัติธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณารูธรรมในธรรม หมายถึง                 
การพิจารณาเห็นธรรม๕ประการไดแกนิวรณบรรพขันธบรรพอายตนบรรพโพชฌงคบรรพและสัจจบร
รพซ่ึงมีรายละเอียดกลาวไว ในพระไตรปฎก 8 5

๘๖หลักปฏิบัติ ในมหาสติปฏฐาน ๔ จะทําให มี
สติสัมปชัญญะเขาไปเห็นแจงทุกขอริยสัจจและขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยูใน
กฎของไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ธรรมท่ีเปนองคประกอบของมหาสติปฏฐาน ๔ 
ไดแก 

๑) ทุกขใหพิจารณาเห็นวา ทุกขท่ีเปนอริยสัจไดแกความเกิด (ชาติ) ความแก (ชรา) 
ความตาย (มรณะ) ความโศก (โสกะ) ความคร่ําครวญ (ปริเทวะ) ความทุกขกาย (ทุกข) ความทุกขใจ 
(โทมนัส) ความคับแคนใจ (อุปายาส) การประสบกับสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก (สัมปโยค) ความพลัดพรากจาก
สิ่งท่ีเปนท่ีรัก (วิปปโยค) ความไมไดสมปรารถนาโดยสรุปแลวก็ไดแกขันธอันเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน
คือ ความยึดม่ัน 

๒) สมุทัยใหพิจารณาเห็นวาสมุทัย (เหตุแหงทุกข) ท่ีเปนอริยสัจไดแกตัณหา (ความ
อยาก) ๓ คือกามตัณหาภาวตัณหาและวิภวตัณหาและใหพิจารณาเห็นวาตัณหานี้เกิดและตั้งอยูดวย
อายตนะภายใน คือตาหูจมูกลิ้นกายใจอายตนะภายนอกคือรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะและธรรมารมณ
วิญญาณ๖คือจักขุวิญญาณโสตวิญญาณฆานวิญญาณชิวหาวิญญาณกายวิญญาณและมโนวิญญาณ86

๘๗ 
ซ่ึงเปนทวารอันจะเกิดผัสสะ เกิดกิเลส เหตุของความทุกขท่ีตองพิจารณาดวยสติปญญา จนละความ
ตองการหรืออุปาทานได 

๓) นิโรธใหพิจารณาเห็นวานิโรธ (ความดับ) ท่ีเปนอริยสัจไดแก ความสํารอกและความ
ดับโดยไมเหลือความสละความสงคืนความปลอยวางความไมมีอาลัยในตัณหาและใหพิจารณาเห็นวา
การดับตัณหานั้นใหดับท่ีอายตนะภายใน๖ไดแกตาหู จมูกลิ้นกายใจอายตนะภายนอก๖ไดแกรูปเสียง
กลิ่นรสโผฏฐัพพะและธรรมารมณเม่ือผัสสะจะเกิดจักขุวิญญาณโสตวิญญาณฆานวิญญาณชิวหา
วิญญาณกายวิญญาณและมโนวิญญาณทําใหมีภพชาติ ชรา มรณะและทุกขเกิดข้ึน อยางตอเนื่อง 

๘๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔/๕. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙–๓๓๒. 

                                                 



๕๗ 
 

๔) มรรคขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขมี๘องคคือสัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะสัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะสัมมาวายามะสัมมาสติสัมมาสมาธ8ิ7

๘๘ โดยใหพิจารณาเห็นดังตอไปนี้ 
(๑) สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบหมายถึงความรูจักทุกขความรูจักเหตุเกิดทุกขความรูจัก

ความดับทุกขความรูจักขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
(๒) สัมมาสังกัปปะดําริชอบหมายถึงดําริในการออกจากกาม ดําริในความไมพยาบาท

ดําริในความไมเบียดเบียน 
(๓) สัมมาวาจาเจรจาชอบหมายถึงเวนจากการพูดเท็จเวนจากการพูดสอเสียดเวนจาก

การพูดคําหยาบเวนจากการพูดเพอเจอ 
(๔) สัมมากัมมันตะการงานชอบหมายถึงเวนจากการฆาสัตวเวนจากการถือเอาสิ่งของ

ท่ีเจาของเขาไมไดใหเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
(๕) สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบหมายถึงเวนจากการเลี้ยงชีพท่ีผิดตางๆ เลี้ยงชีวิตดวย

การเลี้ยงชีพชอบ 
(๖) สัมมาวายามะเพียรชอบหมายถึงเพียรระวังอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด ไมใหเกิดข้ึน

เพียรละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนเพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว
ใหคงอยู 

(๗) สัมมาสติระลึกชอบหมายถึงพิจารณาเห็นกายเวทนาจิตธรรมมีความเพียรมีสติมี
สัมปชัญญะกําจัดความยินดียินรายในโลกได 

(๘) สัมมาสมาธิต้ังใจม่ันชอบหมายถึงสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมจนบรรลุ
ปฐมฌานทุติยฌานตติยฌานจตุตถฌานตามลําดับ88

๘๙ 

 การมีสติกําหนดรูพิจารณาเห็นธรรมท่ีปรากฏข้ึนรูแลวละ ปลอยวางไมยึดม่ันถือม่ันวา
ดีชั่วถูกผิดเพียงพิจารณาเห็นวา ธรรมก็เปนเพียงสักวาธรรมไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขาไมมี ความยึด
ม่ันถือม่ัน 

กลาวโดยสรุปแลว วิธีปฏิบัติในมหาสติปฎฐาน ๔ เปนท้ังสมถะภาวนา คือ อุบายสงบจิต
หรืออารมณทางจิตและเปนวิปสสนาภาวนาคือ อุบายเรืองปญญา หากพิจารณาวัตถุประสงคของการ
เจริญสติปฏฐาน ๔ ท่ีปฏิบัติเพ่ือโพชฌงค๗วิชชาและวิมุตติแลวก็เปนท่ีชัดเจนวา สติปฏฐาน ๔ จัดเปน
วิปสสนาภาวนาเพราะมีจุดมุงหมายเพ่ือปญญาเปนสําคัญ หากพิจารณารายละเอียดของสติปฏฐานใน
แตละหมวดเชนอานาปานบรรพในหมวดกายโดยเฉพาะในข้ันตอนสุดทายท่ีวา “ทํากายสังขารให
ระงับ” คือการทําลมหายใจใหสงบลงซ่ึงเปนภาวะท่ีจิตอยูในระดับฌานหรือคําวา “เวทนาท่ีไมมี
อามิส” ในหมวดเวทนาและคําวา “จิตท่ีเปนมหรคต” ซ่ึงลวนหมายถึงจิตในภาวะท่ีเปนฌานก็กลาวได
วาสติปฏฐาน ๔ มีนัย ท่ีเปนสมถภาวนาดวยดังนั้นจึงกลาวไดวาสติปฏฐาน ๔ เปนท้ังสมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนาการเจริญสติปฏฐานนี้เปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมากและไดรับการยกยองนับถือกัน
อยางสูงวามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนา ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดญาณอยางท่ีกลาวในเรื่อง
สัมมาสมาธิอันเปนองคมรรคขอท่ี ๘ กอนแลวจึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานไปจนถึงท่ีสุดก็ได

๘๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗–๓๓๘. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕–๓๓๘. 

                                                 



๕๘ 
 

หรือจะอาศัยสมาธิเพียงข้ันตนๆเทาท่ีจําเปนมาประกอบเจริญวิปสสนาเปนตัวนําตามแนวสติปฏฐานนี้
ไปจนถึงท่ีสุดก็ได 

๑) อานิสงสแหงการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ อานิสงสแหงการเจริญมหาสติปฏฐาน มีผล
โดยตรงตอการพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพ เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในระดับปจจุบัน ในภายภาค
หนา และในระดับสูงสุดคือพระนิพพาน ดังพระพุทธพจนแสดงไว วาผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐานท้ัง 
๔ นี้อยางนี้ตลอด ๗ ปเขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่งคือ“พระอรหัตตผลในปจจุบันหรือ
เม่ือยังมีขันธปญจกเหลืออยูเปนพระอนาคามี ๗ ป… ยกไวผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้อยางนี้
ตลอด ๗ วันเขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่งคือ พระอรหัตตผลในปจจุบันหรือเม่ือยังมี
ขันธปญจกเหลืออยู...เปนพระอนาคามี”๙๐ 

กลาวโดยสรุป มหาสติปฏฐาน ๔ เปนอุบายฝกจิตหรือพัฒนาจิตทางพระพุทธศาสนา           
ท่ีสงผลตอการพัฒนากาย พัฒนาสังคม พัฒนาปญญาไปพรอมๆ กัน เปนแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทางเดียวท่ีจะกาวสูปญญาข้ันสูงสุด คือพนทุกขไดโดยสิ้นเชิง สําหรับอานิสงคสําหรับผูปฏิบัติจะ
กอใหเกิดการพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพ ดังนี้  

๑. มีลักษณะอาการท่ีปรากฏภายนอก หรือบุคลิกภาพสงางามมีการดํารงชีวิตแบบ
พอเพียงทางสายกลาง (มัชฌิมาปติปทา) มีใจเบิกบานมีทาทางนายินดี มีอินทรียเอิบอ่ิม ไมวุนวาย    
มีใจสงบ มีความม่ันใจ มีความสุขแทจริง 

๒. ความมีใจเปนอิสระและมีความสุข 
๓. ความเปนเจาแหงจิตเปนนายความคิด 
๔. ความเปนกันเองกับชีวิต ความตาย การพลัดพราก มีเมตตากรุณาตอทุกชวีิต            

๒) ประโยชนของการฝกปฏิบัติ เจริญสติตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔สงผลใหชีวิตไดรับ  
การพัฒนา ครบถวนท้ัง ๔ ดาน คือ กาย จิตใจ สังคม ปญญา พัฒนาชีวิต๓ ระดับ คือ ศีล สมาธิและ
ปญญา สงผลใหรางกายและจิตใจไดรับการพัฒนาไดพักผอนอยางเต็มท่ีไมมีความเครียด และความ
กังวลในชีวิตประจําวัน สามารถสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหกับตนเอง ครอบครัว สิ่งแวดลอม สรางความ
สงบสุขใหแกสังคม ประเทศชาติ ลดความขัดแยงระหวางประชาชนในชาติและระหวางชาติทําใหเกิด
สันติภาพในมวลมนุษยชาติอยางแทจริง 90

๙๑ นอกจากนี้ ไดมีผูรูรวบรวมประโยชนอันจะพึงเกิดกับชีวิต
บุคคลผูเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ อยางตอเนื่องไวดังนี้ คือ   

๑. สามารถกําจัดกิเลสตางๆเหตุของความทุกขความเดือดรอนตาง ๆลงได 
๒.  มีความทุกขนอยลงและมีความสุขมากข้ึน 
๓.  คลายความยึดม่ันในสิ่งท้ังปวงลงไดไมวุนวายเดือดรอนไปตามกระแสโลก 
๔.  มีจิตใจม่ันคงไมฟูข้ึนหรือยุบลงดวยอํานาจโลกธรรม 
๕.  มีความเห็นแกตัวนอยลงแตบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืนมากข้ึน 
๖.  จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงข้ึนตามข้ันตอนของการปฏิบัติ 

๙๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘–๑๓๐. 
๙๑ พระมหาอิสรกานต ไชยพร, “การพัฒนาจิตตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนามนุษยและสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร, ๒๕๕๐).    

                                                 



๕๙ 
 

๗.  สามารถเขานิโรธสมาบัติอันเปนความสุขข้ันสูงในปจจุบันภพได 
๘.  สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคลอันเปนบุญเขตของโลก 91

๙๒ 
๙.  ยอมไดดื่มรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอํานาจของกิเลสได 
๑๐. สามารถบรรลุนิพพานได  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ประมวลผลการพัฒนาชีวิต อันเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนา
ตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ ไวดังนี้ 92

๙๓ 
๑. ในแงของความบริสุทธิ์ เม่ือสติจับอยูกับสิ่งท่ีตองการอยางเดียว และสัมปชัญญะ          

รูเขาใจสิ่งนั้นตามท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความคิดไวใหบริสุทธิ์ ไมมีชองท่ี
กิเลสตางๆ จะเกิดข้ึนได และเม่ือวิเคราะหมองเห็นสิ่งเหลานั้น เพียงแคตามความท่ีมันเปนไมใส
ความรูสึก ไมสรางความคิดคํานึง ตามความโนมเอียงและความใฝนิยมตางๆ ท่ีเปนสกวิสัย 
(subjective) ลงไป ก็ยอมไมมีความยึดม่ัน ถือม่ันตางๆ ไมมีชองท่ีกิเลสท้ังหลาย เชน ความโกรธ              
จะเกิดข้ึนได เปนวิธีกําจัดอาสวะเกา และปองกันอาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน 

๒. ในแงความเปนอิสระ นอกจากสภาพจิตบริสุทธิ์ตามขอ ๑ จิตยังมีความเปนอิสระ          
ไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบ เพราะอารมณเหลานั้นถูกใชเปนวัตถุสําหรับศึกษา
พิจารณาแบบสภาววิสัย (objective) ไปหมด เม่ือไมถูกแปลความหมายตามอํานาจอาสวะท่ีเปนสก
วิสัย (subjective) สิ่ งเหล านั้น ก็ไม มี อิทธิพลตามสกวิสัยแก บุคคลนั้น  และพฤติกรรมต างๆ                  
จะหลุดพนจากการถูกบังคับดวยกิเลสท่ีเปนแรงขับ หรือแรงจูงใจไรสํานึกตางๆ (unconscious 
drives หรือ unconscious motivations) จะเป นอยู อย างท่ีเรียกวา ไม อิงอาศัย (คือไมต องข้ึน           
ตอตัณหาและทิฏฐิ) ไมถือม่ันสิ่งใดในโลก 

๓. ในแงของปญญา เม่ืออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ ปญญายอมทําหนาท่ีได
ผลดีท่ีสุดเพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง และอคติตางๆทําใหรูเห็น
ไดตามท่ีมันเปน คือรูตามความจริง 

๔. ในแงความพนทุกข เม่ือจิตอยู ในภาวะตื่นตัวเขาใจสิ่งตางๆ ตามท่ีมันเปนและคอย
รักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอสิ่งตางๆ ท่ีมิใชเปนไปโดยเหตุผล
บริสุทธิ์ยอมเกิดข้ึนไมได จึงไมมีท้ังความรูสึกในดานติด ใคร กระหายอยาก (อภิชฌา) และ ความขัด
เคืองกระทบใจ (โทมนัส)ปราศจากอาการกระวนกระวาย (anxiety) ตางๆเปนภาวะจิต ท่ีเรียกวาพน 
ทุกขมีความโปรงเบา ผอนคลาย สงบผองใส เปนตัวของตัวเองอยางไมมีขีดค่ันพรมแดน 

จําเนียร ชวงโชติ กลาวถึงสภาพจิตของตนเองวามีการพัฒนา หลังจากท่ีไดเจริญมหาสติ
ปฏฐาน ๔ ดังนี้ 93

๙๔ 

๙๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘ - ๓๔๐. 
๙๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕ (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๗๗๑-๗๗๒. 
๙๔ จําเนียร ชวงโชติ, เมื่อขาพเจาใชหองพักในโรงพยาบาลเปนหองกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร:

หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๕๐. 

                                                 



๖๐ 
 

๑. สามารถอยูคนเดียวดวยความม่ันคง ไมเหงาไมวาเหวไมโดดเดี่ยวเดียวดายและไมเบื่อ
เพราะผูปฏิบัติมีงานดูกาย ดูจิตของตนเองตลอดเวลา ผูปฏิบัติจะรูแนแกใจวา “อยูคนเดียวเหมือนอยู
กันหลายคน อยูหลายคนเหมือนอยูคนเดียว” ท้ังนี้เพราะมีธรรมะเปนเพ่ือนคูใจนั่นเอง 

๒. ใจเย็นข้ึน สามารถรอคอยผูอ่ืนไดโดยไมโกรธ ไมเบื่อดวยการกําหนดรูอิริยาบถการ
เคลื่อนไหวของกายและจิต 

๓. สามารถควบคุมตนเองใหอยูในแนวทางท่ีเหมาะสม และรูกาลเทศะของการปฏิบัติตน
ในทางท่ีถูกตอง  

๔. สามารถรูเทาทันอารมณทางใจของตนเองไดดี และใชประโยชนในการรับ “อารมณ” 
ตางๆ เชน รับอารมณโกรธไดโดยไมโกรธ รับอารมณวิตกกังวลหวงใยโดยทางใจไดสบาย นั่นคือรับรูสิ่ง
ท่ีเห็น เสียงท่ีไดยิน อารมณท่ีรูสึกนึกคิดแลวก็ดับ และปลอยวางไดในท่ีสุด 

๕. สามารถใชสติกําหนดรูเก่ียวกับกิจวัตรสวนตัว การทํางานทุกอิริยาบถทุกกิจกรรมและ
ทุกสถานท่ี 

๖. เม่ือรูสึกเจ็บปวดเนื่องจากอุบัติเหตุหรือจากการเจ็บปวยจะเรียนรูวิธีกําหนดใหคลาย
ความเจ็บปวด หรือหลุดพนจากความเจ็บปวดนั้นได 

๗. เม่ือผูเจ็บปวยเรื้อรัง หรือเจ็บปวยหนักลุกเดินไมได สามารถใชการกําหนดสติชวยมิให
จิตฟุงซาน เบื่อหนายและเศราหมองอยูไดดวยความสงบสุข 

๘. สามารถใชการเจริญสติ สมาธิชวยตนในการสอบไล สอบคัดเลือก สอบเขาทํางาน และ
ขจัดความตื่นเตน ความฟุงซาน ความกลัว ความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังการแกปญหาเม่ือคิด              
ไมออกได  

๙. สามารถระลึกรูถึงความเครียด ความเหน็ดเหนื่อยท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย และจิตใจตน
อยางละเอียด และสามารถเรียนรูท่ีจะเสริมสรางพลังจิต พลังกายใหกับตนเองไดทุกขณะ โดยใชการ
เจริญสติสมาธินั่นเอง 

๑๐. ผูปฏิบัติเรียนรูวา ถาตนกําหนดรูปจจุบันไดมากเทาใด “งบบุญ” ของตนตองเพ่ิมพูน
มาก กลาวคือ สามารถรูดวยตนเองวา วันหนึ่งๆ ไดกําไร (บุญ) หรือขาดทุน (บาป) เทาไร และรูตอไป
อีกวา จะปฏิบัติตนใหไดกําไร (บุญ) มากเทาใดก็ยอมสามารถทําไดตามท่ีตองการ  

๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเปนภารกิจของกรมราชทัณฑ โดยดําเนินการตาม 
ขอตกลงระหวางประเทศ เจตนารมณหรือความมุงหมายของงานราชทัณฑ ไดแปรเปลี่ยนจากการ
ลงโทษเพ่ือแกแคนทดแทนมาเปนการแกไข ฟนฟูผูตองขัง แนวทางปฏิบัติตอผูตองขังไดยึดถือปฏิบัติ
ตามแนวทางท่ีสหประชาชาติกําหนดไวในขอกําหนด มาตรฐานข้ันต่ํา สําหรับปฏิบัติตอผูตองขังกับ
ขอเสนอแนะในสวนท่ีเก่ียวของหลักการของขอกําหนดมาตรฐานข้ันต่ํานี้ ทางสหประชาชาติไดขอให
ทุกประเทศท่ีเปนสมาชิกขององคการสหประชาชาติยึดถือปฏิบัติ จุดประสงคท่ีนานาประเทศยึดถือ
เปนหลักปฏิบัติตอผูตองขังในปจจุบัน จึงมุงหนักไปในทางใหการศึกษาอบรม แกไขจิตใจผูตองขังให
กลับประพฤติตนเปนพลเมืองดี โดยมีความเชื่อวา การแกไขพฤติกรรมของผูตองขังนั้นจะตองมีการ
ดําเนินการปฏิบัติตอผูตองขังอยางมีมนุษยธรรม และจัดสภาพความเปนอยูในเรือนจําหรือทัณฑสถาน



๖๑ 
 

ไปในทางสงเสริม ชักจูงใหผูตองขังเกิดความรูสึกวา ยังเปนสมาชิกท่ีมีคาตอสังคม ท้ังนี้เพราะผูตองขัง
ท่ี เข าม าอยู ใน เรื อน จํ า  น อกจ ากจะ มี ชี วิ ต ค วาม เป น อยู ผิ ด ป กติ จ ากคน ท่ั วๆ  ไป แล ว   
การท่ีตองอยูในสถานท่ีซ่ึงมีขอบเขตจํากัด ตองประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํา ผูตองขังยัง
เปนผูมีความทุกขวิตกกังวลทางดานจิตใจท่ีตองถูกแยกจากครอบครัวและสังคม94

๙๕ 

การคุมครองสิทธิผูตองขังไทย ยึดถือตามแนวทางสิทธิมนุษยชนและมาตรฐานข้ันต่ําแหง
องคการสหประชาชาติวาดวยการปฏิบัติตอผูตองขัง ซ่ึงมองวาการจําคุกนั้นเปนการจํากัดสิทธิและ
เสรีภาพของมนุษย จึงตองกระทําในลักษณะท่ีไมเกินความจําเปนท้ังนี้ ปรากฏในขอกําหนดระหวาง
ประเทศ เชน กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง หลักพ้ืนฐานตอ        
การปฏิบัติกับผูตองขัง หลักการวาดวยการคุมครองบุคคลท่ีถูกจําคุกในทุกรูปแบบ ฯลฯ เรื่องตอง
คํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เชน สิทธิในการติดตอกับครอบครัว สิทธิของผูเปนมารดาและเด็ก 
เปนตน ท้ังนี้ ขอกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําแหงองคการสหประชาชาติวาดวยการปฏิบัติตอผูตองขัง 
(United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners) ค .ศ .๑๙๕๗      
ไดกลาวถึงบริบทของการใชชีวิตของผูตองขังในเรือนจํา  ท่ีตองคํานึงถึงความแตกตางของกฎหมาย 
สังคม และภูมิลําเนาถ่ินฐานของผูตองขัง เจาหนาท่ีจะตองปฏิบัติตอผูตองขังทุกคนอยางมีมนุษยธรรม 
รวมถึงเคารพศักดิ์ศรีความแตกตางของความเปนมนุษย โดยไมสามารถละเลยไมวากรณีใดๆ ท้ังสิ้น 
สิทธิผูตองขังในฐานะท่ีเปนมนุษยและพลเมืองของประเทศ จึงมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเชนเดียวกัน
กับพลเมืองท่ัวๆ ไป รัฐจึงตองกําหนดกฎหมายเพ่ือใหความคุมครอง โดยเฉพาะสิทธิข้ันพ้ืนฐานของ
มนุษยท่ีมีอยูอันลวงละเมิดมิได แมวาจะถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพบางประการจากผลของการกระทําผิด              
ก็ตาม ประเทศไทยไดมีการพัฒนากฎหมายในงานราชทัณฑใหสอดคลองกับมาตรฐานสากลโดยเฉพาะ
เรื่องการเอาใจใสปรับปรุงมาตรฐานความเปนอยูของผูตองขัง การปฏิบัติตอผูตองขังในฐานะเพ่ือน
มนุษย จึงอาจกลาวไดวาขอกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าแหงองคการสหประชาชาติวาดวยการปฏิบัติตอ
ผูตองขัง เปนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของผูตองขังซ่ึงกรมราชทัณฑตองถือปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

๑. สิทธิการไดรับอาหาร เปนสิทธิท่ีจําเปนท่ีสุดสําหรับการดํารงชีวิต มาตรฐานสากลจึง
กําหนดใหรัฐมีหนาท่ีตองน้ําดื่มท่ีสะอาด และอาหารท่ีมีคุณภาพ ในปริมาณท่ีเพียงพอ เหมาะสมกับ
ความตองการของผูตองขัง เพ่ือใหเกิดสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง ปจจุบัน เรือนจําของไทยทุกแหง มี
การจัดใหผูตองขังไดรับประทานอาหารวันละ ๓ ม้ือ โดยใหมีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
ผูตองขังในแตละประเภท อีกท้ังไดจัดน้ําดื่มท่ีสะอาด ไวในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของ
ผูตองขัง ทางปฏิบัติเชนนี้จึงใหความคุมครองผูตองขังไวมากกวาท่ีกําหนดไวในมาตรฐานสากล แต
อยางไรก็ตาม บทบัญญัติในกระทรวงมหาดไทยออกตามความในมาตรา ๕๘ แหงพระราชบัญญัติ
ราชทัณฑ พ.ศ.๒๔๗๙ ขอ ๗๗ บัญญัติใหจัดอาหารกับผูตองขังวันละ๒ ม้ือ และไมมีการบัญญัติ
ใหบริการน้ําด่ืมแกผูตองขัง ดังนั้นกฎหมายเชนนี้ จึงไมสอดคลองกับขอกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าของ

๙๕ พระบุญเติม วัฒนพรม, “การศึกษาและการพัฒนาโปรแกรมการยอมรับตนเองของผูตองขังตาม
หลักอิทธิบาท ๔”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ, ๒๕๕๓), หนา ๒๗.  

                                                 



๖๒ 
 

องคการสหประชาชาติและทางปฏิบัติของเรือนจําไทย จึงควรดําเนินการแกไขกฎหมายใหเรือนจํา               
จัดใหบริการอาหารแกผูตองขังวันละ ๓ ม้ือ และจัดน้ําดื่มไวใหบริการแกผูตองขังในปริมาณท่ีพอเพียง 

๒. สิทธิการไดรับเครื่องนุงหมหลับนอน ตามมาตรฐานสากลไดกําหนดใหผูตองขังไดรับ
การดูแลเรื่องความสะอาดและอนามัยสวนตัวจากรัฐ รวมท้ังอนุญาตใหใสเสื้อผาสวนตัวได หรือให
เรือนจําจัดหาเสื้อผาท่ีมีลักษณะท่ีเหมาะสม และไมเปนเปาสายตาแกประชาชนท่ัวไป โดยเฉพาะเม่ือ
ผูตองขังออกไปทํางานภายนอกเรือนจํา รวมถึงการจัดท่ีนอนใหเปนสัดสวนแกผูตองขังทุกคน เม่ือ
พิจารณาบทบัญญัติกฎหมายไทย แลวพบวากฎกระทรวงมหาดไทยฯ ขอ ๖๗-๗๐ บัญญัติรับรองไวท้ัง
เรื่องเครื่องแตงกาย เครื่องนุงหม การรักษาอนามัยสวนตัว เชน กาทําความสะอาดรางกาย เสื้อผา 
และท่ีนอนอยางชัดเจน และมีการออกระเบียบวาดวยเครื่องแตงกาย รวมถึงหนังสือสั่งการกรม
ราชทัณฑตางๆ ในกําหนดรายละเอียดการปฏิบัติ ซ่ึงเครื่องแตงกายของผูตองขังตองมีความเหมาะสม
กับวัฒนธรรม และสภาวะอากาศของเมืองไทย รวมท้ังไมเปนการทําใหผูตองขังรูสึกต่ําตอย  
สวนเสื้อผาของผูตองขังท่ีจะตองออกไปทํางานภายนอกเรือนจํา แมไมอนุญาตใหสวมเสื้อผาของ
ตนเอง โดยมีกําหนดเครื่องแตงกายสําหรับออกไปทํางานสาธารณะและผูตองขังไปศาลโดยเฉพาะนั้น 
ถือเปนสิ่งจําเปนเพ่ือบงชี้และเปนประโยชนตอการควบคุมปองกันมิใหมีการหลบหนีของผูตองขัง สวน
เครื่องหลับนอนนั้น ในทางปฏิบัติกรมราชทัณฑไทยกําหนดใหผูตองขังนอนเสื่อโดยไมมีการแยกเปน
สัดสวน ซ่ึงไมสอดคลองกับมาตรฐานสากล 

๓. สิทธิไดรับการรักษาพยาบาล เปนมาตรฐานสากลท่ีกําหนดใหทุกเรือนจําทุกแหง           
มีแพทยอยางนอย๑ คน ประจําเรือนจําตั้งแตแรกเขาภายใน รวมถึงการสงตัวไปรักษาภายนอก
เรือนจํา การปฏิบัติตอผูตองขังมีครรภ การปองกันโรคติดตอภายในเรือนจํา แตปญหาในทางปฏิบัติ
ของเรือนจํา ยังคงมีปญหาการขาดแคลนบุคลากรทางการแพทย ซ่ึงไมสามารถใหการรักษาพยาบาล
ตามท่ีกฎหมายกําหนดได 

๔. การบริการเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย บทบัญญัติในกฎหมายไทยไมพบเรื่องมาตรฐานสภาพท่ี
อยูอาศัยของเรือนจํา ตามพระราชบัญญัติราชทัณฑหรือกฎกระทรวงฯ วาตองมีขนาดพ้ืนท่ีเทาใด ตอง
จัดการพ้ืนท่ีใชสอยอยางไรบาง ท้ังนี้เพราะการประสบปญหาเรื่องความจุ และขอจํากัดของพ้ืนท่ีเรือน
นอน อยางไรก็ตามกรมราชทัณฑ ได กําหนดมาตรฐานของลักษณะเรือนนอน ขนาดพ้ืน ท่ี            
เรือนนอนตอคน และระบบสุขาภิบาลของเรือนจําซ่ึงแนวทางดังกลาวมีความสอดคลองกับ            
การขอกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําขององคการสหประชาชาติ 

๕. สิทธิในการนับถือศาสนาและปฏิบัติศาสนกิจ ในพระราชบัญญัติราชทัณฑไมมี             
การบัญญัติรับรองการคุมครองสิทธิในการนับถือศาสนาของผูตองขังโดยเฉพาะ มีเพียงการบัญญัติไว
ในกฎกระทรวงมหาดไทยออกตามความในมาตรา ๕๘ แหงพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ.๒๔๗๙ ขอ 
๖๘ ซ่ึงหามมิใหเจาพนักงานเรือนจําปฏิบัติตอผูตองขังในเรื่องอนามัยสวนตัวอันเปนการขัดตอสิทธิ
ทางศาสนาของผูตองขังแตละคน ซ่ึงหากอยากใหเกิดหลักประกันในการนับถือศาสนาใหเปนไปตาม
มาตรฐานสากลและรัฐธรรมนูญ จึงควรมีการบัญญัติรับรองสิทธินี้ไวอยางชัดเจนในพระราชบัญญัติ
หรือกฎกระทรวง เพ่ือแสดงใหเห็นวากรมราชทัณฑเห็นความสําคัญและเอาใจใสตอสิทธิขอนี้อยาง
แทจริง 



๖๓ 
 

๖. สิทธิในการสื่อสาร เม่ือพิจารณาบทบัญญัติกฎหมายไทยแลว พบวา พระราชบัญญัติ
ราชทัณฑมาตรา ๓๓ บัญญัติคุมครองใหผูตองขังมีสิทธิในการติดตอสื่อสารและไดรับการเยี่ยมจาก
บุคคลภายนอกไวสอดคลองกับมาตรฐานสากล เชน การเยี่ยมเพ่ือใชชีวิตคูและการเยี่ยมแบบ
ครอบครัว 

๗. การบริการเก่ียวกับสิ่งบันเทิงและการพักผอนหยอนใจ ตามกฎกระทรวงมหาดไทย ขอ 
๗๑ บัญญัติใหผูตองขังออกกําลังกายนอกหองขัง แมจะไมมีกําหนดระยะเวลาในการออกกําลังกายไว
อยางชัดเจนแตกรมฯ ไดออกหนังสือสั่งการเพ่ือวางแนวทางปฏิบัติใหเรือนจําฯ จัดใหมีบริการดาน
กีฬาและนันทนาการแกผูตองขัง เพ่ือพัฒนาสุขภาพกายและใจใหดีข้ึน ดังนั้นกฎหมาย และแนวทาง
การปฏิบัติของกรมราชทัณฑมีความสอดคลองกับขอกําหนดขององคการสหประชาชาต9ิ5

๙๖ 

สรุปไดวา แมเปนผูกระทําผิดก็ยังมีสิทธิไดรับสวัสดิการในระดับหนึ่งตามสิทธิข้ันพ้ืนฐาน
แหงรัฐ ตามหลักสิทธิมนุษยชน เชน การคุมครองใหผูตองขังมีสิทธิในการติดตอสื่อสารและไดรับการ
เยี่ยมจากบุคคลภายนอกสิทธิในการนับถือศาสนาสิทธิการไดรับอาหาร เสื้อผา ท่ีจําเปนตอการยังชีพ 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” โดยมีงานวิจัยท่ี
เก่ียวของผูวิจัยไดรวบรวมดังนี้ 

สุมนทิพย จิตสวาง ไดวิจัยเรื่อง "การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุในเรือนจํา" 
พบวาปจจัยท่ีนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุ ประกอบดวย คุณภาพชีวิตผูตองขัง
สูงอายุกอนตองโทษสําหรับปจจัยท่ีเปนปญหาสําหรับคุณภาพชีวิตของผูตองขังสูงอายุกอนตองโทษท่ี
สําคัญ คือ หากผูตองขังสูงอายุเปนผูท่ีมีสถานภาพทางสังคมไมสูง โดยเปนผูท่ีมีการศึกษาไมสูง มี
รายไดในการเลี้ยงชีพไมเพียงพอ รวมท้ังเปนผูท่ีอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมดี อาจสงผลตอปญหา
การกระทําผิดเพ่ือความอยูรอดของชีวิตและครอบครัว ซ่ึงโดยสวนใหญผูตองขังสูงอายุกลุมตัวอยาง
ดังกลาวจะมีการกระทําผิดท่ีเก่ียวของกับยาเสพติดดังนั้น ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูตองขังสูงอายุกอนตองโทษท่ีมีสถานภาพทางสังคมท่ีไมสูงดังกลาวขางตน คือการใหการสงเคราะห
หรือการชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพทางสังคมไมสูง โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ ตองทํางานหาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวแมอายุจะมากแลว หากไมสามารถทํางานได
เพราะปญหาอุปสรรคจากสภาพรางกายท่ีไมสามารถทํางาน รวมท้ังสังคมอาจไมใหโอกาสแกผูสูงอายุ
ในการประกอบอาชีพมากนัก ซ่ึงการสงเคราะหใหผูตองขังสูงอายุสามารถเลี้ยงชีพตนเองได จะเปน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังทางดานสุขภาพรางกายท่ีผูตองขังสูงอายุสามารถนําเงินท่ีมีอยูมารักษา
สุขภาพรางกาย รวมท้ังการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสุขภาพจิต เพราะผูตองขังสูงอายุจะไมตอง
เผชิญกับความเครียดท่ีเกิดจากสภาพรางกายท่ีมากแลว หากแตยังตองทํางานหาเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัว คุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุขณะตองโทษสําหรับปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

๙๖ United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners ค.ศ.1957 , 
อางในณัฐยา จรรยาชัยเลิศ, “หลักประกันสิทธิผูตองขัง: กรณีศึกษาสิทธิในการดํารงชีวิต”, วิทยานิพนธนิติศาสตร 
มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๒๕. 

                                                 



๖๔ 
 

ผูตองขังสูงอายุขณะตองโทษในเรือนจําคือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิตใหแกผูตองขัง
สูงอายุท่ีตองโทษในเรือนจํา เนื่องจากการตองโทษในเรือนจําทําใหผูตองขังสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีใน
ระดับหนึ่ง โดยเฉพาะคุณภาพชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพรางกาย เพราะทางเรือนจําจะมีการจัดหา
ปจจัยสี่ท่ีจําเปนใหแกผูตองขังสูงอายุ โดยเฉพาะอาหารท่ีมีกินครบท้ังสามม้ือ ดังเชนท่ีผูตองขังสูงอายุ
กลุมตัวอยางสวนหนึ่งไดกลาววาการตองโทษในเรือนจําทําใหมีอาหารในการกินท่ีครบถวนกวาการใช
ชีวิตอยูภายนอกเรือนจํา รวมท้ังทางเรือนจําไดมีการดูแลสุขภาพดวยการรักษาโรคใหแกผูตองขัง
สูงอายุอยางครบถวน อยางไรก็ตาม ผูตองขังสูงอายุสวนใหญจะประสบกับปญหาสุขภาพจิตเนื่องจาก
ตองเผชิญกับการใชชีวิตอยางขาดอิสรภาพ โดยผูตองขังสูงอายุบางสวนไมเคยมีญาติพ่ีนอง หรือ
ครอบครัวลูกหลานมาเยี่ยมเลยภายหลังยางกรายเขาสูเรือนจํา รวมท้ังผูตองขังสูงอายุบางสวนไมเคย
ไดรับขาวคราวจากโลกภายนอกอีกเลย ทําใหผูตองขังสูงอายุบางสวนตองเผชิญกับความทุกขใจอยาง
แสนสาหัสภายหลังจากท่ีตองโทษในเรือนจํา ในขณะท่ีผูตองขังสูงอายุบางสวนตองเผชิญกับการใช
ชีวิตท่ีทุกขใจเพราะเห็นวาชีวิตของตนเองไมมีคุณคา ไมมีความหมายตอสังคมหรือบุคคลใด ๆ อีกเลย
ภายหลังจากท่ีตองโทษจําคุกในเรือนจํา สําหรับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุท่ี
ทางเรือนจําไดจัดใหแกผูสูงอายุและทําใหผูตองขังสูงอายุกลุมตัวอยางสามารถใชชีวิตในเรือนจําได
อยางมีความสุขมากข้ึน คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานศาสนาซ่ึงทางเรือนจําไดจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับทางศาสนาใหแกผูตองขังสูงอายุ โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับศาสนาพุทธท่ีผูตองขัง
สูงอายุสวนใหญนับถือ ทําใหผูตองขังสูงอายุสวนใหญสามารถผอนคลายจากความทุกข และดําเนิน
ชีวิตอยูในเรือนจําไดอยางมีคุณคา มีชีวิตท่ีมีความหวังท่ีจะกลับไปใชชีวิตภายนอกเรือนจําอยางมี
คุณคาและไมกระทําผิดซํ้า รวมท้ังทําใหผูตองขังสูงอายุสํานึกผิดและยอมรับชะตากรรมหรือยอมรับ
กับชีวิตท่ีตองถูกจําคุกในเรือนจํา เพราะความผิดท่ีไดกระทําลงไป96

๙๗ 

รณกรณ เอกฉันทไดวิจัย เรื่อง การพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังใน
เรือนจําไทย ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังท่ีผานมา ไมเคยมีการจัดตัวชี้วัดไว
เจาะจง จะอางอิงกับตัวชี้วัดกลุมเปาหมายท่ีใกลเคียง เชน ผูตองขังสูงอายุ ใชตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุ มารดาตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร ซ่ึงงานวิจัยของ รณกรณ เอกฉันท ไดวิจัยพัฒนาตัวชี้วัด
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขัง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) พัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพของผูตองขัง ๒) ประเมินคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังในเรือนจําไทยการพัฒนา
ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังในเรือนจําไทย 

ผลวิจัยพบวา ๑) ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังจากการไดรับบริการ
สุขภาพในเรือนจํามี ๔ องคประกอบหลัก ๑๕ องคประกอบยอย ๖๑ ตัวชี้วัด ไดแก ๑. องคประกอบ
ดานโครงสรางหนวยบริการสุขภาพในเรือนจํามี ๔ องคประกอบยอย ไดแก (๑) ดานมาตรฐาน
สถานพยาบาล ๓ ตัวชี้วัด (๒) ดานนโยบายสุขภาพ ๓ ตัวชี้วัด (๓) ดานมาตรฐานบุคลากร ๕ ตัวชี้วัด
และ (๔) ดานเครือขายสุขภาพมีประสิทธิภาพ ๔ ตัวชี้วัด ๒. องคประกอบดานการบริหารจัดการ
ระบบบริการสุขภาพในเรือนจํา มี ๓ องคประกอบยอย ไดแก (๑) ดานระบบบริการสุขภาพแรกรับ ๔ 

๙๗ สุมนทิพย  จิตสวาง และ นัทธี จิตสวาง, "การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุในเรือนจํา", สังคม
สงเคราะหศาสตร, ปท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๒ (ก.ค.-ธ.ค. ๒๕๕๙): ๗๘-๑๐๑.  

                                                 



๖๕ 
 

ตัวชี้วัด (๒) ดานระบบบริการสุขภาพระหวางถูกคุมขัง ๔ ตัวชี้วัดและ (๓) ดานระบบบริการสุขภาพ
กอนปลอยพนโทษ ๓ ตัวชี้วัด ๓. องคประกอบดานกระบวนการใหบริการสุขภาพในเรือนจํามี ๕
องคประกอบยอย ไดแก (๑) ดานสงเสริมสุขภาพ ๓ ตัวชี้วัด (๒) ดานการปองกันโรค ๓ ตัวชี้วัด (๓) 
ดานการบําบัดรักษา ๖ ตัวชี้วัด (๔) ดานการฟนฟูสภาพ ๓ ตัวชี้วัด (๕) ดานสังคม สิ่งแวดลอมและ
สิ่งจําเปนพ้ืนฐาน ๕ ตัวชี้วัดและ ๔. องคประกอบดานผลลัพธการใหบริการสุขภาพในเรือนจํามี๔
องคประกอบยอย ไดแก (๑) ดานคุณภาพการใหบริการ ๖ ตัวชี้วัด (๒) ดานผลการใหบริการผูปวย
เรื้อรังและผูพิการ ๕ ตัวชี้วัด (๓) ดานผลความรวมมือระหวางองคกรสุขภาพ ๔ ตัวชี้วัด๒) ผลการ
ประเมินคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังจากกลุมเจาหนาท่ีใหบริการสุขภาพพบวาคุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพของผูตองขังทุกองคประกอบอยู ในเกณฑดี (X =๓ .๙๔,S.D.=๐ .๙๓ ) จําแนกตาม
องคประกอบพบวาดานโครงสรางหนวยบริการสุขภาพอยูในเกณฑดี ( X =๓.๗๔,S.D.=๑.๐๒) ดาน
การบริหารจัดการระบบสุขภาพอยูในเกณฑดี ( X = ๔.๐๙,S.D.=๐.๙๐) ดานกระบวนการใหบริการ
สุขภาพอยูในเกณฑดี ( X =๔.๐๑,S.D.=๐.๘๗) และดานผลลัพธการใหบริการอยูในเกณฑดี ( X =
๓.๙๒,S.D.=๐.๙๓) และผลการประเมินจากกลุมผูตองขังผูรับบริการในสถานพยาบาลเรือนจํา ขนาด
เล็ก กลางและใหญพบวา คุณภาพชีวิตจากการไดรับบริการสุขภาพของผูตองขัง โดยรวมทุก
องคประกอบตัวชี้วัดในสถานพยาบาลท้ัง ๓ ขนาดอยูในเกณฑท่ีดี มีขอแนะนําดานการปรับปรุง           
สิ่งจําเปนพ้ืนฐานดานอาหารใหมี คุณภาพยิ่งข้ึน และควรมีพ้ืนท่ีสําหรับบริการผูตองขังปวย                      
ในโรงพยาบาลเครือขายของรัฐในการสงตอการรักษา97

๙๘ 

วีระยุทธ แสนพง และจิระสุข สุขสวัสดิ์ ไดวิจัย เรื่อง “ประสบการณการปรับตัวของ
ผูตองขังสูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง” ผลการวิจัยพบวา ประสบการณการปรับตัวของผูตองขัง ๔
ประเด็นหลัก ไดแก ๑) มูลเหตุแหงทุกข มี ๒ประเด็นรอง คือ กระบวนการพิจารณาคดี และโลกใบ
ใหมท่ี แปรเปลี่ยนไป ๒) ความทุกขท่ีเกิดข้ึนกอนเขาสูการปรับตัวมี ๒ประเด็นรอง คือ ความทุกขทาง
กาย และความทุกขทางใจ ๓) กระบวนการปรับตัว มี ๓ประเด็นรอง คือ การปรับมุมมองความคิด  
การจัดการกับสภาวะท่ีทําใหใจขุนมัว และความรูสึกดานบวก และ๔) การเริ่มตนของชีวิตท่ีเขมแข็ง มี 
๓ประเด็นรอง คือ การยืนหยัดเพ่ือสูกับปญหา การกอเกิดมิตรภาพในเรือนจํา และการวางแผนชีวิต
หลังพนโทษ98

๙๙ 

รุงโรจน โพธิ์ทอง ไดวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับผูตองขังใน
เรือนจําพิเศษธนบุรี” จากผลการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา ผูตองขังสวนใหญมีความคิดเห็นเก่ียวกับ
รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมอยูในระดับมาก สําหรับความคิดเห็นเก่ียวกับคุณธรรมท่ี
ควรปลูกฝงใหแกผูตองขัง ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต รูจักขมใจตนเอง มีสัจจะและจริงใจ มีระเบียบ
วินัย ความรับผิดชอบ ปฏิบัติตนตามกฎหมายและหลักธรรมทางศาสนา การประหยัดอดออมอยูใน
ระดับมาก นอกจากนี้ยังเห็นวา จริยธรรมท่ีควรปลูกฝงใหแกผูตองขัง  เก่ียวกับการใฝสัจธรรม การใช

๙๘ รณกรณ เอกฉันท, "การพัฒนาตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังในเรือนจําไทย" 
Veridian E-Journal, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๘): ๒๙๗ - ๓๑๓. 

๙๙ วีระยุทธ แสนพง และจิระสุข สุขสวัสดิ์, “ประสบการณการปรับตัวของผูตองขังสูงอายุในเรือนจํา
กลางบางขวาง”, e-jodil.stou.ac.th, [ออนไลน] แหลงท่ีมา:http://e-jodil.stou.ac.th [๖ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

                                                 



๖๖ 
 

สติปญญาในการแกไข การมีความเมตตากรุณา มีสติสัมปชัญญะ การเปนผูไมประมาท มีความ
ขยันหม่ันเพียรเกรงกลัวตอการทําชั่ว มีความกตัญูกตเวที อยูในระดับมากเชนกัน99

๑๐๐ 

เฉลียว รอดเขียว และคณะ ไดวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชาวบานในชุมชนตลาดวัดพระศรีมหาธาตุ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” 
ผลการศึกษาพบวา วาชาวบานท่ีอาศัยอยูภายในชุมชนตลาดวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ ไดมีการนํา
หลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต โดยพยายามหลีกเลี่ยง และพยายามละเวนพฤติกรรมท่ีไมดี ในดาน 
การใชพรหมวิหาร ๔ ในครอบครัว มีการนําไปใชจริง และหลักศาสนาท่ีชาวบานนํามาใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตมาก คือ จาคะ สวนสัจจะ ขันติ และทมะ มีการนําไปใชคอนขางมาก สวนการใช
หลักทางพระพุทธศาสนา เก่ียวกับวางแผนอนาคต และผูกใจคน มีการนําไปใชคอนขางมาก ดานการ
ฝกระงับความโกรธหรือความทุกข แมและพอจะฝกคอนขางมาก สวนลูกๆ และญาติฝกบาง  ซ่ึง
สามารถระงับความโกรธหรือความทุกขได  โดยแมละพอสามารถระงับไดคอนขางมาก สวนลูกๆ และ
ญาติ ระงับไดปานกลาง  ดานลักษณะการบริโภค อุปโภคและลักษณะการอยูอาศัยของสมาชิกใน
ครอบครัว คอนขางประหยัด100

๑๐๑ 

สมภพ แจมจันทร ไดวิจัยเรื่อง “ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรม
ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม” ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมจากการวิจัยครั้ง
นี้แบงออกเปน ๖ดาน ไดแก ๑) ดานชนวนกอเหตุฆาตกรรม: กอนลงมือกอเหตุฆาตกรรมผูตองขัง
หญิงคดีกลาวถึงความรูสึกกดดันในชีวิตซ่ึงนําไปสูความโกรธและการลงมือฆาคูกรณี การทําไปเพ่ือ
ปองกันตัวและไมมีเจตนาทําใหเสียชีวิต รวมถึงความรูสึกลังเลใจและสับสนกอนลงมือกอเหตุ ๒) ดาน
เม่ือแรกรูวาถูกจําคุก: เม่ือผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมรับรูวาตนเองถูกจําคุก ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนคือ 
ความตกใจอยางรุนแรง ความหวั่นกลัวตอเรือนจํา ความรูสึกสูญเสียใหญหลวงในชีวิต ความกังวล
เก่ียวกับชีวิตในเรือนจํา ความเปนหวงสมาชิกในครอบครัว และการพยายามทําใจยอมรับ ๓) ดาน
ความทุกขใจจากการถูกจองจํา: ผูตองขังหญิงรูสึกทุกขใจในดานตางๆ ไดแก ความทุกขใจจากการ
พลัดพรากจากครอบครัว ความทุกขใจจากกฎระเบียบในเรือนจําและการขาดอิสรภาพในชีวิต ความ
ทุกขใจการไมสามารถชวยเหลือครอบครัวได และความทุกขใจจากการอยูทามกลางคนแปลกหนา ๔) 
ดานการปรับตัวและปรับใจใหอยูไดในเรือนจํา: ผูตองขังหญิงปรับตัวเขากับชีวิตในเรือนจําโดยใช
กระบวนการทางความคิด พยายามทํากิจกรรมตางๆ ในเรือนจํา มีปฏิสัมพันธกับผูตองขังอ่ืน 
เปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือเอาตัวรอด รวมถึงการตระหนักถึงความหมายในชีวิต ๕) ดานความมุงหวังและ
ความกังวลในอนาคต: ภายหลังจากพนโทษผูตองขังหญิงมีความตั้งใจกลับออกไปทํางาน กลับไปอยู
บานและอยูกับครอบครัว รวมถึงการบวชชีเพ่ือชําระจิตใจ สําหรับประเด็นเรื่องความกังวลเก่ียวกับ

๑๐๐ รุงโรจน โพธ์ิทอง, วาท่ีรอยตรี, “รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับผูตองขังในเรือนจํา
พิเศษธนบุรี”, รายงานวิจัย,โครงการศึกษาหลังปริญญาโทมุงสูความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาอุดมศึกษา,            
(คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๙), หนา ค. 

๑๐๑ เฉลียว รอดเขียวและคณะ, “การประยุกตหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบาน 
ในชุมชนตลาดวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”, รายงานวิจัย , (คณะพุทธศาสตร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ก. 

                                                 



๖๗ 
 

อนาคต ผูตองขังขังหญิงมีความสับสนในอนาคต และกังวลเก่ียวกับการยอมรับของสังคมและญาติพ่ี
นอง ๖) ดานบทเรียนท่ีไดรับจากการถูกจองจํา: ผูตองขังหญิงระบุวาตนเองไดสํานึกถึงคุณคาของ
ครอบครัว มีการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางท่ีดีข้ึน ไดรับโอกาสทางการศึกษาและวิชาชีพ รวมถึงไดรับ
บทเรียนชีวิต ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางในการทําความเขาใจประสบการณทางจิตใจของ
ผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมและนําไปใชประโยชนในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับคนกลุมนี้ แตการ
วิจัยครั้งนี้ทําข้ึนกับผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในทัณฑสถานหญิงเชียงใหมเทานั้น ซ่ึงทําใหมีขอจํากัด
ในการนําไปอางอิงกับผูตองขังหญิงท่ัวไป101

๑๐๒ 

ทวีวัฒน  อางนิลพันธ ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจําการ 
ตามหลักพรหมวิหาร ๔: กรณีศึกษาจังหวัดทหารบกบุรีรัมย” พบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหาร
กองประจําการ จังหวัดทหารบกบุรีรัมยตามหลักพรหมวิหาร ๔ ไดแก ดานเมตตา ดานกรุณา ดานมุฑิ
ตา และดานอุเบกขา พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาแตละดานพบวา มีความคิดเห็น
อยูในระดับมากทุกดาน เม่ือจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ทหารกองประจําการ จังหวัด
ทหารบกบุรีรัมย ท่ีมีอายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรสท่ีตางกัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของทหารกองประจําการ จังหวัดทหารบกบุรีรัมย ตามหลักพรหมวิหาร ๔ โดยภาพรวม
ไมแตกตาง โดยสะทอนสภาพปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักพรหมวิหาร ๔ วา ผูบริหารมีความเมตตานอย บางครั้งมีการใชอํานาจเกินขอบเขต มีการใช
อารมณในการสั่งการ การดูแลทุกขสุขของทหาร เพียงแคนานๆ ครั้ง บางครั้งไมเปดโอกาสใหชี้แจงขอ
กลาวหา เม่ือกระทําความผิด รวมถึงขาดขวัญกําลังใจจากผูบังคับบัญชา การสนับสนุนใหทหาร          
มีความรูความสามารถยังไมท่ัวถึง บางครั้งไมใหกําลังใจในการกระทําความดี การปฏิบัติตนตอทหาร
ทุกคนยังไมเทาเทียมกัน และยังขาดการชี้แจงกฎระเบียบ ขอบังคับอยางถูกตอง ไดเสนอแนะให
ผูบริหารควรมีความเมตตามากข้ึน ใชอํานาจในขอบเขตท่ีกําหนด สั่งการดวยเหตุผลมากกวาอารมณ 
สนใจทุกขสุขของทหารมากกวานี้ เปดโอกาสใหชี้แจงขอกลาวหาทุกครั้งเม่ือมีการกระทําความผิด 
สงเสริมและสรางขวัญกําลังใจแกทหารมากข้ึน สนับสนุนใหทหารมีความรูความสามารถ เพ่ิมข้ึนอยาง
ท่ัวถึง ใหกําลังใจแกผูกระทําความดีทุกครั้งท่ีมีโอกาส ผูบังคับบัญชาควรปฏิบัติตอทหารทุกคนดวย
ความเสมอภาค และชี้แจงกฎระเบียบ ขอบังคับตาง ๆ ใหถูกตองครบถวนอยูเสมอ102

๑๐๓ 

สิรินภา นาคธน ไดวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในชั้น
สอบสวน  ท่ีตองโทษครั้งแรกในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและทัณฑสถาน หญิงธนบุรี” 
การศึกษาครั้งนี้ ไดกําหนดปญหาดานการปรับตัวของผูตองขังเปน ๒ ประการ คือ ปญหาในการ
ปรับตัวระหวางถูกคุมขังในเรือนจํา และความตองการใหเรือนจําปรับปรุง  เพ่ือชวยในการปรับตัวของ
ผูตองขัง ดังนี้๑) ปญหาในการปรับตัวระหวางถูกคุมขังในเรือนจําของผูตองขังหญิงและ ผูตองขังชาย 

๑๐๒ สมภพ แจมจันทร, “ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม”, 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (จิตวิทยาการปรึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๑๐๓ ทวีวัฒน  อางนิลพันธ, จาสิบเอก, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจําการตามหลัก
พรหมวิหาร ๔: กรณีศึกษาจังหวัดทหารบกบุรีรัมย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา (๒). 

                                                 



๖๘ 
 

มีความแตกตางคือ ผูตองขังหญิงมีปญหาดานการปรับตัว ๓ ดานไดแกปญหา สัมพันธภาพระหวาง
บุคคล ปญหาดานโครงสรางเรือนจํา กายภาพ และสิ่งแวดลอม ปญหาดาน อารมณและความรูสึก 
สวนผูตองขังชายมีปญหาดานการปรับตัว ๔ ดาน ซ่ึงปญหาท่ีเพ่ิมข้ึน คือ ปญหาการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ ขอบังคับของเรือนจํา๒) ความตองการใหเรือนจําปรับปรุง เพ่ือชวยในการปรับตัวของ
ผูตองขังหญิงและ ผูตองขังชาย พบวา มีความแตกตางกันคือ ผูตองขังหญิงตองการใหมีการปรับปรุง
ดานโครงสรางเรือนจํา ดานกายภาพ และสิ่งแวดลอม การปรับปรุงดานสวัสดิการ สันทานการ และ
การเยี่ยมญาติและความตองการดานกฎระเบียบ ขอบังคับ สวนผูตองขังชายมีความตองการดาน
สัมพันธภาพ ระหวางบุคคลและความตองการดานกฎระเบียบขอบังคับ103

๑๐๔ 

ปรีชญาณ นักฟอน ไดศึกษาเรื่อง “การดําเนินนโยบายการบําบัดฟนฟูผูตองขังติดยาเสพ
ติดในเรือนจําของไทย” โดยพบวาแนวนโยบายและรูปแบบกาบําบัดฟนฟูท่ีกรมราชทัณฑกําหนดมี
ความชัดเจนและเหมาะสม หากแตในเรือนจําและทัณฑสถานตางๆ กลับไมสามารถดําเนินการไดตาม
แนวทางท่ีกําหนดไดจริง เนื่องจากลักษณะของหนวยปฏิบัติและสถานการณของปญหาท่ีแทจริงท่ี
เกิดข้ึนไมเอ้ืออํานวยตอการดําเนินงานตามนโยบายดังกลาว ท้ังลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ีและ
โครงสรางการดําเนินงานภายในของเรือนจําสงผลใหโดยการบําบัดฟนฟูผูตองขังในเรือนจํายังคงเปน
เพียง “ภารกิจเสริม” ของเรือนจําเทานั้น รวมท้ังแตละเรือนจําตองรับภาระในการควบคุมตัวผูตองขัง
ท่ีเกินศักยภาพในการรองรับท่ีแทจริง ซ่ึงเปนเง่ือนไขท่ีกรมราชทัณฑไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง 
ท้ังนี้ รูปแบบการบําบัดฟนฟูผูตองขังติดยาเสพติดในเรือนจําท่ีเหมาะสม จึงควรใหความสําคัญกับ
องคประกอบท่ีสําคัญ ๔ดานไดแก ลักษณะของผูตองขัง ลักษณะของโปรแกรมการบําบัด ลักษณะของ
เจาหนาท่ีโปรแกรม และลักษณะของเรือนจํา โดยองคประกอบท้ัง ๔ตองมีลักษณะเฉพาะท่ี
เอ้ืออํานวยตองานดานการบําบัดฟนฟู ซ่ึงถือเปนงานท่ีมีลักษณะเฉพาะสําหรับเรือนจําและทัณฑสถาน
104

๑๐๕ 
สุมนทิพย  จิตสวาง ไดวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของ

นักโทษประหารชีวิต” ไดกลาวถึงสาเหตุของการกระทําความผิดของผูตองขังโทษประหารชีวิตไววา 
สาเหตุท่ีนักโทษประหารชีวิตประกอบอาชญากรรมจนกระท้ังตองโทษประหารชีวิต เนื่องมาจากมีเจต
นํานงเสรี (Free will) ในการเลือกกระทํา โดยเห็นวา การประกอบอาชญากรรมกอใหเกิดความสุข
หรือตอบสนองตอความตองการทางจิตใจ สภาพแวดลอม และปจจัยตางๆ (Determinism)สภาพ
รางกายหรือจิตใจท่ีไมสามารถควบคุมพฤติกรรมการประกอบอาชญากรรม การเรียนรูพฤติกรรมท่ีไม
ถูกตองท้ังจากเพ่ือน โดยผานการคบหาสมาคมหรือการเรียนรูผานสื่อมวลชน การขาดความรักความ
ผูกพันตอครอบครัวหรือสังคม การถูกตีตราจากสังคมวาเปนอาชญากรหรือคนไมด1ี05

๑๐๖ 

๑๐๔ ศิรินภา นาคธน, “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในช้ันสอบสวน ท่ีตองโทษ      
ครั้งแรก ในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและทัณฑสถานหญิงธนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,            
(การบริหารงานยุติธรรม), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๙. 

๑๐๕ ปรีชญาณ นักฟอน, “การดําเนินนโยบายการบําบัดฟนฟูผูตองขังติดยาเสพติดในเรือนจําของ
ไทย”, รายงานวิจัย, (ภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๘. 

๑๐๖ สุมนทิพย จิตสวาง, “ปจจัยท่ีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของนักโทษประหารชีวิต”,  
ดุษฏีนิพนธสาขาวิชาอาชญาวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔), หนา ๙๑-๙๒. 

                                                 



๖๙ 
 

วรพิมพสุข ผองสมัย ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจผูตองขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม” พบวารูปแบบการพัฒนาจิตใจผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
กลางตามหลักพุทธธรรม  ท่ีเกิดจากการนําเอารูปแบบการพัฒนาจิตใจผูตองขังของทัณฑสถานหญิง
กลางมาบูรณาการ รวมกับรูปแบบการฝกอบรมพัฒนาจิตใจของยุวพุทธฯ เปนรูปแบบท่ีมีความ
เหมาะสม  สําหรับจัดการฝกอบรมให กับผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางและจากการ
ประเมินผลกระบวนการฝกอบรมกับผูเก่ียวของทุกฝายพบวา ท้ังรูปแบบและกระบวนการพัฒนาจิตใจ
ผูตองขังหญิงกลางตามหลักพุทธธรรมมีประสิทธิภาพในระดับมาก106

๑๐๗ 

เพียงขวัญ  อํ่าพันธุเปรม ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนาวิถีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม
ของผูตองขังหญิงโทษประหารชีวิตของกรมราชทัณฑ” พบวา ผูตองขังหญิงโทษประหารชีวิตสวนใหญ  
มีอายุเฉลี่ย ๔๑ - ๕๐ ป สถานภาพสมรสแลวอยูดวยกัน  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ตองโทษ
คดีกระทําความผิดตอ พรบ.ยาเสพติด มีพฤติกรรมการทําบุญเปนบางครั้ง สวนการปฏิบัติธรรมมี
ประสบการณนอยและนับถือศาสนาพุทธ  ดานวิถีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม จะตองเนนการ
อบรมจิตภาวนา  โดยการเขาอบรมพัฒนาจิตใจตามโครงการปฏิบัติจิตภาวนา  ซ่ึงเปนการพัฒนาท่ีมุง
แกไขปญหาการกระทําความผิดท่ีตนเหตุ ตามหลักพุทธศาสนาท่ีเชื่อวา เหตุของการกระทําความผิด
เกิดจากใจมีกิเลส  การจะฆากิเลสไดมีทางเดียวคือทางสายเอก107

๑๐๘ 

ชัยวัฒนรัตนวงศ และคณะ ไดศึกษา เรื่อง “การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรค
เพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุ: กรณีศึกษาเรือนจําจังหวัดอุตรดิตถ” โดยศึกษาผูตองขัง
ชายและหญิงอายุ ๕๐ ปข้ึนไปจํานวน ๗๔ คนเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิคกระบวนการวางแผน
แบบมีสวนรวมวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา 10 8

๑๐๙ ผูตองขังสูงอาย ุ                  
มีความคิดเห็นวาตนเองประสบกับสภาพปญหาคุณภาพชีวิตดานจิตใจมากท่ีสุดรองลงมา คือ ดาน
รางกายดานความสัมพันธทางสังคม และดานสภาพแวดลอมตามลําดับ มีความตองการในการสราง
เสริมคุณภาพชีวิต ในทุกดานสอดคลองกับสภาพปญหาคุณภาพชีวิตและมีความคิดเห็นวาตนเองมี
คุณภาพชีวิตระดับปานกลางและพบวากิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิต๙
กิจกรรมไดแกกิจกรรมใหความรูดานสุขอนามัยกิจกรรมออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพกิจกรรมธรรมบําบัด
จิตกิจกรรมครอบครัวสัมพันธกิจกรรมนันทนาการกิจกรรมสังคมหวงใยใหโอกาสกิจกรรมเตรียมความ
พรอมกลับสูสังคมกิจกรรมปรับภูมิทัศนในเรือนจําและกิจกรรมรักษสิ่งแวดลอม เปนกิจกรรมท่ีเกิด
จากการระดมสมองในเชิงสรางสรรคทําใหเกิดความเขาใจในปญหาคนหาวิธีการแกปญหาวางแผน

๑๐๗ วรพิมพสุข ผองสมัย, “การพัฒนาจิตใจผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕),           
หนาบทคัดยอ. 

๑๐๘ เพียงขวัญ อํ่าพันธุเปรม, “การพัฒนาวิถีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมชองผูตองขังหญิงโทษ
ประหารชีวิตของกรมราชทัณฑ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยามหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓); หนา ๑๗๓ – ๑๗๔. 

๑๐๙ ชัยวัฒน รัตนวงศ และคณะ, “การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตผูตองขังสูงอายุ: กรณีศึกษาเรือนจําจังหวัดอุตรดิตถ”, วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน, 
ฉบับพิเศษ, (พฤศจิกายน ๒๕๕๕): หนา ๙๕ - ๑๐๒. 

                                                 



๗๐ 
 

รวมกันและทํากิจกรรมตามแผนท่ีวางไว เปนการทํางานรวมกันเปนข้ันเปนตอน ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในทางท่ีสรางสรรค เปนกิจกรรม ลวนมาจากความตองการของผูตองขังสูงอายุ จึงมีความ
เหมาะสมและเปนไปไดในบริบทของเรือนจํา 

พระสราวุฒิ ปฺญาวุฑฺโฒ ไดวิจัย เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลตําบลวังหงส อําเภอเมือง จังหวัดแพร” ผลการวิจัยพบวา หลักภาวนา 
๔ สามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมีความพรอมในทุกดาน ของการดําเนินชีวิตอยาง
มีคุณคา และเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต สามารถฝกฝนอบรมใหมีความเจริญงอกงามไดโดยยึด
หลักภาวนา ๔ ดาน ไดแก  ๑) ดานรางกาย (กายภาวนา) การเจริญกาย เปนการฝกอบรมกายใหมี
ความเก่ียวของเก้ือกูลกัน ทําใหเจริญดานอินทรียท้ัง ๖เชน หูตา จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ การสํารวม
ระวังอินทรียใหมีความพรอม โดยการละเวนจากความชั่วท้ังปวงได  ยอมมีความเจริญงอกงามในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเกิดจากการประพฤติปฏิบัติตนใหอยูอยางมีความสงบสุขเกิดมรรคผล ๒) ดาน
สังคม (ศีลภาวนา) การเจริญศีล เปนการพัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลมีความเก่ียวของ
เก้ือกูลกับการขัดเกลาทางดานกาย วาจาปกติดีงาม โดยการละเวนระวังกายจากการเบียดเบียนผูอ่ืน
ในทางท่ีเสื่อมเสีย การอยูรวมกันในสังคมเสริมสรางความมีระเบียบวินัยตอตนเองและหมูคณะ จะตอง
อาศัยพ้ืนฐานการหม่ันฝกฝนอบรมตนเองอยางสมํ่าเสมอ ๓) ดานจิตใจ (จิตตภาวนา) การเจริญจิตเปน
การ พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจมีความเก่ียวของเก้ือกูลกัน จะตองอาศัยการเจริญงอกงามของจิตใจ 
โดยมีความอดทนอดกลั้นตอสิ่งท่ีมากระทบวางตัวดวยการมีจิตเมตตาตอผูอ่ืน มีความเขมแข็งม่ันคงจะ
ทําใหตัวมีสุขภาพจิตท่ีดีเบิกบานใจ ดวยการฝกฝนอบรมจิตใหมีสมาธิ ๔) ดานปญญาเปนการเจริญ
ปญญา พัฒนาปญญา ฝกอบรมปญญา คือ การสรางความรูความเขาใจการเปลี่ยนแปลงตามสภาวะ
ธรรมชาติ มองโลกในแงดี มีจิตใจอิสระ วาง ปลอยบางสิ่งบางอยางดวยการพิจารณาเหตุผลมาเปน
พ้ืนฐาน มีสติสัมปชัญญะควบคุมตนไดสามารถนําการประพฤติปฏิบัติตนมาแกไขปญหาอุปสรรค              
ท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยปญญา109

๑๑๐ 

เจริญ นุชนิยม ไดศึกษา เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยวิธีพุทธบูรณาการ” 
ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมท่ีมีสวนสงเสริมเก่ียวของกับกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวย
วิธีพุทธบูรณาการ ท่ีศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครลําปาง นํามาใช 
อาทิ การบูรณาการหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การตั้งสติสัมปชัญญะเพ่ือความเพียรพิจารณากายเวทนา 
จิต ธรรม ใหเขาใจในหลักธรรมตามความเปนจริง เปนหลักปฏิบัติท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตผูสูงอายุ
เปนอยางมาก โดยพระวิปสสนาจารยเปนผูนําใหผูสูงอายุฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน เริ่มจากการไหวพระ 
สวดมนต นั่งสมาธิ ฝกกําหนดลมหายใจ เดินจงกรมเปนระยะๆเปนเวลา ๑๒ สัปดาห เพ่ือใหไดรับผล
ท่ีเกิดจากการปฏิบัติเจริญสติอยางแทจริง ผูสูงอายุสามารถรับรูถึงวิธีการกําหนดอิริยาบถตางๆ ของ
รางกาย สงผลในกิจกรรมการออกกําลังกายมีสติระลึกอยูเสมอในขณะทํากิจกรรมดวยความสํารวม
ระมัดระวัง สงผลใหรางกายและจิตใจมีความสมบูรณแข็งแรงการบูรณาการหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปน 

๑๑๐ พระสราวุฒิ ปฺญาวุฑฺโฒ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามแนวตามพระพุทธศาสนาใน
เขตเทศบาลตําบลวังหงส อําเภอเมือง จังหวัดแพร”, มจร พุทธปญญาปริทรรศน, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม– 
สิงหาคม ๒๕๖๐): ๕๕-๖๖. 

                                                 



๗๑ 
 

ธรรมะเบื้องตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีสําคัญท่ีสุด ทําใหเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม 
กอใหเกิดความสงบสุขในสังคม การนําหลักไตรสิกขาท่ีอิงอาศัยกันระหวางกายกับจิตมาประพฤติ
ปฏิบัติ เพ่ือสงผลในดานจิตตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุใหมีความสุข110

๑๑๑ 

จิรัฐกาลพงศ ภคเธียรและคณะ ไดศึกษา เรื่อง “การติดตามประเมินผลโคร งการ
พ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตม ิต ิจ ิตใจของผู ต องข ัง” ซ่ึงเปนโครงการท่ีมีเป าหมายเพ่ือพ ัฒนาม ิต ิด านจ ิตใจ 
และเสร ิมสร างค ุณค าช ีว ิตให ก ับผู ต องข ัง เพ ื่อใหผูต องขังได รับการพ ัฒนาอย างต อเน ื่องพบวา ผลท่ี
เกิดข้ึนจากโครงการไดแสดงใหเห็นวา ผูตองขังท่ีเขารับการอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลง และพัฒนา
จิตใจในมิติตาง ๆดังนี1้11๑๑๒ 

๑. การเห ็นค ุณค าในตนเองเพ ิ่มมากข้ึนการดําเนินก ิจกรรมในโครงการทําให ผู เข าร วม
ก ิจกรรมตระหน ักว า ตนเป ็นคนที ม ีความสําคัญ เป ็นท่ียอมร ับของคนอ่ืนม ีคนระล ึกถ ึงม ีคนอยาก
ให สิ่งดีๆและขณะเด ียวก ันก ็ตระหน ักว า ตนเองก ็สามารถให สิ่งด ีๆ แก คนอ ื่นได เช นเด ียวก ัน 

๒. การลดความเห ็นแก ต ัวพ ัฒนาความร ักความเมตตาต อผ ู อื่นเพิ่มมากขึ้น ผู เข าร วม
ก ิจกรรม ท ี่ทําหนาท่ีเป ็นผ ูช วยแพทย และหน าท่ีอ ื่นๆม ีความเต ็มใจในการทําหนาท่ีของตนเพ่ิมมากข้ึน
ไม ค ิดว าต องทํา เพราะเป ็นภาระหรอืเพ ียงแค หน าท่ีท่ีได รับมอบหมายเทานั้นแต ด วยความเห ็นอกเห็น
ใจความกร ุณาท่ีมีต อผ ูอ ื่นอย างแทจริง 

๓. การรู จ ักใช เวลาและช ีว ิตท่ีเหล ืออย ู อย างเป ็นส ุข รู จ ักการฝ ึกปฏ ิบ ัต ิด านจ ิตใจ ท่ีช วย
พ ัฒนาจ ิตใหเก ิดความสงบเช น การทําบุญ สวดมนต  ทําสมาธ ิวาดภาพทําก ิจกรรมจ ิตอาสา เป ็นต น 

๔. พัฒนาความส ัมพ ันธ อ ันด ีต อก ัน ระหว างผ ูเข ารวมก ิจกรรมเก ิดความเป ็นมิตรไมตรี                
การช วยเหล ือเก้ือกูลก ันทําใหความข ัดแย งลดลง 

๕.เก ิดการเปลี่ยนแปลงในเช ิงความค ิดท ัศนคต ิม ุมมองท่ีม ีต อโลกและช ีว ิตเป ิดใจร ับฟ ัง
และยอมร ับ ความค ิดเห็นท่ีแตกตางได มากข ึ้น ไมย ึดต ิดก ับความค ิดความเชื่อเด ิมๆ เพ ียงอย างเด ียว 

๖. มีความหวังตออนาคตท่ีดีกวาเดิม ท่ีจะไดมีโอกาสออกไปทําสิ่งท่ีดีเพ่ือคนท่ีตนรักและ
ผูอ่ืนในสังคม ไมจมอยูกับความทุกขความคับแคนใจท่ีเกิดข้ึนจากการหมดอิสรภาพ 

สุชาติ หลาอภัย พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ.,ผศ.ดร., และ ดร.ทักษิณาร ไกรราช.ได
ทําการศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชมหาสติปฏฐานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ”112

๑๑๓ ผลการวิจัย
พบวา หลักมหาสติปฏฐานทางพระพุทธศาสนา เปนหนทางเอกเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือ
ลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานมี ๔ 
ประการ คือ พิจารณาเห็นกายในกายอยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยูและพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาโทมนัส

๑๑๑ เจริญ นุชนิยม, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยวิธีพุทธบูรณาการ”, สันติศึกษาปริทรรศน 
มจร, ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๑): ๖๑๙-๖๓๑. 

๑๑๒ ดร.จิรัฐกาล พงศภคเธียร และคณะ, “การติดตามประเมินผลโครงการพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิ ต
ม ิต ิจ ิตใจของผู  ต องข ั ง”, รายงานวิจัย, (ศูนยจิตปญญา มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕).  

๑๑๓ สุชาติ หลาอภัย พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ., ผศ.ดร., ดร.ทักษิณาร ไกรราช. “การประยุกตใชมหา
สติปฏฐานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ”, ธรรมทรรศน, ปท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ตุลาคม ๒๕๕๙):          
๗๕ - ๙๒. 

                                                 



๗๒ 
 

ได และกระบวนการฝกสติของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ เปนการฝกสติกําหนดรูความเคลื่อนไหวของ
กายและจิตในอิริยาบถตางๆ ในขณะท่ีกําลังทํา พูด คิดก็ใหรูสึกตัว เม่ือมีความโลภ โกรธ หลง พอใจ
ไมพอใจ สุข ทุก เกิดข้ึนในใจก็ใหรูสึกวากําลังเกิดข้ึน รูวาทุกอยางเปนสิ่งสมมุติไมเท่ียง ตั้งอยู ดับไปไม
ควรยึดม่ันถือม่ัน แลวปลอยวาง จะทําใหแจมแจงเกิดปญญาจิตผองใส สะอาด สวาง สงบและ           
มีความสุข 

สุชาติ สมณะ และลัดดาวรรณ ณ ระนอง ไดทําการศึกษาเรื่อง "ปมของผูตองขังท่ีมีตอ
ภารกิจคืนคนดีสูสังคม" โดยทําการศึกษากลุมผูตองขังท่ีไดรับโอกาสทางการศึกษา การพัฒนาจิตใจ 
การพัฒนาอาชีพ ในโครงการดานการพัฒนาพฤตินิสัยของเรือนจํากลางบางขวาง ผลการวิจัยพบวา113

๑๑๔

ปมของผูตองขังท่ีมีตอภารกิจคืนคนดีสูสังคมมี ๓ ประการ ไดแก (๑) ผูตองขังมีความคิดและ
พฤติกรรมตามสัญชาตญาณ คือ มีพฤติกรรมการกระทําตามใจตน ไมกระทําในสิ่งท่ีเปนหนาท่ีหลัก
ของตน รวมท้ัง มีความโกรธ ความอัดอ้ันตันใจ และมีความคิดท่ีผิดพลาดไปจากความเปนจริง (๒) 
ผูตองขังมีความคิดและพฤติกรรมตามอุปนิสัยสวนตัว คือ มีพฤติกรรมการปฏิเสธและไมยอมรับเอา
กิจกรรมดานการศึกษาการอบรม และการฝกวิชาชีพท่ีเก่ียวกับการพัฒนาพฤตินิสัย โดยมักจะทํา
กิจกรรมตามใจตนเอง และ (๓) ผูตองขังมีความคิดและพฤติกรรมตามการเรียนรูจากสังคม คือ             
มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการขาดความสนใจในหนาท่ีความรับผิดชอบของตน ซ่ึงเปนผลมาจาก              
การเรียนรูจากสภาพแวดลอมในการใชชีวิตประจําวันกับผูคนและเพ่ือนๆ ในเรือนจํา 

นิศา ศิลารัตน และ ดร.สัญญพงศ ล่ิมประเสริฐ ไดทําการศึกษา เรื่อง "การดําเนินชีวิต          
ในสังคมของอดีตผูตองขังคดียาเสพติด" เพ่ือศึกษาการเตรียมความพรอมของผูตองขังกอนออกมา
ดําเนินชีวิตในสังคมการดําเนินชีวิตในสังคมและปญหาอุปสรรคของการดําเนินชีวิตในสังคมของอดีต
ผูตองขังคดียาเสพติดโดยการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณอดีตผูตองขังในคดียาเสพติดท่ีรับโทษอยูใน
เรือนจํา ไมต่ํากวา ๕ ปจํานวน ๑๐ คนผลการวิจัยพบวา 114

๑๑๕ผูใหขอมูลสําคัญมีความพึงพอใจในการ
อบรมดานคุณธรรมจริยธรรมและตองการใหมีการอบรมดานคุณธรรมจริยธรรมอยางจริงจังเพ่ิมข้ึน
การดําเนินชีวิตในสังคมของอดีตผูตองขังคดียาเสพติดหลังพนโทษพบวาอดีตผูตองขังสวนใหญมี
ความสุขและไมมีปญหาในการดําเนินชีวิตในปจจุบันโดยมีคําสั่งสอนทางศาสนาเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจมี
ครอบครัวและสังคมท่ีเขาใจแตยังพบปญหาอุปสรรคในดานการทํางานเนื่องจากขาดหนวยงานท่ี
สนับสนุนในการรับเขาทํางานและมีอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑๑๔ สุชาติ สมณะ และลัดดาวรรณ ณ ระนอง, "ปมของผูตองขังท่ีมีตอภารกิจคืนคนดีสูสังคม", 
Veridian E-Journal Silpakorn University, ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๐): ๑๑๐๕-
๑๑๑๔. 

๑๑๕ นิศา ศิลารัตน และ ดร.สัญญพงศ ลิ่มประเสริฐ, "การดําเนินชีวิตในสังคมของอดีตผูตองขัง          
คดียาเสพติด", การเงินการลงทุนการตลาดและการบริหารธุรกิจ,ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๕๖): 
๓๐๙-๓๒๘. 

                                                 



๗๓ 
 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” ผูวิจัยไดศึกษาหลัก
อาชญาวิทยาทัณฑวิทยา ขอกําหนดขององคการสหประชาชาติ วาดวยขอกําหนดมาตรฐานข้ันต่ํา 
สําหรับปฏิบัติตอผูตองขัง กับขอเสนอแนะในเรื่องท่ีเก่ียวของ มาตรฐานคุณภาพชีวิตขององคการ
อนามัยโลก (World Health Organization WHO) ประกอบดวย คุณภาพชีวิตด านรางกาย               
ดานจิตใจ และดานสังคม และตามหลักพระพุทธศาสนาโดยการบูรณการหลักไตรสิกขา และมหาสติ
ปฏฐาน ๔ ในโครงการเรือนจําเรือนจําธรรมเขามาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง เพ่ือเปนกรอบ             
ในการวิจัย ดังนี้      

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
แผนภาพท่ี ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

ตัวแปรตน 

 
รูปแบบการ
พัฒนา 
คุณภาพชีวิต
ผูตองขังเชิง          
พุทธบูรณาการ 

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจัยสวน
บุคคลของผูตองขังกลุมตัวอยาง 
- อายุ  
- สถานภาพการสมรส  
- ระดับการศึกษา  
- ศาสนา  
- จํานวนครั้งในการกระทําผิด 
- อาชีพ  
- รายได  
- โทษจําคุก  
- ประสบการณการฝกอบรม 
ปฏิบัติธรรม 

สภาพปญหา 
และคุณภาพชีวิตผูตองขังของ          

กรมราชทัณฑ๓มิติ 
- ดานรางกาย 
- ดานจิตใจ 
- ดานสังคม 

กระบวนการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตผูตองขังแนว
พุทธโครงการเรือนจําเรือน
ธรรมเรือนจํากลางระยอง 
- หลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
- หลักไตรสิกขา 

 
 

ตัวแปรตาม 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัย เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” ในครั้งนี้ ใชระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสานการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
และการสนทนากลุ ม (Focus Group Discussion) และวิ เคราะหขอ มูลดวยวิธี อุปนัยวิ เคราะห 
(Inductive analysis) ประกอบ  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนตอไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และกลุมผูใหขอมูลหลัก 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
๓.๔ เครื่องมือและการเก็บรวบรวมขอมูล  
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ จริยธรรมของการวิจยั 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” ผูวิจัยใชระเบียบวิธี
วิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหวางวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดย
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี หลักพุทธธรรมจากเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาสราง
เครื่องมือสัมภาษณและทําการสัมภาษณ เชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ และนําผลท่ีไดไปทําการวิจัย                           
เชิงปริมาณ  โดยการสรางแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล แบงเปน               
๒ รูปแบบ ไดแก 

๑) รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการศึกษาวิจัยเชิงสัมภาษณแบบเจาะลึก         
(Indepth Interview) โดยผูวิจัยได สัมภาษณแบบเจาะลึก จํานวน ๒๒ รูป/คน ไดแก ผูท่ีมีสวน
เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังและผูตองขังหญิงคดียาเสพติด  

๒) รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ โดการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือการวิจัย
เชิงปริมาณ จากผูตองขังคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยอง รวมจํานวนท้ังสิ้น ๑๗๒ คน0

๑ ตามปจจัย
สวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา จํานวนครั้งในการกระทําผิด อาชีพ 
รายได โทษจําคุก ประสบการณการฝกอบรมธรรมมะ และพฤติกรรมการชอบทําบุญ  ซ่ึงเปน
แบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List)  จากนั้นจึงนําผลไปวิเคราะห ซ่ึงสถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก 
คารอยละ (Percentage) และคาความถ่ี (Frequency)  

 

 ๑ เรือนจํากลางระยอง, สถิติจํานวนผูตองขังหญิงประจําเดือนมกราคม ๒๕๖๐, (จังหวัดระยอง): อัด
สําเนา. 
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๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และกลุมผูใหขอมูลสาํคัญ 

๓.๒.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๑. ประชากร  
ไดแก ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยองจํานวนท้ังสิ้น ๓๐๐ คน 
๒. กลุมตัวอยาง  
ไดแก ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด เรือนจํากลางระยอง รวมจํานวน ท้ังสิ้น ๑๗๒ คน            

โดยการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane)1

๒ จากการคํานวณหากลุมตัวอยาง ดังนี้ 
๑) การเลือกกลุมตัวอยาง 
สูตร  n   =                   N  

                                        ๑+ N (e)๒  
   n =  ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีคํานวณได 
   N = ขนาดของประชากรท่ีใชในการวิจัย 

  e = คาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง ซ่ึงในการวิจัย
ครั้งนี้ กําหนดใหมีความคลาดเคลื่อนไดรอยละ ๕ หรือ ๐.๐๕ 

  แทนคาในสูตร 
       n    =             ๓๐๐  
                            ๑ + ๓๐๐ (๐.๐๕)๒  
   n    =             ๓๐๐   
                          ๑ + ๓๐๐ (๐.๐๐๒๕)  
   n   =       ๓๐๐ 
                             ๑ + .๗๕๐  
   n    =        ๓๐๐   
                     ๑.๗๕๐ 
   n    =      ๑๗๑.๔๓ 
  
ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความสะดวกในการคํานวณ และตัวอยางท่ีไดจากการคํานวณสามารถ   

เปนตัวแทนของประชากรไดอยางสมบูรณยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยาง ๑๗๒ ตัวอยาง  

๓.๒.๒ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
๑) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล โดยใช

วิธีการสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth Interview) กับกลุมผู ใหขอมูลหลัก (Key Informants) คือ 

 ๒ Yamane Taro, Statistic: An Introductory Analysis, ( New York : Harpen and Row., 
๑๙๖๗), p. ๑๑๐. 
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ผูเชี่ยวชาญและผูท่ีมีประสบการณตรง เปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับผูตองขัง และเปนผูตองขัง โดยผูวิจัย
เปนผูดําเนินการสัมภาษณเอง นําเสนอผลการวิจัยโดยแยก ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดวยวิธี            
การรวบรวมขอมูลประกอบการวิเคราะหงานวิจัย จากบทสัมภาษณเชิงลึกของผูใหขอมูลหลัก จํานวน 
๒๒ คน  

๑. ผูเช่ียวชาญดานหลักธรรม ธรรมปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
๑) พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ปธฐ ๔, ดร.  
๒) พระอาจารยบัณฑิต สุจิณธัมโม พระวิปสสนาจารย วัดไทรงามธรรมธราราม 
๓) พระอาจารยวิบูลย  ธัมปาโล พระวิปสสนาจารยโครงการเรือนจําเรือนธรรม 
๔) ดร.เพียงขวัญ อํ่าพันธุเปรม วิทยากรโครงการเรือนจาํเรือนธรรม กรมราชทัณฑ   

๒. ผูบริหาร เจาหนาท่ีประสานงานโครงการเรือนจําเรือนธรรมเรือนจํากลางระยอง  
๑) พันตรีรัฐกฤษณ  ใจจริง  ผูบัญชาการเรือนจํากลางระยอง  
๒) ดร.จวน คงแกว อดีตผูบัญชาการเรือนจําจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๓) ดร.สุวารี รวบทองศรี อดีตผูอํานวยการทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก 

๓. อนุศาสนาจารยและบุคลากรท่ีรับผิดชอบดําเนินโครงการเรือนจําเรือนธรรม  
๑) นายอรรถพล เรืองโรจน ผูบังคับแดนความม่ันคงสูง เรือนจํากลางระยอง                      

ผูรับผิดชอบประสานงานโครงการ 
๒) นายชญตว ไชยดี  อนุศาสนาจารยเรือนจํา และวิทยากรโครงการ  
๓) นายวีรยุทธ หาญขุนทด อนุศาสนาจารยเรือนจํา และวิทยากรโครงการ 
๔) นายจําเนียร รักษาภักดี อนุศาสนาจารยเรือนจํา และวิทยากรโครงการ  
๕) นางสาวผกามาศ แสนมุข เจาหนาท่ีควบคุมแดนหญิง เรือนจํากลางระยอง                      

 ผูประสานงานโครงการ และ 
๔. ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด ท่ีเขาอบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจําเรือนธรรม 

จํานวน ๑๐ คน โดยถือปฏิบัติตามจริยธรรมการวิจัยมนุษย จริยธรรมการวิจัยในคนโดยไมเปดเผย           
ชื่อ สกุล และขออนุญาตทําการสัมภาษณ เก็บขอมูลและไดรับอนุญาตเปนท่ีเรียบรอยแลว  

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจัย เปนแบบสัมภาษณ เชิงลึก (Indepth 
Interview) และแบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผูวิจัยไดสรางข้ึนมาจากการศึกษา คนควา
แนวคิดและทฤษฏีตางๆ รวมท้ัง จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามวัตถุประสงคของงานวิจัย เพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

๓.๓.๑ การสรางเครื่องมือวิจัย 

    ๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) 
      จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีตางๆ รวมท้ังเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยได

ทําการศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแก ขอมูลปฐมภูมิ คือ จากพระไตรปฎกและ
ขอมูลทุติยภูมิ โดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีมีความเหมาะสม และสอดคลองกับ
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วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบสอบถามประกอบดวย
คําถามปลายปด และคําถามปลายเปด ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายปด แบบเลือกตอบ เก่ียวกับขอมูลท่ัวไป
และปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหทราบคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง 
ประกอบดวย อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายไดกอนตองโทษจําคุก ระเวลา                 
ท่ีผาน การรับโทษจําคุกมาแลว  ประสบการณการฝกอบรมปฏิบัติธรรมและพฤติกรรมการชอบทําบุญ 
จํานวน ๑๐ ขอ 

 ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายเปด สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพปญหา
คุณภาพชีวิตผูตองขัง ๓ ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม กอนเขารับการฝกอบรมปฏิบัติ
ธรรมโครงการเรือนจําเรือนธรรม 

 ตอนท่ี ๓ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายปด สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ โครงการเรือนจําเรือนธรรม เรือนจํากลาง
ระยอง ใน ๔ ดาน ไดแก ๑) ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม ๒) ดานการจัดกิจกรรม
กระบวนการฝกอบรม ๓) ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝกปฏิบัติธรรม และ ๔) ดาน
ประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรมปฏิบัตธิรรม รวม ๓๖ ขอ  

๑.  ดานการจัดการโครงการฝกอบรมปฏิบัติธรรม          จํานวน    ๘ ขอ  
๒.  ดานการจัดกิจกรรมกระบวนการฝกอบรม          จํานวน    ๘ ขอ  
๓.  ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝกปฏิบัติธรรม   จํานวน    ๘ ขอ  
๔.  ดานประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรมปฏิบัติธรรม   จํานวน  ๑๒ ขอ 
สําหรับแบบสอบถามตอนท่ี ๓ ในแตละขอเปนชนิดมาตรวัด แบบรวมคะแนน 

(Summated Rating Scale) ของเรนซิส ลิเคิรท หรือเรียกวา มาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert type) 
แบงออกเปน ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด และกําหนดเกณฑการใหคะแนน
แตละขอ ดังนี้ 

คะแนน   ๕  หมายถึง ความคิดเห็นตอการปฏิบัติ อยูในระดับมากท่ีสุด 
คะแนน   ๔  หมายถึง ความคิดเห็นตอการปฏิบัติ อยูในระดับมาก 
คะแนน    ๓  หมายถึง ความคิดเห็นตอการปฏิบัติ อยูในระดับปานกลาง  
คะแนน   ๒  หมายถึง ความคิดเห็นตอการปฏิบัติ อยูในระดับนอย     
คะแนน   ๑  หมายถึง ความคิดเห็นตอการปฏิบัติ อยูในระดับนอยท่ีสุด 

      จากนั้น นํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมทางสังคมศาสตรโดยการหาคาเฉลี่ย )(X  และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําคาเฉลี่ยท่ีไดมาเทียบกับเกณฑการแปลความหมาย โดย            
การหาคาอันตรภาคชั้น เพ่ือจัดระดับชวงของการหาคาเฉลี่ย 

  
    อันตรภาคชั้น    =         
      

    =      
๕

๑๕−
  

คาคะแนนสูงท่ีสดุ - คาคะแนนต่ําท่ีสุด 

จํานวนระดับ 
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    =       ๐.๘  
จากนั้น สามารถจัดแบงเกณฑการแปลความคิดเห็น ตอการดําเนินการกิจกรรม 

กระบวนการฝกอบรมในโครงการ และสิ่งท่ีกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบภามไดรับ วาอยูในระดับใด 
ดังนี้ 

 
ชวงคาคะแนนเฉลี่ย ( X )       การแปลผล 
๑.๐๐ – ๑.๘๐    ความคิดเห็นตอการปฏิบัติหรือสิ่งท่ีไดรับ อยูในระดับนอยท่ีสุด 
๑.๘๑ – ๒.๖๐  ความคิดเห็นตอการปฏิบัติหรือสิ่งท่ีไดรับ อยูในระดับนอย 
๒.๖๑ – ๓.๔๐  ความคิดเห็นตอการปฏิบัติหรือสิ่งท่ีไดรับ อยูในระดับปานกลาง 
๓.๔๑ – ๔.๒๐  ความคิดเห็นตอการปฏิบัติหรือสิ่งท่ีไดรับ อยูในระดับมาก     

 ๔.๒๑ – ๕.๐๐  ความคิดเห็นตอการปฏิบัติหรือสิ่งท่ีไดรับ อยูในระดับมากท่ีสุด  

สําหรับการแปลคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชเกณฑ ดังนี้ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)     ความหมาย 
ต่ํากวา ๐.๕๐  สอดคลองกัน มากท่ีสุด 
๐.๕๑-๐.๙๙  สอดคลองกัน มาก 
๑.๐๐-๑.๔๙  สอดคลองกัน ปานกลาง 
๑.๕๐-๑.๙๙  สอดคลองกัน นอย 
๒.๐๐ -ข้ึนไป   สอดคลองกัน นอยท่ีสุด 2

๓ 

๒. แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ท่ีมีโครงสราง 

  ในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก โดยแบงออกเปน ๒ ฃุด 
ฃุดละ ๒ ตอน ดังนี้ 

 ชุดท่ี ๑ แบบสัมภาษณสําหรับกลุมผู ท่ีมีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูตองขัง จํานวน ๑๒ คน  

  ตอนท่ี ๑ เปนแบบสัมภาษณ เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อผูให
สัมภาษณ นามสกุล/อายุ หนาท่ีความรับผิดชอบ 

  ตอนท่ี ๒ เปนแบบสัมภาษณความคิดเห็น เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ ประกอบดวย ๑) ดานรางกาย  ๒) ดานจิตใจ 
และ ๓) ดานสังคม   

 ชุดท่ี ๒ แบบสัมภาษณสําหรับกลุมผูตองขังหญิงคดียาเสพติดท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 
๑๐ คน  

๓ บุญสง นิลแกว, “การประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินผล
การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
๒๕๕๐).  
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  ตอนท่ี ๑  เปนแบบสัมภาษณ เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผู ใหสัมภาษณ  ไดแก                   
ชื่อ สกุล อายุ ผูใหสัมภาษณ เฉพาะผูใหขอมูลท่ีเปนผูตองขังขอสงวนชื่อ สกุลในการลงเลมวิจัย 

  ตอนท่ี ๒ เปนแบบสัมภาษณความคิดเห็นท่ีเก่ียวกับ สภาพปญหา คุณภาพชีวิต                 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ ประกอบดวย ในดาน ๑) ดานรางกาย ๒) ดานจิตใจ 
และ ๓) ดานสังคม   

๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  ๑. การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
 ๑) นําแบบสอบถามเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ

ดังกลาวขางตน ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ แนะนําเพ่ิมเติม ปรับปรุงแกไขสํานวนภาษาและ              
ตัดขอความท่ีสื่อความหมายไมชัดเจน หรือไมจําเปนออกไป เพ่ือใหไดขอความท่ีสื่อความหมายชัดเจน
เขาใจงาย ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๒) นําแบบสอบถามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ไดตรวจสอบมาปรับแก           
ตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 

 ๓) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ คน พิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยเกณฑในการคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ คือ วุฒิ
การศึกษา ระดับปริญญาเอก หรือมีความรูความเชี่ยวชาญทางดานพระพุทธศาสนาและทางดาน
เครื่องมือวิจัยเปนอยางดี เพ่ือเปนการตรวจสอบเนื้อหาความชัดเจนของแบบสอบถาม และสามารถให
ขอเสนอแนะเพ่ือใหดีข้ึน ประกอบดวย ๕ ทาน ดังนี้ 

(๑) ดร.นัทธี จิตสวาง  
(๒) นางสาวเพลินใจ แตเกษม 
(๓) ดร.บุญเลิศ  โอฐสู 
(๔) ดร.เพียงขวัญ  อํ่าพันธุเปรม 
(๕) ดร.กาญจนา  คําจุติ  

  ๔) ดําเนินการปรับปรุง แกไขแบบสอบถาม ใหตรงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  ๕) นําแบบสอบถามท่ีไดรับการตรวจสอบ แกไขความถูกตองจากผูเชี่ยวชาญ                

มาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item Objective Congruence) ระหวางขอ
คําถามกับวัตถุประสงคท่ีกําหนด เพ่ือใหแบบสอบถามมีความชัดเจนเขาใจงาย เหมาะสมและ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัยนี้ 

การหาค าดั ชนี ความสอดคล องของแบบสอบถาม  (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยใชสูตร3

๔ ดังนี้  
               IOC   =      ∑R 
                                 N 
 เม่ือ          IOC    =    ดรรชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับวัตถุประสงค 

๔ พิสณุ ผองศรี, วิจัยทางการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พร็อพเพอรตี้พริ้นท, 
๒๕๕๐), หนา ๑๓๙. 
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          ∑R     =    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
        N     =    จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด                

   โดยท่ี   +๑      =    แนใจวาสอดคลอง                                
       ๐        =    ไมแนใจวาสอดคลอง                                

     - ๑      =    แนใจวาไมสอดคลอง 
    เม่ือไดคาความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถาม เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” แลว ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกขอคําถาม ท่ีมีคาความสอดคลองแบบ IOC 
ตั้งแต ๐.๕ ข้ึนไป จํานวน ๓๖ ขอ ซ่ึงชี้ใหเห็นวา คําถามแตละขอมีความตรงเชิงเนื้อหา และสามารถ                
นําแบบทดสอบนี้ ไปหาคาความเชื่อม่ัน (Try Out) ได และคาความสอดคลองท้ัง ๓๖ ขอ ไดคา IOC 
เทากับ ๑.๐๐ ทุกขอ 

 ๒. การหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability)  
    ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและเสนอแนะ มาปรับปรุงแกไข        

แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบอีกครั้ง  ตอจากนั้นนําแบบสอบถามท่ี
ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แตมีคุณลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐ คน แลวนําผลท่ีไดไปวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ “ครอนบาค” (Cronbach’s Alpha Coefficient)4

๕ 
ดังนี้คือ 

 α           = 
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 เม่ือ  α   =       คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
  k      =       จํานวนขอคําถามของเครื่องมือ 
 2

is∑  =   ความแปรปรวนของคะแนนคําถามแตละขอ 

 2
ts   =  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูตอบท้ังหมด 

 
ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม เก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง                     

เชิงพุทธบูรณาการ” ประกอบดวย ๔ ดาน ไดแก ๑) ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม                
๒) ดานการจัดกิจกรรมกระบวนการฝกอบรม ๓) ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝก           
ปฏิบัติ ธรรม และ ๔) ดานประโยชน ท่ี ไดรับจากการฝกอบรมปฏิบั ติธรรม  เท ากับ ๐ .๙๐๗                          
ซ่ึงคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม “มีคามากกวา ๐.๗๐-๑.๐๐”5

๖ จากคําถามท่ีอยูในเกณฑ จํานวน 
๓๖ ขอ ซ่ึงบงชี้ใหเห็นวา คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามดังกลาวมีคา มากกวา ๐.๗๐ จึงเปน

๕ Lee J. Cronbach, Essential of Psychological Testing. ๓nd ed., (New york: Harper & 
Row Publishers, ๑๙๗๔), p.๑๖๑. 

๖ สุจินต ธรรมชาติ, การวิจัยภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หนา ๑๗๒. 
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เครื่องมือท่ีมีความเหมาะสม มีคุณภาพ และมีความเชื่อถือไดสูง สามารถนําไปใชวัดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการได ตอจากนั้นนําแบบสอบถามมาจัดพิมพฉบับสมบูรณ              
แลวนําไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป  

๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ใชวิธีจัดเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัย ดังนี้  
 ๑. ศึกษาจากเอกสาร (Documentary Survey) 
     ๑) ศึกษาโดยการรวบรวมขอมูลเอกสารชั้นปฐมภู มิ (Primary Source) ไดแก 

พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
     ๒) ศึกษา รวบรวมขอมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษา

แนวคิด ทฤษฎีในงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย ตํารา เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ 
ทางวิชาการ วารสาร คูมือการปฏิบัติงาน และรายงานผลการปฏิบัติงาน เปนตน  

๒. ศึกษาวิจัยภาคสนาม โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือจัดเก็บ
รวบรวมขอมูล ท่ีจะนํามาทําการวิเคราะห โดยเก็บขอมูลจากผูตองขังหญิงคดียาเสพติดท่ีมีประวัติเสพ
และถูกควบคุมตัวอยูในเรือนจํากลางระยอง ๒ ครั้ง คือ กอนเขารวมโครงการอบรมปฏิบัติธรรม
เรือนจําเรือนธรรม และภายหลังจบการฝกอบรมในโครงการ ๓ เดือน  

     ๑) ศึกษาสภาพปญหาคุณภาพชีวิต 
     ๒) ศึกษาความตองการดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๓.  ศึกษาความคิดเห็น แนวคิด วิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ในดานสภาพปญหา 

การแกไขปญหา และการนําเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิง โดยการสัมภาษณ          
เชิงลึกผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหาร เจาหนาท่ีปฏิบัติ นักวิชาการและบุคคลผูมีสวนเก่ียวของ จํานวน ๑๒ คน 
และผูตองขัง ๑๐ คน รวม ๒๒ คน  

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 ๓.๕.๑ ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาเรื่องนี้ เปนการวิจัยแบบผสานวิธี ระหวางผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Analysis) และผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) โดยผูวิจัย
ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้  

๑. นําขอมูลท่ี ไดจากการดําเนินการตามข้ันตอนของวิธีทางขอมูล  โดยนํา
แบบสอบถามมาตรวจสอบความเรียบรอย และทําการลงรหัสแลวนําไปประมวลผลขอมูลดวยเครื่อง
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือการวิจัย  

๒.  รวบรวมขอมูลท่ีเปนแนวคิดจากเอกสาร และจากการสัมภาษณเชิงลึกจาก
ผูเก่ียวของ  

๓. เตรียมการบูรณาการองคความรูท่ีได โดยนํามาศึกษาวิเคราะห เปรียบเทียบ              
ความเหมือนและความแตกตาง ขอดีขอเสียของแนวคิด และวิธีการ รวบรวมผลการศึกษา และ          
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จัดการศึกษา ตลอดจนเรียบเรียงภายใตกรอบ แนวคิด และวิธีการท่ีเหมือนและตาง ขอดีและขอเสีย 
เพ่ือเปนฐานในการศึกษาวิจัยข้ันตอไป 

๔. บูรณาการขอมูล โดยผูวิจัยนําผลมาจากการศึกษา ในแตละดาน และในแตละมุม
จากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณเชิงลึกและจาการศึกษาจากเอกสาร นํามาวิเคราะห สังเคราะห              
เรียบเรียง เพ่ือจัดทํารางผลการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ”  

๓.๕.๒ วิธีการวิเคราะหขอมูล 

  ๑. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม แบงเปน ๕ ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี ๑ วิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ 
สถานภาพ การสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพและรายไดกอนตองโทษจําคุก ประสบการณ                 
การฝกอบรมปฏิบัติธรรม พฤติกรรมการชอบทําบุญ ใชการวิเคราะหหาคาความถ่ี (Frequency)          
คารอยละ (Percentage) และนําเสนอในรปูแบบตารางประกอบการบรรยาย  
  ตอนท่ี ๒ วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก เก่ียวกับสภาพปญหาและ
คุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ๓ ดาน ไดแก ๑) ดานรางกาย ๒) ดานจิตใจ และ ๓) ดาน
สังคม  
  ตอนท่ี ๓ วิเคราะหผลกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ตามโครงการ
เรือนจําเรือนธรรม ใน ๔ ดาน ไดแก ๑) ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม ๒) ดานการจัด
กิจกรรมกระบวนการฝกอบรม ๓) ดานเนือ้หาธรรมบรรยายประกอบการฝกปฏิบัติธรรม และ ๔) ดาน
ประโยชนท่ีไดจากการอบรมปฏิบัติธรรม โดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
  ตอนท่ี ๔ วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ กลุมตัวอยางผูเขารวมโครงการ
ปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 
  ตอนท่ี ๕ วิเคราะหขอมูลความคิดเห็น ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง              
เชิงพุทธบูรณาการ  

 ๒.  การวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)           
 ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Anlysis) 

ท้ังหมดโดยใชเทคนิค ๖’C ไดแก Conceptualize (การจัดกรอบแนวคิด) Commentate (การแสดง             
ความคิดเห็น) Category (จัดหมวดหมู) Classify (การจําแนกกลุม) Content (สาระสําคัญ) และ 
Concept (ประเด็น)6

๗ จะกระทําไปพรอมๆ กัน ตลอดระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย โดยผูวิจัยจะนํา
ขอมูลท้ังท่ีไดจากการบันทึกขอมูล การถอดเทปสัมภาษณ จัดหมวดหมูตามแตละตัวแปรวาครบถวน
เพียงพอ และเหมาะสมแกการนําไปวิเคราะหสรุปผลวาสมบูรณหรือไม 

 

 ๗ นภัทร แกวนาค, เอกสารประกอบการสอน , เรื่องเทคนิคการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Data Analysis Techic), หนา ๖, (อัดสําเนา). 

                                                 



๘๓ 
 

 

 

๓.๕.๓ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ออกเปน ๕ ตอน ดังนี้ 
๑) การวิเคราะหท่ีไดจากปจจัยสวนบุคคลของผูตองขัง 
๒) การวิเคราะหสภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ 
๓) การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และการสัมภาษณ

เก่ียวกับกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ 
๔) การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถาม ของผูตองขังท่ีเขาโครงการ

อบรมปฏิบัตธิรรมเรือนจําเรือนธรรม 
๕) การวิเคราะหผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ 

 ๓.๕.๔ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหผลขอมูล 

๑.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยใชคาความถ่ี และคารอยละ 
(Percentage) สําหรับการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

๒. ใชคาเฉลี่ยน้ําหนักความคิดเห็นของประชากรท่ีศึกษา โดยหาคามัชฌิมา                
เลขคณิต (Mean) และขอคําตอบในการตอบคําถามปลายปดใหเลือกตอบ โดยแยกหาคารอยละ           
เปนรายขอ 

๓. การหาคากระจายน้ําหนักของคําตอบ โดยหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

๔. การใชแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ซ่ึงเปนมาตรวัดแบบ                  
ลิเคิรท (Likert) ๕ ระดับ โดยสามารถนํามาคิดคํานวณทางคณิตศาสตร หรือมาวิเคราะหตามวิธีการ
ทางสถิติ จึงไดกําหนดคาคะแนนแทนระดับคุณลักษณะของแปร ดังนี7้๘ 

ระดับปญหา  คะแนน 
  มากท่ีสุด   มีน้ําหนักคะแนนเทากับ ๕ 

  มาก มีน้ําหนักคะแนนเทากับ ๔ 
  ปานกลาง มีน้ําหนักคะแนนเทากับ ๓ 
  นอย มีน้ําหนักคะแนนเทากับ ๒ 
 นอยท่ีสุด มีน้ําหนักคะแนนเทากับ ๑ 

 การแปลความหมายของระดับคะแนนมีคาเฉลี่ย ดังนี้ 
คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความวา ระดับปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด 
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความวา ระดับปญหาอยูในระดับนอย 
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายความวา ระดับปญหาอยูในระดับปานกลาง 

๘ บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, รศ.ดร., ระเบียบวิธีวิจัย: แนวทางปฏิบัติสูความสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: 
ยูแอนดไอ อินเตอรมีเดีย, ๒๕๕๐), หนา ๒๘๓. 

                                                 



๘๔ 
 

คาเฉลี่ย ๓.๕๐–๔.๔๙  หมายความวา ระดับปญหาอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายความวา ระดับปญหาอยูในระดับมากท่ีสุด 

 ๓.๕.๕ สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกันในการแปลความหมายขอมูล จึงกําหนดสัญลักษณ ท่ีใช              
ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
  S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 

สาระสําคัญท่ีผูวิจัยไดแสดงมาท้ังหมด สามารถกําหนดเปนแผนงานวิจัยได ดังนี ้
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

แผนภาพท่ี ๓.๑ แสดงแผนงานการวิจัย 

๓.๖ จริยธรรมของการวิจัยในคน 

การศึกษาในครั้งนี้ ไดใหความสําคัญกับจริยธรรมของการวิจัยในคน ดังนี้ 
 ๑. การเก็บขอมูลจะตองไดรับความยินยอมจากผูตองขังกลุมตัวอยาง  
 ๒. การเผยแพรขอมูลจะไมระบุชื่อ นามสกุลท่ีแทจริงของผูตองขัง หากแตจะนําเสนอ             
ในภาพรวม 
 

ปจจัยนําเขา (Input) กระบวนการ (Process) ผลลัพธ (Output) 

สภาพปญหาและ                 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูตองขัง 3 ประเด็น คือ 
๑. ดานรางกาย 
๒. ดานจิตใจ 
๓. ดานสังคม 

หลักพุทธธรรมท่ีใช                      
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
๑. หลักมหาสติปฏฐาน 4 
๒. หลักไตรสิกขา 
 

เชิงคุณภาพ 
- รวบรวมขอมลู

จากเอกสาร 
ทางวิชาการ  

- จากการ
สัมภาษณเชิงลึก 

เชิงปริมาณ 
- สํารวจความ  
  คิดเห็นโดยใช  
  แบบสอบถาม 

แบบสัมภาษณ 
แบบสอบถาม 
 
ผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ 

-วิเคราะห  
 ขอมูล 
-อภิปรายผล 
-ขอเสนอแนะ 

องคความรู
ใหม 

การพฒันาคุณภาพ
ชีวิตผูตองขัง 

เชิงพุทธบรูณาการ 
 

เก็บขอมูล
ภาคสนาม 



 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 
การศึกษา เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” เปนการวิจัยแบบ

ผสานวิธี ระหวางการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) จากแบบสอบถาม ขอมูล
เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ขอมูลพ้ืนฐานภาคสนามดวยการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต
อยางมีสวนรวม ในกลุมประชากรท่ีเปนผูตองขังหญิงเรือนจํากลางระยอง จากการปฏิบัติธรรมใน
โครงการเรือนจําเรือนธรรม ของเรือนจํากลางระยอง จังหวัดระยอง โดยศึกษาคุณภาพชีวิตผูตองขัง  
๓ ดาน ไดแก ดานรางกาย จิตใจ และสังคม ศึกษาและวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ๓ ขอ ไดแก 
๑) สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ๒) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตาม
แนวพุทธ และ ๓) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ นําเสนอผลการวิจัย
ตามลําดับหัวขอ ดังนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค  
๔.๓ องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

ตอนท่ี ๑ เปนการวิเคราะหขอมูลจากปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนกลุม
ประชากรผูตองขังหญิงเรือนจํากลางระยอง จังหวัดระยอง ท่ีเขาอบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจํา
เรือนธรรม ขอมูลท่ีเปนปจจัยสวนบุคคลนั้น ไมสามารถท่ีจะเปดเผยได ตามบัญญัติรับรองปฏิญญา
สากลวาดวยสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ 0๑ ในงานวิจัยนี้  ไมอาจเปดเผยรายชื่อและขอมูล      
บางประการของผูใหสัมภาษณเชิงลึกได จึงใชรหัสแทนชื่อผูใหขอมูลหลักดวย คําวา "นญ." ตั้งแต 
"นญ. ๑-๑๐" ตามลําดับ 

วิเคราะหขอมูลท่ีเปนปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนผูตองขังหญิงในคดียาเสพ
ติดท่ีอยูในความควบคุมของเรือนจํากลางระยอง จํานวน ๑๗๒ คน ในดานอายุ สถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายไดกอนตองโทษจําคุก กําหนดโทษจําคุก ระยะเวลาท่ีตองโทษ
จําคุกมาแลว ประสบการณในดานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม และพฤติกรรมการชอบทําบุญ ปรากฏผล
การศึกษา ดังนี้ 

 
 
 

๑ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐, มาตรา ๓๑.   

                                                 



๘๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 

(n=๑๗๒) 

อายุ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา ๓๐ ป ๙๗ ๕๖.๔๐ 

๓๑-๔๐ ป ๕๐ ๒๙.๐๗ 

๔๑ ป ข้ึนไป  ๒๕ ๑๔.๕๓ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุต่ํากวา ๓๐ ป จํานวน ๙๗ คน คิด
เปน รอยละ ๕๖.๔๐ รองลงมา ไดแก อายุ ๓๑-๔๐ ป จํานวน ๕๐ คน คิดเปน รอยละ ๒๙.๐๗ อายุ 
๔๑ ป ข้ึนไป จํานวน ๒๕ คน คิดเปน รอยละ ๑๔.๕๓ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๒ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม  
จําแนกตามสถานภาพการสมรส 

 
จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา กอนตองโทษกลุมตัวอยางสวนใหญ มีสถานภาพหยาราง 

จํานวน ๖๑ คน คิดเปน รอยละ ๓๕.๔๗ รองลงมา ไดแก แยกกันอยู จํานวน ๔๒ คน คิดเปน รอยละ 
๒๔.๔๒ สมรสอยูดวยกัน จํานวน ๓๒ คน คิดเปน รอยละ ๑๘.๖๐ โสด จํานวน ๒๕ คน คิดเปน รอย
ละ ๑๔.๕๓ และหมาย จํานวน ๑๒ คน คิดเปน รอยละ ๖.๙๘ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๓ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา ๗๐ ๔๐.๗๐ 

มัธยมศึกษา /ปวช. ๖๐ ๓๔.๘๘ 

ปวส/อนุปรญิญา ๒๘ ๑๖.๒๘ 

ปริญญาตรี หรือสูงกวา ๑๐ ๕.๘๑ 

อ่ืนๆ ไมจบ ป.๖/ไมไดเรียนหนังสอื ๔ ๒.๓๓ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
โสด ๒๕ ๑๔.๕๓  

สมรสอยูดวยกัน ๓๒ ๑๘.๖๐ 

แยกกันอยู ๔๒ ๒๔.๔๒ 

หมาย ๑๒ ๖.๙๘ 

หยาราง ๖๑ ๓๕.๔๗ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 



๘๖ 
 

จากตางรางท่ี ๔.๓  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษา ระดับประถมศึกษา 
จํานวน  ๗๐ คน คิดเปน รอยละ ๔๐.๗๐ รองลงมา ไดแก ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน ๖๐ คน 
คิดเปน รอยละ ๓๔.๘๘ ระดับ ปวส./อนุปริญญา จํานวน ๒๘ คน คิดเปน รอยละ ๑๖.๒๘ ระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวา จํานวน ๑๐ คน คิดเปน รอยละ ๕.๘๑ และไมไดเรียนหนังสือ จํานวน ๔ คน 
คิดเปน รอยละ ๒.๓๓ ตามลําดับ  

ตารางท่ี ๔.๔ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศาสนา 

(n=๑๗๒) 

ศาสนา จํานวน รอยละ 

พุทธ ๑๕๔ ๘๙.๕๓ 

คริสต ๑๐ ๕.๘๑ 

อิสลาม ๘ ๔.๖๕ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จํานวน ๑๕๔ คน       
คิดเปนรอยละ ๘๙.๕๓ ศาสนาคริสต จํานวน ๑๐ คน คิดเปน รอยละ ๕.๘๑ และศาสนาอิสลาม 
จํานวน ๘ คนคิดเปน รอยละ ๔.๖๕ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๕ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ 

(n=๑๗๒) 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
รับจางท่ัวไป ๙๔ ๕๔.๖๕ 

ประกอบธุรกิจสวนตัว ๕๐ ๒๙.๐๗ 

เกษตรกรรม ๑๙ ๑๑.๐๕ 

พนักงานบริษัทเอกชน ๕ ๒.๙๑ 

นักศึกษา ๒ ๑.๑๖ 

วางงาน ๒ ๑.๑๖ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา กอนตองโทษกลุมตัวอยางสวนใหญ ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป 
จํานวน ๙๔ คน คิดเปน รอยละ ๕๔.๖๕ รองลงมา ไดแก ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน ๕๐ คน คิด
เปน รอยละ ๒๙.๐๗ อาชีพเกษตรกรรม จํานวน ๑๙ คน คิดเปน รอยละ ๑๑.๐๕ พนักงาน
บริษัทเอกชน จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๒.๙๑ นักศึกษา จํานวน ๒ คน คิดเปน รอยละ ๑.๑๖ 
และวางงาน จํานวน ๒ คน คิดเปน รอยละ ๑.๑๖ ตามลําดับ 

 
 
 
 



๘๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๖ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได 

(n=๑๗๒) 

รายได จํานวน รอยละ 

นอยกวา ๑๕,๐๐๐ บาท ๓๑ ๑๘.๐๒ 

๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๕๗ ๓๓.๑๔ 

๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท ๗๗ ๔๔.๗๗ 

๒๕,๐๐๑ - ๓๐,๐๐๐ บาท ๕ ๒.๙๑ 

มากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท ๒ ๑.๑๖ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา กอนตองโทษกลุมตัวอยางสวนใหญ  มีรายได ๒๐,๐๐๑ – 

๒๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๗๗ คน คิดเปน รอยละ ๔๔.๗๗ รองลงมา ไดแก มีรายได ๑๕,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๗ คน คิดเปน รอยละ ๓๓.๑๔, มีรายไดนอยกวา ๑๕,๐๐๐ บาท จํานวน       
๓๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๘.๐๒ มีรายได ๒๕,๐๐๑ - ๓๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ 
๒.๙๑ และมากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท มีเพียง จํานวน ๒ คน คิดเปน รอยละ ๑.๑๖ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๗ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามกําหนดโทษจําคุก 

(n=๑๗๒) 

กําหนดโทษจําคุก (ป) จํานวน  รอยละ 

นอยกวา ๑ ป  ๒๔ ๑๓.๙๕  

๑-๕ ป  ๒๖ ๑๕.๑๒ 

๕-๑๐ ป ๓๓ ๑๙.๑๙ 

มากกวา ๑๐ ป  ๘๙ ๕๑.๗๔ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีกําหนดโทษจําคุก มากกวา ๑๐ ป 
จํานวน ๘๙ คน คิดเปน รอยละ ๕๑.๗๔ ระหวาง ๕-๑๐ ป จํานวน ๓๓ คน คิดเปน รอยละ ๑๙.๑๙ 
ระหวาง ๑-๕ ป จํานวน ๒๖ คน คิดเปน รอยละ ๑๕.๑๒ และนอยกวา ๑ ป จํานวน ๒๔ คน คิดเปน 
รอยละ ๑๓.๙๕ ตามลําดับ  

 

 

 

 



๘๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๘ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม  
จําแนกตามระยะเวลาท่ีตองโทษจําคุกมาแลว 

(n=๑๗๒) 

ระยะเวลาท่ีตองโทษจําคุกมาแลว (ป) จํานวน รอยละ 

นอยกวา ๑ ป  ๖๗ ๓๘.๙๕ 

๑-๕ ป ๕๖ ๓๒.๕๖ 

๕-๑๐ ป  ๒๖ ๑๕.๑๒ 

มากกวา ๑๐ ป  ๒๓ ๑๓.๓๗ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาท่ีตองโทษจําคุกมาแลว ไมเกิน 
๑ ป จํานวน ๖๗ คน คิดเปน รอยละ ๓๘.๙๕ ระหวาง ๑-๕ ป จํานวน ๕๖ คน คิดเปนรอยละ 
๓๒.๕๖ ระหวาง ๕-๑๐ ป จาํนวน ๒๖ คน คิดเปน รอยละ ๑๕.๑๒ และมากกวา ๑๐ ป จํานวน ๒๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๓๗ ตามลําดับ  

ตารางท่ี ๔.๙ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามประสบการณในดานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม 

(n=๑๗๒) 

ประสบการณผานการฝกอบรมธรรมมะปฏิบัติ (คร้ัง) จํานวน รอยละ 

เคย ๑-๒  ครั้ง ๑๐๘ ๖๒.๗๖  

ไมเคย ๔๗ ๒๗.๓๓ 

อ่ืนๆ (ไมระบุ) ๑๗ ๙.๘๘ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เคยผานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม ๑-๒ 
ครั้ง จํานวน ๑๐๘ คน คิดเปน รอยละ ๖๒.๗๖ ไมเคยผานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม จํานวน ๔๗ คน 
คิดเปน รอยละ ๒๗.๓๓ และอ่ืนๆ (ไมระบุ) จํานวน ๑๗ คน คิดเปน รอยละ ๙.๘๘ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามพฤติกรรมการชอบทําบุญ 

(n=๑๗๒) 

พฤติกรรมชอบทําบุญ จํานวน รอยละ 

ไมเคยทําบุญ ๕ ๒.๙๑ 

ทําเปนบางครั้ง ๑๐๗ ๖๒.๒๑ 

ทํานาน ๆ ครั้ง ๓๕ ๒๐.๓๕ 

ทําเปนประจํา ๒๕ ๑๔.๕๓ 

รวม ๑๗๒ ๑๐๐.๐๐ 



๘๙ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการชอบทําบุญ เปนบางครั้ง 
จํานวน ๑๐๗ คน คิดเปน รอยละ ๖๒.๒๑ รองลงมา ไดแก ทําบุญนานๆ ครั้ง จํานวน ๓๕ คน คิดเปน
รอยละ ๒๐.๓๕ ทําเปนประจํา จํานวน ๒๕ คน รอยละ ๑๔.๕๓ และไมเคยทําบุญ จํานวน ๕ คน คิด
เปน รอยละ ๒.๙๑ ตามลําดับ  

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

๔.๒.๑ วัตถุประสงคขอ ๑ สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ  

เปนการศึกษาจากเอกสารงาน งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมกับการใชแบบสอบถามปลายเปด
สอบถามกลุมตัวอยาง ควบคูกับการสัมภาษณเชิงลึก เก่ียวกับสภาพปญหา คุณภาพชีวิตผูตองขัง
ระหวางตองโทษใน ๓ ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจและดานสังคม นํามาแจกแจงวิเคราะห 
สรุปผลโดยภาพรวม ตามสภาพปญหา ความตองการ ใหสอดคลองกับแนวทางการแกไข และหลักการ
ศึกษาได ดังนี้ 

๔.๒.๑.๑ สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังดานรางกาย  
จากการสอบถามกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนกลุมผูตองขังหญิงเรือนจํากลางระยอง นํา

ขอมูลมาแจกแจงวิเคราะห โดยภาพรวมตามสภาพปญหาความตองการ ใหสอดคลองกับแนวทางการ
แกไขและหลักการศึกษาได ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑๑  สภาพปญหา และคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติด 
เรือนจํากลางระยองดานรางกาย 

สภาพปญหา คุณภาพชีวิต จํานวนความเห็น รอยละ 
๑. การปรับตัวกับการใชชีวิตในเรอืนจํา ตั้งแตตื่นเชาจนถึงเขานอน 

เรื่องการกิน การนอน การพักผอน การอาบนํ้า การใช
ชีวิตประจําวัน ท่ีแตกตางจากสังคมภายนอกโดยสิ้นเชิง   

 
 

๑๖๐ 

 
 

๙๓.๐๒ 
๒. การปฏิบัติตนในเรือนจํา ท่ีตองอยูภายใตกฎ ระเบียบของเรือนจํา 

และวินัยผูตองขังท่ีเขมงวด ทําใหสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง 
กอใหเกิดภาวะความเครียด 

 
 

๑๒๐ 

 
 

๖๙.๗๖ 
๓. ภาวะความเจ็บปวย หรือปญหาสุขภาพท่ีเปนอยูเดิมกําเริบยิ่งข้ึน

เพราะความเครยีด สภาพแวดลอมและวิถีการปฏิบัติตนของ
ผูตองขัง ท่ีเปลี่ยนไปจากคนปกติ เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิต โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน 

 
 
 

๙๗ 

 
 
 

๕๖.๓๙ 
๔. ภาวะความเจ็บปวย หรือปญหาสุขภาพท่ีเปนอยูเดิมกําเริบยิ่งข้ึน

เพราะความเครยีด สภาพแวดลอมและวิถีการปฏิบัติตนของ
ผูตองขัง ท่ีเปลี่ยนไปจากคนปกติ เชน โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิต โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน 

 
 
 

๕๐ 

 
 
 

๒๙.๐๖ 
รวม ๔๒๗ ๑๐๐.๐๐ 

(หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 



๙๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา พบวา กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม ไดแสดงความคิดเห็น
ตอสภาพปญหาคุณภาพชีวิตดานรางกาย วิเคราะหจัดกลุมปญหาออกเปน ๔ ดาน นําเสนอคาความถ่ี
ของความคิดเห็น และคารอยละของผูตองขังท่ีมีปญหาในแตละดาน ไดแก ดานการปรับตัวกับการใช
ชีวิตในเรือนจําต้ังแตตื่นเชาจนถึงเขานอน เรื่องการกิน การนอน การพักผอน การอาบน้ํา การใช
ชีวิตประจําวันท่ีแตกตางจากสังคมภายนอกโดยสิ้นเชิง จํานวน ๑๖๐ ความเห็น คิดเปน รอยละ 
๙๓.๐๒ ปญหาเรื่องการปฏิบัติตนในเรือนจําท่ีตองอยูภายใตกฎ ระเบียบของเรือนจํา และวินัย
ผูตองขังท่ีเขมงวด สูญเสียความเปนตัวของตัวเอง กอใหเกิดความเครียด เปนทุกข จํานวน ๑๒๐ 
ความเห็น  คิดเปน รอยละ ๖๙.๗๖ ปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนใหม ท่ี เปนผลสืบเนื่องจากภาวะ
ความเครียด วิตกกังวล สงผลตอคุณภาพชีวิต เชน ทําใหนอนไมหลับ ทานอาหารไดนอย รางกาย
ออนแอ ระบบขับถายไมปกติ รางกายมีภาวะผิดปกติ ทองผูก ปวดหัวเรื้อรัง รางกายออนแอ เปนตน 
จํานวน ๙๗ ความเห็น คิดเปน รอยละ ๕๖.๓๖ และภาวะความเจ็บปวยหรือปญหาสุขภาพท่ีเปน           
อยูเดิมกําเริบยิ่งข้ึน เพราะความเครียด สภาพแวดลอมและวิถีการปฏิบัติตนของผูตองขังท่ีเปลี่ยนไป
จากคนปกติ เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน จํานวน ๕๐ 
ความเห็น คิดเปน รอยละ ๒๙.๐๖ ตามลําดับ 

จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย รวมกับการเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี ประกอบกับ              
การสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูตองขังและผูท่ีเก่ียวของ สะทอนสภาพและคุณภาพชีวิตผูตองขังท่ีอยูภายใน
เรือนจํา ซ่ึงเปนกลุมจําเพาะหรือเปนการศึกษาบุคคลเฉพาะกลุม ท่ีมีสภาพแตกตางจากคนท่ีอยูใน
สังคมปกติ การศึกษาสภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขัง จึงมุงศึกษาในลักษณะการรับรูของแตละ
บุคคลตอสถานภาพในชีวิตของพวกเขา  ภายใตบริบททางวัฒนธรรม และความหมายของระบบ             
ในสังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู ซ่ึงจะตองมีความสัมพันธกับเปาหมาย ความคาดหวัง มาตรฐานของสังคม 
และสิ่งอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับพวกเขา1

๒ เนื่องจากผูตองขังเปนกลุมบุคคลท่ีกระทําละเมิดกฎเกณฑของ
สังคม และอยูระหวางถูกบังคับโทษจากสังคม ตองใชชีวิตอยูในเรือนจํา ซ่ึงเปนสถาบันทางสังคมท่ีมี
ลักษณะเฉพาะ ผูตองขังตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของเรือนจําอยางเครงครัด ตองเผชิญกับ             
การดํารงชีวิตในรูปแบบใหม ท่ีตางจากชีวิตโดยท่ัวไปในสังคมภายนอก ไมวาจะเปนลักษณะท่ีอยูอาศัย
ทางกายภาพ ท่ีผูตองขังตองเขามาอยูรวมกัน 2

๓ กฎเกณฑการดําเนินชีวิตผูตองขัง จึงถูกกําหนดไวให
ปฏิบัติโดยเครงครัด ในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังจึงเปนภาระ หนาท่ีของเรือนจําท่ีตอง
จัดหา สนับสนุนสงเสริม ไดแก การจัดหาปจจัยสี่ ท่ีจําเปนข้ันพ้ืนฐานใหแกผูตองขังในรูปแบบของ
สวัสดิการและสิทธิประโยชน ไดแก อาหารจัดใหมีอาหารกินครบ ๓ ม้ือเครื่องอุปโภคบริโภค ท่ีอยู
อาศัย เครื่องหลับนอน เสื้อผา ฯลฯ จากการสัมภาษณ พันตรีรัฐกฤษณ ใจจริง3

๔ “...ผูตองขังก็เหมือน
คนท่ัวไปมีกายกับใจท่ีตองดูแลใหการปฏิบัติอยางเหมาะสม ดานรางกายเรือนจําตองจัดสิ่งท่ีจําเปนข้ัน

๒ สิปปนนท เกตุทัต, การพัฒนาคุณภาพชีวิต. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), 
หนา ๒๐-๒๑.    

๓ นภาภรณ หะวานนท และคณะ, ชีวิตท่ีถูกลืม เร่ืองเลาของผูหญิงในเรือนจํา, พิมพครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๕๕), หนา ๑๒. 

๔ สัมภาษณ พันตรีรัฐกฤษณ ใจจริง, ผูบัญชาการเรือนจํากลางระยอง, ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

                                                 



๙๑ 
 

พ้ืนฐานใหกับผูตองขัง ไดแก ปจจัย ๔ ใหอยางเพียงพอ ท้ังในเรื่องอาหาร น้ําดื่ม ท่ีอยูหลับนอน การ
ดูแลสุขอนามัย เปนไปตามมาตรฐานท่ีกรมราชทัณฑและหนวยงานท่ีเก่ียวของกําหนด...” ในงานวิจัย
ของ สุมนทิพย จิตสวาง พบวา การดูแลนักโทษซ่ึงเปนผูตองขังสูงอายุในเรือนจําจะจัดใหมีอาหารการ
กินท่ีครบถวนกวาการใชชีวิตอยูภายนอก และทางเรือนจําไดมีการดูแลสุขภาพดวยการรักษาโรคใหแก
ผูตองขังสูงอายุอยางครบถวน ปญหาท่ีผูตองขังสูงอายุสวนใหญมักจะประสบ จึงเปนปญหาสุขภาพจิต
เนื่องจากตองเผชิญกับการใชชีวิตอยางขาดอิสรภาพ โดยผูตองขังสูงอายุบางสวนไมเคยมีญาติพ่ีนอง 
หรือครอบครัวลูกหลานมาเยี่ยมเลยภายหลังยางกรายเขาสูเรือนจํา4

๕ การดูแลคุณภาพชีวิตผูตองขัง ใน
เรื่องปจจัย ๔ ในเรื่องอาหารท่ีมีคุณภาพ และถูกสุขลักษณะ ทางเรือนจําไดจัดหาอาหารไวเพียงพอกับ
ความตองการของผูตองขัง อาหารมีคุณภาพดีเนื่องจากทางเรือนจําไดจัดหาวัตถุดิบนํามาประกอบ
อาหาร โดยจัดซ้ือวันตอวันเพ่ือใหเปนของสดใหม ไมวาจะเปนผักหรือเนื้อสัตวตางๆ การปรุงอาหาร
แตละครั้ง ก็ปรุงใหสุกแลวคอยใหนําไปใหกับผูตองขังไดรับประทาน นอกจากนี้ทางเรือนจํายังมี
อาหารเสริมใหกับผูตองขัง เชน มีขาวตม ขนมจีนน้ํายา ราดหนา และมีขนมหวานหรือผลไมใหในแต
ละม้ือ สําหรับภาชนะในการปรุงอาหาร และภาชนะใสอาหาร ทางเรือนจําไดจัดเตรียมใหเปนอยางดี 
บรรจุใสกลองอาหารสําหรับแจกผูตองขังแตละคน โดยคํานวณปริมาณอาหารใหเพียงพอสําหรับแตละ
คน และมีชั้นวางภาชนะท่ีใชแลว ซ่ึงภาชนะท่ีใชแลวจะตองลางใหสะอาด และตากใหแหงคอยนําไป
เก็บไวชั้นวางภาชนะอีกที ภาชนะนั้นมีจํานวน ๒ ชุด เพ่ือใชหมุนเวียน ท้ังนี้  ทางเรือนจํายังมี
คณะกรรมการรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณะสุข มาตรวจสอบคุณภาพอาหารเปนประจําทุกเดือน5

๖ 
พระบัณฑิต สุจิณธฺมโม6

๗ กลาววา “...คุณภาพชีวิตในดานรางกาย เก่ียวกับอาหารการกิน 
ความเปนอยูท่ัวไปดานปจจัย ๔ สําหรับผูตองขังไมตองเปนหวง เพราะผูตองขังมีชีวิตท่ีมีหลักประกัน
คุณภาพ ผานการปฏิบัติงานของเรือนจํา จัดใหผูตองขังดีอยูแลว อาจจะถือวาดีกวาคนยากไรท่ีอยูขาง
นอกเรือนจําเสียอีก ในเรือนจําผูตองขัง มีหลักประกันวาจะตองมีขาวกินครบ ๓ ม้ือ มีท่ีอยูอาศัยหลับ
นอน มีเสื้อผาเครื่องนุงหมท่ีหลวงจัดให เม่ือเจ็บปวยก็ไดรับการดูแลรักษา หลวงใหการดูแลรักษา...” 
โดยผานการปฏิบัติงานของกรมราชทัณฑ ตารางการใชชีวิตของผูตองขังถูกกําหนด หรือออกแบบมา
สําหรับใหผูตองขังทุกคนถือปฏิบัติ ต้ังแตเวลาการเขานอน การตื่นนอน การรับประทานอาหาร การ
ประกอบกิจกรรมตางๆ รางกายปรับไมไดเปนปญหามาก น้ําหนักลด การขับถายผิดปกติ นอนไมหลับ
7

๘ อยูขางนอกอยากทําอะไรก็ไดทําตามใจ พอเขามาอยูในเรือนจําทุกอยางถูกจํากัด ถูกตัดขาด เชน 
การโทรศัพท การติดตอสื่อสาร การใชเวลาในแตละวันผานไปอยางเชื่องชา อยูขางนอก เคยทํางาน
ตั้งแตเชาจรดเย็น พอมาอยูขางในไมไดทําอะไรหรือจะมีงานท่ีเรือนจํามอบหมาย ทําไปตามหนาท่ีสัก
แตวาทํา ไมมีจุดหมายทําใหหมดเวลาไปวันๆ รางกายท่ีเคยกระฉับกระเฉงก็กลายเปนเชื่องชา จะทํา

๕ สุมนทิพย  จิตสวาง และ นัทธี จิตสวาง, "การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุในเรือนจํา", สังคม
สงเคราะหศาสตร, ปท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๒ (ก.ค.-ธ.ค. ๒๕๕๙): ๗๘-๑๐๑.   

๖ เรือนจํากลางระยอง, "รายงานตัวช้ีวัดการดําเนินงานตามมาตรฐาน ๕ ดาน ประจําป ๒๕๖๐", 
(ระยอง, ฝายยุทธศาสตรแผนงาน, ๒๕๖๑), (อัดสําเนา). 

๗ สัมภาษณ พระบัณฑิต  สุจิณธมฺมโม, พระวิปสสนาจารย ศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดไทรงาม

ธรรมธราราม, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นญ.๑, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

                                                 



๙๒ 
 

จะคิดอะไร แมแตจะพูดก็ชาไปหมด รางกายเราไมเหมือนเดิมเหมือนหุนยนต ครอบครัวมาเยี่ยมเปน
หวงมาก8

๙  พอไมมีอะไรทํายิ่งทําใหมีเวลาคิดมาก  เชน เวลาทานอาหาร อาบน้ํา ในชวงแรกของการ
ปรับตัวมีความยากลําบาก พบวา ในลักษณะเดี่ยวกันวา นักโทษท่ีถูกจองจํานั้นถือวา เปนผูท่ีมีความ
ทุกขมากทุกขเกิดข้ึนเฉพาะหนา ท้ังทุกขทางกาย และทุกขทางใจ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังทาง
กายนั้น กรมราชทัณฑจัดใหดีอยูแลว อาจจะถือวาดีกวาคนยากไรท่ีอยูขางนอกเรือนจําเสียอีก 

นอกจากนี้ ผูตองขังท่ีถูกจําคุกเปนครั้งแรก จัดวาเปนผูตองขังท่ีไมเคยมีประสบการณ ใน
การผานระบบสังคมของเรือนจํา โดยเฉพาะผูตองขังหญิงท่ีเพ่ิงเริ่มสัมผัสการเขามาใชชีวิตอยูใน
เรือนจํา ยอมจะตองมีการปรับตัวมากกวาการใชชีวิตปกตินอกเรือนจํา ดวยสภาพของสังคมในเรือนจํา
ท่ีแตกตางจากสังคมภายนอกอยางชัดเจน โดยเฉพาะรูปแบบของการดํารงชีวิตท่ีถูกจํากัดอิสรภาพ และ
ตองอยูรวมกับคนหมูมาก การตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางเรือนจําอยางเครงครัด อาหาร การกินอยู 
หลับนอน การตองเปลี่ยนสภาพแวดลอม สังคม และท่ีอยูอาศัย โดยเฉพาะการท่ีตองถูกแยกหางออกจาก
สมาชิกในครอบครัว  การสูญเสียอาชีพ การสูญเสียโอกาสตางๆ ทางสังคม ความกลัว จากการถูก
ลงโทษ และความไมแนนอนในผลลัพธทางคดี โดยเฉพาะชวงระยะเวลาของ การพิจารณาคดีของ
ผูตองขังระหวาง ดังนั้น การท่ีจะสามารถแกไขฟนฟูผูตองขังเหลานี้ไดสอดคลองกับสภาพปญหา และ
ความตองการตางๆ ตองเขาใจถึงธรรมชาติ พ้ืนฐานความตองการของ มนุษยหากไม ไดรับ              
การตอบสนองก็จะไปสูสภาพ “Met pathology” คือ ชีวิตท่ีไมมีคุณคา ไรความหมาย มีชีวิตท่ีไม
สมบูรณ แตถารูสึกตนเองมีคาก็เปนลักษณะสําคัญของการปรับตัวท่ีดี9๑๐ 

เรือนจํากลางระยอง เปนเรือนจําแบบสหเพศ ควบคุมผูตองขังท้ังชายและหญิง ในสวน
ของการควบคุมผูตองขังหญิง จัดอยูในกลุมเรือนจําประเภทท่ีมีแดนหญิงขนาดใหญ มีพ้ืนท่ีในแดน
หญิง ๑๓,๖๐๐ ตารางเมตร มีความจุทางการ (ความสามารถในการรองรับผูตองขัง)  อยูท่ี ๑,๐๐๐ 
คน มีผูตองขังหญิง ๙๘๔ คน โดยเปนผูตองขังในดียาเสพติด ๘๐๑ คน หรือคิดเปนประมาณ ๘๑.๔ 
เปอรเซ็นต แมในภาพรวมเรือนจําจะประสบปญหาผูตองขังเกินความจุมาตรฐานเชนเดียวกับเรือนจํา
สวนใหญในปะเทศไทย แตสําหรับในแดนหญิงเรือนจํากลางระยองสามารถบริหารจัดการ ดานความจุ
ผูตองขังไดเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานเรือนจํา ๕ ดาน ของ 
กรมราชทัณฑ และมาตรฐานตามขอกําหนดกรุงเทพ ไดรับการประกาศใหเปนหนึ่งในเรือนจําตนแบบ
ของกรมราชทัณฑ ท่ีมีกระบวนการปฏิบัติตอผูตองขังดีเยี่ยม โดยนําหลักปฏิบัติตามขอกําหนด
กรุงเทพ (The Bangkok Rules) หรือขอกําหนดสหประชาชาติวาดวยการปฏิบัติตอผูตองขังหญิงและ
มาตรการท่ี มิใชการคุมขัง สําหรับผูกระทําความผิดหญิง มาดําเนินงานอยางเปนรูปธรรม               
มีสาระสําคัญเก่ียวกับการปรับปรุงกระบวนการทํางานในเรือนจํา ดูแลผูตองขังหญิงตั้งแตกระบวนการ
แรกรับ จนถึงการเตรียมความพรอมปลอยตัวผูตองขังสูสังคมภายนอก และไมกลับเขามาถูกคุมขัง        

๙ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
๑๐ ศิรินภา  นาคธน, “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในช้ันสอบสวน ท่ีตองโทษ            

ครั้งแรกในรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและทัณฑสถานหญิงธนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 

                                                 



๙๓ 
 

อีกตอไป 10

๑๑ โดยในแดนควบคุมผูตองขังหญิง มีเรือนนอนเปนอาคาร ๓ ชั้น จํานวน ๑ หลัง ผูตองขัง
หญิงในควบคุม สวนใหญกวา รอยละ ๗๐ เปนผูตองขังคดียาเสพติด  

๔.๒.๑.๒ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังดานจิตใจ 

จากการสอบถามกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนกลุมผูตองขังหญิงเรือนจํากลางระยอง                
นําขอมูลมาแจกแจงวิเคราะห โดยภาพรวมตามสภาพปญหาความตองการ ใหสอดคลองกับ                   
แนวทางการแกไข และหลักการศึกษาได ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  สภาพปญหา คุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจํากลางระยอง ดานจิตใจ 

สภาพปญหา คุณภาพชีวิต จํานวน รอยละ 
๑. มีความวิตกกังวลเรื่องคดีความ ปญหาทางครอบครัว สงผลใหขาดสติ 

หลงลืม จติใจเลื่อนลอย ฟุงซานปรุงแตง ไมสงบ คดิแตเรื่องภายนอกตัว 
กระวนกระวายใจ สภาพจิตใจไมปกติออนแอ  สงผลตอสุขภาพทางกาย
และทางจิต 

 
 
 

๑๕๓ 

 
 
 

๘๘.๙๕ 
๒. มีความเครยีด วิตก กังวลท่ีเกิดจากสภาพปญหาทางดานรางกายของ

ผูตองขัง ท่ีตองจากครอบครัวมาอยูในพ้ืนท่ีจํากัด  ตองปฏิบัติตาม
กฎระเบียบเรือนจํา และวินัยผูตองขังอยางเครงครัด จนสญูเสียความเปน
ตัวของตัวเอง 

 
 
 

๑๖๑ 

 
 
 

๙๓.๖๐ 
๓. มีความรูสึกผิด และโทษตนเองท่ีเปนตนเหตุใหครอบครัว พอ แม พ่ีนอง 

เพ่ือนฯลฯ ไดรบัความเดือดรอน เชน ตองมาติดคุกดวย หรือตองไดรับ
ความทุกขกาย ทุกขใจ ตรอมใจเพราะความรูสึกผิดพลาด เสียใจกับสิ่งท่ี
ตนไดกอข้ึน เสียใจท่ีไมมีโอกาสไดทําหนาท่ีตอครอบครัว เพราะตองมาติด
คุก ทําใหเปนทุกขทางใจมาก มีความทุกขใจ หมนหมองใจ  จิตบีบคัน้ใจ
เพราะความรูสึกผิดตลอดเวลา 

 
 
 
 
 

๑๑๖ 

 
 
 
 
 

๖๗.๔๔ 
๔. มีความโกรธแคน ขุนเขือง อาฆาตคนท่ีทําใหเดือดรอน ตองมารับโทษใน

คุกลําบากกาย ลําบากใจ จิตผูกโกรธ หาโอกาสแกแคนเอาคืน ฉุนเฉียว 
หงุดหงิดเวลาคนทําอะไรไมถูกใจ ใจรอน มุทะลุ ชอบใชกําลัง หงุดหงิด
งาย ไมเช่ือบาปบุญคณุโทษ 

 
 
 

๖๗ 

 
 
 

๓๘.๙๕ 
๕. มีความทุกขทรมานจิตใจอยางแสนสาหสั  โศกเศรา ทอแท หดหู  สิ้นหวัง

ในชีวิต ขาดท่ีพ่ึงทางใจ ขาดกําลังใจในการดําเนินชีวิต บางครั้งไมอยากมี
ชีวิต เน่ืองจากการพลัดพรากจากครอบครัว บุคคลอันเปนท่ีรัก การ
สูญเสียสถานภาพทางสังคม ขาดอิสรภาพท่ีจะทําสิ่งตางๆ ตามชอบใจ  
สูญเสียทรัพยสิน หนาท่ีการงาน ช่ือเสียงและเสยีโอกาสในการทําหนาท่ี 
ตอครอบครัว ตอสภาพรางกาย จติใจออนแอ ขาดพลัง 

 
 
 
 
 

๙๕ 

 
 
 
 
 

๕๕.๒๓ 
รวม ๕๙๒ ๑๐๐.๐๐ 

(หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

 

๑๑ กรมราชทัณฑ, “สรุปรายงานประเมินการปฏิบัติงานเรือนจําตามขอกําหนดกรุงเทพ ประจําป 
๒๕๖๑”, (นนทบุร:ี กองพัฒนาพฤตินิสัย, ๒๕๖๑), อัดสําเนา. 

                                                 



๙๔ 
 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น ตอสภาพปญหา
คุณภาพชีวิตดานจิตใจ วิเคราะหจัดกลุมปญหาออกเปน ๕ ดาน นําเสนอคาความถ่ีของความคิดเห็น 
และคารอยละของผูตองขังท่ีมีปญหาในแตละดาน เรียงจากมากไปนอย ดังนี้ มีความเครียด วิตก 
กังวลท่ีเกิดจากสภาพปญหาทางดานรางกายของผูตองขัง ท่ีตองจากครอบครัวมาอยูในพ้ืนท่ีจํากัด 
ตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบเรือนจํา และวินัยผูตองขังอยางเครงครัด จนสูญเสียความเปนตัวของ
ตัวเอง จํานวน ๑๖๑ ความเห็น คิดเปน รอยละ ๙๓.๖๐ รองลงมา มีความความวิตกกังวล เรื่องคดี
ความ ปญหาทางครอบครัว สงผลใหขาดสติ หลงลืม จิตใจเลื่อนลอย ฟุงซานปรุงแตง ไมสงบ คิดแต
เรื่องภายนอกตัว กระวนกระวายใจ สภาพจิตใจออนแอ นอนไมหลับ สงผลตอสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต จํานวน ๑๕๓ ความเห็น คิดเปน รอยละ ๘๘.๙๕ มีความรูสึกผิดและโทษตนเองท่ีเปน
ตนเหตุใหครอบครัว พอ แม พ่ีนอง เพ่ือนฯลฯ ไดรับความเดือดรอน เชน ตองมาติดคุกดวย หรือตอง
ไดรับความทุกขกาย ทุกขใจ ตรอมใจเพราะความรูสึกผิดพลาด เสียใจกับสิ่งท่ีตนไดกอข้ึน เสียใจท่ีไมมี
โอกาสไดทําหนาท่ีตอครอบครัว เพราะตองมาติดคุก ทําใหเปนทุกขทางใจมาก มีความทุกขใจ 
หมนหมองใจ บีบค้ันใจเพราะความรูสึกผิดตลอดเวลา จํานวน ๑๑๖ ความเห็น คิดเปน รอยละ 
๖๗.๔๔ มีความทุกขทรมานจิตใจอยางแสนสาหัส  โศกเศรา ทอแท หดหู สิ้นหวังในชีวิต ขาดท่ีพ่ึงทาง
ใจ ขาดกําลังใจในการดําเนินชีวิต บางครั้งไมอยากมีชีวิต เนื่องจากการพลัดพรากจากครอบครัว 
บุคคลอันเปนท่ีรัก การสูญเสียอิสรภาพ ทรัพยสิน หนาท่ีการงาน ชื่อเสียงและโอกาสในการทําหนาท่ี
ตอครอบครัว ตอสภาพรางกาย จิตใจออนแอขาดพลัง จํานวน ๙๕ ความคิดเห็น คิดเปน รอยละ 
๕๕.๒๓ และมีความโกรธแคน ขุนเขือง อาฆาตคนท่ีทําใหเดือดรอน ตองมารับโทษในคุกลําบากกาย 
ลําบากใจ มีจิตผูกโกรธ สาปแชงหาโอกาสแกแคนเอาคืน ฉุนเฉียวหงุดหงิดงายเวลาคนทําอะไรไม
ถูกใจ ใจรอน มุทะลุ ชอบใชกําลัง ไมเชื่อบาปบุญคุณโทษ จํานวน ๖๗ ความคิดเห็น คิดเปน รอยละ 
๓๘.๙๕ 

จากการศึกษาสรุปไดวา ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด มีความเครียดและความวิตกกังวลมาก
ท่ีสุด จากสภาพปญหาทางดานรางกายของผูตองขังท่ีตองอยูในพ้ืนท่ีจํากัดและยังตองปฏิบัติตาม
ระเบียบวินัยของเรือนจํากลางระยอง ซ่ึงมีผูตองขังกระทําความผิดอยูรวมกันอยางแออัด จึงทําใหเกิด
การกระทบกระท่ังทางจิตใจ บางคนเกิดภาวะความเครียดเก่ียวกับคดีความ มีความวิตกกังวลเก่ียวกับ
ครอบครัวและยอมรับไมไดกับสภาพการเปนอยูของผูตองขัง  จึงทําใหจิตใจหดหู และนําไปสูปญหา
อ่ืนๆ เชน ภาวะความซึมเศรา หวาดกลัว มีพฤติกรรมท่ีเอาแตใจตัวเอง มีโทสะมาก เครียดแคนชิงชัง 
อาฆาตพยาบาท ขาดคุณธรรมจริยธรรม เปนตน11

๑๒ 
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด ซ่ึงสวนใหญอายุยังนอย เปนการตองโทษครั้งแรกกอใหเกิด

ความวิตกกังวลเรื่องชีวิต คดี ทอแท ฟุงซาน มีความทุกข จึงไมตั้งใจรับการฝกอบรมมากเทาท่ีควร
และประกอบกับขาดความเชื่อเรื่องบุญและบาป การจัดอบรมมีขอจํากัดเรื่องระยะเวลา ผูตองขังไม
เห็นประโยชนของการฝกอบรม เพราะการฝกอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมตองใชระยะเวลาท่ี
ตอเนื่องและอาจมีขอจํากัดท่ีไมไดรับการฝกปฏิบัติจริงเทาท่ีควร สภาพแวดลอมไมเอ้ือตอการ

๑๒ กองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ, “รายงานสุขภาพผูตองขังหญิงประจําปงบประมาณ 
๒๕๕๕”, เอกสารอัดสําเนา, หนา ๕. 

                                                 



๙๕ 
 

ฝกอบรม เนื่องจากในทัณฑสถานมีกิจกรรมหลายดาน เชน การฝกวิชาชีพ การศึกษาสายสามัญ             
สายอาชีพ เปนตน 

เรือนจําไดจัดใหมีกิจกรรมวันสําคัญ ๆ ทางศาสนาและวันสําคัญของชาติใหกับผูตองขัง   
มีพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี นอกจากนี้ทางเรือนจําไดจัดเจาหนาท่ีท่ีมีความรูทางดาน
ศาสนา จริยธรรม ศีลธรรม พระภิกษุสงฆ มาใหความรูเก่ียวกับพระธรรม วินัย ศีลธรรม  ฝกวิปสสนา 
ฝกสมาธิ เพ่ือขัดเกลาจิตใจเปนประจํา เพ่ือใหผูตองขังลดความเครียดและความวิตกกังวล จึงไดมีการ
สอนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 12๑๓ ซ่ึงถือวาเปนกรรมดี เพ่ือท่ีจะนํามาซ่ึงการการขจัดปดเปาความ
ทุกข  ไดแก  การประพฤติติตนตามมรรคแปด ซ่ึงแยกออกเปนการฝกอบรมความประพฤติ            
การฝกอบรมจิต และการทําปญญาใหแกกลา ความรูแจงเห็นจริงในทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา       
จนหลุดพนจากอวิชชาตัณหาอุปาทาน 

จากการสังเคราะหขอมูลพบวากวา ๘๐% ของนักโทษหญิงในคุกลวนมาจากคดียาบา คา
ยาบา  มักมีการทะเลาะวิวาทกับผูตองขังอ่ืน ไมตั้งใจทํางานหรือหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย และ
เจ็บปวยดวยอาการเครียดบอย ๆ ผูตองขังหญิงมีความเครียดและความวิตกกังวลมากท่ีสุด รองลงมา 
ไดแก การใหโอกาสไดไถโทษทําประโยชนแกครอบครัว สังคม การประกอบกิจกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนา และวันสําคัญของชาติ การเรียนธรรมศึกษา มีมุมหนังสือสําหรับอานคลายเครียด ไมมีโอกาส
ทําบุญตามลัทธิศาสนาท่ี นับถือ มีการจัดกิจกรรม ทางศาสนาตามท่ีนับถือ การฝกอบรมจิตภาวนา 
(สมาธิและวิปสสนา)ตามลําดับ13

๑๔ 
น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน อธิบดีกรมสุขภาพจิต ใหสัมภาษณเก่ียวกับมาตรการ

ดูแลสุขภาพจิตของผูตองขังในเรือนจําวา กรมสุขภาพจิตไดใหความสําคัญเปนกรณีพิเศษเนื่องจาก
สถานการณการกออาชญากรรม อันเนื่องมาจากความเจ็บปวยทางจิตของผูกระทําผิด มีแนวโนมเพ่ิม
สูงข้ึน ผลการศึกษาความผิดปกติทางจิตของผูตองขังในเรือนจําพิเศษธนบุรี ของสถาบันกัลยาณ    
ราชนครินทรลาสุดในป พ.ศ.๒๕๕๘ พบผูตองขังมีปญหาสุขภาพจิตรอยละ ๓๖.๒ เชน เครียด นอนไม
หลับ และพบวาปวยเปนโรคจิต รอยละ ๗.๗  โรคซึมเศรารอยละ ๘.๔ โรควิตกกังวล รอยละ ๗.๘ มี
ความเสี่ยงฆาตัวตาย รอยละ ๗.๒  โดยกรมราชทัณฑไดรวมมือกับกรมราชทัณฑจัดระบบการดูแล
ตลอด ๒๔ ชั่วโมงเนื่องจากผูตองขังท่ีมีปญหาสุขภาพจิตและปวยจิตเวชเหลานี้ยังคงตองใชชีวิตรวมกับ
ผูตองขังท่ัวไปภายในแดนและเรือนนอน ซ่ึงมักประสบปญหาถูกรังเกียจ รังแกหรือถูกรุมทําราย 
ลอเลียน เนื่องจากผูตองขังท่ัวไปมักขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคทางจิตเวช 

อธิบดีกรมสุขภาพจิตกลาววา ในการดูแลผูตองขังท่ีมีปญหาสุขภาพจิตใหเขาถึงบริการ
และไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง ไดมอบใหสถาบันกัลยาณฯซ่ึงมีความเชี่ยวชาญดานนี้ พัฒนาระบบ
บริการแกผูตองขังในเรือนจําครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ ซ่ึงขณะนี้มีเรือนจําท้ังหมด ๑๔๓ แหง มี
ผูตองขัง ๓๑๙,๙๔๑ คน โดยมีโรงพยาบาลจิตเวชราชนครินทร ๑๓ แหง เปนศูนยเชี่ยวชาญรับสงตอ

๑๓ ศิรินภา นาคธน, “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในช้ันสอบสวนท่ีตองโทษ      
ครั้งแรกในรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร และ ทัณฑสถานหญิงธนบุรี”, หนา ๗๖. 

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐. 

                                                 



๙๖ 
 

ดูแลในรายท่ีอาการรุนแรง เชื่อมโยงกับโรงพยาบาลศูนยหรือโรงพยาบาลท่ัวไป ๗๗ จังหวัดแบบ ไร
รอยตอ ซ่ึงไดพัฒนาศักยภาพบุคลากรท้ังสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

“สําหรับผูตองขังท่ีปวยจิตเวชเม่ือจะพนโทษ ไดพัฒนาระบบการสงตอ โดยจัดทํา
ทะเบียนประวัติและท่ีอยู ผูปวยทุกราย มีการเตรียมพรอมท้ังผูปวย ญาติ และชุมชนเพ่ือใหผูปวย
ไดรับการดูแลตอเนื่อง ไมใหมีปญหาขาดยา หรือขาดการรักษา ซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญท่ีสุดจะปองกัน
การกอคดีซํ้า ไมกลับเขาสูเรือนจําอีกสามารถใชชีวิตอยูกับครอบครัวชุมชนได ผลการดําเนินการพบวา
ได ผลดี  ในรอบ  ๙  เดื อนนี้  สามารถปองกันผู ต องขั งท่ีป วยจิต เวชกอคดี ซํ้ า หลั งพ น โทษ
ได  ๑๐๐ เปอรเซ็นต” อธิบดีกรมสุขภาพจิตกลาว 

ดาน นพ.ศรุตพันธุ จักรพันธุ ณ อยุธยา ผูอํานวยการสถาบันกัลยาณราชนครินทรจังหวัด
นครปฐม กลาววา จากรายงานตางประเทศเชนท่ีสหรัฐอเมริกาพบวา ผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิตรุนแรงจะ
อยูในเรือนจํามากกวาอยูในโรงพยาบาลจิตเวช ซ่ึงในป ๒๕๖๐ นี้สถาบันกัลยาณราชนครินทร          
ไดวางแผนพัฒนาโปรแกรม สําหรับบําบัดฟนฟูผูปวยจิตเวชท่ีมีคดีท่ีตางจากผูปวยจิตเวชท่ัวไป โดยมี
ทีมสหวิชาชีพ ๕ สาขา ท้ังจิตแพทย พยาบาลจิตเวช นักจิตวิทยาคลินิก นักสังคมสงเคราะหและ            
นักกิจกรรมบําบัด  รวมกันวางแผนฟนฟูผูปวยเฉพาะรายเพ่ือใหอาการทางจิตหายหรือทุเลา ไมกอคดี
ซํ้า และมีระบบติดตามประเมินผลท่ีมีมาตรฐาน 

การดูแลผูตองขังท่ีมีอาการปวยทางจิต ตรวจคัดกรองผูปวยในเรือนจํา ในปนี้พบรายใหม
เฉลี่ยเดือนละ ๕ คน สวนใหญเปนโรคจิตเภท รองลงมาคือมีอาการจากฤทธิ์ยาบา เชน หูแวว 
ประสาทหลอน จนถึงขณะนี้มีผูปวยจิตเวชในเรือนจําอยูในความดูแลท้ังหมด ๖๕ คน จากผูตองขังท่ีมี
ประมาณ ๓,๐๐๐ คน โดยมีระบบติดตามผลการรักษาทุก ๓ เดือน และสนับสนุนยารักษาใหกิน
ตอเนื่อง14

๑๕ 
ผลดําเนินการไดผลดี  ขณะเดียวกันไดจัดอบรมอาสาสมัครเรือนนอน พยาบาล และผูคุม 

ใหรูจักโรคทางจิตเวชท่ีพบบอยท่ีสุดในเรือนจํา ๖ โรคตามนโยบายของกรมสุขภาพจิต  ไดแก โรคจิต
เภท โรคซึมเศรา การฆาตัวตาย โรคสับสน โรคหลงลืม และอาการท่ีเกิดจากการถอนพิษเหลาในผูท่ี
ติดเหลา รวมท้ังอาการขางเคียงของยารักษาจิตเวช  ชวยใหผูปวยจิตเวชไดรับการดูแลเหมาะสม
ยิ่งข้ึน  ขณะนี้มีอาสาสมัครเรือนนอนท้ังหมด ๑๐๐ คนทําหนาท่ีติดตามดูแลผูปวยจิตเวช ท้ังการใช
ชีวิต การกินยาภายในเรือนจําท้ังชายและหญิง มีผูตองขังท่ีปวยโรคทางจิตดวยพนโทษ ซ่ึงทุกคนจะ
ไดรับการสงดูแลตอในชุมชน 

๔.๒.๑.๓ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังดานสังคม 

จากการสอบถามกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนกลุมผูตองขังหญิงเรือนจํากลางระยอง                
นําขอมูลมาแจกแจงวิเคราะห โดยภาพรวมตามสภาพปญหาความตองการ ใหสอดคลองกับแนว
ทางการแกไข และหลักการศึกษาได ดังนี้ 

 
 

๑๕ คมชัดลึก , ผู ตองขังมีปญหาสุขภาพจิต , [ออนไลน ], แหลงท่ีมา : http://www.komchadluek.  
net/news/edu-health/289893 [๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

                                                 



๙๗ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ สภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจํากลางระยอง ดานสังคม 

สภาพปญหา คุณภาพชีวิต จํานวนความเห็น รอยละ 
๑. สัมพันธภาพกับครอบครัว การหวาดกลัวจะถูกทอดท้ิง ไมไดรับการ

ดูแลเอาใจใสจากครอบครัว  คนใกลชิด ความสมัพันธในครอบครัวจะ
ขาดหายไปรวมท้ังการสูญเสียโอกาสท่ีจะทําหนาท่ีตอครอบครัว 
เน่ืองจากการตองโทษ 

 
 
 

๑๑๕ 

 
 
 

๖๖.๘๖ 
๒. สัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีเรือนจํา การหวาดวิตกวาจะทําอะไรไม

ถูกใจเจาหนาท่ี จนอาจสงผลใหไมไดรับความเมตตาดูแล เอาใจใส 
 

๙๗ 
 

๕๖.๓๙ 
๓. สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขังในเรือนจําซึ่ง ตางคนตางท่ีมา ตางมี

ปญหา ตางดิ้นรนเพ่ือเอาตัวเองใหรอด สําหรับการใชชีวิตในเรือนจํา 
เปนตน 

 
๑๐๖ 

 
๖๑.๖๒ 

๔. สัมพันธภาพกับสังคมภายนอกกลัวจะถูกรังเกียจ ไมไดรับการยอมรับ
กลับสูสังคม ไมมีท่ียืนในสังคม ไมมีงานทํา 

 
๑๓๗ 

 
๗๙.๖๕ 

รวม ๔๕๕ ๑๐๐.๐๐ 

(หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นตอ สภาพปญหา
คุณภาพชีวิตดานสังคมของผูตองขัง วิเคราะหจัดกลุมปญหาออกเปน ๔ ดาน นําเสนอคาความถ่ีของ
ความคิดเห็น และคารอยละของผูตองขังท่ีมีปญหาในแตละดาน เรียงจากมากไปนอยเรียงจากมากไป
หานอย ดังนี้ สัมพันธภาพกับสังคมภายนอกกลัวจะถูกรังเกียจ ไมไดรับการยอมรับกลับสูสังคม ไมมีท่ี
ยืนในสังคมไมมีงานทํา จํานวน ๑๓๗ ความคิดเห็น คิดเปนรอยละ ๗๙ง๖๕ สัมพันธภาพกับครอบครัว 
การหวาดกลัวจะถูกทอดท้ิง ไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว คนใกลชิด  ความสัมพันธใน
ครอบครัวจะขาดหายไป รวมท้ังการสูญเสียโอกาสท่ีจะทําหนาท่ีตอครอบครัว เนื่องจากการตองโทษ 
จํานวน ๑๑๕ ความคิดเห็น คิดเปนรอยละ ๖๖.๘๕ สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขังในเรือนจําท่ีตางคน
ตางท่ีมา ซ่ึงลวนมีปญหา ตางคนตางดิ้นรนเพ่ือเอาตัวเองใหรอดสําหรับการใชชีวิตในเรือนจํา เปนตน 
จํานวน ๑๐๖ ความคิดเห็น คิดเปน รอยละ ๖๑.๖๒ และสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีเรือนจํา การหวาด
วิตกวาจะทําอะไรไมถูกใจเจาหนาท่ี จนอาจสงผลใหไมไดรับความเมตตาดูแล เอาใจใส จํานวน ๙๗ 
ความคิดเห็น คิดเปน รอยละ ๕๖.๓๙ ตามลําดับ 

พบวา ผูตองขังกังวลเรื่องการท่ีสังคมอาจจะไมยอมรับ เม่ือพนคดีแลวจะประกอบอาชีพ
อะไร การปรับตัวทางดานสังคมของผูตองขังอยูในระดับปานกลาง การถูกจํากัดสิทธิในการรับรูขอมูล
ขาวสารจากสื่อตางๆ จากการจัดสัมมนาของกรมราชทัณฑ เรื่อง “นักโทษลนคุก : วิกฤตสังคมไทย...ท่ี
รอการแกไข”๑๖ เพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาเรือนจํา และทัณฑสถานท่ัวประเทศมีไมเพียงพอตอการ
รองรับจํานวนผูตองขังท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว นายนัทธี จิตสวางอธิบดีกรมราชทัณฑ กลาววา ปจจุบัน

๑๖ อาชญากรรม, (๒๓ มิ.ย. ๕๒), “นักโทษลนคุก : วิกฤตสังคมไทย...ท่ีรอการการแกไข”, MGR 
online ,[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.thaigov.go.th/th/useful-information/item/๓๒๘๔๗-.html 
(๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๐). 

                                                 



๙๘ 
 

มีผูตองขัง ๑๙๖,๗๗๒ คน ขณะท่ีมีเรือนจําหรือทัณฑสถานท่ัวประเทศจํานวน ๑๔๕ แหง หากคิดตาม
ความจุมาตรฐานนักโทษ ๑ คน พ้ืนท่ี ๒.๒๕ ตารางเมตร คิดเปนความจุเพียง ๑๐๙,๐๘๗ คน ทําใหมี
ผูตองขังเกินความจุมาตรฐาน ๘๗,๖๘๕ คน ท้ังนี้เม่ือป ๒๕๐๐ มีผูตองขัง ๑๙,๐๐๐ คน และเพ่ิมเปน
กวา ๒๒๓,๔๐๖ คน ในป ๒๕๔๓ เม่ือมีการจับกุมนักโทษยาเสพติดเพ่ิมเปน ๒๕๔,๐๗๐ คน ในป 
๒๕๔๕ จากนั้นไดมีมาตรการแกปญหานักโทษลนคุก ทําใหจํานวนลดลงมาเปนลําดับจนเหลือ
๑๕๒,๖๒๕ คน ในป ๒๕๔๙ แตในปจจุบันจํานวนผูตองขังกลับเพ่ิมข้ึนอีกตามสภาพสังคมโดยเฉพาะ
ปญหายาเสพติดท่ีเริ่มกลับมาระบาด 

เรื่องดังกลาวนี้ นายนัทธี ไดกลาวเพ่ิมเติมวาขณะนี้มีผูตองขังเขาสูเรือนจําเดือนละ 
๕,๐๐๐ คน ออกเดือนละ ๓,๐๐๐ คน ดังนั้น ภายในไมก่ีเดือนขางหนาจะมีผูตองขังเกิน ๒๐๐,๐๐๐
คน แนนอนแมในป ๒๕๔๔ เคยรองรับผูตองขังความแตกตางเกือบ ๒๖๐,๐๐๐ คน แลวแตขณะนั้น
เปนผูเสพยาเสพติดถึง ๑๐,๐๐๐ คน แตในวิกฤตินักโทษลนคุกครั้งนี้ ผูตองขังสวนใหญเปนผูตองขัง
รายสําคัญซ่ึงกําแพงหรือตรวนไมสามารถคุมขังไดม่ันคง จะตองกันพ้ืนท่ีแยกเด็ดขาดตัดสัญญาณ
โทรศัพทมือถือไมใหรวมตัวเครือขายติดตอกับผูตองขังรายอ่ืนได เชน พอคาจากแกงคายาเสพติด ซ่ึงมี
ลักษณะโทษสูงหรือมีลักษณะพิเศษ เขาแลวไมออก ตองคุมขังในเรือนจําความม่ันคงสูงแตเม่ือเรือนจํา
มีผูตองขังลนทําใหตองถายโอนผูตองขังกลุมนี้จากเรือนจําความม่ันคงสูงสูความม่ันคงปานกลาง 
ขณะท่ีเรือนจําม่ันคงสูงก็ไม ม่ันคงสูงจริงดังนั้นทางแกจึงตองใชเทคโนโลยีเขามาคุมขังรวมกับ        
การปรับปรุงทางกายภาพขยายอาคารสถานท่ี เชน อาจไปสรางเรือนจําบนเกาะ หรือท่ีคลองไผจังหวัด
นครราชสีมาเพ่ิม ซ่ึงมีสภาพพ้ืนท่ีเหมาะสม จากสภาพปญหาทางกายภาพของกรมราชทัณฑ ทําให
เรือนจํากลางระยองมีผลกระทบในการปฏิบัติงานตามภารกิจ  

ความกังวลในความสัมพันธของครอบครัว การสูญเสียความรัก ความเอาใจใสจาก
ครอบครัว  ความยึดติดกับความเปนอยูเดิมทําใหเกิดความวิตกกังวล เชน "เราเปนคนตัวใหญ แทบจะ
นอนหงายไมไดเลย เวลาเขาหองน้ําก็ลําบาก จะเขาทีก็รูอายคนอ่ืน เพราะไมมีอะไรก้ัน สิ่งเหลานี้ทํา
ใหคิดตอนอยูบานสะดวกสบายทุกอยาง แตพอมาอยูท่ีนี่อึดอัด  แมแตท่ีจะเดินยังไมมี แตก็ตองจําใจ 
ยังดีท่ีทางผูคุมเห็นใจ และใหคนท่ีตั้งทองและคนท่ีมีลูก แยกมาอยูในหองแมและเด็ก ไมตองทํา
กิจกรรมใดๆ แตก็อยากกลับใชชีวิตปกติเหมือนเดิมมากกวา" หากยอนเวลากลับไปได เธอยืนยันวาจะ
ไมทําแบบนี้แนนอน พรอมกับแสดงความกังวล อีกไมนานเม่ือเธอคลอด แลวลูกท่ีออกมาตองลืมตามา
ดูโลกในคุกนั้น อนาคตจะมีปมหรือไม ยิ่งเม่ือเธอรูวา ตามกฎเกณฑของเรือนจําเม่ือเด็กอายุได ๑ ขวบ
จะตองนําเด็กออกไปอยูกับญาติ ขณะท่ีแมยังตองอยูในเรือนจําแหงนี้ตอไป แลวลูกจะเปนอยางไรถา
ในวันหนึ่งท่ีเขาโตข้ึนแลวรูวาแมอยูในคุก” 

เม่ือพิจารณาจากสภาพปญหาท้ัง ๓ ประเด็น ท่ีมีคามากท่ีสุดจะเห็นไดวาเปนเรื่องท่ี
เก่ียวของกับตัวผูตองขังเอง คือ ความเครียด การไมเชื่อเรื่องบุญและบาป นับเปนวิกฤตของ
สภาวการณท่ีประเทศไทยเปนประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดทุกคนนับ
ถือพระพุทธศาสนา แตไมมีความเชื่อเรื่องบุญและบาป ฉะนั้น รูปแบบการพัฒนาจิตใจจะตองสามารถ
ปรับเปลี่ยนความเชื่อในเรื่องดังกลาว หรือจะเพียงทําตามรูปแบบท่ีมีอยู  

ขอมูลดานการปรับตัวทางสังคมของผูตองขังท่ีกระทําผิดครั้งแรก ระหวางพิจารณาคดี  
ชั้นสอบสวน ๕ ดาน คือ ความสัมพันธกับเจาหนาท่ีเรือนจํา ความสัมพันธกับเพ่ือนผูตองขัง 



๙๙ 
 

ความสัมพันธกับครอบครัว ดานฐานะทางเศรษฐกิจ และดานการยอมรับจากสงัคม พบวา การปรับตัว
ทางดานลังคมของผูตองขังอยูในระดับปานกลาง โดยดานท่ีผูตองขังสามารถปรับตัวไดใน ระดับมาก
ท่ีสุด คือ ดานการปรับตัวกับเพ่ือนผูตองขัง สวนดานท่ีมีการปรับตัวไดนอยท่ีสุด ไดแก ดานฐานะทาง
เศรษฐกิจ ขอมูลดานการปรับตัวทางสภาพแวดลอมในเรือนจํา พบวา ดานการยอมรับกับ
สภาพแวดลอมในเรือนจําเปน ๒ ดาน คือ ดานปจจัยพ้ืนฐานการดํารงชีวิต และดานการควบคุม ดาน
สภาพแวดลอมในเรือนจําอยูใน ระดับปานกลาง สวนปจจัยท่ีสงผลในการปรับตัวคือปจจัยดาน
ปจจัยพ้ืนฐานการดํารงชีวิต คือ การไดรับอาหารท่ีเรือนจําจัดใหอยางพอเพียง สวนความกังวลตอการ
ใชหองน้ําหองสวมเนื่องจากไมมิดชิด นอกจากนี้ ดานการควบคุม ผูตองขังทําผิดกฎระเบียบของ
เรือนจํามากท่ีสุด สวนการถูกจํากัดสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด 
แสดงวา ผูตองขังถูกจํากัดสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารใน ระดับปานกลาง ท้ังนี้ยังพบวาปญหาการ
ปรับตัวของผูตองขัง ระหวางการพิจารณาคดีในชั้นสอบสวนท่ีตองโทษครั้งแรกมีความตองการให
เรือนจําปรับปรุง เพ่ือชวยในการปรับตัวของผูตองขัง ดังนี1้6๑๗ 

๑) ปญหาในการปรับตัวระหวางถูกคุมขังในเรือนจําของผูตองขังหญิงและผูตองขังชาย               
มีความแตกตาง คือ ผูตองขังหญิงมีปญหาดานการปรับตัว ๓ ดาน ไดแก ปญหาสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล ปญหาดานโครงสรางเรือนจํา กายภาพ และสิ่งแวดลอม ปญหาดานอารมณและความรูสึก 
สวนผูตองขังชายมีปญหาดานการปรับตัว ๔ ดาน ซ่ึงปญหาท่ีเพ่ิมข้ึน คือ ปญหาการปฏิบัติตาม
กฎระเบยีบขอบังคับของเรือนจาํ 

๒) ความตองการใหเรือนจําปรับปรุง เพ่ือชวยในการปรับตัวของผูตองขังหญิงและ 
ผูตองขังชาย พบวา มีความแตกตางกัน คือ ผูตองขังหญิงตองการใหมีการปรับปรุงดานโครงสราง 
เรือนจํา กายภาพ และสิ่งแวดลอม การปรับปรุงดานสวัสดิการ สันทนาการ และการเยี่ยมญาติและ
ความตองการดานกฎ ระเบียบ ขอบังคับ สวนผูตองขังชายมีความตองการดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลและความตองการดานกฎระเบียบ ขอบังคับ โดยสรุปการนําหลักพระพุทธศาสนา รวมท้ัง          
การฝกสมาธิ การฝกจิตภาวนา การปฏิบัติธรรม ฯลฯ มาใชในการฝกอบรมใหกับกลุมตัวอยาง           
ลวนมีประโยชน หรืออรรถประโยชน สามารถแกไขปญหาจริยธรรม เจตคติท่ีดี ตอพระพุทธศาสนา 
สามารถพัฒนาตนเอง และสังคมใหเจริญกาวหนาและอยูรวมกันใดอยางสันติสุข 

๔.๒.๒ การวิจัยตามวัตถุประสงค ขอ ๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 
ตามแนวพุทธ 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ เปนการศึกษาความคิดเห็นของ
ผูตองขังและผูมีสวนเก่ียวของ เก่ียวกับการดําเนินโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรมของ
เรือนจํากลางระยอง ท้ังความคิดเห็นตอโครงการ และคุณภาพชีวิตผูตองขังหลังจากผานการฝกอบรม
ในโครงการ 

๔.๒.๒.๑ ศึกษาความคิดเห็นของผูตองขัง ตอกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิง          
พุทธโครงการเรือนจําเรือนธรรม โดยใชแบบสอบถามความคิดเปนผูเขาอบรมใน ๔ ดาน ไดแก             
ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม ดานกิจกรรมกระบวนการฝกอบรม 

๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 

                                                 



๑๐๐ 
 

ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝก ธรรมปฏิบัติและดานประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรม 
ดังนี้  

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธ (โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม) 

(n = ๑๗๒) 

โครงการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต X  S.D. แปลคา 

๑. ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม ๓.๘๖ ๐.๗๑ มาก 
๒. ดานกิจกรรมกระบวนการฝกอบรม ๔.๕๘ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 
๓. ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝก       
ธรรมปฏิบัติ 

 
๓.๘๘ 

 
๐.๘๐ 

 
มาก 

๔. ดานประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรม ๔.๒๖ ๐.๗๘ มากท่ีสุด 
โดยรวม ๔.๐๕ ๐.๗๒ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโครงการเรือนจําเรือนธรรม 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต อยูในระดับมาก ( X =๔.๐๕, SD.=๐.๗๒) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียง
ตามลําดับคาเฉลี่ย จากมากไปนอย พบวา ผูตองขังมีความพึงพอใจในดานประโยชนท่ีไดรับจาการุด
ฝกอบรมมากท่ีสุด ( X =๔.๒๖, SD.=๐.๗๘),  ดานกิจกรรมการฝกอบรม ( X =๔.๒๓, SD.=๐.๖๒), 
ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝกธรรมปฏิบัติ ( X =๓.๘๘, SD.=๐.๘๐) และนอยท่ีสุด ซ่ึงมี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ดานการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม ( X =๓.๘๖, SD.=๐.๗๑) 
ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ การจัดการ
โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

(n = ๑๗๒) 
การจัดอบรม X  S.D. แปลคา 

๑. การจัดสถานที่เพื่อการอบรม เปนสัดสวน เหมาะสม
กับการอบรมปฏิบัติธรรม 

 
๓.๖๐ 

 
๐.๗๐ 

 
มาก 

๒. ระยะเวลาฝกอบรมปฏิบัติธรรมแบบเขมขน ตอเนื่อง 
๒๐ วัน มีความเหมาะสมกับการฝกปฏิบัต ิ

 
๓.๗๐ 

 
๐.๘๐ 

 
มาก 

๓. การนําสื่อเทคโนโลยทีี่มาใชในการสอน เชน วดิีโอ ซีดี 
ฯลฯ เปนตน ทาํใหเกิดการเรียนรูไดด ีมีความ
ประทับใจ 

 
 

๔.๕๘ 

 
 

๐.๖๐ 

 
 

มากที่สุด 
๔. พระวิปสสนาจารยและวิทยากรสอนภาคปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานเปนผูมีความรู ความสามารถ      
และมีบารมีธรรมสูง 

 
 

๓.๗๐ 

 
 

๐.๖๐ 

 
 

มาก 
 
 



๑๐๑ 
 

การจัดอบรม X  S.D. แปลคา 
๕. วิธีการสอน การถายทอดความรูของวิทยากรและ พระ

วิปสสนาจารย เชน การบรรยายขอธรรมะ เนื้อหา 
กิจกรรมกลุม ใหเกิดความเขาใจ เปนตน 

 
 

๓.๖๐ 

 
 

๐.๘๐ 

 
 

มาก 
๖. เจาหนาที่รับผิดชอบโครงการมีความรู ความเขาใจ 

สนใจการปฏิบัติธรรม เปนกัลยาณมิตร ดูแล         
เอาใจใส อํานวยความสะดวก ใหคําแนะนาํ ชี้แนะ     
ผูเขาอบรมดวยความเมตตา  

 
 
 

๓.๖๐ 

 
 
 

๐.๗๐ 

 
 
 

มาก 
๗. ความเปนกัลยาณธรรม การใหความชวยเหลือ อํานวย

ความสะดวก ของทีมพี่เลี้ยงผูชวยงาน 
 

๓.๕๑ 
 

๐.๙๐ 
 

มาก 
๘. การใหการสนับสนนุ อํานวยความสะดวกในการเขา

อบรมปฏิบัติธรรมของผูบริหาร เจาหนาทีป่ระจําแดน
เรือนนอน และกองงานฝกวิชาชพี  

 
 

๔.๖๐ 

 
 

๐.๖๐ 

 
 

มากที่สุด 
คาเฉลี่ยโดยรวม ๓.๘๖ ๐.๗๑ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติ
ธรรม โดยภาพรวม ในระดับมาก ( X =๓.๘๖, S.D.=๐.๗๑) เม่ือพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา การให
การสนับสนุน อํานวยความสะดวกในการเขาอบรมปฏิบัติธรรม ผูบริหาร เจาหนาท่ีประจําแดนเรือน
นอน และกองงานฝกวิชาชีพ ( X =๔.๖๐, S.D.=๐.๖๐) การนําสื่อเทคโนโลยีท่ีมาใชในการสอน เชน 
วิดีโอ ซีดี ฯลฯ เปนตน ทําใหเกิดการเรียนรูไดดี มีความประทับใจ ( X =๔.๕๘, S.D.=๐.๖๐) สวนขอ
ท่ีมีคาเฉลี่ย ระดับมากเรียงตามลําดับ ดังนี้ ระยะเวลาฝกอบรมปฏิบัติธรรมแบบเขมขน ๒๐ วัน            
มีความเหมาะสมกับการฝกปฏิบั ติ  ( X =๓.๗๐, S.D.=๐.๘๐) พระวิปสสนาจารย  วิทยากร            
สอนภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนผูมีความรู ความสามารถและมีบารมีธรรมสูง ( X =๓.๗๐, 
S.D.=๐ .๖๐ ) เจาหน า ท่ีรับผิดชอบโครงการ มีความรู  ความเขาใจ สนใจการปฏิบั ติ ธรรม              
เปนกัลยาณมิตร ดูแลเอาใจใส อํานวยความสะดวก ใหคําแนะนํา ชี้แนะผูเขาอบรมดวยความเมตตา 
( X =๓.๖๐, S.D.=๐.๗๐) วิธีการสอนการถายทอดความรู ของพระวิปสสนาจารย และวิทยากร เชน 
การบรรยายขอธรรมะ เนื้อหา กิจกรรมกลุมใหเกิดความเขาใจ เปนตน ( X =๓.๖๐, S.D.=๐.๘๐)  
การจัดสถานท่ี เพ่ือการอบรม เปนสัดสวน เหมาะสมกับการอบรมปฏิบัติธรรม ( X =๓.๖๐, S.D.=
๐.๘๐) และความเปนกัลยาณธรรม ใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวก ของทีมพ่ีเลี้ยงผูชวยงาน
ปฏิบัติธรรม ( X =๓.๕๑, S.D.=๐.๙๐) ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ                
ดานกิจกรรมกระบวนการฝกอบรมโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

(n = ๑๗๒) 
    กิจกรรมกระบวนการฝกอบรม X  S.D. แปลคา 

๑. ความเหมาะสมของกิจกรรมพิธีการพิธีเปดพิธีปด 
การทําบุญการขอข้ึนกรรมฐาน 

 
๔.๖๐ 

 
๐.๗๐ 

 
มากที่สุด 

๒. กิจกรรมกลุมสัมพันธ การสรางเครือขายจริยธรรม 
และ สงเสริมการอยูรวมกันอยางมีความสุข  

 
๔.๖๐ 

 
๐.๖๐ 

 
มากที่สุด 

๓. กิจกรรมถวายพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว การปฏิญาณตนเปนพลังของแผนดนิ 

 
๔.๗๐ 

 
๐.๗๐ 

 
มากที่สุด 

๔. การจัดกิจกรรมการใหคําปรึกษา แนะนําและสง
สอบอารมณการปฏิบัติรายบุคคล และรายกลุม  
โดยพระวปิสสนาจารยและวทิยากรทําใหไดรับ
ประโยชน  

 
 

๔.๖๐ 

 
 

๐.๖๐ 

 
 

มากที่สุด 

๕. กิจกรรมการปฐมนิเทศชี้แจงทําความเขาใจหลักสูตร 
กระบวนการปฏิบัติธรรม เพื่อสรางความรู ความ
เขาใจขอธรรมะ ศรัทธาและ ความเชื่อมั่นใหเกิด
ข้ึนกับตัวผูอบรมกอนการอบรมภาคปฏิบัต ิ

 
 
 

๔.๓๕ 

 
 
 

๐.๕๐ 

 
 
 

มากที่สุด 

๖. กิจกรรมธรรมบรรยายใหเห็นความสําคัญของการ
เจริญสตปิฏฐาน ๔ เปนเปาหมายการสรางความพน
ทุกขเกิดความสุข สามารถทําไดทุกกิจกรรมของการ
ดําเนินชีวิต 

 
 
 

๔.๓๐ 

 
 
 

๐.๗๐ 

 
 
 

มากที่สุด 
๗. รูปแบบการฝกปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน     โดยการ

เคลื่อนไหวอิริยาบถทําใหเห็นทกุขและ     การเกิด 
ดับของทุกข มีความเหมาะสม สามารถนาํมาใชกับ
ชีวิตประจาํวนัได 

 
 
 

๔.๖๐ 

 
 
 

๐.๖๐ 

 
 
 

มากที่สุด 
๘. การจัดกระบวนการฝกอบรมตรงกับความตองการ 

สามารถนาํไปใชแกปญหาชีวิตไดอยางแทจริง  
 

๔.๙๐ 
 

๐.๓๐ 
 

มากที่สุด 
คาเฉลี่ยโดยรวม ๔.๕๘ ๐.๕๙ มากที่สุด 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๖  พบวา ความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง ตอกิจกรรมกระบวนการ

ฝกอบรม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  ( X = ๔.๕๘, SD.=๐.๕๙) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นสวนใหญใน ระดับมากท่ีสุด เรียงลําดับจากท่ีมีคาเฉลี่ยมากไปหานอย 
คือ การจัดกระบวนการฝกอบรมตรงกับความตองการ  สามารถนําไปใชแกปญหาชีวิตได อยางแทจริง 
( X =๔.๙๐, SD.=๐.๓๐) กิจกรรมถวายพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การปฏิญาณตน
เปนพลังของแผนดิน ( X =๔.๗๐, S.D.=๐.๗๐) ความเหมาะสมของกิจกรรมพิธีการพิธีเปด พิธีปด        
การทําบุญการขอข้ึนกรรมฐาน  ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๗๐) กิจกรรมกลุมสัมพันธ การสรางเครือขาย



๑๐๓ 
 

จริยธรรม และสงเสริมการอยูรวมกันอยางมีความสุข ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๗๐) การจัดกิจกรรมการให
คําปรึกษา แนะนําและสงสอบอารมณ  การปฏิบัติรายบุคคล และรายกลุม โดยพระวิปสสนาจารย
และวิทยากรทําใหไดรับประโยชน ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๖๐) รูปแบบการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
โดยการเคลื่อนไหวอิริยาบถ ทําใหเห็นทุกขและการเกิด ดับของทุกข มีความเหมาะสม สามารถ
นํามาใชกับชีวิตประจําวันได ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๖๐) กิจกรรมการปฐมนิเทศชี้แจงทําความเขาใจ
หลักสูตร กระบวนการปฏิบัติธรรม เพ่ือสรางความรู ความเขาใจธรรมะ ศรัทธาและความเชื่อม่ันให
เกิดข้ึนกับตัวผูอบรม กอนการอบรมภาคปฏิบัติ ( X =๔.๓๕, SD.=๐.๕๐) และกิจกรรมธรรมบรรยาย
ใหเห็นความสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนเปาหมายการสรางความพนทุกข เกิดความสุข 
สามารถทําไดทุกกิจกรรมของการดําเนินชีวิต ( X =๔.๓๐, SD.=๐.๗๐) ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ ดานเนื้อหา
ธรรมบรรยายประกอบในโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

(n = ๑๗๒) 
เน้ือหาการฝกอบรมปฏิบัติธรรม X  S.D. แปลคา 

๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ 
ปญญา หรือขอปฏิบัติเพื่ออบรมกาย วาจา ใจใหมีสติ
การกระทํา ประพฤติแตสิ่งที่ดี ไมเบียดเบียนตนเอง 
และผูอ่ืน  

 
 
 

๔.๖๐ 

 
 
 

๐.๖๐ 

 
 
 

มากที่สุด 
๒. บุญกริยาวัตถุ ๓ ไดแก ทานศีลภาวนา หลักการทาํ

ความดี ๓ ประการ เปนบุญ คือ เคร่ืองชําระลางกิเลส 
เหตุของความชั่วที่ทําใหเกิดทุกข  

 
 

๓.๖๓ 

 
 

๐.๗๑ 

 
 

มาก 
๓. ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ ขอปฏิบัติเพื่อความดีงาม

เบื้องตน เปนธรรมะทีผู่ครองเรือนตองมีอันจะทําให 
การอยูในสังคม หรือการครองเรือนมีความสุข เชน  
การไมฆาสัตว ไมลักทรัพยไมพูดปด มีสัจจะ อดทน 
เสียสละ ควบคุมตนเองไมใหทําชั่ว เปนตน 

 
 
 
 

๓.๖๑ 

 
 
 
 

๑.๒๐ 

 
 
 
 

มาก 
๔. การเห็นขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

(รูป นาม) อายตนะ ๖ ชองทางรับกิเลส ๖ ชอง ไดแก 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 
 

๓.๕๕ 

 
 

๐.๖๔ 

 
 

มาก 
๕. การยกจิตข้ึนสูพระไตรลักษณ คือ การปฏิบัติเห็น  

ความเกิดดบัที่จิต หรือมโนสัมผสั (เห็นจิตเตนหรือเขา
ฐานจิตใจจิต) เปนข้ันละอุปทานขันธุ เกิดความเกรงกลัว       
ตอบาป อกุศลกรรม 

 
 
 

๓.๖๐ 

 
 
 

๐.๗๐ 

 
 
 

มาก 
๖. อานิสงสจากการปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 

คือ การดํารงชีวิตอยางเปนสุข เขาใจหลักความเปนจริง
ของทุกสรรพสิ่งวา ตั้งอยูบนความไมเที่ยง มีความ
เปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา ทาํใหคลายความยดึมั่น      
ถือมั่น อันเปนเหตุแหงความทุกข   

 
 
 
 

๓.๖๕ 

 
 
 
 

๐.๗๑ 

 
 
 
 

มาก 



๑๐๔ 
 

เน้ือหาการฝกอบรมปฏิบัติธรรม X  S.D. แปลคา 
๗. อุปกิเลส เคร่ืองเศราหมอง และนิวรณ อันเปนเคร่ืองปด

ก้ันจิตจากทางพนทุกข คือ พระนิพพาน อาทิ ความ
ฟุงซาน ความงวงเหงาหาวนอนความลังเลสงสัย ความ
ไมเชื่อเร่ืองบุญและบาป เปนตน 

 
 
 

๓.๕๖ 

 
 
 

๑.๐๐ 

 
 
 

มาก 
๘. กรรมและการสงผลของกรรม ๔.๗๑ ๐.๗๐ มากที่สุด 

คาเฉลี่ยโดยรวม ๓.๘๖ ๐.๗๘ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอเนื้อหาการฝกอบรมปฏิบัติ

ธรรม โดยรวมในระดับมาก  ( X =๓.๘๖, SD.=๐.๗๘) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยาง
แสดงความคิดเห็นสวนใหญในระดับมากท่ีสุด  เรียงลําดับจากท่ีมีคาเฉลี่ยมากไปหานอย คือ กรรมและ
การสงผลของกรรม ( X =๔.๗๑, SD.=๐.๗๐) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ 
ปญญา หรือขอปฏิบัติเพ่ืออบรมกาย วาจา ใจใหมีสติการกระทํา ประพฤติแตสิ่งท่ีดี ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน ( X = ๔.๖๐, S.D.=๐.๖๐) อานิสงคจากการปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
คือ การดํารงชีวิตอยางเปนสุข เขาใจหลักความจริงของทุกสรรพสิ่ง วามีตั้งอยูบนความไมเท่ียง              
มีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรม ทําใหคลายความยึดม่ันถือม่ัน อันเปนเหตุแหงความทุกข ( X = ๓.๖๕, 
S.D.=๐.๗๑) บุญกริยาวัตถุ ๓ ไดแก ทานศีลภาวนา หลักการทําความดี ๓ ประการ เปนบุญ คือ 
เครื่องชําระลางกิเลส เหตุของความชั่ว ท่ีทําใหเกิดทุกข ( X =๓.๖๓, SD.=๐.๗๑) ศีล ๕ และฆราวาส
ธรรม ๔ ขอปฏิบัติเพ่ือความดีงามเบื้องตน เปนธรรมะท่ีผูครองเรือนตองมีอันจะทําใหการอยูในสังคม 
หรือการครองเรือนมีความสุข เชน การไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมพูดปด มีสัจจะ อดทน เสียสละ 
ควบคุมตนเองไมใหทําชั่ว เปนตน ( X = ๓.๖๑, S.D.= ๑.๒๐) ขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก 
การยกจิตข้ึนสูพระไตรลักษณ คือ การปฏิบัติเห็นความเกิดดับท่ีจิต หรือมโนสัมผัส (เห็นจิตเตน หรือ
เขาฐานจิตใจจิต) เปนข้ันละอุปทานขันธุ เกิดความเกรงกลัวตอบาป อกุศลกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ ปญญา หรือขอปฏิบัติเพ่ืออบรม กาย วาจา ใจใหมีสติการกระทํา 
ประพฤติแตสิ่งท่ีดี  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ( X =๓.๗๐, SD.=๐.๗๐) อานิสงคจากการปฏิบัติ
ตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ โครงการเรือนจําเรือนธรรม ( X =๓.๖๕, SD.=๐.๗๑) บุญกริยาวัตถุ ๓ 
ไดแก ทานศีลภาวนา  หลักการทําความดี ๓ ประการ เปนบุญ คือ เครื่องชําระลางกิเลส เหตุของ
ความชั่ว ท่ีทําใหเกิดทุกข ( X =๓.๖๓, SD.=๐.๗๐) ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ ขอปฏิบัติเพ่ือความดี
งามเบื้องตน เปนธรรมะท่ีผูครองเรือนตองมี อันจะทําใหการอยูในสังคม หรือการครองเรือน                          
มีความสุข เชน การไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมพูดปด มีสัจจะ อดทน เสียสละ ควบคุมตนเองไมใหทํา
ชั่ว เปนตน ( X =๓.๖๑, SD.=๑.๒๐) อานิสงคจากการปฏิบัติธรรม คือ การดํารงชีวิตอยางเปนสุข 
เขาใจหลักความจริงของทุกสรรพสิ่ง วามีตั้งอยูบนความไมเท่ียง มีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรม ทําให
คลายความยึดม่ัน ถือม่ัน อันเปนเหตุแหงความทุกข  ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๗๐) การยกจิตข้ึนสูพระไตร
ลักษณ คือ การปฏิบัติเห็นความเกิดดับท่ีจิต หรือมโนสัมผัส (เห็นจิตเตน หรือเขาฐานจิตใจจิต) เปน
ข้ันละอุปทานขันธ เกิดความเกรงกลัวตอบาป อกุศลกรรม ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๗๐) สามารถนํา
หลักการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ไปใชปฏิบัติ ในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง และมุงม่ันศรัทธาอยาง



๑๐๕ 
 

แทจริง ( X =๓.๖๐, SD.=๑.๒๐) อุปกิเลส เครื่องเศราหมองและนิวรณ อันเปนเครื่องปดก้ันจิตจากทาง
พนทุกข คือ พระนิพพาน อาทิ ความฟุงซาน ความงวงเหงาหาวนอน  ความลังเลสงสัย ความไมเชื่อเรื่อง   
บุญและบาป เปนตน ( X =๓.๕๖, SD.=๑.๐๐) ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นดานประโยชนท่ี
ไดรับจากการฝกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

(n = ๑๗๒) 
ดานประโยชนทีไ่ดรับจาการฝกอบรม X  S.D. แปลคา 

๑. ทําใหรูจักพระพุทธศาสนา เขาถึงธรรมะการทําความดี 
การทําบุญ ทาน ศีลและภาวนา  

 
๔.๘๐ 

 
๐.๕๐ 

 
มากที่สุด 

๒. ทําใหมีสติสัมปชัญญะ ยอมรับการกระทําผิดของ
ตนเอง ใหอภัยตนเอง ใหอภัยผูอ่ืน  

 
๓.๖๐ 

 
๐.๗๐ 

 
มาก 

๓. ทําใหเขาใจและเห็นคุณคาของการรักษาศีล ๕ สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในกรอบศีลของ ๕ และ
ระเบียบวินยัของเรือนจํา  

 
 

๓.๖๐ 

 
 

๐.๕๙ 

 
 

มาก 
๔. คลายความตงึเครียด ความวิตกกังวล ควบคุมอารมณ

ไดมากข้ึน สามารถอยูกับปจจุบนัไดดี  จิตไมฟุงซาน 
๔.๗๐ ๐.๖๐ มากที่สุด 

๕. ทําใหเห็นความทุกขของตนเอง และผูอ่ืนตามความ
เปนจริง เกิดความรัก ความเมตตาตอตนเองเพื่อน
มนุษยและสรรพสัตว  

 
 

๔.๗๐ 

 
 

๐.๖๐ 

 
 

มากที่สุด 
๖. สามารถนาํหลกัการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔            

ไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง  
 

๓.๖๐ 
 

๑.๒๐ 
 

มาก 
๗. ทําใหรูจักหลักการดําเนินชีวิตใหมีความสุข รูจักปลอย

วาง ทาํจิตใหผองใส  
 

๓.๖๐ 
 

๐.๙๐ 
 

มาก 
๘. ทําใหพบสัจธรรมความจริงของชีวิต เขาใจชีวิตมากข้ึน 

คลายความยดึมั่นถือมัน่  
 

๓.๖๐ 
 

๑.๐๐ 
 

มาก 
๙. มีความเชื่อมั่นเร่ืองกฎแหงกรรม บาป บุญ คุณโทษ 

ตั้งมั่นในการทาํความดี หลีกหนคีวามชั่ว  
 

๔.๗๕ 
 

๑.๑๐ 
 

มากที่สุด 
๑๐. ทําใหมีสติปญญาใชเวลาที่เหลืออยางมีคุณคา       

เพื่อการพัฒนาตนเอง ไมทําผิดวนิัยขณะตองโทษ  
 

๔.๘๐ 
 

๐.๕๒ 
 

มากที่สุด 
๑๑. ทําใหจิตมีคุณภาพ มองโลกในแงดี มีเหตุผล         

เห็นคุณคาของตนเอง มีความหวัง รักตนเอง        
รักครอบครัวและสํานึกในความผิดพลาด 

 
 

๔.๗๐ 

 
 

๐.๗๐ 

 
 

มากที่สุด 
๑๒. ไดที่พึ่งทางใจ ไดกัลยาณมิตรทีค่อยใหคําแนะนํา 

ชวยเหลือในทางที่ถูกตอง   
 

๔.๗๐ 
 

๐.๗๐ 
 

มากที่สุด 
คาเฉลี่ยโดยรวม ๔.๒๖ ๐.๗๖ มากที่สุด 

 



๑๐๖ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นของตอประโยชนท่ีไดรับจาก   การ
ฝกอบรม โดยรวมในระดับมากท่ีสุด ( X =๔.๒๖, SD.=๐.๗๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงจาก
ขอท่ีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก ทําใหรูจักพระพุทธศาสนา เขาถึงธรรมะการทําความดี การทําบุญ ทาน 
ศีลและภาวนา ( X =๔.๘๐, SD.=๐.๕๒) ทําให มีสติปญญาใชเวลาท่ีเหลืออยางมีคุณคา เพ่ือ         
การพัฒนาตนเอง ไมทําผิดวินัยขณะตองโทษ ( X =๔.๘๐, SD.=๐.๕๒) ทําใหเขาใจชีวิตวามี ความ
เปนอนิจจัง ทุกขังและอนัตตาเกิดความตั้งม่ันในการทําความดีหลีกหนีความชั่ว ละความยึดม่ันใน
ตัวตนได ( X =๔.๗๕, SD.=๑.๑๐), ทําใหจิตมีคุณภาพสามารถมองโลกในแงดี เห็นคุณคาเวลาท่ี
เหลืออยู ชวยเหลือตนเอง ชนะใจตนเองมีความประพฤติอันพึงประสงค และมีความหวัง รักตนเอง 
ครอบครัว สํานึกผิด ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐) มีความเชื่อม่ันเรื่องกฎแหงกรรม บาป บุญ คุณโทษ    
ไดท่ีพ่ึงทางใจ ไดกัลยาณมิตรท่ีคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือในทางท่ีถูกตอง  ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐), 
ทําใหมีสติสัมปชัญญะ ยอมรับการกระทําผิดของตนเอง คลายความตึงเครียด ความวิตกกังวล ควบคุม
อารมณไดมากข้ึน สามารถอยูกับปจจุบันไดดี จิตไมฟุงซาน ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๖๐), ทําใหเห็นความ
ทุกขของตนเอง และผูอ่ืนตามความเปนจริงเกิดความรัก ความเมตตาตอตนเองเพ่ือนมนุษยและสรรพ
สัตว ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากไดแก สามารถควบคุมพฤติกรรม
ตนเองใหอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํา กรอบศีลของ ๕ และสามารถนําหลักธรรม มาประยุกตใช         
ในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๗๐), ทําใหรูจักหลักการดําเนินชีวิตท่ีมี
ความสุข รูจักปลอยวาง จิตใจผองใส พบสัจธรรม เห็นความไมเท่ียงของชีวิตและสรรพสิ่งตางตางๆ 
ความยึดม่ัน คลายทุกข นอนหลับมีสติอยูกับตัว ( X ๓.๖๐, SD.=๐.๙๐), ทําใหรูจักหลักการดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกตองดีงาม มีความสุข รูจักปลอยวาง จิตใจผองใส พบสัจธรรมความไมเท่ียงของชีวิตและ
สรรพสิ่งตางละความยึดม่ันคลายทุกข เขาใจชีวิตมากข้ึน ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๙๐) ทําใหเห็นคุณคา
ของการรักษาศีล ๕ และหลักธรรมอ่ืน เชน ฆราวาสธรรม จริต ๖ มหาสติปฏฐาน ๔ อริยสัจ ๔ เบญจศีล 
เบญจธรรม ทิศ ๖ ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๕๙) สามารถนําหลักการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ไปใชปฏิบัติ 
ในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง และมุงม่ันศรัทธาอยางแทจริง ( X =๓.๖๐, SD.=๑.๒๐) ตามลําดับ 

๔.๒.๒.๒ ศึกษาคุณภาพชีวิตผูตองขัง หลังผานกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เชิงพุทธ  

เปนการศึกษาคุณภาพชีวิตผูตองขัง โดยการสอบถามความคิดเห็นของผูตองขัง
กลุมตัวอยาง ตอการดําเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังแนวพุทธ และผลท่ีไดรับจากการเขา 
อบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจําเรือนธรรมของเรือนจํากลางระยอง สัมภาษณเชิงลึกผูตองขัง
กลุมเปาหมาย ๑๐ คน ภายหลังผานการฝกอบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจําเรือนธรรม  ๓ เดือน 
สรุปผล ดังน้ี 

๑. ดานรางกาย ผูตองขังท่ีผานการฝกอบรมปฏิบัติธรรม ตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
โครงการเรือนจําเรือนธรรม สามารถปรับตัวเขากับสภาพเรือนจําไดงายข้ึน ปราศจากขอกัด การกิน
อยูหลับนอนงาย จะเห็นไดจากพฤติกรรมการซ้ืออาหาร สิ่งของฟุมเฟอยจากรานคาสวัสดิการลด



๑๐๗ 
 

นอยลง 17

๑๘ รับประทานอาหารทานอาหารท่ีเรือนจําจัดให ซ่ึงถือวาเพียงพอแลว การซ้ืออาหารจากราน
สวัสดิการ มีบางนานๆ ครั้ง รางกายปรับตัวกับชีวิตในเรือนจําได การใชชีวิตประวัน กับเพ่ือนผูตองขัง 
เชน การอาบน้ํา เขาหองน้ํา ไมมีการกระทบกระท่ังกับเพ่ือนผูตองขังอีก โดยเฉพาะในชวงฝกอบรมท่ี
เปนกลุมผูปฏิบัติธรรมดวยกัน จะไมมีการกระทบกระท่ังกันจะอยูแบบถอยทีถอยอาศัย สํารวมระวัง
กาย วาจา ใจ 1 8

๑๙ สุขภาพรางกายโดยรวมดีข้ึน นอนหลับสบายแมจะอยูในสภาพแวดลอมเดิมเรือน
นอนเดิม19

๒๐ ตั้งแตเขามาอยูในเรือนจํานอนหลับยากมาก เวลากลางคืนบนเรือนนอนเปนชวงท่ีทรมาน
ท่ีสุด จิตใจฟุงซานคิดถึงเรื่องปญหาท่ีกําลังประสบอยู คิดถึงบาน ครอบครัว ทําใหนอนไมหลับ
ประกอบกับสภาพการนอน ท่ีเบียดเสียดกับผูตองขังอ่ืน ๆ ทําใหนอนไมหลับสงผลตอสุขภาพ หมอ
ตองสั่งยานอนหลับใหทานจึงจะหลับได เวลาหลับชอบฝนราย ฝนถึงครอบครัว เหตุการณซํ้าๆ ตกใจ
ตื่น นอนตอไปไมได พอไดเขาอบรมเจริญสติแลวนอนหลับงาย หลับลึกและตื่นเชาเปนเวลา ตื่นมาก็
กําหนดสติ นอนปฏิบัติจนกวาจะถึงเวลาปลอยขัง นอนหลับไมฝนราย 20

๒๑ สุขภาพรางกายโดยรวม
แข็งแรงข้ึนมาก อาการปวดหัวท่ีเปนบอยๆ หายไปพอผานการอบรมปฏิบัติธรรมแบบเขมขน ๒๐ วัน 
อาการปวดหัวไมกลับมาเปนอีก21

๒๒ โรคภูมิแพมีอาการกําเริบหนักชวงท่ีเขาอยูในเรือนจําไมกลับมาเปน
อีก รางกายแข็งแรงข้ึนมาก ครอบครัวมาเยี่ยมบอกวาแข็งแรง หนาตาสดใส พอแมมาเยี่ยมบอกวา
สบายใจ หายหวง 22

๒๓ มีอาการเจ็บปวยจากลิ้นหัวใจรั่วต้ังแตกําเนิด ชวงตอสูคดีอาการทรุดหนักมาก 
พอติดคุกยิ่งเปนหนักข้ึนอีก ตองออกโรงพยาบาลทุกสัปดาห พอไดเขาอบรมปฏิบัติธรรมโครงการ
เรือนจําเรือนธรรม ๒๐ วันตอเนื่องทําใหสภาพรางกายจิตใจแข็งแรงมากข้ึน ไมตองออกไปพบหมอทุก
สัปดาหแลว   

ประสบการณในการปฏิบัติเจริญสติในชวงสัปดาหแรก เกิดความทุกขทางกายหนักมาก
แทบจะทนไมไหว แตจิตใจสูไมยอทอตอทุกขเวทนาทางกาย เชื่อม่ันในการปฏิบัติและคําแนะนําของ
พระอาจารยท่ีสอน พอผานทุกขไปไดแตละครั้งรางกาย จิตใจเบาสบาย ความเจ็บปวยก็เหมือนจะ
คอยๆ หายไป ดิฉันเชื่อม่ันวาเปนผลจากการปฏิบัติธรรม คุณแมดิฉันมาเยี่ยมเห็นความเปลี่ยนแปลง
ของดิฉัน ทานก็เชื่อวาเปนผลของการปฏิบัติธรรมเจริญสติ ดิฉันไดแนะนําวิธีปฏิบัติเจริญสติแกคุณแม 
และขอใหพระอาจารยแนะนําคุณแมดวย คุณแมไดปฏิบัติตามและมีความกาวหนาในทางปฏิบัติ    
ทานสุขภาพแข็งแรงข้ึน ในวัยเจ็ดสิบกวาป ทานขับรถพาลูกชายมาเยี่ยมดิฉันทุกเดือนไมเคยขาด 23

๒๔ 
ตอนนี้ไมยึดติดกับเรื่องความสะดวกสบายขางนอก จิตใจอยูกับปจจุบันท่ีอยูในเรือนจํา เรงทําความดี
ใหเกิดข้ึนกับตัวเอง ดวยการตั้งใจทําหนาท่ีการงานท่ีเรือนจํามอบหมายใหดีท่ีสุด พยายามเรียนรู 

๑๘ สัมภาษณ นางสาวผกามาศ แสนมุข, เจาหนาท่ีควบคุมแดนหญิงเรอืนจํากลางระยอง, ๓๐ สิงหาคม 
๒๕๖๐. 

๑๙ สัมภาษณ นญ,๑, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๐ สัมภาษณ นญ,๒, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๑ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๒๒ สัมภาษณ นญ,๕, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๓ สัมภาษณ นญ,๔, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๔ สัมภาษณ นญ,๖, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  

                                                 



๑๐๘ 
 

ฝกหัดทักษะงานฝมือตางๆ ท่ีมีสอนในเรือนจํา เพ่ือจะไดเปนความรูติดตัว ใชประกอบอาชีพภายหลัง
พนโทษ ไมตองไปรับจางทํางานบริษัทหรือโรงงาน ตอนนี้ สามารถนวดแผนไทย ทําขนมเบเกอรี และ
งานฝมืออีกหลายอยางท่ีฝกหัดเรียนรูในเรือนจํา และไดสมัครเรียนตอต้ังใจจะเรียนในระดับท่ีสูงท่ีสุด
เทาท่ีทําได ดานคาใชจาย มีรายไดจากเงินปนผลจากการทํางานในเรือนจํา และเก็บไวใช อยาง
ประหยัดไมรบกวนขอเงินจากทางบาน รูสึกมีความภูมิใจในตัวเอง คิดวาถาเราคิดไดแบบนี้ตั้งแตอยู
ขางนอก ชีวิตคงจะไมผิดพลาด 24

๒๕ การปฏิบัติธรรมเจริญสติเปนการฝกฝนพัฒนาท่ีกายและใจของเรา 
ตอนนี้ไมวาจะทํากิจกรรมอะไร จะยืนเดิน นั่งนอนหรือทํางานท่ีไดรับมอบหมายจะมีสติกํากับ การ
ทํางานตางๆ เปนการทําหนาท่ี ใจสั่งใหทําใหดีท่ีสุด มีความสุขจากการท่ีไดทําสิ่งท่ีเปนประโยชน เวลา
วางจากการทํางาน จากเดิมท่ีชอบจับกลุมกับเพ่ือนๆ นั่งพูดคุย ใชชีวิตไปวันๆ เลิกทําแลว อยากอยูกับ
ตัวเอง หาเวลาปฏิบัติเจริญสติ คิดทบทวนตัวเอง มันเหมือนไดคนพบทางปฏิบัติตนวา เราควรปฏิบัติ
ตนอยางไร25

๒๖ 
๒. ดานจิตใจ จากการสัมภาษณผูตองขังกลุมตัวอยาง พบวา การเขามารับโทษ            

ในเรือนจํา เปนความทุกขทางใจอยางแสนสาหัส จากคนปกติกลายเปนคนคิดมาก ฟุงซาน วิตกกังวล 
ไมมีสติ สมาธิในการดําเนินชีวิต ทําใจกับชีวิตในเรือนจําไมได มีความทุกขทรมานจิตใจเหมือนตาย       
ท้ังเปน เสียใจและโทษตนเองท่ีกาวผิดพลาดทําใหชีวิตตองเสียหาย มาติดคุกตะราง จบอนาคตตัวเอง 
ในใจมีความคิดโกรธแคนอาฆาตคนท่ีทําใหเราตองเขามารับเคราะหกรรมในเรือนจํา26

๒๗ เปนความทุกข
ใจอยางแสนสาหัสท้ังตนเองและครอบครัว ทุกขจนไมอยากมีชีวิตอยู คิดวาถาตายคงจะดีไมตองรับรู
อะไร 27

๒๘ พอไดปฏิบัติธรรมเจริญสติปฏฐาน ๔ ใจเย็นข้ึนมาก มีความสุขกับสภาพท่ีเปนอยู คนท่ีเคยผูก
โกรธ คิดอาฆาตตอนนี้ใหอภัยเขาได ไมคิดมากฟุงซานเหมือนเม่ือกอน พอความคิดเกิดข้ึนก็ตัดได 
สภาพจิตใจเขมแข็ง มีสมาธิ มีสติในการดําเนินชีวิต ดิฉันไดทบทวนตัวเองพิจารณาตัวเอง ไดหลักคิด
ทําใหรูแยกแยะ ผิดชอบชั่วดี เห็นคุณคาของการตองโทษครั้งนี้...มีสติตั้งอยูกับปจจุบัน ทําปจจุบันใหดี
ท่ีสุดเพ่ือใหพอ แมและคนท่ีรักเรามีความสุข ตอนนี้มีศาสนาเปนพ่ึงทางใจ เขาใจหลักพระพุทธศาสนา 
เขาใจกฎแหงกรรม ใครทําอะไรไดรับผลนั้นแนนอน เห็นการชดใชกรรม กรรมสงผลมันหนักหนา
มากกวาการติดคุก ไมอยากทําบาปกรรมแมแตเล็กนอยก็ตาม 28

๒๙ เม่ือไดอบรมปฏิบัติธรรมเจริญสติ
ตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ มีความสุขใจมาก สภาพจิตใจเขมแข็ง จากเดิมเปนคนใจรอนมาก ตอนนี้ใจ
เย็น มีเหตุผล มีสติอยูกับตัวเอง จิตใจไมวุนวายเหมือนกอน เวลาจะทําอะไรก็มีความคิด มีสติข้ึนมา
กํากับอยูเสมอ ทําใหไมเบื่อหนายใจจดจออยูกับสิ่งท่ีกําลังทํา เจาหนาท่ีมอบหมายใหทําอะไรก็ทําไดดี 
สามารถรับคําสั่งและปฏิบัติตามไดไมสับสน เวลามีขาวคราวตางๆ มาจากครอบครัว ไมวาจะเปนขาว
ดีหรือไมดี ใจก็ตั้งรับไดอยางเปนปกติ สงบนิ่ง 2 9

๓๐ กอนเขาปฏิบัติธรรม ดิฉันไมเคยรูเลยวา ธรรมะ           

๒๕ สัมภาษณ นญ,๘, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๒๖ สัมภาษณ นญ,๒, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๒๘ สัมภาษณ นญ,๗, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๒๙ สัมภาษณ นญ,๙, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๓๐ สัมภาษณ นญ,๑๐, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

                                                 



๑๐๙ 
 

ในพระพุทธศาสนาคืออะไร เพราะดิฉันเปนคนมุสลิม ดิฉันเปนทุกขใจรองไหแทบทุกวันเพ่ือนสงสาร
ชวนมาปฏิบัติธรรม เพราะเห็นวาดิฉันมีความทุกขใจมาก เพ่ือนบอกวาไดมาอบรมปฏิบัติธรรมเจริญ
สติแลวชีวิตดีข้ึน ดิฉันไมมีทางออกกับความทุกข จึงเชื่อเพ่ือนมาสมัครเขาอบรม ตั้งใจปฏิบัติตั้งแตครั้ง
แรก ไดรับผลจากการปฏิบัติ...ดิฉันดีใจมากท่ีสุด ไมสามารถพูดบรรยายได การปฏิบัติมีทุกขทางกาย
หนักมากแตก็ปฏิบัติจนผานทุกขไดพบความสุขทางใจ มีสติอยูกับตัว เขาใจกฎแหงกรรมใครทําอะไร
ไวก็ตองไดรับผลจากการกระทําของตนเอง เขาใจคําวาไดดวงตาเห็นธรรม ถาอยูขางนอกคงไมมี
โอกาสแบบนี้ ธรรมะปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ใครนอบนอมตั้งใจปฏิบัติจริงก็จะเห็นผลจริง30

๓๑ ทําใหจิตใจ
สงบเย็น มีสติ ไมคิดวิตกกังวลกับอดีต อนาคต ความคิดเปลี่ยนเปนคนใหม เปลี่ยนแปลงมากจาก                  
การไดปฏิบัติ ไดเห็นทุกขและผานความทุกขจากสภาวะท่ีเกิดขณะปฏิบัติได ทําใหจิตใจเขมแข็ง จากท่ี
ไมเคยเชื่อบาปบุญคุณโทษ พอไดประสบกับตัวเองจากการปฏิบัติทางจิตมีความเชื่อเกิดข้ึน เห็นความ
ผิดพลาดของตัวเอง สํานึกในความผิด เกรงกลัวบาป ไมกลาทําบาปกรรม ทําความชั่วอีกแลว จิตใจ 
ความคิดเปลี่ยนไปจากท่ีเคยเห็นแกตัวเอง เรียกรองใหคนอ่ืนทําเพ่ือตัวเอง ก็มาคิดถึงคนอ่ืนวา เขาจะ
ลําบากไหม คิดอยากจะทําเพ่ือคนอ่ืน อยางนอยท่ีสุดทําใหสบายใจ จากท่ีเคยเรียกรองใหแมมาเยี่ยม
บอย ๆ ตอนนี้ไมเรียกรองแลว รูสึกสงสารแมมาก เปนหวงทานจะลําบากจากการเดินทาง และตองมา
รอคิวเยี่ยม จะใชวิธีเขียนจดหมายไปหาทางบานแทนการใหแม พอ พ่ี มาหา ปฏิบัติธรรมแผเมตตาให
พอ แม ลูกและพ่ีนองทุกวัน คิดวาเปนสิ่งท่ีสามารถตอบแทนบุญคุณไดดีท่ีสุด ถึงวันนี้อยากขอบคุณ
เรือนจํากลางระยองท่ีใหชีวิตใหม ใหปญญาเปนอาวุธใหเราไดใชตอสูกับกิเลสในใจของเรา ความโลภ 
โกรธ หลง ความอยากมีอยากได ตอนนี้แยกแยะผิดชอบชั่วดีไดแลว จะขอเดินบนถนนคนดี31๓๒ 

๓. ดานสังคม ผูตองขังท่ีผานกระบวนการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ 
โครงการเรือนจําเรือนธรรมสวนใหญ ไดสะทอนความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพชีวิตดานสังคม ภายหลัง 
การฝกอบรมปฏิบัติธรรม ตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ โครงการเรือนจําเรือนธรรมวา จากท่ีเคยวิตก
กังวลเก่ียวกับสัมพันธภาพของตนกับสังคมภายนอก นั้น พอผานการปฏิบัติธรรมคลายความวิตกกังวล 
มีความม่ันใจในตนเอง ตั้งม่ันท่ีจะปฏิบัติตนใหดี พัฒนาตนเองระหวางตองโทษ ทําความดี สั่งสมความ
ดีสรางความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดการยอมรับตนเอง หวังผลวาจะไดรับสิ่งท่ีดีตอบแทน มีเปาหมาย
ในชีวิต รอวันท่ีจะพนโทษ ไมกังวลในเรื่องการยอมรับของสังคม จากการสัมภาษณนักโทษหญิงได
สะทอนความเห็นวา เลิกกังวลแลววา สังคมภายนอกจะรังเกียจหรือยอมรับเราหรือไม เรายอมรับตัว
เราเองไดก็พอใจแลว ดิฉันยอมรับตัวเอง เปนคนใหมแลวก็ภูมิใจแลว อยูในเรือนจํามีความสุขตาม
อัตภาพ ไมเดือดรอน ชวยการงานเรือนจําเต็มความสามารถ ทําอะไรไดก็อาสาทํา อยากตอบแทน
บุญคุณของเรือนจํา...เม่ือพนโทษแลว มีโอกาสอยากชวยเหลือสังคม จะแนะนําคนอ่ืนใหเขาปฏิบัติ
ธรรมเจริญสติตามแนวทางท่ีครูอาจารยสอน เพราะปฏิบัติงาย ใครตั้งใจก็จะไดรับผลกับตัวเอง         
อยางแนนอน 32

๓๓ สังคมภายนอกจะคิดอยางไรก็ชาง ตั้งม่ันในใจจะเปนคนดี มีกําลังใจมาก สติบอก
ตัวเองทุกวันวา ใหทําดีทุกวัน พอแลวกับความไมดีท่ีผานมา ใหอภัยตัวเอง ตั้งใจเริ่มตนใหมเปนคน

๓๑ สัมภาษณ นญ,๑, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๓๒ สัมภาษณ นญ,๒, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๓๓ สัมภาษณ นญ,๔, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   

                                                 



๑๑๐ 
 

ใหมตรงนี้คือความสุข ความสุขท่ีไมตองพ่ึงจากสังคมสิ่งรอบตัว เราหามความคิดใครไมได คิดแตวาเรา
ตองทําความดี พิสูจนตัวเอง33

๓๔ ตั้งใจวาจะทําดีใหถึงท่ีสุด ไมใหใครตองเดือดรอน เปนภาระของสังคม 
ถาทําอะไรชวยเหลือสังคม ประเทศชาติไดก็พรอมท่ีจะทํา ตอนนี้อยูในเรือนจําขอทําหนาท่ีสมาชิก
สังคมเรือนจําใหดีท่ีสุด อยูในระเบียบวินัย ชวยเหลือการงาน ทําตนใหเปนประโยชน ตอบแทนบุญคุณ
เรือนจําท่ีไดใหโอกาสท่ีดี ประการสําคัญทําใหไดแสงสวางนําทางชีวิต ไดดวงตาเห็นธรรม ตอนนี้ไม
รูสึกอาย นอยใจหรือเสียใจท่ีตนตองติดคุกแลว ยอมรับวาเปนเพราะเราทําเหตุไวไมดี ผลรายจึงเกิด
กับเราเชนนี้ หากพนโทษออกไปแลวก็พรอมท่ีจะนําประสบการณชีวิตของตนเอง เปนบทเรียนใหกับ
คนอ่ืนๆ ในสังคมไดไมตองผิดพลาด34

๓๕ 
ดานสัมพันธภาพกับครอบครัว ผูตองขังสวนใหญจะมีความวิตกกังวลเก่ียวกับครอบครัว 

สูงมาก นอกจากความกังวลหวงใยในความเปนอยูของคนในครอบครัวแลว ความวิตกกังวลในเรื่อง
สัมพันธภาพของตนกับสมาชิกในครอบครัว เปนปญหาท่ีบั่นทอนคุณภาพชีวิต ความวิตกกังวลวาจะ
ไมไดรับความรัก การดูแลใสใจจากคนในครอบครัว กลัวการถูกทอดท้ิงหรือถูกลืม สามีจะมีผูหญิงอ่ืน 
เปนตน นักโทษหญิงกลุมตัวอยางเลาวา เปนทุกขกังวลใจ หวงและหวงสามีจะมีผูหญิงอ่ืน เพราะสามี
อายุยังไมมากและตนมีโทษสูง แตพอไดมาปฏิบัติธรรมเจริญสติ ใจท่ีเคยกังวลมาตลอดก็เบาไปเลย 
วางใจเรื่องสามีได คิดไดเกิดความสงสารเห็นใจสามี ไมอยากดึงเขาไว ใหรอเราเพราะเราโทษสูง              
สามีมาเยี่ยมก็บอกเขาตรงๆ วาไมตองรอ ถาเจอคนใหมท่ีดี ก็ขอใหเริ่มชีวิตใหมเลย...ตอนนี้รูสึกเปน
อิสระไมมีหวงอะไร 35

๓๖ หลังจากไดปฏิบัติธรรมเจริญสติตามหลักมหาสติฐาน ๔ อยางตอเนื่อง 
ครอบครัวเห็นความเปลี่ยนแปลง และยอมรับในตัวเราวา เราเปลี่ยนเปนคนใหมแลว การปฏิบัติธรรม
เจริญสติตามหลักมหาสติปฏฐาน๔ ทําใหมีความสุข ไดแนะนําใหคนในครอบครัวปฏิบัติเจริญสติ พอ 
แมและสามีก็ไดปฏิบัติตาม สมาชิกในครอบครับไดฝกปฏิบัติเจริญสติตามหลักมหาสติปฏฐาน๔ จาก
คําแนะนําและการเห็นตัวอยางของเรา ทําใหดิฉันภูมิใจมาก เปนกําไรชีวิต เปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดท่ีเราไดชวย
ครอบครัวระหวางท่ีตองโทษ36

๓๗ ตั้งใจปฏิบัติตนสั่งสมความดีเพ่ือตัวเอง เพ่ือครอบครัว ตั้งใจเปนลูกท่ีดี
ของพอแม ใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตจะไมขอยุงเก่ียวกับยาเสพติด สิ่งผิดกฎหมายอีกเด็ดขาด 37

๓๘ 
ตั้งใจวาจะตองทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนใหได ท้ังดานรางกาย จิตใจ อาชีพ เปลี่ยนแปลงตัวเอง 
หลังจากท่ีไดปฏิบัติธรรมเจริญสติ ไดมีสติอยูกับตัวเองทบทวนสิ่งท่ีผานมา สํานึกถึงความผิดพลาดของ
ตนเอง เห็นความรักความปรารถนาดีของพอแม มีความรูสึกรักและเปนหวงพอ แมและลูกมากท่ีสุด 
และไดกราบขอขมาโทษตอพอ แม พ่ีนอง ซ่ึงทุกคนใหอภัยและคอยเปนกําลังใจ ตอนนี้ตั้งใจทําความดี
ใหถึงท่ีสุด ถาพนโทษจะกลับไปดูแลพอ แม ลูก ไปทําหนาท่ีของเรา ไมทําตัวเหมือนเม่ือกอนตองโทษ  

๓๔ สัมภาษณ นญ,๕, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๓๕ สัมภาษณ นญ,๖ ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๓๖ สัมภาษณ นญ,๙, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๓๗ สัมภาษณ นญ,๑๐, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.     
๓๘ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  

                                                 



๑๑๑ 
 

นึกเสียดายเวลาท่ีผานมา “ทําไมเราคิดแบบนี้ไมได” เวลาปฏิบัติธรรมทุกครั้ง ตั้งจิตอธิษฐานขอใหได  
มีโอกาสกลับออกไปทําหนาท่ีลูกท่ีดีตอพอแม และทําหนาท่ีแมท่ีดีของลูก38

๓๙ 
ดานสัมพันธภาพระหวางผูตองขังดวยกัน ผูตองขังสะทอนความเห็นวา แตเดิมเปนไปใน

ลักษณะตางคนตางอยู ไมมีใครไววางใจใคร ทุกคนลวนมีปญหา ภายใตขอจํากัดของเรือนจําสงผลให
เกิดความขัดแยงกัน แยงกันกินแยงกันใช บางครั้งทําใหทะเลาะกันหลังจากไดเขาอบรมปฏิบัติธรรม
ดวยกัน ทําใหเขาใจและเห็นใจกัน เห็นวาทุกคนลวนมีความทุกข เปนเพ่ือนรวมทุกข มีอะไร           
ก็แบงปนชวยเหลือกัน 39

๔๐ พอเขาอบรมปฏิบัติธรรมทําใหมีเพ่ือนสนิท แยกแยะไดวาเราควรไววางใจ
ใครในเรือนจํา จะมีกลุมเพ่ือนแนะนําพูดคุยเรื่องการปฏิบัติธรรม แนะนําเรื่องท่ีดีๆ กับเพ่ือนผูตองขัง
อ่ืนๆ พอชวยอะไรไดก็ชวย ถือวาทุกคนเปนเพ่ือนรวมทุกขดวยกัน 40

๔๑ พอเราปฏิบัติเจริญสติสมํ่าเสมอ           
มีความกาวหนาในการปฏิบัติ จะมีกลุมเพ่ือนท่ีชอบทางปฏิบัติธรรมพูดคุยสนทนาธรรม เปนญาติธรรม 
ผูตองขังท่ีสนใจการปฏิบัติ หรือบางคนมีปญหาทุกขใจก็จะมาพูดคุย ปรึกษา ปรับทุกข ก็ใหคําแนะนํา
ใหเขาปฏิบัติธรรมจะไดผานความทุกขใหไดเหมือนท่ีเราเคยผานมากอน ดิฉันถือเอาการปฏิบัติเจริญ
สติเปนแนวทางดําเนินชีวิต แนะนําใหปฏิบัติทุกวัน ทุกเวลา แมแตทํางานก็กําหนดสติได41๔๒ กับเพ่ือน
ท่ีเปนคูคดีเขามาดวยกัน เดิมทีเพ่ือนจะโกรธมากเพราะเขาตองติดคุกเพราะเรา พอไดปฏิบัติธรรม   
โครงการเรือนจําเรือนธรรมดวยกัน มีความเขาใจกฎแหงกรรมทําใหเขาใจกันมากข้ึน สํานึกถึงความ
ผิดพลาดท่ีผานมา ไดเปดใจกราบขอขมาโทษเพ่ือนขออโหสิกรรมท่ีเปนตนเหตุใหเพ่ือนเดือดรอน 
ไดรับเคราะหกรรม ซ่ึงไดรับการอโหสิกรรมจากเพ่ือนและครอบครัว ทําใหสบายใจ 42

๔๓ พอไดเขารวม
โครงการทําใหคุนเคยกับพ่ี ๆ ปา ๆ คนท่ีเขาโตกวา คอยแนะนําในทางท่ีดี สิ่งท่ีดีแกเราก็จําไว สังคม        
ในเรือนจํามีมุมท่ีดีเพ่ิมข้ึน มีความรัก ความหวงใย การดูแลเอาใจใส การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
โดยเฉพาะกลุมท่ีอบรมปฏิบัติธรรมดวยกัน จะดีมากสงเสริมในทางท่ีดี ใหเรารูจักทําใจใหสงบ ใหเห็น
คุณคาของชีวิต ชวนพูดคุยธรรมะไมนินทาวารายใคร ไดมีโอกาสชวยเหลือผูตองขังดวยกันเวลา                 
ไมสบาย เห็นคุณคาของชีวิตเม่ือไดชวยคนอ่ืน และไดชวยการงานของเรือนจํา 43

๔๔ การปฏิบัติธรรมทํา
ใหเขาใจเพ่ือนผูตองขังมากข้ึน จากเดิมท่ีเปนคนอารมณรอนขัดแยงคนไปท่ัว ตอนนี้ไมขัดแยง ไม
โตแยงกับใคร จิตเมตตาสงสาร เห็นใจ มีอะไรท่ีพอจะชวยไดก็อยากชวย เรือนจําไดมอบหมายให
ชวยเหลือ ใหคําแนะนําผูตองขังท่ีมีปญหาสุขภาพกาย สุขภาพจิต การปรับตัวในเรือนจํา โดยใช
ประสบการณของเราท่ีผานมาท้ังทางโลกและทางธรรม รูสึกภูมิใจวาชีวิตมีคุณคามากข้ึน ไดเปน
ตัวอยางใหคนอ่ืน ไดรับการยอมรับจากเจาหนาท่ีและเพ่ือนผูตองขัง เปนผลจากการปฏิบัติธรรมเจริญ
สติ ตั้งใจวาจะไมทําใหนายและเพ่ือนผูตองขังเดือดรอน จะเปนคนดีของสังคม44

๔๕  

๓๙ สัมภาษณ นญ,๑, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.     
๔๐ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๔๑ สัมภาษณ นญ,๕, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๔๒ สัมภาษณ นญ,๖, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๔๓ สัมภาษณ นญ,๗, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.    
๔๔ สัมภาษณ นญ,๙, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๔๕ สัมภาษณ นญ,๒ ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   

                                                 



๑๑๒ 
 

ดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีเรือนจํา พอผานการฝกปฏิบัติธรรมเจริญสติ ผูตองขังมี
ความคิดเปนบวกตอเรือนจําและเจาหนาท่ีเรือนจํา มีความเขาใจและยอมรับเหตุผลท่ีตองมาใชชีวิตใน
เรือนจํา มีความรูสึกผูกพันและสํานึกในบุญคุณของเรือนจํา มองเห็นวาเปนสถานท่ีอยูอาศัยในยาม
ยาก ใหความคุมครองใหปลอดภัย ใหสวัสดิการ ความเปนอยูในทุกดาน ใหความสะดวกในการเขาถึง
สิทธิตางๆ ของผูตองขัง ผูตองขังคนหนึ่งกลาววา ถาหากไมโดนจับเขามาอยูในเรือนจํา อาจจะไมมี
ชีวิตรอดมาถึงวันนี้ 45๔๖ ตั้งใจทําความดีตอเรือนจํา ดวยการชวยเหลือการงานอยางเต็มความสามารถ 
ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบเรือนจํา สํานึกในบุญคุณท่ีใหชีวิตใหม มาอยูเรือนจําทําใหไดเจอธรรมะ อยูขาง
นอกคงไมมีโอกาสเชนนี้ การไดรับมอบหมายใหชวยการงานของเรือนจํา คือ การไดตอบแทนบุญคุณ 
ก็ตั้งใจทําหนาท่ีอยางเต็มท่ี เหมือนงานเราเอง รูสึกวาตัวเองมีคุณคา46

๔๗ อยูภายในเรือนจําปฏิบัติเจริญ
สติตอเนื่องไมขาด เปนกิจวัตรประจําวัน การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของเรือนจํา เปนเรื่องปกติของ
ชีวิต การชวยเหลือการงานเรือนจํา ตามท่ีไดรับมอบทําอยางเต็มท่ีเหมือนเราทํางานของครอบครัว ...
อยากตอบแทนบุญคุณเรือนจํา ตอบแทนบุญคุณผูบัญชาการเรือนจําและเจานาท่ีท่ีใหโอกาสใหชีวิต
ใหม ใหไดพบสิ่งท่ีดีในความโชคราย มันมีคุณคามากท่ีสุด แมแตพนโทษออกไปแลว จะตั้งใจทําความดี
ตอครอบครัว สังคม ประเทศชาติตอแผนดิน ไมใหเสียที  ท่ีไดเกิดมาเปนคนในชาตินี้4 7๔๘ ตั้งใจปฏิบัติ
ตามกฎ ระเบียบของเรือนจํา และวินัยผูตองขัง ไดรับความเมตตาจากผูคุมมอบหมายหนาท่ีให
รับผิดชอบทําใหภูมิใจวา เราไดทําตนใหเปนประโยชน เวลามีการฝกอบรมตางๆ มีความตั้งใจอบรม
เพ่ือนําไปประกอบเปนอาชีพภายหลังพนโทษ จะไดมีอาชีพจะไมยุงกับยาเสพติดอีกเด็ดขาด 48

๔๙ สังคม
ผูตองขังมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกันในฐานะเพ่ือนรวมทุกข  ผลจากการสํารวม
ระวังกาย วาจา ใจทําใหการกระทบกระท่ังลดนอยลง สังคมเรือนจําเปนสังคมถอยทีถอยอาศัย มี
ความผูกพันรักใคร ปรารถนาดีตอกัน 

๔.๒.๓ การวิจัยตามวัตถุประสงค ขอ ๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิง
พุทธบูรณาการ 

จากการศึกษาวิเคราะหและไดประมวลความรู (knowledge codification) จากขอมูลใน
เนื้อหาในบทท่ี ๒ และท่ี ๓ ท่ีผูวิจัยไดทําการสังเคราะห มาท้ัง ๒ หัวขอ ดังไดนําเสนอมาแลว
ตามลําดับ คือ สภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังจากแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ แนวคิดเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการกระทําความผิดตามแนวคิดตะวันตก และ
ในดานของกรมราชทัณฑ เชน การปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยใชระบบเรือนจํา แนวคิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูตองขังของกรมราชทัณฑ ในอีกขอหนึ่งเปนแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธ 
หลักพุทธธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักธรรมเก่ียวกับการกระทําผิดตามแนวพุทธ  
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ 

๔๖ สัมภาษณ นญ,๓, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๔๗ สัมภาษณ นญ,๖, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
๔๘ สัมภาษณ นญ,๗, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.   
๔๙ สัมภาษณ นญ ๘, ผูตองขังท่ีเขารวมโครงการ, ๖ สิงหาคม ๒๕๖๐.   

                                                 



๑๑๓ 
 

ในสวนขององคความรู ผูวิจัยตองการคนหาคําตอบวา องคความรูในดานแนวคิด ทฤษฎี
ตาง ๆ เก่ียวกับคุณภาพชีวิตจะสามารถประยุกตใหเขากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยได
สังเคราะหองคความรูใหม เรียกวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ    
ท้ังสวนท่ีเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เปนองคความรูใหมท่ีสามารถนาไปพัฒนาตนเองและสังคม 
เชน การสงเสริมใหมีการทํากิจกรรมเพ่ือสังคม หรือการสงเสริมความรูเรื่องความสัมพันธท่ีอิงอาศัย
เพ่ือใหเกิดจิตสานึกเพ่ือสวนรวม เปนตน การพัฒนาตนเองจะทําใหเกิดความสุข ความสงบ และ
สามารถพัฒนาตนเองสูข้ันสูงสุดคือการหลุดพนได นอกจากนี้ ยังสามารถนาไปพัฒนาเพ่ือความสงบ
สุขของสังคมไดอีกดวย  

๔.๒.๓.๑ ในดานทฤษฎี  
เปนการบูรณาการระหวาง แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตรตะวันตก 

และทางวิชาการอาชญวิทยา สุขภาพจิต แนวคิดและหลักการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพตาม
หลักสากล กฎระเบียบสําหรับผูตองขังของกรมราชทัณฑ ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ มา
สนับสนุน และประยุกตเขากับหลักธรรมจากพระพุทธศาสนาพุทธ ไดแกการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา บุญกิริยาวัตถุ ๓ ทาน ศีล ภาวนา ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ 
ขอปฏิบัติเพ่ือความดีงามเบื้องตน ไดแกสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 

๔.๒.๓.๒ ภาคปฏิบัติ  
เปนการปฏิบัติธรรมในหลักมหาสติปฏฐาน ๔ ตามท่ีไดมีโครงการเรือนจําเรือนธรรม

มาแลวนั้น การพัฒนาดานรางกาย จิตใจ สังคมตามแนวทางมหาสติปฏฐาน ๔ เพ่ือการพัฒนาคนให
เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงคตามท่ีสังคมตองการ โดยมุงเนนกาสรางปญญา ตามหลัก
พระพุทธศาสนาท่ีมีหลักคําสอนเรื่องตนเหตุการทําผิดเกิดจากใจมิกิเลสการจะฆากิเลสได มีวิธีการ
เดียวคือทางสายเอก การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือการปฏิบัติจิตตภาวนา ทําใหมีสมาธิเปน
เบื้องตน ก็เปนทางสรางปญญาเชนกัน เพราะฉะนั้น การท่ีเรือนจํากลางระยองไดจัดอบรมพัฒนา
จิตใจดวยการปฺฎิบัติธรรมจึงเปนการเดินนโยบายถึงวิธีเพียงแตผูวิจัยจะเสนอการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผล
สัมฤทธิ์สูงสุดโดยรวมในการจัดอบรมท่ีตองมีความเอาใจใสในทุกข้ันตอนในฐานะท่ีผูวิจัยเคยเปน
เจาหนาท่ีรับผิดชอบการสรางหลักสูตรและจัดโครงการอบรมมามากกวา ๑๐ ปและเคยปฏิบัติหนาท่ี
เปนเจาหนาท่ีราชทัณฑประจําฝายการศึกษาของเรือนจํากลางระยองมาประมาณ ๔ ป จึงมีความ
เขาใจในขอจํากัดของเรือนจํากลางระยองเชน เจาหนาท่ีไมเพียงพอ ภารกิจมาก ผูตองขังมีจํานวนมาก 
เปนตน แตอยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวาหากเปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาส ก็จะสามารถชวยกันพัฒนา
ผูตองขังใหเปนคนดีได  

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

๔.๓ องคความรูในการวิจัย 

๔.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 

  เปรียบเทียบวธิีการปฏิบัติตนในเรือนจําและการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมของผูตองขัง
หญิง 

ตารางท่ี ๔.๑๙ ตารางเปรียบเทียบวิถีการปฏิบัติตนในเรือนจํา 
และการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมของผูตองขังหญิง 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี
กรมราชทัณฑดําเนินการ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ
การปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม 

๑) ทางดานกายภาพ   
    (ภายภาวนา) 

- ฝกการบริหาร  การเลนกีฬา และ
นันทนาการอ่ืนๆ 

- รับประทานอาหารตามเวลา 

- การดูแลรักษาความสะอาดรางกาย 
เครื่องแตงกาย เครื่องนอน สถานท่ี
ในทัณฑสถาน 

- การพักผอนหลบันอน 

- การชําระรางกายใหสะอาด 

- การนุงชุดขาวเพ่ือถือบวชเนกขัมมะ 

- การสํารวมหรือระมดัระวังการกระทําทาง  
   กายมิใหรบกวนผูปฏิบัติธรรม 

- การเดินจงกรมอยางมสีต ิ
- การรับประทานเปนเวลา โดยฝกจติให   
   รูจักประมาณและมสีติกําหนดรูในการ 

   รับประทาน 

- การผักผอนหรือการนอนใหมีสติกําหนดรู 
๒) ดานกฎ กติกา       
    ระเบียบ ขอบังคับ 

    (ศีลภาวนา) 

-  การเคารพธงชาต ิ

- การรับฟงการอบรมจากเจาหนาท่ี 

- การปฏิบัตติามกฎระเบียบของ
เรือนจําในฐานะผูตองขังโทษ
ประหารชีวิต 

- การทํางานหรือกิจกรรมประจําวัน
ตามตารางเวลาภายใตการควบคมุ
ของเจาหนาท่ี 

- การมีสติการกําหนดรูสาระของศีล ๘ 

- การใหความเคารพ 

- พระรัตนตรัยและพระวิปสสนาจารยท่ีให 
   การฝกอบรม 
- การทํากิจวัตรประจําวันผูปฏิบัติควรให 
   เปนไปดวยความมีสติและกอใหเกิดบุญแก

จิตใจของตนเองอยางแทจริง โดยมิตองให
ใครมาบังคับรางกายหรือจิตใจของตนเอง
แตอยางใด 

๓) ดานการอบรม   
   พัฒนาจิตใจ 

  (จิตตภาวนา) 

- ฟงการอบรมศีลธรรมจริยธรรมจาก
พระสงฆหรือเจาหนาท่ี 

- การเขารวมปฏิบัติธรรมตาม
โครงการท่ีกรมราชทัณฑจัดข้ึน 

- การปฏิบัตศิาสนกิจกอนนอน 

- การมีสติกําหนดการฟงธรรมบรรยายจาก
พระวิปสสนาจารยเพ่ือทําความเขาใจ
สาระแหงธรรมและจิตมีสมาธิ 

- การตั้งใจสวดมนตโดยใหมสีติกําหนดรู
ความหมายของบทสวดมนต 

- การตั้งใจปฏิบัติธรรมดวยการมีสติกําหนด
รูอิริยาบถใหญ (ยืน เดิน น่ัง นอน) และ
อิริยาบถยอย (กิน เหยียด คู  กุม เงย 
ฯลฯ) เพ่ือพัฒนาจิตใจใหรูเทาทันสิ่งหลาย
ตามความเปนจริงวา สรรพสิ่งไมเท่ียง 
เปนทุกข และไมมีตัวตน 

 



๑๑๕ 
 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี
กรมราชทัณฑดําเนินการ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ
การปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม 

๔) ดานการพัฒนา  
    สติปญญา 

(ปญญาภาวนา) 

- การศึกษาสายสามัญ 
- การเรยีนธรรมศึกษา 

- การเรยีนและฝกอบรมวิชาชีพ 

- การศึกษาปฏิบัติอาศัยกายของผูปฏิบัติ
เปนหองเรียนรู 

- การพัฒนาสติปญญาของผูปฏิ บัติตอง
อาศัยจิตใจท่ีสมบูรณดวยสติ และความ
เพี ย ร พ ย า ย า ม ใน กํ า ห น ด รู ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงของรูป -นาม จนจิตเกิด
ปญญารูเทาทันตามความเปนจริงและ
ปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ อัน
เปนท่ีตั้งแหงความทุกข 

 

จากตารางเปรียบเทียบวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังในเรือนจําและการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ (แบบใหม) ของผูตองขังหญิงคดียาเสพติดของกรมราชทัณฑ จะเห็น
วามีวิธีการท่ีเหมือนและตางกันในบางเรื่อง เชน การไหวพระสวดมนตนั่งสมาธิกอนนอนเปนวิถีการ
ปฏิบัติในการพัฒนาจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนาอยูแลว การปฏิบัติกิจสวนตัว เชน การอาบน้ํา การ
รับประทานอาหาร การรักษาพยาบาล การฝกวิชาชีพ การเรียนหนังสือ เปนตน ชึ่งตองใชอิริยาบถ
ตาง ๆ ในการเคลื่อนไวรางกาย แตหากผูตองขังหญิงคดียาเสพติดปรับประยุกตวิถีการปฏิบัติตนหลัง
ไดเขาอบรมปฏิบัติธรรมกับวิถีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน โดยกําหนดสติในการทํางาน การ
รับประทานอาหาร การเรียน หรือแมขณะพักผอน ใหรูตัวท่ัวพรอม ตั้งม่ันทําแตความดี มีสติความคุม
พฤติกรรม เขาใจชีวิต มองเห็นอนิจจังของธรรมะละความยึดม่ันในตัวตน เปนสุขไดในท่ีสุด และเปน
การพัฒนาเพ่ือใหพนทุกขไดสิ้นเชิง เพราะไดสรางปญญาทุกขณะจิต เปนความคุมคาในเวลาท่ี
เหลืออยู หรืออานิสงคแหงการทําความดีอยางตั้งม่ันอาจชวยใหไดรับการพระราชทานอภัยโทษแทน
ความตายไดอันเปนความหวังสุดสุดทายของผูตองขังหญิงคดียาเสพติด   

จากนิยามของเมตตา เปนการควบคุมดวยใจแกไขดวยเมตตา เพ่ือพัฒนาเพ่ือคนดีกลับสู
สังคม ครอบครัว เพ่ือนฝูง การประกอบอาชีพ ท่ีสําคัญคือสามารถเปลี่ยนทัศนคติจากความโกรธ 
อาฆาต เปนการสรางโอกาสใหกับตนเอง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือทํา
เรือนจําใหเปนเรือนธรรม โดยนําหลักศีล ๕ ซ่ึงเปนขอหามมาเปนเครื่องยับยั้งชั่งใจคิดกอนทํา หลักสติ
ปฏฐาน ๔ เพ่ือควบคุมสติตื่นรู ผิดชอบ ชั่วดี ทุกขณะท้ังเดิน นั่ง ยืน นอน ใหจิตใจเขมแข็งเผชิญหนา
และยอมรับกับสภาพความเปนจริงของชีวิต อยางม่ันคง ในการเขาสังคมตองมีเมตตาตอคนรอบขาง 
รูจักปลอยวาง อดทนอดกลั้น ได  

ผูวิจัยจึงสังเคราะหรูปแบบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ ดังนี้ 
เพ่ือทําเรือนจําใหเปนเรือนธรรม อธิบายไดวา ควบคุมดวยใจแกไข ดวยเมตตา เพ่ือคืนคน

ดีสูสังคม โดยพัฒนาพฤติกรรมนิสัย ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ใหโอกาสในการฝก-เพ่ิมทักษะอาชีพ ใหเปน
บุคคลท่ีสังคมพึงปรารถนา สามารถอยูรวมกับสังคมท่ัวไปไดอยางปกติสุข ปลูกฝงจิตสํานึกใหผูตองขัง
ใชหลักธรรมในการแกปญหาและตัดสินใจ เม่ือเขามาในเรือนจําก็จะมีข้ันตอนการปฏิบัติ ๑) มี
กิจกรรมคลายความทุกข เนื่องจากเปรียบเทียบวิถีการปฏิบัติตนในเรือนจําและการปฏิบัติตนตามหลัก
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พุทธธรรมของผูตองขังหญิง ปรับตัวยังไมได ตองอาศัยกิจกรรมการไหวพระสวดมนต ๒) คัดกรองการ
อบรมเปนรายบุคคล ๓) อบรมหมูแยกประเภทตามฐานโทษ ๔) ใชหลักธรรมอบรมผูตองขังแยกตาม
ประเภทความผิด ๕) นําการปฏิบัติธรรมแบบวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหผูเขาปฏิบัติมีความรู และ
ปญญาในการใชชีวิต พรอมกับใหการศึกษา การฝกวิชาชีพ การอบรม ทางศีลธรรมและศาสนา การ
บําบัดทางจิตวิทยา การบําบัดทางแพทย การใหการสงเคราะหในดานตางๆ เพ่ือใหเปนบุคคลท่ีสังคม
พึงปรารถนา สามารถอยูรวมกับสังคมท่ัวไปไดอยางปกติสุข ดังแผนภาพ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ พัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 
เชิงพุทธการบูรณาการ 

 

ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 

ควบคุมดวยใจ  
แกไขดวยเมตตา 

(ศีล ๕) 

สรางภูมิกัน 
(หลักสติปฏฐาน ๔) 

คืนคนดีสูสังคม 
(ไตรสิกขา) 

- การออกกําลังกาย 

- เลนกีฬา 

- ตรวจสุขภาพ 

- - ฝกการมีระเบียบ

วินัยในการใชชีวิต 

  

  

 

 
 

- ปลูกฝงศลีธรรม 

- ฟงการบรรยาย

ธรรม  

- ฝกปฏิบัตหิลักสติ

ปฏฐาน 4 

  

 

 

 

- ฝกอาชีพ 

- ใหการศึกษา 

- มีกัลยาณมติร 

- เมตตาตอตนเอง

เพ่ือนมนุษย 

 

 

 

เรือนจําเรือนธรรม 
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แนวทางการบูรณาการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง  
การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเอง โดยใหความรู ดานการประกอบอาชีพ พรอมปลูกฝง 

ความม่ันใจในศักยภาพของตนใหสามารถพ่ึงพาตนเอง บมสอน บมคิด ไมใหคิดกลับมากระทําผิดซํ้า
อีก ใหตระหนักในคุณธรรมใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต มีความขยัน อดทน หม่ันเพียร ซ่ือสัตย
สุจริต ไมโลภ ไมตระหนี่รู จักแบงปน ซ่ึงเรือนจําไดกําหนดมาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรมท่ี
ชัดเจน และสงเสริม กิจกรรมดานศาสนา “เรือนจําเรือนธรรม” ท่ีเปนรูปธรรมเปนแนวทางปฏิบัติให 
แกเจาหนาท่ีและผูตองขัง โดยใหมีการนั่งสมาธิตักบาตร ฟงธรรมเทศนาจาก พระภิกษุสงฆ  

๔.๓.๒ หลักการพัฒนาจิตใจผูตองขังตามนโยบายกรมราชทัณฑ 

เนื่องจากผูตองขัง เปนบุคคลท่ีไดรับความทุกขทางใจการการถูกจองจําอยูในเรือนจํา 
ตามท่ีกระบวนการยุติธรรม รวมท้ังความทุกขท่ีเกิดจากระบบมาตรการการควบคุมของเรือนจํา 
และทัณฑสถานท่ีมีความเขมขนสูงมาก ทําใหผูตองขังเกิดภาวะความเครียดท่ีเกิดจากระบบดังกล าว 
ประกอบกบภาวะทางอารมณของผูตองขังคอนขางออนไหวจากสิ่งเราไดงาย 

การพัฒนาจิตใจผูตองขังโดยการนําหลักพระพุทธศาสนามาประยุกตใชตามนโยบายกรม 
ราชทัณฑ เพ่ือใหผูตองขังไดนอมนําหลักพุทธธรรมเปนแนวทางในการใชชีวิตขณะอยูในเรือนจําและ
เปนการสรางภูมิคุมกนใหกับผูตองขังในการอยูรวมกันในสังคมอยางยั่งยืน มีการเทศน ฝกปฏิบัติ 
อบรม การนํากรรมฐานมาใชในการบําบัดฟนฟูจิตใจผูตองขังเรือนจํา ไดตระหนักวา การท่ีจะพัฒนาผู
ตองขังใหมีจิตใจท่ีออนโยน รูจักใครครวญหรือย้ําคิดย้ําทํากอนจะตัดสินใจกระทําอะไรลงไป รวมถึงรู
ถึงคุณโทษ ประโยชนและสิ่งท่ีไมใชประโยชนอันแทจริงของชีวิต จําเปนท่ีจะตองใหผูตองขังมีความ
ระลึกได รูตัวอยูเสมอวา ผลท่ีเกิดจากการกระทํา การพูด ของเรานั้น สงผลตอผูอ่ืนหรือสังคมอยางไร 

โดยปกติ ผูตองขังท่ีใชชีวิตอยูในเรือนจําจะใชชีวิตไปตามระเบียบและเง่ือนไขท่ีเรือนจํา
กําหนดให เพ่ือประคองตนเองไมใหไดรับผลกระทบจากการอยูรวมกันของคนหมูมาก ในระยะแรก ๆ 
จะเนนไปท่ีการนิมนตพระสงฆเขาแสดงธรรมประจําเดือน ซ่ึงแนวทางดังกลาวทําใหผูตองขัง ไดรับ
การขัดเกลาหรือขอคิดเพ่ือเตือนใจในระดับหนึ่ง ซ่ึงอาจสงผลดีในระยะสั้นๆ แตเม่ือเรือนจําไดวิ
เคราะหแลวเห็นวา การนําหลักกรรมฐานมาใชในการพัฒนาจิตใจผู ตองขังจะทําใหผู ตองขังไดรับ
ความสุขขณะอยูในเรือนจําไดมากกวา และสงผลในระยะยาวตอการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังโดยรวม 
เรือนจําได นําหลักการของพระพุทธศาสนามาวิเคราะหเพ่ือผลในการพัฒนาจิตใจผูตองขังใหเกิด
ประสิทธิภาพ ประกอบดวยหลัก ๒ ประการ คือ๑. การสรางสิ่งแวดลอมทางจิตใจท่ีสรางสรรค (ปร
โตโฆษะ) กิจกรรมท่ีสรางสรรคโดยมีวิทยากรหรือกัลยาณมิตร จะทําใหผูตองขังได เรียนรูกระบวน
การฝกหัดหรือขัดเกลาจิตใจ สามารถปรับตัว ปรับใจเรียนรูสิ่งใหม รวมท้ังพัฒนาตนเองไปในทางบวก
ยิ่งข้ึน  

๔.๓.๓ การเรียนรูจากภายใน (โยนิโสมนสิการ)  

ผูตองขังในเรือนจําท่ีมีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีครูอาจารย หรือเจาหนาท่ีท่ีคอยแนะนําเอาใจใส 
อบรม รวมท้ังเปนแบบอยางท่ีดี จะกาวขามความคิดดั้งเดิม กลาเปลี่ยนแปลง และปรับปรุงตนเอง 
การเจริญสติ ตามวัตถุประสงคอันแทจริงในการพัฒนาจิตใจผูตองขัง 
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๑. เพ่ือพัฒนาจิตผูตองขัง ใหรูจักควบคุมสภาวะท่ีมากระทบ(สามารถแยกแยะประโยชน/
มิใชประโยชน) 

๒. เพ่ือจัดระบบรางกายและความคิดผู ต องขัง ใหมีความโปรงเบา ผอนคลายจาก          
แรงรุมเรา  

๓. เพ่ือจดัระบบการรับรูและความคิด ใหขยายไปในมิติตาง ๆ  
๔. เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเสริมสรางปญญาใหเจริญบริบูรณ  
๕. เพ่ือปรับพฤติกรรมผูตองขังใหเปนไปในทางทางสรางสรรค มีจิตอาสา 

๔.๓.๔ เสริมสรางกระบวนการทางความเห็นท่ีถูกตอง (สัมมาทิฎฐิ) 

๑. ทําใหผู ตองขังไดรับขอมูลและผูแนะนําอบรมท่ีดี(ปรโตโฆสะ) การกระตุนหรือชักจูง 
การรับฟงการแนะนําอบรมสัง่สอนจากผูรู(วิถีแหงศรัทธา)  

๒. ทําใหผูตองขังซ่ึงไดรับกัลยาณมิตรท่ีดีสามารถ คิดถูก คิดเปน เรียนรูและพัฒนาตนเอง 
เพ่ือใหสังคมไดรับประโยชนอยางแทจริง(โยนิโสมนสิการ) ซ่ึงเรียกวา วิถีแหงปญญา 

๓. กระบวนการท้ังสองประการ ทําใหผูตองขังมีขีดความสามารถไปถึงระดับท่ีแยกแยะผิด 
ชอบชั่วดี และตั้งตนอยูในการระลึกรูอยูตลอดเวลา (อัปปมาทธรรม) 

๔. จัดกลุมผูตองขังท่ีมีความสนใจในการเจริญสติเหมือนกัน ใหมีกิจกรรมเจริญสติรวมกัน
ท้ังกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอย  

๕. จัดใหมีห องโครงการเรือนธรรมบนเรือนนอน เพ่ือใหผู ต องขัง ท่ีมีความสนใจใน
กิจกรรมการเจริญสติไดอยูรวมกัน  

๖. จัดกิจกรรมของเรือนจําใหเอ้ือตอการพัฒนาจิตใจผูตองขังอยางตอเนื่อง  
๗. ประชาสัมพันธใหเจาหนาท่ีเขาใจกิจกรรมหรือโครงการ รวมกัน เพ่ือสนับสนุนกิจกรรม

ดังกลาวแกผูตองขัง 
เพ่ือเปลี่ยนเรือนจําใหเปนเรือน และสรางโอกาสพัฒนาคุณภาพชีวิตตองขัง ไมใหนักโทษ

ลนคุก ออกไปแลวไมตองเขามาอีก จึงตองมีการพัฒนา ท้ัง ดานรางกาย จิตใจ และดานสังคม ดังนี้ 
๑) การพัฒนาดานรางกาย การพัฒนาดานรางกายเรือนจํามีกระบวนการในการพัฒนา

คือ การปฏิบัติอันไดแก การฝกปฏิบัติกาย วาจา และใจของตนใหมีบริบูรณไปดวยสติสัมปชัญญะ 
ไดรับการอบรมศีลธรรม จรรยา และหนาท่ีพลเมือง มีกฎระเบียบ ขอบังคับ สงเสริมใหผูตองขังมี
สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ ดูแลอาหารการกินครบตามหลักโภชนาการ มีการออก
กําลังกาย การรับประทานอาหาร การรักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพ สถานท่ีออกกําลังกาย และ
สนับสนุนการเลนกีฬา 

๒) การพัฒนาดานจิตใจ โดยการบําบัดรักษาและฟนฟู สมรรถภาพ ปลูกฝงจิตสํานึกให
ผูตองขังใชหลักธรรมในการแกปญหาและตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข ซ่ึงผูตองขังเขาใหม
จะเปนทุกขมาก คิดมาก วิตกกังวล คิดฟุงซาน ปรับตัวยังไมได วาเหว ทอแท จึงตองอาศัยการปรับ
ความเขาใจ มีกิจกรรมการไหวพระสวดมนต ๒) คัดกรองการอบรมเปนรายบุคคล การอบรมเปน
รายบุคคล คือการนําผูตองขังเฉพาะราย ซ่ึงอาจจะนําผูตองขังท่ีมีปญหา ๓) อบรมหมูแยกประเภท
ตามฐานโทษ คือการนําผูตองขังคดีเดียวกัน โดยแยกประเภทกันมาอบรมเปนกลุม ๔) ใชหลักธรรม



๑๑๙ 
 

อบรมผูตองขังแยกตามประเภทความผิด ๕) นําการปฏิบัติธรรมแบบวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหผูเขา
ปฏิบัติเกิดความรูและความเขาใจ กิจกรรมเนนในการใหความรูความเขาใจ มีการเรียนรูธรรม นําสู
การพัฒนาชีวิตและจิตใจ และรับฟงการบรรยายธรรม การสรางสิ่งแวดลอมทางจิตใจท่ีสรางสรรค 
การเจริญสติ เพ่ือการท่ีจะพัฒนาผูตองขังใหมีจิตใจท่ีออนโยน ควบคุมดวยใจ แกไขดวยเมตตา แกไข
ความประพฤติของผูตองขัง โดยใชกระบวนการอบรมศีลธรรม จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก 
พรอมกับวางมาตรการและกําหนดหลักเกณฑการอบรมใหถือปฏิบัติใหเปนไปในรูปแบบเดียวกัน 

๓) การพัฒนาดานสังคม เรือนจํามีนโยบาย คืนคนดีสูสังคม เปาหมายในการแกไขฟนฟู 
และพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ และคานิยมท่ีผิดพลาดใหเปนบุคคลท่ีสังคมพึง
ปรารถนา สามารถอยูรวมกับสังคมท่ัวไปไดอยางปกติสุข ปลูกฝงจิตสํานึกใหผูตองขังใชหลักธรรมใน
การแกปญหาและตัดสินใจ ใหการศึกษา การฝกวิชาชีพ การอบรม ทางศีลธรรมและศาสนา การ
บําบัดทางจิตวิทยา การบําบัดทางแพทย การใหการสงเคราะหในดานตาง ๆ  

๔.๔ สรุป 

สรุปความวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตในผูตองขังหญิงเปนการพัฒนา กาย จิต ปญญา อย

างบูรณาการ หรือ Integral Life Practice (ILP)๕๐ เปนการปฏิบัติอยางบูรณาการ องคประกอบ

สําคัญ ๆ ของชีวิตเขาดวยกัน ซ่ึง การปฏิบัติเชนนี้จะชวยทําใหศักยภาพท่ีซอนเรนอยูภายในใหพัฒนา
ไดเต็มรูปแบบ การพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณาการมีแกนหลักของการพัฒนาอยู ๔   ดาน และมีดาน
เสริมอยู ๕ ดาน การปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานหรือท่ีจําเปนสําหรับทุกคนมี ๔ ดาน คือ ดาน   รางกาย ดาน 
จิตใจ ดานจิตวิญญาณ และดานสิ่งท่ีเรนภายในใจ โดยท่ีการพัฒนาจิตในระดับ          ปจเจกชน จํา
เปนท่ี จะตองฝกปฏิบัติใน ๔ ดานหลักนี้ สําหรับดานเสริมอีก ๕ ดาน ประกอบดวย ดานจริยธรรม ด
าน เพศสัมพันธ ดานการงาน ดานอารมณ และดานความสัมพันธ  การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเอง 
โดยใหความรูดานการประกอบอาชีพ พรอมปลูกฝง ความม่ันใจในศักยภาพของตนใหสามารถพ่ึงพา
ตนเอง บมสอน บมคิด ไมใหคิดกลับมากระทําผิดซํ้าอีก ใหตระหนักในคุณธรรมใชสติปญญาในการ
ดําเนินชีวิต การฝกปฏิบัติทางกายก็ดี ทางจิตใจก็ดี และทางจิตวิญญาณก็ดี สอดคลองกับไตรสิกขา 
เชิงปฏิบัติ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา ภาคปฏิบัติ ในพุทธศาสนาอีกดวย การพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณา
การจะชวยทําใหบุคคลพบความสุขในชีวิต ใน ระยะเวลาอันสั้น และไดผลกับทุกคน เพราะได
ออกแบบการพัฒนาใหเหมาะกับความตองการของ แตละคน คือสามารถยืดหยุนเรื่องเวลาได และ
สามารถเลือกไดตามใจชอบ โดยแนวปฏิบัติได รวบรวมวิธีการจากลัทธิ ความเชื่อ จากทุกแหงโดยไม
คํานึงถึงเรื่องศาสนาและวัฒนธรรม คือ มีแนวคิดท่ีบริสุทธิ์ และสุดทายของการพัฒนานี้ยังอยูบน
พ้ืนฐานของการบูรณาการอยางองครวม รอบดาน ครบถวน ทําใหเปนคนมีความขยัน อดทน       
หม่ันเพียร ซ่ือสัตยสุจริต ไมโลภ ไมตระหนี่รูจักแบงปน ซ่ึงเรือนจําไดกําหนดมาตรฐานทางคุณธรรม
และจริยธรรมท่ีชัดเจน มีการจัดอบรมปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิง  สรุปได ดังนี้ 

 

๕๐  อรทัย มีแสง, ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ,” ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตร, (บัณฑิตวิยาลัย: มหาจุฬา    
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), ๑๔๐. 

                                                 



๑๒๐ 
 

๑) ควรจัดการอบรมปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต            
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติด ใหมีความตอเนื่อง จัดใหผูตองขังเขาใหมไดรับการอบรม และคัดเลือกผูท่ี
สนใจปฏิบัติธรรมจริง 

๒) รูปแบบการฝกอบรมควรเนนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หรือการเจริญ           
จิตตภาวนาควบคูกับการสอนคติธรรม เพ่ือการนํามาใชในชีวิตประจําวันขณะตองโทษไดจริงกับชีวิต            
ท่ีเหลืออยู 

๓) ควรมีการปฐมนิเทศชี้แจงทําความเขาใจ หลักสูตร แนวทางการปฏิบัติธรรม             
การเจริญสติ เพ่ือสรางศรัทธา ความเชื่อม่ันใหเกิดข้ึนกับตัวผูตองขังกอนท่ีจะอบรมจริง 

๔) ควรจัดสถานท่ีไมใหมีเสียงรบกวนอาจเปนหองเฉพาะไมมีกิจกรรมอ่ืนเชนการฝกอาชีพ 
ท่ีทําใหมีเสียงดังรบกวนขณะอบรมปฏิบัติธรรม  

๕) ควรสอนหลักธรรมเก่ียวกับความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม /บุญและบาปมีจริงและธรรมะ
ท่ีใชควบคุมอารมณ มีสติ ผอนคลายความเครียด/สามารถอยูกับความจริงได 

๖) รูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจควรปลูกฝงพุทธรรมท่ีเสริมสรางความสุข การเขาถึง
ความจริง/ความตาย ความพนทุกข 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
การศึกษาวิจัย เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ” ของผูตองขัง

หญิงคดียาเสพติด มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาสภาพปญหาและคุณภาพชีวิตผูตองขังของ              
กรมราชทัณฑ ๒) ศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตามแนวพุทธ ๓) เสนอแนวทาง           
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังเชิงพุทธบูรณาการ  

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจํากลางระยอง กรมราชทัณฑ จํานวน ๑๗๒ คน โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยคําถามปลายปดและคําถามท่ีเปนมาตรวัดแบบ 
Likert Scale แลวนําขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามไปประมวลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิจัยเพ่ือวิเคราะหขอมูลคือ คาความถ่ี 
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแตกตางใช t-test independent 
สําหรับตัวแปรท่ีแบงออกเปนสองกลุมสวนขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา
ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ สรุปขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุต่ํากวา ๓๐ ป จํานวน ๙๗ คน คิดเปน รอยละ ๕๖.๔๐ 
รองลงมา ไดแก อายุ ๓๑-๔๐ ป จํานวน ๕๐ คน รอยละ ๒๙.๐๗ อายุ ๔๑ ป ข้ึนไป จํานวน ๒๕ คน 
รอยละ ๑๔.๕๓, มีสถานภาพหยาราง จํานวน ๖๑ คน คิดเปน รอยละ ๓๕.๔๗ รองลงมา ไดแก 
แยกกันอยู จํานวน ๔๒ คน คิดเปน รอยละ ๒๔.๔๒, สมรสอยูดวยกัน จํานวน ๓๒ คน คิดเปน รอย
ละ ๑๘.๖๐, โสด จํานวน ๒๕ คน คิดเปน รอยละ ๑๔.๕๓ และ หมาย จํานวน ๑๒ คน คิดเปน รอย
ละ ๖.๙๘, ดานการศึกษา สวนใหญจบการศึกษา ระดับประถมศึกษา จํานวน  ๗๐ คน รอยละ 
๔๐.๗๐ รองลงมา ไดแก ระดับมัธยมศึกษา /ปวช. จํานวน ๖๐ คน  รอยละ ๓๔.๘๘, ระดับ ปวส./
อนุปริญญา จํานวน ๒๘ คน รอยละ ๑๖.๒๘ ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา จํานวน ๑๐ คน รอยละ 
๕.๘๑ และไมไดเรียนหนังสือ จํานวน ๔ คน รอยละ ๒.๓๓, นับถือศาสนาพุทธ จํานวน ๑๕๔ คน  
รอยละ ๘๙.๕๓ และ ศาสนาอิสลาม จํานวน ๑๘ คิดเปนรอยละ ๑๐.๔๗, ดานอาชีพกอนตองโทษ
สวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป จํานวน ๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๕๔.๖๕ รองลงมา ไดแก 
ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๐๗, อาชีพเกษตรกรรม จํานวน ๑๙ คน 
คิดเปนรอยละ ๑๑.๐๕, พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๒.๙๑ นักศึกษา 
จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑.๑๖ และวางงาน จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑.๑๖, ดานรายได 
สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๗๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๗๗  



๑๒๒ 
 

รองลงมา ไดแก ๒๐,๐๐๐ - ๒๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๑๔, มีรายได          
นอยกวา ๑๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๓๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๘.๐๒, ดานกําหนดโทษจําคุก สวนใหญ  
มีกําหนดโทษ นอยกวา ๑ ป คิดเปนรอยละ ๓๘.๙๕ รองลงมา ไดแก ๑-๕ ป คิดเปน รอยละ ๓๒.๕๖ 
และระหวาง ๕-๑๐ ป คิดเปน รอยละ ๑๕.๑๒ ตามลําดับ ดานประสบการณในการฝกอบรมปฏิบัติ
ธรรม สวนใหญ เคยฝกอบรมปฏิบัติธรรมมาแลว ๑-๓ ครั้ง จํานวน ๑๒๙ คน คิดเปน รอยละ ๗๕.๐๖, 
และไมเคยผานการฝกอบรม จํานวน ๔๗ คน คิดเปน รอยละ ๒๗.๓๓ และอ่ืน ๆ (ไมระบุ) จํานวน ๑๗ 
คน คิดเปนรอยละ ๙.๗๙ สําหรับพฤติกรรมการชอบทําบุญ สวนใหญทําบุญเปนบางครั้ง จํานวน 
๑๐๗ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๒๑ รองลงมา ไดแก ทําบุญนานๆ ครั้ง จํานวน ๓๕ คน คิดเปน รอยละ 
๒๐.๓๕, ทําเปนประจํา จํานวน ๒๕ คน ติดเปน รอยละ ๑๔.๕๓ และไมเคยทําบุญ จํานวน ๕ คน  
คิดเปน รอยละ ๒.๙๑ 

๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะหสภาพปญหาและคุณภาพชีวิต 

๕.๑.๒.๑ สภาพปญหาดานรางกาย 

สรุปไดวา ผูตองขังสวนใหญประสบปญหาดานการปรับตัวกับสภาพในเรือนจํา 
เรือนจําเนื่องจากแตกตางจากบานโดยสิ้นเชิง จําแนกสภาพปญหาท่ีผูตองขังประสบ จากมากไปนอย 
ดังนี้  การปรับตัวกับการใชชีวิตในเรือนจํา ตั้งแตตื่นเชาจนถึงเขานอน เรื่องการกิน การนอน                   
การพักผอน การอาบน้ํา การใชชีวิตประจําวัน จํานวน ๑๖๐ ความเห็น ผูตองขัง รอยละ ๓๗.๔๗ 
ประสบปญหาดังกลาว รองลงมา ไดแก การปฏิบัติตนในเรือนจําท่ีตองอยูภายใตกฎ ระเบียบของ
เรือนจํา และวินัยผูตองขังท่ีเขมงวด สูญเสียความเปนตัวของตัวเอง กอใหเกิดความเครียด เปนทุกข 
จํานวน ๑๒๐ ความเห็น  คิดเปน รอยละ ๒๘.๑๐ ปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนใหมซ่ึงเปนผลสืบเนื่องจาก
ภาวะความเครียด วิตกกังวล สงผลตอคุณภาพชีวิต เชน ทําใหนอนไมหลับ ทานอาหารไดนอย 
รางกายออนแอ ระบบขับถายไมปกติ รางกายมีภาวะผิดปกติ ทองผูก ปวดหัวเรื้อรัง รางกายออนแอ 
เปนตน จํานวน ๙๗ ความเห็น คิดเปน รอยละ ๒๒.๗๒ และภาวะความเจ็บปวย ปญหาสุขภาพท่ี
เปนอยูเดิมกําเริบยิ่งข้ึน เพราะความเครียด สภาพแวดลอม และวิถีการปฏิบัติตนของผูตองขังท่ี
เปลี่ยนไปจากคนปกติ เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน จํานวน ๕๐ 
ความเห็น คิดเปน รอยละ ๑๑.๗๑ ตามลําดับ 

๕.๑.๒.๒ สภาพปญหาดานจิตใจ 

สรุปไดวา ผูตองขังมีสวนใหญ คิดเปนรอยละ ๙๓.๖๐ มีความเครียด วิตก กังวลท่ี
เกิดจากสภาพปญหาทางดานรางกายของผูตองขัง ท่ีตองจากครอบครัวมาอยู ในพ้ืนท่ีจํากัด             
ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบเรือนจํา และวินัยผูตองขังอยางเครงครัด จนสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง
รองลงมา รอยละ ๘๘.๙๕ มีความวิตกกังวลเรื่องคดีความ ปญหาทางครอบครัว สงผลใหขาดสติ 
หลงลืม จิตใจเลื่อนลอย ฟุงซานปรุงแตง ไมสงบ คิดแตเรื่องภายนอกตัว กระวนกระวายใจ สภาพ
จิตใจไมปกติออนแอ  สงผลตอสุขภาพทางกายและทางจิต และรอยละ ๕๕.๒๓ มีความทุกขทรมาน
จิตใจอยางแสนสาหัส  โศกเศรา ทอแท หดหูสิ้นหวังในชีวิต ขาดท่ีพ่ึงทางใจ ขาดกําลังใจในการดําเนิน
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ชีวิต บางครั้งไมอยากมีชีวิต เนื่องจากการพลัดพรากจากครอบครัว บุคคลอันเปนท่ีรัก การสูญเสีย
สถานภาพทางสังคมขาดอิสรภาพท่ีจะทําสิ่งตางๆ   

๕.๑.๒.๓ สภาพปญหาดานสังคม  

สรุปไดวา ผูตองขังสวนใหญมีสถานภาพหยาราง และแยกกันอยู การปรับตัว
ทางดานสังคมของผูตองขังอยูในระดับปานกลาง ความกังวลในความสัมพันธของครอบครัว ผูตองขัง
กังวลเรื่องความสัมพันธในครอบครัวภายหลังพนโทษ กังวลวาสังคมอาจจะไมยอมรับ เม่ือพนคดีแลว
ไมรูจะประกอบอาชีพอะไร การถูกจํากัดสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ความกังวลตอ           
การใชหองนอน หองน้ํา เนื่องจากไมมิดชิดไมมีความเปนสวนตัว  

๕.๑.๓ สรุปผลจากการวิเคราะหกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตาม             
แนวพุทธ 

๕.๑ .๓.๑ การพัฒนาดานรางกาย  สรุปไดวา การพัฒนาดานรางกาย มี
กระบวนการในการพัฒนา คือ การปฏิบัติอันไดแก การฝกปฏิบัติกาย วาจา และใจของตนใหมี
บริบูรณไปดวยสติสัมปชัญญะ ในการคิด ทําสิ่งตางๆ อยางรอบรอบ การกิน เดิน นั่งนอน และใน
อิริยาบถตางๆ ไดรับการอบรมศีลธรรม จรรยา และหนาท่ีพลเมือง มีกฎระเบียบ ขอบังคับ การฝก
ปฏิบัติดวยการเจริญสติในอิริยาบถตางๆ สงเสริมใหผูตองขังมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง นอนหลับ
สบาย ดูแลอาหารการกินครบตามหลักโภชนาการ มีการออกกําลังกาย กายบริหาร การฝกโยคะ มีสติ
ในการรับประทานอาหาร การกินการเค้ียว ทําใหการขับถายเปนปกติจากท่ีเคยมีปญหาทองผูก การ
รักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพ สถานท่ีออกกําลังกาย และสนับสนุนการเลนกีฬา 

๕.๑.๓.๒ การพัฒนาดานจิตใจ สรุปไดวา การพัฒนาดานจิตใจ โดยการ
บําบัดรักษาและฟนฟู สมรรถภาพ ปลูกฝงจิตสํานึกใหผูตองขังใชหลักธรรมในการแกปญหาและ
ตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข ซ่ึงผูตองขังเขาใหมจะเปนทุกขมาก คิดมาก วิตกกังวล คิด
ฟุงซาน ปรับตัวยังไมได วาเหว ทอแท จึงตองอาศัยการปรับความเขาใจ มีกิจกรรมการไหวพระสวด
มนต ๒) คัดกรองการอบรมเปนรายบุคคล การอบรมเปนรายบุคคล คือการนําผูตองขังเฉพาะราย ซ่ึง
อาจจะนําผูตองขังท่ีมีปญหา ๓) อบรมหมูแยกประเภทตามฐานโทษ คือการนําผูตองขังคดีเดียวกัน 
โดยแยกประเภทกันมาอบรมเปนกลุม ๔) ใชหลักธรรมอบรมผูตองขังแยกตามประเภทความผิด ๕) นํา
การปฏิบัติธรรมแบบวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหผูเขาปฏิบัติเกิดความรูและความเขาใจ กิจกรรมเนนใน
การใหความรูความเขาใจมีการเรียนรูธรรม นําสูการพัฒนาชีวิตและจิตใจ และรับฟงการบรรยายธรรม 
การสรางสิ่งแวด ลอมทางจิตใจท่ีสรางสรรค การเจริญสติ เพ่ือการท่ีจะพัฒนาผูตองขังใหมีจิตใจท่ี         
ออนโยน ควบคุมดวยใจ แกไขดวยเมตตา แกไขความประพฤติของผูตองขัง โดยใชกระบวนการอบรม
ศีลธรรม จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก พรอมกับวางมาตรการและกําหนดหลักเกณฑการ
อบรมใหถือปฏิบัติใหเปนไปในรูปแบบเดียวกัน 

๕.๑.๓.๓ การพัฒนาดานสังคม สรุปไดวา เรือนจํามีนโยบาย คืนคนดีสูสังคม 
เปาหมายในการแกไขฟนฟู และพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ และคานิยมท่ี
ผิดพลาดใหเปนบุคคลท่ีสังคมพึงปรารถนา สามารถอยูรวมกับสังคมท่ัวไปไดอยางปกติสุข ปลูกฝง
จิตสํานึกใหผูตองขังใชหลักธรรมในการแกปญหาและตัดสินใจ ใหการศึกษา การฝกวิชาชีพ การอบรม 
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ทางศีลธรรมและศาสนา การบําบัดทางจิตวิทยา การบําบัดทางแพทย การใหการสงเคราะหในดาน
ตางๆ  

๕.๑.๔ สรุปผลการวิเคราะหโครงการปฏิบัติธรรมเรือนจําเรือนธรรม 

๕.๑.๔.๑ โครงการเรือนจําเรือนธรรมเพ่ือพัฒนาผูตองขัง พบวา ลุมตัวอยางมี
ความพึงพอใจตอโครงการเรือนจําเรือนธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต อยูในระดับมาก ( X =๔.๐๕, 
SD.=๐.๗๒) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ย จากมากไปนอย พบวา ผูตองขังมี
ความพึงพอใจในดานประโยชนท่ีไดรับจาการุดฝกอบรมมากท่ีสุด ( X =๔.๒๖, SD.=๐.๗๘),  ดาน
กิจกรรมการฝกอบรม ( X =๔.๒๓, SD.=๐.๖๒), ดานเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบการฝกธรรม
ปฏิบัติ ( X =๓.๘๘, SD.=๐.๘๐) และนอยท่ีสุด ซ่ึงมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ดานการจัดการ
โครงการอบรมปฏบิัติธรรม ( X =๓.๘๖, SD.=๐.๗๑) ตามลําดับ 

๕.๑.๔.๒ ดานการจัดอบรม พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก กลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นตอการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม โดยภาพรวม ในระดับมาก ( X =๓.๘๖, S.D.=
๐.๗๑) เม่ือพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา การใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวกในการเขาอบรม
ปฏิบัติธรรม ผูบริหาร เจาหนาท่ีประจําแดนเรือนนอน และกองงานฝกวิชาชีพ ( X =๔.๖๐, S.D.=
๐.๖๐) การนําสื่อเทคโนโลยีท่ีมาใชในการสอน เชน วิดีโอ ซีดี ฯลฯ เปนตน ทําใหเกิดการเรียนรูไดด ี    
มีความประทับใจ ( X =๔.๕๘, S.D.=๐.๖๐) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ย ระดับมากเรียงตามลําดับ ดังนี้ 
ระยะเวลาฝกอบรมปฏิบัติธรรมแบบเขมขน ๒๐ วัน มีความเหมาะสมกับการฝกปฏิบัติ ( X =๓.๗๐, 
S.D.=๐.๘๐) พระวิปสสนาจารย วิทยากรสอนภาคปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนผู มีความรู 
ความสามารถและมีบารมีธรรมสูง ( X =๓.๗๐, S.D.=๐.๖๐) เจาหนาท่ีรับผิดชอบโครงการ มีความรู 
ความเขาใจ สนใจการปฏิบัติธรรมเปนกัลยาณมิตร ดูแลเอาใจใส อํานวยความสะดวก ใหคําแนะนํา 
ชี้แนะผูเขาอบรมดวยความเมตตา ( X =๓.๖๐, S.D.=๐.๗๐) วิธีการสอนการถายทอดความรูของ   
พระวิปสสนาจารย และวิทยากร เชน การบรรยายขอธรรมะ เนื้อหา กิจกรรมกลุมใหเกิดความเขาใจ 
เปนตน ( X =๓.๖๐, S.D.=๐.๘๐)  การจัดสถานท่ี เพ่ือการอบรม เปนสัดสวน เหมาะสมกับการอบรม
ปฏิบัติธรรม ( X =๓.๖๐ , S.D.=๐.๘๐) และความเปนกัลยาณธรรม ใหความชวยเหลืออํานวย               
ความสะดวก ของทีมพ่ีเลี้ยงผูชวยงานปฏิบัติธรรม ( X =๓.๕๑, S.D.=๐.๙๐) ตามลําดับ 

๕.๑.๔.๓ ดานกิจกรรมกระการฝกอบรม พบวา โดยรวมอยูในตอกิจกรรม
กระบวนการฝกอบรมอยูในระดับมากท่ีสุด  ( X = ๔.๕๘, SD.=๐.๕๙) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นสวนใหญใน ระดับมากท่ีสุด เรียงลําดับจากท่ีมีคาเฉลี่ยมากไปหานอย 
คือ การจัดกระบวนการฝกอบรมตรงกับความตองการ  สามารถนําไปใชแกปญหาชีวิตได อยางแทจริง 
( X =๔.๙๐, SD.=๐.๓๐) กิจกรรมถวายพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การปฏิญาณตน
เปนพลังของแผนดิน ( X =๔.๗๐, S.D.=๐.๗๐) ความเหมาะสมของกิจกรรมพิธีการพิธีเปด พิธีปด 
การทําบุญการขอข้ึนกรรมฐาน  ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๗๐) กิจกรรมกลุมสัมพันธ การสรางเครือขาย
จริยธรรม และสงเสริมการอยูรวมกันอยางมีความสุข ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๗๐) การจัดกิจกรรมการให
คําปรึกษา แนะนําและสงสอบอารมณ  การปฏิบัติรายบุคคล และรายกลุม โดยพระวิปสสนาจารย
และวิทยากรทําใหไดรับประโยชน ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๖๐) รูปแบบการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน



๑๒๕ 
 

โดยการเคลื่อนไหวอิริยาบถ ทําใหเห็นทุกขและการเกิด ดับของทุกข มีความเหมาะสม สามารถ
นํามาใชกับชีวิตประจําวันได ( X =๔.๖๐, SD.=๐.๖๐) กิจกรรมการปฐมนิเทศชี้แจงทําความเขาใจ
หลักสูตร กระบวนการปฏิบัติธรรม เพ่ือสรางความรู ความเขาใจธรรมะ ศรัทธาและความเชื่อม่ันให
เกิดข้ึนกับตัวผูอบรม กอนการอบรมภาคปฏิบัติ ( X =๔.๓๕, SD.=๐.๕๐) และกิจกรรมธรรมบรรยาย
ใหเห็นความสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนเปาหมายการสรางความพนทุกข เกิดความสุข 
สามารถทําไดทุกกิจกรรมของการดําเนินชีวิต ( X =๔.๓๐, SD.=๐.๗๐) ตามลําดับ 

๕.๑.๔.๔ ดานเนื้อหาการฝกอบรมปฏิบัติธรรม พบวา โดยรวมในระดับมาก      
( X =๓.๘๖, SD.=๐.๗๘) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นสวนใหญ         
ในระดับมากท่ีสุด  เรียงลําดับจากท่ีมีคาเฉลี่ยมากไปหานอย คือ กรรมและการสงผลของกรรม      
( X =๔.๗๑, SD.=๐.๗๐) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ ปญญา หรือขอ
ปฏิบัติเพ่ืออบรมกาย วาจา ใจใหมีสติการกระทํา ประพฤติแตสิ่งท่ีดี ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
( X = ๔.๖๐, S.D.=๐.๖๐) อานิสงคจากการปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ คือ การดํารงชีวิต
อยางเปนสุข เขาใจหลักความจริงของทุกสรรพสิ่ง วามีตั้งอยูบนความไมเท่ียง มีความเปลี่ยนแปลงเปน
ธรรม ทําใหคลายความยึดม่ันถือม่ัน อันเปนเหตุแหงความทุกข ( X = ๓.๖๕, S.D.=๐.๗๑) บุญกริยา
วัตถุ ๓ ไดแก ทานศีลภาวนา หลักการทําความดี ๓ ประการ เปนบุญ คือ เครื่องชําระลางกิเลส     
เหตุของความชั่วท่ีทําใหเกิดทุกข ( X =๓.๖๓, SD.=๐.๗๑) ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ ขอปฏิบัติเพ่ือ
ความดีงามเบื้องตน เปนธรรมะท่ีผูครองเรือนตองมีอันจะทําใหการอยูในสังคม หรือการครองเรือน                  
มีความสุข เชน การไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมพูดปด มีสัจจะ อดทน เสียสละ ควบคุมตนเองไมใหทํา
ชั่ว เปนตน ( X = ๓.๖๑, S.D.= ๑.๒๐) ขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก การยกจิตข้ึนสู       
พระไตรลักษณ คือ การปฏิบัติเห็นความเกิดดับท่ีจิต หรือมโนสัมผัส (เห็นจิตเตน หรือเขาฐานจิตใจ
จิต) เปนข้ันละอุปทานขันธุเกิดความเกรงกลัวตอบาป อกุศลกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ ปญญา หรือขอปฏิบัติเพ่ืออบรม กาย วาจา ใจใหมีสติการกระทํา ประพฤติแต
สิ่งท่ีดี  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ( X =๓.๗๐, SD.=๐.๗๐) อานิสงคจากการปฏิบัติตามหลักมหา
สติปฏฐาน ๔ โครงการเรือนจําเรือนธรรม ( X =๓.๖๕, SD.=๐.๗๑) บุญกริยาวัตถุ ๓ ไดแก ทานศีล
ภาวนา  หลักการทําความดี ๓ ประการ เปนบุญ คือ เครื่องชําระลางกิเลส เหตุของความชั่ว ท่ีทําให
เกิดทุกข ( X =๓.๖๓, SD.=๐.๗๐) ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ ขอปฏิบัติเพ่ือความดีงามเบื้องตน   
เปนธรรมะท่ีผูครองเรือนตองมี อันจะทําใหการอยูในสังคม หรือการครองเรือน มีความสุข เชน การไม
ฆาสัตวไมลักทรัพย ไมพูดปด มีสัจจะ อดทน เสียสละ ควบคุมตนเองไมใหทําชั่ว เปนตน ( X =๓.๖๑, 
SD.=๑.๒๐) อานิสงคจากการปฏิบัติธรรม คือ การดํารงชีวิตอยางเปนสุข เขาใจหลักความจริงของทุก
สรรพสิ่ง วามีตั้งอยูบนความไมเท่ียง มีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรม ทําใหคลายความยึดม่ัน ถือม่ัน อัน
เปนเหตุแหงความทุกข ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๗๐) การยกจิตข้ึนสูพระไตรลักษณ คือ การปฏิบัติเห็น            
ความเกิดดับท่ีจิต หรือมโนสัมผัส (เห็นจิตเตน หรือเขาฐานจิตใจจิต) เปนข้ันละอุปทานขันธ                 
เกิดความเกรงกลัวตอบาป อกุศลกรรม ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๗๐) สามารถนําหลักการเจริญมหาสต ิ
ปฏฐาน ๔ ไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง และมุงม่ันศรัทธาอยางแทจริง ( X =๓.๖๐, 
SD.=๑.๒๐ ) อุปกิ เลส เครื่องเศราหมองและนิ วรณ  อันเปนเครื่องป ดก้ันจิตจากทางพนทุกข                  



๑๒๖ 
 

คือ  พระนิพพาน อาทิ ความฟุงซาน ความงวงเหงาหาวนอน  ความลังเลสงสัย ความไมเชื่อเรื่องบุญและ
บาป เปนตน ( X =๓.๕๖, SD.=๑.๐๐) ตามลําดับ  

 
๕.๑.๔.๕ ดานประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรม โดยรวมในระดับมากท่ีสุด           

( X =๔.๒๖, SD.=๐.๗๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงจากขอท่ีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก ทําใหรูจัก
พระพุทธศาสนา เขาถึงธรรมะการทําความดี การทําบุญ ทาน ศีลและภาวนา ( X =๔.๘๐,              
SD.=๐.๕๒) ทําใหมีสติปญญาใชเวลาท่ีเหลืออยางมีคุณคา เพ่ือการพัฒนาตนเอง ไมทําผิดวินัยขณะ
ตองโทษ ( X =๔.๘๐, SD.=๐.๕๒) ทําใหเขาใจชีวิตวามี ความเปนอนิจจัง ทุกขังและอนัตตาเกิดความ
ตั้งม่ันในการทําความดีหลีกหนีความชั่ว ละความยึดม่ันในตัวตนได ( X =๔.๗๕, SD.=๑.๑๐), ทําใหจิต
มีคุณภาพสามารถมองโลกในแงดี เห็นคุณคาเวลาท่ีเหลืออยู ชวยเหลือตนเอง ชนะใจตนเองมีความ
ประพฤติอันพึงประสงค และมีความหวัง รักตนเอง ครอบครัว สํานึกผิด ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐) มี
ความเชื่อม่ันเรื่องกฎแหงกรรม บาป บุญ คุณโทษ ไดท่ีพ่ึงทางใจ ไดกัลยาณมิตรท่ีคอยใหคําแนะนํา 
ชวยเหลือในทางท่ีถูกตอง  ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐), ทําใหมีสติสัมปชัญญะ ยอมรับการกระทําผิด
ของตนเอง คลายความตึงเครียด ความวิตกกังวล ควบคุมอารมณไดมากข้ึน สามารถอยูกับปจจุบันได
ดี จิตไมฟุงซาน ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๖๐), ทําใหเห็นความทุกขของตนเอง และผูอ่ืนตามความเปนจริง
เกิดความรัก ความเมตตาตอตนเองเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตว ( X =๔.๗๐, SD.=๐.๗๐) และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมากไดแก สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํา 
กรอบศีลของ ๕ และสามารถนําหลักธรรม มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข ( X =
๓.๖๐, SD.=๐.๗๐), ทําใหรูจักหลักการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุข รูจักปลอยวาง จิตใจผองใส พบสัจ
ธรรม เห็นความไมเท่ียงของชีวิตและสรรพสิ่งตางตางๆ ความยึดม่ัน คลายทุกข นอนหลับมีสติอยูกับ
ตัว ( X ๓.๖๐, SD.=๐.๙๐), ทําใหรูจักหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม มีความสุข รูจักปลอยวาง 
จิตใจผองใส พบสัจธรรมความไมเท่ียงของชีวิตและสรรพสิ่งตางละความยึดม่ันคลายทุกข เขาใจชีวิต
มากข้ึน ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๙๐) ทําใหเห็นคุณคาของการรักษาศีล ๕ และหลักธรรมอ่ืน เชน ฆราวาส
ธรรม จริต ๖ มหาสติปฏฐาน ๔ อริยสัจ ๔ เบญจศีล เบญจธรรม ทิศ ๖ ( X =๓.๖๐, SD.=๐.๕๙) 
สามารถนําหลักการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ไปใชปฏิบัติ ในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง และมุงม่ัน
ศรัทธาอยางแทจริง ( X =๓.๖๐, SD.=๑.๒๐) ตามลําดับ 

สรุปไดวา การพัฒนาดานจิตใจ โดยการบําบัดรักษาและฟนฟู สมรรถภาพ ปลูกฝง
จิตสํานึกใหผูตองขังใชหลักธรรมในการแกปญหาและตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข  
ซ่ึงผูตองขังเขาใหมจะเปนทุกขมาก คิดมาก วิตกกังวล คิดฟุงซาน ปรับตัวยังไมได วาเหว ทอแท จึง
ตองอาศัยการปรับความเขาใจ มีกิจกรรมการไหวพระสวดมนต ๒) คัดกรองการอบรมเปนรายบุคคล 
การอบรมเปนรายบุคคล คือการนําผูตองขังเฉพาะราย ซ่ึงอาจจะนําผูตองขังท่ีมีปญหา ๓) อบรมหมู
แยกประเภทตามฐานโทษ คือการนําผูตองขังคดีเดียวกัน โดยแยกประเภทกันมาอบรมเปนกลุม  
๔) ใชหลักธรรมอบรมผูตองขังแยกตามประเภทความผิด ๕) นําการปฏิบัติธรรมแบบวิปสสนา
กรรมฐาน เพ่ือใหผูเขาปฏิบัติเกิดความรูและความเขาใจ กิจกรรมเนนในการใหความรูความเขาใจ มี
การเรียนรูธรรม นําสูการพัฒนาชีวิตและจิตใจ และรับฟงการบรรยายธรรม การสรางสิ่งแวดลอมทาง
จิตใจท่ีสรางสรรคการเจริญสติ เพ่ือการท่ีจะพัฒนาผูตองขังใหมีจิตใจท่ีออนโยน ควบคุมดวยใจ แกไข



๑๒๗ 
 

ดวยเมตตา แกไขความประพฤติของผูตองขัง โดยใชกระบวนการอบรมศีลธรรม จริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปนหลัก พรอมกับวางมาตรการและกําหนดหลักเกณฑการอบรมใหถือปฏิบัติ               
ใหเปนไปในรปูแบบเดียวกัน 

๕.๒ อภิปรายผล 
จากสรุปผลการวิเคราะหการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ

ของผูตองขังหญิงคดียาเสพติด” ในแตละประเด็นสามารถอธิบายได ดังนี้ 

๕.๒.๑ สรุปผลการวิเคราะหสภาพปญหาคุณภาพชีวิตผูตองขัง 

๕.๒.๑.๑ จากสรุปผลการวิเคราะหสภาพปญหาดานรางกาย 
พบวา จํานวนผูตองขังท่ีมีจํานวนมากและคดีตางๆ ตองปะปนกัน สงผลตอสุขภาพ

รางกาย เชน การนอนไมหลับ การรับประทานอาหาร การรักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพ สถานท่ี
ออกกําลังกาย มีขอจํากัด บางครั้งอาจทําใหการดูแลรักษาสุขภาพกายไมเปนไปตามสุขลักษณะท่ีด ี
ทําใหมีผลกระทบแกสุขภาพจิตได อภิปรายไดวา เรือนจํากลางระยอง ประสบปญหาความแออัดของ
ผูตองขังท่ีมีจํานวน ซ่ึงตองควบคุมปะปนกันอยูในคดีตางๆ เนื่องจากไมมีหองขังท่ีมีจํานวนมากพอ จึง
ทําใหผูตองขังประสบปญหาทางกาย ผูตองขังท่ีถูกจําคุกเปนครั้งแรก  จัดวาเปนผูตองขังท่ีไมเคยมี
ประสบการณในการผานระบบสังคมของเรือนจํา โดยเฉพาะผูตองขังท่ีเพ่ิงเริ่มสัมผัสการเขามาใชชีวิต
อยูในเรือนจํา ยอมจะตองมีการปรับตัวมากกวาการใชชีวิตปกตินอกเรือนจํา ดวยสภาพของสังคม             
ในเรือนจําท่ีแตกตางจากสังคมภายนอกอยางชัดเจน โดยเฉพาะรูปแบบของการดํารงชีวิตท่ีถูกจํากัด
อิสรภาพ และตองอยูรวมกับคนหมูมาก การตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางเรือนจํา การกินอยู 
หลับนอน การตองเปลี่ยนสภาพแวดลอม สังคม และท่ีอยูอาศัย โดยเฉพาะการท่ีตองถูกแยกหางออก
จากสมาชิกในครอบครัว การสูญเสียอาชีพ การสูญเสียโอกาสตางๆ ทางสังคม ความกลัว จากการถูก
ลงโทษ และความไมแนนอนในผลลัพธทางคดี โดยเฉพาะชวงระยะเวลาของ การพิจารณาคดีของ
ผูตองขังระหวาง ดังนั้น การท่ีจะสามารถแกไขฟนฟูผูตองขังเหลานี้ไดสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการตางๆ ตองเขาใจถึงธรรมชาติพ้ืนฐานความตองการของ มนุษยหากไมไดรับการ
ตอบสนองก็จะไปสูสภาพ “Metpathology” คือ ชีวิตท่ีไมมีคุณคาไรความหมาย มีชีวิตท่ีไมสมบูรณ 
แตถารูสึกตนเองมีคาก็เปนลักษณะสําคัญของการปรับตัวท่ีดี 0๑ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิรินภา 
นาคธน ท่ีไดแสดงความเห็นไววาความตองการของผูตองขังเขาใหมคือ การนําเอาระบบเรือนจํามา
เปนมาตรฐานในการลงโทษผูกระทําผิดนั้นไดมีพัฒนาการ มากกวา ๒ ศตวรรษ โดยหวังวาการใช
ระบบเรือนจําจะเปนมาตรการลงโทษท่ีมีมนุษยธรรม และใหประโยชนแกสังคมมากกวาการลงโทษ
โดยการเฆ่ียนตี และทรมานแบบด้ังเดิม แตเม่ือระยะเวลาผานไประบบเรือนจําไดสะทอนใหเห็น
ผลกระทบท้ังตอตัวผูกระทําผิดเองและตอสังคม โดยสวนรวมหลายประการ เม่ือแนวความคิดในระยะ
หลังเริ่มตระหนักวาผูกระทําผิดท่ีสงเขาไปอยูในเรือนจําเปนผูมีความบกพรองทางบุคลิกภาพและทาง

๑ ศิรินภา  นาคธน, “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในช้ันสอบสวนท่ีตองโทษครั้ง

แรกในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและทัณฑสถานหญิงธนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 

                                           



๑๒๘ 
 

สังคม ดังนั้น การปรับปรุงแกไขใหผูกระทําผิด โดยเฉพาะท่ีกระทําผิดโดยพลั้งพลาดหรือไมมีสันดาน
เปนผูรายหรือโหดเหี้ยมใหสามารถปรับตัวเขากับสังคมภายนอกไดภายหลังการพนโทษจึงเปน
สิ่งจําเปน1

๒ 
๕.๒.๑.๒ จากสรุปผลการวิเคราะหสภาพปญหาดานจิตใจ  

จากการศึกษาสรุปไดวา ผูตองขังกระทําความผิดอยูรวมกันอยางแออัด จึงทําให
เกิดการกระทบกระท่ังทางจิตใจ บางคนเกิดภาวะความเครียดเก่ียวกับคดีความ มีความวิตกกังวล 
ยอมรับไมไดกับสภาพการเปนอยูของผูตองขัง จึงทําใหจิตใจหดหู และนําไปสูปญหาอ่ืนๆ เชน ภาวะ          
ความซึมเศรา หวาดกลัว มีพฤติกรรมท่ีเอาแตใจตัวเอง มีโทสะมาก เครียดแคนชิงชัง อาฆาตพยาบาท 
ขาดคุณธรรมจริยธรรม เปนตน  อภิปรายไดวา ผูตองขังท่ีถูกจําคุกเปนครั้งแรก ท่ีเกิดความกลัวจาก
การสูญเสียอาชีพ การสูญเสียโอกาสตางๆ ทางสังคม ความกลัวจากการถูกลงโทษ และความไม
แนนอนในผลลัพธทางคดี การปรับตัวยังรับสภาพไมได ถึงแมวาเรือนจําไดจัดใหมีกิจกรรมวันสําคัญๆ 
ทางศาสนาและวันสําคัญของชาติใหกับผูตองขัง มีพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี การจัด
เจาหนาท่ีท่ีมีความรูทางดานศาสนา จริยธรรม ศีลธรรม รวมท้ังพระภิกษุสงฆ มาใหความรูเก่ียวกับ
พระธรรม วินัย ศีลธรรม  ฝกวิปสสนา ฝกสมาธิ เพ่ือขัดเกลาจิตใจเปนประจํา เพ่ือใหผูตองขังลด
ความเครียดและความวิตกกังวล จึงไดมีการสอนแนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติซ่ึงถือวาเปน กรรมดี 
เพ่ือท่ีจะนํามาซ่ึงการการขจัดปดเปาความทุกข ไดแก การฝกอบรมความประพฤติ การฝกอบรมจิต 
และการทําปญญาก็ตาม  แตก็มักมีการทะเลาะวิวาทกับผูตองขังอ่ืน ไมต้ังใจทํางานหรือหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย และเจ็บปวยดวยอาการเครียดบอยๆ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อัณณพ ชูบํารุง              
ไดกลาวไววา ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดอาชญากรรมตามหลักพระพุทธศาสนามี ๓ ปจจัยใหญๆ คือ ๑) 
ปจจัยทางจิต พุทธศาสนาเนนปจจัยนี้ตางจากปจจัยในทางอาชญาวิทยา ในปจจุบัน อาชญาวิทยา
มักจะเนนปจจัยทางจิต (Mental Factors) ในแงของความกาวราว ความรูสึกมุงราย ความเห็นแกตัว 
ความเก็บกด โรคจิต โรคประสาท ความผิดปกติของบุคลิกภาพ วาเปนปจจัยสําคัญทําใหเกิด
อาชญากรรม สวนพุทธศาสนาเนนเรื่องปจจัยทางจิตในสวนลึก หรือเรียกวาปจจัยทางวิญญาณ 
(Spiritual Factors) คนท่ีประกอบอาชญากรรมก็คือคนท่ีเปนโรคทางวิญญาณจนมิอาจจะชั่งใจของ
ตนเองทําใหเกิดความโลภ ความโกรธ และความหลงจนเกิดเหตุ เม่ือเกิดโลภ ความโกรธหลงจนเกิด
เหตุ จึงทําใหคนคิดผิด พูดผิด เพราะการกระทําใดท่ีผิดกฎหมายอาญาก็กลายเปนอาชญาไปความโลภ 
ความโกรธ ความหลงเรียกรวมวากิเลส หรือสภาพท่ีทําใหจิตเศราหมองนั่นเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนมา
จากกาม  ๒) ปจจัยทางสังคม พุทธศาสนาเนนมากก็คือ การคบคาสมาคมกับคนชั่ว ซ่ึงเรื่องนี้
สอดคลองกับความคิดของนักอาชญาวิทยาท่ีสําคัญคือ Southland ท่ีกลาววา อาชญากรรมเกิดจาก
การเรียนรู อันเนื่องมาจากการคบคาสมาคมกับผูท่ีประพฤติตนเปนอาชญากรรม หรือผูท่ีสอน อัน
เนื่องจากประกอบอาชญากรรม ทําใหผูคบคาสมาคมเกิดการเรียนรูเทคนิค ทัศนคติ และคานิยมใน
การกระทําความผิด  พุทธศาสนาไดอุปมาอุปมัยไววา  ก็เหมือนกับการเอาหญาคาไปหอปลารา ยอม
เนาเหม็นนั้นคือ อาจจะทําความผิดกฎหมายกลายเปนอาชญากรไปไดนั่นเอง  กลาวโดยสรุปการคบ
คนชั่ว เปนมิตรยอมทําใหเกิดความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฐิ ยอมทําใหเกิดอาชญากรรมได ปจจัยท่ี

๒ นัทธี  จิตสวาง, หลักทัณฑวิทยา. (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพิบูลสงเคราะห, ๒๕๔๑), หนา ๑๔. 
                                           



๑๒๙ 
 

เก่ียวกับสังคมอีกอยางหนึ่งก็คือ  ปจจัยทางเศรษฐกิจในเรื่องนี้  ไดใหความสําคัญกับปญหาความ
ยากจนหรือ ความขัดสนโดยเฉพาะความขัดสน หากไมไดรับการแกไขโดยผูมีอํานาจในการปกครอง
บานเมืองอยางทันที จะทําใหเกิดความเบียดเบียน การปลนชิง ลักขโมยพฤติกรรมเชนนี้อาจจะแกไข
ไดดวยการลงโทษอยางเปนทางการ แตตองแกไขใหประชาชนไดประกอบอาชีพความควรแกฐานะ               
มีการเพ่ิมทุนใหประชาชนก็จะไมเบียดเบียนกัน จะรักใครปรองดองกัน บุคคลจะไมมีความวิตกวาจะมี
การปลน หรือลักขโมยทรัพยสิน อีกตอไป ๓) ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ในท่ีนี้พิจารณาเฉพาะ
ปจจัยภายนอก  ท่ีมีสวนจูงใจใหเกิดการกระทําผิด สิ่งจูงใจท่ีทําใหเกิดการกระทําผิดเทาท่ีคนพบ 
ไดแกสถานท่ี สิ่งเสพติด อาวุธ เวลาท่ีไมสมควร และวัตถุท่ีรัก สถานท่ีเปลี่ยวหรือสถานท่ีท่ีเสี่ยงตอการ
ถูกจับกุม  ยอมงายตอการประกอบอาชญากรรม  สิ่งเสพติดนั้นยอมทําใหคนตั้งตนอยูในความ
ประมาทและขาดสติ  ทําใหเกิดความเห็นผิดและประกอบอาชญากรรมตอไป อาวุธหากมีมากมาย
แพรหลายจนเกินไป หรือขาดการควบคุมยอมสงผลใหเกิดอาชญากรรมไดมาก  เวลาท่ีไมสมควรหรือ
เวลาคํ่าคืนก็ยอมทําใหคนเห็นผิด  กอใหเกิดอาชญากรรมไดเชนกัน  ประการสุดทายวัตถุอันเปนท่ีรัก
หรือของมีคาตาง ๆ ก็อาจจะใหคนหลงผิด  เกิดความเห็นผิดซ่ึงอาจจะนําไปสูการกระทําความผิดได
เหมือนกัน 2

๓  มารุณ ตะพานทอง “ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผตองขังเขาใหม : ศึกษาเฉพาะ
กรณีเรือนจําจังหวัดชัยนาท” พบวาผูตองขังเขาใหมมีความเห็นวา สิ่งท่ีมีสวนชวยในการปรับตัวใหเขา
กับเรือนจํา คือ การนันทนาการ การดูหนัง ฟงเพลง เพ่ือระบายความเครียด พูดคุยกับเพ่ือนผูตองขัง 
การเลนกีฬา และนันทการ เวลาวางใหเปนประโยชน ภาคปฏิบัติตนใหอยูในกฎ ระเบียบ เจาหนาท่ี
และครอบครัวดานความวิตกกังวล พบวา เม่ือผูตองขังเขามาอยูในเรือนจํา เลิกวิตกกังวลในเรือง การ
ทํา ผิดวินัย คดีความท่ียังไมตัดสินเด็ดขาด ความเจ็บปวย การรักษาพยาบาล หวงกังวลในเรื่องของ
ครอบครัว การอยูรวมกับกลุมคนขนาดใหญ ในเรือนจํา การปรับตัวเขากับสถานท่ี สิทธิ ประโยชน
ตางๆ ของผูตองขัง3

๔ 
๕.๒.๑.๓ จากสรุปผลการวิเคราะหสภาพปญหาดานสังคม 
จากการศึกษาพบวา ผูตองขังสวนใหญสถานภาพหยาราง และแยกกันอยู              

การปรับตัวทางดานลังคมของผูตองขังอยูในระดับปานกลาง ความกังวลในความสัมพันธของ
ครอบครัว ผูตองขังกังวลเรื่องการท่ีสังคมอาจจะไมยอมรับ เม่ือพนคดีแลวจะประกอบอาชีพอะไร การ
ถูกจํากัดสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ความกังวลตอการใชหองนํ้า หองสวม เนื่องจากไม
มิดชิด อภิปรายไดวา วิกฤตินักโทษลนคุกครั้งนี้ ผูตองขังสวนใหญเปนผูตองขังรายสําคัญซ่ึงกําแพง
หรือตรวนไมสามารถคุมขังไดม่ันคง จะตองกันพ้ืนท่ีแยกเด็ดขาดตัดสัญญาณโทรศัพทมือถือไมให
รวมตัวเครือขายติดตอกับผูตองขังรายอ่ืนได เชน พอคาจากแกงคายาเสพติด ซ่ึงมีลักษณะโทษสูงหรือ
มีลักษณะพิเศษ เขาแลวไมออก ตองคุมขังในเรือนจําความม่ันคงสูง แตเม่ือเรือนจํามีผูตองขังลนทําให
ตองถายโอนผูตองขังกลุมนี้จากเรือนจําความม่ันคงสูงสูความม่ันคงปานกลาง ขณะท่ีเรือนจําม่ันคงสูง
ก็ไมม่ันคงสูงจริง  ดังนั้นทางแกจึงตองใชเทคโนโลยีเขามาคุมขังรวมกับการปรับปรุงทางกายภาพขยาย

๓ อัณณพ  ชูบํารุง, ทฤษฎีอาชวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ O.S. Printing House Co.Ltd.,
๒๕๒๗), หนา ๕๐. 

๔ มารุต ตะพานทอง,“ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผตองขังเขาใหม : ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจํา
จังหวัดชัยนาท”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๕๒), หนา (๒). 

                                           



๑๓๐ 
 

อาคารสถานท่ี เชน อาจไปสรางเรือนจําบนเกาะ หรือท่ีคลองไผจังหวัดนครราชสีมาเพ่ิม ซ่ึงมีสภาพ
พ้ืนท่ีเหมาะสม จากสภาพปญหาทางกายภาพของกรมราชทัณฑ  ทําให เรือนจํากลางระยอง              
มีผลกระทบในการปฏิบัติงานตามภารกิจ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมนทิพย จิตสวาง                 
ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง “ปจจัยท่ีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของนักโทษประหารชีวิต”              
ไดกลาวถึงสาเหตุของการกระทําความผิดของผูตองขังโทษประหารชีวิตไววา สาเหตุท่ีนักโทษประหาร
ชีวิตประกอบอาชญากรรมจนกระท้ังตองโทษประหารชีวิต เนื่องมาจากมีเจตนํานงเสรี (Free will)        
ในการเลือกกระทํา โดยเห็นวา การประกอบอาชญากรรมกอใหเกิดความสุขหรือตอบสนองตอความ
ตองการทางจิตใจ สภาพแวดลอม และปจจัยตางๆ (Determinism) สภาพรางกายหรือจิตใจท่ีไม
สามารถควบคุมพฤติกรรมการประกอบอาชญากรรม การเรียนรูพฤติกรรมท่ีไมถูกตองท้ังจากเพ่ือน 
โดยผานการคบหาสมาคมหรือการเรียนรูผานสื่อมวลชน การขาดความรักความผูกพันตอครอบครัว
หรือสังคม การถูกตีตราจากสังคมวาเปนอาชญากรหรือคนไมดี 4

๕
 และยังสอดคลองกับ อัณณพ  

ชูบํารุง ไดกลาวไววา ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดอาชญากรรมตามหลักพระพุทธศาสนามี ๓ ปจจัยใหญๆ 
คือ ๑) ปจจัยทางจิต  ๒) ปจจัยทางสังคม พุทธศาสนาเนนมากก็คือ การคบคาสมาคมกับคนชั่ว ซ่ึง
เรื่องนี้สอดคลองกับความคิดของนักอาชญาวิทยาท่ีสําคัญคือ Southland ท่ีกลาววา อาชญากรรม 
เกิดจากการเรียนรู อันเนื่องมาจากการคบคาสมาคมกับผูท่ีประพฤติตนเปนอาชญากรรม หรือผูท่ีสอน    
อันเนื่องจากประกอบอาชญากรรม ทําใหผูคบคาสมาคมเกิดการเรียนรูเทคนิค ทัศนคติ และคานิยมใน
การกระทําความผิด พุทธศาสนาไดอุปมาอุปมัยไววา  ก็เหมือนกับการเอาหญาคาไปหอปลารา                
ยอมเนาเหม็นนั้นคือ อาจจะทําความผิดกฎหมายกลายเปนอาชญากรไปไดนั่นเอง กลาวโดยสรุปการ
คบคนชั่ว เปนมิตรยอมทําใหเกิดความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฐิ ยอมทําใหเกิดอาชญากรรมได ปจจัยท่ี
เก่ียวกับสังคมอีกอยางหนึ่งก็คือ ปจจัยทางเศรษฐกิจในเรื่องนี้  ไดใหความสําคัญกับปญหาความ
ยากจนหรือ ความขัดสนโดยเฉพาะความขัดสน หากไมไดรับการแกไขโดยผูมีอํานาจในการปกครอง
บานเมืองอยางทันที จะทําใหเกิดความเบียดเบียน การปลนชิง ลักขโมยพฤติกรรมเชนนี้อาจจะแกไข
ไดดวยการลงโทษอยางเปนทางการ แตตองแกไขใหประชาชนไดประกอบอาชีพความควรแกฐานะ               
มีการเพ่ิมทุนใหประชาชนก็จะไมเบียดเบียนกัน จะรักใครปรองดองกัน บุคคลจะไมมีความวิตกวาจะมี
การปลน หรือลักขโมยทรัพยสิน อีกตอไป ๓) ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ในท่ีนี้พิจารณาเฉพาะ
ปจจัยภายนอก ท่ีมีสวนจูงใจใหเกิดการกระทําผิด5

๖ 
 
 

 
 

 

๕ สุมนทิพย จิตสวาง, “ปจจัยท่ีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของนักโทษประหารชีวิต”, ดุษฏี
นิพนธอาชญาวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔), หนา ๙๑-๙๒. 

๖ อัณณพ  ชูบํารุง, ทฤษฎีอาชญาวิทยา , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ O.S. Printing House 
Co.Ltd., ๒๕๒๗), หนา ๕๐. 

                                           



๑๓๑ 
 

๕.๒.๒ จากสรุปผลการวิเคราะหกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังตาม                
แนวพุทธ 

พบวา  กลุ ม ตั วอย างมี ความ คิด เห็ นของต อการพัฒ นาคุณ ภ าพชี วิ ตผู ต อ งขั ง                     
เชิงพุทธบูรณาการ โดยภาพรวมพบวา อยูในระดับมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณาเปนดาน โดยเรียง
ตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานจิตใจ ดานสังคม ดานรางกาย ตามลําดับ สามารถ
อภิปรายไดดังนี้ 

๕.๒.๒.๑ ดานรางกาย พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก อภิปรายไดวา การได
เลนกีฬา เปนการสรางสุขภาพท่ีแข็งแรง ควบคูกับการไดรับอาหาร ๕ หมู การใชคําพูดท่ีสุภาพ การ
รวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร การฝกระเบียบวินัยการใชชีวิต การดื่ม กิน การเดิน การนั่ง การปฏิบัติตน 
ตามระเบียบขอบังคับของเรือนจําและกฎหมาย การฝกรางกายบริหารใหแข็งแรง สามารถควบคุม
พฤติกรรมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํากรอบศีล ๕ และสามารถนําหลักธรรมมาประยุกต 
ใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข เปนการฝกใหมีการรูตัวอยูตลอด ทําใหมีความเกรงใจ ออน
นอมถอมตนตอผูอ่ืนเสมอ ไดเขารวมกิจกรรมการทําบุญ ฟงและธรรมปฏิบัติธรรม ท่ีเรือนจํากลาง
ระยองจัดข้ึน ทําใหทานเขาใจชีวิต รูสึกรางกายสบายใจคลาย ละเวนการประพฤติผิดศีล ๕ เชน เลิก
ฆาสัตวลัก ขโมย ไมเสพของมึนเมา เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางปฏิบัติของ สหประชาชาติ                  
วาดวยการปฏิบัติตอผูตองขัง การคุมครองสิทธิผูตองขังไทยตามแนวทางสิทธิมนุษยชนและมาตรฐาน
ข้ันตํ่าแหงองคการ สอดคลองกับ มาตรฐานสากล ซ่ึงปรากฏในประเด็น ดังตอไปนี้ ๑) สิทธิการไดรับ
อาหาร เปนสิทธิท่ีจําเปนท่ีสุดสําหรับการดํารงชีวิต มาตรฐานสากลจึงกําหนดใหรัฐ มีหนาท่ีตองน้ําดื่ม
ท่ีสะอาด และอาหารท่ีมีคุณภาพ ในปริมาณท่ีเพียงพอ เหมาะสมกับความตองการของ ผูตองขังเพ่ือให
เกิดสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง ปจจุบัน เรือนจําของไทยทุกแหง มีการจัดใหผูตองขังไดรับ ประทาน
อาหารวันละ ๓ ม้ือ โดยใหมีความหลากหลายและเหมาะสมกับผูตองขังในแตละประเภท อีกท้ังไดจัด 
น้ําดื่มท่ีสะอาด ไวในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของผูตองขัง ทางปฏิบัติเชนนี้จึงใหความ
คุมครอง ผูตองขังไวมากกวาท่ีกําหนดไวในมาตรฐานสากล แตอยางไรก็ตาม บทบัญญัติในกระทรวง 
มหาดไทยออกตาม ๒) สิทธิการไดรับเครื่องนุงหมหลับนอน ตามมาตรฐานสากลไดกําหนดใหผูตองขัง
ไดรับการดูแลเรื่อง ความสะอาดและอนามัยสวนตัวจากรัฐ รวมท้ังอนุญาตใหใสเสื้อผาสวนตัวได หรือ
ให เรือนจําจัดหาเสื้ อผ า ท่ี มี  ลักษณะท่ี เหมาะสม  ๓) สิทธิ ได รับการรักษาพยาบาล เปน
มาตรฐานสากลท่ีกําหนดใหทุกเรือนจําทุกแหง มีแพทยอยางนอย ๑ คน ๔) การบริการเก่ียวกับท่ี
อยูอาศัย บทบัญญัติในกฎหมายไทยไมพบเรื่องมาตรฐานสภาพท่ีอยูอาศัยของ เรือนจําตาม
พระราชบัญญัติราชทัณฑหรือกฎกระทรวงฯ วาตองมีขนาดพ้ืนท่ีเทาใด ตองจัดการพ้ืนท่ีใชสอย 
อยางไรบางและสิทธิในการเก่ียวกับสิ่งบันเทิงและการพักผอนหยอนใจ6

๗ 
 

๗ United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners ค .ศ .1957, 
อางใน ณัฐยา จรรยาชัยเลิศ, “หลักประกันสิทธิผูตองขัง: กรณีศึกษาสิทธิในการดํารงชีวิต”, วิทยานิพนธนิติศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๒๕. 

                                           



๑๓๒ 
 

๕.๒.๒.๒ ดานจิตใจ โดยภาพรวม พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
อภิปรายไดวา การเขาเรือนจําแรกๆ รูสึกอึดอัด วาเหว ไมสะดวกสบาย มีความวิตกกังวล เม่ือเรีอนจํา
ไดนําโครงการ “เรือนจําเรือนธรรม” ทําใหเขาใจชีวิตเกิดความตั้งม่ันในการทําความดี หลีกหนีความ
ชั่ว ละความยึดม่ันในตัวตนได มีสติสัมปชัญญะ ยอมรับการกระทําผิดของตนเอง คลายความตึงเครียด 
ความวิตกกังวล ควบคุมอารมณไดมากข้ึน สามารถอยูกับปจจุบันไดดี จิตไมฟุงซาน ซ่ึงสามารถนําไป
ประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา เรื่องกรรม 
กิเลส ความเชื่อเรื่องบุญ บาป ทําใหรูจักหลักการดําเนินชีวิตในเรือนจํามีความสุข รูจักปลอยวาง จิตใจ
ผองใส พบสัจธรรม เห็นความไมเท่ียงของชีวิตและสรรพสิ่งตางตางๆ ความยึดม่ัน คลายทุกข นอน
หลับมีสติอยูกับตัว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วรพิมพสุข ผองสมัย เรื่องศึกษากระบวนการพัฒนา
จิตใจของผูตองขังหญิงในเรือนจํากลางระยองตามหลักพุทธธรรมสรุปวา กระบวนการพัฒนาจิตใจ
แบบบูรณาการตามหลักพุทธธรรมผูตองขังหญิงเห็นดวยในระดับมาก 7

๘ โดยการจัดการเรียนการสอน
เนนการปฏิบัติจิตภาวนาสอดแทรกหลักธรรมท่ีใชในชีวิตประจําวัน  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ผูตองขังมีความคิดเห็น ในระดับมากท่ีสุดและระดับมากตามลําดับ คือ กระบวนการฝกอบรมควรเนน
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การเจริญสติหรือการเจริญจิตตภาวนาควบคูกับการสอนคติธรรม เพ่ือ
การนํามาใชในชีวิตประจําวันขณะตองโทษไดจริง กระบวนการอบรมทําใหรูสึกศรัทธา ไมรูสึกเครียด
หรือเบื่อหนายเม่ือไดปฏิบัติธรรม, นั่งสมาธิหรือเจริญจิตภาวนา, ควรมีการปฐมนิเทศชี้แจงทําความ
เขาใจหลักสูตรการปฏิบัติธรรมหรือการอบรมศีลธรรมใหเขาใจ เพ่ือสรางศรัทธา ความเชื่อม่ันใหเกิด
ข้ึนกับตัวผูตองขังกอนท่ีจะอบรมจริง, ควรปฐมนิเทศใหเห็นความสําคัญของการนั่งสมาธิ เจริญสติ
ภาวนาอันเปนเปาหมายการสรางความพนทุกขเกิดความสุขอยางไร สามารถทําไดทุกอิริยาบถ ของ
การดําเนินชีวิตคือยืนเดินนั่งนอนทุกเวลา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทิพย มันจะนา ท่ี
ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักพุทธธรรมไปใชในชีวิตของผูตองขังเรือนจําบางขวาง กรณีศึกษา
ผูตองขังตลอดชีวิตเรือนจําบางขวาง ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดวา หลักพุทธธรรมสามารถนํามาใช
แกปญหาในการดํารงชีวิตของผูตองขังในเรือนจําและสอนเรื่องจิตใจใหมีสภาพเขมแข็ง รูจักปลอยวาง
อยางมีความสุขในปจจุบันได ซ่ึงรูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจจะตองเปนแนวทางท่ีเหมาะสมสามารถ
นําหลักธรรมไปใชไดจริง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สงวนพงษ จันกลิ่น ไดวิจัยเรื่อง “รูปแบบ
และแนวทางท่ีเหมาะสมในการอบรมศีลธรรมแกผูตองขังในเรือนจําในเขต ๗” จากการศึกษาพบวา 
แนวทางการอบรมศีลธรรมใหแกผูตองขังในเรือนจําท่ีกรมราชทัณฑดําเนินการอยูในปจจุบัน เปน
แนวทางท่ีควรจะตองปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม เรือนจําแตละแหงมีผูตองขังหนาแนน 
แออัดยัดเหยียดไมเหมาะสมตอการพัฒนาจิตใจ ผูวิจัยมีความเห็นวา การพัฒนาจิตใจ เปนแนวทางท่ี
จะทําใหผูตองขังสามารถกลับตัวกลับใจเปนพลเมืองดีตอไป เม่ือพนโทษและมีความประพฤติดีขณะ
ถูกควบคุม จึงจําเปนตองดําเนินการตอไป เพียงแตตองหารูปแบบท่ีเหมาะสม ดวยเหตุนี้ผูวิจัยไดเสนอ
รูปแบบการอบรมศีลธรรมดวยการฝกสมาธิ โดยวิธีอานาปานสติ คือ การกําหนดลมหายใจเขา               

๘ วรพิมพสุข  ผองสมัย, “กระบวนการพัฒนาจิตใจของผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลัก

พุทธธรรม”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓). 

                                           



๑๓๓ 
 

ลมหายใจออก เพราะเปนการฝกท่ีไมตองหาอุปกรณชวยฝกใดๆ เลยเนื่องจากทุกคนมีลมหายใจคูกับ
กายอยูแลว และเม่ือไดรับคําแนะนําสั่งสอนจากผูมีความรูแลว ก็สามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง
ตลอดเวลา  สามารถแยกอบรมเปนกลุมตามฐานโทษ หรือการอบรมท่ัวไป หรืออบรมผูตองขังเขาใหม
หรือแรกรับก็ได8๙ 

๕.๒.๒.๓. ดานสังคม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก อภิปรายไดวา เม่ือไดอบรม
ธรรมทําใหไดกัลยาณมิตรท่ีคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือในทางท่ีถูกตอง มีความเชื่อม่ันเรื่องกฎแหง
กรรม บาปบุญคุณโทษ ทําใหเห็นความทุกขของตนเอง และผูอ่ืนตามความเปนจริงเกิดความรัก ความ
เมตตาตอตนเองเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตว มองโลกในแงดี เห็นคุณคาเวลาท่ีเหลืออยู ชนะใจตนเองมี
ความประพฤติอันพึงประสงค และมีความหวัง รักตนเอง ครอบครัว สํานึกผิด กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
เพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุข และสรางเครือขายจริยธรรม เพ่ือฝกปฏิบัติท้ังอาชีพท้ังธรรม จะได
กลับไปประกอบอาชีพเม่ือพนโทษ ซ่ึงเปนไปตามท่ี ทางสหประชาชาติไดขอใหยึดเปนแนวปฏิบัติของ
ทุกประเทศท่ีเปนสมาชิกขององคการสหประชาชาติ  ฉะนั้น  จุดประสงคท่ีนานาประเทศยึดถือเปน
หลักปฏิบัติตอผูตองขังในปจจุบัน  จึงมุงหนักไปในทางใหการศึกษาอบรม  แกไขจิตใจผูตองขังใหกลับ
ประพฤติตนเปนพลเมืองดีโดยมีความเชื่อวา การแกไขพฤติกรรมของผูตองขังนั้น  จะตองมีการ 
ดําเนินการปฏิบัติตอผูตองขังอยางมีมนุษยธรรม  และจัดสภาพความเปนอยูในเรือนจําหรือทัณฑ
สถานไปในทางสงเสริม  ชักจูงใหผูตองขังเกิดความรูสึกวายังเปนสมาชิกท่ีมีคาตอสังคม  ท้ังนี้เพราะ
ผูตองขังท่ีเขามาอยูในเรือนจํา นอกจากจะมีชีวิตความเปนอยูผิดปกติจากคนท่ัวๆ ไปแลว  การท่ีตอง
อยูในสถานท่ี ซ่ึงมีขอบเขตจํากัด  ตองประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยของเรือนจํา  ผูตองขังยังเปนผูมี
ความทุกขวิตกกังวล ทางดานจิตใจท่ีตนเองถูกแยกตัวออกจากครอบครัว บุตร ภรรยา9

๑๐ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดใหขอสนับสนุน วา รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ
บูรณาการของผูตองขังหญิงคดียาเสพติด สอดคลองกับความตองการของผูตองขัง หญิงแสดงใหเห็น
ถึงประสิทธิภาพการทํางานของเจาหนาท่ีราชทัณฑ และคุณภาพการบริหารดําเนินงานของทัณสถาน
หญิงกลาง โดยมีขอเสนะแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 

 ๑. กรมราชทัณฑ ควรกําหนดเปนนโยบายเนนหนักในการแกไขพัฒนาพฤตินิสัย
ผูตองขังหญิงคดียาเสพติดตามหลักพระพุทธศาสนา โดยจัดใหมีโครงการปฏิบัติธรรม เรือนจําเรือน
ธรรม หรือหลักสูตรการอบรมจิตภาวนาท่ีมีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสมกับผูตองขังหญิงคดียาเสพ
ติดอยางตอเนื่อง รวมถึงมีการติดตามประเมินผล สนับสนุนงบประมาณ พัฒนาบุคลากรผูรับผิดชอบ

๙ สงวนพงษ จันกลิ่น, “รูปแบบและแนวทางท่ีเหมาะสมในการอบรมศีลธรรมแกผูตองขังในเรือนจํา               
ในเขต ๗”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 

๑๐ พระบุญเติม วัฒนพรม, “การศึกษาและการพัฒนาโปรแกรมการยอมรับตนเองของผูตองขัง              
ตามหลักอิทธิบาท ๔”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ, ๒๕๕๓), หนา ๒๗.  

                                           



๑๓๔ 
 

ใหมีศักยภาพพรอมในการปฏิบัติงาน ตามนโยบายอยางมีประสิทธิภาพ โดยจัดอบรมปฏิบัติธรรมตาม
โครงการราชทัณฑราชธรรม  ใหท่ัวถึงตอเนื่อง 

 ๒. กรมราชทัณฑควรนําผลการวิจัยไปบูรณาการรวมกับองคกรตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
เชน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สํานักปฏิบัติธรรม กรมการศาสนา ฯลฯ เปนตนเพ่ือ        
ลงนามความรวมมือพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ หรือหลักสูตรการอบรม
พัฒนาจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนาใหเปนมาตรฐานในแนวทางปฏิบัติ โดยมีการศึกษาวิจัยทดลอง 
ประกาศใชใหเรือนจํา ทัณฑสถานปฏิบัติเปนภารกิจหลักใหมีประสิทธิผลอยางตอเนื่อง 

 ๓. เรือนจํากลางระยองควรใหความสําคัญ กับการจัดอบรมโครงการปฏิบัติธรรม
ตามรูปแบบวิถีการปฏิบัติตน อาทิ ควรจัดสถานท่ีใหสัปปายะ การคัดเลือกผูตองขังเฉพาะกลุมเขา
อบรมพัฒนาจิตใจ ตามหลักพุทธธรรมเฉพาะนักโทษหญิงใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 ๔. เรือนจํากลางระยองควรนําผลการวิจัยไปพิจารณา เปนขอมูลในการบริหาร
ดําเนินงานหรือกําหนดวิถีการปฏิบัติตนของผูตองขังหญิง โดยเฉพาะในคดีเด็ดขาด ใหมีคุณภาพชีวิตท่ี
เหลืออยูใหเกิดอิสระทางกาย ยอมรับความจริง เรื่องกฎแหงกรรม เกิดเปนอานิสงสในการชวยมนุษย
ใหพนทุกขไดตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

 ๕. รัฐบาลควรกําหนดเปนนโยบายเรงดวน ใหการสนับสนุนงบประมาณและ
เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานดานการแกไขพัฒนาจิตใจผูกระทําผิดใหกรมราชทัณฑดําเนินงานพัฒนา
จิตใจผูตองขังโทษประหารชีวิต และผูกระทําผิดอยางจริงจัง เปนการแกปญหาจากตนเหตุ                 
ตามแนวคิดท่ีวา ทุกอยางอยูท่ีใจ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา “จิตเปนนายกายเปนบาว” หลักการละ
กิเลส คือ การกําหนดดูรูทันจิตใจตนเอง ดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปฏฐานอยางถูกตอง จึงจะ
สามารถพัฒนาแกไขผูกระทําผิดไดอยางแทจริง 

 ๖. เจาหนาท่ีราชทัณฑท่ีมีหนาท่ีในการอบรม พัฒนาจิตใจควรเปนผูท่ีมีวิสัยทัศน
มุงม่ันในการปฏิบัติหนาท่ี เชน การจัดอบรมตามรูปแบบตองทําตามวิธีการโดยละเอียดทุกข้ันตอน 
การควบคุมผูตองขังท้ังในหนาท่ีปกติ และการเขาเวรรักษาการณควรเอาใจใสใหการชี้แนะวิถีการ
ปฏิบัติตนตามหลักพุทธรรมตลอดเวลา เชนการกําหนดสติไวกับตนเอง การคิดดี ทําดี งดเวนความชั่ว 
เชื่อฟงเจาหนาท่ี ไหวพระ สวดมนต 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

 ๑. ควรทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของ
ผูตองขังชายโทษประหารชีวิตของกรมราชทัณฑ” 

 ๒. ควรทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ “วิเคราะหเปรียบเทียบความตองการในการอบรม
พัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมของผูตองขังชายกับผูตองขังหญิงคดียาเสพติดของกรมราชทัณฑ” 

 ๓. ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนทัศนของผูบริหารกับการอบรมพัฒนาจิตใจ
ดวยหลักพุทธธรรมผูตองขังโทษประหารชีวิตของกรมราชทัณฑ” 

 ๔. ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของวิถีการปฏิบัติตาม
หลักพุทธธรรมของผูตองโทษประหารชีวิต” 



 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย  

  ก. ขอมูลปฐมภูมิ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ   

(๑) หนังสือ 

กรมราชทัณฑ. แผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา ฉบับท่ี ๑ พ.ศ, ๒๕๕๔ - ๒๕๕๖). 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, ๒๕๕๔. 

            . แผนปฏิบัติการ การปฏิบัติตอผูตองขังหญิงในเรือนจํา ฉบับท่ี ๒ พ.ศ.๒๕๕๗-๒๕๖๐. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, ๒๕๕๗.  
กฤตยา  อาชวนิ จ กุลและกุลภา  วจนสาระ. การขับ เค ล่ือนคุ ก ไทยสู เรือนจํ า สุขภาวะ . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๖๐. 
            . ผูตองขังหญิง: สถานการณและขอเสนอเชิงนโยบาย. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๘.    
๒๕๕๐.   
จําเนียร ชวงโชติ. เม่ือขาพเจาใชหองพักในโรงพยาบาลเปนหองกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร:  

หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘. 
นภาภรณ หะวานนท และคณะ. ชีวิตท่ีถูกลืม เรื่องเลาของผูหญิงในเรือนจํา. พิมพครั้งท่ี ๑.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๕๕.   
นวลศิริ เปาโลหิตย. การพัฒนาคุณภาพชีวิต. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓.      
นัทธี จิตสวาง. หลักทัณฑวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑ, มปพ.   
บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร.รศ.ดร. ระเบียบวิธีวิจัย: แนวทางปฏิบัติสูความสําเร็จ. กรุงเทพมหานคร:    

ยูแอนดไอ อินเตอรมีเดีย, ๒๕๕๐.   
บุญทัน ดอกไธสง. การจัดการทุนมนุษย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตะวัน, ๒๕๕๑.   
ประมุข สวัสดิมงคล. “แหลงชุมชนกับปญหายาเสพติด”. เอกสารเผยแพร. กรุงเทพมหานคร:        

โรงพิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑.   
ปุระชัย เปยมสมบูรณ. คําอธิบายอาชญาวิทยาตามหลักจิตวิทยา. อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙,  
พรชัย ขันตี  และคณะ. ทฤษฎีอาชญาวิทยา : หลักการ งานวิจัยและนโยบายประยุกต . 

กรุงเทพมหานคร: ส.เจริญการพิมพ, ๒๕๕๘. 



๑๓๖ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). คุณภาพชีวิตตามนัยแหงพุทธธรรม. ฉบับฉลองครบรอบ ๒๕ ป. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, ๒๕๕๗.  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพ 
มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   

            . พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, 
 ๒๕๕๕.   
            . การศึกษาทางเลือก: สูวิวัฒนหรือวิบัติในยุคโลกไรพรหมแดน. กรุงเทพมหานคร:         

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑.   
           .  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๔๖.   
           .  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ภาวะ

ผูนํา: ความสําคัญตอการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๖.    

พิสณุ ผองศรี. วิจัยทางการศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พร็อพเพอรตี้พริ้นท,  
พุทธทาสภิกขุ. แกนพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๑๔. 
เย็นใจ เลาหวณิช. การศึกษาแหงชาติ. การศึกษากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, ๒๕๒๓.   
ศ ิริ ฮามส ุโพธิ์. ประชากรก ับการพ ัฒนาคุณภาพช ีว ิต. กร ุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต ิ้งเฮ าส ,
 ๒๕๔๓.     
สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหงประเทศไทย. แผนยุทธศาสตรเพ่ืออนุวัติขอกําหนดกรุงเทพดาน
 มาตรการท่ีมิใชการคุมขังสําหรับผูกระทําผิดหญิง.(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ครีเอทีฟ
 กูรู จํากัด, ๒๕๕๘.   
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท. พิมพครั้งท่ี ๘๐. กรุงเทพมหานคร: 
 มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.   
สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยาเนื้อหาและแนวการใชเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: 

เจาพระยาการพิมพ, ๒๕๓๓.   
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.). คุณภาพชีวิต การทํางาน และ ความสุข. 
 พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมดาเพลส จํากัด, ๒๕๕๖.     
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
 แหงชาติ ฉบับท่ี ๘ พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๔, ๒๕๔๐.   
สําราญ จูชวย. การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยราชพฤกษ ,
 ๒๕๕๔.   
สิปปนนท เกตุทัต. การพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สุจินต ธรรมชาติ. การวิจัยภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,
 ๒๕๔๔.   
สุพจน  สุโรจน และคณะ. กฎหมายอาญา: ภาคบทบัญญัติ ท่ัวไป . พิมพครั้งท่ี ๒. นนทบุรี: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕.  



๑๓๗ 

สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ. คุณภาพชีวิตของคนไทยเปรียบเทียบระหวางเมืองกับ
ชนบท. กรุงเทพมหานคร: สํานักวิจัยสถาบันพัฒนาบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๔.  

เสรี พงศพิศ. ทิศทางหมูบานไทย. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๓๔.  
อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า . การพัฒนาเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย . 
 กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว), ๒๕๔๑.  
อัณณพ ชูบํารุง. ทฤษฎีอาชญาวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๗.   

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ  

ณัฐยา จรรยาชัยเลิศ. “หลักประกันสิทธิผูตองขัง: กรณีศึกษาสิทธิในการดํารงชีวิต”. วิทยานิพนธ
ปริญญานิติศาสตรมหาบัณฑิต. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘.   

ทวีวัฒน  อางนิลพันธ. จาสิบเอก. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจําการตามหลักพรหม
วิหาร ๔: กรณีศึกษาจังหวัดทหารบกบุรีรัมย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.   

บุญสง นิลแกว. “การประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินผล
การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม”. ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐.   

พระบุญเติม  วัฒนพรม. “การศึกษาและการพัฒนาโปรแกรมการยอมรับตนเองของผูตองขังตามหลัก
อิทธิบาท ๔”. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. สาขาจิตวิทยาการแนะแนว.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยศรีนครนิวิโรฒ, ๒๕๕๓.  

พระมหาอิสรกานต ไชยพร. “การพัฒนาจิตตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”.
  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร,
  ๒๕๕๐.    
พระมหาอิสรกานต ไชยพร. “การพัฒนาจิตตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
๒๕๕๐.    

เพียงขวัญ อํ่าพันธุเปรม. “การพัฒนาวิถีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมชองผูตองขังหญิงโทษ
ประหารชีวิตของกรมราชทัณฑ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

ชุลีรัตน เจริญพร และคณะ. "ปญหาการจัดการคดียาเสพติด: กรณีผูตองขังหญิง. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๕๙.   

วรพิมพสุข  ผองสมัย. “กระบวนการพัฒนาจิตใจผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธ
ธรรม”. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.   

ศิรินภา  นาคธน. “การปรับตัวของผูตองขังระหวางการพิจารณาคดีในชั้นสอบสวนท่ีตองโทษครั้งแรก
ในรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครและทัณฑสถานหญิงธนบุรี”. สารนิพนธศิลปะศาสตร    
มหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐.  



๑๓๘ 

สมภพ แจมจันทร. “ประสบการณทางจิตใจของผูตองขังหญิงคดีฆาตกรรมในทัณฑสถานหญิง
เชียงใหม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา. (บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. ๒๕๕๐. 

สุดา อภิ ศักดิ์นานนท . “ปญหาและความตองการดานจิตใจของผูตองขังหญิง ศึกษาเฉพาะ
 กรณีของทัณฑสถานหญิงกลาง”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา                             
              การบริหารงานยุติธรรม. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐.     
สุมนทิพย จิตสวาง. “ปจจัยท่ีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของนักโทษประหารชีวิต” 
 วิทยานิพนธดุษฏีนิพนธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔.    

(๓) รายงานวิจัย  

จิรัฐกาล พงศภคเธียร และคณะ. “การติดตามประเมินผลโครงการพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตม ิต ิ     
 จ ิตใจของผ ูต องข ัง”. รายงานวิจัย. ศูนยจิตปญญา: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕.  
เฉลียว  รอดเขียวและคณะ. “การประยุกตหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบาน           

ในชุมชนตลาดวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”. รายงานวิจัย.    
คณะพุทธศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ปรีชญาณ นักฟอน. “การดําเนินนโยบายการบําบัดฟนฟูผูตองขังติดยาเสพติด ในเรือนจําของไทย”.   
รายงานวิจัย. ประจําภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร   
วิโรฒ, ๒๕๕๘. 

รุงโรจน โพธิ์ทอง. วาท่ีรอยตรี. “รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับผูตองขังในเรือนจํา
พิเศษธนบุรี”.รายงานวิจัย. โครงการศึกษาหลังปริญญาโทมุงสูความเปนผูนําทาง
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา, ๒๕๔๙.    

(๔) บทความ  

เจริญ นุชนิยม. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยวิธีพุทธบูรณาการ”. สันติศึกษาปริทรรศน มจร. 
  ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๑): ๖๑๙-๖๓๑.  
ชัยวัฒน รัตนวงศ และคณะ. “การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิต
 ผูตองขังสูงอายุ: กรณีศึกษาเรือนจําจังหวัดอุตรดิตถ”. วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร
 มหาวิทยาลัยขอนแกน. ฉบับพิเศษ. (พฤศจิกายน ๒๕๕๕): ๙๕-๑๐๒. 
ชัยวัฒน รัตนวงศ และคณะ. “การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิต

ผูตองขังสูงอายุ: กรณีศึกษาเรือนจําจังหวัดอุตรดิตถ”. วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. ฉบับพิเศษ. (พฤศจิกายน ๒๕๕๕): ๙๕-๑๐๒. 

นิศา ศิลารัตน และ ดร.สัญญพงศ ลิ่มประเสริฐ. "การดําเนินชีวิตในสังคมของอดีตผูตองขังคดียาเสพ
 ติด". การเงิน การลงทุน การตลาด และการบริหารธุรกิจ. ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม–
 ธันวาคม ๒๕๕๖): ๓๐๙-๓๒๘. 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%9E+%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=subject&order=ASC&value=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2.+%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2


๑๓๙ 

พระสราวุฒิ ปฺญาวุฑฺโฒ. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามแนวตามพระพุทธศาสนาในเขต
เทศบาลตําบลวังหงส อําเภอเมือง จังหวัดแพร”. มจร พุทธปญญาปริทรรศน. ปท่ี ๒ 
ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๐): ๕๕-๖๖. 

พัณณิน กิติพราภรณ. “นานาทรรศนะ : ธุรกิจเพ่ือคุณภาพชีวิต...ของใคร”. วารสารเศรษฐกิจและ
 บริหารธุรกิจ. ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑, (๒๕๓๑) : ๕๒. 
เพลินใจ แตเกษม. “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดของกรม  

ราชทัณฑ”. เอกสารขาวสารงานวิจัยและพัฒนา. ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑๒๐ (สิงหาคม 
๒๕๕๕): ๑-๔.  

รณกรณ เอกฉันท. “การพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูตองขังในเรือนจําไทย” 
Veridian E-Journal. ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๘): ๒๙๗-๓๑๓. 

ระวี ภาวิไล. คุณภาพชีวิตจดหมายขาวสภาวะแวดลอม. สถาบันวิจัยสภาพแวดลอม จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. (กันยายน ๒๕๒๓): ๑๙. 

สุชาติ สมณะ และลัดดาวรรณ ณ ระนอง. “ปมของผูตองขังท่ีมีตอภารกิจคืนคนดีสูสังคม”. Veridian    
E-Journal Silpakorn University. ป ท่ี  ๑๐  ฉบับ ท่ี  ๒  (พฤษภาคม – สิ งหาคม 
๒๕๖๐): ๑๑๐๕-๑๑๑๔. 

สุชาติ หลาอภัย พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ.. ผศ.ดร.. ดร.ทักษิณาร ไกรราช. “การประยุกต ใชมหาสติ            
ปฏฐานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ”. ธรรมทรรศน. ปท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม- 
ตุลาคม ๒๕๕๙): ๗๕-๙๒. 

สุนทร สุขทรัพยทวีผล. การแกไขผูกระทําผิดเชิงพุทธ. ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร). ปท่ี 
๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๙): ๑๙-๒๖. 

สุมนทิพย  จิตสวาง และ นัทธี จิตสวาง. "การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังสูงอายุในเรือนจํา". สังคม
 สงเคราะหศาสตร. ปท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๗๘-๑๐๑.        
สุมานพ  ศิวารัตน. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักไตรสิกขา”. วารสารวิชาการสถาบันปองกัน
 ประเทศ.  ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม–เมษายน ๒๕๖๐): ๓๖-๔๘. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ  

กรมราชทัณฑ. “คูมือการจัดโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูตองขังตามลักษณะแหงคดี และพฤติการณ
การกระทําผิด”. นนทบุรี: สํานักพัฒนาพฤตินิสัย, ๒๕๕๙ (อัดสําเนา).  

            . “สถิติผูตองราชทัณฑท่ัวประเทศ รท. ๑๐๒ (ก) ประจํา วันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐".  
นนทบุรี: ศูนยทะเบียนประวัติผูตองขัง กองแผนงาน, ๒๕๖๐ (อัดสําเนา. 

            . สรุปรายงานประเมินการปฏิบัติงานเรือนจําตามขอกําหดนกรุงเทพ ประจําป ๒๕๖๑. 
นนทบุรี. กองพัฒนาพฤตินิสัย, ๒๕๖๑ (อัดสําเนา).  

กองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ. รายงานสุขภาพผูตองขังหญิงประจําปงบประมาณ 
๒๕๕๕ (อัดสําเนา)    

นภัทร แกวนาค . เอกสารประกอบการสอน . เรื่องเทคนิคการวิ เคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Data Analysis Techic). (อัดสําเนา).  



๑๔๐ 

เรือนจํากลางระยอง. “รายงานตัวช้ีวัดการดําเนินงานตามมาตรฐาน ๕ ดาน ประจําป ๒๕๖๐”. 
ระยอง. ฝายยุทธศาสตรแผนงาน, ๒๕๖๑ (อัดสําเนา).  

            . “รายงานผลโครงการฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติด รูปแบบลูกเสือวิวัฒนเพ่ือ
พลังแผนดิน ประจําป ๒๕๖๐”. ระยอง: สวนพัฒนาผูตองขัง, ๒๕๖๐ (อัดสําเนา).  

            . “รายงานผลการดําเนินงาน ประจําเดือนตุลาคม ๒๕๖๐”. ระยอง: ฝายบริหารท่ัวไป, 
๒๕๖๐ (อัดสําเนา). 

            . สถิติจํานวนผูตองขังหญิงประจําเดือนมกราคม ๒๕๖๐. ระยอง: ฝายควบคุม, ๒๕๖๐             
(อัดสําเนา). 

(๖) ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

วีระยุทธ แสนพง และจิระสุข สุขสวัสดิ์. (ม.ค.– มิ.ย. ๖๑). “ประสบการณการปรับตัวของผูตองขัง
สูงอายุในเรือนจํากลางบางขวาง”. e-jodil.stou.ac.th. [ออนไลน] แหลงท่ีมา: http://e-jodil. 
stou.ac.th [๖ มีนาคม ๒๕๖๑].  

สถาบันเพ่ือการยุติธรรมแหงประเทศไทย (TIJ). ขอกําหนดกรุงเทพ: อีกหนึ่งหลักนิติธรรมเพ่ือ
ผู ต อ งขั งห ญิ ง. [ออน ไลน ], แหล ง ท่ี ม า : http://www.tijthailand.org/main/th/ 
content/๕๔๒.html [๓ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 

สมาคมนักวิจัยประชากรและสังคม. โครงการขับเคล่ือนนโยบายการปฏิรูประบบเรือนจําผูตองขัง
หญิงและกระบวนการยุติธรรมท่ีเกี่ยวของ (ฉบับยอ). [ออนไลน]: แหลงท่ีมา  http://www.i 
psr.mahidol.ac.th/ ipsrbeta/ File Upload / PDF/News-๑๐๐.pdf [๓ กันยายน ๒๕๖๐]. 

สุมนทิพย จิตสวาง.ดร.อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา.[ออนไลน ], แหลงท่ีมา: www.polsci. 
chula.ac.th/sumonthip/ 

(๗) สัมภาษณ/สนทนากลุม  

จวน  คงแกว อดีตผูบัญชาการเรือนจําจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
จําเนียร รักษาภักดี  อนุศาสนาจารย เรือนจําจังหวัดสิงหบุรี      
ชญตว ไชยดี อนุศาสนาจารย ทัณฑสถานหญิงกลาง 
นักโทษหญิงคดียาเสพติดเรือนจํากลางระยอง ท่ีเขารับการฝกอบรมปฏิบัติธรรม   
ผกามาศ แสนมุก วิทยากร เจาหนาท่ีฝายควบคุมแดนหญิง เรือนจํากลางระยอง 
พระครูภาวนาสารบัณฑิต. ดร. 
พระอาจารยบัณฑิต สุจิณธัมโม พระวิปสสนาจารย วัดไทรงามธรรมธราราม 
พระอาจารยวิบูลย  ธัมปาโล พระวิปสสนาจารยโครงการเรือนจําเรือนธรรม 
เพียงขวัญ อํ่าพันธุเปรม วิปสสนาจารยโครงการเรือนจําเรือนธรรม   
รัฐกฤษณ  ใจจริง, พันตรี  ผูบัญชาการเรือนจํากลางระยอง  
วีรยุทธ หาญขุนทด  อนุศาสนาจารย ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก   
สุวารี  รวบทองศรี  อดีตผูอํานวยการทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก  
อรรถพล  เรืองโรจน  ผูบังคับแดนความม่ันคงสูง เรือนจํากลางระยอง 

http://www.tijthailand.org/main/th/
https://www.gotoknow.org/posts/582021%20%5b17
http://www.polsci.chula.ac.th/sumonthip/
http://www.polsci.chula.ac.th/sumonthip/


๑๔๑ 

(๒). ภาษาอังกฤษ 

Darwin Cartwright. “Achieving Change in People: Some Application of Group 
Dynamics Theory” in Lawrence E. Hartrigg (ed.) Prison Within Society: A 
Reader in Sociology. Garden City. N.Y. Doubleday Anchor. 1965. 

Francis A. Allen. In Richard Quinney. Crim and Justice in Society. Boston: little. Brown 
 and Company. 1996. 
James L.MaCary and Daniel E.Sheer.(eds.) Six Approaches to Psychotherapy. (New 

York: Dryden Press.1955. 
Lee J. Cronbach. Essential of Psychological Testing. 3rd ed.. New york: Harper & Row 

Publishers. 1974. 
Marc Ancel. Social Defense : A Modern Approach to Criminal Problems. New York: 

Schocken Books. 1966.  
Maslow, Abraham, Motivation and Personnality, (New York : Harper and Row Publishers, 1970), 

p. 38. 

Seymour L. Halleck. Psychiatry and the Dilemma of Crime. New York: Harper and    
Row. 1967. 

Sue Titus Reid. Crime and Criminology. New York: Holt Rinehart and Winston.1982.       
THE WHOQOL GROUP. The World Health Organization Quality of Life Assessment: 

position paper from the World Health Organization. (Social Sciences 
Medicine: 41 (10). 1995. 

UNESCO. Indicator of Invironment Qaulity and Quality of life. Research and Socail 
 Science. No 38. Paris : UNESCO. 1981. 

Yamane Taro. Statistic: An Introductory Analysis. New York : Harpen and Row. 1967. 
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ภาคผนวก ก 
แบบสมัภาษณ ์และแบบสอบถาม เพื่อการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 
 

(ชุดที ่๑) 
แบบสมัภาษณ์เพื่อการวจิยั 

เรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัหญงิเชงิพทุธบูรณการ 
(ใชส้มัภาษณผ์ูเ้ชีย่วชาญหลกัธรรม ธรรมปฏบิตั ิผูบ้รหิาร เจา้หนา้ที่ทีเ่กีย่วข้อง) 

.......................................................................  
 

ผูใ้หส้ัมภาษณ ์ชือ่/สกลุ..........................................................ต าแหนง่.................................... ...... 
ผูส้มัภาษณ.์..............................................วนัที.่......................เดือน........................ ป ีพ.ศ.2562   
 
1. ท่านมีแนวทางในการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงัเชงิพุทธ ด้านรา่งกาย อยา่งไร  
…………………………………………………………………………………………………............………………………. 
………………………………………………………………………………………………………............…………………. 
………………………………………………………………………………………………………............…………………. 
 
2. ท่านมีแนวทางในการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงัเชงิพุทธ ด้านจติใจ อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………............……………………….………
………………………………………………………………………………………………............…………………...... 
..………………………………………………………………………………………………………............…………………. 
 
3. ท่านมีแนวทางในการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงัเชงิพุทธ ด้านสงัคม อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………............……………………….………
………………………………………………………………………………………………............…………………...... 
..………………………………………………………………………………………………………............…………………. 
 
4. ท่านมีแนวคดิ และข้อเสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัพทุธบรูณาการ อยา่งไร  
…………………………………………………………………………………………………............……………………….………
………………………………………………………………………………………………............…………………...... 
..………………………………………………………………………………………………………............…………………. 
 
 
 
 

 
 



๑๕๑ 
 

(ชุดที ่2) 
แบบสมัภาษณ์เพื่อการวจิยั 

เรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัหญงิเชงิพทุธบูรณการ 
(ใชส้มัภาษณผ์ูต้้องขงักลุม่ตวัอยา่งทีเ่ขา้โครงการปฏบิตัธิรรมเรอืนจ าเรือนธรรม) 

...................................................................  
 

สมัภาษณค์รัง้ที ่1 ก่อนเขา้รว่มอบรมปฏบิตัธิรรมโครงการเรือนจ าเรอืนธรรมเรือนจ ากลางระยอง 
 

ผูใ้หส้ัมภาษณ ์ชือ่/สกลุ.................................................................... ...............อาย.ุ............... ป ี 
การศึกษาสงูสดุ........................................................... ศาสนาทีน่บัถอื..................................... .. 
ก าหนดโทษ.................. ป ี................. เดอืน  รบัโทษมาแลว้................... ปี  ...................... เดือน 
อาชีพก่อนต้องโทษ.............................................. รายได้ก่อนต้องโทษ ...................... บาท/เดือน  
ผูส้มัภาษณ.์..............................................วนัที.่......................เดือน................... ..... ป ีพ.ศ.2562   
 
เรื่อง สภาพปัญหาและการพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงั 

 
1. ท่านมีปญัหาและความตอ้งการการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านรา่งกาย อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
 
2. ท่านมีปญัหาและความตอ้งการการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านจติใจ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
 
3. ท่านมีปญัหาและความตอ้งการการพฒันาคณุภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านสงัคม อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….………. 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              
ขอบคุณในความร่วมมือ 

          ผูว้ิจัย  
 



๑๕๒ 
 

(ชุดที ่๓) 
แบบสมัภาษณ์เพื่อการวจิยั 

เรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัหญงิเชงิพทุธบูรณการ 
(สัมภาษณผ์ูต้้องขงักลุม่ตวัอยา่ง หลงัผา่นการอบรมโครงการปฏบิัตธิรรมเรือนจ าเรอืนธรรม) 

................................................................... 
 

สมัภาษณซ์้ าครัง้ที ่๒ หลงัผา่นการอบรมปฏบิตัธิรรมโครงการเรือนจ าเรอืนธรรมเรือนจ า                    
                         กลางระยอง เปน็ระยะเวลา ๓ เดือน 

 
เรื่อง  การพฒันาคณุภาพชวีติภายหลังผา่นการอบรมปฏบิตัธิรรม 

 
๑. ทา่นได้รบัการพัฒนาคุณภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านรา่งกาย อยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
 
๒. ทา่นได้รบัการพัฒนาคุณภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านจติใจ อยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………………………….………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
 
๓. ทา่นได้รบัการพัฒนาคุณภาพชวีติผูต้้องขงั ด้านสงัคม อยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………………………….………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
4. ทา่นมมีุมมองต่อชวีติภายหลงัการปฏบิัตธิรรมอยา่งไร มีความมุง่มัน่ตั้งใจอยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………………………….………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
…………………………………………………………………………………………………………………………….……….  
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              
ขอบคุณในความร่วมมือ 

          ผูว้ิจัย  
 



๑๕๓ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 
เรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัเชงิพุทธบรูณการ 

(ก่อนการฝกึอบรมปฏบิตัธิรรมโครงการเรือนจ าเรือนธรรม) 
 

------------------------------------------------------------ 

ตอนที ่๑ ข้อมลูสว่นบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน (   ) และกรอกข้อความลงในช่องว่างตามความเป็น

จริงเพื่อประโยชน์ของการศึกษาวิจัยโดยไม่ต้องลงชื่อ 
๑. ปัจจุบันท่านมีอายุ 

(  ) ต่ ากว่า ๒๐ ปี   (  ) ๒๑- ๓๐ ปี             (  ) ๓๑-๔๐ ปี  
(  ) ๔๑-๕๐ ป ี   (  ) ๕๑-๖๐ ปี  (  ) ๖๑ ปีขึ้นไป 

๒. สถานภาพการสมรส 
(  ) โสด   (  ) สมรสอยู่ด้วยกัน  (  ) สมรสแยกกันอยู่ 
(  ) หม้าย  (  ) หย่าร้าง  

๓. ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน 
(  ) ไม่ได้เรียนหนังสือ  (   ) ประถมศึกษา (   ) มัธยมศึกษา,ปวช. 
(   ) ปวส, อนุปริญญา  (   ) ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

 4. ศาสนาที่ท่านนับถือ 
 (  ) พุทธ  (  ) คริสต์   (  ) อิสลาม          (  ) อ่ืนๆระบุ---------------------- 

5. อาชีพก่อนต้องโทษ   
(  ) รับจ้างทั่วไป   (   ) ประกอบธุรกิจส่วนตัว (   ) เกษตรกรรม 
(   ) พนักงานบริษัทเอกชน (   ) นักศึกษา   (   ) ว่างงาน 

6. รายได้ก่อนต้องโทษ  ท่านมีรายได ้เฉลี่ย ..............................บาท/เดือน 
7. ก าหนดโทษจ าคุก  ..................... ปี ......................... เดือน 
๘. ระยะเวลาที่ต้องโทษจ าคุกมาแล้ว .......................ป ี....................... เดือน 
๙. ท่านเคยเข้าอบรมธรรมะ หรือเข้าอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจ าเรือนธรรมจัดขึ้นหรือไม่ 
   (  ) ไม่เคย (  ) เคย ..................   จ านวน................. ครั้ง (ระบุจ านวนครั้ง)  
๑๐. ก่อนต้องโทษท่านท าบุญเป็นประจ าหรือไม่  
     (  ) ไม่เคยท าบุญ(  ) ท าเป็นบางครั้ง   (  )  ท านานๆ ครั้ง       (  ) ท าเป็นประจ า 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 
 

ตอนที ่๒ สภาพปัญหาคณุภาพชวีติ 
๑. ปัญหาคุณภาพชีวิต ด้านร่างกาย  

........................................................................................................................ ...................................... 

.............................................................................................................. ................................................ 

.......................................................................................................... ....................................................       
๒.  ด้านจิตใจ 

........................................................................................................................ ...................................... 

................................................................................... ........................................................................... 

.......................................................................................................... ....................................................       
๓.   ด้านสังคม 

........................................................................................................................ ...................................... 

................................................................................................. ............................................................. 

.......................................................................................................... ....................................................       
 

ตอนที ่๓ ความคดิเหน็เกีย่วกบัการจดัโครงการอบรมปฏบิตัธิรรมเพือ่พฒันาคุณภาพชวีติ (โครงการ
เรือนจ าเรอืนธรรม) 

 
ประเด็นการฝึกอบรม 

 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านการจัดการโครงการ      
๑. การจัดสถานที่เพ่ือการอบรม เป็นสัดส่วน เหมาะสมกับการ

อบรมปฏิบัติธรรม 
     

๒. ระยะเวลาฝึกอบรมปฏิบัติธรรมแบบเข้มข้น ต่อเนื่อง      
๒๐ วัน มีความเหมาะสมกับการฝึกปฏิบัติ 

     

๓. การน าสื่อเทคโนโลยีที่มาใช้ในการสอน เช่น วิดีโอ ซีดี ฯลฯ 
เป็นต้น ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี มีความประทับใจ 

     

๔. พระวิปัสสนาจารย์และวิทยากรสอนภาคปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถและมีบารมีธรรมสูง 

     

๕. วิธีการสอน การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรและ             
พระวิปัสสนาจารย์ เช่น การบรรยายข้อธรรมะ เนื้อหา 
กิจกรรมกลุ่ม ให้เกิดความเข้าใจ เป็นต้น 

     

๖. เจ้าหน้าที่รับผิดชอบโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ สนใจ   
การปฏิบัติธรรม เป็นกัลยาณมิตร ดูแลเอาใจใส่ อ านวย   
ความสะดวก ให้ค าแนะน า ชี้แนะเข้าอบรมด้วยความ
เมตตา  

     



๑๕๕ 
 

 
ประเด็นการฝึกอบรม 

 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๗. ความเป็นกัลยาณธรรม การให้ความช่วยเหลือ อ านวย     
ความสะดวก ของทีมพ่ีเลี้ยงผู้ช่วยงาน 

     

๘. การให้การสนับสนุน อ านวยความสะดวกในการเข้าอบรม
ปฏิบัติธรรมของผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ประจ าแดนเรือนนอน 
และกองงานฝึกวิชาชีพ  

     

ด้านกิจกรรมกระบวนการ      
๑. ความเหมาะสมของกิจกรรมพิธีการพิธีเปิดพิธีปิด การท าบุญ

การขอขึ้นกรรมฐาน 
     

๒. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การสร้างเครือข่ายจริยธรรม และ 
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

     

๓. กิจกรรมถวายพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว    
การปฏิญาณตนเป็นพลังของแผ่นดิน 

     

๔. การจัดกิจกรรมการให้ค าปรึกษา แนะน าและส่งสอบอารมณ์
การปฏิบัติรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยพระวิปัสสนาจารย์
และวิทยากรท าให้ได้รับประโยชน์  

     

๕. กิจกรรมการปฐมนิเทศชี้แจงท าความเข้าใจหลักสูตร 
กระบวนการปฏิบัติธรรม เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจข้อ
ธรรมะ ศรัทธาและ ความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้นกับตัวผู้อบรมก่อน
การอบรมภาคปฏิบัติ 

     

๖. กิจกรรมธรรมบรรยายให้เห็นความส าคัญของการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ เป็นเป้าหมายการสร้างความพ้นทุกข์เกิดความสุข 
สามารถท าได้ทุกกิจกรรมของการด าเนินชีวิต 

     

๗. รูปแบบการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยการเคลื่อนไหว
อิริยาบถท าให้เห็นทุกข์และการเกิด ดับของทุกข์ มีความ
เหมาะสม สามารถน ามาใช้กับชีวิตประจ าวันได้ 

     

๘. การจัดกระบวนการฝึกอบรมตรงกับความต้องการ สามารถ
น าไปใช้แก้ปัญหาชีวิตได้อย่างแท้จริง  

     

ด้านเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบในโครงการอบรมปฏิบัติ
ธรรมเรือนจ าเรือนธรรม 

     

๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ 
ปัญญา หรือข้อปฏิบัติเพ่ืออบรมกาย วาจา ใจให้มีสติการ
กระท า ประพฤติแต่สิ่งที่ดี ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  

     



๑๕๖ 
 

 
ประเด็นการฝึกอบรม 

 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๒. บุญกริยาวัตถุ ๓ ได้แก่ ทานศีลภาวนา หลักการท าความดี      
๓ ประการ เป็นบุญ คือ เครื่องช าระล้างกิเลส เหตุของ       
ความชั่วที่ท าให้เกิดทุกข์  

     

๓. ศีล ๕ และฆราวาสธรรม ๔ ข้อปฏิบัติเพื่อความดีงาม
เบื้องต้น เป็นธรรมะที่ผู้ครองเรือนต้องมีอันจะท าให้การอยู่
ในสังคม หรือการครองเรือนมีความสุข เช่น  การไม่ฆ่าสัตว์ 
ไม่ลักทรัพย์ไม่พูดปด มีสัจจะ อดทน เสียสละ ควบคุม
ตนเองไม่ให้ท าชั่ว เป็นต้น 

     

๔. การเห็นขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (รูป 
นาม) อายตนะ ๖ ช่องทางรับกิเลส ๖ ช่อง ได้แก่ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ 

     

๕. การยกจิตขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ คือ การปฏิบัติเห็นความเกิด
ดับที่จิต หรือมโนสัมผัส (เห็นจิตเต้น หรือเข้าฐานจิตใจจิต) 
เป็นขั้นละอุปทานขันธุ์ เกิดความเกรงกลัวต่อบาป 
อกุศลกรรม 

     

๖. อานิสงค์จากการปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ 
การด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข เข้าใจหลักความเป็นจริงของทุก
สรรพสิ่งว่า ตั้งอยู่บนความไม่เที่ยง มีความเปลี่ยนแปลงเป็น
ธรรมดา ท าให้คลายความยึดมั่น ถือมั่น อันเป็นเหตุแห่ง  
ความทุกข์   

     

๗. อุปกิเลส เครื่องเศร้าหมอง และนิวรณ์ อันเป็นเครื่องปิดกั้นจิต
จากทางพ้นทุกข์ คือ พระนิพพาน อาทิ ความฟุ้งซ่าน ความ
ง่วงเหงาหาวนอนความลังเลสงสัย ความไม่เชื่อเรื่องบุญและ
บาป เป็นต้น 

     

๘. กรรมและการส่งผลของกรรม 
 

     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมโครงการปฏิบัติธรรม
เรือนจ าเรือนธรรม 

     

๑. ท าให้รู้จักพระพุทธศาสนา เข้าถึงธรรมะการท าความดี       
การท าบุญ ทาน ศีลและภาวนา  

     

๒. ท าให้มีสติสัมปชัญญะ ยอมรับการกระท าผิดของตนเอง      
ให้อภัยตนเอง ให้อภัยผู้อ่ืน  

     



๑๕๗ 
 

 
ประเด็นการฝึกอบรม 

 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๓. ท าให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของการรักษาศีล ๕ สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองให้อยู่ในกรอบศีลของ ๕ และ
ระเบียบวินัยของเรือนจ า  

     

๔. คลายความตึงเครียด ความวิตกกังวล ควบคุมอารมณ์ได้
มากขึ้น สามารถอยู่กับปัจจุบันได้ดี  จิตไม่ฟุ้งซ่าน 

     

๕. ท าให้เห็นความทุกข์ของตนเอง และผู้อื่นตามความเป็นจริง 
เกิดความรัก ความเมตตาต่อตนเองเพ่ือนมนุษย์และสรรพ
สัตว์  

     

๖. สามารถน าหลักการเจริญมหาสติปัฏฐาน ๔ ไปใช้ปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง  

     

๗. ท าให้รู้จักหลักการด าเนินชีวิตให้มีความสุข รู้จักปล่อยวาง     
ท าจิตให้ผ่องใส  

     

๘. ท าให้พบสัจธรรมความจริงของชีวิต เข้าใจชีวิตมากขึ้น      
คลายความยึดมั่นถือมั่น  

     

๙. มีความเชื่อมั่นเรื่องกฎแห่งกรรม บาป บุญ คุณโทษ ตั้งมั่น      
ในการท าความดี หลีกหนีความชั่ว  

     

๑๐. ท าให้มีสติปัญญาใช้เวลาที่เหลืออย่างมีคุณค่าเพ่ือการ   
      พัฒนาตนเอง ไม่ท าผิดวินัยขณะต้องโทษ  

     

๑๑. ท าให้จิตมีคุณภาพ มองโลกในแง่ดี มีเหตุผลเห็นคุณค่า     
      ของตนเอง มีความหวัง รักตนเอง รักครอบครัวและส านึก 
      ในความผิดพลาด 

     

๑๒. ได้ที่พ่ึงทางใจ ได้กัลยาณมิตรที่คอยให้ค าแนะน า 
ช่วยเหลือในทางท่ีถูกต้อง   

     

 
 

ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ/ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 



๑๕๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC (Index of item Objective Congruence) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

 
 
รายชือ่ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเครือ่งมือ 
 
๑. ดร.นัทธี จิตสว่าง  
๒. นางสาวเพลินใจ แต้เกษม 
๓. ดร.บุญเลิศ โอฐส ู
๔. ดร.เพียงขวัญ  อ่ าพันธุ์เปรม 
๕. ดร.กาญจนา  ค าจุติ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๐ 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
งานวิจัยเรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัหญิงเชงิพทุธบรูณการ 

 
 เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ ๑ = เห็นด้วย, ๐ = ไม่แน่ใจ, (- ๑) = ไม่เห็นด้วย 
              ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๕๐-๑.๐๐ มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ 

           ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า ๐.๕๐ ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้  
 

 

ตอนที ่๒ ความรู ้และประสบการณ์การอบรม/ศกึษาธรรมะ 
 ผู้เชี่ยวชาญ คนที่    

ข้อ 1 2 3 4 5 IOC แปลผล 
A1 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A2 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A3 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A4 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A5 +๑ +๑ +๑ +0 +๑ 0.8 ใช้ได้ 
A6 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A7 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
A8 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B1 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B2 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B3 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B4 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B5 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B6 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B7 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
B8 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C1 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C2 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C3 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C4 +๑ +๑ +๑ +0 +๑ 0.8 ใช้ได้ 
C5 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๑๖๑ 
 

 ผู้เชี่ยวชาญ คนที่    

ข้อ 1 2 3 4 5 IOC แปลผล 
C6 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C7 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
C8 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D1 +๑ +0 +๑ +๑ +๑ 0.8 ใช้ได้ 
D2 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D3 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D4 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D5 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D6 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D7 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
D8 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E1 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E2 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E3 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E4 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E5 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E6 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E7 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E8 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E9 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E10 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E11 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
E12 +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
งานวิจัยเรื่อง การพฒันาคุณภาพชวีติผูต้้องขงัหญิงเชงิพทุธบรูณการ 

 
 

ข้อ 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 
A1 81.10 313.886 .986 .907 
A2 81.13 321.499 .863 .901 
A3 81.40 320.524 .525 .917 
A4 81.23 307.289 .786 .906 
A5 81.23 321.840 .821 .907 
A6 80.93 316.547 .846 .901 
A7 81.03 306.792 .749 .909 
A8 81.13 308.051 .761 .919 
B1 80.83 305.178 .871 .907 
B2 81.00 301.793 .870 .908 
B3 81.17 302.351 .871 .908 
B4 81.23 299.771 .817 .907 
B5 81.37 306.378 .720 .907 
B6 81.00 308.069 .772 .907 
B7 81.30 307.941 .950 .908 
B8 81.10 304.300 .789 .909 
C1 81.13 311.223 .759 .905 
C2 81.13 305.982 .824 .907 
C3 81.27 305.306 .789 .907 
C4 81.27 301.444 .872 .908 
C5 81.13 302.464 .840 .908 
C6 81.10 313.886 .986 .907 
C7 81.13 321.499 .863 .907 



๑๖๔ 
 

ข้อ 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 
C8 81.40 320.524 .525 .917 
D1 81.23 307.289 .786 .906 
D2 81.23 321.840 .821 .909 
D3 80.93 316.547 .846 .908 
D4 81.03 306.792 .749 .917 
D5 81.13 308.051 .761 .915 
D6 81.00 312.690 .723 .915 
D7 81.00 301.586 .848 .914 
D8 80.83 305.178 .871 .911 
E1 81.37 306.378 .720 .907 
E2 81.00 308.069 .772 .911 
E3 81.30 307.941 .950 .912 
E4 81.10 304.300 .789 .911 
E5 81.20 300.441 .869 .910 
E6 81.13 311.223 .759 .905 
E7 81.13 305.982 .824 .908 
E8 81.27 305.306 .789 .907 
E9 81.27 301.444 .872 .907 
E10 81.13 302.464 .840 .907 
E11 81.10 313.886 .986 .911 
E12 81.13 321.499 .863 .912 
 81.40 320.524 .525 .911 

 
Scale Statistics       Reliability Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Item  Cronbach’s Alpha N of Case 
67.367 177.275 13.314 82  .907 30 

 



๑๖๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ-นามสกุล :  นางสาวพิรญาณ  โคตรชมภู 

ว/ด/ป/เกิด :  ๓ สิงหาคม ๒๕๑๐  

ประวัติการศึกษา :  
 ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาเกษตรศาสตร) 
 วิทยาลัยครูอุดรธานี  พ.ศ. ๒๕๓๓ 
 ประกาศนียบัตรบัณฑิต (บัณฑิตอาสาพัฒนาชนบท)   
 มหาวิทยาลัยขอนแกน พ.ศ. ๒๕๓๔  
 ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย) 
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง พ.ศ. ๒๕๕๔ 

ตําแหนง :   

 นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ ระดับ ๓ พ.ศ. ๒๕๓๗ 
 สํานักพัฒนาพฤตินิสัย กรมราชทัณฑ กระทรวงมหาดไทย 
 นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพชํานาญการ หัวหนาฝายสงเสริมการศึกษา                        
                       สํานักพัฒนาพฤตินิสัย กรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม พ.ศ.  ๒๕๕๔  
 เลขาธิการสโมสรลูกเสือราชทัณฑไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ – ปจจุบัน 

สถานท่ีทํางาน :  สํานักพัฒนาพฤตินิสัย  กรมราชทัณฑ ๒๒๒ ถนนนนทบุรี ๑  ตําบลสวนใหญ  
                      อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ โทรศัพท ๐๒ ๙๖๗ ๓๕๕๘-๙ 

ปท่ีเขาศึกษา :    หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๕๕        

ปท่ีจบศึกษา : หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต ปการศึกษา ๒๕๖๑  

ท่ีอยูปจจุบัน :    ๑/๔๔๔ ถนนนนทบุรี ๑ ตําบลสวนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 
  Piraya.num@gmail.com, pi.num@hotmail.com 
  โทรศัพท ๐๙๔ ๔๘๕ ๖๑๔๔ 
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	02-บทที่ 1
	บทที่ ๑
	บทนำ
	๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	ที่มา: ข้อมูลสถิติผู้ต้องราชทัณฑ์ทั่วประเทศ กรมราชทัณฑ์ (ณ วันที่ ๑ กันยายน) ระหว่างปี           พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๖๐ (ไม่รวมเด็กและเยาวชน)
	๑.๓ วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย
	๑.๔.๓ ขอบเขตด้านเนื้อหา
	๑.๔.๔ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	นอกจากนี้ ได้สัมภาษณ์ผู้ต้องขังหญิงคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ ที่ให้ข้อมูลเชิงลึก จำนวน ๑๐ คน นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา ทั้งในฝ่ายปริยัติและปฏิบัติตามหลัก                   มหาสติปัฏฐาน ๔ จำนวน ๔ คน อนุศาสนาจารย์ เจ้าหน้าที่ที่ดูแลรับผิดชอบโครงกา...
	๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย
	๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	๑.๖.๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการ

	03-บทที่ 2
	บทที่ ๒
	เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
	๒.๑.๑ คุณภาพชีวิตตามแนวคิดตะวันตก
	ตารางที่ ๒.๑ แสดงเกณฑ์การวัดคุณภาพชีวิต ตามเครื่องมือในการวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก WHOQOL- 100

	๒.๑.๒ คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา

	๒.๒  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการกระทำความผิดตามแนวคิดตะวันตก
	๒.๒.๑ สาเหตุการกระทำความผิด
	๑. แนวความคิดของสำนักอาชญาวิทยาดั้งเดิม (Classical chool of criminology)
	ผู้ก่อตั้งแนวความคิดอาชญาวิทยาดั้งเดิม คือ นักปราชญ์ชาวอิตาลี ซีซาร์แบ็คคาเรีย (Cesare Bonesana, Marchese de Beccaria, ค.ศ.๑๗๓๘ - ๑๗๙๔) โดยมีหลักปรัชญาสำคัญ คือ “เจตจำนงเสรี (Free Will)” ซึ่งแบ็คคาเรียเชื่อว่า เจตจำนงเสรีเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ ...
	๒. แนวคิดของสำนักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive school of criminology)
	แผนภาพที่ ๒.๑ การก่ออาชญากรรมตามทฤษฎีวิทยาปฏิฐานนิยม (positive school of criminology)
	๓. ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่างกัน ของเอ็ดวินซัทเธอร์แลด์ (Sutherland’s Differential Associations Theory)
	๔. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ (Maslow)
	แผนภาพที่ ๒.๒ ลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ ๕ ระดับ ตามทฤษฎีของมาสโลว์ (Maslow)27F
	๕. แนวคิดจิตวิเคราะห์ของ ซิกมันต์ฟอรยด์ (Sigmund Frued)
	ซิกมันต์ฟอรยด์ ได้เสนอแนวคิดความไม่สมดุลของจิตใจ โดยจำแนกจิตใจของมนุษย์ออกเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ Id  Ego และ Superego โดย Id หมายถึง สัญชาตญาณดิบที่ติดตัวของมนุษย์ Ego หมายถึง สภาพจิตใจที่ผ่านการเรียนรู้จนกระทั่งทราบถึงตัวตน Superego หมายถึง จิตใจที่มีคุณ...
	จากแนวคิดข้างต้น อาจสรุปได้ว่า สาเหตุในการกระทำความผิดของบุคคลเกิดขึ้นจากสภาวะทางจิตใจเป็นสำคัญ อาจกล่าวได้ว่า ภาวะจิตใจทำให้มีผลต่อการกระทำหรือการแสดงพฤติกรรมต่างๆ โดยเฉพาะการกระทำความผิดมีเหตุจูงใจหลายปัจจัย เช่น ความต้องการพื้นฐานของชีวิตที่อยู่อาศ...

	๒.๒.๒ การปฏิบัติต่อผู้กระทำผิดตามแนวคิด ทฤษฎีตะวันตก


	๒.๓ การปฏิบัติต่อผู้กระทำผิดโดยใช้ระบบเรือนจำ
	๒.๓.๑ หลักการและแนวคิด
	๒.๓.๒ ข้อจำกัดในการแก้ไขฟื้นฟู ผู้กระทำผิดโดยใช้ระบบเรือนจำ

	๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการกระทำผิดตามหลักพระพุทธศาสนา
	๒.๔.๑ สาเหตุของการกระทำความผิด
	๒.๔.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติต่อผู้กระทำความผิดตามแนวพุทธ
	๒.๔.๓ จุดหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้กระทำความผิด
	๒.๕ หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง
	ในทางพระพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมที่นำมาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์หลายหลักสามารถเลือกใช้เหมาะสมแก่บุคคล เวลาและสถานการณ์ กล่าวได้ว่าหลักพุทธธรรมล้วนมีไว้เพื่อจุดประสงค์ในการพัฒนามนุษย์ทั้งสิ้นสำหรับหลักพุทธธรรมที่นำมาใช้ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้อง...
	๒.๕.๑ หลักไตรสิกขา
	สาระสำคัญของไตรสิกขา
	การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา
	๑. ศีลสิกขา คือการศึกษาหาวิธีในการควบคุมหรือรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย ไม่ให้ล่วงละเมิดศีล โดยเฉพาะศีลที่เป็นพื้นฐานของมนุษย์ หรือนิจศีล คือ ศีล ๕ ด้วยการไม่ฆ่าผู้อื่นหรือสัตว์อื่น ไม่เบียดเบียนผู้อื่นให้เจ็บไม่ลักทรัพย์ไม่เป็นชู้กับลูก-เมีย-สามีคนอื่น...
	๒. สมาธิสิกขา คือการพัฒนาตามหลักสมาธิ
	๓. ปัญญาสิกขา คือ การพัฒนามนุษย์ตามหลักปัญญา


	๒.๕.๒ หลักมหาสติปัฏฐาน ๔
	๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐานการรู้กายในกาย หมายถึงการตั้งสติกำหนดพิจารณากายการมีสติกำกับดูรู้เท่าทันกาย63F  คือ ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงจำแนกไว้ ๖ หมวดได้แก่
	๒. หลักปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานการรู้เวทนาในเวทนา  “เวทนา”หมายถึงการเสวยอารมณ์78F  หรือความรู้สึกพระพุทธองค์ทรงจำแนกเวทนาไว้ตามลักษณะที่รู้สึกอารมณ์ ๓ประการ79F คือสุขเวทนาทุกขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา เวทนาทั้ง๓ประการนี้จะปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรมอาจประ...
	๓. หลักปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาจิตในจิต“จิต” หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์81F  สภาวะรู้สิ่งต่างๆทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจ โดยผ่านทวาร๖82F  สิ่งที่มีหน้าที่รู้คิด และนึกเหมือนคนอยู่ในบ้านมองดูสิ่งที่อยู่นอกบ้านผ่านประตูการรู้สีผ่านตาเป็นกา...
	๑) อานิสงส์แห่งการเจริญมหาสติปัฏฐาน ๔ อานิสงส์แห่งการเจริญมหาสติปัฏฐาน มีผลโดยตรงต่อการพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพ เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในระดับปัจจุบัน ในภายภาคหน้า และในระดับสูงสุดคือพระนิพพาน ดังพระพุทธพจน์แสดงไว้ ว่าผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั...
	๒) ประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติ เจริญสติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ส่งผลให้ชีวิตได้รับ  การพัฒนา ครบถ้วนทั้ง ๔ ด้าน คือ กาย จิตใจ สังคม ปัญญา พัฒนาชีวิต๓ ระดับ คือ ศีล สมาธิและปัญญา ส่งผลให้ร่างกายและจิตใจได้รับการพัฒนาได้พักผ่อนอย่างเต็มที่ไม่มีความเครียด และค...
	พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ประมวลผลการพัฒนาชีวิต อันเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ ไว้ดังนี้ 92F
	๑. ในแง่ของความบริสุทธิ์ เมื่อสติจับอยู่กับสิ่งที่ต้องการอย่างเดียว และสัมปชัญญะ          รู้เข้าใจสิ่งนั้นตามที่มันเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้และความคิดไว้ให้บริสุทธิ์ ไม่มีช่องที่กิเลสต่างๆ จะเกิดขึ้นได้ และเมื่อวิเคราะห์มองเห็นสิ่งเหล่านั้...
	๒. ในแง่ความเป็นอิสระ นอกจากสภาพจิตบริสุทธิ์ตามข้อ ๑ จิตยังมีความเป็นอิสระ          ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ ที่เขามากระทบ เพราะอารมณเหลานั้นถูกใชเปนวัตถุสำหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (objective) ไปหมด เมื่อไมถูกแปลความหมายตามอํานาจอาสวะที่เ...
	๓. ในแงของปญญา เมื่ออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ ปญญายอมทําหนาที่ไดผลดีที่สุดเพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง และอคติตางๆทําใหรูเห็นไดตามที่มันเปน คือรูตามความจริง
	๔. ในแงความพนทุกข เมื่อจิตอยูในภาวะตื่นตัวเขาใจสิ่งตางๆ ตามที่มันเปนและคอยรักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอสิ่งต่างๆ ที่มิใชเปนไปโดยเหตุผลบริสุทธิ์ยอมเกิดขึ้นไมได้ จึงไมมีทั้งความรูสึกในดานติด ใคร่ กระหายอ...
	จำเนียร ช่วงโชติ กล่าวถึงสภาพจิตของตนเองว่ามีการพัฒนา หลังจากที่ได้เจริญมหาสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้ 93F


	๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์
	๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย


	04-บทที่ 3
	๓.๑ รูปแบบการวิจัย
	๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
	๓.๒.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	๓.๒.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)
	๑. ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักธรรม ธรรมปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔
	๒. ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ประสานงานโครงการเรือนจำเรือนธรรมเรือนจำกลางระยอง
	๓. อนุศาสนาจารย์และบุคลากรที่รับผิดชอบดำเนินโครงการเรือนจำเรือนธรรม
	๔. ผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด ที่เข้าอบรมปฏิบัติธรรมโครงการเรือนจำเรือนธรรม จำนวน ๑๐ คน โดยถือปฏิบัติตามจริยธรรมการวิจัยมนุษย์ จริยธรรมการวิจัยในคนโดยไม่เปิดเผย           ชื่อ สกุล และขออนุญาตทำการสัมภาษณ์ เก็บข้อมูลและได้รับอนุญาตเป็นที่เรียบร้อยแล้ว

	๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	๒. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ที่มีโครงสร้าง
	๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	๒. การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability)

	๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล
	๓.๕.๑ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
	๒.  การวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)
	๓.๕.๔ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลข้อมูล

	สาระสำคัญที่ผู้วิจัยได้แสดงมาทั้งหมด สามารถกำหนดเป็นแผนงานวิจัยได้ ดังนี้

	05-บทที่ 4
	๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
	ตารางที่ ๔.๑ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามอายุ
	ตารางที่ ๔.๒ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตารางที่ ๔.๓ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับการศึกษา
	ตารางที่ ๔.๔ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามศาสนา
	ตารางที่ ๔.๕ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ
	ตารางที่ ๔.๖ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามรายได้
	ตารางที่ ๔.๗ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามกำหนดโทษจำคุก
	ตารางที่ ๔.๘ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตารางที่ ๔.๙ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตารางที่ ๔.๑๐ จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม

	๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์
	๔.๒.๑ วัตถุประสงค์ข้อ ๑ สภาพปัญหาและคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์
	๔.๒.๑.๑ สภาพปัญหาและคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังด้านร่างกาย
	ตารางที่ ๔.๑๑  สภาพปัญหา และคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติด

	๔.๒.๑.๒ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังด้านจิตใจ
	ตารางที่ ๔.๑๒  สภาพปัญหา คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจำกลางระยอง ด้านจิตใจ

	๔.๒.๑.๓ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังด้านสังคม
	ตารางที่ ๔.๑๓ สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิงคดียาเสพติดเรือนจำกลางระยอง ด้านสังคม


	๔.๒.๒ การวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ ๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง ตามแนวพุทธ
	๔.๒.๒.๑ ศึกษาความคิดเห็นของผู้ต้องขัง ต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิง          พุทธโครงการเรือนจำเรือนธรรม โดยใช้แบบสอบถามความคิดเป็นผู้เข้าอบรมใน ๔ ด้าน ได้แก่             ด้านการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม ด้านกิจกรรมกระบวนการฝึกอบรม...
	ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธ (โครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม)
	ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ การจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม
	ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ                ด้านกิจกรรมกระบวนการฝึกอบรมโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม
	ตารางที่ ๔.๑๗ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ ด้านเนื้อหาธรรมบรรยายประกอบในโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม
	ตารางที่ ๔.๑๘ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมโครงการปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม

	๔.๒.๒.๒ ศึกษาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง หลังผ่านกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ

	๔.๒.๓ การวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ ๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการ
	๔.๒.๓.๑ ในด้านทฤษฎี
	๔.๒.๓.๒ ภาคปฏิบัติ


	๔.๓ องค์ความรู้ในการวิจัย
	๔.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง
	ตารางที่ ๔.๑๙ ตารางเปรียบเทียบวิถีการปฏิบัติตนในเรือนจำ
	แผนภาพที่ ๔.๑ พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเชิงพุทธบูรณาการ

	๔.๓.๒ หลักการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังตามนโยบายกรมราชทัณฑ์
	๔.๓.๓ การเรียนรูจากภายใน (โยนิโสมนสิการ)
	๔.๓.๔ เสริมสร้างกระบวนการทางความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฎฐิ)

	การพัฒนาคุณภาพชีวิต
	๔.๔ สรุป

	06-บทที่ 5
	๕.๑ สรุปผลการวิจัย
	๕.๑.๑ สรุปข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาและคุณภาพชีวิต
	๕.๑.๒.๑ สภาพปัญหาด้านร่างกาย
	๕.๑.๒.๒ สภาพปัญหาด้านจิตใจ
	๕.๑.๒.๓ สภาพปัญหาด้านสังคม

	๕.๑.๓ สรุปผลจากการวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังตาม             แนวพุทธ
	๕.๑.๓.๑ การพัฒนาด้านร่างกาย สรุปได้ว่า การพัฒนาด้านร่างกาย มีกระบวนการในการพัฒนา คือ การปฏิบัติอันได้แก่ การฝึกปฏิบัติกาย วาจา และใจของตนให้มีบริบูรณ์ไปด้วยสติสัมปชัญญะ ในการคิด ทำสิ่งต่างๆ อย่างรอบรอบ การกิน เดิน นั่งนอน และในอิริยาบถต่างๆ ได้รับการอ...
	๕.๑.๓.๒ การพัฒนาด้านจิตใจ สรุปได้ว่า การพัฒนาด้านจิตใจ โดยการบำบัดรักษาและฟื้นฟู สมรรถภาพ ปลูกฝังจิตสำนึกให้ผู้ต้องขังใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข์ ซึ่งผู้ต้องขังเข้าใหม่จะเป็นทุกข์มาก คิดมาก วิตกกังวล คิดฟุ้งซ่าน ปรับต...
	๕.๑.๓.๓ การพัฒนาด้านสังคม สรุปได้ว่า เรือนจำมีนโยบาย คืนคนดีสู่สังคม เป้าหมายในการแก้ไขฟื้นฟู และพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ และค่านิยมที่ผิดพลาดให้เป็นบุคคลที่สังคมพึงปรารถนา สามารถอยู่ร่วมกับสังคมทั่วไปได้อย่างปกติสุข ปลูกฝังจิต...

	๕.๑.๔ สรุปผลการวิเคราะห์โครงการปฏิบัติธรรมเรือนจำเรือนธรรม
	๕.๑.๔.๑ โครงการเรือนจำเรือนธรรมเพื่อพัฒนาผู้ต้องขัง พบว่า ลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อโครงการเรือนจำเรือนธรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต อยู่ในระดับมาก (=๔.๐๕, SD.=๐.๗๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามลำดับค่าเฉลี่ย จากมากไปน้อย พบว่า ผู้ต้องขังมีความพึ...
	๕.๑.๔.๒ ด้านการจัดอบรม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการจัดการโครงการอบรมปฏิบัติธรรม โดยภาพรวม ในระดับมาก (=๓.๘๖, S.D.=๐.๗๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อปรากฏว่า การให้การสนับสนุน อำนวยความสะดวกในการเข้าอบรมปฏิบัติธรรม ผู้บริหาร...
	๕.๑.๔.๓ ด้านกิจกรรมกระการฝึกอบรม พบว่า โดยรวมอยู่ในต่อกิจกรรมกระบวนการฝึกอบรมอยู่ในระดับมากที่สุด  (= ๔.๕๘, SD.=๐.๕๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นส่วนใหญ่ใน ระดับมากที่สุด เรียงลำดับจากที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย คือ การจัดก...
	๕.๑.๔.๔ ด้านเนื้อหาการฝึกอบรมปฏิบัติธรรม พบว่า โดยรวมในระดับมาก      (=๓.๘๖, SD.=๐.๗๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นส่วนใหญ่         ในระดับมากที่สุด  เรียงลำดับจากที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย คือ กรรมและการส่งผลของกรรม      (=...
	๕.๑.๔.๕ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม โดยรวมในระดับมากที่สุด           (=๔.๒๖, SD.=๐.๗๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงจากข้อที่ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ทำให้รู้จักพระพุทธศาสนา เข้าถึงธรรมะการทำความดี การทำบุญ ทาน ศีลและภาวนา (=๔.๘๐,            ...
	สรุปได้ว่า การพัฒนาด้านจิตใจ โดยการบำบัดรักษาและฟื้นฟู สมรรถภาพ ปลูกฝังจิตสำนึกให้ผู้ต้องขังใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ ๑) มีกิจกรรมคลายความทุกข์  ซึ่งผู้ต้องขังเข้าใหม่จะเป็นทุกข์มาก คิดมาก วิตกกังวล คิดฟุ้งซ่าน ปรับตัวยังไม่ได้ ว้าเหว่ ท้อแท...


	๕.๒ อภิปรายผล
	๕.๒.๑ สรุปผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง
	๕.๒.๑.๑ จากสรุปผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาด้านร่างกาย
	๕.๒.๑.๒ จากสรุปผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาด้านจิตใจ
	๕.๒.๑.๓ จากสรุปผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาด้านสังคม
	๕.๒.๒.๑ ด้านร่างกาย พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า การได้เล่นกีฬา เป็นการสร้างสุขภาพที่แข็งแรง ควบคู่กับการได้รับอาหาร ๕ หมู่ การใช้คำพูดที่สุภาพ การร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร การฝึกระเบียบวินัยการใช้ชีวิต การดื่ม กิน การเดิน การนั่ง การปฏิ...
	๕.๒.๒.๒ ด้านจิตใจ โดยภาพรวม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด อภิปรายได้ว่า การเข้าเรือนจำแรกๆ รู้สึกอึดอัด ว้าเหว่ ไม่สะดวกสบาย มีความวิตกกังวล เมื่อเรีอนจำได้นำโครงการ “เรือนจำเรือนธรรม” ทำให้เข้าใจชีวิตเกิดความตั้งมั่นในการทำความดี หลีกหนีความชั่...
	๕.๒.๒.๓. ด้านสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า เมื่อได้อบรมธรรมทำให้ได้กัลยาณมิตรที่คอยให้คำแนะนำ ช่วยเหลือในทางที่ถูกต้อง มีความเชื่อมั่นเรื่องกฎแห่งกรรม บาปบุญคุณโทษ ทำให้เห็นความทุกข์ของตนเอง และผู้อื่นตามความเป็นจริงเกิดความรัก ความเมตตา...


	๕.๓ ข้อเสนอแนะ
	๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป
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