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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ ๑) ศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  

๒) เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนานักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธในสังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรูตาม

หลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธาน ี

เขต ๑ วิธีการดําเนินการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการตรวจสอบเอกสาร การสังเกต และ

สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลแบบพรรณนา  

    ผลการศึกษา พบวา 
 รูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาคือหลักการพัฒนาชีวิตเพ่ือใหประสบ

ผลสําเร็จและเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธ มีหลักสําคัญ ๓ ประการคือ ๑) อธิสีลสิกขา คือ ศึกษา

เรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปน

สมาธิ ๓) อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง    

 การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนานักเรียนนั้น ทางพระพุทธศาสนา

จัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงถือวาเปนระบบการสรางและพัฒนาท่ีทําให

นักเรียนพัฒนาอยางมีบรูณาการและใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพหลักท้ัง ๓ ประการนี้

เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม ตัวการฝกท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามท่ีเกิดจากการ

ฝกนั้นก็เปนมรรค ๘    

     



ข 

 

 แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ มี ๒ แนวทาง คือ ๑) แนวทางพัฒนาดานอัต

ลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ กลุมตัวบงชี้ใดท่ีดําเนนิการไดครบถวนตามจุดเนนดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ

แลวสถานศึกษาตองรักษาใหคงอยูอยางยั่งยืนตอไป กลุมตัวบงชี้ใดท่ียังมิไดดําเนินการตองจัดดําเนินการ

ใหมีข้ึน และใหนําแนวทางพัฒนาท่ีนําเสนอไวในดานกายภาพ ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร 

ดานกิจกรรมประจําวันพระ ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และดานการเรียนการสอน มาใชเปนแนวทาง

พัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) แนวทางพัฒนาดานคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

ใหนําแนวทางพัฒนาตามมาตรฐานท่ีนําเสนอไวในดานคุณภาพผูเรียน ดานการจัดการศึกษา ดานการ

สรางสังคมแหงการเรียนรู ดานอัตลักษณของสถานศึกษา และดานมาตรการสงเสริม มาใชเปนแนวทาง

พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  
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Abstract 

 The aims of this research were: to study 1) a model and learning process 

applying Tripitaka  of Buddhist.  2) creating  a  learning  process  applying  Tripitaka 

to develop students in Buddhist denominational school under Udon Thani primary 

educational service area office 1 and 3)  guidelines of learning development applying 

Tripitaka of Buddhist denominational school students under Udon Thani primary 

educational service area office 1 . The method of this research is quantitative research. 

The research methodologies used were document studies, observation, and interview. 

Data analysis was done by description. 

 The results were as follows : 

 Model and learning process applying Tripitaka of Buddhist are the three 

principles of training . The Tripitaka  contains morality; good behavior training, 

mentality; mental goodness training, wisdom and understanding the cause of 

everything. The Tripitaka consists of Adhisilasikkha, training in morality, 

Adhicittasikkha, training in higher mentality and Adhipanna-sikkha, training in higher 

wisdoms. 



ง 

 
 Creating  a  learning  process  applying  Tripitaka  to develop students   is 

to develop learners to the growth both in behavior, the mind and intelligence to the 

person completely. It can  benefit for themselves and the society of their lives. By 

using the principles of the Tripitaka , the sikkha training in Tripitaka is to develop the 

people to have education which is the Threefold Training, means training in morality, 

concentration and wisdom. The Threefold Training can be classified according to the 

content of Atthangika-magga i.e. the Noble Eightfold Path i.e. bodies of doctrine. 

 Three guidelines of learning development applying Tripitaka  of Buddhist 

 denominational school students under Udon Thani primary educational service area  

office 1 were found as follows;  1) development methods on identity of the Buddhism 

Oriented School were found that the schools must sustainably continue to develop 

those identities’ indicators which were accomplished; the schools must take action 

those identities’ indicators which have not been done by utilizing the proposed 

development ways i.e. the physical aspect, the behaviors aspect of students, teachers, 

and administrators, the aspect of the Buddhist holidays’ activities, the promotion aspect 

of Buddhist way of life, and the aspect of learning and teaching; 2) development 

methods on educational administration quality of the educational institutions can be 

operated by utilizing the proposed development methods in various aspects i.e. the 

aspects of learners’ quality, educational management, learning society construction, 

educational institution identities, and promotion measures. 
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กติตกิรรมประกาศ 

 

 ขอนอมถวายคุณงามความดีอันเกิดจากดุษฎีนิพนธฉบับนี้บูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา ผูเปนบรมครูเอกของโลก พระธรรม พระสงฆ และคุณครูบาอาจารย รวมท้ังคุณบิดามารดา 

ผูมีพระคุณ ผูมีบุญคุณทุกทาน 

 ดุษฎีนิพนธเรื่อง “การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนานักเรียน

โรงเรียนวิถีพุทธในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑” ฉบับนี้สําเร็จ

ลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศ.ดร.ประยงค  แสนบุราณ, ผศ.ดร.ประพันธ  ศุภษร,   

ผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา กรุณาสละเวลาอันมีคาตรวจสอบสารนิพนธและใหคําแนะนําตางๆ เพ่ือ

ความสมบูรณและเติมเต็มในสวนเนื้อหาใหดียิ่งข้ึน และท่ีสําคัญขอกราบขอบพระคุณพระโสภณพัฒน

บัณฑิต, รศ.ดร. ขอขอบพระคุณทานอาจารย รองศาสตราจารย.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยท่ี

ปรึกษาเปนอยางสูงท่ีทานกรุณาดูแล เอาใจใส ใหคําปรึกษา คําแนะนํา และแนวคิด ตลอดจนแกไข

ขอบกพรองตางๆ ท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับสารนิพนธฉบับนี้ต้ังแตตนจนสําเร็จมาตลอดโดยไม

เห็นแกความเหนื่อยยาก นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารย ดร.นิรัช เรืองแสน เปนอยางยิ่ง ท่ี

ไดกรุณาตรวจสอบและแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษใหถูกตองและสมบูรณ และขอขอบพระคุณ

คณาจารยทุกรูป/ทุกทานท่ีกรุณาประสาทความรูตางๆ ท้ังดานพระพุทธศาสนาและศาสตรตางๆ  อัน

เปนพ้ืนฐานสําคัญของสารนิพนธ 

 ทายสุดนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดาผูใหกําเนิด ท่ีไดเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนและ

ใหการศึกษา ตลอดจนผูท่ีเคยชวยเหลืออุปการะทุกทาน ขอมอบคุณงามความดีท้ังหมด อันเกิดจาก

สารนิพนธเลมนี้แดทุกๆ ทาน จึงขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ ขอขอบคุณครอบครัวท่ี

อบอุนท่ีคอยใหกําลังใจ ใหการสนับสนุนผูวิจัยในทุกๆ เรื่อง พรอมกันนี้ขอขอบคุณพระอาจารย

เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย เจาหนาท่ีหองสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน รวมท้ังเพ่ือนรวมรุนท่ีไดชวยเหลือและเปนกําลังใจเสมอมา ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาดุษฎี

นิพนธฉบับนี้จะเปนประโยชนในการนําไปใชในการดําเนินชีวิต และเปนแนวทางในการศึกษาคนควา

ตอไป ขอมอบคุณงามความดีท้ังหมด อันเกิดจากดุษฎีนิพนธเลมนี้แดทุกๆ ทาน จึงขอขอบพระคุณทุก

ทานเปนอยางสูงไว  ณ  ท่ีนี้ หากมีขอผิดพลาดประการใด ผูวิจัยขออภัยไว ณ ท่ีนี้ดวย 

 

 

        นายวทิยา ประวะโข 
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สารบัญ 

 เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ซ 

สารบัญแผนภาพ ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ 
   

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๘ 

 ๑.๓  ปญหาการวิจัย ๘ 

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๙ 

 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๙ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๑๐ 

 ๑.๗  วธิีดําเนินการวิจัย ๑๖ 

 ๑.๘  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๒๓ 
   

บทท่ี ๒ กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ๒๔ 

 ๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับเรียนรูในพุทธศาสนา ๒๔ 

 ๒.๒  กระบวนการเรยีนรูตามหลักไตรสิกขา ๓๗ 

 ๒.๓  ศรัทธาเปนองคธรรมเบื้องตนท่ีนําเขาสูกระบวนการเรียนรู ๓๘ 

 ๒.๔  รปูแบบและกระบวนการเรยีนรูตามหลกัไตรสิกขา ๓๙ 
   

บทท่ี ๓ การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนานักเรียนในโรงเรียน 

วิถีพุทธสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

๔๗ 

 ๓.๑  การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธศีิลสกิขาในพระไตรปฎก ๔๗ 

 ๓.๒  การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธจิติตสกิขาในพระไตรปฎก ๔๙ 

 ๓.๓  การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธปิญญาสิกขาในพระไตรปฎก ๕๔ 

 ๓.๔  ประโยชนของการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือการพัฒนา ๖๔ 



ช 

 

 

 

 

นักเรียน 

 
๓.๕  สภาพปจจุบันของโรงเรียนวิถีพุทธชั้นนําในสังกัด สํานักงานเขตพ้ืนท่ี      

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 
๖๘ 

 ๓.๖  ดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ ๗๑ 

 ๓.๗  สรุป ๗๕ 
   

บทท่ี ๔ 

 

แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนานักเรียนโรงเรียน 

วิถีพุทธสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

๗๗ 

 ๔.๑  การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนากาย ๗๗ 

 ๔.๒  การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรม  ๘๐ 

 ๔.๓  การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาจิต ๘๖ 

 ๔.๔  การพัฒนาโลกิยปญญาเพ่ือการพัฒนาโลกุตตรปญญา ๙๑ 

 
๔.๕  แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียน 

      วิถีพุทธในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

๙๔ 

   

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๙๕ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๕ 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๙๘ 

บรรณานกุรม ๙๙ 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก เครื่องมือวิจัย 

ภาคผนวก ข รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

ภาคผนวก ค หนังสือขอสัมภาษณ 

ภาคผนวก ง รายนามผูใหสัมภาษณ 

ภาคผนวก จ ยุทธศาสตรการบริหาร 

ภาคผนวก ฉ รปูภาพการสมัภาษณ ตรวจเอกสารและรวมกิจกรรมของโรงเรยีน 

๑๐๔ 

๑๐๕ 

๑๑๒ 

๑๑๓ 

๑๑๔ 

๑๑๕ 

๑๒๓ 

ประวัติผูวิจัย ๑๒๔ 

  



ซ 

 

สารบญัตาราง  

 

ตารางท่ี                            หนา 

ตารางท่ี ๑ แผนการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ     ๒๐     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

สารบญัแผนภาพ 

 

แผนภาพท่ี                  หนา 

แผนภาพท่ี ๑ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา              ๒๓    

แผนภาพท่ี ๒ แสดงสาระการศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา    ๓๓    

แผนภาพท่ี ๓  แสดงการทําหนาท่ีของอายตนะ      ๓๖    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

ในการอางอิงเอกสารชั้นปฐมภูมิของดุษฎีนิพนธเลมนี้ ไดอางอิงจากพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เลมท่ี ๑, ๔, ๖, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, 

๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๕, ๓๔, ๓๕ โดยใชสัญลักษณและคํายอตามระเบียบ

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ ชื่อยอคัมภีร/เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง เชน ที.ปา. 

(ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. หมายถึง    พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เลมท่ี ๑๑ 

ขอท่ี ๓๒๒ หนา ๓๑๓. เปนตน 

  

พระวินัยปฎก 

เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร 

๑ ว.ิมหา.  (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

๔ ว.ิม.  (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

๖ ว.ิจ.ู  (ไทย)  = วินัยปฎก จฬูวรรค    (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร 

๙ ที.ส.ี  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สลีขีนธวรรค (ภาษาไทย)

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)

๑๑ ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎกิวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)

๑๓ ม.ม.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย

๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย)

๑๕ ส.ํส.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๑๖ ส.ํน.ิ  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นทิานวรรค (ภาษาไทย)

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)

๑๙ ส.ํม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

 ๒๐  องฺ.ติก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 

 ๒๑  องฺจตุกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

 ๒๒  องฺปญจก (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

 ๒๕  ขุ.ธ. (ไทย)    = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 



ฎ 

 

พระอภธิรรมปฎก 

 

เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร 

๓๔ อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภธิรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 

๓๕ อภ.ิธา (ไทย)  = อภธิรรมปฎก ธาตุกถา  (ภาษาไทย)  

 

 

 

 

 



 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เด็กเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาสูงสุดเหนือทรัพยากรใดๆ ในโลก เด็กทุกคนมี

คุณคาในตัวเอง ทุกคนมีความคาดหวังใหเด็กไดเจริญเติบโตในครอบครัวท่ีเพียบพรอมไดรับการ

พัฒนารอบดานท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา มีท่ีอยู มีอาหารกิน สนองความ

ตองการพื้นฐานทางกายไดเพียงพอ มีความปลอดภัย ความรัก ความผูกพัน ความเอ้ืออาทร 

ความอบอุนมีการอบรมบมนิสัยใหเปนคนดี รูผิดชอบช่ัวดี มีมานะบากมั่น มีความรับผิดชอบ มี

เหตุผล ควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม มีความเขาใจ รูจักตนเอง และพึ่งตนเองได 

ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติยาม

วิกฤตเศรษฐกิจและสังคมอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จ 
 รฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทย ไดกาํหนดในมาตรา ๘๑ วา ใหจัดการศึกษาให

เกิดความรูคูคุณธรรม โดยปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับสภาวะการเปล่ียนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสังคม เสรมิสรางความรูและปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองกับการเมือง การปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริยเปนประมุข๑ นอกจากนั้น พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ มาตรา ๘๑ ไดกําหนดไววา การจัดการศึกษาเปนไปเพื่อพัฒนา

คนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข๒
 พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

ทรัพยากรมนุษยนั้น เปนการมองมนุษยในฐานะทรัพยากร คือเปนทุนเปนปจจัยในการท่ีจะ

นํามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม และในฐานะเปนมนุษย มีความหมายวา มนุษยมีความเปน

มนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดมุงหมาย จุดหมายของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพ ความดี 

                                            

 ๑ สถาบันพระปกเกลาฯ, สารานุกรมรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, พุทธศักราช 

๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๕), หนา ๔๑๐. 

 ๒ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ), ๒๕๔๖),        

หนา ๑๐๑. 



๒ 

ความงามของชีวิตซึ่งเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล๓
 สอดคลองกับแนวความคิดของสมาน รังสิ

โยกฤษด์ิ ท่ีกลาววา การพัฒนาบุคคล หมายถึง การดําเนินการเกี่ยวกับการสงเสริมใหบุคคล มี

ความรู ความสามารถ มีทักษะในการทํางานดีข้ึน ตลอดจนมีทัศนคติท่ีดีในการทํางาน อันเปน

ผลใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน หรืออีกนัยหนึ่ง การพัฒนาบุคคลเปนกระบวนการท่ี

จะเสริมสรางและเปล่ียนแปลงผูปฏิบัติงานในดานตางๆ เชน ความรู ความสามารถ ทักษะ 

อุปนิสัย ทัศนคติและวิธีในการทํางาน อันจะนําไปสูประสิทธิภาพในการทํางาน
๔  ขณะเดียวกัน

ก็ตองมีการปฏิบัติกลาวคือการเรียนการสอนเปนไปตามธรรมชาติซึ่งเกิดจากการรวมมือกัน

ระหวางครูกับนักเรียน จึงจะสามารถทําใหการเรียนเกิดประโยชนสูงสุดซึ่งสอดคลองกับ      

ชัยยงค พรหมวงศ ไดกลาววาโรงเรียนเปนสถาบันการศึกษาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการหลอ

หลอมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหแกผูเรียนเพื่อใหเปนสมาชิกท่ีดี มีคุณภาพเพื่อออกไปพัฒนา

สังคมในอนาคต เด็กซึ่งเปนท้ังทรัพยากรและผูใชทรัพยากรตามแนวคิด ๔ ประการ คือ  

 ๑. เด็กเปนเปาหมายรวมของการศึกษาเลาเรียนซึ่งมีจุดประสงคท่ีจะเปล่ียน

พฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามแนวทางท่ีปรารถนา ถาปราศจากเด็กแลวโรงเรียนก็ไมตองมี

หรืออยูไมได โรงเรียนจะมีแตผูบริหาร ครู และอาคารสถานท่ีไดอยางไรเด็กจึงเปนทรัพยากร

ปอนกระบวนการของโรงเรียน  

 ๒. เด็กเปนจุดเริ่มตนของสังคมโรงเรียนตองจําลองเวทีสังคมเพื่อ ใหเด็กมีโอกาส

ฝกฝนลักษณะนิสัยตามแนวทางท่ีสังคมปรารถนา โรงเรียนท่ีพัฒนาทรัพยากรคือเด็กเพื่อใหเกิด

ประโยชนตอชุมชนมากท่ีสุด ชุมชนหรือสังคมจะเกิดหรือตายอยูท่ีคุณภาพของเด็กท่ีจะเติบโต

เปนสมาชิกของสังคมในอนาคต 

 ๓. เด็กในฐานะทรัพยากร มีลักษณะแตกตางจากทรัพยากรในรูปแบบอื่นตรงท่ีวา

เด็กจะเติบโตข้ึนเปนผูผลิตและใชทรัพยากรในรูปแบบอื่นโรงเรียนจึงตองพัฒนาเด็กใหเปนผู

สามารถใชทรัพยากรอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ๔. เด็กจะเปนทรัพยากรท่ีมีคาตอเมื่อเด็กมีคุณภาพ โรงเรียนจึงมีหนาท่ีพัฒนาเด็ก

ใหมีคุณภาพท้ังความรูเจตคติ และทักษะความชํานาญ๕
 

                                            
 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระปฎก หมวดศึกษาศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๕๑.   

 ๔ สมาน รังสิโยกฤษณ, ความรูทั่วไปเก่ียวกับการบริหารงานบุคคล, พิมพครั้งท่ี ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : สวัสดิการสํานักงาน ก.พ. ๒๕๓๐), หนา ๒๘. 

 ๕  ชัยยงค พรหมวงศ, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา การพัฒนาเด็กพฤติกรรมเด็ก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๗), หนา ๑๒.   



๓ 

 ครอบครัว โรงเรียน จึงมีบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบอยางสําคัญย่ิง ในการดูแล

แนะนํา สอนส่ัง ฝกฝน กลอมเกลา จัดประสบการณการเรียนรูท่ีเหมาะสม ตลอดจนจัด

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาการของเด็ก เพื่อใหเจริญเติบโตเปนมนุษยเต็มตัว ท้ังดาน

ความคิดความสามารถและมีความสุข 

 ครู จัดวา เปนปูชนียบุคคลท่ีมีอิทธิพลกับเด็กนักเรียน รองจากบิดามารดาท่ีคอย

อบรมสรางเสริมสติปญญาและจริยธรรมคุณงามความดีใหแกเด็ก ครูท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม

เทานั้นสามารถชวยพัฒนาระดับคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนได กลาวคือ ครูควรเปนผูมี

บทบาทท้ังในดานการสอน และประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในเชิงคุณธรรมและจริยธรรม 

มนุษยหรือคนมีความสําคัญตอสังคม ตอชุมชนและองคกรเปนอยางย่ิง หรืออาจกลาวไดวา 

เปนหัวใจของกระบวนการพัฒนาท้ังหลาย เหตุนั้นการพัฒนาคนหรือการพัฒนาทรัพยากร

บุคคล จึงไดรับการเอาใจใสเปนอยางดียิ่ง จากองคกรท้ังรัฐและเอกชน โดยเฉพาะในเรื่องของ

การใหการศึกษาเพื่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ซึ่งถือวา เปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนา เหตุ

นั้นจึงตองมีการพัฒนาใหมีคุณภาพ มีศักยภาพ ใหมีความรูความสามารถ มีความเช่ียวชาญเพื่อ

พัฒนาองคกรใหย่ังยืนในทามกลางสถานการณของความเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เพราะ

สภาพความจริงของสังคมมีการเปล่ียนแปลง ไหลเล่ือน (Dynamics) อยูตลอดและมีเหตุปจจัย

ท่ีสรางความสลับซับซอน (Complexity) เพิ่มมากข้ึน มนุษยจึงจําเปนตองมีการพัฒนา ใหเกิด

ความรูเทาทันกับความเปล่ียนแปลงนั้นไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) ถือวา

เปนจุดเนนท่ีสําคัญ ในดานการพัฒนาคนหรือทรัพยากรมนุษย การพฒันาตามหลักคําสอนของ

พระพทุธศาสนา สอนวา มนุษยพัฒนาได มนุษยอยูเพราะการพัฒนา ถาไมพัฒนาจะอยูไมรอด

และพัฒนาไดโดยไมมีขีดจํากัด สูงสุดสูความเปนพุทธะโดยมีพระพุทธเจาเปนตนแบบของการ

พฒันาท่ีสูงสุดตามพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ ในหมูมนุษยท้ังหลาย ผูฝก

ตนดีแลวเปนผูประเสริฐสุด”
๖

 นี้เปนหลักท่ีเปนฐานความคิดความเช่ือพื้นฐานท่ีกําหนดทิศทาง

ของกระบวนการท้ังมวล 

 การพัฒนามนุษยบางครั้งอาจพูดในมิติของการพัฒนาสังคม เพราะการพัฒนา

สังคมโดยสาระแลวก็คือการพัฒนามนุษย เพื่อยกฐานะความเปนอยูของมนุษยใหดีข้ึน เพียงแต

การพัฒนาสังคมจะมองในมิติของโครงสรางโดยรวม ซึ่งรวมเอาสังคม การปกครอง เศรษฐกิจ 

การศึกษาและศิลปวัฒนธรรมและบริบทอื่นๆ เขาไวดวย “แตเปาหมายสุดยอดของการพัฒนา

อยูท่ีคน เพราะคนเปนท้ังผูถูกพัฒนาและเปนผูรับผลของการพัฒนา”  ดังนั้นการพัฒนาคนจึง

                                            

 ๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๔๘. 



๔ 

รวมถึงการ พฒันาเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม และเปาหมายของการพัฒนาคน 

กลุมคน หรือสังคม คือความอยูดีกินดีดานตางๆ หรือสภาพสังคมท่ีดี ซึ่งรวมถึงสภาพเศรษฐกิจ

และการเมืองดวย๗
 ท่ีสุดผลตองเปนไปเพื่อใหคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เหมือนการมองดูทิวทัศน

จะผานอะไร ผานวัตถุชนิดใด ราคาแพงแคไหนเพียงใด ท่ีสุดก็เพื่อใหมองเห็นความสวยงามของ

ทิวทัศนนั้นๆ ไดเต็มท่ี แตขณะนี้กําลังมองการพัฒนามนุษย โดยผานพระพุทธศาสนา หรือใช

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนส่ือกลางในการพัฒนามนุษย 

 มนุษยมีศักยภาพท่ีพัฒนาตนได และเมื่อไดรับการฝกฝนอบรมแลวก็เปนผูประเสริฐ

สุดซึ่งตางจากสัตวประเภทอื่น ท่ีจะพัฒนาไดก็ตอเมื่อมนุษยเปนผูฝกหัดให ตัวมันเองไมสามารถ

จะฝกฝนอบรมตนเองได และเม่ือผานการฝกหัดแลวในเวลาท่ีจะใชงาน ก็ตองใหมนุษยอีกนั่น

แหละ เปนผูนํา เอามันไปใชงานในดานตางๆ ตามท่ีไดรับการฝกหัดมาเทานั้น
๘

 สวนมนุษยนั้นมี

ความสามารถท่ีจะฝกฝนอบรมตนเองได และเม่ือผานการฝกฝนพัฒนาตนเองไดแลวยอมเปนผู

ท่ีประเสริฐสูงสุด ดังมีพระพุทธพจนท่ีวา  “วิชชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏโฐ เทวมานุเส ผู

เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ (คือพัฒนาอบรมตนแลว) ประเสริฐสุดท้ังในหมูเทวดาและ

มนุษย”๙
 ไมใชเพียงแตในหมูมนุษยเทานั้น แมแตในหมูของเทวดาท้ังหลาย มนุษยท่ีพัฒนา

ตนเองแลว ก็ยังประเสริฐสูงกวา “วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา กฺุชรา จ มหานาคา 

อตฺตทนฺโต ตโต วรํ มาอัสดรมาอาชาไนย มาสินธพ และชางกุญชร ผูมหานาคชนิดท่ีนายควาน

ฝกแลว จึงเปนสัตวประเสริฐแตบุคคลผูฝกตนแลวประเสริฐย่ิงกวานั้น”๑๐
 “มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ 

อตฺตทนฺตํ สมาหิตา เทวาป นมสฺสนฺติ พระสัมมาสัมพุทธเจา ท้ังท่ีเปนมนุษย ทรงฝกพระองค มี

พระทัยต้ังมั่น แมเทวดา ก็นอมนมัสการ”๑๑
 

 ดังนั้นการพัฒนา ฝกฝนอบรมเพื่อใหมนุษยมีความรู มีจริยธรรม มีความมั่นคงใน

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีความเขาใจในปญหาของชีวิตและตระหนักในคุณคาของ

หลักพุทธธรรมคือคําสอนของพระพุทธเจาใหมากข้ึน จึงเปนความจําเปนท่ีทุกฝาย ตองใหความ

รวมมือกัน 

                                            

 ๗ สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีและกลยุทธการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓. 

 ๘ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย, (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๓๔–๓๖. 

 ๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๗๒๔/๓๒๑. 

 ๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 

 ๑๑ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๑๔/๓๕๗. 



๕ 

 การศึกษาเปนกระบวนการในการพฒันาทรัพยากรมนุษย แตในปจจุบันการศึกษา

อาจยังคงมีปญหา ปญหาการศึกษาปจจุบันนั้นเกิดข้ึนเนื่องจาก  ๑) กระบวนการเรียนรูท่ีแยก

สวน  ๒) ใชวิชาเปนตัวต้ัง ไมใชความจริงเปนตัวต้ังหรือการศึกษาท่ีทําใหผูเรียนเกิดความทุกข

เกิดความแปลกแยกจากวิถีชีวิต ตลอดถึง ๓) สังคมวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมจริงท่ีเปนอยูหาก

การศึกษายังคงมีสภาพดังกลาวนี้ก็เทากับวาไมประสบผลสําเร็จ นอกจากนั้น  ๔) การแยก

การศึกษาจากวัดหรือพระพุทธศาสนาโดยแทบส้ินเชิง จากท่ีเคยเปนมาของสังคมไทยในอดีต 

จึงมีผลทําใหเกิดปญหาขาดคุณธรรมจริยธรรม ท้ังท่ีสาระของพระพุทธศาสนานั้นก็คือเรื่องของ

การศึกษา  

 ดังนั้น พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงช้ีวา การศึกษาตองกลาเผชิญความจริง ถา

พระพุทธศาสนาเปนองคประกอบสําคัญอยูในกระบวนการสืบทอดตอเนื่องของสังคมไทย ไมวา

โดยฐานะท่ีเปนสถาบันสังคมอันกวางใหญ โดยเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย โดยเปน

สภาพแวดลอมท่ีครอบคลุมสังคมไทยโดยเปนมรดกและเปนเอกลักษณของชาติไทย โดยเปน

ระบบจรยิธรรมท่ีสังคมไทยไดยอมรับถือปฏิบัติเปนมาตรฐาน การศึกษาตองดําเนินการใหคน

ไทยไดศึกษาพระพุทธศาสนาท้ังในแงท่ีเปนองคความรู และในแงท่ีเปนเครื่องมือพัฒนาชีวิต

และสังคม
๑๒ 

 ดวยความสําคัญของการศึกษาในพระพุทธศาสนา สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ สํานักงานปฏิรูปการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และทบวงมหาวิทยาลัย 

รวมท้ังองคกรท่ีเกี่ยวของ จึงไดจัดสัมมนาทางวิชาการเกี่ยวกับบทบาทของพระพุทธศาสนาตอ

การจัดการศึกษากอปรกับ กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

เมื่อวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ ในหลักสูตรนี้มีเรื่องเกี่ยวกับมาตรฐานวิชาพระพุทธศาสนา 

นอกจากนั้นแลว สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ยังกลาววา “พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มีจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาวา ตองเปนไปเพื่อพัฒนา

คนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซึ่งหมายถึง การ

พัฒนามนุษยหรือผูเรียนใหเปนคนเกง ดี และมีความสุข ตามหลักธรรมของพระพทุธศาสนา จึง

ไดมีการแสวงหาวิธีการนําหลักธรรมทางศาสนาเขาสูกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุ

จุดมุงหมายของการจัดการศึกษา”
๑๓

 

                                            

 ๑๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต),  หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๒๒ -๒๓. 

 ๑๓ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.๒๕๔๕-

๒๕๕๙), หนา คํานํา. 



๖ 

 ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา นักคิดและนักวิชาการพยายามนําสาระการเรียนรู

พระพทุธศาสนาสูโรงเรยีน โดยเสนอแนวคิดและพยายามนําพุทธธรรมประยุกตใชกับการศึกษา

ไทย ตลอดถึงหลักสูตรพระพุทธศาสนาสําหรับสอนในโรงเรียน เปนตน และเมื่อนําเขาสู

โรงเรียน แลวก็มีลักษณะเปนวิชาหนึ่งในกระบวนวิชาท้ังหลายท่ีมีอยู และการศึกษาไทยให

ความสําคัญ ตอเนื้อหาวิชามาก จนละเลยการเรียนท่ีเปนวิถีชีวิตจริง ดังนั้นท่ีผานมาหลักสูตร

พระพุทธศาสนาตางๆ ท่ีนําเขาสูโรงเรียนจึงมีลักษณะเปนวิชาเปนตัวต้ัง แตมิไดนําไปสูวิถีชีวิต

จริง ฉะนั้นนักการศึกษาจึงไดพยายามแสวงหาวิธีการนําหลักพุทธธรรมเขาสูกระบวนการศึกษา

เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของ การจัดการศึกษาท่ีแทจริง ในเรื่องนี้ พระเทพโสภณ         

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา “ทายสุดก็ไดแนวทางออกมาในรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ 

หมายถึง โรงเรยีนท่ีจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผูเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ”
๑๔ 

ซึ่งไตรสิกขาเปนหลักการศึกษา ท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก ซึง่พระพุทธองคไดตรัสแกภิกษุวัช

ชีบุตร วา “…เธอจงศึกษาในสิกขา ๓ เถิด คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา, เมื่อ

เธอศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขาอยู ราคะก็จักถูกละได โทสะก็จักถูกละได 

โมหะก็จักถูกละได; เพราะการท่ีละราคะ โทสะและโมหะได ส่ิงใดเปนอกุศลเธอจักไมทําส่ิงนั้น 

ส่ิงใดเปนบาปเธอจักไมเสพส่ิงนั้น”๑๕ เปนตน ดังนั้น ตอแนวทางการจัดการศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขานี ้ไดมีนักวิชาการ ใหทัศนะไว ยกตัวอยางเชน ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ซึ่งได

ใหทัศนะวา “การศึกษาท่ีถูกทางควรใชไตรสิกขา ซึ่งจะทําใหแนวคิดทางการศึกษาบรรลุ

เปาหมายและเกิดความสมบูรณได”๑๖ และสาโรช บัวศรี ไดใหทัศนะวา “ควรนําแนวทางสู

ความสําเร็จ คือ ศีล สมาธิ และปญญา มาใชเปนยุทธศาสตรการศึกษาโดยรวม ซึ่งครอบคลุม

การพดู การกระทําและการคิด”๑๗ และเมื่อไตรสิกขาเปนหลักการศึกษาท่ีสําคัญ ดังนั้น พระรา

                                            

 ๑๔ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๒. 

 ๑๕ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๔/๒๙๖. 

 ๑๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ., ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ประชา

ธรรม, ๒๕๔๔),หนา ๓๗. 

 ๑๗ สาโรช บัวศรี, สุนทร โคตรบรรเทา แปล, ปรัชญาการศึกษาสําหรับประเทศไทย : จุด

บรรจบระหวางพุทธศาสนากับประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๔๔), หนา ๘๙. 



๗ 

ชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงย้ําวา “ภารกจิของสถานศึกษาก็คือการฝกบุคคลครบท้ัง ๓ ระดับ คือ 

ศีล สมาธ ิและปญญา”๑๘ เปนตน 

 แตเม่ือนําเอาไตรสิกขามาสูกระบวนการศึกษาในรูปของโรงเรียนวิถีพุทธ ก็ยังมี

ปญหาในเรือ่งความไมชัดเจนหรือคลุมเครือในเชิงปฏิบัติ ดังท่ีพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺ

โต)  ไดกลาววา “โรงเรียนวิถีพุทธเหลานี้บางแหงเปนโรงเรียนนํารอง บางแหงกําลังลองผิด 

ลองถูก”๑๙ ซึ่งเปนเรื่องท่ีตองทบทวนแนวทางการดําเนินการ ท้ังท่ีมีโรงเรียนวิถีพุทธท่ัว

ประเทศกวา ๑๕,๐๐๐ โรงเรียน๒๐ แลว 

 นอกจากนั้นยังมีความไมชัดเจนเกี่ยวกับความหมายและอาจกอใหเกิดความสับสน

ในเชิงปฏิบัติได ท้ังนี้ กระทรวงศึกษาธกิาร ไดใหความหมายวา “โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียน

ปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือประยุกตใชในการบริหารและการจัดการ

พัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณา

การ”๒๑ และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา “โรงเรียนวิถีพุทธ คือ 

โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา โดยดําเนินตามมรรค ซึ่งเปนวิถีแหง

การดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ท่ีแปลวาทางอันประเสริฐ มีองคประกอบ ๘ ประการ มี

สัมมาทิฎฐิ เปนตน สรุปลงตรงกับไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธ ิปญญา”๒๒ เม่ือพิจารณาตามนี้

จะพบความแตกตางกันและสงผลใหแนวทางปฏิบัติท่ีแตกตางกันดวย  

 ดังนั้นอาจกลาวไดวา โรงเรียนท่ีดําเนินงานตามวัฒนธรรมประเพณีไทยซึ่งมี

รากฐานทางพระพุทธศาสนา เปนตนนี้ จะเนนในระดับศีล สวนโรงเรียนท่ีมองในดานหลัก

การศึกษาหรอืหลักธรรม ท่ีจะทําใหเขาใจถึงธรรมชาติของชีวิต ธรรมชาติของโลก และส่ิงท่ีควร

ปฏิบัติตอชีวิตตอโลก เปนตนนี้ จะเนนดานปญญา เหลานี้เปนภาพสะทอนถึงความไมชัดเจนใน

หลักไตรสิกขาวาควรเริ่มจากจุดไหน เปนตน ซึ่งเปนประเด็นสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนา

การศึกษา และการท่ีจะพัฒนาการศึกษาใหกาวหนา ตองมีความชัดเจน ความมั่นใจ ซึ่งมีผลทํา

ใหมีกําลังในข้ันปฏิบัติการและตรงกับจุดมุงหมายท่ีวางไว 

 เหตุนี้ แนวทางการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธตามหลักไตรสิกขาวา ถาเอาเพียง

ปญญา ไมมีศีล ไมมีสมาธิเปนฐานก็จะจุนจาน จับจด วุนวาย ไมใชปญญาท่ีแทจริง ตองมีท้ังศีล 

                                            
 ๑๘ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร 

: คณะระดมธรรม, ๒๕๒๕), หนา ๖๐๖. 

 ๑๙ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๔๓. 

 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 

 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒. 

 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



๘ 

ท้ังสมาธิ และตองบรรจบท่ีปญญา และท่ีสําคัญ ตองชัดเจนในเรื่องของหลักการ ระบบและ

กระบวนการวา ระบบของไตรสิกขาคืออะไร เปนอยางไร บูรณาการกันอยางไร มีฐานเริ่มจาก

อะไร จุดไหน เมื่อชัดแลวจึงจะเดินหนาไปได เรื่องของการศึกษาสําหรับมวลชนหรือสังคม จึง

ตองไปรวมกับกิจการดานอ่ืนของสังคม ท่ีจริงตองมองท้ังสังคม นอกจากนั้น เมื่อมีความมุง

หมายท่ีแทจริง จริงจัง และชัดเจน ก็จะนําไปสูความสําเร็จ แตความชัดเจนนั้นจะตองมีเรื่อยไป 

ฉะนั้น เราจะตองหาความชัดเจนเพิ่มเรื่อยไป ตรงนี้ทานเรียกวาไมประมาท อยางนอยไม

ประมาทในการศึกษา อยาไปนึกวาเรารูแลว เราพอแลว แตจะตองศึกษาเรียนรูเรื่อยไปโดยไม

ประมาทในการศึกษาเปนขอสําคัญ และไมประมาทในกิจการทุกอยาง แลวก็จะพาไปสู

ความสําเร็จ เพราะนี่คือตัวสติท่ีจะกระตุนเราใหพัฒนาและใชปญญาอยางจริงจัง 

 ดวยเหตุผลดังกล าว  ผู วิ จัย จึงมีความสนใจท่ีจะ ศึกษาหลักไตรสิกขาใน

พระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการพัฒนาการเรียนรู ซึ่งนําไปสูการพัฒนานักเรียน การพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยเพื่อใหปรากฏชัดเจนเปนรูปธรรม และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดผลอยาง

จริงจังและเหมาะสมไดตอไป 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการวิจัยเรื่อง “การสรางกระบวนการเรียนรู

ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑” โดยคาดหวังวาจะชวยทําใหนักเรียนเปนผูท่ีไดรับการพัฒนา

อยางสมบูรณ มีจิตใจท่ีเขมแข็ง สามารถนําหลักไตรสิกขา มาเปนแนวทางใหกาวเดินไปอยาง

มั่นคงและมีความสุข ความเจริญตลอดไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 ๑.๒.๒ เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนใน

โรงเรียน  วิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 ๑.๒.๓ เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนา

นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 

 ๑.๓.๑ รูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ เปน

อยางไร 



๙ 

 ๑.๓.๒ การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนใน

โรงเรียน  วิถีพุทธในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ เปน

อยางไร 

 ๑.๓.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนใน

โรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ เปน

อยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว ดังนี ้

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา เนื้อหาการสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา

นกัเรียน ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ศึกษาเฉพาะเรื่อง การพัฒนาเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา (ศีล สมาธ ิและปญญา) ของนักเรียน การนําผลจากการเรียนรูไปประยุกตใชในการ

พัฒนาตนเองสําหรับการดําเนินชีวิตอยางปกติสุขในปจจุบัน และสงผลใหมีการพัฒนาโรงเรียน

วิถีพุทธเปนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ีและประชากร ไดแก โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา ในสวนของ

ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูอํานวยการโรงเรียน ครู และนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษา

ปท่ี ๔ - ๖ และช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (มัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึงมัธยมศึกษาปท่ี ๓) ของโรงเรียน

วิถีพุทธช้ันนํา ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางกระบวนการการเรียนรู หมายถึง การทําหรือกอใหเกิดหรือการปฏิบัติท่ี

ควรทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตของนักเรียน ความสามารถในการพัฒนาคุณธรรม 

การพัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพกายและสุขภาพจิต ความเปนประชาธิปไตย ความภูมิใจในความ

เปนไทย ใหดีข้ึน เจริญข้ึน 

 นักเรียน หมายถึง นักเรียนของโรงเรียนวิถีพุทธในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 หลักไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาสามประการตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

คือ ศีล สมาธ ิปญญา ซึ่งเปนหลักในการพัฒนาตนเองท่ีถูกตองของมนุษยทุกคน เปนรากฐาน

ของการพัฒนาท้ังหลายอันจะนําสังคมไปสูอารยธรรมท่ีถูกตอง 

 การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การปฏิบัติท่ีควรทําให

เกิดการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน ใหเปนผูมีคุณภาพ มีการปลูกฝงใหนักเรียนเปนพลเมือง



๑๐ 

ดี มีคุณธรรมจริยธรรมเพื่อกอใหเกิดความสงบสุขในสังคมโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

คือ หลักไตรสิกขา เนื่องจากไตรสิกขาเปนระบบและเปนกระบวนการในการฝกฝน อบรม 

ฝกหัดเพื่อพัฒนาคนใน ๓ ดาน คือ  

  ๑) พัฒนาดานพฤติกรรม   เรียกวา   ศีล  

  ๒) พัฒนาดานจิตใจ   เรียกวา   สมาธิ  

  ๓) พัฒนาดานปญญา   เรียกวา   ปญญา  

 โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ ท่ีไดรับการประกาศใหเปนโรงเรียนวิถีพุทธ ท่ีนํา

หลักธรรมในพระพทุธศาสนามาประยุกตใชในการบรหิารจัดการ และการพัฒนาผูเรียนโดยรวม 

ของสถานศึกษาเนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธ ิปญญา อยางบูรณาการ 

 โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา หมายถึง โรงเรียนวิถีพุทธท่ีมีผลการประเมินตนเองใน       

อัตลักษณ ๒๙ ประการสูความเปนวิถีพุทธไมนอยกวารอยละ ๘๐ มีคณะกรรมการดําเนินงาน

โรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบดวยผูบริหาร ครู พระสงฆและชุมชน มีแผนปฏิบัติการ/โครงการ/

กิจกรรมในการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ มีความพรอมท่ีจะพัฒนาครู บุคลากร นักเรียน ใหมี

คุณธรรมตามแบบวิถีพุทธ ไดรับการคัดเลือกจากสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ใหเปนโรงเรียน

วิถีพุทธช้ันนํา 

   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ หมายถึง สวน

ราชการระบบการจัดแบงเขตพื้นท่ีการศึกษา ท่ีจัดแบงโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานตามการจัดระเบียบบริหารราชการเขตพื้นท่ีการศึกษา ซึ่งจัดทําเปนประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ มีอํานาจหนาท่ีเกี่ยวกับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ใน ๔ อําเภอของจังหวัด

อุดรธานี คือ อําเภอเมืองอุดรธานี อําเภอเพ็ญ อําเภอสรางคอม และอําเภอหนองวัวซอ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจัย เรื่อง “การสรางกระบวนการเรยีนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียน

โรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑” ผูวิจัยได

วางกรอบในการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของไว ดังนี ้ 

 ๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

           พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดมีมุมมองในดานความหมายการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยในหนังสือ “ทศวรรษธรรมทัศนพระปฎก” ไดแบงการพัฒนาทรัพยากรมนุษยออกเปน ๒ 

ประเภท คือ ทรพัยากรมนุษยนั้นเปนการมองมนุษยในฐานะทรัพยากร คือ เปนทุนเปนปจจัย

ในการท่ีจะนํามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมสวนการพัฒนามนุษย โดยมองคนในฐานะเปน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99


๑๑ 

มนุษย มีความหมายวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมาย จุดหมาย

ของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพความดีความงามของชีวิต ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล๒๓ 

 พระธรรมปฎก ไดใหขอคิดในหนังสือ “การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย” 

วาการมองมนุษยนั้น ควรมองมนุษยเปนสองมิติ คือ ๑) มองวาเปนมนุษย ท่ีมีอารมณความรูสึก 

และมีความสามารถ มีศักยภาพสามารถพัฒนาได โดยใชหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิและ

ปญญาเปนแนวทางในการพัฒนา และ ๒) มองมนุษย ในฐานะเปนทรัพยากร (Human 

resources) เปนทุน เปนปจจัย เปนผูผลิต เปนผลผลิต และพัฒนาเพิ่มผลผลิตได เพิ่ม

ศักยภาพในการผลิตไดเพิ่มมูลคาทุนได 

 มนุษยในฐานะท่ีเปนทรัพยากร มองวามนุษยท้ังสองนัยนั้น สามารถจัดการบริหาร

ไดจัดสรรใหมีท้ังมูลคาและคุณคาได โดยเฉพาะการจัดการในฐานะ ท่ีเปนทรัพยากร หาก

จัดการโดยถูกวิธีจะเปนตนทุนท่ีทรงคุณคา จัดใหเหมาะสม จัดใหเหมาะกับความสามารถ 

ความถนัด จัดไดเหมาะสมถูกตองจะเพิ่มมูลคามหาศาลและมีคุณคาท่ีสูงสง เพราะการพัฒนา

มนุษยโดยมองในฐานะเปนมนุษย มีความหมายวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง มีชีวิต

มนุษยท่ีมีจุดหมาย จุดหมายของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเรื่อง

เฉพาะบุคคล เราตองใหความสําคัญวาเราจะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณอยางไร 

พรอมกับอีกดานหนึ่ง เขาจะเปนทรัพยากร เปนทุน เปนปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนา

เศรษฐกิจ เพราะหากพัฒนาท่ีดีท่ีถูกตองจะเพิ่มท้ังมูลคาและคุณคาไปพรอมดวย
๒๔ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดเสนอการบริหารทรัพยากรมนุษย

ในหนังสือโรงเรียนวิถีพุทธ ผูวิจัยสรุปไดวา การบริหารทรัพยากรมนุษยตองมีการปรับเปล่ียนให

ทันกับสถานการณปจจุบัน เชน พัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ โดยการใหหลักธรรมทาง

พระพทุธศาสนา เนนการพัฒนาอยางเปนองครวมตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งมีจุดเริ่มตนท่ี 

การกิน อยู ดู ฟงเปนตอเนื่องอยางบูรณาการไปถึงการพัฒนาตนเองกับส่ิงแวดลอมทาง

กายภาพ วัตถุ เพือ่นมนุษยและสรรพสัตว การพัฒนาจิตใจ ใหมีสมาธิ สงบ สบาย สดช่ืน เบิก

บาน มุงมั่น เขมแข็ง เพียรพยายาม รวมท้ังมีปญญา รูเขาใจเหตุผลตามความเปนจริง 

พัฒนาการรางกาย ซึง่สวนหนึง่เปนผลจากการศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการทางดานปญญาซึ่ง

สวนหนึ่งเปนผลจากการศึกษาวิชาการท่ีจะทําใหผูเรียนเปนคนเกง พัฒนาการทางสังคม ซึ่งเปน

ผลจากการยึดมั่นในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัยและจรรยาบรรณ จะทําใหผูเรียนเปนคนดี

                                            

 ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระปฎก หมวดศึกษาศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๕๑. 

 ๒๔ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๓. 



๑๒ 

พัฒนาการทางจิต ซึ่งเกิดจากการบริหารทางจิตใหมีสติ สมาธิ และคุณธรรมอ่ืนๆ จะทําใหเปน

ผูมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนมีความสุข เนนการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใน 

การบริหารและการพัฒนาองคกรตอไป๒๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของไตรสิกขาในหนังสือ 

“พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ๑” ไววา “ไตรสิกขา"  คือ การศึกษา ท้ัง ๓ มีหัวขอ

ตามหลัก คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ไตรสิกขานี้ เม่ือนํามาแสดงเปนคํา

สอนในภาคปฏิบัติท่ัวไป ไดปรากฏในหลักท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิโมกข (พุทธโอวาทท่ีเปนหลัก

ใหญ ๓ อยาง) ไตรสิกขา นี้ เรียกวาเปน “พหุลธัมมีกถา” คือคําสอนธรรมท่ีพระพุทธเจาทรง

แสดงบอย และมีพุทธพจนแสดงตอเนื่องกันของ กระบวนการศึกษาฝกอบรมท่ีเรียกวา

ไตรสิกขา ดังนี้  “ศีล เปนอยางนี้ สมาธิเปนอยางนี้ ปญญาเปนอยางนี้ สมาธิทําศีลบมแลว ยอม

มีผลมาก มีอานิสงสปญญาท่ีสมาธิบมแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก จิตท่ีปญญาบมแลว

ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยส้ินเชิง คือ จาก กามาสวะ ภวาสวะ และอวชิาวาสวะ”๒๖ 

 พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึง หลักไตรสิกขากับการพัฒนาคน ในหนังสือ คูมือมนุษย 

วา การพัฒนาคน ใหเปนผูมีคุณภาพ ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ การปลูกฝงใหคนเปนพลเมืองดี มี

คุณธรรมจรยิธรรม เพื่อกอใหเกิดความสงบสุขในสังคม วิธีการหนึ่งท่ีนาจะใหผลดีในการปลูกฝง

และพฒันาการมีคุณธรรมจริยธรรม ก็โดยใชหลักไตรสิกขา เนื่องจากไตรสิกขาเปนระบบและ

เปนกระบวนการในการฝกฝน อบรม ฝกหัดเพื่อพัฒนาคนใน ๓ ดาน คือ 

 ๑) พัฒนาดานพฤติกรรม  เรียกวา ศีล 

 ๒) พัฒนาดานจิตใจ  เรียกวา สมาธ ิ

 ๓) พัฒนาดานปญญา  เรียกวา ปญญา 

 ท้ังนี้ก็เพื่อใหบุคคลมีการดําเนินชีวิตไปในวิถีท่ีถูกตองดีงาม โดยนําหลักธรรม

พระพทุธศาสนา (ไตรสิกขา) มาใช หรือประยุกตใชในการบริหารและพัฒนาคนในองคกร หรือ

สถานศึกษาเนนการจัดสภาพทุกๆ ดาน ในสถานศึกษาเพื่อสนับสนุนใหคนในองคกรพัฒนาตาม

หลักพุทธธรรมอยางบูรณาการสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิ

ธรรม ๔ ประการ คือ 

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลคนดี ใกลผูรู มีครู อาจารยดี มีขอมูลมีส่ือท่ี

ดี 

                                            

 ๒๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๑-๓๔. 

 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๐๓ – ๖๐๔. 



๑๓ 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีดี 

 ๓) โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลท่ีดี ถูก

วธิี 

 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตอง

เหมาะสม๒๗   
 

 ๑.๖.๒ รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 สุรัตน เพชรนิล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ” เปนการ

รวบรวมแนวคิดการศึกษาของไทย ปญหาการศึกษา อิทธพิลของการศึกษาตอปญหาสังคมไทย

ของทานพุทธทาส ภิกขุ ไดเสนอแนวทางการจัดการศึกษาไว ๓ แนวทางคือ 

 ๑) แนวทางยถาภูตสัมมัปปญญา หมายถึง การศึกษาท่ีผูศึกษาเขาใจแจมแจงอยาง

แทจริง เชนการศึกษาเรื่อง อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค โดยผูศึกษาพยายามหาทาง

ออกจากทุกขนั้นๆดวยวิถีแหงพุทธ 

 ๒) แนวทางไตรสิกขา คือ ปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธ ิปญญา 

 ๓) แนวทางปฏิจจสมุปบาท เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อรูเทาทันผัสสะ คือ ตา หูจมูก 

ล้ิน กายใจ
๒๘ 

 พระบุญรอด บุญมีประเสริฐ ไดศึกษาเรื่อง“การศึกษาวิเคราะหผูเรียนในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท” เนื้อหาวิทยานิพนธไดช้ีประเด็นวิเคราะหความหมายของผูเรียนหรือผูรับ

การศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแบงอุปนิสัยของผูเรียนเอาไว ๔ ลักษณะ คือ ๑.

อุคฆฏิตัญู ๒.วิปจิตัญู ๓.เนยยะ ๔.ปทปรมะ และแบงจริตของผูเรียนออกเปน ๖ ประการ

คือ ๑.ราคจรติ ๒.โทสจริต ๓.โมหจริต ๔.สัทธาจริต ๕.พทุธจรติ ๖.วิตกจริต มุงจัดการศึกษาให

เหมาะสมกับพื้นฐานของผูเรียนเปนหลัก๒๙ 

 โสวิทย บํารุงภักด์ิ ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีล ๕ ในพระไตรปฎก” ได

สรุปผลการศึกษาในดานคุณคาและความสําคัญของศีล ๕ ไววา คุณคาและความสําคัญของศีล 

๕ ในสวนท่ีเปนปจเจก หรือเฉพาะตัวของแตละบุคคล หลักก็คือวาศีล ๕ เปนศีลสําหรับคฤหัสถ

                                            
 ๒๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง

ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๕. 

 ๒๘ สุรัตน เพชรนิล, “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธสาขาวิชาปรัชญา

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐).  

 ๒๙ พระบุญรอด บุญมีประเสริฐ, “การศึกษาวิเคราะหผูเรียนในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธสาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗).  



๑๔ 

หรือศีลของชาวบานผูมีครอบครัว หากผูใดประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ผูนั้นก็จะไดรับผล

เปนความสงบสุขเปนความรมเย็นโดยตัวของเขาผูนั้นเอง๓๐ 

 พระมหาแสวง ปญญาวุฑฒิ  ไดศึกษาเรื่อง “การปฏิรูปการศึกษาแนวพุทธ” ได

รวบรวมพัฒนาการศึกษาไทยอดีต-ปจจุบัน กระแสการปฏิรูปการศึกษาไทยในอดีต วิเคราะห

การปฏิรูปการศึกษาไทยปจจุบัน นําเสนอการเรียนรูพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษา ระดับ

อนุบาลและระดับประถม ควรเนนยํ้าเรื่องศีลหรือมารยาท ระดับมัธยมศึกษา ควรเนนยํ้าเรื่อง

สมาธ ิหลักสูตรระดับอุดมศึกษา ควรเนนย้ําเรื่องปญญา การนําเสนอการปฏิรูปการศึกษาแนว

พุทธเปนการเสนอความสําคัญของวิชา (Subject) พุทธศาสนาใหกับระบบการศึกษา
๓๑ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาพุทธศาสนาเปนศาสตรวาดวยความรูแจง (Enlightenment) 

หรือ วิชชา เปนปญญาแท ปญญาท่ีรูเทาทันกิเลส การประยุกตพุทธศาสนาเขากับการศึกษา

ตองสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูศึกษาได จึงจะสามารถยกระดับคุณธรรมของคนท้ัง

แผนดินจนกระท่ังมีภูมิคุมกันใหกับ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 

 การปฏิรูปการศึกษาตามหลักพุทธศาสนา การปฏิรูปการศึกษานี้เนน ปฏิรูปการ

เรียนรูท่ีมีศูนยกลางของการศึกษาคือ “จิตวิญญาณ” หรือ “ Spiritual Centered Education 

” ตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งมีมรรคมีองค ๘ เปนท้ังทฤษฏีและหลักปฏิบัติ มีสมาธิหรือ

สัมมาสมาธิ ซึ่งไมแยกการปฏิบัติออกจากชีวิตประจําวัน ตามหลักพระไตรปฎกท่ีอางมาขางตน 

มีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสราง คุณธรรม ๗ ประการดังท่ีกลาวมาแลว 

 ทวีศักด์ิ ทองทิพย ไดศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา” 

พบวา การศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีข้ันตอนการดําเนินการตามองคประกอบท่ีสําคัญมีอยู ๔ 

ประการ ดังนี้ ๑) การจัดหาหรือการสรางปจจัยแหงสัมมาทิฎฐิ ๒) การสรางสัมมาทิฎฐิ ๓) การ

ฝกตามหลักไตรสิกขา ไดแก การฝกตามหลักของ ศีล สมาธิ และปญญา ๔) การวัดผลและ

ประเมินผลตามหลักไตรสิกขา 

 จากการศึกษางานเอกสารขางตนเปนการรวบรวมปญหาและแนวคิดการปฏิรูป

การศึกษา ในการจัดระบบการศึกษาดานเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร เพื่อการแขงขันระหวาง

ประเทศเปนหลัก ขาดมิติการศึกษาดาน “จิตใจ” คุณธรรม จริยธรรม งานเอกสารการวิจัย

อ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับพุทธศาสนาลวนพยายามช้ีขอบกพรองของการศึกษาและช้ีนําการนําหลัก

พทุธศาสนามาใชอยางกวางๆ การคนควาอิสระนี้มีเปาหมายเพื่อสงเสริมและพัฒนาคุณธรรม 

                                            

 ๓๐ โสวิทย บํารุงภักด์ิ, “ศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีล ๕ ในพระไตรปฎก”, สารนิพนธ สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

 ๓๑ พระมหาแสวง ปญญาวุฑฒิ,  “การปฏิรูปการศึกษาแนวพุทธ”, สารนิพนธ สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๑๕ 

จริยธรรมของคนท้ังแผนดิน โดยนําหลักพุทธศาสนาตามหลักมรรคมีองค ๘ มาวิเคราะห วิจัย

ตอไป 

 ตัวอยาง หลักการประยุกตและสอดแทรกการศึกษาตามหลักพุทธศาสนา 

 หลัก “ มรรคมีองค ๘” มีภาคทฤษฏีท่ีควรศึกษาในหองเรียนคือกรอบของ “ 

สัมมาทิฐิ ๑๐ ประการ” ท่ีจะปลูกฝงมโนทัศนของกฎเกณฑธรรมชาติตัวอยาง เชน พุทธศาสนา

เปนศาสนา “อเทวนิยม” ท่ีตองเรียนรูกฎแหง “กรรม” แบบวิทยาศาสตร เพื่อสามารถเขาใจ

ไดวาชีวิตควรจะสะสม “กรรม” ชนิดใดและอยางไร ซึ่งมีอยูในรายละเอียดของพฤติกรรม ๓ 

คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อยูในชีวิตประจําวัน เชนพระผูมีพระภาคเจาสอน เรื่องของ

อาหารและการกินอาหารอยางไรใหเปนประโยชน ไมเปนทาสของการโฆษณา เปนการปลูกฝง 

“ ปญญา” อยางรูเทาทันสามารถแยกแยะดี-ช่ัว,ควร-ไมควร อาหารยังเกี่ยวของกับการบริโภค

ตามกระแสคานิยมเชน เหลา เบียร Fast Food และอาหารอ่ืนๆท่ีไมเปนประโยชนตอรางกาย 

อาหารยังเปนเหตุแหงกามารมณ การศึกษาเพื่อควบคุมพฤติกรรมทางเพศจากตนเหตุของ

อาหาร ส่ิงเหลานี้ไมมีอยูในระบบการศึกษาปจจุบันนักการศึกษาในสังคมจึงแกปญหาดวยการมี

ถุงยางอนามัยไวในหองน้ําชายเปนตน.
๓๒ 

 สรปุ การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดวา การพัฒนาการเรียนรูตาม

หลักไตรสิกขา เปนไปในลักษณะการพัฒนามนุษยตามหลักพุทธธรรม มีปรัชญาท่ีวามนุษยเปน

สัตวประเสริฐท่ีพัฒนาใหดีข้ึนได สามารถท่ีจะเรียนรูจนมีปญญา ดังเชนโรงเรียนวิถีพุทธคือ

โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือประยุกตใชในการบริหาร

และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา ผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาชีวิตโดยผาน

กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปญญาและมีเมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต มุงเนนใหผู

ศึกษาเขาใจชีวิตแทจริงสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยอาศัยระบบการศึกษา

ตามหลักพทุธธรรม ๓ ประการ คือ ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา มาใชในการฝกอบรมให

ครอบคลุมการดําเนินชีวิตทุกดานสูการพัฒนาท่ีสมบูรณได โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขานี้เพื่อพัฒนาผูเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ พัฒนาการทางกาย สังคม จิตใจ และ

ปญญา กระบวนการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธตองบูรณาการไตรสิกขาเขากับกลุมสาระ

และกิจกรรมตางๆ ในหลักสูตร นั้นคือ มีศีล สมาธิ ปญญา เปนเหมือนเสนดายท่ีรอยเรียงทุก

กลุมสาระและกิจกรรมเขาดวยกัน กลาวอีกนัยคือ โรงเรียนฝกอบรมผูเรียนใหมีวิถีชีวิตแบบชาว

พุทธท้ังในและนอกสถานศึกษา ดังนั้น ผูเรียนตองปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาตลอดเวลา 

                                            

 ๓๒ ทวีศักด์ิ ทองทิพย, “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา”, สารนิพนธ สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๖ 

โดยเฉพาะอยางย่ิงตองมีไตรสิกขาในขณะท่ีกิน อยู ดูและฟง ซึ่งเปนกิจกรรมประจําวันของ

นักเรียน เมื่อมีไตรสิกขาเปนเครื่องมือพัฒนาแลว ผลท่ีตามมาก็คือ ผูเรียนจะไดรับการ

พัฒนาการเปนมนุษยท่ีดี แตส่ิงท่ีผูวิจัยท่ีจะตองศึกษาในเรื่องนี้เพิ่มเติม คือ จะสรางและ

พฒันาการเรยีนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ ไดอยางไร 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาท่ีใชเปนการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานกัเรียน

โรงเรียนวิถีพุทธ ในรูปแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาจาก

เอกสาร แหลงขอมูลหลักซึ่งนํามาจากพระไตรปฎก วิทยานิพนธ สารนิพนธ งานวิจัย คํา

บรรยาย และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาและการศึกษา กับการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) เกี่ยวกับสภาพปจจุบันของการพัฒนาการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนําของผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียน จากนั้นจึงนํามา

วิเคราะห แลวนําเสนอในเชิงพรรณนาวิเคราะห เพื่อนําผลการวิจัยไปใชประโยชนเปนการสราง

และพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ โดยมีข้ันตอนในการ

ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ การดําเนนิการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิจัยดานเอกสาร 

 สืบคนหลักไตรสิกขาจากพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๓๙ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดําเนินการวิเคราะหหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

การสรางและพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน โดยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อนํามาเปน

รูปแบบหรือเครื่องมือหรือแนวทางในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ 

ธรรมะหลักท่ีถือเปนหัวใจและเปนกรอบแนวทางพัฒนานักเรียนแบบพุทธวิธีคือ หลักไตรสิกขา 

ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยเชิงเอกสาร มีข้ันตอนดังนี้ 

 ๑) ข้ันสํารวจเอกสาร เปนข้ันการสํารวจเอกสารตางๆ คือ คัมภีรพระไตรปฎก

รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ ตํารา วารสาร และเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของเพื่อวางกรอบแนวคิด

ในการดําเนินการวิจัย 

 ๒) ข้ันเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการบันทึกขอมูล ดังนี้ 

คือ ยอความใหไดใจความตรงตามความหมายของขอความเดิม บันทึกโดยถอดขอความเปน

ขอความของผูวจัิยเอง คัดลอกขอความแลวทําอัญประกาศซึ่งจะกระทําเม่ือขอความนั้นอยูใน

เกณฑขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้ คือเปนขอความสําคัญมาก เปนขอความท่ีจะมีการพิสูจนหรือ



๑๗ 

ทดสอบขอเท็จจรงิ เปนขอความท่ีผูวิจัยตองการอางอิงเพื่อสนับสนุนความคิดของตนเอง เปน

ขอความท่ีเขียนไวดีมาก ถอยคําสํานวนกะทัดรัด ชัดเจนซึ่งจะถอดความเปนภาษาของผูวิจัย

เองอาจทําไดไมดีเทาเดิมและขอความท่ีเปนพุทธพจนท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๓) ข้ันตรวจสอบความถูกตองของขอมูล เม่ือไดขอมูลมาแลวกอนการวิเคราะห 

ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูล โดยตรวจสอบแหลงท่ีมา เนื้อหา และความสมบูรณ

ของขอมูล เม่ือไดตรวจสอบเรียบรอยแลวจึงมาจัดเรียงลําดับกอนและหลัง เรียงตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อนําไปสูข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 ๔) ข้ันวิเคราะหขอมูล  วิเคราะหขอมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 

Analysis) ตามประเด็นตางๆ ดังนี้ วิเคราะหรูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 

๑ วเิคราะหการสรางและพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ และวิเคราะหขอเสนอแนว

ทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ ตามลําดับ 

 ๕) ข้ันสรปุผล เม่ือวเิคราะหขอมูลเชิงเอกสารสําเร็จเรียบรอยแลวผูวิจัยนําผลท่ีได

จากการวิเคราะหในแตละประเด็นไปผสมผสานในการวิเคราะหรวมกับการวิเคราะหเชิง

คุณภาพ (Qualitative analysis) ท่ีไดจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยการ

อธิบายเพิ่มเติม จึงนํามาสรุปเพื่อนําไปสูข้ันตอนของการเขียนรายงานการวิจัยตอไป 

 ๖) ข้ันเขียนรายงานการวิจัย ผูวิจัยไดเขียนรายงานการวิจัยตามกรอบท่ีกําหนดไว

ในคูมือการทําวิทยานิพนธและสารนิพนธ ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย
๓๓ 

 ๑.๗.๒ การดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 เปนการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  มุงศึกษารูปแบบเพื่อ

สรางและพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โดยอาศัยการมีสวนรวมของ 

ผูอํานวยการโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธช้ัน

นําในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ โดยมีหัวขอหลักในการ

ดําเนินการรวบรวมขอมูล คือ  

 ๑) หลักธรรมสําคัญท่ีนํามาใชในการพัฒนานักเรียน 

                                            

 ๓๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการทําวิทยานิพนธและสารนิพนธ, พิมพ

ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : หอไตรการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๔ – ๑๕. 



๑๘ 

 ๒) ข้ันตอนวธิีการในการนําหลักไตรสิกขามาใชในการจัดการเรียนการสอน 

 ๓) ผลการนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน  

 ๔) กิจกรรมท่ีเหมาะสมซึ่งควรจัดใหกับนักเรียนตามแบบพุทธวิธีอันนําไปสู

พฤติกรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

 ๕) วิธีวัดและประเมินในการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขามีรายละเอียดวิธี

วิจัย ดังตอไปนี้ 

 ๑.๗.๒.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนผูอํานวยการโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธ และนักเรียนจํานวน ๑๙ คน ในโรงเรียนวิถีพุทธจํานวน ๖ โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

 ๑.๗.๒.๒  แบบแผนการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ในสวนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research)  เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนดังนี้  

 ๑)  เขาพบปะกับผูอํานวยการโรงเรียนและครูผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียนวิถี

พุทธ เพื่อจัดประชุมวางแผนในการดําเนินกิจกรรม  

 ๒)  การจัดเวทีประชุมคณะครูและผูเกี่ยวของ เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรค ความ

ตองการ กระบวนการพฒันาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียน  

 ๓)  จัดทําแผนปฏิบัติการ  

 ๔)  ปฏิบัติการตามแผนท่ีกําหนดไว  

 ๕)  ติดตามประเมินผล  

 ๖)  สะทอนผลการปฏิบัติ  

 ๗)  สรุปผลการดําเนนิงานการพฒันาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน  

 ๑.๗.๒.๓  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  

 ๑)  ข้ันตอนการเตรียมการวิจัย  

 การคัดเลือกโรงเรียน คัดเลือกโรงเรียนในการดําเนินการ โดยเลือกโรงเรียนวิถีพุทธ

ช้ันนํา ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ ๒ โรงเรียน คือ 

โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  

 การบูรณาการตัวผูวิจัยใหเขากับโรงเรียน ผูวิจัยไดประสานงานกับผูอํานวยการ

โรงเรียนและคณะครู เพื่อดําเนินกิจกรรมในโรงเรียนโดยการลงพืน้ท่ีเพื่อศึกษาสภาพความเปน

จริงของโรงเรียนใน ปจจุบัน พบปะกับกลุมตางๆ การสรางความสัมพันธ อยางไมเปนทางการ

โดยการพูดคุยเพื่อใหเกิดความ ไววางใจ การยอมรับมากกวาเดิม  



๑๙ 

 สํารวจขอมูลเบ้ืองตนของโรงเรียนและชุมชน จัดประชุมผูอํานวยการโรงเรียนและ

คณะครโูรงเรยีนวิถีพุทธช้ันนํา ท้ัง ๒ โรงเรียน เพื่อสํารวจผลและปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับการ

พัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โดยใชเทคนคิการจัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆ 

เชน การแลกเปล่ียนเรยีนรู การใชแผนท่ีทางความคิด เปนตน 

 ๒)  ข้ันตอนการปฏิบัติ  

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ท้ังการวิจัยเชิงเอกสารและการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ ในสวนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งประกอบไปดวย ข้ันตอนดังนี้ การวางแผน 

(Planning) การปฏิบัติการ (Action) การสังเกตการณ (Observing) การสะทอนผลการปฏิบัติ 

(Reflecting) แตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้  

 การวางแผน (Planning)  

 ๑)  รางแผนปฏิบัติการโดยผูวิจัย ผูอํานวยการโรงเรียนและครูผูรับผิดชอบ

โครงการโรงเรยีนวถีิพทุธ  

 ๒)  นําเสนอแผนปฏิบัติการแกคณะครูและผูท่ีเกี่ยวของ ทราบเพื่อขอความคิดเห็น

และขอเสนอแนะสูการปฏิบัติ  

 การปฏิบัติการ (Action) 

 ๑) กําหนดผูรับผิดชอบโครงการ ดําเนินกิจกรรมตางๆ ตามแผนปฏิบัติการ  

 ๒)  ปฏิบัติการตามกิจกรรมตางๆ  

 การสังเกตการณ (Observing) 

 ๑)  สังเกตการณดําเนินงานตามกิจกรรมท่ีกําหนด  

 ๒)  บันทึก เก็บรวบรวมขอมูลการปฏิบัติการของผูอํานวยการโรงเรียน คณะครู 

และนักเรียน 

 ๓)  ประเมินผลการดําเนนิการพฒันาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน  

 การสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflecting) 

 ๑)  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห ผลการปฏิบัติ  

 ๒)  หาแนวทางปรับปรุง พัฒนาสวนท่ีเปนปญหา และยังไมสมบูรณเพื่อเสริมสราง 

การปฏิบัติงานการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน ใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน 

 การปรับแผนและปฏิบัติซํ้าในวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแผนท่ีปรับข้ึน

ใหม 

 ปรับแผนและปฏิบัติซ้ําในวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแผนท่ีปรับข้ึนใหมใน

โรงเรียนวิถีพุทธท่ียังไมไดเปนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา จํานวน ๑ โรงเรียน ดําเนินการพัฒนาการ



๒๐ 

เรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธท่ียังไมไดเปนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา ตาม

ผลการวเิคราะหและสรปุขอมูลของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา ตามข้ันตอนการปฏิบัติเชนเดียวกัน

กับ ขอ ๒.๑ – ๒.๔ รายละเอียดแผนการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการดังตาราง ๑ 

 

ตาราง ๑ แผนการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ข้ันตอน กจิกรรม วัตถุประสงค ผูรวม

กจิกรรม 

เครื่องมือ/

เทคนิค 

การวางแผน 

(Planning) 

๑. จัดประชุมผูอํานวยการ

โรงเรียน คณะครูและ

ผูเกี่ยวของเพื่อวิเคราะห 

SWOT โรงเรียนวิถีพุทธ 

๒. สรุปปญหาและความ

ตองการใหกับโรงเรียนวิถี

พุทธช้ันนํา  

- เพื่อคนหาปญหาและ

ความตองการของ

โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา  

- เพื่อกําหนดกจิกรรม

ในการพฒันาการ

เรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของนักเรียน  

- เพื่อจัดทําแผนปฏิบัติ

การ  

-อํานวย 

การ

โรงเรียน 

-คณะครู 

-คณะ 

กรรมการ

โรงเรียน 

-ศึกษา 

นิเทศก 

- สนทนา

กลุม 

- Mind 

Mapping 

- แบบบันทึก

การประชุม 

การปฏิบัติ 

(Action) 

๑. การประชาสัมพันธ 

๒.การใหความรูหลักธรรม

สําคัญท่ีนํ ามาใช ในการ

พัฒนานักเรียน 

๓. การนําหลักไตรสิกขา

มาใชในการจัดการเรียน

การสอน 

๔. กิจกรรมท่ีเหมาะสมซึ่ง

ควรจัดใหกับนักเรียนตาม

แบบพุทธวิธี อันนํ า ไป สู

พฤติกรรมและคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงค๕. วิธีวัดและ

ประเมินในการพัฒนาการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 

เ พื่ อ ส ร า ง แ ล ะ

พัฒนาการเรียนรูตาม

ห ลั ก ไ ตร สิ ก ขา ข อ ง

นักเรียนโรง เรียนวิ ถี

พุทธ 

-ผูอํานวย 

การ

โรงเรียน 

-คณะครู 

-ศึกษา 

นิเทศก 

-นักเรียน 

- แบบสังเกต 

- แบบบันทึก

สรุปการ

ประชุม 

- สนทนา

กลุม 

- เทคนิค

กระบวน 

การวางแผน

แบบมีสวน

รวม   

(เทคนิค 

AIC)  



๒๑ 

ข้ันตอน กจิกรรม วัตถุประสงค ผูรวม

กจิกรรม 

เครื่องมือ/

เทคนิค 

การสังเกต 

การณ

(Observ 

ing) 

สังเกตผลการดําเนินงาน 

กิจกรรมตางๆ แลวเก็บ

รวบรวมขอมูล 

เพื่ อ เก็บขอมูลนํ ามา

ส ะ ท อ น ผ ล ก า ร

ดําเนินงานสรางและ

พัฒนาการเรียนรูตาม

ห ลั ก ไ ตร สิ ก ขา ข อ ง

นักเรียนโรง เรียนวิ ถี

พุทธ 

- คณะครู 

- นักเรียน 

- แบบสังเกต 

-แบบ

สัมภาษณ 

- แบบบันทึก 

 

การสะทอน

ผลการ

ปฏิบัติ 

(Reflect 

ing) 

นําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อ

สรุ ป ผลก า รส ร า ง แ ละ

พฒันาการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของนักเรียน 

เพื่อติดตามผลการสราง

และพัฒนาการเรียนรู

ตามหลักไตรสิกขาของ

นักเรียน 

- คณะครู 

- นักเรียน 

- แบบบันทึก 

- สนทนา

กลุม 

 

 ๓) ข้ันตอนการติดตามและประเมินผล  

 การติดตามผล และความกาวหนาของแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบัติงาน เพื่อดูผล 

การดําเนินงาน ตลอดจนความกาวหนาของกิจกรรมท่ีไดดําเนินไปแลว และกิจกรรมท่ียังไม

สามารถ ดําเนินการตามแผนผลการปฏิบัติงานท่ีพึงพอใจปญหาอุปสรรคท่ีพบในการปฏิบัติงาน  

 การประเมินผลทุกข้ันตอนของการดําเนินงาน เพื่อสะทอนการปฏิบัติ ซึ่งอาจตอง 

กลับไปดําเนินการซ้ําอีกบางข้ันตอน เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวน และแสวงหาวิธีการ

แกปญหาท่ีดีท่ีสุด  

 การประเมินเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการวิจัย ในสวนของการสรางและพัฒนาการ

เรียนรูของนักเรียนตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา โดยประเมินผล

รวมกันของผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครูในโรงเรียน 

 ๑.๗.๒.๔  เคร่ืองมือในการวิจัย  
 ลักษณะของเครื่องมือ ในการทําการศึกษาครั้งนี้ใชเทคนิคเครื่องมือจําแนกตาม

ลักษณะของการใชงาน ๒ ลักษณะ คือ เทคนคิท่ีใชในการวางแผนข้ันเตรียมวิจัย ไดแก การจัด

เวทีระดมความคิด เทคนคิกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (เทคนิค AIC)  (Appreciation 

Influence Control) และการวิเคราะห SWOT, Group discussion, Mind Mapping 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  



๒๒ 

 ๑) การสังเกตการมีสวนรวมของผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครู ใชในการสังเกต 

รายละเอียดของกิจกรรมในแตละข้ันตอนของการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และ

สังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม  

 ๒) แบบสัมภาษณ ใชสัมภาษณความรูสึก ความคิดเห็น เปนขอคําถามท่ีผูวิจัย

กําหนดข้ึน ตามกรอบของวัตถุประสงคของการศึกษา  

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือแบบสังเกตแบบมีสวนรวม แบบ

สัมภาษณ ดังนี้  

 ๑) ศึกษาหลักเกณฑ กระบวนการ และวิธีการสรางเครื่องมือ  

 ๒) นําแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีไดจากการศึกษาเอกสารมากําหนด

กรอบในการสรางแบบสังเกตและแบบสัมภาษณ ใหครอบคลุมวัตถุประสงคของเนื้อหาท่ี

ตองการวัด  

 ๓)  สรางเครื่องมือแบบสังเกต แบบสัมภาษณ   

 ๔) นําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความ

ถูกตองและเหมาะสม ตลอดจนใหคําแนะนาํในการปรับปรุงแกไข  

 ๕) ปรับปรุงแกไขตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะแลวเสนอใหผู เช่ียวชาญ

ตรวจสอบแกไข อีกครั้ง  

 ๖) แกไขขอบกพรองตามท่ีผูเช่ียวชาญแนะนํา เพื่อความสมบูรณยิ่งข้ึน นําเสนอตอ

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ พจิารณาตรวจสอบอีกครัง้  

 ๗) ดําเนินการปรับปรุงแกไขอีกครั้งจนเกิดความสมบูรณมากท่ีสุดกอนท่ีจะนําไปใช

ในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง  

 ๑.๗.๒.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตลอดการดําเนินงานในโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา โดยใช

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละข้ันดังนี้  

 ๑)  กระบวนการพฒันาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ในข้ันนี้จะเก็บรวบรวมขอมูล

จากผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครู ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตลอดจน

ขอมูลทุติยภูมิท่ีเกี่ยวของกับโรงเรียนและชุมชน ไดแก บริบทของโรงเรียนและชุมชน ประวัติ

ชุมชน สภาพเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติ และปญหาในชุมชน  

 ๒)  เก็บขอมูลภาคสนาม ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวน

รวม โดยผูวิจัยไดดําเนินการสังเกตปรากฏการณตางๆ ในการรวมกิจกรรมกับครูและนักเรียน, 

การสัมภาษณ เปนการรวบรวมขอมูลดานทัศนคติ และพฤติกรรมในการพัฒนาการเรียนรูตาม

หลักไตรสิกขาของนักเรียน และการสนทนากลุม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสนทนาเพื่อศึกษา



๒๓ 

เกี่ยวกับความรู การปฏิบัติในการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และกระบวนการท่ี

เกี่ยวของกับการแกปญหา อุปสรรคการพฒันาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน  

 ๑.๗.๒.๗  การวิเคราะหขอมูล  

 การวิจัยครั้งนี้จะทําการวิเคราะหขอมูลในสวนของขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

 ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีตางๆ ดังนี้ การสังเกต 

การสัมภาษณ การสนทนากลุม เพือ่แสดงความคิดเห็นดวยเทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมี

สวนรวม (เทคนิค AIC) (Appreciation Influence Control) ทําใหขอมูลท่ีไดมามีความ

นาเช่ือถือ ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความถูกตอง โดยการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 

(Triangulation Method) ดังภาพประกอบ ๑ หลังจากนั้นจะนาขอมูลมาวิเคราะหเชิงเอกสาร 

(Document Analysis) แลวบรรยายเชิงพรรณนาตามสภาพความเปนจริงและปรากฏการณท่ี

เกิดข้ึน  

 

                                                     
ผลการเขารวมกจิกรรมพฒันา 

การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

แตละกิจกรรม 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี ๑ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation Method ) 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ไดทราบรูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนวิถีพุทธ 

 ๑.๘.๒ ไดสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนโรงเรียน 

วิถีพุทธในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 ๑.๘.๓ ไดขอเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน

โรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  



 

บทที่ ๒ 

 

กระบวนการเรยีนรูตามหลกัไตรสกิขา 
 

 กระบวนการเรยีนรู เพื่อนําไปกําหนดจุดมุงหมายของการศึกษาในระดับตางๆ นั้น ในทาง

พระพุทธศาสนาจําเปนตองมีหลักธรรมคําสอนของพระพทุธเจา เปนตัวกําหนดทิศทาง ในการวิจัยครั้ง

นี้ ผูวิจัยไดเลือกหลักธรรมท่ีเปนประโยชนมากท่ีสุดตอการศึกษาและการพัฒนาบุคคลนั่นคือหลัก

ไตรสิกขาซึ่งจะเสนอสาระเนื้อหาตามลําดับดังตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดการเรยีนรูในพระพทุธศาสนา  

 ๒.๒ กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเมื่อนําอริยมรรคมีองค ๘ มาสงเคราะห  

 ๒.๓ ศรัทธาเปนองคธรรมเบ้ืองตนท่ีนําเขาสูกระบวนการเรียนรู    

 ๒.๔ กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  
 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูในพุทธศาสนา  

 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอการเรียนรูของมนุษย โดยมีแนวคิดวามนุษยจะเปนผู

ประเสริฐหรือเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวยการฝก๑
  เปนการฝกฝนพัฒนาตนจนประสบผลสําเร็จไป

ตามลําดับตามสติปญญาและความพรอมของแตละบุคคล๒
  การฝกฝนหรือการเรียนรูจึงเปน

กระบวนการท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิต เพราะมนุษยตองติดตอเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมตางๆ หรือ

เกี่ยวของสัมพันธกับโลกในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม ดังนั้นมนุษยจึงตองมีการ

ปรับตัวและพัฒนาตนเองตามสภาพแวดลอม ตามยุค ตามสมัย ตามกาลเวลาเพื่อการดํารงชีวิตอยู

รวมกันไดอยางปกติสุข  

 ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของการเรียนรู  

 บุคคลสําคัญทางพระพุทธศาสนาและนักการศึกษาแนวพุทธไดใหความหมายของการ

เรียนรูไวดังนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ “การเรยีนรู” ไววา เดิมเรามีแตคํา

วา เรียน เวลานี้เมื่อพูดถึงคําวา เรียนรู ในฐานะวิทยาการตางๆ เรามักนยิมตามแนวคิดตะวันตก เราก็

เทียบกับศัพทภาษาอังกฤษวา learning แตเดิมเราแปลวาเรียน การศึกษาก็เทากับคําวา เรียน เทานั้น 

เพราะคําวา เรียน เปนคําไทยสวนคําวา ศึกษา เปนคําท่ีมาจากภาษาสันสกฤต คือ ศึกษา และตรงกับ

                                            

 ๑ ขุ.ช. (ไทย) ๒๕/๓๒๒/๑๓๓. 

 ๒ อง ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 



๒๕ 

 

ภาษาบาลีวา สิกฺขา๓
 การเรียนรูตองมีรูเปนแกน และไมใชแครูอยางเดียว แตเรียนเทากับรู 

หมายความวาเรียน คือ รู แลวเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ในความหมายนี้เรียนก็มาตรงกับ

คําวา พัฒนา ดวย แตคําวาเรียน ถาเอาตัวศัพทแทก็คือ ศึกษา นั่นเอง๔    

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของการเรียนรูไวในหนังสือปรัชญา

การศึกษาไทยวา “การเรียนรู” ไววา “การศึกษา (สิกขา) ก็คือการพัฒนาชีวิตท่ีดี (มรรค = พรหม  

จริยะ) ซึ่งมีปญญาเปนแกนนําโดยตลอด เริ่มดวยใชปญญาพัฒนาชีวิต ไปจนถึงชีวิตท่ีเปนอยูดวย

ปญญา
๕

          

 พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของคําวา “ศึกษา” ไววาคําวาศึกษาในภาษาไทยอาจจะ

แคบไป ภาษาบาลีวา สิกฺขา ในภาษาสันสกฤตเรียกวา ศึกฺษา คํา ๓ คํานี้ แมจะแตกตางกันโดยช่ือหรือ

โดยพยัญชนะแตก็เปนคําคําเดียวกัน สิกฺขา ในภาษาบาลี หมายถึง การประพฤติปฏิบัติ การทําเพื่อให

ดับทุกขโดยส้ินเชิงรวมถึงความรูดวย เพราะฉะนั้นความรูกับการปฏิบัติตองไปดวยกันไมแยกกัน
๖ 

 ประเวศ วะสี ไดใหความหมายของการเรียนรูไววาการเรียนรูหรือหลักปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนานั้นเรียกวา สิกขา หรือ ศึกษา วิถีชีวิตคือการศึกษา วิถีชีวิตท่ีดีประกอบดวยระบบการ

อยูรวมกันท่ีดี คือ ศีล หมายถึง การอยูรวมกันดวยความปกติ ระบบการอยูรวมกันของชีวิตควรจะตอง

ประกอบดวยการพัฒนาจิตและพัฒนาปญญาย่ิง ๆ ข้ึนไปดวย ทาใหระบบการอยูรวมกันดีย่ิง ๆ ข้ึน 

ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา ท่ีเรียกวาการศึกษาท้ัง ๓ หรือไตรสิกขานั้น เพราะเปนวิถีชีวิต

ท้ังหมด วิถีชีวิตท้ังหมดคือการศึกษา การศึกษาจึงไมการเรียนวิชา
๗ 

                                            

 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย”, ใน สาระ

ความรูที่ไดจากการสัมมนาทางวิชาการเพื่อนําเสนอผลการวิจัย,ผลงานทางวิชาการเก่ียวกับเร่ืองกระบวนการ

เรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๔), หนา ๓๖-๓๗.  
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 

 ๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย ฉบับแกไขรวบรวมใหม, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท, ๒๕๒๘), หนา ๔๘. 

 ๖ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา, ม.ป.ป.), หนา ๑๙๙-

๑๒๐, อางใน พระจาตุรงค อาจารสุโภ (ชศูร)ี , “การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนทางปรัชญาการศึกษาไทย ในทัศนะ

ของพุทธทาสภิกขุเพ่ือการพัฒนามนุษยอยางย่ังยืน”, ใน พระพุทธศาสนากับการฟนตัวจากวิกฤตการณโลก รวม

บทความประชุมวชิาการทางพระพทุธศาสนานานาชาติ ครั้งที่ ๗ เน่ืองในวันวิสาขบูชาวันสําคัญสากลของโลก, 

รวบรวมและจัดพิมพโดยสมาคมสภาสากลวันวิสาขบูชาโลก และสมาคมมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๐.  
 ๗ ประเวศ วะส,ี “พุทธธรรมกับอุดมการณสาหรับศตวรรษท่ี ๒๑”, ในพุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับ

ศตวรรษที่ ๒๑ : ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๔๒) : ๑๑๕-๑๑๖.  



๒๖ 

 

 สุมน อมรวิวัฒน ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา “การเรียนรูเปนกระบวนการของ

ผูเรียนท่ีประกอบดวยองคความรูคือปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ท่ีนําไปสูความเจริญงอกงามของ

สติปญญา๘
     

 จากความหมายดังกลาวขางตนคําวา เรียนรู เรียน สิกขา ศึกษา และพัฒนาจึงเปนคําท่ีใช

แทนกันได โดยท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับ สิกขา แปลา ธรรมชาติอันบุคคลพึงศึกษา 

ปฏิปทาอันบุคคลพึงศึกษา การพฒันา การฝก ฝกปรือ ฝกอบรม
๙      

 ปฏิปทาอันบุคคลพึงศึกษานี้ ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนามุงเนนไปท่ีขอประพฤติ

ปฏิบัติ ๓ อยาง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา๑๐  หรือเรียกวาไตรสิกขา ซึ่ง

สาระของไตรสิกขา ก็คือ การฝกฝนอบรมตนเพื่อความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศลเพื่อการดํารงอยู

ดวยดีหรือความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมไมวาจะเปนวัตถุหรือสังคมดวยกาย วาจา ใจ (อธิสีลสิกขา) การ

ฝกฝนคุณภาพจิตใจใหเกิดความต้ังมั่น แนวแน ไมฟุงซาน รวมถึงการฝกฝนจิตใหมีคุณธรรม สงเสริม

ตอการดํารงชีวิตท่ีดีงามและสามารถท่ีจะกาวสูการฝกฝนอบรมดานปญญาตอไป (อธิจิตตสิกขา) และ

การฝกฝนปญญาใหรูเทาทันระบบความสัมพันธของส่ิงท้ังปวงตามธรรมชาติ (อธิปญญาสิกขา) ซึ่ง

หมายถึงอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก ไดแก       

 ๑. จักขุ (ตา) กับรูป (รูป)        

 ๒. โสตะ (หู) กับ สัททะ (เสียง)  

 ๓. ฆานะ (จมูก) กับ คันธะ (กล่ิน)  

 ๔. ชิวหา(ล้ิน) กับ รส (รส)  

 ๕. กาย (กาย) กับ โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกตองกาย)  

 ๖. มโน (ใจ) กบัธรรมารมณ (ส่ิงท่ีใจนึกคิด)
๑๑     

 พระพุทธศาสนามีจุดหมายของการเรียนรูสูงสุดท่ีปญญา กลาวคือ ปญญาท่ีรูเทาทันส่ิงท้ัง

ปวงตามธรรมชาติ ดังนั้นมนุษยจึงตองเรียนรูท่ีจะฝกฝนควบคุมระมัดระวังตนใหรูเทาทันเมื่อตาเห็นรูป 

จมูกไดกล่ิน หูไดยินเสียง ล้ินล้ิมรส กายสัมผัส ใจรับรูอารมณ ใหเกิดประโยชนแกตนเองภายใน

                                            

 ๘ สุมน อมรวิวัฒน, “แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม”, ใน วิถีการ

เรียนรูของคนไทย : ประมวลสาระจากกาประชุมและรวมขอเขียนจากนักคิด, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถีการ

เรียนรูของคนไทย, ๒๕๔๖), หนา ๕๘.  
 ๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๐๓.  
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙,๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 

 ๑๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 



๒๗ 

 

ขอบเขตของส่ิงท่ีไดเรียนรูนั้นๆ สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตใหถูกตองดีงาม แกปญหาในชีวิตและดับทุกข

ได  

 จากความหมายหรือบทนิยามดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรูตามแนว

พระพทุธศาสนา หมายถึง กระบวนการฝกฝนพัฒนาตนดวยอายตนะภายในตัวมนุษยหรืออินทรีย ๖ 

ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สัมพันธกับอายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกตองกาย) ธรรมารมณ (อารมณ ท่ีเกิดกับใจ) พรอมกับการประพฤติปฏิบัติตาม

กระบวนการของไตรสิกขา ไดแก อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ซึ่งเปนกระบวนการ

เรียนรูท่ีทําใหมนุษยเกดิการเปล่ียนแปลงไปสูความเจริญงอกงามของชีวิตและเปนวิถีชีวิตท้ังหมดของ

มนุษย  
 

 ๒.๑.๒ แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา   

 ในทางพระพุทธศาสนา กลาวไววา มนุษยประกอบดวยสวนสําคัญ คือ รูปกับนาม รูป

ไดแก รางกาย นามไดแก สวนจิตใจ รางกายมีความสามารถจะรับกระทบผัสสะไดเทานั้น ยังไมเปน

การรูเพราะถือวา กายเปนวัตถุธาตุ (แมสมองก็เปนวัตถุรูอะไรไมได) ตัวรู คือจิต ประกอบดวยอารมณ 

๔ ประการ คือ (๑) อดีตกรรม หรือประสบการณเกา (๒) อารมณหรือส่ิงเรามากระทบอวัยวะ (๓) 

เจตสิก หรือความรูสึกนึกคิดของจิต และ (๔) วัตถุรูป คือ อวัยวะรับส่ิงเรา การเรียนรูจะเกิดไดนั้น 

ปจจัยท้ัง ๔ อยาง ตองทํางานประสานกัน คือ เม่ือมีส่ิงเรา (อารมณ) มากระทบกับอวัยวะรับส่ิงเรา 

(วัตถุรูป) เราจะไมเห็น (ไมรู) ถาไมมีความต้ังใจจะดู (ฟง ดมกล่ิน ฯลฯ) คือไมมีเจตสิก หรือเม่ือส่ิงเรา

กระทบวัตถุรูป แมต้ังใจดู (มีเจตสิก) ก็ตาม แตหากไมมีประสบการณเดิม (อดีตกรรม) เราก็จะไมรูจัก

ส่ิงนั้น เมื่อเปนเชนนี้การเรียนรูจะเกิดข้ึนไมได
๑๒      

 พระไพศาล วิสาโล กลาววา กระบวนการเรียนรูแนวพุทธ หมายถึง กระบวนการท่ีเปนไป

เพือ่ความเจริญแหงปญญา สาระของกระบวนการเรียนรูแบบพุทธไดถูกยนยอไวแลวในพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการเหลานี้ ยอมเปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา กลาวคือ การเสวนา

สัตบุรุษ การฟงสัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ” จากพุทธพจนนี้ สามารถแยก

กระบวนการจัดการเรยีนรู ออกเปน ๓ ข้ันตอน คือ (๑) การรบัรู ไดแก การเสวนาสัตบุรุษ และการฟง

สัทธรรม (๒) การคิด ไดแก โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ไดแก ธรรมานุธรรมปฏิบัติ๑๓ 

 สุมน อมรวิวัฒน ไดใหความหมายของกระบวนการเรียนรูแนวพุทธ วาหมายถึง 

                                            

 ๑๒ วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

ศูนยสงเสริมการศึกษาและวิจัยพุทธศาสนาและพุทธศาสตรประยุกต, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๑-๑๑๒. 
 ๑๓ พระไพศาล วิสาโล, กระบวนการเรียนรูแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : เสขิยธรรม, ๒๕๔๔), หนา   

๑๓ - ๑๗.  



๒๘ 

 

กระบวนการท่ีผัสสะท้ัง ๖ ของมนุษย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดสัมผัสและสัมพันธกับส่ิงเรา เกิด

ธาตุรู (รูสึก หมายถึง รูคิด รูแจง) และมีการกระทําโตตอบ ฝกฝนอบรมตนเอง หรือโดยกัลยาณมิตร

จนประจักษผล เกิดคุณภาวะ (ความรูและความดี) สมรรถภาวะ (ความสามารถ) สุขภาวะ (ความ

ผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสรภาวะ (พนจากทุกขและความเปนทาส)
๑๔    

 การเรียนรูแนวพุทธ เปนกระบวนการเรียนรูท่ีทําใหมนุษยฉลาดลึกซึ้งสามารถเขาใจ

ตนเองและเห็นความสัมพันธเกี่ยวเนื่องระหวางชีวิตของตนกับสรรพส่ิงท้ังหลายท้ังปวงโลกมากข้ึนและ

มีศักยภาพมากข้ึนดวย
๑๕         

 กลาวโดยสรุป กระบวนการเรยีนรูแนวพุทธ หมายถึง กระบวนการฝกฝนอบรมใหผูเรียน

ไดรับประสบการณครอบคลุมถึงความเขาใจในเนื้อหาสาระท่ีตรงกับความเปนจริง เกิดการพัฒนา

กระบวนการคิด นําสูการฝกฝน ปฏิบัติส่ิงท่ีถูกตอง ดีงามท้ังโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตร อันสงผล

ตอการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค       

 พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวถึงสาระของกระบวนการเรียนรูแบบพุทธ ตามลักษณะแหง

ปญญาวุฒิธรรม มี ๓ ข้ันตอน คือ (๑) การรับรู ไดแก การเสวนาสัตบุรุษ และการฟงสัทธรรม  (๒) 

การคิด ไดแก โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ไดแก ธรรมานุธรรมปฏิบัติ โดยมีรายละเอียด 

ดังนี้๑๖     

 ๑. การรับรู เปนจุดเริ่มตนของกระบวนการเรียนรูแบบพุทธ (สัทธรรม) ซึ่งรวมถึงการ

เรียนรูจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร (สัตบุรุษ) อยางไรก็ตาม กระบวนการรับรูนั้นนอกจาก

ประกอบดวยขอมูล ขาวสารความรู หรือ คําช้ีแนะอันเปนองคประกอบภายนอกแลวองคประกอบ

ภายใน อันไดแก ความสามารถในการรับรูเขาใจ ก็มีความสําคัญอยางมากแมจะไดยินไดฟงส่ิงดีงาม 

แตหากรับรูหรือเขาใจคลาดเคล่ือน การรับรูก็ไมครบถวนสมบูรณ ความคลาดเคล่ือนในการรับรูอยาง

แรกก็คือ การรับรูไมตรงตามความเปนจริง เชน ไดยินหรือเห็นไปอีกอยางหนึ่งความคลาดเคล่ือน

ดังกลาวเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนบอยมากในชีวิตประจําวันปจจัยสําคัญนั้น ไมไดอยูท่ี อายตนะ ท้ัง ๕ เชน หู 

หรือ ตา แตอยูท่ีใจหรือความรูสึกนึกคิด เชน คนท่ีกําลังหวาดกลัวไมเคยเขาปา ยอมเห็นรากไมเปนงู

ไดงายๆ พูดตามหลักปฎิจจสมุปบาท ก็คือ สังขารเปนปจจัยแกวิญญาณ การรับรูคลาดเคล่ือนนั้นมิได

เปนผลจากการปรุงแตงของอารมณความรูสึก ในขณะนั้นเทานั้น หากยังเกดิจากทัศนคติหรือทิฏฐิท่ีฝง

                                            

 ๑๔ สุมน อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, (นนทบุรี: โรงพิมพหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๘.  
 ๑๕ วรวิทย วศินสรากร, “กระบวนการเรียนรูอยางพุทธ”, วารสารสารานุกรมศึกษาศาสตร, เม.ย. 

๒๕๔๖), หนา ๑๗๓-๑๗๕. 
 ๑๖ พระไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓-๑๗.  

 



๒๙ 

 

แนนในใจดวย ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรูแบบพุทธ นอกจากจะใหความสําคัญแกขอมูลขาวสาร

หรือเนื้อหาท่ีจะรับรูแลว ส่ิงท่ีจะมองขามไมไดก็คือ ความสามารถในการรับรู ในทางพุทธศาสนาส่ิงท่ี

จะชวยใหเกิดการรับรูตรงตามความเปนจริงก็คือ “สติ” สติชวยใหบุคคลรูเทาทันอารมณความรูสึกท่ี

กาลังเกิดข้ึนในใจ สามารถยกจิตจากอารมณและรับรูส่ิงตางๆ ท่ีกําลังประสบอยางตรงตามความเปน

จริงได (active listening) การฟงอยางมีสติปลอดจากอคติและสมมติฐานลวงหนานั่นเอง สติหากมี

กําลังเพียงพอและตอเนื่อง ยังจะชวยใหบุคคลมองเห็นตัวเองอยางลึกซึ้ง จนตระหนักถึงทัศนคติหรือ

ความลําเอียงทางเช้ือชาติเพศ เศรษฐกิจ สถานะ ท่ีฝงลึกอยูในตน อันเปนอุปสรรคตอการรับรูโลกตาม

ความเปนจริง สติยังชวยใหปญญาหรือความรูท่ีมีอยู ถูกดึงมาใชงานใหเกิดประโยชนดวย และหาก

ฝกฝนมาดีพอ ท้ังๆ ท่ีเห็นหรือรับรูส่ิงท่ีไมดี แทนท่ีจะเปนโทษก็อาจเปนคุณดวย พระพุทธศาสนาแม

จะเนนการรับรูส่ิงท่ีดี แตเม่ือมีเหตุจะตองประสบกับส่ิงท่ีไมเกื้อกูล ทานก็สอนใหรูจักเปล่ียนรายให

กลายเปนดี ในพระพุทธศาสนามีคําวาวาอินทรียสังวร หรือการสํารวมอินทรีย หมายถึง การระวังไมให

อกศุลธรรมครอบงาํใจ เมื่อรับรูส่ิงตางๆ ดวยอินทรียท้ัง ๖ มักเขาใจกันวา อินทรียสังวร หมายถึง การ

ระวังหูระวังตาไมไปรับรูรับเห็นส่ิงท่ีไมดีไมงาม นี้ยังเปนความหมายท่ีแคบ การสํารวมอินทรียท่ีแทจริง 

หมายความรวมถึง การรักษาใจใหเปนปกติ ไมเกิดอกุศลแมจะเห็นส่ิงไมดีไมงาม พระธรรมปฎก   

(ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายคํานี้ใหเขาใจงายๆ วาหมายถึง “การใชอินทรียใหเปน” ซึ่งสติเปนองคประกอบท่ี

สําคัญมากสําหรับอินทรียสังวร แตอินทรียสังวรจะเกิดผลดีไดตองอาศัยปญญาหรือการรูจักคิดดวย ยัง

มีความคลาดเคล่ือนในการรับรู ไดแก การเขาใจเนื้อหาสาระหรือจับประเด็นไดไมถูกตองหรือไม

ครบถวน ในกรณีท่ีเปนการฟงหรือการอาน รวมไปถึงการเขาใจเนื้อหาหรือสามารถจับประเด็นท่ีอีก

ฝายหนึ่งตองการส่ือไมถูกตองดวย
๑๗

  

 ๒. การคิด เมื่อรับรูขอมูลขาวสารหรอืคําแนะนาํไดอยางถูกตอง ตรงประเด็นและครบถวน

แลว กระบวนการเรียนรูข้ันตอมาก็คือ การคิด หรือการนําเอาส่ิงท่ีรับรูนั้นมายอย จัดระเบียบ หรือ

เสริมเติมตอเพื่อใหเกิดปญญาเพิ่มพูนข้ึน โยนิโสมนสิการ คือ การใชความคิดอยางถูกวิธีสามารถจัดได

เปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ โยนิโสมนสิการแบบปลุกปญญา คือการคิดเพื่อใหเกิดความรูแจงตาม

สภาวะหรือความเปนจริง โยนิโสมนสิการประเภทนี้มุงใหเกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เขาถึงอิสรภาพทาง

จิตและปญญา แตในระดับสามัญหรือโลกียธรรม หมายถึง การคิดเพื่อใหเกิดปญญาเพิ่มพูนข้ึน สวน

โยนิโสมนสิการอีกประเภทหนึ่ง คือโยนิโสมนสิการแบบเสริมสรางคุณภาพจิต เปนการใชความคิด

เพื่อใหเกิดกุศลธรรม เปนอุบายลด โลภะ โทสะ และโมหะ โดยใชธรรมฝายดีมากดขม หรือ ทดแทน 

ซึ่งส่ิงหนึ่งท่ีจะชวยใหรูจักคิด หรือเกิดโยนิโสมนสิการ ก็คือการรูจักต้ังคําถาม คําถามนั้นเปนตัวนํา

                                            

 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาฉบับงาย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕),หนา ๒๕-๒๘.  



๓๐ 

 

ความคิด และกําหนดการรับรูเพื่อแสวงหาคําตอบพระพุทธองคไดใชคําถามในการกระตุนใหเกิด

ปญญาบอยครั้ง กระบวนการเรียนรูจะเกิดข้ึนไมได หากไมรูจักคิดหรือคิดไมถูกวิธี ขณะเดียวกัน คน

จะคิดเปนหรือคิดถูกวิธีได ก็เพราะรูจักต้ังคําถามกระบวนการศึกษาท่ีถูกตองจึงควรใหความสําคัญแก

การฝกใหรูจักต้ังคําถามดวย  

 ๓. การปฏิบัติ ในทางพุทธศาสนาหากขาดการปฏิบัติยอมมิใชการเรียนรูท่ีครบถวน

สมบูรณหรือถูกตอง นี่คือ จุดสําคัญท่ีทําใหการศึกษาแบบพุทธแตกตางจาการศึกษาแบบตะวันตก

หลายสํานัก เพราะฝายหลังนั้นเนนการใชความคิดลวนๆ จึงเปนการเรียนรูในระดับพุทธิปญญา 

(intellect) การศึกษาหรือสิกขาในทางพุทธศาสนา ประกอบดวย ๓ สวน คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา 

และอธิปญญาสิกขา เรียกส้ันๆ วาศีล สมาธ ิปญญา ท้ัง ๓ สวนนี้ ตองอาศัยการปฏิบัติเปนสวนสําคัญ 

การปฏิบัติท่ีเรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คํานี้มักแปลกันวา ปฏิบัติธรรมโดยสมควรแกธรรม หรือ

ปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายเพิ่มเติมวา หมายถึง ปฏิบัติ

ธรรมถูกหลัก คือทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได สอดคลองกันและสงผลแกหลักการใหญ เปนไปเพื่อ

จุดหมายท่ีตองการ พูดงายๆ คือปฏิบัติตรงตามจุดมุงหมาย ในการปฏิบัติธรรมนั้นนอกจากจะตองรูขอ

ธรรมแลว ยังตองรูจุดมุงหมายของธรรมขอนั้นๆ ดวย จึงจะปฏิบัติไดอยางถูกตอง ดวยเหตุนี ้

กัลยาณมิตรหรือครูบาอาจารยจึงไมเพียงแตจะตองเปนผูท่ีสามารถช้ีแนะส่ิงดีงาม (ธรรม) แกศิษยแลว 

ยังจะตองเขาใจกระจางชัดในจุดมุงหมาย (อรรถ) ของส่ิงเหลานั้นดวย พรอมกันนั้นก็สามารถชวยให

ศิษยรูจักคิด สามารถเขาใจเนื้อหาสาระของส่ิงท่ีครูสอน จับหลักจับประเด็นได พรอมกับเขาใจ

จุดมุงหมายของหลักหรือสาระเหลานั้นไดดวย เม่ือเขาใจจุดมุงหมายแลว ก็สามารถประยุกตส่ิงท่ีได

เรียนรูมาใหเกิดผลไดในทุกสถานการณ หรือสามารถบูรณาการส่ิงเหลานั้นใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ

ชีวิตประจําวันได๑๘
 และการปฏิบัติในตัวมันเองก็เปนบอเกิดแหงปญญาไดดวยโดยท่ีไมตองรอให

เช่ือมโยงจนครบกระบวนการเสียกอน ดังเรียกปญญาท่ีเกิดจากการรับรูสดับฟงวา สุตมยปญญา เรียก

ปญญาท่ีเกิดจากการคิดวา จินตมยปญญา และเรียกปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติวา ภาวนามยปญญา 

อยางไรก็ตาม กลาวโดยรวมแลวความสัมพันธระหวางการรับรู การคิดและการปฏิบัติก็ยังเปนส่ิง

สําคัญตอการเรียนรู แมแตปญญา ๓ ประเภทท่ีกลาวมา เม่ือพิจารณาอยางถึงท่ีสุดก็มิไดอาศัยการ

รับรูการคิด และการปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งลวนๆ หากยังตองมีองคประกอบอีก ๒ อยางเปนทุนเดิม

หรือปจจัยหนุน เพียงแตไมเดนเทานั้น       

                                            

 ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๘๔.  



๓๑ 

 

 การเรียนรูท่ีจะนําไปสูการปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมของผูเรียนนั้นตองเปนไป

ตามหลักพระสัทธรรม คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึง

ข้ันตอนการเรียนรูตามหลักพระสัทธรรม มีดังนี้๑๙  

 ๑. ปริยัติ คือ เลาเรียน เปนข้ันท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจการเลาเรียนจดจําความรู

เหลานี้จะไดจากภายนอกท่ีเรียกวา “ปรโตโฆสะ” ซึ่งแปลวา เสียงจากท่ีอ่ืน จากการชักจูงภายนอก 

ไดจากการแนะนําขาวสาร การถายทอดจากผูรู เชน พอแม ครู อาจารย เพื่อน หนังสือ ซึ่งความรูท่ีได

จะตองเปนความรูในทางท่ีดี ไมผิดพลาด จึงจะเปนประโยชนตอผูเรียน  

 ๒. ปฏิบัติ คือ ลงมือทํา เปนข้ันท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติจริงตามหลักไตรสิกขาความรูข้ันนี้ 

จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดและเกิดปญญา ซึ่งการฝกใหคิดอยางผูมีปญญานี้จะตองคิดอยางโยนิโส

มนสิการ หมายถึง การทําใจโดยแยบคายหรือคิดถูกวิธี หรอืท่ีเรียกวารูจักคิด หรือคิดเปน นั่นคือ การ

คิดตามแนวของปญญา คือ การรูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาวะ  

 ๓. ปฏิเวธ คือ ประจักษแจงผล เปนข้ันรูจริงในส่ิงท่ีศึกษาหรือเรียกวา “รูแจง” ในความ

เปนจริงของส่ิงท้ังหลาย สามารถขจัดความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงตางๆ ได  

 สุมน อมรวิวัฒน ไดกลาวถึงสาระของการศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนาวา 

การศึกษาไดเริ่มข้ึนเม่ือบุคคลเกิดความเห็นและมีความรูสึกวาตนมีความจําเปนจะตองเรียนรูและ

เขาใจธรรมชาติอันเปนความจริงของชีวิต นั่นคือตองการรู “อะไร” ตอจากนั้นผูศึกษาจะตองฝกฝน

ตนเองดวยการปฏิบัติจริงท้ังกาย วาจา ใจ ดวยการใชสติปญญาประกอบตลอดกระบวนการเพื่อจะได

บังเกิดผลคือความรูแจงถึงวิธีการท่ีจะเขาถึงธรรมชาติอันเปนความจริงของชีวิต นั่นคือ เกิดความรู

ความเขาใจดวยตนเองถึงเรื่องของ “อยางไร” ซึ่งเปนการเรียนรูดวยการฝกฝนตอจากนั้น 

พุทธศาสนิกชนท่ีแทจริงก็จะศึกษาตอไปถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัตินั้น โดยการคิดวิเคราะห วาผล

ของการปฏิบัตินั้นคืออะไร มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ไมดีอยางไร อะไรคือส่ิงท่ีควรละท้ิง และ

อะไรคือส่ิงท่ีควรเพิ่มพูนใหเจริญงอกงามข้ึน อานิสงสของการปฏิบัติอันเปนผลท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลนี้เอง 

เปนอุดมการณอันสูงสุดของการศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา  

 สาระสําคัญของการศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา จึงครอบคลุมข้ันตอนและองคแหง

ความรูแจง ๓ ประการ คือ  

 ๑. ปริยัติ เปนความรูท่ีเกิดข้ึนจากการฟง การอาน การคิดถึงความหมาย สวนประกอบ 

ความสัมพันธ กฎ และกระบวนการของชีวติ ซึง่พระพทุธเจาไดแสดงไวอยางละเอียดลึกซึ้งและระบบ

สาระสําคัญของพระพุทธศาสนานั้นเปนความเขาใจในเหตุปจจัยและผลท่ีตอเนื่องกันเปนวัฎจักรอยาง

                                            

 ๑๙ พระราชวรมนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกรมศาสนา, ๒๕๒๔), หนา 

๒๕๖. 



๓๒ 

 

มิขาดสาย อันไดแก ปฎิจจสมุปบาท พุทธศาสนิกชน พยายามศึกษาและฝกหัดอบรมตนเพื่อจะ

สามารถตัดวงจรนี้เสียไดก็จะบรรลุซึ่งความดับ สงบ เย็น คือ นพิพาน     

 ๒. ปฏิบัติ การปฏิบัตินั้นเปนการศึกษาท่ีแทจริง มีองคประกอบ ๓ ประการ เรียกวา 

ไตรสิกขา (ซึ่งอธิบายไดตอไปเปนมัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรคมีองค ๘) คือ    

  ๒.๑ อธิศีลสิกขา คือ การฝกหัดอบรมควบคุมกายและวาจา เพื่อใหผูศึกษาพูดดี 

(สัมมาวาจา) ทําการงานดี (สัมมากัมมันตะ) และดํารงชีวิตดวยดี (สัมมาอาชีวะ)   

  ๒.๒ อธิจิตสิกขา (สมาธ)ิ คือการฝกหัดอบรมใหจิตและความคิดมีความแนวแน ต้ังใจ 

ละปลอดโปรง ท้ังนี้โดยมีความเพียร (สัมมาวายามะ) กอปรดวยความระลึก (สัมมาสติ) และจิตท่ีต้ัง

มั่นแนวแน (สัมมาสมาธิ)          

  ๒.๓ อธิปญญาสิกขา คือ การฝกหัดอบรมใหเกิดความรูแจง ซึ่งเปนความรูระดับสูงท่ี

ประจักษดวยการฝกฝนตนเองอยางแทจริง จนเกิดความเห็นท่ีตรงกับสัจจะความจริง (สัมมาทิฏฐิ) 

และความดําริในทางท่ีชอบ (สัมมาสังกัปปะ)  

 การปฏิบัติหรือการฝกหัดอบรม กาย วาจา ใจ จึงเปนการศึกษาท่ีแทตามนัยแหง

พระพุทธศาสนา มีลักษณะเปน สัมมาญาณ คือ ความรูอันชอบย่ิง และเปนภาวิตญาณ คือความรูท่ี

เหนือสัญชาตญาณ จําเปนตองศึกษาฝกหัดอบรมดวยตนเองจึงจะบรรลุได  

 ๓. ปฏิเวธ การศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา มิไดหยุดอยูเพียงแคความรูและการ

ปฏิบัติเทานั้น หากยังกาวตอไปถึงความเขาใจและการคิดวิเคราะหถึงผลของปริยัติและปฏิบัติอีกดวย

คือเปนข้ันกาวของปฏิเวธ  

 การท่ีผูศึกษาจะหยุดอยูเพียงข้ันของสัมมาทิฐิและสัมมาญาณเทานั้น ยังอาจจะวายวนอยู

ในหวงแหงปญหาท้ังปวง ดังนั้น การศึกษาและการฝกหัดอบรมตนของพุทธศาสนิกชน จึงตองสูงข้ึน

เขมข้ึน จนสามารถยกระดับจิตของตนใหหลุดพนจากความเปนทาสของอวิชชาและกิเลส เปนมนุษยท่ี

สมบูรณหมดปญหาท้ังปวงของชีวิต ซึ่งหมายถึงการท่ีไดหลุดพนส้ินเชิง (สัมมาวิมุตติ)
๒๐  

 การศึกษาและการฝกหัดอบรมตนจึงเปนกระบวนการตอเนื่อง มีเหตุ ปจจัย และผลท่ี

ผสมผสานสอดคลองกันอยางไดสัดสวนสมดุล นําไปสูเปาหมายอันสูงสงของมนุษย คือ “อิสรภาพ” 

ซึง่เปนท้ังอิสรภาพของตนกับการปะทะสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และอิสรภาพภายในจิตใจของตนเอง

จิตของผูมีอิสรภาพแลว ยอมสงบ เย็น ดับความรุมรอนและขุนมัว รูถึงส่ิงควรละเวน และเพิ่มพูนส่ิงท่ี

เปนกุศล  

                                            

 ๒๐ สุมน อมรวิวัฒน, การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๒๐-๒๓. 



๓๓ 

 

การศึกษาเชนนี้จึงเปนแนวการศึกษาท่ีนาสนใจ นักการศึกษาสมัยใหมนาจะหันมาวิเคราะห

รายละเอียดของสาระเหลานี้ และนําไปใชใหเหมาะสมเพื่อใหมองเห็นภาพรวมของสาระสําคัญของ

การศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา สุมน อมรวิวัฒน จึงไดเสนอแผนภาพดังตอไปนี้ 

                         กระบวนการตอเนื่อง กอปรดวยเหตุและผลท่ีผสมผสาน 

                 สอดคลองอยางไดสัดสวนสมดุลกันนําไปสู “อิสรภาพท้ังกายและจิต” 

 

แผนภาพท่ี ๒  แสดงสาระการศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา 

 

 จากท่ีกลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนานี้ เปน

กระบวนการพัฒนาปญญา ซึ่งครู ถือเปนบุคคลสําคัญท่ีตองจัดสภาพแวดลอมตางๆ ใหผูเรียนเกิด

ศรัทธาท่ีจะเรียนรู และฝกฝนวิธีการคิด โดยแยบคายนําไปสูการปฏิบัติ โดยใชหลักไตรสิกขาในการ

พัฒนาใหครบท้ัง ๓ ดาน คือ ศีล สมาธ ิและปญญา ในการจัดกระบวนการเรียนรูมี ๓ ข้ันตอน คือ (๑) 

การรับรู ไดแก การเสวนาสัตบุรุษ และการฟงสัทธรรม (๒) การคิด ไดแก โยนิโสมนสิการ และ (๓) 

การปฏิบัติ ไดแก ธรรมานุธรรมปฏิบัติซึ่งการเรียนรูท่ีจะนําไปสูการปรับเปล่ียนความคิดและ

พฤติกรรมของผูเรียนนั้นจะตองเกิดข้ึนจากการเรียนรูท้ังดานทฤษฎี/แนวคิด การปฏิบัติ และการไดรับ

หรือเห็นผลจากการปฏิบัตินั้น (ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ) อยางครบถวน     

ปริยัติ 

• กระบวนการของชีวติ
ปฏิจจสมุปบาทนิพพาน
อริยสัจ ๔ ขันธ ๕ ไตร
ลักษณกรรมพาหุสจฺจฺ
สิปปฺจวินโย จ สุสิกขิ
โต สุภาสิตา จ ยา 
วาจา ปรยัิติธรรม 

ปฏิบัติ 

• ไตรสิกขา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือ
มรรคมีองค ๘ ศีล - 
สัมมาวาจา - 
สัมมากัมมันตะ -
สัมมาอาชีวะ สมาธิ - 
สัมมาวายามะ - 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
ปญญา  

ปฏิเวช 

• ความสงบ ดับ เย็น รูละ 
รูเจริญ หลุดพนจาก
หวงตัณหาหลุดพน
ความเปนทาสของ
อวิชชาและกิเลส
“อิสรภาพท้ังกายและ
จิต” มนุษยท่ีสมบูรณ  

สัมมาทิฐิ สัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ 



๓๔ 

 

 ๒.๑.๓ กระบวนการเกิดการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  

 การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีสําคัญของชีวิต ตราบใดท่ียังดํารงชีวิตอยูก็ตองมีการเรียนรูท่ี

จะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม เพราะบุคคลจะมีชีวิตความเปนอยูอยางไร จะมีพฤติกรรมอยางไรนั้น

ข้ึนอยูกับการเรียนรู และการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการรับรูซึ่งเกี่ยวของกับรางกายและจิตใจ

ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญกับการเรียนรูของมนุษย โดยมีแนวคิดวา มนุษยประกอบ

ข้ึนดวยรูปขันธ (รางกาย) ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ หรือธาตุ ๔ และนามขันธ (จิตใจ) 

ไดแก เวทนา (ความรูสึก) สัญญา (ความจา) สังขาร (การคิด) และวิญญาณ (จิตใจ)
๒๑

  ท้ังรูปขันธ 

(รางกาย) และนามขันธ (จิตใจ) ประกอบเขาเปนชีวิตและอิงอาศัยซึ่งกันและกัน รางกายตองอาศัย

จิตใจจึงจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ได และจิตใจตองอาศัยรางกายคอยรับรูอารมณภายนอก หรือกลาว

ไดวามนุษยเปนผูรับรูอารมณโลก สวนโลกเปนส่ิงท่ีถูกรู ดังพุทธพจนท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาตรัสไววา  

จักขุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณมีอยูในท่ีใด โลกหรือการ 

บัญญัติวาโลกก็มีอยูในท่ีนั้น ฯลฯ  

ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ มโนวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณมีอยูใน

ท่ีใด โลกหรือการบัญญัติวาโลกก็มีอยูในท่ีนั้น  

สวนจักขุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณไมมีในท่ีใด โลกหรือ

การบัญญัติวาโลกก็ไมมีในท่ีนั้น ฯลฯ  

ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ มโนวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณไมมีในท่ี

ใด โลกหรอืการบัญญัติวาโลกก็ไมมีในท่ีนั้น
๒๒  

 

 จากพุทธพจนนี้ คําวาโลกตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาก็คือ อายตนะภายในหรือ

อินทรีย ๖ ไดแก จักขุ (ตา) โสต (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ล้ิน) กาย (กาย) และมโน (ใจ) กับอายตนะ

ภายนอกหรืออารมณ ๖ ไดแก รูป (รูป) สัททะ (เสียง) คันธะ (กล่ิน) รส (รส) โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีตอง

กาย) ธรรมารมณ (อารมณท่ีเกิดกับใจ) เม่ืออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอกจะเกิดเปน

ความรูเฉพาะดานของแตละอายตนะข้ึน หรือเรียกวา วิญญาณ แปลวา ความรูท่ีเกิดข้ึนเม่ืออายตนะ

ภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน เชน ตากระทบวัตถุส่ิงหนึ่งเกิดการเห็นข้ึน เรียกวา เกิด

วิญญาณทางตา การรับรูจะเกิดข้ึนไดจะตองมีองคประกอบท้ัง ๓ อยาง คือ  

 

 

                                            

 ๒๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๘/๒๒๐.  
 ๒๒ สํ .สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘.  



๓๕ 

 

 ๑. อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  

 ๒. อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกตองกาย) ธรรมารมณ 

(อารมณท่ีเกิดกับใจ)  

 ๓. วญิญาณ คือ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเมื่ออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน๒๓  

 องคประกอบท้ังสามขางตนนี้เม่ือประจวบกันเขาพรอมกันจึงเกิดเปนผัสสะ แปลวา การ

กระทบ ซึ่งเปนข้ันตอนสําคัญหรือจุดเริ่มตนของการรับรูและการเรียนรู ถาไมมีผัสสะการรับรูและการ

เรียนรูจะเกิดข้ึนไมได หมายความวา เม่ือผัสสะเกิดข้ึน กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป คือ จากผัสสะ

นําไปสูเวทนา เวทนา หมายถึง ความรูสึกท่ีมีตออารมณท่ีรับรูนั้น ไดแก ความรูสึกสุขสบาย          

(สุขเวทนา)
๒๔

  กลาวคือ ถาสุขสบายหรือชอบใจก็ด้ินรนปรารถนา (ตัณหา) ถาไมสบายหรือไมชอบใจก็

อยากใหพนจากสภาพนั้นๆ (วิภวตัณหา) ซึ่งความสุขสบายหรือความไมสุขสบายจากเหตุการณตางๆ 

อันเปนประสบการณแตละอยางท่ีผานเขามาจิตจะจําไว (สัญญา) เชน เม่ือเด็กเห็นเตารีดท่ีกําลังรอน

อยู ครั้งแรกท่ีเห็นยังไมรูวาเปนอะไร เมื่อเอามือไปจับ (ผัสสะ) เกิดการรับรูเปนทุกขเวทนาข้ึนคือรูสึก

ทุกขเพราะความรอน แลวจิตเอาไปจําไววาถาจับเตารีดจะมีความทุกข เม่ือเด็กเห็นเตารีดอีกก็จะไม

จับเพราะรูวารอน การรูนี้มาจากความจํา และการท่ีเอามือไปจับหรือไมจับนั้นตองผานความคิดและ

เจตจํานงหรือความจงใจ เจตจํานงนี้ข้ึนอยูกับเวทนาและสัญญา กลาวคือ กอนท่ีจะรูวาเตารีดรอนเด็ก

ตองการจับ หลังจากรูวาเตารีดรอนและเม่ือเห็นอีกก็จําได จึงไมตองการจับ การตองการหรือไม

ตองการนั้นเกิดจากการคิดปรุงแตง (สังขาร)  

 ดังนั้น มนุษยคิดอยางไรและแสดงพฤติกรรมออกมาอยางไร การรับรูของมนุษยจะดําเนิน

ไปตามความเปนจริงหรือคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริงข้ึนอยูกับเวทนา เชนเดียวกันอายตนะยอม

มีความสําคัญเพราะเปนแหลงท่ีทําใหเวทนาเกิดข้ึน จากกระบวนการรับรูดังกลาว อายตนะจึงเปน

กระบวนการท่ีทาหนาท่ี ๒ ประการ คือ  

 ๑. เปนชองทางรับรูโลก กลาวคือ เปนเครื่องมือส่ือสารทําใหมนุษยไดรับขอมูลแหงความรู 

ซึ่งเปนส่ิงจําเปนท่ีชวยใหมนุษยสามารถเกี่ยวของกับโลกไดอยางถูกตอง ทําใหชีวิตดํารงอยูและเปนไป

ดวยดี  

                                            
 ๒๓ ม.มู.(ไทย) ๑-/๒๐๔/๒๐๓.   

 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖, ๓๕๓/๓๗๓, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/

๖๓/๕๓๔.   



๓๖ 

 

 ๒. เปนชองทางเสพเสวยโลก หรือเปนชองทางท่ีมนุษยรับอารมณตางๆ กลาวคือมี

ความรูสึกตอส่ิงท่ีตนรับรู ดวยการดู การฟง การดม การล้ิมรส การสัมผัสส่ิงตางๆ ความสนุกสนานรื่น

เริง ความเสียใจ ความหดหูทอแทใจ ฯลฯ ตลอดจนจินตนาการตางๆ๒๕  

 

 

 

 
แผนภาพท่ี ๓  แสดงการทําหนาท่ีของอายตนะ 

 

 จึงสรุปไดวากระบวนการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองมีการรับรู ซึ่งการรับรูเกิดจาก

องคประกอบ คือ อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดเปนวิญญาณหรือเกิดเปนความรู

แจงอารมณในแตละอายตนะ เม่ือองคประกอบดังกลาวประจวบเขาพรอมกันจะเกิดเปนผัสสะหรือ

การรบัรู ผัสสะจึงเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูในพระพุทธศาสนา เม่ือเกิดผัสสะแลวเวทนาจะเกิดข้ึน

ตามมา ถาจิตไมมีกิเลสจะเปนการรับรูโลกตามธรรมชาติ คือ การรับรูส่ิงท้ังหลายท่ีปรากฏกับจิตตรง

ตามความเปนจริง แตถาจิตประกอบดวย ตัณหา มานะ ทิฏฐิสัญญา จะปรุงแตงใหเปนบุคคล ตัวตน 

เราเขา สัญญาใน ข้ันนี้จะเปน ปญจสัญญา เปนสัญญาท่ีเนื่องจากสังขารซึ่งปรุงแตงภาพอารมณให

ออกในแงมุมตางๆ มากมายท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศลตามโลกแหงประสบการณของแตละบุคคล ทาให

ไมสามารถมองเห็นส่ิงท้ังหลายตรงตามความเปนจริง กอใหเกิดปญหามากมายในชีวิต เปนชอง

ทางการรับรูแบบเสพเสวยโลก  

 

 

 
 

                                            

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๘-๓๙.   

วญิญาณ ผัสสะ เวทนา 
รับรูโลก 
เสพเสวย
โลก 



๓๗ 

 

๒.๒  กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  
 พระพทุธองคทรงช้ีแนะไวจนมีความรูแจงในอริยสัจ ๔ ไดแก ความรูในเรื่องทุกข (ความ

ทุกข) ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) ความรูใน ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

(ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ อริยมรรค ๘) ความรูแจงท่ีสุดนี้จะนําพาผูรูแจงไปสูความหลุดพน

จากการเวียนวายตายเกิดและเขาถึงพระนิพพานได 

 ๒.๒.๑ ความหมายอริยมรรคมีองค ๘  

 คําวา อริยมรรคมีองค ๘ คือหลักธรรมของพระพทุธองค ประกอบไปดวยคํา ๓ คํา คือ ๑) 

คําวาอริยะ แปลวาประเสริฐ ๒) คําวา มรรค แปลวา หนทาง หรือเสนทาง ๓) องค ๘ หมายถึง 

สวนประกอบท้ังหมดมี ๘ ประการ รวมความไดวา อริยมรรคมีองค ๘ หมายถึงทางอันประเสริฐ ๘ 

ประการ หรือ เสนทางอันสําคัญ ๘ สาย ประกอบดวยคือ  

๑. สัมมาทิฐิ   ๒. สัมมาสังกัปปะ  

๓. สัมมาวาจา   ๔. สัมมากัมมันตะ  

๕. สัมมาอาชีวะ   ๖. สัมมาวายามะ  

๗. สัมมาสติ   ๘. สัมมาสมาธิ  

 พุทธบริษัทหรือเรียกวาพุทธศาสนิกชนตองใฝรูและเขาใจในกระบวนการเรียนรู และ

ปฏิบัติตนตามวิถีทางแหงอริยมรรค ๘ ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว 

 ๒.๒.๓ การประยุกตกระบวนการเรียนรูตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อพัฒนาบุคคล  

 เสนทางชีวิตสายท่ีพระพุทธเจาช้ีนําใหแกมนุษยนั้น คือ เสนทางแหง “มัชฌิมาปฏิปทา” 

ทางสายกลางท่ีมีการปฏิบัติตางๆ ท่ีไมตึงจนเกินไปจนเปนการต้ังใจสรางความทุกขทรมานทางกาย

ทางใจใหแกตัวเอง และไมยอหยอนจนเกินไปจนปลอยใหหมกมุน เพลิดเพลิน พัวพัน กับความสุขจาก

ประสาทสัมผัสมากเกินไป ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ขอปฏิบัติท่ีทําใหถึงความดับทุกข นั้นก็คือ

อริยมรรคมีองค ๘ นั้นประกอบดวยสัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธ ิ

 กลาวโดยสรุป การเริ่มตนเดินทางเขาสูการพัฒนาตนตามหลักอริยมรรคนั้น สัมมาทิฎฐิ 

หรือความเห็นท่ีถูกตองชอบธรรมเปนจุดเริ่มตนแหงการปฏิบัติ ดังเชนสมัยพระพุทธกาลพระพุทธเจา

และพระสาวกท้ังหลาย ออกเผยแพรพทุธศาสนาไดนาหลักสัมมาทิฐิเปนหลักยึดตัวในการสอนแมจะมี

ธรรมหมวดอื่นอยูบางก็เกี่ยวเนื่องกับสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบท้ังนั้นจุดมุงหมายคือตองการใหทุกคนท่ี

ฟงธรรมไดเปล่ียนใจจากความเห็นผิด กลับมาเปนความเห็นถูกตามหลักความจริง จากนั้นก็ใหอุบาย

ธรรมหมวดอื่นตอไป ดังนั้น การท่ีเราจะเริ่มตนปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพนนั้นตองเริ่มตนใหถูกคือ

เริ่มจากการละมิจาทิฐิซึ่งมีโทษและเปนอุปสรรคตอการเขาถึงสัจธรรมเปนอยางแรก การมีสัมมาทิฐิ 

เชน มีความรูและความเขาใจในเรื่องไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรื่องกฎ การเวียนวายตายเกิด



๓๘ 

 

แหงปฏิจสมุปบาทกฎแหงกรรมและอริยสัจ ๔ ในเบ้ืองตนของปุถุชนท่ียังไมสามารถรูแจงในหลักธรรม

เหลานี้ อาจตองอาศัยความศรัทธาในพระสัมมา สัมพุทธเจาเสริมในเบ้ืองตน ครั้นเมื่อจิตเรามี

ความเห็นถูกตองจนมีความปรารถนาตามท่ีจะปฏิบัติตามส่ิงท่ีพระพุทธองคทรงช้ีนํา เราก็จะเริ่มลงมือ

กระทําส่ิงตางๆ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เพื่อเปนสัมมากัมมัตตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวาจา สัมมา

สังกัปปะ และสัมมาสมาธิ โดยมีสัมมาวายามะ สัมมาสติ รวมกับ สัมมาทิฐิ เปนตัวหอมลอมอยูเสมอ 

เมื่อเรามุงมั่นมีสัมมาวายามะอยางตอเนื่องจิตใจเราก็จะพัฒนาไปในเสนทางท่ีลด ละกําจัด โลภะโทสะ 

โมหะ จนกระท่ังหมดส้ินไป 

 

๒.๓ ศรัทธาเปนองคธรรมเบ้ืองตนท่ีนําเขาสูกระบวนการเรียนรู 

  ศรัทธา แปลวา ความเช่ือ ความเช่ือถือ ความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีดีงาม๒๖
 กลาวคือเช่ือในปญญา

ตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือตถาคตโพธิสัทธา๒๗  ในฐานะท่ีทรงเปนตนแบบของ

มนุษยท้ังหลาย เปนความเช่ือม่ันในความสามารถของมนุษยวาสามารถฝกฝนพัฒนาตนไดตามความ

พรอมของแตละบุคคล จนสามารถแกไขปญหาตาง ๆ เปนอิสระและหลุดพนจากความทุกขได๒๘
  

ลักษณะของศรัทธามี ๒ ประการ คือ  

 ๑. ศรัทธาเมื่อเกิดข้ึนสามารถขจัดนิวรณออกไปจากจิต เม่ือจิตปราศจากนิวรณยอมผองใส 

เชน บุคคลท่ีมีความพยาบาท คิดปองรายเขา ใจยอมขุนมัว แตเม่ือพิจารณาโดยเหตุและผล เห็นโทษ

ของพยาบาทได ก็สามารถขจัดความพยาบาทไดในทันที เพราะเกิดศรัทธาความเช่ือข้ึนวา ทําเชนไร

ยอมไดผลเชนนั้น ตนกอความพยาบาทไวยอมไดรับผลของความพยาบาท เปนการทําลายประโยชนสุข

ของผูอื่น เมื่อนั้นใจก็คลายลงจากความขุนมัว และมีความผองใสตามลําดับ  

 ๒. ศรัทธาเม่ือเกิดข้ึนมีลักษณะจูงใจ ตัวอยางเชน บุคคลเม่ือเห็นผูอ่ืนพยายามกระทํา

ความดีจนสามารถนําตนข้ึนสูในฐานะอันสูงได จึงนํามาเปนแบบอยางแกตนในการดําเนินชีวิต แมวา

จะลําบากเพียงไร กเ็พยีรพยายามดวยความต้ังใจ ดวยความเช่ือวาตนสามารถนําตนข้ึนสูในฐานะอัน

สูงไดเชนกัน  

 เม่ือศรัทธาดังกลาวต้ังม่ันแลว ยอมยังประโยชนใหสําเร็จไดศรัทธา๒๙ จึงเปนองคธรรมท่ี

จะตองปลูกฝงใหเกิดเปนเบ้ืองตน ท่ีจะนาไปสูการพัฒนาปญญาหรือศรัทธาเพื่อปญญา  

                                            

 ๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๓.   

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖/๙,๒๙/๒๗๔-๒๗๙.   

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๔๒๔-๔๒๗.   

 ๒๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๑/๖๗.   



๓๙ 

 

 พระพุทธศาสนาไมตองการใหบุคคลเช่ือเรื่องใดโดยปราศจากปญญา จนกวาบุคคลจะ

ประจักษแจงดวยตนเองวาความรูนั้นถูกตอง จนเปนท่ีพึ่งใหแกตนเองได๓๐ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา

จึงเปนความเช่ือท่ีมีปญญาควบคุม จนกลายเปนสัมมาทิฏฐิหรือปญญาท่ีมีคุณภาพและเขาแทนท่ี

ศรัทธาท้ังหมด เปรียบเหมือนเด็กหัดข่ีจักรยาน ตองใหพอหรือแมคอยประคอง แตเม่ือข่ีเองไดแข็งดี

แลวก็ไมตองคอยประคองอีกตอไป  

 ดังนั้น ศรัทธาจึงตองเกื้อหนุนใหปญญาไดจุดเริ่มตน เชน ไดฟงเรื่องหรือบุคคลใดแสดง

สาระ มีเหตุผล นาเช่ือถือ นาเล่ือมใส เห็นวาจะนาไปสูความเปนจริงได จึงเริ่มศึกษาหรือคนควาจาก

จุดหรือแหลงนั้น ทําใหการพัฒนาปญญาเปนไปอยางเขมแข็ง เม่ือเกิดศรัทธาหรือม่ันใจวาจะไดความ

จริง ก็เพียรพยายามศึกษาคนควาอยางจริงจัง ศรัทธากับปญญาจึงตองประกอบเขาดวยกันเปนความ

เช่ือม่ันท่ีมีปญญาควบคุมจนกลายเปน สัมมาทิฏฐิ ซึ่งสัมมาทิฏฐิ จะเกิดข้ึนไดดวยปจจัย ๒ ประการ 

คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ
๓๑

 จากท่ีกลาวมา สรุปไดวา บุคคลแสวงหาส่ิงใดก็เพราะเช่ือวาส่ิง

นั้นมีอยู และเช่ือม่ันวาตนจะไดในส่ิงนั้น และส่ิงนั้นจะนําตนไปสูความเจริญ จึงพยายามแสวงหา 

ศรัทธาหรือความเช่ือมั่นจึงเปนองคธรรมท่ีสําคัญเบ้ืองตนท่ีตองปลูกฝงใหเกิดข้ึนในการนําบุคคลเขาสู

กระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพระพทุธศาสนา 

 

๒.๔ รูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 การศึกษาหรือกระบวนการเรียนรูเปนสาระของการปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนาและ

การปฏิบัตินั้นทานเรียกวาสิกขา อันไดแก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิและปญญา เปนระบบการปฏิบัติ

ธรรมท่ีครบถวนสมบูรณมีขอบเขตครอบคลุมมรรคท้ังหมด และเปนการนาเอาเนื้อหาของมรรคไปใช

อยางหมดส้ินจบบริบูรณจึงเปนหมวดธรรมมาตรฐานสาหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรมและมักใชเปน

แมบทในการบรรยายวิธีปฏิบัติธรรม
๓๒

  

 ๒.๔.๑ ความหมายของไตรสิกขา  

 ไตรสิกขามาจาก ๒ คํา คือ คําวา “ไตร” แปลวา สาม สวน “สิกขา” แปลวาการศึกษาการ

สําเหนียก เมื่อรวมกันแลวแปลวา สิกขาสาม, หรือขอท่ีจะตองศึกษาสามประการ หรือขอปฏิบัติท่ีเปน

หลักสําหรับการศึกษาสามประการ กลาวคือศึกษาในอธิศีล อธิสมาธิ และอธิปญญา ซึ่งเรียกงาย ๆ วา 

ศีล สมาธ ิปญญา ดังนั้น ไตรสิกขา หมายถึงขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษาหลัก

                                            

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓.   

 ๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕.   

 ๓๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๒๙), หนา ๒๓๑.   



๔๐ 

 

สําหรับฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ   

พระนพิพาน๓๓
   

 ๒.๔.๒ หลักการของไตรสิกขา  

 คําวาไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ แปลวา ขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสาหรับ

ศึกษาคือ ฝกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจและปญญาใหย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระ

นพิพาน
๓๔ และมีความหมายคลาย คําวา “ภาวนา” ซึ่งแปลวา การทําใหเกิด การทําใหมีใหเปน การ

ทําใหเจริญการเพิ่มพูนการอบรม หรือฝกอบรม๓๕
  

 หลักไตรสิกขาคือหลักการพัฒนาชีวิตเพื่อใหประสบผลสําเร็จและเปนคนสมบูรณแบบตาม

แนวพทุธ มีหลักสําคัญ ๓ ประการคือ  

 ๑. อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล 

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษเปน

การศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเจริญงอก

งามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทางดานความประพฤติวินัย และความสัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐาน

ของอารยชนเปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตใหดี  

 ๒. อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปนสมาธิ ไดแก การบําเพ็ญ    

สมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ การศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือ

ใหเกิดมี สัมมาวายามะ และสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทาง

คุณธรรมมีคุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแหง

การพัฒนาปญญาไดดี  

 ๓. อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก การ

บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุ ๘ คือเปนพระอรหันต การศึกษาดานหรือ

ข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมี สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทาง

ปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา หลุดพนจากความยึดติดถือม่ัน 

ตางๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริง  
 

 

                                            

 ๓๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๕.   

 ๓๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธา การพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑๒๗.   

 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.   



๔๑ 

 

 ๒.๔.๓ การประยุกตกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาบุคคล  

 กระบวนการของการศึกษาบนรากฐานของไตรสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิเปนแกนนําและ

เปนฐานแลวกระบวนการพัฒนาใหเกิดภายในตัวบุคคลท่ียังไมรูเรียนใหรู เมื่อรูแลวยังไมเขาใจ 

พิจารณาใหเขาใจ เมื่อพิจารณาใหเขาใจก็ดําเนินไปได กระบวนการศึกษานี้แบงเปน ๓ ข้ันตอนใหญ ๆ 

เรียกวา ไตรสิกขา ดังนี้ 

 ๑) การฝกฝนอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางวาจาและอาชีวะ 

เรียกวา อธิสีลสิกขา เรียกกันงาย ๆ วาศีล  

 ๒) การฝกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริม คุณภาพ สมรรถภาพและ

สุขภาพจิต เรียกวา อธิจิตสิกขา เรียกกันงายๆ วาสมาธ ิ 

 ๓) การฝกอบรมทางปญญา ใหเกิดความรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูความเปนไป

ตามเหตุปจจัย ทําใหแกปญหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเทาทันโลกและชีวิต จนสามารถทําจิตใจให

บริสุทธิ์หลุดพนจากความยึดติดถือม่ันในส่ิงตางๆ ดับกิเลสดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระ ผองใส

เบิกบาน เรียกวา อธิปญญาสิกขา เรียกกันงายๆ วา ปญญา  

 หลักการศึกษา ๓ นี้ จัดวางข้ึนโดยอาศัยหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา วิธีแกปญหาของ อารยชน

เปนพื้นฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยธรรมนี้ เรียกตามคําบาลีวา อริยมรรค แปลวาทางดําเนินสูความ

ดับทุกขท่ีทําใหเปนอรยิชนหรือวิถีดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐอริยมรรคนี้มีองคประกอบท่ีเปนเนื้อหาหรือ

รายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ  

 ๑) ทัศนะ คือ ความคิดเห็น แนวความคิด ความเช่ือถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ท่ีดีงาม

ถูกตองมองส่ิงท้ังหลายตามเหตุปจจัยสอดคลองกับความเปนจริงหรือตรงตามสภาวะเรียกวา

สัมมาทิฏฐิ  

 ๒) ความคิด คือ ความดําริตริตรอง หรือคิดการตาง ๆ ท่ีไมเปนไปเพื่อเพื่อเบียดเบียน

ตนเองและผูอื่น ไมเศราหมองขุนมัว เปนไปในทางสรางสรรค ประโยชนสุข เชน คิดไปในทางเสียสละ 

หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเกื้อกูล และความคิดท่ีบริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิงธรรม ไมเอนเอียงดวยความเห็นแก

ตัว ความคิดจะไดจะเอา หรือความเครียดแคน ชิงชัง มุงทําลาย เรียกวา สัมมาสังกัปปะ  

 ๓) การพูด คือ การแสดงออกทางวาจา ท่ีสุจริต ไมทํารายผูอ่ืน ตรงความเปนจริง การ

โกหกหลอกลวงไมสอเสียด ไมใหรายปายสีไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไมเพอเจอเล่ือนลอย แตสุภาพ

นุมนวลชวนใหเกิดไมตรีสามัคคีกัน ถอยคําท่ีมีเหตุผล เปนไปในทางสรางสรรคกอประโยชน เรียกวา 

สัมมาวาจา  

 ๔) การกระทําดี สุจริต เปนไปในทางสรางสรรค ชวยเหลือเกื้อกูล ไมเบียดเบียน ไมทํา

รายกันสรางสรรคสามัคคีท่ีดีงาม ทําใหอยูดวยกันดวยดี ทําใหสังคมสงบสุข คือ การกระทําหรือทํา



๔๒ 

 

การตางๆ ท่ีไมเกี่ยวของหรือเปนไปเพื่อการทําลายชีวิต รางกาย การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน การ

ลวงละเมิดสิทธิในคูครองหรือของรักของหวงแหนของผูอื่นเรียกวา สัมมากัมมันตะ  

 ๕) การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมกอความเดือดรอนเสียหายแกผูอื่นเรียกวา สัมมาอาชีวะ  

 ๖) การเพียรพยายามในทางท่ีดีงามชอบธรรม คือเพียรหลีกเวนปองกันส่ิงช่ัวรายอกุศลท่ี

ยังไมเกิดข้ึน เพียรละเลิกกาจัดส่ิงท่ีช่ัวรายอกุศลธรรมเกิดข้ึนแลว เพียรสรางสรรคส่ิงท่ีดีงามหรืออกุศล

ธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน เพียรสงเสริมพัฒนาส่ิงท่ีดีงามหรืออกุศลท่ีเกิดข้ึนมีแลวใหเพิ่มพูนเจริญงอกงาม

ยิ่งข้ึนไปจนเพียบพรอมไพบูลย เรียกวา สัมมาวายามะ  

 ๗) การมีสติกํากับตัว คุมใจไวใหอยูกับส่ิงท่ีเกี่ยวของตองทําในเวลานั้นๆ ใจอยูกับจิต จิต

อยูกับงานระลึกไดถึงส่ิงท่ีดีงามส่ิงท่ีเกื้อกูลเปนประโยชนหรือธรรมท่ีตองใชในเรื่องนั้นๆ เวลานั้นๆ ไม

หลงใหลเล่ือนลอยไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอโดยเฉพาะสติท่ีกํากับทันตอพฤติกรรมของรางกาย 

ความรูสึกสภาพจิตใจและความนึกคิดของตนไมปลอยใหอารมณเยายวนหรือยั่วยุมาฉุดมากระชาก ให

หลุดเล่ือนลอยไปเสียเรียกวา สัมมาสติ  

 ๘) ความมีจิตต้ังมั่น จิตใจดําเนินอยูในกิจในงานหรือในส่ิงท่ีกําหนด (อารมณ) ได

สม่ําเสมอแนวแนเปนอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไมฟุงซานไมวอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผองใส ไมขุนมัว 

นุมนวลผอนคลายไมเคียดกระดาง เขมแข็งเอางาน ไมหดหูทอแท พรอมท่ีจะใชงานทางปญญาอยาง

ไดผลดี เรียกวา สัมมาสมาธ ิ 

 ๒.๔.๔  ระบบการศึกษาพัฒนาบุคคลตามหลักไตรสิกขา  

 ในระบบการดําเนินชีวิต ๓ ดานท่ีกลาวมาแลวนั้น เม่ือศึกษาฝกชีวิต ๓ ดานนั้นไปแคไหน

ก็เปนอยูดําเนินชีวิตท่ีดีไดเทานั้น ฝกอยางไร ก็ไดอยางนั้น หรือสิกขาอยางไรก็ไดมรรคอยางนั้น สิกขา 

คือการศึกษาท่ีฝกอบรมพัฒนาชีวิต ๓ ดาน นั้นมีดังนี้๓๖  

 ๑) การฝกศึกษาดานสัมพันธกับส่ิงแวดลอม จะเปนส่ิงแวดลอมทางสังคม คือ เพื่อนมนุษย

ตลอดจนสรรพสัตว หรือส่ิงแวดลอมทางวัตถุก็ตาม ดวยอินทรีย (เชน ตา หู) หรือดวยทางกาย วาจาก็

ตาม เรียกวาศีล (เรียกเต็มวา อธิศีลสิกขา)  

 ๒) การฝกศึกษาดานจิตใจ เรียกวา สมาธ ิ(เรียกเต็มวา อธิจิตสิกขา)  

 ๓) การฝกศึกษา ดานปญญา เรียกวา ปญญา (เรียกเต็มวา อธิปญญาสิกขา)  

 รวมความวาการฝกศึกษานั้น มี ๓ อยาง เรียกวา สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิ

ปญญา ซึ่งพูดถอยคําของคนยุคปจจุบันวา เปนระบบการศึกษาท่ีทาใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ 

                                            

 ๓๖ วิทยา ทองดี และสมเดช นามเกตุ, พุทธปรัชญาการศึกษา, (พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๖๑-๑๗๓. 



๔๓ 

 

และใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลภาพ เม่ือมองแงของสิกขา ๓ จะเห็นความหมายของ

สิกขาแตละอยาง ดังนี้  

 ๑. ศีล คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานสัมพันธติดตอปฏิบัติจัดการกับส่ิงแวดลอม ท้ัง

ทางวัตถุและทางสังคม ดวยอินทรียตางๆ และดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา พดูอีกอยางหนึ่งวา การมี

วิถีชีวิต ท่ีปลอดภัยไรการเบียดเบียน หรือการดารินชีวิตท่ีเกื้อกูลแกสังคมและโลก   

 ๒. สมาธ ิคือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานจิต ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติ ตางๆ ของ

จิตท้ังในดานคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟอเผ่ือแผความ

สุภาพออนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย ความกตัญ ู 

 ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความกลาหาญ 

ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุงมั่นแนวแน ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข 

เชน ความมีปติอิ่มใจ ความมีปราโมทยราเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ พูดส้ันๆ 

วาพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต  

 ๓. ปญญา คือ การสิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มต้ังแต

ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ีเขาแนวทางของความเปนจริง การรูจักหาความ การรูจักคิดพิจารณา 

การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรูเขาใจ ความหย่ังรูเหตุผล การเขาถึงความจริง 

การนําความรูมาใชแกไขปญหา และคิดการตางๆ ในทางเกื้อกูลสรางสรรค เฉพาะอยางยิ่ง เนนการรู

ตรงตามความเปนจริง หรือรูตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงท่ีเปนสากลของส่ิงท้ังปวง จนถึงข้ัน

เทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพ  

 หลักท้ัง ๓ ประการแหงไตรสิกขา ท่ีกลาวมานี้ เปนการศึกษาท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปน

สิกขาชีวิตท่ีดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปนมรรคระบบแหงสิกขา เริ่มดวยจัดปรับพื้นท่ีใหพรอมท่ีจะ

ทํางานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปนการศึกษา ๓ ดาน ท่ีพัฒนาชีวิตไปท้ังระบบ แตถามองหยาบๆ เปน

ภาพใหญก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาท่ีดําเนินไปใน ๓ ดาน/ข้ันตอนตามลําดับ (มองไดท้ังในแง

ประสานกันและเปนปจจัยตอกัน)  

 ๒.๔.๕ การฝกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขา  

 การศึกษาในข้ันศีล มีหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ ๔ หมวด คือ  

 ๑. วินัย เปนเครื่องมือสําคัญข้ันแรกท่ีใชในการฝกข้ันศีล มีแตวินัยแมบท ของชุมชนใหญ

นอยไปจนถึงวินัยสวนตัวในชีวิตประจําวัน วินัย คือ การจัดต้ังวางระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับการ

ดํารงชีวิตและการอยูรวมกันของหมูมนุษยเพื่อปรับจัดเตรียมสภาพชีวิตสังคมและส่ิงแวดลอม รวมท้ัง

ลักษณะแหงความสัมพันธตางๆ ใหอยูในภาวะท่ีเหมาะสม และพรอมท่ีจะเปนอยูปฏิบัติกิจและ

ดําเนินการตางๆ เพื่อกาวหนาไปอยางไดผลดีท่ีสุด สูจุดหมายของชีวิต ของบุคคล ขององคกร ของ

ชุมชน ตอดจนของสังคมท้ังหมดไมวาในระดับใดๆ โดยเฉพาะสําคัญท่ีสุด เพื่อเอ้ือโอกาสใหแกบุคคล



๔๔ 

 

ฝกศึกษาพัฒนาชีวิตของเขาใหประณีตประเสริฐ ท่ีจะไดประโยชนสูงสุด ท่ีพึงไดจากการท่ีไดมีชีวิต

เปนอยู วินัยพื้นฐานหรือข้ันตนสุดของสังคมมนุษย ไดแกขอปฏิบัติท่ีจะไมใหมีการเบียดเบียนกัน ๕ 

ประการ คือ  

 ๑) เวนจากการทารายรางกายทําลายชีวิต  

 ๒) เวนการละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน       

 ๓) เวนการประพฤติผิดทางเพศและละเมิดตอคูครองของคนอื่น  

 ๔) เวนการพูดเท็จใหรายหลอกลวง  

 ๕) เวนการเสพสุรายาเมา ส่ิงเสพติด ท่ีทาลายสติสัมปชัญญะ แลวนําไปสูการกอกรรมช่ัว

อยางอื่น เริ่มต้ังแตคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม  

 ขอปฏิบัติพื้นฐานชุดนี้ ซึ่งเรียกงายๆ วาศีล ๕ เปนหลักประกันท่ีรักษาสังคมใหม่ันคง

ปลอดภัยเพียงพอท่ีมนุษยจะอยูรวมกันเปนปกติสุข และดําเนินชีวิตทํากิจการตางๆ ใหเปนไปดวยดี

พอสมควรนับวาเปนวินัยแมบทของคฤหัสถ หรือของชาวโลกท้ังหมด ไมควรมองวินัยวาเปนการบีบ

บังคับจากัดแตพึงเขาใจวา วินัยเปนการจัดสรรโอกาสหรือจัดสรรส่ิงแวดลอม หรือสภาวะทางกายภาพ

ใหเอ้ือโอกาสแกการท่ีจะดําเนินชีวิต และกิจการตางๆ ใหไดผลดีท่ีสุด ต้ังแตเรื่องงายๆ เชน การจัด

ส่ิงของเครื่องใชเตียงต่ัง โตะ เกาอี้ ในบานใหเปนท่ีเปนทาง ทําใหหยิบงายใชคลอง นั่ง เดิน ยืน นอน 

สะดวกสบายการจัดเตรียมวางสงเครื่องมือผาตัดของศัลยแพทย การจัดระบบการจราจรบนทองถนน 

วินัยของทหาร วินัยของขาราชการ ตลอดจนจรรยาบรรณของวิชาชีพตางๆ  

 ๒. อินทรียสังวร แปลตามแบบวา การสารวมอินทรีย หมายถึง การใชอินทรีย เชน ตาดู 

หูฟง อยางมีสติ มิใหถูกความโลภ ความโกรธ ความแคนเคือง ความหลง ความริษยา เปนตน เขามา

ครอบงําแตใชใหเปน ใหไดประโยชน โดยเฉพาะใหเกิดปญญา รูความจริง และไดขอมูลขาวสาร ท่ีจะ

นําไปใชในการแกปญหา และทําการสรางสรรคตางๆ ตอไป  

 มนุษยท่ีไมพัฒนาจะใชอินทรียเพื่อเสพความรูสุขเปนสวนใหญ บางทีแทบไมใชเพื่อ

การศึกษาเลย เม่ือมุงแตจะหาเสพความรูสึกท่ีถูกหู ถูกตาสวยงาม สนุกสนานบันเทิง เปนตน ชีวิตก็

วุนวายอยูกับการวิ่งไลหาส่ิงท่ีชอบใจ และด้ินรนหลีกหนีส่ิงท่ีไมชอบใจ วนเวียนอยูท่ีความชอบใจ-ไม

ชอบใจ รัก-ชัง ติดใจ-เกลียดกลัว หลงใหลเบ่ือหนาย แลวก็ฝากความสุขความทุกขของตนไวข้ึนกับส่ิง

เสพบริโภคซึ่งเมื่อเวลาผานไป ชีวิตก็ไมไดฝกฝนพัฒนา ก็ตกตํ่าดอยคาและไมมีอะไรท่ีจะใหแกโลกนี้ 

หรือแกสังคม ถาไมมัวหลงติดอยูกับการหาเสพความรูสึก ท่ีเปนไดแคนักบริโภค แตรูจักใชอินทรียเพื่อ

ศึกษา สนองความตองการรูหรือความใฝรู ก็จะใชตา หู เปนตน ไปในทางการเรียนรู และจะพัฒนาไป

เรื่อยๆ ปญญาจะเจรญิงอกงาม ความใฝรูใฝสรางสรรคจะเกิดข้ึนกลายเปนนักผลิต นักสรางสรรค และ

จะไดพบความสุขอยางใหมๆ ท่ีพัฒนาขยายขอบเขตและประณีตย่ิงข้ึน พรอมกับความใฝรูใฝ

สรางสรรคท่ีกาวไปขางหนาเปนผูมีชีวิตท่ีดีงาม และมีคุณคาแกสังคม  



๔๕ 

 

 ๓. ปจจัยปฏิเสวนา คือ การเสพบริโภค ๔ รวมท้ังส่ิงของเครื่องใชท้ังหลาย ตลอดจน

เทคโนโลยีคือการฝกศึกษาใหรูจักเสพบริโภคตางๆ ดวยปญญาท่ีรูเขาใจคุณคาหรือประโยชนท่ีแทจริง

ของส่ิงนั้นๆ เริ่มต้ังแตอาหาร ก็พิจารณารูเขาใจความจริงวา รับประทานอาหารเพื่อเปนเครื่องหลอ

เล้ียงชีวิตใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง ชวยใหสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม อยางท่ีตรัสไววา ภิกษุ

ท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว จึงเสพ (นุงหม) จีวร เทาท่ีวา เพื่อปองกัน

ความหนาว รอนสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด สัตวเล้ือยคลาน เทาท่ีวา เพื่อปกปดอวัยวะท่ีควรอาย  

 ๔. สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพโดยทางชอบธรรม ซึ่งเปนศีลขอสําคัญอยางหนึ่ง เมื่อ

นํามาจัดเขาชุดศีล ๔ ขอนี้ และเนนสําหรับพระภิกษุ ทานเรียกวา “อาชีวปาริสุทธิ” (ความบริสุทธิ์

แหงอาชีวะ) เปนเรื่องของความสุจริตเกี่ยวกับปจจัยปริเยสนา คือการแสวงหาปจจัย ศีลขอนี้ในข้ัน

พื้นฐาน หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ ไมประกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม แตหาเล้ียงชีพ

โดยทางสุจริต  

 สัมมาอาชีพนอกจากจะเปนอาชีพการงานท่ีเปนประโยชนแกชีวิตและสังคมแลว ยังเปน

ประโยชนในดานการศึกษา พัฒนาชีวิตของตนเองดวย ซึ่งผูทางานควรต้ังใจใชเปนโอกาสในการพัฒนา

ตน เชนเปนแดนฝกฝนพัฒนาทักษะตางๆ ฝกกาย วาจา กิริยามารยาท พัฒนาความสามารถดาน

ส่ือสารสัมพันธกับเพื่อนมนุษย ฝกความเขมแข็ง ขยัน อดทน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมี

ฉันทะ มีสติและสมาธิ พัฒนาความสุขในการทางาน และพัฒนาดานปญญา เรียนรูจากทุกส่ิงทุกเรื่องท่ี

เกี่ยวของเขามา คิดคนแกไขปรับปรุงการงาน และการแกปญหาตางๆ การฝกศึกษาในดานและในข้ัน

ศีล ๔ ประเภทท่ีกลาวมานี้ จะตองเอาใจใสใหความสําคัญกันใหมาก เพราะเปนท่ีทรงตัวปรากฏตัว

ของวิถีชีวิตตามท่ีเรียกวามรรคและเปนพื้นฐานของการกาวไปสูสิกขาคือการศึกษาท่ีสูงข้ึนไป สูสิกขา 

คือการศึกษาท่ีสูงข้ึนไปถาขาดพื้นฐานนี้แลวการศึกษาข้ันตอไปก็จะงอนแงนรวนเร เอาดีไดยากสวน

สิกขาดานจิตหรือสมาธิและดานปญญา ท่ีเปนเรื่องลึกละเอียดกวางขวางมาก จะยังมากลาวเพิ่มจากท่ี

พูดไปแลว กอนจะผานไปมีขอควรทําความเขาใจท่ีสําคัญในตอนนี้ ๒ ประการ คือ  

 ๑. ในแงไตรสิกขา หรือในแงความประสานกันของสิกขาท้ัง ๓ ไดกลาวแลววา ชีวิตคนท้ัง 

๓ ดาน คือ การสัมพันธกับโลก จิตใจ และความรูความคิด ทํางานประสานเปนปจจัยแกกัน ดังนั้นการ

ฝกการศึกษาท้ัง ๓ ดาน คือ ศีล สมาธ ิและปญญา จึงดําเนนิไปดวยกันท่ีพูดวา สิกขา/ฝกศึกษาข้ันศีล

นี่ มิใชความหมายวา เปนเรื่องของศีลอยางเดียว แตหมายความวา ศีลเปนแดนหรือดานท่ีเรากําลังเขา

มาปฏิบัติจัดการ หรือทําการฝกอยูในตอนนี้ ขณะนี้แตตัวทํางาน หรือองคธรรมท่ีทํางานในการฝกก็มี

ครบท้ังศีล สมาธ ิปญญา พูดดวยภาษางายๆ วาในข้ันศีลนี้ ธรรมฝายจิต/สมาธิและปญญา มาทํางาน

กบัเรือ่งรปูธรรม ในแดนของศีล เพื่อชวยกันฝกฝนพัฒนาศีล และในการทํางานนี้ ท้ังสมาธิและปญญา

ก็ฝกศึกษาพัฒนาตัวมันเองไปดวย ในข้ันหรือดานอื่นๆ ก็เชนเดียวกัน ท้ังศีล สมาธิ และปญญา ตางก็

ชวยกันรวมกันทํางานประสานกันตามบทบาทของตน  



๔๖ 

 

 ๒. ในแงมรรค หรือในแงคุณสมบัติภายในของชีวิต ขณะท่ีมีการฝก ศึกษาดวยไตรสิกขา

นั้นถามองเขาไปในชีวิตท่ีดําเนินอยู คือมรรคท่ีรับผลจากการฝกศึกษาของสิกขา ก็จะเห็นวา กระบวน

ธรรมของการดําเนินชีวิตก็กาวไปตามปกติของมัน โดยมีปญญาในช่ือวาสัมมาทิฐิเปนผูนากระบวนของ

ชีวิตนั้นท้ัง ๓ ดาน สัมมาทิฐินี้ มองเห็นรูเขาใจอยางไรเทาไร ก็คิดพูดทําดําเนินชีวิตไปในแนวทางนั้น

อยางนั้น และไดแคนั้น  

 อยางไรก็ดี กระบวนการแหงสิกขามิใชวาจะเริ่มข้ึนมาและคืบหนาไปเองลอยๆ แตตอง

อาศัยปจจัยเกื้อหนุนหรือชวยกระตุน เนื่องจากปจจัยท่ีวานี้เปนตัวนําเขาสูสิกขา จึงจัดวาอยูในข้ันกอน

มรรคและการนาํเขาสูสิกขานี้ เปนเรื่องสําคัญมากดวยเหตุนี้ จึงทําใหแบงกระบวนการแหงการศึกษา

ออกเปน ๒ ข้ันตอนใหญ คือข้ันนําเขาสูสิกขาและข้ันไตรสิกขา 



 

บทที่ ๓  

 

การสรางกระบวนการเรยีนรูตามหลกัไตรสกิขาเพ่ือพัฒนานักเรียน ในโรงเรยีน

วิถีพุทธ สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

 

 สําหรับในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอเกี่ยวกับการสรางและพัฒนาการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธาน ี

เขต ๑ ประเด็นท่ีจะวิเคราะหในบทนี้มีอยู ๔ ประเด็นหลัก คือ  ๑) การสรางกระบวนการเรียนรูแบบ

อธิศีลสิกขาในพระไตรปฎก ๒) การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธิจิตตสิกขาในพระไตรปฎก ๓) การ

สรางกระบวนการเรยีนรูแบบอธิปญญาสิกขาในพระไตรปฎก ๔) สรุป  ซึ่งแตละประเด็นจะไดนําเสนอ

ตามลําดับ ดังนี้ 
  

๓.๑  การสรางกระบวนการเรยีนรูเแบบอธิศีลสิกขาในพระไตรปฎก 

 หลักการสรางกระบวนการเรียนรูแบบสิกขาในพระไตรปฎก จัดวางข้ึนไวโดยอาศัยหลัก

ปฏิบัติท่ีเรียกวา วิธีแกปญหาของอารยชนเปนพื้นฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยชนนี้ เรียกวา อริยมรรค 

แปลวา ทางดําเนินสูความดับทุกข ท่ีทําใหเปนอริยชน อริยมรรคนี้มีองคประกอบท่ีเปนเนื้อหาหรือ

รายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 

 ๑. สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวยการมี ความคิดเห็น แนวความคิด ความ

เช่ือถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆท่ีดีงาม ถูกตอง มองส่ิงท้ังหลายตามเหตุปจจัยสอดคลองกับความเปน

จริง หรือตรงตามสภาวะ 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวยการมี ความคิด ความดําริตริตรองหรือ

คิดการตางๆ ท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมเศราหมองขุนมัว เปนไปในทางสรางสรรคประโยชน

สุข เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเกื้อกูล มีความคิดท่ีบริสุทธิ์ อิงสัจจะอิงธรรม ไม

เอนเอียงดวยความเห็นแกตัว หรือความเคียดแคนชิงชัง มุงรายคิดทําลาย 

 ๓. สัมมาวาจา (วาจาชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การพูดหรือการแสดงออกทางวาจาท่ี

สุจริต ไมทํารายผูอ่ืน ไมโกหก หลอกลวง ไมสอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไม

เพอเจอเล่ือนลอย มีความสุภาพ นิ่มนวลชวนใหเกิดไมตรี สามัคคีกัน ใชถอยคําท่ีมีเหตุผล เปนไป

ในทางสรางสรรค กอประโยชน 



๔๘ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การกระทําท่ีดีงาม สุจริตเปนไป

ในทางสรางสรรคชวยเหลือเกือ้กลูกนั ไมเบียดเบียน หรือทํารายกัน สรางความสัมพันธท่ีดีงาม ทําให

อยูรวมกันดวยดี สังคมสงบสุข เปนการกระทําตางๆ ท่ีไมเกี่ยวของ หรือไมเปนไปเพื่อการทําลายชีวิต

รางกาย การทําลายทรัพยสินของผูอื่น การลวงละเมิดสิทธิในคูครอง หรือของรักของหวงของผูอื่น 

 ๕. สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมกอ

ความเดือดรอนเสียหายแกผูอื่น 

 ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การเพียรพยายามในทางท่ีดีงาม

ชอบธรรม คือ เพียรหลีกเวนปองกันส่ิงช่ัวรายอกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน เพียรสงเสริมพัฒนาส่ิงท่ีดีงามหรือ

กุศลธรรมท่ีเกิดมีแลวใหเพิ่มพูนเจริญงอกงามยิ่งข้ึน 

 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การมีสติกํากับตัว คุมใจไว ใหอยูกับส่ิงท่ี

เกี่ยวของ ตองทําในเวลานั้นๆ ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน ระลึกไดถึงส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีเกื้อกูลเปน

ประโยชน หรือธรรมท่ีตองใชในเรื่องนั้นๆ เวลานั้นๆ ไมหลงเล่ือนลอย ไมละเลยหรือปลอยตัวเผลอเรอ 

โดยเฉพาะสติท่ีกํากับทันตอพฤติกรรมของรางกาย ความรูสึก สภาพจิตใจ และความนึกคิดของตน ไม

ปลอยใหอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุ ฉุดกระชากใหหลุดหลงเล่ือนลอยไปเสีย 

 ๘. สัมมาสมาธิ (จิตม่ันชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย ความมีจิตต้ังม่ัน จิตใจดําเนินอยูในกิจ

ในงานหรือในส่ิงท่ีกําหนด (อารมณ) ไดสม่ําเสมอ แนวแนเปนอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไมฟุงซาน บริสุทธิ์ 

ผองใส ไมขุนมัว ผอนคลาย ไมเครียดกระดาง เขมแข็ง เอางาน ไมหดหูทอแท พรอมท่ีจะใชงานทาง

ปญญาอยางไดผลดี 

 อธิศีลสิกขา เปนข้ันตอนการสรางกระบวนการเรียนรูใหมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะหรือกลาวไดวาเปนการสรางกระบวนการเรียนรูความประพฤติทางกายและวาจาให

เรียบรอย ต้ังอยูในความดีงาม มุงไปท่ีการปฏิบัติ ๔ ประการ ไดแก 

 ๑. ปาติโมกขสังวรศีล แปลวา ศีลคือความประพฤติในพระปาฏิโมกข เวนจากขอหามทํา

ตามขออนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย ปาติโมกขสังวร ศีลนี้เปนศีลสําหรับพระภิกษุ 

ท่ีเกิดจากวินัยแมบท คือวินัยแมบทของชุมนุมสงฆ สําหรับประพฤติปฏิบัติใหเปนแบบแผนอยาง

เดียวกนัอยางประณีตงดงาม และกํากับความเปนอยูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการดําเนินชีวิต

ของสงฆ ในฝกอบรมแบบสิกขาในพระไตรปฎกมุงหมายไปท่ีการรักษาปกติตามระเบียบวินัยตามภาวะ

ของตน สําหรับบุคคลท่ัวไปหมายถึงศีลข้ันพื้นฐานหรือศีล ๕ 

 ๒. อินทรียสังวรศีล แปลวา ความสํารวมอินทรีย มีสติรูเทาทันระวังไมใหกิเลสเขาครอบงํา

เมื่อรับรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ
๑ 

                                                             
 ๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๔-๔๕๙/๕๐๕-๕๐๘. 



๔๙ 

 ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล แปลวา ความบริสุทธิ์ในอาชีพ หรือเล้ียงชีพโดยทางท่ีชอบไม

หลอกลวงผูอื่นเล้ียงชีพ หรือสัมมาอาชีวะ๒ คือ การไมประกอบอาชีพในทางท่ีผิดศีลในขอสัมมาวาจา 

และสัมมากัมมันตะ เชน การโกง หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับ ขูเข็ญ คาอาวุธ คามนุษย คาส่ิงเสพ

ติด๓ 

 ๔. ปจจัยสันนิสิตศีล แปลวา ศีลท่ีเกี่ยวกับปจจัย ๔ คือการพิจารณาใชสอยปจจัย ๔ 

สําหรับพระภิกษุ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ เภสัช สําหรับบุคคลท่ัวไป ไดแก เครื่องนุงหม 

อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค โดยใชส่ิงดังกลาวใหเปนไปตามความมุงหมายหรือประโยชนท่ี

แทจริงของส่ิงนั้นๆ ไมบริโภคดวยตัณหา
๔ 

 กลาวโดยสรุป การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธิศีลสิกขาในพระไตรปฎก จึงเปนการ

ฝกหัดพัฒนามนุษยในดานพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางสังคม ทาทีความสัมพันธระหวางมนุษย

ดวยกันตามหลักแหงการไมละเมิดและเบียดเบียนกัน และการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตองตอกันระหวาง

บิดามารดากับบุตรธิดา สามีและภรรยา มิตรกับมิตร นายจางกับลูกจาง คฤหัสถกับพระสงฆ๕ เปน

ความประพฤติท่ีสรางความสงบใหเกิดข้ึน ในสังคมซึ่งเปนพื้นฐานใหมนุษยไดพัฒนาจิตใจตอไป และ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับวัตถุ เพื่อช้ีนําใหมนุษยเห็นถึงคุณคาท่ีแทจริงของการใชวัตถุส่ิงเสพ 

เชน การบริโภคอาหารเพื่อบํารุงเล้ียงดูรางกายไมใหทรุดโทรม ไมใชการบริโภคไปตามกิเลสตัณหา แต

เปนการบริโภคตามประโยชนท่ีแทจริง คือ ใหเกิดกําลังกายหรือยังอัตภาพใหเกิดข้ึน และอินทรียสังวร 

คือการใชอายตนะภายในตัวมนุษยใหสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท้ังหลายอยางถูกตอง ระวังจิตใจไมให

กิเลสเขาครอบงํา กลาวคือ เมื่อเห็นรูป ฟงเสียง มนุษยสามารถใชตาเปน หูเปน ใหไดคุณคาท่ีแทจริง 

  

๓.๒  การสรางกระบวนการเรยีนรูแบบอธิจิตตสิกขาในพระไตรปฎก 

 อธิจิตตสิกขา เปนข้ันตอนการสรางกระบวนการเรียนรูท่ีมีความสัมพันธกับองคมรรค คือ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ หรือกลาวไดวาเปนการสรางและพัฒนาจิตใหเกิดสติดวย

ความเพียรพยายามอยางตอเนื่องกันจนเปนสมาธิตามหลักสมถภาวนา และเปนพื้นฐานสําหรับการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา การฝกฝนจิตเพื่อใหมีสติเปนการควบคุมใจไวกับกิจตางๆ หรือควบคุมจิตใหอยู

กับส่ิงท่ีเกี่ยวของไมฟุงกระจายออกไป เม่ือมนุษยรูถึงจิตของตน รูเวทนาวากําลังชอบหรือไมชอบ 

ถูกใจหรือไมถูกใจ คิดส่ิงท่ีเปนกุศลหรืออกุศลได ดังนั้น การสรางและพัฒนาจิตจึงเปนการฝกจิตใหอยู

                                                             
 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๗-๒๕๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑- 

๔๒๔, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑-๑๗๓, ๒๐๖/๑๗๓-๑๗๕. 

 ๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 

 ๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 

 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 



๕๐ 

ในสภาพท่ีมีกําลัง มีความผองใส เปนอิสระ ไมกระสับกระสาย พรอมสําหรับการเรียนรูการฝกฝน

อบรมจิตใหเกิดสติในพระพุทธศาสนาเรียกวา ภาวนา มี ๒ อยาง คือ สมถภาวานา และวิปสสนา

ภาวนา 

 ๑. สมถภาวนา แปลวา การสรางและพฒันาจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ๖ หมายถึง การ

สํารวมจิตใหแนวแน สงบเยือกเย็น ไมฟุงซาน ไมวิตกกังวล ซึ่งมีหลายวิธีในท่ีนี้จะกลาวไว ๓ วิธี ดังนี้ 

  (๑) การเจรญิสมาธดิวยวธิตีามธรรมชาติ บุคคลสามารถฝกฝนตนเองไดโดยเริ่มจาก

การมีปติปราโมทย คือ ความปล้ืมใจท่ีไดกระทําในส่ิงท่ีดีงาม และเกิดปติ คือ ความอ่ิมเอิบใจรางกาย

ผอนคลายสบายใจ คือ ปสสัทธิ กลายมาเปนความสุข นําไปสูสมาธิในท่ีสุด 

  (๒) การเจริญสมาธิโดยใชหลักอิทธิบาท ๔ หมายถึง การทําใหเกิดข้ึนมีท่ีมาจาก ๔ 

แหลง คือ มีสมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ (ความพอใจหรือแรงจูงใจ) สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ (ความเพียร) 

สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ (ความคิดจดจอ) และสมาธิท่ีเกิดจากวิมังสา (ความสอบสวน ไตรตรอง) 

นอกจากอิทธิบาท ๔ แลว สติปฏฐาน ๔ ก็เปนวิธีการเจริญสมาธิได 

  (๓) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน มีข้ันตอนท่ีสําคัญคือ เม่ือศีลบริสุทธิ์แลวให 

๑) ตัดปลิโพธิหรือเหตุกังวลใจตางๆ ๒) เขาหากัลยาณมิตร ๓) รับเอากรรมฐาน หรือส่ิงท่ีใชฝกอบรม

จิต เพื่อใหจิตแนวแนอยูกับอารมณนั้นโดยไมซัดสายไปท่ีอื่น คือ กรรมฐาน ใหต้ังมั่นเปนสมาธิ ให

เหมาะกับจริตของตน จรติ หมายถึง ความประพฤติหรือพื้นเพนิสัยตามปกติของแตละบุคคล ซึ่งอาจ

เลือกวิธีการปฏิบัติแตกตางกันออกไป  

 ระดับของสมาธิจากการฝกฝนอบรมจิตดวยวิธีตางๆ ดังกลาว มี ๓ ระดับ คือ 

 (๑) ขณิกสมาธ ิ(สมาธิช่ัวขณะ) เปนสมาธิข้ันตน หรือดุจต้ังตนของวิปสสนา  

 (๒) อุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแนวแน) เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณ กอนท่ีจะเขาสูภาวะ

แหงฌาน เปนสมาธิเบ้ืองตนแหงอัปปนาสมาธิ ผลของสมาธิเม่ือถึงระดับอุปจารสมาธิหรือสมาธิจวน

จะแนวแนองคฌาน ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ก็จะเกิดข้ึน
๗ สามารถสงบนิวรณท้ัง ๕ (ส่ิงท่ี

ขัดขวางไมใหกาวหนาในคุณธรรม) ไดแก กามฉันทะ พยายาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา๘  

 (๓) อัปปนาสมาธ ิ(สมาธิแนวแน) เปนสมาธิข้ันสูงสุด ซึ่งมีฌานท้ังหลาย เปนผลสําเร็จของ

การเจริญสมาธิ ดังนี้ 
 

                                                             
 ๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 

 ๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๙/๔๐๓. 

 ๘ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 



๕๑ 

 ฌานท่ี ๑ ปฐมฌาน มีองคธรรม คือ วิตก (การตรกึตรองหรือการท่ีจิตจับอารมณได)วิจาร 

(การตรองหรืออาการท่ีจิตเคลาอยูกับอารมณนัน ) ปติ (อ่ิมใจ) สุข (สบายใจ) เอกัคคตา (จิตมีอารมณ

เปนหนึ่ง) 

 ฌานท่ี ๒ ทุติยฌาน มีองคฌาน คือ ปติ สุข เอกัคคตา 

 ฌานท่ี ๓ ตติยฌาน มีองคฌาน คือ สุข เอกัคคตา 

 ฌานท่ี ๔ จตุตถฌาน มีองคฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา
๙ 

 ดังพุทธพจนท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร  

มีปติ  และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌาน ท่ีมีความผองใส

ภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึนไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติ

จางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะและเสวยสุขดวยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ี

พระอรยิะกลาวสรรเสรญิวา “ผูมีอุเบกขา  มีสติ อยู เปนสุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัส

และโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุถฌาน ท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู ภิกษุท้ัง 

หลายนี้ เรียกวา สัมมาสมาธิ๑๐ 

 สัมมาสมาธิท่ีนําไปใชในการพัฒนาปญญามีลักษณะ ๘ ประการ คือ 

  (๑) ต้ังมั่น    (๕) ปราศจากส่ิงมัวหมอง 

  (๒) บริสุทธิ์    (๖) นุมนวล 

  (๓) ผองใส    (๗) ควรแกงาน 

  (๔) โปรงโลงเกล้ียงเกลา   (๘) ไมวอกแวกหวั่นไหว
๑๑ 

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสสรรเสริญสัมมาสมาธิวาเปนธรรมสะอาด ใหผลโดย

ลําดับ สมาธิท่ีเสมอดวยสัมมาสมาธินั้นไมมี๑๒ สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อ

อยูเปนสุขในปจจุบัน ยอมเปนไปเพื่อไดฌานทัสสนะ ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะยอมเปนไปเพื่อ

ความส้ินอาสวะ๑๓ 

 ๒. วิปสสนาภาวนา แปลวา การสรางและพัฒนาปญญาใหเกิดความรูความเขาใจตาม

ความเปนจรงิโดยการฝกสติใหรูเทาทันกับปจจุบันอารมณ จนเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของส่ิง

ท้ังปวง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและกองทุกข ความรูความเขาใจท่ีเกิดเพิ่มข้ึน ตลอดเวลาในระหวาง

                                                             
 ๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๓๓/๗๕-๗๗, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๖๒๔/๔๑๓-๔๑๔. 

 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓/๔๒. 

 ๑๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๐. 

 ๑๓ อง.ฺจตุกก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 



๕๒ 

ปฏิบัติ เรียกวา วิปสสนาญาณ ญาณสําคัญในข้ันสุดทาย เรียกวา วิชชา หรือความรูแจงเปนภาวะท่ีสุข 

สงบ ผองใส ไมเปนไปดวยอํานาจของกิเลส ตัณหา อุปาทาน ญาณและวิชชาจึงเปนจุดมุงหมายของ

วปิสสนา เพราะนาํไปสูความเปนอิสระ หลุดพนจากความทุกขอยางแทจริงและถาวร ซึ่งจะเขาถึงได

ดวยการฝกสติ หรือสัมมาสติตามหลักสติปฏฐาน ๔๑๔ ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถภาวนาจนไดฌาน ดังท่ีได

กลาวแลวในหัวขอสมถภาวนากอน แลวจึงปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้ไปจนถึงท่ีสุดก็ได 

 สติปฏฐาน ๔ แปลวา การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง เปนสติท่ี

จดจอตอเนื่องท่ีสภาวธรรมทางกายและจิต กําหนดรูปจจุบันอารมณท่ีปรากฏทางอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สติปฏฐาน ๔ ไดแก 

 ๑. กายานปุสสนา สติปฏฐาน แปลวา การฝกมีสติอยูกับกาย หรือระลึกในกายใหเห็นถึง

ภาวะตามความเปนจริงของกายท้ังหลาย หรือรูในกายท้ังปวง เชน หายใจเขา หายใจออก ยืน เดิน นั่ง 

นอน ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรอืในการทํากิจการตางๆ เชน กวาดบาน ถูบาน ลางจาน ใน     กายา

นุปสสนา สติปฏฐาน ไดจําแนกวิธิปฏิบัติไวหลายวิธี ดังนี้ 

 อานาปานสติ  แปลวา การมีสติรูลมหายใจเขาออก 

 อิริยาบถ  แปลวา การกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวตางๆ ของรางกาย 

 ปฏิกูลมนสิการ  แปลวา การพิจารณาเห็นกายโดยความเปนของสกปรก 

 ธาตุมนสิการ  แปลวา การพิจารณากายโดยเห็นสักแตวาเปนธาตุ 

 นวสีวถิกา  แปลวา การพิจารณากายโดยความเปนซากศพท่ีมีสภาพไมงามตางๆ 

 ๒. เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน แปลวา การฝกมีสติอยูกับความรูสึก เม่ือเกิดมีความรูสึก

ใดก็มีการระลึกรูอยูกับความรูสึกนั้นๆ สุขก็รูวาสุข ทุกขก็รูวาทุกข เฉยๆ ก็รูวาเฉยๆ ท้ังท่ีอาศัยกาม

คุณ (สามิส) และไมอาศัยกามคุณ (นิรามิส) การมีสติเทาทันเวทนาจะทําใหไมเช่ือมตอไปสูตัณหา และ

ไมเขาไปสูกระแสของโลภะ โทสะ โมหะ 

 ๓. จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน แปลวา การมีสติกําหนดพิจารณาจิตใหรูเห็นตามความเปน

จริงวา เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา กลาวคือ สภาพของจิตขณะท่ีกําหนดรูวา มีโล

ภะ โทสะ โมหะ หรือไมมีโลภะ โทสะ โมหะ เศราหมองหรือผองใส ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ตามสภาพ

ของจิตท่ีเปนอยูจริงในขณะนั้น 

 ๔. ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน แปลวา การมีสติกําหนดพิจารณาธรรมใหรูชัดในสภาพ

ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ วา 

ธรรมเหลานี้ปรากฏอยางไร คืออะไร มีในตนหรือไม เกิดข้ึน เจริญบริบูรณ และดับลงไปอยางไร ก็ตาม

รูนั้น
๑๕ 

                                                             
 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๑๓. 



๕๓ 

 ในขณะท่ีพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคธรรม คือ อาตาป แปลวา มีความเพียร๑๖ หรือ

สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรระวังและละความช่ัว กับเพียรเจริญและรักษาความดี สัมปชาโน แปลวา 

มีสัมปชัญญะ สติมา แปลวา มีสติ เมื่อมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ท่ีสมบูรณแลวก็สามารถละซึ่ง

โลภ โกรธ หลง๑๗ 

 การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา สติจะทําหนาท่ีสําคัญท้ังในสมถภาวนา

และวปิสสนาภาวนา ในสมถภาวนาสติจะควบคุมจิตไวกับอารมณหรือดึงอารมณไวกับจิต เพื่อใหจิต

เพงแนวแนอยูกับอารมณนั้น โดยไมซัดสายไปท่ีอ่ืน จิตท่ีแนวแนแนบสนิทอยูกับอารมณนั้นเปนหนึ่ง

เดียวตอเนื่องไปสม่ําเสมอ เรียกวาเปนสมาธิ
๑๘ ในวิปสสนาภาวนา สติจะกําหนดควบคุมจิตไวกับ

อารมณเชนกัน แตมุงใชจิตเปนท่ีวางอารมณเพื่อเอาอารมณนั้นใหปญญาตรวจสอบพิจารณาวิเคราะห 

วินิจฉัย โดยกําหนดอารมณทุกอยางท่ีเขามาทางอายตนะภายในหรืออินทรีย ๖ ซึ่งปญญาจะตองรู

เขาใจตามความเปนจริง 

 ในการฝกสติจุดมุงหมายของสมถภาวนาคือ ฌาน จุดมุงหมายของวิปสสนาภาวนาคือ

ญาณ ผูปฏิบัติสมถภาวนาอาจทําสมถอยางเดียว ไมเกี่ยวของกบัวิปสสนาภาวนาเลยก็ได เรียกวาหยุด

เพียงข้ันสมาธิ ไมกาวไปสูข้ันปญญา แตผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตองอาศัย สมถภาวนา ไมมากก็นอย 

คือ อาจเจริญสมถภาวนา จนไดฌานสมาบัติกอน แลวกาวตอไปสูข้ันเจริญวิปสสนา คือเอาฌานเปน

บาทฐานของวิปสสนาก็ได หรืออาจเจริญท้ังสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาควบคูกันไปก็ได ในการ

ฝกอบรมผลท่ีตองการจากสมถภาวนาคือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานของวิปสสนา กลาวคือ 

เปนการสรางและพฒันาปญญาท่ีมีสมาธิเปนบาทฐาน สมาธิท่ีเกิดข้ึนเปนสมาธิท่ีไมตองถึงระดับสูงสุด 

แตหากเปนสมาธิท่ีกาวไปสูข้ันการใชปญญา กลาวคือ เปนสมาธิเพียงข้ันตนเรียกวา วิปสสนาสมาธ ิ

หมายถึง สมาธิท่ีต้ังอยูช่ัวขณะ ตามสภาวธรรมในปจจุบันขณะนั้นๆ เปนสมาธิท่ีประกอบกับวิปสสนา 

ซึ่งเปนสมาธิในระดับ ขณิกสมาธิ กับ อุปปจารสมาธิ พรอมท่ีจะใชปญญาในการพิจารณาสภาวธรรม 

แตเมื่อถึงขณะท่ีจะบรรลุมรรคผล สมาธินั้นจะแนวแนเปน อัปปนาสมาธ ิสามารถกําจัดกิเลสและหลุด

พนได ซึ่งเปนสมาธิอยางสมบูรณหรือสัมมาสมาธิ 

 ดังนั้น มนุษยจึงตองเรียนรูในการเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลายอยางมีสติ เพราะโดยปกติจิต

ของมนุษยจะซัดสายไปตามอารมณท่ีมากระทบทางอายตนะ
๑๙

  จิตจึงคิดอยูตลอดเวลาจนเกิด

ความเครียด สับสน ฟุงซาน เกิดเปนความทุกขท่ีเกิดจากความคิด ซึ่งขณะท่ีคิดมนุษยมักไมรูสึกตัว

หรือไมมีสติ เชนไมรูวากําลังหายใจเขาหรือหายใจออก ไมรูวาในขณะท่ีเดินกําลังกาวเทาซายหรือกาว

                                                             
 ๑๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖. 

 ๑๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕/๓๐๖. 

 ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

 ๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖. 



๕๔ 

เทาขวา หรือในกิจกรรมตางๆ ท่ีกระทําก็กระทําไปตามความเคยชินไมไดทําดวยสติ เมื่อไมมีสติมนุษย

จึงเกิดความทุกขหรือปญหาของชีวิตไดงาย การฝกฝนอบรมจิตดวย สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 

ดังกลาว ทําใหจิตสงบจากอารมณท่ีมากระทบหรือสงบจากความคิด เกิดเปนความสุข เพราะหลุดพน

จากความบีบค้ันจากการคิดท่ีเปนไปตามอํานาจของกิเลสตัณหา การฝกสติจิตสามารถจํากําหนดตาม

ทันส่ิงตางๆ ท่ีกําลังเกิดข้ึนหรือกระทําอยูในขณะนั้นๆ ทําใหไมหลงในอดีตท่ีผานไปแลว และไมหลง

ไปสูอนาคตท่ียังมาไมถึง แตหากจะตองพิจารณาเรื่องราวในอดีตหรือส่ิงท่ีจะกระทําตอไปในอนาคต ก็

เอาสติกําหนดพิจารณาดวยปญญาอยางมีจุดหมายในส่ิงนั้นๆ ก็จะทําใหกลายเปนอารมณปจจุบันหรือ

อยูกับปจจุบัน การฝกอบรมจิตดาน สมถภาวนา ดังกลาวจึงเปนบาทฐานในการพัฒนาสติใหสูงข้ึนไป

ตามลําดับจนเปนสัมมาสติในอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนพลังท่ีนําไปสูการฝกอบรมอยางไดประโยชน 

เพราะจิตท่ีสงบแนวแนเปนจิตท่ีสมควรแกการงานทุกชนิด
๒๐ 

 กลาวโดยสรุป การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธิจิตตสิกขา เปนข้ันตอนการสราง

กระบวนการเรยีนรูท่ีมีความสัมพันธกับองคมรรค คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ หรือ

กลาวไดวาเปนการสรางกระบวนการเรียนรูจิตใหเกิดสติดวยความเพียรพยายามอยางตอเนื่องกันจน

เปนสมาธิตามหลักสมถภาวนา และเปนพื้นฐานสําหรับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา การฝกฝนจิต

เพื่อใหมีสติเปนการควบคุมใจไวกับกิจตางๆ หรือควบคุมจิตใหอยูกับส่ิงท่ีเกี่ยวของไมฟุงกระจาย

ออกไป การสรางกระบวนการเรยีนรูจิตดวยสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา ทําใหจิตสงบจากอารมณ

ท่ีมากระทบหรือสงบจากความคิด เกิดเปนความสุข 

 

๓.๓ การสรางกระบวนการเรยีนรูแบบอธิปญญาสิกขาในพระไตรปฎก 

 อธปิญญาสิกขา เปนข้ันตอนท่ีสืบเนื่องมาจากการฝกฝนสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา

จนเกิดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ กลาวคือ เปนการสรางกระบวนการเรียนรูใหมีความรูความ

เขาใจหรือเกิดปญญาท่ีทําใหการดําริคิดนึกและมีทัศนคติตอส่ิงท้ังหลายอยางถูกตองปญญาในอธิ

ปญญาสิกขาเปนเครื่องละกิเลสท่ีแฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดานหรือเรียกวา อนุสัย ไดแก 

 (๑) กามราคะ แปลวา ความอยากไดในส่ิงท่ีนารักนาใครนาพอใจท้ังหลายหรือกามคุณ ๕ 

 (๒) ปฏิฆะ  แปลวา ความขุนแคน อาฆาต โกรธเคือง 

 (๓) ทิฏฐิ  แปลวา ความเห็นผิด 

 (๔) วิจิกิจฉา  แปลวา ความลังเลสงสัย ทําใหตัดสินใจผิดพลาด หรือความหลงผิด 

 (๕) มานะ  แปลวา การหลงตน ถือวาตนดีกวาเขา เลวกวาเขา หรือเสมอเขา 

 (๖) ภวราคะ  แปลวา ความกําหนดในภพ หมายถึง ความอยากเปนนั่นเปนนี่ 

                                                             
 ๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓/๔๒. 



๕๕ 

 (๗) อวิชชา  แปลวา ความไมรูจริง หมายถึง ความไมรูเทาทันในส่ิงท้ังปวงตามความเปน

จริง๒๑ 

 โดยปกติแลวอนุสัยดังกลาวจะไมปรากฏออกมา แตจะปรากฏออกมาในรูปของกิเลสก็

ตอเมื่อมีผัสสะและนําไปสูเวทนาเกิดเปนความเศราหมองของจิต๒๒ เม่ือกิเลสเขาครอบงําจิตใจผูใด ก็

ยอมคิดเบียดเบียนตนเอง ยอมคิดเบียนเบียดผูอื่น ยอมมีทุกขทางใจ ยอมประพฤติผิดดวย กาย วาจา 

ใจ ยอมรูชัดในประโยชนตน ยอมรูชัดในประโยชนผูอ่ืน เปรียบเสมือนคนไมมีดวงตา ทําใหไมรูอะไร 

เปนไปในฝายคับแคน ไมกอใหเกิดปญญา
๒๓ หรือกลาวไดวา เมื่อกิเลสเขาครอบงําจิตใจผูใด ผูนั้นยอม

แสวงหาความสุขใสตน ซึ่งความสุขของตนอาจสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืนไดดวยอํานาจของโลภะ 

โทสะ และโมหะ 

 การฝกฝนอบรมจิตใหเกิดสติดวยสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา จิตจะเกิดความสงบ 

ผองใส เปนอิสระ เกิดปญญาหรือสัมมาทิฏฐิ สงผลใหศีลและสมาธิบริบูรณ ข้ึนพรอมกันเปน

กระบวนการ ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา 

 สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียท่ี

บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ สติปฏฐาน 

๔ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหวิชชา (ปญญา) และ

วิมุตติ (การหลุดพนจากกิเลส) บริบูรณ
๒๔ 

 ดังนั้น ศีลท่ีไดรับการสรางและพฒันาดีแลว สมาธิท่ีไดรับการสรางและพัฒนาดีแลว และ

ปญญาท่ีไดรับการสรางและพัฒนาดีแลว สามารถระงับโลภะ โทสะ โมหะ จนหมดส้ินได อธิปญญา

สิกขาจึงเปนความเขาใจธรรมชาติภายในตนเองของมนุษยดวยปญญาวาธรรมชาติลวนอาศัยกันและ

กันเกิดข้ึน จิตท่ีสงบจากการสรางและพัฒนาจิตใหเกิดสติสัมปชัญญะจึงเปนกําลังท่ีทําใหเห็นความ

เปนจริงตามธรรมชาติ ใหรูเทาทันส่ิงท้ังปวง ปญญาหรือสัมมทิฏฐิก็จะปรากฏชัดปลอยวางจากความ

ยึดมั่นถือมั่นท้ังปวง เกิดปญญาในการนึกคิด ไตรตรอง พิจารณา จัดสรรใหตนเองออกจากอารมณท่ี

ยั่วยวนตางๆ ไมพยาบาท ไมเบียดเบียน   

 อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา คือหลักในการสรางและพัฒนาท่ีเปน

กระบวนการท่ีสนับสนุนซึ่งกันและกันจะขาดขอใดขอหนึ่งไมได มีองคประกอบท่ีเปนปจจัยสงเสริม

เช่ือมโยงกนัและกนั และเพือ่ใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาตนเอง จึงควรนํากระบวนการจัดการ

                                                             
 ๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๓๓๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๑๐๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗, อภ.วิ. 

(ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 

 ๒๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๔-๒๗๖. 

 ๒๓ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๒๙๑-๒๙๒. 

 ๒๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



๕๖ 

เรียนรูตามหลักไตรสิกขามาใชเปนกระบวนการสรางและพัฒนาตนดวยอายตนะภายในตัวมนุษยหรือ 

อินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สัมพันธกับอายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ ไดแก รูป เสียง 

กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกตองกาย) ธรรมารมณ (อารมณท่ีเกิดกับใจ) เพื่อใหเกิดการฝกอบรมท่ีจะ

ทําใหมนุษยเกิดการเปล่ียนแปลงไปสูความเจริญงอกงามของชีวิตและเปนวิถีชีวิตท้ังหมดของมนุษย 

 ๓.๓.๑ แนวทางการสรางและพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ 

 หลักวุฑฒิธรรม ๔ มีอุปการคุณสําหรับมนุษยทุกคน
๒๕ เปนธรรมเครื่องเจริญปญญา๒๖ 

เปนหลักในการสรางและพัฒนาปญญา ซึ่งสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมข้ันตางๆ จนถึงข้ันสูงสุด

ประกอบดวย ๔ ประการ คือ (๑) การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) (๒) การฟงคําสอน

(สัทธัมมัสสวนะ) (๓) การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) (๔) การปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) ดังพุทธพจนท่ีวา 

  ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไป 

 เพื่อทําใหแจงโสดาปตติผลธรรม  ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ  ๑.  สัปปุริสสังเสวะ 

 (คบสัตบุรุษ) ๒. สัทธัมมัสสวนะ (ฟงพระสัทธรรม) ๓. โยนิโสมนสิการ(การพิจารณา 

 โดยแยบคาย) ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม) ธรรม ๔ ประการ 

 นี้แลท่ีบุคคลเจริญ    ทําใหมากแลว    ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล . . .  

 ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อทําให 

 แจงสกทาคามิผล . . .อนาคามิผล . . .อรหัตตผล
๒๗ 

 ๑. การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) 

 การสรางกระบวนการเรียนรูปญญาท่ีเริ่มตนจาก การเสวนาสัตบุรุษ คือ การคบหากับผู

ทรงปญญา หมายถึง “การคบหากัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี การคบหาคนนั้นเปนพื้นฐานเบ้ืองตน 

ท่ีจะนําไปสูความเจริญหรือความเส่ือม” ฉะนั้น การสรางและพัฒนาปญญาใหกาวหนาจะตองคบ

บุคคลท่ีดีกอน ซึ่งคนดีท่ีควรคบหานั้นเรียกวา สัตบุรุษ หมายถึง ทานผูรู ผูมีความรู ซึ่งควรจะมี

คุณลักษณะอยางนอย ๗ ประการ อันไดแก (๑) รูหลักและรูจักเหตุ (ธัมมัญุตา) คือ รูหลักความจริง

ของธรรมชาติ รูหลักการ ซึง่เปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามมุงหมาย (๒) รูความมุงหมายและ

รูจักผล (อัตถัญุตา) คือ รูความหมายและความมุงหมายของหลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑหนาท่ี 

รูผลท่ีประสงคของกิจท่ีจะกระทํา (๓) รูจักตน (อัตตัญุตา) คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู 

ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม (๔) รูประมาณ (มัตตัญุตา) คือ รูจักความพอเหมาะพอดี 

                                                             
 ๒๕ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๔๙/๓๖๘. 

 ๒๖จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๔๘/๓๖๗-๓๖๘.  

 ๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓-๕๔๔. และ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕,๑๐๔๖/๕๖๘,๑๐๕๑/๕๗๗, 

๑๐๕๘/๕๗๙, ๑๐๗๐/๕๘๒. 



๕๗ 

(๕) รูจักกาล (กาลัญุตา) คือ รูวาเวลาไหน ควรทําอะไร (๖) รูจักชุมชน (ปริสัญุตา) คือ รูจักถ่ิน 

รูจักท่ีชุมชน และชุมชน รูจักมารยาท ระเบียบวินัย และขอควรรูควรปฏิบัติอ่ืนๆ ตอชุมชนนั้นๆ (๗) 

รูจักบุคคล (ปุคคลัญุตา) คือ รูความแตกตางระหวางบุคคลโดยอัธยาศัย ความสามารถ และ

คุณธรรม เปนตน๒๘ 

 ผูทรงปญญานอกจากควรมีคุณลักษณะ ๗ ประการดังกลาวแลวยังควรมีคุณสมบัติอีก ๗ 

ประการ ไดแก (๑) นารัก (ปโย) คือ เขาถึงจิตใจ สรางความสนิทสนมเปนกันเอง (๒) นาเคารพ (ครุ) 

คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ (๓) นาเจริญใจ (ภาวนีโย) คือ มีความรูจริงทรงภูมิปญญาแทจริง 

(๔) รูจักพูดใหไดผล (วตฺตา จ) คือ พูดเปน รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร คอยให

คําแนะนํา (๕) ทนตอถอยคํา (วจนกฺขโม) คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถามแมจุกจิก อดทนฟงได 

ไมเบ่ือหนาย ไมเสียอารมณ (๖) แถลงเรื่องลํ้าลึกได(คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา) คือ กลาวช้ีแจงเรื่องตางๆ ท่ี

ลึกซึ้งซับซอนใหเขาใจได (๗)ไมชักนําในอฐาน (โน จฏฐาเน นิโยชเย) คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล 

หรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย 

 ตัวอยางเชน นิทานชาดก เรื่องลูกนกแขกเตา มีลูกนก ๒ ตัวเกิดมาในรังเดียวกันแตวัน

หนึ่งเกิดพายุพลัดพรากจากกันไป ตัวหนึ่งไปอยูกับฤาษี ซึ่งเปนผูมีคุณธรรม บรรยากาศและ

ส่ิงแวดลอมลวนแตเปนส่ิงดีไดเห็นแตส่ิงท่ีดีงาม นกแขกเตาตัวนี้เปนผูมีธรรม สุภาพออนหวานสวนนก

แขกเตาอีกตัวหนึ่งไดไปตกอยูกับโจร ซึ่งมีความเปนอยูแตกตางกันโดยส้ินเชิง นกแขกเตาตัวนี้จึง

กาวราว พูดจาหยาบคาย
๒๙ 

 จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวา การคบคนนั้นเปนส่ิงสําคัญซึ่งบุคคลควรใชวิจารญาณในการ

เลือกและตัดสินใจคบคนๆ นัน้ เพราะจะเปนพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีนําไปสูความเส่ือมหรือความเจริญ ซึ่ง

ความเจริญนี้รวมไปถึงการกลายเปนผูทรงปญญาเอง ดังนั้นการคบหากับผูทรงปญญาจึงจัดเปน

ข้ันตอนหนึ่งในแนวทางการพัฒนาปญญา 

 ๒. การฟงคําสอน (สัทธัมมัสสวนะ) 

 ข้ันตอนตอมา ไดแก การฟงคําสอน (สัทธัมมัสสวนะ) คือ การใสใจเรียนฟงใหไดความรูได

ธรรมแท การฟงคําสอน เอาใจใสสดับรับฟงคําบรรยาย คําแนะนําส่ังสอนแสวงหาความรู ท้ังจากตัว

บุคคลโดยตรงและจากหนังสือแหลงความรูอ่ืนๆ เปรียบไดกับคํากลาวท่ีวา “การปฏิบัติธรรมสมควร

แกธรรม คือ การนําส่ิงท่ีไดเลาเรียนและตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก สอดคลองกับ

ความมุงหมายของหลักการนั้นๆ” 
 

                                                             
 ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๓๓๓, ๓๕๓/๔๐๐. 

 ๒๙ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) ๒๗/๑๕๙-๑๘๕/๔๙๗-๕๐๒. 



๕๘ 

 การสรางและพฒันาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรมนี้ แมวาจะไดคบหาสัตบุรุษแลวในข้ันตอน

ท่ีผานมา แตหากไมรูจักนําโอกาสนั้นกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง โดยพยายามฟงคําแนะนําของทาน 

คนๆ นัน้อาจจะไมสามารถพฒันาปญญาของตนได เปรียบไดเหมือนทัพพีกับล้ินท่ีตางกันทัพพีนั้นอยู

ในหมอแกง แตไมเคยรูรสแกงเลย หรือคนท่ีใกลบัณฑิตใกลนักปราชญซึ่งเปนสัตบุรุษแลว แตไมรูจัก

สดับรับฟงก็เชนกัน เปรียบเหมือนกับทัพพีท่ีไมรูแกง ตางกับล้ิน ล้ินนั้นถาตักแกงเพยีงชอนเดียวใสเขา

ปากก็รูรสแกงวามีรสอรอยหรือไมอรอย เผ็ดเค็มเปรี้ยวอยางไร ฉะนั้นจึงควรทําตนเหมือนกับล้ินรูรส

แกง ไมใชทําตนเหมือนกับทัพพีท่ีไมรูรสแกง 

 กลาวโดยสรุป การสรางกระบวนการเรียนรู ข้ันแรกจะตองหาโอกาสท่ีดีใหไดพบกับ

สัตบุรุษท่ีเปนคนดีมีคุณธรรม มีความรูดี เปนกัลยาณมิตร และเมื่อพบสัตบุรุษแลว รูจักแลว ตองหมั่น

ฟงความรูของคนดีมีความรูนั้นๆ จึงจะไดปญญา หรือเกิดปญญา หรือทําปญญาใหสรางสรรคและ

เจริญข้ึน 

 ๓. การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 

 ข้ันตอนตอมา หลังจากไดการคบหากับผูทรงปญญาแลว การฟงคําสอนจากทานผูทรง

ปญญายังไมเพียงพอ แตยังตองรูจักนําคําสอนหรือความรูท่ีไดฟงมานั้นมาคิดพิจารณาไตรตรองอยาง

แยบคาย (โยนิโสมนสิการ)
๓๐ รูจักไตรตรองพิจารณา คือ ฟงอยางเดียวไมพอ ฟงแลวรูจักคิดรูจัก

พิจารณาจึงจะไดประโยชน และ เปนการพัฒนาปญญาท่ีจะสามารถดําเนินไปไดดวยการพิจารณา

ไตรตรองอยางแยบคาย เม่ือพิจารณาไตรตรองโดยแยบคายมีความรูความเขาใจดีแลวยอมนําไป

ปฏิบัติ อันเปนส่ิงท่ีตอเนื่องกัน เริ่มแรกจากการคบคนดี ตามดวยการสังเกต สดับฟงคําสอน และเมื่อ

ฟงแลวตองพิจารณาไปดวย จับหลัก จับประเด็นใหเขากับความมุงหมายของตนท่ีจะใช จากนั้นนําไป

ปฏิบัติ อันเปนการพัฒนาปญญาในขอตอไป 

 ๔. การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

 การปฏิบัติโดยอาศัยหลักธัมมานุธัมมปฏิปตติเปนวิธีการประยุกตวิธีการหนึ่ง (ขอ ๕) ใน

การพจิารณาอยางแยบคายท่ีไดนาํเสนอไปแลวในหัวขอท่ีผานนั้น ยังสามารถแสดงตัวอยางเดนชัดใน

ฐานะข้ันตอนสุดทายของการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ ซึ่งควรทําความเขาใจเพิ่มเติมดังนี้  

 การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) คือ การปฏิบัติธรรมถูกหลัก 

ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม หรือการปฏิบัติธรรมใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย ธรรมขอนี้เปนเรื่องการ

ปฏิบัติ จะมีอยู ๒ นัยดวยกันคือ (๑) การปฏิบัติธรรมตามฐานะของตน คือ มองดูฐานะของตนวาควร

จะปฏิบัติอยางไร จึงปฏิบัติอยางนั้น เชน สําหรับฆราวาส การปฏิบัติธรรมสมควรแกการเปนฆราวาส 

สําหรับภิกษุสงฆควรปฏิบัติตามความเปนพระสงฆ ดวยศีลวินัยท่ีควรรักษา สวนอีกนัยหนึ่ง คือ (๒) 

                                                             
 ๓๐ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ๓๕๑/๓๖๘, ๓๕๙/๔๑๘, ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘, ๔๕๒/๔๙๑,        

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๕, ๖๙/๔๙, ๗๖/๕๑, ๘๓/๕๕, ๑๐๐๑/๔๙๕, ๑๐๔๖/๕๖๙, ๑๐๗๐/๔๘๒. 



๕๙ 

การปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ หรือปฏิบัติธรรมยอยคลอยตามหลักใหญ คือ การปฏิบัติ

ธรรมถูกหลัก คือ ทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได สอดคลองกันและสงผลแกหลักการใหญ เปนไปเพื่อ

จุดหมายท่ีตองการ 

 การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) เปนขอท่ีควรฝกฝนใหมีปญญาท่ีจะ

สามารถเลือกหลักธรรมใหถูกกับบริบทท่ีเกี่ยวของ หากเลือกหลักธรรมผิดกับบริบทท่ีกําลังสนใจอาจ

สงผลเสียมากกวาผลดี ซึ่งเปรียบไดกับการเลือกใชยาท่ีไมถูกกับโรค ดังนั้นการพัฒนาปญญาให

สมบูรณจําเปนตองฝกการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

 ตัวอยางเชน ในอดีตกาล ณ ริมทะเลแหงหนึ่งมีชาวบานนําเครื่องเซนมาสังเวยพญานาค

และท้ิงเครื่องเซนไว หลังจากนั้นปรากฏวา กาสามีภรรยาคูหนึ่ง ลงมากินเครื่องเซนนั้นซึ่งรวมไปถึง

การกนิปลา การกนิเนือ้ และการด่ืมสุรา ซึ่งสงผลใหเกิดเมามายข้ึนมา กะจะเลนน้ําทะเลใหสนุก แต

พอดีมีคล่ืนพัดมา นางกาถูกพัดลงทะเลไป ถูกปลาใหญฮุบกินนางกาไปเสีย ฝายนายกามีความเศรา

โศกเสียใจมาก พบฝูงกาจํานวนมาก ไดเลาเรื่องใหฟง วานางกาถูกโจรทะเล(ทะเล) เอาไป บรรดา

เหลากาท้ังหลาย มีใจคิดจะชวย คิดวา พวกตนนั้นฝูงใหญ จะชวยกันวิดน้ําใหแหงเพื่อหานางกา เลย

ชวยกันวิดน้ําทะเล ท้ังวิดท้ังด่ืมจนเหนื่อย แตไมเปนผลสําเร็จ เหลากานั้นเหน็ดเหนื่อย ไดแตคร่ํา

ครวญเสียใจ จนกระท่ัง เทวดารําคาญอยากชวยใหพนการรองไหทุกขเลยเนรมิตเปนรูปท่ีนากลัว 

เรื่องราวจึงจบลง
๓๑ 

 จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวา ฝูงกาแมมีความเพียรอยางมาก แตน้ําทะเลมีปริมาณมากวิด

เทาไรยอมมิจักแหง ขืนวิดตอไปยอมตายเปลา การใชความเพียรไมถูกท่ีถูกทาง ยอมไมสําเร็จผล ซึ่งไม

จัดเปนธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

 การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธิปญญาสิกขาเปนไปเพื่อพัฒนาปญญาตามหลัก

ไตรสิกขา คือ การพัฒนาปญญาตามเรื่อง ศีล สมาธิ และปญญา แมไมไดมุงแสดงใหเห็นถึงแนวการ

พัฒนาปญญาโดยตรง แตมุงแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาข้ันตอนท่ีเปนบาทฐานใหสามารถพัฒนาปญญา

ไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ข้ันแรก การท่ีจะพัฒนาปญญาไดนั้นตองมีศีลเปนพื้นฐาน เพราะศีลมี

ความหมายวา ปกติ สงบ เมื่อจิตใจสงบจึงสามารถพัฒนาสมาธิใหเจริญกาวหนาได เมื่อมีสมาธิท่ีต้ังมั่น

เกิดข้ึนแลวจึงนํามาใชงาน อันเปนหลักและแนวทางท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จ อยางไรก็ดี

ไตรสิกขายังสามารถเช่ือมโยงเขาสูหลักธรรมอ่ืนเพื่อแสดงใหเห็นถึงแนวการพัฒนาปญญาท่ีประสบ

ความสําเร็จมุงไปสูเปาหมายท่ีตองการหรือวางไว สวนแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูปญญา

ตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ นัน้ เริ่มตนจากการคบหากับผูทรงปญญาท่ีเปนกัลยาณมิตร เปนสัตบุรุษ เชน 

พอ แม ครูอาจารย เพื่อนท่ีคบหา หนังสือ ส่ือมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งใหขาวสารท่ีถูกตอง ส่ังสอน

อบรมไปในทางท่ีดีงาม เรียกวา สัปปุริสสังเสวะ จากนั้นควรหม่ันฟงความรูจากผูทรงปญญาเพื่อให

                                                             
 ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒ พฒันาปญญา, หนา ๗๐-๗๑. 



๖๐ 

ไดมาซึ่งความรูความเขาใจเกิดปญญาท่ีเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ จากนั้นนําความรูนั้นมาพิจารณา

ไตรตรองดวยความคิดท่ีแยบคายดวยวิธีตางๆ สุดทายจึงนําการเรียนรูจากท้ังสามอยางท่ีไดกลาว

ขางตนไปปฏิบัติใหสมควรแกธรรมนั้นคือ ใหเหมาะสมท้ังกาลเวลา สถานการณและวัตถุประสงค

เพื่อใหไดปญญา มุงสูจุดหมาย 

ท่ีตองการของแตละบุคคลอันเปนเหตุอันสมควรในการพัฒนาปญญา 

 ผูทรงปญญาจะตองฝกฝนความประพฤติใหอยูในแนวทางการหาความรูนั้นใหได เชน การ

ฟงคําบรรยายโดยผูทรงปญญาเปนเวลาตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง ในขณะฟงนั้นจะตองสามารถ

ควบคุมความประพฤติในขณะฟงใหอยูในอาการสํารวม หากพื้นฐานทางความประพฤติไมเพียงพอ 

ยอมไมสามารถฟงอยูในอาการสํารวมจนจบการบรรยายนั้นไดเม่ือพิจารณาตอไปจะพบวาแนว

ทางการหาความรูจากผูทรงปญญาไมเพียงตองใชแนวทางการคบหากับผูทรงปญญาและแนวทาง

เตรียมพื้นฐานทางความประพฤติเปนบาทฐานดังท่ีนําเสนอแลวนั้น ยังตองใชแนวทางเตรียมพื้นฐาน

ทางจิตอีกดวย เนื่องจากการหาความรูจากผูทรงปญญาจะตองมีจิตท่ีต้ังมั่นในเรื่องนั้นๆ หากจิตไมเปน

สมาธิการฟงคําบรรยายจากผูทรงปญญายอมดอยประสิทธิภาพ 

 นอกจากนี ้เม่ือพจิารณาความสัมพันธระหวางแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรงกับแนว

ทางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการ และแนวทางการปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรมท่ีเรียกวา ธัมมานุธัมมปฏิปตติ จะพบวา โยนิโสมนสิการ และ ธัมมานุธัมมปฏิปตติ นั้น

คือแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรง แมวาเมื่อพิจารณาอยางเครงครัดตามแนวทางของพระอภิธรรม 

โยนิโสมนสิการนั้นไมใชปญญา แตเม่ือพิจารณาตามบริบทของเนื้อหาโยนิโสมนสิการซึ่งเปนแนว

ทางการพจิารณาไตรตรองอยางแยบคายนี้จะพบวา มีเนื้อหาครอบคลุมไปถึงเรื่องการคิด และแมวา

การคิดนั้นไมใชปญญา (หากพิจารณาอยางเครงครัดตามแนวทางของพระอภิธรรม) แตเมื่อพิจารณา

ในมุมมองท่ีกวางออกไปในเรื่องไตรสิกขา การคิดสามารถจัดเปนปญญาได ดังจะเห็นไดจากเรื่องการ

คิดท่ีถูกตองท่ีเรียกวา สัมมาสังกัปปะ สามารถจัดเปนปญญาในเรื่องไตรสิกขาได
๓๒ และเม่ือพิจารณา

ลงรายละเอียดของแนวทางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแลว ธัมมานุธัมมปฏิปตติ เปน

แนวทางหนึ่งในโยนิโสมนสิการ แตในหลักวุฑฒิธรรม ๔ ธัมมานุธัมมปฏิปตติแสดงตัวอยางเดนชัดมา

เปนข้ันตอนสุดทายของการพัฒนาปญญาตามหลักธรรมนี้ดังท่ีไดนําเสนอไปแลว  

 เม่ือโยนิโสมนสิการและธัมมานุธัมมปฏิปตติคือแนวทางการสรางและพัฒนาปญญา

โดยตรงแนวทางเตรียมพื้นฐานทางจิตและแนวทางการหาความรูจากผูทรงปญญายอมเปนบาทฐาน

ตอแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรงซึ่งรวมไปถึงโยนิโสมนสิการและธัมมานุธัมมปฏิปตติดวย

เนื่องจากลําดับความสัมพันธของแตละข้ันตอนท้ังในแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลัก

                                                             
 ๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



๖๑ 

ไตรสิกขาและในแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูปญญาตามแนวทางวุฑฒิธรรม ๔ เองตามท่ีได

นําเสนอไปแลว 

 กลาวโดยสรุป การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธิปญาสิกขาในพระไตรปฎก เปน

ข้ันตอนท่ีสืบเนื่องมาจากการฝกฝนสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาจนเกิดสัมมาทิฏฐิ และสัมมา

สังกัปปะ โดยใชหลักวุฑฒิธรรม ๔ มีอุปการคุณสําหรับมนุษยทุกคน เปนธรรมเครื่องเจริญปญญา เปน

หลักในการสรางและพัฒนาเพื่อพัฒนาปญญา ซึ่งสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมข้ันตางๆ จนถึงข้ัน

สูงสุดประกอบดวย ๔ ประการ คือ ๑. การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) ๒. การฟงคําสอน 

(สัทธัมมัสสวนะ)  ๓. การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ๔. การปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

 ๓.๓.๒ เปาหมายของการสรางและพฒันาปญญา 

 เมื่อแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดปญญาเปนเชนนี้ ประเด็นถัดมาจึง

นาสนใจวาการสรางกระบวนการเรยีนรู มีจุดหมายเพื่ออะไร มีประโยชนจริงหรือไม การคนหาคําตอบ

ไดมุงไปสูประโยชนสุขในดานตางๆ เนื่องจากชีวิตท่ีสมบูรณมีความสุขเปนภาวะท่ีนาปรารถนา 

 ๑. เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 

 การเขาใจถึงเรื่องเปาหมายการสรางและพัฒนาปญญาเพื่อประโยชนสุขท่ีตามองเห็น 

(ประโยชนสุขในปจจุบัน) ควรทําความเขาใจวาประโยชนสุขท่ีตามองเห็นนั้นหมายถึง ประโยชนสุขใน

ระดับตนตามหลักความตองการของมนุษยอันไดแก ปจจัย ๔ ซึ่งเปนเรื่องของวัตถุหรือดานรูปธรรมท่ี

ประกอบไปดวย (๑) การมีสุขภาพท่ีดี รางกายท่ีแข็งแรงและสมบูรณ ไมเจ็บไขไดปวย สุขสบายใชการ

ไดดี (๒) การมีทรัพยสินเงินทอง การงานดํารงชีพดวยอาชีพสุจริตเปนหลักเปนฐานสามารถพึ่งตนเอง 

จัดหา ใชจายและเก็บออม (๓) การมีความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนมนุษยสถานะทางสังคมเปนท่ียอมรับ มี

กัลยาณมิตร (๔) การมีครอบครัวท่ีสมบูรณและเปนสุข (กรณีคฤหัสถ)
๓๓ 

 ประโยชนสุขในระดับตนนี้ตรงกับศัพทเฉพาะท่ีเรียกวา “ทิฎฐธัมมิกัตถะ” คือประโยชน

ปจจุบัน อันถือวามนุษยจะขาดไมได เพราะถือเปนฐานท่ีม่ันคงตอการดําเนินชีวิตตอไปในภายภาค

หนา ซึ่งทุกคนตองพัฒนาปญญาตนเองใหเกิดข้ึนและใชปญญาเพื่อหาส่ิงเหลานี้มาเพื่อความสุขของตน 

ทําใหสุขภาพดี เม่ือสุขภาพดี เราสามารถหาเงินไดสะดวก เม่ือมีทรัพยสิน ส่ิงท่ีตามมาคือ ฐานะทาง

สังคม เปนท่ียอมรับ มียศ มีตําแหนง สืบเนื่องอาศัยกัน ทําใหไดมาซึ่งมิตรและบริวาร ชวยใหทําอะไร

ไดสะดวกและกวางไกลข้ึน อันเปนฐานใหครอบครัวม่ันคงและมีความสุข เล้ียงดูบุตรหลานได จะ

สามารถสรางสรรคความเจรญิของชีวิตครอบครัว วงศตระกูลและสังคมประเทศชาติตอไป แตถาใคร

ขาดประโยชนระดับตนนี้ชีวิตก็จะลําบาก๓๔ 

                                                             
 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘. 

 ๓๔ ขุ.ส. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗. 



๖๒ 

 

 เมื่อเขาใจประโยชนสุขท่ีตามองเห็นแลวจึงสามารถทําความเขาใจตอไปวา เม่ือปฏิบัติตาม

แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูปญญาแลวจะสามารถนําไปสูประโยชนสุขท่ีตามองเห็นซึ่งเปน

เปาหมายในการพัฒนานั้นไดอยางไร 

 แนวทางการใชปญญาเพื่อพัฒนาปญญานําไปสูประโยชนสุขท่ีตามองเห็นนั้นสามารถ

ดําเนินไปตามหลักความตองการของมนุษยท้ัง ๔ นั้น มนุษยทุกคนควรทําใหเกิดข้ึน เพราะถาใครขาด

ระดับนีค้วามเปนอยูของชีวติจะลําบาก มีชีวิตไดยาก และกาวไปสูความสุขหรือประโยชนในระดับสูง

ติดขัดมาก 

 ฉะนั้น เมื่อเราอยูในโลกตองพยายามสรางประโยชนสุขในระดับนี้ใหได เพื่อความเปนอยูท่ี

สบาย เริ่มจากการดูแลใหตนเอง มีรางกายแข็งแรง สุขภาพดี ไมเจ็บไขไดปวย ใชการไดดี เม่ือมี

สุขภาพดี หาเงินทองไดสะดวก ไมตองวุนวายกับโรคภัยไขเจ็บ การมีสุขภาพดีนั้นถือเปนฐานในการ

รองรับข้ันพื้นฐานไวกอน เม่ือมีทรัพยสินเงินทองแลว ฐานะทางสังคมจะพวงมาดวยเพราะตามหลัก

ของคานิยมในสังคม เมื่อใครมีทรัพยสินเงินทองมักเปนท่ียอมรับ กลายเปนคนมีฐานะไดรับการยกยอง 

มีเกียรติ มีอํานาจ ทําใหทางแหงการใชมาของทรัพยสินเงินทองมีมากข้ึนดวย เม่ือมีทรัพยสินเงินทอง 

มียศ มีตําแหนงแลว จะทําใหมีมิตรบริวารตามมาดวย เปนเครื่องประกอบท่ีชวยทําใหอะไรตางๆ 

สามารถทําไดสะดวกและกวางขวางยิ่งข้ึน สุดทายความเปนครอบครัวท่ีดี ท่ีมั่นคง มีความสุข จะทําให

การทําหนาท่ีของการงานนั้นปลอดโปรง โลงใจคลองตัว อันเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลแกกันและกัน การพัฒนา

ปญญาก็เปนไปอยางสรางสรรคเพราะบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไว
๓๕

 

 ๒. เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในอนาคต (สัมปรายิกัตถะ) 

 แมมนุษยจะสรางกระบวนการเรยีนรูปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขในระดับตนมา

ได แตใชวาจะเพียงพอ โดยยังมีขอบกพรอง คือ ยังรูสึกไมโปรงโลงใจเต็มท่ี เชน แมมีทรัพยสินเงินทอง 

แตยังรูสึกไมปลอดภัย หวงกังวล และแมวามียศ มีตําแหนง แตยังคงไมแนใจวาเปนท่ียอมรับในสังคม

หรือไม จึงกลายเปนวา ส่ิงเหลานี้ลวนเปนของเทียม เชน เกียรติยศ ความเคารพ ทําใหเกิดเปนปมใน

ใจ ทําใหไมไดสุขท่ีแทจริง จึงเกิดเปนปญหาข้ึนมา เพราะความไมเต็มอ่ิม ไมโปรงโลง ระแวงอิจฉา

ริษยา และความรูสึกไมมั่นใจในตนเอง 

 เมื่อเปนเชนนี้ การสรางกระบวนการเรียนรูปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขระดับท่ี

สองจึงมีความจําเปน การสรางกระบวนการเรียนรูปญญาเพื่อใหไดประโยชนในข้ันนี้เปนเรื่องของ

จิตใจท่ีลึกซึ้งลงไป เรียกวาประโยชนท่ีเลยจากตามองเห็น (ดานนามธรรม) หรือเลยไปขางหนาไมเห็น

เปนรูปธรรมตอหนาตอตา เรียกวา สัมปรายิกัตถะ
๓๖ เชน ความมีชีวิตท่ีมีคุณคาเปนประโยชน การท่ี

                                                             
 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘. 

 ๓๖ ขุ.ส. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗. 



๖๓ 

เราไดชวยเหลือผูอ่ืน ไดทําประโยชนใหแกเพื่อนมนุษย เม่ือใดท่ีนึกถึงข้ึนมา วาไดทําชีวิตใหมีคุณคา 

ไดใชชีวิตอยางมีประโยชนจะทําใหอิ่มใจและมีความสุขอีกแบบหนึ่ง 

 หลังสรางกระบวนการเรยีนรูปญญาไปสูเปาหมายระดับตนแลว ถือไดวามีความพรอมท่ีจะ

สรางและพัฒนาปญญาในข้ันตอมา กลาวคือ หากสรางและพัฒนาปญญาจนสูเปาหมายระดับท่ีเลย

จากตามองเห็น(ประโยชนในอนาคต) จะสามารถนําทรัพยสินเงินทองซึ่งเปนผลจากการบรรลุ

เปาหมายในระดับตนนั้นมาจัดสรรชวยเหลือเพื่อนมนุษยตามฐานะของตนเอง ความมั่นใจในตนเองจะ

เกดิข้ึน แตถาหากทําระดับหนึ่งไวไมดี ไมมีเงินไปชวย จะทําประโยชนสุขไดนอย ทําใหตองมีท้ังสอง

ข้ึน ความสุขใจช่ืนใจในการไดชวยเหลือเกื้อกูลผูคน จะทําใหเกิดความม่ันใจในชีวิตตน เม่ือนึกข้ึนมา

เมื่อใดจะเปนความสุขลึกซึ้งอยูภายใน เนื่องจากเปนคุณธรรมภายใน พอมีคุณธรรมภายใน ท่ีชวยเสริม

หนุนประโยชนทุกทางดานของจิตใจ โดยเฉพาะศรัทธา ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในคุณความดี ในการ

กระทําความดี ในจุดหมายท่ีดีงาม ซึ่งจะสงผลใหเกิดความสุขประณีตสวนท่ีแทอยูในสวนลึกภายใน 

แนวการสรางและพัฒนาปญญาก็เปนไปอยางบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไวคือ ประโยชนสุขในระดับท่ี

สอง 

 ๓. เปาหมายเพื่อการบรรลุธรรม (ปรมัตถะ) 

 การสรางกระบวนการเรยีนรูปญญามีเปาหมายสูงสุด คือ การบรรลุธรรมซึ่งเปนภาวะชีวิต

ท่ีพบความสุขอยางแทจรงิ ลักษณะสําคัญของภาวะชีวิตนี้ คือ การมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือ

เห็นตามความเปนจริง รูสามัญลักษณะท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมถูก

หลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของส่ิงท้ังหลาย และยอมรับความจริง 

 เมื่อสรางกระบวนการเรยีนรูปญญาจนถึงข้ันบรรลุธรรมแลวจะกลายเปนผูบรรลุธรรม ซึ่ง

จัดเปนสาวกท่ีแทของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา สาวกสงฆ เปนตน หรือท่ีเรียกวา อริยบุคคล หรือพระ

อริยะ ซึ่งแปลวา ผูเจริญบาง ทานผูประเสริฐบาง หรือทานผูไกลจากกิเลส๘๒ มีข้ันปญญาท่ีบรรลุ

ธรรม ๔ ระดับดวยกันคือ ๑. โสดาบัน เปนเกณฑท่ีจัดแบบตามกิเลส คือ สังโยชนท่ีละไดในแตละช้ัน

พรอมไปกับความกาวหนาในการบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา พระโสดาบัน ผูถึง

กระแส คือเขาสูมรรค เดินทางถูกอยางแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว ละ

สังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส
๓๗

 ๒. พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกนี้

อีกครัง้เดียวกจ็ะกาํ จัดทุกขไดส้ิน เปนผูทํา ไดบริบูรณในข้ันศีลสมาธิ และปญญาทํา ไดพอประมาณ 

นอกจากละสังโยชน ๓ ขอตนไดแลว ยังทําราคะ โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงดวยเปนผูทําได

บริบูรณในข้ันศีลไดพอประมาณสมาธิ และทําใหพอประมาณในปญญา
๓๘

 ๓. พระอนาคามี คือผูจะ

                                                             
 ๓๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑-๑๐๒, ๒๗๔/๒๐๖, ๒๗๗/๒๐๘, ๒๙๐/

๒๒๕, ๓๓๐/๒๕๘. 

 ๓๘ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓, อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑. 



๖๔ 

ปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมกลับมาอีก เปนผูทําไดศีล สมาธิบริบูรณ แตปญญาทําไดพอประมาณ ละ

สังโยชนไดอีก   ๒ ขอ คือ กามราคะ และปฏิฆะ ๔. พระอรหันต คือ ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชา

พิเศษ เปนผูส้ินอาสวะ๓๙ เปนผูทําไดบริบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ ปญญา๔๐ ละสังโยชน

เบ้ืองสูงท่ีเหลือท้ัง ๕ ขอได คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๔๑ 

 กลาวโดยสรุป การท่ีมนุษยควรจะมีการสรางกระบวนการเรียนรูปญญาเพื่อใหเกิด

ประโยชนท่ีแทคือประโยชนตามจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา ท่ีจะกําจัดกิเลส และใหรูเทาทัน

ความจรงิท้ังหลายใหรูถึงความท่ีส่ิงท้ังหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาอยางไร แลวรูจักโลกและ

ชีวิตตามความเปนจริง จนกระท่ังสามารถวางจิตใจตอชีวิตและโลกไดอยางถูกตอง เปนจิตท่ีสงบ โลง 

โปรง ผองใส เบา เปนอิสระ ปราศจากกิเลส ไมมีอะไรสักอยาง ไมยึดอะไรเลย ไมมีอะไรหรือความ

เปนไปใดๆ ในโลกท่ีจะมาทําใหจิตหวั่นไหวไดอีกตอไป เนื่องจากปญญาเขาถึงความจริงได ดําเนินชีวิต

เปนอยูดวยปญญา ท่ีรูตามความเปนจริงและทําตรงตามเหตุปจจัย  

 

๓.๔ ประโยชนของการสรางกระบวนการเรยีนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือการพัฒนา   

      นักเรียน 

 พระพทุธศาสนาไดประกาศหลักการบําเพ็ญประโยชนไวโดยหลังจากท่ีไดตรัสรูและโปรด

พระสาวกใหไดรูตามแลวก็ทรงประกาศแกเหลาสาวกของพระองควา “พวกเธอจงจาริกไปเพื่อ

ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกเทวดา

และมนุษยท้ังหลาย”๔๒ ท้ังนีก้ท็รงมุงสรางประโยชนเพื่อมหาชน มุงความสันติสุขแกมหาชนเปนหลัก

ใหญ กลาวไดวาพระพุทธศาสนานั้นมุงการทําประโยชนสุขใหเกิดคุณคาท้ังแกตนและแกผูอ่ืนอยาง

สูงสุด ซึ่งประโยชนในทางพระพุทธศาสนานั้น มีการแบงประโยชนไว ดังนี้ คือ  

 ๓.๔.๑ อัตตัตถะ ประโยชนตน 

  การพัฒนาเพื่อประโยชนตน เปนการพัฒนาในระดับพื้นฐานสามารถนําไปพัฒนานักเรียน

ไดหมดทุกคน ซึ่งหมายถึงการบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของตน.เนนการพึ่งตนไดในทุกระดับและเพื่อ

ความเปนผูพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอื่น สามารถบําเพ็ญกิจตางๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องกับตนไดอยางสมบูรณ เพื่อ

เปาหมายของชีวิตท่ีมั่นคง ดวยความไมประมาทในการพัฒนาตนตามหลักประโยชน ข้ันท่ี ๑ ด่ังพระ

                                                             
 ๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๖/๑๑๔๐. 

 ๔๐ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๕๘. 

 ๔๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖, ๓๑๑/๒๐๓, ๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐, ๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕, ๖๔๑-๖๕๐/๓๕๗, 

๖๙๕-๗๐๔/๓๖๗. 

 ๔๒ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 



๖๕ 

พทุธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของตนสมควรแท เพื่อท่ีจะทํากิจของตน

ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท”๔๓  

 การสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองเพื่อประโยชนตนนั้น เปนการต้ังตนอยูใน

หลักของความไมประมาทซึ่งหลักศีล เปนหลักของกรรมคือการกระทําท่ีเกิดข้ึนทางทวารท้ัง ๓ คือกาย

วาจา และใจ แนนอนวามนุษยทุกคนท่ีเกิดมายอมเล่ียงไมไดท่ีจะไมกระทําอะไรเลย ดังนั้นหลักศีล จึง

เปนพื้นฐานของมนุษยทุกคนท่ีควรนําไปฝกอบรม ประพฤติปฏิบัติตามเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนและ

ผูอื่น หลักศีลท่ีเปนพื้นฐานท่ีมนุษยทุกคนสามารถทําไดนั้น ซึ่งอยูในรูปของศีล ๕๔๔ คือ  

 ๑. เวนจากการฆาสัตว  

 ๒. เวนจากการลักทรัพย  

 ๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม  

 ๔. เวนจากการพูดเท็จ  

 ๕. เวนจากการด่ืมสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท  

 ศีล ๕ เปนศีลท่ีเหมาะแกผูอยูครองเรือน ถือไดวาเปนหลักธรรมท่ีมนุษยทุกคนสามารถ

ประพฤติปฏิบัติตามไดโดยไมตางกันโดยการพัฒนาตนใหเปนผูมีกายและวาจาสะอาดบริสุทธิ์ ซึ่งเปน

สวนหนึ่งของกุศลกรรมบถ ถือวา เปนเครื่องชําระกาย และวาจา ใหสะอาด มีผลทําใหมนุษยอยู

รวมกันในสังคมอยางมีความสงบสุข มีความสบายใจในการดําเนินชีวิต มีความปลอดภัยตอชีวิตของ

ตนเองและครอบครัวไมตองกลัววาจะถูกฆาทําราย มีความปลอดภัยในทรัพยสมบัติไมตองระแวงระวัง

วาจะถูกขโมย ปลนจ้ี มีความปลอดภัยในคูครองไมตองกลัววาคูครองของตนจะนอกใจ มีความ

ปลอดภัยในการคบคาสมาคมติดตอดําเนินกิจการตางๆ ไมตองกลัววาจะแตละฝายจะไมจริงใจซื่อสัตย

ตอกัน อีกท้ังยังทําใหเปนผูมีสติปญญาดี สามารถประกอบการงานตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ๓.๔.๒ ปรัตถะ ประโยชนผูอื่น  

 การสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อประโยชนจุดหมายเพื่อผูอ่ืน หมายถึง การชวยเหลือ

เกื้อกูลสนับสนุนผู อ่ืนใหบรรลุประโยชน หรือเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเขาในระดับตางๆ 

ประคับประคองใหเขาสามารถพึ่งตนเองได อยางไรก็ตามผูท่ีไดรับการพัฒนาตนจนบรรลุจุดหมายของ

ชีวติในประโยชนเบ้ืองตนแลว ก็ไมควรท่ีจะเปนผูประมาทในกิจธุระของผูอ่ืน ควรท่ีจะประกอบดวย

ความกรุณามุงชวยเหลือผูอื่นใหบรรลุถึงจุดหมายในชีวิตของเขาชักนําหรือสนับสนุนผูอื่นใหพัฒนาชีวิต

ของเขาใหดีข้ึนโดยลําดับ ผูท่ีบรรลุประโยชนตนแลวไมควรประมาทดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “บุคคล

                                                             
 ๔๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๒๘, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐.  

 ๔๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๓๓. 



๖๖ 

ผูพิจารณาเห็นประโยชนของผูอ่ืน สมควรแท เพื่อท่ีจะทํากิจของผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความไม

ประมาท”๔๕  

 ประโยชนเพื่อผูอ่ืนนี้เปนการชวยเหลือเพื่อใหเขาไดรับความสุขในจุดหมายชีวิตของเขา 

อาจพิจารณาประโยชนระดับนี้ได ๒ แงไดแก (๑) ประโยชนเพื่อผูอื่นในระดับท่ีเปนปจเจกชน             

(๒) ประโยชนเพื่อผูอ่ืนในระดับสวนรวม หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนใหประโยชนระดับนี้เกิดข้ึนก็คือหลัก

พรหมวหิาร ๔๔๖ ขอวาดวยกรุณา เพราะกรุณานั้นหมายถึงความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอัน

จะปลดเปล้ืองบาบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว ผูท่ีจะบําเพ็ญประโยชนข้ันนี้ไดดีตองเปนผู

ท่ีประกอบดวยหลักกรณุานี ้และหลักธรรมท่ีตองนามาประพฤติเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนใหไดรับประโยชน

ข้ันนีใ้นชีวติของเขาไดแก หลักสังคหวัตถุ หมายถึงธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และ

ประสานหมูชนไวในสามัคคี, หลักการสงเคราะห ๔ ประการ
๔๗ ไดแก  

 ๑. ทาน การให คือ เอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของตลอดถึงให

ความรูและแนะนําส่ังสอน  

 ๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ

กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง

ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม  

 ๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน  คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม    

 ๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทาตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมาเสมอกันในชน

ท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล 

เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี  

 ๓.๔.๓ อุภยัตถะ ประโยชนท้ังสองฝาย  

 การสรางกระบวนการเรยีนรูเพื่อประโยชนท้ังสองฝาย หมายถึงประโยชนท่ีเปนผลเกิดข้ึน

ท้ังแกตนเองและคนอ่ืน หรอืแกสังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความ

เปนอยูอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะ และการบําเพ็ญปรัตถะของทุกๆ คน ผูท่ีอยู

รวมกันในสังคมเม่ือพิจารณาเห็นประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย พิจารณาเห็นความสุขรวมกันท่ีจะพึง

ไดรับรวมกันในสังคมควรประพฤติประโยชนท้ังสองฝายนี้ดวยความไมประมาท
๔๘

 ดังพระพทุธพจนวา  

  

                                                             
 ๔๕ ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 

 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 

 ๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. 

 ๔๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๑๐. 



๖๗ 

 “บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนท้ัง ๒ ฝาย สมควรแทท่ีจะทํากิจของท้ัง ๒ ฝายใหถึง

พรอมดวยความไมประมาท”๔๙  

 มนุษยผูท่ีดํารงตนไดอยางนี้จัดวาไดถือเอาซึ่งประโยชนท้ังสองฝายไมใหเสียหายไปดังท่ี

พระพุทธองคตรัสแกพระเจามหานามะท่ีทูลถามวาผูปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและเพื่อเกื้อกูลผูอื่นดวย

เหตุเพียงเทาไร ซึ่งพระองคก็ตรัสตอบวา  

 มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสก ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา และชักชวนผูอ่ืนใหเปนผู

ถึงพรอมดวยศรัทธา ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และชักชวนผูอ่ืนใหเปนผูถึงพรอมดวยศีล ตนเอง

เปนผูถึงพรอมดวยจาคะ และชักชวนผูอ่ืนใหเปนผูถึงพรอมดวยจาคะ ตนเองเปนผูประสงคจะเห็น

ภิกษุ และชักชวนผูอื่นใหเห็นภิกษุตนเองเปนผูประสงคจะฟงสัทธรรม และชักชวนผูอื่นใหฟงสัทธรรม 

ตนเองเปนผูทรงจาธรรมท่ีฟงแลวไวได และชักชวนผูอ่ืนใหทรงจาธรรมท่ีฟงแลวไวได ตนเองเปนผู

พจิารณาเนือ้ความแหงธรรมท่ีฟงแลว และชักชวนผูอ่ืนใหพิจารณาเนื้อความแหงธรรมตนเองเปนผูรู

อรรถรูธรรมแลวปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม และชักชวนผูอื่นใหปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เมื่อ

นั้น อุบาสกช่ือวาผูปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและเพื่อเกื้อกูลผูอื่น ดวยเหตุเพียงเทานี้แล
๕๐  

 ประโยชนในข้ันนี้เปนผลประโยชนท่ีประสานท้ังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนเขา

ดวยกันกอใหเกิดเปนความสุข ความดีงาม ความมั่นคงท้ังสองฝาย กลาวคือบรรลุจุดหมายของชีวิตใน

ประโยชนระดับนี้รวมกัน เม่ือพัฒนาตนมาถึงข้ันนี้ก็จะเปนการเกื้อหนุนใหผูท่ีไดรับการสรางและ

พัฒนาตนแลว เปนปจจัยสงเสริมท้ังตนและผูอื่นใหดําเนินไปสูจุดหมายหรือเปาหมายของชีวิตในระดับ

ตอไปจนถึงเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือการหลุดพนจากกองทุกขคือพระนิพพาน  

 กลาวโดยสรุป ประโยชนในการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนา

นักเรียน เปนการสรางและพฒันาพัฒนานักเรียนตามหลักประโยชน ๓ เพือ่บรรลุจุดหมาย ๓ ดาน คือ

เพื่อใหบรรลุถึงประโยชนตน ประโยชนผูอื่นและประโยชนท้ังสองฝาย การสรางและพัฒนาแตละดาน

มุงการพัฒนาใหบรรลุประโยชนตนกอน เม่ือตนไดรับการพัฒนาและไดรับประโยชนในดานของตน

แลว นั่นก็หมายความวาผูนั้นพรอมท่ีจะพัฒนาชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนกลาวคือบําเพ็ญประโยชนเพื่อ

ผูอ่ืนไดเปนอยางดี ประโยชนและจุดหมายของชีวิตท้ัง ๓ ดานนั้น เปนการรักษาศีล ไดอยางเกี่ยว

เนื่องกันและกัน การดําเนินชีวิตควรเริ่มท่ีการฝกอบรมตนเพื่อใหไดบรรลุถึงจุดหมายเพื่อตนนี้กอน 

ดวยการรักษาศีล ใหถึงพรอม เมื่อบรรลุถึงจุดหมายเพื่อตนแลว การท่ีจะขยายจุดหมายของการรักษา

ศีล และชวยเหลือชักจูงผูอื่นใหรักษาตามก็ยอมท่ีจะกระทําไดโดยงาย เม่ือพัฒนาตนและบําเพ็ญ

ประโยชนตอสังคมไดแลว ยอมกอใหเกิดเปนประโยชนสุขตอผูท่ีดํารงอยูในสังคม ประโยชนท้ังสอง

                                                             
 ๔๙ ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 

 ๕๐ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙-๒๗๐.  

 



๖๘ 

ฝายยอมไมเสียหายไป พระพุทธศาสนามีแนวความคิดเกี่ยวกับการสรางและพฒันาเพื่อพัฒนานกัเรียน 

ในการสรางและพฒันาเปนการพัฒนาท่ีมองคนในฐานะเปนมนุษย ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต 

คือ ความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล การสรางและพัฒนา

ตามหลักศีล มีความหมายและความสําคัญเพราะเปนการพัฒนาท่ีครอบคลุมการพัฒนามนุษยใหดีท้ัง 

๓ ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ังกาย วาจา และใจไปในทางท่ีเปนกุศลคือดีได

แลว ยอมเปนอุปการะตอการใชชีวิตในสังคม คือ ยอมเปนการทําใหตนเปนคนดี พรอมท้ังยังปฏิบัติตอ

คนรอบขางดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดีประพฤติปฏิบัติดีตอกันเปนจํานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปน

สังคมของคนดี ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการเปล่ียนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ังตนเอง และ

สังคมรอบขางใหดีข้ึน ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการฝกอบรมข้ึนอยูกับบุคคลเปนสวนสําคัญ 

ไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้น ยังเปนการพัฒนาท่ีมีธรรมะเปนพื้นฐาน อํานวยให

เกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม ซึ่งใหความสําคัญตอการพัฒนามนุษย มีเปาหมายเพื่อเปนการแกปญหา

ของมนุษย โดยมีหลักการปฏิบัติรวมลงในไตรสิกขา เปนหลักการพัฒนาทางกาย วาจา จิต และ

ปญญา ซึ่งสามารถพัฒนามนุษยไดทุกระดับช้ัน ระดับสังคม  
 

๓.๕ สภาพปจจุบันของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนําในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

      ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

 โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรยีนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือ

ประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา  เนนกรอบการพัฒนาตามหลัก

ไตรสิกขา อยางบูรณาการ  

 รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 

 จุด เน นของ โร ง เรี ยนวิ ถีพุทธด วยการ ดํา เนินการพัฒนา ผู เ รี ยนรู โ ดย ใชห ลัก

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา“การกิน อยู ดู ฟง 

เปน” คือ มีปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรม

เมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิต โดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตรการพัฒนา        

 ลักษณะโรงเรียนวิถีพุทธ  เนนการจัดสภาพทุก ๆ ดาน  เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนา

ตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการท่ีสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิ

ธรรม  ๔  ประการ  คือ         

 ๑.  สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึงการอยูใกลคนดี ใกลผูรู  มีครู อาจารยดี มีขอมูล มีส่ือท่ีดี

 ๒.  สัทธัมมัสสวนะ  หมายถึง  เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตร การเรียนการสอนท่ีดี

 ๓.  โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลท่ีดีและถูก

วธิี ๔.  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ  หมายถึง  ความสามารถนําความรู ไปใชในชีวิตไดถูกตอง



๖๙ 

เหมาะสม การจัดสภาพของโรงเรียนวิ ถีพุทธ ประกอบไปดวย ดานกายภาพ   คือ อาคาร

สถานท่ี  หองเรียน  แหลงเรียนรู สภาพแวดลอม เปนตน  ดานกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต เชนกิจกรรม

ประจําวัน  กิจกรรรมวันสําคัญ  กิจกรรมนักเรียนตางๆ  ดานการเรียนการสอน เริ่มต้ังแตการกําหนด

หลักสูตรสถานศึกษา การจัดหนวยการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู จนถึงกระบวนการเรียนการ

สอน ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ ในการปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน 

หรือครูกับครู เปนตน และ ดานการบริหาร จัดการ ต้ังแตการกําหนดวิสัยทัศน จุดเนน การกําหนด

แผนปฏิบัติการ การสนับสนุน ติดตาม ประเมินผลและพัฒนาตอเนื่อง ซึ่งการจัดสภาพในแตละดานจะ

มุงเพื่อใหการพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขา ดําเนินไดอยางชัดเจนมีประสิทธิภาพ ดังเชน การจัด

ดานกายภาพ ควรเปนธรรมชาติ สภาพชวนใหมีจิตใจสงบ สงเสริมปญญา กระตุนการพัฒนาศรัทธา 

และศีลธรรม กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต กระตุนใหการกิน อยู ดู ฟง ดําเนินดวยสติสัมปชัญญะเปนไป

ตามคุณคาแท ดานการเรียนการสอน บูรณาการพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูชัดเจน ดาน

บรรยากาศและปฏิสัมพันธ เอื้ออาทร เปนกัลยาณมิตรตอกัน สงเสริมท้ังวัฒนธรรมเมตตา และ

วัฒนธรรมแสวงปญญา เปนตน         

 การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ มีข้ันตอนสําคัญ เชน การเตรียมการ เตรียมท้ัง

บุคลากร ผู เกี่ยวของ แผนงาน ทรัพยากร ท่ีมุงเนนสรางศรัทธาและฉันทะในการพัฒนา การ

ดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบตางๆ ท่ีจัดเพื่อสงเสริม ใหเกิดความเจริญงอกงามหรือปญญา

วุฒิธรรม ในการพัฒนาผูเรียน การดําเนินการพัฒนาท้ังผูเรียนและบุคลากร ตามระบบไตรสิกขาอยาง

ตอเนื่อง โดยใชสภาพและ องคประกอบท่ีจัดไวขางตน ข้ันตอมา คือ การดูแลสนับสนุน ใกลชิด ดวย

ทาทีของความเปนกัลยาณมิตรตอกัน ท่ีจะทําใหการพัฒนานักเรียนและงาน ดําเนินไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ตอจากนั้น มีการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่อง ดวยอิทธิบาท ๔ และหลักอุปญญาต

ธรรม คือ ความไมสันโดษในกุศลธรรม และความไมระยอในการพากเพียร เปนตน   ข้ันสุดทายของ

กระบวนการบริหารแตเปนฐานสูการพัฒนาในลําดับตอไป  คือ ข้ันประเมินผลและเผยแพรผลการ

ดําเนินงาน                        

 ลักษณะการเก้ือกูลสัมพันธ โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน   จะมีลักษณะของการ

รวมมือ ท้ังสถานศึกษา บาน วัด และสถาบันตางๆในชุมชน ดวยศรัทธาและฉันทะ ท่ีจะพัฒนาท้ัง

นักเรียน และสังคม ตามวิถีแหงพุทธธรรม เพื่อประโยชนสุขรวมกัน       

 การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากร การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธแมจะยึดผูเรียน

เปนสําคัญ แตบุคลากรโดยเฉพาะอยางย่ิงผูบริหารและครู มีความสําคัญอยางย่ิงท่ีจะเปนปจจัย ให

ผูเรียนพัฒนาไดอยางดี ท้ังการเปนผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางท่ีดีในวิถีชีวิตจริง ใน

ลักษณะ สอนใหรู ทําใหดู  อยูใหเห็น การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษามีความจําเปนตองดําเนินการ

อยางตอเนื่องหลากหลายวิธีการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้
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เพื่อใหบุคลากรมีคุณลักษณะท่ีดีตามวิถีพุทธ เชน ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และพัฒนาตนใหดําเนิน

ชีวิตท่ีดีงาม ละ เลิกอบายมุข การถือศีล ๕ เปนนิจ ความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย และการเปน

แบบอยางท่ีดี เปนตน                       

 การดําเนินการในระยะแรกของโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ เดือนพฤษภาคม ๒๕๔๖  มี

โรงเรียนท่ีสมัครใจเขารวมโครงการประมาณ  ๘๐ โรงเรียน  มีท้ังระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

กระจายอยูท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ      

 โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนาํหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช  หรือ

ประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตาม

หลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ  ผู เรียนไดเรียนรู ไดพัฒนาการกิน อยู ดู ฟง ใหเปน โดยผาน

กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิต 

 ความสําคัญและความเปนมา                     

 วิ ถี ชี วิ ต และวัฒนธ รรมของชาว ไทยไ ด รั บกา รกล อม เกลา  จาก คํ าสอนของ

พระพุทธศาสนา  ต้ังแตยุคแรกของประวัติศาสตรชาติไทย จนกลาวไดวาวิถีพุทธ คือ วิถีวัฒนธรรม

ของชาวไทยสวนใหญ จนมีความเปนเอกลักษณท่ีท่ัวโลกตระหนักและใหการยอมรับพุทธธรรมหรือ

พุทธศาสตรเปนองคความรูท่ีมุงเนนใหผูศึกษาเขาใจธรรมชาติ ของโลกและชีวิตท่ีแทจริง และฝกใหผู

ศึกษาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ต้ังแตระดับการดําเนินชีวิตประจําวันของคนท่ัวไป 

คือ การกิน อยู ดู ฟง  จนถึงระดับการดําเนินชีวิตของนักบวชผูมุงมีชีวิตท่ีบริสุทธิ์  และในทุกระดับ

ยังผลใหผูศึกษาเองมีความสุขพรอมๆ กับชวยใหคนรอบขางและสังคมมีความสุขพรอมกันไปดวยอยาง

ชัดเจน                     

 พทุธธรรมมีกรอบการพัฒนาหลักเปนระบบการศึกษา ๓ ประการ เรียกวาไตรสิกขา คือ 

อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ท่ีเรียกส้ันๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนการฝกหัด

อบรม  เพือ่พฒันากาย ความประพฤติ จิตใจ และปญญา ไตรสิกขานี้เปนการศึกษาท่ีครอบคลุมการ

ดําเนินชีวิตทุกดานและทุกวัย อีกมีความงายยาก ต้ังแตเรื่องเบ้ืองตนท้ังของเด็กและผูใหญจนถึงเรื่องท่ี

ละเอียดซับซอนท่ียากจะหาองคความรูอื่นใดมาเทียบได                  

 การศึกษาของกุลบุตรกุลธิดาและผูใหญท้ังหลายในอดีตอันยาวนานของไทย มีฐานจาก

การใชพุทธธรรมมาอบรมส่ังสอนแตอาจไมมีระบบของการศึกษาบังคับอยางในยุคปจจุบัน แมใน

ปจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับแกคนสวนใหญ แตก็มิไดนําเอาพุทธธรรมมาเปนฐานของ

การศึกษา   แตนําระบบและองคความรูตามโลกนิยมโดยมีฐานจากประเทศตะวันตกมาเปนแกนใน

การจัดการศึกษา ทําใหพุทธธรรมเองเริ่มหางเหินจากชีวิตของคนไทยยุคปจจุบันมากข้ึนมากข้ึน  ซึ่ง

เปนท่ีนาเสียดายในความลํ้าคาของพุทธธรรม และจากการท่ีเปนฐานของวัฒนธรรมไทยมาแตอดีต 
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 ดวยคุณคาอันอนันตขององคความรูในพุทธธรรมและระบบไตรสิกขาท่ีชัดเจนในการศึกษา

พัฒนาผูเรียนทุกวัย ทางกระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวความคิดท่ีจะสงเสริมใหสถานศึกษานําระบบ

ของพุทธธรรมมาประยุกตจัดกับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษาปจจุบัน เพื่อพัฒนาเยาวชน

ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามท่ี พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติกําหนด ท่ีมีคุณสมบัติของการเปนคนท่ี

ดี เกง มีความสุขอยางแทจริง อันเปนเปาหมายแทของพุทธธรรมอยูแลวใหมีความชัดเจนข้ึน โดยผาน

การดําเนินงานของ “โรงเรยีนวิถีพุทธ” อันจะเปนตัวอยางท่ีจะขยายผลสูการพัฒนาในโรงเรียนอ่ืนๆ 

ในวงกวางตอไป 

 

 ๓.๖ ดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ        

 อัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธท่ีสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกาหนดข้ึนเพื่อ

นํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนวีถีพุทธ ท่ีสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐานท่ีมีอยูในทุกภูมิภาคของประเทศไทย มี ๕ ดาน คือ ๑) ดานกายภาพ ๒) ดานพฤติกรรม 

นักเรียน ครู ผูบริหาร ๓) ดานกิจกรรมประจาวันพระ ๔) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และ ๕) ดานการ

เรียนการสอน แนวทางการพัฒนาตามอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธแตละดานมีดังนี้  

 ๓.๖.๑ ดานกายภาพ  

 ดานกายภาพ หมายถึง ภายในสถานศึกษาท่ีเปนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํามีการจัดสภาพดาน

กายภาพ ดังนี้ คือ มีปายโรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพุทธรูปบริเวณหนาโรงเรียน มีพระพุทธรูปประจํา

หองเรียน มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชดํารัส ติดตามท่ีตางๆ มีความสะอาด สงบ รม

รื่น มีหองพระพทุธศาสนาหรอืลานธรรม ไมมีส่ิงเสพติด เหลา บุหรี่ จากการท่ีผูวิจัยเขาไปสังเกตและ

เก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํานี้ พบวา      

 ๑) จุดแข็ง หมายถึง จุดท่ีโรงเรียนดําเนินการไดประสบผลสําเร็จ คือ โรงเรียนวิถีพุทธช้ัน

นํานี้ มีปายโรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพทุธรปูบรเิวณหนาโรงเรียน มีพระพุทธรูปประจําหองเรียน มีพระ

พุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชดํารัส ติดตามท่ีตางๆ มีความสะอาด สงบ รมรื่น มีหอง

พระพทุธศาสนาหรอืลานธรรม และ ไมมีส่ิงเสพติด เหลา บุหรี่  การจัดสภาพทางดานกายภาพดังท่ีได

กลาวมาแลวนี้ถือเปนจุดแข็งแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณของความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งทุกโรงเรียน

ดําเนินการไดประสบผลสําเร็จอยางดี 
 ๓.๖.๒ ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร  

 ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร หมายถึง นักเรียน ครู ผูบริหาร ในสถานศึกษามี

พฤติกรรม ดังตอไปนี้ คือ รักษาศีลหา ย้ิมงาย ไหวสวย กราบงาม กอนรับประทานอาหารมีการ

พิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไมดัง ไมหก ไมเหลือ ประหยัด ออม ถนอมใชเงิน และส่ิงของ มี

นิสัยใฝรู สูส่ิงยาก จากการท่ีผูวจัิยเขาไปสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํานี้ พบวา 
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 ๑) จุดแข็ง คือ สถานศึกษาจัดดําเนนิการใหมีตัวบงช้ีดานพฤติกรรมนักเรียน ครู ผูบริหาร

ไดครบถวน กลาวคือ นักเรียน ครู ผูบรหิารในสถานศึกษาเปนผูมีวิถีชีวิตสอดคลองกับหลักพุทธธรรม 

รักษาศีลหา ยิ้มงาย ไหวสวย กราบงาม เชน อัตลักษณของโรงเรียนท่ีวา “ไหวสวย กราบงาม” “กิริยา

ออนนอม วาจาออนหวาน นวดสานสายใย” เปนตน เหลานี้เปนตัวบงช้ีจุดแข็งในดานนี้ไดเปนอยางดี 

กอนท่ีนักเรียนจะรับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไมดัง ไมหก ไมเหลือ 

ประหยัด ออม ถนอมใชเงิน และส่ิงของ เชน มีโครงการธนาคารโรงเรียน จัดกิจกรรมฝกใหครูและ

นักเรียนออมเงินทุกวัน มีนิสัยใฝรู สูส่ิงยาก เห็นไดจากครูและนักเรียนคิดโครงงานตาง ๆ ข้ึนมาไดเปน

จํานวนมาก จุดแข็งท่ีโดดเดนเกี่ยวกับดานพฤติกรรมของบุคลากรของโรงเรียนวิถีพุทธ คือ ครู และ

ผูบริหารมีวิถีชีวิตสอดคลองกับหลักพุทธธรรม มีตัวอยางครูบางคนเคยติดเหลามาจากโรงเรียนอ่ืนแต

เม่ือยายเขามาอยูในโรงเรียนวิถีพุทธแลวเห็นเพื่อนครูภายในโรงเรียนวิถีพุทธไมด่ืมเหลาทําตนเปน

แบบอยางท่ีดีก็ทําใหครูท่ีเคยติดเหลานําเอามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตจนทําใหเลิกด่ืมเหลาได 

เปนตน            

 ๒) จุดท่ีควรพัฒนา จากการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาและครู ทําใหไดขอมูลซึ่งเปน

จุดท่ีควรพัฒนาดังนี้ ตัวบงช้ีเรื่องการรักษาศีลหายังเปนส่ิงท่ีทําไดคอนขางยากในชีวิตของความเปน

คฤหัสถในดานนี้บุคลากรในโรงเรียนวิถีพุทธสวนใหญไดมีการปฏิบัติตามศีลหาอยูแลว แตมีบุคลากร

สวนนอยบางคนยังปฏิบัติไดไมครบทุกขอจึงตองมีการพัฒนาตอไปอีก สําหรับตัวบงช้ีขอมีการ

พิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไมดัง ไมหก ไมเหลือ ไดพิมพบทพิจารณาอาหารนํามาติดไวในท่ีท่ี

เหมาะสมภายในโรงอาหารใหนักเรียนใชเปนแบบในการกลาวคําพิจารณากอนรับประทานอาหาร แต

ถาจะใหปฏิบัติไดงายควรมีปายท่ีมีขอความพิจารณาอาหารพิมพใหอานงายนํามาติดไวในท่ีท่ีเหมาะสม

ภายในโรงอาหารก็จะทําใหนักเรียนกลาวคําพิจารณาอาหารไดงายยิ่งข้ึน   

 ๓) แนวทางพัฒนา ในดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร สวนใหญเปนผูท่ีมีวิถีชีวิตท่ี

สอดคลองกบัหลักพทุธธรรม เปนไปตามแนวทางหรือตัวบงช้ีดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร ท่ี

กําหนดไวในอัตลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธอยูแลว แนวทางพัฒนาในดานนี้สถานศึกษาจะตองรักษา

ตัวบงช้ีตามเกณฑนี้ทุกตัวไวใหคงอยูกับสถานศึกษาอยางย่ังยืนตอไป และหากสามารถหากิจกรรมท่ี

นาสนใจใหมๆ มาสงเสริมและพัฒนาผูเรียนในดานนี้ไดอีกก็เปนส่ิงท่ีดีมากข้ึน สําหรับตัวบงช้ีการรักษา

ศีลหาของบุคลากรท่ียังทําไดไมครบทุกขอ แนวทางพัฒนา คือ แบบอยางท่ีดีของครูและผูบริหารใน

โรงเรียนวิถีพุทธ จะเปนแนวทางใหบุคลากรผูท่ีปฏิบัติศีลหาไดไมครบทุกขอไดพยายามทําตาม เรื่องนี้

เปนส่ิงละเอียดออนตองใชเวลานานจึงจะเห็นผลได อยางไรก็ตามถึงแมวาบุคลากรบางสวนยังปฏิบัติ

ศีลหาไดไมครบทุกขอแตภายในสถานศึกษามีคนท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่องนี้และมีบุคลากรคนอ่ืน

ถือเอาเปนแบบอยางในการปฏิบัติตาม ก็ถือวาเปนแนวทางการพัฒนาในดานนี้ สําหรับตัวบงช้ีขอการ

พิจารณาอาหาร แนวทางพัฒนา คือ ทุกโรงเรียนควรมีปายท่ีมีขอความพิจารณาอาหารพิมพใหอาน



๗๓ 

งายนํามาติดไวในท่ีท่ีเหมาะสมภายในโรงอาหารก็จะทาใหนักเรียนกลาวคําพิจารณาอาหารไดงาย

ยิ่งข้ึน  

 ๓.๖.๓ ดานกิจกรรมประจําวันพระ  

 ดานกิจกรรมประจําวนัพระ หมายถึง สถานศึกษาจัดใหมีกิจกรรมประจําวันพระ ดังนี้ คือ 

ใสเส้ือสีขาวทุกคน ทําบุญใสบาตร ฟงเทศน รับประทานอาหารมังสวิรัติในม้ือกลางวัน สวดมนตแปล 

จากการท่ีผูวิจัยเขาไปสังเกต สัมภาษณและสอบถาม ในการเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา

นี้ พบวา ไดมีการจัดกิจกรรมประจําวนัพระ       

 ๑) จุดแข็ง คือโดยภาพรวมโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํานี้ ไดจัดดําเนินการใหมีตัวบงช้ีดาน

กิจกรรมประจําวันพระประสบผลสําเร็จ กลาวคือ สถานศึกษาไดกําหนดใหนักเรียน ครู ผูบริหาร

สถานศึกษาใสเส้ือสีขาวทุกคน อยางนอยหนึ่งวันในหนึ่งสัปดาห สถานศึกษาไดกําหนดวันเอง เชน 

อาจเปนวันพฤหัสบดีหรือวันศุกร เปนตน ไดนํานักเรียนเขาไปทําบุญใสบาตร ฟงเทศนท่ีวัด นิมนต

พระสงฆมาทําบุญใสบาตร ฟงเทศนท่ีโรงเรียน กําหนดใหมีการสวดมนตแปลอยางนอยหนึ่งวันในหนึ่ง

สัปดาห เชน วันพฤหัสบดีหรือวันศุกร เปนตน จะเห็นไดวามีกิจกรรม ใสเส้ือสีขาวทุกคน ทําบุญใส

บาตร ฟงเทศน สวดมนตแปล กําหนดใหเปนวนัพฤหัสบดีหรือวันศุกร เนื่องจากสะดวกกวาการทําใน

วันพระ เพราะการเรียนการสอนนั้นตองจัดตารางสอนในแตละสัปดาหไวตลอดปการศึกษา หาก

เปล่ียนกิจกรรมไปตามวันพระก็จะทําใหตารางสอนเกิดการสับสนท้ังครูและนักเรียนจึงจําเปนตองจัด

กิจกรรมดังกลาวเปนวันพฤหัสบดีหรือวันศุกร       

 ๒) จุดท่ีควรพัฒนา คือ การกําหนดใหสถานศึกษาใสเส้ือสีขาวทุกคน ทําบุญใสบาตร ฟง

เทศน รบัประทานอาหารมังสวิรัติในม้ือกลางวัน สวดมนตแปล ในวันพระนั้นเปนส่ิงท่ีทําไดคอนขาง

ยาก เนื่องจากการจัดตารางสอนแตละวนัในแตละสัปดาหจะคงท่ีตามวันนั้น ๆ ตลอดปการศึกษา แต

วันพระจะไมคงท่ี คือ เปล่ียนวันไปเรื่อย ๆ ทางสถานศึกษาจึงจาเปนตองกําหนดใหมีกิจกรรมเหลานี้

แตจัดวันใหแนนอนลงไปในตารางสอนเพื่อการจัดกิจกรรมจะทําไดสะดวกมากข้ึน สําหรับอาหาร

มังสะวิรัติเปนส่ิงท่ีปฏิบัติไดคอนชางยาก        

 ๓) แนวทางพัฒนา เพื่อใหกิจกรรมดังกลาวนี้คงอยูกับโรงเรียนวิถีพุทธตอไปมีแนวทาง

พัฒนาท่ีจะนําเสนอ ๒ แนวทาง ดังนี้ คือ ๑) สถานศึกษากําหนดวันในการจัดกิจกรรมเอง เชน ให

สถานศึกษานาตัวบงช้ีดานกิจกรรมประจําวันพระไปจัดดําเนินการใหมีข้ึนในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

ของสถานศึกษา สวนจะจัดกิจกรรมไหนในวันใดใหสถานศึกษาเปนผูกําหนดเอง แลวนํากิจกรรม

ดังกลาวใสไวในตารางเรียนประจําสัปดาหนั้น ๆ การกาํหนดอยางนี้ ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรมดังกลาว

เกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาดาเนินการไดงายข้ึน ขอดอย คือ การจัดกิจกรรมดังกลาว

อาจจะไมตรงกับวันพระตามช่ือของกิจกรรมท่ีกําหนดไวในอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) หนวยงาน

ระดับสูงท่ีสถานศึกษาสังกัดเปนผูกําหนดวันใหจัดกิจกรรม เชน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน



๗๔ 

พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร กําหนดนโยบายใหสถานศึกษาซึ่งอยูในสังกัดท่ีเขารวมโครงการโรงเรียน

วิถีพุทธ นําเอาตัวบงช้ีดานกิจกรรมประจําวนัพระดังกลาวไปจัดกจิกรรมในวนัพระ การกาํหนดอยางนี้ 

ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาจัดกิจกรรมดังกลาวไดตรง

กับวันพระเปนไปตามช่ือของกิจกรรมท่ีกําหนดไวในอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ ขอดอย คือ การจัด

กิจกรรมดังกลาวทําใหเกิดความยุงยากกับสถานศึกษาในการจัดตารางสอนและการจัดกิจกรรม

ประจําวัน เปนตน ผูวิจัยเห็นวาหากเลือกแนวทางพัฒนาตามขอแรกนาจะงายและสะดวกกวา ตัวบงช้ี

บางตัวนาจะนําออกไป เชน การรบัประทานอาหารมังสวิรัติในม้ือกลางวัน เนื่องจากพระพุทธศาสนา

เองก็ใหอิสระกับบุคคลท่ีจะปฏิบัติตอเรื่องนี้อยูแลว จึงไมจําเปนตองนํามาเปนตัวบงช้ีในเรื่องนี้ก็ได 

 ๓.๖.๔ ดานการสงเสริมวิถีพุทธ  
 ดานการสงเสริมวิถีพุทธ หมายถึง สถานศึกษาไดมีการจัดกิจกรรมสงเสริมวิถีพุทธ ดังนี ้

คือ ไมมีอาหารขยะขายในโรงเรียน ไมดุดานักเรียน ช่ืนชมคุณความดีหนาเสาธงทุกวัน โฮมรูมเพื่อ

สะทอนความรูสึกเชนความรูสึกท่ีไดทําความดี ครู ผูบริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี ครู 

ผูบริหาร และนักเรียนสอบไดธรรมศึกษาตรีเปนอยางนอย บริหารจิต เจริญปญญากอนการประชุมทุก

ครั้ง มีพระมาสอนอยางสม่ําเสมอ จากการท่ีผูวิจัยเขาไปสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนวิถีพุทธ

นี้พบวา            

 ๑) จุดแข็ง คือ โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํานี้ ดําเนินการไดประสบผลสําเรจ็   

 ๒) จุดท่ีควรพัฒนา คือ ท่ีผานมามีตัวบงช้ีท่ีสถานศึกษายังมิไดดําเนินการใหเปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนดไวในอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ ไดแก การไมมีอาหารขยะขายในโรงเรียน 

 ๓) แนวทางพัฒนา คือ สถานศึกษาตองจัดทําโครงการและจัดใหมีกิจกรรมเพื่อพัฒนา

เรื่องนี้ใหเกิดเปนผลสําเร็จในโอกาสตอไป โดยนําโครงการและกิจกรรมการไมใหมีการนําอาหารขยะ

มาขายในโรงเรียนดังกลาวบรรจุไวในแผนปฏิบัติการประจําปของสถานศึกษาในปการศึกษาตอไป เมื่อ

ไดจัดทําแผนเรียบรอยแลว ผูบริหารสถานศึกษาแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายรับทราบ พรอมท้ังขอ

ความรวมมือกับทุกฝายใหลงมือปฏิบัติตามแผนเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดไวรวมกัน 

 ๓.๖.๕ ดานการเรียนการสอน  
 ดานการเรียนการสอน หมายถึง สถานศึกษาจัดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ คือ มี

การบริหารจิต เจรญิปญญา กอนเขาเรียนเชาและบาย ท้ังครู และนักเรียน บูรณาการวิถีพุทธทุกกลุม

สาระและในวันสําคัญทางพุทธศาสนา ครูพานักเรียนทําโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสา สัปดาห

ละ ๑ ครั้ง ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเปนแหลง

เรียนรู ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนเขาคายปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ ๑ ครั้ง จากการท่ีผูวิจัยเขา

ไปสังเกตและสัมภาษณเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนวิถีพุทธนี้พบวา โรงเรียนไดมีการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนตามตัวบงช้ีดานการสงเสริมวิถีพุทธ      
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 ๑) จุดแข็ง คือ โรงเรียนไดจัดใหมีกิจกรรมดานการเรียนการสอนครบทุกตัว เชน มีการ

บริหารจิต เจริญปญญา กอนเขาเรียนเชาและบาย ครูและนักเรียน มีการบูรณาการวิถีพุทธทุกกลุม

สาระและในวันสําคัญทางพุทธศาสนา ครูพานักเรียนทําโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสา สัปดาห

ละ ๑ ครั้ง ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดโดยเฉล่ียเดือนละ ๑ ครั้ง และมีวัด

เปนแหลงเรียนรู ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนเขาคายปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ ๑ ครั้ง  

 ๒) จุดท่ีควรพัฒนา คือ ตัวบงช้ีดานการเรียนการสอนนี้สถานศึกษาทุกแหงไดดําเนิน 

การใหเกิดข้ึนครบทุกตัวบงช้ีแลว หากมีปญหาท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในอนาคตก็ใหหาแนวทางแกไขและ

พัฒนาเปนรายกรณีตอไป  

 ๓) แนวทางพัฒนา คือ สถานศึกษาจะตองรักษาจุดแข็งดานการเรียนการสอนดังท่ีได

กลาวมาแลวใหคงอยูกับสถานศึกษาอยางยั่งยืนตอไป ในอนาคตหากพบวาตัวบงช้ีใดท่ีไดดําเนินการให

มีข้ึนเมื่อสถานการณเปล่ียนไปทําใหตองมีการปรับเปล่ียนจึงคอยหาแนวทางพัฒนาตัวบงช้ีนั้นเปนราย 

ๆ ไป ในขณะนี้ยังไมพบวาตัวบงช้ีดานการเรียนการสอนใดเปนปญหา ดังนั้นแนวทางพัฒนาตอจากนี้

ไปสถานศึกษามีหนาท่ีตองรักษาจุดแข็งดังท่ีเปนอยูในปจจุบันนี้ใหคงอยูอยางยั่งยืนกับสถานศึกษา

ตอไป 
            

๓.๗ สรุป 

 การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนนั้น ทางพระพุทธศาสนาจัด

วางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบท่ีทําใหบุคคลพัฒนาอยางมี

บูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพ 

 ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใชใน

การฝกศีลกคื็อวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวาวินัยเปน

ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาโดยจัดระเบียบความเปนอยูการดําเนินชีวิต 

และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และใหเอื้อโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เมื่อฝกไดผล

จนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝก

พฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัดสภาพแวดลอมท่ีจะปองกันไมใหมีพฤติกรรมท่ีไมดีและเอ้ือตอการมี

พฤติกรรมท่ีดีท่ีพงึประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมท่ีดีตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลาย

ท้ังปวงในสังคมมนุษย 

 สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติของจิต

ท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ในดานความสามารถของจิต เชน 

ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติสมาธิ และใน



๗๖ 

ดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ พูดส้ันๆ วา 

พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

 ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มต้ังแตความเช่ือ

ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ

สรางสรรค เฉพาะอยางย่ิง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจง

ความจริงท่ีเปนสากลของส่ิงท้ังปวง จนถึงข้ัน รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระ 

ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 

 หลักท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานี้เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญงอก

งามในองคประกอบเหลานี้ และใหองคประกอบเหลานี้นําเขาสูการเขาถึงอิสรภาพ และสันติสุขท่ี

แทจริง ตัวการฝกท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามท่ีเกิดจากการฝกนั้นก็เปนมรรค ๘ 

 ประโยชนในการสรางและพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา เปนการสรางและพัฒนา

พัฒนานักเรียนตามหลักประโยชน ๓ เพื่อบรรลุจุดหมาย ๓ ดาน คือเพื่อใหบรรลุถึงประโยชนตน 

ประโยชนผูอื่นและประโยชนท้ังสองฝาย 

 
 



 

บทที ่๔ 
 

แนวทางการพัฒนาการเรยีนรูตามหลกัไตรสกิขา เพ่ือพัฒนานักเรียนโรงเรียน

วิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 
 

 ในบทท่ี ๔ นี้ เปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา                     

ของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธเพื่อคุณภาพชีวิต ท้ังในแงการพัฒนากาย พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิต

และเพื่อพัฒนาปญญาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ วามีแนวทางในการประยุกตใชอยางไร 

 

๔.๑ การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนากาย 

 พุทธศาสนามองจริยธรรมในแงของการถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติ หรือการนําเอา 

(ความรูใน) กฎธรรมชาติมาใชใหเปนประโยชนแกมนุษย ดังนั้น จึงไดใหความหมายของจริยะอัน

ประเสริฐคือจริยธรรมท่ีถูกตองแทจริงไววาเปนการดําเนินชีวิตโดยวิถีทางท่ีจะทําใหเปนไปตาม

ธรรมดาแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติบังเกิดประโยชนแกมนุษยใหมากท่ีสุด หรือการดําเนินชีวิตให

รูเทาทันธรรมดาของธรรมชาติ โดยประพฤติปฏิบัติในทางท่ีจะผลักดันและสรางสรรคเหตุปจจัยตางๆ

ใหเปนไปอยางกอผลดีบังเกิดคุณประโยชนแกมนุษย๑ 

 การดําเนินชีวิตนั้นตองอาศัยปจจัยจากธรรมชาติเพื่อความอยูรอด การดําเนินชีวิตโดยใช

ปญญาจะทําใหมนุษยเบียดเบียนธรรมชาตินอยท่ีสุดและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังนั้นคนท่ีมีความ

มั่นใจในชีวิตของตน และไดใชชีวิตนั้นใหเกิดประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมาแลวชาติหนึ่ง เรียกได

วาเปนอยูอยางผูมีชัย ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต และดําเนินชีวิตของตนตามหลักการ

ตอไปนี ้

 ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนปจจุบัน ท่ีสําคัญคือ 

 ๑. มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืนยาว 

 ๒. มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

 ๓. มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนท่ียอมรับในสังคม 

 ๔. มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 

                                                             
 ๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย ๒๕๔๖) หนา ๗๓๓. 



๗๘ 
 

 ท้ังหมดนี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชหรือปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบ ท้ังแก

ตนเองและผูอื่น๒
 

 การพฒันากายจึงเปนจุดหมายข้ันตาเห็น เม่ือมนุษยมีความสํารวมระวังตอการประพฤติ

ทางกาย ยอมนํามาซึ่งความสงางาม แข็งแรงปลอดภัยจากโรคราย ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ป

ยุตฺโต)ไดกลาวไวในเรื่องอินทรียสังวรวา การพัฒนากายท่ีแทจริงก็คือการพัฒนาอินทรีย การใชอินทรีย

ต้ังแตตา หู นี่เปนเรื่องใหญสุด อินทรียเปนเรื่องใหญมาก คือเรื่อง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ถาใช

อินทรียเปน ก็ใชดวยสติ และใหเกิดปญญา๓
 

 มนุษยตองใชอินทรียเพื่อการดํารงชีวิตสัมพันธกับโลกภายนอก เปนชองทางท่ีเราสัมพันธ

กับสภาพแวดลอมทางวัตถุ และทางธรรมชาติท้ังหมด การฝกฝนพัฒนาอินทรียมี ๒ แงดวยกันคือ 

 ๑. ฝกฝนในแงการใชงาน คือ ทําใหอินทรียเหลานี้มีความเฉียบคม มีความละเอียดออน มี

ความไว มีความคลอง มีความจัดเจน เหลานี้เปนการฝกในแงการใชงานคลายกับท่ีพูดวาฝกทักษะ 

 ๒. ฝกในแงการทําใหรูจักเลือกรับเอาส่ิงท่ีมีคุณคาเปนประโยชนเขาใหแกชีวิตปองกันไมให

รับเอาส่ิงท่ีไมดีหรือเปนโทษเขามา๔
 

 ดังนั้น การใชอินทรียเปนก็คือการบริโภคเปน คือรูจักเลือกท่ีจะบริโภคหรือเรียกวา การ

บริโภคดวยปญญา การบริโภคดวยปญญาจึงจะไดคุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งตองมาจากความพอดี คือจุดท่ี

คุณภาพชีวิตกับความพึงใจมาบรรจบกันหมายความวาเปนการไดรบัความพึงพอใจดวยการตอบสนอง

ความตองการคุณภาพชีวิต ถาเปนการบริโภคในทางเศรษฐกิจก็หมายถึงการใชสินคาและบริการบําบัด

ความตองการ แตในแบบพุทธ การบริโภคคือการใชสินคาและการบําบัดความตองการ ซึ่งทําใหไดรับ

ความพึงพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดข้ึน พอบริโภคก็เกิดมีคุณภาพชีวิตข้ึน นั่นคือการบริโภคท่ีสําเร็จ

ผล
๕

 

 การไดคุณภาพชีวิต ยอมเปนฐานสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตอไปทําใหมี

ชีวิตดีงามยิ่งข้ึน ทําใหสังคมมีสันติสุข๖
 ซึง่ปรากฏในตัวหลักเรียกวา โภชเน มตฺตฺุตา หลักนี้มีกลาว

อยูเสมอ แมแตในโอวาทปฏิโมกขท่ีเราเรียกวาหัวใจพระพุทธศาสนาก็ระบุไววา มตฺตฺุตา จ ภตฺตสมึ 

                                                             
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือมนุษยและธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย ๒๕๔๖) หนา ๓๑. 

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย 

จํากัด ๒๕๔๗), หนา ๒๔. 

 ๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๐. 

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ตอน ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

พิมพสวย จํากัด ฉบับท่ี ๕/๒๕๔๘), หนา ๘. 

 ๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 



๗๙ 
 

ความรูจักประมาณในการบริโภค รูจักประมาณคือรูจักพอดี ความพอประมาณคือความพอดี คําวา

มัตตัญุตาคือความรูจักพอดี เปนหลักสําคัญกระจายอยูท่ัวไป๗
  ทานสอนวา เวลาจะบริโภคอะไรให

พจิารณา คือพิจารณาวา เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑ

นาย มิใชเพื่อสนุกสนาน มิใชเพื่อลุมหลง มัวเมา มิใชเพื่อโก หรูหรา ฟุมเฟอย ยาวเทว อิมสฺส กายสฺส 

แตบริโภคเพื่อใหรางกายมั่นคงดํารงอยูได เพื่อใหชีวิตดําเนินไป เพื่อกําจัดทุกขเวทนาเกา เพื่อปองกัน

มิใหมีทุกขเวทนาใหม เพื่อเกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ เพื่อเกื้อกูลตอชีวิตท่ีดีงาม เพื่อความอยูผาสุก 

 เวลาจะบริโภคตองเขาใจความหมายอยางนี้ และบริโภคใหไดตามความมุงหมายแลวความ

พอดีก็อยูท่ีนี่ ฉะนัน้จึงบอกวาความพอดีหรือสายกลาง อยูท่ีคุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ 

เพราะผูท่ีเปนชาวพุทธพิจารณาเขาใจความหมายของการบริโภควาเพื่อความมีสุขภาพดี เกื้อกูลตอ

การมีชีวิตท่ีดี เพื่ออยูเปนสุข ดังนั้นคุณภาพชีวิตคือส่ิงท่ีตองการในการบริโภค และบริโภคแลวไดรับ

ความพึงพอใจท่ีไดคุณภาพชีวิตนั้น นี้คือความหมายของ มัตตัญุตา คือความพอดีท่ีวาเปนสายกลาง
๘

 

 คุณประโยชนของการบริโภคดวยปญญา ท่ีมีผลตอการพัฒนากาย เชน ในการกินอาหาร

ผูบริโภคตระหนักรูความจริงท่ีตน 

 ๑. เปนบุคคลท่ีมีสวนในสังคม ผูมีความตองการท่ีถูกกระตุนเราโดยอิทธิพลทางสังคม เชน 

คานิยม เปนตน อาจบริโภคเพื่อแสดงสถานะทางสังคม ความโกเก ตลอดจนสนุกสนานบันเทิง 

 ๒. เปนชีวิตท่ีเปนสวนในธรรมชาติ ผูมีความตองการท่ีถูกกําหนดโดยเหตุปจจัยใน

ธรรมชาติ ท่ีจะตองบริโภคเพื่อใหชีวิตเปนอยูได ใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัย

เบียดเบียน เปนอยูผาสุก มีรางกายท่ีพรอมจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามและสรางสรรค 

 ผูอํานวยการโรงเรียนไดใหเหตุผลวา ถาผูบริโภครูวา ความตองการท่ีแทจริงในการกิน

อาหาร คือ ความตองการของชีวิตในขอ ๒ เขาจะตองบริโภคเพื่อความมุงหมายท่ีจะใหรางกาย

แข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณและสามารถดําเนินชีวิตท่ีดี ท่ีพูดส้ันๆ วา คุณภาพชีวิต
๙

 

 แนวทางในการพัฒนากายนั้น นอกจากการบริโภคเปนแลว ยังตองดูเปน และฟงเปนอีก

ดวย เพราะชีวิตท่ีเปนอยูนี้ตองมีการส่ือสารกับโลกภายนอก ส่ิงท่ีชวยส่ือสารหรือเครื่องมือส่ือสาร ก็

คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา ถาเราใชไมเปน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจของเรา ก็กลับเปนทางมา

ของโทษความเสียหาย ทําใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและผูอื่น 

 ท่ีวาใชไมเปน ก็คือใชดวยโมหะ ใชสักแตวาดวยความรูสึก ดูก็ไมเปน ฟงก็ไมเปนดูแลวก็

เกิดโทษ เกิดปญหาแกชีวิต ทําใหเกิดความลุมหลง เพลิดเพลินมัวเมา โลภะ โทสะ โมหะย่ิงเฟองฟู 

                                                             
 ๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐. 

 ๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑ – ๑๒. 

 ๙ สัมภาษณ นางบุษบา ฃวยแสง, ผูอํานวยการโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง ตําบลนาขา อําเภอ

เมือง จังหวัดอุดรธานี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๐ 
 

เชน อยากดูทีวีก็ดูไมเปนดูแลวแทนท่ีจะไดความรู กลับไดแตความลุมหลงความเอะอะโวยวาย เสีย

สุขภาพกาย เสียงาน เสียการศึกษาเลาเรียนเพราะฉะนั้นจึงตองพูดในเรื่อง อินทรียสังวร คือการ

สํารวมรูจักใชอินทรีย การศึกษาพื้นฐาน คือเรือ่งการบริโภคปจจัยส่ี การฟงก็เชนเดียวกัน ปจจุบันเรา

ไดนักเสพ มากกวานักศึกษา อินทรียสังวรนี้สําคัญ เปนขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเปนนักศึกษา คือเปน

นักเรียน นักรูหมายความวาใชตาดูหูฟง เปนตน หรือเกี่ยวของกับประสบการณทุกอยาง ตองไดปญญา

ท่ีเกิดความรู และเอาประโยชนจากส่ิงเหลานั้นได
๑๐

 

 แนวทางในการพัฒนากายนี้เนนเรื่องอินทรียสังวร ไดแก การบริโภคดวยความพอดีทําให

เกิดคุณภาพชีวิต เรียกวาเปนการกินดวยปญญา รูจักสํารวมระวังในอินทรียคือการใชอินทรียเปน นัก

เสพจะได โลภะ โทสะ โมหะ แตถาเปนนักศึกษาก็จะไดปญญา คนท่ีรูจักคุณภาพชีวิตคือผูมีปญญา ทํา

ใหเกิดความพอดีหรือมัชฌิมา คือการไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนจึงเปนหลักในการตัดสิน

พฤติกรรมของมนุษยของพระพุทธศาสนา เม่ือบรโิภคอะไรก็ตามโดยใชปญญาจะเกิดความพอดีมีการ

สํารวมระวังอินทรีย แลวจึงมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมในอันดับตอมา 

 

๔.๒ การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรม 

 ความสามารถในการปรับพฤติกรรม หมายถึงการเพิ่มศักยภาพ (potentiality) ใหแก

ตนเองในดานการรูจักตน และควบคุมตนเองเพื่อใหแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม ความหมายในท่ีนี้ก็

คือ ความสามารถในการทําความเจริญใหแกตน ซึ่งมีความหมายตามความเขาใจในปจจุบันวา การ

พัฒนาตนเอง ถาบุคคลแตละคนสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองเสียใหม ก็เปนท่ีเขาใจไดวา บุคคล

นั้นมีการพัฒนาตนเองแลว กลาวใหชัดเจนก็คือ มีศักยภาพในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได

สําเร็จตามขีดความสามารถของตน
๑๑

 

 พลตรพีระเจาวรวงศเธอ กรมหมื่นนราธิปพงษประพันธ (๒๕๒๕) นักปราชญผูทรงความรู

ของไทยทรงอธิบายคํา “บุคลิกภาพ” วาแตกตางกับ “บุคลิกลักษณะ” สรุปไดวา “บุคลิกภาพ” เปน

ผลรวมลักษณะทางจิตใจ ซึ่งเกิดตามและติดตัวมาและเจริญข้ึนตางๆกันตามสภาพแวดลอมและการ

ฝกหัดอบรม และสมควรท่ีจะฝกหัดดัดแปลงตอไปเทาท่ีจะทําได เพื่อใหเปนไปในแนวทางท่ีตามความ

นิยมแหงศีลธรรม ถาอบรมตนเองไดแลวจึงจะเปนผูมี “บุคลิกลักษณะ” กรมหม่ืนนราธิปประพงศ

ประพันธทรงใชคําวา “ศีลธรรม” ซึ่งเปนท่ีเขาใจกันดีในหมูพุทธศาสนิกชน แปลวา “เครื่องหมายของ

คนดี” ชาวพุทธรูดีวาการมีศีลธรรมจะตองประพฤติใหดีทางกาย วาจา ใจ อยางไรดังนั้นคําวา 

                                                             
 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เพื่อชีวิตที่ดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ๒๕๔๗), หนา ๒๕. 

 ๑๑ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓. 



๘๑ 
 

“บุคลิกภาพ” ในความหมายนี้ จึงครอบคลุมถึงการปรับพฤติกรรมโดยมีแนวของศาสนาเปนเครื่องนํา

ทาง๑๒
 

 ดังนั้น การพัฒนาพฤติกรรมท่ีดี จึงตองเริ่มจากพฤติกรรมท่ีติดตัวมา หรือท่ีพระพรหม

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)เรียกวาพฤติกรรมเคยชิน พฤติกรรมจากสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติท่ีบุคคล

ตองเปนไปตามเหตุปจจัย และการขัดเกลาพฤติกรรมตนเองตอไปภายในกรอบของศีลธรรม คือความ

ประพฤติดีงามท่ีกําหนดไวแลวตามหลักของพระพุทธศาสนานั่นเอง พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)

กลาววา ในบรรดาพฤติกรรมท้ังหลาย พฤติกรรมเคยชินถือวาสําคัญท่ีสุด และควรเอาใจใสมากท่ีสุด 

พฤติกรรมเคยชินมีความสําคัญในแงท่ีวาท้ังชีวิตสวนใหญของแตละคนดําเนินไปดวยความเคยชิน เขา

จะแสดงออก กระทําหรือมีปฏิกิริยาตอส่ิงใดๆ ไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือทางวัตถุ ก็ทําไป

ตามความเคยชินของตนทําใหเปล่ียนแปลงแกไขไดยากสําหรับบางคนอาจแกไขไมไดเลย เพราะฉะนั้น

จึงจําเปนตองสรางพฤติกรรมเคยชินท่ีดี ท่ีเกื้อหนุนการพัฒนาอยางยั่งยืนและเกื้อกูลตอส่ิงแวดลอมให

เกิดข้ึนคือจะตองชวยสรางพฤติกรรมเคยชินท่ีดีต้ังแตวัยเด็ก เริ่มต้ังแตครอบครัวและโรงเรียน โดยใหมี

พฤติกรรมเคยชินในการดําเนินชีวิตทุกอยาง ไมวาจะเปนการกิน การอยู การเดิน การเลน การใชของ 

ในลักษณะท่ีไมทํา ลายสภาพแวดลอม แตใหเกื้อกูลแกสภาพแวดลอม ใหเปนสุขในการอยูกับตนไม

ดอกไมในธรรมชาติ ใหมีอาการเปนมิตรเอ็นดูกรุณาตอสัตวตางๆ และรูจักเรียนรูจากธรรมชาติถาสราง

ตัวนี้ข้ึนมาได เราจะประสบความสําเร็จมาก วินัยและกฎเกณฑตางๆ ตลอดจนกฎหมายของบานเมือง 

ท่ีจะไดผลดีก็ตองเนนจากพฤติกรรมเคยชินเหลานี้ ตอมาเปนพฤติกรรมเคยชินระดับสังคม หรือ

วัฒนธรรมนี้ยิ่งหนักแนนไดผลมาก เพราะมีการถายทอดตอๆ กันมา วัฒนธรรมจัดเปนวินัยอยางหนึ่ง 

เพราะเปนแบบแผนของสังคม และเปนเครื่องฝกพฤติกรรมของคน อีกคําหนึ่งคือ จริยธรรม ตาม

ความหมายของตะวันตก(Ethics) ท่ีเราเรียกวา ศีลนั้น จะไดผลดีหรือเปนจริงเปนจัง ถาลงตัวไปอยูใน

วัฒนธรรมท่ีไมเบียดเบียน ไมทํารายพฤติกรรมท่ีมีเมตตากรุณา การรักษาทรัพยหรือสมบัติของ

สวนรวม การใชทรัพยากรอยางประหยัดเปนตน๑๓
 

 โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง มีกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ กิจกรรมนี้เปนชองทางให

นักเรียนท่ีเก็บเงินหรือส่ิงของตางๆ ไดนามาแจงครู เพื่อประกาศหาเจาของ๑๔
 

 แนวทางในการแกไขพฤติกรรมท่ีเคยชิน โดยการทําใหการเห็นแกตัวกับการเห็นแกผูอ่ืน

กลมกลืนเปนอันเดียวกัน ในทางพระพุทธศาสนาหมายความวา เราทําใหแกผูอ่ืนก็เพื่อสนองความ

อยากของเราท่ีจะใหเขามีความสุข เชน พอแมรักลูก อยากใหลูกของตัวเองมีความสุข การทําใหลูกมี

                                                             
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘. 

 ๑๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, หนา ๑๙๔ – ๒๐๐. 

 ๑๔ สัมภาษณ เด็กชายศิวนาถ ละชินลา, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยา

นาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๒ 
 

ความสุขกเ็ปนการเห็นแกตัวของพอแมพรอมกับเปนการเห็นแกลูกคือเห็นแกผูอ่ืนดวย โรงเรียนบาน

หมากตูมดอยยานาง ไดจัดใหมีโครงการตักบาตรทุกวันพระ โดยใหนักเรียนเตรียมส่ิงของท่ีจะนํามาใส

บาตรมาจากบาน เมื่อมาถึงโรงเรียนก็มีการไหวพระรับศีล ถวายทานโดยนักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรม

ดังกลาวท้ังหมด ครูเปนผูเขารวมกิจกรรมและคอยอํานวยความสะดวกใหนกัเรียนโครงการดังกลาวได

ทําติดตอกันมาหลายปแลวโดยมีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงคุณลักษณะของผูเรียนใหเปนผูมีคุณธรรม 

จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค การพัฒนาคุณธรรมเชนเมตตาเปนตน ในเบ้ืองตนขณะยังไมหมด

กิเลส ก็เปนไปตามแนวความคิดนี้ดวย คือปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข เมื่อตองการใหคนอื่นมีความสุข

ความสุขของเรานี้ก็เนื่องดวยความสุขของผูอื่น คือตองอาศัยหรือข้ึนตอความสุขของผูอ่ืน เชน ฉันจะ

เปนสุขได ก็ตอเมื่อไดเห็นหมูบานนี้อยูกันอยางรมเย็นปลอดภัย หรืออาจขยายออกไปอีกถึงกับวา ฉัน

จะเปนสุข ตอเม่ือไดเห็นชุมชนนี้ สังคมนี้ ตลอดจนโลกนี้มีสันติสุข วิธีการนี้เรียกไดวาเปนวิธีพัฒนา

ความตองการ คือปรับเปล่ียนความตองการของคน แลวพฤติกรรมและสภาพจิตอ่ืนๆก็เปล่ียนตามไป

เอง แตตองเนนท่ีความตองการและถือวาความตองการของคนเปนส่ิงท่ีปรับเปล่ียนได พัฒนาได ซึ่งก็

เขาหลักพระพุทธศาสนาอยูนั่นเอง
๑๕

 

 หากพิจารณาจากองคแหงมรรค ในดานพฤติกรรมแสดงออกของบุคคลนั้น หมายรวมเอา

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะไวดวยกัน หรือเรียกวาเปนการพัฒนาพฤติกรรมภายใน

กรอบแหงศีล โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง ไดจัดใหมีกิจกรรมการนั่งสมาธิ กิจกรรมการสวด

มนตประจาสัปดาห กิจกรรมการเขาคายพุทธบุตร กจิกรรมโครงงานคุณธรรม กิจกรรมถวายเพลพระ

ประจาสัปดาห เปนตน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงคใหกับ

ผูเรียน ผลสาเร็จของกิจกรรมนี้ สงผลใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร คือ เอ้ืออาทร

ตอผูอื่น มีความกตเวทีตอผูมีพระคุณและดารงตนอยางมีคุณธรรมและจริยธรรม
๑๖  

 แนวทางในการใชสัมมาวาจาหรือท่ีเรียกวาการพูดเปน โดยลักษณะของนักพูดท่ีดีนั้น เปน

ลักษณะของนักปราชญท่ีระบุไวในหลักพุทธศาสตรคือ เปนผูฉลาดรอบรูอยางแทจริงและจะมีความ

เคยชินท่ีจะไมกลาวถอยคําดังตอไปนี้เลย ๑. คําพูดเท็จ ๒. คําพูดยุยงสอเสียด ๓. คําพูดหยาบไม

สุภาพ ๔. คําพูดเพอเจอเหลวไหล และกลาววาผลจากการไมพูดผิดๆ เชนนั้นยอมทําใหผูนั้นพบแต

ความสุขไมวาอยูท่ีใดในโลก และในทางตรงกันขาม ในรายของคนท่ีพูดมาก โดยขาดสติหรือพูดพลาม

ก็อาจพูดผิดๆไดในลักษณะของถอยคํา ๔ แบบท่ีกลาวมาแลวนั้น ซึ่งจะมีผลใหพบแตความเดือดรอน 

ความลมจมตกตํ่าในชีวิตของตนในอนาคตได
๑๗

 

                                                             
 ๑๕ สัมภาษณ นางสาวบุญญาณี  ปราเหลา, ครูโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๑๖ สัมภาษณ นางบุษบา  แสงลี, ครูโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๑๗ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๘๖. 



๘๓ 
 

 จากการสัมภาษณนักเรียนพบวา กิจกรรมหนาเสาธงมีกิจกรรมหลัก คือ การรองเพลงชาติ

เพื่อนาธงข้ึนยอดเสา ตอจากนั้นก็มีกิจกรรมไหวพระสวดมนต และมีครูเวรเปนผูมาใหคาแนะนา ให

การอบรม ใหโอวาท ใหขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรม ขาวสารนารูตาง ๆ หรือ กลาวช่ืนชมคุณความดีของ

นักเรียน เปนตน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวโรงเรียนไดถือปฏิบัติติดตอกันเปนปรกติทุกวัน๑๘ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาการพูดมากนั้นมีผลเสียมากกวาผลดี และยังมีผลสืบเนื่องไปถึงท่ีวา 

ขาดการเปนนักฟงท่ีดีไปดวย เพราะคนดีมีปญญา คือ ผูมีความรูความสามารถในการท่ีจะกลาว

ถอยคําโดยผานการตรึกตรองมากอน ลวนแลวแตเปนความจริงท่ีจะทําใหผูฟงเกิดความเล่ือมใส และ

เช่ือถือคําพูดนั้นวาเปนคําพูดท่ีนาเช่ือถือและเปนประโยชน โดยนําคําพูดนั้นไปปฏิบัติตาม การพัฒนา

พฤติกรรมภายในกรอบของศีลขอตอมาคือการ ทําเปนหรือทําถูกความหมายของการ ทําเปน หรือทํา

ถูก(สัมมากัมมันตะ)ตามหลักพุทธศาสนานั้นมิใชเพียงคนๆหนึ่งจะตองควบคุมตนเองใหไดช่ือวามีความ

ประพฤติดีงามตามหลักของศีลธรรมเทานั้น ยังจะตองมีความหมายถึงวา คนๆนั้นจะตองทําใหเปน

ตามบทบาทและสถานภาพของตนในทุกรปูแบบท่ีตนไดเกี่ยวของสัมพันธอยูดวยในระยะเวลานั้น คือ 

จะตองประพฤติตนตามหลักการ ไมเบียดเบียน แตเกื้อกูลกันเพื่อความเปนปกติสุขของสังคม
๑๙

 

 มีคําสอนอีกสวนหนึ่ง กลาวตักเตือนชาวพุทธใหประคับประคองชีวิตตนเองใหดีดวยการ

ประพฤติตนใหถูกตองในการดํารงชีวิตอยูตลอดวัยอันยาวนานกอนส้ินชีวิตไปเพราะความแกชรา 

กลาวใหสอดคลองกับการพัฒนาบุคลิกภาพตามแบบพุทธก็คือการควบคุมตนเอง หรือฝกฝนตนเองให

เจริญข้ึนท้ัง ๓ วัย คือวัยตน วัยกลาง และวัยปลาย๒๐      

 วัยตน คือวัยแหงการศึกษาเลาเรียน บํารุงสุขภาพใหแข็งแรง๒๑ การเสาะหาความรูและ

ประสบการณท้ังทางโลกและทางธรรม (การบวชเรียน) การฝกฝนอาชีพและการเลือกคูครอง ท้ังนี้อาจ

เรียกไดวาเปนวัยแหงการเรียนรู จึงตองรูจักสําเหนียก และจากการสัมภาษณนักเรียนในโรงเรียนไดให

ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้วา การรับฟงใหมากโดยทําตนใหวางายตามคําแนะนําส่ังสอนของผูใหญ หรือ

ผูปกครองและทานผูรูท้ังหลายจะทําใหมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน
๒๒ 

                                                             
 ๑๘ สัมภาษณ เด็กชายนวพล  ตําตาด, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยา

นาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๑๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๘. 

 ๒๐ สัมภาษณ เด็กหญิงพรทิวา  พลดงนอก, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนบานหมากตูม       

ดอนยานาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.  

 ๒๑ สัมภาษณ เด็กชายธีรเดช  บุตรมาน, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานหมากตูม         

ดอนยานาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๒๒ สัมภาษณ เด็กชายศภุชัย  บัวสาย, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยา

นาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๔ 
 

 จากการสัมภาษณนักเรียนในโรงเรียนไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้วา การกระทําตนให

ถูกตอง เปนหลักการกระทําชอบหรือกระทําถูกตามวัยเพื่อเปนการพัฒนาตนเองในดานพฤติกรรม ทํา

ใหชีวิตมีความกาวหนาตลอดระยะเวลาแหงการดํารงชีวิต๒๓ นอกจากนี้การกระทําถูกในแงของศีลยัง

ประกอบไปดวย ๑. การไมทํารายทําลายผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน แตจงชวยเหลือเกื้อกูลเขา ๒. 

การไมเบียดเบียนทรัพยสิน หรือสิทธิของผูอื่น แตจงแบงปนและบริจาค ๓. การไมสําสอนทางเพศ แต

จงพอใจเฉพาะคูครองของตนเหลานี้ นักเรียนในโรงเรียนไดใหทัศนะอีกวา ในการพัฒนาพฤติกรรมใน

แบบของพระพุทธศาสนา ถือวาเปนการไมสรางอกุศลกรรมใหมใหเกิดข้ึน เพราะปราศจากการ

เบียดเบียนนั่นเอง
๒๔ 

 การเล้ียงชีพชอบ(สัมมาอาชีพ) ไดแกการประกอบอาชีพสุจริต อาชีพสุจริตคืออาชีพอะไรก็

ไดท่ีไมทําใหตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน และเปนอาชีพท่ีไมผิดกฏหมาย หรือกลาววาผูประกอบ

อาชีพจะตองปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม จึงจะไมทําใหการเล้ียงชีวิตตนเองตองกระทบกระเทือนน้ํา ใจ

หรือทรัพยสินและความปลอดภัยในชีวิตของผูอื่น คํา สอนในพระพุทธศาสนาไดระบุอาชีพท่ีตองหาม 

ไมควรกระทําถือเปนอาชีพท่ีไมเหมาะสม ไดแก ๑.การคาอาวุธ ๒. การคามนุษย ๓. การคาสัตวมีชีวิต 

๔. การคาสุรายาเมา ๕. การคายาพิษ๒๕
 

 การเล้ียงชีพชอบนั้นตองเล้ียงตนเองใหมีความสุขในระดับหนึ่ง พระพุทธองคไดตรัสถึง

ความสุขของคฤหัสถ ๔ ประการ ในการประกอบสัมมาอาชีพและการบริโภคกามวา “๑. อัตถิสุข (สุข

เกิดจากความมีทรัพย) ๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) ๓. อนณสุข (สุขเกิดจากความไมเปน

หนี)้ ๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ)๒๖
  ซึ่ง แสง จันทรงาม ไดใหขอสรุปในเรื่อง

การทํามาหาเล้ียงชีพตามหลักพระพุทธศาสนาวา เปนคําสอนท่ีใหชาวพุทธปฏิบัติตนไปตามระดับข้ัน

รวม ๖ ข้ัน คือ รูจักหา รูจักเก็บ รูจักใช รูจักพอ รูจักให รูจักวาง สามข้ันแรกเปนการปฏิบัติตนใน

ระดับลาง สวนอีกสามข้ันหลังเปนระดับสูง มุงใหผูปฏิบัติสัมมาอาชีวะประพฤติตนไปสูความดับทุกข

อยางแทจริง๒๗
 

 จากการสัมภาษณครูในโรงเรียนไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้วา แนวทางในการใชปญญา

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมนี้ เริ่มจากการปรับเปล่ียนทัศนคติมุมมองตอตนเองและมุมมองท่ีมีตอโลก การ

                                                             
 ๒๓ สัมภาษณ เด็กหญิงฐิติภา ขาวขํา, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรยีนบานหมากตูมดอนยานาง, 

๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๒๔ สัมภาษณ เด็กหญิงศิริสร  ทองขาม, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยา

นาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๒๕ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 

 ๒๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 

 ๒๗ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๑๙. 



๘๕ 
 

ปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมโดยการถอยทีถอยอาศัยตอสภาพแวดลอม โดยไมทําลายแตชวยกัน

สรางสรรคสภาพแวดลอมท่ีดีใหเกิดข้ึน ดวยการใชปญญามาเปนเครื่องนําทาง ถาสามารถกระทําไดก็

จะทําใหท้ังบุคคลและสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข หรือจะกาวไปถึงระดับโลกก็จะย่ิงเปนการดี 

เพราะจะทําใหคนมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการกระทําท้ังตอตนเองและตอโลกมากข้ึน๒๘ 

 นอกจากการพัฒนาทางพฤติกรรมในระดับบุคคลแลว การพัฒนาพฤติกรรมอีกระดับหนึ่ง

ท่ีมีผลสงใหบุคคลในสังคม เกิดการสงเคราะหและยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนในสังคมกอใหเกิดการ

ประสานการหมูชนไวดวยความสามัคคี ทําใหสังคมอยูรวมกันได ไมแตกแยกกระจัดกระจาย ทําใหมี

เอกภาพและมีความมั่นคง เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ 

 ๑) ทาน การใหปน เอื้อเฟอเผ่ือแผ เฉล่ียเจือจาน แจกจาย ชวยเหลือดวยส่ิงของทรัพยสิน

เงินทอง ตลอดจนวิชาความรู (ชวยดวยทุน ส่ิงของ หรือความรู) 

 ๒) ปยวาจา พูดอยางรักกัน ใชคําสุภาพ ใหเกียรติกัน พูดดวยความหวังดีมีน้ําใจบอกแจง

ส่ิงท่ีเปนประโยชน (ชวยดวยถอยคํา) 

 ๓) อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา สละเรี่ยวแรงกําลังกายชวยเหลือกัน และบําเพ็ญ

ประโยชน (ชวยดวยกําลังงาน) 

 ๔) สมานัตตตา เอาตัวเขาเสมอสมาน รวมหมู รวมมือ รวมจุดหมาย รวมแกไขปญหา รวม

ทุกขรวมสุข ปฏิบัติตอกันโดยเสมอภาค เสมอตนเสมอปลาย ดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาให

เหมาะกับแตละสถานการณ (ชวยดวยการรวมสรางสรรคและแกปญหา)
๒๙

 

 หลักดังกลาวจึงเปนผลมาจากพฤติกรรมท่ีไดรับการพัฒนาแลว ยอมสงผลใหสังคมเกิด

ความสงบรมเย็น เพราะเจตนาหรือพฤติกรรมท่ีดี ยอมมาจากคุณภาพของจิตท่ีดี ดังนั้นผูมีปญญาเม่ือ

พัฒนาพฤติกรรมอยางตอเนื่องมากข้ึน จึงสงผลใหคุณภาพของจิตไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง

เชนกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 ๒๘ สัมภาษณ นางสาวบุญญาณี  ปราเหลา, ครูโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๒๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ๒๕๓๙), หนา ๒๑. 



๘๖ 
 

๔.๓ การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาจิต 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสัมพันธของการพัฒนาปญญากับการ

พัฒนาจิตวา ปญญากับจิตใจจะตองเช่ือมโยงเอื้อผลกันตลอดเวลาเมื่อปญญาเจริญข้ึนก็คือการท่ีคนจะ

มีจิตใจท่ีเปนอิสระและมีความสุขไดมากข้ึน เม่ือจิตใจเจริญงอกงามข้ึน ก็คือการท่ีคนมีปญญามากข้ึน 

เขาใจชีวิตมากข้ึน และจึงรูจักท่ีจะปฏิบัติตอชีวิตคือ ดําเนินชีวิตไดถูกตองยิ่งข้ึน พรอมท้ังปฏิบัติตอส่ิง

ท้ังหลายท่ีแวดลอมในโลกไดถูกตองยิ่งข้ึน๓๐
 

 พระพุทธองคไดตรัสสอนเรื่องการฝกตนโดยการใชความเพียรชอบ(สัมมาวายามะ) ดวย 

“การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตใหผองแผว”๓๑
  การทําความเพียรเพื่อให

ประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีปรารถนา แตคําสอนของพระพุทธองคเปนความเพียรท่ีมากกวานั้นหรือ

เรียกวาเปนความเพียรท่ีสมบูรณแบบ ท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔  ไดแก ๑. เพียรระวัง หมายถึงเพียร

ปดกั้นอยาใหความช่ัวเกิดข้ึนแกตน  ๒. เพียรกําจัด คือ ความเพียรท่ีจะละท้ิงความช่ัวความบกพรองท่ี

มีอยู หรือท่ีเกิดข้ึนใหหมดไป  ๓. เพียรสราง หมายถึงการหม่ันทําความดีงามใหปรากฏข้ึนบอยๆ ท้ัง

ปรากฏแกผูอื่นและปรากฏแกใจตนเอง  ๔.. เพียรรักษา ตามหลักพุทธธรรมกลาววา แมความดีท่ีมีอยู

เดิมก็อาจลดนอยถอยลงได ความเพียรพยายามท่ีจะรักษาความดีเปนเรื่องยากลําบากไมนอย ซึ่งคนท่ี

มีลักษณะของจิตใจท่ีออนไหวจะเปนผูท่ีขาดคุณสมบัติในการรักษาความเพียร ดังนั้นการรักษาความดี

จึงเปนงานท่ีตองใชความเพียรอยางมาก๓๒
 

 เรือ่งการทําความเพียรใหสมบูรณจึงแบงออกเปน ๒ แนวทาง ไดแก  ๑. เพียรระวังและ

กําจัดความช่ัวหรืออกุศลใหหมดไป  ๒. เพียรสรางและรักษาความดีหรือกุศลนั้นไว ผูท่ีสามารถกระทํา

ไดท้ัง ๒ แนวทางนี้ ก็คือผูท่ีจะผานความสําเร็จในระดับธรรมดาท่ัวไปและพรอมท่ีจะกาวไปสู

ความสําเร็จในระดับท่ีสูงข้ึนความระลึกชอบ(สัมมาสติ) จะมีแนวทางใดท่ีจะทําใหจิตไดรับการพัฒนา

อยางตอเนื่อง ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาการเจริญสติเปนกระบวนการท่ีสําคัญอยางท่ีจะทําใหจิตไดรับ

การพฒันา โดยอาศัยกระบวนการปฏิบัติ ดังนี้ 

 การเจริญสติปฏฐาน คือการเปนอยูดวยสติสัมปชัญญะซึ่งทําใหภาพตัวตนท่ีจิตอวิชชาปน

แตงไมมีชองทางท่ีจะแทรกตัวเขามาในความคิดแลวกอปญหาข้ึนไดเลย การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน

นี้ นักศึกษาฝายตะวันตกบางทานนําไปเปรียบเทียบวิธีการแบบจิตวิเคราะหของจิตแพทย 

(Psychiatrist) สมัยปจจุบัน และประเมินคุณคาวาสติปฏฐานไดผลดีกวา และใชประโยชนได

                                                             
 ๓๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ๒๕๓๙), หนา๔๘- ๔๙. 

 ๓๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

 ๓๒ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๓๕ – ๑๓๖. 



๘๗ 
 

กวางขวางกวา เพราะทุกคนสามารถปฏิบัติเองได และใชในยามปรกติเพื่อความมีสุขภาพจิตท่ีดีไดดวย 

สาระสําคัญของการเจริญสติปฏฐานมีดังนี้ 

 ๑) องคประกอบหรือส่ิงท่ีรวมอยูในกระบวนการปฏิบัตินี้ มี ๒ ฝาย คือ ฝายท่ีทํา(ตัวการท่ี

คอยกําหนดหรือคอยสังเกตเพงพิจารณา)กับฝายท่ีถูกทํา (ส่ิงท่ีถูกกําหนดหรือถูกสังเกตเพงพิจารณา) 

 ๒) องคประกอบฝายท่ีถูกทําหรือถูกกําหนดเพงพิจารณา ก็คือส่ิงธรรมดาสามัญท่ีมีอยูกับ

ตัวของทุกคนนั่นเอง เชน รางกาย การเคล่ือนไหวของรางกาย ความรูสึกนึกคิดตางๆ เฉพาะท่ีเปน

ปจจุบัน คือ ท่ีกําลังเกิดข้ึน เปนไปอยูในขณะนั้นเทานั้น 

 ๓) องคประกอบฝายท่ีทํา คือ คอยกําหนดเพงพิจารณา เปนตัวการหลักของสติปฏฐาน 

ไดแก สติ กับ สัมปชัญญะ สติ เปนตัวเกาะจับส่ิงท่ีจะพิจารณาเอาไว สัมปชัญญะ เปนตัวปญญา 

ตระหนักรูส่ิงหรืออาการท่ีถูกพิจารณานั้นวา คืออะไร มีความมุงหมายอยางไร เชน เมื่อกําหนด

พิจารณาการเคล่ือนไหวของรางกาย เชน การเดิน ก็รูตัววาเดินทําไม เพื่อไปไหน เปนตน และเขาใจ

ส่ิงนั้นหรือการกระทํานั้นตามความเปนจริง โดยไมเอาความรูสึกเปนตนของตนเขาเคลือบ 

 ๔) อาการท่ีกําหนดเพงพิจารณานั้น มีสาระสําคัญอยูท่ี ใหรูเห็นตามท่ีมันเปนในขณะนั้น 

คือ ดู-เห็น–เขาใจ วาอะไร กําลังเปนไปอยางไร ปรากฏผลอยางไร เขาเผชิญหนารับรู พิจารณา เขาใจ

ตามดูมันไปใหทันทุกยางขณะเทานั้น ไมสรางปฏิกิริยาใดๆ ข้ึนในใจ ไมมีการคิดกําหนดคา ไมมีการคิด

วจิารณ ไมมีการวินิจฉัยวา ดีช่ัว ถูกผิด เปนตน ไมใสความรูสึกความโนมเอียงในใจ ความยึดม่ันตางๆ

ลงไปวา ถูกใจ ไมถูกใจ ชอบ ไมชอบ เปนตน 

 อาการท่ีเปนอยูโดยมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลานี้ มีลักษณะสําคัญอยางหนึ่งท่ีเรียกวา

เปนอยูในปจจุบัน หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบัน กลาวคือสติกําหนดตามทันส่ิงท่ีเกิดข้ึนการเปนอยู

ในขณะปจจุบันเชนนี้ก็คือการไมตกเปนทาสของตัณหา ไมถูกตัณหาลอไวหรือชักจูงไปนั่นเอง แตเปน

การอยูดวยปญญาทําใหพนจากอาการตางๆ ของความทุกข เชน ความเศราซึมเสียดาย ความรอนใจ

กลุมกังวลเปนตน และทําใหเกิดความรู พรอมท้ังความปลอดโปรงผองใสเบาสบายของจิต 

 เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการฝกจิตของผูฝกจะไดรับผลของการปฏิบัติท่ีเปนประโยชน

มากมาย ท้ังในดานการนํามาพัฒนาตนเองเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางโลก ซึ่งเรียกวาเปนการ

พัฒนาจิต ๓ ดาน ดังนี้ 

 ๑) ดานการพัฒนาจิต จะเปนจิตท่ีมีคุณภาพ หมายถึง จิตมีคุณธรรมตางๆ ท่ีทําใหจิตใจ

ประณีตดีงาม เชน มีเมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญูกตเวที เปนตน 

 ๒) ดานพฒันาสมรรถภาพของจิตใจ หมายถึง ความสามารถของจิต ซึ่งมีความเขมแข็งมี

ความสามารถท่ีจะเอาไปใชงานไดดี จิตของเราเปนส่ิงสําคัญท่ีจะตองนําไปใชงาน เราจะทํางานไดเกง 

เราจะตองมีจิตท่ีมีสมรรถภาพจิตท่ีดีเปนพื้นฐานกอน เราจะใชปญญาคิดคนอะไรตางๆ ใหไดผล 

ตลอดจนจะกาวหนาไปดวยดีในการพัฒนาชีวิต จิตของเราก็ตองมีสมรรถภาพเชนกัน สมรรถภาพของ



๘๘ 
 

จิตนี้เนนท่ีตัวสมาธิ คือจิตจะตองมีสมาธิจึงจะทํางานไดผลดี นอกเหนือจากสมาธิแลว จะตองมีสติ 

จะตองมีวิริยะ คือความเพียรพยายาม ความกลาสู ความเอาใจใส ความรับผิดชอบ ความเขมแข็งของ

จิตใจ ความอดทน เปนตน 

 ๓) ดานการพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากจะมีคุณธรรม เปนจิตท่ีพัฒนาแลว และนอกจาก

จะมีสมรรถภาพจิตท่ีเปนความเขมแข็งแลว ก็ตองมีสุขภาพจิตท่ีดีดวย คือจิตใจนั้นมีความสุข เปน

จิตใจท่ีมีความเบิกบานมีปติ มีความอ่ิมใจ มีปราโมทย มีความราเริงบันเทิงใจเปนตน ลักษณะตางๆ

ของจิตใจท่ีมีความสุขนี้ เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีย้ํามากในพระพุทธศาสนาเวลาพูดถึงการพัฒนาจิตเรามักจะ

นึกถึงแตดานพัฒนาสมรรถภาพจิต บางครั้งเนนมากเกินไปจนขาดดานสุขภาพจิตไปเลย การขาด

สุขภาพจิตเปนปญหาสําคัญของสังคมไทยในยุคปจจุบันจึงไมลืมท่ีจะเนนเรื่องสุขภาพจิตไวใหมาก
๓๓

 

 ผลอีกประการหนึ่งเมื่อจิตพัฒนาไปจนถึงท่ีสุด ก็จะเปนจิตของผูท่ีหลุดพนจากอาสวกิเลส

ท้ังหลาย มีความบริสุทธิ์พนจากความยึดมั่นในสรรพส่ิงตางๆ เปนจิตของผูมีโลกุตรปญญา ๔ ประการ 

ดังนี้ 

 ๑) ในแงของความบริสุทธิ์ เม่ือสติจับอยูกับส่ิงท่ีตองการกําหนดอยางเดียว และ

สัมปชัญญะรูเขาใจส่ิงนั้นตามท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความคิดไวใหบริสุทธิ์ 

ไมมีชองทางท่ีกิเลสตางๆ จะเกิดข้ึนได และในเม่ือวิเคราะหมองเห็นส่ิงเหลานั้นเพียงแตตามท่ีมันเปน 

ไมใสความรูสึก ไมสรางความคิดคํานึง ตามความโนมเอียงและความใฝใจตางๆ ท่ีเปนสกวิสัย 

(Subjective) ลงไป ก็ยอมไมมีความยึดมั่นตางๆ ไมมีชองทางท่ีกิเลสท้ังหลายเชนความโกรธจะเกิดข้ึน

ได เปนวิธีกําจัดอาสวะเกาและปองกันอาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน 

 ๒) ในแงของความเปนอิสระ เม่ือมีสภาพจิตท่ีบริสุทธิ์อยางในขอ (๑) แลว ก็ยอมมีความ

เปนอิสระดวย โดยจะไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบ เพราะอารมณเหลานั้นถูกใช

เปนวัตถุสําหรับศึกษาพิจารณาแบบ สภาววิสัย (Objective) ไปหมด เม่ือไมถูกแปลความหมายตาม

อํานาจอาสวะท่ีเปนสกวิสัย (Subjective) ส่ิงเหลานั้นก็ไมมีอิทธิพลตามสกวิสัยแกบุคคลนั้น และ

พฤติกรรมตางๆ ของเขา จะหลุดพนจากการถูกบังคับดวยกิเลสท่ีเปนแรงขับหรือแรงจูงใจไรสํานึก

ตางๆ (unconscious drive หรือ unconscious motivations) เขาจะเปนอยูอยางท่ีเรียกวา ไมอิง

อาศัย (คือ ไมตองข้ึนตอตัณหาและ ทิฏฐิ) ไมยึดมั่นส่ิงใดในโลก 

 ๓) ในแงของปญญา เม่ืออยูกับกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ ปญญายอมทําหนาท่ี

ไดผลดีท่ีสุด เพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง และอคติตางๆ ทําใหรู

เห็นตามท่ีมันเปน คือ รูตามความจริง 

 ๔) ในแงความพนทุกข เม่ือจิตอยูในภาวะต่ืนตัว เขาใจส่ิงตางๆตามท่ีมันเปน และคอย

รักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้ ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอส่ิงนั้นๆ ท่ีมิใชเปนไปโดย

                                                             
 ๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หนา ๑๖. 



๘๙ 
 

เหตุผลบริสุทธิ์ยอมเกิดข้ึนไมได จึงไมมีท้ังความรูสึกในดานกระหายอยาก(อภิชฌา)และความขัดเคือง

กระทบใจ(โทมนัส) ปราศจากอาการกระวนกระวาย(Anxiety) ตางๆ เปนภาวะจิตท่ีเรียกวาพนทุกข มี

ความโปรงเบา ผอนคลาย สงบ เปนตัวของตัวเอง๓๔
 

 การฝกสติใหพรอมก็เทากับเปนการเตรียมตัวท่ีจะกระทําการงาน พระพุทธศาสนายกยอง

ความสําคัญของจิต โดยเฉพาะการทําจิตใหสงบเสียกอน จึงจะมีผลตอการปฏิบัติการงานดังนั้น

คุณภาพของจิตท่ีดีจึงมาจากสติท่ีต้ังม่ัน เม่ือสติต้ังม่ันจึงทําใหจิตมีลักษณะเรียบ แนวแนอยูกับส่ิงท่ี

กําหนด ไมฟุงซานหรือสายไป การฝกจิตใหเปนนั้นเรียกวาการเจริญสมาธิ
๓๕

 (สัมมาสมาธิ) ความมุง

หมายของสมาธิท่ีใชอยางถูกตอง หรือพูดตามศัพทวาความมุงหมายของสมาธินั้น เพื่อเตรียมจิตให

พรอมท่ีจะใชปญญาอยางไดผลดี พูดอยางงายๆวาสมาธิเพื่อปญญา เพื่อจุดหมายคือการรูเห็นตาม

ความเปนจริง แตสมาธิยังมีคุณประโยชนอยางอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือไปจากจุดหมายนั้นอีก ประโยชน

บางอยางเปนผลพลอยไดในระหวางการปฏิบัติเพื่อจุดหมายของสมาธินั้นเอง บางอยางเปนประโยชน

สวนพิเศษออกไปซึ่งตองอาศัยการฝกฝนยิ่งกวาธรรมดา บางอยางเปนประโยชนท่ีเกื้อกูลแมแกทานท่ี

ไดบรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไปแลว 

 ๑) ประโยชนท่ีเปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา อันไดแกความหลุดพนจากกิเลสและ

ทุกขท้ังปวง ประโยชนท่ีแทตรงของขอนี้คือ การเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหรูแจง

สภาวธรรมตามความเปนจริง เรยีกตามศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา ซึ่งจะนําไปสูวิชชาและวิมุติใน

ท่ีสุด          

 ประโยชนท่ีรองลงมา แมจะไมถือเปนจุดหมายท่ีแทจริง คือการบรรลุภาวะท่ีจิตหลุดพน

จากกิเลสช่ัวคราว ท่ีเรียกวาเจโตวิมุติประเภทยังไมเด็ดขาด กลาวคือ หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจ

พลังจิต โดยเฉพาะดวยกําลังของฌาน กิเลสถูกกําลังสมาธิ กด ขม หรือทับไวตลอดเวลาท่ีอยูในสมาธิ

นั้น 

 ๒) ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย ท่ีเปนผลสําเร็จอยางสูง

ในทางจิตหรือเรียกส้ันๆ วา ประโยชนในดานอภิญญา ไดแกการใชสมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน  

ทําใหเกิดฤทธิ์และอภิญญาข้ันโลกียอยางอื่นๆ คือ หูทิพย ตาทิพย ทายใจผูอื่นได ระลึกชาติได จําพวก

ท่ีปจจุบันเรียกวา ESP (Extrasensory Perception) 

 ๓) ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เชน ทําใหเปนผูมีจิตใจและมี

บุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน มั่นคงสงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดช่ืน ผองใส กระฉับกระเฉง 

กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืน ตามความเปนจริง 

เตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และเสริมสรางนิสัยท่ีดี รูจักทําใจ

                                                             
 ๓๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๘ - ๘๑๗. 

 ๓๕ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๖๑. 



๙๐ 
 

ใหสงบและสะกดยั้งความผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได เรียกอยางสมัยใหมวามีความม่ันคงทาง

อารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต ประโยชนขอนี้จะเพิ่มพูนย่ิงข้ึนในเม่ือใชจิตท่ีมีสมาธินั้นเปนฐาน

ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน คือดําเนินชีวิตอยางมีสติตามดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรูสึกนึก

คิดและภาวะจิตของตนท่ีเปนไปตางๆ มองอยางเอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว ไม

ยอมเปดชองใหประสบการณและความเปนไปเหลานั้น กอพษิเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนไดเลย 

ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปในชีวิตประจําวันดวย 

 ๔) ประโยชนในชีวิตประจําวัน ใชชวยใหจิตใจผอนคลาย หายเครียดเกิดความสงบหาย

กระวนกระวาย ย้ังหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล เปนเครื่องพักผอนกาย ใหใจสบายและมี

ความสุข           

 เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน และการทํากิจทุกอยางเพราะจิต

ท่ีเปนสมาธิ แนวแนอยูกับส่ิงท่ีกําลังกระทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเล่ือนลอยเสียยอมชวยใหเรียน 

ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ ไมผิดพลาด และปองกันอุบัติเหตุไดดี เพราะ

เม่ือมีสมาธิยอมมีสติกํากับอยูดวย ดังท่ีทานเรียกวาจิตเปน กัมมนียะ หรือ กรรมนีย แปลวาควรแก

งาน หรือเหมาะแกการใชงาน 

 ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน

ปุถุชนท่ัวไปเมื่อกายไมสบาย จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว ครั้งเม่ือเสียใจไมมีกําลังใจก็ย่ิงซ้ํา

ใหโรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก ผูท่ีมีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ เม่ือเจ็บปวยกายก็ไมสบายอยูแคกาย

เทานั้น จิตใจไมพลอยปวยไปดวย ย่ิงกวานั้นกลับใชใจท่ีสบายมีกําลังจิตเขมแข็งนั้น หันกลับมาสง

อิทธพิลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย อาจทําใหโรคหายงายและไวข้ึน ในดานผูมีจิตใจ

ผองใสเบิกบาน ยอมชวยใหกายเอิบอิ่มผิวพรรณผองใสสุขภาพกายดี เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว โรค

กายหลายอยางเปนเรื่องของกายจิตสัมพันธ เกิดจากความแปรปรวนทางจิตใจ เชน ความมักโกรธบาง 

ความกลุมกังวลบาง ทําใหเกิดโรคปวดศีรษะบางอยางหรือโรคแผลในกระเพาะอาหารอาจเกิดไดเปน

ตน เมื่อทําจิตใจใหดีดวยวิธีอยางใดอยางหนึ่งก็ชวยแกไขโรคเหลานั้นได
๓๖

 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา ทางดานจิตท่ีไดรับการพัฒนามาแลว และสามารถนํามาพัฒนา

คุณภาพชีวิตอยางไดผลนั้น ในทางพระพทุธศาสนาเห็นวา ตองอาศัยธรรมชาติ ๒ สวน 

๑) ธรรมชาติภายนอก สําหรับเปนอารมณในการฝกฝน เชน ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ แสง สี 

พิจารณาอาหาร ส่ิงปฏิกูล ของไมสวยงามเปนตน หรือท่ีเรียกวา กรรมฐาน ๔๐
๓๗

 

                                                             
 ๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๔ – ๘๓๕. 

 ๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๕๔. 



๙๑ 
 

 ๒) ธรรมชาติภายในท่ีเกิดกับจิต อันไดแก สติ มาเปนเครื่องผูกจิต การพิจารณาอารมณ 

ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนหรือเรียกวา วิปสสนากรรมฐาน๓๘
   โดยคําแนะนําและชวยเหลือของกัลยาณมิตรใน

การฝกฝนนีจ้ะทําใหจิตมีความวองไว ทําใหจิตรับตอสภาวะตางๆท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตไดอยาง

รวดเรว็ จึงเปนจิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 เม่ือมนุษยสามารถใชปญญาเพื่อพัฒนากายและพฤติกรรมและจิตเพื่อการดําเนินชีวิตได

แลว 

 

๔.๔ การพัฒนาโลกิยปญญาเพ่ือการพัฒนาโลกุตตรปญญา 

 การพัฒนาปญญาในข้ันนี ้ลวนมีผลมาจากการพัฒนาขางตนท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดคือการ

มองโลกตามความเปนจริง คือผูท่ีมีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) การครองชีวิตใหประสบความสําเร็จ

รุงเรือง จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองทําความเขาใจเรื่องของชีวิตใหถูกตอง ซึ่งหมายความวาควรทําความ

เขาใจในเรื่องของการกําเนิดชีวิตความเปนไปและจุดจบของชีวิตใหชัดเจน กลาวคือ มีความเห็นความ

เช่ือท่ีถูกตองเกี่ยวกับความหมาย และความสําคัญของชีวิตท่ีวามีการอุบัติข้ึนอยางมีเหตุผลตาม

ธรรมชาติ และดําเนินไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติในขอท่ีวา มีความเจริญอยูในระยะหนึ่งก็จะเส่ือม

โทรมในอีกระยะหนึ่ง และวนเวียนกลับไปมาดวยฤทธิ์ของกรรม ซึ่งสะทอนผลตามเหตุและปจจัย๓๙
 

 การใชความคิดใหถูกทาง(สัมมาสังกัปปะ) แนวทางในการฝกคนใหคิดเปน กระทําไดโดย 

 ๑) กระตุนเราใหคิดหาเหตุผลอยางเปนระบบ 

 ๒) ฝกใหสรุปความคิดรวบยอดได 

 ๓) ตองไมละเลยการฝกวิธีแสดงออก หรือการถายทอดเปนคําพูด การบรรยายเปน

ตัวหนังสือ สัญลักษณ ฯลฯ เพื่อแสดงวามีความรูจริง สามารถบรรยายไดตรงกับความคิดอยาง

สมบูรณแบบ
๔๐

 

 ดังนั้นการดําริชอบจึงเปนท้ังตัวกํากับและและเปนการตอยอดจากการคิดเปน แปลความ

ไดวาเม่ือคิดเปนแลว ตอจากนั้นก็ฝกใหใชความคิดใหเปนประโยชนแกชีวิต ความนึกคิดท่ีเปน

ประโยชนจะนําไปสูการพูดและการกระทํากิจกรรม ซึ่งจะเปนผลดีแกผูดําริเอง เนื่องจากความคิดมา

กอนการกระทํา ดังนั้นจึงควรระวังความคิดในทางราย อยาใหปรากฏออกมาทางสีหนา วาจา และการ

กระทําเปนอันขาด กลาวใหลึกซึ้งกวานั้นก็คือ ใหรูเทาทันจิตใจของตัวเองอยูเสมอวากําลังใชความคิด

ไปในทางใดและจงควบคุมมันไวใหดี๓๓ 

                                                             
 ๓๘ เรื่องเดียวกันหนา ๗๐. 

 ๓๙ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพทุธ, หนา ๖๗. 

 ๔๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๙. 



๙๒ 
 

 แนวทางในการฝกจิตใหมีคุณภาพ ก็เปนแนวทางในการฝกปรือปญญาดวยเชนกันซึ่งจะทํา

ใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง จนถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระผองใส 

เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแกการรวมเอาองคมรรคขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกับปะ สองอยางแรกเขา

มา วาโดยวาระก็คือ การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ ท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปน

ความรูความคิดความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ยอมสีอําพราง หรือพรามัวเปนตน เพราะ

อิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเปนตัวนําท่ีครอบงําจิตอยู การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝก

จิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปนพื้นฐาน แตในเวลาเดียวกัน เม่ือปญญาท่ีบริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึน

แลว ก็กลับชวยใหจิตนั้นสงบ มั่นคงบริสุทธิ์ ผองใสอยางแนนอนยิ่งข้ึน และสงผลออกไปในการดําเนิน

ชีวิตคือ ทําใหวางใจ วางทาที มีความสัมพันธกับส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง และใชปญญาท่ีบริสุทธิ์ไม

เอนเอียง ไมมีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ ทํากิจท้ังหลายในทางท่ีเปนไปเพื่อ

ประโยชนสุขอยางแทจริง
๔๑

 

 หลักธรรมสําคัญอีกหลักธรรมหนึ่งท่ีจะเปนเครื่องทดสอบวา บุคคลนั้นมีปญญาในทางโลก

เกิดข้ึนแลวเพื่อนํามาใชการดําเนินชีวิต ดังนั้นปญญาท่ีเกี่ยวเนื่องกับโลกก็คือ โลกธรรม ๘ ประการ ท่ี

พระพุทธองคทรงตรัสไววา “โลกธรรม ๘ ประการนี้แลยอมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตาม

ธรรม ๘ ประการนี ้ลาภ เส่ือมลาภ ยศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ สุขและทุกข ธรรมเหลานี้ในมนุษย

ลวนไมเท่ียง ไมมั่นคง มีความผันแปรเปนธรรมดา๔๒
  ผูมีปญญาดีแลวยอมเขาใจในความเปล่ียนของ

โลกธรรม ๘ ประการนี้ เม่ือมีความเขาใจในความผันแปรของโลกยอมแสดงวาบุคคลนั้นไดพัฒนา

ปญญาจนเกิดเปนรูปธรรมข้ึน คือการนํามาใชเพื่อเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตไดจริง ในลักษณะ

ท่ีวาหากมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือเหตุการณใดมีการเปล่ียนแปลงหรือผันแปรไป ผูมีปญญายอมใชปญญานั้น 

จัดการกับส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเกี่ยวของกับบุคคลหรือวัตถุก็ตาม ดวยการมีสติรูอยางเทาทันมี

ความเขาใจถึงสรรพส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไป แมปญญาในทางโลกนั้นจะยังไมสามารถจัดการไดในข้ัน

เด็ดขาด แตผลท่ีเปนรูปธรรมก็คือ บุคคลผูมีปญญาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขมากข้ึน 

 แตอยางไรก็ตามปญญาในทางโลกนี้ก็ ยัง ไม ใชปญญาท่ีเปนจุดหมายสูง สุดของ

พระพทุธศาสนา จึงไมมีส่ิงใดหรือผูใดท่ีจะรับประกันไดวาบุคคลท่ีฝกตนแลวนั้น จะไมเพล่ียงพลํ้าตอ

โลกอีก โดยเฉพาะอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันนี้ ยากอยางย่ิงท่ีจะมีโอกาสปฏิบัติธรรมได

ตลอดเวลา ดังนัน้การมีกัลยาณมิตรชวยประคับประคองศรัทธาใหต้ังม่ัน และการมีความแยบคายใน

ความคิดก็จะทําใหสัมมาทิฏฐินั้นต้ังมั่น บุคคลจะมีจิตใจท่ีใฝในการปฏิบัติ ท่ีจะยังผลใหองคธรรม

ท้ังหลายพัฒนาข้ึนไปพรอมๆกัน นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหแนวคิดในการ

                                                             
 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), สาระสําคัญของพุทธธรรม อริยสัจจ ๔, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเบิกมาน ๒๕๔๙), หนา ๕๗. 

 ๔๒ อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๓. 



๙๓ 
 

ปฏิบัติธรรมเพื่อใหเกิดสติปญญาไววา เครื่องตรวจสอบความถูกตองอยางหนึ่งของการปฏิบัติธรรมก็

คือ การไดความสุขท่ีเกิดข้ึนระหวางปฏิบัตินั้น ไมเฉพาะในญาณตางๆเทานั้น ท่ีมีความสุขเปน

องคประกอบสําคัญ ในการปฏิบัติท่ัวไป ตัวตัดสินความถูกตองก็มีความสุขเปนองคสําคัญท่ีจะตอง

เกิดข้ึนดวย๔๓
 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาการพัฒนาปญญาเพื่อปญญานั้น ก็คือการพัฒนาปญญาในทางโลก

หรือ โลกิยปญญาใหเกิดข้ึนโดยมีความรูความเขาใจ ในเรื่องของการพัฒนากาย พฤติกรรมและจิตมา

เปนลําดับข้ัน โดยอาศัยปจจัยตางๆดังท่ีไดกลาวมาแลวท้ังหมดนั้น แตการรูและเขาใจเพียงอยางเดียว

ไมสามารถใชปญญาใหเกิดเปนรูปธรรมได ดังนั้นปญญาเพื่อปญญาจะเกิดข้ึนไมไดเลยหากไมมีผูลงมือ

ปฏิบัติใหเกิดผล ใหเปนความรูแจงใหหายสงสัย ถึงแมวาจะเปนความรูแจงทางโลก แตนั่นก็เปนเครื่อง

ยืนยันและพิสูจนวาความรูท่ีไดรับมาจากการเลาเรียนหรือไดยินไดฟง เปนจริงและมีอยูจริงเม่ือผลได

นั้นเกิดข้ึนกับกายและใจของตนอันเปนธรรมชาติท่ีติดตัวมา ผูมีปญญาในทางโลกแลว ก็จะขวนขวาย

พากเพียรเพื่อการพัฒนาท่ีสูงข้ึนไปอีกโลกิยปญญาจึงเกื้อหนุนโลกุตตรปญญาอยางนี้ 

 กระบวนการฝกฝนกาย พฤติกรรม จิตและปญญา จะส้ินสุดก็ตอเม่ือจิตไดรับการพัฒนา

จนถึงท่ีสุดนั่นก็คือ โลกุตตรปญญา หรือบรรลุความเปนพระอรหันตแลว ถายังไมถึงจุดหมายก็ตอง

เพียรฝกฝน ตามกระบวนการนี้เรื่อยไป เพราะไมมีผูใดทราบวาตนเองจะบรรลุเปาหมายเมื่อใด จึงตอง

ข้ึนกับความไมประมาทและมีความเพียรอยางตอเนื่อง อีกท้ังบุญบารมีท่ีส่ังสมเอาตลอดชวงแหงการ

ฝกตนนี้ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาววา ทุกขเปนส่ิงสําหรับปญญารู แตสุขเปนส่ิง

สําหรับเราจะปฏิบัติใหเปนหรือมองใหเห็นทุกข ปฏิบัติใหเปนสุข
๔๔

 การเขาใจเรื่องความสุขและความ

ทุกขในทางโลกียะหรือเรื่องทางโลกนั้นไดพัฒนามาจนถึงจุดสุดทายของกระบวนการฝก ดังนั้นผูท่ีมี

ปญญาทางโลกแลวจึงควรขวนขวายหาความรูเพิ่มเติม เพือ่เปนการพฒันาโลกิยปญญาใหเปนโลกุตตร

ปญญาใหไดในท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 

๒๕๔๒), หนา ๖๔. 

 ๔๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๕. 



๙๔ 
 

๔.๕ แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ  

      ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

 เนื้อหาท่ีไดศึกษามาท้ังหมดมีขอคนพบท่ีท่ีนาสนใจสรุปไดดังนี้  

 แนวทางพัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ สรุปได ๕ ดาน คือ ๑) ดานกายภาพ ๒) 

ดานพฤติกรรม ๓) ดานกิจกรรมประจําวนัพระ ๔) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และ ๕) ดานการเรียนการ

สอน  

 ๑) แนวทางพัฒนาดานกายภาพ ดานกายภาพนี้สถานศึกษาใดท่ีไดจัดดําเนินการได

ครบถวนตามจุดเนนดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธแลวตองรักษาตัวบงช้ีท่ีไดดําเนินการมาแลวใหคง

อยูอยางยั่งยืนตอไป สําหรบัรปูแบบปายโรงเรียนวิถีพุทธหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรกําหนดรูปแบบให

เปนไปในทิศทางและมาตรฐานเดียวกันเพื่อใหเกิดความสวยงามเปนเอกภาพ   

 ๒) แนวทางพัฒนาดานพฤติกรรม คือ ตัวบงช้ีเกี่ยวกับขอรักษาศีลหาในปจจุบัน

สถานศึกษาไดมีบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดีถือวาเปนแนวทางการพัฒนาในดานนี้อยูแลวการพัฒนา

ตอไปอีก คือ จัดกิจกรรมสงเสริมเชิดชูเกียรติคนดีใหมีกําลังใจในการทาความดีเพิ่มมากข้ึนไปอีก และ

นําออกเผยแพรใหสังคมรับทราบอยางตอเนื่อง สําหรับตัวบงช้ีเรื่องการพิจารณาอาหารแนวทางพัฒนา 

คือ ทุกโรงเรียนควรมีปายท่ีมีขอความพิจารณาอาหารพิมพใหอานงายนํามาติดไวในท่ีท่ีเหมาะสม

ภายในโรงอาหารก็จะทําใหนักเรียนกลาวคําพิจารณาอาหารไดงายยิ่งข้ึน   

 ๓) แนวทางพฒันาดานกิจกรรมประจําวันพระ สถานศึกษากําหนดวันในการจัดกิจกรรม

เอง ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาดําเนินการไดสะดวก

ข้ึน ขอดอย คือ การจัดกิจกรรมดังกลาวอาจจะไมตรงกับวันพระตามช่ือของกิจกรรมท่ีกําหนดไว 

หนวยงานระดับสูงข้ึนไปท่ีสถานศึกษาสังกัดเปนผูกําหนดวันใหจัดกิจกรรม ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรม

ดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาจัดกิจกรรมดังกลาวไดตรงกับวันพระเปนไปตามช่ือ

ของกิจกรรมท่ีกําหนดไว ขอดอย คือ การจัดกิจกรรมดังกลาวทําใหเกิดความยุงยากกับสถานศึกษาใน

การจัดตารางสอนและการจัดกิจกรรมประจําวัน ตัวบงช้ีบางตัวนาจะนําออกไป เชน การรับประทาน

อาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน เนือ่งจากพทุธศาสนาเองก็ไดใหอิสระกับบุคคลท่ีจะปฏิบัติตอเรื่องนี้อยู

แลว จึงไมจําเปนตองนํามาเปนตัวบงช้ีในเรื่องนี้      

 ๔) แนวทางพัฒนาดานการสงเสริมวิถีพุทธ สถานศึกษาควรจัดทําโครงการรณรงคให

นักเรียนรับประทานอาหารใหถูกตามหลักโภชนาการ โดยนําโครงการบรรจุไวในแผนปฏิบัติการ

ประจําปของสถานศึกษาในปการศึกษาตอไป ผูบริหารสถานศึกษาแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย

รับทราบ พรอมท้ังขอความรวมมือใหลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไวรวมกัน   

 ๕) แนวทางพฒันาดานการเรียนการสอน สถานศึกษาตองรักษาตัวบงช้ีดานการเรียนการ

สอนท่ีไดดําเนินการมาแลวใหคงอยูอยางยั่งยืนตอไป 



 

บทที ่๕ 

 

สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนใน

โรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพโดยมีวัตถุประสงค คือ  ๑) เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา     

๒) เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  และ ๓) เพือ่เสนอแนวทางการพัฒนาการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ วิธีดําเนินการวิจัย ไดมีการสํารวจเอกสารและรายงานการวิจัยท่ี

เกี่ยวของ ตอจากนั้นไดกําหนดกลุมเปาหมาย ใชสังเกตและบันทึกขอมูลสภาพปจจุบันของโรงเรียน 

วิถีพุทธช้ันนํา คือ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ โดยใช หลักไตรสิกขา และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชหลักไตรสิกขา ของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา ตอจากนั้นจึงไดนําไปสูการวิเคราะหขอมูล 

สรุปผล และเขียนรายงานการวิจัยตามลําดับ สําหรับขอคนพบท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นท่ี

นาสนใจนาํมาสรุปผลไดดังตอไปนี ้

 ๕.๑.๑ รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 สรุปความไดวา รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาคือหลักการ

พัฒนาชีวิตเพื่อใหประสบผลสําเร็จและเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธ มีหลักสําคัญ ๓ ประการคือ  

 ๑) อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล 

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษเปน

การศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเจริญงอก

งามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทางดานความประพฤติวินัย และความสัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐาน

ของอารยชนเปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตใหดี  

 ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปนสมาธิ ไดแก การบําเพ็ญ    

สมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ การศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือ

ใหเกิดมี สัมมาวายามะ และสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทาง



๙๖ 

 

คุณธรรมมีคุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแหง

การพัฒนาปญญาไดดี  

 ๓) อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก การ

บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุ ๘ คือเปนพระอรหันต การศึกษาดานหรือ

ข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมี สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทาง

ปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา หลุดพนจากความยึดติดถือม่ัน 

ตางๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริง  

 ๕.๑.๒ การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียน      

วิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

 สรุปความไดวา การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนนั้น ทาง

พระพุทธศาสนาจัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบการสราง

และพฒันาท่ีทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพ 

 ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใชใน

การฝกศีลกคื็อวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวาวินัยเปน

ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาโดยจัดระเบียบความเปนอยูการดําเนินชีวิต 

และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และใหเอื้อโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เม่ือฝกไดผล

จนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝก

พฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัดสภาพแวดลอมท่ีจะปองกันไมใหมีพฤติกรรมท่ีไมดีและเอ้ือตอการมี

พฤติกรรมท่ีดีท่ีพึงประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมท่ีดีตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลาย

ท้ังปวงในสังคมมนุษย 

 สมาธ ิเปนเรือ่งของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติของจิต

ท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ในดานความสามารถของจิต เชน 

ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติสมาธิ และใน

ดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ พูดส้ันๆ วา 

พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

 ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มต้ังแตความเช่ือ

ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ

สรางสรรค เฉพาะอยางย่ิง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจง

ความจริงท่ีเปนสากลของส่ิงท้ังปวง จนถึงข้ัน รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระ 

ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 
 



๙๗ 

 

 หลักท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานี้เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญงอก

งามในองคประกอบเหลานี้ และใหองคประกอบเหลานี้นําเขาสูการเขาถึงอิสรภาพ และสันติสุขท่ี

แทจริง ตัวการฝกท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามท่ีเกิดจากการฝกนั้นก็เปนมรรค ๘ 

 ๕.๑.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน ในโรงเรียนวิถี

พุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 สรุปความไดวา แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียน

วิถีพุทธในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ เนื้อหาท่ีไดศึกษามาท้ังหมดมีขอ

คนพบท่ีท่ีนาสนใจสรุปไดดังนี้  

 แนวทางพัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ สรุปได ๕ ดาน คือ ๑) ดานกายภาพ ๒) 

ดานพฤติกรรม ๓) ดานกิจกรรมประจําวนัพระ ๔) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และ ๕) ดานการเรียนการ

สอน  

 ๑) แนวทางพัฒนาดานกายภาพ ดานกายภาพนี้สถานศึกษาใดท่ีไดจัดดําเนินการได

ครบถวนตามจุดเนนดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธแลวตองรักษาตัวบงช้ีท่ีไดดําเนินการมาแลวใหคง

อยูอยางยั่งยืนตอไป สําหรบัรปูแบบปายโรงเรียนวิถีพุทธหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรกําหนดรูปแบบให

เปนไปในทิศทางและมาตรฐานเดียวกันเพื่อใหเกิดความสวยงามเปนเอกภาพ   

 ๒) แนวทางพัฒนาดานพฤติกรรม คือ ตัวบงช้ีเกี่ยวกับขอรักษาศีลหาในปจจุบัน

สถานศึกษาไดมีบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดีถือวาเปนแนวทางการพัฒนาในดานนี้อยูแลวการพัฒนา

ตอไปอีก คือ จัดกิจกรรมสงเสริมเชิดชูเกียรติคนดีใหมีกําลังใจในการทาความดีเพิ่มมากข้ึนไปอีก และ

นําออกเผยแพรใหสังคมรับทราบอยางตอเนื่อง สําหรับตัวบงช้ีเรื่องการพิจารณาอาหารแนวทางพัฒนา 

คือ ทุกโรงเรียนควรมีปายท่ีมีขอความพิจารณาอาหารพิมพใหอานงายนํามาติดไวในท่ีท่ีเหมาะสม

ภายในโรงอาหารก็จะทําใหนักเรียนกลาวคําพิจารณาอาหารไดงายยิ่งข้ึน   

 ๓) แนวทางพฒันาดานกิจกรรมประจําวันพระ สถานศึกษากําหนดวันในการจัดกิจกรรม

เอง ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาดําเนินการไดสะดวก

ข้ึน ขอดอย คือ การจัดกิจกรรมดังกลาวอาจจะไมตรงกับวันพระตามช่ือของกิจกรรมท่ีกําหนดไว 

หนวยงานระดับสูงข้ึนไปท่ีสถานศึกษาสังกัดเปนผูกําหนดวันใหจัดกิจกรรม ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรม

ดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาจัดกิจกรรมดังกลาวไดตรงกับวันพระเปนไปตามช่ือ

ของกิจกรรมท่ีกําหนดไว ขอดอย คือ การจัดกิจกรรมดังกลาวทําใหเกิดความยุงยากกับสถานศึกษาใน

การจัดตารางสอนและการจัดกิจกรรมประจําวัน ตัวบงช้ีบางตัวนาจะนําออกไป เชน ไมควร

กําหนดการรับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน เนื่องจากพุทธศาสนาเองก็ไดใหอิสระกับบุคคลท่ี

จะปฏิบัติตอเรื่องนี้อยูแลว จึงไมจําเปนตองนํามาเปนตัวบงช้ีในเรื่องนี้  



๙๘ 

 

 ๔) แนวทางพัฒนาดานการสงเสริมวิถีพุทธ สถานศึกษาควรจัดทําโครงการรณรงคให

นักเรียนรับประทานอาหารใหถูกตามหลักโภชนาการ โดยไมควรกําหนดการรับประทานอาหาร

มังสวิรัติในม้ือกลางวัน ผูบริหารสถานศึกษาแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายรับทราบ พรอมท้ังขอ

ความรวมมือใหลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไวรวมกัน     

 ๕) แนวทางพฒันาดานการเรียนการสอนสถานศึกษาตองรักษาตัวบงช้ีดานการเรียนการ

สอนท่ีไดดําเนินการมาแลวใหคงอยูอยางยั่งยืนตอไป 

 

๕.๒ ขอเนอแนะ  

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนาํผลวิจัยไปปฏิบัติ     

 แนวทางพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ มีขอเสนอแนะดังนี้ คือ 

สถานศึกษาควรนําผลการประเมินโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมาใชในการวางแผนพัฒนา กรอบท่ี

นํามาใชในการวางแผนพฒันาสวนนี้อยางนอยควรประกอบดวย ๓ ดาน ดังนี้ คือ ๑) แนวทางพัฒนา

ดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ เชน ดานกายภาพ ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร ดานกิจกรรม

ประจําวนัพระ ดานการสงเสริมวิถีพุทธ ดานการเรียนการสอน ผลการประเมินจะทําใหสถานศึกษาได

ทราบถึง จุดแข็ง จุดท่ีควรพัฒนา และตอจากนั้นจึงนําเอาจุดท่ีควรพัฒนาดังกลาวมากําหนดเปน

แนวทางพัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธตอไป 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
 สําหรับผูสนใจจะทําวิจัยครั้งตอไปผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้    

 ๑) ควรมีการวิจัยผลของการสรางและพัฒนาการเรียนรูองคกรโดยใชหลักไตรสิกขาใน

กรณีอื่นอีก            

 ๒) ควรมีการวจัิยพทุธวธิใีนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักไตรสิกขา เพื่อนําผลมาใชในการ

ออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู        

 ๓) ควรมีการวิจัยผลของการสรางกระบวนการเรยีนรูโดยใชหลักไตรสิกขาเปรียบเทียบกับ

แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชศาสตรสมัยใหม 

       

 



๙๙ 

 

บรรณานุกรม 
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 ๒๕๔๖. 
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๑๐๐ 
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สถาบันพระปกเกลาฯ, สารานุกรมรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, พุทธศักราช ๒๕๔๐, 

 กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๕. 

สมาน รังสิโยกฤษณ, ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการบริหารงานบุคคล, พิมพครั้งท่ี ๑๓, กรุงเทพมหานคร 

 : สวัสดิการสํานักงาน ก.พ., ๒๕๓๐. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีและกลยุทธการพัฒนาสังคม, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพจุฬาลงกรณ 

 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สาโรช บัวศรี. สุนทร โคตรบรรเทา แปล. ปรัชญาการศึกษาสําหรับประเทศไทย : จุดบรรจบ 

 ระหวางพุทธศาสนากับประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  

 ๒๕๔๔. 

สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย : คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. พิมพครั้งท่ี ๓.  

 กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๓. 

สุลักษณ ศิวรักษ. อุดมคติทางการศึกษาของไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 

________.วิถีสังคมไทย ประวัติศาสตรสังคมการเมืองไทย. กรุงเทพมหานคร :  

 เรอืนแกวการพมิพ, ๒๕๔๔. 

 



๑๐๒ 

 

สุมน อมรวิวัฒน. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนโิสมนสกิาร. กรุงเทพมหานคร :  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

________.สมบัติทิพยของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร :  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สุมน อมรวิวัฒน และคณะ. ปรีชาญาณสยาม: บทวิเคราะหดานการศึกษา.กรุงเทพมหานคร :  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

แสง จันทรงาม. อริยสัจจ ๔ หัวใจของพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, 

 ๒๕๔๔. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. ประมวลกฎหมายแมบททางการศึกษาไทย : 

 จากโครงการศึกษา พ.ศ.๒๔๔๑ ถึงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒. 

 กรุงเทพมหานคร : พรกิหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕. 

________.แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๙). กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 

 คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๕. 
 

(๒) วิทยานิพนธ 

ทวีศักด์ิ ทองทิพย.  “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา”. สารนิพนธ สาขาวิชา

 พระพทุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, 

 ๒๕๕๕. 

บรรจง สมนา. พระมหา. “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่อง ปรัชญาการศึกษาในทัศนะของ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระบุญรอด บุญมปีระเสริฐ. “การศึกษาวิเคราะหผูเรียนในพุทธปรัชญาเถรวาท”. 

 วิทยานิพนธสาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗. 

พระมหาแสวง ปญญาวฑุฒ.ิ  “การปฏิรูปการศึกษาแนวพุทธ”. สารนพินธสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๔๗. 

พระอุบล กตปฺุโญ(แกววงษลอม),  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”.  

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

ไพรัช สูแสนสุข. “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธ ศาสตร : 

 การวเิคราะหพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฏีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย :  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 



๑๐๓ 

 

สถาบันพระปกเกลาฯ, สารานุกรมรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, พทุธศักราช ๒๕๔๐, 

 กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๕. 

สุรัตน เพชรนิล. “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ”. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐. 

โสวิทย บํารุงภักด์ิ. “ศึกษาวิเคราะหเรื่องศีล ๕ ในพระไตรปฎก”. สารนพินธสาขาวิชา 

 พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๔๙. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 

 

ภาคผนวก ก เครื่องมือวิจัย 

แบบบันทึกการสงัเกต 

***************************** 
ช่ือสถานศึกษา.................................................................บาน..............................................หมูท่ี........

ตําบล...........................................อําเภอ................................................... 

 

๑. สภาพปจจุบันของโรงเรียนวิถีพุทธ มีการบันทึกขอมูลจากการสังเกต ๕ ดาน ดังนี้ ๑) ขอมูล

พื้นฐานของโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) ผลการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา               

๓) กระบวนการเรยีนรูตามหลักไตรสิกขาในบริบทความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ และ ๔) จุดเนนดานอัต

ลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธ 

 

รายการท่ีสังเกต  

๑. ดานกายภาพ  

๒. ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร  

๓. ดานกิจกรรม ประจําวนัพระ  

๔. ดานการสงเสริมวิถีพุทธ  

๕. ดานการเรียนการสอน  

๖. ดานการสรางสังคมแหงการเรียนรู 

๗. ดานอัตลักษณของสถานศึกษา  

 

ลงช่ือผูสังเกต............................................  

…………/………./……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

 

แบบสัมภาษณ 

****************** 

๑. ขอมูลพื้นฐานของผูใหสัมภาษณและของสถานศึกษา  

ช่ือผูใหสัมภาษณ .................................... ตําแหนง .........................................................            

โรงเรียน................................... ...........หมูท่ี ..........ตําบล .................... อําเภอ.......................  

 

๒. สัมภาษณขอมูลเก่ียวกับปญหาและแนวทาง คือ ๑) แนวทางพัฒนาตามจุดเนนดานอัตลักษณ

ของโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) แนวทางพัฒนาดานคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ๓) แนวทาง

พัฒนาดานการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา)  

๒.๑ ดานแนวทางพัฒนาตามจุดเนนอัตลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง แนวทางพัฒนาตาม

จุดเนนดานอัตลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธ ๕ ดาน คือ ๑) ดานกายภาพ ๒) ดานพฤติกรรม นักเรียน 

ครู ผูบริหาร ๓) ดานกิจกรรมประจาวันพระ ๔) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และ ๕) ดานการเรียนการ

สอน  

๑) ดานกายภาพ หมายถึง ภายในสถานศึกษามีการจัดสภาพดานกายภาพ ดังนี้ (๑) มีปายโรงเรียน

วิถีพุทธ (๒) มีพระพุทธรูปบริเวณหนาโรงเรียน (๓) มีพระพุทธรูปประจําหองเรียน (๔) มีพระพุทธ

ศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชดํารัส ติดตามท่ีตางๆ (๕) มีความสะอาด สงบ รมรื่น (๖) มีหอง

พระพระพทุธศาสนาหรอืลานธรรม (๗) ไมมีส่ิงเสพ ติด เหลา บุหรี่ ๑๐๐%  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

................................................................................................. ...............................................................  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................  

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

................................................................................................................................................................   

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

...............................................................................................................................................................  



๑๐๗ 

 

๒) ดานดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร หมายถึง นักเรียน ครู ผูบริหาร ในสถานศึกษามี

พฤติกรรม ดังนี้ (๑) รักษาศีล ๕ (๒) ย้ิมงาย ไหวสวย กราบงาม (๓) กอนรับประทานอาหารมีการ

พิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไมดัง ไมหก ไมเหลือ (๔) ประหยัด ออม ถนอมใชเงิน และส่ิงของ 

(๕) มีนิสัยใฝรู สูส่ิงยาก  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................................... .....

............................................................................................................................. ...................................  

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

............................................................................................................................. ...................................  

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

๓) ดานกิจกรรมประจําวันพระ หมายถึง สถานศึกษาจัดใหมีกิจกรรมประจําวันพระ ดังนี้ (๑) ใสเส้ือ

สีขาวทุกคน (๒) ทําบุญใสบาตร ฟงเทศน (๓) รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน (๔) สวดมนต

แปล  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................. ...................................................

............................................................................................................................. ...................................

.......................................................................................................................................................... 

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

........................................................................................................................ ........................................  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................  



๑๐๘ 

 

๔) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ หมายถึง สถานศึกษามีการสงเสริมวิถีพุทธ ดังนี้ (๑) ไมมีอาหารขยะขาย

ในโรงเรียน (๒) ไมดุดานักเรียน (๓) ช่ืนชมคุณความดีหนาเสาธงทุกวัน (๔) โฮมรูมเพื่อสะทอน

ความรูสึกเชนความรูสึกท่ีไดทําความดี (๕) ครู ผูบริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี (๖) ครู 

ผูบริหาร และนักเรียนสอบไดธรรมศึกษาตรีเปนอยางนอย (๗) บริหารจิต เจริญปญญากอนการ

ประชุมทุกครั้ง (๘) มีพระมาสอนอยางสม่ําเสมอ  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................................... .....

............................................................................................................................. ...................................  

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

............................................................................................................................. ...................................  

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................  

 

๕) ดานการเรียนการสอน หมายถึง สถานศึกษามีกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ (๑) บริหารจิต 

เจรญิปญญา กอนเขาเรียน เชาและบาย ท้ังครู และนักเรียน (๒) บูรณาการวิถีพุทธทุกกลุมสาระและ

ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา (๓) ครูพานักเรียนทําโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสา สัปดาหละ ๑ 

ครั้ง (๔) ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเปนแหลงเรียนรู 

(๕) ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนเขาคายปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ ๑ ครั้ง  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

 

 



๑๐๙ 

 

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

............................................................................................................................. ...................................  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................... .............................

...................................................................................................... .........................................................  

๒.๒ ดานคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา หมายถึง สถานศึกษาไดพัฒนาคุณภาพการจัด

การศึกษาของสถานศึกษาใหมีคุณภาพ ๕ ดาน ดังนี้ ๑) ดานคุณภาพผูเรียน ๒) ดานการจัดการศึกษา 

๓) ดานการสรางสังคมแหงการเรียนรู ๔) ดานอัตลักษณของสถานศึกษา และ ๕) ดานมาตรการ

สงเสริม  

๑) ดานคุณภาพผูเรียน  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

.................................................................................................................... ............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ........................... 

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................  

๒) ดานการจัดการศึกษา  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................................................................... .......................... 

  



๑๑๐ 

 

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

...........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................ ....................

............................................................................................................... .................................................

............................................................................................................................. ................................... 

๓) ดานการสรางสังคมแหงการเรียนรู  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................... .......................  

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................... .....................

.............................................................................................................. ..................................................  

๔) ดานอัตลักษณของสถานศึกษา  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................................... ..... 

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

................................................................................................... .............................................................  

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................................................................................................. ..

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

 



๑๑๑ 

 

๕) ดานมาตรการสงเสริม  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................................... .....  

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

.................................................................................................. ..............................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................  

............................................................................................................................. ...................................  

  

  

เริ่มสัมภาษณเวลา.........น. เลิกสัมภาษณ เวลา.............น.รวมเวลาสัมภาษณ ...........ช่ัวโมง .........นาที  

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................  

 

(นายวิทยา  ประวะโข)  

…………/………./……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 

ภาคผนวก ข  รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

 

๑. นายประสิทธิ์   เขียวศร ี ผูอํานวยการสถาบันพัฒนาครู คณาจารยและ 

บุคลากรทางการศึกษา      

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

๒.  นางเกศทิพย  ศุภวานิช ผูอํานวยการสํานักพัฒนาครูและบุคลากรการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๓. นายชนาธิป  สําเริง  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

ขอนแกน เขต ๔ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๔. นายกวิน  เสือสกุล  ผูอํานวยการสํานักวิจัยและพัฒนาการศึกษา   

    สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

๕. นางชเนตตี  วัจนะรัตน ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุร ี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 

 

ภาคผนวก ค หนังสือขอสัมภาษณ 

 

ท่ี ศธ ๐๔๑๗๙/๒๙        สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

          อุดรธานี เขต ๔  อําเภอบานผือ 

          จังหวัดอุดรธานี  ๔๑๑๖๐ 

     ๕  มกราคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง ขออนุญาตสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําดุษฎีนิพนธ  

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง, บานถอนใหญถอนนอย, บานหนองแวงฮี,  

        บานหนองนกเขียน, บานโคกกลาง, บานดอนเด่ือ 

ดวย นายวิทยา ประวะโข รหัสประจําตัวนิสิต ๕๕๐๕๕๐๕๐๓๓ นิสิตระดับปริญญาเอก 

หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําดุษฎีนิพนธเรื่อง “การสรางกระบวนการเรียนรูตาม

หลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

อุดรธานี เขต ๑” โดยมีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา

๒) เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียน  วิถีพุทธ สังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ และ๓) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

ในการนี้ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานใหนิสิตสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

งานท่ีศึกษา สําหรับบุคคลท่ีนิสิตขอสัมภาษณในสถานศึกษาของทานมีจํานวน ๓ ทาน ไดแก 

ผูอํานวยการของสถานศึกษา คุณครูและเลือกสัมภาษณนักเรียนในสถานศึกษาโดยการแนะนําของ

ผูอํานวยการสถานศึกษา สําหรับ วัน เวลา ในการขอสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูลนิสิตจะประสาน

กับทานอีกครั้งหนึ่ง  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและขออนุญาตใหนิสิตเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ หวังเปน

อยางยิ่งวา จะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

ขอแสดงความนับถือ  

  วิทยา  ประวะโข 

         (นายวิทยา  ประวะโข) 

  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๔  

กลุมอํานวยการ 



๑๑๔ 

 

ภาคผนวก ง  รายนามผูใหสัมภาษณ 
 

 

๑. นางบุษบา ชวยแสง  ผูอํานวยการโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

๒. นายพรชัย ชนนูนัท  ผูอํานวยการโรงเรียนบานถอนใหญถอนนอย 

๓. นายพิพิธ สุวรรณสิงห ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองแวงฮี 

๔. นายวัฒนา ชวยแสง  ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองนกเขียน 

๕. นายสันทัด  สวาทพงษ ผูอํานวยการโรงเรียนบานโคกกลาง 

๖. นางอัจฉราภรณ  ศรีบุตตะ ผูอํานวยการโรงเรียนบานดอนเด่ือ 

๗. นางบุษบา แสงลี  ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

๘. นางสาวบุญญาณี  ปราเหลา ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

๙. นางสมจิต สุวรรณสิงห ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานหนองแวงฮ ี

๑๐. นายสมศักด์ิ ปตะแสง  ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานหนองนกเขียน 

๑๑. นายสุรเชษฐ  อัปการัตน ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานโคกกลาง 

๑๒. นางอัมพร  บุญรัตน  ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานดอนเด่ือ 

๑๓. เด็กชายธีรเดช บุตรมาน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

    โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

๑๔. เด็กชายนวพล ตําตาด  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

    โรงเรียนบานถอนใหญถอนนอย 

๑๕. เด็กชายศุภชัย บัวสาย  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

    โรงเรียนบานหนองแวงฮ ี

๑๖. เด็กหญิงศิวนาถ ละชินลา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

    โรงเรียนบานหนองนกเขียน 

๑๗. เด็กหญิงฐิติภา ขาวขํา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

    โรงเรียนบานโคกกลาง 

๑๘. เด็กหญิงศิริสร มองขาม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

    โรงเรียนบานดอนเด่ือ 

๑๙. เด็กหญิงพรทิวา พลดงนอก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

    โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

๒๐. เด็กชายอดุลย สงวนนาม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

    โรงเรียนบานดอนเด่ือ 

 

http://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=612202&Area_CODE=4101
http://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=272410&Area_CODE=4101


๑๑๕ 

 

ภาคผนวก จ ยุทธศาสตรการบริหาร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

วิสัยทัศน         

 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ จัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพสู

มาตรฐานสากล นอมนําศาสตรพระราชาสูการปฏิบัติท่ีย่ังยืน บนพื้นฐานความเปนไทย ผูเรียนเปน

มนุษยท่ีสมบูรณในศตวรรษท่ี ๒๑ 

พันธกิจ 

๑ สงเสริมและสนับสนุนใหประชากรวัยเรียนทุกคนไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ   

๒ สงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมมีคุณลักษณะอันพงึประสงคตามหลักสูตรและคานิยม

หลักของคนไทย ๑๒ ประการ 

๓ พัฒนาระบบบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล และนอมนําศาสตรพระราชาไปสูการปฏิบัติ

ท่ีอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

เปาประสงค          

 ๑. นักเรียนระดับกอนประถมศึกษาและระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานทุกคนมีพัฒนาการ

เหมาะสมตามวัยและมีคุณภาพ        

 ๒. ประชากรวัยเรียนทุกคนไดรับโอกาสในการศึกษาข้ันพื้นฐานอยางท่ัวถึงมีคุณภาพและ

เสมอภาค          

 ๓. ครแูละบุคลากรทางการศึกษามีสมรรถนะตรงตามสายงานและมีวัฒนธรรมการทํางานท่ี

มุงเนนผลสัมฤทธิ ์         

 ๔. สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ และสถานศึกษามี

ประสิทธิภาพและเปนกลไกขับเคล่ือนการศึกษาข้ันพื้นฐานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู

คุณภาพระดับมาตรฐานสากล        

 ๕. สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  เนนการทํางานแบบบูรณา

การมีเครือขายการบริหารจัดการบริหารแบบมีสวนรวมจากทุกภาคสวนในการจัดการศึกษากระจาย

อํานาจและความรับผิดชอบสูสถานศึกษา       

 ๖. สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ และสถานศึกษาในสังกัด

พัฒนาส่ือเทคโนโลยีและระบบขอมูลสารสนเทศเพื่อการบริหารจัดการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 

 

คานิยมองคกร(Value) 

U        Unity             = ความเปนเอกภาพ 

D        Democracy     = ประชาธิปไตย 

O        Organization   = องคกรมีการจัดการอยางเปนระบบ 



๑๑๖ 

 

N        Network         = เครือขายการมีสวนรวม 

๑        One               = ผลงานเปนเลิศ 

ปจจุบันสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาระดับประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ โดยมีโรงเรียนท่ีเขา

รวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธท่ีลงทะเบียนท้ังส้ินจํานวน ๒๓๒ โรงเรียน มีโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนําท่ีเปน

ตัวอยางท่ีดี คือ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จึงนําเสนอบริบทของ

โรงเรียนนี้พอสังเขป 

 

ประวัติโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

        โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง   ปจจุบันต้ังอยูบานหมากตูม  หมูท่ี  ๑๖  ตําบลนาขา  

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี          

 มีเนื้อท่ี  ๘  ไร  ๑  งาน  เปดทําการสอน  ๓  ระดับ  คือ  ระดับช้ันอนุบาล  ๑ – ๒   

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๑ – ๖  และระดับช้ันมัธยมศึกษา  ปท่ี  ๑ – ๓    

 กอต้ังเมื่อวันท่ี  ๑๕  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๙   ต้ังช่ือวา “โรงเรียนบานหมากตูม”  ต้ังอยูท่ี  

บานหมากตูม  หมูท่ี  ๑๔  ตําบลบานขาว อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  อาศัยศาลาวัดตูมคํา เปน

สถานท่ีเรียน   มีนักเรียน ครั้งแรก คือบานหมากตูมและบานดอนยานาง โดยมี    

 นายสะเท้ือน  อุปพงศ  วุฒิ  ม. ๖ พ.  เปนครูใหญ  คนแรก  และนายจิรศักด์ิ  ดวงตาผา  

วุฒิ  ม. ๓  พ.ป.ธ. ๓ นักธรรมเอก  เปนครู        

 ๑๖ กันยายน  พ.ศ.๒๕๒๐   ไดรับงบประมาณ  กอสรางอาคารเรียน  แบบ ป. ๑ ซ   ๐๐๖   

ขององคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี   ๑  หลัง  จํานวน  ๒  หองเรียน ใตถุนโลง   ๙  ตุลาคม   

พศ. ๒๕๒๖  ไดรับงบประมาณ  ตอเติมช้ันลาง  ๒  หองเรียน     

 ปงบประมาณ  ๒๕๒๘  ไดรับงบประมาณ  กอสรางอาคารเรียน แบบ  สปช.  ๒/๒๘   

จํานวน ๑ หลัง   ขนาด  ๓  ช้ัน  จํานวน  ๙  หองเรียน  และ   ๑  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ ไดรับ

งบประมาณ   ตอเติม อีก  ๓  ช้ัน  ๓   หองเรียน      

 ๑๙  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๕๓๓  ไดเปล่ียนช่ือ โรงเรียนบานหมากตูม  เปน   โรงเรียนบาน

หมากตูมดอนยานาง          

 ๑๖  ตุลาคม  พ.ศ.๒๕๓๖  ไดรับงบประมาณพัฒนาจังหวัด  ขุดสระน้ํา กวาง  ๑๘  เมตร 

ยาว  ๔๐  เมตร ลึก ๓  เมตร                   

 ๑  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗   ไดรับการอนุมัติจาก สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ   (สปช.)  ใหเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เปดทําการสอน  ๓  

ระดับ  คือ  ระดับช้ันกอนประถมศึกษา  ระดับช้ันประถมศึกษา  และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน             

 ๑๙  ธันวาคม  พ.ศ.๒๕๕๐   โรงเรียนไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนคุณธรรมดีเดน  และ



๑๑๗ 

 

นักเรียนดีเดนดานคุณธรรมจริยธรรม  ระดับประเทศ  จากธนาคารออมสินและสํานักงาน

คณะกรรมการเสริมสรางคุณธรรมแหงชาติ                    

 ป  พ.ศ. ๒๕๕๕   ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา รวมกับคณะกรรมการ

สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  ผูปกครอง ชุมชน และศิษยเกา  บริจาคสมทบทุนจัดหา  อุปกรณ กระเบ้ือง  

ปูพื้นอาคารเรียน แบบสปช. ๒/๒๘  ท้ัง  ๓ ช้ัน  ๑๒  หอง  ใตถุนอาคารเรียน  แบบ  สปช. ๒๐๒/

๒๖   จํานวน  ๒ หอง   ทาสีภายในและภายนอกอาคารเรียน  ท้ัง  ๒  หลัง  และกอสราง ถนน

คอนกรีตเสริมเหล็กในโรงเรียน  กวาง  ๕  เมตร  ยาว  ๕๐  เมตร                

 ป ๒๕๕๖   รางวลัพระราชทานสถานศึกษาท่ีไดรับรางวัลชมเชย  ระดับกอนประถมศึกษา

ขนาดเล็ก  ปการศึกษา  ๒๕๕๖                    

 ป ๒๕๕๖  เปนสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและบริหารจัดการ ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประจําป   ๒๕๕๖  “สถานศึกษาพอเพียง  ๒๕๕๖”               

 ป  ๒๕๕๖  เปนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา รุนท่ี  ๔   จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลยั                         

 ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  ไดรับการคัดเลือกเปนโรงเรียนในโครงการกองทุนการศึกษา   

รุนท่ี ๓  ใน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช                 

 ป  ๒๕๕๘  รับงบประมาณจากโครงการกองทุนการศึกษาปรับปรุงซอมแซม อาคาร

อเนกประสงค  จํานวน  ๓๒๐,๐๐๐ บาท ปรับปรุงระบบน้ําประปา  จํานวน  ๘๒,๐๐๐ บาท   

 ปงบประมาณ  ๒๕๕๘  รับงบประมาณจาก   จํานวน   และจากการบริจาคของบุคลากร  

จํานวน   ๑๕๐,๐๐๐  สรางถนนคอนกรีต เสริมเหล็กในโรงเรียน  กวาง  ๕  เมตร  ยาว  ๑๕๐  เมตร

 ปงบประมาณ  ๒๕๕๙ ไดรับงบประมาณกอสรางอาคารเรียนแบบ  สปช ๑๐๕/๒๙   

ปรับปรุง   ใตถุนโลง   ๔  หองเรียน ไดรับการติดตามโดย โครงการกองทุนการศึกษา  

 ป  ๒๕๖๐  ไดรับโลรางวัล “โรงเรียนดีไมมีอบายมุข  (รุนท่ี ๑)”  จาก สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สํานักงานเครือขาย

องคกรงดเหลา (สคล.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)     

          

แผนพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา  รุนท่ี  ๔ 

ช่ือโรงเรียน  บานหมากตูมดอนยานาง  สังกัด สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

อุดรธานี  เขต ๑   จังหวัดอุดรธานี        

 ท่ีต้ัง บานหมากตูม  หมู ท่ี  ๑๖   ตําบล   นาขา   อําเภอ   เมือง  จังหวัดอุดรธาน ี           

ครู-บุคลากร จํานวน  ๑๕  คน นักเรียน จํานวน  ๒๓๘   คน เปดทําการเรียนการสอน ๓ ระดับ        

ช้ันอนุบาล  ๑ – ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓         



๑๑๘ 

 

 ช่ือผูบริหาร     นางบุษบา   ชวยแสง   โทรศัพท  (มือถือ)   ๐๘๑  ๒๖๑๐๒๐๓           

 E-Mail   nok.crater@gmail.com          

 ช่ือผูรับผิดชอบโรงเรียนวิถีพุทธ นางบุษบา  แสงลี   โทรศัพท (มือถือ) ๐๘๖ ๘๕๓๖๗๓๗

 ช่ือผูรับผิดชอบโรงเรียนวิถีพุทธ นางสาวบุญญาณี  ปราเหลา    

 โทรศัพท(มือถือ) ๐๘๕ ๔๕๙๖๑๑๔ 

๑.  วิสัยทัศนของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา      

 โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง พัฒนาผูเรียน ใหมีคุณธรรม  ตามแนววิถีพุทธ ใฝเรียนรู   

สูสากล บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนรูชุมชนมีสวนรวม  บุคลากรมืออาชีพ  

๒.  เอกลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา            

 มีวินัย  ใจอาสา  ชีวาพอเพียง  

๓.  อัตลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา          

 คุณธรรมนําปญญา    

๔.  โครงการ/กิจกรรมท่ีจะดําเนินการตอไป       

 ๔.๑  ช่ือโครงการ/กิจกรรม                         

 โครงการ  พัฒนาทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม                  

 วัตถุประสงค 

๑. เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูทางวิชาการ ของนักเรียน แบบมีสวนรวม 

บาน  วัด โรงเรียน          

 ๒. เพื่อพัฒนาความรู ทักษะกระบวนการคิด ทักษะการทํางานรวมกันเปนกลุมของนักเรียน 

ใหสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได                         

 ๓. เพื่อพัฒนาผูเรียนต้ังแตระดับอนุบาล ๑  จนถึง  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๓  ทุกคนให มี

คุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค สามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรมเบ้ืองตนของศาสนาท่ีตน

นับถือ           

 ๔. เพือ่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ระเบียบวินัย กฎเกณฑ  เพื่อการอยูรวมกันในสภาพชีวิต

ตาง ๆ อันจะนําไปสูพื้นฐานการทําประโยชนใหแกสังคม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 เปาหมาย                             

 ๑. ผูเรียนต้ังแตระดับอนุบาล  จนถึง  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๓         

 ๔.๒  แนวทางดําเนนิการ               

 ๑. ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรม                          

 ๒. แตงต้ังคณะทํางาน                           

 ๓. ดําเนินการตามโครงการพัฒนาทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม    

mailto:nok.crater@gmail.com


๑๑๙ 

 

วันท่ี  ๑    

๐๗.๐๐ น –  ๐๗.๓๐ น. นักเรียนทุกคน ผูปกครอง  ผูบริหาร คณะครู รวมกันตักบาตรภายใน

บริเวณวัดปาดงหนองตาล             

๐๙.๐๐ น. –  ๐๙.๓๐ น. พิธีเปดโดย   

๐๙.๓๐ น. – ๑๐.๐๐ น. รับฟงธรรมเทศนา จากเจาอาวาสวัดปาดงหนองตาล                   

๑๐.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น. การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ และมารยาทไทย   

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. พักเท่ียงรับประทานอาหาร 

๑๓.๐๐ น. – ๑๕.๐๐ น. กิจกรรมเบญจศีล – เบญจธรรม (กิจกรรม ๕ ฐาน ฐานท่ี ๑ ศีลขอท่ี ๑ 

   ฐานท่ี ๒ ศีลขอท่ี ๒ ฐานท่ี ๓ ศีลขอท่ี ๓ ฐานท่ี ๔ ศีลขอท่ี ๔   

   ฐานท่ี ๕ ศีลขอท่ี  ๕)                           

๑๕.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น. ทําภารกิจสวนตัว (  นักเรียน ป.๑ – ป.๓  เดินจงกรม เสร็จแลวกลับบาน )           

๑๖.๐๐ น. – ๑๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น                            

๑๘.๐๐ น. – ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรเย็น                          

๑๙.๐๐ น. – ๒๑.๐๐ น. กิจกรรมโรงเรียนในฝนของหนู                       

๒๑.๐๐ น.   ทําภารกิจสวนตัว และเขานอน  

วันท่ี  ๒                               

๐๕.๐๐ น. –  ๐๖.๐๐ น. ทําวัตรเชา                        

๐๖.๐๐ น. –  ๐๗.๐๐ น. ทําความสะอาดท่ีพักและหองน้ํา                     

๐๗.๐๐ น  –  ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา                      

๐๘.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น. กิจกรรม   ๕   หองหรรษา       

 หอง ๑ : หองนอนสอนธรรม  การนอนรวมหองกับผูอื่น     

 หอง ๒ : หองน้ําย้ําสุขภาพ   การใชและการดูแลรักษาหองน้ํา     

 หอง ๓ : หองแตงตัวชวนตัดใจ  การแตงกายท่ีสุภาพและเหมาะสมกับกาลเทศะ  

 หอง ๔ : หองอาหารรูประมาณ  มารยาทในการรับประทานอาหาร  การรับประทานท่ีมี 

  คุณภาพครบ ๕ หมู         

 หอง ๕ : หองเรียนเพียรสําเร็จ   หนาท่ีหลักของนักเรียน                      

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. พักเท่ียง                                       

๑๓.๐๐ น. – ๑๕.๐๐ น. กิจกรรมเรียนรูแบบโครงงาน                                      

๑๕.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น. ทําภารกิจสวนตัว ( ป.๔ – ป.๖   เดินจงกรม เสร็จแลวกลับบาน )         

๑๖.๐๐ น. – ๑๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น                      

๑๘.๐๐ น. – ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรเย็น                       



๑๒๐ 

 

๑๙.๐๐ น. – ๒๑.๐๐ น. กิจกรรมอยูอยางพอเพียงตามแนวทาง  ๓  หวง  ๒  เงื่อน ทํา Big Book

   คําคม  พรอมนําเสนอ                      

๒๑.๐๐ น.  ทําภารกิจสวนตัว และเขานอน                        

วันท่ี  ๓                              

๐๕.๐๐ น. –  ๐๖.๐๐ น. ทําวัตรเชา                     

๐๖.๐๐ น. –  ๐๗.๐๐ น. ทําความสะอาดท่ีพักและหองน้ํา           

๐๗.๐๐ น –  ๐๘.๐๐  น. รับประทานอาหารเชา                             

๐๘.๐๐ น. – ๐๙.๐๐  น. กิจกรรมจิตอาสาพัฒนา บาน  วัด  โรงเรียน                  

๐๙.๓๐ น. – ๑๑.๐๐ น. ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ข อ ง พุ ท ธ ศ า ส นิ ก ช น   โ ด ย  เ จ า อ า ว า ส วั ด                    

๑๑.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น.   ถวายปจจัย รับพร                     

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. พักเท่ียงรับประทานอาหาร                     

๑๓.๐๐ น. – ๑๕.๐๐ น. ทบทวนกิจกรรมและส่ิงท่ีนักเรียนไดรับ  พิธีปด  

  ๔.๓  งบประมาณ 

                งบประมาณกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  จํานวน    ๒๓,๐๐๐   บาท   

 ๔.๔  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

               ๑. นักเรียนไดแลกเปล่ียนเรียนรู เพิ่มพูนประสบการณ                 

 ๒. นักเรียนไดรับความสุขระหวางการรวมกิจกรรม เพลิดเพลิน เกิดความสนใจท่ีจะ

เรียนรู                            

 ๓. นักเรียนไดรับการพัฒนา ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา มีคุณรู

คูคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข โดย               

วัด บาน  และโรงเรียน  

      ๔. นักเรียน/ครู/โรงเรียน มีผลงานจากการจัดทําโครงงาน สามารถนําไปเผยแพรได 

วิสัยทัศน      

           โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง พัฒนาผูเรียน ใหมีคุณธรรม  ตามแนววิถีพุทธ ใฝเรียนรู  

สูสากล บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนรูชุมชนมีสวนรวม  บุคลากรมืออาชีพ 

สัญลักษณ      ตนมะตูมพันรอบดวยเถายานาง   

อักษรยอ  ม.ด.          สีประจําโรงเรียน   สีแดง  สีเหลือง 

คุณธรรมเปาหมาย   มีวินัย  ใจอาสา  ชีวาพอเพียง 

         มีวินัย   มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น  ตรงเวลา  รูหนาท่ี 

            ใจอาสา   การมีจิตสาธารณะ  พัฒนาอนุรักษและรักษาส่ิงแวดลอม 

      ชีวาพอเพียง  ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓ หวง  ๒ เงื่อน 



๑๒๑ 

 

      พ.ศ. ๒๕๕๕  –  พ.ศ. ๒๕๕๖ บริหารจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม บาน วัด โรงเรียน ตาม      

อัตลักษณ ๒๙  ประการ  โรงเรียนวิถีพุทธ และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จัดคายพัฒนา

ทักษะชีวติ คุณธรรม จรยิธรรม  สงเสรมิให ผูบริหาร ครู นักเรียน ศึกษาธรรม  และสอบธรรมศึกษา 

ดําเนินการจนถึงปจจุบัน  อยางตอเนื่อง 

      พ.ศ. ๒๕๕๗  พัฒนานักเรียนโดยใชกิจกรรมโครงงานคุณธรรม  ตามแนวทางมูลนิธิยุวสถิรคุณ 

นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ ท้ิงขยะเปนท่ี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการออมและประหยัด  

       พ.ศ. ๒๕๕๘  บริหารจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม  บาน วัด โรงเรียน (บวร)  ใหเปนสถานศึกษา

ปลอดส่ิงเสพติดและอบายมุข  จากโรงเรียนสูชุมชน  ดําเนินการจนถึงปจจุบัน  อยางตอเนือ่ง     

      พ.ศ. ๒๕๕๙ – พ.ศ. ๒๕๖๐  พัฒนานักเรียนตามโครงการพัฒนาทักษะอาชีพตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง  โดยวิทยากรภูมิปญญาทองถ่ิน นักเรียนมีพื้นฐานอาชีพ มีภูมิคุมกัน  ทํางาน

รวมกันดวยความรับผิดชอบ  ดําเนินการจนถึงปจจุบัน  อยางตอเนื่อง 

 

๕. ประกาศเกียรติคุณท่ีเคยไดรับ  หมายถึง เอกสาร โล  รางวัล ท่ีหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ  

    ไดมอบใหแกบุคคลหรือหนวยงาน  เพื่อเปนการรับรองคุณความดีนั้น ๆ  ท่ีไดรับจากการประกอบ

ความดี 

      พ.ศ. ๒๕๕๖   

       ๑)  สถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและบริหารจัดการ ตามหลักปรัชญาของ  

 เศรษฐกิจพอเพียง ป  ๒๕๕๖ “สถานศึกษาพอเพียง  ๒๕๕๖” จาก กระทรวงศึกษาธิการ 

       ๒)  โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา รุนท่ี  ๔  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ป  ๒๕๕๖ 

       ๓)  รางวัลพระราชทาน  สถานศึกษาท่ีไดรับรางวัลชมเชย ระดับกอนประถมศึกษา ขนาดเล็ก  

ปการศึกษา  ๒๕๕๖          

     พ.ศ. ๒๕๕๗   

        ๑) โลเชิดชูเกียรติ  สถานศึกษาสีขาว  ปลอดยาเสพติดละอบายมุข ปการศึกษา  ๒๕๕๗   

จาก  กระทรวงศึกษาธิการ    

        ๒) ไดรับการคัดเลือกเปนโรงเรียนในโครงการกองทุนการศึกษา  รุนท่ี ๓  ใน พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  ท้ังนี้  ต้ังแตวันท่ี  ๒๔  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

       พ.ศ. ๒๕๕๘  เปนตัวแทนขยายผลโรงเรียนวิถีพุทธระดับประเทศสูภูมิภาค  มหกรรมเปดบาน

วิถีพุทธสูอาเซียน  วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณี  จังหวัด ศรีสะเกษ  ป  ๒๕๕๘ 

       ผูบริหารไดรับรางวัล  ขาราชการพลเรือนดีเดน  ประจําป  ๒๕๕๘  จาก  สํานักนายกรัฐมนตรี 

       พ.ศ. ๒๕๕๙  สถานศึกษาดีเดนดานเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมและสืบสานวัฒนธรรมทองถ่ิน              

จาก  องคการบริหารสวนตําบลนาขา  ป  ๒๕๕๙ 



๑๒๒ 

 

       พ.ศ. ๒๕๖๐  โลเชิดชูเกียรติ โรงเรียนดีไมทีอบายมุข  รุนท่ี  ๑  ป  ๒๕๖๐  จากสํานักงาน              

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  และเครือขายองคกรงดเหลา 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 

 

ภาคผนวก ฉ รูปภาพ การสัมภาษณ ตรวจเอกสารและรวมกิจกรรมของโรงเรียน  

 
 

 



๑๒๔ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ-สกุล   : นายวิทยา ประวะโข            

เกิดเม่ือ    : ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๖                

สถานท่ีเกิด  : โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กรุงเทพมหานคร               

การศึกษา   : ครุศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

     ศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

     ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน            

ประสบการณการทํางาน : คร ู        

     นักวิชาการศึกษา      

      ผูชวยศึกษาธิการอําเภอ      

      ศึกษาธิการอําเภอ      

        ผูตรวจราชการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา   

      รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา   

      รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเช่ียวชาญ  

      ผูอํานวยการโรงเรียน วิทยฐานะ ผูอํานวยการเช่ียวชาญ  

      ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเช่ียวชาญ      

สังกัด   : สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๔ 

หนาท่ี   : บริหารการศึกษาในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

      อุดรธานี เขต ๔ 

        ปท่ีเขาศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๕                                                                        

        ท่ีอยูปจจุบัน  : ๑๑๙/๑๕๙ หมูท่ี ๕ ถนนมิตรภาพ (อุดรธานี – หนองคาย) ตําบลหมูมน                   

     อําเภอเมือง   จังหวัดอุดรธานี ๔๑๐๐๐ 

 

 

 

 




