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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคสําคัญ 4 ประการ คือ (1) เพื่อเปรียบเทียบโรงเรียนที่

ประเภทแตกตางกัน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) และโรงเรียนที่มี

ขนาดแตกตางกัน (ใหญ เล็ก) โดยจะศึกษาวานักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกันหรือไม 

(2) เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) 

ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางสังคมที่แตกตางกัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอน

ของครู การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม (3) เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน       

(ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม และ (4) เพื่อศึกษาหามูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใชการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ คือ การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อตอบวัตถุประสงคขอ 1, 2 และ 

3 สวนการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อตอบวัตถุประสงคขอ 4 ดังนั้น การดําเนินงาน

จึงแบงเปน 2 ตอน คือ  

 



 (2) 

 การดําเนินงานตอนที่ 1  

 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาแบงเปนตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร คือ ลักษณะทางสังคม 2      

ตัวแปร ไดแก (1) การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู (2) การไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ลักษณะทางจิต 2 ตัวแปร ไดแก (3) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม  (4) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

โดยมีตัวแปรแบงกลุม คือ ประเภทโรงเรียนและขนาดโรงเรียน   

 กลุมตัวอยางของการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกศุลของ

วัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญขนาดใหญและเล็ก จํานวน 459 คน โดยใชเครื่องมือวัด

คือแบบสอบถาม และทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางและสาม

ทางตามลําดับ (Two-way and Three-way ANOVA) 

 การดําเนินงานตอนที่ 2  

 ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิกของชุมชนโรงเรียนการกุศลของวัด

ในพระพุทธศาสนา คือ นักเรียน ครู บิดามารดาหรือผูปกครอง จํานวนรวม 74 รูป/คน โดยการ

สัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) และการทําสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  

ทั้งนี้ เพื่อที่จะคนหาปจจัยเชิงสาเหตุที่ไมไดคาดการณไว ซึ่งอย ู นอกเหนือกรอบแนวคิดของการวิจัย

ในการดําเนินงานตอนที่ 1 โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในการแปลความหมาย

ขอมูล 

 การวิจัยตอนที่ 1 พบผลดังนี ้

 1.  นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและเล็ก มี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญขนาดใหญและเล็ก เมื่อเปรียบเทียบ

ระหวางโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาดวยกัน พบวา นักเรียนของโรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ  

  2.  นักเรียนในกลุมที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

สูงกวานกัเรียนในกลุมที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา 

 3.  ในโรงเรียนขนาดเล็ก และในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา

จากบิดามารดาสูงเหมือนกัน พบวา นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มี



 (3) 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ ในทางกลับกัน ในโรงเรียนขนาดใหญ 

และในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ําเหมือนกัน พบวา 

นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียน

ของโรงเรียนสามัญ 

 ในโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก ที่เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

เหมือนกัน พบวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา

 4.  ในโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก และในกลุมนักเรียนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมสูงเหมือนกัน พบวา นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 

  ในโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก ที่เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา

เหมือนกนั พบวา นักเรยีนทีม่ทีัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง มพีฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวา

นักเรียนทีม่ีทศันคติตอพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 

 5.  นักเรียนในกลุมที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนในกลุมที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา  

 การวิจัยตอนที่ 2 พบผลดังนี ้

 ในกล ุ มนักเรียน พบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่ สําคัญ 4 ปจจัย คือ (1) ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม (2) การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา (3) ความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนา และ (4) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา 

 ในกลุมครู พบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ 4 ปจจัย คือ (1) ความสัมพันธระหวางครู

กับนักเรียน (2) ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน (3) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา และ         

(4) การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ  

 ในกลุมบิดามารดาหรือผูปกครอง พบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ 4 ปจจัย คือ        

(1) การถายทอดทางพระพุทธศาสนา (2) ความสัมพันธภายในครอบครัว (3) ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา และ (4) ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการ

สอน  
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ABSTRACT 

 

  This research has four important objectives: Firstly, by comparing different 

types of schools (Charity School of Buddhist Monasteries, Public Schools). Schools of 

different in sizes (large, small), it will seek to ascertain whether these different kinds of 

schools produce differences in ethical behavior of the pupils. Secondly, by studying 

different types of schools (Charity School of Buddhist Monasteries, Public Schools). 

Schools of different in sizes (large, small), and schools with pupils having different social 

characteristics (Cognition in the role of teacher’s performances, Dhamma-socialization 

from the parents), it will seek to ascertain whether these three factors are correlated to 

ethical behavior of pupils. Thirdly, by studying different types of schools (Charity School 

of Buddhist Monasteries, Public Schools). Schools of different in sizes (large, small), and 

schools with pupils having different psychological characteristics (Attitudes toward 

ethical behavior, Buddhist belief), it will seek to ascertain whether these three factors are 

correlated to ethical behavior of the pupils. Fourthly, it will seek to ascertain whether 

there are any additional factors, which may affect the ethical behavior of pupils in 

Charity School of Buddhist Monasteries?   
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  The research study employed both the quantitative and the qualitative 

research methods. Quantitative research method was used for answering objectives 

one, two and three and qualitative research method was used for answering objective 

f o u r .  T h e  f i e l d w o r k  w a s  d i v i d e d  i n t o  t w o  p a r t s : 

  Part 1 - Quantitative research method  

  The independent variables were divided into four factors. The social 

characteristics consisted of two factors: (1) Cognition in the role of teacher’s 

performances (2) Dhamma-socialization from the parents. The psychological 

characteristics consisted of two factors: (3) Attitudes toward ethical behavior                

(4) Buddhist belief. The dependent variable was the ethical behavior of pupils. There 

was a group-divided factor: types of schools and sizes of schools.     

  The sampling groups consisted of 459 pupils in Madhayom 3 (Grade 9) in the 

large and the small Charity School of Buddhist Monasteries and Public Schools. 

Questionnaires were used in this part. Descriptive statistics, Two-way and Three-way 

A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  ( A N O V A )  w e r e  p e r f o r m e d  o n  t h e  d a t a . 

  Part 2 - Qualitative research method  

  Data was collected from the members of the Charity School of Buddhist 

Monastic Communities. These were from pupils, teachers and parents or guardians. 

There were a total of 74 monks or laypersons in the sample. In-depth interviews and 

focus group discussions were organized in order to investigate the unpredictable 

factors, which were excluded from the conceptual framework of part 1. Content analysis 

was performed on data interpretative. 

  The research findings of part 1 were as follows:    

  1. The research found that pupils of both the large and the small Charity 

School of Buddhist Monasteries demonstrated a higher degree of ethical behavior than 

pupils of the large and the small Public Schools. When compared with the large with the 
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small Charity School of Buddhist Monastery, the research found that pupils of the small 

Charity School of Buddhist Monastery demonstrated a higher degree of ethical behavior 

than pupils of the large Charity School of Buddhist Monastery. 

  2.  The findings showed that pupils, who were in the group that demonstrated 

the high degree of cognition in the role of teacher’s performances, were also 

demonstrated a degree of ethical behavior higher than pupils who were in the group that 

demonstrated a low degree of cognition in the role of teacher’s performances. 

 3. The findings showed that pupils, who were in the small schools, and in the 

similar groups that demonstrated the high degree of Dhamma-socialization from the 

parents, pupils of the Charity School of Buddhist Monastery demonstrated a higher 

degree of ethical behavior than pupils of the Public School.  

 Conversely, the findings showed that pupils, who were in the large schools, 

and in the similar groups that demonstrated the low degree of Dhamma-socialization 

from the parents, pupils of the Charity School of Buddhist Monastery demonstrated a 

higher degree of ethical behavior than pupils of the Public School. 

 The findings showed that pupils, who were in the large and the small Charity 

School of Buddhist Monasteries, pupils who demonstrated the high degree of Dhamma-

socialization from the parents, were also demonstrated a degree of ethical behavior 

higher than pupils who demonstrated a low degree of Dhamma-socialization from the 

parents. 

 4. The findings showed that pupils, who were in the large and the small 

schools, and in the similar groups that demonstrated the high degree of attitudes toward 

ethical behavior, pupils of the Charity School of Buddhist Monasteries demonstrated a 

higher degree of ethical behavior than pupils of the Public Schools. 

 The findings showed that pupils, who were in the large and the small Charity 

School of Buddhist Monasteries, pupils who demonstrated the high degree of attitudes 
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toward ethical behavior, were also demonstrated a degree of ethical behavior higher 

than pupils who demonstrated a low degree of attitudes toward ethical behavior. 

 5. The findings showed that pupils, who were in the group that demonstrated 

the high degree of Buddhist belief, were also demonstrated a degree of ethical behavior 

higher than pupils who were in the group that demonstrated a low degree of Buddhist 

belief. 

The research findings of part 2 were as follows:  

In the pupil’s group, there were four important factors found:  

1. Attitudes toward ethical behavior.  

2. Dhamma-socialization from the parents.  

3. Buddhist belief. 

4. Buddhist characteristics. 

In the teacher’s group, there were four important factors found: 

1. Relationship between teachers and pupils.  

2. Relationship between pupils and their peers.  

3. Buddhist characteristics.  

4. The model. 

In the parent’s group, there were four important factors found:  

1. Dhamma-socialization.  

2. Relationship among members of the family.  

3. Buddhist belief.           

4. Attitudes toward the conveying of Buddhist Principles for teaching 

application.  

 



กิตติกรรมประกาศ 
 

  งานวิจัยฉบับนี้ เสร็จสมบูรณไดดวยความเมตตานุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ทั้งใน

สวนที่เปนงานวิชาการ งานภาคสนามและผูสนับสนุนการศึกษาวิจัย 

  ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงแด ทานเจาคุณอาจารยพระสุธีวรญาณ ประธานควบคุม

วิทยานิพนธ ผูที่จุดประกายใหผูวิจัยทําวิทยานิพนธในหัวขอนี้ ทานเจาคุณอาจารยพระศรีสิทธิมุนี 

ทานอาจารยที่ปรึกษาทั้งสองที่ไดเมตตาใหคําปรึกษาแนะนําผูวิจัยมาโดยตลอด ทั้งวิทยานิพนธใน

ระดับปริญญาโทและตอเนื่องมาจนถึงระดับปริญญาเอก พระมหาไสว โชติโก ผูอํานวยการ

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร (Buddhist Research Institute-BRI) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ที่ไดชวยเหลือจัดหาทุนจํานวนหนึ่งมาสนับสนุนการวิจัยครั้งนี้ 

  ขอขอบพระคุณอยางสูงแด ผูชวยศาสตราจารย ดร.ออมเดือน สดมณี และผูชวย

ศาสตราจารย งามตา วนินทานนท แหงสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร (Behavioral Science 

Research Institute–BSRI) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ครูดาน Research Methodology 

ของผูวิจัย บุคคลสําคัญที่ผูวิจัยตองระลึกถึง ผูที่ไดถายทอดความรูไมเพียง “กระบวนการวิจัย” 

เทานั้น แตรวมถึงเทคนิควิธีการคิดอยางเปนระบบ (Systematic Thinking) อีกนัยหนึ่งคือ ทาน

ไมไดสอนเพียงกระบวนการเรียนรู (Learning Process) แตยังสอนใหผูวิจัยเรียนรูอยางเปน

กระบวนการ (Process Learning) ตั้งแตเมื่อคร้ังยังศึกษาในระดับปริญญาโทและตอเนื่องมาจน

สําเร็จปริญญาเอก กลาวไดวา ครูทั้งสองไดหยิบยื่นเครื่องมือเจียรนัยเพชรชั้นเยี่ยมใหแกผูวจิยั เพือ่

ผูวิจัยจะไดไปแสวงหาเพชรดวยตนเองเมื่อจบการศึกษาไปแลว    

  ในสวนของการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ขอขอบคุณ ดร.รังสรรค     

โฉมยา ผูเชี่ยวชาญดานสถิติวิเคราะหที่ไดชวยแนะนําการลงขอมูล การวิเคราะหขอมูล การ

อภิปรายผล ตั้งแตงานวิจัยปริญญาโทซึ่งขณะนั้นอาจารยรังสรรค ยังเปนนักศึกษาปริญญาเอก 

ของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร จนกระทั่งผูวิจัย ไดจบปริญญาเอกตามอาจารยรังสรรคออกไป 

และอีกทานหนึ่งที่ไดชวยเหลือใหคําแนะนําแกผูวิจัยเรื่อยมา คือ คุณทิพยสุดา จันทรแจมหลา    

นิสิตปริญญาเอก การวิจัยการศึกษา สาขาวิธีวิทยาการวิจัย (Methodology) จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ผูซึ่งกําลังจะจบปริญญาเอกเชนกัน  

  ขอขอบคุณ อาจารย เควนิ (K e v i n  P . O ’ S h e e h a n )  สําหรับคําแนะนําและการ

ตรวจสอบบทคัดยอภาษาองักฤษ 
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  ขอขอบคุณ พระอาจารย ผูจดัการโรงเรียน ผูอํานวยการ คร ูใหญ และบรรดาคณาจารย

ทุกทาน ตลอดทั้งผ ู ปกครองและนักเรียน ที่ไดใหความรวมมือสละเวลาอนัมีคา อํานวยความ

สะดวกในการทดสอบเครื่องมือวัด และการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งในสวนที่เปนงานเชิงปริมาณและ

งานเชิงคุณภาพ ทําใหการดําเนินงานภาคสนามเปนไปอยางมีประสิทธิผล  

  ขอขอบใจในความมจีิตใจอันงดงามของคณะผูชวยวิจัยทุกคน คือ คณุปทมา เกตอํุ่า 

คุณสุจินดา มลูผล คุณฐาศกุร จันประเสริฐ และคุณวิริยาภรณ เจริญชีพ นักศึกษาปริญญาโท-เอก

จากสถาบันวจิัยพฤตกิรรมศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ทีไ่ดรวมมือชวยเหลือในการเกบ็

รวบรวมขอมูลภาคสนาม ทาํใหการวิจัยครั้งนี ้ สําเร็จลุลวงดวยดีและมีความสมบูรณยิ่ง 

  ขอขอบคุณ คุณวาสนา เปยมใส หัวหนากลุมพัฒนาคุณภาพการศึกษา กลุมโรงเรียน

การกุศลของวดัในพระพทุธศาสนา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) ที่ไดใหความ

รวมมือสนับสนุนขอมูลทางวิชาการแกผูวจิัย 

 ขอขอบพระคุณ พระมหาวิศิษฐ อาจารสมฺปนฺโน เจาคณะ 1 9 วัดมหาธาต ุ ทา

พระจันทร ที่ไดอนุเคราะหใหทีพ่ักอาศัยแกผูวิจัย ตลอดระยะเวลาที่ศกึษาอยู ณ มหาวิทยาลัยแหง

นี ้  ตั้งแตเร่ิมเขาศึกษาปริญญาโทจนจบปริญญาเอก 

  สวนผูที่ใหการสนับสนุนทางดานการศึกษาและการวิจัยในครั้งนี้ ขออนุโมทนาขอบคุณ

อยางสูงแด คุณโยมเบญจวรรณ ธนาภิสิทธิกุล และญาติพี่-นองทุกคน คุณชัยณรงค ธนาภิสิทธิกุล

และครอบครัว คุณพนาพร ศรมณี ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคที่ไดอํานวยความสะดวกในสวนของ

คอมพิวเตอร อาจารยวสันต งามสันติกุล ผูที่ไดชวยเหลือจัดหาพี่พักอาศัยใหแกผูวิจัย ตลอดจน

ญาติพี่-นองของผูวิจัยทุกๆ คน ที่มีสวนอยางมากกับความสําเร็จของผูวิจัยในครั้งนี้ 

  คุณคาของความดีงามอันเกดิจากการศึกษาวิจยั และการไดเผยแพรเปนวทิยาทาน     

ที่เกิดจากความอดทนพากเพียร ทุมเททาํงานหนักทั้งแรงกายแรงใจ อยางเตม็สติปญญาและกําลัง

ความสามารถ ขอมอบเปนการตอบแทนแด คุณบิดามารดา ครู อาจารย ผูอุปการะ-ผูอุปถัมภ 

ตลอดทั้งกัลยาณมิตรทุกทาน สวนความผิดพลาดของการศึกษาวิจัยในการเรียบเรยีงวทิยานพินธ

ฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมรับคําติชมและคําแนะนาํที่สรางสรรค แตถึงกระนั้น ผูวิจยัคาดหวงัวาอาจยงัมี

ส่ิงละอันพนัละนอย ที่จะยงัประโยชนใหเกิดแกพระศาสนาไดบางไมมากกน็อย  

 

พระวนัชัย ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ)  

กุมภาพนัธ 2548 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ระยะเวลาสองทศวรรษที่ผานมา การไหลบาของกระแสโลกาภิวัตนไดเขาครอบงําทุก

ภูมิภาคของโลก สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดานของแตละประเทศ โลกาภิวัตนมิไดมี

เพียงมิติทางเศรษฐกิจแตเพียงอยางเดียวแตแทรกซึมไปทุกมิติ1 ทั้งทางดานการเมืองการปกครอง  

สังคมวัฒนธรรม การขยายตัว การเติบโตของกระแสโลกาภิวัตนนั้นก็มิไดจํากัดวงอยูเพียงเฉพาะ

ระดับรัฐเทานั้น หากมีอยูในระดับปจเจกบุคคล ชุมชน ทองถิ่นภูมิภาคดวย2  

ปญหาที่ประเทศไทยกําลังเผชิญหนาและตองรีบปองกันแกไข ซึ่งรัฐบาลไดประกาศ

นโยบายเรงดวนเพื่อทําสงครามกับยาเสพติด การคอรรัปชัน และความยากจน โดยเฉพาะปญหา

การคอรรัปชันที่สํานักขาวเอเอฟพีอางวา ผลการรายงานของสํานักงานที่ปรึกษาความเสี่ยงทาง

การเมืองและเศรษฐกิจหรือเพิร

                                                 

ค (Political & Economic Risk Consultancy-PERC) ซึ่งทําการ

สํารวจประเทศในเอเชีย 13 ประเทศ พบวา ประเทศไทยจัดอยูในลําดับที่ 4 ที่มีปญหาคอรรัปชัน 

รองจาก อินโดนีเซีย อินเดีย และเวียดนามตามลําดับ3 ขณะที่สํานักงานสถิติแหงชาติรายงานวา 

รายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนตอเดือนในป 2544 ของคนไทยเทากับ 12,185 บาท4 โดยกอนหนานี้ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับนักวิชาการจากสถาบันตางๆ 

สํารวจผูเกี่ยวของกับสารเสพติดทั่วประเทศ พบวา คนไทย 7,312,200 คน เคยใชสารเสพติดหนึ่ง

 
   1 ธีรยุทธ บุญมี, ชาตินิยมและหลังชาตินิยม, (กรุงเทพ : สํานักพิมพสายธาร, 2546), หนา 123. 

  2 ชัยอนันต สมุทรวณิช, จากรัฐชาติสูรัฐตลาด, (กรุงเทพ : สํานักพิมพบานพระอาทิตย, 2544), 

หนา 66. (ศาสตราจารย ดร.ชัยอนันต ใชคําวา “โลกานุวัตร” แตในที่นี้ใชแทนวา “โลกาภิวัตน” เพื่อความ

สอดคลองกับการกลาวอางในครั้งแรก) 

 3 ไทยรัฐ, (12 มีนาคม 2546) : 16. 

 4 สํานักงานสถิติแหงชาติ, ที่มา http://www.nso.go.th/thai/stat/dw44/econ/07-1.2.xls  

(เขาถึง  27 มีนาคม 2546) 

http://www.nso.go.th/thai/stat/dw44/econ/07-1.2.xls
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ในเกาชนิดเริ่มต้ังแต กัญชา กระทอม ฝน เฮโรอีน สารระเหย ยาบา ยาอี ยาเค โคเคน5 ปญหาหลัก

ทั้ง 3 ประการ ไดสงผลใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมาเปนลูกโซ อาทิ การขายบริการทางเพศของ

นักเรียนนักศึกษา ยุวอาชญากรรม การไมรูหนังสือของเด็ก การที่เด็กเสียชีวิตกอนวัยอันควร เปน

ตน  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ในสวนยุทธศาสตรการพัฒนา

คุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม ไดกําหนดเปาหมายไวชัดเจนที่ตองการพัฒนาคนไทยใหมี

คุณภาพ มีสุขภาพแข็งแรง เปนคนเกง คนดี มีระเบียบวินัย รูหนาที่ มีความซื่อสัตยสุจริต 

รับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน การเสริมสรางความเขมแข็งของกลไกทาง

สังคมทุกระดับ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว องคกรทางศาสนา องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ภาคเอกชน ส่ือมวลชนและประชาชน เพื่อใหมีสวนรวมในการพัฒนาพลังปญญา ศีลธรรมและ

วัฒนธรรมของคนไทย6

องคกรทางศาสนากับสังคมนั้น ตางก็มีความสัมพันธกันอยางสนิทและตางเกื้อกูลตอ

กันและกันตั้งแตดึกดําบรรพมาจนทุกวันนี้ สังคมจะเรียบรอยก็เพราะมีหลักทางศาสนาคอยกํากับ 

ศาสนาจะคงอยูไดก็ตองดูจากพฤติกรรมทางสังคม7 ศาสนาจะชวยในการอบรมใหมีการเรียนรูทาง

สังคม ซึ่งหนาที่ศาสนาในประเด็นนี้เกี่ยวกับการฝกหัดใหบุคคลมีการเรียนรูระเบียบประเพณีและ

กฎเกณฑสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน ศาสนาชวยใหบุคคลรูจักการปรับตัวและปฏิบัติตนได

อยางเหมาะสมในสังคมในรูปการฝกอบรมเด็กและเยาวชน เชน การจัดสรางโรงเรียน หรือการให

การบวชเรียนแกผูใหญ เปนตน8

กวาครึ่งศตวรรษที่ จอหน เอ็มบรี (John Embree) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันไดเขา

มาศึกษาสังคมไทยและสรุปวา ลักษณะของสังคมไทยเปนสังคมที่มีโครงสรางหลวม (Loosely 

                                                  
 5 ไทยรัฐ, หนา 5. 

  6 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 

“แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ.2545-2549”, กรุงเทพ : มหาจุฬาบรรณาคาร, มปป.,  

หนา 38. (อัดสําเนา). 

 7 บุญลือ วันทายนต, สังคมวิทยาศาสนา, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, 2539), หนา 161. 
8 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ 8, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2540), หนา 108.  
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Structured Society)9 และตอมาในป พ.ศ.2519 แจค พอตเตอร (Jack Potter) นักวิชาการชาว

อเมริกันไดเขามาศึกษาโครงสรางสังคมชาวนาไทย พอตเตอรไดเสนอลักษณะที่เปนองคประกอบ

หรือกลไกในการรวมกลุมไวดวยกัน 11 ขอ คือ (1) ลักษณะของครอบครัวขยายที่อาศัยอยูรวมกัน

ในบริเวณบานเดียวกัน (2) ระบบเครือญาติที่นับถือญาติทั้งสองฝาย (3) การใหความสําคัญตอ

กลุมบานที่เปนเพื่อนบาน (4) กลุมรวมมือแลกเปลี่ยนแรงงาน (5) ความสัมพันธระหวางผูใหญกับ

ผูนอย (6) การจัดแบงชนชั้นและสถานภาพ (7) ผูนําและบริวาร (8) กลุมการเมือง (9) หมูบานใน

ฐานะที่เปนองคกรบริหารและการปกครอง (10) สังคมหมูบาน และ (11) วัดของหมูบาน10  

จากแนวคิดของพอตเตอรอาจสรุปไดวา สังคมชนบทไทยประกอบดวยโครงสรางและ

ความสัมพันธใน 3 สถาบัน คือ บาน วัด โรงเรียนหรือราชการ ซึ่งไดถูกกําหนดใหเปนแกนนําในการ

พัฒนาชนบท โดยเนนถึงความสัมพันธในระดับหนาที่ของสถาบันตางๆ ในครอบครัวคือ บิดา

มารดา บุตร ตลอดจนญาติพี่นอง ในโรงเรียนคือ ผูบริหาร ครูอาจารย ขาราชการเจาหนาที่ซึ่งเปน

ตัวแทนของรัฐ และในวัดคือ เจาอาวาส พระลูกวัด อุบาสก อุบาสิกา และศิษยวัด ขณะเดียวกัน ก็

จัดความสัมพันธระหวางสถาบันทั้งสามดวย ลักษณะเชนนี้ทําใหวัดกลับกลายมาเปนสถาบัน

สําคัญอันเปนลักษณะของ “สามประสาน” หรือ “บ-ว-ร” คือ บาน วัด โรงเรียนหรือราชการ ซึ่งถือ

ไดวาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาชนบทตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

รัชกาลปจจุบัน เพื่อสรางความเขมแข็งมั่นคงใหกับชุมชน อันเปนการเสริมสรางคุณภาพชีวิตในแง

ขององครวม11 กลาวโดยสรุป ความสําคัญของวัด คือ การเปนสวนหนึ่งของชุมชนและสงเสริม

ความเขมแข็งของชุมชน เมื่อเปนไดดังนี้ก็เทากับวัดเปนสวนหนึ่งของโครงสรางสังคมที่เขมแข็ง ซึ่ง

มีความสําคัญที่สุดตอการบังเกิดขึ้นของศีลธรรมในสังคม12  

                                                  
 9 John F. Embree, “Thailand - A Loosely Structured Social System”, Loosely Structured 

Social System : Thailand in Comparative Perspective, ed. By Hans-Dieter Evers, (Connecticut :   

New Haven, 1969) : 1-15.  

 10 แจ็ค เอ็ม. พอตเตอร, โครงสรางสังคมชาวนาไทย, แปลโดย ดร.นฤจร อิทธิจีระจรัส, (กรุงเทพ : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2626), หนา 215-346.  

 11 มนูญ มุกขประดิษฐ, แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : บริษัท 21 เซ็นจูร่ี จํากัด, 2542), หนา 36.  

 12 ประเวศ วะสี, พระสงฆกับการรูเทาทันสังคม, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : สํานักพิมพหมอ

ชาวบาน, 2540), หนา 74. 



 4 

วัดเปนสถาบันทางพระพุทธศาสนาที่สําคัญยิ่งในสังคมไทย พระพุทธศาสนาเปน

เสมือนรากเหงาแหงความเปนชาติและเอกลักษณดั้งเดิมของชาติไทย ทั้งทางดานสงัคม วฒันธรรม

และการเมือง13 วัดเปนศูนยรวมทางจิตใจของชาวบาน เปนที่อบรมกลอมเกลาลูกหลานของคนใน

หมูบาน ในอดีตถือเปนประเพณีของชาวไทยกําหนดวาชายไทยที่มีอายุครบ 20 ปบริบูรณข้ึนไป 

ควรอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ประเพณีนี้ไดแทรกซึมเขาไปในจิตใจของชายไทยนับตั้งแตอดีต

และสืบทอดตอมาจนถึงปจจุบัน ชาลส เอฟ.คายส (Charles F. Keyes) พบวา เพื่อเปนการตอบ

แทนพระคุณพอแม ลูกควรชวยทํานาของครอบครัวตั้งแตเด็กไปจนถึงเปนผูใหญและแตงงาน ลูก

ชายมีพันธะพิเศษที่จะตองบวชเปนเวลาหนึ่งหรือสองปเพื่อสรางกุศลใหกับพอแม14 ในทํานอง

เดียวกัน มาริโกะ คาโตะ นักมานุษยวิทยาชาวญี่ปุนพบวา ชาวบานในหมูบานแหงหนึ่งของอําเภอ

แวงนอย จังหวัดขอนแกน มีคติความเชื่อวา การบวชเปนพระเมื่ออายุ 21 ป กลายเปนประเพณี

ของผูชาย สําหรับลูกชายถือวาเปนการตอบแทนบุญคุณของพอแม สําหรับพอแมถือวาเปนวิธีการ

ทําบุญ15 นอกจากนี้ เดวิด เค.วัยอาจ (David K. Wyatt) ไดแสดงทัศนะวา การบวชเปนโอกาส

สําคัญของผูชายที่มาจากครอบครัวชนบทในภาคอีสานที่จะได รับการศึกษา  และวัดเปน

สถาบันการศึกษาสําคัญในสมัยที่ยังไมมีการศึกษาระบบใหม16 

พระสงฆซึ่งเปนพลังขับเคลื่อน อันเปรียบเสมือนจักรเฟองสําคัญของกลไกที่จะทําให

พระพุทธศาสนาเคลื่อนที่ไปอยางมีพลวัต กลาวคือ พระสงฆมีบทบาทหนาที่ใน 4 ลักษณะดังนี้ 

ดานการปกครอง การเผยแผ การศึกษา และการสาธารณูปการ  สมัยโบราณวัดเปนศูนยกลางของ 

                                                  
 13 สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนากรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา, 

(กรุงเทพ : บริษัท พิมพสวย จํากัด, 2530), หนา 20. 

 14 Charles F. Keyes, “Isan: Regionalism in Northeastern Thailand”, Ithaca: Cornell 

University, Department of Asian Studies, Southeast Asia Program, Data Paper 65. อางใน แจ็ค เอ็ม. 

พอตเตอร, โครงสรางสังคมชาวนาไทย, หนา 291-292.  

 15 มาริโกะ คาโตะ, “ผลกระทบของการอานหนังสือไดในหมูบานภาคอีสานของประเทศไทย : ศึกษา

กรณีจําศีลของผูหญิงในชวงเขาพรรษา”, ใน ส่ือกับมานุษยวิทยา, จัดพิมพโดย ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร,  

(กรุงเทพ : แปลน พริ้นติ้ง จํากัด, 2546) :19-20. มาริโกะ คาโตะ นักศึกษาปริญญาเอกของมหาวิทยาลัยเกียวโต 

ประเทศญี่ปุน กําลังเก็บขอมูลภาคสนาม ณ หมูบานแหงหนึ่งในอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน. 

 16 David K. Wyatt, The Politics of Reform in Thailand : Education in the Reign of King 

Chulalongkorn, (New Haven : Yale University, 1969). อางใน มาริโกะ คาโตะ, เร่ืองเดียวกัน, หนา 18. 
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ชุมชนทั้งทางดานการศึกษา วัฒนธรรมและการชวยใหเกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ17 โดยเฉพาะ

ในดานการศึกษา ชุมชนหนึ่งๆ มีลักษณะการปฏิบัติภารกิจที่ครบจบสิ้นในตัว วัดซึ่งเปนศูนยกลาง

ทําหนาที่ใหการศึกษาตลอดชีวิตแกสมาชิกทุกคนของชุมชนนั้นๆ อยูชุมชนไหนก็ไปเรียนไปปรึกษา

ไตถามฟงธรรมที่วัดของชุมชนนั้น18 สภาพดังกลาวไดเปลี่ยนไปเมื่อเกิดการปฏิรูปคณะสงฆในสมัย

รัชกาลที่ 5 นโยบายสรางรัฐชาติทําใหพระพุทธศาสนากลายมาเปนศาสนาของชาติ มีการจัดแบบ

แผนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคณะสงฆโดยถูกกําหนดจากสวนกลางคือกรุงเทพฯ19 ตอมาใน

สมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อเกิดการปฏิรูปการศึกษาและการพัฒนาที่มีหนวยงานตางๆ ของรัฐเขามา

รับผิดชอบ ทําใหบทบาทของวัดและพระสงฆถูกลดทอนลง การเปลี่ยนชื่อกระทรวงธรรมการเปน

กระทรวงศึกษาธิการเปนสัญลักษณอยางชัดเจนวา การศึกษาไดกลายเปนเรื่องของรัฐแตผูเดียว   

มิใชหนาที่ของวัดอีกตอไป20 บทบาทหนาที่ของพระสงฆตอชาวบานจํากัดอยูที่การศึกษาธรรมะให

เขาใจหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา แลวเปนผูส่ังสอนใหคนทั้งหลายเขาใจหลักศีลธรรม

เหลานั้น ควบคูไปกับการสั่งสอนใหเด็กอานออกเขียนได เพื่อจะเปนราษฎรที่ดีหรือเปนพลเมืองดี

ตอไปเทานั้น21 ความเปนครูของพระสงฆในฐานะผูสอนความรูที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของ

ชาวบาน เชน วิชาชีพชางตางๆ  วิชารักษาโรค วิชาโหราศาสตร ฯลฯ ไดรับการมองขามไปเพราะมี

การสรางสถาบันการศึกษาแผนใหมข้ึนมาทําหนาที่22 แตกระนั้นก็ตาม ภายหลังตอมาพระสงฆ

สวนหนึ่งที่เล็งเห็นถึงความสําคัญในสถานภาพและบทบาทดั้งเดิมของสถาบันสงฆ ไดพยายาม

ปรับเปลี่ยนบทบาททั้งนี้เพื่อที่จะดึงอัตลักษณ (Identity) เดิมที่ไดสูญเสียไปใหกลับคืนมา โดยมี

จุดประสงค คือ เพื่อการดํารงรักษาอุดมการณของพระพุทธศาสนา ที่ตองการอนุเคราะห เกื้อกูล 

และเพื่อประโยชนสุขของสาธารณชนจํานวนมาก อาทิ การเขาไปมีสวนรวมบริหารและการจัด

กิจการดานการศึกษา เปนตน 

                                                  
 17 ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ  

หมอชาวบาน, 2544), หนา 70. 

 18 พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), บทเรียน 25 ป คนไทยเรยีนรูหรือยัง, (กรุงเทพ : 

ธรรมสภา, 2541), หนา 33-34.  

 19 พระไพศาล วิสาโล, แนวโนมของพุทธศาสนาไทยในศตวรรษที่ 21, (กรุงเทพ : บริษัท  

เคล็ดไทย, 2543), หนา 40.  

 20 เร่ืองเดียวกัน, หนา 83. 

 21 สายชล สัตยานุรักษ, สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ การสรางอัตลักษณ  

“เมืองไทย” และ “ช้ัน” ของชาวสยาม, (กรุงเทพ : สํานักพิมพมติชน จํากัด, 2546), หนา 258. 

 22 เร่ืองเดียวกัน, หนา 260. 
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โ ร ง เ รี ยนการกุศลของวั ด ในพระพุทธศาสนาที่ จั ดตั้ ง ขึ้ นตามระ เบียบการ

กระทรวงศึกษาธิการเรื่องโรงเรียนราษฎรของวัด พุทธศักราช 2488 โดยระยะแรกไดชื่อวา 

“โรงเรียนราษฎรของวัด” สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) เปดการเรียนการ

สอนตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษา มีวัดเปนเจาของและผูบริหารเปนพระสงฆเจาอาวาส รับ

นักเรียนทั้งที่เปนพระสงฆสามเณรและฆราวาสได ปจจุบันมีโรงเรียนประเภทนี้ทั่วประเทศ 59 โรง 

มีจุดประสงคหลักเพื่อบริการดานวิชาการและยังมีความโดดเดนอันเปนหัวใจหรือสัญลักษณของ

โรงเรียน คือ ดานจริยศึกษา ซึ่งแตละโรงเรียนจะตองจัดทําโครงการพิเศษ ดังนี้ 

• จัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรยีนใหเปนระเบียบเรียบรอยเพื่อสงเสริมจริยธรรม 

• พัฒนาสงเสริมบุคลิกภาพทางดานจริยธรรม 

• ติดตามและประเมินผลทางจริยธรรม 

โดยมีจุดมุงหมายสาํคัญ 6 ประการ คือ 

1) ใหโรงเรียนจัดการเรียนการสอนจริยธรรมใหไดผลดี เปนที่เชื่อถือและตัวอยางที่

ดีกวาโรงเรียนประเภทอื่นๆ 

2) ใหนักเรียนในโรงเรียนประเภทนี้ เขาใจหลักธรรมและกิจกรรมทางศาสนาอยาง

ชัดเจนและมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 

3) ใหนักเรียนในโรงเรียนประเภทนี้ มีศีลธรรมคุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม มี

ความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองและปฏิบัติไดจนเปนนิสัย 

4) ใหนักเรียนในโรงเรียนประเภทนี้ สามารถใชหลักธรรมควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยู

ในกรอบศีลธรรมอันดี ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทั้งสามารถสรางประโยชนให 

แกตนเองและสังคมได 

5) ใหนักเรียนในโรงเรียนประเภทนี้ มีบุคลิกลักษณะความเปนผูนําและผูตาม ซึ่ง

สามารถดํารงตนอยูในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสงบสุข 

6) ใหนักเรียนในโรงเรียนประเภทนี้  เปนพลเมืองที่ประพฤติธรรมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข23 

                                                  
  23 คณะกรรมการบริหารกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา, ความเปนมากลุม

โรงเรียนการกศุลของวัดในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ : กรุงไทยการพิมพ, 2545), หนา 8-9. 
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จากหลักการขางตนอาจกลาวไดวา นอกจากงานบริการดานวิชาการซึ่งจัดไดวาเปน

หัวใจสําคัญในการพัฒนาคนใหเปน “คนเกง” โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนายัง

วางเปาหมายที่สําคัญ คือ ความโดดเดนในดานจริยธรรม ที่ตองการฝกอบรมคนใหเปน “คนดี” 

ของสังคม อันสอดคลองกับแผนพัฒนาคนที่ตองการเนนเปาหมายในระดับรากหญา (Grass-roots 

Level) ทั้งนี้ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของแผนพัฒนาประเทศ 

กลาวโดยสรุปคือ โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มุงเสริมสรางภูมิคุมกัน

ใหกับนักเรียนซึ่งเปนกลไกในการปองกันตัวตน (Ego-defense Mechanism) ในการควบคุม

ตนเอง อันเปรียบเสมือนการฉีดวัคซีนเพื่อการปองกันโรค และวัคซีนที่ดีที่สุดก็คือ การฝกใหมีสํานึก

แหงการรักษาศีล การรักษาความดี ถาเยาวชนเติบโตมาในระบบที่ปลูกฝงในเรื่องการทําความดีให

หนักแนน ก็นาจะสามารถฉุดร้ังใหหันเขาหาความถูกตอง ความดีงาม24 ดังนั้น การที่นักเรียนได

ผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) จากบริบทของวัดในชุมชนนั้นๆ เชน จาก

พระสงฆ โดยเฉพาะผูที่เปนเจาอาวาสหรือพระผูใหญผูอาวุโส ซึ่งเปนที่ยอมรับของคนในชุมชนใน

เร่ืองความสําเร็จในการดํารงชีวิตที่ดีงาม เปนผูมีคุณธรรมและรอบรูในขนบธรรมเนียมประเพณี 

เปนหัวหนาชุมชน25 จะมีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันที่จะชวยปองกันเมื่อเด็กและเยาวชน

เผชิญหนากับสถานการณอันไมพึงประสงค ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคขอสามของแผนการ

ศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-2559) ที่กําหนดเปาหมายไวอยางชัดเจนวา ใหสถาบันในสังคมทุก

สถาบันสามารถทําหนาที่เปนภูมิคุมกัน พัฒนาจิตใจ คุณภาพชีวิตที่ดีงาม และมีความสุขของคน

และสังคมไทยไดตลอดไป26

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มุงที่จะตอบปญหาวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดีนั้นมี

อะไรเปนปจจัยเชิงสาเหตุ โดยจะทําการศึกษานักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภท (โรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ตางขนาด (ใหญ เล็ก) และนักเรียนที่มี

                                                  
 24 พรทิพย โรจนสุนันท, วัยรุนวุนวายสดใสหรือแสบซา, (กรุงเทพ : สํานักพิมพมติชน, 2546), 

หนา 121. 

 25 ศรีศักร วัลลิโภดม, “ประสบการณความเปนมนุษยในงานสนามทางมานุษยวิทยา”, ใน คนใน 

ประสบการณภาคสนามของนักมานุษยวิทยาไทย, จัดพิมพโดย ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, (กรุงเทพ :  

โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, 2545) : 32. 

 26 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, “แผนการศึกษาแหงชาติ 

(พ.ศ.2545-2559)”, กรุงเทพ : มหาจุฬาบรรณาคาร, มปป., หนา 73. (อัดสําเนา). 
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ลักษณะทางจิตสังคมแตกตางกัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา  ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา) ดวยความแตกตางดังกลาวนั้น จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนอยางไร โดยจะนําพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา ไปเปรียบเทียบกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนสามัญ เพื่อให

ไดภาพที่ชัดเจน ขอมูลสวนนี้เปนการดําเนินงานตอนที่ 1 เมื่อไดปจจัยเชิงสาเหตุที่สอดคลองกับ

กรอบแนวคิดของการวิจัยแลว จึงจะทําการศึกษาถึงมูลเหตุที่แทจริงที่อยูนอกเหนือกรอบแนวคิด

ทฤษฎีที่กําหนดไวในเบื้องตน ซึ่งสงผลใหนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

เปนผูมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี อันเปนการดําเนินงานตอนที่ 2 โดยการสัมภาษณเจาะลึก (In-

depth Interview) และการทําสนทนากลุม (Focus Group Discussion) นักเรียน ครู บิดามารดา

หรือผูปกครอง 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1 . 2 . 1  เพือ่เปรียบเทียบโรงเรียนที่ประเภทแตกตางกนั (โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพทุธศาสนา โรงเรียนสามัญ)  และโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกนั (ใหญ เลก็)  วานักเรียนมี

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมแตกตางกนัหรือไม 

1.2.2  เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางสังคมที่แตกตางกัน (การรับรูบทบาท

การเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม 

1.2.3  เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน (ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียนหรือไม 

1.2.4  เพื่อศึกษาหามูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
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1.3  ขอบเขตของการวิจยั  

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยจะทําการศึกษาถึง

ปจจัยภายนอกและปจจัยภายในของนักเรียน ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญที่มีบริบทใกลเคียงกัน   

แลวทําการเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนทั้งสองประเภทและสองขนาด ซึ่งใชวิธีการเก็บขอมูลดวย

วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีเครื่องมือวัดคือแบบสอบถาม เมื่อไดขอสรุปเปนภาพรวมแลว จึง

ทําการศึกษาหามูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและเล็ก คือ การศึกษาชุมชน (Community Study) ของ

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและบริบทขางเคียง โดยใชวิธกีารเก็บขอมูลดวยวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้น การดําเนินงานจึงแบงเปน 2 ตอน คือ 

 การดําเนินงานตอนที่ 1 การเก็บขอมูลดวยวิธกีารวจิยัเชิงปริมาณ 

  ก.  ประชากร คือ นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา และ

นักเรียนของโรงเรียนสามัญขนาดใหญและเล็ก จํานวน 4 โรง โดยพิจารณาขนาดโรงเรียนจาก

ขอมูลกองนโยบายและแผน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) คือ โรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนาที่ เปดทําการสอนระดับกอนประถมศึกษา  ประถมศึกษา  และ

มัธยมศึกษา ขนาดเล็กมีจํานวนนักเรียนรวมไมเกิน 690 คน และขนาดใหญมีจํานวนนักเรียนตัง้แต 

1,380 คน ข้ึนไป  

  ข.  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ขนาดใหญและเล็ก สวนเหตุผลที่เลือกศึกษา

กับนักเรียนในระดับนี้ คือ  

1) อายุระหวาง 14-16 ป (อายุตามเกณฑ 15 ป) เปนกลุมที่อยูในภาวะเสี่ยง 

2) นักเรียนในระดับนี้ ไดผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากบริบทของ
วัดและโรงเรียนมาเปนระยะเวลาพอควร จึงนาที่จะไดรับการเรียนรูบริบท

ของพระพุทธศาสนาไดระดับหนึ่ง 

  ค.  การจัดระบบขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม  

(Questionnaires) ดวยตนเองพรอมกับผูชวยวิจัย แลวนําแบบสอบถามมาลงรหัส (Coding) และ

ทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ SPSS for  
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Windows 10.0.7(Statistical Package for the Social Science for Windows) เพื่อหา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 

   ง.  ตัวแปรที่ศึกษา 

   1.  ตัวแปรอิสระ  (Independent Variables) ไดแก ปจจัยทางสังคม และ

ปจจัยทางจิต    

    1.1  ปจจัยทางสังคม    

 1.1.1   การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

 1.1.2   การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

1.2  ปจจัยทางจิต   

1.2.1 ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

1.2.2 ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

  2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน 

  3.  ตัวแปรแบงกลุม คือ ประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 

 การดําเนินงานตอนที่ 2 การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

  ก.  การประมวลภาพรวม เมื่อเสร็จส้ินการดําเนินงานตอนที่ 1 แลว ผูวิจัยจะ

สรุปภาพรวมของปจจัยทางจิตสังคม (Psychosocial Factors) และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน ที่ไดจากการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ   

  ข.  การสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม ผูวิจัยเลือกวิธีการเก็บ

ขอมูลจากการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) ดวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก 

โดยเลือกแบบการสัมภาษณที่เปดกวางไมจํากัดคําตอบ (Open-ended) เพื่อเปดโอกาสใหผูรวม

สนทนาไดแสดงความคิดเห็นใหมากที่สุด และการทําสนทนากลุม เพื่อคนหาขอมูลเชิงลึกที่ไม

สามารถพบไดจากการดําเนินงานตอนที่ 1  

  ค.  ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน ครู บิดามารดาหรือผูปกครองของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและขนาดเล็ก   
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  ง.  การจัดระบบขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองพรอมกับผูชวย

วิจัย ใชวิธีการจัดระเบียบขอมูลดวยคอมพิวเตอรเพื่อชวยในการจัดขอมูลเชิงคุณภาพ และการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในการแปลความหมายของขอมูล (Data Interpretative) 

1.4  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  

 1.4.1  นิยามศัพททั่วไป  

 ก.  โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา หมายถึง โรงเรียนเอกชนที่วัดเปน

เจาของ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอน

ในสายสามัญตั้งแตระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษา ใหแกนักเรียนทั้งที่เปนพระสงฆสามเณรและ

ฆราวาส  เปดทําการสอนในเวลากลางวันตามปกติ  โดยจัดการศึกษาตามหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการ หรือหลักสูตรที่ไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ มีวัตถุประสงคการจัดตั้ง

เพื่อการกุศล ไมมุงผลประโยชนใหเปนของบุคคล คณะบุคคล องคการ หรือสถาบันอื่นใด 

ผลประโยชนอันเกิดจากกิจการของโรงเรียนทุกประการ จะตองนําไปใชเพื่อการดํารงและพัฒนา

การศึกษาของโรงเรียน โดยมุงใหถึงตัวเด็กนักเรียนเปนสําคัญ  

 ข.  ลักษณะทางจิตสังคม หมายถึง ลักษณะตางๆ ของผูถูกศึกษา อันประกอบดวย 

ลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับสังคม ซึ่งไดแก ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ทัศนคติตอพฤติกรรม

เชิงจริยธรรม สวนลักษณะทางสังคมของบุคคล ไดแก การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

และการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

 1.4.2  นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

ก.  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง ปริมาณการรับรู ยอมรับ และการปฏิบัติของ

ผูตอบเกี่ยวกับหลัก ศีล 5 ธรรม 5 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ความกตัญูกตเวที ความซื่อสัตย 

การเสียสละ ความสามัคคี การเปนผูนําและผูตามที่ดี การเคารพตอกฎหมายบานเมือง และการ

สนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

ข.  การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู หมายถึง ปริมาณการรับรูของ

นักเรียนจากครูที่กระทําหรือแสดงออกดานการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญตามแนวทาง

ปฏิรูปการศึกษา เปนกระบวนการที่คํานึงถึงหลักการสําคัญดังตอไปนี้ 



 12 

1 )   ดานการเตรียมการ หมายถงึ ความสามารถของครูในการเตรยีมตนเอง เตรียม

แหลงขอมูล เตรียมสื่ออุปกรณตางๆ เตรยีมการวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียน และเตรียมการ

วัดประเมินผล 

 2)  ดานการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง ความสามารถของครูในการให

คําแนะนํา ชวยเหลือสนับสนุนและเสริมแรง รวมทํากิจกรรมกับนักเรียน สรางบรรยากาศที่อบอุน

และเปนมิตร พรอมทั้งเปนผูติดตามตรวจสอบผลการดําเนินกิจกรรมของนักเรียน 

 3)  ดานการประเมินผล หมายถึง ความสามารถของครูในการดําเนินการตรวจสอบวา

การจัดการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม 

ค.  การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา หมายถึง 

ปริมาณการรับรูของผูตอบจากการไดรับการฝกอบรมของบิดามารดาทั้งโดยทางตรงและทางออม 

เพื่อกระตุนใหเกิดความรู  ความเขาใจ และการยอมรับที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน ซึ่งไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีล และการฝกสมาธิภาวนา  

ง.  ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง ปริมาณการรับรูวา (1) ส่ิงหนึ่งดีมี

ประโยชนหรือไมดีมีโทษ (2) การมีความรูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ และ (3) ความพรอมของ

บุคคลที่จะกระทําตอส่ิงนั้นไปในทิศทางที่ใหการยอมรับ สนับสนุน เสริมสราง หรือในทางตรงกัน

ขาม มีความตองการที่จะหลีกหนีใหหางไกลหรือทําลายลางสิ่งนั้น ซึ่งก็คือการทําความดีอันเปน

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม เชน การมีความรูวาความกตัญูเปนสิ่งที่ดีงาม มีประโยชนตอตนเองและ

ผูอ่ืน อีกทั้งเปนคุณธรรมพื้นฐานสําคัญของผูที่จะปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไป เมื่อบุคคลเห็นวาความ

กตัญูเปนสิ่งที่ดีงามแลว ยินดีและพอใจในความกตัญู และมีความพรอมที่จะแสดงความ

กตัญูตอผูมีพระคุณ  

 จ.  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ปริมาณการรับรูและยอมรับของผูตอบ

เกี่ยวกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไดแก ความเชื่อในพระรัตนตรัย กฎแหงกรรม กฎแหง

การเวียนวายตายเกิด (อเนกชาติ) นรก สวรรค การใหความสําคัญแกชีวิตในปจจุบัน และความ

เชื่อวานิพพานคือเปาหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา 
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1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.5.1  ทําใหทราบวา นักเรยีนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภท (โรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) และตางขนาด (ใหญ เล็ก)  มีพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม

แตกตางกนัเพยีงใด 

1.5.2  ทําใหทราบวา นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภท (โรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ตางขนาด (ใหญ เล็ก) และมีลักษณะทางสังคมที่แตกตาง

กัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา
มารดา) มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกันเพียงใด 

1.5.3  ทําใหทราบวา นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภท (โรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ตางขนาด (ใหญ เล็ก) และมีลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน 

(ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

แตกตางกันเพียงใด 

1.5.4  ทําใหทราบถึงมูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรยีนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา เพื่อเปนแนวคิดในการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของเด็กเยาวชนอยางเปนระบบ 
 



 
บทที่ 2 

 
แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในบทนี้ จะเปนการนาํเสนอเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และแนวคิดทฤษฎีทีเ่ปน

พื้นฐานเบื้องตนของการวิจัย เพื่อแสดงใหเห็นถึงกรอบทางความคิด ความหมาย ความสําคัญ การ

วัดตัวแปร การกําหนดตัวแปรตนและตัวแปรตาม การแสดงความสมัพันธระหวางตัวแปรตนและ

ตัวแปรตาม โดยแสดงใหเหน็ถึงความเชื่อมโยงที่สอดคลองกันอยางเปนเหตุเปนผล ทัง้นี ้  เพื่อเปน

แนวทางในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัยตอไป  

2.1  พฤติกรรมเชิงจรยิธรรม 

 โครงสรางทางสังคมซึ่งประกอบดวยสถาบันตางๆ ที่มีลักษณะแยกยอยอันเปนปจเจก 

และสถาบันเหลานั้นก็เปนพลังในการขับเคลื่อนทางสังคม คนในสังคมจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

พัฒนาการเรียนรูของตนตลอดเวลา ทั้งนี้ เพื่อนําประเทศเขาสูสังคมแหงการเรียนรู (Learning 

Society) โดยจะเปนการเรียนรูผานประสบการณของคนในยุคแรก หรือการเรียนรูในระบบของ

การศึกษาปจจุบัน การเรียนรูทั้งสองระบบตางมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ เพื่อใหสังคมได

วิวัฒนาการไปอยางตอเนื่อง สุลักษณ ศิวรักษ แสดงทัศนะไววา การศึกษามีสวนชวยใหสังคม

วิวัฒนาการไปเร็วหรือชา ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับสภาพของสังคมและวัตถุประสงคที่สมาชิกในสังคมนั้น

ตองการ ระบบการศึกษาในสังคมหนึ่งใดขึ้นอยูกับเครื่องยนตกลไกอันซับซอนในสังคมนั้น ที่เปนไป

เพื่อใหสมาชิกในสังคมนําเอาความรู ทักษะและทัศนคติมาใชใหเปนประโยชนอยางสอดคลองกั

                                                 

บ

ส่ิงซึ่งสังคมตองการ และการถายทอดสิ่งตางๆ เหลานี้ใหไดผล คือเปาหมายประการหนึ่งของ

การศึกษา กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ระบบการศึกษาขึ้นอยูกับปจจัย 2 ขอ ไดแก 1) ผลที่พึงประสงคนั้น

คืออะไร และ    2) มรรควิถีอยางไหนที่จะกอใหบังเกิดผลอันนั้น1 และเมื่อไดเปาหมายและวิธีการ

แลว ผูเรียนก็จะไดรับการถายทอดอยางเหมาะสม   เพื่อจะนําความรูนั้นๆ ไปกอใหเกิดประสิทธิผล    

(Outcomes)   

 
 1 ส.ศิวรักษ, ปรัชญาการศึกษาศาสตรและศิลปแหงการปฏิรูปการเรียนรู, พิมพครั้งที่ 2, 

(กรุงเทพ : เรือนแกวการพิมพ, 2545), หนา 9. 
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คือ ประโยชนตอตน ประโยชนตอผูอ่ืน และประโยชนทั้งสองฝายอันเปนประโยชนหรือผลที่มุง

หมาย2 (อัตถะหรืออรรถ 3 คือ อัตตัตถะ ปรัตถะ อุภยัตถะ)3 และการที่จะประเมินวาบุคคลผูนั้น

ประสบความสําเร็จในชีวิตหรือไมมากนอยเพียงใด อาจสังเกตไดจากพฤติกรรมการแสดงออกทาง

สังคม ซึ่งในเรื่องการประสบผลสําเร็จในชีวิตนี้ อัลเบิรต ไอนสไตน (Albert Einstein) 

นักวิทยาศาสตรผูปราดเปรื่องของโลกไดแสดงทัศนะไววา การมองวาผูใดประสบผลสําเร็จหรือมี

คุณคาอยางแทจริงหรือไม ควรจะดูวาผูนั้นไดใหส่ิงใดกับสังคมบาง มากกวาที่จะมองวาผูนั้นไดรับ

ส่ิงใดไปจากสังคม4

 โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา เปนโรงเรียนราษฎรประเภทหนึ่งที่สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) ซึ่งไดจัดหลักการเรียนการสอนแบบเดียวกันกับ

โรงเรียนสามัญทั่วไป ขณะเดียวกัน ก็มีจุดเนนที่ตองการใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวทางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีจุดประสงค คือ มุงเสริมสรางความรูความเขาใจใน

หลักธรรมซึ่งนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยาง

ชัดเจน มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง การควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในกรอบศีลธรรม 

คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สามารถสรางประโยชนใหแก

ตนเองและสังคม ตลอดจนมีลักษณะของความเปนผูนําและผูตามที่ดี เพื่อการดํารงตนเปน

พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข 5 ขณะเดียวกัน โรงเรียนก็ไดรับ

การสนับสนุน        จากคณะสงฆซึ่งเปดโอกาสใหวัด พระสงฆและชุมชน ไดเขามามีบทบาทในการ

จัดการศึกษาอยางเต็มที่ โดยกระทรวงศึกษาธิการไดสงเสริมและใหการอุดหนุนแกโรงเรียนเปน

พิเศษ เพราะถือวาโรง 

                                                  
 2 สํ.นิ. (ไทย) 16/23/40. “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของตน สมควรแท 

เพื่อที่จะทํากิจของตนใหถึงพรอมดวยความไมประมาท หรือวาบุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของผูอื่น สมควร

แท เพื่อที่จะทํากิจของผูอื่นใหถึงพรอมดวยความไมประมาท หรือบุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนทั้ง 2 ฝาย 

สมควรแทที่จะทํากิจของทั้ง 2 ฝายใหถึงพรอมดวยความไมประมาท”  

  3 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2528), หนา 132. 

 4 อัลเบิรต ไอนสไตน, “การศึกษา”, ใน มนุษยชาติอันเปนที่รัก, แปลและเรียบเรียงโดย วิจักขณา, 

(กรุงเทพ : สํานักพิมพสมิต, 2545) : 62. 

 5 อางแลว. 
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เรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา เปนโรงเรียนตนแบบประเภทการจัดการศึกษาสงเคราะห

ใหแกบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส6

 2.1.1  ความหมายของจริยธรรม 

 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของจริยธรรมไวดังตอไปนี้ 

 Kohlberg กลาววา จริยธรรมนั้นมีพื้นฐานมาจากความยุติธรรม คือการกระจายสิทธิ

และหนาที่อยางเทาเทียมกัน โดยมิไดหมายถึงกฎเกณฑที่ใชบังคับกันอยูโดยทั่วไป แตเปน

กฎเกณฑที่มีความเปนสากลซึ่งคนสวนใหญรับไวในทุกๆ สถานการณ ไมมีการขัดแยงเปนอุดมคติ 

ดังนั้น พันธะทางจริยธรรม จึงเปนการเคารพในสิทธิขอเรียกรองของผูอ่ืนอยางเสมอภาค7  

 Zanden หมายถึง มุมมองและคุณคาที่เกิดขึ้นโดยวิธีใชแนวทางของศาสนาและ

สามารถสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล8

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา จริยธรรมมีความหมายกวาง หมายถึง การ

ดําเนินชีวิต ความเปนอยู การยังชีวิตใหเปนไป การครองชีพ การใชชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุก

แงทุกดานทุกระดับ ทั้งทางกาย วาจา ทางใจ ทั้งดานสวนตัว ดานสังคม ดานอารมณ ดานจิต ดาน

ปญญา ถาเปนการดําเนินชีวิตหรือครองชีวิตอยางถูกตอง ทําใหมนุษยเปนอิสระ มีจิตใจไรทุกข

อยางแทจริง ทานเรียกวาเปนพรหมจริยะ แปลวา การครองชีวิตอยางประเสริฐหรือชีวิตประเสริฐ9     

 ส.ศิวรักษ กลาววา การสอนจริยธรรมนาจะหมายถึง การกระทําใดๆ ที่ใหคนไดรู

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของสังคมตน (และของสังคมอื่นถาเปนไปได) กับใหรูวาทําอะไรเขา

                                                  
 6 ผองศิริ เรียงตระกูล, “การมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงานของโรงเรียนเอกชนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนา จังหวัดลําปาง”, ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2544), หนา 19. 

 7 Kohlberg L., “Moral Stages and Moralization : The Cognitive Developmental Approach”, 

Moral Development and Behavior, (New York : Holt Rinehart and Winston, 1976) : 4-5. 

 8 James W. Vander Zanden, Sociology the Core, 3rd ed., (New York : McGraw-Hill Inc., 

1986), p. 323.  

 9 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2543), 

หนา 10-11. 
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ถือวาถูก ทําอะไรถือวาผิด สวนการฝกหัดอบรมทางจริยธรรม นาจะหมายถึงการเลี้ยงลูกเพื่อให

เขาไดกับหลักความประพฤติปฏิบัติที่ถือกันวาดีในสังคมนั้นๆ10

ดวงเดือน พันธุมนาวิน หมายถึง ระบบการทําความดี ละเวนความชั่ว คําที่ยังมี

ความหมายไมชัดเจนคือคําวา “ระบบ” ซึ่งหมายถึง ทั้งสาเหตุที่บุคคลจะกระทําหรือไมกระทํา และ

ผลของการกระทําหรือไมกระทํานั้น ตลอดจนกระบวนการเกิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

เหลานี้ดวย11 และไดจําแนกจริยธรรมโดยทั่วไปออกเปนองคประกอบ 4 ประการคือ 1) ความรูเชิง

จริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาสังคมของตนนั้น การกระทําชนิดใดดีควรกระทําและการกระทํา

ชนิดใดเลวควรงดเวน ลักษณะและพฤติกรรมใดเหมาะสมหรือไมเหมาะสมมากนอยเพียงใด 

ปริมาณความรูเชิงจริยธรรม หรือความรูเกี่ยวกับคานิยมทางสังคมนี้ข้ึนอยูกับอายุ ระดับการศึกษา

และพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลดวย 2) ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของ

บุคคลที่เกี่ยวของกับลักษณะหรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตางๆ วาตนชอบหรือไมชอบลักษณะนั้น

มากนอยเพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงได 3) เหตุผลเชิงจริยธรรม 

หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําตางๆ ของบุคคล และ 4) พฤติกรรมเชิง

จริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ หรืองดเวนการแสดง

พฤติกรรมที่ฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้นๆ12  

บุญมี แทนแกว ใหความหมายจริยธรรมวากวางขวางมาก อาจรวมไปถึงคานิยม 

(Value) คือ สภาพหรือการกระทําบางประการที่เราเชื่อและยึดมั่นถือมั่น เพื่อจะไดบรรลุถึง

วัตถุประสงคหรือความมุงหมายของสังคมหรือของตัวเราเอง เชน ความดี ความซื่อสัตยสุจริต และ

อ่ืนๆ เหลานี้เปนคานิยมฝายดี แตอาจจะมีคานิยมฝายชั่ว เชน การดื่มสุรายาเมา การเปนชูกับเมีย

เขา การแตงกายที่นิยมใชของที่ผลิตจากตางประเทศ การใชของราคาแพงและอื่นๆ คานิยมที่

จัดเปน จริยธรรมคือคานิยมฝายดี13

                                                  
 10 ส.ศิวรักษ, ปรัชญาการศึกษาศาสตรและศิลปแหงการปฏิรูปการเรียนรู, หนา 78. 

 11 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล, พิมพครั้งที่ 2, 

(กรุงเทพ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539), หนา 113. 

 12 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษาพฤติกรรมศาสตร, (กรุงเทพ : 

ไทยวัฒนาพานิช, 2524), หนา 2-3. 

 13 บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2539), หนา 

169-170. 
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 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ หมายถึง กฎเกณฑหรือแนวทางที่พึงปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงคุณงาม

ความดี หรือเพื่อใหเกิดคุณธรรม กฎเกณฑหรือแนวทางที่พึงปฏิบัติไดรับการประเมินคาวาเปนสิ่งที่

ดี สามารถนําผูประพฤติปฏิบัติตนใหบรรลุที่หวังไวได ขณะเดียวกัน ก็ไมสรางความทุกขความ

เดือดรอนแกบุคคลหรือสุจริตชนทั้งหลาย การปฏิบัติตามจริยธรรมยอมใหผลดีแกผูปฏิบัติ สังคม 

ส่ิงแวดลอม ผูปฏิบัติจริยธรรมยอมไดชื่อวาเปนคนดี หากบุคคลในสังคมทุกคนปฏิบัติตามหลัก

จริยธรรม สังคมสิ่งแวดลอมจะไมถูกเบียดเบียนและถูกรบกวน จนเกิดสภาพเสียดุลยภาพทาง

สังคมและระบบนิเวศวิทยา14

 ธีรยุทธ บุญมี หมายถึง ปรัชญาที่เนนการปฏิบัติที่เปนจริงในชีวิตประจําวัน เพื่อบรรลุสู

คุณธรรม ความดีงาม หรือผลบางอยาง ปรัชญาแนวนี้บางครั้งก็ตองยอมรับวามีหลักเกณฑแหง

ความเปนที่แนนอน เปนกฎเกณฑนามธรรมที่คอยควบคุมมนุษยอีกชั้นหนึ่ง หรือเปนอุดมคติที่เรา

ควรแสวงหาโดยการประพฤติปฏิบัติของเรา15  

 ไสว มาลาทอง หมายถงึ กฎเกณฑแหงความประพฤตหิรือหลักความจริงที่เปนแนวทาง

แหงความประพฤติปฏิบัติ16  

 จะเหน็ไดวา นกัวิชาการตางประเทศและในประเทศไดใหความหมายของจริยธรรมใน

ลักษณะของแหลงที่เกิด วิธกีาร องคประกอบ และเปาหมายไวแตกตางกนั ดังนัน้อาจสรุปไดวา      

จริยธรรม หมายถงึ กฎเกณฑที่มีลักษณะแหงความเปนสากล ซึ่งเกิดจากหลักการทางศาสนาเปน

พื้นฐาน และนํามาสูอํานาจในการตัดสินใจที่จะกระทําหรือไมกระทาํ อาทิ การทําความดีละความ

ชั่ว ทําส่ิงที่ถกูไมทําส่ิงผิด โดยเกี่ยวเนื่องกับวิถทีางในการดําเนนิชีวิตของมนุษยในทุกๆ ดาน อันจะ

นํามาสูคุณงามความดทีี่เปนความสุขอันประเสริฐแกตนเอง แกผูอ่ืน และเกื้อหนนุประโยชนใหแก

บริบทของสังคม 

  

 

 

                                                  
 14 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2545), หนา 195. 

 15 ธีรยุทธ บุญมี, ถอดรื้อปรัชญาและศิลปะแบบตะวันตกเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพ : 

สํานักพิมพสายธาร, 2546), หนา 18. 

 16 ไสว มาลาทอง, คูมื่อการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพ : โรงพิมพการศาสนา, 2542), หนา 7. 
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 2.1.2  ความหมายของพฤติกรรมเชงิจริยธรรม 

Hoffman ไดใหความหมายโดยคํานึงถึงพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล ซึ่ง

จริยธรรมโดยทั่วๆ ไปจะประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ ความคิดทางจริยธรรม (Moral 

Thought) ความรูสึกทางจริยธรรม (Moral Feeling) และพฤติกรรมจริยธรรม (Moral Behavior)17

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดใหความหมายของพฤติกรรมจริยธรรมไววา หมายถึง

ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภท

ตางๆ ดวย ลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจริยธรรม จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งใน

สองประเภท คือ เปนลักษณะที่สังคมตองการใหมีอยูในสังคมนั้น คือพฤติกรรมที่สังคมนิยม

ชมชอบ ใหการสนับสนุน และลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคม เปนการ

กระทําที่สังคมลงโทษ หรือพยายามกําจัดและผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไม

ถูกตองและไมสมควร ฉะนั้น ผูมีจริยธรรมสูง คือ ผูที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมากและ

ประเภทหลังนอย18  

บุญมี แทนแกว ไดกลาวถึงหลักจริยธรรมในการดําเนนิชีวิตหรือเชงิพฤติกรรมไววา คือ 

หลักในการประพฤตทิี่ถูกตองจึงจะมีความสุข เพราะความสุขเปนสิ่งที่มนษุยปรารถนาอนัเปนผล 

แตจะเกิดผลไดตองมีหลักการที่ตองปฏิบตัิ ในพระพทุธศาสนา คฤหัสถหรือชาวบานจะมีความสุข

ไดตองพยายามปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม อันเปนธรรมทีท่าํใหบุคคลเปนมนุษยสมบูรณ 

เพราะผูปฏิบัตติามเบญจศีลเบญจธรรม เรียกวา เปนผูมีมนุษยธรรม คือ ธรรมที่ทาํบุคคลใหเปน

มนุษยสมบูรณได 19

ลําดวน ศรีมณี ไดสรุปลักษณะของจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมวามีคุณสมบัติอยู 2 

ประเภท คือ 

 ก.  ลักษณะที่สังคมตองการ คือ พฤติกรรมที่สังคมชมชอบ ตองการใหมีอยูใน

สมาชิกของสังคมนั้น และใหการสนับสนุนแกผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ยกยองสรรเสริญใหเปนผูมี

เกียรติในสังคม 

                                                  
 17 M.I. Hoffman, “Development of Moral Thought : Feeling and Behavior”, American 

Psychologist, (October 1979) : 958-963. 

 18 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, พฤติกรรมศาสตร เลม 2 จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษา, 

(กรุงเทพ : ไทยวัฒนาพาณิช, 2524), หนา 2. 

 19 บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, หนา 132. 
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 ข.  ลักษณะที่สังคมไมตองการ คือ พฤติกรรมที่สังคมประฌามวาไมดี ไมตองการ

ใหมีอยูในสมาชิกของสังคม และไมสนับสนุนผูกระทําโดยวิธีการลงโทษใหผูมีพฤติกรรมเชนนั้น 

รูสึกสํานึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตองและไมควรกระทําตอไป  

และยังกลาวตอไปอีกวา ผูที่มีจริยธรรม คือ ผูมีลักษณะที่ประพฤติดีประพฤติชอบ มี

ความคิดชอบ เวนจากการกระทําชั่วดวยกาย วาจา และใจ คือ ประพฤติชอบดวยกาย ไดแก ไมฆา

สัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ประพฤติชอบดวยวาจา ไดแก ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ 

ไมพูดเพอเจอ ประพฤติชอบดวยใจ ไดแก ไมโลภอยากไดของเขา ไมคิดพยาบาทปองรายเขา มี

ความเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม20

จากความหมายของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมขางตนอาจสรุปไดวา พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมเปนความรู ความคิด อันจะนําไปสูการกระทําของบุคคลในสังคม ถามองในทัศนะสองขั้ว

คูตรงขาม (Dichotomy) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมมีทิศทางสองทิศทาง กลาวคือ พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมทางบวก ยอมนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม ในทางพระพทุธศาสนา

ก็คือการประพฤติปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 สวนอีกทางหนึ่งเปนการมองในทางลบ ซึ่งเปนสิ่งที่

สังคมทั่วไปไมพึงปรารถนาและรังเกียจ 

2.1.3  ความสําคัญและการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

ปญหาที่ประเทศไทยกําลังประสบและตองรีบแกไขอยางเรงดวน คือ ปญหาที่เกี่ยวกับ

เด็กและเยาวชน การขายบริการทางการเพศของนักเรียน การกอการทะเลาะวิวาทระหวางนักเรียน

อาชีวะ การที่เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาเปนผูคายาบาในโรงเรียนดวยนอกจากจะเปนผูเสพ

เองแลว จากขาวที่ปรากฏตามสื่อตางๆ รายงานวา สถานพินิจเด็กเยาวชนเต็มลนจนไมพอเพียงที่

จะรับเด็กเขาอยูได ปญหาเหลานี้เปนสิ่งบั่นทอนคุณภาพของประชาชน เนื่องจากเด็กเยาวชน

เหลานี้ตองเติบโตเปนผูใหญ และจะเปนกําลังสําคัญของการพัฒนาประเทศในอนาคต  

การพัฒนาที่มุงเนนดานความเกงหรือเดนเพียงดานเดียว ยอมถือไดวาเปนสิ่งที่ถูกตอง

เพราะสังคมยังตองการบุคลากรประเภทนี้ แตขณะเดียวกัน สังคมก็ตองการคนเกงที่มีคุณธรรม 

จริยธรรมควบคูไปดวย ถาปราศจากคุณธรรมจริยธรรมแลวคนเกงก็อาจสรางพฤติกรรมจริยธรรม

                                                  
 20 ลําดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพ : สหธรรมิก จํากัด, มปป.),  

หนา 3-4. 



 21 

เชิงลบไดเชนกัน ดังกรณีการฆาตกรรมทําลายศพของนักศึกษาแพทยผูหนึ่งหรือการจับกุมพอคา

ยาบาที่มีอาชีพแพทย เปนตน 

ปวย อ๊ึงภากรณ กลาววา การศึกษาควรมีจุดมุงหมายดังตอไปนี้ 

 1.  เพื่อที่จะอบรมนักเรียนใหเปนมนุษยที่ดี มีความซื่อสัตยสุจริต มีศีลธรรม เปน

พลเมืองดี มีความคิดชอบทําชอบ และประพฤติชอบ 

 2.  ควรจะอบรมนักเรียน รวมทั้งนักศึกษามหาวิทยาลัยใหรูจักใชความคิด รูจักบํารุง

สติปญญาใหเฉียบแหลมเพื่อธํารงวิชาการ ใหแตกฉานและลึกซึ้ง นํามาใชประโยชนแกตนและแก

ประชาชน 

 3.  ฝกนักเรียนใหสามารถมีความรูสําหรับใชประกอบสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตของตน 

และครอบครัวไดโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

 และไดแสดงทัศนะตอไปอีกวา การศึกษาอบรมดังกลาวไมไดจํากัดอยูแตเฉพาะใน

โรงเรียนหรือสถานศึกษาเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการอบรมในหัวขอที่ 1 ควรจะไดมีการอบรม

จากทางบาน ขอนี้มีความสําคัญมาก แมวาจะเปนเรื่องที่ทุกคนอาจจะบอกวาเปนเรื่องที่รูๆ กันอยู

แลว แตเนื่องดวยในสมัยปจจุบันนี้ ผูปกครองบิดามารดามักจะโยนความรับผิดชอบไปใหแกครูบา

อาจารยหรือรัฐบาลซึ่งเปนสิ่งที่ไมควรทํา เพราะฉะนั้นจึงขอเนนวา การศึกษาอบรมควรจะมีทั้งทาง

บานและทางสถานศึกษา สถานศึกษาก็แยกออกไดเปนวัดตามแบบโบราณ โรงเรยีน วทิยาลยั หรอื

มหาวิทยาลัยในปจจุบันนี้ สถานศึกษาดังกลาวมีความสําคัญมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเทาที่

เกี่ยวกับวิชาการและวิชาชีพตามขอ 2 และขอ 3 ผูใดไดรับการศึกษาในระดับตํ่าก็จะตองไดรับ

ประโยชนนอย แตยิ่งศึกษาสูงขึ้นไปก็ยิ่งควรจะไดรับประโยชนเพิ่มพูนขึ้น แตถาผูใดมีสันดานเลว

และบกพรองในขอ 1 คือ ปราศจากความซื่อสัตยสุจริตและศีลธรรม คุณประโยชนที่จะไดรับจาก

ขอ 2 และขอ 3 ยอมกลายเปนโทษและในบางกรณียอมกลายเปนโทษอยางมหันต21

 

 

                                                  
 21 ปวย อึ๊งภากรณ, ทัศนะวาดวยการศึกษา, (กรุงเทพ : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2545),  

หนา 3-4. 
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พนม พงษไพบูลย22 ไดแสดงทัศนะวา เรากําลังใหความสําคัญกับคนเกงทางความรู

มากเกินไปหรือเปลา เรากําลังละเลยความเปนคนดีหรือเปลา หรือเราคิดวาถาคนเกงแลวก็จะเปน

คนดีไดโดยอัตโนมัติ จึงไมตองใหความสําคัญกับการเปนคนดี ซึ่งเปนเรื่องไมจริง ไมถูกตองจริงๆ 

แลวระบบการศึกษาควรตองใหความสําคัญกับการสรางคนใหเปนคนดี ไมนอยกวาการสรางคน

เกง พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 23 กลาววา การจัดการศึกษาทั้ง

การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้ง

ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา 

…. นั่นคือทั้งความรู คุณธรรม และกระบวนการเรียนรูตองใหความสําคัญควบคูกันไป การสราง

คุณธรรมก็คือ การสรางใหคนเปนคนดีนั่นเอง การสรางใหผูเรียนเปนคนดีตองถือวาเปนสวนหนึ่ง

ของการศึกษาอบรมหรือคือสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู หลายคนเขาใจผิดคิดวาถาจะพัฒนา

ใหผูเรียนมีคุณธรรม ก็ตองใหเรียนวิชาที่วาดวยศีลธรรมจริยธรรมตามหลักของศาสนามากๆ ซึ่งก็

ไมใชเร่ืองที่ผิด แตการสรางคุณธรรมคงไมสามารถแยกสรางไดตางหากจากการเรียนรูในเรื่องอื่นๆ 

คุณธรรมความเปนคนดี เปนคุณลักษณะทางจิตใจที่แสดงออกมาผานการประพฤติปฏิบัติ การ

ตัดสินใจทําหรือไมทําอยางใดอยางหนึ่ง บนพื้นฐานความเชื่อที่เปนคานิยมทางคุณธรรมนั้นๆ คือ

พฤติกรรมของคนที่ปรากฏจะสอแสดงใหเห็นถึงความคิดความเชื่อเชิงคุณธรรม และจะบงบอกได

วาเปนพฤติกรรมของคนดีหรือคนไมดี พฤติกรรมเหลานี้ที่สําคัญ เชน ความเปนคนรูจักหนาที่ 

รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน ความเปนคนซื่อสัตยสุจริต รูจักเสียสละ อดทน ชวยเหลือผูอ่ืน เปน

ตน 

จะเห็นไดวา การพัฒนาเด็กและเยาวชนจะตองมุงเนนใหผ ู เรียนมีความรูควบคูกับ

คุณธรรม โดยไมอาจแบงแยกหนาที่ความรับผิดชอบอยางเด็ดขาดวา เปนหนาที่ของสถาบันใด

สถาบันหนึ่ง ครอบครัวและโรงเรียนตองทําหนาที่สอดประสานกันอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ เพื่อสราง

บุคลากรที่มีคุณคาในสังคม ดังนั้น ยุทธศาสตรแหงการปองกันและแกไขจึงเปนสิ่งจําเปนเรงดวนที่

ทุกฝายจะตองเรงระดมภูมิปญญา เพื่อการสกัดกั้นหรือลดทอนปญหาไมใหรุนแรงไปมากกวานี้ 

                                                  

 22 พนม พงษไพบูลย, “ความรูคูคุณธรรม”, เรียบเรียงและนําเสนอโดย นิภา แยมวจี, (ออนไลน),       

4 พฤษภาคม 2543, ที่มา http://www.moe.go.th/web-panom/article-panom/book-panom04.htm 

 (เขาถึง 5 พฤษภาคม 2546) 
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา พระพุทธเจาเปนภาวิตัตตะ แปลวา     

ผูมีตนที่ไดพัฒนาแลว แลวทาน (พระพุทธเจา) ก็อธิบายวา พัฒนาแลวอยางไร การมีตนพัฒนา

แลว คือ 

1) ภาวิตกาโย มีกายภาวนา คือ มีการพัฒนาทางกาย 

2) ภาวิตสีโล มีศีลภาวนา คือ มีการพัฒนาศีล ศีลคือการอยูรวมกันดวยดีใน

สังคม เปนการพัฒนาในความสัมพันธทางสังคม 

3) ภาวิตจิตโต มีจิตภาวนา คือ มีพัฒนาการทางจิตใจ พัฒนาการทางจิตใจใน

ดานของ Heart ฝร่ังเขาเรียกวา Emotional เปนดานอารมณ ที่แทก็คือเร่ือง

ของจิตใจ 

4) ภาวิตปญโญ มีปญญาภาวนา คือ มีพัฒนาการทางดานปญญา แตของเรา

ไมใชวา Intellectual Development เราใชวา Wisdom Development23 

ทานแสดงทัศนะตอไปอีกวา การพัฒนาการศึกษาจะตองเปนไปแบบบูรณาการ 

ตัวอยางการสอนจริยศึกษาแบบบูรณาการ ที่เราตองนิยามความหมายของจริยศึกษาใหกวาง

มากกวาที่เปนอยูในขณะนี้ จะตองเนนมิติทางสังคม กลาวคือ เนนการปฏิสัมพันธระหวางมนุษย

ดวยกัน สถาบัน ส่ิงแวดลอม การทําใหรูและฝกฝนวิธีการอยูรวมกันอยางกลมกลืนระหวางมนุษย 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดวยทัศนะดังกลาวทานไดสรุปวา จริยธรรมเปนสิ่งที่ส่ังสมตกทอดมาไม

สามารถตัดทอน ไมเปนการงายนักที่จะสรางจริยธรรมใหม จริยธรรมของสังคมหรือแมแตของบุคคล

หนึ่ง เปนกระบวนการที่ตอเนื่อง เราไมสามารถสรางคนใหมีจริยธรรมอยางใหมข้ึนมาไดอยางลอยๆ 

เพราะคนเราไมพนจากพื้นฐานเทาที่มีอยูซึ่งสะสมมา ฉะนั้น พื้นฐานเกานี้เราจะตองเขาใจ ถาเราจะ

สราง จริยธรรมใหมเราตองแกไขปรับพื้นฐานนั้น โดยประการแรกการฝกพัฒนาแบบหนึ่งคือ การ

จําแนก จริยธรรมเปนขอ เชน ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความกตัญูกตเวที ความมีสติ

รอบคอบ สวนประการที่สองคือ ใหถือวาธรรมะทั้งหมดเปนองคประกอบดานตางๆ เร่ืองเดียวกัน 

กระบวนการเดียวกัน คือกระบวนการพัฒนาคน ถาอยูในกระบวนการอันเดียวกันแลว การฝกก็

ไมใชแบบที่สรางจริยธรรมทีละขอ แตเปนการที่จะตองหาองค

                                                 

ธรรมแกนหรือตัวแกนหลักข้ึนมา

อันหนึ่ง เมื่อจับแกนหลักขึ้นมาไดแลว ก็กําหนดวาอะไรที่เปนคุณสมบัติอ่ืนจริยธรรมขออ่ืนที่เรา

 
 23 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาพัฒนาการหรือบูรณาการ, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพ :  

มูลนิธิพุทธธรรม, 2543), หนา 42-43. 
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ตองการ24 โดยเนนที่ “ฉันทะ” ดังนั้น ถาเราสรางฉันทะขึ้นมาได สรางนิสัยสรางสรรค สรางลักษณะ

จิตใจของนักทํางานขึ้นมาแลว คุณสมบัติที่พึงปรารถนาอื่นๆ หรือคุณธรรมอื่น เชน ความมีวินัยก็จะ

เกิดขึ้น25

จะเห็นไดวา การพัฒนาทางการศึกษานั้นจะตองกระทําพรอมๆ กันใน 4 ลักษณะ ซึ่ง

ไดแก การพัฒนาทางกาย (Physical Development) การพัฒนาดานจิตใจหรืออารมณ (Mental – 

Emotional Development) การพัฒนาทางสังคม (Social Development) และการพัฒนาดาน

ปญญา (Wisdom Development) โดยการพัฒนาจริยธรรมอาจทําไดใน 2 ลักษณะ คือ การพัฒนา

จริยธรรมแบบแยกยอยในแตละดาน เชน ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย เปนตน และการ

พัฒนาจริยธรรมแบบองครวม ซึ่งตองอาศัยหลักธรรม “ฉันทะ” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 

ความรัก ความชอบ ความพึงพอใจ อันเปนแรงจูงใจที่จะกระตุนใหเกิดจริยธรรมขออ่ืนๆ ตามมา  

2.1.4  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชิงพระพุทธศาสนา 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน นักวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ไดทําการศึกษาคนควา

สาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเกงวา พฤติกรรมเหลานี้มีสาเหตุปจจัยทางจิตใจอะไรบาง 

ทฤษฎีนี้สรางจากการสรุปผลการวิจัยในเรื่องดังกลาวของเยาวชนและประชาชนคนไทยทั่วไป อายุ

ระหวาง 7 ถึง 60 ป จํานวนรวมกันหลายพันคน ซึ่งเปนผลงานวิจัยที่ปรากฏทั่วไปในประเทศไทย

มารวม 30 ป 

กลาวโดยสรุปทฤษฎีตนไมจริยธรรม คือ คนไทยที่มีการกระทําที่จัดไดวาเปนคนดีและ

คนเกงนั้น การกระทําเหลานี้เกิดจากสาเหตุทางดานจิตใจอะไรบาง โดยวิธีการวิจัยเปรียบเทียบคน

ที่อยูในสภาพแวดลอมเดียวกันหรือคลายกัน แตมีพฤติกรรมการทําดีในปริมาณตางกัน เชน เด็ก

บางคนไมโกงในการเลนเกมสแตบางคนโกง นิสิตบางคนอาสาไปพัฒนาชนบทแตนิสิตคนอื่นๆ ใน

ชั้นเรียนเดียวกันกลับไมอาสา วัยรุนชายบางคนทําผิดกฎของโรงเรียนในขณะที่เพื่อนในชั้นเรียน

เดียวกับตนไมทําผิด สวนทางดานคนเกงก็มีการศึกษาวา เกษตรกรบางคนทําไมจึงปลูกมันฝร่ัง

พันธุดีในขณะที่เพื่อนเกษตรกรในหมูบานเดียวกันยังปลูกพันธุเกา ทําไมชาวชนบทบางคนจึงยาย

ถิ่นหนีความยากจนไปตั้งตัวใหมแตบางคนไมยายถิ่นไมยอมเปลี่ยนอาชีพ ทําไมเด็กบางคนจึง

                                                  
 24 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา 37-38. 

 25 เร่ืองเดียวกัน, หนา 39. 
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แปรงฟนตามวิธีใหมที่สอนใหจนฟนสะอาดขึ้น ในขณะที่เพื่อนที่ครูสอนเชนเดียวกันแตกลับไมยอม

แปรงฟนตามคําแนะนํา 

จากการวิจัยคนไทยทั้งเด็กและผูใหญอายุตั้งแต 7 ถึง 60 ป จํานวนกวา 5,000 คน ใน

การวิจัยหลายสิบเรื่องจนถึงปจจุบัน ทําใหพบวา คนไทยที่มีการกระทําที่จัดวาเปนพฤติกรรมของ

คนดีหรือพฤติกรรมของคนเกงนั้น มีลักษณะทางจิตใจที่สําคัญ 8 ประการ ในปริมาณที่แตกตาง

จากคนที่ดีนอยหรือเกงนอย (ซึ่งอยูในสถานการณเดียวกันกับคนที่ดีมากและเกงมาก) นั่นคือคนที่

ดีมากและเกงมากเปนคนที่มีลักษณะทางจิตดังนี้ คือ (1) มีทัศนคติที่ดีตอคุณธรรม หมายถึง เปนผ ู 

ที่มีคุณธรรมตางๆ สูง เห็นประโยชนของความดีงามตางๆ และเห็นโทษของความชั่ว (2) มีเหตุผล

เชิงจริยธรรมสูง หมายถึง เปนผูที่เห็นแกตัวนอย แตเห็นแกผูอ่ืน เห็นแกสวนรวม และเห็นแก

หลักการหรืออุดมคติมากกวา (3) การมุงอนาคตและควบคุมตนไดมาก หมายถึง เห็นความสําคัญ

ของอนาคต มีการวางเปาหมายระยะสั้นและระยะยาว รูจักบังคับตนใหอดไดรอได (4) มีแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์สูง หมายถึง มุมานะบากบั่นฝาฟนอุปสรรคเพื่อทําความดี และทํางานอยางขยันขันแข็ง

ตามเปาหมายที่วางไว (5) การเชื่ออํานาจในตน หมายถึง เชื่อวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว เชื่อวาผลดี

และผลเสียที่เกิดกับตนนั้น สวนใหญมีสาเหตุจากการกระทําของตนเองทั้งในปจจุบันและในอดีต 

(6) มีความสามารถทางการรูการคิดสูง หมายถึง เปนผูที่มีความฉลาดคิดไดหลายแงมุมและคิดได

ในเชิงรูปธรรมและนามธรรมอยางลึกซึ้ง  (7) มีประสบการณทางสังคมสูง รูธรรมชาติของมนุษย

และสังคมอยางถูกตองกวางไกล รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และลักษณะสุดทาย (8) มีสุขภาพจิตดี 

หมายถึง อารมณผองใสวิตกกังวลนอยหรือเหมาะสมกับเหตุการณ รูเทาทันเหตุการณตางๆ  

ตนไมจริยธรรมในทฤษฎีนีม้สีวนสาํคัญ 3 สวน คือ ดอกและผลไมบนตน ลําตน และ

ราก โดยพฤตกิรรมของคนดแีละคนเกงเปรียบเสมือนผลผลิตที่นาพอใจและมีประโยชน คือ ดอกไม

และผลไม จิตลักษณะประการที่หนึง่ถึงหาที่กลาวมาแลวเปรียบเสมือนลําตนของตนไมนี้ กลาวคือ 

ตนไมจะออกดอกและผลดกสมบูรณได ตองมีลําตนหรือสาเหตุที่เพยีบพรอมสมบูรณดวย สวนจิต

ลักษณะอีกสามดาน คือประการทีห่กถงึแปดที่กลาวมา เปรียบเสมือนรากของตนไมซึ่งเปนพืน้ฐาน

ของความเจริญทางจิตใจหาประการที่ลําตน และจิตลกัษณะทัง้ 8  ประการนี ้ รวมกันเปนสาเหตุ

ปจจัยของพฤติกรรมการทาํดีละเวนชัว่ การทาํงานอยางขยนัขันแข็งตามหนาที่ เพื่อคุณภาพของ

งานและเพื่อสวนรวม (ดูภาพ 1 ) 
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ภาพจาก: ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัยและพัฒนาบุคคล 
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ในเชิงพระพทุธศาสนา พฤติกรรมของคนดีและพฤติกรรมของคนเกง คือ การเลี้ยงชีพ

ชอบหรือการทาํงานชอบ และการกระทําชอบนั่นเอง ซึง่เปนเปาหมายของการพฒันาคนจากคนดบิ

ใหเปนคนสุก เพื่อใหมกีารดาํเนนิชีวิตอยางเหมาะสมตามหลักพระพทุธศาสนา จงึอาจกลาวไดวา 

ดอกไมและผลไมบนตนไมจริยธรรม ตรงกับมรรคสองในแปดทางพระพทุธศาสนาที่ใชไดในชวีิต

ของฆราวาส 

สวนจิตลักษณะทั้ง 5 ประการที่ลําตนของตนไม อาจมีสวนใกลเคียงกับหลักธรรมะขอ

ตางๆ ในพระพุทธศาสนา เชน การมีทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมตางๆ ก็เกี่ยวของกับฉันทะ คือ ความ

พอใจในการละเวนชั่วและทาํความดี คือ ศีล 5 และธรรม 5 การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นสูงอาจ

เปรียบไดกับสัมมาทิฐิ คือ มหีลักการชอบ คิดชอบ เห็นชอบนั่นเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อาจเปรียบ

ไดกับวิริยะ ความเชื่ออํานาจในตน คือ ความเชื่อในเรือ่งกฎแหงกรรม แตมีขอบเขตทางกาลเวลา

แคบกวาทางพระพทุธศาสนา เพราะความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวของกับเหตุการณในชีวิตปจจุบัน

และอดีต สวนความเชื่อในกฎแหงกรรมนั้นมีขอบเขตครอบคลุมทั้งอดีตกาล ปจจุบันกาลและ

รวมถึงอนาคตกาลดวย และลักษณะมุงอนาคตและความสามารถควบคุมตนนัน้ ก็เกี่ยวของกับ

การมีสติและการเอาชนะใจตนเอง 

สวนจิตลักษณะพื้นฐานอีก 3 ประการ คอื ความเฉลียวฉลาด ประสบการณทางสงัคม

และสุขภาพจติ เมื่อพิจารณารวมกนัในบุคคลตางๆ ที่อาจจะมีจิตลักษณะหนึง่ๆ สูงหรือตํ่ากวาคน

รุนเดียวกนั คนที่มีจิตลกัษณะทั้งสามดานสูงเปนผูที่มคีวามพรอมที่เหตุผลเชิงจริยธรรมจะพัฒนา

สูงขึ้นไปได คนที่มจีิตลักษณะดังกลาวสามดานสูงพรอมในตัวคนๆ เดียวกนั จึงเปรียบเสมือนคน

ประเภทบัวเหนือน้าํในพระพุทธศาสนา สวนผูมจีิตลักษณะสองดานสูงแตอีกดานหนึง่ต่ํา หรือผูที่มี

จิตลักษณะพืน้ฐานหนึง่ดานสูงอีกสองดานต่ํา หรือตํ่าหมดทัง้สามดานในคนๆ เดียวกนั เปรียบ

เหมือนบัวเหลาที่ 3, 2, และ 1 ซึ่งอยูใตน้าํลึกลงไปในระดับตางๆ กนั คนสามประเภทหลงันี ้ยังขาด

ความพรอมทางจิตใจบางดานหรือทัง้สามดานซึง่ตองไดรับการพัฒนากอน หลังจากนั้น เหตุผลเชงิ

จริยธรรมของบุคคลเหลานีจ้ึงจะพัฒนาขึน้ไดตอไป 26

 

                                                  
 26 ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, รายงานการวจิยัฉบับที่ 43, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2533), หนา 16-18.  
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จากการประมวลทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชิงพระพุทธศาสนาขางตน จะเห็นไดวา 

ทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนทฤษฎีที่ไดมาจากการศึกษาวจิัย ในเชิงวิชาการทางจิตวทิยาและ

พฤติกรรมศาสตรนั้น แมจะเปนทฤษฎีที่วาดวยลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยใน

สภาพของฆราวาสในชวีิตปจจุบันเทานั้น แตเมื่อไดเปรียบเทียบพฤตกิรรมของคนดแีละคนเกงและ

จิตลักษณะทัง้ 8 ประการ กบัหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา แมในบางครั้ง จิตลักษณะบางดานจะ

มีความหมายที่แคบไมครอบคลุมหลักธรรมเต็มทั้งขอ แตกระนั้นก็ตาม ทฤษฎีตนไมจริยธรรมก็เปน

แหลงที่รวมธรรมะหลายขอหลายหมวดทีม่าเกีย่วของสมัพันธกนัในเชงิสาเหตุและผล โดยที่หลกั

ธรรมะเหลานีแ้ตเดิมมักแสดงไวเฉพาะเรือ่งแยกตางหากจากกัน แตเมื่อพิจารณาทฤษฎีตนไม

จริยธรรมควบคูกับหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาแลว เปรียบเสมอืนการนําธรรมะในหลายหมวด

หลายหมูมาประยุกตใชในเชงิพฤตกิรรม เพื่อที่จะไดภาพรวมอนัชัดเจน ในการวเิคราะหพฤติกรรม

คนไทยในหลายๆ มิติ ดงันัน้ การวิจยัในครัง้นี ้จึงไดนาํทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชงิพระพทุธศาสนา 

มาเปนแนวคดิเพื่อศึกษาถึงปจจัยเชงิสาเหตุ ที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนการกศุลของวัดในพระพทุธศาสนา 

2.1.5  การวดัพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

การประมวลผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวของกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

ระดับตางๆ  พบลักษณะการวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดังนี้ 

วิบูลลักษณ สุขแป 27 มีการวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมระหวางนักเรียนประจําและ

นักเรียนไป-กลับ โดยแบงเปนดานตางๆ 10 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความมี

เหตุผล ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย การเสียสละ ความสามัคคี ความประหยัด ความ

ยุติธรรม ดานความอุตสาหะ และดานความเมตตา โดยแบบสอบถามทุกดานรวม 132 ขอ คําตอบ

แบบปรนัย คือ ก, ข, ค, และใหคะแนน 0, 1, 2 กลาวคือ 0 คือคะแนนอยูในระดับกอนเกณฑ 

(จริยธรรมต่ํา) 1 คือคะแนนอยูระดับตามเกณฑ (จริยธรรมปานกลาง) 2 คือคะแนนในระดับเหนือ

เกณฑ (จริยธรรมสูง) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง แลวคัดเลือกเฉพาะขอที่

มีคาอํานาจจําแนก (t) ตั้งแต 1.75 ข้ึนไปเพียง 110 ขอ และระดับคาความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับ

เทากับ .96 

                                                  
 27 สรุปจาก วิบูลลักษณ สุขแป, “การเปรียบเทียบจริยธรรมระหวางนักเรียนประจําและนักเรียนไป-

กลับ ของโรงเรียนประชามงคล (โครงการหวยองคตอันเนื่องมาจากพระราชดําริ) จังหวัดกาญจนบุรี”, ปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), 2540. 
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มารศรี จันทรัศมี28 หาความสัมพันธเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมระหวางครูและ

นักเรียน โดยจัดลําดับความสําคัญของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเปน 10 ดาน คือ ความรับผิดชอบ 

ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตยสุจริต ความยุติธรรม ความเคารพตอกฎหมายบานเมือง การ

เสียสละ ความมีเหตุผล ความรักชาติ ความเมตตากรุณา และความสามัคคี โดยใหนักเรียนและครู

ตอบแบบสอบถามที่เปนสถานการณเพื่อวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 10 ดาน ดานละ 5 ขอ รวม 50 

ขอ คําตอบแบบ 4 ตัวเลือก โดยใหคะแนนจากต่ําสุดคือ 1 จนถึง 4 คือสูงสุด และนับคะแนนความถี่

แตละขอดวยคะแนนเฉลี่ย (ξ) 

อํานาจ จันทรมหา29 ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษา 9 ดาน คือ 

ดานความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความตั้งใจ ความอดทน ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเปนผูนํา 

การตรงตอเวลา การปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม และดานการเสียสละ โดยใชแบบวัด

สถานการณสมมติ จํานวน 63 ขอ คําตอบแบบปรนัย 3 ขอ การใหคะแนนแตละขอเปน 0, 1, คือ 

ตอบถูกใหคะแนนเปน 1 ถาตอบผิดหรือเวนไวให 0 คะแนน และจัดระดับคะแนนเปน สูงมาก สูง 

ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .20 ถึง 1.00 คาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามรวมทั้งฉบับเทากับ .91  

สมนึก แกระหัน30 วัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน 6 

ดาน คือ ดานความสามัคคี ความเมตตากรุณา ความมีระเบียบวินัยในตนเอง ความซื่อสัตยสุจริต 

ความขยันหมั่นเพียร และดานการเสียสละ จากแบบสอบถาม จํานวน 60 ขอ คําตอบเปนแบบ     

ปรนัย 3 ขอ ระดับคะแนน เปน 0, 1, 2 (จริยธรรมต่ํา ปานกลาง สูง) เมื่อนําแบบสอบถามไปทดสอบ

เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Analysis) โดย T-test เพื่อคัดเลือกขอที่มีคุณภาพ ผลปรากฏ

วา แบบสอบถามมีนัยสําคัญทั้ง 60 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 2.11-10.72 คาความ

เชื่อมั่นรวมทั้งฉบับดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) อยูที่ระดับ .98 

                                                  
 28 สรุปจาก มารศรี จันทรัศมี, “การศึกษาจริยธรรมของครูและนักเรียนประถมศึกษา”, ปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2540. 

 29 สรุปจาก อํานาจ จันทรมหา, “การศึกษาจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

นักศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม), 2542. 

 30 สรุปจาก สมนึก แกระหัน, “พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอคําชะอี สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดมุกดาหาร”, ปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), 2541. 
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สุชิรา บุญทัน31 ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความกตัญูกตเวทีของนักเรียน

โดยแบบสอบถามจริยธรรม จํานวน 20 ขอ คําตอบเปนแบบปรนัย 3 ขอ แตละขอใหคะแนนความถี่

เปน 0, 1, 2 (ระดับตํ่า กลาง สูง) แบบวัดไดคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 2.89 ถึง 4.43 ความ

เชื่อมั่นรวมทั้งฉบับเทากับ .97 

จะเห็นไดวา งานวิจัยสวนใหญไดแยกศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมออกเปนดานตางๆ 

หลายดาน เชน ดานความซื่อสัตย ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย เปนตน โดยมีผูศึกษา

รวม 10 ดาน คือ วิบูลลักษณ สุขแป และมารศรี จันทรัศมี อํานาจ จันทรมหา 9 ดาน สมนึก แกระ

หัน 6 ดาน ขณะที่ สุชิรา บุญทัน ศึกษาเฉพาะดานความกตัญูกตเวที โดยวิธีการวัดพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมจากงานวิจัยดังกลาว เปนการวัดคาคะแนนความถี่จากคําตอบแบบปรนัย 3 ถึง 4 ขอ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผ ู วิจัยจะวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยใชวิธีการวัดแบบมาตร

ประเมินรวมคา (Summated Rating) ซึ่งเปนวิธีวัดที่สามารถจะพัฒนาใหมีความเปนวิทยาศาสตร

ไดมากที่สุด เปนที่นิยมใชกันอยางกวางขวางเปนสากล สะดวกในการวัด และสามารถควบคุมการ

วัดไมใหเกิดขอผิดพลาดไดมาก32 โดยแตละขอคําตอบจะมีมาตราสวนประเมินคา (Rating Scales) 

6 หนวย จาก “จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย”  

2.1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

จากการประมวลงานวิจัยของ มารศรี จันทรัศมี พบวา เมื่อจัดลําดับความสําคัญของ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของครูและนักเรียนทั้ง 10 ดานเปนดังนี้คือ ดานความรับผิดชอบ ความมี

ระเบียบวินัย ความซื่อสัตยสุจริต ความยุติธรรม ความเคารพตอกฎหมายบานเมือง การเสียสละ 

ความมีเหตุผล ความรักชาติ ความเมตตากรุณา ความสามัคคี เมื่อทําการเปรียบเทียบระหวาง

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของครูกับของนักเรียน พบวา มีความสัมพันธกันในทางบวก แตเมื่อ

พิจารณารายดาน พบวา มีเพียง 2 ดานเทานั้น คือ ดานความรับผิดชอบ และดานความรักชาติ ที่มี

ความสัมพันธกันในทางบวก ขณะที่ อํานาจ จันทรมหา ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนนักศึกษาใน 

                                                  
 31 สรุปจาก สุชิรา บุญทัน, “ปจจัยบางประการของครอบครัวที่สัมพันธดานจริยธรรมดานความ

กตัญูกตเวทีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในจังหวัดขอนแกน”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต,    

(คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), 2541. 

  32 งามตา วนินทานนท, “การวัดลักษณะทางพุทธศาสนาดวยวิธีมาตราประเมินรวมคา”,     

วารสารพฤติกรรมศาสตร, ปที่ 2 ฉบับที่ 1 (พฤศจิกายน 2538) : 66-67. 
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จังหวัดรอยเอ็ด โดยแบงโรงเรียนตามสังกัด 6 สังกัด ไดแก โรงเรียนที่สังกัดกรมศิลปากร กรมสามัญ

ศึกษา กรมการศาสนา สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมอาชีวศึกษา และ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และแบงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมออกเปนดานตางๆ        

9 ดาน คือ ดานความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความตั้งใจ ความอดทน ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ความเปนผูนํา การตรงตอเวลา การปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม และการเสียสละ ผลของ

การศึกษา พบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนทุกๆ สังกัดอยูในระดับปานกลาง เมื่อแยก

พิจารณารายดานพบเพียงดานเดียว คือ ดานความอดทนที่ทุกๆ สังกัดยังอยูในระดับตํ่า ในทํานอง

เดียวกัน สมนึก แกระหัน ไดศึกษาโดยแบงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมออกเปน 6 ดาน คือ ดานความ

สามัคคี ความเมตตากรุณา ความมีระเบียบวินัยในตนเอง ความซื่อสัตยสุจริต ดานความ

ขยันหมั่นเพียร และดานการเสียสละ โดยศึกษาจากนักเรียนชาย 115 คน หญิง 121 คน จาก

โรงเรียน 12 โรง สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร ผลของการวิจัย

พบวา เมื่อพิจารณาโดยรวมทุกดานและแตละดานของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทั้ง 6 ดาน นักเรียนมี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับสูง  

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในดานรวมหลายดาน 

โดยกําหนดนิยามปฏิบัติการของตัวแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ใหครอบคลุม

วัตถุประสงคของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง ปริมาณการรับรู ยอมรับ 

และการปฏิบัติของผูตอบเกี่ยวกับหลัก ศีล 5 ธรรม 5 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ความกตัญู

กตเวที ความซื่อสัตย การเสียสละ ความสามัคคี ความเปนผูนําและผูตามที่ดี ความเคารพตอ

กฎหมายบานเมือง และการสนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

เปนประมุข  

2.2  ลักษณะทางสงัคมกับพฤติกรรมเชงิจริยธรรม 

 2.2.1  ลกัษณะทางสังคม 

 ก.  ประเภทของโรงเรยีน  

 การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาหาความแตกตางของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญวาแตกตางกันหรือไม จากการศึกษา

ถึงวัตถุประสงคของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาทําใหทราบวา นอกจากโรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา จะจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ

แลว โรงเรียนยังใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โดยมุงพัฒนา
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คุณภาพนักเรียนใหมีคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา มีความรูและทักษะ เปนคนดีมีประโยชน

ตอสังคม33

 ข.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 อํานาจ จันทรมหา34 ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาในจังหวัด

รอยเอ็ด โดยแยกกลุมตัวอยางของนักเรียนนักศึกษาตามสังกัด 6 สังกัด คือ สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมการศาสนา กรมศิลปากร กรม

อาชีวศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน รวมจํานวน 684 คน และแบงระดับ

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนนักศึกษาออกเปน 9 ดาน คือ ดานความซื่อสัตย ความรบัผิดชอบ 

ความตั้งใจ ความอดทน ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเปนผูนํา การตรงตอเวลา การปฏิบัติตาม

กฎเกณฑของสังคม และการเสียสละ ผลวิจัยพบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษา

ทุกดานทุกสังกัดอยูในระดับปานกลาง เมื่อแยกพิจารณาตามตนสังกัด พบวา นักเรียนนักศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมศิลปากร และ

กรมการศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนนักศึกษาที่สังกัดกรม

อาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูใน

ระดับต่ํา เมื่อเปรียบเทียบรายคู พบวา นักเรียนนักศึกษาที่สังกัดกรมศิลปากร กรมสามัญศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ และกรมการศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

สูงกวานักเรียนนักศึกษา ที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนและกรมอาชีวศึกษา 

จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา ประเภทหรือสังกัดของนักเรียนที่แตกตางกัน มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จะทําการศึกษา

เปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กับ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนสามัญ 

  

 

                                                  
 33 คณะกรรมการบริหารกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา, ความเปนมากลุม

โรงเรียนการกศุลของวัดในพระพุทธศาสนา, หนา 19. 

 34 สรุปจาก อํานาจ จันทรมหา “การศึกษาจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนนักศึกษา

ในจังหวัดรอยเอ็ด”, 2542. 
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 2.2.2  การรบัรูบทบาทการเรียนการสอนของครูกบัพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 ก.  ความหมายของบทบาทการเรียนการสอนของครู  

Greenberg ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับบทบาทสําคัญของผูสอนไววา คือความพยายามที่

จะดึงศักยภาพที่ซอนเรนหรือความดีงามที่มีอยูในตัวผูเรียนออกมาใหมากที่สุด ดวยการให

การศึกษาดวยความรัก เปนการเรียนการสอนที่กระตุนความดีงามที่มีอยูในตัวผูเรียนใหปรากฏ

ออกมาใหมากที่สุด การแสดงความรักของผูสอนแตละคนแมจะแตกตางกัน แตยังมีหลายสิ่งหลาย

อยางที่คลายคลึงกัน เชน การแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง ความจริงใจ ความเปนกันเอง 

การใหเกียรติในตัวผูเรียน35

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา ครูผูสอนมีฐานะ 2 อยางคือ 1) เปนกัลยาณมิตร 

คือเปนผูชี้แนะหรือเปนสื่อนําที่ชวยใหบุคคลนั้นๆ ศึกษาพัฒนาตนขึ้นไป เพื่อใหเขาเปนบัณฑิต    

ในฐานะนี้ครูเองเปนบัณฑิตหรือเปนนักปราชญ 2) เปนสิปปทายกหรือศิลปทายก คือเปนผู

ถายทอดวิชาการ ความชํานิชํานาญ ฝมือ และวิชาชีพตางๆ ในฐานะนี้ครูจะเปนผูเชี่ยวชาญ36

เอกวิทย ณ ถลาง กลาวถึงบทบาทหนาที่ของครูตามประเพณีนิยมของไทยวา ครูเปนผู

ชี้นําสังคมและสรางโลก เปนผูใหความรู ดูแลเกื้อหนุนใหลูกศิษยประพฤติดี และเปนผูพัฒนาคน

ใหเปนไปตามความถนัดของแตละคนตามธรรมชาติ เรียนรูและเขาใจ ตลอดจนสามารถปรับใจ

ปรับความคิดใหเทาทันโลกปจจุบันที่กําลังเปลี่ยนแปลง37

อุทุมพร จามรมาน หมายถึง การสอน งานอบรม และงานพัฒนานักเรียนใหไปสูที่พึง

ประสงค ในภาษาอังกฤษมีคํา 2 คําที่เกี่ยวของกัน คือ Teaching หมายถึง สถานภาพที่ครูกับ

นักเรียนประจันหนากัน มีปะทะสัมพันธกัน สวนคําวาการเรียนการสอน คือ Instruction มี

ความหมายที่กวางกวา ครอบคลุมถึงบทบาทหนาที่ทุกอยางของครู ตั้งแตการวางแผนการสอน 

การสอนในและนอกหอง การตรวจงาน แบบฝกหัด การใหคะแนน38

                                                  
 35 เฮอรเบิรต เอ็ม.กรีนเบิรก, รักเรยีน เรียนดวยรัก (TO EDUCATION WITH LOVE),   

แปลโดย เกียรติวรรณ อมาตยกุล, (กรุงเทพ : บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, 2545), หนา 22. 

 36 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดศึกษาศาสตร, 

(กรุงเทพ : ธรรมสภา, 2543), หนา 58. 

 37 เอกวิทย ณ ถลาง, “บทบาทครูในยุคปจจุบัน”, ใน ศักยภาพในไทวิถี, จัดพิมพโดย สถาบันวิถี

ทรรศน, (กรุงเทพ : อมรินทร บุค เซ็นเตอร จํากัด, 2545) : 69-70. 

 38 อุทุมพร จามรมาน, การวิจัยของครู (Action Research), (มปท., 2537), หนา 1. 
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คําหมาน คนไค กลาววา วิชาชีพครูมีศาสตรหรือวิชาเกี่ยวกับการเรียนการสอน ซึ่งสมัย

นี้เรียกวา “การจัดการเรียนรู” ประกอบดวย การฝกฝน อบรม การแนะนํา การเปนพี่เลี้ยง การให

กําลังใจ การเปนแบบอยาง การสงเสริมใหเกิดการเรียนรูเอง ความรู ความสามารถ ทัศนคติ จิต

วิญญาณและพฤติกรรมการปฏิบัติ39

บูรชัย ศิริมหาสาคร หมายถึง การเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม หรือสรางสถานการณ

จําลองใหแกนักเรียน คอยใหคําแนะนําปรึกษา และเสริมแรงใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น 

หรือใชศักยภาพของแตละคนโดยไมตัดสินวา ความคิดเห็นของใครถูกหรือผิด ใหเปนหนาที่ของ

ผูเรียนที่จะวินิจฉัยดวยตนเอง40

จะเห็นไดวา นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของบทบาทการเรียนการสอนของ

ครูแตกตางกัน ตามกระบวนการจัดการ คุณสมบัติ และวัตถุประสงคการสอน ดังนั้นอาจสรุปไดวา 

บทบาทการเรียนการสอนของครู หมายถึง การสอน การอบรม การจัดกิจกรรม การพัฒนาวางแผน 

การใหคําแนะนําปรึกษาและชี้นําดวยความรักความเมตตา มีความเปนกัลยาณมิตรระหวางครูกับ

นักเรียน โดยครูตองเปนผูรอบรูในศาสตรหลายดาน สามารถเสริมแรงกระตุนใหนักเรียนแสดง

ความรูความสามารถ เพื่อใหเกิดการพัฒนาทางรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา 

 ข.  ความสําคัญของบทบาทการเรียนการสอนของครู  

 ครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา เปนปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา

คุณภาพและมาตรฐานการศึกษา แตกลับมีขอเท็จจริงวา ครูมีปญหาดานคุณภาพทางการสอน

และมีขอจํากัดอยูมาก  ปญหาอันเนื่องมาจากการผลิต  การใช และการพัฒนาครูที่ขาด

ประสิทธิภาพ ปญหาเรื่องหนี้สินครู ปญหาของครูบางคนไรศีลธรรมจริยธรรม เชน เลนการพนนั คา

ยาเสพติด เปนปญหาเกี่ยวกับตัวครูที่มีผลตอการศึกษาเด็กอยางมาก41 การขาดทั้งความรูทักษะ

และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ตกต่ํา จึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพของเด็กเยาวชน 

                                                  
 39 คําหมาน คําไค, ทางกาวหนาของครูมืออาชีพ, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : สํานักพิมพสายธาร, 

2543), หนา 93. 

 40 บูรชัย ศิริมหาสาคร, การศึกษาที่เนนมนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนา, (กรุงเทพ : บริษัท 

บุค พอยท จํากัด, 2546), หนา 27. 

 41 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, “แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-2559)”,  

หนา 23. 
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สังคมปจจุบัน ตองการครูที่มีคุณภาพทั้งทางดานความรูความสามารถในเชิงวิชาการ 

ขณะเดียวกัน ครูจะตองมีจิตวิญญาณของความเปนครู การพัฒนาคุณภาพครูอยางเปนระบบ การ

ฝกอบรมกอนการทํางานหรือในระหวางทํางานเพื่อเพิ่มพูนศักยภาพ การเสริมสรางทักษะในงาน

อาชีพ ตลอดจนการปลุกจิตสํานึกในความเปนครู หรือการตระหนักรูในจรรยาบรรณวิชาชีพ จึงเปน

ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทัศนะเกี่ยวกับหนาที่สําคัญของครู 2 ประการ คือ

การชี้นําทําใหเปนคนดี และการฝกศิษยใหมีความสามารถแสวงหาปญญา เปนงานที่ตองการจาก

ครูทุกยุคทุกสมัยไมมีอะไรแทนได และยิ่งมาถึงยุคสมัยนี้ครูจะตองปรับตัวใหทันมิฉะนั้นครูจะ

ลาสมัย ถาครูลาสมัยก็จะตองไปเปนเบี้ยลาง คือกลายเปนผูที่อาจจะถูกคนอื่น ถูกสังคม หรือ

แมแตถูกนักเรียนดูถูกดูแคลนเอาได เพราะถาเอาแตดานขอมูลขาวสาร ครูอาจจะหาความรูไมทัน

เขาก็ได ในแงขอมูลความรูนี้เราบอกวามีแหลงความรูมากมาย ขอสําคัญจึงอยูที่วา จะทําอยางไร

ใหเขาเปนนักเรียนนักศึกษาที่แทจริง เปนผูมีความสามารถในการแสวงหาความรู และพัฒนา

สติปญญาของตน เร่ิมตั้งแตมีความเปนผูใฝรูเปนตนไป การที่จะหาความรูใหไดไมใชเร่ืองงาย ทํา

อยางไรจะเลือกสรรแหลงความรู จะเขาถึงแหลงความรู ทําอยางไรจะเลือกสรรความรูเปน รับ

ความรูที่ถูกตอง แลวก็เขาถึงสาระของความรูนั้น นําความรูนั้นมาใชใหเปนประโยชน มี

ความสามารถในการคิด คิดเปน ภารกิจเหลานี้อยูในบทบาทหนาที่ขอนี้ทั้งหมด42

คําหมาน คนไค ครูอาวุโส ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับครูที่มีคุณภาพมาตรฐานวา  

1)  การปฏิบัติตน ไดแก “ทําตน” คือ ปฏิบัติตนและประพฤติในฐานะพลโลก พลเมือง

ของประเทศ สมาชิกของสังคมและสมาชิกของชุมชน เชน การปฏิบัติตนอยางมีมนุษยธรรม การ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาตน การปฏิบัติตามกฎหมายและกฎเกณฑของสังคม การ

ปฏิบัติตามระเบียบประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ 

ผูใดกระทําไดมากยอมมีแนวโนมจะเปนครูที่มีคุณภาพไดมาตรฐาน 

2)  การปฏิบัติงาน ไดแก “การทํางาน” คือ ปฏิบัติงานอันเปนหนาที่ของครู เปนการ

ปฏิบัติภารกิจที่ตองใชทั้งศาสตรและศิลปของวิชาชีพครู ดวยสํานึกจิตวิญญาณของความเปนครู 

โดยอาศัยปจจัยอันเปนคุณสมบัติ อาทิ ความสามารถ ความฉลาด สวนบุคลิกภาพ มารยาท การ

                                                  
 42 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดศึกษาศาสตร,  

หนา 2. 
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พูดจะเปนคุณลักษณะ ผูใดปฏิบัติงานไดครบหลากหลายตามที่กลาวนี้ ยอมมีแนวโนมจะเปนครูดี

มีคุณภาพไดมาตรฐาน43   

 จากผลการวิจัยของ บุญกอบ วิสมิตะนันทน ในป 2527 พบวา ครูอาจารยที่ประสบ

ผลสําเร็จในการสรางเสริมจริยธรรมแกนักเรียน จะตองมีลักษณะทั้ง 3 ประการ พรอมกันคือ 

 1.  เปนครูที่รักและพอใจนักเรียน ในขณะที่นักเรียนก็รักและพอใจครู การอบรมสั่งสอน

ทําไดงายมากเพราะเด็กพรอมที่จะรับจากครูประเภทนี้ 

 2.  ครูเปนคนที่มีลักษณะตางๆ 8 ประการ ในตนไมจริยธรรมสูง ทางพระพุทธศาสนา 

คือ เห็นความสําคัญของศีล 5 มีสติสัมปชัญญะและหิริโอตตัปปะ 

 3.  ครูจะตองรูหลักทางวิชาการในการอบรมสั่งสอนเด็ก และใชวิธีการที่เหมาะสมกับ

อายุ จิตใจและพัฒนาการของเด็กจึงจะทําไดงายและไดผลดี44

ผลการวิจัยปรากฏวา ครูอาจารยที่มีลักษณะครบทั้ง 3 ประการนี้พรอมกันเปนผูที่    

อบรมส่ังสอนเด็กแลวไดผลดีกวาครูอ่ืนๆ  

จากทัศนะของนักการศึกษาขางตนอาจสรุปไดวา ครูที่จัดไดวามีคุณภาพไดมาตรฐาน

นั้น จะตองประกอบดวยความรูความสามารถในการอบรมสั่งสอนทั้งในดานเนื้อหาสาระ วธิกีารคดิ 

และคุณธรรมจริยธรรม เพื่อนําไปสูความรูรวบยอดที่เปนปญญาอยางแทจริง ซึ่งสอดคลองกับ

ทัศนะของ อัลเบิรต ไอนสไตน ที่กลาวไววา การสอนในโรงเรียนนั้น ไมใชจะตองสอนกันแตส่ิงทีเ่ปน

ความรูเฉพาะที่ผูนั้นจะเอาไปใชไดโดยตรงเมื่อจบการศึกษาเทานั้น แตส่ิงที่ตองเรียนยิ่งกวานั้นก็

คือ ความรูรอบตัวรอบสังคม เพื่อที่วาผูนั้นจะสามารถหยิบมาใชประโยชนไดในภายหลัง ดังนั้น 

เมื่อจบจากสถาบันการศึกษา ใชวาผูนั้นจะตองเกงในแขนงใดแขนงหนึ่งเปนการเฉพาะ แต

ความคิดและชีวิตที่กลมกลืนกับสภาพแวดลอมในสังคม  เปนสิ่ งที่ ผูนั้นควรจะไดจาก

สถาบันการศึกษายิ่งกวา กลาวคือ คนๆ หนึ่งสามารถที่จะเอาตัวรอดไดหากวาเขาผูนั้นเขาใจชีวิต 

เขาใจสังคม และรูวิธีคิด ตราบใดที่ส่ิงเหลานี้มีอยูในตัวเขา เมื่อนั้นการแกปญหาในรายละเอียดจะ

                                                  
 43 คําหมาน คําไค, ทางกาวหนาของครูมืออาชีพ, หนา 56-57. 

 44 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, “แนวทางใหมในการพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมแกนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา”, กรุงเทพ : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2544, หนา 

36. (อัดสําเนา). 
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ไมใชเร่ืองยากอีกตอไป45 ทัศนะดังกลาวสอดคลองกับ เอกวิทย ณ ถลาง ที่กลาวไววา การศกึษาใน

ปจจุบันนั้น วิธีหาความรู วิธีการจัดกระทําขอมูลมาวิเคราะหนําเสนอกันสําคัญกวาตัวความรูเสีย

อีก เพราะความรูขาวสารเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตวิธีการนําเสนอความรูคงอยูและเปนอาวุธ

สําคัญในการแสวงหาความรูและความเขาใจสมัยใหมได46 ในทํานองเดียวกัน ชัยอนันต สมุทวณิช 

อภิปรายวา ระบบการจัดการเรียนการสอนนั้น สาระจะไมมีความสําคัญเทากับทักษะ ทักษะตอง

นําสาระ … การเรียนนั้นตองจัดใหผูเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับความคิด มากกวาความคิดเกี่ยวกับ

ความรู กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การเรียนตองเนนที่การเรียนรูอยางเปนระบบ (Process Learning) 

มากกวาที่จะเนนกระบวนการเรียนรู (Learning Process) แตเพียงอยางเดียว47

 ค.  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทการเรียนการสอนของครู 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) มีจุดประสงคที่

ตองการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ สุขภาพแข็งแรง คิดเปน ทําเปน มีการเรียนรูตลอดชีวิต มีวิธีคิด

อยางมีเหตุผล มีคุณธรรมจริยธรรม ระเบียบวินัย ซื่อสัตยสุจริตและรับผิดชอบตอสวนรวม รวมทั้ง

สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและภูมิปญญาทองถิ่นมาผสมผสานใหเกิดความสมดุลในการ

ยกระดับคุณภาพชีวิต48 ในดานการศึกษา ไดกําหนดใหมีการปฏิรูปกระบวนการพัฒนาครคูวบคูไป

กับการปรับปรุงกระบวนการผลิตครูเพื่อใหไดคนดี คนเกง มาเปนครู โดยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

ควบคูไปกับการพัฒนาวิชาการ และทักษะในการถายทอดความรูที่มีระบบการประกนัคณุภาพทีไ่ด

มาตรฐานทุกขั้นตอน พรอมทั้งสนับสนุนใหครูพัฒนาตนเองใหรูเทาทันความกาวหนาทางวิชาการ

อยางตอเนื่อง โดยใหมีระบบและกลไกสงเสริมใหครูที่มีผลงานดีเดนดานการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลางและเรียนรูอยางมีความสุข 49 ขณะเดียวกัน พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542 ที่ไดกําหนดใหกระทรวงสงเสริมใหมีระบบ กระบวนการผลิต การพัฒนาครู 

คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา ใหมีคุณภาพและมาตรฐานที่เหมาะสมกับการเปนวิชาชีพ

                                                  
 45 อัลเบิรต ไอนสไตน, “การศึกษา”, ใน มนุษยชาติอันเปนที่รัก : 63-64. 

 46 เอกวิทย ณ ถลาง, “บทบาทครูในยุคปจจุบัน”, ใน ศักยภาพในไทวิถี : 71. 

 47 ชัยอนันต สมุทวณิช, “การศึกษากับบทบาทของคณะสงฆ” ใน วิกฤตพุทธศาสนา, จัดพิมพโดย 

ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, (กรุงเทพ : โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, 2542) : 199-201. 

 48 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ.2545-2549”, หนา 38. 

 49 เร่ืองเดียวกัน, หนา 41. 
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ชั้นสูง50 ซึ่งสอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-2559) ที่เปนแผนยุทธศาสตรระยะ

ยาว 15 ป โดยตองการพัฒนาอาชีพครูใหเปนใหเปนวิชาชีพชั้นสูง  

ง.  หลักในการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ 

ครูผูสอนคือบุคคลสําคัญที่สุด ในการดําเนินการปฏิรูปการศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงค 

โดยครูจะตองนํายุทธศาสตรการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญไปส ู การปฏบิตั ิการ

จัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ เปนกระบวนการที่ประกอบดวยการเตรียมการสอน 

การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินการสอน ซึ่งขั้นตอนดังกลาวตองใชเทคนิค

วิธีการที่หลากหลาย ดังนั้น เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ ครูจะตองปรับเปลี่ยน

บทบาทดั้งเดิมของตนอยางสิ้นเชิง 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดวางหลักการการจัดการเรียนรูที่

ครูผูสอนควรดําเนินการเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ที่สอดคลองตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ คือ  

1)  การเตรียมการ ครูตองเตรียมศึกษาหลักสูตรแกนกลาง หลักสูตรสถานศึกษา และ

กลุมสาระในมาตรฐานการเรียนรูของชวงชั้น และศึกษาผลการเรียนรูใหเขาใจวาหลักสูตรตองการ

อะไรแคไหน มีผลการเรียนรูอยางไร เพื่อวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความตอเนื่อง 

เชื่อมโยงและบูรณาการสาระการเรียนรูแตละกลุมสาระที่สัมพันธกันเขาดวยกัน เพื่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับชีวิตจริงและใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณจริงมากที่สุด 

โดยครูตองเปดโอกาสใหนักเรียน ไดมีสวนรวมกําหนดกิจกรรมตามความสนใจและความถนัด

อยางเหมาะสม ครูตองเตรียมแหลงขอมูลทั้งที่เปนสื่อการเรียน ใบงาน ใบความรู วัสดุและอุปกรณ

ตางๆ และจัดเตรียมศูนยการเรียนรูที่นักเรียนสามารถเลือกศึกษาคนควาตามตองการ เชน 

หองสมุด พิพิธภัณฑ สวนสัตว สวนพฤกษศาสตร ศูนยศึกษา ศูนยวิทยาศาสตร เปนตน 

2)  การดําเนนิการกิจกรรมการเรียนรู 

 (ก) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูควรใชประเด็นคําถาม สถานการณหรือกิจกรรมที่

กระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัย ใครรู ครูควรเปนกัลยาณมิตรของนักเรียน ใหนักเรียนรูสึกวาครู

                                                  
 50 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การคณะสงฆกับ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ, พิมพครั้งที่ 

3, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หนา 58. 
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คือผูที่ชวยเหลือไดทุกเรื่อง ใหนักเรียนรูสึกผอนคลาย ไมเครียดจะทําใหนักเรียนอยากเรียนและมี

ความสุขตอการเรียน 

 (ข) ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูเปนบุคคลที่สําคัญในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มุงจัดกิจกรรมและสรางบรรยากาศที่

สอดคลองกับการดํารงชีวิต ใชส่ือที่หลากหลายเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของ

นักเรียน ในการจัดกิจกรรมครูควรคํานึงถึงการใชสมองทุกสวน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมเสนอ

กิจกรรมและลงมือปฏิบัติทุกขั้นตอน สรุปความรูดวยตนเอง รวมทั้งใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ

สมาชิกทั้งในกลุมและนอกกลุมเพื่อนักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการแสวงหาความรู 

 (ค) ข้ันวิเคราะห อภิปรายผลงานและองคความรูที่สรุปไดจากกิจกรรมการเรียนรู 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลที่เกิดจากกิจกรรมการเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณโดยเนน

ใหนักเรียนเกิดการคนพบความรูดวยตนเอง ครูเปนผูสังเกตเพื่อใหขอมูลยอนกลับใหองคความรูที่

ไดรับชัดเจน เปนการเสริมแรงและกระตุนใหนักเรียนสนใจและสามารถคนหาความรูไดตอไป 

3)  การประเมินผล การวัดและประเมินผลการเรียนรูตองชัดเจนและประเมินให

ครอบคลุมทุกดาน ทั้งในสวนที่เปนกระบวนการ ผลงานดานความรู ความคิดและทักษะการ

แสดงออก และประเมินตามสภาพจริง ซึ่งในการประเมินผลสามารถประเมินระหวางการเรียนและ

ประเมินสรุปรวม โดยจะตองกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายในการประเมิน พิจารณาขอบเขต

วิธีการและเกณฑของสิ่งที่จะประเมิน กําหนดองคประกอบและผูประเมินวาใครจะเปนผูประเมิน 

เชน นักเรียนประเมินตนเอง ประเมินเพื่อน ครู ผูปกครอง หรือชุมชนเปนผูประเมิน เปนตน ในการ

ประเมินควรจะเลือกใชเทคนิคและเครื่องมือที่หลากหลายใหเหมาะกับวัตถุประสงคและเกณฑใน

การประเมิน เชน ใชการทดสอบ ใชการสัมภาษณ การบันทึกพฤติกรรม แบบสํารวจความคิดเห็น 

แฟมสะสมผลงาน เปนตน ในการประเมินจะตองกําหนดเวลาและสถานที่ เชน ประเมินระหวาง

นักเรียนทํากิจกรรม ระหวางทํางานกลุมหรือโครงการ เมื่อประเมินเสร็จแลวควรนําผลการประเมิน

มาวิเคราะห เพื่อพัฒนาและปรับปรุงขอบกพรองซึ่งจะนําไปปรับปรุงการสอนของครูตอไป51

 จะเห็นไดวา การเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญเนนกระบวนการทีมุ่งสงเสรมิให

นักเรียนเกิดการรูคิด วิเคราะห หาประสบการณจากกิจกรรม การทํางานรวมกลุม สามารถนํา

ความรูที่ไดไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตจริง ดังนั้น ครูคือกุญแจสําคัญที่จะตอบสนองสิ่งเหลานี้ 

                                                  
 51 คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด, (กรุงเทพ : โรงพิมพคุรุ

สภา, 2543), หนา 22-27. 
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ครูตองมีคุณภาพทั้งทางดานวิชาการและคุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหเหมาะสมกับการเปนวิชาชีพ

ชั้นสูงที่เอื้อประโยชนตอการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ ครูจะตองลบภาพเดิม จากการ

ทําหนาที่เพียงยืนหนาชั้นและดําเนินการสอน (Stand and Deliver) แตเพียงผูเดียวออกไป  

 ดํารง สุวรรณกาญจน52 ครูแหงชาติจากโรงเรียนยะหาศิรยานุกูล จังหวัดยะลา ให

ความหมายของการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญไววา เดิมเรามุงสอนเด็กโดยการเนนการ

ทองจําตามตําราเด็กจึงไมไดเรียนรูอยางแทจริง มองขามความสามารถของเด็กไป การเรียนการ

สอนแนวใหมนี้สงผลใหเด็กเรียนรูจากการแสวงหาความรูดวยตนเองมากขึ้น การจัดการเรียนการ

สอนตองทําใหสอดคลองกับความสามารถของเด็กแตละคน เชนวิชาวิทยาศาสตรตองนําเอา

ตัวอยางของจริงที่เห็นไดในชีวิตประจําวันมาอิงกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตรในตําราเรียน แลวให

เด็กออกแบบการทดลองและปฏิบัติจริง ในการสอนจะเนนใหเด็กคิดเปนทําเปน ใชจินตนาการของ

ตนใหมาก และไดแสดงทัศนะตอไปอีกวา ถาครูจะจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญให

ไดผลสูงสุด ครูคงจะตองปรับเปลี่ยนความเชื่อ ความคิดและวิธีปฏิบัติบางประการ จากความคิด

เดิมเปนความคิดใหมดังนี้ 

ประการที่ 1 : ความคิดเดิม ครูมองความสําเร็จของการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปน

สําคัญ มุงไปที่การดูวาครูมีวิธีสอนที่ทําใหเด็กมีกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย เนนการคิดเอง 

ปฏิบัติเองของเด็ก 

ความคิดใหม ความสําเร็จของการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญอยูที่ผลลัพธ

ของผูเรียน ถาผูเรียนรายบุคคลทุกคนมีผลการเรียนรูที่สมบูรณครบถวนตามมาตรฐานความมุง

หมายของหลักสูตร แมผูเรียนจะมีความแตกตางกันในพื้นฐานความสามารถและความสนใจ แต

ครูมีฝมือทําใหผูเรียนทุกคนบรรลุผลการเรียนรูที่พึงปรารถนาได ซึ่งแนนอนวาผลลัพธเชนนี้จะตอง

เกิดจากฝมือในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญนั่นเอง 

ประการที่ 2 : ความคิดเดิม เชื่อวาผูเรียนมีความสามารถตางกันจึงมีผลการเรียนรูได

ไมเทากัน เขาทํานองคนเกงเทานั้นจึงเรียนดีคนออนเรียนไมดี ความคิดใหม ผูเรียนทุกคนสามารถ

เรียนรูไดเทากันถาครูจัดวิธีการเรียนใหเหมาะกับความสามารถของเขา ขอสําคัญส่ิงที่กําหนดใน

                                                  
 52 ดํารง สุวรรณกาญจน, “การเรยีนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ”, เรียบเรียงและนําเสนอโดย 

นิภา แยมวจี, (ออนไลน), 25 มกราคม 2545, ที่มา http://www.moe.go.th/main2/article/sp_article.htm

http://www.moe.go.th/main2/article/sp_article.htm (เขาถึง 5 พฤษภาคม 2546) 

 

http://www.moe.go.th/main2/article/sp_article.htm
http://www.moe.go.th/main2/article/sp_article.htm
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หลักสูตรแตละวิชาลวนเปนมาตรฐานผลการเรียนรู ที่นักพัฒนาหลักสูตรมุงใหบังเกิดกับผูเรียนทุก

คน ไมเคยมีขอยกเวนวาหลักสูตรที่เขียนนั้น เด็กบางคนที่เกงเรียนได เด็กที่ไมเกงเรียนไมได 

ประการที่ 3 : ความคิดเดิม ผูเรียนเรียนรูจากการอาน การฟง การฝก และการจดจํา 

ความคิดใหม ผูเรียนเรียนรูจากการไดรับประสบการณจากแหลงตางๆ เชน ไดจากการสังเกต รับรู

ขอมูลจากกระบวนการคิด กําหนดเปาหมายความรูความสามารถที่มีแรงจูงใจอยากได อยากรู 

อยากเห็น แลววางแผนแสวงหาคําตอบจากแหลงความรูตางๆ จากการคนควา จากการทดลอง

ปฏิบัติ จากการสอบถามผูรู จากการวิเคราะหส่ิงที่รับรู จากการแลกเปลี่ยนขอมูลกับเพื่อน รับ

ขอมูลสะทอนยืนยันความถูกตองจากครูจนสังเคราะหเปนองคความรูของตนเอง 

ประการที่ 4 : ความคิดเดิม ผลการเรียน คือ ความรูที่แสดงออกดวยการจดจําความ

จริงกฎเกณฑตางๆ ที่เปนเนื้อหา ความคิดใหม ผลการเรียน คือ ความสมดุลของความรู ความคิด 

ความสามารถในการวิเคราะหสังเคราะห ประยุกตใชความรูความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการเรียนรูส่ิงใหมๆ มีเครื่องมือวิธีการหาความรูปรับเปลี่ยนไดดวยตนเองรวมถึง

การมีเจตคติ คานิยม ความเชื่อที่เหมาะสม  

ประการที่ 5 : ความคิดเดิม ครูมีกระบวนการสอนที่เปนมาตรฐานตายตัวใชกับผูเรียน

ทุกคน เชน มีข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันใหความคิดรวบยอดหลักการ ข้ันขยายความรู ข้ันฝกปฏิบัติ 

ข้ันสรุป 

ความคิดใหม ครูรูจักจุดเดนจุดออนของผูเรียนรายบุคคล จากการประเมินกอนสอน 

ครูออกแบบเสนทางการเรียนรูใหเหมาะกบัจุดเดนจุดออน ใชกระบวนการเรียนรูทีย่ืดหยุน

หลากหลาย เพราะสิง่ที่เรียนยากนัน้ถาผานทางกระบวนการเรียนรูจากของจริง ปฏิบัติจริงเปน

ข้ันตอนจากงายไปหายากผูเรียนจะเรียนไดสะดวกขึ้น มีการจัดกลุมผูเรียนที่สอดคลองกับ

ความสามารถ ปรับเวลาใหยืดหยุนสําหรบัผูเรียนชาผานเครื่องมือชวยการเรียนรู เชน ส่ือการเรยีน

ดวยตนเองและเทคโนโลยีชวยเรียนทีห่ลากหลายจะสนองผูเรียนที่แตกตางกนัไดดี ไมเกิด

ปรากฏการณที่สอนใหเด็กปานกลางเรียนไดเด็กเกงแตเบือ่หนายและเดก็ออนเรียนไมไดเลย 

ประการที่ 6 : ความคิดเดิม ปลอยใหเด็กทํากิจกรรมเรียนรูตามลําพัง ครูอํานวยความ

สะดวกจัดสื่อจัดแหลงการเรียนรู ความคิดใหม ครูทําหนาที่เปนพี่เลี้ยงหรือโคช (Coach) ให

คําแนะนําใกลชิด รวมวางแผนโดยยึดมาตรฐานการเรียนรูที่ควรไดรับ แนะนําใหเด็กเขาใจจุดออน

จุดแข็งของตน ใหเรียนรูดวยวิธีที่เด็กถนัด คอยติดตามผลการทํากิจกรรม ใหความเห็นปอนกลับ 

(Feedback) ใหเด็กมั่นใจในผลลัพธที่ถูกตอง ใหปรับปรุงในสิ่งที่ยังดอย เสริมความรูใหครบตาม
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มาตรฐาน ใหคําปรึกษาเมื่อเด็กพบปญหาอุปสรรค และกระตุนใหกําลังใจในความเพียรพยายาม

ใหกลาคิดกลาลองแสวงหาความรูที่เขาสนใจ 

ประการที่ 7 : ความคิดเดิม การวัดผลประเมินผลมีจุดออนในการยึดเพียงเนื้อหาตาม

ตํารา มีจุดออนที่ใชเคร่ืองมือวัดผลที่จํากัดความคิดของเด็ก เชน ใชขอสอบแบบเลือกตอบที่วัด

ความรูความจําผิวเผิน มีจุดออนที่วัดผลประเมินผลนอยครั้ง วัดและประเมินเพียงเพื่อตัดสินผล

การเรียน  

ความคิดใหม เนนการติดตามผลการเรียนรูของเด็กเปนรายบุคคลตลอดเวลา เพื่อระบุ

ส่ิงที่ยังบกพรองแลวชวยใหมีการปรับปรุงแกไขใหไดผลการเรียนรูครบถวน วัดครอบคลุมความรู

ความสามารถตามมาตรฐานผลการเรียนรูที่ดี ใชวิธีการวัดการประเมินหลายอยางทั้งการประเมิน

จากพฤติกรรมการปฏิบัติ ประเมินจากผลงาน ประเมินจากการใชขอสอบที่เนนการเขียนตอบแสดง

ความคิดวิเคราะหสังเคราะหอยางกวางขวาง ใชผลการวัดการประเมินเพื่อการพัฒนาใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูที่สมบูรณครบถวนตามมาตรฐาน 

จะเห็นไดวา หัวใจสําคัญของความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญอยูที่ความเปนครูมืออาชีพ ที่มุงมั่นคิดคนและแสวงหาวิธีการตางๆ ที่จะชวยใหนักเรียนทุก

คนประสบผลสําเร็จในการเรียนรูเต็มตามศักยภาพ ครบถวนตามมาตรฐาน โดยใชพื้นฐานความรกั

ความเมตตา หรืออีกนัยหนึ่งคือความเปนกัลยาณมิตรที่ครูมีตอนักเรียนทุกคนอยางแทจริง 

จ.  กระบวนการสอนของครู 

จากรายงานผลการดําเนินงานโครงการนํารองระดับชาติ เร่ืองการปฏิรูปกระบวนการ

เรียนรูในโรงเรียนนํารองรูปแบบที่คัดสรร ไดขอสรุปของกระบวนการสอนของครูดังนี้ 

1.  ครูเตรียมการสอนทั้งเนื้อหาและวิธีการที่ผสมผสานภูมิปญญาไทยและความรู

สากล 

2.  ครูจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ปลูกเรา จูงใจ และเสริมแรงใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูเต็มตามศักยภาพ 

3.  ครูเขาใจและเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคลและแสดงความเมตตาตอนักเรียน

อยางทั่วถึง 

4.  ครูจัดกิจกรรมและสถานการณใหนักเรียนไดแสดงออกอยางสรางสรรค 

5.  ครูสงเสริมใหเด็กฝกคิด ฝกทํา และฝกปรับปรุงตนเอง 
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6.  ครูสงเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม พรอมทั้งสังเกตสวนดีและปรับปรุง

สวนดอยของนักเรียน 

7.  ครูใชส่ือการสอนเพื่อฝกการคิด การแกปญหาและการคนพบความรู 

8.  ครูใชแหลงเรียนรูที่หลากหลายและเชื่อมโยงประสบการณกับชีวิตจริงโดยรวมมือ

กับชุมชน 

9.  ครูปลูกฝงระเบียบวินัย คานิยม และคุณธรรมตามวิถีวัฒนธรรมไทย 

10.ครูประเมินตนเองอยูเสมอตลอดจนสังเกตและประเมินพัฒนาการของนักเรียน

อยางตอเนื่อง53

ฉ.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

เอกสารโครงการโรงเรียนปฏิรูปการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนลําดับที่ 7 จัดทํา

โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2543-2544) ที่มี สุมน อมรวิวัฒน54 เปนผู

ดําเนินงานพรอมดวยคณาจารย นิสิตนักศึกษาจากสถาบันราชภัฏ โดยการคัดสรร วิเคราะห และ

สังเคราะหรูปแบบโรงเรียนที่ไดปฏิบัติจริงจากโรงเรียนนํารอง จํานวน 250 โรง 4 ภาคทั่วประเทศ 

โดยสงคณะเจาหนาที่รวมใหคําปรึกษา ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคณะผูเชี่ยวชาญไทย

และตางประเทศ และทําการประเมินวัดผลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุม 

(Focus Group)  

รายงานการวิจัยครั้งนี้ ไดเสนอรูปแบบกระบวนการเรียนรูที่ไดจากการปฏิบัติจริงของ

โรงเรียนตางๆ 5 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการบริหารจัดการเพื่อการเรียนรู 2) รูปแบบหลักสูตร

สถานศึกษา คือ หนวยการเรียนรูที่บูรณาการและบูรณาการเกี่ยวกับโครงงาน 3) กิจกรรมสราง

เสริมคุณธรรมและระเบียบวินัย 4) กิจกรรมประเทืองปญญา และ 5) กระบวนการกัลยาณมิตร

นิเทศ 

ผลการวิจัยภายหลังการใชหลักสูตรการปฏิรูปการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ พบวา 

คุณภาพที่เกิดขึ้นแกผูเรียนมีดังนี้ (รายงานเฉพาะดานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน)  

                                                  
 53 สุมน อมรวิวัฒน, รายงานผลการดําเนนิงานโครงการนํารองระดับชาติเรื่องการปฏิรูป

กระบวนการเรยีนรูในโรงเรียนนํารอง : รูปแบบที่คัดสรร, (กรุงเทพ : บริษัท พิมพดีการพิมพ จํากัด, 2545), 

หนา 39-40. 

 54 เร่ืองเดียวกัน, หนา 40-42. 
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1.  นักเรียนมีความสุขในการเรียน เชน มาโรงเรียนเชาขึ้น ขาดเรียนนอยลง รวม

กิจกรรมอยางสนุก คือ ออกสํารวจชุมชน เลนเกมส รองเพลง นักเรียนทําการบานและสงงานที่

มอบหมายอยางสม่ําเสมอและชวยเหลือกันรวมทํางานกลุม 

2.  นักเรียนมีพัฒนาการดานกระบวนการทํางาน มีทักษะในการรวมกลุม ทํางานเปน

ทีม เปนผูนําและผูตามที่ดี ใชวิธีการประชาธิปไตย เอื้อเฟอชวยเหลือกันทํางานใหสําเร็จ 

รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย  

3.  นักเรียนมกีารพัฒนาความสามารถ เชน นักเรียนรูจุดเดนจุดดอยของตน สามารถ

ปรับตัวไดและพบแหลงเรียนรูในชุมชนอยางมากมาย 

4.  นักเรียนมีการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เชน ขยันตั้งใจเรียน มีวินัย รับผิดชอบ 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเอาเปรียบผูอ่ืน ลดความกาวราว พูดเพราะขึ้น มีมารยาท เสียสละเพื่อสวนรวม 

ตรงตอเวลา รูจักเคารพพี่ เคารพผูใหญ อดทน สามัคคี เอ้ืออาทร ไมทําลายสิ่งแวดลอม ไม

เบียดเบียนทรัพยากรและสาธารณประโยชน ฯลฯ 

รุงทิวา รอดวิเศษ55 ไดทําการทดลองโดยสรางชุดการสอนแบบศูนยการเรียน ซึ่งเลือก

จากกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตตามหลักสูตรประถมศึกษาที่กําหนดไว 11 หนวย ผูวิจัย

เลือกมา 2 หนวย คือ หนวยที่ 5 การทํามาหากิน และหนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี โดยมีหนวย

ยอยที่ 1 เร่ืองความรอนและสสาร แมวาหนวยที่ 6 เปนเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร แตในหนวยที่ 5 

เนนเรื่องการทํามาหากิน ผูวิจัยไดทําการทดลองใน 3 เร่ือง คือ อาชีพคนไทย การรวมกลุมสหกรณ 

และกฎหมายแรงงานไทย เร่ืองทั้งสามเกี่ยวของกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ตลอดจนจุดประสงค

บางขอของวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เชน 

ตองการใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมและ

สามารถปรับตัวได เขาใจและเลื่อมใสในระบอบการปกครองประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

เปนประมุข การอยูรวมกันในสังคมโดยตระหนักในหนาที่ความรับผิดชอบ ปฏิบัติในขอบเขตแหง

สิทธิเสรีภาพ มีความภูมิใจในความเปนไทย ความเปนเอกราชของชาติ เทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา 

และพระมหากษัตริย ดานการประกอบอาชีพผูวิจัยจะตองอธิบายคุณธรรมดานความซื่อสัตย ใน

เร่ืองการรวมกลุมสหกรณ จะเกี่ยวกับคุณธรรมในดานความซื่อสัตย ความมีระเบียบ ความสามัคคี

                                                  
 55 สรุปจาก รุงทิวา รอดวิเศษ, “ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน : รายงานผลการสรางและพัฒนาชุด

การสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต”, สระแกว : สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอคลองหาด สํานักงาน

การประถมศึกษาจังหวัดสระแกว, 2544. (อัดสําเนา).  
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ชวยเหลือซึ่งกันและกันอยางมีระบบในการรวมกลุม ฝกการเปนผูนําและผูตามที่ดี และในเรื่อง

กฎหมายแรงงานไทย คือในสวนที่เกี่ยวกับการลอลวง ความยุติธรรม เปนตน 

ผูวิจัยวัดผลกอนและหลังสอน โดยคาเฉลี่ยรอยละของผลการสอบระหวางเรียนและ

หลังเรียน และกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนเปน 80/80 โดยมีกลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นประถมปที่ 6 จํานวน 64 คน 

ผลการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยรอยละกอนเรียนและหลังเรียนทั้ง 3 เร่ือง แตกตาง

กันอยางเดนชัด คือ เร่ืองอาชีพคนไทย (กอน 41.75  % หลัง 88.77 %) เร่ืองกฎหมายแรงงานไทย 

(กอน 41.05 % หลัง 87.37 %) และเรื่องการรวมกลุมสหกรณ (กอน 44.21 % หลัง 87.89 %) 

ผลการวิจัยขางตนอาจสรุปไดวา บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่เนน

นักเรียนเปนสําคัญตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียน ซึ่งผูวิจัยจะไดนํามาเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัยในครั้งนี้  

 2.2.3  การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดากับพฤตกิรรม
เชิงจริยธรรม 

 ก.  ความหมายของกระบวนการขัดเกลาทางสงัคม (Socialization) 

 นักวิชาการตางประเทศและในประเทศไดใหความหมายของกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคมไวดังนี้ 

 Stryker หมายถึง กระบวนการที่ซับซอนที่เกี่ยวกับบุคคลตลอดชวงชีวิต ตั้งแตวัยที่เปน

ทารก วัยทํางาน ตราบจนกระทั่งตาย โดยขั้นตอนของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของแตละ

บุคคลเปนไปอยางตอเนื่องและมีความสัมพันธกับข้ันตอนของชีวิต56

Levine นิยามการขัดเกลาทางสังคมในดานการถายทอดทางวัฒนธรรมวา เปนการเกบ็

รักษาการดํารงรูปแบบของวัฒนธรรมของกลุม โดยการถายโอนจากคนรุนหนึ่งไปสูคนรุนตอๆ ไป57  

                                                  
 56 Stryker and Statham, “Symbolic Interaction and Role Theory”, The Handbook of Social 

Psychology, eds. By Gardner Lindzey & Elliot Aronson, (New York : Random House, 1985) : 352. 

 57 Robert A. Levine, “Culture, Personality and Socialization : An Evolutionary View”,  

Handbook of Socialization Theory and Research, 3rd ed., ed. By David A. Goslin, (Chicago : Round 

McNally College Pub., Co., 1973) : 505. 
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 Zanden หมายถึง กระบวนการปฏิสัมพันธของบุคคลในสังคมที่ไดรับรูการกระทําตางๆ 

ซึ่งเปนสิ่งสําคัญและสงผลตอการมีสวนรวมในสังคม สังคมใดที่ขาดกระบวนการนี้แลว วัฒนธรรม

จะหยุดนิ่งไมมีการสืบเนื่องจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง สังคมก็จะชะงักงัน ทั้งบุคคลและสังคม

ตางอาศัยพึ่งพาซึ่งกันและกัน58  

Stark หมายถึง กระบวนการเรียนรูในการวางตัวใหเหมาะสมตามบทบาทของบุคคล59

Gay หมายถึง กระบวนการที่บุคคลปรับเปล่ียนคานิยมและทัศนคติเพื่อใหสอดคลอง

กับกลุมคนในสังคม โดยกระบวนการนี้เกิดขึ้นตั้งแตชีวิตในวัยเยาว เมื่อเด็กเรียนรูคานิยมทาง

สังคมโดยการเลี้ยงดูจากบิดามารดา และพยายามเลียนแบบพฤติกรรมของบิดามารดา60

จีรพรรณ กาญจนะจิตรา หมายถึง การที่บุคคลไดเรียนรูและเต็มใจที่จะมีพฤติกรรม

ออกมาตามมาตรฐานของวัฒนธรรมของตน บางทีก็จะใชเหมือนกับคําวา การเรียนรู (Learning) 

ปกติ จึงขึ้นอยูกับชนิดของการเรียนรูตามบทบาทและการยอมรับของกลุม61

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ หมายถึง กระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยาซึ่งมีผลทําให

บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่ตองการ เด็กที่เกิดมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนใหเปน

สมาชิกที่สมบูรณของสังคม สามารถอยูรวมและมีความสัมพันธกับคนอ่ืนไดอยางราบรื่น ทําให

มนุษยเปลี่ยนแปลงสภาพตามธรรมชาติ เปนมนุษยผูมีวัฒนธรรมมีสภาพแตกตางจากสัตวรวม

โลกชนิดอื่น62

สิทธิโชค วรานุสันติกุล หมายถึง กระบวนการที่สังคมคอยๆ กลอมเกลาบุคลิกภาพของ

สมาชิกของสังคมใหเปนไปในทิศทางที่สังคมปรารถนา63

                                                  
 58 James W. Vander Zanden, Sociology the Core, 3rd ed., p. 95. 

 59 Rodney Stark, Sociology, 5th ed., (Belmont : Wadsworth Pub., Co., 1994), p. 688. 

 60 Jane de Gay, “Socialization”, (CD-ROM), Encarta 99 Encyclopedia, Microsoft :  

1993-1998. 

 61 จีรพรรณ กาญจนะจิตรา, สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเบ้ืองตน, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2539), หนา 95. 

 62 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ 8, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2540), หนา 44. 

 63 สิทธิโชค วรานุสันติกุล, จิตวิทยาสังคม ทฤษฎีและการประยุกต, (กรุงเทพ : บริษัท ซีเอ็ดยูเค 

ชั่น จํากัด, 2546), หนา 45. 
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พงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ หมายถึง กระบวนการหรือวิถีทางที่บุคคลไดเรียนรูทักษะ 

ความรู คานิยม แรงจูงใจ และบทบาทที่เหมาะสมกับตําแหนงของเขาในกลุมหรือในสังคม64

ออมเดือน สดมณี หมายถึง กระบวนการถายทอดทางวัฒนธรรม การเรียนรูวิถีชีวิตใน

สังคมที่แตละคนอาศัยอยูเพื่อจะไดเปนสมาชิกของสังคม ทําใหบุคคลซึ่งเปนเพียงบุคคลทางชีว

สังคมบรรลุถึงความเปนบุคคลทางสังคมอยางสมบูรณ เกิดขึ้นกับมนุษยตลอดชีวิตเพื่อใหเรา

สามารถปรับตัวเขากับสังคมที่เปนสมาชิกอยูได โดยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) กัน

ระหวางบุคคลกับตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญ 6 กลุม คือ ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน 

กลุมอาชีพ ตัวแทนทางศาสนา และส่ือมวลชน65

จากความหมายขางตนอาจสรุปไดวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการ

ถายทอดทางวัฒนธรรมที่บุคคลไดรับการเรียนรูวิถีชีวิต ซึ่งเกิดขึ้นตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งตาย เปน 

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม ที่ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวเขากับสังคมและอยูรวมกันได อัน

จะสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุขและดํารงคงอยูไดตลอดไป 

 ข.  แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาทางสงัคม  

กรอบการมองการขัดเกลาทางสังคมมี 2 กรอบ คือ 1) มองจากทัศนภาพ 

(Perspective) ของสังคม และ 2) มองจากทัศนภาพของบุคคล (Encyclopedia of Sociology 

1974 : 273) 66  

1) จากทัศนภาพทางสังคมหรือกลุมสังคม ในแนวทัศนภาพนี้การขัดเกลาทางสังคมถูก

ใชในความหมายของการดัดแปลงและการอนุโลมตามตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชน การอนุโลมตาม

ขอคิดเห็นของผูอ่ืนหรือบรรทัดฐานและคานิยมของสังคม ความหมายนี้เชื่อมโยงอยางใกลชิดกับ

ทัศนภาพเชิงโครงสรางหนาที่ โดยมองการขัดเกลาทางสังคมจากจุดยืนของสังคมหรือกลุมทาง

สังคมที่บุคคลเปนสมาชิกอยู การขัดเกลาสมาชิกใหมเปนเครื่องมือในการคงไวซึ่งอิทธิพลของ

                                                  
 64 พงษสวัสดิ์ สวัสดิพงษ, บริบทการขัดเกลาทางสังคม, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, 2532), หนา 1.  

 65 ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนวิชา สค.331 จิตวิทยาสังคม”, กรุงเทพ : 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2529, หนา 59. (อัดสําเนา). 

 66 อางใน กนิษฐา ตัณฑพันธ, “ลักษณะทางจิตสังคมและลักษณะทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการใหการพยาบาลตามบทบาทเชิงวิชาชีพ”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2541), หนา 21-23. 
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สังคม สังคมไมสามารถมีเสถียรภาพไดถาปราศจากความสอดคลองระหวางสมาชิกกลุมใหญของ

สังคม แตถาหากมีความสอดคลองแลว ปจเจกบุคคลจะตองซึมซับบรรทัดฐาน คานิยม ทัศนคติ 

และพฤติกรรมที่เหมาะสมสงผลใหสังคมดํารงอยูได 

2) จากทัศนภาพของปจเจกบุคคล การขัดเกลาตามความหมายนี้ หมายถึง 

กระบวนการพัฒนาหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงของบุคคลอันเปนผลมาจากอิทธิพลทางสังคม 

จุดสนใจหลักมักจะอยูที่พัฒนาการของมโนทัศนแหงตน รวมทั้งทัศนคติแนวโนมเอียง และ

พฤติกรรมตางๆ ของบุคคล สํานักแนวคิดที่เชื่อมโยงใกลชิดกับทัศนภาพนี้ คือ การปฏิสังสรรค

สัญลักษณนิยม    ทัศนภาพนี้ เสนอแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมในฐานะที่เปนกระบวนการแหง

ปฏิสังสรรค อันจะนําไปสูการสรางและการเปลี่ยนแปลงอัตตะของบุคคล ลักษณะเดนของทัศ

นภาพดังกลาวอยูที่การเนนการปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณ ในฐานะที่เปนแหลงตามธรรมชาติของ

ปรากฏการณของมนุษย การเกิดจิต อัตตะ และโครงสรางสังคม บทบาทอันกระฉับกระเฉงของ

ผูกระทําในการสรางอัตตะ และสถานการณทางสังคม ความสําคัญของการสวมบทบาทในกลไก

แหงการรูจักตนเองและในการรูจักคนอื่น 

สวนอีกมิติหนึ่งของทัศนภาพนี้ สไตรเกอร (Stryker, 1980) นักทฤษฎีในสํานัก           

ปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม กลาวถึงความสัมพันธระหวางการสวมบทบาทคนอื่นกับการขัดเกลา

ทางสังคม การสวมบทบาทคนอื่นเปนวิถีทางที่บุคคลเรียนรูวิธีการที่บุคคลจะวางตัวอยางไร และ

การคาดหวังพฤติกรรมของคนอื่นสําหรับพฤติกรรมของเขา การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการ

ที่ใชวิธีดังกลาวเพื่อเปนกรอบอางอิงถึงกระบวนการที่สมาชิกใหม เชน ทารกผูเขามาใหม และ

นักศึกษาใหมเขารวมพฤติกรรมที่จัดสังสรรคแลวในการปฏิสังสรรคนั้น ในทุกปฏิสังสรรคนําเสนอ

ประสบการณการขัดเกลาทางสังคม และสวนหนึ่งของการขัดเกลาทางสังคมคือการตอบสนอง

ความคาดหวังของบุคคลอื่นโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจเปนตัวแสดงถึงบทบาท และนําเสนอการกระทํา

สัญลักษณที่เปนสิ่งแสดงหรือส่ิงที่ปลดปลอยพฤติกรรมที่คาดหวัง หรือพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปดัง

กลาวคือ รูปแบบที่ไดรับการกํากับทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ ซึ่งเปนกระบวนการที่การ

ขัดเกลาทางสังคมสวนใหญเกิดขึ้น ดังนั้น ถาทุกปฏิสังสรรคนําไปสูการขัดเกลาทางสังคมแลว 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชวงชีวิต โดยที่การขัดเกลาทาง

สังคมระยะแรกในวัยทารกและวัยเด็ก นับวาเปนสวนสําคัญยิ่งตอการกอรูปอัตตะ แตการขัดเกลา

ทางสังคมในระยะหลังจะเกี่ยวของกับการสลายเอกลักษณระยะแรก เพื่อใหเอกลักษณแบบใหมๆ 

ถูกสรางขึ้น ประสิทธิภาพของการสลายเอกลักษณระยะแรกขึ้นกับความยึดมั่นผูกพันตอเครือขาย

สังคมที่บุคคลมีปฏิสังสรรควา มีสวนสนับสนุนการสลายเอกลักษณระยะแรกหรือไม 
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กอสลิน (Goslin, 1973) เสนอแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมที่เกี่ยวกับบทบาทไว

เชนกัน โดยที่ความหมายของบทบาททางสังคมหมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่ถูกคาดหวังตาม

ตําแหนงที่เขาดํารงอยูในสิ่งแวดลอมสังคมนั้นๆ โดยนัยแหงความหมายนี้ การขัดเกลาทางสงัคมจงึ

หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเรียนรูที่กระทําตามบทบาทสังคมที่จําเปนตอการมีสวนรวมอยางมี

ประสิทธิภาพในสังคม นั่นคือบุคคลแสดงการกระทําที่สอดคลองกับการคาดหวังของบุคคลอื่น 

ในขณะที่เขาเคลื่อนจากตําแหนงหนึ่งไปสูอีกตําแหนงหนึ่งตามระยะเวลาที่ผานไป เชน จากทารกสู

วัยเด็ก วัยทํางานและในขณะที่เขาเปนเจาของหลายๆ ตําแหนงในชวงเดียวกัน การเปนเจาของ

ตําแหนงหนึ่งๆ  เกี่ยวพันกับการตอบสนองความคาดหวังของบุคคลนัยสําคัญในระบบ

ความสัมพันธ  

สรุปไดวา ในทางสังคมวิทยาความหมายของการขัดเกลาทางสังคมแบงเปน 2 

แนวทาง แนวทางแรกเปนการมองจากจุดยืนสังคมโดยรวมที่สงผลถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มี

ความสอดคลองกับบรรทัดฐาน คานิยม ทัศนคติ ดังนั้น การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนกลไกทาง

สังคมที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงหรือการดํารงอยูของกลุม สวนอีกแนวหนึ่งนั้น มองจากจุดยืน

บุคคลเปนหลักโดยมุงเนนที่อัตตะกับบุคคลเปนสําคัญ ใหความสําคัญตอการสวมบทบาทของคน

อ่ืนและความคาดหวังของคนอื่น ดังนั้น การขัดเกลาทางสังคมคือ การเรียนรูบทบาททางสังคม 

และบทบาทคือแบบแผนของพฤติกรรมที่ไดรับการจัดสรรคในสังคม 

สวนการขัดเกลาทางสังคมตามแนวสํานักปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม เนนที่การ       

ปฏิสังสรรคทางสังคมระหวางอัตตะกับบุคคลเปนสําคัญ นั่นคือ สมาชิกใหมของกลุมหรือสังคม

แสดงบทบาทตามตําแหนงที่สอดคลอง หรือเปนที่ยอมรับของสมาชิกในกลุมหรือสังคม จากการที่

ปจเจกบุคคลเรียนรูการสวมบทบาทตามความคาดหวังของบุคคลเปนสําคัญ ความคาดหวัง

ดังกลาวจะถูกแปรเปนสัญลักษณและฝกซอมพฤติกรรมไปตามสัญลักษณที่เขากําหนดไว ดังนั้น 

การขัดเกลาทางสังคมก็คือการเรียนรูบทบาททางสังคม และบทบาทคือแบบแผนของพฤติกรรมที่

ไดรับการจัดสรรคแลวในกลุมสังคม ผลของการขัดเกลาทางสังคม คือ พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงกอ

เกิดการประสานรวมมือระหวางสมาชิกในกลุมหรือในสังคม ทําใหสังคมหรือกลุมดํารงอยูได 

  



 50 

 ค. ทฤษฎีการเรียนรูสังคมตามแนวแบนดูรา (Bandura)67

 เปนทฤษฎีที่ใหคําอธิบายไดเปนอยางดีเกี่ยวกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพื่อปลูกฝง

พฤติกรรมตางๆ แบนดูรายืนยันวา เด็กสามารถเรียนรูเหตุการณทางสังคมไดมากมายโดยอาศัย

การสังเกตและการเลียนแบบจากผูอ่ืน เขาเชื่อวาการใหแรงเสริมไมใชส่ิงสําคัญที่กอใหเกิดการ

เรียนรูเสมอไป การเฝาดูบุคคลอื่นกระทําพฤติกรรมและเลียนแบบจากตัวแบบถือเปนวิธีการเรียนรู

ที่สําคัญและเกี่ยวของกับพฤติกรรมอยางกวางขวาง ตัวอยาง เด็กเรียนรูพฤติกรรมกาวราวดวย

วิธีการทําลายสิ่งของจากการเลียนแบบบุคคลอื่นในชีวิตจริงหรือจากตัวแบบในโทรทัศน เด็กเรียนรู

พฤติกรรมเอื้อเฟอเผื่อแผจากการสังเกตเห็นคนอื่นบริจาคเงินหรือส่ิงของ เปนตน นอกจากนี ้เดก็ยงั

คาดหวังถึงสิ่งที่ตนจะไดรับไมวาจะเปนรางวัลหรือการลงโทษจากการสังเกตสิ่งที่ผูอ่ืนไดรับอีกดวย 

อนึ่ง แบนดูราไดใหขอเสนอที่สําคัญวา การเรียนรูจากการไดรั

                                                 

บแรงเสริมและจากตัวแบบนั้น เด็ก

ไมไดเรียนรูเพียงพฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดภายนอกเทานั้น แตยังเรียนรูเกี่ยวกับความคิด ความ

คาดหวัง และรับเอามาตรฐานของสังคมเขามาไวเปนสวนหนึ่งในตัวเขาดวย เด็กเรียนรูมาตรฐาน

สําหรับพฤติกรรมของตน และความคาดหวังเกี่ยวกับส่ิงที่เขาสามารถทําไดหรือไมได จากการไดรับ

แรงเสริมและจากตัวแบบ และเมื่อเด็กรับเอามาตรฐานความคาดหวังและความเชื่อตางๆ เขาไว

เปนสวนหนึ่งในจิตใจของเขาแลว ส่ิงเหลานี้ก็จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กอยางตอเนื่องและ

ยาวนาน ความเชื่อและความคาดหวังจากสิ่งที่เขาเรียนรู จะรวมตัวกันเขาเปนแกนของบุคลิกภาพ 

ซึ่งจะสะทอนใหเห็นในรูปของการกระทํา  

 โดยอาศัยหลักของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ดวงเดือน พันธุมนาวิน  ไดสรุป

ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา เปนการปฏิบัติของผูใหญตอเด็กในชีวิตประจําวันทั้งโดย

ทางตรงและทางออม พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กอาจแบงออกไดเปน 4 ประเภท คือ การให

รางวัล การลงโทษ การทําตัวเปนแบบอยางแกเด็ก และการควบคุมเด็ก การปฏิบัติทั้ง 4 ประการ

ของผูใหญ ทําใหเด็กมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมแตกตางกันไปไดมากมาย และยังกลาวถึง

วิธีการอบรมเลี้ยงดูเพื่อการถายทอดทางศาสนาแกเยาวชนวา อาจกระทําไดหลายวิธีดวยกัน วิธี

แรก คือการพูดอบรมส่ังสอนเด็กในเรื่องศาสนาโดยตรง วิธีที่สองคือ การทําตัวใหเปนแบบอยางที่ดี

 
 67 อางใน งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 50, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2536), หนา 39-40. 
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แกเด็กในการนับถือศาสนา และวิธีที่สามคือ การสงเสริมใหเด็กปฏิบัติตามหลักศาสนา และให

รางวัลหรือใหการสนับสนุนเมื่อเด็กกระทําตามที่ตองการ วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กทั้งสามแบบนี้ จะ

ใหผลแตกตางกันไปตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู ถาฝกเด็กใหกระทําและใหแรงเสริมจะเปนการ

ปลูกฝงลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่ไดผลมากที่สุด รองลงมาคือการทําใหเด็กดูเปนแบบอยาง 

สวนการพูดอบรมส่ังสอนโดยตรงอาจไดผลนอย โดยเฉพาะถาผูใหญผูใหการอบรมไมไดกระทํา

ตามอยางที่พูดสั่งสอนไวหรือกระทําในทางตรงขาม 

 ง.  การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา  

การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่มนุษยตองเกี่ยวของดวยตลอดเวลา ตั้งแตวัย

เด็กที่ตองเรียนรูระเบียบและวิธีปฏิบัติข้ันพื้นฐานกับบุคคลในวงแคบๆ คือ บิดามารดา ญาติพี่นอง 

ซึ่งเปนกลุมเล็ก ดังนั้น ครอบครัวจึงเปนองคกรแรกที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมใหกับมนุษยเพราะ

ครอบครัวเปนผูเลี้ยงดูบุคคลตั้งแตเปนทารก ครอบครัวจะดูแลความเจริญเติบโตทางรางกายของ

ทารก ในขณะเดียวกันก็คอยๆ ขัดเกลาทางสังคมเทาที่ทารกจะสามารถเรียนรูไดในระยะสั้น เชน 

การสอนใหเด็กออกเสียงเรียกพอแมซึ่งเปนภาษาที่ออกเสียงงาย สอนใหรูจักขับถายเปนเวลาและ

ถูกสถานที่68 ระยะนี้ทารกจะรูจักเรียกรองการเลี้ยงดูดวยการรองซึ่งจะเปนเครื่องหมายของความ

หิว ตองการอาหาร ความไมสบาย เชน ปวดทอง เปนตน กระบวนการอบรมเด็กในตอนนี้สวนใหญ

มารดาจะเปนผูฝกอบรม (Socializing Agent)69 เพราะมารดาเปนบุคคลแรกที่ใกลชิดและมีหนาที่

เล้ียงดู ตอจากนั้น เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นภาระการอบรมเลี้ยงดูจึงตกอยูกับบิดามารดาควบคูกัน

ไป 

ดาไล ลามะ ไดแสดงทัศนะเรื่องความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรไววา บิดา

มารดาตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกันมากๆ เคารพซึ่งกันและกัน ส่ิงนี้จะมีผลในทางที่ดีตอจิตใจ

ของเด็ก ยิ่งกวานั้น บิดามารดาจะตองใหความรักที่แทจริงกับลูกทุกโอกาสที่ทําได นี้เปนเรื่องที่

สําคัญมาก…ความเมตตา ความรัก และวิธีที่ถูกตองไมใชโดยคําพูด แตโดยการกระทํา70

                                                  
 68 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, หนา 47. 

 69 ฑิตยา สุวรรณชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพ : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 2527), หนา 47. 

 70 “ดั่งสมุทรกวางใหญ”, สรรสาระ - Reader’s Digest, (กรกฎาคม 2546) : 62. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา การพัฒนาจะตองเริ่มตนที่ครอบครัว ซึ่งเปนจุด

ที่เราเริ่มตนไดทันที มารดาบิดาเปนพรหมของลูก เปนครูคนแรกหรือเปนอาจารยตน71 เปนเสมือน

บุคคลตนแบบ (Model Persons) ใหแกลูก หนาที่สําคัญของพรหมก็คือ “การแสดงโลกนี้แกลูก” 

หมายถึง การนําเสนอโลกนี้แกลูก บิดามารดาจะนําเสนอโลกในภาพอยางไรสําคัญที่สุด เด็กจะ

เห็นโลกอยางไร มีทัศนคติ มีทาทีตอโลกอยางไร อยูที่บิดามารดาเปนผูชักนํา โดยรูตัวบางไมรูตัวบ

าง ถาบิดามารดาไมฉลาดก็อาจจะทําใหเด็กไดภาพที่เลวรายรุนแรง ทําใหเกิด Emotions และ 

Attitudes คือ ความรูสึกและทัศนคติตอโลกในทางลบเสียหาย72 เด็กๆ จะเรียนรูและทําตาม

แบบอยางจากบิดามารดา พฤติกรรมที่ดีจะถูกถายทอดไปยังเด็กและปรากฏใหเห็น เด็กที่แสดง

พฤติกรรมไมเหมาะสม เชน เกรี้ยวกราด ปฏิเสธ หรือแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตอบิดามารดา 

เนื่องจากไดรับการถายทอดพฤติกรรมดังกลาวจากบิดามารดา73  

ปวย อ๊ึงภากรณ กลาววา ความงอกงามทางคุณธรรมและจริยธรรมซึ่งเปนสิ่งที่

ประเสริฐพึงปรารถนา ในระบบการศึกษาปจจุบันก็ระบุถึงศีลธรรมจรรยาและจริยศึกษา มีอยูใน

หลักสูตรและตําราเรียนดวย การอบรมเด็กหรือนักศึกษาผูใหญดวยถอยคํา คําเทศนา แบบเรียน 

ตําราเหลานี้ เทาที่เปนมาทุกกาลสมัยทุกประเทศทั่วโลกไมไดผล ตรงกันขาม ทําใหเกิดความเบื่อ

หนายและเพิกเฉยแกนักเรียนนักศึกษา เร่ืองจะปฏิรูประบบการศึกษาอยางใดเทาใดก็คงจะไมได 

ตองปฏิรูประบบการปฏิบัติและความประพฤติของพวกเรา คือ ผูปกครอง ครูบาอาจารย ตลอดจน

นักการเมือง รัฐมนตรี ขาราชการชั้นผูใหญผูนอยทั้งหลาย ความซื่อสัตย เอาใจใสตอหนาที่ การ

ตรงตอเวลา ความมีใจเปนนักกีฬา รูแพรูชนะ เปนสิ่งที่พรํ่าสอนกันไมไดแตกอใหเกิดไดจากการ

ปฏิบัติ และการปฏิบัติใหเด็กเอาเยี่ยงอยาง74

กลาวโดยสรุปคือ การปฏิบัติเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model) ที่ดีและการปลูกฝง

อบรมส่ังสอนของบิดามารดาจะมีอิทธิพลตอคานิยม ความนึกคิด ทัศนคติ ของเด็ก อันจะสงผลตอ

พฤติกรรมของเด็กในทุกๆ ดานเมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ พระพุทธเจาทรงปฏิบัติเปนแบบอยาง

                                                  
 71 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดศึกษาศาสตร,    

หนา 78. 

 72 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองครวมของเดก็ไทย, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพ :  

มูลนิธิพุทธธรรม, 2545), หนา 42-43. 

 73 Robert M. Regoli & John D. Hewitt, Delinquency in Society, 3rd ed., (New York : 

McGraw-Hill Co., Inc., 1997), p. 282. 

 74 ปวย อึ๊งภากรณ, ทัศนะวาดวยการศึกษา, หนา 74-75. 
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เพื่อใหสงฆไดปฏิบัติตาม เมื่อคร้ังหนึ่ง พระองคพรอมดวยพระอานนทเสด็จทอดพระเนตรเห็น

พระสงฆรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองรวง นอนจมกองมูตรคูถของตนอยูโดยไมมีเพื่อนสหธรรมิกรูป

ใดพยาบาล พระองคและพระอานนท จึงจัดการทําความสะอาดโดยมิไดรังเกียจแตประการใด 

จากนั้นจึงทรงประชุมสงฆ ทรงสอบถามเรื่องราวความเปนมาและตรัสส่ังสอนภิกษุในที่ประชุมสงฆ

วา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดาผูคอยพยาบาล ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใคร

เลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุทั้งหลาย ผูจะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุไขเถิด”75 ในทาํนอง

เดียวกัน หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เนนย้ําใหผูนําผูอาวุโส ซึ่งอาจหมายถึงบิดา

มารดา ครูอาจารย หัวหนางาน ผูปกครอง เปนตน ปฏิบัติตนเปนแบบอยางเพื่อใหบุตร ศิษย ผูอยู

ใตบังคับบัญชา คนอื่นๆ พบเห็น และกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบดังกลาว ดังคาถาปรากฏใน  

อุมมาทันตีชาดก ที่วา “เมื่อฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปคดเคี้ยว โคทั้งฝูงก็ไปคดเคี้ยวตามกัน ใน

เมื่อโคจาฝูงไปคดเคี้ยว” ในทางกลับกัน “เมื่อฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรง

ตามกัน ในเมื่อโคจาฝูงไปตรง”76 ฉะนั้น บิดามารดาที่มีคุณลักษณะทางพระพุทธศาสนาสูง กลาว

อีกนัยหนึ่งคือ เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี เปนผูมีความเชื่อความศรัทธาในหลักพระพุทธศาสนา เชน 

ความเชื่อในพระรัตนตรัย กฎแหงกรรม นรก สวรรค นิพพาน หรือบิดามารดาที่ไดปฏิบัติตามหลัก

พระพุทธศาสนา คือ ทาน ศีล ภาวนา ขณะเดียวกัน ก็ดําเนินวิถีชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เชน 

การทําบุญตักบาตร บริจาคเงินหรือส่ิงของใหวัด การเขารวมปฏิบัติธรรม ฟงเทศน คุณลักษณะ

ดังกลาวจะถูกถายทอดไปยังบุตรโดยการพบเห็นบิดามารดาเปนแบบอยาง ซึ่งบุตรจะคอยๆ ซึมซับ

คุณธรรมจริยธรรมโดยรูสึกและไมรูสึกตัว อานันท ปนยารชุน แสดงทัศนะสนับสนุนเรื่องนี้วา 

คุณธรรมจริยธรรมตองไดจากครอบครัวกอน ตองไดจากพอแม สวนหนึ่งไดจากการสั่งสอน แตสวน

ที่สําคัญที่สุดจะไดจากการที่ลูกเห็นวาพอแมนั้นปฏิบัติอยางไร เด็กจะไดรับการประทับใจที่ลึกซึ้ง

                                                  
 75 วิ.ม. (ไทย) 5/365/239-240. พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทัศนะวา การทําตัวเปนตัวอยาง

เปนวิธีสอนที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งโดยเฉพาะในทางจริยธรรม ซึ่งเปนการสอนโดยไมตองกลาวสอนเปนทํานองการสาธิต

ใหดู แตที่พระพุทธเจาทรงกระทํานั้นเปนไปในรูปทรงเปนผูนําที่ดี การสอนโดยทําเปนตัวอยางก็คือ พระจริยาวัตร

อันดีงามที่เปนอยูโดยปกตินั่นเอง อางใน พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ 5, (กรุงเทพ : มูลนิธิพุทธธรรม, 

2541), หนา 54. 

 76 ขุ.ชา. (ไทย) 28/104,106/21. 
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ที่ สุด จะยืนนานที่ สุดถาเด็กเห็นการปฏิบัติตัวของพอแม ความประพฤติของพอแม และ

ความสําคัญของพอแม77  

 จ.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาลักษณ ชัววัลลี (2524) ไดศึกษานักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนชายและหญิงในกรุงเทพ จํานวน 979 คน เกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรมทาง

จิตใจ (ในที่นี้หมายถึงการปฏิบัติตามคําสั่งสอนหรือปฏิบัติตามแบบอยางบิดามารดาเกี่ยวกับ

คุณธรรมทางพระพุทธศาสนา 5 ประการ ไดแก การมีความกตัญูกตเวที ความซื่อสัตย ความ

เอ้ือเฟอ การยึดบาปบุญ และการเคารพตอผูอาวุโส) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่รายงานวาไดรับ

การถายทอด (หมายถึงไดรับการอบรมสั่งสอน และบิดามารดาทําตัวเปนแบบอยางใหเห็น) 

คุณธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 5 ประการดังกลาวในปริมาณมาก เปนผูที่มีการอนุรักษ

วัฒนธรรมทางจิตใจ สูงกวาผูที่ไดรับการถายทอดในปริมาณนอยอยางเดนชัด วันชัย มีกลาง 

(2530) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการถายทอดทางพระพุทธศาสนากับทัศนคติตอศาสนา 

ความรูความเขาใจและการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยศึกษากับกลุมตัวอยาง

ที่เปนนิสิตมหาวิทยาลัยในกรุงเทพ จํานวน 510 คน ปริมาณการไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง ปริมาณการไดรับการอบรมสั่งสอนใหเห็นเปนแบบอยาง 

และไดรับรางวัลเมื่อปฏิบัติไดตามที่คาดหวังจากบิดามารดาในเรื่องที่เกี่ยวกับความเชื่อ หลักธรรม 

และประเพณีบางอยางของพระพุทธศาสนา พบผลการวิจัยวา นิสิตที่มีทัศนคติดีตอศาสนาและมี

การปฏิบัติตามหลักศาสนามาก เปนนิสิตที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา

มากดวย ในทํานองเดียวกัน ลัดดาวัลย และวิลาสลักษณ (2524) พบวา นิสิตที่ไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาในปริมาณมาก มีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนาและการ

ปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา สูงกวานิสิตที่ไดรับการถายทอดนอยอยางเชื่อมั่นได 

ผลการวิจัยทั้ง 2 เร่ืองนี้แสดงใหเห็นวา การที่เยาวชนไทยยึดถือคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา มี

ทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนา และมีการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนานั้น มีผลมาจากการ

ไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาเปนประการสําคัญ78  

                                                  
 77 อานันท ปนยารชุน, “ความโปรงใสและธรรมรัฐ”, ใน วิสัยทัศนผูนํา, รวบรวมและเรียบเรียงโดย 

พิจารณ ธนาไพบูลย, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : สํานักพิมพฐานมีเดีย เน็ตเวิรค, 2547) : 285. 

 78 อางใน งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, หนา 37. 
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 งานวิจัยของ ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน79 ไดศึกษาเหตุผลของการ

ตัดสินใจบวชของชายไทยในภาคใตจากพระสงฆบวชใหม 712 รูป และสามเณร 175 รูป จากวัด

ตางๆ ในจังหวัดสงขลา 112 วัด สรุปผลไดวา การมาจากครอบครัวที่มีความอบอุนมาก และ

ครอบครัวที่มีบิดามารดาเปนแบบอยางทางพุทธมาก หรือการที่บุตรไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา เปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหพระสงฆบวชใหมมีจิตลักษณะที่

เหมาะสมตอการบวช เชน มีความเชื่อและคานิยมเชิงพุทธสูง มีความตั้งใจในการปฏิบัติศาสนากิจ

ของสงฆมาก ในขณะที่ วรรณะ บรรจง80 ไดศึกษาเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 และมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน 3 แหง ซึ่งเปนเยาวชนจากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทอง

ของจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 401 คน ในสวนที่เกี่ยวกับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะ 

(หมายถึง การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) พบวา เยาวชนที่ไดรับการ

สงเสริมความเปนพุทธมามกะจากครอบครัวมาก มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมากกวาเยาวชนที่

ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากครอบครัวนอย โดยเฉพาะกลุมเยาวชนที่มีอายุนอย

และมาจากชุมชนที่มีคุณภาพทางพระพุทธศาสนาต่ํา ผูวิจัยไดใหความหมายของการคบเพื่อน

อยางเหมาะสมคือ การคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม เชน มีความประพฤติดี และรวมกิจกรรม

กับเพื่อนเฉพาะที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เปนโทษ เชน เลนการพนัน เสพสิ่งเสพติดและหนี

เรียน ซึ่งก็คือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนั่นเอง ในทํานองเดียวกันงานวิจัยของ หรรษา เลาหเสรีกุล81 

ไดศึกษานักเรียนวัยรุนชายหญิงที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยของมหาจุฬา ลง

กรณราชวิทยาลัยและมหามกุฏราชวิทยาลัย จํานวน 145 คน สวนที่เกี่ยวกับการไดรับการอบรม

เลี้ยงดูจากครอบครัว ซึ่งไดแก การไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนุก และการไดรับการสงเสริม

ความเปนพุทธมามกะ (คือการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) พบวา 

                                                  
 79 สรุปจาก ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวช

ในพุทธศาสนาของชายไทยในภาคใต”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 43, 2533. 

 80 สรุปจาก วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชน

แผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2537. 

 81 สรุปจาก หรรษา เลาหเสรีกุล, “การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธ

ศาสนาและทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียน”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัยพฤติกรรม

ศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2537. 
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นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะมาก มีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา

มากกวาผูที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะนอย  

จากแนวคิดทฤษฎีและ เอกสารงานวิจั ยอาจสรุปได ว า  การถ ายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา หรือการไดเห็นแบบอยางที่ดีจากบิดามารดา สงผลตอลักษณะที่

พึงประสงคหลายประการที่เดนชัด คือ ในดานคุณธรรมจริยธรรม ทัศนคติที่มีตอพระพุทธศาสนา 

และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งก็คือพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดังนั้น 

การวิจัยครั้งนี้จึงนําการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา มาเปนปจจัยเชิง

สาเหตุและกรอบแนวคิดในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัย 

 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยและแนวคิดทฤษฎี ในสวนของลักษณะทางสังคมที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม คือ ประเภทโรงเรียน การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

และการไดรับถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง

ลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดังนั้น ผูวิจัยจะไดนําลักษณะทางสังคมเหลานี้      

มาเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัยในครั้งนี้ 

2.3  ลักษณะทางจิตกบัพฤติกรรมเชงิจริยธรรม 

 2.3.1  ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมกับพฤติกรรมเชงิจรยิธรรม 

 ก.  ความหมายของทศันคติ 

 นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาสังคมชาวตางประเทศและชาวไทยไดใหคํานิยามของ

ทัศนคติไวดังนี้ 

 G.W. Allport ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตที่เกิดขึ้นจากประสบการณของบุคคล และมี

อิทธิพลในการกําหนดทิศทางตอปฏิกิริยาที่มีตอเหตุการณหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่บุคคลนั้นเกี่ยวของ82

 Kretch and Crutchfield et al. ทัศนคติ คือลักษณะทางจิตของบุคคล มีองคประกอบ 

3 องคประกอบคือ 1) การมีความรูเชิงประเมินคาวา ส่ิงหนึ่งดีมีประโยชนหรือเลวมีโทษมากนอย

เพียงใด 2) การมีความรูสึกชอบ พอใจ ไมชอบ ไมพอใจสิ่งนั้น ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบขอที่

                                                  
 82 G.W. Allport, “Attitudes”, Handbook of Social Psychology, ed. By C. Murchison, 

(Worcester : Clerk University Press, 1935) : 798-844. 
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หนึ่ง 3) ความพรอมที่จะกระทําในสิ่งนั้นไปในทางที่จะใหการยอมรับ สนับสนุน เสริมสราง หรือ

ในทางตรงขามมีความตองการที่จะหลีกหนีใหหางไกลหรือทําลายลางสิ่งนั้น83

 W.J. McGuire ทัศนคติ คือลักษณะทางจิตประเภทหนึ่งของมนุษย ทัศนคตินี้อยูใน

ขอบเขตของอารมณ ทางดานความชอบ ความพอใจ หรือความไมพอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (ซึ่งเนนที่

องคประกอบที่ 2 ของทัศนคติ) ทัศนคติของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดจากการเรียนรู คือ การไดยิน 

ไดฟง หรือไดสัมผัส มีประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นโดยตรง84  

 Arthor P. Brief ไดกลาวถึงทัศนคติวา เปนความโนมเอียงทางจิตใจของบุคคลและ

ปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม โดยบรีฟถือวาทัศนคติเปนตัวแปรทางจิตเพราะไมสามารถที่จะวัด

ออกมาไดโดยตรง85

 Harold R. Wallace หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งอยูบนพื้นฐาน

ของการเรียนรู โดยสรุปก็คือ ความรูเชิงประเมินคาของบุคคลที่จะตอบสนองตอส่ิงใดๆ ในลักษณะ

ของการประเมิน ประโยชน คุณและโทษ คุณคาและความรูสึกชอบไมชอบ เพื่อโนมนําไปสูความ

พรอมที่จะกระทําหรือแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับความรูสึกและการประเมินมากอน86

 ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร หมายถึง สภาวะความพรอมทางจิตที่เกี่ยวของกับความคิด 

ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรมบุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของและสถานการณตางๆ ไปใน

ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และสภาวะความพรอมทางจิตนี้จะตองอยูนานพอสมควร87

                                                  
 83 D. Kretch, R.S. Crutchfield &  E.L. Ballachey, Individual in Society, (New York : 

McGraw-Hill Book Co., Inc., 1964), p. 140. 

 84 W.J. McGuire, “Attitudes and attitude change”, Handbook of Social Psychology,     

eds. By Lindzey, G. & Aronson, E., vol. 2, Special field and applications, (New York : Random House, 

1985) : 253. 

 85 Arthor P. Brief, Attitude in and Around Organizations, (California : Sage Publications, 

Inc., 1998), p. 67. 

 86 Harold R. Wallace & Ann L. Masters, Personality Development for Work, 7th ed.,    

(Ohio : South-Western Education Publishing, 1996), p. 34. 

 87 ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, จิตวิทยาสังคมทฤษฎีและปฏิบัติการ, (กรุงเทพ : สุวีริยาสาสน, 2545),   

หนา 138. 
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 ออมเดือน  สดมณี ทัศนคติเปนความรูสึกทางดานบวกและลบของแตละบุคคลที่มีตอ

ส่ิงแวดลอมทางสังคม ทําใหบุคคลพรอมที่จะโตตอบออกมาเปนพฤติกรรม88

 นักวิชาการไดใหความหมายของทัศนคติใกลเคียงกัน จะแตกตางกันในประเด็น

ปลีกยอยเทานั้น  ดังนั้นอาจสรุปไดวา  ทัศนคติเปนความรู สึกที่แสดงออกของบุคคลตอ

ปรากฏการณทางสังคม โดยความรูสึกดังกลาวมีทิศทางไดทั้งทางบวกและลบ ซึ่งเกิดจากการ

เรียนรูและประสบการณของบุคคล สงผลใหบุคคลนั้นพรอมที่จะกระทําหรือแสดงพฤติกรรม 

 ทัศนคติมีทิศทาง 2 ทิศทาง คือ ทัศนคติในทางบวก (Positive Attitude) หมายถึง การ

ที่บุคคลรูสึกชอบหรือพอใจตอส่ิงใดๆ สวนทัศนคติในทางลบ (Negative Attitude) หมายถึง การที่

บุคคลรูสึกไมชอบหรือไมพอใจตอส่ิงใดๆ ซึ่งการที่บุคคลมีทัศนคติทางบวกหรือลบนั้น บุคคลก็จะมี

การกระทําที่ตอบสนองตอทัศนคติที่แตกตางกันดวย โดยทิศทางของทัศนคติทั้งทางบวกและทาง

ลบจะมีระดับความเขมขนมากนอยของความรูสึกประกอบอยู 89 และทัศนคติประกอบดวย

องคประกอบ 3 ประการ คือ (1) องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ซึ่งหมายถึง 

ความรูเชิงประเมินคาของบุคคลวาสิ่งนั้นมีประโยชนหรือโทษ มีผลดีผลเสียตอตนเองอยางไร ซึ่ง

ความรูเชิงประเมินคาจะทําใหบุคคลเกิดทัศนคติตอส่ิงใดๆ ในทางทั้งบวกและลบ (2) องคประกอบ

ทางดานความรูสึก (Affective Component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดๆ ความรูสึก

ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ หรือเรียกวาการตอบสนองทางอารมณของบุคคลตอส่ิงใดๆ 

ความรูสึกนี้มักจะสอดคลองกับองคประกอบดานประเมินคา (3) องคประกอบทางดานพฤติกรรม 

(Behavioral Component) หมายถึง ความพรอมที่จะกระทําของบุคคลหรือแนวโนมที่จะแสดง

พฤติกรรม ทั้งนี้เปนผลมาจากองคประกอบ 2 ขอแรก90  

 ออมเดือน สดมณี91 ไดสรุปไววา จากความหมายของทัศนคติซึ่งนักสังคมวิทยาและ

จิตวิทยาสังคมไดใหความหมายไวนั้น แสดงใหทราบวา ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู

โดยทั่วไป และประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 

                                                  
  88 ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนวิชา สค.331 จิตวิทยาสังคม”, หนา 103. 

 89 Arthor P. Brief, Attitude in and Around Organizations, pp. 15-17. 

 90 Ibid., pp. 51-54. 

  91 ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนวิชา สค.331 จิตวิทยาสังคม”, หนา103-104. 
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 1.  องคประกอบทางดานความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Component or Beliefs) 

คือ ความเขาใจรวมทั้งความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงที่เราจะมีทัศนคติตอ วาดีมีประโยชน หรือเลวมีโทษ ถา

เราไมมีความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นเราจะมีทัศนคติตอส่ิงนั้นไมได 

 2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component or Emotions) คือ 

ความรูสึกหรืออารมณที่เกิดข้ึนตอส่ิงนั้น เปนความเชื่อ ประสบการณ หรืออารมณๆ ที่มาผลักดัน

โดยบุคคลไมรูตัว เชน ความรูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ  

 3.  องคประกอบทางดานความพรอมที่จะแสดงออก (Behavioral Component or 

Actions) คือ ความพรอมที่จะกระทําตอส่ิงที่ตนมีทัศนคติ เปนพฤติกรรมที่ไดรับอิทธิพลจากความ

เชื่อและความรูสึก 

 อนึ่ง องคประกอบของทัศนคติทั้ง 3 ประการนี้ นักจิตวิทยาสังคมสวนใหญ เรียกวา ตัว

แบบ เอ-บี-ซี ของทัศนคติ (ABC Model of Attitudes) กลาวคือ A หมายถึง Affective, B หมายถึง  

Behavior, และ C หมายถึง Cognition92

ข.  ความสําคัญของทัศนคติ 

 1)  ทัศนคติเปนฐานของปฏิสัมพันธ ระหวางบุคคลตอบุคคล และระหวางบุคคลตอ

สังคม เมื่อบุคคลมีความสัมพันธติดตอกับคนอื่น เขาจะเรียนรูไปดวยวา ทัศนคติของผูที่ติดตออยู

ดวยนั้นเหมือนหรือตางไปจากทัศนคติของเขาเอง การประเมินทัศนคติระหวางกันในลักษณะนีช้วย

กําหนดปฏิสัมพันธระหวางกันในอนาคต นอกจากนี้ ทัศนคติยังเปนฐานของปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคลกับสังคมดวย เชน ทัศนคติที่บุคคลมีตอประเด็นตางๆ ในสังคม อาทิ การทําแทง จะทําให

เขามีแนวโนมที่จะเลือกหรือไมเลือกผูสมัครรับเลือกตั้ง ที่มีนโยบายสนับสนุนการออกกฎหมาย

เกี่ยวกับการทําแทงในรัฐสภา 

 2)  ทัศนคติเปนเครื่องมือในการพยากรณ ทัศนคติยังอาจใชเปนเครื่องมือในการ

พยากรณสังคมไดดวย เชน ในชวงการเลือกตั้งตางๆ มักจะมีการสํารวจทัศนคติของผูมีสิทธิ

ลงคะแนนเสียงตอผูสมัครรับเลือกตั้ง และการสํารวจนี้  สามารถพยากรณผลการเลือกตั้งได

                                                  
 92 Robert S. Feldman, Understanding Psychology, 4th ed., (New York : McGraw-Hill, Inc., 

1996), p. 605. 
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คอนขางแมนยํา ในองคการ การสํารวจทัศนคติตองานวาคนทํางานมีความพอใจในงานหรือไม

เพียงใด สามารถใชเปนขอมูลทํานายอัตราการเขาออกและการขาดงานได93  

 ค.  ทัศนคติกับพฤติกรรม 

 องคประกอบทั้ง 3 ของทัศนคติ คือ ความรูเชิงประเมินคาวาดีหรือไม มีประโยชนหรือไร

ประโยชน ความรูสึกในอารมณวาพอใจหรือไมพอใจ และความพรอมกระทําอันเปนการแสดงออก 

จะมีความสัมพันธกันและจะมีทิศทางที่สอดคลองกับการกระทํา โดยทั่วไปแลวสิ่งที่เราสังเกตได

หรือสามารถสะทอนใหทราบถึงทัศนคติของบุคคลตอส่ิงตางๆ คือการแสดงออกของบุคคลหรือ

พฤติกรรม พฤติกรรมนี้เปนสวนที่ตอเนื่องจากความพรอมที่จะกระทํา ซึ่งนักวิชาการทางจิตวิทยา

สังคมเชื่อกันวา ถามีทัศนคติอยางไรแลว ก็คาดหวังวาพฤติกรรมจะต

                                                 

องเปนอยางนั้น94 ดวงเดือน 

พันธุมนาวิน แสดงทัศนะสนับสนุนในเรื่องนี้วา องคประกอบทั้ง 3 ของทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของ

บุคคล มักจะมีทิศทางและปริมาณที่สอดคลองกันโดยอัตโนมัติในคนที่มีจิตใจปกติ95 เชน ชายคน

หนึ่งมีทัศนคติเชิงลบตอพระสงฆ เนื่องจากเขามีความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับพระสงฆวาเปนคน

เอารัดเอาเปรียบสังคม ไมประกอบการงานอาชีพ หนีสังคม ทําตัวเหมือนกาฝากสังคม จึงเกิด

ความรูสึก ไมชอบ ไมพอใจ ไมคิดที่อยากจะอุปสมบทเปนพระสงฆ และความพรอมที่ชายผูนั้นจะ

กระทํา คือ พรอมที่จะตอตาน ไมเคารพหรือกราบไหวพระสงฆ ไมเขาวัด ถาการตอตานมีปริมาณ

ความเขมขน (Magnitude) สูง อาจถึงขั้นเปนผูนําขบวนในการเคลื่อนไหวตอตานพระพุทธศาสนา

ดวยก็ได          

Ralph H. Turner ใหความเห็นวา ความหมายของทัศนคตินั้นโดยสามัญสํานึกถือวา

ทัศนคติ คือ ภาวะทางจิตหนวยหนึ่งซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมประเภทหนึ่ง และในกรณีที่ไมมีอิทธิพล

จากทัศนคติอ่ืนๆ ประกอบกับบุคคลนั้นอยูในเหตุการณที่สอดคลองกับทัศนคตินั้นแลว ก็จะ

สามารถคาดถึงพฤติกรรมได เพราะวาพฤติกรรมเปนผลโดยตรงจากทัศนคตินั้น และในประการ

สุดทายซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งยวด คือ ในระหวางความสัมพันธของทัศนคติกับพฤติกรรมนั้น ยัง

มีตัวแปรสอดแทรก (Intervening Variable) มากมาย เชน ขนบ จารีต (Norm) บทบาท (Roles) 

 
   93 อวยชัย ชบา และคณะ, พฤติกรรมมนุษยในองคการ, หนวยที่ 8-15, พิมพครั้งที่ 16, (นนทบุรี : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2541), หนา 504. 

 94 ฑิตยา สุวรรณะชฎ, สังคมวิทยา, หนา 75. 

 95 ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, หนา 19. 
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การเปนสมาชิกของกลุมสังคมหรือกลุมอางอิง ตลอดจนวัฒนธรรมประจํากลุม (Subculture) เปน

ตน96

 ขอสนับสนุนที่เกี่ยวเนื่องกับตัวแปรสอดแทรกไดจากการวิจัยของ ริชารด ลาปแอร  

(Richard LaPiere) เมื่อ 1930-1932 ลาปแอรไดทําการสํารวจทัศนคติของคนอเมริกันที่มีตอชาว

จีน เขาใชวิธีเดินทางมากกวาหมื่นไมลรอบสหรัฐกับสามีภรรยาชาวจีนทาทางดีคูหนึ่ง และไดแวะ

พักตามรานอาหารและที่พักแรมระหวางทางหลายแหง ปรากฏวาทั้งสองไดรับการบริการเปนอยาง

ดีจากเจาของและบริกรในสถานที่เหลานั้น มีเพียงหนึ่งแหงเทานั้นใน 251 แหงที่ปฏิเสธไมยอม

ใหบริการแกคนทั้งสอง หลังการเดินทางครั้งนี้ ลาปแอรไดสงแบบสอบถามกลับไปยังสถานที่ตางๆ 

ที่เขาแวะใชบริการ โดยถามถึงทัศนคติที่มีตอคนจีนหรือคนตะวันออก ผลปรากฏวารอยละ 90 ของ

คําตอบคือ “ปฏิเสธ” การบริการแกคนจีน 

การวิจยัครั้งนี ้ลาปแอร สรุปวา 

1)  ผูที่ตอบคําถามอาจรูสึกไมอยากใหบริการแกคนตางชาติชาวตะวันออกจริงดังที่ให

คําตอบ แตจําเปนตองทําเพราะกฎระเบียบในสถานที่ที่ตนทํางานอยูบังคับไว 

2)  ลาปแอร มิไดวัดทัศนคติโดยกําหนดเปาหมายทัศนคติแบบเฉพาะเจาะจง แตถาม

ความเห็นเกี่ยวกับคนจีนโดยทั่วไป ดังนั้น ทัศนคติที่ไดจึงเปนทัศนคติตอคนจีนทั่วๆ ไป มิใชคนจนีที่

แตงกายดี ถือกระเปาเดินทางราคาแพง ทาทางภูมิฐานมีการศึกษาเชนเพื่อนชาวจีนของลาปแอร97

ประเด็นสรุปขอแรกนั้นชี้ใหเห็นวา บรรทัดฐานไดเขามามีอิทธพิลสอดแทรกระหวาง    

ทัศนคติและพฤติกรรม ซึ่งเปนเหตุใหบริกรหรือเจาของสถานที่เหลานัน้ไมอาจมีพฤติกรรมตาม   

ทัศนคติได ประเด็นสรุปขอที่ 2 แสดงใหเห็นถึงอทิธพิลของสถานการณหรือส่ิงแวดลอม ซึ่งในทีน่ี้

ไดแกสภาพการแตงกาย ทาทางบุคลิกของเปาหมายทัศนคติ ซึ่งดูภูมิฐานไมเหมือนกบัคนอ่ืน

โดยทั่วไป และนี่คือพลงัภายนอกเกีย่วกบัสถานการณ ที่ทาํใหบุคคลไมอาจมีพฤติกรรมโตตอบ

ภายนอกตามแนวโนมพฤตกิรรมภายในได 

จากเหตุผลดังกลาวทําใหสรุปไดวา ส่ิงแวดลอมและบรรทัดฐานทางสังคมอาจทาํให

บุคคลไมสามารถแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่สอดคลองกบัทัศนคติ ถาพลงัขับดันนี้มีมากจะทําให

                                                  
   96 ฑิตยา สุวรรณะชฎ, สังคมวิทยา, หนา 75. 

 97 Jane S. Halonen & John W. Santrock, Psychology : Context of Behavior, (New York : 

The McGraw-Hill Co., Inc., 1996), p. 660. 
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บุคคลเกิดความรูสึกขัดแยงขึ้นในใจ และมีผลใหบุคคลหาทางลดความขัดแยงนั้น โดยการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติในที่สุดเพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่แสดงออก 

ขอสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหทัศนคติและการแสดงออกไมมีความสัมพันธกัน อาจ

เนื่องจากการวัดที่ไมตรงจุดก็ได เพื่อใหทัศนคติสามารถที่จะทํานายถึงการแสดงออกหรือ

พฤติกรรมได จึงควรระมัดระวังในการวัดทัศนคติ เชน ควรวัดทัศนคติตอพฤติกรรมที่แสดงตอส่ิง

นั้น แทนที่จะวัดทัศนคติตอส่ิงนั้นโดยตรง เชน การศึกษาของ Wicker เมื่อป 1971 งานคนควาที่ให

คําตอบเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดกระจางขึ้นและเปนที่รูจักกันในวงการจิตวิทยาสังคม คือ การคนควาของ    

ไอเซนและฟชไบน (Ajzan & Fishbien, 1980) ที่อธิบายไววา ทัศนคตินั้นสามารถทํานาย

พฤติกรรมได โดยการวัดทัศนคตินั้นควรวัดทัศนคติตอพฤติกรรมที่จะแสดงตอส่ิงนั้น มิใชวัด

ทัศนคติตอส่ิงนั้นโดยตรง และควรวัดทัศนคติต

                                                 

อสถานการณที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นดวย เชน 

ตนเองหรือสังคมคาดหวังวาตนควรทําพฤติกรรมนั้นในสถานการณเชนนั้นหรือไม ตัวอยางเชน 

พฤติกรรมหรือความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ของบุคคลหนึ่ง (เชน การแขงขันในการเลน

เกมส หรือความตั้งใจไววาจะแขงขันเมื่อไดเลนเกมส) สามารถพิจารณาไดจากตัวแปร 2 ตัว

รวมกัน ตัวแปรแรก ไดแก ทัศนคติตอการกระทํานั้นๆ ของบุคคล (ไดแก ทัศนคติตอการมี

พฤติกรรมแขงขันวาการแขงขันนั้นวาดีหรือเลว ฉลาดหรือโง ขาดทุนหรือกําไร เปนตน ไมได

หมายความถึงทัศนคติตอคนที่ชอบแขงขัน) สวนตัวแปรตัวที่ 2 ไดแก การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับ

ความคาดหวังของสังคม (เชน การที่บุคคลคิดวาคูแขงคาดหวังวาบุคคลนั้นจะแขงขันมากนอย

เทาไร) 

ดังนั้นทัศนคติจึงสามารถที่จะทํานายถึงการแสดงออกหรือพฤติกรรมได เมื่อมีการวัดที่

ตรงจุดยิ่งขึ้น98

 จะเห็นไดวา ทั้งตัวแปรสอดแทรกและการวัดทัศนคติที่ไมตรงจุด เปนปจจัยสําคัญที่ทํา

ใหทัศนคติกับการแสดงออกหรือพฤติกรรมไมสอดคลองกัน อยางไรก็ตาม การศึกษาวิจัยอยางเปน

ระบบจะขจัดขอสงสัยเชนนั้น ซึ่งเปนสิ่งที่บรรดานักวิชาการทางดานจิตวิทยาสังคมที่ยังคงยืนยันวา 

ถาบุคคลมีทัศนคติอยางไรแลว ก็คาดไดวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมไปตามนั้น99

 
   98 ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนวิชา สค.331 จิตวิทยาสังคม”, หนา 107. 

   99 อางแลว. 
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ง.  ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

เมื่อพิจารณาจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชิงพระพุทธศาสนาที่กลาวมาแลวขางตน 

จะเห็นไดวา สวนที่เปนลําตนของตนไมประกอบดวยลักษณะทางจิต 5 ประการ ซึ่งลําตนมีหนาที่

สําคัญในการสงบํารุงอาหารใหตนไมออกดอกผล (พฤติกรรมของคนดีและเกง) 1 ใน 5 นั้นก็คือ  

ทัศนคติตอคุณธรรม อันหมายถึงความเปนผูมีคุณธรรมตางๆ สูง เห็นประโยชนของความดีความ

งาม และเห็นโทษของความชั่ว บุคคลผูมีลักษณะเชนนี้เรียกวามีทัศนคติตอคุณธรรมสูง  

 จากคําจํากัดความของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการวิจัยครั้งนี้ คือ ความรูความเขาใจ

ในหลักธรรมซึ่งนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยาง

ชัดเจน มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง การควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในกรอบศีลธรรม 

คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สามารถสรางประโยชนใหแก

ตนเองและสังคม ตลอดจนมีลักษณะของความเปนผูนําและผูตามที่ดี เพื่อการดํารงตนเปน

พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข สวนทัศนคติหมายถึง ลักษณะ

ทางจิตของบุคคลที่มีองคประกอบ 3 ประการ คือ (1) การมีความรูเชิงประเมินวา ส่ิงหนึ่งดีมี

ประโยชน หรือเลวมีโทษมากนอยเพียงใด (2) การมีความรูสึกชอบ พอใจ ไมชอบ ไมพอใจสิ่งนั้น 

ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบขอที่ 1, และ (3) ความพรอมที่จะกระทําตอส่ิงนั้นไปในทางที่จะให

การยอมรับ สนับสนุน เสริมสราง หรือในทางตรงกันขาม มีความตองการที่จะหลีกหนีใหหางไกล

หรือทําลายลางสิ่งนั้น100  

 ดังนั้น การวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม จึงตองกําหนดวาพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมเกี่ยวของกับคุณธรรมตางๆ ที่สําคัญขอใด เชน พฤติกรรมเชิงจริยธรรมกําหนด

ความหมายวา     ใหอยูในกรอบศีลธรรม คุณธรรม (ตามคําจํากัดความ) ซึ่งหมายถึง ศีล 5 และ

ธรรม 5 แลวจึงนําองคประกอบของทัศนคติทั้ง 3 ขอขางตนมาพิจารณารวม แลวก็ตัดสินใจวาจะ

วัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตามองคประกอบใดใน 3 องคประกอบของทัศนคติ แลวนํา

คะแนนมารวมกัน ในการวัดนี้คะแนนที่ไดมาจากการตอบของบุคคลหนึ่งๆ จะแสดงทิศทางของ

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของผูตอบ ทางดานบวก (หรือดี คือ เห็นประโยชน ชอบ พรอม

สนับสนุน) หรือทางดานลบ (หรือไมดี คือเห็นโทษ ไมชอบ พรอมทําลาย) และคะแนนจากการวัด

                                                  
100 ฉกาจ ชวยโต  และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, หนา 19. 
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จะแสดงปริมาณ (นอยถึงมาก) ในทิศทางนั้นๆ ดวย (ชอบนอยถึงชอบมาก หรือไมชอบนอยถึงไม

ชอบมาก เปนตน)   

 ดังนั้นอาจสรุปไดวา ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม คือ การรับรูถึงประโยชนหรือ

โทษมากนอย ความพอใจหรือไมพอใจ ชอบหรือไมชอบ ตลอดจนพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรม ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ จะไดนําทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมาเปนปจจัยเชิงสาเหตุ

เพื่อศึกษาหาความสัมพันธวา มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยางไร   

จ.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

วรูม (Vroom, 1964) ไดศึกษาทัศนคติของคนงานตองานที่กระทํา พบวา 

ความสามารถในการปฏิบัติงานกับทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานมีความสัมพันธกันทางบวก ผู

มี    ทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานสูงมีความสามารถในการปฏิบัติงานสูงดวย ซึ่งสอดคลองกับ    

เบรฟลดและโรทท (Brayfield and Rothe, 1951) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางอาชีพกับทัศนคติ

ตอพฤติกรรมการทํางานในกลุมของนักศึกษาผูใหญ ซึ่งมีอาชีพตางๆ กันของมหาวิทยาลัยมินิโซตา 

จํานวน 91 คน โดยใชแบบวัดที่อยูในมาตรประเมินคาของลิเกิต พบวา ผูที่ประกอบอาชีพที่ตรงกับ

ความสนใจของตนเอง มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการทํางานสูงกวาผูที่เลือกอาชีพที่ไมตรงกับ

ความสนใจของตนเอง นพนธ สัมมา (2523) ไดศึกษาทัศนคติตอการยอมรับนวกรรมทาง

การเกษตร กับพฤติกรรมการยอมรับนวกรรมทางการเกษตรในกลุมบุคคลที่มีการศึกษาแตกตาง

กัน พบวา บุคคลที่มีการศึกษาสูงจะมีทัศนคติสูง และมีพฤติกรรมสัมพันธกันทางบวก ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของ นาถ พันธุมนาวิน และคนอื่นๆ (2521) นอกจากนี้ สุกานดา บัณฑิต

ยารักษ (2524) ยังพบอีกวา นักศึกษาพยาบาลที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการอาสาไปปฏิบัติงานพัฒนา

อนามัยในชนบท จะเปนบุคคลที่มีความวิตกกังวลสูง มีความทอแท กลัว วาเหว และไมสนใจใน

การอาสาไปทํางานพัฒนาอนามัยในชนบท และ ผอบเธียร วงคภักดี (2537) พบวา บุคคลที่มี

ทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานสูง มีการปฏิบัติงานที่สูงกวาบุคคลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรม

ทํางานต่ํา101 ในขณะที่งานวิจัยของ ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน102 ไดศึกษาเหตุผล

                                                  
 101 อางใน เรวัต สดมณี, “ปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม ศึกษา

เฉพาะกรณีกําลังพลในสายงานปลัดบัญชี”, กรุงเทพ : วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร, 2544, หนา 66-67,     

(อัดสําเนา). 

 102 ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, หนา 64. 
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ของการตัดสินใจบวชของชายไทยในภาคใตจากพระสงฆบวชใหม 712 รูป และสามเณร 175 รูป 

จากวัดตางๆ ในจังหวัดสงขลา 112 วัด พบวา พระสงฆที่มีทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมตางๆ มาก 

หลังจากไดบวชมาระยะหนึ่งแลว (ประมาณ 4 เดือน) คือผูที่มีการฝกสํารวมตนขณะบวชมาก มี

การฝกปฏิบัติตามมรรคมาก มีจุดมุงหมายที่เหมาะสมในการบวชมาก มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติกิจ

สงฆมาก และคาดถึงสภาพที่ดีของการบวชมาก อาจกลาวไดวาเปนผูประพฤติปฏิบัติเหมาะสม

ตามสมณะวิสัย ในทํานองเดียวกัน เรวัติ สดมณี103 ไดศึกษาพฤติกรรมทํางานอยางมีจริยธรรมของ

ทหารในสายงานปลัดบัญชี กองบัญชาการทหารสูงสุด โดยผูวิจัยไดแบงกลุมออกเปน 3 หนวยงาน 

คือ สํานักงานปลัดบัญชีทหาร สํานักงานตรวจบัญชีทหาร และกรมการเงินทหาร จํานวน 482 คน 

ผลการวิจัยพบวา กําลังพลในสายงานปลัดบัญชีกลุมรวม กําลังพลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการ

ทํางานสูง มีพฤติกรรมในการทํางานอยางมีจริยธรรมมากกวากําลังพลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรม

การทํางานต่ํา และเมื่อแยกพิจารณาพบวาทุกกลุมสอดคลองกับกลุมรวม 

 จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทัศนคติและพฤติกรรม ทําใหสรุปไดวา 

นักวิชาการสวนใหญตางลงความเห็นวา ผูที่มีทัศนคติเชนไรยอมแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับ

ทัศนคติเชนนั้น แมวาบางสวนของงานวิจัยขางตนจะเกี่ยวของกับทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางาน

ในลักษณะตางๆ ที่ไมใชทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทั้งหมดก็ตาม แตอาจคาดไดวา ทศันคติ

ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนาที่จะสอดคลองกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําทัศนคติ

ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มาเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ 

2.3.2  ความเชื่อทางพระพทุธศาสนากบัพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 ก.  ความเชือ่ความศรทัธา   

พระธรรมเจดีย (กี มารชิโน) อดีตเจาอาวาสวัดทองนพคุณ เคยตั้งขอสังเกตไววา การ

นับถือพระพุทธศาสนานั้นอาศัยแรง 2 แรงคือ 1) สัทธาพละ แรงความเชื่อ 2) ปญญาพละ แรง

ปญญา ในระหวางสัทธาพละกับปญญาพละนั้น หุมเอาวิริยพละ แรงความเพียร สติพละ แรงสติ 

และสมาธิพละเขาไวดวย ซอนกันเปนชั้นๆ ข้ึนไปเหมือนเจดีย ธรรมดาเจดียตองมีฐานวางซอนกัน

ข้ึนไปเปนชั้นๆ ฐานลางสุดตองใหญกวางเปรียบเหมือนผูนับถือพระพุทธศาสนาดวยแรงศรัทธา

ความเชื่อ สวนผูนับถือพระพุทธศาสนาดวยแรงปญญานั้นมีจํานวนนอย เปรียบเหมือนยอดเจดียที่

                                                  
103 เรวัต สดมณี, “ปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม ศึกษาเฉพาะกรณี

กําลังพลในสายงานปลัดบัญชี”, หนา 115. 
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ทําเปนลูกแกวเปลงแสงไวนั้น แตพระพุทธศาสนาตั้งอยูไดดวยแรงศรัทธากอน104 พระราชวรมุนี 

(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา คุณประโยชนของศรัทธาเปนไปใน 2 ลักษณะ คือ ในแนวหนึ่ง 

ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดปติซึ่งทําใหเกิดความสงบเยือกเย็น (ปสสัทธิ) นําไปสูสมาธิและปญญาใน

ที่สุด อีกแนวหนึ่งคือศรัทธาทําใหเกิดวิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติ ทดลองสิ่งที่เชื่อดวย

ศรัทธา ใหเห็นผลประจักษจริงจังแกตนซึ่งนําไปสูปญญาในที่สุด ศรัทธาเปนไปเพื่อปญญานั้น 

ศรัทธาจึงตองสงเสริมความคิดวิจัยวิจารณ จึงจะเกิดความกาวหนาแกปญญาตามจุดหมาย105 

มหาตมา คานธี ไดแสดงทัศนะเรื่องศรัทธาวา ความเชื่อในพระผูเปนเจาจะตองมีศรัทธาที่อยู

เหนือกวาเหตุผลเปนพื้นฐาน อันที่จริงแลว แมการบรรลุสัจธรรมก็จําตองมีศรัทธาเปนองคประกอบ       

มิฉะนั้น การบรรลุสัจธรรมก็จะดํารงคงอยูไมได โดยธรรมชาติของสรรพส่ิงแลวความจริงก็นาจะ

เปนเชนนี้ ใครเลาจะฝาฝนขอบเขตแหงความเปนอยูของตนได ขาพเจามีความเห็นวา การบรรลุสัจ

ธรรมโดยสมบูรณนั้นเปนสิ่งที่เปนไปไมไดในชีวิตที่มีตัวตนนี้ ทั้งไมมีความจําเปนที่จะเปนเชนนั้น

ดวย เพียงแตมีศรัทธาอยางจริงจังและหนักแนนก็สามารถที่จะบรรลุความสูงสงทางจิตใจที่มนุษย

พึงบรรลุได106

จะเห็นไดวา ในดานความเชื่อความศรัทธานั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง โดยไมจํากัดวาจะ

เปนการนับถือศาสนาแบบเทวนิยม (Theism) อยางศาสนาพราหมณ-ฮินดู หรือแบบอเทวนิยม 

(Atheism) ดังเชนพระพุทธศาสนา เนื่องจากความเชื่อความศรัทธาเปนแรงจูงใจข้ันตนที่ทําให    

ศาสนิกเขามาใกลชิดศาสนา∗ และเปนหนทางที่จะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติธรรมในขอตอๆ ไป 

อยางไรก็ตาม ความเชื่อความศรัทธานั้นตองประกอบดวยเหตุและผล ที่มุงจะเสริมสรางใหพุทธ  

ศาสนิกชนเปนผูมีปญญาในที่สุด ดังนั้น ผูที่ไดชื่อวาเปนพุทธศาสนิกชนที่แทจริงยอมมีความเชื่อ

                                                  
 104 ส.ศิวรักษ, มโนธรรมสํานึกสําหรับสังคมรวมสมัย, (กรุงเทพ : บริษัท สองศยาม จํากัด, 

2544), หนา 48. 

 105 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2529), หนา 648. 

 106 มหาตมา คานธี, โลกทั้งผองพีน่องกัน, แปลโดย กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, พิมพครั้งที่ 6, 

(กรุงเทพ : ดอกหญากรุป, 2545), หนา 124. 

 ∗ วิ.ม. (ไทย) 4/9/14-15. ระบุไววา เมื่อพระพุทธเจาทรงรับคําอาราธนาของพรหมและทรงตรวจดู

สัตวโลกดวยพุทธจักษุแลว ไดตรัสคาถาตอบทาวสหัมบดีพรหมวา “สัตวทั้งหลายเหลาใดจะฟง จงปลอยศรัทธา

มาเถิด เราไดเปดประตูอมตธรรมแกสัตวทั้งหลายเหลานั้นแลว ทานพรหม เพราะเราสําคัญวาจะลําบาก จึงมิได

แสดงธรรมที่ประณีตคลองแคลวในหมูมนุษย” 
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ความศรัทธาในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาที่สําคัญ ซึ่งไดแก การยึดพระรัตนตรัยหรือไตร

สรณคมนเปนที่พึ่ง ความเชื่อในกฎแหงกรรม อเนกชาติ นรกสวรรค และความเชื่อในเรื่องนิพพาน 

อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา107

ข.  ความเชื่อในพระรัตนตรัย  

ชาวพุทธมีความเคารพนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งที่ระลึก มีศรัทธาเปนแรงหนุน 

ยอมจะหาเวลาและโอกาสศึกษาความเปนมาแหงสิ่งเคารพ คือ พระรัตนตรัย เพื่อเพิ่มพูนศรัทธา

ความเชื่อใหแนนแฟนยิ่งขึ้น108 ดังนั้น พระรัตนตรัย ซึ่งไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสิ่ง

สําคัญประการแรกที่พุทธศาสนิกชนตองยึดถือเปนที่พึ่ง ดังจะเห็นไดจากการแสดงตนเปนพุทธ

มามกะ� ของเด็กนักเรียน∗∗ ที่ตองใหสัตยปฏิญาณวาจะยึดถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่

พึ่งที่ระลึกไปตลอดชีวิต เปนพิธีกรรมข้ันพื้นฐานของเด็กเพื่อใหเกิดความเคารพความศรัทธาใน

เบื้องตน ความเชื่อในพระพุทธเจานั้น หมายถึง ความเชื่อวาพระพุทธเจามีจริง ผูเพียบพรอมดวย

พระปญญาคุณ คือเปนผูมีสิตปญญาความรูความสามารถที่ไดพัฒนาไปสูความหลุดพนดวย

พระองคเอง  แลวจึงสอนใหผู อ่ืนรูตาม เชื่อในพระวิสุทธิคุณ คือความเปนผูบริสุทธิ์ในศีล

ประกอบดวยพุทธ จริยวัตรอันงดงามปราศจากสิ่งเศราหมองทั้งหลาย คือ ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง สวนความเชื่อในพระมหากรุณาธิคุณนั้น เปนการระลึกวาพระองคเปนผูเสียสละอยาง

สูงสุด ที่ไม               ปรินิพพานเสียตั้งแตแรก แตทรงประคับประคองสังขารของพระองคเพื่อ

ตองการประกาศพระธรรม 

                                                  
 107 อางใน งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, หนา 12. 

 108 พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ 

ประดิพัทธ, 2536), หนา 29. 

 ∗ วิ.ม. (ไทย) 4/25/31-36. “ยสะกุลบุตร เบื่อหนายชีวิตออกจากบานมาพบพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาแสดงธรรมและไดดวงตาเห็นธรรม รุงเชาบิดาของยสะกุลบุตรออกตามหา ไดมาพบพระพุทธเจา 

พระพุทธองคแสดงธรรมและไดดวงตาเห็นธรรมแลว จึงประกาศวา  ‘ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอม

ทั้งพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจําขาพระองควา เปนอุบาสกผูถึงสรณะตั้งแตวันนี้

เปนตนไปจนตลอดชีวิต’  ขณะที่ฟงธรรมอยู ยสะกุลบุตรก็บรรลุเปนพระอรหันตและขออุปสมบท” 
 ∗∗ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรอบความคิดในการจัดทําสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2545), หนา 34. ระบุใน

หัวเรื่องหนาที่ชาวพุทธวา การแสดงตนเปนพุทธมามกะของนักเรียนเริ่มตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1. 
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เพื่ออนุเคราะหมนุษยและสัตว รวมทั้งเทวดา มาร พรหม ใหปฏิบัติตาม จะไดพนจากความทุกขทั้ง 

ปวง� ความเชื่อในพระธรรมนั้นหมายถึง เชื่อวาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนสัจธรรม

เปนความจริงแท เปนธรรมที่ปรากฏในอยูตามธรรมชาติแมวาพระองคจะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม เปน

ธรรมที่พระองคคนพบแลวไดประกาศ∗∗ ผูใดปฏิบัติตามก็จะไดเห็นผลเปนที่ประจักษ คือความสุข

แทที่ไมอิงตัณหา โดยไมจํากัดดวยกาลเวลา พุทธศาสนิกชนควรนอมรําลึกและนํามาปฏิบัติเพื่อให

เกิดประโยชนแกตน ผูปฏิบัติเองจะเปนผูที่เขาใจอยางถองแทขององคธรรมนั้น และสุ

                                                 

ดทายคือ 

ความเชื่อในพระสงฆ เปนความเชื่อวาพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

อันมีตัวอยางพระสาวกและศาสนิกชนที่บรรลุธรรมแลวในสมัยพุทธกาล พระสงฆเปนผูที่ควร

เคารพ ควรกราบไหว พรอมกับเปนผูที่ศาสนิกควรบํารุงอุปถัมภดวยปจจัย 4 และสิ่งจําเปนตอ

สมณะภาวะ  

จะเห็นไดวา ความเชื่อในพระรัตนตรัยนั้น เปนหลักการขั้นตนของศาสนิกชนที่ดีพึง

ปฏิบัติ เพื่อเปนการสรางความเขาใจขั้นพื้นฐาน ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติธรรมในขออ่ืนๆ ตอไป 

 ค.  ความเชือ่ในกฎแหงกรรม  

พระพุทธศาสนานั้นเปนศาสนาแหงการกระทํา (กรรมวาท กิริยวาท) หมายความวา 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาจะสอนเรื่องกรรมหรือการกระทํา และเชื่อในผลของการ

กระทํานั้นวาไมไดสูญเปลา โดยการกระทํานั้นตองประกอบขึ้นดวยเจตนาหรือความจงใจ ความ

ตั้งใจ ในการตัดสินที่จะเลือกกระทําหรือไมกระทําใดๆ ดังพุทธพจนที่กลาววา “ภิกษุทั้งหลาย 

 

 ∗ ที.ม. (ไทย) 10/168/113-116. มหาปรินิพพานสูตรวา เมื่อมารมากราบทูลใหปรินิพพาน 

พระองคตรัสวา “จะยังไมปรินิพพานตราบใดที่พุทธบริษัท 4 ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังไมเฉียบ

แหลม …ไมเปนพหูสูตร ไมทรงธรรม…ไมปฏิบัติชอบ ไมปฏิบัติธรรม…ไมสามารถแสดง บัญญัติ กําหนด 

เปดเผยจําแนก ทําใหงายได และยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรับวาทะ (ลัทธิตางๆ) ที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดย

ธรรมไมได” 
 ∗∗ สํ.นิ. (ไทย) 16/20/34-36. “…ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยู

ตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีส่ิงนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุ

นั้น ครั้นรู บรรลุแลว จึงบอก บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย…” 
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เพราะอาศัยเหตุนี้วา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทําดวยกาย วาจา ใจ”109 

การกระทําที่ปราศจากเจตนาจะไมจัดวาเปน กรรม แตเรียกวา กิริยา คือ เปนอาการสักแตวา

กระทํา ไมกอใหเกิดผลดีผลชั่วแกผูกระทํา110 จากพุทธพจนจะเห็นไดวา การกระทํานั้นตองพรอม

ดวย กาย วาจา และใจ โดยเริ่มตนจากจิตใจที่เปนพื้นฐานในการตัดสินวาเราจะกระทําหรือไม

กระทํา ซึ่งการกระทํานั้นสอดคลองกับเจตนาในจิตใจของผูนั้น พระธรรมคาถาบทหนึ่งกลาววา 

“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจรายแลว พูดอยูก็ดี 

ทําอยูก็ดี ทุกขยอมตามไปตามเขาเพราะฉะนั้น ดุจลออันหมุนไปตามรอยเทาโคผูนําแอกไปอยู

ฉะนั้น”111 ดังนั้น เจตนาจะเปนเครื่องบงชี้หรือตัดสินวา การกระทํานั้น ดีหรือไมดี และผูที่ไดกระทํา

ความชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ จะไดรับความทุกขอันเปนผลของอกุศลกรรมที่ไดกระทําไว และ

อกุศลกรรมนี้มีพื้นฐานมาจากอกุศลมูล อันไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเป

                                                 

นธรรมที่

ตรงขามกับกุศลกรรม คือ กรรมดี การกระทําดี อันเปนการกระทําที่เกิดจากกุศลมูล คือ ความไม

โลภ ไมโกรธ ไมหลง  

 กฎแหงกรรม คือ กฎธรรมชาติ (The Law of Nature) เปนกฎแหงเหตุและผล ซึ่งถือวา

ปรากฏการณตางๆ อันหมายถึงสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ทุกอยางยอมดําเนินไปตามกฎแหง

ธรรมชาติ คือ เปนไปตามเหตุปจจัยที่มีความสัมพันธกัน ไมมีผูหนึ่งผูใดเปนผูลิขิตหรือสรางขึ้น กฎ

แหงกรรมในพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในกรรมนิยาม แปลวา ความแนนอนแหงกรรม� หมายถึง 

กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการกอการกระทําและการใหผลของการ

กระทํา หรือกลาวใหจําเพาะลงไปอีกวา กระบวนการเจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรค

 
 109 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/577. องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/63/395. “เจตนาหํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ      

เจตยิตฺวา  กมฺมํ  กโรติ  กาเยน  วาจาย  มนสา” 

 110 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2541), หนา 168. 

 111 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค 1, พิมพครั้งที่ 17, (กรุงเทพ : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2541), หนา 3. 

 ∗ นอกจากกรรมนิยามแลว ทานไดแสดงนิยามไวอีก 4 ประการ คือ 1) อุตุนิยาม ความแนนอน

เกี่ยวกับอุณหภูมิ 2) พีชนิยาม ความแนนอนเกี่ยวกับการสืบพันธุที่วา หวานพืชเชนใดก็ใหผลเชนนั้น ปลูกมะมวง

ก็ไดผลมะมวง เปนตน 3) จิตนิยาม ความแนนอนเกี่ยวกับการทํางานของจิตตอส่ิงเราตางๆ ที่กระทบ ซึ่งจะมีการ

รับรูเกิดขึ้น และ 4) ธรรมนิยาม ความแนนอนเกี่ยวกับความเปนเหตุเปนผลแกกันของสิ่งทั้งหลาย เชน ส่ิง

ทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา 
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ตางๆ พรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปสอดคลองสมกัน เชน ทํากรรมดีมีผลดี ทํากรรมชั่วมีผลช่ัว112 

ดังพุทธพจนที่วา “คนทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมนั้นในตน คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี คนทํา

กรรมชั่วยอมไดรับผลช่ัว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น”113

 พุทธศาสนิกชนจะตองยึดมั่นและมีความศรัทธา 4 ประการ หมายถึง ความเชื่อที่

ประกอบดวยเหตุผล คือ   

 1. กัมมสัทธา หมายถึง เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือเชื่อวาเมื่อ

ทําอะไรโดยมีเจตนา จงใจทําทั้งรูยอมเปนกรรม เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตนเปนปจจัย และเหตุ

ปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลา และเชื่อวาผลที่ตองการจะสําเร็จ

ไดดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค 

 2. วิบากสทัธา หมายถึง เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือเชือ่วา

กรรมที่ทาํแลวตองมีผลและผลตองมีเหต ุ ผลดีเกิดจากกรรมด ี ผลช่ัวเกิดจากกรรมชัว่ 

 3 .  กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อวาสัตวมกีรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของ 

จะตองรับผิดชอบเสวยวบิากเปนไปตามกรรมของตน 

 4.  ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชือ่ความตรัสรูของพระพุทธเจา มัน่ใจในองคพระตถาคตวา

ทรงเปนพระสมัมาสัมพุทธะ114

 ง.  ความเชื่อในการเวียนวายตายเกิด (อเนกชาต)ิ นรก สวรรค และการให
ความสาํคัญตอชีวิตในปจจุบัน 

 ในเรื่องความเชื่อของการเวียนวายตายเกิดนั้นเปนความเชื่อที่สืบเนื่องมาจากความเชื่อ

ในกฎแหงกรรม ดังพุทธพจนที่กลาวไวในหัวขอที่แลววา คนทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมนั้นในตน 

คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี คนทํากรรมชั่วยอมไดรับผลช่ัว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผล

                                                  
  112 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 153. 

 113 ขุ.ชา. (ไทย) 27/353/201. ขุ.ชา. (บาลี) 27/353/126.  

 ยานิ     กโรติ     ปุริโส ตานิ   อตฺตนิ   ปสฺสติ 

 กลฺยาณการี   กลฺยาณํ ปาปการี   จ    ปาปกํ 

 ยาทิสํ      วปเต     พีชํ ตาทิสํ   หรเต    ผลํ ฯ 

   114 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา 164.  

ที่วา กมฺมสฺสกตาสทฺธา ดู อภิ.วิ. 35/793/456 และ ตถาโพธิสทฺธา ดู องฺ.สตฺตก. 23/4/3. 
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เชนนั้น และเนื้อความในจูฬกัมมวิภังคสูตร115 ที่พระพุทธองคตรัสตอบสุภมาณพโตเทยยบุตรวา 

สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม

เปนที่พึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน ตอจากนั้น พระพุทธองคทรง

แสดงใหเห็นถึงลักษณะและสถานที่เกิดวา บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูฆาสัตว เปนคนหยาบชา มีมือเปอนเลือด ฝกใฝในการประหัตประหาร ไมมีความกรุณาใน

สัตวทั้งหลาย เพราะกรรมนั้นที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไวอยางนั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดใน

อบาย ทุคติ วินิบาต นรก หลังจากตายแลว ถาไมไปเกิดใน อบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิด

เปนมนุษยที่ใดๆ เขาก็จะเปนคนมีอายุส้ัน … สวนบุคคลในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูละเวนจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวัง

ประโยชนเกื้อกูลในสรรพสัตว เพราะกรรมนั้นที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไวอยางนั้น หลังตายแลว เขา

จึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หลังจากตายแลว ถาไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค กลับมาเกิดเปน

มนุษยในที่ใดๆ เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน  

 จากพทุธพจนดังกลาวขางตนยอมเปนที่ยนืยนัไดวา การเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค 

เปนเรื่องที่มีจริงตามคําสอนของพระพทุธศาสนา ซึ่งปรากฏอยูทัง้ในคัมภีรชั้นตนคือพระไตรปฎก 

และคัมภีรชั้นรอง เชน อรรถกถาตางๆ สวนการพิสูจนความเปนจริงนัน้ ไมอาจทําไดดวยวิธกีารทาง

วิทยาศาสตร มาตรแมนวาปจจุบนัความกาวหนาทางเทคโนโลยีจะเจริญขึ้นมากก็ตาม แตกไ็ม

สามารถพิสูจนเร่ืองเหลานี้ได อยางไรก็ตาม พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะไววา 

ตองพิสูจนดวยจิตที่เปนสมาธิ 116  ซึ่งเปนเรื่องของผูปฏิบัติที่จะรูไดเฉพาะตนเอง (ปจจัตตัง)  

 เมื่อพิจารณาจากพทุธพจนขางตนอาจกลาวไดวา ความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิด 

นรก สวรรค สงผลใหคนทาํดีละชั่ว ส่ังสมแตคุณงามความด ี แมนวาความดีนัน้จะสงผลภายภาค

หนาในอนาคต อยางนอยที่สุด ส่ิงที่ผูปฏิบัติจะไดรับในปจจุบนัคือ ขณะที่ทาํความดี จิตของผูนั้น

จะเปนกุศลจติ เกิดปติ อ่ิมเอิบ ความสขุ ข้ึนทนัท ี ดงันัน้ ความเชือ่ในเรื่องการเวียนวายตายเกิด 

นรก สวรรค จะสรางความสมานฉนัทและความสงบสขุแกสังคม  

 จ.  ความเชื่อในนิพพาน 

 คําวานิพพานโดยความหมายของศัพทแปลวาความดับโดยใจ หมายถงึ ความดับกเิลส

และกองทกุข อีกนยัหนึ่งหมายถงึ ภาวะที่ออกจากตณัหาหรือภาวะอันกาวออกจากกิเลสอนัรอย  

                                                  
 115 ม.อุ. (ไทย) 14/289-290/349-351. 

 116 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 199. 
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รัด117 เปนภาวะของการหมดกเิลส การไมถูกความคิดมโนทัศนใดๆ ปรุงแตง การรับโลกตามความ

เปนจริง การดับทุกขและความสงบเยน็เปนสุขที่บริสุทธิ์ของจิตในขณะอยูในสมาธิหรือผลสมาบัติ 

ตลอดจนถึงการดับขันธทัง้แบบชั่วคราวขณะมีชีวิตอยู โดยเฉพาะขณะเขานิโรธสมาบัติหรือแบบ

ถาวรหลังดับขันธปรินพิพาน118 จากคําจํากัดความขางตนอาจกลาวไดวา นพิพานจงึเปนจุดหมาย

ปลายทางของพุทธศาสนกิชนผูใฝปฏิบัติธรรม เนื่องจากเปนภาวะทีป่ราศจากความทุกข มีแต

ความสงบสุขทางจิตซึ่งเปนยอดปรารถนาของทุกคน 

 พระราชวรมนุ ี (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดแสดงถึงคุณคาและลักษณะเกีย่วกับนิพพานวา  

 1 .   นิพพานเปนจุดหมายสงูสุดของพระพทุธศาสนา เปนภาวะที่มนุษยสามารถ

ประจักษแจงไดในชีวิตปจจุบันนี้เอง เมื่อพยายามทาํตัวใหพรอมกไ็มตองรอถึงชาติหนา   

 2 .   นิพพานเปนจุดหมายที่ทกุคนเขาถึงได ไมจํากัดชาติชั้น หญิงชาย เมื่อบุคคลม ี   

ฉันทะ เพียรพยายาม มีความพรอมแลว กส็ามารถบรรลนุิพพานได ไมมีขอจํากัดวาจะตองเปนคน

ชาติชั้นวรรณะใด มีฐานะอยางไร ยากจน มั่งมี เปนหญงิหรือชาย เปนคฤหสัถหรือบรรพชติ 

 3.  การบรรลุนิพพาน แมจะอาศัยความสําเร็จทางจิต (เจโตวิมุตต)ิ คือ ฌานสมาบัติ 

เปนพืน้ฐานบางไมมากกน็อย แตนพิพานก็มีความเกี่ยวของกับความสําเร็จทางจติอยูเร่ือยๆ 119

  ในดานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทานไดแสดงทัศนะวา เมื่อนิพพานเปนการทําใหกิเลส

และความทุกขนั้นหมดลงไปอยางแทจริงดวยแนวทางแหงปญญา ดบัความโลภะ โทสะ โมหะ ดับ

ตัณหา ดับภพ ดับทุกข ดับอวิชชา ซึ่งเปนสิ่งชั่วรายแลว ดังนัน้ ยอมตองมีพฤติกรรมเดนขึ้นมาแทน

อยางชนิดเปนไปเองตามธรรมดานอกเหนอืจากความสขุ คือ การดําเนนิชีวิตดวยปญญา มี

                                                 

ความ

เมตตากรุณา ไมเห็นแกตน มองโลกและชีวิตดวยความรูความเขาใจตามสภาวะธรรมชาติแหงเหตุ

ปจจัยไดอยางลึกซึ้งและมัน่คงถาวร 

 ฉ. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 
  117 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา 480-481. 

  118 วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาทอัตตาหรืออนัตตา”, วารสารพุทธศาสน

ศึกษา, ปที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2544) : 94. 

 119 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 199. 
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 วันชยั มกีลาง (2530) ศึกษาความสัมพนัธระหวางทัศนคติ ความรูความเขาใจในการ

ปฏิบัติ และการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา ของนิสิตชายหญิงจากมหาวทิยาลยัหลาย

แหงในกรุงเทพ จาํนวน 810 คน ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือวัดทัศนคติตอพระพุทธศาสนา (ในแงการ

เห็นประโยชนและความพอใจ) ข้ึนใช เปนแบบวัดประเภทใหผูตอบประเมินคาบนมาตร แบบวัดนี้

แบงเปน 3 ตอน คือ ทัศนคติตอความเชือ่ในหลักพระพุทธศาสนา (ไดแก เร่ืองการเวียนวายตาย

เกิด เร่ืองกฎแหงกรรม เร่ืองนรก-สวรรค เร่ืองบุญ-บาป และเรื่องนพิพาน)  ทัศนคติตอหลักธรรม 

(เชน หลักอรยิสัจส่ี หลกัไตรลักษณ หลักไตรสิกขา เปนตน)  และทัศนคติตอการปฏิบัติตาม

หลักธรรมและประเพณีบางอยาง (เชน การปฏิบัติตามหลักอริยสัจส่ี หลักไตรลักษณ และไตรสิกขา 

และประเพณตีางๆ อาท ิการสวดมนต ไหวพระ การบริจาคทาน และการฟงเทศน เปนตน) แตละ

ตอนมีขอคําถาม 10 ขอ รวม 30 ขอ ลักษณะของคําถามเปนประโยคประกอบมาตรวัด 6 หนวย 

จาก “เห็นดวยอยางยิง่”  ถงึ “ไมเหน็ดวยอยางยิง่”  ผูที่ไดคะแนนสงูถือวาเปนผูที่มทีัศนคติที่ดีตอ

พระพทุธศาสนามากกวาผูที่ไดคะแนนต่าํ ในการศึกษาความสมัพนัธระหวางทัศนคติตอ

พระพทุธศาสนากับการปฏบิัติและการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาของ

นิสิตในกลุมตัวอยาง ผูวจิัยพบวา ทัศนคติตอพระพุทธศาสนาของนิสิตในกลุมตัวอยางรวมมี

ความสัมพันธกับการปฏิบัตทิางศาสนาอยางเชื่อมั่นได (คาอาร = .43) และความสมัพันธระหวาง

ทัศนคติตอพระพุทธศาสนากับการปฏิบัตทิางศาสนาในกลุมนิสิตชายมีมากกวาในกลุมนิสิตหญงิ 

(คาอาร =  . 4 6  และ . 4 0  ตามลําดับ)  อาจกลาวไดวา นิสิตในกลุมตัวอยางมีทัศนคตทิี่ดีตอ

พระพทุธศาสนามากเพียงใด ก็จะปฏิบัติตามหลักพระพทุธศาสนามากเทานัน้ และความ

สอดคลองเชนนี้พบชัดเจนในกลุมชายมากกวากลุมหญงิ นอกจากนี้ยังพบวา นิสิตที่ไดรับการ

ถายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดาสูง มทีัศนคติตอพระพทุธศาสนามากกวานิสิตที่ไดรับ

การถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบดิามารดาต่ําอยางเดนชัดดวย 120   

 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ของ ออมเดือน สดมณี ที่กลุมตัวอยาง

เปนครูระดับประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแบงกลุมทดลองออกเปน 4 กลุม คือ         

1) กลุมที่ไดรับการอบรมทางพุทธและทางพฤติกรรมศาสตร 2) กลุมที่ไดรับการอบรมทางพุทธ    

3) กลุมที่ไดรับการอบรมทางพฤติกรรมศาสตร และ 4) กลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝก พบวา ใน

                                                  
  120 อางใน ออมเดือน สดมณี, “ผลของการฝกอบรมทางพุทธพฤติกรรมศาสตรตอจิตลักษณะและ

ประสิทธิผลของครู”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, 2536), หนา 71-75. 
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กลุมครูที่ไดรับการฝกอบรมทางพฤติกรรมศาสตร ถาครูเปนผูที่มีลักษณะทางพระพุทธศาสนาสูง 

(คือมีความเชื่อทางพุทธสูง มีการปฏิบัติทางพุทธมาก และมีวิถีชีวิตทางพุทธสูง) จะเปนผูที่มี

พฤติกรรมการสอนและพฤติกรรมการอบรมจริยธรรมแกนักเรียนสูงกวาครูที่มีลักษณะทางพุทธต่ํา 

และในกลุมที่ไดรับการฝกอบรมทางพุทธ พบวา ครูที่มีความเชื่อทางพุทธสูง มีพฤติกรรมการสอน

สูงกวาครูที่มีความเชื่อทางพุทธต่ํา ผ ู วิจัยสรุปวา กลุมครูที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มี

พฤติกรรมการสอนการอบรมจริยธรรมสูงกวาครูที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา121  

 วรรณะ บรรจง122 ไดศึกษาเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ

มัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน 3 แหง ซึ่งเปนเยาวชนจากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทองของ

จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 401 คน ในสวนที่เกี่ยวกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา พบวา 

ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในกลุมรวมมีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนามากที่สุด (คาอาร .68) รองลงมาคือความเชื่ออํานาจในตนกับการคบเพื่ออยาง

เหมาะสม (คาอาร .64) การคบเพื่อนอยางเหมาะสมกับพฤติกรรมกาวราว (คาอาร .57) ผูวิจัยได

ใหความหมายของการคบเพื่อนอยางเหมาะสมวาหมายถึง การคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม 

เชน มีความประพฤติดี และรวมกิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เปนโทษ 

เชน เลนการพนัน เสพสิ่งเสพติดและหนีเรียน และการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความ

เปนไปไดที่บุคคลจะกระทําหรืองดเวนการกระทําอยางใดอยางหนึ่งในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ตามหลักคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาภายใตกรอบการใหทาน รักษาศีล ตลอดจนการเจริญ

สมาธิภาวนา ซึ่งก็คือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนั่นเอง ในทํานองเดียวกันงานวิจัยของ หรรษา เลาห

เสรี   กุล123 ไดศึกษานักเรียนวัยรุนชายหญิงที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหามกุฏราชวิทยาลัย จํานวน 145 คน พบวา ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา และการคบเพื่อนอยาง

เหมาะสมในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม ในขณะที่ความเชื่อทางพระพุทธศาสนามคีวามสมัพนัธ

ทางบวกกับความผาสุกทางจิตใจ 7 กลุมจาก 12 กลุม และผูวิจัยใหความหมายความผาสุกทาง

จิตใจวาหมายถึง การที่บุคคลมีความพึงพอใจในชีวิต พึงพอใจในการเรียนหรือการทํางาน ยอมรับ

                                                  
  121 สรุปจาก เร่ืองเดียวกัน. 

 122 วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชนแผนดิน

ธรรมแผนดินทองในภาคใต”, หนา 135. 

 123 หรรษา เลาหเสรีกุล, “การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธศาสนา

และทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียน”, หนา 200. 
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ตนเอง รับรูวาตนมีความสามารถ ควบคุมจัดการกระทําตอส่ิงแวดลอมได เปดใจกวางยอมรับ

ประสบการณใหมๆ มองโลกในแงดี มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบขาง ทําใหสามารถปรับตัวและ

มีความสุขอยูในสังคมได นอกจากนี้ งานวิจัยของ พระวัชรินทร ปฺาวุโธ ไดศึกษากลุมพยาบาล

วิชาชีพ ในโรงพยาบาล 5 แหง สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร พบวา ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนามีความสัมพันธโดยตรงตอพฤติกรรมการพยาบาลผูปวยหนัก124

 จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของอาจสรุปไดวา ความเชื่อทางพระพทุธศาสนามี

ความสัมพันธกับการปฏิบัตทิางพระพุทธศาสนาซึ่งก็คอืพฤติกรรมเชงิจริยธรรม ดงันัน้ การวิจัยใน

คร้ังนี้จึงนําความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัย 

 จากการประมวลเอกสารงานวิจยัในสวนลักษณะทางจติที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมเชงิ 

จริยธรรม คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ไดพบผลของ

ความสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตทัง้สองประการกบัพฤติกรรมเชงิจริยธรรม ดังนั้น ผูวิจัยจะได

นําทัศนคติตอพฤติกรรมเชงิจริยธรรมและความเชื่อทางพระพทุธศาสนา มาเปนกรอบแนวคิดใน

การกําหนดสมมติฐานของการวิจยัในครัง้นี ้

 จากการศึกษาลักษณะทางจติสังคม ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชงิจริยธรรม      

ไดศึกษาในมติิของความหมาย ความสาํคัญ แนวคิดทฤษฎี แนวทางการวัดคา และการประมวล

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับตัวแปรตางๆ เชน ในกลุมตัวแปรลักษณะทางสังคม 3 ตวัแปร ซึ่งไดแก 

ประเภทของโรงเรียน การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู และการไดรับการถายทอดทาง

พระพทุธศาสนาจากบิดามารดา และกลุมตัวแปรลักษณะทางจิต 2 ตัวแปร ซึ่งไดแก ทัศนคตติอ

พฤติกรรมเชงิจริยธรรม และความเชื่อทางพระพทุธศาสนา ผลจากการประมวลเอกสารงานวิจยั ได

พบผลของความสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตสังคมอันเปนตวัแปรเชิงสาเหต ุ กับพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมซึ่งเปนตัวแปรผล ดงันัน้จึงคาดการณไดวาตัวแปรชุดตางๆ ทัง้หมดที่กลาวมาแลว นาที่จะ

มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน เนื่องดวยเหตุผลเชนนี้ ผูวจิัยจึงนําตวัแปร

เชิงสาเหตุดังกลาวมาเปนกรอบแนวคิดของการวิจัย ในการกาํหนดนิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

และส่ิงสําคัญคือ เพื่อใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการกําหนดสมมติฐานทีส่อดคลองอยางเปนเหตุเปน

ผลของการวิจยัครั้งนี ้

                                                  
 124 พระวัชรินทร ปฺาวุโธ (ฉิมประเสริฐ), “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของมรณะสติตอพฤติกรรม

การทํางาน : ศึกษาเฉพาะกรณีพยาบาลผูดูแลผูปวยหนักในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญาพุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 112. 



 76 

 

 

2.4  กรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 

 
    

   

    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางจิต  
1.ทัศนคติตอพฤติกรรมเชงิจริยธรรม 

2.ความเชื่อทางพระพทุธศาสนา 

ลักษณะทางสังคม 
1.การรับรูบทบาทการเรียนการสอน  

ของครู 

2.การไดรับการถายทอดทาง

พระพทุธศาสนาจากบิดามารดา 

 

 

 
พฤติกรรมเชงิจริยธรรม

ของนักเรยีน 

ลักษณะของโรงเรียน (ตัวแปรแบงกลุม) 
ประเภท ร.ร.  - โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา 

- โรงเรียนสามญั 

ขนาด ร.ร.   - ใหญ  

  - เล็ก 
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2.5  สมมติฐานของการวิจัย 

 จากการศึกษาปจจัยภายนอกและปจจัยภายในของนักเรียน ที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงตั้งสมมติฐานเปนเบื้องตนไวดังนี้ 

 2.5.1  ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน กับขนาดโรงเรียน มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

 2.5.2  ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับการรับรูบทบาทการ

เรียนการสอนของครู มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรียน 

 2.5.3  ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับการไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน 

 2.5.4  ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน  กับทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

 2.5.5  ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
 
 
 

 



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา” เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ที่ใชการ

เก็บขอมูลดวยวิธีการทางการวิจัยใน 2 ลักษณะรวมกัน คือ การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research Method) เพื่อที่จะตอบคําถามในวัตถุประสงคของการวิจัยขอ 

1, 2 และ 3 ซึ่งเปนการดําเนินงานตอนที่ 1 และการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research Method) เพื่อที่จะตอบคําถามในวัตถุประสงคของการวิจัยขอ 4 ที่เปน

การดําเนินงานตอนที่ 2 ทั้งนี้ เพื่อใหการสรุปผลการศึกษามีความครอบคลุมในประเด็นตางๆ ที่

สอดคลองและตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยทั้ง 4 ประการ โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

ดังนี้ คือ (1) แบบแผนการวิจัย (2) ประชากรและกลุมตัวอยาง (3) เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล (4) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (5) การเก็บรวบรวมขอมูล (6) การจัดระบบ

ขอมูล และ (7) การวิเคราะหขอมูล โดยแตละขั้นตอนมีรายละเอียดของการดําเนินการดังตอไปนี้ 
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3.1  แบบแผนการวิจัย (Research Design) แสดงไดดังนี ้

 

ขั้นตอนการวจิัยเชิงปริมาณ 

 

 

 

 
           
                
 

 

 

 

 
 ขั้นตอนการวจิัยเชิงคุณภาพ 
 

 
 
 
 
 

สราง-ปรับปรุงเครื่องมือวัด 

แบบวัดพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม, การรับรูบทบาท

การเรียนการสอนของครู, 

การไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดา

มารดา, ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม, 

ความเชื่อทาง

พฤติ ก ร ร ม เ ชิ ง

จ ริ ย ธ ร ร ม ข อ ง

นักเรียนใน  ร .ร .

การกุศล (สูง-ตํ่า) 

พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของ

นักเรียนใน ร.ร.

สามัญ    (สูง-ตํ่า) 

ส รุ ปป จ จั ย เ ชิ ง

ส า เ ห ตุ ที่ มี

ความสัมพันธกับ

พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ชิ ง

จ ริ ย ธ ร ร ม ข อ ง

การวิ เคราะหหามูลเหตุที่

แทจริงของการเกิดพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมดวยวิธีวิเคราะห

เนื้อหา (Content Analysis) 

 

สรุปผลการ

วิเคราะหขอมูล 

การสัมภาษณ

เ จ า ะลึ ก และ

การทําสนทนา

กลุม 

ทดสอบเครื่องมือ

วัด (Try Out) กับ

กลุมที่คลายคลึง

กับกลุม ต.ย.จริง

แ ต ไ ม ใ ช ก ลุ ม

ตัวอยางที่ศึกษา 

 
 
3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 2 สวน คือ  

 3.2.1  การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาและนักเรียนของโรงเรียนสามัญ โดยโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

ทั่วประเทศมีจํานวน 59 โรง เปดการเรียนการสอนในระดับตางๆ คือ (1) ตั้งแตกอนประถมศึกษา 
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(2) ประถมศึกษา (3) มัธยมศึกษา (4) กอนประถมศึกษาและประถมศึกษา (5) กอนประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา (6) ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และ (7) กอนประถมศึกษา ประถมศึกษา และ

มัธยมศึกษา ขอมูลจากกองนโยบายและแผน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) 

จัดแบงโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาเปน 3 ระดับ ไดแก โรงเรียนขนาดใหญ ขนาด

กลาง และขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดใหญมีจํานวนนักเรียนตั้งแต 1,380 คน ข้ึนไป ขนาดกลางมี

จํานวนนักเรียนระหวาง 691 คน ถึง 1,380 คน และขนาดเล็กมีจํานวนนักเรียนไมเกิน 690 คน การ

วิจัยในครั้งนี้ เลือกที่จะศึกษาโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็กที่เปดการเรียนการสอนครบทุก

ระดับ คือ ระดับกอนประถมศึกษา ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ทั้งนี้ เพื่อที่จะไดภาพชัดเจนใน

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยพิจารณาจากบริบททางสภาพภูมิศาสตร เศรษฐกิจและสังคมที่ใกลเคียงกันระหวางสอง

จังหวัด ซึ่งเปนสถานที่ตั้งของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและขนาดเล็ก 

กลาวคือ ทั้งสองจังหวัดตั้งอยูในเขตพื้นที่ภาคกลางของประเทศ มีแมน้ําไหลผาน สภาพทั่วไปของ

จังหวัดทั้งสองมีความเจริญของบานเมืองใกลเคียงกัน พรอมกันนี้ ยังพิจารณาจากบริบทของความ

สะดวกในแงที่ตั้งของสนามดวยวา ระยะเวลาและระยะทางในการดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม

ที่การเดินทางไมลําบากมากนัก1 ไดโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ 1 โรง 

(นักเรียนรวม 4,075 คน) ขนาดเล็ก 1 โรง (นักเรียนรวม 671 คน) เมื่อสํารวจจํานวนนักเรียนของ

โรงเรียนขนาดใหญ พบวา มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 315 คน (ชาย 148 หญิง 167 

คน) และโรงเรียนขนาดเล็ก มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 48 คน (ชาย 32 หญิง 16 

คน)∗ สวนเหตุผลที่เลือกศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากนักเรียนในระดับนี้มีอยู

ระหวาง 14 ถึง 16 ป (อายุตามเกณฑ 15 ป) ซึ่งจัดไดวาเปนกลุมที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนทางสังคม จากการเปรียบเทียบขนาดของกลุมตัวอยาง ตามตารางของเคร็กกีและมอร

แกน (Krejcie R.V., and Morgan D.W.)2 ไดขนาดของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนของโรงเรียน

ขนาดใหญ จํานวน 175 คน และโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 44 คน สวนประชากรที่เปนนักเรียน

                                                  
1 สุภางค จันทวานิช, วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพ : สํานักพิมพแหงจุฬา      

ลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), หนา 26. 

  ∗ สถิตินักเรียนประจําปการศึกษา 2545, กองทะเบียน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

  2 สถาบันวิจัยและพัฒนา, การเรยีนรูการทําวิจยัดวยตนเอง, (นนทบุรี : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539), หนา 95. อางใน ปุระชัย เปยมสมบูรณ, การวิจัยประเมินผล : 

หลักการและกระบวนการ, (กรุงเทพ : การพิมพพระนคร, 2529), หนา 458.  
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ของโรงเรียนสามัญที่นํามาเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนั้น ไดคัดเลือกโรงเรียนสามัญที่

ตั้งอยูในบริบททางภูมิศาสตรเดียวกัน คือ ตั้งอยูในเขตพื้นที่การศึกษา จังหวัด และอําเภอ เดียวกัน 

และมีจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางขนาดใกลเคียงกัน 

 อนึ่งเมื่อผูวิจัยถึงสนาม จํานวนนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

ทั้งสองขนาดไดเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย ดังนั้น ผูวิจัยจึงปรับเพิ่มจํานวนแบบสอบถาม เพื่อให

สอดคลองกับจํานวนที่กําหนดไวตามหลักเกณฑการพิจารณาขนาดกลุมตัวอยาง โดยนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญมีจํานวน 339 คน 

ผูวิจัยจึงแจกแบบสอบถาม จํานวน 180 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 171 ฉบับ 

คิดเปนรอยละ 95.00 แบบสอบถามคุณภาพดี จํานวน 170 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.42 และ

โรงเรียนขนาดเล็กมีนักเรียนจํานวน 63 คน ผูวิจัยแจกแบบสอบถาม จํานวน 63 ฉบับ ไดรับ

แบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 48 ฉบับ คิดเปนรอยละ 76.19 แบบสอบถามมีคุณภาพรอยละ

รอย ในทํานองเดียวกัน โรงเรียนสามัญขนาดใหญ ผูวิจัยแจกแบบสอบถาม จํานวน 180 ฉบับ 

ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 178 ฉบับ คิดเปนรอยละ 98.89 แบบสอบถามมีคุณภาพ

รอยละรอย และโรงเรียนสามัญขนาดเล็กแจกแบบสอบถาม จํานวน 63 ฉบับ ไดรับแบบสอบถาม

กลับคืนมา จํานวน 63 ฉบับ คิดเปนรอยละรอย และแบบสอบถามมีคุณภาพทั้งหมดเชนกัน  

 กลาวโดยยอคือ ผ ู วิจัยแจกแบบสอบถามทั้งสิ้น จํานวน 486 ฉบับ ไดรับกลับคืนมา 

จํานวน 460 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.65 หลังจากนั้น ผูวิจัยไดคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามฉบับที่

มีความสมบูรณที่สุด ไดแบบสอบถามเพื่อการวิเคราะห จํานวน 459 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.78 

ซึ่งพอเพียงตอกลุมตัวอยางที่กําหนดไวในเบื้องตน จํานวน 438 คน 

3.2.2  การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาประกอบดวยบุคคล 3 กลุม คือ นักเรียน ครู และบิดามารดา

หรือผูปกครองนักเรียน ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและขนาดเล็ก 

ขนาดของกลุมตัวอยางไดพิจารณาจากจํานวนหองเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนทั้ง

สองขนาด ซึ่งมีจํานวนหองอยูระหวาง 4 ถึง 6 หอง โดยใหครูประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แตละ

หอง คัดเลือกนักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี จํานวน 15 คน พรอมทั้งติดตอผ ู บริหารโรงเรียน

ใหขอความรวมมือจากบิดามารดาหรือผูปกครองของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดีทั้ง 15 

คน จะเปนบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งก็ได หรือในกรณีที่นักเรียนไมไดอยูกับบิดามารดาก็อาจ

เปนผูปกครองของนักเรียน สวนครู จํานวน 7-10 คน คือ ครูประจําชั้นของนักเรียน และครูประจํา
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วิชาที่สอนนักเรียนที่มีพฤติกรรมดีทั้ง 15 คน อยูในขณะนั้น หรืออาจเปนครูที่เคยมีประสบการณใน

การสอนนักเรียนที่มีพฤติกรรมดีทั้ง 15 คน มากอนหนานั้น แตจะตองเปนผูที่อยูใกลชิดและเปนผูรู 

(Key Informants) ลักษณะนิสัยของนักเรียนเปนอยางดี ทั้งนี้ เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความสมบูรณ

ถูกตองตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

กลาวโดยสรุปคือ จํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไวในเบื้องตน คือ นักเรียน จํานวน 30 

คน ครู จํานวน 20 คน บิดามารดาหรือผูปกครองของนักเรียน จํานวน 30 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน 

เมื่อดําเนินการเก็บขอมูล ไดจํานวนกลุมตัวอยางที่เขารวมสัมภาษณ และสนทนากลุมมีจํานวนดังนี้ 

คือ กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน จํานวน 29 คน กลุมตัวอยางที่เปนครู จํานวน 24 รูป/คน (ครูพระ 4 

รูป) และกลุมตัวอยางที่เปนบิดามารดาหรือผูปกครอง จํานวน 21 คน รวมกล ุ มตัวอยางทั้งสิ้น 

จํานวน 74 รูป/คน คิดเปนรอยละ 92.50 

3.3  เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

3.3.1  เครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  

 การวิจัยลักษณะจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุ ซึ่งไดแก ปจจัยทางจิต

และปจจัยทางสังคม ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน โดยไมเพียงแต

ปจจัยทางจิตและปจจัยทางสังคมเทานั้น ที่ไดกําหนดใหเกี่ยวของกับตัวแปรทางพระพุทธศาสนา 

แตสนามที่ใชในการศึกษาก็อยูภายใตบริบทของพระพุทธศาสนาดวย ดังนั้นอาจกลาวไดวา 

งานวิจัยนี้เปน “การวิจัยเชิงพุทธพฤติกรรมศาสตร” ที่ประกอบดวยเครื่องมือวัด 3 ชุด จํานวน 5 

แบบวัด ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ คือ 

ก.  ชุดที่ 1 แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มีจํานวน 1 แบบวัด 

ข. ชุดที่ 2 แบบวัดลักษณะทางสังคม มีจํานวน 2 แบบวัด คือ 

1) แบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

2) แบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

ค. ชุดที่ 3 แบบวัดลักษณะทางจิต มีจํานวน 2 แบบวัด คือ 

1)   แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

2)   แบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
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 ก.  ชุดที่ 1 แบบวัดพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม  

ผูวิจัยสรางแบบวัดตามนิยามปฏิบัติการของตัวแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ภายใต

กรอบวัตถุประสงคของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง ปริมาณการรับรู 

ยอมรับ และการปฏิบัติของผูตอบเกี่ยวกับหลัก ศีล 5 ธรรม 5 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ความ

กตัญูกตเวที ความซื่อสัตย การเสียสละ ความสามัคคี ความเปนผูนําและผูตามที่ดี ความเคารพ

ตอกฎหมายบานเมือง  และการสนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยเปนประมุข โดยแตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด, จริง, คอนขาง

จริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย”  

ผูวิจัยไดนําแบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่สรางขึ้น จํานวน 20 ขอ ไปทําการทดสอบ 

(Try Out) กับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แตไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษา 

จํานวน 50 คน ไดคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (Reliability แบบ α Coefficient) 

เทากับ .81 และไดคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอสูง จํานวน 15 ขอ เมื่อนําแบบวัด

มาใชกับกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 

.85 และขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item-total Correlation) อยูระหวาง .27 - .66 

(รายละเอียดในภาคผนวก ข)  

ตัวอยาง 

(0)  ฉันทําตามคําแนะนําจากหัวหนากลุมอยางเครงครัด เพื่อความสําเร็จของงาน   

(0)  ทั้งๆ ที่รูวาหนังสือการตูนโปเปนสิ่งไมดี แตฉันยังอดแอบอานบางไมไดเปน

บางครั้ง 

เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามในแบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมี 2 ลักษณะ คือ 

ขอความในทางบวกและขอความในทางลบ ดังนั้น เกณฑในการใหคะแนนจึงมีอยู 2 กรณี คือ (1) 

ถาเปนขอความทางบวกการใหคะแนนจะเปน 6,5,4,3,2,1 ตามลําดับ จากการตอบ จริงที่สุด, จริง, 

คอนขางจริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย และ (2) ถาเปนขอความในทางลบ การใหคะแนน

จะเปนไปในทิศทางกลับกัน คือ 1,2,3,4,5,6 ตามลําดับ ขอคําถามของแบบวัดพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมมีจํานวน 15 ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนในแบบวัดจึงอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน การ

ตีความแบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ผูตอบที่ไดระดับคะแนนสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ย (ξ) แสดงวา

ผูตอบมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง ผูตอบที่ไดระดับคะแนนต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผ ู ตอบมี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 
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ข.  ชุดที่ 2 แบบวัดลกัษณะทางสังคม ประกอบดวย 2 แบบวัด คือ  

1)  แบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู  

ผูวิจัยนําแบบวัดของ “โครงการความสุขใจ” เปนโครงการที่อยูในระหวางการ

ดําเนินการวิจัย โดยคณะวิจัยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะวิจัยไดสรางแบบวัดตามนิยามปฏิบัติของการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู ซึ่ง

หมายถึง ปริมาณการรับรูของนักเรียนจากครูที่กระทํา หรือแสดงออกดานการเรียนการสอนที่เนน

นักเรียนเปนสําคัญ ตามแนวทางปฏิรูปการศึกษา เปนกระบวนการที่คํานึงถึงหลักการสําคัญ 3 

ประการ คือ 

ก.   ดานการเตรียมการ หมายถงึ ความสามารถของครูในการเตรียมตนเอง เตรยีม

แหลงขอมูล เตรียมสื่ออุปกรณตางๆ เตรยีมการวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียน และเตรียมการ

วัดประเมินผล 

  ข.  ดานการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง ความสามารถของครูในการให

คําแนะนํา ชวยเหลือสนับสนุนและเสริมแรง รวมทํากิจกรรมกับนักเรียน สรางบรรยากาศที่อบอุน

และเปนมิตร พรอมทั้งเปนผูติดตามตรวจสอบผลการดําเนินกิจกรรมของนักเรียน 

 ค.  ดานการประเมินผล หมายถึง ความสามารถของครูในการดําเนินการตรวจสอบวา

การจัดการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม 

 แบบวัดมีขอคําถามทั้งหมดจํานวน 30 ขอ โดยแตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก 

“มากที่สุด, มาก, คอนขางมาก, คอนขางนอย, นอย และนอยที่สุด” คณะผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทํา

การทดสอบกับนักเรียน 3 กลุม คือ ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอน

ปลาย กลุมละ 4 คร้ัง ผูวิจัยนําแบบวัดมาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

หลังจากนั้น ไดนําแบบวัดไปทําการทดสอบกับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แต

ไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 50 คน ไดคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 

.87 และไดคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอสูง จํานวน 17 ขอ เมื่อนําแบบวัดมาใช

กับกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 

และขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .44 - .78 (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
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 ตัวอยาง 

(0)  ครูสงเสริมใหฉันฝกคิดแกไขปญหาดวยวิธีการหลายอยาง เชน ระดมสมอง และ

อภิปรายดวยเหตุผล เปนตน  

(0)   ครูไมสนใจวาฉนัรูสึกเบื่อหนายกับบทเรียนของครู  

เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามในแบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูมี 2 

ลักษณะ คือ ขอความในทางบวกและขอความในทางลบ ดังนั้น เกณฑในการใหคะแนนจึงมีอยู 2 

กรณี คือ (1) ถาเปนขอความทางบวกการใหคะแนนจะเปน 6,5,4,3,2,1 ตามลําดับ จากการตอบ 

มากที่สุด, มาก, คอนขางมาก, คอนขางนอย, นอย, นอยที่สุด และ (2) ถาเปนขอความในทางลบ 

การใหคะแนนจะเปนไปในทิศทางกลับกัน คือ 1,2,3,4,5,6 ตามลําดับ ขอคําถามของแบบวัดการ

รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูมีจํานวน 17 ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนในแบบวัดจึงอยู

ระหวาง 17 – 102 คะแนน การตีความแบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู ผูตอบที่ได

ระดับคะแนนสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผูตอบมีการรับร ู บทบาทการเรียนการสอนของครูสูง 

ผูตอบที่ไดระดับคะแนนต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผ ู ตอบมีการรับร ู บทบาทการเรียนการสอน

ของครูต่ํา 

2)  แบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา  

งามตา วนินทานนท3 ไดสรางแบบวัดขึ้นเปนครั้งแรก โดยนิยามปฏิบัติการของตัวแปร

การอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธ ซึ่งหมายถึง ปริมาณการฝกอบรมของบิดามารดาทั้งโดย

ทางตรงและทางออม เพื่อกระตุนบุตรใหเกิดความรู ความเขาใจ และการยอมรับที่จะปฏิบัติตาม

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน ซึ่งไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีล และการฝก

สมาธิภาวนา ดวยวิธีการตามขั้นตอนการชักจูงใหบุคคลเปลี่ยนทัศนคติ 3 ข้ันตอน คือ (1) สราง

ความสนใจและใหโอกาสรับทราบหลักปฏิบัติเบื้องตนทางพระพุทธศาสนา (2) สรางความเขาใจใน

เนื้อความของหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา และ (3) สรางการยอมรับและการเปลี่ยนตามหลัก

ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถามเกี่ยวกับปริมาณการใชวิธีการ

ตามขั้นตอน 3 ข้ันดังกลาว เพื่อฝกอบรมเด็กในเนื้อความของการปฏิบัติตามหลักเบื้องตนทาง

                                                  
 3 สรุปจาก งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, 2533. 
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พระพุทธศาสนา จํานวน 33 ประโยค แบงเปนประโยคคําถามเกี่ยวกับข้ันตอนสรางความสนใจ

รับทราบ 10 ประโยค ข้ันตอนการสรางความเขาใจเนื้อความ 10 ประโยค และขั้นตอนสรางการ

ยอมรับและเปลี่ยนตาม 13 ประโยค แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง

เลย” เมื่อทําการทดสอบกับกลุมบิดามารดา จํานวน 151 คน ไดคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์

แอลฟาเทากับ .77 

วรรณะ บรรจบ4 และหรรษา เลาหเสรีกุล5 ไดนําแบบวัดของ งามตา วนินทานนท 

จํานวน 30 ขอ มาใชโดยการปรับเปลี่ยนประธานของประโยคคําถาม เนื่องดวยเปนการถามจาก

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนวัยรุน ซึ่งกําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3 (วรรณะ) และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง 3 (หรรษา) แบบวัดของทั้งสองไดคาความเชื่อมั่น

แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 และ .89 ตามลําดับ  

ผูวิจัยนําแบบวัดของ วรรณะ บรรจบ และหรรษา เลาหเสรีกุล จํานวน 30 ขอ มาปรบัใช

ใหเหมาะสมกับกล ุ มตัวอยางที่ใชในการศึกษา หลังจากนั้น ไดนําแบบวัดไปทําการทดสอบกับกลุม

ที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แตไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 50 คน ไดคา

ความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .78 และไดคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนก

รายขอสูง จํานวน 17 ขอ เมื่อนําแบบวัดมาใชกับกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีคาความ

เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 และขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 

.31 - .67 (รายละเอียดในภาคผนวก ข)  

ตัวอยาง 

(0)  แมชี้แจงใหฉันคลายความโกรธและใหอภัยเพื่อนที่เกเร  

(0)  แมคิดวาฉันเดก็เกินกวาจะเขาใจเรื่องสมาธิภาวนา 

เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามในแบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา

จากบิดามารดามี 2 ลักษณะ คือ ขอความในทางบวกและขอความในทางลบ ดังนั้น เกณฑในการ

                                                  
4 วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชนแผนดิน

ธรรมแผนดินทองในภาคใต”, หนา 55. 
5 หรรษา เลาหเสรีกุล, “การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธศาสนาและ

ทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียนวัยรุน”, หนา 86. 
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ใหคะแนนจึงมีอยู 2 กรณี คือ (1) ถาเปนขอความทางบวกการใหคะแนนจะเปน 6,5,4,3,2,1 

ตามลําดับ จากการตอบ จริงที่สุด, จริง, คอนขางจริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย และ           

(2) ถาเปนขอความในทางลบ การใหคะแนนจะเปนไปในทิศทางกลับกัน คือ 1,2,3,4,5,6 

ตามลําดับ ขอคําถามของแบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดามี

จํานวน 17 ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนในแบบวัดจึงอยูระหวาง 17 – 102 คะแนน การตีความแบบ

วัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ผูตอบที่ไดระดับคะแนนสูงกวาคา

คะแนนเฉลี่ย แสดงวาผูตอบไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง ผูตอบที่ได

ระดับคะแนนต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผ ู ตอบไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจาก

บิดามารดาต่ํา 

ค.  ชุดที่ 3 แบบวัดลกัษณะทางจิต ประกอบดวย 2 แบบวัด คือ 

 1)  แบบวัดทศันคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  

ผูวิจัยสรางแบบวัด ตามนิยามปฏิบัติการของตัวแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซึ่ง

หมายถึง ปริมาณการรับรู ยอมรับ และการปฏิบัติของผูตอบเกี่ยวกับหลัก ศีล 5 ธรรม 5 กิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนา ความกตัญูกตเวที ความซื่อสัตย การเสียสละ ความสามัคคี ความเปนผูนํา

และผูตามที่ดี ความเคารพตอกฎหมายบานเมือง และการสนับสนุนการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข โดยสรางใหครอบคลุมองคประกอบทางโครงสราง

ของทัศนคติ 3 องคประกอบ คือ (1) องคประกอบทางดานความรูเชิงประเมินคา (Cognitive 

Component or Beliefs) ซึ่งหมายถึง ความรูหรือความเชื่อที่บุคคลมีอันเกี่ยวกับเปาหมายของ

ทัศนคติ (Attitude Objective) ที่อาจเปนวัตถุ บุคคลหรือเหตุการณเปนอันดับแรก และเปนความร ู 

ที่มีทิศทางประกอบดวย กลาวคือ ทิศทางที่วาสิ่งนั้นดีเลว หรือมีคุณหรือโทษมากนอยเพียงใด เปน

ความร ู หรือความเชื่อที่ใชประเมินสิ่งนั้นได6 อีกนัยหนึ่งคือ ความเขาใจรวมทั้งความเชื่อเกี่ยวกับส่ิง

ที่เราจะมีทัศนคติตอวา ดีมีประโยชน หรือเลวมีโทษ ถาเราไมมีความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นเราจะมี

ทัศนคติตอส่ิงนั้นไมได (2) องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component or Emotions) 

คือ ความรูสึกหรืออารมณที่เกิดขึ้นตอส่ิงนั้น เปนความเชื่อ ประสบการณ หรืออารมณที่มาผลักดัน

โดยบุคคลไมรูตัว เชน ความรูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบขอที่ 1 

                                                  
6 งามตา วนินทานนท, “เอกสารประกอบการสอนจิตวิทยาสังคม”, กรุงเทพ : สถาบันวิจัยพฤติกรรม

ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2534, หนา 212 (อัดสําเนา). 
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และ (3) องคประกอบทางดานความพรอมที่จะแสดงออก  (Behavioral  Component  or  

Actions)  คือ  ความ 

พรอมที่จะกระทําตอส่ิงที่ตนมีทัศนคติ เปนพฤติกรรมที่ไดรับอิทธิพลจากความเชื่อและความรูสึก7 

โดยแตละประโยคของแบบวัดมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  

แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่สรางขึ้นในเบื้องตนมีจํานวน 18 ขอ เมื่อนํา

แบบวัดไปทําการทดสอบกับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แตไมใชกลุมตัวอยางที่

จะศึกษา จํานวน 50 คน ไดคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .80 และไดคัดเลือก

เฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอสูง จํานวน 12 ขอ เมื่อนําแบบวัดมาใชกับกลุมตัวอยางของ

การวิจัยครั้งนี้ พบวา มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 และขอคําถามมีคา

อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .37 - .72 (รายละเอียดในภาคผนวก ข)  

ตัวอยาง 

(0)  ฉันไมพอใจเพือ่นบางคนพยายามหลกีเลี่ยงไมเขารวมกิจกรรมในวนัแม  

(0)  ฉันพรอมที่จะปดบังพอ-แม ถาการทําเชนนั้นทําใหฉันไมถูกตําหน ิ  

เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามในแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมี 2 

ลักษณะ คือ ขอความในทางบวกและขอความในทางลบ ดังนั้น เกณฑในการใหคะแนนจึงมีอยู 2 

กรณี คือ (1) ถาเปนขอความทางบวกการใหคะแนนจะเปน 6,5,4,3,2,1 ตามลําดับ จากการตอบ 

จริงที่สุด, จริง, คอนขางจริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย และ (2) ถาเปนขอความในทางลบ 

การใหคะแนนจะเปนไปในทิศทางกลับกัน คือ 1,2,3,4,5,6 ตามลําดับ ขอคําถามของแบบวัด      

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมีจํานวน 12 ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนในแบบวัดจึงอยูระหวาง 

12 – 72 คะแนน การตีความแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ผูตอบที่ไดระดับคะแนนสูง

กวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผูตอบมีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง ผูตอบที่ไดระดับคะแนน

ต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผ ู ตอบมีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 

2)  แบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  

                                                  
  7 ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนวิชา สค.331 จิตวิทยาสังคม”, หนา103-104. 
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แบบวัดถูกสรางขึ้นโดย ดวงเดือน พันธุมนาวิน∗ และคณะ ซึ่งใชในโครงการวิจัย 

“ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิตการทํางานและจริยธรรมของ

คนไทย” เพื่อเสนอขอรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ (2533) 

ผ ู วิจัยสรางแบบวัดโดยนิยามปฏิบัติการความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง การรับรูและ

ยอมรับของผูตอบเกี่ยวกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไดแก ความเชื่อในพระรัตนตรัย กฎ

แหงกรรม กฎแหงการเวียนวายตายเกิด (อเนกชาติ) นรก สวรรค การใหความสําคัญแกชีวิตใน

ปจจุบัน และความเชื่อวานิพพานเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา แบบวัดไดคา

ระดับความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .78 และแบบวัดนี้ไดถูกนําไปใชกับงานวิจัย

อยางกวางขวาง เชน ออมเดือน สดมณี (2536) คาระดับความเชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .79    

งามตา วนินทานนท (2536) คาระดับความเชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .79 กนิษฐา ตัณฑพันธ 

(2541) คาระดับความเชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .61 และ พระวัชรินทร ปฺาวุโธ คาระดับความ

เชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .75 แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ประโยค แตละประโยคมี

มาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  

ผูวิจัยไดนําแบบความเชื่อทางพระพุทธศาสนา จํานวน 10 ขอ มาปรับใชใหเหมาะสม

กับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา หลังจากนั้น ไดนําแบบวัดไปทําการทดสอบกับกลุมที่มีความ

คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แตไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 50 คน ไดคาความเชื่อมั่น

แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .50 และไดคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอสูง 

จํานวน 8 ขอ เมื่อนําแบบวัดมาใชกับกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีคาความเชื่อมั่นแบบ

สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .66 และขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .14 - .60  

(รายละเอียดในภาคผนวก ข)  

ตัวอยาง 

(0) ฉันเชื่อวาการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาจะทาํใหฉันมีความสุขอยาง

แทจริง  

 (0)  ฉันเชื่อวามนษุยเราเมื่อตายแลวก็จบส้ินเพียงแคนั้น  

                                                  
∗ ผูอํานวยการโครงการวิจัยแมบท และกรรมการในคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการวิจัยและ

พัฒนาระบบพฤติกรรมไทย, กรรมการสภาวิจัยแหงชาติสาขาปรัชญา 
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เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามในแบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนามี 2 ลักษณะ 

คือ ขอความในทางบวกและขอความในทางลบ ดังนั้น เกณฑในการใหคะแนนจึงมีอยู 2 กรณี คือ 

(1) ถาเปนขอความทางบวกการใหคะแนนจะเปน 6,5,4,3,2,1 ตามลําดับ จากการตอบ จริงที่สุด, 

จริง, คอนขางจริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย และ (2) ถาเปนขอความในทางลบ การให

คะแนนจะเปนไปในทิศทางกลับกัน คือ 1,2,3,4,5,6 ตามลําดับ ขอคําถามของแบบวัดความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนามีจํานวน 8 ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนในแบบวัดจึงอยูระหวาง 8 – 48 คะแนน การ

ตีความแบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ผูตอบที่ไดระดับคะแนนสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ย  

แสดงวาผูตอบมีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง ผูตอบที่ไดระดับคะแนนต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ย 

แสดงวาผ ู ตอบมีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา 

3.3.2  เครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

การเก็บขอมูลในเชิงคุณภาพ เปนการเก็บขอมูลเพื่อศึกษาหาปจจัยเชิงสาเหตุ ที่สงผล

ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยกําหนด

ประเด็นสําหรับการสัมภาษณและการสนทนากลุมไวอยางกวางๆ เพื่อคนหาปจจัยที่ยังซอนเรนอัน

อยูนอกเหนือกรอบแนวคิดทฤษฎีที่กําหนดไวในงานเชิงปริมาณ หรืออาจพบเห็นปจจัยที่สอดคลอง

กับงานวิจัยเชิงปริมาณที่ไดดําเนินการนํารองมากอน ซึ่งจะแสดงขอพิสูจนและยืนยันความสัมพันธ

ของปจจัยตางๆ ทั้งนี้ เพื่อใหไดภาพรวมที่มีความชัดเจนของปจจัยเชิงสาเหตุ ที่สงผลตอพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  

การเก็บขอมูลในสวนนี้ จะเปนการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและจากการทํา

สนทนากลุม ในการดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยไดจัดตั้งคณะผูชวยวิจัยขึ้นซึ่งเปน

นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาโท-เอก ของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

ศรี    นครินทรวิโรฒ ที่ไดผานการเรียนวิชาวิจัยคุณภาพและเปนผ ู มีประสบการณในการดําเนินงาน

ภาคสนามมากอน เพื่อทําหนาที่ซักถามและจดบันทึกประเด็นสําหรับการสัมภาษณและการสนทนา

กลุม ผูวิจัยทําหนาที่ผูบริหารจัดการงานวิจัยภาคสนาม รวมทั้งเฝาสังเกตปรากฏการณทั่วๆ ไปใน

ระหวางการเก็บขอมูลอยูบริเวณรอบนอก  

ประเด็นการสัมภาษณและสนทนากล ุ มนักเรียน ครู บิดามารดา 

สัมภาษณและสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม การรับร ู  ยอมรับ และการปฏิบัติ

ตามหลักศีล 5 ธรรม 5 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา การบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม และปจจัย

สําคัญที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี จากกลุมนักเรียน ครู บิดามารดาหรือผูปกครอง 
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การสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมมุงคําถามปลายเปด เพื่อเปดโอกาสใหผ ู 

รวมสัมภาษณหรือสนทนาไดแสดงความคิดเห็นมากที่สุด โดยคํานึงวาทุกๆ แงมุมของความคิดเห็น

ในแตละบุคคล มีความสําคัญตอการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนทั้งสิ้น 

 

 

3.4  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

กอนที่จะนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดนํา

เครื่องมือในการวิจัยทั้งหมดทุกฉบับของงานวิจัยเชิงปริมาณ มาหาคุณภาพของเครื่องมือ 

รายละเอียดของการดําเนินการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้  

3.4.1  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูดวยวธิีการเชงิปริมาณ ประกอบดวย 

1) แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

2) แบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

3) แบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

4) แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

5) แบบวัดความเชื่อทางพระพทุธศาสนา 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยทําการสรางเครื่องมือวัดตัวแปร จํานวน 2 ชุด คือ แบบวัดชุดที่ 

1 แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และแบบวัดชุดที่ 4 แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

สวนแบบวัดตัวแปรอื่นๆ ไดมีผูจัดสรางไวแลว ผูวิจัยนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใช

ในการศึกษาครั้งนี้ 

 ก.  การหาความเทีย่งตรง (Validity) 

 ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่จะใชในการวิจัยแตละชุด มาดําเนินการตรวจสอบความ

เที่ยงตรง โดยใหอาจารยที่ปรึกษาซึ่งเปนผูที่มีความรูความเขาใจอยางดีในดานเนื้อหาของสิ่งที่

ตองการวัด ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสรางของแบบวัดแตละฉบับ ที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนใหมหรือนํามาปรับปรุงวามีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการหรือไม และตรวจสอบใน

เร่ืองของภาษาและการใชสํานวนถอยคําในขอคําถามวา มีความถูกตองเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง
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หรือไม รวมทั้งใหมีสํานวนที่ผูตอบแบบสอบถามอานแลวเขาใจความหมาย และสามารถตอบได

ตรงกับประเด็นที่ตองการศึกษา แลวผูวิจัยนําแบบวัดมาปรับปรุงใหมีความถูกตองและเหมาะสม 

และใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง ทั้งนี้ เพื่อใหแบบวัดมีความสมบูรณมากที่สุด       

ตอจากนั้น ผูวิจัยจึงทําการทดสอบเครื่องมือวัดกับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แต

ไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษา  

  

 ข.  การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) 

 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดไป

ทําการทดสอบกับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แตไมใชกลุมตัวอยางที่จะใชใน

การศึกษา จํานวน 50 คน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาในเขตจังหวัดภาคกลาง จากนั้น จึงนํามาวิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวาง

คะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) แลวคัดเลือกเฉพาะขอที่มีความสัมพันธสูง

ไวใชเปนแบบวัด รายละเอียดของคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดแตละฉบับไดแสดงไวใน

ภาคผนวก ข 

 ค.  การหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) 

 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ทําการหาหลังจากที่ได

วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว โดยคัดเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญ แลวนํามาหาคา

ความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (Reliability แบบ α Coefficient) รายละเอียดของคาความ

เชื่อมั่นของแบบวัดแตละฉบับไดแสดงไวในภาคผนวก ข 

3.4.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูดวยวธิีการเชงิคุณภาพ  

ในสวนการของเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผูวิจัยไดปรึกษากับอาจารยที่

ปรึกษาและคณะผูชวยวิจัย โดยไดกําหนดประเด็นคําถามไวอยางกวางๆ  ทั้งนี้ เพื่อเปดโอกาสใหผ ู 

รวมสัมภาษณและสนทนาไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5.1  การเก็บขอมูลวิจัยดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ มีรายละเอียดในการ

ดําเนินงานตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 
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1)  ผูวิจัยเสนอหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอหนังสือขอความอนุเคราะหและ

สนับสนุนจากผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา ผูบริหารโรงเรียนสามัญ และผูบริหารโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ของแตละเขตและสถานศึกษาในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

2)  ผูวิจัยจัดสงหนังสือซึ่งออกโดยบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อแจงลวงหนาโดยทางไปรษณีย

หรือโทรสารถึงผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา ผูบริหารของสถานศึกษา เพื่อขออนุญาตเขาพบ

โดยกําหนดวันเวลาลวงหนา  

3)  ผูวิจัยนําหนังสือเสนอตอผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา ผูบริหารโรงเรียนสามัญ 

ผูบริหารโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาดวยตนเอง และแจงความประสงคในการ

ดําเนินงานภาคสนาม เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

4)  ผูวิจัยพรอมกับผูชวยวิจัย แจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางและแจง

กําหนดการรับคืน โดยขอความรวมมือจากครูใหญและครูประจําชั้น กรณีการเก็บรวบรวมเกิด

ความลาชา ผูวิจัยกับผูชวยวิจัยไดดําเนินการติดตามกับผูที่รับผิดชอบ 

3.5.2  การเก็บขอมูลวิจัยดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ มีรายละเอียดในการ

ดําเนินงานตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

1)  ผูวิจัยเสนอหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอหนังสือขอความอนุเคราะหและ

สนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ในการดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

2)  ผูวิจัยจัดสงสําเนาหนังสือซ่ึงออกโดยบัณฑิตวิทยาลัย และกําหนดการในการ

ดําเนินการสัมภาษณและการสนทนากลุมโดยทางโทรสาร เพื่อแจงแกผูบริหารกอนลวงหนา

ประมาณ 7-10 วัน ทั้งนี้ เพื่อสะดวกในการนัดแนะนักเรียน บิดามารดาหรือผูปกครอง พรอมกับ

แจงลวงหนาใหครูที่เกี่ยวของไดทราบ  

3)  ผูวิจัยประสานงานกับผูบริหารโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาทั้งสอง

ขนาด คือโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก เพื่อซักซอมความเขาใจและแสดงการยืนยันถึงวันเวลา

ในการสัมภาษณและการทําสนทนากลุม โดยผูวิจัยไดขอความรวมมือทางโรงเรียนใหเตรียม

สถานที่ที่จะดําเนินการดวย  

4)  ผูวิจัยพรอมกับคณะผูชวยวิจัย เดินทางเขาสูสนามตามวันเวลาที่ไดนัดหมายไว 

โดยเดินทางไปถึงสนามกอนเวลานัดลวงหนา เพื่อจะไดสรางสัมพันธภาพกับผูบริหารโรงเรียน 
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คณะครู ตลอดจนสอบถามหรือพบปะพูดคุยกับเครือขายหรือเสนสาย (Network) ที่ผูวิจัยมี

ความคุนเคย ซึ่งสามารถจะอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลได8 ขณะเดียวกัน ก็ถือ

โอกาสสํารวจ สังเกต และสรางความกลมกลืนกับบริบทของสนาม 

ในการเก็บขอมูลการวิจัยดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสัมภาษณ

เจาะลึกและการทําการสนทนากลุม ทั้งนี้ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกที่อาจซอนเรนอยูและไมสามารถ

กระทําไดดวยขอจํากัดของวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยไดกําหนดแผนการดําเนินการ

สัมภาษณและการสนทนากลุมตามตารางเวลาที่ไดนัดแนะไวลวงหนา กําหนดการแบงหนาที่

ใหกับคณะผูชวยวิจัย ซึ่งไดแก ผูดําเนินการสนทนากลุม ผูบันทึกขอมูล (Note-taker) และ

ผ ู ดําเนินการสัมภาษณเจาะลึก ตรวจสอบอุปกรณบันทึกขอมูล เชน เทปสําหรับบันทึกเสียง ใหอยู

ในความพรอมที่จะใชเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดในการเก็บขอมูล ตรวจสอบกลองดิจิทัลสําหรับ

การบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวใหพรอมที่จะทํางาน  

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กและขนาดใหญที่ เขาไป

ดําเนินการเก็บขอมูลนั้น เปนโรงเรียนที่ตั้งอย ู ในพื้นที่ภาคกลางของประเทศ โดยกอนหนานั้น 

ผูวิจัยไดเขาไปเก ็บขอมูลเชิงปริมาณมาแลว ทําใหทราบวา โรงเรียนขนาดเล็กเปนโรงเรียนที่

นักเรียนสวนใหญ (ประมาณรอยละ 60) เปนนักเรียนชาวไทยภูเขาหรือ “เด็กเขา” ซึ่งเปนคําเรียกที่

คนในใช (Folk Term) เด็กนักเรียนเหลานี้ มาจากกลุมหลากหลายทางเผาพันธ ุ  เชน มง เยา อาขา 

อีกอ กะเหรี่ยง เปนตน มีภูมิลําเนาเดิมกระจัดกระจายอย ู ตามจังหวัดตางๆ ในเขตภาคเหนือ เชน 

เชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน ตาก เปนตน เด็กนักเรียนบางคนยังยึดมั่นในคติความเชื่อและ

พิธีกรรมดั้งเดิม เชน การนับถือผี การใหความเคารพตอผ ู อาวุโสประจําเผาหรือหมูบาน หรือบาง

คนไดรับการปลูกฝงทางคริสตศาสนาจากมิชชันนารีมากอน ซึ่งอาจทําใหผูพบเห็นแปลกประหลาด

ใจเมื่อเด็กบางคนไมไหวหรือกราบพระพุทธรูป ขณะที่ผ ู วิจัยก็อดที่จะตระหนักถึงปญหาความ

เขาใจในเรื่องการใชภาษาในการสื่อความหมายไมได แตก็ไดแจงใหคณะผ ู ชวยวิจัยไดทราบ

ลวงหนามากอน เพื่อเตรียมการปรับใชภาษาที่มีลักษณะแบบคนในใหมากขึ้น เด็กเขาทั้งหมด

อาศัยอยูที่หอพักซึ่งตั้งอย ู ภายในบริเวณวัด อยูภายใตการอุปถัมภดูแลของหลวงพอเจาอาวาส ซึ่ง

ทานไดกําหนดใหมีพระและครูของโรงเรียนสวนหนึ่ง หมุนเวียนสลับสับเปลี่ยนกันไปทําหนาที่ดูแล

รับผิดชอบเด็กเขาเหลานี้ สวนเด็กนักเรียนที่เปน “เด็กบาน” สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่และมี

                                                  
8 นิศา ชูโต, การวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : บริษัท แม็ทปอยท จํากัด, 2545),  

หนา 69. 
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บางสวนที่ครอบครัวอพยพมาจากที่อ่ืน บางคนบิดามารดาไมไดอาศัยอยูในพื้นที่ ไปทํางานหากิน

ในถิ่นอื่น หรือบิดามารดาแยกกันอยู นักเรียนตองอาศัยอย ู กับญาติผูใหญ เชน ปูยาตายาย หรือลุง

ปานาอา และมีบางคนอยูกับพี่หรือนองตามลําพังเพียงสองคน โดยบิดามารดากลับมาเยี่ยมบาง

เปนครั้งคราว ส่ิงที่ผูวิจัยพบเห็นในสนาม ทําใหไดภาพโดยรวมฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

ของนักเรียนวาอยูในระดับคอนขางต่ํา เห็นความหลากหลายของเผาพันธุ และระบบความเชื่อที่

ผสมผสานกันอยูอยางกลมกลืนในสังคมเล็กๆ ซึ่งอยูหางจากเมืองหลวงเพียงไมกี่กิโลเมตร 

สวนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญในเขตจังหวัดภาคกลาง 

เปนโรงเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเปนโรงเรียนนํารองของโรงเรียนวิถีพุทธ จากการ

สนทนากับผ ู บริหารและเครือขายทําใหทราบวา ผูใหญจากสวนกลางไดหมั่นเขามาตรวจสอบ

สมํ่าเสมอโดยไมแจงใหทราบลวงหนา นักเรียนสวนใหญอย ู กับบิดามารดาหรือผูปกครอง มีเพียง

สวนนอยเทานั้นที่อาศัยอยูกับญาติผูใหญเนื่องจากบิดามารดาแยกกันอยู บิดามารดาประกอบ

อาชีพคาขาย หรือบางสวนทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ภาพโดยรวมของฐานะเศรษฐกิจของ

ครอบครัวของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง ซึ่งหากเปรียบเทียบกับครอบครัวของนักเรียนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กแลว ทําใหเห็นภาพที่มีลักษณะตรงกันขาม

อยางชัดเจน ทั้งฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพและความเปนอยู ตลอดจนบริบท

ของโรงเรียน 

ผูวิจัยและคณะผูชวยวิจัย ไดรับการตอนรับและความรวมมือเปนอยางดีจากผูบริหาร 

คณะครู กลุมตัวอยาง ตลอดจนผูประสานงานของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาทั้ง

สองขนาดคือขนาดใหญและขนาดเล็ก ทางโรงเรียนไดจัดหองประชุมของโรงเรียน ซึ่งมีบรรยากาศ

ของความสงบปราศจากเสียงรบกวนที่อาจทําใหคูสนทนาวอกแวกหรือเสียสมาธิ สภาพแวดลอมที่

ผอนคลายทําใหการสัมภาษณและการสนทนากลุมเปนไปอยางสบายไมเครงเครียด สราง

ความร ู สึกสบายใจที่เปนปกติตามธรรมชาติใหกับผ ู ตอบหรือผ ู ใหขอมูล อันจะสงผลตอสภาพจิตใจ

ของผูใหขอมูล ผูวิจัยไดเลือกทําเลที่เหมาะสมแยกออกมา จัดโตะและเกาอี้เพื่อใหผูชวยวิจัย

ดําเนินการสัมภาษณ ขณะเดียวกัน ก็จัดหาของขบเคี้ยว (เม็ดอม, ลูกบวย อ่ืนๆ) และน้ําดื่ม

น้ําอัดลมไวคอยบริการ เพื่อสรางบรรยากาศของความเปนกันเองและความไววางใจ ระหวางนั้น

ผ ู วิจัยก็บันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวดวยกลองดิจิทัลที่นําติดตัวไป และไมละเลยที่จะหา

โอกาสสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูบริหารหรือผูประสานงานของโรงเรียนในขณะเดียวกัน 

คณะผูชวยวิจัยที่ดําเนินการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม ไดแจง

วัตถุประสงคของการวิจัย เหตุผลที่ตองมาเก็บขอมูล พรอมทั้งขอทําการบันทึกเทปในระหวาง
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สัมภาษณหรือสนทนาและตอบคําถามขอสงสัยบางประการของกลุมตัวอยางที่เขารวมสนทนา 

เพื่อมิใหมีขอกังขาหรือขอสงสัยในบทบาทของผูวิจัยและคณะผูชวยวิจัย ทั้งนี้ เพื่อความสบายใจ

ในการใหขอมูลบางอยางที่จําเปนสําหรับการวิจัย อีกทั้งใหคํามั่นสัญญาวา จะเก็บรายละเอียด

ของผูใหขอมูลที่บอกเลาไวเปนความลับ และการเขียนรายงานการวิจัยจะเปนกลางที่สุดโดย

ปราศจากอคติ (Bias) ใดๆ ทั้งนี้ เพื่อไมใหสงผลกระทบกระเทือนถึงสถานภาพตําแหนง และ

บทบาทของผูใหขอมูลโดยเฉพาะบรรดาครูอาจารยหลายๆ ทาน  

สําหรับโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก ครูสวนหนึ่งไดนําบุตร

หลานของตนเขาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ โดยครูบางทานอาจทําหนาที่ดูแลรับผิดชอบเด็กเขาที่อาศัย

อยูในวัดดวย ดังนั้น สถานภาพตําแหนงของครูจึงมีลักษณะทับซอนกัน กลาวคือ บางทานมี

สถานภาพเปนครูและบิดามารดาหรือผูปกครองในขณะเดียวกัน ในทํานองเดียวกัน โรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ ที่ครูบางทานก ็สงบุตรใหเขาเรียนในโรงเรียนแหงนี้

เชนกัน ดังนั้น คณะผูชวยวิจัยไดแจงครูผูปกครองใหทราบวา ขณะที่ใหขอมูลอยูนั้นครูทานนั้นๆ 

อยูในสถานภาพอะไร ซึ่งก็ไมทําใหสับสนหรือทําใหความนาเชื่อถือของขอมูลลดนอยลงไป อยางไร

ก็ตาม มีส่ิงหนึ่งที่มีความสอดคลองกันระหวางโรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก คือ ใน

กล ุ มตัวอยางที่เปนครู มีครูพระรวมใหขอมูลดวยโรงเรียนละ 2 รูป  

ผูวิจัยไดแจงลวงหนาถึงจํานวนนักเรียน ครู บิดามารดา ที่จะรวมสัมภาษณและรวม

สนทนากลุมตอผูบริหารโรงเรียน โดยมีกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน จํานวน 15 คน ครู จํานวน 7 ถึง 

10 คน บิดามารดาหรือผูปกครอง จํานวน 15 คน จากโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก ดงนั้น 

จํานวนที่กําหนดไวในเบื้องตน คือ นักเรียน จํานวน 30 คน ครู จํานวน 20 คน บิดามารดาหรือ

ผูปกครองของนักเรียน จํานวน 30 คน รวมทั้งสิน 80 คน เมื่อผูวิจัยถึงสนาม ก็ไดรับทราบจาก

ผูบริหารและผูประสานงานวา นักเรียนบางคนไมมาโรงเรียน ผูปกครองบางทานไมสามารถลางาน

หรือหยุดงานมารวมได แตเมื่อพิจารณาแลวพบวา มีจํานวนต่ํากวาที่ประมาณการไวเพียงเล็กนอย

เทานั้น ซึ่งจะไมกระทบกระเทือนถึงความสมบูรณของขอมูล กลาวโดยยอคือ จํานวนกลุมตัวอยาง

ที่เขารวมสัมภาษณ และสนทนากลุมมีจํานวนดังนี้ กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน จํานวน 29 คน กลุม

ตัวอยางที่เปนครู จํานวน 24 รูป/คน (ครูพระ 4 รูป) และกลุมตัวอยางที่เปนบิดามารดาหรือ

ผูปกครอง จํานวน 21 คน รวมกล ุ มตัวอยางทั้งสิ้น จํานวน 74 รูป/คน คิดเปนรอยละ 92.50  

ั

การเก็บขอมูลโดยใชเทปบันทึกเสียง รวมกับการจดบันทึกสรุปยอของคณะผ ู ชวยวิจัย 

ไดผลอย ู ในระดับที่นาพึงพอใจอยางยิ่ง การสัมภาษณเจาะลึกแตละครั้งใชเวลาในการดําเนินการ

อยูระหวาง 50 นาที ถึง 2 ชั่วโมง ขณะที่การทําสนทนากลุมแตละครั้งใชเวลา 50 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 
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30 นาที โดยในระหวางการเก็บขอมูล จะมีเฉพาะคณะวิจัยและกลุมตัวอยางที่เขารวมใหขอมูล ไม

มีการรบกวนใดๆ จากบุคคลอ่ืนที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย ดวยเหตุที่ไดมีการจัดสถานที่คือ

หองประชุมของโรงเรียนไวอยางเปนสัดสวน หรือสถานที่ที่จัดไวสําหรับการสัมภาษณก็แยก

ตางหากออกไปเปนสัดสวนเชนกัน ถาเปนสถานที่ที่ลอแหลมตอการรบกวน ผูวิจัยก็จะเฝาระวงัเพือ่

ไมใหคนพลุกพลานซึ่งอาจจะรบกวนสมาธิของผูใหขอมูล ตลอดระยะเวลาในการดําเนินการเก็บ

ขอมูล ผูวิจัยสังเกตเห็นวา ผูใหขอมูลมีความเต็มใจที่จะพูดคุยหรือแสดงขอคิดเห็นตางๆ ในเรื่องที่

เกี่ยวเนื่องกับตนหรือบริบทของโรงเรียนอยางมั่นใจ ไมลังเลที่จะตอบคําถาม ขณะเดียวกัน ก็มี          

ปฏิสัมพันธที่ดีกับคณะผูชวยวิจัย อันเปนบรรยากาศของความเปนกัลยาณมิตร  

ปญหาอุปสรรคที่พบเห็นในระหวางการดําเนินการเก็บขอมูล ในโรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนาทั้งสองขนาด ไดแก การเปลี่ยนแปลงเวลาเนื่องจากครูบางทานตองติดภาระ

ในการสอน บิดามารดาหรือผูปกครองเดินทางมาถึงสถานที่นัดหมายไมพรอมกัน ทําใหเกิดความ

ลาชาไปบาง ผูวิจัยตองปรับเปลี่ยนวิธีการเก็บขอมูล จากเดิมที่จะทําสนทนากลุมมาเปนการ

สัมภาษณเจาะลึก ซึ่งก็ไมไดสงผลกระทบใดๆ ตอรายงานการวิจัย ปญหาดานภาษาที่เคยวิตก

กังวลมากอนหนานี้ก็ไมปรากฏ เนื่องจากนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไดผานกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมมาเปนระยะเวลาพอสมควร สามารถสื่อภาษาไทยภาคกลางไดคอนขางชัดเจน ในสวนที่

เหลือก็ไมพบปญหาใดๆ ที่ผูวิจัยคิดวามีผลกระทบตอความแมนยํา และความเชื่อถือไดของขอมูล

ที่ไดจากการเก็บในครั้งนี้

3.6  การจัดระบบขอมูล 

เมื่อผูวิจัยพรอมผูชวยวิจัย ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางครบถวนแลว 

ผูวิจัยไดดําเนินการจัดระบบขอมูลที่รวบรวมมาทั้งหมดตามลําดับดังนี้ 

3.6.1  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม ในเครื่องมือการวิจัย

แตละชุดแตละฉบับใหครบถวนสมบูรณ และเลือกเฉพาะฉบับที่มีความสมบูรณถูกตองมากที่สุด 

3.6.2  ผูวิจัยตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามในแตละฉบับ 

 3.6.3  ผูวิจัยลงคะแนนที่ไดจากข้ันตอนดังกลาว และนําไปดําเนินการวิเคราะหทาง

สถิติ โดยมีนักสถิติวิเคราะหที่มีความเชี่ยวชาญในการวิเคราะหขอมูลเปนผูชวย 

 3.6.4  ในสวนของขอมูลเชิงคุณภาพ ใชคอมพิวเตอรในการเรียบเรียงพิมพ และจัดแยก

ขอมูลแตละกลุมประชากรกอนที่จะนําไปทําการวิเคราะห   
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3.7  การวิเคราะหขอมลู  

ในการวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมการ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ SPSS for Windows 10.0.7 (Statistical Package for the Social 

Science for Windows) ซึ่งมีรายละเอียดในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

3.7.1  การหาคาสถิติพื้นฐาน เชน คารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) สําหรับการบรรยายลักษณะพื้นฐานของขอมูลทั่วไป 

3.7.2  การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance -   

ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1 ถาหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 จะนําคาเฉลี่ยไปเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยทีละคูดวยวิธีของเชฟเฟ 

(Scheffe’s Method) 

3.7.3  การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง (Three-way Analysis of Variance -   

ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 2, 3, 4 และ 5 ถาหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 จะนําคาเฉลี่ยไปเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยทีละคูดวยวิธีของเชฟ

เฟ (Scheffe’s Method) 

3.7.4  สําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณเจาะลึกและการ

ทําสนทนากลุม ในสวนนี้ใชคอมพิวเตอรในการจัดเรียบเรียงพิมพขอมูล ที่ไดจากการถอดเทปและ

จากการบันทึกสรุปยอ ออกมาเปนบทสนทนา (Transcription) แลวนํามาจัดเกณฑตามหัวขอเร่ือง 

(Categories) ใหรหัส (Coding) ตามปจจัยที่ไดพบเห็นจากงานวิจัยเชิงคุณภาพ และใชวิธีการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในการแปลความหมายของขอมูล (Data Interpretative)  



 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคของการศึกษา 4 ประการ คือ ประการ

ที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบโรงเรียนที่ประเภทแตกตางกัน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

โรงเรียนสามัญ) และโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกัน (ใหญ เล็ก) โดยตองการทราบวานักเรียนมี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกันหรือไม ประการที่ 2 เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทาง

สังคมที่แตกตางกัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม 

ประการที่ 3 เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียน

สามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน (ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

หรือไม และประการสุดทาย เพื่อศึกษาหามูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยวัตถุประสงค 3 ประการแรก เปนการ

ดําเนินงานตอนที่ 1 ที่ใชการเก็บขอมูลดวยการวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมีเครื่องมือในการวิจัยคือ

แบบสอบถาม สวนวัตถุประสงคประการสุดทาย เปนการดําเนินงานตอนที่ 2 ที่ตองอาศัยการเก็บ

ขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม   

ในบทนี้ จะเปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลซ่ึงแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ตอนที่ 2 การอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ตอนที่ 3 การอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
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4.1  การวิเคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ 

ในตอนนี้ จะเปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ซึ่งแบงออกเปน 4 หัวขอ ตาม

ลักษณะของขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห โดยเริ่มจาก (1) การนําเสนอขอมูลพื้นฐานของกลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษา เพื่อใหมองเห็นภาพรวมของกลุมตัวอยางที่นํามาใชในการศึกษาวจิยัครัง้

นี้วามีจํานวนเทาไร อยูในโรงเรียนประเภทใด ลักษณะของเพศเปนอยางไร และตัวแปรตางๆ มี

ลักษณะเชนไร (2) การนําเสนอขอมูลที่วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนตางประเภทและตางขนาดกัน เพื่อตอบสมมติฐานของการศึกษาขอ 1 (3) การ

นําเสนอขอมูลที่วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนกับประเภทโรงเรียน ขนาด

โรงเรียน และลักษณะทางสังคม เพื่อตอบสมมติฐานของการศึกษาขอ 2 และขอ 3 และ (4) การ

นําเสนอขอมูลที่วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนกับประเภทโรงเรียน ขนาด

โรงเรียน และลักษณะทางจิต เพื่อตอบสมมติฐานของการศึกษาขอ 4 และ ขอ 5 

4.1.1  ขอมลูพื้นฐานของกลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษา 

 เปนการแสดงขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง คาสถิตพิื้นฐานของกลุมตัวอยางจําแนก

ตามประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน เพศของนักเรียน และตัวแปรตางๆ ที่ศึกษา  

 

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทโรงเรียนและขนาดโรงเรียน  

 

 ประเภทโรงเรียน         ขนาดโรงเรียน          จํานวน      รอยละ 

 การกุศลของวัด        ใหญ              170        37.0   

          เล็ก                48        10.5 

 สามัญ         ใหญ              178        38.8 

          เล็ก                63        13.7 

 รวม                 459                       100 

 

จากตารางที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามประเภทโรงเรียนและขนาด

โรงเรียน พบวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาด

ใหญมีจํานวน 170 คน คิดเปนรอยละ 37 ขณะที่กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนของโรงเรียนประเภท

เดียวกัน แตขนาดเล็กมีจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 10.5 สวนกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนของ
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โรงเรียนสามัญขนาดใหญมีจํานวน 178 คน คิดเปนรอยละ 38.8 และกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน

ของโรงเรียนสามัญเชนกัน แตมีขนาดเล็กมีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 13.7  

 

ตารางที่ 2  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศของนักเรียน 

 

เพศ   จํานวน   รอยละ 

 ชาย      217    47.3 

 หญิง      242    52.7 

 รวม      459                    100 

 

 จากตารางที่ 2 ลักษณะของกลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามเพศของนักเรียน พบวา กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนเพศหญิงมีจํานวนมากกวาเพศชายเพียงเล็กนอย โดยกลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนเพศหญิงมีจํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 52.7 และกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนเพศชายมี

จํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 47.3 

 

ตารางที่ 3  แสดงคาคะแนนเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

ตัวแปรการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู ตัวแปรการไดรับการถายทอดทาง

พระพทุธศาสนาจากบิดามารดา ตัวแปรทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และตัวแปร

ความเชื่อทางพระพทุธศาสนา  

 

 ตัวแปร                      (ξ)     S.D. 

 พฤติกรรมเชิงจริยธรรม    4.32     .62 

 การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู   4.00     .63 

 การไดรับการถายทอดทางพระพุทธฯ   3.74     .95 

 ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม   4.36     .77 

 ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา    4.48     .79 

  

จากตารางที่ 3 ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา พบวา ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา     

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม พฤติกรรมเชิงจริยธรรม และการรับรูบทบาทการเรียนการสอน
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ของครู มีคาเฉลี่ยคอนขางสูงในแงบวก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48, 4.36, 4.32 และ 4.00 คะแนน 

ตามลําดับ แตเมื่อพิจารณาการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา พบวา มี

คาเฉลี่ยคอนขางต่ําเมื่อเทียบกับตัวแปรอื่น คือมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.74 คะแนน  

 

ตารางที่ 4  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ 

 

 ประเภทโรงเรยีน                    (ξ)          S.D. 

 โรงเรียนการกศุลของวัดในพระพทุธศาสนา             4.62          .56 

 โรงเรียนสามญั                4.04          .55 

 

  จากตารางที่ 4 ผลจากการวิเคราะหพบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนแตกตาง

กันตามประเภทโรงเรียน กลาวคือ พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีนในโรงเรียนการกุศลของวดั

ในพระพุทธศาสนา สูงกวาพฤติกรรมเชงิจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนสามัญ โดยกลุมนกัเรียน

ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มคีาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีน

เทากับ 4.62 ขณะที่กลุมนกัเรียนของโรงเรียนสามัญ มคีาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีน

เทากับ 4 . 0 4  แตไมพบความแตกตางเมื่อพิจารณาตามขนาดโรงเรียน  
 

4.1.2  วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน
โรงเรียนตางประเภทและตางขนาด ตามสมมติฐานขอ 1 

 การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง เพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 

ตัวแปร  คือ  ประเภทโรงเรียน  ซึ่งแบงออกเปน  2 ระดับ  คือ  โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ และขนาดโรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ โรงเรียนขนาด

ใหญกับโรงเรียนขนาดเล็ก โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
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ตารางที่ 5  แสดงคาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง เมื่อพิจารณาตามตัวแปรประเภท

โรงเรียนกับขนาดโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีนเปนตัวแปรตาม 

 

 แหลงความแปรปรวน   df                            MS                  F  

  

 ขนาดโรงเรียน    1             0.478         1.625 

      ประเภทโรงเรียน    1           41.911    142.419*** 

      ขนาด x ประเภท                 1             4.50                   15.292*** 

 

       สวนที่เหลือ                  455                         .294 

*** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .001 

 

  จากตารางที ่ 5 เมื่อพจิารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียนกับขนาดโรงเรียน 

พบวา คาเฉลี่ยพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนแตกตางกนัตามประเภทโรงเรียนและขนาด

โรงเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ . 0 0 1 

 

ตารางที่ 6 แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม

ประเภทโรงเรยีนและขนาดโรงเรียน โดยมีพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนเปนตัว

แปรตาม 

 

                        11            21                  22 

กลุมโรงเรียน    x    ขนาด      รหัส                (ξ)                4.56                  4.08                3.92                     

การกุศลของวดัฯ เล็ก         12                4.87                .31*                   .79*                .95* 

การกุศลของวดัฯ ใหญ  11               4.56                              .48*               .64*

สามัญ ใหญ   21        4.08                                     .16 

สามัญ เล็ก 22        3.92 

* ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ.05  
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  เมื่อพิจารณาผลการวิจยัในสวนนี้ตามระดับตัวแปรอิสระทั้ง 2 โดยทําการเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยในกลุมผ ู ตอบ 4 ประเภท ดวยวธิีการของเชฟเฟ (Schef fe ’s )  (ตารางที่ 6) พบผลซึ่ง

สามารถสรุปไดดังนี้  

  ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาเหมือนกนั นักเรียนของโรงเรียนขนาด

เล็ก มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนขนาดใหญ 

  ในโรงเรียนขนาดเล็กเหมือนกัน นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพทุธศาสนา มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 

  ในโรงเรียนขนาดใหญเหมือนกนั นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพทุธศาสนา มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 

  ดังนัน้จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 1 
 

4.1.3  วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน กับประเภท
โรงเรียน ขนาดโรงเรียน และลักษณะทางสังคม ตามสมมติฐานขอ 2 และ 3 

การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภท

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ขนาด

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก กับการรับรูบทบาทการเรียน

การสอนของครู ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง และการ

รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
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ตารางที่ 7  แสดงคาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เมื่อพจิารณาตามประเภท

โรงเรียน ขนาดโรงเรียน การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู โดยมีพฤตกิรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 

 แหลงความแปรปรวน   df                           MS                  F  

 ขนาดโรงเรียน (ก)    1             1.519        6.340 

      ประเภทโรงเรียน (ข)   1           22.475      93.777 

 การรับรูบทบาท (ค)   1           11.897     49.638*** 

 ก x ข                   1             2.767     11.546 

 ก x ค     1         0.004054         .017 

 ข x ค     1               .571       2.384 

 ก x ข x ค    1              .785       3.274 

 สวนที่เหลือ                  236               .240 

*** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .001 

   

  จากตารางที ่ 7 ผลการวิเคราะหไมพบปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาด

โรงเรียน กับการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียน แตเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีน

แตกตางกนัตามการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 

โดยนักเรยีนทีรั่บรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานกัเรียนที่

รับร ู บทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา  

    ดังนัน้จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลไมสนบัสนุนสมมติฐานขอ 2 
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การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภท

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ขนาด

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก กับการไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ การไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง และการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา

มารดาต่ํา โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน  

 

ตารางที่ 8  แสดงคาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เมื่อพิจารณาตามประเภท

โรงเรียน ขนาดโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดา 

โดยมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 

 แหลงความแปรปรวน   df                           MS                  F  

 ขนาดโรงเรียน (ก)    1              .448        2.136 

      ประเภทโรงเรียน (ข)   1            9.497      45.296 

 การไดรับการถายทอด (ค)   1          12.718    60.658*** 

 ก x ข                   1              .544          2.594 

 ก x ค     1        0.01312        .063 

 ข x ค     1             2.842    13.553*** 

 ก x ข x ค    1            3.958         18.878*** 

 สวนที่เหลือ                  249                         .210 

*** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .001 

   

  จากตารางที ่8 ผลการวิเคราะหปฏิสัมพนัธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับ

การไดรับการถายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดา พบวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียนแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั . 0 0 1  
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ตารางที่ 9  แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม

ประเภทโรงเรยีน ขนาดโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา

มารดา โดยมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 
      111        121       112        212        221       222        122 

ขนาด   ประเภท   ถายทอด    รหัส         (ξ)       4.83       4.47       4.27       3.90       3.88      3.87       3.80 

 

เล็ก     กุศล         สูง         211    5.22                 .75*      .95*     1.32*    1.34*   1.35*    1.42* 

ใหญ    กุศล         สูง         111 4.83                              .56*       .93*      .95*     .96*    1.03* 

ใหญ   สามัญ       สูง         121     4.47                         .60*      .67* 

ใหญ    กุศล         ต่ํา  112 4.27                                     .47* 

เล็ก     กุศล ต่ํา  212 3.90 

เล็ก  สามัญ สูง  221 3.88 

เล็ก  สามัญ ต่ํา  222 3.87 

ใหญ สามัญ ต่ํา  122 3.80 

 

* ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ.05  

 

  เมื่อพิจารณาผลวิจัยในสวนนี้ตามระดับตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปร โดยทําการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยในกล ุ มผูตอบ 8 ประเภท ดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) (ตารางที่ 9) พบ

ผลซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  

  ในโรงเรียนขนาดเล็กและเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนาเหมือนกนั 

นักเรียนทีไ่ดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสงู มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนทีไ่ดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 

  ในโรงเรียนขนาดเล็กและไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสงู

เหมือนกนั นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 
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  ในโรงเรียนขนาดใหญและเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาเหมือนกนั 

นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสงู มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนทีไ่ดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 

  ในโรงเรียนขนาดใหญและเปนโรงเรียนสามัญเหมือนกนั นักเรียนที่ไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบดิามารดาสงู มพีฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการ

ถายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 

  ในโรงเรียนขนาดใหญและไดรับการถายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา

เหมือนกนั นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ

  ดังนัน้จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 3 
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4.1.4  วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน กับประเภท
โรงเรียน ขนาดโรงเรียน และลักษณะทางจิต ตามสมมติฐานขอ 4 และ 5  

การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภท

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ขนาด

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก กับทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง และทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

 

ตารางที่ 10  แสดงคาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เมื่อพจิารณาตามประเภท

โรงเรียน ขนาดโรงเรียน ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดยมพีฤติกรรมเชงิ

จริยธรรมของนักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 

 แหลงความแปรปรวน   df                           MS                  F  

 ขนาดโรงเรียน (ก)    1             .241        1.293 

      ประเภทโรงเรียน (ข)   1           10.405      55.724 

 ทัศนคติตอพฤติกรรม (ค)   1           28.570   153.004*** 

 ก x ข                   1             1.331          7.129 

 ก x ค     1          0.06702       .359 

 ข x ค     1              1.518       8.130** 

 ก x ข x ค    1             .761            4.076* 

 สวนที่เหลือ                  254                        .187 

* ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  ** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01  *** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001 
   

  จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรยีน 

กับทัศนคติตอพฤติกรรมเชงิจริยธรรม พบวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรียนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ . 0 5 
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ตารางที่  11  แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน เมือ่พิจารณาตาม

ประเภทโรงเรยีน ขนาดโรงเรียน ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดยมีพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 
      111        121    221       112       212        122        222 

ขนาด   ประเภท   ทัศนคติ     รหัส         (ξ)        4.91       4.52        4.16      4.04      3.96       3.76       3.60 

 

เล็ก       กุศล        สูง       211      5.19                  .67*     1.03*   1.15*    1.23*    1.43*   1.59* 

ใหญ      กุศล        สูง       111  4.91                  .39*       .75*     .87*      .95*    1.15*   1.31* 

ใหญ      สามัญ     สูง      121      4.52                                 .48*      .56     .76*     .92* 

เล็ก       สามัญ     สูง 221  4.16                     

ใหญ     กุศล        ต่ํา 112  4.04 

เล็ก  กุศล        ต่ํา 212  3.96 

ใหญ สามัญ     ต่ํา 122  3.76 

เล็ก  สามัญ     ต่ํา 222  3.60 

 

* ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ.05  

 

  เมื่อพิจารณาผลวิจัยในสวนนี้ตามระดับตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปร โดยทําการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยในกล ุ มผูตอบ 8 ประเภท ดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) (ตารางที่ 11) พบ

ผลซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  

  ในโรงเรียนขนาดเล็กและมทีศันคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงเหมือนกัน นกัเรียน

ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนของ

โรงเรียนสามญั 

  ในโรงเรียนขนาดเล็กและเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนาเหมือนกนั 

นักเรียนทีม่ีทศันคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนทีม่ี

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 
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  ในโรงเรียนขนาดใหญและมทีัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงเหมือนกนั นักเรยีน

ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนของ

โรงเรียนสามญั 

  ในโรงเรียนขนาดใหญและเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาเหมือนกนั 

นักเรียนทีม่ีทศันคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนทีม่ ี    

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 

  ในโรงเรียนขนาดใหญและเปนโรงเรียนสามัญเหมอืนกนั นกัเรยีนที่มีทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรยีนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมต่ํา 

  ดังนัน้จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 4 
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การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภท

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ขนาด

โรงเรียน  ซึ่งแบงออกเปน  โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก  กับความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง และความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนาต่ํา โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน  

 

ตารางที่ 12  แสดงคาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เมื่อพิจารณาตามประเภทโรง 

เรียน ขนาดโรงเรียน ความเชื่อทางพระพทุธศาสนา โดยมีพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 

 แหลงความแปรปรวน   df                           MS                  F  

 ขนาดโรงเรียน (ก)    1             .380        1.762 

      ประเภทโรงเรียน (ข)   1            4.860      22.533 

 ความเชื่อทางพุทธ (ค)   1           15.382     71.322*** 

 ก x ข                   1             .322           1.491 

 ก x ค     1            1.910        8.857** 

 ข x ค     1             1.020       4.757* 

 ก x ข x ค    1             .508            2.356 

 สวนที่เหลือ                  262                        .216 

* ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  ** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01  *** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001 
   

  จากตารางที ่ 12 ผลการวิเคราะหไมพบปฏิสัมพนัธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาด

โรงเรียน กับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

แตเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนแตกตางกนัตาม

ความเชื่อทางพระพทุธศาสนา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยนกัเรียนที่มีความเชือ่

ทางพระพุทธศาสนาสงู มพีฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนทีม่คีวามเชื่อทางพระพทุธศาสนา

ต่ํา 

  ดังนัน้จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลไมสนบัสนุนสมมติฐานขอ 5 
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  ผลสรุปของการวิเคราะหขอมูล คือ สมมติฐานขอ 1, ขอ 3, ขอ 4 ไดรับการสนับสนุน

จากการวิจัยนี ้ สวนสมมตฐิานขอ 2  และ ขอ 5 ไมไดรับการสนับสนนุจากการวิจัย 
4.2  การอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  

ในตอนนี้ จะเปนการอภิปรายผลจากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยนําเอาผลการ

วิเคราะหขอมูล มาบูรณาการกับองคความรูที่คนพบจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และแนวคิด

ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของการวิจัย เพื่อนําเสนอสิ่งที่เปนองคความรูใหม ทั้งนี้ การอภิปรายผลจะ

ยังคงยึดตามวัตถุประสงคของการวิจัยเปนหลัก โดยเริ่มตนจากการบรรยายลักษณะทั่วๆ ไปของ

กลุมตัวอยาง การอภิปรายผลของการวิจัยที่ไดศึกษาตามกรอบของวัตถุประสงคขอ 1 ถึง 3  

4.2.1  ลกัษณะทั่วไปของกลุมตวัอยาง 

 การอภิปรายในสวนนี ้ จะเปนการบรรยายถึงลกัษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง เพื่อให

เห็นภาพโดยรวมของกลุมตัวอยางของการศึกษาวิจยัในครั้งนี้  

 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ซึ่งประกอบดวยโรงเรียนที่มีขนาดใหญและโรงเรียน

ขนาดเล็กของโรงเรียนทั้ง 2 ประเภท ผลการวิเคราะหขอมูลในเบื้องตน พบวา นักเรียนที่เปนกลุม

ตัวอยางทั้งหมดมีจํานวนทั้งสิ้น 459 คน ในจํานวนนี้มีนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพศหญิง

มากกวาเพศชายเพียงเล็กนอย โดยนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 217 คน และ

นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 242 คน (ตารางที่ 2) และโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาขนาดใหญมีนักเรียนชายหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 170 คน โรงเรียนสามัญ

ขนาดใหญมีนักเรียนชายหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 178 คน สวนโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาขนาดเล็กมีนักเรียนชายหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 48 คน และโรงเรียน

สามัญขนาดเล็กมีนักเรียนชายหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 63 คน (ตารางที่ 1)   

 การพิจารณาคาคะแนนเฉลีย่ของตัวแปรตางๆ ทัง้ 5 ตัวแปร ผลการวิเคราะหขอมูลใน

สวนนี้พบวา คาเฉลี่ยตัวแปรความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสงูสุดในกลุม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.48 คะแนน รองลงมา คือคาเฉลี่ยตัวแปรทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม คือมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.36 คะแนน ถัดมา คือคาเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซึง่มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.32 คะแนน 

และตอมา คอืคาเฉลี่ยตัวแปรการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 

คะแนน ในขณะที่ตัวแปรการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา มีคาเฉลีย่

ต่ําสุดเมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปรอื่นๆ ในกลุม คือมีคาเฉลี่ยเทากับ 3 . 7 4 คะแนน (ตารางที่ 3 ) 
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 ผลจากการวิเคราะหเบื้องตนทาํใหเราทราบวา ในกลุมรวมคาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สูงกวาคาเฉลีย่พฤติกรรมเชงิ

จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนสามัญ โดยกลุมนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพทุธศาสนา มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมเชงิจริยธรรมเทากับ 4.62 ในขณะที่กลุมนักเรียนของโรงเรียน

สามัญ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04 (ตารางที ่4) ดังนั้นจงึสรุปไดวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

ที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สูงกวาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

ที่เรียนอยูในโรงเรียนสามัญ  

4.2.2  อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอ 1 

 วัตถุประสงคขอ 1 ของการวิจัยคือ “เพื่อเปรียบเทียบโรงเรียนที่ประเภทแตกตางกัน 

คือ โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ และโรงเรียนที่มีขนาดแตกตาง

กัน คือ โรงเรียนขนาดใหญ และโรงเรียนขนาดเล็ก (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

ขนาดใหญกับโรงเรียนสามัญขนาดใหญ โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กกับ

โรงเรียนสามัญขนาดเล็ก) วานักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกันหรือไม โดยสมมติฐานที่

จะทดสอบ คือ สมมติฐานขอ 1 

 สมมติฐานขอ 1 กลาววา “ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียนกับขนาดโรงเรียน 

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน” ขอความนี้ไดคาดถึงอิทธิพลรวมระหวาง

ประเภทของโรงเรียนและขนาดของโรงเรียน สัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน จาก

การวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 พบผลดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัวพรอมกัน คือ ประเภทโรงเรียนและ

ขนาดโรงเรียน พบผลที่เดนชัดที่ใหการสนับสนุนสมมติฐานขอ 1 (ตารางที่ 5) และเมื่อเปรียบเทียบ

รายคู พบวา นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาทั้งที่เปนโรงเรียน

ขนาดใหญและขนาดเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนสามัญ   

(ตารางที่ 6) และยังพบผลวา นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

ขนาดเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาขนาดใหญ ผลการวิจัยในสวนนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ อํานาจ จันทรมหา1 ที่

ศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษา 6 สังกัด คือ นักเรียนนักศึกษาที่สังกัด

                                                  
 1 สรุปจาก อํานาจ จันทรมหา, “การศึกษาจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนนักศึกษา

ในจังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), 2542. 
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สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมศิลปากร กรมการ

ศาสนา กรมอาชีวศึกษา และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และพบวา สังกัด

ของโรงเรียนที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษา 

กลาวคือ พฤติกรรมเชิง จริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมศิลปากร และสังกัดกรมการศาสนา นักเรียน

นักศึกษาในโรงเรียน 4 สังกัดดังกลาว มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง ขณะที่

นักเรียนนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน มี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับตํ่า เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

นักศึกษาที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ที่พบวาอยูในระดับตํ่า เหตุผลสวนหนึ่ง

อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนของโรงเรียนพานิชยการ ซึ่งไมไดอยูในบริบท

ของพระพุทธศาสนา ในขณะที่โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา แมวาจะสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนเชนเดียวกัน ทวาเปนโรงเรียนที่เขารวมในโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธ และอยูในบริบทของพระพุทธศาสนา โดยโรงเรียนสวนใหญตั้งอยูภายในหรือ

บริเวณใกลเคียงกับวัด มีวัดหรือเจาอาวาสเปนผูรับใบอนุญาตจัดตั้ง (เจาของโรงเรียน) พรอมทั้ง

ผูบริหารและครูอาจารยสวนหนึ่งก็เปนพระสงฆ  กอปรกับการดําเนินนโยบายของโรงเรียนที่มี

จุดเนนที่ตองการฝกอบรมนักเรียน ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา โดยมีวัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนที่ตองการมุงสรางความรูความเขาใจใน

หลักธรรม ซึ่งนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยาง

ชัดเจน มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง การควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในกรอบศีลธรรม 

คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สามารถสรางประโยชนใหแก

ตนเองและสังคม ตลอดจนมีลักษณะของความเปนผูนําและผูตามที่ดี เพื่อการดํารงตนเปน

พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข โดยเฉพาะอยางยิ่งในโรงเรียน

ขนาดเล็ก ที่มีนักเรียนจํานวนไมมากนัก การบริหารการจัดการสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ

ดีกวาโรงเรียนขนาดใหญ ซึ่งยอมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนดวย ดังนั้น 

ดวยบริบททางสังคม นโยบายและจุดประสงค ประกอบกับการบริหารการจัดการที่ดีมีประสิทธิผล 

จึงสงผลใหพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

แตกตางจากพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนสามัญอยางเดนชัดตามสมมติฐานที่ได

กําหนดไว  

4.2.3  อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอ 2 
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วัตถุประสงคขอ 2 ของการวิจัยคือ “เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางสังคมที่

แตกตางกัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา

จากบิดามารดา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม” โดยสมมติฐานที่

จะทดสอบ คือ สมมติฐานขอ 2 และ ขอ 3 

สมมติฐานขอ 2 กลาววา “ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 

กับการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน” ขอความนี้ไดคาดถึงอิทธิพลรวมระหวางประเภทของโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ ขนาดโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนขนาดใหญกับ

โรงเรียนขนาดเล็ก กับการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูงและต่ํา สัมพันธกับพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียน จากการวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 พบผลดังนี้ 

เมื่อพิจารณารวมระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับการรับรูบทบาทการ

เรียนการสอนของครู ไมพบปฏิสัมพันธรวมระหวางตัวแปรทั้ง 3 แตพบผลที่เดนชัดวา การรับรู

บทบาทการเรียนการสอนของครู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีน (ตารางที ่

7) กลาวคือ นักเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวา

นักเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา ผลสรุปเชนนีท้ําใหยนืยนัไดวา การปรับเปลี่ยน

บทบาทหนาทีข่องครูตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา ที่นาํกระบวนการเรียนการสอนแบบใหมซึง่

เนนนักเรยีนเปนสําคัญ มาแทนทีก่ารเรียนการสอนในลักษณะเดิมเปนสิ่งจําเปน เนื่องจากการ

เรียนการสอนแบบใหมนัน้ ครูผูสอน คือบุคคลสําคัญที่สุดที่จะทําใหการปฏิรูปการศึกษาประสบ

ผลสําเร็จ ครูตองเปนผูมีความรอบรูทั้งศาสตรและศิลปของการสอน รูวิธีที่จะกระตุนใหนักเรียนได

แสดงความคดิสรางสรรคออกมาใหมากที่สุด ลักษณะเชนนี้แตกตางจากระบบเดิมที่ครูเปนผู

ส่ือสารทางเดยีว (One-way Communication) และนกัเรียนเปนเพยีงผูรับขอมูล หรือครูทําหนาที่

ยืนและสอน (Stand and Deliver) เพียงผูเดียว ทวาครูจะตองเรียนรูรวมกับนักเรียนเพื่อใหเกดิ       

ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกนั ครูตองมีความสามารถในการบรูณาการวิชาความรูในหลายสาขาวิชาเขา

ดวยกนั โดยเฉพาะยิง่ความรูในหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา ทั้งนี้ เพื่อคนหาหรือสรางองค

ความรูใหมใหเกิดขึ้น ขณะเดียวกนั ครูจะตองเปนผูทุมเทใหความรักความเมตตา ความเอื้ออาทร

ใหแกศิษย กลาวอีกนัยหนึง่คือ ครูจะตองเปนผูที่สวมวิญญาณแหงความเปนครูอยางแทจริง จะ

เห็นไดวา บทบาทของครูในยุคปฏิรูปการศึกษานี้ไดแปรเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชงิ ครูไมเพียงแตเปนผูที่

ชักนาํนกัเรียนเขาสูกระบวนการเรียนรู (Learn ing  P rocess )  แบบใหมเทานัน้ แตครูจะตอง
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เพียบพรอมดวยศักยภาพทีส่ามารถกระตุนใหศิษยเรียนรูอยางเปนกระบวนการ ( P r o c e s s 

Learning) ดวย ดังนัน้ แมวาผลวิจัยนี้จะไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยที่ไดกําหนดไว แตพบ

ผลบางสวนสอดคลองกับงานวิจัยที่ไดศึกษามากอนหนานี้ โดยคณะวิจัยของ สุมน อมรวิวัฒน2 ที่

พบผลหลงัจากการใชหลักสตูรการเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคญัวา พฤตกิรรมเชิงจริยธรรม

โดยรวมของนกัเรียนพัฒนาไปในทิศทางบวก กลาวคือ นักเรยีนมีความสุขในการเรียน เชน มา

โรงเรียนเชาขึน้ ขาดเรียนนอยลง รวมกจิกรรมอยางสนกุ คือ ออกสํารวจชุมชน เลนเกมส รองเพลง 

นักเรียนทาํการบานและสงงานที่มอบหมายอยางสม่ําเสมอ และชวยเหลือกันรวมทาํงานกลุม ใน

ดานพฒันาการดานกระบวนการทาํงาน นกัเรียนมทีักษะในการรวมกลุม ทาํงานเปนทีม เปนผูนํา

และผูตามที่ด ี ใชวธิีการประชาธิปไตย เอือ้เฟอชวยเหลอืกันทาํงานใหสําเร็จ รับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย ในดานการพัฒนาความสามารถ เชน นกัเรียนรูจุดเดนจดุดอยของตน สามารถปรับตัว

ได และพบแหลงเรียนรูในชุมชนอยางมากมาย ในดานการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เชน ขยัน

ตั้งใจเรียน มีวนิัย รับผิดชอบ เอื้อเฟอเผื่อแผ ไมเอาเปรียบผูอ่ืน ลดความกาวราว พูดเพราะขึ้น มี

มารยาท เสยีสละเพื่อสวนรวม ตรงตอเวลา รูจักเคารพพี ่เคารพผูใหญ อดทน สามัคคี เอื้ออาทร ไม

ทําลายสิ่งแวดลอม ไมเบยีดเบียนทรัพยากรและสาธารณประโยชน กลาวโดยยอคือ นกัเรียนมี

พัฒนาการของพฤตกิรรมเชงิจริยธรรมไปในทิศทางบวก ในทาํนองเดียวกัน การวิจัยในช้ันเรียนของ 

รุงทิวา รอดวิเศษ 3  ทีท่ําการทดลองโดยสรางชุดการสอนแบบศูนยการเรียน ทีเ่ลือกจากกลุมวิชา

สรางเสริมประสบการณชีวิต ในหนวยการทํามาหากนิ ซึ่งมีเร่ืองที่เกีย่วกับคุณธรรมจริยธรรมดาน

ความซื่อสัตย ความมีระเบียบ ความสามคัคีชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การเปนผูนําและผูตาม ความ

ยุติธรรม ผูวิจยัวดัผลหลังการสอน และพบผลความแตกตางกอนสอนอยางมนีัยสําคัญ  

กลาวโดยสรุปคือ การวเิคราะหขอมูลในสวนนี้ไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยที่ได

กําหนดไว แตพบผลเดนชัดที่แสดงใหเหน็วา นักเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง เปน

ผูที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานกัเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา  

                                                  
2 สรุปจาก สุมน อมรวิวัฒน, รายงานผลการดําเนินงานโครงการนํารองระดับชาติเรื่องการ

ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูในโรงเรียนนํารอง : รูปแบบที่คัดสรร, (กรุงเทพ : บริษัท พิมพดีการพิมพ จํากัด), 

2545. 
3 สรุปจาก รุงทิวา รอดวิเศษ, “ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน : รายงานผลการสรางและพัฒนาชุด

การสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต”, สระแกว : สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอคลองหาด สํานักงาน

การประถมศึกษาจังหวัดสระแกว, 2544. (อัดสําเนา). 
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สมมติฐานขอ 3 กลาววา “ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 

กับการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรมของนักเรียน” ขอความนี้ไดคาดถึงอิทธิพลรวมระหวางประเภทของโรงเรียน ซึ่งไดแก 

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ ขนาดโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียน

ขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก กับไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง

และต่ํา สัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน จากการวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 พบผล

ดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับการไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา พบผลเดนชัดที่สนับสนุนสมมติฐานขอ 3 (ตารางที่ 

8) และเมื่อเปรียบเทียบรายคู พบวา ในโรงเรียนขนาดเล็ก และในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูงเหมือนกัน นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนสามัญ และพบผลใ

นทํานองเดียวกันในโรงเรียนขนาดใหญ ของกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา

จากบิดามารดาต่ําเหมือนกัน และยังพบผลวา ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาด

ใหญและขนาดเล็ก นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 

(ตารางที่ 9) ผลสรุปจากการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา การได รับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ซึ่ง

สอดคลองกับการวิจัยที่มีมากอนหนานี้ของ ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิสาลักษณ ชัววัลลี 

(2524) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดา และบิดามารดาปฏิบัติตัวเปน

แบบอยางที่ดีใหเห็น จะเปนผูที่มีคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา 5 ประการ คือ มีความกตัญู

กตเวที มีความซื่อสัตย มีความเอื้อเฟอ การยึดบาปบุญ และการเคารพตอผูใหญในปริมาณมาก

ดวย พรอมทั้งยังเปนผูที่มีการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจ สูงกวาผูที่ไดรับการถายทอดในปริมาณ

นอย และงานวิจัยของ วันชัย มีกลาง (2530) ที่ไดพบผลวา นิสิตที่ไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาในเรื่องที่ เกี่ยวกับความเชื่อ หลักธรรม และประเพณีทาง

พระพุทธศาสนามาก เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนาและมีการปฏิบัติตามหลักธรรมของ
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พระพุทธศาสนามากดวย4 ในทํานองเดียวกัน งานวิจัยของ ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุม

นาวิน 5 พบวา การมาจากครอบครัวที่มีความอบอุนมาก และครอบครัวที่มีบิดามารดาเปน

แบบอยางทางพระพุทธศาสนามาก หรือการที่บุตรไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา

มารดา เปนเงื่อนไขประการสําคัญที่ทําใหพระสงฆบวชใหมมีจิตลักษณะที่เหมาะสมตอการบวช 

เชน มีความเชื่อและคานิยมเชิงพุทธสูง มีความตั้งใจในการปฏิบัติ

                                                 

ศาสนากิจมาก นอกจากนี้

งานวิจัยของ วรรณะ บรรจง6 พบวา เยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะ (ในที่นี้คือ

การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) จากครอบครัวมาก มีการคบเพื่อน

อยางเหมาะสม คือ มีความประพฤติดี รวมกิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะที่มีประโยชน หลีกเลี่ยง

กิจกรรมที่เปนโทษ เชน เลนการพนัน เสพยาเสพติดหรือหนีเรียน ขณะที่งานวิจัยของ หรรษา เลาห

เสรีกุล7 ก็พบผลที่สอดคลองในทิศทางเดียวกันวา นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธ

มามกะมาก มีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามากกวานักเรียนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธ

มามกะนอย  

แนวคิดทฤษฎีที่สนับสนุนผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ คือ กระบวนการขัดเกลาทาง

สังคม (Socialization) ซึ่งหมายถึง กระบวนการถายทอดทางวัฒนธรรมที่บุคคลไดรับการเรียนรูวิถี

ชีวิตที่เกิดขึ้นตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งตาย เปนปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมที่ทําใหบุคคล

สามารถปรับตัวเขากับสังคมและอยูรวมกันได อันจะสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุขและดํารงอยู

ไดตลอดไป และทฤษฎีการเรียนรูสังคมตามแนวแบนดูรา (Bandura) ที่กลาววา เด็กสามารถ

เรียนรูเหตุการณทางสังคมไดมากมายโดยอาศัยการสังเกตและการเลียนแบบจากผูอ่ืน ซึ่งเปน

 
4 สรุปจาก งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 50, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2536. 

 5 สรุปจาก ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวช

ในพุทธศาสนาของชายไทยในภาคใต”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 43, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2533. 

 6 สรุปจาก วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชน

แผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2537. 

 7 สรุปจาก หรรษา เลาหเสรีกุล, “การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธ

ศาสนาและทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียน”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัยพฤติกรรม

ศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2537. 
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วิธีการเรียนรูที่สําคัญอันเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของเด็ก ดังนั้น ครอบครัวซึ่งประกอบดวย บิดา

มารดา ญาติพี่นอง จึงเปนสถาบันสําคัญที่นําเด็กเขาสูกระบวนการขัดเกลาทางสังคม เนื่องจาก

สมาชิกแตละคนในครอบครัวเปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม (Socializing Agent) ที่สําคัญ 

เปนบุคคลกลุมแรกที่มีความใกลชิดบุตรมากที่สุด โดยเฉพาะบิดามารดา บุตรจะรับรูพฤติกรรม

และเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมอยางรูตัวและไมรูตัว ขณะเดียวกัน การปฏิบัติของบิดามารดาตอ

บุตรในชีวิตประจําวันก็จะสงผลตอพฤติกรรมของบุตรดวย บิดามารดาที่มีคุณภาพทางพุทธสูง 

กลาวคือ เปนผูที่ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ ซึ่งหมายถึง หลักปฏิบัติที่เปน

ที่ตั้งแหงการทําบุญหรือการทําความดี8 อันไดแก การใหทาน คือ การทําบุญดวยการใหหรือ

แบงปนวัตถุส่ิงของ ซึ่งรวมถึงสิ่งที่เปนนามธรรมดวยเชนกัน อาทิ การใหธรรมะหรือความรูแกผูอ่ืน 

การรักษาศีล 5 คือ ไมทําลายชีวิต ไมเอาของที่เจาของมิไดให ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ 

และขอสุดทายคือการไมเสพของมึนเมา ซึ่งเปนขอกําหนดอยางต่ําสุดในทางความประพฤติของ

มนุษย เทาที่จําเปนพอที่จะใหสังคมมนุษยอยูรวมกันโดยปกติสุข และแตละคนมีชีวิตที่ไมเปนโทษ

เปนภัย9 กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ศีลเปนขอกําหนดที่ควบคุมพฤติกรรมมนุษยใหสามารถดํารงชีวิตอยู

อยางปกติในสังคม เปนหลักปฏิบัติที่พุทธศาสนิกชนทุกคนพึงระลึกและยึดมั่นเพื่อการลดละกิเลส

อยางหยาบ และประการสุดทายคือ การเจริญภาวนา ซึ่งเปนการฝกอบรมจิตที่จะชวยพัฒนาจิตใจ

ของมนุษยใหสูงขึ้น จัดไดวาเปนการขจัดกิเลสอยางละเอียดใหเบาบางลง บุญกิริยาวัตถุทั้ง 3 

ประการนี้ ถาบิดามารดาได    อบรมส่ังสอนบุตร ขณะเดียวกัน ก็ปฏิบัติเปนแบบอยางเปนประจํา 

พฤติกรรมดังกลาวจะซึมซับสูการรับรูของบุตรอยางรูและไมรูตัว และบุตรจะเลียนแบบการปฏิบัติ

จากบิดามารดาดวย เชน การไดเห็นบิดามารดาทําบุญตักบาตร หรือการที่บุตรไดรวมตักบาตรกับ

บิดามารดาเปนประจําทุกวัน การพบเห็นและรับรูพฤติกรรมของบิดามารดาที่ชวยเหลือสงเคราะห

ผูที่ประสบกับอุทกภัยน้ําทวม เปนตน การที่บุตรไดรับรูพฤติกรรมเชนนี้เปนระยะเวลายาวนาน

อยางตอเนื่องโดยสม่ําเสมอ ทําใหเกิดการกอรูปของอัตตะของบุตร อันจะนําไปสูการสรางและการ

เปลี่ยนแปลงในอัตตะของบุตรเอง เพราะบุตรจะซึมซับบรรทัดฐาน คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรม

ของบิดามารดา ในขณะเดียวกันนั้นเอง บุตรก็จะเลียนแบบโดยมีบิดามารดาเปนตัวแบบ (Model) 

ซึ่งบุตรจะไมเลียนแบบเพียงพฤติกรรมภายนอกเทานั้น แตจะเรียนรูความคิด ความคาดหวัง และ

                                                  
8 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2528), หนา 109. 
9 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2529), หนา 769. 
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รับเอามาตรฐานการปฏิบัติของบิดามารดาดวย การรับรูทุกสิ่งทุกอยางจากบิดามารดานี้ จะรวมตวั

กันเขาเปนแกนบุคลิกภาพของบุตรและมีผลสะทอนกลับใหเห็นในรูปของการกระทํา ซึ่งก็คือ สงผล

ใหบุตรเปนผูที่มีจิตใจโอบออมอารี เอื้ออาทรตอผูอ่ืน มีความเมตตากรุณา ไมกาวราว ไมเห็นแกตัว 

เสียสละ อดทนอดรอได และสามารถปฏิบัติตามกติกาของสังคม กลาวโดยสรุปคือ การไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาในเรื่องการใหทาน การรักษาศีล และการบําเพ็ญ

สมาธิภาวนา มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังผลการวิเคราะห

ขอมูลตามสมมติฐานที่ไดกําหนดไว  

4.2.4  อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอ 3 

วัตถุประสงคขอ 3 ของการวิจัยคือ “เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางจิตที่

แตกตางกัน (ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีความสมัพนัธกบั

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม” โดยสมมติฐานที่จะทดสอบ คือ สมมติฐานขอ 4 และ 

ขอ 5 

สมมติฐานขอ 4 กลาววา “ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 

กับทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน”    

ขอความนี้ไดคาดถึงอิทธิพลรวมระหวางประเภทของโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ ขนาดโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาด

เล็ก กับทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงและต่ํา สัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน จากการวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 พบผลดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม พบผลเดนชัดที่สนับสนุนสมมติฐานขอ 4 (ตารางที่ 10) เมื่อเปรียบเทียบ

รายคู พบวา ในโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก และในกลุมนักเรียนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมสูงเหมือนกัน นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนสามัญ และยังพบผลวา ในโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและขนาดเล็ก นักเรียนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 

(ตารางที่ 11) ผลสรุปจากการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยที่มีมากอนหนานี้
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ของ วรูม (Vroom, 1964) ไดศึกษาทัศนคติของคนงานตองานที่กระทํา พบวา ความสามารถใน

การปฏิบัติงานกับ   ทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานมีความสัมพันธกันทางบวก ผูที่มีทัศนคติตอ

พฤติกรรมการทํางานสูงมีความสามารถในการปฏิบัติงานสูงดวย ขณะที่ เบรฟลดและโรทท 

(Brayfield and Rothe, 1951) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางอาชีพกับทัศนคติตอพฤติกรรมการ

ทํางานในกลุมของนักศึกษาผูใหญซึ่งมีอาชีพ พบวา ผูที่ประกอบอาชีพที่ตรงกับความสนใจของ

ตนเอง มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการทํางาน สูงกวาผูที่เลือกอาชีพที่ไมตรงกับความสนใจของ

ตนเอง และ นพนธ สัมมา (2523) ไดศึกษาทัศนคติตอการยอมรับนวกรรมทางการเกษตร กับ

พฤติกรรมการยอมรับนวกรรมทางการเกษตรในกลุมบุคคลที่มีการศึกษาแตกตางกัน พบวา บุคคล

ที่มีการศึกษาสูงจะมีทัศนคติสูงและมีพฤติกรรมสัมพันธกันทางบวก นอกจากนี้ สุกานดา บัณฑิต

ยารักษ (2524) พบวา นักศึกษาพยาบาลที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการอาสาไปปฏิบัติงานพัฒนา

อนามัยในชนบท จะเปนบุคคลที่มีความวิตกกังวลสูง มีความทอแท กลัว วาเหว และไมสนใจใน

การอาสาไปทํางานพัฒนาอนามัยในชนบท และ ผอบเธียร วงคภักดี (2537) พบวา บุคคลที่มี

ทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานสูง มีการปฏิบัติงานที่สูงกวาบุคคลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการ

ทํางานต่ํา10 ในขณะที่งานวิจัยของ ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน11 พบวา พระสงฆที่มี

ทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมตางๆ มาก หลังจากไดบวชมาระยะหนึ่งแลว (ประมาณ 4 เดือน) เปนผูที่มี

การฝกสํารวมตนขณะบวชมาก มีการฝกปฏิบัติตามมรรคมาก มีจุดมุงหมายที่เหมาะสมในการ

บวชมาก มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติกิจสงฆมาก และคาดถึงสภาพที่ดีของการบวช ในทํานอง

เดียวกัน งานวิจัยของ เรวัติ สดมณี12 ที่ศึกษาพฤติกรรมทํางานอยางมีจริยธรรมของทหารในสาย

งานปลัดบัญชี กองบัญชาการทหารสูงสุด ผลการวิจัยพบวา ในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม 

กําลังพลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานสูง มีพฤติกรรมในการทํางานอยางมีจริยธรรม

มากกวากําลังพลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานต่ํา  

 ทัศนคติเปนความรูสึกที่แสดงออกของบคุคลตอปรากฏการณทางสงัคม โดยความรูสึก

ดังกลาวมทีิศทางไดทั้งทางบวกและลบ ซึ่งเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล และ

                                                  
10 อางใน เรวัต สดมณี, “ปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม ศึกษาเฉพาะ

กรณีกําลังพลในสายงานปลัดบัญชี”, กรุงเทพ : วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร, 2544, หนา 66-67. (อัดสําเนา). 

 11 สรุปจาก ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวช

ในพุทธศาสนาของชายไทยในภาคใต”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 43, 2533. 
12 สรุปจาก เรวัต สดมณี, “ปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม ศึกษา

เฉพาะกรณีกําลังพลในสายงานปลัดบัญชี”, 2544. 
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สงผลใหบุคคลนั้นพรอมที่จะกระทาํหรือแสดงพฤติกรรม ทัศนคติมีองคประกอบ 3  ประการ คือ 

ดานความรูเชงิประเมนิคาวาสิ่งนั้นดีมีประโยชนหรือเลวมีโทษเพียงใด ดานความรูสึกในอารมณวา

พอใจหรือไมพอใจ และดานความพรอมทีจ่ะกระทาํตามทัศนคติ ซึง่นกัจิตวิทยาสงัคมทั่วไปเชื่อกนั

วา ถามทีัศนคติอยางไรแลว ก็คาดหวังวาพฤติกรรมจะตองเปนอยางนัน้13 โดยเฉพาะองคประกอบ

ทั้ง 3 ของทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคลมักจะมีทิศทางและปริมาณที่สอดคลองกันโดย

อัตโนมัติในคนที่มจีิตใจปกติ 14  และทศันคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม คือ การที่บุคคลผูนั้น

ประเมินคุณคาและเหน็ประโยชนของความดี มีความพอใจทีจ่ะทาํความดีใหเกดิแกตนเองและ

สังคม ขณะเดียวกนั กม็ีความพรอมที่จะกระทําคณุงามความด ี ซึ่งก็คือทัศนคติตอคุณธรรม

จริยธรรม ที่เปนลักษณะจติหนึง่ในแปดของทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชิงพระพุทธศาสนา กลาวคือ 

ผูที่มีทัศนคติตอคุณธรรมสูงเปนผูที่เหน็ประโยชนของความดีงามตางๆ และเหน็โทษของความชั่ว

ตางๆ เมื่อเปรียบเทียบกับหลักธรรมของพระพทุธศาสนา ทัศนคติตอคุณธรรมจริยธรรมเกี่ยวของ

กับ “ฉันทะ” ซึ่งหมายถึง ความพอใจของบคุคลที่ตองการละชั่ว ทําความดี และนั่นคอืการประพฤติ

ปฏิบัติตามหลกัศีล 5 ธรรม 5 ทัศนคติตอคุณธรรมนี้ เปนลกัษณะจิตสําคัญประการหนึ่งทีเ่ปน

ปจจัยเชงิสาเหตุใหบุคคลเปนคนดีและเกง อันหมายถึง การกระทําที่ไมเบียดเบียนตนเอง ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน รับผิดชอบตอหนาที่ของตนในบทบาทตางๆ ตลอดจนการพัฒนาตนเอง พัฒนา

ผูอ่ืนและสังคมดวย15 ในเชงิพระพทุธศาสนา คือ เปนผูที่เลี้ยงชีพชอบหรือทําการงานชอบ และการ

กระทําชอบนัน่เอง จะเหน็ไดวา ขอมูลสวนนี้ไดรับการสนับสนนุจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชงิ

พระพทุธศาสนา ซึง่ไดกลาวถงึความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของคนดีและคนเกง ทีม่ีสาเหตุ

ทางดานจิตใจสําคัญ 8 ประการคือ       (1) มีทัศนคติตอคุณธรรม (2) มีเหตุผลเชงิจริยธรรม (3) 

มุงอนาคตและควบคุมตน (4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (5) การเชื่ออํานาจในตน (6) มีความฉลาดรูคิด 

(7) มีประสบการณทางสงัคม และ (8) มีสุขภาพจิตทีด่ี ประกอบขึ้นเปนสาเหตุทีท่าํใหคนเปนคนดี

และคนเกง บคุคลอาจจะมีไมครบหรือขาดลักษณะบางประการก็ได แตอยางนอยลักษณะทางจิต

ใดลักษณะหนึง่ จะมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมของคนดีและคนเกง ทฤษฎีนี้ไดรับการ

                                                  
13 ฑิตยา สุวรรณชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพ : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 2527), หนา 75. 

 14 ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, หนา 19. 
15 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, “ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย : การ

ปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต”, รายงานการวจิัย, (คณะพัฒนาสังคม : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 

2540), หนา 77. 
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ยืนยนัจากงานวิจยัทีท่ําในกลุมอายุระหวาง 7 ถึง 60 ป กวาหาพนัคนเปนระยะเวลายาวนานกวา 

3 0  ป ดังนั้น ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมของนักเรียน สวนที่พบผลวา ทัศนคติตอพฤติกรรมเชงิจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สูงกวาทศันคติตอพฤติเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนสามญัขนาดใหญและเล็กในกลุมสูง สาเหตุสวนหนึ่งอาจเนื่องมาจาก โรงเรียน

การกุศลของวดัในพระพทุธศาสนาเปนโรงเรียนที่แวดลอมดวยบริบททางพระพุทธศาสนา และ

เหตุผลในทํานองเดียวกันทําใหพบผลดวยวา ในโรงเรียนการกุศลของวดัในพระพทุธศาสนาดวยกนั 

ทั้งที่เปนโรงเรยีนขนาดใหญและขนาดเล็ก นักเรียนทีม่ีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง มี

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนทีม่ทีัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 

สมมติฐานขอ 5 กลาววา “ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 

กับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน”          

ขอความนี้ไดคาดถึงอิทธิพลรวมระหวางประเภทของโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ ขนาดโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาด

เล็ก กับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูงและต่ํา สัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

จากการวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 พบผลดังนี้ 

 เมื่อพิจารณารวมระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับความเชื่อทาง

พระพทุธศาสนา ไมพบปฏสัิมพันธรวมระหวางตัวแปรทัง้ 3 แตพบผลที่เดนชัดวา ความเชื่อทาง

พระพทุธศาสนา มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีน (ตารางที ่ 12) กลาวคอื 

นักเรียนทีม่ีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มพีฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานกัเรียนที่มีความเชื่อ

ทางพระพุทธศาสนาต่าํ ผลสรุปของการศึกษาสอดคลองกับการวิจัยทีม่ีมากอนหนานี้ของ วนัชัย มี

กลาง (2530) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทศันคต ิ ความรูความเขาใจในการปฏิบัติ และการ

ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาของนิสิตชายหญิง โดยสอบถามทัศนคติตอความเชื่อใน

หลักพระพทุธศาสนา ซึง่ไดแก ความเชื่อเร่ืองการเวยีนวายตายเกิด กฎแหงกรรม นรก-สวรรค บญุ-

บาป และนิพพาน พบวา ทศันคติตอพระพุทธศาสนาของนิสิตในกลุมตัวอยางรวม มีความสัมพนัธ

กับการปฏิบัตทิางศาสนา16 การวิจัยเชงิทดลองของ ออมเดือน สดมณี ที่กลุมตัวอยางเปนครูระดับ

ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ในกลุมครูที่ไดรับการฝกอบรมทางพฤติกรรมศาสตร 

                                                  
16 สรุปจาก งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 50, 2536. 
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ถาครูเปนผูที่มลัีกษณะทางพระพุทธศาสนาสูง (คือมีความเชื่อทางพทุธสูง มกีารปฏิบัติทางพุทธ

มาก และมีวถิีชีวิตทางพทุธสูง)  จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนและพฤติกรรมการอบรมจริยธรรม

แกนักเรียน สูงกวาครูที่มีลักษณะทางพระพุทธศาสนาต่ํา และในกลุมที่ไดรับการฝกอบรมทาง

พระพทุธศาสนา พบวา ครูที่มีความเชื่อทางพระพทุธศาสนาสงู มพีฤติกรรมการสอนสูงกวาครทูี่มี

ความเชื่อทางพระพทุธศาสนาต่ํา ผูวิจัยสรุปวา กลุมครูที่มีความเชือ่ทางพระพุทธศาสนาสูง จะมี

พฤติกรรมการสอนการอบรมจริยธรรมสูงกวาครูทีม่ีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่าํ 17  ในทํานอง

เดียวกนั วรรณะ บรรจง 18  ไดศึกษาเยาวชนทีก่ําลงัศึกษาอยูในชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 และ

มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ความเชื่อทางพระพทุธศาสนาในกลุมรวม มีความสัมพนัธทางบวกกบั

การปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ผูวจิัยไดใหความหมายของการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาวา

หมายถงึ ความเปนไปไดที่บุคคลจะกระทําหรืองดเวนการกระทําอยางใดอยางหนึง่ ในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันตามหลกัคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา ภายใตกรอบการใหทาน รักษาศลี 

ตลอดจนการเจริญสมาธิภาวนา และพบผลสอดคลองในงานวิจัยของ หรรษา เลาหเสรีกุล 19  ที่

พบวา ความเชื่อทางพระพทุธศาสนา มคีวามสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติทางพระพทุธศาสนา 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสมในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

มีความสมัพนัธทางบวกกับความผาสุกทางจิตใจ 7  กลุมจาก 1 2  กลุม และผูวิจัยใหความ

หมายความผาสุกทางจิตใจวาหมายถงึ การที่บุคคลมคีวามพึงพอใจในชีวิต พงึพอใจในการเรียน

หรือการทาํงาน ยอมรับตนเอง รับรูวาตนมีความสามารถ ควบคุมจัดการกระทําตอส่ิงแวดลอมได 

เปดใจกวางยอมรับประสบการณใหมๆ มองโลกในแงดี มีสัมพนัธภาพที่ดีกับบุคคลรอบขาง ทําให

สามารถปรับตัวและมีความสุขอยูในสังคมได อาจกลาวอีกนยัหนึ่งไดวา การปฏบิัติทาง

พระพทุธศาสนา การคบเพื่อนอยางเหมาะสม และความผาสุกทางจิตใจ คือ พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมนั่นเอง นอกจากนี ้ งานวิจยัของ พระวัชรินทร ปฺาวุโธ ที่ศึกษากลุมพยาบาลวิชาชพี 

จํานวน 303 คน ในโรงพยาบาล 5 แหง สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร และพบผลทาํนอง

                                                  
  17 สรุปจาก ออมเดือน สดมณี, “ผลของการฝกอบรมทางพุทธพฤติกรรมศาสตรตอจิตลักษณะและ

ประสิทธิผลของครู”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร), 2536. 

 18 สรุปจาก วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชน

แผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต”, 2537. 

 19 สรุปจาก หรรษา เลาหเสรีกุล, “การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธ

ศาสนาและทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียน”, 2537. 
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เดียวกนัวา ความเชื่อทางพระพทุธศาสนามีความสมัพนัธโดยตรงตอพฤติกรรมการพยาบาล

ผูปวยหนัก 20

  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสําหรับพุทธมามกะที่ดีมี 3 ข้ันตอเนื่องกัน  คือ            

ก) ไตรสรณคมน ข) กฎแหงกรรม เอนกชาติ นรก สวรรค และ ค) นิพพาน มีขอสังเกตวาความเชื่อ

ทางพระพุทธศาสนา 3 ข้ันนี้ ตามเนื้อหามีลักษณะเหมือน Guttman Scale คือผูที่เชื่อข้ันสูงสุด คือ

นิพพาน ตองเชื่อข้ันกลางและขั้นต่ําดวย สวนผูที่เชื่อข้ันกลาง คือ กฎแหงกรรม นรก สวรรค อาจไม

เชื่อเร่ืองนิพพานก็ได แตผูที่เชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดมีจริง มักจะเชื่อเร่ืองไตรสรณคมนดวย 

และอาจมีผูที่เชื่อเร่ืองไตรสรณคมนอยางเดียวอยูเปนจํานวนมาก21 ดวยเหตุที่พระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาที่มุงเนนใหศาสนิกชนมีความศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา ดังนั้น ความเชื่อของศาสนิกจึง

อาจจําแนกไดในระดับตางๆ ดังกลาว ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับระดับสติปญญาของแตละบุคคล ซึ่ง

พระพุทธศาสนาไดจําแนกโดยเปรียบเทียบกับบัวส่ีเหลาที่เจริญเติบโตอยูในน้ําตางระดับกันไป 

อยางไรก็ตาม ความเชื่อในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนความเชื่อที่พุทธศาสนิกชนทุกคนพึง

ยึดถือเปนลําดับแรก เพราะเปนการสอนใหเชื่อวา พระพุทธเจามีจริงอยูในโลกนี้และพระองคได

ประกาศพระสัจธรรมที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดตามศั

                                                 

กยภาพที่ตางกัน ขณะเดียวกัน ก็มีพระสงฆ

สาวกในอดีตและปจจุบันเปนผูสืบตอพระศาสนาใหเห็นอยูเปนประจักษ สวนความเชื่อในกฎแหง

กรรม เปนความเชื่อที่สอดคลองกันอยางเปนเหตุเปนผลวา เมื่อทําสิ่งใดแลว ยอมไดส่ิงนั้น ดงันัน้ ผู

ที่ตองการผลที่ดียอมตองหมั่นสรางเหตุที่ดี ผลหรือวิบากที่จะไดรับอาจเกิดขึ้นระหวางปจจุบันชาติ 

หรือชาติอ่ืนในอนาคต ตามเหตุปจจัยของหลักการเวียนวายตายเกิด ซึ่งเปนไปตามกฎของความ

แนนอนแหงกรรม (The Law of Karmic Certainty) อันเปนกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของ

มนุษย (กรรมนิยาม) ที่มนุษยทุกคนตองอยูภายใตกฎธรรมชาตินี้ สวนภาวะของนรก-สวรรค 

ยอมข้ึนอยูกับเหตุปจจัยที่ผูนั้นกระทําไวเปนเงื่อนไข โดยแทที่จริงแลว ส่ิงที่พระพุทธองคทรงเนน

ย้ําศาสนิกใหระลึกรูอยูเสมอ คือ การทําปจจุบันชาติใหดีที่สุด ทั้งนี้ เพื่อใหทุกคนหมั่นประกอบแต

กรรมดี ละเวนกรรมชั่ว ลดละกิเลส 3 ประการ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหนอยลงที่สุด 

และหากสามารถปฏิบัติไดอยางแทจริงแลวก็จะเขาสูสภาวะแหงความสะอาด สงบ สวาง ซึ่งคือ

 
 20 พระวัชรินทร ปฺาวุโธ (ฉิมประเสริฐ), “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของมรณะสติตอพฤติกรรม

การทํางาน : ศึกษาเฉพาะกรณีพยาบาลผูดูแลผูปวยหนักในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญาพุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 112. 
21 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, “ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย : การ

ปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต”, รายงานการวจิัย, หนา 20. 
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นิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผูที่มีความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนาสูง ยอมไมประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่จะเปนโทษแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคม ในทาง

กลับกัน จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่เดนชัดปรากฏออกมา ดังผลของการวิจัยที่ไดพบจาก

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้วา นักเรียนที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมสูงกวานักเรียนที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา  

 การอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล ที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 

ซึ่งสอดคลองตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอ 1 ถึง 3  อาจสรุปไดวา โดยภาพรวม ปจจัยทาง

สังคม 2 ปจจัย คือ การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู กับการไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา และปจจัยทางจิตทั้ง 2 ปจจัย คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม กับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน  

4.3  การอภปิรายผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 ในการนําเสนอขอมูลเชิงคุณภาพ ที่ไดจากการบันทึกการสัมภาษณเจาะลึกและการทํา

สนทนากลุม จะเริ่มต้ังแต การรายงานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนาเปนลําดับแรก ตอจากนั้น เปนการแสดงถึงปจจัยเชิงสาเหตุที่ผูวิจัยคนพบ 

โดยแบงแยกกลุมรายงาน คือ กลุมนักเรียน ครู บิดามารดาหรือผูปกครอง ตามลําดับ (รายละเอียด

ของขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม แสดงไวในภาคผนวก ง) 

 
4.3.1  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมนักเรียน แสดงใหเห็นถึงทัศนะ

และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน 6 ลักษณะ คือ ก) การปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 ข) การ

บําเพ็ญสาธารณประโยชน ค) การชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว ง) การสวดมนตไหวพระ    

จ) การทําสมาธิ และ ฉ) การแสดงความกตัญูกตเวทิตา ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  

 

 ก)  การปฏิบติัตามศีล 5 ธรรม 5  

 การรับรูและปฏิบัติตามศีล 5 ซึ่งไดแก ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 

ไมพูดปด ไมเสพของมึนเมา และธรรม 5 ซึ่งไดแก ความเมตตากรุณา ประกอบอาชีพสุจริต สํารวม

ระวังในกาม สัจจะและสติ-สัมปชัญญะ ศีล 5 ธรรม 5 จัดไดวาเปนขอปฏิบัติเบื้องตนอันเปน



 128 

พื้นฐานของพุทธศาสนิกชนทุกคน ซึ่งหากทุกคนนํามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันแลว จะ

นํามาซึ่งความเปนปกติสุข ความเปนระเบียบเรียบรอย และความสงบของสังคม “ศีล 5 ชวยใหคน

ทําความดี... ทําใหเปนคนดีของสังคม ไมทําใหสังคมเดือดรอน ทําใหสังคมอยูอยางสงบ...  ตอง

ทําบอยๆ ใหติดเปนนิสัย... อยางยาเสพติด ถาใครติดแลว จะเปนคนไมดีเปนที่รังเกียจของสังคม

คะ” โดยในเรื่องศีล 5 ธรรม 5 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะเรื่องเจตนารมณ

ของศี

                                                 

ลในทางสังคมวา เพื่อการจัดสภาพความเปนอยูส่ิงแวดลอมใหเรียบรอย เกื้อกูลแกการดํารง

อยูดวยดีของหมูชน และเพื่อสรางความผาสุกแหงสมาชิกทั้งปวง22 ขณะที่ พระเทพโสภณ (ประยูร 

มีฤกษ) ไดแสดงทัศนะที่สนับสนุนในการจัดระเบียบสังคมวา ขอเท็จจริงที่วาความเสื่อมทราม

ทางดานศีลธรรม เกิดขึ้นเพราะความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็ว เปนเครื่องชี้วา การ

เรียกรองใหมีระเบียบวินัยในตนเองเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง23  

  

 ศีลขอ 1 หามฆาสัตว นักเรยีนรูและเขาใจวา การฆาสตัวผิดศีล แตบางครั้ง อาจกระทํา

ไปเพราะความพลาดพลั้งเผลอเลอ หรือไมสามารถหลีกเลี่ยงได หรือในอดตีเคยกระทาํมาแต

ปจจุบันไดละเวนการกระทํานั้น และอาจขอรอง ชักชวน หรือตักเตือนผูอ่ืนใหงดการทํา

ปาณาติบาตดวย  

 

 มารดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็วา นักเรยีนมจีติใจเมตตากรณุา โอบออมอารี

ตอสัตว เพื่อนและผูที่ออนแอกวาหรือผูทีช่วยเหลือตนเองไมได โดยการแสดงความเมตตาตอผูอ่ืน

นั้น มิใชเพียงการใหส่ิงของหรือเงนิทองเทานัน้ แตเปนการชวยเหลือที่กระทําไปดวยความบริสุทธิ์ 

ซึ่งไดสรางความมัน่คงในจติใจอันมีคุณคาไมนอยไปกวากัน อีกทัง้ยงัเปนการปลูกฝง “วัฒนธรรม

เมตตา” โดยมารดาไดแสดงทัศนะวา “ตอนนี้เลีย้งกระตาย วนัหนึ่งกระตายตัวนัน้หายใจไมออก 

ตายคามือ วนันั้นรองไหทัง้วนัเลย พีก่็ถือวาลูกมีความผกูพันนะ ออนโยน เราไดตรงนี้อยางหนึง่กบั

ลูกแลวนะ จะไมสามารถไปทําเรื่องโหดรายกับคนอ่ืนไดเลย” 

 

    ศีลขอ 2 การไมลักทรัพยหรือไมหยิบของผูอ่ืนที่เจาของมิไดอนุญาต รูจักพึงพอใจใน

ส่ิงของที่ตนพึงมีพึงได มาตรแมนวาความอยากมีอยากไดเขาครอบงํา ก็เพียรพยายามแสวงหาดวย

 
22 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 431.  
23 พระเทพโสภณ (ประยูร มีฤกษ), พระพุทธศาสนาในประเทศไทยสมัยปจจุบัน (Buddhism in 

Contemporary Thailand), พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หนา 40. 
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กําลังความสามารถของตน มิใชวิสาสะไปเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน “ตอน ม.2 เคยขโมยของใน

เซเวนไมโดนจับดวย ขโมยโดยการแอบเอาใสไวในเส้ือ ทํากับนองสาว 2 คน เคยทําครั้งเดียว และ

ก็ไมเคยบอกเรื่องนี้กับใครเลย เพิ่งบอกพี่เปนคนแรก... ตองรูจักพอ พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู ไม

อยากไดของคนอื่น สมมติเพื่อนเขามีของอะไรที่มันใหมๆ แปลกๆ อะไรอยางนี้ คือเราอยากมีบาง 

แตเราก็ตองหาวิธีที่จะเอามา ไมใชขโมยเขา ตองหาเงินซื้อเอง”  

 มารดาของนักเรียนไดแสดงทัศนะวา นักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากหองเรียนมาเปน

ประเด็นในการสนทนาของครอบครัว ขณะเดียวกัน ก็ไดอบรมสั่งสอนนองๆ ใหรูถึงความไมดีไม

งามของการหยิบของผูอ่ืนที่มิใชของตน ความประพฤติดังกลาวไดสรางความสมานฉันทและความ

ไววางใจในหมูสมาชิก “ไมเคยลักขโมยเลยคะ เปนเงินเปนอะไรไมเคยเลย ลักของแมก็ไมเคย ฉัน

วางไว 10-20 บาท ก็ไมเคยเอา นอกจากแมจะให... เขาจะเขาใจและทําตามคําสอนของ

พระพุทธเจา เขาจะเลาใหพอใหแมฟงทุกกระเบียดนิ้ว เขาจะสอนนองของเขาวา ส่ิงไหนไมใชของ

เรา หามหยิบ” 

 

  ศีลขอ 3 ความพึงพอใจในคูครองของตน คือ สทารสันโดษ การไมประพฤติผิดลูกผิด

เมียผูอ่ืน อันรวมถึงการคบชูมากผัวหลายเมียที่นักเรียนในระดับนี้ยังไมพบเห็นมากนัก แตอาจ

หมายความรวมถึงความประพฤติบางอยางที่ไมเหมาะสม เชน การดูหนังสือการตูนโปซึ่งกําลังเปน

ที่นิยมกันอยางแพรหลายในกลุมวัยรุนปจจุบัน “ไมผิดลูกผิดเมียคนอื่น อันนี้ผมไมทําอยูแลวยงัเดก็

อยู... เคยแอบดูหนังสือโป ก็รูวาเปนสิ่งไมดี เห็นเพื่อนดูกัน เราจะหาม เขาไมฟงหรอก” 

   

  ศีลขอ 4 ไมพูดโกหก นักเรียนไดใหความหมายที่ครอบคลุมถึงการพูดจาไพเราะ ไมใช 

ผรุสวาจา คือ พูดคําหยาบ คําดาทอใหรายแกผูอ่ืน หรือพูดโดยมีจุดประสงคที่จะสรางความ

แตกแยกในหมูคณะ แตบางครั้ง นักเรียนอาจตองโกหกดวยเจตนาดี (White Lie) “เวลาเพื่อนมี

ความทุกข เราก็ตองปลอบใจเพื่อน ตองพูดโกหกไปบาง เพราะถาพูดจริงๆ ไปหมด ก็ทําใหเขา

เสียใจ สะเทือนใจไดคะ” ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นถึงเจตนาของนักเรียน ที่ตองการชวยเหลือ

ผูอ่ืนในขณะที่ตนเองยอมลวงละเมิดศีลขอหาม อยางไรก็ตามนักเรียนไดใหความเห็นวา การโกหก

เพื่อปกปดความผิดของตนตอบิดามารดาเปนสิ่งไมถูกตอง กลัวและรูสํานึกผิดในภายหลัง 

 

   มารดาของนักเรียนแสดงความมั่นใจในบุตรโดยยืนยันวา “เขาจะไมโกหกมาตั้งแตเล็ก

จนโต การพูดจากับผูใหญก็จะพูดความจริง” 
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   ศีลขอ 5 ไมดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดใหโทษ นักเรียนวัยรุนระดับนี้มีธรรมชาติของ

ความอยากรูอยากเห็น กอปรกับการถูกชักชวนจากเพื่อนจึงตองการทดลอง โดยเฉพาะนักเรียน

ชายที่ใหเหตุผลโดยอางวา “เพื่อนชวน” และจะดื่มเมื่อมีการพบปะสังสรรคในโอกาสพิเศษ ซึ่ง

เหตุผลที่แทจริง อาจมาจากความตองการแสดงออกถึงความเปนลูกผูชาย “ตองกินเหลา-สูบบุหร่ี” 

ตามคตินิยม “สุราก็มีบางนิดหนอยสังสรรคกับเพื่อน... ผมก็มีดื่มบาง เวลามีงานทีถึงจะกินไมบอย 

ไมโกหก สวนเรื่องบุหรี่ก็เคยแอบสูบ แตไมไดทําที่โรงเรียน ไมมีคนเห็น ผมแคลอง... สุรานี้ถาอยูใน

กลุมเพื่อน เพื่อนชวนใหกินอยางงานฉลอง” ในทางตรงกันขาม นักเรียนหญิงกลับมีความเห็นวา 

ศีลขอนี้ปฏิบัติไดไมยาก 

 

   จากการสัมภาษณเจาะลกึและทําสนทนากลุมนกัเรียนทาํใหทราบวา ศีลขอ 1 นักเรียน

ปฏิบัติตามไดยาก เพราะมด แมลง ตัวเลก็ๆ อาจจะเหยียบหรือตบตไีปบาง สวนศลีขอ 5 นักเรียน

จะปฏิบัติไดงายที่สุด  
 

ข)  การบาํเพ็ญสาธารณประโยชน  

   นักเรียนทาํกิจกรรมชวยเหลอืสังคม เชน เมื่อเกิดอุทกภยัน้ําทวม ไดระดมกําลงัไปชวย

ขนกระสอบทรายเพื่อสรางทํานบกัน้น้าํ หรือการชวยเหลือกจิการงานในวัด โรงเรียน และชวย

ทํางานที่ครูมอบหมาย เชน การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณวัดและโรงเรียน ซึ่งนกัเรียนไดแสดง

ความคิดเหน็ในเรื่องนี้วา “ความสุขของตน ก็คือการไดทําประโยชน หรือทําใหผูอ่ืนมีความสุข

เหมือนกนักับเรา... เปนการชวยสงัคม ชวยเปนหเูปนตาใหสังคม ไมทําใหสังคมเดือดรอน” 

  

   มารดาและผูปกครองนักเรียนไดแสดงทัศนะวา การเรียนระดับมัธยมทําใหนักเรียนมี

ภาระรัดตัว จึงไมสามารถชวยเหลือกิจการงานบานไดมากนัก และนักเรียนตองการพักผอนใน       

วันหยุดเสาร-อาทิตย อยางไรก็ตาม เมื่อนักเรียนมีโอกาสไปทําบุญที่วัดก็ไมละเลยที่จะชวยเหลือ   

กิจการงานของวัด สวนครูไดแสดงความคิดเห็นวา นักเรียนสวนใหญมีจิตสํานึกในการบําเพ็ญ    

สาธารณประโยชนที่ไดมอบหมายให นอกเหนือจากการชวยเหลือกิจการงานของครู 

 
   ค)  การชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว  

   นักเรียนไดชวยเหลือกิจการงานทางบานดวยการดูแลนองๆ (ที่สืบเชื้อสายโดยตรงและ

ไมใชญาติพี่นองโดยตรง) เพื่อการแบงเบาภาระของผูปกครอง เชน การจัดการดานสุขอนามัย 
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การศึกษาและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย อบรมระเบียบวินัยความประพฤติ ตลอดจนการ

ชวยเหลือในดานวัตถุส่ิงของ แมวาการชวยเหลือนองที่ไมใชญาติพี่นองโดยตรงอาจตอง “ขามหนา

ขามตา” รุนพี่บางคน แตก็ทําไปดวยความปรารถนาดี “บางครั้งที่เราอยากจะชวยนองของคนอื่น 

แตเราก็กลัวพี่เขาจะวา เชน นองเขามีพี่เขาอยูแลว เราไปชวยแลวพี่เขาจะวาอะไรหรือเปลา 

บางครั้งก็ลําบากใจ กลัวพี่เขาจะวา แตเราก็ไมสนใจ เราอยากทําเราก็จะทําไป” สวนเหตุผลที่

นักเรียนดูแลเอาใจใสนองของคนอื่น อาจเนื่องมาจากตนเองเคยไดรับความรักความเมตตาจากรุน

พี่คนอื่นมากอน จึงรับรูถึงความรูสึกอันอบอุนจากความรักความเอื้ออาทรที่ตนไดรับ และตองการ

ใหนองไดรับในส่ิงที่ยังขาดอยู สาเหตุอีกประการหนึ่ง คือ ในกลุมชาวไทยภูเขา ความสัมพันธของ

ระบบเครือญาติ (Kinship System) อยูในระดับสูง ดังนั้น คําวา “ญาติพี่นอง” จึงมิใชเพียงแตเครือ

ญาติที่เกี่ยวพันกันทางสายเลือด (Cousanguineous Kinship) และสืบเชื้อสายโดยตรง (Kin) ที่

เกี่ยวของในฝายพอและแมเทานั้น แตรวมไปถึงผูที่ไมใชญาติพี่นองโดยตรง (Nonkin) ดวยซึ่งไดมี

การชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน จนมีความผูกพันและกลายมาเปนญาติพี่นอง (Going for 

Cousins)24   

 

   ในทัศนะของบิดามารดาหรือผูปกครอง ไดแสดงใหเห็นถึงความรักความหวงใยใน

บุพการีของนักเรียน การชวยเหลือกิจการงานทางบาน เร่ิมต้ังแต การดูแลรักษาความสะอาด 

อาหารการกิน ดูแลปกครองนอง เปนการแสดงความรับผิดชอบตอหนาที่ของบุตรที่มีตอบิดา

มารดา การมีสวนรวมเพื่อลดคาใชจายของครอบครัวดวยการประหยัดอดออม ในทางกลับกัน 

นักเรียนก็มีสวนในการเพิ่มรายไดใหกับครอบครัวดวยการชวยผูปกครองประกอบอาชีพ “กลับจาก

โรงเรียนเขาก็ชวยพอแมทํางานบาน ลางถวย ปนอิฐ เขาดูผมปน ผมสอนเขาก็เลยปนเปน เขาเปน

คนใจเย็นชอบชวยเหลือ ไมคอยดื้อใชทําอะไรก็ทํา ผลการเรียนของเขาก็ใชได... กลับมาเอาเสื้อผา

เขาไปเก็บ ออกมาเลนซักพัก ประมาณ 5 โมง ชวยปูยาเลี้ยงไก ปูเลี้ยงไกไวเยอะ ไลไกเขาเลา”

                                                  
24 David A. Schulz, The Changing Family : Its Function and Future, 2nd ed., (USA : 

Prentice – Hall Inc., 1976), pp. 65-66. อางใน เกตุมณี มากมี, “โอกาสในการศึกษาตอระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนของเยาวชนในชนบทภาคเหนือ”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (พัฒนศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2536), หนา 45.  
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   ในทัศนะของครูซึ่งทําหนาทีผู่ปกครองเด็กที่วัดในขณะเดียวกนั ไดแสดงความคดิเห็น

วา เด็กวัดสวนใหญมนีิสัยเรียบรอย ใชงาย มนี้ําใจ อาสาที่จะชวยเหลือกิจการงานของครูถึงแมวา

ครูจะไมไดเรียกก็ตาม มีเพียงสวนนอยเทานัน้ที่ไมเต็มใจทํา 

 

 

 
ง)  การสวดมนตไหวพระ  

   นักเรียนเรียนรูการสวดมนตจากโรงเรียน ขณะเดียวกัน ก็ปฏิบัติที่บานเปนกิจวัตร

ประจําวัน บางคนอาจละเวนเปนบางวันเนื่องจากความออนเพลียจากการเรียน โดยนักเรียนจะ

กราบพระกอนนอนเพื่อระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ซึ่งนักเรียนใหเหตุผลวา การไดสวดมนตแผ

เมตตาใหกับผูอ่ืนทําใหจิตใจสงบเปนสมาธิ และจัดไดวาเปนการชวยเหลือผูอ่ืนทางออมวิธีการ

หนึ่ง ขณะที่บิดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา อยูที่บานบุตรของตนไหวพระสวดมนตกอน

นอนเปนประจํา ถาหากวันนั้นไมเหน็ดเหนื่อยจากการเรียนมากนัก “นองเขาสวดมนตไหวพระกอน

นอนเปนประจํา ผมเองไมสอนและไมเคยทํา แมเขาก็ไมไดทํา เขาคงทําเองหรือไมก็โรงเรียนสอน” 

 
จ)  การทําสมาธ ิ 

   นอกจากการสวดมนตไหวพระแลว นักเรียนไดรับการฝกนั่งสมาธิกอนเริ่มช้ันเรียน และ

นํามาปฏิบัติที่บานเปนบางครั้งถาไมเหน็ดเหนื่อยเกินไป ซึ่งการทําสมาธิเปนการชําระจิตใจใหผอง

ใสตามหลักธรรม 3 ประการ ของโอวาทปาติโมกข คือ การไมทําความชั่ว การทําความดี และการ

ทําจิตใจใหผองแผว นอกจากนั้น สมาธิยังชวยคลายความเครียด ทําใหอารมณปลอดโปรง นอน

หลับ ควบคุมอารมณของตนเองไดดี อีกทั้งสามารถนําผลที่ไดจากการทําสมาธิมาประยุกตใชกับ

การเรียนไดอีกดวย “ดีคะ ทําใหเรามีสมาธิในการทําอะไรสักอยางหนึ่ง อยางเชนในการเรยีน ทาํให

เรามีสมาธิมากขึ้น ทําบอยๆ ก็ยิ่งดี เคยคิดอยากจะทําใหไดทุกวันเหมือนกัน แตบางครั้งก็ปวย 

ทํางานหนักมาก็ไมอยากทํา อยากจะนอนมันเพลียนะคะ”  

 

 ขอมูลจากการทําสนทนากลุมครูไดขอสรุปที่ชัดเจนวา การฝกสมาธิของนักเรียนสงผล

ตอการพัฒนาทางรางกายของนักเรียน คือ ตั้งใจและเขาใจในบทเรียนมากขึ้น “เด็กที่เคยมีผลการ

เรียนไมคอยดี ตกต่ํา ผลการเรียนก็จะดีข้ึนเรื่อยๆ” ในสวนการพัฒนาทางจิตใจ คือ การที่นักเรียน
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สามารถควบคุมอารมณตนเองไดดี รูจักพินิจพิจารณาดวยเหตุผลและกลาที่จะเผชิญหนากับ

ปญหา ซึ่งเปนผลดีตอการแกปญหาที่นักเรียนยังไมเขาใจ อันแสดงใหเห็นถึงการแกปญหาที่ตรง

จุดและอยางยั่งยืนของผูมีสวนเกี่ยวของ คือ นักเรียน ครู บิดามารดาหรือผูปกครอง 

  

 ครูแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัการทาํสมาธใินมุมมองที่แตกตางออกไปวา การทาํสมาธิ 

อาจทาํใหเกิดความเครียด เพราะการทีน่ักเรียนนัง่อยูนิ่งๆ เปนระยะเวลานานๆ ไมใชธรรมชาติของ

วัยรุนที่ตองการการแสดงออก อยางไรก็ตามครูแนะนาํวา การทําจิตใหจดจออยูกับส่ิงใดสิ่งหนึง่นัน่

คือการทําสมาธิ และขอเวนในชั่วโมงที่สอนแตก็ทดแทนดวยการรองเพลง “วยัรุนเปนวัยทีม่ีพลงัอยู

ในตัว ถาเราไปกดมันมากๆ มันจะระเบิด รูไดโดยที่วา อาจารยคนไหนสอนแบบใหเด็กกลวั แลว

บังคับใหเด็กนิง่ พอหมดคาบแลวครูคนใหมเขามาสอน เด็กจะระบาย” 
 
ฉ)  การแสดงความกตัญูกตเวทิตา  

 ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมนักเรียน ไดแสดงใหเห็นถึง

พฤติกรรมการแสดงความกตัญูกตเวทิตา คือ การตั้งใจศึกษาเลาเรียน และเมื่อจบการศึกษาไป

แลวก็ระลึกถึงพระคุณของครูอาจารย โดยครูไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องความกตัญูกตเวทิตา

ของนักเรียนวา “ทางดานความกตัญูซึ่งเราเห็นนั้น เราสังเกตวา เด็กที่จบไปจากที่นี่แลว ก็จะ

กลับมาเยี่ยมโรงเรียนเสมอ ไมลืมบุญคุณครูอาจารย” 

 

4.3.2  ปจจัยเชงิสาเหตุในกลุมนกัเรียนที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมเชิง  
จริยธรรม 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมนักเรียน พบวา ปจจัยเชิง

สาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา 

จําแนกได 4 ปจจัย ไดแก ก) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ข) การไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา  ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  และ ง) ลักษณะทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  
   ก)  ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

  จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม แสดงใหเห็นถึงทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมใน 6 ลักษณะ ไดแก 1) ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 2) การเขา
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รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 3) การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 4) การ

ปฏิบัติตามมารยาทและนิสัยคนไทย 5) การปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียน และ          

6) ทัศนคติตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

   1)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา การ

ปฏิบัติตามหลักศีล 5 ธรรม 5 ในชีวิตประจําวัน เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดไมยากสามารถทําไดครบทุกขอ 

ผูปฏิบัติตองมีสติ ระมัดระวังคอยคิดพิจารณาวาสิ่งที่จะทํานั้นลวงละเมิดขอหามหรือไม โดย

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นถึงผลของการปฏิบัติวา “มีประโยชนตอชีวิตของเรา โตขึ้นไปเราไมลัก

ทรัพย ไมนอกใจ ไมดื่มสุรา ก็เปนคนดีในสังคม ไดเห็นคนอื่นไมเดือดรอน มีความเปนอยูที่ดี 

บานเมืองสงบสุขคะ”  

 

  นักเรียนแสดงความมั่นใจวา ส่ิงหนึ่งที่จะชวยเหลือสังคมไดในขณะนี้ คือ การตั้งใจ

ศึกษาเลาเรียน ประพฤติดีปฏิบัติชอบเพื่อเปนคนดีของสังคม ไมสรางปญหาใหกับสังคม ในทาง

ตรงกันขาม หากครอบครัวสงนักเรียนมาเรียนแลวนักเรียนประพฤติตัวเกเร จัดไดวาเปนการ

สูญเสียทางสังคม (Social Cost)25 และในความเปนคนดีของนักเรียนนั้น นักเรียนไดพยายาม

เผยแพรแนวคิดของตนไปยังเพื่อนๆ เพื่อหาแนวรวมอุดมการณ แตยังไมมั่นใจวาจะประสบ

ความสําเร็จหรือไม ส่ิงสําคัญที่นักเรียนยืนยันไดในขณะนี้ คือ “การเปนคนดีของสังคม การได

ชวยเหลือสังคม เปนความสุข” 

 

  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 3 ขาวอาชญากรรมที่เกี่ยวกับความผิดทางเพศ เชน 

การลวงละเมิดทางเพศ โดยเฉพาะจากผูที่เด็กใหความเคารพนับถือ นักเรียนใหความเห็นวา 

กอใหเกิดปญหาทั้งตัวผูทําและผูถูกกระทําตลอดทั้งบุคคลรอบขาง และไมอยากพบเห็นกับคน

ประเภทนี้ “รูสึกสงสารเด็กที่ถูกเอาไปขาย เพราะวาอาจารยเปนคนดีนายกยอง มีผลกระทบตอ

เด็กผูหญิง ที่เคยเคารพครูบาอาจารยก็จะกลัว กลัววาเขาจะทํารายโดยไมรูตัว เร่ิมระแวง” แตอีก

ดานหนึ่งก็ตองการตอบสนองการกระทําอันไรสํานึกของคนประเภทนั้น ขณะที่อีกมุมมองหนึ่งเห็น

วา ความเชื่อในเรื่อง “กฎแหงกรรม” อาจชวยขัดเกลากิเลสของบุคคลผูนาสงสารเชนนี้ได สวนการ

                                                  
25 เกตุมณี มากมี, “โอกาสในการศึกษาตอระดับมัธยมศึกษาตอนตนของเยาวชนในชนบท

ภาคเหนือ”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, หนา 149.  
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ขายบริการทางเพศ นักเรียนเห็นวา อาจเกิดจากความจําเปนทางดานเศรษฐกิจหรือความโลภของ

ผูนั้น ถึงแมวาจะเปนอาชีพที่สุจริตไมไดไปคดโกงใคร แตสังคมยังไมยอมรับ 

 

 สวนทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 4 ที่สอดคลองกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการ

ปฏิบัติตามศีลขอ 4 ที่กลาวมาแลวขางตน ซึ่งนักเรียนอางวา การโกหกบิดามารดาเปนความ

จําเปน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความตองการหลีกหนีการลงโทษ “บางครั้งก็จําเปนนะคะเรื่องการพูด

โกหก เชน โกหกพอแม ถาเราบอกแลวเราก็อาจจะโดนตีได” อยางไรก็ตาม นักเรียนยอมรับและ

รูสึกผิด (Guilty) สํานึกเสียใจที่ไดทําไป และสัญญากับตัวเองวาจะไมใหเหตุการณทํานองนี้เกิดขึ้น

อีก ในทางกลับกัน เมื่อนักเรียนมองจากภายนอกสูภายใน (Outside-in) เกี่ยวกับความผิดที่เกิด

ข้ึนกับนองและเพื่อน นักเรียนเห็นวา การพูดเท็จ พูดเพื่อใหเกิดความแตกแยก หรือพูดในเรื่องที่

กอใหเกิดความเดือดรอนกับผูอ่ืน เปนสิ่งไมดี ไมควรกระทํา ถามีโอกาสตนเองอาจบอกกลาวใหครู

ตักเตือนนองหรือเพื่อนใหละเวนการกระทําเชนนั้น 

    

   ประการสุดทาย ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 5 นักเรียนมีความรูถึงพิษภัยของ

ยาเสพติดเปนอยางดี โดยเฉพาะยาบา นักเรียนชี้แจงวา การเสพยาบาเปนผลเสียตอสุขภาพทั้ง

ทางรางกายและจิตใจ กลาวคือ รางกายจะทรุดโทรมออนแอและเปนโรคประสาท ซึ่งจะกอใหเกิด

ความเดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน ผูเสพจะกลายเปนบุคคลที่สังคมรังเกียจ ดังนั้น สังคมจะตอง

ชวยกันสอดสองเพื่อเฝาระวัง “เปนหูเปนตา” ใหกับเจาหนาที่ ขณะเดียวกัน ก็ตองปราบปราม

ผูผลิตและผูจําหนายใหหมด ในดานผูเสพตองมีมาตรการบําบัดรักษาโดยละมุนละมอม เพื่อให

โอกาสกลับมาใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ นักเรียนแสดงทัศนะวา ไมดี ไมชอบ ไมลอง ไม

อยากยุงเกี่ยวดวย โดยยืนยันที่จะทุมเทเวลาใหกับการเรียน และการติดยาเสพติดทําใหครอบครัว

เสียใจ จะเห็นไดวา บิดามารดาไดตัดคาใชจายทางออมในสวนที่เกี่ยวกับคาสูญเสียทางสังคม ซึ่ง

หมายถึง การที่บิดามารดาสงบุตรหลานของตนมาเรียนและบุตรหลานไมไดประพฤติเกเร เชน 

เด็กผูชายไปคบเพื่อนที่เกเรทําใหติดยาเสพติด หรือเด็กผูหญิงไปคบเด็กผูชายทําใหเรียนหนังสือไม

จบ ตองออกมามีครอบครัวทั้งๆ ที่ยังอยูในวัยเรียน26  

 

                                                  
26 อางแลว.  
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   2)  ทัศนคติตอการเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา นักเรียนแสดงความเห็นวา 

การเขาคายที่โรงเรียนจัดขึ้นและที่พุทธมณฑลชวยสรางเสริมประสบการณ ขณะเดียวกัน ก็ได

พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนตางโรงเรียน สนุกเพลิดเพลินไมนาเบื่ออยางที่คิดไวใน

คร้ังแรก สวนกิจกรรมการสวดมนต-ทําสมาธินั้น นักเรียนรูสึกพอใจเพราะทําใหจิตใจปลอดโปรงสด

ชื่น สมองแจมใส ซึ่งสงผลใหทํางานตางๆ สําเร็จลุลวงไดดวยดี แตไมไดคาดหวังในสิ่งที่มองไมเห็น 

นอกจากนั้น กิจกรรมการจัดบอรดในวันสําคัญทางศาสนาทําใหนักเรียน “ไดรู-ไดคิด” กลาวคือ ได

รูวาวันนั้นมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น ณ สถานที่ใด และไดนําเหตุการณนั้นๆ เชน ความอดทนของ

พระพุทธเจาในการทําอัตตกิลมถานุโยค คือ การบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานตนเพื่อการบรรลุธรรม 

มาเชื่อมโยงกับตนเองและบริบทรอบขาง จัดไดวาเปนการสรางจินตนาการเชิงสังคมวิทยา 

(Sociological Imagination) ทั้งนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น “ดูรูปพระพุทธเจา

ทรมานตนเอง ผมก็คิดวา การทรมานตนเทียบกับชีวิตของเรานี่ พระพุทธเจาเปนคนที่อดทน

เขมแข็ง แตพวกเราบางคนมาทํางาน บางทีก็ออนลาไมคอยอดทน” 

 

  ครูไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความกระตือรือรนของนักเรียน ในการเขารวมกิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนา “อยางหมวดสังคม จะพาเด็กไปปฏิบัติธรรมเขาคายที่พุทธมณฑล เด็กจะแยง

กันเลย ครูตองคัดออก” 

    

   3)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา นักเรียนชอบที่จะ

เรียนรูและเห็นประโยชนของการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา โดยนักเรียน

เห็นวา หลักธรรมตางๆ เชน ความอดทน การเสียสละ ความเมตตากรุณา ความซื่อสัตยสุจริต 

สามารถนํามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต และทําใหมีสติไมลุมหลงไปกับอบายมุข รูจักชวยเหลือเอ้ือ

อาทรผูอ่ืน ขณะที่การทําสมาธิชวยใหนักเรียนเปนคนใจเย็น สุขุมในความคิด ทวงทาลีลา และ

ยืนยันวา เมื่อมีโอกาสจะอุปสมบทเพื่อใหบิดามารดา “เห็นชายผาเหลือง” “คิดวาถาจบปริญญาตรี

ก็อาจจะบวชทดแทนพระคุณพอแม เปนการสืบทอดศาสนา เปนเรื่องสําคัญ” ดังนั้นอาจสรุปไดวา 

นักเรียนเปนผูที่มีทุนทางสังคม (Social Capital) อยูในระดับสูง ถึงแมวาทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic Capital) ของนักเรียนจะอยูในระดับปานกลางก็ตาม 

 

 นักเรียนบางคนแสดงความเห็นวา รายการธรรมะที่ออกอากาศทางโทรทัศน นาเบื่อ ไม

ชอบดู แตชอบที่จะดูรายการบันเทิงเริงรมยเชนละครมากกวา ในทํานองเดียวกัน นักเรียนก็ไม
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สนใจและไมชอบที่จะเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยใหความเห็นวา “เปนวิชาที่ยาก เวลาสอบก็

อยาก อาจารยออกหลักธรรมใหเขียนตอบความหมาย ผมไมไดอานหนังสือก็ตอบไมได” นักเรียน

เคยทําบุญตักบาตรเปนครั้งคราวแตไมชอบนัก อีกทั้งยังไมแนใจวาจะอุปสมบทหรือไมในอนาคต 

  

   4)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามมารยาทและนิสัยคนไทย นักเรียนแสดงความคิดเห็นใน

เร่ืองการแตงกายที่ไมเหมาะสม (สายเดี่ยว) ของวัยรุนวา ไมถูกตองตามวัฒนธรรมประเพณีไทย

อันมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา นักเรียนมีประสบการณโดยเขารวมแขงขันการกราบเบญจาง

คประดิษฐในการประกวดมารยาทไทย สวนนักเรียนที่เปน “เด็กเขา” แสดงความคิดเห็นถึงความ

ผูกพันของตนกับวัดและโรงเรียนที่ไดใหทั้งที่อยูอาศัยและการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเรียนรู

จากครูที่ไดสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางทําใหนักเรียนเขาใจยิ่งขึ้น นอกจากนั้น การไดเรียนรู

บริบทของสังคมไทยทําใหนักเรียน “รักความเปนไทย” โดยนักเรียนเห็นวา “คนไทยโอบออมอารี 

รูจักเอื้อเฟอ ไมเห็นแกตัว มีอะไรก็ชวยเหลือซึ่งกันและกันคะ หนูชอบที่คนไทยมีเมตตา ชวยเหลือ

กัน เวลาเห็นคนเดือดรอนก็เขาไปชวยคะ” 

    

   5)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียน นักเรียนเขาใจและปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบของโรงเรียน เชน ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย และมีความเห็นวา  

“ธรรมะ” อาจแกปญหาเรื่องการทะเลาะวิวาทของนักเรียนได สวนความรูสึกเกี่ยวกับขาวที่ปรากฏ

ตามสื่อตางๆ เร่ืองความประพฤติไมเหมาะสม เชน “การจัดปารตี้ยาบา-ยาอี” นักเรียนไมพอใจกับ

ภาพที่เห็น นักเรียนมีประสบการณในการไปเที่ยวสถานบันเทิงกับครอบครัว และยังเห็นตอไปอีกวา 

สถานที่ดังกลาวเปนแหลงอบายมุขที่วัยรุนประพฤติปฏิบัติตามใจตัวเอง วัยรุนผูหญิงมีการแตงตัว

ที่ลอแหลมตอการกออาชญากรรมทางเพศ ซึ่งอาจเกิดจากความคลั่งไคลหลงใหลไปตามความพึง

พอใจของตน อันแสดงใหเห็นถึงการไมรักตนเองและบิดามารดา “พวกเด็กวัยรุนพวกนี้แตงตัวโป

มาก ไมรักนวลสงวนตัวเลย ไมรักพอแม ไมรักตัวเองเลย เขาหลงผิดไป” 

 

  มารดาของนักเรียนกลาวถึงทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเที่ยวเตร และไดแสดงความ

คิดเห็นในเรื่องการเที่ยวเตรของนักเรียนวา “อยางเด็กที่เสียทําตัวไมดี ลูกจะพูดวา ผูหญิงที่ไปเทีย่ว

กับผูชายในเวลาเรียน เขาจะบอกวาไมนาทํา เปนสิ่งที่ไมดี เด็กที่เรียนจากที่นี่จะไมมีไปเที่ยวอยาง

นี้ จะไปกับผูปกครอง จะไปเที่ยวเองก็เปนเด็กวัยรุนที่ไมรูเวลา จะแตกตางอยางเห็นไดชัด แลว
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อยางระเบียบที่เราไดคุยตอนตน ก็ทําใหเด็กแตกตางอยางชัดเจน ระเบียบวินัยแตกตางกันมาก

ชวยไปถึงที่บาน” 

 

  ครูไดแสดงความคิดเห็นเรื่องหนาที่ความรับผิดชอบตองานที่นักเรียนไดรับมอบหมาย  

เชน การควบคุมดูแลนอง การรักษาความสะอาด การทําอาหาร “เร่ืองความรับผิดชอบ อาจารย

สามารถพูดไดเลยวา เด็กมีความรับผิดชอบดี แตบางเรื่องทางโรงเรียนก็กําลังปรับปรุงอยู... เดก็ใน

วัดมีความรับผิดชอบมากกวาเด็กบาน เพราะเขามีหนาที่ของตนเอง มีหนาที่แนนอน”  
    
   6)  ทัศนคติตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย นักเรียนเขาใจในขั้นตอนการ

เลือกตั้ง โดยมีประสบการณในการเลือกประธานนักเรียน ที่ไดนํารูปแบบการเลือกตั้งจริงมา

ดําเนินการ สวนการซื้อเสียงของนักการเมืองนั้น นักเรียนเห็นวา เปนการกระทําที่ไมถูกตอง ตนเอง

ไมชอบ คิดวาคนที่แจกเงินและไดรับการเลือกตั้งเขามาเปนคนที่ประชาชนไมสนับสนุน การไดรับ

เลือกเขามาก็ไมนาภาคภูมิใจ ถาประชาชนไมเลือก ตองสูญเสียเงินโดยเปลาประโยชน และใน

อนาคตถานักเรียนมีโอกาสลงคะแนนเสียง จะเลือก “คนดีของสังคม” “เลือกคนที่เราชอบ คนที่ดี

และคิดวาเขาสามารถทําได เลือกคนที่เราคิดวา เขาสามารถชวยเหลือหมูบานของเราได ชวย

ประชาชนไดจริง” 

 
  ข)  การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

  ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม แสดงใหเห็นถึงการไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา หรือญาติผูใหญในครอบครัว และจากพระสงฆ โดย

ลักษณะการถายทอดประกอบดวยการอบรมสั่งสอนโดยตรง คือ การพูดเพื่อชี้นํา และการอบรมสั่ง

สอนโดยออม คือ การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

    

   บิดามารดาของนักเรียนมีหนาที่การงานที่ตองรับผิดชอบตลอดวัน ดังนั้น ในวันเสาร-

อาทิตยหรือวันหยุดอื่นๆ จึงใชเวลาวางในชวงนี้อบรมส่ังสอนบุตร โดยปลูกฝงบุตรตั้งแตอายุยัง

นอย เชน การสอนใหสวดมนต การปฏิบัติตนใหเปน “เด็กดีของพอแม” คือ การไมประพฤติตนออก

นอกลูนอกทาง การไปทําบุญที่วัด ขณะเดียวกัน ก็อธิบายสอดแทรกในเรื่องพิธีกรรมตางๆ เมื่อมี

โอกาสไปศึกษาธรรมะนอกสถานที่ ก็ไมละเลยที่จะอธิบายเรื่อง “กฎแหงกรรม” การใหอภัยผูอ่ืน ไม

พูดปด ไมลักทรัพย การกลาพูดกลาทําและกลายอมรับความจริง โดยเฉพาะนักเรียนที่เปน “เด็ก
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เขา” จะไดรับการสั่งสอนจากบิดามารดาใหเคารพและเชื่อฟงพระสงฆ รูและตอบแทนผูมีพระคุณ 

ชวยเหลือกิจการงานทางวัดและสงเคราะหผูยากไร ซึ่งนักเรียนเห็นตัวอยางจากการที่บิดามารดา

เคยชวยเหลือผูอ่ืน “พอแมสอนใหกตัญู เกิดมาตองรูจักตอบแทนบุญคุณ มาอยูที่วัดตองเชื่อฟง

หลวงพี่แลวก็ผูใหญทุกคน อะไรชวยไดก็ชวยเหลือไป ทําดีก็จะไดดีคะ” 

 

  นอกจากการอบรมสั่งสอนอันเปนการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา

โดยตรงแลว การที่บิดามารดามีจิตใจใฝในธรรม สนใจรายการธรรมะจากสื่อตางๆ เชน ทาง

โทรทัศน ซึ่งบุตรไดรวมรับชมรายการดวย ทําใหบุตรไดซึมซับพระพุทธศาสนาทางออมอีกวิธีหนึ่ง 

โดยครูไดสังเกตจากการปฏิสัมพันธของนักเรียนในชั้น “รายการธรรมะหรือรายการที่สรางสรรค 

สารคดีที่เราพูดถึง เขาจะตอบสนองเราไดดี” 

    

   นอกจากนั้น บิดาที่เคยผานการอุปสมบท ไดนําความรูและประสบการณที่ไดรับมา

ถายทอดใหกับบุตร เชน ความเชื่อเร่ืองเปรต ขณะเดียวกัน ก็อบรมส่ังสอนบุตรให “คิดดี-ทําดี” ไม

คิดรายตอผูอ่ืน ซึ่งการคิดรายตอผูอ่ืนนั้นจะสงผลเสียใหกับตัวเรา ขณะที่การทําความดีเปนการ 

“ปดทองหลังพระ” แตก็ไดความสุขเฉพาะตน ซึ่งนักเรียนยอมรับและปฏิบัติตามดวยดี ทําใหเกิด

ความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในบิดาของตนมากยิ่งขึ้น “เรารูสึกภูมิใจกับพอวา เกิดมาก็ไดบวช พอ

จะเลาประสบการณใหฟงคะ” 

    

   เมื่อบิดามารดาติดภารกิจหนาที่การงาน ดังนั้น ภาระในการอบรมสั่งสอนจึงตกอยูกับ

ญาติผูใหญในครอบครัว เชน ปูยาตายาย ลุงปานาอา ซึ่งยังปรากฏอยูในสังคมชนบทที่มีลักษณะ

ครอบครัวขยาย (Extended Family) นักเรียนจึงมีความใกลชิดสนิทสนมกับปูและยามากกวาบิดา

มารดา การอบรมสั่งสอนของปูและยา เชน การไปวัดทําบุญ การสวดมนตทําสมาธิภาวนา 

ตลอดจนการอบรมสั่งสอนในเรื่องศีลธรรม เชน ใหละเวนจากยาเสพติด ใหเคารพและกตัญูตอ

บิดามารดา นักเรียนจะรับรูและคอยๆ ซึมซับพฤติกรรมของปูและยาโดยไมรูสึกตัว โดยนักเรียนได

ใหความเห็นวา “ปูสอนนะคะ ปูก็จะเลาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาใหฟงบาง บอกวา อยาดาพอแม 

ใหเคารพพอแม หนูก็ทําตามตลอดคะ... พอกับแมไมเคยบอกสวนใหญยาจะสอน เชน บอกวา

ไมใหดื่มเหลา ไมติดยาเสพติด พอกับแมไมคอยไดพูดกัน ไมคอยสนิทกัน” 
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  นอกจากการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา และญาติผูใหญที่

อาศัยอยูในครอบครัวเดียวกันแลว จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม แสดงใหเห็น

ถึงการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากพระสงฆ ซึ่งทําหนาที่ครูพระสอนวิชาตางๆ ใน

โรงเรียนและทําหนาที่ผูปกครองดูแลนักเรียนที่วัดดวย โดยเปนการอบรมสั่งสอนโดยตรง เชน ให

ทําความดี รับผิดชอบในฐานะที่เปนผูนํากลุม ใหความเมตตาอารีแกนองๆ อบรมมารยาทในการ

เขาสังคม ความมีระเบียบวินัย การสวดมนตภาวนา โดยจะเนนถึงประโยชนในปจจุบันอันเปนการ

พัฒนาทางรางกาย จิตใจ และสังคม ขณะเดียวกัน ก็ไมไดละเลยปรรัตถะประโยชนอันเปน

ประโยชนเบื้องหนา คือ ความดีงามเมื่อเราพนจากโลกนี้ไป “หลวงพี่เคยบอกวา ใหทําดีเพื่อความ

สบายใจ เราตายไปก็เอาอะไรไปไมไดคะ นอกจากความดีและความชั่วที่ทําไว ถาเราทําความดีไว

เราก็สบายใจ มีความสุขคะ” สวนการอบรมทางออม คือการที่พระสงฆปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนไดพบ

เห็นเปนแบบอยาง “ปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง เชน เร่ืองการทําความสะอาด หลวงพี่ตื่นมา ก็จะมา

ทําความสะอาดวัดเหมือนกับเรา” 
 
  ค.  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  

  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสําหรับพุทธมามกะที่ดีมี  3 ข้ันตอเนื่องกัน  คือ              

(ก) ไตรสรณคมน (ข) กฎแหงกรรม เอนกชาติ นรก สวรรค และ (ค) นิพพาน มีขอสังเกตวาความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนา 3 ข้ันนี้ ตามเนื้อหามีลักษณะเหมือน Guttman Scale คือผูที่เชื่อข้ันสูงสุด 

คือนิพพาน ตองเชื่อข้ันกลางและขั้นต่ําดวย สวนผูที่เชื่อข้ันกลาง คือ กฎแหงกรรม นรกสวรรค อาจ

ไมเชื่อเร่ืองนิพพานก็ได แตผูที่เชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดมีจริง มักจะเชื่อเร่ืองไตรสรณคมนดวย 

และอาจมีผูที่ เชื่อเร่ืองไตรสรณคมนอยางเดียวอยู เปนจํานวนมาก 27 ขณะที่ขอมูลจากการ

สัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม ไดแสดงใหเห็นถึงความเชื่อทางพระพุทธศาสนาของ

นักเรียนที่แตกตางออกไป กลาวคือ นักเรียนที่มีความเชื่อข้ันกลาง แตอาจปฏิเสธความเชื่อเร่ือง

นรกสวรรคในขณะเดียวกัน  

   

  นักเรียนแสดงความคิดเห็นวา ธรรมะเปนเรื่องของธรรมชาติที่แสดงเหตุและผลกัน

อยางสอดคลอง และมั่นใจในการกระทําและผลของการกระทําวา ทําดีตองไดรับผลดี ทําชั่วตอง

ไดรับผลช่ัว ซึ่งเปนไปตาม “กฎแหงกรรม” ที่ทุกคนตองอยูภายใตกฎธรรมชาติขอนี้ แมวาผลของ

                                                  
27 อางแลว. 
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การทําความดีจะยังไมปรากฏในปจจุบัน แตจะตองสนองผลในอนาคต ดวยความเชื่อเชนนี้ จึงทํา

ใหนักเรียนมีสติ “คิดกอนทํา” ในกิจการงานตางๆ ที่นักเรียนตองประสบในชีวิตประจําวัน แต

กระนั้นก็ตาม นักเรียนยังมีความเคลือบแคลงสงสัยเกี่ยวกับภาวะของความมีอยู-ไมมีอยูของนรก

สวรรค “เร่ืองนรกสวรรคไมคอยเชื่อเทาไหร คิดวาไมนาจะมีจริง แตเชื่อเร่ืองการทําดีไดดี พุทธ

ศาสนาสอนใหคนทําความดี ความดีทําใหเรามีความรูสึกวา ในภายภาคหนาเราก็จะไดดี” 

    

   นักเรียนแสดงความเห็นวา การทําสิ่งไมดีเปนความชั่ว ผูทําตองตกต่ําและตกนรก 

ในขณะที่การทําความดี เปนสิ่งที่สูงสงและผูทําจะตองไปอยูบนสวรรค ซึ่งผูที่ตองการไปสถานที่

เชนนี้ตองขยันหมั่นเพียร เชื่อฟงปฏิบัติตามคําสั่งสอนของบิดามารดาและครู มีความซื่อสัตยสุจริต 

เมตตากรุณาชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส และหมั่นสรางบุญกุศลใหเกิดแกตน กลาวโดยยอคือ 

ประกอบแตกรรมดีถึงแมวาการทําความดีนั้นอาจจะตองรอผลที่ยังมาไมถึงก็ตาม “นรกก็คือความ

ชั่ว แลวความชั่วเปนสิ่งที่ต่ํา นรกอยูที่ต่ํา ความดีเปนสิ่งที่สูง สวรรคคือส่ิงที่สูง หลักธรรมที่หลวงพี่

สอนจะแนะนําการทําความดี หลวงพี่บอกวา การทําความดีแมจะไมเห็นผลวันนี้ ก็จะเกิดผลในวัน

หนาได” 

 

   นอกจากความเชื่อในกฎแหงกรรมวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วและเรื่องนรกสวรรคแลว 

นักเรียนไดแสดงทัศนะในเรื่องการเคารพในผูอาวุโสซึ่งเปนความเชื่อประจําเผาของนักเรียน โดย

กอนเทศกาลปใหมจะมีการโลชิงชาและมีการทําบุญ ในการทําบุญนั้น จะเชิญผูสูงอายุในหมูบาน

มากินขาวกอนหนุมสาวหรือเด็กๆ และเมื่อถึงวันปใหม ก็จะเชิญผูสูงอายุในหมูบานมากินขาวใหม

กอนคนอื่นเชนเดียวกัน โดยเชื่อกันวา เมื่อทําเชนนั้นแลวจะนํามาซึ่งความโชคดี จะเห็นไดวา ความ

เชื่อดังกลาวไมไดขัดกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ที่สอนใหเคารพในอาวุโสดังพระสงฆที่

พรรษานอยจะตองกราบไหวพระสงฆผูมีพรรษามากกวา  

 

   ผูปกครองไดสังเกตเห็นบุตรหลานของตน มีความประพฤติไปในทิศทางบวกในเรื่อง

การเคารพในผูอาวุโสและบรรพบุรุษ โดยนักเรียนเชื่อวา การใหความเคารพในบรรพบุรุษจะทําให

ไดรับการปกปองคุมครองจากคนเหลานั้น “เมื่อวานเห็นเขาคุยโทรศัพทกับแมเขา เห็นเขาบอกวา

ตองไปไหวเจดียบรรพบุรุษ เขาก็บอกวาดีนะยาย ตองไปเปลี่ยนดอกไม เราตองไปไหวบรรพบุรุษ 

ปูยาตายาย เขาจะไดชวยคุมครอง”  
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   ครูไดแสดงความคิดเห็นวา ความเชื่อในศาสนาดั้งเดิมเร่ืองผีบรรพบุรุษ ความศรัทธาใน

พระเจาของคริสตศาสนา ยังคงปรากฏอยูทวาพบในนักเรียนจํานวนนอย ไมสามารถเปลี่ยนแปลง

ไดในเวลาอันรวดเร็ว จําเปนตองอาศัยประสบการณที่นักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติจริง ซึ่งครูก็ไมได

บังคับวานักเรียนตองเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา โดยครูใหเหตุผลวา ทุกศาสนาก็สอนใหคน

ทําความดี และพระพุทธศาสนานั้นสามารถพิสูจนไดดวยการปฏิบัติ ทายสุดครูใหขอคิดวา ความ

เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหนักเรียนปรับเปลี่ยนวิธีคิดที่เปนวิทยาศาสตร ซึ่งอาจสงผลดีตอ

พระพุทธศาสนาที่มีวิธีการสอดคลองกัน “ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมเทคโนโลยีมี

เยอะ ซึ่งมีผลตอความเชื่อและคานิยมของเด็ก เชน เราสอนเรื่องหลักคําสอนของพระพุทธเจา เขา

ก็ถามเราวาพระพุทธเจามีรางจริงเหรอ เราก็บอกเขาไปวา คําสอนของพระพุทธเจาไมหลอกลวง 

ใหเขาเอาไปทดลองใชก็ไดวาที่ครูพูดจริงไหม เขาก็บอกวา แลวหนูจะลองดู... อยางเรื่องศีล 5 เขา

ก็บอกวา เขาจะลองทําดู เราก็สังเกต เห็นเขาลองเอาไปทําจริงๆ แลวเขาก็มาเลาใหเราฟงวา หนู

ไดทําแลวหนูเชื่อแลววาดีจริงๆ คะครู” 

 

   ครูแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเด็กที่นับถือศาสนาอื่นวา “อยางเชนมีเด็กอิสลามก็จะ

ปฏิบัติไดเหมือนเพื่อน ไหวพระเขาคายเหมือนกันและยังสอบไดคะแนนดีดวย เขาจะกลมกลืนกับ

เพื่อน” 
    
   ง.  ลักษณะทางพระพุทธศาสนา  

   นอกจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องกฎแหงกรรม นรกสวรรค การเคารพใน

บรรพบุรุษหรือความเชื่อศาสนาดั้งเดิมของนักเรียนแลว จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทํา

สนทนากลุมทําใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องที่เกี่ยวกับหลักธรรม 6 ขอธรรมที่เดนชัด ซึ่งไดแก         

(1) สังคหวัตถุ 4 (2) อิทธิบาท 4 (3) อริยสัจ 4 (4) สติ-สัมปชัญญะ (5) มิตรแท-มิตรเทียม และ   

(6) ขันติ-การพึ่งตนเอง พอสรุปไดดังนี้ 

   

  1)  สังคหวัตถุ 4 ซึ่งประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา คือ 

หลักการสงเคราะห ซึ่งนักเรียนเชื่อวา สามารถนําไปประยุกตใชเพื่อชวยเหลือบุคคลที่กําลังประสบ

กับความทุกขได เชน ผูติดยาเสพติด การใหทานบริจาคสิ่งของแกผูที่ประสบความเดือดรอน การ

บําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม การเปน “ผูใหมากกวาผูรับ” โดยนักเรียนไดใหความเห็นวา 

“ผลที่ไดก็คือ ทําใหเราสบายใจที่เราไดใหเขา ทําใหเรามีความสุขคะ” และนักเรียนยังเห็นตอไปอีก
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วา การใชวาจาสุภาพเรียบรอย การนอบนอมถอมตน เปนหลักการที่จะตองนํามาปฏิบัติเมื่อ

นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในชีวิตประจําวัน   

    

   2)  อิทธิบาท 4 ซึ่งไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เปนหลักธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ

ในกิจการงานทุกลักษณะ เชน การศึกษา การทํางาน นักเรียนมีความรักความพอใจใครที่จะ

แสวงหาความรู ขณะอยูในหองเรียนก็ตั้งใจฟงครูสอน ไมเลนหรือสงเสียงดัง เมื่อมีการบานก็ไม

ปลอยใหคั่งคางพอกพูน กระตือรือรน อดทน ส่ิงใดที่ยังสงสัยหรือไมเขาใจแจมแจงก็หมั่นทบทวน 

ตรึกตรองและสอบถามครูอาจารย ทดสอบทดลองปฏิบัติเพื่อความเขาใจที่ลึกซึ้ง ทั้งนี้ เพื่อเปนการ

เตรียมความพรอมใหกับตนเองในอนาคต “หนูยึดหลักธรรม ปฺา โลกสฺมิ ปชฺโชโต แปลวา เรา

ควรขวนขวายหาความรู เพื่อในอนาคตเราอาจจะไดเอาไปใช” 

    

   ครูอธิบายรายละเอียดและประโยชนของอิทธิบาท 4 โดยเปรียบเทียบกับการเรียนและ

การทํางานของนักเรียน “อยางฉันทะก็บอกวา เวลาเราทําอะไรดวยใจรักแลวเราพากเพียร หรือ

วิริยะจะใชคํางายๆ อยางเราแข็งใจทําไหม จิตตะเต็มใจทําไหม วิมังสาคือไตรตรองพิจารณาวา ที่

เกิดมานี้ประสบผลสําเร็จเพราะอะไร ไมประสบผลสําเร็จเพราะอะไร เขาก็นํามาทบทวน” 

 

   3)  อริยสัจ 4 ที่ประกอบดวย ความทุกข เหตุแหงทุกข ความดับทุกข และหนทางไปสู

ความดับทุกขคือมรรคมีองค 8 อันเปนมัชฌิมาปฏิปทาที่เปนทางสายกลางแหงการดําเนินชีวิต 

นักเรียนแสดงความเห็นวา สามารถนําวิธีคิดแบบอริยสัจ 4 มาประยุกตใชในการเรียน โดยต้ังใจ

เรียนและแบงเวลาใหถูกตอง อันเปนการแกไขปญหาที่ตรงประเด็น “ทุกคนเกิดมายอมมีทุกข เหตุ

ของทุกขและส่ิงที่ดับทุกขได ส่ิงที่ดับทุกขได ถาเราแกไขตรงนั้นไดก็จะเปนคนดีตอไป ถาไมสําเร็จก็

หาวิธีแกใหม แตตองมีความอดทน มีสติและปญญา” โดยนักเรียนมีความเห็นวา เมื่อมีความโกรธ

ก็       ตองอดทนอดกลั้นใชสติปญญาเพื่อระงับความโกรธ ทําใหมีจิตใจสงบเย็นไมโตเถียงหรือกอ

การทะเลาะวิวาท ซึ่งนั่นไมใชวิถีทางที่ถูกตองตามหลักอริยสัจ   

 

  4)  สติ-สัมปชัญญะ หมายถึง การระลึกและรูตัวอยูเสมอ ระลึกในสถานภาพและรูใน

บทบาทหนาที่วาเราคือใครและกําลังทําอะไร ในการศึกษาเลาเรียนนักเรียนจะตองระลึกรูเสมอวา

ขณะนี้เราเปนนักเรียน มีหนาที่ที่จะตองตั้งใจศึกษาหาความรู ตั้งใจฟงครูอธิบายในชั้นเรียน 

ตรวจสอบและจดบันทึก ทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอและสอบถามในสิ่งที่ยังสงสัยหรือไมเขาใจ 
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ขณะเดียวกัน ก็จัดแบงเวลาการเขารวมกิจกรรมกลุมใหไดดุลยภาพ “เราตองรูตัวในสิ่งนั้น เราตอง

เรียนอยาไปเลน ตองตั้งใจเรียน สวนเวลาที่เราวางก็เลนบาง อานหนังสือบาง” 

    

   5)  มิตรแท-มิตรเทียม นักเรียนแสดงความคิดเห็นวา มิตรแท คือ เพื่อนรักและคบกัน

อยางจริงใจไมหลอกลวงไมเห็นแกตัว คอยแนะนําตักเตือนเมื่อเห็นเพื่อนประพฤติปฏิบัติตัวออก

นอกลูนอกทางและชักชวนใหกลับตัว ไมชักชวนหรือสงเสริมเพื่อนใหเดินไปในทางผิด นักเรียนเห็น

วา “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” ซึ่งเพื่อนที่เปนบัณฑิตนั้น

สามารถปรึกษาแลกเปลี่ยนความรูที่เปนประโยชนตอกัน ผิดกับคนพาลที่มีลักษณะตรงกันขาม 

 

  6)  ขันติ-การพึ่งตนเอง นักเรียนสวนหนึ่งเปนชาวไทยภูเขาซึ่งอาศัยอยูที่วัด ดังนั้น จึง

ถูก “เหยียดหยามวาเปนเด็กวัด วาเราเปนเด็กดอยโอกาส” ซึ่งกอใหเกิดความนอยเนื้อตํ่าใจจาก

การถูกดูถูกจากเพื่อนบางคนที่ไมเขาใจ การปรับตัวใหเขากับบริบทของสังคมวัดและโรงเรียนตอง

อาศัยความอดทนอดกลั้นและการพึ่งตนเอง ดังพุทธสุภาษิตที่วา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ - ตนเปน

ที่พึ่งของตน” จากลักษณะดังกลาว จึงเปนสิ่งกระตุนเตือนใหนักเรียนเห็นคุณคาของการศึกษา 

(Value of Education) วาเปนวิธีการ (Means) ที่จะพัฒนาความรูความคิดสติปญญาของนักเรียน

ใหเปนบุคคลที่มีการศึกษา (Educated Man) และจะทําใหนักเรียนมีอาชีพและรายไดที่มั่นคง ซึ่ง

จัดไดวาเปนโอกาสของนักเรียนในการเลื่อนชั้นทางสังคม (Social Mobility) ในอนาคต∗ “ความ

อดทนที่วาดูถูกเราแบบนี้ วันหนึ่งเราตองทําใหได เขาจะไมตองมาดูถูกเราอีก... การมาเรียนใน

โรงเรียนนี้ ทางบานอาจจะไมสามารถสงเราเรียนได ไมอยากรบกวนพอแม ตองมาเรียนดวยตัวเอง 

เพื่ออนาคตขางหนา” 

 

   ครูไดแสดงความคิดเห็นเรื่องการพึ่งพาตนเองของนักเรียน “อยูที่นี่ตองชวยเหลือตัวเอง 

กินขาวก็ตองตามเวลา ซักผารีดผา ดูแลตัวเองหมดเลย ความเอาใจใสเขาไมมี หลวงพอทานก็

เลี้ยงแบบเออเชากินขาว กลางวันก็เขามากินขาว ใครไมกินก็ไมรูวาจะกินหรือไมกิน เวลาใหกิน

ตองมากิน 5 โมงเย็น” 

                                                  
∗ ดูรายละเอียดใน “คุณคาทางการศึกษา”, เกตุมณี มากมี, “โอกาสในการศึกษาตอระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนของเยาวชนในชนบทภาคเหนือ”, หนา 103-135. 
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4.3.3  ปจจยัเชิงสาเหตุในกลุมครทูี่มคีวามสมัพันธกับพฤติกรรมเชิงจรยิธรรม 

 ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมครู พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่

สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

สามารถจําแนกได 4 ปจจัย คือ ก) ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ข) ความสัมพันธระหวาง

เพื่อนนักเรียน ง) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา และ ค) การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model)  

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

 
   ก)  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  

   ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ อันแสดงใหเห็นถึง

การทุมเทอุทิศแรงกายและแรงใจของครูใหกับการเรียนการสอน และดานชีวิตความเปนอยูของ

นักเรียน โดยครูไดกลาวถึงความภาคภูมิใจในวิชาชีพวา “อาชีพอื่นไมมีความภาคภูมิใจเหมือน

อาชีพครู สังเกตดูนะคะ ไมมีอาชีพไหนที่มีคนยกมือไหว ใหมๆ ก็ธรรมดา ‘จิตวิญญาณครู’ ยังไม

เขาสิงมั้ง พออยูไป ไปตลาดเด็กทัก เปนไงครับครูไปไหนครับ ยกมือไหวกันเปนแถวเลย” ขอมูล

จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม อาจสรุปความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนได 

4 ลักษณะ คือ 1) การสนใจรับรูปญหา 2) การใหคําปรึกษาแนะนํา 3) การทํากิจกรรมรวมกัน และ 

4) การหมั่นดูแลติดตาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

  

 1)  การสนใจรับรูปญหา ระดับสติปญญาความสามารถของนักเรียนที่มีพื้นฐาน

แตกตางกันทําใหนักเรียนบางคนเรียนไมทันเพื่อน ซึ่งครูก็ไมไดละเลยพยายามสละเวลาเพื่อแกไข

ขอดอยตางๆ ขณะเดียวกัน ก็เอาใจใสหวงใยในสภาพความเปนอยูซึ่งทําใหนักเรียนมั่นใจวา 

ตนเองไมไดถูกทอดทิ้ง โดยครูแสดงความคิดเห็นวา “เราจะถามเขาวาเปนอยางไร เหมือนกบัวาเรา

ไมไดทิ้งเขา บางคนจะเฉยๆ ซึมๆ เราก็ตองถาม อาววันนี้เปนอยางไร บางรายก็รองไห... เด็กใหมๆ 

บางคนก็จะสงสัยวา ทําไมอาจารยจะตองตามเขาไปดวย และตองมาดูตลอดเวลาดวย” 

   

  2)  การใหคําปรึกษาแนะนํา นอกจากการรับรูถึงสภาพปญหาทั่วๆ ไปของนักเรียนแลว 

ครูซึ่งเปรียบเสมือนพอแมในครอบครัวไทยดั้งเดิม คอยใหคําปรึกษา ตักเตือน แนะนํา ในเรื่องการ

เรียน ความประพฤติ ตลอดจนการทํางานของนักเรียนในระหวางปดภาคเรียน โดยไมเวนแมแต

ขณะอยูนอกหองเรียนซึ่งขณะนั้นครูไดสลัด “บทบาทหนาที่” ของตนออกไปแลว “นอกคาบเรียนที่ 
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‘ไมใชครูนักเรียน’ ก็มีการนั่งคุยกันวาเราจะปฏิบัติดานมารยาทของคนไทยอยางไรบาง... ถาเปน

เร่ืองสวนตัวไมเปดเผย เขาก็บอกวานี่เร่ืองสวนตัวนะ อาจารยอยาเลาใหใครฟงนะ ถาเปนเรื่อง

คุณธรรมจริยธรรมเราก็จะบอกเขา” 

 

  3)  การทํากิจกรรมรวมกัน  การเลนเกมสปริศนาทายคําในชั้นเรียนซึ่งเปนกิจกรรมที่

กระตุนใหนักเรียนใชความคิดโดยมีครูเปนผูชี้นํา หรือการชวยเหลือกิจการงานของครู ทําใหครูกับ

นักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน นักเรียนมอบความไววางใจในตัวครูซึ่งสงผลตอการอบรมสั่งสอน 

โดยครูไดแสดงความคิดเห็นวา “เรียกใชบางหรือเด็กมาถามวามีอะไรใหเขาชวยบาง ซึ่งจุดนี้เด็กจะ

ไดใกลชิดครู ก็ทําใหเด็กไวใจพูดคุยกันได ทําใหเด็กมีพัฒนาการดีข้ึน” 

 

  4)  การหมั่นดูแลติดตาม นอกจากการสนใจรับรูปญหา การใหคําปรึกษาแนะนํา และ

การทํากิจกรรมรวมกันแลว ครูไดติดตามดูแลนักเรียนในดานชีวิตความเปนอยู การกวดขันนักเรียน

บางคนที่เรียนไมทันเพื่อนหรือนักเรียนที่ขาดเรียน นอกจากนั้น การติดตามดูแลอาจรวมถึงการ

ติดตามนักเรียนที่หายออกจากบานโดยไมแจงใหผูปกครองทราบ “ปดเทอมแลวยังตองตามเลย 

ถาเด็กหายไป เราก็ตองไปตามวาอยูที่ไหน... พอแมจะมาตามครูที่โรงเรียน วาลูกไมกลับบาน... 

ครูจะตองไปตามให” 
 
ข)  ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน  

   ครูไดแสดงความคิดเห็นถึงการแกปญหาในกรณีที่ “เด็กออน” ที่เรียนไมทันเพื่อนวา จะ

คัดเลือกเด็กที่มีผลการเรียนดีและสอบถามถึงความสมัครใจ ในการเขารวมโครงการ “เพื่อนชวย

เพื่อน” “คนไหนทํางานไมทันเพื่อน ก็ใหเพื่อนสอนเพื่อนนะคะ ใหคนที่มีไอคิวดีหนอยมาสอนเพื่อน

ที่มีไอคิวต่ํากวา ใหมานั่งที่หองพักครู ใหเขาติวคุยกันเอง แลวทํางานที่คางอยูใหเสร็จ” พฤติกรรม

ดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนนักเรียนดวยกัน ถึงแมวาบางคนที่ไมไดรับ

คัดเลือกใหเขารวมกิจกรรม แตก็สามารถปรับตัวและไดรับการยอมรับจากกลุมไดเชนกัน ดวย

ความสนิทสนมกันภายใน ทําใหนักเรียนที่ทําผิดถึงแมจะปกปดตอครู แตจะเปดเผยตอเพื่อนใน

กลุม “ผมประสบกับปญหาคือ ผมถามเด็กแลวเด็กไมกลารับตรงๆ จะถามจากเพื่อนเขา เขาจะให

เพื่อนมาบอกผม โดยเฉพาะเรื่องที่เปนความผิด” 

 
ค)  ลักษณะทางพระพุทธศาสนา  
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  ความรักและความสงสาร คือ ความเมตตากรุณาที่เปนสวนหนึ่งของพรหมวิหารธรรม 

อันหมายถึงหลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ซึ่งเปนคุณสมบัติของครู ครูเปน “กัลยาณมิตร” 

ที่คอยหวงใยในดานตางๆ เพื่อเสริมเติมเต็มหรือทดแทนในสวนที่นักเรียนไมไดรับจากครอบครัว “มี

ความสงสาร มีความรักเด็ก เขาใจความรูสึกของเด็กวาอยูหางพอแมจะขาดความอบอุน… เราให

ความรักเขา พอเขาเริ่มรูวาไมไดโดนหลอก รูวาเรารักเขาจริงๆ เขาก็เชื่อ ยอมรับส่ิงที่เราสอนที่เรา

บอก” โดยครูแสดงความคิดเห็นตอไปอีกวา “เด็กเปนวัยที่ตองการความรักความอบอุน เขามาอยู

ไกล เขาไดใกลชิดดูแลพูดคุย เขาจะไดนึกถึงเรา ดีกวาเขาไปตัดสินใจเองโดยพลการ แลวเกิดผล

ไมดี”  
 
ง)  การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model)   

   ธรรมชาติของวัยรุน คือ พฤติกรรมการเลียนแบบจากผูใหญหรือเพื่อนในวัยเดียวกัน 

ดังนั้น การไดรับคําแนะนําที่ดีจากผูใหญที่เปนปูชนียบุคคล การไดพบเห็นแบบอยางที่ดี จะทําให

วัยรุนเกิดความศรัทธาและยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติตอไป28 ขอมูลจากการสัมภาษณ

เจาะลึกและการทําสนทนากลุม แสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติตนเปนแบบอยางของครูในลักษณะ

ตางๆ เชน การแสดงความเคารพพระสงฆและผูอาวุโส การสวดมนตถือศีล การเขารวมกิจกรรม

ของโรงเรียน ตลอดจนการไมสูบบุหรี่ใหนักเรียนเห็นของครูบางทาน “ในโรงเรียน เราจะไหวครูที่

อายุมากกวา เจอที่ไหนจะไหว นักการ อายุเยอะกวาครูก็ไหว อยางพระเขามาครูก็ไหวกัน นักเรียน

เห็นเขาก็ปฏิบัติตาม... การเปนตัวแบบถือเปนสิ่งจําเปนมากๆ ของครู เพราะครูถือวาเปนแมพิมพ

ของชาติ เพราะฉะนั้น เราก็ตองทําตัวดีๆ ใหเด็กเอาอยางในทุกดาน ตลอดทั้งอยูที่บานและอยูที่

โรงเรียน” 

 

   สํานวนไทย ที่วา “เดินตามหลังผูใหญหมาไมกัด” หมายถึง การประพฤติตามอยาง

ผูใหญยอมปลอดภัย29 ซึ่งนักเรียนไดถือปฏิบัติตาม และเขาใจถึงความปรารถนาดีของครูในอบรม

ส่ังสอนและการปฏิบัติเปนแบบอยาง “ชอบคะ เพราะวาการทําตามที่ผูใหญสอนจะเปนสิ่งที่ดี แลว

ผูใหญเขาก็อยากใหเราทําตามที่เขาบอกดวยคะ” 

                                                  
28 สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งที่ 11, (กรุงเทพ : บริษัท สํานักพิมพไทย

วัฒนาพานิช จํากัด, 2543), หนา 46. 
29 ราชบัณฑิตยสถาน, ภาษิต คําพังเพย สํานวนไทย, พิมพครั้งที่ 11, (กรุงเทพ : สหมิตรพริ้นติ้ง, 

2545), หนา 30. 



 148 

 

   ครูไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับปรัชญาและอุดมการณดานการศึกษาที่หลวงพอเจาอาวาส

ทานตั้งใจทําเพื่อการ “คืนกําไรใหกับสังคม ตอบแทนสังคม ลดปญหาสังคม” ซึ่งจัดไดวาเปน

รูปแบบทางบทบาท (Role Model) ของพระสงฆที่มีสวนชวยเหลือและรวมมือในพัฒนาการศึกษา

ในเชิงวิชาการ ส่ิงสําคัญที่สุด คือ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่ทานมุงเนนใหเด็กเปน “คนดีของ

สังคม” “หลวงพอทานวางระบบวางแนวคิดไววา เราไดรับผลประโยชนจากสังคมแลว เราตองตอบ

แทนสังคมดวย เราจะปลอยใหเด็กพวกนี้อยูกับครอบครัวแลวทําใหเกิดปญหาสังคม ถาเราดูแล

เขาใกลชิด ก็ชวยเหลือสังคมได... ทานบอกวา ทานทําตรงนี้ชวยลดปญหาสังคม” 

 

 

  4.3.4  ปจจัยเชิงสาเหตุในกลุมบิดามารดาหรือผูปกครองที่มีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมเชงิจริยธรรม 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมบิดามารดาหรือผูปกครอง  

พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียนการกุศลของวัด

ในพระพุทธศาสนา จําแนกได 4 ปจจัย คือ ก) การถายทอดทางพระพุทธศาสนา ข) ความสัมพันธ

ภายในครอบครัว ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และ ง) ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการสอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  

ก)  การถายทอดทางพระพุทธศาสนา 

ลักษณะการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาหรือผูปกครอง ที่พบในการ

วิจัยครั้งนี้อาจจําแนกได 4 แบบ คือ 1) การอบรมส่ังสอน 2) การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ 3) การ

รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และ 4) การใหรางวัล-ลงโทษ 

 

1)  การอบรมสั่งสอน บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมสั่งสอนบุตรใน 3 แบบ ไดแก       

(ก) การสั่งสอนโดยตรง  (ข) การยกตัวอยางอธิบายถึงผลดี-ผลเสีย และ (ค) การนําไปสู

ประสบการณตรง โดยบิดามารดาอาจใชหลายวิธีรวมกันตามบริบทของกาลเทศะ มารดาของ

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา “การสอนเด็กเปนคนดีสมัยนี้สอนยาก ไมเหมือนกอนเพราะ

ปจจุบันเทคโนโลยีมันเยอะ เร่ืองราวของบุคคลตางๆ ผานสื่อมาก็เยอะ ทั้งดีและไมดี ‘วัตถุนิยม

เหนือกวาความดีมากสมัยนี้’ คนที่ขาววาดีนาจะเอามาเปนแบบอยางใหเด็กได บางครั้งเราก็ชี้บอก
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ไป แตตอนหลังเขาถามวาคนดีทําแบบนี้ไดอยางไร เชน นักการเมืองบางคนซื้อเสียงแตไดรับ

เลือกตั้ง เขาสงสัยมาถาม เราก็ตอบไมไดวาทําไมถึงไดรับเลือก เด็กรับไมได ดังนั้น ควรสอนใหเขา

ไดปฏิบัติจริง พบผลดี-ไมดีจริงๆ ใหเขารูไดดวยตัวเองจะดีกวา” จากคําสัมภาษณขางตนอาจสรุป

ไดวา เทคโนโลยีไดเขามามีอิทธิพลอยางมากในการรับรูขาวสารที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ส่ิง

สําคัญที่บิดามารดาตองตระหนัก คือ การเตรียมความพรอมใหกับบุตรในดานความคิดความอาน 

ซึ่งหมายถึง “วิธีคิดอยางเปนระบบ” ที่สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว และในการเตรียม

ความพรอมนั้น ควรเริ่มเมื่อบุตรอายุยังนอย เปรียบเสมือน “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” การทํา

อยางตอเนื่องสม่ําเสมอในลักษณะของการ “ย้ําคิด-ย้ําทํา” เพื่อใหเกิดการซึมซับ เนื่องจาก

ธรรมชาติของเด็กในวัยนี้จะฟงและเชื่อกลุมเพื่อนมากกวาบิดามารดา โดยในเรื่องนี้ สุพัตรา สุภาพ 

ไดแสดงทัศนะวา เพื่อนมีความสําคัญมาก เปนวัยที่อยากใหเพื่อนยอมรับ เพราะฉะนั้น จึง

พยายามทําตามเพื่อนแมบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม เชน เพื่อนชวนเดินขบวนแมไม

อยากเดินก็เดินดวย เพราะกลัวเพื่อนจะไมรัก หรือวาไมมีสปริต หรือไมก็ไมกลาขัดใจเพื่อน30

 (ก)  การอบรมสั่งสอนโดยตรง บิดามารดา ผูปกครอง ญาติผูใหญในครอบครัว 

เชน ปูยา อบรมส่ังสอนใหเขาใจถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และการประกอบพิธีกรรมในวัน

สําคัญนั้น อาทิ การตักบาตรเทโว เนื้อหาที่สอนจะเกี่ยวกับหลักธรรมความเชื่อเร่ือง “กฎแหงกรรม” 

การทําความดีที่จะตองไดรับผลในภายภาคหนา ความสันโดษ คือ ความพึงพอใจในส่ิงที่ตนมีอยู 

การคบมิตร ความเมตตากรุณา การพึ่งตนเอง ดังคําสอนที่วา “ตนเปนที่พึ่งของตน” โดยเนนให

บุตรใหความสําคัญกับคุณคาทางจิตใจมากกวาวัตถุ อันเปนสิ่งภายนอกที่กระแสสังคมสวนใหญ

ชื่นชมและยอมรับ “สอนใหเขารูจักพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู ยึดหลัก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ อยา

ไปยึดติดกับวัตถุ ของที่ราคาไมแพงก็ใชไดดีเหมือนกัน” 

 

 (ข)  การยกตัวอยางอธิบายถึงผลดี-ผลเสีย บิดาของนักเรียนไดใหความเห็นตอ

การเลี้ยงบุตรลักษณะนี้วา “ก็ใหเขาดูตัวอยางคนที่ดีๆ คนไมดีก็อยาเอามาเปนเยี่ยงอยาง ตรงนี้

เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ ทําอะไรเราตามใจมากไมได บังคับมากก็ไมไดอีก ตองสลับกันไป” ขณะที่

มารดาไดเปดเผยถึงวิธีการเลือกตัวอยางใหกับบุตรวา “ควรเลือกตัวอยางที่คิดวาดีเหมาะสมกับ

การเลียนแบบของลูกมากที่สุด วิธีการเหลานี้เมื่อกระทําโดยใชเวลาตอเนื่อง ก็จะทําใหลูกวัยรุน

เติบโตเปนผูใหญที่ดีได” โดยตัวอยางที่นํามานั้น อาจมาจากสื่อตางๆ เชน ข

                                                 

าวอาชญากรรมจาก

 
30 สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา 44. 
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หนังสือพิมพ ภาพยนตร ละครทีวี หรือจากบุคคลรอบขางที่นักเรียนรูจัก เชน เพื่อนหรือญาติพี่นอง

ของบิดามารดา แมกระทั่งเรื่องการตอสูชีวิตของมารดาในอดีตซึ่งเปนบุคคลใกลชิดมากที่สุด ที่

สามารถโนมนาวจิตใจบุตรใหเกิดความรักความศรัทธาในบุพการีของตน “ชีวิตของคุณแมเองที่

เปนเด็กบานนอก กําพรายากจนมาตั้งแตเด็ก แตอาศัยวาขยันตั้งใจเรียนจึงมาถึงตรงนี้ได ก็พาเขา

ไปสัมผัสกับชีวิตของคุณแมบาง พาไปบานเกิดของแม เห็นเพื่อนๆ แมที่ยังทํานาอยู ใหลูกไดเห็น

จริงๆ วาลําบากแคไหน หรือเพื่อนแมที่ประสบความสําเร็จ เขาทําอยางไรกัน” 

  

 นอกจากการยกตัวอยางจากสื่อตางๆ และจากบุคคลรอบขางแลว บิดามารดาจะ

ใชการอธิบายที่แสดงใหเห็นถึงผลดี/ผลเสีย ความดี/ความชั่ว ความสุข/ความทุกข โดยอยูภายใต

คําสอนเรื่องกฎแหงกรรม คือ “การทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว” ทั้งนี้ เพื่อใหบุตรไดเห็นภาพเปรียบเทียบ

ระหวาง “สีดํา-สีขาว” ที่มีลักษณะสองขั้วคูตรงขาม “พี่จะแทรกพุทธฯ ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว จะบอก

ไวเลยวาถาหนูไมทํา เอาแคเร่ืองดูหนังสือสอบนี่ ถาหนูไมเร่ิมฝกดูหนังสือทุกวัน คะแนนสอบหนจูะ

ดีไหม หนูเชื่อกฎแหงกรรมไหม คําสอนของพระพุทธศาสนาเขาก็เชื่อ แลวก็เห็นผล... ในเรื่องการ

ปฏิบัติตัวใหรูจักใฝดี ผลที่ไดรับจากการทําความดีความชั่ว อยางคนติดยาเปนอยางไร สภาพ

รางกายทรุดโทรมสังคมรังเกียจ กลาลองทั้งๆ ที่รูวาไมดี เพื่อนๆ เขาก็ตองออกจากโรงเรียนไป 

ไมไดเรียนหนังสือเพราะอะไร ชี้ใหเขาเห็นวา พฤติกรรมของเด็กเหลานั้นเปนอยางไร ทําแลวไดผล

อยางไร” 

  

 (ค)  การนําไปสูประสบการณตรง การเรียนรูจากการไดเห็นและปฏิบัติจะทําให

เกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น มารดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา “เด็กวัยนี้สอนตรงๆ 

โดยบอกเฉยๆ ไมไดแน เพราะเปนวัยที่ดื้อร้ันตามธรรมชาติ ตองใหเขาปฏิบัติเอง เห็นผลเอง เขาใจ

เองจะดีที่สุด อยางนอยเขาก็เถียงเราไมไดเพราะผลมันเกิดกับเขา เขารูเองจริงๆ” การไป         

ทัศนศึกษานอกสถานที่ เชน การไปเคารพศพญาติที่เสียชีวิต หรือไปดูศพเพื่อใหเกิดอสุภกรรมฐาน 

จะไดละและปลอยวางในสิ่งที่ควร พอใจในสิ่งที่ตนมี การนมัสการรอยพระพุทธบาท หรือไปเที่ยว

ชมวัดเพื่อใหเห็นภาพจําลองของนรกสวรรค ทั้งนี้ เพื่อเตือนสติบุตรไมใหตั้งตนอยูในความประมาท 

“พาเขาไปงานศพญาติพี่นองบาง ก็บอกเขาวาดูนี่ซิ ตายไปก็เอาอะไรไปไมไดสักอยาง ลูกหลานที่

อยูก็แยงสมบัติกัน เปนการสอนใหเขารูจักพอในสิ่งที่ตัวเองมีนะคะ... เคยพาเขาไปดูศพที่วัดแถว

กาฬสินธุ เขาจะเอาศพมาวางแลวใหคนเขาไปดู เขาก็ถามเราวา แมทําไมคนนี้ถึงเปนแบบนี้ นา

กลัว ก็บอกเขาวาทุกคนตายไปตองเปนแบบนี้ ใหลูกรูจักปลง ตายไปก็เอาอะไรไปไมได มีแต

รางกายเนาเปอย”   
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2)  การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ ขอมูลสวนนี้สอดคลองกับปจจัยเชิงสาเหตุที่พบเห็น

ในกลุมครู กลาวคือ ครูหรือบิดามารดา เปนบุคคลตนแบบที่บุตรหรือนักเรียนจะจดจําและ

เลียนแบบพฤติกรรม เปรียบเสมือน “ลูกไมหลนไมไกลตน” โดยบุตรจะซึมซับเอาความคิด คานิยม     

ทัศนคติ ตลอดจนบุคลิกลักษณะของบิดามารดาและแสดงพฤติกรรมตาม เชน กิริยามารยาท 

ความซื่อสัตย การสวดมนต-ทําสมาธิ การทําบุญตักบาตร โดยบิดามารดาไดแสดงความคิดเห็นวา 

“เขาก็ดูเปนคนรับผิดชอบดี เวลาผมอบรมลูกนอง คือที่บานจะมีลูกนองเยอะ ลูกเขาก็จะดูวา พอ

พูดกับลูกนองอยางไร คุมลูกนองอยางไร เขาก็จะดูแบบ... พอเขาจะทํางานรับเหมา แลวจะเปน

คนตรงมากๆ แตตองเขาไปอยูในแวดวงของทุจริต ลูกก็มาถามวา ทําไมพอไมทําเหมือนคนอื่น เรา

จะไดรวยๆ พอก็สอนลูกไปวา ความสุขของคนเราอยูที่ความสบายใจ เราทําไมดีไมมีใครรู แตเรา

นั่นแหละที่รู” 

  

 3)  การรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา การทําบุญตักบาตร ทอดผาปากฐิน ปลอย

นกปลอยปลาในเทศกาลสําคัญ เชน วัดเกิด วันลอยกระทง วันเขาพรรษาออกพรรษา วันพระ 

พรอมกับครอบครัวตามโอกาสอันควร โดยสมาชิกในครอบครัวไดมีสวนรวมตั้งแตการจัดเตรียม

อาหาร เครื่องสักการะ ทําใหบุตรไดมีโอกาสฝกหัดในดานพิธีกรรม มีความรับผิดชอบในงานและ

กอใหเกิดความสามัคคีในครอบครัว ยิ่งกวาสิ่งใดคือ การไดปฏิบัติเปนประจําจะเปนการสรางเสริม

นิสัยการบริจาคทาน ซึ่งยอมสงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของบุตรโดยรวม “ไปทําบุญที่วัด ไป

ปลอยนกปลอยปลา เขาจะเปนคนชวนแมกอน เพราะบางทีแมทํางานแลวลืม จะบอกใหแมซื้อ

มาลัย ขนมหวาน เขาจะเขียนใสกระดาษใหแมไปซื้อ จะไปวัดกันทั้งครอบครัว”  

  

4)  การใหรางวัล-ลงโทษ การใหคําชมเชยเมื่อบุตรทาํความด ี เปนการสรางขวัญและ

กาํลังใจใหบุตรเห็นคุณคาของความดีและมุงมัน่ที่จะทาํตอไป สวนการลงโทษที่ไมรุนแรง เชน การ

ใหลางหองน้าํ การวากลาวตักเตือนหรือการปรามดวยเสียง บิดามารดาตองกระทําดวยเหตุผล 

ปราศจากอารมณขุนมัวซึง่บตุรจะยอมรับและเชื่อฟง ในทางตรงขาม การทาํโทษดวยอารมณจะทาํ

ใหบุตรเกิดความลังเล ขาดความเชื่อมั่นในการแสดงออก และอาจเปลี่ยนไปจนมีลักษณะซึมเศรา

ได “บางทเีราก็มีอารมณเหมือนกนั บางทีดุลูกไปแลวนองจะถามวาแมดุหนทูําไม หนูผิดอะไร นอง

จะหาเหตุผลตลอด หาเหตุผลวาทําไมแมตองดุหนู เราตองอธิบาย ถาบางครั้งเราผิด ตองขอโทษ

ลูก”  
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 ครูไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องการอบรมสั่งสอนนักเรียนที่ตองเนนบทบาทหนาที่ของ

ครอบครัวและโรงเรียน ซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโดยตรง 

โดยเฉพาะบิดามารดาจะตองปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดี และชี้นําบุตรในสิ่งที่เหมาะสมตามหลักเหตุ

และผล ในสวนของโรงเรียนนั้น ครูไดแสดงความวิตกกังวลในนักเรียนซึ่งอยูในวัย “หัวเลี้ยวหัวตอ” 

โดยไดสรุปปญหาและแนวทางการแกไขในประเด็นตางๆ ดังนี้ “1) ตองเปนตัวอยาง เด็ก ม.3 จะดู

พอแม เขาเถียงแมเขาวา แมยังมีแฟนใหมไดเลย คือเลิกกับพอแลว ทําไมหนูจะมีแฟนบางไมได 

ไมเชื่อแม ซึ่งเพื่อนเขามาเลาใหผมฟง 2) ตองพร่ําสอนดวยเหตุผล อยาจูจี้จ้ําไชโดยไรเหตุผล เด็ก

จะเบื่อรําคาญ 3) ตองชี้กระแสสังคมวาอันไหนถูก-ผิด รับได-รับไมได อันไหนรับไดชั่วคราว-ถาวร 

เพราะเด็กจะหลงสื่อ” 
 ข)  ความสัมพันธภายในครอบครัว  

 ความรักระหวางครอบครัวที่บิดามารดาดูแลเอาใจใส หมั่นสังเกต สอบถาม โดยเปด

โอกาสใหบุตรไดแสดงความคิดเห็น ทําใหบุตรไววางใจ มั่นใจและกลาที่จะปรึกษาเมื่อเกิดปญหา

หรือความขัดแยง มารดานักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา “ส่ิงสําคัญคือ ครอบครัวตองใหความ

ใกลชิดกับเขามากๆ พอแมมีอิทธิตอพฤติกรรมของลูกมาก อยางในครอบครัว เขาก็จะเห็นวาเรา

เหนื่อย เห็นแมเหนื่อยแตแมไมบอก เขาก็จะสํานึกเองไปทีละนิด ลูกหันมามองเวลาพอกับแมบน

กัน อีกอยางหนึ่ง ชีวิตของเด็กใชเวลาอยูกับครอบครัวมากกวาโรงเรียน ดังนั้น คนในครอบครัวก็

ควรจะเขาใจพฤติกรรมของลูก และใกลชิดลูกตนเองใหมากที่สุด ก็ไดแนะนําเพื่อนๆ ไปหลายคน

นะคะ วาเราตองเขาใจลูก”  

 

   นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กสวนใหญเปนเด็ก

ชาวเขาที่มีฐานะเศรษฐกิจทางบานไมดีนัก อยูภายใตการปกครองของหลวงพอเจาอาวาสซึ่งมีพระ

และครูสวนหนึ่งดูแลในฐานะผูปกครอง มีความผูกพันในครอบครัวและเครือญาติคอนขางสูงอัน

เปนเอกลักษณของชาวเขาหลายๆ เผา ดังนั้น การชวยเหลือเกื้อกูลจึงมีลักษณะ “รุนพี่สอนรุนนอง” 

โดยครูไดใหความเห็นวา “เขาเปนคนในครอบครัว ตองชวยกันดูแลไมปลอยทิ้งขวาง ไดพบไดเจอ

ไดคุยทุกวัน ก็อาจจะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กเขาใจวา อันนี้สมควรอันนี้ไมสมควร สวนที่ได

โดยตรงอยางที่หลวงพี่บอกคือ เปนคนเหมือนอยูในบานหลังเดียวกัน ก็ดูแลกัน” นอกจากนี้ 

พื้นฐานที่ดีจากครอบครัวและระยะเวลาในการกลอมเกลาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม กลาวคือ เด็กที่มาจากครอบครัวที่สมบูรณ หรือมาจากครอบครัวที่

แตกแยกแตระยะเวลาในการกลอมเกลาจากบริบทของวัดนานพอควร ก็จะปรับเปล่ียนพฤติกรรม
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ไปในทางบวกไดเร็วกวาเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยกและมาอยูวัดไดไมนาน ขณะที่เด็กบาน

สวนใหญมาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ ซึ่งยอมเปนอุปสรรคตอการอบรมสั่งสอน อันจะสงผลตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

 

  ดังที่กลาวมาแลววา เด็กชาวเขาทั้งชายหญิงจะพักอาศัยอยูที่แฟลตภายในวัด 

เด็กผูชายจึงมีโอกาสที่จะใกลชิดพระสงฆมากกวาเด็กผูหญิง เชน การติดตามเมื่อพระไป

บิณฑบาตหรือรับใชกิจการทั่วไปของสงฆ ดังนั้น ระยะเวลาและโอกาสที่จะ “ย้ําเตือน” จึงทําได

มากกวา ในขณะที่เด็กผูหญิงมีขอจํากัดทางวินัยสงฆ ทําใหพระไมสามารถดูแลไดอยางใกลชิด 

อยางไรก็ตาม พฤติกรรมของเด็กผูชายและเด็กผูหญิงก็ไมแตกตางกันมากนัก “ผมคิดวานาจะเปน

สวนหนึ่งที่ทําใหเด็กมีความคิดวา อะไรสมควรไมสมควร ทําใหควบคุมไดมากกวา สวนผูหญงินอย

มาก ถาแยกจากการทําวัตรสวนรวมแลว พอแยกกันก็จะไมเจอพระ” 
 
  ค)  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  

  ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม ทําใหทราบถึงลักษณะความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนา 2 ลักษณะ คือ 1) ความเชื่อในกฎแหงกรรม และ 2) ความเชื่อเร่ืองการ

ทําบุญ ซึ่งความเชื่อดังกลาวสงผลตอจิตใจ และยังมั่นใจในความดีที่ทําไปวายอมสนองผล โดย

มารดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา “เราบอกกับเขาวา ทําบุญใหปูยาตายายที่ตายไปแลว 

ผลบุญก็จะกลับมาหาตัวเรา เราสบายใจขึ้น อยากใหเขารูเรื่องบุญบาป เพราะเด็กสมัยนี้ก็ไมสนใจ

เร่ืองนี้เทาไร เทาที่ดูบางทีเราพูดไป เชน นาจะตอบแทนพอแมอยางทํางานบาน เขาก็เชื่อ บอกวา 

ตอไปเขามีลูก ลูกก็จะทําใหเขาเหมือนกัน มันเปนวัฏจักร” 

   

  1)  ความเชื่อในกฎแหงกรรม ความเชื่อเร่ือง การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว อันเปนหลักการ

สําคัญของพระพุทธศาสนา โดยผลกรรมชั่วนั้นจะสนองตอบอยางรวดเร็ว “ทันตาเห็น” จาก

ประสบการณที่ผานเขามาในชีวิตบิดามารดาของนักเรียน ขณะที่ความดีที่ทําไป ในบางครั้งจะ

สนองผลไดทันทีหรืออาจไมเห็นผลทันที แตก็ยังมั่นใจวา ในภพหนาหรือภพตอไปจะตองไดรับผล

แหงการกระทําความดีนั้น มารดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา “ถาเราทําความดี เราก็ไป

เกิดในภพหนา แตไมรูวาจะเกิดเปนอะไร ถาทําความดีมากๆ อาจไดเกิดเปนคนอีกก็ได ดังนั้น เรา

ก็ทําความดีไว เราจะไดสบายใจวา ภพหนาเราจะไดเกิดมาไมลําบาก” 
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  2)  ความเชื่อเร่ืองการทําบุญ การทําบุญซึ่งจัดไดวาเปนการทําความดีอยางหนึ่ง 

ถึงแมวาจะยังไมไดรับผลเปนรูปธรรมก็ตาม ทวาผลประการหนึ่งที่ไดรับทันที คือ ความสงบทางใจ 

หรือการไดรับความสบายใจภายหลังทํา ซึ่งสามารถขจัดความเครียดที่เกิดจากภารกิจการงาน ส่ิง

สําคัญคือ เปนการขจัดความโกรธอันเปนอกุศลจิตที่ทําใหจิตใจหยาบกระดาง “เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยว

จิตใจของเราได ถาหันมาทําบุญ จิตใจก็จะออนนอมข้ึนไมแข็งกราว เพราะไดใกลชิดพระใกลชิด

ศาสนา” นอกจากนั้นยังเชื่อตอไปอีกวา การอุทิศสวนบุญสวนกุศลจะทําใหผลบุญนั้นไปถึงผูที่

ลวงลับไปแลว 

 

 
ง)  ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยุกตใชใน     

การสอน  

  ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม อาจสรุปทัศนะของบิดา

มารดาไดวา การที่บุตรของตนไดมีโอกาสเขามาเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา 

ซึ่งเปนโรงเรียนวิถีพุทธ และเนนนโยบายในการนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามา  

บูรณาการในการเรียนการสอน เปนสิ่งที่ดี เกิดประโยชนตอบุตรหลานของตน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ขณะที่กําลังอยูในวัยรุน นอกจากนั้น การมีครูพระมาสอนวิชาตางๆ ในโรงเรียน ทําใหบุตรของตน

ไดใกลชิดกับศาสนามากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม บิดามารดาไดแสดงความคิดเห็นวา ครอบครัวยังคง

เปนสถาบันหลัก ในการนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการสอน 

เนื่องจากบุตรมีเวลาอยูกับบิดาและมารดามากกวาเวลาที่อยูกับครูที่โรงเรียน “ในเร่ืองศาสนา

ครอบครัวก็มีสวนมาก พาลูกไปทําบุญ สวดมนตทําสมาธิ จะชวยไดมากกวาทางโรงเรยีน สามารถ

พาลูกไปไดหลายที่มากกวาโรงเรียน โรงเรียนอาจพาไปไดปละครั้งสองครั้งเทานั้น แตผูปกครองพา

ไปไดตลอด จะดีกวา” 

 

 

 



 
บทที่ 5 

 
สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา” ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคของการศึกษาที่

สําคัญ 4 ประการ คือ ประการแรก เพื่อเปรียบเทียบโรงเรียนที่ประเภทแตกตางกัน (โรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) และโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกัน (ใหญ เล็ก) วา

นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกันหรือไม ประการที่ 2 เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน 

(โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และ

ลักษณะทางสังคมที่แตกตางกัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

หรือไม ประการที่ 3 เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน (ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียนหรือไม และประการสุดทาย เพื่อศึกษาหามูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยวัตถุประสงค 3 ประการ

แรก เปนการดําเนินงานตอนที่ 1 ที่ใชการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ดวยเครือ่งมอืวดัคอื

แบบสอบถาม โดยอาศัยการประมวลงานวิจัยที่มีมากอนหนานี้ และกรอบแนวคิดทฤษฎีมาเปน

แนวทางในการกําหนดสมมติฐานของการศึกษาวิจัย สวนวัตถุประสงคประการสุดทาย เปนการ

ดําเนินงานตอนที่ 2 ซึ่งตองอาศัยการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ

เจาะลึก และการทําสนทนากลุม ทั้งนี้ เพื่อตองการสืบคนหาขอมูลเชิงลึก อันเปรียบเสมือนมูลเหตุ

ที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ซึ่งอยูนอกเหนือกรอบแนวคิดทฤษฎีที่

กําหนดไวลวงหนาของการดําเนินงานตอนที่ 1  

 ประชากรและกลุมตัวอยางสําหรับเก็บขอมูลเชิงปริมาณ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ ที่มีจํานวนนักเรียนชายหญิงรวม 

4,075 คน และโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก ที่มีจํานวนนักเรียนชายหญิง
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รวม 671 คน ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากบริบททางสภาพภูมิศาสตร 

เศรษฐกิจและสังคมที่ใกลเคียงกันระหวางสองจังหวัด กลาวคือ ทั้งสองจังหวัดตั้งอยูในเขตพื้นที่

ภาคกลางของประเทศ มีแมน้ําไหลผาน สภาพทั่วไปของจังหวัดทั้งสองมีความเจริญของบานเมือง

ใกลเคียงกัน พรอมกันนี้ ผูวิจัยยังพิจารณาจากบริบทของความสะดวกในแงที่ตั้งของสนามดวยวา 

ระยะเวลาและระยะทางในการดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนามที่การเดินทางไมลําบากมากนัก1 

สวนขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาสัดสวนตามตาราง 

เคร็กกีและมอรแกน (Krejcie and Morgan)2 และไดนักเรียนชายหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ จํานวน 175 คน จากจํานวนเต็ม 315 คน 

สวนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก ไดนักเรียนชายหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3 จํานวน 44 คน จากจํานวนเต็ม 48 คน เหตุผลที่เลือกศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

เนื่องจากเปนนักเรียนที่มีอายุระหวาง 14 ถึง 16 ป (อายุตามเกณฑ 15 ป) ซึ่งเปนกลุมที่อยูใน

ภาวะเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางสังคม และนักเรียนในระดับนี้สวนใหญเปนผูที่เขาเรียน

ตั้งแตชั้นอนุบาลจนกระทั่งถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 รวมระยะเวลาที่ศึกษาตอเนื่อง 12 ป ดังนั้นจึง

คาดการณไดวา นักเรียนในระดับนี้นาที่จะผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่แวดลอมไปดวย

บริบทของวัดและโรงเรียนมาไดระดับหนึ่ง สวนโรงเรียนสามัญที่นํามาศึกษาเปรียบเทียบนั้น ผูวิจัย

เลือกโรงเรียนโดยพิจารณาจากบริบทของสถานที่ตั้งโรงเรียน กลาวคือ อยูในเขตพื้นที่การศึกษา 

จังหวัด และอําเภอเดียวกัน  

 ในการดําเนินการเก็บขอมูล เพื่อใหเกิดความสมบูรณของงานวิจัย และเพื่อให

สอดคลองกับจํานวนนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพความเปนจริง ในการนี้ ผูวิจัยจึงปรับเพิ่ม

จํานวนแบบสอบมากกวาจํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไวเล็กนอย โดยโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาขนาดใหญแจกแบบสอบถาม จํานวน 180 ฉบับ เก็บแบบสอบถามไดคืน 171 

ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.00 ไดแบบสอบถามมีคุณภาพดี จํานวน 170 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.42 

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กแจกแบบสอบถาม จํานวน 63 ฉบับ ได

                                                  
1 สุภางค จันทวานิช, วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพ : สํานักพิมพแหงจุฬา      

ลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), หนา 26. 

  2 สถาบันวิจัยและพัฒนา, การเรยีนรูการทําวิจยัดวยตนเอง, (นนทบุรี : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539), หนา 95. อางใน ปุระชัย เปยมสมบูรณ, การวิจัยประเมินผล : 

หลักการและกระบวนการ, (กรุงเทพ : การพิมพพระนคร, 2529), หนา 458.  
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แบบสอบถามคืน 48 ฉบับ คิดเปนรอยละ 76.19 แบบสอบถามมีคุณภาพรอยละรอย สําหรับ

โรงเรียนสามัญขนาดใหญที่นํามาเปรียบเทียบ ผูวิจัยแจกแบบสอบถาม จํานวน 180 ฉบับ ได

แบบสอบถามคืน 178 ฉบับ คิดเปนรอยละ 98.89 แบบสอบถามมีคุณภาพรอยละรอย และ

โรงเรียนสามัญขนาดเล็กแจกแบบสอบถาม จํานวน 63 ฉบับ ไดแบบสอบถามคืน 63 ฉบับ คิดเปน

รอยละรอย และแบบสอบถามมีคุณภาพรอยละรอย เมื่อรวมแบบสอบถามที่แจกทั้งหมด จํานวน 

486 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามคืน จํานวน 460 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.65 และไดแบบสอบถามมี

คุณภาพดี จํานวน 459 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.78  

 สวนประชากรและกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ประกอบดวยบุคคล 3 กลุม คือ นักเรียน ครู และบิดามารดาหรือผูปกครอง โดยกลุมนักเรียนที่

ศึกษาเปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดีของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและเล็ก จํานวนโรงเรียนละ 15 คน ครูประจําชั้นของนักเรียนทั้ง 

15 คน หรือครูประจําวิชาที่สอนนักเรียนอยูในขณะนั้น หรืออาจเปนครูที่เคยมีประสบการณในการ

สอนนักเรียนจํานวน 7 ถึง 10 คน และบิดาหรือมารดา หรืออาจเปนผูปกครองของนักเรียนในกรณี

ที่บิดามารดาไมสามารถมารวมใหขอมูลได จํานวน 15 คน ดังนั้น จํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไว

ในเบื้องตน คือ นักเรียน จํานวน 30 คน ครู จํานวน 20 คน บิดามารดาหรือผูปกครองของนักเรียน 

จํานวน 30 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน เมื่อดําเนินการเก็บขอมูล ไดจํานวนกลุมตัวอยางที่เขารวม

สัมภาษณและสนทนากลุมมีจํานวนดังนี้ คือ กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน จํานวน 29 คน กลุม

ตัวอยางที่เปนครู จํานวน 24 รูป/คน (ครูพระ 4 รูป) และกลุมตัวอยางที่เปนบิดามารดาหรือ

ผูปกครอง จํานวน 21 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น จํานวน 74 รูป/คน คิดเปนรอยละ 92.50  

สําหรับตัวแปรที่ใชในการศึกษาเชิงปริมาณประกอบดวย 5 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรตาม 

1 ตัวแปร คือ (1) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร ประกอบดวยตัวแปร

ลักษณะทางสังคม 2 ตัวแปร ไดแก (2) การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู และ (3) การไดรับ

การถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ตัวแปรลักษณะทางจิต 2 ตัวแปร ไดแก          

(4) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และ (5) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา นอกจากนั้น ยัง

ประกอบดวยตัวแปรแบงกลุม 2 ตัวแปร คือ ประเภทโรงเรียนและขนาดโรงเรียน  

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก แบบวัดพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม และแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม แบบวัดทั้ง 2 ชุด ผูวิจัยไดสรางขึ้นดวย

ตนเองโดยพิจารณาถึงความสอดคลองในวัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา และครอบคลุมโครงสรางองคประกอบของทัศนคติ 3 ประการ คือ ดานความรูเชิง
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ประเมินคา ดานอารมณ และดานความพรอมกระทํา แบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอน

ของครู แบบวัดนี้เปนแบบวัดของโครงการ “ความสุขใจ” เปนโครงการที่อยูในระหวางการ

ดําเนินงาน    โดยคณะวิจัยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ฉันทนา ภาคบงกช และคณะ ไดสรางแบบวัดขึ้นและนําไปทดสอบกับนักเรียน 3 กลุม คือ ระดับ

ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมละ 4 คร้ัง ผูวิจัยนําแบบวัดมา

ปรับปรุงดานสํานวนและภาษา แบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

เปนแบบวัดที่สรางขึ้นโดย งามตา วนินทานนท และถูกนําไปใชในงานวิจัยของ วรรณะ บรรจง และ 

หรรษา เลาหเสรีกุล และอื่นๆ ผูวิจัยนําแบบวัดมาปรับปรุงดานสํานวนและภาษา สวนแบบวัดชุด

สุดทาย คือ แบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เปนแบบวัดที่สรางขึ้นโดย ดวงเดือน พันธุม

นาวิน และไดถูกนําไปใชในการวิจัยในลักษณะตางๆ หลายครั้ง  

 ผูวิจัยนําแบบวัดทุกชุดทั้งที่ผูวิจัยสรางขึ้นและที่ผูวิจัยนํามาปรับปรุง มาหาความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสราง โดยปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา แลวนําแบบวัดทุกชุด จํานวน 

50 ฉบับ ไปทําการทดสอบเครื่องมือวัดกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง 

แตไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาในเขตภาคกลาง ตอจากนั้น ผูวิจัยจึงนําแบบวัดมาวิเคราะหหาคา

ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม แลวคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาความสัมพันธสูง

ไวใช หลังจากนั้น ผูวิจัยจึงไดหาคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เมื่อเก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยนําเอาขอมูลดังกลาวมาตรวจสอบความถูกตอง และคัดเลือกเฉพาะ

แบบวัดที่มีความสมบูรณที่สุดเทานั้น ตอจากนั้น จึงทําการลงรหัสดวยคอมพิวเตอรและทําการ

วิเคราะหประมวลผล 

การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึก โดยเลือก

แบบการสัมภาษณที่เปดกวางไมจํากัดคําตอบ เพื่อเปดโอกาสใหผูรวมสนทนาไดแสดงความ

คิดเห็นใหมากที่สุด และการทําสนทนากลุม เพื่อสืบคนหาขอมูลที่ยังซอนเรนและไมอาจพบได ดวย

ขอจํากัดของการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ทั้งนี้ เพื่อใหการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได

ครอบคลุมปจจัยเชิงสาเหตุในประเด็นตางๆ ใหมากที่สุด 
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ผลของการศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณทําใหทราบวา โดยภาพรวม นักเรียนของโรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 

เมื่อพิจารณาระหวางประเภทโรงเรียนและขนาดโรงเรียนทําใหทราบวา นักเรียนของโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของ

โรงเรียนสามัญทั้งสองขนาด และเมื่อพิจารณาระหวางโรงเรียนการกุศลดวยกันก็พบผลวา นักเรยีน

ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียน

ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ 

 การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู ซึ่งเปนลักษณะทางสังคมประการหนึ่งในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรมของนักเรียน กลาวคือ นักเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง มีพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรมสูงกวานักเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา ผลสรุปเชนนี้แสดงใหเห็นถึง

ความสําคัญของการปรับเปลี่ยนบทบาทของครู ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ (Child Center) ของแผนการปฏิรูปการศึกษาแหงชาติ 

ลักษณะทางสังคมอีกประการหนึ่ง คือ การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจาก

บิดามารดา เปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน คือ บุญกิริยาวัตถุ 

3 ประการ ซึ่งไดแก การใหทาน การรักษาศีล และการบําเพ็ญสมาธิภาวนา หลักการดังกลาวเปน

ปจจัยเชิงสาเหตุสําคัญ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน โดยในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบผลแตกตางอยางเดนชัดระหวางนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา กับนักเรียนของโรงเรียนสามัญทั้งสองขนาด กลาวคือ ในโรงเรียนขนาดเล็ก และ

นักเรียนไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูงเหมือนกัน นักเรียนของโรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 

และพบผลทํานองเดียวกัน ในโรงเรียนขนาดใหญ ของนักเรียนที่ได รับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ําเหมือนกัน และยังพบผลวา ในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาทั้งที่เปนโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา นอกจากนี้ยังพบผลตอไปอีกวา ในโรงเรียนสามัญขนาด

ใหญ นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 
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ลักษณะทางจิตของในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนา โดยในสวนทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม พบผล 

อยางเดนชัดวา ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ผล

ดังนี้สามารถยืนยันแนวคิดของนักจิตวิทยาสังคมที่เชื่อกันวา ผูมีทัศนคติเชนไรก็จะมีพฤติกรรม

ตามทัศนคติเชนนั้น โดยในการศึกษาวิจัยพบผลที่แตกตางอยางชัดเจน เมื่อพิจารณาระหวาง

ประเภทโรงเรียนกับขนาดโรงเรียนดังนี้ ในโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก และนักเรียนที่มี      

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงเหมือนกัน นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ และยังพบผลวา ใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาทั้งที่เปนโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก นักเรียนที่มี

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่มีทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา และพบผลทํานองเดียวกันในโรงเรียนสามัญขนาดใหญ 

ลักษณะทางจิตสําคัญอันเปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา คือ ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง ความเชื่อความศรัทธาในพระรัตนตรัย กฎแหงกรรม การเวียนวาย

ตายเกิด นรก สวรรค การใหความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน และนิพพาน โดยในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียน กลาวคือ นักเรียนที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา การพบผลวิจัยเชนนี้ แสดงใหเห็นถึงคุณคาและ

ความสําคัญในการปลูกฝงอบรมความเชื่อความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาใหกับเด็กเยาวชน 

จากการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ ไดพบเห็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่

เดนชัด 6 ลักษณะ  (แผนภูมิที่ 4) คือ (ก) การปฏิบัติตามศีล  5 ธรรม  5 (ข) การบําเพ็ญ

สาธารณประโยชน (ค) การชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว (ง) การสวดมนตไหวพระ (จ) การ

ทําสมาธิ และ (ฉ) การแสดงความกตัญูกตเวทิตา  

ผลของการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ ไดคนพบปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยจําแนกตามกลุม

ประชากร 3 กลุม ไดแก กลุมนักเรียน ครู และบิดามารดาหรือผูปกครอง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ในกลุมนักเรียน ผูวิจัยพบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ 4 ปจจัย (แผนภูมิที่ 5) คือ         

ก) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ข) การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา

มารดา ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และ ง) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา โดยพบวาปจจัย 



 161 

(ก) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม แบงได 6 ลักษณะ คือ ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีล 5 

ธรรม 5 การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามมารยาทและนิสัยคนไทย การปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของ

โรงเรียน และทัศนคติตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ปจจัย (ข) การไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาหรือญาติผูใหญในครอบครัว นอกจากนั้น ยังพบเห็นการไดรับ

การถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากพระสงฆดวย ปจจัย (ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง

ไดแก ความเชื่อในกฎแหงกรรม นรกสวรรค และความเชื่อในศาสนาดั้งเดิมเรื่องผีบรรพบุรุษของ

นักเรียน และปจจัยประการสุดทาย คือ (ง) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา ที่เดนชัดและสามารถ

จําแนกได 6 ขอธรรม ซึ่งไดแก สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 อริยสัจ 4 สติ-สัมปชัญญะ มิตรแท-มิตร

เทียม และ ขันติ-การพึ่งตนเอง  

ในกลุมครู ผูวิจัยพบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ 4 ปจจัย (แผนภูมิที่ 6) คือ ก) 

ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ข) ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน ค) ลักษณะทาง

พระพุทธศาสนา คือ ความรักความเมตตาที่ครูแสดงตอนักเรียน และ ง) การเปนแบบอยางหรือตัว

แบบ  โดยพบวา ปจจัยความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนปรากฏใน 4 ลักษณะ ไดแก การสนใจ

รับรูปญหา การใหคําปรึกษาแนะนํา การทํากิจกรรมรวมกัน และการหมั่นดูแลติดตาม  

ในกลุมบิดามารดาหรือผูปกครอง ผูวิจัยพบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ 4 ปจจัย 

(แผนภูมิที่ 7) คือ ก) การถายทอดทางพระพุทธศาสนา ข) ความสัมพันธภายในครอบครัว           

ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และ ง) ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกตใชในการสอน โดยพบวา ปจจัยการถายทอดทางพระพุทธศาสนา จําแนกได 4 แบบ คือ 

การอบรมสั่งสอน การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ การรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และการให

รางวัล-ลงโทษ นอกจากนั้นยังพบอีกวา การอบรมสั่งสอน สามารถแบงได 3 แบบ ไดแก การอบรม

ส่ังสอนโดยตรง การยกตัวอยางอธิบายถึงผลดี-ผลเสีย และการนําไปสูประสบการณตรง สวน

ปจจัยความเชื่อทางพระพุทธศาสนา แบงได 2 ลักษณะ ไดแก ความเชื่อในกฎแหงกรรม และความ

เชื่อเร่ืองการทําบุญ 

ขอสรุปจากการเก็บขอมูลโดยอาศัยวิธีการเก็บขอมูลในแบบการวิจัยเชิงคุณภาพจาก

กลุมนักเรียน ที่ผลการวิเคราะหบงชี้วา พบเห็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 4 ลักษณะ ที่

สอดคลองกับการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งไดแก การปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 การสวดมนตไหวพระ  

การทําสมาธิ และการแสดงความกตัญูกตเวทิตา ขณะเดียวกัน ก็พบเห็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
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2 ลักษณะ ที่อยูนอกขอบเขตนิยามปฏิบัติการของตัวแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของการวิจัยเชิง

ปริมาณ คือ การบําเพ็ญสาธารณประโยชน และการชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว  

 สวนปจจัยเชิงสาเหตุที่พบเห็นจากกลุมนักเรียน 3 ปจจัย คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรม การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา และความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา พบวา ปจจัยทั้ง 3 ประการ มีความสอดคลองกับการวิจัยเชิงปริมาณ และยังพบ

ตอไปอีกวา นอกจากการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา หรือผูปกครองซึ่ง

เปรียบเสมือนญาติผูใหญในครอบครัวแลว นักเรียนยังไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจาก

พระสงฆดวย  

ส่ิงพบเห็นที่เดนชัดในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงและ

สอดคลองของปจจัยตางๆ ที่ไดพบเห็นระหวางกลุมบิดามารดากับกลุมนักเรียน คือ ปจจัยความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนาที่พบเห็นทั้งในกลุมบิดามารดาและกลุมนักเรียน จากการพบเห็นปจจัย

ดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงที่สอดคลองกับปจจัยอื่นๆ คือ บิดามารดาหรือผูปกครองที่มี

คุณภาพทางพระพุทธศาสนาสูง กลาวคือ เปนผูที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง ขณะเดียวกัน 

ก็มีทัศนคติตอการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการสอน และเมื่อบิดามารดา

ไดถายทอดทางพระพุทธศาสนาใหกับบุตร บุตรก็จะไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจาก

บิดามารดา  จึงปรากฏปจจัยความเชื่ อทางพระพุทธศาสนา  และปจจัยลักษณะทาง

พระพุทธศาสนาในตัวบุตร อีกทั้งบุตรจะมีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางบวก ซึ่งยอมสงผล

ตอพฤติกรรมของบุตรโดยรวม นั่นก็คือ บุตรจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี โดยผูวิจัยพบเห็น

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนทั้ง 6 ลักษณะ ดังกลาวมาแลวขางตน 

ส่ิงที่พบเห็นที่ชัดเจนมากประการตอมา คือ ในกลุมครูผูวิจัยพบวา ปจจัยความสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียน ปจจัยความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน ขณะเดียวกัน ก็พบเห็นปจจัย

ความสัมพันธภายในครอบครัวในกลุมบิดามารดา การพบเห็นปจจัยที่มีความสอดคลองกันเชนนี้

อาจสรุปไดวา การกระชับความสัมพันธที่ดีภายในกลุมและระหวางกลุม ซึ่งไดแก กลุมครู 

ผูปกครอง และนักเรียน เปนปจจัยสําคัญตอการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

ส่ิงพบเห็นที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ปจจัยการเปนแบบอยางหรือตัวแบบในกลุมครู 

ขณะเดียวกัน ก็พบเห็นปจจัยการถายทอดทางพระพุทธศาสนาในลักษณะการเปนแบบอยางหรือ

ตัวแบบในกลุมบิดามารดา การพบเห็นปจจัยที่มีความสอดคลองกันเชนนี้อาจสรุปไดวา บิดา
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มารดาหรือครูอาจารยที่ปฏิบัติเปนแบบอยางหรือตัวแบบที่ดี จะทําใหนักเรียนสังเกต จดจํา และ

เลียนแบบ ซึ่งยอมสงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโดยรวม  

ขอจํากัดในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงสํารวจในครั้งนี้ การเก็บขอมูลในเชิงคุณภาพจากกลุมนักเรียน ครู และบิดา

มารดาหรือผูปกครอง ผูวิจัยยอมรับวา ยังบกพรองในการประสานงานเรื่องกําหนดการนัดวันเวลา

ในการสัมภาษณและการสนทนากลุม ทําใหผูใหขอมูลบางกลุมขาดหายไปหรือมาถึงสถานที่ไม

พรอมกัน ซึ่งผูวิจัยตองปรับเปล่ียนวิธีการเก็บขอมูล จากการทําสนทนากลุมมาเปนการสัมภาษณ

เจาะลึก แตผูวิจัยยังเชื่อมั่นวา ดวยขอจํากัดดังกลาวไมไดกระทบกระเทือนถึงความสมบูรณของ

ขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  

 อนึ่ง เนื่องจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ ที่ทําการเก็บขอมูลจาก

กลุมตัวอยางที่มีลักษณะเฉพาะตัว ดังนั้น การนําผลการวิจัยเพื่อการอางอิง เพื่อการประยุกตใชใน

สถานศึกษาหรือองคกรอ่ืน และการสรุปผลเพื่อการนําไปใชในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกนัไป

จากกลุมที่ผูวิจัยศึกษา จึงควรพิจารณาในเรื่องของความเปนไปไดใหมาก  

ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

 1.  ผลของการศึกษาวิจัยพบขอสรุปอยางเดนชัดวา นโยบาย “สามประสาน” หรือ    

“บ-ว-ร” ที่ประกอบดวย บาน วัด และโรงเรียนหรือราชการ ซึ่งเปนการพัฒนาชนบทตามแนวทาง

พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน ประสบความสําเร็จเปนอยางยิ่ง 

โดยเฉพาะการจัดการศึกษาของวัดที่สามารถสอดประสานสัมพันธกับครู และไดรับความรวมมือ

จากบิดามารดาหรือผูปกครอง ซึ่งแสดงผลใหเห็นจากพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น 

รัฐควรสนองพระราโชบายดังกลาวใหไปสูสถานศึกษาตางๆ ทั่วประเทศ  

2.  ผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา ลักษณะทางจิตสังคม 3 ประการ คือ การไดรับ

การถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไดรับการทดสอบตามสมมติฐานของการวิจัยเชิงปริมาณ และไดรับ

การยืนยันจากการวิจัยเชิงคุณภาพ ลักษณะดังกลาวเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น รัฐควรกําหนดแนวนโยบายใหสถานศึกษาในระดับชั้นตางๆ 

ประยุกตใชลักษณะทางจิตสังคมดังกลาวในสถานศึกษา 
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 3.  ผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 

ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน และความสัมพันธภายในครอบครัว เปนปจจัยเชิงสาเหตุที่

สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น รัฐควรเรงรัดใหสถานศึกษาตางๆ กระชับ

ความสัมพันธภายในกลุมและระหวางกลุมใหแนบแนนมากยิ่งขึ้น 

 4.  ผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก สูงกวาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรยีน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรกําหนดนโยบาย

และสนับสนุนการจัดตั้งโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กหรือขนาดกลาง ซึ่ง

เปนขนาดที่เหมาะสมตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเยาวชน 

ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ 

 1.  จากผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา ลักษณะทางจิตทั้ง 2 ประการ คือ         

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เปนปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผล

ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน สถานศึกษาตางๆ ควรรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ

ดําเนินการจัดการฝกอบรม เพื่อการพัฒนาทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา 

 2.  จากผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา ลักษณะทางสังคม คือ การไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา เปนปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น สถานศึกษาตางๆ ควรรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จัดประชุมเชิง

ปฏิบตัิการระหวางครูกับผูปกครอง โดยเนนเนื้อหาในดานพระพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน ไดแก การให

ทาน การรักษาศีล และสมาธิภาวนา เพื่อเปดโอกาสใหผูปกครองไดรับรูและเห็นคุณคา ในการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตในการอบรมสั่งสอนบุตรหลานของตน 

 3.  จากผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา บทบาทการจัดการศึกษาของสงฆใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนโรงเรียนวิถีพุทธที่มีจุดเดนในดานการพัฒนา

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ประสบผลสําเร็จในระดับที่นาพอใจ ดังนั้น องคกรการกุศล

ของพระพุทธศาสนา ควรสนับสนุนสงเสริมในดานงบประมาณและบุคลากร ทั้งนี้ เพื่อใหโรงเรียน

ประเภทนี้มีสวนรวมในการเสริมสรางและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอยางตอเนื่อง 

4.  วัดและเจาอาวาส ที่เปนสถานที่ตั้งของโรงเรียน หรือวัดตางๆ ที่อยูในอําเภอ

เดียวกัน ควรรวมมือสนับสนุนในดานงบประมาณใหกับโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา 
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ที่อยูในอําเภอนั้นๆ โดยอาจจัดผาปาเพื่อระดมกองทุนการศึกษาประจําป กองทุนสนับสนุน

นักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี กองทุนสนับสนุนครูดีเดน หรือกองทุนในลักษณะอื่นๆ ที่มี

สวนชวยในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

5.  การสอดประสานกันระหวาง เครือข ายของโรง เรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา จะตองรวมมือกันระหวางกลุมบุคคลในหนวยงานและองคกรตางๆ ทั้งที่เปนของ

ภาครัฐและภาคเอกชน จัดการสัมมนาเพื่อพบปะแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น และหาขอสรุป

เพื่อนําองคความรูใหมกลับไปพัฒนาสถานศึกษาที่สังกัด 

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา” ในครั้งนี้ ผลที่พบจากการวิจัยยังขาดความ

ครอบคลุมในบางประเด็นที่ผูวิจัยไมไดทําการศึกษา อันเนื่องมาจากขีดจํากัดดานตางๆ ดังนั้น 

ประเด็นที่ควรจะทําการศึกษาวิจัยในโอกาสตอไปมีดังนี้คือ 

 1.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เก็บขอมูลภาคสนามในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ทั้งที่มีขนาดใหญและขนาดเล็กในเขตภาคกลางของประเทศ 

อาจทําใหไมเห็นภาพที่ชัดเจนเทาที่ควร ดังนั้น ควรมีการวิจัยในระดับมหภาค กลาวคือ การวิจัยใน

สนามทั้ง 5 ภาคของประเทศ ไดแก ภาคกลาง เหนือ ใต ตะวันตก และตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มี

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาตั้งอยู และเปรียบเทียบกับโรงเรียนสามัญที่อยูในบริบท

เดียวกัน   ทั้งนี้ เพื่อใหไดขอสรุปที่ครอบคลุมทั่วประเทศ 

2.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ กําหนดการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณในครั้งแรก 

โดยกําหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีไวเปนเบื้องตน เมื่อไดผลสรุปในเชิงทฤษฎีแลว จึงทําการเก็บขอมลู

ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม ในทางกลับกัน  

การวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยควรกําหนดการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งแรก เพื่อการ

คนหาปจจัยเชิงสาเหตุที่กวางขวางครบถวน ดังเชนผลของการศึกษาในเชิงคุณภาพครั้งนี้ที่พบวา  

ปจจัยความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน ความสัมพันธ

ภายในครอบครัว และการเปนตัวแบบ เปนปจจัยเชิงสาเหตุสําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น ผูวิจัยอาจนําปจจัยทั้ง 4 ประการ มากําหนดเปนกรอบแนวคิดของ

การวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อใหไดผลสุรปของการศึกษาที่ครอบคลุมปจจัยเชิงสาเหตุในมิติที่กวางขวาง  
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3.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดทําการเปรียบเทียบระหวางพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนโรงเรียนราษฎรที่มีวัดใน

พระพุทธศาสนาเปนเจาของ กับโรงเรียนสามัญที่เปนโรงเรียนในสังกัดรัฐบาล การวิจัยครั้งตอไป 

ผูวิจัยควรเลือกที่จะศึกษาเปรียบเทียบกับโรงเรียนราษฎรที่สังกัดวัดหรือโบสถในศาสนาอื่น จะทํา

ใหไดขอสรุปของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในมุมมองที่หลากหลาย 

 4.  ผลของการศึกษาวิจัยที่พบวา ลักษณะทางจิตที่สําคัญทั้ง 2 ประการ คือ ทัศนคติ

ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เปนลักษณะทางจิตที่ควรปลูกฝง  

อบรมใหกับเด็กเยาวชน ดังนั้นการวิจัยครั้งตอไป จึงควรที่จะศึกษาเพื่อสรางรูปแบบการฝกอบรม 

(Training) ที่สามารถพัฒนาลักษณะทางจิตทั้ง 2 ประการ เพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ

เด็กเยาวชนอยางเปนระบบ 



 5.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในดาน

รวมที่ครอบคลุมนิยามปฏิบัติการของตัวแปร เชน การปฏิบัติตามหลักศีล 5 ธรรม 5 ความกตัญู 

ความสามัคคี เปนตน การวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยควรที่จะแยกศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนแตละดาน โดยเฉพาะดานความซื่อสัตย เพื่อใหไดขอสรุป และนําผลไปจัดสรางรูปแบบ

การฝกอบรม ทั้งนี้ เพื่อที่จะพัฒนาเด็กเยาวชนใหเปนผูที่ซื่อสัตยตอหนาที่การงาน ซึ่งจะลดการ

ทุจริตคอรรัปชัน ที่กําลังเปนปญหาที่บั่นทอนศักยภาพในการพัฒนาประเทศ 

 

การไหลของกระแสวัฒนธรรมตางชาติ โดยอาศัยความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี

อันทันสมัย ทําใหคานิยมของสังคมไทยเปลี่ยนไป คุณคาทางจิตใจถูกมองวาเปนที่สองรองจาก

วัตถุ นามธรรมมีคาต่ํากวาสินทรัพยที่เปนรูปธรรม คุณธรรมจริยธรรมอันเปนทุนทางสังคมถูก

ละเลยและมองขามไป ทัศนคติเชนนี้ไดสงผลกระทบตอสังคมไทยในวงกวาง โดยเฉพาะปญหาที่

เกิดกับเด็กเยาวชนที่ยังขาดการพินิจพิจารณาไตรตรองในการคัดสรรสิ่งที่ดีงาม และปฏิเสธสิ่งที่ไม

เหมาะสม 

 การสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กเยาวชนจึงเปนสิ่งจําเปน โดยอาศัยความรวมมือระหวาง

บานที่ประกอบดวยบิดามารดาหรือผูปกครอง วัดซึ่งรวมถึงปจเจกบุคคล องคกรเอกชนตางๆ และ

โรงเรียนหรือราชการ สอดประสานสัมพันธเพื่อใหเกิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเยาวชน

อยางเปนระบบ ทั้งนี้ โดยอาศัยองคความรูที่ไดจากการศึกษาวิจัย  
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 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดตอบคําถามในประเด็นปญหาของการวิจัย ที่ตองการ

ทราบวา มีปจจัยอะไรที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี และผูวิจัยไดพบเห็นปจจัยเชิง

สาเหตุสําคัญหลายประการ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน อาทิ การ

ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ เปน

ตน ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ อาจนําปจจัยดังกลาวมาเปนแนวทางในการจัดสรางรูปแบบการ

ฝกอบรมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  

การไดรวมคิด-รวมทํา จากองคกรที่เกี่ยวของ เพื่อการพัฒนาเด็กเยาวชนอยางเปน

ระบบ จะเปนพลังคอยสกัดกั้นและชะลอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเด็กเยาวชน ที่กําลังถดถอยลง

ไมใหเสื่อมลงไปมากกวานี้ ในทางตรงกันขาม จะนํามาซึ่งความเจริญงอกงามไพบูลย โดยทําให

เด็กเยาวชน กลับมาเห็นคุณคาและใหความสําคัญกับคุณธรรมจริยธรรม 
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แผนภูมิที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก) การปฏิบัตติามศีล 5 ธรรม 5 

ข) การบําเพญ็

สาธารณประโยชน 

ค) การชวยเหลือกิจการงานของ

ครอบครัว 

ง) การสวดมนตไหวพระ 

จ) การทําสมาธิ 

ศีล-ธรรม ขอ 1 

ศีล-ธรรม ขอ 2 

ศีล-ธรรม ขอ 5 

ศีล-ธรรม ขอ 4 

ศีล-ธรรม ขอ 3 

ฉ) การแสดงความกตัญู

กตเวทิตา 

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมของนักเรียน 6 ลักษณะ 
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แผนภูมิที่ 5 
 

 

ปจจัยในกลุมนักเรียน 4 ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมของนักเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข) การไดรับการ

ถายทอดทางพุทธฯ

จากบิดามารดา 

ก) ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิง

จริยธรรม 

ค) ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา 

ง) ลักษณะทาง

พระพุทธศาสนา 

1) การปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 

2) การเขารวมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

3) การปฏิบัติตามหลักธรรมคํา

สอนของพระพุทธศาสนา 

4) การปฏิบัติตามมารยาทและ

นิสัยคนไทย 

5) การปฏิบัติตามระเบียบแบบ

แผนของโรงเรียน 

3) อริยสัจ 4 

2) อิทธิบาท 4 

4) สติ-สัมปชัญญะ 

5) มิตรแท-มิตร

เทียม 

6) ขันติ-การ

พึ่งตนเอง 

1) สังคหวัตถุ 4 

6) การปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย 
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แผนภูมิที่ 6 
 
 
 
 

ปจจัยในกลุมครู 4 ปจจยัที่มีความสมัพันธ
กับพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมของนักเรยีน 

 

 

 

 

1) การสนใจรับรู

ปญหา 

2) การให

คําปรึกษา

3) การทํา

กิจกรรมรวมกัน 

4) การหมั่นดูแล

ติดตาม 

ก) ความสัมพันธระหวาง

ครูกับ น.ร.4 ลักษณะ 

ข) ความสัมพันธ

ระหวางเพื่อน น.ร. 

ค) ลักษณะทาง

พระพุทธศาสนา 

ง) การเปนแบบอยาง

หรือตัวแบบ (Model) 
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แผนภูมิที่ 7 
 
 
 
 

ปจจัยในกลุมบิดามารดา 4 ปจจัยที่มี
ความสมัพันธกับพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมของ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก) การถายทอดทาง

พระพุทธฯ 4 แบบ 

ข) ค.สัมพันธ

ภายในครอบครัว 

ค)ค.เชื่อทางพระ

พุทธฯ 2 ลักษณะ 

ง) ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทาง

พุทธฯ มาประยุกตใชในการสอน 

1) ความเชื่อใน

กฎแหงกรรม 

2) ความเชื่อ

เร่ืองการทําบุญ 

1) การอบรมส่ัง

สอน 3 แบบ 

2) การเปน

แบบอยางหรือตัว

แบบ (Model) 

3) การรวมกิจกรรม

ทางพุทธฯ 

(ก) สั่งสอนโดยตรง (ข) ยกตัวอยาง

อธิบายผลดี-ผลเสีย 

(ค) นําไปสู

ประสบการณตรง 

4) การใหรางวัล-

ลงโทษ 
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ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมือวัด 
 

 

เจริญพรนักเรยีนทุกคน 

  

นักเรียนไดรับเกียรติใหเปนตัวแทนของนักเรียนตางจังหวัด เพื่อรวมในโครงการวิจัยเรื่อง 

“ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา” หลวงพอใครขอความรวมมือจากนักเรียน ใหขอความจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนเอง 

ขอใหอานคําถามชาๆ ตอบดวยความตั้งใจ ตอบใหตรงกับความเปนจริง คําตอบของนักเรียนแตละ

คนหลวงพอจะเก็บรักษาไวเปนความลับโดยจะไมมีผูใดลวงรูอยางเด็ดขาด และนําไปใชเพื่อการ

วิจัยโดยรายงานเปนขอสรุปรวมของทั้งกลุม หลวงพอขอรับรองวา จะไมสงผลกระทบถึงนักเรียน

ทุกคน 

ในการตอบแบบสอบถาม ขอใหนักเรียนอานขอคําถามแตละขอใหรอบคอบ คําตอบของ

นักเรียนแตละคนอาจแตกตางกันไปตามความคิดเห็นและประสบการณของแตละคน ดังนั้น      

คําตอบของแตละคนจึงไมมีขอใดถูกหรือผิด ขอใหนักเรียนตอบใหครบทุกขอ มิฉะนั้น ผลวิจัยที่ได

จะไมสามารถนํามาเปนประโยชนตอวงการศึกษาวิจัยพระพุทธศาสนาไดเลย 

 

ขอเจริญพร 

พระวนัชัย ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ) 

นิสิตโครงการปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

 

ทําเครื่องหมาย  

 

• ขาพเจาเพศ  :  [        ]      ชาย            [        ]      หญิง 

 
 (ยังมีตอหนาถัดไป) 
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การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 

คําแนะนําในการตอบ 
 ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับประสบการณของนักเรียนในชีวิตประจําวัน ซึ่งอาจจะ

แตกตางกันไปตามความคิดเห็นและประสบการณของแตละคนที่ไดพบมา ขอใหนักเรียนพิจารณา

วา ขอความขางลางนี้เปนจริงหรือไมจริงมากนอยเพียงใดจาก “จริงที่สุด, จริง, คอนขางจริง หรือ 

คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย” แลวเลือกคําตอบที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนใหมากที่สุด  

โดยทําเครื่องหมาย         ลงในชอง  [     ]  เพียงคําตอบเดียวในแตละประโยค กรุณาตอบให
ครบทั้ง 15 ขอ  
 

1. เพื่อนคนหนึ่งเคยติเตียนฉัน เมื่อเขาเผลอ ฉันจึงแกลงหยิบของของเขามาบาง   (--) 

 [      ]              [      ]              [      ]           :           [      ]              [      ]              [      ] 

    จริงที่สุด              จริง          คอนขางจริง      :     คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

 

2. ทั้งๆ ที่รูวาหนงัสือการตูนโปเปนสิ่งไมด ีแตฉันยังอดแอบอานบางไมไดเปนบางครั้ง  (--)                  

3. ฉันขัดเพื่อนไมไดที่ชักชวนใหฉันลองสูบบุหรี่  (--) 
4. การสวดมนตไหวพระหนาเสาธงทําใหฉันมโีอกาสระลึกถงึคุณพระรัตนตรัย  (+)            

5. ฉันไมจําเปนตองแสดงตนเปนพทุธมามกะ เพราะเกิดมาก็เปนชาวพุทธแลว  (--)            

6. ฉันไมเคยลืมตํารวจจราจรทีช่วยอํานวยความสะดวกเวลาฉันขามถนน  (+)                           

7. เมื่อฉันมีโอกาสไปเที่ยวตางจังหวัด ฉันมักจะหาของเล็กๆ นอยๆ มาฝากพอ-แมเสมอ  (+)        

8. แมคาขายของแพงมาก ฉันจงึไมจําเปนที่ตองคืนเงินที่แมคาทอนเกนิมา  (--)        

9. ฉันมักเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนทุกครั้ง แมจะมงีานรออยูที่บานก็ตาม  (+)                  

10. ฉันทาํงานที่ครูมอบหมายใหอยางเต็มความสามารถเพือ่ช่ือเสียงของโรงเรียน  (+)     

11. ฉันกับเพื่อนเตม็ใจอยางมากที่ไดชวยกนัเกบ็เศษขยะ เพือ่พัฒนาโรงเรยีนของเราใหนาอยู  (+)  

12. ฉันทาํตามคาํแนะนาํจากหวัหนากลุมอยางเครงครัด เพื่อความสําเรจ็ของงาน  (+)        

13. ในบางครั้งฉันอาสาจัดบอรดในวันสาํคัญ  (+) 

14. ฉันขามถนนตรงทางมาลายหรือสะพานลอยทุกครั้ง แมวาถนนจะวางก็ตาม  (+)   

15. เมื่อทํางานกลุม ฉันรับฟงความเหน็ของเพือ่นๆ ทกุครั้งกอนจะตัดสินใจ  (+)    
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กระบวนการเรียน 
 

คําแนะนําในการตอบ 
 ขอความตอไปนี้ เปนประสบการณที่โรงเรียนและครูจัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนแตละคนเกิด

การเรียนรู ในชวงเวลา 3 เดือนที่ผานมานี้ ซึ่งนักเรียนอาจมีการปฏิบัติมาก-นอยแตกตางกันไป 

ขอใหนักเรียนอานขอความทีละประโยคและตอบตามความเปนจริง โดยเลือกตอบตามการปฏิบัติ

วา “มากที่สุด, มาก, คอนขางมาก, คอนขางนอย, นอย, หรือ นอยที่สุด” แลวขีดเครื่อง           

หมาย          ลงในชอง   [     ]   เพียงแหงเดียวในแตละประโยค กรุณาตอบทั้ง 17 ขอ 
 
1. ฉันไดรับการสงเสริมใหคิดแกปญหาดวยตนเองกอน เชน การอนุรักษ การประหยัด แลวจึง

นํามาปรึกษากับกลุมเพื่อน  (+) 

 [      ]              [      ]              [      ]           :           [      ]              [      ]              [      ] 

    มากที่สุด     มาก          คอนขางมาก      :      คอนขางนอย         นอย             นอยที่สุด 

 

2. ฉันไดรับการสนับสนนุใหคนควา รวบรวมขอมูลจากโรงเรียนและชุมชน เพื่อใชประกอบการทาํ

รายงาน  (+) 

3. ฉันไดมีโอกาสเลือกเขาทาํกจิกรรมตามความถนัดและสนใจ  (+) 

4. ฉันมีโอกาสแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากทีค่รูจัดให  (+) 

5. ครูเลาเหตุการณที่เปนปญหาสังคม เชน การลักขโมย การหนีเรียน การรังแกกัน เพื่อใหฉัน

ชวยกนัแกปญหา  (+) 

6. ครูสงเสริมใหฉันฝกคิดแกไขปญหาดวยวธิีการหลายอยาง เชน ระดมสมอง และอภปิรายดวย

เหตุผล เปนตน  (+) 

7. ครูใหการสนับสนุนกิจกรรมของฉันทีจ่ัดเพือ่ทาํประโยชนใหแกสวนรวม  (+) 

8. ฉันไดทดลองและคนพบการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาตใินวงจรชีวิตสตัว หรือพืช ดวยตนเอง 

เชน การเลี้ยงปลา การเพาะเมล็ดพืช  (+) 

9. ฉันไดมีโอกาสฝกปฏิบัติกิจกรรมบางอยางหลายครัง้ เชน ทาํอาหาร ทดลองทางวิทยาศาสตร 

หรือฝกกฬีา จนสามารถพบวิธีการที่ไดผลดี  (+) 

10. ครูนําปญหาสงัคมปจจุบนั เชน ปญหายาเสพติด ส่ิงแวดลอมเปนพิษ มาใหฉันวิเคราะหสาเหตุ

รวมกัน  (+) 

11. ฉันไดรับการสนับสนนุใหคนควา หาขอมูลจากบาน ชุมชน ธรรมชาติส่ิงแวดลอม  (+) 
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12. ฉันไดรับการฝกใหรูจักคิดถงึผลดีผลเสีย  (+) 

13. ครูไมสนใจวาฉันรูสึกเบื่อหนายกับบทเรียนของครู  (--) 
14. ฉันประสบความสําเร็จในการแกปญหา โดยการเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกบั

กลุมเพื่อน  (+) 

15. ครูสนับสนุนใหฉันคนหาความรูใหมๆ อยางสม่าํเสมอ  (+) 

16. ฉันไดรับการฝกใหคาดการณถึงผลรับจากกิจกรรมที่ฉันทาํดวยการวเิคราะหรวมกนั  (+) 

17.  กิจกรรมที่ครูจัด ทาํใหฉันเรียนสนุก  (+) 

 

ประสบการณในครอบครัว 
 

คําแนะนําในการตอบ 
 คําถามชุดนี้เกี่ยวกับการปฏิบัติของพอหรือแม หรือผูปกครอง ตอนักเรียนเอง ให

นักเรียนตอบคําถามแตละประโยค โดยนึกถึงผูเลี้ยงดูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด (จะเปน

พอหรือแม หรือคนอ่ืนที่แทนพอแมก็ได) แลวพิจารณาวา ขอความขางลางนี้เปนจริงหรือไมจริงมาก

นอยเพียงใด แลวเลือกคําตอบที่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย          ลงในชอง  [   ] 
เพียงคําตอบเดียวในแตละประโยค กรุณาตอบใหครบทั้ง 17 ขอ  
 
1. แมชักชวนใหฉันชมรายการปฏิบัติธรรมทางโทรทัศน ซึง่มีเด็กๆ เขารวมฝกสมาธิดวย  (+) 

 [      ]              [      ]              [      ]            :           [      ]              [      ]              [      ] 

    จริงที่สุด              จริง           คอนขางจริง      :     คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

 

2. แมเปดเทปธรรมะใหฉันฟงบอยครั้ง  (+) 

3. แมใหฉันชวยเลือกซื้อและเตรียมสิ่งของสาํหรับใสบาตรดวยตนเอง  (+) 

4. แมนําฉันรักษาศีลหาขออยางเครงครัดในโอกาสวนัสาํคัญทางศาสนา เชน วันวิสาขบูชา  (+) 

5. แมชวนใหฉันลองฝกนัง่ภาวนาและสงัเกตลมหายใจเขาออก  (+) 

6. แมนําฉันสวดมนตไหวพระกอนเขานอนทกุคืน  (+) 

7. แมชี้แจงใหฉันคลายความโกรธและใหอภัยเพื่อนที่เกเร  (+) 

8. แมชี้แจงใหฉันเขาใจถึงบาป (ผลของการทาํความชั่ว) จากการทาํผิดศลีขอหามตางๆ  (+) 

9. ครอบครัวของฉันไมเคยพูดคุยกัน ถึงเร่ืองการทาํสมาธิภาวนา  (--) 

10. แมคิดวาฉันเดก็เกินกวาจะเขาใจเรื่องสมาธิภาวนา  (--) 
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11. แมบอกใหฉันเขาใจถึงความหมายที่แทจริงของบทสวดมนต  (+)  

12. แมพยายามหาหลักฐานจากการบรรยายธรรมของพระสงฆทีม่ีชื่อเสยีงบางรูปมาอธิบาย 

เพื่อใหฉันเหน็ความสาํคัญของการสวดมนตทําสมาธิ  (+) 

13. แมบอกฉันวา การหัดทําสมาธิจะทําใหฉันเรียนหนงัสือเกง  (+) 

14. แมแนะนาํใหฉันสังเกตสีหนาสบายใจ และปลื้มปติของบุคคลหลังจากการทาํบุญใหทาน  (+) 

15. แมชมเชยฉนัทุกครั้งที่ฉันแสดงความเอื้อเฟอ แบงปนสิง่ของใหพี่นองหรือเด็กอื่นๆ  (+) 

16. แมชอบยกตัวอยางบุคคลทีป่ฏิบัติธรรมอยางเครงครัด แลวประสบความสาํเร็จในชีวิตใหฉันฟง 

(+) 

17. แมแสดงความพอใจทกุครั้งที่ฉันฝกนัง่สมาธิ  (+) 
 

ความคิดเห็นของฉัน 
 

 คําถามชุดนี้เกี่ยวกับความคิดเห็นและทัศนคติของนักเรียน นักเรียนอาจจะเห็นไม

ตรงกันทุกคน ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับประสบการณและการเรียนรูของแตละคน ขอใหนักเรียนอานแลว

พิจารณาวา ขอความขางลางนี้เปนจริงหรือไมจริงมากนอยเพียงใดจาก “จริงที่สุด, จริง, คอนขาง

จริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, หรือ ไมจริงเลย” โดยขีดเครื่องหมาย         ลงในชอง  [    ]  เพียง
คําตอบเดียวในแตละประโยค กรุณาตอบใหครบทั้ง 12 ขอ   
                  
1. ฉันไมเหน็ดวยที่เพื่อนชาย-หญิงบางคนเดนิจูงมือกัน แมวาจะนอกเวลาเรียนก็ตาม  (+)        

 [      ]              [      ]              [      ]            :           [      ]              [      ]              [      ] 

    จริงที่สุด              จริง         คอนขางจริง        :    คอนขางไมจริง        ไมจริง          ไมจริงเลย 

  

2. ฉันพรอมที่จะปดบังพอ-แม ถาการทําเชนนั้นทําใหฉันไมถูกตําหน ิ (--) 

3. ฉันรูสึกไมคอยพอใจนกัที่ไดเห็นเพื่อนบางคนทดลองสบูบุหร่ีกัน  (+) 

4. ฉันพยายามมาโรงเรียนใหทนั เพื่อจะไดสวดมนตไหวพระหนาเสาธง เพราะการสวดมนตเปน

การระลึกถงึคณุพระรัตนตรัย  (+) 

5. ฉันไมพอใจเพือ่นบางคนพยายามหลกีเลี่ยงไมเขารวมกิจกรรมในวนัแม  (+) 

6. ฉันพรอมที่จะอดออมคาขนมวันละเล็กวันละนอย เพื่อซ้ือของขวัญใหพอ-แมในเทศกาลพิเศษ  

(+) 

7. ฉันไมพอใจที่เพื่อนของฉนัไมยอมคืนเงนิแมคาทีถ่อนเกนิมา  (+) 
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8. ฉันกับเพื่อนยนิดีจะทาํงานที่ครูมอบหมายใหอยางเต็มความสามารถ เพื่อการนาํชือ่เสียงมาสู

โรงเรียน  (+) 

9. ฉันพรอมที่จะอาสารวบรวมเพื่อนๆ มาชวยกันจัดบอรดในวนัสําคัญทางศาสนา  (+) 

10. ฉันยนิดีที่จะทาํตามคําแนะนําของหัวหนากลุมอยางเครงครัด เพื่อความสําเร็จของงาน  (+) 

11. ฉันพรอมที่จะเขารวมโครงการปฏิบัติตามกฎจราจรโดยขามถนนตรงทางมาลาย  (+)  

12. ฉันพรอมที่จะไปใชสิทธิ์เลือกตั้งโดยไมเหน็แกอามิสสินจางเมื่อฉันอายุครบที่จะใชสิทธิ์ได  (+) 

 

 

ความเชื่อของคนไทย 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 คําถามชุดนี้เกีย่วกับความเชือ่ของคนไทย ซึ่งอาจมีความแตกตางกนัในแตละบุคคล 

ขอใหนักเรียนอานขอความแตละประโยคที่ใหมา แลวพิจารณาวา ขอความนัน้เปนจริงหรือไม

สําหรับนักเรียนมากนอยเพยีงใด ถา “จริง” ขอใหนักเรยีนพจิารณาวา จริงในปริมาณใดจาก “จริง

ที่สุด, จริง, หรือคอนขางจรงิ” ถา “ไมจริง” ก็ขอใหนกัเรียนพจิารณาวา ไมจริงในปริมาณใดจาก 

“คอนขางไมจริง, ไมจริง, หรือไมจริงเลย” โดยขีดเครื่องหมาย        ลงในชอง  [   ]   เพียงแหง
เดียวในแตละประโยค กรุณาตอบทัง้ 8 ขอ 
 

1. ฉันเชื่อวาการปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาจะทาํใหฉันมีความสุขอยางแทจริง  (+) 

 [      ]              [      ]              [      ]           :           [      ]              [      ]              [      ] 

    จริงที่สุด              จริง          คอนขางจริง      :     คอนขางไมจริง      ไมจริง          ไมจริงเลย 

 

2. พระสงฆบางรปูไดชวยใหฉันใกลชิดและศรัทธาในศาสนามากยิง่ขึ้น  (+) 

3. ฉันเชื่อวามนษุยเราเมื่อตายแลวก็จบส้ินเพียงแคนั้น  (--) 

4. ฉันเชื่อวาบุญกุศลเปนสิง่เดียวที่ฉันสามารถนําติดตัวไปไดทุกภพทกุชาติ  (+) 

5. ฉันเชื่อวานรกสวรรคและภพภูมิตางๆ เปนเรื่องงมงาย  (--) 

6. พระพทุธเจามคีวามสาํคัญตอชีวิตของฉัน  (+) 

7. ฉันเปนคนดีไดโดยไมจําเปนตองสนใจคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  (--) 

8. ฉันซาบซึง้ในความเมตตาของพระพุทธเจาตอมวลมนษุย  (+) 
 



ภาคผนวก ข 
 

คาอํานาจจาํแนกรายขอและคาความเชื่อมั่น 

 
 

ตาราง 13 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 

 

ขอที่  Item-total Correlation 

1 .2897 

2 .4794 

3 .3287 

4 .6270 

5 .4674 

6 .4644 

7 .3976 

8 .6665 

9 .2776 

10 .3543 

11 .5845 

12 .6411 

13 .6632 

14 .5437 

15 .6689 

 

ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) = .8583 
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ตาราง 14 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

 

 

ขอที่  Item-total Correlation 

1 .7757 

2 .6060 

3 .4546 

4 .5274 

5 .6380 

6 .5855 

7 .6097 

8 .4767 

9 .5155 

10 .6359 

11 .5645 

12 .4436 

13 .4627 

14 .4680 

15 .6224 

16 .7895 

17 .5114 

 

ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) = .9049 
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ตาราง 15 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา

จากบิดามารดา  

 

ขอที่  Item-total Correlation  

1 .6157 

2 .6688 

3 .3308 

4 .5965 

5 .6645 

6 .6317 

7 .4761 

8 .5286 

9 .5620 

10 .3100 

11 .5968 

12 .6772 

13 .6223 

14 .5590 

15 .5904 

16 .6240 

17 .4290 

 

ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) = .9003 
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ตาราง 16 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 

 

ขอที่  Item-total Correlation  

1 .4535 

2 .3787 

3 .7278 

4 .6098 

5 .5234 

6 .4790 

7 .6228 

8 .5259 

9 .5361 

10 .3773 

11 .5554 

12 .5613 

 

ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) = .8541 
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ตาราง 17 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

 

 

ขอที่  Item-total Correlation  

1 .6049 

2 .2642 

3 .1441 

4 .3091 

5 .3258 

6 .4889 

7 .4058 

8 .4633 

 

ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) = .6665 

 



ภาคผนวก ค 
 

การทาํสนทนากลุม 
(Focus Group Discussion)1

 

 การศึกษาความคิดและทัศนะของคนจากการจัดกลุมสนทนา เปนวิธีการอยางหนึ่งใน

การวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชพลวัตรของกลุม (Group Dynamic) เปนสิ่งกระตุนใหคนแสดงความ

คิดเห็นและทัศนะของตนออกมาอยางเปดเผยและจริงใจ คําถามในวงสนทนากลุมจะเปนคําถามที่

ถามถึงความรูสึก การตัดสินใจ การใหเหตุผล แรงจูงใจ หรือสถานการณตางๆ ตลอดจนความ

ประทับใจในขณะที่สนทนากัน ความคิดเห็นของคนๆ หนึ่งในกลุม อาจจะไปกระตุนใหคนอื่นๆ 

อยากพูดอยากแสดงความคิดเห็นของตนออกมาบาง ดังที่ มอรแกน (Morgan. 1988 อางอิงมา

จาก นภาภรณ หะวานนท. มปป. : 71) กลาววา การสนทนากลุมใชหลักของการกระทําระหวางกัน

ในกลุม (Group Interaction) เปนเครื่องมือในการใหไดมาซึ่งขอมูลและคําตอบ ซึ่งไมอาจหาได

อยางครบถวนสมบูรณหากไมใชพลวัตรที่เกิดขึ้นในกลุมเปนตัวกระตุน   

องคประกอบของการจัดสนทนากลุม (วีรสิทธิ์ สิทธิไตรย และโยธิน แสวงดี. 2531 : 6-8) 

 1.  ส่ิงแรกที่ตองทําในเรื่องของการสนทนากลุม คือการกําหนดเรื่องที่จะทําการศึกษา 

การกําหนดขอเร่ืองนี้อาจจะเกิดมาจากสภาพปญหาตางๆ ในสังคมขณะนั้น หรือเร่ืองที่ผูวิจัยสนใจ

ตลอดจนแนวคิดและทฤษฎีตางๆ นั่นเอง 

 2.  กําหนดประเด็นหรือตัวแปร หรือตัวบงชี้ที่คาดวาจะเกี่ยวของกับเร่ืองที่ทําการศึกษา 

เพื่อมาสรางเปนแนวทางในการดําเนินการสนทนา ซึ่งการกําหนดประเด็นหรือตัวแปรนั้น ก็ทําได

โดยจําแนกแยกแยะมาจากวัตถุประสงคของการศึกษานั่นเอง วัตถุประสงคตองการทราบอะไรก็

กําหนดประเด็นหรือสมมติฐานและตัวแปรออกมาสรางเปนแนวคําถามยอยๆ    

                                                  
1
 อางใน เกตุมณี มากมี, “โอกาสในการศึกษาตอระดับมัธยมศึกษาตอนตนของเยาวชนในชนบท

ภาคเหนือ”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (พัฒนศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน

มิตร, 2536), หนา 274-284.  
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3.  แนวคําถามหรือกรอบคําถาม คือแนวทางในการสนทนากลุมซ่ึงไดจากการนํา

คําถามที่รางไวมาเรียบเรียงเปนขอยอยจัดลําดับ หรือผูกเปนเรื่องราวเพื่อนําการสนทนาใหเปน

ข้ันตอนและจัดตามลําดับความคิดเปนหมวดหรือหัวขอใหญ เชน หมวดคําถามเกี่ยวกับเรื่องใน

อดีต และหมวดคําถามเกี่ยวกับสถานการณในปจจุบัน เปนตน 

4.  แบบคัดเลือกผูเขารวมสนทนา เปนแนวทางในการคัดเลือกสมาชิกเพื่อเขารวมใน

กลุมสนทนา ที่ถือวาเปนบุคคลที่สามารถใหคาํตอบในการศึกษาครั้งนี้ไดตรงวัตถุประสงคของ

การศึกษามากที่สุด แบบคดัเลือกนี้อาจจะทําเปนแบบสอบถามยอยๆ หรือเปนตารางคัดเลือกกไ็ด 

ข้ึนอยูกับหลักเกณฑที่ผูวิจยัจะกําหนด แบบบันทกึขอมูลสวนบคุคลของผูเขารวมสนทนากลุมนี ้

เมื่อใชเสร็จในแตละครั้งควรเก็บไวดวย เพราะบางครั้งอาจจะมีประโยชนตอการวิเคราะหอีกตอไป 

5.  บคุลากรในการจัดสนทนากลุม ในการจัดสนทนากลุมแตละครั้งควรจะ

ประกอบดวยบุคคลตอไปนี้คือ 

 ก.  พิธกีร (Modera t o r )  เปนผูถามคําถามและเปนผูนํา ตลอดจนกํากับการ

สนทนาของกลุมใหเปนไปตามแนวทางของหวัขอการศึกษา เพื่อใหไดขอมูลชัดเจน ละเอยีดที่สุด

ในเวลาทีก่ําหนด พธิีกรจะตองเปนผูรูจกัปญหา รูจกัทฤษฎี และรูจักวิธกีารควบคุมประเด็น 

ควบคุมการสนทนาแบบกลุมเปนอยางด ี พิธีกรจะตองชักจูงใหสมาชิกกลุมอธบิายความรูสึกใน

ประเด็นที่ซกัถามนัน้ออกมาใหไดวามีความคิดเห็นหรือมีทัศนคติอยางไร พิธกีรตองมีความเขาใจ

ในปญหา วตัถุประสงคและแนวทฤษฎ ี ตลอดจนประเด็นหรือสมมติฐานของงานศึกษานั้นๆ ใน

ระหวางที่นัง่สนทนากัน พิธกีรจะตองคิดวเิคราะหขอมลูที่ไดรับไปดวยตลอดเวลา โดยพยายามหา

ความสัมพันธระหวางขอมูลนั้นกับขอมูลอ่ืนๆ ที่ไดรับในคําตอบมากอน เพราะคาํถามที่ตัง้ไวนัน้

เปนเพียงคาํถามกรอบเฉยๆ การถามคําถามจริงๆ วิธีการถามและการใชคําพูด ตลอดจนการแตก

คําถามออกไปอีกเพื่อใหผูรวมสนทนาเขาใจและตอบไดตรงประเด็นแตละประเด็นจริงๆ นั้น เปน

บทบาทและหนาที่ที่สําคัญที่สุดของพิธกีร 

 ข.  ผูจดบนัทกึคําสนทนา (Note-taker) เปนผูที่คอยจดบันทึกคาํสนทนา จะทาํ

หนาที่จดทุกคาํพูดทีจ่ะจดทนั ตลอดจนการจดอากปักิริยาทาทางของสมาชิกผูเขารวมกลุมดวย 

เพราะการไมพูดและการนั่งเฉยๆ อาจไมใชการไมแสดงความเหน็ เพราะแววตา ทาทางก็อาจจะ

แสดงถึงความเห็นหรือคําตอบได การพยกัหนา การสายหนาและสหีนา ก็เปนการแสดงออกถึง

คําตอบได ผูจดบันทกึคําสนทนาตองจดบันทึกสิง่เหลานี้ดวย ขอบันทกึของผูจดบันทกึนี้จะ

สามารถใหอานเปนขอสรุปของการสนทนากลุมในแตละคร้ังไดแลว ก็สามารถนาํไปประกอบการ
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ถอดเทปขอมลูดวย เพื่อทีจ่ะทาํใหทราบวาเสยีงที่ตอบคําถามนัน้เปนเสียงตอบของใครบาง หรือ

โตแยงกนัวาอยางไร ผูจดบนัทกึคําสนทนานีน้อกจากจะชวยจดบนัทกึแลวยังมีหนาที่อีกอยาง คือ 

คอยสะกิด เตอืน หรือบอกพิธีกร ในกรณทีี่พิธกีรลืมถาม หรือขามคําถาม และส่ิงสาํคัญอีกประเด็น

หนึง่ คือผูจดบันทกึคําสนทนา เมื่อเร่ิมการสนทนาจะตองเขียนผงัการนั่งสนทนากลุมใหพธิีกรดวย 

เพราะจะชวยใหพิธกีรทราบวาในกลุมมีใครบาง ชื่ออะไรนั่งอยูตรงไหนของพิธีกร อยางนอยจะได

เรียกชื่อผูเขารวมกลุมไดถกู และอีกหนึง่แผนก็เขียนใหตนเองจะไดทราบวาใครนัง่ตรงไหน จะชวย

ใหจดบันทึกงายขึ้น 

 ค.  เจาหนาทีบ่ริการทั่วไป (Provider) และผูคอยกันผูที่จะเขามารวมวงในกลุม

โดยไมไดรับเชิญ เปนบุคคลที่คอยเอื้ออํานวย และใหความสะดวกแกผูที่อยูในกลุมสนทนา มีหนา

คอยบริการน้าํดื่ม ขนม บนัทกึเทป เปลี่ยนเทป ตลอดจนการคอยกันไมใหผูที่ไมเกี่ยวของในวง

สนทนากลุมเขาไปเสนอความคิดในกลุม หรือเขาไปรบกวนสมาธิของสมาชิกกลุม  

 6.  อุปกรณในการรวบรวมขอมูล ในการจัดสนทนากลุม อุปกรณในการรวบรวมขอมูล

คือ เทปบนัทึกเสยีง เพราะในวงสนทนานัน้ ตลอดการดําเนินสนทนากลุมจะมกีารถกประเด็น

ปญหาการโตแยง เปนกระแสความคิดสวนกนัมาหลายเสียงหลายความเห็น ดังนัน้ จงึตอง

บันทกึเสียงเอาไวเพราะคําตอบที่เปนกระแสโตแยงหรือการถกประเดน็กันดวยเหตุผลและการ

แสดงความสอดคลองเห็นดวย ส่ิงนี้แหละเปนหวัใจสําคญัของการสนทนากลุม เทปบันทกึเสียงจะ

เปนอุปกรณบนัทกึขอมูลที่ดทีี่สุดที่สามารถเก็บเหตุผลรายละเอยีดและขอคําตอบไดละเอียดที่สุด 

คําตอบที่เกิดจากการถกและแลกเปลี่ยนประเด็นปญหากันมากๆ มีการแสดงความคดิและ

แลกเปลี่ยนความเห็นกนัมากๆ เหลานี้จะเปนรายละเอียดที่จาํเปนที่สุดในการวิเคราะหขอมูล

นั่นเอง และการตีความตองพิจารณาละเอียดลงไปถึงเหตุผลทีถู่กโตแยงหรือเสนอความเหน็ที่

สอดคลองดวย ส่ิงเหลานี้จะชวยใหการวิเคราะหขอมูลกระทาํไดดีที่สุด ละเอียดที่สุด ในการจัดการ

สนทนากลุมควรจะใชเทปบนัทกึเสียง 2 เคร่ือง บันทึกขอมูลเหล่ือมลํ้ากนัประมาณ 5 นาที 

เพื่อที่จะไดบันทึกขอมูลสวนที่เสียไปในระหวางการเปลีย่นเทป และเปนประโยชนในการปองกนั

การที่ขอมูลบันทกึไมติดในเทปเครื่องใดเครื่องหนึง่ นอกจากนี้ การมีตลับเทปบนัทกึขอมูล 2 ชุดนีก้็

เพื่อกนัหาย และใชแบงกันฟงไดในกรณมีีผูรวมวิจยัหลายคน 

 นอกจากเทปบันทกึขอมูลแลว ก็จะตองมีสมุดจดบันทึกขอมูลดวยสําหรับผูจดบนัทกึ

คําสนทนา ดินสอ ปากกา ยางลบ ฯลฯ  
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 อุปกรณเสริมการสนทนากลุม เปนอุปกรณที่ชวยใหวงการสนทนากลุมดําเนินไปดวย

บรรยากาศราบรื่นและดูเปนธรรมชาติไมเครงเครียด สรางบรรยากาศใหเปน “การนัง่จับเขาคุยกัน” 

อุปกรณที่จะชวยเสริมการสนทนากลุมใหดูเปนธรรมชาติก็ไดแก น้ําดื่ม ขนม บหุร่ี ของขบเคี้ยว

เล็กๆ นอยๆ หรืออาจจะรวมถึงรูปภาพ อุปกรณตางๆ ทีจ่ะชวยใหสมาชิกกลุมไดเขาใจเรื่อง หรือ

ประเด็นที่เราสนใจจะถามมากยิ่งขึน้ 

 8.  สถานทีท่ีจ่ะจัดสนทนากลุม ควรมกีารกําหนดใหแนนอน หากศึกษาในทองถิ่นหรือ

หมูบานไหนกจ็ัดกลุมทีน่ั่นเพื่อใหสะดวกแกสมาชิกกลุมมากที่สุด และเปนสถานที่ที่ผูเขารวมกลุม

ทุกคนรูจกัดี บรรยากาศเงยีบ อากาศถายเทไดสะดวก ไมมีเสียงรบกวน แดดไมรอน และไมมมีด

คอยมากัด ดังนี้เปนตน 

 9.  ของกํานลัหรือของที่ระลึก มอบไวกอนจากกัน ใหไวแกสมาชิกกลุมที่ไดสละเวลา

อันมีคายิง่ของเขามารวมวงสนทนากับเรา มิใชเปนคาจาง แตมอบใหรําลึกถึงกันวา เราเคยมานัง่

ถกประเด็นปญหาดวยกนัเมื่อโอกาสหนึง่ 

 10.  ระยะเวลาของการดําเนินการจัดสนทนากลุม พิธกีรควรจะใชเวลาในการสนทนา

ไมเกิน 2 ชัว่โมง กับ 15 นาที นับแตคําถามแรก เชน เร่ิมเวลาเชา 9.00 น. ควรจะจบสิ้นในเวลา 

11.30 น. เปนตน รวมระยะเวลาตั้งแตตอนรับสมาชิกกลุมจนจบการสนทนากลุมประมาณ 2 

ชั่วโมง กับ 30 นาที พอดี เพราะถาชาหรือนานกวานี้ สมาชิกกลุมจะเหนื่อยลา คําตอบที่ได

ตอนทายๆ จะเปนคําตอบทีสั่กแตวาตอบๆ หรือตอบโดยไมคอยไดตั้งใจคิดกอน เพือ่ใหเสร็จส้ินการ

สนทนา และการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นจะนอยลง 

การกาํหนดตวัผูเขารวมสนทนา  

นภาภรณ หะวานนท (มปป. : 72-75) ไดเขียนไวดังนี้ 

 การวางแผนการจัดกลุมสนทนาควรเริ่มจากการตั้งคําถามวา ผูทีเ่ราตองการจะเชิญ

มารวมสนทนาคือใคร โดยทั่วไปแลวผูวิจยัจะตองกาํหนดกฎเกณฑในการเลือกผูรวมสนทนาในแต

ละกลุมไวลวงหนา กฎเกณฑดังกลาวจะขึ้นอยูกับวัตถปุระสงคของการวิจัย เชน หากผูวิจยัตองการ

จะศึกษาความคิดและทัศนะของคนเกีย่วกับการเรียนตอในระดับมัธยม ผูวิจัยอาจกาํหนดใหผูที่จะ

มาเขารวมกลุมสนทนามทีัง้พอแมที่มีลูกเรยีนตอในระดบัมัธยมและพอแมที่ไมมีลูกเรียนตอใน

ระดับมัธยม เด็กที่กาํลังเรยีนตอในระดับมัธยมและเดก็ที่ไมไดเรียนตอในระดับมัธยม 
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 หลักการสําคญัประการหนึง่ในการจัดคนเขากลุมสนทนาก็คือ ภายในกลุมแตละกลุมผู

รวมสนทนาควรจะมีภูมิหลงัและคุณลักษณะบางประการคลายคลึงกัน โดยทัว่ไปมักจะ

กําหนดใหผูรวมสนทนามีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมคลายคลึงกนั เชน ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได รวมทัง้ลักษณะที่เกีย่วของกับหวัขอที่จะศึกษาโดยตรง เชน ในกรณีของการศึกษาเรื่องการ

เรียนตอในระดับมัธยม ผูวิจัยไมควรจดัใหผูที่มิไดสงลูกเรียนระดับมัธยมกับผูที่สงลูกเรียนระดบั

มัธยมไวในกลุมเดียวกนั หรือนําพอแมของเด็กมารวมกลุมกับเด็ก เพราะการมีผูรวมสนทนาที่มีภูมิ

หลังหรือประสบการณที่แตกตางกนัมากๆ อาจมีผลทาํใหการสนทนาเปนไปอยางไมราบร่ืน ผูรวม

สนทนาอาจมคีวามเกรงใจซึง่กนัและกนั ไมไววางใจกนั การจัดกลุมสนทนาใหผูรวมสนทนาในแต

ละกลุมมีภูมหิลังและประสบการณที่คลายคลึงกัน แตใหแตละกลุมมีผูรวมสนทนาที่มีลักษณะ

แตกตางกนัไปตามกฎเกณฑที่ตั้งไว ทําใหผูวิจัยสามารถศึกษาถงึความคิดและทัศนะของคนในแต

ละกลุมไดอยางลึกซึง้ และนําขอมูลที่ไดจากแตละกลุมมาเปรียบเทียบเพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกับ

ความคลายคลึง-ความแตกตาง ตลอดจนความขัดแยงที่อยูระหวางกลุมตางๆ  

 อยางไรก็ตามสิ่งที่ควรจะตองเนนในทีน่ี้ก็คอื การที่เราจัดใหผูรวมสนทนาทีม่ีภูมิหลงั

และลักษณะบางประการที่คลายคลึงกันไวในกลุมเดียวกนัไมไดหมายความวา เราตองการใหกลุม

มีทัศนะหรือความคิดในแบบเดียวกนั ผูรวมสนทนาอาจมีความคิดและทัศนะที่ขัดแยงกนัได แตภูมิ

หลังและประสบการณที่คลายคลึงกนัจะมสีวนทําใหผูรวมสนทนารูสกึสบายใจและแสดงความ

คิดเห็นสนับสนุน หรือโตแยงซึ่งกันและกันอยางเปดเผยมากกวา ในกรณีที่ผูรวมสนทนามีภูมหิลังที่

แตกตางกนัมาก เชน ผูที่ไมไดสงลูกเรียนในระดับมัธยมอาจรูสึกต่ําตอยหรือเสียหนาเมื่ออยูตอหนา

ผูที่สงลกูเรียนระดับมัธยม และอาจทําใหไมอยากแสดงความคดิเห็นหรือทัศนะที่แทจริงของตน

ออกมา 

 ประเด็นสําคญัอีกประการหนึง่ในการวางแผนจัดกลุมสนทนา คือ การกําหนดจํานวน

กลุมสนทนา การพิจารณาถึงเรื่องนี ้ จําเปนจะตองนําเรื่องของเวลาและงบประมาณเขามา

เกี่ยวของอยางหลกีเลี่ยงไมได ขอเสนอแนะเกีย่วกับการกําหนดจาํนวนกลุมในที่นีจ้ะยึดหลกัของ

การใหไดประสิทธภิาพสงูสุดในการกาํหนดจาํนวนกลุมเปนสาํคัญ โดยจะกลาวถงึหลกัการ

กําหนดจาํนวนกลุมที่นอยทีสุ่ดที่ผูวิจัยจะสามารถไดรับคําตอบที่พอเพียงตอคาํถามที่ตองการจะ

ศึกษาวจิัย  

 ส่ิงที่เปนตัวกําหนดจาํนวนกลุมที่สําคัญคอืลักษณะของปญหาในการวิจยั หากผูวิจัย

เห็นวา ประเด็นปญหาทีต่องการจะศึกษานัน้จะมีคําตอบที่แตกตางกนัไปในหมูประชากรทีม่ภูีมิ

หลังและประสบการณตางกนั ผูวิจัยก็ควรจะจัดใหมีกลุมสนทนาใหครบจํานวนตามความแปรผนัที่
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คาดวาจะเกิดขึ้น กลาวอีกนัยหนึ่งก็คอื ยิ่งประชากรที่ผูวิจัยตองการจะศกึษามีภูมิหลงัและ

ประสบการณในสวนที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่เราตองการจะศึกษาแตกตางกนัมากเทาไร จํานวนกลุม

สนทนาก็ยิง่จาํเปนตองมีมากขึ้นเทานั้น ยกตวัอยางกรณีการศึกษาเรื่องการเรยีนตอระดับมธัยม 

ผูวิจัยอาจวางแผนแยกผูรวมสนทนาที่มฐีานะทางเศรษฐกิจหรือขนาดที่ดินทีถ่ือครองอยู เพื่อจะดู

วาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัจะมีความคิดและทัศนะเกีย่วกับการสงลูกไปเรียนตอ

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  

 อีกประเด็นหนึง่ที่จาํเปนจะตองกลาวถงึก็คอื การรวมสนทนาในแตละกลุม หลักการ

สําคัญที่เปนพืน้ฐานในการกาํหนดขนาดของกลุมสนทนาก็คือ ขนาดของกลุมควรพอเหมาะที่จะ

กอใหเกิดการสนทนาในเรื่องเดียวกันไดทัว่ถึงกัน ขนาดของกลุมที่ใหญเกนิไปอาจมีผลทําใหผูรวม

สนทนาแยกการสนทนาออกเปนกลุมยอยๆ เพื่อพูดคุยถึงเรื่องที่ตนกําลังสนทนาอยูไดงาย ซึง่เมื่อ

สถานการณเชนนี้เกิดขึ้นบางครั้งก็เปนการยากตอการบนัทกึเทป และเปนการยากที่ผูดําเนนิการ

สนทนาจะควบคุมสถานการณใหผูรวมสนทนาหนักลับมาพูดคุยเรื่องเดียวกนั สวนกลุมที่มีขนาด

เล็กเกนิไปอาจทําใหการสนทนาไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร เชน อาจไมไดความคิดหรือทัศนะที่

หลากหลาย และการสนทนาอาจไมกอใหเกิดพลวัตใหกลุมเทาที่ควร โดยทั่วไปขนาดของกลุมที่มผูี

รวมสนทนาประมาณ 6-9 คน จดัเปนขนาดที่งายตอการที่ผูดําเนนิการสนทนาจะควบคมุ

สถานการณ 

 ส่ิงที่ควรจะตองคํานงึก็คือ ในการวางแผนกําหนดจํานวนผูเขารวมสนทนา ผูวิจัยควร

กําหนดจาํนวนเผื่อไวดวย เชน ไมควรกําหนดวาจะเชญิผูเขารวมสนทนาเพียง 6 คน แมวาผูวจิัย

จะตองการจํานวนผูเขารวมสนทนา 6 คน เพราะเปนไปไดวา ผูที่รับคําเชิญไวแลวอาจติดธุระหรือ

เปลี่ยนใจไมมา ดังนัน้ จงึควรเชิญผูรวมสนทนาเผื่อไว เชน อาจเชิญมา 7-8 คน เพราะหากมีผูหนึง่

ผูใดไมมา กลุมสนทนากย็ังคงมีขนาดที่เหมาะสมทีจ่ะจัดการสนทนาได 

 ประเด็นสุดทายในเรื่องการวางแผนกําหนดผูเขารวมสนทนาก็คือ จะเลอืกผูรวม

สนทนาที่มีลักษณะตรงตามเกณฑที่ผูวิจยัตั้งไวอยางไร ปญหาที่มักมกีารกลาวถงึกค็ือ ทําอยางไร

จึงจะเลือกผูรวมสนทนาโดยปราศจากความลําเอยีง (Sample  B ias )  ประเด็นที่จําเปนจะตอง

กลาวถึงใหชัดเจนในทีน่ี้ก็คือ หลกัของการเลือกผูที่จะมาเขารวมกลุมสนทนานัน้แตกตางจากหลกั

ทั่วไปของงานวิจัยเชงิปริมาณที่เนนการเลอืกประชากรตวัอยาง ( S a m p l e ) ใหเปนตัวแทนของ

ประชากรทัง้หมด การเลือกผูเขารวมกลุมสนทนามีลักษณะเชนเดียวกบัการเลือกผูไขขาว ( K e y 

Informants) ของงานวิจัยเชิงคุณภาพวิธอ่ืีนๆ คือ ยึดหลักของการใหไดมาซึ่งผูที่เราเชื่อวาจะเปน

ผูใหขอมูลที่เราตองการได 
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 โดยทัว่ไปผูที่จะไดรับเลือกมาเขากลุมสนทนา ควรเปนผูที่ผูวิจยัมองเห็นวาจะเปนผูที่

สามารถแสดงความคิดและใหทัศนะเกีย่วกบัส่ิงตางๆ ที่ผูวิจัยสนใจใครรู แตบุคคลเหลานี้ไมจาํเปน

จะตองไดรับการเลือกมาโดยวิธกีารสุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของประชากรตามหลักสถิติการสุม

ตัวอยาง การเลือกผูเขารวมสนทนาควรอาศัยทฤษฎีในการเลือกกลุมยอย (Subgroup) ออกมา

จากประชากรทั้งหมดวา ในทางปฏิบัติวจิัยควรจะกาํหนดประชากรทีเ่ขาเกณฑที่ไดตั้งไวลวงหนา 

หากเกณฑที่ตัง้ไวเปนเกณฑที่มีลักษณะทัว่ๆ ไป เชน ตองการคนชนบท การเลือกผูสนทนาอาจทํา

ไดงาย คือ อาจเชิญใครก็ไดที่เขาขายมารวมกลุมสนทนา แตถาหากเกณฑที่ตัง้ไวมีลักษณะ

เฉพาะเจาะจงมาก ผูวิจยัอาจตองมีการคดัเลือกผูที่เขาขายไวจํานวนหนึง่กอน แลวจึงเลือกเชิญ

บางคน (Screening) มารวมกลุมสนทนา ในกรณีนีผู้วิจัยใชหลักการของวิธกีารสุมตัวอยางแบบ

งาย (Simple Random Sampling) ในการเลือกผูรวมสนทนาก็ไดหรือในบางกรณี ผูวิจัยอาจเลอืก

ผูรวมสนทนาโดยพิจารณาวาใครคือผูที่จะใหขอมูลที่ดีทีสุ่ดก็ได เชน เลือกผูที่คณุลักษณะที่ไม

เงียบ หรือข้ีอายเกนิไป เปนตน 

ขั้นตอนการจัดดําเนินการสนทนากลุม  

 1.  การนัดหมายสมาชิกกลุมสนทนา โดยแจงกําหนดวนั เวลา และสถานที่ใหผูรับเชิญ

เขารวมกลุมสนทนาทราบ ในบางกรณีผูวจิัยอาจจัดรถไปรับผูรวมสนทนาที่บานก็ได การนัดหมาย

เร่ืองวัน เวลา ของการมารวมกลุมสนทนานับวามีความสําคัญมาก เพราะกลุมสนทนาจะเริ่มตน

ไมไดถาผูรวมสนทนายังมาไมครบ และหากผูรวมสนทนาบางคนตองมารอคนอื่นนานๆ อาจจะเกดิ

ความเบื่อหนายหรือไมพอใจได ฉะนั้น ในการนัดหมายจะตองพยายามใหผูรับเชิญเขาใจถึงความ

จําเปนที่ตองมาตรงเวลา  

 2.  กอนถึงเวลาจัดกลุมสนทนาเล็กนอย ผูวิจยัจะตองเตรียมที่สําหรับการสนทนาให

เรียบรอย ทีท่ี่จะใชจัดการสนทนาอาจเปนโตะกลมหรือส่ีเหลี่ยมที่ผูรวมสนทนา ผูนําการสนทนา 

และผูจดบันทกึสามารถนัง่ลอมรอบ หรืออาจจะใชการปูเสื่อใหคนทัง้หมดนั่งลอมวงกันก็ได 

นอกจากนี ้ จะตองจัดเตรียมเครื่องอัดเสียงและเทปใหเรียบรอย โดยทั่วไปควรใชเครื่องอัดเสียง 2 

เครื่องพรอมๆ กัน เพื่อเปนหลักประกันวาจะสามารถอัดเสียงการสนทนาไดครบถวน ส่ิงอื่นๆ ที่ตอง

เตรียม ไดแก เครื่องดื่ม อาหารวางที่จะบริการผูรวมสนทนา นอกจากนี้ ผูวิจัยอาจจัดเตรียมของที่

ระลึกเล็กๆ นอยๆ สําหรับผูรวมสนทนาเมือ่ส้ินสุดการสนทนา เพื่อเปนการแสดงความขอบคุณทีผู่

รวมสนทนาไดเสียสละเวลามา  
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3.  การดําเนินการสนทนากลุม  

เมื่อสมาชกิกลุมมาพรอมกันแลวก็เร่ิมดําเนินการสนทนา โดยผูดําเนินการสนทนาใน

ที่นี้คือพิธีกร แนะนาํตนเองและทีมงานอันประกอบดวย ตัวพิธีกร ผูจดบันทกึ และผูบริการทัว่ไป 

บางครั้งถามีผูสังเกตการณ (Observer) ก็แนะนําใหสมาชิกกลุมสนทนารูจักดวย (โดยปกติไมควร

ใหมีผูสังเกตการณ เพราะการมีคนนอกกลุมอาจมีผลตอการแสดงออกและสมาชกิของคนในกลุม) 

แลวอธิบายถึงจุดมุงหมายในการมาทําการสนทนา วัตถุประสงคของการศึกษา และบอกใหทราบ

วาจะมีการบันทึกเทปคําสนทนาตลอดการถกประเด็นปญหา นอกจากนี ้ ก็จะมีผูคอยจดบันทึกคาํ

สนทนาดวย แลวจงึเริ่มเกริ่นนาํดวยคําถามอุนเครื่องสรางบรรยากาศใหเปนกนัเอง สราง

ความคุนเคยใหเกิดขึ้นในการสนทนา หลังจากพิจารณาวากลุมเร่ิมคุนเคยกับเราดีแลว ก็เร่ิม

คําถามในแนวการสนทนาทีจ่ัดเตรียมมาไว แลวซักไซไลเลียงคําถาม โดยการทิง้ชวงในการถก

ประเด็นและโตแยงกันใหพอสมควร พยายามสรางบรรยากาศใหเกดิการแลกเปลีย่นความคิดเห็น

ซึ่งกนัและกนัในกลุมผูเขารวมวงสนทนาดวยกนัเอง ควบคุมเกมสไมใหหยุดนิ่ง อยาซักคนใดคน

หนึง่จนเกนิไป คําถามที่ถามไมใชถามใครคนเดียว แตเปนการสรางประเด็นปญหาถามทัง้กลุมให

กลุมถกประเด็นแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั ถาไมจําเปนอยาซักรายตวั เวนแตวาจะ

ตองการคําตอบตอเนื่องใหไลซักรายละเอียดเชิงเหตุผลออกมาใหได 

 ในการนั่งสนทนากนั ไมวาจะจัดกันกี่คร้ังกีก่ลุมก็มกัจะพบกับคนที่พูดมากที่สุดและคน

ที่พูดนอยที่สุดหรือไมคอยพดูเอาเสียเลย ดังนัน้ พิธีกรจะตองคอยควบคุมเกมสใหได พยายามอยา

ใหเกิดการขมทางความคิด หรือชักนําผูอ่ืนใหเห็นคลอยตามกับผูทีพ่ดูเกง ( D o m i n a t e ) และ

พยายามสรางบรรยากาศใหคนที่ไมคอยพดูใหแสดงความคิดเห็นออกมาใหได  

 พิธีกรควรที่จะตองเปนผูที่คยุเกง เปนผูทีม่ีพรสวรรคในการพูดคุย มกีารเวนจงัหวะการ

ถามที่ดี ถามชาๆ ละเอยีด และตองมีการพูดแทรกตลกอยางเหมาะสมดวย เพื่อที่จะชวยให

บรรยากาศในการสนทนากลุมสนุกไมเหนือ่ยลา 

 เมื่อการสนทนาสิ้นสุดลง ผูนําการสนทนาควรกลาวขอบคุณผูมารวมสนทนาและแจก

ของขวัญที่เตรยีมไวแกผูรวมสนทนา เมื่อผูรวมสนทนากลับหมดแลว ผูวจิัยและผูเกี่ยวของทุกคน

ควรไดประชุมเพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลของการจดักลุมสนทนาที่เพิง่เสร็จส้ิน

ลงไปวา มีคําถามใดที่ควรไดรับการปรับปรุง คําถามใดที่ผูรวมสนทนาไมเขาใจ รวมทัง้ควรไดมกีาร

พูดถึงบรรยากาศในการสนทนาดวยวา ผูรวมสนทนามีความสบายใจหรือรูสึกสนกุสนานกบัการ

สนทนาหรือไม ทัง้นี ้ เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการสนทนาในกลุมตอๆ ไป  
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 4.  การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล 

 การรวบรวมขอมูลแบบการจัดสนทนากลุม ขอมูลของการสนทนาจะถกูบันทึกไวในเทป

บันทกึเสียง และในแบบจดบันทกึคําสนทนาของผูจดบนัทกึคําสนทนา ขอมูลที่อยูในเทปควรจะถกู

ถอดออกมาเปนบทสนทนา (Transcription) โดยละเอยีดทุกคําพูดทกุบททุกตอน เหตุผลทีถ่อด

ละเอียดทกุคําพูดก็คือวา จุดประสงคสําคัญของคําตอบในการวิเคราะหอยูทีบ่ทของการเสวนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัของสมาชิกภายในกลุม การถอดละเอียดทุกคําพูดจะชวยใหอานแลว

ไดเขาใจและสามารถมองภาพของการสนทนากลุมนัน้ๆ ไดวามีบรรยากาศเปนอยางไร การมีสวน

รวมในการถกประเด็นปญหาของสมาชิกกลุมเปนอยางไร มีการโตแยงกันดีหรือไม และการเลือกใช

คํา ลักษณะการเรียงลาํดับตัวอยางหรือเหตุผล ความตะกุกตะกกัของคําพูด และสํานวนวาจา จะ

ชวยใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหและเขาใจขอมูลประเด็นคาํตอบ หรือแมแตความนาเชื่อถือไดของ

คําตอบนั้นดงันี้เปนตน  

 นอกจากนี ้ การถอดเทปขอมูลถาถอดละเอียดทกุคําพดู ก็จะเปนประโยชนตอการ

วิเคราะหขอมลูอยางละเอียดและกวางขวาง คําตอบที่ถอดออกมาเปนบทสนทนากลุมนัน้ 

นอกจากจะใชวิเคราะหในเรือ่งทีน่าสนใจศกึษานั้นแลว ยังสามารถหยิบยกมาวเิคราะหเร่ืองอืน่ๆ 

ไดหลายเรื่อง เพราะในวงสนทนาในแตละครั้งไมใชถกกันเพียงประเด็นเดียว แตจะมีประเด็นอืน่ๆ 

ติดพันออกมาดวย ดังนั้น จงึอาจจะสามารถนํามาวเิคราะหเปนผลงานวิจยัเรื่องอื่น ประเด็นอื่นได

อีกดวย 

 อนึ่ง การถอดเทปแตเพียงบางสวนกท็าํได เชน ถอดเพยีง 80% 50% 30% หรือเพียง

แคทําสรุปยอ ทั้งนี ้ ก็แลวแตวัตถุประสงคของการศึกษาตลอดจนงบประมาณและเวลาที่มี 

การวิเคราะหขอมูล  

 นภาภรณ หะวานนท ไดสรุปไวดังนี้ (มปป. :  5 9 - 6 0 ) 

 ในการวิเคราะหขอมูลจากกลุมสนทนา หนวยของการวเิคราะห คือ กลุมสนทนาแตละ

กลุมไมใชปจเจกบุคคล ผูวิจัยควรเริ่มการวิเคราะหขอมูลดวยการอานบทสนทนาบางกลุมหรือใน

กรณีที่มีจํานวนกลุมไมมาก อาจอานบทสนทนาทั้งหมดไปรอบหนึ่งกอน เพื่อใหไดภาพรวม

เกี่ยวกับเร่ืองทีผู่วิจัยสนใจจะศึกษา จากนัน้ จงึกําหนดเคาโครงการวิเคราะหอยางละเอียดวาจะมี

หัวขอใดบาง โดยทั่วไปแลวเคาโครงการวิเคราะหนี้ควรเปนสิง่ทีผู่วิจัยมีอยูตั้งแตเร่ิมเขียนแนว

ทางการสนทนา ดังนัน้ ผูวิจยัจะใชหัวขอในแนวทางการสนทนาเปนหลักในการวิเคราะหก็ได 

ปญหาสาํคัญที่ผูวิจยัจะพบเมื่อเร่ิมอานบทสนทนาก็คือ ความยาวและเนื้อหาอนัมากมายของบท
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สนทนา ยิง่กลุมสนทนามมีากเทาไรปญหานี้ก็จะยิ่งเพิม่มากขึน้เทานัน้ ดังนั้น ผูวิจัยจะตอง

พยายามจัดหมวดหมูของเนือ้หาในบทสนทนา ในการจดัหมวดหมูดังกลาวผูวิจัยควรสรางรหัสของ

แตละหัวขอข้ึนมา และเขียนรหัสลงในแตละชวงของบทสนทนา ทั้งนี้ เพื่อความสะดวกในการที่จะ

วิเคราะหหวัขอแตละหัวขอ  

 แตเดิมการวิเคราะหขอมูลจากบทสนทนา ใชวิธีการเขียนรายละเอยีดของแตละหัวขอ

ในแตละกลุมลงในแผนการดและใหรหัสแผนการดแตละใบไว จากนัน้ จึงนําการดตางๆ ที่เขียนไว

ซึ่งมีจาํนวนมากมายนี้มาจดัหมวดหมูเพือ่ใหสะดวกแกการวิเคราะห  วิธกีารนี้ใชเวลานานและทํา

ความยุงยากใหแกผูวิจยัพอสมควร ในปจจุบันไดมีการนําคอมพิวเตอรเขามาชวยในการวิเคราะห 

โปรแกรมสําเร็จรูปที่กําลังเริม่เปนที่นยิมและใหความสะดวกในการวิเคราะหขอมูลที่มีลักษณะเปน

ขอความบรรยาย (Ethnograph Data) คอืโปรแกรมที่มชีื่อวา “The Ethnograph” โปรแกรมนี้ชวย

ใหผูวิจัยสามารถลงรหัสเนื้อหาตางๆ ไดอยางสะดวกและสามารถจะจัดหมวดหมูแยกวิเคราะห

หัวขอตางๆ ไดโดยไมตองยุงยากเหมือนการจัดทาํดวยมือ 

 เมื่อผูวิจัยสามารถจัดหมวดหมูหวัขอตางๆ ของบทสนทนาไดแลว ผูวิจัยก็สามารถเริ่ม

การวิเคราะหไปตามหวัขอทีไ่ดวางเคาโครงไวในการวิเคราะห ผูวิจัยอาจเริ่มดวยการพิจารณา

ความคลายคลึงและความแตกตางกันของทัศนะและความคิดเหน็ตางๆ ที่ปรากฏในคําสนทนา

แตละกลุม รวมทัง้พยายามหาคําอธิบายวามปีจจัยอะไรบางทีท่ําใหผูรวมสนทนาแตละกลุมมี

ทัศนะและความคิดเหน็คลายคลึงกันหรือแตกตางกนั ลักษณะทัว่ๆ ไปที่ผูวิจัยมกัจะพบในเนื้อหา

ของบทสนทนาก็คือ ภายในกลุมสนทนาแตละกลุมผูรวมสนทนาอาจมีความคิดเห็นบางอยาง

คลายคลึงกนัและมีความคดิเห็นบางอยางขัดแยงกนั ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยควรพยายาม

เสนอความคดิเห็นและทัศนะทั้งที่เหมือนกนัและขัดกัน โดยพิจารณาวา หัวขอใดทีผู่รวมสนทนามี

ทัศนะที่แตกตางกนัหรือขัดแยงกนั และส่ิงนี้เกิดขึ้นในกลุมอ่ืนๆ ดวยหรือไม (ตัวอยางการศึกษาที่

ใชวิธีการจัดกลุมสนทนาดูไดจาก นภาภรณ หะวานนท และแอนโทนี ่ ประมวลรัตน. 2526 ; 

Knodel, Havanon and Puamualratana, 1984 ; Knodel, Pramualratana and Havanon, 

“Focus Group Research on Fertility Decline in Thailand : Methodology and Findings,” in 

Micro – Approaches to Demographic Research. edited by John C. Caldwell et. al. p. 41-

5 5 .  G r e a t  B r i t a i n  :  K e g a n  P a u l  I n t e r n a t i o n a l ,  1 9 8 8 ) 

 



ภาคผนวก ง 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลกึและการทําสนทนากลุม 
 

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมของนักเรียน 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมนักเรียน แสดงใหเห็นถึงทัศนะ

และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน 6 ลักษณะ คือ ก) การปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 ข) การ

บําเพ็ญสาธารณประโยชน ค) การชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว ง) การสวดมนตไหวพระ       

จ) การทําสมาธิ และ ฉ) การแสดงความกตัญูกตเวทิตา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

ก. การปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 

 

ศีล 5 ชวยใหคนทาํความดี... ทําใหเปนคนดีของสังคม ไมทําใหสังคมเดือดรอน ทําใหสังคมอยูอยาง

สงบ...  ตองทําบอยๆ ใหติดเปนนิสัย... อยางยาเสพติด ถาใครติดแลวจะเปนคนไมดีเปนที่รังเกยีจ

ของสังคมคะ 

 

พิธีกร : แลวถาเปนเรื่องหลักธรรมทางศาสนาละ ครูสอนอะไรหนูบางคะ 

A  : ก็สอนเกี่ยวกับความซื่อสัตย การมีระเบียบวินัย หลักคําสอนของพระพุทธเจา อะไรอยางนี้ 

คะ 

พิธีกร : เปนยังไงถึงจะเรียกวามีระเบียบวินัยคะ 

A  :  ก็คือเราทําตามกฎระเบียบประเพณีของชาวพุทธ เชน การปฏิบัติตามศีล 5 คะ  

 

พิธีกร  : ปฏิบัตอิยางไร 

B  : ถาออกไปจากโรงเรียน เราก็สามารถนําไปปฏิบัติที่บานได 

พิธีกร  : ไดปฏิบัติตามศีล 5 บางไหม 

B  : ก็ทําไดบางไมไดบาง 

พิธีกร  : คิดวาศีล 5 สําคัญไหม 

B  : สําคัญ นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได ถาเราเห็นสัตวเล็กเราก็ไมทําอันตรายเขา 

พิธีกร  : ขอไหนทํายากที่สุด / ขอที่ทํางายละ 

B  : ขอ 1 สวนมากเห็นมดก็จะเหยียบคะ / ขอ 5 ทํางายสุด 
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(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน)  

 

พิธีกร  : ไดเรียนรูประวัติพระพุทธเจา นําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน นอง A เรารวมกิจ  

กรรมทางพุทธศาสนาไดอะไรบางคะ 

A :  วาดภาพ ทําใหเราเบิกบานมีจินตนาการหลายๆ อยาง มีความรู เอาหลักธรรมไปใชไดใน

ชีวิตประจําวัน บางขอก็ปฏิบัติไมได พูดเท็จอะไรอยางนี้ แตเราก็รูวาไมดี แตก็พยายามอยู

นะคะ 

พิธีกร :  หลักธรรมอะไรบางที่นอง B นําไปใช 

B :  คําสอนของพระพุทธเจา ก็นําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน คือการรักษาศีล 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

 ความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของนักเรียน 

  

พิธีกร : กอนเรียนที่นี่กับหลังจากเรียนที่นี่ไปแลว นองเขาไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอะไรบาง

หรือเปลาคะ 

A : ก็เปนคนมีสัมมาคารวะ รูจักนอบนอม เปนระเบียบขึ้น 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

มีเด็กเก็บของไดจะเอาไปคืนหนาเสาธง มีบอยมาก ไมเอาเปนของตัวเอง แลวประกาศของใครใหมา

รับ แลวตบมือให เขาก็ยิ้มปลื้มใจ... เด็กที่นี่มีน้ําใจนะคะ เราหอบอะไรมาพะรุงพะรังเขาจะชวยถือ...  

เด็กตางจังหวัดสวนใหญจะหัวออนสอนงายใชงาย บางทีงายกวาเด็กบานอีก เด็กบานร ู จักหลบเลี่ยง

บาง บางคนนะคะ บางทีไมซื่อ เด็กวัดจะนาสงสาร 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

พิธีกร  :ในสายตาอาจารยมองวาเด็กของเราเปนอยางไรบาง 

 :ดานการพูดจา การแสดงออกทางรางกาย จิตใจ พัฒนาดีข้ึน 

:เด็กมีจิตใจออนโยน แลวก็รักพวกพอง ชวยเหลือกันดูแลกันดี รับผิดชอบงาน ครูก็ไมตอง

บอกใหชวยกัน  

 :ก็ไมทั้งหมด มีบางแตเปนสวนนอย หมายความวา 10 คน มีสัก 2 คนที่ไมคอยเชื่อฟง 

 :เขาภูมิใจที่ไดเสียสละ อยางเงินเขาไมมีให แตเลือดเขามีให เปนสิ่งที่เขาจะใหได 
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:เขาจะรูวาขอที่อ่ืนไมคอยได หรือโรงเรียนใกลเคียงก็ไมคอยได แตที่โรงเรียนของเราจะให

เลย 

(สนทนากลุม : ครู) 

 

 ศีลขอ 1 หามฆาสัตว  

 

ขอที่วาฆาสัตว เพราะบางครั้งเราก็เผลอไปตบยุงเวลามันกัดเรา เขามาทําเรากอน เราก็ตบ ก็เปน

การฆาสัตวนะคะ... เมื่อกอนยิงนกบอย เดี๋ยวนี้ไมคอยทําแลว ไมมีพวกไปและไดรูเกี่ยวกับศีล 5 

ดวยที่หามไมใหฆาสัตวก็เลยไมทํา... อยางฆาสัตวก็มีบาง เชน ฆามด ถาไมจําเปนก็ไมทํา... ก็ไม

คอยฆาครับ สวนใหญก็จะเปนพวกคูอริคือยุง ยิงนกตกปลาก็ทําครับ สวนใหญจะตกมากิน   

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

A : ขอ 1 เวลายุงกัดมันเจ็บคันก็อยากฆามัน แตก็รูวาผิดศีล แตก็ทํา 

B : ในบางกรณีเราก็หลีกเลี่ยงไมได เชน ฆาสัตวอยางนี้เราจะกินเนื้อสัตว เราก็ตองฆาใชไหม

คะ ถาเราไมฆาเราก็ไมไดกิน 

C : หามฆาสัตวเราก็นําไปใชไดในชีวิต อยางเชนบางคนนี้ฆาสัตว รังแกสัตว เราก็เขาไปบอก

วาอยารังแกสัตวฆาสัตวตัดชีวิต 

D : ทําไดเกือบครบยกเวนขอ 1 เพราะตองตบยุง มด แมลงบาง แตก็รูวาผิดศีลนิดๆ  

 (สนทนากลุม : นักเรียน)   

 

 ความคิดเหน็ของมารดาและผูปกครองในเรื่องความมจีิตใจเมตตากรุณาของนกัเรียน  

 

ตอนเย็นกลับถึงบานสิง่แรกก็คือ เก็บกระเปาขาวของ ดแูลกระตาย ตอนนี้เลีย้งกระตาย มีอยูวันหนึง่

กระตายตัวนัน้หายใจไมออกตายคามือ พี่สงสารลูกมาก วนันัน้รองไหทัง้วนัเลย คุยใหเพื่อนๆ ฟง

แลวก็รองไห พี่ก็ถือวาลกูมีความผูกพนันะ ออนโยน เราไดตรงนี้อยางหนึง่กบัลูกแลวนะ จะไม

สามารถไปทําเรื่องโหดรายกบัคนอ่ืนไดเลย กรอกยาทําเอง ส่ิงแรกทีท่าํตอนเชาเมื่อต่ืนขึ้นมา คือดูแล

กระตายกอน ตอนนี้เหลืออยู 9 ตัว 3 กรง กจ็ะแบงกันกับนอง นองทาํกรงนี้นะ พี่ทาํ 2 กรง จะแบง

กัน... มีเหลือ แตถาวนัไหนเขาแบงเด็กๆ เขาก็จะไมเหลอื เขาจะบอกวาเขาชวยเหลอืใครบาง ถาวัน

ไหนไมไดใหกจ็ะใสออมสินแยกของแตละคน เวลาเต็มแลวเขาจะใหแมเอาไปฝากออมสินใหเขา บาง

ทีเขาก็ชวยแม อยางสิ่งไหนไมสมควรเอาเขาก็จะไมเอา สวนเงนิเกบ็ของเขาก็อยูหมดไมเคยนําไปใช



 206 

อะไร ถาจะซือ้ของจะขอแม ถาอยากไดจะถามแม ถาไมไดก็ตองรอแมกอน เขาจะไมโวยวาย... 

อยางเขาเหน็เด็กหรือคนแกขามถนนเขากช็วยจับพาขาม หรือบนรถเขาเหน็แมลูกออนหรือคนแกก็จะ

ลุกใหนัง่ 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

พิธีกร  : แลวเรื่องพฤติกรรมตางๆ การพูดจา ความมีน้ําใจ ความรับผิดชอบ คุณตาคุณยายมองวา

เปนคนอยางไร 

คุณยาย:  ดูวาเขาเปนเด็กดีนะ เขาเคยพูดวาโตขึ้นเขาอยากมีงานมีเงินเยอะๆ จะไดเลี้ยงตากับยาย 

พิธีกร  : ความมีน้ําใจละ ไมเฉพาะกับคนในครอบครัว เขาเปนอยางไรบาง 

คุณยาย : เขาไมเคยแสดงออก แตกับเร่ืองสัตวเลี้ยงเขาจะรัก 

คุณตา : เวลาเพื่อนมาขอความชวยเหลือเขาก็จะชวย 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 

 

 ศีลขอ 2 ไมลักทรัพย 

  

เคยครับ ตอน ม.2 เคยขโมยของในเซเวนไมโดนจับดวย ขโมยโดยการแอบเอาใสไวในเสื้อ ทํากับ

นองสาว 2 คน เคยทําครั้งเดียวและก็ไมเคยบอกเรื่องนี้กับใครเลย เพิ่งบอกพี่เปนคนแรก เสียวกลัว

เขาจับได 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน)  

  

A  :  ก็ขอ 2 ละคะตองรูจักพอ พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู ไมอยากไดของคนอื่น สมมติเพื่อนเขา

มีของอะไรที่มันใหมๆ แปลกๆ อะไรอยางนี้ ก็คือเราอยากมีบาง แตเราก็ตองหาวิธีที่จะเอามา ไมใช

ขโมยเขา ตองหาเงินซื้อเอง  

พิธีกร :   ถาไมไดขโมยเขาวางไว 

A  :  อืม ถาอยางนั้นก็ตองขอยืมเขา  

(สนทนากลุม : นักเรียน)   
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 มารดาของนักเรียนไดแสดงทัศนะ 

 

ไมเคยลักขโมยเลยคะ เปนเงินเปนอะไรไมเคยเลย ลักของแมก็ไมเคย ฉันวางไว 10-20 บาท ก็ไมเคย

เอา นอกจากแมจะให กอนจะไปโรงเรียนจะถามวามีสตางคหรือเปลา ถาเขาไมพูดแสดงวาเขามแีลว 

ตังคเขานะ... เขาจะเขาใจและทําตามคําสอนของพระพุทธเจา เขาจะเลาใหพอใหแมฟงทุกกระเบียด

นิ้ว ส่ิงไหนจําไมหมดก็จด เขาจะสอนนองของเขาวา ส่ิงไหนไมใชของเราหามหยิบ  

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

  ศีลขอ 3 ความพึงพอใจในคูครองของตน  

 

ไมผิดลูกผิดเมียคนอื่น อันนีผ้มไมทําอยูแลวยังเด็กอยู... เคยแอบดูหนังสือโป ก็รูวาเปนสิง่ไมดี เห็น

เพื่อนดูกนั เราจะหามเขาไมฟงหรอก... ขอ 3 กาเม ผมมั่นใจไมเคยทํา 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน)   

 

พิธีกร :  ขอ 3 วาอยางไรนะ 

A :  ประพฤติผิดในกาม 

พิธีกร : เคยเห็นในทีวีไหม 

A : เคย 

พิธีกร :  ขอถามนิดหนึ่งที่วาประพฤติผิดในกามนี่มันแปลวาอะไร 

B :  แปลวา มีชู นอกใจ 

A :  ไมรูจักพอ มีความโลภอยากมีแฟนหลายๆ คน 

(สนทนากลุม : นักเรียน)   

 

  ศีลขอ 4 ไมพูดโกหก 

 

ขอที่ไมพูดปดคะ... ทําคะ ก็ไมพูดจาใหใครเดือดรอน... หามพูดคําหยาบ... ผมก็มีพูดโกหกบางนิด

หนอย จําไมไดแลววาเรื่องอะไร... ไมพูดยุยงใหเขาแตกแยกกัน เพราะจะทําใหคนอื่นเขาเดือดรอน 

 

พิธีกร : ตัวนองเองเคยทําผิดปดบังคุณพอคุณแมบางไหมคะ 

A : ก็เคยครับ 
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พิธีกร : เคยโกหกพอแมบางไหม (ถามเบาๆ) 

B : ก็เคยคะ 

พิธีกร : พอทําไปแลวรูสึกอยางไรคะ 

B : ก็กังวล กลัววาเขาจะรูเร่ืองที่เราโกหกไปนะคะ 

 

พิธีกร : อยางศีล 5 นี่ รักษาครบไหม 

C : ไมครบ 

พิธีกร : แลวขอไหนที่ไมคอยไดทําเลย 

C : ขอพูดปดครับ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : อยางนี้ทําได บางขอทําไมได 

A : พูดปด 

พิธีกร : พูดปดเปนอยางไรเอย 

A : พูดปดนี่บางทีพูดกับเพื่อนๆ จะใชคําไมสุภาพ 

B : บางเรื่องมันจําเปนตองพูดเท็จ 

พิธีกร : ทําไมจําเปนตองพูดเท็จ 

B : เชนบางเรื่องเราบอกไมไดเราก็หลีกเลี่ยง บอกเปนอยางอื่น ก็ถือวาผิดศีล 5 

พิธีกร : มีตัวอยางไหม 

B : อยางเชนวาอาจารยใหงานทําอยูในหอง อาจารยส่ังวาหามเสียงดัง พวกเราฝาฝนทําเสียง

ดัง เวลาอาจารยมาเราก็ทําดี บางคนก็แอบไปดูตนทางวามาหรือยัง อาจารยก็จะถามเมื่อกี้เรียบรอย

ดีไหม เราก็จะตอบวาเรียบรอย 

พิธีกร : ขออ่ืนละคะ โอเค นอง C พี่ถามไปหรือยัง เอาวาไงนอง C 

C : ไมพูดคําหยาบ 

พิธีกร : เรายึดไวเปนหลักปฏิบัติของเราเลย มีหลุดไหม เปนอยางไร ไหนยกตัวอยางใหพี่ฟงซิ 

C : ไปเที่ยวมาบางครั้งก็ตองโกหกแม เพราะกลัวพอแมจะวา 

พิธีกร : เราโกหกตอนนั้นคิดอยางไรบาง 

C : ก็อาจจะวาเรา 

พิธีกร : คนอื่นวายังไงที่เราเห็นวามันไมดี ในระหวางดําเนินชีวิตนี่เราผิดศีล 5 ขอไหม 
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D : เกี่ยวกับเร่ืองโกหก เราเลนเกมสมากลับมาบาน แมเขาถามวาไปไหนมา เราก็โกหกวาไป

เลนบอลมา เลนปงปองอะไรอยางนี้ บางทีเขาก็จะเชื่อ  

พิธีกร : แลวรูสึกอยางไรตอนโกหกนี่ 

D : รูสึกผิด 

พิธีกร : รูสึกผิดบาง มีบางคือเราจะทําเมื่อจําเปน อาว F เปนอยางไรในชีวิต 

F : ในที่โรงเรียนนี้บางครั้งมีเพื่อนมาแกลงทาตอย ดา เราก็ดาโตเขาเปนการพูดที่ไมสุภาพ ก็

รูสึกวาผิดศีล 5 ตอนนั้นลืมไป 

พิธีกร : แตวาถาเปนเรื่องโกหกละคะ 

F : ผมไมคอยไดโกหก 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   มารดาของนักเรียนแสดงความมั่นใจในบุตรโดยยืนยันวา “เขาจะไมโกหกมาตั้งแตเลก็จน

โต การพูดจากับผูใหญก็จะพูดความจริง” 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

   ศีลขอ 5 ไมดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดใหโทษ  

 

พิธีกร : ขอไหนที่หนูคิดวาตัวเองทําไดดีที่สุดคะ เพราะอะไร 

ขอที่ทํางายสุดคือ ขอที่บอกวาไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดคะ... ขอ 5 ทํางายสุด... สวนในขอสุราก็มีบาง

นิดหนอยสังสรรคกับเพื่อน พอแมไมทราบ... ขอสุดทายไมดื่มสุราของมึนเมา ผมก็มีดื่มบางเวลามี 

งานทีถึงจะกินไมบอยไมโกหก สวนเรื่องบุหร่ีก็เคยแอบสูบแตไมไดทําที่โรงเรียน ไมมีคนเห็น ผมแค

ลองสูบดูเฉยๆ เวลาดูทีวีขาววัยรุนมัวยาบายาอี ผมเห็นแลวรูสึกเฉยๆ ครับ ถาเราทําเองก็คิดถาคน

อ่ืนทําผมไมเอามาคิด ถาผมทําผมก็กลัววาพอแมจะวาหรือเปลา แตผมไมเคยทํา กลัวพอวา  

 

พิธีกร : แลวเรื่องสูบบุหร่ี เคยลองหรือเคยเห็นเพื่อนสูบไหม 

A : ไมเคยลองสูบแตเคยเห็นเพื่อนสูบ 

พิธีกร : แลวนองเตือนเพื่อนไหม 

A : ไมเคยเตือน 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 
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A : เหลาเนี่ย สุรานี้ถาอยูในกลุมเพื่อน เพื่อนชวนใหกินอยางงานฉลอง 

พิธีกร : ตองมีบาง แตตัวเราละ 

A : อยากดื่ม 

พิธีกร : แลวตอนกินคิดอยางไรบาง 

A : ดื่มใหพอควร ไมควรดื่มมากเกินไป 

พิธีกร : กินพอเขาสังคมได ไมกินจนเมา ดื่มได คิดวาดื่มไดแตทีละนอยๆ แลวดื่มตอนไหนคะ 

A : ตอนงานเลี้ยงครับ เพื่อนชวนไป 

พิธีกร : บอยไหมตอนดื่ม เราคิดวาอยางไรบาง ไมคิดดื่มเพื่อใหเขาสังคมได คิดวามันผิดศีลไหม

ครับ ผิดศีลขอ 5 นะครับ ยังดื่มอยูหรือครับ โอเคขอบคุณคะ เอาคนอื่นๆ เปนอยางไรบาง

ในชีวิต 

B : อยางดื่มเหลาผมก็เคย แบบดื่มนิดๆ เขาใชใหเราไปซื้อเหลา เราก็ลองดื่มดูหนอย เขากิน

กันนะมันอรอย มันหวานไหม พอกินเขาไปแรกๆ โอโฮ ผมอวกเลย ตั้งแตนั้นก็ไมเอา 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   ข. การบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

 

พิธีกร : หนูคิดวาความสุขเปนอยางไรคะ 

A : ความสุขเปนการทําใหผูอ่ืนมีความสุข อยูดี ไดรับความรัก 

พิธีกร : แลวคิดวาแคไหนที่เรียกวา เรามีความสุขแลวคะ 

A : คือการที่เราไดอยูใกลพอแม ไดทําอะไรที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 

 

พิธีกร : รูจักการบําเพ็ญประโยชนตอสังคมไหมคะ แลวหนูไดมีโอกาสทําไหม 

รูจักคะเปนการชวยสังคม ชวยเปนหูเปนตาใหสังคม ไมทําใหสังคมเดือดรอน หนูก็ทําบาง เชน เวลา

น้ําทวมก็ไปชวยชาวบานขนทราย บางครั้งก็ชวยจูงคนแกขามถนน ชวยครูทําความสะอาดหองเรียน 

แลวก็ทําความสะอาดที่วัดดวยการกวาดลานวัด ทําความสะอาดที่กินขาวแลวก็ที่นอนของตัวเอง

ดวยคะ... ก็ไปชวยชาวบานขนทรายตอนน้ําทวมคะ ทางวัดจะพาเด็กไปเกือบหมด ยกเวนเด็กเล็กๆ 

ที่ทําไมไดก็ไมใหไป... เวลาเขามีเลี้ยงพระ ก็ไปชวยทําความสะอาดศาลา ลางจาน เสริฟน้ํา ถาไมมี

เลี้ยงก็ทําหนาที่ของตัวเองไปก็คือทําความสะอาดวัด เก็บกวาด ซึ่งตองทําทุกคนอยูแลว จะมีเวรแต

ละวันวาวันนี้ใครทําอะไรบาง... ในวันสําคัญทางศาสนา เวลามีคนมาทําบุญก็ไปชวยเสริฟน้ํา ลาง

จาน กวาดถูศาลา... ชวยงานที่วัด ชวยงานครูทําความสะอาดหองเรียน... ก็ในวัดมีการทําความ
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สะอาดพื้นที่ในบริเวณวัดจะจัดเปนกลุมๆ ศาลาวัด... ทําคะ เร่ืองการมีเมตตา เวลาเพื่อนหรือครูมี

อะไรใหชวยก็จะชวยเทาที่เราทําได 

 (สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 

 

รูจัก ก็เชนเขาคายไปทําความสะอาดสถานที่ตางๆ... ก็มีบางเชนบริจาคหนังสือนะคะ... ทําความ

สะอาดโรงเรียน เก็บขยะ โดยที่อาจารยมอบหมาย การบริจาคบางเล็กๆ นอยๆ แตทางโรงเรียนก็ไม

คอยขอ สวนการบําเพ็ญประโยชนขางนอกก็มีการบริจาค ทําบุญเขาวัดปรับปรุงวัด 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : ทุกคนเห็นวาไมดีนะคะ ขอยอนกลับไปหนอยนะคะ ในวันสําคัญตางๆ นอกจากสวดมนต

ไหวพระ เวียนเทียน แลวทําอะไรอีกบาง  

A : ไปพิพิธภัณฑลายพระหัตถ จะไปโดยการเดิน ขากลับก็ชวยกันเก็บขยะ 

B : ชวยกันกวาดใบไม 

C : บําเพ็ญสาธารณประโยชน 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

  

   มารดาและผูปกครองนักเรียนไดแสดงทัศนะ 

 

พูดถึงตั้งแตเขาเรียนมัธยมมาเวลาเขาจะมีนอย มีการบานบาง ชวยงานบาง เขาก็ไมคอยไปไหน 

บางทีใหเขาไปวัดเขาก็ไมคอยอยากไป เขาบอกอยากพักผอน อยากอย ู บาน เขามีภาระรัดตัวทั้งงาน

บานและการเรียน พอเสาร-อาทิตยก็อยากอยูบาน แตชวงเล็กๆ กอนชั้นมัธยมเขาจะไปบอย ไปกับ

พอแม... นองเขาเมื่อไปทําบุญดวยกันนั้น เขาไมไดชวยพี่หรอกแตเขาชวยทางวัด ลางถวยลางจาน 

ยกหมอขาว คือดูแลทางโนนไป... ที่โรงเรียนเขาทํา ครูเรียกไปใชงานอะไรก็มาเลาใหฟง ยายวันนี้ดี

นะเขาเลี้ยงไอนั่นไอนี่ อาจารยใหสมมากิน ไปชวยงานวันนี้ไดเงินมา 50 บาท เขามาคุยใหฟง 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดาและผ ู ปกครอง) 

 

พิธีกร : ในเรื่องของการบําเพ็ญประโยชนของเด็ก เด็กไดทําอะไรบาง 

A : เราจะแบงโซนความรับผิดชอบ การทําความสะอาดกัน เด็กจะตองดูแลสาธารณประโยชน

ของโรงเรียน จะมีเด็กบางคนอยูเหมือนกันที่ขีดเขียนโตะ แตก็มีเปนจํานวนนอย เด็กสวนใหญจะมี

จิตสํานึกเรื่องสาธารณประโยชน 
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(สนทนากลุม : ครู) 

 

   ค. การชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว  

 

พิธีกร : เคยมีบางไหมที่เราอยากเสียสละ อยากชวยเหลือแตเราทําไมได เชน ใหของนองแตของที่

จะใหเราก็ยังอยากไดอยู 

A : ก็มีบาง แตเราก็คิดวาเราเสียสละใหเขาดีกวาเพราะนองยังเด็กอยู ใหนองจะดีกวาเพราะ

เด็กๆ เขายังคิดอะไรไมคอยได เขาไมไดเขาก็จะเสียใจนอยใจ มีบางครั้งที่เราอยากจะชวยนองของ

คนอื่น แตเราก็กลัวพี่เขาจะวา เชน นองเขามีพี่เขาอยูแลว เราไปชวยแลว พี่เขาจะวาอะไรหรือเปลา 

บางครั้งก็ลําบากใจ กลัวพี่เขาจะวา แตเราก็ไมสนใจ เราอยากทํา เราก็จะทําไป 

พิธีกร : จะไปชวยเหลือนองเขาเรื่องอะไรคะ 

A : เชนไปเตือนนองเขาใหทําความสะอาดรางกายตัวเอง ใหรูจักรับผิดชอบ ทําความเคารพ

ผูใหญ เราจะไปสอนเขา แตกลัวพี่ของเขาจะวา วามาสอนนองเขาทําไม เขาสอนเองได 

พิธีกร : คิดวาทุกวันนี้ตัวหนูเองมีความสุขหรือยัง เพราะอะไร 

A : มีความสุขแลวเพราะไดรับความชวยเหลือ ไดรับการดูแลอยางใกลชิดตลอด มากกวาที่

บานเพราะอยูที่บานไมคอยมีเด็ก ไมคอยไดรับการดูแล แตมาอยูที่นี่ไดรับการดูแล แลวเราก็ไดดูแล

นองๆ ไดดวย ที่บานไมคอยมีนองตัวเล็กๆ ใหดูแลเทาไรคะ 

   

หนูไมคอยมีโอกาสตักบาตรเทาไร แตวาการชวยเหลือบริจาคสิ่งของใหนองก็จะมีบาง... บางครั้งหนู

ก็สอนหนังสือนอง สอนนองเล็กๆ ทําการบาน อานหนังสือดวย... ก็จะสอนนองใหรูจักการไหวของ

คนไทยดวยคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา)   

 

ซักผาก็ซักของทั้งบาน ทําตอนวันหยุด สวนหุงขาวทําทุกเชา สวนตอนเย็นจะทําการบาน งานบาน

ไมไดทํา และมีงานพิเศษทําที่บานทํางานสวนแถวบาน เปนสวนมันสําปะหลัง เงินที่เก็บไดจะไวซื้อ

ของที่เราอยากได... ก็ทํางานบาน เลี้ยงนองครับ สวนการบานก็มีบางไมสงก็มีบาง สวนมากจะสง

ครับ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 
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พิธีกร : มีอยางอื่นอีกไหม บําเพ็ญประโยชนชวยเหลือผูอ่ืนมีไหม หรือวาโรงเรียนสอนการบําเพ็ญ

ประโยชนทําอะไรบางมีไหม ชวยเหลือผูอ่ืนชวยเหลือสังคม 

A : ดูแลนองๆ ดูแลนองที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได แลวก็สอนนองไมใหทําผิด แนะนํา

นองๆ เขาไมใหทําลายของวัดและของโรงเรียนดวย ไมตีกัน 

พิธีกร : ทําเปนประจําหรือเปลา 

A : ถาเห็นก็ทําครับ 

พิธีกร : ใครอยากเลาเปนคนตอไป ไดพูดทุกคนไมตองแยงกัน ไมตอบพี่ถามนะ เอาตอไปนอง B 

มีหลักอะไรในชีวิต หลักธรรมที่เราไดเรียนมาวาอยางไรคะ ยกตัวอยางใหพี่ฟงก็ไดที่เราทํา 

B : เชน การทํางานที่บานปดฝุน กวาดพวกใบไม  

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   ในทัศนะของบิดามารดาหรือผ ู ปกครอง 

 

ตอนเย็นกลับถึงบานสิ่งแรกก็คือ เก็บกระเปาขาวของ ดูแลกระตาย สวนพี่ก็ทําอาหาร นองอีกคนจะ

จัดโตะเตรียมตั้งโตะ นองจะเตรียมแกวสําหรับทุกคน จะแบงหนาที่กันในบาน นองจะตั้งโตะ ถาพี่ยัง

ทํางานบานอยู เขาจะพับผา คือพับผาไวเชา เก็บผาแมบาง เก็บมาไว เสร ็จแลวดูขาวคุยกันไป 

หลังจากขาวจบก็อาบน้ํา จะลางจาน เร่ิมดูแบบฝกหัด การบาน อานหนังสือ... จะขวนขวายทํา

การบาน เสร็จแลวจะชวยแม ทุกเชาจะตื่นตี 5 ทุกวัน ทํางานบาน หุงขาว ลางจาน ถูบาน อาบน้ํา

แตงตัวใหนอง... กลับจากโรงเรียนเขาก็ชวยพอแมทํางานบาน ลางถวย ปนอิฐ เขาดูผมปน ผมสอน

เขาก็เลยปนเปน เขาเปนคนใจเย็นชอบชวยเหลือ ไมคอยดื้อใชทําอะไรก็ทํา ผลการเรียนของเขาก็

ใชได... กลับมาเอาเสื้อผาเขาไปเก็บ ออกมาเลนซักพักก็ประมาณ 5 โมง ชวยปูยาเลี้ยงไก ปูเลี้ยงไก

ไวเยอะ ไลเขาเลา ปูที่นอน ตอนเชาก็แตงตัวมาโรงเรียน แตกอนมาโรงเรียนก็ลางจานกอน กินขาว

แตงตัวมาโรงเรียน บางวันก็ไมกินผอมไมคอยกินขาว คนอื่นเขาเบอเรอเบอราของเราตัวนิดเดียวไม

คอยกินขาว กินนอย เราย้ําใหกินเยอะๆ ... ตอนหลังๆ นี้ก็รูจักชวยเหลือพอแมรูจักหวงใยพอแมมาก

ข้ึน สังเกตไดถาพอแมไปไหนกลับชาๆ ก็จะโทรตาม จะถามวากลับกี่โมง แลวก็มีการรับอาสาชวย

ทํางานบาน พอเห็นวาแมเหนื่อยจากงานที่โรงเรียนก็จะบอกวางานที่บาน เชน ลางจาน กวาดบาน 

เขาก็อาสาทําแทน โตขึ้นนี่รูสึกวาดีข้ึนมาก เร่ืองเงินเขาก็เขาใจนะ ดูจากเขาก็ไมฟุงเฟอเทาไร ไมคอย

ขอเงินไปซื้ออะไรเทาไร อะไรที่ใชไดเขาก็จะใชจนพังถึงจะเปลี่ยน 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 
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ร ู สึกจะเปนที่วาเขาแกรง คือวาแกรงไมใชเกง คือวามีการรับรูเร่ืองครอบครัวเรื่องทางโรงเรียน ก็เลยมี

ความรับผิดชอบสูง ครูใหงานอะไรไปจะตองตั้งใจทําใหเสร็จถึงจะหยุดพักผอน ดูทีวีอะไรบางนิด

หนอยแตโดยมากจะดูการตูน ไมคอยโตเทาไหร ที่มีพฤติกรรมแบบนี้ก็คงเปนที่นิสัยเด็กดวย 

ประหยัด คือเราให 50 บาท วันหนึ่งเขาใชคุม กินขาวกลางวัน เงินก็เหลือเก็บมา เวลาจะเอาเงินไป

ใชกิจกรรมก็ไมเคยขอเงินเพิ่ม จะซื้อสมุด ปากกา ทําโครงงาน ไมเคยขอนอกจากวันละ 50 บาทที่ให

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 

 

   ทัศนะของครูซึ่งทาํหนาที่ผูปกครองเด็กทีว่ดัในขณะเดียวกัน 

  

พิธีกร : ถาอยางนี้ครูก็พอจะเห็นพฤติกรรมเด็กในระดับ ม.3 อยูบาง ครูดูแลเด็กประมาณกี่คน  

ครู : ในเด็ก ม.3 ที่มาสัมภาษณก็มีทั้งหมด 3 คน เปนเด็กชาวไทยภูเขาเผามูเซอ อาขา ที่มา

ที่นี่ก็มี A,  B และ C 

พิธีกร : ครูจะรูเกี่ยวกับเด็ก 3 คนนี้ พฤติกรรมของเขาเปนอยางไรคะในสายตาของครู 

ครู : เปนเด็กที่เรียบรอยใชงายเรียกแลวก็มาเลย บางทีเราไมเรียกเขาก็จะมาสอบถามเราวา ครู

มีอะไรใหชวยไหม B นี่จะเปนเด็กที่เรียบรอยสงเขาประกวดมารยาทตั้งแต ม.1 ม.2 และ 

ม.3 ที่พุทธมณฑล คูกับเด็กผูชายอีกคน 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง)  

 

:เด็กวัดประมาณ 8 ใน 10 คน จะใชงานหรือวานใหชวยจะรับทํา สวน 2 คน จะดื้อกอน

แตเขาก็ทํา 

  :เด็กวัดใชงายเพราะเขาเคยทํางานอยูแลว 

(สนทนากลุม : ครู) 

 

   ง. การสวดมนตไหวพระ 

 

มีการสวดมนตไหวพระกอนนอน เพราะอาจารยบอก ตอนนี้ก็ทําเปนประจําอย ู ... ถาอย ู บานกจ็ะสวด

กอนนอน สวดแคบทเร่ิมตน นะโมตัสสะ แคนี้คะ... ก็การบานเยอะนะคะ กวาจะเสร็จ 3-4 ทุมแลว 

แตที่ทําเปนประจําก็คือการสวดมนตกอนนอน... จะสวดบท นะโม 3 จบ อะระหัง กอนนอน ทํามา

หลายปแลวคะ... อาจารยสอนแตยังไมเคยทํา... บางครั้งก็สวดมนตแผเมตตา ก็เปนการบําเพ็ญได

เหมือนกัน 
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(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

A : อะระหังสัมมา แลวก็แผเมตตา 

พิธีกร : แผเมตตา 

A : แผเมตตาใหสัตวที่เราไดทําบาปอะไรกับเขาไว จึงแผเมตตาให  

พิธีกร : ทําไมถึงเลือกแผเมตตาให 

A : อยางเชนเวลายุงกัด ก็แผเมตตาให 

พิธีกร : มีคนอื่นอีกไหมคะ 

B : สวนมากก็จะกราบพระ 3 คร้ัง แตก็มีทําบางเปนบางคืน 

C : แผเมตตาใหกับคนที่ตายไปแลว ไมมีญาติพี่นองทําบุญไปให 

พิธีกร : เห็นวาการสวดแผเมตตาเปนการชวยเหลือผ ู อ่ืน แลวมีสวดอยางอื่นไหมคะ 

C : อะระหังสัมมา 

พิธีกร : ทําทุกคืนหรือเปลา 

C : ทุกคืน 

D : สวดอะระหังสัมมาแผเมตตาใหบรรพบุรุษ 

พิธีกร : เอานอง F ทําอะไรเอยกอนนอน 

F : สวนมากหนูจะทํางานจนดึก กอนนอนก็กราบพระ 3 คร้ังก็นอน แตในบางครั้งเปนกรณี

พิเศษ เชน วันเกิดพอแม คนพิเศษๆ เราก็จะอธิฐานอวยพร ก็ชวยใหตัวเองนอนหลับฝนดี 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   บิดามารดาของนกัเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

  

นองเขาชอบไปวัด นิสัยแตกตางจากพี่ชายๆ เปนคนหาวไมชอบไปวัด นอง A เขาสวดมนตไหวพระ

กอนนอนเปนประจํา ผมเองไมสอนและไมเคยทํา แมเขาก็ไมไดทํา เขาคงทําเองหรือไมก็โรงเรียน

สอน... เขาไมคอยทํานะ เขาเหนื่อยจากงาน แตเมื่อคืนนี้เขาวาสวดมนตแลวดีนะ... สวดอะไรตอ

อะไรเขาจะเอาหนังสือข้ึนมาสวด ทองอะไรเขาทองเกงเขาทองได... มีคะ คือกอนนอน แตจะไมบอก

วาสวดอะไร คือ ชินบัญชรจะสวดอาทิตยละครั้ง เพราะวาบางทีนอนดึก ยิ่งชวงนี้สวดมนตกอนนอน

เทานั้นเอง 

 

พิธีกร : แลวในดานการปฏิบัติละ ไดมีการสวดมนตบางไหมคะเวลากอนนอน 
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A : ไหวพระเฉยๆ ไมไดสวดมนต เหนื่อยมาก 

พิธีกร : แลวนองเขาทําอยางไร ตัวคุณพี่เห็นไหม 

A : บางทีเขาก็สวดมนตนะ 

พิธีกร : แลวการนั่งสมาธิมีไหม 

A : ไมเห็นเขานั่งนะ 

 

พิธีกร : กิจกรรมกอนนอน เชน ไหวพระ สวดมนต คุณแมเห็นเขาทําไหม 

B : เห็นเขาทําทุกวัน ไมเลือกวาเปนเฉพาะวันพระ เขาจะสอนนองของเขากอนนอน  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 

 

 จ. การทําสมาธิ  

 

พิธีกร : รูจักหลักคําสอนของพระพุทธเจาไหมคะ เชนอะไรบางและปฏิบัติบางไหม 

A : รูจักคะ โอวาทปาติโมกข เปนการทําจิตใจใหผองใส ใหสบาย หนูไดเอาไปทําบาง เชนการ

ทําจิตใจใหผองใสดวยการนั่งสมาธิ เมื่อจิตใจสงบเราก็มีความสุขคะ 

 

พิธีกร : ในการนั่งสมาธิเขาสอนใหทําอยางไร 

B : เขาฝกสมาธิ การควบคุมลมหายใจเขาออก ทั้งจากอาจารยธรรมดาและพระอาจารย ทํา

ใหอารมณดีข้ึน ปลอดโปรง ไมเครียด บางครั้งอาจารยก็บอก และทดลองเองก็เห็นผลเปน

อยางนั้นดวย 

 

พิธีกร : แลวหนูมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนบางหรือเปลาคะ 

C : สวนใหญการบริจาคไมคอยไดทํา แตจะเปนการนั่งสมาธิ จะนั่งกอนนอนบาง นั่งที่วัดบาง 

ประมาณ 15 นาที 

พิธีกร : คิดวาการนั่งสมาธิดีไหมคะ 

C : ดีคะ ทําใหเรามีสมาธิในการทําอะไรสักอยางหนึ่ง อยางเชนในการเรียน ทําใหเรามีสมาธิ

มากขึ้น ทําบอยๆ ก็ยิ่งดี เคยคิดอยากจะทําใหไดทุกวันเหมือนกันแตบางครั้งก็ปวย ทํางานหนักมาก็

ไมอยากทํา อยากจะนอนมันเพลียนะคะ สัปดาหหนึ่งหนูจะบังคับตัวเองใหทําใหไดประมาณ 3 คร้ัง 

พยายามบังคับใจตัวเองใหได ไมไดมีใครมาส่ังแตเราสั่งตัวเราเองใหทํา 
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พิธีกร : ไดเอาไปฝกทําที่บานบางไหม 

D : ไมเคยลองเดินเลยคะ เคยแตนั่งสมาธิ 

พิธีกร : ตอนนี้ยังทําอยูหรือเปลาที่บาน 

D : ทําบาง ไมทําบาง (หัวเราะ) 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

A : บางครั้งเรานอนไมหลับก็จะนั่งสมาธิ 

พิธีกร : นั่งเสร็จแลวเปนอยางไร 

A : ก็ดี ทําใหจิตสงบ ถาเราคิดมาก เราจะมานั่งสมาธิทําใหจิตใจเราสงบ  

พิธีกร : ถาไมเหนื่อยมากทําอะไรกอนนอน 

B : ถาไมเหนื่อยมากก็แผเมตตา นั่งสมาธิ นั่งสมาธิหนูไมเคยเปนสมาธิสักที เพราะนั่งทีไรก็

งวง 

พิธีกร : แลวที่โรงเรียนใหนั่งไมใชหรือ 

B : คะ เรียนวิชาพุทธศาสนา เวลากราบพระเสร็จก็จะนั่งสมาธิกอนเขาเรียน 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

 ผูปกครองไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติของนักเรียน 

 

พิธีกร : แลวเรื่องของกิจกรรมทางศาสนานั้นนองเขาสนใจไหม 

คุณยาย: เขาก็ชอบนะ ชอบทําบุญ ชอบไปปดทอง เห็นวาไปนั่งสมาธิกับทางโรงเรียน 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 

 

 ขอมูลจากการทําสนทนากลุมครู 

    

พิธีกร : ผลที่ไดจากการฝกสมาธิสงผลตอการเรียนอยางไร 

A : คนที่ฝกสมาธิไดดี นิ่ง ผลการเรียนก็ดี เขาใจบทเรียนไดดีข้ึน 

B : เมื่อเด็กไดฝกสมาธิหรือเขาคายปฏิบัติธรรม แลวเด็กที่เคยมีผลการเรียนไมคอยดี ตกต่ํา 

ผลการเรียนก็จะดีข้ึนเรื่อยๆ มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น ส่ิงนี้ทําใหเราเห็นถึงผลการพัฒนาทางจิต 

โดยภาพรวมแลวเด็กโรงเรียนนี้จะวาไมมีปญหาเลยก็ไมได แตวาปญหาที่แรงๆ ก็มีนอยลงเมื่อเด็กได

ฝกสวนนี้ 
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พิธีกร : แลวพฤติกรรมดานอื่นๆ เปนอยางไรบาง 

C : ก็มีทางดานอารมณ เนื่องจากเด็กวัยนี้จะเปนชวงวัยที่มีอารมณรอน ถาเด็กไดฝกสมาธิ

อยางตอเนื่องก็จะทําใหเด็กมีเหตุผลมากขึ้น นอกจากนี้ ครูก็มีสวนที่จะตองใชเหตุผลกับเด็ก จะทํา

ใหเด็กกลาพูดความจริง พูดแสดงความคิดเห็นกับเรา ทําใหเราเห็นปญหาของเด็กจริงๆ และ

แกปญหาไดถูกจุด 

พิธีกร : มีกรณีตัวอยางไหมคะ 

D : เด็กเคยมีปญหา เพราะวาเขาเขาใจวาพอแมของเขาไมรัก รักนองมากกวาตนจึงโกรธพอ

แม ออกจากบานแตไมยอมมาโรงเรียน ครูก็ไปตามเด็กมาคุยดวยเหตุผล เด็กจึงกลาที่จะพูดความ

จริงออกมา ไดเชิญผูปกครองของเด็กเขามาคุยกันเพื่อชวยกันแกไขปญหา และสามารถแกปญหาได

เด็กรักครอบครัวมากขึ้น โดยทางโรงเรียนกับบานจะมีการติดตอกันอยูเปนประจํา 

(สนทนากลุม : ครู)  

 

 ฉ. การแสดงความกตัญูกตเวทิตา  

 

พิธีกร : อยากทําอะไรใหแมบางคะ 

A : ก็อยากเปนลูกที่ดีของแม 

พิธีกร : ทํายังไงบาง 

A : ตั้งใจเรียนใหสําเร็จ 

 (สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 
  
 ครูไดแสดงความคิดเห็นเรื่องความกตัญูกตเวทิตา 

  

ทางดานความกตัญูซึ่งเราเห็นนั้นเพราะเราสังเกตวา เด็กที่จบไปจากที่นี่แลว ก็จะกลับมาเยี่ยม

โรงเรียนเสมอ ไมลืมบุญคุณครูอาจารย 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 
กลุมนกัเรียน 

 ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนาจําแนกได 4 ปจจัย คือ ก) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ข) การไดรับการ
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ถายทอดทางพระพุทธศาสนา  ค )  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  และ  ง )  ลักษณะทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

   ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมแสดงใหเห็นถึงทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมใน 6 ลักษณะ ไดแก 1) ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 2) การเขา

รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 3) การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 4) การ

ปฏิบัติตามมารยาทและนิสัยคนไทย 5) การปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียน และ 6) 

ทัศนคติตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

     

   1)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5  

 

พิธีกร : นองคิดวาศีล 5 มีประโยชนตอคนเราอยางไร 

A : ทําใหตัวเราไมประพฤติส่ิงไมดีและทําแตความดี มีประโยชนตอชีวิตของเรา โตขึ้นไปเรา

ไมลักทรัพย ไมนอกใจ ไมดื่มสุรา ก็เปนคนดีในสังคมได คิดวาเราทําไดทุกขอ 

พิธีกร : ความสุขของหนูคืออะไรคะ 

A : คือการไดเห็นคนอื่นไมเดือดรอน มีความเปนอย ู ที่ดีบานเมืองสงบสุขคะ 

พิธีกร : ยากไหมคะ การที่จะทําใหตัวเองมีความสุข 

A : ไมยากคะ ตองรูจักทําแตความดี รักษาศีล 5 ใหไดกอนคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

A : นําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน 

พิธีกร : หลักธรรมอะไรบางที่นองนําไปใช 

A : ก็คําสอนของพระพุทธเจา การรักษาศีล 

พิธีกร : นอง A ไดนําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน เชน ทําความดี ละเวนความชั่ว รักษาศีล ก็

ยังดีที่ทําได ถือวาไดเรียนรู แลวนําไปใชในชีวิตจริง 

B : ไดความรูแลวก็ไดใชความคิดดวย 

พิธีกร : ใชความคิดอยางไร 

B : คือเรารูวาความสําคัญของวันนั้นๆ เปนอยางไร ตองปฏิบัติตัวอยางไร เอาไปปฏิบัติดวย 

จะไดรูไดคิด 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 



 220 

 

    

   นักเรียนแสดงความมั่นใจ  

 

พิธีกร : แลวเรื่องอะไรที่ชวยสังคมที่เราทําไดตอนนี้ 

A : ก็ตั้งใจเรียน เปนคนดีของสังคม 

พิธีกร : จําเปนไหมคะที่เราตองทําความดี 

A : จําเปนคะ เพราะถาเรามั่นใจวาเราทําดีก็ไมมีใครมาวาเราได 

พิธีกร : ไดมีโอกาสแนะนําใหเพื่อนทําความดีบางไหม 

A : ก็มีบาง แตรับประกันไมไดวาเขาจะเชื่อเราหรือเปลา 

 

พิธีกร : เห็นจากที่แมทํา พอหนูไดทําความดีแลวร ู สึกอยางไรบางคะ 

B : รูสึกสบายใจคะที่ไดชวยเขา 

 

พิธีกร : นองรูสึกอยางไรเวลาไดทําประโยชนเพื่อโรงเรียน 

C : ก็มีความสุข 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 1  

  

พิธีกร : แตถาเปนนอง เห็นนองทําไมดี ไปยิงนกตกปลา เราจะเตือนเขาไหม 

A : เขาก็คงจะมีสาเหตุนะคะ ที่เขาไปตกปลาเพราะวาสัตว ปลา หมู ก็ตองเอามากินเปน

อาหารอย ู แลว 

 

พิธีกร : อยางนี้เวลาอานขาวเกี่ยวกับฆาคนตายนองร ู สึกอยางไรบาง 

B : ก็ร ู สึกสงสารเขา อยากรูวาทําไมตองฆาคนดวย พูดดีๆ กันไมเปนหรือไง 

พิธีกร : แลวถาเจอเขา เราจะบอกอะไรเขาบาง 

B : อยากใหเขาเลิกคิดเลิกทํา ใหเขาวัดฟงเทศนกลับตัวเปนคนดี 

 

พิธีกร : รูสึกลําบากไหมที่ตองทํา 5 ขอ 
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C : ไมรูสึกลําบากคะ เพราะถาทําไมครบก็ไมเปนไร บางครั้งจําเปนจริงๆ ก็ตองละเวนไมทํา 

เชน ไปจับปลามากิน คิดวาไมคอยผิดเพราะปลากินไดอย ู แลวคะ 

พิธีกร : ไดมีโอกาสใหทานบางหรือเปลา 

D : ก็มีบางเชนบริจาคหนังสือนะคะ 

พิธีกร : พอทําแลวรูสึกอยางไรคะ 

D : ก็เขาไมมีเราก็นาจะใหเขาบาง ถาเกิดเราไมมีก็อาจจะมีคนมาใหเราบาง 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร  :อยางดูขาวฆากันตาย รูสึกอยางไรบาง 

:รูสึกวาทําไมตองฆากันดวย เปนอะไรกันหนักหนา ทําไมไมคุยกันดวยเหตุผล นาจะคุย

กัน 

  :ทําคนอื่นเดือดรอน 

  :พาคนอื่นเสียหาย 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

  มารดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องความเมตตาของนักเรียน 

 

พิธีกร  :แลวนองเขาชอบเขาวัดไหม 

มารดา :ชอบทั้งคูเลย แตนองใจบุญกวา สัตวอะไรนี่เขาจะชอบเลี้ยง ไมทําอะไรเขาจะดูแลดี 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

   ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 2  

 

พิธีกร : อยางขาวจี้บนสะพานลอยอะไรอยางเนี่ย มีความคิดเห็นอยางไร 

A : นาจะไปทํามาหากินอะไรดีๆ นะครับ งานสุจริตมากกวานี้ 

พิธีกร : สมมตินะ ถานองเจอเคาหรือเจอเหตุการณจะทําอยางไร 

A : ไมบอกตํารวจหรือไมก็ไปชวยเคาครับ 

พิธีกร : ไมกลัวหรือ 

A : กลัวมากเลยครับ 

พิธีกร : แลวเราจะไปชวยอยางไร 
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A : ตองใชวิชานะครับ ผูชายก็ตองมีวิชาตอสูอยูแลวครับ 

 

พิธีกร : อยางนี้ก็ไดเห็นขาวพวกวิ่งราวบนสะพานลอย 

B : คะ เพิ่งดูขาวคนที่โดนฟนแขน 

พิธีกร : ดูแลวร ู สึกอยางไรบาง 

B : เปนคนไมดีเลย ทําไมเขาถึงไมเปนคนดี หางานอาชีพที่ดีทํา ไมใชไปลักไปขโมยเขาอยาง

นี้ 

พิธีกร : แลวคิดวาทําไมเขาตองขโมย 

B : สงสัยเขาไมมีเงิน ขโมยของไปขายแลกเงินมา แตก็ไมดี 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : อันนี้เรารูสึกวามันผิดไปแลว แลวขออ่ืนละคะ คนอื่นวาอยางไรบาง ขอ 2 นะ 

A : เห็นครับ 

B : ฉกกระเปา ฉกสรอย แลววิ่งหนี 

C : คนลักขโมย จี้ ปลนโทรศัพทอะไรอยางนี้ ขโมยพระพุทธรูป วิ่งราว ฉกกระเปา 

พิธีกร : ชวงนี้เห็นขาวบอย เห็นวาอยางไรบาง 

C : มักไมคอยใชสะพานลอย เขาก็จะใหพวกตํารวจดูแล 

B : รูสึกวาสังคมที่ไหนเจริญก็มักจะมีปญหาเกิดขึ้นบอย 

พิธีกร : แลวถาสมมติเจอคนพวกนี้ จะบอกเขาวาอยางไรนอง D พวกขโมยของวิ่งราวพวกนี้ ถา

เจอเขาจะบอกเขาวาอยางไร 

D : บอกวาอยางนี้มันไมดี ผิดกฎหมาย 

พิธีกร : ผิดกฎหมาย 

F : แลวสิ่งที่ไดมาก็ใชแลวไมสบายใจ 

C : อยางสมมติถาเขาไมพอใจเขาอาจทํารายเราก็ได 

F : สมมติมีคนมาปลน เขาจําเปนตองใชเงิน เขาเดือดรอน 

พิธีกร : เขาอาจจะไมอยากทําแตจําเปนจะตองทํา แตคิดวาผิดศีลไหม 

A : ผิดครับ 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

    ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 3  
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รูสึกสงสารเด็กที่ถูกเอาไปขาย ก็เพราะวาอาจารยเปนคนดีนายกยอง มีผลกระทบตอเด็กผูหญิง ที่

เคยเคารพครูบาอาจารยก็จะกลัว กลัววาเขาจะทํารายโดยไมรูตัว เร่ิมระแวง 

 

พิธีกร : แลวขาวขมขืน ดูแลวรูสึกอยางไร 

A : ก็อยากฆาคนนั้น ทําไปไดยังไง คนเราจิตสํานึกไมเหมือนกันใชไหมคะ ไมดีเลย 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร  :แลวศีลขออ่ืนละคะ อยางขอกาเมฯ เห็นขาวจากทีวี คิดวาอยางไร 

  :กอใหเกิดปญหาหลายๆ อยาง คนทําก็ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม ทําใหคนอื่น

เดือดรอน 

พิธีกร  :ถาเจอคนพวกนี้จะบอกเขาอยางไร 

  :ไมอยากเจอเลย 

  :จะบอกเขาวา ทําไปมันบาป มันไมดี ไมควรทํา 

  :บอกเขาวา ถาทําแลวจะมีผลเสียเกิดขึ้น ตัวเองก็ไมสบายใจดวย 

 

พิธีกร : ไมสนใจเลยเหรอ เอานอง A เคยติดตามขาวแบบนี้ไหม 

A : ผูหญิงที่มีอาชีพสุจริต ขายตัว เห็นทางหนังสือพิมพ 

พิธีกร : ผูหญิงที่มาทําอาชีพแบบนี้ ในความคิด 

A : ในสวนตัวผมคิดวาไมดี 

พิธีกร : ไมดีอยางไร เอาคนอื่นใครที่ยังไมไดพูด 

B : บางคนผูหญิงก็เห็นแกเงินก็เลยมาทําอาชีพนี้ 

C : บางคนเขาอาจมีความจําเปนในเรื่องการเงิน ตองการใชเงินจํานวนมากจึงหาทางออก  

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 4  

 

พิธีกร : แลวรูสึกอยางไรบาง 

A : รูสึกผิดนะครับที่โกหกพอแม มันไมสมควรที่จะโกหก ทําไปแลวเพิ่งจะร ู สึกครับ 

พิธีกร : เสียใจไหม 
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A : เสียใจครับ 

พิธีกร : แลวจะทําอยางไร 

A : ก็พยายามอยูครับ 

 

พิธีกร : ถานองหนีเรียนละ จะบอกพอแมไหม 

B : บอกคะ 

พิธีกร : แลวไมกลัวนองโกรธเหรอ 

B : ก็คงจะโกรธละคะ แตก็คงจะดีกันไดเพราะอยูบานเดียวกัน 

พิธีกร : คิดวาเรื่องการพูดโกหกตองนึกถึงความจําเปนไหม เร่ืองไหนจําเปนตองพูด  

B : บางครั้งก็จําเปนนะคะเรื่องการพูดโกหก เชน โกหกพอแม ถาเราบอกแลวเราก็อาจจะโดน

ตีได 

พิธีกร : แตถาเปนเรื่องรายแรงละ 

B : ก็คงตองบอกไป 

พิธีกร : การโกหกขึ้นอยูกับสถานการณหรือเปลา 

B : คะ เชน ถาพอแมอารมณดีก็จะบอก แตถาอารมณไมดีหงุดหงิดก็ไมบอกคะ 

 

พิธีกร : การปฏิบัติทางศาสนาเปนสิ่งสําคัญ แตบางครั้งเราไมมีโอกาสไดทํา แตถาเกิดหนูไปเห็น

เพื่อนมีพฤติกรรมไมดีผิดคําสอนทางศาสนา เชน พูดโกหกพอแม หนูจะทําอยางไร 

C : ก็บอกเขาวามันไมดี เราไมนาทํา 

พิธีกร : จะชวยใหเขาดีข้ึนไหมคะ 

C : ก็บอกวาสิ่งนี้ไมดี ทําในสิ่งที่ดี ดีกวานะ แตก็ไมรูวาเขาจะเชื่อหรือเปลา คงไมเชื่อมัง้เพราะ

เปนเด็กดวยกัน 

พิธีกร : แลวจะทําอยางไรดีละ เขาไมเชื่อเรา 

C : หนูก็ไมร ู วาเขาจะเชื่อหรือเปลา แตถาใหอาจารยบอกเขาคงจะเชื่อ 

 

พิธีกร : พูดปด พี่เห็นเด็กๆ คนอื่นเขาพูดกันเยอะแยะ หนูวามันไมดีอยางไรคะ 

D : ถาพูดปด พูดไมจริง พูดในสิ่งที่ไมดีก็ทําใหคนอื่นเขาเดือดรอน คนอื่นเขาก็แตกแยกได 

เด็กที่พูดปดเปนเด็กไมดีคะ 

 

พิธีกร : เคยพูดโกหกไหม แลวรูสึกอยางไร 
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F : เคย รูสึกวาการโกหกเปนสิ่งที่ไมดี 

พิธีกร : แลวนองพูดโกหกทําไม โกหกเรื่องอะไร ไมบอกก็ไมเปนไร แลวถาแมคาทอนเงินเกินมา 

เราจะทําอยางไร 

F : เอาไปคืน แตสวนใหญไมคอยเกินหรอก เคยแตขาด 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 5   

 

ก็ตองรูจักปฏิเสธถามีคนมาชวน เพราะมันจะทําใหพอแมเสียใจ แลวทําใหสังคมเดือดรอนดวยคะ 

หนูเคยเห็นภาพคนติดยา ในภาพที่ครูเอามาใหดูนากลัวมาก ไมอยากเปนอยางนั้นเลยคะ... ชอบ  

การอบรมยาเสพติดคะ เพราะเปนสิ่งที่ทําใหเรารูโทษของยา ทําใหเรากลัว ยาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดี 

ทําใหคนอื่นดูถูกเรา ถาเราติดทําใหเราดูดอยคา แลวก็เปนที่รังเกียจของสังคมดวยคะ... ถาสิ่งที่ทํา

เปนสิ่งที่ดีเราก็จะไดรับความสุขจากการทําคะ แลวก็ไดชวยคนอื่นดวยคะ เชน เรื่องยาเสพติด ถาเรา

ชวยกันเปนหูเปนตาคนที่ติดก็อาจจะมีนองลง สังคมก็จะสงบ เราก็สบายใจที่ไดทําคะ... มีดื่มบาง

ครับ แตก็รูวามันไมดีครับ 

 

A : ทําไมยากคะ ทุกวันก็ทําอยูแลว เชน ชวยงานที่วัดแลวก็คุณครู ตั้งใจเรียนไมยุงกับ

ยาเสพติด 

พิธีกร : ขอไหนที่หนูคิดวาตัวเองทําไดดีที่สุดคะ เพราะอะไร 

A : ขอที่วาไมเสพยาเสพติดคะ เพราะหนูไมยุงเกี่ยวกับมันอยูแลว ยาเสพติดถาใครติดแลวจะ

เปนคนไมดีเปนที่รังเกียจของสังคมคะ  

 

พิธีกร : อยางในหองนี้มีเพื่อนสูบบุหรี่ไหม 

B : ก็ไมทราบนะครับ ที่เห็นไมมีนะครับ 

พิธีกร : อยางภาพในโทรทัศนที่เดี๋ยวนี้เคาจะทําเปนภาพรางๆ ใหเห็นไมชัด แลวรูสึกอยางไรกับ

การกระทําอยางนั้น เชน การสูบบุหร่ีหรือด่ืมเหลา  

B : คิดวาเคาอาจจะทําตามแฟนชั่นวัยรุน 

พิธีกร : แลวถาเปนนอง นองคิดอยางไร 

B : ไมทํานะ ไมชอบครับ 
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พิธีกร : โตขึ้นอยากเปนอะไรคะ เพราะอะไร 

C : อยากเปนทหารคะ เพราะอยากชวยเหลือประเทศชาติ 

พิธีกร : ถาไดเปนหนูจะชวยอะไรเปนอยางแรกคะ 

C : ก็ชวยเทาที่ชวยได เทาที่ความสามารถเราทําไดคะ อยากแกไขเร่ืองยาเสพติดคะ อยากให

หมดไป ไมอยากใหมีในประเทศไทย 

พิธีกร : แลวจะแกไขอยางไรคะ 

C : ก็ตองกําจัดผูผลิต ผูคา และผูเสพ ตองคอยๆ พูดกับเขาไมใชมาตรการที่รุนแรง เพราะถา

รุนแรงจะทําใหเขาอยากทําเพื่อประชดเรา 

พิธีกร : เห็นแลวรูสึกอยางไรบาง 

C : รูสึกกลัว โดยเฉพาะตอนที่เขาหิวยาสงสารเขามาก เพราะมันเปนการทรมานรางกาย 

พิธีกร : ถาหนูมีโอกาสชวยเขาหนูจะทําอยางไรคะ 

C : ก็จะแนะนําใหเขาไปเลิกยา จะพูดบอกเขา 

พิธีกร : จะพูดยังไงกับเขาคะ ลองพูดใหพี่ฟงซิ 

C : ก็บอกเขาโดยที่ไมแสดงอาการรังเกียจ พูดในส่ิงที่ทําใหเขามีกําลังใจมากขึ้น บอกเขาวา

ถึงแมในวันนี้เราติด แตขอใหเธออดทนไว แลวขอใหเธอไปรักษา คิดจะเลิก เราจะคอยเปนกําลังใจ 

แลวเธอก็จะกลับมาเปนคนดีของสังคมไดอีกครั้ง 

 

พิธีกร : เห็นคนกินเหลา สูบบุหร่ี คิดอยางไร 

D : ไมดีคะ ไมดีตอสุขภาพรางกายเปนอันตราย ตอการหมุนเวียนของเลือดในรางกายของเรา 

พิธีกร : แลวคิดวาเปนเรื่องผิดหรือไม อยางไร 

D : มันก็เปนเรื่องสวนตัวของเขาคะ เราไมสามารถไปบอกเขาได บอกไปเขาก็ไมเชื่อเราหรอก 

ก็ไมไดผิดศีลอะไร เปนสิทธิ์ของเขาแตมันไมดี 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : นองๆ เห็นวาอยางไรคะ เร่ืองยาเสพติด 

A : เทาที่ดูมา คนที่ติดยาเสพติดเปนคนไมดี เชน จับเด็กไปเปนตัวประกัน  

พิธีกร : ออ ยาบา ถามีคนชวนจะลองไหม 

B : ไมลองคะ ไมอยากลอง กลัวลองแลวอาจติดไมเลิกเลยก็ได 

C : ยาเสพติดทํารายรางกาย ถายาบาทําลายประสาทดวย ทํารายคนอื่นก็ไดดวย 
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D : พวกที่ชอบทํางานหนักๆ เขาเรียกยาขยัน จะทํางานไดมากที่สุด บางทีจะทํางานใหได

มากๆ จะตองใชยาชนิดนี้ ทําใหทํางานไดมากกวาคนปกติ แตใชไปนานๆ จะทํารายรางกาย ทําให

ประสาทเสื่อม ทําใหรางกายออนเพลียเปนคนเสียสติได ถาเกิดไมไดยาตัวนี้ ทําใหรางกายออนแอลง 

วิธีแกตามโรงพยาบาลทั่วไปจะมีโครงการบําบัดรักษา ผูที่ติดยาเสพติดสามารถไปรักษาได 

พิธีกร : ถาเพื่อนมาชวนจะบอกเขาวาอยางไร 

F : ไมไป 

พิธีกร : ไมไป ทําไมถึงไมไป 

F : ผมไมชอบ 

G : ก็บอกวาไมไหว ยาเสพติดไมดี 

H : ถาเราลองพอแมก็อาจจะเสียใจมาก 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   2)  ทัศนคติตอการเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  

 

ไปแลวทําใหมีความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากขึ้น กอนไปก็คิดวาการไปคายแบบนี้คงจะนาเบื่อ

มาก ตองไปนั่งฟงธรรมะ สวดมนต แตก็คิดวาเราไปหาประสบการณ 

 

พิธีกร : ทําไมนองถึงไปละ ทางโรงเรียนเขาคัดเลือกยังไงนองถึงไดไป 

A : อยากไปลองดูวามันเปนยังไง ไมรูวาครูคัดยังไง ไปกัน 44 คน ครูถามวาใครจะไป ผมก็

สมัครไปไมเสียคาใชจายอะไร พอไปแลวก็สนุกดี เพื่อนเยอะมีหลายโรงเรียน  

 

พิธีกร : ผลที่ไดจากการสวดมนตทุกวันคืออะไรคะ 

B : ก็สวดแลวเราก็ขอสิ่งที่เราอยากได 

พิธีกร : แลวไดจริงไหม 

B : ก็อาจารยบอกวาจริงๆ แลวมันไมไดหรอก เปนที่พึ่งทางใจมากกวา ถาเราจะไดอะไรเรา

ตองทําเองนะคะ 

พิธีกร : ใช การสวดมนตทําใหเรามีสมาธิ พอเกิดสมาธิแลวเราคิดทําอยางอื่นไดดี เชื่อแบบนี้ไหม 

B : เชื่อคะ การสวดมนตทําใหจิตสงบ สมองปลอดโปรง ทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งก็ทําไดสําเร็จคะ  

 

พิธีกร : เกงจัง พอทําไดแลวรูสึกอยางไรบางคะ เมื่อเราบังคับตัวเองใหทําสมาธิได 



 228 

C : ก็รูสึกพอใจคะ ทําสมาธิแลวก็สดชื่น หนูวาถาเราฝนทําไมเต็มใจทํา ทําไปก็ไมไดประโยชน 

ถาหนูไมไหวจริงๆ ก็ไมทํา จะไมฝนตัวเองคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร  :การทํากิจกรรมในวันสําคัญสวนใหญก็มีการจัดบอรด วาดรูป แลวคิดวากิจกรรมพวกนี้

มันสงผลอะไรกับเราบาง 

:ในความคิดของผมนะครับ เพื่อนๆ จัดบอรดเกี่ยวกับพุทธศาสนานี้ ดูรูปพระพุทธเจา

ทรมานตนเองอยางนี้ ผมก็คิดวา การทรมานตนเทียบกับชีวิตของเรานี่เขา (พระพุทธเจา) 

เปนคนที่อดทนเขมแข็ง แตพวกเราบางคนมาทํางานบางทีก็ออนลาไมคอยอดทน 

:ใบงานวาดรูปกับการจัดบอรดนี่สามารถทําใหเรารูวา วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาไปใช

ไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน ทําศีล 5 ธรรม 5 ที่เกี่ยวกับความ

อดทนหรือการประกอบอาชีพสุจริต 

:ทําใหเรารูวาวันสําคัญนั้นมีใครในพระพุทธศาสนา รูวาเราไปเรียนในวิชาพระพุทธศาสนา 

ใหแงคิด ใหเราจัดบอรดวา วันนี้พระพุทธเจาเปนอยางนี้ สถานที่ในประเทศนี้มี

ความสําคัญอยูในปจจุบัน 

:ทําใหรูประวัติความเปนมาของวันตางๆ ของพุทธศาสนา ทําใหนําเอาประโยชนไปใชได 

เชน หลักธรรม เรียนรูประวัติพระพุทธเจา 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับความกระตือรือรนของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

 

พิธีกร : เทาที่เห็น พฤติกรรมหรือทัศนคติดานคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเปนอยางไร 

A : ก็อยางหมวดสังคม จะพาเด็กไปปฏิบัติธรรมเขาคายที่พุทธมณฑล เด็กจะแยงกันเลยครู

ตองคัดออก 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

    

   3)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธ 

 

ถาถามผมวาชอบเรียนเรื่องพระพุทธศาสนาไหม ก็ดีครับ ก็ชอบนิดหนอย เรียนไดเกรด 2 
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พิธีกร : เรียนหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามีสวนสําคัญกับชีวิตหรือมีประโยชนอยางไร 

A : ชวยใหเราปฏิบัติตัวไดดี ไมใหเราคิดผิด คิดวาถาจบปริญญาตรีก็อาจจะบวชทดแทน

พระคุณพอแม เปนการสืบทอดศาสนา เปนเรื่องสําคัญ 

B : เราก็สบายใจเมื่อไดปฏิบัติ อยางเสียสละ เวลาเขาไมมีเราก็เสียสละใหเขา เวลาขาวหมด 

เราก็เอาขาวของเราใหนองกิน เพราะวาเราโตเราสามารถอดทนได พอทําแบบนี้แลวเราก็สบายใจที่

ชวยใหนองหายจากความหิวได 

C : มีประโยชนเอาไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การทํางานสุจริต ไมคดโกง  

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร  :คิดอยางไรกับการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาคะ 

  :พุทธศาสนาสอนใหเรามีสติ มีสมาธิที่คิดจะทําอะไร คิดไตรตรองใหรอบคอบ 

:ทําใหเปนคนจิตใจเย็น มีความเมตตา มีความสงบ ไมยุงเกี่ยวกับของมึนเมา ส่ิงไมดี จะ

เปนไปในทางบวกมากกวา 

:ก็ใจเย็นคะและฝกมารยาทดวย เราจะรูอยูลึกๆ อธิบายยาก ที่นี่จะเนนสอนมารยาท ทํา

ใหใจเย็นไมหุนหันพลันแลน  

  :มีประสบการณมากกวาโรงเรียนอื่น 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   นักเรียนแสดงความเห็นวา รายการธรรมะที่ออกอากาศทางโทรทัศน นาเบื่อ ไมชอบดู 

 

พิธีกร : เคยตักบาตรทําบุญบางไหม 

A : เคย แตไมชอบ 

พิธีกร : นองคิดวาจะบวชไหม 

A : ไมแน 

พิธีกร : แลวเวลาดูทีวี เคยเจอรายการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาบางไหม 

A : เคยเปดไปเจอแตไมดู ไมชอบ นาเบื่อ 

พิธีกร : สวนใหญจะดูรายการอะไร 

A : ดูพวกดารา ละคร 

พิธีกร : อยางเรื่องของวันสําคัญแตละวันนั้น นองรูไหมวามีความสําคัญอยางไร 
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A : ไมรูเลยอาจารยสอนแลวจําไมไดเพราะไมสนใจเรียน ไมชอบเรียน มันเปนวิชาที่ยาก เวลา

สอบก็อยาก อาจารยออกหลักธรรมใหเขียนตอบความหมาย ผมไมไดอานหนังสือก็ตอบ

ไมได 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

    

   4)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามมารยาทและนิสัยคนไทย  

 

ผมไปประกวดมารยาทไทย กราบเบญจางคประดิษฐ ไมชนะแตก็ไมเปนไรไปหาประสบการณ 

 

พิธีกร : ทําไมถึงทําตามละ พี่เห็นเด็กเดี๋ยวนี้ไมคอยสนใจเรื่องนี้เทาไร 

A : ก็มันเปนเร่ืองเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของเรานะคะ เชน ตื่นเชามากอนที่จะมาโรงเรียนก็

ตองไหวพอแมกอน 

 

พิธีกร : รูสึกอยางไรในทีวีที่วัยรุนใสสายเดี่ยวเที่ยว RCA 

B : รูสึกไมดีเพราะไมถูกหลักพระพุทธศาสนา 

 (สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : ชอบที่นี่ไหมคะ ทั้งโรงเรียนแลวก็วัด และชอบอะไรมากที่สุด 

C : ชอบมากเลยคะ อยูที่นี่ก็ไดเรียนอะไรหลายอยางโดยเฉพาะเรื่องมารยาทไทยชอบทุก

อยางเลย เพราะคิดวาทําแลวดูสวยงามดี ถาไดฝกและไดดูตัวแบบจากครู จากหนังสือบอยๆ กจ็ะทาํ

ไดอีกหลายอยางคะ 

พิธีกร : นิสัยของคนไทยเปนอยางไรคะ แลว C ชอบนิสัยอะไรของคนไทย 

C : คนไทยโอบออมอารี รูจักเอื้อเฟอ ไมเห็นแกตัว มีอะไรก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกันคะ หนูชอบ

ที่คนไทยมีเมตตา ชวยเหลือกัน เวลาเห็นคนเดือดรอนก็เขาไปชวยคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 

 

   5)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียน  

 

พิธีกร : แลวกฎระเบียบละคะหนูรูจักไหม เปนอยางไรลองยกตัวอยางซิ 
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A : ก็เปนสิ่งที่เขากําหนดใหเราตองทําตาม เชน หนูไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาเก็บขยะ ก็

ตองคอยบอกนองใหเก็บขยะ ทําความสะอาด 

 

พิธีกร : มีการนําเรื่องที่นองสงสัยไปถามพอแมหรือครูอาจารยบางไหม 

B : อยางเรื่องนักเรียนยกพวกตีกัน เขาใจวาเปนความใจรอนของวัยรุน ไมคอยปฏิบัติธรรม 

 

พิธีกร : แลวคิดอยางไรกับเธคพับตางๆ 

C : หนวกหูมากๆ 

พิธีกร : รูจัก RCA หรือไดดูทีวีที่มีขาวเกี่ยวกับเธคพับบางไหม 

C : รูจักคะ พวกเด็กวัยรุนพวกนี้แตงตัวโปมาก ไมรักนวลสงวนตัวเลย ไมรักพอแม ไมรัก

ตัวเองเลย เขาก็หลงผิดไป 

พิธีกร : ถามีโอกาสใหไปละ 

C : ไมอยากไป หนูเคยไปที่เธคแหงหนึ่ง มีโยง เชิญยิ้มมา เคยไปกับพอแลวก็พี่นองไปกัน 

   มันหนวกหูมาก มีแตกลิ่นบุหร่ีกลิ่นเหลา อะไรก็ไมรูไมชอบ 

 

พิธีกร : เวลานองเห็นดารา หรือ RCA เห็นวัยรุนแลวรูสึกอยางไร มีขาวมั่วยาอี ยาบา ดื่มเหลา 

สูบบุหร่ี เซ็กหมู เรารูสึกอยางไรบาง เห็นถูกจับถูกทลายรูสึกอยางไรกับภาพที่เห็น 

D : รูสึกไมชอบ 

พิธีกร : แลวถานองอยูกรุงเทพจะไป RCA ไหม 

D : ก็ไมแน 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   มารดาของนักเรียนกลาวถึงทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเที่ยวเตร 

 

อยางเด็กที่เสียทําตัวไมดีลูกจะพูดวา ผูหญิงที่ไปเที่ยวกับผูชายในเวลาเรียน เขาจะบอกวาไมนาทํา 

เปนสิ่งที่ไมดี เด็กที่เรียนจากที่นี่จะไมมีไปเที่ยวอยางนี้ จะไปกับผูปกครอง จะไปเที่ยวเองก็เปนเด็ก

วัยรุนที่ไมรูเวลา จะแตกตางอยางเห็นไดชัด แลวอยางระเบียบที่เราไดคุยตอนตนก็ทําใหเด็กแตกตาง

อยางชัดเจน ระเบียบวินัยแตกตางกันมากชวยไปถึงที่บาน 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 
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พิธีกร : เวลาเห็นขาวในทีวี เชน ขาวยาเสพติด วัยรุนตีกัน การแตงตัวใสสายเดี่ยวเที่ยวดึกๆ นอง

เขามีปฏิกิริยาอยางไรหรือวามีการพูดคุยอยางไร 

คุณตา: เขาไมชอบนะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 

 

  ครูไดแสดงความคิดเห็นเรื่องหนาที่ความรับผิดชอบ 

  

ตองยอมรับที่พระพุทธเจาตรัสวาไมมีอะไรดีไปทุกอยาง อยางที่โรงเรียนของเราเด็กก็ไมไดดีไปทุกคน 

แตในภาพรวม ถามองเรื่องความรับผิดชอบ อาจารยสามารถพูดไดเลยวา เด็กมีความรับผิดชอบดี 

แตบางเรื่องทางโรงเรียนก็กําลังปรับปรุงอยู... เด็กในวัดมีความรับผิดชอบมากกวาเด็กบาน เพราะ

เขามีหนาที่ของตนเอง มีหนาที่แนนอน ถาเปนเด็กบานพอแมไมใชเขาๆ ก็ไมทํา เพราะเด็กที่วัดถาไม

รับผิดชอบงานของตัวเองจะถูกเพิ่มงานอีกเปนเทาตัว เด็กจึงไมคอยกลาเบี้ยวงาน 

 

พิธีกร : แลวในเรื่องของศาสนา พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ครูมองวาเขาเปนอยางไร 

A : มีความชวยเหลือเอื้ออาทร มีเมตตาตอนองๆ เด็กประถมตัวเล็กๆ สําหรับ (ชื่อนักเรียน) นี่

จะใหคุมเด็กอนุบาล ถึง ป.2 คุมเร่ืองการทําความสะอาด เก็บเศษขยะ ชวงเชาและชวงเย็น เปน

ความรับผิดชอบในวัด เปนหนาที่ประจํา 

พิธีกร : แลวเด็กคนอื่นๆ ที่ไมไดอยูใน 3 คน ที่มาสัมภาษณในวันนี้ละคะ ในเรื่องของนิสัยความ

ประพฤติเปนอยางไร 

A : กลุมที่เอามาจะดีกวากลุมนั้น กลุมนั้นอาจจะเปนวาปานกลาง คือเรียกแลวก็มา เร่ืองของ

ความเมตตากรุณาก็จะมีปานกลาง ความชวยเหลือบุคคลสวนรวมก็ต่ํากวาระดับนี้ไปอีกหนอย แต

หนาที่ความรับผิดชอบทุกคนจะรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองไดดี  

พิธีกร : เขาตองรับผิดชอบอะไรบาง 

A : จะมีการทําความสะอาดของเด็ก เชน เด็กโตระดับพอจับไมกวาดไดจะใหกวาดบริเวณ 

แลวก็มีการลางหองน้ํา การทําความสะอาดอาคารที่พัก การหั่นผักทํากับขาว เด็กหั่นแลวก็จะมีครู

ผูชายมาทํากับขาว แคมื้อเดียวมื้อเชา อาหารมื้อเชาจะเปนขาวตมกับผัดผักเปนประจํา 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 
   
   6)  ทัศนคติตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
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A : เปนประธานเด็กทุกคน จะเลือกโดยมีการเลือกตั้ง 

พิธีกร : เลือกตั้งทําอยางไรบางเลาใหฟงซิ 

A : ตอนแรก ก็ไปดูชื่อกอนวาเรามีชื่อหรือเปลามีสิทธิที่จะเลือกไหม เดินไปเขาก็จะยืนบัตรอัน

เล็กๆ ใหเรา เลือกเบอรไหนก็กาเบอรนั้น เลือกแลวก็ไปใสในตู 

พิธีกร : หนูเคยไดยินการซื้อเสียงไหม คิดวามันดีไมดีอยางไรคะ 

A : เคยไดยินจากขาว คิดวามันเปนสิ่งที่ไมดี คือการที่เราซื้อเสียงดวยเงินทองไมไดมาจาก

เสียงของประชาชน คนที่เลือกไดมาแบบนี้มักจะเปนคนที่ประชาชนไมคอยยอมรับ 

พิธีกร : ถามีคนมาใหเงินหนู 100 บาท แลวบอกใหเลือกเขาหนอยหนูจะทําอยางไร 

A : หนูก็รับปากไวกอน รับปากแตตอนไปเลือกเราก็เลือกคนที่เราชอบ คนที่ดีและคิดวาเขา

สามารถทําได เลือกคนที่เราคิดวาเขาสามารถชวยเหลือหมูบานของเราไดชวยประชาชนไดจริง 

สวนมากคนที่ซื้อเสียงจะเปนคนมีฐานะดี 

พิธีกร : หนูอยากจะบอกอะไรกับคนที่ชอบซื้อเสียงคะ 

A : อยากจะบอกวาทําแบบนี้ไมดีเลย ไมนาทําเพราะวาทําไปก็ไมภูมิใจ เงินก็ตองเสียไป ถา

เราทําไมไดจริงใครก็ไมเลือกตองเสียเงินไปฟรีๆ  

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 
 

   การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา 

   ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมแสดงใหเห็นถึงการไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ญาติผูใหญในครอบครัว และการไดรับการถายทอด

จากพระสงฆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 

การสวดมนตไมจําเปนตองทําแตในวันสําคัญที่วัด อยูที่บานก็สวดไดคะ ตอนที่อยูบานหนูก็สวดมนต

อยูแลว พอแมจะสอนต้ังแตเด็ก... ก็มีบาง คุณพอคุณแมจะสอนใหทําตัวใหดี ไมเกเร สวนใหญจะ

สอนในชวงวันหยุด... พอแมก็สอนใหฟงดวยคะ 

 

พิธีกร : คอนขางหนักนะคะที่โรงเรียน งั้นเราออกจากโรงเรียน กลับบานที่บานอย ู ใกลวัดไหมคะ 

A : ใกลคะ 

พิธีกร : ที่บานมีใครอยูบางคะ 

A : มีพอแม พี่และหนู ตอนนี้มีอามาอยู 2 คน และลูกของอาอีกคน 

พิธีกร : ที่บานทําบุญกันบอยไหม 
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A : ก็บอยคะ ก็ไปทําบุญใหแมแกมา แมแกเสียแลว 

พิธีกร : แมแกคือ 

A : ยายคะ 

 

พิธีกร : แลวที่บานไดพูดคุยเกี่ยวกับพุทธศาสนาบางไหมคะ 

B : ไมคะ ก็คุยทั่วๆ ไป  

พิธีกร : คุยทั่วๆ ไป เปนอยางไร 

B : ก็เหมือนคุยกับเพื่อน แตจะสอนหามโกหก หามลักเงินพอแมไปซื้อขนม ทําผิดตองยอมรับ

ผิด กลายอมรับความจริง จะเนนมาก 

พิธีกร : เพราะอะไรพอแมจึงสอนเรื่องนี้ 

B : ก็เปนการฝกนิสัยเรา พอโตขึ้นจะกลายอมรับความจริงได จะสอนมาตั้งแตเล็กจนโตเลย 

(สัมภาษณเจาะลึก: นักเรียน) 

 

C : พอแมสอนใหกตัญู เกิดมาตองร ู จักตอบแทนบุญคุณ มาอยูที่วัดตองเชื่อฟงหลวงพี่แลว

ก็ผ ู ใหญทุกคน อะไรชวยไดก็ชวยเหลือไป ทําดีก็จะไดดีคะ 

พิธีกร : พอแมพูดเฉยๆ หรือยกตัวอยางวาคนนั้นทําไดแลวไดอะไรใหฟงหรือเปลาคะ 

C : ใชคะ พอแมจะบอกวาเวลาเรียนหนังสือก็อยาลอกเพื่อน คนที่ลอกเพื่อนอนาคตจะไมได

อะไรเลยเพราะเพื่อนไมไดชวยเราทุกครั้ง เวลาโตจะลําบากคะ  

พิธีกร : พอแมไดทําเปนตัวอยางไหมคะเรื่องการทําความดี 

C : ทําคะ พอแมจะทําใหเห็นกอน เชน บานไหนอยูใกลๆ ไมมีขาวกินแมก็จะใหขาวไปกินคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 

 

พิธีกร  :เวลาไปทําบุญ คุณพอคุณแมสอนอะไรบาง 

  :ก็สอนวา เวลาเขาวัดตองทําตัวอยางไร แตงกายอยางไร ประเคนของใหพระอยางไร 

  :พอแมจะสอนวาตองทําอะไรกอนหลังที่วัด 

  :ก็เราถามอะไรพอแมก็จะตอบ แลวเขาก็ถามเรากลับดวยวาเราเขาใจวาอยางไร 

พิธีกร  :สวนใหญพอแมจะบอกวิธีการตางๆ การปฏิบัติตัวในวัด แลวมีคุยกันเรื่องบาปกรรมบาง

ไหม อยางไร 

  :ก็มีพาไปดูนรกสวรรคที่วัด เชน ที่ชลบุรี พอแมก็จะสอนไปดูไป 
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:สวนมากจะแนะนํามากกวาวาทําบาปจะเกิดผลอยางไร ทําบุญแลวเราจะไดผลอยางไร 

ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ถาทําบาปจะทําใหคนอื่นเดือดรอน ตัวเองไมเปนสุขดวย 

:พอแมบอกวาทําอะไรก็จะไดผลอยางนั้น ถาเราทําดีมาตลอดแลวมาทําชั่ว ความดีที่ทํา

มาก็จะจบไปหายไป 

:ก็จะคุยกันเกือบทั้งบานญาติๆ ดวย อยางเรื่องคนแถวบาน มีเด็กตอนแรกทําตัวดี พอติด

ยาคนอื่นก็มองวาเขาไมดีทั้งหมด ซึ่งนาจะใหโอกาสเขาถาเขากลับตัวได 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

   

  ปฏิสัมพันธของนักเรียนในชั้น 

 

พิธีกร : แลวกลุมที่เปนทางบวกแสดงพฤติกรรมอยางไร 

A : เชนรายการธรรมะหรือรายการที่สรางสรรค สารคดีที่เราพูดถึงเขาจะตอบสนองเราไดดี 

พิธีกร : เขาดูมาจากที่บานหรือคะ 

A : ใชครับ เพราะที่โรงเรียนเขาจะดูไดนอยเพราะไมตรงกับหลักสูตร ดูจากที่บาน เชน 

พระองคนี้ชื่ออะไร เขาจะตอบได หมายถึงพระสงฆที่ออกรายการวันอาทิตย ทานจะเทศน 

พิธีกร : นี่คือในรายวิชาที่อาจารยสอน อาจารยจะถามเขา 

A : ใชครับ เขาจะตอบได เขาจะบอกวาเขาดูตามพอแม แตสวนนี้มีเปนสวนนอยประมาณ 

รอยละ 10 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

ตอนโตไมคอยไดไป แตตอนเด็กๆ ไปกับแม... อยางวันวิสาขบูชา แมก็จะเลาประวัติความเปนมาให

ฟง เขาชอบเลาพิธีตางๆ วาทําอยางไร สําคัญอยางไร ก็ร ู สึกสนุกดี 

 

พิธีกร : อยางเวลาที่เกิดเหตุการณอยางเชน ไปทําบุญนองเคยไปเองไหม 

A : ไปกับแม ไปกับครอบครัว 

พิธีกร : เวลาทําบุญเสร็จแลวจะไปไหนกันตอไหม 

A : ก็กลับบาน 

พิธีกร : พอแมเคยไดคุยเกี่ยวกับพุทธศาสนาใหฟงบางไหม 

A : ไมคอยไดคุย 

พิธีกร : แลวสวนใหญจะกินขาวดวยกันไหม 
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A : กินครับ 

พิธีกร : ไดคุยกับคุณแมทุกเรื่องไหม 

A : ก็จะคุยกับคุณแมมากกวาคุณพอครับ 

พิธีกร : จะคุยกันทุกเรื่องไหม 

A : เปนบางเรื่องครับ 

พิธีกร : แลวเรื่องเพื่อนอะไรอยางนี้ เคยไปเลาใหฟงบางไหม 

A : เคยครับ 

พิธีกร : แลวนองเองสนิทกับพอหรือแมมากกวากัน 

A : แมมากกวาครับ 

พิธีกร : แมเคยพาไปวัดไหมคะ 

A : เคยไปครับ 

พิธีกร : สวนใหญไปวัดไหน 

A : วัดใกลๆ บานครับ 

พิธีกร : แลวชอบไหม 

A : ชอบมากครับ 

พิธีกร : สมมติวาเวลาไปวัดกันทั้งบานเนี่ย ตัวนองเองไดรับมอบหมายใหทําอะไรบาง 

A : ใหตักบาตรกันกับแมครับ 

พิธีกร : ชวยแมเตรียมของไหมคะ อยางหุงขาวใครหุงคะ 

A : แมทํา ผมทําไมเปนครับ 

พิธีกร : แลวดอกไม 

A : แมครับ 

พิธีกร : แลวเวลาหิ้วของละคะ 

A : ผมก็ชวยแมครับ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

B : ก็มีวันพระ แมจะไปวัด หนูไมไดไปเพราะตองอย ู เฝารานขายของที่บาน 

พิธีกร : แลวปกตินองไปวัดกับใครคะ 

B : ไปกับพอคะ 

พิธีกร : ไปทําอะไรกันบางที่วัด 

B : ไปทําบุญ ถวายสังฆทาน ตักบาตร สวดมนต ฟงพระสวดมนต พระทานเทศนใหฟง 
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พิธีกร : คุณพอสอนอะไรบางเมื่อไปวัด 

B : ก็ร ู อยูแลว ก็ไปต้ังแตเด็กๆ เลย 

พิธีกร : คือกอนที่เราจะร ู  พอแมสอนอะไรบาง 

B : ก็บอกวา เขาวัดดีนะ เราจะไดไปทําบุญลดบาปของเรา 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : อยางนั้น คุณพอคงเลาบอยๆ เร่ืองบวช 

A : คะ คุยมากเลย เราก็รูสึกภูมิใจกับพอวาเกิดมาก็ไดบวช พอจะเลาประสบการณใหฟงคะ

วา ตอนบวชเคยเห็นเปรต คนที่ทําไมดีกับพอแมจะเปนเปรต หนูก็กลัว เราจะไมทําใหพอ

แมไมสบายใจกับตัวเรา  

B :  พอสอนวาไมใหคิดรายกับคนอ่ืน ถาคิดจะสงผลมาหาตัวเรา ชื่อเสียงเราก็เสียไปดวย ถา

ทําไมดี แปปเดียวก็ร ู กันหมดเลย แตทําดีบางทีก็ไมมีใครร ู เลย 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

    

   การถายทอดจากญาติผ ู ใหญในครอบครัว  

 

พอกับแมไมเคยบอกสวนใหญยาจะสอน เชน บอกวาไมใหดื่มเหลา ไมติดยาเสพติด พอกับแมไม

คอยไดพูดกันไมคอยสนิทกัน พอกับแมก็ไมคอยดุ แตกลัวเขาวา เวลาพูดเขาก็จะวา อยางวันออก

พรรษายาก็พาไปวัดแตไมคอยชอบเทาไร ก็ไปเปนเพื่อนยา ผมก็นั่งเฉยๆ  

 

A : ก็มีคุณยาสอน เพราะยาจะสวดมนตทุกคืน เวลายามานอนกับหนูก็จะสวดมนตทุกคืน

กอนนอนและตอนเชา 6 โมง 

พิธีกร : แลวนองไดสวดดวยเปลาคะ 

A : ไมไดสวดแตคุณยาก็สอน บางทีก็เอาหนังสือบทสวดมนตของคุณยามาอานตั้งหลายเลม 

พิธีกร : อานแลวเปนอยางไร 

A : ก็ไมคอยรูเร่ืองเพราะยังเด็กอยู ตอนนี้คุณยาก็ยังสวดอยู แตไมไดอยูกับคุณยา 

พิธีกร : ไดเจอคุณยาบอยไหม 

A : ก็ไปหาวันสําคัญ 

พิธีกร : ไดอย ู กับคุณยาตอนเด็กใชไหมคะ อยูถึงกี่ขวบคะ 

A : ก็เปนพักๆ คะ ไมถึงเดือนแค 2 อาทิตยก็กลับมาบาน 
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พิธีกร : แลวตอนอยูที่บานไดมีการฝกสมาธิกับคุณพอคุณแมบางไหมคะ 

B : ก็จะมีปูสอนนะคะ ปูก็จะเลาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาใหฟงบาง 

พิธีกร : ปูสอนอยางไรบาง 

B : ก็บอกวา อยาดาพอแม ใหเคารพพอแม หนูก็ทําตามตลอดคะ 

พิธีกร : แสดงวาหนูสนิทกับปูมากเลย ตอนนี้อยูกับปูหรือเปลาคะ 

B : ตอนเด็กปูจะเล้ียง ถาไปวัดก็จะไปกับปู พอแมไมคอยมีเวลาไปดวยเพราะทํางาน ถาวัน

สําคัญๆ ถึงจะไดไปทําบุญกับพอแมบาง ตอนนี้อยูกับพอแมคะ แตบานปูก็อยูใกลๆ กัน 

พิธีกร : เร่ืองทางศาสนาอะไรบางที่หนูไดทําตามที่คุณปูทําคะ 

B : บางทีปูไปทําบุญหนูก็ไปดวย แตตอนนี้ไมคอยไดไปแลว ตอนเด็กจะไปตลอด 

พิธีกร : เคยถามปูไหมวามาทําอะไร 

B : เคยคะ บางทีไปวัดก็รูสึกเบื่อ แตถามีเพื่อนเลนก็ไมคอยเบื่อเทาไร 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   การถายทอดจากพระสงฆ  

 

หลวงพี่เคยบอกวา ใหทําดีเพื่อความสบายใจ เราตายไปก็เอาอะไรไปไมไดคะนอกจากความดีและ

ความชั่วที่ทําไว ถาเราทําความดีไวเราก็สบายใจ มีความสุขคะ 

 

พิธีกร : แลวหลวงพี่ไดสอนจริยธรรมไหมคะ 

A : ที่วัดหลวงพี่ก็จะอบรมเร่ืองมารยาท เร่ืองการเคารพผ ู ใหญ จะมีการอบรมธรรมะตอนเย็น 

แตไมไดอบรมทุกวัน จะสลับวันกัน วันจันทรทําวัตร วันอังคารอบรมธรรมะแลวก็เรียน

พุทธศาสนา 

พิธีกร : หลวงพี่ใชวิธีสอนพุทธศาสนา / อบรมธรรมะอยางไร 

A : ก็จะบรรยาย มีปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง เชน เร่ืองการทําความสะอาด หลวงพี่ตื่นมาก็จะ

มาทําความสะอาดวัดเหมือนกับเรา 

 

พิธีกร : แลวร ู ไดไงวานองไมสบาย 

B : ก็เพื่อนในกลุมเดียวกันก็จะมาบอก บางทีก็เห็นดวย คือหนูจะตองเช็คชื่อ เวลาเช็คชื่อเราก็

จะร ู วาใครไมมา ก็ไปตามดูวาทําไมไมมา 

พิธีกร : ตองเขากลุมทุกวันหรือเปลา 
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B : ทุกวันคะ ทําเวรเสร็จแลวก็ไปเขากลุมเพื่อจะไปกินขาว หลังกินขาวก็ไปทําวัตรตอ 

พิธีกร : ทําวัตรนี่ทําอะไรคะ 

B : ก็สวดมนต ตั้งแตบท อะระหัง แผเมตตา ประมาณ 40 นาที บางครั้งหลวงพี่ก็มาอบรม

ธรรมะ หลวงพี่จะมาพูดใหฟงเกี่ยวกับมารยาทตางๆ บางครั้งหลวงพี่ไมวางก็จะให

ประธานมาพูดแทน 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 
 
   ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

   ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมไดแสดงใหเห็นถึงความเชื่อใน

กฎแหงกรรม นรกสวรรค และความเชื่อด้ังเดิมของนักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 

พิธีกร : มาถึงเรื่องที่เกี่ยวกับหลักธรรม ความเชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษ นรกสวรรคนี่นองคิด

อยางไรเชื่อไหม    

A : เร่ืองนรกสวรรคไมคอยเชื่อเทาไหร คิดวาไมนาจะมีจริงแตเชื่อเร่ืองการทําดีไดดี เพราะวามี

พระพุทธศาสนาเขามา 

พิธีกร : นองบอกวามีพระพุทธศาสนาเขามาทําใหเชื่อหมายความวาอยางไร 

A : แบบวาพุทธศาสนาสอนใหคนทําความดี ความดีทําใหเรามีความรูสึกวาในภายภาคหนา

เราก็จะไดดี 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

  

:ธรรมะก็คือธรรมชาติ หลักธรรมที่พระพุทธเจานํามาใช คือทุกสิ่งมีทั้งเหตุและผล มีทั้งดี

และไมดีตองเลือกในสิ่งที่ดี 

:หลักธรรมที่ใชคือ เวลาจะทําอะไรจะคิดวา ความดีที่จะเกิดขึ้นผลเสียที่จะตามมา ทําให

เรามีจิตสํานึกที่ดีกอนคิดจะทําอะไร 

  :ก็นํามาใชในชีวิตประจําวันได กอนทําอะไรเราตองคิดไตรตรองใหดีกอน 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

    

   ครูแสดงความคิดเห็นเรื่องความเชื่อในกฎแหงกรรมของนักเรียน 

 

พิธีกร : พวกเขามีความเชื่อในเรื่องอะไรบาง ในเรื่องพุทธศาสนา 
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ครู : เขาเชื่อกันวา ทําอะไรยอมไดอยางนั้น ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

พิธีกร : พอรูเร่ืองนรกสวรรค บาปบุญคุณโทษ บางไหมคะ เปนอยางไร 

A : นรกเปนสิ่งที่คนทําไมดีทําแตทําความชั่ว เราไมอยากตกนรกเราก็ตองขยัน พยายามทํา

ความดีชวยเหลือผู อ่ืน สวนสวรรคเปนสถานที่ของคนดี เราจะไปอยูที่นั่นไดก็ตองทําบุญ ตอง

ชวยเหลือผูอ่ืน ซื่อสัตย เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแมของครู 

 

พิธีกร : เชื่อไหมวาทําดีมากๆ ไดไปอยูสวรรค ทําชั่วตกนรก เพราะอะไร 

B : เชื่อคะ เพราะแคข้ึนชื่อวานรกก็คือเปนความชั่วแลวความชั่วเปนสิ่งที่ต่ํา นรกอยูที่ต่ํา 

ความดีเปนสิ่งที่สูง สวรรคคือส่ิงที่สูง หลักธรรมที่หลวงพี่สอนจะแนะนําการทําความดี หลวงพี่บอก

วาการทําความดีแมจะไมเห็นผลวันนี้ก็จะเกิดผลในวันหนาได 

 

พิธีกร : นอกจากนี้คุณพอคุณแมเลาเรื่องอื่นๆ ใหฟงบางไหมเกี่ยวกับเวรกรรม 

C : เขาก็เคยพูด อยาตีพอแมมือจะเทาใบลาน แลวก็ตายไปเปนเปรตปากเทารูเข็ม 

 

พิธีกร : เร่ืองนรกสวรรคละ เชื่อไหม ทําไมถึงเชื่อ 

D : เชื่อคะ มีอาจารยเขาสอนเกี่ยวกับพุทธศาสนา ก็จะบอกวาทําอยางนี้แลวเราจะไดอะไร 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : แลวกอนที่จะเรียนที่นี่ละ คิดวาเรื่องนี้เปนเรื่องหลอกเด็กหรือเปลา 

A : ตอนแรกๆ ก็คิดอยางนั้นคะ ไมคอยเชื่อ แตที่มาเชื่ออาจเปนเพราะวาตอนนี้มีส่ือเขามาให

เห็นเยอะ เชน โทรทัศน ตอนนั้นยังไมมีเร่ืองนรกสวรรคใหดู ละครเกี่ยวกับเร่ืองเหลานี้ก็ยังไมคอยมี

เทาไร 

 

พิธีกร : นอกจากหลักอริยสัจ 4 แลว นองมีความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองศาสนา เร่ืองหลักคําสอน เชน 

เร่ืองของการทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว เร่ืองนรกสวรรคอยางไร 

B : ก็เชื่อบาง อยางเรื่องทําดีไดดี 

พิธีกร : ทําไมถึงเชื่อ 

B : อาจเปนเพราะบางคนทําดีแลวไดดี เห็นตามสื่อตางๆ ในทีวี 
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C : แตหนูคิดวานาจะมีจริง 

พิธีกร : นองคิดวานาจะมีจริง แลวคิดวาการเชื่อเร่ืองนี้ไดสงผลอะไรตอนองบาง 

C : สงผลดี ใหเราทําดี ไมทําความชั่ว สรางสมแตความดีคะ ถาทําไมดีกลัวตกนรกเปน 

  เปรตวัดสุทัศน 

 

พิธีกร : แลวอยางนี้นองเชื่อเร่ืองนรกสวรรคไหม 

D : ก็คอนขางเชื่อ ใครทําดีก็จะไดไปเกิดบนสวรรค ใครทําชั่วมีบาปติดตัวเยอะก็ตองชดใช

กรรมในนรก เคยดูจากหนังเรื่องเปรตวัดสุทัศนกลัวเปนอยางนั้น 

 

พิธีกร : แลวเรื่องกฎแหงกรรม ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว กอนจะมาเรียนที่นี่เชื่อไหม  

F : เชื่อคะ 

พิธีกร : เชื่อวาอะไรคะ 

F : ก็ทําดีเราก็ไดดีทําชั่วก็ไดชั่ว 

พิธีกร : ทําไมถึงเชื่อละ 

F : ก็ดูจากละครบางสื่อตางๆ บาง เชน ดูจากเรื่องเปรตวัดสุทัศน 

 

พิธีกร : เคยเห็นภาพวาดไหมที่เปนภาพเกี่ยวกับแดนนรกสวรรคแลวเรารูสึกอยางไร 

G : ก็กลัว 

พิธีกร : ถาเปนเรา เราจะทําอยางนั้นไหม จะทําผิดคิดรายอยางนั้นไหม 

G : ไมอยากทําครับเลี่ยงไดเลี่ยง 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   ครูไดแสดงความเห็นวา ส่ือโทรทัศนมีอิทธิอยางมากตอทัศนคติของนักเรียน 

 

พิธีกร : เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก ม.3 เปนอยางไรบางเทาที่อาจารยมอง 

A : พฤติกรรมของเขาจะตามกระแสสังคมมากเลย รอยละ 80 จะตามกระแสสังคมโดยเฉพาะ

ส่ือโทรทัศนมีอิทธิพลมากที่สุด 

พิธีกร : เราสังเกตจากอะไร 

A : สังเกตจากเมื่อผมพูดถึงโฆษณาหรือรายการตางๆ เขาจะตอบสนองไดดี 

พิธีกร : สงผลตอพฤติกรรมอยางไร 
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A : พฤติกรรมเลียนแบบทั้งทางบวกทางลบ เลียนแบบโดยไมแยกแยะ เขารับมาแบบแยกไม

เปน ถาประเมินก็คือรอยละ 50 รับมาแบบดิบๆ  

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

   ความเชื่อด้ังเดิมของนักเรียน  

 

A : มีเหมือนกันคะ แตทําไมเหมือนกัน อยางวันขึ้นปใหมก็จะมีประเพณีโลชิงชาเพื่อใหรูวา

ใกลถึงปใหมแลว มีการทําชิงชาอันใหญๆ ชาวบานจะชวยกันทํา หนูจะไปนั่งกันคะ ตอนทําบุญไมมี

พระแตจะเชิญผูใหญคนแกมากินขาว มาเลี้ยงกัน หนูก็มีหนาที่ไปเชิญคนแก เขาจะใหคนแกกินกอน

แลวคนอื่นๆ คอยกิน  

พิธีกร : ทําไมถึงตองใหคนแกกินกอนดวยละ 

A : ก็เขาเชื่อวาจะไดโชคดี อยางตอนที่ทําปใหมกินขาวใหม ก็จะใหคนแกกินขาวที่สุกแลว

กอนคนอื่น 

พิธีกร : เปนยังไงคะปใหมกินขาวใหม 

A : เปนประเพณี พอขาวที่ปลูกใกลจะสุกแลวทุกบานก็จะไปเชิญคนแกมากินขาวที่ปลูกไวคะ 

จะไดโชคดี 

พิธีกร : นอกจากความเชื่อเร่ืองคนแกนําโชคมาใหแลว หนูเชื่อเรื่องนรกสวรรคไหมคะ เชื่อวา

อยางไร 

A : เชื่อคะ คนที่ทําไมดีก็ไดรับผลตอบแทนคือนรก ตองหมั่นทําความดีจะไดไปอยูที่ดีๆ คะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 

 

   ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการนับถือศาสนาดั้งเดิมในเรื่องผีบรรพบุรุษ  

 

พิธีกร : ในสวนของความเชื่อด้ังเดิมมีผลตอการเรียนการสอนเรื่องจริยธรรมศีลธรรมกับเด็กบาง

หรือไม 

ครู : ก็มีบางเพราะสิ่งที่เราสอนขัดกับความเชื่อด้ังเดิมที่เปนเด็กชาวเขา พวกนี้จะนับถือคริสต 

แตเด็กเขาก็จะบอกเรานะวาขัดกับของเดิมที่พอแมเขาสอนมา เปลี่ยนไดแตตองใชเวลาเพราะเปนสิ่ง

ใหมสําหรับเขา เขาจะถาม จะสงสัยตลอดวาทําไมตองทําแบบนี้ ทําไมทําอยางนั้นไมได ที่บานเขาที่

นับถือคริสตไมเห็นตองทําเลย เราก็บอกเขาไปวา ทั้งพุทธและคริสตก็สอนใหเปนคนดีเหมือนกัน 

เปรียบเทียบหลักธรรมของสองศาสนาใหปฏิบัติตามที่ละนิดเริ่มจากสิ่งงายๆ กอน ที่วัดก็สอนดวย
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เด็กชาวเขาก็คอยๆ ซึมซับไปเร่ือยๆ พยายามพูดซ้ําๆ ใหเขาเห็นขอดีของการปฏิบัติตามหลักพุทธ

ศาสนา จนเขาเริ่มเชื่อแลววาทําดีจริงๆ จึงเริ่มปฏิบัติตาม ซึ่งตอนนี้เขาก็ปฏิบัติไดมากแลวทั้งการทํา

วัตรสวดมนตทํากิจกรรมทางศาสนาหลายอยาง แตทั้งนี้ทั้งนั้นเขาก็ไมยอมเปลี่ยนศาสนามาเปน

พุทธแมการปฏิบัติจะใชก็ตาม ตอนนี้ 80% เปนพุทธแลว แตสวนนอยเทานั้นที่ไมปฏิบัติตามพุทธ

เลยอางวาผิดความเชื่อเดิม… คงเปนเพราะปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมเทคโนโลยีมี

เยอะ ซึ่งมีผลตอความเชื่อและคานิยมของเด็ก เชน เราสอนเรื่องหลักคําสอนของพระพุทธเจา เขาก็

ถามเราวาพระพุทธเจามีรางจริงเหรอ เราก็บอกเขาไปวา คําสอนของพระพุทธเจาไมหลอกลวงใหเขา

เอาไปทดลองใชก็ไดวาที่ครูพูดจริงไหม เขาก็บอกวาแลวหนูจะลองดู สวนมากที่บอกแบบนี้จะเปน

เด็กวัดมากกวาเด็กบาน... อยางเรื่องศีล 5 เขาก็บอกวา เขาจะลองทําดู เราก็สังเกต ก็เห็นเขาลอง

เอาไปทําจริงๆ แลวเขาก็มาเลาใหเราฟงวา หนูไดทําแลวหนูเชื่อแลววาดีจริงๆ คะครู แตเด็กบางคนก็

บนวาหนูวัยรุนจะใหหนูถือศีล 5 ปฏิบัติธรรม หนูทําไมได 

 

พิธีกร : เด็กวัดที่เปนเด็กเขา เขานับถืออะไรบาง 

A : นับถือผี บางคนใสสายสิญจนที่ขอเทา มาเรียนก็ใสถุงเทาคลุมมาก็แลวกัน เปนบางเผาก็

นับถือผีของเขา 

 

พิธีกร : พอมาสอนพระพุทธศาสนาแลว เขารับไดแคไหนคะ 

B : ก็มีบางเผา ตอนสวดมนตเขาก็ไมพนมมือ สงบนิ่ง ก็แสดงวา ไมรับพุทธศาสนาแตก็ไมได

แสดงการตอตานมาก แตโดยรวมก็ทําตามนะ เขาไดเรียนรูใหม 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

   การปรับตัวของนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลาม  

 

อยางเชนมีเด็กอิสลามก็จะปฏิบัติไดเหมือนเพื่อน ไหวพระเขาคายเหมือนกันและยังสอบไดคะแนนดี

ดวย เขาจะกลมกลืนกับเพื่อน โรงเรียนนี้ก็มีเด็กคริสตอยูจํานวนมาก อิสลามมีนอย และโรงเรียน

รอบๆ นี้ก็เปนคริสตเยอะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

   ความคิดเห็นของผูปกครองในความประพฤติของบุตร  
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คุณยาย : ก็เชื่อนะ อยางเมื่อวานเห็นเขาคุยโทรศัพทกับแมเขา เห็นเขาบอกวาตองไปไหวเจดีย

บรรพบุรุษ เขาก็บอกวาดีนะยายตองไปเปลี่ยนดอกไม เราตองไปไหวบรรพบุรุษ ปูยาตายาย เขาจะ

ไดชวยคุมครอง นี่ก็เปนความเชื่อของเขา 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 
     
   ลักษณะทางพระพุทธศาสนา  

   จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมทําใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องที่

เกี่ยวกับหลักธรรม 6 ขอธรรม ซึ่งไดแก (1) สังคหะวัตถุ 4 (2) อิทธิบาท 4 (3) อริยสัจ 4 (4) สติ-

สัมปชัญญะ (5) มิตรแท-มิตรเทียม และ (6) ขันติ-การพึ่งตนเอง พอสรุปไดดังนี้ 

   1)  สังคหวัตถุ 4  

 

พิธีกร : พี่คุยเรื่องยาเสพติดอีกนิด หนูวาเราควรแนะนําหลักธรรมทางพุทธอะไรดีใหกับคนที่ติดยา

เอาไปใช แลวเขาจะไดเลิกยาได 

A : หลักธรรมทางศาสนาก็มีเยอะ หนูวาเปน ... สังคหวัตถุ 4 ก็ไดคะ 

 

พิธีกร : หลักธรรมอะไรคะ 

B : ก็การใหทานใหส่ิงของชวยเหลือผูอ่ืน รูจักบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกตนเองและ

สวนรวม 

พิธีกร : การบําเพ็ญที่หนูวาทําไดอยางไรบางคะ 

B : ก็อยางเชน การที่เราไปบริจาคของใหคนที่ยากจน แลวก็การนั่งสมาธิใหจิตใจสงบคะ 

พิธีกร : หนูคิดวาการทําบุญใหผลอะไรตอเราคะ 

 

C : ก็ทําใหเรามีความสุขคะ การที่เราไดใหทาน 

พิธีกร : การใหทานเปนอยางไรคะ แลวผลที่ไดจากการใหทานคืออะไร 

C : การใหทานเปนการบริจาคสิ่งของใหแกคนที่ไมมี ผลที่ไดก็คือทําใหเราสบายใจที่เราไดให

เขา 

 

พิธีกร : ในชีวิตประจําวันไดเอาหลักธรรมอะไรไปใชบาง 

D : การพูดการจาครับ ก็พวกอยูบานอยางเนี่ยครับ พูดกับพอแมอยางเนี่ยนะครับ  
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พิธีกร : อยางไร 

D : ไมกระโชกโฮกฮาก พูดดีๆ ไปวัดอยางเนี่ยพูดคุยกับพระไดนะครับ เวลาไหวก็ไหวถูกตอง 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   2)  อิทธิบาท 4  

 

A : มาเรียนควรตั้งเรียนใหมากไมควรเลน  ไมเลนไปเรียนไป ควรตั้งใจเรียนเพื่อในอนาคตเรา

จะไดใชปญญา 

พิธีกร : คือตองเรียนอยางตั้งใจ ตั้งใจอะไรบาง 

B : ตั้งใจเรียนที่ดี 

พิธีกร : ตั้งใจเรียน ไมไดยินขออีกที 

B : เวลาวางก็อานหนังสือเวลาอาจารยสอนก็ตั้งใจเรียน ขอสอบที่ออกสวนมากก็เปนที่

อาจารยสอน ตั้งใจเรียนตั้งใจฟงขณะที่อาจารยสอน เวลาเรียนไมพูดคุยกันไมเลน 

พิธีกร : หนูยึดหลักธรรมอะไร 

A : ปฺา โลกสฺมิ ปชฺโชโต 

พิธีกร : แปลวาอะไรคะ 

A : เราควรขวนขวายหาความรูเพื่อในอนาคตเราอาจจะไดเอาไปใช 

 

พิธีกร  : แลวนองยึดหลักอะไรในการดําเนินชีวิต 

:อิทธิบาท 4 ในเร่ืองเรียน คือเราพอใจที่จะเรียน ทําใหเราขยันเอาใจใสในงานที่ทํา และ

ไตรตรองกอนสงงานครับ 

  :ใชอิทธิบาทเหมือนกัน เพราะการเรียนตองขยัน อดทนและไตรตรองคะ 

  :ใชอิทธิบาท 4 เหมือนกัน ทําใหขยัน คิดกอนทําและจะประสบความสําเร็จคะ 

  :ก็ใชอิทธิบาทใชไดในทุกอยาง 

พิธีกร  :มีหลายๆ วิชา ขอยอนกลับมาหานองคนนั้นนิดหนึ่งนะคะ ที่บอกวาอานหนังสือมาตลอด 

3 ป นั้นรูสึกอยางไรบางกับพุทธศาสนา 

:เราสามารถนําพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันได เชน หลักอิทธิบาท 4 คือตองขยัน

หมั่นทบทวนเนื้อหา  

(สนทนากลุม : นักเรียน) 
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   ประโยชนของอิทธิบาท 4  

 

ก็จะมีพฤติกรรมหลายๆ อยาง เขาคิดวาคําสอนมีประโยชนตอเมื่อเขาไดศึกษาและฝกหัดปฏิบัติ ที่นี่

จะมุงเนนเรื่องของอิทธิบาท 4 จะทําใหประสบผลสําเร็จ เขาจะรูเลยวาถาขาดคุณธรรมขอใดขอหนึ่ง

ไป การทํางานก็ดีการเรียนก็ดีจะไมประสบผลสําเร็จ เราจะสอนโดยใชส่ือ อยางฉันทะก็บอกวาเวลา

เราทําอะไรดวยใจรักแลวเราพากเพียร หรือวิริยะจะใชคํางายๆ อยางเราแข็งใจทําไหม จิตตะเต็มใจ

ทําไหม วิมังสาคือไตรตรองพิจารณาวาที่เกิดมานี้ประสบผลสําเร็จเพราะอะไร ไมประสบผลสําเร็จ

เพราะอะไร เขาก็นํามาทบทวน  

(สนทนากลุม : ครู)  

  

   3)  อริยสัจ 4  

 

พิธีกร : นองมีหลักธรรมประจําใจที่ยึดถือในการดําเนินชีวิตไหม 

A : อริยสัจ 4  

พิธีกร : เขาใจวาอยางไร 

A : คิดวาเปนคําสั่งสอนที่ดี ใชในชีวิตประจําวันอยางในเวลาเรียน 

 

พิธีกร : ในฐานะที่นองเรียนในโรงเรียนที่ถือวาสงเสริมพระพุทธศาสนา นองคิดวาหลักธรรมของ

พระพุทธเจามีความสําคัญกับเราอยางไร 

B : หลักธรรมของพระพุทธเจาก็มีเยอะ หลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรูมาก็คือ อริยสัจ 4 ใช

ไหมคะ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ก็มีประโยชน เชน เวลาเราโกรธ ก็ทําใหใจเย็นลงระงับความโกรธ

ของเราได 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : เรียนก็เรียนเลนก็เลน เอานอง C วาไง 

C : ตองจริงจังทุกคน ทุกคนเกิดมายอมมีทุกข เหตุของทุกขและสิ่งที่ดับทุกขได ส่ิงที่ดับทุกข

ไดถาเราแกไขตรงนั้นไดก็จะเปนคนดีตอไป ถาไมสําเร็จก็หาวิธีแกใหม แตตองมีความอดทน มีสติ

และปญญา 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 
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   4)  สติ-สัมปชัญญะ  

 

พิธีกร : เปนอยางไรคะ 

A : เราตองรูตัวในสิ่งนั้น เราตองเรียนอยาไปเลนตองตั้งใจเรียน สวนเวลาที่เราวางก็เลนบาง 

อานหนังสือบาง 

พิธีกร : ใหรูตัววาทําอะไรอยู 

A : ครับ 

พิธีกร : เอานอง B วาไง 

B : ก็เปนการรูตัว รูตัวตอนนี้ก็คือ ตอนนี้เราเปนนักเรียน หนาที่ของเราก็คือเรียนใหดีที่สุด 

ตั้งใจเรียนคะ 

พิธีกร : ทําอยางไรตั้งใจเรียน 

B : คือในหองเรียนอาจารยพูดอะไรเราตองตั้งใจฟง ฟงแลวกลัวลืมก็จดบันทึกไว 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   5)  มิตรแท-มิตรเทียม  

 

ครูสอนเรื่องมิตรแทมิตรเทียมคะ... ก็มีเพื่อนสองกลุม กลุมหนึ่งอิจฉาชอบชวนเพื่อนไปทางที่ผิด อีก

กลุมชวนไปทางที่ดี กลุมที่ดีคอยเตือนกลุมที่ไมดี แนะนําใหเพื่อนเปลี่ยนนิสัยชวยเหลือเพื่อนคะ 

คอยๆ พูดกับเขาใหเขาเปลี่ยนแปลงนิสัยไปเร่ือยๆ ไมบอกครูเพราะเพื่อนจะโกรธเราแลวไมยอมทํา

ตามที่เราแนะนํา สุดทายกลุมที่ไมดีก็เปลี่ยนนิสัยไดคะ มิตรแทเปนเพื่อนที่จริงใจไมหลอกลวงไมเห็น

แกไดเปนสิ่งที่สําคัญคะ 

 

พิธีกร : นอกจากศีล 5 แลวหนาที่ชาวพุทธไดเรียนอะไรอีกคะ 

A : เรียนเรื่องมิตรแทคะ 

พิธีกร : เปนอยางไรคะมิตรแท 

A : มิตรแทก็คือเพื่อนที่รักกัน ชวยเหลือกันเมื่อเพื่อนเดือดรอนไมทอดทิ้งกันคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : หมดแลวเอาตอไป 
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B : ผมก็ใชมิตรแท การคบเพื่อนที่ดีเวลาเรามีเพื่อนที่รูใจนี่นะ สามารถปรึกษาพูดคุยอะไรกัน

ได แตถาเราไปคบเพื่อนที่ไมคอยรูเกี่ยวกับดานหนังสือ แบบคบกันไปก็จะพาเราไมรูหนังสือไปดวย 

ถาเราคบเพื่อนที่ดีเรามีอะไรเราก็ปรึกษา คิดแลวเก็บจําเอาไว 

พิธีกร : ไหนยกตัวอยางเพื่อนที่ดีซิเขาปฏิบัติกับเราอยางไรบาง 

B : แบบวา เปนเพื่อนที่คุยกันอยางนี้ ไมมีการพูดหยาบคายดาพอแมกัน นิสัยของเขานี่ก็จะ

เปนแบบวาดี ไมมีอารมณรายอะไรอยางนี้ 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   6)  ขันติ-การพึ่งตนเอง  

 

พิธีกร : พวกใจรอนคิดวาควรใชหลักอยางไร 

A : ใชขันติ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : ธรรมอะไรบางที่ยึดถือกันอยู และมีความสําคัญกับเราอยางไร ยาวไปไหมคําถามเอาใคร

อยากจะบอกกอน 

A : เรามาอยูที่นี่ก็ขันติอดทน คือจากบานมาอยูวัดเราก็ตองอดทนตอสูบาง อยางนอยก็ใหจบ 

ม.3 หรือ ม.6 ถาจะเรียนตอไปตองอดทน ทนตอการเหยียดหยามวาเปนเด็กวัด ทนตอการเขาสังคม

วาเราเปนเด็กดอยโอกาส ทําใหเราตองอดทน ความอดทนที่วาดูถูกเราแบบนี้ วันหนึ่งเราตองทําให

ไดวาเขาจะไมตองมาดูถูกเราอีก สรางใหเรามีความอดทนสูง ไมไดอย ู กับบานตองผจญชีวิตอย ู ในตัว

เมือง ในที่ๆ ที่เราไมร ู จักเลย เชนบานเราๆ ก็ร ู จัก มาอย ู ที่นี่เราไมรู ุ จักใครซึ่งแรกๆ ตองตอส ู กับอะไร

ตออะไรมากมาย ทําใหเรามีความอดทน 

พิธีกร : ตอนนี้นอง A ก็อยูดวยขันติ ใชชีวิตตอสูเพื่อความสําเร็จของเราตอไป ใครตอไปใหพูดทุก

คน 

B : ขันติแลวก็... การที่เรามาอยูในสังคมแบบนี้นะคะเราก็ตองพึ่งตนเอง เพราะวาไมมีใครที่

จะชวยเหลือเราดีไปมากกวาตัวเราเอง เพราะวาการที่อยูในสังคมรวมกันอยางนี้ตางคนตางก็

แกงแยงชิงดีกัน ก็ตองชวยเหลือตัวเรา 

พิธีกร : ยึดหลักตนเปนที่พึ่งแหงตน แลวทําอยางไรบางยกตัวอยางใหพี่ฟงหนอย 

B : เชนถาอาจารยใหทําอะไรอยางนี้ก็จะพยายามทําเต็มความสามารถ ความรูที่เรามีถาเกิด

วาเราทําไมไดจริงๆ จึงจะขอคําปรึกษาจากเพื่อน 
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C : การมาเรียนในโรงเรียนนี้ทางบานอาจจะไมสามารถสงเราเรียนได ไมอยากรบกวนพอแม 

ตองมาเรียนดวยตัวเอง เพื่ออนาคตขางหนา 

(สนทนากลุม : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 

 

   ความคิดเห็นของครูในเรื่องการพึ่งพาตนเองของนักเรียน 

  

เขาก็ไมมีใคร อยูที่นี่ตองชวยเหลือตัวเอง กินขาวก็ตองตามเวลา ซักผารีดผา ดูแลตัวเองหมดเลย 

ความเอาใจใสเขาไมมี หลวงพอทานก็เลี้ยงแบบเออเชากินขาว กลางวันก็เขามากินขาว ใครไมกินก็

ไมรูวาจะกินหรือไมกิน เวลาใหกินตองมากิน 5 โมงเย็น ใครจะกินหรือไมกินก็ไมรู 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู)  
 

กลุมคร ู

 ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมครู พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่

สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาสามารถ

จําแนกได 4 ปจจัย คือ ก) ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ข) ความสัมพันธระหวางเพื่อน

นักเรียน ค) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา และ ง) การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model) ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้   
 
   ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  

   จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมอาจสรุปความสัมพันธระหวางครูกับ

นักเรียนได 4 ลักษณะ คือ 1) การสนใจรับรูปญหา 2) การใหคําปรึกษาแนะนํา 3) การทํากิจกรรม

รวมกัน และ 4) การหมั่นดูแลติดตาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

  1)  การสนใจรับรูปญหา  

 

บางคนไมไดกินขาวกลางวัน พอไปถามเขาก็เล่ียงวาไมหิว เขาจะอายไมกลาพูดวามีเงินหรือไมมี

เงิน… นักเรียนที่นี่มีหลายระดับ บางคนอยู ม.2 ยังอานหนังสือไมออกตองเรียกมาอานมาฝก บาง

คนโตแลวก็อายในหอง พอมาหองสมุดเราก็เรียกมาอานกับเรา เพื่อนจะไดไมลอ 

 

พิธีกร : พี่เคยเขาไปดูบางไหมคะ 



 250 

A : เคยเขาก็อยูรวมๆ กัน ถามวาอยูไดไหมสบายดีไหม เขาตอบวาอยูได คือเขาคิดวาอยู

อยางนี้ยังดีกวาอยูบานเขา เขาไดกินไดนอนไดเรียนหนังสือ มีเสื้อผาไมตองเสียตังค 

พิธีกร : อยางเด็กที่มีปญหาที่แปลกๆ ตัวพี่เองทําอยางไรในฐานะครูประจําชั้น 

A : คือเด็กที่วานี่เราจะถามเขาวาเปนอยางไร เหมือนกับวาเราไมไดทิ้งเขา บางคนจะเฉยๆ 

ซึมๆ เราก็ตองถาม อาววันนี้เปนอยางไร บางรายก็รองไห 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

A : ทุกอยางเลย คือสละมาอยูตรงนี้แลว 

B : อยางตอนกินขาวกลางวันก็มีอาจารยเขาไปดวย 

A : ก็เขาไปอยูดูแลใกลชิด 

B : แมวาอาจารยจะไมอยูในวัดทุกคน แตที่โรงเรียนทุกคนก็ดูแลเต็มที่ ทําใหเด็กรูสึกดี 

C : เด็กถาอยู 2-3 ป ก็จะดีรูเร่ืองแลวแตถามาใหมๆ อยางที่วากวาจะสื่อสารกันรูเร่ืองกวาจะ

ปรับพื้นฐานเขาก็ใชเวลานานพอสมควรเปนปคือมาหลอมใหมเลย 

B : คือเด็กใหมๆ บางคนก็จะสงสัยวา ทําไมอาจารยจะตองตามเขาไปดวยและตองมาดู

ตลอดเวลาดวย 

C : จะสงสัยทําไมตองมาดูเขาตั้งแตตื่นนอนจนเขาหลับ 

(สนทนากลุม : ครู)  

 

  2)  การใหคําปรึกษาแนะนํา  

 

คือใหเกิดความอบอุนวายังมีคนใหคําปรึกษา คอยตักเตือนเขานะ ถาเขาไมมีใครเลยเขาจะออกไป

ในทางไมดีได เหมือนคนไทยสมัยกอน ครอบครัวสมัยกอนคืออยูดวยกันปรึกษาแนะนํากันทําใหอยู

ในแนวทางที่ตองการได… บางทีเขาจะเขามาหาเราเอง เขามาปรึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเรียน เร่ืองของ

การทํางาน อยางเชนชวงปดเทอมใหญเด็กจะไมมีงานทํา ไมมีเงินใช เด็กจะเขามาปรึกษาวาถาหนู

ไปทํางานตรงนี้มีใครวาไหม เราก็จะใหเด็กทําในระยะใกลๆ จะมีบางที่กรุงเทพฯ เขามารับเด็กไป เรา

ก็จะติดตามดูพฤติกรรมหรือบางที่ตองตามไปดูวาที่นั่นเปนอยางไร… สวนที่โรงเรียนนะคะ นอกคาบ

เรียนที่ ‘ไมใชครูนักเรียน’ ก็มีการนั่งคุยกันวาเราจะปฏิบัติดานมารยาทของคนไทยอยางไรบาง เขาจะ

บอกมาวาเคยทําอยางนี้มานะ เชน กอนมาโรงเรียนตองสวัสดีพอแมกอน มาโรงเรียนก็สวัสดี

อาจารยทุกทาน เขาก็เลามา เราบอกวาถามีคนแปลกหนาเขามาหรือมีคนมาเยี่ยมโรงเรียนเราจะทํา

อยางไร เขาก็จะบอกวาจะยกมือไหวแลวถามวามาธุระอะไรมาหาใคร แลวนําแขกคนนั้นไป ถามีคน
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มาแจกของตองพูดวาอยางไร เราก็แนะนําใหเขาวาตองทําอะไร เราตองสอนมารยาทตางๆ นอก

เวลาเรียน  

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

พิธีกร : แสดงวาอาจารยใกลชิด 

A : เขาไวใจเราทุกเรื่อง ถาเปนเรื่องสวนตัวไมเปดเผย เขาก็บอกวานี้เร่ืองสวนตัวนะ อาจารย

อยาเลาใหใครฟงนะ ถาเปนเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมเราก็จะบอกเขาหมดเลย เธอปฏิบัติไดไหม เธอ

คอยๆ นะ เขาจะบอกวาแลวหนูจะทํา ผมจะทําแลวอาจารยคอยดูนะ 

 (สนทนากลุม : ครู) 

 

  3)  การทํากิจกรรมรวมกัน   

 

อาจารยเรียกใชบางหรือเด็กมาถามวามีอะไรใหเขาชวยบาง ซึ่งจุดนี้เด็กจะไดใกลชิดครู ก็ทําใหเด็ก

ไวใจพูดคุยกันได ทําใหเด็กมีพัฒนาการดีข้ึน… ครูกับเด็กใกลชิดกัน นโยบายของโรงเรียนคือเด็กอยู

ไหนครูอยูนั่น เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมอะไรครูก็จะตองทํากิจกรรมดวย เชน เด็กนั่งสมาธิครูก็ตองนั่ง 

เด็กสวดมนตครูก็ตองสวดมนต 

 

A : งานสื่อจะใชนิทาน แลวก็งานรวมแรงรวมใจ 

พิธีกร : รวมแรงรวมใจคืออะไรคะ 

A : คือรวมกันทําทั้งครูทั้งเด็ก 

พิธีกร : เชนอยางไรบางคะ ทําอะไรบาง 

A : ก็เชนเลนปริศนาคําทายในชั่วโมง เราเปนคนทายเด็กเปนคนตอบ สมมติเด็กตอบไมได

เราจะชวยเสริมวาที่หนูตอบมาถูกตอง แตไมถูกตองที่สุด เราก็อธิบายผสมดวย 

พิธีกร : คือครูชวยเสริมไมไดใหความรูทั้งหมดทีเดียว ใหเด็กคิดกอน 

A : ใช รวมแรงรวมใจ 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

  4)  การหมั่นดูแลติดตาม  
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ก็ตอนเชา กลางวัน เยน็ติดตามตลอด เลิกแถวแลวก็ตองไปดูความเรียบรอย  

 

พิธีกร : แลวมีไหมที่เด็กไมมาอะไรอยางนี้ 

A : ก็มีคะ 

พิธีกร : แลวคุณครูทําอยางไร 

A : ก็ตามคะ ไปตามถึงหอง บางคนอาจจะมาสายตื่นสาย ใครมาไมทัน มาก็ถึงเวลาเขา

เรียนแลว 

พิธีกร : ไมสามารถติวตรงนั้นไดแลว เด็กที่ไปชากวาเพื่อนมีการติดตามผลนอกหองเรียนไหม 

A : ไปดูแลเขาอยางนี้ 

พิธีกร : ดูอยางไรยกตัวอยางซิคะ 

A : เชนตอนพักกลางวันเขาจะนัดเพื่อนมาที่หอง ก็จะตามงานเขา 

พิธีกร : เลิกเรียนละ 

A : เลิกเรียนก็เหมือนกัน 

พิธีกร : ตามถึงบานไหม 

A : ไมเคยไป ก็โทรศัพทไปถามผูปกครอง 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู)  

 

A : ถาเด็กมีปญหาก็ทําหนังสือแจง เชน เด็กอาจจะขาดเรียนไป 

B : บางทีผูปกครองก็ไมรูเลยวาลูกไมมาเรียน 

C : เขาไมมีเวลาดูแลลูกเลย 

D : เราก็ตองตามเด็กดวย 

E : ปดเทอมแลวยังตองตามเลย ถาเด็กหายไป เราก็ตองไปตามวาอยูที่ไหน 

A : พอแมจะมาตามครูที่โรงเรียนวาลูกไมกลับบาน 

C : ครูจะตองไปตามให (หัวเราะ) 

(สนทนากลุม : ครู) 
 
ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน  

 

พิธีกร : เวลาเด็กมีปญหาปรึกษาครูบางไหม 
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A : ผมประสบกับปญหาคือ ผมถามเด็กแลวเด็กไมกลารับตรงๆ จะถามจากเพื่อนเขา เขาจะ

ใหเพื่อนมาบอกผมโดยเฉพาะเรื่องที่เปนความผิด 

 

พิธีกร : อยางเด็กมีความพรอมไมเทากันชากวาเพื่อนอาจารยทําอยางไรคะ 

B : คนไหนทํางานไมทันเพื่อนก็ใหเพื่อนสอนเพื่อนนะคะ ใหคนที่มีไอคิวดีหนอยมาสอนเพื่อน

ที่มีไอคิวต่ํากวา ก็ใหมานั่งที่หองพักครู ใหเขาติวคุยกันเองแลวทํางานที่คางอยูใหเสร็จ 

พิธีกร : คนที่มาชวยเพื่อนนี่เปนอาสาสมัครหรืออาจารยเลือกมาคะ 

B : เลือกมาและสมัครใจดวย ตองถามเขากอนวาจะชวยเพื่อนไดไหม เขามีความรับผิดชอบ

ดี 

พิธีกร : เขาจะมาเปนประจําไหม 

B : ทุกวันคะ ตองมาชวยเพื่อนกัน 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

พิธีกร : ตัวแปรที่เพิ่มเขามาก็คือความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อน จึงอยากทราบวาเด็กจะมี

พฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อนอยางไรบางคะ 

A : มีเด็กที่ไมไดรับคัดเลือกใหประกวด เชน สวดมนต มารยาท ก็พยายามที่จะเขามาหา มา

เรียนรูไปกับเพื่อนดวย เพื่อนจะดีมากชักจูงไดดีกวาครู เชื่อเพื่อน จะมีบางกลุมมองวาทําตัวเดนไป

หรือเปลา แตสวนใหญแลวเด็กเขาจะพยายามทําใหดีมากกวา สําหรับหองทายๆ ก็จะมีการ

เลียนแบบเหมือนกัน 

(สนทนากลุม : ครู) 
   
  ลักษณะทางพระพุทธศาสนา  
 

ครูผูสอนจะตองใจเย็น มีเมตตากรุณา… บางทีอาจารยบอกวา เทอมนี้ครูจะออกแลวนะจะไมอยูกับ

พวกเธอแลว เด็กๆ ก็ไมอยากใหไป อยางวาเด็กที่นี่นาสงสารจริงๆ… ไมสบายเปนเด็กผูหญิงจะ

รองไห เราก็สงสารเขา เขาไมรูจะบอกใครอธิบายไมถูก ตองใหไปหาหมอ… ก็ตองดูแลเด็กดูทุก

อยาง เหนื่อยมากบางที่พี่อยากออกมากเลย เหนื่อยแตสงสารเด็ก ไมคอยมีตังคเราตองชวยเหลือ

เขา… ก็ใชความรักเขาไปใสการสอนเด็กจริงๆ แนะนําสิ่งที่ดีใหพยายามใกลชิด ถาเราใหความรักเขา 

พอเขาเริ่มรูวาไมไดโดนหลอกรูวาเรารักเขาจริงๆ เขาก็เชื่อยอมรับส่ิงที่เราสอนที่เราบอก อยางเชน

เด็กชาวเขากลับบานก็จะหวงจะโทรไปถามตลอดวาถึงไหนแลว ถาถึงเมื่อไรหรืออยูตรงไหนใหโทรหา
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ครูดวย… บางคนตัวโตอยู ม.1 อานไมไดก็ตองดูดวย สงสารแก แลวคิดดูวาเขาตองขามเขากี่ลูกถึง

จะไดมาเรียนที่นี่ กินนอนก็ลําบากตองชวยกัน… เด็กถือวาเปนนองของเราอาจจะออนกวาเรา 10 ป 

แตในความคิดคือเขาเปนนองเรา ถานองเราโงหรือไมมีความรู นองเขาก็ไมสามารถอยูในสังคมได 

ไมสามารถมีส่ิงที่เขาตองการในอนาคตได  

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

A : เราอยูตรงนี้มานานแลว มีความสงสารมีความรักเด็ก เขาใจความรูสึกของเด็กวาอยูหาง

พอแมจะขาดความอบอุน เราเสริมเติมเขาไปเขาก็จะไดรับพอ อีกอยางก็มองอนาคตของเขาถาเขา

ขาดความอบอุน ไมสนใจเขาอนาคตเขาก็จะไปไมได ในเมื่อพอแมเขามีเวลานอยเราก็เสริมเหมือน

เปนพอแมเขาเลย  

B : จากพื้นฐานที่เราเปนเด็กที่นี่มากอน เราก็เห็นปญหาและอยากจะแกปญหา 

C : ก็คิดวาพอแมเขาไมมีเวลา ถาเราดูแลเขาๆ จะรูสึกวามีคนรักเขาสนใจเขา เขาก็อาจจะ

คิดได กลับมาเรียนเพราะครูยังใสใจเขาอยู 

D : เรามาจากครอบครัวที่สมบูรณมีทุกอยาง แลวก็รูวาเด็กเปนวัยที่ตองการความรักความ

อบอุน เขามาอยูไกล เขาไดใกลชิดดูแลพูดคุย เขาจะไดนึกถึงเรา ดีกวาเขาไปตัดสินใจเองโดย

พลการแลวเกิดผลไมดี ใหโอกาสคนที่ดวยโอกาสกวา  

(สนทนากลุม : ครู)  
 
การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model) 
 

การเปนแบบอยางมีนอย จะมีเร่ืองการทําความเคารพ ครูนอยจะทําความเคารพครูที่มีอายุมากกวา

หรืออาวุโสกวา หรือการทําความเคารพพระภิกษุเราก็จะทํากันเปนประจําใหเด็กเห็นพฤติกรรม… 

อยางเขามาในโรงเรียนเราจะไหวครูที่อายุมากกวา เจอที่ไหนจะไหว นักการอายุเยอะกวาครูก็ไหว 

อยางพระเขามาครูก็ไหวกัน นักเรียนเขาเห็นเขาก็ปฏิบัติตาม… เปนแบบอยางดานการแตงกายหรือ

ทรงผม อยางวันนี้วันกีฬาก็ตองแตงกายดวยชุดกีฬาเด็กเขาจะรู… ทางโรงเรียนจะมีการอบรมเรื่อง

ยาเสพติดเปนประจําโดยตํารวจจะมาพูดใหฟง ใหดูคนมาบําบัดยาที่วัด เด็กก็จะเห็นวาถาติดยาตอง

เปนแบบนี้… ครูในโรงเรียนดวย บางทานอาจจะติดบุหร่ีแตก็ไมทําสิ่งเหลานี้ใหเด็กเห็น ถาตองสูบก็

ออกไปขางนอก เด็กไมเห็นก็ไมเกิดการเลียนแบบขึ้น 

 

พิธีกร : ในการสอนมีการใชการทําเปนตัวแบบบางไหมคะ 



 255 

A : ก็มีบางในเรื่องที่เราทําได เราก็ปฏิบัติใหเขาดูวาตองทําอะไรบาง สวดมนต ถือศีล ซึ่งเราก็

ทําเปนประจําอยูแลว เร่ืองหลักธรรมก็เอาคุณธรรมขอใดขอหนึ่งมาอธิบายวาปฏิบัติอยางไร แลวเรา

ก็เปนตัวแบบ เชน การซื่อสัตยทําไดอยางไร เร่ืองมารยาทชาวพุทธ การไหว การปฏิบัติตัวตอผูใหญ

ทําอยางไร ก็ทําใหเขาดูแลวใหเขาทําตาม ซึ่งการเปนตัวแบบถือเปนสิ่งจําเปนมากๆ ของครู เพราะ

ครูถือวาเปนแมพิมพของชาติ เพราะฉะนั้นเราก็ตองทําตัวดีๆ ใหเด็กเอาอยางในทุกดานตลอดทั้งอยู

ที่บานและอยูที่โรงเรียน  

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

พิธีกร : คุณครูมีการประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางใหกับเด็กอยางไร 

A : ในกิจกรรมเขาคายครูก็ตองไปปฏิบัติธรรมกับเด็ก ใสชุดขาวเหมือนกับเด็ก ทําทุกอยาง

เหมือนเด็ก 

B : เราหามครูสูบบุหรี่ในโรงเรียนเลย การแตงกายก็ตองแตงใหเรียบรอย เด็กเขาแถวยืนกลาง

แดดครูก็ตองยืนดวย สรุปแลวเด็กทําอยางไรครูก็ตองทําอยางนั้น  

(สนทนากลุม : ครู) 

 

   การปฏิบัติเปนแบบอยาง 

 

พิธีกร : ชอบวิธีนี้ของครูไหมเพราะอะไร 

A : ชอบคะ เพราะวาการทําตามที่ผูใหญสอนจะเปนสิ่งที่ดี แลวผูใหญเขาก็อยากใหเราทํา

ตามที่เขาบอกดวยคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   ปรัชญาและอุดมการณดานการศึกษาของหลวงพอเจาอาวาส  

 

ตองบอกวาหลวงพอทานวางระบบวางแนวคิดไววา เราไดรับผลประโยชนจากสังคมแลวเราตองตอบ

แทนสังคมดวย เราจะปลอยใหเด็กพวกนี้อยูกับครอบครัวแลวทําใหเกิดปญหาสังคม ถาเราดูแลเขา

ใกลชิดก็ชวยเหลือสังคมได ตัวทานเองเรียนหนังสือนอยทานบอกวาการที่ทานเรียนหนังสือนอยเปน

จุดบอดอยางหนึ่ง คือทําใหทานอยากเรียนใหสูงแตทานทําไมไดแลว เด็กที่อยูในความปกครองของ

ทานๆ ก็อยากสงเสียใหเรียนหนังสือเทาที่เขาจะเรียนได ทานบอกวา ทานทําตรงนี้ชวยลดปญหา

สังคม พระที่ใกลชิดจะไดรับการสอนอยางดี 
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(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 
กลุมบิดามารดาหรือผูปกครอง 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมบิดามารดาหรือผูปกครอง 

พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาจําแนกได 4 ปจจัย คือ ก) การถายทอดทางพระพุทธศาสนา ข) ความสัมพันธ

ภายในครอบครัว ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และ ง) ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการสอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 การถายทอดทางพระพุทธศาสนา 

ลักษณะการถายทอดทางพระพุทธศาสนาของบิดามารดาหรือผูปกครองที่พบในการวิจัย

คร้ังนี้อาจจําแนกได 4 แบบ คือ 1) การอบรมสั่งสอน 2) การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model)     

3) การรวมกิจกรรมพระพุทธศาสนา และ 4) การใหรางวัล-ลงโทษ 

1)  การอบรมสั่งสอน  

 ก.  การอบรมสั่งสอนโดยตรง 

 

เราจะมีการประชุมเดือนละครั้ง ซึ่งเราจะประชุมกันในแฟลตหญิง เร่ืองที่อบรมสวนใหญจะเปนเรื่อง

ความรับผิดชอบ… เราจะเนนเรื่องวาใหอบรมเด็กกอน 1 วัน กอนจะมีวันสําคัญ เชน การตกับาตรเท

โว เราจะอบรมในที่พักกอนวาควรจะทําตัวอยางไรในวันนี้ เพราะวาเด็กบางคนเขาจะไมเขาใจเลยวา

ทําไมตองมีการตักบาตร ตักบาตรไปเพื่อใหใครกิน บางครั้งเขาจะสงสัยวากรวดน้ําจะถึงคนตายไหม 

เราก็อธิบายใหฟง แตบางคนก็ไมเขาใจ เขาบอกวาที่บานเขาไมมีแบบนี้หรอก แลวพระที่นุงเหลืองๆ 

แบบนี้ทางบานหนูก็มี แตที่บานหนูเขาไมสนใจ คือ เด็กกลุมนี้เขาจะนับถือผีหรือไมก็เปนคาทอลิก

บาง แตเมื่อมาที่วัดนี้เราจะใหเขานับถือพุทธหมดเลย… ก็จะพูด ฆาสัตวตัดชีวิตมันไมดีเปน

บาปกรรม เคยพูดใหฟง เขาไมเคยฆาอะไรเลยเขากินแตไขกับหมู… เพราะคุณพอเขาเหมือนกันสอน

ลูกตั้งแตเด็ก เขารานหนังสือเปนประจํา… ก็สอนใหทําความดีอยาเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน ใหเขาได

ทุกคนไมอยากใหลูกเอาเปรียบคนอื่น… คุณแมสอนโดยตรงเพราะคุณแมทํามารูวาอันไหนควรไม

ควร เพราะพอของคุณแมเปนครูไดสอนคุณแมมาตั้งแตยังเด็ก สอนลูกเรื่องทําความดี ถึงไมดีวันนี้ก็

ตองดีพรุงนี้ ความดีไมเห็นเดี๋ยวนี้ก็ตองมาเรื่อยๆ สอนเขาวาถาเห็นสิ่งไมดีก็อยาไปทําตามอยางเขา 

เร่ืองยาเสพติดวาเปนสิ่งไมดี จะไมมีคนรักเพื่อนฝูงจะเกลียดจะถูกตํารวจจับ... สอนใหเขารูจักพอใจ
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ในสิ่งที่ตนเองมีอยู ยึดหลัก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ อยาไปยึดติดกับวัตถุ ของที่ราคาไมแพงก็ใชไดดี

เหมือนกัน…อยางเขามาถามวาเขาเรียนเรื่องเมตตากรุณา เขาคงไมเขาใจจากโรงเรียน เขาก็มาถาม

วามันไมเหมือนกันเหรอคุณแม ก็สอนวาเมตตาก็ตองสงสาร อยางเห็นคนตกน้ํา ถาหนูเห็นแลวบอก

วานาสงสารจังเลยอันนี้คือเมตตา แตถากรุณาก็เอาไมสงใหเขาขึ้นมาคือชวยใหเขาพนทุกข เขาก็

เขาใจ 

 

พิธีกร : มีวิธีสอนอยางไรคะ 

 A : สอนไมใหไปฆาสัตวตัดชีวิตมันไมดี เรานับถือพุทธ ฆาสัตวไมดี 

พิธีกร : เร่ืองการทําดีไดดีนองเขาเชื่อไหม 

A : เชื่อ เพราะเราก็สอนลูกเรื่อยๆ ใครทําดีก็ไดดี ใครทําชั่วก็ไดชั่ว พอแกก็เปนคนดี 

พิธีกร : แสดงวานองเขาไดรับการสั่งสอนจากใคร 

A  : ยากับปูสอนทุกวัน ใหคบแตเพื่อนที่ดีๆ ยาสอนมาตั้งแตเด็กๆ คบเพื่อนชั่วก็พากันชั่วไป

ดวย 

 

พิธีกร : ที่บานมีการพูดคุยเรื่องธรรมะกันบางไหม 

B : มีครับ ก็พูดใหลูกฟงวาวันพระตองทําอะไร วันสําคัญทางศาสนามีอะไรบาง ทําอะไรกัน

บาง 

พิธีกร : ใชการพูด / เลาแบบไหนคะ 

B : ก็พูดคุยธรรมดา บางทีก็ใชทีวีเปนสื่อวาเขาทําอะไรกันบางในวันสําคัญตางๆ 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 

 

 ข.  การยกตัวอยางอธิบายถึงผลดี-ผลเสีย  

 

แลวพูดยกตัวอยางใหเขาเห็นในเรื่องที่ถูกที่ควร พยายามใหเหตุผลกับเขาใหมากที่สุดคะ… ใหลูกดู

ตัวอยางอยาทําผิดนะลูก ผิดจะไมดีจะเปนแบบนี้ ลูกชายบอกแมผมไมเอาหรอกแบบนี้เห็นแลวนา

กลัว เรายังกลัวเลย… ก็ใชการยกตัวอยางจากละครที่เขาชอบเรื่องเปรตวัดสุทัศน ก็จะเห็นผลกรรมดี 

ก็จะบอกเขาวาคนที่ตายไปเปนเปรตเพราะวาพอแม ไมดีนะหนูไมควรทํา หรือไมก็ใชส่ิงที่พบในทีวี 

เชน ขาวยาบาก็จะบอกเขาวายาบาไมดีนะ เห็นไหมคนนี้ตองโดนจับเพราะติดยา โดนจับหนูวาดี

ไหม… แมก็เลาใหฟงดวย อยางที่บานจะมีคนหนึ่งแขนดวน กอนแขนดวนเขาติดยาทําคนอื่น

เดือดรอน ก็บอกลูกวานี่เวรกรรมเห็นไหมตองถูกตัดแขนตัดขา เห็นๆ กันเลย ส่ิงที่เขาทําไมดีก็
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ปรากฏใหเห็นเลย บางทีก็ดูตัวอยางหนังบางขาวบาง… โดยหลักๆ ก็จะใชวิธีการยกตัวอยาง จะใช

ตัวอยางที่เขาเห็นวาดีจริงๆ เปนตัวอยางจากคนใกลตัว เชน ชีวิตของคุณแมเองที่เปนเด็กบานนอก 

กําพรายากจนมาตั้งแตเด็กแตอาศัยวาขยันตั้งใจเรียนจึงมาถึงตรงนี้ได ก็พาเขาไปสัมผัสกับชีวิตของ

คุณแมบาง พาไปบานเกิดของแม เห็นเพื่อนๆ แมที่ยังทํานาอยู ใหลูกไดเห็นจริงๆ วาลําบากแคไหน 

หรือเพื่อนแมที่ประสบความสําเร็จเขาทําอยางไรกัน หรือแมแตหลานชายคนโตของแมซึ่งตอนนี้ทําด็

อกเตอรอยู ก็จะบอกใหเขาดูพี่คนนี้เปนตัวอยาง เปนเด็กที่เกงมากตอนเล็กๆ เขาจะไปวัดกับคุณปู

ของเขาตลอด ไปนั่งสมาธิฝกจิตมาตั้งแตเด็กๆ บวชเณรฤดูรอนตลอด เขาเอามาใชไดเยอะมาก วัน

หนึ่งอานหนังสือติดตอกันไดไมต่ํากวา 3 ชั่วโมง นั่งสมาธิทุกวันๆ ละ 2-3 ชั่วโมง จะบอกเขาวาเห็น

ไหมพี่เขาเกงไดทุกวันนี้เร่ืองการทําสมาธิมีสวนมากก็บอกใหเขาเอาไปเปนตัวอยาง เขาก็ทําตามนะ

คะ อยางเชนเรื่องโทรศัพทมือถือจําเปนตองใชหรือเปลา เอามาแลวใชอะไรที่เปนประโยชนกับตัวเอง

มากแคไหน ใหรูจักเปรียบเทียบกันดู สรุปก็คือ จะสอนใหเขามีเหตุผลในการคิด ชี้ใหเหน็ ยกตวัอยาง

เรียนรูจากสภาพรอบตัว พาไปดูสัมผัสของจริงคะ  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 

 

ใชยกตัวอยางเลานิทานประกอบใชส่ือชวย เชน เรื่องความกตัญู ใหดูทีวีหรือซีดีใหเห็นวาเราเกิด

มาไดอยางไร เราเปนลูก เราตองรูจักนึกถึงบุญคุณพอแมและหาทางตอบแทน ใชส่ือเปนหลักและ

นิทานประกอบ สวนใหญเปนชาดกพอเลานิทานชาดกเสร็จแลวก็สรุปเปนหลักธรรมคลายๆ การ

อุปมาอุปไมย 

(สนทนากลุม : บิดามารดา)  

 

บิดามารดาใชการอธิบายที่แสดงใหเห็นถึงผลดี/ผลเสีย ความดี/ความชั่ว ความสุข/ความ

ทุกข  

 

ใชการเปรียบเทียบใหดูวาดูนะครอบครัวนี้เขาเปนอยางไร ลูกเขาเปนอยางไร ตื่นมาก็ทะเลาะกัน หนู

ชอบไหม ใหเปรียบเทียบดูวาชอบแบบไหนกับอีกครอบครัวที่ตื่นมาก็มีแตความสุขยิ้มใหกัน   … พี่

จะแทรกพุทธฯ ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว จะบอกไวเลยวาถาหนูไมทําเอาแคเร่ืองดูหนังสือสอบนี่ ถาหนูไม

เร่ิมฝกดูหนังสือทุกวันคะแนนสอบหนูจะดีไหม หนูเชื่อกฎแหงกรรมไหม คําสอนของพระพุทธศาสนา

เขาก็เชื่อแลวก็เห็นผล… อยางเชนขาวเด็กนักเรียนตีกันเขาพูดกับนองวาอยางนี้ไมดีเลย แมเขาถาม

วาตีกันอยางนี้ดีไหม เขาบอกวาไมดี บางครั้งแมเขาก็คุยกับลูกวาถาถูกตํารวจจับจะเสียอนาคตเสีย

การเรียน ในอนาคตเราจะเกเรและไมดี เขาก็รับฟงดี มีการพูดคุยกันเสมอ ถามีรายการทีวีที่เกี่ยวกับ
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เยาวชนก็จะคุยกัน เปนลักษณะการเตือนแตไมรุนแรง จะถามเขาวาดีไหม ถาเขาบอกไมดีหรือดี

อยางไรก็อธิบายใหเขาฟง เชน ขาวมั่วสุมในเธคก็ถามเขาวา ถาลูกเปนอยางนี้พอแมจะเปน

อยางไร… ในเรื่องการปฏิบัติตัวใหรูจักใฝดี ผลที่ไดรับจากการทําความดีความชั่ว อยางคนตดิยาเปน

อยางไร สภาพรางกายทรุดโทรมสังคมรังเกียจ กลาลองทั้งๆ ที่รูวาไมดี เพื่อนๆ เขาก็ตองออกจาก

โรงเรียนไปไมไดเรียนหนังสือเพราะอะไร ชี้ใหเขาเห็นวาพฤติกรรมของเด็กเหลานั้นเปนอยางไร ทํา

แลวไดผล อยางไร… กอนนอนไหวพระซิ ลางเทา มาโรงเรียนไหวพระที่หนาโรงเรียนดวยนะ ความดี

ก็คือพระ การไหวพระอยางเดียวชวยไมไดหรอก ความดียิ่งมีพระประกอบเขาไปดวยก็ยิ่งดี… คือจะ

ใชการสอนผานการกระทําตางๆ ที่เขาทํา แลวเราก็บอกเขาวาทําแบบนี้ดีไหมไมดีเพราะอะไร ใหเขา

ปฏิบัติจริงๆ พบผลอยางไรก็มาคุยกัน  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 

 

ดิฉันจะใชการเปรียบเทียบ เชน ถาเธอขยันจะไมถูกลงโทษ ถาไมไหวครูพอแมก็จะถูกลงโทษ นั่นคือ

กรรมที่ตามทันตาเห็น คือใหเขาเห็นจริงๆ เลยวา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ไมชอบอานหนังสือจะสอบตก

จะใหผลจริงๆ เพราะเธอไมขยัน ใหเขารูสึกกับตัวเขาเลย 

(สนทนากลุม : มารดา)  

  

 ค.  การนําไปสูประสบการณตรง  

 

แลวก็จะพาเขาไปงานศพญาติพี่นองบาง ก็บอกเขาวาดูซินี่ตายไปก็เอาอะไรไปไมไดสักอยาง 

ลูกหลานที่อยูก็แยงสมบัติกัน เปนการสอนใหเขารูจักพอในสิ่งที่ตัวเองมีนะคะ… บางทีเขาอยากไป

เที่ยวไหนมาขอใหพาไปก็ไป ถาเราวางไปดูของแปลกๆ เมื่อปที่แลวก็พาไปพุทธบาทสระบุรี ปดทอง

รอยพระพุทธบาท ก็พูดใหเขาฟงวามันเปนอยางไร เขาก็เคยอานหนังสือเรื่องนี้ เขาก็พอรูมาบาง 

คราวนี้เราพาไปดูของจริงเลย… เคยพาเขาไปดูศพที่วัดแถวกาฬสินธุ เขาจะเอาศพมาวางแลวใหคน

เขาไปดู เขาก็ถามเราวาแมทําไมคนนี้ถึงเปนแบบนี้ นากลัว ก็บอกเขาวาทุกคนตายไปตองเปนแบบนี้

ใหลูกรูจักปลง ตายไปก็เอาอะไรไปไมไดมีแตรางกายเนาเปอย… เคยพานองเขาไปเที่ยววัดมวง ไปดู

นรกสวรรคไปปดทองดวย 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)  

 

2)  การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model)  
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คุณยาย คุณตา คุณนา ที่เปนคุณครู ปจจุบันเสียชีวิตไปแลว สอนมาถึงตอนนองเขาอายุ 2 ขวบ

กวาๆ ก็เสียชีวิต นิสัยเขาจะเหมือนแมเพราะปลูกฝงเขามาตั้งแตเล็ก เพราะเคยเห็นเด็กในทีวีเห็นเขา

พูดเพราะ จึงตั้งใจต้ังแตเปนสาวแลววาถามีลูกจะสอนใหลูกดีไมใหเกเรไมเสียงดังใส ถาผิดตอง

ยอมรับผิดไมใหเขาโกหก คุณพอเขาก็เปนเหมือนกัน อยางการไหวพระสวดมนตคุณแมจะทําทุกวัน

พระแมเลิกงานเที่ยงคืนก็จะทํา… ก็เห็นชอบชวยแมเขาเตรียมของตักบาตรหนาบานทุกวัน คือที่บาน

พระมาบิณฑบาตทุกวัน เขาดูจากที่พอแมทําตอนนี้ก็ยังทําเปนประจํา… เขาก็ดูเปนคนรับผิดชอบดี 

เวลาผมอบรมลูกนองคือที่บานจะมีลูกนองเยอะ ลูกเขาก็จะดูวาพอพูดกับลูกนองอยางไรคุมลูกนอง

อยางไร เขาก็จะดูแบบ… ใหเขาสวดมนตนั่งสมาธิ ตอนนี้กําลังสอนคือเขาก็สอนแมดวยนะ เขาทอง

คาถาชินบัญชรที่โรงเรียนเขาก็เอาไปสอนคุณแมดวย คุณแมยังทองไมไดเลยตองดูหนังสือไปทอง 

ลูกสวดแมก็จะสวดแลวคุณยายก็สวดทุกวันอยูแลว… เมื่อเราเจอเด็กเราก็จะบอกเด็กวากอนนอนทกุ

คืนใหสวดมนต เราสอนใหเด็กนั่งสมาธิ เราจะทําเปนตัวอยางใหเด็กเห็น 

 

พิธีกร : สังเกตวาคุณแมจะเปนคนใจเย็นมากเลย ไมทราบวาทําอยางไรคะ 

A : สวนมากก็จะใชการสวดมนตไหวพระทําสมาธิคะ เพราะวาคุณแมเปนเด็กกําพรามากอน 

เปนเด็กบานนอก ซึมซับมาตลอดโดยไมรูตัว บทสวดมนตเรียกวาสวดไดเกือบทุกบท ตอนนี้ก็สวด

กอนเขานอน เขาไปนั่งสมาธิที่หองพระเปนประจําลูกเขาเห็นบางไมเห็นบาง 

พิธีกร : แสดงวาลูกก็รับรูเร่ืองการงานของพอแมหรือส่ิงที่พอแมทํามาโดยตลอด 

A : ถาเปนเรื่องการงานของพอเขานะคะ คือพอเขาจะทํางานรับเหมา แลวจะเปนคนตรงมากๆ 

แตตองเขาไปอยูในแวดวงของทุจริต ลูกก็มาถามวาทําไมพอไมทําเหมือนคนอื่นเราจะไดรวยๆ พอก็

สอนลูกไปวา ความสุขของคนเราอยูที่ความสบายใจ เราทําไมดีไมมีใครรูแตเรานั่นแหละที่รูแลวเรา

นั่นแหละที่จะไมสบายใจ แลวความสบายใจของพอก็เกิดจากความพอใจในสิ่งที่พอมีอยู อยาไปยึด

ติดกับวัตถุเงินทองคนเราตองรูจักพอ คนรวยคนจนก็ตองตายเหมือนกันไมตางกันเทาไรในสุดทาย

ของชีวิต 
  
พิธีกร : คุณแมไดสอนหรือเลาเรื่องอะไรเกี่ยวกับพุทธศาสนาใหลูกฟงบางไหม 

B : ก็สอนใหเขาสวดมนตบาง เขาก็ทํานะคะจะสวดมนตกอนนอนทุกคืน 

พิธีกร : แลวนองเขาจําบทสวดมนตไดเหรอเพราะยังเด็ก 

B : แรกๆ เขาก็จําไมไดหรอกคะแตจะมีหนังสือสวดมนตเลมเล็กๆ ที่พระแจกมา เปนบททํา

วัตรเชา นองเขาก็พออานได แลวเขาก็อาศัยฟงจากที่เราสวดแลวก็คอยๆ จําพูดตามไปเรื่อยๆ จน
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เดี๋ยวนี้ก็พอจําได ถาสวดดวยกันกับเราเขาก็จะพูดตามเรา เห็นแมแผเมตตาก็จะแผจะพูดตาม เปน

อยางนี้ตั้งแตอยูอนุบาล 3 แลว  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)  

  

 3)  การรวมกิจกรรมพระพุทธศาสนา  

 

เขาจะไปวัดกับคุณปูของเขาตลอด ไปนั่งสมาธิฝกจิตมาตั้งแตเด็กๆ บวชเณรฤดูรอนตลอด… ยายจะ

ชวนเขาไปวัดเวลายายไปทําบุญออกพรรษา… อยางวันเขาพรรษาจะซื้อผาอาบน้ําฝนถวายพระแลว

ก็ใหเขาเรียนรูวาวันสําคัญนี้เปนวันอะไร ถามเขาวาวันนี้สําคัญอยางไร เกิดอะไรขึ้นในวันนี้บาง… 

กฐินผาปาก็ไปเหมือนกัน ถาชวงตรงกับโรงเรียนปด ถานาเขาไปเขาก็จะไปดวย ผมเองไมวางยอมรบั

วาผมไมคอยไดไป… เคยไปตอนอยูเชียงราย เปนวัดใกลบาน ไปลอยกระทงที่วัด เคยทําบุญกฐิน

ผาปา ที่นี่เวลาวันสําคัญเขาก็ไปวัด สวนใหญจะไปกับนาเขาและแม ผมไมคอยไดไปหรอก… มีครับ 

ทําบุญเขาพรรษาออกพรรษาก็ไปทําบุญดวยกัน คือทางบานผมจะจัดทําบุญทอดผาปาทุกป แลววัน

แมที่บานก็จะมีการทําบุญ นิมนตพระมาทําบุญที่บานทุกป ลูกก็จะเห็นวาเราทําอะไรเขาก็จะมาชวย

ดวยตลอด บานนี้คอนขางใหความสําคัญกับเร่ืองการทําบุญถามีโอกาสจะทําตลอด… ไปพรอมกัน

หมดวันพระถาวางเราก็ไป พูดถึงเทศกาลใหญๆ ก็ไปประจําถาวันพระธรรมดาไมคอยไดไป… เมื่อ

เขาพรรษาโรงเรียนหยุดพาลูกไปวัด ฝกใหเขาทําอะไรเองอยางอาหารนี่พี่จะเปนคนทําอาหารเกง ถา

พี่ไมอยูเขาสามารถดูแลนองไดแลวก็จะทํากับขาวเตรียมทุกอยาง เราจะทําบุญดวยใจ จะสอนลูกวา

ทําบุญไมตองเลือกแลวอยาทําเพื่อเอาหนาใหทําดวยใจ ทํามากทํานอยลูกก็ไดบุญถาทําดวยใจ ทํา

แลวไมมีความสุขอยาทํา… มีไปทําบุญที่วัดไปปลอยนกปลอยปลา เขาจะเปนคนชวนแมกอนเพราะ

บางทีแมทํางานแลวลืม จะบอกใหแมซื้อมาลัย ขนมหวาน เขาจะเขียนใสกระดาษใหแมไปซื้อ จะไป

วัดกันทั้งครอบครัว…การไปทําบุญถาลูกไมไปโรงเรียนก็จะไปวัดกันทุกวันพระเลย อยางเขาพรรษานี้

ไมไดเวนเลยจะไปกันหมดทั้งบาน จะมีพอเฝาบาน จะไปก็มียาย ลูก แม แลวก็มีหลานอีก แตออก

พรรษาจะเวนไมไดทํา มีแตวันสําคัญที่ทางวัดแจงมาเราถึงจะไป เดี๋ยวก็จะไปทอดกฐิน 

 

วันสําคัญทางศาสนาตางๆ ทางบานก็จะพาลูกไปทําบุญตักบาตรตามเทศกาลตางๆ วันสําคัญตางๆ 

ไปดวยกันบาง บางครั้งเราเปนคนจัดเตรียมอาหารแลวใหลูกไปกันเอง ก็ทําแบบนี้มาตั้งแตเด็กๆ คือ

นองเขาจะมีพี่อีก 2 คน เปนผูหญิงเขาก็จะชวนกันไปวัดทําบุญตลอด เราบอกใหเขาไปกันเอง ทาง

โรงเรียนชวงเขาพรรษาก็จะหยุดใหทุกวันพระ เราก็จะใหเขาไปทําบุญที่วัดเอง ตอนทําเขาก็

ทํากับขาวเองเตรียมของทําบุญเองได เขาจะรูวาวันตรุษวันสารทตองใชอะไรทําบุญ ที่บานก็จะแบง
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หนาที่กันใหเขารับผิดชอบ ถวายขาวพระตอนเชา เปลี่ยนแจกันดอกไมพระ เปนตน วันเกิดเขาเราก็

จะพาไปทําบุญไมจัดงานเลี้ยงเพราะสิ้นเปลืองไมไดประโยชน ไมสนับสนุนถาจะเลี้ยงกันโดยเอาเงิน

เก็บมากินสนุกไมเห็นดวย เอาเงินไปใชการเรียนดีกวาจะบอกเขา ถามเขาวาจริงไหม เขาก็เห็นดวย

นะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)  

 

 4)  การใหรางวัล-ลงโทษ  

 

ก็ชมเขาถาเขาทําดีเชนเวลาเขาเรียนไมตกซ้ําชั้น อยูโรงเรียนก็ไมทะเลาะกับเพื่อน ถาลูกทําไมดีพอ

แมก็จะอาย ที่เชียงรายถาเราทําดีเขาก็จะชื่นชม… ในสวนของผูหญิงจะใหหัวหนารับผิดชอบเช็คชื่อ 

ถาไมมาก็ใหหัวหนาสงรายชื่อมา คร้ังแรกก็จะวากลาวตักเตือน มีปญหาก็มาคุยกัน… เราจะแบงเดก็

ออกเปนกลุมแลวจะมีหัวหนากลุมดูแล และในการทําความสะอาดเราจะมีการเช็คชื่อวาเด็กแตละ

คนมีความรับผิดชอบมากนอยแคไหน ถาเด็กคนนั้นขาดมากเราจะมีการทําโทษ เชนใหรับผิดชอบทํา

ความสะอาดมากขึ้น เราจะติดตามสอบถามจากพี่ใหญวามีนองคนไหนบางที่ไมคอยทําความ

สะอาด เมื่อพี่เสนอชื่อมาแลวเราก็เรียกเด็กคนนั้นมาสอบถาม โดยครั้งแรกจะตักเตือนกอนถาเปน

หนักๆ เราก็จะลงโทษโดยการใหลางหองน้ํา สมมติวามีเวรลางหองน้ําอยู 10 คน แตเผอิญเด็กคนนี้

ไมทํา เราจะใหเด็ก 10 คนนั้นไปทํางานอื่น แลวเด็กคนนี้ก็ตองลางหองน้ําคนเดียว ก็จะไดผลดีเด็ก

จะมีความรับผิดชอบดี… บางครั้งดุ พี่เปนคนดุ บางครั้งพี่จะสอน สอนแลวไมจําก็จะดุมีบาง จําได

วาคุณพอเขาเคยทําโทษครั้งเดียวแลวตั้งแตนั้นไมเคยโดน พอเขาก็เสียใจทําเสร็จแลวก็รองไห ตอน

นั้นเรื่องอะไรไมรูนานแลว แตเวลาที่พอดุหรือปรามลูกพี่จะไมดุแตวาถาหนักเกินพี่จะเรียกพอคุยกัน 

เร่ืองนี้ตองปลอยอยาละเมิดสิทธิ์เขา คือพอเขาหวงก็จะบอกพอเขาเรื่องนี้คอยๆ แตบางทีเราก็มี

อารมณเหมือนกัน บางทีดุลูกไปแลวนองจะถามวาแมดุหนูทําไม หนูผิดอะไร นองจะหาเหตผุลตลอด 

หาเหตุผลวาทําไมแมตองดุหนู เราตองอธิบาย ถาบางครั้งเราผิดตองขอโทษลูก ขอโทษนะวันนี้

อารมณแมไมคอยดีเลยมันเหนื่อยลูกอยาจูจี้ บางครั้งเราก็รูวาเราผิด… อยาไปลงโทษแบบรุนแรงกับ

เขา ควรชี้แจงใหเขาเขาใจจะดีกวา ตอนเด็กเราเองยังทําผิดโตแลวเราก็ยังทําผิด นับประสาอะไรกับ

เด็กโอกาสทําผิดก็ตองมากกวาผูใหญอยูแลว 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)  

 

 ความคิดเห็นของครูในเรื่องการอบรมสั่งสอนนักเรียนที่ตองเนนบทบาทหนาที่ของ

ครอบครัวและโรงเรียน  
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พิธีกร : อาจารยมองวาครอบครัวควรมีบทบาทอยางไรที่จะรวมกับโรงเรียนในการปลูกฝงเด็กหรือ

ถายทอดใหเด็กในเรื่องจริยธรรม สําคัญอยางไรควรทําอยางไร 

ครู :  1) ตองเปนตัวอยาง เด็ก ม.3 จะดูพอแม เขาเถียงแมเขาวาแมยังมีแฟนใหมไดเลยคือเลิก

กับพอแลว ทําไมหนูจะมีแฟนบางไมได ไมเชื่อแม ซึ่งเพื่อนเขามาเลาใหผมฟง 2) ตองพร่ําสอนดวย

เหตุผลอยาจูจี้จ้ําไชโดยไรเหตุผลเด็กจะเบื่อรําคาญ 3) ตองชี้กระแสสังคมวาอันไหนถูก-ผิด รับได-รับ

ไมได อันไหนรับไดชั่วคราว-ถาวร เพราะเด็กจะหลงสื่อ 

 

มีการประชุมผูปกครอง จะเลือกคุยกับเด็กที่มีปญหารุนแรงซึ่งโรงเรียนเรามี 3 เร่ืองคือ 1) เร่ืองชูสาว 

ที่ลาออกไปแตงงานแลวก็มีสองคน 2) ยาเสพติดพวกยาบา โดยเราจะสงไปบําบัดเชิญผูปกครองมา

ปที่แลว ม.3 มีคนเดียว 3) เร่ืองทะเลาะวิวาททั้งระหวางโรงเรียนและในโรงเรียน ซึ่งตรงนี้ผมมองวา

เปนอารมณขัดแยงชั่วคราวไมถาวรมีเปนบางกลุม หนักที่สุดคือ ม.3 เพราะเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ 

เด็กในจุดนี้จะแรงมาก 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 
 ความสัมพันธภายในครอบครัว  
 

ถามีกิจกรรมนั่งวิปสสนากรรมฐาน เขาก็จะเลาใหฟงวาวันนี้นั่งสมาธิมานะ ทํากิจกรรมในวันสําคัญ

ตางๆ เราก็ถามเขาวาเวลาอยูในสวนรวมเปนอยางไรบาง เขาก็บอกมีความผูกพันกับเพื่อนฝูง… ก็มี

เขาคายบาง เคยถามเขาวาทําบอยๆ ไมเบื่อเหรอ เขาบอกไมเบื่อ… คือเราสังเกตวา เขาก็มีความเชือ่

ในกิจกรรมที่จะจัดเขาถึงไมไปเที่ยว… เวลามีปญหาเขาจะปรึกษาแม ถาเรื่องหนักๆ ก็จะคุยกันสาม

คน พอ แม ลูก อยางเชนเรื่องที่เกิดขึ้นนานแลวในที่ทํางานเกา เถาแกอายุ 60 กวา เปนคนเจาชู ก็

ปรึกษากันในครอบครัว... วันนี้เจอเหตุการณอะไรก็จะไปคุยใหฟง สมมติวาเรื่องของคนอื่นมาพี่ก็จะ

มานั่งคุยกันแลวจะใหเขาแสดงความคิดเห็น ถาเปนหนูอยูในเหตุการณหนูจะทําตัวอยางไร เขาก็

แสดงความคิดเห็นและเหตุผลออกมา จะบอกวาถามีปญหาอะไรอยาไปคุยกับเพื่อนใหคุยกับแม

กอน ถาเพื่อนมีปญหาอะไรก็ใหบอกพี่แลวจะใหชวยแกปญหา พี่บอกตรงๆ พี่จะเลนกับลูกแบบ

เพื่อน บางครั้งก็เปนครู บางครั้งก็เปนแม 

 

พิธีกร : แลวมีโอกาสไดทานขาวดวยกันไหม 
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A : ชวงเย็นจะทานพรอมกัน ชวงเชาจะไมคอยพรอม เด็กจะใหกินกอนเพราะตองไปเรียนแต

เชา 

พิธีกร : สวนใหญถามีปญหาอะไรนองเขาจะปรึกษาใครคะ 

A : ปรึกษาทั้งพอและแมครับเพราะเราสนิทกันหมด 

 

พิธีกร : ในวันสําคัญทางศาสนาไดไปวัดบางไหมคะ 

B : บางทีก็ไปบางทีก็ไมไดไป ผมมัวแตทํางานกลับบานค่ํามืด บางทีวันพระวางๆ ก็ไป บางที

ลูกก็ไปกับนา นาๆ เขามาจูงกันไป 

พิธีกร : นองเขาสนิทกับใครมากที่สุดในหมูญาติ 

B : ก็จะสนิทกันทั้งบานเลย 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)  

 

จริงๆ วันนี้อยากในคุณพอมาเพราะเขาสนิทกับคุณพอ คุณพอจะเลี้ยงเขาตั้งแตเล็ก พี่นี่เหมือน

คลอด อาบน้ํา ทานขาวพอจะรับหมดเลย เวลากลางคืนลุกข้ึนมาหมผา บางทีพี่กลับบานดึกๆ พอ

เขาก็จะดูแลทําอะไรใหหมด เราตองแบงกันนะเพราะจะปลอยใหพี่คนเดียวไมไหว เรามีงานนอกบาน

ดวย 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

:มีการดูแลพูดคุยในเวลาวางของเด็กบาง นาจะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดความแตกตางกัน

บาง  

 :สวนในวัดจะเหมือนสังคมชนบท ตองดูแลกันสม่ําเสมอ 

:ในวัด เด็กจะอยูในสายตาตลอดเวลา ตอนกลางวันเด็กเขาแถวไปรับประทานอาหารก็   

ดูแล 

:คือถึงเวลาวัดสงตอมาโรงเรียน โรงเรียนสงตอใหวัด 

:คะ ใสใจดูแลกันตลอดเวลา 

:เหมือนวาหามอยูนอกสายตา 

(สนทนากลุม : ผูปกครอง) 

 

  การชวยเหลือเกื้อกูลในลักษณะ “รุนพี่สอนรุนนอง”  

 



 265 

ปญหาของเด็กเหลานี้ก็คือยากจน… ครอบครัวบางคนพอแมแยกกันอยู อยูกับยาย โรงเรียนนี้สวน

ใหญจะเปนเด็กยากจนเด็กชาวเขา 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 

 

พิธีกร : ถาเนนเฉพาะเด็ก ม.3 เรื่องคุณธรรมจริยธรรมเปนอยางไรบาง 

A : ถาเด็กที่อยูที่นี่มาตั้งแตเล็กเด็กจะมีพฤติกรรมชวยเหลือเกื้อกูลกันเปนไปโดยอัตโนมัติ 

คอนขางที่จะเปนผูนํากลุมเด็กดวย แตถาเด็กมาชวง ม.3 บางคนถาไดรับการปลูกฝงมาดีก็จะดี แต

เด็กบางคนไมเปนอยางนั้น จะดูที่พื้นฐานครอบครัว 

B : สวนใหญครอบครัวของเด็กที่นี่จะยากจนไมมีเวลาอบรมลูก ครอบครัวแตกแยกมีปญหา

กัน ครอบครัวที่สมบูรณจะมีนอย 

A : จะดูแลในสวนวาเด็กทําผิดก็ตักเตือน จะเปนในฐานะพี่กับนองที่คอยดูแลกันมากกวา แต

อาจจะดูแลที่วัดตอนเชาบาง จะดูเด็กที่ทําผิดก็ตักเตือน ทําสกปรกก็ใหทําความสะอาด ในฐานะที่พี่

ดูแลนองซะสวนมาก 

B : ผมดูแลตามสายงานเด็กเขาจะมีกลุม เวลาเรามอบหมายใหเด็กทําเราจะตรวจอีกทีวาได

ทํางานตามที่มอบหมายไปไหม ในวันที่ทําวัตรมีใครขาดดวยสาเหตุอะไร วันที่ไมทําวัตรคือวันที่เรียน

ธรรมศึกษา มีปญหาอะไรก็นํามารวมพิจารณาตัดสินใจ 

A : ชวยกันสอดสองดูแลไมใหหาง ในวัดพระตองชวยกันสอดสองอยูเสมอ เปนหูเปนตา มี

อะไรที่จะสอนก็สอนดวยความเมตตา 

B : พอเห็นเขาทําผิดเราก็ตักเตือนได ไมตองตามสายงานมารายงาน 

พิธีกร : ตัวอยางเชน 

B : ลักษณะการสอนจะเปนเหมือนคนในครอบครัว จะสอนกันอยางนั้นมากกวา จะบอกวาอัน

นี้ไมดีนะอยาทํา เทาที่เราจะบอกเขาได 

A : เขาเปนคนในครอบครัวตองชวยกันดูแลไมปลอยทิ้งขวาง ไดพบไดเจอไดคุยทุกวันก็อาจจะ

เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กเขาใจวา อันนี้สมควรอันนี้ไมสมควร สวนที่ไดโดยตรงอยางที่หลวงพี่บอกคือ 

เปนคนเหมือนอยูในบานหลังเดียวกันก็ดูแลกัน 

C : ใกลชิดมากเหมือนครอบครัวเดียวกัน บางครั้งเขามีความทุกขมามีความอึดอัดใจมาเขาก็

เลาใหฟง แลวเขาก็สบายใจ 

D : ที่วัดจะมีการพบเด็กเดือนละครั้งเฉพาะเด็กผูหญิง แบงหนาที่กันรับผิดชอบ พอประชุม

เสร็จก็ใหกราบพระ 

พิธีกร : พบกันเดือนละครั้งพูดคุยอะไรกัน 



 266 

D : พูดในสวนรวม ทั้งหมดตามหนาที่ความรับผิดชอบ พี่ดูแลนอง เชน คนไหนไมทํางานก็จะ

คุยกันสอนกัน โดยคุยกับพี่กอนใหบอกนอง ถาไมไดเราก็คุยเอง ก็ดูแลทั่วไปรวมทั้งปญหา

ตางๆ ดวย 

พิธีกร : ปญหาอะไรพอยกตัวอยางไดไหมคะ 

D : การเรียนตอ จบ ม.3 หนูจะเรียนอะไรดี จบ ม.6 จะออกหางานทําหรือเรียนตอดี 

(สนทนากลุม : ผูปกครอง)  

 

  เด็กผูชายมีโอกาสที่ใกลชิดพระสงฆมากกวาเด็กผูหญิง  

 

สวนหนึ่งคือเด็กผูชายจะมีภาษีดีกวา คือจะใกลชิดพระมากวาเชนเชาพระไปบิณฑบาตเด็กผูชายก็

ถือยามตามพระไปได ตรงนี้ครับ ถาเด็กทําไมดีก็มีการวากลาวตักเตือนกัน เพราะผมคิดวานาจะเปน

สวนหนึ่งที่ทําใหเด็กมีความคิดวาอะไรสมควรไมสมควร ทําใหควบคุมไดมากกวา สวนผูหญิงนอย

มาก ถาแยกจากการทําวัตรสวนรวมแลวพอแยกกันก็จะไมเจอพระ แตเด็กผูชายจะเจอมากกวา เขา

ใกลไดมากพระก็สามารถเขาไปดูแลไดเต็มที่ อาจทําใหเด็กผูชายมีความคิดมากกวา แตโดย

ภาพรวมความคิดเรื่องสมควรไมสมควรคิดวานาจะเทากัน แตการใกลชิดจะทําใหเด็กผูชายลดการ

กระทําผิดไดมากเพราะผูชายเปนเพศที่อยากลองดวย 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 
  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  

  1)  ความเชื่อในกฎแหงกรรม  
 
ก็เชื่อนะ โดยเฉพาะในเรื่องบาปบุญคุณโทษ ทาํดีไดดีผมจะยึดถือตรงนี้มาก การจงรักภักดีตอผูมี

พระคุณ การนึกถงึบพุการี ก็สอนลูกเปนประจําวาอยาลืมบุญคุณคน... ก็เชื่อคอนขางมาก ทําดไีดดี

ทําชัว่ไดชั่ว ดูจากชีวิตจริงของคนรูจักหลายคนเมื่อกอนร่ํารวยแตทําไมดีไวเยอะ ตอนนี้ยากจนลง

ตามขาวก็พอมีใหเหน็บาง... อยางบาปบญุคุณโทษ กเ็ชื่อเหมือนกนันะ เชื่อวาทาํอยางไรก็ไดอยาง

นั้น ทําไมดกีไ็ดผลไมดี เราทาํดีเราก็ไดดี... เชื่อ แปปเดียวเวรกรรมก็ตามมาทันตา ไมตองรอชาติ

หนา... ก็เชื่ออยูบาง คงมคีวามจริงอยูบางแตบางที่คนทําดีก็ไมไดดี ทําไมดกี็ไดดี บางครั้งกท็อ 

 

พิธีกร : ความเชื่อในเรื่องนรกสวรรคในบานมีความเชื่อเร่ืองนี้อยางไร 
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A  : ที่บานเชื่อเร่ืองนี้อยูแลว ทําดีไดดี ก็ไปอยูในที่ดีๆ นะครับ จะบอกลูกอยูเสมอใหหมั่นทํา

ความดี บางครั้งก็ใชการดูทีวี นําเรื่องราวที่พบมาพูดคุยใหลูกฟง สวนมากผมจะดูทีวี

ดวยกันเสมอ 

พิธีกร :  โดยสวนตัวแลวคุณพอเชื่อเร่ืองนรกสวรรคหรือไมคะ 

A : ก็เชื่อครับ ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว เปนเรื่องจริง คนทําชั่วก็เห็นทันตาไมชาก็เร็ว คนทําดีไมใช

วาจะดีปุปปปข้ึนมา มันก็คอยๆ ดีข้ึนตองใชเวลา ทางบานก็จะยึดถือในเรื่องนี้อยู 

 

พิธีกร : ไดมีการอธิบายเรื่องผีใหลูกฟงบางไหมคะ 

B :  ก็บอกเขาวา ผีก็คือวิญญาณที่ตองเวียนวายตายเกิด ถาเราทําความดีเราก็ไปเกิดในภพ

หนาแตไมรูวาจะเกิดเปนอะไร ถาทําความดีมากๆ ก็อาจไดเกิดเปนคนอีกก็ได ดังนั้น เราก็ทําความดี

ไวเราจะไดสบายใจวาภพหนาเราจะไดเกิดมาไมลําบาก เคยพาเขาไปทําบุญที่บานคนพิการตอนวัน

เกิดดวย เขาก็จะถามวาทําไมคนนี้ตองเปนแบบนี้ละแม ก็อธิบายวาเปนเพราะผลกรรมในชาติกอน 

หนูจะเชื่อไหมแมไมรู แตถาหนูทําดีแลวหนูก็สบายใจไดวาหนูจะไมเปนแบบนี้ 

 

พิธีกร : ในเรื่องการทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว พี่มีความเชื่ออยางไร 

C : อันนี้เปนเรื่องจริง ก็เคยเห็นอยูบาง มันก็เหมือนกับกรรมทันตา เร่ืองที่บานแมยายนะ ทีท่ีม่ี

ตนไมแบงเขตกัน แตเขาขยับที่เขามาโดยอางวาเปนที่ของเขา เราก็บอกแมยายวาใหเขาไป อยูมาไม

นานเขาก็โดนโกงที่เหมือนกัน ผมวามันนาตามทันไมตองรอชาติอ่ืน ที่บานผมจะบอกไวเปนประจํา

ใครมาขอขาวขอน้ํา ใหกินเลยคนแกคนตกรถลาไมมีคารถผมก็ใหไมเคยหวง ถึงเวลาเราตกรถบาง

เหมือนกัน  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)   
   
  2)  ความเชื่อในเรื่องการทําบุญ  

 

จะเชื่อในการทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหผูที่ลวงลับไปแลว... เชื่อคะ เชื่อวาการทําบุญทําใหเรา

มีความสุขทางใจ ผลเปนรูปธรรมคงจะชานานกวาจะเห็นแตก็ทําใหจิตใจเราสบายสงบเมื่อไดทาํ... มี

คร้ังหนึ่งพาหลวงพี่ไปรักษาที่โรงพยาบาลก็ไปเจอพระองคหนึ่ง ทานบอกวาเรานาจะไปทําสังฆทาน

บางเพราะดวงไมดี ก็เชื่อบางเพราะการทําบุญทําใหเราสบายใจขึ้น บางครั้งที่เราเชื่อเพราะเราเห็น

เหตุการณหรือเจอมา... ทําบุญตักบาตรเสร็จก็เอาขาวที่เหลือไปวางกลางแจง แลวก็มากรวดน้ํา

งายๆ ไมตองมีพิธีรีตอง เอาน้ําใสทัพพีแลวก็กรวดน้ํา ก็ใหเขานึกถึงคุณตาคุณยาย คุณยายเขาเพิ่ง
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ตาย นึกถึงคนใกลๆ ตัวเขา นึกถึงคุณลุงใหไดรับสวนบุญสวนกุศลนี้ ตองบอกชื่อสกุลของคุณตาดวย

เพราะถาไมเรียกนามสกุลเดี๋ยวคนอื่นมากิน 

 

พิธีกร : ทําไมคุณพอถึงใหความสําคัญกับการทําบุญมากคะ 

A : ก็เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของเราได ถาหันมาทําบุญจิตใจก็จะออนนอมข้ึน ไมแข็งกราว

เพราะไดใกลชิดพระใกลชิดศาสนา 

พิธีกร : เกี่ยวกับการทํางานของคุณพอดวยไหม 

A : ก็เกี่ยวครับ คือเราทํางานเครียดมาทั้งปแลว ทําบุญรวมกันสักครั้งหนึ่ง หลังจากทําบุญ

แลวพระก็พรมน้ํามนตใหเปนสิริมงคลแกทุกคนในบานและคนงานดวย  

พิธีกร : คอนขางเชื่อเร่ืองความเปนสิริมงคลมากนะคะ 

A : เชื่อครับ ผมเชื่อเลย เปนที่พึ่งทางใจอยางหนึ่งของคนเราเลยละ  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 

  
ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยุกตใชในการสอน  

 

ในเรื่องศาสนาครอบครัวก็มีสวนมาก พาลูกไปทําบุญ สวดมนตทําสมาธิ จะชวยไดมากกวาทาง

โรงเรียน สามารถพาลูกไปไดหลายที่มากกวาโรงเรียน โรงเรียนอาจพาไปไดปละครั้งสองครั้งเทานั้น 

แตผูปกครองพาไปไดตลอดจะดีกวา 

 

พิธีกร : การที่เขาไดมาเรียนที่นี่ซึ่งเปนโรงเรียนการกุศลฯ จะมีผลตอพฤติกรรมของเขาอยางไรจาก

เดิมอยูที่จังหวัดศรีษะเกษ 

A : ก็วาดีเพราะไดมีโอกาสเห็นพระ เราสอนเขาวาถาเห็นวัดตองยกมือไหวใหคุณพระ-คุณเจา

คุมครอง 

พิธีกร : ทางโรงเรียนไดสอนอะไรบาง 

A : ถามีพระมาสอนที่โรงเรียนเขาก็จะมาเลาใหฟง หรือมีอบรมอะไรก็เลาใหแมฟง ถาพออยูก็

จะเรียกมาฟงดวย ความจําเขาดี 

 

พิธีกร : คุณแมคิดอยางไรคะกับการนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการสอนลูกวัยรุน 

B : คิดวาเปนสิ่งที่ดีมากๆ เพราะหลักธรรมทางศาสนาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน

ของเราอยูแลว ใชไดทุกยุคทุกสมัย ถึงแมวาจะเปนเรื่องที่เขาใจยากเปนเรื่องลึกซึ้งสําหรับเด็ก แตก็
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เปนสิ่งที่ดีที่พอแมควรยึดเปนหลักในการสอนลูก โดยเฉพาะลูกวัยรุนเปนวัยที่มีปญหามาก การสอน

นั้นพอแมควรจะรูจักประยุกตใชกิจกรรมสนุกสนานที่ลูกสนใจมาชวยในการสอน รวมไปกับการพา

ลูกไปสูวัฏจักรของสิ่งที่เปนจริง จะดีกวาการแนะนําดวยคําพูดชี้แจงดวยปากเฉยๆ และควรที่จะระวัง

เร่ืองการใชตัวอยางกับลูกดวย 

 

พิธีกร : คุณพอคิดวาลูกที่เรียนในโรงเรียนที่เนนวิถีพุทธ จะแตกตางจากเด็กโรงเรียนอื่นหรือไม

อยางไร 

C : ผมคิดวามีความแตกตาง อยางเด็กคนอื่นเขาขี่รถไปเที่ยวเสารอาทิตย แตลูกจะไมไป

เพราะเราสอนไววาถาไปเที่ยวจะไมสนใจการเรียน จะเปดหูเปดตาบางไมเปนไร บางทีใหเขาไปเขาก็

ไมไปเหมือนกัน ชอบอยูบาน 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 
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